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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Στόν τόμο αύτόν συνεχίζεται ή έκδοση των ύπολοίπων 
ήθικών λόγων του Συμεών, πού συμπληρώνονται μέ τούς 
πρώτους κατηχητικούς, γ ι’ τούς όποιους γίνεται λόγος στή συ
νέχεια.

"Οσον άφορα τούς ήθικούς λόγους, οί έκδιδόμενοι σ ’ αύ
τόν τον τόμο είναι έννέα. Είναι συντομώτεροι κατά κανόνα άπό 
τούς προηγουμένους, δέν χωρίζονται σέ κεφάλαια και άναπτύσ- 
σουν πλήθος ήθικών και πνευματικών θεμάτων.

θέμα του 7ου λόγου είναι ή ύπόσταση του πραγματικού 
δούλου του θεού. Τό βάπτισμα και μόνο, λέγει ό Συμεών, δέν 
φθάνει για νά συνθέσει τόν πραγματικό Χριστιανό. Γ ι’ αύτόν 
τόν λόγο ύπάρχουν δύο τρόποι νά έγγίσει κανείς τό τέλειο* ή 
μετάνοια και ή άσκηση. Ό  μετανοών εύρίσκεται στό πρώτο 
στάδιο τής τελείας όδοϋ όπου προσπαθεί ν ’ άπαλλαγεΐ άπό τά 
παραπτώματα τού παρελθόντος γιά νά φθάσει στό άσκητικό 
στάδιο όπου χαίρεται ν’ άντιμετωπίζει όλα τά έπερχόμενα πάθη 
και κακά, καί σπεύδει νά βιώσει τόν βίο τών άγίων, ώστε νά 
θησαυρίσει τις άρετές, τών όποιων ή άπόκτηση ωφελεί περισ
σότερο άπό τήν άπλή άπαλλαγή τών παθών.

Ό  8ος λόγος άναφέρεται στήν σύλληψη τής άγάπης τού 
θεοΰ καί τής έλλάμψεως του θείου φωτός. Πράγματι, ή άγάπη 
του θεοΰ είναι άπειρη, όταν άναλογισεθει κανείς τόν λόγο γιά 
τόν όποιο αύτός ήλθε στήν γή, τά πάθη καί τόν θάνατό του γιά 
τήν σωτηρία τής άνθρωπότητας, καθώς καί τά ύπόλοιπα μυστή
ρια τής θείας οίκονομίας. Ό  άνθρωπος μπορει νά τήν κατανοή
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σει μόνο δταν πιστεύσει πραγματικά. Τότε μόνο ζεΐ και όμιλεΐ 
με τον θ εό  και θεωρεί τά απόρρητα άγαθά του2, δταν ή καρδιά 
του συντρίβει και ταπεινωθεί. Και τότε άπολαμβάνει τον καρπό 
του άγιου Πνεύματος πού είναι ή άγάπη, ή χαρά, ή ειρήνη, ή 
αγαθότητα, ή χρηστότητα, ή πίστη, ή πραότητα, ή ταπεινοφρο
σύνη, ή έγκράτεια και έπονται ή θεία γνώση, ή σοφία τού Λό
γου καί τά άπόκρυφα νοήματα και μυστήρια τού Χριστού.

θέμα τού 9ου λόγου είναι ή αληθινή γνώση, ή όποια δέν 
έρχεται με τήν μάθηση, άλλά με την καθαρότητα τού νοϋ άπό 
τό άγιο Πνεύμα. Έκεΐνος πού κατορθώνει τήν άπάθεια με τούς 
άγώνες, καθαρίζει τήν καρδιά του άπό τά πάθη, και τότε βλέπει 
μέσα σ’ αύτήν τον άπαθή θεό , διά τού άγιου Πνεύματος. Αύτός 
είναι ό άγαθός θησαυρός πού άποκτά ό άνθρωπος δταν βιώσει 
τις άρετές και τούς άγώνες των άγίων τού θεού.

θέμα τού 10ου λόγου είναι ή φοβερή ήμέρα τού Κυρίου. 
Αύτή λέγεται έτσι έπειδή τότε ό θ εό ς και Δεσπότης των πά
ντων θά λάμψει μέ τήν δόξα της θεότητάς του. Αύτή δμως άπο- 
καλύπτεται ήδη άπό έδώ σ’ αύτούς πού πιστεύουν μέ φόβο και 
τρόμο καί έκπληρώνουν τις έντολές τού θεού. Γ ι’ αύτούς δέν 
θά έλθει ήμέρα κρίσεως, διότι έχουν ήδη κριθεν θά έμφανισθεΐ 
δμως ό Χριστός αίφνηδίως στούς άμαρτωλούς στό μέλλον καί 
μόνο αύτούς θά κρίνει. Επίσης ή πίστη δέν μπορει άπό μόνη 
της νά μάς σώσει έάν δέν γίνομε μέτοχοι τού άγιου Πνεύματος. 
Πράγματι, ή δόξα της θεότητας τού Κυρίου θεωρείται τότε 
μόνο, δταν ό άνθρωπος φωτισθεΐ καί λάβει τό άγιο Πνεύμα. 
"Οσοι δέν έχουν Πνεύμα δέν είναι έγκαρδίως πιστοί, ούτε γίνο
νται υίοί τού φωτός καί τής ήμέρας τού Κυρίου.

Ό  11ος λόγος άναφέρεται στήν άπόκτηση των άρετών, 
στήν ύποταγή καί στό ποιμαντικό έργο. Ή  άπόκτηση των άρε
τών, λέγει ό Συμεών, δέν έξαγοράζεται ούτε μέ χρυσό ούτε μέ 
άργυρο, άλλά μέ αίμα, διότι ό θεό ς έτσι οίκονόμησε νά λαμβά- 
νομε τήν αιώνια ζωή, μέ θάνατο. Ή  κλίμακα των άρετών είναι 
έκείνη πού όδηγει στήν βασιλεία τών ούρανών, στήν θεωρία 
τού άθέατου Δεσπότη. ’Απόλυτη ύποταγή, τέλεια ταπείνωση,



ΕΙΣΑΓΩΓΗ 11

άμνησικακία καί καθαρότητα, πλήρης αγάπη, συνθέτουν τό οί- 
κοδόμημα των άρετών και όδηγοϋν στόν άπρόσιτο θ εό .

Στόν λόγο αύτόν έπίσης ό Συμεών διαγράφει τόν χαρα
κτήρα του καλού ποιμένα και τά πλαίσια της πνευματικής δια
κονίας τού ποιμνίου του. Κατ’ αρχήν οί μοναχοί πρέπει νά άπο- 
φεύγουν τά άξιώματα. "Οσοι δμως άναλάβουν ποιμαντικό άξίω- 
μα, πρέπει νά φροντίσουν γιά τήν καθαρότητα της ψυχής και 
του σώματός τους κι έπειτα νά προχωρήσουν στήν διαποίμανση 
του ποιμνίου τού θεού. Κατόπιν τούτου και σύμφωνα μέ έντο- 
λή του Κυρίου, έκεΐνος πού θέλει νά είναι πρώτος, πρέπει νά 
διάκονε! και νά ύπηρετεΐ δλους τούς άλλους, νά θεωρεί τόν 
έαυτό του ώς έσχατο δούλο, ώστε νά άνταποκριθεΐ στις πνευ
ματικές έπιταγές τού Μεγάλου Ποιμένος.

θέμα τού 12ου λόγου είναι ή έξαγορά τού καιρού και ό 
τρόπος μέ τόν όποιο έξαγοράζει κάποιος τόν χρόνο τής παρού
σας ζωής. Έκεΐνος πού ύπομένει τις θλίψεις και δεν παραιτεΐ- 
ται άπό τόν θάνατο, έκεΐνος πού άγωνίζεται γιά τήν πραγμάτω
ση τών έντολών τού θεού, έκεΐνος πού σπεύδει στήν όδό των 
άρετών, αύτός^έξαγοράζει ώφέλιμα τόν παρόντα καιρό. Ε ξαγο
ράζει άπό έδώ τά αίώνια άγαθά καί τήν άπέραντη εύφροσύνη 
καθώς καί τήν διαμονή του μέ τόν άθάνατο καί αιώνιο θεό .

θέμα τού 13ου λόγου είναι ό χοϊκός πρώτος άνθρωπος καί 
ό έξ ούρανού δεύτερος, ό Κύριος. Ό  πρώτος άνθρωπος καί οί 
έξ αύτοΰ έπλάσθηκαν γήινοι άπό τόν θ εό  καί μέ τήν έλπίδα τής 
θεώσεως άπατήθηκαν καί έστερήθηκαν τά ούράνια άγαθά. Ό  
δεύτερόφ'άνθρωπος, ό Λόγος τού θεού, Λού έσαρκώθηκε άπό 
τό άγιο Πνεύμα καί την Παρθένο Μαρία, ένανθρώπησε γιά  νά 
άναχωνεύσει καί νά άνακαινίσει τόν πρώτο έκεΐνον άνθρωπον 
κι δλους δσοι έγεννήθηκαν κι έγιναν όμοιοι μ’ αύτόν.

"Ετσι ό Υιός τού θεού καί θεός, έπιθυμώντας τήν 
σωτηρία μας έθεσε άνάμεσα σ’ έμάς καί σ ’ αύτόν τήν μετάνοια, 
ώστε νά είσέλθομε καί πάλι στήν προηγούμενη οικειότητα, 
δόξα καί παρρησία πρός τόν θ εό  καί δι’ αύτής νά κληρονομή
σομε καί πάλι τήν βασιλεία του.
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θέμα του 14ου λόγου είναι οί έορτές και ή κοινωνία. Τά 
λαμπρά ένδύματα, τά πολύτιμα μΰρα, τά κεριά, οί λύχνοι καί τό 
πλήθος είναι σύμβολα έορτής κι δχι άληθινή έορτή. Φως των 
λαμπάδων είναι ή λαμπάδα τής ψυχής, λύχνοι είναι οί φωτεινές 
σκέψεις, μΰρα καί άρώμτα ή νοητή έυωδία τοΰ άγίου Πνεύμα
τος, πλήθος λαού τά τάγματα των άγγέλων, φίλοι καί συνεορτά- 
ζοντες δλοι οί άγιοι, πλούσια τράπεζα ό μόνος ζών άρτος. Σ’ 
αύτήν πρέπει νά μετέχουν δλοι άξίως, διαφορετικά θά μένουν 
κενοί τής δωρεάς τΰ άγίου Πνύματος5, τρέφοντας μόνο τό 
σώμα, δχι δμως καί τήν ψυχή τους.

Τέλος ό 15ος λόγος άναφέρεται στήν ήσυχία καί στον 
άγώνα τοΰ ήσυχαστή. Ό  αγωνιστής έκστασιασμένος άπό τά 
έπίγεια πράγματα, ύποταγμένος στον Κύριο καί συνεχώς μετα
νοώντας καθαρμένος στον νοΰ καί στήν ψυχή, δεχόμενος την 
έξ ύψους δύναμη καί τό άγιο Πνεΰμα, συνομιλεί μέ τον θεό , 
καί μέ τήν έκπλήρωση τών έντολών του άποδεικνύει τήν πρός 
αύτόν άγάπη του.

2. ΟΙ ΚΑΤΗΧΗΣΕΙΣ

Οί κατηχήσεις είναι διδαχές πού άπηύθυναν οί ήγούμενοι 
τών μοναστηριών πρός τούς μοναχούς των, καί ιδιαίτερα κατά 
τήν διάρκεια τής μεγάλης Τεσσαρακοστής, άν καί δχι άπαραι- 
τήτως κατ’ αύτήν.

Στόν Βίο τον Συμεών γίνεται δύο φορές λόγος γιά τις κα
τηχήσεις πού συνέταξε ό ϊδιος. Στήν τελευταία άνακεφαλαίω- 
ση1 λέγεται δτι έγραψε «έτι δέ τάς νουθεσίας, τάς κατηχήσεις» 
γενικώς. Σέ άλλο κεφάλαιο λέγεται έπίσης «καί ποτέ μέν τούς 
κατηχητικούς συνεγράφετο λόγους»2.

Ή  πρώτη κατήχησις είναι αύτή πού άπηύθυνε πρός τούς

1. Βίος κεφ. 134.
2. Βίος κεφ. 37.



άδελφούς της μονής, μόλις άνέλαβε τή ήγουμενία. Γ ι’ αυτό τό 
λόγο ό έκδότης των Β. Κτίνοοίιέίηβ φρονεί δτι οί Κατηχήσεις 
στό σύνολό τους προέρχονται άπό έκεΐνο τό στάδιο. *Άλλ’ 
δμως τεμάχια μαρτυρούν πολύ προχωρημένη ήλικία, δπως εΐναι 
τό χωρίο της κατηχήσεως 17,7, δπου ό συντάκτης δηλώνει, «τό 
τέλος τής έμής ζωής έγγίζον όρώ δσον ούπω», πράγμα πού 
άπαιτει πολύ μεταγενέστερο χρόνο. "Οταν ό βιογράφος λέγει 
στό κεφ. 37 τού Βίου «τούς κατηχητικούς συνεγράφετο λό
γους», δέν έννοεΐ δτι συνέγραψε μέ μιας δλες τις κατηχήσεις, 
άλλα δτι «έγραφε», άφοΰ μάλιστα χρησιμοποιεί καί χρόνο πα
ρατατικό.

Σήμερα σώζονται 34 κατηχήσεις, πού διατηρούνται σέ δε
κάδες χειρόγραφα, πολλά άπό τά όποια δέν έχουν μελετηθεί 
ούτε κ&ν έντοπισθεΐ. Είναι δμως φανερό δτι αύτή ή συλλογή 
δέν συγκεντρώνει τό σύνολο των Κατηχήσεων. Πρέπει νά ή σαν 
πολύ περισσότερες οί καταγεγραμμένες, ένώ οί έκφωνημένες 
ίσως άνέρχονταν σέ χιλιάδες.

Ό  Συμεών άναπτύσσει σ ’ αύτές τά κυριώτερα άπό τά θέ
ματα πού άπασχολοΰν τούς μοναχούς, τά ήθικά καί πνευματικά, 
καί τά άναλύει μέ καταπληκτική δεξιότητα πρός τόν άντικειμε- 
νικό στόχο νά όδηγήσει τήν άδελφότητα στήν τελείωση. Συχνά 
έκφράζει προσωπικές πνευματικές έμπειρίες είτε άμέσως σέ 
πρώτο πρόσωπο είτε έμμέσως σέ τρίτο πρόσωπο3.

Σ’ αύτόν τόν τόμο έκδίδονται οί Κατηχήσεις 1- 7, των 
όποίων τό περιεχόμενο συνοψίζομε παρακάτω.
Κατήχησις 1. Περί άγάπης καί περί των μέσων πού συντείνουν 
σ’ αύτήν. Μακάριοι είναι αύτοί πού τήν έχουν, διότι εΐναι θεία. 
«ΤΩ άγάπη θεία, πού Χριστόν περιέχεις; Πού αύτόν κατακρύ- 
πτεις;... "Ανοιξον καί ήμΐν τοΐς άναξίοις μικράν σου θύραν, ίνα 
καί ήμεΐς αύτόν ίδωμεν τόν δι’ ήμάς παθόντα Χριστόν». 
Κατήχησις 2. Περί άποφυγής των φθοροποιών άνθρώπων καί 
προσπαθείας νά εΰρουμε τόν Χριστό καί νά έπιτύχουμε δράμα
τα ξένα καί παράδοξα.
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3. Βλ. σχετικά στόν τόμο 19Α, Συμεών ό Νέος θεολόγος, αύτής τής σει
ράς, Θεσσαλονίκη 1983, σσ. 272-373.



Κατήχησις 3. Περί ύποταγής και έμμονης στήν ύπόσχεση πού 
έδωσαν στο θ εό  οί μοναχοί. «Διό, παρακαλώ, άνανήψωμέν 
ποτε, αδελφοί μου, καί άλλήλους διεγείροντες, τη παρακλήσει 
τού λόγου, πρός ζήλον καί μίμησιν τού καλού».
Κατήχησις 4. Περί μετανοίας καί κατανύξεως. Τό θειο πΰρ της 
κατανύξεως διαλύει όρη καί πέτρες, καθιστά τά πάντα όμαλά 
καί τά μεταβάΧλει σε παραδείσους.
Κατήχησις 5. Περί μετανοίας. Ό  Κύριος ανεβάζει στά ύψη ώς 
έπιβράβευση των δακρύων καί της μετανοίας. «~Ω μετανοίας 
ισχύς καί δακρύων!. "Ω φιλανθρωπίας άφάτου καί άνεξιχνιά- 
στου έλέους πέλαγος!».
Κατήχησις 6. Περί έργασίας πνευματικής. Στό θέμα αυτό πρέπει 
ν’ άκολουθήσουμε τό παράδειγμα των παλαιών γερόντων, δπως 
περιγράφεται στούς Βίους των* τού ’Αντωνίου, τού ’Αρσενίου, 
τού Εύθυμίου, τού Σάββα, τού Συμεών του Εύλαβοΰς.
Κατήχησις 7. Περί «προσπαθείας» πρός τούς συγγενείς. «Προσ
πάθεια» λέγεται άπό τούς νηπτικούς Πατέρες ή άρρωστημένη 
άφοσίωση πρός τά πράγματα τού κόσμου τούτου, τό πάθος κυ
ρίως πρός τά συγγενικά πρόσωπα. Ό  μοναχός πρέπει ν’ άποβά- 
λει αύτό τό πάθος.
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Β Ι Β Λ Ο Σ  ΤΩΝ Η Θ Ι Κ Ω Ν

( Λ Ο Γ Ο Ι  Ζ’ -  ΙΕ’)



Λ Ο Γ Ο Σ  Ζ '

ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΛΟΥΛΕΥΟΝΤΩΝ ΘΕΩι, 77ЛТСГ ТЕ EIEN 
ΚΑΙ ΟΠΟΙΟΙ KAI ΠΟΤΑΠΟΙ 

K al τίς  έστιν ό μετανοών κα ι ή έργασία  αύτοο, κ α ί τίς  
ό τήν άσκητικήν ζωήν μετερχόμενος κ α ί ή έργασία  αύ- 
του, κα ί τίς  ό δουλεύω ν θ ε φ  κα ι τό  έργον αότου. Κ αί 
ότι, έάν μή τά ς  άρε τά ς κτησώμεθα, ούδέν ήμάς ή 

άπαλλαγή μόνον τών παθών ώφελήσει,

I Έπειδήπερ δσον άπο του θείου βαπτίσματος Χριστιανούς 
ήμας έαυτους δίχα τών έργων και πιστούς λογιζόμεθα, είς τήν 
όμοοόσιον και άδιαίρετον Τριάδα πιστευοντες και είς τον ένα 
ταύτης τον Κύριον ήμών 1ήσουν Χρίστον кал θεόν, και δούλους 

5 έαυτους έκ συνήθειας οΰτω πώς άπλώς έπιγραφόμεθα τοΰ θεού 
και καλουμεν, кал γράφοντες πρός έτέρους τούτο αύτοι έαυτους 
άνωθεν γράφοντες όνομάζομεν, μή είδότες ίσως αύτό τούτο, τί 
έστι δουλεία θεού και τίς ό άκούειν άξιος και εϊναι δούλος θεού, 
τόν λόγον ύπό του Λόγου κινούμαι γυμνάσαι και είπεΐν έπείγομαι 

10 περί τών δουλευόντων θ εφ  τίνες τε εΐεν και όποιοι καί ποταποί, 
καϊ τίνα τά παρά τών τοιούτων διά Κύριον γινόμενα έργα, ώς άν 
άπο τών έαυτου πράξεων έκαστος γνώσεται έαυτόν, και τίνα θε
ραπεύει διά τών έαυτου έγχειρήσεων καϊ τίνι δουλεύει, ή τίνα 
ποτέ έθεράπευσε καϊ τίνι έδούλευσεν, εϊσεται, ϊνα μή έαυτφ τις 

15 χαριζόμενος ÖOKfj τφ  Κυρίφ δουλεύειν και ούχ έαυτφ. Άλλα

1. Βλ. Ρωμ. 9,12.
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ΠΕΡΙ ΑΥΤΩΝ ΠΟΥ ΔΟΥΛΕΥΟΥΝ ΣΤΟΝ ΘΕΟ . ΠΟΙΟΙ ΕΙΝΑΙ,
ΤΙ ΕΙΔΟΥΣ ΕΙΝΑΙ ΚΑΙ ΠΟΣΟ ΜΕΓΑΛΟΙ ΕΙΝΑΙ 

Ποιός είναι ό μετανοων και ή εργασία του, ποιός ό επιδιδό
μενος στήν Ασκητική ζωή καί ή εργασία του, καί ποιός ό 
δουλεύων στόν θεό και τό έργο του. Καί ότι, αν δέν Αποκτή
σομε τις άρετές, δέν θά μας ωφελήσει καθόλου ή άπαλλαγή

μόνο των παθών.

θεωρούμε τούς έαυτούς μας Χριστιανούς και πιστούς έξ 
αιτίας τού θείου βαπτίσματος, χωρίς έργα1, άφοΰ πιστεύομε 
στήν όμοούσια καί άδιαίρετη Τριάδα καί στόν ένα άπ’ αύτήν, 
τόν Κύριό μας ’Ιησού Χριστό καί θεό* καί άπό συνήθεια θεω
ρούμε καί καλούμε τούς έαυτούς μας δούλους τού θεού, καί 
όταν γράφομε πρός άλλους, έτσι όνομάζομε τούς έαυτούς μας 
άπό τήν άρχή στό γράμμα, μή γνωρίζοντας Ισως ούτε τούτο, τ ί 
δηλαδή είναι δουλεία θεού καί ποιός είναι ό άξιος νά φέρει αύ
τόν τόν τίτλο καί νά είναι δούλος τού θεού. Γ ι’ αυτό παρακι
νούμαι άπό τόν Λόγο νά άσκήσω τόν λόγο καί βιάζομαι νά είπω 
γιά τούς δουλευτές τού θεού, ποιοί είναι καί τί λογης είναι καί 
πόσο μεγάλοι είναι, καί ποιά είναι τά γινόμενα άπό αύτούς έργα 
γιά τόν Κύριο, ώστε ό καθένας νά γνωρίσει άπό τΙς δικές του 
πράξεις τόν έαυτό του, καί νά μάθει ποιόν ύπηρετεΐ μέ τις ένέρ- 
γειές του καί σέ ποιόν δουλεύει ή ποιόν ύπηρέτησε κάποτε και 
σέ ποιόν έδούλευσε, έτσι ώστε νά μή νομίζει κανείς, κολακεύο
ντας τόν έαυτό του, ότι δουλεύει στόν Κύριο καί όχι στόν έαυτό



1 1 м ш г <  ι υ ι  1>Ш1 п ш л ч л  υ ι

περί μέν των έν τφ  κόσμω διαγόντων καί ύπο ζυγόν δντων του 
βίου ούδεις λόγος ήμιν, διαρρήδην του άγίου Παύλου βοώντος' «ό 
άγαμος μεριμνά τα του Κυρίου πώς άρέσει τφ  Κυρίφ , ό δЪ γαμή- 
σας μεριμνψ τα του κόσμου πώς άρέσει τη γυναικί» και τφ  

5 κόσμω, ποτέ δε των άποταξαμένων τφ  κόσμω кал τοϊς έν 
κόσμω άπας ό λόγος έσται ήμιν.

2 Οί είς το στάδιον άρτι τής μετανοίας έζ έκουσίου γνώμης και 
αύτοθελώς εισερχόμενοι кал κατά το ένόν είς την σωματικην γυ- 
μνασίαν έαυτοΰς έγγυμνάζοντες, εισαγωγικοί τε, λέγω, και οί έν 

ίο ταύτη χρονίσαντες, οίονται τφ  Κυρίφ δουλεύειν кал έξ έργων δι- 
καιουσθαι έλπίζουσι. Μή προσέχοντες γαρ τφ  φωτι των θείων 
Γραφών„ άλλ’ έξω τούτου άει των τοιούτων τινες πορευόμενοι 
кал έν σκότει των πονηρών διανοιών αύτών κατεχόμενοι, ού γι- 
νώσκουσιν δτι πολύ ύπάρχει το έν μέσω διάφορον των τε μετα- 

15 νοούντων και άγωνιζομένων είς την γυμνασίαν τής άρετής και 
αύτών των τφ  Δεσπότη δουλευόντων Χριστφ. Οί μέν γαρ μετα- 
νοοϋντες, ύπέρ ών κακώς έπραξαν μεταμελόμενοι, συγχώρησιν 
των έπταισμένων αίτουνται λαβεΐν, οίον ην ό τελώνης, ή πόρνη, 
ό Πέτρος αύτός, δτε, πτοηθέις кал άρνησάμενος τρίτον, έκλαυσε 

20 πικρώς, και ε ΐ τις κατ’ έκεινον τόν άσωτον τον μετά πορνών και 
τελωνών καταδαπανήσαντα τόν κλήρον τόν πατρικόν οότοι γάρ 
кай οί τοιοϋτοι ούχι δουλεύειν λέγονται τφ  Κυρίω, άλλα έχθροι 
кал προσκεκρουκότες ύπάρχοντες, διά μετανοίας και έξομολογή- 
σεως καταλλάσσονται αύτφ. Οί δέ την άσκησιν μετερχόμενοι και 

25 άρτι πρός την γυμνασίαν τής άρετής έκθύμως έγγυμναζόμενοι τά 
πάθη μετά την μετάνοιαν νικήσαι σπουδάζουσι, σπουδαίως αύτήν

2. А' Κορ. 7,32-33.
3. Βλ. Α' Τιμ. 4,8.
4. Βλ. Γαλ. 2,16.
5. Βλ. Ρωμ. 14,18. Κολ. 3,24.
6. Λουκά 18,10 έ.
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του. ’Αλλά βέβαια δέν είναι δική μας άρμοδιότητα νά άσχολη- 
θοΰμε μέ έκείνους πού ζοΰν μέσα στόν κόσμο και εύρισκομέ- 
νους κάτω άπό τόν βιωτικό ζυγό, άφοΰ ό Παύλος τονίζει καθα
ρά* «ό άγαμος φροντίζει γιά τόν Κύριο, πώς ν’ άρέσει στόν Κύ
ριο, ένώ ό νυμφευμένος φροντίζει γιά τΙς ύποθέσεις του κό
σμου, πώς ν’ άρέσει στή γυναίκα του»2, και στόν κόσμο, άλλά 
όλος ό λόγος μας θ’ άναφερθεΐ σ’ αύτούς πού άπαρνήθηκαν τόν 
κόσμο καί τά κοσμικά.

2 "Οσοι εισέρχονται τώρα στό στάδιο τής μετανοίας έκου- 
σίως καί αύτοθελώς καί κατά δύναμι γυμνάζονται στή σωματι
κή άσκησι3, δηλαδή τόσο οί πρωτόπειροι καί οί παλαιότεροι σ ’ 
αύτήν νομίζουν, ότι δουλεύουν στόν Κύριο καί έλπίζουν δτι θά 
δικαιωθούν άπό τά έργα4. Πράγματι μερικοί, έπειδή δέν προσέ
χουν στό φώς τών θείων Γραφών, άλλά βαδίζουν πάντοτε έξω 
άπ’ αύτό καί κατέχονται στό σκότος τών πονηρών διανοιών 
τους, δέν γνωρίζουν δτι ύπάρχει μεγάλη διαφορά μεταξύ έκεί- 
νων πού μετανοούν καί άγωνίζονται στήν άσκηση τής άρετης, 
κι’ έκείνων πού δουλεύουν στόν Δεσπότη Χριστό5. Διότι έκεΐ- 
νοι πού μετανοούν, μετανοώντας γιά δσα κακά διέπραξαν, 
ζητούν νά λάβουν συγγνώμη γιά τά πταίσματα, δπως ήταν ό τε
λώνης6, ή πόρνη7, άκόμη καί ό Πέτρος, δταν άπό φόβο άρνήθη- 
κε τρεις φορές κι’ έκλαυσε πικρά8, καί δποιος είναι σάν έκεΐνον 
τόν άσωτο πού έξώδευσε τήν πατρική περιουσία μαζί μέ πόρνες 
καί τελώνες9. Πράγματι αύτοί καί οί παρόμοιοι δέν λέγονται δτι 
δουλεύουν στόν Κύριο, άλλά, έπειδή είναι έχθροί καί άντίπα- 
λοι, συμφιλιώνονται πρός αύτόν μέ μετάνοια καί έξομολόγηση. 
Έκεϊνοι πάλι πού έπιδίδονται στήν άσκηση καί γυμνάζονται 
τώρα γιά τήν άσκηση τής άρετής προθύμως προσπαθούν νά νι
κήσουν τά πάθη μέ μετάνοια, άφοΰ βέβαια τήν έξεδήλωσαν μέ

7. Αύτόθι 7,37.
8. Ματθ. 26,75.
9. Λουκά 15,30 καί παράλληλα Ματθ. 9,10 έ. 21,31.
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και θερμώς δηλονότι πεποιηκάτες ύπερ των προημαρτημένω ν 
αύτοΐς· οό μόνον δέ, άλλα. κοι τάς άρετάς άντι των παθών κτήσα- 
σθαχ Ασφαλώς άγωνίζονται.

3 Και ό μέν άρτι μετανοών λυπεΐται, κλαίει νηστεύει, αγρυπνεί, 
5 χαμεννεΐ, διακονεΐ кал πάσας όποφέρει τάς θλίψεις, άει τα έαντοΰ 

κακά λογιζόμενος, και ώς μειζόνων κολάσεων άξιον έαυτόν 
έχων άταράχως όπομένει πάντα τα έπερχόμενα, ϊνα διά της 
τοιαύτης αύτοο ύπομονης άφεθη αύτφ τά έγκλήματα. Ό δε άγω- 
νιζόμενος άρτι καλός άσκητής ούχι διά έκτισιν αμαρτημάτων, 

10 άλλα διά τον προς τά πάθη πόλεμον, ταυτα πάντα και ίτερα τού
των πλείονα έπιτηδεόεται και ποιεί' και πάσαν θλΐψιν έπερχομέ- 
ν ψ  αότφ μετά χαράς άποδέχεται, μη έπερχομένης δέ, αύτος έαυ- 
τόν θλίβει· και πάσαν πραζιν πραχθεϊσαν, ήν άκούσει, παρά των 
πάλαι άγιων, ή кой παρά τών συνόντων πραττομένην θεάσεται, 

15 σπουδάζει τό κατά δύναμιν και αύτος ποιήσαι αύτήν, ϊνα τη ποι
κίλη. τών άσκητικών άρετών τε και πράξεων τά πολλά και ποι
κίλα πάθη, δ ι’ ών την ίσχυν καθ* ημών οί δαίμονες κέκτηνται, 
έξαλείψη кал τέλεον έκ της έαυτου ψυχής ταυτα έξαφανίση, πάση 
δυνάμει ψυχής τάς άρετάς άντ* αύτών έν έαυτφ θησαυρίζων. Ε ί 

20γάρ μή οΰτω γένηται παρ * αύτοο και οΰτω τά τών άγώνων έξει 
καλώς έν αύτώ, ούδεν έσται όφελος αύτώ έκ μόνης της τών πα
θών άλλοτριώσεως’ οό γάρ ό μή πλεονεκτών, άλλ’ ό έλεών 
έπαινεΐται, ούδέ ό τό δοθέν τάλαντον σώον φυλάξας άλλ ' ό δι- 
πλασιάσας έσώθη, ούδε ό έκκλίνας άπό κακού άλλ* ό ποιήσας τό 

25 άγαθόν μακαρίζεται, ούδέ ό τοΐς έχθροΐς του βασιλέως μή συντι
θέμενος άλλ’ ό кал ύπέρ αύτου κατ’ αύτών όπλιζόμενός τε και 
άντιμαχόμενος την άγάπην ένδείκνυται.

10. Ματθ. 5,7.
11. Ματθ. 25,15-28.
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ζήλο καί θέρμη ύπέρ των προηγουμένων άμαρτιών τους* κι’ όχι 
μόνο αύτό, άλλα καί άγωνίζονται ν’ άποκτήσουν μέ άσφάλεια 
καί τις άρετές άντί των παθών.

3 Καί αύτός βέβαια πού μετανοεί τώρα, λυπεΐται, κλαίει, 
νηστεύει, άγρυπνει, χαμωκοιμάται, διακονει καί ύποφέρει δλες 
τις θλίψεις, σκεπτόμενος πάντοτε τις κακίες του, καί θεωρώ
ντας τόν έαυτό του άξιον μεγαλυτέρων τιμωριών ύπομένει άτά- 
ραχα δλα τά έπερχόμενα, γιά νά του συγχωρηθοΰν τά έγκλήμα- 
τα μέ αύτοϋ του είδους τήν ύπομονή. Ένώ ό άγωνιζόμενος ήδη 
καλός άσκητής, δχι γιά τήν έκτιση άμαρτημάτων, αλλά γιά τόν 
πόλεμο πρός τά πάθη, καί δλα αύτά, άλλα καί άλλα περισσότε
ρα άπό αύτά ένεργεΐ καί κάμνεν καί κάθε θλίψη πού του έπέρ- 
χεται την άποδέχεται μέ χαρά, δταν δμως δέν έπέρχεται, θλίβει 
ό ίδιος τόν έαυτό του* καί κάθε πράξη πού άκούει δτι έκτελέ- 
σθηκε άπό τούς παλαιούς άγιους ή ίδεί νά έπιτελεΐται άπό τούς 
συνοδούς του, φροντίζει κατά τό δυνατό νά τήν έκτελέσει καί 
αύτός, έτσι ώστε μέ τήν ποικιλία τών άσκητικών άρετών καί 
πράξεων νά έξαλείψει τά πολλά καί ποικίλα πάθη, διά τών 
όποιων οί δαίμονες άποκτοϋν τήν ισχύ έναντίον μας, καί νά τά 
έξαφανίσει τελείως άπό τήν ψυχή του, θησαυρίζοντας μέσα του 
μέ δλη τή δύναμι τής ψυχής, άντί γι’ αύτά τις άρετές. Διότι, &ν 
δέν ένεργήσει έτσι καί δέν έχουν τέτοιο καλό άποτέλεσμα οί 
άγώνες του, δέν θά έχει κανένα όφελος άπό μόνη τήν άπομά- 
κρυνση τών παθών. Διότι δέν έπαινεΐται ό μή πλεονέκτης, άλλα 
ό έλεήμων10, ούτε έσώθηκε έκεΐνος πού έφύλαξε σώο τό τάλα
ντο πού του έδόθηκε, αλλά έκεΐνος πού τό έδιπλασίασε11, ούτε 
μακαρίζεται αύτός πού άπομακρύνθηκε άπό τό κακό, αλλά αύ
τός πού έπετέλεσε τό άγαθό12, ούτε άποδεικνύει άγάπη αύτός 
πού δέν συντάσσεται μέ τούς έχθρούς του βασιλέως, άλλα έκεΐ
νος πού έξοπλίζεται καί μάχεται έναντίον αύτών καί ύπέρ του 
βασιλέως.

12. Ψαλμ. 36,27.
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4 Και μαρτυρεί τοοτο αύτος ό Δεσπότης Χρίστος οϋτω διαρρή
δην βοώ ν «ό μη ών μ ετ' έμου κατ’ έμοΰ έστν και ό μη συνάγων 
μ ετ’ έμου σκορπίζει». Τούτο δε λέγων, δείκνυσιν δτι ό μη παντι 
τρόπφ και πάσχι σπουδή τάς έντολας αύτοΰ τηρών και άει τάς

5 άρετάς διά τής των έντολών κτώμενος έργασίας και είς το πρό
σω δι’ αύτών άνερχόμενος, άλλα τών μεν πονηρών μόνων τφ  
δοκεϊν άπεχόμενος, τών δέ γε άγαθών μη έπι πολύ άντεχόμενος, 
άλλ’ οίονει του συλλέγειν τάς άρετάς διά τής τών έντολών άμε- 
λείας παυσάμενος, ούδε & δοκεϊ έχειν φυλάζαι δύναταν διά γάρ 

10 τής άργίας και ταυτα άπόλλυσν και δηλοΐ τούτο το «ό μη συνά
γων σκορπίζει». Έπι μεν γάρ τών αίσθητών τούτο άδύνατον’ ό 
γάρ μη συνάγων έκεϊ, άλλα άργος καθεζόμενος, ούχι και ώς ό 
σκορπίζων έστίν. Έπι δε τών πνευματικών ούχ ούτως, άλλά τον 
μη ποιουντα το άγαθον ώς άμαρτάνοντα έχει ή θεία Γραφή και 

15 κατακρίνεσθαι αύτον ύπεμφαίνεν «τώ γάρ είδότι καλόν», φησί, 
«ποιεί και μη ποιοΰντι, άμαρτία αότφ έστιν» ■ και πάλιν «έπικα- 
τάρατος πας άνθρωπος ό ποιών τά έργα Κυρίου άμελώς». "Οπερ 
έμοι πάντως άρκέσει πρώτον, τφ  χαύνω και άμελεϊ, είς κατάκρι- 
σιν. Ε ί δέ ό άμελώς ποιών τάς έντολας του θεού κεκατήραται, 

2θπόσφ μάλλον ό μερικώς ποιών έζ ών ποιεΐν δύναται, ή кал 
μηδόλως ποιών, έπι πλεΐον κατακριθήσεται. Τούτο δέ και έπι 
τών πολιτικών νόμων και τών βιωτικών πραγμάτων εύρήσεις 
γινόμενον* τον γάρ βλέποντα δουλον διορυττομένην παρά τινων 
την οίκίαν του κυρίου αότου και συλουμένην την περιουσίαν αύ- 

25 του και μήτε συνεργήσαντα τοΐς κλέπταις μήτε παρεμποδίσαντα 
αότοϊς ή κραυγάσαντα, άλλ ’ έάσαντα τούτους, άραντας πάντα, λά
θρα διαφυγεϊν, ίσως έκείνοις έπίβουλον έαυτου και κλέπτην τον

13. Λουκά 11,23.
14. Ματθ. 25,29.
15. Ίακ. 4,17.
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4 Κι’ αύτό τό έπιβεβαιώνει ό ίδιος ό Δεσπότης Χριστός λέ
γοντας τούτο σαφώς* «όποιος δέν είναι μαζί μου είναι έναντίον 
μου* και όποιος δέν μαζεύει καρπούς μαζί μου σκορπίζει»13. 
Λέγοντας αύτό δείχνει, δτι όποιος δέν τηρεί μέ κάθε τρόπο και 
κάθε ζήλο τις έντολές του, καί δέν άποκτα πάντοτε διά της 
έφαρμογης τών έντολών τις άρετές καί δέν άνεβαίνει δΓ αύτών 
πρός τά έμπρός, άλλά μόνο άπέχει άπό τά πονηρά κατά τή 
γνώμη του, ένώ δέν καταπιάνετα πολύν καιρό μέ τά άγαθά, 
άλλά έχει κάπως παύσει λόγω άμελείας τών έντολών νά συλλέ
γει τις άρετές, δέν μπορεί νά φυλάξει ούτε όσα νομίζει ότι 
έχει14, διότι μέ τήν άργία χάνει κι’ αύτά. Κι αύτό δηλώνει τό 
χωρίο, «όποιος δέν συνάζει σκορπίζει». Τούτο είναι άδύνατο 
νά συμβεΐ στά αισθητά* διότι έκεί όποιος δέν συνάζει, άλλά κά
θεται άργός, δέν είναι σάν έκεΐνον πού σκορπίζει. Στά πνευμα
τικά όμως δέν είναι τό ίδιο, άλλά έκεΐνον πού δέν έκτελεί τό 
άγαθό ή θεία Γραφή τόν έχει σάν άμαρτάνοντα καί ύποδηλώνει 
δτι θά κατακριθεί* «διότι γ ι’ αύτόν πού γνωρίζει τό καλό καί 
δέν τό πράττει», λέγει, «αύτό είναι άμαρτία»15* καί πάλι, «κάθε 
άνθρωπος πού έκτελεί άμελώς τις έντολές του Κυρίου είναι έπι- 
κατάρατος»16. Αύτό βέβαια θά άρκέσει πρώτα γιά τήν κατάκρι- 
ση έμού του ίδίου, τού χαύνου καί άμελούς. Καί άν είναι κατα
ραμένος όποιος έκτελεί άμελώς τις έντολές τού θεού, πολύ πε
ρισσότερο θά κατακριθεί όποιος έκτελεί μερικά άπό έκείνα πού 
μπορεί νά κάμει, ή δέν έκτελεί καθόλου, θ ά  εύρεις ότι αύτό γί
νεται καί στούς πολιτικούς νόμους καί στις βιωτικές ύποθέσεις. 
Πράγματι τόν δούλο πού βλέπει νά διαρρηγνύεται άπό κάποιους 
ή οικία τού κυρίου του καί νά διαρπάζεται ή περιουσία του, καί 
ούτε νά βοηθεί τούς κλέπτες ούτε νά τούς έμποδίζει, άλλά νά 
τούς άφήνει νά φεύγουν κρυφά, άφοϋ άρπάξουν τά πάντα, αύτόν 
τό δούλο ό κύριός του τόν θεωρεί έξ ίσου μ’ έκείνους έπίβουλο

16. Ίερ. 31,10.
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όοΰλον έκεΐνον ό δεσπότης λογίζεται. Τί δαί; ούχι και ύμεΐς πάν- 
τες τα αύτά κατά του πονηρού δούλου κατεψηφίσασθε;

5 Ούτως έσται πάντως κάμοι τφ  άθλίφ πρώτον και ταπεινφ 
-όκνώ yap είπεΐν και πασιν ύμϊν- έάν πονηρών μεν έργων και

5 πράξεων άποσχώμεθα, τάς δέ άρετάς άντ’ αύτών μη πάση ίσχύϊ 
κτησώμεθα έπι τοσοϋτον, έως ού άνδρες γενώμεθα τέλειοι και 
καταντήσωμεν είς μέτρον ήλικίας του πληρώματος τού Χρίστου, 
καθώς ό Παύλος έντέλλεται γενέσθαι πάντας ήμας. Και εικότως- 
εί yap μη τοιοΰτοι γενοίμεθα, πώς δουλευσαι τω Κυρίω ίσχύσο- 

10 μεν; Πώς στρατευθήναι Χριστφ δυνησόμεθα; Πώς δε και πνευ- 
ματικώς όπλισόμεθα και είς παράταξιν θεού ζώντος καταριθμη- 
θώμεν και τοΐς έχθροις φοβεροί φανησόμεθα; Ούδαμώς. Μη ούν 
οίέσθω τις νηστεύων ή άγρυπνών ή πεινών ή διψών ή χαμευνίφ 
συζών ή πενθών ή κλαίων ή ύβρεις έπερχομένας αύτφ και πει- 

15 ρασμους ύποφέρων, δτι τφ  θ εφ  δουλεύει ή έτέρω τινι διά τών 
τοιούτων χαρίζεται τι. Ά λλ’ έαυτόνμόνον ώφελεϊ, και ταυτα, έάν 
έν ταπεινώσει και γνώσει πνευματική ύπομένη αύτά και μετέρχη- 
ταν εί δέ μη, ούδε έαυτόν. Το γάρ μη γινόμενον μετά ταπεινοφρο
σύνης και γνώσεως ττνευματικής, όίον άν και έστιν, ούδεν όνίνησι 

20 τόν ποιοΰντα. Και πώς τούτο έστι, διά πάντων τών θείων Γρα
φών ό βουλόμενος διδαχθήσεται. Ήμεΐς γάρ τούτο δεΐξαι μόνον 
κατεπειγόμεθα, δτι ούτε οί έν τη μετανοίφ, ούτε οί έν τη άσκήσει 
χρονίσαντες τφ  Κυρίφ δουλεύουσιν, άλλ ’ έαυτούς ώφελοΰσι και 
έαυτοϊς μάνοις χαρίζονται. Καί, εί δοκεϊ, άπο παραδειγμάτων πι- 

25 στότερον τόν λόγον καί βεβαιότερον έργασώμεθα.

6 Τίνας λέγομεν είναι τους τφ  έπιγείω δουλεύοντας βασιλεΐ; 
Τούς άναστρεφομένους έν τοϊς έαυτών οϊκοις, ή τούς συνακολου-

17. Βλ. τέτοιον νόμο στόν Κ. Άρμενόπουλο, Έζάβιβλος 4,12,2.
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έναντίον του καί κλέφτη17. Τί λοιπόν; Δέν θά καταψηφίσετε κι 
έσεΐς δλοι τά ίδια κατά του πονηρού δούλου;

5 "Ετσι όπωσδήποτε θά συμβεΐ πρώτα καί μ’ έμένα τόν 
άθλιο καί ταπεινό (διότι διστάζω νά είπώ, καί σέ όλους σας), &ν 
άπέχουμε βέβαια άπό τά πονηρά έργα καί πράξεις, άλλά δέν 
άποκτοϋμε άντί γ ι’ αύτές μέ κάθε τρόπο τις άρετές τόσον καιρό, 
έως δτου γίνομε άνδρες τέλειοι καί φθάσομε στό μέτρο της 
ήλικίας της ώριμότητας του Χρίστου18, όπως παραγγέλλει ό 
Παύλος νά γίνομε δλοι μας. Καί πολύ σωστά* διότι, δν δέν γί
νομε τέτοιοι, πώς θά μπορέσομε νά δουλεύσομε στόν Κύριο; 
Πώς θά μπορέσομε νά στρατευθοΰμε μαζί μέ τόν Χριστό; Πώς 
θά έξοπλισθοΰμε καί πνευματικώς καί θά συγκαταλέγουμε στήν 
παράταξι του ζώντος θεού19 καί θά φανούμε στούς έχθρούς φο
βεροί; Μέ κανένα τρόπο. Νά μή νομίζει λοιπόν κανείς δτι, 
νηστεύοντας ή άγρυπνώντας ή πεινώντας ή διψώντας ή ζώντας 
μέ χαμευνία ή πενθώντας ή κλαίοντας ή ύποφέροντας ύβρεις 
πού τού έκτοξεύονται καί πειρασμούς, δτι δουλεύει στόν θ εό  ή 
δτι μέ αύτά τά πράγματα χαρίζει κάτι σ’ έναν άλλον. Ά λλά 
μόνο τόν έαυτό του ώφελει, καί μάλιστα, δν τά ύπομένει καί τά 
έφαρμόζει αύτά μέ ταπείνωση καί πνευματική γνώση* άλλιώς 
δέν ώφελει ούτε τόν έαυτό του. Διότι δ,τι δέν γίνεται μέ ταπει
νοφροσύνη καί πνευματική γνώση, δ,τι καί νά είναι, σέ τίποτε 
δέν ώφελει έκεινον πού τό πράττει. Καί πώς συμβαίνει αύτό, 
δποιος θέλει, θά τό διδαχθεί άπό δλες'τίς θείες Γραφές. Διότι 
έμεις βιαζόμαστε νά δείξουμε τούτο μόνο, δτι δέν δουλεύουν 
στόν Κύριο ούτε οι εύρισκόμενοι στήν μετάνοια ούτε οι άφο- 
σιωμένοι στήν άσκηση, άλλά ώφελούν τούς έαυτούς τους καί 
μόνο τούς έαυτούς τους εύνοούν. Καί, άν θέλετε, θά καταστή
σομε τόν λόγο πειστικώτερο καί βεβαιώτερο μέ παραδείγματα.

6 Ποιοί κατά τήν άποψή μας δουλεύουν στόν έπίγειο βασι
λέα;.’Εκείνοι πού παραμένουν στούς δικούς τους οίκους ή έκεί-

18. Έφ. 4,13.
19. Βλ. Α' Βασ. 17,26.
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Θουντας αύτφ πανταχου; Τους διάγοντας έν τοΐς έαντών προα- 
• στείοις, ή τους κατειλεγμένους έν τοΐς στρατεύμασι; Τους άναπε- 

πτωκότας και τρόφώντας και οΐκαδε σπαταλώντας, ή τους έν 
πολέμοις άνδραγαθουντας καί πληττομένους, έσθ’ δτε και 

5 πλήττοντας και των έχθρών άναιρουντας πολλούς και τους αίχ- 
μαλωτισθέντας σννδούλους αύτών άναρρυομένους και τούς 
έχθρους καταισχύνοντας; Τους χρυσοχόονς кал χαλκοτύπους και 
λινοξόους, τους άεί έργαζομένους και μόλις έαυιοΐς και τοΐς συν- 
οΰσι την σωματικην δυναμένους πορίσασθαι χρείαν, ή τους 

ίο στρατηγούς, τους χιλιάρχους και τους λοιπούς άρχοντας και αύ- 
τους τους ύπ’ αύτών άρχομένους λαούς; Ού πρόδηλον τούτους εί
ναι μάλλον τους τώ έπιγείω δουλεύοντας βασιλεΐ, ή έκείνους; 
Χαλκεύς γάρ και χρυσοχόος και τέκτων, εϊ τι έργον έργάσονται 
τφ  βασιλεΐ, παρά τών ύπηκόων τον συμφωνηθέντα λαμβάνουσι 

15 μισθόν кал ώς ξένοι τινες και άλλότριοι άναστρέφουσιν οΐκαδε, 
μήτε τόν βασιλέα ίδόντες, μήτε γνώσιν έχοντες φιλίας τής οία- 
σουν προς αύτόν οΐ δε στρατηγοί και οί άρχοντες πάντες γνωστοί 
και δούλοι, οί δέ και φίλοι, του βασιλέως είσι και δ ι’αύτών ό ύφ ’ 
ένι έκάστφ αύτών ύπάρχων λαός. Ούτως οόν και έπι του έπου- 

20 ρανίου νόει μοι βασιλέως και έπι τών δουλευόντων αύτφ. Δούλοι 
γάρ αύτοϋ, ώς ύπ’ αύτοϋ καϊ κτισθέντες και παραχθέντες, οί πάν
τες έσμέν, πιστοί τε και άπιστοι, δούλοι και έλεύθεροι, πλούσιοι 
και πένητες, ίερεΐς, άρχιερεΐς, βασιλείς τε όμοΰ και άρχοντες' άλλ ’ 
οί μέν εύγνωμόνως και έν πάσχι ίσχύϊ τάς έντολάς αύτοϋ τηρουν- 

25 τες και διά τούτων την είς αύτόν πίστιν βεβαίαν έπιδεικνύμενοι, 
άγαθοϊ καλούνται και πιστοί λέγονται, οί δέ άμελώς μέν και 
ρφθύμως, δμως δέ δουλεύειν αύτφ προαιρούμενοι, πονηροί κα
λούνται καί όκνηροί, οί δέ καί έναντία τών έκείνου πρόσταγμά-

20. Ματθ. 25,21.23.
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νοι πού τόν άκολουθοΰν παντού; Εκείνοι πού διάγουν στις 
έπαύλεις τους ή οί στρατευμένοι; ’Εκείνοι πού είναι στά τραπέ
ζια και διασκεδάζουν και σπαταλοΰν στήν πατρίδα τους ή έκεΐ- 
νοι πού άνδραγαθοΰν και κτυποϋνται στούς πολέμους, και μερι
κές φορές κτυποϋν και φονεύουν πολλούς άπό τούς έχθρούς, 
έλευθερώνουν τούς συνδούλους τους πού αίχμαλωτίσθηκαν καί 
καταισχύνουν τούς έχθρούς; Οί χρυσοχόοι καί χαλκωματάδες 
καί λινοξόοι, πού έργάζονται πάντοτε καί μόλις μπορούν νά 
έξασφαλίσουν τά άναγκαΐα στούς έαυτούς τους καί τούς συνευ- 
ρισκομένους μέ αύτούς ή τούς στρατηγούς, τούς συνταγματάρ
χες καί τούς άλλους άρχοντες καί τούς στρατιώτες πού διοικού- 
νται άπ’ αύτούς; Δέν είναι φανερό ότι μάλλον αύτοί έδώ είναι 
πού δουλεύουν στόν έπίγειο βασιλέα παρά έκεΐνοι; Πράγματι ό 
χαλκεύς καί ό χρυσοχόος καί ό τέκτων, δ,τι έργο κατασκευά
σουν γιά τόν βασιλέα, παίρνουν άπό τούς ύπηκόους τόν συμφω- 
νημένο μισθό καί σάν ξένοι καί άσχετοι έπιστρέφουν στά σπί
τια τους, χωρίς νά ίδούν τόν βασιλέα ούτε ν ’ άποκτήσουν 
όποιαδήποτε φιλία μέ αύτόν· ένώ οί στρατηγοί καί οί άρχοντες 
είναι όλοι γνωστοί καί δούλοι, άλλοι μάλιστα καί φίλοι, τού 
βασιλέως καί δι’ αύτών έπίσης τά στρατεύματα πού ύπηρετοΰν 
κάτω άπό τόν καθένα τους. "Ετσι λοιπόν νά σκέπτεσαι καί γιά 
τόν ούράνιο βασιλέα καί γιά έκείνους πού δουλεύουν σ’ αύτόν. 
Πράγματι δούλοι του είμαστε όλοι, άφού έκτισθήκαμε καί πα- 
ραχθήκαμε άπ’ αύτόν, πιστοί καί άπιστοι, δούλοι καί έλεύθεροι, 
πλούσιοι καί πτωχοί, Ιερείς, άρχιερεΐς, βασιλείς μαζί καί άρχο
ντες. ’Εκείνοι λοιπόν πού τηρούν καλόγνωμα καί μέ όλη τήν δύ
ναμη τις έντολές του καί δι’ αύτών έπιδεικνύουν άσφαλή τήν 
πίστη σ’ αύτόν, καλούνται άγαθοί καί λέγονται πιστοί20, έκεΐνοι 
πού έπιθυμούν νά δουλεύουν σ’ αύτόν, άλλά μέ άμέλεια καί ρα
θυμία, καλούνται πονηροί καί όκνηροί21, ένώ έκεΐνοι πού πράτ
τουν ή λέγουν άντίθετα πρός τά προστάγματα έκείνου είναι

21. Αύτόθι 26.
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των ποιουντες ή λέγοντες έχθροί είσι και πολέμιοι, εί και άσθε- 
νεΐς είσι καί οόδέν δλως ίσχόοντες κατ1 αύτου.

? Ήμεϊς οδν του Κυρίου άκούσαντες λέγοντος, «δστις θέλει όπί- 
σω μου έλθεϊν, άπαρνησάσθω έαυτον και άράτω τδν σταυρόν αύ- 

5 του και άκολουθείτω μοι», και του ’Αποστόλου διδάσκοντος, «τε- 
κνία, μή άγαπατε τον κόσμον μηδε τά έν τφ  κόσμφ, ή yap άγάπη 
του κόσμου έχθρα είς θεόν έστι», και δτι, «ό άγαπών τδν κόσμον 
έχθρός του θεού καθέστηκεν», πάντα τφ  δοκεϊν άφέντες, τφ  
Σωτήρι ήμών και θ εφ  ήκολουθήσαμεν, μάλλον δε τον κόσμον 

10 ώς έμπόδιον ήμΐν προς άρετήν δντα, προς τδν μονήρη βίον με- 1 
τήλθομεν, οίονει την πολεμίαν καταλιπόντες γην, έν ή αιχμάλω
τοι, έκουσίως άποφυγόντες, διήγομεν, και προς την χώραν του 
ήμετέρου Δεσπότου και βασιλέως Χρίστου μετέβημεν, ένδυσάμε- 
νοι μόνον τδ σχήμα του ύπ ’ αύτον τελοϋντος λαού, ού μέντοιγε διά 

15 του ένδύματος αότφ στρατευθέντες ή δουλεύοντες, ώς ούδέ οί 
την ίσης τοις στρατιώταις φοροϋντες στολήν στρατιώται του βα- 
σιλέως τυγχάνουσιν, άλλ’ ύπδ τήν αύτοΰ τέως γεγονέναι λέγομεν 
βασιλείαν, τδ μοναχικδν ένδυσάμενοι ένδυμα, στρατευθήναι δε 
αύτφ διά τούτο ού λέγομεν, διότι τά δπλα ήμών οΰκ είσι σωματι- 

20 κά άλλά πνευματικά* «ού γάρ έστιν ήμΐν ή πάλη προς αίμα και 
σάρκα, άλλα προς τάς άρχάς, προς τάς έξουσίας, προς τά πνευμα
τικά της πονηριάς έν τοις έπουρανίοις». "Οταν ούν ένδυσώμεθα 
τά δπλα του φωτός, άσπίδα кал περικεφαλαίαν και τά λοιπά, & 
Παύλος ό άγιος άπηριθμήσατο, και τήν μάχαιραν του Πνεύματος 

25 ήκονημένην λάβωμεν έν χερσί, τότε και στρατευθήναι λέγομεν 
καί πρδς παράταξιν ήμάς έαυτους εύτρεπίζομεν.

22. Ματθ. 16.24.
23. Λ' Ίω. 2,15.
24. Ρωμ. 8,7.
25. Ίακ. 4,4.
26. Βλ. В' Κορ. 10,4.
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έχθροί καί πολέμιοι, δν καί είναι άνίσχυροι καί δέν έχουν καμ- 
μιά άπολύτως δύναμη άπέναντί του.

7 Έμεΐς λοιπόν πού άκούσαμε τόν Κύριο νά λέγει, «όποιος 
θέλει νά έλθει όπίσω μου, ν’ άπαρνηθεΐ τόν έαυτό του καί νά 
σηκώσει τόν σταυρό του καί νά μέ άκολουθήσει»22, καί τόν 
’Απόστολο νά διδάσκει, «παιδιά, νά μή άγαπάτε τόν κόσμο ούτε 
τά πράγματα τού κόσμου»23, «διότι ή άγάπη τού κόσμου είναι 
έχθρα στόν θεό»24, καί ότι «όποιος άγαπά τόν κόσμο γίνεται 
έχθρός τού θεού»25, άφήνοντας όλα τά φαινόμενα, άκολουθή- 
σαμε τόν Σωτηρα καί θεό μας* ή καλύτερα άνταλλάξαμε τόν 
κόσμο, πού ήταν έμπόδιο γιά μάς πρός τήν άρετή, μέ τόν μονα
χικό βίο, σάν νά έγκαταλείψαμε τήν έχθρική χώρα, όπου ήμα
σταν αιχμάλωτοι, καταφεύγοντας σ’ αύτήν έκουσίως, καί μετα
βήκαμε στή χώρα τού δικού μας Δεσπότη καί βασιλέως Χρι
στού. Ένδυθήκαμε μόνο τή στολή τού λαού πού είναι ύπό τις 
διαταγές του, χωρίς όμως διά τού ένδύματος νά στρατευθούμε 
καί νά δουλεύσομε σ’ αύτόν, όπως ούτε έκεΐνοι πού φορούν τήν 
ίδια μέ τούς στρατιώτες στολή δέν είναι στρατιώτες τού βασι- 
λέως, άλλα λέμε ότι τώρα πού ένδυθήκαμε τό μοναχικό ένδυμα 
ήλθαμε στήν βασιλεία του, δέν λέγομε όμως γι’ αύτό ότι στρα- 
τευθήκαμε σ’ αύτόν, διότι τά όπλα μας δέν είναι σωματικά άλλά 
πνευματικά26, «έφ’ όσον έμεΐς δέν έχομε νά παλεύσομε πρός 
αίμα καί σάρκα, άλλά πρός τις άρχές, πρός τις έξουσίες, πρός 
τά πονηρά πνεύματα πού εύρίσκονται στά έπουράνια»27. "Οταν 
λοιπόν ένδυθούμε τά όπλα τού φωτός28, τήν άσπίδα καί τήν πε
ρικεφαλαία καί τά λοιπά, όσα άπαρίθμησε ό άγιος Παύλος, καί 
λάβομε στά χέρια μας τή μάχαιρα τού Πνεύματος29 άκονισμένη, 
τότε λέμε ότι έστρατευθήκαμε καί ότι προετοιμάζομε τους έαυ- 
τούς μας γιά τήν παράταξη στή μάχη.

27. Έφ. 6,12.
28. Ρωμ. 13,12.
29. Έφ. 6,14-18.



32 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

8 Τέως 6έ, οί περιβαλόμενοι τό μοναχικόν ένδυμα και εΐσελθόν- 
τες εις τό στάδιον της μετανοίας και της άσκήσεως, σκοπήσω- 
μεν, εί δοκεΐ, τί έργαζόμεθα. Κλαίομεν; Διά τί; Πάντως ίνα των 
Αμαρτημάτων ημών την άφεσιν λάβωμεν, ού μόνον δέ, άλλ ’ έκ-

5 καθαρθώμεν και των έξ αύτών μολυσμών. Νηστεύομεν; Πάντως 
ίνα τάς της σαρκος κινήσεις συστείλωμεν και την καρδίαν μαλα- 
κωτέραν ποιήσωμεν. Άγρυπνουμεν και ψάλλομεν; 'Ίνα μη πονη
ρά διαλογιζώμεθα και πρός μετεωρισμούς έκτρεπώμεθα. Εύχό- 
μεθα σωματικώς; Ώς &ν μη ύπό του έχθρου αίχμαλωτιζώμεθα 

ίονοερώς και ώστε είς τό τά χρηστά έννοεΐν και κατά διάνοιαν 
πνευματικώς άεϊ και άδιαλείπτως προσεύχεσθαι φθάσωμεν. 
Πενθουμεν; Πάντως ίνα τής χαράς του πένθους έπαπολαύωμεν. 
Εύτελή φοροϋμεν και τρύχινα, χαμαικοιτοΰμέν τε και σιδήροις το 
σώμα σφίγγομεν οί πολλοί; Διά τί; 'Ίνα πάντως το σφριγών τοΰ- 

15 το σώμα κατάγξωμεν και φορτίσωμεν кал μη έάσωμεν αύτό, 
ώσπερ τινά πώλον άδάμαστον, χαλινού δίχα του αότόν άγχοντος, 
και συνελάσαν είς κρημνόν, έαυτο кал τον έπιβάτην νοΰν κατα
κρήμνισή είς βόθρον άπωλείας και πυρος αίωνίου. Ταυτα δε 
ποιουντες, τί άρα τοϊς όρώσιν αύτοϊς χαριζόμεθα; Πάντως ούδέν. 

20 Εί δέ μή τοις όρώσι, πολλφ μάλλον τφ  και σοφίαν και δύναμιν 
χαρισαμένω είς τό έαυτούς ήμας διασώσασθαι.

9 !Αλλά λοιδορίας και θλίψεις έπερχομένας μ ετ’ εύχαριστίας 
άμνησικάκως ύποφέρομεν; Και έν τουτφ πάλιν ήμας αύτους και 
ούχ έτερον εύεργετοΰμεν. Και άκουσον τούτο λέγοντος του Κυ-

25 ρίου' «έάν μή άφήτε τοις άνθρώποις τά παραπτώματα αύτών άπό 
τών καρδιών ύμών, ούδέ ό Πατήρ ύμών ό ούράνιος άφήσει ύμΐν 
τά παραπτώματα ύμών». Ίδοΰ ούν, κ&ν λοιδορίας, κ&ν ραπίσμα
τα, κάν κολαφίσματα, κ&ν έμπαιγμούς, κ&ν έκπτύσματα, κ&ν 
ότιοϋν πανθάνωμεν, εί μέν εύχαρίστως ύποφέρομεν και τους ταυ-
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8 Τώρα δμως, δσοι έχομε περιβληθεΐ τό μοναχικό ένδυμα 
και είσήλθαμε στό στάδιο της μετανοίας και της άσκήσεως, &ς 
σκεφθούμε, παρακαλώ, τί πράττομε. Κλαΐμε; Γιατί; Ασφαλώς 
για νά λάβομε άφεση τών αμαρτημάτων μας και δχι μόνο αύτό, 
άλλα και για νά καθαρισθοϋμε άπό τούς μολυσμούς πού φέρουν 
αύτές. Νηστεύομε; ’Ασφαλώς γιά νά περιστείλουμε τις κινήσεις 
τής σάρκας και νά καταστήσουμε μαλακώτερη τήν καρδιά. 
’Αγρυπνούμε και ψάλλομε; Γιά νά μή σκεπτόμαστε τά πονηρά 
και έκτρεπόμαστε πρός τις φαντασιώσεις. Προσευχόμαστε 
σωματικώς; Γιά νά μή αιχμαλωτιζόμαστε άπό τόν έχθρό νοερά 
και γιά νά φθάσομε στό νά σκεπτόμαστε τά καλά καί στό νά 
προσευχόμαστε πνευματικά πάντοτε καί άδιαλείπτως. Πενθού
με; 'Οπωσδήποτε γιά ν’ άπλαύσουμε τή χαρά καί τό πένθος. 
Φορούμε εύτελή καί τρύχινα30, χαμωκοιμόμαστε καί οί πολλοί 
σφίγγομε τό σώμα μέ σίδηρα; Γιατί; 'Οπωσδήποτε γιά νά πιέ
σομε καί φορτώσομε τούτο τό ζωηρό σώμα καί νά μή τό άφή- 
σομε σάν άδάμαστο πουλάρι νά τρέχει πρός τόν γκρεμό, χωρίς 
νά τόν συγκρατεΐ χαλινάρι, ώστε νά κατακρημνίσει τόν έαυτό 
του καί τόν έπιβάτη τού νού σέ βόθρο άπωλείας καί αιωνίου πυ- 
ρός. Καί κάνοντας αύτά τά πράγματα, τί προσφέρομε τάχα σ’ 
αύτούς πού βλέπουν; Τίποτε άσφαλώς. Κι &ν δέν προσφέρουμε 
σ’ αύτούς πού βλέπουν, πολύ περισσότερο σ’ αύτόν πού μας 
έχάρισε σοφία καί δύναμη γιά νά διασώσουμε έαυτούς.

9 ’Αλλά ύποφέρομε τις έπερχόμενες λοιδορίες καί θλίψεις μ’ 
εύχαριστία καί χωρίς μνησικακία; Καί σ’ αύτό πάλι εύεργετού- 
με τούς έαυτούς μας καί όχι άλλον. Καί άκουσε αύτό πού λέγει 
ό Κύριος* «έάν δέν άφήσετε στούς άνθρώπους τά παραπτώματά 
τους άπό τις καρδιές σας, ούτε ό Πατέρας σας ό ούράνιος θά 
άφήσει τά παραπτώματά σας»31. Νά λοιπόν, εϊτε λοιδορίες δε
χόμαστε, εϊτε ραπίσματα, εϊτε κολαφίσματα, εϊτε έμπαιγμούς, 
εϊτε πτυσίματα, εϊτε ό,τιδήποτε παθαίνομε, &ν τά ύποφέρομε

30. Ρακώδη, κουρέλια.
31. Ματθ. 6,15. Πρβλ. 18,35.
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τα ήμΐν έπιφέροντας άπο ψυχής συμπαθουμεν, ήμΐν αύτοις χαρι- 
ζόμεθα, τών είς θεόν άμαρτηθέντων ήμΐν λαμβάνοντες άφεσιν εί 
δε μνησικακοϋμεν καί άνταποδιδόναι αύτοις πολοτρόπως πειρώ- 
μεθα, έαυτους ήμάς βλάπτομεν, άσυγχώρητα ήμών διατηρεΐσθαι 

5 ποιοΰντες τα Αμαρτήματα. Καθεζόμεθα έν κελλίφ, φεύγομεν είς 
τα δρη, έν σπηλαίοις κατοικουμεν και έν στύλοις ύψούμεθα; Διά 
τί; Σπεύδοντες πάντως διεκφνγεΐν τον ώς λέοντα περιπατουντα 
και φρικιά ώρυόμενον καθ’ ήμών και ζητουντα τΐνα καταπίη. Εί 
ούν δώη ό θεός (άνευ γάρ τής έκείνου βοήθειας έκφεύξασθαι ού 

10 δυνησόμεθα τους έκείνου όδόντας και τά ποικίλα δεσμά, 6που &ν 
και άπέλθωμεν) και διασωθώμεν, μή βρώμα τφ  δεινφ τουτω 
θηρίφ γενόμενοι, πώς δουλευειν τφ  Κυρίφ διά τών τοιούτων 
πράξεων εΐποιμεν; Έμοι ού δοκεΐ τούτο εύλογον, οϊμαι δέ, ούδε 
ύμΐν.

10 Πώς γάρ ό καταδιωκόμενος μεν ύπό τίνος, φεύγων δε αύτός 
ίσχυρώς, τόν είσδεξάμενον αύτον έν τη έαυτου οίκί{ι και στάντα 
πρό τών θυρών και του δίώκοντος αύτον έχθροϋ λυτρωσάμενον 
δουλεΰσαι τούτου γε ένεκα είποι άν; Ούδαμώς, άλλ’ώς ύπ ’αύτου 
μάλλον εύεργετηθεις και ρυσθεις του έχθρου αύτου, όφείλει την 

20 εύχαριστίαν αύτφ άποδιδόναι διηνεκώς. Πώς δέ, εϊπατέ μοι, οί 
προσαιτουντες πένητες, ή διά άσθένειαν σώματος ή διά άργίαν 
και όκνηρίαν έργάζεσθαι μή βουλωμένοι, δουλευειν τοΐς έλεημο- 
σύνην διδουσι καί διακονουσιν αύτοις λογισθήσονται, και ούχι 
μάλλον παρά τών έλεημόνων οί πτωχοί δωρεάν φανώσι διάκο- 

25 νεΐσθαι καί έκδουλεύεσθαι; Οδτω τοιγαρουν καί ήμεΐς άπαντες, 
πτωχοί καί έπιδεεΐς ύπάρχοντες έκ προγεγονότων άνομιών, τφ  
ήμάς έλεοΰντι θ εφ  οδτω διακειμένους ήμάς δουλεύειν ούδέποτε
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μέ εύχαρίστηση καί συμπαθούμε μέ τήν ψυχή μας αυτούς πού 
μας τά προκαλοΰν, τούς έαυτούς μας εύεργετούμε, παίρνοντας 
άφεση των αμαρτιών μας πρός τόν θεό* άν δμως μνησικακοΰμε 
καί προσπαθούμε μέ πολλούς τρόπους νά τούς τά ανταποδώ
σουμε, βλάπτομε τούς έαυτούς μας, κάμοντας νά μένουν άσυγ- 
χώρητα τά άμαρτήματά μας. Καθόμαστε στό κελλί, φεύγομε 
στα δρη, κατοικούμε σέ σπήλαια καί είμαστε άνεβασμενοι σέ 
στύλους; Γιά ποιό λόγο; ’Ασφαλώς σπεύδοντας νά διαφύγουμε 
έκεινον πού περιτρέχει σάν λέων καί ώρύεται φρικτά έναντίον 
μας καί ζητεί ποιόν νά καταπιεί32. "Αν λοιπόν δώσει ό θ εό ς  
(διότι χωρίς τή βοήθεια έκείνου δέν θά μπορέσουμε νά διαφύ- 
γουμε33 τά δόντια καί τά δεσμά έκείνου, δπου καί άν μεταβοϋ- 
με) νά διασωθούμε, χωρίς νά γίνουμε τροφή τούτου τού φοβε
ρού θηρίου, πώς μπορούμε νά ειπούμε δτι δουλεύομε στον Κύ
ριο μέ αύτού τού είδους τις πράξεις; Εμένα αύτό δέν μου φαίνε
ται εύλογο, καί νομίζω ούτε σέ σας.

ίο Πράγματι έκεΐνος πού καταδιώκεται άπό κάποιον καί φεύ
γει άπό έμπρός του τρέχοντας, πώς θά μπορούσε νά ειπεΐ δτι 
έδούλευσε σ’ έκεινον πού τόν έδέχθηκε στήν οικία του καί στε- 
κόμενος έμπρός στις θύρες τόν έλύτρωσε άπό τόν έχθρό πού 
τόν έδίωκε; Δέν θά μπορούσε καθόλου* άλλά, άφού μάλλον εύ- 
εργετήθηκε καί άπαλλάχθηκε του έχθρού του άπ’ αύτόν, όφεί- 
λει διαπαντός νά τού άποδίδει τήν εύχαριστία. Πώς έπίσης, πέ
στε μου, οί πτωχοί πού ζητιανεύουν, μή θέλοντας νά έργα- 
σθούν, ή άπό άσθένεια σώματος ή άπό φυγοπονία καί όκνηρία, 
θά θεωρηθούν δτι δουλεύουν σ’ αύτούς πού τούς δίδουν έλεη- 
μοσύνη καί τούς ύπηρετούν καί δέν θά θεωρηθεί μάλλον δτι οί 
πτωχοί διακονοϋνται καί ύπηρετοΰνται άπό τούς έλεήμονες; 
*Έτσι λοιπόν καί δλοι έμεΐς, έπειδή είμαστε πτωχοί και ένδεεΐς 
άπό προηγούμενες άνομίες, δέν θά μπορούσαμε ποτέ νά ειπού- 
με, άφού εύρισκόμαστε σέ τέτοια κατάστασι, δτι δουλεύουμε

32. Α' Πετρ. 5,8.
33. Ίω. 15,5.
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άν είποιμεν, έπειδή, ώς είρηται, οί μεν έκ προγεγονότων άμαρτη- 
μάτων, οί δε έκ συνήθειας κακής, οί δε έξ όκνηρίας και αργίας 
των έντολών του θεοΰ, οί δε έκ προαιρέσεως πονηράς, οί δε έκ 
προλήψεως ήδονών, οί δε έξ άγνοιας кал άπιστίας των θείων 

5 Γραφών, άλλοι έξ οίήσεως кал του δοκειν μηδέν πλέον χρήζειν 
εις σωτηρίαν ψυχής, και άπλώς πάντες υπάρχομεν πένητες και 
γυμνοί. Ού μόνον δέ, άλλά και τραυματίαι, ποικίλαις κατεχόμενοι 
νόσοις και ώς έν διαφόροις ξενώσι και γηρωκομείοις έν αύτοϊς 
τοϊς κελλίοις και μοναστηρίοις ήμών έλεεινώς άνακεκλιμένοι δν- 

ιοτες ή και περιπατουντες ποσώς, βοώμεν και θρηνουμεν και 
κλαίομεν και αύτον προσκαλούμεθα τον ιατρόν ψυχών τε και 
σωμάτων (δσοι δηλαδή τής άλγηδόνος τών τραυμάτων ή τών 
παθών έλάβομεν αΐσθησιν, έπειδήπερ είσι καί ώς φρενήρεις τι- 
νες, μηδε δτι τίποτε άσθενοΰσιν είδότες ή δτι κατέχονται υπό τι- 

15 νος πάθους), ϊνα έλθών ίάσηται ήμών τάς τετραυματισμένας καρ- 
δίας και δω την όγίειαν ταΐς ψυχαΐς ήμών, κειμέναις υπό τήν κλί
νην τής άμαρτίας και του θανάτου, έπειδή άπαντες ήμάρτομεν, 
κατά τον θειον \Απόστολον, και δεόμεθα του έλέους αύτοΰ кал 
τήςχάριτος.

11 Τφ ούν ήμάς έλεουντι, οδτω διακειμένους ώς λέλεκται, και 
έφ ’ ήμας σπλαγχνι ζομένφ και τάς ψυχάς ήμών ίατρεύοντι кал τά 
προς σωτηρίαν ήμας διδάσκοντι και παρεχομένω κατά μικρον 
ήμιν την όγίειαν τών τραυμάτων кал νοσημάτων ήμών, δουλεύειν 
δλως είπεΐν τολμήσομεν; Ουμενουν, ώς ούδε ό ύπο τών ληστών 

25 συντρίβεις το σώμα και ήμιθανής κείμενος τφ  έπι του ίδιου 
κτήνους αύτόν άραντι και εις τό πανδοχεΐον άπαγαγόντι και οίνον 
έπιθέντι αύτφ και έλαιον δουλεΰσαι λέγεται, άλλά μάλλον έλεη- 
θήναι και ίαθήναι кал εις την προτέραν όγίειαν έπανελθεΐν δι ’ αύ
τοΰ. Τοιγαροΰν παρειμένοι και λελωβημένοι και ήμεϊς δντες και
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στόν θεό  πού μάς έλεεΐ, έπειδή, όπως έχει λεχθεί, δλοι γενικά 
είμαστε πένητες καί γυμνοί* άλλοι άπό προηγούμενα άμαρτήμα- 
τα, άλλοι άπό κακή συνήθεια, άλλοι άπό όκνηρία καί φυγοπο
νία άπέναντι στις έντολές τού θεού, άλλοι άπό πονηρή προαί
ρεση, άλλοι άπό πόθο των ήδονών, άλλοι άπό άγνοια καί άπι- 
στία πρός τις θείες Γραφές, άλλοι άπό ύπεροψία καί άπό τήν 
άντίληψη ότι δέν χρειάζονται τίποτε πλέον γιά τή σωτηρία της 
ψυχής. Κι όχι μόνο αύτό, άλλά καί κατεχόμενοι άπό ποικίλες 
νόσους καί ξαπλωμένοι θλιβερά στά κελλιά καί τά μοναστήρια 
μας, σαν τραυματίες σέ διάφορα νοσοκομεία καί γηροκομεία ή 
καί βαδίζοντας, φωνάζουμε καί θρηνούμε καί κλαΐμε, καί προσ- 
καλοΰμε αύτόν τόν Ιατρό των ψυχών καί τών σωμάτων (όσοι 
φυσικά έλάβαμε αϊσθησι του πόνου άπό τά τραύματα ή τά πάθη, 
έπειδή βέβαια ύπάρχουν καί μερικοί φρενοβλαβείς πού ούτε 
γνωρίζουν ότι είναι άσθενεΐς ή ότι κατέχονται άπό κάποιο πά
θος), ώστε νά έλθει καί νά θεραπεύσει τις τραυματισμένες καρ
διές μας καί νά δώσει τήν ύγεία στις ψυχές μας, πού εύρίσκο- 
νται κάτω άπό τήν κλίνη της άμαρτίας καί του θανάτου, έπειδή 
όλοι άμαρτήσαμε, κατά τόν θειο ’Απόστολο, καί χρειαζόμαστε 
τό έλεος καί τή χάρη του34.

11; ’Αφού λοιπόν συμπεριφερόμαστε έτσι, όπως έχει λεχθεί, 
θά τολμήσομε κατ’ άρχήν νά είπούμε ότι δουλεύομε σ’ αυτόν 
πού μάς έλεεΐ, μάς εύσπλαγχνίζεται, ιατρεύει τις ψυχές μας, μας 
διδάσκει τά άναγκαΐα γιά τή σωτηρία καί μάς προσφέρει βαθ
μιαίος τήν θεραπεία τών τραυμάτων καί νοσημάτων μας; "Ο χι 
βέβαια, όπως ούτε έκεΐνος πού συντρίβηκε στό σώμα άπό τούς 
ληστές καί είναι ξαπλωμένος ήμιθανής λέγεται ότι έδούλευσε 
σ’ αύτόν πού τόν άνέβασε στό ζώο, τόν μετέφερε στό πανδο
χείο καί τού έβαλε στά τραύματα οίνο καί έλαιο35, άλλά λέγεται 
μάλλον ότι έλεήθηκε καί Ιατρεύθηκε καί έπανηλθε στήν προη
γούμενη ύγεία του. Επομένως κι* έμεΐς, πού είμαστε παράλυτοι

34. Ρωμ. 3,23.
35. Λουκά 10,30-35.
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τραυματίω кал άμελουντες των πρός ίατρείαν ήμών και παντι 
τρόπφ μή ποιεϊν, ώς εϊπον, σπουόάζοντες, πώς τολμήσομεν εί- 
πενν ή έννοήσαι ότι τφ  Κυρίω δονλεόομεν; Ούδαμώς; άλλα τΐ; 
Παρακαλουμεν, ώς έφθην είπών, εί δλως έν οϊοις έσμεν αίσθα- 

5 νόμεθα, δεόμενοι ίαθήναι άπο των νόσων ήμών. "Οτε δε τούτο 
γένηται кал την νόσον ώς ίμάτιον πεπαλαιωμένον και διερρωγος 
кал ρερυπαρωμένον κατ’ όλίγον άποδυσόμεθα άνωθεν, και την 
ύγίειαν ώς διπλοΐδα φωτεινην δλφ  τφ  σώματι ένδυσόμεθα, 
ήγουν άπό κορυφής έως άκρων ποδών, τότε άλλοις και αύτοι 

10 διακονουντες έν οίνω кал έλαίφ και τοϊς λοιποϊς έμπλάστροις τε 
кал φαρμάκοις τούτους ίατρεύοντες, αύτφ δουλεύειν τφ  Κυρίφ 
λογισθησόμεθα τφ  οΰτως είπόντί' «έφ’ δσον έποιήσατε ένι τού
των των άδελφών μου των έλαχίστων, έμόϊ έποιήσατε». Ε ί δε 
ούχ οδτω πρώτον έξομεν, άλλ’ έτι νοσουντες τούτο ποιήσαι έπι- 

15 χειρήσομεν, άποκριθεις ό Δεσπότης έρεΐ ήμΐν «ιατρέ, ίάτρευσον 
σεαυτόν».

Διπλοΐδα δέ φωτεινην είπόντας ήμάς την ύγίειαν τής ψυχής 
άκούσας, μή έζ άγνοίας καταγελάσης του ρήματος μηδε σωματι
κών ύγίειαν ύπολάμβανε λέγειν ήμάς, άλλ’ άσώματόν τινα και 

20 θείαν кал νοεράν, ήτις ούκ άπο φαρμάκων και βοτάνων εϊωθε 
γίνεσθαι, «ούδέ έζ έργων τινών, ίνα μή τις καυχήσηται». Καθά- 
περ γάρ τις όστουν συνήθεις νεκρόν πρό όστουν και αρμονίαν 
πρός όρμονίαν, άτινά μοι και λάβοις είς έργα και κτήσιν τής άρε- 
τής, ούδέν ώφελεϊ, μή δντος του δυναμένου κρέας και νεύρα είς 

25 αύτά έζυφαναι, άλλα καί τούτο ποιήσας кал τάς μεν άρμονίας 
συνδήσας τοϊς νεόροις, τμ δέ νεκρά έκεινα όστα κρέας έπενδύσας 
κώ δέρμα και είς σώμα άποτελέσας αύτά, ούδεν έσται πάλχν όφε
λος, έστερημένον ύπάρχον του ζωοποιοΰντος кал κινουντος αύτό 
πνεύματος, τουτέστιν έρημον ψυχής δ ν  οδτω кал έπι τής νενε-

36. Ματθ. 25,40.
37. Λουκά 4,23.
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και άκρωτηριασμένοι και τραυματίες, άλλα άμελοΰμε γιά τά 
μέσα της θεραπείας μας και φορντίζομε με κάθε τρόπο νά μή 
τήν έπιτύχουμε, δπως είπα, πώς θά τολμήσουμε νά είπούμε ή νά 
σκεφθοΰμε δτι δουλεύομε στόν Κύριο; Καθόλου* άλλα τί; 
'Ό πως είπα πρό όλίγου, παρακαλοΰμε, άν κατ’ άρχήν αισθανό
μαστε σέ ποιά κατάστασι είμαστε, ζητώντας νά θεραπευθοϋμε 
άπό τις άσθένειές μας. Και δταν γίνει αύτό και άποδυθοΰμε άπό 
έπάνω μας μέ τον καιρό τήν νόσο σάν ίμάτιο παλαιωμένο, ξε
σχισμένο και ρυπαρό, και ένδυθοΰμε τήν ύγεία σάν στολή 
φωτεινή σέ δλο τό σώμα, δηλαδή άπό τήν κορυφή έως τά άκρα 
των ποδιών, τότε κι’ έμεις ύπηρετώντας άλλους μέ οίνο καί 
έλαιο και ίατρεύοντάς τους μέ τά άλλα έμπλαστρα και τά φάρ
μακα θά θεωρηθούμε δτι δουλεύομε στόν Κύριο, πού είπε* «έφ’ 
δσον τό έκάματε σ’ έναν άπό τούς έλάχιστους αύτούς άδελφούς 
μου, τά έκάματε σ’ έμένα»36. "Αν δμως δέν φθάσομε πρώτα σ’ 
αύτήν τήν έξη, άλλά έπιχειρήσομε νά τό κάνομε αύτό, ένώ εί
μαστε άκόμη άρρωστοι, ό Δεσπότης άπευθυνόμενος σ’ έμας θά 
μάς είπεΐ* «ίατρέ, θεράπευσε πρώτα τόν έαυτό σου»37.

12 Άκούοντας πού είπαμε φωτεινή στολή τήν ύγεία τής ψυ
χής, μή άπό άγνοια περιγελάσεις τό λόγο ούτε νά νομίσεις δτι 
έμεΐς έννοούμε σωματική ύγεία, άλλά έννοοΰμε κάποια άσώμα- 
τη και θεία και νοερή ύγεία, πού δέν γίνεται άπό φάρμακα και 
βότανα, «ούτε άπό έργα, γιά νά μή καυχηθεΐ κανείς»38. Πράγμα
τι δποιος συνδέσει όστούν μέ όστούν και άρμό μέ άρμό39, πού 
πρέπει νά έκλάβεις ώς έργα καί άπόκτηση τής άρετής, τίποτε 
δέν ώφελεΐ, &ν δέν ύπάρχει αύτός πού μπορει νά ύφάνει σ’ αύτά 
κρέας και νεύρα* άλλά καί δταν κάμει αύτό καί συνδέσει τούς 
άρμούς μέ τά νεύρα, καί έπενδύσει μέ κρέας καί δέρμα τά νεκρά 
έκεΐνα όστα καί τά συγκροτήσει σέ σώμα, πάλι κανένα όφελος 
δέν θά προέλθει, άφού στερείται τού Πνεύματος πού τό ζωο
ποιεί καί τό κινεί, δηλαδή είναι έρημο άπό ψυχή. "Ετσι πρέπει

38. Έφ. 2,9.
39. Βλ. Ίεζ. 37,7 έ.
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κρωμένης μοι νόει ψυχής και έπι τα ένδοθεν των ταύτης μελών 
μετάγαγέ σου τόν νουν και ίδε πάσας συναγομένας τάς πράξεις, 
νηστείαν λέγω και άγρυπνίαν, χαμευνίαν και ξηροκοιτΐαν, άκτη- 
μοσύνην και άλουσίαν και τα τούτοις Ακόλουθα, ώς όστα νεκρά, 

5 кал συναρμολογουμένας άλλήλαις και έτέραν τη έτέρψ συνακο- 
λουθούσας καί συντιθεμένας και οίονεί πως άκέραιον άποτελού- 
σας τδ της ψυχής σώμα. Ή  ούν το δφελος, έάν άψυχον κεϊται και 
άπνουν, μη δντος του άγιου Πνεύματος έν αότφ; Μόνον γάρ έκεΐ- 
νο έλθον έν ήμΐν και έγκατοικήσαν, ώς άψυχα μέλη άπ’ άλλήλων 

10 διεσπαρμένα, ο6τω νενεκρωμένας τάς έναρέτους πράξεις συνδεϊ 
νεόροις ίσχύος πνευματικής και συνενοΐ τη άγάπη τη προς θεόν, 
και τηνικαΰτα καινούς ήμάς άπο παλαιών και ζώντας έκ νεκρών 
άποδείκνυσιν' άλλως δε οόκ ένι ζήσαι ψυχήν.

13 ''Ωσπερ γάρ το σώμα ήμών, κάν άσθενη κάν μή, δίχα ψυχής
\  '  '  . . . .  -

15 κινεϊσθαι τούτο, ή κάν δλως ζην, των άδυνάτων έστίν, οδτω και 
ή ψνχή> κάν άμαρτήση κάν μή, άνευ του άγιου Πνεύματος νεκρά 
έστι καί ζήσαι την αίωνίαν ζωήν δλως οό δύναταν εί γάρ κέντρον 
του θανάτου ή άμαρτία έστίν, ό άμαρτήσας πάντως πληγείς ύπ ’ 
αύτοΰ άπέθανεν εί δέ οόδεϊς Αναμάρτητος («πάντες» γάρ, φησίν, 

20 «ήμαρτον καί ύστερουνται τής δόξης του θ,εου»), «πάντες» δηλο
νότι οί άμαρτήσαντες άπεθάνομεν καί έσμεν νεκροί. Νόει ούν μοι 
νεκρόν νοερώς σευατόν. Ε ίπϊ τοίνυν πώς έπαληθώς ζήσειας, μή 
ένωθείς τη άληθινή ζωη, τουτέστι τφ  άγίφ Πνεύματι, δι ’ ού πας 
πιστός άναγενναται και άναζωουται έν Χριστφ; «Εγώ» γάρ, 

25 φησίν, «είμι ή άλήθεια καί ή άνάστασις και ή ζωή». Οί δούλοι 
καϊ μαθηταί του Χριστού φως είσι και άλήθεια και ζωή' «ό δεχό-

40. А’ Κορ. 15,56.
41. Ρωμ. 3,23.
42. Ίω. 14,6.
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νά σκεφθεΐς δτι συμβαίνει με τήν νεκρωμένη ψυχή μου καί νά 
μεταφέρεις τό νού σου στά έσωτερικά των μελών της καί νά 
ίδείς νά συνάγονται δλες οί πράξεις, δηλαδή ή νηστεία, ή 
άγρυπνία, ή χαμευνία, ή ξηροκοιτία, ή άκτημοσύνη, ή άλουσία 
καί τά ακόλουθα αύτών, σάν νεκρά όστά, νά συναρμολογοΰνται 
μεταξύ τους, νά συνακολουθούν ή μιά τήν άλλη, νά συνθέτουν 
καί κατά κάποιον τρόπο νά συγκροτούν άκέραιο τό σώμα τής 
ψυχής. Ποιό λοιπόν είναι τό όφελος, αν αύτό κειται άψυχο καί 
άπνοο, αφού δέν είναι μέσα του τό άγιο Πνεύμα; Διότι μόνο 
έκεινο, δταν έλθει καί κατοικήσει μέσα μας, συνδέει τις έτσι 
νεκρωμένες ένάρετες πράξεις, σάν άψυχα μέλη διεσπασμένα 
μεταξύ τους, μέ νεύρα πνευματικής δυνάμεως, καί τις συνενώνει 
μέ τήν άγάπη πρός τόν θεό , καί τότε μάς άποδεικνύει νέους 
άπό παλαιούς, καί ζωντανούς άπό νεκρούς* άλλιώς δέν μπορει

1 νά ζήσει ή ψυχή.

13 "Οπως δηλαδή τό σώμα μας, είτε άσθενεΐ είτε όχι, είναι 
άδύνατο νά κινείται ή γενικά νά ζει χωρίς ψυχή,) έτσι καί ή 
ψυχή, είτε άμαρτήσει είτε όχι, χωρίς τό άγιο Πνεύμα είναι νε
κρή καί δέν μπορεΐ καθόλου νά ζήσει τήν αίώνια ζωή. "Αν ή 
άμαρτία είναι κεντρί τού θανάτου40, όπωσδήποτε δποιος άμάρ- 
τησε ̂ ριέθανε πληγωμένος άπ’ αύτό* καί &ν δέν ύπάρχει κανέ
νας άναμάρτητος (διότι, λέγει, «δλοι άμάρτησαν καί στερούνται 
τή δόξα τού θεού»41), είναι φανερό δτι δλοι δσοι άμαρτήσαμε, 

φεεθάναμε καί είμαστε νεκροί, θεώρησε λοιπόν, παρακαλώ, 
νεκρό τόν έαυτό σου νοερώς. Πές λοιπόν, πώς θά μπορούσες νά 
ζείς άληθινά, άν δέν ένωθεΐς μέ τήν άληθινή ζωή, δηλαδή μέ τό 
άγιο Πνεύμα, διά τού όποιου κάθε πιστός άναγεννάται καί άνα- 
ζωώνεται έν Χριστφ. Διότι, λέγει, «έγώ είμαι ή άλήθεια42 καί ή 
άνάσταση καί ή ζωή»43. Οί δούλοι καί μαθητές τού Χριστού εί
ναι φώς44 καί άλήθεια καί ζωή* «δποιος δέχεται έσας», λέγει,

43. Ίω. 11,25.
44. Βλ. Ματθ. 5,14. Έφ. 5,8.
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μένος γάρ ύμάς», φησίν, «έμε δέχεται * και ό έμε δεχόμενος δέχε
ται τον άποστείλαντά με». Ε ί ούν ήμεϊς νεκροί, έκεϊνος δε μόνος 
ή αιώνιός έστι ζωή, προ του ένωθήναι αότφ και ζήσαι, μή λέγω- 
μεν δτι τφ  Κυρίω δοολεύομεν. Νεκροί yap πώς τινί ποτε έκδου- 

5 λεύσουσιν; Ε ί μή έκεϊνον γνωστώς ώς διπλοΐδα περιβαλώμεθα, 
μή νομίσωμεν δτι τών νοσημάτων ήμών ή τών ένοχλούντων πα
θών δλως ήλευθερώθημεν.

14 "Ωσπερ γάρ το σκότος οό φεύγει, εί μή το φώς παραγένηται, 
ούτως ούδε ή νόσος τής ψνχής φυγαδεύεται, εί μή ό τάς άσθε- 

10 νείας ήμών αϊρων έλεύσεται кал ήμΐν ένωθη. Ερχόμενος δε αΰ- 
τός, έπει πάσαν νόσον кал πάσαν άσθένειαν ψοχικήν άπελαύνει, 
καλείται ύγίεια, τήν ύγείαν ήμΐν χαριζόμενος τής ψνχής* φωτίζων 
δε ήμάς, λέγεται φώς, ύπερ φώς άπαν ώ ν  και ζωοποιών ήμάς, 
λέγεται ζωή, ύπερ ζωήν άπασαν ώ ν  περιλαμπών δε ήμάς όλους

15 και τή δόξη τής αύτού θεότητος περικυκλών και έπιθάλπων, κα
λείται ίμάτιον, και ούτως ένδιδύσκεσθαι τούτον λέγομεν τον άνα- 
φή πάντη καί άληπτον ένούμενος δε άμίκτως ήμών τή ψυχη και 
δλην ποιών ταύτην ώς φώς, ένοικεΐν λέγεται έν ήμΐν και άπερι- 
γράπτως περιγράφεσθαι. '12 τού θαύματος! Οΰτω τοιγαρούν γί- 

20 νεται πάντα ήμΐν ό ύπεράνω πάντων ών, άρτος, σκέπη και ύδωρ, 
δ πάλαι τή Σαμαρείτιδι είπε τόν πιόντα μή διψήσαί ποτε. Ε ί ούν 
έτι διψφς, οΰπω έξ έκείνου του ύδατος έπιες' άψευδής γάρ έστιν ό 
τούτο είπών. Έγώ γάρ τίνος ήκουσα λέγονίος, ότι άφ’οδ έκ τού
του τού ύδατος εις κόρον πιεΐν ό φιλάνθρωπος Δεσπότης μοι έχα- 

25 ρίσατο, εί συνέβη έπιλαθέσθαι με καί ώς μή πιόντα ζητεΐν πάλιν 
δοθήναίμοι παρ’ έκείνου πιεΐν, αύτο έκεΐνο, δπερ δηλονότι έπιον 
ύδωρ, ένδοθεν ήλλετο τής καρδίας μου και έπήδα ώσπερ ρεΐθρον

45. Ματθ. 10,40.
46. Βλ. Ματθ. 8,17 (=Ήσ. 53,4). Ίω. 1,29.
47. Έφ. 1,23.
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«δέχεται έμένα’ και δποιος δέχεται έμενα δέχεται αύτόν πού με 
άπέστειλε»45. "Αν λοιπόν έμεΐς είμαστε νεκροί, καί έκεΐνος μό
νος είναι ή αιώνια ζωή, πριν νά ένωθεΐ με αύτόν καί νά ζήσει, 
νά μή λέμε ότι δουλεύομε στον Κύριο. Διότι, όντας νεκροί, πώς 
είναι δυνατό νά δουλεύσουμε σε κάποιον; "Αν δέν περιβληθοΰ- 
με έκεΐνον συνειδητώς σάν μανδύα, νά μή νομίσουμε ότι έλευ- 
θερωθήκαμε καθόλου άπό τά νοήματά μας,και άπό τά πάθη πού 
μάς ένοχλοΰν.

14 Πράγματι, όπως τό σκότος δέν φεύγει, αν δέν έλθει τό 
φώς, έτσι καί ή νόσος τής ψυχής δέν φυγαδεύεται, αν δέν έλθει 
ό θεραπευτής τών άσθενειών μας46 καί δέν ένωθεΐ μαζί μας. Κ ι’ 
αύτός έρχόμενος, έπειδή διώχνει κάθε νόσο καί κάθε άσθένεια 
ψυχική, καλείται ύγεία, άφοΰ μας χαρίζει τήν ύγεία τής ψυχής· 
φωτίζοντάς μας λέγεται φώς, άν καί είναι έπάνω άπό κάθε φώς* 
καί ζωοποιώντας μας λέγεται ζωή, &ν καί είναι έπάνω άπό κάθε 
ζωή* περιλάμποντας όλους μας καί περικυκλώνοντάς μας καί 
περιθάλποντας μέ τή δόξα τής θεότητάς του καλείται ίμάτιο, κι’ 
έτσι λέμε ότι αύτός ό έντελώς άνέγγικτος καί άσύλληπτος έν- 
δύεται* ένούμενος πάλι άμίκτως μέ τήν ψυχή μας καί κάμνοντάς 
την όλην σάν φώς, λέγεται ότι ένοικεΐ σέ μάς καί περιγράφεται 
άπεριγράπτως. ~Ω, τί θαύμα! "Ετσι λοιπόν γίνεται όλα γιά μάς47 
ό εύρισκόμενος έπάνω άπό όλα, άρτος, σκέπη καί ύδωρ, τό 
όποιο, δπως είπε παλαιά στή Σαμαρείτιδα, όποιος πιει δέν θά 
διψάσει ποτέ48. ~Αν λοιπόν διψάς άκόμη, δέν ήπιες άκόμη άπό 
έκεΐνο τό ύδωρ* διότι αύτός πού είπε τούτον τό λόγο είναι 
άψευδής. Πράγματι έγώ άκουσα κάποιον νά λέγει δτι, άφ’ δτου 
ό φιλάνθρωπος Δεσπότης μου μου έχάρισε νά πιώ άφθονα άπό 
αύτό τό ύδωρ, δταν συνέβαινε νά λησμονήσω καί νά ζητώ πάλι 
νά μου δοθεΐ άπ’ αύτό σάν νά μή είχα πιει, έκεΐνο τό ίδιο τό 
ύδωρ πού είχα πιει χοροπηδούσε μέσα στήν καρδιά μου καί 
έπηδοϋσε σάν φωτοειδές ρεύμα, καί εύθύς άμέσως τό έβλεπα.

48. Ίω. 4,14.
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φωτοειδες και εύθυς έώρων αύτό. Εκείνο δε οίονεϊ έλάλει διά 
των παλμών έν έμοι και έλεγεν Όύχ όρφς με δτι ένταΰθά είμι 
μετά σου; Και πόθεν μοι δοθήναί σοι ή άλλοθέν ποθεν παραγενέ- 
σθαι με έπιζητείς; Ούκ οϊδας δτι άει σύνειμι οίς άπαξ έμαυτό έπι- 

5 δώσω πιεΐν με και πηγή γίνομαι άθάνατος έν αύτόϊς;’.

15 Ε ί ούν τούτο γεγονός έγνως καί έν σοί, ώ αδελφέ, μακάριος 
ε ί Ε ί δε τον Χρίστον μεν τεθέασαι, οδπω δέ σοι τούτο τό πόμα 
πιεΐν έχαρίσατο, πρόσπεσον, κλαυσον, δυσώπησον, θρήνησον, 
τύψον σεαυτοϋ τάς δψεις, ώσπερ ποτέ ό Άδάμ, τίλλε σου τάς τρί-

ΐοχας τής κεφαλής' μή άναπέσης έπι κλίνης, άλλα κλίνη γενέσθω 
σοι άπαν έδαφος' μή δφς ύπνον είς κόρον σοΐς όφθαλμοΐς, μή 
δλως νυσταγμόν τοϊς βλεφάροις σου' μή πρός τι τών έπι γής ή 
τών έν ούρανφ έπιστρέψγις σου τό δμμα (τι γάρ σοι και πρός 
άλλο τι, τον ποιητήν τών άπάντων όρών σου προ όφθαλμών;),

15 μή έμπλήσης την γαστέρα σου τών έδωδίμων ποτέ’ μή γλυκάνης 
σου τόν λάρυγγα ένηδόνω βρώσει ή πόσει είς πλησμονήν’ μή πε- 
ριεργάση τά γινόμενα πράγματα, μη δε πρός τους άδιαφόρως και 
καταφρονητικώς βιουντας άποβλέψης, ϊνα μή είς οΐησιν έμπέσης 
ή και κατακρίνεις αότοός· άλλα γάρ μηδε συγκαθεσθης πρός συν- 

20 τυχίας άκαίρους ποτέ μ ετ’ αότών' μή περιέλθης, τους όνομαστους 
ζητών μοναχούς, μηδέ έρευνα τούς βίους αύτών, άλλ’ εί μεν 
ιτνευματικφ πατρι θεού χάριτι ένέτυχες, αότφ μόνω λέγε τά 
κατά σέ’ εί δ ’ ούν, άλλα τόν Χρίστον όρών, είς έκεΐνον άπόβλεπε 
άεϊ και διά παντός έκεΐνον μόνον τής σής κατήφειας και θλίψεως 

25 έχε θεωρητήν.

16 Δείκνυε αότφ, μάλλον δέ έκεΐνος όράτω σου την άλουσίαν, 
την άγαν Ακτημοσύνην, τόν άφιλάργυρον τρόπον. Μηδέ, εί ρέει 
ποθέν άπας ό πλούτος τοδ κόσμου ή και πλήθος χρυσίου έρριπται

49. Ψαλμ. 131,4.
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Έκεΐνο με τούς παλμούς του μέσα μου ήταν σαν νά όμιλοΰσε 
και νά έλεγε* ‘Δέν βλέπεις δτι είμαι έδώ μαζί σου; Ά πό πού 
λοιπόν ζητείς νά σου δοθώ ή άπό ποιό άλλο μέρος μπορώ νά 
έλθω; Δέν γνωρίζεις δτι συνευρίσκομαι πάντοτε μέ έκείνους 
στούς όποιους θά δώσω τόν έαυτό μου άπαξ νά μέ πιουν και γί
νομαι μέσα τους άθάνατη πηγή;’.

15 "Αν λοιπόν, άδελφέ, έγνώριζες, δτι αύτό έγινε και μέσα σ’ 
έσένα, θά ήσουν μακάριος. "Αν δμως τόν Χριστό τόν έχεις ιδεΐ, 
άλλα δέν σού έχάρισε άκόμη νά πιεις αύτό τό ποτό, κλαύσε, 
παρακάλεσε, θρήνησε, κτύπα τό πρόσωπό σου, δπως παλαιά ό 
Άδάμ, ξερρίζωσε τις τρίχες τής κεφαλής σου* μή ξαπλώσεις 
έπάνω σέ κλίνη, αλλά κλίνη νά σού γίνει κάθε έδαφος* μή 
δώσεις ύπνον χορταστικό στούς όφθαλμούς σου ούτε καθόλου 
νυσταγμό στά βλέφαρά σου49* νά μή στρέψεις τά μάτια σου σέ 
κάποιο πράγμα άπό τά έπάνω στή γη ή στόν ούρανό (διότι τί 
χρειάζεσαι νά κυττάξεις πρός κάτι άλλο, άφοϋ έχεις έμπρός 
στούς όφθαλμούς σου τόν ποιητή τών δλων;)* νά μή γεμίσεις τό 
στομάχι σου ποτέ μέ φαγητά* νά μή γλυκάνεις τόν λάρυγγα μέ 
ήδονικό φαγητό και ποτό μέχρι πληρώσεως* νά μή περιεργα- 
σθεΐς τά γινόμενα πράγματα ούτε νά παρατηρήσεις τούς ζώντες 
άδιάφορα καί καταφρονητικά, γιά νά μή πέσεις σέ άλαζονεία, ή 
καί τούς κατακρίνεις* άλλά ούτε νά καθήσεις ποτέ μαζί τους 
γιά άκαιρες συνομιλίες* νά μή περιηγηθεΐς, ζητώντας τούς όνο
μαστούς μοναχούς, ούτε νά έρευνας τούς βίους των, άλλά, άν 
συναντήσεις κάποιον πνευματικό πατέρα μέ τή χάρη τού θεού, 
μόνο σ’ αύτόν λέγει τά θέματα πού σέ άπασχολούν* αλλιώς, 
βλέποντας τόν Χριστό, ν’ άποβλέπεις πάντοτε σ’ έκεΐνον καί 
μόνο έκεϊνον νά έχεις διαπαντός θεωρητή της κατήφειας καί 
θλίψεώς σου.

16 Νά τού δείχνεις, ή καλύτερα έκεΐνος νά βλέπει τήν άλου-
σία σου, τήν τελεία άκτημοσύνη σου, τόν άφιλάργυρο τρόπο.
Καί νά μή θελήσεις, άκόμα κι’ δν άπό κάπου ρέει δλος ό πλοϋ-
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ηρό των ποδων σου (γίνεται γάρ και τούτο έκ της του Πονηρού 
μηχανής και των έκείνου συνεργών και ύπασπιστών), έπιστρέψαι 
κ&ν δλως τον όφθαλμόν και άπιδεΐν πρός ταυτα θέλησης, εί και 
προφάσει των φτωχών άναμαρτήτως δοκεϊ και λαμβάνεσθαι και 

5 δίδοσθαι παρα σου. Έκεΐνος βλεπέτω σε τυπτόμενον και μη άντι- 
τύπτοντα, όβριζόμενον και μη άνθυβρίζοντα, λοιδορουμενον кал 
τούς λοιδορουντάς σε εύλογουντα, μη δόξαν ζητοΰντα, μη τιμήν, 
μη άνάπαυσιν, και άπλώς πάντα ποιουντα και πάντα διαπραττό- 
μενον και μηδόλως ένδιδουντα μήτε είς τα όπίσω στρεφόμενον, 

ίο έως οό σπλαγχνισθεις έπιδώσει σοι το φοβερον έκεϊνο και άρρη
τον και άκατανόμαστον πόμα πιετν. Кал όταν τούτου άξιωθής, 
τότε γνώσεις άπερ λαλουμεν και άπερ σοι όφηγούμεθα. «Λαλοϋ- 
μεν γάρ σοφίαν», φησίν, «ού του αίώνος τούτου την καταργούμε- 
νην, άλλα λαλουμεν θεοΰ σοφίαν έν μυστηρίφ, την άποκεκρυμ- 

15 μένην».

17 Ε ί δϊ ούδε αύτόν τον Χρίστον δλως ίδεϊν κατηξίωσαι, τΐ ότι 
και δοκεϊς ζην; Τί ότι кал δουλεύειν νομίζεις αύτώ, δν ούδέπω 
τεθέασαι; Μή θεασάμενος δε μηδε φωνής αύτου άκοϋσαι άξιω- 
θείς, πόθεν το θέλημα αύτου το άγιον και εύάρεστον кал τέλειον 

20 διδαχθήση; Ε ί δε έκ τών άγιων είπης μαθήσεσθαι τούτο Γρα
φών, έρωτώ πώς αύτό, νεκρός δλος ών και έν σκότει κείμενος, 
άκοϋσαι δυνηθής ή έκπληρώσαι, ΐνα και ζήσαι άξιωθής και ίδεϊν 
τόν θεόν; Ούδαμώς. Τί οδν; Ε ί νεκροί έσμεν, φησί, και έν σκότει 
διάγομεν, πώς ζήσαι ίσχύσομεν ή πώς τόν Χριστόν, τό άληθινόν 

25 φώς, έλθόντα έπϊ τής γής θεασόμεθα; "Ακουε νουνεχώς και μή

50. Βλ. Α' Πέτρ. 3,9κ.λπ.
51. Βλ. Λουκά 9,62. 17,31.
52. А' Κορ. 2,7.
53. Βλ. Ίω. 5,37.



τος του κόσμου ή και έχει ριφθει πλήθος χρυσού έμπρός στα 
πόδια σου (διότι κι’ αύτό γίνεται άπό τή μηχανή τού Πονηρού 
και των συνεργών και ύπασπιστών έκείνου), νά σκέψεις καθό
λου τόν όφθαλμό και νά τά κυττάξεις αύτά, &ν καί μέ πρόφαση 
τούς πτωχούς φαίνεται δτι λαμβάνονται καί δίδονται άπό σένα 
τά πράγματα αύτά άναμαρτήτως. Εκείνος άς σέ βλέπει νά σέ 
κτυπούν καί νά μή άντάδίδεις τά κτυπήματα, νά ύβρίζεσαι καί 
νά μή άντιυβρίζεις, νά κακολογεΐσαι καί νά εύλογεις έκείνους 
πού σέ κακολογούν50, νά μή ζητείς δόξα ούτε τιμή ούτε άνάπαυ- 
ση, καί γενικά νά κάμνεις τά πάντα καί νά πράττεις τά πάντα, 
καί νά μή ύποχωρεΐς καθόλου ούτε νά στρέφεσαι πρός τά όπί- 
σω51, έως δτου σπλαχνιχθεΐ καί σου δώσει έκεϊνο τό φοβερό 
καί άρρητο καί άκατανόμαστο πόμα νά πιεις. Κ ι’ δταν τό άξιω- 
θεΐς αύτό, τότε θά μάθεις ποιά λαλούμε καί ποιά σέ διδάσκομε. 
Διότι, λέγει, «λαλούμε σοφία, δχι τού αίώνος αύτού πού καταρ- 
γεΐται, άλλά λαλούμε σοφία τού θεού πού είναι κρυμμένη σέ 
μυστήριο»52.

17 "Αν δέν έχεις ούτε κ&ν άξιωθει νά ίδεΐς τόν Χριστό, γιατί 
νομίζεις δτι ζεΐς ; Γιατί νομίζεις δτι δουλεύεις σ’ αύτόν πού δέν 
είδες ποτέ; Καί άφού δέν τόν είδες ούτε άξιώθηκες ν’ άκούσεις 
τή φωνή του53, άπό πού θά διδαχθείς τό θέλημα αύτού τό άγιο 
καί εύάρεστο καί τέλειο;54 "Αν είπεΐς δτι θά τό μάθεις άπό τις 
άγιες Γραφές, έρωτώ, πώς, άφού είσαι έντελώς νεκρός καί εί
σαι ξαπλωμένος στο σκότος, θά μπορέσεις ν’ άκούσεις αύτή 
τήν έντολή ή νά τήν έκτελέσεις, ώστε καί ν’ άξιωθεις νά ζήσεις 
καί νά ίδεΐς τόν θεό ; Μέ κανένα τρόπο. Τί λοιπόν; "Αν είμαστε 
νεκροί55, λέγει, καί ζούμε στό σκότος, πώς θά μπορέσομε νά 
ζήσομε ή πώς θά ίδούμε τόν Χριστό, τό άληθινό φώς56, δταν 
έλθει στή γή; "Ακουε μέ σωφροσύνη καί μή θέλεις νά δικαιώ-
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54. Βλ. Ρωμ. 12,2.
55. Έφ. 12,2.
56. Ίω. 1,9.
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θέλε δικαιούν σεαοτόν’ άλλα ταπεινώθητι ένώπιον τού θεού και 
είπέ' \Κύριε, «ό μή θέλων τδν θάνατον τού άμαρτωλοϋ ώς το 
έπιστρέψαι και ζην αύτόν», ό κατελθών διά τούτο έπι τής γης, 
ϊνα τους κειμένους και τεθανατωμένους οπό τής άμαρτίας έξανα- 

5 στήσης και σε κατιδεΐν αύτούς, το φως τό άληθινόν, ώς ίδεΐν άν- 
θρώπω δυνατόν, καταξιώσης, πέμψον μοι άνθρωπον γινώσκον- 
τά σε, ϊνα, ώς σόι δουλεύσας αύτφ και πάση δυνάμει μου ύποτα- 
γεις και το σόν έν τφ  έκείνου θελήματι ποιήσας θέλημα, εύαρε- 
στήσω σοι τφ  μόνω θ εφ  και καταξιωθώ σου κάγώ τής βασι- 

10 λείας, ό αμαρτωλός’.

18 Εάν ούν ούτως έπιμείνης έξ δλης ψυχής και δυνάμεως 
κρούων, παρακαλών τε και δεόμενος αύτού, ούκ έγκαταλείψει 
σε, άλλα ή δ ι’ έαυτού ή δ ι’ ένός τών δούλων αύτού, όσα δει σε 
ποιήσαι διδάξει σε και διά τής αύτού χάριτος και τής εύχής τού 

15 δούλου αύτού ίσχύν σοι χαρίσεται τού έκπληρώσαι αύτά. Χωρίς 
γάρ έκείνου ού δυνήση ποιήσαι ούδέν άλλ’ έκεΐνος, καθώσπερ 
έφθην είπών, άπαραλείπτως γενήσεταί σου τά πάντα■ εί δε μή 
πάντα, τέως εύρίσκη έν τη έξόδφ σου τον Χρίστον έκζητών, 
τέως τοϊς αύτού φίλοις και άρχουσινϊ όποτασσόμενος ής και δου- 

20 λεύων εύρίσκη διά τούτων έκείνφ, τέως τών τού θεού δούλων 
καί ούχι τδν σόν θέλημα έκπληροΐς (θεού δε θέλημα τό θέλημα 
τών έκείνου δούλων έστί), τέως έν έργασίφ кал ούκ άργίφ, τέως 
έν ταπεινώσει και ούκ έν οίήσει. Μνήσθητι ών είπον, ότι οί 
στρατηγοί και οί άρχοντες πάντες οί μεν δούλοι, οί δε και φίλοι 

25 τού βασιλέως είσι και διά τούτων αύτών καί ό ύφβ ένι έκάστω 
τούτων πέλων λαός' οι, εί και μή τδν βασιλέα καθορώσι και συν- 
τυγχάνουσιν, άλλα τφ  στρατηγφ αύτών ή τφ  άρχοντι ώς έκείνφ
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σεις τόν έαυτό σου, άλλα ταπεινώσου έμπρός στό θ εό  και πες, 
‘Κύριε, «έσύ πού δεν θέλεις τόν θάνατο τού άμαρτωλοΰ τόσο, 
δσο τό νά έπιστρέψει και νά ζήσει»57, πού γ ι’ αύτό κατήλθες 
στη γη, για νά άναστήσεις τούς κειμένους έπάνω σ’ αύτήν και 
θανατωμένους άπό τήν άμαρτία και νά καταξιώσεις αύτούς νά 
σε ιδουν, τό άληθινό φώς, δσο είναι δυνατό σέ άνθρωπο, στείλε 
μου άνθρωπο πού σέ γνωρίζει, έτσι ώστε, δουλεύοντας σ’ αυτόν 
καί ύπακούοντας σ’ αύτόν μέ δλη μου τή δύναμι καί κάμνοντας 
τό δικό σου θέλημα μέ τό θέλημα έκείνου, νά ευαρεστήσω έσέ- 
να τόν μόνο θεό  καί νά καταξιωθώ κι’ έγώ τής βασιλείας σου, 
ό άμαρτωλός’.

18 "Αν λοιπόν έπιμείνεις έτσι μέ δλη τήν ψυχή καί τή δύναμί 
σου κρούοντας, παρακαλώντας καί ίκετεύοντάς τον, δέν θά σέ 
έγκαταλείψει, άλλά θά σέ διδάξει μόνος ή δι’ ένός δούλου του 
δσα πρέπει νά κάμεις καί διά τής χάριτός του καί τής εύχής του 
δούλου του θά σου χαρίσει δύναμη, ώστε νά τά έκπληρώσεις. 
Πράγματι χωρίς έκεΐνον δέν θά μπορέσεις νά κάμεις τίποτε58, 
άλλ’ δπως είπα πρό όλίγου, έκεΐνος θά γίνει χωρίς παράλειψη 
τά πάντα γιά σένα* άν δμως δέν γίνει τά πάντα, τότε στήν έξοδό 
σου θά εύρίσκεσαι νά άναζητεΐς τόν Χριστό, τότε ύποτασσόμε- 
νος στούς φίλους του καί άρχοντες, διά μέσου αύτών θά εύρί- 
σκεσαι νά δουλεύεις σ’ έκεΐνον, τότε θά έκπληρώνεις τό θέλη
μα τών δούλων τού θεού καί δχι τό δικό σου (καί θέλημα τού 
θεού είναι τό θέλημα των δούλων έκείνου), τότε θά είσαι σέ , 
έργασία καί δχι σέ άργία, τότε θά είσαι σέ ταπείνωση καί δχι 
σέ ύπεροψία. Ένθυμήσου δσα είπα, δτι δλοι οί στρατηγοί καί 
οί άρχοντες, άλλοι είναι δούλοι, άλλοι πάλι είναι καί φίλοι τού 
βασιλέως καί διά μέσου αύτών είναι καί τό πλήθος πού εύρί- 
σκεται κάτω άπό τήν έξουσία τού καθενός άπ’ αύτούς. Αύτοί, 
καί &ν άκόμη δέν βλέπουν ούτε συναντούν τόν βασιλέα, πάντως 
ύπηρετώντας καλώς στό στρατηγό τους ή στόν άρχοντα, σάν

57. Ίεζ. 33,11.
58. Ίω. 15,5.
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αύτφ τφ  βασιλεΐ καλώς έκδουλεύοντες δωρεάς τε και άξιώματα 
λαβεϊν δ ι’αότών άπό του βασιλέως έλπίζουσιν, οί δε και λαμβά- 
νουσι μεσίτας τους έαυτών άρχοντας προβαλλόμενοι. Είσι δε οΐ 
και διά της οίκείας ανδρείας και άρετής άκουστοί γίνονται και 

5 παρά του βασιλέως προσλαμβάνονται και τιμώνται και άλλων 
άρχοντες και μεσίται άποκαθίστανται, και τηνικαυτα καταζιουν- 
ται και αύτφ έκείνω τφ  βασιλει την κατά πρόσωπον ύπηρεσίαν 
άποπληροϋν και αύτφ προσομιλεΐν και τής έκείνου άκουειν 
φωνής.

19 Ε ί δε συ μέν, ώς προείρηται, ζητήσαι και κροΰσαι ούκ άνέχη, 
άλλα ύπο στρατιώταις άνωνύμοις γενέσθαι, τουτέστιν υποτακτι
κός εύτελής μετά εύτελών καταταγήναι προτεθύμησαι, και άρ- 
χουσι πνευματικοϊς έκδουλεύσαι ού βούλει, τί έμε μέμφη λέγοντά 
σε νεκρόν ή τυφλον ή άσθενή και παρειμένον και τής δουλείας 

15 άποκεχωρισμένον του βασιλέως Χρίστου; Άλλα κάθη, είποις, έν 
τφ  κελλίω, σευατφ προσέχων και μηδένα μηδαμώς άδικών; 
Τούτο δε αύτό άρα ποιήσαι και αύτος καταδέξγι τόν σον δουλον ή 
ύπηρέτην, ϊνα καταφρονήσας σου τής ύπηρεσίας, έν έτέρω και 
αύτος άπελθών κελλίω καθίση, μηδένα μηδέν μη δε σεαυτον άδι- 

20 κών; Άλλα έτερος τις άνθρώπων δλως άκουσαι τούτο άνέξεται; 
Πώς ούν, καθήμενος έν τφ  κελλίω και παρ’έτέρων ύπηρετούμε- 
νος, σύ δουλεύειν λέγεις θεφ ; Διά ποίων τών έργων; Είπέ. Ε ί 
γάρ σεαυτφ διηκόνεις είς πάντα και έκ τών έργων τών χειρών 
σου τά προς χρείαν είχες πάσαν του σώματος, ούδε οΰτω τφ  

25 θ εφ  δουλεύειν σε λέγειν έχρήν. Ό γάρ δούλος ούχι έν τφ  έαυτον 
διατρέφειν και ένδιδύσκειν έπαινεΐται, άλΧ έάν μή καί τό κοινώς 
λεγόμενον πάκτον έκ του έργου αύτου καθ’ έκάστην προς τόν 
έαυτοΰ παρέχη κύριον, ώς άχρηστος τιμωρείται καί κατακρίνε- 
ται. Πώς οδν ήμεϊς, ώς έλεύθεροι ζώντες καί τη άνέσει καί άμε- 

30 λείφ καί ρςίθυμίφ έαυτοος έκδιδούντες кал μή μόνον μηδέν έργα 
ζόμενοι μήτε διακονοΰντες έτέροις, άλλά καί άγανακτουντες καί



στον Γδιο τον βασιλέα, έλπίζουν νά λάβουν δωρεές και αξιώμα
τα δι’ αύτού άπό τον βασιλέα, πολλοί μάλιστα καί παίρνουν, 
προβάλλοντας ώς μεσίτες τούς άρχοντες τους. Μερικοί πάλι γί
νονται άκουστοί μέ την ανδρεία καί τήν άρετή τους, καί έτσι 
προσλαμβάνονται άπό τον βασιλέα καί τιμώνται καί γίνονται 
άρχοντες καί μεσίτες άλλων, καί τότε καταξιώνονται νά έκπλη- 
ρώνουν τήν κατά πρόσωπο ύπηρεσία στόν ίδιο τον βασιλέα, νά 
τον συναναστρέφονται καί ν’ άκούουν τή φωνή έκείνου.

19 ’Εάν όμως έσύ, όπως δεν δέχεσαι νά ζητήσεις καί νά κρού
σεις59, άλλά προτιμάς νά είσαι ύπό άνωνύμους στρατιώτες, 
δηλαδή ώς ύποτακτικός εύτελής νά καταταγεις μαζί μέ τούς εύ- 
τελεΐς, καί δεν θέλεις νά ύπηρετεΐς σέ πνευματικούς άρχοντες, 
γιατί μέμφεσαι έμένα πού σέ λέγω νεκρό ή τυφλό ή άσθενή καί 
παράλυτο καί άποσπασμένον άπό τήν δουλεία τού βασιλέως 
Χριστού; ’Αλλά, θά μπορούσες νά είπεΐς, κάθεσαι στό κελλί, 
προσέχοντας τόν έαυτό σου καί μή άδικώντας έντελώς κανένα; 
"Αραγε, θ’ άνεχόσουν έσύ νά κάμει αύτό τό πράγμα ό δούλος ή 
ύπηρέτης σου, νά καταφρονήσει δηλαδή τήν ύπηρεσία σέ σένα 
καί νά καθήσει κι’ αύτός σέ άλλο κελλί, χωρίς νά άδικεΐ κανένα 
σέ τίποτε ούτε έσένα; ’Αλλά ποιός άλλος άνθρωπος γενικά θά 
άνεχόταν νά τό άκούσει αύτό; Πώς λοιπόν έσύ, καθήμενος στό 
κελλί καί ύπηρετούμενος άπό άλλους, λέγεις ότι δουλεύεις 
στόν θεό ; Μέ ποιά έργα; Πές. "Αν διακονούσες τόν έαυτό σου 
σέ όλα καί είχες όλη τή χρεία τού σώματος άπό τά έργα τών 
χεριών σου, ούτε τότε δεν έπρεπε νά λέγεις ότι δουλεύεις στόν 
θεό. Διότι ό δούλος δεν έπαινεΐται γιά τό ότι διατρέφει καί έν- 
δύει τόν έαυτό του, άλλά, άν δέν παρέχει καθημερινώς πρός τόν 
κύριό του καί τό κοινώς λεγόμενο πάκτο60 άπό τό έργο του, τι
μωρείται καί κατακρίνεται ώς άχρηστος. Έμεΐς, λοιπόν, ζώντας 
έλεύθεροι καί παραδομένοι στήν άνεσι καί άμέλεια καί ραθυ
μία, καί όχι μόνο μή έργαζόμενοι ούτε ύπηρετώντας άλλους,
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59. Βλ. Ματθ. 7,7 έ.
60. Πάκτο είναι ή συμφωνημένη είσφορά, ό φόρος πρός τόν άρχοντα.
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βλασφημουντες και καθ’ ώραν γογγόζοντες, εί μή пар’ έτέρων 
διακονούμεθα, τφ  θ εφ  δουλεύειν και μηδένα άδικεΐν λέγομεν; 
"Όσοις yap &ν ύπηρετειν δυνατοί τις και μή προαιρείται τούτο 
ποιετν, τοσούτους άδικεϊ кал όπεύθυνον έαυτόν του κρίματος άπο- 

5 καθιστφ και της Δεσποτικης άποφάσεως τής οΰτω λεγούσης- 
«άπέλθετε άπ’ έμου οί κατηραμένοι είς το πυρ τό αίώνιον τό 
ήτοιμασμένον τφ  διαβόλω και τοις άγγέλοις αύτού. Έπείνασα 
γάρ» καϊ τα έξής άπαριθμησάμενος «έν άσθενείφ ήμην, είπε, και 
ού διηκονησατέ μοι». Πώς ούν ή ποίω προσώπφ αύτόν θεασώ- 

10 μεθα, τό έκαστου έργον έρχόμενον έπισκέψασθαι;

20 Μή πλανάσθε' ό θεός πυρ έστι кал πυρ ήλθε και έβαλεν έπι 
της γης· δ και περιέρχεται ζητών ύλην δράξασθαι, ήτοι πρόθεσιν 
και προαίρεσιν άγαθήν, και έμπεσεΐν είς αύτήν και άναφθήναι. 
Είς οδς δε άναφθή, αίρεται είς φλόγα μεγάλην και άφικνειται έως 

15 τών ούρανών кал ούκ έ$ τον έμπυρισθέντα άργεΐν δλως ή ήρε- 
μεΐν. Ούδε άγνώστως, ώς τινες οΐονται τών νεκρών, κατακαίει 
την έμπρησθεΐσαν ψυχήν -οόδε γάρ αναίσθητος ύλη έστίν-, άλλ’ 
έν αίσθήσει кал γνώσει και όδυνη άφορήτω τό καταρχάς* (αισθη
τική γάρ ύπάρχει και λογική), μετά δε ταΰτα, καθάραν του ρύπου 

20 τών παθών τελείως ήμάς, γίνεται τροφή καί πόσις, φωτισμός καί 
χαρά άδιαλείπτως έντός ήμών, кал φώς αύτους ήμας κατά μέθε- 
ξιν άπεργάζεται. ~Ωσπερ γάρ έκκαιόμενος κλίβανος καταρχάς 
μεν έκ τού της ύλης έκπεμπομένου Καπνού μάλλον μελαίνεται, 
έπάν δέ σφοδρώς έκκαη, δλος διαυγής γίνεται καί τού πυρός, 

25 όμοιος кал ούδεμίαν μελανΐαν έκ του καπνού έκτοτε κατά μέθεξιν 
προσλαμβάνει, ούτω δή καί ψυχή ή τφ  θείω έναρζαμένη πόθω * 
έκκαίεσθαι πρώτα μεν τόν τών παθών ζόφον έν τφ  πυρί τού 
Πνεύματος ώς καπνόν έν έαντη έκπεμπόμενον καθορςί καί τήν 
προσούσαν αύτη έξ αύτού μελανΐαν ένοπτρίζεται καί θρηνεί καί

61. Ματθ. 25,41-46.
62. Γαλ. 6,7.
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άλλα καί άγανακιώντας καί βλασφημώντας καί γογγύζοντας 
κάθε ώρα, &ν δέν ύττηρετούμαστε άπό άλλους, πώς λέμε δτι 
δουλεύομε στον θ εό  καί δέν άδικοϋμε κανένα; Πράγματι δσους 
μπορεΐ κάποιος νά ύπηρετήσει καί δέν θέλει νά τό κάμει, τό
σους άδικεΐ καί καθιστά τόν έαυτό του ύπεύθυνο τού κρίματος 
καί της δεσποτικής άποφάσεως πού λέγει* «φύγετε άπό μένα οι 
καταραμένοι στο πυρ τό αίώνιο, τό έτοιμασμένο γιά τόν διάβο
λο καί τούς άγγέλους του* διότι έπείνασα», καί άφοϋ άπαρίθμη- 
σε τά στή συνέχεια, είπε, «ήμουν άσθενής καί δέν μέ ύπηρετή- 
σατε»61. Πώς λοιπόν καί μέ ποιό πρόσωπο θά τόν κυττάξομε, 
όταν θά έρχεται γιά νά έξετάσει τό έργο τού καθενός;

20 Μή πλανάσθε62* ό θεός είναι πυρ63 καί πύρ ήλθε κι έβαλε 
έπάνω στή γήΜ,τό όποιο καί τριγυρίζει γιά νά εύρει ύλη ν’ άρ- 
πάξει, δηλαδή άγαθή πρόθεση καί προαίρεση," και νά πέσει 
μέσα σ’ αύτήν καί ν’ όναφθεΐ. Σέ όποιους άναφθεΐ, πετάγεται 
σέ φλόγα μεγάλη καί φθάνει έως τούς ούρανούς καί δέν άφήνει 
αύτόν πού έφλογίσθηκε νά σταματήσει καθόλου καί νά ήρεμή- 
σει. Καί δέν κατακαίει άγνώστως, όπως μερικοί άπό τούς νε
κρούς νομίζουν -διότι δέν είναι άναίσθητη ύλη- αλλά άρχικά 
είναι σέ αίσθηση καί γνώση καί άφόρητη όδύνη, διότι είναι αι
σθητική καί λογική, έπειτα όμως, άφού μάς καθαρίσει τελείως 
άπό τόν ρύπο τών παθών, γίνεται τροφή καί ποτό, φωτισμός καί 
χαρά άδιάλειπτη μέσα μας, καί μάς καθιστά τούς ίδιους κατά 
μέθεξη φώς. 'Ό πως δηλαδή ένας κλίβανος καίεται, στήν άρχή 
μάλλον μαυρίζει άπό τόν καπνό πού έκπέμπει ή ύλη, όταν όμως 
καεί δυνατά, γίνεται όλόκληρος διαυγής καί όμοιος μέ τό πυρ 
καί άπό τότε δέν προσλαμβάνει κατά μέθεξη καμμιά μαυράδα 
άπό τόν καπνό, έτσι άκριβώς καί ή ψυχή πού άρχισε νά καίεται 
άπό τόν θειο πόθο, στήν άρχή βλέπει τόν ζόφο τών παθών μέσα 
στό πύρ τού Πνεύματος σάν καπνό πού έκπέμπεται μέσα της, 
παρατηρεί τήν μαυράδα πού είναι έπάνω της άπ’ αύτόν καί θρη-

63. Βλ. Έβρ. 6,7.
64. Λουκά 12,49.
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τους άκανθώδεις λογισμούς και τάς φρυγανώδιες προλήψεις κα- 
ταφλεγομένας καί άποτεφρουμένας τέλεον έπαισθάνεταν έπάν δε 
ταυτα έξαναλωθή кал ή τής ψυχής ούσία μόνη χωρίς πάθους ένα- 
πομείλ% τότε ούσιωδώς και αότή ένουται το θειον και άϋλον 

5 πυρ, και εύθύς άνάπτεται кал διαυγάζει кал μεταλαμβάνει, ώσπερ 
ό κλίβανος, του αισθητού τούτου πυρός' οδτω και το σώμα, του 
θείου και άρρητου φωτός, кал αότό, πυρ κατά μέθεξιν γίνεται.

21 Οόκ άν δε τουτό ποτε γένηται έν ήμϊν, έάν μη τόν κόσμον και 
τά έν τφ  κόσμφ άπαντα βδελυξώμεθα кал αύτάς ήμών τά ψυχάς 

10 κατά την του Κυρίου φωνήν άπολέσωμεν. Το γάρ πυρ έκεΐνο άλ
λως έν ήμϊν οόκ άνάπτεταν δ οί λαβόντες οό μόνον νοσημάτων 
ψυχικών παντελώς άπηλλάγησαν, άλλα кал πολλούς άλλους, έκ 
τών δικτύων έξελόντες του διαβόλου, νοσουντας ψυχικώς και 
άσθενουντας ίάσαντο και τφ  Δεσπότη Χριστφ ώς δώρα τούτου 

15 προσήγαγον. Έκ γάρ του πυρός έκείνου του θείου πάσαν έπιστή- 
μην кал πάσαν τέχνην ούτοι σοφώς όΐδαχθέντες, διά πάντων έν 
πανά τφ  βίω кал έν πάση αύτών τη ζωή τφ  θ εφ  εύηρέστησαν, 
οϊος ήν ό τάς κλεις τής βασιλείας λαβών Πέτρος ό θειος άπόστο- 
λος, οϊος ήν ό Παύλος ό είς τρίτον άρπαγεις ούρανόν кал καθε-

20 ζής οί θειοι άπόστολον τοιουτοι δέ ύπήρχον кал οί άγιοι кал θεο- 
φόροι πάτερες ήμών кал διδάσκαλοι, οί τάς αιρέσεις διά του πυ
ρός τούτου του θείου ώς άκάνθας έζαφανίσαντες, οί τοΐς δαίμοσιν 
ώς δούλοις άχρείοις кал άσθενέσιν έκιτάσσοντες (κάκεΐνοι, μετά 
φόβου αύτοις ύπακούοντες, τοιουτοι γεγόνασι кал άει γίνονται), οί 

25 οδτω τόν θεόν άγαπήσαντες, ώςμηδέ τής έαυτών φείσασθαι ψυ
χής. Ούτοι τοιγαρουν кал όσοι κατ’ αύτούς τφ  θ εφ  δουλευσαι 
кал δουλεύειν άεί λέγονται, οί δέ άμαρτίαις έτι δντες ύπεύθυνοι

65. Ματθ. 10,39.



ΗΘΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ Ζ\ 20-21 55

νεΐ καί αισθάνεται τούς άκανθωτούς λογισμούς καί τις φριγα- 
νώδεις προλήψεις νά καταφλέγονται καί ν’ άποτεφρώνονται τε
λείως. ’Ό ταν δμως αύτά άναλωθοΰν καί άπομείνει μόνη της ή 
ούσία τής ψυχής χωρίς πάθος, τότε ούσιωδώς ένώνεται καί με 
αύτήν τό θειο καί άϋλο πυρ, κι’ αμέσως ανάβεται καί διαυγάζει 
καί μεταλαμβάνει, δπως ό κλίβανος, τό αισθητό τούτο πυρ* έτσι 
καί τό σώμα γίνεται καί αύτό πυρ κατά μέθεξη τού θείου καί 
άρρητου φωτός.

21 Αύτό δέν πρόκειται ποτέ νά συμβει σ’ έμας, άν δέν σιχα- 
θούμε τόν κόσμο καί δλα τά εύρισκόμενα στόν κόσμο καί χά
σουμε τις ίδιες τις ψυχές μας κατά τή φωνή τού Κυρίου65. Διότι 
τό πυρ έκεΐνο δέν άνάβεται άλλιώς μέσα μας* καί δσοι τό έλα
βαν, όχι μόνο άπαλλάχθηκαν έντελώς άπό τά ψυχικά νοήματα, 
άλλά καί πολλούς άλλους πού ή σαν ψυχικά άσθενεις, άφοϋ 
τούς έβγαλαν άπό τά δίκτυα τού διαβόλου, τούς έθεράπευσαν 
καί τούς πρόσφεραν σάν δώρα στόν Δεσπότη Χριστό66. Πράγ
ματι αύτοί, άφού έδιδάχθηκαν άπό τό θειο έκεινο φώς κάθε έπι- 
στήμη καί κάθε τέχνη σοφώς, εύαρέστησαν τόν θ εό  μέ δλα σέ 
δλον τό βίο καί σέ δλη τους τή ζωή, δπως ήταν ό Πέτρος ό 
θειος άπόστολος πού έλαβε τά κλειδιά τής βασιλείας67, δπως 
ήταν ό Παύλος πού άρπάχθηκε στόν τρίτο ούρανό68, καί οί άλ
λοι θειοι άπόστολοι στή συνέχεια. Τέτοιοι ήταν έπίσης καί οί 
άγιοι καί θεοφόροι πατέρες μας καί διδάσκαλοι, οί όποιοι μέ τό 
θείο τούτο πυρ έξαφάνισαν τις αιρέσεις σάν άκάνθες, οί όποιοι 
διατάσσουν τούς δαίμονες σάν δούλους άχρείους καί άσθενεις 
(κι’ έκεινοι ύπακούοντας σ’ αύτούς μέ φόβο, τέτοιοι έγιναν καί 
γίνονται πάντοτε), οί όποιοι άγάπησαν τόσο τόν θεό , ώστε νά 
μή λυπηθούν ούτε τήν ψυχή τους. Αύτοί λοιπόν καί δσοι άλλοι 
είναι σάν αύτούς λέγονται δτι έδούλευσαν καί πάντοτε δουλεύ
ουν στόν θεό* δσοι δμως είναι άκόμη ύπεύθυνοι γιά άμαρτίες

66. Ματθ. 2,11.
67. Ματθ. 16,19.
68. Β' Κορ. 12,2.
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οόχί, άλλα δούλοις έοίκασι πονηροΐς καί προσκεκρουκόσι τφ  
ίδίφ δεσπότη ■ οί δε και όπό παθών έτι όχλούμενοι, τοϊς άεϊ μαχο- 
μένοις και τοϊς άντιπίπτουσιν ή παλαίουσιν οί δε τάς άρετάς 
άκμήν μή κτησάμενοι, άγωνιζόμενοι δε ταότας κτήσασθαι, τοϊς 

5 ήκρωτηριασμένοις τά σώματα, ή και τοϊς λειπομένοις τών προς 
ζωήν πένησι παρεικάζονται, δεομένοις μάλλον ών ύστερούνται 
μελών και χρειών, ούχι δε παρέχοοσιν άλλοις τά προς την χρείαν 
ή άμισθι δοναμένοις δουλεύειν.

22 Χρεών δέ έστι κατά τήν του Αποστόλου φωνήν πάσαν άρετήν 
10 κατορθώσαντας άρτιον ήμάς άποτελέσαι τόν κατά θεόν ήμών

άνθρωπον, έν μηδενι μηδέν λειπόμενον δηλονότι, και τήν του 
Πνεύματος χάριν άπό του έπουρανίου βασιλέως Χριστού, ώς οί 
άπό του έπιγείου στρατιώται τό σιτηρέσιον, λαβεΐν και τηνικαύ- 
τα, ώς ήδη τέλειοι γεγονότες άνδρες, εις τήν ήλικίαν τού Χριστού 

15 και τό μέτρον άναδραμόντες αύτής και τοϊς στρατιώταις και δού- 
λοις καταλεγέντες αύτού, έκστρατεύσομεν κατά τών πολεμίων 
έχθρών, έπειδή, ώς φησι Παύλος ό θείος άπόστολος, ούδέϊς 
«στρατεύεται ίδίοις όψωνίοις ποτέ». Τί λέγων όψώνιον; Τό βα
σιλεών σιτηρέσιον. Ε ί τοίνυν και ήμεϊς μή λάβοιμεν άπό θεού 

20 τόν άρτον τόν έκ τού ούρανοο καταβαίνοντα και διδούντα τφ  
κόσμω ζωήν, ήγουν τήν χάριν τού Πνεύματος (τούτο γάρ έστι τό 
ιτνεύματικόν σιτηρέσιον, φ  τρέφονται οί Χριστφ στρατενθέντες 
καί δ άντϊ δπλων πνευματικώς έπενδύονται), πώς είς παράταξιν, 
είπέ μοι, έζέλθωμεν τού θεού ή πώς καταταγώμεν έν τοϊς δού- 

25 λοις αύτού;

23 Αλλά δεύτε καί διαναστώμεν, όσοι άπό δουλείας τής τών πα
θών βούλεσθ» φυγειν καί Χριστφ τφ  άληθινφ προσδραμεϊν Δε
σπότη, ίνα καί δούλοι αύτού χρηματίσητε' και τοιούτοι σπουδά- 
σωμεν καί ήμεϊς γενέσθαι, οίους ό λόγος προλαβών άνετάξατο.

69. Β' Τιμ. 3,17.
70. Βλ. Έφ. 4,13.



ΗΘΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ Ζ', 21-23 57

όχι, άλλα όμοιάζουν μέ πονηρούς δούλους πού συγκρούονται με 
τόν δεσπότη τους* όσοι πάλι ένοχλοϋνται άκόμη άπό πάθη, 
όμοιάζουν μέ τούς παντοτινά μαχομένους καί μέ έκείνους πού 
έπιτίθενται ή παλαίουν όσοι δέν άπέκτησαν άκόμη τις άρετές, 
άλλα άγωνίζονται νά τις άποκτήσουν, παρομοιάζονται μέ τούς 
άκρωτηριασμένους στά σώματα ή καί μέ τούς πτωχούς πού στε
ρούνται τά μέσα της ζωής καί χρειάζονται μάλλον τά μέλη καί 
τά άναγκαϊα πού στερούνται καί δέν παρέχοόν σέ άλλους τά 
άναγκαΐα ούτε μπορούν νά δουλεύουν χωρίς μισθό.

22 Χρειάζεται λοιπόν κατά τή φωνή τού ’Αποστόλου, άφοϋ 
έπιτύχομε κάθε άρετή, νά καταρτίσομε άρτιο τόν κατά θεόν  
άνθρωπό μας69, πού δέν ύστερεΐ σέ τίποτε δηλαδή, καί νά λάβο
με άπό τόν έπουράνιο βασιλέα Χριστό τήν χάρη τού Πνεύμα
τος, δπως οί στρατιώτες παίρνουν τό σιτηρέσιο άπό τόν έπίγειο 
βασιλέα. Καί τότε, σάν τέλειοι πλέον άνδρες, άφοϋ φθάσομε 
στήν ήλικία τού Χριστού καί τό μέτρο της70 καί καταταχθοϋμε 
στούς στρατιώτες καί δούλους του, νά έκστρατεύσομε κατά τών 
άντιπάλων έχθρών. ’Επειδή, δπως λέγει ό θειος άπόστολος 
Παύλος, κανείς «δέν έπιστρατεύει μέ δικά του έφόδια»71. Τί έν- 
νοεΐ λέγοντας έφόδια; Τό βασιλικό σιτηρέσιο. "Αν λοιπόν κι’ 
έμεΐς δέν λάβομε άπό τόν θεό  τόν άρτο πού κατεβαίνει άπό τόν 
ούρανό καί δίνει στόν κόσμο ζωή72, δηλαδή τήν χάρη τού 
Πνεύματος (διότι αύτό είναι τό πνευματικό σιτηρέσιο, μέ τό 
όποιο τρέφονται οί στρατευμένοι στόν Χριστό καί τό όποιο έν- 
δύονται πνευματικώς άντί όπλων), πώς, πές μου, θά έξέλθομε 
στήν παράταξη τού θεού ή πώς θά καταταγούμε στις τάξεις 
τών δούλων του;

23 ’Αλλά έμπρός, &ς σηκωθούμε, όσοι θέλετε νά φύγετε άπό 
τή δουλεία τών παθών καί νά προστρέξετε στόν Χριστό τόν 
άληθινό δεσπότη, γιά νά καταστητε δούλοι του* καί &ς φροντί
σομε νά γίνομε κι’ έμεΐς σάν έκείνους πού ό λόγος άνέφερε

71. Α'Κορ. 9,7.
72. Βλ. Ίω. 6,51.
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Μη ούν καταφρονήσωμεν τής σωτηρίας ήμών μη δε άπατώμεν 
ημάς έαυτούς και προφασιζώμεθα προφάσεις έν άμαρτίαις έν τφ  
λέγειν, ‘άδύνατον τοδτό έστι κατά την παρούσαν γενεάν τοιούτον 
γενέσθαι ποτέ’. Μη δε φιλοσοφώμεν κατά τής σωτηρίας ήμών 

5 μηδε κατά τών ίδιων ψυχών ρητορεύωμεν' δυνατόν γάρ έστιν, 
έάν θέλω μεν, και τοσουτον ώς άρκειν προαίερσιν μόνην είς το- 
σοΰτον ύψος άνενέγκαι ήμάς' δπου γάρ, φησίν, έτοιμη προαίρε- 
σις, το κωλύον ούδέν. Ό θεός βούλεται θεούς έξ ανθρώπων ποι- 
ήσαι ήμάς, έκόντας δε και ούκ άκοντας’ και ήμεΐς άναδυόμεθα, την 

10 εύεργεσίαν άποσειόμενοι; Και πόσης τούτο εύηθείας ούκ έστιν ή 
παραπληξίας και άφροσύνης έσχάτης; Τοσουτον γάρ βούλεται 
τούτο ό θεός, δτι έκ τών κόλπων τού εύλογημένου Πατρός αύτού 
άνεκφοιτήτως έξελθών κατήλθε και ήλθε διά τούτο έπι τής γής. Ε ί 
τοίνυν θελήσομεν και ήμεΐς, ούδεν ούδαμώς είς τούτο ήμάς έμπο- 

15 δίσαι δυνήσεταν μόνον όρμήσωμεν διά μετανοίας θερμής προς αύ- 
τδν και αύτός έγγίσας ήμΐν και έφαψάμενος τών καρδιών ήμών 
μόνω τφ  άχράντω δακτύλφ αύτού άνάψει τάς λαμπάδας τών ψυ
χών ήμών кал ούκέτι έάσει σβεσθήναι αύτάς έως τής συντελείας 
του αίώνος και έπ ’ αιώνων και έτι, δτι αύτφ πρέπει πάσα δόξα, 

20 τιμή καί προσκύνησις νυν και είς τούς άτελευτήτους αιώνας τών 
αίώνων' άμήν.
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προ όλίγου. ’Ά ς  μή καταφρονήσομε λοιπόν τή σωτηρία μας 
ούτε ν’ άπατοϋμε τούς έαυτούς μας και νά προφασιζόμαστε 
προφάσεις άμαρτωλές73, λέγοντας, ‘αύτό εϊναι αδύνατο νά γίνει 
ποτέ έτσι κατά την παρούσα γενεά’. Νά μή φιλοσοφούμε λοι
πόν κατά τής σωτηρίας μας ούτε νά ρητορεύομε κατά των ψυ
χών μας* διότι είναι δυνατό, αν θέλομε, και τόσο, ώστε ν’ άρκει 
και μόνη ή προαίρεση νά μάς άνεβάσει σέ τέτοιο ύψος· διότι, 
λέγει, δπου είναι έτοιμη προαίρεση, δέν ύπάρχει κανένα έμπό- 
διο74. Ό  θεός θέλει νά μάς κάμη θεούς άπό άνθρώπους, άλλά 
μέ τή θέλησή μας και όχι χωρίς νά τό θέλομε* κι’ έμεΐς ξεση
κωνόμαστε, άρνούμενοι τήν εύεργεσία; Πόση μωρία ή μανία 
και έσχατη άφροσύνη δέν φανερώνει αύτό; Διότι τόσο τό θέλει 
αύτό ό θεός, ώστε, άφοϋ έξήλθε άπό τούς κόλπους τού εύλογη- 
μένου Πατρός του άκοινωνήτως, κατήλθε και ήλθε γ ι’ αύτό 
έπάνω στή γή. "Αν λοιπόν θελήσομε κι’ έμεις, τίποτε δέν θά 
μπορέσει καθόλου νά μάς έμποδίσει σ’ αύτό* μόνο νά όρμήσομε 
πρός αύτόν μέ θερμή μετάνοια κι’ αύτός, άφοϋ μάς έγγίσει καί 
πιάσει τις καρδιές μας μέ μόνο τό άχραντο δάκτυλό του, θ’ άνά- 
ψει τις λαμπάδες τών ψυχών μας καί δέν θ’ άφήσει νά 
σβησθοϋν έως τήν συντέλεια τού αίώνος καί έπί αιώνες καί 
πέρα άπ’ αύτούς75* διότι σ’ αύτόν πρέπει κάθε δόξα, τιμή καί 
προσκύνηση, τώρα καί στούς άτελείωτους αιώνες τών αιώνων. 
Γένοιτο.

73. Ψαλμ. 140,4.
74. Βασιλείου Μεγάλου, Ε(ς τό άγιον βάητισμα, Ρβ  31,437Β.
75. Βλ. Δαν. 12,3-4.
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ΠΕΡΙ ΑΓΑΠΗΣ ΘΕΟΥ ΚΑΙ ΠΙΣΤΕΩΣ, ΚΑΙ ΟΠΩΣ ΤΙΣ 
ΕΓΚΥΜΩΝ ΓΙΝΕΤΑΙ ΤΗΣ ΤΟΥ ΘΕΟΥ ΑΓΑΠΗΣ 

Κ αί ηερϊ έλλάμψεως κα ί θεωρίας φω τός κα ι μυστικής  
όμιλίας του Πνεύματος.

1 Ε ί δοκεΐ, τοίνον άκούσωμεν του Σωτήρος ήμών θεού διαρρή
δην βοώντος και λέγοντος πρός ήμάς' «ούκ ήλθον ϊνα κρίνω τον 
κόσμον, άλλ ' ϊνα σωθή ό κόσμος δι* έμοϋ». Και δεΐξαι βουλόμέ
νος τόν τρόπον της σωτηρίας, φησίν «έπεμψεν ό θεός τόν Υιόν 

5 αύτού είς τόν κόσμον, ϊνα πας ό πιστεύων είς αύτόν μη άπόληται, 
άλλ ' ё/ц ζωήν αιώνιον». Ταυτα τοιγαρούν ό πιστεύων από καρ- 
δίας και πληροφορούμενος δτι ούκ ήλθεν ό Χριστός κρΐναι αύτόν 
άλλα σώσαι, και ούκ έξ έργων ή κόπων και ιδρώτων, άλλά διά 
μόνης τής είς αύτόν πίστεως, πώς, είπέ μοι, άρα μή άγαπήση αύ- 

10 τόν έξ δλης αύτού τής ψυχής και έξ δλης αύτού τής διανοίας; Και 
μάλιστα δταν άκούσχι δσα έκεινος έπαθε, σώσαι αύτόν και πάν- 
τας βουλόμενος, οΐον τήν έξ ούρανών αύτού κάθοδον, τήν έν γα- 
στρι τής Παρθένου και Θεοτόκου εϊσοδόν τε και σύλληψιν και τό 
δπως άτρέπτως γέγονεν άνθρωπος ό ύπεράνω πάντων τών ού- 

15 ρανών, ό ισότιμος και όμοούσιος τφ  Πατρϊ καί πάσαν τήν κτίσιν

1. Ίω. 3,17. 12,47.
2. Ίω. 3,16.
3. МсцЗк. 12,30.
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ΠΕΡΙ ΑΓΑΠΗΣ ΤΟΥ ΘΕΟΥ ΚΑΙ ΠΙΣΤΕΩΣ, ΚΑΙ ΠΩΣ 
ΚΥΟΦΟΡΕΙ ΚΑΝΕΙΣ ΤΗΝ ΑΓΑΠΗ ΤΟΥ ΘΕΟΥ 

Καί περι έλλάμψεως, θεωρίας του φωτός και μυστικής 
ομιλίας του Πνεύματος.

ι "Ας άκούσομε, άν έπιθυμεΐτε, τόν Σωτήρα μας Ιησού 
Χριστό πού φωνάζει καθαρά καί μάς λέγει* «δέν ήλθα για νά 
κρίνω τόν κόσμο, άλλά γιά νά σωθεΐ μέ τή βοήθειά μου ό κό
σμος»1. Καί θέλοντας νά δείξει τόν τρόπο τής σωτηρίας λέγει* 
«έστειλε ό θεός τόν Υίό του στόν κόσμο, ώστε όποιος πιστεύ
ει σ’ αύτόν νά μή άπολεσθει, άλλά νά έχει αίώνια ζωή»2. Ε πο
μένως, όποιος πιστεύει αύτά μέ δλη του τήν καρδιά και είναι 
βέβαιος ότι ό Χριστός δέν ήλθε γιά νά κρίνει άλλά γιά νά 
σώσει, και όχι μέ βάσει τά έργα, τούς κόπους και τούς Ιδρώτες, 
άλλά μέ μόνη τήν πίστη σ’ αύτόν, πές μου, πώς άραγε δέν θά 
τόν άγαπήσει μέ δλη τήν ψυχή και δλη τήν διάνοιά του3; Και 
μάλιστα, δταν άκούσει δσα έπαθε έκείνος, θέλοντας νά σώσει 
αύτόν και δλους τούς άλλους, δπως είναι ή άπό τούς ούρανούς 
κάθοδός του, ή είσοδος καί σύλληψις στή γαστέρα της Παρθέ
νου καί Θεοτόκου καί τό πώς έγινε άτρέπτως άνθρωπος ό εύρι- 
σκόμενος έπάνω άπό δλους τούς ούρανούς4, ό ισότιμος καί όμο- 
ούσιος μέ τόν Πατέρα, πού περικρατεΐ δλη τήν κτίση στό δυνα-

4. Έφ. 4,10.
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τη χειρι περικρατών αύτοϋ τής δυνάμεως, ό άνω συν τφ  Πατρι 
ών και κάτω βρέφος γενέσθαι κατά την Ακολουθίαν τής ήμετέρας 
καταδεξάμενος φύσεως;

2 Και συν τοότοις, δταν είς νοϋν άναλάβη τά λοιπά τής οίκονο- 
5 μίας αότου μυστήρια, ού μόνον δέ, άλλα και ά υπέμεινε πάθη ό τη 

φύσει άπαθής δι ’ αύτόν, οϊον τον τόκον αύτοϋ τόν άπόρρητον, τά 
σπάργανα, το σπήλαιον αύτό, την φάτνην των άλογων, έφ ’ ή 
πενιχρώς ό βασιλεύς του παντός άνεκλίθη, τήν φυγήν την είς 
Αίγυπτον, τήν έξ Αίγυπτου έπάνοδον, τήν του Συμεών ύποδοχήν,

10 και δπως ώς εϊς των κοινών άνθρώπων παρ’ αύτού ηύλογήθη 
και είσήχθη έν τφ  ναφ, τήν τών γονέων ύποταγήν, τήν παρά του 
Ίωάννου βάπτισιν έν τφ  Ιορδάνη, τόν πειρασμόν του διαβόλου, 
τάς θαυματουργίας αύτού και διά ταύτα ού θαυμαζόμενον, άλλα 
φθονούμενον μάλλον και λοιδορουμενον και διακωμφδουμενον 

15 ύπό πάντων (και τότε τίνων; πονηρών και άθέων άνδρών, ών 
φανερώς τε кал άφανώς έμφράξαι ήδύνατο τά άπύλωτα στόματα 
και ξηράναΛ τάς γλώσσας αύτών και τήν ένουσαν αύτοϊς φωνήν 
άποσβέσαι), τήν προδοσίαν του μαθητου, τόν δεσμόν δν ύπέστη 
παρά τώνμιαιφόνων, και δπως ώς κακούργος ήγετο παρ’ αύτών,

20 και παρεδίδοτο τφ  Πιλάτφ ώς κατάκριτος, καί ράπισμα έλαβεν 
ύπό δούλου, και τήν του θανάτου σιωπήσας άπόφασιν έλαβεν 
(«έμοι» γάρ, φησίν, «ού λαλεϊς; Ούκ όίδας δτι έξουσίαν έχω 
σταυρώσαί σε καί έξουσίαν έχω άπολυσαί σε;»), είτα τόν φραγ- 
γελλισμόν, τους έμπαιγμους, τά όνείδη, τήν πορφύραν, τόν κάλα- 

25 μον, μεθ’ ού έπϊ τής άχράντου κεφαλής αύτοϋ τάς μάστιγας παρά 
τών θεοκτόνων έδέχετο, τόν άκάνθινον στέφανον, τόν σταυρόν, 
δν καϊ έβάσταζεν ό διαβαστάζων λόγφ τά σύμπαντα' και άπλώς 
είπεϊν, δταν έννοήση δπως έξω τής πόλεως ήγετο έπϊ τόν Κρα
νίου τόπον, τών δημίων καί τών στρατιωτών περιστοιχούντων

5. Βλ. Έβρ. 1,3.
6. Ίω. 19,10.
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τό του χέρι5, πού εύρίσκεται έπάνω μαζί μέ τον Πατέρα καί κα
ταδέχθηκε νά γίνει βρέφος κάτω σύμφωνα μέ τη δική μας 
φύση.

2 Πώς νά μή τόν άγαπήσει, όταν μαζί μέ αύτά άναλογισθει 
τά άλλα μυστήρια τής οικονομίας του, καί δχι μόνο αύτά, άλλά 
καί όσα πάθη ύπέμεινε γ ι’ αύτόν ό άπαθής στή φύση του, όπως 
είναι ή άπόρρητη γέννησή του, τά σπάργανα, τό σπήλαιο τό 
ίδιο, ή φάτνη τών άλόγων, έπάνω στήν όποία ό βασιλεύς του 
παντός έξάπλωσε πτωχικά, ή φυγή στήν Αίγυπτο, ή έπάνοδος 
άπό τήν Αίγυπτο, ή ύποδοχή τού Συμεών, καί πώς εύλογήθηκε 
άπ’ αύτόν σάν ένας κοινός άνθρωπος καί είσήχθηκε στό ναό, ή 
ύποταγή στούς γονείς του, ή βάπτιση στόν Ιορδάνη άπό τόν 
Ιωάννη, ό πειρασμός τού διαβόλου, οί θαυματουργίες του, καί 
τό γεγονός ότι όχι μόνο δέν τόν έθαύμαζαν γι’ αύτά, άλλά μάλ
λον τόν έφθονοϋσαν καί τόν έλοιδοροΰσαν καί τόν διακωμω
δούσαν όλοι (καί ποιοί μάλιστα; άνδρες πονηροί καί άθεοι, τών 
όποιων μπορούσε φανερώς καί άφανώς νά φράξει τά άπύλωτα 
στόματα, νά ξηράνει τις γλώσσες τους καί νά σβήσει τήν φωνή 
πού ήταν μέσα τους), ή προδοσία τού μαθητή, τό δέσιμο πού 
ύπέστη άπό τούς έγκληματίες καί τό πώς όδηγήθηκε άπ’ αύτούς 
σάν κακούργος καί παραδόθηκε στόν Πιλάτο ώς κατάκριτος, 
έδέχθηκε άπό τόν δούλο ράπισμα καί έλαβε μέ σιωπή τήν άπό- 
φαση τής καταδίκης σέ θάνατο («σ’ έμένα», λέγει, «δέν όμι- 
λείς; Δέν γνωρίζεις ότι έχω έξουσία νά σέ σταυρώσω καί έξου- 
σία νά σέ άπολύσω;»6), έπειτα ό φραγγελλισμός, οί έμπαιγμοί, 
οί προσβολές, ή πορφύρα, ό κάλαμος, μέ τόν όποιο έδεχόταν τά 
μαστιγώματα έπάνω στήν άχραντη κεφαλή του άπό τούς θεο- 
κτόνους, τό άγκάθινο στεφάνι, ό σταυρός, τόν όποιο έβάσταζε 
αύτός πού βαστάζει μέ τό λόγο του τά σύμπαντα7* καί γενικά, 
όταν σκεφθεί πώς όδηγήθηκε έξω άπό τήν πόλι στόν τόπο τού 
Κρανίου, ένώ τόν περιστοίχιζαν οί δήμιοι καί οί στρατιώτες

7. Βλ. Έβρ. 1,3.
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αότόν μεθ’ άμα δχλων άπειρων έπι τήν θεωρίαν έφεπομένων, 
και έπι τούτοις, αγγέλων μεν άνωθεν φριττόντων, του θεου δε 
και Πατρός όρώντος τον όμοούσιον Υιόν και όμόθρονον και όμό- 
τιμον ταντα πάσχοντα παρά των άσεβών Ιουδαίων, кал γυμνόν

5 έπι σταυροΰ άναρτώμενον και ήλοις τάς χεΐρας και τους πόδας 
ήλούμενον, λόγχη τε την πλευράν τιτρωσκόμενον, και χολήν πο- 
τιζόμενον μετά δξους, και πάντα οό μόνον μακροθυμως φέροντα, 
άλλα кал των σταυρουντων ύπερευχόμενον, πώς ούκ άγαπήσει 
αότόν έξ δλης ψυχής αύτοϋ;

3 "Οταν γάρ ένθυμηθή δτι, θεός ών άναρχος έξ άνάρχου Πα
τρός, συμφυής και όμοουσιος του παναγίου και προσκυνητοϋ 
Πνεύματος, άόρατος και ανεξιχνίαστος, κατελθών έσαρκώθη кал 
άνθρωπος γέγονε και πάντα τα είρημένα και πολλά ίτερα έπαθε 
δι' αότόν, ϊνα του θανάτου και τής φθοράς άπαλλάξη αότόν και

15 υιόν θεου και θεόν δμοιον αότοΰ άπεργάσηται, άρά γε, εί λίθου 
σκληρότερος ή και κρυστάλλου ψυχρότερος, οό μαλαχθήσεται 
τήν ψυχήν και διαθερμανθήσεται την καρδίαν πρός άγάπην θεου; 
Έγώ οδτω λέγω και ούτως όμολογουμένως έστιν ή άλήθεια δτι, 
έάν πιστευση τις άπό καρδίας ταυτα πάντα και έκ βαθέων ψυχής,

20 εόθυς έξει και τήν πρός θεόν άγάπην έν τη καρδίφ αότου.

4 "Ωσπερ γάρ λέγουσιν έν τη κόχλφ τόν μαργαρίτην, άνεφγμέ- 
νης έκείνης, έκ τής δρόσου του οόρανου και έκ τής άστραπής έν 
αότή συλλαμβάνεσθαι, οδτω και τήν πρός θεόν άγάπην λογίζου 
έν ήμϊν σπείρεσθαι. Από γάρ των είρημένων αότου παθημάτων

25 άκοόουσα ή ψυχή κα\ κατά μικρόν πιστεόουσα, άναλόγως τής πί- 
στεως αότής διανοίγεται, ύπό άπιστίας ήσφαλισμένη πρότερον 
οΰσα* έπάν δε διανοιχθη, ώσπερ δρόσος οόράνιος, ή του θεου 
άγάπη, ήτις έστιν άρρήτφ φωτϊ συνημμένη, δίκην άστραπής νοε- 
ρώς έν ταΐς καρδίαις ήμών έμπίπτουσα, ώς μαργαρίτης άποτε-

30 λεΐται φαεινός, περι οό καί ό Κύριος λέγει δτι, δν εόρών ό έμπο-
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μαζί μέ άπειρον όχλο πού άκολουθοΰσαν για νά παρατηρούν, 
και έπί πλέον, ένώ άπό έπάνω έφριτταν οί άγγελοι και ό θεό ς  
Πατήρ έβλεπε τόν όμοούσιο Υίό καί όμόθρονο καί όμότιμο νά 
πάσχει αύτά άπό τούς άσεβεΐς Ιουδαίους, νά κρεμάται γυμνός 
έπάνω ατό σταυρό, νά καρφώνεται στά χέρια καί τά πόδια με 
καρφιά, νά πληγώνεται στην πλευρά μέ λόγχη, νά ποτίζεται 
χολή μέ δξος καί όχι μόνο νά ύποφέρει τά πάντα μέ μακροθυ- 
μία, άλλά καί νά εύχεται μακρόθυμα ύπέρ των σταυρωτών του, 
πώς νά μή τόν άγαπησει μέ όλη τήν ψυχή του;

3 'Όταν πράγματι λάβει ύπ’ όψη δτι, όντας θεός άναρχος 
άπό άναρχον Πατέρα, συμφυής καί όμοούσιος τού Παναγίου 
καί προσκυνητού Πνεύματος, άόρατος καί άνεξιχνίαστος, κατέ
βηκε κι’ έσαρκώθηκε κι’ έγινε άνθρωπος κι* έπαθε γι’ αύτόν 
όλα τά άναφερθέντα καί πολλά άλλα, γιά νά τόν άπαλλάξει άπό 
τόν θάνατο καί τή φθορά καί νά τόν καταστήσει υίόν θεού καί 
θεόν δμοιον μέ αύτόν, άραγε, άκόμη καί αν είναι σκληρότερος 
άπό λίθο καί ψυχρότερος άπό κρύσταλλο, δέν θά μαλακώσει ή 
ψυχή του καί δέν θά θερμανθεί ή καρδιά του γιά τήν άγάπη του 
θεού; Έγώ έτσι λέγω καί έτσι όμολογουμένως είναι ή άλήθεια, 
δτι, &ν πιστεύσει κανείς δλα αύτά μέ δλη τήν καρδιά καί άπό τά 
βάθη της ψυχής του εύθύς άμέσως θ’ άποκτήσει καί τήν πρός 
τό θεό  άγάπη στήν καρδιά του.

4 ’Ό πω ς δηλαδή λέγουν δτι ό μαργαρίτης πού εύρίσκεται 
στό κογχύλι συλλαμβάνεται σ’ αύτό καθώς άνοίγει άπό τή δρο
σιά τού ούρανοΰ καί τήν άστραπή8, έτσι νά σκεφθεΐς δτι σπεί- 
ρεται μέσα μας καί ή πρός τόν θεόν άγάπη. Πράγματι ή ψυχή, 
άκούοντας τά άναφερθέντα παθήματά του καί βαθμιαίως πι
στεύοντας, διανοίγεται άνάλογα μέ τήν πίστη της, ένώ πρωτύ
τερα ήταν άσφαλισμένη άπό τήν άπιστία* καί δταν άνοιχθεΐ, 
σάν ούράνια δροσιά, ή άγάπη τού θεού, πού είναι συνημμένη 
μέ άρρητο φώς, πέφτοντας σάν άστραπή νοερώς στις καρδιές 
μας, γίνεται είδος φωτεινού μαργαρίτη, γιά τόν όποιο ό Κύριος

8. Βλ. Αίλιανοϋ, Περί φύσεως ζώων 10,13.
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ρος, άπελθών έπώλησε πάντα τα ύπάρχοντα αύτου και ήγόρασε 
τόν ένα μαργαρίτην έκεινον. Τοίνυν κάϊ ό καταξιωθείς οδτω πι- 
στεΰσαι, καθώς είπομεν, και τόν νοητόν μαργαρίτην έν έαυτφ τής 
του θεοϋ άγάπης εύρεϊν, οόκ άνέχεται μη καταφρονήσαι πάντων 

5 και πάντα διαδούναι τα ύπάρχοντα αύτου πένησι και τοΐς βουλο- 
μένοις άλλως άφήσαι διαρπάσαι αύτά, ϊνα την πρός θεόν άγάπην 
άσυλόν τε και δλως άμείωτον διαφυλάξη. Αΰτη γάρ, καθ’ έκά- 
στην αύξανομένη έντ^καρδίφ του άντι πάντων προτιμώντος αύ- 
τήν, γίνεται θαύμα θαυμάτων έν αύτφ, άνέκφραστόν τε πάντη και 

ίο παντάπασιν άδιήγητον, μήτε νφ καταληπτόν μήτε λόγω ρητόν 
και τφ  άνεκδιηγήτω και άκατανοήτφ του πράγματος έξιστάμε- 
νος και πρός έκεΐνο έχων άδολεσχουντα τον νοϋν, δλως έξω του 
κόσμου ού τφ  σώματι άλλα ταϊς αίσθήσεσι πάσαις γίνεται- συνα- 
πίασι yap τφ  νφ και αύται πρός το έντος αύτου καθορώμενον.

5 Τοιγαρουν και κατανοεί του ίδειν ό ούτως έχων και όρςί και 
ίδου φως' τό φως άνωθεν έχειν δοκεϊαύτφ την άρχήν. Ζητών 
οδν εύρίσκει τούτο μήτε άρχήν τέλους έχον μήτε μεσότητα κεκτη- 
μένον ώς δέ έπι τούτοις έξαπορεΐ, και ίδου τρία έν αύτφ, τό δ ι’ 
ού καί έν φ  καί είς δν. Και ταΰτα ίδών, μαθεΐν έρωτςί και άκούει 

20τρανώς' ‘Ίδου έγώ τό Πνεύμα δ ι’ ού кал έν φ  ό Υίός’ και Ίδου 
έγώ ό Υίός είς δν ό Πατήρ' Έπι πλεΐον δ ’ έπαπορουντος αύτου, 
Ιδο ύ’, πάλιν φησίν, ‘όρςίς’ό Πατήρ. ‘Και έγώ \ φησϊν ό Υίός, ‘έν 
τφ  Πατρί\ Και τό Πνεύμα έλεγεν "Οντως έγώ' δ ι’ έμου γάρ τόν 
Πατέρα κα\ τόν Υίόν ό βλέπων όρςί και όρών των δρωμένων 

25 έζίσταται \ Που δντας; ‘Έν φ  ούδεις οΊδεν ούκ άνθρώπων, ούκ 
άγγέλων, πλήν αύτής της μιας έμου και ένάδος και ύπέρ ούσίαν
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λέγει, δτι ό έμπορος πού τόν εύρήκε, έπηγε, έπώλησε δλα τά 
ύπάρχοντά του και άγόρασε έκεΐνον τόν ένα μαργαρίτη9. Λοι
πόν και αύτός πού καταξιώθηκε νά πιστεύσει έτσι, δπως είπα
με, και νά εΰρει μέσα του τόν νοητό μαργαρίτη της άγάπης του 
θεοΰ, δέν κρατιέται άπό τό νά μή καταφρονήσει δλα καί νά 
μοιράσει δλα τά ύπάρχοντά του στούς πτωχούς καί νά τά άφή- 
σει σέ δσους άλλους θέλουν νά τά άρπάξουν, ώστε νά διαφυλά- 
ξει τήν πρός τόν θεόν άγάπη άσφαλή καί αμείωτη. Διότι αύτή, 
αύξανόμενη καθημερινώς στήν καρδιά έκείνου πού τήν προτιμά 
άντί γιά δλα, γίνεται μέσα του θαύμα θαυμάτων, έντελώς άνέκ- 
φραστο και πλήρως άδιήγητο, ούτε μέ τόν νού καταληπτό ούτε 
μέ τόν λόγο ρητό. Νοιώθοντας έκπληξη τότε άπό τό άνεκδιή- 
γητο και άκατανόητο τού πράγματος κι’ άφιερώνοντας τό νού 
του ΐτ’ έκεΐνο, βγαίνει δλος έξω άπό τόν κόσμο δχι μέ τό σώμα 
άλλά μέ δλες τις αισθήσεις* διότι μαζί μέ τόν νού μεταβαίνουν 
κι’ αύτές πρός τό καθορώμενο μέσα σ’ αύτόν.

5 "Ετσι λοιπόν ό εύρισκόμενος σ’ αύτήν τήν κατάσταση κα
ταλαβαίνει δτι βλέπει* και βλέπει, και νά φώς· νομίζει δτι τό 
φώς έχει τήν άρχή άπό έπάνω. Ζητώντας λοιπόν εύρίσκει δτι 
αύτό δέν έχει ούτε άρχή ή τέλος ούτε μεσότητα* και καθώς 
άπορεϊ γι’ αύτά, νά, ύπάρχουν σ’ αύτό τρία πράγματα* τό διά μέ
σου ποιού, τό μέσα σέ ποιόν, και τό πρός ποιόν. Κι’ άφού είδε 
αύτά, έρωτά γιά νά μάθει και άκούει καθαρά* ‘Νά, έγώ είμαι τό 
Πνεύμα διά τού όποιου και στό όποιο είναι ό Υίός’ καί ‘Νά, 
έγώ είναι ό Υίός στόν όποιο είναι ό Πατήρ’. Και έπειδή συνε
χίζει ν’ άπορεΐ, λέγει πάλι ό Πατήρ, ‘Νά, βλέπεις’. ‘Καί έγώ’, 
λέγει ό Υίός, ‘είμαι στόν Πατέρα’. Και τό Πνεύμα έλεγε, 
‘Πράγματι είμαι έγώ* διότι δι’ έμού βλέπει έκεΐνος πού βλέπει 
τόν Πατέρα και τόν Υίό και βλέποντας έξίσταται άπό τά όρώ- 
μενα’. Τούς βλέπει νά είναι πού; Έ κ εΐ δπου κανένας άνθρωπος 
δέν γνωρίζει ούτε άγγελος, έκτός άπ’ αύτήν τήν μιά ένάδα και 
τήν ούσία ύπέρ τήν ούσία και φύση μου’. Μέσα μου, λέγει,

9. Ματθ. 13,45-46.
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ούσίας και φύσεως\ Έν έμοϊ δέ, φησί, πώς; ‘"Ολη καθόλου· 
άχώριστος γάρ είμι πάντη και άτμητος, το έν κάν ταϊς ύποστάσε- 
σιν έχουσα. Ε ί ούν έν έμοί πως ή που πέλεις, μη είδέναι φαίης 
τινά. Καθο μ'εν άνθρωπος και περιγραπτός είς, ώς έν περιγραφή

5 πέλω кал τόπω, περιγραπτός γάρ γέγονε βροτωθεις кал ό είς έξ 
ημών* κατά δε την ένουσάν μοι φυσιν πάμπαν άόρατος, άπερί- 
γραπττος, ασχημάτιστος, άναφής, άψηλάφητος, άκίνητος, αεικί
νητος, πάντα πληρούσα και ούδαμου τό σύνολον ούσα, ούκ έν 
σοί, ούκ έν άλλφ τινι τών πάλαι ή τών νυν έγγιζόντων άγγέλων ή 

10 προφητών, οίς οόδ' ώράθην δλως, ούδ ' όρώμαί ποτε

6 Ό γουν ταυτα μυστικώς όρών και μυουμενος τά ύπερ άγγέ- 
λους, τά ύπερ την άνθρωπίνην κατάληψιν, άψα μετά ανθρώπων 
είναι ό τοιουτος τη αίσθήσει ή τη διανοίφ δλως ίσχύσει; Ε ί γάρ ό 
βασιλεϊ προσομιλήσαι θνητφ και παρεστάναι ποτε καταξιωθείς, 

15 τών άλλων απάντων έπιλανθάνεται και όλος τοΐς του βασιλέως 
άποκρέμαται ρήμασι, πόσω γε μάλλον ό αύτόν έκεϊνον τον ποιη
τήν και Δεσπότην και Κύριον του παντός «δν ούδεις εϊδεν αν
θρώπων ούδέ ίδεϊν δύναται» βλέπειν καταξιωθείς, ώς άνθρώπφ 
ίδειν έφικτόν, και προσομιλήσαι αύτφ και φωνής έκείνου άκούειν 

20 του μέλλοντος κριναι ζώντας και νεκρούς, ούκ έκστήσεται έαυτου 
και δλος έξω κόσμου και σαρκός όντως γένηται και μ ετ’ αύτου 
έπιποθήσει συνέσεσθαι, άλλά άποστάς του τοιούτου και τηλικού- 
του, του ύπϊρ πάν τοιουτον δντος και τηλικουτον, έπι μέριμνας 
έλθη βιωτικάς και φθειρομένων δλως ή παρερχομένων και ρεόν- 

25 των πραγμάτων φροντίσειεν; Ούδαμώς οίμαι τών εύ φρονούντων 
τινά είς τούτο δλως έλθεΐν καταδέξασθαι.

10. "Ολη αύτή ή παράγραφος είναι έντόνως χρωματισμένη άπό τά συγ
γράμματα Διονυσίου του ’Αρεοπαγίτη, τόν όποιο κι’ άλλου χρησιμοποιεί ό Συμε
ών.

11. Α' Τιμ. 6,16.
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πώς; “Ό λη γενικά* διότι είμαι έντελώς άχώριστη και άτμητη, 
έχοντας και στίς ύποστάσεις τό ένα. "Αν λοιπόν εύρίσκεσαι κά
πως και κάπου μέσα μου, θά έλεγες δτι δεν γνωρίζεις κανένα. 
Επειδή έσύ είσαι άνθρωπος περιγραπτός, εύρίσκομαι ύπό τις 
συνθήκες της περιγραφής και του τόπου, διότι περιγραπτός έγι- 
νε και ό ένας άπό έμάς πού ένανθρώπησε* κατά τή φύση δμως 
πού έχω μέσα μου είμαι έντελώς άόρατος, άπερίγραπτος, άσχη- 
μάτιστος, άνέγγικτος, άψηλάφητος, άκίνητος, αεικίνητος* 
πληρώ τά πάντα, άλλά δέν είμαι πουθενά γενικώς, ούτε μέσα σε 
σένα ούτε σέ κάποιον άλλον άπό τούς παλαιά ή τώρα έγγίζο- 
ντας άγγέλους ή προφήτες, άπό τούς όποιους ούτε έθεάθηκα 
καθόλου ούτε βλέπομαι ποτέ’10.

6 Αύτός λοιπόν πού βλέπει αύτά μυστικώς και μυεΐται τά 
έπάνω άπό τούς άγγέλους, τά έπάνω άπό τήν άνθρώπινη κατά
ληψη, άραγε θά μπορέσει τέτοιος άνθρωπος νά είναι μαζί με 
τούς άνθρώπους κατά τήν αίσθηση και τή διάνοια γενικά; Διότι, 
όποιος καταξιώθηκε νά συναντήσει κάποτε θνητό βασιλέα και 
νά συμπαρασταθεί μαζί, λησμονεί δλους τούς άλλους και κρέ- 
μαται όλόκληρος στά λόγια τού βασιλέως. Πολύ περισσότερο 
δποιος καταξιώθηκε νά βλέπει, δσο είναι δυνατό σέ άνθρωπο, 
τόν ίδιο τόν ποιητή και δεσπότη καί Κύριο τού σύμπαντος, 
«τόν όποιο κανένας άνθρωπος δέν είδε ούτε μπορεΐ νά ίδεΐ»11, 
καί νά συναναστραφεΐ καί ν’ άκούει τή φωνή έκείνου πού πρό
κειται νά κρίνει ζωντανούς καί νεκρούς12, δέν θά έκστασιασθει 
άπό τόν έαυτό του καί δέν θά βγει δλος έξω άπό τή σάρκα καί 
δέν θά ποθήσει νά συνευρεθεί μαζί μέ αύτόν, άλλά άπομακρυ- 
νόμενος άπο τόν τέτοιος άξίας και τόσο μεγάλον, πού είναι 
έπάνω άπό κάθε τι τέτοιος άξίας καί τόσο μεγάλο, θά έλθει σέ 
βιωτικές μάριμνες13 καί θά φροντίσει γιά πράγματα πού φθείρο
νται τελείως ή παρέρχονται καί ρέουν; Νομίζω δτι κανένας συ
νετός δέν θά δεχθεί καθόλου νά φθάσει σέ τέτοια κατάσταση.

12. Β' Τιμ. 4,1.
13. Βλ. Λουκά 21,34.
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7 Τά μέν γάρ έν τφ  βίω τουτφ καλά σονεπομένην όμολογουμέ- 
' νως έχουσι кой συγκεκληρωμένην αότοϊς την λύπην και την άθυ-

μίαν кал την όδόνην, ή δέ μετά του θεού διαγωγή καί ή όμιλία 
και ή θεωρία των άπορρήτων αότου άγαθών πάσαν ύπερβαίνει 

5 μακαριότητα кал πάσης όπέρκειται δόξης кал εόκληρίας και χά
ρος кал άνέσεως, ώς πάσης όπεραίρουσα τιμής και τροφής και 
άπολαόσεως του νομιζομένου παντός άγαθου τής παρούσης 
ζωής. Καθόσον γάρ ύπερέχει τό έν πολυτελεΐ και άπαλη 
στρωμνή άναπαυεσθαι ύπϊρ τό έν έσχάρφ πεπυρακτωμένη άνα- 

ΐοκεϊσθαι, κατά τοσοϋτον ύπερφέρει πάσης του βίου εύφροσύνης 
και άπολαύσεως ή έκ τής του θεού συνουσίας και όμιλίας έγγινο- 
μένη τη ψυχή χαρά кал άγαλλίασις. Διά δή τούτο και ό των κρειτ- 
τόνων πολλάκις κατά άγνοιαν ή ραθυμίαν άποστάς και πρός τάς 
φροντίδας του κόσμου γενόμενος, έφ* όσον τής έν αύταϊς πικρίας 

15 και άφορήτου βλάβης αϊσθηται, δρομαίος πρός τά άφ ' ών έζελή- 
λυθεν έπανέρχεται, πολλά έαυτόν μεμφόμενος δτι συγκατεσπά- 
σθη δλως και μέσον των άκανθων του βίου και του φλογίζοντος 
πυρός τάς των άνθρώπων ψυχάς έγένετο, όμως φεύγει και πρός 
τόν έαυτου άνατρέχει Δεσπότην' και εί μη ήν φιλάνθρωπος, δεχό- 

20 μένος έπανερχομένους ήμάς кал μή μνησίκακων ή όργιζόμενος, 
άλλά και μάλλον τής πρός αύτόν έπανόδου άποδεχόμενος, «ούκ 
άν έσώθη πάσα ψυχή» άγίου, είτε και μέσως ή άλλως έχοντος. 
Διά τούτο πάντες οί τετελειωμένοι έν άγιώσύνη καί άρετή δωρε
άν κώ ούκ έζ έργων δικαιοσύνης έσώθησαν' και ούχ οδτοι μόνον, 

25 άλλά κα\ οί μετά ταϋτα τελειούμενοι, πάντες обτω σωθήσονται.

8 Έπει δέ «ούκ έζ έργων νόμου, ϊνα μή τις καυχήσεται», κατά 
τόν θειον Απόστολον, ή σωτηρία ήμϊν έπιγίνεται τοΐς πιστοϊς, ού 
χρή τοΐς έργοις, νηστείως λέγω кой άγρυπνίαις ή χαμευνίαις кал

14. Μάρκ. 13,20.
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7 Πράγματι τά καλά σέ τούτον τό βίο έχουν συνακόλουθη 
καί συγκληρωμένη μαζί τους τή λύπη καί την άθυμία καί την 
όδύνη, ένώ ή διαγωγή μαζί μέ τον θεό  καί ή θεωρία των άπορ- 
ρήτων άγαθών του ύπερβαίνει κάθε μακαριότητα καί εύρίσκε- 
ται έπάνω άπό κάθε δόξα καί εύημερία, χαρά καί άνεση, διότι 
ξεπερνά κάθε τιμή καί τρυφή καί άπόλαυση κάθε παραδεκτού 
άγαθού αύτής τής ζωής. Πράγματι δσο ύπερέχει ή άνάπαυση σέ 
πολυτελές καί άπαλό στρώμα άπό τό ξάπλωμα σέ πυρακτωμένη 
σχάρα, τόσο ύπερβάλλει δλη τήν. εύφροσύνη καί άπόλαυσι τού 
βίου ή χαρά καί άγαλλίαση πού προκαλειται στήν ψυχή άπό 
τήν συνεύρεση καί συνομιλία μέ τον .θεό. Γι’ αύτό λοιπόν καί 
πολλές φορές δποιος άπό άγνοια ή ραθυμία άπομακρύνεται άπό 
τά ύψηλότερα καί φθάνει στις φροντίδες τού κόσμου, δταν αι
σθανθεί τήν πικρία καί άφόρητη βλάβη πού ύπάρχει σ’ αύτές, 
έπανέρχεται τρέχοντας πρός έκεινα άπό τά όποια έβγηκε, μεμ- 
φόμενος πολύ τόν έαυτό του, διότι κατέπεσε τόσο πολύ καί 
έφθασε άνάμεσα στά άγκάθια τού βίου καί τό πυρ πού φλογίζει 
τις ψυχές τών άνθρώπων* δμως φεύγει καί τρέχει πίσω πρός 
τόν Δεσπότη του. Κι &ν αύτός δέν ήταν φιλάνθρωπος, ώστε νά 
μάς δέχεται δταν έπιστρέφομε καί νά μή μνησίκακη ή νά όργί- 
ζεται, άλλα καί νά έγκρίνει προθυμώτερα τήν έπάνοδο πρός αύ- 
τόν, «δέν θά έσωζόταν κάθε ψυχή» άγίου14 ή καί άνθρώπου πού 
εύρίσκεται σέ μέση ή σέ άλλη κατάσταση. Γι’ αύτό δλοι οί τε- 
λειωμένοι σέ άγιωσύνη καί άρετή έσώθηκαν δωρεάν καί όχι 
άπό τά δίκαια έργα τους15, καί δχι μόνο αύτοί αλλά καί οί μετέ- 
πειτα τελειούμενοι δλοι έτσι θά σωθούν.

8 Επειδή δμως κατά τόν θειο Απόστολο ή σωτηρία έρχεται 
σέ μας τούς πιστούς «δχι άπό έργα νόμου, γιά νά μή καυχηθεΐ 
κανείς»16, δέν πρέπει νά στηριζόμαστε καθόλου στά έργα,

15. Βλ. Ρωμ. 3,20. Γαλ. 2,16.
16. Έφ. 2,9.
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λιμώ και δίψει, δλως θαρρειν, ού σιδήροις τό σώμα καθηλοΰν, 
ού τρυχίνοις ένδύμασι τοοτο ταλαιπωρεϊν. Ούδεν yap δλως ταοτά 
είσίν, έπειδή πολλοί και των κακούργων και των πενομένων αυ
τών ταοτα παθόντες oi αύτοι διέμειναν, μηδέν τής κακίας ύφιέν- 

5 τες αύτών μηδέ της πονηριάς βελτίους γενόμενοι. Συμβάλλονται 
μϊν καϊ ταοτά τισι, και τό σώμα πρός ταπείνωσιν μάλλον δε πρός 
Αδυναμίαν και Ασθένειαν έλκουσιν άλλ’ ού τούτο μόνον ζητεί ό 
θεός, πνεύμα δέ σοντετριμμένον και καρδίαν σοντετριμμένην και 
τεταπεινωμένψ έπιποθεΐ και τό Αει έν καταβεβλημένα) φρονήμα- 

10 τι λαλεΐν την καρδίαν ημών πρός αυτόν ‘Τις είμι έγώ, Κύριε μοο 
Δέσποτα και θεέ, δτι κατήλθες και έσαρκώθης και άπέθανες δ ι’ 
έμέ, ϊνα με του θανάτου και της φθοράς Απαλλάξης και τής σής 
δόξης όμοο και θεότητος κοινωνον άπεργάση και μέτοχον;’. 
'Οπηνίκα γάρ ούτως έξεις κατά τάς άφανεϊς κινήσεις τής καρδίας 

15 σου, εύθύς εύρήσεις αύτόν έναγκαλιζόμενόν σε μυστικώς και κα- 
τασπαζόμενον και χαριζόμενόν σοι Πνεύμα εύθϊς έν τοϊς έγκά- 
τοις, Πνεύμα έλευθερίας και άφέσεως των Αμαρτημάτων σου, ού 
μόνον δέ, άλλα, και τοΐς χαρίσμασιν αύτού καταστεφανούντά σε 
кой ένδοξόν σ ϊ διά σοφίας και γνώσεως άπεργαζόμενον.

9 Τί γάρ έτερον ούτω θ εφ  φίλον και εύαπόδεκτον, ώς καρδία 
συντετριμμένη και τεταπεινωμένη και φρόνημα καταβεβλημένον

»

έν πνεύματι ταπεινώσεως; Έν γάρ τοιαύτη καταστάσει ψυχής οί- 
κεϊμίν αύτός ό θεός καί έπαναπαύεται, πάσα δέ μηχανή τού δια
βόλου είς &παν άπρακτος διαμένει кал πάντα τά φθοροποιά πάθη 

25 τής άμαρτίας τέλειον Αφανίζεται καί βρίθει μόνος έν αύτή ό καρ
πός τού άγίου Πνεύματος, δς έστιν ή άγάπη, ή χαρά, ή ειρήνη, ή 
άγαθωσύνη, ή χρηστότης, ή πίστις, ή πρφότης, ή ταπεινοφροσύνη 
καί ή περιεκτική έγκράτεια, οίς Ακολούθως έπεται ώραίως ή

17. Ψαλμ. 50.19.
18. Ψαλμ. 50,12.
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δηλαδή στις νηστείες και τις αγρυπνίες ή τΙς χαμευνίες και τον 
λιμό καί τή δίψα, νά καθηλώνουμε τό σώμα μέ σίδερα, νά τό 
ταλαιπωρούμε μέ τρύχινα ένδύματα. Αύτά δέν έχουν καθόλου 
ισχύ, άφού πολλοί καί άπό τούς κακούργους καί πτωχούς, ένώ 
ύπέστησαν αύτά, έμειναν οί ίδιοι, χωρίς ν’ άπέρριψαν τίποτε 
άπό τήν κακία τους ούτε νά έγιναν άνώτεροι άπό τήν πονηρία. 
Βέβαια σέ μερικούς συμβάλλουν καί αύτά καί σύρουν τό σώμα 
πρός τήν ταπείνωση, ή καλύτερα πρός τήν άδυναμία καί τήν 
άσθένεια. Δέν ζητεί όμως μόνο αύτό ό θεός, άλλά ποθεΐ πνεύ
μα συντριμμένο καί καρδιά συντριμμένη καί ταπεινωμένη17 καί 
έπιθυμεΐ τήν καρδιά μας νά τού λαλει μέ καταβεβλημένο φρό
νημα* «ποιός είμαι έγώ, Κύριέ μου Δέσποτα καί θεέ , πού κα- 
τηλθες καί έσαρκώθηκες καί έπέθανες γιά έμένα, γιά νά μέ 
άπαλλάξεις άπό τή φθορά καί νά μέ καταστήσεις κοινωνό καί 
μέτοχο της δόξας καί θεότητάς σου»; 'Όταν πράγματι φθάσεις 
σέ τέτοια κατάσταση κατά τις άφανεΐς κινήσεις τής καρδιάς 
σου, εύθύς άμέσως θά τον εύρεις νά σέ άγκαλιάζει μυστικώς, 
νά σέ κατασπάζεται καί νά σού χαρίζει πνεύμα εύθές στά έγκα
τά σου18, πνεύμα έλευθερίας καί άφέσεως τών άμαρτημάτων 
σου, κι’ όχι μόνον αύτό, άλλά καί νά σέ στεφανώνει μέ τις χάρι- 
τές του καί νά σέ καθιστά ένδοξο διά της σοφίας καί της 
γνώσεως.

9 Πράγματι τί άλλο είναι τόσο άγαπητό καί εύπρόσδεκτο 
στό θεό, δσο ή συντριμμένη καί ταπεινωμένη καρδιά καί τό 
χαμηλωμένο φρόνημα κατά τό πνεύμα ταπεινώσεως19; Διότι σέ 
τέτοια κατάσταση ψυχής κατοικεί καί άναπαύεται ό ίδιος ό 
θεός, ένώ κάθε μηχανή τού διαβόλου διαμένει έντελώς άπρα
κτη καί όλα τά φθοροποιά πάθη της άμαρτίας άφανίζονται τε
λείως καί μόνο ό καρπός τού Πνεύματος άφθονεΐ σ’ αύτήν, πού 
είναι ή άγάπη, ή χαρά, ή ειρήνη, ή άγαθωσύνη, ή χρηστότης, ή 
πίστις, ή πραότης, ή ταπεινοφροσύνη καί ή περιεκτική έγκρά-

19. Ψαλμ. 50,19. Δαν. 3,39.
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γνώσις ή Θεία, ή σοφία τοΰ Λόγου και ή άβυσσος των κεκρυμμέ- 
νων νοημάτων και μυστηρίων Χρίστου' έν οϊς ό φθάσας γενέσθαι 
και ποιωθείς, την καλήν άλλοίωσιν άλλοιουται και έζ άνθρώπων 
άγγελος γίνεται, ώδε μεν τοΐς άνθρώποις συναναστρεφόμενος 

5 σώματι, έν ούρανοΐς δε περιπολεύων τφ  πνεύματι και τοΐς άγγέ- 
λοις συνδιαιτώμενος και ύπό τής άφράστου χαράς πλατυνόμενος 
είς την αγάπην του θεοδ' είς ήν ούδεις άν των άνθρώπων έγγίσει 
ποτέ, εί μη διά μετανοίας πρότερον και δακρύων πολλών την 
έαυτοΰ καθαριεΐ καρδίαν και είς βυθόν έλάσει ταπεινοφροσύνης 

10 και έγκύμων του παναγίου γένηται Πνεύματος, χάριτι και φιλαν
θρωπία τοΰ Κυρίου ήμών Ίησοΰ Χριστοΰ, μεθ’ ού τφ  Πατρι 
δόξα, τιμή, κράτος, συν άγίω Πνεύματι, νϋν και άει και είς τους 
αίώνας των αιώνων' άμήν.



ΗΘΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ Η\ 9 75

τεια20, στα όποια άκολουθεΐ μέ συνέπεια λαμπρή ή θεία γνώση, 
ή σοφία του Λόγου και ή άβυσσος τών κρυμμένων νοημάτων 
και μυστηρίων του Χρίστου. ’Ό ποιος φθάσει σ’ αύτά τά μυστή
ρια και πάρει ύψηλή ποιότητα, άλλοιώνεται τήν καλή άλλοίω- 
ση και άντι άνθρώπου γίνεται άγγελος, συναναστρεφόμενος 
έδώ μέ τούς άνθρώπους κατά τό σώμα, ένώ στούς ούρανούς πε
ριοδεύει μέ τό Πνεύμα και συνεστιάζει μέ τούς άγγέλους καί 
πλατύνεται στήν άγάπη τού θεού άπό τήν άφραστη χαρά. Στήν 
άγάπη αύτή δέν μπορεΐ νά έγγίσει ποτέ κανένας άνθρωπος, άν 
δέ καθαρίσει πρωτύτερα τήν καρδιά του μέ μετάνοια καί άφθο
να δάκρυα, καί δέν προχωρήσει στό βυθό τής ταπεινοφροσύνης 
καί δέν έγκυμονήσει τό πανάγιο Πνεύμα, μέ τή χάρη καί φιλαν
θρωπία τού Κυρίου μας Ιησού Χριστού, μαζί μέ τόν όποιο στόν 
Πατέρα άνήκει δόξα, τιμή, κράτος, μετά τού άγίου Πνεύματος, 
τώρα καί πάντοτε και στούς αιώνες τών αιώνων. Γένοιτο.

20. Γαλ. 5,22.
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ΠΕΡΙ ΓΝΩΣΕΩΣ ΑΛΗΘΙΝΗΣ

Και δτι ή τού θεού γνώσις ούκ έκ μαθημάτων, άλλ* έκ 
καθαρότητος και τής άνωθεν χάριτος έπιγίνεται τφ 
σπουδαίφ* και δτι χαλεπόν τό κρίνειν και έλεγχος των 
οίομένων είδέναι τά τού Πνεύματος χωρίς Πνεύματος· έν 
φ καί περί τής του Πατρός άγιωσύνης· και οίον άγαθόν 
έστιν ή πίστις καϊ τίς ό ταύτης καρπός καί δπως αυξάνε
ται· καί δτι oi τον θησαυρόν έν έαυτοίς έσχηκότες τοδ 
Πνεύματος καϊ έν άλλοις δντα γνωρίζοοσι· και τίνα των 
άγίων τά σημεία καί πώς καϊ τίσι γνωρίζουσν και δτι ό 
μή γεννηθείς άνωθεν ού δύναται ίδεΐν τόν γεγεννηκότα 
θεόν ουδέ γνωρίσαι τόν εις τούτο πεφθακότα διά τού

Πνεύματος.

1 Νυν εύκαίρως καλόν είπεΐν μετά του Δαυίδ και οδτω γεγωνό- 
τερον φθέγξασθαν «Κύριος έκ του ούρανοϋ διέκυψεν έπι τους 
υιούς των άνθρώπων του ίδειν εί έστιν συνιών ή έκζητών τόν 
θεόν», εϊτα’ «πάντες έζέκλιναν άμα ήχρειώθησαν’ ούκ έστι 

5 ποιων χρηστότητα, ούκ έστιν έως ένός». «Που γάρ» ϊνα τοις εί- 
ρημένοις καί τά του ’Αποστόλου συνείρω «σοφός; Που γραμμα- 
τεύς; Που συζητητής του αίώνος τούτου; Ούχι έμώρανεν ό θεός 
τήν σοφίαν του κόσμου τούτου», διά τό μή δύνασθαί τινα δ ϊ  αύ~ 
τής έπιγνώναι τήν άληθινήν σοφίαν, τήν δντως δντα θεόν; Ε ί γάρ

1. Ψαλμ. 13,2-3. 2. Α' Κορ. 1,20.
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ΠΕΡΙ ΓΝΩΣΕΩΣ ΑΛΗΘΙΝΗΣ

Και ότι ή γνώση του θεοΰ δέν προέρχεται από μελέτες, αλλά 
έρχεται στόν ζηλωτή από την καθαρότητα και τήν άνωθεν 
χάρη. Επίσης έλεγχος αύτών πού νομίζουν ότι γνωρίζουν 
τά θέματα του Πνεύματος χωρίς Πνεύμα* όπου και περι 
της όγιωσύνης τού Πατρός* και τί αγαθό είναι ή πίστη 
και ποιός ό καρπός της και πώς αύξάνεται* και ότι όσοι 
έχουν μέσα τους τόν θησαυρό τού Πνεύματος, τόν γνωρί
ζουν και όταν είναι σέ άλλους* και ποιά τά σημεία των 
άγίων και πώς και από ποιούς γνωρίζονται* και ότι 
όποιος δέν έγεννήθηκε άπό άνω, δέν μπορεΐ νά ίδεΐ τόν 
γεννήτορα θεό  ούτε νά γνωρίσει αύτόν πού έφθασε σέ 

τούτον τό βαθμό διά τού Πνεύματος.

1 Τώρα είναι καιρός νά είποΰμε μαζί μέ τόν Δαβίδ και νά 
φωνάξομε δυνατώτερα έτσι, «ό Κύριος έσκυψε άπό τούς ού- 
ρανούς πρός τούς υίούς των ανθρώπων, γιά νά ίδεΐ δν ύπάρχει 
κάνεις πού καταλαβαίνει και αναζητεί τόν θεό», έπειτα, «δλοι 
έξέκλιναν και άχρειώθηκαν δέν ύπάρχει κανείς πού νά φέρεται 
μέ χρηστότητα, δέν ύπάρχει ούτε ένας»1. Πράγματι, γιά νά συν
δυάσω μέ τά λόγια αύτά καί του ’Αποστόλου, «που ύπάρχει
γραμματεύς; Που ύπάρχει συζητητής του αίωνος τούτου; Δέν 
έμώρανε ό θεός τή σοφία του κόσμου αύτου»2, άφοΰ δέν μπο
ρεΐ κανείς νά γνωρίσει δι’ αύτης τήν άληθινή σοφία, τόν όντως
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διά γραμμάτων και μαθημάτων ή έπίγνωσις τής άληθούς σοφίας 
και τής του θεού γνώσεως έμελλεν ήμϊν, άδελφοί, δίδοσθαι, τίς 
ην άρα χρεία της πίστεως ή του θείου βαπτίσματος ή τής των μυ
στηρίων αύτών μεταλήψεως; Ούδεμία μενουν. «Έπει δε διά τής 

5 σοφίας ούκ έγνω ό κόσμος τον θεόν, εύδόκησεν ό θεός», φησί, 
«διά τής μωρίας του κηρύγματος σώσαι τούς πιστεύοντας». Και 
ταΰτα μέν ό κήρυξ καϊ νυμφαγωγδς τής του Χριστού Εκκλησίας.

2 Έγώ δϊ είκότως θρηνήσω και κλαύσομαι έπι τη συντριβή 
των έμών μελών, του έμού γένους, τών κατά σάρκα και πνεΰμά 

10 μου άδελφών, δτι οί τόν Χρίστον διά τού βαπτίσματος ένδυσάμε- 
νοι, τά του Χριστού μυστήρια είς ούδεν λογιζόμενοι, την έπίγνω- 
σιν τής τού θεού άληθείας διά τής του κόσμου σοφίας λαμβάνειν 
νομίζομεν καί τό μόνον άναγνώναι τάς θεόπνευστους συγγραφάς 
τών άγιων όρθοδοξίας είναι κατάληψιν τούτο οίόμεθα και τής 

15 άγίας Τριάδος άκριβή και βεβαίαν εΐδησιν τούτο νομίζομεν' ού 
μόνον δέ, άλλα και τών άλλων ήμών οί σεμνότεροι θεωρίαν την 
διά μόνου τού Πνεύματος γινομένην έν τοϊς άξίοις, αύτήν την έν 
ταΐς διανοίαις αύτών άνάπλασιν τών νοημάτων άφρόνως είναι 
ύπολαμβάνουσιν. Ίβ τής εύηθείας, ώ τής πωρώσεως! Οί δε και 

20 έμβαθύνειν άνάγνως έθέλοντες είς τά τού θεού βάθη και θεολο- 
γεΐν έπειγόμενοι, δταν άκούσωσι περι θεού δτι, ώσπερ έν τρισιν 
ήλίοις μία φωτός έστι σύγκρασις, οΰτω και έν τή Τριάδι μιας θε- 
ότητος έλλαμψις, αύτίκα τρεις ήλιους έν τφ  νοΐ αύτών άναπλάτ- 
τουσι, τφ  μέν φωτι ήνωμένους, ήτοι τή ούσίφ, ταΐς δε ύποστάσε- 

25 σι διακεχωρισμένους, και οΐονται άφρόνως έκείνην αύτήν όράν 
την θεότητα καί ούτως είναι την άγίαν και όμοούσιον και άδιαί- 
ρετον Τριάδα όμοίαν τφ  παραδείγματι. "Αλλ' ούκ έστι τούτο, ούκ

3. А' Κορ. 1,21.
4. Γαλ. 3,27.



ΗΘΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ θ \  1 -2 79

δντα θεό; "Αν βέβαια έπρόκειτο νά μας δίδεται διά γραμμάτων 
και μαθημάτων ή έπίγνωση της άληθινης σοφίας και της 
γνώσεως τοϋ θεού, άδελφοί, τί θά έχρειαζόταν ή πίστη καί τό 
θειο βάπτισμα ή ή μετάληψη των θείων μυστηρίων; Καθόλου 
βέβαια. «Επειδή όμως ό κόσμος δέν έγνώρισε διά της σοφίας 
τον θεό, εύδόκησε ό θεός», λέει, «διά της μωρίας τοϋ κηρύγ
ματος νά σώσει έκείνους πού πιστεύουν»3. Αύτά είπε ό κήρυκας 
και νυμφαγωγός της Εκκλησίας του Χριστού.

2 Έγώ όμως εύλόγως θά θρηνήσω και θά κλαύσω γιά τήν 
συντριβή των μελών μου, τοϋ γένους μου, τών άδελφών μου 
κατά σάρκα και πνεύμα, διότι αύτοι πού ένδύθηκαν τόν Χριστό 
διά τού βαπτίσματος4, μή ύπολογίζοντας καθόλου τά μυστήρια 
τού Χριστού, τήν έπίγνωση της αλήθειας τού θεού5, νομίζομε 
ότι λαμβάνομε τήν έπίγνωση της αλήθειας τού θεού διά της 
σοφίας τού κόσμου και τήν άνάγνωση τών θεοπνεύστων συγ
γραφών τών άγίων τήν θεωρούμε κατάληψη της όρθοδοξίας και 
τήν έκλαμβάνομε ώς άκριβή καί βεβαία γνώση της άγίας Τρι- 
άδος· καί όχι μόνον αύτό, άλλά καί οί σπουδαιότεροι άπό έμάς 
τούς άλλους έκλαμβάνουν άφρόνως τήν ανάπλαση τών νοημά
των στις διάνοιές των σάν θεωρία πού γίνεται στούς άξιους διά 
μόνου τού Πνεύματος. Πω πώ τί βλακεία καί τί πώρωση! "Αλ
λοι πάλι, θέλοντας νά έμβαθύνουν κατά τρόπο άσεβή στά βάθη 
τού θεού και έπειγόμενοι νά θεολογούν, όταν άκούσουν περί 
τού θεού ότι, όπως σέ τρεις ήλιους ύπάρχει μία σύγκραση 
φωτός, έτσι καί στήν Τριάδα ύπάρχει μία έλλαμψη θεότητας, 
άμέσως άναπλάττουν στό νού τους τρεις ήλίους, πού είναι κατά 
τό φώς βέβαια ένωμένοι, δηλαδή κατά τήν ούσία, δμως κατά 
τις ύποστάσεις χωρισμένοι, και νομίζουν άφρόνως δτι βλέπουν 
έκείνη τήν ίδια τήν θεότητα και έτσι δτι ή άγία και όμοούσια 
καί άδιαίρετη Τριάς είναι δμοια μέ τό παράδειγμα. ’Αλλά αύτό

5. Βλ. Β' Τιμ. 3,7 κά.
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έστιν. Ούδεις γάρ τά περι τής άγιας Τριάδος νοήσαι καλώς και 
είπεΐν δόναται άπο μόνης τής των Γραφών άναγνώσεως, πίστει 
δε μόνη ταυτα δεχόμενος, έμμένει μεν τοϊς γεγραμμένοις και 
πλέον ούδεν περιεργάζεται, τοϊς δε περιέργοις και πολνπραγμο- 

5 νεΐν τά θεΐα θρασέως κατατολμώσιν, έξω τών γεγραμμένων και 
ών έδιδάχθη, είπειν δλως ού δύναται.

3 "Οτι δε τουτό έστιν άληθές, άκουσον τΐφησιν ό Χριστός' «ού- 
δεις έπιγινώσκει τον Υιόν εί μη ό Πατήρ, ούδε τον Πατέρα τις 
έπιγινώσκει εί μη ό Υιός και ф &ν βούληται ό Υιός άποκαλύ- 

10 ψαι». Διά τούτων ούν και τών τοιούτων ρημάτων άποφράττει τά 
άναίσχυντα και άπύλωτα στόματα τών λεγόντων και νομιζόντων 
διά τής έξωθεν σοφίας και τής τών γραμμάτων μαθήσεως έπιγι- 
νώσκειν την όντως άλήθειαν, αύτον τον θεόν, και την έπίγνωσιν 
κτάσθαι τών κεκρομμένων μυστηρίων έν Πνεύματι του θεού. Εί 

15 γάρ τον Υιόν ούδεις έπιγινώσκει εί μη ό Πατήρ, ούδε τον Πατέρα 
τις έπιγινώσκει εί μη ό Υιός και ф αν βούληται ό Υίός άποκαλύ- 
ψαι τά βάθη τούτου και τά μυστήρια (το γάρ μυστήριόν μου έμοι 
και τοϊς έμοϊς), τίς &ρα τών έπι γής άνθρώπων σοφών ή ρητό
ρων ή μαθηματικών έτερος, πλήν τών κεκαθαρμένων τον νουν 

20 έξ άκρας φιλοσοφίας τε και άσκήσεως και γεγυμνασμένα τά τής 
ψυχής έπιφερομένων άληθώς αισθητήρια, άνευ τής άνωθεν διά 
τού Κυρίου άποκαλύψεως έκ μόνης γνώναι δυνηθείη τής Ανθρώ
πινης σοφίας τά κεκρυμμένα μυστήρια του θεού, & διά νοερας θε
ωρίας, τής ύπό του θείου Πνεύματος ένεργουμένης, άνακαλύ- 

25 πτονται οίς έδόθη και άεϊ δίδοται είδέναι ταυτα διά τής άνωθεν 
χάριτος; Εκείνων έστιν ή τούτων γνώσις, ώς ό νους καθ ’ έκάστην

6. Ματθ. 11,27.
7. Βλ. Ίώβ 12,22.
8. "Αγραφο λόγιο.
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δεν είναι έτσι, δεν είναι. Διότι κανείς δεν μπορεΐ νά κατανοήσει 
καλώς τά σχετικά με τήν άγία Τριάδα καί νά τά έκφράσει άπό 
μόνη τήν ανάγνωση τών Γραφών, άλλά δεχόμενος αύτά τά 
πράγματα με πίστη μόνο, έμμένει στά γεγραμμένα καί δέν πε
ριεργάζεται τίποτε περισσότερο, ένώ δεν μπορεΐ καθόλου νά 
έκφράσει τίποτε έξω άπό τά γεγραμμένα καί τά διδαγμένα 
στούς περιέργους πού τολμούν νά πολυπραγμονούν τά θεΐα μέ 
θρασύτητα.

3 Και ότι αύτό είναι άληθινό, άκουσε τί λέγει ό Χριστός* 
«κανείς δέν γνωρίζει καλά τον Υίό παρά ό Πατήρ, ούτε τόν 
Πατέρα γνωρίζει καλά κανείς παρά ό Υίός καί σέ όποιον θέλει 
ό θεός νά τό άποκαλύψει»6. Διά μέσου αύτών τών λόγων λοι
πόν καί τών παρομοίων κλείνει τά άδιάντροπα καί άπύλωτα 
στόματα έκείνων πού λέγουν καί νομίζουν ότι διά τής έξωτερι- 
κής σοφίας καί τής μαθήσεως τών γραμμάτων γνωρίζουν τήν 
όντως άλήθεια, τόν ίδιο τό θεό, καί άποκτοϋν τήν έπίγνωση 
τών κρυφών μυστηρίων στό Πνεύμα τού θεού. "Αν πράγματι 
κανείς δέν γνωρίζει καλά τόν Υίό, παρά ό Πατήρ, ούτε κανείς 
γνωρίζει καλά τόν Πατέρα παρά ό Υίός καί σ’ όποιον θέλει ό 
θεός ν’ άποκαλύψει τά βάθη του7 καί τά μυστήρια («διότι τό 
μυστήριό μου είναι γιά μένα καί τούς δικούς μου»)8, ποιός άλ
λος τάχα άπό τούς έπί τής γης άνθρώπους, τούς σοφούς ή ρήτο
ρες ή μαθηματικούς, έκτός άπό αύτούς πού είναι καθαροί στό 
νοϋ άπό άκρα φιλοσοφία καί άσκηση κι’ έχουν γυμνασμένα 
άληθινά τά αίσθητήρια τής ψυχής9, θά μπορούσε, χωρίς τήν 
άνωθεν άποκάλυψη διά τού Κυρίου, άπό μόνη τήν ανθρώπινη 
σοφία, νά γνωρίσει τά κρυφά μυστήρια τού θεού, τά όποια διά 
της νοερής θεωρίας πού ένεργεΐται άπό τό θειο Πνεύμα άποκα- 
λύπτονται σέ όσους έχει δοθεΐ10 καί δίδεται νά τά γνωρίσουν 
διά της άνωθεν χάριτος; Ή  γνώση αύτών άνήκει σ’ έκείνους,*

9. Βλ. Έβρ. 5,14.
10. Λουκά 8,10.
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ύπό του άγιου καταλάμπεται Πνεύματος διά την τής ψυχής καθα
ρότητα, ών οί όφθαλμοι ύπό των άκτίνων τον ήλιου τής δικαιο
σύνης τρανώς ήνεφχθησαν, ώς ό λόγος τής γνώσεως και ό λόγος 
τής σοφίας διά μόνου τού Πνεύματος, ών ή σύνεσις και ό φόβος 

5 του θεου διά τής άγάπης και τής είρήνης τετήρηται έν τή άγαθω- 
σύνη και τή των τρόπων χρηστότητι έγκρατώς μετά πίστεως. 
Τούτων ή γνώσις των θείων, τούτοις και λέγεται καθά δη και 
τοΐς άποστόλοις παρά Χρίστου, ώς μιμουμένοις αύτούς· «ύμϊν δέ- 
δοται γνώναι τά μυστήρια του θεου, τοΐς δε λοιποΐς έν παραβο- 

10 λαΐς».

4 Οδτοι τοιγαροϋν ϊσασιν, θείω κινούμενοι Πνεύματι, την πρός 
τόν Πατέρα του Υίου ισοτιμίαν кал Ενωσιν. Έν γάρ τφ  Πατρϊ τον 
Υίόν καθορώσι και έν τφ  Υίφ τόν Πατέρα διά του Πνεύματος, 
ώς γέγραπταν «έγώ έν τφ  Πατρϊ και ό Πατήρ έν έμοί», του 

15 Πνεύματος τφ  Πατρι δηλονότι συνόντος' εί γάρ έκ του Πατρός 
έκπορεύεται, ό δέ Πατήρ δλος έν δλφ τφ  Υίφ έστιν, δλον έν αύ- 
τοΐς έστι και το Πνεύμα τό άγιον. Πατήρ δε και Υίός και άγιον 
Πνεύμα είς θεός, ό ύπό πάσης πνοής προσκυνούμενος. Και πώς 
τρεις ήλιους ένα είπεΐν ίσχύσεις; Ε ί γάρ ένώσεις αύτούς, ένωθή- 

20 σονται, και είς ένα οί τρεις έσονταν εί δ ’ ούν, άλλά διήμαρτες τής 
ένότητος. Πατέρα δέ, Υίου και Πνεύματος δίχα, ούδαμώς εύρή- 
σεις, άλλ ’ ούδέ Υίόν, του Πατρός και τού Πνεύματος, ούδέ Πνεύ
μα άγιον του έξ ού έκπορεύεται άλλότριον τής ένώσεως. Έν μεν 
γάρ τφ  Πνεύματι τόν Πατέρα και τόν Υίόν, έν δε τφ  Υίφ τόν 

25 Πατέρα κα\ μετά του Πνεύματος, έν δέ τφ  Πατρι τόν Υίόν συναϊ- 
δίως άε) δντα καί μένοντα και συνεκλάμπον έχοντα τό Πνεύμα τό

11. А' Κορ. 12,8.
12. Βλ. Γαλ. 5,22.
13. Λουκά 8,10.
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των όποιων ό νους καταλάμπεται καθημερινά άπό τό άγιο 
Πνεύμα λόγω της καθαρότητας της ψυχής, των όποιων οί 
όφθαλμοί άνοίχθηκαν τρανώς άπό τίς άκτϊνες τού ήλίου της δι
καιοσύνης, των όποίων ό λόγος της γνώσεως καί ό λόγος της 
σοφίας11 ύφίσταται διά μόνου τού Πνεύματος, των όποίων ή σύ
νεση και ό φόβος τού θεού διά της άγάπης καί της εΙρήνης δια- 
τηρήθηκε στήν άγαθωσύνη καί τή χρηστότητα των τρόπων 
έγκρατώς μαζί μέ τήν πίστι12. Σ’ αύτούς άνήκει ή γνώση των 
θείων, σ’ αύτούς μάλιστα, δπως και στούς Αποστόλους, λέγε
ται άπό τόν Χριστό ώς μιμητές των* «σέ σάς έχει δοθεί νά 
γνωρίσετε τά μυστήρια τού θεού, ένώ στούς άλλους αύτά 
προσφέρονται μέ παραβολές»13.

4 Αύτοί λοιπόν γνωρίζουν, κινούμενοι άπό τό θειο Πνεύμα, 
τήν πρός τόν Πατέρα ίσοτιμία και ένωση τού Υίού. Διότι μέσα 
στόν Πατέρα βλέπουν τόν Υίό καί μέσα στόν Υίό βλέπουν τόν 
Πατέρα διά τού Πνεύματος, δπως έχει γράφει* «Έγώ είμαι 
μέσα στόν Πατέρα καί ό Πατήρ μέσα σ’ έμένα»14, άφοΰ προφα
νώς τό Πνεύμα συνυπάρχει μέ τόν Πατέρα* διότι, άν έκπορεύε- 
ται άπό τόν Πατέρα15, καί ό Πατήρ είναι δλος σέ δλον τόν ΥΙό, 
δλο είναι μέσα σ’ αύτούς καί τό άγιο Πνεύμα. Πατήρ καί ΥΙός 
καί άγιο Πνεύμα είναι ένας θεός, ό προσκυνούμενος άπό κάθε 
ψυχή16. Καί πώς θά μπορέσεις τούς τρεις ήλίους νά τούς είπεΐς 
ένα; Διότι, άν τούς ένώσεις, θά ένωθούν, άν δμως όχι, τότε άπέ- 
τυχες στήν ένότητα. ’Αλλά καθόλου δέν θά εΰρεις Πατέρα δί
χως Υίό καί Πνεύμα, άλλά ούτε Υίό χωρίς Πατέρα καί Πνεύμα, 
ούτε Πνεύμα άγιο έκτός ένώσεως μέ αύτόν άπό τόν όποιο έκπο- 
ρεύεται. Πράγματι, πίστευε δτι μέ τό Πνεύμα συνυπάρχουν συν- 
αϊδίως πάντοτε καί μένουν ό Πατήρ καί ό Υίός, μέ τόν Υίό ό 
Πατήρ καί τό Πνεύμα, μέ τόν Πατέρα ό Υίός, έχοντας συνε-

14. .Ίω. 14,11.
15. Ίω. 15,26.
16. Ψαλμ. 150,6.



άγιον πίστευε. Είς ταυτα θεός και οΰ τρεις, έν τρισιν ύποστάσε- 
σιν ό ών και άεϊ ών και ώσαυτως ών, τη рщ συμφυΐφ, και βασι
λείς και Θεότητι άνυμνούμενος ύπό άπειρων δυνάμεων. Ε ί γάρ 
και έν έκάστω τούτων τα συμφυή τής Θείας ίδιότητος καθοράται, 

5 άλλα. τά τρία Εν και καθ’ Εν τα τρία είσίν, δπερ έν ήλίοις γενέσθαι 
άμήχανον.

5 Αλλα γαρ έβουλόμην και εικόνα δούναι τινα άμυδρώς παρι- 
στώσαν των λεγομένων την δυναμιν τοις θρασυνομένοις είδέναι 
διά μόνης της ψευδώνυμου γνώσεως και άνευ του έρευνώντος 

10 Πνεύματος τά βάθη και τά μυστήρια του θεου, εύλαβοΰμαι δε τον 
είρηκότα θεόν μή διδόναι τά άγια τοις άναιδέσι και τολμηροϊς, 
μηδε τους μαργαρίτας βάλλειν έμπροσθεν των ώς κοινά τά θεία 
λογιζομένων και οίονει διά των χαμερπών νοημάτων και άπλή- 
στων ψυχών άτιμοόντων και καταπατούν των αύτά' «ών τετύ- 

15 φλωκε τον νοΰν ό θεός», καθώς φησιν ό προφήτης, «кал πεπώ- 
ρωκεν αύτών την καρδίαν», «ϊνα βλέποντες μή βλέπωσι και 
άκούοντες μή συνιώσι». Кал εικότως' έπειδή γάρ άναξίους διά 
τής οίήσεως έαυτους και τών πονηρών έπιτηδευμάτων έποίησαν, 
διά τούτο έάθησαν ύπό του θεου τφ  σκότει τής άπιστίας και τής 

20 ιδίας κακίας πορεύεσθαι, καθώς φησιν ό Δαυίδ' «έζαπέστειλα 
αύτοΰς κατά τά έπιτηδεύματα τών καρδιών αύτών' πορεύσονται>
έν τοις έπιτηδεύμασιν αύτών». Οί γάρ τοσαυτα ύποδείγματα

*

έχοντες τής τών έντολών του θεου έκπληρώσεως, & δι ’ έργων οί 
πατέρες ήμών τετελεκότες προδθησαν τοις πιστοις ήμϊν είς έκμί- 

25μησιν άρετής, και συνιέναι μή θελήσαντες μηδϊ έκείνους βουλή-
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17. Α' Τιμ. 6,20.
18. А' Κορ. 2,10.
19. Ματθ. 7,6.
20. Βλ. Ήσ. 6,10. Ίω. 12,40.
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κλάμπον τό άγιο Πνεύμα. Αύτά τά πρόσωπα είναι ένας θεό ς  
καί όχι τρεις, αύτός πού είναι σέ τρεις ύποστάσεις καί είναι πά- 
νοτε καί είναι ώσαύτως, κατά τήν συμφυΐα καί βασιλεία καί θε
ότητα Ανυμνούμενος άπό τις άπειρες δυνάμεις. Πράγματι, καί 
δν άκόμη στό καθένα τους καθορώνται τά συμφυή γνωρίσματα 
της θείας ιδιότητας, άλλά τά τρία είναι ένα, καί κατά τό ένα εί
ναι τά τρία, πράγμα πού στήν περίπτωση των ήλίων είναι αδύ
νατο.

5 Βέβαια ήθελα νά δώσω καί μιά εικόνα πού νά παριστάνει 
άμυδρώς τήν έννοια των λεγομένων σ’ έκείνους πού ισχυρίζο
νται μέ θρασύτητα δτι γνωρίζουν μέ μόνη τήν ψευδώνυμη 
γνώση17 καί χωρίς τό Πνεύμα πού έρευνα τά βάθη18 καί τά μυ
στήρια του θεού* άλλά φοβούμαι έξ αιτίας των λόγων τού θεού 
νά μή δίδομε τά άγια στούς αναιδείς καί τολμηρούς, ούτε νά ρί- 
πτομε τούς μαργαρίτες19 μπροστά σ’ έκείνους πού θεωρούν κοι
νά τά θεΐα καί κατά κάποιον τρόπο μέ τις χαμερπεΐς σκέψεις 
καί τις άπληστες ψυχές τά άτιμάζουν καί τά καταπατούν σ’ 
έκείνους των όποιων ό θεός έτύφλωσε τόν νού, όπως λέγει ό 
προφήτης, καί έπώρωσε τήν καρδιά τους20, ώστε βλέποντας νά 
μή βλέπουν καί άκούοντας νά μή καταλαβαίνουν21. Καί εύλογα. 
’Επειδή δηλαδή κατέστησαν τούς έαυτούς των άναξίους μέ τήν 
ύπεροψία καί τις πονηρές άσχολίες, γι* αύτό άφέθηκαν άπό τόν 
θεό  νά πορεύονται στό σκότος τής άπιστίας και της κακίας 
τους, δπως λέγει ό Δαβίδ* «τούς έξαπέστειλα σύμφωνα μέ τις 
έπιδιώξεις των καρδών τους* θά βαδίσουν στις έπιδιώξεις 
τους»22. Έκεΐνοι πού έχουν τόσα ύποδείγματα της έκπληρώσε- 
ως των έντολων τού θεού, τά όποια μέ έργα έπραγματοποίησαν 
οι πατέρες' μας καί τά έπρόβαλαν σ’ έμας τούς πιστούς πρός μί
μηση τής άρετής των, καί δέν θέλησαν νά άντιληφθούν23, ούτε

21. Ματθ. 13,13.
22. Ψαλμ. 80,13.
23. Βλ. Ψαλμ. 35,3.



86 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

θέντες μιμήσασθαι, άλλα τοόναντίον καί διαλοιδορουντες αύτούς 
και τους βίους τών κατά θεόν άγωνισαμένων ώς ού κατά θεόν«
δντας ένδιαβάλλοντες, πώς ούχί μόνον άνάζιοί είσι θείας γνώσε- 
ως, ώς άπειθείας και άπωλείας υίοί, άλλα και πάσης ύπεύθονοι

5 τιμωρίας και κατακρίσεως, δτι έαυτούς άνακρίνειν, εί άρα καί εί- 
σιν έν τη πίστει, ώσπερ έπιλαθόμενοι, τα άλλότρια κρίνουσι και 
τα ύπερ αύτους άσυνέτως έρεονώσι και έζετάζουσι, μηδαμώς τον 
οϋτω λέγοντα θεόν δυσωπούμενοι, «μη κρίνητε και ού μη κριθή- 
τε» και «έν φ  κρίματι κρίνετε κριθήσεσθε», μηδε τον έκείνου λε

ίο γοντα μαθητήν, μενουνγε, ώ άνθρωπε, «συ τίς εϊό  κρίνων άλλό- 
τριον οίκέτην; τφ  ίδίω κορίφ στήκει ή πίπτει», και «μη κρίνετε 
άλλήλους και μη καταλαλείτε άλλήλων»;

6 Οί γονν τοιοδτοι πώς άρα πιστοί καί Χριστιανοί είναι γνωρι- 
σθήσονται, τα του Χρίστου καί τών άποστόλων αύτου παρακρου-

15 όμενοι ρήματα καί καθώς έκεϊνος καί οί τούτου νενομοθετήκασι 
μαθηταί μη φυλάσσοντες, μηδε τοΐς ίχνεσι του διδασκάλου έπό- 
μενοι καί βαδίζοντες; Πώς το τών έντολών φώς δλως θεάσονται 
οί φανερώς τάς θείας έντολάς παραβαίνοντες; Ούδαμώς. 
«Μηδείς ύμας», φησίν, «άπατάτω κενοϊς λόγοις, ώ άδελφοί».

20 Αδελφούς δέ ήμάς ό Παύλος καλεϊ διά την έκ του θείου βαπτί- 
σματος πνευματικην άναγέννησιν καί συγγένειαν, έπεί τοΐς έργοις 
καί σφόδρα άλλότριοι, ώς όρώ, τής τών άγιων άδελφότητος κα- 
θεστήκαμεν. Καί τούτο έζ αύτών τών πραγμάτων παραστήσαι 
πειράσομαι, μάλλον δέ αύτά ήμών τά έργα καί οί λόγοι ήμάς άπε-

25 λέγξουσιν' διό καί ώς πρός ένα τόν λόγον ποιούμενος, ένθεν έρώ.

7 Άπετάζω τφ  κόσμω καί τοΐς έν κόσμω, ώ άδελφέ; γέγονας

24. Ίω. 17,12.
25. Ματθ. 7,1.
26. Ματθ. 7,2.
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νά μιμηθοΰν έκείνους, άλλα άντιθέτως τούς περιπαίζουν καί 
διαβάλλουν τούς βίους των άγίων, πού άγωνίσθηκαν κατά θεό , 
δτι δέν ήσαν κατά θεό, πώς όχι μόνο άνάξιοι «ϊναι, ώς υίοί της 
άπειθείας καί της άπωλείας24, άλλά καί ένοχοι γιά κάθε τιμωρία 
καί κατάκριση; Καί τούτο, διότι σάν νά έλησμόνησαν ν’ άνα- 
κρίνουν τούς έαυτούς των, δεν πράγματι εύρίσκονται σταθεροί 
στήν πίστη, κρίνουν τά άλλότρια καί έρευνούν καί έξετάζουν 
ύπεράνω αύτών χωρίς σύνεση· δέν εύλαβούνται τόν θ εό  πού 
λέγει, «μή κρίνετε, γιά νά μή κριθειτε»25 καί «μέ δποιο κριτή
ριο κρίνετε, θά κριθεΐτε»26, ούτε τόν μαθητή έκείνου πού λέγει, 
λοιπόν, άνθρωπε, «ποιός είσαι έσύ πού κρίνεις τόν δούλο ένός 
ξένου; αύτός στέκεται ή πέφτει γιά τόν δικό του κύριο»27, καί 
«μή κρίνετε άλλήλους καί έπικρίνετε άλλήλους»28.

6 Αύτού τού είδους λοιπόν οί άνθρωποι πώς θά άναγνωρι- 
σθούν δτι είναι πιστοί καί Χριστιανοί, άφού παραβιάζουν τά 
λόγια τού Χριστού καί τών άποστόλων καί δέν φυλάσσουν τις 
έντολές πού έθεσαν έκεινος καί οί μαθητές του ούτε βαδίζουν 
άκολουθώντας τά ίχνη τού διδασκάλου; Πώς γενικά θά θεωρή
σουν τό φώς τών έντολών αύτοί πού φανερά παραβαίνουν τις 
θείες έντολές; Καθόλου δέν θά τό θεωρήσουν. «Κανένας», λέ
γει, «άδελφοί, νά μή σας άπατα μέ κενά λόγια»29. Μάς άποκα- 
λεΐ άδελφούς ό Παύλος λόγω της άπό τό θειο βάπτισμα πνευ
ματικής άναγεννήσεως καί συγγενείας, διότι ώς πρός τά έργα, 
δπως βλέπω, έγίναμε πολύ ξένοι πρός τήν άδελφότητα τών 
άγίων. Κι’ αύτό θά προσπαθήσω νά τό παραστήσω άπό τά ίδια 
τά πράγματα, ή καλύτερα τά ίδια τά έργα μας καί οί λόγοι θά 
μας έλέγξουν. Γι’ αύτό, άπευθυνόμενος σάν πρός ένα, θά είπώ 
τά έξης.

7 Αποτάχθηκες άπό τόν κόσμο καί τά πράγματα τού κόσμου,

27. Ρωμ. 14,4.
28. Ίακ. 4,11.
29. Έφ. 5,6.
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άκτήμων коц ύποτακτικός και τοδ οικείου θελήματος ξένος; Και 
πραότητα έκτήσω και ταπεινός γέγονας; Νηστείαν εις άκρον και 
εύχήν και Αγρυπνίαν κατώρθωσας; ’Αγάπην έκτήσω προς τον 
θεόν όλικήν και ώς έαυτόν τον πλησίον σου κέκτησαι; Ύπερ 

5 των μισούντων και άδικουντων σε και έχθρωδώς έχόντων κατά 
σου μετά δακρύων παρακαλεΐς και άφεθήναι αότοΐς άπό ψυχής 
πρώτον αύτος συμπαθήσας άξιοΐς, ή ονπω είς το 6ψος τούτο 
άνηνέχθης τών άρετών; Είπέ. Εί δε είπεΐν αισχύνη τό ου, ή πάλιν 
διά ταπεινοφροσύνην ού βουλει τό ναι προσειπεϊν, έγώ σοι προσ- 

10 θήσω τά είκότα, ώ άδελφέ, και δείξω έξ αότής έκ ποιων έργων 
και κατορθωμάτων είς τούτο τό δψος πας ό άγωνιζόμενος έν 
άληθείφ μετά πολλής τφ δντι συνέσεως και άγιότητος έρχεται. Εί 
μεν ούν, ώς εϊρηται, πέφθακας είς τά προειρημένα πάντα και τους 
έχθρούς σου ήγάπησας και μετά δακρύων ύπερ αύτών πολλάκις 

15 άπό καρδίας έδάκρυσας, την έκείνων πάντως έπιστροφήν και με
τάνοιαν έξαιτούμενος, πάντα δηλονότι τά λοιπά προκατώρθω- 
σας, οϊον γέγονας άπαθής έξ άγώνων, καθαράν έκτήσω την καρ- 
δίαν άπό παθών και έν αύτή και δι ’ αότής έθεάσω τον άπαθή 
θεόν. "Αλλως γάρ οόκ ένι μετά συμπαθούς καρδίας έξ άγάπης 

20 ύπερ τών έχθρών εδξασθαι, εί μή συναφείς και συνουσίφ και 0ε- 
ωρίφ θεοδ διά συνεργείας τοδ άγαθοδ Πνεύματος κτησαίμεθα 
έαυτους καθαρούς άπό παντός μολυσμου σαρκός και πνεύματος.

8 Εί ούν είς τούτο χάριτι τοδ σώσαντός σε θεοδ μετά χρηστότα
τος καί ταπεινοφροσύνης πολλής έφθασας, άδελφέ, τί τής συνα- 
σκηταΐς καί τοϊς συναναχθεΐσιν είς ταδτα διαπιστεις και φθονείς 

25 και λοιδορίαις ένδιαβάλλεις αύτούς, την χρηστήν αύτών ύπόληψιν 
πειρώμενος καθελεΐν; Ούκ οίσθα ότι οί άπό πρώτης ώρας, τοϊς 
φθάσασι περί την ένδεκάτην διά τό έξ ϊσης έκείνοις λαβεϊν φθο-
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άδελφέ; *Έγινες άκτήμονας καί ύποτακτικός καί ξένος πρός τό 
δικό σου θέλημα; ’Απέκτησες πραότητα κι* έγινες ταπεινός; 
’Επέτυχες πλήρως τήν νηστεία και τήν προσευχή και τήν Αγρυ
πνία; ’Απέκτησες άγάπη όλική πρός τόν θ εό  και έχεις τόν 
πλησίον σου σαν τόν έαυτό σου; Παρακαλεις μέ δάκρυα ύπέρ 
έκείνων πού σέ μισούν, σέ άδικοΰν καί σου φέρονται έχθρικά, 
καί ζητείς νά τούς άφεθοϋν τά παραπτώματα μέ δλη σου τήν 
ψυχή, άφού πρώτα τούς συμπαθήσεις έσύ ό ίδιος, ή άκόμη δέν 
έφθασες σέ τόσο ύψος άρετών; Πές. "Αν δέ έντρέπεσαι νά εί- 
πεΐς όχι, ή πάλι άπό ταπεινοφροσύνη δέν θέλεις νά είπεις τό 
ναί, έγώ θά σου προσφέρω τά πρέποντα, άδελφέ, καί θά δείξω 
μέ αύτόν τόν τρόπο άπό ποιά έργα καί κατορθώματα φθάνει σ’ 
αύτό τό ύψος δποιος άγωνίζεται άληθινά μέ πολλή πράγματι 
σύνεση καί άγιότητα. "Αν λοιπόν, δπως έχει λεχθεί, έφθασες 
σέ δλα τά προαναφερθέντα καί άγάπησες τούς έχθρούς σου, καί 
πολλές φορές έδάκρυσες πραγματικά ύπέρ αύτών μέ δλη σου 
τήν καρδιά, ζητώντας βέβαια τήν έπιστροφή καί μετάνοια έκεί
νων, είναι φανερό δτι κατόρθωσες άπό πριν καί δλα τά άλλα, 
δηλαδή έγινες άπαθής άπό τούς άγώνες, άπέκτησες τήν καρδιά 
σου καθαρή άπό πάθη καί δι’ αύτής καί μέσα σ’ αύτήν έθεώρη- 
σες τόν άπαθή θεό. Διότι αλλιώς δέν είναι δυνατό νά εύχηθού- 
με μέ συμπαθή καρδιά άπό άγάπη ύπέρ τών έχθρών, άν δέν 
άποκτήσομε έαυτούς καθαρούς άπό κάθε μολυσμό σαρκός καί 
πνεύματος30 μέ τή συνάφεια καί συνουσία καί θεωρία τού θεού 
διά τής συνεργείας τού άγαθού Πνεύματος.

8 "Αν λοιπόν, άδελφέ, έφθασες σ’ αύτό τό σημείο μέ τή 
χάρη τού θεού, πού σέ έσωσε μέ πολλή χρηστότητα καί ταπει
νοφροσύνη, γιατί δυσπιστεΐς γι* αύτά στούς συνασκητές σου 
καί τούς συναχθέντας μαζί σου καί τούς φθονείς καί τούς δια- 
βάλλεις, έπιχειρώντας νά καταστρέψεις τήν καλή τους ύπόλη- 
ψη; Δέν γνωρίζεις δτι έκεινοι πού μετέβηκαν τήν πρώτη ώρα, 
έπειδή έφθόνησαν έκείνους πού έπήγαν τήν ένδεκάτη γιά τό

30. Β' Κορ. 7,1.
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νήσαντες, ένεκεν τούτου εις το πυρ το έξώτερον άπερρίφησαν; 
Και πώς σύ, τα αύτά καί χείρονα τούτων ποιών καί λέγων κατά 
τών άγιων, ών ό βίος, ή άρετή καί ή σύνεσις λάμπει ώσπερ ό 
ήλιος, νομίζεις μή τής αύτής ή καί χείρονος κολάσεως ταΐς τιμω- 

5 ρίαις ύποβληθήναι; Ή  ούκ οιδας δτι φθόνος ούδείς παρά άγίων 
άγίοις έστί, καθά γέγραπται, «ένθα ό φθόνος, έκεΐ και ό του φθό
νου πατήρ διάβολος κατοικεί καί ούχ ό τής άγάπης Θεός»; Τον 
ούν φθόνον ώδίνων, πώς είναι δλως άγιος οϊεσαι, ό μηδε πιστός 
ή Χριστιανός έκ τής του Θεού άγάπης καί του πλησίον σου 

10 γνωριζόμενος; "Οτι δε ούτως έστίν ή τών πραγμάτων τούτων 
ακολουθία καί ό τον φθόνον ώδίνων έχει μεν έντός αύτου τον 
διάβολον, ού δύναται δε είναι Χριστού διά το μή έχειν άγάπην 
πρός τον πλησίον, παντί που δήλον τφ τάς θείας Γραφάς έπαΐον- 
τι.

9 Εί δε τών τοιούτων χαρισμάτων ουπω ήξίωσαι οόδέ είς το- 
σουτον ύψος άφίκου τών θεοποιών άρετών, πώς άρα καν δλως 
τολμάς άνοΐξαι το στόμα καί φθέγξασθαι; Πώς, κατηχούμενος 
ών, διδάσκειν έθέλεις καί περί ών ούκ οιδας ή ήκουσας πολυ- 
πραγμονεϊν έπιχειρεΐς καί, ώς είδώς τα θεία, περί τοιούτων 

20 πραγμάτων θρασύνη διαλέγεσθαι; Ούκ οίδας δτι έξω τών προθύ- 
ρων τής έκκλησίας, οία δή κατηχούμενος, ϊστασαι, εί καί αύθα- 
δείφ γνώμης έαυτώ τήν μετά πάντων τών πιστώς καί καθαρώς 
εύχομένων προτρέπεις στάσιν, μή τοΐς άποστολικοις κανόσιν 
έπόμενος; Κατηχούμενος γάρ ούχ ό άπιστος μόνος άρτι λέγεται, 

25 άλλα καί ό μή"άνακεκαλυμμένω προσώπφ νοός τήν δόξαν Κυ
ρίου κατοπτριζόμενος. Εγώ δέ σου καί τήν άνοιαν λίαν θρηνώ, 
δτι άγιον μεν είναί τινα τοιουτον ώς πάλαι καί νυν παντελώς καί 
καθόλου διαπιστεΐς, τοΐς πάσι δε συναριθμών έαυτόν οία κοινοΐς

34. ΟΙ κατηχούμενοι δέν μετέχουν στις Ακολουθίες τών μυστηρίων. Βλ.
Άποστολικαί Διαταγαι 8,6. 35. В' Κορ. 3,18.

36. Είναι πάλι σαφές δτι απευθύνεται πρός τόν μεγάλο άρνητή τής άγιότη- 
τος του Συμεών Εύλαβοΰς, τόν Στέφανο Νικομήδειας, γι’ αύτό και λίγο προηγου
μένως έστρεψε τό λόγο σέ δεύτερο ένικό πρόσωπο.
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λόγο δτι έλαβαν ίσο ήμερομίσθιο μέ αύτούς31, έρρίφθηκαν στ^ 
-πυρ τό έξώτερο32; Και πώς έσύ, κάμνοντας και λέγοντας τά ίδια 
και χειρότερα έναντίον τών άγίων, τών όποιων ό βίος, ή άρετή 
και ή σύνεση λάμπει ώς ό ήλιος, νομίζεις δτι δεν θά ύποβλη- 
θεΐς στίς τιμωρίες της ίδιας ή χειρότερ ̂  κολάσεως; Ή  δεν 
γνωρίζεις δτι δέν ύπάρχει κανένας φθόνος άπό άγιους πρός 
άγιους, δπως έχει γραφεί, «δπου ύπάρχει φθόνος, έκει κατοικεί 
καί ό πατέρας τού φθόνου διάβολος και δχι ό θεός τής άγά- 
πης»33; "Εχοντας λοιπόν μέσα σου τον φθόνο, πώς νομίζεις κατ’ 
άρχήν δτι είσαι άγιος, έσύ πού δέν άναγνωρίζεσαι ούτε πιστός 
ή Χριστιανός άπό τήν άγάπη τού θεού και τού πλησίον σου; 
Και δτι έτσι είναι ή άκολουθία τών πραγμάτων αύτών και ό κά
τοχος τού φθόνου έχει μέσα του τον διάβολο και δέν μπορεΐ νά 
είναι τού Χριστού, άφού δέν έχει άγάπη πρός τόν πλησίον, εί
ναι φανερό στόν καθένα πού γνωρίζει τις θείες Γραφές.

9 ’Ά ν  δμως δέν έχεις άξιωθεΐ άκόμη τέτοια χαρίσματα κι’ 
ούτε έφθασες σέ τέτοιο ύψος θεοποιών άρετών, πώς τολμάς 
κιόλας ν’ άνοίξεις τό στόμα και νά όμιλήσεις; Πώς, ένώ είσαι 
κατηχούμενος, θέλεις νά διδάσκεις κι’ έπιχειρεις νά πολυεξετά- 
ζεις πράγματα πού δέν γνωρίζεις ούτε άκουσες, καί, σάν νά 
γνωρίζεις τά θεία, τολμάς νά διαλέγεσαι γιά τέτοια πράγματα; 
Δέν γνωρίζεις δτι στέκεσαι έξω άπό τά πρόθυρα της ’Εκκλη
σίας σάν κατηχούμενος, άν και άπό αύθάδεια έπιτρέπεις στόν 
έαυτό σου νά στέκεσαι στό ναό μαζί μέ δλους τούς προσευχο
μένους πιστώς και καθαρώς, μή άκολουθώντας τούς άποστολι- 
κούς κανόνες34; Διότι κατηχούμενος τώρα δέ λέγεται μόνο ό 
άπιστος, άλλά και ό μή κατοπτριζόμενος μέ άκάλυπτο πρόσωπο 
τού νού τήν δόξα τού Κυρίου35. ’Εγώ δμως θρηνώ πολύ τήν 
άνοησία σου, διότι δυσπιστεΐς έντελώς και γενικά δτι είναι δυ
νατό νά ύπάρχει και τώρα κάποιος άγιος σάν τήν παλαιά έπο- 
χή36, ένώ συναριθμώντας τόν έαυτό σου μέ δλους, σάν κοινό

31. Ματθ. 20,9-16.
32. Βλ. Ματθ. 25,41 κα18,12.
33. Χωρ(ον πού δέν έχει άνιχνευθεΐ.
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ώς κοινόν, καθάπερ Πνεύματος άγίω φθεγγόμενος ώς τις άγιος 
και Θεοφόρος άνήρ, & μηδ’ δλως γινώσκειν ύπο του λόγον κεν- 
τοόμενος ώμολόγησας και & μη δε ίδεϊν μηδε άκούσαι μηδέ κατα- 
ζιωθήναι λαβεΐν έν карбщ σου έφης, ταύτα και διερμηνευειν και 

5 ώς εϊδώς σαφηνίζειν δλως ούκ έπαισχύνη, ούδε προς τον των 
άνθρώπων έρυθριφς γέλωτα. Εί γάρ μη άπαθής, ώς εϊπομεν, γέ- 
γονας, μηδέ Πνεύμα άγιον έχειν ήζίωσαι, μηδε άγιος εϊ, πώς είδέ- 
ναι λέγεις ώς άγιος τά του Πνεύματος, «ά», ώς γέγραπται, 
«όφθαλμος ούκ είδε και ούς ούκ ήκονσε και έπι καρδίαν άνθρώ- 

10 που» χοϊκού «ούκ άνέβη, τά άγαθά ά ητοίμασεν ό θεός τοΐς άγα- 
πώσιν αύτόν»;

10 Ήμιν δέ, ϊνα παραφρονών εϊπω, ύπο σου βιαζόμενος, διά του 
Πνεύματος αύτου, έσχάτοις ούσι και ήλεημένοζ, κατά την άφατον 
πρός ήμάς αύτου άγαθότητα άπεκάλυψεν ίκεσίαις του μακαρίου 

15 και άγίου πατρός ήμών Συμεών, «ϊνα είδώμεν», καθώς φησιν ό 
Απόστολος, «τά ύπο τού θεού χαρισθέντα ήμιν' το γάρ Πνεύμα 
έρευνςί καί τά βάθη του θεού. Ήμεΐς δέ», φησίν, «ούκ έλάβομεν 
τδ πνεύμα τού κόσμου, άλλα τό Πνεύμα το έκ τού θεού». Και δι ’ 
αύτου άπεκαλύφθη και έπεγνώσθη ήμιν, άμαρτωλοΐς ούσι και 

2θταπεινοϊς, ό θεός και Πατήρ τού Κυρίου ήμών Ιησού Χριστού 
καί Σωτηρος, του μεγάλου θεού, έν αύτφ τφ Χριστώ και θ εφ  , 
δν ούδεις άνθρώπων είδεν ούδέ ίδεϊν δύναται. «Ό  γάρ είπών έκ 
σκότους φώς λάμψαι, αύτός έτιν δς και έλαμψεν έν ταΐς καρδίαις 
ήμών», των εύτελων και άχρείων, τοϊς όστρακίνοις σκεύεσι τών 

25 σκηνωμάτων ήμών ώσπερ θησαυρός δηλονότι έμπεριεχόμενος, ό

37. А' Κορ. 2,9.
38. Β' Κορ. 11,23.
39. Α' Κορ. 2,12.
40. Α' Κορ. 2,10.
41. Α’ Κορ. 2,12.
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πρός τούς κοινούς, σαν νά είσαι ένας άγιος και θεοφόρος άν- 
δρας πού όμιλεΐ μέ τή χάρη τού άγίου Πνεύματος, αύτά πού κε- 
ντούμενος άπό τον λόγο όμολόγησες ότι δέν γνωρίζεις καθόλου 
και αύτά πού είπες, δτι δέν είδες ούτε άκουσες ούτε άξιώθηκες 
νά λάβεις στήν καρδιά σου37, αύτά τά πράγματα δέν έντρέπεσαι 
καθόλου νά τά έρμηνεύεις και νά τά έξηγεΐς σάν είδήμων, ούτε 
κοκκινίζεις άπό τόν γέλωτα των άνθρώπων. Διότι, άν δέν έγινες 
άπαθής, δπως είπαμε, ούτε άξιώθηκες νά έχεις άγιο Πνεύμα 
ούτε είσαι άγιος, πώς λέγεις δτι γνωρίζεις τά τού Πνεύματος 
σάν άγιος, «τά όποια» (δπως έχει γράφει) «όφθαλμός δέν είδε 
και αύτί δέν άκουσε και σέ καρδιά άνθρώπου» χοϊκού «δέν ανέ
βηκαν, τά άγαθά πού έτοίμασε ό θεός γιά έκείνους πού τόν άγα- 
πούν»37α;

ίο Σ’ έμάς δμως, γιά νά όμιλήσω μέ παραφροσύνη38 βιαζόμε- 
νος άπό σένα, άν και είμαστε έσχατοι καί έλεεινοί, σύμφωνα μέ 
τήν άπερίγραπτη άγαθότητά του πρός έμάς, άπεκάλυψε διά τού 
Πνεύματος μέ τις ικεσίες τού μακαρίου καί άγίου πατέρα μας 
Συμεών, «γιά νά γνωρίσομε», δπως λέγει ό ’Απόστολος^ «δσα 
μάς έχαρίσθηκαν άπό τόν θεό»39· διότι «τό Πνεύμα έρευνα καί 
τά βάθη τού θεού»40. «Έμεΐς δμως», λέγει, «δέν έλάβαμε τό 
πνεύμα τού κόσμου, άλλά τό Πνεύμα δίδεται άπό τόν θεό»41. 
Καί δι’ αύτού άποκαλύφθηκε κι’ έγνωρίσθηκε σ’ έμάς, πού εί
μαστε αμαρτωλοί καί ταπεινοί, ό θεός καί Πατήρ τού Κυρίου 
μας ’Ιησού Χριστού42 καί Σωτήρος, τού μεγάλου θεού43, μέσα 
σ’ αύτόν τόν Χριστό καί θεό , τόν όποιο δέν είδε κανένας άν
θρωπος ούτε μπορει νά ίδει44. «Διότι έκεΐνος πού είπε νά λάμ- 
ψει άπό τό σκότος φώς, αύτός είναι πού έλαμψε στις καρδιές 
ήμών»45, τών εύτελών καί άχρείων, έμπεριεχόμενος στά όστρά-

42. Β' Κορ. 1,3,
43. Βλ. Τίτ. 2,13.
44. Α’ Τιμ. 6,16.
45. Β' Κορ. 4,6.
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πάντη άπερίληπτός τε καϊ Απερίγραπτος, μικρός μέν έν ήμΐν μορ- 
φούμενος, ό άμορφος кал άνίδεος, τα σύμπαντα δε άπεριγράπτως 
πληρών, ώς ύπερμεγέθης και ύπερπλήρης.

И То δέ μορφονσθαι έν ήμϊν τον δντως δντα θεόν, τί έστιν εί μη 
5 τό ήμας αύτους πάντως μεταποιειν τε και άναπλάττειν και είς την 

της θεότητος αύτον είκόνα μεταμορφονν; Οίον έγνωμεν άρα γεγο
νότα καί τόν άγιον Σνμεώνην τον Εύλαβή, τόν έν τη μονή τών 
Στουδίου άσκήσαντα, τη πείρφ αύτή τα περι τούτον βεβαιωθέν- 
τες. Τη γάρ άποκαλύψει τού έν αύτφ Πνεύματος την είς αύτόν 

ΐοπίστιν έπισφραγίσαντες, άναντίρρητον ταύτην φυλάττομεν μάλ
λον δέ, έκ τον αύτον φωτός ώς έκ λαμπάδος τινός τόν τής ψνχής 
ήμών λύχνον μεταδοτικώς άνάψαντες, άσβεστον διατηρονμεν, 
ταις έκείνον εύχαΐς και πρεσβείαις φρονρούμενοι, έξ ών άρδουμέ- 
νη αύξάνει ή πίστις ήμών ή πρός αύτόν και έτι αύζήσει (έν θ εφ  

15 θαρρών λέγω), έκατονταπλασίονα τόν καρπόν φέρονσα έν αύτφ 
τφ θείω φωτί. Καρπός γάρ πίστεως τό άγιον και άνέσπερον 
φώς, φώς δέ άγιον προσθήκη кал ανζησις πίστεως* καθόσον γάρ 
τό φώς πηγάζει, ή πίστις αύξάνει кал είς ύψος άνέρχεται. Κατά δέ 
τήν άναλογίαν της πίστεως ό καρπός άριδήλως βρίθει τον Πνεύ- 

20 ματος' «ό. δέ καρπός τον Πνεύματός έστιν άγάπη, χαρά, είρήνη, 
μακροθυμία, χρηστότης, άγαθωσύνη, πίστις, πραότης, έγκρά- 
τεια», άπερ καθ’ έν ό έχων έπίσταται. "Ωσπερ γάρ ό μαργαρίτας 
έχων καϊ λίθονς διαφανείς, σάπφειρον, άμέθνσον και άλλονς τι- 
νάς, οίδεν, εί μη άπείρως έχει, ένός έκαστον αύτών τό είδος, τό 

25 μέγεθος, οδτω καϊ ό τάς άρετάς μετά πόνον και δακρύων πολλών 
έν έαντφ φντεύσας ка\ τούς καρπούς ένεγκών τούς τον Πνεύμα
τος, έπίσταται καί τό είδος και τήν ποιότητα ένός έκάστον αύτών 
καϊ τής άπάντων αύτών γλνκύτητος άπογεύεταν και τό δή μεϊζον

46. Β' Κορ. 4,7.
47. Γαλ. 4,19.
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κινα σκεύη46 των σκηνωμάτων μας σαν θησαυρός, ό έντελώς 
άπερίληπτος καί άπερίγραπτος* μορφώνεται μέσα μας μικρός, 
αύτός ό άμορφος και άνίδεος, πού κατά τρόπο άπερίγραπτο γε
μίζει τά σύμπαντα, ώς ύπερμεγέθης και ύπερπλήρης.

11 ^ Τ ό  νά μορφώνεται47 μέσα μας ό όντως ών θεός τί άλλο 
σημαίνει, παρά τό ότι μας μεταποιεί, μάς άναπλάττει καί μάς 
μεταμορφώνει στήν είκόνα της θεότητας του; Τέτοιος έγινε, 
όπως γνωρίζομε, και ό άγιος Συμεώνης ό Εύλαβής, πού άσκή- 
θηκε στή μονή τών Στουδίου, βεβαιωθέντες γι* αύτό άπό τήν 
ίδια τήν πείρα μας. "Εχοντας σφραγίσει τήν πίστή μας σ’ αύτόν 
μέ τήν άποκάλυψη τού μέσα του εύρισκομένου Πνεύματος, τήν 
φυλάττομε άναμφίβολη· ή καλύτερα έχοντας άνάψει μεταδοτι- 
κώς τόν λύχνο τής ψυχής μας άπό τό φώς του σάν άπό κάποια 
λαμπάδα, τόν διατηρούμε άσβεστο, φρουρούμενοι μέ τις εύχές 
και πρεσβείες του, άπό τις όποιες ποτιζόμενη ή πρός αύτόν πί
στη μας αύξάνει και θά αύξάνεται παραπέρα (όμιλώ στηρίζο
ντας τό θάρρος στό θεό), φέροντας έκατονταπλάσιο καρπό 
μέσα σ’ αύτό τό θειο φώς. Καρπός τής πίστεως είναι τό άγιο 
και άνέσπερο φώς, και τό άγιο φώς είναι προσθήκη και αύξηση 
πίστεως· διότι δσο πηγάζει τό φώς, ή πίστη αύξάνει καί άνεβαί- 
νει στά ύψη. Και κατά τήν αναλογία της πίστεως48 άφθονε! 
προφανώς ό καρπός τού Πνεύματος. «Ό  καρπός πάλι τού Πνεύ
ματος είναι άγάπη, χαρά, είρήνη, μακροθυμία, χρηστότης, άγα- 
θωσύνη, πίστη, πραότης, έγκράτεια»49, τό καθένα άπό τά όποια 
γνωρίζει όποιος τά έχει. "Οπως δηλαδή όποιος έχει μαργαριτά
ρια και πολυτίμους λίθους, σάπφειρο, άμέθυσο και μερικούς 
άλλους, γνωρίζει, άν δέν είναι άπειρος, τό είδος τού καθενός 
και τό μέγεθος, έτσι και όποιος έφύτευσε μέσα του τις άρετές 
μέ πόνο και δάκρυα και άπεκόμισε τούς καρπούς τού Πνεύμα
τος, γνωρίζει καί τό είδος καί τήν ποιότητα τού καθενός άπ’ αύ- 
τούς καί γεύεται τή γλυκύτητα όλων αύτών. Καί τό μεγαλύτερο

48. Ρωμ. 12,6.
49, Γαλ. 5,22.
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και Θαυμαστότερον, ότι και έν άλλοις δντα τόν αύτον έπιγινώσκει 
καρπόν.

12 Καθάπερ γάρ τα έθνη άπο τής στολής, το δε πλεΐστον άπο 
τής φωνής και των λόγων έπιγινώσκονται, οδτω δή και οί άγιοι

50 γνωρίζονται μεν άπο τής κοσμιότητος αύτών και του εύσχημου 
βαδίσματος και των άλλων των έξωθεν, το δε γνώρισμα μετά 
άκριβείας και άληθείας το ίδιον αύτών ό λόγος ό γεννώμενος έξ 
αύτών παρίστησιν. "Ο γάρ ούκ έχει ή καρδία, το στόμα προφέ- 
ρειν οό δύναταν εί δε και εϊπη, ώς ού καλώς λέγων εύθυς ύπ ' αύ- 

ιοτών τών ίαντον λόγων έλέγχεται. «Ό  γάρ αγαθός», φησΐν, «άν
θρωπος έκ του άγαθου θησαυρόν τής καρδίας προφέρει τά αγα
θά, ό δε πονηρός έκ του πονηρού θησαυρόν τής καρδίας προφέρει 
τά πονηρά». Και δρα μοι τά βάθη τον Πνεύματος, πώς ούκ είπεν 
ό Κύριος ότι «έκ τής άγαθής καρδίας προφέρει τά άγαθά» μόνον, 

15 άλλα προσέθετο είπεΐν «έκ τον θησανρον τής καρδίας», ϊνα 
μάθχις δτι καρδίαν κενήν και κούφην ούδεις ήμών έχειν δύναται, 
άλλά είτε διά αγαθοεργίας και άληθινής πίστεως την χάριν έχει 
τον Πνεύματος έκαστος, ή δια τής πίστεως кал άμελείας τών έν- 
τολών και τής τών φαύλων άποπληρώσεως τον πονηρόν έν 

20 έαντφ περιφέρει διάβολον. Και ϊνα μή νομίσης δτι ού τονς έν μέ- 
ρει μέν φνλάσσοντας τάς τον Χρίστον έντολάς, έν μέρει δε τού
των καταφρονονντας, άλλα τονς φνλάσσοντας πάσας ταύτας μετά 
άκριβείας, τόν θησανρόν λέγει τον Πνεύματος έχειν, έδίδαξεν εί- 
πών* «ό έχων τάς έντολάς μον και τηρών αύτάς, έκεϊνός έστιν ό 

25 άγαπών με' ό δϊ άγαπών με άγαπηθήσεται ύπό τον Πατρός μον 
και έγώ άγαπήσω αύτόν και έμφανίσω αύτφ έμαντόν кал έγώ 
καϊ ό Πατήρ έλενσόμεθα καιμονήν παρ’αύτφ ποιήσομεν».

13 Όρφς δπως ό άγαθήν καρδίαν κτησάμενος διά πόνων και τής 
τών έντολών έργασίας ένοικον έσχε τήν δλην έν έαντφ θεότητα,

30 ήτις έστιν ό άγαθός θησανρός; "Οτι δε εις τόν παραβαίνοντα μίαν 
κα\ τήν τνχονσαν έντολήν, ή άμελονντα και μή ποιονντα αύτήν, ό
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και θαυμαστότερο είναι ότι διακρίνει τον ίδιο καρπό όταν είναι 
και σέ άλλους άνθρώπους.

12 Πράγματι όπως τά έθνη άναγνωρίζονται άπό τή στολή, και 
περισσότερο άπό τή γλώσσα και τον λόγο, έτσι λοιπόν και οί 
άγιοι άναγνωρίζονται άπό τήν κοσμιότητά τους, τό σεμνό βάδι
σμα και τά άλλα έξωτερικά, ένώ τό ιδιαίτερο γνώρισμά τους, τό 
άκριβές και άληθινό, τό παριστάνει ό λόγρς πού γεννάται άπό 
αύτούς. Διότι δ,τι δεν έχει ή καρδιά, δεν μπορεΐ νά τό προφέρει 
τό στόμα* και έάν τυχόν τό έκφέρει, έλέγχεται άμέσως άπό τά 
ίδια τά λόγια του ότι δέν όμιλεΐ καλά. Διότι, λέγει, «ό άγαθός 
άνθρωπος προφέρει τά άγαθά άπό τον άγαθό θησαυρό της καρ
διάς, ένώ ό πονηρός προφέρει τά πονηρά άπό τόν πονηρό θη
σαυρό τής καρδιάς»50. Και πρόσεχε, παρακαλώ, τά βάθη τού 
Πνεύματος, πώς ό Κύριος δέν είπε μόνο ότι «προφέρει τά άγα
θά άπό τήν άγαθή καρδιά», γιά νά μάθεις ότι κανένας άπό μάς 
δέν μπορεΐ νά έχει καρδιά κενή και έλαφρή, άλλά ό καθένας ή 
διά της άγαθοεργίας καί τής άληθινής πίστεως έχει τή χάρη τού 
Πνεύματος ή διά της άπιστίας καί άμελείας τών έντολών καί 
της έκτελέσεως τών φαύλων περιφέρει μέσα του τόν πονηρό 
διάβολο. Καί γιά νά μή νομίσεις πώς λέγει ότι έχουν τόν θη
σαυρό τού Πνεύματος, όχι όσοι έν μέρει φυλάσσουν τις έντολές 
τού Χριστού, καί έν μέρει τις καταφρονούν, άλλά όσοι τις φυ
λάσσουν όλες αύτές μέ άκρίβεια, έδίδαξε τά έξης* «όποιος έχει 
τις έντολές μου καί τις τηρεί, αύτός είναι πού μέ άγαπά* καί αύ- 
τός πού μέ άγαπά, θ’ άγαπηθεΐ άπό τόν Πατέρα μου κι’ έγώ θά 
τόν άγαπήσω καί θά τού έμφανίσω τόν έαυτό μου* καί έγώ καί 
ό Πατήρ θά έλθομε καί θά κατοικήσομε μαζί του»51.

13 Βλέπεις πώς όποιος άπέκτησε άγαθή καρδιά μέ κόπους καί 
μέ τήν έκτέλεση τών έντολών έπηρε ένοικο μέσα του δλην τήν 
θεότητα, πού είναι ό άγαθός θησαυρός; Καί δτι ό θησαυρός αύ
τός δέν κατοικεί σέ δποιον παραβαίνει μιά και τήν τυχούσα

50. Ματθ. 12,35.
51. Ίω. 14,21-23.
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τοιοδτος ού κατοικεί θησαυρός, άκουε αύτοϋ πάλιν λέγοντος' «ό 
λυσας μίαν των έντολών τούτων των έλαχίστων και διδάξας 
οϋτω τους άνθρώπους ποιειν, έλάχιστος κληθήσεται έν τη βασι
λείς των οόρανών». Έλαχίστας δε ταύτας ώνόμασεν ούχ ώς ου- 

5 τως οδσας, άλλα διά τό παρ’ ημών οδτω ταύτας λογίζεσθαν τό 
γάρ άργολογεΐν ή τι του πλησίον έπιθυμεϊν ή όραν έμπαθώς ή 
έξουθενεΐν και ύβρίζειν τινά ώς ούδέν ηγούμενοι, άδιαφορουμεν, 
του ταυτα ύπό κρίμα θεμένου έπιλαθόμενοι. Τί γάρ φησι; «Πάντα 
λόγον άργόν δν έάν λαλήσωσιν οί άνθρωποι, λόγον δώσουσι περί 

ΐοαύτοδ έν ήμέρφ κρίσεως»' και άλλως* «ούκ έπιθυμήσεις τι του 
πλησίον σου» * και πάλιν «ό έμβλέψας πρός τό έπιθυμήσαι, ήδη 
έμοίχευσεν έν τη кардщ αύτου». « "Οστις δε εΐπη πάλιν τφ  
άδελφφ αύτου *ρακκά\ ένοχος έσται τφ συνεδρίω■ ό δε μωρόν 
προσειπών ένοχος έσται τη γεέννη του πυρός». θέλων δε кал ό 

15 Απόστολος δειζαι δτι έν τοις τά τοιαΰτα πράσσουσιν ό διάβολος 
ένεργεΐ, έφη’ «τό δέ κέντρον του θανάτου ή άμαρτία». Εί ούν ού
δέν άλλον έστιν ή άμαρτία εί μη έντολής παράβασις, έντολή δέ 
έστι καί τό μη έπιθυμήσαι καί τό μη ψεύσασθαι καί τό μη κλέ- 
ψαι, άλλα μηδϊ άργολογήσαι μήτε τφ άδελφφ σου έρεΐν κακώς, 

20 πας ό ποιών ταυτα ύπό του κέντρου του θανάτου, ήτοι τής άμαρ- 
τίας, τέτρωται, έν αύτή δέ τη πληγή καί τφ τής άμαρτίας δήγματι 
ώσπερ σκώληζ εύθυς ό διάβολος εισερχόμενος εύρίσκεται κατοί
κων.

14 Είδες πώς οί μη κτησάμενοι πάλιν τάς έαυτών καρδίας διά 
25 δακρύων кай μετανοίας κεκαθαρμένας ένοικον έχουσιν έν αύτοις 

τόν διάβολον, δς έστιν ό πονηρός θησαυρός; Ούτως ό άγαθός άν-

52. Ματθ. 5,19.
53. Ματθ. 12,36.
54. Έξ. 20,17.
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έντολή ή άμελεΐ και δεν τήν έκτελεΐ, άκουσε πάλι τον ίδιο πού 
λέγει· «όποιος κατέλυσε μιά άπό αύτές τις έλάχιστες έντολές 
κι’ έδίδαξε τούς άνθρώπους νά κάμουν έτσι, αύτός θά όνομα- 
σθεΐ έλάχιστος στη βασιλεία των ούρανών»52. Τις όνόμασε 
έλάχιστες όχι διότι έτσι είναι άφ’ έαυτών, άλλα διότι τέτοιες 
θεωρούνται άπό μάς· μη θεωρώντας δηλαδή ώς τίποτε τό νά αί- 
σχρολογούμε ή νά έπιθυμούμε κάτι πού άνήκει στον πλησίον ή 
νά βλέπομε έμπαθώς ή νά έξουθενώνομε ή νά ύβρίζομε κά
ποιον, άδιαφοροϋμε, ξεχνώντας αύτόν πού έτοποθέτησε αύτές 
τις έντολές πρός κρίση. Τί λέγει πράγματι; «Γιά κάθε αισχρό 
λόγο πού θά είπούν οί άνθρωποι, θά δώσουν λόγο γι’ αύτόν 
κατά τήν ήμέρα τής κρίσεως»53· και άλλιώς, «νά μή έπιθυμή- 
σεις κάτι πού άνήκει στον πλησίον σου»54, και πάλι, «όποιος 
κυττάξει μέ πόθο, έχει μοιχεύσει κιόλας στήν καρδιά του55. 
«'Όποιος είπεΐ πάλι στον άδελφό του ‘άνόητε’, θά είναι ένοχος 
ένώπιον τού συνεδρίου, ένώ όποιος τον προσφωνήσει ‘μωΡ °\ 
θά είναι ένοχος στή γέεννα τού πυρός»56. Και ό ’Απόστολος θέ
λοντας νά δείξει ότι σ’ αύτούς πού πράττουν τέτοια πράγματα 
ένεργεΐ ό διάβολος, είπε* «τό κεντρί τού θανάτου είναι ή άμαρ- 
τία»57. "Αν λοιπόν ή άμαρτία δέν είναι τίποτε άλλο, παρά παρά
βαση έντολής, καί έντολή είναι καί ή άποφυγή έπιθυμίας καί 
ψεύδους καί κλοπής, αλλά έπίσης καί ή άποφυγή αισχρολογίας 
καί κακολογίας κατά τού άδελφοϋ σου, όποιος πράττει αύτά 
έχει τραυματισθεΐ άπό τό κεντρί τού θανάτου, δηλαδή της 
άμαρτίας, καί σ’ αύτήν τήν πληγή καί τό δάγκωμα της άμαρτίας 
εισέρχεται άμέσως ό διάβολος σάν σκουλήκι καί κατοικεί 
μέσα.

14 Είδες λοιπόν ότι όσοι δέν άπέκτησαν πάλι τις καρδιές τους 
καθαρισμένες μέ δάκρυα καί μετάνοια έχουν ένοικο μέσα τους 
τόν διάβολο, πού είναι ό πονηρός θησαυρός; "Ετσι ό άγαθός

55. Ματθ. 5,28.
56. Ματθ. 5,22.
57. Λ' Κορ. 15,56.



100 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

θρωπος έκ τού άγαθού θησαυρόν της καρδίας αύτού έκφέρει τα 
άγαθά, ό δε πονηρός όμοίως τα πονηρά. Ή  δε άληθής μετάνοια 
διά τής έξομολογήσεως καί των δακρύων, ώσπερ ύπό έμπλα
στρου και φαρμάκου τινός, άποσμήχει καί έκκαθαίρει τής καρ- 

5 δίας το τραύμα καί τήν ούλήν ήν το κέντρον έν αύτή τού νοητού 
θανάτου διήνοιξεν, είτα τον έμφωλεύοντα σκώληκα έξω βάλλει 
καί θανατοΐ καί είς συνούλωσιν καί ύγίειαν τελείαν το τραύμα 
άποκαθίστησι. Τούτο δε άρα παρά τών καρδίαν έχόντων, τήν 
ύγίειαν έμπόνως έπιζητούσαν διά δακρύων кал μετανοίας μόνων, 

10 έπιγινώσκεται ένεργούμενον. Τών άλλων yap οι λοιποί καί ένη- 
δύνονται τούτοις τοΐς τραύμασιν' ού μόνον δέ, άλλα καί έπιξέειν 
τούτα καί έτερα τούτοις μάλλον έπιθειναι σπουδάζονσιν, ύγίειαν 
τήν τού πάθους έκπλήρωσιν λογιζόμενον διόπερ καί έγκαυχών- 
ται δταν τι πονηρον έργάσωνται άμαρτίας άτόπημα καί τήν αί- 

Ι5σχύνψ αύτών ώς δόξαν λογίζονται. Διά τί δε πάσχουσι τούτο; 
Επειδή άγνοούσι τής παντελούς καθάρσεως το ήδύ τε кал χαρίεν, 
μάλλον δε άπιστούσι καί άδύνατον είναι έαυτους πείθουσι το κα- 
θαρεύσαι άνθρωπον τελείως άπο παθών кал δλον ούσιωδώς έν 
έαυτφ δέξασθαι τον Παράκλητον.

15 Διά τούτο τοίνυν καί κατά τής έαυτών άεί σωτηρίας λαλούσι 
και πράττουσι, κλείοντες έφ’ έαυτοΐς τάς πύλας τής βασιλείας 
τών ούρανών καί πάντας άλλους τους είσελθεΐν βουλομένους 
κωλύοντες. Ε ϊ που δε και άκούσουσι περί έτέρου τινός νομίμως 
άγωνισαμένου έν ταΐς έντολαΐς τού Κυρίου καί ταπεινού τή καρ- 

25 Siq. кай τοΐς φρονήμασι γενομένου, καθαρεύοντός τε άπό παν
τοίων παθών καί πάσι τά μεγαλεία κηρύττοντος τού θεού, δσα 
δηλονότι έποίησεν έπ ’ αύτφ ό θεός κατά τάς άψευδεϊς ύποσχέ- 
σεις αύτού καί δπως μέν, λέγοντος πρός ώφέλειαν τών άκουόν- 
των, κατηξιώθη φως ίδεϊν θεού και θεόν έν φωτί δόξης, δπως 

30 δέ γνωστώς έγνω έν έαυτφ τήν έπιφοίτησιν και ένέργειαν τού

58. Βλ. Φιλ. 3,19.
59. Ματθ. 23,13. Λουκά 11,52.
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άνθρωπος έκφέρει τά άγαθά άπό τον άγαθό θησαυρό της καρ
διάς του, και όμοίως ό πονηρός άπό τά πονηρά. Ή  άληθινή 
όμως μετάνοια με τήν έξομολόγηση και τά δάκρυα, σάν έμπλα
στρο και φάρμακο, ξεπλύνει καί καθαρίζει τό τραύμα της καρ
διάς καί τήν ούλή, τήν όποία άνοιξε σ’ αύτήν τό κεντρί τού νοη
τού θανάτου* έπειτα έκβάλλει τό σκουλήκι πού φωλειάζει μέσα 
καί τό θανατώνει, έπουλώνει τό τραύμα καί τό άποκαθιστά σέ 
πλήρη ύγεία. Αύτό δμως γίνεται αντιληπτό ότι ένεργεΐται μόνο 
άπό έκείνους πού έχουν καρδιά, ή όποία έπιζητεΐ έπιμόνως τήν 
ύγεία μέ δάκρυα καί μετάνοια. Διότι οί άλλοι εύχαριστιούνται 
κιόλας άπό αύτά τά τραύματα· καί όχι μόνο αύτό, άλλά μάλλον 
προσπαθούν νά τά ξύνουν καί νά προσθέτουν καί άλλα τραύμα
τα σ’ αύτά, θεωρώντας ύγεία τήν έκπλήρωση τού πάθους* γ ι’ 
αύτό, όταν διαπράξουν ένα πονηρό άτόπημα άμαρτίας, καυχιέ- 
νται καί θεωρούν δόξα τήν αισχύνη τους58. Καί γιατί τό παθαί
νουν αύτό; Επειδή άγνοούν τήν γλυκύτητα καί χάρη της τε
λείας καθάρσεως, ή καλύτερα άπιστούν καί πείθουν τούς έαυ- 
τός των ότι είναι άδύνατο νά καθαρισθεΐ ό άνθρωπος τελείως 
άπό τά πάθη καί νά δεχθεί δλον τον Παράκλητο μέσα του ού- 
σιωδώς.

15 Γι’ αύτό λοιπόν όμιλούν καί πράττουν πάντοτε έναντίον 
της σωτηρίας τους, κλείνοντας έμπρός τους τις πύλες της βασι
λείας τών ούρανών καί έμποδίζοντας δλους τούς άλλους πού 
θέλουν νά είσέλθουν μέσα59. Κι’ δν άκούσουν καμμιά φορά για 
κάποιον πού άγωνίσθηκε νομίμως σύμφωνα μέ τις έντολές τού 
Κυρίου, κι’ έγινε ταπεινός στήν καρδιά καί τά φρονήματα, πού 
είναι έπίσης καθαρός άπό τά παντοειδή πάθη καί κηρύττει σέ 
δλους τά μεγαλεία τού θεΟϋ, νά λέγει δηλαδή πρός ωφέλεια 
τών άκροατών δσα έπραξε σ’ αύτόν ό θεός60 σύμφωνα μέ τις 
άδιάψευστες ύποσχέσεις του καί πώς καταξιώθηκε νά ίδεΐ τό 
φώς τού θεού και τόν θεό  μέσα στό φώς της δόξας, πώς έπί
σης άντιλήφθηκε γνωστώς τήν έπιφοίτηση καί ένέργεια τού

60. Λουκά 1,49.
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άγίΟΌ Πνεύματος και άγιος έν άγίφ Πνεύματι γέγονεν, εύθυς 
ώσπερ κόνες λυσσώντες καθυλακτοΰσιν αΰτοΰ και κατεσθίειν, εί 
δυνατόν, τον ταδτα λέγοντα σπεύδουσι, ‘Παυσαι λέγοντες, ‘πε- 
πλανημένε και ύπερήφανε σύ. Τις άρα τοιοδτος άρτι γέγονεν ώς 

5 oi άγιοι πατέρες έγένοντο; Τις δε θεόν είδεν ή ίδεΐν κάν όπωσουν 
δύναται; Τίς Πνεύμα άγιον έπι τοσοδτον έλαβεν, ώς δι' αύτοδ τον 
Πατέρα και τον Υίόν άξιωθήναι ίδεΐν; Παδσαι μή σε τοΐς λίθοις 
καταλευσθήναι ποιήσωμεν

16 Οίς μή άνταποκριθήναι άξίως της αύτών άφροσυνης ούκ οίο- 
10μαι δεΐν’ φηώ γάρ ό σοφώτατος Σολομών «μή άποκρίνου άφρονι 

κατά τήν έκείνοο άφροσόνην, ϊνα μή όμοιος γένη αύτφ, άλλα 
άποκρίνοο άφρονι πρός τήν άφροσόνην αύτοδ, ϊνα μή φαίνηται 
σοφός παρ' έαυτφ». Έξ όμών μέν, ώ ούτοι, ώς αύτοΐ φατε, ού- 
δεις ούδαμώς’ έκ δε των προαιρούμενων τον σταυρόν άραι και

15 τήν στενήν όδεδσαι όδόν και τάς έαυτών άπολέσαι ψοχάς ένεκεν 
της αιωνίου ζωής, πολλοί μέν εΐδον και πρότερον, πλείους δέ, οί- 
μαι, όρώσι και νδν, και τών βουλομένων έκαστος δψεται, κάν 
ύμεΐς σκαιότητι γνώμης και βασκανίας φαυλότητι τούτους ίδεΐν 
ούκ ίσχύετε. Και δρα τί φησιν ό εύαγγελιστής' «όσοι έλαβον αύ- 

2θτόν, έδωκεν αύτοΐς έζουσίαν τέκνα θεοδ γενέσθαν οΐ ούκ έξ αι
μάτων ούδε έκ θελήματος σαρκός, ούδε έκ θελήματος άνδρός, 
άλλ’ έκ θεοδ έγεννήθησαν». Εί οόν ούκ έγεννήθης έκ του θεοδ 
σύ, ούδέ τέκνον ύπάρχεις αύτοδ δηλονότι, ούδε προλαβών έδέξω 
αύτόν, ούδέ έλαβες αύτόν έν σεαυτφ, και διά τοδτο οδτε έζουσίαν 

25 σοι δέδωκεν οδτε δύνασαι τέκνον γενέσθαι θεοδ' τέκνον δέ θεοδ 
μή γενόμενος, πώς άρα τόν έν τοΐς ούρανοΐς θεάση θεόν καί Πα-

61. Έδω ό Συμεών άναφέρει τίς δικές του έμπειρίες, δπως καί τό θέμα τής 
άγιότητος τοΰ διδασκάλου του Συμεών τού Εύλαβοΰς. ΟΙ άρνητές άντιδροΰσαν 
έπιμόνως.

62. Παροιμ. 26,4-5.
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άγιου Πνεύματος μέσα του κι’ έγινε έν άγίφ Πνεύματι, αμέσως 
τότε σαν λυσσασμένοι σκύλοι γαυγίζουν έναντίον του καί σπεύ
δουν, &ν είναι δυνατό, νά καταβροχθίσουν αύτόν πού λέγει τού
τα, λέγοντας, ‘Παύσε, έσύ πλανημένε καί ύπερήφανε. Ποιός 
έγινε τώρα σάν τούς άγιους πατέρες; Ποιός είδε ή μπορεΐ κατά 
κάποιον τρόπο νά ίδεΐ τόν θεό; Ποιός έλαβε άγιο Πνεύμα τόσο 
πολύ, ώστε ν’ άξιωθεΐ δι’ αύτοϋ νά ίδεΐ τόν Πατέρα καί τόν Υιό; 
Παύσε μή σέ λιθοβολήσομε’61.

16 Δέν νομίζω ότι δεν πρέπει ν’ άνταποκριθούμε άντάξια πρός 
τήν άφροσύνη τους* διότι ό σοφώτατος Σολομών λέγει* «νά 
μή άποκρίνεσαι στόν άφρονα σύμφωνα μέ τήν άφροσύνη του, 
γιά νά μή γίνεις όμοιος μέ αύτόν, άλλά ν’ άποκρίνεσαι στόν 
άφρονα κατά τής άφροσύνης του, γιά νά μή θεωρεί τόν έαυτο 
του σοφό»62. Άπό σάς, άνθρωποι, όπως έσεΐς ίσχυρίζεσθε, 
δέν άξιώθηκε κανένας καθόλου* άπό έκείνους όμως πού θέ
λουν νά σηκώσουν τόν σταυρό63, νά βαδίσουν τήν στενή όδό64 
καί νά χάσουν τή ζωή τους65 γιά χάρη τής αιώνιας ζωής, πολ
λοί είδαν καί πρωτύτερα, καί νομίζω ότι πολλοί βλέπουν καί 
τώρα καί ό καθένας άπό έκείνους πού θέλουν θά ίδεΐ, έστω 
καί άν έσεΐς, άπό σκαιά διάνοια καί φαύλο φθόνο66 δέν μπο- 
ρεΐτε νά τούς ίδήτε. Καί πρόσεχε τί λέγει ό εύαγγελιστής* 
«όσοι τόν έλαβαν, τούς έδωσε έξουσία νά γίνουν τέκνα θεού* 
είναι αυτοί πού έγεννήθηκαν όχι άπό αίματα ούτε άπό θέλημα 
σαρκός, ούτε άπό θέλημα άνδρός, άλλά άπό τόν θεό»67. "Αν 
λοιπόν έσύ δέν έγεννήθηκες άπό τόν θεό , τότε δέν είσαι ούτε 
τέκνο του, ούτε πρόλαβες νά τόν δεχθείς, ούτε τόν έλαβες 
μέσα σου, καί γι’ αύτό ούτε έξουσία σού έδωσε ούτε μπορεΐς 
νά γίνεις τέκνο θεού* κι’ άφού δέν έγινες τέκνο θεού, πώς 
τότε θά θεωρήσεις τόν θ εό  καί Πατέρα σου στούς ούρανούς;

63. Βλ. Ματθ. 16,24.
64. Βλ. Ματθ. 7,14.
65. Ματθ. 10,39.
66. Σοφ. Σολ. 4,12.
67. Ίω. 1,12-13.
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τέρα σον; Οόδείς προ του γεννηθήναι τον έαοτοδ πατέρα ποτέ τε- 
θέαται, και ούδεις ανθρώπων τον θεόν δψεται, έάν μή πρότερον 
έξ αύτοδ γεννηθη. Δια τούτο καί ό Κύριος έλεγεν «έν μή τις γεν- 
νηθη άνωθεν, οό δόναται είσελθεϊν είς την βασιλείαν των ούρα- 

5νών»’ και πάλιν «το γεννώμενον έκ τής σαρκός», φησί, «σάρξ 
έστι, τό δε γεννώμενον έκ τοΰ Πνεύματος πνεϋμά έστιν», έζ άγιον 
άγιον δηλονότι' «τό δε Πνεύμα έρεννςί καί τα βάθη τον θεού». 
Σν δέ, εί άπό σαρκός μόνον γεγένησαι καί οδπω την έκ τον 
Πνεύματος γέννησιν έγνως, ούδε πνεύμα αύτός σν γεννηθείς γέ- 

10 γόνας, πώς άρα δύνασαι τα βάθη τον θεού έρεννάν, μάλλον δε 
πώς δύνασαι όράν τον θεόν; Πάντως ούδαμώς, αύτός σύ, και μή 
βονλόμενος, καθομολογήσεις, ώ άδελφέ.

17 Είεν. Τί δαί; “Αλλά σύ’, φησί, ‘τοιοντος ύπάρχεις αύτός; Και 
πόθεν σε τοιοδτον εϊναι έπιγνωσόμεθα; ’ Έγώ μεν άνεν τής άνω- 

15 θεν χάριτος ούχ οίός τέ είμι τοντο είπειν, άλλ ’ ούδε Παύλος αύ
τός, οϊμαι καί Ιωάννης' πλήν δμως στενάζω έπι τη πωρώσει 
των καρδιών τών ταντα προτεινομένων μοι καί ζητούντων πό
θεν έπιγνώναι τόν είς άνδρα τέλειον, είς μέτρον ήλικίας πεφθακό- 
τα τον Ίησοΰ. "Οθεν, είβούλει μαθεϊν, οί τνφλοϊ τονς άλλονς τών 

2θάνθρώπων έπιγινώσκονσιν δθεν ό Ισαάκ έπέγνω τόν Ιακώβ, 
την στολήν ένδεδνμένον Ήσαν τον άδελφον αύτον. "Ιστέ yap 
άπαντες πώς έπαπορών έλεγεν «αί μέν χεΐρες χεϊρες Ήσαν, ή δέ 
φωνή φωνή Ιακώβ». "Οθεν δείκννται δτι της μεν στολής τόν δό
λον ούκ έγνω - τυφλός yap ήν-, την δέ σννήθη φωνήν έγνώρισε 

25 τον νίοΰ' εί τοίννν καί κωφός ήν, πάντως ούδέ την λαλιάν αύτον 
γνωρίσαι ϊσχνσεν άν. Ούτως οδν καί ύμεΐς, οϊτινές έστε οί οδτως 
έπαποροδντες, ού μόνον τνφλοϊ άλλα καί κωφοί τνγχάνοντες,

68. Ίω. 3,3.
69. Ίω. 3,6.
70. Α' Κορ. 2,10.
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Κανένας δέν έχει ποτέ ίδεΐ τον πατέρα του προτού γεννηθεί 
και κανένας άνθρωπος δέν θά ίδεΐ τόν &θεό, άν προηγουμένως 
δέν γεννηθεί άπό αύτόν. Γ ι’ αύτό και ό Κύριος έλεγε* «έάν 
δέν γεννηθεί κανείς άνωθεν, δέν μπορεΐ νά είσέλθει στή βασι
λεία των ούρανών»68* και πάλι, «τό γεννώμενο άπό τήν σάρ
κα», λέγει, «είναι σάρκα, ένώ τό γεννώμενο άπό τό Πνεύμα 
είναι πνεύμα»69, δηλαδή άγιο άπό τό άγιο* «τό δέ Πνεύμα 
έρευνα και τά βάθη του θεοϋ»70. Έσύ δμως, άν έχεις γεννηθεί 
μόνο άπό τήν σάρκα και δέν έγνώρισες άκόμη τήν άπό τό 
Πνεύμα γέννηση, και ούτε γεννώμενος έγινες πνεύμα, πώς 
τάχα μπορεΐς νά έρευνήσεις τά βάθη τού θεοϋ, ή καλύτερα 
πώς μπορεις νά βλέπεις τόν θεό; Όπωσδήποτε δέν μπορεΐς, 
όπως και σύ ό ίδιος θά όμολογήσεις, θέλοντας και μή, άδελ- 
φέ.

17 "Ας είναι. Τί λοιπόν; ‘’Αλλά’, λέγει, ‘έσύ εΐσαι τέτοιος; 
Και άπό ποΰ θ’ άναγνωρίσομε ότι είσαι τέτοιος;’ Έγώ βέβαια 
χωρίς τήν άνωθεν χάρη δέν μπορώ νά τό είπώ αύτό, άλλ’ ούτε ό 
Παΰλος και Ιωάννης μπορεΐ, νομίζω, νά τό είπεΐ. Πλήν δμως 
στενάζω γιά τήν πώρωση τών καρδιών αύτών πού μοΰ προτεί
νουν αύτά και ζητούν άπό ποΰ νά γνωρίσουν τόν τέλειο άνδρα 
πού έφθασε στό μέτρο ήλικίας τοΰ ’Ιησού71. Γι’ αύτό, άν θέλεις 
νά μάθεις, οί τυφλοί άναγνωρίζουν τούς άλλους άνθρώπους* 
έτσι ό ’Ισαάκ άναγνώρισε τόν ’Ιακώβ, πού ήταν ένδυμένος τήν 
στολή τοΰ Ήσαΰ τοϋ άδελφοΰ του. Ό λ ο ι πράγματι γνωρίζετε 
πώς έλεγε άπορώντας* «τά χέρια είναι τοΰ Ήσαΰ, ή φωνή δμως 
είναι τοΰ ’Ιακώβ»72. Ό θ εν  δεικνύεται δτι τής στολής δέν έγνώ- 
ρισε τόν δόλο (διότι ήταν τυφλός), τήν συνηθισμένη δμως 
φωνή τοΰ υίοΰ τήν έγνώρισε* άν λοιπόν ήταν καί κουφός, δέν 
θά μποροΰσε ούτε τήν λαλιά του νά γνωρίσει. *Έτσι λοιπόν και 
σεις, δποιοι κι’ άν είσθε δσοι άπορεΐτε κατ’ αύτόν τόν τρόπο, 
όντας δχι μόνο τυφλοί άλλά και κουφοί, πώς μπορεΐτε νά

71. Έφ. 4,13.
72. Γεν. 27*22.
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πώς δύνΰσθε άνδρα γνωρίσω ίτνεοματικόν; Ούδαμώς δή. "Οτι δε 
τοΰτό έστιν άληθές, και οί μη βλέποντες πνευματικώς ούδε άκού- 
ειν πνευματικώς δύνανται, άκοοσον τον Κυρίου πρδς τους άπι
στους τών Ιουδαίων οδτω λέγοντος* «διά τί την λαλιάν την έμήν 

5 ού γινώσκετε; Διότι ού δυνασθε άκουειν τών λόγων τών έμών» ■ 
και μετ’ όλίγα' «ό ών έκ του θεου τά ρήματα του θεού άκούεν 
διά τοϋτο όμεϊς οόκ άκούετε, δτι έκ θεου ούκ έστέ. Ύμεΐς έκ του 
πατρδς του διαβόλου έστέ και τάς έπιθυμίας του πατρδς ύμών 
θέλετε ποιεΐν». Εί ούν και όμεϊς ύπό τής άπιστίας και πονηριάς 

10 και τής τών έντολών άμελείας και παραβάσεως σάρκες έστέ, πα- 
χεΐς, λέγω, τάς καρδίας, και τά ταύτης ώτα βεβυσμένα έχετε, τον 
δε όφθαλμδν κεκαλυμμένον τής ψυχής ύπό τών παθών, πώς άρα 
πνευματικδν και άγιον άνδρα έπιγνώναι δυνήσεσθε;

18 ’Αλλά, παρακαλώ, σπουδάσωμεν, πατέρες και άδελφοί μου, 
15 παντι τρόπω έαυτους ήμών έκαστος έπιγνώναι, ϊνα έκ τών καθ’ 

ήμάς τά ύπερ ήμάς γνώναί ποτε δυνησώμεθα. Αδύνατον γάρ τον 
μη έπιγνόντα έαυτόν πρότερον, ώστε δύνασθαι μετά του Δαυίδ 
λέγειν, «έγώ δέ είμι σκώληζ καί ούκ άνθρωπος», καί πάλιν, ώς 
ό Αβραάμ, «έγώ είμι γή καί σποδός», έπιγνώναι τι τών πνευμα- 

20 τικών καί θείων λογιών πνευματικώς καί άξίως του ύπερφυοΰς 
καί σοφού Πνεύματος Μηδείς ύμάς πλανάτω κενοΐς καί σεσοφι- 
σμένοις λόγοις, δτι τά θεία τής πίστεως ήμών μυστήρια δύναταί 
τις δλως καταλαβεΐν άνευ του μυσταγωγουντος καί φωτίζοντος 
Πνεύματος’ άλλα γάρ ούδέ πρφότητος καί ταπεινοφροσύνης 

25 χωρίς δύναται γενέσθαι δοχεΐον τών χαρισμάτων του Πνεύματος. 
Χρή γάρ άναντιρρήτως τδν θεμέλιον τής πίστεως καλώς πάντας 
ήμάς καταβαλεΐν πρότερον είς τά τής ψυχής ήμών βάθη, είτα την 
έντδς εύσέβειαν διά τών ποικίλων τής άρετής είδών ώς τείχος 
όχυρδν άνυψώσαν καί οδτω πάντοθεν τειχισθείσης της ψυχής

73. Ίω. 8,43.
74. Ίω. 8,44· 47.
75. Βλ. Ήσ. 6,10.
76. Ψαλμ. 21,7.
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γνωρίσετε άνδρα πνευματικό; ’Ασφαλώς μέ κανένα τρόπο. Τό 
ότι αύτό είναι αληθινό, και δτι δσοι δεν βλέπουν πνευματικώς, 
δεν μπορούν ούτε ν’ άκούσουν πνευματικώς, άκουσε τόν Κύριο 
πού λέγει πρός τούς άπιστους τά έξης· «γιατί δέν άναγνωρίζετε 
τή λαλιά μου; Διότι δέν μπορεΐτε ν’ άκούετε τούς λόγους 
μου»73, κι’ έπειτα άπό λίγα* «δποιος είναι άπό τόν θεό  άκούει 
τά λόγια τού θεού* γι’ αύτό έσεΐς δέν άκούετε, διότι δέν εΐσθε 
άπό τόν θεό. Έσεΐς είσθε άπό τόν πατέρα τού διαβόλου και θέ
λετε νά έκτελεΐτε τις έπιθυμίες τού πατέρα σας»74. "Αν λοιπόν 
και σεις άπό τήν άπιστία και την πονηρία, άπό τήν άμέλεια και 
παράβαση τών έντολών, είσθε σάρκες, δηλαδή είσθε παχεΐς 
στήν καρδιά75, κι’ έχετε κλεισμένα τά αύτιά της, και τόν όφθαλ- 
μό τής ψυχής σκεπασμένον άπό τά πάθη, πώς θά μπορέσετε 
λοιπόν νά άναγνωρίσετε άνδρα πνευματικό και άγιο;

18 ’Αλλά, παρακαλώ, πατέρες και άδελφοί μου, &ς φροντίσου
με νά γνωρίσει καλά ό καθένας μας τόν έαυτό του, ώστε άπό τά 
δικά μας νά μπορέσομε κάποτε νά γνωρίσομε τά έπάνω άπό 
έμας. "Οποιος δέν έγνώρισε πρώτα τόν έαυτό του, ώστε νά 
μπορεΐ μαζί μέ τόν Δαβίδ νά λέγει, «έγώ είμαι σκουλήκι και όχι 
άνθρωπος»76, και πάλι δπως ό ’Αβραάμ, «έγώ είμαι χώμα και 
σκόνη»77, είναι άδύνατο νά γνωρίσει κάτι άπό τά πνευματικά 
και θεία λόγια πνευματικώς και άνταξίως τού ύπερφυοΰς και 
σοφού Πνεύματος. Κανένας νά μή σάς παραπλανά μέ κενά και 
σοφιστικά λόγια78, δτι μπορεΐ κάποιος νά καταλάβει καθόλου 
τά θεία μυστήρια τής πίστεώς μας χωρίς τό Πνεύμα πού μυστα
γωγεί καί φωτίζει. ’Αλλά βέβαια ούτε δοχείο τών χαρισμάτων 
τού Πνεύματος δέν μπορεΐ νά γίνει χωρίς πραότητα καί ταπει
νοφροσύνη. Πρέπει δηλαδή πρώτα νά καταβάλομε δλοι μας 
χωρίς άντίρρηση τό θεμέλιο τής πίστεώς μας καλά στά βάθη 
της ψυχής μας, κι’ έπειτα νά άνυψώσομε τήν μέσα μας εύσέβεια 
μέ τά ποικίλα είδη της άρετής σάν τείχος άχυρό* κι’ έτσι, άφού

77. Γεν. 18,27.
78. Έφ. 5,6. Α' Ίω. 3,7.



και οίονει έμπαγείσης έν αύτη ώς έπι θεμελίω καλώ τής άρετής, 
τότε δει και την σκέπην της οίκοδομής ταότης, ήτις έστιν ή 
γνώσις ή θεία του θεού, άνεγεΐραι καί όλόκληρον τον οίκον κα- 
τασκευάσαι τοΰ Πνεύματος.

19 Ήνίκα yap κατά Αναλογίαν τής μετανοίας και τής τών έντο- 
λών έκπληρώσεως διά δακρύων έκκαθαρθη ή ψυχή, πρώτον μεν 
τά κατ’ αύτόν ό άνθρωπος και έαυτόν δλον ύπό τής χάριτος έπι- 
γνώναι καταξιοδται, εϊτα μετά πολλήν και έπίμονον κάθαρσιν και 
βαθεϊαν ταπείνωσιν Αμυδρώς πως κατ’ όλίγον και τά περι θεοδ

10και τών θείων νοεΐν άρχεται καί, καθ’ δσον νοεΐ, καταπλήττεται 
και πλείονα κταται ταπείνωσιν, Ανάξιον έαυτόν παντάπασι τής 
τών τοιούτων μυστηρίων γνώσεως και Αποκαλύψεως λογιζόμε- 
νος. Διόπερ και ύπό τής τοιαύτης ταπεινώσεως, ώς ύπό τείχους 
όχυροδ φρουρούμενος, ένδον μένει, Από οίήσεως λογισμών άτρω- 

15 τος, αύξάνων τη πίστει, τη έλπίδι και τη είς θεόν Αγάπη τό καθ’ 
ήμέραν, και την προκοπήν μετά προσθήκης τής γνώσεώς τε και 
άναβάσεως τρανώς καθορών. "Οταν δε και είς μέτρον ηλικίας 
τοδ πληρώματος τής γνώσεως του Χριστοδ καταντήση και Χρί
στον αύτόν και νοδν Αληθώς Χριστοδ κτήσηται, τότε ώς μηδέν 

20 δλως είδώς ή έχων διάκειται και ώς άχρεϊον έαυτόν και εύτελή 
δοδλον ήγεΐταν τό δέ δη θαυμαστόν και ύπέρ φύσιν, μάλλον δέ 
κατά φύσιν δν, άνθρωπον έλαχιστότερον έαυτοδ ή Αμαρτωλότε- 
ρον έν δλφ τφ κόσμφ ού λογίζεται είναι.

20 Τό δέ πώς, είπεϊν ούκ έχω, εί μη τοδτο μόνον έν τφ έπατνετφ 
25 τούτω πάθει καταλαβεΐν ήδυνήθην έστι δέ τι τοιοδτον. Ποιω θεί

σης τής ψυχής και έμβαφείσης διά τοδ Πνεύματος είς τά βάθη 
τής ταπεινοφροσύνης έν Χριστφ τφ θ εφ  τής διανοίας αύτής, τόν 
κόσμον τε άπαντα κώ τους έν κόσμω έντεδθεν Αγνοησάσης, μό-
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περιτειχισθεΐ ή ψυχή άπό παντού και έμπηχθεΐ σ’ αύτήν σαν σε 
καλό θεμέλιο ή άρετή, τότε πρέπει νά άνεγείρομε και τή σκεπή 
αυτής τής οίκοδομής, πού είναι ή θεία γνώση τού θεού, και νά 
κατασκευάσομε όλόκληρο τον οίκο τού Πνεύματος.

19 'Όταν πράγματι ή ψυχή καθαρθεΐ κατά τήν άναλογία τής 
μετανοίας καί τής έκπληρώσεως τών έντολών διά δακρύων, 
πρώτα πρώτα ό άνθρωπος καταξιώνεται άπό τή χάρη νά γνωρί
σει καλά τά σχετικά μέ αύτόν καί δλον τον έαυτό του, κι’ έπει
τα άπό πολλή καί έπίμονη κάθαρση καί βαθειά ταπείνωση άρ- 
χίζει βαθμιαία νά κατανοεί καί τά περί τού θεού καί τών θείων, 
καί, όσο κατανοεί, καταπλήσσεται καί άποκτά περισσότερη τα
πείνωση, θεωρώντας τον έαυτό του έντελώς άνάξιο τής γνώσε- 
ως καί άποκαλύψεως τών τοιούτων μυστηρίων. Γι’ αύτό καί 
φρουρούμενος σάν άπό όχυρό τείχος, μένει μέσα άτρωτος άπό 
ύπεροψία λογισμών, αύξανόμενος στήν πίστη, τήν έλπίδα καί 
τήν άγάπη πρός τό θεό  καθημερινά, καί καθορώντας τρανώς 
τήν προκοπή μέ αύξηση τής γνώσεως καί άναβάσεως. "Οταν 
φθάσει καί στό μέτρο τής τελειότητας τής γνώσεως τού Χρι
στού79 καί άποκτήσει τον Χριστό καί τόν νού τού Χριστού 
πραγματικά80, τότε εύρίσκεται σάν νά μή γνωρίζει ή νά μή έχει 
τίποτε έντελώς καί θεωρεί τόν έαυτό του ώς άχρεΐο81 καί εύτε- 
λή δούλο* καί τό θαυμαστό καί ύπεράνω τής φύσεως είναι ότι 
δέν πιστεύει ότι σέ δλον τόν κόσμο ύπάρχει άνθρωπος κατώτε
ρος καί άμαρτωλότερος άπό αύτόν.

20 Τό πώς συμβαίνει αύτό, δέν μπορώ νά τό είπώ* αύτό μόνο 
κατόρθωσα νά καταλάβω σ’ αύτό τό έπαινετό πάθος* καί είναι 
τό έξης. ‘Ό ταν ή ψυχή άποκτήσει ποιότητα καί ή διάνοιά της 
έμβαφεΐ διά τού Πνεύματος στά βάθη τής ταπεινοφροσύνης έν 
Χριστφ τφ θεφ , δταν άπ’ αύτή τήν ώρα άγνοήσει δλον τόν κό-

79. Βλ. Έφ. 4,13.
80. Βλ. Α' Κορ. 2,16.
81. Λουκά 17,10.
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νην δε έαοτήν άει καθορώσης και μόνα τα έαυτής, και χρονιάσης 
έν τη τοιαύτγ} μελέτη και έν έξει γενομένης αύτής, μόνην έαυτήν 
άληθώς έζουθενημένην και εύτελεστάτην όρςί, ούδένα δε πείθεται 
τοιοΰτον είναι έν άπασι τοΐς άνθρώποις του κόσμου. Ουτω τοίνυν 

5 καθ' όσον έαυτον έχει τις πάντων άνθρώπων έν αίσθήσει ψυχής 
εύτελέστερόν τε και ταπεινότερον, κατά τοσουτον και πρώτος 
τών άλλων απάντων όπάρζει, ώς φησιν ό Κύριος ημών και 
θεός· «ό θέλων είναι πάντων πρώτος, έστω πάντων έσχατος και 
πάντων διάκονος».

21 Σπουδάσωμεν οόν και ήμεΐς, ώ άδελφοί, εις τοιαύτην φθάσαι 
τάξιν τε και κατάστασιν, και τους είς τούτο πεφθακότας άγιους 
ρφδίως έπιγνωσόμεθα και τών παρόντων και τών μελλόντων 
έπιτυχωμεν άγαθών, χάριτι και φιλανθρωπία του Κυρίου και 
θεου και Σωτηρος ήμών Ίησου Χρίστου, ф ή δόξα και τό κρά- 

15 τος νυν καί άεϊ και είς τους αίώνας τών αιώνων άμήν.
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σμο και τούς εύρισκομένους στον κόσμο, και καθορα πάντοτε 
μόνο τόν έαυτό της καί μόνα τά δικά της, δταν χρονίσει σ’ αύ- 
τήν την μελέτη καί φθάσει στήν έξη της, τότε βλέπει μόνο τόν 
έαυτό της αληθινά έξουθενωμένο καί εύτελέστατο καί δέν πεί
θεται ότι θά είναι κανείς τέτοιος άνάμεσα σέ όλους τούς άν- 
θρώπους τού κόσμου. "Ετσι λοιπόν δσο θεωρεί κανείς τόν έαυ
τό του μέ αίσθηση ψυχής εύτελέστερο καί ταπεινότερο άπό 
δλους τούς άνθρώπους, τόσο θά γίνει πρώτος άπό δλους τούς 
άλλους, δπως λέγει ό Κύριος καί θεός μας· «δποιος θέλει νά 
είναι πρώτος άπό δλους, νά είναι τελευταίος άπό δλους καί 
ύπηρέτης δλων»82.

21 "Ας φροντίσομε λοιπόν κι’ έμεΐς, άδελφοί, νά φθάσομε σέ 
τέτοια τάξη καί κατάσταση, καί τότε θά γνωρίσομε εύκολα 
τούς άγιους πού έχουν φθάσει σέ τούτο τό σημείο, καί θά έπι- 
τύχομε καί τά παρόντα καί τά μέλλοντα άγαθά, μέ τή χάρη καί 
φιλανθρωπία τού Κυρίου καί θεού καί Σωτήρος μας Ιησού 
Χριστού, στόν όποιο άνήκει ή δόξα καί τό κράτος, τώρα καί 
πάντοτε καί στούς αιώνες τών αιώνων. Γένοιτο.

82. Μάρκ. 9,35.
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ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΦΟΒΕΡΑΣ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ ΗΜΕΡΑΣ ΚΑΙ 
ΤΗΣ ΜΕΑΛΟΥΣΗΣ ΚΡΙΣΕΩΣ

"Οτι και πρό του θανάτου έν ήμϊν ένθεν ήδη καθαιρομέ- 
νοις διά δακρύων ένεργεΐται και έν οίς αν έγγένηται κατά 
τήν παρούσαν ζωήν, κατά την μέλλουσαν ούχ ύπαντςί. Και 
τίς έστιν ή ήμέρα Κυρίου και τίσιν αίφνης αποκαλύπτε
ται, Kai δτι ή εις Χρίστον πίστις ού δύναται μόνη σώσαι 
ήμάς, εί μή καί Πνεύματος άγίου γνωστώς γενώμεθα μέτο
χοι· καί δτι ούχϊ πάντες οι βαπτιζόμενοι διά του βαπτί- 
σματος λαμβάνουσι τόν Χριστόν. Και πώς δύναται τις 
γνώναι εί περιφέρει έν έαυτφ τόν Χριστόν και Πνεύματος 

άγίου γέγονε μέτοχος. Καί ερμηνεία ώς έν παραδρομή 
εις τό «έν άρχη ήν ό Λόγος», Και μακαρισμός εις 
τούς έξ αγώνων τήν έπίφοιτησιν δεξαμένους του

Πνεύματος.

1 Πολύς ήμϊν, άγαπητοί, ό περι τής κρίσεως λόγος και δυσερ
μήνευτος, δτι ού περι ένεστώτων και δρωμένων έστίν, άλλα περι 
μελλόντων και άοράτων· δθεν πολλή των εύχών χρεία, πολλή 
τής σπουδής, πολλή τής του νου καθαρότητος, και τοϊς λέγουσιν 

5 ήμιν και τοις άκούουσιν, ϊνα οι μέν γνώναι καλώς και είπεΐν, οΐ
δέ συνεχώς άκουσαι δυνηθώσι τών λεγομένων. Αλλα τίς έστιν ό

1. Έβρ. 5,11.
2. Τά χειρόγραφα έχουν «πολλής τών εύχών χρείας, πολλής τής σπουδής,
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ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΦΟΒΕΡΗΣ ΗΜΕΡΑΣ ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ ΚΑΙ 
ΤΗΣ ΜΕΛΛΟΥΣΑΣ ΚΡΙΣΕΩΣ

"Οτι ή κρίση ένεργεΐται σέ μάς και τώρα πρό του θανάτου, 
καθώς καθαριζόμαστε μέ δάκρυα, και σέ όσους πραγματο
ποιηθεί κατά τήν παρούσα ζωή δέν τούς συναντά κατά την 
μέλλουσα. Επίσης ποιά είναι ή ήμερα του Κυρίου και σέ 
ποιους άποκαλύπτεται ξαφνικά. Και ότι ή πίστη στόν Χρι
στό δέν μπορεΐ μόνη της νά μάς σώσει, άν δέν γίνομε συνει
δητά μέτοχοι και του αγίου Πνεύματος. Και ότι δέν λαμβά
νουν όλοι οί βαπτιζόμενοι τόν Χριστό διά του βαπτίσματος.
Και πώς μπορεΐ κάνεις νά γνωρίσει, άν περιφέρει μέσα του 
τόν Χριστό κι’ εγινε μέτοχος του αγίου Πνεύματος. Και έρ- 
μηνεία παρεκβατικώς στό «έν άρχή ήταν ό Λόγος». Καί μα
καρισμός σ’ εκείνους πού έδέχθηκαν μέ τούς άγώνες τους 
τήν επιφοίτηση τοΰ Πνεύματος.

1 Πολύς είναι γιά μάς, άγαπητοί, ό λόγος περί τής κρίσεως 
και δυσερμήνευτος1, διότι δέν άναφέρεται σέ παρόντα και βλε- 
πόμενα, άλλά σέ μέλλοντα και άόρατα. ΙΥ αύτό χρειαζόμαστε 
πολύ τις εύχές, πολύ τή σπουδή, πολύ τήν καθαρότητα τοΰ νοϋ2, 
κι’ έμεΐς πού όμιλοΰμε και σεις οί άκροατές, ώστε έμεις νά μπο
ρέσομε νά γνωρίσομε καί νά όμιλήσομε καλώς, ένώ έσεΐς νά 
μπορέσετε ν’ άκούσετε τά λεγόμενα. ’Αλλά ποιός είναι ό σκο
πός του λόγου; Σκοπός λοιπόν του παρόντος λόγου είναι ή με-

πολλήο τίκ τού νοΰ καθαοότητοο». πού είναι άνώααλο.
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του λόγου σκοπός; Σκοπός ούν του παρόντος λόγου έστιν ή μεγά
λη και έπιφανής как φοβερά του Κυρίου ήμέρα, και τίνος ένεκεν, 
ϊνα γνώμεν, «ήμέρα Κυρίου» καλείται και λέγεται.

2 Λέγεται τοίνυν «ήμέρα Κυρίου» ούχ ώς έσχάτη των ήμερων 
5 τούτων οδσα, ούδε διά τό έν αύτή μέλλειν έρχεσθαι αύτόν, καθά

δή και έπι των ήμερων τούτων λέγομεν τού παρόντος καιρού ή 
ήμέρα τού Πάσχα και ή ήμέρα τής Πεντηκοστής και ή ήμέρα έν ή 
προελθεϊν μέλλει ό βασιλεύς кал τά ποιήσαι και τά' άλλ ' ούδε διά 
τό έν αύτή μέλλειν γενέσθαι τήν κρίσιν ήμέρα κρίσεως λέγεται 

Ю (ούδε γάρ έτερον μεν ή ήμέρα έσται έκείνη και έτερος ό έν αύτή 
μέλλων έλεύσεσθαι Κύριος), άλλ’ έπειδή αύτός ό των απάντων 
θεός και Δεσπότης λάμψει τηνικαύτα τη δόζη τής ίδιας θεότητος. 
Καί ό μεν αισθητός ήλιος ύπό τής τού Δεσπότου λαμπρότητος 
καλοφθήσεται και εις τό μή όρασθαι γενήσεται, καθά νυνι τά 

15 άστρα ύπό τούτου καλύπτεται και ούχ όραται, αύτά δέ τά άστρα 
σβεσθήσονται κα\ άπαντα είλιγήσονται ώς βιβλίον τά όρατά, 
ήγονν ύποχωρήσονσι, τόπον δεδωκότα τφ ποιητή' και έσται μό
νος έκεΐνος ήμέρα τε όμου και θεός, ό νυν ύπάρχων τοΐς πάσιν 
άόρατος, και ό φώς οίκών άπρόσιτον τότε πάσιν άποκαλοφθήσε- 

20ται οΐός έστι καί πληρώσει τά πάντα τού οικείου φωτός και 
γενήσεται άδυτος, άτελεότητος, άϊδίοο χαρμονής ήμέρα έν τοΐς 
άγίοις αύτού, τοΐς δέ γε κατ’ έμε ρφθύμοις και άμαρτωλοΐς είς 
άπαν άπρόσιτος και άθέατος. Επειδή γάρ έτι περιονσιν ούκ έγέ- 
νετο τούτοις διά σπουδής του ίδεϊν τό φώς τής δόξης αύτού 

25 διά καθάρσεως και δλον αύτόν έν έαυτοΐς είσοικίσασθαι, εικό
τως έσται τούτοις καϊ είς τό μέλλον άπρόσιτος.

3 Καί γάρ βουληθεις ό θεός έζ άρχής αύτής ποιήσαι τό άγαθόν

3. Πράξ. 2,20.
4. Ίωήλ 2,11. Άββ. 1,7 κλπ.
5. Ματθ. 10,15 κλπ.
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γάλη και έπιφανής3 καί φοβερή ήμερα τού Κυρίου4, νά μάθομε 
δηλαδή για ποιό λόγο όνομάζεται καί λέγεται «ήμέρα του Κυ
ρίου».

2 Λέγεται λοιπόν «ήμέρα του Κυρίου», όχι διότι είναι ή τε
λευταία άπό αύτές τις ήμέρες, ούτε διότι πρόκειται νά έλθει αύ- 
τός κατ’ αύτήν, όπως δηλαδή καί γι’ αύτές τις ήμέρες τού παρό
ντος καιρού λέμε ‘ή ήμέρα τού Πάσχα’ καί ‘ή ήμέρα τής Πεντη
κοστής’ καί ‘ή ήμέρα κατά τήν όποία πρόκειται νά έξέλθει ό 
βασιλεύς καί νά κάμει αύτά καί αύτά’. ’Αλλά έπίσης δέν λέγεται 
ήμέρα τής κρίσεως5 γιά τό λόγο ότι κατ’ αύτήν θά γίνει ή κρίσις 
(διότι δέν είναι άλλο ή ήμέρα έκείνη καί άλλος ό Κύριος πού 
πρόκειται νά έλθει κατ’ αύτήν), άλλά λέγεται έτσι έπειδή ό 
ίδιος ό θεός καί Δεσπότης των όλων θά λάμψει τότε μέ τή 
δόξα τής θεότητάς του. Καί τότε ό αισθητός ήλιος θά καλυ
φθεί άπό τήν λαμπρότητα τού Δεσπότη6 καί θά γίνει άόρατος, 
όπως τώρα καλύπτονται άπό αύτόν τά άστρα καί δέν φαίνονται, 
ένώ τά άστρα τά ίδια θά σβησθούν καί όλα τά όρατά θά τυλι- 
χθοΰν σάν κύλινδρος βιβλίου7, δηλαδή θά ύποχωρήσουν, δίνο
ντας τόπο στόν ποιητή τους* καί θά είναι μόνος έκεΐνος ήμέρα 
μαζί καί θεός, αύτός πού τώρα είναι σέ όλους άόρατος, καί αύ- 
τός πού κατοικεί φως άπρόσιτο8 θ’ άποκαλυφθει σέ όλους 
ποιός είναι καί θά γεμίσει τά πάντα μέ τό φως του καί θά γίνει 
άδυτος, άτελεύτητος, ήμέρα αίώνιας χαρμονής γιά τούς άγιους 
του, γιά τούς ραθύμους όμως καί άμαρτωλούς σάν έμένα έντε- 
λως άπρόσιτος καί άθέατος. Διότι, έπειδή στή ζωή τους δέν 
έφρόντισαν διά της καθάρσεως νά Ιδοϋν τό φως τής δόξας του 
καί νά τόν έγκαταστήσουν όλον μέσα τους, πολύ σωστά θά 
τούς είναι καί στό μέλλον άπρόσιτος.

3 Πράγματι ό θεός, θέλοντας άπό τήν άρχή άκόμη νά κατα-

6. Ματθ. 24,29.
7. Ήσ. 34,4.
8. Α' Τιμ. 6,16.
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και ήμέτερον, ώς φησιν ή θεία Γραφή, το αύτεξοόσιον τοις 
πρωτοπλάστοις και προπάτορσιν ήμών έχαρίσατο και ήμΐν δ ϊ  
αότών, ώς άν, μή έκ λύπης ή έξ άνάγκης, άλλ’ έκ τής πρός αότόν 
εύνοιας τε και άγάπης διά τής αύτοπροαιρέτου θελήσεως μετά 

5χαρας τάς έντολάς αύτου έργαζόμενοι και ταότας φολάσσοντες, 
ώς έξ οίκείων πόνων τάς άρετάς κτησάμενοι λογισθήσωνται, και 
ώς οίκεΐα δώρα ταύτας τφ Δεσπότη προσάξωσι, και διά τούτων 
κατά προκοπήν είς την του θεού τελείαν είκόνα και όμοιότητα 
άναχθώσι, και άκαταφλέκτως προσεγγΐσωσι τφ άπροσΐτω δίχα 

ίο σωματικού θανάτου, κατά γενεάν και γενεάν ό καθείς αύτφ 
προσπελάζοντες. Έπει δέ οί μεν πρωτόπλαστοι, πρώτοι τφ  
έχθρφ θελήματι ύπακούσαντες, τής έντολής του θεοΰ παραβάται 
γεγόνασι και ού μόνον τής έλπίδος τής μείζονος, ήγουν του έν 
αύτφ γενέσθαι τφ άνεσπέρφ φωτί, έξέπεσον, άλλα και είς φθο- 

15 ράν και θάνατον μετηνέχθησαν και είς άφεγγες περιπεπτώκασι 
σκότος, δούλοι τφ του σκότους άρχοντι γεγονότες και ύπ ' αύτου 
κατακρατηθέντες, έν τφ του θανάτου σκότει διά της αμαρτίας 
έγένοντο, ύστερον δέ και ήμεΐς, οί έξ είκείνων τεχθέντες, θελήμα- 
τι τφ τυράννφ τούτω ύποκύψαντες, έδουλώθημεν, και ού βίφ 

20 (έδειξαν γάρ τούτο σαφώς οί προ του νόμου και έν τφ νόμω εύα- 
ρεστήσαντες και το έαυτών θέλημα τφ Δεσπότη θ εφ  και ού τφ 
διαβόλφ προσαναθέμενοι), τούς πρό νόμου και έν νόμω εύαρε- 
στήσαντας του αίωνίου σκότους λυτρώσασθαι βουληθεις ό φι
λάνθρωπος Κύριος και τοις μετά τόν νόμον την έλευθερίαν 

25 δωρήσασθαι έν τη χάριτι και πάντας, ώς είπεΐν, όμου τούς εύηρε- 
στηκότας αύτφ πρό του νόμου και έν νόμω και μετά τόν νόμον 
τής του διαβόλου τυραννίδος έλευθερώσαι, αύτός δι’έαυτου τοΰτο 
ό πάντα δυνατός και άνεξίκακος ποιήσαι ήνέσχετο. γάρ 
ίδίαις καί άοράτοις χερσϊ καθ’ όμοίωσιν και κατ’ είκόνα αύτου

9. Γεν. 2,16 έ.
10. Β' Κορ. 9,7.
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στήσει δικό μας τό άγαθό, δπως λέγει ή θεία Γραφή9, έχάρισε 
τό αύτεξούσιο στούς πρωτοπλάστους καί προπάτορές μας καί 
δι’ αύτών σ’ έμας, ώστε, έκτελώντας τις έντολές του καί φυλάσ- 
σοντάς τις όχι άπό λύπη ή άνάγκη10, άλλ’ άπό εύνοια και άγάπη 
πρός αύτόν, μέ αύτοπροαΐρετη θέληση καί χαρά, νά θεωρηθούν 
δτι άπέκτησαν τις άρετές μέ τούς δικούς των κόπους καί νά τις 
προσκομίσουν στόν Δεσπότη σαν δικά τους δώρα. "Ετσι μέ τήν 
προκοπή ν’ άνυψωθοΰν δι’ αύτών στήν τελεία εικόνα καί όμοιό- 
τητα11 καί κατά τρόπο άκατάφλεκτο νά προσεγγίσουν τόν απρό
σιτο χωρίς σωματικό θάνατο, πλησιάζοντας αύτόν ό καθένας 
τους άπό γενεά σέ γενεά. Οί πρωτόπλαστοι, πού πρώτοι ύπά- 
κουσαν μέ τό θέλημά τους στόν έχθρό, έγιναν παραβάτες καί 
έξέπεσαν όχι μόνο άπό τήν πολύ μεγάλη έλπίδα, δηλαδή τή δυ
νατότητα νά φθάσουν στό ίδιο τό άνέσπερο φώς, αλλά καί όδη- 
γήθηκαν σέ φθορά καί θάνατο καί περιέπεσαν σέ άδιαπέραστο 
σκότος. Γενόμενοι δούλοι τού άρχοντα τού σκότους καί κατανι- 
κηθέντες άπό αύτόν, έφθασαν διά της άμαρτίας στό σκότος τού 
θανάτου. "Επειτα ύποδουλωθήκαμε κι’ έμεΐς οί γεννημένοι άπό 
έκείνους, ύποκύπτοντας στόν τύραννο αύτόν μέ τή θέλησι καί 
όχι μέ βία (διότι τό έδειξαν αύτό σαφώς δσοι εύαρέστησαν πριν 
άπό τόν νόμο καί κατά τή διάρκεια τού νόμου καί άνέθεσαν τό 
θέλημά τους στό Δεσπότη θεό  καί όχι στόν διάβολο, θέλοντας 
λοιπόν ό φιλάνθρωπος Κύριος νά λυτρώσει άπό τό αιώνιο σκό
τος έκείνους πού πριν άπό τόν νόμο καί κατά τή διάρκεια του 
νόμου τόν εύαρέστησαν καί μέ τή χάρη νά δωρήσει τήν έλευθε- 
ρία στούς μετά τόν νόμο καί νά έλευθερώσει άπό τήν τυραννία 
τού διαβόλου δλους, θά έλέγαμε, δσοι τόν εύαρέστησαν πριν 
άπό τόν νόμο καί κατά τή διάρκεια τού νόμου καί μετά τόν 
νόμο, αύτός ό ίδιος, ό σέ δλα δυνατός καί άνεξίκακος, έδέχθη- 
κε νά κάμει αύτό μόνος του. Πράγματι αύτόν πού έπλασε μέ τά 
ίδια του τά άόρατα χέρια καθ’ όμοίωσιν καί κατ’* είκόνα του12

11. Γεν. 1,26.
12. Γεν. 1,26.
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πεποίηκεν, ού δι’ έτέροο, άλλά δ ι’ έαυτοδ πάλιν καταπεσόντα 
άναστήσαι ήθέλησεν, ώς άν καί πλειόνως τιμήση και δοξάση το 
γένος ήμών έν τφ  κατά πάντα έξομοιωθήναι ήμΐν αύτόν και ίσον 
έν τφ  άνθρωπίνω μέρει γενέσθαι. ’Ί2 τής άφάτοο φιλανθρωπίας 

5 και άγαθότητος, δτι ού μόνον παραβάντας ήμάς και άμαρτήσαν- 
τας ούκ έκόλασεν, άλλα και οΐοι γεγόναμεν ήμεϊς διά τής παραβά- 
σεως, τοιοδτος γενέσθαι και αύτος κατεδέξατο, άνθρωπος φθαρ
τός έξ άνθρώπου φθαρτού, θνητός έκ θνητού, άμαρτία έξ άμαρ- 
τήσαντος γεγονώς, ό άφθαρτος, ό άθάνατος και άναμάρτητος ών,

10 σαριά μόνον τεθεωμένη τφ  κόσμω όφθείς, ούχί και αύτή γυμνή 
τη θεότητι. Τίνος χάριν; "Οτι ούκ ήλθε κρϊναι τον κόσμον, άλλά 
σώσαι τον κόσμον, ώς φησιν αύτος έν τοΐς εύαγγελίοις αύτοδ.

4 Ή  γάρ άποκάλοψις αύτοδ τής θεότητος κρίσις έν οϊς άποκα- 
λυφθη γίνεταν ού γάρ άν ύπήνεγκε την δόξαν αύτοδ τής θεότητος 

15 πάσα σάρξ γνμνήν έπιφανεϊσαν τής θεανδρικής σοναφείας τε και 
άφράστοΌ ένώσεως, άλλά ψοχικώς τε όμοδ και σωματικώς άρ
δην έμελλε πάσα ή κτίσις άπόλλοσθαι διά τό ύπό άπιστίας τηνι- 
καδτα πάντας κατέχεσθαι. Ή  γάρ θεότης, ήγοον ή χάρις του πα
ναγίου Πνεύματος, ούδενι ούδέποτε δίχα πίστεως πεφανέρωταν 

20 εί δ ϊ έφάνη, είτε πάλιν έκ παραδόξου φανείη τινι τών άνθρώπων, 
φοβερά και φρικτή δείκνυται, ού φωτίζουσα, άλλα φλέγουσα, ού 
ζωοποιούσα, άλλά τιμωρούσα δεινώς. Καί τούτο φανερόν έξ ών 
ό μακάριος Παδλος, τό σκεύος τής έκλογής, έπαθεν πρός γάρ τη 
άστραψάση αίγλη τοδ άπροσίτου φωτός έν αύτφ πληγείς τάς 

25 δψεις, ού φωτισθείς, καί σκοτισθεϊς μάλλον, ούχί αύγασθείς, καί 
την κατά φύσιν προσαπώλεσεν δρασιν' кай ταδτα, ό μέγας μέλ- 
λων τηνικαυτα τής του Χρίστου Εκκλησίας γενέσθαι διδάσκα-

13. В’ Κορ. 5,21.
14. Ή έκφραση «σαρκΐ τεθεωμένη» όλίγους αίώνες πρωτύτερα θά ήταν 

άπαράδεκτη, διότι ένέχει τήν έννοια τοΟ άφθαρτοδοκητισμοΰ. Τώρα ό κίνδυνος 
είχε περάσει.



ήθέλησε νά τον άναστήσει όχι διά μέσου άλλου αλλά μόνος 
του, όταν κατέπεσε πάλι, ώστε νά τιμήσει περισσότερο και νά 
δοξάσει τό γένος μας με τήν έξομοίωσή του πρός έμάς καθ’ όλα 
καί μέ τήν έξίσωσή του κατά τό άνθρώπινο μέρος. "Ω, τί άφατη 
φιλανθρωπία καί αγαθότητα, πού όχι μόνο δέν μάς έτιμώρησε 
όταν παραβήκαμε τήν έντολή του καί άμαρτήσαμε, άλλά καί 
καταδέχθηκε νά γίνει κι’ αύτός δ,τι έγίναμε έμεΐς διά τής παρα- 
βάσεως, άνθρωπος φθαρτός άπό φθαρτόν άνθρωπο, θνητός άπό 
θνητόν, γενόμενος άμαρτία13 άπό άμαρτήσαντα, αύτός πού είναι 
ό άφθαρτος, ό άθάνατος καί άναμάρτητος, αύτός πού έφανερώ- 
θηκε στον κόσμο μόνο μέ θεωμένη σάρκα14, καί όχι μέ τή γυ
μνή μόνο θεότητα. Γιά ποιό λόγο; Διότι δέν ήλθε νά κρίνει τον 
κόσμο, άλλά νά σώσει τον κόσμο15, όπως λέγει αύτός στά εύαγ- 
γέλιά του.

4 Πράγματι ή άποκάλυψη τής θεότητάς του γίνεται κρίση σέ 
όσους τήν δεχθούν διότι καμμιά σάρκα δέν θά έβάσταζε τήν 
δόξα τής θεότητάς του, άν έφανερωνόταν γυμνή άπό τή θεαν
δρική συνάφεια καί άφραστη ένωση, άλλά έπρόκειτο όλη ή 
κτίση ψυχικά καί σωματικά συγχρόνως νά καταστραφεΐ έντε- 
λως, διότι τότε θά κατέχονταν όλη άπό άπιστία. Πράγματι ή θε
ότητα, δηλαδή ή χάρη τού παναγίου Πνεύματος, δέν έχει φανε
ρωθεί ποτέ σέ κανένα χωρίς τήν πίστη· κι’ άν έφάνηκε ή πάλι 
κατά παράδοξο τρόπο φανεί σέ κάποιον άνθρωπο, παρουσιάζε
ται φοβερή καί φρικτή* φαίνεται τέτοια πού δέν φωτίζει άλλά 
φλέγει, δέν ζωοποιεί άλλά τιμωρεί κατά τρόπο φοβερό. Καί 
αύτό είναι φανερό άπό όσα έπαθε ό μακάριος Παύλος, τό 
σκεύος τής έκλογής16. Διότι δεχθείς τό πλήγμα στά μάτια άπό 
τήν αίγλη τού άπροσίτου φωτός πού άστραψε σ’ αύτόν, όχι 
μόνο δέν έφωτίσθηκε ούτε αύγάσθηκε, άλλά μάλλον έσκοτί- 
σθηκε κι’ έχασε άκόμα καί τήν όραση17· καί μάλιστα αύτός πού 
έπρόκειτο έπειτα νά γίνει ό μεγάλος διδάσκαλος τής Έκκλη-

15. Ίω. 3,17.
16. Πράξ. 9,15.
17. Πράξ. 9,3-9.

ΗΘΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ I', 3 -4  119



120 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

λος. Ό τοιουτος γάρ και τηλικουτος δς έφη, «ό Θεός ό είπών έκ 
σκότους φως λάμψαι, δς έλαμψεν έν ταις καρδίαις ημών», και 
μετ’ όλίγα, «έχομεν δε τόν Θησαυρόν τούτον» τής έλλάμψεως 
δηλονότι «έν ταις καρδίαις ήμών», τότε ούδε μικράν άπαυγήν αύ- 

5 του άντιβλέπειν ήδύνατο.

5 Τοιγαροΰν έντεϋθεν άκριβώς διδασκόμεθα δτι τοϊς μεν έτι τή 
άιιιστίφ και τοϊς πάθεσι κατεχομένοις απρόσιτος кал άόρατος ή 
χάρις είς άπαν έστί, τοϊς δε διά πίστεως έν φόβω και τρόμω τάς 
έντολας κατεργαζομένοις και μετάνοιαν άξίαν έπιδεικνυμένοις

10 άποκαλυπτομένη όραται, και αύτη δι ’ έαυτής την μέλλουσαν γε- 
νέσθαι κρίσιν άναντιρρήτως έν αότοΐς έμποιεΐ' μάλλον δε ημέρα 
θείας κρίσεως γίνεται, έξ ής ό καθαρός άει έλλαμπόμενος έν άλη- 
θείφ έαυτόν οϊός έστι, και τα έργα αύτου, τά τε αίσθητώς πρα- 
χθέντα, τά τε ψυχικώς ένεργηθέντα, οϊά είσι, πάντα λεπτομερώς 

15 καθορφ. Ού μόνον δέ, άλλα Και πυρι θείω κρίνεται και άνακρίνε- 
ται και ϋδατι τότε δακρύων πιαινόμενος δλον τό σώμα κάθυγρος 
γίνεται кал βαπτίζεται κατ’ όλίγον όλος ύπό του θείου πυρός τε 
κα\ Πνεύματος και γίνεται δλος καθαρός, όλος άμόλνντος, υίός 
φωτός καί ήμέρας και ούχι έκτοτε άνθρώπου θνητού. Διά τοι

20 τούτο και ό τοιουτος έν τη μελλούση κρίσει και δίκη ού κρίνεται, 
προκέκριται γάρ% ούδϊ ύπό του φωτός έκείνου έλέγχεται, προπε- 
φώτισται γάρ' ούδϊ έν τούτφ τφ πυρι εισερχόμενος δοκιμάζεται 
ή καίεται, προδεδοκίμασται γάρ' ούδϊ ώς τότε φανεϊσαν την ημέ
ραν Κυρίου λογίζεται, δλος γάρ έκ τής όμιλίας καί συνουσίας 

25 θεού ήμέρα φαεινή καί λαμπρά γέγονεν ούδέ έν τφ κόσμω τότε 
εύρίσκεται ή σόν τφ κόσμφ, άλλ’ έξω τούτου είς άπαν έστίν. 
«Έγώ» γάρ, φησίν, «έξελεξάμην ύμας έκ του κόσμου»' кал ό

18. В' Κορ. 4,6-7.
19. Βλ. Ματθ. 3,11.
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σίας του Χρίστου. Αύτός λοιπόν ό τέτοιος λογης και δυνάμεως, 
αύτός πού είπε, «ό θεός ό όποιος είπε νά λάμψει φως άπό τό 
σκότος, ό όποιος έλαμψε στίς καρδιές μας», και λίγο παρακά
τω, «έχομε τούτον τό θησαυρό», δηλαδή της έλλάμψεως, 
«μέσα στίς καρδιές μας»18, τότε δεν μπορούσε ν’ άντικρύσει 
ούτε μικρό άπαύγασμά του.

5 Επομένως άπό έδώ άκριβώς διδασκόμαστε δτι σ’ έκείνους 
πού άκόμη κατέχονται άπό τήν άπιστία και τά πάθη ή χάρις εί
ναι έντελώς άπρόσιτη και άόρατη, άπ’ αύτούς δμως πού έκτε- 
λοϋν τις έντολές με φόβο και τρόμο και έπιδεικνύουν μετάνοια, 
δταν τούς άποκαλύπτεται, θεωρείται καί ή ίδια μόνη της προκα- 
λεΐ σ’ αύτούς άναντιρρήτως τήν κρίση πού πρόκειται νά γίνει* ή 
καλύτερα γίνεται ήμέρα θείας κρίσεως, άπό τήν όποία έλλα- 
μπόμενος πάντοτε ό καθαρός άληθινά καθορά τά πάντα με λε
πτομέρεια, και τόν έαυτό του ποιός είναι, και ποιά είναι τά έργα 
του, και έκεΐνα πού έπράχθηκαν αίσθητώς και έκεΐνα πού ένερ- 
γήθηκαν ψυχικώς. Καί όχι μόνον αύτό, άλλά καί κρίνεται καί 
άνακρίνεται με θειο πυρ, ποτιζόμενος μέ τό ύδωρ των δακρύων 
γίνεται κάθυγρος σέ δλο τό σώμα, βαπτίζεται λίγο λίγο μέ τό 
θειο πυρ καί τό Πνεύμα19 καί γίνεται δλος καθαρός, δλος άμό- 
λυντος, υίός φωτός καί ήμέρας20 καί όχι θνητού άνθρώπου 
πλέον. Γι’ αύτό λοιπόν ό άνθρωπος αύτού τού είδους δεν κρίνε- 
ται κατά τήν μέλλουσα κρίση καί δίκη, διότι έχει προκριθεΐ* 
ούτε έλέγχεται άπό τό φώς έκεΐνο21, διότι έχει προφωτισθεΐ* 
ούτε σέ τούτο τό πυρ εισερχόμενος δοκιμάζεται ή καίεται, διότι 
έχει προδοκιμασθεΐ' ούτε θεωρεί δτι τότε έφάνηκε ή ήμέρα τού 
Κυρίου, διότι άπό τήν όμιλία καί συνεύρεση τού θεού έχει γ ί
νει όλόκληρος ήμέρα λαμπρή καί φωτεινή* ούτε στόν κόσμο 
εύρίσκεται τότε ή μαζί μέ τόν κόσμο, άλλ’ είναι έντελώς έξω 
άπό αύτόν. Διότι λέγει, «έγώ σάς έξεχώρισα άπό τόν κόσμο»22,

21. Βλ. Ίω. 3,20. Έφεσ. 5,13.
22. Ίω. 15,19.
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Απόστολος- «εί γάρ έαυτους έκρίνομεν οόκ &ν έκρινόμεθα' κρι- 
νόμενοι δε ύπό Κυρίου παιδενόμεθα, ΐνα μη συν τφ  κόσμω κατα- 
κριθώμεν» * καί πάλιν «ώς τέκνα φωτός περιπατεϊτε», φησίν.

6 "Οσοι ούν τέκνα του φωτός έκείνου και υιοί τής μελλούσης
5 ήμέρας γένωνται και ώς έν ήμέρφ εύσχημόνως περιπατεΐν δυναν- 

ται, έπ* αότούς ή ημέρα Κυρίου ούδέποτε έπελεύσεταν έν αύτή 
γάρ είσιν άει και διά παντός. Ή  γάρ ήμέρα Κυρίου, ούχί εις τους 
ύπό του θείου φωτός άει καταλαμπομένους, άλλ’ εις τους έν τφ  
σκότει των παθών όντας και έν τφ  κόσμω διάγοντας και τά του

10 κόσμου ποθουντας, αίφνης μέλλει άποκαλύπτεσθαι και φοβερά 
αύτοΐς και ώς πυρ άστεκτον λογισθήσεται. Φανήσεται δε τοϋτο 
τό πυρ ούχ δλον πνευματικώς, άλλ*ώς άν τις εΐποι άσωμάτως έν 
σώματι, ώσπερ έζαναστάς ώράτο τοΐς μαθηταΐς πάλαι ό Χρι
στός, καθά φησιν ό εύαγγελιστής- άναλαμβανομένου γάρ αύτοΰ

15 εις ούρανούς, ταυτά φησιν οί άγγελοι πρός αύτούς' «δν τρόπον 
έθεάσασθε αύτόν πορευόμενον εις τον ούρανόν, οδτω πάλιν έλεύ- 
σεται». Εί γάρ μη τούτο έσται, πώς αύτόν oi Αμαρτωλοί, οί άπι
στοι, οί αιρετικοί καί πνευματομάχοι θεάσονται, τυφλοί δντες τη 
ψυχή καί τούς όφθαλμούς αύτής έμπεφραγμένους τφ  βορβόρω

20 τής άπιστίας καί άμαρτίας έχοντες, ώσπερ πρός θεσσαλονικεϊς 
καί Παύλος ό άπόστολος έγραψεν. Επειδή γάρ περί τών κεκοι- 
μημένων καί τής μελλούσης δόζης είπε καί όπως πάντες οί άγιοι 
διά νεφελών άρπαγήσονται, έφη' «περί δέ τών χρόνων καί τών 
καιρών, άδελφοί, ού χρείαν έχετε του γράφεσθαι ύμϊν' αύτόί γάρ 

25 άκριβώς οϊδατε ότι ή ήμέρα Κυρίου ώς κλέπτης έν νυκτι οδτως 
έρχεταν δταν γάρ εΐπωσιν, ειρήνη καί Ασφάλεια, τότε αιφνίδιος 
αύτοΐς έφίσταται όλεθρος, ώσπερ ή ώδιν τη τικτούση, καί ού μή 
έκφύγωσιν. Ύμεΐς δέ, άδελφοί, οδκ έστε έν σκότει, Ϊνα ή ήμέρα

23. Α' Κορ. 11,31-32.
24. Έφ. 5,8.
25. Ρωμ. 13,13.
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και ό Απόστολος έπίσης· «αν έκρίναμε τούς έαυτούς μας, δεν 
θά έκρινόμασταν κρινόμενοι δμως παιδευόμαστε άπό τον Κύ
ριο, για νά μή κατακριθοΰμε μαζί με τόν κόσμο»23· και πάλι λέ
γει, «περιπατεΐτε σαν τέκνα φωτός»24.

6 'Ό σοι λοιπόν γίνουν τέκνα τού φωτός έκείνου και υίοί τής 
μέλλουσας ήμέρας καί μπορούν νά περπατούν μέ εύπρέπεια σάν 
σε ήμέρα25, σ’ αύτούς ποτέ δέν θά έλθει ή ήμέρα τού Κυρίου* 
διότι είναι πάντοτε καί διαπαντός μέσα σ’ αύτήν. Πράγματι ή 
ήμέρα τού Κυρίου πρόκειται ν’ άποκαλυφθεΐ ξαφνικά όχι σ’ αύ
τούς πού έλλάμπονται πάντοτε άπό τό θειο φως, άλλά σ’ αύτούς 
πού είναι μέσα στό σκότος των παθών καί ζούν μέσα στόν κό
σμο καί ποθούν τά πράγματα τού κόσμου* σ’ αύτούς θά φανεί 
φοβερή καί θά θεωρηθεί σάν πυρ άβάστακτο. Καί θά φανεί 
αύτό τό πυρ26 όχι δλο πνευματικώς, άλλά, δπως θά μπορούσε 
κανείς νά είπεΐ, άσωμάτως μέσα σέ σώμα, καθώς παλαιά έβλε- 
πόταν άπό τούς μαθητές του ό Χριστός δταν άναστήθηκε, σύμ
φωνα μέ τά λόγια τού Εύαγγελιστή. Πράγματι δταν άναλαμβα- 
νόταν στούς ούρανούς, οι άγγελοι τούς είπαν αύτά* «μέ τόν τρό
πο πού τόν είδατε νά μεταβαίνει στόν ούρανό, μέ αύτόν θά έλ
θει πάλι»27. "Αν δέν συμβεΐ αύτό, πώς θά τόν θεωρήσουν οί 
άμαρτωλοί, οί άπιστοι, οί αιρετικοί καί οί πνευματομάχοι, ένώ 
είναι τυφλοί στήν ψυχή καί έχουν τούς όφθαλμούς της φραγμέ
νους άπό τόν βόρβορο τής απιστίας καί άμαρτίας, δπως έγραψε 
ό άπόστολος Παύλος πρός τούς θεσσαλονικεΐς; 'Ό ταν πράγμα
τι όμίλησε για τούς κεκοιμημένους καί τή μέλλουσα δόξα καί 
πώς δλοι οί άγιοι θ’ άρπαγοϋν δια νεφελών, είπε* «περί τών 
χρόνων καί τών καιρών, άδελφοί, δέν έχετε άνάγκη νά σάς γρά
ψω* διότι έσεΐς οί ίδιοι γνωρίζετε άκριβώς δτι ή ήμέρα τού Κυ
ρίου έρχεται σάν κλέπτης μέσα στή νύκτα. Ό τα ν  είπούν, ειρή
νη καί άσφάλεια, τότε έπέρχεται σ’ αύτούς ξαφνικός όλεθρος, 
δπως ή ώδίν&) σ’ έκείνην πού γέννα, καί δέν θά ξεφύγουν. ’Εσείς

26. Δηλαδή ό Ιδιος ό θεός.
27. Πράξ. 1,11.
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όμας ώς κλέπτης καταλάβη' πάντες όμεΐς υίοι φωτός έστε και 
οίοι ήμέρας. Обк έσμεν νυκτός ούδε σκότους' άρ ’ οόν μη καθεό- 
δωμεν ώς και οί λοιποί, άλλα γρηγορώμεν και νήφωμεν». Και 
μ ετ’ όλίγα' «δτι ούκ έθετο ήμάς ό θεός είς όργήν, άλλ’ εις περι- 

δποίησιν σωτηρίας, ϊνα είτε γρηγορουμεν, είτε καθευδομεν, άμα 
συν αότφ ζήσωμεν».

7 « Υιούς» οόν άκούων «φωτός» και «υίους ήμέρας», άγαπητέ, 
μη εϊπης έν τη карбщ σου δτι, δσοι είς Χρίστον έβαπτίσθημεν 
και είς έκεΐνον πιστεύομεν και θεόν αύτόν προσκυνουμεν, αύτόν 

10 κα) ένδεδύμεθα και υίοι ήμέρας και υίοι φωτός άνεπαισθήτως 
πάντως έσμεν και ούχι νυκτός ούδε σκότους. Μη τούτο εϊπης ή 
ύπολάβης και έν άμελείςί και άμεριμνί$ τάς ύπολοίπους τής ζωής 
σου διέλθης ήμέρας, δοκών μόνον και οίόμενος είναι τι, μηδέν 
ών' άλλά σκόπησον και κατά σευατόν άκριβώς κατανόησον και 

15 είπέ' Έ ί πάντες άνθρωποι οί έν τφ  κόσμω δντες και τον ήλιον 
τούτον αίσθητώς βλέποντες έν τφ  σκότει είσί, πάντως, έπει ού- 
δέν πλέον τών άλλων όρώ, και έγώ συν αύτοϊς έν σκότει είμί. 
"Ωσπερ γαρ δόνοντος αότου καθ’ έκάστην νυξ γίνεται και ούδεν 
πλέον τι τούτου όρώ, ούτως, άποθανόντος μου, ούδαμου φώς θε- 

20 άσομαι, άλλ ' έν άφεγγεΐ σκότει και άνηλίω είς αίώνας έσομαι και 
ούκέτι διά τών όφθαλμών βλέψω τό όρώμενον τούτο φώς’ τού 
γάρ σώματος οί άνθρωποι χωριζόμενοι, τών αισθητών εύθυς 
πάντων άποχωρίζονται. Ε ί οΰν έν σκότει είμι νυν, και έν σκότει 
μετά θάνατον έσομαν πάντως και έπ ’ έμοι ή ήμέρα Κυρίου ώς 

25 κλέπτης έν νυκά έπελεύσεται και ώς ή ώδιν τη έν γαστρι έχούση 
καί ούμή δυνηθώ έκφυγεϊν\

28. Α’ θεσσ. 5,1-6.
29. Α' θεσσ. 5,5̂ -10.
30. Βλ. Ρωμ. 10,6.
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όμως, άδελφοί, δεν εΐσθε στό σκότος, για νά σάς φθάσει ή ήμε
ρα σαν κλέπτης· δλοι σας είσθε υιοί φωτός και υίοί ήμέρας. 
Δέν είμαστε της νύκτας ούτε της ήμέρας. Επομένως νά μή κοι- 
μώμαστε, όπως οί ύπόλοιποι, άλλά νά γρηγοροϋμε και νά είμα
στε νηφάλιοι»28. Κι έπειτα άπό λίγα* «διότι ό θεός δέν μάς 
έβαλε γιά νά δοκιμάσομε τήν όργή, άλλά γιά νά άπολαύσομε τή 
σωτηρία, έτσι ώστε είτε γρηγοροϋμε είτε κοιμώμαστε, νά 
ζήσομε μαζί μέ αύτόν»29.

7 Άκούοντας λοιπόν «υιούς φωτός» και «υιούς ήμέρας», 
άγαπητέ, μή ειπεΐς στήν καρδιά σου30 δτι, ‘δσοι έβαπτισθήκαμε 
στο όνομα τού Χριστού καί πιστεύομε σ’ έκεινον καί τον προ
σκυνούμε ώς θεό, αύτόν έχομε ένδυθεΐ31 καί είμαστε όπωσδή- 
ποτε άνεπαισθήτως υίοί ήμέρας καί υίοί φωτός καί όχι νύκτας 
ούτε σκότους’. Νά μή τό ειπεΐς αύτό ούτε νά τό σκεφθεΐς καί 
περάσεις τις ύπόλοιπες ήμερες της ζωής σου μέ άμέλεια καί 
άμεριμνησία, νομίζοντας άπλώς καί θεωρώντας δτι είναι κάτι, 
χωρίς νά είναι τίποτε32. Άλλά σκέψου μόνος σου καί κατανόη
σε άκριβώς καί πές* ‘"Αν δλοι οί άνθρωποι, πού είναι στόν κό
σμο καί βλέπουν αίσθητώς τον ήλιο τούτον, είναι στο σκότος, 
όπωσδήποτε κι* έγώ εΐμαι μαζί τους στό σκότος, άφού δέν βλέ
πω τίποτε περισσότερο άπό τούς άλλους. 'Ό πως δηλαδή, δταν 
αύτός δύει κάθε ήμέρα γίνεται νύκτα καί δέν βλέπω τίποτε 
πλέον άπ’ αύτόν, έτσι δταν άποθάνω, δέν θά ίδώ πουθενά φώς, 
άλλά θά είμαι σέ άφεγγές καί άνήλιο φώς καί δέν θά άντικρύσω 
πλέον μέ τούς όφθαλμούς τό όρατό τούτο φώς* διότι οί άνθρω
ποι, δταν χωρίζονται άπό τό σώμα, άποχωρίζονται άμέσως άπό 
δλα τά αισθητά. "Αν λοιπόν τώρα είμαι στό σκότος, στό σκό
τος θά είμαι καί μετά θάνατο* όπωσδήποτε καί σ’ έμένα ή ήμέ
ρα τού Κυρίου θά έλθει δπως ό κλέπτης μέσα στή νύκτα καί 
δπως ή ώδίν^ στήν έτοιμόγεννη, καί δέν θά μπορέσω νά ξεφύ- 
γω \

31. Γαλ. 3,27.
32. Γαλ. 6,3.
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8 Ού γάρ έν τφ  του δδατος μόνον βαπτίσματι ή σωτηρία ήμών 
έστιν, άλλα. και έν τφ  Πνεύματι, ούδε έν τφ  άρτω μόνω και τφ  
οϊνω της μεταλήψεως ή των άμαρτιών άφεσις και ή τής ζωής 
μετουσία δίδοται, άλλα кал έν τη συνεπομένη και άνακεκραμένη

5 μοστικώς και άσυγχύτως τοότοις θεότητι. Μοστικώς δε λέγεται 
διά τό μή πασιν, άλλα τοΐς άξίοις ζωής αιωνίου, άποκαλυπτεσθαι 
кал υίονς φωτός και υίούς ήμέρας ποιεϊν τους όρώντας αύτήν οί 
γάρ τό φως μή όρώντες, εί και λάμπει τρανώς, άλΧ οόν έκεΐνοι 
έν σκότει κάθηνται. Μηδεϊς ύμάς, αδελφοί, κενοϊς λόγοις έξαπα- 

10 τάτω μη δε είς την πίστιν τήν είς Χρίστον μόνην θαρρείτω τις. 
«Χριστός» γάρ, φησίν, «έάν περιτέμνησθε, ούδεν ύμάς ώφελή- 
σει»' και πάλαν’ «ή πίστις δίχα των έργων νεκρά έστιν». 'Ώσπερ 
γάρ τό σώμα δίχα ψυχής ύπάρχει νεκρόν, ουτω και ή πίστις δίχα 
τών έργων νεκρά έστιν. Οί γάρ θεόν είναι τον Χρίστον όμολο- 

15 γουντες, τάς δε έντολάς αύτοΰ μή φυλάσσοντες, ούχ ώς άρνούμε- 
νοι μόνον, άλλά καί ώς άτιμάζοντες αύτόν λογισθήσονταν ού μό
νον δέ, άλλά καί μειζόνως ύπερ τους τά ίδια σώματα περιτέμνον- 
τας, ώς τάς του θεού έντολάς άκρωτηριάζοντες, ένδίκως κατα- 
κριθήσονται. Ό τόν πατέρα γάρ άτιμάζων, πώς υίός λογισθήσε- 

20 ται; Ό του φωτός χωριζόμενος, πώς έν αύτφ ώς έν ήμερη, διά- 
ξειεν; Ούδαμώς, άδελφοί.

9 Ε ί δέ λέγοι τις δτι ‘ούδεϊς δύναται τηρήσαι πάσας τάς έντο- 
λάς’, γινωσκέτω δτι τόν θεόν ένδιαβάλλει καί κατακρίνει ώς 
άδύνατα ήμΐν έπιτάζαντα' δς ούκ έκφεύζεται τό τής δίκης άφυ-

25 κτον, άλλ’ ώς ό είπών, «ήδειν σε δτι σκληρός εί, θερίζων δπου 
ούκ έσπειρας καί συνάγων δθεν ού διεσκόρπισας», καί ούτος κα- 
τακριθήσεται, καί τφ  είπόντι τφ  Αδάμ δφει, «γινώσκων ό θεός 
δτι ή ώρςί φάγεσθε άπό του ξύλου δμοιοι αύτφ έσεσθε, τούτου

33. Έφ. 5,6.
34. Γαλ. 5,2.
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8 Πράγματι ή σωτηρίας μας δέν κατορθώνεται μόνο με τό 
βάπτισμα του ύδατος, άλλά καί μέ τό Πνεύμα, ούτε ή άφεση 
τών άμαρτιών καί ή μετουσία της ζωής δίδεται μόνο μέ τον 
άρτο καί τόν οίνο τής μεταλήψεως, άλλά καί με τήν θεότητα 
πού άκολουθεΐ καί είναι άναμιγμένη κατά τρόπο μυστικό καί 
άσυγχυτο μέ αύτά. Καί λέγεται μυστικώς γιά τόν λόγο ότι ή θε- 
ότης δέν άποκαλύπτεται σέ όλους, άλλά στούς άξιους της αιώ
νιας ζωής, καί τούς καθιστά υιούς τού φωτός καί υιούς της ήμέ- 
ρας αύτούς πού τήν βλέπουν* διότι όσοι δέν βλέπουν τό φώς, δν 
καί λάμπει δυνατά, αύτοί ζούν άσφαλώς μέσα στο σκότος. Κα
νένας, άδελφοί, νά μή σάς έξαπατά μέ κούφια λόγια33, ούτε νά 
έχει κανείς έμπιστοσύνη μόνο στήν πίστη στον Χριστό. Διότι, 
λέγει, «άν περιτέμνεσθε, ό Χριστός δέν θά σάς ώφελήσει»34* 
καί πάλι, «ή πίστη χωρίς τά έργα είναι νεκρή»35. 'Ό πως δηλαδή 
τό σώμα χωρίς τήν ψυχή είναι νεκρό, έ;τσι καί ή πίστη χωρίς τά 
έργα είναι νεκρή. Ό σ ο ι όμολογούν ότι ό Χριστός είναι θεός, 
άλλά δέν φυλάσσουν τις έντολές του, δέν θά θεωρηθούν μόνο 
ώς άρνητές, άλλά καί ώς άτιμαστές του* κι’ όχι μόνον αύτό, 
άλλά καί θά κατακριθοϋν μέ δίκη περισσότερο άπό έκείνους 
πού περιτέμνουν τά σώματά τους, ώς άκρωτηριάζοντες τις έντο
λές τού θεού. Διότι έκεΐνος πού άτιμάζει τόν πατέρα, πώς θά 
θεωρηθεί υιός; Εκείνος πού χωρίζεται άπό τό φώς, πώς θά δια- 
μείνει σ’ αύτό σάν σέ ήμέρα; Μέ κανένα τρόπο, άδελφοί.

9 "Αν όμως λέγει κάποιος ότι ‘Κανείς δέν μπορει νά τηρήσει 
όλες τις έντολές’, νά γνωρίζει ότι διαβάλλει τόν θεό  καί τόν 
κατακρίνει ότι μάς διέταξε πράγματα άδύνατα. Αύτός δέν θ’ 
άποφύγει τό άναπόφευκτο τής δίκης, άλλά θά κατακριθει κι’ 
αύτός σάν έκεΐνον πού είπε «έγνώριζα ότι είσαι σκληρός, θερί
ζεις όπου δέν έσπειρες καί μαζεύεις άπό δπου δέν έσκόρπι- 
σες»36, καί θά όμοιωθεΐ μέ τόν δφι πού είπε στόν ’Αδάμ, 
«γνωρίζοντας ό θεός δτι τήν ώρα πού θά φάγετε άπό τό δέν-

35. Ίακ. 2,17.
36. Ματθ. 25,24.
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χάριν ένετείλατο ύμΐν μη φαγεΐν έζ αύτοδ» όμοιωθήσεται. Ψεύ- 
στην γαρ και πλάνον και φθόνον μεστον τον θεόν ό τοιοδτος 
άποκαλεϊ' ψεύστην μέν, δτι έκείνον είπόντος, «ό ζυγός μον 
χρηστός και το φορτίον μου έλαφρόν έστιν», ού μόνον ούκ έλα- 

5 φρον ούτος, άλλα και άβάστακτον αύτό άποφαίνεταν πλάνον δέ, 
δτι κατηλθε πολλά ύποσχόμενος καί μηδέν δοδναι θέλων ήμΐν, 
μάλλον δέ φθόνων τη σωτηρία ήμών άδύνατα έπέταζεν ήμΐν ποι- 
ήσαι και φυλάζαι, δπως έκπληρώσαι ταδτα μη δνναμένονς, προ- 
φάσεως δήθεν εύλογου λαβόμενος, των άγαθών ήμας έκείνων 

10 άποστερήση. Ά λλ’ ούαι τοις ταδτα λέγουσιν, έάν μη μετανοήσω- 
σιν ούδέν γαρ φορτικόν, ούδέν έπαχθές ό Δεσπότης ήμών και 
θεός ένετείλατο, μάλλον μέν ούν ρφδιά τε όμοδ πάντα και εδκο- 
λα, καθά -πιστεύσατέ μοι- και αύτός έγνων έγώ εδκολον είναι 
την έντολήν τοδ θεοδ και την έπίτευζιν αύτοδ τε και τής βασι- 

15 λείας αύτοδ. Αλλα διά παραδείγματος τοδτο ύμΐν ύποδείζω.

10 Άνθρωπός τις άντάρτη δουλεύων τινι άντιδίκφ και τοδ βασι- 
λέως τών Χριστιανών έχθρφ, πολλά τρόπαια κατά τών δούλων 
αύτοδ και άνδραγαθίας ποιών, και έν τιμή μεγίστη παρά τφ  τν- 
ράννω έκείνω και τοΐς ύπ’ αύτόν στρατεύμασιν ών, έμηνύθη 

20 παρά τοδ βασιλέως τών Χριστιανών διαφόρως τοδ προσελθεΐν 
και σύν αύτφ είναι καί άζιωθήναι μεγάλων δωρεών και συμβα
σιλεύει αύτφ. Ό δέ έπι χρόνους τινάς ούκ ήβουλήθη, κατ’αύτοδ 
δέ μάλλον χείρον έκτοτε τόν πόλεμον άνερρίπισεν. Έν μιςί τοίνυν 
καθ’ έαυτόν γνωσιμαχήσας και μεταμεληθείς, έβουλεύσατο φυγή 

25 χρήσασθαι και μόνος προς τόν βασιλέα πορευθήναι, τοδτο πρός 
έαυτόν λογισάμενος δτι, εί και μέχρι τοδ νδν μηνύοντί μοι τφ  βα- 
σιλεΐ ούχ ύπήκουσα, άλλα πιστεύω ώς ού μη λογισθή μου νδν 
έπιστρέφοντος την άναβολήν τών τοσούτων έτών καϊ βραδυτήτα 
διά τό είναι αύτόν, ώς άκούω, συμπαθή και φιλάγαθον, συμπα-

37. Γεν. 3,4-5.
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δρο, θά γίνετε όμοιοι μέ αύτόν, γι’ αύτόν τον λόγο σάς παρήγ- 
γειλε νά μή φάγετε άπό αύτό»37. Διότι αύτός ό άνθρωπος άπο- 
καλεΐ τον θεό  ψεύστη και πλάνο και γεμάτον φθόνο* ψεύστη, 
διότι, ένώ έκεΐνος είπε, «ό ζυγός μου είναι καλός και τό φορτίο 
μου είναι έλαφρό»38, αύτός άποφαίνεται όχι μόνο ότι δεν είναι 
έλαφρό, άλλά ότι είναι άβάστακτο* πλάνον, διότι κατέβηκε 
ύποσχόμενος πολλά και μή θέλοντας νά δώσει τίποτε σέ μάς, ή 
καλύτερα φθονώντας τή σωτηρία μας διέταξε νά κάμομε και νά 
φυλάξομε άδύνατα πράγματα, μέ σκοπό ώστε, άφού δέν θά 
μπορούμε νά τά πραγματοποιήσομε, εύρίσκοντας δήθεν εύλογη 
πρόφαση, νά μάς στερήσει έκεΐνα τά άγαθά. Άλλά άλλοίμονο 
σ’ αύτούς πού λέγουν αύτά, άν δέν μετανοήσουν* διότι ό Δεσπό
της και θεός μας δέν παρήγγειλε τίποτε φορτικό, τίποτε έπα- 
χθές, άλλά μάλλον όλα είναι καί άνετα καί εύκολα, άφού βέ
βαια, πιστεύσατέ με, κι’ έγώ ό ίδιος έγνώρισα ότι είναι εύκολη 
ή έντολή τού θεού καί ή έπίτευξη αύτής καί τής βασιλείας του. 
Άλλά θά σάς τό καταστήσω φανερό μέ ένα παράδειγμα.

10 Κάποιος άνθρωπος, ύπηρετώντας σ’ ένα άντάρτη, άντίδικο 
καί έχθρό τού βασιλέως τών Χριστιανών, έπραγματοποίησε 
πολλά τρόπαια καί άνδραγαθίες κατά τών δούλων του καί άπο- 
λάμβανε μεγάλη τιμή άπό τόν τύραννο έκεΐνον καί άπό τά στρα- 
τεύματά του. "Ελαβε πρόσκληση άπό τόν βασιλέα τών Χριστια
νών τιμητικώς νά προσέλθει καί νά είναι μαζί του, νά άξιωθεΐ 
μεγάλων δωρεών καί νά συμβασιλεύει μέ αύτόν. Έκεΐνος έπί 
άρκετόν καιρό δέν ήθέλησε καί μάλιστα άπό τότε έκαμε χειρό
τερο τόν πόλεμο έναντίον του. Κάποια ήμέρά λοιπόν, καθώς 
ήλθε στόν έαυτό του καί μεταμελήθηκε, ήθέλησε νά χρησιμο
ποιήσει τήν φυγή καί μόνος νά πορευθεΐ πρός τόν βασιλέα, 
σκεπτόμενος μέσα του τούτο, ότι, άν καί έως τώρα δέν ύπήκου- 
σα στόν βασιλέα πού μέ προσκαλούσε, άλλά πιστεύω δτι δέν 
θά μού ύπβλογίσει καθώς έπιστρέφω τώρα τήν άναβολή καί 
βραδύτητα έπί τόσα έτη, διότι, δπως άκούω, είναι συμπαθής

38. Ματθ. 11,30.
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Θήσει δέ μοι καί ά ύπέσχετό μοι πάντα Αποπληρώσει. Ώς ούν 
ταΰτα άπό καρδίας έλογίσατο, και έργω έποίησε- προσελθών τφ  
βαασιλεΐ και τους πόδας κρατήσας αότοΰ, σνγχώρησιν μετά 
κλαυθμόν έζητήσατο. 'Ον εύθύς, τη άπροσδοκήτφ χαρς ό 

5 χρηστός έκεϊνος ληφθεις βασιλεύς, άποδεζάμενος, έπι θαύματος 
είχε την τούτου μεταβολήν και ταπείνωσιν, άνθ’ών δπως παρρη- 
σιάζεσθαι μάλλον ώφειλε και τιμάς άπαιτεΐν ύπερ ής ένεδεΐζατο 
πρός αύτόν άγάπης και πίστεως, καταλιπών μεν τον Αντάρτην, 
προσελθών δέ τη βασιλείς, αύτου, κεΐται θρηνών ύπερ της βραδυ-

10 τήτος καί τών παρ’ αύτου προγεγονότων κακών, Αναστήσας αύ
τόν «έπέπεσεν έπι τόν τράχηλον αύτου καί κατεφίλησεν αύτόν» 
τε δλον кал τους δακρύοντας αύτου όφθαλμους έπι ώρας πολλάς. 
Εϊτα στίφος καί στολήν καί ύποδήματα όμοια ών αύτός έφόρει 
ένεχθήναι κελεύσας, αύτός δ ι’ έαυτοΰ τόν πρφην έχθρόν καί άντί- 

15 δικόν περιέβαλε, μηδέν δλως προσονειδίσας αύτόν' καί ού τοΰτο 
μόνον, Αλλά νυκτός καί ήμέρας συγχαίρων αύτφ καί συνευφραι- 
νόμενος, περιλαμβάνουν τε καί κατασπαζόμενος στόμα πρός στό
μα αύτόν, τοσοΰτον ύπερηγάπησεν αύτόν δτι ούδε έν τφ  ύπνουν 
αύτου έχωρίζετο, συνανακλινόμενος αύτφ καί περιλαμβάνων έπι 

20 τής κλίνης καί πάντοθεν τφ  έαυτοΰ χλανιδίφ περισκέπων καί 
έπιτιθείς τό έαυτου πρόσωπον έπι πασι τοΐς αύτου μέλεσιν.

и  Τοιουτόν έστι καί τό ήμέτερον πρός θεόν καί οΰτως οίδα έν 
τοιούτφ τρόπω τους μετανοοΰντας τόν φιλάγαθον θεόν άποδέχε- 
σθαι καί φιλεϊν, φεύγοντας μέν κόσμον πλάνον καί κοσμοκράτο- 

25 ρα, γυμνοΰς δέ προσερχομένους αύτφ τών του βίου πραγμάτων 
ώς βασιλεϊ καί θεφ , εί μή τισιν άρα βαρυ καταφαίνεται τό τήν 
γεννησαμένην καταλιπεϊν καί τους οίκείους φίλους καί συγγενείς 
άπαρνήσαθαι καί τόν πλούτον έάσαι τόν άπολλύμενον, έπει ούδέν 
έγωγε φορτικόν εύρον ή λυπηρόν ή έπαχθές, προσφυγών τφ  θ εφ

39. Λουκά 15,20.
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και φιλάγαθος* θά με συμπαθήσει λοιπόν και θά μού έκπληρώ- 
σει όλα όσα μου ύποσχέθηκε. Άφοΰ λοιπόν έσκέφθηκε όλα 
αύτά με όλη του τήν καρδιά, τά έπραγματοποίησε* προσήλθε 
στον βασιλέα καί κρατώντας τά πόδια του έζήτησε συγχώρηση 
μέ κλάματα. Αμέσως ό καλός έκεΐνος βασιλεύς, κυριευθείς άπό 
τήν άπροσδόκητη χαρά, τον έδέχθηκε, έθαύμασε τήν μεταβολή 
καί ταπείνωση αύτοΰ, διότι, ένώ μπορούσε μάλλον νά παρου- 
σιασθεΐ μέ θάρρος καί ν’ άπαιτήσει τιμές γιά τήν άγάπη καί πί- 
στη πού έπέδειξε πρός αύτόν, έγκατέλειψε τόν άντάρτη καί, 
προσερχόμενος στή βασιλεία του, εύρίσκεται κάτω θρηνώντας 
γιά τήν άργοπορία του καί τά γενόμενα άπ’ αύτόν κακά. Τόν 
έσήκωσε άπό κάτω, «έπεσε στό λαιμό του καί τόν κατεφίλη- 
σε»39 όλόκληρον, καθώς καί τούς δακρυσμένους όφθαλμούς του 
έπί πολλές ωρες. "Επειτα παρήγγειλε νά φέρουν στέφανο, στο
λή καί ύποδήματα όμοια μ’ έκεΐνα πού έφοροϋσε αύτός, καί μό
νος του έντυσε τόν πρώην έχθρό καί άντίδικο, χωρίς καθόλου 
νά τόν προσβάλει. Και όχι μόνον αύτό, άλλα καί χαίροντας καί 
εύφραινόμενος μαζί του νύκτα καί ήμέρα, έναγκαλιζόμενος καί 
άσπαζόμενος αύτόν στόμα μέ στόμα, τόσο τόν ύπεραγάπησε, 
ώστε δέν τόν άποχωριζόταν ούτε κατά τόν ύπνο* έκοιμώταν 
μαζί του καί τόν άγκάλιαζε στήν κλίνη, τόν έσκέπαζε άπό πα
ντού μέ τό έπανωφόρι του καί έβαζε τό πρόσωπό του έπάνω σέ 
όλα τά μέλη του.

11 Τέτοια είναι καί ή δική μας θέση άπέναντι στό θ εό  κι’ 
έτσι, μέ αύτόν τόν τρόπο, γνωρίζω ότι έκεΐνοι πού μετανοούν 
δέχονται καί άγαποΰν τόν φιλάγαθο θεό, φεύγοντας τόν πλανε
ρό κόσμο καί τόν κοσμοκράτορα40, προσερχόμενοι σ’ αύτόν 
σάν βασιλέα καί θ εό  γυμνοί άπό τά πράγματα τού βίου, άν δέν 
φαίνεται σέ μερικούς βαρύ τό νά έγκαταλείψουν τήν μητέρα καί 
ν’ άπαρνηθούν τούς οίκείους φίλους καί συγγενείς καί ν’ άφή- 
σουν τόν άφανιζόμενο πλούτο, άφοΰ καί έγώ δέν εύρήκα τίποτε 
τό φορτικό ή λυπηρό ή έπαχθές, πού προσέφυγα στό θ εό  καί

40. Έφ. 6,12.
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καϊ Σωτήρί μου. Ά λλ’ εί χρή την άλήθειαν ύμιν έζειπεΐν και ά 
ούκ έβοολόμην πασι δήλα ποιεϊν, ταντα την άγάπην ύμών Απογυ
μνώσω, ϊνα δω τι καλόν τισιν έξ ύμών, έν πάστ} μάλλον στενο
χώριά και θλίψει και τη νομιζομένη κακοπαθείφ ύπερεκβλύζου- 

5 σαν την χαράν και εύφροσύνην έβλεπον έν έμοι διά τής άποκαλύ- 
ψεως και έπιφανείας του προσώπου αύτοΰ, ώστε πληρουσθαι 
έναργώς έπ ’ έμοι το ουτω λέγον του Παύλου ρητόν, «το γάρ πα- 
ραυτίκα έλαφρόν της θλίψεως βάρος δόξης κατεργάζεται έν 
ήμϊν», και το του Δαυίδ, «έν θλίψει» λέγοντος «έπλάτυνάς με», 

10 ώς έντεΰθεν μηδέν ήγεΐσθαί με τάς έπερχομένας θλίψεις και τους 
πειρασμούς προς την ούχι μέλλουσαν, άλλα παραυτίκα άποκαλυ- 
πτομένην μοι διά Πνεύματος άγιου δόξαν Ίησοΰ Χρίστου' ής τή 
μετοχή τε και θέφ και αύτάς τάς προς θάνατον νόσους και εϊ τινα 
έτέραν άφορητοτέραν όδύνην διά πόνων τοϊς άνθρώποις έγγινο- 

15 μένην ούδέν ήγούμην, πάσαν έπιλανθανόμενος όδύνην και λύπην 
του σώματος, οΰτω το φορτίον τών έντολών έλαφρόν και τον ζυ- 
γόν Κυρίου χρηστόν αύτόθεν έλογιζόμην, έν δε τφ  μη εύρίσκειν 
με δι ’ αιτίας τινός ύπϊρ αύτοΰ συντόμως άποθανεΐν, θλϊψις, πι- 
στεύσατε, ήν μοι άφόρητος.

12 Τοιγαροΰν, άδελφοί μου Αγαπητοί, πάντα άφέντες δράμωμεν 
γυμνοί, και προσελθόντες τφ  Δεσπότη Χριστφ προσπέσωμεν και 
προσκλαύσωμεν ένώπιον τής αύτοΰ άγαθότητος, ϊνα και αύτός, 
θεασάμενος την πίστιν καϊ την ταπείνωσιν ήμών, όμοίως ήμάς, 
μάλλον δϊ μειζόνως, άποδέξηται καί τιμήση, και στολή και δια- 

25 δήματι τφ  έαυτοΰ κατακοσμήση και άξιους του έπουρανίου νυμ- 
φώνος δωτυμόνας έργάσηται. Ού γάρ ίσον τό Από βασιλέως είς 
βασιλέα φθαρτόν προσελθεϊν, έπιγείου τε βασιλείας έν έπιτυχίφ 
γενέσθαι καϊ τό άπό γής είς ούρανούς άνελθεΐν кал δόξης αιωνίου

41. В* Κορ. 4,17.
42. Ψαλμ. 4,2.
43. Βλ. Ρωμ. 8,18·
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Σωτηρα μου. Άλλ’ έάν πρέπει νά σάς είπώ τήν άλήθεια και δσα 
δέν ήθελα νά φανερώσω σέ όλους, αύτά νά άπογυμνώσω στήν 
άγάπη σας γιά νά δώσω κάτι καλό σέ μερικούς άπό σάς, σέ 
κάθε στενοχώρια και θλίψη και νομιζόμενη κακοπάθεια έβλεπα 
τή χαρά και εύφροσύνη νά ύπερεκβλύζει μέσα μου διά της άπο- 
καλύψεως και παρουσίας τού προσώπου του, ώστε νά έκπληρώ- 
νεται καθαρά μέσα μου τό ρητό τού Παύλου πού λέγει, «ή 
πρόσκαιρη έλαφριά θλίψη γίνεται πρόξενη σέ μάς βάρους δό
ξας»41, και τού Δαβίδ πού λέγει «μέ τή θλίψη μέ έπλάτυνες»42, 
ώστε άπό τώρα νά μη θεωρώ τίποτε τις έπερχόμενες θλίψεις 
καί τούς πειρασμούς σέ σύγκριση μέ τήν όχι μέλλουσα άλλα 
άμέσως άποκαλυπτόμενη διά τού άγίου Πνεύματος δόξα43 τού 
Ιησού Χριστού. Μέ τή μετοχή καί θέα αύτης της δόξας δέν 
έθεωροϋσα τίποτε καί τις θανάσιμες άκόμα άσθένειες καί κάθε 
άλλη περισσότερο άνυπόφορη όδύνη πού προκαλεΐται στούς 
άνθρώπους διά τών πόνων, λησμονώντας κάθε όδύνη καί λύπη 
τού σώματος, τόσο έλαφρό έθεωροϋσα άπ’ αύτό τό φορτίο τών 
έντολών τοΰ Κυρίου καί τόσο χρηστόν τόν ζυγό τού Κυρίου44* 
καί όταν άπό κάποια αίτια δέν εΰρισκα ν’ άποθάνω ύπέρ αύτοϋ 
συντόμως, έγέμιζα, πιστεύσατέ με, άφόρητη λύπη.

12 'Επομένως, άδελφοί μου άγαπητοί, άφήνοντας τά πάντα, άς 
τρέξομε γυμνοί καί προσερχόμενοι στόν Δεσπότη Χριστό άς 
προσπέσομε καί άς προσκλαύσομε45 έμπρός στήν άγαθότητά 
του, ώστε έτσι κι’ αύτός, βλέποντας τήν πίστη και τήν ταπείνω
σή μας, όμοια μέ έμάς, ή καλύτερα περισσότερο, νά μάς δεχθεί 
καί νά μάς τιμήσει, νά μάς κοσμήσει μέ τή στολή καί τό στέμμα 
του καί νά μάς καταστήσει άξίους συνδαιτημόνες τού έπουρα- 
νίου νυμφώνος. Διότι δέν είναι ίσο τό νά προσέλθει κανείς άπό 
βασιλέα σέ βασιλέα και νά έπιτύχει έπίγεια βασιλεία καί τό νά 
άνέλθει άπό τή γη στούς ούρανούς, νά άξιωθεΐ αιώνια δόξα καί

44. Ματθ. 11,20.
45. Ψαλμ. 94,6.
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καί βασιλείας άφθάρτον άζιωθήναι και θεού συγκληρονόμος και 
συγκοινωνός γενέσθαι, και ούχι βασιλεύς μόνον, άλλα και θεός 
γενέσθαι άπό θεόν, και συν τφ  θ εφ  είς αιώνας αιώνων εύφραί- 
νεσθαι. Μη οδν προτιμήσωμέν τι τών γήινων και φθειρόμενων, 

5 παρακαλώ, άδελφοί, ΐνα μη τής Χρίστου δόξης και κοινωνίας έκ- 
πέσωμεν, άλλ ' άπ ' έντευθεν ήδη, έαυτους έκκαθάραντες, τουςάρ- 
ραβώνας λαβεΐν, μάλλον δε αύτόν έκεϊνον, τον έπι πάντων και έν 
πασι και παν άγαθόν δντα, σπουδάσωμεν κτήσασθαι.

13 Μηδϊ εϊπχ\ τις, ‘Έγώ άπό του άγιου βαπτίσματος τόν Χρίστον 
10λαβών έχω*, άλλα. μανθανέτω δτι ούχι πάντες οι βαπτιζόμενοι 

λαμβάνουσι διά του βαπτίσματος τόν Χρίστον, μόνοι δε οί βε- 
βαιόπιστοι και έν γνώσει τελείφ ή και προκαθάρσει έαυτους εύ- 
τρεπίσαντες και ούτως έλθόντες έπι τό βάπτισμα. Και τούτο εϊσε- 
ται ό έρευνών τάς Γραφας άπό τών άποστολικών λόγων και 

15 πράξεων' γέγραπται γάρ' «άκούσαντες δέ οί έν Ίεροσολυμοις 
άπόστολοι δτι δέδεκται ή Σαμάρεια τόν λόγον τού θεου, άπέστει- 
λαν πρός αύτούς τόν Πέτρον καί Ίωάννην, οϊτινες καταβάντες 
προσηύξαντο περί αύτών όπως λάβω σι Πνεύμα άγιον' ούπω γάρ 
ήν έπ'ούδενϊ αύτών έπιπεπτωκός, μόνον δε βεβαπτισμένοι ύπήρ- 

20χον είς τό όνομα τού Κυρίου Ιησού Χριστού. Τότε έπετίθουν τάς 
χεΐρας έπ ’ αύτούς καί έλάμβανον Πνεύμα άγιον». Είδες πώς ού 
πάντες οί βαπτιζόμενοι εύθυς τό άγιον Πνεύμα λαμβάνουσιν; 
Έμαθες παρά τών άποστόλων δτι, кал πιστεύσαντές τινες και 
βαπτισθέντες, τόν Χριστόν διά τού βαπτίσματος ούκ ένεδύσαντο; 

25 Ε ί γάρ τούτο έγένετο, ούκ &ν μετά ταυτα εόχής кал τής τών χει- 
ρών τών άποστόλων έδεήθησαν έπιθέσεως' λαμβάνοντες γάρ 
Πνεύμα άγιον, τόν Κύριον Ίησούν έλάμβανον. Ού γάρ άλλο ό 
Χριστός καί άλλο τό Πνεύμα. Кал τίς τούτο φησίν; Αύτός ό θεός

46. Έφ. 1,14.
47. Βλ. Ίω. 5,39.
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μόνο βασιλεύς, άλλα και θεός νά γίνει άπό τόν θ εό  και νά εύ- 
φραίνεται μαζί με τόν θεό  στούς αιώνες των αιώνων. Νά μή 
προτιμήσομε λοιπόν τίποτε άπό τά γήϊνα καί φθειρόμενα, παρα
καλώ, άδελφρί, γιά νά μή έκπέσομε άπό τή δόξα καί κοινωνία 
τού Χριστού, άλλά άπό έδώ κιόλας, καθαρίζοντας τούς έαυτούς 
μας, νά λάβομε τούς άρραβώνες46, ή καλύτερα νά φροντίσομε ν’ 
άποκτήσομε αύτόν τόν ίδιο, πού είναι έπάνω άπό όλα καί σέ 
όλα, καί κάθε άγαθό.

13 Καί νά μή ειπεΐ κανείς, Έ γώ  έχω λάβει τόν Χριστό άπό τό 
άγιο βάπτισμα’, άλλά άς μάθει ότι δέν λαμβάνουν τόν Χριστό 
όλοι οι βαπτιζόμενοι διά τού βαπτίσματος, παρά μόνο οί βε- 
βαιόπιστοι κι’ έκεΐνοι πού εύπρέπισαν τούς έαυτούς των μέ τέ
λεια γνώση ή καί προκάθαρση κι’ ήλθαν έτσι στό βάπτισμα. 
Κι’ αύτό θά τό μάθει έκεΐνος πού έρευνα τις Γραφές47 άπό τά 
άποστολικά λόγια καί τις πράξεις. Διότι έχει γράφει, «όταν οί 
εύρισκόμενοι στά Ιεροσόλυμα άπόστολοι άκουσαν ότι ή Σαμά
ρεια έδέχθηκε τόν λόγο τού θεού, άπέστειλαν πρός αύτούς τόν 
Πέτρο καί Ιωάννη, οί όποιοι κατέβηκαν έκεΐ καί προσευχήθη
καν ύπέρ αύτών γιά νά λάβουν άγιο Πνεύμα* διότι αύτό δέν είχε 
κατέλθει σέ κανένα άπ’ αύτούς, άλλ’ ήταν βαπτισμένοι μόνο 
στό όνομα τού Κυρίου Ιησού Χριστού. Τότε έπέθεταν τά χέρια 
έπάνω τους κι’ έλάμβαναν άγιο Πνεύμα»48. Είδες 6τι δέν λαμ
βάνουν άμέσως τό άγιο Πνεύμα όλοι οί βαπτιζόμενοι; "Εμαθες 
άπό τούς Αποστόλους ότι μερικοί, άκόμη καί όταν έπίστευσαν 
κι’ έβαπτίσθηκαν, δέν ένδύθηκαν τόν Χριστό διά τού βαπτίσμα
τος49; "Αν είχε γίνει αύτό, δέν θά έχρειάζονταν έπειτα τήν προ
σευχή καί τήν έπίθεση των χειρων των ’Αποστόλων* λαμβάνο- 
ντας άγιο Πνεύμα, έλάμβαναν τόν Κύριο ’Ιησού, διότι δέν είναι 
άλλο ό Χριστός καί άλλο τό Πνεύμα. Καί ποιός τό λέγει αύτό; 
Ό  Ιδιος ό θεός Λόγος στή Σαμαρείτιδα, όταν συμπλήρωσε καί
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49. Γαλ. 3,27.
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Λόγος τη Σαμαρείτιδι προσειπών, «Πνεύμα ό Θεός». Ε ί οδν ό 
Χριστός θεός, πνενμα κατά την τής θεότητος φύσιν έστιν και ό 
έχων αύτόν· Πνεύμα άγιον έχει, ό δε το Πνεύμα έχων, αύτόν πά- 
λιν έχει τον Κύριον, καθώς και ό Παύλος φησν «το δε Πνεύμα ό 

5 Κύριός έστι».

14 Βλέπειν οδν έαντονς ήμας χρή, άδελφοί, και κατανοεϊν ακρι
βώς τάς ψοχάς ήμών, εί τόν Κύριον Ίησονν εύαγγελισθέντα ήμΐν 
έδεζάμεθα και έν έαοτοΐς ήμΐν αύτόν κεκτήμεθα, ϊνα, καθώς ό 
εύαγγελιστής Ιωάννης φησί, γνώμεν εί έξουσίαν έλάβομεν παρ ’

10 αύτον «τέκνα θεού γενέσθαι». Προσεχέτω τοιγαρονν τοϊς λεγο- 
μένοις ύπό τών άγιων Γραφών έκαστος και έαοτον κατανοείτω, 
καθώς εϊπομεν, ϊνα μη μάτην έαντόν φρεναπατών, πιστός είναι 
οίόμενος, άπιστος εύρεθήσεται, και τόν Κύριον έχειν νομίζων έν 
έαυτφ κενός έζέλθη του σώματος και ώς μηδέν έχων κατακρι- 

15 θήσεται, άφαιρούμενος δ δοκεϊ έχειν, και εις τό πυρ έμβληθήσε- 
ται. Πόθεν οδν γνωσόμεθα εί έν ήμΐν ό Χριστός έστι, και πώς 
έαυτονς ήμας καταμάθωμεν; Τά άπό τών θείων Γραφών λόγια 
άναλεγόμενοι κα\ άντιπαρατιθουντες ώς έσοπτρα ταϊς ψνχαϊς 
ήμών, έν αύτοΐς δλονς έαντοΰς καταμάθωμεν. Α λλ ' άνωτέρω τόν 

20 λόγον άγάγωμεν, και θεόν διδόντος λόγον έν άνοίζει τον άκα- 
θάρτον μον στόματος, τόν τής κατανοήσεως τρόπον ποσώς ύμΐν, 
τοϊς άδελφοΐς μον, έκθήσομαι. Αλλά προσέχετε, άζιώ' περι φρι- 
κτών γάρ ό λόγος έστίν.

15 « Έν άρχή ήν ό Λόγος και ό Λόγος ήν πρός τόν θεόν και θεός 
25 ήν ό Λόγος’ οδτος ήν έν άρχη πρός τόν θεόν. Πάντα δι * αύτον

έγένετο. Έν αύτφ Ζωή ήν кал ή Ζωή ήν τό φώς τών άνθρώ-

50. Ίω. 4,24.
51. В' Κορ. 3,17.
52. Βλ. Πράξ. 5,42.
53. Ίω. 1,12.
54. Λουκά 8,18.
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είπε, «Πνεύμα ό θεός»50· ~Αν λοιπόν ό Χριστός είναι θεός, 
κατά τήν φύση της θεότητας, πνεύμα είναι κι’ αύτός πού τον 
έχει* Πνεύμα άγιο έχει, και έκεΐνος πού έχει τό Πνεύμα, τον 
ίδιο τόν Κύριο έχει πάλι, όπως λέγει και ό Παύλος* «τό δέ 
Πνεύμα είναι ό Κύριος»51.

14 Πρέπει λοιπόν, άδελφοί, νά βλέπομε τούς έαυτούς μας και 
νά έξετάζομε μέ άκρίβεια τις ψυχές μας, άν έδεχθήκαμε τόν 
Κύριο ’Ιησού πού μάς εύαγγελίσθηκε52 καί τόΦ έχομε μέσα μας, 
έτσι ώστε, καθώς λέγει ό εύαγγελιστής ’Ιωάννης, νά γνωρίσομε 
άν έλάβαμε άπ’ αύτόν έξουσία νά γίνομε τέκνα τού θεού53. "Ας 
προσέχει λοιπόν ό καθένας στά λεγόμενα άπό τις άγιες Γραφές 
κι’ άς έξετάζει τόν έαυτό του, γιά νά μή αύταπατάται καί έχο
ντας τή γνώμη ότι είναι πιστός εύρεθεΐ άπιστος, καί νομίζοντας 
δτι έχει μέσα του τόν Κύριο βγει άπό τό σώμα κενός καί κατα- 
κριθεΐ διότι δέν θά έχει τίποτε* έτσι θά τού άφαιρεθει δ,τι νομί
ζει δτι έχει54 καί θά ριφθεΐ στο πύρ55. ’Από πού λοιπόν θά 
γνωρίσομε άν ό Χριστός είναι μέσα μας καί πώς θά έξετάσομε 
τούς έαυτούς μας γιά νά τό μάθομε; ’Επιλέγοντας τά λόγια άπό 
τις θείες Γ ραφές καί άντιπαραθέτοντάς τα σάν καθρέφτες στις 
ψυχές μας56, θά ίδούμε μέσα σ’ αύτά όλόκληρους τούς έαυτούς 
μας. ’Αλλά &ς φέρομε τόν λόγο παραπάνω καί, άφού ό θεός μού 
δώσει λόγο δταν άνοίγω τό άκάθαρτο στόμα μου57, θά έκθέσω 
κάπως τόν τρόπο της κατονοήσεως σέ σάς τούς άδελφούς μου. 
’Αλλά προσέχετε, παρακαλώ* διότι ό λόγος άναφέρεται σέ 
πράγματα φρικτά58.

15 «Στήν άρχή ήταν ό Λόγος καί ό Λόγος ήταν μαζί μέ τόν 
θεό  καί θεός ήταν ό Λόγος. Αύτός στήν άρχή ήταν μαζί μέ τόν 
θεό. Ό λα  δΐ’ αυτού έγιναν. Σ’ αύτόν ύπήρχε ή Ζωή καί ή Ζωή

55. Βλ. Ματθ. 25,41.
56. Βλ. Ίακ. 1,23 *25.
57. Έφ. 6,19.
58. Τά πράγματα αύτά είναι φρικτά ύπό τήν έννοια, δτι προκαλοΰν δέος καί 

κατάνυξη.
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πω ν καϊ τό φώς έν τη σκοτίφ φαίνει καί ή σκοτία αύτό ού κατέ
λαβαν». Ταΰτα τοίνυν είπών, την Αδιαίρετον Τριάδα έδήλωσε, 
θεόν τόν Πατέρα λέγων, Λόγον τόν Υίόν, Ζωήν τό Πνεύμα τό 
άγιον, δπερ καϊ §ν φώς τά τρία έστιν έν τη σκοτίψ φαϊνον. Έν 

5 ποίφ ίρα σκοτίψ, Έν τβ των δρωμένων κτίσει, πάντως φησίν ό 
γάρ θεός παντϊ καϊ πανταχοδ πάρεστι, φώς ών καί φαίνων καϊ ή 
σκοτία αύτόν ού κατέλαβεν, άντϊ του* μολυσμός αύτφ άμαρτίας 
δλως ού προσήγγισεν, ούόέ ή κτίσις αύτόν φαίνειν παρανεπόδι- 
σεν, ούδέ έγνω, ούόέ εδρεν, ούδ’ ήνώθη, ούδέ αύτόν έώρακεν. 

10 Διό τό αύτό νόημα δεύτερων, ϊνα σαφές αύτό άπεργάσηται, έπή- 
γαγε καί φησιν «ήν τό φώς τό άληθινόν, δ φωτίζει πάντα άν
θρωπον έρχόμενον είς τόν κόσμον · έν τφ  κόσμφ ήν καϊ ό κόσμος 
δ ι' αύτοΰ έγένετο καϊ ό κόσμος αύτόν ούκ έγνω». Ά π ' άρχής ήν ό 
θεός πανταχοδ, φησίν, ό ζωογονών πάντα άνθρωπον έρχόμενον

15 είς τόν κόσμον, καϊ πρό του ποιήσαι τόν κόσμον έν τφ  κόσμφ ήν. 
Πώς; 'Ότι προϋφέστηκε παρ' αύτφ καϊ έν αύτφ τά πάντα’ οί γάρ 
μήπω γεννηθέντες, ούχ ώς μή δντες, άλλ' ώς ήδη γεγονότες, 
παρά τφ  θ εφ  είσιν. ΕΪτα ποιήσας τόν κόσμον, ού τόπφ, φησί, 
διέστη τοδ κόσμου, άλλ* έν αύτφ ήν καϊ ό κόσμος αύτόν ούκ 

20 έγνω.

ι έ  Πώς οδν πρό τοδ ποιήσαι τόν κόσμον πανταχοδ ήν καί, τόν 
κόσμον ποιήσας, έν τφ  κόσμφ ήν φαίνων καϊ ό κόσμος αύτόν ού 
κατέλαβεν; Προσέχετε μετά άκριβείας. Ού τόπφ διέστη «ό παν
ταχοδ παρών καϊ τά πάντα πληρών», φησίν, δτε τόν αίσθητόν 

25 τοδτον κόσμον παρήγαγεν ό θεός, άλλά φύσει καϊ δόξη θεότητος, 
μηδέν έκ τών γεγονότων δηλονότι προσέγγισαν ή δλως καταλα- 
βόν αύτόν· καϊ γάρ άχώριστος ών τών πάντων, έν τοϊς πάσιν άρι-

59. Ία>. 1,1-5.
60. Ίω. 1,9-10.
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ήταν τό φως των άνθρώπων* καί τό φως φωτίζει στό σκοτάδι 
καί τό σκοτάδι δέν τό κατέλαβε»59. Λέγοντας λοιπόν αύτά, 
δηλώνει τήν άδιαίρετη Τριάδα, όνομάζοντας θεό  τόν Πατέρα, 
Λόγο τόν Υίό, Ζωή τό άγιο Πνεύμα' καί τά τρία είναι ένα φως 
πού φέγγει στό σκοτάδι. Σέ ποιό τάχα σκοτάδι; 'Οπωσδήποτε 
έννοεΐ, στήν κτίση τών όρατών πραγμάτων* διότι ό θεός πα- 
ρευρίσκεται στό παν καί παντού, διότι είναι φώς καί φέγγει* καί 
τό σκοτάδι δέν τόν κατέλαβε, μέ τήν έννοια ότι μολυσμός 
άμαρτίας δέν τόν προσήγγισε καθόλου, ούτε ή κτίση τόν παρε
μπόδισε νά φωτίζει, ούτε τόν έγγνώρισε, ούτε τόν εύρε, ούτε 
ένώθηκε μέ αύτόν, ούτε τόν είδε. Γι’ αύτό έπαναλαμβάνοντας 
για δεύτερη φορά τό ίδιο νόημα, γιά νά τό καταστήσει σαφές, 
πρόσθεσε καί είπε* «ήταν τό φώς τό άληθινό, πού φωτίζει κάθε 
άνθρωπο έρχόμενο στόν κόσμο* ήταν μέσα στόν κόσμο κι’ ό 
κόσμος δι’ αύτού έγινε καί ό κόσμος δέν τόν άναγνώρισε»60. 
’Από τήν άρχή ό θεός ήταν παντού, λέγει, ζωογονώντας κάθε 
άνθρωπο πού έρχεται στόν κόσμο, καί πρίν δημιουργήσει τόν 
κόσμο ήταν μέσα στόν κόσμο. Πώς; Διότι προϋπήρχαν σ’ αύτόν 
καί μέσα σ’ αύτόν τά πάντα* διότι καί όσοι δέν έγεννήθηκαν, 
εύρίσκονται σ’ αύτόν, όχι ώς μή δντες άλλά ώς ήδη γενόμενοι. 
"Επειτα, άφού έκαμε τόν κόσμο, δέν άπομακρύνθηκε τοπικώς 
άπό τόν κόσμο, λέγει, άλλά ήταν μέσα του καί ό κόσμος δέν 
τόν άναγνώρισε.

16 Πώς λοιπόν, πρίν νά δημιουργήσει τόν κόσμο, ήταν πα
ντού καί, όταν έδημιούργησε τόν κόσμο, ήταν μέσα στόν κόσμο 
φωτίζοντας κι’ ό κόσμος δέν τόν κατέλαβε; Προσέχετε μέ 
άκρίβεια. Δέν άπομακρύνθηκε, λέγει, τοπικώς «ό πανταχού πα
ρών καί τά πάντα πληρών»61 ό θεός όταν παρήγαγε αύτόν τόν 
αίσθητό κόσμο, άλλά κατά τή φύση καί δόξα τής θεότητας, 
άφού βέβαια κανένα άπό τά δημιουργήματα δέν τόν προσήγγισε 
ή γενικά τόν κατέλαβε* κι* άφού είναι άχώριστος άπό τά πάντα,

61. Άπό τήν προσευχή τού ’Αποδείπνου «Βασιλεύ Ούράνιε».
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δήλως έστί. «Και ούδεις αύτόν έπιγινώσκει», φησΐν, «εί μή ό 
Υίος και ф έάν βοόληται ό Υίος άποκαλύψαι». Ούτος ούν ό έν 
τφ  κόσμω ών και παρά του κόσμου Αγνοούμενος, εις τα ίδια 
ήλθεν και οί ϊδιοι αύτον ούκ έδέζαντο. ".Ιδια δε αύτου τόν κόσμον 

5 έκάλεσε και τους έν τφ  κόσμω και δια τον κτίστην αύτον кал δε
σπότην τούτων είναι και διά την έκ τής σαρκός συγγένειαν. Μή 
ούν παραδρομής τά είρημένα, άλλά γνώθι δτι ό έν άρχή ών πρός 
τόν θεόν Λόγος, και θεός ών και τήν ζωήν έχων έν έαυτφ και 
πάντα ποιήσας και φώς ών, δ πάντα άνθρωπον φωτίζει, αύτός ό 

10 προ του κόσμου έν κόσμω ών και τόν κόσμον ποιήσας кал кал έν 
αύτφ ύπαρχων και ύπό του κόσμου Αγνοούμενος και παρ ' αύτου 
μή καταλαμβανόμενος, έν τφ  κόσμω σωματωθεϊς παρεγένετο, 
ϊνα τοις μέν έκ πίστεως είς θεόν αύτον δεχομένοις και τάς έντο- 
λάς αύτου φυλάσσουσι και τόν σταυρόν αΐρουσιν, ώς θεός Απο- 

15 καλυφθή καί οίός έστι γνωσθή, νυν μέν μετρίως, καθ' δσον έκα
στος χωρει, έν δέ τή άναστάσει τρανότερον. «~Οσοι» γάρ, φησίν, 
«έλαβον αύτόν, έδωκεν αύτοϊς έζουσίαν τέκνα θεού γενέσθαι, 
τοις πιστεύουσιν είς τό όνομα αύτου, οΐ ούκ έζ αιμάτων ούδε έκ 
θελήματος σαρκός ούδέ έκ θελήματος άνδρός, άλλ’έκ θεού έγεν- 

20 νήθησαν. Καί ό Λόγος σάρζ έγένετο και έσκήνωσεν έν ήμΐν, και 
έθεασάμεθα τήν δόξαν αύτου, δόξαν ώς μονογενούς παρά Πα- 
τρός, πλήρηςχάριτος και Αλήθειας».

17 Ιδού τό κάτοπτρον δ προεϊπον ύμϊν, οδτοι οί λόγοι είσίν. Και 
σκόπει μοι των εύαγγελικών ρημάτων τό άκριβές, πώς τρανώς 

25 διδάσκει ήμάς των πιστών τά γνωρίσματα, Γνα και έαυτοος ήμάς 
έκαστος καί τούς πλησίον έπιγινώσκωμεν. "Οσοι δέ έλαβον αύ
τόν, φησί, διά της πίστεως δηλονότι θεόν αύτόν και ούκ άνθρω
πον μόνον όμολογήσαντες, έδωκεν αύτοϊς έξουσίαν διά του βα- 
πτίσματος τέκνα θεου γενέσθαι, της του διαβόλου τυραννίδος

62. Λουκά 16,22.
63. Ία>. 1,11.
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είναι όλοφάνερα μέσα στα πάντα. «Και κανείς δέν τόν γνωρίζει
>

καλά», λέγει, «παρά μόνο ό Υιός καί σ’ όποιον θέλει ό Υίός νά 
τόν άποκαλύψει»62. Αύτός λοιπόν ό εύρισκόμενος στόν κόσμο 
καί αγνοούμενος άπό τόν κόσμο, «ήλθε στά δικά του καί οί δι
κοί του δέν τόν έδέχθηκαν»63. Δικά του έκάλεσε τόν κόσμο καί 
τούς εύρισκομένους στόν κόσμο, καί διότι αύτός είναι κτίστης 
καί δεσπότης αύτών καί διότι ύπάρχει συγγένεια άπό τή σάρκα. 
Μη παρατρέξεις λοιπόν τά λεχθέντα, άλλά νά γνωρίζεις ότι ό 
Λόγος πού ήταν στήν άρχή μαζί μέ τόν θεό, κι’ ήταν θεός καί 
είχε τή ζωή μέσα του καί έκαμε τά πάντα, καί ήταν φως πού 
φωτίζει κάθε άνθρωπο, αύτός πού ήταν στόν κόσμο πριν άπό 
τόν κόσμο κι’ έδημιούργησε τόν κόσμο, κι* ύπάρχει μέσα σ’ αύ- 
τόν καί αγνοείται άπό τόν κόσμο καί δέν καταλαμβάνεται άπ’ 
αύτόν, άφού έλαβε σώμα ήλθε στόν κόσμο, ώστε σ’ έκείνους 
πού τόν δέχονται μέ πίστη στο θεό  καί φυλάσσουν τις έντολές 
του καί σηκώνουν τόν σταυρό, ν’ άποκαλυφθεί ώς θεός καί νά 
γνωσθεΐ ποιός είναι, τώρα μετρίως κατά τήν χωρητικότητα τού 
καθενός, ένώ κατά τήν άνάσταση καθαρώτερα. Διότι λέγει, «σέ 
όσους τόν έλαβαν, έδωσε έξουσία νά γίνουν τέκνα θεού, σ’ 
έκείνους πού πιστεύουν στό όνομά του, καί πού δέν έγεννήθη- 
καν άπό αίματα ούτε άπό θέλημα σαρκός ούτε άπό θέλημα άν- 
δρός, άλλά άπό τόν θεό. Καί ό Λόγος έγινε σάρκα καί κατα
σκήνωσε μέσα μας καί είδαμε τή δόξα του, δόξα πού έχει σάν 
μονογενής άπό τόν Πατέρα, γεμάτος χάρη καί άλήθεια»64.

17 Νά ό καθρέπτης, πού σάς είπα προηγομένως, είναι αύτοί 
οί λόγοι. Καί πρόσεξε, παρακαλώ, τήν άκρίβεια τών εύαγγελι- 
κών λόγων, πόσο καθαρά μάς διδάσκει τά γνωρίσματα τών πι
στών, ώστε ό καθένας μας νά γνωρίζομε καί τόν έαυτό του καί 
τούς πλησίον. Ό σ ο ι όμως τόν έλαβαν, λέγει, όμολογώντας τόν 
φυσικά διά τής πίστεως θεό  καί όχι μόνο άνθρωπο, τούς έδωσε 
έξουσία νά γίνουν διά τού βαπτίσματος τέκνα τού θεού, άφού 
τούς έλευθέρωσε άπό τήν τυραννία τού διαβόλου, ώστε νά μή

64. Ίω. 1,12-14.
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έλευθερώσας αύτούς, ώστε μη μόνον είναι πιστούς, άλλ’ εϊ βού- 
λοιντο πορεόεσθαι ταΐς αύτου έντολαΐς, και την άγιότητα τη των 
έντολών έργασίφ προσεπικτώνται, ώς έν έτέρω φησί, «γίνεσθε 
άγιοι, ότι έγώ άγιός είμι», και πάλιν, «γίνεσθε οίκτίρμονες, ώς 

5 και ό Πατήρ ύμών ό ούράνιος οίκτίρμων έστίν». Εϊτα μετά ταυτα 
και τον τρόπον δηλοΐ τής υιοθεσίας, είπών, «οι ούκ έξ αιμάτων 
ούδε έκ θελήματος σαρκός, ούδέ έκ Θελήματος άνδρός, άλλ ’ έκ 
θεου έγεννήθησαν». Γέννησιν ένταυθα την πνευματικήν καλεΐ 
άλλοίωσιν, ήτις ένεργεΐται και καθοράται έν τφ  του άγιου Πνεύ- 

ΐοματος βαπτισμφ, καθώς αύτός ό άψευδής Κύριος ουτω φησίν 
«Ιωάννηςμεν έβάπτισεν δδατι, ύμεΐς δε βαπτισθήσεσθε έν Πνεύ- 
ματι άγίφ». Έν τούτφ τοίνυν οί βαπτιζόμενοι ώς έν φωτι φώς 
γίνονται και τον γεγεννηκότα γνωρίζουσΐ' και γάρ όρώσιν αύτόν.

18 "Οτι δέ ούκ άρκεΐ μόνον ήμΐν πρός σωτηρίαν τό βάπτισμα, 
15 άλλα και τής σαρκός του Ίησου και θεου και του αίματος του τί

μιου αύτου οίκειοτέρα και άναγκαιοτέρα ήμΐν έστιν ή μετάληψις, 
άκουσον των έξης’ «και ό Λόγος σαρξ έγένετο και έσκήνωσεν έν 
ήμΐν». Και δτι περϊ τούτων ταυτα δηλοΐ, άκουε του Κυρίου λέγον- 
τος ώδε' «ό τρώγων μου την σάρκα και πίνων μου τό αίμα έν 

20 έμοι μένει, κάγώ έν αύτφ». Τούτου γάρ γεγονότος και πνευματι- 
κώς διά του παναγίου Πνεύματος ήμών βαπτισθέντων και τέ
κνων θεου γεγονότων και του σαρκωθέντος Λόγου διά τής του 
άχράντου σώματος και αίματος αύτου μεταλήψεως σκηνώσαντος 
ώς φώς έν ήμΐν, έθεασάμεθα την δόξαν αύτου, δόξαν ώς μονογε- 

25 νους παρά Πατρός. Γεννηθέντες, φησίν, ύπ' αύτου και έξ αύτου 
πνευματικώς καϊ σκηνώσαντος αύτου σωματικώς έν ήμΐν και 
ήμών κατοικησάντων γνωστώς έν αύτφ, τότε κατ' αύτόν εύθυς 
τόν καιρόν, κατ’ αύτήν την ώραν, δτε ταυτα έγένετο, έθεασάμεθα 
την δόξαν αύτου της θεότητος, δόξαν ώς μονογενούς παρά Πα- 

30 τρός, οΐαν δηλονότι ούδεις έτερος ούκ άγγελος έχει, ούκ άνθρω-

65. Α' Πέτρ. 1,16.
66. Λουκά 6,36.



ΗΘΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ I', 17-18 143

είναι μόνο πιστά, άλλά καί, αν θέλουν νά πορεύονται με τις 
έντολές αύτοΰ, ν’ άποκτοϋν έπι πλέον και τήν άγιότητα μέ την 
έργασία των έντολών, όπως λέγει σε άλλο σημείο, «νά γίνετε 
άγιοι, διότι έγώ είμαι άγιος»65, και πάλι, «νά γίνετε οίκτίρμο- 
νες, όπως και ό Πατέρας σας ό ούράνιος είναι οίκτίρμων»66. 
"Επειτα στη συνέχεια δηλώνει και τον τρόπο της υιοθεσίας λέ
γοντας* «οί όποιοι δεν έγεννήθηκαν άπό αϊματα ούτε άπό τό θέ
λημα της σαρκός, ούτε άπό τό θέλημα τού άνδρός, άλλ’ άπό τον 
θεό». Γέννηση έδώ όνομάζει τήν πνευματική άλλοίωση, ή 
όποία ένεργεΐται και καθοράται κατά τον βαπτισμό τού άγίου 
Πνεύματος, καθώς λέγει ό ίδιος ό άψευδής Κύριος* «ό ’Ιωάννης 
έβάπτισε μέ ύδωρ, έσεΐς όμως θά βαπτισθήτε μέ άγιο Πνεύ
μα»67. Βαπτιζόμενοι λοιπόν σ’ αύτό σάν μέσα στό φώς, γίνονται 
φώς και άναγνωρίζουν τον γεννήτορα* διότι τον βλέπουν.

18 Τό ότι γιά τή σωτηρία δέν μάς άρκεΐ μόνο τό βάπτισμα, 
άλλά και ότι μάς είναι άναγκαιότερη ή μετάληψη τής σαρκός 
τού Ιησού και θεού και τού τιμίου του αίματος, άκουσε τά 
έξης* «και ό Λόγος έγινε σάρκα και κατασκήνωσε μέσα μας». 
Και ότι αύτά τά δηλώνει γι’ αύτά, άκουσε τον Κύριο πού λέγει 
τά έξης’ «όποιος τρώγει τή σάρκα μου και πίνει τό αίμα μου μέ
νει μέσα σ’ έμένα, κι’ έγώ μέσα σ’ αύτόν»68. "Οταν έγινε αύτό 
και έβαπτισθήκαμε πνευματικώς διά τού παναγίου Πνεύματος 
και έγίναμε τέκνα τού θεού και ό σαρκωθείς Λόγος διά της με- 
ταλήψεως τού άχράντου σώματος και αίματος έσκήνωσε μέσα 
μας σάν φώς, τότε έθεωρήσαμε τή δόξα του, δόξα πού σάν μο
νογενής έχει άπό τόν Πατέρα του. "Οταν έγεννηθήκαμε, λέγει, 
ύπ’ αύτοΰ και άπ’ αύτόν πνευματικώς και αύτός κατασκήνωσε 
μέσα μας σωματικώς κι’ έμεις κατοικήσαμε μαζί του συνειδη- 
τώς, τότε άμέσως, τήν ίδια ώρα, όταν έγιναν αύτά, έθεωρήσαμε 
τή δόξα τής θεότητάς του, δόξα πού σάν μονογενής είχε άπό 
τόν Πατέρα του, τέτοια δηλαδή πού δέν έχει κάνεις άλλος ούτε

67. Πράξ. 1,5.
68. Ίω. 6,56.
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πος. Επειδή γάρ είς Θεός ό Πατήρ, είς και ό Υίός αύτου ό μονο
γενής, μία δέ των άμφοτέρων ή δόξα, γνωριζομένη και άποκαλυ- 
πτομένη πασιν οίς ό Υίός βούλεται διά του έκπορευομένου Πνεύ
ματος παρά του Πατρός.

19 Τοιγαρουν έκαστος ύμών, άδελφοί, τη έαυτοΰ διανοίςι είς την 
των ρημάτων τούτων έγκύψας δύναμιν, έαυτόν θεασάσθω. Εί 
τόν θεόν Λόγον έλθόντα έλαβεν, εί τέκνον θεόν έγένετο, εί ούκ 
έζ αϊματος και σαρκός μόνον, άλλα και έκ θεόν γεγέννηται, εί 
έγνω τόν σαρκωθέντα Λόγον σκηνώσαντα έν αύτφ και εί έθεά- 

10 σατο την δόξαν αύτου, δόξαν ώς μονογενούς παρά Πατρός, ίδου 
γέγονε Χριστιανός και άναγεννηθέντα έαυτόν έθεάσατο και τόν 
γεννήσαντα αύτόν Πατέρα έγνώρισεν, ού λόγω μόνω, άλλ ’ έργω 
χάριτος και άληθείας. Έμμείνωμεν, άδελφοί, έν τούτω τω 
έσόπτρφ της άληθείας και άποστώμεν τής βλαβεράς και αίρε- 

15 ωώδους διδασκαλίας καί ύπονοΐας των λεγόντων μή άποκαλύ- 
πτεσθαι νυν έν ήμΐν τοΐς πιστοΐς την δόξαν τής θεότητος του Κυ
ρίου Ίησου διά τής του άγίου Πνεύματος δωρεάς* ή γάρ δωρεά έν 
τή άποκαλύψει δίδοται καί ή άποκάλυψις διά τής δωρεάς ένερ- 
γεΐται. Ούτε οδν Πνεύμα άγιον λαμβάνει τις, μή άποκαλυπτόμε-

20 νον καί όρώμενον νοερώς, ούτε άποκάλυψιν βλέπει, εί μή έν 
άγίφ Πνεύματι φωτισθή, ούτε πιστός τελείως δύναται λέγεσθαι, 
εί μή τό του θεού Πνεύμα λάβη, καθώς τή Σαμαρείτιδι έλεγεν ό 
Χριστός' «ό πίνων έκ του δδατος ού έγώ δώσω αύτφ, ού μή δι- 
ψήσχι πώποτε, άλλα γενήσεται έν αύτφ πηγή ΰδατος άλλομένου 

25 είς ζωήν αιώνιον». «Τούτο δϊ» ό εύαγγελιστής φησιν «έλεγεν 
περί του Πνεύματος ού έμελλον λαμβάνειν οί πιστεύοντες είς αύ
τόν». Όρφς πώς οί μή τό Πνεύμα ένεργοΰν καί λαλουν έχοντες έν 
έαυτόις άπιστοί είσιν; !Αψευδής γάρ ό Χριστός, ότι άμαρτίαν ούκ

69. Ίω. 1.14.
70. Ίω. 4,14.
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άγγελος ούτε άνθρωπος. Επειδή δηλαδή ένας θεός ύπάρχει, ό 
Πατήρ, ένας είναι και ό Υίός του, ό μονογενής, μία και ή δόξα 
των δύο, άναγνωριζόμενη και άποκαλυπτόμενη σέ δλους έκεί- 
νους πού ό Υίός θέλει διά τού έκπορευομένου Πνεύματος άπό 
τόν Πατέρα.

19 Επομένως ό καθένας σας, άδελφοί, άφού έγκύψει με τή 
διάνοια στο νόημα των λόγων αύτών, άς έξετάσει τόν έαυτό 
του. ’Ά ν  έλαβε τόν θ εό  Λόγο δταν ήλθε, άν έγινε τέκνο θεού, 
άν έχει γεννηθεί όχι μόνο άπό αίμα και σάρκα, αλλά και άπό 
τόν θεό, άν άναγνώρισε τόν σαρκωθέντα Λόγο πού κατασκή
νωσε μέσα του κι’ άν έθεώρησε τή δόξα του, δόξα πού σάν μο
νογενής έχει άπό τόν Πατέρα69, τότε έγινε Χριστιανός καί έθε
ώρησε τόν έαυτό του άναγεννημένο καί άναγνώρισε τόν Πατέ
ρα πού τόν έγέννησε, όχι μόνο με τό λόγο, αλλά με έργα τής 
χάριτος καί τής άληθείας. Ά ς  έμμείνομε, άδελφοί, σ’ αύτόν τόν 
καθρέφτη τής άληθείας κι’ άς άπομακρυνθούμε άπό τή βλαβερή 
καί αίρεσιώδη διδασκαλία καί άποψη έκείνων πού λέγουν δτι 
δεν άποκαλύπτεται τώρα σ’ έμάς τούς πιστούς ή δόξα τής θεό
τητας τού Κυρίου Ιησού διά τής δωρεάς τού άγίου Πνεύματος* 
διότι ή δωρεά δίδεται μέ τήν άποκάλυψη, καί ή άποκάλυψη 
ένεργεΐται διά τής δωρεάς. Ούτε λοιπόν Πνεύμα άγιο λαμβάνει 
κανείς, άν δέν άποκαλυφθεΐ καί φανεί νοερώς, ούτε άποκάλυψη 
βλέπει, αν δέν φωτισθεΐ άπό τό άγιο Πνεύμα, ούτε τελείως πι
στός μπορεΐ νά λέγεται, άν δέν λάβει τό Πνεύμα τού θεού, 
δπως έλεγε ό Χριστός στή Σαμαρείτιδα* «όποιος πίνει άπό τό 
ύδωρ πού θά τού δώσω έγώ, δέν θά διψάσει ποτέ, αλλά θά τού 
γίνει μέσα του πηγή πού θ’ άναβρύζει ύδωρ αιώνιας ζωής»70. 
«Αύτό», λέγει ό εύαγγελιστής, «τό έλεγε περί τού Πνεύματος 
πού έπρόκειτο νά λαμβάνουν όσοι πιστεύουν σ’ αύτόν»71. Βλέ
πεις πώς δσοι δέν έχουν μέσα τους τό Πνεύμα νά ένεργεΐ καί νά 
όμιλει είναι άπιστοι; Ό  Χριστός είναι άψευδής, διότι δέν διε-

71. Ίω. 7,39.
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έποίησε καί δόλος ούχ εόρέθη έν τφ στόματι αύτου. Εί ούν έκεΐ- 
νος λέγει τό Πνεύμα διδόναι τοΐς πιστεύουσιν είς αότόν, πάντως 
οί μή έχοντες τ& Πνεύμα οδκ είσιν έκ καρδίας πιστοί

20 Ε ί δέ λέγοι τις άγνώστως τοδτο και άναισθήτως λαβεΐν και 
5 έχειν έκαστον ήμών των πιστών, βλασφημεΐ, ψεύστην ποιών τον

είπόντα Χριστόν ότι «γενήσεται έν αύτφ πηγή ΰδατος άλλομένου 
είς ζωήν αίώνιον», και αύθις, «ό πιστεύων είς έμέ, ποταμοί ρεύ- 
σουσιν έκ τής κοιλίας αότοδ ΰδατος ζώντος». Ε ί οόν ή πηγή βλύ- 
ζει, πάντως καί ό ποταμός έζερχόμενος καί καταρρέων τοΐς βλέ- 

10 πούσι καθοραταν εί δέ ταδτα, κατά τους οδτω φρονοδντας, άγνώ
στως έν ήμΐν ένεργουνται, μηδενός τούτων έπαισθανομένων 
ήμών, εδδηλον δτι ούδΐ τής αίωνίοο ζωής, τής σννεπομένης αύ- 
τόΐς καί έν ήμΐν μενούσης, δλως αϊσθησιν λάβωμεν, ούδε τό τον 
άγίον Πνεύματος φώς θεασόμεθα, άλλα νεκροί καί τυφλοί καί 

15 άναίσθητοι διαμενονμεν, ώσπερ άρτι, και τότε' καί οδτω ματαία 
ή έλπϊς ήμών γέγονε κατ’ αύτονς καί ό δρόμος διακενής, έν τφ  
θανάτφ δντων ήμών καί τής αιωνίου ζωής μή λαμβανόντων αΐ- 
σθησιν.

21 Αλλ ’ ούκ έστι ταντα, ούκ έστιν, άλλ ’ δπερ πολλάκις εϊπον καί
20 πάλιν έρώ καί ούδέποτε λέγειν παύσομαι. Φώς ό Πατήρ, φώς ό

Υίός, φώς τό Πνεδμα τό άγιον, Εν φώς, άχρονον, άτμητον, άσύγ- 
χυτον, άΐδιον, άκτιστον, άποσον, άνενδεές, άόρατον, ώς έζω πάν
των καί ύπϊρ πάντα και δν καί νοούμενον, δπερ ούδείς ποτε άν- 
θρώπων πρό του καθαρθήναι ήδυνήθη θεάσασθαι, οδτε πρό τοδ 

25 θεάσασθαι έλαβεν. Πολλοί γάρ είδον μέν, ούκ έκτήσαντο δέ, ώς 
οί θησαυρόν πολυν έν τοΐς βασιλικοΐς ταμιείοις καταζιωθέντες 
ίδεΐν καί άπελθόντες διακενής. Καί γάρ γίνεται μέν κατ' άρχάς

72. Α' Πέτρ. 2,22.
73. Ίω. 7,38.
74. А' Κορ. 15,17.



πραξε άμαρτία και δεν εύρέθηκε δόλος στο στόμα του72. "Αν 
λοιπόν έκεΐνος λέγει δτι δίδει τό Πνεύμα σ’ έκείνους πού πι
στεύουν σ’ αύτόν, όπωσδήποτε έκείνοι πού δεν έχουν τό Πνεύ
μα δεν είναι με δλη τήν καρδιά τους πιστοί.

20 "Αν δμως λέγει κανείς δτι ό καθένας μας άπό τούς πιστούς 
έλαβε καί έχει τό Πνεύμα κατά τρόπο άσυνείδητο καί άνεπαί- 
σθητο, βλασφημεί, καθιστώντας ψεύστη τον Χριστό πού είπε 
δτι «θά τού γίνει πηγή ύδατος πού άναβλύζει ζωή αιώνια», καί 
πάλι, «μέσα άπό έκεΐνον πού πιστεύει σ’ έμενα θά τρέξουν πο
ταμοί ζώντος ύδατος»73. Ά ν  λοιπόν ή πηγή άναβλύζει, όπωσ
δήποτε καί ό ποταμός βλέπεται άπό τούς παρατηρητές, καθώς 
έξέρχεται καί ρέει* καί άν αύτά, σύμφωνα μέ έκείνους πού 
έχουν αύτήν τήν άποψη, ένεργούνται μέσα μας άνεπαίσθητα, 
δηλαδή άν έμεΐς δέν αισθανόμαστε τίποτε άπ’ αύτά, είναι φανε
ρό δτι δέν θά λάβομε καθόλου αίσθηση ούτε τής αιώνιας ζωής] 
πού τά άκολουθεΐ αύτά καί μένει σ’ έμάς, ούτε θά ίδούμε τό 
φώς τού άγίου Πεύματος, αλλά θά διαμείνομε νεκροί καί τυ
φλοί καί αναίσθητοι, δπως τώρα, καί τότε. Κι’ έτσι ή έλπίδα 
μας άπέβηκε μάταιη74, σύμφωνα μέ τή γνώμη τους, καί ό δρό
μος μας άσκοπος75, αφού έμεΐς είμαστε στο θάνατο καί δέν 
λαμβάνομε αίσθηση της αιώνιας ζωής.

21 ’Αλλά δέν είναι σωστά αύτά, δέν είναι· αντίθετα συμβαίνει 
δ,τι είπα πολλές φορές καί πάλι θά τό είπώ καί ποτέ δέν θά 
παυσω νά τό λέγω. Φώς είναι ό Πατήρ, φώς ό Υίός, φώς τό 
άγιο Πνεύμα, ένα φώς, άχρονο, άτμητο, άσύγχυτο, άΐδιο, άκτι
στο, άποσο, άνενδεές, άόρατο, άφοΰ είναι καί νοείται έξω άπό 
δλα καί έπάνω άπό δλα, τό όποιο κανείς άπό τούς άνθρώπους 
δέν μπόρεσε νά τό ίδεΐ πριν καθαρθεΐ ούτε τό έλαβε πριν τό 
ίδεΐ. Πράματι πολύ βέβαια τό είδαν, άλλά δέν τό άπέκτησαν, 
δπως έκείνοι πού άξιώθηκαν νά ίδοϋν άφθονο θησαυρό στά βα
σιλικά ταμεία καί άνεχώρησαν μέ άδεια χέρια. Βέβαια γίνεται
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- — πολλάκις είς τους μετανοονντας θερμώς έλλαμψις θεία και φωτι
σμός, εύθυς δε παρέρχεται' και εί μεν μέχρι θανάτου αότου έαυ- 
τους δλους έκδώσουσι και ζητήσουσιν έμπόνως, άξιους σφάς αύ- 
τους και άμέμπτους έν πασι τφ  Κυρίφ παριστώντες, τελείως πά- 

5 λιν έπανελθούσαν ταύτψ  λαμβάνουσιν' εί δε μικρόν ρφθυμήσουσι 
και είς μείζονας κόπους έαυτους έμβαλεΐν παραιτήσονται, τάς ψυ- 
χάς άγαπώντες τάς έαυτών, άνάξιοι του τοιουτου δώρου γίνονται 
και είς ζωήν αιώνιον, έτι δντες έν σώματι, ούκ εισέρχονταν εί δε 
μή νυν, ούδέ μετά την του σώματος έξοδον είσελεύσονται δηλο- 

10 νότι. Ε ί γάρ ό τό Εν τάλαντον λαβών και κατακρύψας κατεκρίθη, 
δτι μή έπολυπλασίασεν αότό, πόσω μάλλον ό μηδε φυλάξας δ 
έλαβεν, άλλα διά ραθυμίας άπολέσας κατακριθήσεται;

22 Ενταύθα τοιγαρουν, ώς πάσα Γραφή θεόπνευστος λέγει, έστιν 
ή πανήγυρις, ένταυθα τά σκάμματα, кал ένταυθα τοΐς νικώσι τών 

15 έπάθλων οί άρραβωνικαι στέφανοι δίδονται, και τοΐς ήττηθεΐσι 
πρόδηλος και φανερά ή άπαρχή τής αισχύνης και τής κολάσεως 
γίνεται. Και δρα τφ  λόγω συμμαρτυρουντας τούτφ τούς τε άγιους 
Τεσσαράκοντα Μάρτυρας και πάντας άλλους τους ύπερ Χριστού 
μαρτυρήσαντας. Οί μεν γάρ έν αύτη τη λίμνη δντες του δδατος έκ 

2θχειρός θεού τους στεφάνους έδέξαντο, ό δε τφ  λουτρφ προσφυ
γών τη θέρμη εύθυς διελύθη кал πρός τό αιώνιον πυρ άπελήλυ- 
θεν. Εύστράτιος δέ ό έπ ’ άρετη- περιβόητος, ύπερ Χριστού τιμω
ρούμενος, «Νυν έγνων» έλεγεν «δτι ναός θεού είμι και τό Πνεύ
μα αύτού οίκεϊέν έμοί. Άπόστητε άπ* έμου πάντες οί έργάται τής 

25άνομίας». Πρός δέ τόν δικάζοντα τύραννον άπεφθέγγετο' «εί σοι 
τά αισθητήρια τών φρενών μή άλλοίωτο кал τώ τών παθών φυ- 
ράματι μή μετεσκεύαστο πρός τό γεώδες ή ψυχή σου, έδειξα άν

76. Ματθ. 25,24-28.
77. Β’ Τιμ. 3,16.
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κατ’ άρχήν πολλές φορές θεία έλλαμψη και φωτισμός σ’ εκεί
νους πού μετανοούν θερμώς, άλλ’ άμέσως παρέρχεται* και αν 
παραδώσουν τούς έαυτούς των μέχρι θανάτου και τήν ζητήσουν 
μέ έπιμονή, παρουσιάζοντας έαυτούς άξιους και άμέμπτους καθ’ 
όλα στόν Κύριο, τήν λαμβάνουν πάλι τελείως, άφοϋ έπανέλθει* 
άν όμως ραθυμήσουν γιά λίγο και άποφύγουν νά βάλουν τούς 
έαυτούς των σέ περισσότερους κόπους, άγαπώντας τή ζωή 
τους, γίνονται άνάξιοι τού δώρου αύτού καί, δντας ακόμη μέσα 
στό σώμα, δέν εισέρχονται στήν αίώνια ζωή* κι’ άν δέν είσέλ- 
θουν τώρα, φυσικά δέν θά είσέλθουν ούτε μετά τήν έξοδο άπό 
το σώμα. "Αν πράγματι έκεΐνος πού έλαβε κι’ έκρυψε τό ένα 
τάλαντο κατακρίθηκε, πού δέν τό έπολλαπλασίασε76, πολύ πε
ρισσότερο θά κατακριθεΐ αύτός πού ούτε έφύλαξε δ,τι έλαβε, 
άλλά άπό ραθυμία τό έχασε.

22 'Επομένως, δπως λέγει δλη ή θεόπνευστη Γραφή77, έδώ εί
ναι ή πανήγυρη, έδώ τά σκάμματα και έδώ δίδονται στούς νικη
τές οί άρραβωνικοί στέφανοι γιά έπαθλα, και καθίσταται πρό
δηλη καί φανερή στούς νικημένους ή άρχή της έντροπης και 
της κολάσεως. Και πρόσεχε, δτι τόν λόγο αύτόν τόν έπιβε- 
βαιώνουν οί άγιοι Σαράντα Μάρτυρες καί δλοι οί άλλοι πού 
έμαρτύρησαν ύπέρ τού Χριστού. Αύτοί, εύρισκόμενοι στή λί
μνη τή γεμάτη ύδωρ, έδέχθηκαν τά στεφάνια άπό τό χέρι τού 
θεού, ένώ έκεΐνος πού κατέφυγε στό λουτρό διαλύθηκε άμέ
σως άπό τή θέρμη κι’ έπηγε στό αίώνιο πυρ78. Ό  Εύστράτιος 
πάλι, ό περιβόητος γιά τήν άρετή, τιμωρούμενος χάριν τού Χρι
στού, έλεγε* «τώρα κατάλαβα δτι είμαι ναός θεού καί δτι τό 
Πνεύμα του κατοικεί μέσα μου. Απομακρυνθείτε άπό έμενα 
δλοι οί έργάτες της άνομίας»79. Πρός τόν δικαστή τύραννο έξ 
άλλου έδήλωσε* «άν τά αισθητήρια των φρένων σου δέν είχαν 
άλλοιωθεΐ κι’ ή ψυχή σου δέν είχε μετασκευασθεΐ πρός τό γήι
νο άπό τό φύραμα των παθών, θά σου άποδείκνυα δτι αύτός ό

78. Μηνολόγιο, 9 Μαρτίου, Ρβ 117,9450.
79. Μαρτύριο άγίου Εύστρατίου, Ρϋ 116,4760.
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σοι τόν έσταυρωμένον τούτον Σωτηρα και λυτρωτήν και εύεργέ- 
την τυγχάνοντα». Είδες πώς ή πίστις δίχα των έργων νεκρά 
έστιν; Πρό γάρ του είσελθεϊν είς τους του μαρτυρίου άγώνας τόν 
άγιον, έπειδή την πίστιν μόνην είχεν, ούκ είχε τό Πνεύμα το άγιον 

5 έν έαυτφ, δτε δέ έκ τών έργων την πίστιν έδειξε, τότε και ναόν 
έαυτόν θεου έπέγνω και τό Πνεύμα αύτοΰ τό άγιον οίκουν έν 
έαυτώ γνωστώς τοΐς νοεροΐς δμμασιν έθεάσατο. Τί ταύτης τής 
μαρτυρίας έκδηλότερον γένοιτ ’ άν;

23 Εί δέ λέγοιέν τινες δτι έκεϊνοι μάρτυρες ήσαν, έκεϊνοι έπασχον 
10 ύπέρ τοδ Χρίστου, και πως έκείνοις ίσους ημάς γενέσθαι ένδέχε- 

ται, τούτο πρός αότους είποιμεν δτι και ύμεϊς αύτοί, ε ί γε βούλε- 
σθε, ύπερ Χρίστου πάσχοντες και τιμωρούμενοι, καθάπερ έκεϊνοι 
μαρτυρήσετε καθ' έκάστην, ούκ έν ήμέρφ μόνον, άλλα και έν νυ- 
κύ και έν πόση ώρφ Кал πώς έσται τούτο; Έάν και ύμεϊς πρός 

15 τούς όλεθρίους παρατάξησθε δαίμονας, έάν άει κατά τής άμαρ- 
τίας και του οικείου θελήματος ΐστασθε. Έκεϊνοι γάρ πρός τυράν
νους, ήμεϊς δέ πρός δαίμονας έχομεν και τά όλέθρια πάθη τής 
σαρκός, άτινα και έν ήμέρφ πόση καί έν νυκα και ώρ$ τυραννι- 
κώς ταϊς ψυχαϊς ήμών έπιτίθενται και έκβιάζονται πραξαι ήμάς 

20 τά μη άνήκοντα τη θεοσεβείς кал & παροξύνει θεόν. Ε ί ούν πρός 
ταυτα στώμεν кал ού κάμψομεν γόνο τη Βάαλ, ούδέ ταϊς ύποθή- 
καις τών πονηρών πεισθώμεν δαιμόνων, ούδέ λειτουργήσομεν τη 
σαριά πρόνοιαν αύτης είς έπιθυμίας ποιούμενοι, μάρτυρες εικό
τως έσόμεθα кал αύτοί, πρός την άμαρτίαν άγωνιζόμενοι, μεμνη- 

25 μένοι δηλαδή τών μαρτύρων кай άς ύπήνεγκαν άφορήτους μάστι
γας ένθυμούμενοι кой διά τοΰτο κατά του διαβόλου ίστάμενον 
άλλά γάρ кой πρός τούς έκείνων άποβλέποντες πόνους άπό ψυ
χής λογιζόμενοι кай στενάζοντες, τών αύτών έκείνοις στεφάνων

80. Αύτόβι 476Α.
81. Βλ. Ίακ. 2Д0.
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έσταυρωμένος είναι σωτήρ και λυτρωτής και εύεργέτης»80· Εί
δες πώς ή πίστη χωρίς τά έργα είναι νεκρή81; Προτού δηλαδή 
είσέλθει ό άγιος στούς άγώνες του μαρτυρίου, έπειδή είχε μόνο 
τήν πίστη, δέν είχε μέσα του τό Πνεύμα τό άγιο, δταν δμως 
άπέδειξε μέ τά έργα τήν πίστη, τότε άντιλήφθηκε δτι είναι ναός 
θεοΰ καί έθεώρησε μέ τά νοερά του μάτια τό Πνεύμα του τό 
άγιο νά κατοικεί μέσα του συνειδητά. Τί θά μπορούσε νά ύπάρ- 
ξει έκδηλότερο άπ’ αύτήν τήν μαρτυρία;

23 "Αν δμως είποΰν μερικοί δτι ‘Εκείνοι ήταν μάρτυρες, έκεΐ- 
νοι έπασχαν ύπέρ του Χρίστου, κι’ έπομένως πώς είναι δυνατό 
νά γίνομε έμεΐς ίσοι μ’ έκείνους;’ έμεΐς μπορούμε νά είποΰμε, 
δτι καί σεις ίδιοι, άν θέλετε, πάσχοντας καί τιμωρούμενοι ύπέρ 
τού Χριστού, μπορεΐτε νά μαρτυρήσετε σάν έκείνους καθημερι
νώς, δχι μόνο ήμέρα άλλα και νύκτα καί κάθε ώρα. Καί πώς θά 
γίνει αύτό; "Αν καί σεις παραταχθείτε έναντιον τών όλεθρίων 
δαιμόνων, άν άντιστέκεσθε πάντοτε κατά τής άμαρτίας καί τού 
θελήματός σας. Πράγματι έκεΐνοι άγωνίζονταν πρός τυράννους, 
ένώ έμεΐς έχομε άγώνα πρός τούς δαίμονες καί τά όλέθρια πάθη 
τής σάρκας, τά όποια έπιτίθενται τυραννικώς στις ψυχές μας 
κάθε ήμέρα καί νύκτα καί ώρα καί μάς έκβιάζουν νά πράξομε 
πράγματα πού δέν άρμόζουν στήν θεοσέβεια καί παροργίζουν 
τόν θεό. "Αν λοιπόν σταθούμε άπέναντι σ’ αύτά καί δέν γονατί
σομε στή Βάαλ82 καί δέν πεισθοϋμε στις συστάσεις τών πονη
ρών δαιμόνων ούτε ύπηρετήσομε τή σάρκα φροντίζοντας γιά 
τις έπιθυμίες της83, τότε εύλογα κι’ έμεΐς θά είμαστε μάρτυρες, 
άγωνιζόμενοι πρός τήν άμαρτία, έχοντας δηλαδή στή μνήμη 
μας τούς μάρτυρες καί τά άφόρητα κτυπήματα πού ύπέστησαν 
καί πολεμώντας γι’ αύτό κατά τού διαβόλου* άλλ’ έπίσης Απο
βλέποντας .καί πρός τούς πόνους έκείνων καί σκεπτόμενοι πόσο 
ύστεροϋμε έμεΐς άπό τήν άθληση έκείνων καί στενάζοντας άπό 
ψυχή, θ’ άξιωθοϋμε τά ίδια στεφάνια μ’ έκείνους, άν δχι κατά

82. Ρωμ. 11,4.
83. Ρωμ. 13,4.
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άξιωθώμεν, εί και μή τη ηοσότητι, άλλά γε τη ποιότητι κατά την 
άνωθεν του θεοδ προς ήμας άγαθότητα, και εί μη έκείνοις ίσοι 
τη παρρησίς, άλλά γε ίσοι πάντως τη ύπομονη και τη προς τα 
δεινά των πόνων εύχαριστίφ έσόμεθα.

24 Εκείνοι γάρ έζ έργων και πόνων άθλήσεως, ημείς έζ έργων 
και πόνων άσκήσεως σωθήναι έλπίζομεν και τό δλον έκ φιλαν
θρωπίας της του Δεσπότου και χάριτος' έκεινοι έξ ιδρώτων και 
άγώνων μαρτυρικών, ήμεΐς έκ δακρύων και άγώνων άσκητικών 
έκεινοι έκ τής του ίδιου αίματος χύσεως, ήμεΐς έκ τής έκκοπής

ίο του ίδίου θελήματος και έν τφ  ϊστασθαι άει και έχειν έν έαυτοΐς 
τό άπόκριμα του θανάτου καϊ καθ' ώραν τόν θάνατον άπεκδέχε- 
σθαι, έτοίμως τε τόν αύχένα έκτείνοντες είς τό άποθανεΐν έπϊ 
πάση έντολη του Δεσπότου ήμών θεού, ή παραβήναι μέχρι του 
ψιλού λόγου ταύτην καταδεχόμενοι. Διά δη τούτο και ήμεΐς άπαν- 

Ι5 τες έζ ϊσης άκείνοις τών παρόντων καταφρονήσαι όφείλομεν, 
άδελφοί. Ού γάρ έστιν, ούκ έστι τά άφθαρτα λαβεϊν πάντας ήμας 
μη βδελυζαμένους ώς σκύβαλα τά φθαρτά, ούδε τά αίώνια κερ- 
δήσαι τους άντεχομένους τών έπικήρων, ούδέ τόν Χρίστον ένοι
κον σχεϊν διά τής του άγίου έπισκηνώσεως Πνεύματος τόν ύπό 

20 ένός καί του μικρού πάθους την καρδίαν κυριευόμενον.

25 Ό γάρ θεός, άδελφοί, ϊνα πάλιν έρώ, φώς έστι, καθώς αύτός 
“έκεΐνός φησιν «έγώ είμι», λέγων, «τό φώς του κόσμου». Ε ί τοί- 
νυν τϋ σαρκϊ λέγεις φώς εϊναι, άρα, άναληφθέντος και κρυβέντος 
αύτου, διέστη λοιπόν κα\ έχωρίσθη τών μαθητών, έπειτα και

25 ήμών, καί οϋτω κατά σέ σκοτεινός δλος ό κόσμος έγένετο. Ε ί δε 
τη θεότητι φώς είπεΐν εϊναι του κόσμου όμολογεϊς, πώς καί μη 
βλέπειν αύτόν λέγειζ καί έν σόι είναι ύπολαμβάνεις; Ε ί φώς του

84. Β' Κορ. 1,9.
85. Φιλικ. 3,8.
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την ποσότητα, τουλάχιστο κατά τήν ποιότητα, σύμφωνα με την 
άνωθεν άγαθότητα τού θεού πρός έμάς, και θά είμαστε άν όχι 
ίσοι κατά τήν παρρησία πρός έκείνους, άλλα πάντως ίσοι στην 
ύπομονή και τήν εύχαριστία γιά τά δεινά των πόνων.

24 Εκείνοι έσώθηκαν άπό τά έργα και τούς πόνους της άθλή- 
σεως, έμεις έλπίζομε νά σωθούμε άπό έργα και πόνους άσκήσε- 
ως και γενικά άπό τή φιλανθρωπία και χάρη τού Δεσπότη* έκεΐ- 
νοι άπό ίδρωτες και άγώνες μαρτυρικούς, έμεις άπό δάκρυα και 
άγώνες άσκητικούς* έκεΐνοι άπό τή χύση τού αίματός των, 
έμεις άπό τήν έκκοπή τού θελήματος μας, μέ τό νά έπιμένομε 
πάντοτε και νά έχομε μέσα μας τήν θανατική καταδίκη84 καί νά 
δεχόμαστε κάθε ώρα τό θάνατο, έκτείνοντας τό λαιμό μας πρό
θυμα γιά νά πεθάνομε γιά κάθε έντολή τού Δεσπότη μας θεού 
άντί νά δεχθούμε νά τήν παραβούμε έστω και μ’ ένα άπλό λόγο. 
Γι’ αύτό λοιπόν και δλοι έμεις, άδελεφοί, όφείλομε νά κατα- 
φρονήσομε τά παρόντα έξ ίσου μ’ έκείνους. Δέν είναι δυνατό 
πράγματι, δέν είναι δυνατό νά λάβομε δλοι μας τά άφθαρτα, άν 
δέ σιχαθούμε τά φθαρτά ώς σκύβαλα85, ούτε νά κερδίσουν τά 
αιώνια έκεινοι πού είναι δεμένοι μέ τά πρόσκαιρα, ούτε νά έχει 
τόν Χριστό ένοικο διά της κατασκηνώσεως τού άγίου Πνεύμα
τος έκεΐνος πού κυριεύεται στήν καρδιά άπό ένα έστω καί μι
κρό πάθος.

25 Διότι ό θεός, άδελφοί, γιά νά τό ξαναειπώ, είναι φως, 
δπως λέγει έκεΐνος ό ίδιος* «έγώ είμαι τό φώς τού κόσμου»86. 
"Αν λοιπόν δέχεσαι δτι είναι φώς κατά τή σάρκα, άρα, δταν 
άναλήφθηκε καί έκρύβηκε, άπομακρύνθηκε κι’ έχωρίσθηκε 
άπό τούς μαθητές, έπειτα κι’ άπό μάς, κι’ έτσι κατά τή γνώμη 
σου δλος ό κόσμος έγινε σκοτεινός. "Αν δμως όμολογεΐς δτι 
είπε δτι είναι φώς τού κόσμου κατά τή θεότητα, πώς λέγεις δτι 
δέν τόν βλέπεις καί συγχρόνως πιστεύεις δτι είναι μέσα σου;

86. Ίω. 8,12.
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κόσμον ό Χριστός, οί μή όρώντες αύτον πάντως άμα τνλφοί' εί 
δϊ φως και το Πνενμα τό άγιον, ώσπερ ούν και φώς, πώς και μή 
όρον αύτό λέγεις кал έν σοι είναι άγνώστως νομίζεις; Ε ί δε λέγεις 
ύπό τών παθών έν σοι το Πνενμα καλύπτεσθαι, περιγραπτόν, ώς 

5 ούκ οΐδας, τό θειον ποιείς και ύπό τής κακίας κνριενόμενον' σκό
τος γάρ ή πονηρά γνώμη και δίχα σωματικής αμαρτίας έστίν. Ό 
οδν λέγων έχειν έν τη έαντον καρδίψ τό φώς ύπό τον σκότονς 
τών παθών καλνπτόμενον και ύπ ’ αύτον μή όρώμενον, ύπό τής 
σκοτίας λέγει κρατεισθαι τό φώς και τό οΰτω λέγον άγιον Πνεν- 

10 μα, «кал τό φώς έν τη σκοτίφ φαίνει και ή σκοτΐα αύτό ού κατέ- 
λαβεν» ψενδόμενον άποφαίνεται. Τό Πνενμα τό άγιον μή κατα- 
λαμβάνεσθαι λέγει ύπό τής σκοτίας τό φώς, кал σν λέγεις ύπό 
τον ζόφον τών παθών έν σοι κατακρύπτεσθαι; Γνώθι ούν σενα- 
τόν πρώτον, δστις &ν ης ό τούτο λέγων, έν γνώσει σαφώς άμαρ- 

15 τάνοντα’ εί γαρ όμολογεϊς τών παθών τό σκότος τον έν σοι 
φωτός κάλνμμα γίνεσθαι, ήδη σεαντόν έν πρώτοις καταλέγεις 
καί κατηγορείς, δτι οΐδας έν σκότει καθήσθαι και δονλεύειν τοϊς 
πάθεσι, καί έζονσίαν λαβών τέκνον γενέσθαι θεόν, ήτοι φωτός, 
καί χρηματίσαι ήμέρας νίός, άπρακτος ών συ και άργός, έν ννκτι 

20 διάγεις, διαναστήναι πρός έργασίαν τών έντολών τον θεόν και 
άποδιώζαι τό νέφος τών παθών μή βονλόμενος, άλλ’ ώς έν βορ- 
βόρφ, τη ση ρνπαρφ καρδίφ, τόν έκ τών ούρανών κατελθόντα 
διά τήν σωτηρίαν τήν σήν παρορφς κείμενον.

26 Διά τοντο τοίννν τάδε λέγει τό φώς' *Έκ τον στόματός σον
25 κρινώ σε, πονηρέ δονλε, δτι έλθόντα με, ώς σν λέγεις, και ένοι- 

κήσαντα έν σόϊ τόν ταϊς άνω άπρόσιτον τάξεσι, τοντο γινώσκων

87. Ίω. 1,5.
88. Βλ. Ματθ. 4,16.
89. Βλ. Τίτον 3,3.
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"Αν ό Χριστός είναι φως του κόσμου, έκεΐνοι πού δεν τόν βλέ
πουν είναι όπωσδήποτε τυφλοί* καί άν φως είναι και τό Πνεύμα 
τό άγιο, δπως βέβαια καί είναι φως, πώς λέγεις ότι δέν τό βλέ
πεις καί συγχρόνως νομίζεις δτι είναι μέσα σου άνεπαισθήτως; 
*Άν λέγεις δτι τό Πνεύμα καλύπτεται μέσα σου άπό τά πάθη, 
χωρίς νά τό καταλάβεις καθιστάς τό θειο περιγραπτό καί κυ
ριευόμενο άπό τήν κακία* διότι ή πονηρή γνώμη είναι σκότος 
καί χωρίς σωματική άμαρτία άκόμη. Ό ποιος λοιπόν λέγει δτι 
έχει μέσα στήν καρδιά του τό φώς καλυπτόμενο άπό τό σκότος 
τών παθών καί μή βλεπόμενο άπό τόν ίδιο, δέχεται δτι τό φώς 

.κυριαρχείται άπό τή σκοτία καί διακηρύσσει δτι ψεύδεται τό 
άγιο Πνεύμα πού λέγει, «καί τό φώς φέγγει στό σκότος καί ή 
σκοτία δέν τό κατέλαβε»87. Τό άγιο Πνεύμα λέγει δτι τό φώς 
δεν καταλαμβάνεται άπό τό σκοτάδι, καί σύ ισχυρίζεσαι δτι 
άποκρύπτεται μέσα σου άπό τόν ζόφο τών παθών; Γνώρισε λοι
πόν πρώτα τόν έαυτό σου, δτι, δποιος κι’ άν είσαι έσύ πού λέ
γεις αύτό, άμαρτάνεις σαφώς έν γνώσει σου. Διότι, άν όμολο- 
γεις δτι τό σκότος τών παθών γίνεται κάλυμμα τού φωτός πού 
είναι μέσα σου, τότε κατ’ άρχήν καταλέγεις τόν έαυτό σου καί 
κατηγορείς τόν έαυτό σου, δτι γνωρίζεις δτι κάθεσαι στό σκό
τος88 καί δουλεύεις στα πάθη89, κι’ ένώ έλαβες έξουσία νά γί
νεις τέκνο θεού90, δηλαδή φωτός, καί νά διατελέσεις υιός ήμέ- 
ρας91, έπειδή είσαι άπρακτος καί άργός, ζεις σέ νύκτα, μή θέλο
ντας νά σηκωθείς γιά τήν έργασία τών έντολών τού θεού καί 
νά διώξεις τό νέφος τών παθών, καί παραβλέπεις εύρισκόμενον 
στή ρυπαρή καρδιά σου, σάν σέ βόρβορο, αύτόν πού κατήλθε 
άπό τούς ούρανούς γιά τή σωτηρία σου.

26 Γι’ αύτό λοιπόν τά έξής λέγει τό φώς* ‘Άπό τό στόμα σου 
θά σέ κρίνω, «δούλε πονηρέ»92, διότι, δταν ήλθα, δπως έσύ λέ
γεις, καί κατοίκησα μέσα σου, ό άπρόσιτος καί γιά τις άγγελι-

90. Ίω. 1,12.
91. Α' θεσσ. 5,5.
92. Λουκά 19,22.
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αύτός, έασάς με ύπό το σκότος κεΐσθαι κεχωσμένον των σών κα
κών, καθά δη τοδτο λέγεις αύτός' και έπι τοσούτους χρόνους έγ- 
καρτερήσαντός μου και την μετάνοιαν σου έκδεχομένου και την 
έργασίαν τών έντολών μου προσαναμένοντος, ούκ ήβουλήθης μέ- 

5χρι τέλους κ&ν ποσώς έκζητήσαί με, ούδε συμπνιγόμενον και 
στενοχωρούμενον έν σόι φκτειρας, ούδε ευρεΐν με την δραχμήν 
ήν άπώλεσα, σέ, έασας δια τό μη έαθήναί με άναφθήναι και θεά- 
σασθαίσε και ύπό σου θεαθήναι, άλλ’ ύπό τών έν σόι παθών άει 
συγκαλύπτεσθαι. "Απελθε τοιγαρουν άπ' έμου, έργάτα τής άνο- 

10 μίας, είς τό πυρ τό αίώνιον τό ήτοιμασμένον τφ  διαβόλω και τοϊς 
άγγέλοις αύτοΰ, έπειδή την σην έπιστροφήν και μετάνοιαν έπείνα- 
σα, και ούκ έδωκάς μοι φαγεϊν έδίψησα την σωτηρίαν σου, και 
ούκ έδωκάς μοι πιεΐν γυμνός ήμην τών σών έναρέτων πράξεων, 
καί ούκ ένέδυσάς με αύτάς’ έν φυλακή στενωτάτη και ρυπώση 

15 καϊ σκοτεινή τής σής καρδίας ύπήρχον, και έπισκέψασθαι ή είς 
φώς έξαγαγεϊν με ούκ ήβουλήθης’ έν άσθενείψ τής σής ραθυμίας 
καί άπραξίας κατακείμενόν με έγίνωσκες, και ού διηκόνησάς μοι 
διά τών άγαθών σου έργων και πράξεων. Λοιπόν άπελθε άπ’ 
έμου\

27 Ταϋτα τοιγαρουν έρεϊ, καί νυν ό Κύριος λέγει, πρός τους λέ
γοντας έν έαυτοις μέν έχειν τό Πνεύμα τό άγιον, ύπό δε του σκό
τους τών παθών αύτών καλυπτόμενόν τε και σκεπαζόμενον και 
μηδέ όρώμενον τοϊς νοεροΐς τής ψυχής αύτών όφθαλμοϊς. Πρός 
δέ γε τούς λέγοντας μέν γινώσκειν αύτόν, όμολογουντας δε μη 

25 βλέπειν τό τής θεότητος αύτου φώς, ταϋτά φησιν «Εί έγνώκειτέ 
με, ώς φώς με έγνώκειτε ά ν  φώς γάρ όντως έγώ του κόσμου 
είμί». Αλλ ’ ούαι οί λέγοντες, 'πότε ή ήμέρα Κυρίου έλεύσεται; ’ 
κα\ ταύτην καταλαβεΐν μη σπουδάζοντες. Ή  γάρ παρουσία του 
Κυρίου είς τούς πιστούς γέγονε και άε\ γίνεται και είς πάντας τοός

93. Λουκά 15,8-9.
94. Λουκά 13,27.
95. Ματθ. 25,41.
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κές τάξεις, γνωρίζοντας αύτό έσυ ό ίδιος, με άφησες νά μένω 
χωσμένος κάτω άπό τό σκότος των κακών σου, δπως έσύ ό 
ίδιος τό όμολογεΐς· καί, ένώ έκαρτεροΰσα τόσους χρόνους και 
άνέμεινα τη μετάνοιά σου κι’ έπερίμενα την έκτέλεση τών έντο- 
λών μου, δέν ήθέλησες καθόλου έως τό τέλος νά με άναζητή- 
σεις, ούτε νά εύρω τήν δραχμή πού έχασα93, εσένα, διότι δέν 
άφέθηκα νά άναφθώ και νά σέ ίδώ καί νά ιδωθώ άπό σένα* μέ 
άφησες νά σκεπάζομαι πάντοτε άπό τά πάθη πού είναι μέσα 
σου. Φύγε λοιπόν άπό έμενα, έργάτη τής άνομίας94, στο αιώνιο 
πύρ τό έτοιμασμενο γιά τον διάβολο καί τούς άγγέλους του95, 
έπειδή έπείνασα την έπιστροφή καί μετάνοιά σου, καί δέν μου 
έδωσες νά φάγω* έδίψασα τη σωτηρία σου, καί δέν μου έδωσες 
νά πιώ* ήμουν γυμνός άπό τις ένάρετες πράξεις σου, καί δέν μέ 
ένδυσες μέ αύτές· εύρισκόμουν στή φυλακή τής καρδιάς σου, 
τή στενότατη καί βρωμισμένη καί σκοτεινή, καί δέν ήθέλησες 
νά με έπισκεφθεΐς ή νά μέ βγάλεις στο φώς· έγνώριζες δτι εύρι
σκόμουν στήν άσθένεια τής ραθυμίας καί άπραξίας σου, καί δέν 
μέ ύπηρέτησες μέ τά άγαθά έργα καί τις άγαθές πράξεις σου. 
Λοιπόν, φύγε άπό έμένα’.

27 Αύτά λοιπόν θά ειπει, καί λέγει τώρα πρός αύτούς πού λέ
γουν δτι έχουν μέσα τους τό άγιο Πνεύμα, άλλά τό έχουν κα
λυμμένο καί σκεπασμένο άπό τό σκότος τών παθών τους καί μή 
βλεπόμενο άπό τούς νοερούς όφθαλμούς τής ψυχής τους. Πρός 
έκείνους πάλι πού λέγουν δτι τόν γνωρίζουν, άλλά όμολογούν 
δτι δέν βλέπουν τό φώς τής θεότητάς του, λέγει αύτά* «’Ά ν  μ’ 
έγνωρίζατε96, θά μ’ έγνωρίζατε ώς φώς* διότι έγώ είμαι πράγμα
τι φώς τού κόσμου»97. Άλλ’ άλλοίμονο σ’ έκείνους πού λέγουν, 
‘πότε θά έλθει ή ήμέρα τού Κυρίου;’98 καί δέν φροντίζουν νά 
τήν καταλάβουν. Διότι ή παρουσία τού Κυρίου έγινε ήδη στούς 
πιστούς καί γίνεται πάντοτε καί έφθασε σέ δλους δσοι θέλουν.

96. Ίω. 14,7.
97. Ίω. 8,12.
98. Βλ. Άμώς5,18.
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βοολομένοος έφέστηκεν. Ε ί γάρ έκεΐνος το φως του κόσμου έστι 
και τοΐς αύτου άποστόλοις είπε μεθ’ ήμών έως της συντελείας 
συνέσεσθαι, πώς, μεθ ’ ήμών ών, έλεύσεται; Ούδαμώς. Ού γάρ 
έσμεν υίοι σκότους και υίοι νυκτός, ϊνα το φώς ήμάς καταλάβω, 

5 άλλ’ υίοι φωτός και υίοι τής του Κυρίου ήμέρας' δθεν και ζώντες 
έν τφ  Κυρίψ έσμεν кал άποθνήσκοντες έν αύτφ και συν αύτφ 
ζήσομεν, καθώς ό Παυλός φησι. Περι τούτου γάρ και ό θεολόγος 
οδτω λέγει Γρηγόριος' «δπερ έστι τοΐς αίσθητοΐς ήλιος, τούτο 
τοΐς νοητοΐς θεός». Ούτος γάρ έσται και ό μέλλων αίών και ή 

10 άνέσπερος ήμέρα και βασιλεία ούρανών, νυμφών και παστάς και 
γη πρφέων καϊ θειος παράδεισος кал βασιλεύς και διάκονος, κα
θώς αύτδς ούτως εϊρηκε· «μακάριοι οί δούλοι έκεΐνοι, οΰς έλθών 
ό κύριος αύτών εύρήσει γρηγοροϋντας- άμήν γάρ λέγω ύμΐν ότι 
άνακλινεΐ αύτους και περιζωσάμενος διακονήσει αύτοΐς».

28 Ταυτα οδν πάντα και τούτων έτερα πλείονα, ά ούκ έξόν τινι 
άριθμήσασθαι, τοΐς αύτφ πιστεύουσι γενήσεται ό Χρίστος ούκ έν 
τφ  μέλλοντι μόνον αίώνι, άλλα πρώτον έν τφδε τφ  βίω, είθ’ 
ύστερον καϊ έν τφ  αίώνι τφ  μέλλοντι. Ε ί και ένταυθα μεν άμυ- 
δρότερον κάκεΐ τελεώτερον, πλήν όμως πάντων τών έκεΐ άπ ’ έν- 

20 τεΰθεν ήδη τάς άπαρχάς οί πιστοί βλέπουσι τρανώς και λαμβά- 
νουσιν* ούτε γάρ τάς έπαγγελίας άπάσας ένταυθα άπολαμβάνου- 
σιν, ούτε, έκεΐ τδ παν έλπίζοντες, μένουσιν, ένταυθα δντες, τών 
μελλόντων άγαθών άμοιροι τε καί άγευστοι. Ά λλ’ έπείπερ διά 
θανάτου καί της άναστάσεως την βασιλείαν ήμΐν ό θεδς και την 

25άφθαρσίαν καί πάσαν τήν αιώνιον ζωήν δούναι φκονομήσατο, 
ψυχικώς μέν άπ’έντεΰθεν ήδη κοινωνοϊ καί μέτοχοι τών μελλόν
των άγαθών άναμφιβόλως γινόμεθα, οΐον άφθαρτοι και άθάνατοι

99. Ματθ. 28,20.
1. Α' θβσσ. 5,5.
2. Βλ. Ίω. 12,35.
3. Ρωμ. 14,8. Α' θβσσ. 5,10.
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Πράγματι, άν έκεΐνος είναι τό φως του κόσμου και στούς Α πο
στόλους του είπε ότι θά εύρίσκεται μαζί μας έως την συντέ
λεια", πώς, εύρισκόμενος μαζί μας, θά έλθει; Καθόλου. Διότι 
δεν είμαστε υίοι σκότους και νύκτας1, γιά νά μάς καταλάβει τό 
φώς2, άλλά υίοι φωτός και υίοι της ήμέρας τού Κυρίου. Γ ι’ 
αύτό, και ζώντας είμαστε δίπλα στον Κύριο και πεθαίνοντας θά 
ζήσομε μέσα σ’ αύτόν και μαζί με αύτόν3, όπως λέγει ό Παύ
λος. Περί αύτοϋ και ό Γρηγόριος ό θεολόγος λέγει τά έξης* 
«δ,τι είναι στά αίσθητά ό ήλιος, αύτό είναι στά νοητά ό θεός»4. 
Αύτός πράγματι θά είναι και ό μέλλων αιών και ή άνέσπερη 
ήμέρα και βασιλεία τών ούρανών, νυμφών και παστάδα και γη 
τών πράων5 και θειος παράδεισος, βασιλεύς και διάκονος, όπως 
είπε ό ίδιος* «μακάριοι είναι οί δούλοι έκεΐνοι, τούς όποιους, 
όταν έλθει ό Κύριος, θά εύρει ξυπνητούς* αλήθεια σάς λέγω, 
ότι θά τούς βάλει στο τραπέζι και θά τούς περιποιηθεΐ ζωσμέ
νος»6.

28 "Ολα λοιπόν αύτά και άλλα περισσότερα άπό αύτά, πού 
δεν είναι δυνατό ν’ άπαριθμηθούν, θά γίνει ό Χριστός γι’ αύ- 
τούς πού πιστεύουν σ’ αύτόν, όχι μόνο στον μέλλοντα αίώνα, 
άλλά πρώτα σέ τούτον τόν βίο, και άργότερα και στόν μέλλοντα 
αίώνα. "Αν και έδώ άμυδρότερα, ένώ έκεΐ τελειότερα, όμως οί 
πιστοί βλέπουν τρανώς και λαμβάνουν ήδη άπό έδώ τις άπαρ- 
χές όλων τών έκεΐ άγαθών* βέβαια ούτε έδώ άπολαμβάνουν 
όλες τις έπαγγελίες ούτε, όταν είναι έδώ, μένουν άμοιροι και 
άγευστοι τών μελλοντικών άγαθών, έλπίζοντας νά λάβουν έκεΐ 
τό σύνολον. ’Αλλά, έπειδή ό θεός οίκονόμησε νά μάς δώσει 
διά τού θανάτου και τής άναστάσεως τή βασιλεία καί τήν 
άφθαρσία και όλη τήν αίώνια ζωή, ψυχικώς γινόμαστε ήδη άπό 
έδώ κοινωνοι και μέτοχοι τών μελλόντων άγαθών, δηλαδή 
άφθαρτοι και άθάνατοι, υίοι θεού καί υίοί φωτός και υίοι ήμέ-

4. Γρηγόριος θεολόγος, Λόγος 14,%, Ρβ 36,69Α.
5. Ματθ. 5,5.
6. Λουκά 12,37.
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και υίοΐ θεοΰ και υίοι φωτός και υίοι ήμέρας και κληρονόμοι τής 
βασιλείας των ούρανών, ώς αΰτήν έκείνην έντός ήμών δηλονότι 
περιφέροντες (ταυτα γάρ πάντα άπ ’ έντεΰθεν ήδη έν αίσθήσει ψυ
χής και γνώσει λαμβάνομεν, εί μή τι άδόκιμοι τη πίστει ή έλλι- 

5 πεις έν τή των θείων έντολών έργασίφ έσμέν), σωματικώς δε ού- 
κέτι, άλλα φθαρτόν αύτό, ώς ό Χριστός και θεός πρό τής άνα- 
στάσεως, περιφέρομεν, και παρ’ αύτοΰ έμπεριεχόμενοι και δε- 
σμούμενοι την ψυχήν, ού χωρουμεν νυν την άποκαλυπτομένην 
δλην ήμΐν είσδέξασθαι δόξαν, άλλα τό άρρητον πέλαγος τής δό- 

ιοξης ένοπτριζόμενοι, ρανίδα βλέπειν έκείνου μίαν ήγούμεθα και 
διά τούτο έν έσόπτρω λέγομεν άρτι βλέπειν και έν αίνίγματι, 
πλήν όμοίως ήμάς έαυτους πνευματικώς όρώμεν έκείνου του 
παρ' ήμών όρωμένου και ήμάς βλέποντος κατά την παρούσαν 
ζωήν* μετά δε την άνάστασιν, και αύτό τό σώμα τινευματικόν, ώς 

15 αύτός έκεΐνος έκ του μνημείου τούτο άλλοιώσας θεϊκή δυνάμει 
άνέστησεν, οΰτω και ήμεΐς πάντες τούτο ληψόμεθα πνευματικόν 
και οί όμοιωθέντες αύτφ πρότερον ψυχικώς όμόιωθησόμεθα 
αύτφ καί τότε σωματικώς τε άμα και ψυχικώς, τουτέστιν δμοιοι 
αύτφ έσόμεθα, άνθρωποι τή φύσει, θεοι τή χάριτι, καθά δη και 

20 αύτός έκεΐνος θεός τή φύσει, άνθρωπος τή άγαθότητι έχρημάτι- 
σεν. Οί δε τό μυστήριον τούτο άκριβώς έπιστάμενοι, πώς μή πο- 
θοϋσι καί έπιθυμούσι τόν θάνατον, καθώς φησιν ό Απόστολος, 
«οί δέ έν τφ  σκήνει τούτω δντες στενάζομεν, την άποκάλυψιν 
άπεκδεχόμενοι των υίών του θεού»; ~ "

29 Καί γάρ εί μή τουτό έστι μηδε άπ’ έντεΰθεν έν σώματι δντες 
των αιωνίων άγαθών έν μετοχή και κοινωνία γινόμεθα μηδε τήν 
χάριν λαμβάνομεν οί έκλεκτοί, λοιπόν και ό Χριστός αύτός προ
φήτης έστι καί ού θεός· άλλά και πάντα δσα τό αύτοΰ εύαγγέλιον

7. Λουκά 17,21.
8. Β' Τιμ. 3,8.
9. Βλ. В' Κορ. 3,18.



ΗΘΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ I', 28-29 161

ρας, και κληρονόμοι της βασιλείας των ούρανών, ώς περιφέρο- 
ντες μέσα μας7 την ίδια τη βασιλεία (διότι όλα αύτά τά λαμβά- 
νομε ήδη από έδώ με αίσθηση ψυχής και γνώση, άν δεν είμα
στε έντελώς αδόκιμοι στήν πίστη8 ή έλλιπεΐς στήν εργασία τών 
θείων έντολών), σωματικώς όμως όχι, διότι περιφέρομε τό 
σώμα φθαρτό, όπως ό Χριστός και θεός πριν άπό τήν ανάστα
ση. "Ετσι μέ περικλεισμένη και δεσμευμένη άπό αύτό τήν 
ψυχή, δέν μπορούμε τώρα νά δεχθούμε μέσα όλη τήν άποκαλυ- 
πτόμενη σ’ έμάς δόξα* καθρεπτιζόμενοι τό άρρητο πέλαγος τής 
δόξας9, νομίζομε ότι βλέπομε μιά μόνη ρανίδα έκείνου και γ ι’ 
αύτό λέμε ότι τώρα βλέπομε σάν μέσα σε καθρέπτη και ύπό 
μορφή αινίγματος10, άλλ’ όμως βλέπομε τούς έαυτούς μας πνευ- 
ματικώς όμοίως μ’ έκεΐνον πού βλέπεται άπό μάς και μάς βλέ
πει κατά τήν παρούσα ζωή. "Επειτα άπό τήν άνάσταση όμως θά 
λάβομε και αύτό τό σώμα πνευματικό* όπως ό ίδιος έκεΐνος τό 
άνέστησε άπό τό μνημείο άλλοιωμένο μέ θεϊκή δύναμη, έτσι κι’ 
έμεΐς όλοι θά τό λάβομε πνευματικό και έμείς πού όμοιωθήκα- 
με μέ αύτόν πρωτύτερα ψυχικώς και τότε μέ αύτόν σωματικώς 
μαζί και ψυχικώς, δηλαδή θά είμαστε όμοιοι μέ αύτόν11, άνθρω
ποι στη φύση, θεοί κατά χάρη, καθώς άκριβώς κι’ έκεινος 
ύττήρξε θεός στή φύση, άνθρωπος κατά τήν άγαθότητα. ’Εκεί
νοι πού γνωρίζουν άκριβώς τό μυστήριο αύτό, πώς νά μή ποθή
σουν και νά μή έπιθυμήσουν τον θάνατο, όπως λέγει ό ’Απόστο
λος, «όσοι είμαστε σ’ αύτό τό σκήνωμα στενάζομε, περιμένο- 
ντας τήν άποκάληψη τής δόξας τών υίών τού θεού»;12

29 Πράγματι, άν δέν συμβαίνει αύτό ούτε έπιτυχαίνομε τή με
τοχή καί κοινωνία τών αιωνίων άγαθών άπό έδώ άκόμη, εύρι- 
σκόμενοι στό σώμα, ούτε λαμβάνομε τή χάρη οί έκλεκτοί, τότε 
καί ό ίδιος ό Χριστός είναι προφήτης καί όχι θεός, άλλά καί 
όλα όσα λέγει τό εύαγγέλιό του, είναι προφητεία γιά τά μέλλο-

10. Α' Κορ. 13,12.
11. Α' Ίω. 3,2.
12. Β' Κορ. 5,4. Ρωμ. 8,19.
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λέγει, προφητεία περί μελλόντων έσύ και ούχι δωρεά χάριτος· 
όμοίοως δέ кал οί Απόστολοι προφητείαν ένεχειρίσθησαν, άλλ’ 
ούχι των προφητεοθέντων έκπλήρωσιν, ούδέ έλαβόν τι έκεΐνοι 
ούδε έτέροις μετέδωκαν. Α λλ ' ώ τής άγνοιας των ούτως έχόν- 

5 των και τής σκοτώσεως! Λόγοι λοιπόν κατ’ αύτούς έστι διακε- 
νεϊς ή πίστις ήμών, έργων έρημοι. Ε ί γάρ ή χάρις του θεοΰ ή 
σωτήριος πασιν άνθρώποις έπέφανε λόγω μόνφ και ού πράγμα- 
τι, καί οΰτω γεγονέναι νομίζομεν το μυστήριον τής πίστεως 
ήμών, τις ήμών άθλιώτερος; Εί το φώς του κόσμου ό Χριστός 

10 έστι και θεός, παρά μηδενδς δε τών ανθρώπων τούτον άδιαλεί- 
πτως όρασθαι πιστεύομεν, τις άρα ήμών άπιστότερος;

30 Εί τοίνυν αύτός φώς έστι, τούς δε ένδιδυσκομένους αύτον μη 
έπαισθάνεσθαι λέγομεν, τί νεκρού διαφέρομεν; Εί δε αύτός μεν ή 
άμπελος, ήμεΐς δέ τα κλήματα, έάν μη την πρός αύτον γινώσκο- 

15 μεν πάντως ένωσιν, άψυχοι και άκαρποι και ξύλα ξηρά, ύλη πυ- 
ρός Ασβέστου τυγχάνομεν. Εί δε και οί τρώγοντες αύτου την σάρ
κα και πίνοντες αύτου το αίμα ζωήν αιώνιον έχουσι, κατά το 
θειον αύτου λόγιον, ταυτα δέ ήμεΐς έσθίοντες ούδεν τής αισθητής 
τροφής πλέον γενόμενον έν ήμΐν αίσθανόμεθα ούδε ζωήν άλλην 

20 έν γνώσει λαμβάνομεν, άρτον λοιπόν μόνον ψιλόν, ούχι δέ και 
θεόν μετελάβομεν. Εϊ γάρ θεός καί άνθρωπος ό Χριστός, καί ή 
άγια σάρζ αύτου ού σαρξ μόνον, άλλα σάρξ καί θεός Αχωρίστως, 
Αλλά καϊ Ασυγχύτως, όρατός μεν τη σαρκι εϊτ' οδν τφ άρτω τοΐς 
αίσθητοϊς όφθαλμοϊς ύπΑρχων, Αόρατος δέ τη θεότητι τοΐς αί- 

25 σθητοΐς, τοΐς δέ γε τής ψυχής δμμασι καθορώμενος. Αιδ και άλ- 
λαχου’ «ό τρώγων μου την σάρκα», φησί, «και πίνων μου το 
αίμα έν έμόϊ μένει, κάγώ έν αύτφ». Καί ούκ είπεν, 'έν αύτοΐς μέ

13. Τίτον 2,11.
14. А’ Κορ. 15,19.
15. Ίω. 15,5.
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ντα και όχι χορηγία χάριτος· όμοίως και οί άπόστολοι άνέλα- 
βαν προφητεία και όχι έκπλήρωση των προφητευθέντων, ούτε 
έλαβαν τίποτε έκεΐνοι ούτε μετέδωσαν σέ άλλους. Άλλα σέ 
ποιά άγνοια εύρίσκονται αύτοι οί άνθρωποι καί σέ ποιό σκοτι
σμό! Λόγια λοιπόν άδεια είναι κατ’ αύτούς ή πίστη μας, έρημη 
άπό έργα. Διότι, άν ή χάρη τού θεού ή σωτήρια γιά όλους τούς 
άνθρώπους έφανερώθηκε13 μόνο στά λόγια καί όχι στά πράγμα
τα, κι’ έτσι νομίζομε ότι έγινε τό μυστήριο τής πίστεώς μας, 
ποιός είναι άθλιώτερος άπό μάς14; "Αν τό φως τού κόσμου είναι 
ό Χριστός καί θεός, όμως δέν πιστεύομε ότι αύτός βλέπεται 
άπό κανένα άνθρωπο άδιαλείπτως, ποιός άραγε είναι περισσό
τερο άπιστος άπό μάς;

30 "Αν λοιπόν αύτός είναι φως, καί ισχυριζόμαστε ότι έκεΐνοι 
πού τόν ένδύονται δέν τό αίσθάνονται, τί διαφέρομε άπό νεκρό; 
Καί αν αύτός είναι ή άμπελος, καί έμεΐς τά κλήματα15, έφ’ όσον 
δέν γνωρίζομε καθόλου τήν πρός αύτόν ένωση, είμαστε άψυχοι 
καί άκαρποι καί ξύλα ξηρά, ύλικό γιά άσβεστο πύρ. "Αν καί 
έκεΐνοι πού τρώγουν τήν σάρκα του καί πίνουν τό αίμα του 
έχουν ζωή αιώνια16, κατά τό θειο λόγιό του, έμεΐς όμως τρώγο
ντας αύτά δέν αισθανόμαστε νά γίνεται μέσα μας τίποτε περισ
σότερο άπό τήν αισθητή τροφή ούτε λαμβάνομε γνώση άλλης 
ζωής, άρα μεταλάβαμε μόνο άπλό άρτο, όχι καί θεό. Πράγματι, 
άν ό Χριστός είναι θεός καί άνθρωπος καί ή άγία σάρκα του 
δέν είναι μόνο σάρκα, άλλά σάρκα καί θεός άχωρίστως, άλλα 
καί άσυγχύτως, όντας όρατός μέ τή σάρκα, δηλαδή κατά τόν 
άρτο μέ τούς αίσθητούς όφθαλμούς, καί άόρατος κατά τή θεό
τητα μέ τούς αίσθητούς, καθορώμενος όμως μέ τά μάτια τής 
ψυχής. Γι’ αύτό καί άλλού λέγει, «όποιος τρώγει τή σάρκα μου 
καί πίνει τό αίμα μου μένει μέσα σ’ έμένα κι’ έγώ μέσα σ’ αύ- 
τόν»17. Καί δέν είπε, ‘μένει σ’ αύτούς καί αύτοί σ’ αύτόν’, «άλλά

16. Ίω. 6,54.
17. Ίω. 6,56.
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νει και αότοι έν αότφ’, άλλ’ «έν έμοί», τουτέστιν έν τη έμη δόξη 
έν τφ  έμφ φωτί, έν τη έμη Θεότητι. «Έγώ» γάρ, φησίν, «έν τφ  
Πατρι και ό Πατήρ έν έμοί' και έγώ έν ύμϊν και όμεϊς έν έμοί». 
Εί ούν ταύτα πάντα άγνώστως και άναισθήτως γίνεσθαι νομίζο- 

5 μεν έν ήμΐν, τις την ήμών άναισθησίαν άξίως άρα θρηνήσειεν; 
"Οντως ούδείς.

31 ’Αλλά μακάριοι οί, ώς φώς έλθόντα, τον Χρίστον έν τφ  σκό- 
τει δεζάμενοι, δτι αότοι υίοι φωτός και ημέρας έγένοντο.

32 Μακάριοι οί τό φώς αότού νννι ένδυσάμενοι, δτι τό τον γάμου
10 ήδη περιεβάλοντο ένδυμα' οϊού δεθήσονται χεΐρας ή πόδας, ούδε

είς τό πυρ τό αιώνιον έμβληθήσονται.

33 Μακάριοι οί έν σώματι τόν αύτόν Χρίστον θεασάμενοι, τρισ- 
μακάριοι δε οί νοερώς αότόν και ιτνευματικώς ίδόντες και προ- 
σκυνήσαντες,δτι είς τόν αίώνα ού μη δψονται θάνατον. Кал μη

15 άπίστει τούτο, όρών και έν τοις έπιγείοις τούτο γινόμενον' οί γάρ 
τόν έπϊ γης βασιλέα ίδεΐν καταξιωθέντες κατάδικοι, τής έπι θάνα
τον άγοόσης άποφάσεως εύθυς άπαλλάσσονται.

34 Μακάριοι οί τόν Χριστόν καθ ’ έκάστην μετά τοιαύτης έσθίον- 
τες θεωρίας και γνώσεως, ώς Ήσαΐας ό προφήτης τόν άνθρακα,

20 δτι αύτο\ καθαρθήσονται άπό παντός ρύπου ψυχής τε καί σώμα
τος.

35 Μακάριοι οί καθ’ ώραν του άρρήτου φωτός γευόμενοι τφ  
στόματι τού νοός αύτών, δτι αύτοι ώς έν ήμέρφ εύσχημόνως πε- 
ριπατήσουσι καί τόν άπαντα χρόνον έν εύφροσύνη διατελέσουσι.

36 Μακάριοι οί τό φώς τού Κυρίου ώς αύτόν έκεΐνον άπ’ έντεν-

18. Ίω. 14,20.
19. ’Ακολουθεί μια σειρά άπό μακαρισμούς συντεταγμένους άπό τόν Συμε

ών κατά τό ύφος καί τή μέθοδό του.
20. Ίω. 1,5.
21. Ματθ. 22,10-11.
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μέσα σ’ έμενα», δηλαδή μέσα στή δόξα μου, στό φως μου, στή 
θεότητα μου. Διότι λέγει, «έγώ είμαι μέσα στόν Πατέρα και ό 
Πατήρ μέσα σ’ έμένα· και έγώ μέσα σ’ έσας κι’ έσεΐς μέσα σ’ 
έμένα»18. "Αν λοιπόν νομίζομε δτι δλα αύτά γίνονται μέσα μας 
κατά τρόπο ασυνείδητο και ανεπαίσθητο, ποιός θά θρηνήσει 
έπάξια τήν άναισθησία μας; Πραγματικά κενένας19.

31 ’Αλλά μακάριοι είναι έκεϊνοι πού έδέχθηκαν τόν Χριστό 
στό σκότος20, δταν ήλθε σάν φώς, διότι αύτοί έγιναν υίοί φωτός 
και ήμέρας.

32 Μακάριοι είναι δσοι ένδύθηκαν τό φώς του, διότι ήδη πε- 
ριβλήθηκαν τό ένδυμα τού γάμου21* αύτοί δέν θά δεθούν στά χέ
ρια και τά πόδια ούτε θά ριφθούν στό αίώνιο πύρ.

33 Μακάριοι είναι δσοι είδαν τόν ίδιο τόν Χριστό στό σώμα, 
και τρισμακάριοι δσοι τόν είδαν και τόν προσκύνησαν νοερώς 
και πνευματικώς, διότι στόν αίώνα δέν θά δοκιμάσουν θάνατο22. 
Και νά μή άπιστεΐς σ’ αύτό, άφοΰ βλέπεις δτι αύτό γίνεται καί 
στά έπίγεια* διότι οί κατάδικοι πού καταξιώθηκαν νά ίδούν τόν 
βασιλέα, άπαλλάσονται άμέσως άπό τήν καταδικαστική σέ θά
νατο άπόφαση.

34 Μακάριοι είναι δσοι καθημερινά τρώγουν μέ τέτοια θεω
ρία καί γνώση τόν Χριστό, δπως ό προφήτης Ήσαΐας τόν άν
θρακα23, διότι αύτοί θά καθαρθούν άπό κάθε ρύπο ψυχής καί 
σώματος24.

35 Μακάριοι είναι δσοι γεύονται κάθε ώρα τό άρρητο φώς μέ 
τό στόμα τού νού τους, διότι αύτοί θά περιπατήσουν κοσμίως 
δπως ταιριάζει στήν ήμέρα25 καί θά ζήσουν μέ εύφροσύνη δλον 
τόν χρόνο.

36 Μακάριοι είναι δσοι έγνώρισαν ήδη άπό έδώ τό φώς τού
22. Ματθ. 16,28. Ίω. 20,29.
23. Ήσ. 6,6.
24. Βλ. Β' Κορ. 7,1.
25. Ρωμ. 13.13



θεν ήδη γνωρίσαντες, δτι αύτοϊ άνεπαισχυντως αύτφ έν τφ αίώνι 
τφ μέλλοντι παραστήσονται.

37 Μακάριοι οι έν τφ φωτι του Χρίστου διάγοντες πάντοτε, δτι 
αύτόί και νυν και είς τους αιώνας άδελφοι και συγκληρονόμοι αύ-

5 του είσί τε και άει έσονται.

38 Μακάριοι οί το φώς έν τη έαυτών καρδίφ νυνι άνάψαντες και 
άσβεστον τούτο διαφυλάζαντες, δτι αύτοι τφ νυμφίω έν τη του 
βίου έξόδφ φαιδροί προσυπαντήσουσι και μετ ’ αύτου είς τόν νυμ
φώνα λαμπαδοΰχοι συνεισελεύσονται.

39 Μακάριοι οί μη έν έαυτοΐς λογισάμενοι δτι ούχι άπ’ έντευθεν 
ήδη οί άνθρωποι την πληροφορίαν τής έαυτών σωτηρίας, άλλ’ έν 
τη έξόδω του βίου, ή και μετά την έξοδον, ταύτην λαμβάνουσιν, 
δτι αύτοι ταυτην νυνι λαβεΐν άγωνίσονται.

40 Μακάριοι οί έπι μηδενι τών είρημένων διστάζοντες ή ψευδες 
15 είναι τούτο ύπονοήσαντες, δτι αύτοι, εί και μηδέν τούτων έχουσιν,

δπερ άπεύχομαι, άλλά γε πάντως σπουδάσουσι κτήσασθαι.

41 Μακάριοι οί δλη ψυχή έκζητουντες έλθεϊν πρός το φώς, τών 
άλλων άπάντων καταφρονήσαντες, δτι, εί και μη φθάσουσιν έτι 
έν σώματι δντες είσελθεΐν είς τό φώς, άλλ’ ούν γε ίσως έλπίσι

20 χρησταις έκδημήσουσι και έν αύτφ, μετρίως μέν, δμως γενήσον- 
ται.

42 Μακάριοι οί άεϊ πικρώς διά τα αύτών αμαρτήματα κλαίοντες, 
δτι αύτους τό φώς καταλάβη και τα πικρά δάκρυα είς γλυκέα με
ταποιήσει.

43 Μακάριοι οί τφ θείω φωτι αύγαζόμενοι και την έαυτών 
άσθένειαν βλέποντες καί τό δυσειδές τής ψυχικής αύτών στολής 
κατανοουντες, δτι αύτοϊ άενάως κλαύσονται кал τοΐς όχετοΐς τών 
δακρύων άποπλυνθήσονται.
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26. Α' θβσσ. 4,17.
27. Ματθ. 9,15. 25,1-10.



Κυρίου σαν αύτόν τον ϊδιο, διότι αύτοι θά παραστοΰν σ’ αυτόν 
χωρίς έντροπή κατά τον μέλλοντα αιώνα.

37 Μακάριοι είναι όσοι ζοΰν πάντοτε μέσα στο φώς του Χρι
στού, διότι αύτοί καί τώρα καί στούς αιώνες είναι καί θά είναι 
άδελφοί καί συγκληρονόμοι του.

38 Μακάριοι είναι όσοι άναψαν τώρα τό φώς στην καρδιά 
τους καί τό έφύλαξαν άσβηστο, διότι αύτοί θά προϋπαντήσουν 
τόν νυμφίο φαιδροί26 κατά τήν έξοδο Ίοΰ βίου καί μάζί μέ αύτόν 
θά είσέλθουν στον νυμφώνα λαμπαδοφόροι27.

39 Μακάριοι είναι όσοι δέν διαλογίσθηκαν μέσα τους ότι οί 
άνθρωποι δέν λαμβάνουν ήδη άπό έδώ τήν πληροφορία τής 
σωτηρίας των, άλλά κατά τήν έξοδο άπό τόν βίο ή καί μετά τήν 
έξοδο, διότι αύτοί θά άγωνισθοΰν νά τήν λάβουν τώρα.

40 Μακάριοι είναι όσοι δέν διστάζουν σέ κανένα άπό τά λε- 
χθέντα ούτε ύπονοούν ότι είναι κάποιο ψευδές, διότι αύτοί, καί 
αν άκόμη δέν έχουν κανένα άπό αύτά, πράγμα πού άπεύχομαι, 
άλλ’ όπωσδήποτε θά φροντίσουν ν’ άποκτήσουν.

41 Μακάριοι είναι δσοι ζητούν μέ όλη τήν ψυχή τους νά έλ
θουν πρός τό φώς28, καταφρονώντας όλα τά άλλα, διότι, άκόμη 
κι’ άν δέν προλάβουν νά είσέλθουν στο φώς εύρισκόμενοι στό 
σώμα, έφ’ όσον έκδημήσουν μέ χρηστές έλπίδες, θά φθάσουν 
σ’ αύτόν, έστω καί μετρίως.

42 Μακάριοι είναι δσοι κλαίουν πάντοτε πικρά29 γιά τά άμαρ- 
τήματά τους, διότι θά τούς καταλάβει τό φώς και θά μετατρέψει 
τά πικρά δάκρυα σέ γλυκά.

43 Μακάριοι είναι δσοι φωτίζονται άπό τό θειο φώς και βλέ
πουν τήν άσθένειά τους καί καταλαβαίνουν τήν άσχήμια τής 
ψυχικής των στολής, διότι αύτοί θά κλαυσουν άσταμάτητα καί 
θά πλυθούν μέ τά ποτάμια τών δακρύων.

28. Ίω. 3,21.
29. Λουκά 22,62.
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44 % Μακάριοι οί τφ θείω φωτι πλησιάσαντες και ένδον αύτοδ είσ-
ελθόντες και φώς δλοι γενόμενοι, σογκραθέντες αύτφ, δτι αύτόϊ 
την ροπαράν τελείως στολήν άπεδόσαντο και ούκέτι πικρά δά
κρυα κλαύσονται.

45 Μακάριοι οί τό έαυτών ένδυμα ώς τον Χρίστον έκλάμποντα 
βλέποντες, δτι αύτοι άνεκφράστου χαράς καθ’ ώραν πλησθήσον- 
ται καί έν έκπλήξει γλυκέως δακρύσουσιν, υίους και συμμέτο
χους έαυτοός ήδη γεγονότος τής άναστάσεως τεκμαιρόμενοι.

46 Μακάριοι οί διψεκώς τό νοερόν δμμα άνεφγμένον έχοντες 
ίο και έν πάση εύχη τό φώς καθορώντες και στόμα πρός στόμα

συλλαλουντες αότφ, δτι αύτοι ίσότιμοι τών άγγέλων, εί τολμηρόν 
δέ είπεϊν, και ύπέρ άγγέλους έγένοντο και γενήσονταν έκεΐνοι γάρ 
ύμνοΰσιν, ούτοι δέ έντυγχάνουσιν. Ε ί δε τοιουτοι έγένοντο και άει 
γίνονται, έτι περιόντες τφ βίω και τη τής σαρκός φθορφ έμπε- 

15 δούμενοι, όποιοι άν μετά τήν άνάστασιν και μετά τό άπολαβεΐν τό 
πνευματικόν έκεϊνο και άφθαρτον σώμα έσονται; Πάντως ούκ 
άγγέλων μόνον ίσοι, άλλα καί του τών άγγέλων δεσπότου δμοιοι, 
καθώς γέγραπταν «οΐδαμεν δέ», φησίν, «δτι, δταν άποκαλυφθη, 
δμοιοι αύτφ έσόμεθα».

47 Μακάριος ό μοναχός έκεϊνος ό έν εύχη τφ θ εφ  παριστάμενος 
και βλέπων αύτόν και βλεπόμενος παρ’ αύτου και έξω του κό
σμου γεγονότα έαυτόν αισθανόμενος, δντα δϊ έν τφ θ εφ  μόνω, 
καϊ μη δυνάμενος γνώναι είτε έν σώματι είτε έκτός τυγχάνει του 
σώματος, δτι αύτός άκούσει άρρητα ρήματα ά ούκ έξόν άν-

25 θρώπω λαλήσαι, καί ίδη ά όφθαλμός ούκ είδεν, ούδέ οίς ήκου- 
σεν, ούδέ έπι καρδίαν άνθρώπου σαρκίνην άνέβη.

48 Μακάριος ό τό φώς του κόσμου έν έαυτφ μορφωθέν θεασά-

30. Β' Ίω. 12.
31. Βλ. παραπάνω στήν παράγραφο 28.
32. Α' Ίω. 3,2.
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44 Μακάριοι είναι όσοι έπλησίασαν τό θειο φως και είσηλ- 
θαν μέσα του κι’ έγιναν όλόκληροι φως, άναμιγμένοι μέ αύτόν, 
διότι αυτοί έγδύθηκαν τελείως την ρυπαρή στολή και δέν θά 
κλαύσουν πλέον μέ πικρά δάκρυα.

345 Μακάριοι είναι όσοι βλέπουν τό ένδυμά τους σαν τον 
Χριστό λάμποντα, διότι αυτοί θά γεμίσουν κάθε ώρα άνέκφρα- 
στη χαρά και θά δακρύσουν γλυκά μέ έκπληξη, διαπιστώνοντας 
ότι ήδη έγιναν οί ίδιοι υιοί και συμμέτοχοι της άναστάσεως.

46 Μακάριοι είναι όσοι έχουν διαρκώς άνοιγμένο τό νοερό 
μάτι και σε κάθε προσευχή βλέπουν τό φως και συνομιλούν μέ 
αύτό στόμα μέ στόμα30, διότι αύτοι έγιναν και θά γίνουν ισότι
μοι τών άγγέλων, καί, &ν είναι τολμηρό, παραπάνω άπό τούς 
άγγέλους* διότι έκεΐνοι ύμνούν, ένώ αύτοι συνομιλούν. Και αν 
έγιναν τέτοιοι και πάντοτε γίνονται, δσο είναι άκόμη στή ζωή 
και συνδεμένοι μέ τή φθορά της σαρκός, τί θά είναι μετά τήν 
άνάσταση και μετά τήν άπόληψη τού πνευματικού καί άφθάρ- 
του έκείνου σώματος31; ‘Οπωσδήποτε όχι μόνο τών άγγέλων 
ίσοι, άλλα καί τού Δεσπότη τών άγγέλων όμοιοι, όπως είναι 
γραμμένο' «γνωρίζομε», λέγει, «δταν άποκαλυφθεΐ, θά είμαστε 
όμοιοι μέ αύτόν»32.

47 Μακάριος είναι έκεΐνος ό μοναχός πού μέ τήν προσευχή 
παρίσταται στό θεό, τόν βλέπει καί βλέπεται άπ’ αύτόν, αισθά
νεται δτι έβγηκε έξω άπό τόν κόσμο καί δτι είναι μόνο μέ τόν 
θεό, καί δέν μπορεΐ νά γνωρίσει &ν εύρίσκεται μέ τό σώμα, 
διότι αύτός θ’ άκούσει άρρητα ρήματα, πού δέν είναι δυνατό 
στόν άνθρωπο νά τά είπεΐ33, καί θά ίδει πράγματα πού «όφθαλ- 
μός δέν είδε ούτε αύτί άκουσε, πράγματα πού δέν άνέβηκαν σέ 
σάρκινη καρδιά άνθρώπου»34.

48 Μακάριος είναι όποιος έθεώρησε τό φώς τού κόσμου μορ-

33. Β' Κορ. 12,2-4.
34. Α' Κορ. 2,9.
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μένος, ότι αύτός ώς έμβρυον έχων τδν Χριστόν, μήτηρ αύτου λο- 
γισθήσεται, καθώς αύτός έκεΐνος ό Αψευδής έμηγγείλατο, «μήτηρ 
μου» λέγων «και αδελφοί και φίλοι ούτοί είσι». Ποιοι; «Οι άκού- 
οντες τον λόγον του θεου και ποιοΰντες αύτόν». "Ωστε οί μή 

5 τηρουντες τάς έντολάς, έαυτους της τοιαύτης χάριτος έκουσίως 
άποστερουστν, έπει δυνατόν τό πράγμα και ήν και έστι και έσεται 
και έγένετο και γίνεται και είς πάντας τούς τα προστάγματα αύ
του έκπληροΰντας γενήσεται.

49 7 να δε μή καταλιπόντες τούτο άμάρτυρον, άφ ' έαυτών τι λέ-
10 γειν και τα δντα αδύνατα ώς δυνατά δογματίζειν ύποπτευθώμεν, 

αύτόν και αδθις τον μακάριον Παύλον, τό του Χρίστου στόμα, είς 
μέσον ύμϊν παραγάγωμεν, τούτο παριστώντα τρανώς έν τφ  λέ- 
γειν «τεκνία, ο6ς πάλιν ώδίνω άχρις ού Χριστός μορθωθη έν 
ύμιν». ΎΑρα που λέγων αύτόν ή έν ποίω τόπφ και μέρει του 

15 σώματος ήμών μορφωθήσεσθαι, έν τφ  μετώπω, άλλα έν τώ 
προσώπφ ή τφ  στηθεί τούτον λογίζεσθε; Οϋμενουν, άλλα ένδον, 
έν τη καρδίφ ήμών. Μή δε και σωματικώς μορφουσθαι αύτόν 
ύπελάβετε; "Απαγε, άλλα μορφοΰται μέν, άσωμάτως δε και ώς 
θ εφ  πρέπον έστί. Πλήν ώσπερ γινώσκει ή γυνή σαφώς, δταν έγ- 

20 γυός έστιν, ότι σκιρτφ τό βρέφος έν τη κοιλίφ αύτής και ούκ άν 
ποτε άγνοήση δτι αύτό ένδον έχει έν έαντη, οδτω και ό τον Χρι- 
στόν έχων μεμορφωμένον έν έαυτφ και τάς κινήσεις ήτοι έλλάμ- 
ψεις αύτου γινώσκει кал τά σκιρτήματα ήτοι τάς άστραπάς αύτου 
δλως ούκ άγνοεϊ και την μόρφωσιν αύτου έν έαυτφ καθορψ οϊον

25 τό φώς της λαμπάδος ένδοθεν έν τφ  κατόπτρφ δείκνυνται, ούκ 
έν φαντάσματι άνυποστάτφ καθάπερ έκεϊνό έστιν, άλλ’ έν φωτϊ 
ένυποστάτως καί ούσιωδώς δεικνύμενον, έν μορφή άμόρφω και 
έν άνιδέω ϊδέφ άοράτως όρώμενον και άκατανοήτως κητανοού- 
μενον.

35. Λουκά 8,21.
36. Γαλ. 4,9.
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φωμένο μέσα του, διότι αυτός έχοντας τον Χριστό σαν έμβρυο 
θά λογισθεΐ μητέρα του, όπως έπαγγέλθηκε αυτός ό ίδιος ό 
αψευδής, λέγοντας «μητέρα μου καί άδελφοί καί φίλοι αύτοί εί
ναι». Ποιοί; «Αύτοί πού άκούουν τον λόγο τού θεού καί τόν 
έκτελούν»35. "Ωστε έκεΐνοι πού δέν τηρούν τις έντολές αποστε
ρούν τούς έαυτούς τους έκουσίως άπ’ αύτήν τή χάρη, έπειδή τό 
πράγμα αύτό ήταν καί είναι καί θά είναι, έγινε καί γίνεται καί 
θά γίνει δυνατό σέ όλους όσοι έκπληρώνουν τά προστάγματά 
του.

49 Καί γιά νά μή τό άφήσομε αύτό άμάρτυρο κι’ έτσι μάς ύπο- 
πτευθούν ότι λέμε κάτι άπό μόνοι μας καί δογματίζομε τά άδύ- 
νατα ώς δυνατά, θά σάς φέρομε στή μέση πάλι τόν ίδιο τόν μα
κάριο Παύλο, τό στόμα τού Χριστού, πού παριστάνει αύτό πε
ρίτρανα λέγοντας* «τέκνα, πού πάλι ύποφέρω γιά σάς μέ πολύ 
πόνο, έως δτου μορφωθεί μέσα σας ό Χριστός»36. "Αραγε πού 
έννοει ή σέ ποιόν τόπο καί ποιό μέρος τού σώματός μας νομίζε
τε δτι θά μορφωθεί, στο μέτωπο, στο πρόσωπο ή στό στήθος; 
Καθόλου σ’ αύτά, άλλά μέσα στήν καρδιά μας. Μήπως μάλιστα 
ύποθέσατε δτι αύτός μορφώνεται σωματικώς; Κάθε άλλο, άλλά 
μορφώνεται βέβαια, δμως άσωμάτως, δπως πρέπει στόν θεό. 
Πλήν δμως, δπως ή γυναίκα γνωρίζει σαφώς, δταν εϊναι έγγυ- 
ος, δτι τό βρέφος σκιρτά μέσα στήν κοιλία της37 και δέν θ’ 
άγνοήσει ποτέ δτι τό έχει μέσα της, έτσι κι’ έκεΐνος πού έχει 
τόν Χριστό μορφωμένον μέσα του, γνωρίζει τίς κινήσεις, δηλα
δή τις έλλάμψεις του, καί δέν άγνοεΐ καθόλου τά σκιρτήματα, 
δηλαδή τίς άστραπές του, καί καθορά μέσα του τήν μόρφωσή 
του* δπως τό φώς τής λαμπάδας πού δεικνύεται άπό μέσα άπό 
τόν καθρέφτη, δέν είναι σαν έκεινο σέ άνυπόστατο φάντασμα, 
άλλά δεικνύεται μέσα σέ φώς ένυποστάτως, βλεπόμενο άορά- 
τως σέ μορφή άμορφη καί σέ ίδέα ανίδεη καί κατανοούμενο 
άκατανοήτως.

37. Λουκά 1,44.



50 Οΰτως οόν ή άκαταληψία καταλαμβάνεται τής πίστεως ήμών, 
ώ άδελφοί Οΰτω παρ’ οϊς άν ό Πατήρ και ό Υίός έν άγίω Πνεύ- 
ματι παραγένωνται кал μόνην έπ ’ άληθεϊας ποιήσω σι, καθορών-

. ται και κατανοουνται άναμφιβόλως, άπαραλλάκτως, έν ένι φωτί, 
5 καθώς εΐποιμεν, γινωσκόμενοι. Πλήν ώσπερ ό καταδιώκων τινα 

φεύγοντα, κ&ν έγγος αύτοδ και κατά πόδας είναι νομίζη και ήδη 
δοκή άπτεσθαι και άκροις δακτύλοις προσεγγίζειν αότφ, ού δύ- 
ναται έγκρατής γενέσθαι αότοδ, παρά τρίχα το δη λεγόμενον ών, 
οΰτως ούδέ, έάν λογισμόν τινα μικρόν ή συνδυασμόν, απιστίας, 

Ю λέγω, ή διψυχίας ή δειλίας, ή το οίονουν πάθος έν άμελείφ кал 
ρφθομίφ έξομεν, ή καί πράγματός τίνος μικροδ και έλαχίστου εί 
δλως άντιποιησόμεθα, ούκ άν θεότητος κοινωνοι γενησόμεθα, 
ούκ άν είς τό ύψος τής δόζης ταυτης άναχθησόμεθα. Ώς γάρ τό 
παρά τρίχα έκει, οΰτω και τό μικρόν τοδτο έπϊ τών ρευματικών 

15 γίνεται. Καί εί μή τελέως και αύτής τής ψυχής ήμών και τοδ 
σώματος, ώς έπι μαρτύρων κληθέντες, καταφρονήσωμεν και 
πρός πάσαν τιμωρίαν Και πάντα θάνατον όλους έαυτους και τάς 
ψυχάς ήμών έκδώσομεν, μηδϊ μιμνησκόμενοί τίνος τών πρός 
ζωήν κα\ σόστασιν του φθαρτού τούτου σώματος, μή τί γε μερι- 

20 μνώντες, ούκ άν φίλοι και άδελφοί, ούκ άν συμμέτοχοι και σνγ- 
κληρονόμοι, ούδέ τών είρημένων μυστηρίων θεοδ έν θεωρίφ και 
γνώσει και πείρο, γενώμεθα.

51 Διά τοι τούτο ό μή πρός ταδτα φθάσαι καταξιωθείς και τών 
τοιούτων έν κατασχέσει γενέσθαι καλών έαυτου καταγινωσκέτω

25 μόνου κα\ μή λεγέτω, προφασιζόμενος προφάσεις έν άμαρτίαις, 
ότι άδύνατον τό πράγμα, ή ότι γίνεται μέν, άγνώστως δέ’ άλλά γι- 
νωσκέτω πληροφορούμενος άπό τών θείων Γραφών, ότι τό μέν 
πράγμα δυνατόν καί άληθές έστιν, έργφ γινόμενον και γνωστώς
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50 "Ετσι λοιπόν καταλαμβάνεται ή ακαταληψία της πίστεώς 
μας, αδελφοί. "Ετσι έκεΐνοι, στούς όποιους θά έλθουν ό Πατήρ 
και ό Υιός έν άγίω Πνεύματι και θά κάμουν άληθινή κατοικία38, 
καθορώνται και κατανοϋνται άναμφιβόλως άπαραλλάκτως, 
γνωριζόμενοι σ’ ένα φως, καθώς είπαμε39. Πλήν όμως, συμβαί
νει όπως με έκείνον πού καταδιώκει κάποιον πού φεύγει, κι’ αν 
άκόμη νομίζει ότι είναι κοντά του και κατά πόδα και νομίζει δτι 
ήδη τον πλησιάζει και τον έγγίζει μέ τις άκρες τών δακτύλων 
του, δεν μπορεΐ νά τον πιάσει, εύρισκόμενος παρά τρίχα κατά 
τήν παροιμία· έτσι κι’ έμεις, άν παραμελήσομε άπό ραθυμία ένα 
μικρό λογισμό ή συνδυασμό άπιστίας ή διψυχίας ή δειλίας, ή 
όποιοδήποτε πάθος, καθώς έπίσης αν γενικά προσκολληθούμε 
σ’ ένα μικρό και έλάχιστο πράγμα, δεν θά γίνομε κοινωνοι της 
θεότητας, δέν θά άνυψωθούμε στό ύψος αύτής τής δόξας. 
'Όπως δηλαδή τό παρά τρίχα, έτσι γίνεται κι’ έδώ στήν περί
πτωση τών πνευματικών αύτό τό μικρό. ’Ά ν  δέν καταφρονήσο- 
με τελείως και τήν ίδια τήν ψυχή και τό σώμα μας, σάν νά προ
σκληθήκαμε σε μαρτύριο, κι’ άν δέν παραδώσομε όλους τούς 
έαυτούς μας και τις ψυχές μας σέ κάθε τιμωρία και σέ κάθε θά
νατο, χωρίς νά θυμούμαστε τίποτε άπό τά άναγκαΐα για τή ζωή 
και τή σύσταση τού φθαρτού αύτού σώματος ούτε νά φροντίζο
με γιά τίποτε, δέν θά γίνομε φίλοι και άδελφοί, ούτε συμμέτο
χοι και συγκληρονόμοι, ούτε θ’ άποκτήσομε θεωρία και πεΐρα 
τών άναφερθέντων μυστηρίων τού θεού.

51 Γι’ αύτό λοιπόν όποιος δέν καταξιώθηκε νά φθάσει σ’ 
αύτά καί νά άποκτήσει αύτού τού είδους τις έμπειρίες, &ς κατα
κρίνει τόν έαυτό του μόνο, καί &ς μή λέγει, προφασιζόμενος 
άμαρτωλές προφάσεις40, δτι τό πράγμα είναι άδύνατο ή δτι γί
νεται βέβαια, δμως άσυνείδητα* άλλά &ς γνωρίζει, πληροφο
ρούμενος άπό τις θείες Γραφές, δτι /ιραγμα είναι δυνατό καί 
άληθινό, γινόμενο έμπράκτως καί ένεργούμενο συνειδητά, ένώ

38. Ίω. 14,23.
39. Βλ. άνωτέρω, παράγραφο 21.
40. Ψαλμ. 140,4.
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ένεργονμενον, τ// δε άργίφ και έλλείψει των έντολών αύτός έαο- 
τον έκαστος των τοιοότων κατά Αναλογίαν Αποστερεί αγαθών' 
ών γένοιτο παντας ήμας έπιτοχεΐν, έντενθεν μεν γενσαμένονς και 
γνόντας ότι χρηστός ό Κύριος, έκεϊθεν 0έ δλον όψομένοος αύτόν 

5 και είς Ατελεοτήτονς αίώνας τών αιώνων συνευφραινομένονς 
αύτφάμήν.
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ό καθένας μέ τήν άργία και έλλειψη των έντολών άποστερεΐ ό 
ίδιος τον έαυτό του των τοιούτων άγαθών κατά άναλογία. Αύτά 
τά άγαθά είθε νά τά έπιτύχομε δλοι έμεις, έδώ άφοϋ τά γευθοϋ- 
με και γνωρίσομε δτι χρηστός είναι ό Κύριος41, ένώ έκεΐ άπο- 
κτώντας αύτόν όλόκληρον και συνευφραινόμενοι μέ αύτόν 
στούς άτελεύτητους αιώνες τών αιώνων. Γένοιτο.

41. Ψαλμ. 33,9.
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Τ Ε Λ Ε ΙΟ ΙΣ

Και ότι ή κτήσις των άρε των αΐματι αγοράζεται· και τίνα 
των άρετών τά καταγώγια καί δτι ό μή δια τής πρώτης 
βαθμίόος κατά τάξιν εις τήν βασιλείαν των ουρανών άνερ- 
χόμενος ούδαμώς είσελεύσεται είς αυτήν. "Οτι έν τοϊς τε- 
λείοις χαρά και άγαλλίασίς έστι, και ου δάκρυον, και 
βρύουσι τής θεολογίας τά ρείθρα. Και πρός τό τέλος, ότι 
ού δει έπιπηδάν ταΐς άρχαις άνευ τής πληροφορούσης τάς 
καρδίας ήμών χάριτος, τής έπϊ τό ποιμαίνειν καλούσης τόν 
λαόν του θεού· και τί τό έργον των προϊσταμένων, τίς δε 
ή περί τά λογικά πρόβατα φροντίς, και πώς όφείλουσι 

ταυτα παρά των ποιμένων ποιμαίνεσθαι.

1 Τά της ζωοποιού νεκρώσεως του Ίησου και θεοΰ και τής
θαυμαστής ένεργείας αύτής τής γινομένης άει έν τοϊς τελείοις τήν
άρετήν καί τήν γνώσιν ού πας τις ό άκούων και διαγνώσεται, εί
και τουτό τις οϊεται, άλλ’έκεΐνοι μόνοι οί έπεγνωκότες κα\ κατει-

5 ληφότες έναργώς τό οδτω λέγον του Αποστόλου ίερώτατον λό- 
γιον* «παράγει γάρ τό σχήμα του κόσμου τούτου, ϊνα και οί έχον-
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ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΖΩΟΠΟΙΟΥ ΝΕΚΡΩΣΕΩΣ1 ΤΟΥ ΙΗΣΟΥ ΚΑΙ 
ΘΕΟΥ ΠΟΥ ΓΙΝΕΤΑΙ ΠΑΝΤΑ ΜΕ ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑ 

ΣΤΟΥΣ ΤΕΛΕΙΟΥΣ

Και ότι ή απόκτηση τών αρετών άγοράζεται μέ αίμα. Ε π ί
σης ποιά είναι τά καταγώγια τών αρετών και ότι εκείνος πού 
δέν ανέρχεται διά της πρώτης βαθμίδος κατά τάξη στήν βα
σιλεία τών ούρανών δέν εισέρχεται καθόλου σ’ αυτήν. "Ο τι 
στους τελείους ύπάρχει χαρά και αγαλλίαση, και όχι δά
κρυα, και τρέχουν τά ρείθρα της θελογίας. Και πρός τό τέ
λος, ότι δέν πρέπει νά πηδούμε στις άρχές χωρίς νά δοθεί ή 
βεβαιότητα στίς καρδιές μας όπό τήν χάρη, πού μάς καλεΐ νά 
ποιμαίνομε τόν λαό του θεοΰ. Επίσης ποιό είναι τό έργο τών 
προϊσταμένων, ποιά ή φροντίδα σχετικά μέ τά λογικά πρόβα
τα, και πώς πρέπει αότά νά ποιμαίνονται άπό τούς ποιμένες.

1 Τά σχετικά μέ τήν ζωοποιό νέκρωση του Ίησοΰ1 καί θεοΰ 
και μέ τήν θαυμαστή της ένέργεια, πού γίνεται πάντοτε στούς 
τελείους κατά τήν άρετή καί τή γνώση δέν θά τά διαγνώσει ό 
καθένας πού τ’ άκούει, κι &ν άκόμη τό πιστεύει κανείς αύτό, 
άλλα μόνον έκεΐνοι πού έγνώρισαν και κατάλαβαν μέ σαφήνεια 
τό ίερώτατο λόγιο τοΰ ’Αποστόλου πού λέγει* «πέρνα τό σχήμα

1. Β* Κορ. 4,10.
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τες γυναίκας ώς μή έχοντες ώσι και οί άγοράζοντες ώς μή κατε- 
χοντες και οί κλαίοντες ώς μή κλαίοντες και οί χαίροντες ώς μή 
χαίροντες και οί χρώμενοι τφ  κόσμω ώς μή καταχρώμενοι», 
ο6τω και οί μεριμνώντες ώς μή μεριμνώντες кал οί έργαζόμενοι 

5 ώς μή έργαζόμενοι. Και πάλιν «ώς νεκροί, кал ίδού ζώμεν, ώς 
μηδέν έχοντες και πάντα κατέχοντες». Μή ούν παραδρομής 
άπλώς ταϋτα και οΰτω πως έννοεΐν την έν αύτοϊς έγκεκρυμμένην 
δύναμιν νόμιζε, άλλα κατανόει μοι άκριβώς την ένδοθεν τής ψυ
χής σου διάθεσιν, άγαπητέ, και άπδ τών όρωμένων πραγμάτων 

Ίο παραστήσομέν σοι τών είρημένων την θεωρίαν. Πρόσεχε δε τοϊς 
λεγομένοις έν άκριβείψ

2 Ό ήδη νεκρός γεγονώς, πρός οόδεν τών όρωμένων έν αίσθή- 
σει διάκειταν και ό μηδέν έχων, πάντων έστέρηται, πάντων 
χρήζει, πάντων έπιθυμεν ό δέ τά πάντα κατέχων, προς ποιον

15 άλλο πράγμα του βίου σχοίη την έπιθυμίαν αύτοϋ, συμπεριλαβών 
δηλονότι τά πάντα καϊ μή καταλείψας μηδέν δ και έπιθυμήσαι 
όφείλει του κτήσασθαι; !Αλλά μακάριος ό έργφ ταϋτα ζητήσας, ό 
πείρη, καταλαβών καί ίδών και μαθών. Ού γάρ λόγοι κενοί οί λό
γοι ήμών είσιν, άλλα καθάπερ οίκίαι και πόλεις και βασίλεια έν

20 ταϊς όδοΐς και ταΐς χώραις κατά τόπους είσίν, οΰτω και έν aikjj 
τη όδφ τη πρδς ούρανδν άπαγούση αί έντολαι τοϋ θεοΰ και αί 
άρεταϊ κατά σταδίους και τόπους ύπάρχουσιν. Ημείς οόν τά περι 
έκείνων λέγομεν, καθ’δσον ό λόγοςχωρεϊσαφηνίσαι τάς όρωμέ- 
νας έκείνας κτίσεις κα\ τά μεγέθη και κάλλη αύτών. Ό δέ γε άνα- 

25γινώσκων, πώς άπδ μόνων τών λόγων θεωρδς αύτών τών 
πραγμάτων γενήσεται; Ούδαμώς\ εΐποις άν. Εί δέ θεωρδς γενέ- 
σθαι ού δύναται, κύριος τούτων ένδς πώς γένηται; "Εστι μέν γάρ
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αύτοΰ του κόσμου, ώστε καί αύτοι πού έχουν γυναίκες νά ζοΰν 
σάν νά μή έχουν, καί αύτοί πού άγοράζουν σάν νά μή κατέχουν, 
καί αύτοί πού κλαίουν σάν νά μή κλαίουν, καί αύτοί πού χαίρο
νται σάν νά μή χαίρονται, καί αύτοί πού άσχολούνται μέ τόν κό
σμο σάν νά μή άσχολούνται μ’ αύτόν»2* έτσι κι αύτοί πού φρο
ντίζουν νά είναι σάν νά μή μεριμνούν κι αύτοί πού έργάζονται 
σάν νά μή έργάζονται. Καί πάλι, «σάν νεκροί, καί δμως ζούμε, 
σά νά μή έχομε τίποτε καί νά κατέχομε τά πάντα»3. Μή τά 
προσπεράσεις λοιπόν έτσι αύτά καί κάπως έτσι νά νομίζεις δτι 
έννοοϋμε τήν δύναμη πού κρύβεται μέσα τους, άλλά κατανόη
σε, παρακαλώ, άκριβώς τήν έσωτερική ψυχική σου διάθεση, 
άγαπητέ, καί άπό τά όρατά πράγματα θά σου παραστήσομε τήν 
θεωρία τών λεγομένων. Συγκέντρωσε λοιπόν στά λεγόμενα δλη 
τήν προσοχή σου.

2 Εκείνος πού ένεκρώθηκε ήδη, δέν αισθάνεται τίποτε άπό 
τά όρατά* έκεινος πού δέν έχει τίποτε, στερείται άπό δλα, 
χρειάζεται τά πάντα, έπιθυμεΐ τά πάντα* έκεινος πού κατέχει τά 
πάντα, ποιό άλλο πράγμα τού βίου θά έπιθυμοϋσε, έφ’ δσον 
συμπεριέλαβε τά πάντα καί τίποτε δέν άφησε πού θά έπρεπε νά 
έπιθυμεΐ τήν άπόκτησή του; ’Αλλά μακάριος είναι έκεινος πού 
τά έζήτησε έμπρακτα, τά κατάλαβε, τά είδε καί τά έμαθε έμπει- 
ρικώς. Πράγματι, οί λόγοι μας δέν είναι λόγοι κενοί, άλλά, 
δπως στούς δρόμους καί στις χώρες κατά τόπους ύπάρχουν οι
κίες καί πόλεις καί βασίλεια, έτσι καί σ’ αύτήν τήν όδό πού 
όδηγεΐ πρός τόν ούρανό σταδιακά καί κατά τόπους ύπάρχουν οί 
έντολές του θεού καί οί άρετές. Έμεΐς λοιπόν λέμε τά σχετικά 
μ’ έκεΐνα, ό λόγος έπιτρέπει νά διασαφηνίσομε τις όρατές έκει- 
νες κτίσεις, τά μεγέθη καί τά κάλλη τους. Ό  άναγνώστης δμως 
πώς θά θεωρήσει αύτά τά πράγματα μόνο άπό τούς λόγους; Κα
θόλου, θά έλεγες. Καί έάν δέν μπορει νά γίνει θεωρός, πώς θά

2. Α' Κορ. 7,29 έ. έ.
3. Β* Κορ. 6,9 έ.
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ίδεΐν αύτα ή έζ αότών τινα μερικώς, μή κτήσασθαι δέ. Τό μέν 
yap ίδειν, ή και άκοδσαι και έτέροις πάλιν τα άκουσθέντα εϊπεΐν, 
ρόδιον τοϊς πάσιν ύπάρχει και εδκολον, το δε κτήσασθαι τι τών 
τοιούτων τιμήματος άγοράζεται. Τό δε εις άγοράν τών τοιούτων 

5διδόμενον ού χρυσίον έστίν, άλλ’ ούδέ άργόριον, αϊμα δέ' αϊματι 
γάρ ταΰτα έκαστος ήμών τών βοολομένων ένα καθ’ ένα έξαγορά- 
ζεται. Έν άληθείς. γάρ, εί μή τις ώς πρόβατον σφαγιασθή ύπέρ 
μιας καί της τυχούσης άρετής και τό αίμα έκχέη τό ίδιον ύπέρ αύ- 
τής, ού κτήσεται ταύτην ποτέ' διά θανάτου γάρ του κατά πρόβε

ιο σιν φκονόμησεν ό θεός την ζωήν λαμβάνειν ήμάς την αϊώνιον. 
θάνε καϊ ζήση. Ού βούλει; καϊ ι’δου συ νεκρός.

3 Άλλ' ίδωμεν τάς μονάς και οίκίας τών άρετών ποιαί είσι και 
τίνες, ύπέρ ών όφείλει τις κενουν τό αϊμα αύτοδ είς την κτήσιν 
αύτών. "Εστιν οδν οίκία πρώτη ή μακαρία ταπείνωσις' «μακά- 

15 ριοι» γάρ, φησίν, «οί πτωχοί τφ  πνεύματι, ότι αύτών έστιν ή βα
σιλεία τών ούρανών». Ό τοίνυν βουλόμενος είσελθεϊν είς την οι
κίαν ταύτην καί συν αύτη κτήσασθαι τήν βασιλείαν τών ούρανών, 
εί μή πρό τών πυλών αύτής, ώσπερ κριός, δεδεμένος χεΐρας καί 
πόδας αύτοδ, είς σφαγήν έαυτόν πάσι τοις βουλομένοις πρώτον 

20έκδφ καί κατατυθήσεται καί τελείως τεθνήξεται, τό οίκεΐον αύ- 
τοΰ άποκτείνας θέλημα, ούκ είσελεύσεταί ποτε ένδοθεν αύτής, 
άλλ ' ούδέ κατάσχη αύτήν' εί δέ μή ταύτην, ούδ’ έτέραν τών άλ
λων. Ούκ έστι γάρ τόν ύπερβαίνοντα ταύτην έν έτέρφ γενέσθαι 
ποτέ* έν τάξει γάρ καί βαθμφ ταύτας έθετο ό θεός. Καί ώσπερ 

25 νήσους τινάς έν πελάγει θαλάσσης, οδτως έν μέσω του βίου καί 
ταύτας εϊναι τάς άρετάς έν συνέσει νοήσεις άλλήλων άφεστηκυίας 
καί γεφύραις τισϊν οΐα δή συνημμένος, πάντων άπφκισμέναις
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γίνει κύριος ένός άπό αύτά; Διότι μπορεΐ νά τά ίδεΐ αύτά ή μερι
κά άπό αύτά, δχι όμως και νά τά άποκτήσει. Τό νά ίδεΐ κανείς ή 
καί ν’ άκούσει καί νά είπεΐ πάλι σ’ άλλους όσα άκουσε, είναι 
γιά όλους εύκολο καί δυνατό, ή άπόκτηση όμως κάποιου 
τμήματος άπό αύτά άγοράζεται. Άλλά έκεΐνο πού δίδεται γιά νά 
άγορασθούν αύτά δεν είναι χρυσός, ούτε άργύριο, άλλά αίμα4. 
Διότι ό καθένας μας πού θέλει τά άγοράζει ένα πρός ένα μέ 
αίμα. Πράγματι, έάν δέν σφαγιασθεΐ κάποιος άληθινά σάν πρό
βατο γιά μία όποιαδήποτε άρετή καί δέν χύσει τό αίμα του γι’ 
αύτήν, δέν θά τήν άποκτήσει ποτέ* διότι ό θεός οικονόμησε νά 
λαμβάνομε τήν αιώνια ζωή μέ τόν κατά πρόθεση θάνατο. Πέθα- 
νε καί θά ζήσεις. Δέν θέλεις; Τότε είσαι νεκρός.

3 ’Αλλά άς ίδούμε ποιές είναι οί μονές καί οίκίες τών άρε- 
τών, γιά τις όποιες όφείλει κανείς νά χύσει τό αίμα του γιά νά 
τις άποκτήσει. Πρώτη λοιπόν οικία είναι ή μακάρια ταπείνωση. 
Διότι λέγει, «μακάριοι είναι οί πτωχοί στό πνεύμα, διότι δική 
τους είναι ή βασιλεία τών ούρανών»5. Αύτός λοιπόν πού θέλει 
νά είσέλθει σ’ αύτήν τήν οίκία καί ν’ αποκτήσει μαζί μ’ αύτήν 
τήν βασιλεία τών ούρανών, έάν πρώτα δέν παραδώσει τόν έαυ- 
τό του γιά σφαγή δεμένον στά χέρια καί στά πόδια του, σάν 
κριό6, πρό τών πυλών της7, γιά όλους έκείνους πού θέλουν καί 
δέν θυσιασθεΐ καί δέν πεθάνει τελείως, θανατώνοντας τό δικό 
του θέλημα, δέν θά είσέλθει ποτέ μέσα σ’ αύτήν, άλλ’ ούτε καί 
θά τήν άποκτήσει* κι άν όχι αύτήν, τότε ούτε καμμιά άπό τις 
άλλες. Διότι δέν είναι δυνατό έκεΐνος πού ύπερβαίνει αύτήν νά 
εύρεθεΐ ποτέ σέ άλλη* ό θεός τις έθεσε μέ τάξη καί βαθμό. 
Πρέπει νά έννοήσεις μέ σύνεση ότι αύτές οί άρετές εύρίσκο- 
νται μέσα στό βίο σάν τά νησιά μέσα στό πέλαγος της θάλασ
σας, χωριστά ή μία άπό τήν άλλη καί ένωμένες σάν μέ γέφυρες,

4. Ηθικός 2, 7.
5. Ματθ. 5,3.
6. Λευΐτ. 16,27.
7. Έβρ. 13,12.
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τών γηΐνων και έξηρτημέναις και έτέρας τη έτέρς ασφαλώς έχο- 
μέναις. Τούτων ούν άπάντων άρχή ή μακαρία ταπείνωσις, έν ή ό 
είσελθών δια τής μετανοίας άπδ τής δυτικής πύλης και ένδιατρί- 
ψας έφ ' ίκανδν έν αότή, έζεισιν έτΐι την άνατολικήν θύραν καί, έπι 

5 τη γεφύρφ περιπατών, ούτως έρχεται προς την του πένθους κατα- 
μονήν και οικίαν' κάκεΐ ένδιατρίψας, λουσάμενός τε και καθαρ- 
θεις και έντρυφήσας του κάλλους αύτοϋ, έπι το τής πρψότητος 
διέρχεται καταγώγιον' κάκεΐθεν έπι το τής δικαιοσύνης διψητή- 
ριόν τε και πεινατήριον διαβαίνει δρομαίος, εϊθ’ ουτω καταλαμ- 

10 βάνει έπι τδ του έλέους και συμπαθείας παλάτιον' και ύπερβάς 
τούτο, μάλλον δε γεγονώς έντδς τούτου, εύρίσκει τδ βασιλικδν 
τής καθαρότητος ταμιειον' και έν αύτώ γενόμενος βλέπει τδν βα
σιλέα της δόζης ένδον καθήμενον, έκεΐνον τδν αόρατον πάση τη 
κτίσει.

4 Νόει μοι ούν παλάτιον μεν τδ σώμα, ταμιειον δε βασιλικδν 
την έκαστου ήμών τών άνθρώπων ψυχήν, ή διά τής τών Εντο
λών έργασίας συναφθεις ό θεός, δλην φωτδς θείου και θεόν αύ- 
τήν Απεργάζεται διά τής αότου συνουσίας και χάριτος. Εις τούτην 
δη την θεοπρεπή κατάστασιν πας ό διά τής είρημένης τών άρε- 

20 τών όδου διερχόμενος έρχεται, άλλοθεν δε διελθεΐν και ύπερβή- 
ναι τήνδε ή τήνδε την οίκίαν και είς την έτέραν διά μηχανής γενέ- 
σθαι τινδς παντελώς άμήχανον. Οΰτω γάρ έταξε την είσοδον εί
ναι τής βασιλείας τών ούρανών ό Δεσπότης Χριστδς και ούκ 
έστιν άλλως γενέσθαι. Εί γάρ δρια έαυτής θάλασσα ύπερβήναι ού 

25 δύναται, πόσω μάλλον άτρωτα ταΰτα και άπαράλλακτα διαφυλα- 
χθήσονται. ",Αλλως δέ κλίμακι καί βαθμϊσιν ή άνοδος έοικε τών 
έπειγομένων πρδς ούρανόν. Τδ γουν σπουδαιότερον, τη προαχρέ- 
σει άλλον άλλου γενέσθαι καί συντομώτερον άνελθεΐν έν αότη кал

8. Βλ. Έζ. 44,4. ^  ’Εξ. 44,1.
9α. "Αφησα Αμετάφραστες τΙς δύο αύτές λέξεις, χαρακτηριστικές λέξεις 

πού έπλασε ό (δος ό Συμεών γιά νά δείξει πόση πρέπει νά είναι ή δίψα και ή 
πείνα τής δικαιοσύνης.
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απομακρυσμένες άπό δλα τά γήινα και έξαρτημένες καί κρατη
μένες μέ ασφάλεια ή μία άπό τήν άλλη. "Ολων αύτών λοιπόν 
άρχή είναι ή μακάρια ταπείνωση, στήν όποία έκεΐνος πού εισ
έρχεται διά της μετανοίας άπό τήν δυτική πύλη8 καί ένδιατρί- 
βει άρκετά μέσα σ’ αύτήν, βγαίνει άπό τήν άνατολική θύρα9 
καί, περπατώντας έπάνω στήν γέφυρα, έρχεται πρός τήν κατα- 
μονή καί κατοικία τού πένθους. Καί άφοΰ ένδιατρίψει έκεΐ, 
λουσθεΐ, καθαρισθεΐ καί έντρυφήσει τό κάλλος του, διέρχεται 
στό καταγώγιο της πραότητας. Κι άπό έκεΐ διαβαίνει τρέχοντας 
στο διψητήριο καί πεινατήριο9® της δικαιοσύνης, κι έπειτα κα
ταλαμβάνει τό παλάτι τού έλέους καί της συμπαθείας. Κι όταν 
τό ύπερβεΐ, ή καλύτερα φθάσει μέσα σ’ αύτό, εύρίσκει τό βασι
λικό ταμείο της καθαρότητος. Καί εύρισκόμενος μέσα σ’ αύτό 
βλέπει νά κάθεται μέσα τόν βασιλέα της δόξας9β, έκεΐνον πού 
είναι άπό δλη τήν κτίση άόρατος.

4 θεώρησε λοιπόν, παρακαλώ, ώς παλάτι τό σώμα, ώς βασι
λικό ταμείο τήν ψυχή τού κάθε άνθρώπου, μέ τήν όποία συνά- 
πτεται διά της έκτελέσεως τών έντολώ^ ό θεός, τήν γεμίζει 
όλόκληρη μέ θειο φώς καί τήν άπεργάζεται θεό διά της συνου
σίας καί τής χάριτός του. Σ’ αύτήν λοιπόν τή θεοπρεπη κατά
σταση φθάνει κάθε άνθρωπος διερχόμενος τήν όδό τών άρε- 
τών, καί είναι τελείως άκατόρθωτο νά διέλθει άπό άλλοϋ καί νά 
ύπερβεΐ αύτήν ή έκείνην τήν κατοικία καί νά εύρεθεΐ μέ κάποια 
μηχανή στήν άλλη. Διότι έτσι δρισε ό Δεσπότης Χριστός νά εί
ναι ή είσοδος της βασιλείας τών ούρανών καί δέν μπορεΐ νά γί
νει άλλιώς. Πράγματι, έάν ή θάλασσα δέν μπορεΐ νά ύπερβεΐ τά 
δριά της10, πόσο μάλλον αύτά θά διαφυλαχθούν άτρωτα καί 
άπαράλλακτα. Έξ άλλου ή άνοδος έκείνων πού κατευθύνονται 
μέ βιασύνη πρός τόν ούρανό μοιάζει μέ κλίμακα καί βαθμίδες11. 
Τό σπουδαιότερο λοιπόν, δηλαδή νά γίνει κανείς έκ προαιρέσε- 
ως άλλος άντί άλλου καί ν’ άνέλθει σ’ αύτή συντομώτερα καί νά

9β. Βλ. Ψαλμ. 23,7 έ.
10. Βλ. Ιώβ 38,8-11. Ψαλμ. 103,9.
11. Υπαινίσσεται έδω ό Συμεών τήν Κλίμακα Ίωάννου του Σιναΐτη.
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προλαβεϊν τον πλησίον, ήμέτερόν έστν το δε μη άπό τής πρώτης 
βαθμϊδος άρξασθαι και κατά τάξιν άνέρχεσθαι την κλίμακα, άλλά 
ποθεν ύπερβήναι την πρώτην βαθμίδα кал πρός την έτέραν γενέ- 
σθαι, πάντη παρά άνθρώποις άμήχανον και άδύνατον. Οί γάρ τής 

5 εύθείας ταύτης όδου και τάξεως έξω βαίνοντες πλανώνται πολ
λά. Ώς γάρ οΰκ έστι δίχα κλίμακος είς οϊκόν ποτε άνελθεΐν ύψη- 
λόν, ή ένδον έκείνοΌ αύτού εόρεθήναι του βασιλικού κοιτώνος, 
ένθα ό βασιλεύς αύτός καταμένει, προ του γενέσθαι έν τοΐς βασι- 
λικοϊς προαυλίοις, ούτως άδύνατον τόν μη κατά την είρημένην 

10 τάξιν βαδίσαντα είσελθεΐν είς την βασιλείαν τών ούρανών· έξω 
γάρ οί τοιοΰτοι πάντες τής βασιλικής όδου (μηδεις αύτους πλανά- 
τω), άνεπαισθήτως τής πλάνης πορεύονται.

5 Άλλ' ω Κύριε, ό όδηγός τών πεπλανημένων, ή άπλανής όδός 
τών προς σε έρχομένων, έπίστρεψον πάντας ήμάς και πρός ταύτη 

15 σου τή κλίμακι στήσον καί, πρό τδ ταύτης κρατήσαι, τη χειρί σου 
τάς χεΐρας ήμών εδθυνον καϊ άπό της γής άρθήναι καί τή πρώτη 
έπιβήναι βαθμιδι ένίσχυσον, ώς &ν γνώμεν δτι πού ποτέ τίνος 
έδραξάμεθα καί άπό τής γής μικρόν ήρθημεν. Δει γάρ ήμάς άνελ
θεΐν μικρόν πρώτον πρός σέ, ϊνα οΰτω συ κατέλθης πολυ ό καλός 

20 Δεσπότης καί ένωθής ήμΐν. Ύπόδειξον, Δέσποτα, την πύλην τής 
βασιλείας σου την προαύλιον, όπως έγκαρτερήσαντες έν αύτή 
κρούσωμεν, έως &ν διά του κατά προαίρεσιν θανάτου άνοιγή ήμΐν 
ή πύλη, κα\ ένδον γενόμενοι καί κατά μίαν κρούοντες πύλην και 
ταύτας άνοίγοντες, αύτός άκούσας τούς στεναγμούς κα\ τάς στερ- 

25 νοτυπίας ήμών, σπεύσας κατέλθης άπό τών ύψηλών ύπερφων 
σου, ό πολυεύσπλαγχνος καί οίκτίρμων θεός, καί άκούσωμεν

12. ‘Εδώ τό κείμενο ύπενθυμίζει τή διδασκαλία του Διονυσίου ’Αρεοπαγί
τη περί Αδιατάραχτης τάξεως μέσα στό σύμπαν.

13. Βλ. Ματθ. 18,12.
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προλάβει τόν πλησίον, αύτό άνήκει σ’ έμας. Τό νά μή άρχίζομε 
δμως άπό την πρώτη βαθμίδα και νά μή άνεβαίνομε κατά τάξη 
τήν κλίμακα, άλλά άπό κάπου νά ύπερβαίνομε τήν πρώτη βαθ
μίδα καί νά φθάνομε πρός τήν άλλη, είναι γιά δλους τούς αν
θρώπους τελείως άκατόρθωτο και άδύνατο. Διότι έκεΐνοι πού 
βγαίνουν έξω άπό αύτήν τήν όδό και τήν τάξη πλανώνται 
πολύ12. Πράγματι, δπως είναι άδύνατο δίχως κλίμακα ν’ άνέλ- 
θομε ποτέ σέ ύψηλό οίκο, ή νά εύρεθοϋμε μέσα στον ίδιο τόν 
βασιλικό κοιτώνα, δπου διαμένει ό ίδιος ό βασιλεύς, προτού 
προχωρήσομε στά βασιλικά προαύλια, έτσι είναι άδύνατο νά 
είσέλθει στήν βασιλεία τών ούρανών έκεΐνος πού δέν έβάδισε 
σύμφωνα μέ τήν παραπάνω τάξη* διότι δλοι αύτοί πορεύονται 
έξω άπό τήν βασιλική όδό (κανείς νά μή τούς πλανα), χωρίς ν’ 
άντιλαμβάνονται τήν πλάνη.

5 Άλλά Κύριε, έσύ ό όδηγός τών πλανωμένων13, ή άπλανής 
όδός14 έκείνων πού έρχονται πρός έσένα, έπίστρεψε δλους 
έμάς15 καί τοποθέτησέ μας μπροστά σ ’ αύτήν τήν κλίμακά σου 
καί, προκειμένου νά κρατήσομε αύτήν, κατεύθυνε16 μέ τό χέρι 
σου τά χέρια μας καί ένίσχυσέ μας νά σηκωθούμε άπό τήν γη 
καιν’ άνεβοΰμε στήν πρώτη βαθμίδα, ώστε νά μπορέσομε νά συν
ειδητοποιήσομε δτι έπιασθήκαμε κάποτε άπό κάπου καί έση- 
κωθήκαμε γιά λίγο άπό τήν γη. Διότι πρέπει πρώτα έμεΐς ν’ 
άνέλθομε λίγο πρός έσένα, γιά νά κατέλθεις έσύ ό καλός Δε
σπότης πολύ καί νά ένωθεΐς μαζί μας. Ύπόδειξέ μας, Δέσποτα, 
τήν προαύλια πύλη τής βασιλείας σου, ώστε καρτερώντας σ’ 
αύτήν νά κρούσομε, έως δτου διά τού προαιρετικού θανάτου 
μας άνοιγεΐ ή πύλη, κι άφοΰ περάσομε μέσα καί κρούοντας μία 
μία πύλη τις άνοίξομε κι αύτές, άκούγοντας έσύ τούς στεναγ
μούς καί τά στηθοκτυπήματά μας, νά κατέλθεις σπεύδοντας άπό 
τά ύψηλά ύπερφα σου, έσύ ό πολυεύσπλαγχνος καί οίκτίρμων

14. Βλ. Ίω. 14,6.
15. Βλ. Ψαλμ. 79,8 έ.
16. Βλ. Σοφ. Σειρ. 38,10.



186 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

τους κρότους των παναχράντων ποόών σου και γνώμεν ώς δια- 
νοίγεις τάς ένδοτέρας πύλας, κεκλεισμένας οΰσας ήμΐν τοϊς άμαρ- 
τωλοΐς, και παραγενόμενος πρός ήμάς είπης- «τις ό κρούων 
έστί;» και άποκριθέντες έν άλαλαγμω και θρήνοις εϊπωμεν συν

5 τρόμφ πρός σε και χαρφ. ‘Ήμεΐς έσμεν, Δέσποτα, ήμεΐς οί άνά- 
ζιοι, οί πτωχοί, οί άπερριμμένοι και πονηροί δοΰλοί σου, ήμεΐς οί 
μέχρι του νυν εις όρη και κρημνούς και βάραθρα άθλίως περι- 
πλανώμενοΓ ήμεΐς έσμεν οίτόβάπτισμά σου το άγιον άφρόνως 
μολυναντες, οί τάς πρός σέ συνθήκας άπαρνησάμενον ήμεΐς 

10 έσμεν οί άποφυγόντες και πρός τον σόν έχθρόν και έπίβουλον 
των ψυχών ήμών έκουσίως αύτομολήσαντες. Νυν ούν, μνησθέν- 
τες σου και τής σής φιλανθρωπίας και άγαθότητος, άποφυγόντες 
έκεΐθεν και κοπιάσαντες, ήκομεν έν φόβω кал τρόμφ πολλφ.

6 Συγχώρησον και μή όργισθής ήμΐν, Δέσποτα, άλλα οίκτειρή- 
15 σας καί έλεήσας τους ταλαιπώρους ήμάς άνοιξον ήμΐν, Κύριε, και 

μή μνησθής των ήμετέρων κακών’ μη δε μνησικακήσης τη Αγνω
μοσύνη ήμών (πολλήν γάρ ώραν ίστάμεθα κρούοντες) μη δε πα- 
ρακούσης ήμών, τών δούλων σου, μήποτε όλιγωρήσαντες ύπο- 
στρέψωμεν. Έκοπιάσαμεν, κόπτοντες εις τάς θύρας τών προαυ- 

20λίων τής βασιλείας σου' άνοιξον ήμΐν, ό φύσει φιλάνθρωπος, 
σπλαγχνισθεϊς έφ* ήμάς. Εί γάρ κατά μικρόν άνοίγων άνοίξεις 
ήμΐν την θύραν του έλέους σου, τις ίδών σε ού φρίξει; Τίς έν 
φόβφ καϊ τρόμφ ού προσπέση και τόν έλεον έζαιτήσεται; Τίς σέ, 
τόν μυρίας μυριάδας άγγέλων και χιλίας χιλιάδας άρχαγγέλων 

25 καϊ θρόνων^ καϊ έζουσιών έχοντα, ίδών τά άνω άφέμενον και 
πρός ήμάς κατελθόντα καί προσυπαντήσαντα καϊ άνοίζαντα, εύ- 
μενώς τε ύποδεξάμενον καί έπί τους τραχήλους ήμών έπιπεσόντα 
καί καταφιλουντα ήμάς, ούκ εύθυς έκπλαγήσεται καί ώσεϊ νε-

17. Βλ. Ψαλμ. 102,8.
18. Γεν. 3,8.
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θεός17, και θά άκούσομε τούς κρότους των παναχράντων πο
διών σου18 και θά γνωρίσομε ότι άνοίγεις τις ένδότερες πύλες, 
πού ήταν κλειστές σ’ έμάς τούς αμαρτωλούς, και πλησιάζοντάς 
μας θά είπεΐς· ‘Ποιός είναι αύτός πού κρούει;’. Και έμεΐς θά 
σου άποκριθοΰμε μέ άλαλαγμούς και θρήνους και μαζί με τρόμο 
και χαρά, “Εμείς είμαστε, Δέσποτα, έμεΐς οί άνάξιοι, οί πτωχοί, 
οί άπορριμμένοι καί πονηροί δούλοι σου, έμεΐς οί μέχρι τώρα 
πλανημένοι άθλίως σέ όρη καί γκρεμούς καί βάραθρα. Έμεΐς 
είμαστε πού έμολύναμε μέ άφροσύνη τό άγιο βάπτισμά σου, 
πού άπαρνηθήκαμε τις πρός έσένα συνθήκες. Έμεΐς είμαστε 
πού σέ άποφύγαμε καί μέ τη θέλησή μας αύτομολήσαμε πρός 
τον έχθρό σου καί έπίβουλο τών ψυχών μας. Τώρα λοιπόν, έν- 
θυμούμενοι έσένα καί τήν φιλανθρωπία καί αγαθότητά σου, ξε- 
φεύγοντας άπό έκεΐ καί κοπιάζοντας, έφθάσαμε μέ φόβο καί 
μεγάλο τρόμο.

6 Συγχώρησέ μας καί μή όργισθεΐς μαζί μας, Δέσποτα, άλλά, 
σπλαγχνιζόμενος καί έλεώντας έμάς τούς ταλαίπωρους, άνοιξέ 
μας, Κύριε, καί μή θυμηθείς τά κακά μας* ούτε νά μνησικάκή- 
σεις γιά τήν άγνωμοσύνη μας (διότι στεκόμαστε κρούοντας 
πολλή ώρα), ούτε νά μάς παρακούσεις, έμάς τούς δούλους σου, 
μή τυχόν άπό όλιγωρία γυρίσομε πίσω. Έκοπιάσαμε, κτυπώ- 
ντας τις θυρες τών προαυλίων της βασιλείας σου* άνοιξε μας, 
έσύ ό φύσει φιλάνθρωπος, κι εύσπαλγχνίσου μας. Διότι, έάν γιά 
λίγο μάς άνοίξεις τήν θυρα τοΰ έλέους σου, ποιός θά σέ δεΐ καί 
δέν θά φρίξει; Ποιός δέν θά προσπέσει μέ φόβο καί τρόμο καί 
δέν θά ζητήσει τό έλεος σου; Ποιός έσένα, πού έχεις μύριες μυ
ριάδες άγγέλων καί χίλιες χιλιάδες άρχαγγέλων καί θρόνους 
καί έξοοσίες, δταν σέ ίδεΐ ν’ άφήνεις τά έπάνω καί νά κατεβαί
νεις πρός έμάς γιά νά μάς προϋπαντήσεις καί νά μάς άνοίξεις, 
νά μας ύποδέχεσαι εύμενώς καί νά πέφτεις έπάνω στούς τραχή- 
λους μας καί νά μάς καταφιλάς19, δέν θά έκπλαγεΐ άμέσως καί

19. Λουκά 15,20.
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κρός έκλυθήσεται; Кал τα όστά αύτον ώς ύδωρ είς γην έκχυθή- 
σονται και κλαύση νυκτός και ήμέρας, άναλογιζόμενος το πέλα
γος της σής εύσπλαγχνίας καί άγαθότητος και ένοπτριζόμενος 
του προσώπου σου την δόξαν τε και λαμπρότητα. Δόξα σοί, τφ  

5 ούτως οϊκονομήσαντι. Δόξα σοί, τφ  θεαθήναι καί ένωθήναι ήμΐν 
εύδοκήσαντι. Δόξα σοί, τφ  διά πολλήν εύσπλαγχνίαν άποκαλυ- 
πτομένω καί βλεπομένω ήμΐν, τφ  άοράτφ τή φύσει καί αύταϊς 
ταϊς ούρανίαις δυνάμεσι. Δόξα σοί, τφ  άφατον έχοντι τό προς 
ήμάς έλεος καί έν ήμΐν διά τής μετανοίας καταξιούντι ένοικεΐν τε 

10 καί έμπεριπατεΐν.

7 Ίβ μέγεθος δόξης άρρητον, ώ άγάπης ύπερβολή. Ό τα πάντα 
συνέχων, έντός άνθρώπον έγκατοικεΐ φθαρτού καί θνητού, ού τα 
πάντα έν τή τού ένοικούντος ίσχύϊ διακρατούμενά είσι, καί γίνεται 
άνθρωπος οϊα δή έγκομονούσα γονή. Ώ  θαύματος έκστατικού

15 καί όκατανοήτου θεού άκατανόητα έργα τε καί μυστήρια. ”.Αν
θρωπος βαστάζει γνωστώς έντός αύτου τόν θεόν ώς φώς, τόν τα 
πάντα, καί αύτόν τόνβαστάζοντα, παραγαγόντα καί κτίσαντα- βα
στάζει τούτον έντός ώσπερ θησαυρόν άφραστον, ένεκλάλητον, 
άποιον, άποσον, άνίδεον, άϋλον, άσχημάτιστον, έν άμηχάνφ κάλ- 

20 λει μεμορφωμένον, δλον άπλούν ώσπερ φώς τόν ύπερ παν φώς, 
καί περισφίγγων έξω τάς χεϊρας περιπατεϊ μέσον ήμών, άγνοού- 
μενος παρά πάντων τών συνόντων αύτφ. Τίς οδν την χαράν του 
τοιούτου άνθρώπον άξίως έκδιηγήσεται; Τίνος γάρ άλλου έπιθυ- 
μήσειεν ό τοιοϋτος; Ποίου βασιλέως ούκ έσται μακαριώτερός τε 

25 καί ένδοξότερος; Ποίου, ή πόσων δρωμένων κόσμων, ούκ έσεται 
πλουσιώτερος; Τίνος δέ άρα ύστερηθήσεται ό τοιοδτός ποτε; 
'Όντως ούδενός ούδαμού τών άγαθών του θεού.

8 Αλλά βλέπε, ό τοιοϋτος γενέσθαι Αξιωθείς, ϊνα πρός σε τόν 
λόγον ίθύνω, ό ένοικον κτησάμενος δλον έν σεαυτφ τόν θεόν,

20. Ψαλμ. 21,15.
21. Ίβρ. 9,1.
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δεν θά διαλυθεί σαν νεκρός; Τά όστά του θά έκχυθοΰν στήν γη 
ώς ύδωρ20 και θά κλάψει νύκτα και ήμερα21, άναλογιζόμενος τό 
πέλαγος τής εύσπλαγχνίας καί άγαθότητός σου και βλέποντας 
σαν σέ καθρέπτη τήν δόξα και λαμπρότητα τού προσώπου σου. 
Δόξα σέ σένα, πού τά οικονόμησες έτσι. Δόξα σέ σένα, πού εύ- 
δόκησες νά θεαθεΐς και νά ένωθεΐς μαζί μας. Δόξα σέ σένα, πού 
άπό μεγάλη εύσπλαγχνία άποκαλύφθηκες και γνωρίσθηκες άπό 
έμάς έσύ πού είσαι κατά τήν φύση άόρατος και γιά τις ίδιες τις 
ούράνιες δυνάμεις. Δόξα σ’ έσένα, πού έχεις άπερίγραπτο τό 
πρός έμάς έλεος και καταδέχεσαι διά τής μετανοίας νά κατοι
κείς και νά περιπατεις μέσα μας22.

7 Πώ πώ μέγεθος ανέκφραστης δόξας, πώ πώ ύπερβολική 
άγάπη! ’Εκείνος πού συγκροτεί τά πάντα, κατοικεί μέσα σέ 
φθαρτό και θνητό άνθρωπο, ό όποιος κρατεί τά πάντα μέ τήν 
ίσχύ αύτού πού κατοικεί μέσα του, και γίνεται άνθρωπος σαν 
άπό έγκυμονούσα γυναίκα. Πώ πώ έκστατικό θαύμα και άκατα
νόητα έργα και μυστήρια άκατανοήτου θεού! Ό  άνθρωπος βα
στάζει συνειδητά μέσα του τόν θεό  ώς φώς, ό όποιος παρήγαγε 
και έκτισε τά πάντα, και τόν ίδιο τόν βαστάζοντα. Τόν βαστά
ζει μέσα του σάν θησαυρό ανέκφραστο, άνεκλάλητο, άποιο, 
άποσο, άνίδεο, άϋλο, Ασχημάτιστο, μορφωμένο μέ άμήχανο 
κάλλος, δλον άπλόν σάν φώς αύτόν πού εύρίσεκται έπάνω άπό 
κάθε φώς, και περισφίγγοντας έξω τά χέρια περίπατε! άνάμεσά 
μας; άγνοούμενος άπό δλους πού τόν συναναστρέφονται. Ποιός 
λοιπόν θά διηγηθεΐ έπάξια τήν χαρά αύτού τού Ανθρώπου; Διότι 
αύτός τί άλλο θά έπιθυμούσε; Ποιου βασιλέως δέν θά είναι μα- 
καριώτερος και ένδοξότερος; Ποιου δυνάστη δέν θά είναι έξαι- 
ρετικά δυνατώτερος; Ποιου ή πόσων όρατών κόσμων δέν θά εί
ναι πλουσιώτερος; Τί άραγε θά στερηθεί αύτός ποτέ; Πράγματι 
έντελώς κανένα άπό τά άγαθά τού θεού.

8 ’Αλλά πρόσεχε, έσύ πού άξιώθηκες νά γίνεις τέλειος, γιά 
νά Απευθυνθώ πρός έσένα, πού άπέκτησες μέσα σου ένοικο

22. Βλ. Β' Κορ. 6,16.
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μήποτε άνάζιόν τι του θελήματος αύτου ή πράξης ή έκ χειλέων 
προφέρης, και εύθυς άπολέσεις τόν έν σόι κεκρυμμένον θησαυ
ρόν, άπαναστάντος αύτου άπο σου. Τίμησον αύτόν όσον εις δύνα- 
μιν кал μηδέν των αύτφ μή άρεσκόντων, μηδε προσόντων αύτφ 

5 φυσικώς, παρεισάξης είς την οικίαν αύτου, και έάσας σε Αναχω
ρήσει όργισθέΐς κατά σου. Μή πολυλόγει προς αύτόν, μηδέ πρόσ- 
πιπτε, άναισχύντως έν σεαυτφ λογιζόμενος και λέγων ‘Έπιδεί- 
ξομαι ύπερβάλλουσαν θερμότητα και ζήλον άγάπης πολυν τής 
προς αύτόν, ϊνα μου την πρόθεσιν άποδέξηται και γνφ ότι άγαπώ 

10καί τιμώ αύτόν\ "Ισθι οδν ότι, προ του ταντα έννοήσαί σε, έκεΐ- 
νος πάντας τούς διαλογισμούς σου έπίσταται και ούδεν αύτόν λε- 
ληθεν. !Αλλά γάρ μηδέ νοεραις χερσι κρατήσαι αύτόν έπιχει- 
ρήσης' άληπτος γάρ έστι και όσον άψασθαι αύτου τολμήσεις ή 
κατασχεϊν αύτόν οίηθής, έξεις ένδον ούδέν, άλλ’ εύθυς όλος 

15 άφαντωθήσται άπό σου καί πολλά μεταμεληθήση και κλαύσεις, 
συντριβών σεαυτόν και μαστίζων, και ώφελήσεις όντως ούδέν. 
Χαρά γάρ ών, είς οίκον θλιβομένων και λυπουμένων είσελθεϊν 
ού καταδέχεται, ώς ούδ’ ή φιλεργός μέλιττα είς οίκον καπνού' έν 
άμεριμνίφ δέ και άγαλλιάσει εύτρεπισθέντος σου, πάλιν ένδον έν 

20 σοι εύρεθήσεται, καί τότε έασον τόν Δεσπότην άταράχως έπι τής 
ψυχής σου ώς έπι κλίνης έπαναπαύσασθαι.

9 Καί μή άρξη πάλιν λέγειν έν σεαυτφ δτι, εί μή κλαύσω ένώ- 
πιον αύτου, ώς καταφρονητήν με άποστραφήσεται. Ε ί γάρ έβου- 
λετο είς τελειότητά σε έλάσαντα ώς έτι κρυπτόμενος ή και έλ- 

25 λάμπων σε, τούτο ăv πρός κάθαρσιν και φιλοκαλίαν τής σής οί- 
κίας παρέσχε σον άλλα μετά την μετάνοιαν καί τήν διά δακρύων 
σου κάθαρσιν παρεγένετο άνάπανσίν σοι των κόπων και στεναγ-
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δλον τόν θεό, μή τυχόν κάποτε πράξεις ή προφέρεις άπό τά 
χείλη κάτι άνάξιο του θελήματός του, κι άμέσως χάσεις τόν 
μέσα σου κρυμμένο θησαυρό, άπομακρυνόμενον άπό σένα. Τί- 
μησέ τον με όλη σου τήν δύναμη και νά μή είσαγάγεις στήν οι
κία του τίποτε άπό όσα δέν του άρέσουν, ούτε άπό όσα δέν τού 
άνήκουν φυσικώς, και έγκαταλείποντάς σε άναχωρήσει όργι- 
σμένος έναντίον σου. Νά μή πολυλογείς πρός αύτόν, ούτε νά 
προσπίπτεις, σκεπτόμενος άδιάντροπα μέσα σου καί λέγοντας, 
«θά έπιδείξω ύπερβολική θερμότητα καί πολύν ζήλο άγάπης 
πρός αύτόν, ώστε νά άποδεχθεί τήν πρόθεσή μου καί νά γνωρί
σει ότι τόν άγαπώ καί τόν τιμώ». Γνώριζε λοιπόν δτι, προτού 
έσύ σκεφθείς αύτά, έκείνος γνωρίζει δλους τούς λογισμούς σου 
καί δέν τού διαφεύγει τίποτε. ’Αλλά ούτε νά έπιχειρήσεις νά 
τόν κρατήσεις μέ νοερά χέρια* διότι είναι άληπτο'ς καί μόλις 
τολμήσεις νά τόν άγγίξεις ή νομίσεις δτι θά τόν άποκτήσεις, 
δέν θά έχεις μέσα σου τίποτε, άλλ’ άμέσως θά έξαφανισθεΐ 
όλόκληρος άπό σένα καί θά μεταμεληθεΐς πολύ καί θά κλαύ- 
σεις, συντρίβοντας καί μαστίζοντας τόν έαυτό σου, καί δέν θά 
ώφεληθεΐς πράγματι καθόλου. Διότι, όντας χαρά, δέν καταδέχε
ται νά είσέλθει σέ οίκο θλιμμένων καί λυπημένων, όπως ούτε ή 
φιλεργός μέλισσα δέν εισέρχεται σέ οίκο καπνού. "Οταν δμως 
εύτρεπισθεΧς μέ άμεριμνησία καί άγαλλίαση, θά εύρεθεΐ πάλι 
μέσα σου, καί τότε άφησε τόν Δεσπότη ν’ άναπαυθεΐ άτάραχα 
έπάνω στήν ψυχή σου σάν σέ κλίνη.

9 Καί μή άρχίσεις πάλι νά λέγεις μέσα σου δτι, έάν δέν 
κλαύσω έμπρός του, θά μέ άποστραφεΐ ώς καταφρονητή. Διότι, 
έάν ήθελε, &ν καί έφθασες στήν τελειότητα , νά κλαΐς ώς άκό- 
μη μετανοών, άπό μακριά μάλλον βλεπόμενος ή κρυπτόμενος 
άπό σένα ή καί έλλάμποντάς σε, θά σοϋ τό παρείχε αύτό πρός 
κάθαρση καί διακόσμηση τής κατοικίας σου. "Ομως μετά τήν 
μετάνοια καί τόν διά δακρύων καθαρισμό σου παρευρίσκεται 
γιά νά άναπαύσει τούς κόπους καί τούς στεναγμούς σου καί νά
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μών και χαράν και εύφροσύνην άντϊ τής λύπης χαρίσασθαι. Στήθι 
οδν, ού λέγω σοι μόνον τφ  σώματι όρθιος, άλλα τοϊς κινήμασι 
της ψυχής και ταΐς ταύτης όρμαϊς. Αός ήσοχίαν, ώς του βασιλέως 
των βασιλευόντων έπι τής οικίας παραγενομένου τής σής. Είπε 

5 πασι μετ’ έμβριμήσεως τοϊς έπι τής οίκίας σου θυρωροϊς, αύταΐς 
δή, φημί, ταϊς αίσθήσεσν (ό βασιλεύς’, φησί, ‘στήτε καλώς έπι 
τών θυρών' στήτε έν ήσυχίη και φόβφ πολλφ. Μηδεις προς τη 
θύρφ έλθών είσελεύσεται, μή λάθη τις ένδον είσπηδήσας λα- 
θραίως' και εύθύς ό βασιλεύς καταλιπών ήμάς πάλιν οίχήσεται’.

10 Ταυτα τοιγαροΰν είπών, στήθι έν άγαλλιάσει ψυχής και φαιδρό- 
την, τόν σόν Δεσπότην τον άπερίγραπτον έν σοι περιγραπτον 
άπεριγράπτως όρών καϊ καταμανθάνων το άμήχανον κάλλος αύ- 
τοΰ, κατανοών δέ άκατανοήτως τό πανάγιον πρόσωπον αύτοΰ, το 
καί άγγέλοις και άρχαγγέλοις και πάσαις ταΐς ούρανίαις δυνάμε- 

15 σιν άπρόσιτον. Έκπλήττου, χαΐρε και πνευματικώς σκιρτών εύ- 
φραίνου καϊ άγαλλία, προσέχων έν εύλαβείφ τί άν κελεύση είπεΐν 
ή ποιήσαί σε.

10 Πρόσεχε τοίνυν τοϊς λεγομένοις σοι. Ού γάρ ώς οί βασιλείς, 
έπιδεής ών καϊ αύτός τών ύπό χεϊρα, είς ίδιαν θεραπείαν ή χρείαν 

20έπιζητήσοι ττ άνενδεής γάρ έστι καί, εί μή τους έαυτοϋ δούλους 
πλουτίσει πρώτον, ού παραγίνεται είς την οίκίαν αύτών. Εκείνου 
οδν, ώσπερ εϊρηται, δντος άνενδεους, σϊ δέ πλουτίσαντος και 
άνενδεή πεποιηκότος τή παρουσία αύτοΰ, πρόσεχε τί λαλήσει έν 
σοϊ ό τοσούτου 6ψους έκ τοΰ εύλογημένου κόλπου τοΰ Πατρός 

25 έζελθών άχωρίστως καϊ έκ τών ούρανών μέχρι τής σής ταπεινό-

23. θεία Λειτουργία, «Σοφία, όρθοί».
24. Α' Τιμ. 6,15.



σου χαρίσει, άντι λύπης, χαρά και εύφροσυνη. Στάσου λοιπόν 
όρθιος, και δεν έννοώ μόνον στο σώμα όρθιος23, άλλά και στά 
κινήματα της ψυχής και στις όρμές της. Ησύχαζε, μέ τήν σκέ
ψη ότι ό βασιλεύς τών βασιλέων24 ήλθε στήν οικία σου. Πές μέ 
συγκίνηση σ’ όλους τούς θυρωρούς της οικίας σου, δηλαδή 
στίς ίδιες τις αισθήσεις σου* ‘«ό βασιλεύς, σταθείτε καλώς στις 
θύρες* σταθείτε μέ ήσυχία και πολύν φόβο»25* Κανείς νά μή 
κρούσει όταν έλθει έμπρός στήν θύρα, μή τυχόν είσέλθει μέσα 
άπό κοντά ή άπό μακριά κραυγή κάποιου, μή τυχόν κάποιος 
διαφύγει και είσπηδήσει μέσα λαθραία, κι άμέσως μάς έγκατα- 
λείψει και πάλι ό βασιλεύς και άποχωρήσει’. ’Αφού λοιπόν εί- 
πεΐς αύτά, στάσου μέ άγαλλίαση και φαιδρότητα ψυχική, θεω
ρώντας τον άπερίγραπτο Δεσπότη σου άπεριγράπτως περιγρα- 
πτό μέσα σου, μαθαίνοντας τό άμήχανο κάλλος του, τό άπρόσι- 
το στούς άγγέλους, τούς άρχαγγέλους και σ’ όλες τις ούράνιες 
δυνάμεις. Νά έκπλήσσεσαι, νά χαίρεσαι και σκιρτώντας πνευ- 
ματικώς26 νά εύφραίνεσαι και νά άγάλλεσαι, προσέχοντας μέ 
εύλάβεια τί θά σου προστάζει νά είπεις ή νά πράξεις.

ίο Πρόσεχε λοιπόν σ’ αύτά πού σού λέγονται. Διότι δέν θά 
ζητήσει, όπως οί έπίγειοι βασιλείς, έχοντας κι αύτός άνάγκη 
άπό ύλικά πράγματα, κάτι πρός έξυπηρέτησή του ή χρεία* πράγ
ματι, είναι άνενδεής, καί έάν δέν πλουτίσει πρώτα τούς δούλους 
του, δέν εισέρχεται στήν κατοικία τους. "Οντας λοιπόν, όπως 
έλέχθηκε, άνενδεής, άφοϋ μέ τήν παρουσία του σ’ έκανε πλού
σιο και άνενδεή, πρόσεχε τί θά λαλήσει27 μέσα σου αύτός πού 
άπό τόσο ύψηλά έξήλθε άπό τόν εύλογημένο κόλπο τού Πα- 
τρός28 άχωρίστως και κατηλθε άπό τούς ούρανούς μέχρι τήν τα-
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25. θεία Λειτουργία, «τάς θύρας τάς θυρας ... στώμεν καλώς στώμεν 
μετά φόβου».

26. Βλ. Ηθικός /0,49.
27. Ψαλμ. 84,9.
28. Ίω. 1,18.
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τητος κατελθών. Ού γάρ παρέργως τοΰτό ποτε εδροις αύτον έρ- 
γασάμενον, άλλ’ έπι σωτηρίς και άλλων πολλών εϊωθεν άεϊ τού
το ποιειν ό καλός και φιλάνθρωπος Δεσπότης ήμών. Εί ούν, ώς 
εϊποιμεν, τιμήσεις και άποδέξη και δώσεις τόπον και ήσυχίαν 

5 παράσχης αύτφ, εύ ϊσθι δτι άκούσεις έκ τών τον Πνεύματος θη
σαυρών τα άπόρρητα, ούκ έπι του στήθους πίπτων του Δεσποτι- 
κου, καθα το πριν ό ήγαπημένος Χρίστου Ιωάννης, άλλ' δλον έν- 
στήθιον φέρων τον Λόγον τον του θεού· θεολογίας θεολογήσεις 
καινός τε και παλαιάς και πάσας νοήσεις τάς ήδη ρηθείσας και 

ΐογραφείσας θεολογίας καλώς, και γενήση δργανον εδηχον ύπερ 
άπασαν μουσικήν άνακρουόμενον και φθεγγόμενον.

11 Εάν δε λύπην ποθεν έπελθουσαν έάσης προκΰψαι τής οικίας 
έντός, εόθυς άφίπταται ή χαρά■ εί δε όργήν ή θυμόν, αύτίκα υπο
χωρεί ό πρςος καί γαληνός' εί δε μίσος και άηδίαν κατά τίνος, 

Ι5εύθΰς φεύγει ή άγάπη κληθείς και άγάπη ών αύτοφυής έπ ’ άλη- 
θείας καί ένυπόστατος' έαν φθόνον ή ίριν πλησιάσαι άφης, ό 
Αμνησίκακος και άγαθος βδελυξάμενος αύτα δλος άφανής γενή- 
σεται. Εί δέ και πονηρίαν ή ποικιλίαν μετά περιεργίας έξωθεν 
γνφ τής οίκίας περιερχομένας και μή διώξης μ ετ’ όργής συντό- 

20μως αύτάς, άλλα πρςέως ϊδη σε μάλλον προς τάς έχθράς αύτφ 
φερόμενον κα\ ταύτας αύτφ πλησιάζειν καταδεχόμενον, ούδε την 
ύποχώρησιν αύτου ό άπλοΰς και άκακος και άπερίεργος γνώναί 
σε ποιήσει, άλλ ’ ώς άναίσθητον καταλείψει σε. Εάν δέ συ, ό 
τοιούτφ Δεσπότη καταξιωθείς έντυχεϊν, ό τοιαύτης δόξης γενόμε- 

25 νος θεατής, ό τοιούτου πλούτου, τής βασιλείας, λέγω, τών ούρα- 
νών, ήτις αύτός έστιν ό θεός, έν κατασχέσει γενόμενος, έκ μέν 
τών είρημένων άπάντων φυλάξης του μή είσελθεΐν έν τη οίκίφ 
σου τής ψυχής, άλλα και ήσυχίαν πάσαν έκ τούτων ποιήσης τφ

29. Σύμβολο Νικαίας.
30. Ίω. 13,25.
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πεινότητά σου29. Και δεν θά εύρεις ότι έπραξε αύτό κάποτε πα- 
ρέργως, άλλα ό καλός και φιλάνθρωπος Δεσπότης μας συνηθί
ζει νά τό κάνει αύτό πάντοτε γιά τήν σωτηρία και άλλων πολ
λών. Έάν λοιπόν, όπως είπαμε, τον τιμήσεις και τον άποδε- 
χθεϊς, τού δώσεις τόπο και τού προσφέρεις ήσυχία, γνώριζε 
καλά ότι θά άκούσεις άπό τούς θησαυρούς τού Πνεύματος τά 
απόρρητα* κι αύτό όχι πέφτοντας έπάνω στο Δεσποτικό 
στήθος30, όπως παλαιά ό αγαπημένος τού Χριστού Ιωάννης, 
άλλά φέροντας στο στήθος σου δλον τον Λόγο τού Θεού. θ ά  
θεολογήσεις καινούργιες και παλαιές θεολογίες, θά κατανοή
σεις καλώς όλες τις θεολογίες πού ειπώθηκαν κι έγράφηκαν 
ήδη, καί θά γίνεις εύηχο όργανο πού θά άνακρούει και θά φθέγ- 
γει έπάνω άπό κάθε μουσική.

11 Έάν όμως άπό κάπου έλθει λύπη και τήν άφήσεις νά σκύ
ψει και νά μπει μέσα στήν οικία, άμέσως έξανεμίζεται ή χαρά* 
έάν άφήσεις όργή ή θυμό, άμέσως ύποχωρεΐ ό πράος και γαλή
νιος* έάν άφήσεις μΐσος και άηδία έναντίον κάποιου, άμέσως 
φεύγει ό όνομαζόμενος άγάττη31 και όντας άληθώς άγάπη αύτο- 
φυής κι ένυπόστατη* έάν άφήσεις νά πλησιάσει φθόνος ή έρι
δα, ό άμνησίκακος και άγαθός σιχαινόμενος αυτά έξαφανίζεται 
όλόκληρος. Έάν πάλι διαπιστώσει ότι έξω άπό τήν οίκία σου 
περιφέρονται μέ περιέργεια ή πονηρία ή ή ποικιλία και δέν τις 
διώξεις σύντομα μέ όργή, άλλά σέ ίδεΐ νά φέρεσαι μάλλον μέ 
πραότητα σ’ αυτές πού είναι έχθρικές άπέναντί του και νά κατα
δέχεσαι νά πλησιάζεις σ’ αύτόν μέ αύτές, αύτός ό άπλός και 
άκακος και άπερίεργος δέν θά σου άφήσει νά γνωρίσεις ούτε 
τήν ύποχώρησή του, άλλά θά σ’ έγκαταλείψει ώς άναίσθητο. 
Έάν λοιπόν έσύ, πού άξιώθηκες νά έπιτύχεις τέτοιον Δεσπότη, 
πού άπέκτησες τέτοια δόξα, τέτοιον πλούτο, δηλαδή τήν βασι
λεία τών ούρανών πού είναι ό ίδιος ό θεός, προφυλάξεις, ώστε 
άπό δλα τά είπωμένα νά μή είσέλθει τίποτε μέσα στήν οίκία 
τής ψυχής σου, άλλά και έξασφαλίσεις γιά τόν βασιλέα ήσυχία

31. Βλ. Ίω. Δαμασκηνού, Ρϋ 94. 445 €.
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βασιλεΐ, το δε πρόσωπόν σου ήτοι τον νονν στρέψας άλλοθεν, 
έτέρω προσδιαλέγη και όμιλεΐς, τον νώτόν σου δους δηλονότι 
τφ  άπροσίτω θεφ, φ  πάσαι μετά φόβου και τρόμου άσκαρδαμυ- 
κτι ένατενίζουσιν αί ούράνιαι στρατιαί, ούχι δικαίως ώς κατα- 
φρονητήν και άνάζιον εύθυς αύτός καταλείψει σε; Άλλα λέγεις εΐ- 

5 ναι τούτον φιλάνθρωπον; Κάγώ τοϋτό σοι λέγω, άλλ ’ εις τους 
έπαισθανομένους τής φιλανθρωπίας αύτοΰ και άζίως τιμώντας 
και άπενχαριστουντας αότφ. Εί δέ, και την αγάπην και την τού
τον γλυκύτητα είς ούδεν ήγησάμενος, πρός έτέρου τίνος νεύσεις 
άγάπην και δεσμεύσεις δλως την όρμήν έν αύτφ τής ψυχής σου 

10 και ήδονη τίνος ήδννθής, βρώσεως τυχόν ή πόσεως ή ένδύματος 
ή δψεως εύειδοΰς ή χρυσίου ή άργνρίου, ή τίνος έτέρου είδους 
έπιθυμίαν έναπομάξη σου ένδοθεν ή ψυχή, άρα ό φύσει καθαρός 
καϊ άγνος και άμίαντος, ό και σε τοιοντον ποιήσας διά του Πνεύ
ματος, καταχέζεται δλως συνεΐναι σοι οδτω νεύσαντι και ούκ εύ- 

15 θυς καταλείψει σε; Πάντη που δήλον.

12 Εί δέ και τούτων απάντων ποιήσεις ούδέν, διώξεις δέ παν 
πάθος άπό σου και πάσαν κακίαν μακράν απορρίψεις, πάσαν έπι- 
θνμίαν άπό σου έζορίσεις, πάσαν προσπάθειαν και φυσικήν άγά
πην παντός άνθρώπου και συγγενούς καταλείψεις кал φθάσεις είς 

20 τελείαν άναμαρτησίαν καί καθαρότητα, καθώς άνωθεν διεγράψα- 
μεν, και πρός τούτοις δλον έν σεαντφ έξεις (ίνα πάλιν δ μέλλω 
είπεΐν γένηται πασι σαφές), τόν ύπεράνω πάντων των ούρανών, 
μηδαμόθεν ή όχλούμενος ή πρός άλλον άπονεύων τινά, άλλα καϊ 
διάγων μετά θεον, άνω τόν νουν έχων έν τη ύπεράνω των ούρα- 

25 νών βασιλείς, αίφνης δέ τινός σε καλέσαντος кай έντανθα πόλιν 
μεγάλην και λαόν πολύν έν αύτη ύποδείξαντος, οίκονς кай παλά-
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άπό όλα αύτά, στρέφοντας δμως άλλου τό πρόσωπό σου, δηλα
δή τόν νοΰ, διαλέγεσαι και όμιλεΐς μέ άλλον, γυρίζοντας έτσι 
τά νώτα σου στόν άπρόσιτο θεό, τόν όποιο άτενίζουν άταλά- 
νευτα όλες οί ούράνιες στρατιές μέ φόβο και τρόμο, τότε αύτός 
δέν πρέπει δικαίως νά σέ έγκαταλείψει άμέσως ώς καταφρονη- 
τή και άνάξιο; ’Αλλά λέγεις ότι αύτός είναι φιλάνθρωπος; Κι 
έγώ τό ίδιο σου λέγω, άλλά είναι τέτοιος γι’ αύτούς πού αίσθά- 
νονται τήν φιλανθρωπία του, πού τόν τιμούν άξίως και τόν εύ- 
χαριστούν. Έάν δμως δέν ύπολογίζεις γιά τίποτε τήν άγάπη και 
τήν γλυκύτητά του, και στραφείς πρός τήν άγάπη κάποιου άλ
λου και δεσμεύσεις τελείως τήν όρμή τής ψυχής σου σ’ αύτόν 
καί γλυκαθείς άπό τήν ήδονή κάποιου πράγματος, βρώσεως τυ
χόν ή πόσεως, ένδύματος ή θέας εύχάριστης, ή χρυσού ή άργύ- 
ρου* καί άν ή ψυχή άπό μέσα σου έμφυτεύσει τήν έπιθυμία κά
ποιου άλλου είδους, άραγε ό φύσει καθαρός καί άγνός καί άμία- 
ντος, πού έκανε καί σένα διά τού Πνεύματος τέτοιον, θά κατα
δεχθεί κάπου νά συνυπάρχει μ’ έσένα πού μεταβλήθηκες έτσι, 
καί δέν θά σέ έγκαταλείψει άμέσως; Είναι άπολύτως βέβαιο δτι 
θά σ’ έγκαταλείψει.

12 Έάν δμως δέν κάνεις τίποτε άπό όλα αύτά άλλά διώξεις 
άπό πάνω σου κάθε πάθος καί ρίψεις μακριά κάθε κακία, έξορί- 
σεις άπό πάνω σου κάθε έπιθυμία, έγκαταλείψεις κάθε προσπά
θεια καί φυσική άγάπη κάθε ανθρώπου καί συγγενούς καί φθά- 
σεις σέ τέλεια άναμαρτησία καί καθαρότητα, όπως περιγράψα- 
με παραπάνω, καί μαζί μέ αύτά έχεις μέσα σου δλον τόν θεό  
(γιά νά γίνει σ’ όλους σαφές πάλι αύτό πού πρόκειται νά είπώ), 
πού εύρίσκεται έπάνω άπό όλους τούς ούρανούς32, χωρίς νά 
ένοχλεΐσαι άπό πουθενά ή νά στρέφεσαι πρός κάποιον άλλο, 
άλλά ζώντας μέ τόν θεό, έχοντας τόν νοΰ έπάνω στήν βασιλεία 
ύπεράνω τών ούρανών, καί ξαφνικά σέ καλέσει κάποιος καί 
σοΰ ύποδείξει έδώ μεγάλη πόλη καί πολύ λαό σ’ αύτήν, οίκους,

32. Έφ. 4,10.
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τια ποικίλα τε και εύρύχωρα, ναούς παμμεγέθεις τε και περικαλ
λείς, ιερείς, άρχιερεΐς, βασιλέα συν τη ιερά συγκλήτω και των 
άρχόντων και ύπασπιστών αύτου, είτα (ΐνα πάσαν άλλην αιτίαν 
και τρόπον έμπαθή καταλείψω), έάν ύπ’ έκείνων πάντων, λέγω 

5 δη του βασιλέως και των άρχόντων και δλου του πλήθους τής 
πόλεως, μετά δακρύων προσκαλούμενος και παρακαλούμενος 
άναδέξασθαι αύτών την φροντίδα кал ποιμάναι και ώφελήσαι αύ- 
τούς, προ του προτραπήναί σε παρά θεού, του συμβασιλεύειν 
αύτφ σε τάξαντος, καταφρονήσας έγκατελείψης τά άνω και τά 

10 δοθέντα σοι παρ’ αύτου αίώνια άγαθά καί, περι τά στασιώδη κα- 
τελθών, ώδε τά φθαρτά кал όρώμενα συναναστρέφη μετά τών 
προσκαλεσαμένων σε, ούχι δικαίως απάντων έκείνων Αποστερή
σει σε και έν μόνοις έάσει σε τούτοις τον κλήρον έχειν και την 
κατάσχεσιν, και ζώντός σου και μετά την άπο του σώματός σου 

Ι5έκδημίαν;

13 "Εδει σε ούν, κάκεΐνου λέγοντος και προστάσσοντός σοι κα- 
τελθεΐν είς το ποιμάναι ψυχάς, προσπΐπτειν και κλαίειν και λέγειν 
έν θλίψει και φόβω πολλφ προς αύτόν «Δέσποτα, πώς έγκατα- 
λείψω σε και προς την ματαιότητα έκείνην και πολύμοχθον δια-

20 γωγήν άπελεύσομαι; Μηδαμώς, Κύριε. Μη όργισθης με, τον δού
λάν σου, καί άπο τον τοσούτου ύψους είς το χάος έκεϊνο άπορ- 
ρίψης με. Μή, Δέσποτα, μη άποστερήσης με του τοιούτου φωτός 
τής δόζης σου και είς τοσουτον καταγάγης με σκότος, τον άθλιον 
και ταλαίπωρον. Μή τι ήμαρτον κατά άγνοιαν, Δέσποτα, και διά 

25 τούτο έκεΐ άποστρέφεις με δθεν φιλανθρώπως άνείλκυσάς με, ό 
εΰσπλαγχνος; Μή έπϊ τοσουτον άποστραφης με, ό πολλάς μου 
άμαρτίας καί άνομίας άράμενος. Ά λλ’ εϊ τι συνέβη καί ήμαρτον, 
σύ με ώδε τιμώρησον, σύ με και μεληδόν, εί κελεύεις, κατάτεμε, 
μόνον έκεΐ μή έκπέμψηςμε».

14 Εί 6Ь προσέθετο είπεΐν σον "Άπελθε, ταέμά πρόβατα ποίμα-
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ποικίλα καί εύρύχωρα παλάτια, παμμεγέθεις καί περικαλλείς 
ναούς, Ιερείς, άρχιερεΐς, βασιλέα μαζί μέ την ιερά σύγκλητο, 
τούς άρχοντες καί τούς ύπασπιστές του, έπειτα (γιά νά παραλεί- 
ψω κάθε άλλη αιτία καί έμπαθή τρόπο), έάν προσκληθείς άπό 
όλους έκείνους, δηλαδή άπό τον βασιλέα, τούς άρχοντες καί 
όλο τό πλήθος τής πόλεως, καί παρακληθεΐς μέ δάκρυα ν’ άνα- 
λάβεις τήν φροντίδα τους, νά τούς ποιμάνεις καί νά τούς ώφε- 
λήσεις, χωρίς νά προτραπεΐς άπό τόν θεό, πού σ’ έταξε νά συμ
βασιλεύεις33 μαζί του, κι έσύ καταφρονήσεις κι έγκαταλείψεις 
τά άνω καί τά αιώνια άγαθά πού σού έδόθηκαν άπό αύτόν καί, 
κατεβαίνοντας στά στατικά, συναναστρέφεσαι μαζί μ’ αύτούς 
πού σέ προσκάλεσαν τά φθαρτά καί όρατά, δεν θά σέ άποστε- 
ρήσει δικαίως άπό όλα έκεΐνα καί δέν θά σ’ άφήσει νά έχεις 
τόν κλήρο καί τήν ιδιοκτησία σου μόνον σ’ αύτά, καί όσο ζεις 
καί μετά θάνατον;

13 Πρέπει λοιπόν έσύ, κι όταν έκεινος σού είπεΐ καί σέ 
προστάξει νά κατέλθεις γιά νά ποιμάνεις ψυχές, νά προσπέσεις, 
νά κλάψεις καί νά τού είπεις μέ θλίψη καί μεγάλο φόβο* ‘Δέ
σποτα, πώς θά σ’ έγκαταλείψω καί θά άποχωρήσω πρός έκείνη 
τήν ματαιότητα καί πολύμοχθη διαγωγή; Καθόλου, Κύριε. Μή 
όργισθεΐς μ’ έμένα, τόν δούλο σου, καί άπό τόσο μεγάλο ύψος 
μέ ρίψεις σ’ έκεινο τό χάος. Μή, Δέσποτα, μή μέ άποστερή- 
σεις, έμένα τόν άθλιο καί ταλαίπωρο, άπό αύτό τό φώς τής δό
ξας σου καί μέ όδηγήσεις σέ τόσο σκοτάδι. Μή τυχόν, Δέσπο
τα, άμάρτησα σέ κάτι άπό άγνοια καί γι’ αύτό με άποστρέφεις 
έκεΐ άπό όπου έσύ ό εύσπλαγχνος μέ άνέσυρες άπό φιλανθρω
πία; Μή μέ άποστραφεΐς τόσο, έσύ πού έσήκωσες πολλές 
άμαρτίες καί άνομίες μου. ’Αλλ’ έάν κάτι συνέβηκε καί άμάρτη
σα, τιμώρησέ με έδώ, άν θέλεις έσύ, διαμέλησέ με σέ κομμάτια 
έδώ, μόνόν έκεΐ μή μέ άποστείλεις’.

14 Έάν όμως πρόσθετε καί σου έλεγε, ‘Πήγαινε νά ποιμάνεις

33. Βλ. Β' Τιμ. 2,12.
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νον. Άπελθε, τους άδελφούς σου έπίστρεψον ’, έχρήν σε πάλιν εί- 
πεΐν προς αότόν Όίμοι, Δέσποτα, кал σου χωρισθήσομαι ό ανά
ξιος;’ Ει δε και προς τούτοις έφη πάλιν προς σέ’ Όύχί, άλλ ’ έγώ 
κάκεΐ μετά σου έσομαι ’, αύθις έδει σε προσπεσεΐν, έδει σε κλαΰ- 

5 σαι και τους άχράντους πόδας αότοΰ νοερώς τοΐς δάκρυσι βρέξαι 
και ούτως είπεΐν' 'πώς συνέσει μοι, Δέσποτα, εί κατελθών έκεϊ 
σκοτισθήσομαι; Πώς συνδιάξεις, εί προς κολακείας και έπαίνους 
άνθρώπων έκκλίνη ή ροπή τής καρδίας μου, τρεπτή ούσα; Πώς 
καταδέζη, έάν προς ύπερηφανίαν κακώς υψωθώ; Πώς ού φεύξη, 

10 εί μη βασιλείς και δυνάστας ύπερ δικαιοσύνης και αδικίας кал 
παρανομίας μετά παρρησίας έλέγξω; Πώς δε ταΰτα και τά λοιπά 
ποιήσω πρός άρέσκειαν σήν, ϊνα και συνης μοι και ένισχύσης με 
και μη καταλείψηςμε πταίσαντα και χωρισθής απ’ έμου του άνα- 
ξίου, έάσας με μόνον έκει κάτω κείμενον; Δέδοικα μη φειδώλία,

15 μη φιλαργυρία κρατήση μου* φοβούμαι μη τής σαρκος ή έπανά- 
στασις κυριεύση μου, μη ήδονή άπατήσγι με, μη μέριμνα συσκο- 
τήσγι με, μη τιμή άρχόντων και βασιλέων ύψώσγι ού καλώς, μή 
άρχής όγκος κατά τών άδελφών ύποφυσήσας έπάρη με, μή τρυφή 
και μέθη του είκότος παρασυρήσομαι, μή κραιπάλη αί λεπτυνθεΐ- 

20 σαίμου σάρκες τής ψυχής παχυνθήσονται, μή άπειλαϊ άνθρώπων 
πτοήσουσι καί τών έντολών σου παραβάτην έργάσονται, μή συν- 
επισκόπων παρακλήσεις και φίλων άδικίας με συγκοινωνον 
άπεργάσονται, ή άδικούντων αύτών σιωπώντα, ή κακώς πρατ- 
τόντων συνεργον γινόμενον καί μή τούτους έλέγχοντα παρρησίφ 

25 καί την ένστασιν ύπερ τών έντολών σου έπιδεικνύμενον. Αλλά

34. Ίω. 21,17.
35. Λουκά 22,32.
36. "Εξ. 3,12.
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τά πρόβατά μου34, πήγαινε, έπίστρεψε τούς άδελφούς σου35’, 
έπρεπε πάλι νά τού είπεΐς* ‘’Αλλοίμονο, Δέσποτα, θά χωρισθώ 
έγώ ό άνάξιος άπό σένα;’. Έάν όμως μαζί μ’ αύτά σοΰ έλεγε 
πάλι, ‘"Οχι, άλλ’ έγώ θά εύρίσκομαι κι έκει μαζί σου»36, άμέ- 
σως έπρεπε νά προσπέσεις, νά κλαύσεις, νά βρέξεις37 νοερώς 
τά άχραντα πόδια του μέ τά δάκρυα και νά είπεις αύτά* ‘Πώς θά 
συνυπάρχεις μαζί μου, Δέσποτα, έάν κατέλθω έκει και σκοτι- 
σθώ; Πώς θά συζήσεις μαζί μου, έάν ή ροπή τής καρδιάς μου, 
όντας άσταθής, έκκλίνει πρός τις κολακείες καί τούς έπαίνους 
τών άνθρώπων; Πώς θά μέ καταδεχθείς, έάν ύψωθώ κακώς 
πρός τήν ύπερηφάνεια; Πώς δέν θά φύγεις, έάν δέν έλέγξω μέ 
παρρησία βασιλείς και δυνάστες γιά δικαιοσύνη, άδικία και πα
ρανομία; Πώς θά πραγματοποιήσω αύτά καί τά ύπόλοιπα πρός 
άρέσκειά σου, ώστε νά μού συμπαρασταθείς, νά μ’ ένισχύσεις 
καί νά μή έγκαταλείψεις έμένα τον πταίστη καί χωρισθεις άπό 
μένα τόν άνάξιο, καί μ’ άφήσεις νά κάθομαι έκει κάτω μόνος; 
Φοβάμαι μήπως μέ έξουσιάσει ή φειδωλία καί ή φιλαργυρία. 
Φοβάμαι μήπως μέ κυριεύσει ή έπανάσταση τής σαρκός, μήπως 
μέ άπατήσει ή ήδονή, μήπως μέ συσκοτήσει ή μέριμνα, μήπως 
ή τιμή τών άρχόντων καί τών βασιλέων μέ ύψώσει όχι καλά, 
μήπως φυσήσει καί μέ ξεσηκώσει ό όγκος τής έξουσίας κατά 
τών άδελφών, μήπως παρασυρθώ άπό τρυφή καί μέθη άπό τό 
σωστό, μήπως οί σάρκες τής ψυχής μου πού έλεπτύχθηκαν πα- 
χυνθούν άπό κραιπάλη38, μήπως μέ πτοήσουν άπειλές άνθρώ
πων καί μέ καταστήσουν παραβάτη τών έντολών σου* φοβάμαι 
μήπως οί παρακλήσεις τών συνεπισκόπων καί τών φίλων μέ 
καταστήσουν συγκοινωνό τής άδικίας ή μέ κάνουν νά σιωπώ 
δταν αύτοί άδικούν, καί νά συνεργάζομαι δταν κακοπραγούν, 
άποφεύγοντας νά τούς έλέγχω μέ παρρησία καί νά έπιδεικνύω

37. Λουκά 7,38.
38. Αλλούσιος, «γαστήρ παχεία λεπτόν ού τίκτει νόον», ΡΘ 95, 1340Β.
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πώς πάντα έξείποιμι, Δέσποτα; Και ιδού, είσί παρ’ έμοι Αναρί
θμητα, & μάλλον έπίστασαι συ ή έγώ, Κύριε, Μη ούν τοσούτοις 
κακοϊς έκδοτόν με ποίησης, φιλάνθρωπε. Οίδας γάρ το των άν- 
Θρωπων δυσάρεστον, τα σκώμματα τούτων, τάς λοιδορίας, τάς 

5 διάβολος και μάλιστα τών γνωστικωτέρων και πεφυσιωμένων 
υπό τής καταργουμένης παρά τής χάριτός σου του κόσμου σο
φίας. Έλέησον ούν με, φιλάνθρωπε, кал μη κάτω με άποστείλης 
έκεϊέν τοιούτοις кал τοσούτοις κακοϊς μέσον στρέφεσθαι ’.

15 Ταΰτα τοίνυν και τούτων πλείονα έδει σε ύφορασθαι και πα- 
10 ρακαλεΐν μη κατελθεΐν σε άπδ του ούρανοΰ προς τα ώδε και πρός

την γήν. Εί δέ και αύθις προς σε είπεν, άποδεξάμενός σου την 
άγάπην και την ταπείνωσιν, ό φιλάνθρωπος кал πανάγαθος βασι
λεύς' ‘Μη φοβου φησίν. Έπει γάρ ύπεσχόμην συνειναί σοι, ύπ’ 
ούδενδς κυριευθήση τών έναντίων άπάντων έξεις γάρ με έν παν

ί 5 τι βοηθόν και μειζόνως και έκεΐ κάτω δοξάσω σε кал ώδε πάλιν 
έπανελεύση μετά μεΐζονος και περιφανεστέρας λαμπρότητος και 
εϊς τους άτελευτήτους αιώνας συμβασιλεύσεις μοι\ ούδε τότε 
θαρρήσαι ή άμεριμνήσαι δλως έχρήν σε, άλλα μετά φόβου και 
τρόμου, ώς άπδ ύψους πρός βάθος που φρέατος βαθυτάτου κατα- 

20 φερόμενος, έρπετών παντοίων και θηρίων δντος μεστού, οΰτω τη 
μητροπόλει ή τη πατριαρχία ή τινι έτέρφ έπιβήναι άρχή, έπισκο- 
πής τυχόν ή προστασίας λαοΰ.

16 Εί δε μη τοιουτον οϊον ό λόγος άνεζωγράφησε σεαυτόν είναι 
όμολογεΐς, άλλ' ώς πρός ύψος άνέρχεσθαί σε άπδ τών κάτω μάλ-

25 λον δοκεις, ώ τής τόλμης, ώ τής σκοτώσεως, ώ τής έσχάτης 
άγνοιας. Ού γάρ άνθρώπων είσϊ ταΰτα λογικών τα νοήματα και 
φρονήματα, άλλά άνοήτων καί έθνικών, ή μάλλον είπεΐν νεκρών, 
ού βλεπόντων, ούκ αίσθανομένων, ού ζώντων, ούκ είδότων
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την ένσταση ύπέρ των έντολών σου. Άλλα πώς θά σου τά άνα- 
φέρω δλα, Δέσποτα; Είναι για μένα άναρίθμητα, πού τά γνωρί
ζεις καλύτερα έσύ παρά έγώ, Κύριε. Μή λοιπόν μέ παραδώσεις 
σέ τόσα κακά, φιλάνθρωπε. Διότι γνωρίζεις τό δυσάρεστο τών 
άνθρώπων, τά άμαρτήματά τους, τις λοιδορίες, τις διαβολές και 
μάλιστα τών πιο γνωστικών και άλαζονικών άπό την κοσμική 
σοφία39 πού καταργήθηκε άπό τήν χάρη σου. Έλέησέ με λοι
πόν, φιλάνθρωπε, και μή μέ άποστείλεις έκει κάτω νά περιφέ
ρομαι άνάμεσα σέ τέτοια και τόσο μεγάλα κακά’.

15 Αύτά λοιπόν και περισσότερα άπό αύτά έπρεπε νά ύπο- 
πτεύεσαι και νά παρακαλεΐς νά μή κατέλθεις άπό τόν ούρανό 
πρός αύτά και πρός τήν γη. Και έάν πάλι σού έλεγε ό φιλάν
θρωπος καί πανάγαθος βασιλεύς, άποδεχόμενος τήν άγάπη σου 
καί τήν ταπείνωσή σου, ‘Μή φοβάσαι;40. Αφού ύποσχέθηκα νά 
συνυπάρχω μαζί σου, δέν θά σέ κυριεύσει τίποτε άπό δλα τά 
άντίθετα- θά μέ έχεις παντού βοηθό καί πολύ θά σέ δοξάσω 
έκει κάτω, κι έδώ θά έπανέλθεις πάλι μέ μεγαλύτερη καί περι
φανέστερη λαμπρότητα καί θά συμβασιλεύσεις μαζί μου στούς 
άπειρους αιώνες’, ούτε τότε έπρεπε νά άναθαρρήσεις ή νά άμε- 
ριμνήσεις τελείως, άλλά μέ φόβο καί τρόμο, σάν νά έπεφτες 
άπό ύψος στό βυθό ένός βαθύτατου φρέατος, γεμάτου άπό κάθε 
είδους έρπετά καί θηρία, έτσι έπρεπε νά άνέβεις στήν μητρόπο
λη ή στήν πατριαρχία ή σέ κάποια άλλη άρχή, έπισκοπής τυχόν 
ή προστασίας λαού.

16 Έάν όμως όμολογεις δτι δέν είσαι τέτοιος δπως περιέγρα
ψε ό λόγος, άλλά νομίζεις μάλλον δτι άνέρχεσαι άπό τά κάτω 
πρός τά άνω, πώ πώ τόλμη, πώ πώ σκότωση, πώ πώ φοβερή 
άγνοια! Διότι αύτά δέν είναι σκέψεις καί φρονήματα λογικών 
άνθρώπων, άλλά άνοήτων καί έθνικών, ή καλύτερα νεκρών, πού 
δέν βλέπουν; δέν αισθάνονται, δέν ζούν, δέν γνωρίζουν τελείως

39. Βλ. Α’ Κορ. 1,20. 3,19.
40. Βλ. Λουκά 1,13 έ.
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δλως Θεόν και τί έστι το μέλλον ύποδέξασθαι ήμας κριτήριον του 
Θεου. "Οτι μεν ούν το προίστασθαι ποίμνης και υπερ σωτηρίας 
μέριμναν των πλησίον ήμών ώφέλιμον, ώς άγάπης τελειωτικόν 
του νόμου και των προφητών ουσης κεφάλαιον, ούδεις άντερεΓ 

5 και уар кал τφ Πέτρφ ό Χριστός, τρίτον έρωτήσας, εί φιλοϊτο 
πρός αύτοΰ, κάκείνου «Ναί, Κύριε», είρηκότος, «συ οϊδας δτι 
φιλώ σε», «ποίμαινε», φησίν, «εί φιλεΐς’με, τα πρόβατά μου» 
πρός αύτον άνθυπέφερεν. "Οτι δε ούκ άσκόπως ούδέ παντι τώ 
τυχόντι ταύτη τη διακονίφ έπιπηδάν χρή, άλλα μετά περισκέψεως 

10 άκριβους кал φόβου τούτο ποιειν, πάντη που δήλον τοϊς μη τε
λείως έσκοτισμένοις τόν τής ψυχής όφθαλμόν. Πολλοί γάρ, ούδε 
αύτό τούτο είδότες τό ρήμα δπερ έστίν, ούδε τόν τρόπον έπιστά- 
μενοι όποΐός έστι καθ’δν ό Κύριος τφ Πέτρω προσέταξε ποιμαί- 
νειν τά αύτοΰ πρόβατα, φευ, έπιβαίνουσι τολμηρώς τή άρχή, και 

15 τη ποίμνη του Χρίστου άναιδώς έπιστατεϊν ούκ αίσχύνονται.

17 Α λλ’ ίδωμεν, εί δοκεΐ, και σκοπήσωμεν τί τό ρήμα τούτο και 
τίς ή δύναμις αύτου. Αέγοντος αύτό του Κυρίου τφ  Πέτρφ «ποί- 
μαινε», φησί, «τά πρόβατά μου», περι προστασίας άρα λέγει βιω- 
τικής, άλλά περι φροντίδος πραγμάτων ή χρημάτων του βίου, αύ- 

2 0 τών δηλαδή τών λογικών προβάτων αύτου, όπως ăv σφα τη 
έκείνου έπιμελείψ διατηροϊντο ή και είς έπίδοσιν έρχοιντο; 7Αρα 
μή περι τροφάς τάς αύτών άσχολεϊσθαι και παρέχειν λέγει αύτοϊς 
τά ένδύματα; Μή ξένους όντας ύπο στέγην άγειν τήν έαυτου ή 
άσθενουσι διακονείν ή τοΰς πιστούς άπαντας συναχθέντας έπι τό 

25 αύτό άναγκάζεσθαι προστάσσει τφ  άποστόλω μέριμναν τά πρός 
τροφήν αύτοϊς και ένδυσιν έπιτήδεια; Οδμενουν ούδαμώς' ούδεν 
γάρ τούτων προσέταξεν αύτφ ό Θεός. Πόθεν τούτο δήλον; Α π ’ 
αύτών τών του Κυρίου ρημάτων' λέγει γάρ πρός τους άποστό-
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τον θεό  και τί είναι τό μελλοντικό κριτήριο του θεοϋ πού θά 
μας δεχθεί. Τό δτι λοιπόν είναι ωφέλιμο νά προϊστάμεθα της 
ποίμνης και νά μεριμνούμε γιά τήν σωτηρία των πλησίον μας, 
έπειδή ή άγάπη είναι ό τελειωτικός παράγων και άποκορύφωμα 
τού νόμου καί των προφητών41, κανείς δέν θά φέρει αντίρρηση. 
Πράγματι, δταν ό Χριστός έρώτησε γιά τρίτη φορά τον Πέτρο 
έάν τον άγαπούσε, κι έκεινος άποκρίθηκε, «ναί, Κύριε, έσύ 
γνωρίζεις δτι σ’ άγαπώ», άπάντησε πρός αύτόν, «ποίμαινε», λέ
γει, «έάν μ’ άγαπας, τά πρόβατά μου»42. Τό δτι δμως δέν πρέπει 
νά πηδάει σ’ αύτήν την διακονία άσκόπως ό κάθε τυχόν, άλλά 
νά τό κάνει κανείς με προσεκτική περίσκεψη καί φόβο, είναι 
όλοφάνερο σ’ έκείνους πού δέν έχουν τελείως σκοτισμένο τον 
όφθαλμό τής ψυχής. Πολλοί δμως, μή γνωρίζοντας τί σημαίνει 
αύτό τό λόγιο ούτε άντιλαμβανόμενοι μέ ποιόν τρόπο πρόσταξε 
ό Κύριος τόν Πέτρο νά πημαίνει τά πρόβατά του, άλλοίμονο, 
άνεβαίνουν μέ τόλμη στήν έξουσία, καί δέν έντρέπονται νά γί
νονται μέ άναίδεια έπιστάτες τής ποίμνης τού Χριστού.

17 Άλλά &ς ίδούμε, άν θέλετε, καί &ς έξετάσομε ποιός είναι ό 
λόγος αύτός καί ποιά ή έννοιά του. Λέγοντας ό Κύριος στόν 
Πέτρο τό «ποίμαινε τά πρόβατά μου», άραγε έννοει τήν βιωτι- 
κή προστασία, τήν φροντίδα τών πραγμάτων ή τών χρημάτων 
τού βίου, γι’ αύτά δηλαδή τά λογικά πρόβατά του, πώς θά δια
τηρούνταν σώα μέ τήν έπιμέλειά του ή καί πώς θά Ανέρχονταν 
σέ πρόοδο; "Αραγε μήπως λέγει ν’ άσχολούμαστε μέ τις τροφές 
τους καί νά τούς παρέχομε τά ένδύματά τους; Μήπως προστάζει 
στόν άπόστολο σάν ξένους νά τούς φέρει στή δική του στέγη ή 
σάν άσθενεΐς νά τούς διακονεΐ, ή νά άναγκασθοϋν οί πιστοί 
συναγμένοι δλοι σ’ ένα μέρος νά μεριμνούν γιά τά έφόδια τρο
φής καί ένδύσεως; "Οχι βέβαια, καθόλου* δέν τού πρόσταξε τί
ποτε άπό αύτά ό θεός. Άπό πού γίνεται φανερό αύτό; Άπό τά 
ίδια τά λόγια τού Κυρίου. Διότι λέγει πρός στούς άποστόλους

41. Ματθ. 22,40.
42. Ίω. 21,15-17.
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λους αύτοΰ' «μη κτήσησθε χρυσόν, μηδε άργυρον, μη ράβδον, μη 
πήραν, μήτε δύο χιτώνας». Ό ούν αύτοΐς νομοθετών μηδέν δλως 
κεκτήσθαι, πώς άν άλλοις μεταδιδόναι ή περί τοιούτων μεριμνάν 
δλως κελεύσειε; Και πάλιν «βλέπετε» φησι «μήποτε βαρυνθώσιν 

5 ai καρδίαι ύμών έν κραιπάλη και μέθη και μερίμναις βιωτικάΐς», 
και αύθιζ' «έργάζεσθε μή την βρώσιν την άπολλυμένην, άλλα, την 
βρώσιν την μένουσαν είς ζωήν αιώνιον», ού προς έκείνους μό
νους, άλλα και προς ήμάς δι ’ έκείνων ταΰτα νομοθετών кал προσ- 
τάσσων, μάλλον δε και έτερα τούτων πλείονα. Кал yap είπών 

10 «μή μεριμνήσητε τη ψυχη ύμών τί φάγητε ή τί πίητε, μηδε τφ 
σώματι ύμών τί ένδύσησθε. Καταμάθετε δε τά κρίνα του άγροΰ 
πώς αύζάνεν ού κοπιη., ούδε νήθει», και μετ’ όλίγα φησν «μή ούν 
μεριμνήσητε λέγοντες' Τί φάγωμεν ή τί πίωμεν ταΰτα γάρ πάντα 
τά έθνη έπιζητεΐ. Οίδε γάρ ό Πατήρ ύμών ό ούράνιος δτι χρήζετε 

15 τούτων άπάντων. Ζητείτε δε πρώτον τήν βασιλέαν του θεοΰ και 
τήν δικαιοσύνην αύτοΰ και ταΰτα πάντα προστεθήσεται ύμΐν μή 
ούν μεριμνήσητε περι της αδριον». Ταΰτα τοιγαροΰν και έτερα 
πλείονα τούτων είπών προ, αύτούς, δστερον έπήγαγε καί φησιν 
«ά δέ λέγω ύμΐν πάσι λέγω».

18 Ό ούν τινα περι τής αδριον μή συγχωρών μεριμνάν, άλλά μό
νην κελεύων ζητεΐν τήν βασιλείαν τοΰ θεοΰ και τήν δικαιοσύνην 
αύτοΰ, πώς άψα τών αύτοΰ προσταγμάτων άπ ’ έναντίας τφ άπο- 
στόλφ ποτέ προσέταξε μεριμνάν τά είς διατροφήν και ένδυσιν 
τών προβάτων αύτοΰ, ή περι προστασίας και έκδικήσεως αύτών 

25 τε και τών ύπαρχόντων αύτοΐς; Ούδαμώς' και τούτο διά τών 
έξης είρημένων δηλοΐ’ φησι γάρ' «ίδου άποστέλλω ύμάς ώς πρό
βατα έν μέσω λύκων»' και πάλιν «έγώ δε λέγω ύμΐν μή άντι-

43. Ματθ. 10,10.
44. Λουκά 21,34.
45. Ίω. 6,27.
46. Ματθ. 6,25. 28.



του, «μή αποκτήσετε χρυσό, ούτε άργυρο, ούτε ράβδο, ούτε σακ- 
κούλι, ούτε δύο χιτώνες»43. Αύτός λοιπόν πού ένομοθέτησε 
νά μή κατέχομε τίποτε άπολύτως, πώς θά πρόσταζε νά τό με
ταδίδομε στούς άλλους ή νά μεριμνούμε γενικά γιά τέτοια; 
Και πάλι λέγει, «προσέχετε, νά μή βαρυνθοϋν ποτέ οί καρ
διές σας μέ κραιπάλη, μέθη και βιωτικές μέριμνες»44. Και 
πάλι, «νά έργάζεσθε όχι γιά την χαμένη τροφή, άλλά γιά τήν 
τροφή πού μένει στην αιώνια ζωή»45, νομοθετώντας και προ
στάζοντας αύτά όχι μόνον πρός έκείνους, άλλά μέσω έκεί- 
νων και πρός έμάς, ή καλύτερα και άλλα περισσότερα άπ’ 
αύτά. Πράγματι, λέγοντας, «μή μεριμνήσετε γιά τή ζωή σας, 
τί θά φάτε ή τί θά πιείτε, ούτε γιά τό σώμα σας τί θά ένδυ- 
θεΐτε. Μάθετε, πώς αύξάνουν τά κρίνα τού άγρού* δέν κοπιά
ζουν, ούτε γνέθουν»46, και έπειτα άπό λίγο λέγει* «μή μερι- 
μνήσετε λοιπόν λέγοντας, τί θά φάμε ή τί θά πιούμε, καθό
σον όλα αύτά τά έπιζητούν τά έθνη. Διότι ό ούράνιος Πατέ
ρας σας γνωρίζει ότι τά χρειάζεσθε όλα αύτά. Ζητείτε λοι
πόν πρώτα τή βασιλεία τού θεού και τή δικαιοσύνη του και 
όλα αύτά θά προστεθούν σ’ έσάς* μή μεριμνήσετε λοιπόν γιά 
τό αύριο»47. Λέγοντας λοιπόν πρός αύτούς αύτά και άλλα πε
ρισσότερα άπό αύτά, προσθέτει ύστερα και λέγει* «όσα λέγω 
σ’ έσάς τά λέγω σ’ όλους»48.

18 Αύτός λοιπόν πού δέν έπιτρέπει κάποιον νά μεριμνά γιά τό 
αύριο, άλλά προστάζει νά ζητούμε μόνο τήν βασιλεία τού θεού 
και τή δικαιοσύνη του, πώς πρόσταξε κάποτε στον άπόστολο 
άντίθετα μέ τά προστάγματά του νά μεριμνά γιά τήν διατροφή 
και τήν ένδυση τών προβάτων του, ή γιά τήν προστασία και τήν 
διεκδίκηση αύτών και τών ύπαρχόντων τους; Καθόλου* καί 
αύτό τό φανερώνει μέ τά έξής λόγια. Διότι λέγει, «σάς άπο- 
στέλλω ώς πρόβατα άνάμεσα σέ λύκους»49* και πάλι, «έγώ σάς

ΗΘΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΙΑ', 17- 18 207

47. Ματθ. 6,31-34.
48. Μάρκ. 13,37.
49. Ματθ. 10,16.
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στήναι τφ  πονηρφ * άλλ ’ δστις σε ραπίσει εις την δεξιάν σιαγόνα, 
στρέψον αύτφ кал την άλλην' και τφ  θέλοντί σοι κριθήναι και 
τόν χιτώνα λαβεΐν, άφες αότφ και τό ίμάτιον' και τφ  αϊροντι τα 
σα μη άπαίτει». Ό τοίνυν ώς πρόβατα έν μέσω λύκων τους αυ- 

5 του μαθητάς έκπέμψας και αύτοϊς και δι ’ αύτών ήμϊν νομοθετή- 
σας τφ  τύπτοντι εις την δεξιάν σιαγόνα στρέφειν αύτφ και την 
άλλην, και τφ  θέλοντι κριθήναι και λαβεΐν ημών τον χιτώνα 
άφεΐναι τούτφ και τό ίμάτιον και μη άπαιτεΐν τφ  αϊροντι τά ήμέ- 
τερα, πώς περί έκδικήσεως δλως γηΐνου τινός πράγματος τφ  

10 ποιμαίνειν μέλλοντι τά πρόβατα αύτοΰ προσέταξεν, ή μερίμνης 
βιωτικης ποσώς άπτεσθαι, ή τά πρόβατα είς τοιαύτας έμβάλλειν 
φροντίδας και έγχειρήσεις, ών αύτός πρώτος ό ποιμήν προσετάγη 
άπέχεσθαι; Ούδαμώς. Και τούτο μετά την είς ούρανους του Κυ
ρίου άνάληψιν αύτοϊς έργοις οί άπόστολοι έβεβαίωσαν. Ού μόνον 

15 γάρ ούδέν δλως είς χρείαν αύτών τε και τών παρ ' αύτοϊς μαθη- 
τευομένων έφρόντισαν, άλλ’ ούδέ αύτά τά παρά τών πιστευόντων 
είς τον Κύριον ήμών Ίησουν Χρίστον προσφερόμενα και παρά 
τους πόδας αύτών προτιθέμενα χρήματα δλως αύτοι κατεδέξαντο 
διοικεΐν και την τών άδελφών πρόνοιαν είς τροφάς кал ένδύσεις 

2 0 ποιεϊσθαι. ΕΪπον γάρ, φησί, πρός τόν λαόν «ού δίκαιόν έστιν 
ήμάς καταλείψαντας τόν λόγον του θεού, διακονεΐν τραπέζαις. 
Καταστήσωμεν δέ έπι τούτφ άνδρας ικανούς, ήμεΐς δε τή εύχή 
και τή διακονίφ του λόγου προσκαρτερήσωμεν».

19 Έπει ούν άποδέδεικται μηδέν δλως περι γηΐνου πράγματος 
25 προστετάχθαι μέριμναν ήμάς μηδε περί αύτής τής άναγκαίας 

χρείας ήμών, μήτε δέ διεκδικεΐν ή ήμάς αύτους ή τους άδελφούς 
ήμών άδικοομένους και έπηρεαζομένους παρά τινων, φέρε δη

50. Ματθ. 5,39 έ.
51. Λουκά 6,30.
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λέγω νά μή αντιστέκεστε στον πονηρό* άλλ’ όποιος σέ ραπίσει 
στο δεξιό σαγόνι, στρέψε του και τό άλλο. Καί σ’ έκεινον πού 
θέλει νά κριθεΐ μέ σένα καί νά πάρει τον χιτώνα σου, άφησέ 
του καί τό Ιμάτιο»50* καί «άπό εκείνον πού παίρνει τά πράγματά 
σου μή τά ζητήσεις πίσω»51. Αύτός λοιπόν πού έστειλε τούς 
μαθητές του ώς πρόβατα άνάμεσα σέ λύκους καί ένομοθέτησε 
σ’ αύτούς καί μέσω αύτών καί σ’ έμάς, σ’ έκεινον πού κτυπα τό 
δεξιό σαγόνι νά τού στρέφομε καί τό άλλο, καί σ’ έκεινον πού 
θέλει νά κριθεΐ καί νά λάβει τον χιτώνα μας νά τού άφήνομε καί 
τό ιμάτιο καί νά μή άπαιτούμε άπό τόν κλέπτη τά πράγματά 
μας, πώς πρόσταξε στον μελλοντικό ποιμένα τών προβάτων του 
γενικά τήν διεκδίκηση κάποιου γήινου πράγματος, ή τήν άσχο- 
λία μέ τή βιωτική μέριμνα, ή τήν ύποβολή τών προβάτων σέ 
τέτοιες φροντίδες καί έγχειρήματα, άπό τά όποια πρώτος ό ποι
μένας διατάχθηκε νά άπέχει; Καθόλου. Καί αύτό τό έπιβεβαίω- 
σαν μέ τά έργα τους οί άπόστολοι μετά τήν άνάληψη τού Κυ
ρίου στούς ούρανούς. Ό χ ι  μόνο δέν έφρόντισαν γιά τούς 
υιούς καί τούς μαθητές τους, άλλ’ ούτε καί αύτές τις προσφορές 
τών πιστευόντων στόν Κύριό μας Ιησού Χριστό καί τά χρήμα
τα πού τούς παρέθεταν έμπρός στά πόδια τους52 καταδέχθηκαν 
καν νά τά διαχειρίζονται οί ίδιοι καί νά προνοούν γιά τις τρο
φές καί τά ένδύματα τών άδελφών. Διότι λέγει, είπαν πρός τόν 
λαό* «δέν είναι δίκαιο νά έγκαταλείψομε τόν λόγο τού θεού 
καί νά διακονούμε τράπεζες, θ ά  τοποθετήσομε γι’ αύτόν τόν 
σκοπό ικανούς άνδρες, ένώ έμεΐς θ’ άφοσιωνόμαστε στην προ
σευχή καί τήν διακονία τού λόγου»53.

19 Επειδή λοιπόν άποδείχθηκε δτι δέν πρέπει νά μεριμνούμε 
καθόλου γιά γήϊνα πράγματα ούτε γιά τά άπολύτως άπαραίτητά 
μας, ούτε νά έκδικούμαστε είτε έμάς τούς Ιδιους είτε τούς άδελ- 
φούς μας, δταν άδικούνται καί κακομεταχειρίζονται άπό κά-

52. Πραξ. 4,32-37.
53. Πράξ. 6,2-4.
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έξετάσωμεν τί έστι το ρηθεν παρά του Κυρίου τφ κορυφαίω των 
άποστόλων «εί φιλείς με», φησί, «πλεΐον τούτων, ποίμαινε τα 
πρόβατά μου». Οίδα δε δτι έκ των είρημένων σαφές τούτο γέγονε 
και πολλοί των συνετών ίσως έγνωσαν ήδη του λόγου την δύνα- 

5 μιν, άλλά δει καί ημάς διά τούς άγνοοΰντας μικρά τινα πρός την 
ήμετέραν άγάπην είπεΐν.

20 Ούδεν τοιγαροϋν έτερόν έστι το ποιμαίνειν εί μή ή διά του λό
γου καί τής διδασκαλίας τών ποιμαινομένων έπιμέλεια' και τούτο 
αύτός έδειξεν ό Χριστός ούτως τφ Πέτρω είπών «ποσάκις 

10 ήτήσατο ό Σατανάς συνιασαί σε ώς τον σίτον; κάγώ έδεήθην περί 
σου, ϊνα μή έκλείπη ή πίστις σου». Εϊτα προσέθετο καί τούτο εί
πεΐν πρός αύτόν «καί σύ ούν έπιστρέψας ποτέ, στήριξον τους 
άδελφούς σου». Τί ούν έστι τό «στήριξον τούς αδελφούς σου»; 
Έκ τού εις σέ, φησίν, ύποδείγματος, πληροφόρησον μηδέποτε εις 

15 άπόγνωσιν καταστρέφεσθαι, εί τι δ ’ άν και συμβή αύτοΐς άμαρτή- 
σαι. Τί γάρ χείρον, φησί, τού άρνήσασθαί με τον τών απάντων 
Δεσπότην; Αλλά μεταμεληθέντα καί πικρώς κλαύσαντα εύθύς 
τής συμπαθείας σε ήξίωσα καί άπαρρησίαστον όντα πρός έμαυ- 
τόν μετά καί τών λοιπών μαθητών έν τφ δρει έκάλεσα καί ούδε 

2θλόγω σοι μόνω ύπέρ τούτου ώνείδισα. Λοιπόν ούν καί σύ έπι
στρέψας στήριξον τούς άδελφούς σου' ποίμανον τά πρόβατά μου. 
Ποιμανεΐς δε ούκ έν τφ είσάγειν καί έξάγειν άπό νομών εις νομάς 
καί εδτροφα καί πίονα ταυτα τφ σώματι συντηρεϊν, ούδ’ έν τφ 
περικλείειν φραγμοϊς καί τοίχοις, άλλ’ έν τφ διδάσκειν αύτά 

25 τηρειν πάντα δσα ένετειλάμην ύμΐν, ού τά μέν τηρεΐν, τών δε κα- 
ταφρονεϊν, άλλά πάντα φυλάττειν δσα ένετειλάμην ύμΐν. «Πορευ- 
θέντες» γάρ, φησί, μαθητεύσατε πάντα τά έθνη, βαπτίζοντες αύ-

54. Ίω. 21,17.
55. Λουκά 22, 32.



ποιους, έμπρός λοιπόν νά έξετάσομε τί σημαίνει αύτό πού έλέ- 
χθηκε άπό τον Κύριο στον κορυφαίο άπόστολο· «έάν μέ άγα- 
πάς», λέγει, «περισσότερο άπό αύτούς, ποίμαινε τά πρόβατά 
μου»54. Γνωρίζω βέβαια ότι αύτό διασαφηνίσθηκε άπό τά λεγά
μενα καί πολλοί άπό τούς συνετούς έγνώρισαν ήδη τήν έννοια 
του λόγου, αλλά πρέπει κι έμεΐς νά είποϋμε λίγα πράγματα πρός 
τήν άγάπη σας γιά τούς άγνοοΰντες.

20 Τίποτε άλλο λοιπόν δέν είναι ή διαποίμανση παρά ή έπιμέ- 
λεια των ποιμαινομένων διά τού λόγου καί της διδασκαλίας* 
καί αύτό τό έδειξε ό ίδιος ό Χριστός λέγοντας τά έξης στον 
Πέτρο* «πόσες φορές έζήτησε ό Σατανάς νά σε κοσκινίσει σάν 
τό σιτάρι; Κι έγώ έδεήθηκα γιά σένα, ώστε νά μή σου έκλείψει 
ή πίστη σου». "Επειτα πρόσθεσε καί είπε καί αύτό* «καί σύ 
λοιπόν συνερχόμενος κάποτε στήριξε τούς άδελφούς σου35. 
Άπό τό δικό σου, λέγει, παράδειγμα πληροφόρησε τους νά μή 
καταστραφοΰν ποτέ μέ τήν άπόγνωση, κι άν άκόμη τούς συμ- 
βεϊ ν’ άμαρτήσουν. Τί χειρότερο, λέγει, ύπάρχει άπό τό ν’ άρνη- 
θοΰν έμενα τον Δεσπότη δλων; Άλλά όταν μέταμελήθηκες καί 
έκλαυσες πικρώς56 αμέσως σέ έκρινα άξιο της συμπαθείας καί 
ένώ ήσουν άποθαρρημένος σέ έκάλεσα μαζί μέ τούς ύπόλοι- 
πους μαθητές κοντά μου στο όρος57 καί δέν σέ κακολόγησα γΓ 
αύτό μόνο μέ τόν λόγο. Έπιστρέφοντας λοιπόν καί σύ στήριξε 
τούς άδελφούς σου, ποίμανε τά πρόβατά μου. Καί θά τά ποιμά- 
νεις δχι μέ τό νά τά εισάγεις καί νά τά έξάγεις άπό βοσκή σέ 
βοσκή καί μέ τό νά τά συντηρείς εύτραφή καί παχιά στό σώμα, 
ούτε μέ τό νά τά περικλείεις μέ φραγμούς καί τοίχους, άλλά μέ 
τό νά τά διδάσκεις νά τηρούν δλα δσα σάς παρήγγειλα, καί όχι 
άλλα νά τηρούν κι άλλα νά καταφρονούν, άλλά νά φυλάττουν 
δλα δσα σας παρήγγειλα. Διότι λέγει, «πηγαίνετε καί κάνατε 
μαθητές δλα τά έθνη, βαπτίζοντάς τους στό δνομα του Πατρός
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56. Λουκά 22,62.
57. Μ&τθ. 28,16.
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τούς εϊς το δνομα του Πατρός και του Υίοϋ και του άγιου Πνεύ
ματος, διδάσκοντες αότους τηρεΐν πάντα δσα ένετειλάμην ύμΐν». 
Και έπιφέρεν «ό πιστεύσας και βαπτισθεις σωθήσεται, ό δε άπι- 
στήσας κατακριθήσεται».

21 «Ποίμαινε τα πρόβατά μου». Ό ποιμήν των άλογων προβά
των ού γεωργίας, οό πραγματείας, οόκ οικίας, οόκ εύθηνουσών 
τραπεζών, ού δόξης, ού τιμής φροντίζει' ούδεν έτερον τών βιωτι- 
κών μεριμνά πραγμάτων, ούδε άντέχεσθαι τούτων δλως άνέχε- 
ται, άλλα και οίκίαν και γυναίκα και τέκνα καταλιπών, δλην έν 

10τη έαυτου ποίμνη την σπουδήν έπιδείκνυται, άγρυπνών έπ ’ αύτή 
και μακράς άποδημίας στελλόμενος, μή κλίνην έχων, μή 
στρωμνήν έπιφερόμενος, άλλ’ ύποφέρων αίθριος τον καύσωνα 
της ήμέρας και τόν παγετόν τής νυκτός υπομένων διανυκτερεύει, 
άνέμοις και κρυμφ και άέρι προσπαλαΐων άεί, και τής παραφυ- 

15 λακής και έπιμελείας αύτών ούκ άφίσταται. Σόι δε έξεστι και έν 
οίκία και & όδφ και έπι κλίνης και στρωμνής και έπι τραπέζης 
αύτής παρακειμένω ποιμαίνειν τα πρόβατά μου' πώς; Διδάσκων 
αύτά την εις έμΐ πίστιν άθόλωτον έχειν και ειλικρινή και άδίστα- 
κτον, άγαπάν με έξ δλης αύτών τής ψυχής, έξ δλης τής διανοίας,

20 ώς αύτούς οΰτως κάγώ ήγάπησα. Ύπερ αύτών γάρ έθηκα την 
ψυχήν μου καϊ άπέθανον. Πρόθες αύτοΐς άντι νομής άλογου την 
τών έμών έντολών ζωοποιόν τροφήν' δίδαξον αότους διά της έρ- 
γασίας τούτων και έκπληρώσεως την έξ αύτών μετάληψιν γίνε- 
σθαν νουθέτησαν και παρακάλεσον αότους ουτω καθ’ ώραν έμ- 

25 πίπλασθαι, ϊνα έξ αύτών άει κεκορεσμένοι ώσι και έμπεπλησμέ- 
νοι τών έμών άγαθών. 'Οποια δε τά έμά άγαθά και διά ποιων 
τών πράξεων κτώνται, ύποθήσεις αύτοΐς λέγων ταυτα. Πωλήσα- 
τε τά ύπάρχοντα ύμών кал δότε έλεημοσύνην' ποιήσατε όμΐν βα-

58. Ματθ. 28,19.
59. Λουκά 22,32.
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καί του Υίοΰ καί του άγίου Πνεύματος, διδάσκοντας τους νά 
τηρούν δλα δσα σάς παρήγγειλα»58. Καί προσθέτει* «δποιος 
έπίστευσε καί έβαπτίσθηκε θά σωθεί, δποιος άπίστησε θά κα- 
τακριθεΐ»59.

21 «Ποίμαινε τά πρόβατά μου». Ό  ποιμένας των άλογων προ
βάτων δεν φροντίζει γιά την γεωργία, τό έμπόριο, την οικία, τις 
πλούσιες τράπεζες, τήν δόξα καί την τιμή. Ούτε μεριμνά γιά τί
ποτε άλλο άπό τά βιωτικά πράγματα, ούτε άνέχεται καθόλου νά 
φροντίζει γι’ αύτά, άλλά έγκατελείποντας καί σπίτι καί γυναίκα 
καί παιδιά, άφιερώνει δλη του τήν φροντίδα στήν ποίμνη του* 
άγρυπνε! γι’ αύτήν κι άποδημε! μακριά, χωρίς νά έχει κλίνη, 
ούτε στρώμα μαζί του, άλλ’ ύποφέρει άπροστάτευτος τον καύ
σωνα τής ήμερος καί διανυκτερεύει ύπομένοντας τόν παγετό 
τής νύκτας, παλεύοντας πάντοτε με άνέμους καί ψύχος καί 
άέρα, καί δεν άπομακρύνεται άπό τήν παραφυλακή καί τήν έπι- 
μέλεια των ποιμαινομένων. Σύ λοιπόν είναι δυνατό νά ποιμαί
νεις τά πρόβατά μου εύρισκόμενος σέ οικία καί σέ δρόμο, σέ 
κλίνη, σέ στρώμα καί σέ τράπεζα* πώς είναι δυνατό αύτό ; Δι- 
δάσκοντάς τα νά διατηρούν άθόλωτη, ειλικρινή καί άδίστακτη 
τήν πρός έμένα πίστη τους, νά μ’ άγαπούν δηλαδή μέ δλη τήν 
ψυχή καί τήν διάνοιά τους, δπως τούς άγάπησα κι έγώ. Διότι 
γι’ αυτούς έπρόσφερα τήν ζωή μου60 καί άπέθανα. Τοποθέτησε 
έμπρός τους άντί νομής άλόγου τήν ζωοποιό τροφή τών έντο- 
λών μου* δίδαξέ τους μέ τήν πραγμάτωση καί έκπλήρωση αυ
τών νά μεταλαμβάνουν άπό αύτές* νουθέτησε καί παρακάλεσέ 
τους νά πληρούνται μ’ αυτόν τόν τρόπο συνέχεια, ώστε νά είναι 
πάντοτε κορεσμένοι άπό αύτές και γεμάτοι άπό τά άγαθά μου. 
Ποιά είναι τά άγαθά μου καί μέ ποιές πράξεις άποκτοϋνται, θά 
τούς διδάξεις λέγοντας αύτά. Πωλήσατε τά ύπάρχοντά σας καί 
δώστε έλεημοσύνη* φτιάξτε γιά σάς βαλάντια πού δέν παλαιώ-

60. Ίω. 10,15.
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λάντια μή παλαιούμενα, θησαυρόν άνέκλειπτον έν τοΐς ούρανοϊς. 
Αγαπάτε τους έχθρους ύμών εΰχεσθε ύπερ των έπηρεαζόντων 
ύμάς. Καλώς ποιείτε τοΐς μισοΰσιν υμάς. Μηδεις ύμών κακόν 
άντι κακού άποδφ τινι. "Αφετε και άφεθήσεται. Έάν γάρ μή 

5 άφήτε τοΐς άνθρώποις τα παραπτώματα αύτών, ούδε ό Πατήρ 
ύμών ό ούράνιος άφήσει ύμΐν τα παραπτώματα ύμών. Πτωχεύ- 
σατε τοΐς χρήμασιν, ϊνα πλουτήσητε πνεύματν καταφρονήσατε 
τής κάτω δόξης, ϊνα τής έν οόρανοϊς άπολαύσητε».

22 Δύο τοίνυν πραγμάτων ήμΐν προκειμένων, ζωής φημι και θα- 
10 νάτου, και δύο κόσμων, τον δρωμένου και λυομένον και του άο- 

ράτου και αιωνίου και άκαταλύτου, του ένεστώτος και του μέλ
λοντος, και δύο τών ένεργούντων έπ ’ αύτοις δντων, άντικαθιστα- 
μένων άπ’ έναντίας άλλήλοις, θεού λέγω και του άντικειμένου 
αύτφ διαβόλου, και του μεν σώζειν σπουδάζοντος και πρός ζωήν 

15 καί βασιλείαν αιώνιον ήμας προσκαλουμένου, του δε τής άπω- 
λείας ήμών και του θανάτου έπιθυμουντος και ώρυομένου καθ’ 
έκάστην καί τίνα καταπίη διά τής τών πρόσκαιρων τούτων άπο- 
λαύσεως ζητουντος καί τής αίωνίου κολάσεως ύπεύθυνον άπερ- 
γάσεται, φεύγειν ήμας δει τόν πονηρόν έχθρόν και πολέμιον καί 

2 0 πρός τόν σφζοντα καταφεύγειν Δεσπότην καί τήν пар' έκείνου 
έπικαλεΐσθαι βοήθειαν, ϊνα μή ύπό του άρχοντος του σκότους κα- 
τακυριευθώμεν кал γενώμεθα ύπό τάς παγίδας αύτου, δουλεύον- 
τες αύτφ кал τή άμαρτίψ Καί ότι μεν άρχων του κόσμου καί του 
αίωνίου σκότους ό διάβολός έστιν, άκουσον αύτου του Χρίστου 

25 λέγοντος· «ίδού ό άρχων του κόσμον τούτου έρχεται καί έν έμοί 
εύρήσει ούδέν». "Αρχων δέ ούχ ώς έξονσιαστης ή δεσπότης του

tl
61. Λουκά 12,33.
62. Ματθ. 5,44.
63. Λουκά 6,27.
64. Λ' Πέτρ. 3,9.
65. Λουκά 6,37.
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νουν, άνέκλειπτο θησαυρό στούς ούρανούς61. ’Αγαπάτε τούς 
έχθρούς σας· νά εύχεσθε γι’ αύτούς πού σάς κακομεταχειρίζο
νται62. Εύεργετεΐτε αύτούς πού σάς μισούν63. Κανείς σας νά μή 
άποδώσει σέ κάποιον κακό άντι κακού64. Συγχωρήστε και θά 
σας συγχωρηθούν65. Διότι «έάν δέν συγχωρήσετε στούς άνθρώ- 
πους τά παραπτώματά τους, ούτε ό ούράνιος Πατήρ σας θά σας 
συγχωρήσει τά παραπτώματά σας»66. Πτωχεύσατε στά χρήμα
τα, γιά νά πλουτήσετε στο πνεύμα67· καταφρονήσατε τήν έπί- 
γεια δόξα, γιά ν’ άπολαύσετε τήν ούράνια».

22 Δύο πράγματα λοιπόν εύρίσκονται έμπρός μας· ή ζωή και ό 
θάνατος. Και δύο κόσμοι, ό όρατός και διαλυτός, και ό άόρατος 
και αίώνιος και άκατάλυτος, ό παρών και ό μελλων. Δύο είναι 
έκεΐνοι πού ένεργούν πάνω τους, άπό άντίθετη πλευρά ό ένας 
στον άλλο, δηλαδή ό θεός και ό άντικείμενός του διάβολος* ό 
θεός φροντίζει γιά τήν σωτηρία μας και μάς προσκαλεΐ στήν 
αιώνια ζωή και βασιλεία, ένώ ό διάβολος έπιθυμεΐ τήν άπώλεια 
και τόν θάνατό μας, και άναζητεΐ ποιόν θά καταπιεί68 μέ τήν 
πρόσκαιρη άπόλαυση αύτών, και νά τόν καταστήσει ύπεύθυνο 
τής αιώνιας κολάσεως. Γι’ αύτό έμεΐς πρέπει ν’ άποφεύγομε τόν 
πονηρό έχθρό και πολέμιο και νά καταφεύγομε στόν σωτήρα 
Δεσπότη και νά έπικαλούμαστε τήν βοήθειά του, ώστε νά μή 
κατακυριευθούμε άπό τόν άρχοντα του σκότους69 καί παγιδευ- 
θούμε άπό αύτόν, δουλεύοντας σ’ αύτόν καί τήν άμαρτία. "Οτι ό 
διάβολος είναι άρχοντας τού κόσμου καί του αιωνίου σκότους, 
άκουσε τόν ίδιο τόν Χριστό πού λέγει* «νά, ό άρχοντας αύτοΰ 
τού κόσμου έρχεται καί δέν θά εΰρει τίποτε σέ μένα»70. Δέν λέ
γεται δμως άρχοντας ώς έξουσιαστής ή δεσπότης του κόσμου

66. Ματθ. 6,15.
67. Βλ. Ματθ. 5,3.
68. Α' Πέτρου 5,8.
69. Βλ. Λουκά 22,53. Έφ. 6,12.
70. Ίω. 14,30.
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κόσμον λέγεται (άπαγε τής βλασφημίας, δς ούδε κατά χοίρων 
έχει τήν έξονσίαν), άλλ’ώς τους έν αύτφ προσηλωμένους διά τής 
έπιθυμίας των έν αύτφ χρημάτων και πραγμάτων καταδουλοι5- 
μενος και κατεξουσιάζων αύτών. ”.Αρχών δε του σκότους λέγε- 

5 ται, ώς άρχήθεν μεν αύτός έκπεσών του φωτός διά τής έπάρσε- 
ως και κληρονόμος αιωνίως του σκότους έσόμενος. Ό δε θεός 
και Δεσπότης ήμών, ώς κτίστης και δημιουργός ών τών απάν
των, φυσικώς και έξουσιαστικώς άρχει πάντων τών έπουρανίων 
και έπιγείων και καταχθονίων, φώς ών άνέσπερον και άπρόσι- 

10 τον, Κύριος πάντων και τών ένεστώτων кал τών μελλόντων. Οί 
ούν αύτφ πειθόμενοι και τάς έντολάς αύτου άπαρατρώτους φυ- 
λάσσοντες και τών πρόσκαιρων έν άπολαύσει συμμέτρω γινόμε
νοι και εύχαρίστως μετ’ έγκρατείας τούτων μεταλαμβάνοντες, 
άπ’ αύτών ήδη τούτων τών όρωμένων πρός τά άφθαρτα και 

15 αιώνια άνάγονται, ώς τφ  βασιλεΐ και θεώ τών απάντων ύποτα- 
γέντες καί τά προστάγματα τετηρηκότες αύτοΰ. 'Όσοι δε τά έναν- 
τία τών τούτου έντολών διαπράξονται, μετά του άντικειμένου εύ- 
ρίσκονται ταττόμενοι, θεού γινόμενοι πολέμιοι άντικρυς, καθώς 
αύτός φησιν ό Σωτήρ' «ό μη ών μετ’ έμοΰ κατ’ έμοΰ έστι και ό 

20μή συνάγωνμετ’έμοΰ σκορπίζει».

23 Μηδεις τοιγαρούν, άγαπητοί, τφ  άρχοντι του σκότους και κο- 
σμοκράτορι προστεθή- μηδεις μετ’ αύτοδ ταχθή' μηδεις κατά του 
Σωτήρος ήμών και θεου τφ  διαβόλω συν τοΐς άγγέλοις αύτου 
στρατευθή' μηδεις κατά τής έαυτοΰ ψυχής γένηται, μηδε δπως τό 

25 αιώνιον κληρονομήση πυρ άγωνίσηταν μή, παρακαλώ, μή, τέκνα 
και πατέρες και άδελφοί. Φοβερόν έστι γενέσθαι ήμάς πολεμίους 
θεου και μόνον άκουόμενον. Πώς δέ έστι στρατεύσασθαι κατά 
του Χριστού καί ύπέρ τής έαυτου άπω λείας τινά άγωνίσασθαι έν
θεν έρώ. Έάν δικαίως ή άδίκως ύβρίση σέ τις ή λοιδορήση ή έν-

71. ВЛ Ματβ. 8,30.
72. ВЛ Α* Τιμ. 6,16.
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(μακριά ή βλασφημία! αυτός ούτε στούς χοίρους δέν έχει τήν 
έξουσία71), άλλά ώς κυρίαρχος και έξουσιαστής αύτών πού εί
ναι προσηλωμένοι σ’ έκεΐνον διά της έπιθυμίας των χρημάτων 
καί των πραγμάτων του. "Αρχοντας τού σκότους λέγεται, έπει- 
δή άπό τήν άρχή έξέπεσε διά τής έπάρσεως άπό τό φως κι έγινε 
αιωνίως κληρονόμος τού σκότους. Ό  θεός καί Δεσπότης μας 
όμως, ώς κτίστης καί δημιουργός όλων, έξουσιάζει φυσικώς 
καί έξουσιαστικώς όλα τά ούράνια καί τά έπίγεια καί τά κατα
χθόνια, όντας φώς άνέσπερο καί άπρόσιτο72, Κύριος τών πά
ντων καί τών παρόντων καί τών μελλόντων. 'Ό σοι λοιπόν ύπα- 
κούουν σ’ αύτόν καί φυλάσσουν τις έντολές του άπαράβατες καί 
άπολαμβάνουν μέ μέτρο τά πρόσκαιρα καί τά μεταλαμβάνουν 
εύχαρίστως μέ έγκράτεια, άπό αύτά ήδη τά όρατά όδηγούνται 
πρός τά άφθαρτα καί τά αίώνια73, ύποταγμένοι στόν βασιλέα 
καί θεό  τών πάντων καί τηρώντας τά προστάγματά του. "Οσοι 
όμως διαπράξουν τά άντίθετα τών έντολών του, τάσσονται μέ 
τό άντικείμενο καί γίνονται άμέσως πολέμιοι τού θεού, καθώς 
καί ό ίδιος ό Σωτήρας λέγει* «όποιος δέν είναι μαζί μου είναι 
έναντίον μου, κι όποιος δέν μαζεύει μαζί μου, σκορπίζει»74

23 Κανείς λοιπόν, άγαπητοί, νά μή προστεθεί στόν άρχοντα 
τού σκότους καί τόν κοσμοκράτορα75. Κανείς νά μή ταχθεί μαζί 
του* κανείς νά μή στρατευθεΐ μαζί μέ τόν διάβολο καί τούς άγ- 
γέλους του έναντίον τού Σωτηρος μας καί θεού* κανείς νά μή 
έναντιωθει κατά τής ψυχής του, ούτε ν’ άγωνίζεται γιά νά 
κληρονομήσει τό αίώνιο πύρ* όχι, παρακαλώ, όχι, τέκνα καί 
πατέρες καί άδελφοί. Είναι φοβερό νά γίνομε πολέμιοι τού 
θεού καί μόνον πού τό άκούμε . Πώς όμως γίνεται νά στρατεύ
εται κανείς κατά τού Χριστού καί ν’ άγωνίζεται γιά τήν άπώ- 
λειά του, θά τό είπώ στή συνέχεια. ’Εάν σέ ύβρίσει κανείς δι-

73. Βλ. Σοφ. Σολ. 13,5.
74. Λουκά 11,23.
75. Έφ. 6,12.
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διαβάλη, καί μή πρφως φέρης τήν ατιμίαν, ή λυπηθείς καί 
δηχθεϊς την καρδίαν μή ύπενέγκης καί χαλινώσης σου τής ψυχής 
τάς κινήσεις, άλλ’ ή άνθυβρίσης τον σε όβρίσαντα ή λοιδορήσης ή 
έτερόν τι είς αύτόν έναντίον διαπράξης, ή πάλιν τούτων μεν ούδεν 

5 είς αύτόν άπεργάση, άπέλθης δε μήνιν κατ’ αύτου έχων έν τή 
καρδίφ σου καί μή έξ δλης άφης αύτω τής ψυχής καί άπο καρ- 
δίας σου εϋξη ύπερ αύτου, ίδου έστρατεύσω μεν κατά του Χρί
στου, άπ’έναντίας ποιων των προσταγμάτων αύτου καί πολέμιος 
έγένον αύτου, άπώλεσας δε καί τήν έαυτου ψυχήν, έπισφραγίσας 

10 καί έπικνρώσας τάς προγεγενημένας σου αμαρτίας καί Ανεξάλει
πτους ταύτας άπεργασάμενος. Έάν τις σε πάλιν ραπίση είς τήν 
δεξιάν σιαγόνα, είτα μή στρέψης αύτφ καί τήν άλλην, άλλά μάλ
λον άντιτύψης αύτόν, γέγονας μέν στρατιώτης καί ύπουργος του 
αντικειμένου Σαταν, έτυψας δέ ού τον αδελφόν μόνον, άλλά καί 

15 δι ’ αύτου τόν είπόντα μή τύψαι, προσθεΐναι δε καί τήν έτέραν 
μάλλον αύτω. Έάν δέ τις χρυσίον άφέληται άπό σου ή έτερόν τι 
λαθραίως ή φανερώς, δανεισάμενος τυχόν ή άρπάσας αύτό, είτα 
δοΰναί σοι αύτό μή βούληται, κακοπραγών ή καί απορών, συ δε 
μή ύπενέγκης εύχαρίστως και άμνησικάκως, άλλά σύρεις είς δι- 

20 καστήρια τόν άφελόμενον τούτο καί συνηγόρους μισθοΰσαι, βοή
θειαν τήν έξ άνθρώπων ζητών, καί δικαστηρίω παρίστασαι, 
άνιώμενος, λυπούμενος, άγων καί σύρων τόν άδεφλόν, δρκοις 
καί έπιορκίαις χρώμενος καί παρασκευάζων όμνύναι καί έπιορ- 
κεϊν τούτον кал ψεύδεσθαι, δ τών άλλων άπάντων χείρον έστι, 

25 καί πρός τούτοις φυλακαΐς παραδίδως αύτόν καί πάντα ποιείς καί 
πράττεις, ώστε τά χρεωστούμενά σοι λαβεΐν, πώς ούχί φανερώς 
καί σεαυτου πολέμιος ής;
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καίως ή άδίκως ή σέ κακολογήσει ή σέ διαβάλλει, καί δεν ύπο- 
φέρεις με πραότητα τήν άτιμία, ή όταν λυπηθείς καί δαγκωθείς 
στήν καρδιά, δεν βαστάξεις καί δεν χαλιναγωγήσεις τις κινή
σεις τής ψυχής σου, άλλα ύβρίσεις αύτόν πού σέ ύβρισε ή τον 
κακολογήσεις ή πράξεις κάτι ένάντιο σ’ αύτόν, ή πάλι δέν κά
νεις τίποτε άπό αύτά σ’ έκεινον, άλλά φύγεις έχοντας στήν καρ
διά σου μίσος έναντίον του καί δέν τον συγχωρήσεις76 μέ δλη 
τήν ψυχή σου καί δέν προσευχηθείς γι’ αύτόν άπό τήν καρδιά 
σου, νά, έστρατεύθηκες κατά τού Χριστού, ένεργώντας άντίθετα 
άπό τά προστάγματά του, κι έγινες πολέμιός του, έχασες έπίσης 
καί τήν ψυχή σου, έπισφραγίζοντας καί έπικυρώνοντας τις 
προϋπάρχουσες άμαρτίες σου καί καθιστώντας τις άνεξάλει- 
πτες. Έάν πάλι κάποιος σέ ραπίσει στό δεξί σαγόνι κι έπειτα 
δέν τού στρέψεις καί τό άλλο77, άλλά μάλλον τόν κτυπήσεις κι 
έσύ, έγινες στρατιώτης καί βοηθός τού άντικειμένου Σατανά κι 
έκτύπησες δχι μόνο τόν άδελφό, άλλά δι’ αύτού κι αύτόν πού 
σού είπε νά μή κτυπήσεις, άλλά νά στρέψεις μάλλον καί τό 
άλλο σαγόνι σ’ αύτόν. Καί έάν κάποιος σού άφαιρέσει χρυσό ή 
κάτι άλλο λαθραία ή φανερά, δανειζόμενος τυχόν ή άρπάζοντάς 
το, έπειτα δέν θελήσει νά σού τό δώσει, κακοπραγώντας ή έξ 
αιτίας φτώχειας, κι έσύ δέν τό ύποφέρεις μέ εύχαρίστηση καί 
άμνησικακία, άλλά σύρεις έκεινον πού τό άρπαξε στά δικαστή
ρια καί μισθώσεις συνηγόρους, ζητώντας βοήθεια άπό τούς αν
θρώπους, καί παρουσιάζεσαι στό δικαστήριο στενοχωρούμε- 
νος, λυπούμενος, όδηγώντας καί σύροντας τόν άδελφό σέ δίκη, 
χρησιμοποιώντας όρκους καί ψευδορκίες καί άναγκάζοντάς τον 
νά όρκίζεται καί νά έπιορκεΐ καί νά ψεύδεται, πράγμα πού είναι 
χειρότερο όλων τών άλλων, καί μαζί μ* αύτά τόν παραδώσεις 
στις φυλακές καί ένεργεΐς καί πράττεις τά πάντα, ώστε νά λά
βεις 6σα σού χρωστάει, πώς δέν είσαι φανερώς πολέμιος καί 
τού έαυτού σου;

76. Βλ. Ματθ. 6,14.
77. Ματθ. 5,39.



24 Ό γάρ κελενόμενος τους έν φυλακή έπισκέπτεσθαι και τό 
κατά δύναμιν τούτοις διακονεΐν, τφ  αίροντι τα σα μη άπαιτεΐν και 
τφ  θέλοντί σοι κριθήναι και τον χιτώνα λαβειν άφιέναι τούτω και 
τό ίμάτιον, ού μόνον δέ, άλλα και την ίδιαν τιθέναι ψυχήν είς θά-

5 νατον όπερ τής του θεού έντολής, δταν όπερ χρημάτων άπολλυ- 
μένων δικάζη, παραβαίνων τήν πρόσταξιν του θεοΰ, λυπούμενος, 
άνιώμενος, και φυλακαϊς καθυποβάλλων τον άδελφόν σου, οόχι 
προδήλως μαίνη, θεόν παροργΐζων και αύτφ πολέμων και σεαυ- 
τόν άποστερών τής αίωνίου ζωής; Ό οόν θέλων ποιμαίνειν το 

10 του Χρίστου ποίμνιον και τα τούτου πρόβατα βόσκειν διά τής δι
δασκαλίας των είρημένων, ώς άν ευτροφα τη δικαιοσύνη και πο
λύτοκα ταΰτα ποιήση, πώς άρα δύναται άγρους μέριμναν έπι το 
αύτό και φροντίδα κτημάτων ποιεϊσθαι, διεκδικεϊν τε ταΰτα кал 
άποσοβεϊν τούς άδικεϊν βουλομένους και έπηρεάζειν αύτά, кал 

15 ποτε μ&ν προσέρχεσθαι δικασταις, ποτε δε άντιλογίαις και ψεύδει 
άνθίστασθαι, έσθ’ δτε και αίτιος δρκων кал έπιορκιών γίνεσθαι; 
Ανάγκη γάρ, κάν αύτός άληθεύη, τους άντιδίκους ψεύδεσθαι кал 
όμνύειν кал έπιορκεΐν φανερώς. Εί δε ταΰτα οδτω συμβαίνουσι 
γίνεσθαι, πώς έσται φορητά τη φιλοθέω ψυχή ή πώς αύτά τφ  εί- 

20πόντι θ εφ  άρεστά, «έγώ 6b λέγω ύμΐν μη όμόσαι δλως, άλλ' 
έστω ύμών τό ναί, ναί, και τό οδ, οδ' τό γάρ πλείον τούτου έκ του 
πονηρού έστι», και πάλιν, «άμήν, άμήν, λέγω ύμϊν δτι παν ρήμα 
άργόν δ έάν λαλήσωσιν οί άνθρωποι, λόγον δώσουσιν ύπερ αύ- 
τοΰ έν ήμέρφ κρίσεως»;

25 Μη δη ούν, εί γε πείθεσθε τη άληθείφ Χριστφ και τοϊς λόγοις
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78. Μοτθ. 25,43.
79. Λουκά 6,30.
80. Λουκά 6,29.
81. Βλ. Ίω. 10,11. Ίω. 3,16.



ΗΘΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΙΑ', 24-25 221

24 Πράγματι, έσύ πού προστάζεσαι να έπισκέπτεσαι τούς φυ
λακισμένους και νά τούς διακονεΐς κατά δύναμη78, νά μή άπαι- 
τεΐς τά πράγματά σου άπό τον άρπαγα79, καί σ’ έκεΐνον πού θέ
λει νά δικασθει μέ σένα καί νά λάβει τόν χιτώνα σου νά τού 
άφήνεις καί τό ίμάτιο80, κι όχι μόνο αύτό, άλλά νά προσφέρεις 
καί την ίδια σου τήν ζωή81 στό θάνατο γιά την έντολή τού 
θεού, όταν δικάζεις γιά χαμένα χρήματα, παραβαίνοντας τήν 
προσταγή τού θεού, λυπούμενος, στενοχωρούμενος, καί ρίχνο
ντας τόν άδελφό σου στις φυλακές, δέν είσαι όλοφάνερα μανια
κός, παροργίζοντας καί πολεμώντας τόν θεό  καί άποστερώντας 
τόν έαυτό σου άπό τήν αιώνια ζωή; Αύτός λοιπόν πού θέλει νά 
ποιμαίνει τό ποίμνιο τού Χριστού καί νά βόσκει μέ τήν άναφερ- 
θεΐσα διδασκαλία τά πρόβατά του, ώστε νά τά κάνει εύτραφή 
ώς πρός τήν δικαιοσύνη καί πολύτοκα, άραγε πώς μπορεΐ νά 
μεριμνά συγχρόνως γιά τούς άγρούς καί νά φροντίζει γιά 
κτήματα, νά τά διεκδικεΐ καί ν’ άπομακρύνει όσους θέλουν ν’ 
άδικούν καί νά τά άρπάζουν, καί άλλοτε νά προσέρχεται σέ δι
καστές, άλλοτε πάλι ν’ άνθίσταται μέ άντιλογίες καί ψεύδος, 
καί κάποτε νά γίνεται αίτιος όρκων καί ψευδορκιών; Διότι είναι 
άνάγκη, κι άν αύτός άληθεύει, οί άντίδικοι νά ψεύδονται, νά όρ- 
κίζονται καί νά ψευδορκούν φανερά. Έάν λοιπόν έτσι συμβαί
νει, πώς θά γίνουν ύποφερτά γιά τήν φιλόθεο ψυχή, ή πώς θά 
γίνουν άρεστά στόν θεό  πού είπε, «έγώ σάς λέγω καθόλου νά 
μή όρκίζεσθε, άλλά άς είναι γιά σάς τό ναί, ναί, καί τό όχι, όχι, 
διότι τό περισσότερο άπό αύτό προέρχεται άπό τόν πονηρό»82, 
καί πάλι, «άλήθεια, άλήθεια σάς λέγω, ότι γιά κάθε φλύαρο 
λόγο πού θά είπούν οί άνθρωποι, θά λογοδοτήσουν γι’ αύτόν 
τήν ήμέρα τής κρίσεως»83;

25 Λοιπόν, έάν πράγματι πείθεσθε στόν Χριστό84, καί μέ τούς

82. Ματθ. 5,34-37.
83. Ματθ. 12,36.
84. Ίω. 14,6.
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τούτοις πείθομεν υμάς Ανθρώπους όντας, ταΐς άρχαΐς και ταϊς 
τών άλλων έπιτρέχετε προστασΐαις διά δόξαν άνθρωπίνην και 
τρυφήν кал άπόλαυσιν σώματος, το κρίμα του θεού δεδοικότες 
και την φρικτην έκείνην άπόφασιν ήν διά του προφήτου Ίωηλ ό 

5 Θεός κατά τών άναξίως ποιμαινόντων τά πρόβατα αότοΰ άπεφή- 
νατο' «τάδε λέγει», φησίν, «ΆδωναΐΚύριος' ώ ποιμένες Ισραήλ, 
μη βόσκουσιν οί ποιμένες έαυτούς; Ούχι τά πρόβατα βόσκουσιν 
οι ποιμένες; Ίδον το γάλα κατεσθΐετε και τά έρια περιβάλλεσθε 
και τό παχύ έσφάζετε кал τά πρόβατά μου ούκ έβόσκετε. Το 

10 ήσθενηκδς ούκ ένισχύσατε και το άρρωστον ούκ ίάσασθε και τό 
σνντετριμμένον ού κατεδήσατε και τό κακώς έχον ούκ έσωματο- 
ποιήσατε καί τό πλανώμενον ούκ έπεστρέψατε καί τό άπολωλος 
ούκ έπεζητήσατε καί τό ίσχυρόν κατειργάσασθε μόχθω καί έν 
κράτει έπαιδεύσατε αύτά καί έν παιγνίω καί διεσπάρη τά πρόβα- 

Ι5τά μου διά τό μη είναι ποιμένας». Καί μ ετ’ όλίγα' «τάδε λέγει 
Αδωναΐ Κύριος' ΐδου έγώ έπι τους ποιμένας καί έκζητήσω τά 
πρόβατά μου έκ τών χειρών αύτών καί καταπαύσω αύτους του 
μη ποιμαίνειν τά πρόβατά μου». Кал πάλιν «και ό σκοπός έάν 
ϊδη την ρομφαίαν έρχομένην και μη σαλπίση τη σάλπιγγι кал 

2θέπελθουσα ή ρομφαία λάβη έξ αύτών ψυχήν, αΰτη μεν διά την 
αυτής άμαρτίαν έλήφθη, τό δε αίμα αύτής έκ τής χειρός του σκο
πού έκζητήσω». Φοβερά ταυτά καί φρίκης άπάσης, ώ άόελφοί.

26 Διά δη τούτο σπουδάσωμεν ποιμάναι μάλλον πρότερον καλώς 
έαυτους ώς Χριστού ποίμνιον, ώς βασίλειον ίεράτευμα, καί καθυ-

25 ποτάξαι την σάρκα τώ πνεύματι, ϊνα μη τό κρεΐττον έν ήμΐν ύπό 
του χείρονος έκνικάται Καί όπόταν είς τόν τής ταπεινοφροσύνης 
βυθόν είσέλθωμεν καί τοϊς νάμασι ταύτης τών δακρύων τούς 
σπίλους τής άμαρτίας άπολουσώμεθα, κτησώμεθα δε πρφον καί

85. Ίεζ. 34,2-5. *Όχι Ίωήλ.
86. Ίεζ. 34,10.
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λόγους αύτούς σάς πείθομε κι έμεΐς σαν άνθρώπους, μή προσ
τρέχετε στις άρχές και στις προστασίες των άλλων γιά άνθρώ- 
πινη δόξα καί τρυφή καί άπόλαυση σώματος, φοβούμενοι τό 
κρίμα τού θεού καί την φρικτή έκείνη άπόφαση, την όποία ό 
θεός άπηύθυνε διά τού προφήτου Ίωήλ85 κατά τών άναξίων 
ποιμένων τών προβάτων του· «Αύτά λέγει ό Άδωναΐ ό Κύριος* 
ποιμένες τού Ισραήλ, μήπως οί ποιμένες βόσκουν τούς έαυτούς 
τους; Δέν βόσκουν τά πρόβατα οί ποιμένες; Νά, τρώγετε τό 
γάλα, περιβάλλεσθε τά έρια, σφάζετε τό παχύ καί τά πρόβατά 
μου δέν τά βόσκετε. Δέν ένδυναμώσατε τό άσθενικό, δέν για- 
τρεύσατε τό άρρωστο, δέν έδέσατε τό συντριμμένο, δέν περιμα
ζεύσατε τό κακοποιημένο, δέν έπιστρέψατε τό περιπλανώμενο, 
δέν άποζητήσατε τό χαμένο, ταλαιπωρήσατε τό εύρωστο καί τά 
έπαιδεύσατε μέ βία σάν παιγνίδια καί διασκορπίσθηκαν τά πρό
βατά μου, έπειδή δέν ύπηρχαν ποιμένες». Καί έπειτα άπό λίγα* 
«αύτά λέγει ό Κύριος Άδωναΐ- νά, έγώ θά έλθω στούς ποιμένες 
καί θά ζητήσω άπό τά χέρια τους τά πρόβατά μου καί θά τούς 
παύσω, ώστε νά μή ποιμαίνουν τά πρόβατά μου»86. Καί πάλι* 
«καί ό σκοπός, &ν ιδεΐ τή ρομφαία νά έρχεται καί δέν σαλπίσει 
μέ τήν σάλπιγγα κι ή ρομφαία έπιτιθέμενη πάρει άπ’ αύτούς 
κάποια ψυχή, αύτή βέβαια παραλήφθηκε έξ αιτίας της άμαρτίας 
της, άλλά τό αίμα της θά τό άπαιτήσω άπό τό χέρι τού σκο
πού»87. Είναι φανερά αύτά καί γεμάτα φρίκη, άδελφοί.

26 Γι’ αύτό λοιπόν άς φροντίσομε μάλλον νά ποιμάνομε προη
γουμένως καλώς τούς έαυτούς μας ώς ποίμνιο Χριστού, ώς βα
σίλειο ίεράτευμα88, καί νά ύποτάξομε τήν σάρκα στό πνεύμα, 
ώστε νά μή νικιέται μέσα μας τό καλύτερο άπό τό χειρότερο. 
Καί όταν είσέλθομε στόν βυθό τής ταπεινοφροσύνης καί μέ τά 
νάματα τών δακρύων της καθαρίσομε τούς σπίλους τής άμαρ
τίας καί άποκτήσομε πράο καί γαλήνιο πνεύμα άπό τό συντριμ-

87. Ίεζ. 33,6.
88. Α' Πέτρ. 2,9.
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γαληνόν τό πνεΰμα έκ συντετριμμένου φρονήματος, έν πολλή τε 
δίψχι τής του Θεοΰ δικαιοσύνης κορεσθώμεν των απορρήτων 
άγαθών τής βασιλείας αύτου διά τής του Πνεύματος παρακλήσε- 
ως, εϊτα, σπλάγχνα οίκτιρμου και συμπαθείας έντευθεν άναλα- 

5 βόντες, κτησώμεθα καθαράν την καρδίαν έν άπαθείψ τελείς και 
όψόμεθα το φως του θεού, αυτό το Πνεύμα δηλονότι το άγιον 
ένεργοΰν кал λαλουν έν ήμΐν τα κεκρυμμένα μυστήρια τής του 
Θεοΰ βασιλείας, ώς τά διεστώτα έν ήμΐν εις Εν έπισυνάψαντες 
φρόνημα διά τής βαθείας ειρήνης, και είρηνεύσωμεν πρώτον 

10 ήμάς αύτους και σύμφωνον δργανον διά σώματος και ψυχής άπο- 
τελέσωμεν έαυτους έν ένι Πνεύματι τφ θεφ, ού μόνον δέ, άλλ’ 
όταν και έν πολλοΐς πειρασμοΐς, έν πολλαΐς θλίψεσι και συμφο- 
ραΐς ύπομείνωμεν τον Χρίστον και άνεχώμεθα διωκόμενοι και 
βλασφημούμενοι παρακαλώμεν και καταρώμενοι εύλογώμεν, μή 

15 λογιζόμενοι το κακόν έν μηδενι μαδαμώς, άλλά πάντα στέγωμεν, 
πάντα ύπομένωμεν, τό δοκίμων ήμών άσάλευτον τηρουντες άπό 
τής άποβάθρας τών αρετών, кал ουτω, διά πάντων και έν πασι 
τοΐς είρημένοις, δταν την κατά Χρίστον αύξήσωμεν ήλικίαν του 
πληρώματος του Χρίστου, έν γνώσει τελείς θεού και έν σοφίς 

20 τών ύπό του παναγίου Πνεύματος χορηγουμένων λόγων και μυ
στηρίων, τότε και έπι τη τών άλλων ώφελείφ ώς δούλους έσχά- 
τους έαυτούς έπιδώσωμεν, εϊ γε кал καλούμεθα άνωθεν, κατά 
την του Κυρίου φωνήν· «ό θέλων είναι πρώτος έν ύμΐν, έστω 
πάντων δούλος και πάντων διάκονος».

27 "Εως 6ё είς τούτο διά πολλών άγώνων ού φθάσωμεν, σχολά- 
σωμεν, παρακαλώ, ύποτασσόμενοι τοΐς κατά θεόν πατράσιν 
ήμών κα\ αύτφ τφ  συνέχοντι πάντα θεφ , καθ’ έκάστην μετανο-

89. Κολ. 3,12.
90. А’ Κορ. 12,6 έ.
91. Ματθ. 10,19.
92. Βλ. Κολ. 1,26. Ματθ. 13,11.
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μένο φρόνημα, και με πολλή δίψα της δικαιοσύνης τού θεού 
κορεσθούμε άπό τά άπόρρητα αγαθά τής βασιλείας του διά τής 
παρακλήσεως τού Πνεύματος, έπειτα, άποκτώντας άπό αύτό 
σπλάγχνα οίκτιρμού89 καί συμπαθείας, θά άποκτήσομε καθαρή 
τήν καρδιά μέσα σέ τέλεια άπάθεια, καί θά ίδούμε τό φως τού 
θεού, τό ίδιο δηλαδή τό άγιο Πνεύμα νά ένεργεΐ90 καί νά όμι- 
λεΐ91 μέσα μας τά κρυμμένα μυστήρια τής βασιλείας τού θεού92, 
άφού έπισυνάψομε τά χωρισμένα μέσα μας στοιχεία σέ ένα 
φρόνημα διά τής βαθείας ειρήνης, καί είρηνεύσομε πρώτα καί 
άκαταστήσομε τούς έαυτούς μας διά τού σώματος καί τής ψυ
χής άρμονικό όργανο σέ ένα Πνεύμα γιά τον θεό. Καί όχι μόνο 
αύτό, άλλά κι όταν, δεχόμενοι πολλούς πειρασμούς, πολλές 
θλίψεις καί συμφορές, μείνομε σταθεροί στόν Χριστό καί δεί
χνομε άνοχή διωκόμενοι καί παρακαλούμε βλασφημούμενοι 
καί εύλογούμε καταρώμενοι93, χωρίς νά σκεπτόμαστε τό κακό 
σέ τίποτε καθόλου, άλλά δεχόμαστε τά πάντα, ύπομένομε94 τά 
πάντα, διατηρώντας τό κριτήριό μας άσάλευτο άπό τήν άποβά- 
θρα τών άρετών, κι έτσι, όταν μέ όλα καί σέ όλα τά λεγόμενα, 
αύξήσομε τήν κατά Χριστόν ήλικία καί φθάσομε σέ τέλειο άν- 
δρα, στό μέτρο τής ήλικίας τού πληρώματος τού Χριστού95, 
στήν τέλεια γνώση τού θεού καί στήν σοφία τών χορηγομένων 
λόγων καί μυστηρίων άπό τό πανάγιο Πνεύμα, τότε καί γιά τήν 
ώφέλεια τών άλλων θά παραδώσομε τούς έαυτούς μας ώς έσχά- 
τους δούλους, έάν βέβαια κληθούμε άπό έπάνω, κατά τήν φωνή 
τού Κυρίου* «έκεινος πού θέλει νά είναι πρώτος άνάμεσά σας, 
νά είναι δούλος καί διάκονος όλων»96.

27 Μέχρις δτου όμως δέν φθάσομε σ’ αύτό μέ πολλούς άγώ- 
νες, άς ήσυχάσομε, παρακαλώ, ύποτασσόμενοι στούς κατά 
θεόν πατέρες μας καί στόν Ιδιο τόν θεό  πού συνέχει τά πάντα,

93. Α' Κορ. 4,12 έ.
94. Α' Κορ. 13,7.
95. Έφ. 4,13.
96. Μάρκ. 9,35.
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οΰντες και τοΐς κατά θεόν δάκρυσι καθαιρόμενοι, ώς &ν δυνη- 
θώμεν γνώναι θεόν και δτι Αψευδής έστι τά έπηγγελμένα παρ’ 
αύτοΰ διδόναι τοΐς άγαπώσιν αύτόν και ποιουσιν αότοΰ τά θεία 
προστάγματα· δς και άποδώσει έκάστω τόν μισθόν κατά τά έργα 

5 αύτοΰ, ήνίκα την βασιλείαν παραδώσει, τά πάντα ύποταγέντα 
αύτφ τφ  θ εφ  καί Πατρί, φ  πρέπει πάσα δόξα, τιμή και προσκύ- 
νησις, νυν και άει και είς τους άτελευτήτους αίώνας των αιώνων 
άμήν.



μετανοώντας καθημερινά και καθοριζόμενοι με τά κατά θεόν 
δάκρυα, γιά νά μπορέσομε νά γνωρίσομε τόν θεό, ό όποιος δέν 
ψεύδεται97, άποδίδοντας τά ύποσχεμένα σ’ έκείνους πού τόν 
άγαπούν98 και πραγματοποιούν τά θεΐα προστάγματά του. Αύτός 
λοιπόν θ’ άποδώσει στον καθένα τόν μισθό σύμφωνα μέ τά 
έργα του99, δταν παραδώσει τήν βασιλεία, άφοϋ ύποταχθοΰν τά 
πάντα στόν ίδιο τόν θεό  καί Πατέρα100. Σ’ αύτόν άρμόζει κάθε 
δόξα, τιμή καί προσκύνηση, τώρα καί πάντοτε καί στούς άτε- 
λείωτους αιώνες τών αιώνων. Γ ένοιτο!
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97. Τίτ. 1,2.
98. Βλ. Α' Κορ. 2,9.
99. Βλ. Ματθ. 16,27.

100. Βλ. Μαιθ. 20,23.
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Ε ΙΣ  ΤΟ  Ρ Η Τ Ο Ν  ΤΟ  Λ Ε Γ Ο Ν  Τ Ο Υ  Α Π Ο Σ Τ Ο Λ Ο Υ , «Ε Ξ Α Γ Ο Ρ Α Ζ Ο 

Μ Ε Ν Ο Ι Τ Ο Ν  Κ Α ΙΡ Ο Ν , Ο Τ Ι Α Ι  Η Μ Ε Ρ Α Ι Π Ο Ν Η Ρ Α Ι Ε ΙΣ Ι» .

Και πώς έξαγοράζεταίτις φρονίμως τόν καιρόν 
τής ηαρούσης ζωής.

I Ούδϊν ούτως έτερον τών άλλων άπάντων ώφελιμώτερον 
ψυχή, νυκτός και ήμέρας έν τφ νόμω του θεού μελετάν αίρουμε- 
νη, ώς ή τών θείων Γραφών έρευνα. Έν αύταϊς yap έγκεκρυμμέ- 
νη οίσα ή διάνοια της του Πνεύματος χάριτος, ήδονής άπάσης 

5 πληρουσθαι ποιεϊ την νοεραν αύτης αΐσθησιν, και δλην άπό τών 
γηΐνων καί της τών δρωμένων ταπεινώσεως άρασα, άγγελοειδή 
τούτην και άγγέλοις αύτοις όμοδίαιτον άπεργάζεται. Άλλα γάρ 
ίδωμεν τί καθ’ έκάστην ήμΐν ό θειος ’Απόστολος όμιλεΐκαι τών 
αύτου θεοπνεύστων ρημάτων τινά συνετώς έξετάσωμεν, ϊνα και 

ίο τόν έν αύτοις άποκείμενον πλούτον πλουτήσωμεν και την του 
Πνεύματος χάριν έκειθεν τρυφήσωμεν είς άκένωτον εύφροσύνην 
ψυχής καί άπόλαυσιν. Τί οδν έστι τό παρ’ ήμών έρευνώμενον; 
Ύ> παραινεί λέγων ό Παύλος' «έζαγοραζό/ιενοι τόν καιρόν, δτι αί 
ήμέραι πονηροί είσιν». Α λλ’ άπό τών βιωτικών πραγμάτων 

15 σκοπήσαντες, καί τούτο καλώς καταμάθωμεν. "Ωσπερ γάρ πας 
έμπορος кай χειροτέχνης кал γεωργός, άλλα, μήν кал πας τις άλ
λος ό τήν τυχουσαν μετερχόμενος τέχνην, σπουδής δτι μάλιστα

1. Έφ. 5,16.
2. Βλ. Ίω. 5,39.
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ΣΤΟ ΡΗΤΟ ΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΠΟΥ ΛΕΓΕΙ, «ΕΞΑΓΟΡΑΖΟΝΤΑΣ 
ΤΟΝ ΚΑΙΡΟ, ΔΙΟΤΙ ΟΙ ΗΜΕΡΕΣ ΕΙΝΑΙ ΠΟΝΗΡΕΣ»1

Και πώς έξαγοράζει κανείς φροντμως τόν καιρό τής
παρούσας ζωής.

1 Τίποτε άπό δλα τ’ άλλα δέν είναι τόσο ώφέλιμο για τήν 
ψυχή, ή όποία έπιλέγει νύκτα καί ήμέρα νά μελετά τόν νόμο 
τού θεού, δσο ή έρευνα τών θείων Γραφών2. Διότι μέσα σ’ αυ
τές εύρίσκεται κρυμμένο τό νόημα της χάριτος τού Πνεύματος, 
ή όποία πληροί τήν νοερή αίσθηση της ψυχής μέ κάθε ήδονή, 
τήν ύψώνει όλόκληρη άπό τά γήϊνα καί τήν ταπείνωση τών 
όρατών, και τήν καθιστά άγγελική καί όμοδίαιτη μέ τούς ίδιους 
τούς άγγέλους. ’Αλλ’ δμως δς δούμε τί μάς λέγει καθημερινά ό 
θειος ’Απόστολος καί άς έξετάσομε μέ σύνεση μερικά άπό τά 
θεόπνευστά του λόγια, ώστε και μέ τόν πλούτο πού εύρίσκεται 
μέσα σ’ αύτά νά έφοδιασθουμε και τήν χάρη τού Πνεύματος νά 
έντρυφήσομε άπό έκεϊ πρός άνεξάντλητη εύφροσύνη καί άπό- 
λαυση της ψυχής. Ποιό είναι λοιπόν αύτό πού έρευνούμε; Αύτό 
πού ό Παύλος συμβουλεύει λέγοντας, «έξαγοράζοντας τόν και
ρό, διότι οί ήμέρες είναι πονηρές»3. 'Αλλά θά τό μάθομε καί 
αύτό καλά έξετάζοντάς το άπό τήν βιωτική του πλευρά. "Οπως 
άκριβώς δηλαδή κάθε έμπορος, χειροτέχνης καί γεωργός, άλλά 
καί όποιοσδήποτε άλλος ό όποιος άσκεΐ μιά κάποια τέχνη, δεί-

3. Έφ. 5,16.
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και έπιμελείας χρήζει πολλής εις το έργον αύτου, ώς, έάν μικρόν 
χρόνον ή βραχεΐαν ώραν άμελήση, μεγάλην ύφίσταται την ζημίαν, 
ουτω και έπι τών πνευματικών άγώνων και έργων και πράξεων 
συμβαίνει γίνεσθαι.

2 Άλλα γαρ ώς έν ύποδείγματι πρώτον περί ενός τούτων τών 
έμπορευομένων εϊπωμεν λεπτομερέστερον προς την άγάπην 
ύμών. Έάν οί έμποροι πάντες προς την πανήγυριν τρέχουσιν έμ- 
πορεύσασθαί τι και κερδήσαι άπο τής πραγματείας αύτών, είς δε 
τούτων τουςμέν βλέπει προάγοντας αύτου, τους δ ’ όπισθεν αύτου 

10 έρχομένους και σπουδή πολλή φθάζοντας αύτόν, ή προ τής οικίας 
αύτου καθεζόμενος όρφ διερχομένους αύτους και προς την πανή- 
γυριν μετά σπουδής άπερχομένους, αύτος ραστώνη και ρηθυμίη 
κρατούμενους, ού μόνον δέ, άλλα και μέθη καί τρυφή προσασχο- 
λούμενος και φίλτρω πόρνης γυναικδς έλεεινώς κατεχόμενος, ού 

15 προαιρείται δραμειν είς την έμπορίαν, ήμέραν έξ ήμέρας Αναβαλ
λόμενος, ούχι ούτοι μέν έξηγοράσαντο τόν καιρόν τής ζωής αύ
τών, έμπορευσάμενοι και μετά κέρδους μεγάλου ύποστρέψαντες, 
έκεΐνος δέ άπώλεσεν αύτόν, είς άνωφελή και μάταια τούτον έξα- 
ναλώσας, είτ’ οδν άπεμπολήσας αύτόν; Εί δέ και τήν πανήγυριν 

20 συν αύτοΐς καταλάβη και πάντες μέν έκεϊνοι χρυσίον έπιφερόμε- 
νοι, εύθύς πρός πραγματείαν χωρήσουσι και άλλος μέν άλλο τι 
έξωνήσεται, δ ϊ  ο ί κερδήσαι έπ ’ αύτφ έλπίζει, έκεΐνος δέ μηδέν 
δλως έπιφερόμζνος περιτρέχει ζητών εύρεΐν πόθεν και δανείσα- 
σθαι, όπως καί αύτός έμπορεύσηται και πρό του εύρεΐν και δανεί- 

25 σασθαι, ή και μετά τό εύρεΐν χρυσίον, έάν λυθή ή πανήγυρις και 
καταλειφθή άπραγμάτευτος, ούχι και αδθις άπώλεσε τον καιρόν, 
άνευ χρυσίου είς τήν πανήγυριν άπελθών; Εί δέ και χρυσίον έπι- 
φερόμενος τήν πανήγυριν καταλάβη, έάν άφεις έν σπουδή πρα- 
γματεύσασθαι άρζηται τάς σκηνάς τών καπήλων και τών μαγεί- 

30ρων καί τών τά λοιπά βρώματα άπεμπολούντων περιϊέναι καί 
ποτέ μέν τούτων ποτέ δέ έξ έτέρων λιχνευόμενος έσθίη και πίνη, 
καί ού τούτο μόνον, άλλά кай έάν έν μέθη καί άσελγείαις καταδα-
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χνει μεγάλη σπουδή καί έπιμέλεια στο έργο του, καί έάν άμε- 
λήσει για λίγο χρόνο ή λίγη ώρα, ύφίσταται μεγάλη ζημία, έτσι 
συμβαίνει καί μέ τούς πνευματικούς άγώνες, τά έργα καί τις 
πράξεις.

2 ’Αλλά γιά παράδειγμα άς άναφέρομε πρώτα στήν άγάπη 
σας λεπτομερέστερα γιά έναν άπό αύτούς τούς έμπορους. Έάν 
όλοι οί έμποροι τρέχουν στό πανηγύρι νά έμπορευθοϋν κάτι καί 
νά κερδίσουν άπό τήν πραγμάτεια τους καί ένας άπό αύτούς άλ
λους τούς βλέπει νά προηγούνται αύτού καί άλλους νά έρχονται 
όπίσω του καί νά τον προφθάνουν μέ μεγάλη βιασύνη, ή καθι
σμένος έμπρός στήν οικία του τούς βλέπει νά περνούν καί νά 
κατευθύνονται μέ βιασύνη στό πανηγύρι, αύτός όμως κυριαρ
χούμενος άπό άδιαφορία καί ραθυμία, καί όχι μόνον αύτά, άλλά 
καί άσχολούμενος μέ τή μέθη καί τήν τρυφή καί κυριευμένος 
έλεεινώς άπό άγάπη πόρνης γυναικός, δέν έχει διάθεση νά τρέ- 
ξει πρός τό έμπόριο, άναβάλλοντάς το ήμέρα μέ τήν ήμέρα, δέν 
έξαγόρασαν έκεινοι τόν καιρό τής ζωής τους, έμπορευόμενοι 
καί έπιστρέφοντας μέ μεγάλο κέρδος, ένώ αύτός τόν έχασε, κα- 
ταναλώνοντάς τον σέ άνωφελή καί μάταια πράγματα, δηλαδή 
άχρηστεύοντάς τον; Καί άν φθάσει μαζί μ’ αύτούς στό πανηγύρι 
καί όλοι έκεινοι, έχοντας μαζί τους χρυσό, προχωρήσουν άμέ- 
σως στήν έμπορεία καί άλλος άγοράσει κάτι άλλο, μέ τό όποιο 
έλπίζει νά κερδίσει άπό αύτό, έκεινος όμως χωρίς νά φέρει 
άπολύτως τίποτε μαζί του περιτρέχει ζητώντας νά εύρει άπό 
πού νά δανεισθεΐ, ώστε νά έμπορευθεΐ κι αύτός, καί έάν, προ
τού εύρει καί δανεισθεΐ ή καί άφού εύρει χρυσό, διαλυθεί τό 
πανηγύρι καί μείνει άπραγμάτευτος, δέν έχασε καί πάλι τόν 
καιρό, πηγαίνοντας στό πανηγύρι χωρίς χρυσό; Καί έάν φθάσει 
στό πανηγύρι έχοντας μαζί του χρυσό, παραμελώντας όμως νά 
διαπραγματευθει μέ σπουδή, άρχίσει νά περιφέρεται στις 
σκηνές τών καπήλων καί τών μαγείρων καί έκείνων πού διαθέ
τουν τά ύπόλοιπα τρόφιμα καί παρασυρόμενος πότε άπό αύτούς 
καί πότε άπό τούς άλλους τρώγει καί πίνει, καί όχι μόνον αύτό, 
άλλά καί άν σπαταλήσει τόν χρυσό του στή μέθη καί τις άσέλ-
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πανήση τό χροσίον αύτου, ούχι καί ούτος τόν καιρόν άπώλεσε και 
τά προσόντα αότφ άφρόνως κατεδαπάνησεν;

3 Ό δε και έν τη πανηγύρει μετά χρυσίου παραγινόμενος και 
μηδέν έζ ών εϊπομεν έναντίον διαπραττόμενος, άλλά μετά των

5 συνεμπόρων αύτου είσελθών έν αύτη, έάν μόνον άπασαν την πα- 
νήγυριν περιέρχηται, κατασκόπων και καταμανθάνων ποτέ μέν 
τους γνωρίμους, ποτέ δε και τους μη γνωριζομένους αότφ, οι
κείους τε και άλλοτρίους, πώς έκαστος αύτών πραγματεύεται, 
αύτός δέ μηδέν πραγματεύσηται και ούτως άκαίρως περιερχομέ- 

40 νου αύτου διαλυθείη πάλιν ή πανήγυρις, πάντων αύτομολησάν- 
των είς τά οίκεΐα, ούχι οί έμπορευσάμενοι μέν τόν καιρόν έξηγο- 
ράσαντο έν σπουδή, τά τφ καιρφ πρέποντα έργασάμενοι και κέρ
δος έκεϊθεν έαυτοϊς περιποιησάμενοι, ό δε περιεργαζόμενος τά 
άλλότρια και μη πραγματευσάμενος, εί και συνήν αύτοΐς, έζημιώ- 

15 θη τον καιρόν, μηδέν έκ τού εύρηθήναι είς την πανήγυριν ώφελη- 
θείς; Εί δέ και άλλοι μέν αύθις τη προσδοκίφ του κέρδους και 
ληστών έφόδου και κόπου όδοιπορίας και μακρας όδοΰ καταφρο- 
νούσιν, ό δέ, φόβω τούτων βαλλόμενος, κάν ύπο πάντων παρα- 
καλήται συνοδοιπορήσαι αύτοΐς, κάν ύποσχομένους φυλάττειν αύ- 

20 τον άκούη άπδ τών προσδοκομένων αύτφ κακών, ού προαιρείται 
άκολουθήσαι αύτοΐς και άπελθεΐν πραγματεύσασθαι μετ' αύτών 
έν τη πανηγύρει, ούχι οί μέν καιρόν έξηγοράσαντο, καλώς πρα- 
γματευσάμενοι και κερδήσαντες, ό δέ τούτον άφρόνως έζημιώθη, 
φοβηθείς έκεΐ φόβον ού ούκ ήν φόβος;

4 Ούτω τοιγαροϋν έστι καί έπί πάση πράξει καί έργασίη. πνευ
ματική "Οταν γάρ άλλοι έν ταΐς έντολαΐς πορεύωνται τού θεού 
καί τάς άρετάς πάσας μετά σπουδής καί θέρμης έργάζωνται, 
ήμεΐς δέ έν άμελείφ καί άργίη. διάγωμεν, έκεΐνοι μέν έξηγοράσαν
το τον καιρόν καί τά μέγιστα ώφελήθησαν, ήμεΐς δέ καί έαυτους

30 καί τόν καιρόν άπωλέσαμεν. Αλλά γάρ έτι τό νόημα έξετάσωμεν. 
Τί οίν φησιν, «έξαγοραζόμενοι τόν καιρόν, δτι αί ήμέραι πονηροί 
είσιν»; Πώς οδν έξαγοράζεταί τις τόν καιρόν καί τις έστιν ούτος

4. Ψαλμ. 13,5.
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γειες, δέν έχασε κι’ αύτός τόν καιρό του καί δέν έσπατάλησε μέ 
άφροσύνη τά προσόντα του;

Έκεΐνος όμως πού μεταβαίνει στό πανηγύρι μέ χρυσό καί 
δέν διαπράτει τίποτε αντίθετο άπό αύτά πού είπαμε, άλλα, εισ
ερχόμενος σ’ αύτό μέ τούς συνεμπόρους του, έάν περιέρχεται 
μόνο όλο τό πανηγύρι, έξετάζοντας καί μαθαίνοντας πότε τούς 
γνωστούς του, πότε τούς άγνωστους σ’ αύτόν έντοπίους καί ξέ
νους, πώς δηλαδή πραγματεύεται ό καθένας τους, χωρίς αύτός 
νά πραγματευθεΐ τίποτε, κι έτσι άν, ένώ περιφέρεται πάλι άκό- 
πως, διαλυθεί τό πανηγύρι καί όλοι φύγουν στις οίκίες τους, 
δέν έκέρδισαν τόν καιρό τους μέ σπουδή οί έμποροι, έργαζόμε- 
νοι τά πρέποντα έγκαίρως καί άποκομίζοντας κέρδος άπό έκεΐ, 
ένώ αύτός, περιεργαζόμενος τά ξένα χωρίς νά πραγματευθεΐ, 
παρ’ όλο πού εύρισκόταν μαζί τους, δέν έχασε τόν καιρό, έφ’ 
όσον δέν ώφελήθηκε τίποτε άπό τήν παρουσία του στό πανηγύ
ρι; Κι άν πάλι άλλοι μέ τήν προσδοκία τού κέρδους καταφρο
νούν τήν έφοδο τών ληστών, τόν κόπο τής όδοιπορίας καί τόν 
μεγάλο δρόμο, ένώ αύτός, κυριευμένος άπό τόν φόβο αύτών, κι 
άν άκόμη παρακαλεΐται άπό όλους νά συνοδοιπορήσει μαζί 
τους, κι άν άκούει νά ύπόσχονται ότι θά τόν προσέχουν άπό τά 
προσδοκόμενα κακά, δέν θέλει νά τούς άκολουθήσει καί νά 
ύπάγει νά πραγματευθεΐ μαζί τους στό πανηγύρι, δέν έξαγόρα- 
σαν έκεΐνοι τόν καιρό, πραγματευόμενοι καλώς καί κερδίζο
ντας, ένώ αύτός έζημιώθηκε μέ άφροσύνη τόν χρόνο του, έπει- 
δή έφοβήθηκε έκεΐ δπου δέν ύπήρχε φόβος4;

*Έτσι λοιπόν γίγεται καί μέ κάθε πράξη καί έργασία πνευ
ματική. Πράγματι, δταν άλλοι πορεύονται μέ τις έντολές τού 
θεού καί έργάζονται μέ σπουδή καί θέρμη δλες τις άρετές, 
έμεΐς όμως ζοϋμε μέ άμέλεια καί άργία, έκεΐνοι έξαγόρασαν τόν 
καιρό καί ώφελήθηκαν πολύ, ένώ έμεΐς έχάσαμε καί τούς έαυ- 
τούς μας καί τόν καιρό. *Αλλ’ δμως άς έξετάσομε άκόμη τό νόη
μα. Τί σημαίνει λοιπόν «έξαγοράζοντας τόν καιρό, διότι οί ήμέ- 
ρες είναι πονηρές»; Πώς δηλαδή έξαγοράζει κανείς τόν καιρό 
καί ποιός είναι αύτός καί ποιές οί πονηρές ήμέρες έξ αιτίας τών
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και τίνες αί πονηραι ήμέραι δι' άς όφείλομεν έξαγοράζεσθαι τόν 
καιρόν; Καιρός πραγματείας άνθρώπου παντός ό χρόνος ούτός 
έστι τής παρούσης ζωής' ταύτης δε τής ζωής προδήλως πονηραι 
είσιν αί ήμέραι τοΐς μή καλώς χρωμένοις αύταϊς. Πας ούν ό 

5 σωφρόνως και δικαίως μετά φρονήματος ύγιοΰς πολιτευόμενος 
έν τφ βίω καί φέρων έν άνδρείφ και υπομονή ψυχής τά έπίπονα 
και λυπηρά τών έπερχομένων αύτφ πειρασμών τε και Θλίψεων, 
είτε έξ όρατών, είτε έξ άοράτων έχθρών, έξαγοράζεται τον και
ρόν φρονίμως και καταπραγματεύεται τών πονηρών ημερών τής

10 παρούσης ζωής. Και ϊνα τούτο σαφέστερον γένηται, έκ τών έπι- 
συμβαινόντων καθ’έκάστην τφ βίω τόν λόγον ποιήσομαι.

5 Ό είδώς καλώς τόν παρόντα πραγματεύσασθαι καιρόν, όπο- 
ταν θλίψεις έπενεχθώσι και όνείδη και άτιμίαι και σκώμματα, 
ώς γνωρίζων τά χρήματα και το έξ αύτών κέρδος σαφώς προει- 

15 δώς, άρπάζει ταΰτα καί αίρει έπ’ ώμων αύτοϋ και χοίρων πορεύ
εται, ύπομονήν μόνην άντι χρυσίου καταβαλλόμενος και ούτως 
έξαγοράζεται τόν καιρόν έν μιφ ροπή, δν έτεροι έν πολλοΐς έτεσι 
νηστεύοντες, άγρυπνούντες, χαμευνοΰντες και πολλά οϊκαδε ко- 
πιώντες, εύρεΐν ή λαβεΐν ή κερδήσαι ού δύνανται. Ό δε μή είδώς 

20 ούτω πραγματεύσασθαι άπόλλει τόν καιρόν τής σωτηρίας αύτοΰ. 
Εί δοκεϊ δέ, καί άλλως έν ύποδείγματι τόν λόγον γυμνάσωμεν. 
Δύο τινών είς παράβασιν έντολής θεού τυραννικώς προσκαλου- 
μένων ύπό τίνος, εί ό μεν αύτών δειλίφ кал φόβω τών μελλόντων 
έπενεχθήναι αύτφ κολάσεων και τιμωριών φυγή χρήσοιτο και

25 άπελθών κρυβηθή, ό δέ γε έτερος παρρησιάσεται και πολλάς 
ύπερ τής έντολής του θεοΰ βασάνους ύπενέγκη, ή και θάνατον 
αύτόν ύποστή, ποιος τούτων έξηγοράσατο τόν καιρόν; Ό κρυβεϊς 
καί τάς θλίψεις διεκφυγών, ή ό πολλά παθών και ύπενεγκών ή 
καϊ ίσως άποθανών; Εύδηλον ότι πάντως ό τάς θλίψεις ύπομεί- 

30 νας καϊ τόν θάνατον μή παραιτησάμενος ούτός έστιν ό τόν καιρόν 
έξαγορασάμενος, ό έτερος δέ συν τφ καιρφ кал την σωτηρίαν τής 
έαυτου ψυχής έζημιώθη.
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όποιων όφείλομε νά έξαγοράζομε τόν καιρό; Καιρός πραγμα
τείας κάθί* άνθρώπου είναι αύτός της παρούσας ζωής· αύτης 
τής ζωής έμφανώς πονηρές είναι οί ήμέρες για έκείνους πού 
δέν τις χρησιμοποιούν καλώς. Κάθε άνθρωπος λοιπόν πού ζεΐ 
μέ σωφροσύνη και δικαιοσύνη καί μέ ύγιές φρόνημα καί ύπομέ- 
νει μέ ψυχική άνδρεία καί ύπομονή τά έπερχόμενα σ’ αύτόν 
έπίπονα καί λυπηρά άποτελέσματα τών πειρασμών καί θλίψε
ων, έξαγοράζει φρονίμως τόν καιρό καί πραγματεύεται τις πο
νηρές ήμέρες τής παρούσας ζωής. Καί γιά νά γίνει αύτό σαφέ
στερο θά άναφερθώ σ’ αύτά πού συμβαίνουν καθημερινά στήν 
ζωή.

5 Έκεΐνος πού γνωρίζει νά πραγματεύεται καλώς τόν παρό
ντα καιρό, όποτε έπέλθουν θλίψεις, όνείδη, άτιμίες καί 
σκώμματα, έπειδή γνωρίζει τά πράγματα καί προβλέπει σαφώς 
τό άπό αύτά κέρδος, τά άρπάζει, τά σηκώνει στούς ώμους του 
καί βαδίζει χαρούμενος, καταβάλλοντας άντί χρυσού μόνο ύπο
μονή, κι έτσι μέσα σέ μιά στιγμή έξαγοράζει τόν καιρό, τόν 
όποιο άλλοι, παρ’ όλο πού νηστεύουν πολλά έτη, άγρυπνούν, 
κοιμούνται κάτω καί κοπιάζουν πολύ έδώ, δέν μπορούν νά τόν 
εύρουν ή νά τόν λάβουν ή νά τόν κερδήσουν. ’Εκείνος πού δέν 
γνωρίζει νά πραγματεύεται έτσι χάνει τόν καιρό τής σωτηρίας 
του. ’Εάν νομίζετε όμως, θά γυμνάσομε τόν λόγο καί μέ άλλο 
παράδειγμα. ’Εάν δύο άνθρωποι προσκληθούν έξαναγκαστικά 
άπό κάποιον νά παραβοΰν έντολή τού θεού, κι ό ένας άπό δει
λία καί φόβο τών κολάσεων καί τιμωριών πού πρόκειται νά έπι- 
βληθούν σ’ αύτόν δραπετεύσει καί κρυφθεί, ένώ ό άλλος δείξει 
θάρρος καί ύπομείνει πολλά βάσανα γιά τήν έντολή τού θεού, 
ή ύποστει καί τόν Γδιο τόν θάνατο, ποιός άπό τούς δύο έξαγόρα- 
σε τόν καιρό; ’Εκείνος πού έκρύφθηκε καί άπέφυγε τις θλίψεις, 
ή έκεΐνος πού έπαθε καί ύπέφερε πολλά ή καί ίσως άπέθανε; 
Είναι όλοφάνερο όπωσδήποτε ότι αύτός είναι πού έξαγόρασε 
τόν καιρό, ένώ ό άλλος μαζί μέ τόν καιρό έζημιώθηκε καί τήν 
σωτηρία της ψυχής του.
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6 Τοιγαροΰν οί όρθώς φρονοΰντες διά θλίψεων και πειρασμών 
των ένταΰθα, τά αίώνια άγαθά και την άληκτον εύφροσύνην έζα- 
γοράζοντω και διά τοδ σωματικού θανάτου την μετά του άθανά
του και αίωνίου θεου αιώνιον και άθάνατον διαγωγήν τε και κα-

5 τοικίαν. Και καθάπερ έμπορος, πολλά τινα και πολύτιμα εύρών 
πράγματα, όλίγω τιμήματι πιπρασκόμενα, όβολώ τυχόν ένι ή νο- 
μίσματι, μετά χαράς αύτό και έν σπουδή άποδίδωσι, τά τίμια 
έκεΐνα λαβεϊν έφιέμενος, ουτω και ό ύπερ έντολής θεου άγωνιζό- 
μενος έν εύφροσύνη και σπουδή θανεΐν αίρεϊται, ώς δι ’ όβολοΰ 

ιοένός, του θανάτου λέγω, τά αίώνια μέλλων κτήσασθαι άγαθά. 
Ούχ ούτως δε οί φιλόκοσμοι, ούχ ούτως οί φιλόζωοι, οί φιλόδο
ξοι, οί φιλόσαρκοι, οί φιλήδονοι και ό φιλόπλουτον άλλ’ έπάν 
πρδς παράβασιν έντολής θεου προσκληθώσιν ύπό τίνος των ^ν 
ύπεροχή κοσμική τυγχανόντων, την παρ’ αύτοΰ άγανάκτησιν και 

15 άτιμίαν ή Αποστροφήν και χρημάτων ζημίαν ύπενεγκεΐνμή δυνά- 
μενοι, προδιδουσι τά αίώνια και άτίμητα και έξαγοράζονται 
άφρόνως τά πρόσκαιρα και φθαρτά και μηδενός άξια, και άπολ- 
λύουσι τήν έαυτών σωτηρίαν, αύτήν δηλαδή τήν ζωήν τήν αιώ
νιον' οϊ καί τήν άνεσιν έξωνήσασθαι έν όλίγαις ήμέραις προτι-

20 μώνται και είς αίώνας άπειρους κολάζεσθαι πραγματεύονται τής 
παρούσης ζωής αύτών τον καιρόν. "Οπερ ϊνα μη πάθωμεν και 
ήμεϊς, έξαγορασώμεθα, παρακαλώ, τον παρόντα καιρόν, έως έτι 
ή πανήγυρις τής ζωής ήμών ϊσταται, έπειδή αί ήμέραι αύτής λίαν 
είσι πονηραί, μυρία καθ’ έκάστην έπεγείρουσαι τά κύματα τής

25 κυμαινομένης καθ’ ήμών άλμυράς Αμαρτίας, ποτε μεν διά τής εύ- 
παθείας του σώματος καϊ των άτακτων αύτοΰ κινημάτων ζάλης 
καί τρικυμίας πληροΰσαι ήμών τάς ψυχάς, ποτε δε διά των έπιτι- 
θεμένων ήμϊν όρατών καί άοράτων έχθρών είς άθυμίαν καί έπι- 
θυμίαν καί θυμόν άγριον έμβάλλουσαι καί διεγείρουσαι τάς καρ- 

30 δίας ήμών καί διά των τοιούτων μακράν δλους ήμάς ποιοΰσαι 
τής βασιλείας των ούρανών.

7 Έξαγορασώμεθα οίν τόν καιρόν ήμών τής ζωής, διδοΰντες 
τάς προθέσεις ήμών καί δλους έαυτους είς μόνην την έργασίαν
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‘Έτσι λοιπόν έκεΐνοι πού όρθοφρονοΰν με τίς έδώ θλίψεις 
και πειρασμούς έξαγοράζουν τά αίώνια άγαθά και τήν Ατελείω
τη εύφροσύνη, και μέ τόν σωματικό θάνατο τήν μαζί με τον 
άθάνατο καί αιώνιο θεό  αίώνια καί άθάνατη διαβίωση καί κα
τοικία. Καί δπως ένας έμπορος, δταν εύρει πολλά καί πολύτιμα 
πράγματα νά πουλούνται σέ μικρή τιμή, μ’ ένα όβολό ή νόμισμα 
ϊσως, τό δίδει μέ χαρά καί βιασύνη, έπιθυμώντας νά πάρει έκεΐ- 
να τά τίμια πράγματα, έτσι κι αύτός πού άγωνίζεται γιά τήν 
έντολή τού θεού προτιμά μέ εύφροσύνη καί προθυμία νά πεθά- 
νει, σάν νά πρόκειται μέ έναν όβολό, δηλαδή μέ τό θάνατο, ν’ 
άποκτήσει τά αίώνια άγαθά. Δέν συμβαίνει δμως τό ίδιο μέ 
τούς φιλόκοσμους, τούς φιλόζωους, τούς φιλόδοξους, τούς φι- 
λόσαρκους, τούς φιλήδονους καί τούς φιλόπλουτους· μόλις αύ- 
τοί προσκληθούν άπό κάποιον, πού τυχαίνει νά έχει κοσμική 
έξουσία, νά παραβούν έντολή τού θεού, έπειδή δέν μπορούν νά 
ύποφέρουν τήν άπό αύτόν άγανάκτηση καί άτιμία ή άποστροφή 
καί τήν ζημία τών χρημάτων, προδίδουν τά αίώνια καί άτίμητα 
καί έξαγοράζουν μέ άφροσύνη τά πρόσκαιρα καί φθαρτά καί 
τελείως άνάξια, καί χάνουν τήν σωτηρία τους, τήν ίδια δηλαδή 
τήν αίώνια ζωή. Αύτοί προτιμούν καί ν’ άγοράσουν γιά λίγες 
ήμέρες τήν άνεση καί πραγματεύονται τόν καιρό τής παρούσας 
ζωής τους νά κολάζονται σέ άπειρους αιώνες. Γιά νά μή τό πά- 
θομε λοιπόν αύτό κι έμεις, άς έξαγοράσομε, παρακαλώ, τόν πα
ρόντα καιρό, έως δτου ύπάρχει άκόμη τό πανηγύρι τής ζωής 
μας, έπειδή οί ήμέρες του είναι πολύ πονηρές, καί ξεσηκώνουν 
καθημερινά έναντίον μας χιλιάδες τά κύματα τής τρικυμιώδους 
άλμυρας άμαρτίας, πότε μέ τήν εύπάθεια τού σώματος καί τά 
άτακτα κινήματά του γεμίζοντας τίς ψυχές μας μέ ζάλη καί τρι
κυμία καί πότε διεγείροντας τίς καρδιές μας καί έμβάλλοντας σ’ 
αύτές μέ τούς έπιτιθέμενους έναντίον μας όρατούς καί άοράτους 
έχθρούς άθυμία καί έπιθυμία καί άγριο θυμό, καί μέ αύτά μας 
άπομακρύνουν όλους άπό τήν βασιλεία τών ούρανών.

Ά ς  έξαγοράσομε λοιπόν τόν καιρό τής ζωής μας, παραδί- 
δοντας τίς προθέσεις μας κι όλόκληρους τούς έαυτούζ μας μόνο
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τών έντολών του θεού, εις μόνην την κτήσιν και το κέρδος τής 
άρετής, ϊνα έν άγωγίμοις των χαρισμάτων τον Πνεύματος είς λι
μένας θεον καταντήσωμεν και φύγωμεν τάς πονηράς έκείνας 
ήμέρας και την άκοήν έκείνην την πονηράν, την τονς άμαρτωλονς 

5 άποπέμπονσαν είς το πυρ τό έξώτερον τό ήτοιμασμένον τφ  δια- 
βόλω και τοϊς άγγέλοις αύτον.

8 Έζαγορασώμεθα την φρόνησιν ήμών τής ψνχής δια τής των 
όρωμένων καταφρονήσεως και τής των κρειττόνων μελέτης και 
έργασίας, και φενξόμεθα τό φρόνημα τής σαρκός, 6 άρέσαι θεφ

10 οό δύναται, άλλ' ούδέ τής άπολαύσεως των πρόσκαιρων άρπάσαι 
ήμας και πρός τα διαμένοντα και αίώνια έμβιβάσαι ήμών την 
διάνοιαν δ ζήσαι κατά θεόν ούκ έφ τόν κρατούμενον ύπ’ αύτον, 
άλλα κατασπςί την ψνχην άει μάλλον είς τάς κτηνώδεις όρμος 
τής σαρκός καί δλον κτηνώδη τόν άνθρωπον άπεργάζεται.

9 Έζαγορασώμεθα την δικαιοσύνην ήμών, δι' ής θ εφ  οίκειού- 
μεθα, διά πάσης εύσεβείας και διακρίσεως διακρίνοντες τον δι
καίου τό άδικον καί προτιμούμενοι την άρετήν τής κακίας, μή δι- 
δονντες τφ  πονηρφ είσοδον ή παρρησίαν είς όλεθρον έαντών και 
άπώλειαν, άλλ ' άπονέμοντες την τιμήν έκάστω άζίως, και τφ

20μϊν σώματι παρέχοντες αύτάρκως διατροφάς και σκεπάσματα, 
τή δέ ψνχη, τό δλον ήμών της δννάμεως μελέτη θείς. τών έν- 
νοιών, έν εύχαΐς, έν δάκρνσί τε και άναγνώσεσιν αύτην διατρέ- 
φοντες καί καθαίροντες είς ύποδοχήν τον θειον φωτός, αύτον τον 
ήλίον τής δικαιοσύνης θεον, δς και δικαιώσει διά της δωρεάς

25 τον άγιον Πνεύματος αύτον και δικαίονς ήμάς άποδείξει τη συνα
φείς αύτον, κοινωνους τών άπορρήτων άγαθών τής βασιλείας 
αύτον έργαζόμενος.

5. Ματθ. 25,30-41.
6. Ρωμ. 8,7.



ΗΘΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΙΒ\ 7 -9 239

στήν έκτέλεση των έντολών του θεοΰ, μόνο στήν άπόκτηση 
και τό κέρδος της άρετής, ώστε μέ τό φορτίο τών χαρισμάτων 
του Πνεύματος νά φθάσομε στούς λιμένες τού θεοΰ και νά 
άποφύγομε τις σκληρές έκεινες ήμέρες καί τό σκληρό έκεινο 
άκουσμα, πού άποπέμπει τούς άμαρτωλούς στό πΰρ τό έξώτερο, 
πού έτοιμάσθηκε για τόν διάβολο καί τούς άγγέλους του5.

8 "Ας έξαγοράσομε τήν φρόνηση της ψυχής μας μέ τήν περι
φρόνηση τών όρατών καί μέ τήν μελέτη καί έργασία τών άνω- 
τέρων, καί άς άποφύγομε τό σαρκικό φρόνημα6, τό όποιο δέν 
είνα δυνατό ν’ άρέσει στόν θεό, άλλ’ ούτε μπορεΐ νά μάς άρπά- 
ξει άπό τήν άπόλαυση τών πρόσκαιρων καί νά μεταφέρει τήν 
διάνοιά μας πρός τά διαμένοντα καί τά αιώνια. Δέν άφήνει τόν 
κρατούμενο άπό αύτό νά ζήσει σύμφωνα μέ τό θέλημα τοΰ 
θεού, άλλά μάλλον διασπά πάντα τήν ψυχή στις κτηνώδεις όρ- 
μές τής σαρκός καί καθιστά δλον τόν άνθρωπο κτηνώδη.

9 "Ας έξαγοράσομε τήν δικαιοσύνη μας, διά τής όποΐας έξοι- 
κειωνόμαστε μέ τόν θεό7, διακρίνοντας μέ κάθε εύσέβεια καί 
διάκριση τό άδικο άπό τό δίκαιο καί προτιμώντας τήν άρετή 
άπό τήν κακία, χωρίς νά δίδομε στόν πονηρό είσοδο ή παρρη
σία πρός καταστροφή καί άπώλειά μας, άλλ’ άπονέμοντας 
άξίως στόν καθένα τήν τιμή, καί παρέχοντας στό σώμα μέ αύ- 
τάρκεια τροφές καί σκεπάσματα8, καί στήν ψυχή όλη μας τήν 
δύναμη γιά τήν θεία μελέτη τών έννοιών, τρέφοντας καί καθα- 
ρίζοντάς την μέ προσευχές, δάκρυα, καί άναγνώσεις πρός ύπο- 
δοχή τοΰ θείου φωτός, τοΰ ίδίου δηλαδή τοΰ ήλίου της δικαιο
σύνης9, τοΰ θεοΰ, ό όποιος θά μάς δικαιώσει μέ τήν δωρεά τοΰ 
άγίου Πνεύματός του καί μέ τήν συνάφειά του θά μάς άποδείξει 
δικαίους, καθιστώντας μας κοινωνούς τών άπορρήτων άγαθών 
τής βασιλείας του.

7. Βλ. Έφ. 2,19.
8. Α' Τιμ. 6,8.
9. Μαλ. 3,20.
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10 Έζαγορασώμεθα την Ανδρείαν των ίδιων ψυχών έν υπομονή 
πολλή και καρτερίς των πειρασμών κατά την του Κυρίου φωνήν' 
«έν τη ύπομονή ύμών», φησί, «κτήσασθε τάς ψυχάς ύμών», αν- 
δρείφ δηλονότι φρονήματι κατά τής Αμαρτίας ίστάμενοι και τον

5 πολέμιον βάλλοντες τοΐς δπλοις του Πνεύματος, κακοπαθοΰντες 
ώς καλοί στρατιώται Χρίστου έν νηστεΐαις, έν άγρυπνίαις, έν χα- 
μευνίαις, έν εύχαϊς, έν πένθει, έν σάκκω και μετανοίφ και άενάοις 
δεήσεσιν, ϊνα τόν στέφανον τής νίκης άράμενοι εις αιώνας συμβα- 
σιλε ύσωμεν τφ  Χριστφ.

11 Έζαγορασώμεθα την σωφροσύνην του σώματος ήμών διά 
πάσης έγκρατείας και ταπεινώσεως, έπειδή ό νομίμως άθλών 
καϊ άγωνιζόμενος έν τφ  σταδίω τής εύσεβείας πάντα έγκρατεύε- 
ται κατά τόν θειον ’Απόστολον. Έάν γάρ ταύτην κτησώμεθα, 
φευξόμεθα τάς πονηράς ήμέρας τής άλογου έπιθυμίας και του θυ-

15 μου καϊ αύτής τής σαρκός της δντως πολέμιας του Πνεύματος' 
φευζόμεθα τόν μολυσμόν τόν έκ τών τοιούτων γινόμενον τη 
ψυχή, την τού συνειδότος κατάκρισιν, την τής καρδίας Ακαθαρ
σίαν, την τών Ανθρώπων κατάγνωσιν, αύτήν την Αποστροφήν 
του θεοΰ, και μεγάλα έν τη πνευματική ταύτη πραγματείς κερδα- 

20 νοΰμεν, τόν καιρόν φρονίμως πραγματευσάμενοι τής παρούσης 
ζωής καϊ την όδόν του βίου διελθόντες έν δικαιοσύνη και σωφρο
σύνη, τό βάρος δηλαδή καϊ τόν καύσωνα τής ήμέρας Ανδρείως 
βαστΑσαντες.

12 Οΰτω γάρ τόν παρόντα καιρόν πραγματευόμενοι, παραχω- 
25 ροΰντες τοΐς βουλομένοις τά πρόσκαιρα καϊ μόνων τών Αφθαρ

των καϊ αιωνίων Αντιποιούμενοι, κανταντήσομεν είς εΰδιον λιμέ
να τής του θεοΰ βασιλείας έν Αγωγίμοις πλουσίως τοΰ Πνεύμα-

10. Λουκά 21,19.
11. Βλ. Ρωμ. 13,12.
12. Β' Τιμ. 2,3.
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10 "Ας έξαγοράσομε τήν άνδρεία των ψυχών μας μέ τήν μεγά
λη ύπομονή και τήν καρτερία τών πειρασμών, σύμφωνα μέ τόν 
λόγο τού Κυρίου πού λέγει, «μέ τήν ύπομονή σας θά άποκτήσε- 
τε τις ψυχές σας»10, άντιστεκόμενοι στήν αμαρτία μέ άνδρειο 
φρόνημα και κατατροπώνοντας τόν έχθρό μέ τά δπλα τού Πνεύ
ματος11, κακοπαθώντας ώς καλοί στρατιώτες τόύ Χριστού12 μέ 
νηστείες, μέ άγρυπνίες13, μέ χαμευνίες, μέ προσευχές, μέ πέν
θος, μέ σάκκο και μετάνοια και άδιάκοπες δεήσεις, ώστε 
σηκώνοντας τόν στέφανο τής νίκης νά συμβασιλεύσομε στούς 
αιώνες μέ τόν Χριστό.

11 "Ας έξαγοράσομε τήν σωφροσύνη τού σώματός μας μέ 
κάθε έγκράτεια και ταπείνωση, έπειδή ό νομίμως άθλούμενος 
και άγωνιζόμενος στό στάδιο τής εύσέβειας έγκρατεύεται άπ’ 
όλα14 κατά τόν θειο ’Απόστολο. ’Εάν λοιπόν τήν άποκτήσομε, 
θά άποφύγομε τίς πονηρές ήμέ*ρ#τής παράλογης έπιθυμίας καί 
τού θυμού καί τής ίδιας τής σάρκας τής όντως έχθρικής πρός τό 
Πνεύμα15, θά άποφύγομε τόν άπό τέτοια πράγματα μολυσμό τής 
ψυχής, τήν κατάκριση τής συνειδήσεως, τήν άκαθαρσία τής 
καρδιάς, τήν κατάκριση τών άνθρώπων, τήν ίδια τήν άποστρο- 
φή τού θεού, καί θά κερδίσομε πολλά μέ αύτήν τήν πνευματική 
πραγματεία, έφόσον πραγματευθούμε φρονίμως τόν καιρό τής 
παρούσας ζωής καί διέλθομε μέ δικαιοσύνη καί σωφροσύνη 
τήν όδό τού βίου, βαστάξομε δηλαδή άνδρείως τό βάρος καί 
τόν καύσωνα τής ήμέρας16.

12 Πραγματευόμενοι λοιπόν έτσι τόν παρόντα καιρό, παρα
χωρώντας σ’ έκείνους πού τούς έπιθυμούν τά πρόσκαιρα καί 
κρατώντας μόνον τά άφθαρτά καί αίώνια, θά καταντήσομε στόν 
γαλήνιο λιμένα τής βασιλείας τού θεού μέ πλούσιο φορτίο τού 
Πνεύματός καί δέν θά φοβηθούμε ούτε τό σκληρό έκεινο άκου-

13. Β' Κορ. 6,5.
14. Α' Κορ. 9,25.
15. Ρωμ. 8,7.
16. Ματθ. 20,12.
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τος και ού φοβηθησόμεθα ή την πονηράν έκεΐνην άκοήν την τους 
άμαρτωλους έλαύνουσαν είς τό πυρ το έξώτερον, ή τάς πονηράς 
έκείνας βασάνους και την φρικτήν ήμέραν και καταδίκην της κρί- 
σεως, αύτδν έπιφερόμενοι τον πολύτιμον μαργαρίτην του Πνεύ- 

5 ματος, <5ν εδρομεν και έζωνησάμεθα, πάντα δεδωκότες ήμών τα 
θελήματα, τά φρονήματα, τάς προθέσεις και τάς δυνάμεις έν τη 
πραγματεία του καιρού τής παρούσης ζωής. Ού γένοιτο πάντας 
ήμάς έπιτυχείν, καλώς πραγματευσαμένους τον παρόντα βίον τής 
ένταυθα ζωής, χάριτι και φιλανθρωπία του Κυρίου ήμών Ίησοϋ 

10 Χριστού, φ  ή δόζα συν τφ  Πατρι και τφ  άγίω Πνεύματι, νυν και 
άεϊ καί είς τούς αιώνας των αγώνων άμήν.
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σμα πού έξαποστέλλει τούς άμαρτωλούς στο πύρ τό έξώτερο17, 
ούτε τά σκληρά έκεΐνα βάσανα και τήν φρικτή ήμερα και κατα
δίκη της κρίσεως, έχοντας μαζί μας τον πολύτιμο μαργαρίτη18 
τού Πνεύματος, τον όποιο εύρήκαμε και άγοράσαμε, άφού έδώ- 
σαμε δλα τά θελήματά μας, τά φρονήματα, τις προθέσεις και τις 
δυνάμεις στήν πραγματεία τού καιρού τής παρούσας ζωής. 
Αύτό εϊθε νά τό έπιτύχομε δλοι μας, πραγματευόμενοι καλώς 
τον παρόντα βίο τής έδώ ζωής, μέ τήν χάρη και τήν φιλανθρω
πία τού Κυρίου μας Ιησού Χριστού, στόν όποιο ανήκει ή δόξα 
μαζί μέ τόν Πατέρα καί τό άγιο Πνεύμα τώρα καί πάνοτε καί 
στούς αιώνες τών αιώνων. Γένοιτο.

17. Ματθ. 25,41.
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ΕΙΣ ΤΟ ΡΗΤΟΝ ΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ· «Ο ΠΡΩΤΟΣ ΑΝΘΡΩΠΟΣ 
ΕΚ ΓΗΣ ΧΟΪΚΟΣ, Ο ΛΕΥΤΕΡΟΣ ΑΝΘΡΩΠΟΣ Ο ΚΥΡΙΟΣ

ΕΞ ΟΥΡΑΝΟΥ»

Καί πώς τόν χοϊκόν άποτιθέμεθα άνθρωπον καί τόν Χρίστον 
ένδυόμεθα, συγγενείς αύτου καί αδελφοί χρηματίσαντες,

1 Καλώς ήμάς έστιάσας ό μακάριος Παύλος έν τη προτέρψ των 
θείων λόγων αύτου τραπέζη και κατευφράνας ήμών τάς καρδίας, 
έτέραν αδθις προτίθησιν ήμΐν είς έστίασιν τράπεζαν των θεο- 
πνεύστων ρημάτων αύτου, πλήρη μέν έδεσμάτων πνευματικών 

5 κα\ άφ’ ών ό έσω ήμών οϊδε τρέφεσθαι άνθρωπος, εύφραινόμε- 
νος όμου καί στηριζόμενος την καρδίαν τω άρτω του λόγου τφ  
ζωτικφ καί τφ  οίνφ τφ  εύφραίνοντι της σοφίας και γνώσεως 
του θεού, πλήρη δέ καί χάριτος θείας του Πνεύματος, άφ ' ού 
πληροϋται πάσης εύφροσύνης και ήδονης ή ψυχή καί, τά κάτω 

10 λιποΰσα τού βίου, πρός ούρανονς καί θεόν κούφω τφ  πτερφ τής 
διανοίας Ανέρχεται. "Ιδωμεν οδν τίς ή τράπεζα αΰτη τού 'Αποστό
λου καί τί τά τούτης έδέσματα. Αλλ* έπάρωμεν τάς διανοίας 
ήμών άπό τών γηΐνων καϊ φθειρομένων κω, ώς λογίων θεού 
μέλλοντες άκούειν, προσέχωμεν τοϊς λεγομένοις μετά άκριβείας 

15 άπάσης, ίνα καί άζίως συνεστιαθήναι άζιωθώμεν τφ  λέγοντι 
Πνεύματι διά τού Αποστόλου τά κεκρυμμένα μυστήρια τής βασι-

1 Α' Κορ. 15,47. 2. Ίω. 6,35 έ.
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ΣΤΟ ΡΗΤΟ ΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ* «Ο ΠΡΩΤΟΣ ΑΝΘΡΩΠΟΣ 
ΗΤΑΝ ΑΠΟ ΤΗ ΓΗ ΧΟΪΚΟΣ, Ο ΔΕΥΤΕΡΟΣ ΑΝΘΡΩΠΟΣ,

Ο ΚΥΡΙΟΣ ΕΙΝΑΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΟΥΡΑΝΟ»1.

Και πώς απολυόμαστε τόν χοϊκό άνθρωπο και ένδυόμαστε 
τόν Χριστό, καθιστάμενοι συγγενείς και άδελφοί του.

ι Ό  μακάριος Παύλος άφοϋ μάς έφιλοξένησε καλώς στήν 
προηγούμενη τράπεζα τών θείων του λόγων καί εϋφρανε τις 
καρδιές μας, μάς προσφέρει πάλι πρός φιλοξενία κι’ άλλη τρά
πεζα τών θεοπνεύστων του λογίων, γεμάτη μέ πνευματικά έδέ- 
σματα, άπό τά όποια γνωρίζει δτι τρέφεται ό έσωτερικός μας 
άνθρωπος, εύφραινόμενος μαζί και στηρίζοντας τήν καρδιά μέ 
τόν ζωτικό άρτο τού λόγου2 και νά τόν οίνο της σοφίας καί της 
γνώσεως τού θεού πού εύφραίνει3, γεμάτη μάλιστα καί μέ τήν 
θεία χάρη τού Πνεύματος, άπό τό όποιο γεμίζει ή ψυχή μέ κάθε 
εύφροσύνη καί ήδονή καί, έγκαταλείποντας τά έγκόσμια, άνέρ- 
χεται μέ έλαφρά τά πτερά της διανοίας στούς ούρανούς καί 
στόν θεό. Ά ς  ίδούμε λοιπόν ποιά είναι αύτή ή τράπεζα τού 
’Αποστόλου καί ποιά είναι τά έδέσματά της. ’Αλλ’ άς ύψώσουμε 
τις διάνοιές μας άπό τά γήινα καί φθειρόμενα καί, έπειδή πρό
κειται ν* άκούσουμε θεϊκά λόγια, άς προσέχουμε στά λεγάμενα 
μέ κάθε άκρίβεια, ώστε νά άξιωθούμε νά φιλοξενηθούμε άξίως 
μαζί μέ τό Πνεύμα τό όποιο διά του ’Αποστόλου λέγει τά κρυμ-

3. Βλ. Ψαλμ. 103,15.
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λείας τών ούρανών. Φησι δέ' «ό πρώτος άνθρωπος έκ γης χοϊ
κός, ό δεύτερος άνθρωπος ό Κύριος, έξ ούρανου». Μη άπλώς 
παραδράμης τόν λόγον και ώς εύεπίβολον τούτον ύπολάβης, αγα
πητέ' βάθος γάρ πολύ νοημάτων έγκειται είς την του παρόντος 

5 λόγον διάνοιαν, πολλής δεόμενον τής έρεύνης και ηροσοχής. 
Άλλα την άκοήν ύπόθες έτοίμην, кал εΐση το έγκεκρνμμένον έν 
αύτφ βάθος τών μυστηρίων θεοΰ.

2 «Ό πρώτος άνθρωπος έκ γής χοϊκός, ό δεύτερος άνθρωπος ό 
Κύριος έξ ούρανου. Οίος ό χοϊκός, τοιουτοι και οί χοϊκοί' και οίος 

10 ό έπουράνιος, τοιουτοι και οί έπουράνιοι». «Πρώτον» кал «χοϊ- 
κόν άνθρωπον» τόν Αδάμ φησι, καθώς γέγραπται ■ «και έπλασεν 
ό θεός τόν άνθρωπον χοΰν λαβών άπό τής γής». Πλασθεις ούν 
χοϊκός άπό τής γής και πνεύμα λαβών ζωής, δ ψυχήν νοεράν και 
είκόνα θεού οϊδεν ό Λόγος καλεϊν, έτέθη έν τφ  παραδείσω, λα- 

15 βών έντολήν έργάζεσθαι και φυλάσσειν. Τίνα τρόπον; 7να, έως 
&ν ταύτην φυλάσσοι και έν ταύτη έργάζοιτο, άθάνατος διαμένη 
καϊ άϊδίως τοϊς άγγέλοις συναμιλλαται και συν αύτοϊς άενάως τόν 
θεόν άνυμνή και δέχηται τάς έκεϊθεν έλλάμψεις και θεόν όρηί νο- 
ερώς και τών έκείνου έπακούη θείων φωνών, ή δ ’ άν ώρφ την 

2θδοθεισαν αύτφ έντολήν παραβή κα\ φάγη άπό του ξύλου, ού 
προσέταξεν αύτφ ό θεός μη φαγεϊν, θανάτφ παραδοθή και τους 
όφθαλμονς τής ψυχής πηρωθή, την καταστολήν τής θείας δόξης 
άποδυθείς, κα\ έμφραγή τά ώτα και αύτής τής μετά τών αγγέλων 
έκπέσχι διαγωγής καί του παραδείσου έκδιωχθή. "Ο και παρα- 

25 βάντι συνέβη καί έξέπεσε τής άθανάτου και άϊδίου ζωής. "Απαδ

4. Βλ. Ματθ. 13,11. Κολ. 1,26 έ.
5. А’ Κορ. 15,47.
6. Α'-Κορ. 15,47-48.
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μένα μυστήρια της βασιλείας των ούρανών4. Λέγει πράγματι* «ό 
πρώτος άνθρωπος έπλάσθηκε άπό την γή και ήταν χοϊκός, ό 
δεύτερος άνθρωπος, ό Κύριος, είναι άπό τόν ούρανό»5. Μή 
προσπεράσεις άπλώς τόν λόγο, άγαπητέ, και τόν θεωρήσεις ώς 
εύκολοκατανόητον διότι στόν συλλογισμό τού παρόντος λόγου 
εύρίσκεται πολύ νοηματικό βάθος, πού άπαιτεΐ μεγάλη έρευνα 
και προσοχή. Άλλ’ έτοίμασε τήν άκοή και θά κατανοήσεις τό 
κρυμμένο σ’ αύτόν βάθος τών μυστηρίων τού θεού.

2 «Ό πρώτος άνθρωπος έπλάσθηκε άπό τήν γή και ήταν χοϊ
κός, ό δεύτερος άνθρωπος, ό Κύριος, είναι άπό τόν ούρανό. 
'Όποιος ήταν ό χοϊκός, τέτοιοι είναι και οί χοϊκοί* και δποιος 
είναι ό έπουράνιος, τέτοιοι και οί έπουράνιοι»6. «Πρώτον» και 
«χοϊκόν άνθρωπο» έννοει τόν Άδάμ, καθώς έχει γράφει* «και 
έπλασε ό θεός τόν άνθρωπο παίρνοντας χώμα άπό τήν γή»7. 
’Αφού λοιπόν έπλάσθηκε χοϊκός άπό τήν γή και έλαβε πνεύμα 
ζωής, τό όποιο ό Λόγος γνωρίζει δτι καλείται ψυχή νοερή καί 
εικόνα θεού, έτοποθετήθηκε στόν παράδεισο, λαμβάνοντας έν- 
τολή νά έργάζεται καί νά τόν φυλάττει8. Μέ ποιόν σκοπό; Μέ 
σκοπό, δσο θά φυλάττει αύτήν καί θά ένεργει σύμφωνα μ’ αύ- 
τήν, νά διαμένει άθάνατος καί νά συναγωνίζεται άϊδίως τούς 
άγγέλους, ν’ άνυμνει αιωνίως μαζί τους τόν θεό, νά δέχεται τις 
άπό έκει έλλάμψεις, καί νά βλέπει νοερώς τόν θεό  καί ν’ άκού- 
ει τις θείες φωνές του* τή στιγμή δμως πού θά παραβει τήν έν- 
τολή πού τού έδόθηκε καί θά φάγει άπό τό ί>ένδρο, άπό τό 
όποιο τόν πρόσταξε ό θεός νά μή φάγει9, νά παραδοθεΐ στόν 
θάνατο, νά καταστραφούν οί όφθαλμοί τής ψυχής, νά στερηθεί 
τήν θεία δόξα, νά φραχθούν τά αύτιά, νά έκπέσει άπό αύτήν τήν 
διαγωγή πού είχε μαζί μέ τούς άγγέλους καί νά διωχθει άπό τόν 
παράδεισο. Κι’ αύτό συνέβηκε άφού παρέβηκε τήν έντολή καί 
έξέπεσε άπό τήν άθάνατη καί άΐδια ζωή. Πράγματι, μόλις ό

7. Γεν. 2,7.
8. Γεν. 2,15.
9. Γεν. 2,17.
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γάρ την έντολήν του θεοΰ ό Άδάμ παραβάς και τώ άπατεώνι 
διαβόλω τό οδς έαυτου παρασχών ψιθυρίσαι και πεισθεις αότφ, 
των δολίων αότοΰ ρημάτων άκουτισθείς, λαλοΰντι κατά του πε- 
ποιηκότος Δεσπότου, του ξύλου έγαύσατο καί, αισθητών άναβλέ- 

5 ψας, έμπαθώς τε την γύμνωσιν του σώματος αύτου θεασάμενος 
και ίδών, άπάντων έστερήθη δικαίως τών άγαθών, κωφεύσας 
του μηκέτι έπακούειν ώσι βεβήλοις λόγους θείους θεοπρεπώς τε 
καϊ ιτνευματικώς, τους ένηχουμένους μόνοις τοϊς άξίοις αύτοΐς, 
άλλα γάρ μήτε την δόξαν έκείνην την άρρητον καθοράν, ώς άπο- 

10 στήσας έκ ταύτης έκουσίως τον νοΰν αύτου και κατανοήσας έμ
παθώς τον του δένδρου καρπόν кал τώ είπόντι πιστεύσας δφεν 
«ή δ ’ άν ώρα φάγητε άπ αύτου, έσεσθε ώς θεοί, γινώσκοντες 
καλόν καϊ πονηρόν».

3 Ούτος ό χοϊκός άνθρωπος έλπίδι θεώσεως άπατηθεϊς και με- 
15 ταλαβών έξ αύτου, τών νοητών άπάντων καϊ ούρανίων άγαθών

όλικώς άπεστερήθη καϊ είς την έμπαθή τών έπιγείων καϊ δρωμέ
νων κτισμάτων αϊσθησιν κατηνέχθη' και γέγονεν, ϊνα τά αύτά 
πάλιν εϊπω, πρός τά έξ ών έξέπεσε κωφός, τυφλός, γυμνός, Αναί
σθητος, θνητός τε αύ кал φθαρτός кал άλογος, τοϊς άνοήτοις 

20 όμοιωθεις κτήνεσι κατά τόν οδτω βοώντα προφήτην· «παρασυν- 
εβλήθη τοϊς κτήνεσι τοις άνοήτοις και ώμοιώθη αύτοις». ’Έμα
θες έξ οϊας δόξης καϊ άθανάτου τρυφής τε και διαγωγής είς οϊαν 
άτιμίαν ό άνθρωπος κατηνέχθη, είς οϊαν αίσχύνην καϊ άγνοιαν, 
είς οϊαν πτωχείαν έκ πλούτου πολυόλβου κατέπεσεν; Οδτω τοί- 

25 νυν έγένετο καϊ ήν, εί καϊ μη πάντα είπεϊν ήδυνήθημεν, ό πρώτος 
άνθρωπος, ό έκ γης χοϊκός.

4 Ίδωμεν ούν καϊ άπό τών θείων διδαχθώμεν Γραφών όποιος
ύπάρχει καϊ ό δεύτερος άνθρωπος, ό Κύριος έξ ούρανου. Ούτος,
θεός έκ θεοΰ, άνάρχου πατρός άναρχον γέννημα, άσωμάτου

30άσώματον, άκαταλήπτου άκατάληπτον, αίωνίου αίώνιον, άπρο-
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Άδάμ παρέβηκε τήν έντολή του θεού και έστρεψε τό αύτί του 
στόν άπατεώνα διάβολο νά του ψιθυρίσει και τον ύπάκουσε 
άκούγοντας τά δόλια λόγια του, μέ τά όποια όμιλοϋσε έναντίον 
του δημιουργού Δεσπότη, έγεύθηκε τό δένδρο καί, άναβλέπο- 
ντας αίσθητικώς, μόλις έθεώρησε και είδε έμπαθώς τήν γύμνω- 
ση του σώματός του10, έστερήθηκε δικαίως άπό όλα τά άγαθά, 
και έκουφάθηκε, για νά μή άκούσει μέ βέβηλα αύτιά θεοπρε- 
πεΐς και πνευματικούς θείους λόγους, αύτούς πού άκούονται μό
νον άπό τούς άξιους· άλλ’ έστερήθηκε κι* άπό τήν θεωρία τής 
άνέκφραστης έκείνης δόξας, έπειδή άπομάκρυνε έκουσίως τον 
νοΰ του άπό αύτήν, κατανόησε έμπαθώς τόν καρπό τού δένδρου 
και έπίστευσε στόν όφι πού είπε* «μόλις φάγετε άπό αύτόν, θά 
γίνετε ώς θεοί, γνωρίζοντας τό καλό και τό πονηρό»11.

3 Αύτός λοιπόν ό χοϊκός άνθρωπος, άφοϋ άπατήθηκε μέ τήν 
έλπίδα τής θεώσεως και έλαβε και έφαγε άπό αύτόν τόν καρπό, 
έστερήθηκε τελείως άπ’ όλα τά νοητά και ούράνια άγαθά και 
κατάντησε στήν παθητική αίσθηση τών έπιγείων και όρατών 
κτισμάτων καί άπέναντι σ’ αύτά άπό τά όποια έξέπεσε, γιά νά 
έπαναλάβω τά ίδια, έγινε κουφός, τυφλός, γυμνός, άναίσθητος, 
καθώς έπίσης και θνητός, φθαρτός καί άλογος, όμοιος μέ τά 
άνόητα κτήνη κατά τόν προφήτη πού βοα* «άναμείχθηκε μέ τά 
άνόητα κτήνη και όμοιώθηκε μ’ αύτά»12. "Εμαθες άπό ποιά 
δόξα και άθάνατη τρυφή και διαγωγή σέ ποιά άτιμία κατρακύ
λησε ό άνθρωπος, σέ ποιά έντροπή και άγνοια, σέ ποιά 
φτώχεια περιέπεσε άπό τόν άφθονο πλούτο; "Ετσι λοιπόν έγινε 
και ήταν ό πρώτος άνθρωπος, πού έπλάσθηκε άπό τή γη, χοϊ
κός, άν και δέν μπορέσαμε νά είπούμε τά πάντα.

4 "Ας ίδοϋμε λοιπόν και άς διδαχθούμε άπό τίς θεϊες Γραφές 
ποιός είναι καί ό δεύτερος άνθρωπος, ό Κύριος άπό τόν ούρα- 
νό. Αύτός, όντας θεός άπό θεό, άναρχο γέννημα άνάρχου Πα- 
τρός, γέννημα άσώματο άσωμάτου, άκατάληπτο άκαταλήπτου,

11. Γεν. 3,5.
12. Ψαλμ. 48,13.
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σίτου άπρόσιτον, άχωρήτου άχώρητον, αθανάτου άθάνατον, αο
ράτου άόρατον, Λόγος θεού кал Θεός, δι' ού τά πάντα έγένετο τά 
έν τφ  ούρανφ, τα έπι τής γης καί, ϊνα συνελών εϊπω, ούτως ών 
και τοιοΰτος μένων έν τφ  Πατρι και τον Πατέρα εχων μένοντα 

5 έν αύτφ, μη χωρισθείς έξ αύτοΰ, μη καταλιπών δλως αύτόν, κα- 
τήλθεν έπι της γης και έσαρκώθη έκ Πνεύματος άγίου και Μα
ρίας της παρθένου' και ένηνθρώπησεν, ίσος ήμΐν άτρέπτως κατά 
πάντα γενόμενος χωρίς άμαρτίας, ϊνα διά πάντων των ήμετέρων 
διελθών άναχωνεύση και άνακαινίση τόν πρώτον έκεινον άν- 

10 θρωπον και δι' έκείνου πάντας τους έξ αύτοΰ γεννηθέντας και 
γεννωμένους, όμοιους όντας τφ  τεκόντι αύτούς. Επειδή γάρ ό τε- 
κών Αδάμ φθαρτός кал θνητός, προσθήσω δε και κωφός και τυ
φλός, άπό τής παραβάσεως γέγονε, γυμνός τε τής ένθέου κατα
στολής καί άναίσθητος έχρημάτισεν, οίος ούτος ό χοϊκός, τοιουτοι 

15 καί πάντες οί έξ αύτοΰ γεννηθέντες χοϊκοί γεγόνασι, φθαρτοί, 
θνητοί, κωφοί, τυφλοί, γυμνοί και άναίσθητοι, μηδέν τών άλογων 
διαφέροντες ζφων, ή χείρονες μάλλον είπεϊν και αύτών έκείνων 
ύπάρξαντες, ώς τά καθ’ έκαστον πάθη συμπεριλαβόντες έκείνων 
καϊ έν έαυτοϊς ταΰτα έπισπασάμενοι.

5 Εις τοσαύτην γάρ άγνοιαν θεοΰ και τών θείων αύτοΰ έντολών 
κατηνέχθησαν οί έκ τον χοϊκοΰ τούτον χοϊκοί γεννηθέντες, ώστε 
ήν ώφειλον άπονεϊμαι θ εφ  την τιμήν τη όρωμένη ταότη κτίσει 
άπένειμον, καί ού μόνον ούρανφ καί γη καί ήλίω, σελήνη τε καί 
άστροις καί πνρί καί ΰδατι καί λοιποϊς, άλλα γάρ кал αύτά τά αί- 

25 σχρά θεοποιήσαντες πάθη & μη δε έννοεϊν, μή ότι γε πράττειν, αύ
τούς ό θεός άπηγόρενσεν, ώς θεούς -ώ  τής άναισθησίας- 
στήσαντες προσεκύνησαν. Τίνα ταΰτα; Πορνείαν, μοιχείαν, άν- 
δρομανίαν, άλληλοφονίαν, καί εϊ τι τούτοις παρόμοιον, άτινα ούχ 

{ ό θεός - άπαγε τής βλασφημίας-  άλλ ' ό διάβολος καί προστάττει
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αιώνιο αιωνίου, άπρόσιτο άπροσίτου, άχώρητο άχωρήτου, άθά- 
νατο άθανάτου, άόρατο άοράτου, Λόγος θεού καί θεός, διά του 
όποιου έγιναν τά πάντα13, καί τά ουράνια και τά έπίγεια14 καί, 
γιά νά άνακεφαλαιώσω, αύτός λοιπόν όντας έτσι καί μένοντας 
έτσι μέσα στον Πατέρα και έχοντας τον Πατέρα νά μένει μέσα 
του, χωρίς νά χωρισθει άπό αύτόν ούτε νά τόν έγκαταλείψει τε
λείως, κατέβηκε έπάνω στήν γη καί έσαρκώθηκε άπό τό άγιο 
Πνεύμα καί τήν παρθένο Μαρία. Και ένανθρώπησε, γενόμενος 
άτρέπτως ίσος κατά πάντα μ’ έμάς χωρίς άμαρτίες, ώστε, διερ- 
χόμενος άπό όλα τά δικά μας, νά άναχωνεύσει και νά άνακαινί- 
σει έκεινο τόν πρώτο άνθρωπο καί δι’ έκείνου δλους δσοι έγεν- 
νήθηκαν καί γεννώνται άπό αύτόν, καί νά γίνουν δμοιοι μ’ έκεΐ- 
νον πού τούς έγέννησε. Επειδή λοιπόν ό γεννήτορας Άδάμ έγι- 
νε φθαρτός καί θνητός, θά προσθέσω καί κουφός καί τυφλός, 
έξ αιτίας τής παραβάσεως, καί διετέλεσε γυμνός άπό τήν ένθεη 
καταστολή καί άναίσθητος, δπως αύτός ό χοϊκός, έτσι καί δλοι 
δσοι έγεννήθηκαν άπό αύτόν, έγιναν χοϊκοί, φθαρτοί, θνητοί, 
κουφοί, τυφλοί, γυμνοί καί άναίσθητοι, μή διαφέροντας σέ τί
ποτε άπό τά άλογα ζώα, ή νά είπώ καλύτερα ύπήρξαν χειρότε
ροι κι’ άπό αύτά τά ίδια, έπειδή συμπεριέλαβαν τό καθένα άπό 
τά πάθη έκείνων καί τά προσάρτησαν μέσα τους.

5 Σέ τέτοια λοιπόν άγνοια θεού καί τών θείων του έντολών 
όδηγήθηκαν οί γεννημένοι χοϊκοί άπό αύτόν τόν χοϊκό, ώστε 
τήν τιμή έκείνη πού δφειλαν ν’ άποδώσουν στόν θεό  τήν άπέ- 
δωσαν στήν όρατή αύτή κτίση* καί όχι μόνο στόν ούρανό, στήν 
γή, στόν ήλιο, στήν σελήνη, στά άστρα, στό πυρ, στό ύδωρ καί 
στά ύπόλοιπα, άλλά άφού έθεοποίησαν κι’ αύτά άκόμη τά αι
σχρά πάθη, τά όποια ό θεός τούς άπαγόρευσε ούτε νά τά σκέ
πτονται, πολύ περισσότερο νά τά πράττουν, καί τά έστησαν (πώ 
πώ Αναισθησία!), τά προσκύνησαν ώς θεούς. Ποιά άπό αύτά; 
Τήν πορνεία, τήν μοιχεία, τήν άνδρομανία, τήν άλληλοφονία 
καί ό,τιδήποτε παρόμοιο μέ αύτά, τά όποια δχι ό θεός (μακριά

13. Ίω. 1,3-
14. Κολ. 1,16.
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και όποβάλλει και Αποδέχεται, δι’ ών κατεδουλώσατο και κατα- 
δουλουται άπαν το των Ανθρώπων γένος και υποχειρίους αύτοϋ 
καί δούλους πεποίηκε και ποιεί 'Όθεν, κ&ν εύρέθη τις πάλαι έκ 
των Απείρων έκείνων μυριάδων και χιλιάδων μη ύποκύψας αύ-

5 του τοϊς αίσχροΐς προστάγμασι και θελήμασι τουτοις, Αλλ’ έπεϊ 
κα\ αύτος διά τό κατάγεσθαι έκ του σπέρματος των άμαρτησάν- 
των δούλος ην του τυράννου θανάτου και τη φθορφ τούτου παρε- 
δίδοτο καϊ τφ  ή,δη άσυμπαθώς παρεπέμπετο, μηδενδς δντος 
δηλαδή του δυναμένου σώσαι και αύτδν έκλυτρώσασθαι, διά δή 

ΐοτοΰτο οίκτειρήσας ό ποιήσας ήμας θεός Λόγος κατήλθεν, ώς 
οΐδε, καϊ έγένετο Ανθρωπος ούκ έκ συνουσίας ή ρεύσεως -ταϋτα 
γάρ μετά την παράβασιν γέγονεν-, Αλλ’ έκ Πνεύματος Αγίου και 
Μαρίας της Αειπαρθένου. Άναλαβών γάρ έκ των πανάγνων αυ
τής αιμάτων σάρκα, έψυχωμένψ, έγένετο Ανθρωπος, σάρξ όλος 

15 αύτός χρηματίσας καϊ γεγονώς, ό Υιός και Λόγος του θεοΰ δηλο
νότι, Ατρέπτως, Αναλλοιώτως, καθώς γέγραπταν «και ό Λόγος 
σάρξ έγένετο κα) έσκήνωσεν έν ήμΐν». Τοΰτο τδ πασιν άκατάλη- 
πτον καϊ πασιν Ακατανόητον θαύμα, δτι ό αύτδς και άτρεπτος 
έμεινε τή θεότητι καϊ άνθρωπος γέγονε τέλειος.

6 Καθάπερ γάρ τδν Άδάμ Απδ της γης έπλασεν ό θεός και 
πνεύμα ζωής αύτφ έχαρίσατο, και έγένετο άνθρωπος τέλειος εις 
ψυχήν ζώσαν άνευ συνουσίας και ρεύσεως, ούτως ό έκεϊνον 
δημιουργήσας άνευ συνουσίας καϊ ρεύσεως άνθρωπος γίνεται’ 
καϊ ώσπερ έκει γέγραπται έν τη παλαιφ δτι έβαλεν ό θεδς έκστα- 

25 σιν έπϊ τδν Άδάμ καϊ ύπνωσε καϊ λαβών μίαν των πλευρών αύ
τοϋ Ανφκοδόμησε και έποίησε τήν γυναίκα, ούτω και ένταυθα 
πεποίηκε. Πώς και τίνα τρόπον; Πρόσεχε. Ή πλευρά του Άδάμ 
έτιν ή γυνή. Έζ αύτής οδν τής πλευράς τού Άδάμ, ήγουν άπδ τής 
γυναικδς αύτής, έλαβεν ό θεδς Λόγος σάρκα έψυχωμένψ και 

30φκοδόμησεν αότήν είς άνδρα τέλειον, ϊνα γένηται υίδς έπ ’ άλη-
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μια τέτοια βλασφημία!), άλλ’ ό διάβολος προστάζει, ύποβάλλει 
και άποδέχεται, και μέ τά όποια ύποδούλωσε και ύποδουλώνει 
όλο τό άνθρώπινο γένος και τούς έκανε και τούς κάνει ύποχει- 
ρίους και δούλους του. ’Έτσι, κι* άν άκόμη εύρέθηκε άπό πα- 
λαιά κάποιος άπό τις άπειρες έκεινες μυριάδες και χιλιάδες πού 
νά μη ύπέκυψε στά αισχρά προστάγματά του καί τά θελήματά 
του, άλλ’ έπειδή κι αυτός καταγόταν άπό τό σπέρμα των άμαρ- 
τωλών ήταν δούλος τού τυράννου θανάτου καί παραδιδόταν 
στην φθορά του καί παραπεμπόταν άσυμπαθώς στον άδη, χωρίς 
δηλαδή νά ύπάρχει κάποιος πού νά μπορει νά τόν σώσει καί νά 
τον λυτρώσει* γι* αύτόν λοιπόν μάς λυπήθηκε ό δημιουργός μας 
θεός Λόγος καί κατέβηκε, ώς γνωστόν, καί έγινε άνθρωπος όχι 
άπό συνουσία ή ρεύση (διότι αυτά συνέβηκαν μετά τήν παράβα
ση), άλλά άπό τό άγιο Πνεύμα καί τήν άειπάρθενο Μαρία. 
Πράγματι, άναλαμβάνοντας έμψυχη σάρκα άπό τά πάναγνα αί
ματά της, έγινε άνθρωπος, διατέλεσε καί έγινε δηλαδή όλόκλη- 
ρος σάρκα, ό Υιός καί Λόγος τού θεού, άτρέπτως, άναλλοιώ- 
τως, όπως έχει γράφει* «καί ό Λόγος έγινε σάρκα καί κατασκή
νωσε μέσα μας»15. Λυτό είναι τό άκατάληπτο καί άκατανόητο 
σ’ όλους θαύμα, ότι δηλαδή ό ίδιος καί άτρεπτος έμεινε κατά 
τήν θεότητα καί τέλειος άνθρωπος έγινε.

6 Συνέβηκε δηλαδή ό,τι καί μέ τόν Άδάμ* ό θεός τόν έπλα
σε άπό τήν γή καί τού έχάρισε πνεύμα ζωής, καί έγινε τέλειος 
άνθρωπος μέ ζωντανή ψυχή χωρίς συνουσία καί ρεύση* έτσι κι 
αύτός πού τόν έδημιούργησε χωρίς συνουσία καί ρεύση γίνεται 
άνθρωπος. Καί όπως έγράφηκε έκεΐ στήν παλαια Γραφή, ότι ό 
θεός έβαλε έκσταση έπάνω στόν Άδάμ και τόν ύπνωσε καί 
λαμβάνοντας μία πλευρά του οίκοδόμησε καί έπλασε τήν γυναί
κα16, έτσι έκανε κι’ έδώ. Πώς καί μέ ποιόν τρόπο; Πρόσεχε. Ή  
πλευρά τού Άδάμ είναι ή γυναίκα. Άπό αύτήν λοιπόν τήν πλευ
ρά τού Άδάμ, δηλαδή άπό τήν ίδια τήν γυναίκα, έλαβε ό θεός 
Λόγος έμψυχη σάρκα καί τήν οίκοδόμησε σέ τέλειο άνδρα,

15. Ίω. 1,14.
16. Γεν. 2,21 έ.
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Θείας τοΰ Άδάμ’ άνθρωπος δε χρηματίσας και γεγονώς όμοιος 
ήμΐν κατά πάντα πλήν άμαρτίας, πάντων εύθυς άνθρώπων συγ
γενής το κατά σάρκα έγένετο. Τούτο γάρ και έτερός τις των προ 
ήμών έφη ούτως είπών «την σάρκα ένδοσάμενος, ένεδύσατο και 

5 την άδελφότητα». Ά λλ’ αύτος θεός ών όμοΰ και άνθρωπος, και 
ή σάρξ αύτοΰ και ή ψυχή αύτοΰ άγια και ύπεραγία ήν και έστν 
θεός άγιος, ώσπερ ήν, ό αύτος кал έστι και έσταν άμωμος και 
γάρ ήν ή Παρθένος, άσπιλος και άμίαντος- τοιαύτη δε ήν και ή έκ 
του Άδάμ άφαιρεθεισα πλευρά. Οί δέ γε λοιποί των άνθρώπων, 

10 εί και άδελφόϊ και συγγενείς αύτου το κατά σάρκα ύπήρξαν, άλλα 
χοϊκοί δντες τοιοΰτοι έμειναν και ούχϊ εύθυς έγένοντο άγιοι και 
υίόϊ θεοΰ. Άλλα προσέχετε άκριβώς τφ  ταυτα λέγοντι Πνεύματν 
έγένετο άνθρωπος ό θεός, απάντων δε άνθρώπων συγγενής και 
άδελφός έχρημάτισε. Μόνος ούν Υίός θεοΰ και θεός και άνθρω- 

15 πος ών, μόνος ήν καί έστιν άγιος, ώς έσται είς τους,αίώνας, μό
νος δίκαιος, μόνος άληθινός, μόνος άθάνατος, μόνος φιλάνθρω
πος, μόνος έλεήμων κα\ εΰσπλαγχνος, μόνος δυνάστης, μόνος 
φώς τοΰ κόσμου καϊ φώς ών τό άπρόσιτον.

7 Τοιοότου τοίνυν όντος αύτοΰ, ήμών δέ κειμένων έν τφ  θα- 
ίονάτφ καί τη φθορφ καϊ μηδεμίαν κοινωνίαν όλως έχόντων μ ετ’ 

αύτοΰ, εί μη μόνην, ώς έφαμεν, την κατά σάρκα συγγένειαν, έμε- 
σίτευσεν άνά μέσον των άμφοτέρων, θεοΰ φημϊ και άνθρώπων, 
ή πίστις ή είς αύτόν, ΐνα έπείπερ πτωχοί δντες και μηδέν όλως 
έχοντες είσενεγκεΐν τη σωτηρίφ ήμών, άντϊ πάντων την είς αύτόν 

25 πίστιν δεζάμενος, έλεήσας ήμάς ό θεός την των αμαρτημάτων 
άφεσιν καί την άπαλλαγήν τοΰ θανάτου καί της φθοράς кал την 
έλευθερίαν ήμΐν χαρίσηταν &ς καϊ μέχρι τοΰ νΰν χαρίζεται τοϊς 
όλοψύχως πιστεύουσιν είς αύτόν, καί ού μόνον ταΰτα, άλλα και

17. Στό περιθώριο μερικών χειρογράφων σημειώνεται δτι αύτό τό είπε ό 
Χρυσόστομος.

18. Ίω. 8,12.
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ώστε νά γίνει αληθώς υιός του Άδάμ· κι άφοΰ διετέλεσε άν
θρωπος κι έγινε δμοιός μας κατά πάντα πλήν της άμαρτίας, 
άμέσως έγινε κατά σάρκα συγγενής δλων τών άνθρώπων. Αύτό 
δμως τό είπε και κάποιος άλλος πριν άπό μάς λέγοντας τδ έξης* 
«ένδυόμενος τήν σάρκα, ένδύθηκε και τήν άδελφότητα»17. 
Άλλ’ όντας αύτός θεός και άνθρωπος μαζί, και ή σάρκα του 
και ή ψυχή του ήταν και είναι άγία και ύπεραγία* δπως ήταν 
θεός άγιος, ό ϊδιος και είναι άγιος και θά είναι, διότι καί ή 
παρθένος ήταν άμωμη, άσπιλη καί άμίαντη* άλλά τέτοια ήταν 
καί ή πλευρά πού άφαιρέθηκε άπό τόν Άδάμ. ΟΙ άλλοι δμως 
άνθρωποι, παρ’ δλο πού ύπήρξαν κατά σάρκα άδελφοί καί συγ
γενείς του, άλλά όντας χοϊκοί έμειναν έτσι καί δέν έγιναν αμέ
σως άγιοι καί υίοί του θεού. Άλλά προσέχετε άκριβώς τό 
Πνεύμα πού λέγει αύτά* ό θεός έγινε άνθρωπος καί διετέλεσε 
συγγενής καί άδελφός δλων τών άνθρώπων. Μόνο λοιπόν ό 
Υιός τού θεού είναι θεός καί άνθρωπος, μόνος ήταν καί είναι 
άγιος, δπως θά είναι στούς αιώνες, μόνος δίκαιος, μόνος άληθι- 
νός, μόνος άθάνατος, μόνος φιλάνθρωπος, μόνος έλεήμων καί 
εύσπλαχνος, μόνος δυνάστης, μόνος φώς τού κόσμου18 καί όν
τας φώς τό άπρόσιτο19.

7 Ένώ λοιπόν αύτός ήταν τέτοιος καί έμεις εύρισκόμασταν 
στόν θάνατο καί τή φθορά χωρίς νά έχομε καμμία τελείως έπι- 
κοινωνία μαζί του, παρά μόνον, δπως είπαμε, τήν κατά σάρκα 
συγγένεια, άνάμεσα σ’ αύτούς τούς δύο, τόν θεό  δηλαδή καί 
τούς άνθρώπους, έμεσίτευσε ή πρός αύτόν πίστη, ώστε, έπειδή 
ήμασταν πτωχοί καί τίποτε δέν μπορούσαμε νά προσφέρομε γιά 
τήν σωτηρία μας20, δεχόμενος τήν πρός αύτόν πίστη άντί πά
ντων, μάς έλέησε καί μας έχάρισε τήν άφεση τών άμαρτημά- 
των, τήν άπαλλαγή τού θανάτου καί τής φθοράς καί τήν έλευθε- 
ρία. Αύτά τά χαρίζει καί μέχρι σήμερα σ’ έκείνους πού πιστεύ
ουν όλοψύχως, καί όχι μόνον αύτά, άλλά καί τά ύπόλοιπα τά

19. Α' Τιμ. 6,16.
20. Βλ. Α' Τιμ. 6,7.
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τα λοιπά ά ήμΐν έπηγγείλατο και διά των άγιων ευαγγελίων καθ’ 
έκάστην ήμϊν έπαγγέλλεται. Τίνα δέ είσι ταΰτα; Τον δ ι ' ΰδατος 
και Πνεύματος άναγεννάν και άναπλάττειν ήμάς και σοναριθμεΐν 
τοΐς δούλοις αύτού τοϊς άγίοις, του παρέχειν ήμΐν την χάριν του 

5 Πνεύματος αύτου του αγίου και διδόναι ήμΐν μετασχεΐν δι ' αύτου_ 
τά άγαθά τής γής, ήν οί πραεΐς κληρονομοΰσιν έν ευφροσύνη και 
Αγαλλιάσει καρδίας, του ένωθήναι αύτόν και συναφθήναι ήμΐν 
και Εν άμφοτέρους γενέσθαι έν αύτφ τφ  θ εφ  και Πατρϊ δ ι ' αύτου 
συνδεδεμένους τφ  Πνεύματι.

8 Τούτων ούν πάντων έν μετοχή και άπολαύσει γινόμεθα, δταν 
άκριβώς πάντα δσα συνεταζάμεθα αύτφ τηρώμεν και δσα πάλιν 
άπεταζάμεθα φεύγωμεν, μη έπιστρέφοντες είς το ίδιον έξέραμα 
κατά τούς κύνας. Τοιγαροΰν και εί μεν φυλάξομεν πάντα & είπε 
και λέγει ήμΐν αύτός ό θεός, όντως πιστοί έσμεν, έκ των έργων 

15 δεικνύοντες την πίστιν ήμών, και γινόμεθα ώς έκεΐνος άγιοι και 
τέλειοι, όλοι δλως έπουράνιοι, έπουρανίου θεού τέκνα, δμοιοι 
αύτφ κατά πάντα θέσει και χάριτι, έπειδή και αύτός ώς ήμεΐς 
δμοιος ήμΐν έχρημάτισε πλήν άμαρτίας' εί δε τών άγίων και ζωο
ποιών αύτου έντολών καταφρονήσαντες, άποστώμεν διά άμε- 

20 λείας καϊ έναντίον τι τών αύτου προσταγμάτων ένεργήσομεν, πε- 
πραχότες ά μή ποιήσαι ήμΐν ένετείλατο, εύθύς πάντων έκείνων 
τών έκ θεού διά τού βαπτίσματος δοθέντων ήμΐν αγαθών έκπί- 
πτομεν. Καϊ ώσπερ ό Αδάμ μετά την παράβασιν τού παραδείσου 
καί της τρυφής κα\ της μετ' άγγέλων διαγωγής έκβάλλεται кал 

25 γυμνούται και άπό δψεως γίνεται τού θεού, οΰτω δή και ήμεΐς 
τής Εκκλησίας τών άγίων δούλων αύτου χωριζόμεθα άμαρτά- 
νοντες καί της θείας καταστολής ήν ένεδυσάμεθα οί βαπτιζόμε- 
νοι, αύτόν δηλαδή τόν Χριστόν, ώς πιστεύομεν, τούτον διά τής 
άμαρτίας άποδυόμεθα' ού μόνον δέ, άλλα κα) αύτής τής αίωνίου

21. Ίω. 3,5. Πράξ. 1,5.
22. Ματθ. 5,5.
23. Έφ. 2,18.
24. Β' Πέτρ. 2,22.
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όποια μάς ύποσχέθηκε και μάς έπαγγέλλεται καθημερινώς διά 
τών άγιων εύαγγελίων. Ποιά όμως είναι αύτά; Ή  άναγέννηση21 
και άνάπλασή μας δΓ ϋδατος και Πνεύματος, ή συναρίθμησή 
μας με τούς άγιους του δούλους, ή παροχή τής χάριτος του 
άγιου του Πνεύματος σε μάς, ή δωρεά τής συμμετοχής δι’ αύ- 
τοϋ στά άγαθά τής γής τήν όποία κληρονομούν οι πράοι22 με εύ- 
φροσύνη και άγαλλίαση καρδιάς, ή ένωση και σύναψή του μαζί 
μας, ώστε νά γίνομε και οι δύο ένα στον ίδιο τόν θεό  καί Πατέ
ρα συνδεόμενοι δι’ αύτοϋ μέ τό Πνεύμα23.

8 Μετέχομε λοιπόν σ’ όλα αύτά τά άγαθά καί τά άπολαμβά- 
νομε, δταν τηρούμε άκριβώς δλά όσα ύποσχεθήκαμε σ’ αύτόν 
καί δταν άποφεύγομε όσα πάλι άπορρίψαμε, μή έπιστρέφοντας 
στο ίδιο έξέραμα όπως οί σκύλοι24. "Ετσι λοιπόν άν φυλάξομε 
όλα όσα μάς είπε καί μάς λέγει ό ίδιος ό θεός, εΐμασε πράγματι 
πιστοί, άποδεικνύοντας τήν πίστη μας άπό τά έργα, καί γινόμα
στε όπως έκεΐνος άγιοι καί τέλειοι25, όλοι τελείως έπουράνιοι, 
τέκνα έπουράνια θεού26, όμοια μαζί του27 κατά πάντα θέσει καί 
χάριτι, έπειδή είναι καί αύτός όπως έμεΐς δμοιός μας πλήν τής 
άμαρτίας28. ’Εάν όμως, περιφρονώντας τις άγιες καί ζωοποιές 
του έντολές, άπομακρυνθοΰμε άπό άμέλεια καί ένεργήσομε 
κάτι έναντίον τών προσταγμάτων του, έπειδή έπράξαμε όσα δέν 
μάς παρήγγειλε, άμέσως έκπίπτομε άπό όλα έκεινα τά άγαθά 
πού μάς έδόθηκαν άπό τόν θεό  διά τού βαπτίσματος. Καί όπως 
ό Άδάμ μετά τήν παράβαση έκβάλλεται καί άπογυμνώνεται άπό 
τόν παράδεισο καί τήν τρυφή καί τήν μετά τών άγγέλων δια
βίωση καί άπομακρύνεται άπό τήν θέα τοΰ θεού, έτσι κι έμεΐς 
άμαρτάνοντας άποχωριζόμαστε άπό τήν ’Εκκλησία τών άγίων 
δούλων του καί τήν θεία ένδυμασία τήν όποία έμεΐς οί βαπτιζό- 
μενοι ένδυθήκαμε, τόν ίδιο δηλαδή τόν Χριστό29, όπως πιστεύ
ομε, αύτόν τόν άποδυόμασε διά τής άμαρτίας* καί όχι μόνον

25. Ματθ. 5,48.
26. Ίω. 1,12.

27. Α' Ίω. 3,2.
28. Έβρ. 4,15. 29. Γαλ. 3,27.
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ζωής καί αύτου του άδοτου φωτός, των αιωνίων άγαθών, τον 
άγιασμοΰ και της υιοθεσίας στερούμεθα. Και ουτω γινόμεθα πά- 
λιν χοϊκοί, ώς ό πρώτος έκεΐνος και χοϊκός, άντι έπουρανίων και 
αύτου τού δευτέρου ανθρώπου και Κυρίου Ιησού Χρίστου κατά 

5 πάντα όμοιων* και γινόμεθα έτι πρός τούτοις ύπόδικοι τφ  θα- 
νάτφ και τφ  σκότει, και τφ  πυρι τφ  άσβέστω παραπεμπόμεθα, 
έν μεγάλω κλαυθμφ και τφ  βρυγμφ των όδόντων βασανιζόμε
νοι. Ού γάρ άπο αίσθητου παραδείσου, ώς ό Αδαμ τότε, και νυν 
ήμεϊς έκβαλλόμεθα, ούδε την γην έργάζεσθαι καθά κάκεΐνος κα- 

10 τακρινόμεθα, άλλ’ έκ της των ούρανών βασιλείας και των άγα- 
. 0ών έκείνων περί ών γέγραπταν «ά όφθαλμός ούκ είδε και ούς 

ούκ ήκουσε και έπί καρδίαν άνθρώπου ούκ άνέβη» ημάς έκβάλ- 
λομεν έαυτους καί της γεέννης ύπευθύνους ποιουμεν και εί μη 
διά της μετανοίας ή άνάκλησις ήμϊν άπεδίδοτο, ούδεις άν έσώθη 

15 ποτέ.

9 Διά δη τοοτο, φιλάνθρωπος ών ό θεός και οίκτίρμων και βέ
λων την σωτηρίαν ήμών, τέθεικε σοφώς άνά μέσον ημών και 
άνά μέσον έκείνου την έζομολόγησιν και την μετάνοιαν, και έζου- 
σίαν δέδωκε παντι τφ  βοολομένω του πτώματος άνακαλέσασθαι 

20 έαοτόν καί διά ταύτης είς την προτέραν είσελθεΐν οίκειότητά τε 
καί δόξαν και παρρησίαν την πρός τον θεόν, και ού τούτο μόνον, 
άλλά και των είρημένων έκείνων απάντων άγαθών, εί βουληθείη 
θέρμην την μετάνοιαν έπιδείζασθαι, ή καί μειζόνων κληρονόμον 
καί αδθις γενέσθαι αύτόν. Κατά γάρ την άναλογίαν της μετανοίας 

25 άναλογοοσαν εύρίσκει την πρός θεόν παρρησίαν και οικειότητα 
πας Ανθρωπος, καί ταύτην γνωστώς και έναργώς καί ώς εϊ τις 
φίλος πρός φίλον, καί προσομιλεϊ αύτφ προσώπω πρός πρόσω- 
πον καί όρη. αύτόν νοεροΐς όφθαλμοϊς καθαρώς. Οί ούν μετά το

30.ВЛ Μάρκ. 9,43.
31. Βλ. Ματθ. 8,12.
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αύτό, άλλα στερούμαστε και τήν ίδια τήν αίώνια ζωή κι αύτό τό 
άδυτο φως, τά αίώνια άγαθά, τόν άγιασμό και τήν υίοθεσία. 
Και έτσι γινόμαστε πάλι χοϊκοί, όπως κι’ έκείνος ό πρώτος χοϊ
κός, άντι νά γίνομε έπουράνιοι και όμοιοι κατά πάντα μέ αύτόν 
τόν δεύτερο άνθρωπο και Κύριο Ιησού Χριστό* κι’ άκόμη μαζί 
μ’ αύτά γινόμαστε ύπόδικοι στόν θάνατο και στό σκοτάδι, και 
παραπεμπόμαστε στό άσβεστο πυρ30, βασανιζόμενοι μέ μεγάλο 
κλαυθμό καί μέ τρίξιμο τών δοντιών31. Διότι τώρα δέν άποβαλ- 
λόμαστε κι’ έμεις άπό αισθητό παράδεισο, όπως τότε ό Άδάμ, 
ούτε κατακρινόμαστε νά έργαζόμαστε όπως κι έκείνος τήν γή, 
άλλ’ άποβαλλόμαστε άπό τήν βασιλεία τών ουρανών και άπό τά 
άγαθά έκείνα γιά τά όποια έχει γραφεί* «όσα όφαθλμός δέν 
είδε και αύτί δέν άκουσε και σέ καρδιά άνθρώπου δέν άνέβη- 
καν»32* άπ’ αύτά λοιπόν άποβάλλομε τούς έαυτούς μας και γινό
μαστε ύπεύθυνοι τής κολάσεως. Κι άν δέν μάς άποδιδόταν ή 
άνάκληση διά τής μετανοίας, δέν θά μπορούσε νά σωθεί κανείς 
ποτέ.

9 Γι’ αύτό λοιπόν, όντας φιλάνθρωπος ό θεός καί οίκτίρμων 
και έπιθυμώντας τήν σωτηρία μας, έθεσε σαφώς άνάμεσα σ’ 
έμάς και σ’ έκείνον τήν έξομολόγηση και τήν μετάνοια* έδωσε 
έξουσία στόν καθένα πού θέλει ν’ άνακληθει άπό τήν πτώση 
καί δι’ αύτής νά είσέλθει στήν προηγούμενη οικειότητα καί 
δόξα καί παρρησία άπέναντι στόν θεό, καί όχι μόνον αύτό, 
άλλά καί νά γίνει πάλι κληρονόμος όλων έκείνων τών άναφερ- 
θέντων άγαθών, έάν θελήσει νά έπιδείξει θερμή μετάνοια, ή καί 
μεγαλυτέρων. Και κατά τήν άναλογία τής μετανοίας κάθε άν
θρωπος εύρίσκει ανάλογη τήν πρός τόν θ εό  παρρησία και οι
κειότητα καί μάλιστα γνωστώς καί καταφανώς, όπως ένας φί
λος πρός φίλο, και συνομιλεί μαζί του πρόσωπο πρός πρόσω
πο33 καί τόν βλέπει καθαρώς μέ νοερούς όφθαλμούς. "Οσοι λοι-

32. Α' Κορ. 2,9.
33. Α’ Κορ. 13,12.
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βάπτισμα την τοιαότην οικειότητα και παρρησίαν και την των εί- 
ρημένων άγαθών μετοχήν μή έν πάσχι έχοντες πληροφορία μηδε 
δτι Χριστόν ένδεδομένοι είσι γινώσκοντες, μηδε καθορώσιν έν 
τφ  του Πνεύματος φωτι τό τής θεότητος αύτου φως, έγκυψάτω- 

5 σαν είς τό σονειδός έαυτών και τούτο άκριβώς έξερεννήσαντες, 
εύρήσουσιν έαυτους τάς έπι του βαπτίσματος σονθήκας έκ παντός 
άθετήσαντας ή μερικώς ή καθόλου, εί δ ’ ούν, άλλα τό δοθέν αύ- 
τοΐς του άγιασμον και τής υιοθεσίας τάλαντον κατορύζαντας και 
μή ύπεξεργασαμένοος αύτό και διά τούτο τής του Δεσπότου θέας 

10 άποστερημένους, έπεϊ άψευδής έστιν έκεινος και άμεταμέλητος έν 
τοις χαρίσμασιν αύτοδ’ έφη γάρ' «ό άγαπών με τάς έντολάς μου 
τηρήσει καϊ έγώ άγαπήσω αύτόν και έμφανίσω αότφ έμαυτόν».

10 Ήκούσατε τί ό Δεσπότης φησί «ό άγαπών με τάς έντολάς 
μου τηρήσει, κάγώ άγαπήσω αύτόν και έμφανίσω αύτφ έμαυ- 

15 τον». Εί οδν άλήθειά έστιν ό Χριστός, καθώς αύτός περί έαυτου 
εϊρηκεν, «έγώ είμι», λέγων, «ή άλήθεια», ή άλήθεια δε ού δύνα- 
ται ψεύσασθαι («άδύνατον» γάρ, φησιν ό Απόστολος, «θεόν 
ψεύσασθαι»), μηδεϊς τών μή βλεπόντων τόν Κύριον λεγέτω δτι 
άδύνατον τοΰτό έστιν· ούκ άδύνατον γάρ, άλλα кал λίαν έστι δυ- 

20 νατόν. Εί γάρ έκεινος λέγει, «έγώ είμι τό φώς του κόσμου», οί μή 
όρώντες αύτόν τυφλοί είσιν άντικρυς, τυφλοί δέ πάντως έμειναν > 
δντες, έπειδή μή ήγάπησαν αύτόν καί τάς αύτου έτήρησαν έντο-, 
λάς. Εί γάρ ήγάπησαν αύτόν καί τάς αύτου έτήρησαν έντολάς, έν 
έπιθυμίφ έγένοντο &ν του ίδεϊν αύτόν καί τούτο έζ δλης αύτών 

25 έζήτησαν τής ψυχής καί αύτός έαυτόν αύτοΐς ένεφάνισεν &ν, ό 
άψευδής, ό φύσει άληθής καί ή άλήθεια, καί διά τούτο παραγενό-

34. Βλ. Ψαλμ. 35,10.
35. Βλ. Ηθικός 1,12,189.
36. Τίτ. 1,2.
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πόν μετά τό βάπτισμα δεν έχουν μέ κάθε βεβαιότητα αύτήν τήν 
οικειότητα και παρρησία και τήν συμμετοχή των άναφερθέντων 
άγαθών, ούτε γνωρίζουν ότι έχουν ένδυθεΐ τόν Χριστό, ούτε θε
ωρούν στο φως του Πνεύματος τό φως τής θεότητός του34, άς 
σκύψουν μέσα στήν συνείδησή τους35, κι άφού τήν έξερευνή- 
σουν μέ προσοχή μεγάλη, θά εύρουν ότι άθέτησαν έντελώς τις 
όμολογίες (=συνετάξω τφ Χριστφ, Συνεταξάμην) κατά τό βά- 
πτισμα είτε έν μέρει είτε τελείως* και έάν όχι αυτό, θά άνακα- 
λύψουν ότι παράχωσαν τό τάλαντο τού άγιασμού και της υίοθε- 
σίας πού τούς έδόθηκε και δέν τό καλλιέργησαν καί γι’ αύτό 
άποστερήθηκαν τήν θέα τού Δεσπότη, έπειδή έκεΐνος είναι 
άψευδής36 καί άμεταμέλητος37 στά χαρίσματά του. Πράγματι 
είπε* «έκεΐνος πού μέ άγαπά θά τηρήσει τις έντολές μου καί 
έγώ θά τόν άγαπήσω καί θά τού φανερωθώ»38.

ίο Άκούσατε, τί λέγει ό Δεσπότης* «έκεΐνος πού μέ άγαπά θά 
τηρήσει τις έντολές μου, κι έγώ θά τόν άγαπήσω καί θά του έμ- 
φανισθώ». Έάν λοιπόν ό Χριστός είναι ή αλήθεια, καθώς ό 
ίδιος είπε γιά τόν έαυτό του, «έγώ είμαι ή άλήθεια»39, καί ή 
άλήθεια δέν μπορεΐ νά ψεύδεται (διότι «είναι άδύνατο», λέγει ό 
’Απόστολος, «νά ψεύδεται ό θεός»40), κανείς άπό έκείνους πού 
δέν βλέπουν τόν Κύριο νά μή λέγει ότι είναι αύτό άδύνατο* διό
τι δέν είναι άδύνατο, άλλά καί πολύ δυνατό. Πράγματι, έάν 
έκεΐνος λέγει, «έγώ είμαι τό φώς τού κόσμου»41, έκεΐνοι πού 
δέν τόν βλέπουν είναι έντελώς τυφλοί, έμειναν όπωσδήποτε τυ
φλοί, έπειδή δέν άγάπησαν τόν Κύριο καί δέν έτήρησαν τις έν
τολές του. Έάν όμως τόν άγαπούσαν καί έτηροΰσαν τις έντολές 
του, θά έπιθυμούσαν νά τόν ίδοϋν καί θά του τό έζητούσαν αύτό 
μέ όλη τούς τήν ψυχή καί θά τούς φανερωνόταν ό ίδιος, ό 
άψευδής, ό έκ φύσεως άληθής καί ή άλήθεια, πού γι’ αύτό πα-

37. Ρωμ. 11,29.
38. Ίω. 14,21.
39. Ίω. 14,6.
40. Έβρ. 6,18.
41. Ίω. 8,12.
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μένος εϊς τόν κόσμον, ϊνα πάντας τους έν τφ  κόσμω, ήγουν τους 
έν τφ  σκότει καθημένους, φωτίση ούκ άλλοτρίω τινι φωτί, άλλα. 
φωτι τής οίκείας αύτού δόξης τε και θεότητος. Μηδεις ούν των 
μή βλεπόντων πιστών νοερώς τον Κύριον, μηδε τφ  φωτι αότου 

5 τρανώς και γνωστώς έλλαμπόμενος, μηδε έν τή θεωρίς τής δό- 
ζης αότου διά παντός μένων και μένοντα βλέπων έν έαυτφ τόν 
θεόν, λεγέτω τούτο άδύνατον' μηδε yap ώς άπιστος και αύτός 
φθεγγέσθω ταδτα λαλών, άλλ’ έκαστος ύμών, Αγαπητοί, το έαυ- 
του συνειδός, ώς είπομεν, έρευνήσας, αϊτιον έαυτόν εύρήσει τής 

10 στερήσεως του Δεσπότου кал τής θέας τής δόξης αότου.

11 Μετανοησάτω οδν έκαστος ύμών και θρηνησάτω έαυτόν, 
όπότε ούτως έχοντα ϊδοι, δτι τοσούτων καί τηλικούτων άγαθών 
έαυτόν άπετέρησεν, έκπεσών τής δόξης καί τής Θεωρίας του βα- 
σιλέως των ούρανών, кал σπονδασάτω διά μετανοίας και έξομο- 

15 λογήσεως τών αιωνίων έπιτνχεΐν άγαθών, έν Χριστφ Ιησού τφ  
Κυρίφ ήμών, ф ή δόξα καί τό κράτος συν τφ  Πατρϊ και τφ  άγίω 
Πνεύματι είς τοΰς αίώνας- άμήν.
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ρουσιάστηκε στον κόσμο, ώστε νά φωτίσει42 όλους όσοι εύρί- 
σκονται στον κόσμο, δηλαδή έκείνους πού κάθονται στο σκο
τάδι, όχι με κάποιο ξένο φως, άλλα με τό φως της δικής του δό
ξας και θεότητας. Κανείς λοιπόν άπό τούς πιστούς πού δεν βλέ
πουν νοερώς τον Κύριο, κανείς πού δεν έλλάμπεται τρανώς καί 
γνωστώς μέ τό φως του ούτε μένει στή θεωρία της δόξας του 
διαπαντός ούτε μένοντας βλέπει μέσα του τον θεό, νά μή είπει 
ότι είναι άδύνατον αύτό* ούτε νά όμιλεΐ κι αύτός ώς άπιστος λέ
γοντας αύτά, άλλά ό καθένας σας, άγαπητοί, έρευνώντας, όπως 
είπαμε, τήν συνείδησή του, θά εύρει τόν έαυτό του αίτιο τής 
στερήσεως τού Δεσπότη καί της θέας τής δόξας του.

ι ι  "Ας μετανοήσει λοιπόν ό καθένας σας καί άς θρηνήσει τόν 
έαυτό του, δποτε θά ίδει ότι εύρίσκεται σέ τέτοια κατάσταση, 
έπειδή έστέρησε τόν έαυτό του άπό τόσα καί τέτοια άγαθά, έκ- 
πίπτοντας άπό τήν δόξα καί τήν θεωρία τού βασιλέως των ού- 
ρανών, καί άς φροντίσει μέ τήν μετάνοια καί τήν έξομολόγηση 
νά έπιτύχει τά αιώνια άγαθά, μέ τήν βοήθεια τού Ιησού Χρι
στού τού Κυρίου μας. Σ’ αύτόν άνήκει ή δόξα καί ή δύναμη 
μαζί μέ τόν Πατέρα καί τό άγιο Πνεύμα στούς αιώνες. Γένοιτο.

42. Βλ. Ίω. 1,9.
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ΠΕΡΙ ΕΟΡΤΩΝ

Kai πώς χρή έορτάζβιν καϊ τίνων σύμβολα τά τελούμενα 
έν ταΐς έορταις καί κατά των έναβρυνομένων έν αύταΐς.

Kai nepi των άζίως ή άναξίως κοινωνούντων καϊ τίς ή 
έν τούτοις διαφορά· καί πρός τό τέλος, πώς σονά- 

πτεταί τις διά τής κοινωνίας θεφ και πώς οο 
συνάπτεται.

1 Ό σννιέναι κα\ σονιδεϊν δννηθέϊς δτι γυμνός έκ του μή δντος 
παραχθεις είς τόν κόσμον είσηλθεν, ούτος τόν ποιήσαντα αύτόν 
έπιγνώσεται καί μόνον αύτόν φοβηθήσεται και άγαπήσει και 
αύτφ δουλεύσει έζ δλης ψυχής και ούδέν ούδαμώς προτιμήσει 

5 τών όρωμένων αύτοδ, άλλά ξένον πάντων των έπιγείων, είπεΐν 
δέ καϊ αύτών τών έν τφ  οΰρανφ, έαυτόν είναι έν ηάση πληροφο- 
piq. είδώς, δλην αύτοΰ τήν πρόθεσιν της ψυχής είς τήν θεραπείαν 
του πεποιηκότος αύτόν έκδίδωσιν. Εί γάρ έξ ών έπλάσθη και έν 
οίς διάγει ξένος έστί, πολλφ μάλλον έκείνων ών κατά πολυ άφέ- 

10 στηκε κώ τη φύσει καί τη ούσίη. κα\ τη διαγωγή. Ό δέ γε ξένον 
έαυτόν δντα τών έπιγείων έπεγνωκώς καί είδώς δτι γυμνός έν 
τφ  θεάτρω τούτω είσήλθε καί γυμνός πάλιν έξέρχεσθαι τούτου 
μέλλει, πώς ούχ) πενθήσει; πώς δέ ού κλαύσει ούχ έαυτόν μόνον, 

* άλλά κώ πάντας τους όμογενεΐς κώ όμοιοπαθεις αύτφ άνθρώ- 
15 πους; Ό δέ κώ τόν θεόν μόνον άγαπών κώ φοβούμενος, πώς

1. Βλ. Ιώβ 1,21.
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ΠΕΡΙ ΕΟΡΤΩΝ

Πώς δηλαδή πρέπει νά έορτάζονται, ποιων είναι σύμβολο τά 
τελούμενα σ’ αυτές και έναντίον έκείνων πού ύψηλοφρονουν 
κατ’ αύτές. Επίσης γι’ αύτούς πού όξίως ή άναξίως κοινω- 
νουν και ποιά είναι ή διαφορά σ’ αύτούς. Πρός τό τέλος, 
πως συνάπτεται κάποιος διά τής κοινωνίας μέ τόν θεό  καί

πώς δέν συνάπτεται.

ι Εκείνος πού μπορεΐ νά άντιληφθε! και νά κατανοήσει ότι 
δημιουργήθηκε έκ τοΰ μή δντος και είσήλθε γυμνός στόν κό
σμο, αύτός θά γνωρίσει τόν πλάστη του καί μόνον αύτόν θά φο
βηθεί και θ’ άγαπήσει και γι’ αύτόν θά δουλεύει μέ όλη του τήν 
ψυχή και τίποτε άπό δσα βλέπει δέν θά προτιμήσει άντί αύτοΰ* 
αλλά, γνωρίζοντας μέ κάθε βεβαιότητα δτι είναι ξένος δλων 
τών έπιγείων, και θά μπορούσαμε νά είποΰμε, καί αύτών πού 
βρίσκονται στούς ούρανούς, θά παραδώσει δλη τήν ψυχική του 
διάθεση στή λατρεία τοΰ δημιουργού του. Διότι, έάν είναι ξένος 
άπ’ αύτά μέ τά όποια έπλάσθηκε καί μέσα στά όποια ζεΐ, πολύ 
περισσότερο είναι ξένος έκείνων, άπό τά όποια άπέχει πάρα 
πολύ κατά τήν φύση, τήν ούσία και τήν διαγωγή. Καί έκεΐνος 
πού άναγνώρισε ότι είναι ξένος άπό τά έπίγεια και διαπίστωσε 
δτι είσήλθε γυμνός σ’ αύτό τό θέατρο καί πρόκειται γυμνός νά 
έξέλθει1 άπό αύτό, πώς δέν θά πενθήσει; Πώς δέν θά κλάψει 
όχι μόνο τόν έαυτό του, άλλά καί δλους τούς όμογενεΐς καί 
όμοιοπαθεΐς του άνθρώπους; Καί έκεΐνος πού άγαπα καί φοβά-
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σωματικώς εύφρανθήσεται, ή σωματικώς κατά την των ανθρώ
πων συνήθειαν ουτω πως άγνώστως έορτάσει και άλογίστως, 
αύτου του Κυρίου προς τούς τοιούτους άει λέγοντος, «ό κόσμος 
χαρήσεται, όμεϊς δέ λυπηθήσεσθε' άλλά θαρσεϊτε, έγώ νενίκηκα 

5 τον κόσμον' άναστήσομαι γάρ έν ύμΐν, καταποθέντος του χείρονος 
κόσμου ύπό τής ζωής τής βραβευομένης πάσιν έκ του έμοΰ 
Πνεύματος· και ίδόντες με, χαρήσεται ύμών ή καρδία και τήν χα
ράν ύμών ούδεις αίρει άφ ' ύμών»;

2 Πώς ούν ό τόν ούράνιον βλέπων Δεσπότην έπιγείου τίνος έν 
ΐοέπιθυμίς γένηται πράγματος, ή έννοήσει τι δ μη άρέσκει θεφ; 

Πώς δε ό και ξένος έαυτόν είδώς έν πληφοφορίς γυμνόν τε και 
πένητα, εί και τά πάντα κατέχει, άποστολικώς είπεϊν, έγκαλλω- 
πισθήσεται, ή έφ ’ οίς άρα ποιεί έπαρθήσεται, ή έπι πλήθει κηρών 
кал λύχνων μεγάλα φρονήσει και έπι άρώμασι και μύροις, ή συν- 

15 άξει λαου, ή εύθηνούση τραπέζη και πολυτελεϊ, και φίλων περι
φανείς και παρουσίς ένδόξων άνδρών των έπι τής γής έγκαυχή- 
σεται; Ούδαμώς οδν. Οϊδε γάρ ταυτα πάντα και πάντας όμου τήν 
σήμερον όντας και παρερχομένους τήν αδριον, σήμερον τά παρόν
τα φαινόμενα κα\ μετ’ όλίγον άφανιζόμενα. Ούδέ γάρ έχει προς τά 

20 γινόμενα ό τοιουτος και τό έορτάζειν καλώς έπιστάμενος ή τόν 
νοΰν έαυτοΰ ή τήν αΐσθησιν δλως (τούτο γάρ των μηδέν πλέον 
των όρωμένων φανταζομένων έστίν), άλλ’ ώς ένεστώτα έν τοϊς 
τελουμένοις όρς σοφφ τφ  νοΐ τά μέλλοντα και έπ ’ αύτοις τήν 
καρδίαν εύφραίνεται καϊ δοκεϊ δλον έν έκείνοις έαυτόν είναι και 

25 μετά τών έορταζόντων εις ούρανους έν άγίφ τφ  Πνεύματι. Ού 
πρός τά φώτα βλέπει, ού προς τό πλήθος του λαου, ή τήν τών φί
λων συνέλευσιν, άλλά τό μ ετ’ όλίγον άει έννοεϊ, ότι δή τά μεν
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ται μόνο τον θεό, πώς θά εύφρανθεΐ σωματικώς ή πώς θά έορ- 
τάσει σωματικώς κατά την συνήθεια τών άνθρώπων, δηλαδή 
χωρίς έπίγνωση καί άλόγιστα, όταν ό ίδιος ό Κύριος λέγει πά
ντοτε πρός αύτούς, «ό κόσμος θά χαρεΐ, έσεις όμως θά λυπηθεί
τε* άλλ’ έχετε θάρρος, διότι έγώ ένίκησα τον κόσμο»2, «θά  
άναστηθώ μέσα σας, ό κακός κόσμος θά καταποθει άπό τήν 
ζωή πού χορηγείται σ’ όλους άπό τό Πνεύμα μου* καί βλέπο- 
ντάς με, θά χαρεΐ ή καρδιά σας καί τήν χαρά σας κανείς δέν θά 
τήν άφαιρέσει άπό σάς»;3

2 Πώς λοιπόν έκεΐνος πού βλέπει τον ούράνιο Δεσπότη θά 
έπιθυμήσει κάποιο έπίγειο πράγμα, ή θά σκεφθεΐ κάτι πού δέν 
άρέσει στον θεό; Πώς, βλέποντας τον έαυτό του μέ βεβαιότητα 
ξένο, γυμνό καί πτωχό, άν καί έχει τά πάντα4, γιά νά μιλήσω 
άποστολικώς, θά καυχηθεΐ, ή πώς θά έπαρθεΐ γιά όσα κάνει, ή 
πώς θά μεγαλοφρονήσει γιά πλήθος κεριών καί λύχνων, γιά 
άρώματα καί μύρα, ή γιά σύναξη λαού, ή γιά γεμάτη καί πολυ
τελή τράπεζα, καί πώς θά καυχηθεΐ γιά λαμπρούς φίλους καί 
γιά παρουσία ένδόξων άνδρών τής γής; Καθόλου βέβαια. Διότι 
γνωρίζει ότι όλα αυτά καί όλοι μαζί σήμερα ύπάρχουν καί αύ
ριο παρέρχονται, ότι σήμερα τά παρόντα φαίνονται καί μετά 
άπό λίγο έξαφανίζονται. Ούτε ό άνθρωπος αύτός, πού γνωρίζει 
καλώς πώς νά έορτάζει, έχει καθόλου τόν νού ή τήν αίσθησή 
του στά τελούμενα, διότι αύτό είναι γνώρισμα έκείνων πού δέν 
σκέπτονται τίποτε περισσότερα άπό τά όρατά, άλλα μέ σοφό 
νού στά τελούμενα βλέπει τά μέλλοντα ώς παρόντα καί εύφραί- 
νεται ή καρδιά του γι’ αυτά καί φαντάζεται ότι όλόκληρος εύρί- 
σκεται μέσα σ’ έκεΐνα καί μαζί μέ τούς έορτάζοντες στούς ού- 
ρανούς έν άγίφ Πνεύματι. Δέν βλέπει πρός τά φώτα, ούτε πρός 
τό πλήθος τού λαού, ή πρός τήν φιλική συγκέντρωση, άλλά 
σκέπτεται πάντοτε τά μετέπειτα, ότι δηλαδή τά πράγματα τού 
κόσμου θά σβησθούν, καί οί άνθρωποι θ’ άποχωρήσουν ό καθέ-

2. Ίω. 16,20.
3. Βλ. Β* Κορ. 5,4.
4. Ίω. 16,22.
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σβεσθήσονται, οί δε άπελεόσονται έκαστος είς τα ίδια και μόνος 
αότδς έν σκότει καταλειφθήσεται.

3 Μή δή οδν μοι χρόνους και μήνας και καιρών περιόδους άρί- 
θμει, μηδέ λέγε μον Ίδου έώρτασα την Χρίστου γέννησιν, την

5 Ύπαπαντήν, τα Θεοφάνια, την Άνάστασιν, την Άνάληψιν, τήν 
του Πνεύματος κάθοδον’. Μή ταυτά μοι λέγε μηδε πάσας άρίθμει 
τάς έορτάς, άλλα μηδε άρκειν σοι ταύτας λογίζου προς σωτηρίαν 
ψυχής' μηδε έν λαμπροΐς ίματίοις και άγερώχοις ΐπποις και μύ- 
ροις πολυτίμοις, κηροΐς τε και λύχνοις και πλήθει λαου, τήν έορ-

10 τήν σοι νόμιζε είναι. Ταυτα yap λαμπράν τήν έορτήν ού ποιεΐ 
ούδέ άληθής έορτή έστι τούτο, άλλα σύμβολα έορτής. Τί γάρ μοι 
όφελος, άγαπητέ, μή είπω κηρούς και λύχνους άνάψαι πολλούς 
έν τφ  ναφ καί τη τών πιστών έκκλησίφ, άλλ’ έάν τοιούτους αό- 
τους κτήσασθαι δυνηθώ, οΐον τον άπ’ ούρανοϋ λάμποντα ήλιον, 

15 καί άντι λύχνων πολλών τους άστέρας προσπήζαι τφ  όρόφω του 
ναού κα) ποιήσαι αύτδν καινδν ούρανδν καί πράγμα ξένον έπι τής 
γης, και έτι πρδς τούτους, έν τφ  τούτων άγαλλιασθήναι φωτί, 
θαυμαστωθήναί τε παρά τών συνεληλυθότων καί έπαινεθήναι, 
είτα μετ’ όλίγον, πάντων άποσβεσθέντων αύτών, αύτδς έγώ έν 

20 σκότει καταλειφθήσομαι; Εί δε кал σήμερον μέν μύροις έμαυτόν 
τε καί τούς συνεληλυθότας εύωδιάσαιμι, αόριον δε έκ τής έμαυ- 
τοϋ σαρκδς καί του ρύπου τούτης δυσωδίας πλησθήσομαι, τί μοι 
τδ όφελος, είπέ μοι, ό λαμπραίς αύχών έορταϊς, καί συνετώς, εί 
έστί σοι σύνεσις, κατά τδν Σοφόν, άποκρίθητι. "Οντως ούδέν, 

25 κάν άγης σιωπήν, ύπδ του λόγου άγχόμενος. Ε ί γάρ σήμερον 
φωτισθήσομαι, αόριον δέ σκοτισθήσομαι, ή σήμερον μέν εύφραν- 
θήσομαι, τή λύπη δέ βληθήσομαι αόριον, ή καί ταύτη μέν τη 
ήμέρςι ύγιείας άπολαύσαιμι, τη έπιούση δέ βληθήσομαι νόσφ, τί 
μοι τδ κέρδος; Είπέ. Τίς δέ ή έκ τών είρημένων άπόλαυσις;

4 Ού ταύτας τάς έορτάς έξελεξάμην, λέγει Κύριος. Τίς» γάρ,
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νας στα δικά του και μόνος αύτός θά έγκαταλειφθει μέσα στο 
σκοτάδι.

3 Μή μου άριθμεις λοιπόν χρόνους και μήνες καί περιόδους 
καιρών, ούτε νά μοΰ λέγεις, ‘Νά, έόρτασα τήν γέννηση τού 
Χριστού, τήν Υπαπαντή, τά θεοφάνεια, τήν Ανάσταση, τήν 
’Ανάληψη, τήν κάθοδο τού Πνεύματος’. Μή μοΰ λέγεις αύτά 
ούτε ν’ άριθμεις όλες τις έορτές, άλλ’ ούτε νά φαντάζεσαι ότι 
σού άρκούν αύτές γιά τήν σωτηρία τής ψυχής· ούτε νά νομίζεις 
ότι γιά σένα ή έορτή περιορίζεται στά λαμπρά ένδύματα, τούς 
άγέρωχους ίππους, τά πολύτιμα μύρα, στά κεριά, τούς λύχνους 
καί τά πλήθη λαού. Διότι αύτά δέν κάνουν τήν έορτή λαμπρή 
ούτε αύτό είναι αληθινή έορτή, άλλά σύμβολα έορτης. Πράγμα
τι, ποιό θά είναι τό όφελος μου, άγαπητέ, νά μή είπώ δτι άναψα 
στόν ναό καί στήν έκκλησία τών πιστών πολλά κεριά καί λύ
χνους, άλλά, άν μπορέσω, νά τούς άποκτήσω τέτοιους, σάν τόν 
ήλιο πού λάμπει άπό τόν ούρανό, καί άντί πολλών λύχνων νά 
συγκεντρώσω στήν όροφή τού ναού τά άστρα καί νά τήν κάνω 
καινό ούρανό καί παράξενο πράγμα έπάνω στήν γή, καί έπί 
πλέον, νά νοιώσω άγαλλίαση μέσα στό φώς αύτών, νά θαυμα- 
σθώ καί νά έπαινεθώ άπό τούς συγκεντρωμένους, κι’ έπειτα 
άπό λίγο, άφού σβησθούν δλα αύτά, έγώ ό ίδιος νά έγκαταλει- 
φθώ σέ σκότος; Έάν σήμερα εύωδίαζα τόν έαυτό μου καί αύ- 
τούς πού συγκεντρώθηκαν μέ μύρα, καί αύριο γεμίσω δυσωδία 
άπό τήν σάρκα μου καί τόν ρύπο της, τί θά μέ όφελήσει, πές 
μου, έσύ πού καυχιέσαι γιά λαμπρές έορτές καί, έάν ύπάρχει σέ 
σένα σύνεση, μέ σύνεση, κατά τόν Σοφό, άποκρίσου5. Πράγμα
τι σέ τίποτε, έστω κι δν σιωπάς, πιεζόμενος άπό τόν λόγο. Διό
τι, έάν σήμερα φωτισθώ καί αύριο σκοτισθώ, ή σήμερα εύ- 
φρανθώ καί αύριο λυπηθώ, ή τήν ήμέρα αύτή έχω ύγεία καί τήν 
έπομένη άσθενήσω, ποιό τό κέρδος μου; Πές. Ποιά είναι ή 
άπόλαυση άπό τά δσα έλέχθηκαν;

4 Δέν έδιάλεξα αύτές τις έορτές, λέγει ό Κύριος. Διότι λέγει*

5. Σοφ. Σειρ. 5,12.
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φησί, «ταΰτα έκ τών χεφών ύμών έξεζήτησεν;» Ούχ ούτως έορ- 
τάζειν ήμάς Χρίστος νενομοθέτηκεν. Άλλα πώς; "Ακονε νουνε- 
χώς. Πρώτον δε τάς Αντιθέσεις σοι τών άντιδιατιθεμένων τφ 
λόγω προθήσω λεγόντων οδτω’ Ύί δέ; ' φησίν. Όύκ άνάψομεν 

5 κηρούς τε καί λύχνους; Ού μόρα προσενέγκωμεν καί θυμίαμα; 
Ού προσκαλεσόμεθα ξΔοντα λαόν, ούδε γνωστούς καί φίλους και 
άρχοντας συναθροίσομεν; Тата λέγεις; οδτω προστάσσεις; ' 
φησίν. Ού τούτο λέγω, μη γένοιτο' άλλα καί λίαν δαψιλώς σοι 
ταυτα ποιεΐν καί συμβουλεύω καί συναινώ. Πλήν άλλα τόν τρό- 

ΐοπον είδέναι σε βούλομαι καί ήδη ύποτιθώ σοι καί αύτο το τής 
έορτής τών πιστών τό μυστήριον. Ποιον δη τούτο; 'Όπερ αύτά 
σοι δηλοϋσι τυπικώς τα γινόμενα παρά σου.

5 Тд γάρ νοητόν σοι φώς, αί λαμπάδες ύποσημαίνουσαι δεικνύ- 
ουσιν. Καθάπερ γάρ ό ναός, ούτος ό περικαλλής οίκος, ύπο τών 

15 πολλών καταλάμπεται λαμπάδων, οδτω καί ό οίκος τής σής ψυ
χής, ό τοδδε τοδ ναοδ τιμιώτερος, νοητώς όφείλει φωτίζεσθαι καί 
καταλάμπεσθαι, καιομένων καί φαινόντων έν σοι τών πνευματι
κών πασών άρετών δηλονότι διά τοδ θείου πυρός, ώς μηδε τό
πον τινά έν αύτφ άπολειφθήναι φωτός άμοιρον’ τους δέ φωτοει- 

20 δεις λογισμούς, τό πλήθος ύπογράφει σοι τών καιομένων λύχνων 
ύπό τοδ όρωμένου πυρός, ϊνα, καθώσπερ ούτοι, λάμπη ό καθείς 
αύτών καί μη λογισμός έναπολειφθή σκοτεινός έν τβ οίκίφ σου 
τής ψυχής, άλλα δι* δλου άπαντες άεί τφ πυρί τοδ Πνεύματος 
καιόμενοι λάμπωσιν, ώς άν μη διακόπτηταί σου ό τής διακρίσε- 

25 ως τών λογισμών στεφανοειδής όρμαθός. Τό δέ νοητόν σοι μύ
ρον, τά έκχυνόμενα δεικνύει τών μύρων καί τά σύνθετα τών θυ
μιαμάτων, & καί χρήναί σε διδάσκουσι κεκτήσθαι τοδτο πολυτε- 
λώς έν σεαυτφ. Τό μέν γάρ έξωθεν ραντιζόμενον έσται τοϊς 
πνευματικοΐς είς είκόνα τής κατερχομένης δρόσου έπι τά δρη 

30 Σιών και ώς τό καταβαΐνον έπι τόν πώγωνα Άαρων καί έπι την
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«ποιός τά έζήτησε αύτά άπό τά χέρια σας;»6. Δέν ένομοθέτησε 
ό Χριστός νά έορτάζομε έτσι. Άλλα πώς; "Ακουε προσεκτικά. 
Πρώτα θά παραθέσω στό λόγο τις αντιρρήσεις έκείνων πού 
άντιδιατίθενται καί λέγουν τό έξής* ‘Τί λοιπόν; Δέν θά άνάψομε 
κεριά καί λύχνους; Ούτε θά προσφέρομε μύρα καί θυμίαμα; Δέν 
θά προσκαλέσομε λαό γιά νά ψάλλει, ούτε θά συγκεντρώσομε 
γνωστούς καί φίλους καί άρχοντες; Αύτά λέγεις; έτσι’, λέγει, 
‘προστάζεις;’. Δέν έννοώ αύτό* μακριά μιά τέτοια σκέψη* άλλά 
σέ συμβουλεύω καί συμφωνώ νά τά πραγματοποιείς μέ μεγάλη 
άφθονία. Άλλ’ όμως θέλω νά γνωρίσεις τον τρόπο καί θά σού 
ύποδείξω τό ίδιο τό μυστήριο τής έορτής τών πιστών. Ποιό εί
ναι αύτό λοιπόν; Είναι έκεινο πού σού δηλώνουν αύτά πού γίνο
νται τυπικώς άπό σένα.

5 Οί λαμπάδες δηλαδή σού ύποδεικνύουν συμβολικώς τό 
νοητό φώς. Διότι, όπως ό ναός, αύτός ό περικαλλής οίκος, κα- 
ταλάμπεται άπό τις πολλές λαμπάδες, έτσι καί ό οίκος τής ψυ
χής σου, ό τιμιώτερος αύτοϋ τού ναού, όφείλει νά φωτίζεται καί 
νά λάμπεται νοητώς, νά καίγονται δηλαδή μέσα σου διά τού 
θείου πυρός καί νά φέγγουν όλες οί πνευματικές άρετές, ώστε 
νά μή άπομείνει κανένας τόπος σ’ αύτόν άμοιρος φωτός. Τούς 
φωτοειδεΐς πάλι λογισμούς, τούς ύπογράφει μέσα σου τό 
πλήθος τών καιομένων άπό τό όρατό πύρ λύχνων, ώστε, όπως 
αύτοί, νά λάμπει ό καθένας τους καί νά μή έναπομείνει σκοτει
νός λογισμός στήν οίκεία τής ψυχής σου, άλλά νά λάμπουν έξ 
όλοκλήρου όλοι καιόμενοι πάντοτε μέ τό πύρ τού Πνεύματος, 
γιά νά μή διακόπτεται ό στεφανοειδής όρμαθός τής διακρίσεως 
τών λογισμών σου. Τό νοητό μύρο σου τό ύποδεικνύουν οί έκ- 
χύσεις τών μύρων καί τά σύνθετα τών θυμιαμάτων, τά όποια καί 
σέ διδάσκουν ότι πρέπει νά τό άποκτήσεις μέσα σου πολυτε- 
λώς. Εκείνο δηλαδή πού ραντίζεται άπ’ έξω θά είκονίζει στούς 
πνευματικούς τήν ρέουσα δροσιά έπάνω στά όρη Σιών καί σάν 
έκεινο πού κατεβαίνει στόν πώγωνα τού Άαρών καί στήν

6. Ήσ. 1,12.
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φαν του ένδύματος αύτοΰ' το δε βλύζον ένδοθεν και ώς ύδωρ κα- 
ταψΰχον τδ πνεύμα έσται εις πηγήν νάουσαν ΰδατα ζωής αιώνιου 
τφ ύπο θείου Πνεύματος ένεργουμένω, άναπτόμενόν τε και είς 
καπνόν εύωδίας άναπεμπόμενον' δ και φαίνει λαμπρώς και μυρί-

5 ζει όμου τάς αισθήσεις εύωδΐαν πνευματικήν, τούτο μεν ώς φώς 
δν και τοΐς καθαροϊς τήν καρδίαν όρώμενον, τούτο δε ώς ξύλον 
ζωής και άνασταυρουν τα θελήματα τής σαρκός, τδ εύωδιάζον τα 
σύμπαντα κα\ μόνους τους πιστούς άεί εύφραϊνον εύφροσύνην 
πνευματικήν.

6 Αλλά γάρ ούκ έν τοΐς είρημένοις μόνον ϊσταται ταΰτα, άλλ’ 
έχουσι+ταΰτα και έτέραν έμφασιν διδασκαλίας πνευματικής. Εί 
γάρ τά άψυχα οΰτω θεός τή εύωδίφ έκόσμησε και έδόξασε, 
πολλφ μάλλον σέ βουλόμενον κατακοσμήσει ταΐς ίδέαις τών 
άρετών και τη εύωδίη. τού Πνεύματος του άγιου δοξάσει, δν και

15 κατ’ είκόνα έαυτου έκτισε καί όμοίωσιν. Ταΰτα γάρ τά ύπο τών 
χειρών τών άνθρωπίνων συντεθέντα μύρα καί τη εύωδίφ του μύ
ρου εύωδιάζοντά σου τάς αισθήσεις τήν σήν πλάσιν άναζωγρα- 
φοϋσι καί οίον σοφώς ύπεμφαίνουσι. Καθάπερ γάρ τά ύπο διαφό
ρων είδών συντιθέμενα μύρα χεΐρες πλάττουσι μυρεψών και έν

20 έκ πολλών είδος άποτελοΰσιν, οΰτω καί σε χεΐρες θεοΰ έπλασαν, 
συντεθέντα σοφώς кал συναρμολογηθέντα τοΐς νοητοΐς μέλεσι 
τοΰ μύρου του νοητοΰ, εϊτ’ οδν τοΐς χαρίσμασι του ζωοποιού καί 
παντουργοϋ Πνεύματος' καί μυρίζειν σε χρή τήν εύωδίαν τής 
γνώσεως καί τής σοφίας αύτοΰ, ϊνα οί άκούοντες τών λόγων τής

25 διδασκαλίας σου εύδιάζωνται τά αισθητήρια τής ψυχής καί εύ- 
φραίνωνται εύφροσύνην πνευματικήν.

7 Τά δέ συναθροισθέντα σοι πλήθη καί #δοντα μεγαλοφώνως 
θεφ, τά ούράνιά σοι τάγματα παραδηλοΰσι καί τάς άναριθμήτους

7. Ψαλμ. 132,3.
8. Ίω. 4,14.
9. Βλ. В' Κορ. 2,15.
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άκρη του ένδύματός του7. Ένώ έκεΐνο πού άναβλύζει άπό μέσα 
καί ώς ύδωρ καταψύχει τό Πνεύμα, θά είναι σάν πηγή πού έκ- 
χέει ΰδατα αιώνιας ζωής8 γιά έκεΐνον πού ένεργεΐται άπό θειο 
Πνεύμα, καί τό όποιο άνάπτεται καί άναπέμπεται σέ εύωδιαστό 
καπνό- αύτό φέγγει λαμπρώς καί άρωματίζει μαζί τις αισθήσεις 
με πνευματική εύωδία9, άφ’ ένός μέν ώς φώς βλέπεται άπό τούς 
καθαρούς στήν καρδιά, καί άφ’ έτέρου ώς ξύλο ζωής* καθηλώ
νει τά θελήματα της σαρκός10, εύωδιάζει τά συμπαντά καί εύ- 
φραίνει πάντοτε μόνο τούς πιστούς μέ πνευματική εύφροσύνη.

6 Άλλ’ όμως αύτά δέν έξαντλοΰνται μόνο στα λεγάμενα, 
άλλ’ ύπάρχει γι’ αύτά κι άλλη φάση πνευματικής διδασκαλίας. 
Έάν δηλαδή ό θεός έκόσμησε έτσι τά άψυχα μέ τήν εύωδία 
καί τά έδόξασε, πόσο μάλλον θά διακοσμήσει έσένα, άν τό έπι- 
θυμεΐς, μέ τις ιδέες τών άρετών καί θά σέ δοξάσει μέ τήν εύω
δία τού άγίου Πνεύματος, έσένα πού σ’ έκτισε κατ’ εικόνα καί 
όμοίωσή του11. Τά μύρα λοιπόν αύτά πού κατασκευάσθηκαν 
άπό άνθρώπινα χέρια καί μέ τήν εύωδία τους εύωδιάζουν τις αι
σθήσεις σου, ζωγραφίζουν τήν πλάση σου καί τήν άναπαριστά- 
νουν κατά τρόπο σοφό. 'Όπως άκριβώς δηλαδή τά μύρα πού 
κατασκευάζονται άπό διάφορα είδη τά δημιουργούν τά χέρια 
τών άρωματοποιών καί άποτελούν ένα είδος άπό πολλά, έτσι 
καί σένα σ’ έπλασαν τά χέρια τού θεού* κατασκευάσθηκες μέ 
σοφία καί συναρμολογήθηκες μέ τά νοητά μέλη τού νοητού μύ
ρου, δηλαδή μέ τά χαρίσματα τού ζωοποιού καί παντουργού 
Πνεύματος. Καί πρέπει νά μυρίζεις τήν εύωδία της γνώσεως 
καί τής σοφίας του, ώστε έκεινοι πού άκούουν τούς λόγους τής 
διδασκαλίας σου νά εύωδιάζονται τά αισθητήρια τής ψυχής 
τους καί νά εύφραίνονται μέ πνευματική εύφροσύνη.

7 Τά πλήθη, πού συγκεντρώνονται μαζί μέ σένα καί ύμνοϋν 
μεγαλοφώνως τόν θεό, σου δηλώνουν τά ούράνια τάγματα καί

10. Βλ. Γαλ. 5,24.
11. Γεν. 1,21.
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τών άγγέλων δυνάμεις, τάς έπι τη ση σωτηρία τον ούράνιον άνυ- 
μνούσας Αεσπότην. Ό αίνος δε και ό ύμνος, ό δι ’ αύτών μελω
δούμενος, τον ύμνον έκεΐνον τόν μυστικόν, δν άσιγήτως οι άγιοι 
άναμέλπουσιν άγγελοι, ύπαινίττεται, ώς &ν και αύτός έαυτόν 

5 τοιούτον άποτελέσης και ώς έπίγειος άγγελος τφ άΰλω στόματι 
άκαταπαύστως της καρδίας σου άνυμνης τόν πεποιηκότα σε 
Θεόν μυστικώς. Οί δέ γε φίλοι και οί γνωστοί και τών άρχόντων 
ό συμπαρόντες διδάσκουσί σε διά τής παρουσίας δτι δει σε συνα- 
ρίθμιον кал όμοδίαιτον διά πάσης έργασίας τών έντολών και διά

10 τού πλούτου τών άρετών άποστόλων, προφητών, μαρτύρων кал 
πάντων γενέσθαι όσιων.

8 ’Εάν ούτως έορτάζων λογίζη και τοιούτος γέγονας οϊον ό λό
γος άνεζωγράφησεν, έορτήν έορτάζεις έν οϊς ποιείς έορτάζων 
πνευματικην και συνεορτάζεις ταϊς άνω τών άγγέλων δννάμεσι.

15 Εί δέ ούχ ούτως ούδέ τοιούτον σεαυτόν διά τής έργασίας τών έν
τολών άπειργάσω, τί σοι τό όφελος έορτάζοντι; Δέος μη και σύ, 
ώς οί πάλαι Ιουδαίοι, άκούσης· «μεταστρέψω», φησίν, «εις πέν
θος τάς έορτάς σου * και την χαράν σου είς λύπην μεταβαλώ».

9 Τί οδν; Ούχ έορτάσομεν σωματικώς τε και αίσθητώς, εί μη 
20 τοιούτοι δυνηθώμεν γενέσθαι οίους ήμΐν τφ λόγψ ύπέδειξας; Και

πάνυ μέν οδν. «Εόρταζε» φησί, και τα πρός τιμήν θεού και τών 
άγιων αύτού έπιτέλει, δση σοι δύναμις, καί πάντας, εί οϊόν τε, 
συγκάλει, βασιλείς, άρχοντας, άρχιερεϊς, λευΐτας, μοναστάς, λαϊ
κούς, ίνα διά πάντων δοξασθη ό θεός διά σού' και τούτων ή 

25 δόξα, ώς έξ ένός σού άναφερομένη πρός τόν θεόν, σοι λογισθή- 
σεται καί αύτφ εύαπόδεκτος έση. Μη οίου δέ ώς έντεύθεν τόν 
θεόν καί τούς άγιους δοξάζειν αύτού ή προσθήκην τινά τής δόξης 
αύτοΐς έμποιεΐν. Πώς Μξ; «Ού γάρ δεδόξασται», φησί, «τό δεδο-

12. Γρηγόριος θεολόγος, Όμιλία 45,7 .143 36,632Α.
13. *Αμώς 8,10.
14. Ίω. 16,20.
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τις αναρίθμητες Αγγελικές δυνάμεις πού άνυμνοΰν για τήν 
σωτηρία σου τόν ούράνιο Δεσπότη. Ό  αίνος και ό ύμνος, ό με
λωδούμενος άπ’ αύτά, ύπαινΐσσεται τόν μυστικό έκεΐνον ύμνο, 
τόν όποιο άναπέμπουν άσιγήτως οί άγιοι άγγελοι, ώστε και σύ 
ό ίδιος νά γίνεις έτσι και ώς έπίγειος άγγελος12 ν’ άνυμνεΐς 
άκατάπαυστα μέ τό άϋλο στόμα της καρδιάς σου τόν θ εό  πού 
σ’ έδημιούργησε μυστικώς. Οί φίλοι πάλι καί οί γνωστοί καί οί 
συνοδοί τών άρχόντων μέ τήν παρουσία τους σέ διδάσκουν δτι 
πρέπει νά γίνεις μέ τήν έκτέλεση όλων τών έντολών καί μέ τόν 
πλούτο τών άρετών συναρίθμιος καί όμοδίαιτος μέ τούς άπο- 
στόλους, τούς προφήτες, τούς μάρτυρες καί όλους τούς όσιους.

8 Έάν σκέπτεσαι ότι κατ’ αύτόν τόν τρόπο έορτάζεις καί έγι- 
νες τέτοιος, όπως περιέγραψε ό λόγος, μέ δσα κάνεις έορτάζο- 
ντας, έορτάζεις έορτή πνευματική καί συνεορτάζεις μέ τις άνω 
άγγελικές δυνάμεις. Έάν όμως δέν συμβαίνει αύτό ούτε τόν 
έαυτό σου τόν έκαμες τέτοιον μέ τήν έργασία τών έντολών, 
ποιό θά είναι τό όφελος γιά σένα πού έορτάζεις; Υπάρχει φό
βος μήπως καί σύ, όπως παλαιά οί Ιουδαίοι, άκούσεις* «θά με
τατρέψω», λέγει, «τις έορτές σου σέ πένθος13 καί θά μεταβάλω 
τήν χαρά σου σέ λύπη»14.

9 Τί λοιπόν; Δέν θά έορτάσομε σωματικώς καί αίσθητώς, 
έάν δέν μπορέσομε νά γίνομε τέτοιοι, όπως μάς ύπέδειξες με 
τόν λόγο; Καί πάρα πολύ βέβαια. «Εόρταζε»15, λέγει, καί νά 
τελείς τά πρός τιμήν του θεού καί τών άγίων του μέ όλη σου 
τή δύναμη, καί κάλεσε, έάν είναι δυνατό, όλους, βασιλείς, άρ
χοντες, άρχιερείς, λευΐτες, μοναχούς, λαϊκούς, ώστε διά σου 
νά δοξασθεί άπό όλους ό θεός* καί ή δόξα αύτών, άναπεμπό- 
μενη πρός τόν θ εό  ώς άπό έναν, άπό έσένα, θά καταλογισθεί 
σέ σένα καί θά γίνει εύπρόσδεκτη άπό αύτόν. Πώς δηλαδή; 
Διότι, λέγει, «έξ αιτίας της ύπερβολικής δόξας του16 δέν έδο-

15. Νασύμ 2,1.
16. Β' Κορ. 3,10.
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ζασμένον ένεκα τής ύπερβαλλούσης δόξης αύτου», ούδε ένδεώς 
έχοοσιν οί άγιοι δόξης έπιγείου και άνθρωπΐνης. Αλλ ’ δπως έλέ- 
ους τύχης άπδ θεού διά τής έκείνων πρεσβείας, έόρταζε. Αλλά 
μηδέ ούτως έορτήν σοι άληθινήν είναι το γινόμενον ύποτόπαζε, 

5 τύπον δέ μάλλον κα\ σκιάν και σύμβολον έορτής τούτο λογίζου. 
Ποίαν γάρ, είπε μοι, κοινωνίαν σχοΐέν ποτε τά αισθητά και άψυ
χα κα\ πάντη αίσθήσεως άμοιρα πρδς τά νοητά και θεία και έμ
ψυχα, ή πνευματικά μάλλον είπεϊν και ζώντα και ζωής αιωνίου 
παρεκτικά;

10 Έστω σοι έορτή, λελογισμένως και εύσεβώς έορτάζοντι, μη 
λαμπάδων φως τδ είς όλίγον σβεννύμενον, άλλα αύτή καθαρώς ή 
τής ψυχής σου λαμπάς, ήτις ή γνώσις ύπάρχει των θείων και ου
ρανίων πραγμάτων, ή ύπδ του άγίου Πνεύματος χορηγούμενη τφ  
Ίσραηλιτικφ την διάνοιαν. Αύτη έστω σοι διά πάσης έκλάμπου-

15 σα τής ζωής σου, ύπίρ τάς του ήλιου άκτΐνας φαίνουσα πάσι τοΐς 
έν τή παγκοσμίφ οίκίφ, φως καθαρδν του λόγου ήρτυμένον τφ  
του Πνεύματος άλατι, κατά την κελεύουσαν έντολήν «λαμψάτω 
τδ φως ύμών έμπροσθεν των άνθρώπων, δπως ϊδωσι τά καλά 
έργα ύμών κώ δοξάσωσι τδν Πατέρα ύμών τδν έν τοΐς ούρα- 

20 νοΐς».

11 Αντί λύχνων πολλών, έστωσάν σοι αί φωτοειδεΐς έννοιαι, δι’ 
ών ό κόσμος άπας των άρετών έζυφαίνεται καϊ ή ποικιλία του 
πνευματικού ναού και του κάλλους αύτου λαμπρώς τοΐς όρώσι 
όρθώς ύποδείκνυται.

12 Ανύ μύρων καΧ άρωμάτων, εύωδιαζέτω σε ή νοητή του 
άγίου Πνεύματος εύωδία, ί ς  άρρητος ή όσμή και ή άναθνμίασις 
φωτοειδής τής όσφρήσεως.

II Ανύ πλήθους λαού, συνίτωσάν σοι τά τάγματα των άγιων άγ-
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ξάσθηκε τό δοξασμένο», ούτε οί άγιοι στερούνται έπίγεια 
και άνθρώπινη δόξα. ’Αλλ’ έόρταζε μέ σκοπό νά έπιτύχεις 
έλεος άπό τον θεό  μέ τήν πρεσβεία έκείνων. Ούτε έτσι όμως 
νά ύποψιασθεΐς ότι τό γινόμενο είναι για σένα αληθινή έορτή, 
άλλα σκέψου δτι αύτό είναι μάλλον τύπος, σκιά καί σύμβολο 
έορτης. Διότι, πες μου, ποιά κοινωνία θά είχαν ποτέ τά αισθη
τά καί άψυχα καί έντελώς άμοιρα αίσθήσεως μέ τά νοητά καί 
θεια και έμψυχα, ή καλύτερα μέ τά πνευματικά καί ζωντανά 
καί παρεκτικά αιώνιας ζωής;

ίο Ά ς  είναι έορτή γιά σένα, πού έορτάζεις μέ σύνεση καί εύ- 
σέβεια, όχι τό φως των λαμπάδων πού σέ λίγο σβήνει, άλλά κα- 
θαρώς ή ίδια ή λαμπάδα της ψυχής σου, ή όποία συμβολίζει 
τήν γνώση των θείων καί ούρανίων πραγμάτων, καί ή όποία χο
ρηγείται άπό τό άγιο Πνεύμα σ’ έκεινον πού σκέπτεται δπως ό 
’Ισραήλ17. Αύτή ας σού είναι τέτοια, ώστε νά λάμπει σ’ δλη σου 
τή ζωή, νά φέγγει γιά δλους δσους εύρίσκονται στήν παγκό
σμια οικία πάνω άπό τις άκτΐνες τού ήλίου, καθαρό φως τού λό
γου άρτυμένο με τό άλάτι τού Πνεύματος18, σύμφωνα μέ τήν 
έντολή πού λέγει* «άς λάμψει τό φως σας έμπρός στούς άνθρώ- 
πους, γιά νά ίδούν τά καλά σας έργα καί νά δοξάσουν τόν Πατέ
ρα σας πού εύρίσκεται στούς ούρανούς»19.

ιι  ’Αντί γιά πολλούς λύχνους ας σού είναι οί φωτοειδεΐς έν
νοιες, μέ τις όποιες ύφαίνεται δλος ό κόσμος των άρετών καί 
ύποδεικνύεται λαμπρώς, γι’ αύτούς πού βλέπουν σωστά, ή ποι
κιλία τού πνευματικού ναού καί τού κάλλους του.

12 ’Αντί γιά μύρα καί άρώματα, άς σέ εύωδιάζει ή νοητή εύω- 
δία τού άγίου Πνεύματος, της όποίας ή όσμή είναι άνέκφραστη 
καί ή άναθυμίαση τής όσφρήσεως φωτοειδής.

13 ’Αντί γιά πλήθος λαού, &ς παραστούν μαζί σου τά τάγματα

17. Βλ. Ηθικός 2, 2,5.
18. Κολ. 4,6.
19. Ματθ. 5,16.
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γέλων δοξάζοντα τόν θεόν έπι σοι καί άεί χαιρόμενα έπι τη 
σωτηρίς. και άναβάσει και προκοπή σου.

14 Άνά φίλων και άρχόντων και βασιλέων, συνεορταζέτωσαν 
και συγκοινωνείτωσάν σοι, οϊα δη φίλοι, οί προσκυνούμενοι και

5 τιμώμενοι παρ' αότών πάντες άγιοι. Ούτοι έστωσάν σοι φιλούμε- 
»

νοι καί ύπέρ άπαντας προτιμώμενοι, ώς άν έκλείποντά σε προσυ- 
ποδέζωνται είς τας αίωνίοος τούτων σκηνάς, ώς τόν Λάζαρον ό 
Λβραάμ έν τοϊς κόλποις αύτοδ, εί καί θεωρείται το είρημένον καί 
άλλως.

15 Λντί πληθούσης τραπέζης τη άφθονίφ των έδεσμάτων, έστω 
σοι μόνος ό άρτος ό ζών, ούχ ό αισθητός και φαινόμενος μόνον, 
άλλ’ ό έν τφ  αίσθητφ καί δι’ αύτου ώς αισθητός σοι καί γενόμε- 
νος καί διδόμενος, αύτός ό άρτος ό έκ του ούρανοΰ καταβαίνων 
кал διδους τφ  κόσμφ ζωήν, δν οί έσθίοντες ού τρέφονται μόνον,

15 άλλα καί ζωοονται καί ζώντες ώς έκ νεκρών έζανίστανται. Του- 
τό σοι τροφή καί βρώσις έστω ακόρεστος καί άδάπανος' οίνος 
δέ, ούχ ό οίνος ούτος ό καί δρώμενος, άλλ ’ ό φαινόμενος μεν οί
νος, νοούμενος δέ αίμα θεού, φως άφραστον, άρρητος γλυκα
σμός, εύφροσύνη αιώνιος* τούτον εί πίνεις άξίως αεί, ού μή δι-

20 ψήσης είς τόν αίώνα, μόνον έν αίσθήσει ψυχής, έν έτοιμασία τής 
ειρήνης των τούτης δυνάμεων.

16 Καί σκόπει μοι έντευθεν των λεγομένων τήν δύναμιν. Εί έν 
αίσθήσει καί γνώσει, των τοιούτων μετέχεις άξίως' εί δέ μή ού
τως, άναξίως πάντως έσθίεις καί πίνεις. Εί έν θεωρία καθαρά

25 μετείληφας ού μετείληφας, ίδου δή άξιος γέγονας τής τοιαύτης 
τραπέζης* εί γάρ μή άξιος γένη, ού κολληθήση, ούδαμώς ένω- 
θήση θεφ. Μή τοίνυν οίέσθωσαν οί των θείων μυστηρίων άνα
ξίως μετέχοντες δτι δι ’ αύτών άπλως οΰτω κολλώνται καί ένουν-

20. Λουκά 16,9.
21. Λουκά 16,23.
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των άγγέλων, ώστε νά δοξάζουν για σένα τον θεό  και νά χαί
ρονται πάντοτε για την σωτηρία, την ανάβαση καί την προκοπή 
σου.

14 ’Αντί φίλων καί άρχόντων καί βασιλέων, ας συνεορτάζουν 
καί άς έπικοινωνοϋν μαζί σου, ώς φίλοι, όλοι οί άγιοι πού προ- 
σκυνοϋνται καί τιμοϋνται άπό αύτούς. Αύτούς νά αγαπάς καί 
αύτούς νά προτιμάς άπό όλους, ώστε όταν πεθάνεις νά σέ ύπο- 
δεχθοϋν στις αιώνιες σκηνές τους20, όπως ό ’Αβραάμ ύποδέχθη- 
κε στούς κόπους του τον Λάζαρο21, άν καί αύτό πού έλέχθηκε 
θεωρείται κι άλλιώς.

15 ’Αντί πλούσιας άπό άφθονία έδεσμάτων τράπεζας, άς είναι 
γιά σένα μόνον ό ζών άρτος22, όχι μόνον ό αισθητός και όρα- 
τός, άλλ’ αύτός πού είναι στον αισθητό καί δι’ αύτοϋ ώς αισθη
τός γίνεται καί δίνεται σέ σένα, ό ίδιος ό άρτος πού κατεβαίνει 
άπό τον ούρανό καί δίνει ζωή στον κόσμο23, τόν όποιο όσοι τον 
τρώγουν όχι μόνο τρέφονται, άλλά καί ζωποιοϋνται και ζώντας 
άνασταίνονται ώς έκ νεκρών. Αύτό άς είναι γιά σένα άπόλαυση 
καί τρυφή άκόρεστη καί άδάπανη. Οίνος πάλι άς είναι, όχι αύ
τός πού βλέπεται, άλλ’ έκεΐνος βέβαια πού φαίνεται ώς οίνος, 
άλλά νοείται ώς αίμα θεού, άνέκφραστο φως, άνείπωτος γλυ
κασμός, αιώνια εύφροσύνη* αύτόν έάν τόν πίνεις άξίως, δέν θά 
διψάσεις στόν αιώνα, άρκεΐ μόνο νά γίνεται μέ αίσθηση τής 
ψυχής, μέ έτοιμασία ειρήνης των δυνάμεών της.

16 Και πρόσεχε, παρακαλώ, άπό έδώ τήν έννοια των λόγων. 
Έάν συμμετέχεις σ’ αύτά αίσθητικώς και γνωστικώς, τότε συμ
μετέχεις άξίως* έάν όχι, τρώγεις και πίνεις άναξίως. Έάν μετέ- 
λαβες μέ καθαρή θεωρία έκεΐνο πού μετέλαβες, νά λοιπόν έγι- 
νες άξιος αύτής της τράπεζας* έάν δέν γίνεις άξιος, δέν θά προσ- 
κολληθεΐς, καθόλου δέν θά ένωθεϊς μέ τόν θεό. Ά ς  μή φα- 
ντασθοΰν λοιπόν έκεινοι πού μετέχουν άναξίως στα θεία μυ-

22. Ίω. 6,51.
23. Ίω. 6,50 έ.
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ται θεφ  τφ άοράτφ' τούτο yap οόκ έσται αότοΐς οόδαμώς, ουδ’ού 
μή γενήσεταί ποτέ. Μόνοι γάρ οί τη μετουσίς τής θείας του Κυ
ρίου σαρκός και την άποκάλυψιν τή νοερηί προσψαύσει τής άορά- 
του θεότητος έν τφ νοερφ δμματι και στόματι καταξιούμενοι 

5 ίδεΐν και φαγειν γινώσκουσιν δτι χρηστός ό Κύριος, οΐ ούκ άρτον 
μόνον αίσθητόν αίσθητώς, άλλα και θεόν όμου έν ταύτφ νοητώς 
έσθίοντες άμα και πίνοντες, έν αίσθήσεσι διτταϊς ώσαύτως τον 
μέν όρατώς τόν δέ άοράτως τρεφόμενοι, ένοΰνται κατ’ άμφω τφ 
διττφ τάς φύσεις Χριστφ, σύσσωμοι αύτφ γινόμενοι кал συγκοι- 

10 νωνοι τής δόζης και τής θεότητος. Ουτω γάρ ένοΰνται θ εφ  οί 
άζίως κα\ έν γνώσει και θεωρίς τοΰ μυστηρίου έκ τοΰ άρτου 
έσθίοντες τούτου και έκ τούτου τοΰ ποτηριού πίνοντες εύαισθήτω 
ψυχή καί καρδίψ οί δ ' άναξίως τοΰτο ποιοΰντες κενοί τής δωρε
άς είσι τοΰ Πνεύματος τοΰ άγιου, τρέφοντες μόνον τό σώμα, ούχι 

15 και την ψυχήν έαυτών.

17 Αλλά μή θορυβηθής την άλήθειαν άκούων, άγαπητέ, δηλου- 
μένην σοι παρ’ ήμών. Εί γάρ άρτον ζωής και διδοΰντα ζωήν αυ
τόν την σάρκα είναι όμολογεΐς τοΰ Κυρίου και τό αίμα αύτοΰ οϊ- 
δας και διδοΰν ζωήν τοΐς μετέχουσι καί γινόμενον έν τφ πίνοντι 

20 ώς πηγή δδατος άλλομένου είς ζωήν αιώνιον, πώς, είπέ, συ τού
των μετέχων ούδέν πλέον ψυχικώς προστίθης, άλλ ’ εί καί μικρόν 
τινα ίσως έπαισθανθήση χαράν, μένεις πάλιν μετά μικρόν οϊος ής 
καί τό πρότερον, μηδεμίαν προσθήκην ζωής έν σοί, ή πηγήν βλυ- 
στάνουσαν, ή βλέπων τό οίονοΰν φώς; Ό γάρ άρτος ούτος αίσθη- 

25 τώς μέν ψωμός φαίνεται τοΐς μή ύπέρ τήν αϊσθησιν γενομένοις, 
νοερώς δέ φώς άχώρητόν έστι καί άπρόσιτον' οΰτω καί ό οίνος 
φώς καί αύτός όμοίως, ζωή, πΰρ καί ύδωρ έστι ζών. Εί ούν 
τρώγων καί πίνων τόν θειον άρτον και τόν τής εύφροσύνης οίνον,

26. Βλ. Α' Πέτρ. 5,1.
27. Ίω. 4,14.
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στήρια ότι δι’ αύτών έτσι άπλως προσκολλωνται καί ένώνονται 
μέ τόν αόρατο θεό* διότι αύτό δέν συμβαίνει σ’ αύτούς καθό
λου, ούτε θά συμβεΐ ποτέ. Πράγματι, μόνον όσοι μέ τήν μετου- 
σία της θείας σαρκός του Κυρίου αξιώνονται νά ίδοΰν καί νά 
φάγουν τήν αποκάλυψη της άόρατης θεότητας κατά τήν νοερή 
έπαφή μέ τό νοερό βλέμμα καί στόμα, γνωρίζουν ότι ό Κύριος 
είναι χρηστός24. Αύτοί, τρώγοντας καί πίνοντας όχι μόνον αί- 
σθητώς αισθητό άρτο, άλλά συγχρόνως καί θεόν νοητώς, τρέ
φονται μέ διπλές αισθήσεις τόν ένα όρατως καί τόν άλλο άορά- 
τως, καί ένώνονται καί κατά τά δύο μέ τόν διπλό στις φύσεις 
Χριστό, γενόμενοι σύσσωμοι μ’ αύτόν25 καί συγκοινωνοί της 
δόξας καί τής θεότητας26. *Έτσι λοιπόν ένώνονται μέ τόν θεό  
όσοι τρώγουν άξίως καί κατά γνώση καί θεωρία του μυστηρίου 
τόν άρτο αύτό καί μέ εύαίσθητη ψυχή καί καρδιά πίνουν άπό τό 
ποτήρι αύτό. 'Ό σοι όμως τό κάνουν αύτό άναξίως είναι κενοί 
τής δωρεάς τού άγίου Πνεύματος, διότι τρέφουν μόνο τό σώμα 
καί όχι καί τήν ψυχή τους.

17 Άλλά μή θορυβηθείς, άγαπητέ, άκούοντας νά σου λέμε τήν 
άλήθεια. Διότι, έάν όμολογεΐς ότι ή σάρκα τού Κυρίου είναι άρ
τος ζωής καί ότι δίνει ζωή, καί έάν γνωρίζεις ότι τό αίμα του 
δίνει ζωή σ’ έκείνους πού μετέχουν καί ότι σ’ έκεΐνον πού τό 
πίνει γίνεται ώς πηγή ΰδατος πού άναβλύζει ζωή αιώνια27, πές 
μου, πώς, έσύ πού μετέχεις σ’ αύτά, δέν προσθέτεις τίποτε 
πλέον ψυχικώς, άλλά κι άν αισθανθείς ϊσως κάποια μικρή χαρά, 
μένεις πάλι έπειτα άπό λίγο όπως ήσουν καί πριν χωρίς καμμία 
προσθήκη ζωής μέσα σου, χωρίς άναβλύζουσα πηγή, χωρίς νά 
βλέπεις αύτό τό φως; Διότι ό άρτος αύτός αίσθητώς βέβαια 
φαίνεται ψωμί γι’ αύτούς πού δέν ξεπέρασαν τήν αίσθηση, νοε- 
ρώς όμως είναι φως άχώρητο καί άπρόσιτο* έτσι καί ό οίνος εί
ναι κι αύτός όμοίως φως, ζωή, πυρ καί ύδωρ ζών. Έάν λοιπόν, 
τρώγοντας καί πίνοντας τόν θειο άρτο καί τόν οίνο της εύφρο-

24. Ψαλμ. 33,9.
25. Έφ. 3,6.
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ούκ έση γινώσκων είς ζωήν έζησας τήν άνώλεθρον, εί φωτοειδή 
τον άρτον, ή πύρινον αύτόν, ώς ό προφήτης έδέξω έντός σου, εί 
ώς ύδωρ άλλόμενον και λαλούν το δεσποτικδν έπιες αίμα, εί ού- 
δεν ούδαμώς τούτων έν θεωρίφ και μεθέξει έγένοο, πώς οΐει τής 

5 ζωής κοινωνός γεγονέναι; Πώς δε νομίζεις άψασθαι του άπροσί- 
του πυρός, ή πώς δλως μεταλαβεϊν ύπολαμβάνεις του άϊδίου 
φωτός; Οδμενουν ούδαμώς τουτό σοι γέγονε, τφ  περι τα τοιαντα 
άνεπαισθήτως έχοντν άλλα το φώς σε καταλάμπει δντα τυφλόν, 
θερμαίνει δέ σε το πυρ, ούχ ήψατο δέ, ή ζωή έπεσκίασεν, ούχ

10 ήνώθη σοι δέ, τδ ζών ύδωρ διήλθεν ώς διά ρύακος τής σής ψυ
χής, έπειδή άζίαν έαυτου ούχ εύρεν ύποδοχήν. Ούτως ούν λαμβά- 
νων και ούτως άπτόμενος τών άψαύστων και δοκών έσθίειν, μέ
νεις μή λαμβάνων μή έσθίων, μηδέν δλως έχων έν σεαυτφ. Ό 
γάρ άπρόσιτος Λόγος, ό άρτος ό έκ του ούρανου καταβαίνων, ού 

15 περιλαμβάνεται αίσθητώς, άλλά συμπεριλαμβάνει μάλλον αύτδς 
καϊ άπτεται και άσυγχύτως ένοΰται τοϊς άξίοις και καλώς εύτρε- 
πισμένοις πρδς ύποδοχήν τήν αύτοΰ.

18 Έάν ούτω μέν έορτάζης, οΰτω δέ και τών θείων μυστηρίων
μεταλαμβάνης, έσται σοι άπας ό βίος έορτή μία, και ούδε έορτή,

20 άλλά έορτής άφορμή καί Πάσχα έν, ή έκ τών δρωμένων πρδς τά
νοούμενα μετάβασις και έκχώρησις, ένθα πάσα σκιά και άπας
τύπος καί τά νυν σύμβολα καταπαύουσι και καθαροί καθαρώς
του καθαρωτάτου θύματος αίωνίως έπαπολαύσομεν, έν Πατρι
θεφ  καϊ όμοουσίψ τφ  Πνεύματι, Χριστδν άεϊ βλέποντες και

25 βλεπόμενοι πρδς αύτοΰ, Χριστφ συνόντες, Χριστφ συμβασιλεύ-
οντες, ού μεΐζον ούδέν έν τή βασιλείς, τών ούρανών, φ  πρέπει 
πάσα δόξα, τιμή καϊ προσκύνησις συν τφ  Πατρϊ καϊ τφ  παναγίφ
καϊ ζωοποιφ αύτοΰ Πνεύματι, νΰν καϊ άεϊ καϊ εις τούς άτελευτή- 
τους αιώνας τών αιώνων' άμήν.
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σύνης, δεν γνωρίζεις έάν έζησες τήν άνώλεθρη ζωή, έάν έδέ- 
χθηκες, δπως ό προφήτης28, φωτοειδή ή πύρινο τόν άρτο, έάν 
ήπιες ώς ύδωρ άναβλύζον τό δεσποτικό αίμα, έάν δεν έφθασες 
καθόλου σε θεωρία καί μέθεξη κανενός άπό αύτά, πώς νομίζεις 
δτί έγινες κοινωνός τής ζωής; Πώς νομίζεις δτι άγγιξες τό 
άπρόσιτο πυρ, ή πώς πιστεύεις γενικά δτι μετέλαβες τελείως τό 
άΐδιο φώς; ’Ασφαλώς καθόλου δεν έχει συμβεΐ αύτό σ’ έσένα 
πού δε έχεις συνειδητή άντίληψη γι’ αύτά* άλλά τό φώς, ένώ εί
σαι τυφλός, σε καταλάμπει, τό πύρ σε θερμαίνει, χωρίς δμως νά 
σ’ έγγισε, ή ζωή σέ έπισκίασε, άλλά δέν ένώθηκε μαζί σου, τό 
ζών ύδωρ έπέρασε άπό τήν ψυχή σου σάν άπό ρυάκι, έπειδή 
δέν εύρήκε ύποδοχή άξιά του. Λαμβάνοντας λοιπόν καί έγγίζο- 
ντας έτσι τά άψαυστα καί νομίζοντας δτι τά τρώγεις, μένεις 
χωρίς νά τά λαμβάνεις ούτε νά τά τρώγεις, χωρίς νά έχεις τίπο
τε τελείως μέσα σου. Διότι ό άπρόσιτος Λόγος, ό άρτος πού κα
τεβαίνει άπό τόν ούρανό29, δέν περιλαμβάνεται αίσθητώς, άλλά 
μάλλον αύτός συμπεριλαμβάνει καί έγγίζει καί ένώνεται μέ 
έκείνους πού είναι άξιοι καί καλώς εύτρεπισμενοι πρός ύποδο
χή του.

18 Έάν λοιπόν έορτάζεις έτσι καί έτσι μεταλαμβάνεις τά θεΐα 
μυστήρια, δλη σου ή ζωή θά είναι μία έορτή, καί ούτε έορτή, 
άλλά άφορμή έορτής καί ένα Πάσχα, ή μετάβαση και άναχώρη- 
ση άπό τά όρατά πρός τά νοητά, δπου κάθε σκιά καί κάθε τύπος 
καί τά τωρινά σύμβολα θά καταργηθούν καί καθαροί θ’ άπολαύ- 
σομε αιωνίως καί καθαρώς τό καθαρώτατο θύμα, μέσα στόν 
θεό Πατέρα και στο όμοούσιο Πνεύμα, βλέποντας πάντοτε τόν 
Χριστό καί βλεπόμενοι άπό αύτόν, συνυπάρχοντας μέ τόν Χρι
στό, συμβασιλεύοντας μέ τόν Χριστό, τού όποιου τίποτε δέν 
ύπάρχει μεγαλύτερο στήν βασιλεία τών ούρανών. Σ’ αύτόν πρέ
πει κάθε δόξα, τιμή καί προσκύνηση μαζί μέ τόν Πατέρα καί τό 
πανάγιο καί ζωοποιό του Πνεύμα/τώρα καί πάντοτε καί στούς 
άπειρους αιώνες τών αιώνων. Γένοιτο.

28. Ήσ. 6,6.
29. Ιω. 6,33.
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ΠΕΡΙ ΗΣΥΧΙΑΣ ΚΑΙ ΟΠΟΙΑΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΟΦΕΙΛΕΙ 
ΕΧΕΣΘΑΙ Ο ΕΝ ΤΑΥΤΗι ΑΝΔΡΕΙΩΣ ΠΡΟΣΚΑΡΤΕΡΩΝ

1 Περί τής τελεωτέρας των άρετών όλΐγα τινά προθυμούμενος 
είπειν, δέομαι ύμών, άνοίξατέ μοι τα ώτα, οί του μέτρου ταύτης 
έρώντες και είς τό ύψος αύτής διά τής προκοπής και τής των 
λοιπών άρετών καθ’ όδόν άναβάσεως άνελθεϊν προετοιμαζόμε-

5 νοι, τόν νοΰν δηλαδή έφιστώντες τή προσοχή των λεγομένων, 
ϊνα, τό έργον αύτής διδαχθέντες ύπδ του λόγου, σπεύσητε, τής 
άζίας έφιεμένοι αύτής καί του πλούτου, άξιους έαυτούς παραστή- 
σαι είς τήν ύποδοχήν κώ τήν έργασίαν αύτής. Λρζομαι δε έντευ- 
θεν καί του λόγου τήν άρχήν τοιαύτην τφ  ταύτης έραστή έν έπι- 

ιο τόμω ποιήσομαι.

2 Γενέσθω τοιγαρουν ό ήσυχάζων καί έν κελλίω μόνος καθήμε- 
νος ως ή πρωτόμαρτυς θέκλα’ αΰτη γάρ έπι τής θυρίδος καθημέ- 
νη καί τη διδασκαλία του Παύλου προσέχουσα, των κοσμικών 
δηλονότι έκστάσα πραγμάτων καί των σωματικών άναγκών (ού

15 γάρ άφίστατο, φησίν, άλλά δίκην άράχνης προσκολληθεΐσα τη 
θυρίδι ούτε πρός τό φαγεΐν ούτε πρός τό πιεϊν έξανίστατο, άλλ’ ήν 
έπακροωμένη του Παύλου), ύποχωρήσαντα αύτόν κατεδίωκεν, 
μόνη φυγή χρησαμένη καϊ γονείς καί μνηστήρα και άπαντα λι- 
πουσα, έκεϊνον μόνον έζήτει και ποθούσα κατέτρεχε, μη άνεχομέ-

1. Βλ. Πράξεις Παύλου καί θέκλας. ΡΟ 115,824 έ. έ.



Λ Ο Γ Ο Σ  15

ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΣΥΧΙΑ ΚΑΙ ΠΩΣ ΟΦΕΙΛΕΙ ΝΑ ΕΡΓΑΖΕΤΑΙ 
ΑΥΤΟΣ ΠΟΥ ΕΠΙΜΕΝΕΙ ΑΝΔΡΕΙΩΣ Σ’ ΑΥΤΗΝ

ι Επειδή έχω τήν πρόθεση νά σάς είπώ μερικά πράγματα 
γιά τήν τελειότερη άρετή, σάς παρακαλώ νά μου άνοίξετε τά 
αύτιά σας, όσοι άγαπάτε τό μέτρο της και προετοιμάζεσθε νά 
άνέλθετε στό ύψος της διά τής προκοπής και της καθ’ όδόν 
άναβάσεως τών ύπολοίπων άρετών* νά έπιστήσετε δηλαδή τόν 
νοΰ σας στήν προσοχή τών λεγομένων, ώστε, άφοΰ διδαχθείτε 
άπό τόν λόγο τό έργο της, και έπιθυμώντας τήν άξία και τόν 
πλούτο τής ήσυχίας, νά σπεύσετε γιά νά παρουσιάσετε άξιους 
τούς έαυτούς σας στήν ύποδοχή και τήν έκτέλεσή της. θ ά  άρ- 
χίσω άπό έδώ και θά άφήσω τόσο σύντομο τόν πρόλογο γιά τόν 
έραστή αύτής τής άρετής.

2 "Ας γίνει λοιπόν ό ήσυχαστής πού κάθεται μόνος σέ κελλί 
σάν τήν πρωτομάρτυρα θέκλα1. Πράγματι, αύτή καθόταν μπρο
στά στή θύρα και έπρόσεχε τήν διδασκαλία τού Παύλου, εύρι- 
σκόμενη δηλαδή μακριά άπό τά κοσμικά πράγματα καί τΙς 
σωματικές άνάγκες (διότι δέν άπομακρυνόταν, λέγει ό Βίος, 
άλλά προσκολλημένη όπως ή άράχνη στήν θύρα ούτε γιά φαγη
τό ούτε γιά ποτό έσηκωνόταν, άλλ’ ήταν προσηλωμένη στήν 
άκρόαση τού Παύλου) κι όταν αύτός άνεχώρησε τόν καταδίωξε* 
έχρησιμοποίησε μόνη της τήν φυγή και έγκαταλείποντας γο
νείς, μνηστήρα καί όλα τ’ άλλα, έζητούσε μόνον έκεΐνον πού 
τόν κατέτρεχε ποθώντας τον, χωρίς νά άνέχεται νά ένθυμεΐται
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νη έτέρου τίνος έπιμνησθήναι καθόλου πλήν Παύλου. Τοσοΰτον 
γάρ αύτής ό του Παύλου πόθος έκράτησεν, ώστε, κυλινδουμένη 
έπι του τόπου ού ό Παύλος διδάσκων έκάθητο, κατεφίλει τό έδα
φος έν ώ ϊσταντο οί πόδες αύτοΰ. Μηδέν σοι τούτων παρέργως

5 είρήσθαι δόζη' άλλ’είμη εύρες, ζήτησον και εύρήσεις.

3 Γενέσθω, εί βούληται, και ώς πόρνη, τους πόδας του Κυρίου 
νοερώς κρατών και φιλών και βρέχων τοϊς δάκρυσι, πρός μηδέ- 
να άλλον άποβλέπων εί μη πρός τον τάς άμαρτίας αύτοΰ άφιέναι 
δυνάμενον. Γενέσθω και ώς ή παιδίσκη, ής οί όφθαλμοι είς χεΐ-

10 ρας της κυρίας αύτής, άσκαρδαμυκτι και αύτός άτενίζων είς χεϊ- 
ρας τοΰ Κυρίου και θεοΰ αύτοΰ. Γενέσθω και ώς νύμφη, τφ νυμ- 
φίω Χριστφ τή ένώσει συγκοιταζόμενος και συνανιστάμενος τη 
αίωνίφ ζωή, μάλλον δέ άει έν αύτφ μένων και αύτόν μένοντα έν 
αύτφ περιφέρων. Γενέσθω, εί δύναται, και ώς εις τών παριστα-

15 μένων άρχόντων τφ έπιγείω βασιλει ένδον έν τφ κοιτώνι αύτοΰ, 
φιλικώς αύτφ και μυστικώς προσομιλών, προσώπω πρός πρό- 
σωπον συλλαλών τφ Δεσπότη αύτοΰ.

4 Γενέσθω ό ήσυχάζων ώς οί έπι τοΰ δρους θαβώρ συνανελ- 
θόντες τφ Ίησοΰ και τήν άστράψασαν αϊγλην και τήν έναλλαγήν

20 τών ίματίων αύτοΰ κα\ τό φώς τοΰ προσώπου αύτοΰ θεασάμενοι, 
οί τήν νεφέλην ίδόντες τήν φωτεινήν και τήν φωνήν άκηκοότες

«%*

τήν πατρικήν λέγουσαν, «ούτός έστιν ό Υίός μου ό Αγαπητός», 
έκπλαγέντες πρηνείς έπι πρόσωπον έπεσον, ϊνα και αύτός είπεΐν 
δυνηθή ώς ό Πέτρος, «Κύριε, καλόν έστιν ήμάς ώδε είναι. Ποιή-

25 σωμεν τρεις σκηνάς, σοι καί τφ Πατρί σου και τφ άγίω σου 
Πνεύματι, τη μις βασιλείς, είς κατοικίαν αιώνιον ψυχήν και 
σώμα κα) νοΰν, καινοποιοΰντες ταΰτα τη καθάρσει και τη τών

2. Λουκά 7,37 έ.
3. Ψαλμ. 122,2.
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καθόλου κανέναν άλλον έκτος άπό τον Παΰλο. Και τόσο πολύ 
έκράτησε ό πόθος της γιά τόν Παΰλο, ώστε, κυλιομένη στόν 
τόπο όπου ό Παύλος έκαθόταν και έδίδασκε, έφιλοΰσε τό έδα
φος στο όποιο πατούσαν τά πόδια του. Μη νομίζεις ότι σου ει
πώθηκε παρέργως κάτι άπό αύτά* άλλ’ έάν δέν εύρηκες, ζήτησε 
και θά εύρεις.

3 Ά ς  γίνει, άν θέλει, και όπως ή πόρνη, κρατώντας νοερώς 
τά πόδια τού Κυρίου, φιλώντας και βρέχοντάς τα μέ δάκρυα2 
και σέ κανένα άλλον νά μή άποβλέπει, παρά μόνο πρός αύτόν 
πού μπορει νά τού συγχωρήσει τις άμαρτίες του. "Ας γίνει και 
σάν τήν παιδίσκη, της όποίας οί όφθαλμοί ήταν στραμμένοι 
στά χέρια τής κυρίας της3, ατενίζοντας κι’ αύτός άκίνητα στά 
χέρια τού Κυρίου και θεού του. "Ας γίνει καί όπως ή νύφη, 
διαμένοντας στήν ίδια κοίτη κατά τήν ένωση μέ τόν νυμφίο 
Χριστό καί εύρισκόμενος μαζί του στήν αιώνια ζωή, ή καλύτε
ρα μένοντας πάντοτε μέσα του καί περιφέροντας αύτόν πού μέ
νει μέσα του. "Ας γίνει, &ν μπορει, σάν ένας άπό τούς παριστα- 
μένους στόν έπίγειο βασιλέα άρχοντες μέσα στόν κοιτώνα του, 
συνομιλώντας φιλικά καί μυστικά μαζί του, συλλαλώντας πρό
σωπο μέ πρόσωπο4 στόν Δεσπότη του.

4 "Ας γίνει ό ήσυχαστής σάν έκείνους πού άνέβηκαν μαζί μέ 
τόν Ιησού5 στό όρος θαβώρ καί έθεάθηκαν τήν άστραφτερή 
αίγλη καί τήν έναλλαγή τών ένδυμάτων του καί τό φώς του 
προσώπου του, είδαν τήν φωτεινή νεφέλη καί άκουσαν τήν πα
τρική φωνή πού έλεγε, «αύτός είναι ό άγαπητός μου Υιός», καί 
έκπληκτοι έπεσαν πρηνείς μέ τό πρόσωπο* έτσι θά μπορέσει κι 
αύτός νά είπεΐ, όπως ό Πέτρος, «Κύριε, είναι καλό νά μένομε 
έδώ. θ ά  κάνομε τρεις σκηνές, γιά σένα, γιά τόν Πατέρα σου 
καί τό άγιο Πνεύμα σου, γιά τήν μία βασιλεία* θά κάνομε τήν 
ψυχή, τό σώμα καί τόν νοϋ αιώνια κατοικία, καθιστώντας τα

4. Α' Κορ. 13,12.
5. Ματθ. 17,1.
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άρετών ποικιλία έποικοδομουντες εις ύψος», ώς οί έν Ιερουσα
λήμ έν τφ ύπερώω τότε καθήμενοι, και αύτός την έξ ΰψους δύ- 
ναμιν έκδεχόμενος, ή και έπελθόντα τον Παράκλητον ώς έκεΐνοι 
δεξάμενος και ώς μεμεστωμένος γλευκόυς τοΐς σαρκικοΐς νομι- 

5 ζόμενος και ώς κομπάζων και ύπερ την έαυτου φύσιν κατεπαιρό- 
μένος αύτοις λογιζόμενος, διά το καινά έκφέρειν και διερμηνεύειν 
διδάγματα παλαιά και λαλεΐν γλώσσαις και άνατρέπειν τους λό
γους τών άντιδιατιθεμένων τη διδασκαλία του Πνεύματος.

5 Γενέσθω кал ώς Μωϋσής έπι τής κορυφής τού όρους, μόνος
10 άνω γενόμενος και είσω τής νεφέλης και αύτος εισερχόμενος και

άπό τών όφθαλμών τών άλλων άποκρυπτόμενος- ός, εί τοιοΰτος 
γένηται, ού τά όπίσθια μόνον ΐδη, άλλα τφ προσώπω γνωστώς 
έμφανισθήσεται τού θεού καί, αύτον τον θεόν μόνον όρών και 
пар’ έκείνου δρώμενος кал τής έκείνου άκουων φωνής, μυστα-

15 γωγηθήσεται πρώτον τά μυστήρια τής βασιλείας τών ούρανών 
καί εϊθ’ ούτως άλλοις νομοθετήσει' φωτισθήσεται, καί άλλους 
τφ φωτι φωτίσει τής γνώσεως' έλεηθήσεται, έπειτα έλεήσει. Ού- 
τος αίτεΐ καί λαμβάνει καί λαβών μεταδίδω σι τοΐς αίτούσιν αύ- 
τόν λύεται τού δεσμού τών κακών και λύει άλλους εϊθ’ ούτως 

20 αύτός.

6 Γενέσθω ό καλώς ήσυχάζων ώς οί ένδον, κεκλεισμένων τών 
θυρών διά τόν φόβον τών Ιουδαίων, καθήμενοι' καί τον Ίησοΰν 
είσελθόντα, μάλλον δέ ώς πανταχού όντα καί συνυπάρχοντα έν
δον αύτφ, θεασάμενος, την είρήνην διδούντα αίτησάμενος λαβέ-

25 τω, άλλά καί Πνεύμα άγιον έμφυσώντα ύποδεχέσθω μετά φόβου 
καί τρόμου. Βλεπέτω δέ άκριβώς καί ψηλαφησάτω καλώς ταΐς 
νοεραΐς χερσί τού νοός καί ταΐς αίσθήσεσι τής ψυχής εί αύτός

6. Πράξ. 1,13.
7. "Εξ. 19,9. έ.
8. "Εξ. 33,23.
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καινούργια μέ την κάθαρση και έποικοδομώντας τα για νά αύ- 
ξηθοΰν μέ τήν ποικιλία των άρετών», ή, όπως οί καθισμένοι 
τότε στο ύπερώο της Ιερουσαλήμ6, περιμένοντας κι’ αύτός τήν 
δύναμη άπό ύψηλά ή και δεχόμενος, όπως έκεΐνοι, τόν Παρά
κλητο πού ήλθε, και νομιζόμενος άπό τούς σαρκικούς ώς μεθυ
σμένος και θεωρούμενος άπό αύτούς ώς κομπαστής και ώς ύπε- 
ρόπτης πάνω άπό τή φύση του, διότι όμιλει καινά και έρμηνεύει 
διδάγματα παλαιά και λαλεΐ γλώσσες και άνατρέπει τούς λό
γους τών άντιπάλων της διδασκαλίας τού Πνεύματος.

5 "Ας γίνει έπίσης σάν τόν Μωϋσή έπάνω στήν κορυφή τού 
όρους* ας άνεβεΐ μόνος έπάνω, άς περάσει κι* αύτός μέσα άπό 
τό νέφος και άς κρυφθεί άπό τούς όφθαλμούς τών άλλων7. Και 
άν γίνει έτσι, δεν θά ίδει μόνο τά όπίσθια8, άλλά θά έμφανισθει 
συνειδητώς στο πρόσωπο τού θεού και βλέποντας μόνο τόν 
ίδιο τό θεό  και βλεπόμενος άπό έκεΐνον και άκούοντας τήν 
φωνή του, πρώτα θά μυσταγωγηθεί τά μυστήρια της βασιλείας 
τών ούρανών και τότε θά νομοθετήσει γιά τούς άλλους, θ ά  
φωτισθει, και θά φωτίσει και άλλους μέ τό φώς της γνώσεως* 
θά έλεηθεΐ, κι’ έπειτα θά έλεήσει. Αύτός ζητεί και λαμβάνει9 
και λαμβάνοντας μεταδίδει σ’ έκείνους πού τόν ζητούν* λύνεται 
άπό τόν δεσμό τών κακών και τότε λύνει10 και άλλους.

6 "Ας γίνει ό καλός ήσυχαστής όπως έκεΐνοι πού κάθονται 
μέσα μέ κλειστές τις θύρες, άπό τόν φόβο τών Ιουδαίων11. Και 
όταν ίδει τόν Ιησού νά είσέρχεται, ή καλύτερα να είναι παντού 
και νά συνυπάρχει μέσα του, άς ζητήσει νά λάβει τήν είρήνη 
πού θά τού δώσει, άλλά και άς ύποδεχθεΐ μέ φόβο και τρόμο τό 
άγιο Πνεύμα πού θά έμφυσήσει12. "Ας βλέπει άκριβώς και μέ τά 
νοερά χέρια τού νοϋ και τις αίσθήσεις της ψυχής άς ψηλαφή-

9. Ματθ. 7,7.
10. Ματθ. 18,18.
11. Ίω. 20,19.
12. Ίω. 20,22.
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έκεΐνός έστιν ό έπι πάντων Θεός. Ού γάρ άγανακτήσει παρ’ αύ- 
τοδ πολυπραγμονούμενος, άλλά, άποδεξάμενος αύτου την έπαι- 
νονμένην δειλίαν, τοιαδτά τινα εϊπη πρός αότόν Ύί τεταραγμένος 
εΐ και διά τί διαλογισμοί άναβαίνουσιν έν τη καρδιά σου; Ειρήνη 

5 σον έγώ είμι, μη φοβοδ. Ίδέ μου την τής Θεότητος δόξαν’ ψηλά- 
φησον και γνώθι ότι αύτος έγώ είμν γεδσαι και ίδε δτι ό σκότος 
ών και είς άγγελον φωτός έν φαντασία και ούκ άληθείφ μετασχη
ματιζόμενος χρηστότητα και γλυκύτητα και χαράν και έλευθερίαν 
кал γαληνιαίαν κατάστασιν και αίσθησιν νοεράν και φωτισμόν

10 ψυχής οδτε έχει, οδτε μήν έμποιήσει σοι, καθώς έμε θεωρείς τά 
άμφότερα δντα και έν σόι αύτά έργαζόμενον

7 Ταδτα τοιγαροΰν πάντα ό ήσυχάζων ούκ έν λόγοις μόνον λεγά
μενα όφείλει νοειν, άλλά και έργω καθ' Εν τούτων καθ’ έκάστην 
πραττόμενον έπ’αύτφ όφείλει όράν. Εί δε μη οδτως έν τη κέλλη 

Ιδαύτοδ διάγων κάθηται, τί τό όφελος έμπερικλείειν τό έαυτου 
σώμα τοΐς τοίχοις; Ό νοδς άϋλός έστι και άσώματος’ ού τοίχοις, 
άλλά θείψ κρατούμενος Πνεύματι, ϊσταται βεβηκώς είς τό κατά 
φύσιν και προσομιλων θεφ. Ό τοίνυν μόνος έν κελλίω καθήμε- 
νος, τί άρα όφείλει ποιεϊν Ετερον, εί μή άκριβώς οίδεν ά εΐπομεν 

20 κα\ ταδτα έχει έργασίαν πνευματικήν τε και διηνεκή; Ό γάρ των 
έντολων άποστάς και άπό των έργων σχολάσας σωματικώς, εί 
μή έργάζεσθαι οίδε πνευματικώς, πάντως έξ άμφοτέρων άργεΐ. 
Εί γοδν ή άργία κακόν, άμαρτάνει δντως ό ταύτη στοίχων, έπειδή 
ό έπιστήμων έν έργασίφ πνευματική ούκ έμποδίζεται παρά τοδτο 

25 είς τάς διά του σώματος έπιτελουμένας πράξεις των έντολών τοδ 
θεοδ, άλλά και λίαν συνεργεΐται μάλλον πρός ταύτας και εύκο- 
λώτερον αύτάς έργάζεται, ό δε διά μόνων των γινομένων έκτος

13. Λουκά 24,39. Ίω. 1,1.
14. Λουκά 24,38.
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σει13 καλώς, έάν έκεΐνος ό ίδιος είναι ό έπί πάντων θεός. Διότι 
δέν θ’ αγανακτήσει πού τον έρευνα τόσο πολύ, άλλα δεχόμενος 
τήν έπαινουμένη δειλία του, θά τού είπεΐ κάτι σάν αύτά* ‘Γιατί 
είσαι ταραγμένος και γιατί σκέψεις άνεβαίνουν στήν καρδιά 
σου14; Ειρήνη σέ σένα* έγώ είμαι, μή φοβάσαι15. Δές τήν δόξα 
τής θεότητάς μου* ψηλάφησε και γνώρισε δτι έγώ είμαι ό 
ίδιος16, γεύσου και δές δτι ό ύπάρχων ώς σκότος και μετασχη
ματιζόμενος φανταστικώς και όχι άληθώς σέ άγγελο φωτός 
ούτε έχει χρηστότητα και γλυκύτητα και χαρά και έλευθερία 
και γαλήνη και νοερή αίσθηση και φωτισμό ψυχής, ούτε βέ
βαια θά σου προκαλέσει μέσα σου, ένώ θεωρείς έμένα17, πού εί
μαι και τά δύο και τά ένεργώ μέσα σου’.

7 Ό  ήσυχαστής λοιπόν όλα αύτά όχι μόνο όφείλει νά τά 
σκέπτεται έκφραζόμενα μέ λόγια, άλλά όφείλει τό καθένα άπό 
αύτά νά τό βλέπει καθημερινά νά έφαρμόζεται έμπρακτα σ’ αύ- 
τόν. Έάν δέν συμβαίνει αύτό και ζεΐ καθισμένος στό κελλί του, 
τί ώφελεΐ νά περικλείει τό σώμα του μέσα στούς τοίχους; Ό  
νους είναι άϋλος και άσώματος· δέν κρατείται άπό τοίχους αλλά 
άπό θείο Πνεύμα, παραμένενοντας στό κατά φύση και όμιλώ- 
ντας μέ τόν θεό. Έκεΐνος λοιπόν πού κάθεται μόνος σέ κελλί, 
άραγε τί άλλο όφείλει νά πράξει, παρά νά γνωρίζει άκριβώς 
όσα είπαμε κι αύτά νά τά έχει σάν πνευματική και διαρκή έργα- 
σία; Πράγματι, έκεΐνος πού άπομακρύνθηκε άπό τΙς έντολές και 
έσχόλασε σωματικώς άπό τά έργα, έάν δέν γνωρίζει νά έργάζε- 
ται πνευματικώς, όπωσδήποτε άργεΐ και άπό τά δύο. Έάν λοι
πόν ή αργία είναι κακό, πράγματι άμαρτάνει έκεΐνος πού συν- 
τάσσεται μαζί της, έπειδή ό έμπειρος σέ έργασία πνευματική 
δέν έμποδίζεται άπό αύτό γιά τήν έμπρακτη τέλεση διά τού 
σώματος τών έντολών του θεού, άλλά μάλλον συνεργεί πολύ 
πρός αύτές καί τις έργάζεται εύκολώτερα* έκεΐνος όμως πού

15. Μοτθ. 14,27.
16. Λουκά 24,39.
17. Αύτόθι.
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τήν τέχνην έπιδεικνύμενος, ήγουν την άσκησιν μετερχόμενος, έάν 
έκ τούτων σχολάση, οόκέτι και έν τοΐς πνεοματικοϊς έργάζεσθαι 
δύναται. Πώς; ~Οτι τά μεν έργαλεϊα και τη ύλην έν χερσι περιφέ
ρει, ώς όέ της τέχνης άπειρος είς έργον αύτήν κατασκευάσαι και

5 τελειώσαι ού δύναται, άλλα άσθενής και άκαρπος ή έργασία αύ- 
τοϋ άποδείκνυται. Ίνα δε μάθης τών λεγομένων την δύναμιν, έξ 
έτέρων ύποδειγμ άτων σαφεστέραν σοι ταύτην ποιήσομαι.

8 Πόσοι, εί δύνασαι είπεΐν, ώς ή πόρνη κλαυσαι προεθυμήθη- 
σαν, ούκ έλαβον δέ την άφεσιν ώς έκεΐνη; Πόσοι είς το θαβώ-

10 ριον δρος άνέβησαν και ανέρχονται μέχρι τοδ νυν, τον δε έκεΐσε 
μεταμορφωθέντα Κύριον ούδαμώς έθεάσαντο, ού διά το μη πα- 
ρεΐναι πάντως έκεΐσε Ίήσουν τον Χριστόν, πάρεστι γάρ, άλλα διά 
τό μή άξιους είναι τής θεότητος αύτου θεατός; Πόσοι τών Ιου
δαίων είσήλθον έν τφ  οίκήματι ένθα έκάθηντο οί άπόστολοι, και

15 ούδεϊς αύτών έλαβε τόν Παράκλητον; Πόσοι τάς Γραφάς έρμη- 
νεύουσι καϊ τόν έν ταΐς Γραφαΐς λαλουντα δλως ήγνόησαν; Πόσοι 
έν σπηλαίοις καϊ δρεσιν έναπέψυξαν και του κόσμου ύπεράξιοι ού 
γεγόνασιν, ώστε αύτών μή είναι τόν κόσμον άξιον, άλλα μετά τού 
κόσμου -ώ  τών κριμάτων σου, Κύριε-  και οότοι συνηριθμήθη- 

20 σαν; Πόσοι ήσύχασαν καϊ νυν ήσυχάζουσι, και ούδε αύτου του 
όνόματος τήν σημασίαν έπίστανται, μή τί γε είπεΐν τό έν τη ήσυ- 
χίφ μυστήριον; Ού γάρ άπό τής έξωθεν ήσυχίας ή του θεού 
γνώσις δίδοται, ώς τινες κακώς τό «σχολάσατε καϊ γνώτε δτι 
έγώ είμι ό θεός» έπιλαμβάνουσιν, άλλ’ έκ τής του θεού γνώσε- 

25 ως μάλλον ή ήσυχία τφ  νομίμως кай καλώς άγωνιζομένω έγγί- 
νεται. Εί γάρ σχολήν, τών έργων τήν άποχήν, και ήσυχίαν τήν 
άργίαν καλέσομεν καϊ άντι τής έργασίας τών έντολών ταυτα προ-

18. Λουκά 7,37.
19. Ματθ. 17,1 έ.
20. Πράξ. 1,13.
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έπιδεικνύει τήν τέχνη μόνο μ’ αύτά πού γίνονται έξω, μετερχό- 
μενος δηλαδή μόνο τήν άσκηση, έάν σχολάσει άπό αύτά, δέν 
μπορεΐ πλέον νά έργάζεται καί στά πνευματικά. Πώς; Διότι 
κρατά βέβαια στά χέρια του τά έργαλεΐα καί τά ύλικά, ώς άπει
ρος δμως της τέχνης δέν μπορεΐ νά κατασκευάσει κάποιο έργο 
ούτε νά τό όλοκληρώσει, άλλ’ ή έργασία του άποδεικνύεται 
άσθενής καί άκαρπη. Καί γιά νά κατανοήσεις τήν δύναμη των 
λεγομένων, θά σου τήν διασαφηνίσω μέ άλλα παραδείγματα.

8 Πόσοι, έάν μπορεΐς νά είπεΐς, προθυμοποιήθηκαν νά κλαύ- 
σουν όπως ή πόρνη18, δέν έλαβαν δμως δπως έκείνη τήν άφεση; 
Πόσοι άνέβηκαν στό θαβώριο δρος καί άνέρχονται μέχρι 
σήμερα, χωρίς νά θεωρήσουν τόν έκεΐ μεταμορφωθέντα19 Κύ
ριο, δχι βέβαια έπειδή δέν εύρισκόταν έκει ό Ιησούς Χριστός, 
διότι παρευρίσκεται, άλλ’ έπειδή δέν είναι άξιοι νά θεωρήσουν 
τήν δόξα του; Πόσοι άπό τούς Ιουδαίους δέν εισηλθαν στό οί
κημα δπου έκάθονταν οί άπόστολοι20, καί κανείς τους δέν έλα
βε τόν Παράκλητο; Πόσοι έρμη νεύουν τις Γραφές κι άγνοοΰν 
τελείως έκεΐνον πού λαλεΐ μέσα στις Γραφές; ΠόσοΙέπέθαναν 
σέ σπήλαια καί δρη καί δέν έγιναν ύπεράξιοι τού κόσμου, ώστε 
νά μή είναι ό κόσμος άξιος αύτών21, άλλα (τά κρίματά σου, Κύ
ριε!) συναριθμήθηκαν κι αύτοί μαζί μέ τόν κόσμο; Πόσοι ήσύ- 
χασαν καί τώρα ήσυχάζουν, καί δέν γνωρίζουν ούτε αύτοϋ τού 
όνόματος τήν σημασία, γιά νά μή είπούμε βέβαια τό ήσυχαστι- 
κό μυστήριο; Διότι ή γνώση τού θεοΰ δέν δίδεται άπό τήν έξω- 
τερική ήσυχία, δπως κακώς όρισμένοι άντιλαμβάνονται τό 
«σχολάσατε καί γνωρίσατε δτι έγώ είμαι ό θεός»22, άλλά άπό 
τήν γνώση τού θεοΰ γεννάταί μάλλον ή ήσυχία σ’ έκεΐνον πού 
άγωνίζεται νομίμως23 καί καλώς. Πράγματι, έάν καλέσομε σχο
λή τήν άποχή τών έργων καί ήσυχία τήν άργία καί προκρίνομε 
αύτά αντί της έργασίας τών έντολών, πώς θά έκπληρώσομε τόν

21. Έβρ. 11,38.
22. Ψαλμ. 45,11
23. Β' Τιμ. 2,5.
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κρίνωμεν, πώς τόν τού Χρίστου νόμον και την των άποστόλων 
διάταξιν έκπληρώσομεν, του μεν λέγοντος, «& θέλετε ϊνα ποιώσιν 
ύμΐν οί άνθρωποι και ύμεΐς όμοΐως ποιείτε αύτοΐς», και πάλιν, 
«εί οδν έγώ ό Κύριος και ό διδάσκαλος ένιψα υμών τους πόδας,

5 όφείλετε και ύμεΐς άλλήλων νίπτειν τους πόδας», και πάλιν, «ό 
θέλων έν ύμΐν είναι πρώτος, έστω πάντων έσχατος και πάντων 
δούλος και πάντων διάκονος», τού δέ, «ό άργός μη δε έσθιέτω», 
καϊ άλλαχού, «πάντα ύμΐν ύπέδειξα και δπως δει έργαζομένους 
άντιλαμβάνεσθαι των άσθενούντων», και «αί χεΐρες αύται διηκό- 

10 νησαν έμοι και τοΐς συν έμοΐ»;

9 Πάντες γάρ οί άπόστολοι καί οί έξ αύτών θεοφόροι πατέρες 
ούδαμού της διά των έργων εύαρεστήσεως την ήσυχίαν προέκρι- 
ναν, άλλά διά τής των έντολών έκπληρώσεως τήν πίστιν έπιδει- 
ζάμενοι τής του θεού άγάπης έν γνώσει κατηξιώθησαν καί, ώς 

ΐ5νομίμως άγωνισάμενοι καϊ έπαθλον τής νίκης τήν έν άγάπη 
γνώσιν θεού λαβόντες καϊ είναι σύν αύτφ έπιποθουντες, έξω του 
σταδίου καϊ τών έν πολέμοις ταραχών έγένοντο' και έτι οί νομί- 
μως άγωνιζόμενοι έξω τούτων γίνονται, άμερίμνως και άνεπιμί- 
κτως τών κάτω και λυπηρών τάς έπικαρπίας τών πόνων έπαπο- 

20λαύοντες. Έπάν δέ του τοιούτου καλού άκορέστως κατατρυφή- 
σωσι καϊ βεβαιωθώσιν ώς «ούκ άξια», κατά τον θειον Απόστο
λον, «τά παθήματα του νυν καιρού πρός τήν μέλλουσαν άποκαλύ- 
πτεσθαι δόξαν» καϊ δτι «έκαστος λήψεται τόν μισθόν κατά τόν1 
ίδιον κόπον», ούκ έν τοΐς προλαβουσιν άθλοις άρκουνται, άλλά 

25 πάλιν άπό τής άνέσεως καϊ τής τοιαότης τρυφής έπϊ τούς άγώνας 
χωρούσι, κατά τό είρημένον ύπό του θεολόγου, άπό τής ήσυχίας 
έπϊ τόν λόγον, ούχ έαυτοΐς, εί καϊ έαυτοΐς, άλλ’δν ποθουσι кал ώ

24. Ματθ. 7,12.
23. Ίω. 13,14.
26. Μάρκ 9,35.
27. Β' θεσσ. 3,10.
28. Πράξ. 20,35.
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νόμο τού Χρίστου και την διάταξη των άποστόλων, δταν έκεΐ- 
νος λέγει, «όσα θέλετε νά σάς κάνουν οί άνθρωποι και έσεΐς τά 
ίδια νά κάνετε σ’ αύτούς»24, και πάλι, «έάν λοιπόν έγώ ό Κύ
ριος καί διδάσκαλος ένιψα τά πόδια σας, όφείλετε κι’ έσεις νά 
νίπτετε τά πόδια ό ένας τού άλλου»25, και πάλι, «έκεΐνος πού 
θέλει νά είναι πρώτος άνάμεσά σας άς είναι τελευταίος δλων 
καί δούλος δλων καί διάκονος δλων»26, ένώ ό άλλος λέγει, «ό 
άργόσχολος νά μη τρώγει»27, κι άλλου, «δλα σάς τά ύπέδειξα, 
καί πώς πρέπει οί έργαζόμενοι νά φροντίζουν τούς άσθενεΐς»28, 
καί «τά χέρια αύτά διακόνησαν έμένα καί δσους ήταν μαζί 
μου»29.

9 'Ό λοι λοιπόν οί άπόστολοι καί οί διάδοχοι αύτών θεοφό- 
ροι πατέρες πουθενά δέν προέκριναν τήν ήσυχία άπό τήν εύα- 
ρέστηση διά τών έργων, άλλά, άποδεικνύοντας τήν πίστη διά 
τής έκπληρώσεως τών έντολών, καταξιώθηκαν έν γνώσει τής 
άγάπης τού θεού καί, ώς νόμιμοι άγωνιστές, άφού έλαβαν ώς 
έπαθλο τής νίκης τήν έν άγάπη γνώση τού θεού καί έπόθησαν 
νά εύρεθόΰν μαζί του, εύρέθηκαν έξω άπό τό στάδιο καί τις πο
λεμικές ταραχές. Κι άκόμη οί νομίμως άγωνιζόμενοι εύρίσκο- 
νται έξω άπό αύτά, άπολαμβάνοντας τις έπικαρπίες τών κόπων 
χωρίς μέριμνες καί δεσμούς μέ τά κάτω καί τά λυπηρά. 'Ό ταν 
άπολαύσουν χωρίς κορεσμό αύτό τό καλό καί βεβαιωθούν δτι 
«δέν είναι άξια», κατά τόν θειο Απόστολο, «τά παθήματα τού 
παρόντος σέ σύγκριση μέ τήν άποκάλυψη τής μελλοντικής δό
ξας»30 κι δτι «ό καθένας θά λάβει τόν μισθό άνάλογα μέ τόν 
κόπο του»31, δέν θά άρκούνται στούς προηγουμένους άθλους* 
άλλά άπό τήν άνεση καί τήν τρυφή αύτή θά προχωρούν πάλι 
στούς άγώνες, σύμφωνα μέ τόν λόγο τού Γρηγορίου τού θ εο 
λόγου, άπό τήν ήσυχία στόν λόγο, άγωνιζόμενοι όχι γιά τούς 
έαυτούς τους, &ν καί βέβαια καί γιά τούς έαυτούς τους, άλλά γιά

29. Πράξ. 20,34.
30. Ρωμ. 8,18.
31. Α' Κορ. 3,8.
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άντιποθοΰνται Θεφ φιλοτιμούμενοι. Ούκέτι δε τύπτοντες και τυ
πτόμενοι, ούδέ έν τφ  προτέρφ τρόπω τοϊς έχθροΐς συμπλέκονται, 
άλλά φοβεροί αότοϊς και μόνη τη ίδέφ είσίν μόνον yap άναφανέν- 
των, είς φυγήν μέν τρέπονται oi τούτων έχθροΐ, οί δέ γε παρ’ 

5 έκείνων τρωθέντες εύθύς θεραπεύονται, δεσμοΰνται και έπαλεί- 
φονται παρ ' αύτών και διδάσκονται πώς δει προσέρχεσθαι τοΐς 
τοιούτοις, έν ποίοις τε δπλοις και μηχανήμασι ποταποϊς.

10 Ταυτα είμή καθ' Βν ό ήσυχάζων και ό προεστώς άλλων και ό 
διδάσκων έτέρους έπίσταται, ούτε ήσυχάζων έστιν ό δοκών ήσυ- 

ΐοχάζειν, άλλ’ έν άγνοίφ κάθηται, μόνον περικεκλεισμένος το 
σώμα· ούτε προεστώς έστιν ό δοκών προεστάναι, άλλ’ έν όδφ ή 
ούκ έπίσταται, μάλλον δέ έξω τής όδου, πορευόμενος, τους άκο- 
λουθοΰντας αύτφ σΰν αύτφ είς αίωνίου ττυρός κρημνόν άπορρί- 
ψεν ούτε διδάσκαλος άλλων έστιν ό διδάσκειν δοκών, άλλα ψεύ- 

15 στης κα\ πλάνος, δτι την άληθινήν σοφίαν, τον Κύριον ημών Ίη- 
σουν Χριστόν, ούκ έχει έν έαυτφ. Τί δέ χρή και λέγειν περι του 
δεσμειν καί λύειν τούς ούτως έχοντας, όπου γε και οί τον Παρά
κλητον έχοντες έν έαυτοϊς άφιέντα τά άμαρτήματα φρίττουσι μή τι 
τών παρά γνώμην του έν αύτοις δντος καί δι1 αύτών λαλούντος 

20 έργάσωνται; Άλλά τίς οΰτω μανεϊς καί έπι τοσουτον θράσους άρ- 
θεϊς πρό του τόν Παράκλητον δέζασθαι εΐπη κα\ ποιήσει έργα 
τού Πνεύματος καί άνευ γνώμης θεού τά τού θεού διαπράξεται; 
Ούαϊ τοΐς ταυτα τολμώσιν έν τη φοβερςί ήμέρς τής κρίσεως, έν ή 
ό άδέκαστος κα\ άπαραλόγιστος κριτής Κύριος κάθηται έπι θρό- 

25 νου καϊ βήματος φοβερού, άποδιδούς έκάστω κατά τά έργα καί 
τάς ένθυμήσεις καϊ τούς λόγους αύτοϋ, φ  πρέπει πάσα δόξα, τιμή 
κα\ προσκύνησις σύν τφ  Πατρί καϊ τφ  άγίω Πνεύματι, νυν καϊ 
άεϊ καϊ είς τούς άτελευτήτους αίώνας τών αίώνων' άμήν.
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τον θεό, τόν όποιο ποθούν καί άπό τόν όποιο ποθοΰνται. Δέν 
καταφέρουν κτυπήματα ούτε δέχοντα κτυπήματα, ούτε συμπλέ
κονται όπως πριν μέ τούς έχθρούς, άλλα καί μόνο μέ τήν έμφά- 
νιση είναι φοβεροί γι’ αύτούς. Διότι μόλις φανούν, τρέπονται σέ 
φυγή οι έχθροί τους, καί όσοι έτραυματίσθηκαν άπό έκείνους 
άμέσως θεραπεύονται, δένονται καί έπαλείφονται άπό αύτούς, 
καί διδάσκονται πώς πρέπει νά προσέρχονται σ’ αύτούς, μέ 
ποιά όπλα καί μέ τί είδους μηχανήματα.

ίο ’Εάν ό ήσυχαστής καί ό προϊστάμενος άλλων καί ό διδά
σκαλος άλλων δέν γνωρίζει τό καθένα άπό αύτά, ούτε ήσυχα
στής είναι όποιος πιστεύει δτι ήσυχάζει, άλ^ά κάθεται σέ 
άγνοια, περικλεισμένος μόνο στό σώμα* ούτε προϊστάμενος εί
ναι δποιος νομίζει δτι προΐσταται, άλλα πορευόμενος σέ όδό 
τήν όποία δέν γνωρίζει, ή καλύτερα έξω άπό αύτήν, θά ρίψει 
δσους τόν άκολουθούν μαζί του σέ γκρεμό αιωνίου πυρός* ούτε 
διδάσκαλος άλλων είναι δποιος πιστεύει δτι διδάσκει, άλλά 
ψεύτης καί πλάνος, διότι δέν έχει μέσα του τήν άληθινή σοφία, 
τόν Κύριό μας ’Ιησού Χριστό. Τί χρειάζεται βέβαια νά είποϋμε 
γιά τό δεσμεΐν καί λύειν, άφού κι έκεινοι πού έχουν μέσα τους 
τόν Παράκλητο ν’ άφήνει τά άμαρτήματά τους φρίττουν μήπως 
πράξουν κάτι άπό τά άντίθετα πρός τήν γνώμη έκείνου πού εύ- 
ρίσκεται μέσα τους καί λαλει δι’ αύτών; Άλλά ποιός θά παρα
φρονήσει τόσο καί θά άποθρασυνθεΐ τόσο πολύ, προτού δεχθεί 
τόν Παράκλητο, ώστε νά είπεί καί νά κάνει έργα τού Πνεύμα
τος καί νά έπιτελέσει τά τού θεού χωρίς τήν γνώμη τού θεού; 
Αλλοίμονο σ’ αύτούς πού τά τολμούν αύτά κατά τήν φοβερή 
ήμέρα της κρίσεως, δταν ό άδέκαστος καί άπαραλόγιστος κρι
τής, ό Κύριος, θά κάθεται σέ θρόνο καί βήμα φοβερό, άποδίδο- 
ντας στόν καθένα κατά τά έργα32, τις ένθυμήσεις καί τούς λό
γους του. Σ’ αύτόν άρμόζει κάθε δόξα, τιμή καί προσκύνηση, 
μαζί μέ τόν Πατέρα καί τό άγιο Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε καί 
στούς άπείρους αιώνες τών αιώνων. Γένοιτο.

32. Ματθ. 16,27.





Κ Α Τ Η Χ Η Τ Ι Κ Ο Ι  Λ Ο Γ Ο Ι

(ΛΟΓΟΙ Α’-'Ζ)



ΠΕΡΙ ΑΓΑΠΗΣ

Καϊ ποΐαί βισι τών πνευματικών άνόρών αι ό&οι και αι 
πράξεις. Καϊ μακαρισμός πρός τούς έχοντας τήν άγάπην

έγκάρόιον.

1 Αδελφοί καί πατέρες, Θέλω πρός ύμάς λαλεΐν τά σνντείνοντα 
πρός ώφέλειαν ψυχής και αίδοΰμαι, μάρτυς μου ό Χριστός ή άλή- 
θεια, την άγάπην ύμών, γινώσκων μου τό άνάξιον. Διά τούτο γάρ 
άε\ σιωπάν έβουλόμην, ώς οϊδεν ό Κύριος, και μηδε άνανευειν τό 
σύνολον καί πρόσωπον άνθρώπου όράν, κατακρίνουσαν έχων 

5 μου την συνείδησιν, δτι κατετάγην δλως έγώ προηγεϊσθαι πάν
των ύμών άναξίως, ώς την όδόν έπιστάμενος, ό μηδε τά έν ποών 
είδώς, μηδέ άψάμενος άκμήν της φερούσης όδού πρός τόν θεόν. 
Τοίνυν καί λύπη με διά τούτο ού μικρά καί ή τυχοΰσα κατέχει, δτι 
όδηγεϊν ύμάς τούς τιμιωτάτους ό ταπεινός προκριθείς, οΰς έχειν 

10 αύτός όδηγοΰς μάλλον ώφειλον, ώς πάντων έσχατος ύπάρχων 
кай χρόνω καί ήλικίς^ τόν έμπρακτον ούκ έχω καί έμμάρτυρον 
λόγον άπό τού βίου είς τό παρακαλεΐν ύμάς καί ύπομιμνήσκειν τά 
περί τών νόμων кай τού θελήματος τού θεού, έπειδή καί περί ών 
λαλεΐν βούλομαι, όίδα μηδέν έξ αύτών διαπραξάμενός ποτε. Οίδα 

15 δέ άκριβώς δτι ό Κύριος καί θεός ήμών ούχί τόν λέγοντα μακα
ρίζει μόνον, άλλά τόν πρδ τού είπεϊν καί πράξαντα «μακάριος» 
γάρ, φησίν, «ό ποιήσας кай διδάξας- οδτος μέγας κληθήσεται έν

. 1. "Οταν έκφφνοΰσε αύτήν τήν όμιλία έμπρός στούς μοναχούς του ό Συ
μεών ήταν ήλικίας 31 έτών.

Λ Ο Γ Ο Σ  А'



Λ Ο Γ Ο Σ  1

ΠΕΡΙ ΑΓΑΠΗΣ

Και ποιοι είναι οί δρόμοι και οί πράξεις τών πνευματικών 
όνδρων και μακαρισμός πρός έκείνους πού έχουν εγκάρδια

τήν άγάπη.

1 ’Αδελφοί καί πατέρες, θέλω νά σάς όμιλήσω γιά δσα συμ
βάλλουν στήν ώφέλεια τής ψυχής καί, μάρτυς μου ό Χριστός ή 
άλήθεια, έντρέπομαι τήν άγάπη σας, διότι γνωρίζω τήν άναξιό- 
τητά μου. Γι’ αύτό άλλωστε πάντοτε ήθελα νά σιωπώ, όπως 
γνωρίζει ό Κύριος, καί νά μή σηκώνω καθόλου τό βλέμμα μου 
γιά νά ίδώ πρόσωπο άνθρώπου* διότι έχω μέσα μου τήν συνεί
δηση νά μέ κατακρίνει πού άναξίως όρίσθηκα έγώ νά είμαι 
προϊστάμενος δλων σας, σάν νά έγνώριζα τήν όδό, έγώ πού δέν 
γνωρίζω τί είναι στά πόδια μου, πού ούτε έγγισα άκόμη τήν όδό 
πού όδηγεΐ πρός τόν θεό. Γι’ αύτό λοιπόν δέν είναι μικρή καί 
ασήμαντη ή λύπη πού μέ κατέχει, γιά τό δτι, ένώ προκρίθηκα 
έγώ ό ταπεινός νά όδηγώ σάς τούς τιμιωτάτους, τούς όποιους 
έπρεπε μάλλον έγώ νά είχα όδηγούς, ώς ό τελευταίος δλων σέ 
χρόνο καί ήλικία1, δέν έχω τόν μαρτυρημένον άπό τις πράξεις 
του βίου μου λόγο νά συμβουλεύω σάς και νά σάς ύπενθυμίζω 
τά σχετικά μέ τόν νόμο καί τό θέλημα του θεού, άφοΰ καί άπό 
αύτά γιά τά όποια θέλω νά σάς όμιλώ δέν γνωρίζω νά έχω 
έφαρμόσει ποτέ τίποτε. Γνωρίζω δμως άκριβώς δτι ό Κύριος 
καί θεός μας δέν μακαρίζει άπλώς τόν λέγοντα άλλά τόν καί 
πράξαντα πριν άπό τόν λόγο* διότι, λέγει, «μακάριος είναι αύ- 
τός πού έπραξε καί έδίδαξε* αύτός θά όνομασθεΐ μέγας στή βα-
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τfj βασιλείς τών οόρανών». Του γάρ τοιοότου διδασκάλου και oi 
μαθηται άκούοντες, μιμεΐσθαι αύτον γίνονται πρόθυμοι και ού το- 
σουτον έκ των έκείνου λόγων δέχονται την ώφέλειαν, δσον άπο 
των καλών αύτου πράξεων διεγείρονται και ϊά αύτά ποιεϊν άναγ- 

5 κάζονται, δπερ αύτος έγώ έν έμαυτφ ούκ έπίσταμαν ούδεν yap 
άγαθόν έμαυτώ σύνοιδα. Αλλα. δέομαι και παρακαλώ πάντας 
ύμας, άγαπητοί άδελφοί μου, μη είς τον διακεχυμένον μου βίον 
όραν, άλλ ’ είς τά του Κυρίου προστάγματα και είς τάς τών πατέ
ρων ήμών τών άγίων διδασκαλίας. Ούδεν γάρ οί φωστήρες 

10 έγραψαν έκεϊνοι, δπερ πρότερον ούκ έποίησαν кал ποιήσαντες ού 
κατώρθωσαν.

2 Τοιγαροϋν καί γενέσθω κοινή μία ήμιν ή όδός, αί έντολαι του 
Χρίστου, πρός ούρανόν ήμας και θεόν έπανάγουσαι. Ε ί γάρ και 
διαφόρους ό Λόγος όδούς ύπογράφει, άλλ ' ού πάντως κατά τήν 

15 φύσιν έκείνου, κατά δε τήν έκάστου δύναμίν τε και πρόθεσιν είς 
πολλάς σχίζεσθαι λέγεται. Έκ πολλών γάρ άρχόμενοι кал διαφό
ρων έργων καί πράξεων, ώσπερ έκ τόπων τινών και πολλών 
άπαίροντες έκαστος πόλεων, είς έν καταντησαι σπουδάζομεν κα- 
ταγώγιον, τήν βασιλείαν τών ούρανών. Πράξεις δε και όδούς τών 

20 κατά θεόν άνδρών τάς πνευματικάς χρή νοεΐν άρετάς, έν αίς οί 
βαδίζειν άρζάμενοι πρός ένα τρέχειν σκοπόν όφείλουσιν, δπως έκ 
διαφόρων χωρίων καί τόπων είς μίαν συνέλθωσι πόλιν, ώς εϊρη- 
ται, τήν βασιλείαν τών ούρανών, καί συμβασιλεύειν Χριστώ άμα 
καταξιωθήσωνται, ύφ'ένί βασιλεΐ τφ  θ εφ  και Πατρϊ γενόμ νοι. 

25 Πόλιν οδν ένταυθα μίαν μοι νοήσεις καί ού πολλάς, τήν dyic > και 
άχώριστον τριάδα τών άρετών, μάλλον δϊ τήν πρώτην τώ\ λοι
πών, ήν καί λέγουσιν έσχάτην, ώς τέλος τών καλών οδσαν καί 
μείζω πασών τυγχάνουσαν, τήν άγάπην φημί, έξ ής καί έν ή πί- 
στις πάσα τεθεμελίωται και έλπις φκοδόμηται, και δίχα ταύτης

2. Ματθ. 5,19.
3. Ρωμ. 7,18
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σιλεία των ούρανών»2. Διότι, τέτοιον διδάσκαλο άκούοντας καί 
οί μαθητές, γίνονται πρόθυμοι νά τόν μιμηθοΰν, καί δεν δέχον
ται τόσο τήν ώφέλεια άπό τούς λόγους του, όσο διεγείρονται 
άπό τις καλές πράξεις του καί άναγκάζονται νά πράττουν τά 
ίδια* αύτό τό πράγμα έγώ δεν τό βλέπω στον έαυτό μου, διότι 
δέν έχω τήν συνείδηση ότι ύπάρχει μέσα μου κάποιο άγαθό3. 
’Αλλά θερμώς σάς παρακαλώ όλους, άγαπητοί άδελφοί μου, νά 
μή παρατηρείτε τόν άπρόσε^το βίο μου, άλλά τά προστάγματα 
τού Κυρίου καί τις διδασκαλίες τών άγίων πατέρων μας. Διότι 
έκεΐνοι οί φωστήρες δεν έγραψαν τίποτε πού δέν έπραξαν 
πρωτύτερα καί πού πράξαντες δέν τό έπέτυχαν.

2 *Έτσι λοιπόν, &ς πάρομε όλοι μαζί ένα κοινό δρόμο, τις έν- 
τολές τού Χριστού, πού μάς έπαναφέρουν πρός τόν ούρανό καί 
τόν θεό. Διότι, καί άν άκόμη ό Λόγος διαγράφει διαφόρους 
δρόμους, πάντως ό λόγος πού λέγεται ότι σχίζεται σέ πολλούς, 
δέν σχίζεται κατά τή φύση έκείνου άλλά κατά τή δύναμη καί 
πρόθεση τού καθενός. Πραγματικά, άρχίζοντας άπό πολλά καί 
διάφορα έργα καί πράξεις, σάν νά ξεκινούμε άπό διαφορετικούς 
τόπους καί άπό πολλές πόλεις ό καθένας, προσπαθούμε νά φθά- 
σομε σέ ένα κοινό κατάλυμα, τήν βασιλεία τών ούρανών. Ώ ς 
πράξεις καί όδούς πρέπει νά έννοούμε τις πνευματικές άρετές 
τών άφοσιωμένων στόν θεό  άνδρών όσοι άρχισαν νά βαδί
ζουν σ’ αύτές όφείλουν νά τρέχουν πρός μία κατεύθυνση, ώστε 
άπό διαφόρους χώρους καί τόπους νά συνέλθουν σέ μία πόλη, 
όπως έχει λεχθεί, τήν βασιλεία τών ούρανών, καί νά καταξιω
θούν νά συμβασιλεύουν μέ τόν Χριστό, ύπαγόμενοι σ’ ένα βασι
λέα, τόν θεό  Πατέρα. Ώ ς πόλη έδώ παρακαλώ νά έννοήσεις 
μία καί δχι πολλές, τήν άγία καί άχώριστη τριάδα τών άρετών4, 
ή καλύτερα τήν πρώτη άπό τις τρεις, τήν όποία λέγουν καί τε
λευταία, διότι είναι τέλος τών καλών καί ύπερβάλλει όλες τίς 
άλλες, έννοώ τήν άγάπη, άπό τήν όποία δέν έχει συσταθεΐ

4. Είναι ή τριάς τών θεολογικών άρετών πίστις, έλπίς, άγάπη, Α ' Κορ. 
13,13.
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συνέστη των δντων ούδέν, οδτε μέν καθόλου άυστήσεται. Πολλά 
δέ τούτης όνόματα, πολλαϊ αί πράξεις αύτής, πλείονα τα γνωρί
σματα, τά ιδιώματα θεία και πλεϊστα, ή φύσις δε μία και έπίσης 
πάντη πασιν άπόρρητος, τοΐς τε άγγέλοις και τοϊς άνθρώποις και

5 πάση κτίσει έτέρφ, τη ίσως Αγνοουμένη ήμΐν. Ακατάληπτος τόν 
λόγον, τη δόξη άπρόσιτος, Ανεξιχνίαστος τοϊς βουλεύμασιν, αιώ
νιος δτι και άχρονος, άθεώρητος δτι νοείται μέν, ού καταλαμβά
νεται δέ. Πολλή, τά κάλλη ταύτης της Αχειροποιήτου και άγίας 
Σιών, & ό βλέπειν άρξάμενος ούκέτι αίσθηταΐς έπευφραίνεται θε

ίο ωρίαις, ούκέτι τοδ κόσμου τούτου τη δόξη πρόσκειται.

3 Δότε οδν μοι έκ προοιμίων προσομιλήσαι αύτή μικρον και 
προσφθέγξασθαι καί τόν πόθον ώς έχω ταύτη άφοσιώσασθαι. 
Επειδή, άγαπητοί μου πατέρες καί άδελφοί, έμνήσθην τοδ κάλ
λους τής άμωμήτου άγάπης, καί αίφνης τό φώς αύτης εύρέθη έν 

15 τη καρδίφ μου καί τή γλυκύτητι αύτής συνηρπάγην καί τάς έξω
θεν αίσθήσεις άπώλεσα, έκνους δλως τώ βίω γενόμενος, καί τών 
έν χερών έπιλέλησμαι. Μακράν δέ, ούκ οϊδ’ δπως είπεϊν, πάλιν 
άπέστη άπ'έμοδκαί τηνίδίανμε άφήκε θρηνεΐν άσθένειαν.

4 ΤΩ άγάπη παμπόθητε, μακάριος ό σέ άσπασάμενος, δτι ούκέτι 
20 κάλλος γηγενοδς έμπαθώς έπιθυμήσει άσπάσασθαι. Μακάριος ό 

σοϊ περιπλακείς έξ έρωτος θείου* άπαντα γάρ τόν κόσμον άρνή- 
σεται καί παντί πλησιάζων άνθρώπφ ούδαμώς μολυνθήσεται. 
Μακάριος ό τά σά κάλλη καταφιλήσας καί κατατρυφήσας αύτών 
έξ άπειρου πόθου, δτι ψυχικώς άγιασθήσεται έκ τοδ άχράντως 

25 άποστάζοντος δδατος καί αίματος άπό σοδ. Μακάριος ό ποθεί- 
νώς σε κατασπασάμενος, δτι άλλοιωθήσεται τήν καλήν Αλλοίω- 
σιν πνευματικώς καί ψυχικώς εύφρανθήσεται, δτι συ ύπάρχεις ή 
χαρά ή Ανεκλάλητος. Μακάριος ό σέ κτησάμενος, ότι τους θη
σαυρούς του κόσμου είς ούδέν λογισθήσεται, καί γάρ ό πλου-



ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ Α\ 2 -4 305

κανένα άπό τά δντα ούτε πρόκειται νά συσταθεΐ καθόλου. Βέ
βαια τά όνόματά της είναι πολλά, πολλές οί πράξεις της, περισ
σότερα τά γνωρίσματα, πολυάριθμα ιδιώματά της είναι θεία, 
άλλ’ ή φύση της είναι μία και σέ δλους έξ ίσου έντελώς άπόρ- 
ρητη, τόσο στούς άγγέλους δσο και στούς άνθρώπους και σέ 
κάθε άλλη κτίση, πού ένδεχομένως άγνοοΰμε. Είναι άκατάλη- 
πτη κατά τόν λόγο της, άπρόσιτη κατά τήν δόξα, άνεξιχνίαστη 
κατά τά βουλεύματα, αιώνια, άφοΰ είναι έξω άπό τόν χρόνο, 
άθεώρητη, διότι νοείται βέβαια άλλά δέν καταλαμβάνεται. Εί
ναι πολλά τά κάλλη αύτής της άχειροποίητης και άγίας Σιών, 
πού όποιος άρχισε νά τά βλέπει δέν εύχαριστεΐται πλέον μέ τις 
αισθητές θεωρίες, δέν προσκολλάται πλέον στή δόξα του κό
σμου τούτου.

%

’Επιτρίψατέ μου λοιπόν έκ προοιμίων νά συνομιλήσω μέ 
αύτήν, νά τήν προσφωνήσω και νά τής άφιερώσω δσον πόθο 
έχω. Μόλις, αγαπητοί μου πατέρες καί άδελφοί, έθυμήθηκα τό 
κάλλος τής άμεμπτης άγάπης, καί άμέσως τό φώς της εύρέθηκε 
στήν καρδιά μου καί αίχμαλωτίσθηκα άπό τή γλυκύτητά της, 
έχασα τις έξωτερικές αισθήσεις, άπέσυρα τελείως τόν νοΰ μου 
άπό τά βιωτικά καί έλησμόνησα τά καθημερινά πράγματα. 
Άλλά έπειτα, δέν γνωρίζω πώς, έπέταξε πάλι μακριά άπό έμένα 
καί μ’ άφησε νά θρηνώ τήν άσθένειά μου.

ΤΩ άγάπη πολυπόθητη, μακάριος είναι δποιος σέ άσπάσθη- 
κε, διότι στο έξής δέν θά έπιθυμήσει πλέον νά άσπασθει περι- 
παθώς κάλλος γηΐνου πράγματος. Μακάριος είναι δποιος συ- 
σφίχθηκε μαζί σου άπό θειο έρωτα* διότι θ’ άρνηθεΐ δλον τόν 
κόσμο καί δέν θά μολυνθεΐ καθόλου πλησιάζοντας όποιονδήπο- 
τε άνθρωπο. Μακάριος είναι δποιος κατεφίλησε τά κάλλη σου 
καί τά άπήλαυσε μέ άπειρο πόθο, διότι θά άγιασθεΐ ψυχικώς μέ 
τό καθαρό ύδωρ καί αίμα πού στάζει άπό έσένα. Μακάριος εί
ναι δποιος σέ κατασπάσθηκε, διότι θά ύποστει τήν καλή άλ- 
λοίωση πνευματικώς καί θά εύφρανθεΐ ψυχικώς, διότι σύ είσαι 
ή άνεκλάλητη χαρά. Μακάριος είναι δποιος σέ άπέκτησε, διότι 
δέν θά ύπολογίσει γιά τίποτε τούς θησαυρούς του κόσμου, διότι
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τος άληθώς ό άκένωτος. Μακάριος δε και τρισμακάριος και δν 
συ προσελάβον έσται γάρ έν άδοξίφ τη όρωμένη πάντων ένδο
ξων ένδοξότερος και τίμιων πάντων τιμιώτερος και σεμνότερος. 
Επαινετός ό καταδιώκων σε, έπαινετώτερος ό εύρών σε, μακα- 

5 ριώτερος ό Αγαπηθείς ύπό σου, ό είσδεχθεϊς παρά σου, ό διδα
χθείς άπό σου, ό κατοικήσας έν σοί, ό τραφείς δια σου τροφήν 
Χριστόν τόν άθάνατον, Χριστόν τδν θεόν ημών.

5 ΤΩ ά^άπη θεία, που Χριστόν περιέχεις; Που αύτδν κατακρύ- 
πτεις; Τί τδν του κόσμου Σωτήρα λαβουσα, μακράν γέγονας άφ'

10 ήμών; Άνοιξον καί ήμϊν τοΐς άναξίοις μικράν σου θυραν, ϊνα και 
ήμεΐς ίδωμεν τδν δι* ήμας παθόντα Χριστόν και πιστεύσωμεν τώ 
έλέει αότοΰ ώς ούκέτι άποθανουμεν άφ’ ού αύτδν θεασόμεθα. 
Άνοιξον ήμιν ή θύρα αύτφ γενομένη είς την διά σαρκός αύτου 
έπιφάνειαν, ή βιασαμένη τά άφθονα καϊ άβίαστα σπλάγχνα του 

15 ήμετέρου Δεσπότου είς τό βαστάσαι τάς άμαρτίας και τάς νόσους 
άπάντων, καί μή άπορρίψης ήμάς λέγουσα, «ούκ οϊδα ύμάς». Γε- 
νοΰ μεθ’ ήμών, ϊνα γνωρίσης ήμας' άγνώριστοι γάρ σοι τυγχάνο- 
μεν. Ένοίκησον έν ήμϊν, ϊνα διά σέ και ήμας τους ταπεινούς ό Δε
σπότης έλθών έπισκέψηται προϋπαντώμενος παρά σου (ήμεΐς 

20 γάρ είς άπαν άνάξιοι), ώς &ν προσμείνη μικρόν όμιλών σοι καϊ 
δέξηται καϊ ήμας τούς άμαρτωλούς προσπεσεϊν τοΐς άχράντοις 
αύτου ποσί, καϊ συλλχύ,ήσης περί ήμών άγαθά καϊ πρεσβεόσης 
άφεθήναι τδ χρέος ήμϊν των κακών, δπως αύτφ τώ Δεσπότη 
δουλεύειν διά σου πάλιν άζιωθώμεν και ύπ’ αύτου προνοώμεθα 

25 καϊ τρεφώμεθα τό γάρ χρεωστεΐν μεν μηδέν, λιμω δε πτωχείας 
άπόλλυσθαι, παρά μικρδν τής ίσης έστϊ τιμωρίας καϊ κολάσεως 
πρόξενον.

6 Συγχωρηθείημεν παρά σου, άγία άγάπη, καϊ διά του των άγα-

5. Έδώ, δπως καί σ' άλλα σημεία, ή άγάπη προσωποποιεΐται. Είναι συ
νηθισμένο φαινόμενο στόν Συμεών.
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είσαι ό αληθώς ακένωτος πλούτος. Μακάριος καί τρισμακάριος 
είναι έπίσης δποιον προσέλαβες έσύ* διότι μέσα στην φαινομε
νική άδοξία θά είναι ένδοξότερος δλων των ένδόξων, τιμιώτε- 
ρος δλων των τιμίων καί σεπτότερος. ’Αξιέπαινος είναι δποιος 
σέ κυνηγά, έπαινετώτερος δποιος σ’ εύρήκε, μακαριώτερος 
δποιος άγαπήθηκε άπό έσένα, δποιος έγινε δεκτός άπό έσένα, 
δποιος έδιδάχθηκε άπό έσένα, δποιος κατοίκησε μέσα σ’ έσέ
να, δποιος έτράφηκε άπό σένα μέ τροφή τόν Χριστό τον άθάνα- 
το, τόν Χριστό τόν θεό  μας.

5 ΤΩ θεία άγάπη, που κρατείς τόν Χριστό5; Που τόν έχεις 
κρυμμένον; Γιατί έπήρες τόν Σωτήρα του κόσμου καί άπομα- 
κρύνθηκες άπό μάς; "Ανοιξε ένα παραθυράκι καί σέ μας τούς 
άναξίους, γιά νά ίδοϋμε καί έμεΐς τόν παθόντα γιά χάρη μας 
Χριστό καί νά πιστεύσομε μέ τό έλεός του δτι δέν θ’ άποθάνο- 
με πλέον, άφου τόν ίδοϋμε. "Ανοιξέ μας έσύ πού έγινες θύρα 
του στήν σαρκική του φανέρωση, πού έβίασες τά άφθονα καί 
άβίαστα σπλάγχνα του Δεσπότη μας, γιά νά βαστάσουν τις 
άμαρτίες καί τις άσθένειες δλων, καί μή μάς άπορρίψεις, λέγον
τας, «δέν σάς γνωρίζω»6. "Ελα μαζί μας, γιά νά μάς γνωρίσεις* 
διότι σου είμαστε άγνωστοι. Κατοίκησε μέσα μας, ώστε γιά 
χάρη σου νά έλθει γιά νά έπισκεφθεΐ καί μάς τούς ταπεινούς, 
προϋπαντώμενος άπό έσένα (άφου έμεΐς είμαστε τελείως ανά
ξιοι γι’ αύτό), ώστε νά παραμείνει όμιλώντας γιά λίγο μέ έσένα 
καί νά δεχθεί καί έμάς τούς άμαρτωλούς νά προσπέσομε στα 
άχραντα πόδια του* νά συνομιλήσεις μαζί του γιά τό καλό μας 
καί νά πρεσβεύσεις νά μας συγχωρηθεΐ τό χρέος τών κακών 
μας, ώστε ν’ αξιωθούμε διά σου νά δουλεύομε πάλι σ’ αυτόν τόν 
Δεσπότη, νά δεχθούμε τήν πρόνοιά του καί νά τρεφόμαστε άπό 
αύτόν. Διότι τό νά μή χρωστάει κανείς τίποτε, άλλά νά Αφανίζε
ται άπό τήν πείνα καί τήν πτωχεία, σχεδόν προξενεί τήν ίση τι
μωρία καί κόλαση.

6 Είθε νά συγχωρηθοΰμε άπό έσένα, άγία άγάπη, καί διά μέ-
6. Ματθ. 25,12.
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0ών του ήμετέρου Δεσπότου έν άπολαύσει γενοίμεθα, ών ούδείς, 
εί μή διά σου, γεύσεται της γλυκύτητος. Ό γάρ σε ώς δει μη φι- 
λήσας και παρά σου μή άγαπηθεϊς ώσπερ χρή, τρέχει μεν ίσως, 
οι5 κατέλαβε δέ όμως· πας δέ ό τρέχων πρό του το δρόμον τελέ- 

5σαι άμφίβολος. Ό δέ καταλαβών σε ή καταληφθείς ύπό σου, 
πάντως βέβαιος, έπειδή τέλος νόμου συ εί, ή έμε περικυκλοΰσα, 
ή έμέ φλέγουσα кал έκ πόνου καρδίας εις πόθον άπειρόν με θεοϋ 
καί των έμών άδελφών και πατέρων άνάπτουσα. Συ γάρ των 
προφητών ή διδάσκαλος, των άποστόλων ή σύνδρομος, τών 

10 μαρτύρων ή δύναμις, τών πατέρων και διδασκάλων ή έμπνευσις, 
ή πάντων τών άγιων τελείωσις καϊ ή έμή νυν πρδς την παρούσαν 
διακονίαν προχείρισις.

7 !Αλλά σύγγνωτέ μοι, άδελφοί, τής κατηχήσεως του λόγου πα- 
ρακινηθέντι μικρόν, του πόθου τής άγάπης τούτο ποιήσαντος.

15 Έμνήσθην γάρ αύτής καϊ «εύφράνθη μου ή καρδία», κατά τόν 
θειον Δαυίδ, καϊ είς ΰμνυν έτράπην τών θαυμάσιων αύτής. Τοιγα- 
ρουν άζιώ καϊ τήν ύμετέραν άγάπην όπίσω καταδιώξαι αύτής, 
δση δύναμις, καϊ καταλαβεϊν αύτήν μετά πίστεως τρέχοντας, καϊ 
τών έλπίδων ύμών ούδαμώς διαμάρτητε. Πάσα γάρ σπουδή και 

20 πάσα άσκησις μετά καμάτων πολλών ή μή καταντώσα είς τήν 
άγάπην έν συντετριμμένη τφ  πνεύματι, ματαία έστϊ καϊ είς ούδέν 
καταλήγουσα χρήσιμον. Ούδέ γάρ έν άλλη τινι άρετη ή καϊ 
πληρώσει κυριακής έντολής δύναταί τις γνωρίζεσθαι Χρίστου 
μαθητής* «έν τού τφ» γάρ, φησί, «γνώσονται πάντες ότι έμοϊ μα- 

25 θηταί έστε, έάν άγαπάτε άλλήλους».

8 Τούτης ένεκα «ό Λόγος σάρζ έγένετο καϊ έσκήνωσεν έν 
ήμϊν», δ ι' ήν ένανθρωπήσας, πάντα ύπέμεινεν έκουσίως τά ζωο- 
ποιά πάθη, ϊνα τό οίκεΐον πλάσμα, τόν άνθρωπον, τών δεσμών 
έλευθερώση του φδου кай άναλαβών είς ούρανους άναγάγη. Ταύ-

7. А' Κορ. 9,24.
8. Ρωμ. 10,4. Α' Τιμ. 1,5.
9. ’Από τούς λίγους αύτούς φαίνεται δτι ή καροΰσα κατήχηση ήταν ή 

χρώτη κού άχηύθυνε ό Συμεών ώς ήγούμενος τοΰ 'Αγίου Μάμαντος.
10. Ψαλμ. 15,9. 72,21. 11. Ίω. 13,35.
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σου σου -να -φθάσομε στήν άπόλαυση των άγαθών του Δεσπότη 
μας, των όποιων την γλυκύτητα δέν μπορεΐ κανείς νά γευθεΐ 
παρά μόνο διά σου. Διότι αυτός πού δέν σέ αγάπησε όσο πρέπει 
και δέν άγαπήθηκε άπό έσένα όπως χρειάζεται, Ισως βέβαια 
τρέχει, άλλά δέν τερματίζει7. Κάθε δρομεύς πριν τελειώσει τον 
δρόμο εΐναι άβέβαιος. "Οποιος όμως έφθασε σ’ έσένα ή κατα
λήφθηκε άπό έσένα, είναι όπωσδήποτε βέβαιος, έπειδή τό τέ
λος τού νόμου είσαι έσύ8, έσύ πού μέ περικυκλώνεις, πού με 
φλογίζεις, πού άπό πόνο καρδιάς μέ ανάβεις σέ άπειρο πόθο 
τού θεού και τών άδελφών και πατέρων μου. Διότι έσύ είσαι ή 
διδασκάλισσα τών προφητών, ή συνοδοιπόρος τών άποστόλων, 
ή δύναμη τών μαρτύρων, ή έμπνευση τών πατέρων και διδα
σκάλων, ή τελείωση όλων τών άλλων καί αύτήν την στιγμή 
έσύ είσαι ή δική μου προχείριση γιά τήν παρούσα διακονία9.

Άλλά συγχωρήστε με, άδελφοί, πού παρεξέκλινα λίγο άπό 
τά πλαίσια τής κατηχήσεως τού λόγου, πράγμα πού έπροκάλε- 
σε ό πόθος τής άγάπης. Διότι τήν έθυμήθηκα καί «εύφράνθηκε 
ή καρδιά μου»10 καί έπιδόθηκα σ’ έξύμνηση τών θαυμάτων της. 
Γιά τόν λόγο αύτόν άξιώνω καί άπό τήν δική σας άγάπη νά τήν 
καταδιώκετε άπό πίσω μέ όλη σας τήν δύναμη καί νά τήν φθά- 

,σετε τρέχοντας μέ πίστη, καί δέν θά διαψευσθούν καθόλου οί 
έλπίδες σας. Διότι κάθε φροντίδα καί κάθε άσκηση, συνοδευό- 
μενη άπό πολλούς κόπους, άν δέν άπολήγει στήν άγάπη μέ συν- 
τριμμένο πνεύμα, είναι μάταια καί δέν καταλήγει σέ τίποτε 
χρήσιμο. Διότι δέν ύπάρχει καμμία άλλη άρετή ή έκπλήρωση 
Κυριακής έντολής, μέ τήν όποία μπορεΐ κανείς ν’ άναγνωρι- 
σθεΐ ώς μαθητής τού Χριστού* πραγματικά λέγει, «άπό αύτό θά 
γνωρίσουν όλοι ότι είσθε μαθητές μου, έάν άγαπάτε άλλή- 
λους»11.

Γιά χάρη της «ό Λόγος έγινε σάρκα καί κατοίκησε σ’ 
έμάς»12, γι’ αύτήν, άφοϋ ένανθρώπησε, ύπέμεινε έκουσίως όλα 
τά ζωοποιά πάθη, γιά νά έλευθερώσει άπό τά δεσμά τού άδη τό 
πλάσμα του, τόν άνθρωπο, καί, άναλαμβάνοντάς τον, νά τόν
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της ένεκα τόν άκατάπανστον έκεΐνον έδραμον οί άπόστολοι δρό
μον кой την άΐίασαν οικουμένην τώ άγκίστρω και τη σαγήνη του 
λόγου σαγηνεύσαντες, άιώ του βυθόν τής είδωλομανίας άνέσπα- 
σαν кал πρός τόν λιμένα τής βασιλείας των ούρανών άνεσώσαν- 

5 το. Τούτης ένεκα οί μάρτυρες τα αίματα έαυτών έκένωσαν, ϊνα 
μή Χριστόν άπολέσωσι. Δια τούτην οί θεοφόροι πατέρες ήμών 
кой τής οικουμένης διδάσκαλοι τας έαυτών ψυχάς ύπερ τής κα
θολικής кай άποστολικής Εκκλησίας προθύμως έθηκαν και 
ήμεϊς οί εότελεϊς ύπεισήλθομεν την προστασίαν ύμών των τιμιω- 

10 τάτων πατέρων καί άδελφών ήμών, ώς &ν πάντα, κατά το ένόν 
έκείνουςέκμιμοόμενοι, δι'ύμας πάθωμέν τε και ύπομείνωμεν και 
πρός οίκοδομήν ύμών και ώφέλειαν έκτελέσωμεν, ϊνα παραστή- 
σωμεν ύμος θύματα τέλεια, όλοκαυτώματα λογικά, τη τραπέζη 
Θεον. Ύμεϊς γάρ έστε τά τέκνα του θεου, ά μοι δέδωκεν ό θεός 

Ι5ώς παιδία, τά έμά σπλάχνα, οί έμοι όφθαλμοί. Ύμεις έστε τό 
έμόν, άποστολικώς είπεϊν, καύχημα кай ή σφραγις τής έμής διδα
σκαλίας.

9 Σπονδάσωμεν οδν, άγαπητοί μου έν Χριστφ άδελφοί, ώσπερ 
διά πάντων, οϋτω кай διά τής είς άλλήλους άγάπης θεραπεύειν 

20 τόν θεόν кой 6ν ήρετίσασθε είς τύπον έχειν πατρός πνευματικοΰ, 
εί кай τής άζίας πολύ άπολείπομαι, ώς &ν χαίρη μέν θεός έπι τη 
όμονοίς кай τελειώσει ύμών, χαίρω δέ κάγώ ό ταπεινός, έπεκτει- 
νομένην όρών άει την προκοπήν του κατά θεόν ύμών βίου έπι τό 
κρεΐτον έν πίστει, έν άγνείς, έν φόβφ θεου, έν εύλαβείφ, έν κατα- 

25νύζει ксй δάκρνσι, δι’ ών ό έσω καθαίρεται άνθρωπος кал 
πληροΰτοΛ φωτός θείου кай δλος Πνεύματος άγιου γίνεται έν συν
τετριμμένη ψυχη και καταβεβλημένφ φρονήματι, και ή χαρά ή 
έμή γίνεται είς εόλογίαν ύμών кай προσθήκην άνωλέθρου καϊ μα- 
καρίας ζωής έν Χριστφ Ίησον τφ  Κυρίφ ήμφν, ώ ή δόξα είς 

30 τούς αιώνας. ’Αμήν.

12. Ίω. 1,14.
13. ΟΙ λόγοι είναι παρμένοι άχό τόν Γρηγόριο θεολόγο, Λόγοι 33,15 καί 

24,4. Βλ. καί Δωροθέου, Πραγματαω 17,2.
14. Έβρ. 2,13. 15. В' Κορ. 1,14. А* Κορ. 9,2.
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όδηγήσει στούς ούρανούς. Για χάρη της έτρεξαν οί Απόστολοι 
έκεΐνον τον άκατάπαυστο δρόμο, έσαγήνευσαν δλη την οικου
μένη μέ τό αγκίστρι καί την σαγήνη του λόγου, τήν έσήκωσαν 
άπό τον βυθό τής είδωλομανίας καί τήν όδήγησαν στόν 
σωτήριο λιμένα τής βασιλείας των ούρανών. Για χάρη της έχυ
σαν τά αϊματά τους οί μάρτυρες, ώστε νά μή χάσουν τόν Χρι
στό. Γι’ αύτήν έδωσαν προθύμως τή ζωή τους οί θεοφόροι πα
τέρες μας καί διδάσκαλοι τής οικουμένης ύπέρ τής καθολικής 
καί άποστολικής Εκκλησίας. Καί έμεΐς οί ευτελείς άνελάβαμε 
τήν προστασία ύμών τών τιμιωτάτων πατέρων καί άδελφών 
μας, ώστε, μιμούμενοι έκείνους κατά δύναμη, νά πάθομε καί νά 
ύπομείνομε γιά σάς τά πάντα καί νά έκτελέσομε γιά οίκοδομή 
καί ώφέλειά σας τά πάντα, γιά νά σάς παρουσιάσομε θύματα 
τέλεια, όλοκαυτώματα λογικά13, στήν τράπεζα τού θεού. Διότι 
σεις εϊσθε τά τέκνα τού θεού πού μου έδωσε ό θεός σάν παι
διά14, σεις εϊσθε τά σπλάγχνα μου, τά μάτια μου. Σεις εϊσθε, γιά 
νά έκφρασθώ μέ τούς λόγους τού ’Αποστόλου, τό καύχημα καί 
ή σφραγίδα τής διδασκαλίας μου15.

9 "Ας φροντίσομε, άγαπητοί μου άδελφοί έν Χριστφ, δπως 
μέ δλα, έτσι καί μέ τήν άγάπη πρός άλλήλους νά λατρεύομε 
τόν θεό, καί έμένα, πού μέ έξελέξατε γιά νά μέ έχετε στή θέση 
τού πνευματικού σας πατέρα, άν καί άπέχω πολύ νά είμαι άξιος 
γι’ αύτήν, ώστε νά χαίρεται ό θεός γιά τήν όμόνοια καί τελείω
σή σας, νά χαίρομαι έπίσης καί έγώ ό ταπεινός, βλέποντας νά 
έπεκτείνεται πάντοτε ή προκοπή τού κατά θεόν βίου σας πρός 
τό καλύτερο μέ τήν πίστη, τήν άγνεία, τόν φόβο θεού, τήν 
εύλάβεια, τήν κατάνυξη καί τά δάκρυα, μέ τά όποια καθαίρεται 
ό έσωτερικός άνθρωπος καί πλημμυρίζει θειο φως καί γίνεται 
όλόκληρος τού άγίου Πνεύματος μέ συντριμμένη ψυχή καί 
καταβλημένο φρόνημα. Καί ή δική μου χαρά καθίσταται γιά 
σάς εύλογία καί αύξηση της άφθαρτης καί μακάριας ζωής μέ 
τή δύναμη του ’Ιησού Χριστού τού Κυρίου μας, στόν όποιο 
άνήκει ή δόξα στούς αιώνες. Γένοιτο.
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'Έτι όέ καί περί του δεΐν σκοπεΐν ε ί τά  τών μακαρισμώ ν  
του Χριστού έν έαοτοΐς έχομεν. Και περί δακρύων και κα-

τανύξεως.

ι  \Αδελφοί καί πατέρες, πας δστις εύρεΐν βούλεται τόν θεόν, 
άπαρνησάσθω έαοτδν καί τής ίδιας μή φεισάσθω ψοχής, άλλ’ 
έχθραν θήτω άναμέσον αύτου καί άναμέσον πάντων τών κατά 
σάρκα περιπατούντων. Μή έπιστραφήτω τινός τούτων τοΐς 

5 δήθεν παραχλητικοΐς λόγοις καί μή καθίση μ ετ’ αύτών έν κα- 
θέδρφ, μηδέ όμιλείτω όμιλίας κακός, δ ι’ ών ή ψοχή φαρμακεύε
ται καί άναγκάζεται τοις προτέροις ένδιατρίβειν πονηροΐς λογι- 
σμοϊς τε καί ένθομήμασιν. "Ανθρωπος, φοβήθητι τό μετά άγκι
στρου δέλεαρ καί άκουσόν μου και μακράν γενου έξ αύτών. Μή 

10 πάλιν καταγάγης σεαυτοΰ τήν ψυχήν έν τφ  φδη. Στήσον τόν λογι
σμόν σου καί μή πλανάσθαι αύτόν συγχωράς εις τό άκούειν τά 
μάταια. Μή έπιστραφής είς τά όπίσω, μή όκνήσης ή βαρυνθης 
ρφθυμίφ, μή δώσης ϋπνον σοϊς όφθαλμοΐς, μηδέ γλυκάνης σόν 
φάρυγγα ήδονή τίνος βρώματος, μέχρις &ν ΐδοις τό δι ’ ού καί δι ’ δ 

15 έκλήθης καί πρός δ έπείγη φθάσαι κατά σκοπόν. Μή παραδέξη 
τόν ύποβάλλοντά σοι λογισμόν* Ύ ί δει σοι τον πολλοΰ’, φησί,

1. Ματθ. 16,24 Μάρκ. 8,34. 3. Ψαλμ. 1,1.
2. Ρωμ. 8,4 Β' Κορ. 10,2. 4. Α’ Κορ. 15,33. 5. Ψαλμ. 131,4.
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ΠΕΡΙ ΑΠΟΦΥΓΗΣ ΤΩΝ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΕΩΝ ΚΑΙ ΦΘΟΡΟΠΟΙΩΝ 
ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΩΝ ΚΑΙ ΑΠΟΡΡΙΨΕΩΣ ΤΩΝ ΛΟΓΩΝ ΤΩΝ 

ΚΑΙ ΕΠΙΔΟΣΕΩΣ ΜΑΣ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ ΤΗΣ ΑΡΕΤΗΣ

'Ακόμη πρέπει νά εξετάζομε έάν έχομε στούς εαυτούς μας τά 
των μακαρισμών του Χρίστου. Επίσης περι δακρύων και κα- 4

τανυξεως.

ΐ ’Αδελφοί καί πατέρες, όποιοσδήποτε θέλει νά εϋρει τόν 
θεό, άς άπαρνηθεΐ τόν έαυτό του1 και άς μή λυπηθεί τή ζωή του, 
άλλά άς έγείρει έχθρα άνάμεσα στόν έαυτό του καί σ’ δλους δσοι 
ζούν σαρκικώς2. Νά μή παρασυρθεΐ άπό τούς δήθεν συμβουλευ
τικούς λόγους κάποιου άπό αύτούς και νά μή καθίσει σέ συντρο
φιά μέ αύτούς3, ούτε νά μετέχει σέ κακές συνομιλίες4, μέ τις 
όποιες φαρμακώνεται ή ψυχή και άναγκάζεται νά παραμένει 
στούς προηγούμενους πονηρούς λογισμούς καί τά πονηρά συναι
σθήματα. ’'Ανθρωπε, φοβήσου τό δέλεαρ στό άγκρίστρι* άκουσέ 
με καί άπομακρύνσου άπό αύτούς. Μή κατεβάσεις τήν ψυχή σου 
πάλι στόν άδη. Στερέωσε τόν λογισμό σου καί μή του έπιτρέψεις 
νά πλανάται καί ν’ άκούη ματαιότητες. Μή στρέψεις πρός τά 
πίσω, μή όκνηρεύσεις καί βαρεθείς άπό ραθυμία, μή δώσεις 
ύπνο στά μάτια σου5, ούτε νά γλυκάνεις τόν φάρυγγά σου μέ τήν 
ήδονή κάποιος τροφής, έως δτου ίδεΐς αύτό διά του όποιου καί 
γιά τό όποιο προσκλήθηκες καί τόν σκοπό πρός τόν όποιο έπεί- 
γεσαι νά φθάσεις. Μή δεχθείς τόν λογισμό πού σου ύποβάλλεν 
‘Τί σου χρειάζεται ό πολύς κόπος, λέγει, καί ή άκαιρη ταλαιπω
ρία; "Εχεις συμπληρώσει ήδη ένα χρόνο, καί δύο καί τρεις, καί 
δέν ώφελήθηκες καθόλου’. Μή, άδελφέ μου, μή πέσεις σ’ αύτήν 
τήν παγίδα, μή προδώσεις τήν σωτηρία σου, άλλά έπιδόσου μέ
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‘κόπου και τής άκαίρου ταλαιπωρίας; Χρόνον ήδη πεπλήρωκας 
και δύο και τρεις, και ούδέν έγνως όφελος'. Μή, άφελφέ μου, μή 
έμπα)τ/ς τη παγίδι ταύτρ, μη δε προδφς τήν σεαυτου σωτηρίαν, 
άλλά χρήσω μάλλον εύτονωτέρ$ σπουδή και άνδρείψ εις τήν έρ- 

5 γασίαν των άρετών, μή άπιστων τοις λόγοις και ταΐς δίδασκα- 
λίαις των κατά Θεόν σου πατέρων. Θές οδν έν τη ψυχη σου άπο- 
θανεΐν πρώτον ή άποστήναι του ζωηφόρου τούτου ζητήματος■ εί 
γάρ άδιστάκτως τούτο πεποίηκας έζ άρχής, ούκ άν σε ό άγαθός 
όπερεϊδε Θεός, άλλ’ έδωκεν άν σοι του ποθουμένου σαφώς τήν 

10 άπόλαυσιν.

2 Τοιγαροΰν εί θέλεις έπιτυχεΐν ών έφίεσαι και ποθείς, τών 
άγαθών λέγω του Θεού, καί έζ άνθρώπων γενέσθαι άγγελος έπί- 
γειος, άγάπησον, άδελφέ, θλϊψιν σώματος, άσπασαι κακοπά- 
θειαν, τούς δέ πειρασμούς οΰτω φίλησον, ώς μέλλοντας σοι γενέ-

15 σθαι προξένους παντός άγαθου. Τί ώραιότερον, είπέ μοι, θλιβο- 
μένης ψυχής μετά γνώσεως ότι ύπομένουσα τήν πάντων μέλλει 
κληρονομήσω χαράν; Τί άνδρειότερον συντετριμμένης και τετα- 
πεινωμένης καρδίας, ή τάς φάλαγγας τών δαιμόνων άπονητϊ τρέ- 
πουσα είς τέλος άποδιώκει; Τί ένδοξότερον πτωχείας πνευματι- 

20 κής τής προξένου τής βασιλείας τών ούρανών, ής τί άν και έσται 
άντάξιον ή νυν ή έν τφ αίώνι τφ μέλλοντι; Τό δέ καϊ έαυτοϋμή μέ
ριμναν ένεκέν τίνος τών γήινων, άλλ ' όλην έχειν τήν διάνοιαν 
πρός Χριστόν, πόσων τούτο οϊει είναι πρόξενον άγαθών αιω
νίων, όσης τής άγγελικης καταστάσεως; Τό δέ και πάντων όμοΰ 

25 τών προσκαίρων καταφρονεΐν, καϊ αύτών είπεΐν τών του σώμα
τος Αναγκαίων χρειών, ώς μή φιλονεικεΐνύπέρ τούτων μετά τί
νος διά τό τήν ειρήνην καί τήν άγάπην έν άταράχφ ψυχής κατα- 
στήματι άμείωτον συντηρεϊν, ποίων τών άμοιβών, τίνων δέ τών 
στεφάνων καϊ τών βραβείων ούκ έστιν έπάξιον;

3 "Οντως ύπϊρ φύσιν ή έντολή κώ ύπέρ λόγον α/ άμοιβαί, Χρι-
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έντονώτερο ζήλο και ανδρεία στήν άσκηση των άρετών, μή άπι- 
στώντας στούς λόγους και τις διδασκαλίες των πατέρων σου 
κατά θεόν. Βάλε λοιπόν στήν ψυχή σου νά πεθάνεις πρώτα παρά 
νά άπομακρυνθεις άπό αύτό τό ζωτικό ζήτημα. Διότι, αν είχες 
πράξει αύτό άδίστακτα άπό τήν άρχή, δέν θά σέ παρέβλεπε ό 
άγαθός θεός, άλλά θά σου είχε δώσει σαφώς τήν άπόλαυση του 
ποθουμένου.

2 "Ωστε λοιπόν, άν θέλεις νά έπιτύχεις όσα έπιθυμεΐς και πο
θείς, δηλαδή τά άγαθά τού θεού, και άπό άνθρωπος νά γίνεις άγ
γελος έπίγειος, άγάπησε, άδελφέ, τήν θλίψη του σώματος, 
άσπάσου τήν κακοπάθεια, ένώ τούς πειρασμούς άγάπησέ τους 
τόσο πολύ, διότι πρόκειται νά σου γίνουν πρόξενοι κάθε άγαθού. 
Τί είναι ώραιότερο, πές μου, άπό θλιβόμενη ψυχή πού έχει τήν 
συνείδηση ότι δείχνοντας ύπομονή πρόκειται νά κληρονομήσει 
τήν ύπέρτατη χαρά; Τί είναι άνδρειότερο άπό συντριμμένη και 
ταπεινωμένη καρδιά5 , πού άνατρέποντας άκόπως τις φάλαγγες 
τών δαιμόνων τις καταδιώκει μέχρι τέλους; Τί είναι ένδοξότερο 
άπό τήν πνευματική πτωχεία, τής προξένου τής βασιλείας τών 
ούρανών6, τής όποίας τί μπορεΐ νά ύπάρξει άντάξιο ή τώρα ή 
στόν μέλλοντα αίώνα; Τό νά μή μεριμνά κάνεις γιά κάτι τό γήινο, 
άλλά νά έχει όλη τήν διάνοια προσηλωμένη στόν Χριστό, πό
σων αιωνίων άγαθών νομίζεις ότι είναι τούτο πρόξενο; ποιας άγ- 
γελικης καταστάσεως; Τό νά καταφρονεί πάλι όλα μαζί τά πρόσ
καιρα, και αύτές άκόμη τις άπαραίτητες άνάγκες τού σώματος, 
ώστε νά μή φιλονεικει γι’ αύτές μέ κάποιον, γιά νά συντηρεί 
άμείωτη τήν είρήνη και τήν άγάπη σέ άτάραχη κατάσταση ψυ
χής, ποιών άμοιβών, ποιών στεφάνων και ποιών βραβείων δέν 
είναι άξιο ;

3 Πραγματικά ή έντολή είναι πάνω άπό τήν φύση καί οι άμοι-

5. Ψαλμ. 50,19.
6. Ματθ. 5,3.
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στός τά πάντα άντϊ πάντων τούτοις γενήσεται. Χριστόν δέ άκού- 
ων μή τ/7 του λόγου άπλότητι και τη βραχύτητι τής λέξεως πρό
σεχε, άλλά τήν τής Θεότητος έννόει μοι δόξαν, τήν ύπϊρ νοΰν και 
διάνοιαν, τό τούτης κράτος τό άφραστον, τό άμέτρητον έλεος, τόν 

5 άκατάληπτον πλούτον, ά δαψιλώς τε και φιλοτίμως αύτοϊς δίδω- 
(τι, και ταυτα τούτοις άνά πάντων άρκεΐ, ώς δεξαμένοις αύτόν 
έκεϊνον έν έαυτοΐς, τόν αίνον και βραβευτήν παντός άγαθοΰ' ούδέ 
γάρ έπεθύμησέ τίνος έτέρου ό αύτόν ίδεΐν και θεάσασθαι κατα
ξιωθείς, ούδ’ ό τής άγάπης έμπλεως γεγονώς του θεου άλλον 

ίο τινά έπι γής άγαπήσαι πλέον ήνέσχετο.

4 Τοιγαροΰν σπουδάσωμεν, άγαπητοί μου άδελφοί, τόν Χρίστον 
εύρεϊν κα) ίδεΐν αύτόν, όποΐός έστι τό κάλλος και τήν τερπνότητα. 
Επειδή καί πολλοΰς όρώμεν των άνθρώπων δι' έπιθυμίαν πρόσ
καιρων τινών κόπους кал πόνους πολλούς ύπομένοντας και μα- 

15 κράς άποδημΐας ποιουμένους, οό μόνον δέ άλλά και γυναικός και 
τέκνων καί πάσης άλλης δόξης και τρυφής καταφρονουντας και 
μηδέν έτερον του ίδίου προτιμωμένους θελήματος, ώστε μή άπο- 
τυχεϊν του ίδίου σκοπού. Καί εί διά πρόσκαιρα και φθαρτά τόν 
δλον άγώνα και αύτήν τίθενται τήν ψυχήν τών άνθρώπων τινές, 

20 ήμεϊς ύπέρ του βασιλέως τών βασιλευόντων και Κυρίου τών κυ- 
ριευόντων και κτίστου καί έξουσιαστου τών άπάντων τάς ψυχάς 
ήμών και τά σώματα είς θάνατον ού προδώσωμεν; Και που άπε- 
λευσόμεθα ή που φύγωμεν, άφελφοί, άπό προσώπου αύτου; Έάν 
γάρ είς τόν ούρανόν άναβώμεν, έκεΐ αύτόν δντα εύρήσομεν έάν 

25 είς τόν ή,δην κατέλθωμεν, κάκει πάρεστιν' έάν είς τά έσχατα τής 
θαλάσσης, ού φευξόμεθα τήν χεΐρα αύτου, άλλ* ή δεξιά αύτου κα- 
τάσχη τάς ήμετέρας ψυχάς και τά σώματα. Μή δυνάμενοι ούν άν- 
θίστασθαι, άδελφοί, ή φυγεΐν άπό προσώπου Κυρίου, δεύτε και 
δώμεν έαυτοΰς δούλους τφ δι' ήμάς δούλου μορφήν ένδυσαμένφ

7. ΕΪναι ή έπάρκεια τής χριστοκεντρικης πνευματικής ζωής χών πιστών.
8. Βλ. Εγκώ μια Μ. Παρασκευής, «ό ώραΐος κάλλει παρά πάντα βρο- 

τούς», καί Ψαλμ. 44,3.
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βες ύπέρλογες, ό Χριστός θά γίνη σ’ αύτούς τά πάντα άντι πά
ντων. Άκούοντας όμως Χριστόν, μή προσέχεις την άπλότητα 
τού λόγου και την βραχύτητα της λέξεως, άλλα νά σκέπτεσαι, 
παρακαλώ, την δόξα της θεότητας, την ύπεράνω νοϋ και δια- 
νοίας, την άπερίγραπτη δύναμη αύτής, τό αμέτρητο έλεος, τόν 
άκατάληπτο πλούτο, τά όποια δίνει σ’ αύτούς πλουσιοπάροχα 
καί μέ γενναιοδωρία, καί αύτά άρκοϋν σ’ αύτούς γιά όλα, διότι 
έδέχθηκαν μέσα τους έκεινον τόν ίδιο, τόν αίτιο καί βραβευτή 
κάθε άγαθοϋ7. Διότι αύτός πού καταξιώθηκε νά τόν ίδεΐ καί νά 
τόν θεωρήσει δέν έπιθυμεΐ τίποτε άλλο, καί αύτός πού έπλημμύ- 
ρισε άπό τήν άγάπη τού θεού δέν θά άνεχόταν ν’ άγαπήσει κανέ
να άλλον έπί τής γής.

4 "Ας φροντίσομε λοιπόν, άγαπητοί μου άδελφοί, νά εϋρομε 
τόν Χριστό καί νά τόν ίδοϋμε ώς πρός τό κάλλος καί τήν χάρη 
του8. Διότι βλέπομε καί πολλούς άνθρώπους, άπό έπιθυμία πρόσ
καιρων άγαθών, νά ύπομένουν κόπους καί πόνους, νά ύποβάλ- 
λονται σέ μακρυνές άποδημίες, καί όχι μόνο αύτό, άλλά καί νά 
καταφρονούν γυναίκα καί τέκνα καί κάθε άλλη δόξα καί τρυφή, 
καί νά μή προτιμούν τίποτε άλλο άπό αύτό πού θέλουν, ώστε νά 
μή άποτύχουν τού στόχου τους. ’Εάν λοιπόν μερικοί άνθρωποι 
γιά πρόσκαιρα καί φθαρτά άγαθά άναλαμβάνουν όλον τόν άγώνα 
καί θυσιάζουν άκόμη καί τήν ζωή τους, έμεις δέν θά παραδώσο
με σέ θάνατο τις ψυχές καί τά σώματά μας ύπέρ τού βασιλέως 
τών βασιλευόντων καί Κυρίου τών κυριευόντων, τού κτίστη καί 
έξουσιαστή τών όλων; Καί πού θά άπέλθομε ή πού θά φύγομε, 
άδελφοί, άπό τό πρόσωπό του; Διότι, &ν άνεβοϋμε στόν ούρανό, 
θά τόν εϋρομε νά είναι έκεν έάν κατεβούμε στόν άδη, είναι κι’ 
έκεΐ παρών* άν πάμε στά έσχατα τής θαλάσσης, δέν θ’ άποφύγο- 
με τό χέρι του, άλλα ή δεξιά του θά άρπάξει τις ψυχές καί τά 
σώματά μας9. Μή μπορώντας λοιπόν ν’ άντισταθοϋμε, άδελφοί, 
ή νά φύγομε άπό τό πρόσωπο τού Κυρίου, &ς προσφέρομε τούς 
έαυτούς μας ώς δούλους στόν Κύριο τόν θ εό  μας πού γιά χάρη

9. Ψαλμ. 138,7 έέ. Βλ. έπίσης άναστάσιμο Παρακλητικής του έσπερι- 
νσΰ του Σαββάτου, ήχος πλ. β '.
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Κυρίφ θεφ  καί άποθανόντι ύπϊρ ήμών, δεύτε καί ταπεινωθώ- 
μεν ύπό τήν κραταιάν χεϊρα αύτού, την βλόζουσαν πάσι ζωήν την 
αιώνιον καί τοΐς ζητούσι μεταδιδούσαν αύτήν πλονσίως διά του 
Πνεύματος.

5 ΤΩ άφελφοί μου Αγαπητοί, πόσης όδύνης και λύπης ή ψυχή 
μου πεπλήρωται, δταν έγώ μέν έξειπεϊν βουληθώ τής χειρός του 
Χρίστου τά θαυμάσια και τδ άφραστον κάλλος αύτής, ώς &ν είδή- 
τε καί μάθητε τήν μεγαλωσύνην αύτής και λαβεϊν αύτόν έν έαυ- 
τοΐς έκζητήσητε, ούχ όρώ δέ τινας έξ ύμών μετά πόθου και θέρ- 

ΐομης τοΐς λεγομένοις προσέχοντας ή έφιεμένους τοιαύτης δόξης 
έπαπολαύσαι. Διά τούτο και μένω παντάπασιν άφωνος, είπεΐν ή 
έξηγήσασθαί τινι τήν τού Χριστού кал θεού ήμών δόξαν, ήν τοΐς 
έξ δλης ζητούσι ψυχής χαρίζεται, μηδόλως δυνάμενος. Αλλ’ ώ 
τής έμής έκπλήξεως και τής μεγαλωσύνης τών του θεού δωρε- 

15 ών, ότι τά σοφά του κόσμου και τά ίσχυρά και τά πλούσια λιπών, 
τά άσθενή τούτου κα\ τά μωρά καί πτωχά έξελέξατο διά πολλήν 
κα\ άφατον Αγαθότητα. Και τίς Ικανός ύπϊρ μόνου τούτου άξίως 
εύχαριστήσαι; Άνθρωποι μϊν γάρ άπαντες σχεδόν τους άσθενεΐς 
καί πτωχούς ώσπερ άποβδελύσσονται και βασιλεύς έπίγειος τού- 

20 τους όραν ούκ Ανέχεται, οί άρχοντες άποστρέφονται, ύπερορώσιν 
οί πλούσιοι κα\ ώς ούδέν όντας αύτούς καθυπαντώντες παρέρ
χονται, καϊ τό συναναστρέφεσθαι τούτοις ούδεις ήγεΐται μακά
ριον' ό δέ θεός, ό ύπό μυρίων καί άναριθμήτων δυνάμεων λει- 
τουργούμενος, ό πάντα φέρων τφ ρήματι τής δυνάμεως αύτού, ό 

25 έχων άστεκτον τοΐς πάω τήν μεγαλοπρέπειαν αύτού, ού παρητή- 
σατο γενέσθαι κα\ πατήρ καϊ φίλος και άδελφός τών άπερριμμέ- 
νων τούτων, άλλά καί σαρκωθήναι ήθέλησεν, ϊνα όμοιος ήμϊν 
κατά πάντα χωρίς άμαρτίας χρηματίση καί κοινωνους ήμας τής 
δόξης αύτού καί τής βασιλείας ποιήσηται. Βαβαί τού πλούτου τής 

30 πολλής αύτοΰ άγαθότητος; Βαβαί της άφάτου σνγκαταβάσεως 
του Δεσπότου ήμών καί θεού!

10. Α' Κορ. 1,27.
11. Δαν. 7,10.
12. Έβρ. 1,3.
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μας έντύθηκε μορφή δούλου καί πέθανε για μάς, άς ταπεινωθοΰ- 
με κάτω άπό τό κραταιό χέρι του πού έκχύνει σέ όλους τήν αιώ
νια ζωή καί μεταδίδει αύτήν πλουσΐως διά τού Πνεύματος σέ 
όσους τήν ζητούν.

5 ΤΩ άδελφοΐ μου άγαπητοί, άπό πόση όδύνη καί λύπη είναι ή 
ψυχή μου γεμάτη, διότι, ένώ έγώ θέλω νά διηγηθώ τά θαυμάσια 
της χειρός τού Χριστού καί τό άνέκφραστο κάλλος της, για νά 
πληροφορηθεΐτε καί νά μάθετε τήν μεγαλωσύνη της καί ζητήσε
τε νά τόν λάβετε μέσα σας, δέν βλέπω όμως μερικούς άπό σάς νά 
προσέχουν μέ πόθο καί θέρμη στά λεγόμενα ή νά έπιθύμοϋν ν’ 
άπολαύσουν τέτοια δόξα. Γι’ αύτό μένω έντελώς άφωνος, μή 
μπορώντας νά είπώ ή νά έξηγήσω σέ κάποιον τήν δόξα τού Χρι
στού καί θεού μας, τήν όποία χαρίζει σέ όσους τήν ζητούν μέ 
όλη τήν ψυχή τους. ’Αλλά πόση είναι ή κατάπληξή μου καί πόση 
ή μεγαλωσύνη τών δωρεών τού θεού, διότι έγκατέλειψε τά 
σοφά τού κόσμου καί τά ισχυρά καί τά πλούσια, καί άπό τήν 
πολλή καί άνέκφραστη άγαθότητά του έξέλεξε τά άσθενή τού 
κόσμου καί τά μωρά καί τά πτωχά10! Ποιός είναι Ικανός νά τόν 
εύχαριστήσει έπάξια γι’ αύτό καί μόνο; Διότι όλοι σχεδόν οί άν
θρωποι κατά κάποιον τρόπο σιχαίνονται τούς άσθενεις καί 
πτωχούς καί έπίγειος βασιλεύς δέν άνέχεται νά τούς βλέπει, οί 
άρχοντες τούς άποστρέφονται, οί πολούσιοι τούς περιφρονούν 
καί συναντώντας τους τούς προσπερνούν σαν νά μή είναι τίποτε, 
καί κανείς δέν θεωρεί εύτύχημα τό νά συναναστρέφεται μέ αύ- 
τούς* ό θεός όμως, πού ύπηρετεΐται άπό μύριες καί άναρίθμητες 
δυνάμεις11, πού συγκρατεΐ τά πάντα μέ τόν λόγο τής δυνάμεώς 
του12, πού έχει μεγαλοπρέπεια άβάστακτη σ’ όλα, δέν άπαξίωσε 
νά γίνη πατέρας καί φίλος καί άδελφός αύτών τών άπορριμμέ- 
νων, άλλά καί θέλησε νά σαρκωθεί, γιά νά καταστεί όμοιος μέ 
μάς σέ όλα, πλήν της άμαρτίας13, καί νά καταστήσει έμάς κοινω- 
νούς τής δόξας καί τής βασιλείας του. "Ω, πόσος είναι ό πλούτος 
τής πολλής άγαθότητός του! ~Ω, πόσο άνέκφραστη είναι ή συγ- 
κατάβαση τού Δεσπότη μας καί θεού!

13. Έβρ. 4,15.
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6 Τί ού προστρέχομεν, Αδελφοί, τφ ούτως ήμάς άγαπήσαντι εύ- 
σπλάγχνω θεφ; Τί τάς ψοχάς ήμών είς θάνατον οό προδίδομεν 
ύπέρ του δι* ήμάς άποθανόντος Χρίστου και θεού; Τί δε δειλοί 
έσμεν καί την έκ του σώματος δειλαινόμεθα έξοδον; Μη γάρ

5 φδης μέλλει λαμβάνειν ή κατέχειν τάς ψυχάς τών είς Χριστόν 
ήλπικότων;*Μή γάρ θάνατος έξουσιάζει τών έσφραγισμένων ψυ
χών τη χάριτι του παναγίου Πνεύματος και τφ αϊματι του Χρι- 
στοΰ; Μη άντιβλέψαι τολμήί ό νοητός λύκος τη του άρχιποίμενος 
Χριστού σφραγϊδι, ή σφραγίζει τά ίδια πρόβατα; ούμενοϋν, άδελ- 

ΐοφόΐ πιστοί και θεόφρονες. ~Οσοι τοίνυν άσφράγιστοι, δράμετε' 
δσοι άσημείωτοι, σπεύσατε τφ σημείω σημειωθήναι του Πνεύ
ματος. Τίς δέ έστιν ό Ασφράγιστος; Ό δειλαινόμενος θάνατον. Τις 
ό άσημείωτος; Ό μη άκριβώς το είδος της σφραγϊδος γινώσκων 
ό γάρ τό θειον καταμαθών έκτύπωμα, θαρρήσας τη πίστει έλπί- 

15 δα άκαταίσχυντον κέκτηται.

7 Ζητήσωμεν τοιγαροϋν τόν Χριστόν, δν διά του θείου βαπτί- 
σματος ένδυθέντες, διά τών πονηρών έξεδύθημεν πράξεων, έπει- 
δη άναισθήτως άγιασθέντες έτι νήπιοι δντες και ταϊς φρεσι και τη 
ήλικίςί, έαυτονς έμολύναμεν έν νεότητι, ϊνα μη λέγω δτι καθ’έκά-

20 στην τη τών έντολών παραβάσει μολύνομεν τάς ψυχάς ήμών και 
τά σώματα. Διά τούτο οδν πάλιν έαυτονς διά τής σωτηρίου μετα- 
νοίας άνακαλεσώμεθα, πάντα ποιοΰντες και πράττοντες δσα 
Χριστφ ύπάρχει εύάρεστα, ϊνα καί παρ' αύτου σφραγισθέντες του 
λοιπού άφοβοι βιωσώμεθα' ού μόνον δέ άλλα και έκ χειρος αύ- 

25 το6 λάβωμεν έλεος καί άξιοι γενέσθαι άξιωθώμεν της γνώσεως 
τών μυστηρίων Χρίστου, γνώσεως δέ λέγω ού της έν λόγω μόνφ 
καί άκοή παραδιδομένης, άλλά της έργφ και πράξει θεωρουμέ- 
νης. Πώς οδν έργφ καϊ πράξει ή γνώσις έν ήμιν θεωρείται τών 
μυστηρίων Χρίστου; πρόσεχε.

14. Άποκ. 7,3 έ.
15. Γαλ. 3,27.
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Γιατί δέν προστρέχομε, άδελφοί, στόν εύσπλαγχνο θεό , 
πού τόσο μάς άγάπησε; Γιατί δέν παραδίδομε τή ζωή μας σέ θά
νατο χάριν τού άποθανόντος για μας Χριστού και θεού; Γιατί εί: 
μαστέ δειλοί και φοβούμαστε τήν έξοδο άπό τό σώμα; Μήπως 
δηλαδή πρόκειται νά λάβει ή νά κρατήσει ό άδης τΙς ψυχές έκεί- 
νων πού έλπίζουν στόν Χριστό; Μήπως έξουσιάζει ό θάνατος τις 
ψυχές πού είναι σφραγισμένες μέ τήν χάρη τού παναγίου Πνεύ
ματος και τό αίμα τού Χριστού14; Μήπως τολμά ό νοητός λύκος 
ν’ άντικρύσει τήν σφραγίδα τού άρχιποίμενος Χριστού μέ τήν 
όποία σφραγίζει τά πρόβατά του; ’Ασφαλώς δχι, άδελφοί πιστοί 
καί θεόφρονες. "Οσοι λοιπόν εϊσθε άσφράγιστοι, τρέξατε* δσοι 
εϊσθε άσημείωτοι, σπεύσατε νά σημειωθείτε μέ τό σημείο τού 
Πνεύματος. Καί ποιός είναι ό άσφράγιστος; ’Εκείνος πού φοβεί
ται τόν θάνατο. Ποιός είναι ό άσημείωτος; ’Εκείνος πού δέν 
γνωρίζει άκριβώς τό είδος τής σφραγΐδος· διότι αύτός πού έδι- 
δάχθηκε γιά τό έκτύπωμα, άποκτώντας θάρρος πού στηρίζεται 
στήν πίστη, άποκτά έλπίδα πού δέν έντροπιάζει.

"Ας ζητήσομε λοιπόν τόν Χριστό, τόν όποιο ένδυθήκαμε μέ 
τό θειο βάπτισμα15 καί έκδυθήκαμε μέ τις πονηρές πράξεις . 
’Αφού άγιασθήκαμε, χωρίς νά έχομε συναίσθηση, κατά τόν χρό
νο πού ήμασταν νήπιοι άκόμη καί στήν σκέψη καί στήν ήλικία, 
έμολύναμε τούς έαυτούς κατά τήν νεότητα, γιά νά μή είπώ δτι 
μολύνομε τις ψυχές καί τά σώματά μας καθημερινά μέ τήν παρά
βαση τών έντολών. Γι’ αύτό λοιπόν άς άνακαλέσομε πάλι τούς 
έαυτούς μας διά τής σωτηρίου μετανοίας, έκτελώντας καί πράτ- 
τοντας δλα δσα είναι εύάρεστα στόν Χριστό, ώστε, σφραγιζόμε- 
νοι άπό αύτόν, νά ζήσωμε στό έξής άφοβοι. Καί δχι μόνο αύτό, 
άλλά άς λάβομε έλεος άπό τό χέρι του καί άς γίνομε άξιοι τής 
γνώσεως τού μυστηρίου τού Χριστού· γνώση έννοώ δχι τήν πα- 
ραδιδόμενη μόνο μέ λόγο καί άκοή, άλλ’ έκείνην πού τήν βλέπει 
κανείς στά έργα καί τις πράξεις. Πώς λοιπόν ή γνώση τών μυ
στηρίων τού Χριστού βλέπεται σέ μάς μέ έργα καί πράξεις; Πρό
σεχε.
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8 Ό Χριστός ήμών καί Θεός οδτω διαρρήδην βοφ καθ' έκάστην 
διά του εύαγγελίον αύτου* «μακάριοι οί πτωχοί τφ πνεύματι, δτι 
αύτών έστιν ή βασιλεία των ούρανών». Τοοτο τοίνυν ήμεϊς Ακού- 
οντες σκοπεΐν όφείλομεν και έαυτούς άκριβώς έξετάζειν, εί

5 τοιοΰτοι Αληθώς πτωχοί έσμεν, ώστε και ήμετέραν είναι την βα
σιλείαν τών "ούρανών τοσουτον, ώς βεβαίαν έν αίσθήσει ψυχής 
την κτήσιν έχειν αύτής, και έπι τοσοΰτον κατέχειν αύτής τόν 
πλούτον, ώς έντός αύτής ΑδιστΑκτως ύπάρχειν αίσθΑνεσθαι και 
τοϊς έκεΐσε καλοϊς έντρυφώντας εύφραίνεσθαι. Έντός γάρ ήμών 

10 είναι ταύτην ό αύτός Απεφήνατο Κύριος· σημεία δε και Απόδειξις 
του ταύτην έντός είναι τίνος, τό μηδέν έπιθυμεΐν τόν τοιουτον των 
δρωμένων κώ φθειρομένων, λέγω δή τών πραγμάτων και τών 
τερπνών του κόσμου τούτου, μή πλούτου, μή δόξης, μή τρυφής, 
μή άλλης βιωτικής ή σωματικής άπολαύσεως, άλλ’ ούτως άπέ- 

Ι5χεσθαι έκ τούτων άπάντων καί οδτω πρός ταυτα άηδώς διακεΐ- 
σθαι κατά ψυχήν καί προαίρεσιν, δσον οί έν έξουσίφ και βασιλική 
τιμή διαπρέποντες πρός τους έπι σκηνής πορνικής διατρίβοντας 
διάκεινται καϊ δσον οί καθαρά περιβεβλημένοι ίμάτια και μύροις 
έύώδεσι έπιχριόμενοι την δυσωδίαν καί τόν βόρβορον άποστρέ- 

20 φονται. Ό γάρ πρός έν τι τούτων τών δρωμένων έπιστρεφόμε- 
νος, την βασιλείαν έκείνην τών ούρανών ούτε είδεν οδτε 
ώσφράνθη οδτε έγεύσατο αύτής τής θυμηδίας τε κα\ γλυκύτητος.

9 Καί πάλιν' «μακΑριοι οί πενθουντες, δτι αύτόϊ παρακληθή- 
σονται». Ίδωμεν οδΰ αδθις καί έαυτοός έξετάσωμεν, εί άρα έχο-

25 μεν τό πένθος έν έαυτοΐς κα) ποίαν λέγει παράκλησιν την έπακο- 
λουθουσαν τφ πένθει. Πρώτον μέν γάρ εϊρηκε τούς τφ πνεύματι 
πτωχούς είναι μακαρίους, ώς αύτών οδσης τής βασιλείας τών 
ούρανών. Οί δέ πτωχοί τφ πνεύματι, ούδεμίαν, ώς εϊρηται, πρός 
τά παρόντα προσπάθειαν έχουσιν, οδτε τόν λογισμόν πρός αύτά 

30 έμπαθώς συνδυάζονται, κάν ψιλώς ήδυνόμενον. Πώς οδν πενθή
σει κώ διατί ό τόν κόσμον άπαντα βδελυζάμενος καί έπϊ πλεϊον

16: Ματθ. 5,3.
17. Λουκά 17,21.
18. Ματθ. 5,4.
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Ό  Χριστός και θεός μας βοά καθημερινά όλοκάθαρα διά 
του εύαγγελίου του, «μακάριοι είναι οί πτωχοί στό φρόνημα, 
διότι δική τους είναι ή βασιλεία των ούρανών»16. Άκούγοντας 
λοιπόν έμεΐς αύτό όφείλομε νά προσέχομε καί νά έξετάζομε μέ 
άκρίβεια τούς έαυτούς μας, δν είμαστε πραγματικά τέτοιοι 
πτωχοί, ώστε νά είναι καί δική μας ή βασιλεία τών ούρανών 
τόσο, ώστε νά έχομε μέ συναίσθηση της ψυχής σίγουρη τήν 
κτήση αύτης καί τόσο νά κατέχομε τον πλούτο της, ώστε νά αι
σθανόμαστε άδίστακτα δτι ύπάρχομε μέσα σ’ αύτήν καί νά εύ- 
φραινόμαστε έντρυφώντας μέ τά έκεΐ καλά. Διότι ό Κύριος άπο- 
φάνθηκε δτι αύτή εύρίσκεται μέσα μας17. Σημεία καί άπόδειξη 
δτι αύτή εύρίσκεται μέσα σέ κάποιον, είναι δτι αύτός δέν έπιθυ- 
μεΐ κανένα άπό τά όρώμενα καί φθειρόμενα, έννοώ δηλαδή τά 
πράγματα καί τά τερπνά τού κόσμου αύτού, ούτε πλούτο, ούτε 
δόξα, ούτε τρυφή, ούτε άλλη βιωτική ή σωματική άπόλαυση, 
άλλα τόσο άπέχει άπό δλα αύτά καί μέ τόση άηδία διάκειται 
πρός αύτά κατά τήν ψυχή καί προαίρεση, μέ δση διάκεινται έκεΐ- 
νοι πού διαπρέπουν στήν έξουσία καί τή βασιλική τιμή πρός 
έκείνους πού ζούν έπάνω σέ πορνική σκηνή, καί δσο άποστρέ- 
φονται τήν δυσωδία καί τόν βόρβορο οί ένδεδυμένοι καθαρά 
ίμάτια καί άλειμμένοι μέ εύώδη μύρα. Διότι έκεΐνος πού περι
στρέφεται γύρω άπό ένα πράγμα αύτών τών δρωμένων ούτε είδε 
τήν βασιλεία έκείνη τών ούρανών ούτε όσφράνθηκε ούτε έγεύ- 
θηκε τήν εύφροσύνη καί γλυκύτητά της.

Καί πάλι λέγει* «μακάριοι είναι έκεινοι πού πενθούν, διότι 
αύτοί θά παρηγορηθούν»18. "Ας ίδοϋμε λοιπόν πάλι καί &ς έξετά- 
σομε τούς έαυτούς μας, &ν έχομε μέσα μας τό πένθος, καί τί | 
έννοεϊ μέ τήν παρηγορία πού άκολουθεΐ τό πένθος. Πρώτα είπε 
δτι οί πτωχοί στό πνεύμα είναι μακάριοι, διότι δική τους είναι ή 
βασιλεία τών ούρανών. Οί πτωχοί δμως στό πνεύμα, δπως είπα
με, δέν έχουν καμμιά συμπάθεια πρός τά παρόντα ούτε προσκολ- 
λοϋν πρός αύτά μέ έμπάθεια τόν λογισμό, έστω καί γ ι’ άπλή εύ- 
χαρίστηση. Πώς λοιπόν θά πενθήσει καί γιατί αύτός πού έσιχά- 
θηκε δλον τόν κόσμο κι’ άπομακρύνθηκε άπό αύτόν ώς πρός τήν
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VI διαθέσει τον λογισμού μακρυνθεις έξ αύτου ή δσον προσεγγί
ζει τφ  σώματι; Ό μή πρός τι τών δρωμένων έχων την έπιθυμίαν 
ύπέρ τίνος άρα λυπηθήσεται ή χαρήσεται και πώς πενθήσει τήν 
βασιλείαν έχων των οόρανών και ταύτη καθ’ έκάστην ένευφραι- 

5 νόμενος (δτι τούς πενθονντας είπε τήν παράκλησιν δέχεσθαι); 
'Αλλά προσέχετε, παρακαλώ, τοϊς λεγομένοις και γνώσεσθε τήν 
γνώσιν καϊ τόν λόγον του λεγομένου.

■»

10 Ό πιστός άνθρωπος, ό ταΐς έντολαϊς του θεου άεί μετά ακρί
βειας προσέχων, όταν πάντα τά τών θείων έντολών ποιήση και

10 πρός τό ύψος τούτων ήγουν πρός τήν δμωμον πολιτείαν και κα
θαρότητα τήν έαυτοΰ διάνοιαν έμβατεύση, τότε άνερευνών τά 
έαοτοϋ μέτρα, άσθενή έαυτόν εύρήσει και πρός τό ύψος έκεϊνο 
τών έντολών μή ίσχύοντα άφικέσθαι, άλλα και πτωχόν λίαν ήτοι 
άνάζιον είς ύποδοχήν του θεου και ειΑχαριστίαν και δόξαν, ώς 

ΐδμήπω μηδέν κεκτημένον ίδιον άγαθόν' ό δέ ταϋτα δι έαυτόν έν 
αίσθήσει ψυχής λογιζόμενος πενθήσει πάντως πένθος τό δντως 
μακαριώτατον, δ καί τήν παράκλησιν δέχεται και πρφεΐαν τήν 
ψυχήν άπεργάζεται.

/ /  Αρραβών γάρ έστι τής βασιλείας τών οόρανών ή έκ του πέν- 
2θθους έγγινομένη παράκλησις. «Πίστιςμέν γάρ έστιν έλπιζομένων 

ύπόστασις», κατά τόν άπόστολον, παράκλησις δέ ή έκ τής έλλάμ- 
ψεως του Πνεύματος γινομένη έν ταΐς πενθούσαις ψυχαϊς έπιδη- 
μία θεου, ταπεινοφροσύνην ταύταις βραβεύουσα, ήτις και σπόρος 
κα\ τάλαντον όνομάζεταν αόξανομένη γάρ και πολοπλασιαζομένη 

25 έν ταϊς τών άγωνιζομένων ψυχαϊς έν τριάκοντα κα\ έν έξήκοντα 
καί έν έκατόν, καρποφορεί τφ  θ εφ  καρπόν άγιον τών χαρισμά
των του Πνεύματος. "Οπου γάρ ταπείνωσις άψευδής, έκεϊ και 
ταπεινοφροσύνης βυθός· καί όπου ταπεινοφροσύνη, έκεϊ και έλ- 
λάψεις του Πνεύματος. "Οπου δέ αί έλλάμψεις του Πνεύματος, 

30 έκει φωτοχυσία θεου καί θεός έν σοφίη. кал γνώσει τών μυστη-

19. Έβρ. ιι,ι.
20. Λουκά 8,5. Μάρκ. 4,26.
21. Ματθ. 25,15-28.
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διάθεση του λογισμού περισσότερο, άπό δσο τόν προσεγγίζει 
κατά τό σώμα; Αύτός πού δέν έχει τήν έπιθυμία σέ κάτι άπό τά 
όρώμενα για ποιό πράγμα άραγε θά λυπηθεί ή θά χαρεΐ, και πώς 
θά πενθήσει έκεΐνος πού έχει τήν βασιλεία τών ούρανών καί εύ- 
φραίνεται μέσα σ’ αυτήν καθημερινά; διότι είπε δτι έκεΐνοι πού 
πενθούν δέχονται τήν παράκληση. ’Αλλά προσέχετε, παρακαλώ, 
τά λεγόμενα και θά άντιληφθεΐτε τό νόημα και τόν σκοπό του λε
γομένου.

ίο Ό  πιστός άνθρωπος, πού προσέχει πάντοτε μέ άκρίβεια τίς 
έντολές τού θεού, όταν έκτελέσει δλα τά όριζόμενα άπό τίς 
θεΐες έντολές και άνεβάσει τήν διάνοιά του πρός τό ύψος αύτών, 
δηλαδή πρός τήν άψογη διαγωγή καί καθαρότητα, τότε έξετάζο- 
ντας τά μέτρα του, θά εύρει δτι είναι άσθενής και άνίκανος νά 
φθάσει στό ύψος έκεΐνο τών έντολών, θά εύρει δτι είναι πολύ 
πτωχός, δηλαδή άνάξιος νά ύποδεχθεΐ τόν θεό , νά τού άποδώσει 
εύχαριστία καί νά τόν δοξολογήσει, διότι δέν άπέκτησε άκόμη 

> κανένα δικό του άγαθό. Αύτός πού μέ συναίσθηση ψυχής σκέ
πτεται αύτά για τόν έαυτό του θά πενθήσει όπωσδήποτε μέ τό 
μακαριώτατο πραγματικά πένθος, τό όποιο καί τήν παρηγορία 
δέχεται καί πραεΐα καθιστά τήν ψυχή.

11 Ή  προκαλούμενη δηλαδή άπό τό πένθος παρηγοριά είναι 
άρραβώνας της βασιλείας τών ούρανών. Διότι ή πίστη, κατά τόν 
άπόστολο, είναι ύπόσταση έλπιζομένων πραγμάτων19, παρηγο
ρία είναι ή γινομένη άπό τήν έλλαμψη του Πνεύματος έπιδημία 
του θεού στίς ψυχές πού πενθουν, πού βραβεύει αύτές γιά τήν 
ταπεινοφροσύνη τους, ή όποία όνομάζεται καί σπόρος20 καί τά
λαντο 21. Αύτή, αύξανόμενη καί πολλαπλασιαζόμενη στίς ψυχές 
τών άγωνιστών καρποφορεί γιά τόν θ εό  κατά τριάντα καί έξή- 
ντα καί έκατό, καρπό άγιο τών χαρισμάτων τού Πνεύματος. Διό
τι, δπου ύπάρχει άληθινή ταπείνωση, έκεΐ ύπάρχει καί βυθός τα
πεινοφροσύνης* καί δπου ύπάρχει ταπεινοφροσύνη, έκεΐ ύπάρ- 
χουν καί έλλάμψεις του Πνεύματος. Καί δπου ύπάρχουν οί έλ- 
λάμψεις του Πνεύματος, έκεΐ ύπάρχει φωτοχυσία θεού καί θ εό ς
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ρίων αύτοϋ. "Ενθα δέ ταϋτα, έκεϊ βασιλεία ούρανών και βασι
λείας έπίγνωσις και οί άποκεκρυμμένοι θησαυροί τής γνώσεως 
τον Θεοϋ, έν οίς και ή φανέρωσίς έστι τής πτωχείας τής πνευμα
τικής. 'Όπου δε πτωχείας ρευματικής αϊσθησις, έκεϊ και το 

5 χαρμόσυνον πένθος, έκεϊ και τα αενάως ρέοντα δάκρυα, τά την 
φιλούσαν ταϋτα ψυχήν έκκαθαχροντα και τελείως αύτήν άπεργα
ζόμενα φωτεινοτάτην.

12 Διά τούτων οδν άνανεύουσα ή ψυχή και τόν έαυτής Δεσπότην 
έπιγινώσκουσα, τάς λοιπάς άρετάς άρχεται σπουδαίως καρποφο-

10 ρεΐν έαυτη και Χριστφ. Και είκότως. Καταρδευομένη γάρ άει και 
πιαινομένη τοΐς δάκρυσι και τό θυμικόν έαυτής δλως άποσβεννύ- 
ουσα, πρφεϊα μέν και άκίνητος δλη πρός όργήν γίνεται, έπιθυμεϊ 
6ё κάϊ όρέγεται πεινώσα όμοΰ και διψώσα τά του θεού μαθεϊν 
δικαιώματα. Έν τούτοις 6ё και έλεήμων και συμπαθής γίνεται, 

15 ώς έκ πάντων τούτων καθαράν άποτελεϊσθαι την καρδίαν αύτής 
και ταύτην έν όπτασίφ θεόν γίνεσθαι και όράν καθαρώς τήν δό
ξαν αύτοϋ ώς ή ύπόσχεσις. Οί γοδν τοιαύτας κτησάμενοι τάς έαυ- 
τών ψυχάς είρηνοποιοί είσιν έν άληθείη και υίοι Ύψίστου κατο
νομάζονται, οΐ καθαρώς και τόν ίδιον Πατέρα κάϊ Δεσπότην έπι- 

20 γινώσκουσι και έξ δλης ψυχής άγαπώσιν αύτόν, πάντα δηλαδή 
πόνον кал πάσαν θλιψιν δι' αύτόν ύπομένοντες, ύβριζόμενοι, λοι- 
δορούμενοι, στενοχωρούμενοι ένεκεν τής δικαίας αύτοϋ έντολής, 
ήν кай τηρεϊν ήμΐν πονηρόν ρήμα ψευδώς λεγόμενον κατ’ αύτών 
ένεκεν τοϋ όνόματος αύτοϋ μετά χαράς ύπομένοντες, άγαλλόμενοι 

25 δτι δλως ήξιώθησαν ύπϊρ τής άγάπης αύτοϋ έξ άνθρώπων άτι- 
μασθήναι.

13 Κατάθετε, άδελφοί, τής σφραγΐδος Χρίστου τό άληθές έκτύ- 
πωμα. Έπίγνωτε, οί πιστοί, τοϋ χαρακτήρος τά ιδιώματα. Μία 
σφραγϊς άληθώς ή έλλαμψις ύπάρχει τοϋ Πνεύματος, εί και πολ-

30 λαΐ των ένεργειών αύτής αί ίδέαι кой πολλά των άρετών αύτής τά

22. Ματθ. 5,5.
23. Ματθ. 5,6.
24. Ματθ. 5,7.

25. Ματθ. 5,8.
26. Ματθ. 5,9.
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μέ σοφία και γνώση τών μυστηρίων του. Ό που πάλι ύπάρχουν 
αύτά, έκει ύπάρχει βασιλεία ούρανών και έπίγνωση βασιλείας 
και οί κρυμμένοι θησαυροί της γνώσεως του θεοΰ, μεταξύ τών 
όποιων είναι ή φανέρωση της πνευματικής πτωχείας. Ό που  τέ
λος ύπάρχει αίσθηση πνευματικής πτωχείας, έκεΐ ύπάρχει και τό 
χαρμόσυνο πένθος, έκεΐ και τά άδιάκοπα χυνόμενα δάκρυα, πού 
καθαρίζουν τήν ψυχή πού τ’ άγαπα και τήν καθιστούν τελείως 
φωτεινότατη.

12 Μ’ αύτά λοιπόν άνυψούμενη ή ψυχή και άναγνωρίζοντας 
τον Δεσπότη της, άρχίζει νά καρποφορεί μέ ζήλο τις άλλες άρε- 
τές γιά τόν έαυτό της και τόν Χριστό. Και εύλογα. Διότι, ποτιζό- 
μενη πάντοτε και λιπαινόμενη μέ τά δάκρυα και σβήνοντας τε
λείως τό θυμόειδές της γίνεται όλόκληρη πραεΐα22 και άκίνητη 
έντελώς πρός τήν όργή, και έπιθυμεΐ και όρέγεται, καθώς πεινά 
και διψά συγχρόνως23, νά μάθει τά δικαιώματα τού θεοΰ. *Έτσι 
γίνεται και έλεήμων24 και συμπαθής, ώστε μέ δλα αύτά νά καθί
σταται καθαρή ή καρδιά της, και αύτή νά φθάνει σέ όπτασία τοΰ 
θεοΰ και νά βλέπει καθαρά25 τήν δόξα του σύμφωνα μέ τήν ύπό- 
σχεση. Αύτοι λοιπόν πού έχουν τέτοιες τΙς ψυχές τους είναι 
πραγματικά είρηνοποιοι και όνομάζονται υίοι τοΰ Ύψίστου26, οί 
όποιοι και γνωρίζουν καθαρά τόν Πατέρα και Δεσπότη τους, και 
τόν άγαποΰν μέ όλη τήν ψυχή τους, ύπομένοντας γι’ αυτόν κάθε 
πόνο και κάθε θλίψη, ύβριζόμενοι, περιπαίζόμενοι, στενοχω- 
ρούμενοι γιά χάρη τής δικαίας έντολής του, τήν όποία μας πα- 
ρήγγειλε νά φυλάσσομε, και όνειδιζόμενοι και διωκόμενοι, ύπο- 
μένουν μέ χαρά κάθε πονηρό λόγο έκφερόμενο έναντίον τους 
ψευδώς χάριν τοΰ όνόματός του, νοιώθοντας άγαλλίαση διότι 
γενικά άξιώθηκαν ν’ άτιμασθοΰν άπό άνθρώπους γιά τήν άγάπη 
του.

13 Μάθετε καλά, άδελφοί, τό άληθές έκτύπωμα της σφραγίδας 
τοΰ Χριστού. ’Αναγνωρίσατε, οί πιστοί, τις Ιδιότητες τοΰ χαρα
κτήρα της. Μια πραγματική σφραγίδα ύπάρχει, ή έλλαμψη τοΰ 
Πνεύματος, &ν και πολλές είναι οί όψεις τών ένεργειών της καί
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γνωρίσματα, ών πρώτον και άναγκαιότερόν έστιν ή ταπείνωσις, 
ώς άρχή και θεμέλιος. « Έπι τίνα» γάρ, φησίν, «έπιβλέψω, άλλ’ή 
έπ\ τόν πρφον και ήσύχιον και τρέμοντά μου τούς λόγους;». Δεύ
τερον τό πένθος καί ή των δακρύων πηγή, περί ών θέλω λέγειν 

5 πολλά καί άπορώ λόγων, δι' ών έκφράσαι τα περί τούτων προή- 
ρημαν θαύμα γάρ άνεκλάλητον, 6τι διά των όφθαλμών αισθητών 
ρέοντα τήν ψυχήν νοερώς του βορβόρου των Αμαρτημάτων έκ- 
πλύνουσι καί είς γην πίπτοντα τούς δαίμονας φλέγουσι και κατα- 
ράσσουσι καί τήν ψυχήν έλευθέραν έργάζονται των Αοράτων τής 

10 Αμαρτίας δεσμών. ΤΩ δάκρυα, τά έκ θείας έλλάμψεως βλύζοντα 
και αύτόν τόν ούρανόν διανοίγοντα και προξενοΰντά μοι θείαν 
παράκλησιν. Πάλιν γάρ και πολλάκις ύφ’ ήδονής και πόθου τά 

' αύτά φθέγγομαι. "Οπου δακρύων πληθύς, άδελφοί, μετά γνώσε- 
' ως άληθους, έκεΐ καί θείου φωτός αΰγασις. "Οπου δέ φωτός 

15 αύγή, πάντων έκεΐ των καλών χορηγία καί ή σφραγϊς του Πνεύ
ματος του Αγίου έμπεφυτευμένη έν τη καρδιά, έξ ού καί πάντες οί 
καρποί τής ζωής* έντευθεν πρφότης καρποφορειται Χριστφ, ει
ρήνη, έλεημοσύνη, συμπάθεια, χρηστότης, άγαθωσύνη, πίστις, 
έγκράτεια, έντευθεν τό Αγαπάν τούς έχθρούς καί ύπέρ αύτών ευ- 

20 χεσθαι, τό χαίρειν έν τοΐς πειρασμοϊς, τό έγκαυχάσθαι έν ταϊς θλί- 
ψεσι, τό τά Αλλότρια πταίσματα ώς ίδια λογίζεσθαί τε καί 
κλαίειν, τό τήν ψυχήν τιθέναι ύπέρ των Αδελφών προθύμως είς 
θάνατον.

14 Τοιγαροΰν ίδωμεν, άδελφοί, καί άκριβώς έαυτοΰς έξετάσω- 
25 μεν καί καταμάθωμεν τάς ψυχάς ήμών, εί έν ήμΐν έστιν αδτη ή 

σφραγίς. Έπιγνωσώμεθα εί έν ήμΐν ό Χριστός έστιν, έκ των εί- 
ρημένων σημείων. Ακούσατε, παρακαλώ, χριστιανοί άδελφοί, καί 
άνανήψατε καί σκοπήσατε εί τό φώς έλαμψεν έν ταϊς καρδίαις 
ύμών, εί φώς έθεάσασθε τό μέγα τής έπιγνώσεως, εί έπεσκέψατο 

30 ύμάς άνατολή έζ ύψους έπιφαίνουσα έν σκότει καί σκιφ θανάτου 
καθημένοις ύμιν καί δόξαν μετ’ εύχαριστίας τφ δωρησαμένω

27. Ήσ. 66,2.
28. ΛουκΑ 1,78 έ.
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πολλά τά γνωρίσματα των άρετών της, των όποιων πρώτο και 
αναγκαιότερο είναι ή ταπείνωση ώς άρχή και θεμέλιο, διότι, λέ
γει, «πρός ποιόν θά ρίψω τά μάτια μου, παρά πρός έκεΐνον πού 
είναι πράος καί ήσυχος καί τρέμει τούς λόγους μου;»27- δεύτερο 
είναι τό πένθος καί ή πηγή των δακρύων, γιά τά όποια θέλω νά 
είπώ πολλά, άλλά στερούμαι τά λόγια μέ τά όποια έπιθυμώ νά 
έκφράσω τά σχετικά μέ αύτά. Πράγματι είναι θαύμα ανεκλάλη
το, διότι τά δάκρυα πού τρέχουν διά μέσου των αισθητών όφθαλ- 
μών έκπλύνουν νοερά τήν ψυχή άπό τόν βόρβορο τών άμαρτημά- 
των καί πέφτοντας στή γη φλέγουν καί συντρίβουν τούς δαίμο
νες καί έλευθερώνουν τήν ψυχή άπό τά άόρατα δεσμά τής άμαρ- 
τίας. ΤΩ δάκρυα, τά όποια άναβλύζετε άπό τήν θεία έλλαμψη καί 
διανοίγετε τόν ίδιο τόν ούρανό καί μού προξενείτε θεία παρηγο
ριά. Διότι πάλι καί πάλι, κυριευμένος άπό ήδονή καί πόθο, λέγω 
τά ίδια. "Οπου ύπάρχει πλήθος δακρύων, άδελφοί, συνοδευόμε- 
νο άπό γνώση άληθινή, έκεΐ ύπάρχει καί άπαύγασμα θείου 
φωτός. Καί όπου ύπάρχει άπαύγασμα φωτός, έκεΐ ύπάρχει χορη
γία όλων τών καλών καί ή σφραγίδα τού άγίου Πνεύματος φυ- 
τευμένη στήν καρδιά, άπό τό όποιο προέρχονται όλοι οί καρποί 
τής ζωής* άπό έδώ καρποφορειται γιά τόν Χριστό πραότητα, ει
ρήνη, έλεημοσύνη, συμπάθεια, χρηστότητα, άγαθωσύνη, πίστη, 
έγκράτεια, άπό έδώ προέρχεται τό ν’ άγαπα κανείς τούς έχθρούς, 
καί νά εύχεται γι’ αύτούς, νά χαίρεται κατά τούς πειρασμούς καί 
νά ύπερηφανεύεται στις θλίψεις, νά θεωρεί δικά του τά ξένα 
πταίσματα καί νά κλαίει γι’ αύτά, τό νά προσφέρει τή ζωή του 
πρόθυμα σέ θάνατο γιά τούς άδελφούς του.

14 "Ας προσέξομε λοιπόν, άδελφοί, καί &ς έξετάσομε μέ άκρί- 
βεια τούς έαυτούς μας καί δς γνωρίσομε τις ψυχές μας, δν ύπάρ- 
χει μέσα μας αύτή ή σφραγίδα. "Ας νωρίσομε άπό τά άναφερθέ- 
ντα σημεία, δν είναι μέσα μας ό Χριστός. Άκούσατε, παρακαλώ, 
Χριστιανοί άδελφοί, καί άνανήψατε καί έξετάσατε δν έλαμψε 
στις καρδιές σας τό φως, δν έθεωρήσατε τό μεγάλο φως της έπι- 
γνώσεως, δν σας έπισκέφθηκε ή άνατολή άπό ύψηλά φωτίζο
ντας έκείνους πού κάθονται στό σκότος καί στήν σκιά θανάτου28.
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ταύτην ήμΐν άγαθφ Δεσπότη διηνεκώς άναπέμπωμεν και άγωνι- 
σώμεθα το θειον πυρ διά τής των έντολών έργασίας έν έαυτοΐς 
θρέψαι περισσοτέρως, δι ’ ού το θειον φως έπι πλεϊον φαίνειν και 
μεγαλύνεσθαι εϊωθεν. Εί δε οδπω τον Χρίστον ή την έκείνοο 

5 σφραγίδα έλάβομεν και τά προειρημένα σημεία έν ήμΐν αύτοϊς ού 
γνωρίζομεν, άλλά τούναντίον μάλλον έν ήμΐν ό κόσμος ό δόλιος 
ζή καί ήμεΐς έν αύτφ δυστυχώς ζώμεν μέγα τι είναι τά πρόσκαι
ρα ήγούμενοι καί καταπίπτομεν έν ταΐς θλίψεσι και έπι ταΐς 
ζημίαις δακνόμεθα καί τη τρυφή και τφ  πλούτω ένευφραινόμεθα, 

10 φεδ τής ζημίας, φεδ τής άγνοιας και τής σκοτώσεως, φεδ τής τα
λαιπωρίας και τής άναισθησίας ημών, ύφ’ ών κρατούμεθα και 
ύφ ’ ών είς τά γήινα κατασπώμεθα. "Οντως έλεεινοϊ και πανά
θλιοι και αύτής τής αίωνίου ζωής και τής τών ούρανών βασι
λείας άλλότριοί έσμεν, μηκέτι έν έαυτοΐς κτησάμενοι τον Χρι- 

15 στόν, άλλά καί τον κόσμον ζώντα έν έαυτοΐς έχοντες ώς έν αύτφ 
ζώντες, και φρονοδντες τά γήινα. Ό δέ οδτως έχων έχθρός έστιν 
άντικρυς τοδ θεοϋ’ έχθρα γάρ έστιν είς θεόν ή τοδ κόσμου προσ
πάθεια, καθώς φησιν ό θειος άπόστολος' «μή άγαπατε τόν κό
σμον, μηδέ τά έν κόσμφ», 6τι ούδεις δύναται θ εφ  δουλεύειν και 

20 κατά άνθρωπον ζήν, έπειδή πάντα τά τοδ κόσμου έμπόδιά είσι 
τής πρός θεόν άγάπης καί εύαρεστήσεως.

15 Τίς γάρ, άγαπών την δόξαν καί την παρά άνθρώπων τιμήν, 
ίσχατον πάντων καί εύτελέστερον έξει ποτέ έαυτόν και ταπεινός 
τφ  πνεύματι ή την καρδίαν συντετριμμένος γενήσεται ή πενθήσαί 

25 ποτε κ&ν δλως δυνήσεται; Τίς δέ, πλούτον άγαπών φιλχφγυρίη. τε 
κώ φιλοκτημοσύνη κρατούμενος, έλεήμων γένηται καί συμπαθής 
κα) ούχϊ παντός θηρίου άγριώτερος έσται κα\ άπηνέστερος; Τίς 
κενοδοξίφ κρατούμενος κώ οίήσει κατεχόμενος, φθόνου ποτέ ή 
βασκανίας άπαλλαγήσεται; Ό δέ к<й πρός τά τής σαρκός πάθη 

30 καμπτόμζνος κώ τφ  βορβόρφ τών ήδονών καλινδούμενος, πότε
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και &ς απευθύνομε διαρκώς δοξολογία καί εύχαριστία στόν άγα- 
θό Δεσπότη πού μάς τήν έδώρισε καί άς άγωνισθούμε νά θρέψο
με άφθονώτερα τό διά της έργασίας των έντολών μέσα μας θειο 
πυρ, διά τού όποιου συνήθως τό θείο φως φέγγει περισσότερο 
καί λαμπρότερα. Ά ν  όμως δέν έλάβαμε άκόμη τόν Χριστό ή τήν 
σφραγίδα του καί δέν διακρίνομε τά προαναφερθέντα σημεία 
μέσα μας, άλλά άντίθετα μάλλον ζεΐ μέσα μας ό δόλιος κόσμος 
καί έμεΐς ζόΰμε δυστυχώς σ’ αύτόν, νομίζοντας δτι τά πρόσκαιρα 
είναι κάτι σπουδαίο, καί ύποκύπτομε στις θλίψεις καί στενοχω- 
ρούμαστε γιά τις ζημίες καί εύφραινόμαστε, άλλοίμονο πόση 
ζημία, άλλοίμονο ποιά άγνοια καί σκότιση, άλλοίμονο πόση τα
λαιπωρία καί άναισθησία, άπό τά όποια κυριαρχούμαστε καί άπό 
τά όποια άποσπώμαστε πρός τά γήινα. Είμαστε πραγματικά 
έλεεινοί καί πανάθλιοι καί ξένοι πρός τήν αιώνια ζωή καί τήν 
βασιλεία τών ούρανών, μή έχοντας άποκτήσει μέσα μας τόν Χρι
στό, άλλ’ έχοντας μέσα μας τόν κόσμο ζωντανό, άφού μέσα σ’ 
αύτόν ζούμε καί τά γήινα σκεπτόμαστε. Αύτός όμως πού εύρί- 
σκεται σ’ αύτήν τήν κατάσταση είναι πραγματικός έχθρός τού 
θεού· διότι τό πάθος γιά τόν κόσμο άποτελει έχθρα γιά τόν θεό , 
όπως λέγει ό θείος άπόστολος· «μή αγαπάτε τόν κόσμο ούτε τά 
τού κόσμου»29, διότι κανείς δέν μπορεΐ νά δουλεύει στόν θ εό  καί 
νά ζεΐ κατά τόν κοσμικό άνθρωπο, έπειδή όλα τά έγκόσμια είναι 
έμπόδια τής άγάπης καί εύαρεστίσεως πρός τόν θεό.

15 Πραγματικά ποιός, πού άγαπά τήν δόξα καί τήν τιμή άπό 
άνθρώπους, θά θεωρήσει ποτέ τόν έαυτό του τελευταίο καί εύτε- 
λέστερο όλων, καί θά γίνει ταπεινός πνευματικά ή συντριμμένος 
στήν καρδιά ή θά μπορέσει γενικά ποτέ νά πενθήσει; Ποιός, πού 
άγαπά τόν πλούτο καί είναι κυριαρχημένος άπό φιλαργυρία καί 
φιλοκτημοσύνη, θά γίνει έλεήμων καί συμπαθής, καί δέν θά εί
ναι άγριώτερος καί σκληρότερος άπό κάθε θηρίο; Ποιός πού κυ
ριαρχείται άπό κενοδοξία καί κατέχεται άπό άλαζονεία, θ’ άπαλ- 
λαγεΐ ποτέ άπό φθόνο καί ζήλεια; Αύτός πάλι πού κάμπτεται καί 
άπό τά πάθη της σάρκας καί κυλιέται στόν βόρβορο τών ήδονών,
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καθαρός dpa τη καρδίφ γενήσεται ή πότε και πώς τον θεόν τον 
δημιουργήσαντα αύτόν δψεται; Είρηνοποώς δε πώς έσται ό 
άπαλλοτριώσας έαοτον του Θεοδ και μη άκούων του λέγοντος, 
«ύπϊρ Χρίστου πρεσβεύομεν, ώς του θεον παρακαλοΰντος δι’ 

5 ήμών' καταλλάγητε τφ θεφ»; Πας yäp ό δια τής τών έντολών 
παραβάσεως άνθιστάμενος και πολεμών τφ θεφ, ούτος κ&ν εί- 
ρηνεύειν άπαντας προς άλλήλους ποιη έχθρός έστι του θεού, 
έπειδή ρόδέ αότοός, ο6ς είρηνεύειν προς άλλήλους ποιεί, ώς άρέ- 
σκει τφ θεφ  ποιεί τούτο. Έχθρός yap αύτός πρώτος ών έαυτοΰ 

10 καί του θεου, έχθροϊ καθεστήκασιν αύτοΰ και oi διά τών τοιού- 
των είρηνεύοντες. Οό yäp έπίσταται πάντως ό έχθρωδώς πρός 
τινα διακείμενος, τά τφ έχθρφ δοκουντα και άρεστά έτέροις συμ- 
βουλεόειν όρθώς κα\ τά έκείνου διδάσκειν αύτους ποιεΐν θελήμα
τα, έπειδή κα\ αότό τούτο, τό άποκεχωρισμένως διάγειν έξ αύτοΰ,

15 άγνοιαν έμποιεί τών έκείνου καταθυμίων, οό μην άλλα καί, διά 
τό έμπαθώς καί άπεχθώς διακεΐσθαι πρός αύτόν μελέτην τε άέ- 
ναον έχειν έναντίως τών έκείνου θελημάτων πορεύεσθαι, έθισμόν 
τινα ποιεί του, εί καί ποτε θελήσει ούτος έτέροις λαλήσαι τά πρός 
θεραπείαν έκείνου τελούμενα, μή εύκόλως δύνασθαι.

16 Kal εικότως. Ψυχή γάρ άφώτιστος, ύπό τών παθών και μάλι
στα ύπό του φθόνου κρατηθείσα καί φθονείν τινι μελετήσασα, 
οόδέ έτέρου τινός ύπερλαλοΰντος του φθονουμένου άκουσαι άνέ- 
χεται, μή δτι γε πρός θεραπείαν έκείνου κα\ διαπραξαί τι ή κάν 
δλως είπείν. Φύσεως γάρ ίσχύν λαμβάνει παλαιωθέν πάθος και

25 κακού μελέτη γρονίσασα είς ψυχήν, ώς μή δύνασθαι τούτο έζια- 
θήναί ποτε. Έκ γάρ φωτός σκότος γίνονται οί τοιουτοι καί, έζ 
άγαθότητος είς πονηρίαν μεταπίπτοντες, νοσοΰσιν άνίατα.

17 Ό δέ γε θεφ  συγκραθεϊς διά πίστεως καί έπιγνοΰς αύτόν διά 
πράζεως, καί βλέπειν αότόν πάντως διά θεωρίας ήξίωται. Βλέ-

30. Β' Κορ. 5,20.
31. Μ. Βασιλείου, ΌμιΧία ψ α ρ ο ύ ς  / f6. Βλ. καί ΐ№ *£ Παραδείσου 4,
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πότε θά γίνει καθαρός στήν καρδιά ή πότε καί πώς θά Ιδεΐ τόν 
θεό  πού τόν έδημιούργησε; Πώς έπίσης θά είναι είρηνοποιός 
όποιος άποξένωσε τόν έαυτό του άπό τόν θεό  καί δέν άκούει 
έκεΐνον πού λέγει, «πρεσβεύομε ύπέρ τού Χριστού, άφοϋ ό θεός 
συμβουλεύει μέσω ήμών* συμφιλιωθείτε μέ τόν θεό»30; Διότι ό 
καθένας πού μέ τήν παράβαση τών έντολών άνθίσταται καί πό
λεμε! τόν θεό , αύτός, άκόμη καί άν κάνει όλους νά ειρηνεύουν 
μεταξύ τους, είναι έχθρός τού θεού, έπειδή καί αύτό πού κάνει, 
συμφιλιώνοντας; αύτούς μεταξύ τους, δέν τό κάνει όπως άρέσει 
στόν θεό. Διότι, άφού είναι αύτός πρώτος έχθρός τού έαυτοϋ 
του καί τού θεού, γίνονται έχθροί τού θεού καί όσοι ειρηνεύουν 
μέσω τέτοιων άνθρώπων. 'Οπωσδήποτε δηλαδή ό έχθρικώς δια- 
κείμενος πρός κάποιον δέν γνωρίζει νά συμβουλεύει όρθώς άλ
λους τά πιστευτά καί άρεστά στόν έχθρό καί νά τούς διδάσκει νά 
έκτελούν τά θελήματα έκείνου, έπειδή τό γεγονός καί μόνο ότι 
ζεΐ άποχωρισμένος άπό αύτόν τού γίνεται αιτία άγνοιας τών έπι- 
θυμιών έκείνου, καί όχι μόνο αύτό, άλλά έπειδή διάκειται πρός 
αύτόν μέ έμπάθεια καί άπέχθεια καί έχει διαρκώς τό μέλημα νά 
βαδίζει ένάντια πρός τά θελήματα έκείνου, δημιουργεί κάποια 
συνήθεια, ώστε, καί άν κάποτε θελήσει αύτός νά διδάξει άλλους 
τά τελούμενα πρός λατρεία έκείνου, νά μή μπορει εύκολα.

16 Καί εύλογα. Διότι άφώτιστη ψυχή, πού κυριαρχείται άπό τά 
πάθη καί μάλιστα άπό τόν φθόνο πρός κάποιον καί έμελέτησε 
τόν φθόνο, δέν άνέχεται ν’ άκούσει ούτε άλλον νά ύπερασπίζεται 
τόν φθονούμενο, πολύ περισσότερο νά πράξει κάτι αύτός ή γενι
κά νά είπεΐ πρός θεραπεία έκείνου. Πραγματικά παλαιωμένο πά
θος καί χρονία μελέτη τού κακού στήν ψυχή λαμβάνει δύναμη 
φύσεως, ώστε νά μή μπορει αύτό ποτέ νά θεραπευθεΐ31. Οί τέ
τοιου είδους άνθρωποι άπό φώς γίνονται σκότος καί μεταπίπτο- 
ντας άπό τήν άγαθότητα στή κακία, νοσούν άθεράπευτα.

17 Αύτός όμως πού έχει συγκραθεΐ μέ τόν θ εό  διά τής πίστεως 
καί τόν έχει γνωρίσει διά τής πράξεως έχει όπωσδήποτε άξιωθεΐ

σχόλιο 60 ρ σ  88, 7420 .
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πει δέ & μή γράφειν ισχύω. Όροι yap ξένα τινά θεάματα ό νους 
και όλος φωτίζεται και φωτοειδής γίνεται, νοεϊν δε ή λαλεϊν ταΰ- 
τα ούκ ισχύει. Αύτ'ος μέν γάρ ό νους φως έστι και βλέπει τα πάν
τα φως, και τό φως ζών έστι кал ζωήν τφ όρώντι παρέχει. Βλέ- 

5 πει έαντον καθόλου τφ φωτι ήνωμένον, και όρων συστέλλεται 
καί έστιν ώς ήν. Κατανοεί τό φως έν τη ψυχή και έξίσταται, και 
έξιστάμενος βλέπει τούτο μακράν, στραφείς δε μέσον πάλιν εύρί- 
σκεται του φωτός. Καί ο6τω τί είπη ή τί έν τφ όρωμένω κατα- 
νοήσχι, δλως άπορεΐκαί λόγων και νοημάτων.

18 1 Τίς οδν άκούων ταυτα δή τα μυστήρια ού θαυμάσει και θαυ- 
μάσας προσδράμη Χριστφ; Τίς θεοΰ τερατουργίας μη ποθήση 
ϊδεΐν κα\ άγαπήσει τόν δωρεάν διδόντα τα δώρα,ταυτα кал ξένα 
χαρίσματα; "Οντως κρεΐττον ούδέν, άδελφοί,.έν τφ κόσμφ ώς τό 
μηδέν έχειν του κόσμου, μηδέ θέλειν τι πλέον τής αναγκαίας 

15 χρείας του σώματος. Χρείαν δέ άναγκαίαν ταυτην οϊδεν ό λόγος, 
άρτον jcai ύδωρ, ίμάτιον και σκέπην, κατά τόν θειον άπόστολον 
«έχοντες διατροφάς καί σκεπάσματα, τούτοις άρκεσθησόμεθα». 
Εί δέ κα\ πλέον τι τούτων χρηζομεν, πάντως έκεΐνος παρέξει 
ήμϊν, έλπίζουσιν εις αύτόν και πιστεύουσιν, ό τά μείζω χαρίσας 

20 καί έμπιπλών παν ζφον εόδοκίας. Μόνον καταλείψωμεν τά άλλα 
πάντα τής προσκαίρου ζωής, δόξαν φημϊ τήν κενήν, τόν φθόνον, 
την εις άλλήλους έριν, τόν δόλον, τόν γογγυσμόν, τήν έρίθειαν και 
πάντα δσα τφ θεφ  άποτρόπαια και είς κίνδυνον φέρει ψυχής. 
Ποθήσωμεν δέ έκ ψυχής & κελεύει θεός ήμιν κατασπάζεσθαι, 

25 πτωχείαν πνευματικήν, ήν καλεΐ ό λόγος ταπείνωσιν, πένθος άέ- 
ναον έν νυκτϊ κα\ ήμέρφ, έξ ού πηγάζεται ή χαρά τής ψυχής και ή

32. Ό  πιστός διά τής συγκράσεως μέ τό θείο φως γίνεται καί ό Ιδιος φως.
33. Α' Τιμ. 6,8.
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καί νά τόν βλέπει διά θεωρίας. Και βλέπει δσα δέν μπορώ νά 
γράφω. Διότι ό νους βλέπει κάποια παράξενα θεάματα, φωτίζε
ται καί γίνεται φωτοειδής, άλλα δέν μπορώ νά τά κατανοήσει 
καί νά τά έξηγήσει. Πραγματικά ό νους ό ίδιος είναι φώς καί 
βλέπει τά πάντα ώς φώς, καί τό φώς είναι ζωντανό καί παρέχει 
ζωή σ’ έκεΐνον πού τό βλέπει. Βλέπει τόν έαυτό του έξ όλοκλή- 
ρου ένωμένον μέ τό φώς, καί βλέποντας αύτό, συστέλλεται καί 
είναι πάλΙ όπως ήταν. Αντιλαμβάνεται τό φώς μέσα στήν ψυχή 
του καί κυριεύεται άπό έκσταση καί εύρισκόμενος σέ έκσταση 
τό βλέπει μακριά, άλλά στρεφόμενος εύρίσκεται πάλι μέσα στό 
φώς32. Καί τότε τί νά είπεΐ καί τί νά σκεφθεΐ γιά τό βλεπόμενο, 
στερείται έντελώς καί λόγων καί έννοιών.

Ποιός λοιπόν, άκούοντας αύτά τά μυστήρια, δέν θά θαυμά
σει καί άφοΰ θαυμάσει δέν θά προστρέξει στόν Χριστό; Ποιός 
δέν θά ποθήσει νά ίδει θαυματουργίες τού θεού καί δέν θ’ άγα- 
πήσει αύτόν πού πρόσφερε δωρεάν αύτά τά δώρα καί αύτά τά πα
ράξενα χαρίσματα; Πραγματικά, άδελφοί, δέν ύπάρχει τίποτε 
καλύτερο στόν κόσμο άπό τό νά μή έχομε τίποτε άπό τόν κόσμο, 
καί νά μή θέλομε τίποτε περισσότερο άπό τήν άναγκαία χρεία 
τού σώματος. Καί ό θειος λόγος ώς άναγκαία χρεία γνωρίζει αύ- 
τήν, άρτο καί ύδωρ, ίμάτιο καί σκέπη, κατά τόν άπόστολο* «έχο
ντας διατροφές καί σκεπάσματα, θά άρκεσθοϋμε σ’ αύτά»33. "Αν 
πάλι χρειαζόμαστε καί κάτι περισσότερο άπό αύτά, όπωσδήποτε 
θά μάς τό προσφέρει, &ν έλπίζομε σ’ αύτόν καί πιστεύομε, έκεΐ- 
νος πού έχάρισέ τά μεγαλύτερα καί γεμίζει μέ εύδοκία κάθε 
ζωντανό όργανισμό. Μόνο &ς έγκαταλείψομε όλα τά άλλα τής 
πρόσκαιρης ζωής, δηλαδή τήν κενοδοξία, τόν φθόνο, τήν έριδα 
πρός άλλήλους, τόν δόλο, τόν γογγυσμό, τόν παροργισμό, καί 
δλα δσα είναι άποτρόπαια στόν θεό  καί όδηγούν σέ κίνδυνο τήν 
ψυχή. "Ας ποθήσομε μέ δλη τήν ψυχή μας δσα μάς παραγγέλλει 
ό θεός νά έπιδιώκομε, πνευματική πτωχεία, τήν όποία ό θειος 
λόγος όνομάζεί ταπείνωση, άδιάκοπο πένθος νύκτα καί ήμέρα, 
άπό τό όποιο πηγάζει ή χαρά τής ψυχής καί ή σέ κάθε στιγμή
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παράκλησις καθ’ ώραν τοΐς άγαπώσι τον Θεόν. Έκ τούτου γάρ 
цат τοϊς άγωνιζομένοις έν άληθείς, кал ή πρψότης κατορθουται, 
πεινώσι κα\ διψώσι την δικαιοσύνην και ζητουσιν άει την του 
Θεού βασιλείαν, την ύπερέχουσαν πάντα νουν άνθρώπινον. Ού 

5 μόνον Sh άλλα καί το γενέσθαι τινά έλεήμονα, καθαρόν την καρ- 
δίαν, είρήνης μεστόν και είρηνοποιόν και άνδρεϊον είς τους πειρα
σμούς, έντεΰθέν έστιν, έκ του πενθεΐν καθ’ έκάστην. Εντεύθεν 
καί τό μισεΐν ήμΐν έπιγίνεται τα κακά, έντευθεν ό θειος ζήλος 
άνάπτεται είς τήν ψυχήν, δς ούκ έςί ήρεμήσαι αύτήν δλως ή συν- 

10 εκκλϊναι προς τα κακά τοΐς κακοϊς, άλλα πληροί ταύτην αν
δρείας καί δυνάμεως είς τό μέχρι τέλους έγκαρτερεϊν τοΐς δεινοϊς.

19 Φύγωμεν οδν τόν κόσμον και τα έν κόσμφ, αγαπητοί άδελ- 
φοί. Τί γάρ ήμΐν και τφ  κόσμφ και τοΐς έν κόσμφ άνθρώποις; 
Δράμωμεν, διώζωμεν, έως ού δραξόμεθά τίνος τών έστώτων

15 καί μη ρεόντων. Τά γάρ πάντα φθείρεται και ώς δναρ παρέχεται 
καί ούδέν μόνιμον ή βέβαιον έν τοΐς όρωμένοις. Ό ήλιος, τά 
άστρα, ό ούρανός кал ή γή, πάντα παρέρχονται, μόνος δε πάντων 
μένει ό άνθρωπος. Τί τοίνυν έκ τών δρωμένων δυναται ήμάς 
ώφελήσαι έν καιρφ άνάγκης θανάτου, ήμών άπερχομένων έντεΰ-

20 θεν πρός τήν έκεΐθεν κατάπαυσιν του αίώνος έκείνου, αύτών δε 
δπισθεν καταλιμ πανομένω ν; Ε ί δέ και ο6τω τά όρώμενα παρε- 
λεύσεται, τί τό κέρδος ήμών άπιόντων και τό σώμα καταλιμπα- 
νόντων νεκρόν; Αφ ’ ού γάρ ή ψυχή καταλίπη τό ίδιον σώμα ουτε 
βλέπειν δύναται δι ’ αύτοΰ οδτε βλέπεσθαι παρ ’ έτέρου, άλλ ’ έκτο- 

25 τε πρός μόνα τά άόρατα έχει και φροντις ούδεμία έστιν αύτή περι 
τών ώδε, διπλουν έκεΐθεν έχουσγι τόν βίον και τόν άγώνα, ή βα
σιλείας ούρανών κα) αιωνίου δόζης ή γεέννης πάλιν και τιμωρίας 
πυρός. 'Έν γάρ τούτων είς κληρονομιάν αιώνιον, κατ’ άζίαν ών 
έπραζεν ένταυθα, άπολαμβάνει παρά Θεοΰ.

20 Τοιγαρουν φύγωμεν, άζιώ, διά ταΰτα τόν κόσμον. Φύγωμεν

34. Ρωμ. 8,28.
35. Φιλιπ. 4,7.
36. Γρηγορίου θεολόγου, Λόγος 43,13.
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παρηγοριά για έκείνους πού άγαποΰν τόν θ εό 34. Διότι αληθινά 
άπό αύτό κατορθώνουν την πραότητα οί άγωνιζόμενοι, έκεΐνοι 
πού πεινούν και διψούν τήν δικαιοσύνη καί ζητούν πάντοτε τήν 
βασιλεία του θεοΰ πού ύπερέχει κάθε άνθρώπινου νοΰ35. Καί όχι 
μόνο αύτό, άλλά καί τό νά γίνει κανείς έλεήμων, καθαρός στήν 
καρδιά, γεμάτος ειρήνη, είρηνοποιός καί άνδρεΐος στούς πειρα
σμούς, άπό έδώ προέρχεται, άπό τό νά πενθεί καθημερινά. Ά πό 
έδώ γεννιέται μέσα μας καί τό νά μισούμε τά κακά, άπό έδώ άνά- 
πτεται ό θειος ζήλος στήν ψυχή, πού δέν τήν άφήνει καθόλου νά 
ήρεμήσει ή νά παρεκλίνει πρός τά κακά μαζί μέ τούς κακούς, 
άλλά τήν γεμίζει άνδρεία καί δύναμη, ώστε νά έγκαρτερεΐ στά 
δεινά ώς τό τέλος.

~Ας φύγόμε λοιπόν τόν κόσμο καί τά έγκόσμια, άγαπητοί 
άδελφοί. Διότι ποιά σχέση ύπάρχει άνάμεσα σ’ έμάς καί τόν κό
σμο καί τούς άνθρώπους του κόσμου; "Ας τρέξομε, άς καταδιώ
ξομε, μέχρι πού ν’ άρπάξομε κάτι άπό τά μόνιμα καί σταθερά36. 
Διότι τά πάντα φθείρονται καί παρέρχονται ώς όνειρο καί δέν 
ύπάρχει τίποτε μόνιμο ή βέβαιο στά όρώμενα. Ό  ήλιος, τά 
άστρα, ό ούρανός καί ή γή, όλα παρέρχονται, καί μόνος άπό όλα 
μένει ό άνθρωπος. Τί λοιπόν άπό τά όρώμενα μπορει νά μάς 
ώφελήσει σέ καιρό άνάγκης θανάτου, όταν έμεΐ άπερχόμαστε 
άπό έδώ πρός τήν έκεΐ κατάπαυση τού αίώνος έκείνου καί αύτά 
έγκαταλείπονται πίσω; Καί έάν τά όρώμενα παρέλθουν κατ’ αύ- 
τόν τόν τρόπο, ποιό είναι τό κέρδος μας, όταν άπομακρυνόμαστε 
καί άφήνομε τό σώμα νεκρό; Άπό τή στιγμή δηλαδή πού ή ψυχή 
έγκαταλείψει τό σώμά της, δέν μπορει ούτε νά βλέπει δ ι’ αύτοΰ 
ούτε νά βλέπεται άπό άλλον, άλλ’ έκτοτε ένδιαφέρεται γιά τά αό
ρατα μόνο καί δέν έχει καμμιά φροντίδα γιά τά έδώ, έχοντας έκεΐ 
διπλό τόν βίο καί τόν άγώνα, ή τήν βασιλεία των ούρανών καί 
αιώνια δόξα, ή πάλι τό πυρ τής γέεννας καί τήν τιμωρία. *Ένα 
άπό αύτά τά δύο άπολαμβάνει άπό τόν θ εό  γιά αίωνία κληρονο
μιά κατ’ άξία των δσων έπραξε έδώ.

Άξιώ λοιπόν γι’ αύτό νά φύγομε άπά τόν κόσμο. Νά φύγο-
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την άπάτην του βίου και την νομιζομένην εύφροσύνην αύτου και 
μόνφ προσδράμωμεν τφ ψυχοσώστη Χριστφ. Τούτον σπουδά- 
σωμεν εύρειν, τον πανταχου παρόντα, και εόρόντες κρατήσωμεν 
προσπεσόντες τούς πόδας αύτου, και αύτούς έν θέρμη ψυχής 

5 άσπασώμεθα. Ναι παρακαλώ, σπουδάσωμεν έτι περιόντες ίδεϊν 
αύτον καί θεάσασθαι. Έάν γάρ αϋτόν άζιωθώμεν ένταυθα αίσθη- 
τώς ίδεϊν, οόκ άποθανοόμεθα, θάνατος ού κυριεύσει ήμών. Μη 
γάρ εις τό μέλλον έκδεξώμεθα τούτον ίδεϊν, άλλα νύν άγωνισώ- 
μεθα θεάσασθαι αότόν, έπει και Ιωάννης ό Θεολόγος ουτω 

10 φησίν «οϊδαμεν δέ δτι έχομεν τον Θεόν έν ταΐς καρδίαις ήμών, 
έκ του Πνεύματος οδ έλάβομεν έζ αύτού». "Οσοι οδν τήν πίστιν 
εις αότόν έκ τών έργων έδείζατε άρραγή και βεβαίαν, τά παρ’ 
ήμών άνωθεν ρηθέντα άκριβώς και καλώς διακρίναντες, όρατε 
μή λάθητε έαυτους έν τφ δοκειν Χριστόν έχειν έν έαυτοΐς, μηδέν 

15 έχοντες, καί κεναϊς ταις χερσϊν ύπεξέλθητε τόν βίον και άκούση- 
τε, δπερ άπεύχομαι, τής άπευκταίας έκείνης φωνής' «άραντες δ 
δοκεϊ κατέχειν ό πονηρός, δότε τφ πλειον έχοντι», και τότε κλαύ- 
σετε κα\ πενθήσετε καί λύπην έξετε εις αιώνα άπέραντον.

21 Αλλά μή γένοιτο τοιαότης φωνής άκοΰσαι και τοιουτον πα- 
θεΐν τούς άπαρνησαμένους ήμάς κόσμον άπαντα και τά έν κόσμφ 
καί προσδραμόντας Χριστφ, γένοιτο δέ τάς έντολάς τηρήσαντας 
του Θεού, διά δακρύων κα\ μετανοίας καθαρθήναι τάς καρδίας 
ήμών, ώς &ν κα\ τό θειον φώς, αύτόν τόν Χριστόν, έντεύθεν 

25 όψώμεθα καί μένοντα έν ήμΐν κτησώμεθα, καί διά του παναγίου 
αύτου Πνεύματος τρέφοντα καί ζωογονουντα ήμών τάς ψυχάς, 
καί άπογεύοντα τής ένηδόνου γλυκύτητος τών άγαθών έκείνων 
τής βασιλείας αύτου, ί\ς γένοιτο πόντος ήμάς άζιωθήναι έν 
Χριστφ Ίησοΰ τφ Κυρίφ ήμών, ω ή δόξα εις τούς αιώνας τών 

30 αιώνων. Αμήν.

37. Ρωμ. 6,9.
38. Α' Ίω. 3,24. 2,27.
39. Ματθ. 13,12. 25,2&-39. Λουκά 8,18. 19,24-26.
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με τήν άπατη του βίου και τήν νομιζόμενη εύφροσύνη του και νά 
προστρέξομε στον μόνο ψυχοσώστη Χριστό! "Ας φροντίσομε νά 
εΰρομε αύτόν, τόν παντού παρόντα, καί, άφοΰ τον εΰρομε, νά τόν 
κρατήσομε, πέφτοντας στά πόδια του, και νά τά άσπασθοΰμε μέ 
θέρμη ψυχής. Ναί, παρακαλώ, άς φροντίσομε όσο ζοΰμε άκόμη 
νά τόν ίδοΰμε καί νά τόν θεωρήσομε. Διότι, &ν άξιωθοΰμε νά τόν 
ίδοΰμε έδώ αίσθητώς, δέν θά πεθάνομε, δέν θά μάς κυριεύσει 
θάνατος37. Μή περιμένομε δηλαδή νά τόν ίδοΰμε στό μέλλον, 
άλλά ν’ άγωνισθοΰμε νά τόν ίδοΰμε τώρα, διότι καί ό Ιωάννης ό 
θεολόγος λέγει· «γνωρίζομε ότι έχομε τόν θεό  στις καρδιές 
μας, άπό τό Πνεύμα πού έλάβαμε άπό αύτόν»38. ’Ό σ ο ι λοιπόν 
έδείξατε άρραγή καί άσφαλή διά τών έργων τήν πίστη σ’ αύτόν, 
έξετάζοντας μέ άκρίβεια καί όρθότητα όσα έλέχθηκαν άπό έμάς 
προηγουμένως, προσέξατε μήπως, νομίζοντας ότι έχετε μέσα 
σας τόν Χριστό, άποδειχθεΐ ότι δέν έχετε τίποτε καί έξέλθετε 
άπό τήν ζωή μέ άδειανά χέρια καί άκούσετε, πράγμα πού άπεύ- 
χομαι, τήν άπαίσια έκείνη φωνή· «άφαιρέσατε ό,τι νομίζει ότι 
κατέχει ό πονηρός καί δώσατέ το σ’ έκεΐνον πού έχει περισσότε
ρα»39, καί τότε θά κλαύσετε καί θά πενθήσετε καί θά ζειτε μέ 
λύπη στόν άπέραντο αιώνα.

21 ’Αλλ’ είθε νά μή άκούσομε τέτοια φωνή καί νά πάθομε κάτι 
τέτοιο έμεΐς πού άπαρνηθήκαμε όλον τόν κόσμο καί τά τοΰ κό
σμου καί προστρέξαμε στόν Χριστό, άλλά, τηρώντας τις έντολές 
τοΰ θεοΰ καί καθαρίζοντας τις καρδιές μας μέ δάκρυα καί μετά
νοια, καί τό θειο φώς, τόν ίδιο τόν Χριστό, νά ίδοΰμε άπό έδώ 
καί νά τόν άποκτήσομε μόνιμα μέσας μας, τρέφοντας καί ζωογο
νώντας τις ψυχές μας διά τοΰ παναγίου Πνεύματός του, καί γεύο- 
ντάς μας μέ τήν ήδονική γλυκύτητα τών άγαθών έκείνων της βα
σιλείας του, τήν όποία είθε ν’ άξιωθοΰμε όλοι μας μέ τή δύναμη 
τοΰ Ίησοΰ Χριστού τοΰ Κυρίου μας, στόν όποιο άνήκει ή δόξα 
στούς αιώνες τών αίώνων. Γένοιτο.
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ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΟΤΙ ΧΡΗ ΚΑΛΩΣ ΥΠΟΤΑΣΣΕΣΘΑΙ ΚΑΙ ΜΗ 
ΕΠΙΛΑΝΘΑΝΕΣθΑΙ ΤΩΝ ΣΥΝΘΗΚΩΝ, ΩΝΠΡΟΣ 

ΘΕΟΝ ΣΥΝΕΘΕΜΕΘΑ.

Καί δη σύ όβι γογγύζβιν ini ταίς παννύχοις άγροπνίαις
των δρθρων.

1 ’Αδελφοί καί πατέρες, άναμνησθέντες των τοδ θεόν προστα
γμάτων οΰτω λεγόντων, «μή κρίνετε, καί ού μή κριθήτε», τους 
άλλοτρίοος βίους μηδαμώς περιεργάζεσθε, & δέ μάλλον λέγουσιν 
όμϊν οί ίερεϊς ποιείν ποιείτε, κατά δέ τά έργα αύτών μή ποιήτε, 

5 ώς άκηκόατε. Aid πείσθητέ μοι ώς δούλοι Χρίστου, τφ  άναζίφ, 
καί τήν έμήν όλιγοψυχίαν καί ραθυμίαν έάσαντες, φροντίσατε, 
παρακαλώ, των ψυχών ύμών καί άόκνως τάς έντολάς του θεοϋ 
ποιεϊν σπεύσατε' καί κατ’ έμοϋ του ταπεινού μή γογγύζητε, ώς 
άπαξ του ένιαυτου έζεγερθέντες τό μεσονύκτιον, άλλά μνησθέντες 

ίο του είπόντος, «μεσονύκτιον έζηγειρόμην του έξομολογήσασθαί 
σοι έπι τά κρίματα τής δικαιοσύνης σου», εύχαριστήσατε τώ 
θ εφ  μάλλον καί τφ  ύμάς είς τήν αύτου δοξολογίαν διυπνίσαντι 
κώ χάρητε καί σκιρτήσατε, δτι μετά των άγίων άγγέλων ήξιώ- 
θητε άνυμνειν τόν θεόν. Ό γάρ έπι τή συνήθει συνάξει άγανα- 

15 κτών κώ έπί τφ  μήκει των άναπεμπομένων ύμνων δυσχεραίνων 
καί κατακλώμενος, ούτος άληθώς ούκ οίδεν ώς γλυκέα τά λόγια 
του θεου έν τφ  λάρυγγι των άγαπώντων αύτόν καί ύπέρ μέλι καί

1. Λουκά 6,37. 3. Ψαλμ. 118,62.
2. Ματθ. 23,3. 4. Λουκά 6,23.
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ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΟΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΚΑΛΩΣ ΝΑ ΥΠΟΤΑΣΣΟΜΑΣΤΕ 
ΚΑΙ ΝΑ ΜΗ ΛΗΣΜΟΝΟΥΜΕ ΤΙΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΠΟΥ 

ΚΑΝΑΜΕ ΜΕ ΤΟΝ ΘΕΟ

Και δτι δέν πρέπει νά γογγύζουμε για τίς όλονύκτιες όγρυ-
πνίες τών δρθρων.

ι ’Αδελφοί και πατέρες, άφοΰ θυμηθείτε τά προστάγματα του 
θεοΰ πού λέγουν, «μή κρίνετε και δέν θά κριθεΐτε»1, μή περιερ- 
γάζεσθε καθόλου τον βίο τών άλλων, άλλά μάλλον, δπως έχετε 
άκούσει, αύτά πού σάς λέγουν οί Ιερείς δτι πρέπει νά κάνετε, νά 
τά κάνετε, δμως νά μή ένεργεΐτε σύμφωνα μέ τά έργα τους2. Γ ι’ 
αύτό πεισθειτε, σαν δούλοι Κυρίου πού εΐσθε, σέ μένα τον άνά- 
ξιο, καί, άφήνοντας κατά μέρος τήν όλιγοψυχία και νωθρότητά 
μου, φροντίσατε, σάς παρακαλώ, τίς ψυχές σας καί σπεύσατε 
νά έκτελειτε χωρίς όκνηρία τίς έντολές του θεοΰ. Καί έναντίον 
έμοΰ τοΰ ταπεινού μή γογγύζετε, σάν νά έχετε ξυπνήσει τά με- 
σάνυκτα μία φορά τόν χρόνο, άλλά, άφοΰ θυμηθείτε έκεΐνον 
πού είπε, «τά μεσάνυκτα έσηκωνόμουν άπό τήν κλίνη μου γιά 
σέ δοξολογήσω γιά τά δίκαια προστάγματά σου»3, εύχαριστή- 
σατε τόν θεό  περισσότερο, καί αύτόν πού σάς έξύπνησε γιά 
τήν δοξολογία του, καί χαρεΐτε καί άναπηδήσατε άπό χαρά4, 
πού άξιωθήκατε νά άνυμνεΐτε τόν θ εό  μαζί μέ τούς άγιους άγ- 
γέλους. Διότι αύτός πού άγανακτεΐ γιά τήν συνήθη σύναξη καί 
στενοχωρεΐται καί παραλύουν τά μέλη του γιά τό μάκρος τών 
ψαλλομένων ύμνων, αύτός στ’ άλήθεια δέν έγνώρισε πόσο γλυ
κά είναι τά λόγια τοΰ θεοΰ στόν λάρυγγα αύτών πού τόν άγα-
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κηρίον έν τφ στόματι των έπιγινωσκόντων αύτόν, άλλ’ δλος 
σάρξ ών καϊ σαρκικόν έχων τό φρόνημα και σαρκικωτέραν την 
αίσθησιν, πνευματικώς ού δύναται γεύεσθαι των εις εόεργεσίαν 
ήμΐν δοθέντων άπό θεού, άλλα πάντα πικρά τά κατά θεόν αύτφ 

5 φαίνονται, καϊ τό «γεύσασθε και ϊδετε δτι χρηστός ό Κύριος» ούκ 
έπίσταται. Ό δέ τοοτο μη έναργώς έπιστάμενος, τής άγάπης και 
τής γλνκυτητος τοδ Χρίστον έναργώς ήλλοτρίωται. Ό δέ τούτων 
άγενστος καϊ άλλότριος (φευ μοι, έμόν τό άτύχημα, ίδιοποιεϊσθαι 
γάρ προστέταγμαι τά άλλότρια) έχθρός έστι τον θεον καϊ ξένος

10 τής βασιλείας των ούρανών' ποίαν γάρ άλλην, είπέ μοι, έξει έλπί- 
δα ή τίνος άλλον άγάπην περιπλακήσεται καϊ παραμνθίαν εύρή- 
σει ή ένταοθα ή μετά θάνατον; Ό δέ καϊ άντιλέγων καϊ καταστε- 
νάζων καϊ έπαρώμενος τοΐς αύτόν διεγείρονσι πρός δμνον θειον 
καϊ δοξολογίαν θεον, ποίαν Απολογίαν εύρήσει έν τη ήμερη. τής 

15 κρίσεως, καϊ έαντφ καϊ έτέροις σκάνδαλον άπωλείας γενόμενος;

2 Πιστεύσατέ μοι, πνενματικοί μον πατέρες καϊ Αδελφοί, δταν 
ταϋτα Ακούσω ή καϊ θεάσωμαί τινα έξ όμών διά ταυτα δεινοπα- 
θουντα, τοιαύτη θλίψει συνέχομαι καϊ την καρδίαν μον δάκνομαι, 
ώς αύτή τή κολάσει δοκεϊν παραδίδοσθαι, καϊ χαράς ούκ έπαι- 

20 σθάνομαι ούδεμιάς άλλης τον κόσμον, άλλα καϊ αύτήν άπολέγο- 
μαι την ζωήν καϊ κλαίω καϊ θρηνώ, ώς ήδη κατακρινόμενος, 
καί τοι παρακαλων ύμάς ούκ άκούομαι, έπιτιμών άποπέμπομαι, 
έλέγχων μισούμαι καϊ παιδεύων άντι παιδεύομαι καϊ ώς έχθρός 
έκδιώκομαι, καϊ ταυτα ποιών Ανάπαυσιν ού δύναμαι κτήσασθαι. 

25 Βονλεύομαι παύσασθαι καϊ τά έμαυτου μόνα σκοπεΐν κακά, Αλλ ’ 
δταν τούτο στήσαι θελήσω, τότε ώς φλόξ άνάπτεται ή καρδία 
μου к(й πΑλιν έν τοϊς αότοϊς, ό ταπεινός, περιέχομαι καί όδυνάμαι 
τά ύμέτερα τραύματα ούχ ήττον ή τοΐς ίδίοις μώλωψιν άλγύνεται 
έκαστος, καί ύπέρ ύμών έγώ φλέγομαι, кал τόν βίον ήγουμαι

5. Ψαλμ. 118,103.
6. Ρωμ. 8,6-7.
7. Ψαλμ. 33,9.
8. Ίβρ. 20,9.
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πουν, καί άνώτερα άπό μελισσόκερο στό στόμα5 αύτών πού τόν 
άναγνωρίζουν. ‘Αλλ’, έπειδή είναι δλος σάρκα καί έχει σαρκικό 
φρόνημα6 καί άκόμη πιό σάρκινη τήν αίσθηση, δέν μπορει κατά 
πνευματικό τρόπο νά γεύεται αύτά πού για δική μας εύεργεσία 
μάς έδόθηκαν άπό τόν θεό , άλλ’ όλα όσα είναι σύμφωνα μέ τό 
θέλημα του θεού του φαίνονται πικρά καί δέν γνωρίζει τό, 
«γευθεΐτε καί δείτε ότι είναι άγαθός ό Κύριος»7. Καί αύτός πού 
δέν γνωρίζει μέ σαφήνεια τήν άγάπη καί τήν γλυκύτητα τού 
Χριστού, σίγουρα έχει άποξενωθει άπό τόν Χριστό. Αύτός πού 
έμεινε άγευστος καί ξένος άπ’ αύτά (άλλοίμονό μου, δικό μου 
είναι τό άτύχημα, διότι έχω προσταχθεΐ νά θεωρώ δικά μου τά 
ξένα άτυχήματα) είναι έχθρός τού θεού καί ξένος τής βασι
λείας των ούρανών. Διότι πές μου, ποιά άλλη έλπίδα θά έχει ή 
ποιου άλλου τήν άγάπη θά άποσπάσει καί θά εΰρει παρηγοριά ή 
έδώ ή μετά τόν θάνατο; Καί)αύτός πού προβάλλει άντιρρήσεις 
καί καταστενάζει καί κατςώ^έται αύτούς πού τόν ξυπνούν γιά 
θειο ύμνο καί δοξολογία θεού, ποιά άπολογία θά εύρει 
κατά τήν ήμέρα τής κρίσοΐ&ξ, άφοϋ έχει γίνει σκάνδαλο άπω- 
λείας καί στόν έαυτό του καί στούς άλλους;

2 Πιστέψατέ με, πνευματικοί μου πατέρες καί άδελφοί, δταν
τά άκούσω αύτά ή ίδώ κανένα άπό σάς νά ύποφέρει έξ αίτιας 
αύτών, κυριεύομαι άπό τέτοια θλίψη καί δαγκώνομαι στήν καρ
διά, ώστε νά νομίζω ότι έχω παραδοθεΐ στήν ίδια τήν κόλαση,
καί δέν αίσθάνομαι καμιά άλλη χαρά του κόσμου, άλλά καί τήν
Ιδια τή ζωή μου τήν βλέπω περιττή. Καί κλαίω καί θρηνώ ώς
καταδικασμένος πιά, άφοϋ βέβαια, δταν σάς παρακαλώ δέν μέ
άκοϋτε, δταν σάς έπιτιμώ μέ άποκρούετε, δταν σάς έλέγχω μέ
μισείτε, καί δταν σάς παιδεύω μου τ’ άνταποδίδετε, καί ώς 
έχθρό μέ διώχνετε, καί ένώ τά κάμνω αύτά δέν μπορώ νά βρώ 
άνάπαυση. θέλω  νά σταματήσω καί νά μελετώ μόνο τά δικά 
μου κακά, άλλ* δταν θελήσω νά τό κάμω αύτό, τότε σαν φλόγα 
άνάβει ή καρδιά μου3 καί έπανέρχομαι ό άθλιος στά ίδια, καί 
θλίβομαι γιά τά δικά σας τραύματα δχι λιγότερο άπό δσο ό κα
θένας πονάει γιά τά δικά του τραύματα. Καί γιά σάς φλέγομαι
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άβίωτον, кой θαυμάζειν μοι έπεισι πώς είς τοιαύτην κατήλθομεν 
σκότωσιν και κατά τών ίδιων ψυχών πάντα πράττομεν και έαυ- 
τοΰς κατασφάζοντες ώς ζώντες άπολακτίζομεν, кал δεσμουντες 
τοϊς άμαρτήμασιν έαυτους χαίρομεν και τους αίροντας τά τοιαυτα

5 δεσμά κατεσθίομεν. Έάν κωλυθώμεν παρά τίνος μηδέν κατά 
τών ψυχών ήμών διαπράξασθαι, ώς κύνες μαινόμενοι καθνλα- 
κτονμεν καί μεμφόμεθα αύτόν, καί ού παυόμεθα μέχρις ού την 
πράξιν ποιήσομεν και τάς ψυχάς ήμών άπολέσομεν. Εϊτα και είς 
τά τοιαυτα έθισθέντες παράνομα, φυσικώς, είπεϊν, κακοί γινόμε-

10 θα καί ούκ έτι άνανεϋσαι βουλόμεθα. Μονάχοι έπηγγειλάμεθα εί
ναι кой πλεϊον τών κοσμικών έκακώθημεν. Πεινάσαι και διψή- 
σαι και κακοπαθήσαι συνεταξάμεθα, και ύπερ ένός κλάσματος 
άρτου λογομαχεϊν καί βλασφημεϊν ούκ αίσχυνόμεθα, και τότε 
ίσως έπιζητοομένου παρ' ήμών παρά τόν ώρισμένον καιρόν τής 

15 τροφής. Πασι τοΐς έν τφ κόσμφ, \γονευσι, λέγω, και άδελφοΐς και 
φίλοις, ήλθομεν άποτάξασθαι, κβ&τρέφειν μάλλον αύτους έκ τών 
τής μονής άρτων ού διαλιμπάνΰβώ. Ώς έχθρόν τόν κόσμον έφύ- 
γομεν, кой τούς του κόσμον καί Шход κόσμου πλέον ή αύτόν τόν 
Χριστόν άγαπώμεν.

3 Είπέ μοι, έρωτώ σε, άδελφέ, πιστεύων είναι κρίσιν και άνά- 
στασιν και άνταπόδοσιν τών βεβιωμένων, ήλθες έν τη μονή, 
όμολογών είναι θεόν μέλλοντα άποδουναι έκάστω κατά τάς 
πράξεις αύτου, ή ούδέ τινα τούτων διέθου έν τη кардщ σου; 
Τηρήσαι τάς σννθήκας &ς σννέθον και σννετάξω τφ Χριστφ έπι 

25 πολλών μαρτύρων έλήλυθας, ή τοντο μέν ώς δεσμόν άδελφότη- 
τος δολίως προσεποιήσω, μέλος γενέσθαι της Εκκλησίας περι- 
δρασσόμενος, τό δέ δλον ήν σοι έν μελέτη κατεσκενασμένον, ϊνα

9. Ματθ. 16^7.
10. Α' Τιμ. 6,12.
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καί θεωρώ τόν βίο άβίωτο καί μου έρχεται νά άπορώ πώς πέσα
με σέ τέτοια τύφλωση, ώστε δλα νά τά κάμνομε έναντίον τών 
ψυχών μας. Καί ένώ κατασφάζομε τούς έαυτούς μας, κλωτσού
με σάν ζωντανοί, καί, ένώ δένομε τούς έαυτούς μας μέ τά άμαρ- 
τήματα, χαιρόμαστε καί κατατρώμε αύτούς πού μάς έλευθερώ- 
νουν άπ’ αύτού τού είδους τά δεσμά. Έάν έμποδισθοϋμε άπό 
κάποιον νά μή κάνομε κανένα κακό στις ψυχές μας, σάν σκυλιά 
λυσσασμένα γαυγίζομε έναντίον του καί τόν κατηγορούμε καί 
δέν σταμ’ατάμε μέχρι πού νά κάνομε τήν πράξη καί νά χάσομε 
τις ψυχές μας. Μετά, καί άφού συνηθίσομε σ’ αύτά τά παράνο
μα, κατά φυσικό τρόπο, θά έλεγε κανείς, γινόμαστε κακοί καί 
δέν θέλομε πιά νά συνέλθομε. Ύποσχεθήκαμε νά είμαστε μο
ναχοί, καί έχομε γίνει κακοί περισσότερο άπό τούς κοσμικούς. 
Συμφωνήσαμε νά πεινάσομε, νά διψάσομε, νά ταλαιπωρηθούμε, 
καί δέν ντρεπόμαστε γιά ένα κομμάτι άρτου νά λογομαχούμε 
καί νά βλασφημούμε, καί μάλιστα τότε τό ζητάμε, όταν δέν εί
ναι ή καθορισμένη ώρα τής τροφής. "Ολα όσα είναι στόν κό
σμο, έννοώ τούς γονείς, τούς άδελφούς καί τούς φίλους, ήρθα
με έδώ γιά νά τούς άπαρνηθούμε, καί δέν παραλείπομε περισ
σότερο αύτούς νά τρέφομε άπό τά ψωμιά τής μονής. Τόν κόσμο 
τόν άποφύγαμε ώς έχθρό, καί περισσότερο άγαπάμε τούς άν- 
θρώπους καί τ’ άγαθά τού κόσμου, παρά τόν ίδιο τόν Χριστό.

3 Πές μου, σ’ έρωτώ, άδελφέ, ήρθες στή μονή πιστεύοντας 
ότι ύπάρχει κρίση καί άνάσταση καί άνταπόδοση τών όσων 
διαπράχθηκαν έδώ στή ζωή, καί όμολογώντας ότι ύπάρχει 
θεός πού πρόκειται ν’ αποδώσει στόν καθένα σύμφωνα μέ τις 
πράξεις του9, ή τίποτε άπ’ αύτά δέν πέρασε άπό τήν καρδιά σου; 
"Εχεις έρθει νά τηρήσεις τις συμφωνίες πού έκαμες καί συντά
χθηκες μέ τόν Χριστό μπροστά σέ πολλούς μάρτυρες10, ή αύτό* 
τό προσποιήθηκες μέ δολιότητα, ώς δεσμό της άδελφότητας, 
γιά νά εύρεις τήν εύκαιρία νά γίνεις μέλος τής 'Εκκλησίας, ένώ 
τό όλο πράγμα ήταν μέσα σου προμελετημένο, μέ σκοπό νά 
μπορεΐς νά παίρνεις χωρίς διακοπή τά φαγώσιμα γιά χορτασιά
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λαμβάνεις άνελλιπώς τα πρός χορτασΐαν καϊ γαστριμαργίαν χορ
τάσματα καί ζής βίον άμέριμνόν τε και άπονον; Εί μεν οόν παρε- 
γένοο δούλος γενέσθαι Χρίστον кал ήμέτερος άδελφός, φύλασσε, 
παρακαλώ, καί τάς αύτοδ έντολάς, και βερμώς δονλενειν αότφ

5 προθνμήθητι, ϊνα φανής Χριστιανός άληθής έκ των έργων και 
άδελφός ήμών φιλόθεος χρημάτισες, ήμΐν έν πασιν έζομοιονμε- 
νος* σνγκακοπάθησον ώς καλός στρατιώτης, ϊνα και στεφά
νωσης καϊ σννδοξασθής, αίωνίφ δόξη έπευφραινόμενος. Ε ί δε το 
παν σχηματιζόμενος μέν κουρεύεσθαι και μοναχός γίνεσθαι 

Ю ήλθες, τρώγειν δέ καϊ πίνειν μ ετ’ αύτών έμελέτησας μόνον, έτοι
μα τά πάντα εύρίσκων δήθεν έξ αύτομάτου, άκονσον καϊ έγώ σοι 
λέξω ά σοι μέλλονσιν ύπαντήσαι. Πρώτον μέν, δ και μέγιστον, 
ϊσθι ώς ού κατηλλάγης ούδέ προσφκειώθης θεφ , άλλα έχθρός 
λελόγισαι αύτοδ καϊ έπίβονλος' καϊ πώς δε ούκ έπίβονλος, άλλα 

15 μελετών έν καρδίςι καϊ άλλα έπϊ πάντων έπαγγελλόμενος καϊ δο
κών τόν άλάθητον λανθάνειν θεόν; Εκείνος, «μή μεριμνήσητε 
περϊ τής αδριον, τί φάγητε ή τί πίητε ή τί ένδύσησθε» διαρρήδην 
πάσιν άντέλλεται, ab δέ διά τοντο άποκείρη, ϊνα μόνον άδελφός 
ύπάρχης кой κοινωνός κτημάτων καϊ χρημάτων, ών ίσως έν τφ  

20 κόσμφ ών ούκ έκνρίενσας. Ό άπόστολος παραινεί λέγων, «έχον- 
τες διατροφάς кай σκεπάσματα, τούτοις άρκεσθησόμεθα», συ δέ 
μηδέ είς αύτήν τήν άναγκαίαν χρείαν άρκούμενος, κλέπτεις καϊ 
νοσφίζυ τήζ μονής. Καϊ έν πάσι μέν τοΐς πρόςσωματικήν ήδο- 
νήν кой θεραπείαν ύπάρχουσιν άδελφόν σεαυτόν είναι των άπάν- 

25 των άκαινοτόμητον βούλη καϊ τήν ίσότητα μετά των κοπιώντων 
είς τό έργόν Κυρίου προσαπωτεϊς' έάν δέ πρός νηστείαν ή άγρυ- 
πνίαν ή τήζιν σώματος, έτι δέ πρός πένθος ή εύχήν άδιάλειπτον,

11. Β'Τιμ.2,3.
12. Ρωμ. 8,17.
13. Ματθ. 6,25. Λουκ& 12,22 . 29.
14. Α* Τιμ. 6,8.
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και γαστριμαργία καί νά ζεΐς χωρίς μέριμνες καί κόπο; Έάν 
λοιπόν προσηλθες για νά γίνεις δούλος του Χρίστου καί δικός 
μας άδελφός, σέ παρακαλώ, φύλαγε καί τις έντολές του καί 
προθυμοποιήσου νά τόν ύπηρετεΐς με θέρμη, γιά νά φανείς άλη- 
θινός Χριστιανός άπό τά έργα, καί γιά νά γίνεις άδελφός μας 
πού άγαπά τόν θ εό  μέ τό νά έξομοιωθεΐς μέ μάς σέ όλα. Κακο- 
πάθησε μαζί μας ώς καλός στρατιώτης11, γιά νά στεφανωθείς 
καί συνδοξασθεΐς12, εύφραινόμενος μέ αιώνια δόξα. Έάν, 
χρησιμοποιώντας κάθε μέσο, ήρθες νά καρεις καί νά γίνεις μο
ναχός, έπειδή έσκέφθηκες μόνον νά τρώγεις καί νά πίνεις μαζί 
μέ τούς έδώ άδελφούς, εύρίσκοντάς τα όλα έτοιμα δήθεν άπό 
μόνα τους, άκουσε, καί έγώ θά σού είπώ όσα πρόκειται νά συν
αντήσεις. Πρώτα, πού είναι καί τό πιο σημαντικό, γνώριζε ότι 
δέν συμφιλιώθηκες μέ τόν θεό  ούτε έγινες οίκεΐος του, άλλ’ 
έχεις θεωρηθεί έχθρός καί έπίβουλος αύτού. Καί πώς δέν είσαι 
έπίβουλος αύτού, όταν άλλα σκέφτεσαι στήν καρδιά σου καί 
άλλα ύπόσχεσαι μπροστά σ’ όλους, καί πιστεύεις ότι θά διαφύ- 
γεις τήν προσοχή τού άλάθητου θεού; Εκείνος χωρίς έξαίρεση 
δίνει πρός όλους τήν έντολή λέγοντας, «μή μεριμνήσετε γιά τήν 
αύριανή ήμέρα, τί θά φάτε, ή τί θά πιείτε ή τί θά φορέσετε»13, 
ένώ έσύ γι’ αύτόν τόν λόγο έκάρης μοναχός, δηλαδή μόνο γιά 
νά είσαι άδελφός καί νά μετέχεις στά άποκτήματα καί στα 
πράγματα, τά όποια Ισως, άν ήσουν στόν κόσμο, δέν θά άπο- 
κτούσες. Ό  άπόστολος συμβουλεύει λέγοντας, «όταν έχομε 
τροφές καί σκεπάσματα σ’ αύτά ν’ άρκούμαστε14, έσύ άντίθετα, 
έπειδή ούτε στήν κάλυψη αύτης της άνάγκης δέν άρκεΐσαι, 
κλέβεις και οίκειοποιεΐσαι τά πράγματα της μονής. Καί σ’ όλα 
τά ύπάρχοντα γιά τήν σωματική εύχαρίστηση καί φροντίδα θέ
λεις τόν έαυτό σου νά είναι άδελφός όπως τό άπαιτεΐ ή τάξη 
καί ζητάς έπίμονα τήν Ισότητα μέ όσους κοπιάζουν στό έργο 
τού Κυρίου, έάν όμως Ιδεις κάποιους άπό τούς άδελφούς νά γυ
μνάζουν τούς έαυτούς τους μέ προθυμία καί νά τρέχουν μέ όλη 
τους τήν ψυχή καί διάθεση πρός νηστεία ή άγρυπνία ή λειώσι- 
μο του σώματος, καί άκόμα πρός πένθος ή προσευχή άδιάλει-
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παννύχους σε στάσεις και ψαλμφδίας και ύμνους πνευματικούς 
ΐδης τινάς των άδελφών προθύμως έαυτους γυμνάζοντας και τρέ- 
χοντας δλη τη ψυχή кал προθέσει, άλλότριον σεαυτδν είναι λέγεις 
κάϊ ταΰτα ποιεΐνμή δύνασθαν ού μόνον δέ άλλα кал άποκρυβόμε-

5 νος ксй μη εύρισκόμενος είς την σύναζιν, οϊει σεαυτόν ώφελεϊν. 
ΊΩ της άγαν σκοτώσεως και άγνοίας και της άπατης των λογι
σμών σου! Καί τό χαλεπώτερον τούτου, ότι και πειρασμών ίχνος 
έάν ένώπιόν σου φανήσεται ή και πρδς δοκιμήν σου μικράν τίνα 
λύπην λυπήση σε ό ήγούμενος, και αύτό άπαρνη τό ένδυμα, καθά

10 πολλούς έγώ λέγοντας ήκουσα' 'Μη γάρ δούλος γενέσθαι τινάς 
έλήλυθα ή διά τδ ύβρίζεσθαι παραγέγονα; ’ Ύ2 τής παραπληξίας!

4 Ούκ ήλθες κατά τών άοράτων έχθρών άγωνίσασθαι; Ούκ 
έλήλυθας άναλαβέσθαι τδν κατά τών παθών πόλεμον; Δι ' ήν δε 
την αιτίαν στρατευθήναι κάϊ τοΐς Χρίστου στρατιώταις καταταγή-

15 ναι ήθέλησας; ϊνα σιτηρέσια έπίσης αύτοΐς λαμβάνων και όψώ- 
νια, άνάκεισαι ώς οί έπϊ σκηνής τρυφώντες και μεθυσκόμενοι; 
Έάν ταΰτα λογίζη, ούαί σοι έν τη ήμέρς. της κρίσεως, δταν ό Χρι- 
στδς έλθη έκάστφ άποδοΰναι κατά τάς πράξεις αύτου, δταν έκζη- 
τήση άπδ τών μοναχών, τών συνταξαμένων αύτφ έπι πολλών

20 μαρτύρων, τάς συνθήκας άς συνέθεντο ποιήσαι και διαφυλάξαι 
ένώπιον του άγίου θυσιαστηρίου καϊ τών άγιων άγγέλων αύτου. 
Ή γάρ καϊ έρωτώμενοι άποκρινόμεθα; Ούχί, Τ ί προσήλθομεν 
τφ  άγίω θυσιαστηρίω καϊ τη άγίφ συνοδίφ ταύτη, ποθουντες τδν 
μοναχικδν βίον καϊ την άγγελικην άσπάσασθαι πολιτείαν;’ Τί ούν 

25 πρδς ταΰτα άνθυποφέρομεν; ούχϊ τδ 4Ναι, τίμιε πάτερ’; Ό δέ ίε- 
ρεΰς τί πρδς ήμάς φησι πάλιν; ‘Γϊνώσκετε, άδελφοί; δτι έφ ’ δσον 
έληλύθατε καταριθμηθήναι τοϊς δούλοις τοΰ βασιλέως Χριστού, 
έτοιμάσατε έαυτοΰς είς πειρασμούς. Έσεσθε γάρ είδότες δτι άπδ 
του νυν μάλλον πάσαν μηχανήν ό έχθρδς κινήσει καθ’ ύμών. Δει

15. Μαχθ. 16,27.
16. Γιά τήν συμφωνία αύτή, δπως καί γιά τά άκολουθοΰντα έρωτήματα, 

βλ. Μέγα Εύχολόγιον, 'Ακολουθία μοναχικής κουράς.
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πτη, πρός όλονύκτιες στάσεις καί ψαλμωδίες καί ύμνους πνευ
ματικούς, λέγεις δτι ό έαυτός σου είναι ξένος καί δτι δεν μπο- 
ρεΐς νά τά κάνεις αύτά. Δέν φθάνει μόνο αύτό, άλλα μέ τό νά
κρύβεσαι καί νά μήν εύρίσκεσαι στήν σύναξη, νομίζεις δτι

__  \
ωφελείς τόν έαυτό σου. Πω πω ύπερβολικό μέγεθος τυφλώσε- 
ως καί άγνοιας καί άπάτης των λογισμών σου! Καί τό χειρότε
ρο άπ’ αύτό είναι δτι, έάν συναντήσεις μπροστά σου έστω καί 
ίχνος άπό τούς πειρασμούς ή έάν σέ λυπήσει ό ήγούμενος λίγο 
ύποβάλοντάς σε σέ δοκιμασία, τότε καί αύτό τό μοναχικό ένδυ
μα άπαρνεΐσαι, δπως άκουσα πολλούς νά λέγουν* ‘Μήπως 
δηλαδή ήλθα γιά νά γίνω δούλος κάποιου ή προσήλθα έδώ γιά 
νά ύβρίζομαι;’ Πώ πώ παραφροσύνη!

4 Δέν ήλθες ν’ άγωνισθεΐς κατά τών άοράτων έχθρών; Δέν 
ήλθες ν’ άναλάβεις τόν πόλεμο κατά τών παθών; Γιά ποιά αίτία 
θέλησες νά στρατευθεΐς καί νά καταταγεΐς στούς στρατιώτες 
τού Χριστού; Γιά ν’ άναπαύεσαι, δπως αύτοί πού ζούν στήν 
τρυφή καί μεθούν πάνω στήν σκηνή, παίρνοντας τις μερίδες 
τροφών καί τις άνταμοιβές έξ ίσου μέ αύτούς; Έάν σκέπτεσαι 
αύτά, άλλοίμονό σου κατά τήν ήμέρα τής κρίσεως, δταν ό Χρι
στός θά έλθει ν’ άποδώσει στόν καθένα σύμφωνα μέ τις πράξεις 
του15, δταν θά ζητήσει άπό τούς μοναχούς τις συμφωνίες πού 
έκαμαν μαζί του μπροστά σέ πολλούς μάρτυρες16, καί τις όποιες 
συμφώνησαν νά κάνουν καί νά τηρήσουν ένώπιον τού άγίου θυ
σιαστηρίου καί τών'άγιων άγγέλων του. Τί δηλαδή άπαντάμε 
έρωτώμενοι; "Οχι* γιατί προσήλθαμε στό άγιο θυσιαστήριο καί 
στήν άγία αύτή συνοδία, έπειδή ποθούμε τόν μοναχικό βίο καί 
γιά ν’ άσπασθοΰμε τήν άγγελική πολιτεία; Τί λοιπόν σ’ αύτά 
άπαντάμε; "Οχι τό ‘Ναί, τίμιε πάτερ’; Καί ό ίερεύς πάλι τί λέγει 
σέ μάς; ‘Γνωρίζετε, άδελφοί, δτι έφ’ δσον ήλθατε νά συναριθ- 
μηθεΐτε μέ τούς δούλους τού βασιλέως Χριστού, νά έτοιμάσετε 
τούς έαυτούς σας γιά πειρασμούς. Διότι πρέπει νά γνωρίζετε δτι 
άπό τώρα θά κινήσει έναντίον σας περισσότερο κάθε μηχανορ
ραφία ό έχθρός. Πρέπει λοιπόν έσεΐς καί νά πεινάσετε καί νά
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οδν ύμας καί πεινάσω καί διψήσαι και ριγάσαι, άτιμασθήναι και 
πάντα τά κατά θεόν λυπηρά ύπομετναι’. ".Αρα τί πρδς ταΰτα 
ήμεΐς άποκρτνόμεθα; Ούχι πάντα παθεΐν και όπομεΐναι έπαγγελ- 
λόμεθα, καϊ τό *Nai, τίμιε πάτερ ’ κατά πάσαν έρώτησιν των της

5 ύπομονής παθημάτων φθεγγόμεθα; Ούχι έγκράτειαν кал άγρυ- 
πνίαν καϊ προσευχήν καί ύπακοήν μέχρι θανάτου τφ  προεστώτι 
καί πάση τη άδελφότητι φυλάξω όμολογουμεν ένώπιον θεου και 
άγγέλων; Καί νυν, ώς ούδενός δντος του μέλλοντος άπαιτήσαι 
ήμας τας συνθήκας ταυτας δς συνεθέμεθα, οΰτω διακείμεθα, έν

10 άφοβίφ θεου διάγοντες кал καταφρονήσει των αύτου έντολών, 
κατεπαιρόμενοι οό μόνον άπάσης τής λοιπής άδελφότητος, άλλα 
καϊ των προεστώτων ήμών, γογγύζοντες, άντιλέγοντες, καταρώ- 
μενοι, ρφθυμουντες καϊ πάντα ποιουντες, δσα μισεί ό θεός καϊ 
δσα είς γέενναν πυράς άπολλύουσιν ήμών τας ψυχάς.

5 Που τοιοΰτον άπό του αίώνος ήκούσθη μηχανής έργον; Ποιος 
δαίμων τρόπον άπωλείας κατά τών ήμετέρων ψυχών έπινοήσει 
μείζονα τούτου; Μάλλον δϊ τί πλεϊον καθ’ ήμών Ы δαίμονες με- 
ριμνήσουσιν ή φροντίσουσι; Τφ γάρ θελήματι τής σαρκός όρών- 
τες οί δαίμονες κατεχομένους ήμας, τόν θάνατον βλέπουσι περι- 

20φέραντας' καϊ τίνος άλλου χάριν καθ’ ήμών αότόϊ έκστρατεύου- 
σιν; "Απας γάρ ό πόλεμος τών δαιμόνων διά τούτο καθ' ήμών 
φέρεται, δπως έκ τής του θεου δόξης καϊ τής του άγίου Πνεύμα
τος άλλοτριώσωσι χάριτος τούς πειθομένους αύτοίς. Α λλ’ ήμείς 
καϊ πρό τής έκείνων πάλης έαυτοός ήμας, ώς όρώ, τής τοιαύτης 

25 άπεστερήσαμεν δωρεάς, καταλιπόντες τάς του θεου έντολάς και 
μηδέ ζητήσω αύτόν έξ δλης ψυχής ποτε προθυμούμενοι. Ει γάρ 
έζητουμεν αύτόν, ούκ άν οΰτω ρφθύμως καϊ άμελώς έβιουμεν. 
Έάν τά ούράνια έφροντίζομεν, ούκ &ν περϊ τά γήινα τοσαύτην

17. Ματθ. 26,67,
18. Α' Τιμ. 5,21.
19. Φιλιη. 2,8.
20. Ματθ. 10,28.

21. Ίω. 9,32.
22. Έφεσ. 2,3.
23. В' Κορ. 4,10.
24. Δεοτ. 4,29.
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διψάσετε καί νά ριγήσετε καί ν’ άτιμασθεΐτε καί νά έμπτυσθει- 
τε καί νά ραπισθεΐτε17 καί νά χλευασθεΐτε καί γενικά νά ύπομεί- 
νετε δλα τά κατά θεόν λυπηρά’. "Αραγε τί άπαντάμε έμεις πρός 
δλα αύτά; Δέν ύποσχόμαστε νά τά ύποστουμε δλα καί νά τά 
ύπομείνομε καί δέν λέμε τό ‘Ναί, τίμιε πάτερ’ σέ κάθε έρώτηση 
γιά τά παθήματα της ύπομονής; Δέν όμολογοϋμε μπροστά στόν 
θεό  καί τούς άγγέλους18 δτι θά φυλάξομε έγκράτεια, άγρυπνία, 
προσευχή καί ύπομονή μέχρι θανάτου19 στόν προεστώτα καί σ’ 
δλη τήν άδελφότητα; Καί τώρα, σάν νά μή ύπάρχει κανένας 
πού πρόκειται νά άπαιτήσει άπό έμάς τις συμφωνίες αυτές πού 
έκάναμε, έτσι συμπεριφερόμαστε, ζώντας χωρίς φόβο θεού καί 
περιφρονώντας τις έντολές του, θεωρώντας τόν έαυτό μας άνώ- 
τερο όχι μόνο άπ’ δλη τήν λοιπή άδελφότητα, άλλά καί άπό 
τούς προϊσταμένους μας, γογγύζοντας, άντιλέγοντας, καταρώ- 
μενοι, δείχνοντας άδιαφορία καί κάμνοντας δλα δσα μισεί ό 
θεός καί δσα όδηγούν τις ψυχές μας20 στήν άπώλεια καί στήν 
γέεννα τού πυρός.

5 Πού άκούσθηκε21 άπό άνέκαθεν τέτοιο έργο άπάτης; Ποιός 
δαίμονας θά έπινοήσει τρόπο άπωλείας έναντίον των ψυχών 
μας μεγαλύτερο άπ’ αύτόν; "Η καλύτερα, τί περισσότερο θά με- 
ριμνήσουν έναντίον μας ή θά φροντίσουν οί δαίμονες; Διότι, 
δταν βλέπουν οί δαίμονες νά μάς κατέχει τό θέλημα της σαρ- 
κός22, βλέπουν νά κουβαλάμε μαζί μας τόν θάνατο23. Καί γιά 
ποιό άλλο έκστρατεύουν αύτοί έναντίον μας; Διότι δλος ό πόλε
μος των δαιμόνων διεξάγεται έναντίον μας γ ι’ αύτόν άκριβώς 
τόν λόγο, ν’ άποξενώσουν δηλαδή άπό τήν δόξα τού θεού  και 
τήν χάρη τού άγίου Πνεύματος αύτούς πού πείθονται σ’ αύτούς. 
’Αλλ’ έμεϊς άποστερήσαμε τούς έαυτούς μας, όπως βλέπω, άπ’ 
αύτήν τήν δωρεά προτού δώσομε τήν πνευματική μάχη, έγκατα- 
λείποντας τις έντολές τού θεού καί μή δείχνοντας ποτέ προθυ
μία νά τόν άναζητήσομε μέ δλη τήν ψυχή μας24. Διότι, έάν τόν 
έζητούσαμε, δέν θά έζούσαμε έτσι μέ ραθυμία καί άμελεια. 
Έάν έφροντίζαμε γιά τά ούράνια, δέν θά έδείχναμε γιά τά γήι-
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σπουδήν έποιοϋμεν. Έάν περι των άφθάρτων διενοούμεθα, ούκ 
άν έκεχήναμεν εις τα ρέοντα και φθαρτά. Έάν των αιωνίων έφιέ- 
μεθα, ούκ &ν των πρόσκαιρων ούτως άντεποιούμεθα. Έάν τον 
θεόν ήγαπώμεν, ούκ &ν τους προς αύτόν ήμάς όδηγοΰντας ούτως

5 άπεστρεφόμεθα. Έάν τάς άρετάς περιεποιούμεθα, ούκ άν τους δι
δασκάλους των άρετών έβδελυσσόμεθα. Έάν τήν νηστείαν άσμε- 
νοι ήσπαζόμεθα, ούκ άν ποτε διά βρωμάτων ή πομάτων ένδειαν

• έγογγύζομεν. Έάν έγκρατεϊς των παθών είναι ήγωνιζόμεθα, ούκ 
άν άκρατώς ταϊς ήδοναϊς ένεδίδομεν. Έάν πίστιν εϊχομεν όρθήν 

10 καϊ βεβαίαν, ούκ &ν τά τών άπιστων έργα εϊχομεν, ούκ &ν τοΐς 
γνησίοις δούλοις αύτοϋ είς πάσαν άρετήν θεάρεστον άντεπίπτο- 
μεν. Έάν ταπείνωσιν έκτησάμεθα, ούκ άν τών του θεού δούλων 
κατεπαιρόθεμά. Έάν άγάπην άληθινήν κτήσασθαι ήξιώθημεν, 
καϊ τόν θεόν άν έγνωρίζομεν και ού μόνον παιδεύεσθαι, άλλά και 

15 άτιμάζεσθαι καϊ τύπτεσθαι και άδικεϊσθαι και έπηρεάζεσθαι καϊ 
πάντα πειρασμόν, πάσαν θλιψιν προθύμως ύπομένειν διά τον 
Χριστόν ήθελήσαμεν.

6 Νυνϊ δέ τοσουτον τοΐς πάθεσι κατεσχημένοι τελουμεν καϊ έν 
τοσαύτη σκοτώσει καϊ άγνοίφ τυγχάνομεν, δτι ούδέ έν οΐς έσμεν 

20 αίσθανόμεθα, ούδέ δτι κακώς πράττομεν έπιστάμεθα. Διά τοι 
τούτο καϊ έάν παρά τίνος ύπομνησθώμεν περί τίνος αμαρτίας, ώς 
μή άκηκοότες ποτέ τάς τών Χριστιανών Γραφάς ούτως άποκρι- 
νόμεθα' \Καϊ ίρά γε άμαρτία ή πράξις αΰτη έστί; Και τίνος χάριν 
ή καϊ διά τί άμαρτία λογίζεται; Ματαίως τούτο παρά τινων άμαρ- 

25 τία όνομάζεται. Είθε τάς μείζονας έφυλαζάμεθα πράξεις' περι γάρ 
τούτων τών μικρών τήν πολλήν ό θεός άκρίβειαν ού μή ένδείξη- 
ται\ Καϊ ταυτα τίνες; Οίμοναχοί, οί δευτέραν όμολογίαν και συν
θήκην μετά του θεού ποιησάμενοι, οί τήν στολήν ώς άρετήν καϊ 
τό όνομα άντι άγιότητος περιφέροντες, οί κόσμον καϊ τά έν

25. Κολ. 3,2.
26. В' Κορ. 4,18.
27. Πρώτη όμολογία είναι ή είσοδος του άνθρώπου στήν Εκκλησία μέ τό 

Βάπτισμα. Δεύτερη όμολογία είναι ή ύπόσχεση τής μοναχικής ζωής.



ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ Γ\ 5 -6 353

να25 τόση φροντίδα. Έάν έσκεπτόμασταν τά άφθαρτα, δεν θά 
έθαυμάζαμε μέ άνοιχτό τό στόμα τά περαστικά και φθαρτά. 
Έάν ήμασταν προσηλωμένοι στά αιώνια, δέν θά παρασυρόμα
σταν έτσι άπό τά πρόσκαιρα26. Έάν άγαπούσαμε τόν θεό , δέν 
θά άποστρεφόμασταν έτσι αύτούς πού μάς όδηγοΰν πρός αύτόν. 
Έάν έφροντίζαμε γιά τις άρετές, δέν θ’ άποφεύγαμε τούς διδα
σκάλους τών άρετών. Έάν άποδεχόμασταν μ’ εύχαρίστηση τήν 
νηστεία, δέν θά έγογγύζαμε ούδέποτε γιά τήν έλλειψη τροφών 
και ποτών. Έάν άγωνιζόμασταν νά είμαστε έγκρατείς στά πάθη, 
δέν θά ένδίδαμε μέ άκράτεια στις ήδονές. Έάν είχαμε πίστη 
όρθή καί σταθερή, δέν θά διαπράτταμε τά έργα τών άπιστων. 
Έάν είχαμε στις καρδιές μας φόβο θεού, δέν θά έφέρναμε 
άντίρρηση στούς γνησίους δούλους του σέ κάθε θεάρεστη άρε- 
τή. Έάν είχαμε άποκτήσει ταπείνωση, δέν θά έδείχναμε άλαζο- 
νεία πρός τούς δούλους τού θεού. Έάν είχαμε άξιωθεί νά άπο- 
κτήσομε άληθινή άγάπη, θά έγνωρίζαμε καί τόν θεό , καί θά 
θέλαμε όχι μόνο νά παιδευόμαστε, άλλά καί νά άτιμαζόμαστε 
καί νά δοκιμαζόμαστε καί κάθε πειρασμό καί κάθε θλίψη νά 
ύπομένομε μέ προθυμία γιά τόν Χριστό.

6 Τώρα όμως είμαστε τόσο ύποδουλομένοι στά πάθη καί 
ζούμε μέσα σέ τόση τύφλωση καί άγνοια, ώστε ούτε αισθανό
μαστε σέ ποιά κατάσταση εύρισκόμαστε, ούτε γνωρίζομε ότι 
ένεργούμε κακώς. Γι’ αύτό βέβαια καί &ν άπό κάποιον μάς γίνει 
ύπόμνηση γιά κάποια άμαρτία, σάν νά μή έχομε άκούσει ποτέ 
τις Γραφές τών Χριστιανών, δίνομε τήν έξης άπάντηση* Έ ϊναι 
άραγε άμαρτία αύτή ή πράξη; Καί γιά ποιό λόγο ή καί γιατί θε
ωρείται άμαρτία; "Αδικα αύτό όνομάζεται άπό μερικούς άμαρ
τία. Μακάρι νά προφυλαγόμασταν άπό τις μεγαλύτερες πράξεις, 
διότι γι’ αύτές τις μικρές ό θεός δέν θά δείξει μεγάλη αύστηρό- 
τητα\ Καί αύτά ποιοί τά λέγουν; Οί μοναχοί, πού έκαναν δεύτε
ρη όμολογία27 καί συμφωνία μέ τόν θεό , αύτοί πού σέρνουν 
μαζί τους ώς άρετή τήν στολή καί άντί άγιότητος τό όνομα, αύ
τοί πού συντάχθηκαν μέ τόν Χριστό καί ύποσχέθηκαν ν’ άπαρ-
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κόσμφ άποβαλέσθαι Χριστφ σννταζάμενοι, οί γονευσι και φίλοις 
όμολογήσαντες άποτάξασθαι, οί ώς θεφ  τφ  πνενματικφ αύτών 
πατρϊ σννταζάμενοι ύποτάσσεσθαι, οί μέχρι και βλέμματος και 
άργοδ ρήματος την άκρίβειαν καί άσκησιν έπαγγειλάμενοι, τό 

5 φθονεΐν ή λοιδορεΤν ή γογγόζειν ή άντιλέγειν ή ψεύδεσθαι κα,ι 
ίδιορρυθμεϊν καί όμνύειν ή τι της μονής κρυφίως νοσφίζεσθαι ή 
κάϊ διδόναι έτέρφ άνεο βουλής του προεστώτος άμαρτίαν ού κρί- 
νουσι. Πρός τούτοις, ούδέ τδ κακώς διοικεϊν τά έμπιστευθέντα 
αύτοίς πράγματα, όίον ή προσπαθώς τι ποιεϊν έν αύτόϊς ή έμπα- 

10 θώς ή δολερώς ή φθονερώς ή άσυνειδήτως καί κατά πραγμα
τείαν, ήγοΰνται είναι τδ σύνολον άμαρτίαν.

7 Ού φρίττεις, άνθρωπε, του θεού άκούων καθ’ έκάστην σοι 
λέγοντος διά πάσης τής θείας Γραφής, «λόγος σαπρδς μη έκπο- 
ρευέσθω έκ του στόματος ύμών. ’Αμήν γάρ λέγω ύμΐν, καί ύπϊρ 

15 άργοδ λόγου λόγον δώσετε κα\ ύπέρ ψυχροδ δδατοςμισθδν λήψε- 
σθε»; Ούκ άκούεις δτι καί έννοιών καί λογισμών καρδίας κριτής 
έστιν ό θεός; Ή γάρ φησιν; «Ό έμβλέψας γνναικ) πρδς τδ έπιθυ- 
μήσαι, ήδη έμοίχευσεν αότήν έν τή καρδίφ αύτου». Είδες πώς 
μοιχδς κρίνεται ό πρδς έπιθυμίαν έμβλέπων είς πρόσωπόν τίνος; 

20 Ούτως ϊσθι βεβαίως, ώ άνθρωπε, δτι καί ό έπιθυμίφ χρημάτων 
κρατούμενος φιλάργυρος κρίνεται, εί καί μηδέν έτερον τδ σύνολον 
κέκτηται, κα) ό βρωμάτων πολυτελών κα\ πολλών όρεγόμενος 
γαστρίμαργός έστιν, εί καί δι’ ένδειαν άρτφ μόνω και δδατι τρέ
φεται, κάϊ πόρνος ό τοϊς λογισμοϊς έπϊ πολΰ συνδυάζων και μολυ- 

25 νόμενος, εί καί πρόσωπον άνθρώπου ποτέ μη θεάσηται. Οδτω 
, καί ό λέγων έν τή καρδίφ αύτου, 1κακώς έπράχθη τοΰτο καί πα- 
ραλόγως έκεϊνο γέγονε ’ καϊ *διά τί τδ καί τδ γέγονεν; ϊνα τί δϊ кал

28. Ματθ. 12,36.
29. Έφβσ. 4,29.
30. Ματθ. 12,36.
31. Ματθ. 10,42. Μάρκ. 9,41.
32. Έβρ. 4,12.
33. Ματθ. 5,28.
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νηθοΰν τόν κόσμο καί τά του κόσμου, αύτοί πού όμολόγησαν ν’ 
άποκηρύξουν γονείς καί φίλους, αύτοί πού συμφώνησαν νά 
ύποτάσσονται στόν πνευματικό τους πατέρα σαν στόν θεό , αύ
τοί πού ύπεσχέθηκαν αύστηρότητα καί άσκηση μέχρι και στό 
άπλό βλέμμα καί στόν άργό λόγο28, αύτοί δέν θεωρούν άμαρτία 
τό νά φθονούν ή νά κακολογούν ή νά γιγγύζουν ή νά αντιλέγουν 
ή νά ψεύδονται και νά ίδιορρυθμούν καί νά όρκίζονται ή νά οί- 
κειοποιούνται κάτι άπό τήν μονή κρυφά ή καί νά τό δίνουν σέ 
άλλον χωρίς τήν άδεια τού προϊσταμένου τους. Και μαζί μ’ 
αύτά δέν θεωρούν ότι γενικά είναι άμαρτία τό νά διαχειρίζονται 
κακώς τά πράγματα πού τούς έμπιστεύθηκαν, όπως έπί παρα- 
δείγματι τό νά κάνουν κάτι άπό αύτά μέ πολύ πάθος ή μέ έμπά- 
θεια ή μέ δόλο ή μέ φθόνο ή άσυνείδητα καί μέ πολύ προσήλω
ση σ’ αύτά.

7 Δέν φρίττεις, άνθρωπε, άκούοντας τόν θ εό  νά σού λέγει 
κάθε ήμέρα μέ όλη τήν θεία Γραφή, «λόγος σάπιος νά μή βγαί
νει άπό τό στόμα σας»29. «Διότι άλήθεια σάς λέγω, καί γιά τόν 
άργό λόγο θ’ άπολογηθεΐτε»30, καί «γιά κρύο νερό θά λάβετε 
μισθό»31; Δέν άκοϋς ότι ό θεός καί τις σκέψεις καί τούς λογι
σμούς τής καρδιάς κρίνει32; Διότι τί λέγει; «Αύτός πού ρίχνει τό 
βλέμμα του σέ γυναίκα μέ έμπαθή έπιθυμία, ήδη έμοίχευσε μέ 
αύτήν στήν καρδιά του»33. Βλέπεις ότι κρίνεται ώς μοιχός αύ
τός πού βλέπει κάποιο πρόσωπο μέ έπιθυμία; "Ετσι γνώριζε μέ 
σιγουριά, άνθρωπε, ότι κρίνεται φιλάργυρος αύτός πού μέ μανία 
έξουσιάζεται άπό τά χρήματα, έστω καί άν δέν έχει άποκτήσει 
τίποτε άλλο, καί αύτός πού έπιθυμεΐ πολλά καί πολυτελή φαγώ
σιμα είναι γαστρίμαργος, έστω καί δν λόγω τής πτωχείας τρέ
φεται μόνο μέ άρτο καί ύδωρ, καί είναι πόρνος αύτός πού μέ 
τούς λογισμούς του έρχεται σέ συνουσία καί μολύνεται, έστω 
καί δν δέν (δει ποτέ πρόσωπο άνθρώπου. "Ετσι και αύτός πού 
σκέπτεται μέσα του καί λέγει ότι ‘κακώς έχει γίνει αύτό καί πα- 
ραλόγως έγινε έκεΐνο’, καί, ‘γιατί έγινε αύτό καί αύτό και γιατί 
δέν έγινε έκεΐνο’, Ας μή πλανάται, θά είναι καταλαλητής καί θά
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έκεινο 0(5 γέγονε; ' μή πλανηθη, καταλαλητής έστω και ώς κατα- 
κρίνων κριθήσεται, κάν μή έκβάλη ρήμα έκ του στόματος αύτοο, 
μηδέ άκούσχι τις την φωνήν αύτοο.

8 Μή πλανασθε, άδελφοί μου, φιλάνθρωπος έστιν ό θεός και 
5 έλεήμων καί εύσπλαχνος, κάγώ μαρτύρων όμολογώ και τη αύτοο

εύσπλαγχνίφ θαρρώ σώζεσθαι. Πλήν γινώσκετε δτι τούς μή με- 
τανοοδντας και μετά πόσης άκριβείας και φόβου πολλου τηρούν
ται τάς αύτοο έντολάς, ούδέν ώφελήσει, άλλα και χείρον μάλλον 
τών άπιστων έθνών καί άβαπτίστων αύτους τιμωρήσεται. Μή 

10 πλανασθε, ώ άδελφοί, μηδέ μικρά ύμϊν τινα τών άμαρτημάτων 
ψωνέσθωσαν καί ώς μή τοσαύτην βλάβην έμποιουντα ταΐς ήμε- 
τέραις ψυχαΐς καταφρονείσθωσαν παρ ’ ήμών. Μικρού yap και 
μεγάλου άμαρτήματος διαφοράν ούκ έπίστανται οί εύγνώμονες 
δούλοι, άλλά κάν μέχρι βλέμματος ή έννοιας ή λόγου πταίσωσιν, 

Ι5ώς έκπεπτωκότες της του θεού άγάπης διάκεινται, δπερ και 
άληθές είναι πείθομαι. Ό γάρ έξω του θείου θελήματος μικρόν τι 
ένθυμηθέϊς καί μή εύθύς, τήν του λογισμού προσβολήν έκδιώξας, 
μετάμελος γένηται, άλλά καταδεζάμενος κρατήσει τήν έννοιαν, 
είς άμαρτίαν αύτοο λογίζεται, κάν έν άγνοίφ του κακόν είναι τούτο 

20 λογίζεται. Έλθόντος γάρ του νόμου, ήγουν της τών άγίων Γρα
φών διδασκαλίας, τό μέν έν άγνοίφ κατεχόμενον κακόν άνέζησε 
καί ή άμαρτία έν έμόϊ εύρέθη οδσα, έγώ δέ νεκρός και του καλού 
ξένος γέγονα.

9 Χρή τοίνον πάντας τούς έπερχομένους ήμϊν λογισμούς διακρί- 
25 νειν καλώς καί άντιπαρατιθέναι αύτοΐς τάς μαρτυρίας έκ τών θε-

οπνεύστων Γραφών καϊ άπό της διδασκαλίας τών πνευματικών 
καί άγίων πατέρων καί, εί μέν συνψδοντας ταύτως και ίσοδυνα- 
μούντας εύρίσκομεν αύτούς, πάση δυνάμει τούτους κρατεΐν και 
είς έργον θαρροΰντας έξάγειν μή συμφωνουντας δέ τώ λόγω της

34. Ματθ. 12,19. Ήσ. 42,2.
35. Ρωμ. 7,9. .
36. Ρωμ. 7,20.



ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ Γ\ 7 -9 357

κριθεΐ ώς κατακριτής, έστω καί δν δέν βγάλει λόγο άπό τό στό
μα του, έστω καί δν δέν άκούσει κανένας τήν φωνή του34.

8 Μή πλανάσθε, άδελφοΐ μοΰ, ό θεός είναι φιλάνθρωπος και 
έλεήμων καί εύσπλαχνος, καί έγώ πού δίνω αύτήν τήν μαρτυρία 
όμολογώ μέ βεβαιότητα δτι θα σωθούμε μέ τήν εύσπλαχνία 
του. "Ομως νά ξέρετε καλά δτι αύτούς πού δέν μετανοούν καί 
δέν τηρούν μέ κάθε λεπτομέρεια καί πολύ φόβο τις έντολές 
του, σέ τίποτε δέν θά τούς ώφελήσει, άλλα θά τούς τιμωρήσει 
πολύ πιό χειρότερα καί άπό τά άπιστα έθνη καί τούς άβάπτι- 
στους. Μή πλανάσθε, άδελφοί μου, ούτε νά φαίνονται μικρά σέ 
σάς μερικά άπό τά άμαρτήματα καί νά τά περιφρονεΐτε διότι 
τάχα δέν προξενούν τόσο μεγάλη βλάβη στις ψυχές σας. Διότι 
διαφορά μεταξύ μικρού καί μεγάλου άμαρτήματος δέν γνωρί
ζουν οι εύγννώμονες δούλοι, άλλά, καί δν άκόμη φταίξουν 
έστω καί μέ τό βλέμμα ή τήν σκέψη ή τόν λόγο, αισθάνονται 
δτι έχουν έκπέσει άπό τήν άγάπη τού θεού, πράγμα πού πι
στεύω δτι είναι άληθές. Διότι αύτός πού γιά λίγο θυμάται κάτι 
πού είναι έξω άπό τό θέλημα τού θεού καί άμέσως, άφοϋ διώ
ξει τήν προσβολή τού λογισμού, δέν μεταμελείται, αλλά, άφοϋ 
δεχθεί τόν πειρασμό, κρατά τόν λογισμό, αύτό τού λογίζεται ώς 
άμαρτία, έστω καί δν θεωρείται δτι αύτό είναι κακό έξ άγνοιας. 
Διότι, άφοϋ ήρθε ό νόμος, δηλαδή ή διδασκαλία τών άγίων 
Γραφών, τό κακό πού εύρισκόταν στήν άγνοια έπέζησε35 καί ή 
άμαρτία εύρέθηκε νά ύπάρχει μέσα μου36, καί έγώ έχω γίνει νε
κρός37 καί ξένος του καλού.

9 Πρέπει δλους τούς λογισμούς πού μάς έρχονται νά τούς 
έξετάζομε μέ προσοχή καί νά τούς άντιπαραβάλλομε μέ τις μαρ
τυρίες άπό τις θεόπνευστες Γραφές καί άπό τήν διδασκαλία 
τών πνευματικών καί άγίων πατέρων, και έάν τούς εύρίσκομε 
νά συμφωνούν μέ αύτές καί νά είναι ισοδύναμοι, νά τούς κρατά- 
με μέ κάθε δύναμη καί νά φιλοδοξούμε νά τούς κάνομε έργο. 
Έάν όμως τούς εύρίσκομε νά μή συμφωνούν μέ τό λόγο της

37. Ρωμ. 7,10.



358 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

άληθείας, μετ’ όργής πολλής αότούς έξ έαντών άποπέμπεσθαι, 
καθά γέγραπταν «όργίζεσθε καϊ μη άμαρτάνετε». Ώς γάρ μίασμα 
κα\ θανάτου κέντρον, ούτως έκφεόγειν δει την έγγινομένην έκ 
των έμπαθών λογισμών είσβολήν. Πολλής οδν ήμΐν χρεία της 

5 νήψεως, τιολλής της σπουδής, πολλής τής τών θείων Γραφών 
έρεόνης. Την γάρ έζ αύτών ώφέλειαν έμφαίνων ήμΐν ό Σωτηρ 
έλεγεν «έρευνάτε τάς Γραφάς». Ερευνάτε καϊ μετά πολλής άκρι- 
βείας καϊ πίστεως κατέχετε τά λεγάμενα, δπως άκριβώς έκ τών 
θείων Γραφών έπιστάμενοι τό του θεού θέλημα, δυνησθε τό κα~ 

10 λόν διακρίνειν άπταίστως άπό του χείρονος καϊ μη παντϊ πνεύμα- 
τι ύπακοόειν, μηδέ τοΐς βλαβεροΐς συμπεριφέρεσθαι λογισμοϊς. 
Πληροφορήθητε, άδελφοί μου, δτι ούδέν οΰτως εδκολον &ίς τό 
σωθήναι ήμας, ώς τό έπακολουθεΐν τοΐς του Σωτήρος θείοις 
προστάγμασι. Πλήν δμως πολλών ήμΐν δει τών δακρύων, πολ- 

15 λου του φόβου, πολλής τής όπομονής και έπιμόνου εύχής, ϊνα κ&ν 
ένός δεσποτικοΰ ρήματος δύναμις άποκαλυφθή ήμΐν, δπως 
γνώμεν τό έν μικροΐς λόγοις κεκρυμμένον μέγα μυστήριον κώ μέ
χρι θανάτου καϊ ύπέρ μιας κεραίας τών έντολών του θεού τάς 
ψυχάς ήμών θήσωμεν. Ό γάρ του θεού λόγος ώς μάχαιρα δίστο- 

20 μός έστιν, άποτέμνουσα καϊ άποχωρίζουσα την ψυχήν άπό πάσης 
σωματικής έπιθυμίας τε καϊ αίσθήσεως' ού μόνον δέ άλλα και 
ώς πυρ φλέγον γίνεται, διεγείρων ήμών τό πρόθυμον τής ψυχής 
καϊ ποιών ήμας του καταφρονεΐν πάντων τών λυπηρών του βίου 
καϊ ήγεΐσθαι χαράν πάντα πειρασμόν έπερχόμενον, καϊ τόν φοβε- 

25 ρόν τοΐς άλλοις άνθρώποις θάνατον, ώς ζωήν κ<ύ ζωής πρόξε
νον, έπιθυμεΐν κώ άσπάζεσθαι.

38. Έφβσ. 1,13. Κολ. 1,5.
39. Ψαλμ. 4,5.
40. Λ* Κορ. 15,56.
41. Ίω. 5,39.
42. ΛουκΑ 8,15.
43. Λουκ& 12,47. Ρωμ. 2,18.
44. Έφρ, 5,14. Ίβρ. 15,19.
45. Α' Ίω. 4,1.
46. Έφβσ. 4,14.
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άληθείας38, νά τούς διώχνομε άπό μέσα μας μέ πολλή όργή, 
σύμφωνα μέ αύτό πού έχει γραφεί* «νά όργίζεσθε και νά μή 
άμαρτάνετε»39. Διότι, σάν μολυσμό και κεντρί τού θανάτου40, 
έτσι πρέπει ν’ άποφεύγομε τήν προσβολή πού γίνεται μέσα μας 
άπό τούς έμπαθεΐς λογισμούς. "Εχομε λοιπόν άνάγκη άπό πολ
λή έπαγρύπνηση, πολλή φροντίδα, πολλή έρευνα τών θείων 
Γραφών. Διότι παρουσιάζοντας σ’ έμάς ό Σωτήρ τήν ώφέλεια 
άπ’ αύτές έλεγε* «έρευνάτε τίς Γραφές41». Νά τις έρευνάτε και 
μέ πολλή πίστη και άκρίβεια νά κατέχετε τά λεγόμενα αύτών42, 
ώστε, γνωρίζοντας άπό τις θεΐες Γ ραφές τό θέλημα τού θεού43, 
νά μπορεΐτε νά διακρίνετε χωρίς λάθος τό καλό άπό τό χειρότε
ρο44, καί νά μήν ύπακούετε σέ κάθε πνεύμα45, ούτε νά συμπερι- 
φέρεσθε σύμφωνα μέ τούς βλαβερούς λογισμούς46. Μάθετε, 
άδελφοί μου, ότι τίποτε δέν είναι τόσο εύκολο νά μάς όδηγήσει 
στήν σωτηρία μας, όσο τό νά άκολουθούμε τά θεία προστάγμα
τα τού Σωτήρος. Έπι πλέον όμως μάς χρειάζονται πολλά δά
κρυα, πολύς φόβος, πολλή ύπομονή καί έπίμονη προσευχή, γιά 
νά μάς άποκαλυφθει ή δύναμη έστω και ένός δεσποτικού λό
γου, μέ σκοπό νά γνωρίσομε τό μέγα μυστήριο, πού είναι κρυμ
μένο σέ μικρές φράσεις, καί νά παραδώσομε47 μέχρι και σέ θά
νατο τίς ζωές μας καί γιά μιά κεραία48 άπό τίς έντολές τού 
θεού. Διότι ό λόγος τού θεού είναι σάν δίκοπη μάχαιρα πού 
άποτέμνει καί άποχωρίζει τήν ψυχή49 άπό κάθε σωματική έπι- 
θυμία καί αίσθηση. Καί όχι μόνο αύτό, άλλά γίνεται σάν πύρ 
πού καταφλέγει50, διεγείροντας τήν προθυμία τής ψυχής μας 
καί κάμνοντάς μας νά καταφρονούμε όλα τά λυπηρά τού βίου 
καί νά θεωρούμε χαρά τόν κάθε έπερχόμενο πειρασμό51, καί 
τόν θάνατο, πού είναι φοβερός γιά τούς άλλους άνθρώπους, νά 
τόν έπιθυμούμε καί νά τόν άσπαζόμαστε ώς ζωή καί ώς πρόξε- 
νον ζωής._______

47. Α' Ίω. 3,16.
48. Ματθ. 5,18.
49. Έβρ. 4,12.
50. Ίερ. 20,9. 23,29
51. Ίακ. 1,2.



10 Διό, παρακαλώ; άνανήψωμέν ποτε, αδελφοί μου, και άλλή- 
λους διεγείροντες, τη παρακλήσει του λόγου, πρός ζήλον και μί- 
μησιν του καλού, δράμωμεν σπουδαίως, σπεύσωμεν προθύμως 
και ζεοόση τη προθυμία χωρισθώμεν τη άπροσπαθείς. του κό- 

5σμου, ένωθουμεν τη ταπεινώσει τοΐς άπ’ αίώνος άγίοις' άποδυ- 
σώμεθα τόν παλαιόν άνθρωπον τη έκκοπή του γεώδους θελήμα
τος κα\ τη νεκρώσει του χοϊκού φρονήματος, ένδυσώμεθα τό νέον 
Αδάμ, Ιησοΰν Χριστόν, διά τής καθαρός και άΰλου προσευχής, 
τοις διψεκέσι δάκρυσιν άποσμήξαντες έαυτούς. "Ωραν καθ’ , 

10ώραν καϊ ήμέραν καθ’ ήμέραν άνακαινίζεσθαι ποιήσωμεν έαυ- 
τούς διά μετανοίας, ϊνα και πολεμεΐν διδαχθώμεν και παλαίειν 
τοις άεϊ πολεμουσιν ήμΐν έχθροϊς δαίμοσιν. Ό γάρ τά είρημένα 
όπλα μηδέπω κτησάμενος, έν καιρφ πολέμου στήναι ού δυναται, 
μάλλον δέ έν πάση ώρψ τιτρώσκεται. Γυμνός γάρ ύπάρχων τών 

15 όπλων έκείνων, έν είρήνη καί έλευθερίς. διάγειν ού δυναται, έπεί
δη ούχ όμοίως τών έξω πολέμων και όπλων και ό έν ήμΐν πόλε
μος, άλλά πολΰ έκείνου φρικωδέστερος ούτος. "Ανθρωποι γάρ 
πρός άνθρώπους μαχόμενοι, ποτέ μέν πολεμουσι μετά τών 
όπλων, ποτέ δέ ύπαναχωρουσι και παύονται, και άρματα ρίπτου- 

20 σι καί ύπνου μεταλαμβάνουσι και τροφής μετά άδειας άπάσης, 
καί όχυρώμασι πολλάκις έαυτούς περικλείουσι και άλλοι άντ’ άλ
λων την φυλακήν έμπιστεύονται, όθεν και φυγή τις χρησάμενος 
σέσωσται, καί κρατηθείς ίσως ού τεθανάτωται, άλλά την έλευθε- 
ρίαν περιδόξφ δουλείφ άνταλλαζάμενος, περιφανέστερος ώφθη 

25 καί μάλλον έπλούτησεν. ’Ενταύθα δέ ούχ ούτως, άλλά διηνεκής 
τυγχάνει ό πόλεμος καί διηνεκώς άνάγκη περιβεβλήσθαι τοΐς του 
Χριστού στρατιώταις τά έαυτών όπλα. Ούκ ένι γάρ έν νυκά ή έν
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52. Λουκο 1,70. Πράξ. 3,21.
53. Κολ. 3,9.
54. А' Κορ. 15,45. Κολ. 3,10. Ρωμ. 13,14.
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10 Γι’ αύτό, παρακαλώ, νά συνέλθομε κάποτε, αδελφοί μου, 
παροτρύνοντας ό ένας τόν άλλο μέ την παράκληση τού λόγου, 
ώστε νά έπιδείξομε ζήλο καί νά μιμηθοΰμε τό καλό. "Ας τρέξο- 
με μέ πολύ ζήλο, άς σπεύσομε μέ προθυμία καί έχοντας θερμή 
τήν προθυμία άς χωρισθούμε άπό τήν άδράνεια τού κόσμου καί 
άς ένωθοϋμε μέ τήν ταπείνωση μέ τούς άγιους δλων τών αιώ
νων52. "Ας άποβάλομε τόν παλαιόν άνθρωπο53 μέ τήν άποκοπή 
τού γηίνου θελήματος καί μέ τήν νέκρωση ιού χοϊκού φρονή
ματος. "Ας ένδυθοϋμε τόν νέο Άδάμ, τόν Ιησού Χριστό54, μέ 
τήν καθαρή καί άυλη προσευχή, άφού καθαρίσομε τούς έαυτούς 
μας μέ τά συνεχή δάκρυα. "Ωρα μέ τήν ώρα, καί ήμέρα μέ τήν 
ήμέρα άς κάνομε τούς έαυτούς μας νά άνακαινίζονται μέ τήν με
τάνοια55, γιά νά μάθομε καί νά πολεμάμε καί νά παλεύομε μέ 
τούς παντοτινούς έχθρούς μας τούς δαίμονες. Διότι αύτός πού 
ποτέ δέν άπέκτησε τά δπλα πού άναφέρθηκαν, στόν καιρό τού 
πολέμου δέν μπορεί νά σταθεί56, ή καλύτερα καί κάθε ώρα 
τραυματίζεται. Διότι δντας άοπλος άπ’ έκεινα τά δπλα δέν μπο- 
ρεΐ νά ζει μέ ειρήνη καί έλευθερία, έπειδή ό πόλεμος πού γίνε
ται μέσα μας δέν είναι δμοιος μέ τούς έξω πολέμους καί τά 
δπλα, άλλ’ αύτός εϊναι πολύ πιό φρικτός άπό έκεΐνον. Διότι 
δταν μάχονται άνθρωποι έναντίον ανθρώπων, άλλοτε πολεμούν 
μέ τά, δπλα καί άλλοτε ύποχωρούν καί σταματούν, όπότε καί 
βγάζουν τόν όπλισμό τους καί κοιμούνται καί τρώγουν μέ δλη 
τους τήν άνεση καί πολλές φορές περικλείονται μέ όχυρώματα, 
καί έμπιστεύονται άλλοι σέ άλλους τήν φύλαξη, και έτσι, άν 
κάποιος χρησιμοποιήσει τήν φυγή μπορεΐ νά σωθεΐ, καί έάν 
συλληφθεΐ μπορεΐ καί νά μή θανατωθεί, άλλά, άνταλλάσσοντας 
τήν έλευθερία μέ, περίδοξη δουλεία, παρουσιάζεται ένδοξότε- 
ρος καί περισσότερο πλούσιος. Έδώ δέν συμβαίνει τό ίδιο, 
άλλ’ ό πόλεμος εϊναι συνεχής καί χρειάζεται συνεχώς οί στρα
τιώτες του Χριστού νά περιβάλλονται τά δικά τους δπλα. Διότι 
δέν εϊναι δυνατό κατά τήν νύκτα ή τήν ήμέρα ή γιά μιά στιγμή

55. Έβρ. 6,6.
56. Έφεσ. 6,11.13.
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ήμέρφ ή έν μις, καιρόν рощ  τούτον τόν πόλεμον παύσασθαι, 
άλλα καλ έσθιόντων ήμών και πινόντων και κοιμωμένων кал 
ότιονν έργαζομένων, έν τη άκμη της μάχης τνγχάνομεν. Ασάρ- 
κονς γάρ έχομεν έχθρούς, οϊτινες και κατά πρόσωπον ήμών διη- 

5 νεκώς ΐστανται, εί και μη βλέπονται παρ’ ήμών, και σκοποΰσιν 
άκριβώς εϊ πον εύρεΐν δννηθώσι μέλος ήμών άσκεπον τον έμπή- 
ζαι τά αύτών βέλη και θανατώσαι ήμάς. Και ούδείς έστιν ό άπο 
τειχών αισθητών καϊ όχνρωμάτων έαντόν περιφνλάξαι δννάμε- 
νος кой κ&νμίαν ώραν άποκρνβήναι και μικρόν άναιτνενσαι καθ’

10 έαντόν ή φυγή χρήσασθαι καϊ σωθήναι, ούδε άλλον άντ’ άλλον 
τούτον τόν πόλεμον άναδέξασθαι, άλλα πασιν άνθρώποις άνάγκη 
πάσα έπίκειται τον πολεμήσαι τούτον τόν πόλεμον, και ή νική- 
σαντά τινα ζήσαι ή πληγέντα άποθανεϊν άναμφιβόλως.

11 Πληγή δέ πρός θάνατόν έστι πάσα Αμετανόητος και ένεξαγό- 
ΐ5ρεντος άμαρτία και τό είς άπόγνωσιν τινά έμπεσεΐν, δπερ τής 

ήμετέρας έστ) προαιρέσεως καϊ θελήσεως. Ε ί γάρ ήμεΐς έαντονς 
ού προδώσομεν τφ  τής άμελείας βόθρω καϊ άπογνώσεως, ούδέν 
ούδαμώς οί δαίμονες ίσχύσονσι καθ’ ήμών. Άλλα και μετά τό 
πληγήναι ήμάς, έάν θέλωμεν, άνδρειότεροι καϊ έμπειρότεροι διά 

20 θερμής μετανοίας γινόμεθα. Μετά γάρ τό πληγήναι καϊ θανεΐν 
πάλιν άναστήναι καϊ πολεμεΐν, των γενναιοτάτων και άγαν Αν
δρείων έστίν, δπερ καϊ πολλον άζιόν έστι καϊ θαύματος πλήρες. 
Τό μϊν γάρ άπλήγονς ήμάς διατηρηθήναι οόκ έστι τών έφ ’ ήμιν, 
τό δέ Αθανάτους είναι ή θνητούς τών έφ ’ ήμιν έστί. Μή άπογινω- 

25 σκόντων γάρ ήμών, ού τεθνηζόμεθα, θάνατος οό κνριεύσει ήμών, 
Αλλά έσόμεθα άεϊ δννατοί, τφ  παντοδννάμφ καϊ φιλανθρώπφ 
θ εφ  ήμών ένμετανοίφ προσφεύγοντες.

57. А' Κορ. 10,31.
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του χρόνου νά διακόψομε αύτόν τον πόλεμο, αλλά καί δταν 
τρώμε καί δταν πίνομε καί δταν κοιμόμαστε καί δταν κάνομε 
ό,τιδήποτε57, εύρισκόμαστε στήν άκμή της μάχης. Διότι έχομε 
άσαρκους έχθρούς, πού συνεχώς στέκονται μπροστά μας, έστω 
καί άν δέν είναι όρατοί άπό έμάς, καί παρατηρούν μέ προσοχή 
μήπως καί μπορέσουν νά βροΰν κάπου άκάλυπτο μέλος μας, γιά 
νά καρφώσουν τά βέλη τους καί νά μάς θανατώσουν. Καί δέν 
ύπάρχει κανείς πού νά μπορεΐ νά προφυλαχθεΐ πίσω άπό αισθη
τά τείχη καί όχυρώματα, έστω καί γιά μιά ώρα, καί νά άναπνεύ- 
σει ή νά χρησιμοποιήσει τήν φυγή καί νά σωθεΐ, ούτε μπορεΐ ν’ 
άναλάβει άλλος γιά άλλον τόν πόλεμο αύτόν, άλλ’ δλοι οι άν
θρωποι είναι άναγκασμένοι νά πάρουν μέρος σ’ αύτόν τόν πόλε
μο, καί ή νά νικήσει κάποιος καί νά ζήσει, ή νά πληγωθεί καί 
νά πεθάνει χωρίς άμφιβολία.

11 Πληγή πού όδηγεΐ στόν θάνατο είναι κάθε άματανόητη 
καί άνεξομολόγητη άμαρτία καί τό νά πέσει κανείς μέσα στήν 
άπόγνωση, πράγμα τό όποιο είναι τής δικής μας έκλογής καί 
θελήσεως. Διότι, έάν έμεΐς δέν παραδώσομε τόν έαυτό μας 
στόν βόθρο τής αμελείας καί άπογνώσεως καμιά άπολύτως δύ
ναμη δέν έχουν έπάνω μας οι δαίμονες. ’Αλλά καί μετά τόν 
τραυματισμό μας, άν θέλομε, γινόμαστε μέ τή θερμή μετάνοια 
πιό άνδρεΐοι καί πιό έμπειροι. Διότι μετά τόν τραυματισμό και 
τόν θάνατο τό νά σηκώνεται πάλι και νά πολεμεΐ κανείς είναι 
γνώρισμα τών πάρα πολύ γενναίων καί ύπερβολικά άνδρείων, 
πράγμα βέβαια πού άξίζει πολύ καί είναι άξιο μεγάλου θαυμα
σμού. Διότι τό νά διατηρούμαστε άτραυμάτιστοι δέν είναι κάτι 
άπό αυτά πού τά μπορούμε, τό νά είμαστε όμως άθάνατοι ή θνη
τοί είναι άπ’ αύτά πού τά μπορούμε. Διότι, άν δέν άπελπισθού- 
με, δέν θά πεθάνομε, ό θάνατος δέν θά μάς κυριεύσει58, άλλα θα 
είμαστε πάντοτε δυνατοί, προσφεύγοντας μέ τήν μετανοία στόν 
παντοδύναμο καί φιλάνθρωπο θεό.

58. Ρωμ. 6,9.
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12 Διά δη τοοτο παρακαλώ έμαυτόν τε και πάντας ήμάς πάσαν 
σπουδήν, πάσαν άνδρείαν ύπομονής και καρτερίας δια των άγα- 
θών έπιδείξασθαι πράξεων, ϊνα διά πασών των του Χρίστου έν- 
τολών και προσταγμάτων όδευοντες, έν προθυμίη. ψυχής είς τάς 

5 αίωνίους μονάς καταντήσωμεν έν άγωγίμοις του Πνεύματος, και 
τή μιςί καί άδιαιρέτω Τριάδι παραστήναι και προσκυνήσαι κατα- 
ζιωθώμεν έν αύτφ Χριστφ τφ  θ εφ  ήμών, φ  ή δόξα και το κρά
τος είς τούς αιώνας των αίώνων. ‘Αμήν.
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12 ΓΥ αύτόν λοιπόν τόν λόγο παρακαλώ τον έαυτόν μου και 
δλους έσάς νά έπιδείξομε με τις άγαθές πράξεις κάθε φροντίδα, 
κάθε γενναία ύπομονή και καρτερία, ώστε, πορευόμενοι σύμ
φωνα μέ δλες τις έντολές καί τά προστάγματα τού Χριστού μέ 
προθυμία ψυχής, νά καταντήσομε στις αίώνιες μονές, μέ τήν 
καθοδήγηση τού Πνεύματος, και νά άξιωθοϋμε νά παραστούμε 
στήν μία και άδιαίρετη Τριάδα και νά τήν προσκυνήσομε στό 
πρόσωπο τού Χριστού τού θεού μας, στόν όποιο άνήκει ή δόξα 
και ή δύναμη στούς αιώνες τών αιώνων. Γένοιτο.
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ΠΕΡΙ ΜΕΤΑΝΟΙΑΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΥΞΕΩΣ

Καί έκ ποιων τούτην έργων κτήσασθαι δονατόν. Καί ότι 
άνβν δακρύων αδύνατον βίς καθαρότητα καί Απάθειαν

έλάσαι τινά.

ι  Έπειδήπερ, πατέρες και Αδελφοί, του Αγίου πατρός ήμών Συ
μεών του Στουδιώτου τά θεόπνευστα τών ύψηλών αύτοΰ πράξε
ων άναγινώσκετε συγγράμματα, άπερ έκεϊνος είς πολλών ώφέ- 
λειαν έξέθετο θείφ κινούμενος Πνεύματι, μετά τών άλλων αύτου 

5 ύπερφνών κατορθωμάτων κα\ τούτο ρητώς οΰτω, καθώς έν 
πάση τη ζωή αύτου έκεϊνος άπαραβάτως έφύλαξεν, έγραψε και 
έδίδαξε λέγων' "Αδελφέ, άνευ δακρύων μή κοινωνήσης ποτέ 
Τούτο οί άκροαται Ακούσαντες (πολλοί γάρ παρήσαν ού μόνον 
λαϊκοί, Αλλά καί μοναχοί τών όνομαστών καί περιδόξων έπ ’ 

10 Αρετή), έθαύμασαν έπί τφ  λόγφ καί Αλλήλοις ένατενίσαντες εί- 
πον, ώς ύπομειδιώντες, όμοθυμαδόν μις. τη φωνη- \Λοιπόν ήμεΐς 
ούδέποτε κοννωνήσωμεν, Αλλά μείνωμεν άπαντες Ακοινώνητοι /'. 
Τούτων Ακούσας ό άθλιος έγώ και ταλαίπωρος, κατ’ ίδιαν τε 
μνησθείς Εκείνων αύτών τών ταΰτα είπόντων καί τών ρημάτων 

15 αύτών καί διαπονηθείς, έκλαυσα πικρώς, έν όδύνη καρδίας μου 
λέγων ούτως έν έμαυτφ' ,ΎΑρά γε οΰτω περί του πράγματος Αλη
θώς διακείμενοι καί ώς άδύνατον είναι τούτο άπό ψυχής λογισά- 
μενοι, είπον ά εϊπον; ή ώς μικρόν τι μάλλον κατόρθωμα λογισά- 
μενοι τό κατά τόν καιρόν της κοινωνίας κλαΰσαι μόνον, του 

20ρήματος κατεγέλασαν;’ Πάντως γάρ εί μή καθ’ έκάστην ήμέραν

1. Αύτός είναι ό Λγιος Συμεών 6 Εύλαβής.
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ΠΕΡΙ ΜΕΤΑΝΟΙΑΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΥΞΕΩΣ

Και μέ ποια έργα είναι δυνατό ν’ άποκτηθεΐ. Και ότι χω ρίς 
δάκρυα είναι άδύνατο νά φθάσει κανείς σέ καθαρότητα

και άπάθεια.

1 Επειδή, πατέρες και άδελφοΐ, άναγινώσκετε τά θεόπνευ
στα συγγράμματα των ύψηλών πράξεων του άγίου πατρός ήμών 
Συμεών1 του Στουδιώτη, τά όποια έκεΐνος έξέθεσε πρός ώφέ- 
λεια πολλών, κινούμενος άπό τό θειο Πνεύμα, μαζι μέ τ’ άλλα 
ύπερφυή κατορθώματά του καί αύτό έτσι ρητώς, όπως σ’ όλη 
τήν ζωή του έκεΐνος άπαραβάτως έφύλαξε, έγραψε και έδίδαξε 
λέγοντας* ‘Αδελφέ, ποτέ μή κοινωνήσεις χωρίς δάκρυα’2. Αύτό 
δταν τό άκουσαν οί ακροατές (διότι ήταν πολλοί όχι μόνον λαϊ
κοί, άλλά καί μονάχοι άπό τούς όνομαστούς και έξακουστούς 
γιά τήν άρετή) έθαύμασαν γιά τόν λόγο καί άφού έκοιτάχθηκαν 
μεταξύ τους, δλοι μαζί μέ μιά φωνή είπαν χαμογελώντας* ‘Λοι
πόν έμεΐς ποτέ δέν θά κοινωνήσομε, άλλά θά μείνομε δλοι 
άκοινώνητοι!’ Αύτά δταν τά άκουσα έγώ ό άθλιος και ταλαίπω
ρος και έθυμήθηκα κατ’ Ιδίαν αύτούς πού τά είπαν αύτά καθώς 
καί τά ίδια τους τά λόγια καί έκυριεύθηκα άπό ταραχή, έκλαυ- 
σα πικρώς καί μέ πόνο τής καρδιάς μου είπα στόν έαυτό μου τά 
έξης* ‘"Αραγε έτσι στ’ άλήθεια άντιμετωπίζουν τό πράγμα αύτό 
καί είπαν αύτά πού είπαν έπειδή έσκέφθηκαν άπό τήν ψυχή 
τους δτι αύτό είναι άδύνατο; ή περιεγέλασαν τόν λόγο έπειδή 
τό έθεώρησαν μάλλον ώς κάποιο μικρό κατόρθωμα τό νά κλαύ- 
σουν μόνο κατά τήν ώρα τής κοινωνίας;’ Διότι όπωσδήποτε,

2. Βλ. Συμεών Εύλαβοΰς, Φιλοκαλία, 0.44 (11.0. 120,681 Β).
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και νύκτα έργον έχει το κλαίειν τις ένώπιον Χρίστον τον Θεοΰ, 
ούδε δτε των Θείων μυστηρίων μεταλαβεΐν βουληθη, κάν όπω- 
σοΰν πενθήσαι ή κλαϋσαι ίσχύσει κατά θεόν και δακρύων κατε- 
νεγκεΐν σταλαγμούς' πώς γάρ, έάν μη κατ’ οικονομίαν τινά άρρη- 

5 τον ή σύμβασιν έξ αίτιας τινός σπανίως έπέλθη τινί; δ ούδε θαυ- 
μαστόν μοι δοκεΐ, δπον γε πολλοί και έν αύτη τη έξόδω τής ψν- 
χής αύτών έκλαυσαν όμου και έδάκρυσαν (οίμαι δε ού πολλοί, 
άλλα λίαν όλίγοι και εύαρίθμητοι). Ε ί δε και τούτο άδύνατον 
πάντη λογίζονται, τδ μετά δακρύων καθ’ έκάστην μετέχειν τών 

10 φρικτών μυστηρίων, φευ τής άγνοιας αύτών, βαβαι τής άναλγη- 
σίας, οϊμοι τής άνοιας τών ταϋτα λεγόντων και άμελείας καί τής 
πωρώσεως. Εί γάρ έαυτοδς έκρινον, ούκ άν ύπδ τών ιδίων λό
γων έκρίνοντο' εί μετανοίας έπεμελοΰντο, ούκ άν άδύνατον είναί 
ποτε τούτο άπηρεύξαντο' εί πραξιν μετήρχοντο έγκαρπον, ούκ άν 

15 άγευστοι τον τοιούτον καλού τής τοιαύτης δωρεάς τον θεοΰ 
δλως έτύγχανον εί φόβον θεοΰ έν καρδίφ έκτήσαντο, ού μόνον έν 
τφ  καιρφ της μεταλήψεως τών θείων μνστηρίων δννατδν είναι 
τδ πενθεΐν και κλαίειν διεμερτύραντο, άλλά και έν πάση ώρ$ εί 
οϊόν τε.

2 Διδ και την ύμετέραν άγάπην περί τούτον πληροφορήσαι βον- 
λόμενος, ώς πρδς έκείνονς αύτοΰς τούς ούτως είπόντας τόν λόγον 
ποιούμενος, διερωτήσαι προήρημαν Έίπατέ μοι, ώ βέλτιστοι 
άδελφοί, διά τί τοντο άδύνατον;’ ‘Επειδή’, φησίν, ‘οι μέν εύχε- 
ρώς καί έξ έτοιμον πρδς κατάννξιν έχουσιν, οί δέ σκληροκάρδιοί 

25 τινες καί λιθοκάρδιοι δντες, ούδέ τυπτόμενοι κατανύσσονται. Οί 
οδν ούτως έχοντες, πώς κλαίειν κα\ πενθεΐν δύνανται καί μετά 
δακρύων άε) κοινωνεΐν; Άλλά καί οί ίεροϊς αύτόϊ την θείαν καί 
άναίμακτον λειτουργίαν έπιτελοΰντες, πώς δύνανται κλαίειν;

3. Κλασική έρώτηση. Βλ. Ψευδό-’Αθανάσιος (R.G. 25,648 BC).
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έάν κανείς δέν έχει $ργο του τό νά κλαίει κάθε ήμέρα καί νύκτα 
μπροστά στόν Χριστό τόν θεό , ούτε όταν θελήσει νά μεταλά
βει τά θεία μυστήρια θά μπορέσει έστω καί λίγο νά πενθήσει ή 
νά κλαύσει κατά θεό  καί νά κατεβάσει σταλαγματιές δακρύων. 
’Διότι πώς θά κλαύσει, έάν δέν έπέλθουν σέ κάποιον τά δάκρυα 
μέ κάποια άρρητη οικονομία ή συμφωνία άπό κάποια σπάνια 
αιτία; Πράγμα τό όποιο δέν μού φαίνεται θαυμαστό, άφοΰ βέ
βαια πολλοί καί κατ’ αύτήν τήν έξοδο της ψυχής τους έκλαυσαν 
μαζί καί έδάκρυσαν (νομίζω όχι πολλοί, άλλά πολύ λίγοι καί 
εύκολα άριθμούμενοι). Έάν όμως καί αύτό τό θεωρούν τελείως 
άδύνατο, τό νά μετέχουν δηλαδή στά φρικτά μυστήρια κάθε 
ήμέρα μέ δάκρυα, άλλοίμονο γιά τήν άγνοιά τους, άλλοίμονο 
γιά τήν άναισθησία τους, άλλοίμονο γιά τήν άνοησία, τήν άμέ- 
λεια καί τήν πώρωση αύτών πού τά λέγουν αύτά. Διότι, έάν 
έκριναν τούς έαυτούς τους, δέν θά έκρίνονταν άπό τά ίδια τους 
τά λόγια. Έάν έφρόντιζαν γιά τήν μετάνοια, δέν θά ήταν δυνατό 
ποτέ νά τό έκστομίσουν αύτό. Έάν άσκούσαν καρποφόρα πρά
ξη, δέν θά συνέβαινε νά είναι τελείως άγευστοι ένός τέτοιου 
καλού της αύτού τού είδους δωρεάς τού θεού. Έάν είχαν άπο- 
κτήσει στήν καρδιά τους φόβο θεού, θα ύποστήριζαν ότι είναι 
δυνατό τό πένθος καί τό κλάμα όχι μόνο κατά τόν καιρό της 
θείας μεταλήψεως των θείων μυστηρίων, άλλά, έάν είναι δυνα
τό, καί σέ κάθε ώρα.

2 ΓΥ αύτό, θέλοντας νά πληροφορήσω τήν άγάπη σας γ ι’ 
αύτό, στρέφοντας τό λόγο πρός έκείνους τούς ίδιους πού όμίλη- 
σαν έτσι, έπιθυμώ νά τούς έρωτήσω* ‘Πέστε μου, άρεστοί μου 
άδελφοί, γιατί αύτό είναι άδύνατο;’ ‘Διότι’, λέγει, ‘άλλοι μπο
ρούν μέ εύχέρεια καί είναι έτοιμοι γιά κατάνυξη, μερικοί όμως, 
έπειδή είναι σκληροκάρδιοι καί λιθοκάρδιοι, ούτε όταν δοκιμά
ζονται κυριεύονται άπό κατάνυξη. Αύτοί λοιπόν πού ζούν έτσι, 
πώς μπορούν νά κλαίουν καί νά πενθούν καί νά κοινωνούν μέ 
δάκρυα πάντοτε;3 Άλλά καί οί Ιερείς οί ίδιοι όταν έπιτελούν 
τήν θεία καί αναίμακτη θυσία, πώς μπορούν νά κλαίουν;’ Αύτό
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‘Αύτό ούν τούτο το είναι 'σκληρούς, ώς φατε, και πρός κατάνυξιν 
δυσκίνητους, πόθεν αότοΐς, είπατε εί έπίστασθε, προσεγένετο; Εί 
δ ’ άγνοεΐτε, μικρόν τι του ύψους ύμών άνεπαισχύντως ύφέντες 
καϊ την άκοην εύμενώς ύποκλίναντες, μη άπαξιώσητε μαθεΐν έξ 

δέμοΰ του έσχάτου. Γέγραπται γάρ' «έάν δε τφ  έσχάτω άποκα- 
λοφθη, ό πρώτος σιγάτω»

Щ

3 ‘Πόθεν ούν’, φησίν, ‘ό μεν σκληρός, ό δε εύκατάνυκτος;’ 
"Ακουσον. Εκ προαιρέσεως ό μεν άγαθής, ό δε φαύλης' και έξ 
έννοιών ό μεν πονηρών, ό δε ού τοιούτων кал έκ πράξεων ό μεν 

10 τοιούτων, ό δε φιλοθέων. Και εί δοκεΐ, σκόπησον кал εύρήσεις 
άπαντας τους έξ αίώνος διά μόνων τών τριών τούτων, 6τι πολ
λοί έξ άγαθών έγένοντο πονηροί και έκ πονηρών άγαθοί. Πόθεν 
γάρ (ίνα άνωθεν αύτους έπαριθμησωμαι) ό Εωσφόρος έξέπεσεν; 
ούχϊ προαιρέσει καί λογισμφ συγκαταθέμενος πονηρφ; Πόθεν ό 

15 Καιν άδελφοκτόνος έγένετο; ούχι τη πονηρςί προαιρέσει έαυτόν 
του Ποιητου προτιμήσας και λογισμοΐς πονηροΐς έξακολουθήσας, 
τφ  φθόνω έκδοτος γέγονε кал τόν φόνον είργάσατο; Πόθεν δε ό 
Σαουλ έζήτει κρατήσαι και άποκτεϊναι τόν Δαυίδ, δν ώς έαυτόν 
έτίμα τό πρότερον και ύπερηγάπα ώς εύεργέτην; έκ φύσεως ή έκ 

20 πονηρας προαιρέσεως; εδδηλον δτι έκ πονηράς προαιρέσεως' έκ 
φύσεως γάρ ούδεις έγένετο πονηρός, έπειδή ούδε πονηρών έργων 
ποιητής ό θεός, άλλα λίαν καλών, μάλα δη άγαθός ών και τούτο 
ού θέσει καί προαιρέσει, άλλά φύσει και άληθείφ. Πρός τούτοις 
πόθεν ό μέν είς ληστής, ό συσταυρωθεϊς τφ  Δεσπότη Ίησοο 

25 Χριστφ, έλεγεν, «εί Υίός εί του θεού, σώσον σεαυτόν και ήμάς»,

4. А' Κορ. 14,30.
5. Ήσ. 14,12.
6. Γεν. 4,8.
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ακριβώς λοιπόν, τό νά είναι σκληροί, όπως ίσχυρίζεσθε, και 
δυσκίνητοι πρός κατάνυξη, πέστε, έάν γνωρίζετε, άπό που συν
έβηκε σ’ αύτούς; Έάν όμως αγνοείτε, άφοΰ χωρίς έντροπή χα
μηλώσετε κάπως άπό τό ύψος σας και κλίνετε με καλή πρόθε
ση τήν άκοή σας, μή άπαξιώσετε νά τό μάθετε άπό έμενα τον 
έσχατο. Διότι είναι γραμμένο· «έάν στόν τελευταίο άποκαλυ- 
φθεϊ, ό πρώτος άς σιωπά»4.

3 ‘Άπό που λοιπόν, λέγει, άλλος είναι σκληρός, και άλλος 
εύκολος πρός κατάνυξη;’ Ά κουσε. Ό  ένας άπό άγαθή προαίρε
ση, ό άλλος άπό κακή* ό ένας άπό σκέψεις πονηρές, ένώ ό άλ
λος όχι άπό τέτοιες· ό ένας άπό πράξεις ένάντιες, ένώ ό άλλος 
άπό πράξεις φιλόθεες. Και έάν νομίζεις, έξέτασε και θά διαπι
στώσεις ότι όλοι άπό τήν άρχή τού αίώνος μέ αύτά μόνο τά 
τρία έγιναν πολλοί άπό άγαθοί πονηροί καί άπό πονηροί άγα- 
θοί. Διότι άπό ποιά αιτία (γιά ν’ άρχίσω νά τούς άπαριθμώ άπό 
τήν άρχή) έξέπεσε ό Εωσφόρος5; "Οχι έπειδή συμφώνησε μέ 
προαίρεση καί λογισμό πονηρό; Άπό ποιά αιτία ό Κάιν έγινε 
άδελφοκτόνος6; *Όχι έπειδή έπροτίμησε μέ τήν πονηρή προαί
ρεση τόν έαυτό του άπό τόν Ποιητή καί έπειδή έξακολούθησε 
νά παραμένει στούς πονηρούς λογισμούς παραδόθηκε στόν 
φθόνο καί έπραγματοποίησε τόν φόνο; Άπό πού ό Σαούλ έζη- 
τούσε νά πιάσει καί νά σκοτώσει τόν Δαβίδ, τόν όποιο πρωτύ
τερα έττμοϋσε όπως τόν έαυτό του καί τόν ύπεραγαποϋσε ώς 
εύεργέτη7; Έκ φύσεως ή άπό πονηρή προαίρεση; Είναι φανερό 
ότι άπό πονηρή προαίρεση. Διότι έκ φύσεως κανένας δέν έγινε 
πονηρός, έπειδή ό θεός δέν είναι ποιητής πονηρών έργων, 
άλλά λίαν καλών8, καί μάλιστα, έπειδή είναι άγαθός καί αύτό 
δχι άπό θέσεως καί προαιρέσεως, άλλά έκ φύσεως καί άληθώς. 
Καί κοντά σ’ αύτά γιατί ό ένας ληστής, πού έσταυρώθηκε μαζί 
μέ τόν Δεσπότη Ιησού Χριστό, έλεγε, «έάν είσαι Υίός τού

7. Α' Βασιλ. 18,24 κ.έ.
8. Γέν. 1,31.
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ό δέ έτερος αότφ άνθυπέφερεν, «ούδε φοβη συ τον θεόν; 6τι 
ήμεΐς μέν δικαίως, άξια γάρ ών έπράξαμεν άπελάβομεν, ούτος δε 
ούδέν άτδπον έπραξε»; Πόθεν, είπέ μοι, ό μέν ταδτα, ό δε έκεϊνα 
έφθέγζατο; και ό μέν έδικαιώθη, ό δε κατεκρίθη; Ούχι έκ προαι- 

5 ρέσεως έκαστος και λογισμών ό μέν άγαθών, ό δε πονηρών; Έκ 
τούτων γάρ κα\ ό μέν άπιστίαν, ό δε πίστιν κτησάμενος έλεγε' 
«μνήσθητίμου, Κύριε, έν τη βασιλείς, σου».

4 7να δέ τούς άλλους παρήσω πολλούς όντας, έκ τούτων ών 
είπεΐν βούλομαι μάθετε και διδάχθητε ότι προαιρέσεως αύτεξου- 

10 σιότητι έκαστος, ή κατανυκτικός και ταπεινός, ή σκληροκάρδιος 
καί ύπερήφανος γίνεται. Και εικότως. Δύο γάρ τινων άποτασσο- 
μένων τφ  βίω όμοτέχγων, όμογενών, σννηλικιωτών, έσθ’ δτε 
καί άδελφών, όμογνωμόνων, όμοτρόπων, πονηρών, φημί, και 
σκληρών, άσπλάγχνων, ώμοτάτων, φιλοσάρκων και φιλαργύρων 

15 καί παν είδος κακίας καί πονηριάς μετελθόντων έπίσης, και εισ
ερχομένων αύτών άμα εις τδ της άσκήσεως στάδιον, ό μεν αύ- 
τών κατορθόϊ πάσαν όμου άρετήν, ζέσει πίστεως και προθέσεως, 
πάντων άποκοπήν ποιούμενος τών κακών, ό δέ χείρων ή δπερ 
ήν πρδ του άποτάξασθαι γίνεται. Πόθεν ούν ούκ έπίσης και τά 

20 της άρετης αύτοϊς κατωρθώθη, ώσπερ καί τά της κακίας έκορυ- 
φώθη; Ούχϊ ότι ό μέν προθέσει ψυχής άγαθής πάντα τά κατά 
θεδν ύπέμεινε λυπηρά, καί πρδς τούτοις προσεχών ήν έξ αύτής 
εισόδου κα\ άποταγής νουνεχώς ταϊς θείαις Γραφαίς και οϊκοθεν 
άφ ' έαυτοΰ τδ άγαθδν ποιεϊν έζελέζατο, μιμούμενος τους τών εύ- 

25 λαβεστέρων άνδρών βίους καί συναμιλλώμενος αύτοϊς έν 
νηστείαις κα\ προσευχαΐς, έν δεήσεσιν, έν σιωπή χειλέων, έν κα-

9. Λουκά 23,39-41. Ματθ. 27,40.
10. Λουκά 23,42.
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θεού, σώσε τόν έαυτό σου και έμας», ένώ ό άλλος άπευθυνόμε- 
νος πρός αύτόν του έλεγε, «δέν φοβάσαι έσύ τόν θ εό ; Διότι 
έμεΐς δικαίως πάσχομεάξια έκεΐνων πού έπράξαμε, αύτός δμως 
δέν έκαμε τίποτε τό άτοπο»9; Γιατί, πες μου, ό ένας είπε αύτά 
και ό άλλος έκεΐνα; Και ό ένας έδικαιώθηκε ένώ ό άλλος κατα- 
κρίθηκε; Ό χ ι άπό τήν προαίρεσή του ό καθένας, και ό ένας άπό 
άγαθούς λογισμούς ένώ ό άλλος άπό πονηρούς; Διότι άπ’ αύ- 
τούς, άφοΰ ό ένας άπέκτησε άπιστία καί ό άλλος πίστη, έλεγε· 
«νά μέ θυμηθείς, Κύριε, στή βασιλεία σου»10.

4 Καί γιά νά άφήσω κατά μέρος τούς άλλους έπειδή είναι 
πολλοί, άπό αύτά πού θέλω νά σάς είπώ μάθετε καί διδαχθείτε 
δτι άπό τήν έλευθερία τής προαιρέσεως ό καθένας γίνεται ή κα- 
τανυκτικός καί ταπεινός ή σκληρόκαρδος καί ύπερήφανος. Καί 
εύλογα. Διότι δύο άνθρωποι πού έγκαταλείπουν τόν κοσμικό 
βίο καί είναι όμότεχνοι, τού Ιδίου γένους καί τής ίδιας ήλικίας, 
μερικές φορές καί άδελφοί, τής ίδιας γνώμης καί του ίδιου τρό
που, έννοώ πονηροί καί σκληροί, άσπλαχνοι, άπάνθρωποι, φι- 
λόσαρκοι καί φιλάργυροι, πού διέπραξαν έπίσης κάθε είδος κα
κίας καί πονηριάς11 καί πού εισέρχονται συγχρόνως στό στάδιο 
τής άσκήσεως, ό ένας άπ’ αύτούς κατορθώνει δλες μαζί τις άρε- 
τές, δείχνοντας θέρμη πίστεως καί προθέσεως καί συγχρόνως 
άποκόπτοντας δλα τά κακά, ένώ ό άλλος γίνεται χειρότερος 
άπό δ,τι ήταν πριν άπαρνηθεΐ τόν κόσμο. Γιατί λοιπόν δέν κα
τορθώθηκαν άπό αύτούς καί τά τής άρετής, δπως άποκορυφώ- 
θηκαν καί τά τής κακίας; "Οχι διότι ό ένας ύπέμεινε δλα τά 
κατά θεόν λυπηρά μέ πρόθεση άγαθής ψυχής, καί μαζί μ’ αύτά 
έπειδή έπρόσεχε μέ δλο του τόν νοΰ τις θείες Γραφές άπό τήν 
ώρα της εισόδου καί της άποταγης καί μέ τή θέλησή του καί 
από μόνος του έδιάλεξε νά κάμνει τό άγαθό, μιμούμενος τούς 
βίους τών εύλαβεστέρων άνδρών καί συναγωνιζόμενος μέ αύ
τούς στις νηστείες καί προσευχές, στις δεήσεις, στή σιωπή τών

11. Γρηγορίσυ Ναζιανζηνοΰ, Λόγος 40,22 (Ρ-β 36,388Β).
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τανύζει και δάκρυσιν, έν έποχή Θυμόν και όργής και κραυγής, 
ύπομένων έμπόνως ύβρεις και θλίψεις και στενοχώριας, και τα 
εύτελή καϊ Ατιμότερα έκλεγόμενος των έργων, μη άντιλέγων ή 
γογγύζων έπιτασσόμενος, άλλα προθύμως έπιτελών πάντα και 

5 τόν έσχατον άει μεταδιώκων τόπον και έαντόν εύτελέστερον λο- 
γιζόμενος πάντων καί, άπλώς είπεΐν, πάντα ποιων μετά γνώσε- 
ως, 6σα ήμας αί θεΐαι Γραφαι σαφώς έκδιδάσκονσιν, ϊνα τνχών 
έλέονς καί σνγχωρήσεως των προτέρων κακών, ευρη παρρησίαν 
ένώπιον τον θεοδ; Ό δε τά έναντία τούτων πάντων προθέσει 

10 ψνχής πονηρας ποιων, έμεινεν δπερ ήν και προ τον άποτάζασθαι 
πονηρός, ϊνα μη λέγω και χείρων ή δπερ ήν.

5 Ούτως ούκ έκ φύσεως, ώσπερ τινες οϊονται, άλλ' έκ προαιρέ- 
σεως γίνεται πας άνθρωπος εϊτε ταπεινός και εύκατάννκτος, είτε 
σκληρός την καρδίαν και πεπωρωμένος και άκατάννκτος. Πότε 

15 γάρ, είπέ μοι, καταννγήσεται την ψνχήν και δάκρνον έζ όφθαλ- 
μών σταλάζαι ό πάσαν ήμέραν σχεδόν ώδε κάκεΐσε περιερχόμε- 
νος κα\ μήτε σιωπής χειλέων, μήτε εύχής, μήτε άναγνώσεως και 
ήσνχίας έπιμελούμενος, άλλά ποτέ μέν προσομιλών τοΐς πλησίον 
έν ταις σννάζεσι, και ού μόνον έαντόν άλλά και οίς προσομιλεϊ 

20 τής ώφελείας άποστερών, ποτέ δέ διασύρων και λοιδορούμενος 
τούς εύλαβεϊς των άδελφών και αύτόν έσθ’ δτε τόν προηγούμε- 
νον; Πότε κατάννζιν κτήσεται ό πάντα περιεργαζόμενος τά τής 
μονής, καί ού μόνον τά τής μονής, άλλά και ένός έκάστον τόν 
βίον; καί ποτέ μέν λέγων πρός τινας των άδελφών, ‘Ήκονσα 

25 χθές τό και τό ’ φησί, ποτέ δέ, Εμαθες τί τφ  δεΐνι συνέβη τφ  τα- 
π ε ιν φ κ α ϊ πάλιν 'Ήκούσατε του δεινός την συμφοράν;* Ό 
τοιουτος άρα πότε των οίκείων άναμνημονεύσει κακών, ϊνα και

12. Προτιμητέα ή γραφή· άποχή.
13. Έφεσ. 4,31. Κολ. 3,8.
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χειλέων, στήν κατάνυξη καί τά δάκρυα, στην άποχή νόστιμων 
φαγητών καί άκαίρων συνομιλιών, στην άποχή12 θυμοΰ καί όρ- 
γής καί κραυγής13; Καί άκόμη ύπομένοντας μέ πόνο ύβρεις καί 
θλίψεις καί στενοχώριες, προτιμώντας τά μηδαμινά καί άτιμό- 
τερα άπό τά έργα, χωρίς νά άντιλέγει ή νά γογγύζει διατασσό- 
μενος, άλλά κάμνοντάς τα όλα μέ προθυμία, έπιδιφκοντας πά
ντοτε τήν τελευταία θέση καί θεωρώντας τον έαυτό του εύτελέ- 
στερο άπ’ όλους καί, άπλώς είπεΐν, κάμνοντάς όλα μέ σύνεση, 
όσα μάς διδάσκουν μέ σαφήνεια οί θείες Γραφές, ώστε, άφοϋ 
έπιτύχει έλεος *αί συγχώρηση τών προηγουμένων κακών, νά 
εΰρει παρρησία ένώπιον του θεού; Ένώ ό άλλος κάμνοντάς όλα 
τά άντίθετα άπ’ αύτά μέ τήν πρόθεση τής ψυχής του, έμεινε 
αύτό πού ήταν καί πριν άπαρνηθεΐ τόν κόσμο, δηλαδή πονηρός, 
γιά νά μή είπώ ότι έγινε χειρότερος άπό δ,τι ήταν.

5 "Ετσι όχι έκ φύσεως, όπως νομίζουν μερικοί, άλλ’ έκ προ- 
αιρέσεως γίνεται κάθε άνθρωπος είτε ταπεινός καί εύκατάνυ- 
κτος, είτε σκληρός στήν καρδιά καί πωρομένος καί άκατάνυ- 
κτος. Διότι, πές μου, πότε θά νοιώσει κατάνυξη στήν ψυχή καί 
θά σταλάξει κάποιο δάκρυ άπό τούς όφθαλμούς του αύτός πού 
όλη τήν ήμερα σχεδόν περιπλανάται έδώ καί έκεΐ καί δέν φρο
ντίζει ούτε γιά τήν σιωπή τών χειλέων, ούτε γιά τήν προσευχή, 
ούτε γιά τήν άνάγνωση καί ήσυχία, άλλ’ άλλοτε συνομιλεί μέ 
αύτούς πού είναι κοντά του στις συνάξεις, όπότε όχι μόνο τόν 
έαυτό του, άλλά καί μέ όσους συνομιλεί τούς άποστερεΐ άπό 
τήν ώφέλεια, άλλοτε πάλι διασύρει καί κακολογεί τούς εύλα- 
βεις άπό τούς άδελφόυς καί μερικές φορές καί τόν ίδιο τόν 
προηγούμενο; Πότε θ ’ άποκτήσει κατάνυξη αύτός πού περιερ
γάζεται όλα τά πράγματα τής μονής, καί όχι μόνο τής μονής, 
άλλά καί τού καθενός τόν βίο; Καί άλλοτε λέγει σέ κάποιους 
άπό τούς άδελφούς, ‘άκουσα χθές αύτό καί αύτό’, καί άλλοτε, 
‘έμαθες τί συνέβηκε στόν τάδε ταπεινό;’ καί πάλι* ‘άκούσατε 
του τάδε τήν συμφορά;’ "Ενας τέτοιος άραγε πότε θά φέρει 
στήν μνήμη του τά δικά του κακά, γιά νά μπορέσει, άφού πονέ-
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πονέσας δάκρυον καταφέρη έξ όφθαλμών αύτου; Ό δέ καί τής 
συνάξεως έξερχόμενος έν τω καιρφ της άναγνώσεως των θείων 
Γραφών кал έγγυς ή μακράν καθήμενος και προσομιλών μετά τι- 
νων (ποτέ μέν έκείνου ποτέ δέ τών άλλων τάς άνωφελεϊς συντυ- 

5χίας προβαλλομένων και ο6τω λεγόντων ‘Ήκούσατε’, φησί, ‘τί 
τόν δεΐνα πεποίηκεν άδελφόν ό ήγούμενος; ’ ό δέ* ‘Λοιπόν, έάν 
εϊπω ύμιν τί τόν δεΐνα πεποίηκε τόν ταπεινόν, τί έχετε είπεΐν;) 
καί οδτω τοιαΰτα και χείρονα τούτων ό όμιλών και άπασχολών 
καί Απασχολούμενος είς φλοαρίας τοιαύτας, πότε είς συναίσθησιν 

10 έλθη τών οίκείων άμαρτημάτων και έαυτόν άποκλαύσεται;

6 Ό γάρ μη προσέχων τοΐς θεοπνεύστοις λογίοις, μηδέ θύραν 
τιθέμενος περί τά χείλη αύτου, μηδέ άποστρέφων τό οδς αύτου έξ 
άκοής ματαίας καί μεμνημένος της έσχάτης άπολογίας και του 
φοβερού βήματος του Χρίστου, δπως γυμνοί καί τετραχηλισμένοι 

ΐ5 όφείλομεν παραστήσεσθαι πάντες αύτφ καί δούναι λόγον ύπέρ 
τών βεβιωμένων ήμΐν, πώς άρα, εί πλεϊον τών έκατόν χρόνων 
έπιζήσει έν τφ  μοναχικφ σχήματι, δάκρυον κτήσεται καί πενθή
σει θερμώς έαυτόν; Πώς ό τών πρωτείων Αντιποιούμενος έν τη 
στάσει τής έκκλησίας, έν τη καθέδρφ τής τραπέζης, καί ύπέρ τών 

20 τοιούτων άεϊ μαχόμενος καί λυπούμενος, λυπηθήσεταί ποτε ύπέρ 
τής ίδίος ψυχής καί κλαύσει πικρώς ένώπιον του θεού; Ό δέ καί 
προφασιζόμενος προφάσεις έν άμαρτίαις, άδυναμίαν προβαλλό
μενος, δυνατός ών καί σφριγών καί νέος, έν τη στάσει τής έκκλη
σίας, καί παραμέτρων έαυτόν τοΐς πολλά κοπιάσασι καί χρονίσα- 

25 σι τή άσκήσει τών εύλαβεστέρων άδελφών, λέγων, ‘Μη δεύτερός 
είμι του δεινός ή του δεινός έγώ; δτι έκεϊνος έπακουμβίζων ΐστα- 
ται καί Απερχόμενος ϊσταται’ (συνεξισάζων έαυτόν έκείνοις, ό

14. Ψαλμ. 140,3.
15. Ψαλμ. 118,37. Έξ. 23,1.
16. Ρωμ. 14,10. В* Κορ. 5,10. Έβρ. 4,13.
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σει, ν* άφήσει νά χυθεΐ δάκρυ άπό τούς όφθαλμούς του; Αύτός 
πάλι πού έξέρχεται άπό τη σύναξη κατά τήν ώρα της άναγνώσε- 
ως των θείων Γραφών και κάθεται κοντά ή μακριά και συνομι
λεί μέ άλλους (άλλοτε αύτός και άλλοτε οί άλλοι φέρουν ώς δι
καιολογία τις ανωφελείς τυχαίες συναντήσεις και λέγουν τά 
έξης· ‘άκούσατε, λέγει, τί έκανε ό ήγούμενος τόν τάδε;’ Και αύ
τός· ‘Λοιπόν, έάν σάς ειπώ τί έκανε τόν τάδε ταπεινό, τί έχετε 
νά ειπητε;’) και έτσι εκείνος πού λέγει τέτοια και χειρότερα άπ’ 
αύτά και άπασχολει και άπασχολεΐται σέ τέτοιες φλυαρίες, 
πότε θά έλθει σέ συναίσθηση των δικών του άμαρτημάτων και 
θά κλαύσει τόν έαυτό του;

6 Διότι, όποιος δεν προσέχει στούς θεόπνευστους λόγους, 
ούτε βάζει φραγμό γύρω άπό τά χείλη του14, ούτε άποστρέφει 
τό αύτί του άπό μάταιους λόγους15 και δεν θυμάται τήν έσχάτη 
άπολογία και τό φοβερό βήμα του Χριστού, όπου γυμνοί καί 
άποκαλυμμένοι όφείλομε νά παρασταθοΰμε όλοι ένώπιον αύτού 
και νά δώσομε λόγο16 γιά όσα διαπράξαμε στη ζωή μας, πώς 
άραγε θ’ άποκτήσει δάκρυα και θά πενθήσει θερμώς τόν έαυτό 
του, έστω και άν ζήσει στο μοναχικό σχήμα περισσότερο άπό 
έκατό χρόνια; Πώς, όποιος διεκδικεΐ τά πρωτεία γιά τήν θέση 
στήν έκκλησία, γιά τήν θέση στήν τράπεζα και γι’ αύτά πάντο
τε μάχεται και λυπάται, θά λυπηθεί ποτέ γιά τή δική του ψυχή 
και θά κλαύσει πικρώς17 ένώπιον τού θεού; Και αύτός πού προ
φασίζεται «προφάσεις έν άμαρτίαις»18 και προβάλλει αδυναμία, 
άν και είναι δυνατός και σφριγηλός και νέος, γιά τήν στάση 
στήν έκκλησία, και συναριθμει τόν έαυτό του μέ έκείνους άπό 
τούς πιό εύλαβεΐς άδελφούς, πού έχουν κοπιάσει πολύ και 
έχουν κάνει πολύ χρόνο στήν άσκηση, λέγοντας, ‘Μήπως έγώ 
είμαι δεύτερος άπό τόν τάδε ή τόν άλλο; Διότι έκεΐνος στέκεται 
όρθιος άκουμβώντας και φεύγοντας άπό τήν σύναξη ήσυχάζει’, 
έξισώνοντας τόν έαυτό του μ’ έκείνους, αύτός πού ίσως είναι

17. Λουκά 22,62.
18. Ψαλμ. 140,4.
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ίσως άνάζιος ών και τής κάτω χώρας), πότε τής έαυτου άσθε- 
νείας έπιγνώμων γένηται, ίνα και στενάξας άπό ψυχής κατανυγή 
την καρδίαν και δακρύση τοις όφθαλμοΐς; Ή yap κενοδοξία, δοΰ- 
λον αύτόν τη άκηδίψ έκδοΰσα, ούκ έτι έν ούδενϊ καρτερήσαι άφίη- 

5 σιν αύτόν έν ύπομονή' кал διάγει έκτοτε έκαστος τών τοιούτων 
είς πάσαν σύναξιν έν ραθυμία και άμελεία, τ°Κ πλησιάζουσιν 
αύτφ και άνεχομένοις άκούειν αύτοΰ προσομιλών συνεχώς μά
ταια και γραώδη μυθεύματα. Кал ούτως άναισθήτως ή μάλλον 
είπεΐν άναλγήτως τοις πνευματικοΐς και θεοσεβέσιν άνδράσι συν- 

10 εισερχόμενος έν ταΐς θείαις συνάξεσιν, άνωφελώς έκεΐθεν έξέρ- 
χεται, μηδεμίαν άλλοίωσιν δλως πρός το κρεϊττον έπαισθανόμε- 
νος προσγινομένην αύτφ, την διά τής κατανύξεως τοις άγωνιζο- 
μένοις άπό θεού διδομένην, τοϋτο νόμον άρκεΐν έαυτφ οίόμενος, 
τό μη άπολιμπάνεσθαι τών τετυπωμένων συνάξεων (δρθρου 

15 λέγω κάϊ λυχνικου καί τών ψαλλομένων ώρών), ούτως άπλώς 
είς την κατόρθωσιν τών άρετών και την τελείωσιν τών τετε- 
λειωμένων, είς την κατά Χριστόν ήλικίαν. ’Έγνων γάρ τινας ύπό 
τοιαύτης άπατης κατασχεθέντας και σπουδήν μεν ποιουμένους 
ώστε μή περιπεσεΐν είς άμαρτίαν τινά σαρκικήν, μεθ’ έτέρων 

20 συναφθέντας σωμάτων' δπως δϊ τά έν κρυφή γινόμενα ή και έν 
τφ  άφανεΐ μελετώμενα τής καρδίας μή έκφυγεΐν τό καθόλου 
φροντίζοντας, κάϊ οίομένους σωθήσεσθαι άνευ τινός άλλης έργα- 
σίας, εύχής λέγω καί σιωπής χειλέων και άγρυπνίας και έγκρα- 
τείας καί πτωχείας πνευματικής και ταπεινώσεως και άγάπης, 

25 μετά μόνης τής άπλώς ουτω γινομένης έν ταΐς συνάξεσιν ύπαν- 
τής. Αλλ' ούχ ούτως έχει' θεός γάρ ού βλέπει είς πρόσωπον, 
οΰδέ είς μόνην την έξωθεν καταστολήν τών ήθών, οΰδέ είς τάς 
κραυγάς ήμών, άδελφοί, άλλ ' είς καρδίαν συντετριμμένην και τε-

19. Α' Τιμ. 4,7.
20. Έφεσ. 4,13.
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άνάξιος και για τήν θέση των κοσμικών, πότε θά άντιληφθεΐ τή 
δική του άσθένεια, ώστε, άφοϋ στενάξει μέ όλη τήν ψυχή του, 
νά νοιώσει κατάνυξη στην καρδιά και νά δακρύσει στούς 
οφθαλμούς; Διότι ή κενοδοξία, άφοϋ τον παρέδωσε δοϋλο στην 
άδιαφορία, δεν τον άφήνει πιά ν’ άντιμετωπίζει τίποτε μέ ύπο- 
μονή. Και περνάει έκτοτε ό καθένας άπό αύτούς σέ κάθε σύνα
ξη μέ ραθυμία και άμέλεια, καί σ’ όσους τον πλησιάζουν και 
άνέχονται νά τόν άκοϋν διηγείται συνεχώς μάταια και γεροντί
στικα παραμύθια19. Και έτσι χωρίς νά αισθάνεται, ή καλύτερα 
νά είπώ, εισερχόμενος μέ άδιαφορία στις θεΐες συνάξεις μαζί 
μέ τούς θεοσεβείς καί πνευματικούς άνδρες, άναχωρει άπό έκει 
χωρίς ώφέλεια, χωρίς νά αισθάνεται νά γίνεται σ’ αύτόν καμμία 
τελείως άλλαγή πρός τό καλύτερο, άλλαγή πού δίδεται άπό τόν 
θεό  μέ τήν κατάνυξη σ’ όσους άγωνίζονται, θεωρώντας αύτό 
μόνο ότι τού είναι άρκετό, τό νά μη άπουσιάζει άπό τις καθορι
σμένες συνάξεις (έννοώ τόν δρθρο, τόν έσπερινό καί τις ψαλλό
μενες ώρες) καί άντιμετωπίζοντας μέ τέτοια άδιαφορία τήν κα- 
τόρθωση τών άρετών καί τήν τελειοποίηση ώς πρός τήν αύξησι 
τής κατά Χρίστον ήλικίας20. Διότι έγνώρισα μερικούς οί όποιοι 
έκυριεύθηκαν άπό τέτοια άπάτη, καί πού προσπαθούν βέβαια νά 
μή πέσουν σέ κάποια σαρκική άμαρτία, πού γίνεται μέ τήν συν
άφεια άλλων σωμάτων, άλλ’ όμως δέν φροντίζουν καθόλου ν’ 
άποφύγουν τά όσα γίνονται κρυφά ή καί όσα μελετώνται στά 
σκοτεινά τής καρδιάς, καί πού νομίζουν ότι θά σωθούν χωρίς 
καμμία άλλη έργασία, έννοώ χωρίς τήν προσευχή καί τήν σιω
πή τών χειλέων καί τήν άγρυπνία καί τήν έγκράτεια καί τήν 
πνευματική πτωχεία21 καί τήν ταπείνωση καί τήν άγάπη, άλλά 
μόνο μέ τήν συνάντηση πού γίνεται έτσι άπλώς στις συνάξεις. 
Άλλά δέν είναι έτσι. Διότι ό θεός δέν βλέπει στό πρόσωπο22, 
ούτε στήν έξωτερική μόνο έμφάνιση τών ήθών, ούτε στις κραυ
γές μας, άδελφοί, άλλά στήν συντριμμένη καί ταπεινομένη καρ-

21. Ματθ. 5,3.
22. Α' Βασ. 16,7.
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ταπεινωμένην και ήσυχον και τόν φόβον τον θεού έπιφερομένην 
«έπι τίνα» γάρ, φησίν, «έπιβλέψω, άλλ’ή έπϊ τον πρφ>ν кал ήσυ
χον και τρέμοντά μου τούς λόγους;».

7 Τί δέ καϊ περϊ των άναξίως προσερχομένων και αιτήσεις 
5 ποιουμένων εις τους προεστώτας αότών εϊπω; Και οί μεν δσοι 

εόλαβείας δήθεν τής έξωθεν έπιμελόμενοι μόνον ή, μάλλον εί- 
πεϊν, δσοι πρός τά κέρδη καί την δόξαν και τα παρόντα μόνον κε- 
χήνασιν, *Ούκ έσμεν άξιοι ’, φασί, 'και ήμεΐς, τίμιε πάτερ, διακο- 
νήσαι τη μονή και τοϊς άδελφόϊς; ή μόνος ό δεϊνα και ό δείνα είς 

10 την δεΐνα καϊ δεΐνα διακονίαν έστιν άξιος, και οίκονομεΐν οίδεν 
έκεΐνος κρεΐττον παρ' ημάς τά πράγματα; Δοκίμασον, εί βούλει, 
καϊ ήμάς καϊ εύρήσεις ποιουντας και οίκονομουντας κρεΐττον ή 
ώς έκεΐνοι τά τής μονής πράγματα \ οί όέ δσοι τή άμελείφ καϊ 
ρφθνμίφ έξ αύτής αύτών τής άποταγής έκδοτους δεδώκασιν έαυ- 

15 τούς, άδυναμίαν σώματος προβαλλόμενοι, οί άπο τού κόσμου 
χθές καϊ πρφην έλθόντες καϊ μυρίων κακών γέμοντες, πρό του 
ύποταγήναι καϊ ίδρώσαι καϊ κοπιάσαι αύτούς είς τό έργον τού 
θεού, Απερχόμενοι ϊστανται, ώς εϊρηται, μετά τών πολλά κεκο- 
πιασάντων έπακουμβίζοντες. Καϊ έάν εϊπη ό πλησίον αύτου προς 

20 ένα τούτων, Έϊσελθε, άδελφέ, είς τόν συνήθη σου τόπον καϊ 
στήθι ψάλλων έκει μετά τών άδελφών δύνασαι γάρ\ άποκρίνε- 
ται λέγων ‘Άπό τών ώδε μάλλον προσεχέστερον άκούων, κάλ- 
λιον ψάλλω ήπερ άφ’ ού έκ συνήθειας ίσταμαι τόπου \ Έάν δέ 
πάλιν προσθεϊς ό άδελφός εϊπη αύτφ, Όύ δύνασαι ώδε ϊστασθαι, 

25 άδελφέ, άνευ προστάξεως του προεστώτος ήμών\ άκούσας έκεΐ
νος εύθΰς άπελθών αίτεΐται τόν προεστώτα, σώματος άδυναμίαν 
προφασιζόμενος καϊ άσθένειαν, έως ού έπιτύχη του ίδιου σκοπού* 
Καί ΐνα\ φησί, 'πάτερ, άκούω τόν πρώτον κανονάρχον кал ίστα
μαι είς τό πρώτον στηθέον ή είς τό δεύτερον τού δεινός έγγύς’,

23. Ψαλμ. 50, 19.
24. Ήσ. 66,2.
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διά23, στήν ήσυχη και πού φέρει μαζί της τόν φόβο τού θεού* 
διότι, λέγει, «σέ ποιόν θά ρίξω βλέμμα εύμενές, παρά μόνο 
στόν πράο και ήσυχο και σ’ έκείνον πού μέ φόβο φροντίζει 
τούς λόγους μου;»24.

7 Τί νά είπώ πάλι γιά δσους προσέρχονται άναξίως και ύπο- 
βάλλουν αίτήματα στούς ήγουμένους τους; Και έκεΐνοι πού 
φροντίζουν μόνο γιά τήν έξωτερική δήθεν εύλάβεια ή, γιά νά 
είπώ καλύτερα, πού είναι άπορροφημένοι μόνον άπό τά κέρδη 
και τήν δόξα και τά γήινα λέγουν, ‘Δέν είμαστε άξιοι και έμεΐς, 
τίμιε πάτερ, νά διακονήσομε τήν μονή και τούς άδελφούς; ή 
άξιος είναι μόνον ό τάδε και ό τάδε στήν τάδε και τάδε ύπηρε- 
σία καί γνωρίζει νά οίκονομεΐ έκεΐνος καλύτερα άπό έμας τις 
ύποθέσεις; Δοκίμασέ μας, έάν θέλεις, καί θά μας εύρεις νά κά- 
μνομε καί νά διαχειριζόμαστε καλύτερα άπό έκείνους τά πράγ
ματα τής μονής’. Εκείνοι πάλι πού άπό τήν στιγμή τής άποτα- 
γής τους έχουν παραδώσει τούς έαυτούς των στήν άμέλεια καί 
στήν τεμπελιά, προβαλλόμενοι άδυναμία σωματική, αύτοί πού 
μόλις χθές ήλθαν άπό τόν κόσμο καί πού είναι γεμάτοι άπό μύ
ρια κακά, προτού νά ύποταγούν καί νά Ιδρώσουν καί νά κοπιά
σουν στό έργο τού θεού, πηγαίνουν καί στέκονται, δπως έχει 
λεχθεί, μαζί μέ αύτούς πού έχουν κοπιάσει καί άκουμβούν. Καί 
έάν είπεί ό πλησίον του σ’ έναν άπ’ αύτούς, ‘πήγαινε, άδελφέ, 
στόν όρισμένο τόπο καί μείνε έκεί μέ τούς άδελφούς ψάλλο
ντας, διότι μπορείς’, άπαντάει λέγοντας· ‘άπό αύτή τή θέση 
πολύ πιό προσεκτικά άκούω καί ψάλλω καλύτερα παρά άπό τή 
θέση στήν όποία στέκομαι συνήθως’. Έάν πάλι προσθέσει καί 
είπεϊ σ’ αύτόν ό άδελφός, ‘δέν μπορείς νά στέκεσαι έδώ, άδελ-

* φέ, χωρίς τήν άδεια τού ήγουμένου’, άκούοντας αύτό έκεΐνος, 
άμέσως φεύγοντας άπό έκεΐ ζητεί νά εύρει τόν ήγούμενο, προ- 
φασιζόμενος άδυναμία τού σώματος καί άσθένεια, έως δτου 
έπιτύχει τόν σκοπό του* ‘Πάτερ, λέγει, γιά ν’ άκούω τόν πρώτο 
κανονάρχη στέκομαι στό πρώτο στηθέο ή στό δεύτερο κοντά 
στόν τάδε’, έξισώνοντας τόν έαυτό του μέ έκεΐνον πού έχει κο-
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παρισάζων έαυτόν τφ  κεκοπιακότι πολλά’ και όπηνίκα τον σκο
πού τύχη, έκτοτε ούδέποτε δύναται στήναι έν τφ  χορφ. Κατά μι- 
κρόν δε και εις πάσαν άλλην ύπόθεσιν τοΐς πρώτοις ό τοιοΰτος 
σπουδάζων συναριθμεΐν έαυτόν, την έξωθεν εύλάβειαν ύποκρίνε- 

5 ται, προσποιείται κοσμίαν καταστολήν, τοΐς έρχομένοις έν τή 
μονή φίλοις των άλλων και άρχουσι σπουδάζει προσυπαντάν και 
έν οΐς προσέρχονται άδελφοΐς συχνότερον άπέρχεται έπι τφ  
γνώριμος γενέσθαι αύτών, ώφελεΐσθαι προφασιζόμενος ύπό τών 
λεγομένων ύπ’ έκείνων συντυχιών και έρμηνειών τής θείας Γρα- 

10 φής.

8 Λοιπόν οδν περιτρέχειν άρχεται τό μοναστήριον άπό κέλλης 
εις κέλλαν άπερχόμενος και λέγων ένι έκάστφ ■ 77ίστευσον, 
άδελφέ, ούτως σε άγαπώ, δτι έάν μή ϊδω σε, ούδέ ζήν νομίζω την 
ήμέραν έκείνην'. Είμέν οίν εύρεθή τις, έξ ών άπερχόμενος ταΰτα 

15 λέγει, φοβούμενος τόν θεόν, άποκρίνεται λέγων αύτφ’ ‘Μνησθείη 
σου ό θεός τής άγάπης, άδελφέ μου' τί γάρ και βλέπεις είς έμε 
άγαθόν;’ Ό δέ' Και τ ί’, φησίν, ‘ούκ έχεις συ τών κα
λών; Ποιος γάρ οδτω πραΰς, εύλαβής, σοφός, γνωστικός, άπλα- 
στος καί τό μεΐζον πάντων πατρός σπλάγχνα κεκτημένος, πρός 

20 πάντας φιλάδελφος ών;’ Ταΰτα δέ λέγων πρός τό γεύσασθαι άπο- 
βλέπεται μ ετ’ αύτοΰ. Ό δέ πνευματικός άδελφός όμιλεΐ αύτφ 
κατά την δοθεΐσαν αύτφ χάριν τά πρός σωτηρίαν ψυχής καί, 
όσον τό έφ ’ έαυτόν τοΰς έπαίνους αύτοΰ άπωθούμενος, διορθοΰ- 
ται τόν άδελφόν. Εί δέ μή τοιοΰτος εύρεθή, άλλ’ άπ’ έναντίας 

25 σαρκικός καί άστήρικτος, εύθος φυσιοΰται έν έαυτφ ύπό τών 
έπαίνων έκείνου καί άποκριθεϊς λέγει πρός αύτόν' Και τί κρεΐσ- 
σον τής άγάπης, ώ πάτερ καί άδελφέ; όντως ούδέν και μακάριος 
ό ταύτην κτησάμενος’, καί άλλα τινά, όσα οϊδε τόν κόλακα άπο- 
δέχεσθαι κα\ πρός εύφημίαν αύτοΰ διερεθίζειν. ΕΪτα, ώσπερ τοΐς

26. Τό «ούν» όρθότερον νά γίνη «ού».
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πιάσει πολύ. Και άπό τήν ήμερα πού θά έπιτύχει τόν σκοπό του 
άπό τότε ούδέποτε μπορεΐ νά σταθεί στόν χορό. Καί σιγά σιγά 
καί σέ κάθε άλλη ύπόθεση, φροντίζοντας αύτός νά συναριθμεΐ 
τόν έαυτό του μέ τούς πρώτους, ύποκρίνεται έξωτερική εύλά- 
βεια, προσποιείται σεμνό παρουσιαστικό, φροντίζει νά ύποδέ- 
χεται τούς φίλους τών άλλων καί τούς άρχοντες πού έρχονται 
στήν μονή, καί σέ όσους προσέρχονται άδελφούς, σ’ αύτούς 
πηγαίνει πιο συχνά γιά νά γίνη γνώριμός των, προφασιζόμενος 
ότι ώφελειται άπό έκεινες τις συζητήσεις καί έρμηνεΐες της 
θείας Γ ραφής.

8 Στή συνέχεια λοιπόν άρχίζει νά περιφέρεται στο μοναστή
ρι μπαίνοντας άπό κελλί σέ κελλί καί λέγοντας στόν καθένα * 
‘Πίστευσέ με, άδελφέ, ότι τόσο σέ άγαπώ, ώστε έάν δέν σέ 
ιδώ, νομίζω ότι δέν ζώ τήν ήμέρα έκείνη’. Έάν λοιπόν εύρεθεΐ 
κάποιος άπ’ αύτούς πού έπισκέπτεται καί του λέγει αύτά, πού 
φοβάται τόν θεό , του άπαντά καί του λέγει* ‘άς θυμηθεί ό θεό ς 
τήν άγάπη σου άδελφέ μου. Διότι τί καλό βλέπεις σέ έμένα ;’ 
Αύτός άπαντά. ‘Καί ποιό άπό τά καλά δέν έχεις έσύ; Διότι 
ποιός είναι τόσο πράος, εύλαβής, σοφός, γνωστικός, άληθινός 
καί τό σημαντικότερο άπ’ όλα, πού νά έχει άποκτήσει πατρική 
άγάπη καί νά είναι πρός όλους φιλάδελφος;’ Λέγοντάς τα αύτά 
άποβλέπει νά συμφάγει μαζί του. Ό  πνευματικός όμως άδελφός 
συμβουλεύει αύτόν άνάλογα μέ τήν δοθεΐσα σέ αύτόν χάρη25 
όσα συμφέρουν γιά τήν σωτηρία της ψυχής καί, άπωθώντας τά 
κολακευτικά του λόγια, όσο του είναι δυνατό διορθώνει τόν 
άδελφό. Έάν όμως δέν εύρεθεΐ τέτοιος, άλλ’ άντίθετα συμβεΐ 
νά είναι σαρκικός και άστήρικτος, άμέσως φουσκώνει μέσα του 
άπό τούς έπαίνους έκείνου καί άπαντώντας λέγει πρός αύτόν* 
‘Καί τί ύπάρχει άνώτερο άπό τήν άγάπη, πάτερ καί άδελφέ; 
Πράγματι τίποτε* καί μακάριος είναι έκεΐνος πού τήν άπέκτη- 
σ ε\ καί άλλα τέτοια, δσα γνωρίζει δτι άποδέχεται ό κόλακας 
καί τόν έρεθίζουν στό νά έπαινη αύτόν. "Επειτα, καθώς είναι

25. Β' Πέτρ. 3,15.
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έπιπλάστοις έπαίνοις καταθελγόμενος, νοός κουφότητι χαυνωθεϊς 
ό τοιοΰτος, εί μέν των εύπόρων έστίν, άύτίκα οΰδ’ ύποχωρήσαι 
τούτον έ$, άλλ’ άξιοι σννεστιασθήναι αότόν αύτφ, και βρώμασιν 
αότόν δεξιούμενος κενούς έπαίνους άντιλαμβάνει, τους είς άέρα 

5 μέν διαλυομένους, βλάβην δε οΰ την τυχοδσαν τη αύτου προξε- 
νοδντας ψυχή. Εί δ ’ οδν άλλα μετά τάς πολλάς και άνωφελεΐς 
όμιλίας λέγει αύτφ' \Μηδέν μοι μέμψη, άδελφέ. Οίδεν ή άγάπη, 
ούδέν έχω άξιόν σου, ϊνα συν έμοι τροφής μεταλάβης. Α λλ’ έπεϊ 
τοιαήτην διάθεσιν καί άγάπην προς ημάς τους ταπεινούς κέκτη-

10 σαι, έχομεν άπό του νυν κοινώς και φιλικώς καταπολαύειν ών άν 
έπιχορηγήση Κύριος ήμΐν είς βρώσιν, και συνευφραίνεσθαί σοι' 
"Εκτοτε οδν παρεμπίπτει έν έκατέροις τούτοις φροντις Ανεξάλει
πτος, καί ού παύονται πόρους έπιζητουντες, δθεν &ν και προσγέ- 
νηται αύτοΐς διά τής των βρωμάτων δαψιλείας την δοκουσαν 

15 άγάπην βεβαιότερον έμπεδώσασθαι.

9 Οΰτω τοίνυν μετά πάντων προφάσει άγάπης, μάλλον δε Απά
της συνδήσας έαυτδν τοΐς πασι, ποτέ μέν αύτδς άλλον, ποτέ δέ 
των άλλων ό καθ’ είς αότόν προσκαλούμενος, ούκ έπιλείπει αό
τόν τράπεζα καί εόθηνία των είς τρυφήν χορτασμάτων είς κόρον, 

20 κα\ οΰτω γίνεται χοίρος καί δεσμεΐται ταΐς ήδοναΐς και θεραπεύει 
ένδελεχώς την γαστέρα, όκνώ γάρ είπεϊν και τά αύτου ύπογά- 
στρια. Διό καϊ μ ετ’ έπιτηδεύσεως έκ των έράνων γαστριζόμενος 
καθ’ έκάστην τής έσπέρας έρχομένηςμετά την των άποδειπνίων 
Ακολουθίαν είς τό κελλίον αύτου άπερχόμενος, λέγει τφ  ύπουρ- 

25γουντι αύτφ' ‘Ίδε, ταπεινέ, τφ  δίψει συνέχομαι. Αλλά θερμόν 
εύτρεπίσας, δός μοι πιεΐν καϊ άναψυξαι τής δίψης’. Εκείνος οδν, 
ώς έξ έθους έχων, εδνους εύρίσκεται παραχρήμα καϊ δραστικώ- 
τατος ύπηρέτης, οΐα δη και αύτός αύτφ συνευωχούμενος καί 
ζωρότερον μάλλον πίνων τόν οίνον καί έκροφών, τοδ σκότους 
αύτφ τό λανθάνειν έπιβραβεύοντος. Ος και μετά τό πιεΐν άπαξ



μαγεμένος άπό τούς ψεύτικους έπαίνους, άποχαυνομένος αυτός 
τότε άπό τήν έλαφρότητα τού νού, έάν είναι άπό τούς εύπόρους 
άμέσως ούτε νά άναχωρήσει τόν άφήνει, άλλ’ άπαιτεΐ νά συμ- 
φάγει μαζί του, καί, προσφέροντας σ’ αύτόν φαγώσιμα, εισ
πράττει κούφιους έπαίνους, πού διαλύονται στόγ άέρα, δμως 
πού προξενούν στήν ψυχή του βλάβη όχι τυχαία. ’Εάν δμως 
όχι26, τότε μετά τΙς πολλές καί άνωφελεΐς συνομιλίες, λέγει σ’ 
αύτόν* ‘Καθόλου μή μέ κατηγορήσεις, άδελφέ. Γνωρίζει ή άγά- 
πη δτι τίποτα δέν έχω άξιό σου γιά νά πάρεις τροφή μαζί μου. 
’Αλλ’ έπειδή έχεις άποκτήσει τέτοια διάθεση και άγάπη γιά 
έμάς τούς ταπεινούς, μπορούμε άπό τώρα και στό έξης ν’ άπο- 
λαμβάνομε άπό κοινού και φιλικώς δσα θά έπιχορηγήσει ό Κύ
ριος σ’ έμάς γιά βρώση, καί νά εύφραινόμαστε μέ έσένα’. ’Από 
αύτή τήν ώρα λοιπόν τούς πιάνει και τούς δύο αύτούς φροντίδα 
άδιάκοπη, καί δέν σταματούν ν’ άναζητούν πόρους άπ’ δπου θά 
μπορούσε νά εύρεθεΐ ή εύκαιρία, ώστε μέ τήν αφθονία τών 
βρωμάτων νά θεμελιώσουν άσφαλέστερα τήν φαινομενική άγά
πη.

9 "Ετσι λοιπόν, μέ πρόφαση τήν άγάπη, ή καλύτερα συνδέο
ντας μέ άπάτη τόν έαυτό του μέ δλους, άλλοτε προσκαλώντας 
αύτός άλλον και άλλοτε ό καθένας άπό τούς άλλους αύτόν, δέν 
λείπει σ’ αύτόν τράπεζα και άφθονία άπό τά χορτάσματα γιά εύ- 
χαρίστηση και κορεσμό, και έτσι γίνεται χοίρος καί δεσμεύεται 
στις ήδονές καί ικανοποιεί συνεχώς τήν γαστέρα, διότι άποφεύ- 
γω νά είπώ καί τά ύπογάστριά του. Γι’ αύτό, έπειδή συστηματι
κά πολυτρώγει άπό τά συγκεντρούμενα κάθε ήμερα, δταν έρχε
ται ή έσπέρα καί πηγαίνει μετά τήν άκολουθία τού άποδείπνου 
στό κελλί του, λέγει σ’ αύτόν πού τόν ύπηρετεΐ* ‘Νά, ταπεινέ, 
καίγομαι άπό τήν δίψα. ’Αλλά, άφού έτοιμάσεις ένα ζεστό, δός 
μου νά πιώ καί νά δροσισθώ άπό τήν δίψα’. Εκείνος τότε άπό 
συνήθεια, γίνεται άμέσως φιλικός καί πάρα πολύ έξυπηρετικός, 
έπειδή κατά κάποιο τρόπο καί ό ίδιος μαζί του συνευφραίνεται 
καί πίνει πολύ περισσότερο τόν οίνο καί τόν ρουφάει, άφού τό 
σκότος τόν βοηθά νά μείνει άπαρατήρητός. Αύτός τότε, άφού
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πρός δρεζιν αδθις διεγείρεται βρωμάτων και λεληθότως τη των 
βρωμάτων ήδύτητι ώσπερ ύποκλεπτόμενος, άνεπαισθήτως κο- 
ρέννοται κα\ παχεΐαν Απεργάζεται την γαστέρα και δυσμεταταχεί- 
ριστον καί τη τής ψυχής όρμή μη ύπείκονσαν. Τότε λέγει αύτφ ό 

5 λογισμός' ‘Απόλυσόν σου τον ύπουργόν και στήθι ποίησόν σου 
την συνήθη εύχήνΑνταποκρίνεαι ό έτερος λογισμός кал λέγει 
αύτφ' ‘Καί πώς ισχύεις στήναι έμπεπλησμένος ών και κατάγο- 
μος; Κοιμήθητι μικρόν καί τή φύσει βοήθησον εις τό έξαναλώσαι 
τά βρώματα καί πρό τής συνάξεως έγέρθητι. Και τότε μάλλον, 

10εύκίνητον έχων τό σώμα, εΰξη καλώ ς'Υπακούει τφ  λογισμφ 
καί πεσών ύπνοι καί έάν έξυπνος γένηται, ούκ έγεΐρεται, άλλα λέ
γει' 'Ταχύ έστιν, ύπνώσω έτι μικρόν’. Кал ούτως ύπερτιθεμένου, 
φθάνει ή σύναξις του δρθρου, καί τηνικαυτα έγειρόμενος εισέρχε
ται εις την σύναξιν, τό συνειδός έχων έλεγχον τής άμελείας και 

15 ραθυμίας αύτοΰ.

10 Καθώς οδν προείπομεν, ώς έθος αύτφ έστι, συχνοτέρως εις 
τάς των φίλων κα\ άγαπητών πατέρων κέλλας άπερχόμενος έως 
βραδύ κάθηται συνδειπνών, συμπίνων, άχρηστος γίνεται ού μό
νον έν τή έσπερινή εύχή, άλλά δη καί έν τή του δρθρου συνάξει,

20 μηδέν δλως πνευματικόν ή έννοήσαι ή διαπράξασθαι δυνάμενος. 
Αλλά καί έν τή αύτου κέλλη, έάν έτερος έλθών παραβάλη, 
όμοίως την νύκτα παρέλκει, έσθ’ δτε λοιδορών και κατακρίνων 
βίους έτέρων, κα\ μένει ούτος τόν δλον τής ζωής αύτου χρόνον 
προσαπολλύς έν κραιπάλη καί μέθη καί μερίμναις ούκ άγαθαΐς.

11 Αλλά τίνος ένεκα ταυτα πάντα διήλθον; Ίνα δείξω ύμΐν, 
άδελφοί, ότι ό τοιουτον έλκων βίον ού δύναταί ποτε δάκρυον έξ 
όφθαλμών αύτου καταγαγεΐν' πώς γάρ, ό άει την αύτου θεραπευ-



ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ Δ\ 9-11 387

πιει μια φορά άμέσως διεγείρεται ή δρεξή του γιά τά φαγώσιμα 
καί έξαπατημένος άπό την ευχαρίστηση τών τροφών, άσυναί- 
σθητα καί χωρίς νά τό καταλαβαΐνη, χορταίνει καί κάμνει πα- 
χειά τήν κοιλιά του καί δυσκολομεταχείριστη, ώστε νά μή ύπα- 
κούει στήν όρμή της ψυχής. Τότε του λέγει ό λογισμός* ‘Α πό
λυσε τόν ύπηρέτη καί στάσου καί κάνε τήν συνήθη προσευχή’. 
’Ανταπαντά όμως ό άλλος λογισμός καί του λέγει* ‘Καί πώς θά 
μπορέσεις νά σταθείς έτσι πού είσαι χορτάτος καί μέ γεμάτη 
τήν κοιλιά; Κοιμήσου λίγο καί βοήθησε τό σώμα σου νά χονέ- 
ψει τά βρώματα καί σήκω πριν άπό τήν ώρα της συνάξεως. Καί 
τότε μάλλον, έχοντας τό σώμα εύκίνητο, θά προσευχηθείς κα
λώς’. Υπακούει στόν λογισμό καί πέφτοντας κοιμάται καί δταν 
ξυπνήσει δέν σηκώνεται, άλλά λέγει* ‘Νωρίς είναι, &ς κοιμηθώ 
λίγο άκόμη’. Καί, άναβάλλοντας έτσι τήν έγερση, φθάνει ή ώρα 
της συνάξεως γιά τόν δρθρο, καί έγειρόμενος τότε κάτω άπό 
τέτοιες συνθήκες, μπαίνει στή σύναξη, έχοντας τήν συνείδηση 
νά τόν έλέγχει γιά τήν άμέλεια καί άπροθυμία του.

ίο *Όπως λοιπόν προαναφέραμε, έχοντας άποκτήσει τή συν
ήθεια, πηγαίνει δλο καί πιό συχνά στά κελλιά τών φίλων καί 
άγαπητών του πατέρων καί κάθεται έως άργά τό βράδυ, συν- 
τρώγοντας, συμπίνοντας καί συνομιλώντας μ’ αύτούς. Καί 
μετά άπό αύτά, δταν έπιστρέφει στό κελλί του γίνεται άχρη
στος δχι μόνο γιά τήν έσπερινή προσευχή, άλλά καί γιά τή 
σύναξη τού δρθρου, χωρίς νά μπορεΐ τελείως ούτε νά σκεφθεΐ 
ούτε νά κάμει κάτι τό πνευματικό. Άλλά καί στό κελλί του, άν 
κάποιος άλλος τόν έπισκεφθεΐ, περνά παρομοίως τήν νύκτα, 
κακολογώντας πολλές φορές καί κατακρίνοντας βίους άλλων, 
καί μένει αύτός ξοδεύοντας έτσι δλον τόν χρόνο της ζωής του 
στήν κραιπάλη καί μέθη καί σέ φροντίδες δχι άγαθές.

ι ι  Άλλά γιά ποιό λόγο σας τά άνέφερα δλα αύτά; Γιά νά σάς 
δείξω, άδελφοί, δτι αύτός πού σέρνει πίσω του τέτοιον βίο δέν 
είναι δυνατό ποτέ νά βγάλει άπό τούς όφθαλμούς του δάκρυ.
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ων γαστέρα κοά διψεκώς φροντίζων όμοίως τοΐς έθνεσι τί φύγε- 
. ται αδριον και τι πίεται και ώς δεσποίνη δοολεόων τη του φάρνγ- 

γος ήδονή; Δώμεν δέ και άπέχεσθαι των είρημένων αύτον και 
μήτε πρός άλλου τινός κέλλαν χωρεϊν, μήτε άλλον αύτον ύποδέ- 

5 χεσθω έν τη κέλλη αύτοδ, μήτε κόρφ γαστρός και πότφ και άρ- 
γολογίως προσανέχειν, άλλα κλείσαντα τάς θύρας ένδον μένειν 
τής κέλλης μονώτατον τί οδν ό όφελος αύτφ, έάν μή πνεϋματικη 
ύπάρχη και μετά γνώσεως ή έργασία αύτοδ, άλλα κάθηται άναγι- 
νώσκων πρός τό άποστηθίσαι τι, ϊνα έχη τοδτο λέγειν έν καιρφ 

10 σννάζεως ή καϊ παρουσία φίλων, ώστε φαίνεσθαι αύτόν γνωστι- 
κόν; θώμεν δέ δτι ούχ ένεκα τούτον, άλλα χάριν ώφελείας και 
του άκουσαι λόγον θεον έντνγχάνει ταϊς θείαις Γραφαϊς, είτα 
έγερθεϊς ϊσταται είς προσευχήν’ ή δέ προσευχή αύτον έστω σαν, εί 
δοκεϊ, ψαλμοι δύο ή τρεις ή δέκα ή έκατόν, αί προσκννήσεις 

Πώσαύτως, δσας άν και εϊποις ποιεϊν, εϊθ’ ούτως έκπληρώσας 
πάντα άνακλίνεται και πλέον ούδέν. Τί ούν, είπέ μοι, όφελος 
αύτφ έκ τής τοιαύτης καϊ μόνον έργασίας, έάν μή και ό καρπός 
τής εύχής καϊ τής άναγνώσεως έπανθήση τη ψυχη αύτοΰ διά των 
δακρύων τής μετανοίας, δς έστιν ή απάθεια, ή έπίκτησις τής τα- 

20 πεινοφροσύνης όμου κώ πρφότητος, καϊ ή γνώσις μετά σοφίας 
τον πνεύματος; Πανά γάρ τφ  μετά γνώσεως έργαζομένφ την 
7τνευματικην έργασίαν των έντολων του θεον άναλόγως δίχα πά- 
σης Αμφιβολίας ή τών είρημένων έπιγίνεται κτήσις τής έμπόνον 
έργασίας αύτοδ. Εί δέ έργαζομένφ κατά τό δοκείν καϊ πονοδντι 

25 ούκ έπανθήσει τά είρημένα, ούκ έστιν κατά θεόν ή έργασία αύτοδ 
άλλά μόνον πρός Ανθρώπων άρέσκειαν, καί είκότως τών κρειττό- 
νων έζαμαρτάνει.

12 Οΰτω τοίνυν Αει τόν έαυτοδ βίον έκαστος τών προειρημένων

27. Ματθ. 6,31-32.34.
28. Γαλ. 1,10. Λ' θβσ. 2,4.
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Διότι πώς νά δακρύσει αύτός πού πάντοτε ύπηρετεΐ τήν κοιλιά 
του καί φροντίζει* συνεχώς, παρόμοια μέ τούς έθνικούς, για τό 
τί θά φάει καί τί θά πιει27, ύπηρετώντας την μέ τήν ήδονή του 
φάρυγγα σαν νά είναι κυρία; "Ας ύποθέσομε δμως δτι άπέχει 
άπό τά προαναφερθέντα, καί ούτε στό κελλί άλλου πηγαίνει, 
ούτε δέχεται άλλον στό κελλί του, ούτε καί άνέχεται κανείς νά 
τού γεμίσει τήν κοιλιά, νά τόν ποτίσει καί ν’ άκούει τις άργολο- 
γίες του, άλλά, κλείνοντας τις θύρες του, μένει μέσα στό κελλί 
του όλομόναχος. Ποιό λοιπόν τό δφελός του, έάν δέν είναι ή 
έργασία του πνευματική καί δέν γίνεται μέ συναίσθηση, άλλα 
κάθεται καί άναγιγνώσκει για νά άποστηθίσει κάτι, ώστε νά τό 
έχει νά τό λέγει κατά τόν χρόνο της συνάξεως ή καί μπροστά 
σέ φίλους, γιά νά φαίνεται δτι είναι γνωστικός; "Ας ύποθέσομε 
δτι δχι γι’ αύτόν τόν λόγο, άλλά γιά ψυχική ώφέλεια καί γιά ν’ 
άκούσει λόγο τού θεού μελετά τις θείες Γραφές, καί έπειτα 
σηκώνεται καί στέκεται σέ θέση προσευχής. Ή  προσευχή του 
έστω δτι είναι, άν θέλετε, δύο ψαλμοί ή τρεις ή δέκα ή έκατό, 
έπίσης καί μετάνοιες κάμνει δσες θά μπορούσες νά πεις, μετά, 
άφοϋ τά κάνει δλα έτσι, ξαπλώνει στό κρεββάτι καί δέν κάμνει 
τίποτε άλλο. Πές μου, ποιό τό δφελός του άπό τήν τέτοιου εί
δους καί μόνον έργασία, έάν ό καρπός της προσευχής καί τής 
μελέτης δέν έκδηλώνεται στήν ψυχή του μέ τά δάκρυα τής με- 
τανοίας, πού είναι ή άπάθεια, ή άπόκτηση τής ταπεινοφροσύ
νης μαζί καί τής πραότητας, καί ή γνώση μέ τήν σοφία του 
πνεύματος; Διότι στον καθένα πού έργάζεται μέ συναίσθηση 
τήν πνευματική έργασία τών έντολων του θεού χωρίς άμφιβο- 
λία γίνεται άναλόγως καί ή άπόκτηση τών προαναφερθέντων 
καρπών ώς άποτέλεσμα τής έπίπονης έργασίας του. Έάν δμως 
σ’ αύτόν πού έργάζεται καί κοπιάζει φαινομενικά δέν καρποφο
ρήσουν τά προαναφερθέντα, ή έργασία του δέν είναι κατά 
θεόν, άλλά μόνο γιά ν’ άρέσει στούς άνθρώπους28, καί εύλογα 
χάνει τά άνώτερα.

12 Περνώντας λοιπόν έτσι δλον τόν βίο του ό καθένας άπό
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διερχόμενος, δυνήσεταί ποτε ίρα, ώς о та τής άρχής τής άποταγής 
αύτου δους έαυτόν δλον είς το πάντα τα κατά θεόν λυπηρά ύπο- 
μεϊναι кой παθειν, καθώς άνωθεν προειρήκαμεν, δάκρυον ή κα- 
τάνυζιν κτήσασθαι ή την έκ του κόσμου συνοΰσαν αύτφ κακίαν 

5 καί πονηρ(μν καϊ σκληροκαρδίαν άποβαλέσθαι και ταπείνωστν 
κτήσασθαι; Ούδαμώς. Πλανςί έαυτόν δστις &ν ή, ό ταυτα νομίζων 
ή кой νομοθετών. Ώς γάρ ούκ ένδέχεται τόν μή έκπυρούμενον σί
δηρον τφ  πυρί όμοίως τφ  έκπυρουμένφ λαμπρύνεσθαι ή είς 
άπαλότητα δι ’ έτέρας τινός μηχανής έρχεσθαι και χαλκεύεσθαι 

10 καί είς έργαλεϊον κατασκευάζεσθαί ποτε εύχρηστον, ούτως οόδε 
τόν άμελή кой ρψθυμον кой τοιουτον έλκοντα βίον έπιβλαβή, οΐον 
ό λόγος έδήλωσε, δυνατόν τφ  άναδεξαμένω έκ πρώτης τύπους 
άγαθοός έξ όπακοής πατέρων πνευματικών και βίον ένάρετον 
έχοντι έζισωθήναι καί τών αότών έκείνω καταπολανσαι δωρεών 

15 καί χαρισμάτων τού Πνεύματος. Кал εικότως. Ό μέν γάρ ταπει
νός ών την καρδίαν кай ταπεινοτέρας έχων τάς έννοιας кал συν- 
τετριμμένον τόν λογισμόν, προαιρούμενός τε σπουδαιότερον ταϊς 
θείαις Γραφαΐς έζακολουθειν και πάσαν ύπομένων θλΐψιν και 
πάντα πειρασμόν ύποφέρων, έτι δέ καί μετα πάντων τών εύτελε- 

20 στέρων συναριθμών έαυτόν, τάς πράξεις αύτου δηλονότι καί τα 
κακά άναλογιζόμενος καί μεμφόμενος έαυτόν καθ’ έκάστην καί 
βλέπων άμαρτωλόν έαυτόν, προκύπτει συντόμως καί ύπό της 
θείας χάριτος, όταν μή έχη άνθρωπον, τά πρός σωτηρίαν διδά
σκεται, έξορίζων κατ’ όλίγον άπό της αύτου ψυχής τας ένούσας 

25 αύτφ άπό του κόσμου κακίας кай πονηρίας, άντεισάγων δέ άντ’ 
έκείνων τάς άρετάς. Ό δέ γέμων άκαθαρσίας όμοΰ кай οίήσεως 
кой μή βουλόμενος ένώπιον τής κραταιάς χειρός του θεού ταπει- 
νωθήναι кай άνακαλύψοα τά τής καρδίας αύτου πατρί πνεύμα-

29. Ψαλμ. 50,19.
30. Α* Πέτρ. 5,6.
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αυτούς πού προαναφέρθηκαν, θά μπορέσει άραγε ποτέ, δπως 
έκεΐνος πού άπό τήν άρχή της άποταγής παρέδωσε δλον τόν 
έαυτό του στο νά ύπομείνει καί νά πάθει δλα τά κατά θεόν λυ
πηρά, δπως πιό πάνω άναφέραμε, ν’ άποκτήσει δάκρυ ή κατά
νυξη ή ν’ άποβάλει τήν κακία, τήν πονηρία καί τήν σκληροκαρ- 
δία, πού είχε δταν ζούσε μέσα στόν κόσμο καί ν’ άποκτήσει τα
πείνωση; Καθόλου. Πλανά τόν έαυτό του, δποιος καί δν είναι, 
αύτός πού νομίζει αύτά ή καί τά νομοθετεί. Διότι, δπως δέν 
ύπάρχει δυνατότητα νά γίνει λαμπρός σίδηρος πού δέν πυρώνε
ται στή φωτιά όμοίως μέ έκεΐνον πού πυρώνεται, ή νά γίνει 
όμαλός μέ κάποια άλλη μηχανή καί έπινόηση καί νά δουλευθεΐ 
καί νά φθάσει νά γίνει κάποτε έργαλεΐο εύχρηστο, έτσι ούτε 
καί ό άμελής καί τεμπέλης καί αύτός πού κάμνει τέτοιον έπι- 
βλαβή βίο, τέτοιον πού έφανέρωσε ό λόγος, δέν είναι δυνατό 
νά έξισωθεΐ μ’ έκεΐνον πού άπό τήν πρώτη στιγμή άποδέχθηκε 
πρότυπα άγαθά άπό τήν ύπακοή σέ πνευματικούς πατέρες καί 
πού έχει βίο ένάρετο, ούτε ν’ άπολαύση τις ίδιες μέ έκεΐνον 
δωρεές καί χαρίσματα τού Πνεύματος. Καί πολύ σωστά. Διότι 
έκεΐνος πού είναι ταπεινός στήν καρδιά καί έχει πιό ταπεινές 
σκέψεις καί συντριμμένο λογισμό29, πού προτιμά καί μέ ζήλο 
θέλει ν’ άκολουθεΐ τις θείες Γραφές, νά ύπομένει κάθε θλίψη 
καί νά ύποφέρει κάθε πειρασμό, καί άκόμη πού συγκαταλέγει 
μέ τούς εύτελέστερους άπ’ δλους τόν έαυτό του, αύτός, άναλο- 
γιζόμενος τις πράξεις του καί δλα τά κακά καί κατηγορώντας 
τόν έαυτό του κάθε ήμέρα καί βλέποντας τόν έαυτό του άμαρ- 
τωλό, αύτός προκόβει σύντομα καί, δταν δέ έχει άνθρωπο, δι
δάσκεται άπό τήν θεία χάρη τά άναγκαΐα για τήν σωτηρία, ξερ- 
ριζώνοντας σιγά σιγά άπό τήν ψυχή του τις κακίες καί πονηριές 
πού ήταν μέσα του άπό τόν κόσμο, καί είσάγοντας στήν θέση 
τους τις άρετές. Ένώ ό άλλος, πού είναι γεμάτος άπό άκαθαρ- 
σία καί μαζί καί μέ άλαζονεία καί δέν θέλει νά ταπεινωθεί30 
μπροστά στό δυνατό χέρι τού θεού καί ν’ άποκαλύψει τά δσα 
έχει ή καρδιά του σέ πνευματικό πατέρα καί νά δεθεί μαζί του 
καί νά κάνει καί νά πάθει δλα δσα όδηγούν πρός τήν άρετή καί
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τικφ καϊ κολληθήναι αύτφ και πάντα δρασαι και παθεΐν, δσα 
πρός άρετήν και θεόν μετά συνέσεως φέρει και τελεοΐ τον κατά 
θεόν άνθρωπον, γίνεται χείρων ή δπερ ή νέντφ  κόσμω, του ύλι- 
κοδ πνεύματος άντιστραφέντος και ένοικήσαντος εις αύτον μετά 

5 των έπτά πνευμάτων της πονηριάς. Και ούτως ό μεν ύπερβαίνει 
τοσοΰτον кой ύπερνικφ τόν συνεισελθόντα αύτφ άδελφόν, δσον ό 
τρέχων έλεοθερίως τόν έν δεσμοϊς καϊ πέδαις σίδηροις κατεχόμε- 
νον ό δέ ήττάται και τοΐς πρστέροις έναπομένει κακοϊς ή καϊ χεί- 

' ροσι, μη θελήσας οϊκοθεν έκλέζασθαι καϊ ποιήσαι τό άγαθόν έν 
10 τφ  ύπεισελθεΐν καϊ άναδέζασθαι τους άγώνας της άρετης.

13 Διά τούτο οδν, ώς έφθην είπών, έργασίας έστϊ καρπός ή κατά- 
νυζις καϊ καρπών πρόξενος, μάλλον δέ ποιητική πασών τών 
άρετών καϊ δημιουργός αΰτη καθέστηκε, καθώς πάσα Γραφή θε
όπνευστος μαρτυρεί. Τοιγαροϋν και ό θέλων κόψαι πάθη ή

15 κτήσασθαι άρετάς, ταύτην πρό πάντων τών καλών καϊ μετά πα
σών τών άρετών όφείλει έπιμελώς έκζητεϊν. Χωρϊς γάρ ταύ*ης 
ού θεάσεται καθαράν ποτε τήν έαυτου ψυχήν' εί δε μή ταύτην, 
ούδϊ τό σώμα πάντως κτήσεται καθαρόν. "Λνευ γάρ ΰδατος άμή- 
χανον έκπλυθήναι τό ρερυπωμένον ίμάτιον, και δίχα δακρύων 

20 άμηχανέστερον άποπλυθήναι καϊ καθαρθήναι κηλίδων και μολυ- 
σμών τήν ψυχήν. Μή προφασιζώμεθα προφάσεις ψυχοβλαβείς 
καϊ ματαίας, μάλλον δέ είπεϊν εις άπαν ψευδείς και της άπωλείας 
προξένους, άλλ’ έκζητήσωμεν τήν βασιλίδα ταύτην τών άρετών 
όλοψύχως.

14 Ό γάρ ταύτην όλοψύχως έπιζητών, εύρίσκει αύτήν μάλλον δε 
αΰτη παραγινομένη εύρίσκει τόν έκζητουντα έπιπόνως αύτήν, και 
κ&ν χαλκού κάν σιδήρου κ&ν άδάμαντος σκληροτέραν έχη καρ
διάν, άμα τφ  παραγενέσθαι κηρού παντός μαλακωτέραν ταύτην

31. Ματθ. 12,43—45, Λουκά 11,24-26.
32. Έφεσ. 6,12.
33. Ψολμ. 149,5.
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τον θεό  μέ σύνεση και τελειοποιούν τόν άνθρωπο κατά θεόν, 
αύτός γίνεται χειρότερος άπό δ,τι ήταν στόν κόσμο, άφού έπέ- 
στρεψε τό ύλικό φρόνημα και έκγαταστάθηκε μέσα σ’ αύτόν 
μαζί με τά έπτά πνεύματα31 της πονηριάς32. Καί έτσι ό ένας 
τόσο πολύ ξεπερνά καί ύπερνικά τόν άδελφό του με τόν όποιο 
είσηλθε μαζί, όσο αύτός πού τρέχει έλεύθερα έκεΐνον πού είναι 
δεμένος με δεσμά καί σιδερένιες33 χειροπέδες. Ένώ ό άλλος νι
κιέται καί παραμένει στα προηγούμενα κακά ή καί σε χειρότε
ρα, άφού δεν θέλησε νά διαλέξει άπό μόνος του καί νά κάνει τό 
άγαθό άπό τότε πού είσηλθε καί ν’ άναλάβει τούς άγώνες της 
άρετής.

13 Γι’ αύτό, όπως προανέφερα, ή κατάνυξη είναι καρπός έρ- 
γασίας καί πρόξενος καρπών, ή καλύτερα έχει καταστεί αύτή 
ποιητική καί δημιουργός όλων τών άρετών, όπως μαρτυρεί όλη 
ή θεόπνευστη34 Γραφή. Γι’ αύτό λοιπόν καί ό καθένας πού θέ
λει νά κόψει τά πάθη ή ν’ άποκτήσει άρετές, αύτήν πριν άπ’ όλα 
τά καλά καί μαζί μ’ όλες τις άρετές όφείλει μέ κάθε φροντίδα ν ’ 
άναζητει. Διότι χωρίς αύτήν δέν θά ίδεΐ ποτέ καθαρή τήν ψυχή 
του* καί έάν δέν ίδεΐ αύτήν καθαρή, ούτε τό σώμα του όπωσδή- 
ποτε θά καταστήσει καθαρό. Διότι χωρίς νερό είναι άδύνατο νά 
πλυθεί τό λερωμένο ίμάτιο, καί χωρίς δάκρυα είναι πολύ πιό 
άδύνατο νά πλυθεί καί νά καθαρισθεΐ άπό τις κηλίδες καί τούς 
μολυσμούς ή ψυχή. "Ας μή προφασιζόμαστε προφάσεις35 πού 
είναι ψυχοβλαβείς καί μάταιες, ή καλύτερα νά είπούμε πού εί
ναι έξ όλοκλήρου ψευδείς καί πρόξενες άπωλείας, άλλ’ άς έπι- 
ζητήσομε όλοψύχως τήν βασίλισσα αύτή τών άρετών.

14 Πράγματι αύτός πού έπιζητεΐ όλόψυχα αύτήν, τήν εύρί- 
σκει, ή καλύτερα αύτή ή ιδία έρχεται καί εύρίσκει αύτόν πού 
τήν άναζητει έπίπονα, καί, καί &ν άκόμη έχει καρδιά σκληρότε
ρη άπό χαλκό ή σίδηρο ή διαμάντι, μόλις εύρεθεΐ δίπλα της τήν

34. Β' Τιμ. 3,16.
35. Ψαλμ. 140,4.
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έργάζεται. Πυρ γάρ έστι Θειον διαλΰον δρη και πέτρας και λεία 
πάντα ποιούν και μεταποιούν εις παραδείσους και άλλοιουν τάς 
αύτό δεχομένας ψυχάς. Μέσον γάρ τούτων πηγή βλύζουσα γίνε
ται, ύδωρ ζωής άει πηδών και άλλόμενον και καταρδευον πλου- 

5 σίως αύτάς, καϊ ώσπερ Από δεξαμενής τίνος καταρρέον εις τους 
έγγύς καϊ μακράν, καϊ ύπερεμπιπλουν τάς μετά πίστεως δεχομέ
νας τόν λόγον ψυχάς. Έκπλύνει μεν γάρ έκ πρώτης του ρύπου 
τούς μετόχους αύτου, εϊτα συνεκπλύνει τά πάθη και άπορρύπτει, 
ώσπερ τραυμάτων λεπίδας ταυτα έξανασπών, φημι δη πονηριάν, 

10 φθόνον, κενοδοξίαν καϊ τάλλα πάντα ά τούτοις συνέπεταν ού μό
νον δέ άλλά καί ώσπερ τις φλοξ περιτρέχουσα κατ’ όλίγον έξα- 
φανίζει έκκαίουσα καθ’ ώραν ώς άκάνθας αύτάς και καταφλέ- 
γουσα' ήτις καϊ πρώτον μέν πόθον έμποιεΐ τής τελείας τούτων 
έλευθερίας τε καϊ καθάρσεως, έπειτα καϊ τών άποκειμένων καϊ 

15 ήτοιμασμένων παρά θεού άγαθών τοϊς άγαπώσιν αύτόν.

15 Ταυτα δέ πάντα μετά δακρύων, μάλλον δέ διά τών δακρύων, 
τό τής κατανύξεως θειον πυρ Απεργάζεται- άνευ δέ δακρύων, ώς 
έφαμεν, ούδέ £ν τούτων ή έν ήμΐν αύτοΐς ή έν τισιν έτέροις γέγονέ 
ποτε ή γενήσεται. Ούδέ γάρ άπό τών θείων Γραφών άποδείξει 

20 τοΰτό τις, δτι δακρύων δίχα καϊ κατανύξεως διηνηκοΰς έκαθάρθη 
τις Ανθρώπων ποτέ ή άγιος γέγονεν ή Πνεύμα άγιον έλαβεν ή τόν 
θεόν έθεάσατο ή σκηνώσαντα ένδον αύτου έγνωκεν ή δλως τού
τον έσχε ποτέ ένοικον έν τή καρδίη. αύτου, μη προηγησαμένης με- 
τανοίας καϊ κατανύξεως καϊ ώς άπό πηγής άεϊ βρυόντων δακρύ- 

25 ων διηνεκών, τών κατακλυζόντων δηλονότι καϊ την τής ψυχής 
έκπλυνόντων οίκίαν, καϊ αύτην καταδροσι ζόντων καϊ άναψυχόν-

36. Α’ Βασ. 19,11-12.
37. Λουκά 3,5.
38. Ίω. 4,14. Άκοκ. 22,1.
39. Έφβσ. 2,17.
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κάμνει μαλακότερη άπό όποιοδήποτε κερί. Διότι είναι θείο πυρ 
πού διαλύει όρη και πέτρες36 και τά κάμνει όλα λεΐα37, μετατρέ- 
ποντας και μεταβάλλοντας σέ παραδείσους τις ψυχές πού τό δέ
χονται. Διότι γίνεται στο μέσον αύτών πηγή πού άναβλύζει, 
ύδωρ ζωής πού πάντοτε πηδά καί έκτινάσσεται38 καί ποτίζει 
αύτές πλουσίως, καί σαν άπό κάποια δεξαμενή τρέχει πρός τά 
κάτω σ’ αύτούς πού εύρίσκονται κοντά καί μακριά39 καί κατα- 
πλημμυρίζει τις ψυχές πού δέχονται τον λόγο μέ πίστη40. Καί 
κατά πρώτον ξεπλένει άπό τον ρύπο αύτούς πού τό έχουν, έπει
τα ξεπλένει μαζί καί καθαρίζει τά πάθη, άποσπώντας αύτά σάν 
λέπια τραυμάτων, έννοώ δηλαδή τήν πονηρία, τον φθόνο, τήν 
κενοδοξία καί όλα τά άλλα πού άκολουθούν αύτά. Καί όχι μό
νον αύτό, άλλά καί σάν κάποια φλόγα πού περιτρέχει τά έξαφα- 
νίζει σιγά-σιγά, κατακαίοντας καί καταφλέγοντας αύτά κάθε 
ώρα σάν άγκάθια41. Καί κατά πρώτον αύτή δημιουργεί έσωτερι- 
κό πόθο γιά τελεία άπελευθέρωση καί κάθαρση άπό αύτά, καί 
έπειτα γιά τά άποκείμενα καί έτοιμασμένα άπό τόν θ εό  άγαθά 
γι’ αύτούς πού τόν άγαπούν42.

15 Καί όλα αύτά μέ δάκρυα, ή καλύτερα μέ τά δάκρυα τά έπι- 
τυγχάνει τό θειο πύρ της κατανύξεως. Χωρίς δάκρυα, όπως εί
παμε, κανένα άπό αύτά ούτε έγινε ποτέ σ’ έμάς τούς ίδιους ή σέ 
κάποιους άλλους ούτε καί πρόκειται νά γίνει. Διότι ούτε άπό τις 
θείες Γραφές θ’ άποδείξει κανείς αύτό, ότι δηλαδή δίχως δά
κρυα καί συνεχή κατάνυξη έκαθαρίσθηκε κανείς ποτέ άπό τούς 
ανθρώπους ή έγινε άγιος ή έλαβε Πνεύμα άγιον ή είδε τόν θ εό  
ή έννοιωσε νά σκηνώνει μέσα του ή γιά λίγο είχε καμμιά φορά 
αύτόν ένοικο στήν καρδία του, έάν δέν προηγήθηκε μετάνοια 
καί κατάνυξη καί δέν άναβλύζουν πάντοτε σάν άπό πηγή δά
κρυα συνεχή, τά όποια καταπλημμυρίζουν καί ξεπλένουν τήν

40. Λουκά 8,13. Πράξ. 17,11. Α 'θεσ . 1,6.
41. Ψαλμ. 105,18. 117,12. Σοφ. Σολ. 3,7.
42. Α' Κορ. 2,9.
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των την ύπο τού άπροσίτου πυρος κατεχομένην και καταφλεγο- 
μένην ψυχήν.

16 Οί οδν λέγοντες μη είναι δυνατόν καθ’ έκάστην νύκτα кал 
ήμέραν πενθεϊν και κλαίειν, έαυτούς πάσης άρετής γυμνούς είναι

5 διαμαρτύρονται. Εί γάρ οί πατέρες ήμών οί άγιοι ούτως άποφη- 
νάμενοι λέγουσιν, *ό θέλων κόψαι πάθη, κλαυθμφ κόπτει αύτά 
καϊ ό θέλων κτήσασθαι άρετάς, κλαυθμφ κταται αΰτάς’, ευδηλον 
δτι ό μη κλαίων καθ’ έκάστην, ούτε τα πάθη κόπτει ούτε τάς 
άρετάς κατορθοΐ, κάν, ώς οϊεται, δοκή πάσας μετέρχεσθαι. Τι 

10 γάρ ώφελουσιν, είπέ μοι, τά έργαλεϊα τής τέχνης του τεχνίτου μη 
παρόντος, του την ύλην είδότος μεταχειρίσασθαι καϊ ταύτην ποιή- 
σαι σκεύος άρμόδιον; Τί δέ τόν κηπουρόν όνίνησιν, έάν δλον μεν 
τόν κήπον έργάσηται καί λαχάνου παν γένος σπείρη τε και φυ- 
τεύση έν αύτφ, μη κατέλθη δέ ύετός άνωθεν έπ ’ αύτοΐς ή μη ού- 

15 σης άρδείας αύτφ ύδατος; Πάντως ούδέν. Ούτως ούδε ό τάς άλ- 
λας άρετάς μετερχόμενος καί κοπιών έν αύταις όνήσεταί τι χωρίς 
ταύτης τής άγίας κώ μακαρίας δεσποίνης και δημιουργού πασών 
των άρετών.

17 "Ωσπερ γάρ βασιλεύς δίχα τού ύπ ’ αύτόν στρατεύματος άσθε- 
20 νής καϊ εύχείρωτος τοΐς πάσι γίνεται καϊ ούδέ βασιλεύς φαίνεται,

άλλ’ ώς εϊς των λοιπών άνθρώπων έστίν, ώσαύτως δέ καϊ τά 
τού πλήθους στρατεύματα καϊ στρατόπεδα δίχα βασιλέως ή του 
άρχιστρατήγου αύτών εύχερώς διασκορπίζονται καϊ ύπό των άν- 
τιπάλων έζαφανίζονται, ούτω λόγισαι είναι τό πένθος πρός τάς 

25λοιπάς άρετάς. Στρατόπεδον μέν γάρ έπϊ τό αύτό συναγόμενον 
άπάσας νόει μοι είναι τάς των εισαγωγικών άρετάς, βασιλέα δέ 
τούτων καϊ στρατηγάρχην τό μακάριον πένθος καϊ τόν κλαυθμόν, 
δι ’ οδ έπϊ παράταζιν άπαν διατίθεται καϊ παρατάσσεται τό στρα
τόπεδον, προθυμοποιούμενον, άλειφόμενον, ένισχυόμενον, διδα-

43. Α' Τιμ. 6,16.
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οικία της ψυχής, καταδροσίζοντας και άνακουφίζοντας την 
ψυχή πού κατέχεται και καταφλέγεται άπό τό άπρόσιτο πυρ43.

Αύτοί λοιπόν πού λέγουν ότι δεν είναι δυνατό νά πενθούν 
και νά κλαίουν κάθε νύκτα και ήμέρα, φανερώνουν τούς έαυ- 
τούς τους δτι είναι γυμνοί άπό κάθε άρετή. Διότι, έάν οί άγιοι 
πατέρες μας άποφάνθηκαν έτσι, λέγοντας, ‘αύτός πού θέλει νά 
κόψει τά πάθη, τά κόπτει με τον κλαυθμό, και αύτός πού θέλει 
ν’ άποκτήσει άρετές τις άποκτά με κλαυθμό’, είναι φανερό δτι 
αύτός πού δεν κλαίει κάθε ήμέρα, ούτε τά πάθη κόπτει ούτε τις 
άρετές κατορθώνει, και αν άκόμη νομίζει, δπως φαντάζεται, δτι 
δλες τις άσκεΐ. Διότι πές μου, τί ώφελοΰν τά έργαλεΐα τής τέ
χνης δταν δεν είναι παρών ό τεχνίτης, ό όποιος γνωρίζει νά 
δουλεύει τήν ύλη και νά τήν κάμνει σκεύος κατάλληλο; Τί όφε- 
λεΐ έπίσης τον κηπουρό, έάν δλον τον κήπο τον δουλέψει και 
σπείρει και φυτεύσει σ’ αύτόν κάθε είδος λαχανικών, δέν πέσει 
δμως σ’ αύτά άπό πάνω βροχή ή έάν δέν γίνεται σ’ αύτόν πότι
σμα μέ νερό; 'Οπωσδήποτε τίποτε. "Ετσι ούτε αύτός πού άσκεΐ 
τις άλλες άρετές και κοπιάζει σ’ αύτές θά ώφεληθεΐ σέ τίποτε 
χωρίς αύτήν τήν άγία και μακαρία δέσποινα και δημιουργό 
δλων τών άρετών.

Διότι, δπως βασιλεύς δίχως τό στράτευμά του γίνεται σέ 
δλους άσθενής και εύκολοκατάβλητος και ούτε βασιλεύς φαί
νεται νά είναι, άλλά σάν ένας άπό τούς λοιπούς άνθρώπους, έπί
σης και τά στρατεύματα του πλήθους και οί στρατοί δίχως τον 
βασιλέα ή τον άρχιστράτηγό τους εύκολα διασκορπίζονται και 
έξολοθρεύονται άπό τούς άντιπάλους, τό ίδιο σκέψου δτι είναι 
τό πένθος ώς πρός τις ύπόλοιπες άρετές. Σκέψου δηλαδή, σέ 
παρακαλώ, δτι στρατόπεδο, πού είναι συγκεντρωμένο στο ίδιο 
μέρος, είναι δλες οί εισαγωγικές άρετές, ένώ βασιλεύς αύτών 
και άρχιστράτηγος είναι τό μακάριο πένθος και ό κλαυθμός, μέ 
τόν όποιο τοποθετείται και παρατάσσεται όλο τό στρατόπεδο 
σέ παράταξη, τό όποιο προθυμοποιείται, άσκεΐται, ένισχύεται, 
διδάσκεται, παίρνοντας έντολές σωστές στήν κατάλληλη ώρα
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σκόμενον, όπλα τε αϊρειν καϊ δπη δει και πώς και πότε και ποτα- 
πά καϊ έπϊ ποίω και ποταπφ τφ  άντιπάλω κατά καιρόν και και
ρούς καλώς όριζόμενον, τίνας τε πέμπειν σκοπούς και όποιους 
ίστάν φύλακας και τί τοΐς άπό τών Αντιπάλων πεμπομένοις 

5 προσδιαλέγεσθαι χρή και ποίοις (έστι γάρ και άπό μόνης όμιλίας 
τρέψαι πάντας αύτοός, ένίοτε Sh και έκ τον μηδε εις συντυχίαν 
αύτους προσδέξασθαι), πώς δέ καί ένέδρας κατ’ αύτών και λό
χους εϊτουν έγκρύμματα, και πότε και ποιους του στρατοπέδου εις 
τούτο έκπέμψαι και έν ποίοις τόποις, αύτό δη τό πένθος, λέγω,

10 σαφώς διατάττεταν άνευ δέ τούτου ό λαός τών άρετών άπας εύ- 
χείρωτος.

18 Καϊ διά τούτο πρό πάντων και μετά πάντων έργον έστω πα- 
σιν ήμΐν, άδελφοί, ή μετάνοια και ό συνημμένος ταύτη κλαυθμός 
καί τά τφ  κλαυθμφ συνεπόμενα δάκρυα' ούτε γάρ δΐχα μετανοίας 

15 κλαυθμός, ούτε δίχα κλαυθμού δάκρυα, άλλά τά τρία ταύτα άλ- 
λήλοις συνδέδενται, καϊ ούκ έστι δίχα του έτέρου φανήναι τό έτε
ρον. Μη οδν λέγη τις ‘άδύνατον είναι τό καθ’ έκάστην κλαίειν’· ό 
γάρ τούτο λέγων, άδύνατον είναι λέγει καϊ τό καθ’ έκάστην μετα- 
νοεΐν καί άνατρέπει πάσας τάς θειάς Γραφάς, ϊνα μη λέγω και 

2θαύτην την έντολήν του Κυρίου την λέγουσαν «μετανοιεΐτε, ήγγικε 
γάρ ή βασιλεία τών ούρανών» * καϊ πάλιν· «αίτεϊτε και λήψεσθε, 
ζητείτε καϊ εύρήσετε, κρούετε καϊ άνοιγήσεται ύμΐν». Ε ί γάρ τό 
μετανοεΐν καϊ κλαίειν καϊ δακρύειν καθ’ έκάστην λέγεις άδύνα
τον, τό ταπεινοφρονεΐν και πάντοτε χαίρειν και άδιαλείπτως προ- 

25 σεύχεσθαι, άλλά μην καϊ αύτην κτήσασθαι καθαράν την καρδίαν 
άπό παντοίων παθών τε καϊ λογισμών πονηρών πρός τό θεάσα- 
σθαί τινα τόν θεόν, πώς έρεϊς ποτε δυνατόν παρά άνθρώπων κα- 
τορθωθήναι φθαρτών; ούδαμώς' καϊ οδτω γενήσεταί σοι τό μετά

44. Ματθ. 4,17.
45. Ματθ. 7,7, Λουκά 11,9.
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και δπλα νά σηκώσει και δπου πρέπει, και πώς, και πότε και 
πόσο μεγάλα, και έναντίον ποίου και πόσο μεγάλου άντιπάλου, 
έπίσης και ποιους νά στέλνει σκοπούς και ποιους νά καθιστά 
φύλακες, τί και μέ ποιούς άπό τούς άποστελλομένους άπό τούς 
αντιπάλους πρέπει νά συνδιαλέγεται (διότι είναι δυνατόν νά 
τούς τρέψουν σέ φυγή όλους αύτούς και μόνο άπό τήν όμιλία, 
και μερικές φορές και άπό τό νά μή τούς δεχθούν σέ συνάντη
ση), πώς έπίσης και ένένδρες νά στείλουν έναντίον τους και λό
χους, δηλαδή μικρά τμήματα, και πότε και ποιούς άπό τούς 
στρατιώτες και σέ ποιούς τόπους νά τούς στείλουν γιά τό σκο
πό αύτό, αύτό λοιπόν τό πένθος, λέγω, τά καθορίζει σαφώς. 
Χωρίς αύτό τό σύνολο τών άρετών είναι εύκολοκατάβλητο.

18 Και γι’ αύτό πρό πάντων και μαζί μέ όλα άς είναι έργο 
όλων μας, άδελφοί, ή μετάνοια και ό συνδεδεμένος στενά μ’ αύ- 
τήν κλαυθμός και τά δάκρυα πού άκολουθοΰν τόν κλαυθμό. 
Διότι ούτε δίχως μετάνοια ύπάρχει κλαυθμός, ούτε χωρίς 
κλαυθμό δάκρυα, άλλά τά τρία αύτά συνδέονται μεταξύ τους και 
δέν είναι δυνατό νά φανεί τό ένα άπ’ αύτά χωρίς τό άλλο. ’Ά ς  
μή λέγει λοιπόν κάνεις ότι είναι άδύνατο τό καθημερινό κλάμα. 
Διότι αύτός πού τό λέγει αύτό, είναι άδύνατον λέγει νά μετανοεί 
κάνεις καθημερινά, και άνατρέπει όλες τις θείες Γραφές, γιά νά 
μή είπώ καί αύτήν τήν ϊδια τήν έντολή του Κυρίου πού λέγει* 
«μετανοείτε, έφθασε ή βασιλεία τών ούρανών»44* και πάλι* 
«αιτείτε και θά λάβετε, ζητείτε και θά εύρειτε, κρούετε και θά 
σάς άνοιχθεΐ»45. Διότι, άν λέγεις ότι είναι άδύνατο τό νά μετα
νοεί κάνεις καθημερινά, νά κλαίει καί νά δακρύζει, νά ταπεινο- 
φρονει και νά χαίρεται παντοτινά καί νά προσεύχεται άδιάκο- 
πα46, καί άκόμη ότι είναι άδύνατη καί αύτή ή άπόκτηση καθα
ρής καρδιάς άπό διάφορα πάθη καί πονηρούς λογισμούς γιά νά 
ίδει τόν θεό47 κανείς, πώς θά είπεις ποτέ ότι είναι δυνατό νά 
κατορθωθεί αύτό άπό άνθρώπους φθαρτούς; Μέ κανένα τρόπο.

46. Α' θεσ. 5,17.
47. Ματθ. 5,8.
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άπιστων καταταγήναι και ού πιστών. Εί μεν γάρ ό Θεός πάντα 
ταυτα ώς δυνατά παρ’ ήμΐν γίνεσθαι και είπε και λέγει και καθ’ 
έκάστην βο$, συ δέ άντιλέγεις άπ’ έναντίας έκείνφ, άδύνατα λέ- 
γων είναι ήμΐν και ού δυνατά, πάντως των άπιστων διαφέρεις ού- 

5 δέν.

19 θέλεις ούν μή κοινωνήσαί ποτε δίχα δακρύων; Ποΐησον τά 
παρά σου καθ’ ήμέραν φδόμενά τε όμοϋ και άναγινωσκόμενα, και 
τηνικαντα δυνήση και τούτο άδιαλείπτως έπιτελεΐν. Ποια ταυτα; 
Κα\ δλως συ άγνοεϊς; "Λκουε του λέγοντος’ «ού γάρ οί άκροαταϊ

10 του νόμου δίκαιοι ούτοι παρά τφ  θεφ, άλλ’ οί ποιηταϊ του νόμου 
δικαιωθήσονται». Ά λλ’ ϊνα μή τον λόγον μηκύνωμεν, αύτά σοι, 
λέγω, τά τον Δαυίδ άναμνήσομαι ρήματα' «εί άναβήσομαι», 
φησίν, «έπϊ κλίνης στρωμνής μον, εί δώσω ύπνον τοϊς όφθαλ- 
μοΐς μον και τοις βλεφάροις μον ννσταγμόν кал άνάπανσιν τοϊς 

ΐδκροτάφοις μον, έως ού εΰρω τόπον τφ  Κνρίω, σκήνωμα τφ  
θεφ  Ιακώβ»' καί πάλιν’ «ούκ έστιν ειρήνη έν τοϊς όστέοις μον 
άπό προσώπον των άμαρτιών μον, δτι αί άνομίαι μον ύπερήραν 
την κεφαλήν μον, ώσεϊ φορτίον βαρύ έβαρύνθησαν έπ ’ έμέ. Προ- 
σώζεσαν καί έσάπησαν οί μώλωπές μον άπό προσώπον τής 

20 άφροσύνης μον. Έταλαιπώρησα καϊ κατεκάμφθην έως τέλους, 
δλην την ήμέραν σκυθρωπάζων έπορευόμην. Έκακώθην και 
έταπεινώθην έως σφόδρα, ώρυόμην άπό στεναγμού τής καρδίας 
μου καί έγενόμην ώς στρονθίον μονάζον έπϊ δώματος, ώμοιώθην 
πελεκάνι έρημικφ, δτι σποδόν ώσεϊ άρτον έφαγον και τό πόμα 

25 μον μετά κλανθμον έκίρνων. Έκοπίασα έν τφ  στεναγμφ μον, 
λούσω καθ’ έκάστην νύκτα την κλίνην μον, έν δάκρνσίμον την 
στρωμνήν μον βρέξω». Φησϊ δέ καϊ ό τής Κλίμακος άγιος Ίωάν-

48. Λουκά 12,46.
49. Ρωμ. 2,13.
50. Ψαλμ. 131,3-5.
51. Ψαλμ. 37,4-7.9.
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Και έτσι θά σου συμβεΐ νά συναριθμηθεις48 μέ τούς απίστους 
και όχι μέ τούς πιστούς. Διότι, έάν ό θεός είπε και λέγει και 
καθημερινά φωνάζει, δτι όλα αύτά είναι δυνατό νά γίνουν άπό 
έμάς, σύ όμως άντιλέγεις έναντίον του, λέγοντας δτι αύτά είναι 
άδύνατα σέ έμάς και δχι δυνατά, σίγουρα δέν διαφέρεις άπό 
τούς άπιστους σέ τίποτε.

19 θέλεις λοιπόν νά μή κοινωνήσεις ποτέ χωρίς δάκρυα; 
Κάμε αύτά πού έσύ καθημερινά ψάλλεις και διαβάζεις μαζί και 
τότε θά μπορέσεις και αύτό νά τό κάμνεις άδιάκοπα. Ποιά είναι 
αύτά; Τελείως έσύ τά άγνοεις; Ά κουσε αύτόν πού λέγει* «διότι 
δέν είναι οί άκροατές του νόμου δίκαιοι γιά τό θεό , άλλ’ οί 
ποιητές του νόμου θά δικαιωθούν»49. ’Αλλά γιά νά μή μακρύνω 
τόν λόγο, αύτά θά σου ύπενθυμίσω, τά λόγια του Δαβίδ* «δέν 
θά άνεβώ», λέγει, «πάνω στό στρώμα της κλίνης μου, δέν θά 
δώσω ύπνο στούς όφθαλμούς μου και νυσταγμό στά βλέφαρά 
μου καί άνάπαυση στούς κροτάφους μου έως δτου εϋρω θέση 
στόν Κύριο, σκήνωμα στόν θεό  του ’Ιακώβ»50. Καί πάλι* «δέν 
ύπάρχει ειρήνη στά όστά μου έξ αίτιας των άμαρτιών μου, διότι 
οί άνοιμίες μου ξεπέρασαν τήν κεφαλή μου καί σάν βαρύ φορ
τίο έπεσαν μέ βάρος έπάνω μου. Έσάπησαν καί έβρώμισαν οί 
μώλωπες μου έξ αιτίας της άφροσύνης μου. Έταλαιπωρήθηκα 
καί έκάμφθηκα τελείως, δλη τήν ήμερα έβάδιζα σκυθρωπός. 
Έκακοπάθησα καί έταπεινώθηκα πάρα πολύ, έβγαζα κραυγές 
όδύνης άπό τούς στεναγμούς της καρδιάς μου51 καί έγινα σάν 
σπουργίτι πού μένει μόνο του στήν στέγη52, έγινα δμοιος μέ τόν 
μοναχικό πελεκάνο53, διότι έφαγα στάχτη γιά ψωμί καί τό ποτό 
μου τό ανακάτευα μέ κλαυθμό54. Έκουράσθηκα μέσα στόν στε
ναγμό μου, λούζω κάθε νύκτα τήν κλίνη μου, καί μέ δάκρυα 
βρέχω τό στρώμα μου»55. ’Αλλά καί ό άγιος ’Ιωάννης της Κλί- 
μακος λέγει* «ή δίψα καί ή άγρυπνία ^στενοχώρησαν τήν καρ-

52. Ψαλμ. 101,8.
53. Ψαλμ. 101,7.
54. Ψαλμ. 101,10.
55. Ψαλμ. 6,7.
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νης· «δίψα καί Αγρυπνία έξέθλιψαν καρδίαν καρδίας δε θλιβομέ- 
νης έζεπήδησαν δδατα». Όπόσα δέ και άλλα περί τούτων ήμΐν 
διαλέγεται, αύτή τή βίβλφ ό θελήσας έγκόψαι μαθήσεται.

20 Εί οδν καί συ ταΰτα, & καθ’ έκάστην ψάλλεις και Αναγινώ- 
5 σκεις ή άλλων άναγινωσκόντων άκούεις, άπαραλείπτως έν δλη 

καρδίφ μετά ταπεινοφροσύνης και πίστεως* έπιτελών διάξεις, 
άμήν εύαγγελίζομαί σοι χαράν μεγάλην, δτι έάν έπιμείνης ταΰτα 
ποιών, διψών, Αγρυπνών, μέχρι θανάτου ύποτασσόμενος кал 
ύπακούων άδιακρίτως καί άνυποκρίτως τφ  προεστώτί σου, ύπο-

10 φέρων τε πάσαν θλϊψιν και ΰβριν καί λοιδορίαν και διαβολήν, ού 
μην δέ άλλά καί μάστιγας και αίκίας παρά των εύτελεστέρων σου 
άδελφών, έν πάση εύχαριστίφ διατιθέμενος άμνησικάκως πρός 
αύτοΰς καί ύπέρ αύτών προσευχόμενος, χαϊρε και άγαλλία χαρςί 
άνεκλαλήτφ, ότι ού μόνον έν έσπέρψ καί πρωί και μεσημβρία, 

15 άλλά καί έσθίοντί σοι кал πίνοντι και πολλάκις προσομιλοΰντι, 
ψάλλοντι κα) άναγινώσκοντι καί εόχομένφ και έπι κλίνης άνα- 
κειμένφ σόι, ή θεία δωρεά καί Ανεκλάλητος αδτη έλθοΰσα κατα
διώξει σε πάσας τάς ήμέρας της ζωής σου και συνοδεύσει σοι έν 
όδφ κώ συγκαταλύσει σοι καταλύοντι καί διακονοΰντι συνδιακο- 

20?ήσει σοι, παραμυθουμένη κα) παρακαλουσα τάς έκ τοΰ κόπου 
όδύνας σου. Καϊ τότε γνώσεις, ώς λίαν πρεπόντως και καλώς ό 
άγιος εΐρηκε Συμεών μή κοινωνήσαι άνευ δακρύων τινά, καί ώς 
δυνατόν τοΰτο καϊ έπ ’ άληθείας πάσιν άρμόδιον. Ού γάρ έκεινος, 
άλλά δι ’ έκείνου τό άγιον Πνεύμα καί είπε ταΰτα καί έγραψεν. Εί 

25 γάρ ούδείς Αναμάρτητος, ούδ’&ν ήμέρα μία ή ζωή αύτοΰ, καί ού- 
δείς δύναται άγνήν έχειν την καρδίαν, εΰδηλον δτι μηδέ άνευ με-

56. Λουκά 2,10.
57. Ματθ. 5,12.
58. Α' Πετρ. 1,8.
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διά* από καρδιά δμως πού έστενοχωρήθηκε άναπήδησαν ΰδα- 
τα». Καί δσα άλλα μάς διδάσκει σχετικά μ’ αύτά, αύτός πού θά 
θελήσει νά μελετήσει αύτό τό βιβλίο θά τά μάθει.

20 Έάν λοιπόν καί σύ αύτά πού καθημερινά ψάλλεις καί άνα- 
γινώσκεις ή πού άκούεις δταν άλλοι τά άναγινώσκουν, τά έφαρ- 
μόσεις καί τά έπιτελέσεις χωρίς παραλείψεις με δλη σου τήν 
καρδιά μέ ταπεινοφροσύνη καί πίστη, άλήθεια, χαρά μεγάλη56 
σου εύαγγελίζομαι. Διότι, έάν έπιμείνεις νά τά κάμνεις αύτά, δι
ψώντας, άγρυπνώντας, ύποτασσόμενος μέχρι θανάτου, ύπακού- 
οντας άδιακρίτως καί χωρίς ύπόκριση στόν ήγούμενό σου, ύπο- 
φέροντας κάθε θλίψη, ύβρη καί περιφρόνηση καί συκοφαντία, 
καί δχι μόνον αύτά άλλά καί μάστιγες καί κακώσεις άπό τούς 
εύτελέστερους τών άδελφών σου, δεχόμενος αύτά μέ κάθε εύ- 
χαριστία καί χωρίς μνησικακία πρός αύτούς καί προσευχόμενος 
γι’ αύτούς, νά χαίρεσαι καί νά άγάλλεσαι57 μέ χαρά άνεκλάλη- 
τη58, διότι δχι μόνο κατά τήν έσπέρα, τό πρωί καί τήν μεσημ
βρία59, άλλά καί δταν θά τρώγεις καί θά πίνεις καί πολλές φο
ρές καί δταν θά συνομιλείς, θά ψάλλεις καί θά άναγινώσκεις 
καί θά εύχεσαι καί θά είσαι έξαπλωμένος έπάνω στό κρεββάτι 
σου, ή θεία καί άνεκλάλητη δωρεά, άφοΰ έλθει αύτή ή ϊδια, θά 
σέ άκολουθει δλες τις ήμερες τής ζωής σου60 καί θά σέ συνο
δεύσει καθ’ όδόν καί θά καταλύσει μαζί σου δταν έσύ θά κατα
λύεις καί δταν θά διακονεις θά διακονεΐ μαζί σου, παρηγορώ
ντας σε καί άνακουφίζοντας άπό τούς πόνους τών κόπων σου. 
Καί τότε θά γνωρίσεις δτι πάρα πολύ σωστά καί καλά είπε ό 
άγιος Συμεών νά μή κοινωνήσει κανείς χωρίς δάκρυα καί δτι 
αύτό είναι δυνατό καί στ’ άλήθεια ταιριάζει σ’ δλους. Διότι δχι 
έκεινος, άλλά μέσω έκείνου τό άγιο Πνεύμα τά είπε αύτά καί τά 
έγραψε. Διότι, έάν κανείς δέν είναι άναμάρτητος, έστω καί άν 
διαρκήσει μία ήμέρα ή ζωή του61, καί κανείς δέν μπορεΐ νά έχει

59. Ψαλμ. 54,18.
60. Ψαλμ. 22,6.
61. Ίώβ 14,4-5.
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τανοίας καί δακρύων όφείλει άνθρωπος διελθεΐν μίαν και μόνην 
ήμέραν έν πόση τη ζωή αύτου, όσον το έπ’ αύτόν. Εί yap καί μη 
έχει δάκρυα, άλλα τέως ζητεΐν όφείλει. ταυτα έξ δλης ίσχόος τε 
και ψοχής. Ούδέ yap άλλως δύναται γενέσθαι αναμάρτητος, ούδέ

5 την καρδίαν άγνός.

21 Εί δέ μη χαμεονήσαι και άγρυπνήσαι βουληθή τις, άναλογιζό- 
μενος τό πλήθος των Αμαρτημάτων αύτου και το βάρος των αύ- 
τοΰ σφαλμάτων, και διορθώσασθαι άνέξεται τους προσοζέσαντας 
και σαπέντας ύπό άμελείας και καταφρονήσεως μώλωπας τής

ίο έμπαθους όρέζεως кал των προλήψεων αύτου, των είς αναισθη
σίαν αύτόν άγουσών (τούτο γάρ ή όντως άφροσύνη έστί), πώς είς 
συναίσθησιν έλθη τής μελλούσης των άμαρτωλών καταδίκης και 
κατακρίσεως καί κλαύσει έν όδύνη τής καρδίας αύτου;

22 Εί ού βούλεται κακοπαθήσαί τις έν τφ  ταλαιπωρηθήναι καί
15 κατακαμφθήναι έως τέλους καί δλην την ήμέραν σκυθρωπάζων

πορεύεσθαι, έν τφ  κακωθήναί τε καί ταπεινωθήναι έως σφρόδρα 
κάϊ ώρύεσθαι άπό στεναγμού τής καρδίας αύτου και ώς στρου- 
θίον μονάζον γενέσθαι έπι δώματι καί πελεκάνι έρημικφ όμοιω- 
θήναι, έν τφ  διαθέσει ψυχής ξένον γενέσθαι άπό πάντων των έν

20 τη μονή ксй τών έν τφ  κόσμω καί άπαρρησίαστον άπό μεγάλων 
τε καί μικρών, έν τφ  κοπιάν έν στεναγμφ καί τόν άρτον ώσει 
σποδόν έσθίειν καί τό κιρνάν τό πόμα αύτου μετά κλαυθμού, 
πώς ίσχύσει ποτέ, άδελφοί, ή λούειν καθ’έκάστην νύκτα την κλί
νην αύτου ή έν δάκρυσι την στρωμνήν αύτου βρέχειν; "Οντως ού- 

25 δέποτε ούδαμώς, ού μόνον ταυτα έν έαυτφ γεγονότα ού μη θεά- 
σηται, άλλ’ ούδέ έν εύχή αύτου εύρήσει αύτά, ούδέ τόπον έτοιμά-

62. Ψαλμ. 37,6.
63. ΨαΑμ. 37,9.
64. Ψαλμ. 101,8.
65. Ψαλμ. 101,7.
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καθαρή τήν καρδιά του, είναι φανερό δτι χωρίς μετάνοια και 
δάκρυα όφείλει ό άνθρωπος νά μή περάσει ούτε μία ημέρα σ’ 
όλη του τήν ζωή, δσο βέβαια έξαρτάται άπ’ αύτόν. Διότι μπορεΐ 
νά μή έχει δάκρυα, άλλά οφείλει τότε νά τά άποζητεΐ μέ δλη 
του τή δύναμη καί τήν ψυχή. Διότι μέ άλλο τρόπο δέν μπορεΐ 
νά γίνει άναμάρτητος ούτε άγνός στήν καρδιά.

21 Έάν δέν θελήσει κανείς νά κοιμηθεί έπάνω στό χώμα καί 
ν’ άγρυπνήσει άναλογιζόμενος τό πλήθος τών άμαρτημάτων του 
καί τό βάρος τών σφαλμάτων του, καί δέν άνεχθεΐ νά θεραπεύ
σει τούς μώλωπες62 πού άναδίδουν δυσοσμία καί πού έσάπισαν 
άπό άμέλεια καί καταφρόνηση της έμπαθούς όρέξεως καί τών 
προλήψεων του, τά όποια τόν όδηγοϋν σέ άναισθησία (διότι 
αύτό είναι ή πραγματική άφροσύνη), πώς θά έλθει σέ συναί
σθηση τής μελλοντικής καταδίκης καί κατακρίσεως τών αμαρ
τωλών καί θά κλαύσει μέ πόνο στήν καρδιά του;

22 Έάν δέν θέλει νά κακοπαθήσει κανείς μέ τό νά ταλαιπωρη
θεί καί νά κατακαμφθεΐ τελείως καί νά βαδίζει δλη τήν ήμερα 
σκυθρωπός, νά κακοπαθήσει καί νά ταπεινωθεί σέ μεγάλο βαθ
μό καί νά βογγά άπό τούς στεναγμούς της καρδιάς του63, καί νά 
γίνει σάν σπουργίτι πού διαμένει σέ στέγη σπιτιού64 καί νά 
όμοιωθεΐ μέ πελεκάνο έρημικό65, νά γίνει μέ τήν πρόθεση της 
ψυχής του ξένος άπό δλα δσα ύπάρχουν στήν μονή καί στόν 
κόσμο καί νά μή έχει τό θάρρος νά όμιλεΐ ούτε μπροστά σέ μι
κρό ούτε μπροστά σέ μεγάλο, νά κοπιάζει μέ στεναγμούς66 καί 
νά τρώγει τόν άρτο σάν στάχτη καί νά άναμιγνύει τό ποτό του 
μέ κλαυθμό67, πώς θά κατορθώσει ποτέ, άδελφοί, ή νά λούζει 
κάθε νύκτα τήν κλίνη του ή νά καταβρέχει μέ δάκρυα τό 
στρώμα του68; Πραγματικά ούδέποτε καί μέ κανένα τρόπο, δχι 
μόνο δέν θά ίδεΐ νά γίνονται αύτά στόν έαυτό του, άλλ’ ούτε 
στήν προσευχή του θά τά εΰρει αύτά, ούτε θά μπορέσει νά έτοι-

66. Ψαλμ. 6,7.
67. Ψαλμ. 101,10.
68. Ψαλμ. 6,7.
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σαι ίσχύσει τφ Κυρίω, ούδε σκήνωμα άζιον τφ Θεφ Ιακώβ, δς 
έστι Χριστός Κύριος, ό Σωτήρ και Θεός ήμών. Εί δε μή ταυτα 
προετοιμάσει καλώς, ούδέ μετά δακρύων, δηλονότι, ούδε άξΐως 
και ώς δει κοινωνών, τόν Βασιλέα кал Θεόν έν έαοτφ ύποδέξε-

5 ται, κ&ν άπαξ του ένιαυτοδ τούτο ποιήσειε;

23 «Τά γάρ άγια τοΐς άγίοις» καθ’ έκάστην οί μεν λέγουσι και 
τοΐς άλλοις κηρύττουσι, μέγα έκβοώντες αύτοϊς (είθε δε και έαυ- 
τοις), οί δέ λεγόντων έκείνων άκούετε. Τί οδν; Ό μή άγιος και 
άνάξιος; 06, άλλ’ ό μή καθ’ έκάστην τά κρυπτά της καρδίας αύ-

Ю του έζαγγέλλων, ό μή μετάνοιαν άζίαν ύπέρ τούτων και ύπέρ τών 
έν άγνοΐφ έπιδεικνύμενος, ό μή πενθών άει και σκυθρωπάζων 
πορευόμενος κα\ τά προειρημένα μή μετερχόμενος έν σπουδή, ού- 
τος ούκ άξιος. Ό δέ ταοτα πάντα ποιών кал έν στεναγμοϊς και 
δάκρυσι τόν έαυτοΰ βίον διανύων, кал σφόδρα έστϊν άξιος ούκ έν

15 έορτϋ μόνον, άλλά καθ’έκάστην ήμέραν έξ αύτης, εί τολμηρόν εί- 
πεϊν, τής άρχής τής μετανοίας кой έπιστροφής αότου τών θείων 
τούτων έν μετοχή γίνεσθαι μυστηρίων. Συγγνωστός γάρ έστιν ό 
τοιουτος, ώς έν τούτοις кай τοΐς τοιούτοις έργοις μέλλων έγκαρ- 
τερεΐν μέχρι τέλους, όδεύων έν ταπεινώσει καί συντετριμμένη

20 καρδίψ Οδτω γάρ ποιών кай ούτως έχων, φωτίζεται την ψυχήν 
όσημέραι, βοηθούμενος έκ τής μεταλήψεως τών άγίων, кай είς 
τελείαν κάθαρσιν кай άγιότητα συντόμως μάλλον άνάγεται.

24 "Αλλως δέ πως άποπλυθήναι ή καθαρθήναι τό ρερυπωμένον 
ήμών σκεύος кай την μολυνθεϊσαν οίκίαν ήμών ούκ ένι. Εγώ γάρ

25θύδέν πλέον ούτε άπό τών θείων Γραφών μεμάθηκα, οδτε έξ 
έμαυτου γνώναι ϊσχυσα. Αέγοντος γάρ άκούομεν καθ’ έκάστην 
του άποστόλοϋ' «δοκιμαζέτω» γάρ, φησίν, «έκαστος έαυτόν кай 
ούτως έκ του άρτου έσθιέτω кай έκ του ποτηριού πινέτω. Ό γάρ

69. Ψαλμ. 131,5. 71. Τίτ. 2,13. В' Петр. 1,1.
70. Λουκ& 2,11. 72. Λ' Κορ. 14,25.
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μάσει τόπο στον Κύριο, ούτε σκηνή άξια γιά τό θ εό  τού Ια 
κώβ69, ό όποιος είναι ό Χριστός ό Κύριος70, ό Σωτήρ και θεό ς 
μας71. Καί έάν αύτά δεν τά προετοιμάσει καλώς, ούτε με δά
κρυα, είναι φανερό, ούτε άξΐως καί δπως πρέπει, δταν κοινωνεΐ 
θά ύποδεχθεΐ μέσα του τον βασιλέα καί θεό , έστω καί &ν μιά 
φορά τό χρόνο ήθελε πράξει αύτό.

23 Κάθε ήμέρα άλλοι λέγουν καί με δυνατή φωνή κηρύττουν 
στούς άλλους «τά άγια τοις άγίοις» (καί μακάρι νά τό έλεγαν 
καί στούς έαυτούς τους) καί άλλοι, ένώ τά λέγουν έκεΐνοι, 
άκούτε· ‘Τί λοιπόν; Έκεΐνος πού δέν είναι άγιος είναι άνάξιος;’ 
"Οχι, άλλ’ αύτός πού δέν φανερώνει τά κρυπτά τής καρδιάς72 
του κάθε ήμέρα, αύτός πού δέν δείχνει μετάνοια άξια γ ι’ αύτά 
καί γιά τά δσα έγιναν άπό άγνοια, αύτός πού δέν πενθεί καί δέν 
πορεύεται73 πάντοτε σκυθρωπός, αύτός δέν είναι άξιος. Ένώ 
αύτός πού τά κάμνει δλα αύτά καί περνά τόν βίο του μέ στεναγ
μούς καί δάκρυα, καί πολύ άξιος είναι νά μετέχει στά θεια μυ
στήρια δχι μόνο δταν είναι έορτή, άλλα καί κάθε ήμέρα άπό αύ- 
τήν, έάν είναι τολμηρό νά είπώ, τήν άρχή τής μετανοίας καί 
έπιστροφής του. Διότι ό άνθρωπος αύτός είναι άξιος συγχωρή- 
σεως έπειδή πρόκειται νά έπιμένει μέχρι τέλους σ’ αύτά καί τά 
τέτοια έργα, βαδίζοντας μέ ταπείνωση καί συντριμμένη καρ
διά74. Διότι ένεργώντας έτσι καί εύρισκόμενος σέ τέτοια κατά
σταση φωτίζεται ή ψυχή του καθημερινά, βοηθούμενος άπό τήν 
μετάληψη τών άγίων, καί πολύ σύντομα φθάνει σέ τελεία κά
θαρση καί άγιότητα.

24 Δέν είναι δυνατό μέ άλλο τρόπο ν’ άποπλύνομε ή νά καθα
ρίσομε τό λερωμένο σκεύος μας καί τήν οίκία μας πού έμολύν-
θηκε. Διότι έγώ τίποτε περισσότερο δέν έχω μάθει ούτε άπό τις
θείες Γραφές, ούτε άπό τόν έαυτό μου μπόρεσα νά γνωρίσω.
Διότι άκοΰμε κάθε ήμέρα τόν άπόστολο νά λέγει· «άς δοκιμά
ζει», λέγει, «ό καθένας τόν έαυτό του καί έτσι άς τρώγει άπό
τόν άρτο καί άς πίνει άπό τό ποτήριο. Διότι αύτός πού τρώγει

73. Ψαλμ. 34,14. 37,7. 41,10. 74. Ψαλμ. 50,19.
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άναζίως έσθίων καί πίνων το σώμα του Κυρίου, ένοχος έσται 
του σώματος και αίματος του Κυρίου, μή διακρίνων το σώμα του 
Κυρίου». Εί δέ ό μή άξιους τους καρπούς τής μετανοίας έπιδειξά- 
μενος, άνάξιος είναι ύπο πάσης θεοπνεύστου Γραφής άπελέγχε- 

5 ται, πώς, είπέ μοι σύ, δίχα δακρύων ποτέ καθαρθήναί τις δυνηθή 
καί άξίως, όσον το έπ ' αύτφ, τών μυστηρίων μεταλαβεΐν; καρ
πός γάρ τής μετανοίας πρώτος ταΰτά είσι καί, ώσπερ ή βδελυρά 
του σώματος ρύσιςκαί ή τής καρδίας προς παν πάθος οίονει ένή- 
δονος μίξις τφ  διαβόλω οϊα τις θυσία προσάγεται παρ’ ήμών, 

10 οδτω τά έξ αύτής χεόμενα πάλιν δάκρυα θυσία εύπρόσδεκτος τφ  
Δεσπότη προσφέρονται καί τής έμπαθοϋς έκείνης ήδονής το αί
σχος άποκαθαίρουσι, και τοΰτο δηλών ό Δαυίδ έλεγε' «θυσία τφ  
θ εφ  πνεύμα συντετριμμένον, καρδίαν συντετριμμένην και τετα- 
πεινωμένην ό θεός ούκ έξουδενώσει». Και είκότως- έν έξει γάρ 

15 τοιαύτη γενομένη ήμών ή ψυχή και οδτω καθ’έκάστην ταπεινου- 
μένη, ήμέραν μίαν ού διέρχεται ποτε άνευ δακρύων κατά τδν εί- 
ρηκότα Δαυίδ’ «λούσω καθ’ έκάστην νύκτα την κλίνην μου, έν 
δάκρυσίμου την στρωμνήν μου βρέξω».

25 Διά τοΰτο οδν παρακαλώ καί ύμάς, πατέρες καί άδελφοί μου, 
20 έν σπουδή έκαστος την έαυτοΰ ψυχήν έν τούτοις καί τοΐς τοιού- 

τοις έγγυμνασάτω έργοις, ήτις κατανυγεϊσα καί μεταποιηθεΐσα 
κατά μικρόν, πηγή γίνεται ποταμούς δακρύων καί κατανύξεως 
άναβλύζουσα. Εί δέ μή οδτω καθαροί γεγονέναι σπουδάσομεν, 
άλλ’ έν άμελείφ καί ρφθυμίφ καί χαυνότητι πορεύεσθαι θελήσο- 

25 μεν, έγώ μέν ούδέν έρώ φορτικδν φειδόΐ τής άγάπης ύμών, πλήν

75. Α' Κορ. 11,28-29.
76. Α' Κορ. 11,27.29.
77. Λουκά 3,8.
78. Β' Τιμ. 3,16.
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καί πίνει άναξίως τό σώμα του Κυρίου, τρώγει καί πίνει καταδί
κη του έαυτοϋ του»75, καί πάλι* «αύτός πού τρώγει άναξίως τό 
σώμα καί τό αίμα του Κυρίου, θά είναι ένοχος του σώματος καί 
του αίματος του Κυρίου, Επειδή δέν διακρίνει τό σώμα του Κυ
ρίου»76. Έάν αύτός πού δέν έπέδειξε άξιους τούς καρπούς της 
μετανοίας77, έξελέγχεται άπό δλη τήν θεόπνευστη Γραφή78 ότι 
είναι άνάξιος, πώς, πές μου έσύ, δίχως δάκρυα θά μπορέσει 
ποτέ κανείς νά καθαρισθεΐ καί, δσο έξαρτάται άπό αύτόν, νά 
μεταλάβει άξίως τών μυστηρίων; Διότι πρώτος καρπός της με
τανοίας79 είναι αύτά καί, δπως ή σιχαμερή ρύση του σώματος 
καί ή ήδονική κατά κάποιο τρόπο μίξη της καρδιάς πρός κάθε 
πάθος, προσφέρεται άπό έμας ώς κάποια θυσία στόν διάβολο, 
έτσι πάλι τά δάκρυα πού χύνονται άπ’ αύτήν προσφέρονται θυ
σία εύπρόσδεκτη80 στόν Δεσπότη καί καθαρίζουν τό αίσχος της 
έμπαθοϋς έκείνης ήδονης. Αύτό δηλώνοντας καί ό Δαβίδ έλεγε* 
«θυσία γιά τόν θεό  είναι τό συντριμμένο πνεύμα, καί καρδιά 
συντριμμένη καί ταπεινομένη ό θεός δέν θά περιφρονήσει»81. 
Καί εύλογα. Διότι, έφ’ δσον έφθασε σέ τέτοια συνήθεια ή ψυχή 
μας καί δείχνει κάθε ήμέρα τέτοια ταπείνωση, δέν περνά ποτέ 
ούτε μία ήμέρα χωρίς δάκρυα, σύμφωνα μέ τόν Δαβίδ πού είπε* 
«λούζω κάθε νύκτα τήν κλίνη μου, καί μέ τά δάκρυά μου βρέχω 
τό στρώμα μου»82.

25 Γι* αύτό λοιπόν σάς παρακαλώ, καί έσάς, πατέρες και 
άδελφοί μου, μέ πολλή προθυμία ό καθένας άς άσκήσει τήν 
ψυχή του σέ αύτά καί στά τέτοιου είδους έργα, ή όποία, άφού 
κυριευθει άπό κατάνυξη καί άλλάξει σιγά σιγά, γίνεται πηγή 
πού άναβλύζει ποταμούς δακρύων καί κατανύξεως. Έάν δμως 
δέν φροντίσομε νά γίνομε έτσι καθαροί, άλλά θελήσομε νά πο
ρευόμαστε μέ άμέλεια καί ραθυμία καί αποχαύνωση, έγώ τίποτε 
φορτικό δέν θά είπώ πού νά στενοχωρήσει τήν άγάπη σας,

79. Ματθ. 3,8.
80. Α' Πέτρ. 2,5.
81. Ψαλμ. 50,19.
82. Ψαλμ. 6,7.
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τούτο, ότι κάν συμβή ποτέ τινα μετά δακρύων ίσως κοινωνήσαι, 
ήγουν ή πρό τής λειτουργίας ή έν τη θείφ λειτουργία ή και έν 
αύτφ τφ καιρφ της των θείων μεταλήψεως κλαυσαι, τάς δε λοι- 
πάς ήμέρας τε καϊ νύκτας ού προθυμειται τοΰτο ποιειν, ούδεν 

5 αύτφ έκ του πρός άπαξ κλαυσαι τό όφελος έσται. Ού γάρ τοΰτο 
μόνον άξιους ήμάς εύθύς άποκαθαΐρον ποιεί, άλλα τό καθ’ έκά- 
στην καί άδιαλείπτως μέχρι θανάτου πενθεϊν, ώς αύτός ήμΐν ό 
Δεσπότης ποιειν προσέταξε, «μετανοιείτε», λέγων, «αιτείτε και 
ζητείτε και κρούετε». "Εως πότε; «'Έως ού λήψεσθε», φησί, 

10 «καϊ εύρήσετε και άνοιγήσεται ύμίν». Τίς; Ή βασιλεία των ούρα- 
νών, δηλονότι.

26 Λύτη γάρ ή μετάνοια καϊ ή ούτως άπαραλείπτως, ώς είπομεν, 
μέχρι θανάτου μετά πόνου και θλίψεως έπιτελουμένη, κατά μι- 
κρόν μικρόν δάκρυα προχέειν ήμάς ποιεί πικρά, δι ’ ών άποσμή- 

Ι5χει καϊ άποκαθαίρει τόν τής ψυχής ρύπον και μολυσμόν μετά 
ταΰτα δέ μετάνοιαν ήμίν έμποιεί καθαράν καϊ εις γλυκέα τά πικρά 
δάκρυα μεταβάλλει καϊ χαράν άέναον άπογενςί έν τάίς καρδίαις 
ήμών καϊ τό άδυτον φέγγος ίδείν προξενεί, δ εί μη πάση σπουδή 
καταλαβείν άγωνισόμεθα, πνευματικοί πατέρες και άδελφοί, ούκ 

20 άν τών παθών άπάντων τελείως άπαλλαγώμεν, ούκ &ν τάς άρε- 
τάς κτησώμεθα πάσας, ούκ &ν άξίως ή μετά δακρύων τών κατά 
θεόν ίσχύσωμέν ποτε τών θείων μυστηρίων καθ’ έκάστην μετα- 
λαμβάνειν ή τό συνόν αύτοίς θεάσασθαι θειον φώς. Λλλ ’ ούδέ 
την καρδίαν έξομέν ποτε καθαράν, ούδέ τό άγιον Πνεΰμα ένοική-

25 σει γνωστώς έν ήμίν, ούδέ ίδείν άξιωθησόμεθα, ώς οί άγιοι, τόν 
θεόν ούτε ένταΰθα δντες ούτε έκεΐ, μοί δοκεί, τυφλοί άπελθόντες, 
άλλ’ ώς ό θεολόγος λέγει Γρηγόριος, τοσουτον τής έκείνου θέας 
έκπέσομεν «κατά την άναλογίαν τής έκάστου ήμών άπεντεΰθεν 
άμβλοωπίας», καθ’ όσον του φωτός αύτοΰ έκουσίως έαυτούς 
ύστερήσαμεν έν τη παρούση ζωή.

83. Ματθ. 4,7.
84. Ματθ. 7,7. Λουκά 11,9.
85. Ματθ. 7,7-8. Λουκά 11,*-10.
86. Ματθ. 5,8.
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παρά αύτό μόνο, δτι, και άν άκόμη συμβει νά κοινωνήσει ποτέ 
κανείς με δάκρυα, δηλαδή νά κλαύσει ή προ της λειτουργίας ή 
κατά τήν θεία λειτουργία ή και κατά τήν ώρα τής μεταλήψεως 
τών θείων, τις ύπόλοιπες όμως ήμερες και νύκτες δεν προθυμο
ποιείται νά τό κάνει αύτό, κανένα όφελος δεν ύπάρχει γι’ αύτόν 
με τό νά κλάψει μία φορά. Διότι δέν μάς κάμνει αύτό μόνον, 
άφού μάς καθαρίσει, άξιους, άλλα τό νά πενθούμε κάθε ήμερα 
και συνεχώς μέχρι τον θάνατο, όπως ό ίδιος ό Κύριός μας μάς 
διέταξε νά κάμνομε, λέγοντας· «μετανοείτε»83, «αιτείτε και 
ζητείτε και κρούετε»84. 'Έως πότε; «’Έ ως δτου λάβετε», λέγει, 
«και εύρετε και σάς άνοιχθεΐ»85. Ποιά; Ή  βασιλεία φυσικά τών 
ούρανών.

26 Διότι αύτή ή μετάνοια, ή όποία έπιτελεΐται έτσι άδιαλεί- 
πτως με πόνο και θλίψη μέχρι θανάτου, δπως είπαμε, σιγά-σιγά 
μάς κάμνει νά χύνομε πικρά δάκρυα, με τά όποια σφουγγίζει 
καί καθαρίζει τόν ρύπο καί τον μολυσμό τής ψυχής. Μετά άπό 
αύτά δημιουργεί μέσα μας μετάνοια καθαρή, μεταβάλλει τά πι
κρά δάκρυα σε γλυκά, άπογεννά στις καρδιές μας παντοτινή 
χαρά, καί συντελεί νά ίδούμε τό άδυτο φέγγος, τό όποιο, έάν 
δέν άγωνισθούμε μέ κάθε προθυμία νά τό άποκτήσομε, πνευμα
τικοί πατέρες καί άδελφοί, δέν θά μπορέσομε ν’ άπαλλαγούμε 
τελείως άπ’ δλα τά πάθη, δέν θά μπορέσομε ν’ άποκτήσομε δλες 
τις άρετές, δέν θά μπορέσομε ποτέ νά μεταλαμβάνομε κάθε 
ήμέρα τά θεια μυστήρια άξίως ή μέ τά κατά θεόν δάκρυα, ή νά 
ίδούμε τό θειο φώς πού συνυπάρχει μέ αύτά. ’Αλλά ούτε ποτέ 
θά έχομε καρδιά καθαρή86, ούτε τό άγιο Πνεύμα θά κατοικήσει 
μέσα μας έν γνώσει μας, ούτε θά άξιωθοϋμε νά ίδούμε τόν 
θ εό 87, δπως οί άγιοι, ούτε δσο είμαστε έδώ, ούτε έκεΐ, νομίζω, 
άφού θ’ άναχωρήσομε τυφλοί, άλλά, δπως λέγει ό θεολόγος 
Γρηγόριος, τόσο πολύ θά άπομακρυνθοϋμε άπό τήν θέα έκείνου 
‘ανάλογα μέ τήν άμβλυωπία πού έχει ό καθένας μας άπ’ έδώ’, 
έφ’ δσον κατά τήν παρούσα ζωή έστερήσαμε έκουσίως τούς 
έαυτούς μας άπό τό φώς αυτού.

87. Ματθ. 5,8.
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27 Αλλά γένοιτο πάντας ήμάς, καθαφομένονς τε και καθαρθέν- 
τας, τούτον άζιωθήσεσθαι κατιδειν. Οί yap έκτός των δύο τού
των του βίου ύπεξερχόμενοι, άδηλον έχουσι τό πέρας τής περί 
αύτους άποφάσεως. Τό δέ άδηλον και άβέβαιον, άνελπιστον και 

5 άπληροφόρητον ό γάρ μη χάριτι την καρδίαν βεβαιούμενος έξ ού- 
δενός έτέρου την άκαταίσχυντον έλπίδα άδίστακτόν ποτε, οίμαι, 
κτήσεταν ό δέ ταύτην μη έχων, διά τίνος άλλου είς άπάντησιν του 
Κυρίου είς άέρα συναρπαγήσεται τοΐς άγίοις; Διά τίνος δε кал ή 
λαμπάς ήμών τότε έζαναφθήσεται, έσβεσμένη άπό των ώδε τυγ- 

ΐοχάνουσα; που του έλαίου καϊ πόθεν εόρισκομένου και ποιου του 
πυρός, είπέ μοι, του ταύτην άνάψαι μέλλοντος, ή πόθεν ή πώς, 
ϊνα τότε έτοιμασθέντες φαιδροί φαιδραΐς ταις λαμπάσι τφ νυμφίω 
προσυπαντήσωμεν; Έζαναστάντων γαρ ήμών ώς έξ ύπνου, εύ- 
θύς πρός την άπάντησιν, ώς άκούετε, τρέχειν μέλλομεν. Εί ούν 

15 καθεζομένων καί έν τοΐς μνήμασιν οίκούντων ήμών, έκβοήσασα 
ή σάλπιγξ έξυπνήσει ήμάς, έάν μη άπό των ώδε, ώς λαμπάδας 
προαναφθείσας, έχωμεν τάς ψυχάς, άλλ ’ εύρεθώσιν ή μηδόλως ή 
όλίγον τι καί μικρόν φαίνουσαι καί όσον οδπω σβεσθήναι, κατά 
την εύαγγελικήν φωνήν, μέλλουσαι, που τότε εύρήσομεν ή τάς 

20 παντελώς έσβεσμένας άνάψαι ή ταις σβεννυμέναις άπό τής έν- 
δείας του έλαίου προσθεΐναί τι μικρόν; "Οντως ούδέν ούδαμοΰ 
εύρήσομεν. Διά τούτο σπουδάσωμεν άπεντευθεν ήδη ταύτας άνά- 
ψαι διά μετανοίας όμου καί δακρύων φαιδρώς, ϊνα έν τή άναστά- 
σει λαμπροί λαμπρώς τώ νυμφίω προσυπαντήσωμεν καί συνεισ- 

25 ελευσώμεθα αύτφ έν τη βασιλείς, των ούρανών καί των αιω
νίων καταπολαύσωμεν άγαθών, ών γένοιτο πάντας ήμάς έπιτυ- 
χεϊν έν αύτφ Χριστφ τφ θεφ  ήμών, ω πρέπει πάσα δόξα, τιμή 
καί προσκύνησις είς τους αίώνας τών αίώνων. Αμήν.

88. Έβρ. 13,9.
89. Α' θεσ. 4,17.
90. Ματθ. 24,31. А' Κορ. 15,52. Α' θεσ. 4,16.
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27 Άλλ’ εϊθε όλοι έμεις, και όσοι καθαρίζονται και όσοι 
έχουν καθαρισθει, ν’ αξιωθούμε νά ίδούμε αύτόν. Διότι, όσοι 
διάγουν τον βίο τους έξω άπό αυτές τις δύο καταστάσεις, έχουν 
άγνωστο τό τέλος της άποφάσεως γι’ αύτούς. Τό άγνωστο όμως 
και άβέβαιο είναι ξαφνικό και άπροειδοποίητο. Διότι αυτός πού 
δεν βεβαιώνεται μέ την χάρη στην καρδιά88, μέ τίποτε άλλο, νο
μίζω, δέν θ’ άποκτήσει ποτέ άδίστακτη την έλπίδα πού δεν 
έντροπιάζει. Και αύτός πού δέν τήν έχει αύτήν μέ τί άλλο θά 
συναρπαγει στον άέρα μέ τούς άγιους γιά συνάντηση τού Κυ
ρίου89; Μέ τί και ή λαμπάδα μας τότε θ’ άνάψει ξανά, άφοϋ συμ
βαίνει νά είναι σβησμένη άπό έδώ; Πού είναι τό έλαιο και άπό 
πού θά εύρεθεΐ και ποιό τό πυρ, πές μου, τό όποιο πρόκειται νά 
τήν άνάψει, ή άπό πού ή πώς, ώστε τότε, άφοϋ έτσι έτοιμα- 
σθούμε και γίνομε φαιδροί, νά ύποδεχθούμε τόν νυμφίο μέ 
φωτεινές τις λαμπάδες; Διότι, άφοϋ άναστηθοϋμε σάν άπό 
ύπνο, άμέσως πρόκειται, όπως άκούτε, νά τρέχομε πρός τήν 
συνάντησή του. Έάν λοιπόν, ένώ καθόμαστε και κατοικούμε 
έμεις στά μνήματα, ήχήσει ή σάλπιγγα90 και μάς ξυπνήσει, έάν 
δέν έχομε άπό έδώ τις ψυχές μας ώς λαμπάδες πού είναι ήδη 
άναμμένες, άλλ’ εύρεθούν ή νά μή φέγγουν καθόλου ή λίγο 
μόνο και πού πρόκειται σέ λίγο νά σβήσουν91, κατά τήν εύαγγε- 
λική φωνή, πού θά εύρομε τότε ή τις έντελώς σβησμένες ν’ 
άνάψομε ή αύτές πού σβήνουν άπό τήν έλλειψη έλαίου νά προσ
θέσομε λίγο; Πράγματι τίποτε δέν θά εύρομε πουθενά. Γ ι’ 
αύτό άς φροντίσομε άπό έδώ ήδη νά τις άνάψομε αύτές λα- 
μπρώς μέ τήν μετάνοια και τά δάκρυα μαζί, γιά νά προϋπαντή- 
σομε κατά τήν άνάσταση λαμπροί λαμπρώς τόν νυμφίο καί νά 
είσέλθομε μαζί του στή βασιλεία τών ούρανών92 καί ν’ άπολαύ- 
σομε τά αίώνια άγαθά, τά όποια είθε όλοι μας νά έπιτύχομε μέ 
τήν βοήθεια τού Χριστού τού θεού μας, στόν όποιο πρέπει 
κάθε δόξα, τιμή και προσκύνηση στούς αΙώνες τών αίώνων. Γέ- 
νοιτο.

91. Ματθ. 25,1-9.
92. Ματθ. 25,10.



Λ Ο Γ Ο Σ  Ε'

Π Ε Ρ Ι Μ Ε Τ Α Ν Ο ΙΑ Σ

Καί δτι ούκ άρκεΐ ήμΐν ή των ένόντων μόνον διάδοσις καί 
ή άπογύμνωσις αντή των πραγμάτων είς κάθαρση ψυχής, 
έάν μή καί τό πένθος κτησώμεθα. Καί περί τής του Άδαμ 
έζορίας. Καί ότι, εί μετενόησε παραβάς, ούκ άν του πα
ραδείσου έζέπεσε. Καί οίον άγαθόν είργάσατο αύτου ή 
μετά τήν έκπτωσιν μετάνοια. Καί περί τής δεοτέρας του 
Κυρίου παρουσίας καί τής των άμαρτωλών κατακρίσε- 
ως. Καί πρός τό τέλος, έλεγχος των έν κακίφ καί ύποκρί-

σει ζώντων.

1 ’Αδελφοί καί πατέρες, καλόν ή μετάνοια καί ή έξ αύτής γινο- 
μένη ώφέλεια. Τούτο γάρ είδώς καί ό τά πάντα προειδώς Κύριος 
Ιησούς Χριστός, ό θεός ήμών, «μετανοιεϊτε», έφη, «ήγγικε γάρ ή 
βασιλεία των ούρανών». θέλετε δέ μαθειν πώς δίχα μετανοίας, 

5 καί μετανοίας άπό ψυχής καί οϊαν ό Λόγος έπιζητεΐ παρ’ ήμών, 
άδύνατον σωθήναι ήμας; Λύτου του Αποστόλου βοώντος άκού- 
σατε' «πάσα άμαρτία έκτός του σώματός έστιν' ό δε πορνεύων 
είς τό ίδιον σώμα Αμαρτάνει»' καί πάλιν' «παραστήναι δει ήμας 
έμπροσθεν του βήματος του Χρίστου, ϊνα άπολήψηται έκαστος τά 

10 διά του σώματος πρός & έπραζεν, είτε Αγαθόν είτε φαυλον». 
Έχει οδν πολλάκις έκ τούτου τις είπεΐν' Έύχαριστώ τφ  θεφ , 
δτι ούκ έμίανα μέλος σώματός μου έν ούδεμιξί τινι πονηρή πρά- 
ζει ’ (δπερ είπεΐν ούκ έχω τέως έγώ, ό πάσης Ανομίας έργάτης!)

1. Ματθ. 4,17.
2. Α' Κορ. 6.18. λ  Β' Κορ. 5,10. Ρωμ. 14,10.
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ΠΕΡΙ ΜΕΤΑΝΟΙΑΣ

Καί δτι δέν άρκεΐ για τήν κάθαρση τής ψυχής μόνο ή διανο
μή των ύπαρχόντων μας και ή απογύμνωση αύτή άπό τά ύλι- 
κά πράγματα, δν δέν Αποκτήσομε και τό πένθος. Καί για τήν 
έξορία του Άδάμ. Καί δτι, έάν μετανοούσε μετά τήν παράβα
ση, δέν θά έξέπιπτε άπό τόν παράδεισο. Καί ποιό άγαθό έπέ- 
τυχε ή μετάνοιά του μετά τήν έκπτωση. Επίσης για τήν δευ- 
τέρα παρουσία του Κυρίου καί τήν καταδίκη των αμαρτω
λών. Καί πρός τό τέλος έλεγχος γιά όσους ζουν μέσα στήν

κακία καί τήν ύποκρισία.

1 ’Αδελφοί και πατέρες, είναι καλό πράγμα ή μετάνοια και ή 
ώφέλεια πού γίνεται άπ’ αύτήν. Γνωρίζοντας αύτό καί ό Κύριος 
Ιησούς Χριστός ό θεός μας, πού προγνωρίζει τά πάντα, είπε, 
«μετανοείτε, διότι έφθασε ή βασιλεία τών ούρανών»1. θέλετε 
νά μάθετε πώς δίχως μετάνοια, καί μετάνοια άπό τήν ψυχή, καί 
τέτοια πού ό Λόγος ζητεΐ άπό έμάς, είναι αύδύνατο νά σωθούμε 
έμεις; Άκούσατε τόν Ιδιο τόν άπόστολο πού φωνάζει* «κάθε 
άμαρτία είναι έξω άπό τό σώμα* έκεΐνος όμως πού πορνεύει, 
άμαρτάνει στο ίδιο του τό σώμα»2* καί πάλι* «πρέπει έμεις νά 
παρουσιασθοϋμε μπροστά στόν θρόνο τού Χριστού, γιά νά λά
βομε ό καθένας όσα άρμόζουν στό σώμα σύμφωνα μέ όσα 
έπραξε είτε άγαθά εϊτε κακά»3. Μπορεΐ λοιπόν κανείς πολλές 
φορές έξ αιτίας αύτοΰ νά είπή* «Εύχαριστώ τόν θ εό  διότι δέν 
έμόλυνα κανένα μέλος τού σώματός μου μέ καμμία πονηρή 
πράξη» (τό όποιο δέν μπορώ νά είπώ έγώ τώρα, ό έργάτης κάθε
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κώ.ϋχει δήθεν παραμυθίαν έκ τούτου δτι έκτός έστιν άμαρτίας 
σώματος αύτοΰ. Ά λλ’ άντιφθέγγεται ό Δεσπότης και λέγει την 
περί των δέκα παρθένων παραβολήν και δείκνυσι παστν ήμϊν και 
άποφαίνεΐαΛ μηδέν ώφελεΐσθαι ήμας έκ της του σώματος καθα- 

5 ρότητος μη προσουσών ήμϊν και των λοιπών άρετών. Ού μόνον 
δέ άλλά кой αύτός πάλιν ό Παύλος συνψδοντα τφ  Δεσπότη βο$ 
λέγων «είρήνην διώκετε μετα πάντων,кал τον άγιασμόν, ού 
χωρίς ούδέϊς δψεται τόν Κύριον». Διατί δέ είπε «διώκετε»; Διότι 
ού δυνατόν έστιν έν ώρς. μιφ γενέσθαι και είναι άγιους ήμας, δει 

10 γάρ άπό μικρών άρζαμένους κατά προκοπήν άναχθήναι είς άγιω- 
σύνην кой καθαρότητα· кой δτι κ&ν χίλια έτη έν τφ  βίφ τούτω 
ποιήσωμεν, ούδέποτε τό τούτης τέλειον κατολαβεϊν δυνησόμεθα, 
άλλά πάντοτε καθ’ έκάστην, ώς άρχήν βάλλοντες, όφείλομεν έν 
αύτη άγωνίξεσθαν και τούτο αύτός πάλιν έδήλωσεν ούτως εί- 

15 πών' «διώκω δέ είκαι καταλάβω, έφ’ф και κατελήφθην».

2 Διά τούτο, άδελφοί μου, προσέχετε, παρακαλώ, και άκούσατε 
λόγους άδελφου ύμών έλαχίστου και όμαρτωλοϋ, και δεύτε προ- 
σκυνήσωμεν καί προσπέσωμεν τφ  άγαθφ кал φιλανθρώπφ 
θ εφ  ήμών. Προφθάσωμεν τό πρόσωπον αύτοΰ έν έξομολογήσει 

20 кой κλαύσωμεν ένώπιον αύτοΰ τοΰ ποιήσαντος ήμας, δτι αύτός 
έστι Κύριος ό θεός ήμών καί ήμεΐς λαός αύτοΰ καί πρόβατα νο
μής αύτοΰ, καί ού μ\άποστρέψη τό πρόσωπον αύτοΰ άφ' ήμών. 
Μόνον μετανοήσωμεν όλοψύχως καί άποβαλώμεθα μή μόνον 
τάς πράξεις ήμών τάς κακός, άλλά καί αύτους ήμών τους πονη- 

25ρούς άκαθάρτους λογισμούς της καρδίας κατά τό γεγραμμένον 
έξβφανΐσωμεν’ «διαρρήζατε», φησί, «τάς καρδίας ύμών καί μή 
τά ίμάτια ύμών». Ή γάρ όφελος, είπέ μοι, έάν πάντα μέν τά

4. Λουκά 13,27. Μβχβ. 7,23. Τίτ. 2,14.
5. Ματθ. 25,1-13.
6. Έβρ. 12,14.
7. Φιλιη. 3,12.
8. Ψσλμ. 94,6.



ανομίας4!). Καί έχει δήθεν παρηγοριά έξ αιτίας αύτοϋ, έπειδή 
είναι έκτος άμαρτίας τό σώμα του. ’Αλλά άπαντά σ’ αύτό ό Δε
σπότης καί λέγει την παραβολή γιά τις δέκα παρθένες5 καί δεί
χνει σ’ όλους μας καί άποφαίνεται ότι δεν ώφελούμαστε σέ τί
ποτε άπό την καθαρότητα του σώματος, έάν δεν συνυπάρχουν 
και οί ύπόλοιπες άρετές. Και όχι μόνον αύτός, άλλά και ό ίδιος 
ό Παύλος πάλι φωνάζει σύμφωνα μέ τον Δεσπότη καί λέγει* 
«νά έπιδιώκετε την ειρήνη μέ όλους και τον άγιασμό, χωρίς τον 
όποιο κανένας δεν θά ίδει τον Κύριο»6. Γιατί είπε «νά έπιδιώ
κετε»; Διότι δεν είναι δυνατό νά γίνομε σέ μιά στιγμή καί νά εί
μαστε άγιοι. Διότι πρέπει, άφοϋ άρχίσομε άπό τά μικρά, προκό- 
πτοντας συνεχώς, νά φθάσομε στην άγιωσύνη καί καθαρότητα. 
Καί ότι δεν θά μπορέσομε ούδέποτε νά κατορθώσομε τήν τε
λειότητά της καί άν άκόμα ζήσομε χίλια έτη στή ζωή αύτή, 
άλλά πάντοτε καθημερινά, άφού θέσομε άρχή, όφείλομε ν’ 
άγωνιζόμαστε έπάνω σ’ αύτήν. Καί αύτό πάλι μάς τό έδήλωσε 
αύτός λέγοντας τά έξης* «έπιδιώκω δμως μήπως καί έπιτύχω 
έκεΐνο γιά τό όποιο καί έκλέχθηκα»7.

2 Γι’ αύτό, άδελφοί μου, προσέχετε, παρακαλώ καί άκούσα- 
τε τούς λόγους άδελφού σας έλαχίστου καί άμαρτωλοϋ, και 
έλατε νά προσκυνήσομε καί νά προσπέσομε8 στόν άγαθό καί 
φιλάνθρωπο θεό  μας. "Ας προλάβομε τό πρόσωπό του μέ έξο- 
μολόγηση9 καί άς κλαύσομε μπροστά σ’ αύτόν πού μάς έπλασε, 
διότι αύτός είναι Κύριος ό θεός μας10 και έμεις ό λαός του καί 
πρόβατα τής κληρονομιάς αύτοϋ, και δέν θά άποστρέψει τό 
πρόσωπό του άπό έμάς11. Μόνον &ς μετανοήσομε όλόψυχα και 
άς άποβάλομε όχι μόνο τις κακές μας πράξεις, άλλά καί αύτούς 
τούς πονηρούς και άκαθάρτους λογισμούς τής καρδιάς, σύμφω
να μέ τό γραμμένο* «διαρρήξατε», λέγει, «τίς καρδιές σας και 
όχι μόνο τά Ιμάτιά σας»12. Διότι πές μου, ποιό τό όφελος, έάν

9. Ψαλμ. 94,2.
10. Ψαλμ. 94,6-7.
11. Ψαλμ. 12,2.
12. Ίωήλ 2,13.
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ύπάρχοντα ήμών πτωχοϊς διανειμ:ομεν, ού ποιησώμεθα δέ την 
άποχήν του κακοΰ ούδέ την Αμαρτίαν μισήσωμεν; Τί δέ έάν πρα
κτικούς μέν σωματικήν Αμαρτίαν ού πρΑττωμεν, νοητώς δέ αί- 
σχροις κώ άκαθΑρτοις συνδυάζωμεν λογισμοΐς και Αφανώς την 

5 Αμαρτίαν πληρώμεν καί ύπό παθών Ακαθέκτων ψυχής βασιλεύ- 
ώμεθα κώ κρατώμεθα; Λποβαλώμεθα, παρακαλώ, μετά των 
χρημάτων ήμών καί των είρημένων κακών την συνήθη δουλείαν, 
καί μη στώμεν μέχρι τούτου, Αλλά καί δάκρυσι μετανοίας τόν ρύ
πον αύτών σπουδαίως Απονιψώμεθα.

3 Ώσπερ γάρ αύτός ό βασιλεύς, ό τό διάδημα καί την πορφύραν 
τής βασιλείας περικείμενος, ό θησαυρούς έχων Αμέτρητου χρυ
σίου κώ Αργυρίου καί έπί θρόνου ύψηλου κώ μετεώρου καθήμε- 
νος, έάν βόρβορον καί Ασβόλην έκουσίως λάβοι ποθέν καί συν 
αύταΐς ταϊς χερσϊ καί δλον αύτου τό πρόσωπον χρίσας έμφραξη

15 πάσας αύτου τάς αισθήσεις, ώς μήτε όραν αύτόν δύνασθαι μήτε 
άκούειν μήτε όσφραίνεσθαι, είτα μεταμεληθείς Απαλλαγήν του 
κακού τούτου ζητών, ούκ είσέλθη ταχέως είς τόν κοιτώνα αύτου 
καί δδασι πολλοϊς Απονίψηται τόν βόρβορον έκεΐνον καί την 
Ασβόλην, κώ οδτω πάλιν ώς τό πρότερον κεκαθαρμένος έπί τόν 

20 Θρόνον τής βασιλείας αύτου καθεσθη, άλλ’ Αντί τούτου σκορπίση 
μόνον πάντας αύτου τούς Θησαυρούς τοΐς πένησι καί πάσαν αύτου 
κινητήν κώ Ακίνητον περιουσίαν Αποδώη αύτοϊς, ούδέν έκ τούτου 
ώφελήσει έαυτόν μή ΑπονιψΑμενος την Ασβόλην καί τόν βόρβο
ρον ΰδατι, Αλλά καί γέλως έσται τοΐς όρώσιν αύτόν, ώδε κΑκεϊσε 
ώς μορμολύκιον μέσον τής συγκλήτου Αναστρεφόμενος, ούτως 

25 ούδέ έτερός τις έαυτόν ώφελήσει πΑντα μέν τά ύπάρχοντα αύτου 
διανείμας τοΐς πένησι, πάσαν δέ πτωχείαν καί Ακτημοσύνην Ανα- 
λαβόμενος, Αποχήν δέ μή ποιησΑμενος του κακού, μηδέ διά μετα- 
νοίας κώ δακρύων ΑποκαΘΑρας αύτου τήν ψυχήν.

4 Πάς γάρ άνθρωπος, ό άμαρτήσας όμοίως έμοί τφ κατακεκρι-
13. Ψαλμ. 111,9.
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δλα τά ύπάρχοντά μας τά μοιράσομε στούς φτωχούς, δέν άπο- 
μακρύνομε δμως τό κακό, ούτε μισήσομε τήν άμαρτία; Καί 
ποιό τό όφελος, έάν δέν διαπράττομε σωματική άμαρτία πρα- 
κτικώς, νοητώς δμως κάμνομε συνδιασμούς αίσχρών καί άκα- 
θάρτων λογισμών καί πραγματοποιούμε άφανώς τήν άμαρτία 
καί έξουσιάζεται καί κυριαρχείται ή ψυχή μας άπό άσυγκράτη- 
τα πάθη; "Ας άποβάλομε, παρακαλώ, μαζί μέ τά πράγματά μας 
καί τήν συνήθη σκλαβιά των άναφερθέντων κακών, καί άς μή 
σταθούμε μέχρις έδώ, άλλά άς άποπλύνομε μέ ζήλο τόν ρύπο 
τους μέ τά δάκρυα της μετανοίας.

Διότι όπως ό ίδιος ό βασιλεύς, πού φορεΐ τό διάδημα καί 
τήν πορφύρα τού βασιλικού άξιώματος, πού έχει θησαυρούς 
άπό άμέτρητο χρυσό καί άργυρο καί κάθεται σέ θρόνο ύψηλό 
και μεγαλοπρεπή, έάν πάρει βόρβορο καί καπνιά άπό κάπου και 
μέ τήν θέλησή του μέ τά ίδια του τά χέρια, άφοϋ άλείψει όλο τό 
πρόσωπό του, φράξει όλες του τΙς αίσθήσεις, ώστε ούτε νά 
μπορεΐ νά βλέπει ούτε νά άκούει ούτε νά όσφραίνεται, έπειτα, 
μετανοώντας καί ζητώντας άπαλλαγή άπό τό κακό αυτό, δέν εί- 
σέλθει ταχέως στόν κοιτώνα του γιά νά πλύνει μέ πολύ νερό 
τόν βόρβορο καί τήν καπνιά έκείνη, καί έτσι πάλι, καθαρισμέ- 
νος δπως πρώτα, νά καθίσει στόν θρόνο της βασιλείας του, 
άλλά, άντί νά κάνει αύτά, σκορπίσει μόνο όλους τούς θησαυ
ρούς του στούς φτωχούς13 καί όλη τήν κινητή καί άκίνητη πε
ριουσία του τήν δώσει σ’ αυτούς, καθόλου μ’ αυτό δέν θά ώφε- 
λήσει τόν έαυτό του, δν δέν πλύνει τήν καπνιά καί τόν βόρβορο 
μέ νερό* άντίθετα καί περίγελος θά γίνει σ’ όσους τόν βλέπουν, 
περιφερόμενος έδώ καί έκεΐ ώς φόβητρο μέσα στήν σύγκλητο. 
Κατά παρόμοιο τρόπο ούτε κανένας άλλος θά ώφελήσει τόν 
έαυτό του, έάν διανείμει δλα τά ύπάρχοντά του στούς φτωχούς 
καί άναλάβει κάθε πτωχεία καί άκτημοσύνη, δέν έπιδιώξει 
δμως άποχή άπό τό κακό, ούτε καθαρίσει τήν ψυχή του μέ δά
κρυα καί μετάνοια.

Διότι κάθε άνθρωπος, πού άμάρτησε όμοια μέ έμένα τόν
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μένφ кал βορβόρφ τών ήδονών τάς αισθήσεις έμφράξας αύτοΰ 
της ψοχής, εί και τιάσαν μέν την περιουσίαν αύτοΰ διένειμε τοϊς 
πτωχοϊς, πάσαν 3k δόξαν άξιωμάτων περιφάνειάν τε οίκων και 
ίππων, ποιμνίων кал βοοκολίων και Ανδραπόδων, αότοός τε πά- 

5 ντας τους ίδιους καί φίλους και συγγενείς κατέλιπε και πτωχός και 
Ακτήμων είς τό των μοναχών σχήμα έλθών έγένετο, Αλλ’οόν ώς 
Αναγκαίων τη ζωή αύτοΰ δέεται τών δακρύων τής μετανοίας, ϊνα 
τόν βόρβορον τών Αμαρτημάτων αύτοΰ Απονίψηται, και μάλλον 
έάν έτι καθΑπερ έγώ την Ασβόλην και τόν βόρβορον τών πολλών 

10 αύτοΰ κακών οόκ έπϊ τοΰ προσώπου μόνον και τών χειρών, Αλλα 
κα) δλως έν δλφ τφ  σώματι περιφέρεται. Ού γάρ Αρκεί μόνον ήμϊν 
ή τών ύπαρχόντων διάδοσις είς καθαρών της ψυχής, έάν μη και 
κλαύσωμεν και θρηνήσωμεν Από ψυχής, Αδελφοί. Οίμαι γαρ δτι 
έάν μή πάση σπουδή αύτός έαυτόν διά δακρύων τοΰ μολοσμοΰ τών 

15 Αμαρτημάτων μου έκκαθΑρω, Αλλά μεμολυσμένος τοΰ βίου έξέλ- 
θω, δικαίως кай παρά τοΰ θεοΰ καί παρά τών Αγγέλων αύτοΰ κα- 
ταγελασθήσομαι και σύν τοϊς δαίμοων είς τό πΰρ τό αιώνιον έκ- 
βληθήσομαι.

5 Ναι, δντως οΰτως έστίν, Αδελφοί! Ούδέν γάρ είσηνέγκαμεν είς 
20 τόν κόσμον, ϊνα Αμαρτήσαντες δώμεν αύτό Αντίλυτρον τών Αμαρ

τιών ήμών τφ  θεφ . «Τί» γάρ, φησϊν ό Απόστολος, «δώσει άν
θρωπος τφ  θεφ , ϊνα Ανταποδοθή αύτφ;». Αΰτη κρίως όρθή, 
αδτη ταπείνωως δίκαια кай Αληθής, ώς και τό Πνεΰμα τό άγιον 
διά του προφήτου Δαυίδ φησιν «ού δέξομαι έκ τοΰ οϊκου σου μό- 

25 σχους, ούδέ έκ τών ποιμνίων σου χιμάρους, δτι έμά έστι πάντα» 
кай έξής. Καί πάλιν «εί ήθέλησας θυσίαν, έδωκα άν όλοκαυτώ- 
ματα οόκ εύδοκήσεις. θυσία ,τφ  θ εφ  πνεΰμα συντετριμμένοι 
καρδίαν συντετριμμένην καϊ τεταπεινωμένην ό θεός οόκ έξουδε- 
νώσει». Φη<ή γάρ кай ό Κύριος· «μή νομίσητε δτι ήλθον καταλΰ-

14. Βλ. Ίωάννου τής Κλίμακος (PG 88.649D).
15. Λουκά 9,26. 12,9.
16. Ματθ. 18,8. 25,41.
17. Α' Τιμ. 6,7.
18. Ψαλμ. 48,8-9.
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κατακριμένο και έχει φράξει μέ τόν βόρβορο των ήδονών τις 
αίσθήσεις της ψυχής του, και δν ακόμη έμοίρασε δλη τήν πε
ριουσία του στούς φτωχούς και έγκατέλειψε κάθε δόξα αξιωμά
των καί λαμπρότητα οΐκων καί ίππων, ποιμνίων καί βοδιών καί 
δούλων, καί δλους τούς δικούς του καί φίλους καί συγγενείς 
καί, φορώντας τό σχήμα τών μοναχών, έγινε φτωχός και άκτή- 
μων, άλλ’ δμως χρειάζεται άπαραιτήτως στή ζωή του τά δά
κρυα τής μετανοίας, για ν’ άποπλύνει τόν βόρβορο τών άμαρτη- 
μάτων του14, καί άκόμη περισσότερο έάν, δπως έγώ, φέρει τήν 
καπνιά καί τόν βόρβορο τών πολλών του κακιών όχι μόνο στό 
πρόσωπο καί τά χέρια, άλλα σ’ δλο γενικά τό σώμα του. Διότι 
δεν άρκεΐ σ’ έμας μόνο τό μοίρασμα τών ύπαρχόντων μας για 
τήν κάθαρση τής ψυχής, έάν, άδελφοί, δεν κλαύσομε καί θρη- 
νήσομε μέσα άπό τήν ψυχή μας. Διότι νομίζω δτι, έάν δέν κα
θαρίσω έγώ μέ κάθε φροντίδα τόν έαυτό μου μέ δάκρυα άπό 
τόν μολυσμό τών αμαρτημάτων μου, άλλ’ έξέλθω άπό αύτή τή 
ζωή μολυσμένος, δικαίως θά γίνω καταγέλαστος καί άπό τόν 
θεό  καί άπό τούς άγγέλους του15 καί μαζί μέ τούς δαίμονες θά 
ριχθώ στό πΰρ τό αιώνιο16.

5 Ναί, πράγματι έτσι είναι, άδελφοί! Διότι τίποτα δέν έφέρα- 
με μαζί μας στον κόσμο17, γιά νά τό δώσομε στόν θεό , έάν 
άμαρτήσομε18, ώς άντάλαγμα τών άμαρτιών μας. Διότι λέγει ό 
άπόστολος, «τί θά δώσει ό άνθρωπος στόν θεό , γιά ν’ άνταπο- 
δοθεΐ σ’ αύτόν;»19. Αύτή είναι κρίση σωστή, αύτή είναι ταπεί
νωση δίκαιη καί άληθινή. 'Ό πως λέγει καί τό άγιο Πνεύμα μέ 
τόν προφήτη Δαβίδ* «δέν θά δεχθώ άπό τόν οίκο σου μόσχους, 
ούτε άπό τά ποίμνιά σου χιμάρους, διότι δλα είναι δικά μου»19“ 
καί τά παρακάτω. Καί πάλι* «άν ήθελες θυσία θά σου έδινα* 
δμως όλοκαυτώματα δέν έπιθυμεΐς. θυσία γιά τόν θ εό  είναι τό 
συντριμμένο πνεύμα* καρδιά συντριμμένη καί ταπεινωμένη ό 
θεός δέν θά τήν έξουθενώσει»19?. Διότι λέγει ό Κύριος* «μή νο-
19. Ρωμ. 11,35. 

19α. Ψαλμ. 49,9. 
19β. Ψαλμ. 50,17.
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σαι τον νόμον ή τούς προφήτας· ούκ ήλθον καταλυσαι άλλα 
πληρώσω». Ού γάρ ήόόνατο ό νόμος διά των γήινων φαρμάκων, 
τουτέστι των σωματικών δικαιωμάτων, δώρων, θυσιών, όλο- 
καυτωμάτων και λοιπών ίάσασθαι την ψυχήν έκ τής άοράτου νό-

5 σου των παθών τής άμαρτίας. «Ίδε» γάρ, φησί, «ό άμνος του 
θεοΰ, ό αϊρων την άμαρτίαν του κόσμου». Και πάλιν «ό νόμος 
του Πνεύματος τής ζωής, 6 έστι το Εόαγγέλιον, ήλευθέρωσεν 
ήμάς άπό του νόμου της άμαρτίας και του θανάτου», θέλετε δε 
μαθεϊν πώς ό Χριστός τά του νόμου και των προφητών άναπλη- 

ΐοροϊ; Ό νόμος φησι «μη φονεύσης», ό Χρίστος «μη όργισθης». Ό 
νόμος «μη μοιχεύσης», ό Χριστός «μη έπιθυμήσης». Ό νόμος 
«ούκ έπιορκήσεις, ό Χριστός «μη όμόσης δλως». Ό γουν μη θυ- 
μούμενος, πώς φονεύσει; Και ό μη έπιθυμών, πώς μοιχεύσει; Ό 
μηδέ δλως όμνύων, πώς έπιορκήσει; Τάς ρίζας γάρ των άμαρτη- 

Ι5μάτων άπ ' αΰτής της ψυχής έκτέμνει ό Σωτήρ διά του νόμου του 
Πνεύματος αύτου. Τούτο δέ έστι πλήρωμα νόμου τό μή δικαιολο- 
γεισθαί τινα £ν τινι, μη δε έαυτόν έκδικεϊν, άλλά προκεϊσθαι τοϊς 
πασι τά πάντα ώσει νεκρόν, ϊνα εϊ τι δ' &ν ποιώσιν είς αότόν μή 
κινήται δλως μηδε ταρασσόμενος άντιλέγη αύτοϊς, άλλ’ είναι έν 

20 μόναις ταΐς έντολαϊς του θεοΰ καί είς τό τηρεΐν τά έκείνου προσ
τάγματα, ώς λέοντα ή γιγαντιαιον άλλον Σαμψών ή ε ϊ τινα έτε
ρον ή προγεγονότα ή δντα και αύτου άνδρειότερον. Κατά γάρ πά- 
σης άμαρτίας πασαι αί έντολαϊ του Χρίστου ήμΐν δεδώρηνται και 
έν ταύταις μόναις δει ζην καί ένεργόν εϊνω τόν βουλόμενον ζωής 

25 αίωνίου έπιτυχειν, έν δέ τοϊς λοιποΐς άπασι προκεϊσθαι ώσει νε
κρόν άνενέργητον. «Έάν γάρ τά ρήματά μου», φησίν ό Κύριος,

20. Ματθ. 5,17.
20α. Ίω. 1,29.
20β. Ρωμ. 8,2.
20γ. Εξ. 20,13. Ματθ. 5,22.
20δ. Έξ. 20,14. Ματθ. 5,28.
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μίσετε ότι ήλθα νά καταλύσω τόν νόμο ή τούς προφήτες. Δέν 
ήλθα νά τόν καταλύσω, άλλά νά τόν συμπληρώσω»20. Διότι δέν 
μπορούσε ό νόμος νά θεραπεύσει τήν ψυχή άπό τήν άόρατη 
νόσο τών παθών τής άμαρτΐας μέ τά γήϊνα φάρμακα, δηλαδή μέ 
τά σωματικά δικαιώματα, τά δώρα, τΙς θυσίες, τά όλοκαυτώμα- 
τα και τά λοιπά. Καθόσον λέγει* «νά ό άμνός πού βαστάζει τις 
άμαρτίες τού κόσμου»20“. Και πάλι* «ό νόμος τού Πνεύματος 
τής ζωής, δηλαδή τό Εύαγγέλιο, μάς έλευθέρωσε άπό τό νόμο 
τής άμαρτίας και τού θανάτου»20β. θέλετε νά μάθετε πώς άνα- 
πληρώνει ό Χριστός τά τού νόμου και τών προφητών; Ό  νόμος 
λέγει, «μή φονεύσεις»* ό Χριστός, «μή όργισθεΐς»20*. Ό  νόμος, 
«μή μοιχεύσεις»* ό Χριστός, «μή έπιθυμίσεις»205. Ό  νόμος, «μή 
έπιορκήσεις»· ό Χριστός, «μή όρκισθεις καθόλου»20®. Πράγμα
τι, όποιος δέν θυμώνει, πώς θά φονεύσει; "Οποιος δέν έπιθυμεΐ, 
πώς θά μοιχεύσει; "Οποιος δέν όρκίζεται καθόλου, πώς θά 
έπιορκήσει; Ό  Σωτήρ βγάζει άπό τήν ίδια τήν ψυχή τις ρίζες 
τών άμαρτημάτων διά τού νόμου τού Πνεύματος. Και αύτό είναι 
τό συμπλήρωμα τού νόμου21, τό νά μή δικαιολογείται κάνεις γιά 
κάτι, ούτε νά έπιδιώκει έκδίκηση γιά τόν έαυτό του22, άλλά νά 
συμπεριφέρεται σ’ όλους και ώς πρός όλα σάν νεκρός, ώστε, 
έάν τού κάμνουν κάτι, νά μή κινείται καθόλου, ούτε ν’ άντιλέγει 
σ’ αύτούς άν διαταράσσεται, άλλά νά μένει προσηλωμένος στίς 
έντολές μόνο τού θεού και στήν τήρηση τών προσταγμάτων 
έκείνου, σάν λιοντάρι ή σάν άλλος γιγάντιος Σαμψών ή σάν 
όποιοσδήποτε άλλος ή παλαιότερος ή σημερινός καί άπό αύτόν 
άνδρειότερος. "Ολες οί έντολές τού Χριστού μάς έδωρήθηκαν 
έναντίον κάθε άμαρτίας και μόνο μέ βάση αύτές πρέπει νά ζεΐ 
και νά ένεργει όποιος θέλει νά έπιτύχει αίώνια ζωή, ένώ γιά 
όλα τά άλλα πρέπει νά φέρεται σάν νεκρός άνενέργητος. Διότι 
λέγει ό Κύριος, «έάν τά λόγια μου μείνουν μέσα σας, μείνετε

20ε. Λευιτ. 19,12 κλπ. Ματθ. 5,34.
21. Ρωμ. 13,10.
22. Ρωμ. 12,19.



«έν ύμΐν μείνη, και ύμεϊς έν έμοϊ μείνατε. Кал δ &ν θέλητε, αίτή- 
σασθε κα) δοθήσεται ύμϊν». Άκολοοθήσωμεν ούν τοΐς λόγοις 
μετά σπουδής μέχρις οδ φθάσομεν τόν τόπον, οδ αύτός έστιν ό 
Χριστός. Έκει γάρ έλκει τους άκολουθουντας αύτφ και εισάγει

5 είς τά άγια των άγιων ώςμέγας άρχιερεύς, ένθα το καθ’ήμας αύ
τός ύπϊρ ήμών πρόδρομος είσήλθε, καθώς αύτός φησιν «ούδεις 
έρχεται πρός τόν Πατέρα, εί μη δι ’ έμου. Έγώ γάρ είμι ή όδός και 
if άλήθεια καί ή ζωή». Καί πάλιν  «θέλω, Πάτερ, ους δέδωκάς 
μοι, ϊνα δπου είμι έγώ και έκεϊνοι ώσι μετ’ έμου, Γνα θεωρώ σι 

10 την δόξαν την έμήν, ήν δέδωκάς μοι». Συσταυρωθώμεν οδν 
αύτφ διά τής ύπομονής πάντων των έπερχομένων ήμϊν πειρα
σμών καί σοννεκρωθώμεν αύτφ ταις του βίου ήδοναΐς, ίνα και 
συζήσωμεν έν αύτφ * συμπορευσώμεθα αύτφ κεκαθαρμέναις ταϊς 
διανοίαις πρός την είς ούρανοος άγουσαν όδόν. Όδοιπορούντων 

15 γάρ ήμών έν τη όδφ των του Κυρίου και θεού ήμών έντολών 
κα\ άκολουθούντων αύτφ άμεταστρεπτί, ούδεν ήμας ό έχθρός 
παραβλάψω δυνήσεται, και μάλιστα έάν όδηγφ και συνοδαιπό- 
ροις άγαθοϊς συμπορευσώμεθα. Φοβηθώμεν τό ύπόδειγμα της 
κατηραμένης συκής διά την άκαρπίαν κα} καρπούς άξιους διά τής 

20 μετανοίας προσάξωμεν Χριστφ. Μή τη ραθυμία τής ψυχής νυ
στάξαντες στερηθώμεν τής έξ αύτών καιομένης λαμπάδος έν τφ 
καιρφ τής έργασίας ρεμβόμενοι ταις άπάταις του βίου και ταϊς 
μωραϊς όμοιωθώμεν παρθένοις, άλλά πολυπλασιάσωμεν άναλό- 
γως δι ’ έργων άγαθών τό τής χάριτος τάλαντον.

6 Αυνατόν οδν έστιν, άδελψοί, τοΐς πάσιν ού μόνον τοΐς μοναχοϊς 
άλλά κα} τοΐς λαϊκοΐς τό άεϊ κα} διηνεκώς μετανοεΐν και κλαίειν 
κα} δέεσθαι του θεοΰ, και διά των τοιούτων πράξεων και τάς 
λοιπάς πάσας άρετάς κτήσασθαι. Και δτι τούτο άληθές έστι συμ-
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22α. Ίω. 15,7.
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καί σεις σ’ έμενα. Και 5,τι θελήσετε, ζητήστε το και θά σάς δο
θεί»22“. 'Ας ακολουθήσομε λοιπόν τά λόγια μέ ζήλο, μέχρι πού 
νά φθάσομε στον τόπο, όπου είναι ό ίδιος ό Χριστός. Διότι έκεΐ 
προσελκύει αύτούς πού τον άκολουθούν και τούς εισάγει στα 
άγια των άγίων σαν μέγας άρχιερεύς, όπου αύτός είσήλθε γιά 
χάρη μας ώς πρόεδρος, όπως λέγει ό ίδιος- «κανείς δέν έρχεται 
πρός τον Πατέρα, παρά μόνο δι’ έμού. Έγώ είμαι ή όδός και ή 
άλήθεια καί ή ζωή». Και πάλν «θέλω, Πάτερ, αύτοί, τούς 
όποιους μου έδωσες, όπου είμαι έγώ, νά είναι μαζί μου και 
έκεϊνοι, γιά νά βλέπουν τή δόξα μου πού μου έδωσες»22β. "Ας 
συσταυρωθοΰμε λοιπόν μέ αύτόν διά της ύπομονής όλων τών 
πειρασμών πού μάς έρχονται και νά νεκρωθούμε μαζί μέ αύτόν 
γιά τις ηδονές του βίου, ώστε και νά συζήσομε μέ αύτόν* άς 
συμπορευθούμε μαζί του μέ καθαρισμένες διάνοιες στο δρόμο 
πού οδηγεί στούς ούρανούς. Διότι βαδίζοντας στήν όδό τών 
εντολών τού Κυρίου και θεού μας και άκολουθώντας τον χωρίς 
έπιστροφή, δέν θά μπορέσει ό έχθρός νά μάς παραβλάψει 
καθόλου, καί μάλιστα άν συμπορευόμαστε μέ όδηγό και συνο
δοιπόρους άγαθούς. ’Ά ς φοβηθούμε τό ύπόδειγμα τής καταρα
μένης συκής γιά τήν άκαρπία της κι άς προσκομίσομε στο Χρι
στό διά της μετανοίας καρπούς άξιους. Νά μη νυστάξομε άπό 
τήν ραθυμία τής ψυχής και στερηθούμε τή λαμπάδα πού καίεται 
άπ’ αύτήν, ρεμβάζοντας τον καιρό τής έργασίας μέ τις άπάτες 
τού βίου καί όμοιωθούμε μέ τις μωρές παρθένες, άλλά νά πολ
λαπλασιάσομε άναλόγως μέ έργα άγαθά τό τάλαντο τής χάρι- 
τος.

6 Είναι λοιπόν δυνατό, άδελφοί, σέ όλους, όχι μόνο στούς 
μοναχούς, άλλά και στούς λαϊκούς, νά μετανοούν και νά 
κλαίουν καί νά δέονται στον θεό  πάντοτε καί συνεχώς, καί μέ 
αύτές τις πράξεις ν’ άποκτήσουν καί όλες τις ύπόλοιπες άρετές. 
Καί ότι αύτό είναι άληθές τό έπιβεβαιώνει μαζί μέ έμένα καί ό

22β. Ίω. 17,24.
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μαρτυρεί μοι καί ό χρυσορρήμων Ιωάννης, ό μέγας στύλος και 
διδάσκαλος της Εκκλησίας, έν τοϊς περι του Δαυϊδ λόγοις τόν 
πεντηκοστον ψαλμόν έξηγούμενος, λέγων δυνατόν είναι γυναίκα 
έχοντα και παϊδας και παιδίσκας και πλήθος οίκετών και περιου- 

5 σίαν πολλήν καί βιωτικοις έμπρέποντα πράγμασι, μη τούτο μό
νον δύνασθαι, τό κλαίειν καθ’ έκάστην και εδχεσθαι και μετανο- 
ειν, άλλά καί είς τό τέλειον φθάσαι τής άρετής τόν βουλόμενον 
καί Πνεύμα λαβεϊν άγιον κα\ φίλον γενέσθαι θεού και έπαπολαύ- 
ειν τής θέας αύτου, οίοι και πρό τής Χρίστου παρουσίας έγένοντο 

10 Αβραάμ, Ίσσάκ, Ιακώβ καί ό έν Σοδόμοις Λώτ και (ϊνα τους άλ
λους παρήσω πολλούς όντας) Μωσής και Δαυίδ, έν τη νέφ δέ χά- 
ριτι κα\ έπιφανείφ του θεου και Σωτήρος ήμών Πέτρος, ό άλιευς 
καί Αγράμματος, μετά τής πενθεράς και των άλλων κηρύσσων 
τόν έπιφανέντα θεόν. Τους δ’ άλλους τις άριθμήσειεν, ύπέρ στα- 

15 γόνας δντας των ύετών καί ύπέρ τούς άστέρας του ούρανου, βα
σιλείς, άρχοντας καί δυνάστας (μη είπω πένητας και τους τή αύ- 
ταρκείφ συζήσαντας), ών αί πόλεις κα) αί οίκίαι και των έκκλη- 
σιών οί ναοί, οϋς έκείνοι φιλοτίμως άνήγειραν, ών τά γηροκομεία 
καί τά ξενοδοχεία σώζονται καί είσι μέχρι του νυν, άπερ και πε- 

20 ριόντες έκείνοι έκέκτηντο καϊ έχρώντο αύτοίς εόσεβώς, ούχ ώς 
οίκείοις, άλλ’ώς δούλοι του Δεσπότου τά παρά του Δεσπότου δο- 
θέντα αύτοίς καϊ ώς έκείνω έδόκει διέποντες, χρώμενοι μέν τφ 
κόσμψ, κατά την του Παύλου φωνήν, ού καταχρώμενοι δέ. Διά 
γάρ τούτο καί έν τφ βίφ τφ παρόντι περίδοξοι γεγόνασι και λαμ- 

25 πρόί κα) νυν καϊ είς τοός άτελευτήτους αιώνας έν τή βασιλείς, του 
θεου περιδοξότεροι κώ λαμπρότεροι γενήσονται. Kai εί μη όκνη-

23. Βλ. Ίω. Χρυσοστόμου (PG 96,144D?145C).
24. Β' Τιμ. 1,10. Τιτ. 2,13.
25. Σοφ. Σεφ. 1,2.
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Χρυσορρήμων Ιωάννης23, ό μέγας στύλος και διδάσκαλος της 
Εκκλησίας, στούς λόγους για τον Δαβίδ, έξηγώντας τόν πεντη
κοστό ψαλμό, όπου λέγει, ότι εϊναι δυνατό και γυναίκα νά έχει 
κάνεις και παιδιά και δούλες και πλήθος ύπηρετών και περιου
σία μεγάλη και νά εύημερεί στά βιωτικά πράγματα, και όχι 
μόνο μπορει αύτό, τό νά κλαίει κάθε ήμέρα και νά προσεύχεται 
και νά μετανοεί, άλλά όποιος θέλει μπορει νά φθάσει και στο 
τέλειο τής άρετης και νά λάβει άγιο Πνεύμα, νά γίνει φίλος τού 
θεού και ν’ άπολαμβάνει τήν θέα του, όπως συνέβηκε και πριν 
άπό τήν παρουσία τού Χριστού μέ τόν ’Αβραάμ, τόν ’Ισαάκ, τόν 
’Ιακώβ και τόν Λώτ στά Σόδομα (γιά νά παραλείψω τούς άλ
λους έπειδή είναι πολλοί), τόν Μωυσή και τόν Δαβίδ, και κατά

1 τήν νέα έποχή τής χάριτος και παρουσίας τού θεού και 
Σωτήρος μας24 μέ τόν Πέτρο, τόν άλιέα και άγράμματο, πού 
μαζί μέ τήν πεθερά του και τούς άλλους έκήρυττε τόν φανερω- 
θέντα θεό. Τούς άλλους ποιός θά μπορούσε νά τούς άριθμήσει, 
τή στιγμή πού είναι περισσότεροι άπό τις σταγόνες τών βρο
χών25 και περισσότεροι άπό τά άστέρια τού ούρανού26, βασι
λείς, άρχοντες και ήγεμόνες (δέν θά άναφέρω τούς πένητες και 
όσους έζησαν μαζί μέ τήν αύτάρκεια), τών όποιων οί πόλεις και 
οί οικίες καί οί ναοί τών έκκλησιών, πού μέ φιλοτιμία άνήγει- 
ραν, και τά γηροκομεία καί οί ξενώνες σώζονται και ύπάρχουν 
μέχρι σήμερα, τά όποια και όταν έζούσαν έκεινοι τά κατείχαν 
και τά έχρησιμοποιούσαν εύσεβώς, όχι ώς δικά τους, άλλ’ ώς 
δούλοι τού Δεσπότη, διαχειριζόμενοι τά όσα τούς έδόθηκαν 
άπό τόν Δεσπότη όπως φαινόταν καλό σ’ έκείνον, χρησιμο
ποιώντας τόν κόσμο, σύμφωνα μέ τά λόγια τού Παύλου, χωρίς 
όμως νά κάμνουν κατάχρηση αύτού27. Και άκριβώς γ ι’ αύτό και 
στόν παρόντα βίο έχουν γίνει περίφημοι και λαμπροί και τώρα 
και στούς άτελεύτητους αίώνες στήν βασιλεία τού θεού θά γί
νουν ένδοξότεροι και λαμπρότεροι. Και έάν δέν ήμασταν όκνη-

26. Γεν. 15,5 κ.έ.
27. Α' Κορ. 7,31.



428 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

ρόϊ ήμεν καί ράθυμοι και καταφρονηται των έντολών του θεόν, 
άλλά σπουδαίοι και διεγηγερμένοι και νήφοντες, οόδεμίαν εϊχομεν 
χρείαν άποταγής ή κουράς ή τής του κόσμου φυγής. Και ϊνα τούτο 
πιστώσωμαι, άκουσον!

7 Ό θεός τόν άνθρωπον βασιλέα έποϊησεν έξ άρχής πάντων 
των έπι γής, άλλα μην και αύτών των υπό τόν όροφον δντων του 
ούρανοΰ' ήλιος γαρ και σελήνη και άστρα δια τόν άνθρωπον πάν
τως παρήχθησαν. Τί οδν; Βασιλεύς ών τούτων άπάντων των 
όρωμένων, έβλάπτετο άρα έκ τούτων πρός αρετήν; Ούμενοϋν ού- 

10 δαμώς, άλλα καϊ μειζόνως, εί έμεινεν εόχαριστών τφ ποιήσαντι 
καί δεδωκότι αύτφ τά πάντα θεφ, έμελλεν εύδοκιμεϊν. Εί μη 
γαρ παρέβη την έντολήν του Δεσπότου, ούκ άν την βασιλείαν ταύ- 
την άπώλεσεν, ούκ άν τής του θεοΰ δόξης έαυτόν άπεστέρησεν 
έπει δέ τούτο πεποίηκεν, εικότως έξεβλήθη, έξωρΐσθη, έβίωσε 

15 κώ άπέθανε. Καί λέγω σοι πράγμα δπερ σαφώς, οίμαι, ούδεις 
άπεκάλυψε, συνεσκιασμένως δέ τούτο εϊρηται. Ποιον; "Λκουε 
τής θείας λεγούσης Γραφής* «και εϊπεν ό θεός τφ Άδάμ» (μετά 
τό παραβήναι λέγω)' «Άδάμ, που εϊ;». Τί τούτο λέγων, ό του 
παντός Ποιητής; Πάντως είς συναίσθησιν αύτόν άγαγεΐν βουλό- 

20μένος καί τούτον πρός μετάνοιαν έκκαλούμενος, «Άδάμ, που 
εϊ;», φησί. Κατανόησον σεαυτόν, κατάμαθέ σου την γύμνωσιν! 
Ίδε οίου ένδύματος, οίας δόξης έστέρησαι. «Άδάμ, που εί;»· οίο- 
νεί πως τούτον παρακαλιών και λέγων' *Ναί, φρόνησον, ταπεινέ, 
ναί, έξελθε δθεν εί κεκρυμμένος. Εμέ οίει κρύπτεσθαι; Είπέ' 

25 ήμαρτον!' ΆλΧ ού λέγει τούτο, μάλλον δέ ούκ έγώ λέγω τούτο ό 
άθλιος -έμόν γάρ τό πάθος έστίν!-, άλλα τί; «Τής φωνής σου 
ήκουσα περιπατούντος έν τφ παραδείσω και έγνων δτι γυμνός 
είμι κα) έκρύβην». Ή οδν ό θεός; «Καϊ τις άνήγγειλέ σοι δτι γυ-

28. Α' θεσ. 5,6.
29. Γεν. 1,26.28.
30. Γεν. 3,9.
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pol και αδιάφοροι και καταφρονητές των εντολών του θεοϋ, 
άλλα πρόθυμοι και έπάγρυπνοι και νηφάλιοι28, δεν θά είχαμε 
καμμία άνάγκη άπαρνήσεως ή κουράς ή φυγής άπό τον κόσμο. 
Και γιά νά τό βεβαιώσω αύτό, άκουσε!

7 Ό  θεός έκανε τον άνθρωπο άπό τήν άρχή βασιλέα όλων 
τών όντων έπάνω στή γη29, καθώς και αύτών πού εύρίσκονται 
κάτω άπό τήν στέγη του ούρανοϋ. Διότι ό ήλιος και ή σελήνη 
και τ’ άστρα έδημιουργήθηκαν όπωσδήποτε γιά τον άνθρωπο. 
Τί λοιπόν; Επειδή ήταν βασιλεύς όλων αύτών τώνόρωμένων, 
έβλάπτετο άραγε άπ’ αύτά στον δρόμο πρός τήν άρετή; "Οχι 
μόνο δέΐ/έβλάπτετο καθόλου, άλλ’ έπρόκειτο νά εύδοκιμήσει 
άκόμη περισσότερο, έάν παρέμενε εύχαριστώντας τον θ εό  πού 
τον έπλασε και του έδωσε τά πάντα. Διότι, έάν δέν παρέβαινε 
τήν έντολή τού Δεσπότη, δέν θά έχανε τήν βασιλεία αύτή, δέν 
θ’ άπρστεροΰσε τον έαυτό του άπό τή δόξα τού θεού· έπειδή 
όμως^τό έκανε αύτό, πολύ σωστά έξεβλήθηκε, έξορίσθηκε, 
έζησε και άπέθανε. Και σου λέγω κάτι πού νομίζω κανείς δέν 
άποκάλυψε μέ σαφήνεια, άλλά έχει λεχθεί συγκαλυμμένα. 
Ποιό; "Ακουε τήν θεία Γραφή πού λέγει* «και είπε ό θεό ς στον 
Άδάμ» (έννοώ μετά τήν παράβαση) «Άδάμ, πού είσαι,»30. Γιατί 
τό λέγει αύτό ό ποιητής τού παντός; Όπωσδήποτε έπειδή ήθε
λε νά τόν όδηγήσει σέ συναίσθηση καί γιά νά τόν καλέσει πρός 
μετάνοια τού λέγει, «Άδάμ, που είσαι;». Γνώρισε τόν έαυτόν 
σου, μάθε καλά τήν γυμνότητά σου! Νά ποιό ένδυμα καί ποιά 
δόξα έστερήθηκες. «Άδάμ που είσαι;». Σάν νά τόν παρακαλοΰ- 
σε κατά κάποιο τρόπο καί τού έλεγε* ‘Ναί, σκέψου λογικά, τα
πεινέ, ναί, βγές άπό έκεΐ πού είσαι κρυμμένος. Νομίζεις ότι 
μπορεις νά κρυφθείς άπό έμένα31; Πές, άμάρτησα!’ Άλλά δέν 
λέγει αύτό, ή καλύτερα δέν τό λέγω αύτό έγώ ό άθλιος (διότι 
δικό μου είναι τό πάθημά!). Άλλά τί λέγει; «"Ακουσα τήν φωνή 
σου ένώ έπερπατοΰσες μέσα στόν παράδεισο καί κατάλαβα ότι 
είμαι γυμνός καί έκρύφθηκα»32. Τί του λέγει λοιπόν ό θεός;

31. Γεν. 3,8.
32. Γεν. 3,10.
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μνός εί, είμή άπό του ζόλου, οδ ένετειλάμην σοι τούτου μόνου μή 
φαγεΐν, άπ ’ αύτοΰ έφαγες;».

8 Ορφ;, άγαπητέ, μακροθυμίαν θεοΰ; Είπόντος γαρ αύτοΰ, 
«Άδάμ, ποΰ εΐ;» και μη όμολογήσαντος την άμοψτίαν εύθύς, άλλ’ 

5 είπόντος, «της φωνής σου ήκουσα, Κύριε, καί έγνων δτι γυμνός 
είμι καί έκρύβην», ούκ ώργίσθη ό θεός, ούκ άπεστράφη εύθύς, 
άλλά καί δευτέρας άξιοι αύτόν άποκρίσεως-καί φησί' «τις άνήγ- 
γειλέ σοι δτι γυμνός εΐ, εί μή άπό τοΰ ξύλου, ού ένετειλάμην σοι 
τούτου μόνου μή φαγεΐν, άπ’ αύτοΰ έφαγες;». Νόει μοι βάθος λό- 

ΐογων σοφίας θεοΰ. Ύ ί λέγεις’, φησίν, δτι «γυμνός είμι», τήν δε 
άμαρτίαν σου κρύβεις; Μή νομίζεις με τό σώμά σου μόνον όραν, 
τήν δέ καρδίαν κα) τάς ένθυμήσεις σου μή όραν;' Ή λπιζε γαρ 
άπατηθείς ό Άδάμ δτι ούκ ήδει ό θεός τήν άμαρτίαν αύτοΰ και 
έλεγεν οδτω καθ’ έαοτόν, οίονεί δτι■ ‘Έάν εϊπω δτι γυμνός είμι, 

15 φησίν, άγνοών ό θεός είπεΐν έχει- Και διατί ε ϊ γυμνός; Εϊτα 
άπαρνήσασθαι έχω έγώ καί είπεΐν' Ούκ οϊδα, καί λαθεΐν έχω αύ
τόν καί πάλιν άπολαβεϊν τήν πρώτην μου στολήν. Ε ί δέ μή, τέως 
ού μή έκβάλη με, τέως ού μή έξορίση με!’ Ταΰτα ένθυμουμένου 
αύτοΰ (ώς καί νυν ποιοΰσι πολλοί καί αύτός έγώ πρώτος, τά έαυ- 

20 τών κακά κρύπτοντες), ό θεός μή θέλων πολοπλασιάσαι αύτφ τό 
κρίμα λέγεν 'Καί πόθεν έγνως δτι γυμνός εί, εί μή άπό τοΰ ξύλου, 
οδ ένετειλάμην σοι μή φαγεΐν, άπ* αύτοΰ έφαγες;»' οίονει λέγω ν 
Καί δλως έμέ κρύπτειν οίεσαι; Ού γινώσκω έγώ τί πέπραχας; Ού 
λέγεις τό «Ήμαρτον»; Είπέ, ταπεινέ* Ναι, άλήθεια, Δέσποτα, πα- 

25 ρέβην τήν έντολήν σου, έπταισα άκούσας της συμβουλής τής γυ- 
ναικός, έσφάλην μεγάλως ποιήσας τόν έκείνης λόγον καί παρα- 
κούσας τόν σόν, έλέησόνμε!’ Ά λλ’ού λέγει τοΰτο, ού ταπεινοΰται,

33. Γεν. 3,11.
34. Γεν. 3,9.
35. Γεν. 3,10.
36. Γεν. 3,11.
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«Και ποιός σου άνήγγειλε δτι είσαι γυμνός; Μήπως έφαγες άπό 
τό δένδρο, άπό τό όποιο μόνο σου παρήγγειλα νά μή φας?»33.

8 Βλέπεις, άγαπητέ, μακροθυμία θεοΰ; Διότι, λέγοντάς του 
άύτός, «Άδάμ που είσαι»34, καί ένώ δέν όμολόγησε άμέσως τήν 
παράβαση, άλλ’ είπε, «άκουσα τήν φωνή σου, Κύριε, καί κατά
λαβα ότι είμαι γυμνός καί έκρύφθηκα»35, δέν όργίσθηκε ό 
θεός, δέν άπέστρεψε τό πρόσωπό του άμέσως, άλλά άξιώνει 
άπό αύτόν καί δεύτερη άπάντηση καί λέγει· «ποιος σου άνήγ- 
γειλε ότι είσαι γυμνός; Μήπως έφαγες άπό τό δένδρο άπό τό 
όποιο μόνο σου παρήγγειλα νά μή φας;»36. Σκέψου, σέ παρακα
λώ, βάθος λόγων σοφίας του θεοΰ37. ‘Γιατί λέγεις’, λέγει, ‘ότι 
«είμαι γυμνός», καί τήν άμαρτία τήν κρύβεις; Μήπως νομίζεις 
ότι βλέπω μόνο τό σώμα σου, ένώ τήν καρδία καί τις σκέψεις 
σου δέν τά βλέπω;’ Διότι ήλπιζε ό άπατημένος Άδάμ ότι ό 
θεός δέν γνωρίζει τήν άμαρτία του καί έλεγε αύτά περίπου 
στόν έαυτό του* ‘Έάν είπώ ότι είμαι γυμνός’, λέγει, ‘έπειδή 
άγνοεϊ ό θεός μπορεΐ νά είπεΐ* Καί γιατί είσαι γυμνός; "Επειτα 
μπορώ έγώ ν’ άρνηθώ καί νά είπώ* Δέν γνωρίζω, καί έτσι μπο
ρώ νά ξεφύγω άπό τήν προσοχή του καί νά λάβω καί πάλι τήν 
πρώτη μου στολή38. Διαφορετικά, μέχρι τότε δέν θά μέ διώξει, 
μέχρι τότε δέν θά μέ έξορίσει!’. Ένώ αύτός έσκεπτόταν αύτά 
(όπως καί τώρα πολλοί κάμνουν καί έγώ ό ϊδιος πρώτος, κρύβο
ντας τά κακά τους) ό θεός, έπειδή δέν ήθελε νά τοΰ πολλαπλα
σιάσει τήν καταδίκη, λέγει* «καί άπό ποΰ έμαθες ότι είσαι γυ
μνός; Μήπως έφαγες άπό τό δένδρο, άπό τό όποιο σοΰ παρήγ- 
γειλα νά μή φάς?>39. Σάν νά τοΰ λέγει· ‘Καί νομίζεις ότι μπορεις 
νά κρύβεσαι άπό έμένα; Δέν γνωρίζω έγώ τί έχεις κάνει; Δέν 
λέγεις τό «ήμαρτον»; Πές, ταπεινέ* Ναί, αλήθεια, Δέσποτα, πα
ρέβηκα τήν έντολή σου, έφταιξα άκούοντας τήν συμβουλή της 
γυναικός, έσφαλα πολύ πού έξετέλεσα τόν λόγο έκείνης καί πα- 
ρήκουσα τόν δικό σου, έλέησέ με!’. Άλλά δέν τό λέγει αύτό,

37. Ρωμ. 11,33.
38. Λουκά 15,22.
39. Γεν. 3,11.
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ού κάμπτεται, νεΰρον σιδηροδν ό τής καρδίας αύτοΰ τράχηλος 
(οίος δη και ό έμός, τοδ άθλιου, έστίν). Ε ί γάρ εϊπε τοϋτο, έμεινε ăv 
έν τφ  παραδείσω και τόν κύκλον δλον έκεϊνον των μυρΐων κα
κών, δν ύπέστη έξορισθεις και εις τον άδην τοσούτους αιώνας ποι- 

5 ήσας κείμενος, κερδαναι άν είχε άπό μιας τής τότε φωνής.

9 Τοοτο οδν έστιν δ όπεσχόμην είπεϊν. Και άκουσον των έξης 
καί γνώθι δτι άληθής έστι ό λόγος και ούκ έστι ψευδός το οίο- 
νουν έν αότφ. ΕΪπεν ό θεός τφ  Άδάμ’ «ήν ώραν φάγεσθε άπό

10 τοΰ ξύλου, οδ ένετειλάμην ύμϊν τούτου μόνου μή φαγειν, θανάτω 
άποθανεϊσθε», δηλονότι τφ  ψυχικφ, δ και αύτη τη ώρψ έγένετο, 
δι’ δ κα\ τής άθανάτου στολής έγυμνώθη' ούδέν δε πλέον προεϊ- 
πεν ό θεός καϊ ούδέν πλέον έγένετο. Προγινώσκων γαρ ό θεός 
δτι άμαρτήσαι έχει ό Αδάμ και βοολόμενος μετανοοϋντα συγχω- 

15ρήσαι αύτόν, ούδέν, ώς εϊρηται, πλέον προαπεφήνατο κατ’ αύτοΰ- 
έπέϊ δέ ήρνήσατο την άμαρτίαν αύτοΰ και ούδέ έλεγχόμενος ύπό 
τοΰ θεοΰ μετενόησεν, (έφη γάρ’ «ή γυνή, ήν δέδωκάς μοι, αϋτη 
με ήπάτησεν». «’Ήν δέδωκάς μοι!» ώ ψυχής άπροσέκτον, οίονει 
τφ  θ εφ  λεγούσης' ‘Σύ, φησίν, έπταισας' ή γυνή, ήν δέδωκάς μοι, 

20 αϋτη μέ ήπάτησεν’ -οία και νΰν έγώ πάσχω, ό ταπεινός και τα
λαίπωρος, καϊ ού θέλω ταπεινωθήναί ποτε και είπεϊν άπό ψυχής 
δτι έγώ είμι αίτιος τής έμής άπωλείας, άλλ’ ‘ό δεινά με, λέγω, 
παρώτρυνε ποιήσαι καϊ είπεϊν τά καϊ τά, ό δεινά μοι συνεβούλευ- 
σεν έργάσασθαι τό καϊ τό\ ώ άθλιας ψυχής προϊεμένης ρήματα 

25 άμαρτίας μεστά! ώ ψυχής άναιδοΰς καϊ μιαρας Αναιδέστεροι λό
γοι καϊ μιαροί!)' τοίνυν καϊ οϋτω τοΰ Αδάμ είπόντος, τότε λέγει 
αύτφ ό θεός' «έν κόπφ και ίδρώτι φάγη τόν άρτον σου, και 
άκάνθας κ<ύ τριβόλους άνατελεϊ σοι ή γη», καϊ τελευτάϊον δτν

40. Ήσ. 48,4.
41. Γβν. 2,17. 3,1.
42. Γβν. 3,12.13.
43. Γβν. 3,19. 18.
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δέν ταπεινώνεται, δέν κάμπτεται, της καρδιάς του ό τράχηλος 
άποκτάει σιδερένια άκαμψία40 (τέτοιος είναι και ό δικός μου, 
του άθλιου). Διότι, έάν τό έλεγε αύτό, θά μπορούσε νά μείνει 
στόν παράδεισο και θά είχε άποφύγει μέ ένα λόγο πού θά έλεγε 
τότε έκείνην τήν χωρίς τέλος σειρά τών άναρίθμητων κακών, 
τά όποια έπαθε άφοΰ έξορίσθηκε καί διέμεινε τόσους αιώνες 
πεσμένος στόν άδη.

9 Αύτό λοιπόν είναι έκεΐνο πού ύπεσχέθηκα νά σάς είπώ. 
Καί άκουσε τήν συνέχεια καί μάθε ότι είναι άληθινός ό λόγος 
καί δέν είναι ψεύδος τό δηλούμενο μ’ αύτόν. Είπε ό θεός στόν 
’Αδάμ* «κατά τήν ώρα πού θά φάτε άπό τό ξύλο, πού σας πα- 
ρήγγειλα άπ’ αύτό μόνο νά μή φάτε, θά πεθάνετε μέ θάνατο»41 
δηλαδή μέ τόν ψυχικό θάνατο, πράγμα πού έγινε τήν ίδια ώρα, 
γι’ αύτό καί άπογυμνώθηκε άπό τήν άθάνατη στολή. Τίποτε πε
ρισσότερο δέν προεΐπε ό θεός καί τίποτε περισσότερο δέν 
συνέβηκε. Διότι ό θεός, γνωρίζοντας άπό πριν ότι πρόκειται ν’ 
άμαρτήσει ό ’Αδάμ καί θέλοντας νά τόν συγχωρήσει έάν μετα
νοήσει, τίποτε, όπως έλέχθηκε, περισσότερο δέν προεΐπε ένα- 
ντίον του. ’Επειδή όμως άρνήθηκε τήν άμαρτία του καί ούτε με- 
τενόησε όταν έλεγχόταν άπό τόν θεό  (διότι είπε, «ή γυναίκα, 
πού μου έδωσες, αύτή μέ άπάτησε»42, «τήν όποία μου έδωσες!». 
Πώ πώ άπρόσεκτη ψυχή, πού είναι σάν νά λέγει στόν θεό* 
‘Σύ\ λέγει, ‘έφταιξες* «ή γυναίκα, πού μου έδωσες, αύτή μέ 
άπάτησε»*, πράγμα πού καί έγώ τώρα παθαίνω, ό ταπεινός καί 
ταλαίπωρος, καί δέν θέλω νά ταπεινωθώ ποτέ καί νά είπώ μέ 
όλη τήν ψυχή μου, ότι έγώ είμαι ό αίτιος τής δικής μου άπω- 
λείας, άλλα λέγω, ‘ό τάδε μέ έσπρωξε νά κάνω καί νά είπώ 
αύτά καί αύτά, ό τάδε μέ συμβούλευσε νά κάνω αύτό καί αύτό’. 
Πώ πώ άθλία ψυχή, πού προτιμάς λόγια γεμάτα άμαρτία! Πώ 
πώ ψυχή αδιάντροπη καί μιαρή, της όποίας τά λόγια είναι πιο 
άδιάντροπα καί μιαρά!)* έτσι λοιπόν, όταν είπε αύτά ό ’Αδάμ, 
τότε λέγει σ’ αύτόν ό θεός* «μέ κόπο καί ιδρώτα νά τρώς τόν 
άρτο σου καί νά σου βγάζει ή γή άγκάθια καί τριβόλια»43, καί 
τελευταίο· «χώμα είσαι καί στό χώμα θά έπιστρέψεις»44. ‘Σου
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«γή εϊ καί είς γην άπελεύση». ‘Έ λεγον’, φησί, ‘μετανοήσαί σε 
кал είναι πάλιν έν τη προτέρφ σου διαγωγή. Επειδή δε σκληρός 
ούτως εϊ, άπελθε τοδ λοιποδ άπ’ έμοδ και άρκέσει σοι εις παίδεο- 
σιν ή άποστασία σου, ότι «γή εϊ καί εις γην άπελεύση».

10 Ή δη οδν έγνως δτι μετά την παράβασιν διά τό μή μετανοήσαί 
καί είπειν ‘ήμαρτον \ καί έξορίζεται καί έν κόπω καί ίδρώτι διά- 
γειν κελεύεται καί είς την γην, έξ ής έλήφθη, διά τοδτο κατεκρί- 
θη; Τοδτο δέ δήλον έκ των έξης. Τοιγαροδν καί άφεις αύτόν έρ
χεται πρός την Εδαν, θέλων δεΐζαι δτι δικαίως καί αδτη συνεκ-

10βληθήσεται, μετανοήσαί μή θέλουσα, καί φησί' «τι τοδτο έποίη- 
σας;», ίνα κ&ν αδτη εϊπη τό ‘ήμαρτονΠ οίαν γάρ καί άλλην 
χρείαν εΐχεν, είπέ μοι, ό θεός λαλεΐν πρός αύτήν ταδτα τά ρήμα
τα, εί μή πάντως Γνα είπη δτν ‘έν άφροσύνη μου, Δέσποτα, τοδτο 
έπραξα, ή ταπεινή καί άθλία, σοδ τοδ Δεσπότου μου παρακούσα- 

15 σα. Έλέησόν μεV Ά λλ’ ούκ είπε τοδτο. Τί δέ; «Ό δφις έξηπάτη- 
σέ με». Ίβ τής Αναισθησίας! Καί δλως δφει, κατά τοδ Δεσπότου 
λέγοντί σοι, συνέτυχες καί τοδτον άντι τοδ ποιήσαντός σε θεοδ 
προετίμησας, κάκείνου την συμβουλήν ύπέρ την έντολήν τοδ Δε
σπότου προτιμοτέραν καί άληθεστέραν πεποίηκας; Ώς δέ ούδε 

20 αδτη εύρεν είπειν 'ήμαρτον ’, έκβάλλονται της τρυφής, έζορίζονται 
τοδ παραδείσου κώ τοδ θεοδ. Αλλά σκόπει μοι τό βάθος των 
μυστηρίων τοδ φιλανθρώπου θεοδ καί μάθε καί διδάχθητι έντεδ- 
θεν δτι, εί μετενόησαν, ούκ άν έζεβλήθησαν, ούκ άν κατεκρίθη- 
σαν, ούκ άν είς την γην, έξ ής έλήφθησαν, άποστραφήναι κατεδι- 

25 κάσθησαν. Πώς; "Ακουσον!

11 Έπέϊ έζεβλήθησαν καί ήδη έζαυτής ένέπεσον είς τους ιδρώ
τας καί είς τούς σωματικούς κόπους, πεινάν δέ ήρξαντο καί δι
ψάν, ρίγαν τε όμοδ κώ τρέμειν καί πάσχειν τοιαδτα, οΐα κώ ήμεϊς

44. Γεν. 3,19.
45. Γεν. 3,13.
46. Γεν. 3,19.
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έλεγα’, λέγει, *νά μετανοήσεις καί νά έπανέλθεις στήν προη
γούμενη κατάσταση τής ζωής σου. Επειδή δμως είσαι τόσο 
σκληρός, άπομακρύνσου στο έξης άπό έμένα καί σου άρκεΐ για 
σωφρονισμό-ή αποστασία σου, διότι «χώμα είσαι καί στό χώμα 
θά έπιστρέψες»45.

Τώρα λοιπόν έμαθες ότι, μετά τήν παράβαση, έπειδή δέν 
μετενόησε και δέν είπε «ήμαρτον», και έξορίζεται και διατάσ- 
σεται νά ζεϊ μέ κόπο και ίδρωτα, καί γ ι’ αύτό καταδικάσθηκε νά 
έπιστρέψει στή γη άπό τήν όποία έλήφθηκε44; Αύτό είναι φανε
ρό καί άπό τά έξης. Μετά δηλαδή, καί άφοΰ άφησε τόν Αδάμ, 
έρχεται πρός τήν Εύα, έπειδή ήθελε νά δείξει ότι δικαίως καί 
αύτή θά έκδιωχθεΐ μαζί του, έπειδή δέν ήθελε νά μετανοήσει, 
καί τής λέγει* «γιατί τό έκανες αύτό»45, μέ σκοπό έστω καί 
αύτή νά είπεΐ τό «ήμαρτον». Διότι ποιά άλλη άνάγκη είχε, πές 
μου, ό θεός νά λέγει πρός αύτήν αύτά τά λόγια, παρά γιά νά εί
πεΐ όπωσδήποτε, ‘Δέσποτα, μέ τήν άφροσύνη μου τό έκανα 
αύτό, έγώ ή ταπεινή καί άθλία, παρακούοντας έσένα τόν Δε
σπότη μου. Έλέησέ με’. ’Αλλά δέν τό είπε αύτό. Καί τί είπε; 
«Ό  όφις μέ έξαπάτησε»46. Πώ πώ άναισθησία! Δηλαδή μέ τόν 
όφι συμμάχησες έναντίον του Δεσπότη, ό όποιος σου όμιλεΐ, 
καί αύτόν, άντί του θεοΰ 7ΐού σέ έπλασε, έπροτίμησες, καί 
έκείνου τήν συμβουλή άπό τήν έντολή του Δεσπότη έθεώρησες 
προτιμότερη καί αληθέστερη; Έπειδή λοιπόν ούτε αύτή εύρήκε 
νά είπεΐ «ήμαρτον», διώχνονται έξω άπό τήν τρυφή, έξορίζο- 
νται άπό τόν παράδεισο καί τόν θεό. ’Αλλά πρόσεξε, σέ παρα
καλώ, τό βάθος των μυστηρίων του φιλάνθρωπου θεού καί 
μάθε καί διδάξου άπό έδώ ότι, έάν μετανοούσαν, δέν θά είχαν 
έκδιωχθεΐ, ούτε θά είχαν κατακριθεΐ, ούτε θά είχαν καταδικα- 
σθεΐ νά έπιστρέψουν στή γη, άπό τήν όποία έπλάσθηκαν. Πώς; 
"Ακουσε;

’Αφού έκδιώχθηκαν καί άπό τήν πρώτη ήδη ώρα έπεσαν 
μέσα στούς Ιδρώτες καί τούς σωματικούς κόπους καί άρχισαν 
νά πεινούν καί νά διψούν, νά νοιώθουν ρίγος καί συγχρόνως νά
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αύτοϊ πάσχομεν σήμερον, πλεϊονα δηλονότι λαβόντεζ τής δυστυ
χίας τούτης και τής έκπτώσεως αΐσθησιν, ού μόνον δε άλλα кал 
αύτής έαοτών τής κακοφροσύνης και τής άφατου του θεού εύ- 
σπλαγχνίας, έξω οόν του παραδείσου περιπατουντες και καθεζό- 

5 μενοι, μετεμέλοντο, έκλαιον, έθρήνονν, το πρόσωπον έτυπτον, 
έτιλλαν σύροντες έαοτών τάς τρίχας, την έαυτών σκληροκαρδίαν 
άποκλαιόμενοι, τούτο δέ ού μίαν ήμέραν ούδε δύο ή δέκα, άλλ ’ έν 
πάση, κιοτεύσατε, τη ζωή αύτών. Πώς yap και μη είχον κλαίειν 
άει και διηνεκώς τόν Δεσπότην έκεΐνον τον ήμερον ένθυμούμενοι, 

10 την τρυφής έκείνην την άφραστον, τά κάλλη τών άνθέων έκείνων. 
τά άρρητο, τόν άμέριμνον βίον και άμοχθον, τας τών άγγέλων 
άνόδους και καθόδους, τας πρός αύτούς; Καθάπερ yap οί παρά 
τίνος τών άρχόντων του παρόντος αίώνος έκλεχθέντες είς ύπηρε- 
σίον αύτου δούλοι, την κατά πρόσωπον, έως μέν την αίδώ και 

15 την τιμήν καί την δουλείαν άνόθευτον φυλάττουσι πρός τόν έαυ
τών δεσπότην καί άγαπώσιν αύτόν τε και τούς όμοδούλους αύ
τών, άπολαύουσι και τής παρρησίας τής πρός αύτόν και τής εύ
νοιας και τής άγάπης αύτου έν άνέσει πολλή καϊ τρυφή και σπα
τάλη, έπάν δέ είς άπόνοιαν τραπέντες κατά του οίκείου δεσπότου 

20 τραχηλιάσωσι καϊ κοτεπαρθώσι τών συνδούλων αύτών, έκπί- 
πτουσι τής παρρησίας τής πρός αύτόν καί τής άγάπης και τής εύ
νοιας, ύπ ' έκείνου είς μακράν χώρον έξορισθέντες καί μυρίοις τη 
προστάξει αύτου καθυποβαλλόμενοι πειρασμοις, έν τω κοπιαν 
καί κατατρύχεσθαι έπϊ πλεΐον καϊ πλεϊον έπαισθάνονται τής άνέ- 

25 σεως ής άπέλαυον καϊ τών άγαθών ών έξέπεσον τής ζημίας, τόν 
αύτόν τρόπον πεπόνθασι кай οί πρωτόπλαστοι έν τω ποραδείσφ 
δντες кой άπολαύοντες έκείνων τών άγαθών, εϊτα έκπεσόντες αύ
τών кой έξορισθέντες. Έπει ήσθοντο τής έκπτώσεως, πάντοτε 
έθρήνονν, πάντοτε έκλαιον, του Δεσπότου αύτών την εύσπλαγ- 
χνίαν έπικαλούμενοι.

46. Γεν. 28,12.
47. Ματθ. 24,49.
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τρέμουν και νά παθαίνουν αύτά, πού και έμεις οί Ιδιοι παθαίνο- 
με σήμερα, άπέκτησαν δηλαδή περισσότερη αντίληψη της δυ
στυχίας καί έκπτώσεως, καί όχι μόνον αύτών, άλλα καί της ίδι- 
κής τους άπερισκεψίας καί της άπερίγραπτης εύσπλαγχνίας τού 
θεού. Περιπατώντας τότε καί διαμένοντας έξω άπό τόν παρά
δεισο μετανοούσαν, έκλαιαν, έθρηνοΰσαν, έκτυποΰσαν τό πρό
σωπο, έμαδοΰνταν τραβώντας τις τρίχες τους καί έθρηνοΰσαν 
για τήν σκληροκαρδία τους, καί αύτό όχι μία ήμέρα ούτε δύο ή 
δέκα, άλλα τό έκαμναν, πιστεύσατε, σ’ όλη τους τή ζωή. Πραγ
ματικά πώς μπορούσαν νά μή κλαΐνε πάντοτε καί συνεχώς, έν- 
θυμούμενοι τόν ήμερο έκεΐνον Δεσπότη, τήν άπερίγραπτη έκεί- 
νη τρυφή, τις άρρητες όμορφιές έκείνων τών άνθέων, τόν χωρίς 
κόπο καί μόχθο βίο, τις άνόδους καί καθόδους46 πρός αύτούς 
τών άγγέλων; Διότι, όπως άκριβώς οί δούλοι, πού έξελέγησαν 
άπό κάποιον άπό τούς άρχοντες τού κόσμου αύτού νά τόν ύπη- 
ρετούν προσωπικώς, δσον καιρό διαφυλάττουν πρός τόν δεσπό
τη τους τόν σεβασμό καί τήν τιμή καί τήν ύποταγή γνησία καί 
άγαπούν καί αύτόν καί τούς συνδούλους τους, άπολαμβάνουν 
τήν ένώπιόν του παρρησία καί τήν εύνοια καί τήν άγάπη του μέ 
πολλή άνεση καί άπόλαυση καί σπατάλη, έάν όμως, παρασυρό- 
μενοι άπό άλαζονεία, στραφούν έναντίον τού κυρίου τους καί 
θεωρήσουν τούς έαυτούς τους έπάνω άπό τούς συνδούλους 
τους47, έκπίπτουν άπό τήν παρρησία πού είχαν ένώπιόν του καί 
άπό τήν άγάπη καί τήν εύνοια, καί άφού έξορισθοϋν άπό έκεΐ
νον σέ μακρινή χώρα48 καί ύποβληθούν μέ διαταγή του σέ μύ- 
ριες δοκιμασίες, άντιλαμβάνονται καλά, όλο καί περισσότερο 
μέσα στούς κόπους καί τις δυσκολίες, τήν άνεση πού άπολάμ- 
βαναν καί τήν ζημία τών άγαθών άπό τά όποια έξέπεσαν, τήν 
ίδια ζημία έπαθαν καί οί πρωτόπλαστοι, οί όποιοι ζούσαν μέσα 
στόν παράδεισο καί άπολάμβαναν έκεΐνα τά άγαθά, καί ύστερα 
έξέπεσαν άπ’ αύτά καί έξορίσθηκαν. "Οταν άντιλήφθηκαν τήν 
έκπτωση, πάντοτε έθρηνοΰσαν, πάντοτε έκλαιαν, έπικαλούμε- 
νοι τήν εύσπλαχνία τού Δεσπότη τους.

48. Λουκά 15,13.
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12 Άλλα τί ό πολύς έν έλέει και βραδύς έν κολάσει; Επειδή yap 
είδε ταπεινωθέντας αότούς, τήν μεν έξενεχθεϊσαν ψήφον οό λύει 
τέως (πρός σωφρονισμόν ημών τοοτο ποιήσας και ϊνα μη δεις 
κατά του πάντων Ποιητου κατεπαίρηται), προειδώς δε ώς θεός

5 καϊ τήν έκπτωσιν τούτου και την μετάνοιαν, προώρισε πάντως 
πρό του ποιήσαι τα πάντα και τον καιρόν και τον χρόνον καϊ 
δπως καί πότε άπό της έξορίας τούτον άνακαλέσεται άπορρήτοις 
κρίμασι καί άνεξιχνιάστοις πάση Ttvofj. Ε ί yap και άποκαλυφθώ- 
σί τισι кал γράψαι ταυτα θελήσουσιν, ού χρόνος οό χάρτης οό μέ- 

ΐολαν άρκέσειεν, ού κόσμος δλος αύτά τα βιβλία χωρήσειεν. Ώς 
οδν σπλαγχνισθεϊς προώρισε και προεϊπεν, οϋτω δή και έποίησε. 
Καϊ οΰς έκ του παραδείσου διά τήν άναίδειαν και άμεταμέλητον 
καρδίαν καϊ γνώμην έξέβαλε, πρεπόντως μετανοήσαντας καϊ 
άζίως ταπεινωθέντας και κλαόσαντας και θρηνήσαντας, αύτός 

15 έκεινος, ό μόνος έκ μόνου Μονογενής Υίός καϊ Λόγος, του προα- 
νάρχου Πατρός αύτου κατελθών - ώς ΐστε πάντες-, ού μόνον 
όμοίως έκείνοις άνθρωπος γέγονεν, άλλά καϊ άποθανεϊν, ώς αύ- 
τοί, κατεδέζατο, βιαστόν έλόμενος καϊ έπονείδιστον θάνατον, κώ 
κατελθών είς τόν φδην, κάκείθεν αύτούς άνέστησεν. Ό οδν το- 

20 σαυτα, δσα καθ’ έκάστην άκούεις, παθών δ ι’ αύτούς, ϊνα αύτούς 
άπό της μάκρος έκείνης έξορίας άνακαλέσηται, εί μετενόησαν έν 
τφ  παραδείσψ, ούκ άν αύτούς συνεπάθησε; Καϊ πώς ούχι ό φύ
σει φιλάνθρωπος κώ διά τούτο ποιήσας αύτόν, ϊνα των άγαθών 
αύτου τών έν τφ  παραδείσω άπολαύη και δοξάζει τόν εύεργέτην 

25 αύτου; Ναί, δντως, άδελφοί, τούτο άν, ώς οΐμαι, έγένετο. Ίνα δέ 
μάθης κώ τά λοιπά καϊ έπϊ πλεΐον τφ  λόγφ πιστεύσης, άκουσον 
τών έξής!

13 Εί μετενόησαν ένδον δντες τού παραδείσου, αύτόν έκεϊνον

49. Έφεσ. 2,4.
50. Ρωμ. 11,33.
51. Ψαλμ. 150,6.
52. Ίω. 2U5.
53. Ρωμ. 2,5.
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’Αλλά τί κάμνει έκεΐνος πού παρέχει πλούσιο τό έλεός 
του49 και είναι βραδύς στό νά τιμωρεί; ’Επειδή είδε αύτούς νά 
έχουν ταπεινωθεί, δέν άναιρεΐ άμέσως τήν άπόφαση πού είχε 
έξαγγείλει (τό έκανε αύτό για νά μας σωφρονίσει και γιά νά μή 
δείχνει αλαζονεία κάνεις πρός τόν ποιητή των δλων). ’Επειδή 
όμως ώς θεός προεΐδε και τήν πτώση αύτοΰ και τήν μετάνοια, 
προκαθόρισε μέ σαφή διαβεβαίωση πρίν έκτελέσει τά πάντα, 
και τόν καιρό και τόν χρόνο και πώς καί πότε θ’ άνακαλέσει αυ
τόν άπό τήν έξορία μέ άπόρρητες άποφάσεις καί άνεξιχνία- 
στες50 γιά κάθε πνοή51. Διότι και έάν άποκαλυφθοΰν σέ μερι
κούς και θελήσουν νά τά γράψουν αύτά, δέν θά άρκέσει ούτε ό 
χρόνος ούτε τό χαρτί ούτε τό μελάνι, ούτε ό κόσμος όλος θά 
μπορούσε νά χωρήσει τά βιβλία αύτά52. ‘Ό πω ς λοιπόν, κινούμε
νος άπό εύσπλαχνία, προόρισε καί προεΐπε, έτσι καί έπραξε. 
Καί έκείνους πού έξεδίωξε άπό τόν παράδεισο έξ αιτίας τής 
άναίδειας καί άμεταμέλητης53 καρδιάς καί γνώμης, όταν μετε- 
νόησαν όπως έπρεπε καί έταπεινώθηκαν άξίως γιά τις πράξεις 
τους και έκλαυσαν καί έθρήνησαν, αύτός ό ίδιος, ό μόνος άπό 
τόν μόνο Μονογενής Υιός καί Λόγος, άφού κατήλθε άπό τόν 
προάναρχο Πατέρα του (όπως όλοι γνωρίζετε), όχι μόνο έγινε 
όμοιος μ’ έκείνους άνθρωπος, άλλά καταδέχθηκε καί νά πεθά- 
νει, όπως έκεΐνοι, προτιμώντας βίαιο καί έπονείδιστο θάνατο, 
καί άφού κατήλθε στόν άδη, τούς άνέστησε άπό έκεΐ. Αύτός 
λοιπόν πού έπαθε γι’ αύτούς τόσα πολλά, όσα κάθε ήμέρα 
άκούς, γιά νά τούς άνακαλέσει άπό τήν μακρά έκείνη έξορία, 
έάν είχαν μετανοήσει στόν παράδεισο, δέν θά τούς έδειχνε 
συμπάθεια; Καί πώς δέν θά τούς έδειχνε συμπάθεια αύτός πού 
άπό τήν φύση του είναι φιλάνθρωπος καί γι’ αύτό τόν έπλασε, 
γιά ν’ άπολαμβάνει τά άγαθά του στόν παράδεισο καί νά δοξά
ζει τόν εύεργέτη του; Ναι, πραγματικά άδελφοί, αύτό άκριβώς 
θά έγινόταν, όπως νομίζω. Γιά νά μάθεις όμως καί τά ύπόλοιπα 
καί νά πιστεύσεις περισσότερο στόν λόγο, άκουσε καί τά έξης.

’Εάν μετανοούσαν όταν ήταν μέσα στόν παράδεισο, τόν
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άπελάμβανον τόν παράδεισον και πλέον ούδέν. Έπει δέ έξεβλή- 
θησαν διά τό άμετανόητον αύτών, μετά δέ ταΰτα πολλά μετανοή- 
σαντες έκλαυσαν, έθλίβησαν (άπερ, ώς είπον, ού μή έπαθον, εί έν 
τφ  παραδείσω μετενόησαν), ύπέρ των πόνων τούτων και ίδρώ- 

5 των καί κόπων και της καλής μετανοίας αύτών θέλων ό Δεσπό
της θεός τιμήσαι και δοξάσαι αύτούς, ού μόνον δέ άλλά και ποι
ήσω αΰτους άπαντα έκεΐνα τά δεινά έπιλαθέσθαι, τι ποιεί; Και 
σκόπει μοι τής φιλανθρωπίας τό μέγεθος! Κατελθών είς τόν $δην 
καί άναστήσας αύτούς, ούχι είς τόν παράδεισον, δθεν έξέπεσον. 

10 άποκατέστησε πάλιν αύτούς, άλλ’ είς έκεΐνον αύτόν άνήγαγε τόν 
ούρανόν του ούρανον' καί καθίσας ό Δεσπότης έκ δεξιών του 
θεού και προανάρχου Πατρός αύτοδ, τί λέγεις ποιήσαι αύτόν, τόν 
δουλον μέν αύτοΰ κατά φύσιν, πατέρα δέ αύτοΰ χρηματίσαντα 
κατά χάριν; Είδες είς οίον ύψος αύτόν διά την μετάνοιαν αύτοΰ

15 κώ ταπείνωσιν καϊ τούς θρήνους αύτοΰ και τά δάκρυα ό Δεσπό
της άνήγαγεν;

14 ΊΩ μετανοίας ίσχύς καϊ δακρύων! 'Ώ  φιλανθρωπίας άφάτου 
καϊ άνεξιχνιάστου έλέους πέλαγος, άδελφοί! "Οτι ού μόνον έκεΐ
νον, άλλά καϊ άπαν τό σπέρμα αύτοΰ, ήμάς δηλονότι τους υίους 

20 αύτοΰ, τούς μιμουμένους έκείνου την έξομολόγησιν, την μετά
νοιαν, τόν θρήνον, τά δάκρυα кал τάλλα άπερ προείπομεν, οΰτως 
ώς έκεΐνον καϊ έτίμησε και έδόξασε, και τούς ουτω ποιοΰντας 
έως τοΰ νΰν καϊ άπό του νυν ποιήσαντας, είτε κοσμικοί είεν είτε 
μονάζοντες’ «Αμήν», είπεν ό άληθής θεός, «ούκ έγκαταλείψω 

25 αύτούς ποτε, άλλ ' ώς άδελφούς μου καϊ φίλους, πατέρας τε καϊ 
μητέρας καϊ συγγενείς καϊ συγκληρονόμους μου άναδείξω αύτούς, 
καϊ έδόξασα καϊ δοξάσω καϊ έν τφ  ούρανφ άνω καϊ έπϊ τής γής 
κάτω, καϊ τής ζωής αύτών καϊ εύφροσύνης καϊ δόξης ούκ έσται 
τέλος ποτέ».

54. Ψαλμ. 67,34.
55. Μάρκ. 16,19. Έφεσ. 1,20.
56. Ίω. 3,33. 59. Ρωμ. 8,17.
57. Έβρ. 13,5. 60. Ίω. 12,28.
58. Ματθ. 12,49-50. Λουκδ 8,21. Μάρκ. 3,34-35. 61. Δευτ. 4,39 κ.έ.
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παράδεισο έκεΐνο μόνο θά άπολάμβαναν καί τίποτε περισσότε
ρο. Επειδή όμως έκδιώχθηκαν έξ αίτιας τής άμετανοησίας 
τους, στή συνέχεια όμως έδειξαν μεγάλη μετάνοια καί έκλαυ- 
σαν καί έστενοχωρήθηκαν (τά όποια, όπως είπα, δέν θά πάθαι- 
ναν, έάν μετανοούσαν μέσα στόν παράδεισο), θέλοντας ό Δε
σπότης θεός χάριν των πόνων αυτών καί τών ιδρώτων καί κό
πων νά τούς τιμήσει καί νά τούς δοξάσει, καί όχι μόνο αύτά, 
άλλά καί νά τούς κάνει νά ξεχάσουν όλα έκεΐνα τά φοβερά, τί 
κάμνει; Καί πρόσεχε, σέ παρακαλώ, τό μέγεθος τής φιλανθρω
πίας του! ’Αφού κατήλθε στόν άδη καί άνέστησε αύτούς, δέν 
τούς άποκατέστησε πάλι στόν παράδεισο, άπό τόν όποιο έξέπε- 
σαν, άλλά τούς άνέβασε στόν ίδιο έκεΐνο τόν ούρανό τού ούρα- 
νού54. Καί άφού έκάθισε ό Δεσπότης στά δεξιά τού θεού55 καί 
προανάρχου Πατρός του, τί λέγεις δτι θά κάνει αύτόν πού είναι 
δούλος του βέβαια κατά φύση, άλλά διετέλεσε πατέρας του 
κατά χάρη; Είδες σέ ποιο ύψος τόν άνέβασε ό Δεσπότης έξ αι
τίας τής μετανοίας του, τής ταπεινώσεως, τών θρήνων καί τών 
δακρύων του;

*

14 Πώ πώ δύναμη μετανοίας καί δακρύων! Πώ πώ, άδελφοί, 
πέλαγος άπερίγραπτης φιλανθρωπίας καί άνεξιχνίαστου έλέους! 
Διότι όχι μόνον έκεΐνον, άλλά καί όλους τούς άπογόνους του, 
έμάς δηλαδή τού υιούς του, πού μιμούμαστε τήν έξομολόγηση 
έκείνου, τήν μετάνοια, τόν θρήνο, τά δάκρυα καί τά άλλα, δσα 
προείπαμε, έτσι καί μάς έτίμησε καί έδόξασε δπως έκεΐνον, κα
θώς καί δσους μέχρι τώρα ένεργούν καί θά ένεργήσουν έτσι 
άπό τώρα καί στό έξης, είτε θά είναι κοσμικοί είτε μοναχοί. 
«’Αλήθεια», είπε ό άληθινός θεός56, «δέν θά τούς έγκαταλεί- 
ψω57 αύτούς ποτέ, άλλά θά άναδείξω αύτούς ώς αδελφούς μου 
καί φίλους, καί πατέρες καί μητέρες58 καί συγγενείς καί συγ- 
κληρονόμους μου59 καί τούς έδόξασα καί θά τούς δοξάσω60 καί 
στόν ούρανό έπάνω καί στή γη κάτω61. Καί γιά τή ζωή τους καί 
τήν εύφροσύνη τους καί τή δόξα τους δέν θά ύπάρξει τέλος62 
ποτέ».

62. Λουκά 1,33. Έβρ. 7,3·
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15 Τί ούν, είπέ μοι, τους πρωτοπλάστους ώφέλησεν ή έν τφ πα- 
ραδείσω άπονος διαγωγή και άμέριμνος, άδελφέ, ρψθυμήσαντας 
και τη πρός θεόν άπιστίφ, καταφρονήσαντας και τήν έντολήν πα- 
ραβάντας αότου; Εί γάρ έπίστευσαν αύτφ, ούκ άν τον δφιν ή Εΰα

5 πιστότερον, *τήν δέ Εΰαν ό Άδάμ πιστοτέραν έκείνου ήγήσατο, 
άλλά φυλάζαι είχον του μή φαγεΐν του φυτου' φαγόντες δέ και μή 
μετανοήσαντες, έξεβλήθησαν. Ούδέν δε πάλιν έκ τής έξορίας 
έβλάβησαν, άλλά και τά μέγιστα ώφελήθησαν και είς σωτηρίαν 
ήμών πάντων τοΰτο έγένετο. Κατελθών γάρ άνωθεν ό Δεσπότης 

ΐοήμών τφ  ίδίω θανάτφ τόν καθ’ ήμών έλυσε θάνατον, το έκ τής 
του προπάτορος παραβάσεως κατάκριμα παντελώς άνελών και 
διά του άγιου βαπτίσματος άναγεννών και άναπλάττων και άπαλ- 
λάττων ταύτης τελείως ήμάς, τίθησιν έν τφδε τφ  κόσμω έλευθέ- 
ρους πάντη καί μή ένεργουμένους τυραννικώς ύπό του έχθροΰ, 

15 άλλά τφ  έξ άρχής αύτεζουσίφ τιμών ήμάς, ίσχύν μάλλον δίδωσι 
κατ’ αύτου, ϊνα οί βουλόμενοι νικώσιν αύτόν εύχερώς ύπέρ πάν- 
τας τούς πρό της Χρίστου παρουσίας άγιους, άποθνήσκοντες δέ 
μή καθάπερ έκεΐνοι καί ούτοι είς τόν ξ,δην καταβιβάζωνται, άλλ’ 
είς τόν ούρανόν καί είς τήν έκεισε τρυφής και άπόλαυσιν, νυν μέν 

20 μετρίως, μετά δέ τήν έκ νεκρών έζανάστασιν δλης δλως έπαπο- 
λαύειν καταζιώνται τής αίωνίου χαράς.

16 Οί οδν βουλόμενοι προφάσεις μή προφασίζωνται, μηδέ λεγέ- 
τωσαν έκ της του Άδάμ ήμάς παραβάσεως δλως ένεργεϊσθαι και 
πρός τήν άμαρτίαν καθέλκεσθαι. Οί γάρ τούτο έννοοδντες και λέ-

25 γοντες τήν τοΰ Δεσπότου ήμών κώ θεού παρουσίαν άνωφελώς 
γεγενήσθαι καί διακένως νομίζουσιν, δπερ αιρετικών και οό πι
στών έστι τό λεγόμενον. Διά τί γάρ κατηλθεν ή τίνος ένεκα θανά
του έγεόσατο, εί μή δτι πάντως διά τό λδσαχ ήμών άπό της δου-

63. Κολ. 2,14.
64. Ψαλμ. 140,4.
65. Έβρ. 2,9.
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Τί λοιπόν, πες μου άδελφέ, ώφέλησε τούς πρωτοπλάστους 
ή άπονη και αμέριμνη ζωή μέσα στον παράδεισο, δταν άδιαφό- 
ρησαν και έδειξαν περιφρόνηση πρός τόν θ εό  μέ τήν άπιστία 
και τήν παράβαση των έντολών του; Διότι, έάν είχαν πιστεύσει 
σ’ αύτόν δέν θά έθεωροΰσε ή Εύα πιστότερο τόν δφι και ό 
Άδάμ πιστότερη τήν Εύα άπό έκεινον, άλλα θά είχαν φυλάξει 
τήν έντολή νά μή φάγουν άπό τόν καρπό τού φυτού. Επειδή 
δμως έφαγαν και δέν μετενόησαν, έκδιώχθηκαν. Ούτε έβλά- 
φθηκαν πάλι καθόλου άπό τήν έξορία, άλλα και πάρα πολύ 
ώφελήθηκαν, και αύτό έγινε αίτία σωτηρίας δλων μας. Διότι, 
άφοϋ κατήλθε άπό τούς ούρανούς ό Δεσπότης μας, κατέλυσε μέ 
τόν θάνατό του τόν έναντίον μας θάνατο63, και άφού έξάλειψε 
έντελώς τήν καταδίκη άπό τήν παράβαση τού προπάτορος άνα- 
γεννώντας μας μέ τό άγιο βάπτισμα, άναπλάθοντάς μας καί 
άπαλλάσσοντάς μας άπό αύτήν τελείως, μάς έγκαθιστά σ’ αύτόν 
τόν κόσμο τελείως έλευθέρους, χωρίς νά έξουσιαζόμαστε τυ
ραννικά άπό τόν έχθρό, αλλά, τιμώντας μας έξ άρχής μέ τήν αύ- 
τεξουσιότητα, μάς δίνει μεγαλύτερη δύναμη έναντίον του, γιά 
νά μπορούν, δσοι θέλουν, νά τόν νικούν μέ μεγαλύτερη εύχέ- 
ρεια άπ’ δλους τούς πρό Χριστού άγιους. ’Αλλά καί δταν πεθαί
νουν νά μή κατεβαίνουν καί αύτοί στον άδη, όπως άκριβώς 
έκεινοι, άλλα νά άνεβαίνουν στόν ούρανό καί στήν έκεΐ άπό- 
λαυση καί άγαλλίαση. Τώρα βέβαια μετρίως, μετά δμως τήν 
έξανάστηση έκ νεκρών νά καταξιώνονται ν’ απολαμβάνουν έξ 
όλοκλήρου τήν αίώνια χαρά.

Αύτοί λοιπόν πού θέλουν νά μή δικαιολογούνται μέ προ
φάσεις64, ούτε νά λέγουν δτι εύρίσκονται έξ όλοκλήρου κάτω 
άπό τήν ένέργεια τής παραβάσεως το,ϋ Άδάμ καί όδηγοϋνται 
άπό αύτήν πρός τήν άμαρτία. Διότι, δσοι σκέπτονται καί λέγουν 
αύτό, πιστεύουν δτι έγινε άνώφελα καί μάταια ή παρουσία τού 
Δεσπότη μας καί θεού, καί τα λόγια αύτά είναι τών αιρετικών 
καί όχι τών πιστών. Διότι γιατί κατέβηκε στόν κόσμο ή γιά 
ποιό λόγο έγεύθηκε τόν θάνατο65, παρά γιά νά λύσει όπωσδή-
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λείος και ένεργείας του άντικειμένου έχθρου; Τούτο γάρ ή όντως 
αύτεξουσιότης, τό μη ύφ’ έτέροΌ τινδς τω οίφδήποτε τρόπω δε- 
σπόζεσθαι. Ήμεις μ'εν γαρ άπδ τον άμαρτήσαντος ήμεν Αμαρτω
λοί, άπό τον παραβάντος παραβάται, άπδ τον δούλου τής άμαρ- 

5 τίας δούλοι και αύτοι γενόμενοι αμαρτίας, άπδ τον κεκατηραμέ- 
νον και νεκρού κατάρατοι και νεκροί, άπδ τον τη σνμβονλίφ 
ένεργηθέντος τον πονηρού και δουλωθέντος αύτω και τδ αύτε- 
ζούσιον άπολέσαντος, ώς τέκνα αύτοΰ ένεργονμενοι και καταδν- 
ναστενόμενοι τνραννικώς έδεσποζόμεθα. Ό δε θεδς κατελθών 

10 έσαρκώθη και έγεννήθη καθώς και ήμεις άνθρωπος, χωρίς 
άμαρτίας, και έλυσε την άμαρτίαν, σνλληψίν τε και γέννησιν 
άγιάσας και άντραφείς κατά μικρδν πάσαν ήλικίαν εύλόγησε- τέ
λειος δε άνήρ γεγονώς, τότε ήρξατο τον κηρύγματος, διδάσκων 
ήμος μη έν τινι προπηδαν και προλαμβάνειν τονς πολιονς έν σν- 

15 νέσει κα\ άρετή, οί νέοι μάλιστα και ούκ άνδρες την φρόνησιν. 
Άνεδέξατο τά ύπέρ ήμών και φνλάζας πάσας τάς έντολάς τον 
ίδίον θεόν και Πατρός, την παράβασιν έλνσε και τονς παραβά- 
τας τον κατακρίματος ήλενθέρωσε. Δούλος έγένετο, μορφήν άνα- 
λαβόμενος δούλου, και τους δούλους ήμάς είς τδ δεσποτικδν 

20 άξίωμα έπανήγαγε, του πρφην τυράννου δέσποτας άποκαταστή- 
σας ήμάς (και μαρτυροΰσιν οί άγιοι οί και μετά θάνατον ώς άσθε- 
νή αύτδν κα) τους αύτοΰ ύπουργους άπελαύνοντες). Κατάρα έγέ
νετο σταυρωθείς -«έπικατάρατος» γάρ, φησί, «πας ό έπι ξύλου 
κραμάμενος»-, κα\ δλην την κατάραν έλυσε του Αδάμ. Απέθανε

66. Ρωμ. 6,17. 20.
67. Έβρ. 4,15.
68. Σοφ. Σολ. 4,18.
69. Ίω. 15,10. 5,18.
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ποτε τήν καταδίκη άπό τήν άμαρτία και νά έλευθερώσει τό γένος 
μας άπό τήν δουλεία καί ένέργεια του άντικειμένου έχθροΰ; 
Διότι αύτό ακριβώς είναι ή άληθινή αύτεξουσιότης, τό νά μή 
έξουσιάζεται κάνεις άπό όποιονδήποτε άλλον και μέ όποιονδή- 
ποτε τρόπο. Διότι έμεΐς έξ αιτίας έκείνου πού άμάρτησε ήμα
σταν αμαρτωλοί, έξ αίτιας έκείνου πού έκανε τήν παράβαση πα
ραβάτες, έξ αιτίας του δούλου τής άμαρτίας έγίναμε και οί ίδιοι 
δούλοι της άμαρτίας66. Επίσης έξ αίτιας τού καταραμένου και 
νεκρού έγίναμε κατάρατοι και νεκροί και έξ αιτίας έκείνου πού 
παρασυρθηκε άπό τήν συμβουλή τού πονηρού και ύποδουλώθη- 
κε σ’ αύτόν και έχασε τό αύτεξούσιό του, έμεΐς, ώς τέκνα αύ- 
τού, εύρισκόμενοι ύπό τήν έπίδραση τής ένέργειας αύτού και 
καταπιεζόμενοι έξουσιαζόμασταν τυραννικά. Ό  θεός δμως κα
τεβαίνοντας στή γη έσαρκώθηκε και έγεννήθηκε άνθρωπος 
όπως και έμεΐς, χωρίς δμως άμαρτία67, και έλυσε τον δεσμό τής 
άμαρτίας, καί, αγιάζοντας τήν σύλληψη και τήν γέννηση και 
άνατραφεις ώς άνθρωπος, εύλόγησε σταδιακά κάθε ήλικία. 
"Οταν έγινε τέλειος άνδρας, τότε άρχισε τό κήρυγμα, διδάσκο
ντας μας νά μή πηδούμε σέ κάτι πριν άπό τούς άλλους και νά 
τρέχομε πριν άπό τούς σεβασμίους σέ σύνεση και άρετή68, και 
προπάντων οί νέοι πού δέν έχουν φρόνηση άνδρός. ’Αποδέχθη
κε δσα ήταν γιά μάς και άφού έφύλαξε δλες τις έντολές τού 
ίδίου θεού και Πατρός69, κατάργησε τήν παράβαση και έλευθέ- 
ρωσε τούς παραβάτες τού νόμου70. "Εγινε δούλος, παίρνοντας 
μορφή δούλου71, και έπανέφερε έμάς τούς δούλους στό δεσπο- 
τικό αξίωμα, άποκαθιστώντας μας έξουσιαστές έκείνου πού 
προηγουμένως ήταν τύραννός μας (και τό μαρτυρούν οί άγιοι, οί 
όποιοι και μετά θάνατο έκδιώκουν αύτόν και τούς ύπηρέτες του 
σάν τελείως άνίσχυρο). "Εγινε κατάρα μέ τό νά σταυρωθεί, διό
τι, λέγει, «είναι έπικατάρατος ό καθένας πού κρεμάται έπάνω 
σέ ξύλο»72, και έλυσε δλη τήν κατάρα τού ’Αδάμ. Άπέθανε καί

70. Ρωμ. 8,2.
71. Φιλιπ. 2,7.
72. Γαλ. 3,13.
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και τφ  έαοτου θανάτω άνεΐλε τον θάνατον. Άνέστη και τήν δύνα- 
μιν και ένέργειαν ήφάνισε του έχθρου, του διά θανάτου και τής 
άμαρτίας τήν έξουσΐαν έχοντος καθ’ ήμών. Έμβαλών γάρ έν τφ  
θανατηφόρα) ϊφ  και φαρμάκω τής άμαρτίας τήν άρρητον τής θε- 

5 ότητος αύτου και τής σαρκός ζωοποιόν ένέργειαν, δλως δλον τό 
γένος ήμών τής ένεργείας του έχθρου έλυτρώσατο, διά δε του 
άγίου βαπτίσματος και τής κοινωνίας τών άχράντων αύτου μυ
στηρίων, του σώματος και του αίματος αύτου του τίμιου, άποκα- 
θαίρων ήμας και ζωοποιών, άγιους και άναμαρτήτους άποκαθί- 

10 στησιν, άλλά και αδθις τφ  αύτεξουσίφ τιμάσθαι άφίησιν, ίνα μη 
βίφ άλλά προαιρέσει φανώμεν τφ  Δεσπότη δουλεύοντες. Και 
ώσπερ έζ άρχής ην ό Άδάμ έν τφ  παραδείσω έλεύθερος και 
άμαρτίας καί βίας έκτός, τφ  αύτεξουσίφ δε θελήματι ύπήκουσε 
τφ  έχθρφ καϊ άπατηθεις παρέβη την έντολήν του θεου, ουτω και 

ΐδήμεϊς έκ του άγίου βαπτίσματος άναγεννώμενοι τής δουλείας 
άπολοόμεθα καί γινόμεθα αύτεξούσιοι, και εί μη τφ  οίκείω θελή- 
ματι τφ  έχθρφ ύπακούσομεν, άλλως πως ού δύναται καθ’ ήμών 
ένεργεϊν τι. Εί γάρ πρό του νόμου και τής Χρίστου παρουσίας, 
τών βοηθημάτων τούτων άπάντων χωρίς, πολλοί και άναρίθμη- 

20 τοι τφ  θεφ  εύηρέστησαν καί άμεμπτοι άπεδείχθησαν, έξ ών τον 
δίκαιον μέν Ένώχ μετέθετο καί τη μεταθέσει τούτον τετίμηκεν, 
Ήλίαν δέ πυρίνψ άρματι είς ούρανόν άνελάβετο, τί άπολογησόμε- 
θα ήμεΐς, οί μετά την χάριν καί την τοσαύτην καί τηλικαύτην εύ- 
εργεσίαν, μετά την του θανάτου καί τής άμαρτίας άναίρεσιν, μετά 

25 την του βαπτίσματος άναγέννησιν καί την τών άγιων άγγέλων 
παραφυλακην καί αύτην τήν έπισκίασιν καί έπέλευσιν τοϋ άγίου 
Πνεύματος, μηδέ ίσοι τόίς πρό τής χάριτος εύρισκόμενοι, άλλά

73. Λουκά 10,19.
74. Έβρ. 2,14.
75. Β' θεσ. 2,9.
76. Ίω. 5,18.
77. Γεν. 17,1.
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μέ τόν θάνατό του έξολόθρευσε τόν θάνατο. Άναστήθηκε καί 
έξαφάνισε τήν δύναμη καί ένέργεια τού έχθροΰ73, ό όποιος είχε 
έξουσία74 πάνω μας μέ τόν θάνατο καί τήν άμαρτία. Διότι θέτο
ντας μέσα στό θανατηφόρο δηλητήριο καί τό φαρμάκι τής 
άμαρτίας τήν άρρητη καί ζωοποιό ένέργεια τής θεότητος καί 
της σαρκός του, έλύτρωσε έξ όλοκλήρου όλο τό γένος μας άπό 
τήν ένέργεια τού έχθροΰ75. Μέ τό άγιο πάλι βάπτισμα καί τήν 
κοινωνία των άχράντων του μυστηρίων, δηλαδή τοΰ τιμίου 
σώματος καί τοΰ αίματός του, καθαρίζοντάς μας καί ζωοποιώ
ντας μας, μάς ξανακάμνει άγιους καί χωρίς αμαρτία76, άλλά καί 
πάλι μάς άφήνει νά τιμώμαστε μέ τό αύτεξούσιο, γιά νά φανού
με δτι ύπηρετοΰμε τόν Δεσπότη όχι μέ βία, άλλά μέ τή θέλησή 
μας. Καί δπως άκριβώς άπό τήν άρχή ό Άδάμ ήταν μέσα στόν 
παράδεισο έλεύθερος καί άπαλλαγμένος άπό τήν άμαρτία καί 
τόν έξαναγκασμό καί μέ τήν έλεύθερη θέλησή του ύπήκουσε 
στόν έχθρό καί, άφοΰ έξαπατήθηκε, παρέβηκε τήν έντολή τοΰ 
θεοΰ, έτσι καί έμεις, άναγεννώμενοι άπό τό άγιο βάπτισμα, 
έλευθερωνόμαστε άπό τήν δουλεία καί γινόμαστε αύτεξούσιοι. 
Καί έάν δέν ύπακούσομε μέ τήν θέλησή μας στόν έχθρό, δέν 
μπορει μέ άλλον τρόπο νά ένεργήσει κάτι έναντίον μας. Διότι, 
έάν πριν άπό τόν νόμο καί τήν παρουσία τοΰ Χριστού καί χωρίς 
δλα αύτά τά βοηθήματα, πολλοί καί άναρίθμητοι εύαρέστησαν 
τόν θεό  καί άποδείχθηκαν άμεμπτοι77, άπό τούς όποιους μετέ
θεσε78 τόν δίκαιο Ένώχ καί τόν έτίμησε μέ τήν μετάθεση, ένώ 
τόν Ήλία τόν άνέλαβε79 μέ πύρινο άρμα στόν ούρανό, τί άπολο- 
γία θά προβάλομε έμεις, οΐ όποιοι μετά τόν έρχομό της χάριτος 
καί τήν τόση μεγάλη καί τέτοιου είδους εύεργεσία, μετά τήν 
άναίρεση τοΰ θανάτου καί της άμαρτίας, μετά τήν αναγέννησή 
μας μέ τό βάπτισμα, τήν προστασία μας άπό τούς άγιους άγγέ- 
λους καί αύτήν τήν έπισκίαση καί κάθοδο τοΰ άγίου Πνεύμα
τος80, δέν εύρισκόμαστε ούτε ίσοι μέ τούς πρό τής χάριτος,

78. Γεν. 5,24.
79. Β' Βασ. 2,11.
80. Λουκά 1,35. Ματθ. 17,5.
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ρφθυμουντες καί τών έντολών του θεου καταφρονουντες και αύ- 
τάς παραβαίνοντες; "Οτι δε μειζόνως ύπερ τούς έν τφ νόμω 
άμαρτήσανχας κολασθησόμεθα τοΐς κακοϊς έπιμένοντες, ό άγιος 
Παύλος έδήλωσεν είπών «εί yap ό δι’ άγγέλων λαληθεις λόγος 

5 έγένετο βέβαιος και πάσα παράβασις και παρακοή έλαβεν ένδι
κον μισθαποδοσίαν, πώς ήμεϊς έκφευξόμεθα τηλικαύτης άμελή- 
σαντες σωτήριός;».

17 Μή οίν τόν Άδαμ άλλ’ έαυτον αίτιάτω και μεμφέσθω ημών 
έκαστος, τών έν οίφνδηποτουν περιπιπτόντων άμαρτίφ, και μετά- 

10 νοιαν άξίαν έκαστος ήμών ώς έκεϊνος έπιδεικνύσθω, εί άρα кал 
βούλεται της αιωνίου ζωής έν Κυρίφ έπιτυχεΐν. Εί δε μή θελήσε- 
τε μηδέ παντι τρόπφ σπουδάσετε, ή άναμαρτήτους έαυτούς έν τω 
τάς έντολάς τηρειν πάσας φυλάζαι ή παραβαίνοντες έν τινι μέχρι 
θανάτου μετανοεϊν και τήν έαυτου έκαστος άμαρτίαν σφοδρώς 

15 άποκλαίεσθαι, άλλ’ έμμένετε έπι τη σκληρότητι και άμετανοήτω 
γνώμη ύμών, τάδε λέει Κύριος* «συντρομάξει ή γη έπι τους μετά 
τοσαϋτα κα\ τηλικαυτα θαύματα, μετά τήν έν τφ κόσμω φανέρω- 
σιν, μετά τήν τοσαύτψ διδασκαλίαν ήν έν τφ κόσμω έφήπλωσα, 
έτι άναβαλλομένους και δυσπιστουντας και άπειθουντας τοΐς λό- 

20 γοις μου' καί διαρραγήσεται είς πολλά, μή φέρουσα τους άγνώμο- 
νας κα\ σκληροτράχηλους καί παρηκόους μου φέρειν έπι του 
νώτου αύτης, κα\ ϊδωσι τήν πτώσιν αύτών έγγίσασαν προ τών 
ποδών αύτών καϊ τρομάζουσι. Τής γάρ γης τρεμούσης, του ούρα- 
νου κλονουμένου καί ροιζηδόν ώς βιβλίου έλισσομένου, έκ τών 

25 φοβερών δειμάτων έκείνων πτοηθώσιν αί άκαμπεϊς καί Αμείλι
κτοι καρδίαι αύτών, ώς λαγωοϋ έν ώρα σφαγής. Кал συσκοτάσει 
τό φώς, πεσοΰνται τά άστρα, ό ήλιος καί ή σελήνη σβεσθήσονται

81. Έβρ. 2,2-3.
82. Α' Ίω. 5,18.
83. Ρωμ. 2,5.

84. Ήσ. 13,13.
85. В' Петр. 3,10.
86. Ήσ. 34,4. Άποκ. 6,14.
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άλλα άδιαφοροϋμε καί περιφρονοϋμε καί παραβαίνομε τις έντο- 
λές του θεοΰ; Τό δτι θά τιμωρηθούμε πολύ περισσότερο άπό 
έκείνους πού άμάρτησαν την έποχή τού νόμου έπιμένοντας στις 
κακίες μας, τό έδήλωσε ό άπόστολος Παύλος, λέγοντας· «έάν ό 
λόγος πού έκηρύθηκε άπό τούς άγγέλους άποδείχθηκε άληθι- 
νός καί μέ κύρος καί κάθε παράβασή του καί άνυπακοή έλαβε 
δίκαιη τιμωρία, πώς θά ξεφύγομε έμεΐς την τιμωρία πού άμελή- 
σαμε γιά μία τέτοια σωτηρία;»81.

17 "Ας μή κατηγορεί λοιπόν καί άς μή μέμφεται ό καθένας 
μας τόν Άδάμ, άλλά τόν έαυτό του, πού περιπίπτομε σέ όποια- 
δήποτε άμαρτία, καί ό καθένας μας ας έπιδεικνύει, όπως έκεΐ- 
νος, άξια μετάνοια, έάν βέβαια θέλει νά έπιτύχει την αιώνια 
ζωή κοντά στόν Κύριο. Έάν δμως δέν θελήσετε ούτε φροντίσε
τε μέ κάθε τρόπο ή νά φυλάξετε τούς έαυτούς σας άναμάρτη- 
τους ώς πρός τήν τήρηση82 δλων τών έντολών, ή, παραβαίνο- 
ντας κάποια, νά μετανοείτε μέχρι θανάτου καί νά κλαίει ό καθέ
νας σφοδρώς γιά τήν άμαρτία του, άλλ’ έπιμένετε στή σκληρή 
καί άμετανόητη γνώμη σας83, τά έξης λέγει ό Κύριος* «θά συν- 
τρομάξει ή γη έξ αιτίας αύτών πού μετά άπό τόσα μεγάλα καί 
τέτοιου είδους θαύματα, μετά τήν φανέρωση στόν κόσμο, μετά 
τήν τέτοια διδασκαλία, τήν όποία άπλωσα στόν κόσμο, σεις 
άκόμα άναβάλλετε καί δυσπιστεΐτε καί δέν ύπακούτε στούς λό
γους μου. Καί θά διασπασθεΐ σέ πολλά κομμάτια, έπειδή δέν 
άντέχει νά φέρει στήν πλάτη της τούς άχάριστους καί σκληρο
τράχηλους καί άνυπάκουους, καί θά ίδούν τήν πτώση τους νά 
φθάνει μπροστά τους καί θά τρομάξουν. Διότι δταν ή γη θά τρέ
μει, ό ούρανός θά κλονίζεται84 καί μέ όρμή καί θόρυβο85 σάν βι
βλίο θά ξετυλίγεται86, τότε άπό τούς φοβερούς έκείνους τρό
μους θά φοβηθούν οι άκαμπτες καί σκληρές καρδιές τους, δπως 
ό λαγός τήν ώρα της σφαγής. Καί θά σκοτεινιάσει τό φώς87, θά 
πέσουν τ’ άστρα88, ό ήλιος καί ή σελήνη θά σβησθούν89 έπάνω

87. Άμώς 8,9.
88. Ήσ. 34,4.
89. Ματθ. 24,29. Μάρκ. 13,24.
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έτι’ αύτούς, άπό δε τών σχισμάτων τής γης άναβήσεται πυρ ύπε- 
ρεκβλύζον ώς τά πελάγη των θαλασσών. Και ώσπερ έπι του κα
τακλυσμού άνεφχθησαν οί καταρράκται του ούρανου кал κατήλ- 
θε τό δδωρ και κατ' όλίγον έκάλυψε τους λαούς, ουτω και τότε 

5 άνοιχθήσεται ού κατά μικρόν άλλα άθρόον το πυρ кал έπικαλύ- 
ψαι πάσαν την γην, και γενήσεται άπασα ποταμός ?τυρός».

18 Τί οδν ποιήσουσι τότε οί λέγοντες δτι, Είθε με ήφίεσαν ώδε 
καί την βασιλείαν τών ούρανών έγώ ούκ ήθελον Τί γενήσονται 
οί νυν γελώντες καί οδτω λέγοντες, ‘Τί οδν κελεύεις κλαίειν ήμάς 

ίο καθ’ έκάστην;Ο ί δέ καί άντιλογίας ή γογγυσμούς ή και τά χεί- 
ρω τούτων άπεργαζόμενοι, τί τότε άπολογήσονται; Μη έροΰσιν 
δτι, ‘Ούκ ήκούσαμεν’; μή δτι, Όύδεις ήμάς ένουθέτησε; μη δτι, 
‘Ήγνοήσαμέν σου του Δεσπότου τό δνομα, τό κράτος, την ίσχύν, 
την δύναμιν Ήόσα γάρ ύμάς, ώ άθλιοι, εικότως πρός ήμάς 

15 είπη, διά προφητών, δι’ άποστόλων, διά πάντων όμου τών δού
λων κα\ δι’ έμου αύτοΰ προειπον καί παρήγγειλα; Ούκ ήκούετε 
τών εύαγγελίων μου λεγόντων, «μετανοείτε»; Ούκ ήκούετε λε- 
γόντων, «μακάριοι οί κλαίοντες νυν, δτι γελάσονται»; Ούκ ήκού
ετε βοώντός μου, «μακάριοι οί πενθουντες»; Υμείς δε έγελατε 

20 άνακαγχάζοντες, άλλήλοις όμιλουντες και καταμακρύνοντες 
ύμών τάς άργολογίας, άλλήλους πρός τά άριστα προσκαλούμενοι 
καί θεραπευοντες ύμών τάς γαστέρας. Ούκ έμου λέγοντος, «τί 
στενή ή πύλη καί τεθλιμμένη ή όδός ή άπάγουσα εις την ζωήν» 
καί δτι «βιαστή έστιν ή βασιλεία τών ούρανών καί βιαστώ άρπά- 

25 ζουσιν αύτήν», ύμείς άνέκεισθε έπί στρωμνών άπαλών καί διά

90. Γεν. 7,11.
91. Ήσ. 24,18. Ψαλμ. 17,16. 81,5.
92. Δαν. 7,10.
93. Λουκά 6,25.
94. Ίβζεκ. 38,17. Ματθ. 21,33-46, Λουκά 20,9-19. Μάρκ. 12,1-12.
95. Ματθ. 3,2. 4,17. Μάρκ. 1,15.
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τους, ένώ άπό τΙς σχισμές της γης θά άνεβεΐ πύρ πού θά ύπερ- 
χειλίσει, δπως τά πελάγη των θαλασσών. Και δπως άκριβώς 
κατά τόν κατακλυσμό άνοιξαν οί καταρράκτες τού ούρανοϋ90 
και έπεσε τό νερό και σιγά-σιγά έκάλυψε τούς λαούς, έτσι καί 
τότε θ’ άνοίξει άπό τά θεμέλιά της ή γη91 καί θά άνεβεΐ τό πυρ 
δχι σιγά-σιγά, άλλα διά μιας καί θά σκεπάσει δλη τή γη καί θά 
γίνει δλη ποτάμι πυρός»92.

18 Τί λοιπόν θά κάνουν τότε αύτοί πού λέγουν, ‘Καλύτερα νά 
μέ άφηναν έδώ καί τήν βασιλεία των ούρανών έγώ δέν την ήθε
λα’; Τί θά γίνουν αύτοί πού τώρα γελούν93 καί λέγουν τά έξης* 
‘Τί μάς προτρέπεις λοιπόν νά κλαΐμε κάθε ήμέρα;’ Τ ί θ’ άπολο- 
γηθοϋν τότε αύτοί πού άντιλέγουν ή γογγύζουν ή καί κάμνουν 
χειρότερα άπ’ αύτά; Μήπως θά είπούν, ‘Δέν άκούσαμε’; Μήπως 
θά είπούν, ‘Κανένας δέν μάς ένουθέτησε’; Μήπως θά είπούν, 
‘Δέν έγνωρίσαμε τό δνομα σοϋ τού Δεσπότη, τό κράτος, τήν 
έξουσία, τήν δύναμη’; Εύλογα τότε θά μάς είπεΐ* ‘"Αθλιοι, πόσα 
δέν σάς παρήγγειλα94 καί πόσα δέν σάς προεΐπα μέ τούς προφή
τες, μέ τούς άποστόλους, μέ δλους μαζί τούς ύπηρέτες μου καί 
μ’ έμένα τόν ίδιο; Δέν άκούτε τά εύαγγέλιά μου πού λέγουν, 
«μετανοείτε»95; Δέν τά άκούτε πού λέγουν, «μακάριοι είναι αύ
τοί πού κλαίουν τώρα, διότι θά γελάσουν»96; Δέν μέ άκούατε 
πού έφώναζα, «μακάριοι είναι αύτοί πού πενθούν»97; "Ομως 
έσεΐς έγελούσατε κοροϊδευτικά, συνομιλούσατε μεταξύ σας καί 
παρετείνατε τις άργολογίες σας98, έκαλούσατε ό ένας τόν άλλον 
σέ γεύματα καί έφροντίζατε τις κοιλιές σας. Δέν ήμουν έγώ 
πού, ένώ έλεγα, «είναι στενή ή πύλη καί στενάχωρη ή όδός πού 
όδηγεΐ στή ζωή»99 καί δτι «βιάζεται ή βασιλεία των ούρανών 
καί βιαστές άρπάζουν αύτήν»1, έσεΐς έξαπλώνατε έπάνω σέ μα-

96. Λουκά 6,21.
97. Ματθ. 5,4.
98. Ματθ. 12,36.
99. Ματθ. 7,14.

1. Ματθ. 11.12
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πάντων την άνεσιν έδιώκετε; Ούκ έμοΰ λέγοντος, «ό θέλων είναι 
πρώτος, έστω πάντων έσχατος και πάντων δούλος και πάντων 
διάκονος», ύμεΐς τάς πρωτοκλισίας кал πρωτοκαθεδρίας, άρχάς 
τε και ήγεμονίας και διακονίας και μεγέθη άξιωμάτων προετιμή- 

5 σασθε, και ύποταγήναι ή δουλευσαι έν ταπεινώσει ψυχής εύτελεΐ 
και πτωχω και άπερριμμένω ούκ ήθελήσατε; Ούχι έμοΰ λέγον
τος, «δσα θέλετε, ϊνα ποιώσιν ύμΐν οί άνθρωποι, και ύμεΐς 
όμοίως ποιείτε αύτοΐς», ύμεΐς τάς έαυτών θεραπείας μόνος кал τά 
θελήματα και τάς έπιθυμίας έξεπληρώσατε, πλεονεκτοΰντες, άρ- 

10 πάζοντες, άδικοΰντες και έαυτούς μόνους έθεραπευσατε; Ούχι 
έμοΰ λέγοντος, «έάν τις σε ραπίση εις την δεξιάν σου σιαγόνα, 
στρέψον αύτφ καϊ την άλλην», οί μέν έγελατε, οί δε ούδέ άκοΰσαι 
τούτο ήνείχεσθε, άλλα κακώς με τοΰτο καϊ άδίκως προστάξαι 
έλέγετε; Ούχι δέ έμοΰ λέγοντος, «έάν τις σε άγγαρεύση μίλιον έν, 

15 ύπαγε μετ’ αύτου δύο», ού μόνον ούδεις έξ ύμών τοΰτο πεποίη- 
κεν, άλλ’ οί πλείονες και τούς άδελφούς ήγγαρεύσατε; Ούκ έμοΰ 
λέγοντος, «μακάριοί έστε δταν όνειδίσωσιν ύμάς και διώξωσι 
καί εϊπωσι παν πονηρόν ρήμα καθ’ ύμών ψευδόμενοι ένεκεν 
έμοΰ», ύμεΐς ούδέ λόγον σκληρον άκοΰσαι ήνείχεσθε ού μόνον έκ 

20 των όμοιων ύμών, άλλ’ ούδέ ύπό των προεχόντων; Ούκ έμοΰ λέ
γοντος, «χαίρετε και άγαλλιάσθε έπι τοΐς διωγμοΐς και ταΐς θλί- 
ψεσιν», ύμεΐς τούς έπαίνους μάλλον καϊ την τιμήν καϊ την δόξαν 
ήσπάσασθε, έπϊ δέ τοΐς τοιούτοις άπελέγεσθε καϊ αύτην ύμών την 
ζωήν; Ούχι έμοΰ μακαρίζοντος τους πτωχούς, ύμεΐς ούκ έποθή- 

25 σατέ ποτέ άπό ψυχής γενέσθαι πτωχοί; Ούκ έμοΰ τούς πρφεΐς την

2. Марк. 9,35. 10,44. Ματθ. 20,27.
3. Ματθ. 23,6. Λουκά 20,46. Μάρκ. 12,39.
4. Δαν. 3,39.
5. Ματθ. 7,12. Λουκά 6,31.
6. А' Κορ. 6,10.
7. Ματθ. 5,39.
8. Ματθ. 5,41.
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λακά στρώματα καί με κάθε μέσο έπιδιώκατε την άνεση; Δεν 
ήμουν έγώ πού, ένώ έλεγα, «αύτός πού θέλει νά είναι πρώτος, 
άς είναι τελευταίος άπ’ όλους καί δούλος δλων καί διάκονος 
δλων»2, έσεΐς έπροτιμούσατε τις πρωτοκλισίες καί πρωτοκαθε
δρίες3 καί τις άρχές καί τις ήγεμονίες καί τις έξυπηρετήσεις καί 
τά μεγάλα άξιώματα, καί δέν έθελήσατε νά ύποταχθεΐτε ή νά 
δουλεύσετε μέ ταπείνωση ψυχής4 σέ εύτελή καί πτωχό καί πε- 
ριφρονημένο; Δέν ήμουν έγώ πού, ένώ έλεγα, «δσα θέλετε νά 
κάνουν οί άνθρωποι σέ σάς, καί έσεις όμοίως νά κάμνετε σ’ αύ- 
τούς»5, έσεις Ικανοποιήσατε μόνο τις δικές σας άνάγκες, τά θε
λήματα καί τις έπιθυμίες, πλεονεκτώντας, άρπάζοντας, άδικώ- 
ντας6 καί έξυπηρετώντας μόνο τούς έαυτούς σας; Δέν ήμουν 
έγώ πού, ένώ έλεγα, «έάν κάποιος σέ χαστουκίσει στή δεξιά 
σου σιαγόνα, στρέψε του καί τήν άλλη»7, άλλοι άπό έσάς έγε- 
λούσατε, καί άλλοι ούτε άνεχόσασταν νά τό άκούσετε αύτό, 
άλλα έλέγατε δτι κακώς καί άδίκως ένομοθέτησα αύτό; Δέν 
ήμουν έγώ πού, ένώ έλεγα, «έάν κάποιος σέ άγγαρεύσει ένα 
μίλι, πήγαινε μαζί του δύο»8, δχι μόνο κανένας άπό σάς δέν τό 
έκαμε αύτό, άλλά οί περισσότεροι καί τούς άδελφούς σας άγγα- 
ρεύατε; Δέν ήμουν έγώ πού, ένώ έλεγα, «νά είστε μακάριοι 
δταν σάς κακολογήσουν καί σάς διώξουν καί είπούν κάθε κακό 
λόγο έναντίον σας συκοφαντώντας σας γιά χάρη μου»9, έσεΐς 
δέν άνεχόσασταν ν’ άκούσετε σκληρό λόγο δχι μόνο άπό τούς 
όμοιους σας, άλλ’ ούτε άπό τούς άνωτέρους σας; Δέν ήμουν έγώ 
πού, ένώ σας έλεγα, «νά χαίρεσθε καί ν’ άγάλλεσθε10 γιά τούς 
διωγμούς καί τις θλίψεις»11, έσεΐς έπιζητούσατε πολύ περισσό
τερο τούς έπαίνους, τήν τιμή καί τή δόξα καί μέ αύτά έρρυθμί- 
ζατε καί τήν ίδια τήν ζωή σας; Δέν είμαι έγώ πού, ένώ έμακάρι- 
ζα τούς πτωχούς12, έσεΐς ποτέ δέν έποθήσατε άπό τήν ψυχή σας

9. Ματθ. 5,11.
10. Ματθ. 5,12. .
11. Ματθ. 5,11. Ρωμ. 8,35. Β' θεσ. 1,4.
12. Ματθ. 5,3. Λουκά 6,70.
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βασιλείαν των ούρανών κληρονομεΐν λέγοντος, ύμεΐς ώς Θήρες 
άγριοι διέκεισθε εις τους μή τάχιον ποιουντας ύμών τα θελήματα; 
Ούχ όρώντες πάλιν αότούς παραβαίνοντάς μου τάς έντολάς, συμ
παθείς έγίνεσθε τότε και μέτριοι και ‘άφες ' έλέγετε, ‘εΐπεν ό Κύ- 

5ριος' μή όργίζου κατά τίνος’; Ούχι ύμεΐς έλέγετε, όπόταν έλεγον, 
«εδχεσθε ύπερ των έπηρεαζόντων ύμάς, άγαπάτε τούς έχθρους 
ύμών και καλώς ποιείτε τους μισοδντας ύμάς», Άύτο τών άπο- 
στόλων έστίν, αύτο τών μεγάλων άγιων! Έπει τίς τοΰτο άλλος 
ποιήσαι δύναται; "Αθλιοι, και ύμεΐς διατί ούκ έγίνεσθε άγιοι;

10 Ούκ ήκούετε λέγοντός μου, «γίνεσθε άγιοι, δτι έγώ άγιός είμι», 
ύμεΐς δέ έν τη άκαθαρσίη. τών μολυσμών ύμών кал άνομιών έμεί- 
νατε»;

19 Καί πρός μέν τάς γυναίκας έρεν Όύκ ήκούετε έν ταΐς έκκλη- 
σίαις άναγινωσκόντων καί λεγόντων, «Βίος τής άγιας Πελαγίας,

15 τής ποτε πόρνης», «Βίος τής όσιας Μαρίας τής Αίγυπτίας, τής 
άσώτου ποτέ», «Θεοδώρας τής μοιχαλίδος καί μετά ταυτα θυα- 
ματουργου», καί πάλιν, «Εύφροσύνης τής παρθένου καί μετονο- 
μασθείσης Σμαράγδου», καί, «Ξένης, τής όντως ξένης και θαυ
μαστής»; Ούκ ήκούσατε όπως καί γονείς καί πλούτον καί

20 μνηστήρας αύτους κατέλιπον καί έν εύτελείφ καί ταπεινώσει 
έδούλευσάν μοι καί έγένοντο άγιαι; Διά τί οδν καί ύμεΐς ταύτας 
καί τάς τοιαύτας, αί μϊν πόρναι τάς πόρνος, αί δέ άσωτοι τάς 
άσώτας, αί δέ δπανδροι τάς άμαρτησάσας ύπάνδρους, αί δέ παρ
θένοι τάς παρθένους καί όμοιας ύμών ούκ έμιμήσασθε V

20 Πρός δέ τούς άνδρας βασιλείς τε καί άρχοντας όμοίως έρεν 
Όύκ ήκούετε πώς ό Δαυίδ άμαρτήσας, καί είσελθόντος πρός αύ- 
τόν του προφήτου Ναθάν καί έλέγξαντος αύτόν περί τής άμαρτίας 
αύτου, ούκ άντεϊπεν, ούκ ώργίσθη, ούκ έκρυψε τό άμάρτημα αύ- 
του, άλλά τοδ θρόνου έξαναστάς προσέπεσεν ένώπιον παντός του

13. Ματθ. 5,5. 10.
14. Ματθ. 5,44.

15. Α' Πετρ. 1,16.
16. Ίωνα 3,6.
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νά γίνετε πτωχοί; Δεν είμαι έγώ πού, ένώ έλεγα ότι «οί πράοι 
θά κληρονομήσουν τήν βασιλεία των ούρανών»13, έσεΐς συμπε- 
ριφερόσασταν ώς άγρια θηρία πρός έκείνους πού δέν έκτελοΰ- 
σαν γρήγορα τά θελήματά σας; Και πάλι, δταν έβλέπατε αύτούς 
νά παραβαίνουν τις έντολές μου, δέν έγινόσασταν τότε συγκα
ταβατικοί και μετριόφρονες και έλέγατε, Είπε ό Κύριος, συγ
χώρησε, μήν όργίζεσαι έναντίον κανενός; Και δταν έλεγα, «νά 
προσεύχεσθε γ ι’ αύτούς πού σάς βλάπτουν, νά άγαπάτε τούς 
έχθρούς σας και νά κάνετε καλό σ’ έκείνους πού σάς μισούν»14, 
έσεΐς δέν έλέγατε, Αύτό είναι κατόρθωμα των άποστόλων, αύτό 
είναι των μεγάλων άγίων! Διότι ποιός άλλος μπορεΐ νά τό κάνει; 
"Αθλιοι, γιατί και έσεΐς δέν έγινόσασθαν άγιοι; Δέν μέ άκούγα- 
τε νά λέγω, «γίνεσθε άγιοι, διότι έγώ είμαι άγιος»15, καί έσεΐς 
έξακολουθήσατε νά μένετε στήν άκαθαρσία των μολυσμών και 
των άνομιών σας’;

19 Και πρός τις γυναίκες πάλι θά είπεΐ* ‘Δέν άκούγατε στούς 
ναούς ν’ άναγινώσκουν και νά λέγουν, «Βίος της άγίας Πελά
γιος, πού ήταν κάποτε πόρνη», «Βίος τής όσίας Μαρίας της Αί- 
γυπτίας, πού ήταν κάποτε άσωτη», «Βίος της θεοδώρας της 
μοιχαλίδος και μετά άπ’ αύτά θαυματουργού», καί πάλι* «Βίος 
τής Εύφροσύνης τής παρθένου και πού μετονομάσθηκε Σμαρά- 
γδη», και «Βίος τής Ξένης, της πράγματι ξένης καί θαυμα
στής»; Δέν άκούσατε δτι έγκατέλειψαν και γονείς και πλούτο 
καί τούς μνηστήρες τους καί μού έδούλευσαν μέσα στήν εύτέ- 
λεια καί τήν ταπείνωση καί έγιναν άγιες; Γιατί λοιπόν καί έσεΐς 
δέν έμιμηθήκατε αύτές καί άλλες τέτοιες, οί πόρνες τις πόρνες, 
οί άσωτες τις άσωτες, οί ύπανδρεμένες τις ύπανδρεμένες πού 
άμάρτησαν, οί παρθένες τις παρθένες καί τις δμοιές σας;

20 Καί πρός τούς άνδρες πού είναι βασιλείς καί άρχοντες 
όμοίως θά είπεΐ* ‘Δέν άκούατε πώς ό Δαυΐδ, άφοϋ άμάρτησε καί 
ήρθε πρός αύτόν ό προφήτης Νάθαν καί τόν ήλεγξε γιά τήν 
άμαρτία του, δέν άντιμίλησε, δέν όργίσθηκε, δέν έκρυψε τό 
άμάρτημά του, άλλά, άφού έσηκώθηκε16 άπό τόν θρόνο του,
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λαοΰ έπι την γην καί είπεν, «ήμάρτηκα τφ Κυρίω μου»! και ούκ 
έπαόσατο ήμέρας τε και νυκτός κλαίων όμοΰ και θρήνων; Ούκ 
ήκούετε τούτου λέγοντος, «δτι σποδόν ώσει άρτον έφαγον και τό 
πόμα μου μετά κλαυθμού έκίρνων, άπό φωνής τού στεναγμού 

5 μου έκολλήθη τό όστοΰν μου τη σαρκί μου, ώμοιώθην πελεκάνι 
έρημικφ», και πάλιν, «έκοπΐασα έν τφ στεναγμφ μου, λούσω 
καθ’ έκάστην νύκτα την κλίνην μου, έν δάκρυσί μου την 
στρωμνήν μου βρέξω»; Ούκ ήκούετε λέγοντος αύτοΰ, «Κύριε ό 
θεός μου, εί έποίησα τούτο, εί έστιν άδικία έν χερσί μου, εί άντα- 

10 πέδώκα τοΐς άνταποδιδοΰσί μοι κακά, άποπέσοιμι άρα άπό των 
έχθρών μου κενός, καταδιώξαι άρα ό έχθρός την ψυχήν μου και 
καταλάβοι και καταπατήσαι είς γην την ζωήν μου και την δόξαν 
μου είς χοΰν κατασκηνώσαι»; Διά τί ούν και ύμεΐς τούτον και 
τους όμοίους αύτοΰ μή έμιμήσασθε; Μη τούτου ύμεΐς περιδοξότε- 

15 ροι είναι έδοκεϊτε ή πλουσιώτεροι, και διά τούτο ταπεινωθήναί 
μοι ούκ ήβουλήθητε; Άθλιοι και ταλαίπωροι, ύμεΐς φθαρτοί και 
θνητοί δντες, μονοκράτορες και κοσμοκράτορες είναι έβούλεσθε 
καί, εϊπου ί\ν τις έν έτέρφ χώρφ μή θέλων ύμΐν ύποτάσσεσθαι, ώς 
κατά εύτελοΰς ύμών δούλου κατεπαίρεσθε αύτοΰ καί ούκ έφέρετε

20 ύπομεϊναι την Ανυποταξίαν αύτοΰ, καί τοι συνδούλου ύμών δντος 
καί μηδέν πλέον έκείνου έχόντων ύμών έμόί δϊ τφ Ποιητή καί 
Δεσπότη ύμών πώς ύμεΐς ούκ ήθελήσατε ύποταγήναι καί δουλεΰ- 
σαι έν φόβω καί τρόμω; Ανταποδιδόντες δέ τοΐς άμαρτάνουσιν 
είς ύμάς, τί έν έαυτοΐς άρα διελογίζεσθε περί ών ύμεΐς είς έμε 

25 ήμαρτάνετε; ότι ούκ έστιν ό έκζητών των άδικουμένων τά αίμα- 
τα; ότι ούκ έστιν ό βλέπων τά παρ’ύμών κρυφίως πραττόμενα; ή 
ότι έπελάθεσθέ μου καί μή έχειν ύπελαμβάνετε τόν έπάνω ύμών

17. Β* Βασ. 12,13.
18. Ψαλμ. 101,10.
19. Ψαλμ. 101,6-7.
20. Ψαλμ. 6,7. *
21. Ψαλμ. 7,4-6.
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έπεσε με τό πρόσωπο στη γη μπροστά σ’ όλο τον λαό και είπε, 
«άμάρτησα στον Κύριό μου»17, και δέν έπαυσε ήμέρα καί νύκτα 
νά κλαίει καί συγχρόνως νά θρηνεί; Δέν τον άκούατε νά λέγει, 
«έφαγα στάχτη γιά ψωμί καί τό ποτό μου τό άνακάτευα18 μέ 
κλάμα, καί άπό τό φωναχτό στεναγμό μου έκόλλησε τό κόκκα- 
λό μου μέ τήν σάρκα μου καί έγινα όμοιος μέ μοναχικό πελεκά
νο»19; Καί άλλού πάλι, «έκουράσθηκα μέσα στον στεναγμό μου, 
λούζω κάθε νύκτα τήν κλίνη μου καί μέ τά δάκρυα μου βρέχω 
τό στρώμα μου»20; Δέν τον άκούατε τον ίδιο νά λέγει, «Κύριε, 
θεέ μου, έάν τό έκανα αύτό, έάν ύπάρχει άδικία στά χέρια μου, 
έάν άνταπέδωσα κακό σ’ όσους μού έκαναν κακό, άς έπιστρέ- 
ψω τότε άπό τον έχθρό μου άπρακτος, χωρίς νίκη, άς μέ κατα
διώξει τότε ό έχθρός μου καί άς συλλάβει καί άς καταπατήσει 
στή γη τή ζωή μου καί τή δοξα μου άς τήν τοποθετήσει μέσα 
στό χώμα»21; Γιατί λοιπόν καί έσεΐς δέν έμιμηθήκατε αύτόν καί 
τούς όμοιους του; Μήπως είχατε τήν γνώμη ότι έσεΐς είσθε πιο 
ένδοξοι άπ’ αύτόν, ή πιό πλούσιοι, καί γ ι’ αύτό δέν έθελήσατε 
νά ταπεινωθείτε μπροστά μου; "Αθλιοι καί ταλαίπωροι, έσεΐς, 
άν καί είσθε φθαρτοί καί θνητοί, θέλατε νά είσθε μονοκράτο
ρες καί κοσμοκράτορες καί, έάν κάπου σ’ άλλη χώρα ύπήρχε 
κάποιος πού δέν ήθελε νά ύποτάσσεται σέ σάς συμπεριφερόσα- 
σταν πρός αύτόν σάν νά ήταν ταπεινός δούλος σας καί δέν 
άντέχατε τήν άνυποταξία του, άν καί βέβαια είναι όμοιος μέ σάς 
δούλος καί δέν έχετε έσεΐς τίποτε περισσότερο άπό έκεΐνον. Σέ 
μένα όμως τόν Ποιητή καί Δεσπότη σας πώς έσεΐς δέν έθελή
σατε νά ύποταχθεΐτε καί νά δουλεύσετε μέ φόβο καί τρόμο22; 
"Οταν άνταποδίδατε τήν τιμωρία σ’ έκείνους πού έσφαλλαν 
άπέναντί σας, άραγε τί έσκεπτόσασταν μέσα σας γιά όσα άμαρ- 
τάνατε σ’ έμένα; "Οτι δέν ύπάρχει αύτός πού θά έκδικηθεΐ τά 
αίματα τών άδικουμένων23; "Οτι δέν ύπάρχει αύτός πού βλέπει 
τά όσα γίνονται άπό έσάς κρυφά; "Η ότι μέ έξεχάσατε καί ένο- 
μίσατε ότι δέν ύπάρχει αύτός πού εύρίσκεται πάνω άπό σάς, καί

22. Ψαλμ. 2,11. 54,6. Β' Κορ. 7,15.
23. Γεν. 9,5. Ψαλμ. 9,13. 141,5.
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δντα, ούδέ ήλπίσατέ ποτε γυμνοί με και τετραχηλισμένοι παρα- 
σταθήσασθαι; Οόκ ήκούετέ μου άεϊ λέγοντος, «ό θέλων είναι 
πάντων πρώτος, έστω πάντων έσχατος και πάντων δούλος και 
πάντων διάκονος»; Πώς ούκ έφρίσσετε και έν έαυτοϊς ύμιν έθρη- 

5 νεΐτε και συνετρίβεσθε, φοβούμενοι μή εις έπαρσιν ύπό τής μα- 
ταίας δόζης έκείνης και διακένου έλθόντες,- παραβάται ταυ της 
μου τής έντολής γενόμενοι, τώ πυρί τούτω παραδοθήσεσθε; Ούκ 
ήκούετε πώς ό Δαυίδ ύπό του στρατηγού αύτοΰ Σεμεΐ ύβριζόμε
νος καϊ άνήρ αιμάτων καλούμενος, εύτελέστερον έαυτόν έκείνου 

10 έχων άπό ψυχής, ούκ ώργίζετο, άλλα και τους έκεϊνον άνελεΐν 
βουλομένους έκώλυσεν;

Ιδου οίν και Μωυσής και Ιησούς του Ναυή και Δαυίδ και 
άλλοι πλεΐστοι πρό τής έπιφανείας μου και νυνι μετά την παρου
σίαν μου πλείονες, οϋς βλέπετε συνδοξαζομένους μοι, και βασι- 

15 λεΐς γεγόνασιν, ώς ύμεΐς, και άρχοντες καί στρατηγοί, καί διά τον 
έμόν φόβον έν ταπεινώσει кал δικαιοσύνη βιώσαντες, κακόν άντί 
κακοΰ τινι ούκ άνταπέδωκαν, άλλα καί παρά τών όμοιων καί 
ύπό χεΐρα πολλάκις άτιμασθέντες, έμοι άνέθεντο την περί τούτου 
έκδίκησιν καί ύπέρ ών είς έμΐ ήμαρτον έν πάση τη ζωή αύτών,

20 άπό ψυχής έν φόβω καί πόθω μετενόουν καί έκλαιον, ταύτην την 
ήμέραν τής έμής έλεύσεως καί παρουσίας καί κρίσεως άκούοντες 
καί πιστεύοντες, ύμεΐς δέ κατεφρονήσατέ μου τών έντολών, ώς 

Ικτίνος ένός τών άπερριμμένων καί άσθενών. Λοιπόν ούν μεθ' ού 
συνεϊναι ήρετίσασθε καί ών τοΰς λόγους καί τάς πράξεις ποιουν- 

25 τες, αύτοός έμιμήσασθε, μετά τούτων αύτών, καί τών έκείνοις 
ήτοιμασμένων έπαπολαύσατε 7

21 Οϋτω καί τοΐς πατριάρχαις τους άγιους άντιπαραθή πατριάρ- 
χας, Ίωάννην τό Χρυσορρήμονα, Ιωάννην τόν Έλεήμονα, Γρηγό- 
ριον τόν Θεολόγον, Ιγνάτιον, Ταράσιον, Μεθόδιον кал τους λοι
πούς οϊτινες ού λόγφ άλλα καί έργφ του άληθινου Θεοΰ γεγόνα-

24. Ρωμ. 14,10.
25. Έβρ. 4,13.
26. Μάρκ. 9,35. 10,44. Ματθ. 20,27.
27. Β' Βασ. 16,5-12.
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ούτε έλπίσατε ποτέ ότι θά παρουσιασθεΐτε24 κάποτε μπροστά 
μου γυμνοί και σέ πολύ δύσκολη θέση25; Δέν μέ άκούατε πάντο
τε νά λέγω, «αύτός πού θέλει νά είναι άπ’ όλους πρώτος, άς εί
ναι τελευταίος άπ’ όλους και δούλος όλων και διάκονος 
όλων»26; Πώς δέν έφρίττατε και δέν έθρηνούσατε και δέν συν
τριβόσασταν μέσα σας, φοβούμενοι μήπως άπό την μάταια και 
κούφια έκείνη δόξα φθάσετε σέ έπαρση καί, γενόμενοι παρα
βάτες αύτής τής έντολής μου, παραδοθήτε σ’ αύτό τό πύρ; Δέν 
άκούατε πώς ό Δαβίδ, &ν και ύβριζόταν άπό τον στρατηγό του 
Σεμεΐ και άποκαλούνταν άνθρωπος αιμάτων, έπειδή έθεωρούσε 
τόν έαυτό του είλικρινά κατώτερο άπ’ έκεΐνον, δέν όργιζόταν, 
άλλα και έμπόδιζε έκείνους πού ήθελαν νά τόν σκοτώσουν27; 
Νά λοιπόν και ό Μωυσής και ό Ιησούς τού Ναυή και ό Δαβίδ 
και πολλοί άλλοι πριν άπό τή φανέρωσή μου καί περισσότεροι 
τώρα μετά τήν παρουσία μου, τούς όποιους βλέπετε νά συνδο- 
ξάζονται μαζί μου, αύτοί καί βασιλείς έγιναν, όπως έσεις, καί 
άρχοντες καί στρατηγοί, άλλ’ έξ αιτίας τού φόβου τους πρός 
έμένα έζησαν μέ ταπείνωση καί δικαιοσύνη, χωρίς ν’ άνταπο- 
δώσουν κακό άντί κακού, άλλά, καί όταν άτιμάσθηκαν άπό τούς 
όμοιους τους καί πολλές φορές άπό κατωτέρους τους, σ’ έμένα 
άνέθεσαν νά τούς έκδικηθώ28. Καί, γιά όσες άμαρτίες έκαναν σ’ 
όλη τους τήν ζωή, άπό τήν ψυχή τους μέ φόβο καί πόθο μετα
νοούσαν καί έκλαιαν, έπειδή άκουαν καί έπίστευαν γ ι’ αύτήν 
τήν ήμέρα τής δικής μου έλεύσεως καί παρουσίας καί κρίσεως. 
Έσεΐς όμως περιφρονήσατε τις έντολές μου, σάν νά ήταν έντο- 
λές κάποιου άπό τούς περιφρονημένους καί άδυνάτους. Λοιπόν 
μέ όποιον έπροτιμήσατε νά εΐσαστε καί έκείνους πού έμιμηθή- 
κατε έφαρμόζοντας τούς λόγους καί τις πράξεις τους, μέ αύτούς 
άπολαύσατε καί έκεΐνα πού είναι έτοιμασμένα γι’ αύτούς!’

21 Κατά τόν ίδιο τρόπο καί στούς πατριάρχες θά άντιπαραθέ- 
σει τούς άγιους πατριάρχες, δηλαδή τόν Ιωάννη τόν Χρυσό
στομο, τόν Ιωάννη τόν Έλεήμονα, τόν Γρηγόριο τόν θεολόγο, 
τόν Ιγνάτιο, τόν Ταράσιο, τόν Μεθόδιο καί τούς ύπολοίπους, οί

28. Ρωμ. 12,19.
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σιν άπεικόνισμα' τοΐς μητροπολίταις τούς άγιους μητροπολίτας, 
Βασίλειον, Γρηγόριον, τόν Αδελφόν αύτου, και τον τούτου όμώνυ- 
μνον και θαυματουργόν, Αμβρόσιον και Νικόλαον. Και Απλώς 
είπεϊν, έκαστον πατριάρχην και έκαστον μητροπολίτην και έκα- 

5 στον έπίσκοπον μετά τών πρδ αύτου διαπρεψάντων Αποστόλων 
τε καϊ πατέρων Αγίων έν έκαστη μητροπόλει και έπισκοπη κρίνει 
ό θεός, και έζ έναντίας Αλλήλων στήσας πάντας αύτους (καθώς 
Ακούεις αύτου λέγοντος, «τά μεν πρόβατα έκ δεξιών, τά δε έρίφια 
έξ εύωνύμων»), έρεν Όύχι ένθα οότοι έθεράπευσαν και έδούλευ-

10 σαν μοι, έκεΐ και ύμεϊς έβιώσατε και είς τού θρόνους αύτών έκα- 
θίσατε; Διά τί μη και τόν βίον και την πολιτείαν αύτών έμιμήσα- 
σθε; Διά τί Ακαθάρτοις χερσι και Ακαθαρτοτέραις ψυχαΐς τόν 
άχραντον έμΐ και Αμόλυντον κρατεϊν και έσθίειν ούκ έφοβήθητε; 
Ούκ έφρίξατε δλως, ούκ έτρομάξατε; Διά τί τά τών πενήτων είς 

15 τάς ύμετέρας ήδονάς και είς τους ίδιους και συγγενείς ύμών ανα
λώσατε; Διά τί με χρυσίω και Αργυρίφ, ώς ό Ιούδας, Απεμπολή
σατε; Διά τί με και ώς δουλον Αχρεϊον έξαγοράσαντες, είς τά τής 
σαρκός με θελήματα διακονεΐν Απεχρήσασθε; Ώς ούν ύμεις με 
ούκ έτιμήσατε, ούδϊ έγώ φείσομαι ύμών. Απέλθετε Απ’ έμου οί 

20 έργάται τής Ανομίας, Απέλθετε ’!

22 Οΰτω τοίνυν πατέρες παρά πατέρων, φίλοι και συγγενείς 
παρά φίλων και συγγενών, Αδελφοί παρά Αδελφών, δούλοι кал 
έλεύθεροι παρά δούλων και έλευθέρων, πλούσιοι και πένητες 
ύπό πλουσίων кал πενήχων, οί έν γάμφ παρά τών έν γάμω δια- 

25 πρεψάντων, οί έν έλεοθερίςι παρά τών έν έλευθερίφ βιωσάντων, 
και Απλώς πας Ανθρωπος Αμαρτωλός έν τη φοβερή, ήμερη Χής 
κρίσεως Απεναντίας αύτου είς την αίωνίαν ζωήν καί είς τό Ανε- 
κλάλητον έκεϊνο φώς δψεται τόν δμοιον αύτου και κριθήσεται 
παρ’ αύτου. Οίόν τι λέγω; Απιδών έκαστος τών Αμαρτωλών

29. Ματθ. 25,33.
30. Ματθ. 25,30. Λουκά 17,10.
31. Έφεσ. 2,3.
32. Λουκά 13,27. Ματθ. 7,23.
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όποιοι όχι μόνο με τόν λόγο, άλλά και μέ έργα έγιναν άπεικόνι- 
σμα του αληθινού θεού. Στούς μητροπολίτες θά άντιπαραθέσει 
τούς άγιους μητροπολίτες, δηλαδή τόν Βασίλειο, τόν Γρηγόριο 
τόν άδελφό αύτοΰ, καί τόν όμώνυμό του Γρηγόριο τόν θαυμα
τουργό, τόν ’Αμβρόσιο καί τόν Νικόλαο. Καί γενικά θά κρίνει ό 
θεός τόν κάθε πατριάρχη και κάθε μητροπολίτη και κάθε έπί- 
σκοπο μέ αύτούς πού, πριν άπ’ αύτόν, διέπρεψαν καί άποστό- 
λους καί άγιους πατέρες σέ κάθε μητρόπολη καί έπισκοπή. Καί 
άφού τούς τοποθετήσει άπέναντί τους όλους αύτούς (δπως 
άκοϋς αύτόν νά λέγει, «τά πρόβατα άπό τά δεξιά, καί τά έρίφια 
άπό άριστερά»29) θά είπεν ‘Δέν έζήσατε καί έσεϊς έκεΐ δπου μέ 
έλάτρευσαν αύτοί καί μέ ύπηρέτησαν καί έσεΐς δέν έκαθίσατε 
στούς θρόνους αύτών; Γιατί δέν έμιμηθήκατε καί τόν βίο καί 
τήν πολιτεία τους; Γιατί δέν έφοβηθήκατε νά κρατάτε καί νά 
έσθιέτε μέ τά άκάθαρτα χέρια σας καί τις πιό άκάθαρτες ψυχές 
σας έμένα τόν άχραντο καί άμόλυντο; Δέν έφρίξατε καθόλου, 
δέν έτρομάξατε; Γιατί δσα ήταν γιά τούς φτωχούς τά έξοδεύσα- 
τε στις ήδονές σας καί στούς φίλους σας καί συγγενείς σάς; 
Γιατί μέ έπροδώσατε γιά χάρη τού χρυσού καί τού άργύρου, 
δπως ό ’Ιούδας; Γιατί έμένα, έξαγοράζοντάς με ώς άχρηστο 
δούλο30, μέ έχρησιμοποιήσατε στό νά ύπηρετώ τά θελήματα 
τής σαρκός31; "Οπως λοιπόν έσεΐς δέν έτιμήσατε έμένα, ούτε 
έγώ θά λυπηθώ έσάς. Φύγετε άπό μπροστά μου έσεΐς οί έργά- 
τες τής άνομίας32, φύγετε!’

22 "Ετσι λοιπόν, οί πατέρες άπό πατέρες, οί φίλοι καί συγγε
νείς άπό φίλους καί συγγενείς, οί άδελφοί άπό άδελφούς, οί 
δούλο καί έλεύθεροι άπό δούλους καί έλευθέρους, οί πλούσιοι 
καί φτωχοί άπό πλουσίους καί φτωχούς, οί έγγαμοι άπό δσους 
διέπρεψαν στόν γάμο, οί άνύπανδροι άπό έκείνους πού έζησαν 
άγαμοι, καί γενικά κάθε άμαρτωλός άνθρωπος κατά τήν φοβερή 
ήμέρα τής κρίσεως33 θά ίδεΐ ,στήν αιώνια ζωή καί μέσα στό 
άπερίγραπτο έκεΐνο φως τόν δμοιό του άπέναντί του καί θά κρι- 
θεΐ άπ’ αύτόν. Τί έννοώ μ’ αύτό πού λέγω; ’Αφού ρίψει ό καθέ-

33. Α' Ίω. 4,17. Έβρ. 10,27.
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πΡ^ζ τόν δμοιον αύτου, βασιλεύς πρός βασιλέα, άρχων πρός άρ
χοντα και πόρνος μη μετανοήσας πρός πόρνον μετανοήσαντα, 
πτωχός πρός πτωχόν και δούλος πρός δοδλον, και μνησθεις δτι 
κα\ αύτός έκεινος άνθρωπος ην, την αότήν ψυχήν έχων, τάς αύ- 

5 τάς χεΐρας, τούς αύτούς όφθαλμούς και άπλως τάλλα πάντα έξ 
ίσης καί σονήν αύτφ έν τφ  βίω και δμοιον είχε το άζίωμα, την 
τέχνην, τό έπιτήδενμα, μιμήσασθαι δέ αύτόν ούκ ήθέλησεν, εύθύς 
έμφράσσεται τό στόμα αύτου кал μένει άναπολόγητος, μη έχων 
δλως τι φθέγξασθαι. "Οταν ούν οί κοσμικοί κοσμικούς ϊδωσι кал 

ίο οί άμαρτωλόϊ βασιλείς βασιλείς άγιους έκ δεξιών, πλουσίους τε 
κα\ όπό ζυγόν άγιους οί ύπό ζυγόν βίου, και οί έν βασάνοις πάντες 
όμοίους αύτών έν τη βασιλείς των ούρανών, και τηνικαδτα αί- 
σχυνθώσι καί Αναπολόγητοι εύρεθώσιν, ώσπερ ό πλούσιος έκεί- 
νος έν τοίς κόλποις του Αβραάμ τόν Λάζαρον, έκεινος άποτηγα-

15 νιζόμενος έν τφ  πυρί.

23 Τί ποιήσωμεν ήμείς άψα οί μοναχοί, οί κατ’ έμέ, λέγω, ράθυ
μοι καϊ Αμαρτωλοί, ποία άψα αίσχύνη ήμάς και βάσανος λήψεται, 
δταν τούς έν βίω καί γυναίκας καί οίκέτιδας έχοντας кал οίκέτας, 
μετά γυναικών όμου καϊ τέκνων θεασώμεθα έν τη βασιλείς των

20 ούρανών όμοθυμαδόν συγχορεύοντας; δταν τούς έν άξιώμασι και 
πλούτω εύαρεστήσαντας, δταν άπλώς έκ πάντων ίδωμεν των έν 
τφ  βίω πάσαν κατωρθωκότων Αρετήν και έν μετανοίς και δά- 
κρυσι πολιτευσαμένων διά τόν φόβον του Κυρίου καί ίσταμένους 
έν τβ χαρςί καί φαιδρότητι των δικαίων; Όταν γάρ έννοήσωμεν

25 δτι πατέρας καί μητέρας Αδελφούς кал άδελφάς καϊ κόσμον δλον 
διά τό σώσαι ήμών τάς ψυχάς κατελείψαμεν, οί δέ καί γυναίκας 
κα\ τέκνα, άλλοι σύν τοότοις και πλούτον кал άξιώματα кал άλλα

34. Ψαλμ. 106,42.
35. Ρωμ. 1,20.
36. Ίερ. 36,22. Λουκά 16,23.
37. Μαιθ. 19,29. Μάρκ. 10,29.
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νας άπό τούς άμαρτωλούς τό βλέμμα του πρός τον δμοιό του, 
βασιλεύς πρός βασιλέα, άρχων πρός άρχοντα, άμετανόητος 
πόρνος πρός μετανοημένο πόρνο, φτωχός πρός φτωχό και δού
λος πρός δούλο, και άφού άναλογισθεΐ ότι και έκεινος ήταν άν
θρωπος, πού είχε τήν ίδια ψυχή, τά ίδια χέρια, τά ίδια μάτια και 
γενικά ίδια όλα τά άλλα, και συνυπήρχε μ’ αύτόν στη ζωή και 
είχε τό ϊδιο άξίωμα, τήν τέχνη, τό έπάγγελμα, άλλα δέν έθέλη- 
σε νά τόν μιμηθεΐ, άμέσως θά φράξει τό στόμα του34 καί θά μεί- 
νη άναπολόγητος35, χωρίς νά έχει άπολύτως τίποτε νά είπεΐ. 
"Οταν λοιπόν θά ίδούν στά δεξιά του οί κοσμικοί κοσμικούς 
καί οί άμαρτωλοί βασιλείς άγιους βασιλείς, καί οί ύπανδροι 
πλουσίους καί ύπάνδρους άγιους, καί όλοι όσοι είναι στά βάσα
να όταν ίδούν όμοιους τους στή βασιλεία των ούρανών, θά 
νοιώσουν τότε τέτοια έντροπή καί θά εύρεθούν άναπολόγητοι, 
όπως άκριβώς ό πλούσιος έκεινος είδε τόν Λάζαρο στούς κόλ
πους τού 'Αβραάμ, ένώ έκεινος άποτηγανιζόταν μέσα στή 
φωτιά36.

23 Τί θά κάνομε άραγε έμεις οί μοναχοί, έννοώ όσοι, όπως
έγώ, είμαστε άδιάφοροι καί άμαρτωλοί, ποιά άραγε έντροπή
καί ποιό βάσανο θά μάς εύρει, όταν θά ίδούμε έκείνους πού στή
ζωή είχαν καί γυναίκες καί ύπηρέτριες καί ύπηρέτες νά συνα-
γάλλωνται στήν βασιλεία των ούρανών μαζί μέ τις γυναίκες
τους καί τά παιδιά τους; "Οταν ίδούμε έκείνους πού τόν εύαρέ-
στησαν ένώ είχαν άξιώματα καί πλούτο, όταν γενικά ίδούμε άν-
θρώπους άπό όλες τις τάξεις τής ζωής νά έχουν κατορθώσει
κάθε άρετή καί νά έχουν ζήσει μέ μετάνοια καί δάκρυα έξ αι
τίας τού φόβου τους πρός τόν Κύριο καί νά εύρίσκονται μέσα
στή χαρά καί τήν λαμπρότητα τών δικαίων; Γιατί, όταν σκε-
φθοϋμε, ότι έγκαταλείψαμε πατέρες καί μητέρες καί άδελφούς
καί άδελφές37 καί όλον τόν κόσμο γιά νά σώσομε τις ψυχές
μας38, άλλοι πάλι καί γυναίκες καί παιδιά, καί μερικοί μαζί μ’
αύτά καί πλούτο καί άξιώματα καί όσα άλλα εύχάριστα έχει ή

38. Ματθ. 16,25-26.
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δσα ό βίος έχει τερπνά, και άναχωρήσαντες έπτωχεύσαμεν και 
άποκειράμενοι γεγόναμεν μοναχοί διά την βασιλείαν των ουρα
νών, διά δε μικράν ραθυμίαν καί πονηριάν καί διά τάς πονηράς 
ήμών έπιθυμίας κατετάξαμεν ήμας έαυτούς μετά κομσικών και 

5 πόρνων καί μοιχών καί βιωσάντων άσώτως κατά τον κόσμον, 
όποιος τότε φόβος καί τρόμος καί αισχύνη καλύψει ήμας! Πι- 
στεύσατέ μοι λέγοντι, άδελφοί, δτι χείρων βάσανος ή έντροπή 
ήμών ίσται ύπερ την τών κοσμικών αίωνίαν κόλασιν. "Οταν γάρ 
έμέ τόν άποταξάμενον πάση ψυχή, μετά κοσμικών, φέρε είπεϊν,

10 νυν τέκνα έχόντων, καί δημοσΐοις πράγμασιν έμπεπλεγμένων ή 
καί στρατιά έκδουλευόντων, ϊστασθαι καί την ίσην έκείνοις κό- 
λασιν λήψεσθαι μέλλοντα, στραφέντες οδτοι καί ίδόντες με, εΐ- 
πωσι πρός με, ‘Καί σύ, μοναχέ, ό τόν κόσμον άφείς, ώδε μεθ’ 
ήμών τών κοσμικών ϊστασαι; Κ&ν συ διά τί; * τί άρα άπολογήσο-

15 μαι; τί έρώ πρός αύτούς; Τίς γάρ, άδελφοί, τό μέγεθος της τότε 
μελλούσης μοι γενέσθαι θλίψεως δυνήσεται άξίως διά λόγου έκ- 
διηγήσασθαι; Πάντως ούδείς! Τί γάρ καί έρουμεν ή τί δλως δυ- 
νηθώμεν άπολογήσασθαι; δτι τόν κόσμον και τά έν κόσμω κατε- 
λίπομεν; άλλά ταυτα ούκ έβδελυξάμεθα άπό ψυχής’ τούτο γάρ 

20έστιν ή άληθής του κόσμου καί τών έν κόσμω άναχώρησις, τό 
μετά τό φυγεϊν τόν κόσμον μισησαι τά αύτου καί βδελύξασθαι.

24 Τί δέ ό κόσμος καί τί τά έν τφ  κόσμω είσίν; "Ακουσον! Ού 
χρυσίον έστίν, ούκ άργυρος, ούχ ίπποι, άλλ’ ούδέ ήμίονον ταυτα 
γάρ πάντα, δσα καί ήμΐν λειτουργουσιν είς χρείαν του σώματος,

25 καί ήμεΐς κεκτήμεθα. Ού κρέας, ούκ άρτος, ούκ οίνος· μεταλαμ- 
βάνομεν γάρ καί ήμεΐς έκ τούτων κω έσθίομεν αύτάρκως. Ούκ

39. Λουκ& 15,13. 30.
40. Ψαλμ. 54,6.
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ζωή, και άφοΰ άναχωρήσαμε άπό τόν κόσμο έγίναμε φτωχοί 
και άφοΰ έκουρευθήκαμε έγίναμε μοναχοί γιά τήν βασιλεία των 
ούρανών, έξ αιτίας όμως μικρής άδιαφορίας και πονηριάς και 
των πονηρών έπιθυμιών μας κατατάξαμε τούς έαυτούς μας μέ 
τούς κοσμικούς καί πόρνους καί μοιχούς καί έζήσαμε άσώτως39 
σύμφωνα μέ τις κοσμικές έπιθυμίες, τότε ποιός φόβος καί τρό
μος καί έντροπή θά μάς καταλάβει40! Πιστέψατε, άδελφοί, τά 
λόγια μου, ή έντροπή μας θά είναι χειρότερο βάσανο άπό τήν 
αιώνια κόλαση τών κοσμικών. Γιατί όταν έγώ, πού άρνήθηκα 
μέ δλη μου τήν ψυχή τήν ζωή, θά στέκομαι, φέρ’ είπεΐν, μαζί 
μέ κοσμικούς, πού έχουν τώρα παιδιά καί είναι μπλεγμένοι41 σέ 
δημόσιες ύποθέσεις ή καί ύπηρετοΰν στο στρατό, καί θά πρό
κειται νά λάβω τήν ίδια μέ έκείνους τιμωρία, έάν στραφούν αύ- 
τοί καί μέ ίδοΰν καί μοΰ ειποΰν, ‘καί έσύ, μοναχέ, πού άφησες 
τόν κόσμο, στέκεσαι έδώ μαζί μ’ έμάς τούς κοσμικούς; Καί για
τί καί έσύ;’ Τί άραγε θ’ άπολογηθώ; τί θά είπώ πρός αύτούς; 
Γιατί ποιός, άδελφοί, θά μπορέσει έπάξια νά παρουσιάσει μέ 
λόγια τό μέγεθος τής θλίψεως πού πρόκειται τότε νά μοΰ γίνει; 
’Οπωσδήποτε κανένας! Διότι τί θά είποΰμε ή τί θά μπορέσομε 
τέλος πάντων ν’ άπολογηθοΰμε; "Οτι έγκαταλείψαμε τόν κόσμο 
καί τά πράγματα τού κόσμου42; Άλλ* αύτά δέν τά έμισήσαμε μέ 
δλη τήν ψυχή μας. Διότι αύτό είναι ή άληθινή άναχώρηση άπό 
τόν κόσμο καί άπό τά πράγματα τού κόσμου, τό νά μισήσεις 
δηλαδή μετά τήν φυγή σου άπό τόν κόσμο καί ν’ άποστραφεις 
τά τοΰ κόσμου.

24 Άλλά τί είναι ό κόσμος καί τί τά δσα ύπάρχουν μέσα στόν 
κόσμο; "Ακουσε! Δέν είναι ό χρυσός, ούτε ό άργυρος, ούτε τά 
άλογα, άλλ’ ούτε καί οι ήμίονοι. Διότι δλα αύτά, δσα έξυπηρε- 
τοΰν τις άνάγκες τοΰ σώματός μας, καί έμεΐς τά έχομε. Δέν εί
ναι τό κρέας, δέν είνα τό ψωμί, δέν είναι τό κρασί. Διότι καί 
έμεΐς μεταλαμβάνομε άπό αύτά καί τρώμε μέ αύτάρκεια. Δέν εί-

41. Β' Τιμ. 2,4.
42. Α' Ίω. 2,15.
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οίκοι, ού λουτρά, ού χωρία ή άμπελώνες και προάστεια’ αί λαΰ- 
ραι γάρ καϊ τά μοναστήρια έκ των τοιούτων συνίστανται. Άλλα 
τίς ό κόσμος; Ή άμαρτία και ή πρός τά πράγματα σχέσις έστίν, 
άδελφοί, καί τά πάθη. Τά Sh έν τφ  κόσμω Ιωάννης ό θεολόγος 

5 εϊπάτω, ό ήγαπημένος του Χρίστου μαθητής’ «μη αγαπάτε» γάρ, 
φησί, «τόν κόσμον, μηδϊ τά έν τφ  κόσμω, ή έπιθυμία τής σαρκος 
κα\ ή Οίίθυμία των όφθαλμών και ή άλαζονεία του βίου, ούκ 
ίστιν έκ του Πατρός, άλλ’ έκ του κόσμου έστίν». Είούν ήμεϊς τον 
κόσμον όλον καταλιπόντες και άποφυγόντες και γεγονότες γυ- 

ΐομνοί, ταυτα ούκ έφυλαζάμεθα, τί ήμΐν τό όφελος έκ μόνης τής 
άναχωρήσεως γένοιτ’ άν; Καϊ γάρ όθεν άν έξέλθωμεν και έν οίς 
άν καταντήσωμεν, τά αύτά πράγματα πάλιν εύρήσομεν πανταχου 
γάρ άνθρωποι μόνοι ζην ού δυνάμεθα, πανταχου τά πρός την συ- 
στασιν του σώματος χρήζομεν έπιτήδεια, πανταχου και γυναίκες 

15 καϊ παϊδες καϊ οίνος καϊ παντοίων έστίν είδος καρπών’ έκ τού
των γάρ καί των τοιούτων έστίν ή τής ζωής ήμών σύστασις. Εάν 

. την έηιθυμίαν ίχωμεν τής σαρκός καί την έπιθυμίαν των όφθαλ
μών καϊ την άλαζονείαν των λογισμών, πώς δυνησόμεθα έν 
μέσφ αότών τής καθόλου άμαρτίας άποσχέσθαι καί μηδόλως τφ  

20 ταύτης κέντρω πληγήναι; "Οπερ πολλοί των πάλαι καϊ των νυν 
άγίων, εδ οΐδα, έφνλάζαντο καϊ φυλάττουσι, μέσον των του βίου 
πραγμάτων καί φροντίδων καϊ μεριμνών διατρίβοντες καϊ έν 
άγιότητι τελείς τόν βίον αύτών διανύοντες, καθώς ό Παύλος μαρ
τυρεί περί τούτων καί των τοιούτων λέγων' «παράγει γάρ τό 

25 σχήμα του κόσμου τούτου, ϊνα καϊ οί έχοντες γυναίκας ώς μη 
έχοντες ώσι καί οί άγοράζοντες ώς μή κατέχοντες καί οί χρώμε- 
νοι τφ  κόσμφ ώς μή καταχρώμενοι». "Εζεστιν οδν καί τά λοιπά 
έκ τούτων καταμαθείν οΐον, τόν θυμούμενον μή όργίζεσθαι, τόν

43. Ίω. 13,23 κ.έ.
44. Α' Ίω. 2,15-16.
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ναι τά σπίτια, ούτε τα λουτρά, ούτε τά χωράφια ή τά αμπέλια 
καί τά έξοχικά. Διότι οί λαύρες καί τά μοναστήρια άπό τέτοια 
άποτελούνται. ’Αλλά ποιός είναι ό κόσμος; Είναι ή αμαρτία, 
άδελφοΐ, καί ό δεσμός πρός τά πράγματα καί τά πάθη. Τά όσα 
πάλι ύπάρχουν στόν κόσμο ας τά είπε! ό ’Ιωάννης ό θεολόγος, 
ό άγαπημένος μαθητής43 τού Χριστού. Διότι λέγει, «μή αγαπάτε 
τον κόρμο ούτε όσα ύπάρχουν μέσα στόν κόσμο. Διότι τό κάθε 
τι μέσα στόν κόσμο, ή έπιθυμία δηλαδή της σαρκός καί ή έπι- 
θυμία των ματιών καί ή έπίδειξη τού βίου δέν προέρχονται άπό 
τον Πατέρα, άλλά προέρχονται άπό τόν κόσμο»44. ’Εάν λοιπόν 
έμεις, ένώ έγκατελεΐψαμε καί άποφύγαμε όλο τόν κόσμο καί 
έγίναμε γυμνοί, δέν τά έφυλάξαμε αύτά, ποιό όφελος θά μπο
ρούσε νά ύπάρξει σ’ έμας άπό τήν άναχώρηση καί μόνο; Διότι, 
άπ’ όπου καί &ν άναχωρήσομε καί όπου καί &ν φθάσομε, τά ίδια 
πράγματα πάλι θά βρούμε. Παντού δηλαδή οί άνθρωποι δέν 
μπορούμε νά ζήσομε μόνοι, παντού χρειαζόμαστε τά άπαραίτη- 
τα γιά τήν σύσταση τού σώματος, καί παντού ύπάρχουν καί γυ
ναίκες καί παιδιά, καί κρασί καί διαφόρων είδών καρποί. Διότι 
άπό αύτά καί άπό άλλα παρόμοια άπαρτίζεται ή ζωή μας. ’Εάν 
έχομε τήν έπιθυμία της σα£$ός καί τήν έπιθυμία τών όφθαλμών 
καί τήν άλαζονεία τών λογισμών, πώς θά μπορέσομε ζώντας μέ 
αύτά ν’ άπέχομε γενικά άπό τήν άμαρτία καί νά μή πληγωθούμε 
καθόλου άπό τό κεντρί της; Αύτό, γνωρίζω καλά, πολλρί άπό 
τούς παλαιούς καί σημερινούς άγιους τό έφύλαξαν καί τό φυ
λάσσουν. Αύτοί, ζώντας μέσα στις βιοτικές ύποθέσεις, τις φρο
ντίδες καί τις μέριμνες, διέρχονται τόν βίο τους μέ τελεία άγιό- 
τητα, όπως μαρτυρεί ό Παύλος γι’ αυτούς καί γιά τούς όμοιους 
των, λέγοντας* «περνάει ή μορφή αύτού τού κόσμου45* γ ι’ αύτό 
καί αύτοί πού έχουν γυναίκα άς ζούν σάν νά μή έχουν, και αύτοί 
πού άγοράζουν σάν νά μή τά κατέχουν, καί αύτοί πού άσχολοΰ- 
νται μέ τόν κόσμο σάν νά μή άσχολούνται μ’ αυτόν»46. Είναι δυ
νατό λοιπόν νά μάθομε άπό αύτά καί τά ύπόλοιπα. Γιά παρά-

45. Α' Κορ. 7,31.
46. Α' Κορ. 7,29-31.
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δικαιολογούμενον μηδόλως τη καρδίφ τοϊς λαλοομένοις προστί- 
θεσθαι, τόν έαυτόν έκδικοΰντα ώς νεκρόν είναι τφ  κόσμω τή τής 
ψνχής διαθέσει, τόν άπαξ τοιοΰτον γενόμενον ζητειν τε και προ- 
θομεΐσθαι μηδϊ του ίδιου φεΐδεσθαι σώματος. Τοιουτοι γάρ και 

5έγένοντο και καθ’έκάστην γενεάν οίάγωνιζόμενοι γίνονται.

25 Εί δϊ μη τοιουτοι γενέσθαι σπουδάσομεν και ουτω τόν βίον 
ήμών άνύομεν, τί έροϋμεν; δτι ‘Δόξης και πλούτου κατεφρονήσα- 
μεν’; ’Αλλά πάντως έρει ήμΐν δτν ‘Φθόνον και έριν και ζήλον ού 
κατελείψατε ’. "Οτι δέ ταΰτα άλλοτριουσιν ήμάς кал χωρίζουσιν 

10 άπό του θεοΰ, λέγει ό θειος Ιάκωβος, ό άπόστολος του Χριστού' 
«εί δϊ ζήλον πικρόν έχετε» -έστι γάρ και έπι καλφ ζηλώσαί 
τινα!- «και έρίθειαν έν τή καρδίφ ύμών, μη κατακαυχάσθε και 
ψεύδεσθε κατά τής άληθείας, ούκ έστιν αϋτη ή σοφία άνωθεν κα- 
τερχομένη, άλλά έπίγειος, ψυχική, δαιμονιώδης' δπου γάρ ζήλος 

15 καί έρίθεια, έκει και Ακαταστασία και παν φαυλον πράγμα» ■ και 
μ ετ’ όλίγα- «αιτείτε και ού λαμβάνετε, διότι κακώς αίτεΐσθε, ϊνα 
έν ταΐς ήδοναϊς ύμών δαπανήσητε» ■ και έπιφέρεν «μοιχοί και 
μοιχαλίδες, ούκ οϊδατε δτι ή φιλία του κόσμου, έχθρός του θεοΰ 
έστιν; Ος άν ούν βουληθή φίλος είναι τοΰ κόσμου, έχθρός τοΰ 

20 θεοΰ καθίσταται». Σκόπει 6к δτι ούκ είπε μόνον, «ό κόσμος 
έχθρός έστι τοΰ θεοΰ», άλλά και «ή πρός τόν κόσμον φιλία» · δι ’ 
αύτής γάρ μοιχο'ι και μοιχαλίδες γινόμεθα. Και δτι άληθές έστι 
τοΰτο, άκουσον αύτοΰ τοΰ Κυρίου λέγοντος' «πας ό έμβλέψας 
πρός τό έπιθυμήσαι, ήδη έμοίχευσεν έν τή καρδίφ αύτοΰ»' και

47. Φιλιη. 1,15.
48. Σοφ. Σολ. 1,3.
49. Ίακ. 3,14-16.
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δείγμα, αύτός πού θυμώνει άς μή όργίζεται* αύτός πού ύπερα- 
σπίζεται τόν έαυτό του άς μή κρατα στήν καρδιά του καμμΐα 
κακία γι’ αύτούς μέ τούς όποιους όμιλεν αύτός πού έκδικεΐται 
τόν έαυτό του άς ζεΐ ώς πρός τήν διάθεση της ψυχής του ώς νε
κρός μέσα στόν κόσμο* αύτός πού έγινε μία φορά τέτοιος άς 
έπιδιώκει καί άς προθυμοποιείται νά μή λυπάται ούτε τό ίδιο 
του τό σωμα. Διότι τέτοιοι καί έγιναν καί γίνονται σέ κάθε γε
νεά αύτοί πού άγωνίζονται.

25 Έάν δέν φροντίσομε νά γίνομε τέτοιοι καί νά διάγομε έτσι 
τήν ζωή μας, τί θά είπούμε; "Οτι ‘καταφρονήσαμε δόξα καί 
πλούτο’; ’Αλλά τότε θά μάς είπεΐ όπωσδήποτε* ‘φθόνο δμως καί 
διαμάχη καί ζηλοτυπία δέν έγκατελείψατε’47. Καί δτι αύτά μάς 
κάνουν ξένους καί μάς χωρίζουν άπό τόν θ εό 48, μάς τό λέγει ό 
θείος ’Ιάκωβος, ό άπόστολος τού Χριστού* «έάν έχετε πικρή 
ζήλεια (διότι είναι δυνατό νά έχει κανείς καί καλή ζήλεια!) καί 
φολόνεικη διάθεση στήν καρδιά σας, μή καυχάσθε καί μή ψεύ- 
δεσθε σέ βάρος τής άληθείας. Δέν είναι αύτή ή σοφία πού κα
τεβαίνει άπό πάνω, άλλ’ είναι έπίγεια, κοσμική, καί δαιμονική. 
Διότι όπου ύπάρχει ζηλοτυπία καί φιλόνεικη διάθεση, έκεΐ 
ύπάρχει καί άκαταστασία καί κάθε κακό πράγμα»49. Καί λίγο 
πιό κάτω* «ζητείτε καί δέν λαμβάνετε διότι τά ζητείτε γιά κακό 
σκοπό, γιά νά τά έξοδεύσετε στις ήδονές σας»50. Καί προσθέ
τει* «μοιχοί καί μοιχαλίδες, δέν γνωρίζετε δτι ή φιλία τού κό
σμου γίνεται έχθρός τού θεού; 'Οποιοσδήποτε λοιπόν θελήσει 
νά γίνει φίλος τού κόσμου, γίνεται έχθρός τού θεού»51. Καί 
πρόσεχε* δέν είπε μόνο, «ό κόσμος είναι έχθρός τού θεού», 
άλλά καί «ή φιλία πρός τόν κόσμο»* διότι μ’ αύτήν γινόμαστε 
μοιχοί καί μοιχαλίδες. Καί δτι αύτό είναι άληθές άκουσε τόν 
ίδιο τόν Κύριο πού λέγει* «καθένας πού ρίχνει τό βλέμμα του 
μέ τήν έπιθυμία τής άμαρτίας ήδη έμοίχευσε μέσα στήν καρδιά

50. Ίακ. 4,3.
51. Ίακ. 4,4.
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πάλιν «ούκ έπιθομήσεις τι του πλησίον σου». Δείκνυσι δε διά 
τούτων ήμϊν των ρημάτων, δτι ούχ ό ποιων την αμαρτίαν αύτός 
μόνος χωρίζεται του θεού και έχθρός αύτοΰ γίνεται, άλλα και ό 
αύτήν άγαπών και ό έπιθυμών τίνος, ήτοι σχετικώς τη καρδίφ 

5 πρός τι των έπϊ γης διακείμενος, τούτο γάρ ή φιλία του κόσμου 
έστίν ώστε φανερώς άποδέδεικται δτι, εί και γυμνός πάντων 
ύπάρχει τις καί μη πράττει έργω την οίανουν αμαρτίαν, μόνον δε 
άγαπών και φιλών αύτήν και οίονει σχετικώς πρός αύτήν διακεί- 
μενος, έχθρός έστι του θεού, καθώς και Ιωάννης φησίν «έάν τις 

ΐοάγαπξ, τόν κόσμον, ούκ έστιν ή άγάπη του Πατρός έν αύτω», 
άλλα καί ό Κύριος' «άγαπήσεις Κύριον τόν θεόν σου έξ δλης τής 
διανοίας σου και έξ δλης τής ισχύος σου και έξ δλης τής ψυχής 
σου», ώστε ό πρός έτερόν τι έπιθυμητικώς ή σχετικώς διακείμε- 
νος τής έντολής τούτης έκτός έστιν. Ήμεις δέ, οί άθλιοι кал τα- 

15 λαίπωροι, τα μεγάλα кал περίδοξα και ύψηλα του κόσμου κατα- 
λιπόντες και είς τό μοναστήριον έλθόντες, άγαπώμεν οί μεν παλ- 
λία έκστίλβοντα, οί όέ ίμάτια καλόχρυσο, οί δε λώρους και άνα- 
λάβους, άλλοι σανδάλια кал ύποδήματα, άλλοι βρώματο ήδέα και 
πόματο, έτεροι σμίλας καϊ ραφίδας кал μαχαίρας ή και τά τούτων 

20 εύτελέστερα, δι ’ ών τής άγάπης έκπίπτοντες του έπι πάντων βα- 
σιλέως Χρίστου καϊ έχθρόί αύτοΰ γινόμενοι, ούκ αίσθανόμεθα, ώ 
άδελφοί! όι’ & καϊ μέλλομεν άρα, είμή προλαβόντες μετανοήσο- 
μεν καϊ πάσαν έπιθυμίον κακήν кал πονηριάν και έριν και ζήλον 
κα\ άλαζονείαν έκ τής ψυχής ήμών έκαστος έξορίσομεν, είς τό

25 πυρ τό αιώνιον μετά τελωνών каЛ άμαρτωλών και πλουσίων, 
τών έν άσωτίφ βιωσάντων, κατακριθήσεσθαι.

52. Ματθ. 5,28. 54. Α' Ίω. 2,15.
53. Έξ. 20,17. Δβυτ. 5Л . 55. Μάρκ. 12,30.
56. Τό παλλίον ήτο φόρεμα καί κεριβόλαιο, σαν τό σημερινό έπανωρρα-

σο, ή μανδόρρασο, δπως καί ό θεσσοΛονίκης Συμεών τό όνομάζει «περιβό-
λαιον»,. Πηόάλιον 1886, σελ. 216.

57. Λώρος* ζώνη δερμάτινη σφίγγουσα τήν μέση. Πηδάλιον 1886, σελ.
216.

58. Άνάλαβος* άκό τόν Σωζομενόν όνομάζεται άναβολεύς, κατασκευαζό- 
μενος κατά τόν Συμεών (Θεσσαλονίκης) άπό δέρματα* σήμερα καλείται Πολυ- 
σταύριον, Πηόάλιον 1886, σελ. 216.
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του»52. Και άλλου λέγει* «νά μή έπιθυμήσεις κάτι πού άνήκει 
στόν πλησίον σου»53. Μάς δείχνει μ’ αύτά τά λόγια, δτι όχι 
μόνο αύτός πού *κάμνει τήν άμαρτία χωρίζεται άπό τόν θ εό  και 
γίνεται έχθρός του, άλλα καί αύτός πού άγαπα αύτήν και αύτός 
πού έπιθυμει κάτι, δηλαδή αύτός πού έχει στραμμένη τήν καρ
διά του πρός κάποιο άπό τά γήινα, διότι αύτό είναι ή φιλία τού 
κόσμου. "Ωστε έχει άποδειχθει φανερά δτι, έάν κάποιος είναι 
καθαρός άπό δλα καί δέν διαπράττει μέ έργο τήν όποιαδήποτε 
άμαρτία, άλλά μόνο τήν άγαπα καί τήν έπιθυμει καί κατά κά
ποιον τρόπο διάκειται μέ καλή διάθεση πρός αύτήν, είναι 
έχθρός τού θεού, όπως λέγει καί ό Ιωάννης* «έάν κανείς άγαπα 
τόν κόσμο, δέν ύπάρχει σ’ αύτόν ή άγάπη τού Πατέρα»54. ’Αλλά 
καί ό Κύριος λέγει* «νά άγαπήσεις τόν Κύριο τόν θ εό  σου μέ 
δλη τήν διάνοιά σου καί μέ δλη τή δύναμή σου καί μέ δλη τήν 
ψυχή σου»55. "Ωστε αύτός πού έπιθυμει κάτι άλλο καί διάκειται 
μέ καλή διάθεση πρός αύτό βρίσκεται έξω άπό αύτήν τήν έντο- 
λή. Έμεις λοιπόν οί άθλιοι καί ταλαίπωροι, πού έγκαταλείψαμε 
τά μεγάλα καί ένδοξα καί ύψηλά τού κόσμου καί ήλθαμε στό 
μοναστήρι, άγαπαμε άλλοι γυαλιστερά παλλία56, άλλοι (μάτια 
καλόχρυσα, άλλοι λώρους57 καί άναλάβους58, άλλοι σανδάλια 
καί παπούτσια, άλλοι εύχάριστα φαγητά καί ποτά, άλλοι σμίλες 
καί βελόνες καί μαχαίρια ή καί τά πιό εύτελή άπό αύτά, έξ αι
τίας των όποιων, έκπίπτοντας άπό τήν άγάπη τού Χριστού τού 
βασιλέως τών δλων59 καί γινόμενοι έχθροί του, δέν τό συναι
σθανόμαστε, άδελφοί! Πρόκειται έπομένως έξ αιτίας αύτών, 
έάν δέν προλάβομε νά μετανοήσομε καί νά έξορίσομε άπό τήν 
ψυχή μας ό καθένας μας κάθε κακή έπιθυμία καί πονηριά καί 
φιλονεικία καί ζήλεια60 καί άλαζονεία, νά καταδικασθούμε στό 
πύρ τό αιώνιο μαζί μέ τούς τελώνες καί άμαρτωλούς61 καί πλου
σίους πού έπέρασαν τήν ζωή τους στήν άσωτία62.

59. Ρωμ. 9,5.
60. Ρωμ. 13,13. Α' Κορ. 3,3. Β' Κορ. 12,20. Γαλ. 5,20.
61. Λουκά 15,1 κ.έ.
62. Λουκά 15,13. 16,19. 24.
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26 Διά τούτο οδν σπουδάσωμεν, άδελφοί, πάσαν άρετην έπιδεί- 
ξασθαι, πάσαν δέ κακίαν και πάν πάθος βδελύξασθαι άπο ψυχής 
καί μισήσαι πάν πράγμα μικρδν ή μέγα, δ φέρει ταΐς ψυχαϊς ήμών 
κίνδυνον' μόνοις δέ τοότοις χρησόμεθα έν οϊς ό μεν νους' ού τέρ- 

5 πεται, ή καρδία δέ ήμών ούχ ήδύνεται, ϊνα μή είς τά άριστερά διά 
τών δοκούντων εότελών μετά τών κοσμικών, ώς εϊρηται, ήμάς 
αύτους κατατάξαντες, βλέψωμεν είς τά δεξιά του θεου παριστα- 
μένους τοΰς άδελφοΰς ήμών και πατέρας και κατακρίνοντας 
ήμάς, οί ήγούμενοι έκάστου, λέγω, μοναστηριού τοΰς έν τοις αύ- 

10 τοις μοναστηρίοις εύαρεστήσαντας τφ  Κυρίω, οί έν διακονίαις 
τους έν ταΐς αύταϊς διακονίαις λάμψαντας ώς φωστήρας, οί έν 
ύποταγη καί έργοχείροις τοΰς έν τοις όμοίοις διαπρέψαντας έργοις 
κα\ έν ταΐς αύταϊς έλαχίσταις ή και προτιμοτέραις δουλείαις, 
έστεφανωμένους όντας μετά τών άγιων μαρτύρων, οί την νεότη- 

15 τα μολόναντες τοΰς την νεότητα χαλιναγωγήσαντας, οί έν τελειό- 
τητι ήλικίας έκ ραθυμίας πεσόντες τοΰς άπδ νεότητος μέχρι 
γήρως έγκαρτερήσαντας τφ  τής σαρκδς πολέμφ και φυλάξαντας 
την έαυτών σωφροσύνην, οί έν γήρςι και μέχρι τέλους τά τών 
παίδων τών άναισθήτων διαπραττόμενοι τοΰς έν γήρφ άποκειρα- 

20 μένους κα\ πάσαν κακήν συνήθειαν ήν άπδ νεότητος προσελά- 
βοντο διά τδν τοΰ θεου φόβον έν μικρφ χρόνω έγκόψαντας, οί 
γελώντες τοΰς νυν} κλαίοντας, οί τρυφώντες και πρδ τής τετυπω- 
μένης ώρας έσθίοντες τοΰς μηδέν έν τφ  καιρφ τοΰ άρίστου ко- 
ρεννυμένους, οί παίζοντες τοΰς έν στυγνότητι και ώχρότητι όντας

25 διηνεκεΐ άπδ τής μνήμης τής φοβέρας ώρας έκείνης και τών 
ίδίων Αμαρτημάτων αύτών, οί άπδ πλούτου κα\ δόξης έλθόντες 
είς τδ μοναχικδν кал ταπεινωθήναι μικρδν μή θελήσαντες τοΰς 
άπδ πτωχείας έσχάτης έλθόντας και σΰν ήμΐν βιοτεύσαντας, διά

63. Δαν. 12,2. Φτλιη. 2,15.
64. Λουκά 6,21.25.
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26 ΓΥ αύτό λοιπόν &ς φροντίσομε, άδελφοί, νά έπιδείξομε 
κάθε άρετή, &ς άποστραφοΰμε κάθε κακία και κάθε πάθος μέ 
όλη τήν ψυχή μας, καί &ς μισήσομε κάθε πράγμα μικρό ή μεγά
λο, τό όποιο φέρνει κίνδυνο στις ψυχές μας. "Ας χρησιμοποιού
με μόνο έκεΐνα, στα όποια δέν εύχαριστεΐται ό νους καί δέν 
τέρπεται ή καρδιά μας, για νά μή συμβεΐ, κατατάσσοντας τούς 
έαυτούς μας μ’ αύτά πού θεωρούνται άσήμαντα στ’ άριστερά 
μαζί μέ τούς κοσμικούς, όπως έχει λεχθεί, νά ιδούμε νά παρί- 
στανται οί άδελφοί καί πατέρες στά δεξιά τού θεού, καί νά μάς 
καταδικάζουν (έννοώ οί ήγούμενοι τού κάθε μοναστηριού), οί 
όποιοι, ζώντας στά ίδια μοναστήρια, έφάνηκαν άρεστοί στον 
Κύριο* αύτοί πού είναι ταγμένοι σέ διακονήματα, αύτούς πού 
έλαμψαν ώς άστρα63 στά διακονήματά τους* αύτοί πού είναι 
ταγμένοι σέ ύποταγή καί σ’ έργόχειρα, αύτούς πού διακρίθηκαν 
στά ίδια έργα καί στις ίδιες κατώτερες ή προτιμότερες ύπηρε- 
σίες καί είναι στεφανωμένοι μαζί μέ τούς άγιους μάρτυρες* αύ
τοί πού έμόλυναν τήν νεότητα τους, αύτούς πού έχαλιναγώγη- 
σαν τήν νεότητά τους* οί ώριμοι στήν ήλικία πού έπεσαν άπό 
άδιαφορία, αύτούς πού έκράτησαν καί άντεξαν άπό τήν νεότητα 
μέχρι τά γηρατειά στόν πόλεμο τής σαρκός καί διαφύλαξαν τήν 
σωφροσύνη τους* αύτοί πού στά γηρατειά καί μέχρι τέλους τής 
ζωής τους διαπράττουν τά σφάλματα τών παιδιών καί τών άναι- 
σθήτων, αύτούς πού έκάρησαν μοναχοί στά γηρατειά τους καί 
κάθε κακή συνήθεια, πού είχαν άποκτήσει άπό τήν νεανική 
ήλικία, τήν άπέβαλαν σέ μικρό χρονικό διάστημα έξ αιτίας τού 
φόβου τού θεού* αύτοί πού γελούν, αύτούς πού τώρα κλαίουν64* 
αύτοί πού καλοπερνούν καί τρώγουν πριν άπό τήν καθορισμένη 
ώρα, έκείνους πού ούτε στόν καιρό τής τράπεζας χορταίνουν* 
αύτοί πού άστειεύονται, έκείνους πού εύρίσκονται σέ συνεχή 
σκυθρωπότητα καί ώχρότητα έξ αιτίας τής μνήμης τής φοβερής 
έκείνης ώρας καί τών άμαρτημάτων τους* αύτοί πού ήλθαν στόν 
μοναχικό βίο μέσα άπό τόν πλούτο καί τις δόξες καί δέν ήθέλη- 
σαν νά ταπεινωθούν λίγο, αύτούς πού ήλθαν άπό μεγάλη 
φτώχεια καί έζησαν μαζί μας, έξ αιτίας όμως τής ταπεινώσεώς
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δέ την ταπείνωσιν αύτών ύπέρ πολλούς των μ ετ’ αΰτών ίσταμέ- щ 
νων εις τά δεξιά -βασιλέων, λέγω, καί πατριαρχών- ένδοξοτέ- 
ρους ύπάρχοντάς, τη ταπεινώσει αύτών δντως κεκοσμημένους.

27 ΎΑρα οδν, Αδελφοί μου Αγαπητοί, έγνωτε τΐ είπον; 7Αρα οϊδα- 
5 τε όποία αισχύνη τότε ήμϊν έσται; 7Αρα έλάβετε εις νούν; Ή λθε- 

τε είς αϊσθησιν τής ώρας έκείνης, ή ϊνα τά αύτά και πάλιν έρώ είς 
ώφέλειαν έμοΰ και των όμοιων μου Αμελών; Τοιγαροΰν και έν 
ήμιν αύτοϊς ούτως έσται έν τη φοβερή, ήμέρς έκείνη και πολλοί 
των ήμετέρων Αδελφών εύρεθώσιν έν δεξις ίστάμενοι του θεου 

10 μετά δόξης, πολλοί δέ έξ εύωνύμων κατακρινόμενοι ύπ ’ αύτών. 
Кал πώς ούχί, όπηνίκα δύο έπί τό αύτο Αποταξάμενοι, όμότεχνοι, 
λιθοξόοι τυχόν ή τέκτονες, οί δύο νέοι και καθαροί Από πάσης 
σωματικής Αμαρτίας καί έκ πενήτων δντες, ό μέν είς γένηται έκ 
προαιρέσεως πάσης Αρετής έργάτης, ό δε έτερος πάσης κακίας 

15 καί πονηρίας; Ή  ούχί τούτο καθ' έκάστην όρώμεν γινόμενον μέ
σον ήμών; Καί τόν μέν όρώμεν των δύο τούτων ταπεινόν, εύπει- 
θή, ύπήκοον, ώς δοΰλον θεου καί ούκ Ανθρώπων συναναστρε- 
φόμενον ήμϊν καί διακονουντα μετά πίστεως πάσης τοΐς άδελ- 
φοϊς, τό φρόνημα ταπεινόν έχοντα καί συντετριμμένον, καί ουτω 

20 πως καθ’ έαυτόν λογιζόμενον καί λέγοντα (τούτο μεμαθηκότες 
Από τής έξομολογήσεως αύτου τής καθ’ ήμέραν καί Από των 
πολλάκις διερωτώντων αύτόν καί ούτως Αποκρινομένου αύτοϊς).

"Εγώ ’, φησί, ‘τίμιε πάτερ, καί έν τώ κόσμω ών, μόλις έν 
στενότητι ήδυνάμην πορίζεσθαι μετά κόπου πολλοΰ την έμαυτοΰ 

25 τροφήν. Καί ώδε έλθών, πώς Αμελήσω τού έργου кал φάγω Αρ
τον τής μονής δωρεάν καί Απαιτηθήσομαι αύτόν έν τη ήμέρς τής 
κρίσεως; Α λλ’ έπεί τφ  θ εφ  ήλθον δουλεύειν, Αγωνίσομαι καί 
ύπερπερισσευσαι τό έργον τής τροφής μου, δσον είς δύναμιν, καί 
ύποταγώ τφ  προεστώτι καί πασι τοϊς Αδελφοις μου μέχρι θανά-

65. Λουκά 17,35.
66. Α' Πέτρ. 2,16. Έφβσ. 6,7.
67. Α' Ίω. 4,17.
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τους νά είναι ένδοξότεροι άπό πολλούς πού στέκονται μαζί τους 
στα δεξιά (έννοώ άπό βασιλείς καί πατριάρχες) καί νά είναι 
πράγματι στολισμένοι μέ τήν ταπείνωσή τους.

27 Λοιπόν, άγαπητοί μου άδελφοί, άραγε καταλάβατε τί είπα; 
"Αραγε έγνωρίσατε ποιά έντροπή θά μάς καταλάβει τότε; 
"Αραγε τό έβάλατε στόν νοΰ σας; Κατανοήσατε τήν ώρα έκεί- 
νη, ή πάλι τά ίδια νά είπώ πρός ώφέλεια δική μου καί των 
όμοιων μέ έμένα άμελών; Λοιπόν καί γιά έμάς τό ίδιο θά συμ- 
βεϊ κατά τήν φοβερή έκείνη ήμέρα καί πολλοί άπό τούς άδελ- 
φούς μας θά εύρεθούν νά στέκονται ένδοξοι στά δεξιά τού 
θεού, πολλοί δμως στ’ άριστερά νά κατακρίνονται άπ’ αύτούς. 
Καί πώς δέν θά συμβεΐ αύτό, δταν δύο, πού άπαρνήθηκαν μαζί 
τόν κόσμο65, καί έχουν τήν ίδια τέχνη, μαρμαράδες ή κτίστες, 
πού είναι νέοι στήν ήλικία καί καθαροί άπό κάθε σωματική 
άμαρτία καί προέρχονται άπό πτωχούς, ό ένας γίνεται μέ τήν 
διάθεσή του έργάτης κάθε άρετής, καί ό άλλος έργάτης κάθε 
κακίας καί πονηριάς; Ή  μήπως δέν τό βλέπομε αύτό νά γίνεται 
κάθε ήμέρα άνάμεσά μας; Καί τόν ένα άπό τούς δύο τόν βλέπο
με ταπεινό, ύπάκουο, νά πείθεται εύκολα, νά μάς συναναστρέ
φεται ώς δούλος τού θεού καί δχι δούλος άνθρώπων66, νά ύπη- 
ρετεΐ τούς άδελφούς μέ δλη τήν πίστι, καί έχοντας ταπεινό καί 
συντριμμένο τό φρόνημα, νά συλλογίζεται μέσα του καί νά λέ
γει αύτά περίπου (αύτό τό έχομε μάθει άπό τήν έξομολόγησή 
του τήν καθημερινή καί άπ’ αύτούς πού πολλές φορές τόν έρω- 
τούν καί τούς άπαντά ώς έξής).

‘Έγώ’, λέγει, ‘τίμιε πάτερ, καί δταν ήμουν στόν κόσμο μό
λις καί μετά βίας μπορούσα νά έξασφαλίζω μέ πολύ κόπο τήν 
τροφή μου. Καί έδώ πού ήρθα πώς ν’ άδιαφορήσω γιά τό έργο 
μου, νά φάγω τό ψωμί τού μοναστηριού δωρεάν καί νά ζητήσω 
τήν άνταπόδοση τού μισθού μου κατά τήν ήμέρα τή κρίσεως67; 
’Αλλ’ έπειδή ήλθα νά δουλεύω στόν θεό , θ’ άγωνισθώ γιά νά 
είναι περισσότερο τό έργο μου άπό τήν τροφή μου, δσο είναι 
δυνατό, καί νά ύποταγώ άγόγγυστα καί μέχρι θανάτου στόν
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του άγογγύστως, ώς αύτφ τφ Χριστφ, είς μηδέν το σύνολον πα- 
ρακούων αύτών ’.

Τόν Зк κενόδοξον, άνοπότακτον, άπειθή, και οΰτω καί αύ- 
τον έξ έναντίας έκείνου λογιζόμενον καθ’ έαυτον кал λέγοντα- 

5 Ί3ου 3ή έπεμψέ μοι ό θεός οίκον, άρτον και οίνον και άφθονους 
τροφός. Έγενόμην συναρίθμιος τοΐς πρώτοις, καί πρώτος τοϊς 
μετ’ έμϊ έρχομένοις, καί ά3ελφός είμι τούτων πάντων, θελόντων 
καί μή θελόντων αύτών. Του λοιπού φάγομαι καί πίομαι кал 
ύπνώσω είς κόρον. Τί γάρ μοι και χρεία του έργάζεσθαι άπο του 

10 νυν, ϊνα έγώ κοπιώ καί τόν κόπον μου άποκερ3αίνωσιν άλλοι; 
Έάν γάρ καί είς 3ουλείας τινάς μοι έπιτάξωσι, προβαλουμαι 
πρώτον ά3υναμίαν έάν Зк καί άναγκάσωσί με, εϊπω προς αύ- 
τούς' Καί έάν μή 3ύνωμαι τούτο ποιήσαι, ϊνα μk άποπνίξητε, ϊνα 
μk 3ιώξητε, έάν μή ισχύω! Кал οΰτω προσποιήσομαι κλαίειν, 

15 κραυγάσω, έκλυσιν προβαλουμαι γονάτων, σκοτοΰσθαι προφασί- 
σομαι, την κεφαλήν μου ύπό χολής όχλεϊσθαι εϊπω, καί τούτου γε 
ένεκα δυνήσομαι εύλόγως 3ήθεν καί άπο πρωίας έσθίειν, άναθε- 
ματίζειν άρξομαι καί βλασφημεϊν καί έπι πασι τοΐς έπιταττομέ- 
νοις μοι άντιλογήσομαι όμοΰ καί γογγύσω · καί πάντως περικακή- 

20 σαντες έάσουσίμε καί μή βουλόμενοι.
Εί Зк καί δώσουσί μοι έργα τινά εύτελή καί διακονίαν 

ώσαύτως ποτέ, καταφρονήσω αύτής. Οΐον, εί μεν τοϊς ήμιόνοις 
προστάξουσί μοι δουλεύειν, προφασίσομαι μή είδέναι τήν δου
λείαν αύτών καί έάσω αύτά άφιλοκάλητα καί άνεπιμέλητα μετά 

25 πάντων τών στρωμάτων αύτών* και ή έάσουσί με άναγκασθέν- 
τες ή έτερον δώσουσιν είς βοήθειάν μου, κάκείνου πάσας έπιτε- 
λοΰντος τάς χρείας, όλίγον έγώ τι ποιων, άναπαύομαι. Εί 3ε άρ- 
τοποιόν προστάξουσί με γενέσθαι, προμαρτύρομαι μεθ’ ύποκρί- 
σεως, ώς &ν μή καταγνωσθώ ώς παρήκοος, λέγων αύτοΐς’ Έγώ,

68. Ίησ. Ναυή 35,3. Έβρ. 12,12.



ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ Ε\ 27 477

ήγούμενο και σ’ όλους τούς άδελφούς, σάν νά ήταν ό ίδιος ό 
Χριστός, χωρίς νά τούς παρακούω σε τίποτε’!

Ένώ τόν άλλο, πού είναι κενόδοξος, άνυπότακτος, καί 
άπειθής, τόν βλέπομε, άντίθετα μέ τόν πρώτο, νά σκέπτεται 
μέσα του καί νά λέγει* ‘Νά, μού έστειλε ό θεός κατοικία, ψωμί 
καί κρασί καί άφθονες τροφές. Συναριθμήθηκα με τούς παλαιο- 
τέρους, καί έγινα πρώτος σ’ αύτούς πού έρχονται μετά άπό έμέ- 
να, καί είμαι άδελφός όλων αύτών, είτε τό θέλουν είτε δέν τό 
θέλουν. Άπό τώρα καί στό έξής θά τρώγω καί θά πίνω καί θά 
κοιμάμαι μέχρι χορτασμού. Διότι τί άνάγκη έχω νά έργάζομαι 
άπό τώρα καί μετά, γιά νά κοπιάζω έγώ καί τόν κόπο μου νά 
τόν ώφελούνται άλλοι; Έάν λοιπόν μού άναθέσουν κάποια δου
λειά, κατά πρώτον θά έπικαλεσθώ άδυναμία* καί έάν μέ άνα- 
γκάσουν, θά τούς είπώ* Καί έάν δέν μπορώ νά τό κάνω αύτό, θά 
πρέπει νά μέ πνίξετε, έάν δέν έχω τήν δύναμη, θά πρέπει νά μέ 
διώξετε! Καί έτσι θά προσποιηθώ ότι κλαίω, θά βγάλω κραυ
γές, θά έπικαλεσθώ παραλυσία τών γονάτων68, θά προφασισθώ 
ότι ζαλίζομαι, θά είπώ ότι ένοχλεΐται τό κεφάλι μου άπό τήν 
χολή, καί έτσι έξ αιτίας αύτών θά μπορέσω δικαιολογημένα νά 
τρώγω άπό τό πρωί, θά άρχίσω νά άναθεματίζω καί νά βλασφη- 
μώ, καί γιά όλα όσα θά μού άναθέτουν θά προβάλλω τις άντιρ- 
ρήσεις μου μαζί μέ τούς γογγυσμούς μου. ‘Οπωσδήποτε τότε, 
άφού μέ θεωρήσουν δυστυχισμένο, καί νά μή θέλουν θά μέ 
άφήσουν.

Έάν πάλι μού άναθέσουν κάποτε έργα εύτελή καί παρό
μοια διακονία θά τήν περιφρονήσω. Γιά παράδειγμα, έάν μέ 
προστάξουν νά δουλεύω στούς ήμιόνους, θά προφασισθώ ότι 
δέν γνωρίζω τήν φροντίδα αύτών καί θά τούς άφήσω Αφρόντι
στους καί άπεριποίητους μέ όλα τά στρώματά τους. Καί έτσι ή 
θά μέ άφήσουν άναγκαστικά ή θά μού δώσουν κάποιον άλλο 
γιά βοηθό μου, καί έτσι, έκτελώντας έκεινος δλες τις άνάγκες, 
έγώ θά κάμνω έλάχιστες δουλειές καί θά άναπαύομαι. Έάν μέ 
προστάξουν νά γίνω άρτοποιός, θά διαμαρτυρηθώ μέ ύποκρι- 
σία, γιά νά μή κατηγορηθώ ώς άνυπάκουος, λέγοντάς τους*
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πατέρες, ούδέποτε έθεασάμην άρτον πώς γίνεται, και ούτως 
άπελθών ποιήσω αύτοις τόν άρτον πηλόν, αύτοι δε μή ύποφέρον- 
τες τούτον φαγειν, ούκ έτι με είς την τοιαύτην καταναναγκάσουσι 
διακονίαν\

Εί δέ'Και είς τδ μαγειρεϊον διακονεΐν τάζουσιν αύτόν, ούκ 
οίδε ταπεινωθήναι τφ προεστφτι αύτου και βαλεϊν μετάνοιαν, 
άλλά λέγει αύθαδώς πρδς αύτόν' *Κύριε έλέησον! Πάτερ, έκ πάν
των μόνον έμέ έξελέξω είς τάς άτίμους δουλείας; Οδκ είσι και 
άλλοι έν τή μονή άδελφοί; ’ και ταυτα μέν λέγει, ώστε παρακρού- 

10 σασθαι την προστασσομένην αύτφ διακονίαν έάν Μ ίδη την έν- 
στασιν του ήγουμένου, τέως άπέρχεται ού δια τόν θεδν άλλα φο
βούμενος την παδείαν και τάς μάστιγας, άπερχόμενος δε και γογ- 

, γύζων λέγει έν έαυτφ' ‘Τέλεια καϊ καλά έχουσι φαγειν έζ ών με- 
γειρεύσω έγώ! Έάν μή ποιήσω αύτους ή νήστεις έκ τής τραπέζης 

Ι5ΐέζαναστηναι ή έζεμέσαι δσα άν και φάγωσιν, οδκ είμι έγω!’ και 
άπλώς οΰτω πάντα ποιεί μετά μανίας πολλής ό άθλιος. Και την 
μέν μαγειρείαν τών άδελφών ώσαύτως και τδ δσπριον αύτών 
καπνίζει κα\ παρακαίει αύτά, έμβάλλων πάντα άπλυτα και άκα- 
θάριστα είς τάς χύτρας, και άλας έν αύτοις ύπέρ τδ μέτρον βάλλει 

20 ποιών άλμην αύτά, τδ δέ θερμδν αύτών χλιαρόν είναι έςί, ϊνα άη- 
δεσθέντες έκταραχθώσιν έμέσαι τά βρώματα.

Έάν δέ είπη αύτφ άδελφδς ή κα\ άποστείλη τι πρδς τδ 
έψήσαι καί εύτρεπίσαι αύτό, λέγει άναισχύντως' ‘Ού φείδεται; 
Έκέλευσε τίνα κυρι τόν δουλον αύτου! Ούά, έως τότε μή φάγη, 

25 έως οδ έγώ έγγίσω ή εύτρεπίσω αύτά!* Καί οδτως έπϊ πάω 
ποιοΰντος αύτου, είς μόνας έκείνας εύρίσκεται προπηδών και 
έπιτρέχων διακονίας όμου καί δουλείας, ένθα γινώσκει όδδν 
έχειν αύτόν κλέψαι τι ή νοσφίσασθαν καί έάν μή μάλλον παρά 
πάντας προτιμηθώ φανερώς λυπειται καί κρυπτώς πρδς τους
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’Εγώ, πατέρες, ούδέποτε· είδα πώς γίνεται τό ψωμί, καί έτσι 
πηγαίνοντας έκεΐ θά τούς κάνω τό ψωμί λάσπη. Αύτοί τότε, 
έπειδή δέν θά μπορούν νά τό φάγουν τέτοιο ψωμί, δέν θά μέ 
άναγκάσουν ξανά νά κάνω τέτοια διακονία’.

’Εάν πάλι τον όρίσουν νά διακονεΐ στό μαγηρειο, δέν ξέ
ρει νά ταπεινωθεί στόν ήγούμενο καί νά τού βάλει μετάνοια, 
άλλά μέ αύθάδεια τού λέγει* ‘Κύριε, έλέησον! Πάτερ, άπό 
όλους μόνο έμένα διάλεξες γιά τις άτιμες δουλειές; Δέν ύπάρ- 
χουν καί άλλοι άδελφοί στή μονή;’ Καί τά λέγει αύτά μέ σκοπό 
ν’ άποφύγει τήν διακονία πού τού άνατίθεται. ’Εάν δμως ίδεΐ 
τήν άντίρρηση τού ήγουμένου, άμέσως πηγαίνει νά έκτελέσει 
τήν διακονία όχι γιά τόν θεό, άλλ’ έπειδή φοβάται τήν παίδευ
ση καί τά μαστιγώματα. ’Απερχόμενος δμως μέ γογγυσμούς λέ
γει μέσα του* ‘Τέλεια καί πολύ καλά έχουν νά φάγουν άπό αύτά 
πού θά μαγηρεύσω έγώ! ’Εάν δέν τούς κάνω ή νά σηκωθούν άπό 
τό τραπέζι νηστικοί, ή νά τά κάνουν έμετό αύτά πού θά φάγουν, 
δέν θά είμαι έγώ!’ Καί γενικά έτσι τά κάνει, ό άθλιος, δλα μέ 
πολλή μανία. Τό φαγητό καθώς καί τά όσπρια τών άδελφών τά 
καπνίζει καί τά παρακαίει, βάζοντάς τα δλα μέσα στις χύτρες 
άπλυτα καί άκαθάριστα καί, προσθέτοντας σ’ αύτά άλάτι περισ
σότερο άπ’ δσο πρέπει, τά κάμνει άλμυρά. ’Επίσης, ένώ πρέπει 
νά είναι ζεστά, τά άφήνει νά γίνουν χλιαρά, ώστε, άφού άηδιά- 
σουν καί άνακατωθεΐ τό έσωτερικό τους, νά τά κάνουν έμετό τά 
βρώματα.

’Εάν πάλι κάποιος άδελφός τού είπει ή καί τού στείλει 
κάτι γιά νά τό ψήσει καί νά τό έτοιμάσει, λέει μέ άδιαντροπιά* 
‘Δέν μέ λυπάται; Ποιός κύριος διέταξε τόν δούλο του! Πώ πώ, 
δέν θά φάει μέχρι τότε, μέχρις δτου πιάσω έγώ αύτά καί τά 
έτοιμάσω!’ Καί δείχνοντας τέτοια συμπεριφορά πρός δλους, 
βρίσκεται νά προτρέχει καί νά προσπερνάει τούς άλλους σέ 
έκεΐνες μόνο τις διακονίες καί δουλειές, δπου γνωρίζει δτι 
ύπάρχει τρόπος νά κλέψει κάτι ή νά τό οίκειοποιηθεΐ. Καί έάν 
δέν προτιμηθεί αύτός πιό πολύ άπ’ δλους, τότε λυπάται φανερά 
καί παραπονεΐται κρυφά στούς όμοιους του μέ θλίψη. "Οταν
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όμοιους αύτοΰ καταγογγύζει Θλιβόμένος' δταν δε έπι τοΐς τοιού- 
τοις έπιταγη, ώς άπό νεκρών και ώς άπό του §δου έγείρεται και 
εΰθνς γάνυται τφ  προσώηφ και οί όφθαλμοι αύτοΰ χαροποιοί γί
νονται. Κ&ν άπό πολλής πονηριάς ύποκρίνεσθαι βουληθη διά το 

5μη καταγνωσθήναι, άλλ’ούδ’ οΰτω λαθεΐν τους όρώντας δύναταν 
δταν γάρ άλλοθεν ούδαμόθεν άλλ’ έκ του μη γογγύσαι ή άναβαλέ- 
σθαι μικρόν, ώς έν πάσαις διακονίαις ποιεΐν έθος ήν αύτφ, διαγι- 
νώσκεται. Φοβείται γάρ δλως έν ταύτη είπεΐν τι, ϊνα μη άλλος 
άντι ’ έκείνου άπολυθή και καταλειφθη ούτος άπρακτος.

28 Τούτων οδν οΰτως έχόντων τών άμφοτέρων και του μεν ύπο- 
τασσομένου έν ύπακοη ψυχής άγαθής και τεταπεινωμένη καρδίς 
άόκνως, άγογγύστως, άδόλως, άκλόπως, άσκανδαλίστως, του δε 
τά έναντία τούτων ποιοΰντος, ώς γέγραπται, έάν έλθών ό θάνα
τος άρπάση άμφοτέρους αύτούς, και έν τη φοβερς ήμέρςι γυμνός

15 καϊ κατησχυμένος έζ άριστερών ίστάμενος -ό  πονηρός έκεϊνος 
λέγω-, άποβλεψάμενος ϊδη έν τοΐς δεζιοΐς τόν ποτε μ ετ’ αύτου 
συναποκαρέντα και συνεσθίοντα και συμπίνοντα, τόν όμοήλικα, 
τόν όμότεχνον, δλον ώς έκεΐνον αύτόν τόν Χριστόν έν μεγάλη 
δόξφ ύπάρχοντα, τί τότε δλως ίσχύσει είπεΐν ή φθέγξασθαι; "Ον- 

2θτως, άδελφοί μου, ούδέν! Αλλά στένων και τρέμων καί τους 
όδόντας βρύχων άπελεύσεται είς τό αίώνιον πυρ. Οΰτως ούν 
έκαστος ήμών τών άμαρτωλών ύπό έκάστου τών άγίων κατα- 
κριθήσεται, ώσπερ οί άπιστοι ύπό τών πιστών και οί άμαρτή- 
σαντεςμέν, μη μετανοήσαντες δέ, ύπό τών πλείονα ίσως άμαρτη- 

25 σάντων καϊ θερμώς μετανοησάντων κατακριθήσονται.

29 Διά τοΰτο παρακαλώ καϊ δέομαι ύμών πάντων, ϊνα εί έπίστα- 
σθε έαυτοός πονηρόν τι ποιεΐν καϊ έξαμαρτάνειν καϊ τάς ίδίας 
ύμών τιτρώσκειν καϊ άπολλύειν ψυχάς, κάν άπό τοΰ νΰν διορθώ-

69. Γεν. 49,12.
70. Ψαλμ. 50,19.

71. Γεν. 4,14.
72. Ματβ. 24,51. 25,30 κ.έ.
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όμως διαταχθή γι’ αύτές τις δουλειές, σηκώνεται σαν άπό τούς 
νεκρούς καί άπό τον άδη, καί αμέσως λάμπει τό πρόσωπό του 
καί τά μάτια του γίνονται χαρωπά69. Καί άν άκόμα θελήσει έξ 
αιτίας τής πολλής του πονηριάς νά ύποκριθεΐ, γιά νά μή άποδο- 
κιμασθει, όμως ούτε καί τότε μπορει νά διαφύγει τήν προσοχή 
αύτών πού τον βλέπουν. Διότι άναγνωρίζεται, αν όχι άπό που
θενά άλλου, όπωσδήποτε όμως άπό τό ότι δέν μουρμουρίζει ή 
δέν άναβάλλει γιά λίγο, δπως συνηθίζει νά κάμνει σέ δλες τις 
διακονίες. Διότι φοβάται στήν περίπτωση αύτή νά είπει ό,τιδή- 
ποτε, μήπως προτιμηθεί άλλος άντί έκείνου καί μείνει αύτός 
άπρακτος.

28 Ένώ λοιπόν οί δύο αύτοί συμπεριφέρονται έτσι καί ό ένας 
ύποτάσσεται με ύπακοή άγαθής ψυχής καί ταπεινωμένη καρ
διά70, άκούραστα, αγόγγυστα, άδολα, χωρίς πονηριά, καί 
άσκανδάλιστα, ένώ ό άλλος κάνει τά άντίθετα άπ’ αύτά, δπως 
έχει γράφει, έάν έρθη ό θάνατος καί τούς άρπάξει καί τούς δύο 
αύτούς, καί κατά τήν φοβερή έκείνη ήμέρα, ένώ θά στέκεται 
στ’ άριστερά γυμνός καί έντροπιασμένος (έννοώ ό πονηρός 
έκεινος) ρίξει τό βλέμμα του καί ίδεΐ στά δεξιά αύτόν πού κά
ποτε έγινε μαζί του μοναχός καί έτρωγε μαζί του καί έπινε, τόν 
συνομήλικο του, τόν όμότεχνό του, νά εύρίσκεται σέ μεγάλη 
δόξα, σάν νά είναι ό ίδιος έκεινος ό Χριστός, τί θά μπορέσει 
τότε νά είπει ή νά όμιλήσει; ’Αλήθεια, άδελφοί μου, τίποτε! 
’Αλλά, στενάζοντας καί τρέμοντας71 καί κτυπώντας τά δόντια72, 
θά άπέλθει στό αιώνιο πυρ73. "Ετσι λοιπόν ό καθένας άπό έμάς 
τούς άμαρτωλούς θά καταδικασθεΐ άπό καθέναν άπό τούς 
άγιους, οί άπιστοι δηλαδή θά καταδικασθούν άπό τούς πιστούς, 
καί έκεΐνοι πού άμάρτησαν, άλλά δέν μετενόησαν, άπό έκείνους 
πού ίσως άμάρτησαν περισσότερο άλλά μετενόησαν θερμά.

29 Γι’ αύτό σάς παρακαλώ καί σάς Ικετεύω δλους, έάν γνωρί
ζετε δτι κάνετε κάτι τό πονηρό καί άμαρτάνετε καί τραυματίζε
τε καί θανατώνετε τις ψυχές σας, έστω καί άπό αύτή τήν στιγ-

73. Ματθ. 25,41.
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σησθε και μετάνοιαν άξίαν των άμαρτημάτων αύτοΰ έκαστος 
ύμών έπιδείζησθε και παντι τρόπφ σπουδάσητε έκ δεξιών 
στήναι του Σωτήρος ήμών και θεοΰ. "Οσοι δε μικρά τινα σφάλ- 
λεσθαι έαυτούς συγγινώσκετε, μετά σφοδρας και ταΰτα τής ταχύ- 

5 τητος άπορρίψατε άφ ’ έαυτών, ϊνα μή διά τά μικρά ταΰτα έζ άρι- 
στερών кал ύμεις, ώς πάσα Γραφή διαμαρτορουμένη λέγει, στα- 
θήσησθε, και μή ώς μηδαμινά και μικρά, άλλ’ ώς μεγάλα ταΰτα 
καί έχετε και λογίζεσθε. Ό γάρ είς τά μικρά σφάλλων έκουσΐως, 
τών δέ μεγάλων άμαρτημάτων άπεχόμενος, περισσοτέρως κατα- 

10 κριθήσεται, δτι τών μειζόνων κρατήσας ύπό τών έλαττόνων έκυ- 
ριεύθη. Άρκει γάρ είς άπώλειαν кал Εν μόνον ήμΐν πάθος, καθώς 
άνωτέρω είπον και αύτους ύμιν τους άγιους άποστόλους, Ίωάν- 
νην φημϊ και Ιάκωβον, είς μαρτυρίαν παρήγαγον. Ίνα δε και διά 
παραδείγματος ύμιν δείξω τό τοΰ λόγου πιστόν, τοΰτο ύμας έρω- 

15 τήσω.

30 Ό πρδς δέκα άνδρες έχων τήν μάχην ή και προς δώδεκα, 
άδελφοί, έν τφ συμβαλεΐν πόλεμον μετ’ αύτών, έάν τούς προμά
χους μέν κα) άνδρειοτέρους αύτών άθρόως έκ πρώτης προσβο
λής άπαντας τρέψη και τρώσας καταβάλη, ένα δέ ή και δύο έκ 

20 τούτων ταλαιπωροτέρους ή και άσθενεστέρους ύστερον καταλει- 
φθέντας ίδών κα\ μετά φόβου κα) κολακείας έπερχομένους αύτφ 
άπό μακρόθεν, ού σπεύσας κρατήσει και έξαγκωνίσας δεσμεύσει 
ή καί κατασφάξει αύτούς, ού δεινώς άναιρεθήσεται ύπ’ αύτών; Εί 
γάρ έξ ύπερηφανίας και άλαζονείας ρίψας τά δπλα, άνακλιθεις 

25 καί άναπεσών ύπνώσει καταφρονήσας αύτών, ούχϊ έκουσίως 
έαυτόν είς δουλείαν τών ταλαιπώρων έκείνων έξέδωκεν; Ούχι 
έπελθόντες οί δύο ή και είς έξ αύτών δεσμήσας αύτόν, ύπόσπον- 
δον έαυτοΰ τοΰτον έξει καί δοΰλον άρας οίχήσεται ή και άνελών 
αύτόν μαχαίρι, ποιήσει πασιν άνθρώποις γενέσθαι τοΰτον είς κα-

30 ταγέλωτα; Ούχϊ δέ πάντες έροΰσι δικαίαν γενέσθαι τοΰ άμελοΰς
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μή νά διορθωθείτε και νά έπιδείξετε ό καθένας σας μετάνοια 
άξία των άμαρτημάτων του καί νά φροντίσετε μέ κάθε τρόπο νά 
σταθείτε στα δεξιά του Σωτηρος μας καί θεοΰ. "Οσοι πάλι 
αναγνωρίζετε στόν έαυτό σας κάποια μικρά σφάλματα, καί 
αύτά μέ μεγάλη ταχύτητα νά τά πετάξετε άπό πάνω σας, γιά νά 
μή σταθείτε και έσεις στ’ άριστερά έξ αίτιας αύτών των μικρών, 
όπως μαρτυρεί δλη ή Γραφή, καί νά μή τά έχετε ούτε καί νά τά 
θεωρητε αύτά ώς μηδαμινά καί μικρά, άλλ’ ώς μεγάλα. Καθ’ 
δσον αύτός πού σφάλλει στά μικρά έκουσίως καί άπέχει άπό τά 
μεγάλα άμαρτήματα, περισσότερο θά κατακριθεΐ, διότι, ένώ 
ένίκησε τά μεγαλύτερα, έκυριεύθηκε άπό τά μικρότερα. Διότι 
άρκεΐ γιά τήν άπώλειά μας καί ένα μόνο πάθος, δπως παραπάνω 
εΐπα καί σάς έφερα ώς μάρτυρες τούς άγιους άποστόλους, έν- 
νοώ τόν Ιωάννη καί τόν Ιάκωβο. Γιά νά σάς δείξω δμως τήν 
αλήθεια τού λόγου καί μέ παράδειγμα, αύτό θά σάς έρωτήσω.

30 Έκεΐνος πού πρόκειται νά δώσει μάχη έναντίον δέκα ή 
δώδεκα άνδρών, έάν κατά τήν σύγκρουση μαζί τους, αύτούς 
πού μάχονται στήν πρώτη γραμμή καί είναι άνδρειότεροι άπ’ 
αύτούς, τούς τρέψει δλους σέ φυγή διά μιας μέ τήν πρώτη σύγ
κρουση καί κτυπώντας τους τούς καταβάλει, έναν δμως ή καί 
δύο άπ’ αύτούς, τούς πιό ταλαίπωρους ή καί πιό άνίσχυρους πού 
έμειναν τελευταίοι, βλέποντάς τους νά έρχονται πρός αύτόν άπό 
μακριά μέ φόβο καί κολακεία, δέν σπεύσει νά τούς καταβάλει 
καί συλλαμβάνοντάς τους νά τούς δέσει ή καί νά τούς κατασφά
ξει, δέν θά σκοτωθεί φρικτά άπ* αύτούς; Διότι, &ν άπό ύπερη- 
φάνεια καί άλαζονεία, ρίχνοντας τά δπλα καί περιφρονώντας 
τους πέση στό κρεββάτι καί κοιμηθεί, δέν παρέδωσε τόν έαυτό 
του μέ τήν θέλησή του στήν σκλαβιά έκείνων των ταλαίπωρων; 
Δέν θά όρμήσουν έπάνω του οί δύο αύτοί ή και ό ένας άπ’ αύ
τούς, καί, άφοϋ τόν δέσει, δέν θά τόν αιχμαλωτίσει καί θά φύ
γει παίρνοντάς τόν δούλο του ή καί σκοτώνοντάς τον μέ τό μα
χαίρι, δέν θά τόν κάνει νά γίνει περίγελως δλων των άνθρώπων; 
Δέν θά είποϋν δλοι δτι έγινε δίκαια ή σφαγή έκείνου τού άμε-
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έκείνου και άλαζόνος, μάλλον δε άφρονος και άναισθήτου σφα
γήν; Ού γαρ τοσουτον πάντως έπαινετος ίσται τής προς τους 
ίσχυροτέρους πάλης και νίκης ένεκα, δσον ψεκτός και βδελυκτος 
και άπόβλητος, Γν' εϊπω, кал δούλος ή νεκρός, δια την έκ του 

5 ένός έκείνου γενομένψ ήτταν αύτφ.

31 Ούτως ούν, άδελφοί μου άγαπητοί, οόδεν ήμάς ού μή ώφε- 
λήση των μεγάλων παθών κρατήσαντας, έάν ύπο τών έλασσό- 
νων κυριευώμεθα. Οίον τι λέγω; Τα γαρ αύτά кал πάλιν έρώ και 
λέγων ού παύσομαι. Έάν τον τής σαρκος μολυσμον φυλαξώμεθα, 

10 έάν άπό φθόνου και μεγάλης όργής και κλοπής άποσχώμεθα, έάν 
άρσενοκοιτίας, παιδοφθορίας, μαλακίας кал πάσης άσελγείας 
κρατήσωμεν, γαστριμαργία δε ή πολλφ οϊνφ ή όκνηρία ή ραθυ
μία, άντιλογι'α τε και άνηκοΐα και γογγυσμφ, οία δή δούλοι και 
μαστιγίαι δουλούμεθα, τί ήμΐν έσται το δφελος έκ τής τών πονη- 

Ι5ρών έργων καί μόνων άποχής; Εί δε και λάθρα άρτου τεμάχια 
αϊρομεν кал έσθίομεν ή άλλο τί ποθεν έπιλαβόμενοι кал ταυτα 
άνευ εύχής του προεστώτος ήμών, τίς άν εϊπη έλευθέρους ήμάς 
άμαρτίας; Εί δέ και τών συνάξεων, δίχα μεγάλης άσθενείας ή 
άναγκαίας χρείας τινός, έκουσίως άπολυμπανόμεθα, εί δε και 

20 τούς καρπούς φυλάσσοντες έζ αύτών ούκ έγκρατευόμεθα (кал 
γαρ τί άλλο fjv δ τόν Άδάμ έκ του παραδείσου έξέβαλε και τφ  
θανάτφ παρέδωκε;) τί κερδανοΰμεν έκ τής τών είρημένων άπο- 
φυγής; Ούδέ γάρ εί όλόσωμόν τις πληγήν έχων, είτα διά φραμά- 
κων πολλών ίαθεϊς παρά μικρόν την πληγήν, δυναται ύγιής λέγε- 

2 5σθαι, είμικραν όπήν ϊσην ραφίδος έπιφέρεται τραύματος, άλλ’ ό 
καϊ τούς μώλωπας, εί δυνατόν, του τραύματος έξαφανίσας, έκεΐ- 
νος παρά πάντων είκότως λεχθήσεται ύγιής.

Μή οίν ταυτα μικρά λογιζώμεθα, άλλα διά ταυτα τιμωρη-

74. Α’ Κορ. 6,9.
75. Τίτ. 2,3.
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λοΰς καί άλαζόνος, ή καλύτερα του άμυαλου καί άναίσθητου; 
Διότι όπωσδήποτε δεν θά θεωρηθεί τόσο πολύ άξιος έπαίνου έξ 
αιτίας της πάλης καί νίκης έναντίον των ισχυρότερων του, όσο 
θά θεωρηθεί μεμπτός καί σιχαμερός καί άπόβλητος, καί θά έλε
γα, καί δούλος ή νεκρός έξ αιτίας της ήττας πού ύπέστη άπό 
τον ένα έκεΐνον.

*Έτσι λοιπόν, άγαπητοί μου άδελφοί, τίποτε δεν θά μάς 
ώφελήσει τό νά νικήσομε τά μεγάλα πάθη, έάν κυριευθοΰμε 
άπό τά μικρότερα. Τί έννοώ μέ αύτά πού λέγω; Πάλι θά είπώ τά 
ίδια καί δέν θά παύσω νά τά λέγω. Έάν φυλαχθούμε άπό τόν 
σαρκικό μολυσμό, έάν άπέχομε άπό τόν φθόνο καί τήν μεγάλη 
όργή καί κλοπή, έάν νικήσομε τήν άρσενοκοιτία, τήν παιδο- 
φθορία, τήν μαλακία74 καί κάθε άσέλγεια, άλλα ύποδουλωθοΰμε 
σάν δούλοι καί έλεεινοί στήν γαστριμαργία ή στό πολύ κρασί75 
ή στόν ύπνο ή στήν όκνηρία ή στήν άδιαφορία καί τήν αντιλο
γία καί τήν άνυπακοή καί στόν γογγυσμό, ποιό θά είναι τό όφε- 
λός μας άπό τήν άποχή μόνο άπό τά πονηρά έργα; Έάν έπίσης 
παίρνομε κρυφά κομμάτια ψωμιού καί τρώμε ή άν παίρνομε 
ό,τιδήποτε άλλο άπό όπουδήποτε καί όλα αύτά τά κάνομε 
χωρίς τήν εύλογία τού ήγουμένου μας, ποιός θά μπορούσε νά 
είπεΐ ότι είμαστε άπαλλαγμένοι άπό τήν άμαρτία; Έάν πάλι 
άπουσιάζομε καί άπό τις συνάξεις μέ τήν θέλησή μας, χωρίς νά 
ύπάρχει μεγάλη άσθένεια ή κάποια μεγάλη άνάγκη, καί έάν, 
φυλάσσοντας τούς καρπούς, δέν έγκρατευόμαστε άπό αυτούς 
(πράγματι τί άλλο ήταν έκεΐνο πού έδιωξε τόν Άδάμ άπό τόν 
παράδεισο καί τόν παρέδωσε στόν θάνατο;), τί θά κερδίσομε 
άπό τήν άποφυγή τών όσων έλέχθηκαν; Διότι ούτε έάν έχει κά
ποιος όλόσωμη πληγή, καί ύστερα θεραπεύσει σιγά σιγά τήν 
πληγή μέ πολλά φάρμακα, μπορεΐ νά λέγεται ύγιής έάν φέρει 
έπάνω του μικρό τραύμα όσο ή όπή τής βελόνας, άλλ’ έκεΐνος 
πού θά έξαφανίσει, έάν είναι δυνατό, καί τά μωλωπίσματα άπό 
τό τραύμα, έκεΐνος εύλογα θά λεχθεί άπό όλους ύγιής.

"Ας μή τά θεωρούμε λοιπόν αύτά άσήμαντα, αλλά, άκούο-
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θέντας άλλους άκούοντες και καταδικασθέντας σφοδρώς, ήμεΐς 
τήν έξ αότών βλάβην πάση δυνάμει έκφύγωμεν. Και μηδείς, αγα
πητοί, έν τινι τούτων ή πάθει έτέρω του λοιπού έπιμείνη, άλλ’ 
άπό του νον άποσχόμενος μετανοησάτω βαλών άρχήν, και μή 

5 άποστη έζαγγέλλων την ήτταν έαυτου, έως &ν αίσχυνθεις ό ύπο- 
βάλλων αύτφ έχθρός παύσηται του αότδν πολεμεΐν. Μή φθόνος 
κυριεύση ήμών, μή όργή ή θυμός και κραυγή, έζ ών αίσχρολογίαι 
κα\ ύβρεις είώθασι τίκτεσθαι, μή κενοδοξία και ύπερηφανία και 
οίησις κατασχουσαι ήμας είς βυθόν φδου καθέλξωσιν, άλλα ταΰ- 

10 τα πάντα πόρρω έξορίσαντες έαυτών, κτησώμεθα τάς άρετάς 
άντι ’ αύτών.

32 Ίσως δέ τις έρεϊ δτν Ύοσούτων δντων και άναριθμήτων 
παρά μικρόν των είρημένων παθών, τις δύναται ταΰτα έρευναν 
πάντα κα\ έκ τούτων πάντων άπέχεσθαι, ϊνα μή ύπ ’ ούδενός τού- 

15 των κυριευθή τις;* Έγώ χάριτι Χρίστου διδάξω ύμας. Ό άει έν- 
νοών τάς έαυτου αμαρτίας και την μέλλουσαν κρίσιν διψεκώς 
προορών καί μετανοών καί κλαίων θερμώς, ούτος ύπεραίρει 
πάντα όμοΰ καί ύπερνικςί ύπό τής μετανοίας ύψούμενος, ώς μή 
δύνασθαι έν και μόνον τών είρημένων φθάσαι καί καθάψασθαι 

20 αύτοϋ τής άεροβατούσης ψυχής. Εί δέ μή ή διάνοια ήμών ύπό τής 
μετανοίας καί τών δακρύων καί ύπό τής έγγινομένης έκ τούτων 
πνευματικής ταπεινώσεως πτερωθεισα είς ύψος άπαθείας άρθή, 
ούκ άν έλεύθεροι τών είρημένων άπάντων γενέσθαι ίσχύσωμεν, 
άλλά ποτέ μέν ύπό τοϋδε τού πάθους, ποτέ δέ ύφ ’ έτέρου κεντα- 

25 σθαι καί ώς ύπό θηρίων άγριων κατεσθίεσθαι ού παυσόμεθα, кал 
μετά θάνατον διά ταΰτα τής τών ούρανών βασιλείας έκπεσόντες, 
ύπό τών τοιούτων πάλιν αιωνίως κολασθησόμεθα.

76. Κολ. 3,8. Έφεσ. 4,31.
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ντας ότι έχουν τιμωρηθεί άλλοι καί έχουν καταδικασθεΐ 
σκληρά έξ αιτίας αύτών, νά άποφύγομε έμεΐς τήν βλάβη άπό 
αύτά μέ κάθε τρόπο. Καί κανείς, άγαπητοί, στό έξης νά μή μεί- 
νη σέ κάποιο απ’ αύτά ή σέ άλλο πάθος, άλλά κάμνοντας άρχή 
άπό τώρα άς μετανοήσει καί &ς άπέχει άπό αύτά, καί νά μή στα
ματήσει νά έξαγορεύει τήν ήττα του, έως δτου, άφοΰ καταντρο- 
πιασθεΐ ό έχθρός πού του ύποβάλλει όλα αύτά, νά σταματήσει 
νά τόν πολεμά. "Ας μή μάς κυριεύσει φθόνος, ούτε όργή ή θυ
μός καί κραυγή, άπό τά όποια συνήθως γεννώνται αισχρολο
γίες76 καί ύβρεις. "Ας μή μάς κυριεύσουν καί μάς παρασύρουν 
στό βυθό τού άδη ή κενοδοξία καί ή ύπερηφάνεια καί ή άλαζο- 
νεία, άλλ’ όλα αύτά, άφοΰ τά διώξομε μακριά άπό έμάς, ν’ άπο- 
κτήσομε στήν θέση αύτών τις άρετές.

32 "Ισως όμως κάποιος είπεΐ* “Αφοΰ είναι τόσα πολλά καί 
σχεδόν άναρίθμητα τά προαναφερθέντα πάθη, ποιος μπορεΐ όλα 
αύτά νά τά έρευνά καί νά άπέχει άπ’ όλα αύτά, γιά νά μή κυριευ- 
θεΐ κανείς άπό κανένα άπ’ αύτά;’ Έγώ, μέ τή χάρη τοΰ Χριστού, 
θά σάς τό διδάξω. Αύτός πού συλλογίζεται συνεχώς τις άμαρ- 
τίες του καί βλέπει διαρκώς μπροστά του τήν μέλλουσα κρίση 
καί μετανοεί καί κλαίει μέ θερμά δάκρυα, αύτός, ύψούμενος 
άπό τήν μετάνοια, τά ξεπερνά όλα μαζί καί τά ύπερνικά, ώστε 
νά μή μπορεΐ ένα καί μόνο άπό όσα άναφέρθηκαν νά φθάσει καί 
νά συλλάβει τήν ψυχή του πού βαδίζει στόν πνευματικό κόσμο. 
’Εάν ή διάνοια μας δέν γίνει έλαφριά σάν πτερό καί δέν άνεβεΐ 
σέ ύψος άπαθείας μέ τήν μετάνοια καί τά δάκρυα καί τήν πνευ
ματική ταπείνωση77 πού άπορρέει άπ’ αύτά, δέν θά μπορέσομε 
νά γίνομε έλεύθεροι άπό όλα τά προαναφερθέντα πάθη, άλλά, 
άλλοτε άπό αύτό τό πάθος καί άλλοτε άπό άλλο, δέν θά παύσο- 
με νά ένοχλούμαστε καί νά κατατρωγόμαστε σάν άπό άγρια θη- β 
ρία, καί μετά τόν θάνατο, άφοΰ έκπέσομε έξ αιτίας αύτών άπό 
τήν βασιλεία τών ούρανών, θά κολασθοΰμε πάλι άπό τά Γδια , 
αύτά πάθη αιωνίως.

77. Δαν. 3,39.
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33 Αιά τούτο παρακαλώ πάντας ύμας, πνευματικοί μου πατέρες 
κα) άδελφοί, και παρακαλών ούδέποτε παύσομαι την ύμετέραν 
άγάπην, μη άμελήσαι έκαστον της έαυτου σωτηρίας, άλλα παντι 
τρόπφ σπουδάσαι άρθήναι μικρόν άπο τής γής. Εί γάρ τοΰτο γε- 

5 νήσεται τό θαύμα καταπλήξαν ύμας, το άπο τής γής είς άέρα 
λέγω κρέμάσθαι, ούκ έτι πρός την γήν κατελθεΐν και στήναι κάν 
δλως θελήσετε’ «γήν» δέ τό σαρκικόν και «άέρα» τό ττνευματι- 
κόν λέγω φρόνημα. Εί γάρ ό νους τών πονηρών λογισμών και 
παθών έλευθερωθή κα) θεασόμεθα δι’ αύτου τήν έλευθερίαν, ήν 

10 ήμΐν ό Χριστός κα\ θεός έχαρίσατο, ούκ έτι καταδεζόμεθα πρός 
τήν προτέραν δουλείαν τής άμαρτίας και του σαρκικού φρονήμα
τος κα τελθεΐν, άλλα κατά τήν του Κυρίου φωνήν γρηγορεΐν και 
προσεύχεσθαι ού παυσόμεθα, έως &ν πρός την έκεΐθεν μεταβώ- 
μεν μακαριότητα και τών έπηγγελμένων έπιτύχωμεν άγαθών, 

ΐδχάριτι καί φιλανθρωπία του Κυρίου ήμών Ίησοΰ Χρίστου, ф 
πρέπει πάσα δόξα είς τούς αίώνας τών αιώνων. ’Αμήν.
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33 Γι’ αύτό σας παρακαλώ όλους, πνευματικοί μου πατέρες 
και αδελφοί, και δέν θά παύσω ούδέποτε νά παρακαλώ τήν άγά- 
πη σας, νά μή άμελήσει κανένας τήν σωτηρία του78, άλλα μέ 
κάθε τρόπο νά φροντίσει νά άνεβεΐ λίγο άπό τήν γη. Και έάν 
συμβεΐ αύτό τό θαύμα νά νοιώσετε τήν κατάνυξη αύτή, έννοώ 
τό νά εύρίσκεσθε ύψωμένοι άπό τήν γη πανω στόν άέρα, δέν θά 
θελήσετε ποτέ πιά νά κατεβεΐτε και νά μείνετε στή γή. Ώ ς 
«γή» έννοώ τό σαρκικό φρόνημα και ώς «άέρα» τό πνευματικό. 
Διότι, έάν ό νούς έλευθερωθεΐ άπό τά πάθη και τούς πονηρούς 
λογισμούς, και ίδούμε μέ αύτόν τήν έλευθερία πού μας έχάρισε 
ό Χριστός79 και θεός, δέν θά καταδεχθούμε πιά νά κατεβούμε 
στήν προηγουμένη σκλαβιά τής άμαρτίας καί τού σαρκικού 
φρονήματος, άλλά, σύμφωνα μέ τά λόγια τού Κυρίου, δέν θά 
παύσομε νά γρηγορούμε και νά προσευχόμαστε80, μέχρι πού νά 
μεταβούμε πρός τήν έκει μακαριότητα και νά έπιτύχομε τά άγα- 
θά πού μας έχει ύποσχεθεΐ μέ τήν χάρη και φιλανθρωπία τού 
Κυρίου μας Ιησού Χριστού, στόν όποιο πρέπει κάθε δόξα 
στούς αιώνες τών αίώνων. Γένοιτο.

78. Έβρ. 2,5.
79. Γαλ. 5,1.
80. Ματθ. 26,41. Μάρκ. 14,38.
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Καί τις ήν ή εργασία τών παλαιών άγιων. Καί πώς ταύ- 
την κατορθώσαι δυνάμεθα, ίνα καϊ μέτοχοι, ώσπερ έκεϊ- 

νοι, τοδ Παναγίου γενώμεθα Πνεύματος.

1 Αδελφοί κα\ πατέρες, έπειδήπερ μεγάλα τινές οίόμενοι περί 
έαυτών, ώς ούκ ώφελεν, ίσους έαυτους ήγουνται κατά τε πράξιν 
καί γνώσιν καί τελειότητα τών πάλαι άγιων και θεοφόρων πατέ
ρων ήμών καί του αύτου πνεύματος, φ  έζων και έκινουντο έκεΐ-

5 νοι, συνιστάνοντες έαυτονς έκ λόγων μόνων και δίχα τών Εργων, 
7τνεύματι άποπλανηθέντες οίήσεως, φήθην διά βραχέων οΰτω 
πως έν άπλότητι και ύπτιότητι λόγου πρός αύτονς είπεΐν ώς πρός 
ένα, διά τε τόν είρηκότα θεόν· «καί συ στραφείς, τους άδελφούς 
σου διόρθωσαι», καϊ διά τήν κοινήν άγάπην ήν έντελλόμεθα έχειν 

ίο πρός τούς πλησίον ήμών. "Αρζομαι δέ έντευθεν τοδ λέγειν έν 
άφελότητι καί παρακαλεΐν τήν άγάπην όμών.

2 Βούλγι τοιγαρουν άκουσαι τί έποίουν οί πατέρες ήμών οί άγιοι, 
έν τοΐς έαυτών κελλίοις καθήμενοι; Ανάγνωθι τούς βίους αύτών 
καί μάθε σύ πρώτον τήν σωματικήν τέως πράξιν αύτών, είτα 
έγώ σοι άναγγελώ τήν πνευματικών έργασίαν ήν έκεινοι είργάζον-

15 το. Οί γάρ τούς βίους συγγραφόμενοι τών άγιων, τός πράξεις αύ-

1. Πράξ. 17,28.
2. Β' Κορ. 3,1. 5,12 κ.έ.
3. Πράξ. 7,22. Β' Κορ. 10,11 κ.έ.
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ΠΕΡΙ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Και ποιά ήταν ή έργασία των παλαιών αγίων. Ε πίσης πώς 
μπορούμε νά κατορθώσομε αύτήν, για νά γίνομε, όπως εκεί

νοι, μέτοχοι του παναγίου Πνεύματος.

1 ’Αδελφοί και πατέρες, ύπάρχουν μερικοί, πού, έχοντας με
γάλη ιδέα για τόν έαυτό τους, πού δέν ταιριάζει, θεωρούν τούς 
έαυτούς τους στήν. πράξη και γνώση και τελειότητα ίσους μέ 
τούς παλαιούς άγιους και θεοφόρους πατέρες μας και τού ιδίου 
πνεύματος μέ αύτό πού έζούσαν και έκινούνταν έκεΐνοι1, αύτοί, 
πλανώμενοι άπό τό πνεύμα της αλαζονείας, συσταίνουν τούς 
έαυτούς των2 μέ λόγια μόνο χωρίς έργα3. Γι αύτό έθεώρησα 
καλό νά είπώ πρός αύτούς, σάν πρός ένα άνθρωπο, μέ συντομία, 
άπλότητα και ταπείνωση, τόσο έξ αίτιας αύτών πού είπε ό 
θεός, «και σύ νά έπιστρέψεις και νά διορθώσεις τούς αδελφούς 
σου»4, όσο και έξ αίτιας της κοινής άγάπης πού έχομε έντολή 
νά τρέφομε πρός τούς πλησίον μας. Καί θ’ άρχίσω τώρα νά 
λέγω μέ άφέλεια καί νά παρηγορώ τήν άγάπη σας.

2 θέλεις λοιπόν ν’ άκούσεις τί έκαμναν οί πατέρες μας οί 
άγιοι, διαμένοντας στά κελλιά τους; Διάβασε τούς βίους των 
και μάθε έσύ πρώτα τήν σωματική τους πράξη, έπειτα έγώ θά 
σού άναγγείλω τήν πνευματική έργασία πού έκαμναν έκεΐνοι. 
Διότι αύτοί πού συνέγραψαν τούς βίους τών άγιων έφανέρωσαν

4. Λουκά 22,32.
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τών έδήλωσαν τάς σωματικάς, την ακτημοσύνην, την νηστείαν, 
την άγρυπνίαν, την έγκράτειαν, την υπομονήν και καθεξής τά λοι
πά, ϊνα μη πάντα άπαριθμουντες τόν λόγον μηκύνωμεν, την δε 
πνευματικήν αύτών έργασίαν μικρόν τε και ώς έν έσόπτρφ διά 

5 των τοιούτων έδήλωσαν, ϊνα οί τούς κόπους έκείνων και την πί- 
στιν έκ των έργων έπιδεικνύμενοι, έργοις αύτοΐς και των πνευμα
τικών χαρισμάτων αύτών έν γνώσει και μετοχή γένωνται, οί δε 
γε λοιποί μη δε άκουσαι περί τών τοιούτων άξιωθήσωνται. Έπει 
δέ είς τοσοΰτον άνοίας βόθρον κατήχθημεν, ώς και δίχα τών έρ

ιο γων, ών έκεΐνοι είργάσαντο, ίσως έκείνοις την χάριν έχειν και 
ημάς οϊεσθαι, φέρε τόν περι έκείνων γυμνάσωμεν λόγον και άπό 
τών μεμαρτηρημένων πραγμάτων τήν πληροφορίαν λαβόντες, 
σπουδάσωμεν τέως κατά πόδας έκείνων βαδίσαι, εί καί μη φθά- 
σαι δυνηθώμεν αύτούς. "Ανωθεν δέ τόν λόγον άρξάμενοι, κατ' 

15 όλίγον έως ήμών καταβαίνον τες έλθωμεν.

3 Τί οδν ό μέγας Αντώνιος έν τφ μνήματι καθεζόμενος έπρατ
τε, καί τοι μήπω πνευματικήν έργασίαν δλως είδώς; Ούχι ώς νε- 
κρόν έαυτόν έν τφ μνήματι έκλεισε, μηδέν τών του κόσμου έπι- 
φερόμενος, μηδέ μέριμναν έχων την οίανοΰν έν αύτφ; Ούχι δλος 

20 ήν νεκρός έκ του κόσμου, καί κείμενος έν τφ μνημείω τόν 
ζωώσαι καί άναστήσαι δυνάμενον έζήτει θεόν; Ούχι άρτω μόνω 
ήρκεϊτο καί δδατι; Ούχί πολλά παρά τών δαιμόνων ύπέστη κακά 
καί ήμιθανής έκειτο έκ του άφορήτου δαρμού; Ούχι έν τή έκκλη- 
σίφ ώς νεκρού άπενεχθέντος αύτοΰ, ήνίκα ήλθεν είς έαυτόν, πάλιν 

25 αύθόρμητος πρός τούς Αντιπάλους άπήλθεν; Εί μή γάρ πρός έκεί- 
νους ύπέστρεψεν, άλλ’ ένέμεινε τφ κόσμω, και εί μή μέχρι τέ-

5. В’ Κορ. 6,5. 11,27.
6. Β’ Κορ. 1,6.
7. Α* Κορ. 13,12.
8. Ίακ. 2,18.



ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ β', 2 -3 493

τις σωματικές τους πράξεις, δηλαδή τήν άκτημοσύνη, τήν 
νηστεία, τήν αγρυπνία5, τήν έγκράτεια, τήν ύπομονή6, και τις 
ύπόλοιπες στή συνέχεια, για νά μή μακρύνομε τον λόγο άπαριθ- 
μώντας τήν κάθε μία χωριστά* δμως τήν πνευματική τους έργα- 
σία τήν έφανέρωσαν λίγο μόνο και σαν σέ κάτοπτρο7 διά μέσου 
αύτών, ώστε έκεΐνοι πού έπιδεικνύουν τούς κόπους έκείνων και 
τήν πίστη από τά έργα8 νά γίνουν γνώστες και συμμέτοχοι τών 
πνευματικών χαρισμάτων τους, ένώ οί άλλοι νά μή αξιωθούν 
ούτε ν’ άκούσουν γι’ αύτά. Επειδή δμως έξεπέσαμε σέ τέτοιο 
βυθό παραλογισμοϋ, ώστε νά νομίζομε δτι έχομε και έμεΐς τήν 
χάρη τους έξ ίσου μέ έκείνους καί χωρίς τά έργα, τά όποια 
έκεΐνοι έπετέλεσαν, έμπρός άς γυμνάσομε τόν λόγο γιά έκεί
νους καί αφού λάβομε από τά μαρτυρημένα πράγματα τήν βε
βαίωση, άς φροντίσομε αμέσως νά βαδίσομε στά Ιχνη έκείνων, 
έστω καί άν δέν θά μπορέσομε νά τούς φθάσομε. Ξεκινώντας 
τόν λόγο μου άπό τήν άρχή, σιγά-σιγά καταβαίνοντας άς έλθο
με έως έμάς.

3 Τί λοιπόν έκαμνε ό μέγας ’Αντώνιος διαμένοντας μέσα στό 
μνήμα, &ν καί δέν έγνώριζε άκόμη καμμία πνευματική έργασία; 
Δέν έκλεισε ώς νεκρό τόν έαυτό του μέσα στό μνήμα, χωρίς νά 
έχει τίποτε άπό τά πράγματα τού κόσμου, χωρίς νά έχει όποια- 
δήποτε φροντίδα μέσα του; Δέν ήταν δλος νεκρός άπό τόν κό
σμο, καί ένώ εύρισκόταν μέσα στό μνήμα δέν έζητούσε τόν 
θεό  πού μπορούσε νά τόν ζωογονήσει καί νά τόν άναστήσει; 
Δέν άρκούνταν μόνο στό ψωμί καί στό νερό; Δέν έπαθε πολλά 
κακά άπό τούς δαίμονες καί δέν ήταν κάτω μισοπεθαμένος άπό 
τόν ύπερβολικό δαρμό9; "Οταν τόν έφεραν στήν έκκλησία σάν 
νεκρό, μόλις συνήλθε, δέν έφυγε πάλι μόνος του πρός τούς 
άντιπάλους; Διότι, έάν δέν έπέστρεφε σ’ έκείνους, άλλ’ έμενε 
στόν κόσμο, κι &ν δέν ύπέμενε έως τό τέλος, παραδίδοντας τόν

9. Ό Συμεών παρουσιάζει έπεισόδια άπό τήν ζωή του άγίου ’Αντωνίου, 
όπως έγράφηκε άπό τόν Μέγα ’Αθανάσιο (ΡΟ. 26,837*978). Αύτό τό έπεισό-
διο τό διηγείται στό 8 (8530“856Α) καί γιά τό «ψωμί καί νερό» όμιλεΐ στό
7 (853Α).
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λους ένεκαρτέρησεν, εις θάνατον έκδεδωκώς έαοτδν τη προθυμίς 
και προαιρέσει, ούκ &ν της πολυποθήτον θέας του Δεσπότου αύ- 
του ήζιώθη, ούκ &ν της γλυκείας έκείνου φωνής άκήκοεν. Άλλα 
έζήτησεν όλοψόχως, έκρουσεν άόκνως, ύπέμεινεν εις τέλος και 

5 έλαβεν έπάζιον τον μισθόν. Άποθανών γάρ, ώς εϊρηται, τή προ- 
αιρέσει ύπϊρ Χρίστου, έκειτο ώσεϊ νεκρός, έως ού ήλθεν ό ζωο
γονών τούς νεκρούς кал άνέστησεν αύτόν έκ του φδου, του σκό
τους φημι του ψυχικου, και έξήγαγεν αύτόν είς τό θαυμαστόν φώς 
του προσώπου αύτου. "'Οπερ θεασάμενος και τών λυπηρών έκεί- 

ίονων άπαλλαγεϊς και περιχαρής γεγονώς έλεγε■ «Κύριε, που ής 
έως &ρτι;». Τό μέν οδν είπεΐν, «που ης;», άγνοοΰντος πάντως 
έστιν δπου και τό δε είπεΐν, «έως άρτι», την θεωρίαν και αϊ- 
σθησιν καί γνώσιν τής του Δεσπότου παρουσίας έδήλωσεν. Εί 
τοίνυν ούτως άποτάζασθαι ήμεϊς ού βουλόμεθα και καρτερήσαι 

15 όμοίως έκείνφ καί ύπομεϊναι ού προαιρούμεθα, πώς τον θεόν έν 
άγίφ Πνεύματι, ώς έκεϊνος, ίδεΐν άξιωθώμεν και πληρωθήναι 
άγαλλιάσεως; Ούδαμώς.

4 Άλλα γάρ και πρός έτερον, εί δοκεϊ, τόν λόγον ίθύνωμεν. Τί ό 
μέγας Αρσένιος διεπράξατο έζ αύτής άρχής τής άποταγής αύτου; 

20 Ούχι τά βασίλεια καταλιπών και τούς βασιλείς, τούς σηρικοφό- 
ρους οίκέτας και πάντα τόν πλούτον αύτου, μόνος ώς πτωχός και 
πένης έν τφ μοναστηρίφ άφίκετο, δστις ποτέ ήν σπουδάσας λα- 
θεΐν, φεύγων την δόξαν κα\ τόν άνθρώπινον έπαινον, ϊνα παρα 
θ εφ  δοζασθή; Τί οδν άρα τούτοις μόνοις έμεινεν άρκεσθείς; μη 

25 γένοιτο· άλλα τί; Ούδέ ώς εύτελής μετά εύτελών άνθρώπων έαυ- 
τόν κατατάξαι ήνέσχετο, άλλ’ ώς κύνα έλογίσατο έαυτόν. Ριφέν- 
τος γάρ αύτφ παρά του ήγουμένου του άρτου και πεσόντος τού
του έπι τής γής, αύτός τετραποδίσας, ού τη χειρι άλλα τφ στόμα- 
τι, ώς κύων άρας τόν άρτον, ούτως αύτόν έφαγεν. Έν δε τφ κελ-

10. Ματθ. 7,7· Λουκά 11,5-9.
11. Ματθ. 10,22. Марк. 13,13.
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έαυτό του σέ θάνατο μέ τήν προθυμία και προαίρεση, δέν θά 
άξιωνόταν τήν πολυπόθητη θέα του Δεσπότη του, δέν θά άκουε 
τήν γλυκειά φωνή του. ’Αλλά έζήτησε όλόψυχα, έκρουσε άκού- 
ραστα10, ύπέμεινε έως τό τέλος11 και έλαβε μισθό έπάξιο. 
Πράγματι, άφοϋ έπέθανε, όπως έλέχθηκε, μέ τήν προαίρεση 
ύπέρ του Χριστού, ήταν ξαπλωμένος σάν νεκρός, μέχρι πού 
ήλθε αύτός πού ζωογονεί τούς νεκρούς12 και τόν άνέστησε άπό 
τόν &δη, άπό τό ψυχικό σκότος δηλαδή, και τόν έβγαλε στό 
θαυμαστό φως τού προσώπου του13. Καθώς τό είδε αύτό και 

. άπαλλάχθηκε άπό έκεΐνα τά λυπηρά, έγινε χαρούμενος κι έλε
γε* «Κύριε, πού ήσουν μέχρι τώρα,». Ή  έρώτηση, «πού 
ήσουν;» άνήκει όπωσδήποτε σέ άνθρωπο πού άγνοει που ήταν* 
ένώ ή φράση «μέχρι τώρα» δηλώνει τήν θεωρία και αίσθηση 
και γνώση τής παρουσίας τού Δεσπότη. Έάν λοιπόν έμεΐς δέν 
θέλομε ν’ άποταχθοϋμε έτσι, και νά δείξομε καρτερία όμοια μ’ 
έκεινον και δέν έχομε πρόθεση νά ύπομένομε, πώς θ’ άξιωθού- 
με νά ίδοΰμε τόν θεό  έν άγίω Πνεύματι, όπως έκεινος, και νά 
γεμίσομε άπό άγαλλίαση; Μέ κανένα τρόπο.

4 ’Αλλά βέβαια ίσως είναι χρήσιμο νά κατευθύνομε τόν λόγο 
και πρός άλλον. Τί διέπραξε ό μέγας ’Αρσένιος άπό τήν άρχή 
τής άποταγης του; ’Αφού έγκατέλειψε τά άνάκτορα καί τούς βα
σιλείς, τούς μεταξοντυμένους ύπηρέτες καί δλον τόν πλούτο 
του, έφθασε μόνος του στό μοναστήρι σάν πτωχός και πένης, 
φροντίζοντας νά μή γίνει γνωστό ποιός ήταν κάποτε, φεύγοντας 
έτσι τήν δόξα και τόν άνθρώπινο έπαινο, γιά νά δοξασθεΐ άπό 
τόν θεό. Τί λοιπόν; Άρκέσθηκε μόνο σ’ αύτά; Κάθε άλλο. 
’Αλλά τί έκανε; Ούτε ώς μηδαμινός μεταξύ μηδαμινών άνθρώ- 
πων άνέχθηκε νά κατατάξει τόν έαυτό του, άλλά έλογάριασε 
τόν έαυτό του σάν σκυλί. Διότι, όταν τού έρριξε τό ψωμί ό 
ήγούμενος και αύτό έπεσε στό χώμα, αύτός έκινήθηκε μέ τά 
τέσσερα, καί έπηρε τό ψωμί όχι μέ τό χέρι, άλλά μέ τό στόμα, 
όπως τό σκυλί, καί έτσι τό έφαγε. Ό ταν πάλι έκαθόταν στό

12. Α' Τιμ. 6,13. Ρωμ. 4,17.
13. Α’ Πετρ. 2,9. Ψαλμ. 4,7. 88,16.
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λίω καθήμενος, ού μόνον είργάζετο, άλλά και πολύ έλαττον του 
έργοχείρου αύτου εις την έαυτου χρείαν άνήλισκεν, ΰδωρ πίνων 
βορβόρου όζοντος δμοιον. Διά τούτο και έργαζόμενος και ευχόμε
νος διηνεκώς έκλαιε και τοϊς έαυτου δάκρυσι κατεβρέχετο, άλλά 

5 και άφ ' έσπέρας εύχόμενος ϊστατο μέχρι πρωίας και τη πτωχείςι 
και εύτελείη. μέχρι τέλους ένεκαρτέρησε. Διά τί; Διά το παθεΐν 
πάντως και ίδεΐν και αύτόν, δπερ ό μέγας !Αντώνιος ίδεΐν και πα
θεΐν ήζιώθη. Πώς οδν ού γέγραπται και έπι τούτου, ότι είδε τον 
Κύριον; Μη τους μέν κόπους αύτος κατεβάλετο, έκεϊνον δε ίδεΐν 

ίο ούκ ήζίωται; Ούχί, άλλά και αύτος ούτως ίδεΐν τόν θεόν ήζιώθη, 
εί καί μή ό συγγραφόμενος τούτο ούτως έδήλωσε φανερώς· και 
εί βούλει τούτο μαθεΐν άκριβώς, τά παρ ’ έκείνου αύτοϋ, φημι του 
άγιου !Αρσενίου, έκτεθέντα κεφάλαια δίελθε και γνώσει έζ αύτών 
ότι κα\ οδτος θεόπτης έστϊν άληθώς.

5 Ό οδν αύτους έκμιμούμενος έργω και πόνοις τής αύτής όντως 
καταζιωθήσεται χάριτος' εί δέ μή βούλεται τις την ταπείνωσιν 
τούτων καϊ την ύπομονήν έκμιμήσασθαι, τί кал λέγει το πράγμα 
άδόνατον; Εύθυμίου δέ καί Σάββα και τών καθεζής άγιων τάς

1

πράζεις, τάς ύπέρ άνθρωπον, τις διηγήσεται; Είτε γάρ προ του 
20 τήν χάριν λαβεΐν του Πνεύματος, είτε καϊ μετά το ταύτην λαβεΐν, 

τέως άνευ κόπων καϊ πόνων πολλών και ιδρώτων βίας τε καϊ 
στενοχώριας καϊ θλίψεως ούδέϊς διήλθε τόν σκοτασμόν τής ψυ
χής, ούδέ τό φώς του παναγίου Πνεύματος έθεάσατο. Βιαστή γάρ 
έστιν ή βασιλεία τών ούρανών και βιαστώ άρπάζουσιν αύτήν, 

25 έπειδή καϊ διά πολλών θλίψεων δει ήμάς είσελθεΐν εις τήν βασι
λείαν τών ούρανών. Ή δέ βασιλεία τών ούρανών ή μετοχή ύπάρ-

14. Γιά τόν Άββα ’Αρσένιο (355-450) βλ. «’Αρσενίου ’Αποφθέγματα», 
Φιλοκαλία τόμ. Α'τής σειράς αύτής.

15. ΟΙ βίοι τών μεγάλων άγίων μοναχών τής Παλαιστίνης, άγίου Εύθυ
μίου καί άγίου Σάββα έγράφηκαν άπό τόν Κύριλλο τόν Σκυθοπολίτη. Βλ. Φι
λοκαλία, τόμ. 5 τής σειράς αύτής.
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κελλί του, όχι μόνο έργαζόταν, άλλα καί έξόδευε στις δικές του 
άνάγκες πολύ λιγώτερο άπό τό έργόχειρό του, πίνοντας νερό 
πού μύριζε δμοια μέ βόρβορο. Γι’ αύτό καί δταν έργαζόταν καί 
δταν προσευχόταν συνεχώς έκλαιε καί μέ τά δάκρυά του κατα
βρεχόταν, άλλά καί άπό βραδύς προσευχόμενος έστεκόταν όρ
θιος μέχρι τό πρωί, δείχνοντας καρτερία στην πτωχεία καί στήν 
εύτέλεια μέχρι τέλους. Γιατί δλα αύτά; Γιά νά πάθει καί νά ίδεΐ 
όπωσδήποτε καί αύτός, αύτό πού άξιώθηκε νά ίδεΐ καί νά πάθει 
ό μέγας ’Αντώνιος. Πώς λοιπόν (£έν έχει γράφει καί γ ι’ αύτόν 
δτι είδε τόν Κύριο; Μήπως αύτός κατέβαλε τούς κόπους, άλλά 
δέν άξιώθηκε νά ίδει έκεΐνον; "Οχι, άλλά καί αύτός άξιώθηκε 
νά ίδεΐ έτσι τόν θεό , άν καί αύτό δέν τό έδήλωσε φανερά αύτός 
πού συνέγραψε τόν βίο του. Καί έάν θέλεις νά τό μάθεις αύτό 
μέ άκρίβεια, διάβασε μέ προσοχή τά κεφάλαια πού έχουν γρα
φεί άπό έκεΐνον τόν ίδιο, τόν άγιο ’Αρσένιο δηλαδή14, καί θά 
γνωρίσεις άπό αύτά δτι καί αύτός είναι άληθινός θεόπτης.

5 Αύτός λοιπόν πού θά τούς μιμηθεΐ μέ έργα καί κόπους, θ’ 
άξιωθεΐ πραγματικά τήν ίδια χάρη. ’Εάν δμως κάποιος δέν θέλει 
νά μιμηθεΐ τήν ταπείνωσή τους καί τήν ύπομονή τους, γιατί λέ
γει δτι είναι άδύνατη ή πραγματοποίησή τους; Τίς ύπεράνθρω- 
πες πάλι πράξεις τού Εύθυμίου καί Σάββα καί τών άλλων άγίων 
ποιός μπορεΐ νά τίς διηγηθεΐ15; Διότι είτε πρό τής λήψεως τής 
χάριτος τού Πνεύματος, εΐτε μετά, όπωσδήποτε κανείς χωρίς 
κόπους καί πόνους πολλούς καί Ιδρώτες καί βία καί στενοχώρια 
καί θλίψη16 δέν ξεπέρασε τόν σκοτασμό τής ψυχής, ούτε είδε 
τό φώς τού παναγίου Πνεύματος. Διότι ή βασιλεία τών ούρανών 
είναι βιαστή καί βιαστές άρπάζουν αύτήν17, έπειδή πρέπει νά 
είσέλθομε στή βασιλεία τών ούρανών μέσα άπό πολλές θλί
ψεις18. Καί βασιλεία τών ούρανών είναι ή μετοχή τού άγίου

16. Ρωμ. 8,35.
17. Ματθ. 11,12.
18. Πράξ. 14,22.
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χει τον Πνεύματος του άγιου' τούτο γάρ έστι το είρημένον, δτι «ή 
βασιλεία των ούρανών έντος ήμών έστιν», ΐνα το Πνεύμα το 
άγιον έντος ήμών λαβεΐν και έχειν σπουδάσωμεν. Μή ούν λεγέ- 
τωσαν οί έκτος δντες τής διηνεκούς βίας και στενοχώριας και εύ-

5 τελείας και θλίψεως, δτι έντος ήμών έχομεν το Πνεύμα το άγιον’ 
άνευ γάρ έργων και ιδρώτων και πόνων τής άρετής ό μισθός ού- 
τος ού δίδοταί τισι. Διό μοι καλώς έχειν δοκει και το παρά πολ- 
λοΐςοΰτω λεγόμενον ‘δεΐξον’ φησίν, *έργα кал άπαίτει μισθούς’.

6 Έγώ γάρ οίδα άνθρωπον προ του κόπους καταβαλέσθαι και 
ΐοπρό του βιάσασθαι έαυτόν, εύθύτητι διαλογισμών και ψυχής

άπλότητι ταΐς θείαις Γραφαΐς έγκύψαντα και όλίγας ήμέρας και 
νύκτας άκόπως, ϊν’ εϊπω, άγρυττνήσαντα кал εύξάμενον και έπι 
τοσοΰτον έλλαμφθέντα ύπό τής άνωθεν χάριτος, ώς έξω δόξαι 
αύτόν γενέσθαι του σώματος και του οικήματος και του κόσμου 

15 παντός (νυξ γάρ fjv και ώς ήμέρα τελεία έγένετο), άλλ’ έπει άπό- 
νως πλούτον έλαβε, συντόμως αύτου και κατεφρόνησε. Διό кал 
άμελήσας, δλον όμου τόν πλούτον άπώλεσε και έπι τοσοΰτον, ώς 
μηδέ μνημονεύειν δλως αύτόν, δτι ποτέ τοιαύτην δόξαν τεθέαται.

7 Πώς οδν οί μηδέ λαβεΐν άξιωθέντες ποτέ ή κατιδεϊν την δό- 
20 ξαν ταύτην ποσώς, λέγουσιν έχειν ταύτην δλην έν έαυτοϊς, άπο-

ρώ. Άλλ’ ώ τής πωρώσεως, ώ τοΰ σκοτασμού, ώ τής άγνοιας 
και τής ματαίας οίήσεως, ποΰ ποτε τοΰτο ή διά ποίων γραφών 
μεμαθήκασιν; Όντως έματαιώθησαν έν τοΐς διαλογισμοΐς αύτών 
καί έσκοτίσθη ή άσύνετος αύτών καρδία και έμειναν έν Αίγύπτω, 

25 τουτέστιν έν τφ σκότει τών παθών αύτών και τών ήδονών.

19. Λουκά 17,21.
20. Βλ. ΈφραΙμ, Α^εηίΕηι 2,2160.
21. Β' Κορ. 12,2. Τό άναφερόμενο έπεισόδιο τής γνωριμίας μέ κάποιον 

άνθρωπο άποτελεΐ τέχνασμα πού θά συναντήσομε καί στίς Κατηχήσεις 16 καί
22. Μιμούμενος τόν άπόστολο Παύλο (Β' Κορ. 12,2), παρουσιάζει προσωπικές 
του έμπειρίες καί κατορθώματα ώς συμβάντα σέ γνωστούς του. Ό νέος Γεώρ
γιος ταυτίζεται μέ τόν Συμεών.
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Πνεύματος. Διότι αύτό σημαίνουν τά λόγια, «ή βασιλεία των 
ουρανών είναι μέσα μας»19, για νά φροντίσομε νά λάβομε και νά 
έχομε μέσα μας τό άγιο Πνεύμα. Λοιπόν, όσοι είναι έξω άπό 
την συνεχή βία καί στενοχώρια καί περιφρόνηση καί θλίψη, νά 
μή λέγουν, ‘έχομε μέσα μας τό άγιο Πνεύμα’. Διότι χωρίς έργα 
καί ιδρώτες καί κόπους ό μισθός αύτός τής άρετής δεν δίδεται

μ

σέ κανένα. Γι’ αύτό μου φαίνεται νά είναι σωστό, αύτό πού λέ
γεται άπό πολλούς* «δείξε», λέγει, «έργα καί ζήτα μισθούς»20.

6 Διότι έγώ έγνώρισα άνθρωπο21, ό όποιος προτού καταβά
λει κόπους καί προτού βιάσει τον έαυτό του, έπιδόθηκε στις 
θείες Γραφές μέ εύθύτητα σκέψεων καί με άπλότητα ψυχής, 
καί αγρύπνησε, θά έλεγα, λίγες ήμέρες καί νύκτες χωρίς κόπο, 
καί προσευχήθηκε, καί τόσο πολύ λαμπρύνθηκε άπό τήν ούρά- 
νια χάρι, ώστε νά νομίζει ότι εύρέθηκε έξω άπό τό σώμα καί τό 
οίκημα καί τον κόσμο όλο (διότι ήταν νύκτα καί έγινε ώς τε
λεία ήμέρα), άλλ’ έπειδή έλαβε πλούτο χωρίς κόπο, σύντομα 
τον περιφρόνησε. Γι’ αύτό, έπειδή άδιαφόρησε, έχασε όλο τόν 
πλούτο μαζί, καί μάλιστα σέ τέτοιο σημείο, ώστε ούτε νά θυμά
ται καθόλου, ότι είδε κάποτε τέτοια δόξα22.

7 ’Απορώ λοιπόν, πώς αύτοί πού ούτε άξιώθηκαν ποτέ νά λά
βουν ή νά ίδούν καθόλου τήν δόξα αύτή, λέγουν ότι τήν έχουν 
όλη μέσα τους. ’Αλλά τί πώρωση, τί σκοτασμός, τί άγνοια καί 
τί μάταιη αλαζονεία* πού καί πότε καί άπό ποιές γραφές τό 
έχουν μάθει αύτό; Πράγματι έματαιοπόνησαν στούς διαλογι
σμούς τους καί έσκοτίσθηκε ή άσύνετη καρδιά τους23, καί έμει
ναν στην Αίγυπτο24, δηλαδή στό σκοτάδι τών παθών καί τών 
ήδονών τους.

22. Ο Συμεών όμιλεΐ έδω για δική του έμπειρία πού έχάθηκε γρήγορα. Τό 
χωρίο είναι παρόμοι μέ τό Κατήχησις 22, 5-8, όπου ό νέος φέρεται μέ τό όνομα 
Γεωργιος, καθώς έπίσης και μέ τό Εύχαριστία 2,39-46.

23. Ρωμ. 1,21.
24. Καί ό άγιος Ιωάννης της Κλίμακος χαρακτηρίζει τήν Αίγυπτο ώς θλί

ψη καί σκοτασμό (ΡΛ3. 88,648Α). 1 1 *
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8 Οί γάρ τήν γην τής έπαγγελίας ίδεΐν ποθήσαντες, ήν πρηέων 
όφθαλμοι και ταπεινών και πτωχών βλέπειν καταξιοννται, πά
σαν στενοχώριαν και πάσαν θλϊψιν και εότέλειαν καταδέχονται 
και άπό πάσης και παντοίας σωματικής ήδονής και τιμής και

5 άνέσεως σφοδρώς άπέχονται. Ού μόνον δε άλλα και άπό παντός 
άνθρώπου μικρού τε και μεγάλου χωρίζονται, φεύγοντες αύτους 
άμίσως, ϊνα ταύτης καταξιωθώσιν έπιβήναι προ του έκκοπήναι 
τόν δρόμον αότών άπό τής όδου τής παρούσης ζωής. Ταπεινού- 
μενοι γάρ και ώς πονηροί καί προσκεκρουκότες πολλά έπ ' άλη- 

10 θώς διακείμενοι, ού μήν άλλα γάρ καί ώς έχθροί και παραβάται 
τών έντολών του θεού στυγνοί καί λελυπημένοι διάγουσιν, έπι- 
ποθουντες μαθεϊν τό τί άν δέοι αύτους διαπράξασθαι πρός τό κα- 
ταλλαγήναι τφ Δεσπότη Χριστφ. Διά τούτο τοίνυν χαρίζεται αύ- 
τοϊς ό Κύριος ού μόνον τό γνώναι 6,τι δέοι ποιήσαι, άλλα кал 

15 ίσχυς δίδοται αότοΐς παρ ' αύτοΰ καί ύπομονή είς τό έκπληρώσαν- 
τας πάντα ά δει, αύτόν έκεΐνον ίδέσθαι καί κτήσασθαι τόν έπι 
πάντων καί έν πάω θεόν καί τηνικαυτα ώς έν ούρανφ διάγειν 
καί έκεΐσε τό πολίτευμα έχειν, κάν έν σπηλαίοις κάν έν δρεσι κάν 
έν κελλίοις διάγωσι, κάν έν μέσαις άναστρέφωνται πόλεσι, καί 

20 ούτως άεί έν χαρ$ καί εύφροσύνη καί άγαλλιάσει άρρήτω δου- 
λεύειν αότφ.

9 Λύτη τοιγαρούν ή έργασία τών άγιων έστίν, αΰτη ή πράξις 
τών έν Πνεόματι άγομένων θεού. ΟΪος γέγονε καί έν τη καθ’ 
ήμάς γενεςί ό άγιος καί μακαριώτατος εύλαβής Συμεών, ό λάμ-

25 ψας δίκην ήλίον μέσον τής περιωνύμου μονής τών Στουδίου, ό έν 
μέσω του κόσμου ποτέ ών καί τοΐς του κόσμου πράγμασι και φί-

25. Έβρ. 11,9.
26. Ματθ. 5,5.
27. Ματθ. 11,29.
28. Ματθ. 5,3.
29. Ρωμ. 9,5. А' Κορ. 15,28. Έβρ.4,6.
30. Φιλιπ. 3,20.
31. Ψαλμ. 44,16. 99,2.
32. Ρωμ. 8,14.



Κα τ η χ η τ ικ ό ς  λ ο γ ο ς  β', 8 -9 501

8 Αύτοι πού έπόθησαν νά ίδοΰν τήν γη της έπαγγελίας25, τήν 
όποια καταξιώνονται νά βλέπουν τά μάτια των πράων26 και τα
πεινών27 καί πτωχών28, αύτοί δοκιμάζουν κάθε στενοχώρια καί 
κάθε θλίψη καί έξευτελισμό καί εύρίσκονται πάρα πολύ μακριά 
άπό κάθε είδους ήδονή τού σώματος καί άπό κάθε τιμή καί άνε- 
σι. Καί δχι μόνο αύτό, άλλα άποχωρίζονται άπό κάθε άνθρωπο, 
μικρό καί μεγάλο, άπομακρυνόμενοι άπ’ αύτούς ειρηνικά, γιά 
νά καταξιωθούν ν’ άνέβουν στή γή τής έπαγγελίας προτού δια
κοπή ή πορεία τους πάνω στόν δρόμο τής παρούσας ζωής. Περ
νούν τή ζωή τους ταπεινούμενοι καί έχουν τήν συναίσθηση δτι 
είναι πονηροί καί έχουν συγκρουσθει σέ πολλά, καί μαζί μ’ 
αύτά είναι στενοχωρημένοι καί λυπημένοι, σαν έχθροί καί πα
ραβάτες τών έντολών τού θεού, ποθώντας νά μάθουν, τί πρέπει 
νά κάνουν, γιά νά συμφιλιωθούν μέ τον Δεσπότη Χριστό. Γ ι’ 
αύτό λοιπόν όχι μόνο τούς χαρίζει ό Κύριος νά γνωρίσουν τί 
πρέπει νά κάνουν, άλλά τούς δίδεται καί δύναμη άπ’ αύτόν και 
ύπομονή γιά νά έκπληρώσουν δλα δσα πρέπει, ώστε νά ίδοΰν 
καί νά άποκτήσουν αύτόν τόν ίδιο τόν θ εό  πού είναι έπάνω άπό 
δλους καί μέσα σέ δλα29 καί άπό έκείνη τήν ώρα νά ζοΰν σάν 
στόν ούρανό καί νά είναι πολίτες αύτοΰ30, έστω καί άν ζοΰν σέ 
σπήλαια, σέ δρη καί σέ κελλιά, έστω καί άν άναστρέφονται 
στό κέντρο τών πόλεων* καί έτσι νά τόν ύπηρετοΰν πάντοτε μέ 
χαρά καί εύφροσύνη καί άνεκλάλητη άγαλλίαση31.

9 Αύτή είναι λοιπόν ή έργασία τών άγίων, αύτή είναι ή πρά
ξη τών όδηγουμένων άπό τό Πνεύμα τού θεοΰ32. *Όπως έγινε 
καί στήν δική μας γενεά ό άγιος καί μακαριώτατος εύλαβής Συ
μεών, ό όποιος έλαμψε δπως ό ήλιος33 μέσα στήν περίφημη 
μονή τών Στουδίου. "Αν καί έζοϋσε κάποτε μέσα στόν κόσμο, 
άπαρνήθηκε δχι μόνο τά πράγματα τοΰ κόσμου, καί τούς φίλους

33. Ματθ. 13,43. Ό  Συμεών ό Ευσεβής ήτο ό πνευματικός πατήρ τοΰ 
Νέου θεολόγου.



λοις και σνγγενέσιν, ού μόνον δε άλλα και ταΐς φροντίσι και μερί- 
μναις και ήδοναΐς του βίου έπι τοσουτον άποταξάμενος, ώς μηδε 
την μνήμην δλως έχειν αύτών, άλλα και ταύτην άφ ’ έαυτου έξορί- 
σαι μακράν, ό άναστραφεις μέσον τον πλήθους των μοναχών και 

5 την μακαρίαν έκείνην τότε λέξας φωνήν, ‘όφείλει ’ λέγων ‘είναι ό 
μοναχός έν τφ μοναστηρίω ώς ών кал μή ών και μή φαινόμενος, 
μάλλον δέ μηδέ γνωριζόμενος’, ήν και έρμηνεύων έλεγεν ‘ώς ών 
μέν τφ σώματι, μή ών δε τφ πνεύματι, μή φαινόμενος δε εί μή 
μόνοις διά του άγιου Πνεύματος τοϊς καθαροϊς τη καρδίφ, μή 

Ϊ0γνωριζόμενος δέ διά το μή έχειν μετά τινός τι\ Ύ2 μακαρίων 
ρημάτων, δι’ ών ή ύπερ άνθρωπον άγγελική πολιτεία αύτου 
κηρύττεται, δι * ών κεκτήσθαι έν ούρανοϊς τό πολίτευμα αύτός 
έαυτφ διά του άγιου Πνεύματος μεμαρτύρηκεν, δι' ών την μετά 
θεού ήμών διαγωγήν ύπέφηνε, μή έχειν είπών μετά τινός τι. 

15 "Οπερ ούδεις κατορθώσαι ή έπ’ αληθώς είπεΐν δύναται, εί μή 
δλως δλφ ένωθη τφ θεφ- εί δέ και εϊπη, πλανφ έαυτόν. Ό γάρ 
λέγων μή άμαρτάνειν, τυφλός έστι μυωπάζων, τον θεόν δε ό 
έχων άμαρτάνειν ού δύναται, δτι σπέρμα αύτου έν αύτφ μένει, 
καθώς φησιν ό Ιωάννης ή θεολογικωτάτη τών άποστόλων βρον- 

20 τή. "Οτι δέ έκεϊνος τδν θεόν δλον είχεν έν έαυτφ και ζών έλεγε 
και άποθανών διά τής οίκειοχείρου αύτου γραφής μεγάλη βος τη 
φωνη’ ‘θεόν κτήσαι σεαυτφ φίλον και άνθρώπου βοήθειας ού 
δεηθήση \ Και πάλιν ‘θεόν κτήσαι και ού δεηθήση βιβλίου ’, και 
τοΰτο έδήλωσεν έξ έργων αύτών, βιβλίον έκ του ίδιου κόπου, 

25 μάλλον δέ έκ του ένοικήσαντος αύτφ Πνεύματος συγγραφόμενος, 
μαθήσεως γραμμάτων ύπαρχων άμύητος, όμολογουμεν δέ και

34. Λουκά 8,14.
35. Ματθ. 5,8.
36. Φιλιπ. 3,20.
37. Α' Ίω. 1,10.
38. Β' Πέτρ. 1,9.
39. Α' Ίω. 2,23. 5,12.
40. Α* Ίω. 3,9.
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καί συγγενείς, άλλα καί τις φροντίδες καί τις μέριμνες καί τις 
ήδονές του βίου34, ώστε ούτε να  τις θυμάται αύτές καθόλου, 
άλλα άκόμη καί αύτήν τήν μνήμη τους νά έξορίσει μακριά του. 
Αύτός πού διέμεινε μέσα στο πλήθος τών μοναχών καί πού είπε 
τότε τά μακάρια έκεΐνα λόγια, «ό μοναχός πρέπει νά ζεΐ στο 
μοναστήρι σάν νά ύπάρχει καί σάν νά μή ύπάρχει καί νά μή 
φαίνεται, ή καλύτερα ούτε καί νά γνωρίζεται». Αύτήν τήν φρά
ση έρμηνεύοντάς την έλεγε· «Σάν νά ύπάρχει κατά τό σώμα, 
σάν νά μή ύπάρχει κατά τό πνεύμα, καί νά μή φαίνεται, παρά 
μόνο μέσω τού άγίου Πνεύματος σ’ έκείνους πού έχουν καθαρή 
τήν καρδιά35, καί ^βίμή γνωρίζεται έξ αιτίας τού ότι δέν έχει τί
ποτε μέ κανένα». ΤΩ μακάρια λόγια, μέ τά όποια κηρύσσεται ή 
ύπέρ άνθρωπο άγγελική του πολιτεία* μέ τά όποια αύτός έχει 
βεβαιώσει για τον έαυτό του δτι έγινε πολίτης τών ούρανών36 
μέσω τού άγίου Πνεύματος· μέ τά όποια μάς ύπέδειξε τήν συμ
περιφορά μας μέ τον θεό , λέγοντας δτι δέν έχει τίποτε μέ κα
νένα. Πράγμα τό όποιο κανένας δέν μπορεΐ νά κατορθώσει ή νά 
τό ίσχυρισθεΐ είλικρινά, έάν δέν ένωθεΐ όλοκληρωτικά μέ δλον 
τον θεό· καί άν τό είπεΐ, πλανά τόν έαυτό του. Διότι αύτός πού 
λέγει δτι δέν άμαρτάνει37 είναι τυφλός πού κλείνει τά μάτια 
του38, ένώ αύτός πού έχει τόν θ εό 39, δέν είναι δυνατό ν’ άμαρ- 
τάνει40, διότι μένει σ’ αύτόν σπέρμα αύτοϋ41, δπως λέγει ό Ιω 
άννης ή θεολογικωτάτη βροντή42 τών άποστόλων. Τό δτι είχε 
μέσα του δλον τόν θεό  έκεινος καί δταν έζούσε τό έλεγε καί 
άφού πέθανε φωνάζει μεγαλώφωνα μέ τήν ιδιόχειρη γραφή* 
«άπόκτησε φίλο σου τόν θεό  καί δέν θά χρειασθεΐς τήν βοή
θεια άνθρώπου»* καί πάλι* «άπόκτησε τόν θεό  καί δέν θά έχεις 
άνάγκη άπό βιβλίο». Καί αύτό τό έδήλωσε μέ τά ϊδια τά έργα 
του, βιβλίο πού συνέγραψε μέ δικό του κόπο, ή καλύτερα μέ τή 
φώτιση τού άγίου Πνεύματος43 πού έκατοίκησε μέσα του, άφού 
γράμματα δέν είχε μάθει. Τό όμολογούμε καί έμεΐς, έπιβεβαιώ-

41. Α' Ίω. 3,9.
42. Μάρκ. 3,17.
43. Ρωμ. 8,11.
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ήμεΐζ, συμμαρτυροδντες τφ άγίω ήμών πατρι καί μή κρόπτοντες 
την εύεργεσίαν φειδοΐ τοδ μή νομισθήναι Αλαζόνας ήμάς παρά τι- 
σιν, ότι, ώσπερ δεξαμενή τις άπορρέοντος δδατος, οδτως ό άγιος 
πατήρ ήμών έκ τοδ πληρώματος μετάλαβε του Δεσπότου ήμών 

5 Χριστοδ κα\ έπλήσθη τής χάριτος τοδ Πνεύματος αύτοδ, δπερ 
έστιν ύδωρ ζών ώσπερ δέ πάλιν άπό τής δεξαμενής το ύπερπλε- 
ονάσαν καί έξωθεν ύπερεκχυνόμενον δδωρ λαμβάνει τις εις κό
ρον, οϋτω καί ήμεΐς έκ τοδ πατρός ήμών τοδ άγιου τήν ύπερπλε- 
ονάσασαν και ύπερεκχυνομένην άει έξ αύτοδ χάριν εϊδομεν και 

10 έλάβομεν καί έπίομεν και τάς δψεις έξ αύτοδ ένιψάμεθα, τάς χεΐ- 
ρας καί τούς πόδας αύτούς, εϊτα καί δλοι δλω τφ σώματι έλου- 
σάμεθα καί αύτήν τήν ψυχήν μετά τοδ άθανάτου δδατος έκείνου. 
ΊΟ μυστηρίου ξένου καί θαυμαστοδ, άδελφοί.

10 Καί μή άπιστήσητε τοδτο' ού γάρ έμοδ μόνου ό λόγος ή έπ’ 
ΐδέμοί μόνφ γέγονε, άλλ’ άκουε τοδ εύαγγελιστου Ίωάννου, τί περί 

του δδατος τούτου φησί, μάλλον δέ αύτοδ τοδ Υίοδ καί Λόγου τοδ 
ζώντος θεοδ, παρ’ ού καί Ιωάννης τόν λόγον πεπλούτηκεν «ό 
πίνων» γάρ, φησίν, «έκ τοδ δδατος τούτου» -τοδ αίσθητοδ δηλο
νότι, «διψήσει πάλιν* δστις δέ πίη έκ τοδ δδατος ού έγώ δώσω 

20 αύτφ, ού μή διψήση πώποτε, άλλά γενήσεται έν αύτφ πηγή δδα
τος άλλομένου είς ζωήν αιώνιον». Καί έρμηνεύων τοδτο ό εύαγ- 
γελιστής φησί' «τοδτο δέ έλεγε περί τοδ Πνεύματος, ού έμελλον 
λαμβάνειν οί πιστεύοντες είς αύτόν». Διά τοδ τοιούτου γάρ δδατος 
ώσπερ ρύπος ή πονηρία έκπλύνεται άπό της ψυχής· άνευ δέ τού- 

25 του πολλά πονήσας ώφελήσει ούδέν. Διά δέ τοδτο καί μή δυνάμε- 
νοι δλως ήμεΐς τό τάλαντον τοδ Δεσπότου ήμών κρύπτειν καί τήν 
γινομένην είς ήμάς τοδ θεοδ δωρεάν μή άναγγέλλειν, φανερώς 
όμολογουμεν τό έλεος του θεοδ, δτι ένεπλήσθημεν άπλήστως οί 
άνάξιοι έκ τοδ δδατος οδ έλάβομεν διά τοδ πατρός ήμών άπό τοδ

44. Ίω. 1,16.
45. Ίω. 4,10.
46. Ίω. 9,6-7.
47. Ίω. 13,9-10.
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νοντας τόν άγιο πατέρα μας και μή κρύβοντας τήν εύεργεσία 
άπό έπιφύλαξη, μή τυχόν νομισθεΐ άπό μερικούς ότι είμαστε 
αλαζόνες, δτι σάν δεξαμενή τρεχούμενου νερού, έτσι ό άγιος 
πατήρ μας, έλαβε μέρος άπό τό πλήρωμα τού Δεσπότη μας Χρι
στού44 και έγέμισε άπό τήν χάρη τού Πνεύματός του, τό όποιο 
είναι ύδωρ ζωντανό45. Και δπως πάλι παίρνει κανείς γιά χορτα
σμό άπό τήν δεξαμενή τό νερό πού ξεχείλισε καί ξεχύθηκε έξω, 
έτσι καί έμεΐς είδαμε καί έλάβαμε καί ήπιαμε άπό τόν άγιο πα
τέρα μας τήν χάρη πού ύπερεπερίσσευσε καί ύπερχειλίζει πά
ντοτε άπ’ αύτόν καί ένίψαμε τά πρόσωπά μας μέ αύτό46, τά χέ
ρια καθώς καί τά πόδια, ύστερα έλούσαμε δλοι μας καί δλο τό 
σώμα μας47 καί τήν ίδια τήν ψυχή μας μέ τό άθάνατο έκεΐνο 
νερό. Πώ πώ ξένο καί θαυμαστό μυστήριο, άδελφοί.

ίο Καί νά μή άπιστήσετε σ’ αύτό. Διότι δέν είναι μόνο δικός 
μου λόγος ή έγινε μόνο σ’ έμένα, άλλα άκουγε τόν εύαγγελιστή 
Ιωάννη, τί λέγει γι’ αύτό τό νερό, ή καλύτερα τόν ίδιο τόν Υιό 
καί Λόγο τού ζωντανού θεού, άπό τόν όποιο καί ό Ιωάννης 
έχει αντλήσει τόν λόγο. Διότι λέγει, «αύτός πού πίνει άπό τό 
νερό αύτό» -τό αισθητό δηλαδή- «θά διψάσει πάλι. 'Ό ποιος 
όμως πιει άπό τό νερό πού θά τού δώσω έγώ, δέν θά διψάσει 
ποτέ, άλλά θά γίνει μέσα του πηγή νερού πού θά τρέχει πάντοτε 
δίνοντας ζωή αιώνια»48. Και έρμηνεύοντας αύτό ό εύαγγελι- 
στής λέγει* «Αύτό τό έλεγε γιά τό Πνεύμα, τό όποιο έπρόκειτο 
νά λάβουν αύτοί πού πιστεύουν σ’ αύτόν»49. Διότι μέ τέτοιο 
νερό ξεπλένεται ή πονηρία άπό τήν ψυχή σάν άκαθαρσία. 
Χωρίς αύτό δμως θά κουράζει κανείς πολύ χωρίς νά έχει κα
νένα όφελος. Γι’ αύτό καί έμεΐς, έπειδή δέν μπορούμε νά κρύ
πτομε τό χάρισμα τού Δεσπότη μας50, καί νά μή αναγγείλομε 
τήν δωρεά τού θεού πού μάς έγινε, όμολογούμε φανερά τό έλε
ος τού θεού* δτι δηλαδή έμεΐς οί άνάξι°ι έγεμίσαμε μέ άφθονία 
μέ τό ύδωρ πού έλάβαμε μέσω τού παΐρός μας άπό τόν θ εό  καί

48. Ίω. 4,13-14.
49. Ίω. 7,39.
50. Ματθ. 25,25.
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θεοΰ και έκορέσθημεν άκορέστως εις δόξαν του όνόματος αύτοΰ 
του άγιου, και κατά τον ένον ήμϊν τής δυνάμεως, ώς έσχατοι και 
άχρεΐοι, έδοξάσαμεν και νυν δοξάζομεν τον θεόν, τον δοξάσαντα 
τόν πατέρα ήμών τον άγιον και διά του πατρδς ήμών τους ταπει- 

5 νους και άναξίους ήμάς. Μή ούν οίηθείη μέ τις ψεύδεσθαι και 
κατά τής έμής ψυχής και κατά του έμοΰ πατρος φθέγγεσθαι, κομ
πολόγον με και τορνολόγον ήγουμενος' είδώς γάρ είμι δτι άπολεϊ 
ό θεός πάντας τους λαλοΰντας τό ψευδός, кал τοΰτο ποεϊν με 
Παύλος ό θειος διδάσκει, «εύλογητός ό θεός», λέγων, «και Πα-

10 τήρ του Κυρίου ήμών Ίησου Χρίστου, ό ών εύλογητός εις τους 
αιώνας, άλήθειαν λέγω και ού ψεύδομαι. Οίδα άνθρωπον προ 
έτών δεκατεσσάρων» кал τα έξής, και πάλιν «ημείς δε ού τό 
πνεύμα του κόσμου έλάβομεν, άλλα τό Πνεύμα τό έκ τού θεοΰ, 
ϊνα ίδωμεν τά ύπό τού θεοΰ χαρισθέντα ήμϊν, & και λαλοϋμεν». 

15 Τί δέ καί έμαυτόν ώφελήσαιμι ή τόν έμόν πατέρα τόν άγιον έκ 
τών έπαίνων κάν δλως; Πάντως ούδέν. Άλλα καθάπερ περϊ τών 
λοιπών άγίων άνωθεν είρηκώς, έκείνους μέν έκ τών λόγων ού
δέν ώφέλησα, τούς δέ άκροατάς πρός ζήλον διήγειρα και πρός 
τήν έκείνην παρώτρυνα μίμησιν, οδτω και περι τοΰ άγιου εΐπον 

20 Συμεών και λέγων οδ παύσομαι, άνάγκης δέ μοι έπικειμένης μή 
βουλόμενος λέγω και περι ήμών αύτών τών άναξίων. Ή γάρ τών 
πολλών άπιστία τών λεγόντων είς βλάβην τών άκουόντων, μή 
δύνασθαι είναί τινα τοιοΰτον άρτι μήτε τοΐς έργοις είς τάς τών με
γάλων πατέρων άφικνούμενον πράξεις, μήτε τών έκείνοις δοθέν- 

25 των χαρισμάτων καταξιούμενον, άναγκάζει με και άκοντα λέγειν 
ά λέγειν ούκ έβουλόμην ούδέποτε καί δημοσιεύειν όντως τοΰ 
θεοΰ τό φιλάνθρωπον, ϊνα τών ταΰτα λεγόντων τό όκνηρόν και 
ρή,θυμον άπελέγχηται.

51. Ψαλμ. 5,7-
52. В' Κορ. 1,3. ’Εφεσ. 1,3. В' Κορ. 11,31.
53. Β' Κορ. 11,31. ’Εφεσ. 1,3.
54. Ρωμ. 9,1. Λ'Τιμ. 2,7. Β' Κορ. 11,31.
55. Β' Κορ. 12,2.
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έκορεσθήκαμε ανεξάντλητα πρός δόξα του άγίου όνόματός του, 
και δσο μάς είναι δυνατό, ώς τελευταίοι και άχρηστοι, έδοξά- 
σαμε και τώρα συνεχίζομε νά δοξάζομε τόν θεό , ό όποιος έδό- 
ξασε τόν πατέρα μας τόν άγιο καί μέσω του πατρός μας καί 
έμάς τούς ταπεινούς καί άναξίους. "Ας μή νομίσει λοιπόν κα
νείς δτι ψεύδομαι καί δτι όμιλώ κατά της δίκης μου ψυχής καί 
έναντίον τού πατρός μου, θεωρώντας με δτι λέγω μεγάλα λόγια 
καί ώραΐα. Διότι ξέρω καλά δτι ό θεός θά άπολέσει δλους δσοι 
λαλούν τό ψεύδος51, καί αύτό μέ διδάσκει ό θείος Παύλος νά 
κάνω, λέγοντας* «εύλογητός ό θεός καί Πατήρ τού Κυρίου μας 
Ιησού Χριστού»52, «ό όποιος είναι εύλογητός στούς αιώνες53, 
λέγω άλήθεια καί δέν ψεύδομαι54. Γνώρισα άνθρωπο πριν άπό 
δεκατέσσερα χρόνια»55 καί τά λοιπά* καί πάλι* «έμεΐς δέν έλά- 
βαμε τό πνεύμα τού κόσμου, άλλά τό Πνεύμα πού δίδεται άπό 
τόν θεό , γιά νά ίδούμε αύτά πού μάς έχαρίσθηκαν άπό τόν θεό , 
τά όποια καί λαλούμε»56. Καί τί θά ώφελήσω τόν έαυτό μου ή 
τόν πατέρα μου τόν άγιο άπό τούς έπαίνους γενικά; ’Ασφαλώς 
τίποτε. ’Αλλ’ δπως δταν όμίλησα πιο πάνω γιά τούς άλλους 
άγιους, έκείνους βέβαια σέ τίποτε δέν τούς ώφέλησα μέ τούς 
λόγους μου, δμως τούς άκροατές μου τούς διήγειρα πρός εύγε- 
νή άμιλλα καί τούς παρότρυνα πρός μίμηση έκείνων, έτσι όμί
λησα καί γιά τόν άγιο Συμεών καί δέν θά παύσω νά όμιλώ* άν 
μάλιστα τό άπαιτήσει ή άνάγκη57 καί νά μή θέλω άκόμη, θά 
όμιλήσω καί γιά μάς τούς άναξίους. Διότι ή άπιστία τών πολ
λών πού λέγουν, πρός ζημία αυτών πού άκούν, δτι δέν είναι δυ
νατό νά γίνει κανείς τέτοιος σήμερα, ούτε μέ τά έργα δηλαδή 
νά φθάσει τις πράξεις τών μεγάλων πατέρων, ούτε νά άξιώνεται 
τών χαρισμάτων πού έδόθηκαν σ’ έκείνους, μέ άναγκάζει καί 
χωρίς τήν θέλησή μου νά λέγω αύτά, πού ούδέποτε έθέλησα νά 
λέγω καί νά κοινολογώ πράγματι τήν φιλανθρωπία τού θεού, 
γιά νά έλέγχεται ή όκνηρία καί ή αδιαφορία αύτών πού τά λέ
γουν αύτά.

56. Α' Κορ. 2,12-13.
57. Α' Κορ. 9,16.
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11 Έκοπίασεν ό μακάριος πατήρ ήμών και άγιος Συμεών, ώς 
πολλούς τών πάλαι άγιων πατέρων ύπερβαλέσθαι, θλίψεις δε και 
πειρασμούς τοσούτους όπέμεινε, ώς έξισωθήναι πολλοϊς τών πε- 
ριφανεστέρων έν μάρτυσι. Διά τούτο οόν έδοξάσθη άπο θεού και

5 έγένετο άπαθής και άγιος, λαβών έν έαυτφ δλον, ώς είπεΐν, τον 
Παράκλητον* και τότε, ώσπερ προίκα πατήρ υίφ κλήρον δίδωσι, 
οδτω κάμέ τον άνάξιον δουλον αύτοΰ Πνεύματος άγίου άκαματι 
καί δωρεάν ίπλησε. Ποιος γάρ, είπέ μοι, έξ ύμών, μη δτι γε εΐπω 
διεπράξατο, άλλ’ έτι τά παρ’ έκείνου πραχθέντα και ώς δυνατον

10 ρηθέντα, νοήσαι καλώς δύναται;

12 Πρώτον γάρ πάντων τούτο έγραψεν, ώς έν τάξει διδασκαλίας 
ούτως είπών 'Αδελφέ, ταύτην ήγού λέγεσθαι άναχώρησιν τε
λείαν τον κόσμον, την παντελή τον ίδίον θελήματος άπονέκρω- 
σιν\ ΊΟ μακαρίας φωνής, μάλλον δέ ψνχής τής ουτω γενέσθαι

15 άξιωθείσης ка) του κόσμον παντός χωρισθείσης. Πρδς γουν τού
τους κα) τούς τοιούτους ό Δεσπότης λέγει Χριστός' «ύμεις ουκ 
έστε έκ του κόσμου, άλλ’ έγώ έξελεξάμην ύμας έκ του κόσμου. 
Δεύτε πρός με κάγώ άναπαύσω ύμας». Οί γάρ άλλως πως έν 
τοΐς έαυτών θελήμασι κ&ν όπωσουν ή έν τι σι καλοις το δοκεΐν 

20 πορευόμενοι, ού μή ϊδωσι την ζωήν, ήν οί άποτμηθέντες του κό
σμου κα) τφ έαυτών άποθανόντες θελήματι βλέπουσιν.

13 Εί οδν σύ ταπεινωθήναι κα) όποταγήναι, θλιβήναί τε και άτι- 
μασθήναι, έξουδενωθήναι κα) λοιδορηθήναι και ώς είς τών άφα- 
νών κα) άφρόνων κα) εύτελών και παραπεσόντων, άδελφέ, ού

25 καταδέχυ γενέσθαι, άλλ’ οϋδέ καταφρονηθήναι παρά παντός άν-

58. Συμεών Εύλαβής, Φιλοκαλία. (PG. 120,672С).
59. Ίω. 15,19.
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11 Έκοπίασε ό μακάριος πατήρ μας και άγιος Συμεών τόσο, 
ώστε νά ξεπεράσει πολλούς άπό τούς παλαιούς άγιους πατέρες. 
Ύπέμεινε τόσες θλίψεις και πειρασμούς, ώστε νά έξισωθεΐ μέ 
πολλούς άπό τούς έπιφανεστέρους μεταξύ τών μαρτύρων. ΓΥ 
αύτά λοιπόν έδοξάσθηκε άπό τον θεό  και έγινε άπαθής και 
άγιος, άφοϋ έλαβε μέσα του δλον, θά έλεγε κανείς, τον Παρά
κλητο. Και τότε, όπως ό πατέρας δίδει δωρεάν κλήρο στον υιό, 
έτσι και έμένα τόν άνάξιο δούλο του μέ έγέμισε χωρίς κόπο και 
δωρεάν μέ Πνεύμα άγιο. Διότι πές μου, ποιος άπό έσάς, δεν θά 
είπώ βέβαια ότι τά έπραγματοποίησε, άλλά τούλάχιστο μπορει 
νά καταλάβει καλά τά όσα έπραγματοποιήθηκαν άπό έκεΐνον 
και ότι είναι δυνατό νά λεχθούν;

12 Πρώτο άπ’ όλα έγραψε αύτό, λέγοντας τά έξης σάν ύπό 
μορφή διδασκαλίας* «άδελφέ, νά θεωρείς ότι αύτή λέγεται τε
λεία άναχώρηση άπό τόν κόσμο, ή όλοκληρωτική δηλαδή άπο- 
νέκρωση τού θελήματός σου»58. Πώ πώ μακαρία φωνή, ή καλύ
τερα ψυχή πού αξιώθηκε νά γίνει τέτοια και έχωρίσθηκε άπ’ 
όλο τόν κόσμο! Πρός αύτούς λοιπόν και τούς τέτοιους λέγει ό 
Δεσπότης Χριστός* «έσεΐς δέν εϊσαστε άπό τόν κόσμο, άλλ’ 
έγώ σας έδιάλεξα άπό τόν κόσμο»59. «Έλατε πρός έμένα καί 
έγώ θά σας ξεκουράσω»60. Αύτοί έπομένως πού πορεύονται61 
άλλοιώς στά θελήματά τους όπωσδήποτε ή σέ κάποια κατά τήν 
φαντασία τους καλά, δέν θά ίδούν τήν ζωή, τήν όποία βλέπουν 
έκεΐνοι πού άποκόπηκαν άπό τόν κόσμο καί άπέθαναν γιά τό 
δικό τους θέλημα.

13 Έάν λοιπόν έσύ, άδελφέ, δέν καταδέχεσαι νά ταπεινωθείς 
καί νά ύποταγείς, νά δοκιμάσεις θλίψεις καί νά άτιμασθεΐς, νά 
περιφρονηθεΐς καί νά κοροϊδευθεΐς καί νά γίνεις σάν ένας άπό 
τούς άσήμους καί άφρονες, τούς ταπεινούς καί περιφρονημέ-

60. Ματθ. 11,28.
61. Ίερ. 23,17.
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θρώποο καί ώς εις τών έπιλήπτων και προσαιτοόντων είς τάς 
πλατείας και ρύμας της πόλεως λογισθήναι, πώς, είπε, γένη ξέ
νος του ίδιου θελήματος; Εί γάρ ταΰτα πρός δοκιμήν και πείραν 
έπερχόμενα φέρειν έν ύπομονή πασιν ήμϊν ό θεός ένετείλατο, 

5 μάλλον δέ ού πρός δοκιμήν και πείραν, άλλα πρός κάθαρστν τών 
ψυχών ήμών έπαγόμενα, ήμείς ύπομεϊναι ταΰτα ού θέλομεν, άλλα. 
ζή έν ήμϊν τό μή θέλειν ταΰτα παθεϊν, δπερ έστί τό γεώδες φρό
νημα τής σαρκός, πώς νεκροί γενησώμεθα; Ούδαμώς. Εί δε μή 
νεκροί τφ κόσμω καί τοίς έν κόσμφ γενοίμεθα, πώς οί μή γεγο- 

10 νότες διά θεόν νεκροί, ζήσωμεν την έν Χριστφ κεκρομμένην 
ζωήν; Πώς, ώς ό άγιος είπε Συμεών, θεασώμεθα τον θεόν (νοι- 
κήσαντα ώς φώς έν ήμϊν; Ούδαμώς, αδελφοί, μηδείς πλανάτω 
ύμας.

14 Αλλά μωρόν ήγή τον μακάριον Συμεών καί αισχύνη μιμήσα- 
15 σθαι τάς πράξεις αύτοΰ; Μίμησαι Χριστόν τον θεόν. Πάθε και 

αύτός διά την σεαυτοΰ σωτηρίαν, ώς έκεϊνος έπαθε διά σέ. Έκά- 
λουν γάρ αύτόν, ώς άκούεις, δαιμονώντα, πλάνον, φάγον καί οί
νοπότην. Έλεγον γάρ* «δαιμόνιον έχεις»' καί πάλιν’ «ίδου άν
θρωπος φάγος καί οίνοπότης, φίλος τελωνών καί άμαρτωλών». 

20 Ταΰτα δέ καί ό μακάριος πατήρ ήμών, ό άγιος λέγω Συμεών, 
ύπέρ ήμών, μάλλον δέ δι' ήμάς ήκουσε. Συν τούτοις άκούεις πά
λιν ώς φονέα καί κακοΰργον δεδεμένον συρόμενον τον Κύριον 
καί ώς ένα τών εύτελών παριστάμενον τφ Πιλάτφ, ράπισμα κα- 
ταδεχόμενον ύπό δούλου, είς φυλακήν έμβαλλόμενον καί άπό φυ- 

25 λακής έκβαλλόμενον, ύπό στρατιωτών ραβδούχων άγόμενον, τφ 
λαφ ύπό Πιλάτου παραδιδόμενον, «λάβετε αύτόν», φάσκοντος, 
«ύμεϊς καί σταυρώσατε».

62. Λουκά 14,21.
63. Ρωμ. 8,6-7.
64. Λ' Ίω. 2,15.
65. Κολ. 3,3.
66. ’Εννοείται έδω ό Συμεών ό Εύλαβής.
67. Ματθ. 27,63.
68. Ίω. 7,20. 8,48.
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νους, άλλ’ ούτε και νά καταφρονηθεΐς άπό όποιονδήποτε άν
θρωπο και νά λογισθεΐς σάν ένας άπό τούς έπιμέμπτους καί 
ζητιάνους στις πλατείες καί τούς δρόμους της πόλεως62, πώς, 
πες μου, θά άποξενωθεΐς άπό τό δικό σου θέλημα; Διότι, έάν 
αύτά πού μάς έρχονται γιά δοκιμασία καί πείρα, διέταξε ό θεός 
νά τά άντιμετωπίζομε δλοι μας μέ ύπομονή, ή καλύτερα έρχο
νται όχι γιά δοκιμασία καί πείρα, άλλά πρός κάθαρση τών ψυ
χών μας, άν δέν θέλομε έμεις νά τά ύπομείνομε, άλλά μέσα μας 
ζεΐ ή άρνηση νά τά ύποφέρομε, πράγμα πού είναι τό γήινο φρό
νημα τής σαρκός63, πώς θά γίνομε νεκροί; Μέ κανένα τρόπο. 
Έάν όμως δέν γίνομε νεκροί ώς πρός τόν κόσμο καί τά του κό
σμου 64, πώς θά ζήσομε τή ζωή65, πού είναι κρυμμένη στον Χρι
στό; Πώς, όπως είπε ό άγιος Συμεών66, θά ίδοΰμε τόν θεό , πού 
έκατοίκησε μέσα μας ώς φώς; Καθόλου, άδελφοί, νά μή σάς 
πλανά κανείς.

14 ’Αλλά θεωρείς μωρόν τόν μακάριο Συμεών καί έντρέπεσαι 
νά μιμηθεΐς τις πράξεις του; Μιμήσου τότε τόν Χριστό τόν^ 
θεό. Πάθε καί έσύ γιά τήν δική σου σωτηρία, όπως έκεΐνος 
έπαθε γιά σένα. Τόν άποκαλοϋσαν, όπως άκοϋς, δαιμονισμένο, 
πλάνο67, φάγο καί οίνοπότη. Διότι έλεγαν* «δαιμόνιο έχεις»68* 
καί πάλι* «νά, άνθρωπος φάγος καί οίνοπότης, φίλος τών τελω
νών καί τών αμαρτωλών»69. Αύτά τά ίδια άκουσε καί ό μακά
ριος πατέρας μας, ό άγιος Συμεών δηλαδή, γιά χάρη μας, ή κα
λύτερα έξ αιτίας μας. Μαζί μ’ αύτά πάλι άκοΰς νά σύρεται ό 
Κύριος δεμένος σάν φονιάς70 καί νά στέκεται μπροστά στόν Πι
λάτο σάν ένας άπό τούς εύτελεις, νά δέχεται ράπισμα άπό τόν 
δούλο71, νά τόν ρίχνουν στήν φυλακή καί νά βγαίνει άπό τήν 
φυλακή, νά όδηγεΐται άπό ραβδούχους στρατιώτες, νά παραδί- 
δεται στόν λαό άπό τόν Πιλάτο, λέγοντας, «πάρτε τον έσεΐς καί 
σταυρώστε τον»72.

69. Ματθ. 11,19. Λουκά 7,34.
70. Ίω. 18,12.
71. Ίω. 18,22.
72. Ίω. 19,6.
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15 Έννόησον οόν πώς ήν άποδοθεις μέσον αύτών, ό ύπεράνω 
πάντων τών ούρανών και τά πάντα διακρατών τη χειρι αύτου, 
ώθούμενος, άντωθοόμενος, πυγμιζόμενος, ραπιζόμενος, έγγελώ- 
μενος, φραγγελόμενος, είς το πραιτώριον είσαγόμενος, ό πάση 
κτίσει και αύτοϊς τοις Σεραφείμ άθεώρητος, έκδυόμενος, τφ κίονι 

5 προσδεσμούμενος, τεσσαράκοντα πλήρεις λαμβάνων πληγάς, την 
έπιθάνατον δηλούσας άπόφασιν. Εϊτα τι; Πορφύραν κοκκίνην 
παικτικώς ένδυόμενον, κατά κεφαλής ραπιζόμενον και «τις έστιν 
ό παίσας σε;» έρωτώμενον, άκάνθαις στεφανούμενον, προσκο- 
νούμενόν τε και έμπαιζόμενον, έμπτυόμενον και είρωνικώς άκού- 

ΐοοντα· «ϊδε ό βασιλεύς τών Ιουδαίων», ένδυόμενον πάλιν τά έαυ- 
του ίμάτια, τόν τράχηλον σχοινίφ δεσμούμενον кал έπι τον θάνα
τον άπαγόμενον, εϊθ’ οδτω τόν έαυτου σταυρόν έπιφορτιζόμενον 
καϊ έπϊ του τόπου γινόμενον και τούτον όρώντα πηγνύμενον και 
μόνον ύπό τών φίλων και μαθητών έγκαταλειπόμενον, μετά ταυ- 

15 τα πάλιν άποδυόμενον, άναρτώμενον, τάς χεΐρας και τους πόδας 
ύπό τών στρατιωτών καθηλούμενον και κρέμασθαι άφιέμενον, 
χολήν ποτιζόμενον, λόγχη νυττόμενον, ύπό ληστου βλασφημούμε- 
νον, χλευαζόμενον και άκούοντα' «ό καταλόων τόν ναόν και έν 
τριών ήμέραις έγείρων, σώσον σεαυτόν καϊ κατάβηθι άπό του 

20 σταυρόν», καϊ αύθις' «εί Υίός έστι του θεού, καταβάτω νυν άπό 
του σταυρού κώ πιστεύσομεν είς αύτόν», και οδτω μετά το ταΰτα 
πάντα παθεϊν, εύχαριστοΰντα και εύχόμενον ύπέρ τών φονευσάν- 
των αύτόν κώ την ψυχή είς χεΐρας παρατιθέντα του Πατρός αύ- 
τοΰ.

73. Έφβσ. 4,10.
74. Ματθ. 26,67.
75. Ματθ. 27,26. Μάρκ. 15,15.
76. Ίω. 18Д8.
77. Μάρκ. 15Д6. Λουκά 23,38.
78. Ματθ. 27,27-31. Μάρκ. 15,16-20.
79. Ίω. 19,17.
80. Λουκά 23,33.
81. Ματθ. 27,34.
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15 Σκέψου λοιπόν σέ ποία κατάσταση ήταν δταν άποδόθηκε 
ανάμεσα τους έκεΐνος πού εύρίσκεται έπάνω άπ’ δλους τούς ού- 
ρανούς73 και πού κρατεί τά πάντα στό χέρι του* νά σπρώχνεται 
έδώ και έκεΐ, νά δέχεται χτυπήματα μέ πυγμή, νά ραπίζεται74, 
νά περιγελαται, νά φραγγελώνεται75, νά όδηγεΐται στό πραιτώ- 
ριο76, ό άθεώρητος άπό δλη τήν κτίση και άπό τά Σεραφείμ 
άκόμη, νά ξεγυμνώνεται και νά προσδένεται στόν στύλο, νά δέ
χεται σαράντα όλόκληρες πληγές, πού δηλώνουν τήν θανατική 
άπόφαση. ’Έπειτα καί τί άλλο; Νά ένδύεται περιπαικτικά κόκ
κινη πορφύρα, νά ραπίζεται στό κεφάλι καί νά έρωταται, 
«ποιος είναι αύτός πού σέ έκτύπησε;» Νά στεφανώνεται μέ 
άγκάθια, νά προσκυνεΐται καί νά έμπαίζεται, νά φτύνεται καί νά 
άκούει τις ειρωνείες· «νά ό βασιλεύς τών ’Ιουδαίων»77. Νά έν- 
δύεται πάλι τά δικά του φορέματα, νά δένεται στόν τράχηλο μέ 
σχοινί καί νά όδηγεΐται πρός τόν θάνατο78, έπειτα νά φορτώνε
ται τόν σταυρό του79 καί νά φθάνει στόν τόπο τού μαρτυρίου80, 
νά βλέπει τόν σταυρό νά στερεώνεται στή γη καί νά έγκαταλεί- 
πεται μόνος άπό τούς φίλους καί μαθητές. Μετά άπ’ αύτά πάλι 
νά έκδύεται, νά κρεμάται στό ξύλο, νά καρφώνεται άπό τούς 
στρατιώτες στά χέρια καί στά πόδια, νά ποτίζεται χολή81, νά 
κενταται μέ τήν λόγχη82, νά βλασφημεΐται άπό τόν ληστή83, νά 
χλευάζεται καί ν’ άκούει* «έσύ πού καταλύεις τόν ναό καί πού 
τόν ξανακτίζεις σέ τρεις ήμέρες, σώσε τόν έαυτό σου καί κατέ- 
βα άπό τόν σταυρό»84* καί πάλι* «έάν είναι Υιός του θεού»85 
«&ς κατεβεΐ τώρα άπό τόν σταυρό καί θά πιστεύσομε σ’ αύ- 
τόν»86. Καί έτσι, άφοϋ τά έπαθε όλα αύτά, νά εύχαριστεΐ καί νά 
εύχεται γι’ αύτούς πού τόν έφόνευσαν87, καί νά παραδίδει τήν 
ψυχή του στά χέρια τού Πατρός του88.

82. Ίω. 19,34.
83. Λουκά 23,39.
84. Ματθ. 27,40. Ίω. 2,19. 20.
85. Ματθ. 27,40. Σοφ. Σολ. 2,18.
86. Ματθ. 27,42.
87. Λουκά 23,34.
88. Λουκά 23,46.



514 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

16 Ούκ άρκοΰσι ταΰτά σοι πάντα είς μίμησιν, άδελφέ, άλλ’ αι
σχύνη οΰτω ταΰτα παθειν; Δια ποίων δε άλλων έργων ή πώς 
συνδοξασθήση αύτφ; «'Όστις» γάρ, φησίν, «έπαισχυνθη με και 
τους έμους λόγους, έπαισχυνθήσομαι κάγώ αύτον έμπροσθεν του

5 Πατρός μου τού έν τοϊς ούρανοις». Διό και ό Παύλος φησιν «εί 
συμπάσχομεν και συνδοξασθησόμεθα». Εί δε τα παθήματα αύ- 
τοϋ, ά ύπέστη ύπϊρ ήμών, αίσχυνόμεθα μιμήσασθαι και παθεϊν, 
ώς έκεινος έπαθεν, εδδηλον ότι ούδε τής δόξης αύτοΰ συμμέτοχοι 
γενησόμεθα ■ ού γάρ έργω άλλα λόγω μόνω έσμέν, ούτως έχον- 

ΐοτες, πιστοί' έργων δε μη προσόντων, νέκρα ύπάρχει ή πίστις 
ήμών.

17 Διά τούτο τοιγαρούν λέγω και λέγων ού παύσομαι, ότι οί μή 
τά πάθη Χριστού διά μετανοίας και ύπακοής μιμησάμενοι και του 
θανάτου αύτοΰ μέτοχοι γεγονότες, καθώς άνωτέρω λεπτομερώς

15 έδηλώσαμεν, ούτε τής πνευματικής αύτοΰ άναστάσεως συμμέτο
χοι γενήσωνται, ούτε Πνεύμα λάβωσιν άγιον. Διά γάρ τού άγίου 
Πνεύματος ή άνάστασις πάντων γίνεται' και ού λέγω την έπι συν
τελείς τών σωμάτων άνάστασιν (σαλπίσει γάρ τότε ό άγγελος και 
τά νεκρά σώματα άναστήσονται), άλλά την καθ’ έκάστην γινομέ- 

2θνην τών νεκρών ψυχών ττνευματικώς πνευματικήν άναγέννησιν 
καϊ άνάστασιν, ήν ό άπαξ άποθανών και έγερθεις και διά πάντων 
καί είς πάντας τους άξίως βιοΰντας άνιστάμενος και τάς συναπο- 
θανούσας αύτφ τή προθέσει και τη πίστει ψυχάς συνεγείρων, δί- 
δωσι διά τοΰ Παναγίου αύτοΰ Πνεύματος, δωρούμενος αύταϊς

μ

25 άπεντεΰθεν ήδη την βασιλείαν τών ούρανών, ής γένοιτο πάντας 
ήμας έπιτυχεΐν χάριτι τοΰ Κυρίου ήμών Ίησοΰ Χριστού, φ  πρέπει 
πάσα δόξα είς τούς αίώνας τών αίώνων. ’Αμήν.

89. Μάρκ. 8,38. Λουκά 9,26.
90. Μάρκ. 8,38. Ματθ. 10,33.
91. Ματθ. 10,33.
92. Ρωμ. 8,17. Β' Τιμ. 2,11.
93. Πράξ. 7,22. Β' Κορ. 10,11 κ.έ.
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16 Δεν σου άρκουν όλα αύτά για νά τά μιμηθεΐς, άδελφέ, άλλα 
έντρέπεσαι τόσο πολύ νά τά πάθεις; Μέ ποιά άλλα έργα ή με 
ποιό τρόπο θά συνδοξασθεΐς μέ αύτόν; Διότι λέγει, «όποιος θά 
έντραπεΐ γιά έμενα και τά λόγια μου89, θά έντραπώ 90 και έγώ γι’ 
αύτόν μπροστά στον Πατέρα μου πού είναι στον ούρανό»91. Γι* 
αύτό και ό Παύλος λέγει* «έάν συμπάσχομε, και θά συνδοξα- 
σθούμε»92. Έάν λοιπόν έντρεπόμαστε τά παθήματα πού ύπέστη 
γιά έμάς νά τά μιμηθούμε και νά τά πάθομε, όπως τά έπαθε 
έκεΐνος, είναι φανερό δτι ούτε της δόξας του θά γίνομε συμμέ
τοχοι. Διότι συμπεριφερόμενοι έτσι δέν είμαστε πιστοί μέ 
έργα, άλλά μόνο μέ λόγια93, ένώ άν δίπλα στά λόγια δέν ύπάρ- 
χουν έργα, ή πίστη μας είναι νεκρή94.

17 Γι’ αύτό λοιπόν λέγω και δέν θά παύσω νά λέγω, ότι αύτοι 
πού δέν θά μιμηθούν τά πάθη τού Χριστού μέ την μετάνοια και 
τήν ύπακοή και δέν θά γίνουν μέτοχοι τού θανάτου του, όπως 
πιό πάνω τό άναπτύξαμε λεπτομερώς, αύτοι ούτε της πνευματι
κής του άναστάσεως θά γίνουν συμμέτοχοι, ούτε Πνεύμα άγιο 
θά λάβουν. Διότι διά τού άγίου Πνεύματος γίνεται ή άνάσταση 
όλων. Και δέν έννοώ τήν άνάσταση τών σωμάτων πού θά γίνει 
στήν συντέλεια95 (διότι τότε θά σαλπίσει ό άγγελος και θ’ άνα- 
στηθούν τά νεκρά σώματα96), άλλά τήν πνευματική άνάγεννηση 
και άνάσταση τών νεκρών ψυχών, πού γίνεται κάθε ήμέρα 
πνευματικώς, τήν όποία δίδει διά τού Παναγίου Πνεύματος, αύ- 
τός πού άπέθανε μία φορά και άναστήθηκε97, και πού άνασταί- 
νεται μέ όλους και σέ όλους πού ζούν άξίως, συνανασταίνοντας 
τις ψυχές πού πέθαναν μαζί του μέ τήν διάθεση καί μέ τήν πί
στη, καί δωρίζοντας σ’ αύτές ήδη άπό τήν έδώ ζωή τήν βασι
λεία τών ούρανών, τήν όποία είθε όλοι μας νά έπιτύχομε μέ τήν 
χάρη τού Κυρίου ήμών Ιησού Χριστού, στόν όποιο πρέπει 
κάθε δόξα στούς αιώνες τών αιώνων. Γένοιτο.

94. Ίακ. 2,17. 26.
95. Έβρ. 9,26.
96. А' Κορ. 15,52.
97. Ρωμ. 6,9-10.
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Καί τίς ή άπάτη αύτής και είς οίον βόθρον και δεσμόν κα
τάγει τούς κρατουμένους ύπ’ αύτής. Και περι άπογνώσε- 
ως καί τής εν τούτο διαφοράς. Καί τί έστι τό «ό πιστεύ- 
σας καί βαπτισϋεϊς σωθήσεται, ό δε άπιστήσας κατακρι-

θήσεται».

ι  !Αδελφοί καί πατέρες, ώς ώφελόν γε άει σιωπάν, ήδυνάμην 
καί τα έμαοτοΰ κακά άποκλαΐεσθαι καί μηδέποτε διδασκάλου 
έργφ έπιχειρεϊν ή κατηχεϊν την όμετέραν άγάπην ή κ&ν δλως άλ- 
λοις ύποδεικνύειν τάς της σωτηρίας όδούς, ούχ ώς έναντίου δντος 
τοΰ πράγματος τή του θεοΰ έντολη, μάλλον μέν οόν καί εύπροσ- 

5 δέκτου ύπάρχοντος αύτφ, άλλ’ δμως έμοΰ άναξίου τυγχάνοντος 
τοΰ τοιούτου πνευματικοΰ έγχειρήματος, διό καί δέδοικα, ό ταπει
νός, μή κώ έπ ’έμοί τό Λαυιτικόν έκεΐνο προσφορώτατα λεχθήσε- 
ται ρήμα' «τφ δέ άμαρτωλώ είπεν ό θεός· ϊνα τί συ έκδιηγή τα 
δικαιώματά μου καί άναλαμβάνεις την διαθήκην μου διά στόμα- 

10 τός σου; σό δέ έμίσησας παιδείαν кал έξέβαλες τους λόγους μου 
είς τά όπίσω».

2 Αλλ ' ίδωμεν, εί δοκεϊ, τίς έστιν ό μισών παιδείαν кал τίς ό 
έκβάλλων τους λόγους αότοΰ είς τά όπίσω. Ό μή πειθόμενος τοϊς 
τοΰ θεοΰ νόμοις μισεί την έκ τών λόγων του Κυρίου παιδείαν καί 

15 βύει τά ώτα αότοΰ του μή άκοΰσαι λόγον τής έσχάτης άνταποδό-

• Προσπάθεια είναι ή παθιασμένη συμπάθεια ή άφοσίωση σέ πρόσωπα 
καί πράγματα τοΰ κόσμου, ή άδυναμία σέ πρόσωπα.
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Καί ποια ή απάτη αύτης και σέ ποιό βόθρο κατεβάζει όσους 
κρατούνται όπ’ αύτήν. Επίσης περι όπογνώσεως και της 
διαφοράς πού ύπάρχει σ’ αύτήν, και τί σημαίνει τό «όποιος 
έπίστευσε και έβαπτίσθηκε θά σωθεί, ένω δποιος δέν έπί-

στευσε θά κατακριθεΐ».

ι Άδέλφοι καί πατέρες, χρέος είχα βέβαια νά σιωπώ διαπα
ντός, ώστε νά μπορώ νά κλαίω τά δικά μου κακά, και νά μή έπι- 
χειρώ καμμιά φορά τό έργο τού διδασκάλου ούτε νά κατηχώ 
τήν άγάπη σας ή τελείως νά μή ύποδεικνύω σέ άλλους τούς 
δρόμους της σωτηρίας1. *Όχι διότι αύτό τό πράγμα είναι τε
λείως αντίθετο μέ τήν έντολή τού θεού, μάλλον είναι εύπρόσ- 
δεκτο άπ’ αύτόν, άλλ’ έπειδή συμβαίνει νά είμαι έγώ ανάξιος 
γιά τέτοιο πνευματικό έγχείρημα, γι’ αύτό και έφοβήθηκα ό 
άθλιος, μήπως λεχθεί καί γιά έμένα εύστοχώτατα ό Δαβιτικός 
έκεΐνος λόγος· «στόν άμαρτωλό είπε ό θεός* Γιατί έσύ διηγεί
σαι τά δικαιώματά μου καί πιάνεις στό στόμα σου τήν διαθήκη 
μου; Έσύ έμίσησες τήν παιδεία καί περιφρόνησες τά λόγια 
μου»2.

2 ’Αλλά &ς ίδούμε, έάν θέλετε, ποιός είναι αύτός πού μισεί
τήν παιδεία καί ποιός αύτός πού άπορρίπτει τούς λόγους του 
θεού. Αύτός πού δέν πείθεται στούς νόμους του θεού μισεί τήν 
παιδεία άπό τούς λόγους τού Κυρίου καί κλείνει τά αύτιά του3, 
γιά νά μή άκούσει τόν λόγο γιά τήν τελευταία άνταπόδοση

1. Πράξ. 16,17. 2. ψαλμ. 49,16-17. 3. Ψολμ. 57,5.
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σεως τών άμαρτωλών ή του πυρός έκείνου του αιώνιου και των 
κολάσεων tbö φδου кал τής κατακρίσεως τής αιώνιου έκείνης, 
άφ’ ής ούκ ένι διαδρασαι τον άπαξ έμπεσόντα εις τάς τιμωρίας 
αύτής. Ό δε μή πάση ίσχύϊ και δυνάμει ψυχής τάς έντολάς του 

5 θεοΰ πρό των όφθαλμών αύτοΰ έχων άει και φυλάττων αύτάς, 
άλλά καταφρονών μεν αύτών, προτιμών δε τά έναντία τούτων 
και ποιων αύτά, έστιν ό έκβάλλων τους λόγους εις τά όπίσω. Και 
ϊνα έξ ένός σαφές ύμΐν ποιήσω το του λόγου προκείμενον' δταν ό 
μεν θεός προστάσσγι και διαρρήδην βοςί, «μετανοείτε, ήγγικε γάρ

10 ή βασιλεία των ούρανών», και πάλιν, «σπουδάσατε είσελθειν διά 
της πύλης τής στενής», ό δε ταΰτα άκούων ού μόνον ού προαιρεί
ται μετανοεΐν και βιάσασθαι έαυτόν είσελθειν διά τής στενής πύ
λης, άλλά кал διερχόμενος πάσας τάς ήμέρας τής ζωής αύτου έν 
μετεωρισμφ και διαχύσει ψυχής, προστιθεις τοΐς έαυτοΰ κακοις

15 καθ’ ώραν κακά кал άνεσιν σώματος και θεραπείαν ύπερ τήν δέ
ουσαν χρείαν έπιζητών, δπερ.τής πλατείας μάλλον και εύρυχώ- 
ρου όδοΰ σημεϊόν έστι και ούχι τής στενής και τεθλιμμένης, τής 
φερούσης εις τήν ζωήν τήν αιώνιον, οδτω τοίνυν και ό τοιοΰτος 
έκβάλλει του θεοΰ τους λόγους εις τά όπίσω και τά έαυτοΰ θελή- 

20 ματα, μάλλον δε τά τοΰ διαβόλου, ποιεί.

3 ' Α κάγώ πρώτος, ό ταλαίπωρος, έκπληρών και έν λάκκω 
βορβόρου κείμενος καί έν αίσθήσει ύπάρχων τών ιδίων κακών, 
βοώ κάτωθεν κράζων και τους έξωθεν περιόντας άπαντας προσ- 
φωνών· ΊΊόρρω που τοΰ δεινοτάτου τούτου λάκκου γίνεσθε,

25 άδελφοί, καί τήν εύθεΐαν όδόν, ήτις έστιν ό Χριστός, πορεύεσθε! 
Καϊ μηδέϊς έκκλίνη δεξιφ ή άριστερςί και ώδε συν έμοι τφ πανα- 
θλίω και δυστυχεί έμπεσεϊται και στερηθείη μετά τών έπιγείων 
και τά έπουράνια άγαθά Επειδή δε διά πολλών τών έαυτοΰ

4. Ψαλμ. 49,17.
5. Ματθ. 4,17.
6. Ματθ. 7,13. Λουκά 13,24.
7. Ματθ. 7,13-14.
8. Ψαλμ. 49,17.
9. Ίερ. 45,6.



ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ Ζ , 2 -3 519

στούς άμαρτωλούς ή για τό πυρ έκεΐνο τό αιώνιο καί τις τιμω
ρίες του άδη καί για την καταδίκη έκείνη τήν αιώνια, άπό την 
όποία δεν είναι δυνατό νά γλυτώσει όποιος έπεσε μια φορά στις 
τιμωρίες της. Αύτός πού δεν έχει μπροστά στά μάτια του μέ 
όλη του την ισχύ καί τήν δύναμη τής ψυχής του τις έντολές του 
θεοΰ καί δεν τις φυλάγει, άλλά περιφρονεΐ αύτές καί προτιμά 
τά αντίθετά τους καί αύτά έφαρμόζει, είναι έκεΐνος πού απορρί
πτει τούς λόγους στά όπίσω4. Καί θά σάς κάνω σαφές άπό τήν 
άρχή τό έξεταζόμενο θέμα του λόγου. 'Ό ταν δηλαδή ό θεός 
προστάζει καί μέ σαφήνεια βοά, «μετανοείτε, διότι έφθασε ή 
βασιλεία τών ούρανών»5», καί πάλι, «φροντίσατε νά είσέλθετε 
άπό τήν στενή πύλη»6, καί αύτός πού τά άκούει αύτά όχι μόνο 
δεν προτιμά νά μετανοήσει καί νά βιάσει τον έαυτό του νά είσ- 
έλθει άπό τήν στενή πύλη, άλλά διέρχεται όλες τις ήμερες τής 
ζωής του μέ έπαρση καί χαλαρότητα τής ψυχής, προσθέτοντας 
στά δικά του κακά κάθε ώρα καί άλλα κακά καί έπιζητώντας 
άνεση τού σώματος καί περιποίηση περισσότερη άπό την άνα- 
γκαία, πράγμα τό όποιο είναι μάλλον σημείο τής πλατείας όδοΰ 
καί όχι τής στενής καί θλιμμένης, πού όδηγεΐ στήν αιώνια 
ζωή7* έτσι λοιπόν καί αύτός άπορρίπτει στά νώτα του8 τούς λό
γους τού θεοΰ καί έκτελεΐ τά δικά του θελήματα, ή καλύτερα 
τοΰ διαβόλου.

3 Αύτά καί έγώ ό ταλαίπωρος έφαρμόζω πρώτος καί εύρί- 
σκομαι μέσα σέ λάκκο βορβόρου9, καί έπειδή έχω συναίσθηση 
τών κακών μου, φωνάζω δυνατά άπό κάτω καί άπευθύνομαι 
πρός όλους έκείνους πού περνούν άπ’ έξω λέγοντας* ‘Μακριά 
όσο μπορεΐτε, άδελφοί, άπ’ αύτόν τόν φοβερώτατο λάκκο* βα
δίζετε τήν εύθεΐα όδό10, πού είναι ό Χριστός11. Καί κανένας νά 
μή παρεκλίνει δεξιά ή άριστερά12 καί πέσει έδώ μαζί μέ έμένα 
τόν πανάθλιο καί δυστυχισμένο καί στερηθεί μαζί μέ τά έπίγεια 
καί τά ούράνια άγαθά’. Επειδή όμως ό παμπόνηρος διάβολος

10. Παροιμ. 2,16. Β' Πετρ. 2,15 κ.έ.
11. Ίω. 14,6.
12. Άριθ. 20,17. Δευτ. 5,32. Παροιμ. 4,27.
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μηχανημάτων ό παμπόνηρος διάβολος και έχθρος των ψυχών 
ήμών είς τό τοιουτον βάραθρον τους πλείονας ή και σχεδόν άπαν- 
τας όμοΰ, οίονει συμφορήσας, κατά καιρούς Απορρίπτει, έστι δε 
κα\ διά μιας ταύτης, της προς τους συγγενείς λέγω προσπαθείας,

5 $ και ώς σχοινίφ χρώμενος, ό έχθρος έφ ’ ένός έκάστου τραχήλω 
άποδεσμών άγει καί συμπεριάγει πάντας τους τον τοιουτον κατα- 
δεξαμένους δεσμόν, είς κρημνούς φρικτους τε και βάραθρα άμαρ- 
τημάτων χαλεπά και Ασύγγνωστα και είς αύτον καταποντίζει τον 
της άπογνώσεως λάκκον, και έν πυθμένι #δου καταβιβάσας και

10 ένδεσμήσας άφίησι, φύγωμεν, άγαπητοί, τόν όλεθρον τούτον, πα
ρακαλώ.

4 Πανούργως γάρ ένριζοΐ έν τοΐς τοιούτοις και σεσοφισμένως 
έμποιεΐ την άπόγνωσιν έπι τοσουτον, ώς μήτε νομίζειν τούτους έν 
άπογνώσει γενέσθαι, μήτε πείθεσθαι ταϊς θείαις Γραφαΐς, μήτε

15 μην πιστούς ήγεΐσθαι τούς περι τοιουτων λέγοντας προς αότούς, 
πάντα δϊ δεύτερα τής έαυτών τιθέναι φρονήσεως ή μάλλον είπεΐν 
άφροσύνης κα\ Αναισθησίας, και δεδεμένους δντας άπό του τρα
χήλου άναλγήτους διακεΐσθαι, δπερ χείρον πάσης έστιν άπογνώ
σεως. 'Αλλο γάρ τό είς πλήθος έμπεσόντα κακών τής έαυτου 

20 σωτηρίας άπογινώσκειν τινά, και έτερον τό ώς κακφ χράσθαι 
καί έν πληροφορία είναι δτι καλόν τι ποιεί. Ό μεν γάρ πρότερος, 
εί περι μετανοίας καί τής του θεού φιλανθρωπίας διδαχθή και 
μάθη δτι ούκ έστι πλήθος άμαρτιών δ μη έξαλείφει ή μετάνοια 
κα\ δτι «δπου έπλεόνασεν ή άμαρτία, ύπερεπερίσσευσεν ή χάρις»

25 καί δτι «χαρά μάλλον γίνεται έν τφ  ούρανφ έπι ένι άμαρτωλφ 
μετανοουντι», ίσως έαυτου γενόμενος και κατανυγείς, έπιθυμή- 
σειέ ποτε τών πολλών έκείνων άπολλαγήναι κακών καί του δυσ- 
βαστάκτου φορτίου κουφισθήναι τό αύτου συνειδός, διαναστή- 
σεται κα\ πάντα άλλα -τά βιωτικά λέγα>- είς οόδεν λογισθήσεται

13. Παροιμ. 14,12.
14. Ρωμ. 5,20.
15. Λουκά 15,7. 10.
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και έχθρός των ψυχών μας μέ τά πολλά του μηχανήματα γκρε
μίζει κατά καιρούς σέ τέτοιο λάκκο τούς περισσοτέρους ή και 
σχεδόν όλους μαζί, σάν κατά κάποιο τρόπο σακκουλιασμένους, 
και μπορεΐ και μέ ένα μόνο μέσο, δηλαδή μέ τήν συμπάθεια 
πρός τούς συγγενείς, τήν όποία ό έχθρός χρησιμοποιεί σάν 
σχοινί πού τό δένει άπό τόν τράχηλο τού καθενός και τον όδη- 
γεΐ, και παρασέρνει όλους έκείνους πού έδέχθηκαν αύτόν τόν 
δεσμό σέ φρικτούς κρημνούς και φοβερά και άσυγχώρητα βά
ραθρα άμαρτημάτων και τούς καταποντίζει σ’ αύτόν τόν λάκκο 
τής άπογνώσεως, έγκαταλείποντάς τους στον πυθμένα τού 
άδη13, άφού τούς κατεβάσει και τούς δέσει μέσα, γ ι’ αύτό παρα
καλώ, άγαπητοί, νά άποφύγομε αύτόν τόν όλεθρο.

4 Διότι ριζώνει μέ πανουργία στούς άνθρώπους αύτού τού εί
δους και κάμνει τήν άπόγνωσή τους τέτοια, ώστε ούτε νά κατα
λαβαίνουν ότι έπεσαν σέ άπόγνωσή, ούτε νά πείθονται στις 
θείες Γραφές, ούτε βέβαια νά θεωρούν πιστούς αύτούς πού τούς 
όμιλούν γι’ αύτά, και όλα νά τά τοποθετούν κατώτερα άπό τήν 
ίδική τους γνώμη ή καλύτερα τήν άφροσύνη και άναισθησία, 
και ένώ είναι δεμένοι άπό τόν τράχηλο νά μή αίσθάνονται τόν 
πόνο, πράγμα τό όποιο είναι χειρότερο άπό κάθε άπόγνωσή. 
Διότι άλλο είναι τό ν’ άπελπίζεται κάποιος, πού έπεσε σέ 
πλήθος κακών, γιά τήν σωτηρία του, και άλλο τό νά χρησιμο
ποιεί τό κακό ώς καλό και νά είναι βέβαιος ότι κάνει κάτι καλό. 
Διότι ό πρώτος, έάν διδαχθεί γιά τήν μετάνοια και τήν φιλαν
θρωπία τού θεού και μάθει ότι δέν ύπάρχει πλήθος άμαρτιών 
πού νά μή τό έξαλείφει ή μετάνοια καί ότι «όπου έπλεόνασε ή 
άμαρτία ύπερπερίσσευσε ή χάρις»14 καί ότι «χαρά μάλλον γίνε
ται στον ούρανό και γιά ένα άμαρτωλό πού μετενόησε»15, έρχό- 
μενος στόν έαυτό του και πλημμυριζόμενος άπό κατάνυξη, ίσως 
έπιθυμήσει κάποτε ν’ απαλλαγεί άπό τά πολλά έκεινα κακά και 
νά έλαφρύνει τήν συνείδησή του άπό τό δυσβάστακτο φορτίο, 
και τότε θά άνοστη θεΐ καί όλα τά άλλα -έννοώ τά βιωτικά- θά 
τά θεωρήσει γιά τίποτε και θά προσέλθει στήν μετάνοια μέ
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και τη μετανοίφ θερμώς προσέλθη- ό δε δεύτερος, δυσανακλητό- 
τερος ών, είς άπαν άπαναίνεται τοΐς τοιούτοις φαρμάκοις ίατρευ- 
θήναι. Πώς γάρ και ίατρευθήναι καταδέξεται, ό μηδέ δτι έν νόσω 
ή πτώματί'κεϊται δλωςπειθόμενος; Οόδαμώς!

5 Άλλα δέον ήμας λόγοις πρότερον, καθ’ δσον οϊοί τε ώμεν, 
τυνευματικοϊς, έκ τε τον θείου Εύαγγελίου και τών λοιπών άγιων 
Γραφών άναλεξαμένους, πληροφορήσαι και δεϊξαι αύτοϊς, πώς 
μέν τής εόθείας όδοΰ άπαρξάμενοι, έκκλίναντες ήπατήθησαν, 
πώς δε ό έχθρός αύτους μεμονωμένους εύρών το τής προσπα-

10 θείας σχοινίον άπατηλώς τοΐς έαυτών τραχήλοις έμπεριέδησεν, 
έπειτα και πώς αύτους είς κρημνούς και βάραθρα Αμαρτημάτων 
έμπεριήγαγε' και μετά ταΰτα δείξομεν αύτοϊς και πώς τφ  βαθυ- 
τάτφ λάκκω έναπέρριψε, και που και πώς έν τφ  $δη καταβιβά- 
σας, το έπι του τραχήλου αύτών σχοινίον έναπέδησε, και ώς ού-

15 κέτι δυναμένους έλευθερωθήναι και πρός την γήν άνελθεΐν, άφεϊς 
αύτους ύπεχώρησε. Και οδτω τους πειθομένους τοΐς λόγοις τής 
θείας Γραφής καί είς συναίσθησιν τών οίκείων έρχομένους κα
κών και συνομολογουντας και ούτως έχειν συντιθεμένους τά κατ' 
αύτούς, τηνικαυτα και τά φάρμακα τοΐς τραύμασιν άρμόζοντα διά

20 τών λόγων αύτών έπιδώσομεν.

6 Μέλλοντί μοι δε πρός τάς Αποδείξεις τών πραγμάτων έλθεϊν 
καί τόν Αγώνα τού λόγου τφ  Αλόγω και Αμαθεΐ έπειγομένω Ανα- 
δέξασθαι, συνεύξασθαι δέομαι πάντων ύμών, ϊνα ή χάρις του 
Παναγίου Πνεύματός φαιδρότερον έπιλάμψασα δλην μου κατα-

25 φωτίση την διάνοιαν και τόν νοΰν και δω η άξίως είπεϊν τι, ούχι 
διά τήν έμήν άξίαν, Αλλά διά την ύμετέραν ώφέλειαν, ένηχουσα 
οϊον αύτή τούς λόγους άμα τε τφ  ταυτης φωτι φαίνουσα και ύπο- 
δεικνύουσα πάντα άπερ προείπομεν, καί οίονεί πως λέγουσα 
πρός ήμάς' ‘Ίδε ή όδός, ϊδε ή έκπτωσις αύτής, (δε ό έχθρός, το

10 σχοινίον. Ίδε ό Αδελφός, πώς μετά χαράς τόν δεσμόν καταδέχε-
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θερμότητα. Ό  δεύτερος όμως, έπειδή είναι δυσκολώτερο νά 
άνακληθεΐ, άρνεΐται τελείως νά ίατρευθεΐ με τέτοια φάρμακα. 
Πώς δηλαδή θά καταδεχθεί νά ίατρευθεΐ, αύτός πού δέν πείθε
ται ούτε καν δτι είναι άρρωστος ή πεσμένος; Με κανένα τρόπο!

’Αλλά έμεΐς πρέπει στήν άρχή κατά τή δύναμή μας με λό
γους πνευματικούς, πού θά διαλέξομε άπό τό θειο Εύαγγέλιο 
και τις λοιπές Γραφές, νά βεβαιώσομε και ν’ άποδείξομε σ’ αύ- 
τούς, άπό τό ένα μέρος πώς, ένώ έξεκίνησαν στήν εύθεΐα όδό, 
παρεξέκλιναν άπό πλάνη, και άπό τό άλλο πώς ό έχθρός, άφοϋ 
τούς εύρήκε άπομονωμένους, έδεσε γύρω άπό τούς τραχήλους 
τους μέ άπάτη τό σχοινί τής παθιασμένης συμπάθειας* καί τέ
λος πώς τούς όδήγησε σε κρημνούς καί βάραθρα άμαρτημάτων. 
Καί έπειτα θά δείξομε σ’ αύτούς πώς τούς έρριψε στον βαθύτα
το λάκκο, καί πού καί πώς, άφού τούς κατέβασε στον άδη, έλυ
σε τό σχοινί άπό τον τράχηλό τους, καί, όταν δέν μπορούσαν 
πλέον νά έλευθερωθούν καί νά άνέλθουν έπάνω στή γη, τούς 
άφησε καί άπεχώρησε. Καί έτσι σ’ αύτούς πού πείθονται στά 
λόγια τής θείας Γ ραφής καί άποκτούν συναίσθηση τών κακιών 
τους καί τις όμολογούν καί παραδέχονται ότι εύρίσκονται σε 
τέτοια κατάσταση, θά δώσομε με τούς λόγους αύτούς καί τά 
κατάλληλα γιά τά τραύματά τους φάρμακα.

Τώρα όμως πού πρόκειται νά έλθω στις άποδείξεις τών 
πραγμάτων καί πού βιάζομαι ό άλογος καί άμαθής ν’ άναλάβω 
τόν άγώνα τού λόγου σάς παρακαλώ θερμά όλους σας νά συμ- 
προσευχηθήτε, ώστε, λάμποντας λαμπρότερα έπάνω μου ή 
χάρη τού άγίου Πνεύματος, νά μού φωτίσει τελείως τήν διάνοια 
καί τόν νού καί νά μού δώσει νά είπώ κάτι άξίως, όχι έξ αιτίας 
τής δικής μου άξίας, άλλά γιά χάρη τής δικής σας ώφέλειας, 
ψιθυρίζοντας κατά κάποιον τρόπο ή ιδια τούς λόγους στό άφτί, 
φέγγοντας μέ τό φώς της, ύποδυκνύουσα όλα όσα προείπαμε, 
καί περίπου λέγοντάς μας* ‘Νά ή όδός, νά ή παρέκκλισή της, νά 
ό έχθρός, τό σχοινί. Νά ό άδελφός, πώς άποδέχεται τόν δεσμό 
μέ χαρά. Νά πού τόν όδηγεΐ ό διάβολος σέρνοντας τον’. Καί,
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ται. Ίδε που σύρων ό διάβολος αύτόν άποφέρει». Και πάντα κα
θεξής άνελλιπώς ύποδείξασα καί πώς τους έκείνου βρόχους δυ- 
νηθώμεν διαφυγεΐν έκδιδάξασα, πρός τους ούρανούς έλευθέρους 
ήμας συμπαραλαβουσα άνέλθη. Τούτο δε ούκ άλλως äv γένηται 

5 ήμΐν δυνατόν, εϊ μή άνωθεν και έξ άρχής του βίου και τής είς το 
μοναχικόν στάδιον εισόδου ήμών τόν λόγον άναγαγόντες, έκεΐθεν 
την άρχήν ποιησόμεθα. Οδτω γάρ και ώς έν όδφ βαδίζων ό λό
γος, άπερ ύπέσχετο διά τής του Πνεύματος χάριτος καθαρώς τοϊς 
προσέχουσιν άποδείξειεν. Άλλα μή άποκάμητε, ώφέλιμος γάρ ό 

ιολόγος, καθ’ δσον έστι και θεόπνευστος, έπειδή και ήμεΐς και οί 
λόγοι ήμών, κατά τόν είρηκότα σοφόν, και αύτή ήμών ή πνοή έν 
χειρί θεου του πεποιηκότος ήμας.

7 Ό Κύριος καί θεός ήμών 1ησους Χριστός, Υιός ών γνήσιος 
του θεου και Πατρός, όμοούσιός τε καί όμοφυής καί όμόδοξος, 

15 σόνθρονός τε καί όμόθρονος, έν τφ  Πατρί μένων καί ό Πατήρ έν 
αύτφ, πρός την ήμετέραν ταλαιπωρίαν καί κάκωσιν, άλλα μην 
καί αότήν ήμών την δουλείαν ήν διά τής άμαρτίας τφ  άπατήσαντι 
ήμας έχθρφ έδουλεύσαμεν άπιδών καί κατελεήσας ήμας τή 
άφάτω φιλανθρωπία αύτου καί βουληθεϊς έξελέσθαι τής δουλείας 

20 καί αίσχίστης πλάνης ήμας, κατήλθεν έκεΐθεν δλως τούς πα- 
τρφους κόλπους μή λιπών, ώς οίδεν αύτός, καί γενόμενος έπί τής 
γής, έμπεριπατήσας τε καί συναναστραφείς ήμΐν τοϊς άνθρώποις 
οίσιν άμαρτωλοϊς, καί προστάγματα δούς σωτηρίας τοϊς άγίοις 
αύτου μαθηταΐς καί άποστόλοις, άνήλθεν αδθις πρός τόν έαυτου 

25 Πατέρα μετά δόξης, παραγγείλας αύτοις καί είπών «πορευθέν- 
τες, κηρύξατε τό Εύαγγέλιον πάση τη κτίσει διδάσκοντες» πάν- 
τας, ούχί τόδε «τηρεϊν» ή τόδε, άλλα «πάντα δσα ένετειλάμην

16. Σοφ. Σολ. 7,16. Δαν. 5,23.
17. Ίω. 14,10. 11. 15,10.5 κ.έ.
18. В' Κορ. 6,16.
19. Βαρούχ 3,38.
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άφοΰ ύποδείξει όλα τά ύπόλοιπα άνελλιπώς, και διδάξει πώς θά 
μπορέσομε νά διαφύγομε τις παγίδες τού διαβόλου, νά άνέλθει 
πρός τούς ούρανούς συμπαραλαμβάνοντάς μας έλευθέρους. 
Αύτό δεν είναι δυνατό νά συμβεΐ σ’ έμας μέ άλλον τρόπο, παρά 
μόνο έάν άνεβάσομε τό λόγο στήν άρχή τού βίου και στην εί
σοδό μας στό μοναχικό στάδιο και ξεκινήσομε άπό έκεΐ. Διότι 
έτσι, όπως θά προχωρεί ό λόγος, θ’ άποδείξει καθαρά μέ τήν 
χάρι τού άγιου Πνεύματος σ’ αύτούς πού παρακολουθούν μέ 
προσοχή, όσα ύποσχέθηκε. ’Αλλά μή βαρεθείτε, διότι είναι 
ώφέλιμος ό λόγος, άφού είναι και θεόπνευστος, έπειδή και 
έμείς και οί λόγοι μας, σύμφωνα μέ τόν λόγο τού σοφού, και ή 
ίδια μας ή πνοή εύρίσκεται στό χέρι τού θεού πού μας έπλα
σε16.

7 Ό  Κύριος και θεός μας Ιησούς Χριστός, ό όποιος είναι 
Υίός γνήσιος τού θεού Πατρός, όμοούσιος και όμοφυής και 
όμόδοξος, καθώς και σύνθρονος καί όμόθρονος, ό όποιος μένει 
στόν Πατέρα και ό Πατήρ σ’ αύτόν17, έρριξε τό βλέμμα του 
στήν ταλαιπωρία και κακοπάθειά μας, άλλ’ άκόμη και στήν 
δουλεία μας, στήν όποία έξ αίτιας τής άμαρτίας ύποβληθήκαμε 
στόν έχθρό μας πού μας έξηπάτησε, μάς έλυπήθηκε παρακινού
μενος άπό τήν άπερίγραπτη φιλανθρωπία του και θέλοντας νά 
μάς βγάλει άπό τήν δουλεία και τήν φοβερώτατη πλάνη μας, 
κατέβηκε άπό έκεΐ χωρίς ούτε γιά λίγο νά έγκαταλείψει τούς 
πατρικούς κόλπους, όπως αύτός γνωρίζει* και άφοΰ ήλθε έδώ 
στή γή καί έπερπάτησε18 και συνανεστράφηκε19 άνάμεσα σ’ 
έμάς τούς ανθρώπους, &ν και ήμασταν άμαρτωλοί, και έδωσε 
όδηγίες γιά τή σωτηρία μας στούς άγιους μαθητές καί άποστό- 
λους του, άνέβηκε πάλι πρός τόν Πατέρα του μέ δόξα, άφοΰ πα- 
ρήγγειλε σ’ αύτούς και είπε* «νά πορευθεΐτε καί νά κηρύξετε τό 
Εύαγγέλιο σ’ δλη τήν κτίση20, διδάσκοντας» όλους, «νά 
τηρούν» όχι αύτό ή τό άλλο, άλλά «δλα δσα σάς παρήγγειλα»21. 
Λέγοντας «δλα» δέν άφησε τίποτε, πού δέν διέταξε νά

20. Μάρκ. 16,15.
21. Ματθ. 28,20.
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όμϊν». «Πάντα» δέ είπών οόδέν άφήκεν δ μη φνλάξαι προσέτα- 
ξεν. ΕΪτα τί; «Ό πιστεόσας», φησί, «και βαπτισθεις σωθήσεται, 
ό οέ άπιστήσας κατακριθήσεται».

8 ΤΑρα οόν, άγαπητοι άδελφοί, έγνωτε τί έστι τοοτο δ λέγει, «ό 
5 πιστεόσας και βαπτισθεις», είτα πάλιν, «ό άπιστήσας», ή και

περί τούτον εϊπω πρός την όμετέραν άγάπην; Δοκεϊ γάρ ευληπτον 
είναι και άπλονν τό λεγόμενον, έχει δε έγκεκρνμμένα εις βάθος 
αότον τα νοήματα.

9 Πίστιν έντανθα οΰ ταύτην λέγει δτι θεός έστιν ό Χρίστος μό- 
10 νον, άλλα την περι πασών τών παρ ’ αότον λεχθεισών άγιων έν-

τολών περιεκτικωτάτην πίστιν την σννέχονσάν πως έν έαντη πά
σας τάς θείας αότον έντολας και πιστεόονσαν μηδέν είναι άργόν 
μέχρι και μιας κεραίας έν αόταΐς, άλλα πάντα έως ένος ίώτα ζωή 
και ζωής αίωνίον πρόξενα' ώς άν ό πιστεόων ούτως έχειν αύτας 

15 και διά τον άγίον βαπτίσματος σννταξάμενος ταντα πάντα φν- 
λάσσειν και άπαραλείπτως ποιεϊν σωθήσεται, ό δέ άπιστήσας έν 
τινι τοϊς λόγοις αότον μέχρι και μιας, ώς εϊρηται, κεραίας ή ένος 
ίώτα, ώς αότον έκεΐνον δλον άπαρνησάμενος, κατακριθη. Και ει
κότως' ό γάρ εις τά μεγάλα πιστεόσας αότφ (οίον δτι θεός ών 

2θάτρέπτως έγένετο άνθρωπος, δτι έστανρώθη και άπέθανε και 
άνέστη, δτι άναστάς τών θνρών κεκλεισμένων είσηλθε και ώφθη 
τοϊς έαντον μαθηταΐς, δτι άνελήφθη και κάθηται έν δεξιςί τον 
θεον και Πατρός, δτι μέλει έρχεσθαι κρϊναι ζώντας кал νεκρονς 
και άποδονναι έκάστφ κατά τά έργα αότον πρότερον δηλονότι 

25 έζαναστήσας πάντας ήμάς, τούς άπό Άδαμ και μέχρι τής έσχάτης 
ήμέρας τεχθήσεσθαι μέλλοντας), λέγοντι δέ αότφ, «άμήν λέγω

22. А' Κορ. 15,27. Έβρ. 2,8.,
23. Μάρκ. 16,16.
24. Ματθ. 5,18.
25. Ίω. 6,63.68. 12,50.
26. Ίω. 20,19.
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τηρηθεί22. ’Έπειτα τί άλλο; «Αύτός», λέγει, «πού θά πιστεύσει 
και θά βαπτισθεΐ, θά σωθεί, ένώ αύτός πού θ’ άπιστήσει, θά κα- 
τακριθει»23.

8 "Αραγε, αγαπητοί άδελφοί, κατανοήσατε τί σημαίνει αύτό 
πού λέγει, «αύτός πού θά πιστεύσει καί θά βαπτισθεΐ», καί 
έπειτα πάλι, «αύτός πού θ’ άπιστήσει», ή καί γι’ αύτά νά όμιλή- 
σω στην άγάπη σας; Διότι φαίνεται βέβαια εύκολονόητο καί 
άπλό τό χωρίο, όμως έχει κρυμμένα στο βάθος του τά νοήματα.

9 Πίστη έδώ δεν έννοεΐ μόνο αύτήν, ότι δηλαδή ό Χριστός 
είναι θεός, άλλ’ τήν περιεκτικωτάτη πίστη γιά όλες τις άγιες 
έντολές πού έλέχθηκαν απ’ αύτόν, καί πού περιέχει καί συγκρα- 
τεΐ μέσα της όλες τις θείες του έντολές, καί πού δέχεται ότι τί
ποτε σ’ αύτές, ούτε μιά κεραία, δέν είναι άχρηστη, άλλά όλα 
μέχρι καί ένα γιώτα24 είναι ζωή καί πρόξενα τής αιώνιας 
ζωής25. "Ωστε, αύτός πού πιστεύει, ότι έτσι είναι αύτές καί πού 
ύποσχέθηκε μέ τό άγιο βάπτισμα ότι θά τις φυλάγει όλες αύτές 
καί θά τις έφαρμόζει χωρίς διακοπές, θά σωθεί. Αύτός πάλι πού 
άπιστε! σε κάποιον άπό τούς λόγους του, έστω καί σέ μιά, όπως 
έλέχθηκε, κεραία ή σ’ ένα γιώτα, θά καταδικασθεΐ, σάν νά τόν 
άρνήθηκε δλον έκεΐνον. Καί δικαίως. Διότι αύτός πού έπίστευ- 
σε στά μεγάλα του (γιά παράδειγμα ότι, αν καί είναι θεός, έγινε 
άτρέπτως άνθρωπος, ότι έσταυρώθηκε καί πέθανε καί άναστή- 
θηκε, ότι, αφού άναστήθηκε, είσήλθε μέ κλειστές τις θύρες καί 
έπαρουσιάσθηκε στούς μαθητές του26, ότι άνελήφθηκε καί κά
θεται στά δεξιά τού θεού27 καί Πατρός, ότι πρόκειται νά έλθει 
γιά νά κρίνει ζωντανούς καί νεκρούς28 καί ν’ άποδώσει στον κα
θένα κατά τά έργα του29, άφοϋ βέβαια πρωτύτερα μάς άναστή- 
σει όλους έμάς, πού έζήσαμε άπό τού Άδάμ καί μέχρι τήν τε
λευταία ήμέρα), όταν τού λέγει, «άλήθεια σάς λέγω, ότι καί γιά

27. Μάρκ. 16,19. Κολ. 3,1
28. Β'Τιμ. 4,1. А' Πετρ. 4,5.
29. Ρωμ. 2,6.
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ύμϊν, δτι και ύπϊρ άργοδ λόγου λόγον δώσουσιν οί άνθρωποι έν 
ήμέρς κρίσεως» άπιστων, πώς άψα πιστός ίσται και μετά πι
στών συγκαταριθμηθη;

*
10 Ό τοίνυν έπ’ έκείνοις τοϊς φρικτοϊς και ύπερ νοδν και ύπερ 

5 πάσαν άνθρωπίνην δΐανοιαν πιστεύων Χριστφ και τοις γεγόνασι 
και μέλλουσι γενέσθαι παρ’ αύτου του Κυρίου ημών Ίησοδ Χρι
στού πειθαρχοδσαν ίχων και συντιθεμένην αύτου την ψυχήν, άπι- 
στών δέ αύτός όπηνίκα λέγοντος άκουει, «ό θέλων όπίσω μου 
έλθεϊν, άπαρνησάσθω έαυτόν και άράτω τον σταυρόν αύτου και

10 άκολουθείτω μοι», και «ό φιλών πατέρα ή μητέρα ύπερ έμϊ ούκ 
έστι μου άξιος», και δτι «ό έρχόμενος πρός με και ού μισεΐ 
τόν πατέρα αύτου και την μητέρα και τούς άδελφούς και τάς 
άδελφάς καϊ την γυναίκα καί τά τέκνα, ίτι δέ και την έαυτου ψυ
χήν, ού δόναταί μου είναι μαθητής», και δτι «ό λύσας μίαν τών 

15 έντολών τούτων τών έλαχίστων έλάχιστος κληθήσεται έν τη βα
σιλείς τών ούρανών», πώς ό τοιουτος πιστός και ούχϊ μάλλον ώς 
άπιστος ή και χείρων άπιστου κατακριθήσεται; ~Οτι έν μϊν τοϊς 
μείζοσιν όμολογεΐ πιστεύειν Χριστφ, έν δε τοϊς έλαχίστοις 
ώς ψευδομένου καταφρονεί αύτου του τών δλων θεου και Δε- 

20 σπότου' και πιστεύειν λέγων έν τοις άλλοις αύτφ ώς θεφ , ώς 
τφ  τυχόντι άνθρώπω διαπιστεΐ λέγοντι δη καί ύπερ άργου λόγου 
λόγον δώσουσιν οί άνθρωποι έν ήμέρς της κρίσεως' και οϊεται 
γελών και αισχρολογών και ματαιολογών σωθήναι, ταλανίζοντος 
έκείνου τούς γελώντας καί μακαρίζοντος τούς πενθουντας' άλλα 

25 καϊ έαυτόν μή άπαρνούμενος μηδε τόν σταυρόν βαστάζων, άκο-

30. Ματθ. 12,36.
31. Ματθ. 16,24. Марк. 8,34.
32. Ματθ. 10,37.
33. Λουκά 14,26.
34. Ματθ. 5,19.
35. Ματθ. 12,36.
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κάθε μικρό λόγο θά δώσουν λόγο οί άνθρωποι κατά την ήμερα 
τής κρίσεως»30, και αυτός άπιστεΐ, πώς άραγε θά γίνει πιστός 
και θά συνυπολογισθεΐ μέ τούς πιστούς;

ίο Αύτός λοιπόν πού πιστεύει στον Χριστό γιά έκεΐνα τά φο
βερά και άνώτερα άπό τον νοΰ και τήν κάθε άνθρώπινη σκέψη, 
και έχει ύπάκοη και σύμφωνη τήν ψυχή του σέ όσα έγιναν και 
πρόκειται νά γίνουν άπό τόν ίδιο τόν Κύριό μας Ίησοΰ Χριστό, 
άλλά άπιστει όταν τόν άκούει νά λέγει, «όποιος θέλει νά έλθει 
όπίσω μου, νά άπαρνηθεΐ τόν έαυτό του και νά σηκώσει τόν 
σταυρό του και νά μέ άκολουθήσει»31, και «όποιος άγαπά πατέ
ρα ή μητέρα περισσότερο άπό έμένα δεν είναι άξιός μου»32, και 
ότι «αύτός πού έρχεται πρός έμένα και δεν μισεί τόν πατέρα 
του και τήν μητέρα του καί τούς άδελφούς του και τις αδελφές 
του καί τήν γυναίκα καί τά τέκνα του, και άκόμη και τήν ζωή 
του, δέν μπορει νά θεωρείται μαθητής μου»33, και ότι «αύτός 
πού θά καταργήσει μία άπό τις έντολές μου αύτές τις μικρότε
ρες, αύτός θά κληθεί τελευταίος στή βασιλεία τών ούρανών»34, 
πώς αύτός θά θεωρηθεί πιστός καί δέν θά καταδικασθεΐ πολύ 
περισσότερο σάν άπιστος καί μάλιστα καί χειρότερος άπό άπι
στο; Διότι, ένώ στά μεγαλύτερα όμολογεΐ ότι πιστεύει στόν 
Χριστό, στά μικρότερα όμως περιφρονει ώς ψευδόμενο τόν Γδιο 
τόν θεό  και Δεσπότη τών όλων. Καί ένώ λέγει ότι στά άλλα πι
στεύει σ’ αύτόν ώς θεό, όμως δυσπιστεΐ σ’ αύτόν σάν νά είναι 
ό τυχαίος άνθρωπος, όταν λέγει ότι και γιά ένα μικρό λόγο θά 
δώσουν λόγο οί άνθρωποι κατά τήν ήμέρα της κρίσεως35. Και 
νομίζει ότι θά σωθεϊ γελώντας και αίσχρολογώντας και ματαιο
λογώντας, ένώ έκεΐνος έταλάνισε αυτούς πού γελούν36 και έμα- 
κάρισε αύτούς πού πενθούν37, άλλά καί ένώ δέν άπαρνειται τόν 
έαυτό του ούτε σηκώνει38 τόν σταυρό του, νομίζει ότι άκολου-

36. Λουκά 6,25.
37. Ματθ. 5,4.
38. Ματθ. 16,24. Μάρκ. 8,34. Λουκά 14,27.
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λονθειν νομίζει τφ  δι’αύτόν σταορωθέντι Χριστφ · και πλεΐον φι
λών τονς έαντον γονείς, άζιον είναι αότον του Χρίστον από ψν- 
χής έχει. Ούτως άρα και αύτοί οί έρχόμενοι δήθεν προς αύτόν δια 
τής άποταγής και ού μισοΰντες άπαντας τονς έαντών σνγγενεΐς, 

5 έτι δε και την έαντών ψνχήν άπαρνούμενοι, άλλ' έζ έναντίας και 
άγαπώντες αύτονς μάλλον, μαθηται είναι τον Χρίστον ματαίως 
νομίζονσι' και λύοντες καθ' ώραν ούχι μίαν και τήν έλαχίστην 
τών έντολών άλλα πολλάς και μεγάλος, ούδεν δλως έναντίον 
ποιεΐν τι νομίζονσι, μάλλον μεν ούν και μεγάλους έαντονς έν τή 

Ю τον θεου βασιλείς, ούτως έχοντες ύπολαμβάνονσι έσεσθαν και το 
μειζον άπάντων κακών, δτι ούχι παράβασιν δλως ταΰτα έντολής 
είναι λέγονσιν, άλλά και ήμας αύτονς, άντιποιονμένονς τον λόγον 
τής άληθείας, πείθειν άσννέτως έπιχειρονσιν. Άλλ ’ έπι τό προ- 
κείμενον έπανέλθωμεν.

и  Πάντα τοίννν δσα τοϊς άποστόλοις ό Χριστός και θεός ένετεί- 
λατο, όμοίως και ήμας φνλάττειν προσέταξεν, άπερ έν τφ  κόσμω 
φνλάζαι δννάμεθα μεν ού προαιρούμεθα δε διά τό άσθενειν ήμας 
τη πίστει καί τη άγάπη τη εις Χριστόν. Και δτι τούτο άληθές έστι 
μαρτυρουσι πάντες οί πρό νόμον και έν νόμω και μετά τήν τον 

20 Σωτήρος παρουσίαν μετά παίδων και γυναικών και τών έν άπα- 
σι βιωτικοϊς μεριμνών καί φροντίδων εύαρεστήσανες τφ  Κνρίω, 
κεχωρισμένοι τούτων άπάντων τη άπροσπαθει προαιρέσει γενό- 
μενοι κα\ ύπέρ τονς έν δρεσι καί σπηλαίοις λαμπρότεροι τη πί- 
στει καί τφ  βίω άναφανέντες. Διά τούτο τοιγαροΰν τή έντολή του 

25 Κύριον χρώμενοι βοηθφ (ώς δ ϊ  ήμας καί τήν ήμετέραν Ασθένει
αν λεχθείση), πάσαν άποτασσόμεθα και τή στενή και τεθλιμμένη 
όδφ προσερχόμεθα καί οίονεί πως τον κόσμον σωματικώς καί

39. Ματθ. 10,37.
40. Λουκά 14,26.
41. Ματθ. 5,19.
42« Έφβσ. 1,14 κ.έ.
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θει τόν Χριστό πού έσταυρώθηκε γι’ αύτόν. Και ένώ άγαπα 
τούς γονείς του περισσότερο, νομίζει άκράδαντα ότι είναι άξιος 
τού Χριστού39. "Ετσι σίγουρα καί αύτοί πού έρχονται δήθεν 
πρός αύτόν μέ τήν άποταγή τού κόσμου καί δέν μισούν όλους 
τούς συγγενείς τους, καί άκόμη δέν άπαρνούνται ούτε τήν ζωή 
τους40, άλλ’ άντίθετα καί περισσότερο τούς άγαπούν, άδικα νο
μίζουν ότι είναι μαθητές τού Χριστού. Καί ένώ καταλύουν κάθε 
ώρα όχι μία καί τήν μικρότερη άπό τις έντολές, άλλα πολλές 
καί μεγάλες, νομίζουν ότι δέν κάνουν τίποτε τό άντίθετο, ή κα
λύτερα μέ αύτή τή διαγωγή τους θεωρούν ότι είναι μεγάλοι στή 
βασιλεία τού θεού41. Καί τό χειρότερο όλων τών κακών είναι, 
όχι μόνο πού λέγουν ότι αύτά δέν είναι καμμία παράβαση έντο- 
λής, άλλα έπιχειροϋν νά πείσουν μέ όλη τήν άφροσύνη τους καί 
έμας, νά παραποιήσομε τά λόγια της άληθείας42. ’Αλλά ας έπα- 
νέλθομε στό θέμα.

11 *Όλα λοιπόν όσα παρήγγειλε ό Χριστός καί θεός στούς 
άποστόλους, παρομοίως διέταξε νά τά φυλάσσομε καί έμεΐς, 
αύτά τά όποια μπορούμε βέβαια νά τά φυλάξομε στόν κόσμο, 
όμως δέν τά προτιμούμε, διότι είμαστε άδύναμοι ώς πρός τήν 
πίστη καί τήν άγάπη μας στόν Χριστό43. Καί ότι αύτό είναι 
άληθινό τό βεβαιώνουν όλοι όσοι έφάνηκαν άρεστοί στόν Κύ
ριο πριν άπό τόν νόμο, κατά τήν έποχή πού ίσχυε ό νόμος καί 
μετά τήν παρουσία τού Σωτήρος, μαζί μέ παιδιά καί γυναίκες 
καί όλες τις βιωτικές μέριμνες καί φροντίδες, άφοϋ βέβαια 
έχωρίσθηκαν άπ’ όλα αύτά μέ τήν άφιλόκοσμη προαίρεση καί 
έφάνηκαν λαμπρότεροι ώς πρός τήν πίστη καί τόν βίο άπ’ αύ- 
τούς πού έζησαν στά όρη καί στά σπήλαια44. Γι’ αύτό λοιπόν, 
χρησιμοποιώντας ώς βοηθό τήν έντολή τού Κυρίου (σάν νά έχει 
λεχθεί γιά τή δική μας άσθένεια καί άδυναμία), άποκηρύσσομε 
τά πάντα καί προσερχόμαστε45 στήν στενή καί θλιμμένη όδό

43. Α' Τιμ. 1,14.
44. Έβρ. 11,38.
45. Ματθ. 7,14.
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τών τοο κόσμου άποτεμνόμεθα, και ούτως απ’ άλλης χώρας και 
τόπου και πόλεως πρός έταίραν άπαίροντες κατοικίαν και μονήν 
άφικνούμεθα, εις τό στάδιον της γυμνασίας τών άρετών διά πολι
τείας οίονεί καί άσκήσεως κατά την έαυτοΰ προαίρεσιν έκαστος 

5 βαδίζοντες ή кал όζοποδουντες και τρέχοντες. Τί τούτο; "Ινα την 
άπροσπάθειαν τών είρημένων κτησώμεθα. Διά τούτο γάρ και 
άπό τοο κόσ/ιοο άπαίροντες, αότίκα ταΐς έντολαΐς έπόμενοι του 
Κυρίου καί τοϊς προστάγμασιν αύτου πειθαρχουντες, άπαρχόμεθα 
της είς ούρανούς φερούσης όδοΰ.

12 Σκόπει μοι δέ έντεΰθεν άρτι καλώς τών λεγομένων την δόνα- 
μιν. Ύτιοζωγράφει μοι τφ  νοΐ όδόν τετριμμένην δλην τοϊς ποσι 
. τών προλαβόντων καλώς. Ένθεν τε κάκεϊθεν δρη μοι νόει και 
δλας кой κρημνούς кай σκοπέλους кал φάραγγας, συν τούτοις δέ 
πεδία και παραδείσους τόπους τε τερπνούς και συσκίους και 

15 ώρωοτάτους кай παντοδαπους καρπούς έν αύτοϊς, είτα θηρίων 
πλήθος πολύ кой ληστών και άνδροφόνων κατά τόπους έγκε- 
κρυμμένα συστήματα. Τούτων ούτως έχόντων ούδέ ήμας έκ τών 
είρημένων ή δελεάσαι кой την αϊσθησιν ήμών κατασεϊσαι ή πα- 
ραβλάψαι δυνήσεται, έπομένους τοϊς προλαβοΰσιν άγίοις και τήν 

20 αότην όδόν πορευομένους ήν κάκεΐνοι έβάδισαν. Πορευομένων 
γάρ ήμών έν τη όδφ τών του Κυρίου και θεοΰ ήμών έντολών 
кой διερχομένων άμεταστρεπτι μέσον άπάντων τών είρημένων, 
οόδείς οδτε τών ληστών έκείνων οΰτε τών θηρίων φανερώς και

т

άναιδώς ήμΐν έπιβαίνει ή τολμφ προσεγγίσαι ήμΐν, και μάλιστα 
25 έάν όδηγφ έπακολουθώμεν кай συνοδοιπόρον; συμπορευώμεθα 

άγαθοις. Πλην όμως ποτέ μέν μακρόθεν, ποτέ δέ έγγιστα γεγονό- 
τες, οΐμέν άπειλαΐς χρώνται кай φονίφ πρός ήμας βλέπουσιν δμ- 
ματι, οΐ δέ δελεασμοΐς τισι кой κολακείαις και φιλικαΐς όμιλίαις.

46. Ποροιμ. 15,19.
47. Ψαλμ. 118,1-4.32. Βαρούχ4,13.
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καί, κατά κάποιον τρόπο, άποχωριζόμαστε σωματικώς άπό τόν 
κόσμο και άπό δσα άνήκουν στόν κόσμο* και έτσι ξεκινώντας 
άπό άλλη χώρα και τόπο και πόλη, φθάνομε πρός άλλη κατοι
κία και μονή, βαδίζοντας ή ταχυπορώντας και τρέχοντας σάν 
στό στάδιο της άσκήσεως τών άρετών ό καθένας σύμφωνα με 
τήν άσκηση και τήν διάθεσή του. Πρός τί τούτο; Γιά ν’ άποκτή- 
σομε τήν άπροσπάθεια γιά τά δσα έλέχθηκαν. Διότι γ ι’ αύτό 
σηκωνόμαστε και φεύγομε άπό τόν κόσμο, πειθαρχούμε στά 
προστάγματα τού Κυρίου καί άκολουθούμε τις έντολές του* γ ι’ 
αύτό παίρνομε τήν όδό πού όδηγεΐ στούς ούρανούς.

12 Πρόσεχε σέ παρακαλώ τώρα άπό έδώ καί πέρα τήν έννοια 
τών δσων θά λεχθούν. Φαντάσου σέ παρακαλώ μέ τόν νού σου 
όδό πού είναι δλη πατημένη46 άπό τά πόδια δσων ένωρίτερα 
έβάδισαν καλώς. Φαντάσου σέ παρακαλώ άπό τήν μία μεριά 
καί τήν άλλη μεριά όρη καί δάση καί άπότομες πλαγιές καί 
βράχους καί φαράγγια, καί μαζί μ’ αύτά και πεδιάδες και 
κήπους καί τόπους εύχάριστους καί σκιερούς, μέ ώραιότατους 
καί ποικίλους καρπούς μέσα τους, έπειτα μεγάλο άριθμό θη
ρίων καί ληστών καί συμμοριών άπό φονιάδες νά είναι κρυμμέ
νοι κατά διαστήματα. Εύρισκόμενα αύτά σέ μιά τέτοια κατά
σταση, κανένα άπό τά παραπάνω δέν θά μπορέσει ή νά μάς δε
λεάσει καί νά μάς αλλάξει τήν γνώμη ή νά μάς βλάψει, έφ’ 
δσον άκολουθούμε τούς άγιους πού προηγήθηκαν καί πορευό
μαστε τήν ίδια όδό τήν όποια έβάδισαν καί έκεΐνοι. Διότι, δταν 
πορεύομαστε στήν όδό τών έντολών47 τού Κυρίου καί θεού μας 
καί διερχόμαστε άνάμεσα άπ’ δλα τά παραπάνω χωρίς νά στρε
φόμαστε πίσω, κανείς ούτε άπό έκείνους τούς ληστές ούτε άπό 
τά θηρία δέν όρμά φανερά καί άδιάντροπα έναντίον μας, κανείς 
δέν τολμά νά μάς πλησιάσει, καί μάλιστα έάν άκολουθούμε 
όδηγό καί πορευόμαστε μαζί μέ άγαθούς συνοδοιπόρους. Πλήν 
δμως άλλοτε άπό μακριά καί άλλοτε άπό κοντά, άλλοι άπ’ αυ
τούς μάς άπειλούν και μάς βλέπουν μέ φονικό βλέμμα, και άλ
λοι χρησιμοποιούν δελεάσματα καί κολακείες καί φιλικές όμι-
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Αλλά μην ύποδεικνύοοσιν ήμΐν καί τάς τών τόπων τερπνότητας 
κατά χώραν καί την ώραιότητα των καρπών καί παραινουσι μι- 
κρόν άναπαύσασθαι εις παραμυθίαν των πόνων τής όδοιπορΐας 

* και φαγεΐν ύποτίθενται άπό των καρπών το ήδυ πλέον έπιφερο- 
5 μένων τής ένούσης αύτοϊς θεωρίας, καί πολλας έτέρας έπινοουσι 

τάς πάγας ήμΐν καί ποικίλας τάς άφορμάς* ούκ έν ήμέρς. δε μόνον 
άλλα καί έν αόταΐς ταϊς νυξί, καί ούδε έγρηγορότων μόνον άλλα 
καί καθευδόντων, ήμΐν έπανίστανται, ποτέ μέν γαργαλισμοΐς καί 
έκκρίσεσι, ποτέ δέ βρωμάτων άπηγορευμένων γεύσεων, άλλοτε 

10 δέ καί μετά φανών και λαμπάδων ώσει ξιφήρεις λησταί ληστρι- 
κώς έπερχόμενοι θάνατον ήμΐν έπισείουσιν, έκταράσσειν ήμας 
οίόμενοι καί της εύθείας παρατρέψαι όδοΰ. Καί οι μεν αύτών 
άδύνατον ήμΐν ύποτίθενται τό μέχρι τέλους ύπενεγκεϊν τά έν τη 
όδφ δυσχερή, οΐ δέ και άνόητα ταυτα καί μηδέν τούς κοπιώντας 

15 ώφελεΐν δυνάμενα. "Αλλοι ότι ούδέ έστι ποτέ τέλος τής όδοΰ ταύ- 
της ούδέ έσεται λέγουσι, δεικνύοντες έκ τών μή κατωρθωκότων 
τινάς καί μάλιστα τούς έγχρονίσαντας είς τήν άσκησιν καί μηδε- 
μίαν έκ τοΰ χρόνου εύρόντας ώφέλειαν διά τό μή έν γνώσει καί 
εύσεβεϊ λογισμφ τρέχειν αύτους έν τφ  δοκεΐν τον δρόμον τών έν- 

20 τολων, άλλ’ ίδιορρυθμίφ καί οίήσει τοΰτο ποιεϊν, οϊς είκότως καί 
τά κατά θεόν αύτών διαβήματα περικόπτεται, δειλαινομένοις καί 
ύποστρέφουσιν είς τά όπίσω και έαυτοΰς διά τής άμελείας τφ  πο- 
νηρφ έμπαρέχουσιν είς τό έργάσασθαι είς αύτούς τά δοκοΰντα 
αύτφ.

13 Αλλά τί θέλω πάντα ύμϊν έξηγήσασθαι τοΐς πνευματικοΐς μου 
άδελφοϊς, καί ίδού είσιν άριθμφ μή καθυποβαλλόμενα, τά τοΰ Αν
τικειμένου ήμΐν διαβόλου καί τών αύτοΰ πονηρών πνευμάτων 
ένεδρά τε кай δεινά πανουργεύματα; άλλα τά πλεΐστα παρά τοΐς

48. Γεν. 3,6.
49. Ίω. 18,3.
50. Μάρκ. 13,16. Λουκά 17,31.
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λίες. Έπι πλέον μάς δείχνουν τά θέλγητρα διαφόρων τοποθε
σιών καί την ώραιότητα τών καρπών καί μάς παρακινούν ν’ 
άναπαυθοΰμε λίγο, για νά φύγουν οί κόποι άπό τήν όδοιπορία, 
καί μάς συνιστοΰν νά φάμε άπό τούς καρπούς, τονίζοντας τήν 
γλυκήτητά τους πέρα άπό τήν ώραία έμφάνιση πού έχουν48, έπι- 
νοώντας καί πολλές άλλες παγίδες καί διάφορες άφορμές. Καί 
όχι μόνο κατά τήν διάρκεια τής ήμέρας, άλλά καί τις νύκτες, 
καί όχι μόνο δταν είμαστε ξύπνιοι, άλλά καί δταν κοιμώμαστε, 
έξεγείρονται έναντίον μας, άλλοτε μέ έρεθισμούς καί έκκρί- 
σεις, άλλοτε μέ γεύση άπηγορευμένων τροφών, καί άλλοτε 
μετά φανών καί λαμπάδων49, έπιτιθέμενοι ληστρικώς σάν 
ληστές μέ μεγάλα ξίφη μάς άπειλούν μέ θάνατο, έπειδή νομί
ζουν δτι θά μάς τρομάξουν καί θά μάς βγάλουν άπό τήν εύθεΐα 
όδό. Καί άλλοι άπ’ αύτούς ύποστηρίζουν δτι μάς είναι άδύνατο 
νά ύποφέρομε μέχρι τέλους τις δυσκολίες τής όδοΰ, άλλοι πάλι 
ύποστηρίζουν δτι αύτά είναι άχρηστα καί άνίσχυρα νά ώφελή- 
σουν αύτούς πού κοπιάζουν. "Αλλοι λέγουν δτι δέν ύπάρχει 
ποτέ τέλος αύτής τής όδοϋ, ούτε θά ύπάρξει, ύποδεικνύοντας 
μερικούς άπ’ αύτούς πού δέν έπέτυχαν, καί μάλιστα άπ’ αύτούς 
πού έκαναν πολύ χρόνο στήν άσκηση καί πού δέν έύρήκαν καμ- 
μία ώφέλεια άπό τόν χρόνο, άκριβώς έπειδή ή σαν χωρίς γνώση 
καί εύσεβή λογισμό, καί ένόμιζαν δτι βαδίζουν τόν δρόμο τών 
έντολών, άλλ’ άντίθετα τό έκαμναν αύτό μέ ιδιοτροπία καί άλα- 
ζονεία, πράγματα πού φυσικά περιορίζουν τά διαβήματα σύμ
φωνα μέ τό θέλημα τού θεού, άφοΰ δειλιάζουν καί έπιστρέ- 
φουν πρός τά όπίσω50 καί μέ τήν άμέλειά τους παραδίδουν τούς 
έαυτούς των στόν πονηρό, γιά νά διαπράττει σ’ αύτούς δσα άρέ- 
σουν σ’ αύτόν.

13 ’Αλλά γιατί θέλω νά τά έξηγήσω δλα αύτά σέ σάς τούς 
πνευματικούς μου άδελφούς, τή στιγμή πού δέν μετροΰνται μέ 
άριθμό οί ένέδρες καί οί φοβερές άπάτες τού άντικειμένου σέ 
έμάς διαβόλου51 καί ,τών πονηρών του πνευμάτων; Άφοΰ άφή-

51. Α' Πετρ. 5,8.
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σπουδαίοις διερεονάσθαι έάσας και παρασχών αότοΐς έκ τών όλί- 
γων τούτων τάς άφορμάς, δ έπηγγειλάμην ύμών τη άγάπη άπο- 
δεϊξαι πειράσομαι. Τι δέ έστι τούτο; ό δεσμός της πρός τούς συγ
γενείς ήμών προσπαθείας και δπως δεσμεϊ ήμας δι ' αύτής ό διά- 

5 βόλος, καί μάλιστα τους κατά των άλλων παθών την άνδρείαν 
έπιδειξαμένους και τόν στέφανον άραντας, και δι’ ής ήμας τφ  
σκότει και τη άπωλείς. δυστυχώς ό πονηρός παραπέμπει.

14 Καϊ σκόπει μοι πάλιν άκριβώς του λεγομένου τήν δυναμιν. 
Κατανόησον σεαυτόν έν τη είρημένη όδφ ή έπιβάντα άρτίως αό- 

Ю τής ή έπ αύτή έπι χρόνους βαδίσαντα και παρά πάντων έκείνων 
των είρημένων θηρίων τε και ληστών πολλά μέν παθόντα έξ ών 
προειρήκαμεν, τη χάριτι δέ Χρίστου μήτε κολακείαις άπατηθέν- 
τα, μήτε τη ώραιότητι τών φαινομένων κλαπέντα πρός ήδονήν, 
μήτε φόβω καμφθέντα ή άπειλαΐς πρός το έκκλΐναι τής εύθείας 

ΐ5 όδου ή παόσασθαι του πρόσω βαίνειν, μήτε τήν είς τα όπίσω 
στραφέντα, άλλα μάλλον και εύτονώτερον τρέχοντα. 7Αρα ούν 
οΰτω τρέχοντός σου ήρέμησε του μηκέτι πολεμεΐν σε ό Σατανάς ή 
ποτέ ήρεμήσει; Ούμενουν οόδαμώς! Ά λλ’ είδώς δτι έντολήν ήμΐν 
δέδωκεν ό θεός άπαρνήσασθαι πατέρα και μητέρα και πάσαν 

2θάπλώς συγγένειαν σαρκικήν, έτι δέ και δλους ήμας αύτούς· ού 
μόνον δέ άλλ’δτι συνεθέμεθα τφ  θεφ, δτε τη μοναδική πολιτείφ 
προσήλθομεν, και ταύτην μετά τών άλλων άπάντων φυλάξασθαι, 
έπειδή ούκ ϊσχυσεν έκ τών είρημένων άπάντων τι κατά σου, τί 
ποιεί; Πρώτον την τών ιδίων μνήμνην άνακινεϊ και άνανεοΐ έν 

25 ήμΐν, έπειτα και άπό τών θείων Γραφών τά περι άλλων και πρός 
άλλους είρημένα έπι άνατροπή θολερή, кал παραβάσει τής έντο-

52. Μάρκ. 13,16. Λουκά 17,31.
53. Λουκά 14,26.
54. Ματβ. 16,24. Марк. 8,34. Λουκά 9,23.
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σω λοιπόν τά περισσότερα νά διερευνηθουν άπό τούς σπου
δαίους και δώσω σ’ αύτούς τις αφορμές μ’ αύτά τά λίγα, θά 
προσπαθήσω ν’ άποδείξω αύτό πού ύπεσχέθηκα στήν άγάπη 
σας. Και ποιό είναι αύτό; Ό  δεσμός της παθιασμένης άφοσιώ- 
σεώς μας στούς συγγενείς μας, μέ τήν όποία ό διάβολος μάς δέ
νει και μάλιστα αύτούς πού έπέδειξαν γενναιότητα έναντίον τών 
άλλων παθών και έκέρδισαν τον στέφανο, και μέ τήν όποία μάς 
παραπέμπει δυστυχώς ό πονηρός στό σκοτάδι και τήν άπώλεια.

14 Και πρόσεχε σέ παρακαλώ πάλι μέ άκρείβεια τήν έννοια 
τού λεγομένου. Φαντάσου τον έαυτό σου στήν προαναφερθεΐσα 
όδό, δτι άνέβηκε πριν άπό λίγο σ’ αύτήν ή δτι βαδίζει πάνω σ’ 
αύτήν γιά χρόνια και δτι έπαθε πολλά άπό δσα προαναφέραμε 
άπό δλα έκεΐνα τά άναφερθέντα θηρία και τούς ληστές, άλλ’ δτι 
μέ τήν χάρη τού Χριστού δέν έξαπατήθηκε άπό τις κολακείες, 
δτι δέν παρασύρθηκε πρός τήν ήδονή άπό τήν ώραιότητα τών 
φαινομένων, δτι δέν έλύγισε άπό τόν φόβο ή τις άπειλές, ώστε 
νά παρεκκλίνει άπό τήν εύθεΐα όδό ή νά παύσει νά προχωρεί 
πρός τά έμπρός, δτι δέν έστράφηκε52 πρός τά όπίσω, άλλά μάλ
λον δτι τρέχει και ταχύτερα. Μήπως λοιπόν, έπειδή έτσι τρέ
χεις έσύ, ήρέμησε ώστε νά μή σέ πολεμά πλέον ό Σατανάς ή θά 
ήρεμήσει ποτέ; "Οχι βέβαια, καθόλου! Ά λλ’ έπειδή γνωρίζει 
δτι μάς έδωσε ό θεός έντολή ν’ άπαρνηθούμε πατέρα και μητέ
ρα53 και γενικά κάθε σαρκική συγγένεια, άκόμη και έμάς τούς 
ίδιους54, και όχι μόνο αύτά, άλλ’ δτι συμφωνήσαμε μέ τόν θεό , 
δταν προσήλθαμε στήν μοναχική πολιτεία, και αύτήν μαζί μέ 
δλες τις άλλες νά φυλάξομε, έπειδή δέν κατόρθωσε άπ’ δλα τά 
προαναφερθέντα τίποτε έναντίον σου, τί κάμνει; Κατά πρώτον 
άνακινεΐ καί άνανεώνει μέσα μας τήν θύμηση τών δικών μας. 
"Επειτα μάς ύπενθυμίζει άπό τις θείες Γραφές τά λόγια πού 
έλέχθηκαν γιά άλλα πράγματα καί πρός άλλους μέ σκοπό τήν 
θολή55 διαστρέβλωση καί παράβαση της έντολής λέγοντάς μας·

55. Άββακ. 2,15.



538 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

λής ήμΐν ύποτίθησι λέγων «χίμα τόν πατέρα σου», φησϊν ή θεία 
Γραφή, «και την μητέρα», και «άπό των οικείων του σπέρματός 
σου ούχ ύπερόψει» ’ «ό yap μη προϊστάμενος των οίκείων», κατά 
τόν θειον άπόστολον, «την πίστιν ήρνηται», άγνοών ό δόλιος, ώς 

5 είκός, δτι ταυτα εϊρηται ούχ ϊνα πλέον του θεού τούς γεννήσαντας 
ήμας ή τούς συγγενείς άγαπώμεν και προτιμώμεν αότούς τής 
άγάπης έκείνου, άλλ ’ ϊνα ύπακοήν παιδευθώμεν και μάθωμεν δτι, 
εί πρός'τούς γεννήσαντας ήμας άναγκαία έστιν ή ύποταγή και 
τιμή, πόσφ μάλλον ή πρός αότόν, τόν αύτούς και ήμας πεποιηκό- 

10 τα θεόν; Οικείοι δέ του σπέρματος ήμών, ώ άπατεών, ‘καλόν 
γάρ πρός αύτόν άντιστρέψαι τόν λόγον \ ούχ οί συγγενείς άλλ ’ οί 
οίκεϊοί είσι της πίστεως, ο6ς, ώς είκός, άγνοεΐς και δολίως ύπο- 
σπείρεις ήμϊν την κατά σάρκα συγγένειαν, σπουδάζων κατάγειν 
ήμας είς την φιλίαν αύτών και προσπάθειαν.

15 Τοιγαροδν καί δτε τής άπάτης αίσθανθώμεν και έν γνώσει γε- 
νώμεθα, είτε άφ’ ήμών αύτών είτε άπ’ άλλων τών όδηγούντων ή 
συμτζορευομένων έν xfj όδφ του Κυρίου ήμΐν, τί πάλιν πρός ήμας 
έν τφ  άφανεΐ κινήματι της καρδίας ύποψιθυρίζει; ‘Σ υ’, φησίν, 
'άπό γε του παρόντος είς άλλα μέτρα και είς άλλην έφθασας προ- 

20 κοπήν, ήν οόδεϊς τών συνόντων σοι έπίσταται άδελφών, άπρο- 
σπάθειάν τε έκτήσω καί άπάθειαν παντελή. Διό και εί θέλεις, 
ύπερορφ; καί καταφρονείς τών συγγενών σου, καί ούδέν σοι 
δλως μέλλει περί αύτών ' Ταυτα ύποτιθέμενος έν τφ  κρυπτφ, 
παριστςί ίσως καί αύτόν έκεΐνον τόν συγγενή ή κατά διάνοιαν ή 

25καϊ σωματικώς ένώπιον αύτου, και τοιαυτα ύποβάλλει λέγων 
αότφ' ‘Πώς τό του θεού πλάσμα άπολέσθαι έάσεις, ϊνα παρο- 
μοιωθη τοΐς κτήνεσι καί ύπό άγνωσίας είς την τών άλογων τάξιν

56. Έξόδ. 20,12. Ματθ. 15,4. 19,19.
57. Ήσ. 58,7.
58. Α' Τιμ. 5,8. 3,4.
59. Γαλ. 6,10.
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«νά τιμάς τόν πατέρα σου», λέγει ή θεία Γραφή, «και τήν μητέ
ρα σου»56, «και νά μή περιφρονήσεις τούς συγγενείς σου»57, 
διότι «αύτός πού δέν φροντίζει τούς οικείους του», κατά τόν 
θειο άπόστολο, «έχει άρνηθεΐ τήν πίστη»58, ένώ άγνοεΐ ό ταλαί
πωρος, καί είναι φυσικό, δτι αύτά έχουν λεχθεί όχι γιά νά άγα- 
πούμε τούς γεννήτορές μας ή τούς συγγενείς μας περισσότερο 
άπό τόν θεό  καί νά προτιμούμε έκείνους άπό τήν άγάπη τού 
θεού, άλλά γιά νά άσκηθοϋμε στήν ύπακοή καί νά μάθομε δτι, 
έάν είναι άπαραίτητη ή ύποταγή καί τιμή στούς γεννήτορές 
μας, πόσο περισσότερο πρέπει νά είναι πρός τόν ΐδιο τόν θεό , 
ό όποιος έχει πλάσει καί αύτούς καί έμάς; Καί συγγενείς τού 
γένους μας, ώ άπατεών, (είναι καλό νά στρέψω τόν λόγο πρός 
αύτόν), δέν είναι οί έξ αίματος, άλλ’ οί οικείοι τής πίστεως59, 
τούς όποιους, δπως είναι φυσικό, άγνοεΐς καί δολίως μάς δια- 
σπείρεις60 τήν σαρκική συγγένεια, φροντίζοντας νά μάς κατεβά
σεις στήν άγάπη καί μέριμνα πρός αύτούς.

15 Λοιπόν καί δταν άντιληφθούμε τήν άπάτη καί τήν συν
ειδητοποιήσομε, είτε μόνοι μας είτε μέ τήν βοήθεια άλλων 
πού μάς όδηγοϋν ή συμπορεύονται στήν όδό τού Κυρίου μας, τί 
πάλι ύποψιθυρίζει πρός έμάς μέσα στήν άφανή κίνηση τής καρ
διάς; Έ σ ύ \ λέγει, ‘έφθασες άπό έδώ άκόμη σέ άλλα μέτρα καί 
σέ άλλη προκοπή, τήν όποία δέν γνωρίζει κανείς άπό τούς 
άδελφούς πού είναι μαζί σου, καί έχεις άποκτήσει άπροσπάθεια 
καί τελεία άπάθεια. Γι’ αύτό, έάν θέλεις, παραβλέπεις καί περι- 
φρονεΐς τούς συγγενείς σου, καί δέν ένδιαφέρεσαι καθόλου γ ι’ 
αύτούς’. Καί ένώ αύτά τά ύποβάλλει μυστικά, παρουσιάζει ίσως 
καί τόν ίδιο τόν συγγενή στήν σκέψη ή καί σωματικώς μπρο
στά του, καί τού ύποβάλλει τέτοια, λέγοντας σ’ αύτόν* ‘Πώς θά 
άφήσεις νά χαθεΐ τό πλάσμα τού θεού, γιά νά παρομοιωθεΐ μέ 
τά κτήνη61 καί άπό άγνοια νά καταπέσει στήν τάξη τών άλόγων

60. Ματθ. 13,25.
61. Ψαλμ. 48,13.21.
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καταπέση; Οόκ όρέξεις χεΐρα, ού διανοίξεις αότου τόν νοΰν, οό 
ποιήσεις αύτ'ον τον πεποιηκότα γνωρίσαι Θεόν; Και ποίαν άρα 
την άπολογίαν έξεις ή τί έρεΐς έν τη ήμέρς τη φοβερς; ’ Είτα, παυ- 
σάμενος άνιστορειν, ποιεί τούτον έν τη εόχη και ώσανει συμπα- 

5 θείας δάκρυα χέειν και οίονει ένώπιον του Θεου προσφέρειν αυ
τόν ώς δώρον εύπρόσδεκτον έν τφ λέγειν έν έαυτφ ■ «ό έξάγων 
άξιον έξ άναξίου ώς στόμα μου έσται», καί' «έφ’ όσον πάλιν 
έποιήσατε ένι τούτων τών έλαχίστων, έμοι έποιήσατε», και πά
λιν ' «δς έγένετο πατήρ όρφανών» και τά έξης. Ταυτα δε πάντα 

10 πλάνη σαφής και άπάτη του πονηρού.

16 Οτε δέ και έπι πάσι τούτοις μη πεισθη τις, άλλ ’ έτι δη άνα- 
βάλλεται και τφ πονηρφ αντιλέγει' 'Πάντως', φησίν, ‘ό όφείλω 
ποιήσαι τφ συγγενείμου, τούτο ποιήσω είς ξένον, τόν κατά Θεόν 
μάλλον συγγενή μου δντα ή κατά σάρκα Αποκρίνεται ό δόλιος

15 έχθρός кал λέγει αύτφ · ‘Кол πάντως οϋτω φροντίζει τών πάντων 
ό Θεός κα\ ούτως οί πάντες είς γνώσιν και πίστιν αότου ένάγον- 
ταν συ μέν διά τών σών συγγενών είτε και Αλλοτρίων, αύτός δε 
πΑλιν διά σου και δι * αότου έτεροι. Τις δε Αρτι έν ταϊς ήμέραις 
ταόταις ώς συ; ".Η και που έάσεις αότόν Απελθείν, ϊνα μή εόθύς 

20 λύκου κατάβρωμα γένηται και Απολέσει αότου την ψυχήν, ήν αό- 
τός ζημιωθήσει, έάν καταλείψης πάντως αότόν; ’ Τότε δή, τότε 
κα\ ό Αδελφός Απατηθεις ϊσταται και εόλόγως καταδέχεται δε- 
σμευθήναι τφ σχοινίφ τής προσπαθείας και δεσμευθεις παρά του 
Σατανά οόκέτι Αντιλέγει, πειθαρχήσας τοίς λόγοις αότου.

17 Καί δρα μοι πανουργίαν του δεινού τούτου και ψυχοφθόρου 
ληστου! Αεσμεύσας οδν αότόν τη προσπαθείς οόκέτι έν τη όδφ 
συμπεριπατεΐμετ’ αότου, οόδέ όχλεϊ, τό γε νϋν έχον, περι τούτου

62. Λουκά 24,45.
63. Ρωμ. 15,16.
64. Ίβρ. 15,19.
65. Ματθ. 25,40.
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ζώων; Δέν θά του άπλώσεις τό χέρι, δέν θά του άνοίξεις τον 
νοΰ του62, δέν θά τόν κάνεις νά γνωρίσει τόν θ εό  πού τον 
έπλασε; Καί ποία άραγε άπολογία θά έχεις ή τί θά είπεις κατά 
τήν φοβερή ήμέρα;’ "Επειτα, άφοϋ σταματήσει, τόν κάμνει νά 
τούς άναπαριστά κατά τήν ώρα τής προσευχής καί σάν νά χύνει 
δάκρυα συμπάθειας καί νά τά προσφέρει κατά κάποιον τρόπο 
ένώπιον τού θεού ώς δώρο εύπρόσδεκτο63, λέγοντας μέσα του* 
«αύτός πού βγάζει άξιο άπό άνάξιο είναι ώς τό στόμα μου»64, 
καί «έφ’ όσον πάλι έκάνατε κάτι σέ έναν άπ’ αύτούς τούς έλάχι- 
στους, σέ έμένα τό έκάνατε»65, καί πάλι «αύτός πού έγινε πατέ- 
ρας όρφανών»66 καί τά λοιπά. "Ολα δμως αύτά είναι φανερή 
πλάνη καί άπάτη τού πονηρού.

16 'Ό ταν δμως καί μετά άπ’ δλα αύτά δέν πεισθεΐ κανείς, άλλ’ 
άκόμη άναβάλλει καί αντιλέγει στον πονηρό μέ τά λόγια, ‘Πά
ντως αύτό πού όφείλω νά κάνω στόν συγγενή μου, αύτό θά τό 
κάνω σέ ξένο, πού είναι μάλλον κατά θεό  συγγενής μου παρά 
κατά σάρκα’, τότε άπαντά ό δόλιος έχθρός καί τού λέγει* ‘Καί 
άλήθεια έτσι φροντίζει γιά όλους ό θεός καί έτσι δλοι όδηγού- 
νται στήν γνώση καί πίστη του. Έσύ μέ τούς δικούς σου συγγε
νείς ή καί μέ τούς ξένους, καί αύτός άπό έσένα καί άπό αύτόν 
άλλοι. Ποιός δμως είναι τώρα σ’ αύτές τις ήμέρες δπως έσύ; Ή  
πού θά άφήσεις νά φύγει αύτός, χωρίς νά γίνει άμέσως τροφή 
τού λύκου καί χάσει τήν ψυχή του, τήν όποία αύτός θά ζημιω
θεί, έάν βέβαια τόν έγκαταλείψεις;’ Τότε πιά, τότε καί ό άδελ- 
φός έξαπατημένος στέκεται καί δικαιολογημένα καταδέχεται 
νά δεθεί μέ τό σχοινί τής άδυναμίας πρός τούς συγγενείς και 
άφού δεσμευθεΐ άπό τόν Σατανά δέν άντιλέγει καθόλου, άφοϋ 
έχει πειθαρχήσει στά λόγια του.

17 Καί πρόσεχε, σέ παρακαλώ, πανουργία τού φοβερού αύτού 
καί ψυχοφθόρου ληστή. Άφού τόν δεσμεύσει μέ τήν άφοσίω- 
ση, δέν βαδίζει πιά μαζί του στήν όδό, ούτε τόν ένοχλεΐ, γιά

66. Ψαλμ. 67,6. Σοφ. Σειρ. 4,10. Ιώβ 29,16.
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αύτόν, ώς &ν μή γνωσθή αύτου ή έπιβουλή. Άλλα τΐ; Το άκρον 
οίονει τοΰ σχοινιού λαβόμενος και μακραν γεγονώς, άποκρύπτε- 
ται άπ αύτου έν τφ σκότει, ό τοο σκότους άληθώς άρχηγός, 
άφεις αύτφ την περι του συγγενοΰς φροντίδα кал μέριμναν. Οίδε

5 γαρ δτι έκεινος άντ’αύτου διηνεκώς όχλεϊκαι νύσσει αύτόν. Τού
του οδν γενομένου, έπαν πρός μέριμναν την οίανοΰν χωρήση του 
συγγενους ένεκα, έκκλίνει της βασιλικής και εύθείας όδοΰ ής 
άπήρξατο * και δσον έκκλίνει, ό έχθρός είς βάθος που τής αύτου 
σκαιωρίας μεθίσταται και ένδότερον ύπεισερχόμενος κρύπτεται, 

ιοέχων έν ταϊς αύτου χερώ το δήθεν σχοινίον τής προσπαθείας και 
κρατών αύτό άσφαλώς και σπουδάζων δλως μή γνωσθήναι 
αύτφ.

18 Τής οδν όδοΰ ό άδελφός έκπεσών, πρόσεχε τί άρχεται λέγειν 
έν έαυτφ' 'Ψυχήν ό σώσας, ώς ό κτήσας’. Και οδτω πείθει έαυ- 

ΐδτόν δτι χριστομίμητον έργον έπεχείρησε έπιτελέσαι. Και εί μέν 
έστι γνώριμος τω ν κατά κόσμον τισίν, Απέρχεται πρός αύτους και 
ποτέ μέν παρ’ άζίαν αύτους κολακεύει και έπαινεΐ, ποτε δέ άπο- 
τόμω ς έπιπλήττειν έπιχειρεΐ. ".Αλλοτε γαστρίμαργον έαυτόν άπο- 
δείκνυσι και άδιάφορον καί τινας λόγους λαλεΐ, ϊνα είς γέλωτας 

20 πάντας κίνηση. Καϊ άπλώς έν'ι έκάστφ συμπεριφέρεται κατά το 
θέλημα αύτοΰ, fνα άποδεζάμενος δώση χρήμα τι. ’Εάν δ& μηδέν 
ϊδη διδόντα αύτφ, άναιδώς ού παραιτεϊται ζητεΐν πανταχοΰ την 
μνείαν περιφέρων τοΰ συγγενους. Οί δέ άκούοντες, σαρκικοί δν- 
τες καί τοΐς αύτοΐς κακοΐς έμπεριεχόμενοι, έπαινοΰσι μάλλον τόν 

25 δυστυχή κα\ 'μισθόν έχεις μέγαν’ λέγουσι πρός αύτόν. Έξ ών ή 
προσπάθεια αύζομένη ριζοΐ, μάλλον δέ συνουλοΐ τη τοΰ τραχήλου 
νοητώς σαρκϊ τό ταύτης πάθος ώσπερ σχοινίον και ισχυροποιεί
ται και άδιάλυτον γίνεται. "Οθεν έκ τοΰ κατ’ όλίγον άποσπςί αύ-

67. Άριθμ. 20,17.
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τήν ώρα τουλάχιστο, για τό θέμα αύτό, για νά μή γίνει γνωστό 
τό έναντίον του σχέδιο. Άλλά τί κάνει; Άφοϋ πιάσει κατά κά
ποιον τρόπο τό άκρο του σχοινιού και σταθεί μακριά, κρύβεται 
άπ’ αύτόν στό σκοτάδι, ό πραγματικός άρχηγός τού σκότους, 
άφήνοντας σ’ αύτόν τήν φροντίδα καί μέριμνα γιά τόν συγγενή. 
Διότι γνωρίζει ότι άντ’ αύτού τόν ένοχλεΐ καί τόν σπρώχνει συ
νεχώς έκεΐνος. ’Αφού λοιπόν γίνη αύτό, έάν προχωρήσει σέ 
όποιαδήποτε φροντίδα γιά χάρη τού συγγενούς, ξεφεύγει άπό 
τήν βασιλική καί εύθεΐα όδό67, τήν όποία είχε άρχίσει νά βαδί
ζει. Καί όσο παρεκκλίνει, ό έχθρός μετακινείται στό βάθος τής 
παγίδος του καί κρύπτεται εισερχόμενος στά ένδότερα, έχοντας 
στά χέρια του τό δήθεν σχοινί τής προσπαθείας καί κρατώντας 
το αύτό γερά καί φροντίζοντας νά μή γίνει καθόλου άντιληπτός 
άπ’ αύτόν.

18 ’Αφού λοιπόν έκπέσει ό άδελφός άπό τήν όδό, πρόσεχε τί 
άρχίζει νά λέγει μέσα του* Άύτός πού έσωσε ψυχή, είναι όπως 
αύτός πού άπέκτησε’. Καί έτσι πείθει τόν έαυτό του ότι προσ
πάθησε νά έπιτελέσει έργο χριστομίμητο. Καί έάν είναι 
γνωστός σέ μερικούς άπό τόν κόσμο πηγαίνει πρός αύτούς καί 
άλλοτε χωρίς νά τό άξίζουν τούς κολακεύει καί τούς έπαινεΐ, 
άλλοτε πάλι προσπαθεί νά τούς έπιπλήττει άποτόμως. "Αλλοτε 
φανερώνει τόν έαυτό του γαστρίμαργο καί άδιάφορο καί έκστο- 
μίζει κάποιους λόγους, γιά νά τούς παρακινήσει όλους σέ γέλω
τες. Καί γενικά συμπεριφέρεται στόν καθένα κατά τό θέλημά 
του, γιά νά δεχθεί νάτοϋ δώσει κάποιο πράγμα. Έάν ίδει νά μή 
του δίνει τίποτε, δέν σταματά νά ζητά άδιάντροπα παντού, περι
φέροντας τήν ύπόμνηση τού συγγενούς. Αύτοί πού τόν άκού- 
ουν, &ν καί είναι σαρκικοί καί βουλιαγμένοι μέσα στά δικά τους 
κακά, έπαινοϋν μάλλον τόν δύστυχο καί λέγουν πρός αύτόν* 
“Έ χεις μεγάλο μισθό*. Άπό αύτά ή φροντίδα αύξανομένη ριζώ
νει, ή καλύτερα συνενώνεται νοητώς μέ τήν σάρκα τού τραχή
λου τό πάθος τής προσπαθείας σάν σχοινί καί Ισχυροποιείται 
καί γίνεται άλυτο. "Ετσι σιγά σιγά τόν άποσπά άπό τήν καθαρή
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τόν τής καθαρός προσευχής και τα κατά θεόν δάκρυα είς έναντία 
άγνώστως μεταποιεί και τηνικαΰτα εις μίσος кал φθόνον ένάγει 
των έχόντων πλέον ύπέρ αότόν και μή διδόντων άφθόνως αύτφ- 
ού μόνον δε άλλα και πρός πάσαν ύπακοήν ρή,θυμον αότόν και

5 παρήκοον άπεργάζεται. ΕΪτα ψεύδεται και οικονομίαν τό πράγμα 
ήγεΐται, ώς τφ θ εφ  δήθεν διδόυς τά είς τον συγγενή έξοδιαζόμε- 
να, καί ού τούτο μόνον, άλλα καί κλέπτειν άπό μικρών άρχεται 
καί ούδέ δτι κλέμμα έστι πείθεται, άλλ ’ άποβουκοληθεις τάς φρέ- 
νας ύπό τΰυ πάθους, εϊ τι δ ’ άν καί ποιη ύπερασπιζόμενος τών 

ίο ίδίων και συγγενών, ούκ έχει καταγινώσκουσαν αύτου τήν συνεί- 
δησιν. Τοιγαρουν καί δταν είς ταυτα πάντα καταβιβάση τον τα- 
πεινόν μοναχόν ό έχθρός ήμών διάβολος, τότε και αύτό τό άκρον 
δήθεν του σχοινιού έν τη ποιωθείση και ριζωθείση άμαρτίφ του 
πάθους τής προσπαθείας, ώς έν στύλω τινϊ πεπηγμένω έν φδου 

15 μυχοΐς έμπεριειλήσας, άφίησι, πληροφορίαν έχων ώς ούκέτι έκεΐ- 
θεν άνασπασθήσεται.

19 Ταυτα ούν ώς έκ πολλών όλίγα περί τών άγωνιζομένων είρή- 
καμεν. Περί γάρ τών άδιαφόρως καί καταφρονητικώς ταύτη τη 
όδφ προσερχομένων καί πολιτείφ, τί δει και λέγειν δση τούτων ή

20 πρός τούς συγγενείς ύπάρχει προσπάθεια, δπου γε δίκην άναισθή- 
των όρνέων πρός πάσαν παγίδα τού διαβόλου έμπίπτουσιν οί 
τοιουτοι, έκδότους έαυτους πρός παν πάθος ποιήσαντες, οΐ καί 
κατάβρωμα άει του πονηρού γίνονται, του περιπατουντος και 
ώρυομένου ώς λέοντος, τίνα καταπίη, καί προαιρούνται μάλλον 

25 άποθανεΐν ή τών έκείνου ιό ν τ ω ν  καί του δεινοτάτου φάρυγγος 
έκσπασθήναι;

20 Άλλ ’ εύζώμεθα ήμεΐς έζ δλης προθέσεως καί διανοίας, οί 
μετά πίστεως τόν λόγον άκούοντες, μή άπατηθήναί ποτε μη δε δε-

68. Παροιμ. 7,23. Έκκλησ. 9,12.
69. Α' Πέτρ. 5,8.
70. Α' Βασιλ. 17,35. *Αμώς3,12. Ζαχ. 9,7. Ίώβ 29,17.
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προσευχή, καί τά κατά θεόν δάκρυα τά μετατρέπει σ’ άντίθετα 
χωρίς νά τό άντιλαμβάνεται, καί τότε τόν όδηγεΐ σέ μΐσος καί 
φθόνο γιά όσους έχουν περισσότερα άπ* αυτόν καί δέν του δί
νουν πλουσιοπάροχα. Καί όχι μόνο αύτά, άλλα καί πρός κάθε 
ύπακοή τόν κάμνει άδιάφορο καί άπείθαρχο. "Επειτα ψεύδεται 
καί θεωρεί τό πράγμα οικονομία, ότι δήθεν δίδει στόν θ εό  τά 
όσα έξοδεύει γιά τόν συγγενή. Καί όχι μόνο αύτό, άλλ’ άρχίζει 
νά κλέβει από μικρά πράγματα καί ούτε πείθεται ότι είναι κλε
ψιά, άλλ’ έξαπατημένος στόν νοΰ άπό τό πάθος, δ,τι καί άν κά
νει όταν ύπερασπίζεται τούς δικούς του καί τούς συγγενείς, δέν 
έλέγχεται άπό τή συνείδησή του. "Οταν λοιπόν ό έχθρός μας 
διάβολος κατεβάσει τόν ταπεινό μονάχο σέ όλα αύτά, τότε καί 
αύτό τό άκρο του δήθεν σχοινιού πού είναι πηγμένο στήν φυ- 
τρομένη καί ριζομένη άμαρτία τού πάθους τής προσπαθείας, 
σάν σέ στύλο, στούς κόλπους τού άδη, άφού τό τυλίξει γύρω, 
τό άφήνει, έχοντας τήν βεβαιότητα ότι δέν πρόκειται πιά ν’ 
άποσπασθεΐ άπό έκεΐ.

19 Αύτά λοιπόν τά λίγα άπό τά πολλά είπαμε γ ι’ αύτούς πού 
άγωνίζονται. Διότι γι* αύτούς πού προσέρχονται σ’ αύτή τήν 
όδό καί πολιτεία μέ άδιαφορία καί περιφρόνηση, τί χρειάζεται 
καί νά αναφέρει κανείς πόση είναι ή άδυναμία τους γιά τούς 
συγγενείς, όταν αύτοί σάν άναίσθητα όρνεα πίπτουν μέσα σέ 
κάθε παγίδα68 τού διαβόλου, παραδίδοντας τούς έαυτούς των σέ 
κάθε πάθος, καί γενόμενοι πάντοτε τελείως θύματα τού πονη
ρού, πού περίπατε! καί ώρύεται σάν λιοντάρι γιά νά καταπιεί 
κάποιον69, καί προτιμούν αύτοί νά πεθάνουν μάλλον παρά νά 
άποσπασθούν70 άπό τά δόντια έκείνου καί άπό τόν φοβερωτατο 
φάρυγγά του;

20 ’Αλλά άς εύχηθούμε έμεις μέ όλη μας τήν πρόθεση καί τήν 
διάνοια, όσοι άκούμε71 μέ πίστη τόν λόγο, νά μή έξαπατηθούμε

71. Ματθ. 13,23. Λουκά 8,21.
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λεασθήναι, μηδέ διά μιας τίνος μικρός ή μεγάλης παραβάσεως 
έκπεσεϊν της όδοΰ της φερούσης είς οόρανούς, μηδέ πάθει τινι δε- 
σμευθήναι, άλλα βαδίσαντες άμεταστρεπτί έν αύτή σπεύσωμεν 
πορεοόμενον έμπροσθεν ημών φθάσαι τόν Ίησοΰν και γεγονότες 

5αύτου έγκρατεΐς προσπέσωμεν αύτφ και κλαύσωμεν ένώπιον 
της αύτοΰ άγαθότητος και θερμώς αίτησώμεθα μη χωρισθήναι 
αύτόν δλως ποτέ άφ’ ήμών, μηδέ έασαι έξω πεσεΐν ήμας της 
όδοΰ, ήτις αύτός έστιν έκεΐνος είρηκώς’ «έγώ είμι ή όδδς και ή 
άνάστασις και ή ζωή». Τοοτον οδν έκζητήσωμεν, τούτον φθάσαι

10 σπονδάσωμεν, ΐνα καί κατάσχωμεν αύτόν, και έαν τούτο γένηται 
καί συμβιοτεύσωμεν αύτφ και συμπολιτευσώμεθα, ού μόνον έν 
τή έξόδφ του βίου άλλά καί νυν είς οόρανούς αύτφ συνανέλθω- 
μεν και συναναληφθώμεν, μάλλον δέ αύτός ήμας συνανενέγκη 
καί συνδοζάση καί των αίωνίων άγαθών δωρήσηται την άπό-

15 λαυσιν, ών γένοιτο πάντας ήμας έπιτυχεΐν χάριτι καί φιλανθρω
πία το& Κυρίου ήμών Ιησού Χρίστου, φ  ή δόξα καί τό κράτος 
νυν καί άεί καί είς το'υς αίώνας των αίώνων. Αμήν.



ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ Ζ \ 20 547

ποτέ ούτε νά δελεασθοΰμε, ούτε έξ αίτιας κάποιος μικρής ή με
γάλης παραβάσεως νά έκπέσομε άπό την όδό πού όδηγεΐ στούς 
ούρανούς, ούτε νά δεσμευθοΰμε άπό κάποιο πάθος, άλλά, άφοϋ 
βαδίσομε χωρίς έπιστροφές αύτήν την όδό, νά βιασθοΰμε νά 
φθάσομε τόν Τησου72 πού βαδίζει μπροστά μας. Και άφοϋ τόν 
φθάσομε, νά προσπέσομε και νά κλαύσομε ένώπιον73 της άγα- 
θότητάς του καί νά του ζητήσομε θερμώς νά μή χωρισθεΐ καθό
λου αύτός ποτέ άπό έμας, ούτε νά μάς αφήσει νά πέσομε έξω 
της όδοΰ, ή όποία είναι αύτός ό ίδιος πού είπε· «έγώ είμαι ή 
όδός καί ή άνάσταση καί ή ζωή»74. Αύτόν λοιπόν άς άναζητή- 
σομε, αύτόν δς έπιδιώξομε νά φθάσομε καί νά τόν κρατήσομε75, 
καί έάν γίνει αύτό καί συμβιοτεύσομε μέ αύτόν καί συμπολιτευ- 
θοΰμε, όχι μόνο κατά τήν έξοδο του βίου, άλλα καί τώρα μαζί 
του θά άνέλθομε στούς ούρανούς καί θα άναληφθοΰμε, ή καλύ
τερα αύτός θά μας πάρει μαζί του καί θά μας συνδοξάσει76 καί 
θά μας δωρίσει τήν άπόλαυση τών αίωνίων άγαθών, τά όποια 
είθε νά έπιτύχομε όλοι μας μέ τήν χάρη καί φιλανθρωπία του 
Κυρίου μας Τησου Χριστού, στόν όποιο άνήκει ή δόξα καί ή 
δύναμη τώρα καί πάντοτε καί στούς αίωνες τών αίώνων. Γένοι- 
το.

72. Φιλί*. 3,12.
73. Ψαλμ. 94,6.
74. Ίω. 11,25. 14,6.
75. Φιλί*. 3,12.
76. Ρωμ. 8,17. Έφεσ. 2,6 κ.έ.
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ΟΙ άριθμοί παραπέμπουν κατά σειρά γιά τά χωρία της Γρα
φής στό κεφάλαιο, τό στίχο καί τή σελίδα πού βρίσκονται, ένω 
γιά τά όνόματα καί πράγματα στή σελίδα άπλως πού βρίσκονται.

1. Εύρετηριο χωρίων της Γραφής

Γένεσις
1 21 272

26 116.428.
28 428
31 370

2 7 246
15 246. 432

16 έ. 116
21 έ. 252

3 1 432
4-5 128

5 248
6 534
7 248
8 186.426
9 428. 430

10 426. 430
11 430
12 432
13 432. 434
18 432
19 432. 434

4 8 370
14 480

5 24 446
7 11 450
9 5 456

15 5 έ. 426
17 1 446

18 27 106
27 22 104
28 12 436
49 12 48

•Έξοδος
3 12 200

19 9 έ 288
20 12 538

13 422
14 422
17 98.470

23 1 376
33 23 288
44 1 182

Λευϊτικόν
16 27 180
19 12 422

Αριθμοί
20 17 518. 542

Δευτερσνόμιον
4 29 350

39 έ. 440
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5 21 470
32 518

Ίησοΰς Ναυή
35 3 476

Βασιλειών Α'
16 7 378
•17 26 26

35 544
18 24 έ. ' 370
19 11-12 394

Βασιλείων Β'
2 11 446

12 13 456
16 5-12 458

ΨαλμοΙ
1 1 312
2 11 456
4 2 132

5 358
7 494

5 7 506
6 7 400.404.408.456
7 4-6 456
9 13 456

12 2 416
13 2-3 76

5 232
15 9 308
17 16 450
21 7 106

15 188
22 6 402
23 7 έ. 182
33 9 174. 280. 342
34 14 406
35 3 84

10 260
36 27 22
37 4-7 400

6 404
7 406
9 400.404

41 10 406
V 3 316
I 16 500
45 11 292
48 8-9 420

13 248. 538
21 538

49 9 420
16-17 516

17 518
50 12 72

17 420
19 72.314.380.390. 

406.408.480.
54 6 464

18 402
57 5 516
67 6 540

34 440
72 21 308
79 8 έ. 184
80 13 84
81 5 450
84 9 192
88 16 494
94 2 416

6 132.416. 546
6-7 416

99 2 500
101 6-7 456

7 400.404
8 400.404

10 40.404. 456
102 8 186
103 9 182

15 244
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104 4 58
105 18 394
106 42 462
111 9 418
117 12 394
118 1-4 532

32 532
37 376
62 340

103 342
122 2 286
131 3-5 400

4 44.312
5 406

132 3 272
138 7 έέ. 317
140 3 376

4 172.376.393.442
141 5 456
149 5 392

Ιώβ

1 21 264
12 22 80
14 4-5 402
29 16 540

17 544
33 8-11 182

Παροιμίαι Σολομωντος

2 16 518
4 27 518
7 23 544

14 12 520
15 19 532
26 4-5 102

’Εκκλησιαστής

9 12 544

Σοφία σολομωντος

1 3 468
2 18 512
3 7 394
4 12 102

18 444
7 16 524

13 5 216

Σοφία Σειράχ

1 2 426
4 10 540
5 12 268

38 10 184

Άμως

3 12 544
5 18 156
8 9 448

10 274

Ίωήλ

2 11 114
13 416

Ίωνας

3 6 454

Ναούμ

2 1 274

Άββακούμ

1 7 114
2 15 536

Μαλαχίας

3 20 238
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1

Ήσαΐας
12 270

6 6 164. 282
10 84. 106

13 13 448
14 12 370
24 18 450
34 4 114.448
42 2 356
53 4 42
58 7 538
66 2 328. 380.

9

Ιερεμίας
1 188

15 19 358. 540
20 9 342. 358
23 17 508

29 358
31 10 24
36 22 462
45 6 518

3
Βαρούχ

38 524
4 13 532

33
Ιεζεκιήλ

6 222
11 48

34 2-5 222
10 222

37 17 450
38 7 έ. 38
44 4 182

3
Δανιήλ

39 72.452. 486
5 23 524

10 318. 450
2 472

3-4 58

Ματθαίος

11 54
2 458
8 408

11 120
7 410

16 154
17 398.414.450.518
3 180.214.314.322

378. 452. 500
4 322. 450. 528
5 158. 256. 326.

454. 500
6 326
7 22. 326
8 326.398.410.502
9 326

11 452
12 402. 452
14 40
16 276
17 422
18 358. 526
19 98.302.528.530
22 98. 422
28 98.354.422.470
34 422

34-37 220
39 218. 452

39 έ. 208
41 452
44 214. 454
48 256
14 218
15 32. 214
25 206. 346
28 206
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31 206 49-50 440
31-32 388 13 11 224

34 388 12 338
1 86 13 84
2 86 23 544
6 84 25 538
7 288.398.410.494 43 500

7 έ. 50 45-46 66
7-8 410 14 27 290
12 294. 452 15 4 538
13 518 16 19 54

13-14 518 24 30. 102. 312
14 102. 450. 530 25-26 462
23 416. 460 27 226. 296. 344.
12 90. 258 348. 528. 536
17 42 28 164
30 316 17 5 446
10 20 8 420
15 166 18 12 184
10 206 18 288
15 114 35 32
16 206 19 19 538
19 224 29 462
22 494 20 9-16 90
28 350 12 240
33 514 23 226
37 528. 530 27 452. 458
39 54. 102 21 31 20
40 424 34-46 450
42 354 22 10-11 164
12 450. 496 40 204
19 510 *23 6 452
20 132 13 100
27 80 24 29 114.448
28 508 31 42
29 500 49 436
30 128 51 480
19 356 25 1-9 412
35 96 1-10 412

• 36 98.220. 354. 1-13 416
450. 528 10 412

43-45 392 12 306
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15-18 20
15-28 324

21 28
23 28
24 126

24-28 148
25 504
26 28
29 24
30 238.460

30 έ. 480
33 460
40 38.238. 540
41 90. 136. 156.

242.420.480
41-46 52

43 220
26 41 488

67 350. 512
75 20

27 26 512
27-31 512

34 512
40 372. 512
42 512

28 16 210
19 210
20

Μάρκος

524

15 450
3 17 502

34-35 440
4 26 324
8 34 312. 528. 536

38 514
9 35 110.224.294. 

452.458
41 354
43 258

10 29 462
12 1-12 450

30 60. 70. 470
39 452

13 13 494
16 534. 536
24 448
37 206

14 38 488
15 15 512

16-20 512
26 512

16 15 524
\6 526
19 440.526

Λουκάς
1 13 έ. 202

33 440
35 446
44 170
49 100
70 360

78 έ. 328
2 10 402

11 406
3 5 394

8 408
4 23 38
6 21 450. 472

25 450.472. 528
27 214
29 220
30 208. 220
31 452
36 142
37 214
70 452

7 37 20. 202
37 έ. 286

38 200
8 5 324

10 80.81
13 394
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14 502
15 358
18 136. 338
21 170. 440. 544

9 23 536
26 420. 514
62 46

10 19 446
30-35 36

11 5-9 494
9 398. 410

9-10 410
23 24.216

24-26 392
52 100

12 22 346
29 346
33 214
37 158
46 400
47 358
49 52

13 24 5.18
27 156.416.460

14 21 510
26 528. 530. 536
27 528

15 Ιέ. 470
7 520

8-9 156
10 520
13 436.464.470
20 .130. 186
22 430
30 20.464

16. 9 278
19 470
22 140
23 278.462
24 470

17 10 108.460
21 160. 322.498

31 46. 534. 536
35 474

18 10 έ. 20
19 22 154

24-26 392
20 9-19 450

46 452
21 19 240

34 68.206
22 32 200.210.212.490

53 214
62 166. 210. 376

23 33 512
34 512
39 512

39-41 372
42 372
46 512

24 38 290
39 290
45 540

Ιωάννης
1 1 290

1-5 138
3 250
5 154. 164
9 46. 262

9-10 138
11 140
12 136. 154.256

12-13 102
12-14 110

14 144.252. 310
16 504
18 192
29 42.422

2 19 512
20 512

3 3 104
5 256
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6 104
16 60. 220
17 60. 118
20 120
21 166
33 440

4 10 504
13-14 504

14 42.144.272.280
24 136

5 18 444.446
37 46
39 134. 228.358

6 27 206
33 282

35 έ. 244
50 162

50 έ. 272
51 56. 278
54 162
56 142
63 526
68 526

7 20 510
38 146
39 144. 504

8 12 152.156.254.260
43 106
44 106
47 106
48 510

9 6-7 504
32 350

10 11 220
15 212

11 25 40. 546
12 28 440

35 158
40 84
47 60
50 526

13 9-10 504

14 294
23 έ. 466

25 194
14 6 40. 184. 220. 

260. 518. 546
7 156

10 524
11 82. 524
20 164
21 260
23 172
30 214

15 5 34. 48. 162
7 424

19 120. 508
20 444
26 82

16 20 266. 274
22 266

17 12 86
24 424

18 3 534
12 510
22 510
28 512

19 6 510
10 62
17 512
34 512

20 19 164. 288. 526
22 288

21 15-17 204
17 200.210
25

Πράξεις

438

1 5 142. 256
11 122
13 288. 292

2 20 114
3 4 360
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4 32-37 208 19 160
5 42 136 28 336
6 2-4 208 35 452. 496
7 22 490. 514 9 1 506
8 14-17 134 5 470. 500
9 3-9 118 12 18

15 118 10 4 308
14 22 496 6 124
16 17 516 11 4 150
17 11 394 29 260

28 490 33 430. 438
20 34 294 35 420

35 294 12 2
6

46
94

Ρωμαίους 19 422. 458
1

2

3

4
5

20
21
5
6 

13 
18 
20 
23 
17
7

462 
498 

438. 448 
526 
400 
358 
70 
36 

494 
422

13

14

15

4
10
12
13
14 
4 
8

10
18
16

150 
422 

30. 240 
122. 164. 470 

360 
86 

158
376. 414. 458 

20 
540

6
20
9

520 
338. 362 Κορινθίους Α'

9-10 514 1 20 76. 202
17 444 21 78
20 444 27 318

7 9 356 2 7 46
10 356 9 92. 168. 226.
18 302 258. 394
20 356 10 84, 92. 104.

8 2 444 12 92
4 312 12-13 506

6-7 342. 510 16 108
7 30.240 3 3 470

11 502 8 294
14 500 19 202
17 346.440.514.546 4 12 έ. 224
18 132. 294 6 5 240
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9 484
10 452
18 414

7 23-33 20
29 έ. 178

- 29-31 466
31 426.466

9 2 310
7 56

16 506
24 308

11 12 492
27-29 408
28-29 408
31-32 122

12 6έ. 224
8 82

13 7 224
12 160.258.286.
31 362

14 25 406
30 370

15 17 146
22 514
27 526
28 500
33 312
45 360
47 244.246

47-48 246
56 40.98. 358

Κορινθίους Β'
1 3 92.506

6 492
9 152

14 310
2 15 272
3 1 490

10 274
17 136
18 90. 160

4 4 92
6-7 120

7 94
10 176. 350
17 132
18 352

5 4 160. 266
10 376. 414

12 έ. 490
20 332
21 118

6 5 240. 492
9 έ. 178
16 188. 524

7 1 88. 164
15 456

9 7 116
10 2 312

4 30
11 έ. 490. 514

11 23 92
27 492
31 506

12 2 54.498. 506
2-4 168
20 470

Γαλάτας
1 10 388
2 2 146

16 20.70
3 13 444

27 78. 124. 134.
256. 320.

4 9 170
19 94

5 1 488
2 126

20 470
22 74. 82.94
24 272

6 3 124



ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 559

3
4

Έφεσίους 12 416. 546

506 19 100
3 20 500. 502

13 358 4 7 336
14 134

14 έ. 
20

530
440 Κολοσσαεΐς

23 42 1 5 358
1 46 16 250
3 350. 460 26 224
4 438 26 έ. 246
6 546 2 14 442
9 38. 70 3 1 526

17 394 2 352
18 256 3 510
19 238 8 374. 486
6 28 9 360

10 60. 196. 512 10 360
13 26. 56. 104. 108. 12 224

124. 378 24 20
14 358 4 6 276
29 354
31 374. 486 θεσσαλινικεΐς Α'
6 86. 106. 126
8 40. 122 1 6 394

13 120 2 4 388
16 228 4 16 412
2 392 17 166. 412
7 474 5 \- 4 124

11 360 5 120. 154. 158
12 30.130.214.216 6 428
13 360 9-10 124

14-18 30 10 158
19 136 17 398

1
2

Φιλιππησίους

15
7
8

15
16 
8

468
444
350
472
146
152

θεσσαλσνικέΐς Β'
1 4
2 9
3 10

Τιμόθεον Α'

1 5

452
446
294

308
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5 48814 530 8 5262 7 506 9 442
3 4 538 13 3104 7 378 14 4468 20 4 6 5005 8 538 12 354. 35821 350 13 376. 4586 7 254. 420 15 256. 3188 238. 334 5 11 11212 344 14 80. 35813 494 6 6 36015 192 7 5216 68.92. 114.216. 18 260

20
254. 396 7 3 44084 9 26 514

Τιμόθεον Β' 10
11

27
1

460
324

1 10 426 9 500
2 3 240. 346 38 292. 530

4 464 12 12 476
5 292 14 416

11 514 13 5 440
12 198 9 412

3 7
8

78
160

12 180

16 148. 392. 408 Ιακώβου
17 56 3584 1 68. 526 1 2

17 126. 514
Τίτον 18

20
492
150

1 2 226. 260 23 136
2 3 484 25 136

11 162 3 14-16 468
13 92. 406. 426 4 3 468
14 416 4 30. 468

3 3

Εβραίους

154 11
17

86
24

1 3 62.318 Πέτρου Α'
2 2-3 448 1 8 402



ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 561

16 142. 454
2 5 408

9 222. 494
16 142. 454. 474
22 146

3 9 46. 214
4 5 526
5 1 280

6 390
8 34.214.534.544

Πέτρου Β'
1 1 406

9 502
2 15 έ. 518

22 256
3 10 448

15 382

Ίωάννου Α'

1 10 502

4

5

6
7

22

15 30. 330. 464.
470. 510

15-16 466
23 502
27 338
2 160. 168. 256
7 106
9 502

16 358
24 338

1 358
17 460
12 502
18 44

Ίωάννου Β' 
12

Άποκάλυψις

14
3 έ.

1

168

448
320
394

2. Εύρετήριο όνομάτων καί πραγμάτων

Α

Άαρών 270
’Αβραάμ 106. 278. 426. 462. 
άγαθοεργ{α 96.
άγαθότης 92. 118. 186. 188. 318. 332. 
άγαθωσύνη 72. 82. 94. 328. 
άγαλλίασις 190. 256. 494. 500. 
άνανάκτησις 236.
άγάπη 22. 30. 64. 66. 72. 74. 82. 88. 

90. 94. 108 116. 130. 132. 188. 
194. 202. 204. 228. 294. 300. 
302. 304. 306. 308. 310. 314. 
326. 330. 342. 352. 378. 382. 
384. 470. 530.

άγνασμός 258. 260. 416. 
άγιότης 88. 406. 
άγιωσύνη 70. 76. 416. 
άγνωμοσύνη 186.
άγρυπνία 40. 70. 88. 240. 346. 350.

378. 402. 492.
Άδάμ 44. 126. 246. 248. 250. 252. 

254. 256. 258. 414. 428. 430. 
432. 442. 444. 446. 448. 484. 
526.

Άδάμ νέος 362.
$δης 442. 
άδικία 200. 456. 
άδοξ(α 306.
’Αδωναΐ 222,
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άηδα 194.
Αθυμία 70. 236.
Αίγυπτος 62. 498. 
αίρεσις 54.
αίρετικός, -οΐ 122.442. 
αίσχύνη 100. 148.4642. 464. 
άκαθαρσ(α 390. 454. 
άκατάληπτος, -ον 248.
Ακηδία 378.
Ακτημοσύνη 40. 44. 418. 492. 
Αλαζονεία 466. 470. 482. 
άλήθεια 40. 64. 78. 80. 88. 132. 144 

260. 280. 300. 358. 
όλληλοφονία 250. 
άλλοίωσις πνευματική 142. 304. 
άλουσία 40. 44.
άμάρτημα, -Ία 22. 32. 34. 36. 72. 166. 

254. 296. 328. 344. 356. 376. 
404. 420. 422. 454. 472. 482. 
522.

άμαρτία 24. 36. 48. 54. 98. 116. 118. 
122. 126. 138. 144. 150. 154. 
172.198. 214. 222. 236. 240. 250. 
254. 256. 286. 306. 318. 328. 
352. 354. 356. 362. 376. 378. 
400. 414. 416. 418. 420. 422. 
430. 432. 442. 444. 446. 448. 
454. 466. 470. 474. 486. 488. 
520. 544.

Αμαρτωλός 48. 92. 114. 122. 186. 238. 
242. 306 416. 444. 460. 462. 470. 
480. 510. 516. 518. 520. 524. 

Αμβλυωπία 410.
’Αμβρόσιος 460.
Αμέλεια 24. 50. 96. 106. 124. 172. 256. 

362. 368. 378. 380. 386. 404. 
408.

Αμεριμνία 124. 190. 
άναγέννησις 446. 514.
Αναγέννησις πνευματική 86. 
Ανδραγαθία 128.
Ανδρεία 234. 314. 336. 364.

άναισθησία 164. 330. 404. 434. 520. 
Αναλγησία 368.
ΛΑνάληψις 268. 
άναμαρτησία 196.
άνάστασις 40. 140. 158. 160. 168.

268. 344. 412. 514. 546. 
άνδρομανία 250.
άνομία 34. 148. 198. 400. 416. 454. 

460.
άνταπόδοσις 344. 516.
’Αντώνιος 492. 496.
Ανυποταξία 456.
Απάθεια 224. 388. 486. 538.
Απάτη 338. 348. 378. 538. 540. 
Απείθεια 86.
Απεικόνισμα 460.
Απιστία 36. 64. 84. 96. 106. 118. 120.

122. 172. 372. 442. 506. 
Απόγνωσις210. 362. 51(5. 520. 
Αποκάλυψις 80. 94. 108. 118. 132.

144. 280. 
άπονέκρωσις 508.
Απραξία 156.
Απρόσιτος, -ον 250.
Απροσπάθεια 360. 532. 538.
Απώλεια 32. 86. 198. 214. 216. 238.

342. 350. 536.
Αργία 24. 34.48.
Αργολογία 388.450.
Αρετή 20. 22. 24. 26. 30. 38. 56. 70. 

84. 88. 90. 94. 106. 108. 116. 
148. 176. 178. 180. 182. 224. 
232. 238. 270. 272. 274. 276. 
284. 288. 302. 308. 312. 314. 
326. 352. 366. 372. 390. 392. 
396. 416. 424. 428. 444. 472. 
474. 532.

’Αρσένιος 494.496.
Αρσενοκοιτία 484.
Αρτος ζωής 280.
Ασέλγεια 230.
Ασωτία 470.



ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 563

άτιμία 234. 236. 248. 
αύτεξούσιον 116. 442. 446. 
αύτεξουσιότης 444. 
άφεσις 32. 34. 254. 
άφθαρσΐα 158.
άφροσυνη 58. 102. 400. 404. 434. 520. 

Β

βάπτισις 62.
βάπτισμα 18. 78. 86. 112. 126. 134. 

140. 142. 186. 256. 260. 320. 
442. 446. 526. 

βασιλεία των ούρανων 98. 100. 104. 
176. 180. 182. 184. 194. 208. 
236. 244. 288. 302. 310. 314. 
322. 324. 326. 330. 342. 398. 
410. 412. 414. 450. 454. 462. 
464. 486. 496. 498. 514. 518. 
528.

Βασίλειος ό Μέγας 460. 
βασκανία 102. 330. 
βλασφημία 216. 250.

Γ

γαστριμαργία 346. 356. 484. 
γέεννα 98. 258.
γνώσις 72. 74. 76. 78. 80. 108. 134. 

174. 176. 224. 244. 272. 276. 
292. 294. 314. 320. 324. 326. 
328.

γνώσις πνευματική 26. 
γνώσις ψευδώνυμος 84. 86. 
γογγυσμός 334.
Γρηγόριος ό θεολόγος 158.410.458. 
Γρηγόριος Νύσσης 460.

Δ

δαίμων, -ες 22. 54. 150. 314. 328.

350. 362. 420.
Δαυίδ 76. 84. 106. 132. 308. 370. 400.

408, 420. 426. 454. 458. 
δειλία 172. 234. 290. 
διαβολή 202. 402.
διάβολος 52. 54. 90. 96. 98. 106. 116. 

150. 156. 214. 216. 238. 408. 
518. 520. 524. 534. 536. 544. 

δικαιοσύνη 70. 82. 182. 200. 208. 220.
224. 238. 240. 336. 340. 458. 

διωγμός 452. 
δόλος 146. 334.
δόξα 134. 142. 188. 198. 222. 226. 

258. 262. 274. 276. 280. 282. 
318. 324. 328. 468. 

δόξα Κυρίου 90. 
δοξολογία 342.
δουλεία 18. 50. 418. 436. 444. 446. 
δουλεία περίδοξος 362.

Ε

έγκράτεια 94. 216. 240. 328. 350. 378. 
492.

έγκράτεια περιεκτική 72. 
είδωλομανία 310. 
είκών: κατ’ εΙκόνα 116. 272. 
είρήνη 72. 82. 94. 122. 224. 278. 288. 

290. 314. 328. 336. 362. 400. 
416.

έκδίκησις 208. 458. 
έκπτωσις 436..438. 
έλεημοσύνη 34. 328. 
έλευθερία 72. 116. 254. 290. 394. 460. 

488.
έλλαμψις 78. 120. 148. 246. 324. 326. 

328.
έλπίς 146. 248. 302. 308. 342. 
έμπαιγμός 62. 
ένέργεια 100.
£νωσις82.
Ένώχ 446.
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έξομολόγησις 20. 100. 258. 262. 416.
440. 474. 

έπαρσις216.458. 
έπίγνωσις 78. 80. 326. 328. 
έπιθυμία 236. 316.452.464.466. 
έπιορκία 218. 220. 
έπΐφθ(τησις 100. 112. 
έρίθεια 334.468. 
έρις 334.468. 
έρως θειος 304.
Εύα 434.442. 
εύαρέστησις 330. 
εύεργεσία 58.
Εύθύμιος 496. 
εύλάβεια 192. 310. 
εύσέβεια 106.238.240. 
εύσπλαγχνία 188.436. 
εύτέλεια 498. 500.
εύφροσύνη 70. 132. 164. 192. 228. 

236. 244. 256. 272. 280. 338. 
440.500.

Εύφροσύνη ή παρθένος (Σμαράγδου) 
454.

εύφροσύνη πνευματική 272. 
εύχαριστία 32. 324. 
εύωδία πνευματική 272.
Εωσφόρος 370.

Ζ

ζήλος 468. 
ζωή 40.42.214. 546. 
ζωή αίώνιος 42. 272. 276. 280. 286. 

330.

Η

ήδσνή 36. 228. 244. 328. 330. 352. 
384. 388. 420. 460. 468. 498. 
500. 5052. 536. 

ήδονή έμπαθής 408.
Ήλίας 446.

Ήσαΐας 164.
Ήσαΰ 104.

θ

θαβώρ 286.
θάνατος 36. 48. 64. 124. 152. 158. 

164. 172. 180. 184. 234. 236. 
252. 254. 258. 446. 448. 514. 

θέκλα 284.
θέλημα 116. 140. 152. 190. 272. 300. 

316. 332. 358. 446. 452. 460. 
508. 542. 

θέλημα γεώδες 362. 
θέλησις 116.
θεοδώρα ή μοιχαλίς 454. 
θεοσέβεια 150.
Θεοτόκος 60. 
θεοφάνια 268.
θεωρία 80. 88. 18 72. 262. 280. 282. 
θέωσις 248.
θλΐψις 22. 32. 44. 224. 234. 236. 314. 

326. 328. 342. 352. 374. 390. 
402. 410. 452. 464. 496. 498. 
500. 508. 

θυμός 194. 236. 374. 486. 
θυσία 408.4240. 422.

I

'Ιακώβ 104.400.406.426.
Ιάκωβος 468.482.
Ιγνάτιος 458.
Ιεράτευμα (βασίλειον).
Ιεροσόλυμα 134.288.
Ιησούς τού Ναυή 458.
Ιορδάνης 62.
Ιουδαίος, -οι 106.274.288. 292. 512. 
Ιούδας, ό προδότης, 460.
Ισαάκ 104.426.
Ισοτιμία 82.
Ισραήλ 222.
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Ιωάννης (ό Βαπτιστής) 62. 142. 
Ιωάννης ό Έλεήμων 458.
Ιωάννης (ό Εύαγγελιστής), 104. 134. 

194. 338. 466. 470. 482. 502. 
504.

Ιωάννης ό της Κλίμακος 
'Ιωάννης (Χρυσόστομος) 426. 458. 
Ίωήλ 222.

К

καθαρότης 196.
κάθαρσις 100. 108. 114. 190. 394.

406.
Κάϊν 370.
κακία 72. 84. 154. 196. 238. 372. 390.

414. 472. 474. 
κακοπάθεια 132. 314. 
κακοφροσυνη 436. 
καρτερία 240. 364. 
καταδίκη 242. 
κατακλυσμός 450. 
κατάκρισιξ 86. 404. 414. 518. 
κατάνυξις 310. 368. 370. 372. 374.

378. 390. 392. 394. 408. 
κατάρα 444. 
καταφρόνησις 238. 404. 
κατήφεια 44.
κενοδοξία 330. 378. 394. 486. 
κολακεία 200. 482. 532. 
κόλασις 90. 148. 234. 306. 342. 
κόλασις αΙώνιος 214. 
κραιπάλη 200. 206. 386.
Κρανίου τόπος 62.
κρίσις 24. 98. 112. 114. 118. 220. 242. 

296. 342. 344. 458. 460. 474. 
486. 528.

Λ

Λάζαρος 278.462. 
λαμπρότης 188.

ληστής 534. 536.
λιμός πτωχείας 306.
λογισμός 312. 354. 356. 358. 370.

372. 386. 398.416.418. 
λογισμοί άκανθώδεις 54. 
λογισμός έμπαθής 358. 
λογισμός πονηρός 398.
Λόγος 136.
λοιδορία 88. 202. 402.
λύπη 70. 132. 268. 274. 300. 318.
Λώτ 426.

Μ

μακαριότης 488. 
μακροθυμία 430. 
μαλακία 484.
Μαρία 250. 252.
Μαρία ή Αίγυπτία 454. 
ματαιότης 198. 
μέθεξις 54. 282. 
μέθη 200. 206. 230. 386.
Μεθόδιος 458. 
μέριμνα 206. 386. 
μετάληψις 78. 126. 142. 
μετάνοια 20. 26. 32. 58. 74. 88. 98. 

100. 108. 118. 156. 182. 188. 
190. 240. 258. 262. 320. 338. 
362. 368. 388. 394. 404. 406. 
408. 410. 412. 414. 148. 424. 
428. 438.^440. 448. 478. 482. 
486. 514. 520. 

μετουσία 126. 280. 
μιαιφόνος, -οι 62. 
μίασμα 358. 
μΐξις ένήδονος 408. 
μισθαποδοσία 448. 
μίσος 194. 544. 
μοιχαλίς,-ίδες 468. 
μοιχεία 250. 
μοιχός, -ο ΐ 468. 
μολοσμός 32.88.410.420.454.
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μωρία 78.
Μωϋσής 288. 426. 458.

N
νέκρωσις 176.
νηστεία 40. 70. 88. 240. 346. 352. 372.

492. 
νήψις 358.
Νικόλαος 460. 
νόμος 116. 400.422. 530. 
νόμος της άμαρτίας καί του θανάτου 

422.
νόμος του πνεύματος της ζωής 422.

Ξένη (όσία) 454. 
ξηροκοιτία 40

Ο

όδύνη 70. 132. 318.
οίησις 36. 44. 48. 84. 108. 330. 390.

486.490. 498. 
οίκονομία 62. 368. 
όκνηρία 34. 36. 484. 
όλιγοψυχία 340. 
όλοκαύτωμα, -τα 310.420.422. 
όνειδος 234. 
όμοιότης 116. 
όμοίωσις 116.272. 
όργή 124. 326. 358. 374. 484. 486. 
όρεξις έμπαθής 404. 
όρκος 218. 220.
"Ορος θαβώριον 292. 
ούσία 66. 68.

Π

πάθος, -η 20. 22. 36. 42. 106. 120.

196. 348. 352. 392. 394. 396. 
398. 466. 486. 544. 

παιδοφθορία 484. 
πανουργία 540.
παράβασις 106. 118. 256. 442. 444. 

530.
παράδεισος 246. 
παράκλησις 324. 328. 336. 
Παράκλητος 288. 292. 296. 
παρανομία 200. 
παραπληξία 58. 348.
Παρθένος 60.254.
Πάσχα 114. 282. 
παρρησία 200. 258. 436.
Παύλος 20. 26. 30. 54. 86. 104. 118. 

122. 132. 136. 158. 170. 228. 
244. 284. 286. 416. 426. 448. 
466. 506. 514. 

πειρασμός, -oi 26. 132. 224. 234. 236. 
340. 314. 328. 336. 348. 352. 
358. 390. 424. 436. 508.

Πελαγία 454.
πένθος 182. 322. 324. 328. 334. 346.

396. 398. 
πένθος χαρμόσυνον 326.*
Πεντηκοστή 114.
Πέτρος 20. 54. 234. 204. 210. 286.

426.
Πιλάτος 62. 510.
πίστις 28. 60. 64. 72. 78. 80. 82. 86. 

94. 96. 106. 112. 118. 120. 126. 
132. 140. 150. 160. 162. 210. 21. 
294. 302. 308. 310. 324. 328. 
332. 338. 352. 358. 372. 394. 
402. 514. 526. 530. 538. 540. 
544. 

πλάνη 524. 540. 
πλοΰτος 44.228. 322. 330.468. 
πνευματομάχος, -οι 122. 
πόθος 52. 304. 328. 
πονηρία 30. 72. 106. 194. 332. 372. 

390. 392. 394.464.474.480.
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Πονηρός 46. 
πορνεία 250. 
πόρνη 20. 286.
πρςιότης 72. 88. 94. 106. 182. 320. 
- 336.388.

προαίρεσις 36. 182. 184. 362. 370.
372. 446. 474. 494. 532. 

προαίρεσις πονηρά 36. 370. 
προδοσία 62. 
πρόληψις φρυγανώδης 54. 
πρόνοια 208. 
προσευχή 350. 372. 544. 
προσκύνησις 58. 226. 296. 412. 
προσπάθεια 330. 538. 540. 542. 544. 
προφητεία 162. 
πρωτοκαθεδρία 452. 
πρωτοκλισία 452. 
πρωτόπλαστος, -οι 116. 436. 442. 
πτωχεία πνευματική 314. 326. 334. 

378.
πώρωσις 78. 104. 368. 498.

Ρ

ρςιθυμία 50. 70. 148. 156. 172. 230. 
312. 340. 378. 380. 386. 408. 
424. 464. 472. 484. 

ραστώνη 230.

Σ

Σάββας 496.
Σαμάρεια 134.
Σαμαρεΐτις 42. 136. 144.
Σαμψών 422.
Σαούλ 370.
Σαταν218.
Σατανάς 210. 536. 540.
Σεμεΐ 458.
Σιών 270. 304. 
σκληροκαρδία 390. 436.

σκοτασμός 498.
σκοτία 138. 154.
σκότος 116. 118. 124. 126.
σκότωσις 162. 202. 330. 344. 348.
Σμαράγδου 454.
Σόδομα 426.
Σολομών 102. 
σοφία 46. 202. 244. 324. 
σοφία άληθινή 76. 78. 296. 
σοφία θεοΰ 46. 
σοφία του κόσμου 76. 78. 80. 
σταυρός 30. 62. 64. 102. 140. 512. 

528.
στενοχώρια 132. 374. 496. 498. 
συγκατάβασις 318. 
σύγκρασις 78. 
συγχώρησις 20. 
σύλληψις 60.
Συμεών 62.
Συμεών ό Εύλαβής 92. 94. 366. 402.

500. 506. 508. 510. 
συμπάθεια 182. 210. 224. 328. 
συμφορά 224. 
συνεσις 268. 
συνουσία 70.
σωτηρία 36. 58. 60. 100. 124. 126. 

128. 142. 154. 156. 166. 194. 
204. 234. 236. 254. 258. 268. 
274. 278. 314. 382. 442. 448. 
488. 510.516. 520. 524. 

σωφροσύνη 240. 472.

Τ

Ταράσιος 458. 
ταπεινότης 192.
ταπεινοφροσύνη 26. 72. 74. 88. 106.

108. 222. 324. 388. 402. 
ταπείνωσις 26. 48. 72. 108. 130. 132. 

180. 182. 202. 228. 240. 324. 
328. 334. 352. 360. 378. 390.
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406. 420. 452. 454. 458. 474. 
486.496. 

τελείωσις 308. 378.
Τελώνης 20. 470.510. 
τιμωρία 86.90. 172. 234. 306. 
τόκος άπόρρητος 62. 
τρυφή 70. 200. 222. 230. 248. 256, 

276. 278. 294. 316. 322. 330. 
384. 434. 436. 442.

Υ

ΰβρις26.402.486. 
υΙοθεσία 142. 258. 260. 
ύπακοή 350. 514.
Υπαπαντή 268. 
ύπερηφανία 200. 482.486. 
ύπόκρισις 414.
ύπομονή 22. 234. 240. 364. 492. 
ύπόστασις 68. 78.

Φ

φαυλότης 104. 
φειδωλία 200.
φθόνος 90. 128. 194. 332. 334. 370.

394. 468. 484. 486. 544. 
φθορά 64. 72. 116. 168. 252. 254. 
φιλανθρωπία 110. 118. 186. 196. 242.

440.488. 520. 524. 546. 
φιλαργυρία 200. 330. 
φιλοκτημοσύνη 330. 
φόβος 120. 232. 234. 310. 
φόνος 370.

φραγγελισμός 62. 
φρόνημα σαρκικόν 488. 
φρόνημα χοϊκόν 362. 
φρόνησις 238. 444. 
φύσις 68.
φως 122. 124. 126. 136. 138. 140. 146. 

152. 154. 156. 158. 160. 164. 
168. 188. 216. 262. 276. 288. 
304. 328. 330. 334. 410. 496. 
510.

φώς άληθινόν 48. 
φώς άνέσπερον 116. 216. 
φώς άπρόσιτον 118. 
φώς άφραστον 278. 
φώς γνώσεως 288. 
φώς θειον καί άρρητον 54. 
φώς τής δόξης 114. 
φωτοχυσία 324. 
φωτισμός 148.

X

χαμευνία 26. 40. 70. 240.
χαρά 72. 94. 194. 274. 334.
χαρά άνεκλάλητος 304.
χάρισμα 90. 106. 260. 272. 324. 334.

506. 
χαυνότης 408.
χρηστότης 72. 82. 88.94. 290.

Ψ

ψευδός 220. 506.
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Σελίς
ΕΙΣΑΓΩΓΗ 9-14
ΚΕΙΜΕΝΟ -  ΜΕΤΑΦΡΑΣΗ 15-547

Α. ΒΙΒΛΟΣ ΤΩΝ ΗΘΙΚΩΝ ΛΟΓΩΝ 17-297
ΗΘΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ Ζ' 18-59

Περί των δουλευόντων θεφ , τίνες τε εϊεν και 
όποιοι και ποταποί.

ΗΘΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ Η' 60-75
Περί άγάπης θεοϋ καί πίστεως, και όπως τις 
έγκύμων γίνεται της του θεού άγάπης.

ΗΘΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ θ ' 76-111
Περί γνώσεως άληθινης.

ΗΘΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ Γ 112-175
Περί της φοβέρας του Κυρίου ήμέρας καί της 
μελλούσης κρίσεως.

ΗΘΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΙΑ' 176-227
Περί της ζωοποιού νεκρώσεως του Ίησοϋ καί 
θεού της άει γινομένης εύαισθήτως έν τοΐς τε- 
λείοις.

ΗΘΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΙΒ' 228-243
Περί του ρητού του ’Αποστόλου, «’Εξαγοραζόμε
νοι τόν καιρόν, ότι αί ήμέραι πονηραί είσι».

ΗΘΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ 1Γ' 244-263
Είς τό ρητόν του ’Αποστόλου* «ό πρώτος άνθρω
πος έκ γης χοϊκός, ό δεύτερος άνθρωπος ό Κύ
ριος έξ ούρανού».

ΗΘΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΙΔ' 264-283
Περί έορτών.
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ΗΘΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ ΙΕ'
Περί ήσυχίας καί όποίας έργασίας όφείλει έχε- 
σθαι ό έν τούτη άνδρείως προσκαρτερών.

Β. ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΙ ΛΟΓΟΙ Α' -  Ζ*
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ Α'

Περί άγάπης
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ Β'

Πρός τήν έργασίαν της άρετής.
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ Π

Περί του ότι χρή καλώς ύποτάσσεσθαι καί μή 
έπιλανθάνεσθαι των συνθηκών, ών πρός θεόν 
συνεθέμεθα.

ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ Δ'
Περί μετανοίας καί κατανύξεως>

ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ Ε'
Περί μετανοίας.

ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ β'
Περί έργασίας πνευματικής.

ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΛΟΓΟΣ X
Περί προσπαθείας τή εις τούς συγγενείς.

ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ
1. Εύρετήριο χωρίων τής Γραφής
2. Εύρετήριο όνομάτων καί πραγμάτων

300-547
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312-339

340-365

366-413

414-489

490-515

516-547

549-560
549-561
561-568

284-297
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