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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Στόν παρόντα τόμο, έκτο κατοΓ σειρά των έργων του Συμε
ών τού Νέου θεολόγου, έκδίδονται οί ύπόλοιποι 'Ύμνοι 
(κη' - νη') και όλοκληρώνεται έτσι ή έκδοση των άπάντων του 
Ιερού αύτοΰ πατρός, του μεγάλου πραγματικά και άληθινου μύ
στη των μυστηρίων τού θεού.

Σχετικά μέ τήν έκδοση των Ύμνων καταβλήθηκε προσπά
θεια νά έκδοθουν σέ ένα τόμο, ώστε νά ήταν συγκεντρωμένοι 
δλοι, δυστυχώς όμως θά γινόταν ό τόμος όγκώδης, 800 σελίδες 
περίπου, πράγμα πού θά έκαμνε δυσχερέστατη τήν άνάγνωση 
αύτοΰ.

Τό κείμενο και των "Υμνων αύτών λαμβάνεται άπό τή σει
ρά Sources Chretiennes.



ΤΩΝ ΘΕΙΩΝ ΥΜΝΩΝ ΟΙ ΕΡΩΤΕΣ 
ΤΟΥ ΑΠ Ο Υ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΟΥ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ  

ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ 
ΗΓΟΥΜΕΝΟΥ ΚΑΙ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟΥ ΓΕΓΟΝΟΤΟΣ 

ΜΟΝΗΣ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΜΑΜΑΝΤΟΣ ΤΗΣ ΞΗΡΟΚΕΡΚΟΥ

Ό πίναξ τών θείων έρώτων 
( κ η - ν η )

κη Περι νοητής άποκαλύψεως τών ένεργειών του θείου 
φωτός και έργασίας νοεράς τε και θείας τής έναρέτου ζωής.

κθ  "IΟτι μόνοις έκείνοις καταφανή τα τών θείων πραγμάτων, 
οϊς διά τής μετουσίας του άγιου Πνεύματος δλοις δλος 
ήνώθη θεός.

λ  "Οτι ταΐς καθαρθείσαις ψνχαϊς διά δακρύων кал μετανοίας 
προσψαΰσαν το θειον του Πνεύματος πυρ δράσσεται αύτών 
και πλέον καθαίρει, φωτίζον τά ύπο τής αμαρτίας έσκοτι- 
σμένα μέρη αύτών кал τά τραύματα έξιώμενον εις τελείαν 
φέρει συνούλωσιν, ώς τφ  θείω κάλλει ύπεραστράπτειν αύ- 
τάς.

λα  Περι θεολογίας καί δτι άνεξερεύνητος ή θεία φύσις και 
πάντη τοΐς άνθρώποις άκατανόητος.

λβ "Οτι οί ένδοξοι τής γής και σοβαροί τφ  πλούτψ περι την 
σκιάν τών δρωμένων πλανώνται, οί δέ γε τών παρόντων 
καταφρονήσαντες έν άπλανεϊ μεθέξει του θείου γίνονται 
Πνεύματος.

λγ Περί θεολογίας, кал δτι οί κατ’ είκόνα φυλάξαντες τάς 
πονηράς δυνάμεις του άρχοντος του σκότους καταπατοΰσιν, οί 
δ ’ άλλοι, οϊς έμπαθής ό βίος, ύπ’αύτοδ κρατούνται καϊ βασι
λεύονται.

Σελϊς

12-33

34-57

58-95

96-109

110-119

120-131



ΟΙ ΕΡΩΤΕΣ ΤΩΝ ΘΕΙΩΝ ΥΜΝΩΝ 
ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΟΥ ΠΑΤΕΡΑ ΜΑΣ 

ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ 
ΠΟΥ ΥΠΗΡΞΕ ΗΓΟΥΜΕΝΟΣ ΚΑΙ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟΣ 

ΤΗΣ ΜΟΝΗΣ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΜΑΜΑΝΤΟΣ ΤΗΣ ΞΗΡΟΚΕΡΚΟΥ

Πίνακας των θείων έρώτων 
(κη '-νη)

κη Περί της νοητής αποκάλυψης των ένεργειών του θείου 
φωτός και περί νοερής και θείας έργασίας τής ένάρετης ζωής

12-33
κθ 'Ότι τά θεία πράγματα είναι όλοφάνερα μόνο σ’ έκείνους 

μέ τούς όποιους άκέραιους ένώθηκε άκέραιος ό θεός διά τής 
μετουσίας του άγίου Πνεύματος. 34-57

λ Πρός ένα μαθητή του* ότι, άγγίζοντας τις ψυχές πού κα- 
θάρθηκαν μέ δάκρυα καί μετάνοια ή θεία φωτιά του Πνεύμα
τος, τίς περιτυλίγει καί τις καθαίρει άκόμα περισσότερο, 
φωτίζοντας δσα μέρη τους τά σκοτίζει ή άμαρτία καί θερα
πεύοντας τά τραύματά τους τά κλείνει όλότελα, ώστε νά ύπε- 
ραστράπτουν μέ τό θειο κάλλος. 58-95

λα Περί θεολογίας, καί δτι ή θεία φύση είναι άνεξερεύνητη
καί έντελώς άκατανόητη άπό τούς άνθρώπους. 96-109

λβ "Οσοι δοξάζονται στή γή καί ύπερηφανεύονται γιά τά 
πλούτη τους πλανώνται κυνηγώντας τόν ίσκιο των φαινομέ
νων ένώ δσοι περιφρονοΰν τά παρόντα φτάνουν στή δίχως 
πλάνη μέθεξη του θείου Πνεύματος. * 110-119

λγ Περί θεολογίας, καί δτι δσοι φύλαξαν τό ‘κατ’ εικόνα’ κα
ταπατούν τις πονηρές δυνάμεις του άρχοντα του σκότους, 
ένώ οί άλλοι, πού ό βίος τους κυλά μέσα στά πάθη, τόν 
έχουν δυνάστη καί βασιλιά τους. 120-131
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λδ "QlLS Toojiamxipo Πνεύματος ένωσις πρός κεκαθαρμέ- Σελις 
νας ψοχάς αίσθήσειΧβανεΠΐγοΌν έν έπιγνώσει γίνεται καί,

/  _<Зс"Йу νένηται. οωτοειδεΐς duoiac έαυτοΰ και φώςαύτάς
άπερνάίεται. 132-141

λΒ ~Οτι πάντες ni Ау1П1 Ш щыщмпι μήγάζηνται και την δό
ξαν του θεοΰ καθοηώσιν^ώτ θεμιτόνάνθοωπίνη φύσει θεόν 
όράν. 142-149

λς ~~~ Έΰχαριστία ύπερ τής έξορίας και των θλίψεων, ών ύπέστη
έν τφ κατ’αύτόν διωγμώ. 150-155

λζ Αέησις και προσευχή του αύτοΰ πρός τον θεόν τής έκείνου
ένεκα βοήθειας. 156-161

λη Περϊ θεολογίας και δτι ό νους τής ύλης των παθών κα-
θαρθεϊς άΰλως τόν άϋλον και άόρατον καθορά. 162-169

Χθ Ύ)τι ό πόθος και ή προς θεόν άγάπη ύπερβαίνει πάσαν 
' άγάπην και πάντα πόθον άνθρώπινον ■ βάφεις δε ό νους των 

καθαιρομένων έν τφ φωτι του θεοΰ δλος θεοΰται και νους 
έκειθεν χρηματίζει Χρίστου. 170-175

μ Όμολογία τής χάριτος των του θεοδ δωρεών, και δπως ό 
ταυτα γράφων πατήρ ύπό του άγίου ένηργεϊτο Πνεύματος' 
και διδασκαλία ρηθεϊσα ύπό θεοΰ, το τί δει ποιοΰντα τινά 
τής τών σφζομένων σωτηρίας τυχεΐν. 176-183

μα Εύχαριστία πρός θεόν ύπερ τών παρ’ αύτοΰ γεγονότων 
εύεργεσιών καϊ αϊτησις τοΰ μαθεϊν, τίνος χάριν οί τέλειοι 
γεγονότες ύπό τών δαιμόνων παραχωροΰνται πειράζεσθαν 
καϊ περί τών άποτασσομένων τφ κόσμφ διδασκαλία καί 
ύποτύπωσις ρηθεϊσα παρά θεοΰ. 184-203

μβ *Ότι οί τφ θεφ  άπ * έντεδθεν ήδη διά τής του άγίου Πνεύ
ματος μετουσίας ένωθέντες, έκδημουντες τοΰ βίου είς αίώνας 
αύτφ έκειθεν συνέσονταν εί δ ’ ούν άλλά τό άνάπαλιν τοις 
άλλως έχουσιν ένταδθα τότε γενήσεται. 204-219

μγ "IΟτι κρεΐσσον τό καλώς ποιμαίνεσθαι ή τους μη βουλομέ
νους ποιμαίνειν' ούδέν γάρ ίσται κέρδος τφ  άλλους μέν 
σπουδάζοντι σώσαι, έαυτόν δέ διά τής έκείνων άπολέσαντι 
προστασίας. 220-231
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"Οτι ή ένωση του παναγίου Πνεύματος μέ καθαρμένες 
ψυχές γίνεται μέ έντονη αίσθηση, δηλαδή μ’ έπίγνωση, καί 
σ’ δποιες έρθει τις κάνει δμοιες μέ τόν έαυτό του, φωτοειδεΐς 
και φως.

'Όλοι οί άγιοι δεχόμενοι μέσα τους τήν έλλαμψη καταυ- 
γάζονται καί άντικρίζουν τή δόξα του θεοΰ, δσο είναι έπι- 
τρεπτό στήν άνθρώπινη φύση νά βλέπει τό θεό.

Ευχαριστία γιά τήν έξορία καί τις θλίψεις πού ύπέφερε 
κατά τό διωγμό πού του έγινε.

Δέηση καί προσευχή τού ίδίου πρός τό θεό γιά τή βοή
θεια πού έλαβε άπό αύτόν.

Περί θεολογίας καί δτι ό νους καθαρμένος άπό τά σωμα
τικά πάθη άντικρίζει μέ άυλα μάτια τόν άυλο καί άόρατο.

Ό πόθος καί ή άγάπη πρός τό θεό ύπερβαίνει κάθε άγά- 
πη καί κάθε πόθο άνθρώπινο. Κι δταν ό νους έκείνων πού 
καθαίρονται βυθιστεί μέσα στό φως του θεοΰ θεώνεται καθ’ 
όλοκληρία καί γίνεται έτσι νους Χριστού.

'Ομολογία των δωρεών τής χάριτος τού θεοΰ, καί πώς τό 
χέρι τοΰ πατέρα, πού γράφει, αύτά τό κινούσε τό άγιο Πνεύ
μα. ’Ακόμα διδασκαλία άπό τό θεό γιά τό τί πρέπει νά κάνει 
κάποιος γιά νά έπιτύχει τή σωτηρία έκείνων πού σώζονται.

Εύχαριστία πρός τό θεό γιά δσες εύεργεσίες δέχτηκε 
άπό αύτόν καί αίτηση γιά νά μάθει γιά ποιό σκοπό δσοι έγι- 
ναν τέλειοι παραδίνονται στούς δαίμονες γιά νά τούς πειρά
ζουν. ’Ακόμα διδασκαλία καί κανονισμοί πού όρισε ό θεός 
γιά δσους άπαρνιοΰνται τόν κόσμο.

"Οσοι ήδη άπό έδώ μέ τή μετουσία τοΰ άγίου Πνεύματος 
ένώθηκαν μέ τό θεό, έκδημώντας άπό τή ζωή θά είναι έκεΤ 
μαζί του στούς αιώνες, σέ δσους δμως συμβαίνει έδώ διαφο
ρετικά θά γίνει τότε τό άντίθετο.

*Ότι είναι καλύτερο νά ποιμαίνεται κανένας καλά, παρά 
νά ποιμαίνει έκείνους πού δέ θέλουν. Γιατί δέ θά έχει κανένα 
κέρδος, &ν προσπαθεί νά σώσει τούς άλλους καί χάσει τή 
δική του σωτηρία προστατεύοντας έκείνους.

Σελίς

132-141

142-149

150-155

156-161

162-169

170-175

176-183

184-203

204-219

220-231
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μδ 77 έστι το κατ’ εικόνα και πώς εικότως νοείται ώς τοο
πρωτοτύπου είκών ό άνθρωπος· και δτι ό τους έχθρούς ώς 
εύεργέτας φιλών μιμητής έστι του θεοΰ, Πνεύματος δε άγιου 
έντεϋθεν μέτοχος γεγονώς θέσει θεός και χάριτι γίνεται, μό- 
νοις έκείνοις γνωριζόμενος, τοις ύπό του άγιου Πνεύματος 
ένεργουμένοις.

με Περι θεολογίας άκριβεστάτης και δτι ό μη όρών το φώς 
της του θεοΰ δόξηςχείρων τυγχάνει τυφλών, 

μστ Έξομολόγησις εύχβ συνημμένη· και περι συναφείας 
Πνεύματος άγιου και άπαθείας. 

μζ Περι νοητού παραδείσου τηλαυγής θεωρία, και περι του έν 
αύτφ ξύλου ζωής. 

μη "Οτι δόξα και τιμή παντϊ άνθρώπω έστιν ύβριζομένφ και 
πάσχοντι κακώς διά θεοΰ έντολήν, ή ύπέρ αύτής της έντο- 
λής του θεοΰ άτιμία' κα\ διάλογος πρός τήν ίδιαν ψυχήν, δι
δάσκων τον άκένωτον πλοΰτον του Πνεύματος, 

μθ "Οτι ούκ έστιν δτε και διά τής εις τον πλησίον έπιμελείας 
και διορθώσεως συγκατασπάσθαι τον διδάσκαλον είς τήν 
ένουσαν έκείνω του πάθους άσθένειαν. 

ν Περι θεωρίας θεοΰ και θείων πραγμάτων και Πνεύματος 
καϊ άγίου παραδόξου ένεργείας- και περί τών ίδιων τής άγίας 
και όμοουσίου Τριάδος’ καϊ δτι ό μή φθάσας είσελθεϊν είς 
τήν βασιλείαν τών ούρανών ούδέν ώφεληθήσεται, κ&ν έκτος 
γένηται τών του $δου κολάσεων, 

να "Οτι τοΰ Πνεύματος λάμποντος ήμΐν του άγίου πάντα τά 
τών παθών φυγαδεύονται ώς ύπό του φωτός τό σκότος' συ- 
στέλλοντος δε αύτου τάς άκτΐνας, ύπό τούτων και τών πονη
ρών βαλλόμεθα λογισμών, 

νβ Περί θεολογίας, καϊ δτι τω μή άλλοιωθέντι τη του άγίου 
Πνεύματος μετουσίφ καϊ γεγονότι θέσει έν γνώσει θεώ, δι- 
δάσκειν τά θεία τους άνθρώπους ούκ έξεστι.

Σελις

232-259

260-269

270-273

274-279

280-291

292-299

300-323

324-335

336-347



μδ Ποιό είναι τό νόημα του ‘κατ’ είκόνα’ καί πώς ό άνθρω
πος νοείται δικαιολογημένα ώς είκόνα του πρωτοτύπου. Καί 
δτι δποιος άγαπά τούς έχθρούς του ώς εύεργέτες του, είναι 
μιμητής του θεού κι άφοϋ άπό αύτό γίνει μέτοχος του άγίου 
Πνεύματος, γίνεται θέσει καί κατά χάρη θεός κι άναγνωρίζε- 
ται μόνο άπό έκείνους πού είναι όργανα του Πνεύματος, 

με Περί της άκριβέστατης θεολογίας, και δτι δποιος δέ βλέ
πει τό φώς της δόξας του θεοΰ είναι σέ χειρότερη κατάστα
ση άπό τούς τυφλούς, 

μστ Εξομολόγηση πού συνοδεύεται μέ προσευχή* έπίσης καί 
περί συνάφειας του άγίου Πνεύματος καί άπάθειας. 

μζ Καταυγασμένη άπό φώς θεωρία γιά τό νοητό παράδεισο 
καί γιά τό ξύλο της ζωής πού ύπάρχει σ’ αύτόν. 

μη Είναι τιμή και δόξα σέ κάθε άνθρωπο πού ύβρίζεται καί 
κακοποιείται, έπειδή έκτελεΐ τίς έντολές τού θεοΰ, ή άτιμία 
πού έπισύρει έξαιτίας τής έκτέλεσης τής έντολής του θεοΰ. 
’Επίσης διάλογος μέ τή ψυχή του, πού δείχνει τόν άνεξάντλη- 
το πλούτο του Πνεύματος, 

μθ Πολλές φορές κατά τήν έπιμέλειά του γιά τή διόρθωση 
του πλησίον του ό δάσκαλος παρασύρεται άπό τήν άσθένεια 
τού πάθους πού ύπάρχει στόν πλησίον, 

ν Περί θεωρίας τού θεοΰ καί των θείων πραγμάτων καί τής 
παράδοξης ένέργειας τού άγίου Πνεύματοςκαί τών γνωρι
σμάτων τής άγίας καί όμοούσιας Τριάδας. Ακόμα δτι, 
δποιος δέν μπορέσει νά είσέλθει στή βασιλεία τών ούρανών, 
δέ θά ώφεληθεΐ καθόλου άκόμα κι άν άπαλλαγεΐ άπό τά βα
σανιστήρια τοΰ άδη. 

να "Οτι, δταν λάμπει μέσα μας τό άγιο Πνεΰμα, δλα τρέπο
νται σέ φυγή δπως τό σκότος άπό τό φώς, ένώ, δταν αύτό 
μαζεύει τις άκτίνες του, δεχόμαστε τις προσβολές τών παθών 
καί τών πονηρών λογισμών, 

νβ Περί θεολογίας, καί δτι σέ δποιον δέν άλλοιώθηκε μέ τή 
μετουσία τοΰ άγίου Πνεύματος καί δέν έγινε εύσυνείδητα θέ
σει θεός δέν έπιτρέπεται νά διδάσκει τά θεία στούς άνθρώ- 
πους.

ΠΙΝΑΚΑΣ ΤΩΝ ΘΕΙΩΝ ΕΡΩΤΩΝ

Σελίς

232-259

260-269

270-273

274-279

280-291

292-299

300-323

324-335

336-347
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17 Κατά διάλεκτον θεοδ και του πατρός των λόγων ό λόγος- 
και δπως ύπο του άγιου Πνεύματος έλλαμπόμενος ό θειος 
ούτος πατήρ ώμίλει θ εφ  καί ύπ’ έκείνου έμυσταγωγεϊτο τά 
θεΐά τε και άνθρώπινα. 

νδ 'Ότι των άνθρώπων έκάστω δέδωκεν ό θεός προσφυώς 
και πρός τό συμφέρον το χάρισμα διά τού Πνεύματος άγιου 
ε(ς τό ένεργεϊν, ούχ ώσπερ αύτός θέλει, άλλ’ ώς ύπ’ αύτοϋ 
προωρίσθη, είς τό μή κενόν είναι μέσον τής Εκκλησίας αύ
τοϋ.

νβ 'Ότι τοϊς τό άγιον φυλάξασι βάπτισμα καθαρόν παραμένει 
τό Πνεύμα τό άγιον, άπό δε τών μολυνάντων αύτό άπανίστα- 
ται.

νς Εύχή πρός θεόν έπϊ τοΐς γεγονόσιν είς αύτόν, ίκετήριός τε 
όμοϋ και εύχαριστήριος. 

νζ "Οτι ό τόν θεόν ποθήσας, μισεί τόν κόσμον, 
νη Διδασκαλία κοινή συν έλέγχω πρός πάντας- βασιλείς, άρ- 

χιερεϊς, ιερείς, μονάζοντας, λαϊκούς, ύπό στόματος λαληθεΐσα 
και λεγομένη θεοδ.

Σελις

348-367

368-379

380-393

394-397
398-399

400-425
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Τό ποίημα είναι συνθεμένο ύπό μορφή διαλόγου του θεού 
καί του πατέρα των λόγων αύτών. ’Ακόμα πώς ό θείος αύτός 
πατέρας φωτισμένος άπό τό άγιο Πνεύμα μιλούσε μέ τό θεό 
και διδασκόταν άπό ’Εκείνον τά θεία καί άνθρώπινα.

'Ότι ό θεός έχει δώσει σέ κάθε άνθρωπο σύμφωνα μέ τή 
φύση του και πρός τό συμφέρον του τό χάρισμα μέσω τού 
άγιου Πνεύματος τό χάρισμα νά ένεργεΐ όχι δπως θέλει αύ
τός, άλλά δπως προορίστηκε άπό ’Εκείνον, γιά νά μήν είναι 
άχρηστος μέσα σήν ’Εκκλησία του.

"Οτι τό άγιο Πνεύμα παραμένει σέ δποιους φύλαξαν τό 
βάπτισμα καθαρό, άναχωρεΐ δμως άπό δσους τό μόλυναν.

Προσευχή στο θεό παρακλητική καί μαζί κι εύχαριστή- 
ρια γιά δσα τού έχει κάνει.

’Ότι, δποιος πόθησε τό θεό, μισεί τόν κόσμο.
Διδασκαλία κοινή μέ έλεγχο πρός δλους, βασιλείς, άρ- 

χιερεΐς, Ιερείς, μοναχούς, λαϊκούς, πού διατυπώθηκε καί 
είπώθηκε άπό τό θεό.

Σελίς

348-367

368-379

380-393

394-397
398-399

400-425
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ΠΕΡΙ ΝΟΗΤΗΣ ΑΠΟΚΑΛ ΥΨΕΩΣ ΤΩΝ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ
ΤΟΥ ΘΕΙΟΥ ΦΩΤΟΣ 

Και έργασίας νοεράς те και θείας τής 
έναρέτοΌ ζωής.

Έάσατε τη κάλλη με μόνον έγκεκλεισμένον, 
άφετέ με μετά θεοδ του μόνου φιλανθρώπου, 
άπόστητε, μακρύνατε, έάσατέ με μόνον 
άποθανεϊν ένώπιον θεοδ τοδ πλάσαντός με!

5 Μηδεϊς τη θύρψ κρουσειε, μηδεϊς φωνήν άφήση, 
μηδεϊς έπισκεψάτω με των συγγενών ή φίλων, 
μηδείς μου την διάνοιαν έλκυσας άποσπάση 
τής θεωρίας τοδ καλού και ώραίου Δεσπότου, 
μηδείς μοι βρώμα δώσειε, μή πόμαμοι κομίση!

10 Άρκέσει γάρ μοι τό θανειν έμπροσθεν του θεού μου, 
θεοδ τοδ έλεήμονος, θεοδ τοδ φιλανθρώπου, 
τοδ κατελθόντος έπι γης άμαρτωλους καλέσαι 
και συν αύτφ είς την ζωήν είσαγαγεΐν την θείαν.
Οό θέλω έτι κατιδεϊν τό φώς τοδ κόσμου τούτου,

15 ούδέ αύτόν τον ήλιον, ούδε τά έν τφ  κόσμω · 
βλέπω γαρ τόν Δεσπότην μου, βλέπω τόν βασιλέα, 
βλέπω τόν όντως δντα φώς кал παντός φωτός κτίστην, 
βλέπω πηγήν παντός καλού, βλέπω αίτίαν πάντων, 
βλέπω άρχήν την άναρχον, έξ ής παρήχθη πάντα,

20 δι' ής ζωοδνται καϊ τροφής άπαντα έμπιπλώνται.

12. Ματθ. 9,13. 14. Ίω. 11,9.
* Ό  ΰμνος χωρίζεται σέ δύο μέρη* στό πρώτο ό Συμεών παρακαλεΐ τούς 

άνθρώπους νά τόν άφήσουν μόνο, γιά νά άσχοληθεΐ μέ τό θεό (1-110). 'Ύστερα
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ΠΕΡΙ ΝΟΗΤΗΣ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ ΤΩΝ ΕΝΕΡΓΕΙΩΝ 
ΤΟΥ ΘΕΙΟΥ ΦΩΤΟΣ 

Και περί νοερής καί θείας εργασίας της 
ένάρετης ζωής.

Κλεισμένο μέσα στό κελλί μου αφήστε με μονάχο,
μέ τό μόνο φιλάνθρωπο θεόν άφήσετέ με,
κάνβτε πέρα, μακριά, μονάχο άφήσετέ με,
για νά πεθάνω έμπρός στό θεό  πού μ’ έχει πλαστουργήσει.

5 Τήν πόρτα άς μή χτυπήσει μου κανείς, άς μή φωνάξει, 
κανείς νά μή μ’ έπισκεφτεΐ άπό συγγενείς ή φίλους, 
κανείς τό νοϋ μου έλκύοντας αξμήν τόν άποσπάσει 
άπ’ του Δεσπότη του καλού κι ώραίου τή θεωρία, 
άς μή μου φέρει φαγητό μήτε νερό κανένας! 

ίο Μου φτάνει έμένα ό θάνατος μέ τό θεό  κοντά μου, 
θεό  πού είναι έλεήμονας καί φίλος των άνθρώπων, 
όπού κατέβηκε στή γή άμαρτωλούς νά σώσει 
και στή ζωή τή θεϊκή μαζί του νά τούς πάρει.
Δέ θέλω πια άλλο νά θωρώ τό φως αύτοϋ τού κόσμου,

15 ούτε τόν ήλιο άκόμα αύτόν μά κι όσα είναι τού κόσμου, 
γιατί τόν Κύριό μου θωρώ, τό βασιλιά μου βλέπω, 
βλέπω τόν πού ’ναι άλήθεια φως, τού φωτός όλου κτίστης, 
τήν πηγή βλέπω όποιου καλού καί τήν αίτία των όλων, 
βλέπω τήν άναρχην άρχή τά πάντα άπ’ όπου βγήκαν,

20 πού δίνει σ’ όλα τή ζωή και τροφή τά χορταίνει.

έπικαλεΐται τό θεό μέ όκτώ διαφορετικές προσφωνήσεις καί τόν παρακαλεΐ νά 
άναρριπίσει τή φλόγα τής καρδιάς του γιά τή θεία ζωή, τή φλόγα μέ τή φοβερή 
άλλοιωτική δύναμή της.
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Τούτου γάρ τφ  θελήματι γίνονται και όρώνται 
και τούτου τφ  θελήματι έκλείπουσι τα πάντα.
Πώς ούν αύτόν καταλιπών έξέλθω μου τής κέλλης; 
"Αφετέ με, θρηνήσομαι και κλαύσομαι ήμέρας 

25 και νύκτας, &ς άπώλεσα όρων τον κόσμον τούτον, 
όρων τούτον τον ήλιον, όρων το φως του κόσμου, 
το αίσθητόν και σκοτεινόν, δ ψυχήν ού φωτίζει, 
ού και τυφλοί τους όφθαλμους δίχα έν κόσμω ζώσι 
και μεταστάντες έσονται των νυν βλεπόντων ίσοι ·

30 έν φ  κάγώ πλανώμενος όλος ένευφραινόμην, 
δλως δε είναι έτερον φως ούκ έλογιζόμην, 
δ και ζωή, ώςεϊρηται, ύπάρχει και αίτία 
του είναι, δ τι καί έστιν ή γενήσεται δλως, 
και ή μην ώσπερ άθεος άγνοών τον θεόν μου.

35 Νυνϊ δέ, ώς ηύδόκησεν άρρήτω εύσπλάγχνίψ 
όφθήναι τφ  άθλίω μοι και άποκαλυφθήναι, 
εϊδον και έγνων άληθώς θεόν των πάντων είναι, 
θεόν, δν ούδεις των έν τφ  κόσμω είδεν άνθρώπων. 
"Εξω του κόσμου γάρ έστιν, έξω φωτός кал σκότους, 

40έξω άέρος και νοός και αίσθήσεως πάσης- 
διό και όπερ αϊσθησιν κατιδών έγενόμην.
Οί ούν ύπό τήν αϊσθησιν δντες έάσατέ με 
μή κέλλαν μόνον κλεϊσαί τε και ένδοθεν καθΐσαι, 
άλλα και λάκκον ύπό γην όρύξαντα κρυβήναι *

45 κάκεϊ διάγων έσομαι έξω παντός του κόσμου, 
και βλέπων τόν άθάνατον δεσπότην μου και κτίστην 
πόθφ θανεΐν αίρήσομαι, είδώς ώς ού θανουμαι.
Ή  οίν μοι προσεγένετο όφελος έκ του κόσμου, 
τί δέ και νυν κζρδαίνουσιν οί δντες έν τφ  κόσμω;

50 "Όντως ούδέν, άλλα γυμνοί ένοικήσουσι τάφοις 
και άναστήσοντω γυμνοί και κριθήσονται πάντες,

32. Ίω. 1,4 34. Έφ. 2,12.
35-36. Γαλ. 1,15 καί А' Κορ. 15,8. 38. Α' Τιμ. 6,16.



Μέ του Κυρίου τό θέλημα γίνονται και θεωρούμε 
τά πάντα άλλα και χάνονται μέ θέλημά του πάλι.
Νά τον άφήσω πώς λοιπόν κι άπ’ τό κελλί μου νάβγω; 
’Αφήστε νά θρηνήσω έγώ μέρες πολλές νά κλάψω 

25 και νύχτες πού τις έχασα τον κόσμο αύτόν θωρώντας 
τον ήλιο τούτο βλέποντας, τό φώς αύτού τού κόσμου, 
φώς αισθητό καί σκοτεινό, ψυχή πού δέ φωτίζει, 
πού δίχως του και οί τυφλοί ζούνε μέσα στον κόσμο 
κι όμοιοι μ’ όσους τώρα θωρούν όταν πεθάνουν θά ’ναι.

30 Σ’ αύτό πλανιόμουνα κι έγώ βαθιά γοητευμένος 
κι ούτε πού φανταζόμουνα πώς κι άλλο φώς ύπάρχει, 
πού, ώς είπα, είναι και ή ζωή και είναι μαζί και ή αίτία 
τής ύπαρξης γιά δ,τι είναι και κάθε πού θά γίνει, 
κι ήμουν σάν ένας άθεος αγνοώντας τό Θεό μου.

35 Μά τώρα όπως εύδόκησε μέ τ’ άρρητο έλεός του 
νά φανεΐ κι άποκαλυφθεΐ στον άθλιον έμένα, 
είδα κι έννόησα ότι Θεός τών όλων είναι άλήθεια,
Θεός πού ούτε ένας άνθρωπος δέν είδε μές στόν κόσμο, [τος, 
’Έξω άπ’ τον κόσμο ύπάρχει αύτός, έξω άπό τό φώς και σκό- 

40 έξω άπ’ τον ούρανό, τό νού κι άπό τήν αίσθηση έξω* 
γι* αύτό και άπό αίσθηση μακριά βρέθηκα όταν τον είδα. 
"Οσοι λοιπόν τής αίσθησης δούλοι είστε άφήσετέ με, 
όχι νά κλείσω τό κελλι κι έκεΐ μέσα νά μείνω, 
άλλά λάκκο μές στή γή γιά νά κρυφτώ νά σκάψω 

45 κι έκεΐ θά ζήσω μόνος μου μακριά άπ’ τον κόσμον όλον* 
βλέποντας τον άθάνατο δεσπότη μου και κτίστη 
μέ πιάνει ό πόθος τής θανής, βέβαιος πώς δέν πεθαίνω.
Ποιό κέρδος άποκόμισα λοιπόν άπό τόν κόσμο 
και τώρα άποκομίζουνε στόν κόσμο δσοι είναι μέσα;

50 Κανένα άλήθεια, άλλά γυμνοί στούς τάφους τους θά μπούνε 
και θέ ν’ άναστηθούν γυμνοί γιά νά κριθούν οί πάντες
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43. Ματθ. 6,6. 47. Ψάλμ. 117,17. 48. Ματθ. 16,26. 
50. Ψαλμ. 67,7. 51. Ίω. 5,28.
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δτι ζωήν την άληθή, ότι το φως του κόσμου, 
Χρίστον λέγω, έάσαντες ήγάπησαν το σκότος 
και έν αότφ περιπατεΐν ήρετίσαντο πάντες,

55 οίμή το φως δεξάμενοι το λάμψαν έν τφ  κόσμω, 
δπερ ό κόσμος ού χωρεΐούδε ίδεϊν ισχύει.
Διό έγκαταλείψατε και άφετέ με μόνον, 
παρακαλώ, του κλαύσασθαι και έκζητήσαι τούτον, 
πλουσίως του δοθήναίμοι και άφθόνως όφθήναι.

60 Ού μόνον καθοράται γάρ, ού μόνον θεωρείται, 
άλλα και μεταδίδοται και κατοικεί και μένει 
και έστιν, ώσπερ θησαυρός έν κόλπω κεκρυμμένος, 
δν ό βαστάζων ήδεται και βλέπων τούτον χαίρει, 
δοκεϊ кал πάντας καθοραν αύτόν έγκεκρυμμένον.

65 Άλλ'ούχ όράται άπασιν, ού ψηλαφάται δλως, 
ού κλέπτης τούτον δύναται συλήσαι, ού ληστής τε 
άρπάσαι, εί και κτείνειε τον βαστάζοντα τούτον 
άν άφελέσθαι βουληθη, είςμάτην κοπιάσει 
άνερευνών μαρσίππιον, άνερευνών χιτώνας,

70 την ζώνην λύων άσφαλώς άναζητών έκεϊνον, 
κάν την κοιλίαν τέμνειε, καν σπλάγχνα ψηλάφηση, 
εύρεΐν έκεϊνον ή λαβεϊν δλως ούκ έξισχύσει.
"Εστι και γάρ άόρατος, ακράτητος χερσί γε 
και άψηλάφητος όμου, ψηλαφώμενος δλως’

75κρατείται δ ’δμωςένχερσι και τότε τών άξιων, 
τών δ ’αναξίων άπαγε, κεϊται καϊ έν παλάμη, 
τό τί, ώ θαύμα, το ού τί, όνομα γάρ ούκ έχει. 
Έκπλαγέϊς ούν και κατασχεΐν αύτό έπιθυμήσας, 
σφίγξας την χεΐρα έδοξα κρατήσαί τε και έχειν,

80 άλλα διέδρα μηδαμώς κατασχεθώ χειρίμου, 
καϊ λυπηθείς άνέωξα την πυγμήν τήςχειρόςμου 
καϊ είδον πάλιν έν αύτη, δπερ πρώην έώρων

52. Ίω. 8,12. 53. Ίω. 3,19. 
54. Ίω. 12,35. 55. Ίω. 9,5.
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πού την αληθινή ζωή και πού τό φως του κόσμου, 
τό Χριστό λέω, άφήνοντας αγάπησαν τό σκότος 
και νά περιπατούν σ’ αύτό δλοι τούς προτίμησαν,

55 δσοι δέ δέχτηκαν τό φως όπού έλαμψε στον κόσμο 
πού ό κόσμος ούτε τό χωρεΐ και μήτε πού τό βλέπει.
Γιά τούτο παρατήστε με κι άφήστε με μονάχο 
νά κλάψω, σάς παρακαλώ, καί γιά νά τού ζητήσω 
πλούσια σ’ έμένα νά δοθεί κι όλοένα νά τόν βλέπω.

60 Γιατί μόνο δέν τόν θεωρείς κι ούτε τόν άντικρΐζεις, 
μ’ ακόμα μεταδίδεται καί κατοικεί καί μένει 
καί μές στόν κόσμο ώς θησαυρός είναι καλά κρυμμένος, 
πού όποιος τόν έχει εύφραίνεται καί βλέποντάς τον χαίρει 
καί λέει πώς δλοι τόν θωρουν στόν κόρφο του κρυμμένο.

65 ’Αλλά δλοι δέν τόν βλέπουνε κι ούτε τόν ψηλαφούνε, 
ό κλέφτης δέν τόν άφαιρεΐ, ό ληστής δέ θά μπορέσει 
νά τόν άρπάξει άκόμα κι άν σκοτώσει δποιον τόν έχει.
"Αν νά τόν κλέψει βουληθεΐ, μάταια θά κοπιάσει, 
κι άς ψάχνει τό μαρσίππι του, τά ρούχα του κι άς ψάχνει 

70 κι άς λύνει τό ζωνάρι του γιά κείνον έρευνώντας.
Μά κι άν τού άνοίξει τήν κοιλιά κι άν μές στά σπλάχνα ψάξει, 
δέν θά μπορέσει νά τόν βρει ή και νά τόν άγγίξει.
Γιατί ’ναι βέβαια άόρατος καί δέν τόν πιάνουν χέρια 
κι άκόμα εϊν’ άψηλάφητος καί πώς νά τόν άγγίξεις;

75 Καί τότε δμως οί δίκαιοι στά χέρια τόν κρατούνε, 
τόν έχουν στις παλάμες τους -κ ι οί άνάξιοι μήτε λόγος- 
τί νά ’ναι, τί δέν είναι αύτό; θαύμα, δνομα δέν έχει.
Σάστισα και πεθύμησα λοιπόν νά τό κρατήσω, 
σφίγγω τό χέρι και θαρρώ πώς τό κρατώ πώς τό έχω,

80 μά ξεγλιστρά άπό τό χέρι μου καί τίποτα δέ μένει 
καί λυπημένος άνοιξα τή φούχτα τού χεριού μου 
καί βλέπω πάλι νά ’ναι έκει δ,τι έβλεπα και πρώτα*

62. Ματθ. 13,33 καί 23,12. 66. Ματθ. 6,19.
68. Ψαλμ. 126,1.



ώ θαύμα άνεκλάλητον, ώ μυστηρίου ξένον!
Τί μάτην ταραττόμεθα, τί πλανώμεθα πάντες,

85 τί προς το φως κεχήναμεν, το άναίσθητον τούτο, 
οί έν αίσθήσει νοερω τετιμημένοι λόγω;
Τί προς τάς ΰλας βλέπομεν, τάς φθειρομένας ταύτας, 
άολον έχοντες ψυχήν και άθάνατον δλην;
Τί δε ταυτα θαυμάζομεν δλως άναισθητουντες 

90 και προτιμώμεν ώς τυφλοί το βαρυ του σιδήρου 
και μάζης τούτου μέγεθος ύπερ μικρον χρυσίον, 
ή μαργαρίτην τίμιον ώς άτίμητον χρήμα, 
και ού ζητουμεν τον μικρον του σινάπεως κόκκον, 
δ τιμιώτερόν έστι πάντων των δρωμένων,

95μεΐζον των άοράτων τε πραγμάτων και κτισμάτων;
Τί ού διδοΰμεν άπαντα και λαμβάνομεν τούτον, 
τί δέ και ζην βουλόμεθα μή κεκτημένοι τούτον; 
Κρεϊσσον θανειν, πιστεύσατε, πολλάκις, εί οίόν τε, 
και μόνον τούτον κτήσασθαι, τον μικρόν λέγω κόκκον! 

100 Ούαι γάρ τοΐςμή έχουσιν αύτόν πεφυτευμένον
κόλπφ τής ψυχής αύτών, λιμώξουσι σφοδρώς γάρ! 

Ούαι τοΐςμή βλαστήσαντα αύτόν θεασαμένοις, 
δτι γυμνοί στήσονται ώς δένδρα φύλλων δίχα!
Ούαι τοΐςμή πιστεύουσι τφ  λόγω του Κυρίου,

105 ώς τούτον δένδρον γίνεσθαι και κλάδους άποπέμπειν, 
και έκζητουσιν έν σπουδή και νοός τή τηρήσει 
τήν καθ’ήμέραν αΰξησιν του μικρού τούτου κόκκου, 
δτι ζημιωθήσονται τούτου τήν έργασίαν, 
ώς δούλος ό τό τάλαντον κατορύξας άφρόνως'

110 ών είς ύπάρχω δή κάγώ, άμελών καθ ’ έκάστην.
Άλλ \ ώ τριάς άμέριστε, ώ μονάς άσυγχύτως, 
ώ φως τό τρισυπόστατον, Πάτερ, Υιέ και Πνεύμα, 
ώ τής άρχής ή άναρχος άρχή και έξουσία, 
ώ φως άκατονόμαστον ώς ανώνυμον πάντη,

84. Ψαλμ. 38,7. 92. Ματθ. 13,45 έ.
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ώ θαΰμα πού δέν λέγεται, ώ παράξενο μυστήριο.
Γιατί ή μάταιη ταραχή, γιατί πλανιόμαστε δλοι;

85 Γ ιατί τ’ άναίσθητο αύτό φως νά χάσκομε μάς κάνει 
έμάς όπού αίσθανόμαστε μέ λόγο τιμημένοι;
Γ ιατί σέ πράγματα φθαρτά και ύλικά κοιτάμε, 
άφοΰ έχομε άυλη ψυχή θάνατο πού δέν ξέρει;
Γ ιατί θαυμάζομε δλα αύτά μ’ άναισθησία μεγάλη 

90 κι άπό σπειρι ένα χρυσαφιού ή μικρό μαργαριτάρι 
τό σίδερο καθώς τυφλοί τό βαρύ προτιμούμε 
και τή μεγάλη μάζα του, πανάκριβο σά νά ’ναι 
και δέν ζητούμε τό μικρό τού σιναπιού τό σπόρο, 
πού ’ναι τό πιο πολύτιμο άπ’ δσα έδώ θωρούμε,

95 κι άπ’ δσα κτίσματ’ αόρατα πού ’ναι τό πιο μεγάλο;
Γ ιατί όλα δέν τά δίνομε νά τόν προμηθευτούμε, 
κι άν δέν τόν άποχτήσομε τί θέλομε νά ζούμε; 
Καλύτερος ό θάνατος ό πολλαπλός, πιστέψτε, 
άν γίνεται, και μόνο αύτόν τό σπόρο ν’ άποχτήσω. 

ΐοο ’Αλίμονο σ’ αύτούς πού δέν τόν έχουν φυτεμένο
στόν κόρφο μέσα τής ψυχής, θά τούς τρελάνει ή πείνα. 
Άλι σ’ αύτούς πού δέν είδαν γερό νά βγάζει φύτρο, 
γιατί θά μείνουνε γυμνοί σάν δέντρα δίχως φύλλα.
ΆλΙ σ’ αύτούς όπού άπιστούν στό λόγο τού Κυρίου,

105 πώς δέντρο ό σπόρος γίνεται και ξεπετάει κλώνους 
και μέ τού νού δέν προσπαθούν τήν πρόθυμην άγρύπνια, 
τούτο τό φύτρο τό μικρό ν’ αύξαίνει κάθε μέρα, 
άπ’ τήν άδιαφορία τους θά ’χουν ζημιά μεγάλη, 
δπως ό δούλος πού έκρυψε στή γή τό τάλαντό του.

1 ίο Δούλος τέτοιος είμαι κι έγώ καθημερνά άμελώντας. 
’Αλλά, ώ Τριάδα άχώριστη κι άσύγχυτη μονάδα, 
φώς ένα τρισυπόστατο, Πατέρα, Υίέ και Πνεύμα, 
ώ άναρχη τής άρχής άρχή κι ώ άναρχη έξουσία, 
φώς πού δέν όνομάζεσαι, άφού όνομα δέν έχεις,

105. Ματθ. 13,32. 109. Ματθ. 25,18.
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115 ώ πολυώνυμον αόθις ώς ένεργουν τά πάντα, 
ώ δόξα μία και άρχή, κράτος και βασιλεία, 
ώ φως ως Εν και θέλημα, γνώμη, βουλή, ίσχύς τε 
έλέησον, οίκτείρησον έμε τον τεθλιμμένον!
Πώς yap ϊνα μή θλίβωμαι, πώς ϊνα μή λυπώμαι 

120 τοσαύτης σου χρηστότητος, έλέους σου τοσούτου 
καταφρονών και ράθυμων, ό αγνώμων και τάλας 
και χαόνως πορεοόμενος όδφ των έντολών σου;
Άλλα και νυν σπλαγχνίσθητι και νυν έλέησόν με 
και θέρμην τής καρδίας μου έζάναψον, Χριστέ μου,

125 ήν έσβεσεν ή άνεσις σαρκός μου τής άθλιας,
ύπνος και κόρος τής γαστρός και οίνου πολλοΰ πόσις! 
Ταΰτα και φλόγα έσβεσαν είς άπαν τής ψυχής μου 
και την πηγήν έξήραναν, τηνβρύσιν των δακρύων' 
кал γάρ ή θέρμη πυρ γεννςί, το δε πυρ αόθις θέρμην,

130 και έζάμφοΐν άνάπτεται φλόξ, πηγή των δακρύων.
Ή φλόξβλαστάνει νάματα, τά νάματα δε φλόγα' 
έν οίς άδολεσχία με άνήγαγε των θείων, 
μελέτη σου των έντολών αόθις και προσταγμάτων, 
ή τήρησις μετάνοιαν ώς συνεργον λαβουσα,

135 και έστησαν έν μέσω με των δντων και μελλόντων, 
δθεν έκ των δρωμένων τε γεγονώς αίφνης έξω 
είς φόβον περιέπεσον βλέπων, δθεν έρρύσθην.
Τά μέλλοντα μακρόθεν δε δντα πάντως έώρων, 
κάκεΐνά μοι καταλαβεΐν ποθουντι πυρ άνήφθη 

140 του πόθου, καϊ κατά μικρον φλόξ άρρήτως ώράθη 
-έν τφ  νοΐμου πρότερον, ύστερον δ ’ έν καρδίφ- 
και έβλυζε τά δάκρυα ή φλόξ του θείου πόθου 
καί άφθεγκτον τον γλυκασμόν σύν αύτοΐς μοι παρεΐχεν. 
θαρρήσας οδν έν έμαυτφ, ώς ού σβέννυται δλως,

145 καλώς καί γάρ έκκαίεται, είπον, και ρψθυμήσας

122. Ψαλμ. 118,32.



115 και πάλι, ώ μυριονόματο, άφου ένεργεΐς τά πάντα, 
φως μέ μια δόξα, μιάν άρχή, δύναμη, βασιλεία, 
ώ φως μ’ ένα και θέλημα, βουλή, δύναμη, γνώμη, 
έλέησε και σπλαχνίσου με έμενα τό θλιμμένο.
Γιατί πώς νά μή θλίβομαι και πώς νά μή λυπούμαι 

120 την τόση καλοσύνη σου, τό τόσο έλεός σου, 
πού ό άχάριστος περιφρονώ κι άδιαφορώ ό άθλιος 
κι άνόρεχτα τών έντολών σου περπατώ τό δρόμο;
Και τώρ’ όμως σπλαχνίσου με και τώρα έλέησε με 
και άναρρίπισε, Χριστέ, τή φλόγα της καρδιάς μου,

125 πού έσβησε ή καλοπέραση της άθλιάς μου σάρκας, 
ό ύπνος και ό χορτασμός, τό άφθονο φαγοπότι.
Αύτά τή φλόγα όλότελα σβήσανε της ψυχής μου 
και μου ξέραναν τήν πηγή, τή βρύση τών δακρυών μου.
Γιατι φωτιά ή θέρμη γεννά και ή φωτιά πάλι θέρμη 

130 κι άνάβει φλόγα άπό τά δυό καί δάκρυα αναβρύζουν.
Ή φλόγα βγάζει νάματα, τά νάματα τή φλόγα, 
σ’ αύτά όπου μ’ όδήγησεν ό λόγος για άπάθεια, 
ή μελέτη σου τών έντολών μά και τών προσταγών σου 
ή τήρηση, άφοϋ συνεργόν έλαβαν τή μετάνοια 

135 και μ’ έστησαν στο μεταξύ όσων είναι κι δσων μέλλουν, 
κι άφοϋ έτσι άπ’ τά φαινόμενα βρέθηκα ξάφνου απ’ έξω, 
μέ φόβο βλέπω τό γκρεμόν άπό δπου είχα γλιτώσει.

- Τά μέλλοντα άν κι άπό μακριά τά έβλεπα δτι ύπηρχαν 
κι ένώ ποθούσα νά βρεθώ σ’ αύτά, φωτιά μου άνάφτη 

140 τού πόθου και καταμικρόν φλόγα άρρητη πετάχτη
-  μέσα στό νού μου στήν άρχή κι ύστερα στήν καρδιά μου- 
κι άνάβρυζε τά δάκρυα τού θείου πόθου ή φλόγα 
κι ανείπωτο ένα γλυκασμό ζευγάρωνε μ’ έκεΐνα..
Κι ώς είπα μέσα μου λοιπόν ότι ποτέ δέ σβήνει,

145 γιατί άνάβει όμορφα, είπα, κι άδιαφορώντας

Υ Μ Ν Ο Σ  ΚΗ' 115-145

133. Ψαλμ. 118,143.
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ύττνω και κόρω τής γαστρός έδουλώθην άφρόνως, 
ύποχαλάσας οϊνω τε πλειόνως έχρησάμην 
ούμεθνσθείς, πλήν κορεσθείς, καί εόθυς άπεσβέσθη 
τό θαύμα τούτο τό φρικτόν, ό έγκάρδιος πόθος,

150 ή φλόξ ή μέχρις ούρανοϋ φθάνουσα και έντός μου 
έκκαιομένη μεν σφοδρώς, ού κατακαΐουσα δε 
τήν έν τοϊς σπλάγχνοις ούσαν μου ούσίαν τήν χορτώδη, 
άλλ ’ δλην, ώ του θαύματος, είς φλόγα μετεποΐει, 
και χόρτος ψαύων του πυρός ούκ έκαίετο δλως,

155 μάλλον δε πυρ έν έαυτφ περιλαμβάνον χόρτον 
ήνοοτο και άνάλωτον αύτόν δλον έτήρει.
’Ώ  θείου δύναμις πυρός, ώ ένεργείας ξένης!
Ό λύων πέτρας καϊ βουνους άπό μόνου του φόβου 
και άπό του προσώπου σου, ώ Χριστέ, ό Θεός μου,

160 πώςχόρτω άναμίγνυσαι θείφ δλως ούσίψ 
φωτι δλως άστέκτφ ό ένοικών Θεός μου;
Πώςμένων αναλλοίωτος, άπρόσιτος είς άπαν 
φυλάττεις άκατάφλεκτον του χόρτου τήν ούσίαν, 
και άναλλοίωτον τηρών άλλοιοΐς δλον τούτον,

165 και μένων χόρτος έστι φώς, ούχι τό φώς δε χόρτος, 
άλλα τφ  χόρτω συ τό φώς άσυγχυτως ένοΰσαι, 
καϊ χόρτος γίνεται ώς φώς μεταβληθεϊς άτρέπτως;
Ού φέρω σου τα θαύματα τγ) σιωπή καλύπτειν, 
ού δύναμαι του μή λαλεΐν τήν σήν οικονομίαν,

170 ήνμετ’έμοΰέποίησας, του άσώτου καϊ πόρνου' 
και τής φιλανθρωπίας σου τόν άκένωτον πλούτον 
μή διηγεΐσθαι άπασιν ού στέγω, λυτρωτά μου! 
Βούλομαι γάρ τόν σύμπαντα κόσμον λαβεΐν έκ τούτου 
καϊ μή κενόν τούτου τινά δλως καταλειφθήναι,

175 πλήν πρώτον, ώ παμβασιλευ, έν έμοϊ πάλιν λάμψον, 
ένοίκησον καϊ φώτισον τήν ταπεινήν ψυχήν μου,

154. Έξ. 3,2. 158-159. Ίουδιθ 16,15 καί Ψαλμ. 113,6-7. 
168. Πραξ. 4,20.
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άστόχαστα σκλαβώθηκα σέ λαιμαργία κι ύπνο 
κι ύποχωρώντας τό κρασί τό τίμησα περίσσια* 
δέ μέθυσα, τό χόρτασα και σβήστηκεν άμέσως 
τό θαΰμα τοΰτο τό φριχτό ό καρδιακός ό πόθος,

150 ή φλόγα πού ώς τόν ούρανόν άνέβαινε κι έντός μου 
λαμπάδιαζε όλη δύναμη χωρίς νά κατακαίει 
τά χορταρένια ύλικά πού μες στα σπλάχνα μου έχω* 
μά ένώ, ώ θαύμασμα, δλ’ αύτά τά έκανε μια φλόγα, 
μόλο πού τη φωτιά άγγιζε τό χόρτο δεν καιγόταν,

155 ή μάλλον περικλείνοντας ή φλόγα τό χορτάρι 
ένώνονταν καί άπείραχτο τέλεια τό κρατούσε.
"Ω δύναμη τής θείας φωτιάς, παράξενη ένέργεια 
Σύ πέτρες λιώνεις καί βουνά μονάχα μέ τό φόβο 
καί μέ τήν παρουσία σου, Χριστέ μου έσύ ό θεός μου* 

160 πώς μέ τό χόρτο ένώνεσαι ή θεία τέλεια ούσία,
ό θεός μου ό πού στο άβάσταχτο φως είσαι τυλιγμένος; 
Πώς άναλλοίωτος μένοντας κι άπρόσιτος άπό δλους 
φυλάγεις άκατάφλεχτη τού χορταριού τη φύση 
κι ένώ άναλλοίωτη την κρατάς άκέριο τό άλλάζεις 

165 κι είναι φώς, χόρτο μένοντας, κι όχι τό φώς χορτάρι, 
μά ένώνεται άσύγχυτα τό φώς μέ τό χορτάρι 
καί δίχως νά μεταβληθεΐ φώς γίνεται τό χόρτο;
Τά θαύματά σου δεν μπορώ στή σιγή νά τά κλείσω, 
τή θεία οίκονομία σου δεν μπορώ νά σωπάσω,

170 όπου γιά μένα έκανες τόν άσωτο καί πόρνο.
Καί τής φιλανθρωπίας σου τόν άκένωτο πλούτο 
νά μή διηγούμαι δέ βαστώ σέ δλους, ώ λυτρωτή μου!
Ό  κόσμος θέλω όλόκληρος ν’ άντλήσει άπό τούτον 
νά μή άπομείνει άμέτοχος κανένας άπό δαϋτον.

175 Άλλά πρώτα, ώ παμβασιλιά, λάμψε πάλι σ’ έμένα, 
στήν ταπεινή κατοίκησε καί φώτισε ψυχή μου,

171. Έφ. 2,7. 172. Ψαλμ. 65,16. 
175. Β' Κορ. 4,6.
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δειξον θεότητος τής σής τρανώς το πρόσωπόν μοι 
και άοράτως δλοςμοι φάνηθι, ώ θεέ μου!
Ούδ ’ δλως yäp όρασαίμοι, δλος δε φαίνεσαι μοι ·

180 άληκτος ών δλος ληπτος θέλεις και γίνεσαι μοι, 
άχώρητος ών τφ  παντι μικρός οδν δντως γίνη, 
και ένχερσί μου οίονει και έν τοΐς χείλεσί μου 
ώσπερ μαζός φωτοειδης και γλυκασμός όράσαι, 
άστράπτων και στρεφόμενος, ώ μυστηρίου ξένου!

185 Δός μοι σαυτον οΰτω και νυν, δπωςέμφορηθώ σου, 
δπως καταφιλήσω σου και κατασπάσομαί σου 
την δόξαν την άπόρρητον, το φως του σου προσώπου, 
και έμπλησθώ και μεταδώ τότε τοΐς άλλοις πάσι 
και μεταστας έλθω προς σέ, δλος δεδοξασμένος,

190 έκ του φωτός σου φως κάγώ γεγονώς παραστώ σοι 
και τότε τούτων των πολλών κακών άμεριμνήσω, 
φόβου άπαλλαγήσομαι του μη πάλιν τραπήναι.
Ναι, τοΰτο δός μοι, Δέσποτα, ναι, τούτο χάρισαίμοι, 
ό τάλλα πάντα δωρεάν δοός μοι τφ  άναξίψ!

195 Τούτου γαρ χρεία μάλιστα, τούτο το παν και έστιν 
εί γαρ και νυν όρασαί μοι, εί γάρ και νυν σπλαγχνίζη, 
εί γαρ και νυν φωτίζεις με και μυστικώς διδάσκεις 
και σκέπεις και φυλάττεις με τη κραταιςί χειρί σου 
και συμπάρει και δαίμονας τρέπεις και άφανίζεις 

200 καί πάντα όποτάσσεις μοι και πάντα μοι παρέχεις 
και έμπιπλψς των άγαθών άπάντων, ώ θεέ μου, 
άλλα ούδέν μοι δφελος τούτων, είμή μοι δώσεις 
άνεπαισχύντως παρελθεΐν του θανάτου τάς πύλας.
Εί μή ό άρχων έλθοιε του σκότους και την δόξαν 

205 ϊδοι συνοδσάν μοι την σήν καϊ αίσχυνθη είς άπαν,

177. Έξ. 33,18 καί Ψαλμ. 79,4.
187. Ψαλμ. 4,7.
188. Ό  Συμεών ζητώντας νά ‘έμφορηθεΓ άπό τή θεότητα δέν ξεχνά ότι είναι 

Ιερέας καί πρέπει, άφοΰ έμπλησθεΐ ό Ιδιος άπό τό φως του θε(ου προσώπου, νά τό 
μεταδώσει καί στούς άλλους.
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της θεότητας σου δεΐξε μου τό πρόσωπο καθάρια, 
κι άκέριος φανερώσου μου κι άόρατος, ώ θ εέ  μου!
Ακέριο δέ σέ βλέπω έγώ, μά φαίνεσαι μου άκέριος,

180 και θές και γίνεσαι νοητός, ασύλληπτος ένώ είσαι, 
κι ένώ είσαι άχώρητος στό παν, μικρός γίνεσαι άλήθεια 
και σάμπως μές στά χέρια μου μά καί στό στόμα ακόμα, 
ώσάν μαστός μου φαίνεσαι λαμπρός γεμάτος γλύκα, 
πού άστράφτει και πού στρέφεται, ώ θαύμα κι ώ μυστήριο. 

185 Δώσου έτσι τώρα καί σ’ έμέ άπό σένα νά γεμίσω, 
νά σέ φιλήσω άμέτρητες φορές, νά σ’ άγκαλιάσω, 
τή δόξα τήν άνέκφραστη τό φώς τού πρόσωπού σου, 
καί τότε ξεχειλίζοντας νά δώσω καί στούς άλλους, 
κι αναχωρώντας νά σού ρθώ ντυμένος μέ τή δόξα 

190 άπό τό φώς σου φώς κι έγώ παραστεκάμενός σου 
καί γι’ αύτά τ’ άφθονα κακά ν’ άδιαφορήσω τότε 
καί μή στραφώ πάλι σ’ αύτά ν’ άπαλλαγώ άπ’ τό φόβο.
Ναί, τούτο δόσμου, Κύριε, ναι τούτο χάρισέ μου, 
πού όλα τ’ άλλα χάρισμα μού έκανες τού ανάξιου.

195 Α π’ όλα τούτο χρειάζομαι, τούτο καί τό παν είναι.
Γιατί κι άν τώρα σέ θωρώ καί τώρα &ν μέ λυπάσαι, 
κι αν μέ ρωτάς καί μυστικά κι άν μέ διδάσκεις τώρα, 
μέ σκέπεις κι άν μέ τό κραταιό χέρι σου μέ φυλάγεις 
δίπλα μου στέκεις καί σκορπάς καί διώχνεις τούς δαιμόνους, 

200 δλα τά κάνεις σκλάβους μου κι δλα μού τά παρέχεις 
κι, ώ θεέ  μου, άπ’ δλα τ’ άγαθά έσύ μ’ άπλοχερίζεις.
Μ’ αύτά γιά μένα άνώφελα μένουν άν δέ μου δώσεις 
νά διαβώ άνεπαίσχυντα τού θανάτου τις πόρτες.
"Αν δέν μου έρθει ό άρχοντας τού σκότους κι άντικρίσει 

205 νά μέ τυλίγει ή δόξα σου κι άπ’ τήν ντροπή δέ λιώσει,

194. Άποκ. 21,6.
198. Έξ. 33,22.

200. Ό  έμπλησμός τής ψυχής άπό δλα τά άγαθά δέν ώφελεΐ, άν δέν του 
δώσει ό θεός νά διαβεΐ άνεπαίσχυντα τΙς πύλες του θανάτου.



ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

ό σκοτεινός καταφλεχθεις άπροσίτω φωτί σου, 
και αί δυνάμεις άπασαι συν αύτφ έναντίαι 
τραπήσονται σημείωσιν σφραγΐδος σής ίδουσαι, 
κάγώ δε διελευσομαι θαρρών τη χάριτΐ σου, 

2ΐοάτρέμαςδλος, και πρόςσε έγγίσω και προσπέσω, 
τίμοι των νυν τό δφελος έν έμοι γινομένων;
"Οντως ούδέν, άλλα τό πυρ άνάψουσίμοι πλέον.
Ό yap έλπίζων άγαθών και αιωνίου δόξης 
έν μετοχή όπάρχειν με και δουλόν σου και φίλον,

215 εί στερηθώ πάντων όμοΰ και σου αύτοϋ, Χριστέ μου, 
πώς ούχι χείρων έσται μοι των άπιστων ή θλΐψις, 
των μή έπεγνωκότων σε, των μη τό φώς σου λάμψαν 
ίδόντων και γλυκυτητος της σής έμφορηθέντων;
Εί δε τυχεϊν μοι γένηται των άρραβώνων τούτων 

220 τά τέλη και τά έπαθλα άπολήψεσθαι, Σώτερ,
& έπηγγείλω τοΐς είς σέ, Χριστέ, πεπιστευκόσι, 
τότε κάγώ μακάριος έσομαι και αίνέσω 
σέ, τον Πατέρα και Υίόν και τό άγιον Πνεύμα, 
θεόν τόν ένα άληθώς είς αίώνας αίώνων.

’Αμήν.
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κι αν δέν καεί άπ’ τ’ άπρόσιτον ό Σκοτεινός τό φως σου, 
κι άν όλες οί Αντίθετες μαζί μ’ αύτόν δυνάμεις 
δεν πάρουν δρόμο βλέποντας τής σφραγίδας σου τό ίχνος, 
κι άν δεν περάσω έγώ άπ’ αύτά στή χάρη σου θαρρώντας,

2 ίο χωρίς νά τρέμω, κι άν σ’ έσέ δέν έρθω νά προσπέσω, 
ποιά ώφέλεια έχω έγώ άπ’ αύτά πού τώρα μου συμβαίνουν; 
Καμιά, καμιά μόν’ τή φωτιά πιότερο θά μ’ άνάψουν.
Έγώ πού έλπίζω σε αγαθά και στήν αιώνια δόξα, 
ότι μετέχω κι ότι είμαι και δούλος σου και φίλος,

215 όλα μεμιά άν τά στερηθώ, μαζί κι έσέ Χριστέ μου, 
πώς πιο βαριά ή θλίψη μου δε θά ’ναι άπ’ τών άπιστων, 
αύτών πού δέν σέ γνώρισαν και δέν είδαν τό φώς σου 
νά λάμπει και δε γέμισαν άπ’ τή γλυκύτητά σου;
Μ’ άν νά πετύχω μου δοθεί τις ύποσχέσεις τούτες,

220 τά στέφανα και τά έπαθλα, Σωτήρα, ν’ άπολαύσω, 
όσα ύποσχέθηκες, Χριστέ, αύτούς πού σέ πιστεύουν, 
τότε κι έγώ πανευτυχής θά γίνω και θά ύμνήσω,
Πατέρα έσένα και Υίό μαζί και άγιο Πνεύμα, 
τόν ένα θεόν άληθινό στούς αίώνες τών αίώνων.

’Αμήν.

208. Άποκ. 9,4. 
216.; Α' Τιμ. 5,8. 
219. Έφ. 1,14. 
221. Ίω. 7,38.



mΟτι μόνοις έκείνοις καταφανή τά των θείων πραγμά
των, οίς διά τής μετοοσίας τον άγιου Πνεύματος όλος

δλοις ήνώθη θεός.

Πόθεν έρχη, πώς είσέρχη, 
ένδοθεν της κέλλης λέγω  
πάντοθεν ήσφαλισμένης;
Ξένον γάρ και τούτο έστιν 

5 ύπερ λόγον, υπέρ νουν τε.
Το δ ’ έντός μου γίνεσθαί σε 
δλον αίφνης και έκλάμπειν 
και φωτοειδή όράσθαι 
ώς όλόφωτον σελήνην, 

ίο τούτο άνουν, άφωνόν με 
άπεργάζεται, θεέ μου.
Οϊδα, δτι συ ύπάρχεις 
ό έλθών, ϊνα φώτισης 
τους έν σκότει καθημένους,

15 και έξίσταμαι καί έξω 
γίνομαι φρένων και λόγων, 
δτι βλέπω θαύμα ξένον, 
πάσαν κτίσιν, πάσαν φύσιν, 
πάντα λόγον ύπερβαίνον.

20 "Ομως άρτι πάσι λέξω,

ΚΘ’

3. Ματθ. 27,64. 
6. Λουκά 17,21 

14. Λουκά 1,79.



29*

"Οτι τά θεία πράγματα είναι ολοφάνερα μόνο σ’ έκείνους 
μέ τούς όποιους Ακέραιους ενώθηκε ακέραιος ό θεός 

διά της μετουσίας του άγιου Πνεύματος.

Ποΰθεν έρχεσαι, πώς μπαίνεις 
μέσα στο κελλί, ρωτούσα, 
σφαλισμένο γύρω-γύρω;
Ναί, παράδοξο καί τούτο,

5 άπό νοϋ καί λόγο πέρα.
Μά νά μπαίνεις τώρα έντός μου 
όλος ξάφνου καί νά λάμπεις 
καί φωτόμορφος νά δείχνεις 
σάν όλόφωτη σελήνη,

10 τούτο τό μυαλό νά χάσω 
κι άφωνο με κάνει, θ ε έ  μου.
’Ό τι ύπάρχεις σύ γνωρίζω, 
πού έχεις έρθει νά φωτίσεις 
δσους κάθονταν στό σκότος,

15 καί σαστίζω καί τό νοΰ μου 
χάνω τώρα καί τά λόγια, 
θαύμα βλέποντας μεγάλο, 
πού δποια κτίση κι δποια φύση 
ξεπερνά μά κι δποιο λόγο.

20 Ό μ ω ς τώρα θά πώ σ’ δλους

* Καί στόν ύμνο τοΰτο τόν άπασχολεΐ ή δική του περίπτωση. Στήν άρχή 
έκθέτει τό πάθος μέ τό όποιο έπέμενε ν’ άναζητεΐ τό θεό (-136). Πώς έγινε καί ό 
Κύριος ήρθε νά τόν συναντήσει, είναι γι' αύτόν κάτι άκατανόητο (-245)· καί τέ
λος καλεΐ τούς άνθρώπους νά έπιμείνουν ία αύτοί σέ μιά άνάλογη Αναζήτηση.



ά χαρίζγι μοι λαλήσαι ■
ΤΩ ανθρώπων άπαν γένος, 
βασιλέων και αρχόντων, 
πλούσιοί τε, πένητές τε,

25 μοναχοί και κοσμικοί τε, 
πάσα γλώσσα γηγενών με 
νυν άκούσατε λαλοΰντα, 
μέγεθος φιλανθρωπίας 
του Θεου διηγούμενον!

30 Ήμαρτον αύτφ ώς άλλος 
άνθρωπος ούδεις έν κόσμω · 
μή με ταπεινώσει ταυτα 
ύπολάβη τις του λέγειν, 
άληθείη, ήμαρτον γαρ 

35 ύπερ άπαντας ανθρώπους 
πάσαν πραξιν άμαρτίας, 
ϊνα συνελών σοι εϊπω, 
και κακίας είργασάμην.
Πλήν έκάλεσέ με, οίδα,

40 και ύπήκουσα εύθέως.
Που δε κεκληκέναι τούτον 
ύπενόησας είπεΐν με;
Μή προς δόξαν τήν του κόσμου 
ή τρυφάς με ή άνέσεις,

45 άλλα μή πρός πλούτον δλως 
ή φιλίαν με άρχόντων 
ή προς άλλο τι τών ώδε 
έν τφ  βίω δρωμένων;
"Απαγε της βλασφημίας!

50 Πρός μετάνοιαν δε είπον, 
δτι κέκληκέ με μάλλον, 
και εύθέως τφ  καλουντι 
ήκολούθησα Δεσπότη'

ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ
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τί μ’ άφήνεις νά κηρύξω;
"Ω γενιά δλων των άνθρώπων, 
βασιλιάδες και δλοι οί άρχόντοι, 
πλούσιοι άντάμα και φτωχοί,

25 μοναχοί καί κοσμικοί 
κι δποια γλώσσα των γηίνων 
σάς μιλώ τώρα κι άκοϋστε, 
τής φιλανθρωπίας τόν πλούτο 
τού θεού νά σας διηγούμαι.

30 ’Ήμαρτον σ’ αύτόν σάν άλλος 
άνθρωπος κανείς στόν κόσμο. 
Μή νομίσετε πώς τούτο άπό 
ταπείνωση σάς λέγω.
Στήν άλήθεια έχω άμαρτήσει 

35 πάνω άπ’ δλους τούς ανθρώπους. 
Κάθε σφάλμα κι άμαρτία
-  για νά πω μέ συντομία -  
καί κακία έχω διαπράξει.
Πλήν μέ κάλεσε, τό ξέρω,

40 κι έτρεξα στο κάλεσμά του.
Καί πού αύτός μ’ έχει καλέσει 
νόμισες πώς θά σου πω;
Στή δόξα τάχα τού κόσμου, 
στις τρυφές καί τις άνέσεις 

45 καί στά πλούτη τάχα άκόμα 
στή φιλία μέ τούς άρχόντους 
ή κάποιο άλλο άπό τά έδώ 
πού στό βίο αύτόν συμβαίνουν; 
Πέρα άς πάει ή βλασφημία!

50 Σέ μετάνοια έννοοϋσα 
ότι αύτός μ’ έχει καλέσει, 
κι εύθύς τόν πού μέ καλοϋσε 
άκολούθησα δεσπότη.

53. Ματθ. 4,21-22.
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τρέχοντι ούν κατέτρεχον,
55 φεύγοντι ούν έδίωκον 

ώς τον λαγωόν ό κύων. 
Μακρονθέντος άπ ’ έμοΰ δε 
και κρυβέντος του Σωτήρος 
ούκ άπήλπιζον έγωγε,

60 οόδ ’ ώς άπολέσας τούτον 
έστρεφόμην εις τούπΐσω, 
άλλ ’ έν ф εύρέθην τόπω 
καθεζόμενος έθρήνουν, 
έκλαιον και άντεκάλουν 

65 τον κροβέντα μοι Δεσπότην. 
Οδτως οόν κνλινδομένω 
και βοώντί μοι ώράτο, 
έγγιστά μου πλησιάσας.
Τούτον βλέπων άνεπήδων, 

7θώρμων δράξασθαι αύτου δέ, 
έφευγεν έκεΐνος τάχος, 
έτρεχον έγώ εύτόνως, 
έδρασσόμην οδν πολλάκις 
του κρασπέδου τούτου φθάνων, 

75 ϊστατο μικρόν έκεΐνος, 
έχαιρον έγώ μεγάλως, 
καί άφίπτατο, και πάλιν 
κατεδίωκον και οΰτως 
άπ ιόντος, έρχομένου,

80 κρνπτομένου, φαινομένου 
ούκ έστράφην είς τούπΐσω, 
ού κατώκνησα ούδ ’ δλως, 
ούκ ένέδωκα του τρέχειν, 
ούδ’ώς πλάνον ήγησάμην

61. Ματθ. 24,18. 63. Ψαλμ. 136,1.
69. Ματθ. 10,50. 81. Ματθ. 24,18.
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Σαν έτρεχε έτρεχα λοιπόν,
55 τόν κυνηγούσα αν έφευγε 

δπως τό λαγόν ό σκύλος.
Σάν ξεμάκρυνε άπό μένα 
κι ό σωτήρας μου έκρύφτη, 
δέν μέ άφήσανε οί έλπίδες 

60 ούτε ώς νά τόν είχα χάσει 
έστρεφόμουν πρός τά πίσω, 
μά στόν τόπο όπου βρισκόμουν 
έκαθόμουν και θρηνούσα 
κι άντιφώναξα μέ κλάμα 

65 τό Δεσπότη μου πού έκρύφτη. 
Και λοιπόν έτσι ώς κυλιόμουν 
κι δπως φώναζα μοϋ έρχόταν 
και τόν έβλεπα κοντά μου. 
Πεταγόμουν βλέποντάς τον 

70 και νά τόν άδράξω όρμούσα* 
έφευγε γοργά έκεΐνος 
κι έγώ έτρεχα μέ πείσμα 
κι άδραχνα λοιπόν συχνά 
φτάνοντας τό κράσπεδό του.

75 Στέκονταν γιά λίγο έκεΐνος 
κι ή χαρά μου ήταν μεγάλη· 
μά μοϋ ξέφευγε καί πάλι 
γώ τόν κυνηγούσα κι έτσι 
μιά νά φεύγει μιά νά στέκει,

80 νά τόν χάνω ή νά τόν βλέπω, 
δέν έστράφηκα πια πίσω, 
δέ βαρέθηκα καθόλου, 
δέν κουράστηκα νά τρέχω, 
δέν τόν πηρα ώς άπατεώνα

63-64. Οί δύο στίχοι άνακαλοΰν δλη τή <η>γκίνηση πού διακατέχει τίς ψυ
χές των έξόριστων στή Βαβηλώνα Ιουδαίων.



85 ή πειράζοντά με δλως, 
άλλα κάσχι μου ίσχύϊ, 
άλλα πάση μου δυνάμει 
μή όρώμενον έζήτουν, 
τάς όδους περιεσκόπουν 

90 και φραγμούς, το που φανεΐται * 
έπληρούμην τε δακρύων 
και τους πάντας έπηρώτων, 
τούς ποτε αύτόν ίδόντας.
Τίνας δε ύπολαμβάνεις 

95 λέγειν με, δτι ήρώτων;
Τούς σοφούς του κόσμου τούτου 
ή τους γνωστικούς με οιει;
Οδμενον, άλλα προφήτας, 
αποστόλους και πατέρας,

100 τους σοφούς έν άληθείφ 
τους αύτήν έκεΐνην δλην 
την σοφίαν κεκτημένους, 
δς έστιν αύτός έκεΐνος 
ό Χριστός θεοΰ σοφία.

105 Τούτους ούν μετά δακρύων 
και σφοδρού καρδίας πόνου 
έπηρώτων του είπεϊν μοι, 
που ποτε αύτόν κατεΐδον 
ή έν ποίφ τούτον τόπω, 

по είτε πώς και πόίω τρόπω ■ 
και λεγόντων μοι έκείνων 
έτρεχον δυνάμει πάση, 
ούκ έκάθευδον ούδ ’ δλως, 
άλλ ’ έβίαζον έμαυτόν.

115 "Οθεν βλέπων μου τόν πόθον 
καθωρατό μοι μετρίως,

40 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

85. Ίακ. 1,13. 86. Λουκά 10,27. 87. Σοφ. Σειρ. 7,30.



85 ούτε πώς μ’ έπαιζε τάχα.
Μά με δύναμη όσην είχα 
και τό σθένος πού ’χα έντός μου, 
άν χανόταν τόν ζητούσα, 
όλο κοίταζα στούς δρόμους 

90 κι άπό ποιόν θέ νά προβάλει 
φράχτη· κι έτρεχαν τά δάκρυα 
και ρωτούσα όλους άράδα 
πού τόν είχαν συναντήσει.
Άλλα ποιούς νομίζεις τάχα 

95 πώς σού λέγω ότι ρωτούσα;
Τούς σοφούς τού κόσμου τούτου 
ή θαρρείς τούς σπουδασμένους;
Σίγουρα όχι άλλα προφήτες 
κι άποστόλους και πατέρες,

100 τούς άληθινά σοφούς, 
πού τήν ϊδια αύτή σοφία 
είχαν δλοι άποχτήσει, 
πού είναι αύτός έκεΐνος ό ίδιος 
ό Χριστός, τού θεού ή σοφία.

105 Είναι αύτοι λοιπόν μέ δάκρυα 
και καρδιάς μεγάλο πόνο 
πού ρωτούσα νά μού πούνε 
πού τόν είχαν συναντήσει 
και σέ ποιόνε τάχα τόπο

1 ίο ή και πώς καί μέ ποιό τρόπο.
Κιδτανμού ’λεγαν έκεΐνοι, 
έτρεχα δσο πιό μπορούσα, 
δέν κοιμόμουνα καθόλου, 
μά έβιαζα τόν έαυτό μου.

115 Τήν άγάπη μου θωρώντας 
μου δειχνόταν μετρημένα
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93. ΤΑισμα 3,3. 96. Α' Κορ. 1,20 καί 27. 104. Α' Κορ. 1,24.



δνπερ βλέπω ν -ώ ς προεΐπον- 
κατεδίωκον εύτόνως.
Ώς ούν είδέ με τα πάντα 

Ωθείςοόδέν ήγησάμενον, 
άλλα πάντα τα έν κόσμω, 
συν αότφ τφ  κόσμω λέγω, 
και τούς έν τφ  κόσμω πάντας 
ώς μή δντας έν αίσθήσει 

125 λογιζόμενον έκ ψυχής 
και του κόσμου χωρισθέντα 
τή τοιαύτη διαθέσει, 
δλος δλφ μοι ώράθη, 
δλος δλφ μοι ήνώθη 

130 ό του κόσμου πέλων έξω 
και τόν κόσμον περιφέρων 
μετά των έν κόσμω πάντων 
και χειρι συνέχων μόνη 
όρατά συν άοράτοις.

135 Ούτος ούν, άκούσατέ μου, 
συναντήσας εδρατό με' 
πόθεν, πώς έλθών, ούκοΐδα. 
Πώς γάρ έμελλον είδέναι, 
πόθεν ήλθεν, δν άνθρώπων 

Μοούδεις πώποτε οόκ είδεν, 
ούτε ίγνω που ύπάρχει, 
που ποιμαίνει, που κοιτάζει; 
'Όλως γάρ ού καθορ&ται, 
δλως ού κατανοεϊται,

145 ένοικεΐ δέ άπροσίτω 
έν φωτϊ και φως ύπάρχει 
τρισυπόστατον άφράστως 
έν άπεριγράπτοις χώροις, 
άπερίγραπτος θεός μου,

150 είς Πατήρ, Υίόςώσαύτως

42 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

118. Φιλ. 3,12. 120.Φιλ. 3,8. 138. Ίω. 3,8.
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καί θωρώντας τον ώς προεΐπα 
τόν καταδίωκα με πείσμα.
Κι όταν μ’ εϊδε ότι τά πάντα 

120 σαν μηδέν τά θεωρούσα, 
άλλά δσα στόν κόσμο ύπήρχαν 
με τόν ίδιο κόσμο άντάμα 
καί στόν κόσμο μέσα δσοι ήταν 
σάν άνύπαρκτους στ’ άλήθεια 

125 νά τούς βλέπω άπ’ τήν ψυχή μου 
κι άπ’ τόν κόσμο νά ’μαι χώρια 
άπ’ τό πάθος μου τό μέγα 
δλος σ’ δλο πιά μοΰ έδείχτη, 
δλος μέ δλο έμένα ένώθη 

130 αύτός πού ’ναι έξω άπ’ τόν κόσμο 
καί τόν κόσμο δλο σηκώνει 
μέ δλα δσα περιέχει ό κόσμος, 
συγκρατεΐ μέ τδνα χέρι 
δσα βλέπεις καί δέ βλέπεις.

135 Λοιπόν τούτος καί άκούστε 
μέ συνάντησεν αιφνίδια· 
πούθεν ήρθε, πώς; δέν ξέρω.
Πώς μπορούσα νά γνωρίζω 
πούθεν ήρθε πού κανένας 

140 άνθρωπος δέν ξέρει ώς τώρα 
ούτε κι έμαθε πού ύπάρχει, 
πού βοσκίζει, πού σταλιάζει 
είναι άόρατος ώς πέρα 
μά κι άκατανόητος πάλι,

145 σ’ άπλησίαστο μένει μέρος, 
μές στό φώς ζεΐ καί φως είναι 
άφραστο, τρεις ύποστάσεις 
σ’ έκταση μέ δίχως δρια, 
άπεριόριστος θεός μου,

150 Πατέρας ένας, Υίός ένας,
140. Α' Τιμ. 6,16. 142. τΑισμ<* ι *7· 145· Α' T*H· 6,16.



συν τφ  Πνεύματι τφ  θείω,
Sv τα τρία кал τα τρία 
εϊς θεός άνερμηνεύτως.
Λόγος yap ούκ έξισχύει 

155 τα ανέκφραστα έκφράσαι, 
ούδέ νους σαφώς νόησαν 
τα yap έν ήμϊν σοι μόλις 
έζειπεϊν ποσώς ισχύω, 
έρμηνεΰσαι δέ σοι ταΰτα 

160 обτ ’ έγώ, ούτε τις άλλος 
τούτο δλος έζισχύσει.
Πώς θεός τών πάντων έξω, 
τη ούσίψ και τη φύσει, 
τη δυνάμει και τη δόξη,

165 πανταχου δέ πώς к ’ έν πασι, 
κατ’έζαίρετον δέ τούτων 
ένοικεϊ έν τοΐς άγίοις 
και σκηνεΐ γνωστώς έν τούτοις 
και ούσιωδώς, ό πάμπαν 

170 όπεροόσιος ύπαρχων;
Πώς συνέχεται έν σπλάγχνοις 
ό συνέχων πάσαν κτίσιν, 
πώς δέ λάμπει έν KapSiq., 
τη σάρκινη και παχείψ,

175 πώς кал ένδον ταύτης έστι, 
πώς κα\ έξω πέλει πάντων 
και πληροί αύτός τά πάντα, 
έν νυκτϊ και έν ήμέρς. 
λάμπει και ού καθοραται;

180 Ταΰτα πάντα νους, είπέ μοι, 
ό άνθρώπινος νοήσει 
ή είπεϊν σοι έζισχύσει;

44 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

168. Ίω. 1,14. 173. В' Κορ. 4,6.
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κι ένα καί τό θειο τό Πνεύμα, 
τρία τό ένα καί τά τρία 
άνερμήνευτος θεός ένας.
Γιατί δεν μπορεΐ ό λόγος λείπει 

155 όσα άνέκφραστα νά έκφράσει 
ούτε ό νους νά καταλάβει.
Μόλις όσα έντός μου ύπάρχουν 
μπορώ κάπως νά σου έκφράσω, 
άλλα νά σου τά έρμηνεύσω 

160 ούτε έγώ ή άλλος κανένας 
θά μπορέσει νά τό κάνει.
Πώς ό θεός έξω άπ’ τά πάντα 
στην ούσία καί στή φύση 
καί στή δύναμη καί δόξα,

165 καί πώς πανταχου και σ’ όλα 
κι έξαιρετικά άπό τούτα 
κατοικεί, κατασκηνώνει 
στούς άγιους κι αύτοί τον νιώθουν 
στήν ούσία πέρα ώς πέρα 

170 ύπερούσιος πώς ύπάρχει;
Πώς περικλείεται στά σπλάχνα 
ό πού περικλείει τό σύμπαν;
Πώς μές στήν καρδιά μας λάμπει 
πού πηχτή, πυκνή είναι σάρκα;

175 πώς και μέσα σ’ αύτήν είναι, 
πώς καί πάλι άπ’ έξω άπ’ όλα 
κι όλα τά γεμίζει ώστόσο 
μέρα νύχτα, νύχτα μέρα 
κι ούτε φαίνεται κι άς λάμπει;

180 "Ολα αύτά ό νους για πές μου 
των άνθρώπων θά νοήσει 
ή νά έκφράσει θά μπορέσει;

177. Έφ. 4,10.



Ουμενον, ούκ άγγελός σοι, 
ούκ Αρχάγγελος έζείποι,

185 oöSh παραστήσαι ταυτα 
δια λόγου δυνηθείη.
Ταυτα ούν θεού το Πνεύμα, 
θειον δν, μόνον γινώσκει 
και έπίσταται ώς μόνον 

190 συμφυές και σύνθρονόν τε 
και συνάναρχον ύπάρχον 
τφ  Υίφ και τφ  Πατρι δέ’ 
οίς οόν λάμψει τοΰτο αύθις, 
οίς και συναφθή πλουσίως 

195 πάντα δείκνυσιν άφράστως, 
έργω σοι τα πάντα λέγω.
"Ώσπερ γαρ τυφλός, εί βλέψει, 
βλέπει μεν το φως έν πρώτοις, 
έπειτα και πάσαν κτίσιν,

200 την έν τφ  φωτι -ώ  θαύμα!- 
οΰτως ό λημφθεις τφ  θείω  
Πνευματι ψυχήν εύθέως 
του φωτός έν μετουσίφ 
γίνεται και φως θεαται,

205 φως θεού, θεόν τε πάντως, 
δς καί δεικνύω τα πάντα, 
μάλλον δέ δσα κελεύει, 
δσα βούλεται και θέλει.
06ς φωτίσει τη έλλάμψει,

210 τούτοις δίδω σι τό βλέπειν 
τά έν τφ  φωτι τφ  θείφ. 
Άναλόγως της άγάπης, 
φυλακής των έντολών δέ, 
φωτιζόμενοι όρώσι

46 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

187. Α' Κορ. 2,11. 195. Ίω. 14,26.
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’Ό χ ι βέβαια* άγγελος κάποιος 
ούτε άρχάγγελος νά έκφράσει 

185 ούτε καί νά παραστήσει 
μέ τό λόγο θά μπορέσει.
Τού θεού λοιπόν τό Πνεύμα 
πού ’ναι θεός, μόνο γνωρίζει 
καί καλά ξέρει, άφοϋ μόνο 

190 σύμφυτο καί σύνθρονό τους 
καί συνάναρχό τους είναι 
μέ τόν Υίό καί τόν Πατέρα* 
καί σ’ αύτούς λοιπόν πού λάμψει 
κι ένωθεΐ μαζί τους πλούσια 

195 άφραστα όλα φανερώνει
-γιά όλα σού μιλώ άπ’ τήν πράξη-. 
Σαν τυφλός πού βρει τό φώς του, 
τό φώς πρώτα πρώτα βλέπει, 
κι έπειτα κι όλη τήν κτίση 

200 μές στό φώς λουσμένη, ώ θαύμα, 
"Ετσι κι όποιου άπ’ τ’ άγιο Πνεύμα 
ή ψυχή λαμπρύνθη, άμέσως 
έρχεται σέ μετουσία 
τού φωτός καί φώς κοιτάζει,

205 φώς τού θεού καί θεό  στ’ άλήθεια 
πού τού δείχνει καί τά πάντα 
ή μάλλον όσα προστάζει 
όσα έπιθυμεΐ,.δσα θέλει.
Όποιους λάμψει καί φωτίσει

2 ίο σ’ αύτούς δίνει νά κοιτάζουν 
δσα είναι στό φώς τό θειο. 
Σύμφωνα μέ τήν άγάπη 
καί τών έντολών τήν πράξη, 
όταν φωτιστούνε βλέπουν

209. Β' Κορ. 4,5. 212. Ίω. 14,15.
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215 και μυουνται άποκρύφων 
μυστηρίων θείων βάθος.
"Ωσπερ εϊ τις έν οΐκίφ 
σκοτεινή κρατών είσέλθοι 
ένχειρι αύτου λαμπάδα,

220 ή προάγοντος έτέρον 
καί κατέχοντος τον λύχνον, 
αότός καθορφ τα ένδον 
τής οίκίας δντα, ούτως 
ό λαμπόμένος άκτΐσι 

225 νοητού φαιδρώς ήλιου 
βλέπει τα τοΐς άλλοις πασιν 
άγνοούμενα και λέγει, 
πλήν ού πάντα, άλλα δσα 
λόγω φράσαι δυνηθείη.

230 Τις γάρ πώποτε δηλώσαι 
τα έκεΐσε έζισχύσει 
οϊα, δσα, ποταπά τε, 
άκατάληπτά τε δντα 
και αόρατα τοΐς πασιν;

235 Λ νειδέων γάρ το είδος, 
την ποσότητα άπόσων, 
κάλλος άκατανοήτων 
τίς νοήσει, πώς μετρήσει, 
πώς είπεΐν δλως ίσχόσει;

240 Τών άμόρφων τάς μορφάς δε 
πώς τφ  λόγω διαγράψει; 
Πάντως ούδαμώς, έρεΐςμοι. 
Ά λλ’έκεΐνοι μόνοι ταΰτα 
ίσασιν οί καθορώντες.

245 Δώ μη λόγοις, άλλ ' έργοις 
σπεύσωμεν του έκζητήσαι, 
ίδεΐν τε και διδαχθήναι 
θείων μυστηρίων πλούτον,
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215 σ’ όσα άπόκρυφα μυοϋνται 
στών θείων μυστηρίων τό βάθος. 
'Ό πω ς κάποιος μες σέ σπίτι 
σκοτεινό αν βρεθεί κρατώντας 
μέ τό χέρι του λαμπάδα 

220 ή μπροστά του άλλος πηγαίνει 
φέγγοντας μέ τό λυχνάρι 
κι αύτός έρευνα τά όσα 
μές στο σπίτι ύπάρχουν, έτσι 
κι όποιος λάμπει άπ’ τις άκτίνες 

225 του νοητού ήλίου μέ χάρη 
βλέπει όσα οί άλλοι δλοι 
δέ γνωρίζουνε καί λέει 
πλήν όχι όλα, παρά όσα 
ό λόγος του μπορεΐ νά έκφράσει. 

230 Ποιός ποτέ θέ νά μπορέσει 
τά έκεΐ νά φανερώσει 
όποια κι όσα κι όποιου είδους 
καί άκατανόητα πού είναι 
καί κανείς πού δέν τά βλέπει;

235 Τό είδος τών π»ύ είδος δεν έχουν, 
τό ποσό τών πού άποσα είναι, 
τών άκατανόητων τό κάλλος 
νά νοήσει, πώς νά μετρήσει, 
νά τά πει καν θά μπορέσει;

240 Ό ντω ν άμορφων μέ λόγο 
τις μορφές πώς θά διαγράψει; 
θ ά  μου πεις, βέβαια καθόλου. 
’Αλλά αύτά τά ξέρουν μόνο 
όποιοι μέ τό νου τά βλέπουν.

245 Γι’ αύτό όχι μέ λόγια μά έργα 
νά ζητήσομε &ς βιαστούμε, 
νά δούμε, νά διδαχτούμε 
τών μυστηρίων του τά πλούτη

248. Κολ. 1,27.
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ον δωρεΐται ό Δεσπότης 
250 τοΐς έμηόνως έκζητοδσι 

και παντός του κόσμου λήθην 
και των έν αότφ πραγμάτων 
έναργώς προσκτησαμένοις.
Ό γαρ έκζητών έκεϊνα 

255όλοψύχω προαιρέσε^ 
πώς οόχι των τηδε πάντων 
άληθώς άμνημονήσει 
και γνμνόν τον νοΰν έκ τούτων 
κτήσεται και πάντων έξω 

260εύρεθήσεται εύθέως 
μόνος; Ό ν  ίδών ό μόνος 
θεός μόνον δι ’ έκεϊνον 
γεγονότα και τον κόσμον 
άρνησάμενον και πάντα 

265 τά του κόσμου, μόνος μόνον 
εύρηκώς ένουται τούτφ.
ΊΩ φρικτής οίίΦνομίας, 
ώ χρηστότητος άρρητου!
Τά δ ’ έντευθεν μη έρώτα,

270μή έρεύνα, μη έκζήτει!
Ε ί γάρ πλήθος των άστέρων 
ή δλως όετου σταγόνας 
είτε ψάμμον άριθμήσαι, 
άλλα και λοιπών κτισμάτων 

275 τά μεγέθη τε και κάλλη 
ή τάς φύσεις και τάς θέσεις 
ή τάς τούτων τε αιτίας, 
ώς είσιν, ούδεις ίσχύσει 
ή είπεϊν ή έννοήσαι,

280 πώς του κτίστου δυνηθείη

255. Δευτ. 4,29. 271. Ψαλμ. 146,4.
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πού χαρίζει ό Δεσπότης 
250 σ’ όποιους τον ζητούν με μόχθο 

κι έχουν όλου αύτού τού κόσμου 
κι όσων τούτος περιέχει 
λήθη φανερά άποχτήσει.
Κι όποιος μ’ όλη τήν καρδιά του 

255 ψάχνει τά μυστήρια έκεΐνα 
πώς τά πάντα έδώ κάτω 
δέ θά τά ξεχάσει άλήθεια 
και γυμνό δέ θά άποκτήσει 
άπ’ αύτά τό νού κι άπ’ όλα 

260 πώς δέ θά βρεθεί έξω άμέσως 
μόνος; Κι ό θεός ό μόνος, 
όταν είδε ότι γιά κείνον 
μόνος έγινε κι άρνήστη 
όλο τόν κόσμο κι όσα ό κόσμος 

265 έχει, μόνος μ’ αύτόν μόνο 
ένώθηκε, μόλις τόν βρήκε.
"Ω οίκονομία νά φρίττεις, 
καλοσύνη άνεκδιήγητη!
Μή ρωτάς γιά τά πιό πέρα,

270 μήν τ’ άναζητεΐς, μήν ψάχνεις,
&ν των άστεριών τό πλήθος 
ή τής μπόρας τΙς ψιχάλες 
ή τήν άμμο νά μετρήσει 
μά καί τών λοιπών κτισμάτων 

275 τά μεγέθη καί τά κάλλη 
καί τή φύση ή καί τή θέση 
ή καί τις αιτίες τούτων, 
πώς είναι νά πει κανένας 
δέν μπορεΐ ή νά έννοήσει,

280 πώς τού κτίστη θά μπορέσει

273. Σοφ. Σειρ. 1,2.
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έξειπεΐν την εύσπλαγχνίαν, 
ήν ένδείκνυται, μεθ ’ ώνπερ 
ένωθή ψυχών άγιων;
Πάντως γάρ θεοϊ κάκείνας 

285 τη ένώσει τη οίκείψ · 
θεωθείσης ψυχής τοίνυν 
ό βουλόμενος του λέγειν 
τρόπους ταύτης ή την φύσιν, 
την διάθεσιν, την γνώμην,

290 ή τά κατ ’ αύτήν σοι πάντα 
διηγεΐσθαι, ώςοόκοϊδε, 
ποταπός σοι διά λόγου παραστήσαι 
ό θεός έστιν, πειράται.
Αλλ ’ ούκ έζεστι τοιαΰτα 

295 έκζητεΐν τούς έν τφ  κόσμω 
ή τους κατά σάρκα ζώντας, 
άλλά πίστει μόνη ταΰτα 
δεχομένους έκμιμεΐσθαι 
βίους τών άγίων πάντων, 

3θθδάκρυσι καί μετανοίφ 
καί λοιπή σκληραγωγία, 
πειρασμών όπομονή τε 
τρέχειν, όπως έξω κόσμου 
γένωνται, ώς εΐρηταί μοι,

305 και εόρήσουσιν, ώς είπον, 
άπαντα άπαραλείπτως. 
Έκπλαγήσονται δ'εύρόντες 
καϊ θαυμάσονται κάμοϋ δέ 
καί του άθλίου ύπερεύξονται,

310 Γνα τούτων μή έκπέσω, 
άλλ’αύτών έκείνων τύχω, 
ώνπερ και τυχεΐν έπόθουν 
καϊ ποθώ καί πόθω πόθον 
άμαυρώ καί άπαμβλύνω.

298. Έβρ. 13,7.
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πόση είναι ή εύσπλαχνία νά δείξει, 
πού έκδηλώνει στις ψυχές 
των άγίων πού θά σμίξει; 
θεοποιεί βέβαια κι έκεινες,

285 όταν ένωθεΐ μαζί τους.
Μιά ψυχή λοιπόν θεωμένη 
όποιος θέλει νά Ιστορήσει 
ποιά έχει φύση κι έκδηλώσεις, 
ποιά διάθεση καί γνώμη 

290 ή δσα τής συμβαίνουν όλα, 
πού δεν ξέρει, νά σού έκθέσει, 
προσπαθεί νά πει με λόγια 
τί είναι ό θεός κατά τή φύση. 
’Ανεπίτρεπτο είναι τέτοια 

295 νά ζητούν δσοι στόν κόσμο 
και στή σάρκα μέσα ζούνε* 
μά νά δέχονται δ,τι ή πίστη 
λέει γι’ αύτά καί νά μιμούνται 
όλων τών άγίων τούς βίους,

300 μέ μετάνοια καί μέ δάκρυα 
καί δλη τή σκληραγωγία, 
σ’ όποιο πειρασμό ν’ άντέχουν 
κι άπ’ τόν κόσμο έξω νά τρέχουν 

, όπως είπα γιά νά βούνε 
305 κι, όπως είπα, άκόμα θά ’βρουν 

δίχως μιά έλλειψη τά πάντα, 
θ ά  έκπλαγούνε, δταν τά εΰρουν, 
θά θαυμάσουν καί γιά μένα, 
θά προσευχηθούν τόν άθλιο,

310 μήν τά χάσω δλα τούτα 
μά δλα αύτά νά τά πετύχω 
πού ποθούσα νά πετύχω 
καί ποθώ καί μ’ άλλον πόθο 
τόν παλιό μου πόθο σβήνω.
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315 Ήκουσάς ποτε τοιοϋτον; 
Πόθος γάρ πόθον άνάπτει 
και το πυρ τρέφει την φλόγα' 
έν έμοι δ'ούκ έστιν ούτως, 
άλλα - πώς είπεΐν ούκ έχω - 

320 έρωτος το ύπερβάλλον 
σβέννυσι τόν έρωτά μου. 
Ούκέρώ γάρ, όσον θέλω, 
και λογίζομαι μηδ’δλως 
έρωτα θεου κεκτήσθαι.

325 Έκζητών δέ άκορέστως 
του έράν με, όσον θέλω, 
προσαπόλλω και δν εϊχον 
έρωτα θεου, ώ θαύμα!
~Ωσπερ θησαυρόν ό έχων 

330 και φιλάργυρος τυγχάνων, 
δτι μη τά πάντα έχει, 
ού δοκει τι δλως έχειν, 
κ&ν πολύ χρυσίον έχη, 
ουτω δη δοκώ πανθάνειν 

335 ό ταλαίπωρος έν τούτω, 
δτι μη ποθώ, ώς θέλω, 
μηδε δσον πάντως θέλω, 
ού δοκώ ποθεΐν κάν δλως.
Τό ποθεΐν ούν όσον θέλω 

340 ύπέρ πόθον πόθος έστι, 
και βιάζω μου την φύσιν, 
ύπερ φύσιν άγαπήσαι · 
άσθενουσα δέ ή φύσις 
καί αύτης άποστερεΐται 

345 ήσπερ κέκτηται ισχύος, 
και νεκροϋται παραδόξως
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315 Τέτοιο λόγο έχεις άκούσει; 
‘Ένας πόθος άλλο άνάβει 
κι ή φωτιά τή φλόγα τρέφει. 
Δέν είναι σ’ έμένα έτσι* 
άλλα -πώς νά πώ δέν ξέρω 

320 του έρωτά μου άπομαραίνει 
ή έξαψη τόν έρωτά μου.
Πιο μεγάλη άγάπη θέλω 
καί λογιάζω πώς καθόλου 
έρωτα θεού δέν έχω.

325 Καί άχόρταγα ζητώντας 
όσο θέλω ν’ άγαπώ 
έχασα μαζί κι όσο είχα 
έρωτα θεοΰ, ώ θαΰμα.
’Ό πως θησαυρό άν κατέχει 

330 καί φιλάργυρος τυχαίνει 
κάποιος, πού άν δέν τάχει όλα 
τίποτε θαρρεί δέν έχει 
κι άς έχει πολύ χρυσάφι, 
τ’ όμοιο κι έγώ έχω πάθει 

335 ό ταλαίπωρος νομίζω, 
γιατί δέν ποθώ όπως θέλω 
ούτε βέβαια κι όσο θέλω, 
λέω πώς δέν ποθώ καθόλου. 
Λοιπόν νά ποθώ όσο θέλω 

340 πόθος πέρα είναι άπό πόθο 
καί τή φύση παραβιάζω 
ύπέρ φύση ν’ άγαπήσει.
Μά ώς άδύναμη είναι ή φύση 
καί άπ’ αύτήν στερείται άκόμα 

345 τήν ισχύ πού έχει άποχτήσει 
κι άπροσδόκητα πεθαίνει,

336. Ρωμ. 7,15.



ζών ό έρως τότε μάλλον · 
ζη yap έν έμοι και θάλλει.
Πώς σοι εΐπω, ότι θάλλει;

350 Απορώ παραδειγμάτων.
Τούτο μόνον δε σοι φράσω, 
ότι λόγω τα τοιάδε 
πας άδννατεΐ έκφράζειν.
Δώη άπασιν ό μόνος 

355 Θεός ών και των τοιούτων 
άγαθών ύπάρχων δντως 
παροχευς τοΐς έκζητονσι 
μετανοίφ τά τοιαυτα, 
τοΐς πενθουσι και θρηνουσι 

360 και καλώς καθαιρομένοις 
άπολανσαι των τοιούτων, 
έν μεθέξει γενομένοις 
άπ ’ έντενθεν έν αίσθήσει 
και σννεκδημήσαι τοότοις 

365 και έν τοότοις καταπανσαι 
και ζωής έπαπολαοσαι 
αίωνίοο και τής δόξης 
κοινωνονς τής άπορρήτοο 
διά τούτων εύρεθήναι!

Αμήν.

56 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟ

354. Ίακ. 1,5.
364. Β' Κορ. 5,8. 
367. Α' Πέτρ. 5,1.
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ό έρως πιό πολύ ζει τότε, 
ναί, ζει μέσα μου καί θάλλει. 
Πώς νά σοΰ τό πώ ότι θάλλει;

350 Τό παράδειγμα μοΰ λείπει.
Τούτο θά σοΰ πώ μονάχα*
Είναι άνήμπορος νά έκφράσει 
ό καθείς αύτά μέ λόγο.
Σ’ όλους μας άς δώσει ό μόνος 

355 πού ’ναι θεός καί τών παρόμοιων 
άγαθών πού ’ναι στ’ αλήθεια 
δωρητής σ’ όσους γυρεύουν 
όλα αύτά μέ τή μετάνοια 
καί πενθούνε καί θρηνούνε 

360 καί καθαίρονται όπως πρέπει 
ν’ άπολαύσουν όλα τούτα 
τ’ άγαθά μετέχοντάς τα 
νιώθοντάς τα άπό έδώ κάτω 
καί μαζί τους νά έκδημήσουν 

365 καί σ’ αύτά ν’ άναπαυθούνε* 
τήν αιώνια ν’ άπολαύσουν 
τή ζωή καινά βρεθούνε 
τής άπόρρητης τής δόξας 
κοινωνοί έξαιτίας τούτων.

’Αμήν.



А '

Πρός ένα των μαθητών, ότι ταΐς καθαρθείσαις ψυχαΐς 
διά δακρύων και μετάνοίας προσψανσαν το θειον τοδ 
Πνεύματος πϋρ δράσσεται αύτών και πλέον καθαίρει, 
φωτίζον τα ύπο της αμαρτίας έσκοτισμένα μέρη αύτών 
και τά τραύματα έξιώμενον εις τελείαν φέρει σννούλω- 

σιν, ώς τώ θείφ κάλλει ύπεραστράπτειν αύτάς.

"Εστι πυρ το θειον όντως, 
δπερ είπεν ό Δεσπότης, 
δτι ήλθεν ϊνα βάλη- 
έπι ποίαν γην, είπέ μοι;- 

5 έπι τούς ανθρώπους πάντως, 
τους τά γήϊνα φρονοϋντας, 
δπερ ήθελε και θέλει 
τον άνάπτεσθαι έν πάσιν.
"Ακουσον και γνώθι, τέκνον,

Ю θείων μυστηρίων βάθος!
Το ούν πυρ τοΰτο το θειον 
ποταπόν είναι λογίζη;
ΤΑρα όρατόν ή κτιστον 
ή ληπτόν ύπολαμβάνεις;

15 Οόμενουν καί γάρ ύπάρχεις 
έν μυήσει του τοιούτου 
και έπίστασαι βεβαίως 
άληπτον αύτο όπάρχειν,

3. Βλ. Λουκά 12,49.



30*

Πρός ένα μαθητή του* ότι, Αγγίζοντας τις ψυχές πού κα- 
θάρθηκαν μέ δάκρυα καί μετάνοια ή θεία φωτιά του Πνεύ
ματος, τις περιτυλίγει και τΙς καθαίρει άκόμα περισσότε
ρο, φωτίζοντας όσα μέρη τους τά σκοτίζει ή αμαρτία καί 
θεραπεύοντας τά τραύματά τους τά κλείνει όλότελα, ώστε 

νά ύπεραστράπτουν μέ τό θειο κάλλος.

Ναί, ή θεία φωτιά ύπάρχει 
πού μας είπε ό Δεσπότης, 
ότι ήρθε γιά ν’ άνάψει 
-πάνω σε ποιά γή όμως; πες μου-.

5 Βέβαια πάνω στούς άνθρώπους, 
πού τά γήινα τούς τραβούνε, 
κι ήθελε καί θέλει πάντα 
νά άνάψει μέσα σ’ όλους.
"Ακου και νιώσε, παιδί μου, 

ίο τών θείων μυστηρίων τό βάθος!
Ή θεϊκή φωτιά έτούτη 
τί λογής νομίζεις είναι;
Όρατή ή κτιστή είναι τάχα 
ή θαρρείς ότι τ’ άγγίζεις;

15 "Οχι βέβαια* γιατί είσαι 
στό μυστήριο μυημένος, 
καί πολύ καλά γνωρίζεις 
πώς άσύλληπτο είναι τούτο,

* Ό  ΰμνος προσαρμόζεται στήν Αντιληπτική Ικανότητα καί τή μικρή 
πνευματικότητα του μαθητή.
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άκτιστον, αόρατόν γε,
20 άναρχόν τε και άϋλον, 

άναλλοίωτον εις άπαν, 
άηερίγραπτον ώσαότως, 
άσβεστον, άθάνατον, 
άπερίληπτον πάντη,

25 έξω πάντων των κτισμάτων, 
των ένύλων και άΰλων, 
όρατών και άοράτων, 
άσωμάτων και ένσάρκων, 
έπιγείων, ούρανίων'

30 τούτων πάντων έστιν έξω 
κατά φύσιν, κατ’οόσίαν, 
ναι δη, και κατ’ έξουσίαν. 
Τούτο ούν έν ποίφ ΰλγι 
έμβληθήσεται, είπέμοι;

35 Έν ψυχαΐς έχούσαις άρα 
έλεον δα ψιλεστάτως 
кал προ τούτον кал συν τούτφ 
πίστιν, έργα τε την πίστιν 
βεβαιονντα κεκτημέναις 

4θταύταις, ώσει λύχνω πλήρει 
кал έλαίου και στυπειου 
πυρ έμβάλλει ό Δεσπότης, 
δ ό κόσμος ού κατεΐδεν 
ούδέ κατιδείν ισχύει 

45 (κόσμον λέγω τους έν κόσμφ 
και τά κοσμικά φρονουντας).
'Ώσπερ άπτει δε ό λύχνος, 
έν τοΐς αίσθητοΐς σοι λέγω, 
δταν τφ  πυρι προσψαύση,

27. Κολ. 1,16. 29. Φιλ. 2,10. 
40. Ματθ. 25.1 έ. 46. Φιλ. 3,19.
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άκτιστο μαζί κι άθέατο,
20 άκτιστο μαζί είναι κι άυλο 

κι είναι όλότελα άναλλοίωτο 
κι Απερίγραπτο είναι έπίσης 
κι άπ’ τά κτίσματα δλα άπ’ έξω 
ένυλα είναι εϊτε κι άυλα,

25 άσβηστο κι άθάνατο είναι 
όρια δέν τό περικλείουν 
όρατά είτε κι άόρατα, 
ένσαρκα κι άσώματα είτε, 
είτε έπίγεια είτε ούράνια.

30 "Εξω άπ’ δλα είναι τούτα 
κατά φύση κατ’ ούσία 
άλλά καί κατ’ έξουσία.
Τή φωτιά τούτη σέ ποιά ύλη, 
έλα πες μου, θά τή βάλει;

35 Σέ ψυχές βέβαια πού έχουν 
πλούτον άφθονο εύσπλαχνίας 
καί προτού του καί μετά του 
πίστη κι έργα πού διαθέτουν 
πού τήν πίστη βεβαιώνουν.

40 Σ’ αύτήν, δπως σέ γεμάτο 
λάδι λύχνο μέ φυτίλι, 
φωτιά βάζει ό νοικοκύρης, 
πού ό κόσμος δέ γνωρίζει 
ούτε κάν μπορεΐ νά δει 

45 (κόσμο λέγω όσους στόν κόσμο 
ζοϋνε καί τά κοσμικά φρονούν). 
Κι δπως τό λυχνάρι άνάβει,
-  γιά τά αισθητά σου λέγω -, 
όταν στή φωτιά σιμώσει,

40. ΟΙ ψυχές είναι τά λυχνάρια τά γεμάτα άπό έλαιον (έλεον) πού πλησιά- 
ζοντάς τις τΙς άνάβει ή θεία φλόγα.



5θούτω και πνευματικώς μοι νόει 
λέγειν ταΐς ψυχαις προσψαύειν 
και άνάπτειν πυρ τό θειον.
Πριν προσψαύσει, πώς άνάψει; 
Πριν βληθη δέ, πώς προσψαύσει; 

55 "Οντωςούδαμώς, ούδ’δλως!
"Οταν δε ό λύχνος άπτη 
και τρανώς φωτίζη πάντας, 
και τό έλαιον έκλειψη, 
ού σβεσθήσεται ό λύχνος;

60 θέα μοι και άλλο μεΐζον, 
δ φοβεΐμε πλέον πάντων! 
Φαίνοντά μοο λύχνον μέγα 
έν έλαίον δαψιλείς, 
άφθονίφ τε στνπείου 

65 μυς έλθών ή έτερόν τι 
ή κατέστρεψε τον λύχνον 
ή κατά μικρόν έκλεΐξαν 
έπιέ τε τό έλαιον, 
έφαγέ τε τδ στυπεϊον 

70 καί την λαμπάδα έσβεσε.
Τούτο δέ τι θαομαστότερον, 
δτι τό στυπεϊον δλον, 
δπερ θρναλλϊς καλείται, 
έμπεσδν έν τώ έλαίφ 

75 σβέννυται τό πυρ εύθέως, 
και ύπάρχει μοι ό λύχνος 
σκοτεινός, δλωςμή φαίνων 
λύχνον νόει την ψνχήν μοο, 
έλαιον τάς άρετάς δέ,

80 τόν δέ νοΰν μοο θρυαλλίδα, 
έν αύτφ δέ πυρ τό θειον 
φαΐνον καί καταφωτίζον 
την ψοχήν όμον καί οΐκον

62 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

56. Λουκ& 11,33. 77. Βλ. Λουκά 11,34έ.



50 έτσι και πνευματικά 
σκέψου λέω οί ψυχές άγγίζουν 
κι άπ’ τη θεία φωτιά άνάβουν.
Πριν άγγίξουν, πώς θ’ άνάψουν, 
πώς θ’ άγγίζουν πριν άνάψει 

55 ή φωτιά; Καθόλου βέβαια.
Κι όταν τό λυχνάρι άνάβει 
καί σκορπά τό φώς του σ’ δλους 
και τό λάδι του τελειώσει 
δέ θά σβήσει τό λυχνάρι;

60 Κοίταξε άλλο πιο μεγάλο 
πού πιο άπ’ όλα με φοβίζει!
Μου ’φεγγε λυχνάρι μέγα 
πού άπό λάδι ήταν γεμάτο 
και φυτίλι είχε μεγάλο.

65 Κι ήρθε ένα ποντίκι ή άλλο 
ζούδιο και χαλάει τό λύχνο 
γλείφοντάς το λίγο-λίγο 
όλο ρούφηξε τό λάδι 
κι έφαγε δλο τό φυτίλι 

70 κι έσβησε τέλος τό λύχνο.
Τούτο πιο θαυμάσιο άκόμα* 
ότι τό στουπί δλο κι δλο, 
πού φυτίλι δλοι τό λένε, 
δπως πέφτει μές στό λάδι 

75 σβήνει τό λυχνάρι άμέσως 
και μου μένει τό λυχνάρι 
σκοτεινό καί πια δέν φέγγει.
Τήν ψυχή μου πάρε ώς λύχνο 
και τΙς άρετές ώς λάδι,

80 και τό νοΰ μου σάν φυτίλι, 
πού σ’ αυτόν ή θεία φωτιά 
λάμπει καί καταφωτίζει 
τήν ψυχή κι δλο τό σπίτι,

Υ Μ Ν Ο Σ  Λ' 50-83 63

83. Ματθ. 5,15 έ.
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δλον δλου σώματός μου 
85 και τούς έν τφ  οίκφ πάντας 

λογισμούς και ένθυμήσεις.
Ουτω φαίνοντος δε τούτου 
έάν φθόνος παρεμπέστ] 
ή μνησικακίας πάθος 

90 ή φιλοδοξίας έρως 
ή άλλη τις έπιθυμία 
ήδονής τίνος ή πάθους 
και τον λύχνον καταστρέφω 
ήγουν πρόθεσιν ψυχής μου,

95 ή το έλαιον έκλείξη, 
τό των άρετών σοι λέγω, 
ή και άλλως θρυαλλίδα 
δντα μου τον νοΰν, ώς είπον, 
και έν έαυτφ τδ θειον 

ιοο έχοντα φως λάμπον μέγα,
καταφάγη πονηραϊς έννοίαις τούτο 
ή καί δλον άπορρίψχι 
ένδοθεν έν τφ  έλαίω 
ήγουν έν τφ  ένθυμεΐσθαι 

105 άρετών αύτοδ τάς πράξεις 
καί εις οϊησιν έντευθεν 
έμπεσών έκτυφλωθείη, 
καί τόν λύχνον μου έκ τούτων 
ή τυχόν τίνος έξ άλλου 

ΐιοεί σομβη άποσβεσθήναι, 
που τό πυρ ύπάρχειν τότε 
ή τί γίνεσθαι είπης μοι, 
παραμένειν έν τφ λύχνω 
ή χωρίζεσθαι του λύχνου;

115 *Ώ άγνοιας, ώ μανίας!

110. Ματθ. 25,8.
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πού τό σώμα μου είναι δλο 
85 και μέσα στο σπίτι δσοι είναι 

λογισμοί καί μύριες σκέψεις.
Κι ένώ φέγγει ό λύχνος έτσι, 
μές στή μέση αν έβγει ό φθόνος 
ή πάθος μνησικακίας 

90 ή έρωτας φιλοδοξίας 
ή καμιά άλλη έπιθυμία 
γιά ήδονή ή και κάποιο πάθος 
καί χαλάσει τό λυχνάρι 
(της ψυχής μου τη διάθεση)

95 ή των άρετών τό λάδι, 
λέγω έγώ, τό γλείφει άγάλια 
ή καί τό φυτίλι άκόμα,
(πού είναι ό νους μου, όπως σου είπα, 
και πού έντός του έχει τό θειο 

ΐοο φως πού βγάζει φέγγος μέγα) 
καταφάει μέ κακές σκέψεις 
ή και τό βουτήξει άκέριο 
μές στοΰ λυχναριού τό λάδι, 
πάει νά πει μέσα στή μνήμη 

105 όσων οί άρετές του έπράξαν 
καί άπ’ αύτό στήν οίηση πέσει 
καί τυφλός τό φως του χάσει 
καί ό λύχνος μου άπό τούτα 
ή τυχόν άπό άλλο κάτι 

110 άν συμβεΐ νά σβήσει τέλεια, 
πού ή φωτιά ύπάρχει τότε 
θά μού πεις ή τί θά γίνει; 
θ’ άπομείνει μές στό λύχνο 
ή θά χωριστεί άπ’ τό λύχνο;

115"Ω άγνοια κι ώ παραφροσύνη!

88. Τ6 ποντίκι πού μπορει νά φάει τό φυτίλι καί νά πιει τό έλαιον—έλεον 
της ψυχής παίρνει τΙς μορφές πού άναφέρονται στούς στίχους 88-92.
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Πώς ένδέχεται τον λύχνον 
δίχα του πυρος έζάπτειν, 
ή το πυρ τής ύλης άνεν 
παραμένειν έν τφ  λύχνω;

120 Πάντοτε το πυρ τής ύλης 
δράσσεσθαι ποθεί και θέλει, 
άλλ’ημών ύπάρχει πάντως 
το προευτρεπίσαι ταύτην 
και παρέζαι εύπροθύμως 

125 έαυτούς ήμάς ώς λύχνους 
έν έλέω και παντοίαις 
άρεταΐς κεκοσμημένους, 
τού νοός δε θρυαλλίδα 
εύθυβόλως προβαλέσθαι,

130 ϊνα τφ  πυρϊ προσψαύση 
και κατάμικρδν άνάψγι, 
ούτω τε συμπαραμένη 
τοΐςαύτό προσκτησαμένοις.
"Αλλως yap -μηδεις πλανάσθω- 

135 ούχ όράται, ού κρατείται, 
οό συνέχεται κ&ν δλως.
"Εστι γάρ, καθάπερ εϊπον, 
έξω τών κτισμάτων πάντων, 
γίνεται ληπτόν δ ’άλήπτως 

140 τη ένώσει τή άρρήτω 
καϊ περιγραπτόν ώσαύτως 
έν άπεριγράπτω τρόπω.
Ταδτα δε μή λόγοις δλως 
μηδε έπινοίαις ζήτει,

145 άλλα πυρ λαβεΐν έξαίτει, 
δ διδάσκει καϊ δεικνύει 
έναργώς τοΐς κεκτημένοις 
ταΰτα πάντα καϊ τα τούτων 
μυστικότερα άφράστως.

146. Ίω. 14,16.
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Πώς χωρίς φωτιά ένας λύχνος 
είναι δυνατό ν’ άνάψει 
ή ή φωτιά νά παραμείνει 
δίχως τά ύλικά στο λύχνο;

120 Πάντοτε ή φωτιά ν’ άρπάξει 
τά ύλικά ποθεί καί θέλει, 
άλλά χρέος δικό μας είναι 
νά έτοιμάσομε δσα πρέπει 
καί νά δώσομε σάν λύχνο 

125 πρόθυμα τον έαυτό μας 
στολισμένοι μ’ εύσπλαχνία 
καί τις άρετές τις άλλες.
Κι άς προβάλομε του νοϋ μας 
καταλλήλως τό φυτίλι,

130 γιά ν’ άγγίξει τή φωτιά 
καί ν’ άνάψει λίγο-λίγο.
Κι έτσι πιά μ’ αύτούς νά μείνει 
πού τήν έχουν άποχτήσει.
"Ας μή γελαστεί κανένας,

135 δέν τή βλέπεις, δέν τήν πιάνεις 
άλλιώς κι ούτε τήν άγγίζεις.
Γιατί είναι καθώς είπα 
έξω άπό τά κτίσματα δλα, 
πιάνεται μέ τρόπο άσύλληπτο, 

140 σέ μιάν ένωση άνείπωτη 
καί περιγραμμένο πάλι 
μ’ ένα τρόπο άπερίγραπτο.
Μή γυρεύεις δλα τούτα 
σέ συλλογισμούς καί λόγους* 

145 ζήτα τή φωτιά νά λάβεις 
πού διδάσκει καί πού δείχνει 
καθαρά σ’ δσους τήν έχουν, 
δλ’ αυτά καί τ’ άπό τούτα 
πιό κρυφά μ’ άφραστο τρόπο.
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150 Μυστικότερα δε τούτων 
άκουσον, εί βούλει, τέκνον!
"Οταν λάμψη, καθώς είπον, 
και το σμήνος έκδιώξη 
των παθών και έκκαθάρη 

155 σου τον οίκον τής ψυχής, 
τότε μίγνυται αύτή άμίκτως 
και ένοΰται άπορρήτως, 
ένουσίως τή οόσία 
ταύτης δλον δλη πάντως 

160 και κατά μικρον λαμπρύνει, 
έκπυροΐτε και φωτίζει 
καί, το πώς είπεΐν ούκ έχω, 
γίνονται είς Εν τα δύο, 
ή ψυχή μετά του κόσμου 

165 και έν τή ψυχή ό κτίστης 
μόνος μετα μόνης δλος, 
ό συνέχων πάσαν κτίσιν 
έν τή έαυτοΰ παλάμη.
Μη διστάσης, ούτος δλος 

170 συν Πατρι και τώ Πνεύματι 
ένμιψ ψυχήχωρεΐται 
και ψυχήν έντος έκείνου 
δλην συμπεριλαμβάνει.
Νόει, βλέπε, σκόπει ταυτα! 

175 Το yäp άστεκτόν σοι είπον 
και άπρόσιτον άγγέλοις 
φως έντός ψυχήν κατέχειν, 
έν ψυχή οίκεΐν δε αδθις 
και μή φλέγειν ταύτην δλως. 

180 "Εγνως βάθος μυστηρίου;

150. Τά πιό έμπρός θεωρούνται πιό έπιφανειακά καί άπλά. Μέ τή λέξη ‘μυ- 
στικώτερα’ ό Συμεών θέλει ν’ άνεβάσει κάπως τό έπ(πεδο.



Υ Μ Ν Ο Σ  Λ' 150-180 69

150 Κι απ’ αύτά πιό μυστικά 
άκουσε, παιδί μου, άν θέλεις. 
'Όταν, όπως είπα, λάμψει 
και τό σμάρι άποδιώξει 
των παθών και καθαρίσει 

155 αύτή τό σπίτι της ψυχής σου, 
άσμιχτα μαζί της σμίγει 
κι άρρητα ένώνεται 
ούσία αύτή μέ τήν ούσία 
τής ψυχής όλη μέ όλη 

160 και λαμπρύνει λίγο-λίγο, 
φωτιά πιάνει και φωτίζει 
καί, τό πώς νά πω δέν ξέρω, 
γίνονται τά δυό τους ένα, 
ή ψυχή με τόν ποιητή της,

165 καί μές στήν ψυχήν ό κτίστης, 
όλος μόνος μ* αύτήν μόνη, 
όπού έχει όλη τήν πλάση 
μέσα στή δική του φούχτα.
Μή άμφιβάλλεις* αύτός όλος 

170 κι ό Πατέρας καί τό Πνεύμα 
σέ ψυχή χωρούν μιά μόνο 
κι δλη έκείνη τήν ψυχή 
τήν περιλαμβάνει έντός του. 
Σκέψου, βλέπε, έξέτασέ τα*

175 Τό άβάσταχτο σου είπα 
καί άπρόσιτο σέ άγγέλους 
φως πώς ή ψυχή κατέχει 
κι ένώ στήν ψυχή αύτό μένει 
δέν τήν καίει καθόλου ώστόσο.

180 Βλέπεις τό βαθύ μυστήριο;

175 Πώς γίνεται τό ‘άστεκτο’ πυρ νά καίει μέσα στήν ψυχή καί νά μήν τήν 
καταφλέγει;



Ό μικρός έν όρωμένοις 
άνθρωπος, σκιά και κόνις, 
έχει τον θεόν έν μέσω 
δλον, ού έν τφ  δακτύλφ 

185 άποκρέμαται ή κτίσις, 
και τό είναι πάς τις έχει 
και τό ζην και τό κινεϊσθαι, 
νους άπας, ψυχή και λόγος 
λογικών έχει έκ τούτον,

190 άλλα και άλογων τυνεδμα 
και πάντων ώσαύτως ζώων, 
νοερών και αισθητών τε, 
τό είναι έντεΰθεν έχει.
Τοδτον έχων, δστις έξει,

195 και έντός αότοδ βαστάζων 
και όρων αότοδ τό κάλλος, 
πώς όποίσει πόθου φλόγα, 
πώς ένέγκει πδρ άγάπης, 
πώς θερμόν ούκ άποστάξει 

200 δάκροον έκ τής καρδίας, 
πώς τά θαύματα έξείπει, 
πώς δέ ταδτα άριθμήσει, 
άπερ έν αύτφ τελοδνται;
Πώς καί σιωπήσει δλως 

205 βιαζόμενος του λέγειν;
Βλέπει γάρ αύτόν έν ξ,δγι, 
τοδ φωτός τή λάμψει λέγω · 
ούδεϊς γάρ άλλως έαυτόν 
τώνέκεΐκαθεζομένων 

210 πρό τοδ λάμψαι φώς τό θειον 
έαυτόν έπιγινώσκει, 
άλλ * είσϊν έν άγνωσίψ 
τοδ, έν ώ κρατοδνται, ζόφου

Πραξ. 17,28.

ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟ

Λουκ& 11,27.
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Ό  μικρός σέ δσα θωροϋμε 
άνθρωπος, σκιά και σκόνη, 
έχει έντός του τό θεόν δλο, 
πού άπό τ’ άκροδάχτυλό του 

185 όλη κρέμεται ή κτίση 
κι ό καθείς τήν ύπαρξη έχει 
τό νά ζει και νά κινείται, 
κάθε νους, ψυχή καί λόγος 
τήν πνοήν άπ’ αύτόν έχει,

190 δντων λογικών κι αλόγων, 
όμοια καί τών ζώων όλων, 
δσα έχουν νοΰ κι αισθάνονται δσα 
άπ’ αύτό τήν ύπαρξη έχουν. 
"Εχοντας όποιος τον έχει 

195 τούτον κι έντός του κρατώντας 
καί τό κάλλος βλέποντάς του 
πώς θ’ άντέξει τέτοιου πόθου 
φλόγα καί φωτιάν άγάπης 
καί θερμά δέ θά σταλάξει 

200 δάκρυα μές^π’ τήν καρδιά του; 
Πώς τά θαύματα πού έντός του 
γίνονται νά έξαγγείλει 
μά καί πώς νά τά μετρήσει;
Πώς καί νά σωπάσει τέλεια,

205 νά μιλήσει άναγκασμένος;
Βλέπει δτι είναι μές στόν &δη, 
τό φώς δταν τούς φωτίσει.
Γιατί άλλιώτικα κανένας 
άπό έκείνους πού έκεΐ κάτω

2 ίο κάθονται προτού νά λάμψει 
τό θεϊκό τό φώς γνωρίζει 
τόν έαυτό του, μ’ άγνοουνε 
τόν πού τούς κατέχει ζόφο 

206. Λουκά 16,23.



και φθοράς και του θανάτου.
215 "Ομως βλέπει, ένθα λάμπει, 

ή ψυχή έκείνη λέγω, 
και νοεί, δτι έν σκότει 
δλη ήν τφ  δεινοτάτω 
και φρουρςί άσφαλεστάτη 

220βαθυτάτης αγνωσίας.
Τότε βλέπει, ένθα κειται, 
ένθα έστι καθειργμένη, 
δλον βόρβορον τον τόπον, 
άκαθάρτων ιοβόλων 

225 έρπετών μεμεστωμένον, 
έαυτήν δε δεδεμένην 
και δεσμοϊς κατεσφιγμένην 
χεϊρας άμα τε και πόδας 
кал αόχμώσαν και ρυπώσαν, 

230τετραυματισμένψ άμα 
δήγμασι των έρπετών 
και τάς σάρκας οίδαινονσας 
έαυτής φέρουσαν άμα 
μετά πλήθους γε σκωλήκων.

235 Ταυτα βλέπων πώς οό φρίζει, 
πώς οό κλαύσει, πώς ού κράζει 
και θερμώς μετανοήσει 
кал αίτήσεται ρυσθήναι 
των δεσμών των δεινοτήτων;

240 "Οντως πας ό ταυτα βλέπων 
καί στενάζει κα\ θρηνήσει 
καί συνέπεσθαι θελήσει 
τφ  τό φως έκλάμψαντι Χριστφ! 
Тата οόν ποιων, ώς είπον,

245 κα) τφ  λάμψαντι προσπίπτων

ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

228. Ματθ. 22,13.
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τή φθορά, τό θάνατο.
215 'Ό μως βλέπει έκει πού λάμπει 

ή ψυχή έκείνη λέγω 
κι ότι μές στό σκότος νιώθει 
τό δεινότατο πώς ζουσε 
σέ φρουρά έξασφαλισμένη,

220 τήν απύθμενη άγνοιά της.
Τότε που κείτεται βλέπει, 
που είναι φυλακισμένη* 
σ’ ένα βούρκο πέρα ώς πέρα 
άπό άκάθαρτα γεμάτο 

225 καί φαρμακερά έρπετά* 
και δεμένη νά ’ναι ή ίδια 
μέ δεσμά σφιχτά δεμένη 
και στά χέρια και στά πόδια, 
βρομερή και λασπωμένη 

230 και πληγές καταγεμάτη 
άπ’ των έρπετών τά δόντια 
μέ τις σάρκες της νά είναι 
άπό πρηξίματα γεμάτες 
και μ’ άμέτρητα σκουλήκια.

235 Βλέποντας πώς νά μή φρίξει 
νά μήν κλάψει, νά φωνάξει 
και θερμά νά μετανοήσει 
κι άπ’ τ’ άπαίσια τά δεσμά της 
νά σωθεί νά μή ζητήσει;

240'Όποιος βλέπει αύτά καί θρήνους 
κι άναστεναγμούς θά βάλει 
και μαζί νά πάει θά θέλει 
στό Χριστό τό φώς π’ άνάβρυσε. 
Κάνε αύτά λοιπόν ώς είπα,

245 πρόσπεσε σ’ αύτόν πού έλαμψε

220-234. Ή ύπερβολή δέν χρησιμοποιείται μόνο στήν προσωπική του περί
πτωση, άλλά γενικεύεται.
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-Θέα μοι καλώς & λέξω!- 
άπτεται χερσϊν ό λάμψας 
τών δεσμών μου και τραυμάτων' 
ένθα δε ή χειρ προσψαύσει 

250 ή δακτύλω προσεγγίσει, 
λύονται δεσμά ευθέως, 
σκώληκες άπονεκροΰνται, 
πίπτουσι τα τραύματα δέ, 
συν εκπίπτει τούτοις ρύπος 

255 και κηλις μικρά σαρκός μου 
γίνεται, συνούλωσίς τε 
άθρόως έπι τοσοΰτον, 
ώς ούλήν μή καθοράσθαι 
δλως έν έκείνω τόπφ, 

260άπαστράπτοντα δε μάλλον 
δμοιον χειρος τής θείας 
Απεργάζεται τον τόπον.
Θαΰμα ξένον γε, ή σάρξμου, 
τής ψυχής λέγω ούσίαν,

265 ναι δή, και του σώματός μου, 
δόξης θείας μετασχόντα 
αϊγλην άπαστράπτει θείαν. 
Καθορών τούτο έν μέρει 
τελεσθέν του σώματός μου,

270 πώς τδ δλον ού ποθήσω 
σώμά μου και ικετεύσω 
τών κακών άπαλλαγήναι 
και ύγείας, ο/ας εΐπον, 
δόξης τε τυχεΐν ώσαύτως;

275 "Ομως ούτω μου ποιοΰντος, 
μάλλον δέ και θερμοτέρως, 
και καταπληττομένου μου 
άναλόγως τών θαυμάτων, 
χεΐρα την αύτοΰ Δεσπότης,

266. Α' Πέτρ. 5,1.
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-  Κοίταξε καλά ό,τι λέω -  
δεσμά και πληγές μου άγγίζει 
μέ τά χέρια του ό πού έλαμψε.
Και τό χέρι του όπου άγγίξει 

250 ή τό δάχτυλό του βάλει 
τά δεσμά σπάνουν άμέσως 
και πεθαίνουν τά σκουλήκια, 
oi πληγές έξαφανίζονται, 
φεύγει κι ή βρομιά μαζί τους*

255 στο σώμα ή πληγή μικραίνει 
κι ή συνούλωση τελεΐται 
γρήγορα, σέ βαθμό τέτοιο, 
ώστε στο σημείο έκεΐνο 
ούτε ούλή νά φαίνεται κάν 

260 και περσότερο ν’ άστράφτει 
όμοια μέ τό θειο τό χέρι 
κάνει τό σημείο έκεινο. 
θαύμα μέγα, ή σάρκα μου, 
της ψυχής μου λέω ή ύπόσταση, 

265 όπως και τού σώματός μου 
κοινωνώντας θεία δόξα 
άπό θεία λάμψη άστράφτει. 
Βλέποντας τού σώματός μου 
ένα τμήμα έτσι ν’ άλλάζει,

270 πώς νά μην ποθήσω κι όλο 
μου τό σώμα νά Ικετέψω 
άπ’ τά κακά ν’ άπαλλαγει 
καί ύγεία τέτοια πού εΐπα 
καί μαζί δόξα νά λάβει;

275 ’Ό μω ς ένεργώντας έτσι 
ή καί πιό θερμά άκόμα 
μέ κατάπληξη μεγάλη, 
πού στό θαύμα άνάλογη ήταν, 
ό καλός μετακινώντας
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280 ό καλός, μετακινήσας 
τα λοιπά τοδ σώματός μου 
περιέρχεται και βλέπω 
ταδτα, φ  προέφην τρόπω, 
καθαιρόμενα кал δόξαν 

285 ένδοόμενα την θείαν. 
Καθαρθέντος οόν αότίκα 
και δεσμών άπαλλαγέντος, 
δίδωσί μοι χεϊρα θείαν, 
άνιστςί με τον βορβόρου,

290 δλος περιπλέκεται με, 
έπιπίπτει τφ  τραχήλφ 
-Οΐμοι, πώς ύποίσω ταυτα;- 
και καταφιλεΐ συχνώςμε. 
Έκλυθέντα δέ με δλον 

295 και ϊσχυν άποβαλόντα
Φευ μοι, πώς χαράξω ταδτα;- 

αϊρει με έπϊ τών ώμων
-  ώ άγάπη, ώ χρηστότης!- 
καϊ έξάγει με τοδ $δου,

300 τοδ τε χώρου кал τοδ ζόφου 
καί εισάγει με είς άλλον 
εϊτε κόσμον ή άέρα, 
δλως έξειπεΐν οόκ έχω.
Τούτο οΐδα, δτι φώςμε 

305 καί βαστάζει κα\ συνέχει 
καί πρδς φώς εισάγει μέγα, 
ού τό μέγα θειον θαδμα 
ούδϊ άγγελοι έκφράσαι 
ή είπεΐν έξισχύσονσιν άλλήλοις 

310 κ&ν δλως, ώς γε δοκώ.

291. Λουκά 15,20. 
297. Λουκά 15,6. 
299. Ψαλμ. 29,4.
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280 ό Δεσπότης μου τό χέρι 
δλα τ* άλλα μέρη άγίζει 
του κορμιού και τό βλέπω 
μέ τόν τρόπο πού είπα πρώτα 
νά καθαίρονται και δόξα 

285 θεϊκή νά ντύνονται.
Μόλις πού καθάρθηκα δμως 
και λυθήκαν τά δεσμά μου 
τό θεϊκό του άπλώνει χέρι, 
μέ σηκώνει άπό τό βούρκο 

290 κι δλος μέ σφιχταγκαλιάζει, 
κρέμεται απ’ τόν τράχηλό μου 
-πώς ν’ άντέξω σ’ δλα τούτα;- 
μέ γεμίζει άπ’ τά φιλιά του.
Κι όταν πια παράλυσα όλος 

295 κι έχασα τή δύναμή μου 
-οίμοι πώς νά πώ γιά τοΰτα;- 
πού στούς ώμους του μέ παίρνει 
-ώ  άγάπη, ώ καλοσύνη !- 
κι άπ’ τόν άδη μ’ άνασύρει,

300 κι άπ’ τόν τόπο κι άπ’ τό ζόφο 
καί μ’ είσάγει μέσα σέ άλλον, 
κόσμος είναι είτε άέρας 
δέν μπορώ νά πώ καθόλου.
"Ενα ξέρω, ότι φώς είναι 

305 πού μέ πάει και πού κρατεί με 
καί στό μέγα φώς μέ μπάζει, 
πού τό μέγα, θειο του θαύμα 
μήτε οί άγγελοι νά έκφράσουν 
ή νά ποϋν ό ένας στόν άλλο 

310 δέν μπορούν θαρρώ καθόλου.

286-303. Ή γλυκιά παράλυση πού νιώθει δποιος συναντα τό πρόσωπο πού 
άγαπα καί ποθεΐ. *Όλη ή πολύ άνώτερη εύτυχία του Συμεών έκφράζεται Αριστα 
μέ τΙς δύο Αναφωνήσεις, πολύ έσωτερικές είναι Αλήθεια, ‘ώ άγάπη! ώ χρηστό- 
της\
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Γενομένω μοι δ ' έκεϊσε 
άλλα μοι δεικνύει πάλιν, 
τα έν τφ φωτί, σοι λέγω, 
μάλλον τά έκ του φωτός δέ,

315 την άνάπλασιν την ξένην 
δίδωσι κατανοεΐν μοι, 
ήν αύτος άνέπλασέ με 
και φθοράς άπήλλαξέ με 
και θανάτου έν αίσθήσει 

320 δλον ήλευθέρωσέμε 
και ζωήν άθάνατόν μοι 
έδωρήσατο και κόσμου 
του φθαρτού καί των του κόσμου 
πάντων άπεχώρισέ με 

325 και στολήν ένέδυσέ με 
άϋλον φωτοειδή τε, 
ύποδήματα ώσαύτως 
και δακτύλιον και στέφος 
άφθαρτα άΐδιά τε,

330 άπαντα ξένα των ώδε.
Έποίησέ με άναφή, 
άψηλάφητον, ώ θαύμα, 
καί άόρατον όμοίως, 
συνημμένον άοράτοις.

335 Ούτως ούν με και τοιουτον 
έργασάμενος ό κτίστης 
έν σκηνη εΐσήγαγέ με 
αίσθητη, σωματική γε 
καί ένέκλεισεν έν ταύτγι 

340 καϊ κατησφαλίσατό με, 
καί καταγαγών δ ’έν κόσμφ  
αίσθητφ καί όρατφ τε

325. Βλ. Λουκά 15,22. 338. Β' Κορ. 5,4.
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Κι όταν έφτασα έκει πέρα 
άλλα πάλι αύτός μου δείχνει, 
μες στο φως, σου λέω, δ,τι είναι 
ή άπ’ τό φως πού βγαίνει μάλλον* 

315 τήν άνάπλαση νά νιώσω 
τήν παράδοξη μού δίνει 
πού ό ίδιος μού έκανε και μ’ έχει 
άπό τή φθορά άπαλλάξει 
κι άπ’ τον θάνατο όπως νιώθω 

320 μ’ έχει άκέριο έλευθερώσει.
Τή ζωή μού έχει δωρίσει 
τήν άθάνατη και μ’ έχει 
άπό τό φθαρτό τόν κόσμο 
και τά κοσμικά χωρίσει 

325 και στολή μ’ έχει φορέσει 
άυλη, σάν φώς πού άστράφτει, 
κι ύποδήματα έπίσης, 
δαχτυλίδι και στεφάνι 
άκατάλυτα κι αίώνια,

330 άσχετα άπ’ όσα έδώ είναι.
Μ’ έχει άνέγγιχτο άναδείξει, 
άψηλάφητον, ώ θαύμα, 
μά και άθέατον έπίσης 
μέ τ’ άόρατα ένωμένον.

335 Μέ τόν τρόπο αύτόν και τέτοιον 
άφού μ’ έκανεν ό κτίστης, 
σέ σκηνή μέ φέρνει μέσα, 
τό αισθητό μου σώμα πού είναι, 
και μέσα σ’ αύτή μέ κλείνει 

340 και σοφά μ’ έξασφαλίζει.
Μές στον κόσμο ρίχνοντάς με, 
αίσθητός κι όρατός πού ’ναι,

331-334. Είναι ή θεία άλλο(ωση.
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πάλιν έθετο βιοδν με 
και σονεΐναι τοϊς έν σκότει, 

345 τον άπαλλαγέντα σκότους, 
και καθειρχθαιμετ’έκείνων, 
των έν τφ  βορβόρω λέγω · 
μάλλον δε διδάσκειν τούτοις, 
εις έπίγνωσίν τε άγειν,

350 ών περίκεινται τραυμάτων 
και ών δεσμών κατέχονται. 
Έντειλάμενος άπήλθεν. 
Έγκαταλειφθεις ούν μόνος, 

τφ  πρώην σκότει λέγω,
355 ούκ ήρκέσθην, οϊσπερ είπον 

δτι έδωρήσατό μοι, 
άγαθοΐς άνεκλαλήτοις 
δλον με άνακαινίσας, 
δλον με άθανατίσας,

360 δλον με θεοποιήσας 
και Χρίστον άποτελέσας.
Ά λλ ' ή στέρησις έκείνου 
λήθην πάντων ένεποίει 
τών καλών, ών είπον τούτων, 

365 καί έδόκουν έστερήσθαι.
Διά τούτο ώς τοις πρώην 
έμπαγεις κακοϊς ήχθόμην 
και καθήμενος έν μέσω 
τής σκηνής, ώσπερ έν θήβη 

370 ή έν πίθω κεκλεισμένος, 
έκλαιον, έθρήνουν σφόδρα 
έξωθεν δλωςμή βλέπων. 
Έξεζήτουν γάρ έκεϊνον, 
έκεϊνον δνπερ έπόθόυν,

375 ού ήράσθην, ού τφ  κάλλει 
ώραιότητος έτρώθην,

369. Έξ. 2,6. 374. Άισμα 3,1.

375. Ψαλμ. 44,2. 376. τΑισμα 5,8.
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πάλι συντροφιά μέ βάζει 
νά ζώ μέ τούς σκοτεινούς, ένώ 

345 είχα άπαλλαγει άπ’ τό σκότος, 
στήν είρκτή μαζι μ’ έκείνους 
πού στο βούρκο μέσα ζοϋσαν 
μάλλον, δάσκαλός τους νά ’μαι 
και νά νιώσουν νά τούς κάνω 

350 πόσα τραύματα τούς σφίγγουν 
και δεσμά πόσα τούς δένουν. 
"Εδωσε έντολή κι έχάθη 
κι έμεινα λοιπόν μονάχος, 
στό προηγούμενο σκοτάδι.

355 Μά άρκετά δέ μοϋ φανήκαν 
όσα πώς μού χάρισε είπα 
άφραστα άγαθά μεγάλα* 
μ’ είχε άνακαινίσει άκέριο 
κι άποθανατίσει άκέριο 

360 καί θεοποιήσει άκέριο 
καί Χριστό μ’ είχε άναδείξει. 
’Αλλά ή στέρηση έκείνου 
δλων τών καλών τή λήθη, 
δσων είπα, προξενούσε 

365 κι ότι μου έλειπαν θαρρούσα. 
Και γι’ αύτό καθώς λυπόμουν 
στά παλιά δεινά μπλεγμένος 
και καθήμενος στή μέση 
της σκηνής σάν σέ κιβούρι 

370 ή κλεισμένος σέ πιθάρι, 
έκλαια και θρηνούσα δίχως 
έξω νά θωρώ καθόλου. 
Ή ταν πού ζητούσα έκεινον, 
ήταν πού ποθούσα έκεινον 

375 πού έρωτεύτηκα καί μ’ είχε 
άχ, λαβώσει ή όμορφιά του*



έφλεγόμην, έκαιόμην, 
δλος ένεπυριζόμην.
Ούτως ούν διάγοντά με,

380 οϋτω και δακρύοντά με, 
έκτηκόμενόν τε άμα 
και δεινώς με μαστιζόμενον 
και βοώντα κατωδύνως, 
τής κραυγής μου έπακούσας,

385 άπο άνεικάστου ύψους 
διακύψας και ίδών με 
κατηλέησε και αύθις 
κατιδεϊν ήζίωσέ με 
τόν άόρατον τοΐς πάσιν,

390 δσον έφικτδν άνθρώπφ.
"Ον ίδών έξεθαμβήθην 
έν οίκίςι καθειργμένος 
και έν πίθω κεκλεισμένος 
και τού σκότους ών ̂ ν μέσω,

395 ούρανοϋ και γης σοι λέγω. 
Αίσθητώς καλώ γαρ σκότος, 
έπει άπαντας άνθρώπονς
-  και τάς τούτων διανοίας 
αίσθητοϊς συγκεκραμένας -  

400 έν τούτοις δντας ταυτα 
συγκαλύπτουσι βαρέως.
"Ομως ών έν τούτοις εϊδον 
τόν προόντα, καθώς είπον, 
και νυν δντα πάντων έξω νοερώς 

405 και έθαύμασα, έξέστην, 
έφοβήθην και έχάρην.
Και κατανοών τό θαύμα, 
πώς τόν έξω πάντων δντα 
ένδον ών έγώ τών πάντων 

410 βλέπω μόνος βλέποντά με,
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386. Ψαλμ. 101. 20.
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φλογιζόμουν, έκαιγόμουν 
στή φωτιά βασανιζόμουν.
"Ετσι λοιπόν ένώ ζοΰσα 

380 κι έτσι ένώ έκλαιγα συνέχεια 
κι έλιωνα έτσι άπό τον πόνο 
μές σε φοβερό μαρτύριο 
κι έβαζα κραυγές όδύνης, 
τή φωνή μου άκούει στό τέλος 

385 άπ’ τ’ άφάνταστό του ύψος. 
Σκύβοντας και βλέποντας με 
μέ σπλαχνίστηκε και πάλι 
μ’ έκανε άξιο νά τόν δώ 
όσο οί άνθρωποι μπορούνε 

390 τόν άόρατο στούς πάντες. 
Σάστισα όταν τόν είδα 
σφαλισμένος μές στό σπίτι, 
στό πιθάρι μου κλεισμένος, 
μές στού σκοταδιού τή μέση,

395 ούρανό και γη σού λέγω.
Γιά αίσθητό μιλώ σκοτάδι 
γιατί σ’ όλους τούς άνθρώπους 
(και τΙς σκέψεις όλες τους 
μέ τά αίσθητά ένωμένες)

400 τά αίσθητά όπου μέσα ζούνε 
κάλυμμα βαρύ τούς ρίχνουν.
Μές σ’ αύτά βρισκόμουν μά είδα 
τόν πού πριν καί τώρα, ώς είπα, 
νοερά ήταν έξω άπ’ όλα.

405 θάμπος κι έκσταση μέ πιάνουν, 
φόβος καί χαρά μεγάλη, 
και τό θαύμα συλλογιόμουν:
Πώς αύτόν πού εϊν’ έξω άπ’ όλα 
έγώ μέν στή μέση όλων 

410 μόνος βλέπω καί μέ βλέπει,
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μή γινώσκων, που ύπάρχει, 
πόσος έστι, ποταπόςδέ 
ή όποιος, δν και βλέπω, 
ή πώς βλέπω ή τί βλέπω ·

415 δμως βλέπων άπερ εϊδον, 
και θρηνών, δτι μή γνώναι 
δύναμαι τον τρόπον τούτον 
μηδέ δλως έννοήσαι 
ή ποσώς κατανοήσαι,

420 πώς, δν βλέπω, πώς με βλέπει, 
εϊδον πάλιν τούτον ένδον 
τής οίκίας και του πίθον 
δλον αίφνης γεγονότα, 
ένωθέντα τε άφράστως,

425 άπορρήτως σνναφθέντα 
και μιγέντα μοι άμίκτως 
ώς τό πυρ αύτφ σιδήρω 
και τό φώς γε τφ  ύέλω, 
καί έποίησεν ώς πυρ με 

430 καί ώς φώς άπέδειξέ με, 
καί έκεϊνο έγενόμην, 
δπερ έβλεπον πρό τούτον 
καί μακρόθεν έθεώρονν, 
καί ούκ οϊδα, πώς σοι φράσω 

435 τό παράδοξον τον τρόπον * 
ού γάρ ήδννήθην γνώναι, 
ούδέ νυν γινώσκω πάντως, 
πώς είσήλθε, πώςήνώθη. 
Ενωθείς δέ, πώς σοι εϊπω 

440 τίς έστιν ό ένωθείςμοι, 
τίνι δέ κάγώ ήνώθην;
Φρίττω καί φοβούμαι, μήπως

439 έ. Ό  Συμεών γίνεται πολύ προσεκτικός μήπως μέ τό ύψος τοδ όράματ
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που εΐναι δίχως νά γνωρίζω, 
πόσος είναι, ποιά ή άρχή του, 
τί λογής, αύτός πού βλέπω, 
πώς τόν βλέπω καί τί βλέπω. 

415 'Όμως βλέποντας 6,τι είδα 
και θρηνώντας πού νά μάθω 
δέν μπορώ τόν τρόπο τούτον 
μήτε όλότελα νά νιώσω 
μήτε κάν στό νοΰ νά βάλω,

420 πώς τόν βλέπω, πώς μέ βλέπει, 
πώς ξανάδα πάλι τούτο 
μές στό σπίτι, στό πιθάρι 
νάρχεται άξαφνα όλος μέσα 
κι άφραστα νά ’ναι ένωμένος 

425 και άπόρρητα δεμένος 
κι άσμιχτα νά μ’ έχει σμίξει, 
μέ τό σίδερο ή φωτιά δπως 
καί μέ τό γυαλί τό φώς.
Κι ώς φωτιά μέ κάνει νά ’μαι 

430 καί μ* άνάδειξε δπως φώς* 
κι έγινε αύτό τό ίδιο 
πού έβλεπα πρίν άπ’ αύτό 
και άπό μακριά θωροϋσα.
Καί πώς νά σού πώ δέν ξέρω 

435 τόν παράδοξο αύτόν τρόπο. 
Ούτε μπόρεσα νά μάθω 
μά καί τώρα μήτε ξέρω 
πώς μπήκε καί πώς ένώθη.
Κι άφού ένώθη, πώς νά πώ, 

440 ποιός ένώθηκε μέ μένα, 
μά κι έγώ μέ ποιόν έπίσης; 
Φρίττω καί φοβούμαι μήπως

του προκαλέσει τόν σκανδαλισμό του άδελφοϋ.
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έαν είπω, άπιστήσας 
περιπέσης βλασφημίς,

445 έξ άγνοιας και ψυχήν σου 
άπολέσης, άδελφέ μου.
"Ομως Εν έγώ κάκεΐνος, 
ф ήνώθην, γεγονότες 
τίνα έμαυτόν καλέσω;

450 Ό θεός διπλούς την φύσιν, 
την ύπόστασιν εϊς ών 
διπλουν με είργάσατο. 
Έργασάμενος διπλουν δε 
δίπλα και όνόματα,

455ώςόρφ;, παρέσχεμοι.
Βλέπε την διαίρεσιν! 
’Άνθρωπός είμι τη φύσει, 
θεός δε τη χάριτι.
Юра, ποίαν χάριν λέγω 

460 ένωσιν την μετ ’ έκεΐνου 
αίσθητώς και νοερώς τε, 
ούσιωδώς και πνευματικώς τε! 
Άλλα την μεν νοεραν έξεΐπον 
ένωσίν σοι διαφόρως 

465 και ποικίλως, αίσθητην δε 
την των μυστηρίων λέγω. 
Καθαρθεϊς γάρ μετανοίφ 
και τοΐς των δακρύων ρείθροις, 
σώματος τεθεωμένου 

470 ώς θεού μεταλαμβάνων 
θεόςκάγώ γίνομαι 
τη ένώσει τη άφράστφ.
Юра τό μυστήριον!
Ή ψυχή οδν τό σώμα,

475 ϊνα ταυτα πάλιν εϊπω 
έκ πολλής περιχαρείας,
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απιστήσεις, άν σου πώ 
και σέ βλασφημία πέσεις 

445 κι άπό άγνοια, άδελφέ μου, 
τής ψυχής άπώλεια έχεις. 
'Όμως άφοΰ γίναμε ένα, 
έγώ κι αύτός όπου ’χα σμίξει, 
τί νά πώ τόν έαυτό μου;

450*0 διπλός στή φύση θεός, 
άλλα στήν ύπόσταση ένας 
μ’ έκανε διπλόν έμένα.
Και διπλό άφοΰ μ’ έχει κάνει 
και διπλά τά όνόματά μου,

455 όπως βλέπεις, μοΰ έχει δώσει. 
Πώς χωρίζομαι, έλα κοίτα. 
"Ανθρωπος είμαι στή φύση 
και στή χάρη είμαι θεός. 
"Ακου ποιάχάρη σοΰ λέγω· 

460 λέω τήν ένωση μ’ έκεΐνον 
μ’ αίσθησή μαζί και νόηση 
και μ* ούσία καί μέ πνεύμα.
Τή νοερή ένωση σοΰ είπα 
μέ πολλούς καί διαφόρους 

465 τρόπους καί τήν αισθητή 
νά σοΰ πώ τών μυστηρίων.
Σάν μέ κάθαρε ή μετάνοια 
καί τά δάκρυά μου ποτάμια, 
θεωμένο κοινωνώντας 

470 σώμα, θεού σώμα πού ήταν, 
γίνομαι κι έγώ θεός 
μέ τήν άφραστη ένωσή μου. 
Κοίτα τό μυστήριο τώρα!
Ή ψυχή μου καί τό σώμα,

475 γιά νά ξαναπώ τά ίδια 
άπό τήν πολλή χαρά μου,
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Εν έν οόσίαις ταΐς δυσν 
ταΰτα ούν τα £ν και δύο 
τον Χρίστου μεταλαβόντα 

480 και του αίματος πιόντα 
άμφοτέραις ταϊς οόσίαις 
και ταΐς φύσεσιν ώσαύτως 
ένωθέντα τον θεού μου 
γίνονται θεός μεθέζει,

485 όμωνύμως τε καλούνται 
τφ  όνόματι έκείνον, 
ού ούσιωδώς μετέσχον. 
Λέγεται ούν пор ό άνθραξ 
кал ό σίδηρος ό μέλας 

490 πυρωθείς ώς πυρ όραται.
Εί τοιουτος ούν όραται, 
και τοιοντος&ν κληθείη' 
πυρ όραται, πυρ κληθείη.
Εί μη σεαυτόν τοιοΰτον 

495 έγνως, τοΐς περι τοιούτων 
μη άπίστει λέγουσί σοι, 
άλλα ζήτησον έξ δλης 
τής καρδίας σου και λήψη 
μαργαρίτην ή σταγόνα 

500 ή σινάπεως ώς κόκκον, 
ώς σπινθήρα θειον σπόρον. 
Πώς ζητήσεις, δ σοι λέγω;
".Ακουσον, σπουδή τε πραξον, 
καϊ εύρήσεις έν συντόμφ *

505 λάβε μοι σαφή είκόνα, 
την του λίθου και σιδήρου’ 
ένεστι кал γαρ έν τούτοις 
του πυρός ή φύσις πάντως,

499. Ματθ. 13,45 έ. 500. Ματθ. 19,31 έ.
ν



γίνονται ένα μέ δυό ούσίες.
Αύτά λοιπόν τό ένα και δύο 
του Χριστού μου κοινωνώντας 

480 καί τό αίμα πίνοντάς το 
μέ τις δυό του τις ούσίες 
καί τις δυό φύσεις του έπίσης 
ένωμένα τού θεού μου 
γίνονται θεός ‘μεθέξει,

485 καί όμώνυμα καλούνται 
μέ τό όνομα έκείνου 
την ούσία του πού μετείχαν.
Λέν τά κάρβουνα φωτιά 
καί τό σίδερο τό μαύρο 

490 άν πυρωθεί σά φωτιά δείχνει.
Ά ν  λοιπόν τόν βλέπεις τέτοιο, 
τέτοιο είναι καί τ’ όνομά του· 
φωτιά βλέπεις, φωτιά λές.
’Ά ν  δεν γνώρισες σάν τέτοιο 

495 τόν έαυτό σου σ’ όσους τέτοια 
σού άναφέρουν μή άπιστεΐς, 
άλλά ζήτησε άπ’ τά βάθη 
τής καρδιάς σου καί θά λάβεις 
μιά σταλιά ή μαργαριτάρι 

500 ή καί σιναπιού ένα σπόρο, 
σπόρο σάν σπινθήρα θειο.
Πώς γιά δ,τι σου λέω θά ψάξεις;
"Ακου καί μέ βιάση πράξε 
τό γοργότερο νά τό ’βρεις.

505 Πάρε καθαρήν είκόνα, 
τό σίδερο καί τήν πέτρα 
καί σ’ αύτά τά δύο ύπάρχει 
της φωτιάς στ’ άλήθεια ή φύση,
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ούχ όράται δε κ&ν δλως.
510 Συγκρουόμενα δέ όμως 

συνεχώς πυρός σπινθήρας 
άποπέμπουσι και πάσι 
καθορώνται μεν έν πρώτοις, 
ούκ άνάπτονται δέ όμως,

515 είμή δράξωνται και ύλης. 
Ταύτη δ ’ έν ωθείς έκ τούτων 
εϊς σπινθήρ μικρός εις άπαν 
έζανάπτει κατ’ όλίγον 
και εις ύψος αίρει φλόγα 

520 και φωτίζει την οικίαν 
καί το σκότος έκδιώκει 
και ποιεί του βλέπειν πάντας, 
τούς έν τη οίκίφ όντας.
Είδες θαύμα; Λέγε ούν μοι ·

525 Προ τού συνεχώς κρουσθήναι 
πώς έκπέμψουσι σπινθήρας; 
"Ανευ δε σπινθήρος ύλη 
αύτομάτως πώς άνάψει;
Πριν άνάψει, πώς φωτίσει,

530 πώς το σκότος έκδιώξει, 
πώς του βλέπειν σοι παράσχει; 
Ούδαμώς, μοι πάντως εϊπεις, 
δυνατόν ποτε γενέσθαι.
Ούτως ούν καί σύ ποιήσαι 

535 προθυμήθητι καί λήψης
-  Τί σοι λέγω, ότι λήψη; -  
θείας φύσεως σπινθήρα, 
δν ώμοίωσεν ό κτίστης 
πολυτίμφ μαργαρίτη 

540 καί σινάπεως τφ  κόκκω.

523. Ματθ. 5,15.



μά δέ φαίνεται καθόλου.
5 ίο 'Όταν τά συγκρούομε όμως 

συνεχώς σπίθες φωτιάς 
ξεπετιοϋνται κι ό καθένας 
τις διακρίνει μέ τό πρώτο.
Άλλα ώστόσο δεν ανάβουν 

515 αν δέν πέσουνε σε φύλα.
Κι έτσι ένωθεΐ άπό τούτες 
μια μικρή μικρούλα σπίθα 
νά, κι άνάβει λίγο-λίγο 
καί πετάει ψηλά τίς φλόγες·

520 καταλάμπει όλο τό σπίτι, 
τό σκοτάδι κυνηγά 
καί νά βλέπουν όλοι κάνει 
όσοι είναι μέσα στό σπίτι.
Νά, τό θαύμα, έξήγησέ το.

525 Δίχως κρούση άπανωτή 
πώς θά βγάλουνε τίς σπίθες;
Κι άπό μόνα τους τά ξύλα 
πώς θ’ άνάψουν δίχως σπίθα;
Πριν ν’ άνάψουν πώς θά λάμψουν,

530 πώς θά διώξουν τό σκοτάδι, 
πώς νά δεις θά σοΰ έπιτρέψουν;
Τούτο, θά μου πεις, δέν είναι 
δυνατό ποτέ νά γίνει.
"Ετσι προθυμοποιήσου 

535 κι έσύ κάνε καί θά λάβεις,
-  Τί σοΰ λέγω πώς θά λάβεις; -  
μιά τής θείας φύσης σπίθα 
πού παρόμοιασεν ό κτίστης 
μ’ άκριβό μαργαριτάρι 

540 καί μέ σιναπιού ένα κόκκο.
534. Δίνονται όδηγίες στό μαθητή πως θά λάβει τόν θείο σπινθήρα καί θά 

όν διακυρήσει.

Υ Μ Ν Ο Σ  Λ' 509-540 91
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Τί ποιήσω δέ σοι λέγω; 
"Ακουσον έμπόνως, τέκνον' 
"Εστω σοι ψυχή και σώμα 
άντι λίθου και σιδήρου,

545 ό δε νους ώς αύτοκράτωρ 
των παθών άδολεσχείτω 
πράξεσι ταΐς έναρέτοις 
και έννοίαις θεαρέστοις 
και ώς λίθον μεν το σώμα, 

550 ώς δέ σίδηρον την ψυχήν 
χερσϊ νοηταΐς κρατήσας 
έλκυέτω και άγέτω 
προς τας πράξεις μετά βίας · 
βιαστή και γάρ υπάρχει 

555 ούρανών ή βασιλεία.
Ποίας πράξεις δέ σοι λέγω; 
’Αγρυπνίαν και νηστείαν, 
θέρμην τε μετάνοιαν, 
δακρύων όμβρους και πένθος, 

56θάπαυστον θανάτου μνήμην, 
άδιάλειπτον εύχήν τε 
καϊ ύπομονήν παντοίων 
πειρασμών έπερχομένων 
πρό τούτων πάντων σιωπήν 

565 καϊ ταπείνωσιν βαθεΐαν 
και ύπακοήν τελείαν 
καί θελήματος έκκοπήν. 
Τούτοις ούν και τοΐς τοιούτοις 
ή ψυχή άδολεσχοΰσα 

570 και άει συνεχομένη
λαμπηδόνας μέν έν πρώτοις 
δέχεσθαι ποιεί τον νουν σου, 
άλλα σβέννυται συντόμως, 
δτι οϋπω έλεπτύνθη,

554. Ματθ. 11,12.
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Τί σου λέω τώρα νά κάνεις;
"Ακου πρόθυμα, παιδί μου.
Σίδερο κι ώς πέτρα βάλε 
τήν ψυχή σου και τό σώμα 

545 και κυρίαρχος ό νους σου 
τών παθών άς άσχολεΐται 
με τής άρετής τΙς πράξεις 
και τις έννοιες τις θεάρεστες* 
και τό σώμα σαν τή πέτρα 

550 και σαν σίδερο κρατώντας 
τήν ψυχή μέ νοητά χέρια 
όδηγώντας νά τή σέρνεις 
πρός τις πράξεις μέ τή βία* 
βιάζεται, όπως λέει ό λόγος,

555 ή βασιλεία τών ούρανών.
Και ποιές πράξεις σου προτείνω; 
’Αγρυπνία και νηστεία 
και όλόθερμη μετάνοια, 
και δακρύων ποτάμια, πένθος,

560 μνήμη άδιάκοπη θανάτου, 
προσευχή μέ δίχως παύση 
και ύπομονή σέ κάθε 
πειρασμό πού θά σέ δέρνει.
Και σιωπή πάνω άπ’ όλα 

565 καί ταπείνωση βαθιά 
και ύπακοή ώς τό τέλος, 
κόψε καί τό θέλημά σου.
Τέτοια καί παρόμοια άλλα 
μελετώντας ή ψυχή 

570 καί σ’ αύτά προσηλωμένη 
πάντα πρώτα λαμπηδόνες 
νά δεχτεί κάνει τό νού σου, 
μόνο πού σέ λίγο σβήνει, 
ώς λεπτός τόσο δέν είναι
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575 ϊνα και συντόμως άψη.
"Οτε δε και τής καρδίας 
άψεται βολις ή θεία, 
τότε και αύτήν φωτίζει 
και τον νοΰν Αποκαθαίρει 

580 και εις ύψος τούτον αίρει 
και πρός ούρανόν άνάγει 
και ένοϊφωτι τφ  θείω.
"Α σοι εΐπον πριν ποιήσεις, 
πώς, είπέ μοι, καθαρθήση;

585 Πρό του καθαρθήναι δέ σε, 
πώς ό νους σου λαμπηδόνας 
ύποδέζεται τάς θείας;
Πώς δέ, λέγε μοι, και πόθεν 
άλλοθεν τη ση καρδίψ 

59θέμπεσόν το πυρ το θειον 
άναφθήσεται και ταύτην 
έζανάψει και πυρώσει 
καί ένώσει και συνάψει 
και άχώριστον ποιήσει 

595 το κτιστόν μετά του κτίστου; 
Ούδαμώς ποτέ\ μοι ψήσεις, 
τοΰτο δυνατόν όπάρξειν 
ούδενί των γεννηθεντων 
ή γεννήσεσθαι μελλόντων.

600 Τα δ ’έντεΰθεν μή έρώτα!
Εί ένωθης γάρ τφ φωτί, 
πάντα σοι αύτό διδάξει 
καί άποκαλύψει πάντα 
και καθυποδείξει, δσα 

605 καί συμφέρει του μαθεΐν σε.
"Αλλως γάρ άδύνατόν σε 
τά έκεισε λόγφ μαθεΐν' 
τφ  Κυρίφ δέ δόξα είς τους αίώνας.

Αμήν.

590. Λουκά 12,49. 602. Ίω. 14,26.



575 για ν’ ανάψει με τό πρώτο.
'Όταν πια και την καρδιά σου 
ή ριπή άνάψει ή θεία 
κι αύτήν τότε τή φωτίζει 
καί τό νοΰ τότε καθαίρει 

580 καί τον άνεβάζει στα ύψη, 
τον ύψώνει στα ούράνια, 
με τό θείο φώς τον ένώνει.
Πριν νά κάνεις δσα σοΰ είπα, 
πές μου, πώς θά καθαρθείς;

585 Καί προτού νά καθαρθείς 
πώς τις θείες λαμπηδόνες 
θά ύποδεχτεί ό νοΰς σου;
Πές μου, πώς καί άπό πού 
άλλοΰ μέσα στήν καρδιά σου 

590 πέφτοντας ή θεία φωτιά 
θ’ άναφτεί μά καί θ’ άνάψει 
τήν καρδιά καί θά πυρώσει 
καί θά ένώσει, θά συνδέσει 
καί άχώριστο θά κάνει 

595 μέ τό πλάσμα του τόν πλάστη; 
θ ά  μοΰ πεις ποτέ, καθόλου 
δέν μπορεΐ νά γίνει τούτο 
σέ κανένα άπ’ δσους ήρθαν 
στή ζωή καί σ’ δσους θάρθουν.

600 Μή ρωτάς τά παραπέρα.
Μέ τό φώς &ν ένωθεΐς 
δλα αύτό θά στά διδάξει 
κι δλα θά σοΰ άποκαλύψει 
καί θά σοΰ ύποδείξει κι δσα 

605 σοΰ συμφέρει νά τά μάθεις.
Είναι έξάλλου άδύνατο νά
μάθεις τά έκεΐ μέ λόγια
Καί στόν Κύριο δόξα στούς αίώνες.

’Αμήν.

Υ Μ Ν Ο Σ  Λ' 575-608



Λ Α

Περί θεολογίας καϊ δτι άνβξβρβύνητος ή Θεία φύσις 
καϊ πάντβ τοίς άνθρώποις άκατανόητος.

Κύριε, ό θεός ήμών, Πάτερ, Υίε και Πνεύμα, 
σϋ τη μορφή άνείδεος, παγκαλής δε τη θέ$, 
τφ  άμηχάνω κάλλει σου άμανρών πάσαν θέαν, 
ώραιος ύπερ δρασιν ύπέρκεισαι γάρ πάντων.

5 "Λποσος έν ποσότητι δρώμενος, οίς βούλει, 
ούσί$ ύπερούσιος, άγνωστος και άγγέλοις’ 
δτι γάρ ής, γινώσκοντες έκ των ένεργειών σου, 
έπει αύτον ώνόμασας θεόν, τον δντως δντα, 
τούτο ούσίαν λέγομεν, ύπόστασιν καλονμεν’

10 τό γάρ μη δν άνούσιον δν άνυπόστατον πέλει, 
και διά τοϋτο τολμηρώς ένούσιον καλονμεν, 
έννπόστατον λέγομεν, δν οόδείς ποτε είδε, 
τον τρισυπόστατον θεόν, άρχήν άναρχον μίαν. 
"Αλλως δέ πώς τολμήσωμεν ούσίαν σε καλέσαι 

15 ή ύποστάσεις έπι σου τρεις μεριστάς δοζάσαι; 
Όποίαν δέ καϊ ένωσιν δλως τις έννοήσει, 
εί ό Πατήρ γάρ έν σοϊ και συ έν τφ  Πατρί σου 
καί έζ αύτοΰ τό άγιον προέρχεται σου Πνεύμα 
καϊ σύ αύτός, ό Κύριος, τό Πνεδμά σου ύπάρχεις,

20 τό δέ Πνεύμα ό Κύριος κέκλησαι καϊ θεός μου 
καϊ ό Πατήρ σου Πνεύμα δέ καϊ έστι καί καλείται;

8. Έξ. 3,14. 12. Ίω. 1,18.
17. Ίω. 17,21. 18. Ίω. 15,26.
20. Β' Κορ. 3,17 καί Ίω. 20,28. 21. Ίω. 4,24.



Π ερί θεολογίας, και ότι ή θεία φύση είναι άνεξερεύνητη 
και όλότελα άκατανόητη άπό τούς Ανθρώπους.

Κύριε, ό θεός μας, Πατέρα, Υίέ και Πνεύμα, 
χωρίς μορφή είναι ή όψη σου μά στή θωριά πανώριος,

- στό άπίστευτο τό κάλλος σου κάθε όψη ξεθωριάζει, 
γιατί στήν όψη είσαι όμορφος και ξεπερνάς τούς πάντες.

5 "Αποσος είσαι στό ποσό, σέ βλέπουν όσοι θέλεις, 
ή ούσία σου ύπερούσια, κι άγνωστος στούς άγγέλους· 
ότι ύπάρχεις ξέρομε άπ’ τις ένέργειές σου, 
άφού αύτονομάστηκες θεός στ’ άλήθεια ότι είσαι, 
αύτό ούσία τό λέμε έμεΐς κι ύπόσταση συνάμα*

10 άνούσιο άφοΰ είναι τό μή δν άνυπόστατο είναι* 
γι’ αύτό τό λόγο τολμηρά όνομάζομε ένούσιον, 
καλούμε ένυπόστατον δποιον κανείς δέν είδε, 
τόν τρισυπόστατο θεόν, άρχή άναρχη καί μία.
’Αλλιώς πώς θά τολμήσομε ούσία νά σέ πούμε 

15 ή νά πρεσβεύσομε γιά σέ τρεις ύποστάσεις χώριες; 
’Αλλά καί ποιά είν’ ή ένωση πού θά σκεφτεΐ κανένας, 
αν ό Πατέρας σου σέ σέ καί Σύ είσαι στόν Πατέρα 
και αν άπ’ αύτόν προέρχεται τό άγιο σου τό Πνεύμα 
καί σύ ό ίδιος ό Κύριος είσαι τό άγιο Πνεύμα,

20 καί Πνεύμα όνομάζεται ό Κύριος καί θεός μου 
και Πνεύμα κι ό Πατέρας σου καί είναι καί καλείται;

* Ξαναδιάβασε τόν ύμνο 21 μέ τόν όποιο έχει ούσιαστική σχέση ό ύμνος
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Ούδεις δε είδε σέ ποτε άγγέλων ή ανθρώπων, 
ού ταΰτα έθεάσατο, ού τον τρόπον έπέγνω, 
πώς εϊπχ\, πώς δε φθέγζοιτο, πώς χωρισμόν τολμήση 

25 ή ένωσιν ή σύγχυσιν ή μίξιν ή και κράσιν, 
τό Εν δε τρία προσειπεΐν, ένα πώς δε τα τρία.
Διά τοΰτο ούν, Δέσποτα, έξ ών είπας πιστεύει, 
έξ ών έδίδαζας ύμνεΐ πας πιστός σου τό κράτος, 
έπει πάντα τα κατά σέ ακατάληπτα πάντη,

30 άγνωστα και άνέκφορα τοΐς ύπό σου κτισθεΐσι.
Και γάρ άκατανόητος έστιν ή υπαρξίς σου, 
δτι πέφυκας άκτιστος, έγέννησας δ ' ώσαύτως' 
και πώς κτιστός νοήσει σου τής ύπάρξεως τρόπον 
ή τής γεννήσεως του σου Υίοΰ, θεού και Λόγου,

35 είτε τής έκπορεύσεως Πνεύματός σου του θείου, 
ϊνα και ένωσίν σου γνφ και χωρισμόν κατίδοι 
και άκριβώς ούσίας σου τό είδος καταμάθοι;
Ούδεις ούδέπω είδε σου τούτων τι, ώνπερ είπον.
Ού γάρ ένδέχεται θεόν άλλον φύσει γενέσθαι,

40 ϊνα και φύσεως τής σής έρευνήσαι ίσχύση 
ούσίαν, είδος και μορφήν, ύπόστασιν ώσαύτως, 
άλλ ’ εϊαύτός έν σεαυτφ, μόνος Τριάς θεός εί, 
μόνος γινώσκων σεαυτόν, Υιόν σου και τό Πνεύμα 
καί ύπ ' αύτών ώς συμφυών γινωσκόμενοςμόνων.

45 Οί δ’άλλοι - ώσπερ αισθητού ήλιου τάς άκτΐνας 
και ούτοι καλώς βλέποντες και τηλαυγώς όρώντες 
ένδον οίκου καθήμενοι είσιούσας όρώσιν, 
έκεΐνοι δέ τόν ήλιον δλως ού καθορώσιν -  
οΰτω τής δόζης σου τό φώς, οΰτω τάς λαμπηδόνας,

50 και ταύτας έν αίνίγματι νοΐ κεκαθαρμένφ, 
οί έκ ψυχής ζητουντές σε βλέπειν καταξιουνταν 
σέ δέ, όποιος, ποταπός τη οόσίφ τυγχάνεις 
ή πώς άπαξ έγέννησας καί γεννάς άεννάως -

22. Α'Τιμ. 6,16. 43. Ματθ. 11,27.
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Μά και κανένας άγγελος ούτε άνθρωπος δέ σε είδε, 
ούτε είδε τό μυστήριο αύτό κι ούτε τον τρόπο ξέρει, 
πώς νά μιλήσει, τί νά πει καί πώς νά τά χωρίσει 

25 πώς νά τολμήσει ένωση, σύγχυση, μίξη ή κράση, 
τρία τό ένα γιά νά πει και πώς ένα τά τρία.
Λοιπόν γιά τούτο, Δέσποτα, πιστεύει άπ’ δσα είπες 
κι άπ’ δσα δίδαξες ύμνεΐ ό πιστός τη δύναμή σου, 
γιατί δσα σχετικά με σέ είναι άκατανόητα 

30 και άγνωστα κι ανείπωτα άπό τά πλάσματά σου.
Γιατί είν’ άκατανόητη γιά μάς ή ύπαρξή σου, 
άφού, ένώ είσαι άκτιστος, έχεις γεννήσει ώστόσο* 
και πώς νά νιώσει τό κτιστό τόν τρόπο πού ύπάρχεις 
ή πώς έγινε ή γέννηση τού Υιού σου, θεού και Λόγου, 

35 εΐτε πώς έκπορεύεται τό Πνεύμα σου τό θειο 
κι έτσι ένωση και χωρισμό νά φανταστεί σ’ έσένα 
και τήν ούσία σου άκριβώς πώς είναι νά έννοήσει;
Ποτέ κανένας άπ’ αύτά πού σού’ πα ένα δέν ξέρει.
Γιατί V  άδύνατο θεός στή φύση άλλος νά ύπάρχει,

40 γιά νά μπορέσει και τής φύσης σου νά έρευνήσει 
ούσία, είδος και μορφή κι ύπόσταση έπίσης, 
μά άπό τόν έαυτό σου θεός τριάδα έσύ είσαι μόνος 
και τόν έαυτό σου μόνος σου ξέρεις καί Υίό καί Πνεύμα 
κι αύτοί γνωρίζουν πάλι έσέ τήν ίδια ώς έχουν φύση.

45 Καί δπως οί άλλοι τού αισθητού τού ήλιου τις άκτίνες 
-καί τούτοι βλέποντας καλά καί μακρινά θωρώντας- 
δταν στό σπίτι κάθονται βλέπουν νά μπαίνουν μέσα, 
άλλά τόν ήλιο βέβαια καθόλου δέν τόν βλέπουν, 
έτσι τής δόξας σου τό φως, έτσι τις λαμπηδόνες 

50 κι αύτές πάλι αινιγματικά με τόν καθάριο νού τους 
δσοι έκ βαθέων σ’ άναζητούν άξιώνονται νά δούνε.
Μά έσένα; Έσύ είσαι ποιός καί ποιά ή ούσία σου είναι, 
ή πώς γέννησες μιά φορά, κι δμως γεννάς άέναα

50. Α' Κορ. 13,12.
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και οό χωρίζγι του έκ σου γεννωμένου, άλλ ’ έστιν 
55 δλος έν σοί, όλος πληρών θεότητι τα πάντα, 

δλος γε μένεις έν αύτφ τφ  Υίφ ό Πατήρ δε 
και σου έκπορευόμενον έχεις το θειον Πνεύμα, 
πάντα γινώσκον και πληρούν, Θεόςδν κατ’ούσίαν 
και σου μη χωριζόμενον, έκ σου yap και πηγάζει.

60 Συ εί πηγή τών άγαθών, παν δ ’άγαθόν Υιός σου, 
νέμων διά του Πνεύματος αύτά πάσιν άξίως,

. εύσπλάγχνως, φιλανθρώπως τε άγγέλοις και άνθρώποκ 
Ούδειςδ’άγγέλων είδέ σου, άκτιστος πέλεις.

65 Πάντα δε συ παρήγαγες προστάγματί σου μόνω ■ 
πώς άπερ ούν παρήγαγες δύναταί σε γινώσκειν, 
δπως γεννάς τον σόν Υιόν, δπως άεϊ πηγάζεις, 
όπως έκ σου προέρχεται τό Πνευμά σου το Θειον 
και ού γεννφς δλως ποτέ, άπαξ πάντως γεννήσας, 
ούδε πηγάζων κένωσιν ή μείωσιν ύπέστης;

70 Μένεις γάρ ύπερπλήρης, 
ύηερ τό παν άνελλητής, δλος έν δλω κόσμφ, 
τφ όρατφ, τφ  νοητφ, και έξω αύθις τούτων, 
προσθήκην μη δεχόμενος, μηδ ’ έλλειψιν εις άπαν 
και εΐδλος άκίνητος μένων πάντοτε ούτως.

75 Ταις ένεργείαις οδν άεϊ άεικίνητος πέλεις, 
έχεις καί γάρ άέναον, ό Πατήρ, έργασίαν 
έργάζεται και ό σός Υίός πάντων την σωτηρίαν 
καϊ προνοεΐ και τελειοΐ καϊ συνέχει και τρέφει, 
ζωοποιεί, ζωογονεί έν Πνεύματι άγίφ.

80 ~Οσα γάρ βλέπει ό Υίός τόν Πατέρα ποιουντα, 
ταΰτα όμοίως καϊ αύτός έκτελεΐ, καθώς εϊπεν.
Ούτως άκίνητος τε ών, άεικίνητος τέ πως 
ούτε Kivjj, ούχ ίστασαι, ούτε κάθησαι πάλιν, 
άλλα άεϊ καθήμενος άεϊ ϊστασαι δλος*

55. Έφ. 4,10. 63. Λ’ Τιμ. 6,16.
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και δέ χωρίζεσαι άπ’ αύτόν, πού έσύ γέννας μά ύπάρχει 
55 όλος σ’ έσέ, γεμίζοντας θεότητα τά πάντα, 

μά κι ό Πατέρας στόν Υίό όλος σ’ αύτόν σύ μένεις, 
κι έχεις νά έκπορεύεται άπό έσέ τό θειο Πνεύμα 
νά ξέρει και πού ξεχειλά, θεός στην ούσία, τά πάντα, 
νά μή χωρίζεται άπό σέ, γιατί άπό σέ πηγάζει.

60 Σύ’ σαι ή πηγή των άγαθών, κάθε άγαθό ό Υίός σου, 
πού μέ τό Πνεύμα τ’ άγαθά μοιράζει σ’ όλους άξια, . 
εύσπλαχνα καί φιλάνθρωπα σ’ άγγέλους και σ’ άνθρώπους. 
Κάνεις άπ’ τούς άγγέλους σου, κάνεις άπ’ τούς άνθρώπους 
δεν είδε μήτε γνώρισε τήνύπαρξή σου, άφού είσαι 

65α άκτιστος. Μά όλα τά έκτισες μέ πρόσταγμά σου μόνο. 
"Οσα λοιπόν δημιούργησες πώς μπορούν νά σέ ξέρουν, 
τόν Υίό σου πώς έσύ γεννάς, πηγή πώς είσαι άέναη, 
πώς άπό σένα προέρχεται τό Πνεύμα σου τό θειο, 
κι ούδέποτε γέννας, ένώ μιά φόρά έχεις γεννήσει 
κι ένώ πηγάζεις, κένωση δέν έπαθες ή μείωση;

70 Μένεις γεμάτος ξέχειλα, 
πάνω άπ’ τά πάντα άνελλιπής, όλος σ’ όλο τόν κόσμο 
τόν όρατό, τό νοητό και πάλι έξω άπό τούτους* 
προσθήκη έσύ δέ δέχεσαι μήτ’ έλλειψη καθόλου, 
καί είσαι όλος άκίνητος καί πάντα μένεις έτσι.

75 Μέ τΙς ένέργειές σου λοιπόν πάντα άεικίνητος είσαι 
σύ ό Πατέρας κι έχεις άδιάκοπη έργασία, 
άλλά κι ό Υίός σου έπιτελει τή σωτηρία όλων, 
προνοεΐ και τελειοποιεί καί συγκροτεί καί τρέφει, 
δίνει ζωή, γεννά ζωή μέ τό άγιο τό Πνεύμα.

80 Γιατί όσα βλέπει ό Υίός νά δημιουργεί ό Πατέρας, 
όμοια κι αύτός έπιτελει τά Ιδια καθώς είπε.
’Έτσι ένώ είσαι άκίνητος καί άεικίνητος είσαι; 
κινείσαι; όχι* ούτε στέκεσαι* μήτε κάθεσαι πάλι, 

χ άλλά ένώ πάντα κάθεσαι πάντοτε στέκεσαι όλος*

76. Ίω. 5,17. 80. Ίω. 5,19.



85 ίστάμενος δε αύθις άει κινείσαι δλος, 
μήμεθιστάμενός ποτέ- που γάρ και άπελευση;
Το παν, ώς εϊρηται, πληρών ύπερ το παν δε πέλων 
πρός ποιον άλλον μεταβής ή τόπον ή και χώρον;
Άλλ ’ ούδε ϊστασαι, και γάρ άσώματος ύπάρχεις, 

90άπλους πληρών τα σύμπαντα, άσχημάτιστος πάντη, 
άϋλος, άπερίγραπτος, άληπτος δλος ήσθα- 
και πώς καθήσθαι ειπωμεν, πώς πάλιν ϊστασθαί σε, 
πώς δέ καθήσθαι φήσωμεν ή έν ποίω σε θρόνω, 
τον τή χειρι κατέχοντα ούρανόν και την γήν δέ,

95 τα ύπο γήν τε άπαντα ίσχυϊσή κρατούντα;
Ποιος θρόνος χωρήσειεν ή ποταπή οικία, 
ή πώς ή που ένίδρυται ή ποίοις θεμελίοις, 
ποίοις Sh στύλοις αίρεται, τίς δλως έννοήσει;
Άβάλε τοΐς άνθρώποις γε και πάση κτίστη φύσει,

100 τή τα τοιαυτα έρευναν περι θεού τολμώση,
πριν έλλαμφθή, πρϊν φωτισθή, πριν κατίδη τα θεία 
καί θεωρός γενήσεται τών Χρίστου μυστηρίων,
& ούτε Παύλος κατιδών ϊσχυσεν δλως φράσαι, 
ούτε Ήλίας πρότερον, ούτε Μωσής ό μέγας,

105 άλλα τάς έντολάς θεού кал θελήματα μόνα 
κατηξιώθη και αύτός μαθεΐν και άλλοις φράσαι.
Περι αύτοϋ δέ του θεού πλέον ούδεν άκουσαι 
κατηξιώθη μαθεΐν ή δλως διδαχθήναι, 
είμή δτι ό ών έστι θεός πάντων και κτίστης, 

но δημιουργός καί συνοχεΰς πάντων τών παραχθέντων. 
Ήμεΐςδέ, οί πανάθλιοι, οί σκότει καθειργμένοι 
καί σκότος δλως πέλοντες ήδονών άπολαύσει 
καί άγνοοΰντες έαυτούς, δπου καϊ πώς κρατούνται, 
οί τεθαμμένοι πάθεσιν, οί τυφλοί καί νεκροί τε 

115 τόν δντα δντως άναρχον, άκτιστον θεόν, μόνον

102 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

94. Ήσ. 66,1. юз. В' Κορ. 12,2.
104. Γ  Βασ. 19,9 έ. καί ’Εξ. 19, Ιέ.
109. Έξ. 3,14.
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85 καί πάλι ένώ στέκεσαι δλος κινείσαι πάντα, 
μέ δίχως μετακίνηση, γιατί και που νά φύγεις;
Ώ ς είπα ξεχειλας τό παν κι είσαι άπ’ τό παν πιό πάνω 
σε ποιά νά μετακινηθείς λοιπόν κάποια άλλη θέση;
Άλλα καί μήτε στέκεσαι, άφοΰ είσαι δίχως σώμα,

90 είσαι ασχημάτιστος κι άπλός, τά σύμπαντα γεμίζεις, 
άυλος κι απερίγραπτος κι άσύλληπτος συνάμα.
Πώς νά ποΰμε δτι κάθεσαι κι δτι στέκεσαι πάλι;
Νά ποΰμε δτι κάθεσαι μά πώς καί σέ ποιό θρόνο, 
σύ πού γη κι ούρανό κρατάς μες στο δικό σου χέρι,

95 κι δσα είναι κάτω άπό τή γη συνέχει ή δύναμή σου;
Ποιός θρόνος είναι πού μπορεΐ νά σέ χωρέσει ή σπίτι 
καί πώς καί που έχει κτιστεί, σέ ποιά θεμέλια έπάνω, 
σέ ποιούς στύλους ύψώνεται, ποιός θά τό καταλάβει;
Τί κρίμα γιά τον άνθρωπο κι δλη τήν κτιστή φύση, 

ιοο όπού δλα αύτά γιά τό θεό  τολμά νά τά έρευνήσει, 
πριν έλλαμφθεΐ, πριν φωτιστεί πριν θεαστεΐ τά θεία, 
τών μυστηρίων του Χριστού θεωρός προτού νά γίνει, 
πού μήτε ό Παύλος μπόρεσε πού τά είδε νά τά έκφράσει, 
ούτε καί ό Ήλίας πρωτύτερα κι ούτε ό Μωυσης ό μέγας,

105 άλλά τις έντολές τού θεού καί τά θελήματά του
κι ό ίδιος νά μάθει άξιώθηκε καί σ’ άλλους νά έρμηνεύσει.
Μά γιά τον ίδιο τό θεό  τίποτα πιά ν’ άκούσει, 
νά μάθει δέν άξιώθηκε κι ούτε διδάχτη κάπως, 
παρά μονάχα δτι είναι ό θεός όπού έχτισε τά πάντα,

1 ίο πού έκτισε καί συγκρατεΐ δσα έχει δημιουργήσει.
Ωστόσο οί πανάθλιοι έμεις στις φυλακές τού σκότους, 
δπου μέ τήν άπόλαυση τών ήδονών σκοτάδι 
γίναμε καί τό πού καί πώς κλειστήκαμε άγνοώντας, 
στά πάθη πού έχομε θαφτεί, τυφλοί καί πεθαμένοι,

115 τόν άναρχον άληθινά, θεόν άκτιστο, τόν μόνο
111. Βέβαια είναι oi άνθρωποι ‘πανάθλιοι’ μέσα στήν σκοτεινή εΙρκτή τους 

καί πολύ περισσότερο όταν ό Συμεών συγκρίνει τήν κατάστασή τους μέ τόν 
φωτεινό κόσμο στόν όποιο πλέει ή ψυχή του.
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άθάνατον όπάρχοντα, άόρατον τοΐς πασιν 
έζερεονώντες λέγομεν ώς άκριβώς εΐδότες 
περι θεού, οι του θεοΰ δντες κεχωρισμένοι.
Εί γάρ δή και ήνώντο αύτφ, ούκ άν ποτε έτόλμων 

120 περι αύτοΰ λαλήσαι βλέποντες, δτι πάντα 
άφραστα, άκατάληπτα πέλουσι τα έκείνου' 
ού μόνον τα έκείνου δέ, άλλα και των έκείνου

«

έργων τα πλείω άγνωστα ύπάρχουσι τοΐς πάσι.
Τις γάρ και έρμηνεύσειε, πώς έζ άρχής με πλάττει,

125 ποίαις χερσι τον χοΰν λαβών ό άσώματος πάντχι 
στόμα μή έχων ώς ήμεϊς πώς ένεφύσησέ μοι 
και εις ψυχήν άθάνατον πώς άρα γέγονέ μοι;
'Από πηλού δέ, λέγε μοι, πώς όστα, πώς δε νεύρα, 
πώς κρέας, πώς δέ φλέβες μοι, πώς δερματίς, πώς τρίχες 

Ι3θπώςόφθαλμοί, πώςώταδέ, πώςχείλεα, πώς γλώσσα, 
πώς όργανα φωνητικά, όδόντων τε στερρότης 
έναρθρον λόγον πνεύματι τρανώς άποτελοΰσιν;
Από ξηράς δε και ύγρας ύλης, θερμής τε και ψύχρας 
ζφον με άπετέλεσε μίξει των έναντίων.

135 Πώς οδν δεσμεϊται νους σαρκί, πώς σαρξ δέ τφ  άΰλω 
νοι συνανακέκραται άμίκτως, άσυγχύτως, 
άφόρτως τε νους και ψυχή προσφέρουσι τον λόγον, 
τόν ένδιάθετον λαλώ, και μένουσιν ώσαύτως 
άτμητα, άναλλφωτα, άσύγχυτα εις άπαν;

140 Ταυτ’οδν εΐδότες, άδελφοί, άνερμήνευτα είναι 
καί πασιν άκατάληπτα τά καθ’ήμας ύπάρχειν

Λ

πώς τόν ήμάς ποιήσαντα τοιούτους έκ μή δντων 
έξερευνάν ού φρίττομεν ή έννοείν ή λέγειν 
τά ύπέρ λόγον, ύπέρ νουν τόν ήμέτερον δντα;

145 Κτίσματα δντες δέ λοιπόν φοβήθητε τόν κτίστην

125. Γεν. 2,7 ·
126. А' Κορ. 15,45.
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όπού ύπάρχει άθάνατος κι αόρατος στούς πάντες 
ψάχνομε ύποστηρίζοντας πώς ξέρομε μ’ άκρίβεια 
περί θεοΰ, ένώ άπ’ τόν θεόν είμαστε χωρισμένοι.
’Άν ένωμένοι είμαστε που θά ’χαμε την τόλμη 

120 για κείνον νά μιλήσομε βλέποντας ότι όλα 
όσα τόν ίδιον άφοροΰν δε λέγονται, δέ νοούνται, 
και όχι έκεΐνος μοναχά μά κι άπ’ τά έργα έκείνου 
τά περισσότερα άγνωστα γιά όλους έμάς είναι.
Ποιός είναι αύτός όπού θά πει πώς στήν άρχή μέ πλάθει, 

125 μέ χέρια ποιά ό άσώματος της γης τόν πηλό παίρνει, 
καί πώς στόμα μή έχοντας φυσάει στό πρόσωπό μου 
καί πώς άθάνατη ψυχή μοΰ έγινε ή πνοή του;
Καί πές μου τώρα· άπ’ τόν πηλό πώς κόκκαλα καί νεύρα, 
πώς κρέας μά καί φλέβες πώς, τρίχωμα πώς καί δέρμα, 

130 άύτιά καί μάτια πώς, μά πώς χείλη καί πώς καί γλώσσα, 
πώς της φωνής τά όργανα καί τών δοντιών τό φράγμα 

''λόγο άρθρωμένο, καθαρό μέ νόημα μάς δίνουν;
Κι άπ’ τά στοιχεία ξηρό κι ύγρό, θερμό ψυχρό, με κάνει 
ύπαρξη νά’ χω ζωντανή τά ένάντια σμίγοντάς τα.

135 Πώς νούς καί σάρκα δένονται, κι ή σάρκα μέ τόν άυλο 
τό νούν άσμιχτα σμίγουνε καί σύγχυση καμία 
καί δίχως νά συμφύρονται νούς καί ψυχή προφέρουν 
τό λόγο τόν ένδιάθετο καί πάλι μένουν ίδια, 
άχώριστα, αναλλοίωτα κι άσύγχυτα ώς τό τέλος;

140 Αύτά, άδελφοί μου, ξέροντας πώς άνερμήνευτα είναι 
καί ότι είναι άκατανόητα τά όσα μας άφοροϋνε, 
αύτόν πού έτσι μάς έκανε άπ’ τό μηδέν πώς φρίκη 
νά μή μέ πιάνει ψάχνοντας καί λέγοντας καί νοώντας; 
~δσα τό λόγο ξεπερνούν, πού είναι άπ’ τό νοϋ μας πέρα;

145 Σαν είστε κτίσματα λοιπόν τόν κτίστη φοβηθείτε

136. άμίκτως- άσυγχύτως έννοιες πού έπαναλαμβάνονται συχνά άναφερό 
μενες κυρίως στήν άγία Τριάδα* ένωση χωρίς σύγχυση (μιά θεότητα- τρία πρό 
σωπα).,
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και τάς έκείνου έντολάς μόνας έξερευνατε, 
τηρεΐν Sk ταύτας σπεύσατε ύμών πάση δυνάμει, 
είβούλοισθε και τής ζωής κληρονόμοι γενέσθαι!
Εί δε καταφρονήσετε τών αύτοϋ προσταγμάτων 

150 και τα θελήματα αύτου παρίδετε, ώς είπε, 
και άπειθήσετε αύτφ έν ένι πάντως λόγω, 
ού δόξα, ούκ άξίωμα, ού πλούτος έκ του κόσμου, 
άλλ ’ ούδ ’ ή γνώσις ή μωρά τών έξω μαθημάτων, 
ού σύνταξις, ού σύνθεσις καλλιεπείας λόγων 

155 ούδ’άλλο τι τών έπι γης πραγμάτων ή χρημάτων 
ώφέλειαν τήν οίανοϋν παρέξουσί γε τότε, 
δτε κρίνει τα σύμπαντα και πάντας ό Θεός μου.
Άλλ ’ ό παροφθεις λόγος παρ' ήμών του Δεσπότου 
στήσεται κατά πρόσωπον ενός έκάστου τότε 

160 και έκαστον κατακρίνει μη φυλάξαντα τούτον.
Ούκ έστι λόγος γάρ άργός, άλλα ζών θεού λόγος 
ζώντος και διαμένοντος είς αιώνας αιώνων.
Λοιπόν, ή κρίσιςέσεται οΰτω, καθώς και είπον, 
όμοΰ τε και τής έντολής, οϊμοι, προσυνπαντώσης,

165 έλεγχούσης τόν άπιστον ή πιστόν πάντων όντα, 
πειθήνιον ή άπειθή τοΐς λόγοις του Δεσπότου, 
γενόμενον έπιμελώς ή και άμεληθέντα, 
καί οδτω χωρισθήσονται οί άδικοι δικαίων, 
οί άπειθεΐς τών τφ  Χριστφ πάντως ύπακουσάντων,

170 τών φιλοθέων οί νυν άγαπώντες τόν κόσμον
καί τών εύσπλάγχνων άσπλαγχνοι και τών έλεημόνων 
άνελεήμονος όμου, καί στήσονται οί πάντες 
γυμνοί καί πλούτου και τιμής καϊ άρχής, ής έν κόσμφ 
άπήλαυσαν, καί έαυτούς, οϊμοι, κατακρινουσιν.

146-147. Ίω. 14,21. 148. Τίτ. 3,7.
151. Ματθ. 5,19. 158-159. Ίω. 12,48. 
161. Έβρ. 4,12. 162. Ήσ. 40,8.
168. Ματθ. 13,49. 173. Έβρ- 4,13.
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και νά έρευνάτε μοναχά τις εντολές έκείνου 
και μ’ όλη σας τή δύναμη τρέξτε νά τις τηρήστε, 
αν θέλετε νά γίνετε και τής ζωής κληρονόμοι.
Μά σάν περιφρονήσετε τά θεΐα προστάγματα του 

150 και σάν παραμελήσετε τό θέλημά του, ώς είπε, 
κι άν άπειθήσετε σ’ αύτόν τέλος, με λίγα λόγια, 
δόξα όχι, μή άξίωμα και πλούτη όχι τού κόσμου, 
άλλά ούτε γνώση άνόητη τών έξω μαθημάτων, 
σύνταξη όχι και σύνθεση καί τορνευμένοι λόγοι 

155 ούτε άλλο τίποτ’ άπ’ τή γή πράγματα, χρήματα είτε, 
ώφέλεια όποιαδήποτε τότε θέ νά προσφέρουν, 
όταν τά σύμπαντα ό θεός θά κρίνει καί τούς πάντες.
Μά ό λόγος τού Κυρίου μας όπού έχομε άμελήσει 
θά σταθεί κατά πρόσωπο τότε τού καθενός μας 

160 κι αύτόν πού δεν τόν φύλαξε θά τόν καταδικάσει.
Δέν είναι λόγος άνεργος μά ζωντανός θεού λόγος, 
θεού πού ζεΐ παντοτινά στούς αιώνες τών αιώνων.
Λοιπόν ή κρίση θά γινεΐ έτσι καθώς σάς είπα 
καί ή έντολή άλίμονο θά μάς προϋπαντήσει 

165 καί θά μάς δείξει άπιστος ή καί πιστός ποιός είναι,
ύπάκουος ποιός κι άπείθαρχος στούς λόγους τού Κυρίου, 
ποιός στάθηκε έπιμελής καί ποιός έδειξε άμέλεια, 
κι είναι έτσι πού θά χωριστούν οί άδικοι άπ’ τούς δίκαιους, 
άπ’ τούς ύπάκουους στό Χριστό οι άπέίθαρχοι όσοι είναι,

170 κι όσοι τόν κόσμον άγαποϋν τώρα άπό τούς φιλόθεους, 
οί άσπλαχνοι άπ’ τούς εύσπλαχνους κι’ άνελεήμονες όσοι 
χώρια άπ’ τούς έλεήμονες καί θά σταθούνε όλοι 
γυμνοί άπό πλούτη καί τιμές καί τις άρχές στόν κόσμο, 
πού χάρηκαν κι άλίμονο θ’ αύτοκατακριθοϋνε.

146. Τό μόνο καί άσφαλές πού μπορεΐ νά κάνει ό πιστός, ό μοναχός είναι νά 
έρευνα καί νά πράττει τις έντολές του θεοΰ. Είναι όμως φρικτά νά έρευνοϋμε ή 
νά θέλομε νά νοήσομε ή νά μιλήσομε γι* αύτόν πού μάς έπλασε ‘έκ του μη δντος’.
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175 Αύτοκατάκριτοι αύτών γενόμενοι τοΐς έργοις 
άκουσονται δ κ Άπέλθετε, μικροίτε και μεγάλοι, 
μή πειθαρχήσαντες έμοί, Δεσπότη φιλανθρώπφ! 
7Ης, Δέσποτα, ρυσθείημεν δικαίας καταδίκης 
και τήςμερίδος τύχοιμεν των προβάτων σου, Λόγε, 

180 δωρεάν, ώςμή έχοντες έλπίδα σωτηρίας
έζ έργων, οί κατάκριτοι νυν και είς τους αιώνας!



*
175 Κι άφοΰ αύτοκατακριθουν άπ’ τά ίδια τους τά έργα 

θ’ άκούσουν τότε* Φύγετε, μικροί κι δσοι μεγάλοι, 
πού δε με ύπακούσατε τό φιλάνθρωπο Κύριο.
’Από τή δίκαιη, Δέσποτα, σώσε μας καταδίκη 
καί στών προβάτων τή μεριά, Λόγε, κατάταξέ μας,

180 για χάρη, άφοϋ δέν έχομε έλπίδα σωτηρίας
άπό έργα, οί δικασμένοι έμεΐς τώρα^αι στούς αιώνες.
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175. Τίτ. 3,11
179. Ματθ. 25,3.



ЛВ'

νΟτι οι ένδοξοι τής γης και σοβαροί τώ πλούτφ пер1 την 
σκιάν των δρωμένων πλανώνται, οί δέ γε των παρόντων 
καταφρονήσαντες έν άπλανεΐ μεθέξει τον θείου γίνο

νται Πνεύματος.

Ύπο πιστών με, Δέσποτα, λοιδορούμενον βλέπων 
ώς ύπάρχοντα πλάνον τε και προπεπλανημένον, 
δτι τδ Πνεύμα λέγοιμι τη ση φιλανθρωπία 
και του πατρόςμου ταΐς εύχαΐς, το άγιον λαβεϊν με,

5 έλέησον κάϊχάρισαι λόγον, γνώσιν, σοφίαν, 
ϊνα οί πάντες γνώσωνται οί άντικείμενοί μοι, 
δτι το σδν έντος έμου λαλεΐΠνεύμα το θειον!
Δόςμοι είπεΐν, ώςεϊρηκας, δοςκάμοί, ώςύπέσχου, 
οίς άντειπεΐν ούδεις αύτών ή άντιστήναι, Σώτερ, 

ίο ίσχύσει * συ γάρ είδοτήρ των άγαθών άπάντων.
Έγώ, Χριστέ, κάνλέγωσι πλανασθαίμε, σονδουλον, 
οόδέποτε πεισθήσομαι βλέπων σε, τόν θεόν μου, 
κα\ καθορών το άχραντον πρόσωπόν σου και θειον 
και έξ αότου δεχόμενος έλλάμψεις σου τάς θείας,

15 λαμπόμενος έν πνευματι νοερούς όφθαλμούς μου.
Αλλά μή δώης, ώ θεέ, άπαντας πλανηθήναι 
τούς νυν είς σε πιστεύοντας πλάνην την όλεθρίαν 
του μή πιστεύειν, δτι συ πάντας και νυν φωτίζεις 
έλλάμπων τής θεότητος άκτΐσί σου τής θείας.

8-9. Ματθ. 10,20 καί Λουκά 2>,15.

7. Ό  Συμεών δλεγε δτι είχε λάβει τό άγιο Πνεύμα, οί έχθροί του δμως τόν 
:ατηγοροΰσαν δτι παραπλανούσε τούς Αλλους, πλανημένος πρωτύτερα ό ίδιος.
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"Ο σοι δοξάζονται στή γη και ύπερηφανεύονται για τά 
πλούτη τους πλανώνται κυνηγώντας τόν ίσκιο των φαινο
μένων* ενώ όσοι περιφρόνησαν τά παρόντα φτάνουν στή 

δίχω ς πλάνη μέθεξη του θείου Πνεύματος.

'Ό λοι οί πιστοί σου, Δέσποτα, βλέπεις μέ λοιδορούνε, 
ότι τόν κόσμο ξεγελώ, κι ό ίδιος γελασμένος, 
λέγοντας πώς τό Πνεύμά σου τό άγιον έχω λάβει 
μέ τή φιλανθρωπία σου κι εύχές τού γέροντά μου*

5 σπλαχνίσου με καί δώσε μου λόγο, γνώση, σοφία, 
ώστε ν’ άναγνωρίσουνε όλοι όσοι είναι έχθροί μου, 
πώς δ,τι μέσα μου μιλεΐ είναι τό θειο σου Πνεύμα.
"Ως μού είπες, δώσε μου νά πώ, νά πώ όπως μού ύποσχέθης, 
ώστε ν’ άντισταθεΐ κανείς ή νά μού άντιλογήσει 

10 νά μήν μπορέσει, ότι είσαι έσύ τών άγαθών δοτήρας, 
Χριστέ, κι αν ισχυρίζονται δτι ό δούλος σου πλανιέται, 
τό θεό  μου έσένα βλέποντας δε θά πειστώ ποτέ μου 
καί τ’ άχραντο άντικρίζοντας καί θειο πρόσωπό σου 
καί τις άντανακλάσεις του δεχόμενος τις θείες,

15 μέ φωτισμένα τά νοερά μάτια άπ’ τό θείο σου Πνεύμα.
Άλλά μήν έπιτρέψεις, θεέ, νά όδηγηθούνε όλοι 
δσοι τώρα πιστεύουνε στήν πλάνη τήν όλέθρια 
της άπιστίας, γιατί έσύ καί τώρα όλους φωτίζεις 
μέ λάμψεις περιχύνοντας τής θείας θεότητάς σου.

Τήν έπιβεβαίωση τών λόγων του ζητεί άπό τό θεό μέ τήν παραχώρηση λόγου, 
γνώσης καί σοφίας, για ν’ άποστομωθοΰν οί έχθροί του. Ό  θεός φωτίζει όλους 
τούς άνθρώπους.
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20Σύ γάρ πολύς έν οίκτιρμοΐς, ημείς έν άμαρτίαις’ 
συ φως οίκεΐς άπρόσιτον, σκότος ήμεΐς δε πάντες- 
συ έξω είτής κτίσεως και ήμεΐς έν τη κτίσει.
Οί πλείονς δέ των έξ ήμών και τής κτίσεως έξω 
έν τη αίσθήσει πέλουσιν δλως άναισθητοϋντες 

25 καϊ παρά φύσιν δντες έξω είσι των πάντων, 
οι βλέποντες ού βλέπουσιν, όρώντες ούχ όρώσιν 
οόδέ θεοϋ θαυμάσια έν νοερφ αίσθήσει 
καταλαβεΐν ίσχύουσιν, άλλ ’ είσιν έξω κόσμου, 
μάλλον δ ’έν κόσμω ώς νεκροί και προ θανάτου είσι 

30 και προ έξόδου κάτοχοι έν άδη κατωτάτω.
Ούτοι ούν δντως πέλουσιν, ους ή Γραφή γε λέγει, 
οί ένδοξοι, οί πλούσιοι, οί σοβαροί τοΐς πάσιν, 
οί και δοκοΰντες είναι τι έκ των τοιούτων δλως, 
μή συνιδεΐν ίσχύοντες την έαυτών αισχύνην’

35 κ&ν γάρ σοφίαν κέκτηνται έν έαυτοΐς του κόσμου, 
δόξαν τε ώς ίμάτιον, οΐησιν τήν ματαίαν 
ώσπερ σκηνήν δομήσαντες φρεσι πεπλανημέναις 
καϊ τήν μέν ένδυσάμενοι, τήν δέ έγκατοικουντες, 
ώς έν πυθμένι κάθηνται έν #δου κατωτάτου 

40 και άγνοουσι τόν θεόν, άγνοουσι τόν κόσμον 
κα\ τά έν κόσμω άπαντα ποιήματα του κτίστου.
Τις γάρ τόν κτίστην γνώσεται, πριν ή τήν κτίσιν ϊδοι 
έν λόγω οϊα λογικός, έν νοΐνοερώς δέ, 
καϊ έν αίσθήσει νοερ$ νοερώς κατοπτεύων,

45 -  τίς δέ; Ό καθορών πνευματικώς διά Πνεύματος θείου 
μυστικώς έλλαμπόμενος, όδηγούμενος 6 ’ άμα -  
πρός γνώσιν τήν του ποιητοΰ άμυδρώς πως άνέλθοι; 
Οΰτω γάρ καθαιρόμενον τρανοτέραν τήν γνώσιν 
λαβεΐν άξιωθήσεται, ώς Γρ&φή πμσα λέγει.

21. Α’ Τιμ. 6,16. 26. Ματθ. 13,13.
32. Α* Κορ. 4,10. 33. Γαλ. 6,3
35. Α' Κορ. 1,20. 41. Ρωμ. 1,20.
49. Ματθ. 5,8.
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20 Οί οικτιρμοί σου είναι πολλοί, πολλές μας οί άμαρτίες· 
μένεις σέ φως άπρόσιτο κι έμεις στίς άμαρτίες· 
έξω άπ’ τήν κτίση είσαι έσύ κι έμεις μέσα στήν κτίση.
Κι οί περισσότεροι άπό μας έξω κι άπό τήν κτίση 
ζωντανοί άκόμα βρίσκονται άναίσθητοι σέ δλα 

25 κι άντίθετα στή φύση τους είναι έξω άπό τά πάντα* 
αύτοι θωροΰν και δέ θωροΰν καί βλέπουν καί δε βλέπουν, 
ούτε καί τού θεού μπορούν τά θαύματα νά νιώσουν 
με τήν νοερή τους δύναμη, μά είν’ έξω άπ’ τον κόσμο, 
ή είναι στόν κόσμο σάν νεκροί πριν άπ’ τό θάνατό τους 

30 καί πριν πεθάνουν, έγκλειστοι στ’ άπυθμενα τού άδη. 
Αύτοί λοιπόν είναι άκριβώς πού ή Γραφή άναφέρει, 
οί ένδοξοι κι οί πλούσιοι κι οί έπηρμένοι σ’ δλους 
πού καί νομίζουν γιά δλα αύτά πώς κάτι είναι στόν κόσμο 
καί δέν μπορούν ν’ άντιληφθούν πόση ντροπή τούς δέρνει. 

35 Κι άν τή σοφία μέσα τους σωριάζουν τού κόσμου, 
τή δόξα σάν ίμάτιο, τήν έπαρση τή μάταιη 
καθώς σκηνή σάν έφτιαξαν μέ πλανημένη σκέψη, 
καί σάν τή δόξα ντύθηκαν καί κατοικούν στήν οίηση 
είναι σάν μέσα στ’ άπατα νά κάθονται τού άδη 

40 καί δέ γνωρίζουν τό θεό μά καί άγνοούν τόν κόσμο 
καί δλα τού δημιουργού τά κτίσματα όβόν κόσμο.
Τήν κτίση ποιός προτού νά δει τόν κτίστη θά γνωρίσει 
μέ λογική σάν λογικός καί ώς νοερός μέ νόηση 
κι άκόμα μ’ αίσθηση νοερή θωρώντας μέ τό νοϋ του;

45 Κι δποιος θωρει πνευματικά μέ τό Πνεύμα τό θειο, 
δέχεται έλλάμψεις μυστικές συνάμα καί όδηγίες, 
μόλις πού θά ύψωθεΐ θαμπά στού δημιουργού τή γνώση. 
"Ετσι, μονάχα άν καθαρθει θ’ αξιωθεί νά λάβει 
τή γνώση τή σαφέστερη πού κάθε γραφή λέει.

33. Ό Ι δοκοϋντες είναί τι’ αύτοί δέν μπορούν νά προσεγγίσουν τά θαυμά
σια του θεού καί είναι σκληρός άπέναντι σ' αύτούς ό ποιητής.
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50 Οί έμπαθεΐς, ώς εφην δέ, άπόνοιαν έκεΐνοι 
φορουντες ώς ίματιον, την οίησιν ώς δόξαν 
ένδεδομένοι τέρπονται και γελώσι τους άλλους 
και παϊζουσιν έν ταΐς σκιαΐς τον των σκυλάκων τρόπον. 
Κάρυον εί προσρίψειας και κροτήσειε τρέχον,

55 έπιπηδώσι, δράσσονται, περιχαίνουσι τούτο 
και συν αότφ κυλίονται και συσκιρτώσιν άμα' 
κάν φραγγελίου σύρη τις προ ποδών το σχονίον 
συστρέφονται και πίπτουσι και πόδας είς άέρα 
έκτείνουσι και πρόξενοι γέλωτος τοϊς όρώσιν 

όΟάνθρώποιςέπι τη αύτών γίνονται πτώσει πασιν:
Ούτως ούν και ούτοι δαίμονας τέρπουσιν άναισθήτως 
έν ταΐς οίκείαις πράξεσι και ήθεσιν ώσαυτως’ 
οί γουν τοιοϋτοι, λέγε μοι έρωτώντι, ώς έχεις, 
πώς τα θεού μυστήρια διηγήσονται άλλοις;

60 Πώς δέ τό φώς τής γνώσεως φωτισθώσι κάν δλως 
και άλλοιςμεταδώσουσιν, είτε κρίσιν εύθεΐαν 
έν διακρίσει<άληθεΐέξάξουσι δικαίως, 
οί σκότος ώς ίμάτιον δντες ένδεδυμένοι, 
έν αίσθήσει άναίσθητοι, ζωής νεκροί έν μέσω;

70 Άλλ’, ώ ύμεΐςφιλόθεοι, άκούσατερημάτων 
άληθινών και θαυμαστών, ών τό στόμα Κυρίου 
καί προλαβόν έλάλησε και νυν λαλεΐτοΐς πασιν!
Εί μη δόξαν άπώσεσθε, εί μη ρίψετε πλούτον, 
εί μη ματαίαν οίησιν έκδύσεσθε είς άπαν,

75 εί μη τών πάντων γένησθε έσχατοι έν τοΐς έργοις 
καί έν αύτοΐς τοΐς λογισμοΐς, μάλλον δέ ταΐς έννοίαις 
έσχάτους πάντων έαυτους νομίζετε ύπάρχειν,

_______ ούκ άν δακρύων όχετούς, ού κάθαρσιν σαρκός τε

64. Ψαλμ. 74,3
65. Ώσ. 10,12.
75. Ματθ. 19,30 καί Μάρκ. 10,44
53. Τούς άνθρώπους τής σημ. 33. παρομοιάζει μέ ‘σκύλακες’, μικρά σκυ 

λιά, μέ τά όποια παίζουν οί άνθρωποι. Μ* αύτούς δμως διασκεδάζουν οί δαίμο



Υ Μ Ν Ο Σ  ΛΒ' 50-78 115

50 Κι ώς είπα, οί δέσμιοι των παθών έκεΐνοι σάν ίμάτιο 
φορώντας την άναμυαλιά, την έπαρση σά δόξα 
ντυμένοι διασκεδάζουνε κι άναγελοΰν τούς άλλους 
κι όπου βρουν ίσκιο παίζουνε σάν τά μικρά κουτάβια. 
Καρύδι όταν τούς ρίξουνε καί μέ κρότο κυλήσει 

55 αύτά πηδούν, τό άρπάζουνε καί θέλουν νά τό χάψουν, 
κυλιούνται παίζοντας μ* αύτό κι άναπηδούν άμέσως* 
κι αν τό σκοινί άπό καμουτσί σύρει κανείς μπροστά τους 
πέφτουνε, κουλουριάζονται, τά πόδια στόν άέρα 
σηκώνουν κι όσους τά κοιτούν τριγύρω νά ξεσπανε 

60 κάνουν σέ γέλια βλέποντας νά πέφτουνε όλοένα.
Καί τούτοι έτσι τούς δαίμονες τέρπουν χωρίς νά νιώθουν 
μέ όσα έκεινοι πράττουνε κι όσα ποθεί ή καρδιά τους. 
Τούτοι λοιπόν οί άνθρωποι, σέ ρωτώ, άπάντησέ μου, 
πώς τά μυστήρια τού θεού θά διηγηθούνε σέ άλλους;

65 Πώς μέ τό φώς θά φωτιστούν της γνώσης κάν μέ λίγο 
καί θά τό μεταδώσουνε στούς άλλους ή θά βγάλουν 
σωστή μιά κρίση δίκαιη μ* άληθινή διάκριση 
αύτοί πού σάν ίμάτιο φοράνε τό σκοτάδι, 
στις αισθήσεις μέσα άναίσθητοι, νεκροί στης ζωής τή μέση; 

70 Άλλά, έσεϊς φίλοι τού θεού, άφουγκραστεΐτε λόγια 
άληθινά καί θαυμαστά, πού τού Κυρίου τό στόμα 
καί πιο μπροστά διαλάλησε καί τώρα λέει πρός όλους.
Τή δόξα &ν δέν πετάξετε, τό βιό &ν δέν άρνηθεΐτε,
&ν δέ γδυθείτε όλότελα τήν οίηση τή μάταιη,

75 &ν δέ γενειτε έσχατοι στά έργα σας άπ’ όλους, 
ώς καί σ’ αύτούς τούς λογισμούς καί στις άπλές τις σκέψεις 
&ν δέν πιστέψετε έσχατοι άπ* όλους ότι είστε, 
ποτέ δακρύων ποταμούς καί κάθαρση της σάρκας

νες. Φρικτό καί νά τό σκεφτεΐ μόνο κανένας. Ή ζωηρή περιγραφή του μαρτυρεί 
όργή καί Αγανάκτηση.

71. Επανέρχεται στήν άρχική του διατύπωση. Είναι τό στόμα του Κυρίου 
πού λαλεΐ όσα λέει ό Συμεών. Γιά τήν όρθοδοξία του ό ποιητής είναι βεβαιότα
τος.
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κτήσησθε ή θεάσησθε πώς ένεργουνται ταΰτα.
80Λοιπόν, θρηνείτε έαντούς, λοιπόν, μετανοείτε, 

λοιπόν, θερμά προχέετε δάκρυα καθ’ήμέράν, 
ϊν’όφθαλμονς έκπλήνυτε νοερούς τής καρδίας, 
ϊνα το φώς θεάσησθε το λάμψαν έν τφ  κόσμω, 
δ λάμπον κράζει και βοψ Τό φώς έγώ του κόσμου 

85 ήμην, είμι και Εσομαι και θέλω καθοράσθαι!
Εις τούτο γάρ έλήλυθα σωματικώς έν κόσμω, 
διπλούς ό εϊς γενόμενος και μείνας εις ώσαύτως, 
ϊνα θεόν με όρατόν οί πιστώς προσκυνουντες 
καί τάς έμάς φυλάσσοντες έντολάς άοράτως 

90έλλάμπονται και νοερώς μυοόμενοι την δόξαν 
θεότητός μου τήςφρικτής, σαρκόςτε προσληφθείσης 
και τό διπλουν των φύσεων μυστικώς καθορώντες 
ώς Ενα με τότε θεόν άδιστάκτως ύμνοΰσιν.
"Αλλως οόκ Ενι γάρ καλώς έμήν οικονομίαν,

95 έμήν τε συγκατάβασιν έπιγνώναι και φρίξαι 
και προσκυνήσαι ώς θεόν τόν έν μορφή άνθρώπου 
γενόμενόν με και θεόν μείναντα άνεκφράστως' 
δύο τό Εν άμέριστα ύποστάσει, ού φύσει, 
εϊς οδν θεός έγώ είμι, τέλειος άνθρωπός τε, 

ΐοοόλοτελής, όλόκληρος, σάρξ, ψυχή, νοϋςκαί λόγος' 
άνθρωπος δλος καϊ θεός έν δυσι ταις ούσίαις, 
διπλαϊς ώσαύτως φύσεσι, διπλαΐς ταϊς ένεργείαις, 
διπλάς καϊ ταϊς θελήσεσιν έν μιφ ύποστάσει, 
θεός όμοδ καϊ άνθρωπος εϊς είμι της Τριάδος.

105 Οί οδτω με πιστεύσαντες είναι καϊ έπιγνόντες 
έν τφ  καθάραι Εαυτούς σπουδή καϊ μετανοίςι 
καϊ δυνηθέντες κατιδεϊν έν καθαρή, καρδίφ
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δέ θ’ άποκτήσετε ούτε πώς γίνονται αύτά θά δείτε.
80 Λοιπόν, θρηνήσετε για σάς, λοιπόν μετανοείτε, 

χύνετε δάκρυα θερμά λοιπόν τήν πάσα ήμέρα, 
τά νοερά νά πλύνετε τά μάτια της καρδιάς σας, 
γιά ν* άντικρίσετε τό φως πού έλαμψε μές στόν κόσμο, 
πού βοά καί κράζει λάμποντας· Έγώ τό φως τού κόσμου 

85 ήμουνα, είμαι καί θά είμαι, θέλω νά με θωράτε.
Γιατί γι* αύτό κατέβηκα σωματικά στόν κόσμο* 
ό ένας έγινα διπλός μένοντας όμως ένας, 
ώστε όποιοι ώς όρατό θεό  μέ προσκυνούν μέ πίστη 
καί τις δικΑ; μου έντολές φυλάγοντας άοράτως 

90 δέχονται λάμψεις καί νοερά είσάγονται στή δόξα 
της θεότητάς μου τής φρικτής καί τής πού έλαβε σάρκα 
καί τή διπλή μου μυστικά άντικρίζοντας τή φύση 
σάν ένα τότε άδίσταχτα θεό  μέ άνυμνούνε.
’Αλλιώς δέν είναι δυνατό τή συγκατάβασή μου 

95 καί τήν οικονομία μου ν’ άντιληφθοϋν, νά φρίξουν, 
κι αύτόν όπού ήρθε μέ μορφήν άνθρώπου νά λατρέψουν, 
καθώς θεόν καί πού θεός άνέκφραστα έχει μείνει* 
δύο τό ένα άχώριστα άπό ύπόσταση, όχι φύση, 
ένας λοιπόν θεός έγώ κι άνθρωπος τέλειος είμαι, 

ΐοο τέλειος κι άκέραιος, ψυχή, σάρκα καί νους καί λόγος, 
άκέραιος άνθρωπος καί θεός έχοντας δύο ούσίες 
καί φύσεις δύο έχοντας καί δύο τις ένέργειες 
κι έχοντας δύο θελήματα σέ ύπόσταση όμως μία, 
θεός μαζί καί άνθρωπος άπ’ τήν Τριάδα ό ένας.

105 ’Όποιοι έτσι μέ πιστεύουνε καί μ* ένιωσαν πώς είμαι 
τόν έαυτό τους καθαίροντας μέ ζήλο καί μετάνοια 
καί μπόρεσαν μέ καθαρή καρδιά πιά ν’ άντικρίσουν

83-84. Ίω. 8,12 καί 9,5.
86. Μάρκ. 1,39.
96. Φιλ. 2,7.
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και μοηθήναι νοερώςέμήν οικονομίαν, 
αύτοί με άγαπήσουσιν έξ όλης τής καρδίας, 

ιιοαύτοι δε και φολάξονται πάσας τάς έντολάςμοο 
καταπλαγέντες τήν έμήν άπειρον εύσπλαγχνίαν, 
αύτοίμοι και σννέσονται και κοινωνόϊ τής δόξης, 
τής τον Πατρόςμοο έσονται είς αίώνας αίώνων.

’Αμήν.
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καί νοερά νά διδαχτούν τή θεία μου οικονομία, 
αυτοί θά μ* αγαπήσουνε με όλη τήν καρδιά τους 

ι ίο κι αύτοί θέ νά φυλάξουνε όλες τις έντολές μου 
κατάπληκτοι άπ’ τήν άμετρη φιλανθρωπία πού έχω, 
αύτοί θά ’ναι μαζί μ* έμέ καί θέ νά μοιραστούμε 
τή δόξά τού Πατέρα μου στούς αιώνες τών αιώνων.

’Αμήν.

109. Ματθ. 22,37.
112. Α' Πέτρ. 5,1.



Λ Γ

Περϊ Θεολογίας, καί δτι οι το κατ'ηκόνα φυλάξαντες 
τάς πονηράς δυνάμεις τον άρχοντος του σκότους 
καταπατοδσιν, οι δ’άλλοι, οίς έμπαθής ό βίος, 

ύπ’αύτοΰ κρατούνται καί βασιλεύονται.

Φως ό Πατήρ, φως ό Υιός, φως τό άγιον Πνεύμα.
Βλέπε τί λέγεις, αδελφέ, βλέπε μή παρασφάλης!
'Έν γαρ τό, τρία φως είσιν, έν, ού κεχωρισμένον, 
άλλ ' ήνωμένον έν τρισι προσώποις άσογχύτως.

5 θεός γαρ Αδιαίρετος δλως έστι τή φύσει, 
και τή ούσίςι άληθώς ύπερ πάσαν ούσίαν *

• ού τη δυνάμει τέμνεται, ού τη μορφή, ού δόξη, 
ού τη ίδέφ, όλος γαρ άπλοΰν φως καθοράται.

, Έν τούτοις Εν τα πρόσωπα, Εν αί τρεις ύποστάσεις'
10 τα τρία γαρ έν τφ  ένί, Εν τά τρία δέ μάλλον, 

τά τρία μία δύναμις, τά τρία μία δόξα, 
τά τρία μία φύσις γε, ούσία και θεότης.
Αύτα και φως τό έν είσιν, δ φωτίζει τον κόσμον, 
ούχϊ τόν κόσμον, άπαγε, τόν όρώμενον τούτον 

/5 - ούάέ γαρ έγνωκεν αύτόν, ούδέ δύναται γνώναι 
ό κόσμος ό δρώμενος ούδ' οί του κόσμου φίλοι · 
ό γάρ τόν κόσμον άγαπών έχθρός θεου τυγχάνει -, 
άλλ# <5ν αύτός πεποίηκεν άνθρωπον κατ ' εικόνα 
αύτοΰ καί καθ’όμοίωσιν, κόσμον ήμεϊς καλουμεν,

10-11. Μία θεότης, μία δύναμις, μία δόξα σέ τρία πρόσωπα ή τρεις ύπο- 
στάσεις. Τό δόγμα τής άγίας Τριάδας, πού είδαμε καί κάπου προηγουμένως νά 
διατυπώνεται κάπως παράξενα. Γιά τή διατύπωση του δόγματος αύτοΰ άφορμή 
δίνει ό (διος μέ όσα γράφει στούς πρώτους στίχους.
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Π ερί θεολογίας, καί οτι όσοι φύλαξαν τό ‘κατ’ εικόνα9 
καταπατούν τΙς πονηρές δυνάμεις του άρχοντα τού σκό
τους, ένώ οι άλλοι, πού ό βίος τους κυλα μέσα στά πάθη, 

τόν έχουν δυνάστη καί βασιλιά τους.

Φως ό Πατέρας, φως ό Υίός, φως και τό άγιο Πνεύμα.
Τί λέγεις πρόσεχε, άδελφέ, βλέπε μήν κάνεις σφάλμα! 
’Ένα τα τρία τους είναι φως, ένα, όχι χωρισμένο, 
άλλα σε τρία πρόσωπα άσύγχυτα ένωμένο.

5 Γιατί είναι θεός άδιαίρετος όλότελα στή φύση 
καί στή ούσία άληθινά πάνω άπό κάθε ούσία.
Δέν κόβεται στή δύναμη, στή μορφή και στή δόξα, 
ούτε στήν όψη, γιατί φως άπλό φαίνεται δλος.
"Ενα σ’ αύτά τά πρόσωπα, κι ένα οί τρεις ύποστάσεις,

10 τά τρία σέ ένα άληθινά, κάλλιο τά τρία ένα, 
τά τρία μιά είναι δύναμη, τά τρία δόξα μία, 
τά τρία είναι φύση μιά, μιά ούσία καί θεότης* 
τά τρία αύτά είναι τό φως, τόν κόσμο πόύ φωτίζει, 
όχι τόν κόσμο, πρός θεοΰ, τόν όρατόν έτοΰτον 

15 -γιατί δέ γνώρισε τό θεόν ούτε καί νά γνωρίσει 
μπορεϊ ό κόσμος ό όρατός, κι ούτε τοΰ κόσμου οί φίλοι* 
κι δποιος τόν κόσμον άγαπα τοΰ θεοΰ έχθρός τυχαίνει- 
φωτίζει έκεϊνον πού έπλασεν ό ίδιος «κατ’ είκόνα» 
άλλά καί καθ’ όμοίωση. Κόσμον έμεϊς καλοΰμε

1. Α\ Ίω. 1,5. 3. Ίω. 1,9 καί 8,12.
15. Ίω. 1,10 Α' Κορ. 2,14. 17. Ίακ. 4,4. 18. Γεν. 1,26.
19. Κόσμος γιά τόν ποιητή δέν είναι αύτός πού λέμε έμεΐς, άλλά ό άνθρω

πος πού μπορεϊ νά κοσμηθεί μέ τις άρετές.
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20 ότι κοσμείται άρεταΐς, άρχει των έπιγείων, 
καθώς έκεΐνος του παντός έχει τήν έξοοσίαν, 
και βασιλεύει των παθών τούτο τό κατ’εικόνα 
και ύποτάσσει δαίμονας δημιουργούς κακίας, 
καταπατεί τον δράκοντα, τον άρχαϊον, τον μέγαν,

25 ώσπερ στροοθΐον εύτελές' και πώς; ’Άκονσον, τέκνον! 
Ό άρχων ούτος ό πεσών του φωτός τή στερήσει 
έν σκότει γέγονεν εύθυς και έστι μετά πάντων 
των συν αύτοϋ έξ ούρανοϋ πεσόντων έν τφ  σκότει 
και βασιλεύει έν αύτφ, τφ  σκότει πάντως λέγω,

30τών κρατουμένων έν αύτφ δαιμόνων και ανθρώπων. 
Πάσα ψυχή μή βλέπουσα φώς τής ζωής τό λάμπον 
έν τε ήμέρφ και νυκτι ύπ ' αύτού τιμωρείται, 
τιτρώσκεται, δαμάζεται, άγεται και δεσμεΐται 
και βέλεσι των ηδονών κεντάται καθ ’ ήμέραν.

35 Εί και δοκεΐάνθίστασθαι, εί και δοκεΐμή πίπτειν, 
άλλ’οίν ίδρώτι σόν πολλφ, κόπω, πόνω καιμόχθφ 
έχει άει τόν πόλεμον άκατάλλακτον τούτου.
Ψυχή δέ πάσα ή τό φώς καθορώσα τό θειον, 
δθεν έκεΐνος πέπτωκε, καταφρονεί έκείνου 

40 και λαμπομένη παρ' αύτοϋ φωτός του άπροσίτου 
καταπατεί τόν άρχοντα τού σκότους ώσπερ φύλλα 
καταπεσόντα έπι γήν άφ ' ύψηλού τού δένδρου.
Έν σκότει γάρ τήν δύναμιν έχει καί έξουσίαν, 
έν τφ  φωτϊ δέ γίνεται πτώμα νεκρόν εις άπαν.

45 Φώς δέ άκούων, πρόσεχε όποιον φώς σοι λέγω, 
μή ύπολάβης λέγειν με τό φώς τό τού ήλιου!
Καϊ γάρ όρ$ς έν τφ  φωτϊ τούτου πολλούς άνθρώπους 
έζαμαρτόντας ώς έγώ, δεινώςμαστιζόμενους, 
πίπτοντας καϊ άφρίζοντας μεσούσης τής ήμέρας 

50 καϊ άοράτως πάσχοντας έκ πονηρών πνευμάτων,

23. Λουκά 10,17. 24. Ψαλμ. 90,13 καί Άποκ. 12,9. 
28. Λουκά 10,18 καί Ήσ. 14,12.
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20 δ,τι στολίζουν οί αρετές καί κυβερνά τά έπίγεια 
όπως έκεΐνος του παντός έχει την έξουσία.
Καί μέ τό κατ’ εικόνα αύτό στα πάθη βασιλεύει, 
δουλαγωγεΐ τούς δαίμονες τούς αίτιους της κακίας, 
καταπατεί τό δράκοντα, τον παλαιό, τό μεγάλο,

25 σά σπουργιτάκι ταπεινό. Καί πώς; "Ακου παιδί μου*
Ό  άρχοντας πού γκρεμίστηκε τό φώς έχοντας χάσει 
στο σκότος βρέθηκε μέ μιάς κι είναι μαζί μέ όλους 
πού άντάμα άπό τόν ούρανό έπεσαν στό σκοτάδι 
καί βασιλιάς θέλω νά πώ του σκοταδιού θά γίνει 

30 καί στούς δεσμώτες πού κρατεί δαίμονες καί άνθρώπους. 
Κάθε ψυχή πού δέ θωρεΐ τό φώς τής ζωής πού λάμπει 
όλημερίς καί όλονυχτίς σκληρά τή βασανίζει, 
τήνε λαβώνει, τή χτυπά, τή σέρνει, τήνε δένει, 
μέ τις σαϊτιές τών ήδονών τήν τρύπα κάθε μέρα.

35 Καί μόλο πού ν’ άντισταθει θέλει καί νά μήν πέσει, 
όμως μέ ιδρώτα άφθονο, κόπο, πόνο καί μόχθο 
πάντοτε άφίλιωτο κρατεί τόν πόλεμο μέ τούτα.
Ένώ ή κάθε μιά ψυχή τό φώς τό θειο πού βλέπει 
άπ’ όπου αύτός έξέπεσε, καταφρονάει έκεινον 

40 καί φωτισμένος άπ’ τό φώς τό άπρόσιτο τό ίδιο 
καταπατεί τόν άρχοντα του σκοταδιού σάν φύλλα 
πού έπεσαν πάνω στή γη άπό ένα ψηλό δέντρο.
Τό κράτος καί τή δύναμη νά ’χει μέσα στό σκότος, 
ένώ γίνεται μές στό φώς τέλεια άψυχο κουφάρι.

45 Καί πρόσεχε όταν φώς άκοΰς γιά ποιό φώς σου μιλάω, 
νά μή νομίσεις πώς σου λέω γιά τό ήλιοφώς πού βλέπεις! 
Γιατί μέσα σ’ αύτό τό φώς βλέπεις πολλούς άνθρώπους 
νά κάνουν λάθη όπως έγώ, νά μαστιγώνονται άγρια, 
νά πέφτουν κάτω καί ν’ άφρίζουν μέρα μεσημέρι 

50 κι άόρατα άπό πονηρά πνεύματα νά ύποφέρουν,

45. Καθιστά προσεκτικό τόν άκροατή του στό θέμα του φωτός. Δέν πρέπει 
νά νομιστεΐ ότι ό θεός είναι τό ήλιακό φώς πού φωτίζει τήν κτίση.
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και του ήλιου λάμποντος ούδεν έκ τούτου πλέον 
έγγίνεται τό όφελος τοΐς δαίμοσιν έκδότοις.
Τοίνυν ού Ιέγω σοι το φως του αισθητού ήλιου, 
ού τής ήμέρας, άπαγε, ού λυχνιαΐον δλως,

55 ού των άστέρων των πολλών, ούδε σελήνης φάος, 
ούκ άλλους δλως όρατού άπαύγασμα φωτός σοι 
παραδηλών ένέργειαν τοιαύτην δλως έχειν.
Τά αϊσθητά τους αισθητούς όφθαλμους και yap μόνους 
φωτίζουσι και λάμπουσι φώτα και βλέπειν μόνον 

60 παρέχουσι τά αισθητά, τά νοητά ού μέντοι.
Πάντες ούν, δσοι βλέπουσι τά αισθητά και μόνον, 
τυφλοί είσι τά νοερά δμματα τής καρδίας.
Τά νοερά ούν δμματα τής νοερας καρδίας 
και νοερφ φωτίζεσθαι όφείλουσι φωτί γε.

65 Εί γάρ ό έχων σώματος τάς κόρας έσβεσμένας 
δλος ύπάρχει σκοτεινός, άγνοών που ύπάρχει, 
πόσφ γε μάλλον ό ψυχής έχων τυφλδν το δμμα 
έσκοτισμένος έσεται, και σώματι και πράξει 
μικρού νενεκρωμένος δε και πνεύματι ύπάρζει;

70 Νόησον τοίνυν άκριβώς, όποιον φώς σοι λέγω!
Ού λέγω σοι τήν πίστιν γάρ, ού λέγω τήν τών έργων 
πράξιν ούδε μετάνοιαν ούδε νηστείαν πάντως, 
Ακτημοσύνην ούδαμώς, ού σοφίαν, ού γνώσιν, 
άλλ ' ούδε τδ διδάσκειν τούτων γάρ ούδέν έστιν,

75 ού φώς ούδέ άπαύγασμα φωτός, ούπέρ σοι λέγω, 
ούδέ γε ή εύλάβεια ή έξωθεν, ού σχήμα 
τδ ταπεινόν καί εύτελές' πάντα γάρ ταΰτα πράξεις 
καϊ ένταλών έκπλήρωσις, εί γε καλώς τελουνται 
καί έκπληρουνται, ώς αύτδς έντέλλεται ό κτίστης.

80 Τά δάκρυα κατά πολλούς έκχέονται τούς τρόπους 
καί ή έπωφελή είσιν ή καϊ βλάπτουσι μάλλον 
τέως αύτά καθ ’ έαυτά άνόνητα είς άπαν.
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κι αν λάμπει ό ήλιος άπ’ τό φως δέν έχουνε κανένα 
ν’ άποκομίσουν όφελος οί σκλάβοι των δαιμόνων.
Δέ σου μιλώ λοιπόν για φως του αίσθητοΰ ήλιου, 
για φως τής μέρας, ούτ’ αύτό, ούτε γιά φως του λύχνου,

55 ούτε των άστρων των πολλών, γιά φεγγαρόφωτο ούτε, 
ούτε άλλης μιας φωτοπηγής φως όρατό καθόλου 
πώς έχει τέτοια δύναμη θά ’θελα νά σου δείξω.
Τά αίσθητά φώτα, μονάχα τά αίσθητά τά μάτια 
φωτίζουνε και φέγγουνε και κάνουνε νά βλέπουν 

60 δ,τι είναι μόνο αίσθητό και τά νοητά καθόλου.
'Ό σοι λοιπόν μπορούν νά δουν τά αίσθητά μονάχα 
έχουν τυφλά τά νοερά τά μάτια της καρδιάς τους.
Τά νοερά μάτια λοιπόν της νοερής καρδιάς 
μέ νοερό νά φωτίζονται μονάχα φώς όφείλουν.

65 Γιατί τις κόρες τών ματιών σβησμένες όποιος έχει 
είναι όλος κατασκότεινος, πού βρίσκεται δέν ξέρει* 
και πιό πολύ όποιος τής ψυχής έχει τυφλά τά μάτια 
θά ’χει στό σκότος βυθιστεί μέ σώμα και μέ έργα 
και λίγο άκόμα θά τόν δεις νεκρό στό σώμα έπίσης.

70 Σκέψου λοιπόν τώρα άκριβώς γιά ποιό φώς σοΰ μιλάω. 
Δέν είναι ή πίστη πού σοΰ λέω, δέ σοΰ μιλώ γιά έργα 
ούτε γιά τή μετάνοια μά ούτε καί γιά νηστεία* 
γι’ άκτημοσύνη; ξέχνα την* σοφία, γνώση έπίσης, 
μήτε καί τό έργο διδαχής* άπό αύτά κανένα 

75 δέν είναι* φώς, άπαύγασμα φωτός πού έγώ σοΰ λέγω* 
δέν είναι ή έξωτερική εύλάβεια ούτε τό σχήμα 
τό ταπεινό και φτωχικό* πράξεις είναι δλα τούτα 
κι έκπλήρωση τών έντολών, δσο καλά τελοΰνται 
κι δσο έκπληρώνονται καθώς ό ίδιος όρίζει ό κτίστης. 

80 Τά δάκρυα ούτε μέ πολλούς πού χύνονται τούς τρόπους 
και ούτε μας είναι ώφέλιμα ή πιό πολύ ζημιώνουν, 
ένώ αύτά άπό μόνα τους δέν ώφελοΰν καθόλου.

55. Α' Κορ. 15,41.
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Ή δ ’άγρυπνία μοναχών ούκ έστι πάντως μόνων, 
άλλα και του κοινού λαού έργοις άσχολοομένων,

85 και άγρνπνοΰσι πλεΐονα ύφαίνουσαι γυναίκες, 
χρυσοχόοι τε και χαλκεϊς ή μονασται οί πλεϊστοι, 
και διά τοϋτο λέγομεν δτι τούτων άπάντων 
τών έναρέτων πράξεων ούδεν φάος καλείται.
"Οπου και συναγόμεναι εις £ν αί πάσαι πράξεις 

90 και άρεται Ανελλιπώς φώς ουκ είσι το Θειον, 
διΐστανται γάρ έξ αότοΰ πάσαι πράξεις ανθρώπων, 
και αύται μεν αί παρ ’ ημών έκπληρούμεναι πράξεις 
το καθ * ημάς προς τούς λοιπούς ζώντας έν πονηρίψ 
φώς λέγονται προς τα καλά κάκείνους όδηγουσαι 

95 καί, δπερ έστιν έν έμοι σκότος και έκτυφλοϊμε, 
φώς τφ  πλησίον γίνεται και τοΐς όρώσι λάμπει.
Και ϊνα μη παράδοξα ύποπτευθώ σοι λέγειν, 
άκουσον, και λαλήσω σοι αινίγματος την λύσιν' 
νηστεύω ίσως διά σέ, ϊνα φανώ νηστεύων,

100 και τοϋτο κέντρον μεν έμου τοΐς όφθαλμοϊς ύπάρχει 
και ώς δοκός έμπέπηκται μέσον έν τούτοις πάντως' 
συ δέ φωτίζη βλέπων με, είμή με κατακρίνης, 
άλλ*εϊμεμφόμενοςσαυτον ώς γαστρίμαργον πάντως* 
πρός γάρ έγκράτειαν γαστρος καθοδηγώ έκ τούτου 

105 και τής τρυφής ύπεροράν προφανώς έκμανθάνεις. 
Πάλιν έγώ ένδέδυμαι εύτελή και ρακώδη 
καί μονοχίτων έν παντϊ περιπατών νομίζω 
δόξαν έκ τών όρώντων με και έπαινον θηράσθαι 
καί ώς άπόστολος αύτοΐς άλλος νέος όράσθαι,

110 καϊ τούτο γίνεται έμοι πάσης αίτιον βλάβης 
κα\ σκότος όντως καί παχύ νέφος έν τή ψυχΑ μου'

99. Ματθ. 6,16. 100-101. Ματθ. 7,3
106. Βλ. Μάρκ. 6,9.

97. Ή έξήγηση πού δίνει στήν ίδέα πού έχει ό Συμεών γιά τό φώς άρχίζει 
άπό τό στίχο 70. Τώρα παρατηρεί ότι όσα λέει μπορεΐ να θεωρηθούν παράδοξα
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Κι ή άγρυπνία, των μοναχών δεν είναι έργο μονάχα, 
άλλα και του κοινού λαοΰ πού τον καλεΐ ή δουλειά του 

85 και ξαγρυπνοϋνε ύφαίνοντας περσότερο οί γυναίκες 
κι οί χρυσοχόοι κι οί χαλκουργοί άπ’ δ,τι όσοι μονάζουν, 
και νά, γιατί σου τόνισα ότι άπό τούτες όλες 
τΙς πράξεις τΙς ένάρετες καμιά φώς δέν καλείται.
Μά κι αν άκόμα συναχτούν σέ μιάν οί πράξεις όλες 

90 κι όλες οί άρετές μαζι κι έτσι φώς θειο δέν είναι*
όλες στέκουν μακριά άπ’ αυτό οί πράξεις τών άνθρώπων 
κι όλες όπού έκπληρώνομε έμεΐς αύτές οί πράξεις 
στούς άλλους άπό μέρος μας πού ζούνε στήν κακία 
λέγονται φώς, άφού όδηγοϋν πρός τό καλό κι έκείνους*

95 κι αυτό πού σκότος μέσα μου είναι και μέ τυφλώνει 
γίνεται φώς στό διπλανό και φέγγει σ’ όσους βλέπουν. 
Και γιά νά μή μέ ύποπτευθεις πώς άτοπα σου λέγω, 
άκου άπό έμένα νά σου πώ τού αίνίγματος τή λύση. 
Νηστεύω ίσως γιά χάρη σου, γιά νά δεις πώς νηστεύω, 

ΐοο κι αύτό είναι γιά τά μάτια μου πού τά πληγώνει άγκάθι 
και σάν δοκάρι άληθινά έχει στηθεί μπροστά τους. 
Φωτίζεσαι θωρώντας με, άν δέ μέ κατακρίνεις, 
μά τόν έαυτό σου μέμφεσαι ότι λαίμαργος είναι.
Σ’ έγκράτεια σέ καθοδηγεί γαστρός ή πράξη τούτη 

105 και νά περιφρονεΐς λαμπρά κάθε τρυφή σού δείχνει.
"Εν’ άλλο τώρα* ντύνομαι μέ φτωχικά κουρέλια 
κι όπως πηγαίνω πάντοτε φορώντας τά ίδια ρούχα 
θαρρώ πώς δόξα κι έπαινο έχω άπ’ όσους μέ βλέπουν 
κι είμαι μπροστά στά μάτια τους άπόστολος καινούργιος, 

ι ίο Αύτό γιά μένα γίνεται αιτία κάθε βλάβης
και στήν ψυχή μου άληθινά σκότος παχύ καί νέφος*

-καί πώς νά τό κάνομε; είναι- Επιχειρεί ώς τό τέλος γιά άναλυτικότερη έξήγησή 
τους.

98. Ό  τρόπος του Συμεών έχει καί παιδαγωγική άξία. "Αν δοθεί κάτι ώς αί
νιγμα πρός λύση προσκτάται μονιμότερα καί σαφέστερα.
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τούς δέ όρώντάς με λαούς φωτίζει και διδάσκει 
όπερφρονεΐν καλλωπισμόν, όπερφρονεΐν και πλούτον 
και εύτελονς άντέχεσθαι και τραχείας έσθήτος,

115 δπερ και έστιν άληθώς ένδνμα άποστόλων.
Οδτω και πάσαι αί λοιπαϊ των άρετών γε πράξεις 
πράξεις είσιν έκτος φωτός, έργα άκτΐνος δίχα, 
όμον γάρ σνναγόμεναι πάσαι, ώσπερ προεΐπον, 
και είς τό Εν γινόμενοι αί ένάρετοι πράξεις,

120 εϊπερ και έστι δννατόν έν άνθρώπω γενέσθαι, 
λαμπάδι έξωμοίωνται φωτός έστερημένη.
Ώς γάρ ούκ έστι λέγεσθαι πυρ τονς καρβώναςμόνονς, 
άλλ ’ ούδέ πάλιν άνθρακας ούδέ φλόγα τά ξύλα, 
ούτως ού πίστις άπασα, ούκ έργα ούδέ πράξεις,

125 ούκ έντολών έκπλήρωσις πυρ, φλόξ ή φώς τό θειον 
είσιν άξια λέγεσθαι, ού γάρ είσι τφ  δντι, 
άλλ’δτι δέξασθαι τό πυρ, τφ  φωτίτε έγγίσαι 
καϊ άναφθήναι δύνανται άπορρήτω ένώσει, 
τούτο ύπάρχει άρετών έπαινός τε καϊ κλέος.

130 Καϊ διά τούτο άσκησις πάσα καϊ πάσαι πράξεις 
έπιτελοννται παρ ’ ήμών, ϊνα φωτός τον θειον 
ώσπερ λαμπάςμετάσχωμεν, ώςέν κηρίον πάσας 
προβαλλομένης τής ψυχής φωτϊ τφ  άπροσίτφ · 
μάλλον δέ ώσπερ πάπνρος έμβάπτεται κηρίφ,

135 οδτω ψυχή ταϊς άρεταΐς άπάσαις πιανθεϊσα 
δλη άνάψει έξ αύτον, δσον όράν ίσχύσει, 
δσον έν οϊκφ τε αύτής είσαγαγεΐν χωρήσει, 
καϊ τότε φωτιζόμεναι αί άρεταϊ ώς θείφ 
φωτϊ σνγκοινωνήσασαι φώς καϊ αύταϊ καλούνται,

133. Α* Τιμ. 6,16

129. Ό  έπαινος καί ή άξία καί τό κλέος τών άρετών είναι αύτές* χωρίς να εΐ-
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κι δσους άνθρώπους μέ θωροΰν φωτίζει και διδάσκει 
τά πλούτη νά περιφρονοΰν μαζί και τά στολίδια 
και νά τούς φτάνει ρούχο άπλό και χοντροδουλεμένο,

115 όπου ’ναι και τό αληθινό ρούχο των άποστόλων.
"Ετσι κι όλες οί ύπόλοιπες της άρετής οί πράξεις, 
είναι πράξεις μέ δίχως φως, πράξεις μέ δίχως λάμψη.
Γιατί άν δλες συναχτούν μαζί καθώς προεΐπα 
και γίνουν ένα κι ένωθούν τής άρετής οί πράξεις,

120 αν είναι τούτο δυνατό σ’ ένα άνθρωπο νά γίνει, 
μέ μιά λαμπάδα είναι δμοιος όπού τό φώς τής λείπει.
Κι δπως άδύνατο νά πεις φωτιά τά κάρβουνα είναι 
κι ούτε και πάλι κάρβουνα τά ξύλα κι ούτε φλόγες, 
έτσι ούτε ή πίστη ολόκληρη, μήτε έργα, μήτε πράξεις,

125 κι ή έκπλήρωση τών έντολών είναι άξια νά τά λέμε 
φλόγα, φωτιά ή θειο φώς· στ’ άλήθεια άξια δέν είναι* 
άλλά νά λέμε δτι μπορεΐ τή φλόγα νά δεχτούνε, 
τό φώς ν’ άγγίξουν και μέ μιά κρυφή ένωση ν’ ανάψουν. 
Αύτός είναι τών άρετών ό έπαινος κι ή δόξα.

130 Κι είναι γιά τούτο πού όλη αύτή κι ή άσκηση κι οί πράξεις 
δλες πού γίνονται άπό μάς, ώστε άπ’ τό φώς τό θειο 
ένας πυρσός ν’ άνάψομε και σάν κερί δλες ένα 
στο άπλησίαστο ή ψυχή τό φώς νά τις προβάλει.
’Ή  μάλλον δπως πάπυρος μές στο κερί βουτιέται,

135 έτσι ή ψυχή τις άρετές άπορροφώντας δλες
θ’ άνάψει όλόκληρη άπ’ αύτό, δσο νά δει μπορέσει,, 
δσο μέσα στο σπίτι μας μπορέσει νά χωρέσει.
Και οί άρετές όλόφωτες καθώς άπό τό θειο
τό φώς κι αύτές μετάλαβαν κι έκεΐνες φώς καλούνται

ναι οί ίδιες φώς είναι κατάλληλες νά δεχτούν τό θειο φώς καί νά φλογιστούν ή ν’ 
άνάψουν άπό αύτό, ώστε νά φωτίσουν κι αύτόν πού δέχτηκε καί μεταδίδει τό φώς 
τους κι αύτόν πού τό δέχεται.
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140μάλλον δ ’εϊσ'ι και αύται φως φωτι συγκεκραμέναι, 
περιαυγάζουσί τε φως ψυχήν αυτήν και σώμα 
και λάμπουσί γε άληθώς πρώτον τώ κεκτημένω 
και τότε πάσι τοΐς λοιποΐς τοΐς έν σκότει του βίου ■ 
ους φώτισον έν Πνεύματι, Χριστέ, τώ παναγίω 

145 και κληρονόμους ποίησον οόρανών βασιλείας 
μετά πάντων άγιων σου, νυν και είς τους αιώνας.

’Αμήν.
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140 ή μάλλον είναι φως κι αύτές μέ τ’ άγιο φως σμιγμένες, 
και περιλάμπουν την ψυχή τήν ίδια και τό σώμα 
και φέγγουν πρώτα αληθινά αύτόν πού τις κατέχει 
κι έπειτα κι δσους κάθονται στοΰ βίου τά σκοτάδια. 
'Όλους, Χριστέ μου, φώτισε μέ τό πανάγιο Πνεύμα,

145 κάνε μας κλη ρονόμους της ούράνιας βασιλείας 
μέ τούς άγιους δλους μαζί τώρα καί στούς αίώνες.

’Αμήν.

143. Λουκά 1,79.
145. Ίακ. 2,5.



■ "Οτι ή too παναγίου Πνεύματος ενωσις πρός κεκαθαρ-
jm

μένας ψοχάς έν αίσθήσει xpavjj ήγουν έν έπιγνώ- 
σει γίνεται καί, έν αίς αν γένηται, φωτοειδεΐς 
όμοίας έαυτού και φως αύτάς απεργάζεται.

Διΐσταται των όρατών ό άόρατος πάντως 
και των κτισμάτων ό αυτά πρώτον κατασκευάσας 
και των φθαρτών ό άφθαρτος, το σκότος τού φωτός τε, 
και μίξις τούτων γέγονεν, δτε Θεός κατήλθε.

5 Τά διεστώτα τότε γαρ ήνωσεν ό Σωτήρ μου, 
άλλ ’ οί τυφλοί την ένωσιν ούκ είδον, οί νεκροί δε 
λέγουσι ταύτης αϊσθησιν μηδ ’ δλως έσχηκέναι, 
καί ζην και βλέπειν οίονται, ώ μανίας έσχάτης, 
καί άπιστούντες λέγουσιν’ Οόδεις τη πείρφ τούτο 

ιοέγνωκεν ή έπαθεν, ούκ εϊδεν έν αίσθήσει, 
άλλ ' άκοη και διδαχή λόγων γίνεται μόνων.-  
Αλλ ώ Χριστέ μου, δίδαζον είπεΐν μέ τι πρός ταύτα 
καί της άγνοίας τής πολλής και άπιστίας τούτους 
έκσπασαι και χαρίσασθαι ίδεΐν σε, φώς τού κόσμου!

15 Ακούσατεκα) σύνετε, πατέρες, θείους λόγους 
καί γνώσεσθε τήν ένωσιν έν γνώσει γινομένην 
και έν αίσθήσει έκ παντός καϊ πείρο.και όράσει! 
θεός έστιν άόρατος, όρατοι δ ’ ήμεϊς πάντως' 
εί οδν αύτός τοΐς όρατοίς θελήματι ένούται,

20 ένωσις άρα γίνεται άμφοτέρων έν γνώσει.
14. Ίω. 8,12.

АЛ'

15. Ή ένωση μέ τό θεό είναι συνειδητή άλλιώς, κατά τό συλλογισμό τ<
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'Ό τ ι ή ένωση του παναγίου Πνεύματος μέ καθαρμένες ψυ
χές γίνεται μέ έντονη αίσθηση, δηλαδή μέ έπίγνωση, και 
σ’ όποιες συμβεΐ τις κάνει όμοιες μέ τόν έαυτό του, φωτοει-

δεις και φως.

Στέκει μακριά ό άόρατος άπό τά όρατά όλα 
κι άπ’ τά δημιουργήματα αύτός πού τά ’χει πλάσει 
άπ’ τά φθαρτά ό άφθαρτος κι άπό τό φως τό σκότος* 
ή άνάμιξή τους έγινε σάν ό θεός κατέβη.

5 'Όσα ήταν τότε χωριστά τά ένωσε ό Σωτήρας, 
άλλά δέν είδαν οί τυφλοί τήν ένωση καί λένε 
οι νεκροί δτι καμιάν αίσθηση ότι γι’ αύτή δέν έχουν* 
καί ζοΰν καί βλέπουνε θαρρούν, ω άξεπέραστη τρέλα, 
καί λένε, άνθρωποι άπιστοι* Στήν πείρα του κανένας 

ίο ούτε έμαθε κι ούτε έπαθε κι ούτε ή αίσθησή του τό είδε, 
μά αύτό μ’ άκουσμα γίνεται καί διδαχή μονάχα.
Μά, ώ Χριστέ μου, μάθε μου νά πώ γιά τούτα κάτι 
κι άπό τήν άγνοια τήν πολλή κι άπό τήν άπιστία 
νά τούς τραβήξω καί νά δοϋν έσέ τό φως τού κόσμου.

15 Άκοϋστε κι έννοήσετε, πατέρες, θείους λόγους, 
καί μάθετε δτι ή ένωση γίνεται στόν κάθενα 
μέ γνώση του καί μ’ αίσθηση, τήν νιώθει καί τή βλέπει. 
Είναι ό θεός άόρατος όρατοί έμεΤς ώστόσο.
’Εάν λοιπόν ένώνεται μέ τά όρατά έκούσια,

20 συνειδητή άρα γίνεται ένωση καί τών δύο.

ποιητή, ή ένωση θά είναι μεταξύ νεκρών. Τή σκέψη του τήν άποδεικνύει μέ τρία 
παραδείγματα (άόρατος-όρατό, κτίστης-κτίσμα, άφθαρτος-φθαρτό).
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Εί δε άγνώστως εϊποιας τούτο καϊ άναισθήτως, 
πάντως νεκρών ή Ενωσις και ου ζωής προς ζώντας. 
Κτισμάτων κτίστης ό θεός, κτιστοί δι ’ ήμεΐς ώσαύτωι 
εί ούν τφ  κτίσματι θεός ό κτΐσας σνγκατέλθη 

25 και ένωθή καί γένηται ώς ό κτίστης τό κτίσμα, 
αϊσθησινάνχως λάβοιεν άληθοΰς Θεωρίας, 
δτι τφ  κτίστη το κτιστδν άπορρήτως ήνώθη.
Ε ίδέμή τούτο δώσομεν, άπόλωλεν ή πίστις 
καί ή έλπις ήφάνισται τών μελλόντων εις άπαν, 

30άνάστασις ούκέσεται ούδ’ ή καθόλου κρίσις.
Επειδή και τα κτίσματα, ώς λέγεις, άναισθήτως 
τφ  ποιητή ένούμεθα μηδέν γνωστώς νοοΰντες, 
και κινδυνεύει γε θεός κατά σε, ώς ούκ έστι 
ζωή ούδΐ ζωήν ήμΐν ένούμενος παρέχει.

35Πάλιν ό κτίστης άφθαρτος, τα κτίσματα φθαρτά δέ' 
καϊ yap οί άμαρτήσαντες ούχϊ το σώμα μόνον, 
άλλα και τάς ψυχάς αύτάς είς φθοράν παρεισήζαν, 
καί σώματι και ψυχή κατά τον λόγον τούτον 
φθαρτοί έσμεν, ώς τή φθορφ του νοητού θανάτου 

40 κρατηθέντες όμοΰ πάντες και τή τής άμαρτίας.
Εί ο5ν ό φύσει άφθαρτος ένωθή τφ  φθαρτφ μοι, 
όντως Εν τούτων έσεται, ώνπερ λέγειν σοι μέλλω * 
ή γάρ έμέ μεταβαλεΐ και άφθαρτον ποιήσει 
ή πρδς φθοράν μεταβληθή ό άφθαρτος* και ούτως 

45 ίσως έγώ ού γνώσομαι έκείνου πεπονθότος 
καϊ γεγονότος ώς έγώ * έγώ δ ’ εί γένωμαί γε 
άφθαρτος δλος έκ φθαρτού κολληθείς τφ  άφθάρτω, 
πώς άν ούκ αίσθανθήσομαι, πώς άν αύτή τή πείρψ 
ούκ ίδω ούδέ γνώσομαι γεγονώς, δ ούκ ή μην;

50 Τδ γάρ είπεΐν δτι Θεδς ένούμενος άνθρώποις 
ού μεταδίδωσιν αύτοϊς τής θείας άφθαρσίας, 
άλλά έκείνων τή φθορψ συγκατασπάται μάλλον,

22. Ίω. 14,6. 28. А' Κορ. 15,14.
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Κι αν πεις πώς άσυναίσθητα και δίχως γνώση τοΰτο 
γίνεται, εϊν’ ένωση νεκρών κι δχι ζωής με ζώντες.
Είναι ό θεός δημιουργός κι έμεΐς δημιουργημενοι.
"Αν ό θεός συγκατεβεΐ, ό δημιουργός στο κτίσμα,

25 κι άν ένωθοϋν κι όμοιο γινεΐ τό κτίσμα μέ τον κτίστη, 
τότε θά λάβουν αίσθηση άληθινής θεωρίας 
πώς τό κτιστόν άπόρρητα ένώθη μέ τόν κτίστη.
"Αν όμως τ’ άρνηθοϋμε αύτό έχάθηκεν ή πίστη, 
ή έλπίδα έξαφανίστηκε του μέλλοντος αίώνα,

30 ή άνάσταση δέ γίνεται και ή τελευταία κρίση.
Άφοϋ κι έμεΐς τά κτίσματα άσυναίσθητα, όπως θέλεις, 
μέ τόν ποιητή ένωνόμαστε χωρίς νά τό έννοοϋμε.
Και νά μήν είναι σύμφωνα μ’ έσέ ό θεός κοντεύει, 
ζωή κι άν ένωθει μ’ έμας μήτε ζωή νά δίνει. [του.

35 Κι άλλο* είναι ό κτίστης άφθαρτος, φθαρτά τά κτίσματά 
Γιατί όσοι άμαρτήσανε όχι τό σώμα μόνο, 
μά στή φθορά όδήγησαν μαζί καί τΙς ψυχές τους.
Κι όπως ό λόγος λέει αύτός και μέ ψυχή και σώμα 
φθαρτοί ’μαστέ, άφοϋ στή φθορά τού νοητού θανάτου 

40 όλοι μαζί πιαστήκαμε μά και τής άμαρτίας.
Κι &ν σμίξει ό φύσει άφθαρτος μέ τόν φθαρτόν έμένα 
ένα άπό τούτα θά συμβεΐ πού νά σοϋ πώ σκοπεύω* 
ή έμέ θ’ άλλάξει δηλαδή κι άφθαρτο θά μέ κάνει, 
ή σέ φθαρτόν ό άφθαρτος μεταβολή θά πάρει*

45 κι έτσι ίσως δέ θ’ άντιληφθώ πώς έχει άλλάξει έκεΐνος 
κι ίδιος μ’ έμένα έγινε* όμως έγώ άν άλλάξω 
κι άφθαρτος γίνω άπό φθαρτός στόν άφθαρτο δεμένος, 
πώς καί νά μήν τό αίσθανθώ καί μ’ αύτή μου τήν πείρα 
νά μή γνωρίσω καί νά δώ πώς έγινε κάτι άλλο;

50 "Αν πει κανείς ότι &ν ένωθεϊ ό θεός μέ τούς άνθρώπους 
δέ μεταδίνει καί σ’ αυτούς τή θεία του άφθαρσία, 
μά στή φθορά ύποτάσσεται έκεινος τή δική τους,

34. Ίω. 14,6 καί 17,2. 47. Α' Κορ. 6,18.
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του άνωλέθροο όλεθρον ό λέγων δογματίζει 
και βλασφημεΐκαι τής ζωής αότός δλως έκπΐπτει.

55Είδε τούτο άδύνατον, δέξαιμάλλον το άλλο 
και άφθαρσίας μετασχεΐν σπούδασον προ του τέλους! 
Το φως ύπάρχει ό θεός, οί έν σκότει ημείς δέ, 
ή άληθέστερον είπεΐν, ήμεΐς αότοι το σκότος' 
ούδέ γάρ λάμψει άλλαχοϋ ό Θεός, μη πλανάσθε,

60 είμη έν μόναις ταϊς ψυχαΐς, αϊς ένωθή προ τέλους' 
τοις δ ’άλλοις, εί και λάμψειεν οί κήρυκες, ώς εϊπον, 
ώς πυρ αύτοΐς φανήσεται άπρόσιτον είς άπαν, 
το έργον δοκιμάσει τε, όποιον τό έκάστου, 
καί πάλιν χωρισθήσεται τούτων ώς άναξίων,

65 έκεΐνοι δ ’ άπολήψονται κόλασιν έπαξίαν.
*Όμως ένταυθα και έκεΐ φώς ψυχών αότός μόνος, 
ήμεΐς δέ σκότος τάς ψυχάς έχοντες άφωτίστους' 
εί οόν τδ φώς τό τών ψυχών ένωθή τη ψυχή μου, 
έκεΐνο συσβεσθήσετα^και γενήσεται σκότος 

70 ή ή ψυχή μου ώς τό φώς έσεται φωτισθεΐσα.
Τό φώς γάρ, δταν άναφθή, φεύγει εύθυς τό σκότος, 
καίτοι έστι του αισθητού φωτός έκεΐνο έργον.
Εί δέ τό φώς τό παραχθέν ένεργεΐ σοι τοιαυτα 
καί όφθαλμους φωτίζειν σου και ψυχήν κατευφραίνει 

75 καί, ά τό πρϊν οόκ έβλεπες, χαρίζεται όράν σοι, 
τί ού ποιήσει έν ψυχή λάμψας ό τούτου κτίστης, 
ό «Γενηθήτω φώς» είπών καί εύθυς παρεισήχθη;
Τ ί  δοκεΐούν σοι, εί λάμψει νοερώς έν καρδίφ 
ή έν νοΐώς άστραπή ή ώς ήλιος μέγας, 

δοέμποιήσαι δυνήσεται ψυχή τή έλλαμφθείση;
Ούχϊ φωτίσει ταύτην γε καϊ γνωρίσαι παρέξει 
έν έπιγνώσει άκριβεϊ αύτόν, δστις ύπάρχει;

54. Γαλ'. 5,4. 57. Α' Ίω. 1,5 καί Λουκά 1,79.
58. Έφ. 5,8. 63. А' Κορ. 3,13.
74. Ψαλμ. 12,4 καί Παρμ. 15,30.
77. Γεν. 1,3.
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όποιος τό πει τόν όλεθρο του άνώλεθρου διδάσκει 
και βλαστήμα και τη ζωήν ό ίδιος τέλεια χάνει.

55 Κι αν είναι τοΰτο άδύνατο τότε τό άλλο δέξου 
καί βιάσου πριν τό τέλος σου τήν άφθαρσία νά λάβεις.

1 Τό ίδιο τό φως είναι ό θεός κι έμεις μές στο σκοτάδι 
καί για νά πούμε πιό σωστά, είμαστε έμεις τό σκότος. 
Ούτε θά λάμψει κάπου άλλου ό θεός, μήν ξεγελιέστε, 

60 παρά σ’ έκείνους μοναχά πού θάμπει πριν τό τέλος. 
Στούς άλλους, κι άν άστράψει ό θεός, όπως είπαν, 
σά φλόγα θά φανεί σ’ αύτούς όλότελα άπλησίαστη, 
θά δοκιμάσει τό έργο τους του καθενός ποιό είναι 
καί πάλι θ’ άπομακρυνθεΐ άπό τούτους σάν άνάξιους 

65 καί κόλαση άντάξια τους έκεΐνοι θ’ άπολαύσουν.
Μά έδώ κι έκεΐ φως των ψυχών αύτός είναι μονάχα 
κι έμεις σκοτάδι άν τις ψυχές άφώτιστες κρατούμε. 
’Ά ν  τών ψυχών λοιπόν τό φώς είσέλθει στήν ψυχή μου 
έκεΐνο θά καταπνίγει καί θά γινεΐ σκοτάδι 

70 ή σάν τό φώς θά φωτιστεί καί θά γινεΐ ή ψυχή μου.
Γιατί, άν άνάψει κάπου φώς, εύθύς διώχνει τό σκότος, 
παρόλο πού έδώ ένεργεΐ φώς αισθητό μονάχα.
Άλλά &ν τό φώς πού άνάψαμε σου δίνει τέτοια λάμψη 
τά μάτια καταλάμπει σου καί τήν ψυχή σου εύφραίνει 

75 κι όσα δέν έβλεπες πιό πρίν, σου τά χαρίζει τώρα, 
τί δέ θά κάνει δν στή ψυχή λάμψει ό δημιουργός του, 
όπού είπε «νά γινεΐ τό φώς» κι εύθύς ήρθε στόν κόσμο; 
Τί θά μπορέσει στήν ψυχή νά κάνει πού έφωτίστη 
νομίζεις, άν πνευματικά μές στήν καρδιά σου λάμψει, 

80 μέσα στό νού σάν άστραπή καί σάν πελώριος ήλιος; 
θ ά  τή φωτίσει σίγουρα κι έκεΐνον όπού ύπάρχει 
μέ άκριβή έπίγνωση θά κάνει νά γνωρίσει.

81. ’Απορεί ό ποιητής* δν λάμψει μέσα στήν ψυχή ό θεός είναι δυνατό νά μήν 
τήν φωτίσει καί νά μήν τήν κάνει νά τόν συνειδητοποιήσει.
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Ναι, όντως ουτω γίνεται, ούτως έπιτελεΐται, 
όντως άποκαλύπτεται του Πνεύματος ή χάρις 

85 και δι ’ αυτόν και έν αύτω ό Υίός συν Πατρί τε · 
και τούτους βλέπει, ώς έστι δυνατόν κατιδέσθαι, 
και τότε τα περι αύτών έξ αύτών άπορρήτως 
διδάσκεται και φθέγγεται και πασιν άλλοις γράφει 
και δόγματα θεοπρεπή έκτίθεται, ώς πάντες 

90 οί προλαβόντες άγιοι διδάσκουσι πατέρες' 
οΰτω γάρ έδογμάτισαν το σύμβολον τό θειον, 
τοιοϋτοί τε γενόμενοι, ώς είποιμεν, κάκεινοι 
μετά θεού τά του θεού έφθέγξαντο και είπον.
Τίς γάρ έθεολόγησε τριαδικήν μονάδα 

95 ή τίς αίρέσεις έτρεψε μή γεγονώς τοιουτος 
ή τίς έκλήθη άγιος μή μετασχών άγιου 
Πνεύματος; Ούδεις πώποτε. "Ως και τό φώς αίσθήσει 
τό νοητόν προσγίνεσθαι πέφυκεν, οίς προσέσται.
Οί δ ’άναισθήτως λέγοντες τούτου μεταλαμβάνειν, 

ιοοαύτοι τω δντι έαυτους καλοΰσιν άναισθήτους, 
ήμεΐς δε και νεκρούς όντας ζωής έστερημένους, 
εί και δοκουσιν έτι ζήν, ώ πλάνης, ώ μανίας!
Αλλ\ ώ φώς, λάμψον είςαύτούς, λάμψον, όπως ίδόντες 
πεισθώσιν όντως ότι φώς συ άληθες ύπάρχεις,

105 καί όϊςένοΰσαι ώσπερ φώς, όμοιους σοι έργάζη!-
Λάμπω καθώς καϊ πάντοτε των τνφλών προ προσώπου, 
άλλά ίδεΐν ού βούλονται, καμμύουσι δε μάλλον 
καί άναβλέψαι πρός έμέ ού θέλονσιν, ώ τέκνον!
Πρός δέ καί άποστρέφονται τάς όψεις άλλαχόθεν,

110 κάγώ συμπεριστρέφομαι, τούτων έμπροσθεν στήκω, 
κάκεινοι πάλιν άλλαχοΰ έκπέμπουσι τό όμμα 
κάϊ όλως του προσώπου μου τό φώς ού καθορώσι. 
Τούτων οίμέν καλύπτονται κολύμμασι τάς όψεις,

104. Ίω. 1,9
105. Α' Ίω. 3,2.
107. Πράξ. 28,27 ΓΗσ. 6,9).
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Ναί, άλήθεια έτσι γίνεται κι έτσι πραγματοποιείται 
και έτσι αποκαλύπτεται τού Πνεύματος ή χάρη 

85 και μέ τό Πνεύμα και σ’ αύτό κι ό Υίός μέ τον Πατέρα. 
"Οποιος μπορεΐ νά τούς ΐδει βλέπει τούς τρεις άντάμα 
καί τά δικά τους άπ’ αύτούς τότε μέ δίχως λόγια 
μαθαίνει καί τά διαλαλεΐ, τά γράφει καί στούς άλλους 
καί δόγματα θεοτικά έκφράζει όπως όλοι 

90 οί άγιοι πριν άπό μάς διδάσκουνε πατέρες.
’Έτσι είναι πού δογμάτισαν τό σύμβολο τής πίστης 
κι άφοϋ τέτοιοι άναδείχτηκαν κι έκεΐνοι, όπως είπα, 
μέ τού θεού τή δύναμη περί θεού μιλήσαν.
Ποιός θεολογώντας μίλησε γιά τριαδική μονάδα 

95 ή τις αιρέσεις διάλυσε χωρίς σ’ αύτές νά πέσει 
ή άγιος ποιός όνομάστηκε χωρίς νά λάβει τ’ άγιο 
Πνεύμα; Κανείς, καμιά φορά. Καί τό νοητό φώς έτσι 
άπό φύση του αισθητά πηγαίνει σ’ όποιους πάει.
Κι όσοι λένε άσυναίσθητα πώς άπ’ αύτό μετέχουν 

ιοο τόν έαυτό τους πράγματι άναίσθητο καλούνε,
κι έμείς τούς λέμε καί νεκρούς όπού ή ζωή τούς λείπει,
&ν καί θαρρούν πού άκόμα ζοϋν, ώ πλάνη κι ώ μανία!
’Αλλά, ώ φώς, λάμψε σ’ αύτούς, λάμψε, γιά νά σέ δούν, 
γιά νά πειστούν βαθιά τό φώς τ’ άληθινό πώς είσαι 

105 καί μ’ όποιους ένωθεΐς σάν φώς όμοιους μ’ έσέ τούς κάνεις. 
'Όπως καί πάντα στών τυφλών μπροστά τά μάτια λάμπω 
άλλά δέν θέλουνε νά δούν καί πιό πολύ τά κλείνουν 
κι ούτε, παιδί μου, έπιθυμοϋν σ’ έμένα νά κοιτάξουν.
Κι αύτό σά νά μήν έφτανε, στρέφουν άλλού τά μάτια,

110 στρέφω κι έγώ μαζί μ’ αύτούς καί στέκομαι μπροστά τους 
καί πάλι στρέφουνε κι αύτοί σ’ άλλη μεριά τό βλέμμα 
καί τού προσώπου μου τό φώς δέ βλέπουνε καθόλου. 
"Αλλοι άπ’ αύτούς σκεπάσματα βάζουν έμπρός στά μάτια

107. "Αν δέν βλέπουν τό θεό είναι γιατί δέ θέλουν.
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οί δε και έξω φεύγουσι μισήσαντές με πάντως.
115 Τίοόν τούτους ποιήσαιμι, έξαπορώ εις άπαν 

τό άβουλήτως yap αύτούς και βίψ τάχα σώσαι, 
και τούτο θλΐψις δόξειε, μή θέλοντας σωθήναι.
Τό yap καλον θελήματι έσται καλον τφ  δντι, 
το δ ’ άβουλήτως άγαθον ούκ άγαθόν ύπάρξει,

120 кал δια τούτο θέλοντας και όρώ και όρώμαι 
και βασιλείας τής έμής ποιώ συγκληρονόμονς, 
τούς δέ μή θέλοντας έώ θέλοντας έν τφ  κόσμω 
και γίνονται κριται αύτοι έαυτών προ τής δίκης, 
δτι έμου έκλάμποντος φωτός τού άπροσίτου 

125 αύτοι τδ σκότος έαυτοΐς προεξένησαν μόνοι, 
φώς ίδεΐν μή θελήσαντες και μείναντες έν σκότει.

123. Τίτ. 3,11.
125. Ίω. 3,19.
126. Ίω. 12,46.
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και άλλοι φεύγουνε μακριά άπό μίσος πρός έμένα.
115 Τί νά τούς κάνω άπορώ όλότελα όλους τούτους· 

τάχα χωρίς νά θέλουνε μέ βία νά τούς σώσω 
είναι και τούτο θλιβερό τό νά σωθούν άκούσια.
Κι όποιο καλό έπιθυμεΐς είναι καλό στ’ άλήθεια, 
ένώ όποιο άγαθό δέ θές ούτε άγαθό θέ νά ’ναι.

120 Γι’ αύτό κι έγώ όσους θέλουνε τούς βλέπω και μέ βλέπουν 
και μές στη βασιλεία μου τούς παίρνω κληρονόμους 
κι άφήνω όσους δέ θέλουνε θέλοντας μές στόν κόσμο 
και πριν τή δίκη γίνονται κριτές τού έαυτοϋ τους, 
γιατί ένώ άκτινοβολούσα έγώ, τό φώς τό απλησίαστο,

125 αύτοι τό σκότος μάζεψαν μόνοι γιά τόν έαυτό τους, 
μή θέλοντας νά δουν τό φώς και μένοντας στό σκότος.



Οτι πάντες οι άγιοι έλλαμπόμενοι αόγάζονται και την 
δόξαν τοϋ Θεού καθορώσιν, ώς θεμιτον άνθρωπίνη

φύσει θεόν όράν.

Βλέψον άνωθεν, θεέ μου, 
και εύδόκησον φανήναι 
και πτωχφ προσομιλήσαι!
Άποκάλυψον τό φως σου 

5 διανοΐξας οόρανούς μοι, 
άνοιξον τον νουν μου μάλλον, 
εϊσελθε και νυν έντός μου!
Λάλησον, καθάπερ πάλαι, 
διά ρυπαράς μου γλώσσης,

10 περϊ ών τινες λαλοΰσιν, 
δτι νυν ούδεϊς ύπάρχει, 
δς θεόν γνωστώς κατεΐδεν, 
οόδέ γέγονε προ τούτου 
παρεκτός των άποστόλων.

15 Ά λλ' οόδέ αύτους έκείνους 
λέγουσι τρανώς ίδέσθαι 
τδν θεόν σου και Πατέρα, 
άλλα άγνωστον τοΐς πασιν, 
άθεώρητον ώσαύτως 

2()δογματίζουσιν ύπάρχειν, 
προβαλλόμενοι τό ρήμα 
του όπερηγαπημένου

Λ Ε '

5. Πράξ. 7,56. 6. Λουκά 17,21. 
14. Α' Ίω. 1,1-3. 17. Ίω. 14,9.



35

'Ό λ ο ι οι άγιοι δεχόμενοι μέσα τους τήν έλλαμψη καταυγά- 
ζονται και άντικρίζουν τη δόξα του θεού, δσο είναι έπι- 

τρεπτό στήν άνθρώπινη φύση νά βλέπει τό θ εό .

θεέ μου, κοίταξ’ άπ’ τά ούράνια, 
δέξου νά φανείς σ’ έμένα, 
μέ φτωχό ένα νά συντύχεις.
"Ανοιξε τούς ούρανούς σου 

5 κι άποκάλυψε τό φως σου* 
άνοιξε τό νού μου κάλλιο, 
έλα μέσα μου καί τώρα.
Μίλησε, καθώς καί πρώτα, 
μέ τή ρυπαρή μου γλώσσα 

ίο γιά όσα κάποιοι βεβαιώνουν, 
πώς κανείς δέν είναι τώρα 
πού τό θεό  είδε καί τό ξέρει* 
μά καί πριν δέν έχει γίνει 
έξω άπό τούς άποστόλους.

15 Μά κι οί άπόστολοι άκόμα, 
λέν, δέν είδαν καθαρά 
τό θεό  σου καί Πατέρα, 
άλλά άγνωστος σέ όλους 
μά κι άνίδωτος έπίσης 

20 δογματίζουν πώς ύπάρχει 
καί προβάλλουνε τό λόγο 
τού πολυαγαπημένου

11. Ό ύμνος τούλάχιστο ξεκίνα άπό τό Ιδιο σημείο μέ τόν προηγούμενο μέ 
τήν προσθήκη ένός ‘νΰν’.
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μαθητου σου Ίωάννου 
λέγοντος' «θεόν ουδέπω 

25 έωράκει τις άνθρώπων».
Ναι, Χριστέ μου, λέζον τάχος, 
ΐνα μη τοΐς άσυνέτοις 
έγωγε δόξω ληρεΐν! -  
Γράφε, είπεν, άπερ λέγω,

30 γράφε και μη κατοκνήσης!
7Η  θεός έγώ προ πάντων 
ήμερων, ώρών και χρόνων 
άλλα και αιώνων πάντων 
και τών όρωμένων πάντων 

35 νοουμένων τε κτισμάτων.
'Ήμην ύπερ νοϋν και λόγον, 
ύπερ έννοιάν τε πάσαν 
μόνος μετά μόνου μόνος, 
και ουδεν τών όρωμένων,

40 άλλ ' ού δέ τών άοράτων 
ήν προ του γενέσθαι όντως. 
Μόνος άκτιστος έγώ 
συν Πατρι και Πνεόματί μου 
μόνος άναρχος ύπάρχω 

45έξ άνάρχου του Πατρόςμου' 
άγγέλων δέ ούδεις ούδέπω, 
άλλ ' οόδέ τών άρχαγγέλων, 
ού τών άλλων τε ταγμάτων 
εϊδέ μου ποτέ την φύσιν 

50 ούδ ' αύτον έμέ τον κτίστην 
δλον, οίόσπερ τυγχάνω. 
Μόνην δέ άκτϊνα δόξης 
καϊ άπόρροιαν φωτός μου 
καθορώσι και θεουνται.

24. Ίω. 1,18.
31. Κολ. 1,17.

33. Ψαλμ. 54,20.
39. Κολ. 1,16.



Υ ΜΝ Ο Σ  ΛΕ' 23-54 145

μαθητή σου του Ιωάννη 
πού λέει* «τό θεόν ώς τώρα 

25 άνθρωπος κανείς δέν είδε».
Ναί, Χριστέ μου, πές μου εύθύς, 
για νά μή θαρρούν οί άνόητοι 
πώς παραμιλώ καί παίω.
Γράφε μου ’πε δ,τι σου λέγω,

30 γράφε καί μήν άμελήσεις.
Είμαι θεός ναί, πριν άπό όλα, 
άπό μέρες, ώρες, χρόνια 
μά κι άπ’ όλους τούς αιώνες 
κι άπ’ τά κτίσματα όλα κι όλα,

35 όσα βλέπομε καί νοούμε.
"Ημουν άπό νοϋ καί λόγο έπάνω, 
πάνω κι άπό κάθε έννοια, 
μόνος μέ τό μόνο μόνος 
κι άπ’ όσα θωρροϋμε ούτ’ ένα,

40 άλλά κι άπ’ τά άόρατα ούτε 
ήταν πριν γίνει στ’ άλήθεια. 
Μόνος άκτιστος έγώ είμαι 
ό Πατέρας καί τό Πνεύμα 
καί χωρίς άρχή έγώ μόνος,

45 όπως είναι κι ό Πατέρας. 
"Αγγελος κανείς άκόμα 
μά κι άρχάγγελος κανένας 
ούτε άπ’ τ’ άλλα τάγματα ένας 
δέν μου άντίκρισε τή φύση 

50 ούτε καί τόν Ιδιο έμένα 
πώς ό κτίστης όλος είμαι.
’Αλλά μόνο άκτίνα δόξας 
κι άπολάμπισμα άπ’ τό φως μου 
βλέπουν, πού θεούς τούς κάνει.

31. Άπό τό στίχο αύτόν ό ίδιος ό Χριστός μιλώντας ώς τό τέλος άνασκευά- 
ζει τή γνώμη ότι ‘ούδείς τόν θεόν γνωστώς κατοϊδε’.
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55 Ώς γάρ έσοπτρον ήλιου 
τάς άκτΐνας δεδεγμένον 
ή κρυστάλλινος ώς λίθος 
έλλαμφθεις έν μεσημβρίφ, 
οδτω δέχονται άκτΐνας 

60 τής θεότητός μου πάντες. 
"Ολον δέ με κατιδέσθαι 
οδπω τις κατηξιώθη, 
ούκ άγγέλων, οόκ άνθρώπων, 
ού δυνάμεων άγιων.

65"Εξω γάρ είμι τών πάντων 
καί άόρατος τοΐς πάσιν, 
ού φθονών δέ τούτοις πάντως, 
όπως μή με καθορώσιν, 
ούδ ’ ώς άκαλλής ύπαρχων 

70 κρύπτομαι τοΰμή φανήναι, 
άλλα άξιος ούδεΐς μου 
τής θεότητος εύρέθη, 
ούδϊ γέγογε τον κτίστου 
ισοδύναμον τό κτίσμα.

75 Τούτο γάρ ούδέ συμφέρει' 
μικράν δ ’όρώντες άπαυγήν 
όντως είναι με μυοΰνται 
καί γινώσκουσι θεόν με 
τόν αύτοΰς παραγαγόντα,

80 κα\ έκπλήξει με καί φόβω 
άνυμνονντες λειτοοργουσιν. 
Οόκ ένδέχεται θεόν γάρ 
άλλον φύσει παραχθήναι
ισοδύναμον του κτίστου 

85 ούδ * όμοφυή έκείνου, 
ούδέ δυνατόν γάρ δλως 
όμοούσιον του κτίστου 
τό κτιζόμενον γενέσθαι.

55. Α' Κορ. 13,12. 66. Α' Τιμ. 1,17.



55 "Οπως δέχεται του ήλιου 
τις άκτίνες ό καθρέφτης 
ή κομμάτι ένός κρυστάλλου 
πού έφωτίστη μεσημέρι, 
έτσι όλοι τις άκτίνες 

60 δέχονται της θεότητάς μου.
Μά νά μέ άντικρίσει δλον 
δέν άξιώθη άκόμη ούτ’ ένας 
άγγελος εΐτ’ άνθρωπος 
ή άπ’ τις θεϊκές δυνάμεις.

65 Είμ’ έγώ άπ’ όλα χώρια 
κι είμαι άόρατος γιά όλους.
Αφανέρωτος δέ μένω 
άπό φθόνο γιά όλους τούτους, 
γιά νά μή μέ άντικρίζουν 

70 ή γιατί ή όμορφιά μου λείπει.
’Αλλά δέν εύρέθηκε άξιος 
τής θεότητάς μου ούτε ένας· 
ούτε κι έγινε τό κτίσμα 
μέ τόν κτίστη του ίσάξιο,

75 ούτε καί συμφέρον του είναι* 
μά ένα άπαύγασμα θωρώντας 
πώς στ’ άλήθεια είμαι μαθαίνουν 
καί ώς θεό  μ’ άναγνωρίζουν 
πού τούς έχω δημιουργήσει,

80 καί μέ τρόμο καί μέ φόβο 
μέ άνυμνούν καί μέ λατρεύουν.
"Αλλος θεός κατά τή φύση 
είναι άδύνατο νά γίνει 
μέ τό δημιουργόν ίσάξιος 

85 καί τήν Ιδια φύση νά ’χει* 
ούτε δυνατό ποτέ είναι 
όμοούσιο μέ τόν κτίστη 
τό δημιούργημα νά γίνει*

76. Φτάνει μιά μικρή ‘άπσυγή’ -αύτό μόνο είναι δυνατό γιά τόν δνθρωπο- 
γιά νά ‘μυηθοΰν’ οί άνθρωποι καί νά γνωρίσουν τό θεό.
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Τφ άκτίστω το κτιστόν γάρ 
90 πώς ποτε έξισωθείη;

Του άει ώσαύτως δντος 
και άνάρχου και άκτιστου 
τα κτιζόμενα έλάττω · 
και γάρ είναι μαρτυρήσεις 

95 και τοσουτον διαφέρειν, 
δσον άμαξα και πρίων 
του αύτά τεκτηναμένου.
Πώς ούν άμαξα τον ταύτην 
τεκτηνάμενον έκμάθοι; 

ιοο Πώς δε πρίων τον κινουντα 
έπιγνώσεται, είπέμοι, 
είμη τούτοις δώσει γνώσιν, 
εί μη δρασιν ένθείη 
ό αύτά κατασκευάσας, 

ιοδδάδύνατον ύπάρχει
τούτο πάσι τοΐς κτισθεΐσιν;
Ούδεις άνθρώπων δλως ούν, 
ούδε\ς καί τών άγγέλων 
του διδόναι πνεύμα άλλοις 

110 έλαβε την έξουσίαν 
ή ζωήν αύτοΐς παρέχειν, 
ό δέ Κύριος τών πάντων 
έχων έξουσίαν μόνος, 
μόνος έχων δυναστείαν 

115 ώς πηγή ζωής ύπάρχων 
έμψυχα παράγει ζφα, 
οϊα πάντως καϊ θελήσει, 
καί χαρίζεται έκάστφ 
ώς τεχνίτης, ώς Δεσπότης,

120 όσα βούλεται καί θέλει, 
ф ή δόξα καϊ τό κράτος 
νυν, άε) καί είς τούς αίώνας τών αιώνων.

_________  Αμήν.
100. Ήσ. 10,15. 112. Ρωμ. 10,12.
113. Ματθ. 28,18.
115. Ψαλμ. 35,10. 121. Α* Πέτρ. 4,11.
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μέ τον άκτιστο τό κτίσμα 
90 πώς θά έξισωθεΐ ποτέ;

’Από αυτόν πού ό ΐδιος πάντα, 
άναρχος κι άκτιστος είναι, 
εΐν’ τά κτίσματα πιό κάτω.
Είσαι μάρτυρας πώς είναι 

95 και πώς διαφέρει τόσο 
όσο άμάξι και, πριόνι 
άπό αυτόν πού τά μαστόρεψε.
Και τό άμάξι πώς θά μάθει 
κείνον πού τό έχει φτιάξει; 

ιοο Πές μου* πώς και τό πριόνι 
όποιον τό κινεί θά νιώσει, 
άν σ’ αύτά δέ δώσει γνώση,
&ν και μάτια δέν τούς βάλει 
όποιος τά ’χει μαστορέψει,

105 πράγμα πού άδύνατο είναι 
γιά όλα τά δημιουργημένα; 
"Ανθρωπος λοιπόν κανένας 
άλλά κι άγγελος έπίσης 
έξουσία δέν έχει λάβει 

110 νά έμφυσα πνεύμα στούς άλλους 
ή ζωή σ’ αύτούς νά δίνει.
Μόνο ό Κύριος τών όλων 
πού έχει έξουσία σ’ όλα 
κι έχει δύναμη σέ όλα 

115 ώς πηγή ζωής πού είναι 
πλάθει έμψυχα τά ζώα 
τέτοια πού θά τά θελήσει, 
καί χαρίζει στό καθένα 
σαν τεχνίτης καί άφέντης 

120 όσα έπιθυμει καί θέλει.
Ή  δύναμη σ’ αύτόν κι ή δόξα 
τώρα, πάντοτε, στούς αίώνες.

’Αμήν.



Λ Σ Γ

Ευχαριστία υπέρ τής έξορίας και των θλίψεων, 
ών ύπέστη έν τφ κατ’ αυτόν όιωγμψ.

Εύχαριστώ σοι, Κύριε, εύχαριστώ σοι, μόνε, 
καρδιογνώστα, βασιλεύ δίκαιε, πανοικτίρμον! 
Εύχαριστώ σοι, άναρχε, παντοδύναμε Λόγε, 
ό κατελθών έπι τής γης και σαρκωθείς θεός μου 

5 καϊ γεγονώς, δπερ ούκ ής, άνθρωπος όμοιος μου 
δίχα τροπής καί ρεύσεως καϊ πάσης άμαρτίας, 
ϊνα παθών ό άπαθής ύπ ’ άνομων άδίκως 
άπάθειαν παράσχηςμοι τφ  κατακεκριμένφ 
έν τφ  μιμήσασθαι τα σά παθήματα, Χριστέ μου! 

ιοΔικαία οδν ή κρίσις σου καϊ ή πρόσταξις άμα, 
ήνπερ προσέταξας ήμάς φυλάσσειν, πανοικτίρμον, 
Αδτη δ ’ έστϊν ή μίμησις τής ταπεινώσεώς σου, 
ίν ’, ώσπερ έπαθες αύτός Αναμάρτητος πέλων, 
ούτως ήμεΐς ύποίσωμεν άμαρτήσαντες πάντα,

15 καί πειρασμούς кал διωγμούς και μάστιγας και θλίψεις 
καϊ τελευταΐον θάνατον παρά των παρανόμων.
Σό δαίμοναν γάρ ήκουσας και πλάνος ένομίσθης 
άθέοις καί άντίθεος καϊ παραβάτης νόμου.
Σύ ώς κακούργος συλληφθεϊς καϊ δεθείς μόνος ήχθης, 

20 πάντων καταλιπόντων σε μαθητών τε καϊ φίλων.
Σύ καϊ παρέστης τφ  κριτή ώς κατάκριτος, Λόγε,

6. Έβρ. 4,16. 9. Α’ Πέτρ. 2,21.
10. Άποκ. 16,7. 15. Ρωμ. 8,35.
17. Ίω. 10,20 έ. 19. Ματθ. 26,55.
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Εύχαριστία για τήν έξορία και τΙς θλίψεις πού ύπέφερε 
κατά τό διωγμό πού του έγινε.

’Ή  Κύριε, σ’ εύχαριστώ, σ’ εύχαριστώ, & Μόνε, 
καρδιογνώστη, βασιλιά δίκαιε, πανοικτίρμων!
’Ή  άναρχε, σ’ εύχαριστώ, παντοδύναμε Λόγε, 
ό θεός μου πού κατέβηκες στή γη και πού σαρκώθης 

5 κι δ,τι δέν ήσουν έγινες άνθρωπος δμοιός μου 
χωρίς τροπή, χωρίς ροή καί κάθε άμαρτία, 
ώστε άδικα σύ ό άπαθής άπό άνομους νά πάθεις 
χαρίζοντας άπάθεια στο δικασμένο έμένα,
Χριστέ μου, μέ τή μίμηση όσων έσύ έχεις πάθει. 

ίο Δίκαιη ή άπόφαση μαζί κι ή προσταγή σου, 
πού, πανοικτίρμων, δρισες σ’ έμάς γιά νά τηρούμε.
Καί τούτο είναι ή μίμηση της ταπεινώσεώς σου, 
ώστε, δπως ό άναμάρτητος έσύ έχεις ύποφέρει, 
έτσι κι έμεΐς οί άμαρτωλοί νά πάθομε τά πάντα,

15 καί πειρασμούς καί διωγμούς καί μάστιγες καί θλίψεις 
καί τέλος καί τό θάνατο άπό τούς παρανόμους. 
Δαιμονισμένο σέ είπανε καί πλάνο σέ λογιάσαν 
οί άθεοι κι άντίθεο, τού νόμου παραβάτη.
Σάν τόν κακούργο σ’ έπιασαν καί μοναχό δεμένο 

20 σέ πήραν, όλοι σ’ άφησαν καί μαθητές καί φίλοι.
Σάν ένοχος έστάθηκες μπρός στόν κριτή σου, Λόγε,

20. Ματθ. 26,56.
12. Ή προσταγή του Χρίστου στους άνθρώπους είναι νά μιμηθοΰν τήν τ 

πείνωσή του και τήν ύπομονή του στους πειρασμούς καί τά πάθη.
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και κρίσιν, ήν έξήνεγκε κατά σου, κατεδέζω.
Συ και λαλήσας ράπισμα παρά δούλου ύπέστης

• και σιωπήσας Θάνατον εύθυς κατεδικάσθης.
25 Οί λόγοι σου γάρ μάχαιρα τοΐς άνόμοις ύπήρχον, 

ή σιωπή δέ, βασιλεύ, καταδίκης αίτια' 
διό μή φέροντες όρον σε τόν δίκαιον μόνον 
οί άδικοι θανάτω σε παρέδωκαν αίσχίστφ.
"Οθεν έτύφθης κεφαλήν και άκάνθαις 

30 έ(ττεφανώθης, χλαΐνάν τε κοκκίνην ένεδύσω.
Ένεπτύσθης τό πρόσωπον, οϊμοι, και ένεπαίχθης,
Χαΐρε!άκούσαςπαικτικώς, βασιλεύ, ύφ’ Εβραίων.
Σύ τόν σταυρόν έβάστασας, Σώτερ, έπι των ώμων 
κα\ προσεπάγης έν αύτφ άνυψωθείς, θεέ μου.

35 Χεΐρας ήλώθης πόδας τε, και δξος έποτΐσθης 
καϊ τήν πλευράν ένύγης σου Ιη λόγχη, πανοικτίρμον.
Ταυτα ή γη μή φέρουσα έκλονεΐτο τφ  φόβω 
κα\ τούς νεκρούς τούς έν αύτη άπεδίδου έν τάχει, 
ό ήλιος είς αίμα δέ μετεστράφη όρών σε 

40 καί ή σελήνη ζόφωσιν ένεδύσατο τότε.
Τό καταπέτασμα ναου του τότε διεσχίσθη 
άπό των άνω γεγονός δύο έως των κάτω, 
καί ούδέν οί παράνομοι τούτων συνήκαν δλως, 
άλλά κα) τάφφ κείμενον φύλακας έφιστασι 

45 καί τόν λίθον σφραγίζουσι σέ κατασχεΐν δοκουντες.
Σΰ οδν άνέστης, Δέσποτα, ίδίφ έξονσίφ
καί τάς σφραγίδας έλιπες σώας τοϊς παραβάταις'
άγγέλων παρουσία δέ έκύλισε τόν λίθον
καί τους έκεΐ φυλάσσοντας κατέπληξε τφ  φόβω,

50 καϊ ούκ ήθέλησαν ποσώς του συνιέναι δλως, 
άλλ ’ έμειναν τυφλώττοντες τόν νοΰν καί τήν καρδίαν 
πεπωρωμένην τήν αύτών έχοντες μέχρι τέλους.
Τί οδν ύπάρχει μέγα μοι, εί ταυτα κάγώ πάθω,

23. Ίω. 18,22. 25. Μοτθ. 10,34. 29. Ίω. 19,2.
30. Ματθ. 29,27. Ίω. 19,3. 31. Ματθ. 26,27. 32. Ίω. 19,3. 
33. Ίω. 19,17. 35. Ίω. 19,29. 36. Ίω. 19,34.
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κι έσκυψες στήν άπόφαση πού έβγαλε για σένα. 
Έμίλησες και δέχτηκες τό ράπισμα τού δού5δαρ 
σώπασες και σέ θάνατο εύθύς καταδικάστης.

25 Μαχαίρι για τούς άνομους τά λόγια σου ύψωθήκαν 
και ή σιωπή σου, βασιλιά, αίτία καταδίκης.
Γι’ αύτό κι έσέ τον δίκαιο μή άντέχοντας νά βλέπουν 
μονάχο οί άδικοι σ’ αισχρή θανή σέ παραδώσαν.
Σέ χτύπησαν στήν κεφαλή γιά τούτο καί μ’ άγκάθια 

30 σέ στεφανώσαν και μέ χλαμύδα άλικη σέ ντύσαν.
Σέ φτύσανε στό πρόσωπο, άλί, σέ περιπαΐξαν, 
σου έκράξαν ‘Χαΐρε, βασιλεύ,’ οί Εβραίοι περιγελώντας. 
Σύ τό σταυρό σου έσήκωσες, Σωτήρα μου, στούς ώμους 
και άνυψωμένο έπάνω του σέ κάρφωσαν, θ εέ  μου.

35 Στα χέρια καί στά πόδια σου καρφιά έμπηξαν, οίκτίρμων, 
σού δώσαν ξίδι κι έσκισε ή λόγχη τήν πλευρά σου.
Αύτά δέν άντεχεν ή γη κι έτρεμε άπό τό φόβο 
και τούς νεκρούς πού φύλαγε στά σπλάγχνα της ξερνούσε. 
Σ’ αίμα τό φώς του άλλαξε θωρώντας σε ό ήλιος 

40 και τό φεγγάρι φόρεσε ρούχο του τό σκοτάδι.
Τότε τό καταπέτασμα καί τού ναού έσκίστη 
καί δυό κομμάτια γίνηκε άπό ψηλά ώς κάτω.
Ά π’ όλα τούτα τίποτα οί παράνομοι δέ νιώσαν, 
άλλά σού βάλαν καί φρουρούς στό μνήμα πού κειτόσουν 

45 και τό σφραγίσαν θέλοντας σ’ αύτό νά σέ κρατήσουν.
Μά σύ άναστήθης, Δέσποτα, μέ δύναμη δική σου 
καί τις σφραγίδες άφησες στούς παραβάτες σώες· 
άγγέλων παρουσία έκεΐ άποκύλισε τήν πέτρα 
στούς φύλακες πού φύλαγαν τρομάρα προκαλώντας,

50 άλλά δέ θέλησαν ποσώς αύτοί νά καταλάβουν, 
μόνο άπομείνανε τυφλοί στό νού καί τήν καρδιά τους, 
πέτρα τήν κράτησαν σκληρή κι άναίσθητη ώς τό τέλος. 
Ποιό τό έξαιρετικό λοιπόν, άν κι έγώ πάθω τά ίδια

37. Ματθ. 27,52. 39. Ματθ. 27,45. Πράξ. 2,20.
41. Ματθ. 27,51. 44. Ματθ. 27,66. 48. Ματθ. 28,2.
49. Ματθ. 28,4. 51. Ματθ. 28,11.
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άπερ αύτός συ πέπονθας άναμάρτητος πέλων 
55 ύπερ του κόσμου, Δέσποτα, Γνα τον κόσμον σώσης, 

ό άμαρτήσας πάμπολλα έκ νέας ηλικίας 
και παροργίσας σε, Χριστέ, έν έργοις τε кал λόγοις; 
Μέγα μοι όντως, μάλλον δε και ύπερ πάσαν δόξαν, 
ότι με μέτοχον ποιεί δόξης σου τής άρρητου 

60 ή κοινωνία των παθών, ή μΐμησις τών έργων, 
και πρόξενος θεότητος ή ταπείνωσις πέλει 
ή ση τοΐς μετά γνώσεως ταύτην μετερχομένοις. 
Εύχαριστώ σοι, Δέσποτα, πάσχων μάλλον αδίκως, 
εί δε δικαίως, έστω μοι είς έκτισιν πταισμάτων,

65 είς κάθαρσιν άμέτρων μου, Χριστέ, πλημμελημάτων, 
καϊ μη έάσηςμοί ποτε πόνους έπενεχθήναι 
ύπερ δόναμιν, Δέσποτα, ή πειρασμούς ή θλίψεις, 
άλλα άείμοι χάρισαι την έκβασιν, Θεέ μου, 
και την ίσχυν του δύνασθαι ύπενεγκειν τάς λύπας!

70 Συ γάρ ύπάρχεις τών καλών ό παροχευς άρχήθεν 
τοΐςέκ ψυχής προσπίπτουσι τφ  σφ κράτει άξίως, 
τής πίστεως, τών έργων τε και τών χρηστών έλπίδων 
παρέχων τά χαρίσματα, τάς δωρεάς τε πάσας 
του θείου και προσκυνητοϋ Πνεύματός σου, οίκτίρμον, 

75 νυν καϊ άεϊ καί πάντοτε είς αίώνας αίώνων.
’Αμήν.

55. Ίω. 12,45. 57. Δευτ. 32,21.
66. А' Κορ. 10,13. 73. Πράξ. 2,38.
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-  πού άν κι άναμάρτητος έσύ ό ίδιος έχεις πάθει,
55 Δέσποτα, για τον κόσμο σου, τόν κόσμο γιά νά σώσεις -, 

έγώ πού άμάρτησα πολύ άπό τή νεότητά μου 
και σέ παρόργισα, Χριστέ, μέ πράξεις και μέ λόγια;
Είναι γιά μέ σημαντικό, πάνω άπό κάθε έλπίδα, 
πού μέτοχο τής δόξας σου τής άρρητης μέ κάνει,

60 τά πάθη σου ότι κοινωνώ τά έργα σου πώς μιμούμαι 
κι έρχεται κι ή ταπείνωση τή θέωση γιά νά δώσει 
σ’ όλους αύτούς πού ξέροντας θερμά τήν κυνηγούνε.
’Ή Κύριέ μου, σ’ εύχαριστώ πού άδικα μάλλον πάσχω 
κι άν πάσχω δίκαιά άς είναι γιά έξόφληση πταισμάτων,

65 γιά κάθαρση άμέτρητων σφαλμάτων μου, Χριστέ μου. 
Καί μήν άφήσεις κάποτε νά μέ πλακώσουν πόνοι,
Κύριε, πού δέν τούς μπορώ, ή πειρασμοί είτε θλίψεις, 
άλλά δίνε μου πάντοτε τή λύτρωση άπό τούτα 
καί δώσε μου τή δύναμη τις λύπες νά ύποφέρω.

70 Γ ιατί σύ είσαι άπ’ τήν άρχή κάθε άγαθού ό δοτήρας 
σ’ όποιους προσπέφτουν πρόθυμα στήν έξουσία σου άξια 
τής πίστης καί τών πράξεων καί τών καλών έλπίδων 
δίνοντας τά χαρίσματα καί τά δωρήματα όλα 
τού θείου καί προσκυνητού, οίκτίρμων, Πνεύματός σου, 

75 τώρα καί πάντοτε καί στούς αιώνες τών αιώνων.
’Αμήν.

63. Ό  Συμεών πού διαμαρτύρεται γιά δσα έχει ύποστεΐ. Ευχαριστεί άπενα- 
ντίας γιά τό δτι συμμετέχει στά πάθη του Χρίστου. Είναι καλά άν πάσχει άδικα 
καί άν δίκαια γιά έκτιση και κάθαρση άμετρων πταισμάτων.



ΛΖ'

Αέησις καί προσευχή τοϋ αυτού πρός Θεόν τής εκείνου
ένεκα βοήθειας.

Δέσποτα Χριστέ, Δέσποτα ψυχοσώστα, 
Δέσποτα Θεέ πάντων των δρωμένων 
άοράτων τε δυνάμεων, ώς κτίστης 
των έν ούρανφ πάντων, των ύπεράνω 

5 του ούρανοϋ τε καί ούρανών άπάντων, 
των ύπο γήν τε και των έν γή ώσαύτως!
Συ εΐό Κύριος τούτων, Θεός τε και Δεσπότης, 
σύ τήχειρί σου περικρατεΐς τήν κτίσιν, 
δτι έν αύτή περιέχεις τά πάντα. 

ΐοΧείρ σου, Δέσποτα, δύναμις ή μεγάλη, 
ή τό θέλημα του σου Πατρός πληρούσα 
καί δημιουργεί, έργάζεται και κτίζει 
κα) οίκονομεϊτά καθ ’ ήμας άρρήτως' 
αδτη ούν κάμε νυνι παραγαγούσα 

15 έκ του μή δντος πεποίηκε του είναι, 
δς καί γεγονώς ήμην έν τφδε κόσμω 
άγνοών δλως σέ, τον καλόν Δεσπότην, 
σέ, τον κτίστην μου, σέ, ώ δημιουργέ μου, 
καί ώσπερ τυφλός ύπήρχον έν τφ  κόσμω 

20 καί ώς άθεος, άγνοών τόν Θεόν μου.
Αύτός οδν έλέησας καί έπεσκέψω

3. Έξ. 20,11 καί Κολ. 1,16. 
7. Ιούδα 4.

11. Λουκά 22,42.
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Δέηση καί προσευχή τού ίδιου πρός τό θεό έξαιτίας 
της βοήθειας πού έλαβε άπό αύτόν.

Ώ  Κύριέ μου Χριστέ, ώ Κύριε ψυχοσώστη, 
ώ Κύριέ μου θ εέ  δλων δσα θωρούμε 
καί τών άοράτων δυνάμεων, ώς κτίστης 
δλων δσα στόν ούρανόν ύπάρχουν καί δσα 

5 πάνω άπ’ τον ούρανό καί τούς ούρανούς δλους, 
δσα κάτω άπ’ τή γή καί μές στή γην έπίσης.
Έσύ κυρίαρχος είσαι τούτων, θεός κι άφέντης, 
έσύ περικρατεΐς στό χέρι σου τή γή δλη, 
γιατί μπορεΐς σ’ αύτό τά πάντα νά περιέχεις.

10 Τό χέρι σου είναι, Κύριε, ή δύναμη ή μεγάλη, 
δπου τό θέλημα έκπληρώνει τού Πατέρα 
καί δημιουργεί συνέχεια, έργάζεται καί κτίζει 
καί οίκονομεί μ’ άρρητο τρόπο τά δικά μας.
Αύτό λοιπόν κι έμένα τώρα άφοϋ δημιούργησε 

15 άπ’ τήν άνυπαρξία μ’ έφερε στό είναι, 
κι άφου έγινα καί μές σ’ αύτόν τόν κόσμο βρέθηκα 
τόν καλό έσένα άφέντη ν’ άγνοώ όλότελα, 
έσέ τόν κτίστη μου, ώ δημιουργέ μου, έσένα, 
καί σάν τυφλός πηγαινοερχόμουνα στόν κόσμο 

20 καί σάν χωρίς θεό  τό θεό μου άγνοώντας.
_______ Μ’ έλέησες τότε ό ίδιος σύ καί μ’ έπισκέφτηκες,

16. Ίω. 1,9.
19. Τυφλότητα του Ανθρώπου χαρακτηρίζεται ή έπιδίωξη τών άγαθών του 

κόσμου καί ή γοητεία του άπό αύτά.
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και έπέστρεψας λάμψας έν σκότει φώςμοι 
και έλκύσαςμε πρόςέαυτόν, ώ πλάστα, 
έξαγαγών τε έκ κατωτάτου λάκκον,

25 σκότους των παθών, σκότους του βαθυτάτου 
έπιθυμιών και ηδονών του βίου 
έδειξας όδόν, δέδωκας όδηγόν μοι 
προς τας έντολάς τάς σάς καθοδηγοΰντα.
7Ωι άκολουθών άφροντις διετέλουν,

30 έχαιρον χαράν ού λαλουμένην, Αόγε, 
όρών κατά πόδας σου άκολουθοϋντα 
кал προσομιλουντά σοι πολλάκις τούτον. 
Αλλά και βλέπων σε, τόν καλον Δεσπότην, 
τφ  όδηγφ μου και πατρι συμπαρόντα 

35&φραστον είχον άγάπην τε και πόθον, 
ύπέρ πίστιν τε και έλπίδα ύπήρχον 
καί' Ιδού, όρώ τά μέλλοντα, έλεγον, 
καϊ τών ούρανών πάρεστι βασιλεία 
και τά άγαθά & όφθαλμός ούκ εϊδεν,

40 οδς ούκ ήκουσε, πρό όφθαλμών μου βλέπω, 
έχων τε αύτά και τί πλέον έλπίσω, 
ή την πίστιν μου έν άλλοις ποίοις δείξω; 
Μείζον γαρ άλλο ύπέρ ταυτα ούκ έσται.
Έν τούτοις δντος καί τούτοις έντρυφώντος 

45 έλαβες έκ γης τόν πατέρα μου, οϊμοι, 
ηρας όδηγόν έμόν έξ όφθαλμών μου, 
ώ φιλάνθρωπε, καϊ κατέλιπας μόνον, 
πάντως όρφανόν, πάντως μεμονωμένον, 
πάντως έκ πάντων άβοήθητον δντα,

50 καϊ ποίμνης, οϊμοι, προστάτην καϊ ποιμένα, 
τόν ώς άληθώς άπροσταύτευτον ξένον 
έστησας αύτός τοΐς κρίμασιν, οΐς οϊδας.

22. В' Κορ. 4,6. 24. Ψαλμ. 87,6.
26. Λουκά 8,14.
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τό δρόμο μου άλλαξες άστράφτοντάς μου φως 
πρός τόν έαυτό σου μ’ έσυρες, ώ πλαστουργέ μου, 
άφοϋ άπ’ τόν τρίσβαθο μέ τράβηξες τό λάκκο μου,

25 άπό τό σκότος των παθών, τό άπύθμενο 
σκότος τών έπιθυμιών και τών ήδονών του βίου, 
τό δρόμο μου έδειξες και όδηγό μου έδωσες 
νά μέ όδηγεΐ στις έντολές σου νά βαδίζω.
Αύτόν άκολουθοϋσα καί περνούσα άμέριμνα 

30 και χαρά, Λόγε, ένιωθα άνεκλάλητη 
τ’ άχνάρια τών ποδιών σου βλέποντας ν’ άκολουθώ 
και κουβέντα συχνά μαζί μ’ έσέ νά άνοίγω.
’Αλλά κι έσένα, τόν καλό δεσπότη, βλέποντας 
νά συντροφιάζεις μέ τόν όδηγό μου και πατέρα μου 

35 ήταν άνέκφραστη ή άγάπη μου και ό πόθος μου, [μου 
πάνω άπό πίστη ή πίστη μου κι άπ’ τήν έλπίδα ή έλπίδα 
κι ιδού, μονολογούσα, τά μελλοντικά θωρώ 
κι ή βασιλεία τών ούρανών έχει πιά φτάσει 
και τ’ άγαθά πού μάτια δέν τά έχουν δει κι αύτιά 

40 δέν έχουνε άκούσει βλέπω μπρός στά μάτια μου* 
κι αύτά άφού έχω τί νά έλπίσω περισσότερο 
ή σέ ποιά άλλα τήν πίστη μου νά έκδηλώσω;
’Ανώτερο άπ’ αύτά δέν είναι άλλο.
Αύτά ήταν ή ζωή μου κι ή τρυφή μου αύτά,

45 όταν, άλί μου, πήρες τόν πατέρα μου άπ’ τή γη, 
πήρες τόν όδηγό μου άπό τά μάτια μου 
και μ’ άφησες, φιλάνθρωπε, όλομόναχο, 
όλότελα όρφανό κι όλότελα μονάχο 
κι όλότελα χωρίς καμιά βοήθεια άπ’ όλους,

50 κι, άλί, τού παιδιού προστάτη και ποιμένα [τος,
έμένα, πού στ’ άλήθεια ήμουν ό ξένος ό άπροστάτευ- 
μ’ έβαλες σύ ό ίδιος μέ τις κρίσεις τις βαθιές σου.

38. Ματθ. 3,2. 39. Βλ. Α' Κορ. 2,9.
46. Πραξ. 1,9.
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Διά τούτο σε άρτι καθικετεύω, 
άρτι δέομαι, άντιβολώ προσπίπτων 

55 μή άποστραφης, μή με έγκαταλίπης 
μηδε άφηςμε, ώ Δέσποτά μου, μόνον!
Οίδας των ληστών την καθ ’ ήμών μανίαν, 
οίδας την πληθυν των πονηρών θηρίων,

60 οίδας την έμήν άσθένειαν, Χριστέ μου, 
και την άγνοιαν, ήν ώς άνθρωπος έχω.
Πλήν ούδ’άνθρωπος δλως δοκώ ύπάρχειν, 
άλλα άνθρώπων πολύ άπολιμπάνειν* 
κατά πάντα γάρ πάντων έσχατος πέλω 

65 και έλάχιστός είμι όντως άνθρώπων πάντων. 
Έπίχεέ μοι, βασιλεύ και θεέ μου, 
τό έλεός σου, έξαιτοΰμαι, το μέγα,
Γνα τά έμά όστερήματα, Σώτερ, 
και έλλείματα τούτο άναπληρώση 

70 και σώον δλον άνθρωπόν με ποίηση 
ύστερούμενον ούδεν των άναγκαίων 
καί οδτω στήση ένώπιόν σου, Λόγε, 
άκατάκριτον, άμεμπτόν με σόν δονλον 
άνομνοΰντά σε είς αιώνας αιώνων.

Αμήν.

65. Α' Κορ. 15,9.
66. Σοφ. Σβιρ. 18,9. 
68. Α' Κορ. 16,17.
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Για τούτο τώρα σέ θερμοπαρακαλώ,
σου δέομαι και σέ Ικετεύω πέφτοντας στα πόδια σου*

55 μή με άποστραφεΐς και μή μ’ έγκαταλείψεις 
και μή μ’ άφήσεις, Κύριε, μοναχό μου.
Ξέρεις τή δύσκολη πορεία στο δύσβατο τό δρόμο, 
ξέρεις τών ληστών τή μανία έναντίον μας, 
ξέρεις τών πονηρών θηρίων τό πλήθος,

60 ξέρεις και τή δική μου άσθένεια, Χριστέ μου, 
και τήν άγνοια όπού σάν άνθρωπο με δέρνει.
Μά θαρρώ πώς μήτε κι άνθρωπος δέν είμαι 
και πολύ άπό τούς άνθρώπους πίσω μένω, 
γιατί σέ όλα άπ’ όλους είμαι τελευταίος [όλους.

65 και πιο μικρός στ’ άλήθεια εΐμ’ άπ’ τούς άνθρώπους 
Πλημμύρισέ με, βασιλιά μου και θ εέ  μου, 
μέ τό έλεος τό μέγα, σ’ τό ζητώ γιά χάρη, 
ώστε, Σωτήρα μου, τά ύστερήματά μου 
και τίς έλλείψεις όλες μου αύτό ν’ άναπληρώσει 

70 και νά μέ κάνει όλον άνθρωπο σωστό, 
πού τίποτε νά μή μου λείπει άπ’ όσα είναι άνάγκη, 
κι έτσι άντικρί σου νά μέ βάλεις, Λόγε, 
τό δούλο τό δικό σου άκατάκριτο κι άμεμπτο 
όπού νά σ’ άνυμνώ στούς αιώνες τών αίώνων.

55. ΟΙ στίχοι αύτοί έκφράζουν καί τό λόγο γραφής της προσευχής καί Ικε
σίας αύτης *νά μή έγκαταλειφθεΐ μόνος’ τώρα πού έχει πεθάνει ό όδηγός του.
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Περί θεολογίας καϊ δτι ό νους τής 6λης τών παθών 
καθαρθεις άΰλως τόν άϋλον και άόρατον καθορςί.

Ποίαν όδον όδεύσοιμι, ποίαν έκκλίνω τρίβον;
Ποίαν άνέλθω κλίμακα, ποίαν είσέλθω πύλην 
ή πώς ανοίξω θύραν δε και ποιου κουβουκλείοο; 
Όποίας δε και ποταπής ένδον οίκίας ευρώ 

5 τόν ένχειρι τά σύμπαντα και παλάμη κρατούντα;
ΛΌρος είς ποιον άναβώ, έκ ποίου τε του μέρους 
кал ποιον άρα σπήλαιον έκεΐσε ψηλαφήσω 
ή ποιον έλοςδιελθών τόν πανταχου παρόντα 
και άληπτον τυγχάνοντα αόρατόν τε δντα 

10 του κατιδειν άξιωθώ και κατασχεΐν, ό τάλας;
Είς ποιον $δην καταβώ, είς ούρανόν δε ποιον 
άνέλθω κα\ είς έσχατα ποίας θαλάσσης άρα 
γενόμενος εύρήσαιμι τόν άπρόσιτον πάντη, 
τόν πάμπαν άπερίγραπτον, άψηλάφητον δλον,

15 τόν άϋλον έν ύλικοΐς, τόν κτίστην έν τη κτίσει, 
τόν άφθαρτον έν τοΐς φθαρτοΐς, είπέ μοι, πώς εύρήσω; 
Πώς δ * έξω κόσμου γένωμαι, ό τυγχάνων έν κόσμφ, 
πώς τφ  άΰλω συναφθώ, φθαρτός δλος ύπάρχων, 

2θόέν θανάτφ τη ζωη πώς δλως πλησιάσω,

1. Ήσ. 40,3. 6. Έξ. 24,12.
7. Π Βασ 19,9. 11. Βλ. Ψαλμ. 138,8 έ.

11-12. Ψαλμ. 138,8 καί 9.
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Περί θεολογίας και δτι ό νους καθαρμένος άπό τά σωμα
τικά πάθη αντικρίζει μέ αυλα μάτια τόν άυλο και αόρατο.

Δρόμο νά περπατήσω ποιόν, ποιό δρόμο νά ξεκλίνω; 
Πάλι» ποιά σκάλα ν’ άνεβώ, ποιά πύλη νά περάσω, 
ποιά πόρτα καί ποιά κάμαρη και πώς νά τήν ανοίξω;
Σέ σπίτι ποιό καί ποιάς λογής μέσα του μέλλω νά ’βρω 

5 έκεΐνον πού τά σύμπαντα στή φούχτα μέσα κλείνει;
Σέ ποιό όρος ν’ άναρριχηθώ καί άπό ποιά μεριά του 
καί ποιό τάχατε σπήλαιον έκεΐ νά άνερευνήσω; 
ποιά νά περάσω τέλματα γιά ν’ άξιωθώ, ό τάλας, 
τόν πού ’ναι πανταχού παρών κι άσύλληπτος ώστόσο 

ίο κι άόρατος νά τόν ίδώ μά καί νά τόν άγγίξω;
Σέ ποιόν άδη νά κατεβώ, σ’ ποιόν ούρανό ν’ άνέβω 
καί σέ ποιάς τάχα θάλασσας τά πέρατα καί αν φτάσω 
αύτόν πού είναι άπροσπέλαστος όλότελα γιά νά βρω 
καί πού σέ όρια δέ χωρει κι άγγισμα δέν τόν πιάνει 

15 τόν άυλο μές στά ύλικά, τόν κτίστη μές στήν κτίση, 
τόν άφθαρτο μές στά φθαρτά πώς νά τόν βρώ γιά πές μου; 
Πώς νά διαβώ τά σύνορα τού κόσμου όπου ύπάρχω, 
πώς νά ένωθώ μέ τ* άυλο ό δεμένος μέ τήν ύλη;
Πώς νά πλεχτώ μέ τό άφθαρτο, άφοϋ φθαρτός έγώ ’μα*> 

20 πώς κάν ν’ άγγίξω τή ζωή στό θάνατο κλεισμένος
1-21. Τά ρητορικά κάπως αύτά έρωτηματικά δίνουν τό πλαίσιο γιά νά 

έκτεθοΰν όσα άκολουθουν άπό τήν κοσμογονία. Ή άγωνία του ποιητή έκφράζε- 
ται μέ τίς λέξεις ‘θά βρω, θά προσπελάσω, θά δω, θά ψηλαφήσω’· που καί πως 
δμως αύτόν πού περιέχει τά πάντα, πού είναι άπροσπέλαστος καί άόρατος και 
άψηλάφητος;
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τφ  άθανάτφ ό νεκρός πώς άρα προσπελάσω; 
Όχόρτος δλος τφ  πυρι πώς προσψαϋσαι τολμήσω; 
Ά λλ ' δμως άρτι άκουε τών απορρήτων λύσιν!
Προ του γενέσθαι οόρανόν, προ του γην παραχθήναι 

25 Θεός ύπήρχεν, ή Τριάς, μόνος μεμονωμένος, 
φώς άναρχον, φώς άκτιστον, φώς άφραστον εις άπαν, 
δμως Θεός άθάνατος, Ατελεύτητος, μόνος, 
άΐδιος, αιώνιος, άγαθώτατος άγαν.
Νόει καλώς μόνον Θεόν έν άρχτ\ την Τριάδα 

30 ύπερανάρχως ούσαν μέν, ύπερ αρχήν τε πάσαν 
άνείκαστον, άμέτρητον ΰψει, βάθει και πλάτει, 
του τε μεγέθους και φωτός πέρας μη κεκτημένον! 
Ούκ ήν άήρ, καθάπερ νυν, ούκ ήν σκότος οόδ’δλως, 
ού φώς, ούχ ύδωρ, ούκ αιθήρ, ούκ άλλο τι τών δντων 

35 πνεύμα δέ μόνον ό Θεός, φωτοειδές εις άπαν, 
όμου τε παντοδύναμον και άϋλον ύπήρχεν.
Έποίησεν άγγέλους δέ, άρχάς και έζουσίας, 
τά Χερουβίμ καί Σεραφίμ, κυριότητας, θρόνους 
και τά άκατωνόμαστα τάγματα λειτουργουντα 

40αύτφ καί παριστάμενα έν φόβω τε και τρόμω.
"Ύστερον δέ παρήγαγεν ούρανόν ώς καμάραν, 
ύλικόν και όρώμενον, αίσθητδν και παχύν τε 
καί έν ριπή έζέτεινε τούτον, ώς οίδε μόνος.
Γην τε όμου και ΰδατα καϊ άπάσας άβύσσους 

45 μέσον αύτοϋ έν τφ  αύτφ έννοήματι μόνω 
πεποίηκεν, οία καϊ νυν πάντα ήμιν όρώνται.
Καϊ έμεινεν, ένδον το φώς το άϋλον μη έχων, 
ό ούρανός έκτανυσθεϊς αισθητός, καθώς είπον, 
ού περιέκοψε φωτός άΰλου λαμπηδόνας.

24. Βλ. Παρμ. 8,24 έ. 31. Έφ. 3,18.
35. Γεν. 1,2. 41. Ήσ. 40,22.
43. Ψαλμ. 103,2 καί Ήσ. 44,24.
44. Παρμ. 8,23.



και στον άθάνατο ό νεκρός πώς τάχα νά πλησιάσω;
Πώς νά τολμήσω τή φωτιά ν’ άγγίξω έγώ χορτάρι;
Μά τώρα τήν έξήγηση τών άπορρήτων άκου:
Προτού νά γίνει ό ούρανός κι ή γη προτού νά γίνει 

25 ύπήρχε ό τριαδικός θεός μόνος και μοναχός του, 
φώς άναρχο, φώς άκτιστο κι έκφραση πού δέν έχει, 
μά και θεός άθάνατος, μονάχος, δίχως τέλος, 
άΐδιος, αίώνιος, καλότατος περίσσια.
Σκέψου καλά μόνος θεός άρχή ήταν ή Τριάδα,

30 πού ήταν χωρίς καμιάν άρχή, πάνω άπ’ τΙς άρχές όλες, 
άμοιαστη, άκαταμέτρητη σ’ ύψος, βάθος καί πλάτος, 
πού όρια ή μεγαλοσύνη της δεν έχει καί τό φώς της. 
’Αέρα σάν αύτόν έδώ δέν είχε κι ούτε σκότος, 
τό φώς, ό αίθέρας, τό νερό, κανένα άπ’ όλα τά όντα,

35 και πνεύμα μοναχά ό θεός, φώς όλος πέρα πέρα 
και παντοδύναμο μαζί βασίλευε και άυλο.
’Αγγέλους έπλαστούργησε κι άρχές καί έξουσίες 
καί Χερουβίμ, καί Σεραφίμ, κυριότητες και θρόνους 
κι όλα όσα δίχως όνομα τάγματα ύπηρετούνε,

40 δίπλα του παραστέκονται μέ φόβο καί μέ τρόμο. 
’Αργότερα τόν ούρανόν έφτιασε σάν καμάρα, 
ύλικό πού νά φαίνεται, πυκνός κι αίσθητός νά ’ναι 
κι άστραπιαια τόν άπλωσε όπως έκεΐνος ξέρει.
Τή γή μαζί και τά νερά καί τΙς άβύσσους όλες 

45 μέσα στή μέση του έφτιαξε μέ μιά του σκέψη μόνο 
τέτοια όπως τώρα τά ’φτιάξε καθώς τά βλέπομε όλα. 
Καί σάν άπλώθη ό ούρανός αίσθητός, όπως είπα, 
έμεινε, μέσα μή έχοντας τό άυλο τό φώς, 
μά ούτε καί τ’ άυλου τού φωτός έμπόδισε τΙς λάμψεις.
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24-·26. Ό  ποιητής είναι κατηγορηματικός. Ή Τριάδα είναι θεός ‘μόνος με
μονωμένος, φως άναρχον, φώς άκτιστον, φώς Αφραστον εις άπαν\

35. Ό  θεός, έπαναλαμβάνει ό Συμεών, είναι ‘Πνεύμα... φωτοειδές είς 
&παν\ Αύτό είναι ή μία βασική {δέα. Ή άλλη έκφράζεται λίγο πιό κάτω.



166 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

50 "Ενυλος γάρ, ώς εϊρηται, ών, τών άΰλων έξω, 
ού τόπω πάντως, φύσει δε εύρέθη και ούσίφ.
Ένύλων yap ό άνλος έστι κεχωρισμένος, 
ούκ έχων τόπον ίδιον, απερίγραπτος γάρ ώ ν  
αύτδς λόγφ τα σύμπαντα έν έαυτφ παράγει 

55 και φύσει έστι των κτιστών πάντη κεχωρισμένος 
καϊ φέρων πάντα έν αύτφ έξω έστι τών πάντων. 
rΏσπερ γάρ νους και άγγελος τοίχοις кал θύραις έξω 
οίκίας ούκ άπείργονται ούδε κρατούνται ένδον, 
ούτως ό τούτων ποιητής δλως ούκ έξω πέλει,

60 ούκ ένδοθεν του ούρανου ούδ’έν έτέρω τόπω, 
άλλ’έστι πάντως πανταχοΰ Θεός κεχωρισμένος 
ένύλων πάντων και κτιστών ύπ’αύτοΰ παραχθέντων. 
Έγένετο ούν ούρανδς ένολος και διέστη 
τη φύσει, καθώς εϊρηται, του φωτός του άΰ'λου 

65 και έμεινε δίχα φωτός, οίκος καθάπερ μέγας.
Ό δέ Δεσπότης του παντός τον ήλιον άνήψε 
κα\ την σελήνην, αίσθητοΐς αίσθητώς δπως λάμπη, 
δέδωκε δέ και ένχερσϊ φώς έν νυκτι του φαίνειν, 
άπο σιδήρου λίθου τε τικτόμενον άρρήτως.

70 Εκείνος δε παντός φωτός έστι κεχωρισμένος, 
ύπέρφωτος, ύπέρλαμπρος, άστεκτος πάση κτίσει' 
ώς γάρ ήλίου λάμποντος ού φαίνονται τά άστρα, 
ούτως, εί λάμψαι βουληθη ήλίου ό Δεσπότης, 
ούχ ύποστήσεται πας ζών άνατολήν τήν τούτου.

75 Διό συνέζευξε τόν νοδν τφ  χοΐτφ  ένύλω 
κα\ έν ένύλοις τέθηκεν ήμάς Ανθρώπους πάντας,
Γν' έν βεβαίη. πίστει γε και έντολών τηρήσει 
τόν, δνπερ συνεχέαμεν παραβάσεως ζόφφ, 
νουν άϋλον έν ύλικών παθών έπιθυμίη.

80 καϊ γεύσει τη τών ήδονών έκκαθάραντες αύθις,

66. Βλ. Γεν. 1,14 έ. 72. Ματθ. 24,27
75. Γεν. 2,7.
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50 "Οντας, ώς είπα, ένυλος, άπό τά άυλα έξω
δέ βρέθη νά ’ναι τοπικά μά στήν ούσία, στή φύση.
Γ ιατί ό άυλος άπ’ τά ένυλα είναι άποχωρισμένος, 
τόπο δικό του μή έχοντας καί δίχως δρια όντας.
Αύτός μέ λόγο μέσα του τά σύμπαντα παράγει 

55 καί είναι άπό τή φύση του άπ’ τά κτιστά όλα χώρια· 
έχοντας όλα μέσα του είναι έξω άπό τά πάντα.
Καθώς ό νους κι ό άγγελος μέ τοίχους καί μέ πόρτες 
δέν έμποδίζονται νά μπουν στό σπίτι είτε νά βγούνε, 
όμοια κι αύτός πού τά ’κτίσε καθόλου δέν είναι έξω 

60 ούτε καί μές στόν ούρανό ούτε καί σ’ άλλον τόπο, 
άλλά είναι ώστόσο πανταχού ό θεός, μά χωρισμένος 
άπ’ τά ένυλα καί τά κτιστά πού έχει δημιουργήσει. 
Έ γινε ό ούρανός λοιπόν ένυλος καί χωρίστη 
στή φύση, καθώς είπαμε, άπό τό φώς τό άυλο 

65 κι άπόμεινε μέ δίχως φώς, καθώς μεγάλο σπίτι.
Καί τότε ό Κύριος τού παντός τόν λαμπρό άνάβει 
ήλιο καί τό φεγγάρι, στά αίσθητοκιίσθητώς νά λάμπουν 
βάζει στά χέρια μας καί φώς νά φέγγει μές στή νύχτα 
πού νά γεννιέται άπόκρυφα άπό σίδερο καί πέτρα.

70 Μά έκεΐνος άπό κάθε φώς εΐν’ άποχωρισμένος, 
πάνω άπό λάμψη κι άπό φώς, ή φύση δέν τόν στέργει* 
όπως ό ήλιος σάν σκορπά τό φώς του σβήνουν τ’ άστρα, 
έτσι &ν θελήσει ό Κύριος τού ήλιου νά φωτίσει 
δέ θέ ν’ άντέξει ζωντανό δν τήν άνατολή του.

75 Γι’ αύτό συνένωσε τό νού μέ τό ένυλο τό χώμα 
καί μές στά ένυλα έβαλε όλους μας τούς άνθρώπους, 
ώστε μέ πίστη σταθερή τις έντολές τηρώντας, 
τό νού πού άπ’ τής παράβασης συγχέαμε τό ζόφο, 
τόν άυλο νού άπ’ τήν πεθυμιά τών ύλικών παθών μας 

80 καί τή γνώση τών ήδονών καθαίροντάς τα πάλι,

50. Τό ‘έξω τών ένύλων’ του θεού δέν έχει τοπική έννοια* Ό  θεός είναι 
•φύσει καί ούσίςι κεχωρισμένος’* άπό όλα ένώ είναι μέσα σέ δλα.
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το άϋλον έν ύλικοΐς άΰλως καθορώμεν 
φως, δπερ είπον, δτι ήν θεός ύπερανάρχως, 
αόρατον τοΐς αίσθητοΐς όφθαλμοΐς και ένύλοις, 
άπρόσιτον τοΐς νοεροϊς όμμασι τής καρδίας.

85 Θαυμάζω yap πώς ή ψυχή, όλη άνλος ούσα 
και νοερδν τον τον νοδς όφθαλμδν κεκτημένη, 
ώσπερ θυρίσι γε δυσϊν αίσθητώς κεχρημένη 
του σώματος τοΐς όφθαλμοΐς παρακύπτουσα βλέπει 
δι’αύτών πάντα όρατάκαι πάλιν ύποστρέφει,

90 τα νοητά και άυλα άΰλως καθορώσα, 
μέσον δ ’άφθάρτων και φθαρτών άρρήτως κρατονμένη- 
ύπδ μεν τών καθέλκεται προς ήδονάς, προς πάθη, 
ύπό δέ τών προς ούρανδν πτερονμένη έκεΐσε 
μένειν μέν έκβιάζεται, κατασπαται δε δμως 

95 και πάλιν άναφέρεσθαι άει θερμώς σπουδάζει 
άεροβάμων θέλοοσα είναι έξ δρωμένων.
Ώς yap παγίδας βλέπουσα τά έν τφ  κόσμω πάντα 
φοβείται δλως έν τη γη πατήσαι ή καθίσαι, 
ϊνα μη πάντως έμπαγη κρατηθεΐσα έν τούτοις 

ΐοοκαϊ γένηται κατάβρωμα θηρίων άνημ'έρων.
Τοιουτος ό τών εύσεβών και πιστών καί άγίων 
απάντων βίος, δνπερχρή έκμιμεΐσθαι τάς πάντας, 
ha καί σΰν αότοΐς Χριστφ, θεφ, κριτή τών πάντων 
άμέμπτως παραστήσονται και κοινωνοι τής δόξης 

105 καί βασιλείας τής αύτοο ίσονται είς αιώνας.
’Αμήν.
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τό άυλο μές στα ύλικά φως άυλα νά θωροϋμε, 
πού, όπως είπα, ό θεός πριν άπό κάθε άρχή ’ταν 
αόρατο στα αίσθητά και ένυλα μας μάτια, 
απρόσιτο στα νοερά τά μάτια της καρδιάς μας.

85 Έγώ άπορώ πώς ή ψυχή πού όλόκληρη άυλη είναι 
και δίχως ύλη, νοερά έχει τού νού τά μάτια, 
όπως θυρίδες αισθητά τούς δυό χρησιμοποιώντας, 
τούς όφθαλμούς τού σώματος γέρνοντας λίγο βλέπει 
όλα τριγύρω τά όρατά καί πάλι έπιστρέφει,

90 τά δίχως ύλη και νοητά άυλα παρατηρώντας [των* 
στή μέση άρρητα μένοντας τών φθαρτών καί άφθάρ- 
έκεΐνα πρός τις ήδονές τή σέρνουν και τά πάθη 
και τούτα πρός τον ούρανό φτερά νά πάει τής δίνουν, 
τή βιάζουνε νά μείνει έκει, μ’ αύτή γλιστράει κάτω 

95 και πάλι βιάζεται θερμά έκει ψηλά ν’ άνέβει 
μετέωρη νά ’ναι θέλοντας πάνω άπό όσα θεωρούμε. 
Καθώς παγίδες βλέποντας τά πράγματα τού κόσμου 
φόβος τήν πιάνει έδώ στή γη νά ρθεΐ νά περπατήσει, 
μήπως τυχόν παγιδευτεί και κρατηθεί άπό τούτα 

ιοο και γίνει βρώση καί τροφή άνήμερων θηρίων.
Αύτός είναι τών εύσεβών καί τών πιστών κι άγίων 
όλων ό βίος, πού όλοι τους νά τόν μιμούνται πρέπει, 
ώστε μαζί τους στό "Χριστό, τό θεύ , κριτή τών όλων, 
άμεμπτα νά παρασταθοϋν καί κοινωνοι της δόξας 

105 μά καί της βασιλείας του νά είναι στούς αίώνες.
’Αμήν.

100. Ίεζ. 34,5.
104. Α' Πέτρ. 5,1.



'Ότι ό πόθος και ή πρός τόν Θεόν άγάπη υπερβαίνει 
πάσαν άγάπην και πάντα πόθον ανθρώπινον βάφεις 
δε ό νους τών καθαιρομένων εν τφ φωτι του θεού όλος 

θεοδται και νους έκεΐθεν χρηματίζει Χριστού.

Άμήχανον τό κάλλος σου, άσύγκριτον τό είδος, 
ή ώραιότης άφατος, ύπερ λόγον ή δόξα, 
τό ήθος, Δέσποτα Χριστέ, τό άγαθόν και πρ$ον 
τών γηγενών ύπέρκειται τάς έννοιας άπάντων,

5 καϊ διά ,τούτο ό πρός σε πόθος και ή άγάπη 
πάσαν άγάπην τών βροτών ύπερνικφ και πόθον. 
Καθ’δσον γάρ ύπέρκεισαι τών όρωμένων, Σώτερ, 
κατά τοσουτον ό πρός σε πόθος ύπάρχει μείζων 
και συγκαλύπτει άπασαν άνθρωπίνην άγάπην 

10 καϊ έρωτας τών σαρκικών ήδονών άποτρέπει, 
έπιθυμίας πάσας δε άποκρούεται τάχος' 
σκότος γάρ όντως τών παθών έπιθυμία πέλει 
καϊ νΰξ βαθεια τών αισχρών αμαρτιών ή πραξις, 
φώς δέ ό έρως ό πρός σέ καϊ ή άγάπη, Σώτερ.

15 Διό έξανατέλλουσα έν ψυχαις φιλοθέοις 
εύθύς ήμέραν έμποιεΐάπαθείας, θεέ μου, 
άποδιώκουσα παθών και ήδονών τό σκότος-  
ώ θαύμα, ώ παράδοξον έργον θεού ύψίστου 
καϊ μυστηρίων δύναμις τών κρυπτώς τελουμένων! 

20 Συ καϊ τά άφθαρτα ήμϊν καϊ τά φθαρτά χαρίζη,

ΛΘ '

4. Ρωμ. 8,37.
10. “Έρωτες τών σαρκικών ήδονών* σέ άντίθεση μέ τούς 4θείους έρωι 

του Συμεών.
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Ό πόθος και ή άγάπη πρός τό θεό ύπερβαίνει κάθε άγάπη 
και κάθε πόθο άνθρώπινο. Κι όταν ό νους έκείνων πού κα- 
θαίρονται βυθιστεί μέσα στό φως του θεού θεώνεται καθ’ 

ολοκληρία και γίνεται ετσι νους Χρίστου.

Ή όμορφιά σου άσύλληπτη κι άσύγκριτη ή θωριά σου, 
άφατη ή ώραιότητα, πέρ’ άπ’ τά λόγια ή δόξα, 
ό τρόπος σου, Κύριε Χριστέ, πού ’ναι άγαθός καί πράος 
πάνω άπ’ τη σκέψη βρίσκεται των γήινων άνθρώπων 

5 κι είναι γιά τούτο πού ό σ’ έσένα πόθος μας καί ή άγάπη 
κάθε άγάπη των θνητών καί πόθον ύπερβαίνει.
’Ό σο πιό πάνω βρίσκεσαι, Σωτήρα, άπ’ τά φαινόμενα, 
τόσο είναι πιό τρανότερος ό πόθος ό δικός σου 
κι άποσκεπάζει κάθε μιάν άγάπη τών άνθρώπων 

10 καί κάθε σαρκική ήδονή κι έρωτα έμποδίζει 
καί άποδιώχνει γρήγορα κάθε έπιθυμία· 
γιατί ’ναι άλήθεια τών παθών ή έπιθυμία τό σκότος 
καί τών αισχρών άμαρτιών βαθιά είναι ή πράξη νύχτα 
καί είναι ό έρωτας σ’ έσέ κι ή άγάπη φώς, Σωτήρα.

15 Γιά τούτο άνατέλλοντας μές σέ ψυχές φιλόθεες 
τή μέρα ξημερώνει, θεέ, άμέσως της άπάθειας, 
τών ήδονών καί τών παθών τό σκότος κυνηγώντας.
"Ω θαύμα καί παράδοξον έργο τού θεού τού Ύψίστου 
καί δύναμη τών μυστηρίων πού μυστικά τελούνται.

2θΈσύ καί τ’ άφθαρτα σ’ έμάς καί τά φθαρτά χαρίζεις,

16. Ή άμαρτία καί ή προσκόλληση στα πάθη είναι ή νύχτα· ή άπαλλαγίι 
άπό αύτά είναι ‘ή ήμέρα τής άπάθειας’.
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συ και τα γήινα, Θεέ, συν τοΐς έπουρανίοις, 
τα ένεστώτά τε όμου και τα μέλλοντα, Λόγε, 
ώς πάντων πάντως ποιητής, ώς έχων έξουσίαν 
των ούρανίων, Δέσποτα, кал των καταχθονίων 

25 και πώς ήμεΐς οί άθλιοι άγαπώμεν άνθρώπους 
ύπερ σε πλέον και αύτοΐς δουλούμεθα άθλίως, 
ϊνα μικρά ληψόμεθα και φθαρτά παρ ’ έκείνων 
και αύτοΐς έκδιδόαμεν ψυχάς ήμών άθλιας 
кал σώματα ώς άτιμα σκεύη του καταχρασθαι;

30 Και μέλη δντες, Δέσποτα, σου του πάντων Δεσπότου 
άγίου, πάντως άγια αύτοκρατοΰς Δεσπότου, 
τοΐς πονηροΐς ού φρίττομεν δαίμοσιν αύθαιρέτως 
ρίπτειν αύτους εις άτιμα τής άμαρτίας έργα;
Τίς οόν μη κλαύση των πιστών και γνησίων σου δούλων, 

35 τίς μη θρηνήσγι τής πολλής αύθαδείας την τόλμαν;
Τίς δέμή φρίξη την πολλήν άνοχήν σου, Θεέ μου, 
τίς μη τρομάση κρίσεως άνταπόδοσιν θείας, 
τό άστεκτον καί άσβεστον πυρ, οϊμοι, το τής γεέννης, 
ένθα κλαυθμός τε και βρυγμος ύπάρχει τών όδόντων 

40 και πόνος άπαράκλητος και άφραστος όδύνη;
Αλλ \ ώ ήλιε ήλίου και σελήνης,
άστέρων πάντων και φωτός και παντός άλλου κτίστα,
τούτων έξω με κρύψον έν τφ  φωτί σου,
Γνο μόνον аё βλέπων έν τφ  φωτί σου,

45 κόσμον μη όρώ μηδέ τα έν τφ  κόσμω, 
άλλά καί βλέπων έσομαι ώς μη βλέπων 
καϊ άκούων ώςμή άκούων, Λόγε, 
κα\ καθώσπερ πάσχουσιν οί έν τφ  σκότει 
καθεζόμενοι τών ή δονών του βίου,

50 -  φιλοδοξίας σκότει κεκαλυμμένοι, 
βλέποντες ού βλέπουσι δόξαν σου θείαν 
καί άκούοντες ού σονιοΰσιν δλως

24. Φιλ. 2,10. 30. А' Κορ. 6,15. 37. Ήσ. 34,8.
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έσύ, θ εέ  μου, τά γήινα μαζι και τά έπουράνια, 
μαζι τά τωρινά άγαθά κι όσα μάς μέλλουν, Λόγε, 
άφοΰ όλων είσαι ό δημιουργός κι έχεις τήν έξούσια 
πάνω στά ούράνια, Δέσποτα, μά και στά καταχθόνια.

25 Και τούς άνθρώπους πώς έμεΐς οί άθλιοι άγαποΰμε 
πάνω άπό σένα και σ’ αύτούς σκλάβοι τους καταντούμε 
μικρές κι άπολαβές φθαρτές νά λάβομε άπό έκείνους 
και παραδίνομε σ’ αύτούς τις άθλιες ψυχές μας [ση; 
και τά κορμιά -σκεύη άτιμα- γι’ άταίριαστή τους χρή- 

30 Καί μέλη όντας, Δέσποτα, δικά σου, πού είσαι άγιος, 
Κύριος όλων, κι άγια αύτά, Δεσπότη αύτοκυρίαρχου, 
δέ φρίττομε νά πέφτομε στούς πονηρούς δαιμόνους 
μέ θέλησή μας γιά άτιμα τής άμαρτίας έργα; [δούλους 
Ποιός δέ θά κλάψει τούς πιστούς και γνήσιούς σου 

35 και τήν πολλή κι άπόκοτη δέ θά θρηνήσει αύθάδεια; 
Ποιός γιά τήν πολλή σου άνοχή, θ εέ  μου, δέ θά φρίξει, 
τής θείας κρίσης τήν ποινή ποιός δέ θά τήν τρομάξει, 
τήν άσβηστη κι άβάσταγη φωτιά, άλί, τής γέεννας, 
όπου κλαυθμός και χτύπημα δοντιών ήχολογάει,

40 πόνος άπαρηγόρητος κι άνέκφραστη όδύνη;
Μά, ώ ήλιε, δημιουργέ τού ήλίου και τής σελήνης, 
όλων των άστεριών κι όποιου φωτός ύπάρχει, 
κρύψε με έξω άπ’ αύτά μες στό φως τό δικό σου, 
ώστε θωρώντας μες στό φως σου μόνο έσένα 

45 νά μή θωρώ τόν κόσμο μήτε όσα τού κόσμου, 
άλλά και βλέποντας θά είναι σά νά μή βλέπω 
και θά ’ναι πάλι άκούοντας, Λόγε, σά νά μήν άκούω.
Κι όπως πονούν αύτοι πού μέσα στό σκοτάδι 
τών ήδονών τού βίου ζούν καί κινούνται 

50-τό σκότος τής φιλοδοξίας τυλιγμένοι, 
βλέπουνε μά δέ βλέπουν τή θεϊκή σου δόξα 
καί δέν έννοοϋν καθόλου κι &ς άκούνε

38. Ματθ. 13,42. 51. Ματθ. 13,13.
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τάς έντολάς σου και τα προστάγματά σου -, 
οΰτω κάγώ ίσομαι έν τφ  φωτί σου 

55μή βλέπων κόσμον μηδε τα έν τφ  κόσμω. 
Τις yap ίδών σε και άστραφθεις αισθήσεις 
έκ τής δόξης σου, έκ φωτός σου του θείου, 
ούκ ήλλοιώθη νοΰν, ψυχήν και τάς φρένας, 
και βλέπειν άλλως και άκουειν ώσαύτως, 

6θΣώτερ, κατηξίωται πανεξαισίως; 
Έμβάπτεται γάρ ό νους έν τφ  φωτί σου 
και λαμπρύνεται και φως άποτελεΐται 
δμοιον τής δόξης σου, και νους καλείται 
σος ό τοιοΰτος άξιωθεις γενέσθαι,

65 καί νοΰν έχειν σόν τότε καταξιοϋται 
καϊ Εν μετά σου γίνεται άχωρίστως' 
και πώς μή βλέπει ώσπερ σύ και άκουει 
πάντα άπαθώς; Πώς δε έπιθυμήσει 
θεός γεγονώς αισθητού τίνος δλως 

70ρευστοΰ και φθαρτού πράγματος είτε δόξης, 
ό ύπεράνω γεγονώς τούτων πάντων 
και όπέρ πάσαν δόξαν τήν όρωμένην; 
Ύπεράνω γάρ πάντων των δρωμένων 
ό γενόμενος καί Θεφ πλησιάσας,

75 μάλλον δέ Θεός και αύτος χρηματίσας, 
πώς έκ των κάτω κειμένων δόξαν δλως 
ή τρυφήν θελήσειεν έπιζητήσαι;
Ταΰτα γάρ αύτφ αισχύνη όντως πέλει, 
δβρις, έξουδένωσιςκαι άτιμία.

80 Δόξα δέ αύτφ και τρυφή τε και πλούτος 
Θεός, ή Τριάς, καί τά Θεοΰ καί θεΐα, 
φ  πρέπει πάσα δόξα, τιμή καί κράτος 
άεί τε καϊ νυν καϊ εις πάντας αιώνας.

Αμήν.

65. Ρωμ. 11,34. 82. Α' Πέτρ. 4,11.



τις έντολές και τά προστάγματα σου -, 
έτσι κι έγώ μέσα στο φως σου θά ’μαι,

55 κόσμο μή βλέποντας κι όσα του κόσμου.
Ποιός όταν σ’ είδε κι άστραψαν οί αίσθήσεις του 
άπό τή δόξα και τό θείο τό φως σου 
δέν ένιωσε ν’ άλλάζει ό νους, τά φρένα κι ή ψυχή του 
και δέν άξιώθηκε πανθαύμαστα, Σωτήρα,

60 και άλλιώτικα ν’ άκούει κι άλλιώς νά βλέπει;
Βυθίζεται ό νους μέσα στό φως σου, 
καταφωτίζεται κι άποτελειώνεται σέ φως 
παρόμοιο μέ τή δόξα σου, και νους καλείται 
δικός σου όποιος άξιώθηκε νά γίνει φώς,

65 και άξιώνεται τό νοϋ σου τότε νά ’χει 
κι άχώριστα μαζί σου γίνεται ένα.
Πώς νά μή βλέπει και νά μήν άκούει όπως έσύ 
μ’ άπάθεια τά πάντα; Πώς νά έπιθυμήσει 
-ένώ έγινε θεός- κάτι αίσθητό, ρευστό 

70 μά και φθαρτόν όλότελα είτε δόξα, 
αύτός πού πάνω άπ’ όλα τούτα άνέβηκε 
και πάνω άπό τή δόξα αύτήν πού βλέπομε;
Γιατί όποιος πάνω άπ’ όσα βλέπομε 
άνέβηκε και στό Θεόν έβρέθηκε κοντά,

75 ή μάλλον θεός άφού χρημάτισε κι ό ίδιος, 
πώς άπ’ αύτούς πού χάμω κείτονται νά άναζητήσει 
δόξα ή τρυφή καθόλου θά θελήσει;
Είναι όλα αύτά ντροπή γι’ αύτόν στ’ άλήθεια, 
προσβολή, έξουδένωση και άτιμία.

80 Δική του δόξα και τρυφή καί πλούτος 
πού ’ναι ό Θεός, ή Τριάδα, όσα τού θεού και θεΐα.
Στον όποιο πρέπει όλη ή δόξα κι ή τιμή
κι ή δύναμη τώρα καί πάντοτε καί στούς αιώνες.

’Αμήν.
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55. Κλείνοντας τά μάτια στόν κόσμο άνοίγονται στό θεό.



Μ ’

'Ομολογία τής χάριτος τών του θεού δωρεών, και 
όπως ό ταυτα γράφων πατήρ ύπό του άγίου ένεργεϊ- 
το Πνεύματος· και διδασκαλία ρηθεΐσα ύπο θεού, τοδ 
τί δει ποιουντά τινα- τής τών σφζομένων σωτηρίας

τυχεϊν.

Πάλιν έκλάμπει μοι το φώς, πάλιν τρανώς όράται, 
πάλιν άνοίγει ούρανούς, πάλιν τέμνει την νύκτα, 
πάλιν παράγει άπαντα, πάλιν όράται μόνον, 
πάλιν άπάντων έξω με ποιεί τών όρωμένων,

5 τών αισθητών ώσαύτως δέ, βαβαί, άποχωρΐζει. 
Πάλιν ό πάντων ούρανών ύπεράνω τυγχάνων, 
δνπερ ούδεις έώρακε- πώποτε τών άνθρώπων, 
μη διανοίγων οόρανούς, μη διατέμνων νύκτα, 
μηδέ άέρα διϊστών μηδέ στέγην οικίας 

10 άτόμως δλος μετ ’ έμοδ γίνεται, τοδ άθλιου, 
ένδοθεν τοδ κελλίου μου, ένδοθεν τοδ νοόςμου 
καϊ μέσον τής καρδίαςμου, ώ φρικτοδμυστηρίου! 
Μενόντων πάντως ώς είσι, παραγίνεται πρός με 
τδ φώς και άναφέρει με τών πάντων ύπεράνω,

15 καί μέσον πάντων δντων με έξω ποιεΐ τών πάντων. 
Ούκ οίδα είκαι σώματι, τέως δ ’έκεΐσε δλος 
έπ ' άληθείας γίνομαι, ένθα φώς έστι μόνον, 
άπλοδν, δ βλέπων γίνομαι άπλοδς τη άκακίφ 
Ταδτά σου τά παράδοξα, Χριστέ μου, τών Θαυμάτων,

2. Ματθ. 3,16. 6. Έφ. 4,10.
7. Α' Τιμ. 6,16. 8. Πράξ. 7,56. 

14. Έφ. 4,10. 16. Β' Κορ. 12,2.



40

'Ομολογία των δωρεών της χάριτος του θεού, και πώς τό 
χέρι του πατέρα, πού γράφει αύτά, τό κινούσε τό άγιο 
Πνεύμα. 'Ακόμα διδασκαλία άπό τό θεό για τό τί πρέπει 
νά κάνει κάποιος, για νά επιτύχει τη σωτηρία εκείνων

πού σώζονται.

Πάλι τό θειο μέ λούζει φώς, πάλι λαμπρό τό βλέπω, 
πάλι τούς ούρανούς ήνοίγει, πάλι τή νύχτα σκίζει, 
πάλι τά πάντα φέρνει μας, πάλι τό βλέπω μόνο, 
άπ’ δσα βλέπω γύρω μου πάλι μέ βγάζει έξω 

5 κι έπίσης κι άπ’ τά αίσθητά πάλι μ’ άποχωρίζει.
Αύτός πού πάνω βρίσκεται άπ’ τούς ούρανούς δλους, 
πού δέν τον έχει δει κάνεις άπ’ δλους τούς άνθρώπους, 
χωρίς νά σκίζει τή νυχτιά, τούς ούρανούς νά άνοίγει, 
ή τον αίθέρα ή τού σπιτιού τή στέγη νά χωρίζει 

10 άδιαίρετα δλος έρχεται στόν άθλιο έμένα, 
και μπαίνει μέσα στό κελλί, μπαίνει μέσα στό νού μου 
καί μές στά βάθη της καρδιάς, ώ τό φριχτό μυστήριο! 
’Ενώ τά πάντα μένουνε καθώς είναι σ’ έμένα, 
φτάνει τό φώς καί πιό ψηλά άπ’ δλα μ’ άνεβάζει,

15 κι ένώ μές σέ δλα βρίσκομαι μέ βγάζει έξω άπ’ δλα. 
Δέν ξέρω άν μέ τό σώμα μου, μά έκεΐ άκέριος τότε 
έγώ στ’ άλήθεια βρίσκομαι δπου φώς μόνο ύπάρχει, 
άπλό καί βλέποντάς το άπλό στήν άκακία μέ κάνει. 
Αύτά είναι τά παράδοξα, Χριστέ μου, θαύματά σου,

16. Ή κατάσταση πού ζει ό Συμεών σχετίζεται όπωσδήποτε μέ τήν κατά- 
οαση τού Παύλου (Β1 Κορ. 12,2).
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20 ταΰτα τής δυναστείας σου και τής φιλανθρωπίας 
τα έργα, άπερ είς ημάς ποιείς τους αναξίους' 
διά τούτο ούν φόβος σου συνέχει με και τρέμω 
και μεριμνώ διηνεκώς και δαπανώμαι σφόδρα, 
το τί Ανταποδώσω σοι, τό τί σοι προσενέγκω 

25άντϊ τοσούτων δωρεών, τοσαύτης εύσπλαγχνΐας, 
Αναρίθμητων δωρεών, ών είς έμε είργάσω.
Μηδέν δ ’εύρίσκων έν έμοί, μηδέν έμόν έν βίφ,
Αλλά τά πάντα δούλα σά, έργα πάντα χειρών σου 
μειζόνως καταισχύνομαι, μειζόνως όδυνώμαι, 

30μειζόνως, Σώτερ, δυσωπώ μαθειν, τί δει ποιήσαι, 
ϊνα θεραπεύσω σε, ϊνα εύαρεστήσω, 
ϊν’εύρεθώ ένώπιον άκατάκριτος, Σώτερ, 
του βήματός σου του φρικτοΰ έν ήμέρςι τής δίκης.
-  Άκουσον τί ποιήσειε πάς ό μέλλων σωθήναι,

( 35μάλλον δε πρώτος πάντων συ ό και παρακαλών με! 
Σήμερον, δόξον, τέθνηκας, σήμερον άπετάξω, 
σήμερον κόσμον άπαντα νόμισον καταλεϊψαι!
Σήμερον φίλους, συγγενείς, δόξαν ματαίαν πάσαν 
άφεις όμοδ άπάρνησαι κα\ μέριμναν τών κάτω 

40κα\ έπϊ ώμων τδν σταυρόν άρον, σφοδρώς τε σφίγξον 
κα\ μέχρι τέλους βάστασον τών πειρασμών τους πόνους, 
όδύνας τε τών θλίψεων καί λυπηρών τους ήλους 
περιχαρώς κατάδεξαι, ώσπερ στέφανον δόξης, 
τών ύβρεων ταΐς λόγχαις δέ βαλλόμενος καθ' ώραν 

45 καϊ λιθαζόμενος σφοδρώς άπάσαις άτιμίαις 
δάκρυα άντι αίματος προχέων έση μάρτυς, 
καί έμπαιγμούς καί ραπισμους φέρων παντευχαρίστως 
τής έμής έση κοινωνδς θεότητος καϊ δόξης.
Εάν δέ πάντων έσχατον σεαντδν άποδείξης 

50 καϊ δουλον καί διάκονον, πρώτον έκείνων πάντων

33. В' Κορ. 5,10 καί Ματθ. 12,36. 39. Ματθ. 16,24. 
43. Α' Πέτρ. 5,4. 50. Ματθ. 19,30.
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20 αύτά του μεγαλείου σου και τής φιλανθρωπίας 
τά έργα σου είναι, πού σ’ έμας χαρίζεις τούς ανάξιους.
Γι’ αύτό λοιπόν ό φόβος σου βαθιά μέ συγκλονίζει, 
τρέμω, φροντίζω άδιάκοπα και λιώνω άπό άγωνία, 
τί νά σού άνταποδώσω έγώ και τί νά σου προσφέρω 

25 άντί γιά τόσες δωρεές γιά τόσην εύσπλαχνία, 
χάρες όπού έκανες σ’ έμέ καί μετρημό δέν έχουν.
Κι άφοΰ δέ βρίσκω τίποτε μέσα μου ή στή ζωή μου, 
μά όλα έσένα ύπηρετούν κι είναι έργα τών χεριών σου, 
νιώθω τρανότερη ντροπή καί πιο μεγάλη όδύνη 

30 καί πιο θερμά παρακαλώ, Σωτήρα, τί νά κάνω 
γιά νά σε ύπηρετήσω όρθά καί νά σού εύαρεστήσω 
καί νά βρεθώ άκατάκριτος, Σωτήρα μου, μπροστά σου, 
μπροστά στό βήμα τό φριχτό στής κρίσης τήν ήμέρα. 
-"Ακου όποιος μέλλει νά σωθεί τί πρέπει γιά νά κάνει 

/ 35 κι άπ’ όλους πρώτος τώρα έσύ θερμά πού μ’ Ικετεύεις. 
'Ό τι σήμερα πέθανες, πίστεψε, κι άπαρνήθης, 
τόν κόσμον όλο σήμερα νόμισε πώς άφήνεις!
Σήμερα φίλους, συγγενείς καί κάθε μάταιη δόξα 
μαζί άφησες κι άρνήθηκες κάθε της γής φροντίδα 

40 καί τό σταυρό στόν ώμο σου μέ δύναμη κρατώντας 
μέχρι τό τέλος άντεξε τών πειρασμών τούς πόνους.
Τις μαχαιριές τών θλίψεων καί τά καρφιά τών πόνων 
όλόχαρος νά τά δεχτείς καθώς στεφάνι δόξας.
Κι &ν σέ τρυποϋν κάθε στιγμή τών προσβολών οί λόγχες 

45 καί δέχεσαι καταιγισμό άπό πέτρες άτιμίας, 
μάρτυρας θά είσαι χύνοντας άντί γιά αίμα δάκρυα* 
κι έμπαιγμούς καί ραπίσματα άν δέχεσαι εύχαρίστως, 
τής θεότητάς μου κοινωνός θά γίνεις καί της δόξας.
Κι άν τόν έαυτό σου έσχατον άπ* όλους άποδείξεις 

50 καί δούλο κι ύπηρέτη τους, άπ’ αύτούς όλους πρώτο
24. Τά έξαίσια αύτά όράματα γεννούν σ’ αύτόν τήν Ιδέα άνταπόδοσης.
34. Μέ τόν τρόπο πού έκθέτει στούς παρακάτω στίχους άποβάλλει τόν 

τρόπο τής άνταπόδοσης τής δωρεάς.
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ύστερον αποδείξω σε, καθάπερ ύπεσχόμην.
Εί άγαπήσεις τους έχθρους και πάντας τους μισοΰντας,
τών έπηρεαζόντων τε έκ ψυχής ύπ ερεύξη
και άγαθοποιήσειας τούτους κατά το δυνατόν σοι,

55 όμοιος όντως γέγονας τού ύψίστου Πατρός σου 
και τήν καρδίαν καθαράν κτησάμενος έκ τούτων 
έν ταύτη δψει τόν Θεόν, ον ούδείς ποτε ειδεν.
Εί δε και διωχθήναί σε ύπερ δικαιοσύνης 
γένηται, τότε σκίρτησον, ότι ή βασιλεία 

60 τών ούρανών σή γέγονε - και ποιον τούτου μεΐζον; 
Ταυτα και τούτων πλείονα, άπερ ένετειλάμην, 
πραξον και άλλους δίδαξον, και σύ και πάντες άλλοι 
οί είς έμε πιστεύοντες, εί βούλοισθε σωθήναι 
καϊ συν έμοι αύλίζεσθαι είς αιώνας αιώνων!

65 Εί δέ γε άπαναίνεσθε και δυσανασχετείτε, 
αισχύνην τε λογίζεσθε ταυτα και άτιμίαν 
παθεΐν καί θειναι τάς ψοχάς ύπερ τών έντολών μου, 
τί και αίτεΐσθε του μαθεΐν πώς δει ύμας σωθήναι 
έν ποίαις τε ταΐς πράξεσιν έμοι οίκειωθήναι;

70 Τί δέ με καϊ Θεόν ύμών όνομάζετε δλως, 
τί καϊ πιστεύειν οϊεσθε είς έμε άσυνέτως;
*Εγώ γάρ ταυτα δι ’ ύμας έπαθον έκουσίως’ 
έσταυρώθην, άπέθανον θάνατον τών κακούργων, 
καϊ δόξα κόσμου γέγονε, ζωή τε και λαμπρότης,

75 καϊ νεκρών έξανάστασις καϊ καύχημα άπάντων 
τών πιστευσάντων είς έμέ τά είς έμε όνείδη, 
καϊ ό άσχήμων θάνατος ένδυμα Αφθαρσίας 
καϊ άληθους θεώσεως πασι πιστοϊς ύπήρξε.
Διό καϊ οί μιμούμενοι τά έμά σεπτά πάθη 

80 συμμέτοχοι ύπάρξουσι καϊ τής θεότητός μου

52.' Λουκά 6,27. 56. Λ' Τιμ. 1,5. 58. Ματθ. 5,10.
61. Ίω. 15,14. 62. Ματθ. 5,19. 67. Ίω. 15,13.
73. Β' Τιμ. 2,9. 75 Φιλ. 3,11. 76. В' Κορ. 12,9-10.
77. Α' Κορ. 15,52. 80. Ρωμ. 8,17.
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θά σ’ αποδείξω άργότερα, ώς είναι ή ύπόσχεσή μου.
’"Αν αγαπήσεις κάθε έχθρό και δλους πού σέ μισούνε, 
κι άν εύχηθεΐς όλόψυχα γι’ αύτούς πού τό κακό σου 
ποθούν κι αύτούς δσο μπορεις σύ τούς εύεργετήσεις,

55 στ’ αλήθεια όμοιος έγινες τού ούράνιου σου Πατέρα 
και τήν καρδιά σου καθαρή μέ τούτα κάνοντάς την 
θά δεις έντός της τό θεόν όπου κανείς δεν'είδε.
Κι αν σού συμβεΐ καί νά διωχθεΐς για τή δικαιοσύνη 
έ, τότε πλέον σκίρτησε, γιατί έγινε δική σου 

60 ή βασιλεία των ούρανών, καί τί ’ναι πιό μεγάλο;
Αύτές κι άλλες μου έντολές πιό πολλές άπό τούτες, 
πράξε καί σ’ άλλους δίδαξε κι έσύ καί όλοι οί άλλοι, 
άν νά σωθείτε θέλετε όσοι πιστοί σ’ έμένα 
καί νά ’στε στή δική μου αύλή στούς αιώνες των αιώνων. 

65 ’Αλλά άν έσεΐς δέ θέλετε καί δυσανασχετείτε 
καί γιά ντροπή λογιάζετε μαζί καί άτιμία 
νά πάθετε καί τή ζωή νά δώσετε γιά μένα, 
τί θέλετε νά μάθετε πώς πρέπει νά σωθείτε 
καί ποιό δικό σας φέρσιμο κοντά μου θά σας φέρει;

70 Μά καί πώς μ’ όνομάζετε στό κάτω κάτω θεό  σας 
κι άνόητα πώς νομίζετε κι δτι πιστοί μου είστε;
Έγώ γιά χάρη σας αύτά θέλοντας τά ’χω πάθει* 
σταυρώθηκα καί πέθανα θάνατο τών κακούργων, 
τού κόσμου δόξα πού έγινε, ζωή καί μεγαλείο,

75 κι άνάσταση άπό τούς νεκρούς καί καύχημα έτσι όλων 
δσοι σέ έμένα πίστεψαν καί όλοι οί όνειδισμοί μου 
κι ή έξευτελιστική θανή φόρεμα άφθαρσίας 
καί θέωσης άληθινής γιά τούς πιστούς μου έστάθη.
Γιά τούτο κι δσοι τά σεπτά τά πάθη μου μιμούνται 

80 θά γίνουν όλοι κοινωνοί καί της θεότητάς μου

79. Επαναλαμβάνει δ,τι είπε καί σέ προηγούμενο ποίημα: Συμμέτοχοι της 
θεότητάς του θά γίνουν δσοι μιμούνται τά σεπτά πάθη του (Βλ. ύμνο 36).
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και βασιλείας τής έμής έσονται κληρονόμοι, 
σνγκοινωνοί τε άγαθών άφράστων, άπορρήτων 
γενήσονται και συν έμοι έσονται είς αιώνας.
Τους δ ’ άλλους τίςμή κλαύσει γε, τις αύτους μη θρηνήσε 

85 τις μη σταλάξει δάκρυον έκ συμπαθούς καρδίας, 
τίςμή πενθήσει τήν αύτών πολλήν Αναισθησίαν, 
δτι άφέντες τήν ζωήν έαυτους τω θανάτφ 
παραδεδώκασι θεοΰ δεινώς άπορραγέντες; -  
ΤΩν τής μερίδος ρϋσαίμε, Δέσποτα τών απάντων,

90 και κοινωνδν γενέσθαι με παθών σου τών άχράντων 
άξίωσον τόν εύτελή και έσχατόν σου δοΰλον, 
όπως -ώ ς ειρηκας, Θεέ- και κοινωνός ύπάρξω 
τής δόξης σου και τής τρυφής τών άγαθών σου, Αόγε, 
νυν μεν ώς έν αίνίγματι και τύπφ και έσόπτρφ,

95 τότε δέ έπιγνώσομαι, όσον και έπεγνώσθην.
'Αμήν.
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καί κληρονόμοι τής δικής μου θά ’ναι βασιλείας, 
καί μυστικών κι ανείπωτων καλών συγκληρονόμοι 
θά γίνουν καί θά μείνουνε μαζί μου στούς αιώνες.
Τούς άλλους δε θά κλάψει ποιός καί ποιός δέ θά θρηνήσει 

85 καί ποιός άπό συμπόνεση γι’ αύτούς δέ θά δακρύσει, 
τήν άκρα άνοησία τους καί ποιός δέ θά πενθήσει, 
πού τή ζωή τους άφησαν κι έδωσαν τον έαυτό τους 
στο θάνατο άπό τό θεό  φρικτά ξεκλαδισμένοι;- 
Τών όλων Κύριε, σώσε με άπό τή μερίδα τούτων,

90 καί τών παθών σου κοινωνός νά γίνω τών άχράντων 
τόν ταπεινό σου άξίωσε καί τελευταίο σου δούλο, 
ώστε, καθώς μάς είπες, θεέ, καί κοινωνός νά γίνω 
τής δόξας σου καί τής τρυφής τών άγαθών σου, Λόγε, 
τήν ώρα αύτή σάν σ’ αίνιγμα κι εικόνα καί καθρέφτη 

95 καί τότε νά σέ μάθω πιά όσο καί μ’ έχεις μάθει.
’Αμήν.

90. Β' Κορ. 1,7.
92. Α' Πέτρ. 5,1.
94. Α' Κορ. 13,12.



М А '

Ευχαριστία πρός θεόν ύπερ των παρ' αύτου γεγονότων 
ευεργεσιών καί αΐτησις του μαθεΐν, τίνος χάριν οι τέ
λειοι γεγονότες υπό των δαιμόνων παραχωροϋνται πει- 
ράζεσθαι· και περί των άποτασσομένων τω κόσμφ δι

δασκαλία καϊ ύποτύπωσις ρηθεΐσα παρά θεόν.

Γινώσκεις την πτωχείαν μου, οιδας την όρφανίαν, 
έπίστασαι την μόνωσιν, όρφς το άσθενές μου 
και την άδυναμίαν μου, ό πλάσας με θεός μου, 
οόκ άγνοεΐς, άλλ ’ έφορος кал τα πάντα γινώσκεις.

5 "Ιδε καρδίαν ταπεινήν, ίδε συντετριμμένην, 
ίδε έν άπογνώσει με έγγίζοντα, Θεέ μου, 
καί δός άφ' ύψους χάριν σου, δός Πνεϋμά σου τό Θειον! 
Δός τόν Παράκλητον, Σώτερ, πέμψον, καθώς ύπέσχου, 
άπόστειλον καϊ νΰν τφ  προσκαθεζομένω 

ίο έν ύπερφφ, Δέσποτα, ύπεράνωθεν όντως 
παντός γήινου πράγματος, έξω παντός του κόσμου 
καϊ σέ ζητοΰντι καϊ τό σόν Πνεύμα έκδεχομένφ!
Μή ούν βραδόνγις, εΰσπλαγχνε, μή παρίδης, οίκτίρμον, 
μη έπιλάθη του ψυχή ζητουντός σε διψώσχ\!

15 Μή με στερήσης τής ζωής τόν άνάξιον ταότης 
μηδέ βδελύξη με, Θεέ, και μή έγκαταλίπης!
Τά σπλάγχνα σου προβάλλομαι, τό έλεος προτείνω 
καϊ τήν φιλανθρωπίαν σου μεσιτίν σοι προσφέρω.

1. Άποκ. 2,9. 5. Ψαλμ. 50,17.
7. Λουκά 24,49.
9-10. Πράξ. 1,13.
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Εύχαριστία πρός τό θ εό  για όσες εύεργεσίες δέχτηκε άπό 
αύτόν και αίτηση για νά μάθει για ποιό σκοπό όσοι εγιναν 
τέλειοι παραδίδονται στούς δαίμονες για νά τούς πειρά
ζουν. Α κόμα διδασκαλία και κανονισμοί πού όρίστηκαν 

άπό τό θ εό  για όσους άπαρνιοΰνται τόν κόσμο.

Γνωρίζεις τήν πτωχεία μου, την όρφάνια μου ξέρεις, 
δέ σού διαφεύγει ή μοναξιά, βλέπεις και τήν άσθένεια 
και τήν άδυναμία μου, ό πλαστουργός θεός μου, 
δέν αγνοείς, άλλά θωρεΐς και όλα τά γνωρίζεις.

5 Κοίταξε ταπεινή καρδιά, καρδιά συντετριμμένη, 
κοίτα με πόση άπόγνωση, θ εέ  μου, σέ πλησιάζω 
κι άπό ψηλά τή χάρη σου και τ’ άγιο Πνεύμα δόσμου. 
Σωτήρα, τόν Παράκλητο στείλε μου, ώς ύποσχέθης, 
στεΐλτον καί τώρα, στείλτονε σ’ αύτόν πού περιμένει 

10 στό ύπερώο, Δέσποτα, στ’ άληθινά πιό πάνω 
’πό κάθε πράγμα γήινο, έξω άπ’ τόν κόσμον όλο, 
κι έσένα και τό Πνεύμα σου ζητά και περιμένει! 
Φιλάνθρωπε, μή μοϋ άρνηθεις και μήν άδιαφορήσεις, 
μή μέ ξεχνάς πού σέ ποθώ μέ ψυχή διψασμένη!

15 Μή μού στερήσεις τή ζωή γι’ αυτήν άνάξιος πού’ μαι, 
θεέ μου, μή μέ σιχαθεΐς και μή μέ παρατήσεις!
Τήν εύσπλαχνία σου βάζω έμπρός, τό έλεός σου απλώνω 
και τή φιλανθρωπία σου μεσίτη μου σού φέρνω.

1. Ή είσαγωγή του ποιήματος έδώ γίνεται μέ Αλλο τόνο. Έγκαταλείπο- 
νται οΐ αύτοκατηγορίες (άσωτος, πόρνος κλπ.) καί προβάλλονται κάποια στοιχεία 
πού δέν άποτρέπουν, άλλα προσελκύουν τή θεία χάρη.
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Ούκ έκαμον, ούκ έπραξα δικαιοσύνης έργα, 
20ούδέποτε έτήρησα μίαν των έντολών σου, 

άλλα άσώτως άπαντα τον βίον μου μετήλθον, 
πλήν αότός ού παρειδέςμε, άλλα ζητήσας εύρες 
πλανώμενον, έπέστρεψας έκ τής όδοΰ τής πλάνης 
και έπάχράντους ώμους σου φωτι τήςχάριτός σου 

25 έπανεβίβασας, Χριστέ, έβάστασας, οίκτίρμον, 
кал κόπου με ούκ εί'ασας δλως έπαισθανθήναι, 
άλλ ’ έπαναπαυόμενον ώς έν όχήματί με 
κούφως όδεϋσαι δέδωκας τάς όδους τάς τραχείας, 
έως άπεκατέστησας μάνδρα τών σών προβάτων,

30 έως συνήνωσας τοις σοΐς και κατέταξας δούλοις. 
Κηρύττω σου τον έλεον, ύμνώ την εύσπλαγχνίαν, 
εύχαριστών Θαυμάζω σου χρηστότητος τον πλούτον' 
άνακληθεις δ£ παρά σου, ώς εϊρηται, Θεέ μου, 
кал νυν ύπαρχων, ώς δοκώ, όλος δεδουλωμένος,

35 προσηλωμένος τω φωτι και σόι κεκολλημένος, 
κρατούμενος τω πόθω σου, δεδεμένος άγάπη, 
έζαπορώ, έκπλήττομαι και γινώσκειν ούκ έχω' 
πώς άρα θλιψις άπτεται ψυχής μου τής άθλίας, 
πώς λύπη έπεισέρχεται, πώς δλον με ταράττει,

40 πώς με τής σής άποστερεΐ γλυκύτητος, Θεέ μου, 
καί τής χαράς χωρίζει με ή τών γηΐνων θλιψις;
Ή με τοσουτον πταίσαντα καί έζημαρτηκότα 
ή τί σε παροργίσαντα έπι πλεΐον, Χριστέ μου, 
καταλιμπάνεις, άγαθέ, του λυπεϊσθαι μειζόνως 

45 ύπέρ τό πρώην, δτε ήν έμπαθής ή ψυχή μου;
Είπέ καί δίδαζόν με ν£ν κριμάτων σου τό βάθος, 
είπέ καί μή βδελύζη με άναζίως λαλουντα, 
ό πάλαι συνεστιαθεϊς άμαρτωλοΐς και πόρναις

19. Τίτ. 3,5. 20. Ματθ. 5,19.
21. Λουκά 15,12. 24. Λουκά 15,4-5.
32. Ρωμ. 2,4. 46. Ρωμ. 11,33.
48. Βλ. Ματθ. 9,10 έ.
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Δεν πάσχισα, δέν έπραξα δικαιοσύνης έργα,
20 και δέν έφύλαξα ποτέ καμιά άπ’ τις έντολές σου, 

μά μέ άσωτίες άπανωτές πέρασα τή ζωή μου, 
μά έσύ δέν άδιαφόρησες, μέ ζήτησες και μ’ ηύρες 
νά τριγυρνώ κι άπ’ τήν όδό μέ γύρισες της πλάνης 
και μέ τό φως τής χάρης σου στούς άχραντούς σου ώμους 

25 έπάνω μ’ έβαλες, Χριστέ, μ’ έσήκωσες, οίκτίρμων, 
και κόπο δέν έπέτρεψες νά αισθανθώ καθόλου, 
άλλά πολύ άναπαυτικά σάν σέ φορείο έπάνω [σου,
λαφριά νά όδεύσω μού ’δωσες τούς δρόμους τούς τραχιούς 
ώσότου μέ ξανάφερες στή μάντρα τών άρνιών σου 

30 μ’ ένωσες μέ τούς δούλους σου μετρώντας με μ’ έκείνους.
Τό έλεός σου διαλαλώ κι ύμνώ τήν εύσπλαχνία, 
σ’ εύχαριστώ γιά τήν πολλή σου έξαίσια καλοσύνη.
Κι άφού μέ ξαναφώναξες, θεέ  μου, όπως είπα, 
καί όπως πιστεύω τώρα πιά είμαι όλος σκλαβωμένος,

35 προσηλωμένος είς τό φώς, σ’ έσέ προσκολλημένος, 
πιασμένος άπ’ τόν πόθο σου, δεμένος άπό άγάπη, 
θαυμάζω και ξαφνιάζομαι και δέν μπορώ νά μάθω, 
ή θλίψη πώς πληγώνει μου τήν άθλια τήν ψυχή μου, 
πώς μπαίνει ή λύπη μέσα μου και πώς μέ συγκλονίζει,

40 και πώς, θεέ μου, μ’ άποστερεΐ άπό τή γλυκύτητά σου 
και μέ χωρίζει άπ’ τή χαρά τών γήινων ή θλίψη;
Τόσο πολύ σοϋ έφταιξα και σοΰ έχω άμαρτήσει, 
σέ τί καί σέ παρόργισα περισσότερο, Χριστέ μου, 
καί μέ άφήνεις, άγαθέ, σέ πιό μεγάλη λύπη 

45 άπ’ 6,τι πρώτα πού ήτανε ή ψυχή μου μές στά πάθη;
Πές μου τώρα καί μάθε μου τής κρίσης σου τά βάθη, 
πές μου καί μή μέ σιχαθεΐς πού σοϋ μιλώ άνάξια, 
έσύ όπού έφαγες μαζί μ’ άμαρτωλούς καί πόρνους

40. Κάποια λύπη καταλαμβάνει τήν ψυχή του Συμεών καί στερούμενος τή 
‘θεία γλυκύτητά’ ζητεΐ νά μάθει γιατί συμβαίνει αύτό.
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και συνδειπνήσας, Δέσποτα, άσώτοιςκαι τελώναις!- 
5θΠρός ταυτα ό Δεσπότης μοι άπεκρίθη και είπεν 

Έγώ άπό του κόσμου σε ώς νήπιον βαστάσας 
έν ταΐς άγκάλαις έφερον -πάντως δ λέγω οίδας.
Έγώ και έσπαργάνουν σε δλον μέλεσι πάσι 
και γάλακτι έξέτρεφον ύπερ βρώσιν και πόσιν 

55-  άφραστα γάρ τα κατ’έμέ, άνερμήνευτα πάντη -, 
παιδαγωγφ τε δέδωκα -τίνα δν λέγω οίδας-  
και ώς παιδίον σε μικρδν αόξάνοντα καθ ’ ώραν 
έξυπηρέτησε καλώς, άνέθρεψεν άξίως.
Πρόσηβος ήδη γέγονας, και δη και νεανίσκος'

60 ούκ άγνοεΐς δε και αύτδς άει συν σοίμε δντα 
και σοναυξάνοντα έν σόι και περισκέποντά σε, 
έως πάσας διήμειψας καλώς τας ήλικίας.
Νυν ούν οόχι ένήλικος, άνήρ δε μάλλον όντως 
γενόμενος και τέλειος πρδς γήρας ήδη κλίνας,

65 πώς βούλει, ώσπερ νήπιος, νυν άγκαλοφορεΐσθαι, 
πώς αιτείς σπαργανοΰσθαί σε και βαστάζεσθαι πάλιν; 
πώς γάλακτι έκτρέφεσθαι ύπδ παιδαγωγφ τε 
είναι σε; Ούκ έρυθριςίς ταυτα λέγειν, είπέ μοι.
Άνήρ ύπάρχων άλλοις συ ύπηρέτει καί τρέφε 

70 καί τά πρδς αΰξησιν αύτών έπιτήδευε πάντα!
Πρδς τούς έχθρούς άνθίστασο καϊ πληττόμενος πλήττε!
-  οίδας έχθρους οΰς λέγω σοι, δαιμόνων παρατάξεις 
λαμβάνων κρουε άφειδώς, πίπτων πάλιν έγείρου, 
τοΐς πεμπομένοις βέλεσι βάλλειν αύθιςμή φείση 

75 τούς βάλλοντας κα\ κατά σου ταυτα μηχανωμένους, 
άλλα ά νελπιστίςι σε τιτρώσκοντες έκεϊνοι 
έλπίδι τιτρωσκέσθωσαν έκ σου έκπεμπομένη, 
όργή δέ σε πνγμίζοντες καί θομφ συνωθονντες 
ύπδ πρφότητος τής σής ραπιζέσθωσαν δψεις,

54. Ρωμ. 14,17 καί Α' Κορ. 3,2.
63. Βλ. Α' Κορ. 13,11.
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και δείπνησες, Κύριε, μαζί, μ’ άσωτους και τελώνες! -  
50 Στα λόγια αύτά ό Δεσπότης μου μ’ άπάντησε και μοΰ’ πε· 

’Από τον κόσμον αύτόν έγώ κρατώντας σε όπως νήπιο 
στήν άγκαλιά σέ σήκωνα, ξέρεις ό,τι σου λέγω.
Έγώ και σέ σπαργάνωνα δλον μές στις φασκιές σου 
και γάλα έγώ σέ πότιζα πιο άπό τροφή και πόση 

55 -άφραστα κι άνερμήνευτα είναι όλα τά δικά μου- 
Σ’ έδωσα σέ παιδαγωγό -ξέρεις για ποιόν σοΰ λέγω- 
και σαν παιδί πού αύξάνεται μικρόν ώρα τήν ώρα 
σέ ύπηρέτησε σωστά κι άνάθρεψέ σε άξια.
’Έφηβος τώρα έγινες, άνδρας σχεδόν πια τέλειος.

60 Δέ σοΰ ξεφεύγει πώς κι έγώ είμαι μαζί σου πάντα, 
μαζί σου μεγαλώνοντας φρουρός σου καί σκεπή σου, 
ώσότου πέρασες μιά μια καλά τις ήλικίες.
Καί τώρα πιά όχι ένήλικος άλλά άντρας πιά στ’ αλήθεια 
άφοϋ έγινες καί τέλειος στό γήρας κλίνεις πλέον,

65 πώς θέλεις σάν μικρό παιδί στήν άγκαλιά νά σ’ έχουν 
κι άναζητεΐς τά σπάργανα, νά σέ κρατούν στά χέρια, 
γάλα νά σέ ποτίζουνε καί παιδοκόμο νά ’χεις;
Δέν κοκκινίζεις λέγοντας τέτοια καί τέτοια; πές μου.
Είσαι άντρας καί νά ύπηρετεΐς άλλους πιά καί νά τρέφεις 

70 καί κάνε όσα συντελούν γιά τό μεγάλωμά τους.
Στούς έχθρούς ν’ άντιστέκεσαι κι άν σέ χτυπούνε χτύπα
-  τις παρατάξεις ώς έχθρούς σοΰ λέγω τών δαιμόνων -  
πιάστους καί χτύπ’ άλύπητα, σάν πέσεις σήκω πάλι, 
καί ξαναχτύπα τους εύθύς μέ όσα σοΰ ρίχνουν βέλη 

75 όσους σοΰ ρίχνουν κι όλο αύτόν τόν πόλεμο σοΰ κάνουν, 
άλλά ένώ είναι άνέλπιδος ό πόλεμος έκείνων 
άπ’ τήν έλπίδα δς πληγωθούν του άγώνα τοΰ δικοΰ σου.
Μέ όργή άν σοΰ δίνουνε γροθιές καί μέ θυμό σέ σπρώχνουν, 
μέ τήν πραότητά σου έσύ χτύπα τό πρόσωπό τους

50. ’Από τό στίχο 50 ώς τό στίχο 173 είναι ή άπάντηση τοΰ Χρίστου στά 
έρωτήματα τοΰ Συμεών* τοΰ ύπενθυμίζει τή συμπαράστασή του ώς έδώ και τοΰ 
ζητεί άνδρική στάση στή θρησκευτική του ζωή καί έκτέλεση τών έντολών.
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80 έξωθεν έκβαλλέσθωσαν, πόρρω τής σής οικίας!
Μή γάρ, ώς είπον, νήπιον ή παιόίον τυγχάνεις, 
μή γάρ άδυναμία σοι ψυχής και νυν ύπάρχει, 
μή γάρ έξασθενή σου νους άρτι προς Αντιστάσεις; 
Οίδας кал φεύγειν τους έχθρους και νικάν αύτους πάλι 

85 και πολέμων γάρ έχεις με συνεργόν και προστάτην 
και φεύγων σκέπην κραταιάν, όχυράν κέκτησαίμε’ 
και τί λυπεί σε των έν γή, ποιον τούτων, είπέ μοι; 
Χρυσίον ή άργύριον ή λίθοι των τίμιων;
Και τις έμου λαμπρότερος ή τις έκλάμπων πλέον 

90 ή ποιος λίθος, ώς έγώ, άτίμητος είς άπαν;
Χωρίων δέ σε στέρησις ή ένδεια του σίτου 
είτε του οίνου έκλειψις έκταράσσουσιν δλως;
Και τις άλλος παράδεισος οίος έγώ τυγχάνει 
ή γής τών κάτω και ρευστών ώς ή γή των πρψέων;

95 Ποιος δέ άρτος έτοιμος ή οίνος έν τω κόσμφ 
οϊα ή χάρις ή έμή, οίον Πνεύμα τό Θειον, 
οίος ό άρτος τής ζωής, δνπερ έγώ παρέχω, 
τό σώμα καί τό αίμά μου, τοϊς καθαρή καρδίςι 
και πίστει άδιστάκτφ με μετά φόβου και τρόμου 

ΐοοέσθίουσι καί πίνουσι νοερώς αίσθητώς τε;
Ποία τρυφή, ποια χαρά, ποία δόξα, είπέ μοι, 
μείζων ύπάρχει έπι γής, ώς έμέ μόνον βλέπειν, 
έμέ ώςέν αίνίγματι ένοπτρίζεσθαι μόνον, 
έμου τής δόξης καθοράν την άπαυγήν και μόνην 

105 καί δι' αύτής διδάσκεσθαι ταυτα και πλείω τούτων 
καί άκριβώς, δτι Θεός κτίστης έγώ τών πάντων, 
είδέναι και κατανοεΐν, δτι μοι κατηλλάγη 
άνθρωπος καθεζόμενος έν λάκκφ κατωτάτφ,

86. Σοφ. Σολ. 6,14. 88. А' Κορ. 3,12.
94. Ματθ. 5,5. 97. Ίω. 6,35.
98. Ίω. 6,54.
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80 και διώξ’ τους έξω και μακριά από τό δικό σου σπίτι. 
Μήπως, ώς σου είπα, νήπιο ή μήν είσαι παιδάκι 
και μήν άδυναμία ψυχής σέ συντροφεύει άκόμα 
κι ό νους σου γιά ν’ άντισταθεΐ τό σθένος πιά δέν έχει; 
Μπρος στούς έχθρούς νά ύποχωρεΐς και νά νικάς γνωρίζεις 

85 και πολεμώντας σύμμαχό σου μ’ έχεις και προστάτη, 
κι άν φεύγεις σκέπη άκλόνητη και δυνατή σου μ’ έχεις· 
λοιπόν ποιό γήινο σέ λυπεί, πές μου, ποιό άπ’ όλα τοΰτα; 
’Ασήμι τάχα είτε χρυσός ή τ’ άκριβά πετράδια;
Και τί άπό έμέ λαμπρότερο ή πιότερο τί λάμπει 

90 ή πέτρα ποιά, όπως λάμπω έγώ, όπού άξετίμητη είναι; 
Στέρηση μήπως χωραφιών, του σιταριού άφορία 
ή τό κρασί πού σου ’λειψε είναι πού σέ ταράζουν;
Καί ποιός άλλος παράδεισος καθώς έγώ ύπάρχει 
ή γη τών κάτω πού κυλούν όπως ή γή τών πράων;

95 Καί ποιό ψωμί άλλο έτοιμο ή καί κρασί στόν κόσμο 
καθώς είναι ή χάρη μου, καθώς τό θειο τό Πνεύμα, 
καθώς ό άρτος τής ζωής έγώ πού σάς προσφέρω, 
τό σώμα καί τό αίμα μου σ’ όσους μέ καθαρή καρδιά 
καί πίστη άταλάντευτη, μέ φόβο καί μέ τρόμο, 

ΐοο μέ τρώνε καί μέ πίνουνε μ’ αίσθηση καί μέ νόηση;
Ποιά είν’ ή τρυφή καί ποιά ή χαρά καί ποιά ή δόξα, πές μου, 
πάνω στή γή ή τρανότερη έμένα όσο νά βλέπεις, 
μονάχον αινιγματικά σάν μέσα σέ καθρέφτη 
καί μόνο τ’ άπολάμπισμα τής δόξας μου νά βλέπεις 

105 κι αύτά νά σού μαθαίνει αύτό καί πιό πολλά άπό τούτα 
καί άκριβώς ν’ άντιληφθεΐς ότι θεός καί κτίστης 
τών όλων είμαι έγώ καί πώς μ’ έμένα συμφιλιώθη 
ό άνθρωπος πού κείτονταν στόν τρίσβαθο τό λάκκο, 
κι άπέναντί μου μου μιλά καθώς φίλος μέ φίλο,

103. Α' Κορ. 13,12. 104. Έβρ. 1,3.
106. Σοφ. Σειρ. 24,8. 108. Ψαλμ. 87,7.
109. Έξ. 33,11.



110 μισθίου τάξιν όπερβάς καϊ δουλείας τόν φόβον, 
άκαματι δουλεύων μοι, άγάπη θεραπεύων, 
ύπακοή τών έντολών προσοικειούμενός μοι.
Ού λέγω τών μισθωτικώς έμοι έκδουλευόντων 
ούδε τών πάλιν δουλικώς έμοι προσερχομένων,

115 άλλα τών φίλων και γνωστών καϊ υίών μου τάς πράξεις 
αίτινες καϊ πεφύκασιν αύται, γράφε συντόμως!
Τό πάντων εύτελέστερον ήγεΐσθαι τών έν κόσμω 
ού μόνον τών σννασκητών και κοσμικών άνθρώπων, 
άλλά γε καϊ τών έθνικών έαυτόν όντως χείρω ·

120 τό έκπτωσιν λογίζεσθαι ζωής τής αιωνίου 
μιας παράβασιν μικράν έντολής έλαχίστης- 
τό τά παιδία τά μικρά ώσπερ τελείους άνδρας 
καθοραν τε καϊ προσκυνεΐν καθάπερ τους ένδοξους' 
τό τοΐς τυφλοϊς ώσαύτως δε την τιμήν άπονέμειν 

125 ώς άνωθεν όρώντόςμου πάντων άνθρώπων πράξεις 
καϊ ταυτα δι’έμε ποιεΐν, άπερ καϊ πάλιν γράφε!
Τό μη ϋχειν κατά τίνος δλως έν τη καρδίψ 
μέχρι ψιλής κινήσεως ή μικράς ύπονοίας' 
τό εϋχεσθαι άπό ψυχής μετά πόνου καρδίας 

Ι30έκ συμπαθείας τούς είς σε άμαρτάνοντας πάντας, 
ώσαύτως και τούς είς έμε τά τοιαΰτα τολμώντας, 
μετά δακρύων έξαιτών έπιστροφήν την τούτων 
τό εύλογεΐνμεθ’άμα δέ τούς σέ καταρώμένους 
καϊ έπαινεΐν τούς φθόνω σέ άεϊ λοιδορουμένους 

135 καϊ τούς έπηρεάζοντας ώς εύεργέτας έχειν, 
τούς δέ μή καθυπείκοντας μήθ ' ύπακούοντάς σου 
ώς δλως άρνονμένουςμε τόν έαυτών Δεσπότην 
θρηνειν καϊ κλαίειν συνεχώς' οδς νουθετών μή παύση! 
Ό γάρ ύμας δεχόμενος έμέ δέχεται, είπον,

140 καϊ ό άκούων δέ ύμών πάντως έμοΰ άκούεν 
ό δέ μή τρόμω τούς ύμών λόγους καϊ παραινέσεις

ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

121. Ματθ. 5,19. 133-135. Λουκά 6,28.
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1 ίο χωρίς νά είναι μισθωτός, χωρίς δουλείας φόβο, 
δουλεύοντάς μου άκούραστα, μ’ άγάπη ύπηρετώντας, 
με ύπακοή στις έντολές γινόμενος δικός μου.
Δεν λέγω αύτών πού ώς μισθωτοί δουλεύουνε σ’ έμένα 
ούτε πάλι όσων έρχονται σαν δούλοι πρός έμένα,

115 άλλα των φίλων και γνωστών τις πράξεις και τών γιών μου, 
πού είναι αύτές πού άκολουθούν, γράφε μέ συντομία:
Νά θεωρείς κατώτερος άπ’ όλους μές στον κόσμο, 
όχι άπό τούς συνασκητές καί κοσμικούς μονάχα, 
μά ότι είσαι ό χειρότερος κι άπ’ τούς είδωλολάτρες. 

ΐ2θΝά λογαριάζεις έκπτωση άπ’ τή ζωή τήν ούράνια 
μιας έντολής έλάχιστης παράβαση μικρή.
Νά βλέπεις τά μικρά παιδιά σά νάναι τέλειοι άντρες 
καί σάμπως νά ’ναι έπίσημοι νά τά ύπηρετεις.
Νά άποδίδεις τήν τιμή καί στούς τυφλούς έπίσης,

125 γιατί όλων βλέπω άπό ψηλά τις πράξεις τών άνθρώπων. 
Κάνε κι αύτά γιά χάρη μου καί γράφε τα καί τούτα.
Μήν έχεις μέσα στήν καρδιά τίποτα ένάντια κάποιου, 
μιά σκέψη άσήμαντη, μικρή ή μιά μικρήν ύπόνοια.
Νά εύχεσαι άπό ψυχής μέ πόνο τής καρδιάς σου 

130 άπό συμπόνοια πρός αύτούς πού σφάλλουνε σ’ έσένα, 
έπίσης καί σ’ όσους τολμούν παρόμοια καί σ’ έμένα 
μέ δάκρυα Ικετεύοντας γιά τήν έπιστροφή τους.
’Ακόμα καί νά εύλογεΐς όσους σέ καταριούνται 
κι όσους σέ βρίζουν πάντοτε άπό φθόνο, νά παινεύεις 

135 κι ώς εύεργέτες νά θωρεΐς έκείνους πού σέ βλάφτουν, 
κι αύτούς πού δέν ύποχωρούν ούτε ύπακοϋν σ’ έσένα 
όμοια μ’ αύτούς πού άρνήθηκαν τόν κύριο τους κι άφέντη 
νά τούς θρηνείς καί νά τούς κλαΐς συνέχεια καί συνέχεια 
συμβούλευέ τους* έχω πει* «δέχεται έμένα όποιος 

140 δέχετ’ έσας* κι έμένα άκούει όποιος έσάς άκούει».
Κι όποιος μέ τρόμο συμβουλές καί λόγους ίδικούς σας

139. Ματθ. 10,40.
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δεχόμενος και έκπληρών αύτους μέχρι Θανάτου, 
ού μή μου κοινωνήσειε δόξης τής αιωνίου, 
οόμή καταταγήσεται συν τφ έσταυρωμένω,

145 έμοι τφ  ύπακούσαντι Πατρι μέχρι Θανάτου, 
οόμή σταθή έκ δεξιών, ού μή συγκληρονόμος 
τών σταυρωσάντων έαυτους γένηται ό τοιουτος. 
Λοιπόν μή παύση ν ου θετών, λοιπόν μή παύση κλαία 
λοιπόν μή παύση τήν αύτών έκζητών σωτηρίαν,

150 ϊνα εί ύπακούσωσι και εί έπιστραφώσιν,
έξεις αύτους ώς άδελφούς, κερδήσεις τα σα μέλη 
και προσαγάγεις μοι αύτους ύπηκόους γνησίους, 
ϊνα κάγώ είσδέξωμαι δια σου кал δοξάσω 
και τφ έμφ συν σόι Πατρι προσενέγκω ώς δώρα! 

155 Εί δέ μή άπαρνήσονται θελήματα οίκεΐα, 
εί μή καταφρονήσουσι ψυχών αύτών, ώςείπον, 
εί μή νεκροί γενήσονται θελήμασιν οίκείοις 
και σου έν τφ θελήματι ζήσονται έν τφ  βίω 
διά του σου τό θέλημα τό έμόν έκπληροΰντες,

160 ούκ άπολέσεις σου μισθόν, ού στερηθήση τούτου, 
άλλά διπλοΰν σοι άνθ’άπλου τούτον έγώ παρέξω, 
δτι και μή είσακουόμενος ούκ άπέστης του λέγειν, 
άλλά και μάλλον έμισου καί μάλλον άπεστρέφου 
κα\ έβδελύσσου παρ’αύτών, ώςέγώ έμισήθην 

165 ποτέ καί νυν δέ δι' αύτών καί τών τούτοις όμοιων. 
Διό, τοιούτων βούλομαι έργων με θεραπεύειν, 
διά τοιούτων σπούδαζε κα\ τών τούτοις όμοίων 
εύαρεστεΐν μον τούτοις γάρ έπευφραίνομαι λίαν.
Μή προτιμήσης τό άργεΐνμηδέ προκρίνης δλως 

170 ύπέρ ψυχής ώφέλειαν άλλό τι τών έν κόσμφ!
Τί γάρ ώφεληθήσεται ό κερδαίνων τόν κόσμον 
ή ό τούς όντας έν αύτφ παιδεύων ή διδάσκων

145. Φιλ. 2,8. 146. Ρωμ. 8,17.
151. Ματθ. 18,15.

\
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δέ δέχεται ώς τό θάνατο πιστά φυλάγοντάς τους, 
της δόξας τής ούράνιας μου μέτοχος δέ θά γίνει, 
σ’ έμένα πού σταυρώθηκα θέση ποτέ δέ θά ’χεν 

145 σ’ έμένα πού ώς τό θάνατο έσκυψα στόν Πατέρα 
άπό δεξιά δέ θά σταθεί κι ούτε συγκληρονόμος 
έκεΐνος θά γίνει μ’ όσους σταύρωσαν τόν έαυτό τους.
Μή σταματήσεις τό λοιπόν τις νουθεσίες, τάτ δάκρυα, 
τή σωτηρία τους νά ζητάς λοιπόν μή σταματήσεις,

150 ώστε &ν τελικά πειστούν και &ν γυρίσουν πίσω 
θέ νά τούς έχεις άδελφούς και μέλη κερδισμένα, 
νά τούς προσφέρεις γνήσιους ύπήκοους σ’ έμένα, 
ώστε κι έγώ νά τούς δεχτώ άπό σέ δοξάζοντάς τους 
κι ώς δώρα στόν Πατέρα μου μ’ έσέ νά τούς προσφέρω.

155 "Αν όμως δέν άπαρνηθούν τό κάθε θέλημά τους, 
άν δέν καταφρονήσουν όπως είπα τις ψυχές τους 
και &ν δέν γίνουνε νεκροί μέ θέλημα δικό τους 
και τή ζωή τους ζήσουνε όπως έσύ τή θέλεις 
μέ τό δικό σου θέλημα κάνοντας τό δικό μου,

160 δέ χάνεις τό μισθό σου έσύ ούτε καί τόν στερείσαι, 
καί όχι ένα, άλλά διπλόν έγώ θά σου τόν δώσω, 
γιατί κι &ς μή σέ άκουσαν έσύ δέ σταματούσες, 
κι &ς σέ μισούσαν πιό πολύ κι άς σέ άποστρεφόταν 
κι ώς σέ άποκρούανε καθώς κι έμένα μέ μισούσαν [τους. 

165 παλιά καθώς και τώρα αύτοι κι όσοι όμοιοι είναι μέ τού- 
Μέ τέτοια έργα έπιθυμώ έγώ νά μέ λατρεύεις 
μ’ αύτά προσπάθησε κι έσύ νά εύαρεστεΐς σ’ έμένα, 
κι όσα όμοια τους είναι, γιατί αύτά είναι πού μ’ εύφραίνουν. 
Μήν προτιμήσεις ν’ άδρανεΐς καί μήτε νά προκρίνεις 

170 άπ’ τήν ώφέλεια τής ψυχής τίποτε μές στόν κόσμο.
Γιατί τί θά ώφεληθεΐ τόν κόσμο όποιος κερδίζει 
ή όποιους ζούν μέσα σ’ αυτόν παιδεύει καί διδάσκει

156. Βλ. Ματθ. 16,25.
171. Μάρκ. 8,36.
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ή και ό σώζων άπαντας, είμή κ ’αύτος σωθείη; -  
Τις ούν ύπάρχει, είτε πώς άλλους σώσας οό σώσει 

175 την έαυτού ό άθλιος ψυχήν, άλλ ’ άπολέσει; -  
Ό παραλύων έντολήν έμήν Δεσπότου πάντων 
και οίονει καταπατών και δι ’ αύτής έκβαίνων 
και παραβαίνων νόμους μου, ύπερπηδών προστάζεις 
και τής αύλής τών έντολών και φραγμού τούτων έξω 

180 γενόμενος, εί σώσειε κόσμον και τους έν κόσμω, 
ξένος έμου και τών έμών πόρρω προβάτων έσται, 
кал μάλιστα ώς τον φραγμόν τής αύλής καταλύσας 
και τοϊς προβάτοις έξοδον, ούκ έκ τής θύραςμόνης, 
και είσοδον την άδικον παρασχών τοϊς θηρίοις,

185 δίκην ύποίσει άρρητον ύπϊρ δλων προβάτων 
και διχοτομηθήσεται και πυρι και ταρτάρφ 
και τών σκωλήκων έσεται κατάβρωμα ό τάλας. -  
Τούτο γάρ είπεν ό Πατήρ δι' Υιού και το Πνεύμα 
έλάλησεν, δπερ έστι το στόμα τού Δεσπότου,

190άγγελοι προσευφήμησαν φωναϊς άκαταπαύστοις, 
οί δίκαιοι προσέπεσον άκούσαντες кал είπον 
Αδέκαστος ή κρίσιςμου, άνύποπτος ή ψήφος, 
άπροσπαθώς γαρ έκρινας, ώ θεέ πανοικτίρμον!
Πώς γαρ ό μή το έαυτού θέλημα καταλείψας 

195 καϊ τού έκπροσωπούντός σε, ώς το σον τού Δεσπότου, 
έν προτιμήσει θέμενος καϊ φυλάξας άτρώτως, 
ώς αύτος συ έτήρησας τού σου Πατρός, οίκτίρμον, 
συγκληρονόμος σου όφθχί συγκοινωνός τε δλως, 
κα\ μάλιστα συνθέμενος τούτο μέχρι θανάτου,

200 τό μή ποιήσαι θέλημα έν τινι τό οίκεΐον, 
μή προστεθήναι αϊματι, μή σάρκα προτιμήσαι, 
δπερ έστϊ συγγένεια σύνδεσμος φυσικός τε,

176. Ματθ. 5,19.
183-184. Ίω. 10,1 έ. *Ιβζ. 34,5 έ.
186-187. Ματθ. 24,51. Μάρκ. 9,48.
197. Ίω. 15,10. 201. Γαλ. 1,16.
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ή και τον κόσμο όλόκληρο σώσει κι όχι τόν έαυτό του; 
-Ποιός λοιπόν είναι, είτε καί πώς άλλους νά σώσει κι όμως 

175 την ίδια του ό άθλιος ψυχή ν’ άφήσει και νά χάσει; 
-Ό ποιος έμένα του Κυρίου τών όλων παραβιάζει, 
καταπατεί τήν έντολή, βγαίνει άπ’ τά όριά της, 
τούς νόμους παραβαίνει μου, πατά τις προσταγές μου, 
κι άπ’ τήν αύλή τών έντολών κι άπ’ τό φραγμό τους έξω 

180 βγαίνει, τόν κόσμο άν σώσει αύτός κι όσους ό κόσμος έχει, 
ξένος θέ νά ’ναι άπό έμέ, μακριά άπ’ τά πρόβατά μου* 
καί μάλιστα άφοΰ τής αύλής τό φράχτη έχει χαλάσει 
κι όχι άπ’ τή θύραν έξοδο στά πρόβατα μονάχα, 
μά και είσοδο παράνομη πρόσφερε στά θηρία,

185 ποινή θά ύποστεΐ άρρητη γιά όλα τά πρόβατά μου, 
στά δύο θά πριονιστεί μές στή φωτιά τού άδη 
και θά γινεΐ ό δύστυχος τροφή τών σκουληκιώνε- 
Αύτό ό Πατέρας μέ τό Γιο είπε κι αύτό τό Πνεύμα 
μίλησε κι είπε πού είναι τό στόμα τού Κυρίου*

190 άγγελοι έπιδοκίμασαν μέ φωνές δίχως τέλος,
κι οί δίκαιοι σάν τ* άκουσαν πέσαν στά πόδια κι είπαν: 
Αδέκαστη είναι ή κρίση του κι ή άπόφασή σου γνήσια, 
γιατί, ώ θεέ  πανεύσπλαχνε, έκρινες δίχως πάθος.
*Όποιος δέν έγκατάλειψε τό ίδιο τό θέλημά του 

195 κι έκείνου πού σ’ έκπροσωπει σά νά ’ναι τό δικό σου 
τό θέλημα δέ φύλαξέν, έκεΐνο προτιμώντας, 
άλάβωτο, ώς σύ φύλαξες, οίκτίρμων, τού Πατέρα, 
πώς θά γίνει συμμέτοχος μ’ έσέ συγκληρονόμος 
και μάλιστα ώς τό θάνατο σέ τούτο συμφωνώντας:

200 νά μήν πράξει ότιδήποτε κατά τό θέλημά του, 
άπό τό αίμα μή δεθεί, σάρκα μήν προτιμήσει 
κι &ς είναι τούτο φυσικός σύνδεσμος καί συγγένεια,

188. Άπό έδώ καί πέρα μιλά ό ποιητής καί σχολιάζει δτι του είχε πει ό Κύ
ριος συμφωνώντας μαζί του.
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στοργή συνδοΰσα τους έν γή πρός τα άπαρνηθέντα 
και έπιστρέφουσα αύτους δλους είς τα όπίσω;

205 Οί μάρτυρες έβόησαν Κρΐσις δίκαια όντως!
Ώς γαρ ό προς μαρτύριον έαυτόν δους προθύμως 
είτα έλθόντας συγγενείς, γυναίκας τε και παΐδας, 
ταυτα συν πένθει λέγοντας' Οόκ έλεεΐς σα τέκνα 
ούδέ οίκτείρεις, άσπλαγχνε, γυναικός σου χηρίαν; 

2ΐθούδϊ πτωχεία Tfi αύτών συμπαθώς έπικάμπτη 
οϋδέ άπώλειαν αύτών έννοεϊς και οίκτείρεις, 
άλλα άφίεις όρφανά, ξένα, πτωχά, και χήραν 
την σήν γυναίκα, και σαυτόν προτιμάς σώσαι μόνον; 
Και πώς ούχ ώς φονευς μάλλον μέλλεις κατακριθήναι, 

215 ότι κατέλιπες ήμάς είς άπώλειαν πάντας
και σώσαι μόνην σου ζητείς τήν ψυχήν; -ούκ όφείλει 
δλως αύτών κάν πρός βραχύ τής φωνής είσακουσαι, 
δλως πρός θρήνους τους αύτών τήν άκοήν προσκλίναι 
κα\ είτε δώροις τά δεσμα καί είρκτήν άποδράσαι,

220 ή άπαρνήσει σου, Χριστέ, τούτων άπολυθήναι. 
άλλά ώς ήδη τεθνηκώς έμμένειν ταίς βασάνοις, 
έγκαρτερείν ταίς φυλακαίς, λιμφ τε και τφ  δίψει, 
μή μνημονεύσας των αύτοΰ πραγμάτων ή χρημάτων 
μήτε έκτός τής φυλακής τήν έαυτοΰ έάσας,

225 είδυνατόν, διάνοιαν κ&ν πρός βραχύ γενέσθαι, 
άλλ'έν αύτή σε καθοραν, Δέσποτα των απάντων, 
καί τή πρός σέ άπασχολών θεωρία τάς φρένας, 
μέχρι θανάτου καρτερείν τφ  σφ πόθφ καϊμόνφ, 
καί ούτε τούς έκκλίνοντας βλέπειν δλως όφείλει,

230 ούδέ τούς άρνουμένους σε καί στρεφομένους πάλιν 
έπϊ τόν πρώην έμετον, έπϊ τάς πρώην πράξεις, 
έπϊ μέριμνας των έν yfi καί γυναικός καί τέκνων, 
μηδέ προφάσει oiqoov έν έκείνοις δεσμείσθαν 
ούκέτι γόψ τής έαυτοΰ ψνχής έξουσιάζει

204. Μάρκ. 13,16. Ίω. 6,66. 205. Άποκ. 16,7.
φ
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στοργή πού δένει όλους τής γης μέ όσα άπαρνηθήκαν 
και τούς τραβάει όλους αύτούς καί τούς γυρίζει πίσω; 

205 Οί μάρτυρές σου φώναξαν Κρίση στ* άλήθεια δίκαιη! 
"Εδωσε στο μαρτύριο κάποιος τόν έαυτό του 
πρόθυμα, κι ήρθαν συγγενείς, γυναίκα καί παιδιά, 
σ’ αύτόν μέ πένθος λέγοντας* Δέν πονάς τά παιδιά σου, 
ούτε λυπάσαι, άσπλαχνε, τή χήρα σου γυναίκα*

210 έπάνω άπό τή φτώχεια τους δέ σκύβεις μέ συμπόνοια 
καί μήτε τήν άπώλειά τους δέ νιώθεις, δέ λυπάσαι, 
άλλά τ’ άφήνεις όρφανά, ξένα, φτωχά καί χήρα 
τή σύζυγό σου θέλοντας σύ νά σωθείς μονάχα;
Μά έτσι δέ μέλλεις σά φονιάς νά δικαστείς, άφοϋ όλους 

215 έμάς μάς καταδίκασες στήν πιό βαριάν άπώλεια 
καί μόνο θέλεις τή ζωή νά σώσεις τή δική σου;
Δέν πρέπει μήτε μιά στιγμή ν’ άκούσει τις φωνές τους 
καί τήν άκοή στούς θρήνους τους μέ προσοχή νά κλίνει 
κι είτε μέ δώρα άπ’ τά δεσμά καί τήν ειρκτή νά φύγει 

220 είτε άπ’ αύτά νά λυτρωθεί, Χριστέ μου, μέ άρνησή σου, 
άλλά σάν πεθαμένος πιά τά πάθη ¥ά ύπομένει, 
νά καρτερεί στή φυλακή, στήν πείνα καί στή δίψα, 
καί χρήματα νά λησμονά καί πράγματα δικά του 
κι ούτε ν’ άφήσει μιά στιγμή έξω άπ’ τή φυλακή του 

225 τή σκέψη, άν είναι δυνατό, έστω γιά λίγο νά ’βγει, 
μά έσέ των δλφν, Κύριε, σ’ αύτήν νά ’χει μπροστά του 
καί τό μυαλό ν’ άπασχολεΐ έσένα θεωρώντας* 
νά καρτερεί ώς τό θάνατο ποθώντας μόνο έσένα 
κι ούτε καθόλου νά θωρει όσους παραστρατίζουν,

230 ούτε όσους άπαρνιοΰνται έσέ καί στρέφονται καί πάλι . 
στό ίδιο τους τό ξερατό, στις πρωτινές τους πράξεις, 
στις μέριμνες τις γήινες, γυναίκας καί παιδιών του 
καί νά μή δένεται μ’ αύτά μέ πρόφαση καμία.
Γιατί δέν έξσυσιάζει πιά τήν ψυχή τή δική του

231. Παρμ, 26,11. Β' Πέτρ. 2,22.
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235-διό πολλοί τών φυλακών παρά σου άνοιγέντων 
και τών δεσμών του σώματος είς άπαν άνεθέντων, 
ούχ εϊλοντο οί δούλοι σου δλως έξω γενέσθαι 
ούδέ φυγεΐν, άλλ’έμειναν ώς δεδεμένοι όντες- 
ούτως ούν, Σώτερ, кал οί νυν τυγχάνοντες έν κόσμω 

240 και κόσμον άπαρνούμενοι, συγγενείς όμου πάντας, 
φίλους, έταίρους και παντι πράγματι τών έν κόσμω, 
και τφ θελήματι αύτών πρό γε τούτων άπάντων, 
ούκέτι δλως έαυτών έχουσιν έξουσίαν, 
άλλ’ εί και μή κωλύωνται ύπό τών ήγουμένων,

245 την συνταγήν όφείλουσι σόι τηρεΐν τφ  Δεσπότη.
Ού γάρ άνθρώποις έφασαν, άλλα Θεφ φυλάξαι 
ύπακοήν καϊ δούλωσιν, ήγουμένοις κα\ πάσι 
τοΐςμετ'αύτών έν τη μονή άδελφοΐς συνασκουσι. 
Νήσον ούν ώσπερ την μονήν μέσον Θαλάσσης ούσαν 

250όφείλουσί γε κατοικείν και άπαντα τόν κόσμον 
αύτοίς είς άπαν άβατον νομίζειν καθεστάναι, 
άτε μεγάλου χάσματος έστηριγμένου κύκλφ 
τής έαυτών πάσης μονής, ώς μή τούς έν τφ κόσμω 
διέρχεσθαι πρός την μονήν μήτε τούς έν τη νήσω 

255 διαπεράν πρός τούς έκείκαι προσπαθώς προσβλέπειν, 
μηδ ’ έν καρδίψ ή νοΐτην τούτων στρέφειν μνήμην, 
άλλ’ώς νεκροί όφείλουσι πρός νεκρούς διακεϊσθαι 
άνεπαισθήτως πρός αύτούς έχοντες τη αίσθήσει, 
καί γίνονται ώς άληθώς έθελόθυτοι άρνες.

260 Πρός ταυτα τά πανάγια ρήματα τών μαρτύρων,
τά πόθου πλήρη καί στοργής μεστά πρός τόν Δεσπότην 
άκούσαντα, τά Χερουβίμ ύμνησαν καί έν φόβψ'
Δόξα σοί, εϊπον, βασιλεύ, δόξα σοί, πανοικτίρμον, 
ό δείξας μάρτυρας έν γη τών τυραννούντων δίχα,

265 μόνφ τφ πόθψ τφ  είς σέ μαρτυροΰντας καθ’ώραν!-

236. Πράξ. 16,26.
252. Λουκδ 16,26.
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235 -Γ ι’ αύτό πολλοί σαν άνοιξες έσύ τις φυλακές τους 
και τά δεσμά του σώματος κατάπεσαν λυμένα 
οί δούλοι σου δε διάλεξαν έξω νά βγουν καθόλου 
άλλά έμειναν σά νά ήτανε δεμένοι άκόμα άλήθεια-.
’Έτσι λοιπόν, Σωτήρα μου, κι όσοι στόν κόσμο ζουνε 

240 κι έχουν τον κόσμο άρνηθεΐ κι όλους τούς συγγενείς τους, 
τούς φίλους, τούς συντρόφους τους και ό,τι μες στόν κόσμο, 
κι άπό όλα τούτα πιο μπροστά στο θέλημά τους τό ίδιο 
καμιά έξουσία δεν έχουν πιά πάνω στόν έαυτό τους 
μά κι όταν δεν τούς συγκρατούν καθόλου οί ήγούμενοί τους 

245 τάξιμό τους νά κρατούν στόν Κύριο τους όφείλουν.
"Οχι σ’ άνθρώπους μά στό θεό  έταξαν νά φυλάξουν
ύπακοή κι ύποταγή πρώτα στούς ήγουμένους
και σ’ όσους στή μονή άδελφούς μαζί μ’ αύτούς άσκούνται.
Τό μοναστήρι σά νησί στή μέση τής θαλάσσης 

250 όφείλουνε νά κατοικούν κι όλόκληρος ό κόσμος 
νά θεωρούν άπάτητος γι’ αύτούς πώς έχει γίνει, 
σάν ένα χάσμα άπέραντο πού κυκλοτριγυρίζει 
δλο τό μοναστήρι τους, ώστε μήτε άπ’ τόν κόσμο 
νά ’ρχεται κάποιος στή μονή μήτε άπ’ τή μονή -  νήσο 

255 έκεΐ στόν κόσμο νά περνά καί νά κοιτά δλος πάθη
ούτε και στήν καρδιά ή στό νού τή μνήμη νά ’χει τούτην, 
άλλά όφείλουν σά νεκροί μπρός σέ νεκρούς νά στέκουν 
κι άναίσθητες τίς αίσθήσεις τους νάχουν μπροστά σ’ έκείνους 
κι άρνιά έθελούσια θύματα γίνονται αύτοί στ’ άλήθεια.

260 Στά λόγια τά πανάξια αύτά οί μάρτυρες πού είπαν, 
γεμάτα πόθο καί στοργή μεστά, πρός τό Δεσπότη 
σάν άκουσαν τά Χερουβίμ μέ φόβο ύμνησαν κι είπαν:
Δόξα σ’ έσένα, βασιλιά, δόξα σ’ έσένα, οίκτίρμων, 
πού δίχως τύραννους στή γη, μάρτυρες έχεις δείξει,

265 πού μαρτυρούν κάθε στιγμή άπ’ τόν πόθο σου μονάχα.

235. "Ολα σβήνουν καί ύποχωΡ°ϋν μπροστά στήν άγάπη του Χρίστου, γιατί 
ό μοναχός ‘ούκέτι τής έαυτσϋ ψυχής έξουσιάζει’.
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Ναι, είπε πάλιν ό Πατήρ δι ’ Υίου και το Πνεύμα 
έλεξεν' "Οντως, οί Θεόν έκ καρδίας φιλονντες 
και τη αγάπη τη αύτου μόνη προσκαρτεροοντες 
και τφ ίδίω Θνησκοντες Θελήματι καθ’ώραν !- 

270 ούτοι και φίλοι γνήσιοι, ούτοι σνγκληρονόμοι, 
ούτοι και μάρτυρές είσι τη προαιρέσει μόνη, 
χωρίς ξεσμών, άναρτισμών, έσχαρών και λεβήτων 
καί κατακαίοντος πορός και ξιφών τών τεμνόντων! 
Πρός ταοτα ύπερκόσμιαι όμοϋ άπασαι τάξεις 

275 ήλάλαζαν' Δικαία σου ή κρίσις, πανοικτίρμον, 
γραφήτω, σφραγισθήτω τε νυν και είς τους αίώνας!

'Αμήν.
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Πάλι ό Πατέρας μέσω Υίοΰ ‘ναι’ είπε και τό Πνεύμα 
πρόσθεσε· ’Αλήθεια, όσοι τό θεό  μέ τήν καρδιά άγαποΰνε 
κι ύπομονεύουν μοναχοί μέ τή δική του άγάπη 
καί μέ δικό τους θέλημα πεθαίνουνε κάθε ώρα,

270 αύτοί καί φίλοι γνήσιοι, αύτοί συγκληρονόμοι, 
αύτοί είναι καί μάρτυρες μέ τήν προαίρεση μόνο, 
χωρίς ξεσμούς καί σταυρωμούς καί λέβητες κι έσχάρες, 
χωρίς φωτιά πού κατατρώει, ξίφη πού κομματιάζουν!
Σέ τούτα οί ύπερκόσμιες δλες μαζί οί δυνάμεις 

275 άλάλαξαν Ή  κρίση σου είναι δίκαιη, οίκτίρμων.
Τούτο &ς γραφτεί κι &ς σφραγιστεί τώρα καί στούς αιώνες.

’Αμήν.

275. Άχοκ. 16.7* '  ·



ΜΒ'

~Οτι οί τφ θεφ άπ* εντεύθεν ήδη διά τήςμετουσίας τοΰ 
άγίον Πνεύματος ένωθέντες εκδημούντες τοΰ βίου εις 
αιώνας αύτφ έκεΐθεν συνέσονται- εί δ’ οδν άλλα τό άνά- 

παλιν τοΐς άλλως έχουσιν ένταΰθα τότε γενήσεται.

’Αρχή τοΰ βίου τέλος μοι καί τό τέλος άρχή μοι.
Τό δθεν ήκω, άγνοώ, τδ που είμι, ούκ όίδα 
καί που αδθις άφίξομαι, ού γινώσκω, ό τάλας. 
Γεννώμαι γή άπό τής γής, άπο σώματος σώμα,

5 άπό φθαρτού πάντως φθαρτός, καί θνητός δλως πέλων 
μικρδν έν γή χρονοτριβώ ζών έν σαρκϊ και θνήσκω 
καί βίου άλλου άρχομαι μεταβαίνων έκ τούτου.
Έώ τδ σώμα έν τή γή άναστήσεσθαι μέλλον 
καί άτελεύτητον ζωήν ζήσεσθαι είς αίώνας.

10 Νυν οδν έπίβλεψον, θεέ, νυν σπλαγχνίσθητι, μόνε, 
νυν με έλέησον! Ιδού, έξέλιπεν ισχύς μου, 
είς γήρας, Σώτερ, ήγγισα, είς πρόπυλα θανάτου.
"Αρχών του κόσμου έρχεται άναζητήσαι θέλων 
τά έργα καί τάς πράξεις μου, τάς αίσχράς καί βέβηλους, 

15 οί δήμιοι παρίστανται άπηνώς με όρώντες 
καί πρόσταγμα έκδέχονται λαβεϊν καί κατασπάσαι 
είς ξ,δου, Σώτερ, βάραθρον ψυχήν μου την άθλίαν.
Σΰ οδν, ό φύσει εδσπλαγχνος, ό φιλάνθρωπος μόνος, 
ό πανοικτίρμων Κύριος, έλέησόν με τότε

4. Γεν. 2,7
11. Ψαλμ. 70,9.
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'Ό σ ο ι ήδη άπό έδώ μέ τή μετουσία του αγίου Πνεύματος 
ένώθηκαν μέ τό θ εό , έκδημώντας άπό τή ζωή θά είναι 
έκεΐ μαζί του στούς αίώνες· σέ δσους όμως συμβαίνει 

έδώ διαφορετικά, θά γίνει τότε τό άντίθετο.

Γιά μένα τέλος ή άρχή τοΰ βίου κι άρχή τό τέλος.
’Αγνοώ άπό πού έρχομαι, πού βρίσκομαι δέν ξέρω 
καί πού καί πάλι θά βρεθώ ό δόλιος δέ γνωρίζω.
Γεννιέμαι γή άπό τή γη και σώμα άπό σώμα,

5 φθαρτός στ’ άλήθεια άπό φθαρτό κι άφοΰ θνητός είμαι όλος 
λίγο στή γη χρονοτριβώ στή σάρκα καί πεθαίνω 
κι άρχίζω μιά καινούργια ζωή φεύγοντας άπό τούτη.
Μέσα στή γη τό σώμα μου ν* άναστηθει τ* άφήνω 
καί άτελεύτητη ζωή νά ζήσει στούς αίώνες.

10 Τώρα λοιπόν άπό ψηλά, θ εέ  μόνε, κοίταξέ με 
δείξε εύσπλαχνία κι έλεος. Ή  δύναμή μου έχάθη,
Σωτήρ, στό γήρας άγγιξα, πρόπυλα τοΰ θανάτου, 
τοΰ κόσμου έρχεται ό άρχοντας θέλοντας νά ζητήσει 
τΙς πράξεις μου τΙς βέβηλες κι αίσχρές κι όλα τά έργα.

15 Στέκονται οί δήμιοι κοντά καί άγρια μέ θωροΰνε, 
και περιμένουν διαταγή άρπάζοντας νά σύρουν,
Σωτήρα, στοΰ άδη τόν γκρεμό τήν άθλια τήν ψυχή μου.
Έσύ άπ’ τή φύση σου εύσπλαχνος, φιλάνθρωπος ού μόνος, 
ό πανοικτίρμων Κύριος έλέησέ με τότε

13. Ίω. 14,30.

1 · ‘άρχή’ προφανώς τής άληθινής ζωής.
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20 καί μή μνησικακήσηςμοι, μή με έγκαταλίπης, 
μή δώσης χώραν κατ’έμου έχθρφ μου τφ  δολίω, 
τφ καθ’έκάστην ώραν μοι προσεπαπειλοομένω, 
ώρυομένφ κατ’έμοΰ, τρίζοντι τουςόδόντας 
καί' Που θαρρείς; μοι λέγοντι, Πώς δέ διαφυγεΐν μου 

25 έλπίζεις χειρας, δτι με καταλιπών προσήλθες 
Χριστφ κάμοΰ τάς έντολάς άρτι παρελογίσω;
Αλλ ’ ούκ έκφύγεις ούδαμώς, που γάρ кал άπελεύση; 
Ού διαδράσαι πώποτε δλωςέμέ ίσχύσεις, 
τόν τόν Αδάμ έξάξαντα και Εδαν παραδείσου,

30 τόν και τόν Κάιν άδελφοΰ ποιήσαντα φονέα, 
τόν έπι του κατακλυσμόν πάντάς όμοΰ τη πλάνη 
και τφ θανάτω τφ φρικτφ περιπεσεΐν άθλίως 
εις τέλος δελεάσαντα ταΐς έμαϊς έξαπάταις, 
τόν τόν Δαυίδ πλανήσαντα πρός μοιχείαν και φόνον,

35 τόν άραντα πρός άπαντας πόλεμον τούς άγιους 
καί πολλούς θανατώσαντα, σύ με πώς διαδράσαι 
δλως θαρρείς καί προσδοκάς, ό άσθενής εις άπαν; -  
Ταυτα άκούων, Δέσποτα καί θεέ μου και κτιστά, 
δημιουργέ μου καί κριτά, ό έχων έξουσίαν 

40 ψυχής έμής καί σώματος ώς άμφοτέρων πλάστης, 
φρίττω καί όλος δέδοικα, όλος τρέμω ό τάλας. 
Προβάλλεται καί λέγει μοι ό δόλιος, Χριστέ μου, 
δτν Ιδού ούκ Αγρυπνείς, ιδού, ούκ έγκρατεύη, 
ιδού, εύχήν ού κέκτησαι, ού ποιείς προσκυνήσεις,

45 κόπους ούκ έπιδείκνυσαι, οίους πάλαι άπήρξω, 
καί διά ταυτα μόνα σε του Χριστού σε χωρίσω 
καί μετ’έμοΰ σε λήψομαι έν πυρι τφ  άσβέστω. -  
Έγώ οίν, οίδας, Δέσποτα, ώς ούδέποτε έργοις 
έπίστευσα ή πράζεσι ψυχής μου σωτηρίαν,

5θάλλά τφ σφ, φιλάνθρωπε, προσέδραμον έλέει

23. Α' Πέτρ. 5,8. Μάρκ. 9,18.
39-40. Λουκά 12,425.
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20 καί μή φανείς μνησίκακος και μη μ’ έγκαταλείψεις, 
μη δώσεις άδεια ένάντιά μου στο δολερόν έχθρό μου, 
πού κάθε ώρα και στιγμή νά μ’ άπειλεΐ δεν παύει, 
νά ώρύεται έναντίον μου, τά δόντια του νά τρίζει, 
και νά μου λέει* ‘Το θάρρος σου που έχεις, πώς νά ξεφύγεις 

25 έλπίζεις άπ’ τά χέρια μου και μ’ άφησες και πήγες 
στο Χριστό και τις έντολές πάτησες τις δικές μου;
Μά δέ μου φεύγεις έτσι ή αλλιώς* και που θά καταφύγεις; 
Δέ θά μπορέσεις άπό έμέ ποτέ σου νά ξεφύγεις, 
έμέ πού άπ’ τόν παράδεισο έβγαλα Άδάμ και Εύα 

30 και πού τόν Κάιν έκανα φονιά του άδελφοΰ του, 
πού τότε στόν κατακλυσμό όλους μαζί στήν πλάνη 
και στόν φριχτό τό θάνατο νά πέσουνε στο τέλος 
πανάθλιοι, ξεγελώντας τους μέ τις δικές μου άπάτες, 
πού τό Δαβίδ παρέσυρα σέ φόνο και μοιχεία,

35 πού σ’ όλους έξεσήκωσα πόλεμο τούς άγιους 
και πού θανάτωσα πολλούς, έσύ πώς έχεις θάρρος 
καί νά ξεφύγεις προσδοκάς έτσι άσθενής όπού είσαι;’
-  Αύτά άκούοντας, Δέσποτα και θ εέ  μου έσύ και κτίστη, 
δημιουργέ μου και κριτή, τήν έξουσία πού έχεις 

40 στό σώμα μου καί τήν ψυχή, πού έπλασες καί τά δύο, 
φρίκη και φόβος μέ κρατεί τό δόλιο καί τρεμούλα. 
Προβάλλει καί μου λέει κοφτά ό δολερός, Χριστέ μου*
Σύ τήν άγρύπνια δέν τηρείς, έγκράτεια έσύ δέν κάνεις, 
στήν προσευχή δέ δίνεσαι, δέ σκύβεις σέ μετάνοιες,

45 κόπους δέν έχεις νά μάς πεις πού άρχισες άπό πρώτα* 
γι’ αύτά καί μόνο άπ’ τό Χριστό θέ νά σ’ άποχωρίσω 
καί θά σέ πάρω στή φωτιά τήν άσβεστη μαζί μου-.
Μά έγώ τό ξέρεις, Δέσποτα, στά έργα έγώ ποτέ μου 
τή σωτηρία τής ψυχής δέ στήριξα ή στις πράξεις,

50 μά πρόστρεξα, φιλάνθρωπε, στό έλεος τό δικό σου,

47. Ματθ. 3,12.
49. Δέν είναι τά έργα καί οί πράξεις πού σώζουν, άλλά τό έλεος του θεοΰ.
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θαρρήσας, δτι σώσεις με δωρεάν, πανοικτίρμον, 
και έλεήσεις ώς Θεός καθώς ποτε τήν πόρνην 
και ώς τον άσωτον υιόν, το « 'Ήμαρτον», είπόντα. 
Οϋτω πιστεύσας έδραμον, οΰτω θαρρήσας ήλθον,

55 ούτως έλπίσας, Δέσποτα, προς σε παρεγενόμην 
και νυν μη έγκαυχήσηται κατ’ έμού, του σου δούλου, 
μη εϊπχ\ ■ Που σου ό Χριστός, που σου ό άντιλήπτωρ; 
ούχι έκεΐνος σέ αύτός παρέδωκε χερσί μου; -  
Εί γάρ καί άπατήση με και αιχμάλωτον λάβϊ],

60 ού μή τή προαιρέσει μου ούδέ τή ρφθυμίψ 
τούτο προσεπιγράψηται, τή δε έγκαταλείψει 
σή τό παν άναθέμενος τα τοιαυτα έρεΐμοι'
Ίδε, είς δν έθάρρησας, ϊδε, είςδν προσήλθες, 
ϊδε, δν οϊου σε φιλεϊν, δν οϊου άγαπάν σε 

65 κα\ άδελφδν και φίλον σε, υίδν και κληρονόμον 
ένεκαύχω κεκτήσθαί σε, πώς έγκατέλιπέ σε, 
είς τάς έμάς τε, του έχθροΰ, χεΐρας έξέδοτό σε 
κα\ αίφνης άπεστράφη σε, αίφνης έμίσησέ σε; -  
Μή οίν άκοΰσαι ταυτά με, Σώτερ, έγκαταλείψης,

70μή όνειδος γενήσεσθαι σου έάσης, Θεέ μου, 
μή βασιλεύ, μή Κύριε, ό του σκότους με πάλαι 
και των χειρών καί φάρυγγος έκείνου με έξάζας 
καί τφ φωτι έλεύθερον τφ σφ με παραστήσας!
Σέ γάρ όρων τιτρώσκομαι τά έντδς τής καρδίας 

75 καί βλέπειν ούκ ίσχύω σε καί μή βλέπειν ού φέρω · 
άπρόσιτον τδ κάλλος σου, άμίμητον τδ είδος, 
άσύγκριτος ή δόξα σου, καί τίς ποτέ σε είδεν 
ή τίς ίδεϊν σε δυνήθη δλον, σέ, τδν Θεόν μου;
Τδ παν γάρ ποιος όφθαλμδς κατιδεϊν έξισχύσει;

80 Τδν όντα δέ ύπέρ τδ παν ποιος νους κατάλάβη, 
περιλαβειν τε δυνηθή ή έκτανθήναι όλος 
πρδςδλον κα\ θεάσασθαι τδν συνοχέα πάντων,

53. Λουκά 15,21. 77-78. Α' Τιμ. 6,16.
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θαρρεύοντας πώς δωρεάν, εύσπλαχνε, θά μου δώσεις 
και θά με έλεήσεις σά θεός σαν κάποτε την πόρνη 
κι όπως τον άσωτο τό γιο τό ‘ήμαρτον’ σαν είπε.
Με τέτοια πίστη έτρεξα, μέ τέτοιο θάρρος ήρθα,

55 μέ τέτοια έλπίδα, Δέσποτα, έφτασα πρός έσένα, 
κι ένάντια μου, τού δούλου σου, ας μή θριαμβολογήσει, 
Πού ’ναι ό Χριστός σου; &ς μήν πει, πού ’ναι ό βοηθός σου; 
Ό  ίδιος δέ σέ παρέδωσε στα χέρια τά δικά μου;
-  Κι άν μ’ άπατήσει, άκόμα κι άν αιχμάλωτο μέ λάβει,

60 στήν προαίρεσή μου βέβαια κι ούτε στή ραθυμία 
δέ θά τό άποδώσει αύτό, άλλά θά τό αναθέσει 
στο ότι μ’ έγκατάλειψες καί τέτοια θά μου ψάλει*
‘Κοίταξε αύτόν όπου έλπισες, κοίτα σέ ποιόν έπηγες, 
κοίτα ποιός σ’ άγαπά έλεγες καί ποιός πώς σ’ άγκαλιάζει,

65 καί φίλο έσένα κι άδελφό καί γιό καί κληρονόμο 
καυχιόσουν πώς σέ πρόβαλλε, πώς σ’ έχει άφήσει τώρα 
καί πώς στά χέρια έμέ τού έχθρού σου σ’ έχει παραδώσει 
κι άξαφνα σ’ άποστράφηκε κι αίφνης σ’ έχει μισήσει’.-  
Ν’ άκούσω τέτοια λόγια μή, Σωΐήρα μου, έπιτρέψεις,

70 καί μήν άφήσεις νά γινώ, θεέ μου, τ’ όνειδός σου, 
μή βασιλιά, μή Κύριε, όπού παλιά άπ’ τό σκότος 
κι άπό τά χέρια μ’ έβγαλες κι άπό τό στόμα έκείνου 
κι έλεύθερο μέσα στό φώς μ’ έδειξες τό δικό σου.
Σέ βλέπω καί πληγώνομαι μές στής καρδιάς τά βάθη,

75 νά σέ θωρώ δέ δύναμαι κι ούτε νά μή σέ βλέπω* 
τό κάλλος σου άπροσπέλαστο κι άμίμητη ή μορφή σου, 
άσύγκριτη είναι ή δόξα σου καί ποιός είναι πού σ’ είδε 
καί ποιός στό βάθος σου θά δει έσένα τό θεό  μου;
Τό όλο σου ποιός όφθαλμός νά δει θέ νά μπορέσει;

80 Κι αύτόν πού πάνω είν’ άπ’ τό παν ποιός νούς θά καταλάβει 
καί νά συλλάβει ή νά έκταθεΐ όλος ποιός θά μπορέσει 
σ’ δλον έκεΐνον καί νά δει αύτόν πού όλα συνέχει,

53. Ή άναγνώριση τής άμαρτίας είναι σωτήρια.
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τον πάντων έξω καϊ το παν και τα πάντα πληροΰντα 
και έξω πάλιν τον αύτον δλον δντα άφράστως;

85 "Όμως ώς ήλιον όρώ και ώς άστρον σε βλέπω, 
και έν τφ κόλπω φέρω σε, καθάπερ μαργαρίτην, 
кал ώς λαμπάδα βλέπω σε σκεύους ήμμένην ένδον. 
"Οτι δε ού πλατύνεσαι, δτιμή δλον φώςμε 
άποτελεΐς και δείκνυσαι δλοςμοι, οίος, δσος 

90 ύπάρχεις, δλως ού δοκώ έχειν σε την ζωήν μου, 
άλλα θρηνώ ώς τις πτωχός γεγονώς έκ πλουσίων 
και έξ ένδόξων άτιμος και μή έχων έλπίδα.
Τούτο ούν βλέπων ό έχθρός λέγει μοι ■ Συ ού σφζη ■ 
κα\ γάρ ίδού, έκπέπτωκας, ήστόχησας έλπίδων,

95 δτι ούκ έχεις πρός θεόν ώς πάλαι παρρησίαν. -  
Πρός δν ού λόγον φθέγγομαι, ούκ άξιώ, θεέ μου, 
άλλ ’ έμφυσώ, κα\ άφαντος εύθνς άποτελεΐται.
Οΰτως αίτοΰμαι, Δέσποτα, οΰτω παρακαλώ σου, 
την εύσπλαγχνίαν δώρησαι καί τότε μοι, Σωτήρ μου, 

ΐοο δτε ψυχή έξέλθη μου του σώματος, ίσχύσαι 
μόνω τφ έμφυσήματι άπαντας καταισχύναι 
τοΰς κατ'έμου, του δούλου σου, μέλλονταςέπιτρέχειν, 
καϊ διαβήναι άβλαβεϊφρουρουμένφ φωτί σου 
του Πνεύματος και έμπροσθεν στήναι του βήματός σου, 

105 έχοντι χάριν σου, Χριστέ, συνοΰσάν μοι την θείαν, 
σκέπουσαν, άκαταίσχυντον δεικνύουσάν με δλον.
Ής γάρ τολμήσειεν άρα έμπροσθέν σου όφθήναι, 
είμή αύτήν ένδέδυται, είμή αύτήν έντός γε 
κατέχει καϊ φωτίζεται ύπ ’ αύτής; Πώς την δόξαν 

НО την άστεκτον θεάσασθαι δυνηθή πας τις δλως;
Δόξαν θεου γάρ άνθρωπος, φύσιν θεότητός τε 
φύσις άνθρώπου ταπεινή πώς κατιδεϊν ίσχύσει;
"Εστι θεός γάρ άκτιστος, ήμεϊς κτιστοί δέ πάντες,

95. Α' Ίω. 3,21.
104. В' Κορ. 5,21.



πού είναι έξω άπ’ όλα μά τό παν και τα πάντα γεμίζει 
και είναι πάλι έξω αύτός άνέκφραστα άπ’ δλα;

85 'Όμως σαν ήλιο σε θωρώ και σαν άστρο σέ βλέπω 
και μές στόν κόρφο σέ κρατώ καθώς μαργαριτάρι 
και σά λαμπάδα σέ θωρώ πού καίει κλειστή σέ σκεύος.
Μ’ άφού δεν έπεκτείνεσαι και δέ μέ κάνεις δλον 
φώς και δέ δείχνεσαι σ’ έμέ όλος ποιός μά και πόσος 

90 είσαι, καθόλου δέ θαρρώ πώς έχω έσέ, τή ζωή μου, 
άλλά θρηνώ σάν τό φτωχό πού έγινε άπό πλούσιος 
κι άτιμος άπό ένδοξος, χωρίς καμιάν έλπίδα.
Τά βλέπει τούτα ό έχθρός και λέει* ‘Δεν έχει σωτηρία 
γιά σένα, γιατί ξέπεσες κι έχασες κάθε έλπίδα,

95 γιατί δέν έχεις στό θεό  δπως πρώτα παρρησία’.
-Λόγο δέ λέγω έγώ σ’ αύτόν, άπαξιώ, θ εέ  μου, 
φυσώ έπάνω του κι εύθύς άφαντος άπό μπρός μου.
"Ετσι γυρεύω, Δέσποτα, κι έτσι παρακαλώ σε 
τήν εύσπλαχνία σου δώσε μου, Σωτήρα μου, και τότε,

100 δταν άπό τό σώμα μου θά βγει ή ψυχή μου, ώστε 
μονάχα μ’ ένα φύσημα δλους νά τούς ντροπιάσω, 
δσοι σ’ έμέ τό δούλο σου ένάντια θέ νά όρμήσουν, 
και νά περάσω άβλαβής άπό τού Πνεύματός σου 
τό φώς φρουρούμενος μπροστά στό βήμα νά σταθώ σου,

105 τή χάρη σου έχοντας, Χριστέ, τή θεία συντροφιά μου, 
νά μέ φυλάει κι άντρόπιαστο νά μέ παρουσιάζει.
Ποιός τάχα θά ’ναι ό τολμηρός πού θά φανεΐ μπροστά σου, 
&ν δέν έχει τή χάρη σου ντυθεί καί άν έντός του 
δέν τήν κατέχει κι &ν αύτή δέν τόν φωτίζει; ’Ακέρια 

1 ίο τή δόξα τήν άβάσταχτη πώς νά βαστάξει κάποιος;
Τή δόξα ό άνθρωπος τού θεού, τής θεότητας τή φύση, 
πώς θά μπορέσει ή ταπεινή φύση νά δει τού άνθρώπου; 
"Απλαστος είναι ό θεός κι έμεΐς όλοι πλασμένοι,
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Έκεϊνος πέλει άφθαρτος, ήμεΐς φθαρτοί και κόνις,
115 Εκείνος πνεύμα πέφυκεν ύπερ άπαν δε πνεύμα 

ώς ποιητής πνευμάτων τε και Δεσπότης ύπάρχων, 
ήμεΐς σάρκες χοϊκαι και γεώδης ούσία,
Έκεΐνος πάντων ποιητής, άναρχος άληπτός τε, 
ήμεΐς σκώληκες όμου και βόρβορος και τέφρα ·

120 και τίς ίσχύσει έζ ήμών τούτον ποτέ ίδέσθαι 
έζ οίκείας δυνάμεως ή ένεργείας δλως, 
είμη αύτός έκπέμψειε Πνεύμα αύτοΰ τό θειον 
καί δι ’ αύτοΰ τφ  άσθενεΐ τής φύσεως παράσχη 
ρώμην, ίσχύν και δύναμιν και ίκανόν ποίηση 

125 τόν άνθρωπον τοΰ κατιδεΐν δόξαν αύτοΰ τήν θείαν;
'Άλλως γάρ ού θεάσεται ούδέ ίδεΐν ίσχύσει 
άνθρώπων τις τόν Κύριον έρχόμενον έν δόξη, 
καί οδτω χωρισθήσονται άδικοι τών δικαίων 
καί σκότει καλυφθήσονται άμαρτωλοι και πάντες 

130 δσοι μή έξουσι τό φώς έν αύτοΐς άπ ’ έντεΰθεν.
Οί συνημμένοι δέ αύτφ έκ τών ώδε και τότε 
μυστικώς συναφθήσονται τφ  θ εφ  кал γνησίως 
καί τής αύτοΰ ύπάρξουσι μετουσίας άχώριστοι · 
οί δ ' άπελθόντες τοΰ φωτός αύτοΰ κεχωρισμένοι 

135 πώς τότε ένωθήσονται ή κατά ποιον τρόπον,
~μαθεΐν παρ' ύμών βούλομαι, είτε ύμάς διδάξαι · 

θεός γέγονεν άνθρωπος, ήνώθη τε άνθρώποις, 
μετέσχεν ά νθρωπότητος καί μετέδωκε πάσι 
τοΐς είς αύτόν πιστεύουσι καί τήν πίστιν έξ έργων 

140 δεικνύουσι θεότητος αύτοΰ τη μετουσίφ.
Τούτους οΰν είπε σφζεσθαι μόνους τούς μετασχόντας 
έκείνου τής θεότητος, καθώς αύτός μετέσχε 
της ήμετέρας φύσεως, ό ποιητής τών πάντων, 
ό Παύλος ώςμαρτύρεται Χρίστου τήν Εκκλησίαν

126-127. Α* Τ\μ. 6,16.
127. Ματθ. 24,30.
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έκεΐνος είναι άφθαρτος, έμεΐς φθαρτοί και σκόνη*
115 Πνεύμα είναι αύτός στή φύση του πάνω άπό κάθε πνεύμα, 

άφού τά πνεύματα έκτισε καί Κύριός τους είναι* 
σάρκες έμεΐς χωμάτινες καί χωματένια μάζα* 
έκεΐνος όλων δημιουργός, άκατανόητος, δίχως 
άρχή, σκουλήκια έμεΐς μαζί καί βόρβορος καί τέφρα*

120 καί ποιός θ’ άντέξει άπό μάς τούτον νά δει ποτέ του 
άπό δική του δύναμη ή άπό μιά του ένέργεια, 
έάν αύτός τό Πνεύμα του τό θειο δέν τού στείλει 
καί μέ αύτό στήν άσθενή τή φύση του δέν δώσει 
ρώμη, άντοχή καί δύναμη καί ίκανό δέν κάνει 

125 τόν άνθρωπο τή δόξα του τή θεία ν’ άντικρίσει;
’Αλλιώς δέ θέ νά θεαστεΐ ούτε νά δει θ’ άντέξει 
ό άνθρωπος νά έρχεται τόν Κύριο μέ δόξα 
καί έτσι θέ νά χωριστούν οί άδικοι άπ’ τούς δίκαιους 
κι οί άμαρτωλοί θά σκεπαστούν μέ τό σκοτάδι κι όλοι

130 όσοι δέν πάρουνε τό φως άπό έδώ κάτω έντός τους.
’Αλλ’ όσοι ένώθηκαν μ’ αύτόν άπό τή γη, καί τότε 
θά ένωθούνε μυστικά μέ τό θεό  καί γνήσια 
κι άπό τή μετοχή μ’ αύτόν άχώριστοι θά μείνουν.
Μά όσοι φύγουν άπ’ τό φώς έκείνου χωρισμένοι [πος; 

135 πώς τότε θά ένωθούν μ’ αύτόν, ποιός θά ’ναι αύτός ό τρό- 
θέλω νά μάθω άπό σάς, άλλιώς νά σάς διδάξω*
"Ανθρωπος έγινε ό θεός κι ένώθηκε μαζί τους, 
τήν άνθρωπότητα έλαβε καί τή θεότητά του 
έδωσε κοινωνώντας την σ’ όλους όσοι σ’ έκεΐνον 

140 πιστεύουν καί μέ τά έργα τους τήν πίστη τους τού δείχνουν. 
Αύτοί ότι μόνοι σώζονται είπε πού κοινωνησαν 
τήν ίδια του θεότητα καθώς κι αύτός τή φύση 
κοινώνησε τήν ίδια μας ό ποιητής τών όλων, 
καθώς ό Παύλος μαρτυρεί πώς θά γινεΐ ένα σώμα

139. Ιακ. 2,17.
144. Βλ. Έφ. 1,22-23* 4,4.
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145 Εν γενήσεσθαι σώμά γε δεσποτικόν καϊ θειον, 
άσπιλον, άμωμον όμοΰ, ροτίδος πάσης δίχα' 
οϊτινες άν εϊεν οί πιστοί, κεφαλή ό Χριστός δέ.
Εί τοΰτο τοίνυν ίσεται ούτως, ώσπερ και έστι, 
τις άρα τότε τολμήσει ρυπαρός αότοΰ προσψαυσαι 

150 ή τις προσκολληθήσεται άνάξιος τυγχάνων;
Εί γάρ καί νΰν έκβάλλονται τής Εκκλησίας έξω 
και μετασχεϊν κωλύονται αμαρτωλοί εις άπαν, 
μάλλον δέ και τής των θείων θέας άποστεροϋνται 
οί μη πέλοντες άγιοι, πώς οϊμοι τότε άρα 

155 τφ  παναμώμω σώματι τού θεού ένωθώσι 
καί μέλη γένωνται Χριστού έσπιλωμένοι όντες;
Ούκ έστι τοΰτο, άδελφοί, ού γενήσεται δλως!
Οί δέ τού θείου σώματος ήγοον τής Εκκλησίας 
καί τού χορού τών έκλεκτών χωριζόμενοι, λέγε,

160 πού άρα άπελεύσονται, εις ποίαν βασιλείαν, 
είς ποιον τόπον, φράσον μοι, έλπίζουσι σκηνώσαι; 
Πάντως γάρ καί παράδεισος, ό Αβραάμ τε κόλπος 
καί πας τόπος άνέσεως τών σφζομένων έστιν 
οί δέ σωζόμενοί είσιν άγιοι πάντως πάντες,

165 ώς πάσα θεία μαρτυρεί Γραφή καί έκδιδάσκει. 
Πολλαϊ γάρ καίμοναίείσιν, άλλ’έντός τούνυμφώνος 
καθάπερ γάρ είς ούρανός καϊ έν αύτφ άστέρες 
άλλήλων διαφέροντες έν τιμή καϊ δόξη, 
ούτω καϊ είς νυμφών έστι καϊ μία βασιλεία,

170 άλλα γάρ καϊ παράδεισος και πόλις ή άγια 
καϊ πας τόπος άνέσεως ό θεός έστι μόνος.
Ώς γάρ ούκ έχει άνεσιν άνθρωπος έν τφ βίφ, 
ό μή μένων έν τφ θεφ  καί θεός έν αύτφ δέ, 
ούτω καί μετά θάνατον έκτός έκείνοο μόνου,

146. Έφ. 5,27. 156. Α' Κορ. 6,15.
162. Λουκά 16,22.
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145 ή Εκκλησία του Χριστού δεσποτικό και θειο, 
άσπιλο και πανάμωμο, χωρίς καμιά ρυτίδα, 
κι αύτοί θέ νά ’ναι οί πιστοί και ό Χριστός κεφαλή τους. 
’Ά ν  έτσι τούτο είναι λοιπόν, όπως έξάλλου κι είναι, 
ποιός θά τολμήσει ρυπαρός νά τον άγγίζει τότε,

150 ποιός θά προσκολληθει σ’ αύτόν άνάξιος όταν είναι;
Γιατί άν και τώρα διώχνονται άπό τήν έκκλησία 
κι οί άμαρτωλοί έμποδίζονται κι άπό κάθε κοινωνία, 
κι άκόμα έμποδίζονται άπό τή θέα τών θείων 
όσοι δεν είναι άγιοι, άλί, πώς τάχα τότε 

155 μέ τό πανάχραντο τού θεού σώμα θά ένωθοΰνε 
και θά γινούν μέλη Χριστού ένώ είναι σπιλωμένοι; 
Τούτο δέ γίνεται, άδελφοί, κι ούτε ποτέ θά γίνει.
Κι όσοι άπ’ τό σώμα τό θεϊκό, λέγω τήν Έκκλησία, 
κι άπ’ τό χορό τών έκλεκτών θά χωριστούνε, πές μου,

160 πού τάχατε θά πορευτούν καί σέ ποιά βασιλεία
καί σέ ποιό τόπο έλπίζουνε, πές μου, σκηνή νά στήσουν; 
Ωστόσο ό παράδεισος καί τού ’Αβραάμ ό κόρφος 
είναι γι’ αύτούς πού σώζονται κι άνεσης τόποι χίλιοι.
Κι αύτοί πού σώζονται άγιοι είναι όλοι τους καί μόνο,

165 όπως ή θεία μαρτυρεί Γ ραφή καί όπως διδάσκει, 
θέσεις ύπάρχουνε πολλές, μές στό νυμφώνα μέσα, 
δπως είναι ένας ούρανός κι άστέρια σ’ αύτόν λάμπουν, 
πού ξεχωρίζουν στήν τιμή καί δόξα τό ’να άπ’ τ’ άλλο, 
κι ένας νυμφώνας έτσι είναι καί μία βασιλεία*

170 ώστόσο καί παράδεισος άλλά καί ή άγία πόλη 
κι οί πολλοί τόποι άνεσης είναι ό θεός μονάχα.
'Όπως δέν έχει ό άνθρωπος άνεση στή ζωή του, 
όποιος δέ μένει στό θεό καί ό θεός σ’ έκεινον, 
έτσι καί μετά θάνατον έξω άπ’ αύτόν μονάχα

166. Ίω. 14,2. 167-168. Α' Κορ. 15,41.
173. Ίω. 15,4.5.
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ΐ75οίμαι, ούκ έσται άνεσις, ού τόπος άνευ λύπης, 
ού στεναγμού, ού θλίψεως δλως άπηλλαγμένος. 
Σπουδάσωμεν ούν, αδελφοί, σπουδάσωμεν προ τέλοι 
προσκολληθήναι τφ  Θεφ, τφ  ποιητή των πάντων, 
τφ  κατελθόντι δ ι ' ήμάς έπι γης τους άθλιους,

180 τφ  κλίναντι τους ούρανους και λαθόντι άγγέλους 
και έν γαστρί σκηνώσαντι τής άγίας παρθένου 
кал σαρκωθέντι έξ αύτής άτρέπτως, άνεκφράστως 
και προελθόντι εις ημών απάντων σωτηρίαν.
Ή σωτηρία δε ημών αδτη πάντως ύπάρχει,

185 καθώς πολλάκις εϊπομεν και νυν αύθις έροΰμεν, 
ούχί ήμεΐς έξ έαυτών, άλλα το θειον στόμα 
έπέφανε το μέγα φώς του μέλλοντος αίώνος.
Ή βασιλεία ούρανών έπι τής γης κατήλθε, 
μάλλον δέ ό παμβασιλευς τών άνω και τών κάτω 

Ι90έλήλυθεν, ήθέλησεν ήμΐν όμοιωθήναι,
ίν ’ έξ αϋτοΰ ώς έκ φωτός πάντες μεταλαβόντες 
φώτα δειχθώμεν δεύτερα, δμοιά γε του πρώτου, 
και βασιλείας ούρανών κοινωνοι και τής δόξης 
συμμέτοχοι ύπάρξωμεν όμοΰ και κληρονόμοι 

195 τών αίωνίων άγαθών, ών ούδείς ποτε είδε.
Ταΰτα δ ’είσίν, ώς πείθομαι καί πιστεύω και λέγω, 
Πατήρ, Υίος κα\ άγιον Πνεύμα, Τριάς άγία, 
τούτο πηγή τών άγαθών, τοΰτο ζωή τών δντων,

Φ τοΰτο τρυφή και άνεσις, τοΰτο στολή και δόξα,
200 τοΰτο χαρά άνέκφραστος καί σωτηρία πάντων 

τών μετασχόντων τής αύτοΰ έλλάμψεως άρρητου 
καί κοινωνίαν μετ'αύτοΰ έχόντων έν αίσθήσει. 
Ακούσατε' Σωτήρ кал γάρ διά τοΰτο καλείται, 
ότι πασιν, οίς ένωθή, σωτηρίαν παρέχει,

205 ή σωτηρία δέ έστιν κακών μέν πάντων λύσις, 
καλών δέ πάντων έν ταύτφ εδρεσις αίωνία,

180. Ψαλμ. 17,10. 195. А' Κορ. 2,9.



175 θαρρώ δεν είναι άνεση και τόπος δίχως λύπη, 
ή θλίψη κι οί άναστεναγμοι όλότελα νά λείπουν.
Λοιπόν άς τρέξομε, αδελφοί, βιαστείτε πρίν τό τέλος 
νά ένωθοΰμε με τό θεό , τον ποιητή τών όλων, 
όπου κατέβηκε στη γη για χάρη μας τών άθλιων 

180 και πού έκλινε τούς ούρανούς κρυφά άπό τούς αγγέλους 
και μές στά σπλάχνα σκήνωσε τής άγιας τής Παρθένου, 
πού άνέκφραστα σαρκώθηκε άπ’ αύτήν με τροπή δίχως 
και πού γεννήθηκε άπ’ αύτήν γιά όλων τή σωτηρία 
και είναι ή σωτηρία μας αύτή τό δίχως άλλο,

185 όπως συχνά τό ’χομε πει και πάλι θά τό πούμε, 
όχι άπό μόνοι μας έμεΐς, άλλά τό θειο στόμα 
φανέρωσε τό μέγα φώς τού μέλλοντος αίώνα.
Ή βασιλεία τών ούρανών πάνω στή γη κατέβη 
ή μάλλον ό παμβασιλεύς τών άνω και τών κάτω 

190 ήρθε σ’ έμάς και θέλησε όμοιος μ’ έμάς νά γίνει, 
ώστε άπ’ αύτόν σάν άπό φώς όλοι μας κοινωνώντας 
δεύτερα φώτα όμοια μέ τό πρώτο νά φανούμε, 
τής βασιλείας τών ούρανών κοινωνοί γινούμε, 
τής δόξας του συμμέτοχοι μαζί και κληρονόμοι 

195 τών αίωνίων του άγαθών πού δέν τά είδε κανένας.
Κι αύτά είναι όπως δέχομαι, πιστεύω καί κηρύττω, 
Πατήρ, Υίός καί άγιο Πνεύμα, Τριάδα άγία, 
αύτό ή πηγή τών άγαθών, τούτο ζωή τών όντων, 
αύτό τρυφή και άνεση, τούτο στολή καί δόξα,

200 τούτο χαρά είναι άνέκφραστη και σωτηρία όλων 
αυτών όπού τήν άρρητη λάμψη σου κοινωνήσαν 
κι έχουν μέ γνώση κι αίσθηση μ’ έκείνη κοινωνία. 
Άκούσετε, σωτήρας μας γι’ αύτό είναι πού καλείται, 
ότι μέ όσους ένωθει τούς δίνει σωτηρία 

205 κι ή σωτηρία άπαλλαγή άπ’ τά δεινά είναι όλα 
καί τών καλών άπόκτηση μαζί γιά τούς αίώνες,

192. Πρώτο φώς ό θεός ‘δεύτερα φώτα’ δσοι φωτίζονται άπό αύτόν.
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άπό Θανάτου μεν ζωήν, άπό δε σκότους φάος, 
άπό δουλείας των παθών και πράξεων αίσχίστων 
έλευθερίαν παντελή πασι χαριζομένη 

210 τοΐς ένωθεΐσι τφ  Χριστφ кол Σωτήρι των δλων.
Οΐ και τότε πάσαν μεν χαράν άναφαίρετον κτώνται, 
πάσαν τε άγαλλίασιν και πάσαν εύφροσύνην, 
οί δέ κάν δλως πέλοντες τούτου κεχωρισμένοι 
кал μή ζητήσαντες αύτόν ή τούτω ένωθέντες 

215μηδέ δουλείας των παθών και θανάτου ρυσθέντες, 
κάν βασιλείς, κάν άρχοντές είσι, κάν μεγιστάνες, 
κάν τρυφάν κάν εύφραίνεσθαι κάν άπόλαυσιν έχειν 
οϊονται και νομίζουσιν έν άγαθοΐς ύπάρχειν, 
άλλ’ούδέποτε κτήσονται τοιαύτην εύφροσύνην,

220οϊαν οί δούλοι τού Χριστού, οί έκ πάντων έλεύθεροι 
άτόπων έπιθυμιών ήδονών τε και δόξης 
έχουσιν άνεκλάλητον, άφραστον ούσαν πάντη, 
ήν ούδείς ποτε γνώσεται, ού μάθει, ού κατίδει 
των μή γνησίως και θερμώς τφ Χριστφ κολληθέντων, 

225 άνακραθέντων τε αύτφ έν ένώσει άρρήτω, 
ώ πρέπει δόξα καί τιμή, αίνος καί άπας ύμνος 
ύπό πάσης τής κτίσεως кал πνοής εις αιώνας.

’Αμήν.

216. Άποκ. 6,15.
224. А* Κορ. 6,17.



πού από τό θάνατο ζωή και φως άπό τό σκότος
κι άπ’ τή δουλεία των παθών και πράξεων τών αίσχίστων
έλευθερία σ’ όλους μας τέλεια μάς χαρίζει,

2 ίο με τό Χριστό όσοι ένώθηκαν τό σωτήρα τών όλων.
Αύτοι κάθε χαρά άποχτοΰν αναφαίρετη τότε 
και κάθε άναγάλλιαση και κάθε εύφροσύνη* 
μά όσοι όλότελα άπ’ αύτόν μένουνε χωρισμένοι 
κι ούτε τόν άναζήτησαν για νά ένωθοΰν μαζί του 

215 κι άπ’ τή δουλεία στό θάνατο ή στα πάθη δέ σωθήκαν 
κάν βασιλιάδες ή άρχοντες και μεγιστάνες είναι 
είτε νομίζουν πώς τρυφοϋν ή εύφραίνονται είτε έχουν 
άπόλαυση κι είτε θαρρούν πώς στ’ άγαθά βουλιάζουν, 
στ’ άλλήθεια τέτοια μια χαρά ποτέ δέ θ’ άποχτήσουν,

220 όπως οί δούλοι τού Χριστού πού, έλεύθεροι άπό όλα, 
έπιθυμίες άτοπες καί ήδονές καί δόξα, 
χαρά έχουν άνεκλάλητη κι άρρητη πού ’ναι τέλεια, 
πού δέ θ’ άντιληφθεΐ κανείς, θά μάθει ή θά γνωρίσει 
άπ’ όσους γνήσια καί θερμά μέ τό Χριστό ένωθήκαν 

225 καί σ’ ένωση άρρητη μ’ αύτόν έσμίξανε μαζί του.
Σ’ αύτόν ή δόξα κι ή τιμή, αίνος καί κάθε ύμνος 
πρέπει άπ’ τήν πλάση όλόκληρη καί τά όντα στούς αιώνες.

’Αμήν.
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~Οτι κρβισσον τό καλώς ποιμαίνεσθαι ή τους μή βουλο- 
μένοος ποιμαίνεις ούδέν γάρ έσται κέρδος τφ άλλους 
μέν σπονδάζοντι σώσαι, έαυτόν δέ διά τής εκείνων άπο-

λέσαντι προστασίας.

Είπέ, Χριστέ, τφ δούλω σου, είπέ, τό φώς τον κόσμου, 
είπέ, ή γνώσις του παντός, είπέ, Λόγε, Σοφία, 
ή πάντα προγινώσκουσα, ή πάντα προειδυΐα 
καί τά ήμΐν συμφέροντα διδάσκουσα άφθόνως,

5 είπέ καί δίδαξον κάμέ όδους σωτηριώδεις 
τών θελημάτων σου, Σωτήρ, και θείων προσταγμάτων! 
Είπέ καϊ μή παρίδηςμε, μή κρυψης, ώ θεέ μου, 
έζ άναξίου δούλου σου τό θειον θέλημά σου!
Τί κρεΐσσον έστι παρά σου, ποιον εύάρεστόν σοι 

ΐοάπό τών δύο, φράσονμοι, ώ φιλάνθρωπε Σώτερ' 
τό ένμερίμνγι είναι με τών τής μονής πραγμάτων 
καί τών σωματικών χρειών τό άφθόνως φροντΐζειν, 
διεκδικεΐν τε άπαντα μετ' έχθρας τε καί μάχης, 
ή τό άεϊ προσκαρτερεΐν μόνη τή ήσυχίφ 

15 καί συντηρεΐν άθόλωτον τόν νοΰν καϊ τήν καρδίαν 
καϊ δέχεσθαι τής χάριτος τής σής τάς λαμπηδόνας 
καϊ καταυγάζεσθαι άεϊ τάς τής ψυχής αίσθήσεις 
καϊ θείους λόγους μυστικώς ένηχεΐσθαι καϊ άλλους

1. Ίω. 8,12.
9. Σοφ. Σολ. 9,10.
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"Ο τι είναι καλύτερο νά ποιμαίνεται κανένας καλά, παρά 
νά ποιμαίνει έκείνους πού δέ θέλουν. Γ ιατί δέ θά έχει κα
νένα κέρδος αν προσπαθεί νά σώσει τούς άλλους και χάσει 

τή δική σου σωτηρία προστατεύοντας έκείνους.

Χριστέ μου, πες στο δοΰλο σου, πες μου, τό φώς του κόσμου, 
πές μου, σύ ή γνώση του παντός, πές μου, Λόγε, σοφία, 
πού όλα τά ξέρεις άπό πρίν κι όλα τά προγνωρίζεις 
καί πού διδάσκεις πλούσια όσα σ’ έμας συμφέρουν,

5 πές μου και δίδαξε κι έμέ τής σωτηρίας τούς δρόμους 
τών θελημάτων σου, Χριστέ, τών θείων προσταγών σου.
Πές μου, μή μέ περιφρονεΐς καί μήν τό κρύβεις, θ εέ  μου, 
άπ’ τόν άνάξιο δοΰλο σου τό θειο θέλημά σου!
Ποιό είναι για σέ καλύτερο, ποιό εύάρεστο σ’ έσένα 

10 άπό τά δύο, μίλα μου, ώ φιλάνθρωπε σωτήρα* 
οί ύποθέσεις της μονής νά μέ άπορροφοΰνε, 
νά πνίγομαι στή μέριμνα τών ύλικών πραγμάτων 
καί δλα νά τά διεκδικώ μέ έχθρα καί μέ πάθος, 
ή νά ’ναι ή ζωή μου ύπομονή μέσα στήν ήσυχία 

15 και νά κρατάω άθόλωτο τό νοΰ και τήν καρδιά μου 
τής χάρης σου δεχόμενος τις θεΐες λαμπηδόνες 
καί πάντα νά φωτίζονται οί αίσθήσεις τής ψυχής μου, 
ν’ άκούω στ’ αύτιά μου μυστικά τά θεια λόγια, κι άλλους

10-15. Στούς στίχους αύτούς τίθεται τό πρόβλημα πού άπασχολεΐ τό Συμε
ών ή μάλλον τό δίλημμα πού Αντιμετωπίζει* νά άσχοληθεΐ μέ τΙς φροντίδες του 
μοναστηριού ή νά έπιδοθεΐ στήν ‘ήσυχία’;
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διδάσκειν πρφως και αότός διδάσκεσθαι ώσαύτως 
20- ό λέγων γάρ και έαυτφ τά λεγάμενα λέγει 

και πρώτος ούτος του ποιεΐν πάντως ταΰτα όφείλει 
Έκ τούτων τοίνυν λέγε μοι, ώ Θεέ μου και πλάστα, 
ποιον ύπάρχει κρεΐσσόν μοι, ποιόν έστι συμφέρον, 
ποιον δε σοι εόάρεστον και τέλειον υπάρχει;

25Ναι δή, μή κρύψηςάπ’έμου, ώ πανοικτίρμον Αόγεί- 
’Άκουσον δπερ έρωτας, γράψον άπερ άκούεις!
Έγώ Θεός προάναρχος, έγώ Δεσπότης φύσει, 
τών οόρανών τε βασιλεύς και τών καταχθονίων 
καί πάντεςμή βουλόμενοι έμόϊ δούλοι τελοΰσι.

30 Κτίστης τών πάντων γάρ έγώ και κριτής και Δεσπότης 
και νυν είμι και έσομαι είς αιώνας αιώνων 
άλλ’ού βολόμενόν ποτε καταναγκάζω, 
αύτεξούσιον θέλω δέ, αύτοπροαίρετόν γε 
τήν τε δουλείαν γίνεσθαι, τόν φόβον ένεργεϊσθαι 

35 καί τήν άγάπην δείκνυσθαι παρά τών ύπηκόων.
Τοιούτους γάρ τούς δούλους μου, τοιούτους τούς μισθίους, 
τοιούτους και τούς φίλους μου έπιποθώ του είναι, 
τούς δ ' άλλους οΰπω έγνωκα ούδ' ύπ ' αύτών έγνώσθην · 
διό σκληρόν με λέγουσιν, άσυμπαθή καλουσιν,

40 άδικον όνομάζουσι τά του άδικου τέκνα.
Οί οδν έμέ ύβρίζοντες έμέ τε λοιδορούντες, 
έμέ κατονειδίζοντες, σοϊ πώς ύποταγώσιν 
ή πώς σε καταδέζονται διδάσκαλον, είπέ μοι;
Οί λύκοι δέ ποιμένα σε πώς άρα λογιουνται *

45 ή πώς άκολουθήσουσι φωνή σου Θήρες δντες;
Έζελθε, φύγε καί γενοΰ έκ μέσου τών τοιούτων, 
καί σεαυτόν εί σώσεις γάρ, άρκετόν σοι ύπάρξει!
Εί δέ τόν κόσμον σώσειας, σεαυτόν δ ’άπολέσεις, 
τί σοι του κόσμου όφελος του διά σου σωθέντος;

50 Οό βούλομαι ποιμαίνειν σε τινά τών μή θελόντων.
"Ορα, δτι έφύλαζα τούτο κάγώ έν κόσμω■
τών βουλομένων γάρ έγώ καί ποιμήν και Δεσπότης,

24. Ρωμ. 12,2. 38. Ίω. 10,14. 45. Ίω. 10,5. 48. Λουκά 9,25.
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πράα νά διδάσκω και μαζί κι ό ίδιος νά μαθαίνω 
20 -γιατί λέει όσα λέει κανένας και για τόν έαυτό του 

κι αύτός πρώτος νά πράττει αύτά τό δίχως άλλο όφείλει-. 
’Απ’ όλα αύτά πές μου λοιπόν, πλάστη μου καί θεέ  μου, 
ποιό είναι τό καλύτερο γιά μέ καί τό συμφέρον, 
καί ποιό σ’ έσένα εύάρεστο καί τέλειο είναι γιά σένα;

25 Ω, ναί, Λόγε πανεύσπλαχνε, από μένα μήν τό κρύψεις. 
- ’Άκουσε αύτό πού μέ ρωτάς κι ό,τι θ’ άκούσεις γράψε! 
Έγώ είμαι θεός πριν άπό άρχή, καί Κύριος είμαι φύσει, 
ό βασιλιάς στούς ούρανούς κι όσα στή γή κρυμμένα 
κι όλοι χωρίς νά θέλουνε είναι δικοί μου δούλοι.

30 Γιατί τών πάντων δημιουργός είμαι κριτής καί Κύριος, 
είμαι καί συνεχίζοντας θά είμαι στούς αιώνες.
’Αλλά όποιον δέν έπιθυμεί ποτέ δέν άναγκάζω, 
έπιθυμώ αύτοπροαίρετα καί αύτεξούσια έπίσης 
καί ή δουλεία νά γίνεται κι ό φόβος νά ύπάρχει 

35 κι οί ύπήκοοι τήν άγάπη τους όμοια νά έκδηλώνουν.
Γ ιατί τέτοιοι οί δούλοι μου τέτοιοι κι οί μισθωτοί μου 
καί τέτοιοι καί οί φίλοι μου ποθώ πολύ νά είναι* 
τούς άλλους δέν τούς γνώρισα ούτε καί μέ γνώρισαν, 
γι’ αύτό καί μέ καλούν σκληρό μά κι άσπλαχνο μέ λένε 

40 καί μέ όνομάζουν άδικο τού άδικου τά τέκνα.
'Ό σοι μ’ ύβρίζουνε λοιπόν κι όσοι μέ λοιδορούνε, 
πώς κι όσοι μέ κατηγορούν νά ύποταχτούν σ’ έσένα 
ή πώς θά σέ καταδεχτούν, πές μου, γιά δάσκαλό τους;
Κι οί λύκοι σάν ποιμένα πώς τά ’χα θά σέ λογιάσουν,

45 πώς θ’ άκλούθήσουν τή φωνή σου άφού θηρία είναι; 
"Εβγα καί φύγε, γλίτωσε άπό άνάμεσά τους· 
καί σύ ό ίδιος δν σωθείς, θά ’ναι άρκετό γιά σένα.
’Αλλά &ν τόν κόσμο σώσεις σύ καί τόν έαυτό σου χάσεις, 
ποιό άπό τόν κόσμο τ’ όφελος χαρά σ’ έσέ πού έσώθης; 

50 Δέ θέλω νά ’σαι έσύ βοσκός έκείνου πού δέ θέλει. 
Κοίταξε πώς τό φύλαξα τούτο κι έγώ στόν κόσμο* 
είμαι αύτών πού θέλουνε ποιμένας καί δεσπότης 
32. Βασική άλήθεια του Χριστιανισμού τό «δστις θέλει
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των δ ’ άλλων κτίστης μέν είμι και Θεός κατά φύσιν, 
ού μην δε πέλω βασιλεύς, ούκ αρχηγός εις άπαν 

55 των μη άράντων τον σταυρόν κάμοι άκολουθούντων 
του έναντίου γάρ είσι τέκνα, δούλοι και σκεύη.
Βλέπε μυστήρια φρικτά, βλέπε Αναισθησίαν, 
βλέπε και θρήνει δι’αύτούς, εί δυνατόν, καθ’ώραν! 
Έκ σκότους γάρ καλούμενοι πρός άνέσπερον φέγγος, 

60 έκ του θανάτου πρός ζωήν, εις ούρανους έξ $δου, 
έκ των πρόσκαιρων και φθαρτών πρός αιώνιον δόξαν, 
όργίζονται και μαίνονται κατά των διδασκάλων 
καϊ κατ’αύτών συρράπτουσιν έπιβουλάς παντοίας 
καϊ προαιρούνται τού θανεΐν ή σκότους άποστήναι 

65 και των τού σκότους πράξεων κάμοι άκολουθήσαι. 
Τούτους, είπέ, πώς ποιμανεΐς, πώς τούτων προηγήση, 
πώς όδηγήσεις, λέγε μοι, πρός πυρ αύτομολοΰντας, 
προστιθεμένους τφ έχθρφ και συν αύτφ προθύμως 
τά έναντία των έμών προσταγμάτων ποιοΰντας;

70 Πώς ποιμανεΐς ώς πρόβατα, πώς εΐσάξεις, είπέ μοι, 
των Εντολών μου πρός νομάς, πρός ύδωρ θελημάτων 
έμών έξάξεις δέ αύτούς, πρός νοητά τε δρη 
θεωριών των μυστικών, δόξης μου τής άρρήτου, 
δι’ήςό ταύτηνβλέποντεςκαταφρονούσι δόξης 

75 τής κάτω κα\ των αισθητών πάντων άμνημονοΰσι 
καϊ ώς σκιάν καί ώς καπνόν ταΰτα πάντα ήγοΰνται; 
Είπέ, πώς τόν άντίδικον συνήγορόν σου κτήση, 
πώς τόν πολέμιον έχθρόν φίλον σου πείσεις είναι; 
Εύκόλως γάρ οί φίλοι μέν έχθροϊ γίνονται μάλλον 

δΟμικράν εύρόντες πρόφασιν, οί έχθροϊ δε δυσκόλως 
γενέσθαι φίλοι δύνανται κ&ν εύεργετηθώσι, 
κ&ν δωρεών μετασχώσιν ύψηλών καϊ μεγάλων' 
έγκεκρυμμένον έχουσι τόν ίόν έν καρδιά,

55. Ματθ. 16,24. 59. Α* Πέτρ. 2,9.
60. Α' Ίω. 3,14. 61. Α’ Πέτρ. 5,10.
65. Ρωμ. 13,12. 70. Ψαλμ. 22,1 έ. και Ίω. 10,9.
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κι είμαι των άλλων δημιουργός καί κατά φύση θεός τους, 
άλλα δέν είμαι βασιλιάς ούτε άρχηγός καθόλου 

55 δσων δεν πήραν τό σταυρό καί δέ μ’ άκολουθοϋνε, 
γιατί ’ναι τού άντίθετου παιδιά, δούλοι καί σκεύη.
Κοίτα μυστήρια φρικτά, κοίταξε άναισθησία,
κοίτα κι άν τό μπορεΐς αύτούς νά τούς θρηνείς κάθε ώρα!
Πού ένώ στ’ άνέσπερο τό φως καλούνται άπό τό σκότος 

60 καί στή ζωή άπ’ τό θάνατο, στον ούρανό άπ’ τον άδη, 
άπ’ τά φθαρτά καί πρόσκαιρα πρός τήν αιώνια δόξα, 
μανιάζουνε κι όργίζονται κατά των διδασκάλων 
κι έπιβουλές ένάντια τους κάθε λογής ύφαίνουν 
καί προτιμούν τό θάνατο ή τό σκότος νά χάσουν 

65 καί τις πράξεις τού σκοταδιού καί νά μ’ άκολουθήσουν.
Πώς θά ποιμάνεις τούτους, πες, πώς θά ’σαι κεφαλή τους 
καί θά τούς όδηγήσεις πώς ένώ αύτομολούνε 
πρός τή φωτιά καί πρόθυμα μαζί με τόν έχθρό μας 
τ’ άντίθετα προστάγματα κάνουν άπ’ τά δικά μου;

70 θ ά  τούς βοσκήσεις σάν άρνιά; Πώς; Καί πώς θά τούς βάλεις 
στών έντολων μου τις βοσκές κι όπου τό θέλημά μου 
ρέει σά νερό καί στά νοητά βουνά πώς θά τούς βγάλεις 
τών μυστικών των θεωριών καί της άρρητης δόξας, 
πού όσοι τήν άντικρίζουνε καταφρονούν τή δόξα 

75 τή γήινη καί τά αισθητά τά λησμονούνε όλα 
καί σάν σκιά καί σάν καπνό δλ’ αύτά θεωρούνε;
Πές μου, πώς τόν άντίδικο συνήγορο θά κάνεις 
καί πώς θά πείσεις τόν έχθρό φίλος σου πιά νά γίνει;
Είναι πολύ πιό εύκολο οί φίλοι έχθροί νά γίνουν 

80 μικρή σάν εύρουν άφορμή, μά δύσκολα οί έχθροί μας 
μπορούνε φίλοι νά γινούν κι άν εύεργετηθούνε* 
κι δν δωρεές τούς κάνουμε καί πλούσιες καί μεγάλες 
έχουν τό δηλητήριο κρυμμένο στήν καρδιά τους,

77-78. Μπορεϊ νά είναι μια γενική γνώμη, δέν άποκλε{ει δμως Ισως καί τούς 
μοναχούς της μονής του Άγ. Μάμαντα.
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δνπερ καιρού δραξάμενοι έξεμοΰσιν άθρόως 
85 και εύεργέτας τούς αύτών άνηλεώς, άσπλάγχνως 

άποκτεΐναι ού φρίττουσιν, ώ μανίας έσχάτης!
Ούτοι του Κάϊνμιμητοί, ούτοι του Λάμεχχείρους, 
ούτοι Σαούλ όμότροποι, μιμηται των Εβραίων 
και του Ιούδα ζηλωταί, άγχόνης κληρονόμοι!

90 Τούτων ήγεΐσθαι εί ζητείς, βλέπε που καταντήσεις! 
Ού yap έπιστραφήσονται, ένθα άν σύ θέλησης, 
άλλ ’ έν όδφ σε τη αύτών άναγκάσουσι βαίνειν 
και πρώτον είς άπώλειαν έμπεσεΐν προ έκείνων 
кал κατωτέρω κατελθεΐν είς πυθμένα του #δου 

95 ώς έπακολουθοΰντάς σοι έχων πάντως κάκείνους.
Εί δέ μη βουληθης αύτοΐς δλως όμοιωθήναι, 
συναπαχθήναίτε αύτών ταΐςβουλαΐςμη θελήσης 
μηδϊ ταΐς πράξεσιν αύτών ταΐς κακαΐς κοινωνήσαι, 
στάσιν, μάχην και πόλεμον άκατάλλακτον έξεις.

100 Ύφ * ών τί σοι γενήσεται, τί δε συμβήσεταί σοι, 
τίκερδανεΐς τε; ".Ακουσον, και λέξω σοι συντόμως- 
ПрЬ πάντων είναι δοΰλόςμου δλως ούκ έξισχύσεις, 
έμδν γάρ δουλον μάχεσθαι ού βούλομαι παράπαν. 
Μισός τε κτήσονται προς σέ άσχετον και προς φόνον 

105 όρμήσουσι τόν κατά σου φανερώς καί λαθραίως, 
καί του έκείνων κρίματος σύ δώσεις τάς εύθύνας. 
Ούδέν γάρ ό σος θάνατος ώφελήσει τούς άλλους, 
καθώς ύπήρξεν ό έμδς θάνατος ζωή κόσμου,

• άλλά κάκείνοις αίτιος του κρίματος γενήση 
110 καί σύ άπαρρησίαστος έξέλθεις έκ του βίου.

Κρεϊσσον τοίνυν ποιμαίνεσθαι καί μη ποιμαίνειν δλως 
τοιούτους, άλλά μάλιστα των ιδίων φροντίζειν 
καί εδχεσθαι ύπϊρ αύτών καί απάντων άνθρώπων

94. Παρμ. 14,12.
98. Β' Ίω. 11.

103. Β' Τιμ. 2,24.
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πού όταν εύρουν τόν καιρό τό χύνουν μαζεμένο 
85 κι άνήλεα έκείνους κι άσπλαχνα όπού καλό τούς κάνουν 

δέ φρίττουνε, ώ άνήκουστο πάθος, νά τούς σκοτώσουν.
Είναι του Κάιν μιμητές, χειρότεροι απ’ τό Λάμεχ, 
σαν τόν Σαούλ κακότροποι, όμοιοι μέ τούς Εβραίους, 
πού τόν ’Ιούδα ζήλεψαν, της θηλειας κληρονόμοι.

90 ’Ά ν  θές σ’ αύτούς νά ’σαι αρχηγός κοίτα που θά σέ πανε.
Δέ θά γυρίσουν βέβαια έσύ όπου θά θελήσεις, 
μά θά σέ σύρουνε μέ βιά στό δρόμο τό δικό τους 
και πρώτος στήν άπώλεια πρίν άπ’ αύτούς νά πέσεις 
καί πιό βαθιά νά κατεβεΐς στοϋ άδη τά μαΰρα βάθη 

95 καί σίγουρα δλοι πίσω σου θ’ άκολουθοΰν έκεΐνοι.
Κι άν δέ θελήσεις δμοιός τους όλότελα νά γίνεις 
κι άν άρνηθεΐς τό θέλημα αύτών ν’ άκολουθήσεις 
μά καί νά γίνεις μέτοχος στις πράξεις τις κακές τους, 
άρνηση, μάχη, πόλεμο δίχως είρήνη θάχεις. 

ιοο Τί θά βρεις άπ’ τά χέρια τους καί τί θά σου συμβεΐ
καί ποιό τό κέρδος σου; "Ακουσε καί θά σου πώ δυό λόγια* 
Τό πρώτο άπ’ δλα δούλος μου δέ θά μπορέσεις νά ’σαι* 
ό δούλος μου νά μάχεται καθόλου δέ μ’ άρέσει.
"Επειτα μίσος θά ’χουνε άσυγκράτητο γιά σένα,

105 θά έπιδιώξουν φανερά τό φόνο σου ή λαθραία 
καί θά ’σαι έσύ ό ύπεύθυνος γιά τό έγκλημα έκείνων.
*0 θάνατός σου όφελος στούς άλλους δέ θά δώσει, 
ένώ ό δικός μου θάνατος ζωή τού κόσμου έστάθη* 
γι’ αύτούς αίτία θά γίνεις έσύ του έγκλήματός τους 

110 κι άπ’ τή ζωή θά βγεις έσύ μέ δίχως παρρησία.
Κάλλιο λοιπόν τό πρόβατο νά ’σαι κι όχι ό ποιμένας
σέ τούτους, άλλά πιό πολύ γιά σένα νά φροντίζεις
καί νά προσεύχεσαι γιά αύτούς καί δλους τούς άνθρώπους,

85-89. Λόγοι σκληροί πού θά έχουν όπωσδήποτε τή δικαιολογία τους.
111. Φθάσαμε στόν τίτλο του ύμνου- καλύτερα νά ποιμαίνεσαι παρά νά ποι- 

μάνεις άνθρώπους πού δέν έχουν γνήσιο μοναχικό φρόνημα καί δέν έχουν ‘ούς 
εύήκοον’.
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του έπιστρέψαι καί έλθεΐν είς έπίγνωσιν πάντας,
115 διδάσκειν τε και κατηχεΐν τούτων τούς βουλομένους. 

Μή άναγκάζης δέ αύτούς ποιεΐν άπερ διδάσκεις, 
άλλα τούς λόγους τούς έμούς λέγε και παρακάλει 
φυλάττειν τούτους ώς ζωής αιωνίου προξένους! 
Αύτοί δ ’οίλόγοι στήσονται, δταν έλθω του κρίναι, 

120кал τούτων πάντων έκαστον κρινουσι κατ’άξίαν, 
κα\ σύ μενεΐς άνεύθυνος, άκατάκριτος πάντη, 
δτι ούκ έκρυψας έμών άργύριον λογίων, 
άλλ' δσον εϊληφας αύτός, κατεβάλου τοΐς πασι. 
Τούτο έμοι άποδεκτόν, τούτο των άποστόλων 

125 καί μαθητών μου γέγονε κατά τάς έντολάς μου 
έργον, κηρύξαι με θεόν είς τδν σύμπαντα κόσμον 
κα\ τά έμά θελήματα καί τά προστάγματά μου 
διδάξαι καί καταλιπειν έγγράφως τοΐς άνθρώποις. 
Οΰτω καί σύ άγώνισαι ποιήσαι καί διδάξαι,

130 τούς δϊμή θέλοντας έμών λόγων δλως άκοόειν 
λέγε, ώς είπον καί έγώ πρός τούς τότε είπόντας 
δτι * Σκληρός ό λόγος σου καί τίς αύτου άκοόειν 
δυνήσεται; καί έφην γε' είμή θέλετε οδτως, 
ύπάγετε, ώςβούλεσθε, έκαστος καί ποιείτε!

135 τη έξουσίψ τη αύτών τό παν καί προαιρέσει 
καταλιπών τόν θάνατον ή την ζωήν έλέσθαι. 
Ούδεϊς γάρ γέγονέ ποτε καλός άπροαιρέτως, 
ούδϊ πιστός ό άπιστος καί μή θέλων ύπάρξει, 
ούδέ φιλόθεός ποτε ό φιλόκοσμος έσται,

140 ούκ άβουλήτως ό σκαιός μεταστρέψει τήν γνώμην 
τήν έαυτου καί άγαθός γενήσεται είς άπαν,
-  ούδείς γάρ γέγονε κακός φύσει, άλλά προθέσει -  
οΰτω καί πάλιν έκ κακού καί πονηρού προθέσει 
καί γνώμη καλός καί άγαθός, εί θέλει,

114. Α'Τιμ. 2,4. Ц8. Ίω. 5,24.
119. Ίω. 12,48. 122. Ματθ. 25,18* Ψαλ+ι. 11,6.



Υ Μ Ν Ο Σ  ΜΓ' 114-144

για νά έπιστρέψουν κι όλοι τους σ’ έπίγνωση γιά νά ’ρθου\ 
115 καί νά διδάσκεις άπ’ αύτούς έκείνους πού τό θέλουν.

Κι όσα διδάσκεις νά έκτελοΰν μήν τούς ύποχρεώσεις, 
μά τά δικά μου λέγε τους λόγια καί παρακάλει 
νά τά φυλάξουν, γιατί ζωήν αιώνια προξενούνε 
κι αύτοί οι λόγοι θά σταθούν, όταν έρθώ νά κρίνω,

120 καί τόν καθέναν άπ’ αύτούς θά κρίνουνε έπάξια.
Χωρίς εύθύνες θά είσαι έσύ καί δίχως καταδίκη, 
τ’ άργύρια άφού δέν έκρυψες τών λόγων τών δικών μου, 
άλλά όσα ό ίδιος έλαβες μέτρησες καί στούς άλλους 
Αύτό είναι έγώ πού δέχομαι κι αύτό τών άποστόλων 

125 καί μαθητών μου έργο έγινε όπως είχα διατάξει 
θεό νά μέ κηρύξουνε στόν κόσμο άπ’ άκρη σ’ άκρη 
καί όλα τά θελήματα καί τά προστάγματά μου 
νά τά διδάξουν καί γραπτά στόν κόσμο νά τ’ άφήσουν. 
"Ετσι κι έσύ ν’ άγωνιστεΐς νά πράξεις, νά διδάξεις.

130 Μά λέγε σ’ όποιους δέν ποθούν τά λόγια μου ν’ άκούνε 
δ,τι κι έγώ άπάντησα σ’ αύτούς πού μου ’παν τότε,
«είναι σκληρός ό λόγος σου καί ποιός νά τόν άκούσει 
μπορεΐ;». Κι έγώ τούς είπα εύθύς· «&ν δέν τό θέλετε έτσι 
πηγαίνετε καί κάνετε καθένας όπως θέλει»,

135 στήν έξουσία άφήνοντας καί στήν προαίρεσή τους 
τά πάντα, είτε τό θάνατο ή τή ζωή νά έκλέξουν.
Γιατί κανείς δέν έγινε καλός χωρίς νά θέλει, 
ούτε πιστός ό άπιστος μή θέλοντας θά γίνει, 
μήτε πιά φίλος τού θεού τού κόσμου ό φίλος θά είναι,

140 κι ό άπότομος άθέλητα τή γνώμη τή δική του 
δέν τήν άλλάζει, στό έξης, ώστε καλός νά γίνει 
-δέν κάνει ή φύση τόν κακό, μά μόνον ή πρόθεσή του. 
"Ετσι καί πάλι όποιος κακός είναι άπό πρόθεσή του 
καί μέ τή γνώμη του καλός καί άγαθός, &ν θέλει,

129. Πράξ. 1,1. 132. Ίω. 6,60.
133. Ίω. 6,667. 136. Δευτ. 30,19.
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145 γενήσεται, μή θέλων δέ ούδαμώς τούτο έστω. 
Ούδεϊςμή Θέλων άρετήν κατώρθωσεν έν κόσμω, 
ούδεϊςμή θέλων σώζεται' πλέον τούτου μή ζήτει, 
σπούδασον σώσω δέ σαυτον και τους άκούοντάς σι 
εί άρα εδροις έπϊ γής άνθρωπον του άκούειν 

Ι5θέχοντα ώτα και τών σών έπακούοντα λόγων! -  
Οϋτω ποιήσω, Δέσποτα, καθώς προσέταξάς μοι, 
άλλ& τήν σήν βοήθειαν, άλλα τήν σήν μοι χάριν 
τφ  άναζίφ δώρησαι δούλω σου, ώ θεέ μου, 
ϊνα άεϊ δοξάζω σε και άνυμνώ σον κράτος 

155 άκαταπαύστοις έν φωναΐς εις αιώνας αιώνων.
'Αμήν.
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145 θά γίνει, άλλα άθέλητα καθόλου δέ θά γίνει.
Τήν άρετή όποιος δεν ποθεί μήτε τήν κατορθώνει, 
κι άθέλητα δέ σώζεται, μήν ψάχνεις παραπέρα. 
Έσύ νά σώσεις κοίταξε κι αύτούς όπού σ’ άκοΰνε, 
Ον τύχει κι εϋρεις άνθρωπο στή γη όπού ν’ άκούει,

150 αύτιά νά ’χει και προσοχή στά λόγια σου νά δίνει. 
-ΊΕτσι θά κάνω, Κύριε, όπως μου έχεις όρίσει, 
άλλά καί τή βοήθεια σου και τή δική σου χάρη 
χάρισε στόν άνάξιο σου τό δούλο σου, θεέ  μου, 
νά σέ δοξάζω πάντοτε, νά ύμνώ τή δύναμή σου 

155 μέ άκατάπαυστες φωνές στούς αΙωνες των αίώνων.
Αμήν.

149-150. Ματθ. 11,15.



ΜΑ'

Τίέστι τό κατ' εικόνα και πώς εικότως νοείται ώς 
του πρωτοτύπου είκών ό άνθρωπος· και ότι ό τούς 
εχθρούς ώς εύεργέτας φιλών μιμητής έστι του θεού, 
Πνεύματος όέ άγίου εντεύθεν μέτοχος γεγονώς Θέσει 

Θεός και χάριτι γίνεται, μόνοις έκείνοις γνωριζό
μενος τοϊς ύπό του άγίου Πνεύματος ένεργου-

μένοις.

Δόξα, αίνος, ύμνος, χάρις 
τφ τήν κτίσιν έξ οόκ δντων 
είς τό είναι λόγω μόνω 
καί θελήματι οίκείφ 

5 άπασαν παραγαγόντι 
θεφ  πάντων, έν Τριάδι 
ύποστάσεων, μιφ τε 
προσκυνουμένω ούσίψ.
Είς γάρ θεός, Τριάς άγία,

10 ύπερούσιος ούσία, 
μία έν τρι<ή προσώποις, 
ύποστάσεσι τρισί τε 
άχωρίστοις καϊ άτμήτοις, 
μία φύσις, μία δόξα,

15 μία δύναμις ύπάρχει, 
θέλημά τε έν ώσαύτως. 
ίδτη μόνη κτίσις πάντων, 

αδτη έκ πηλοΰ με δλον 
πλάσασα, ψυχήν τε δοδσα 

20 έθηκεν έπι της γης με,



44

Ποιό είναι τό νόημα του κατ’ εικόνα και πώ ς ό άνθρωπος 
νοείται δικαιολογημένα ώ ς εικόνα του πρωτοτύπου. Καί 
ότι όποιος άγαπά τούς έχθρούς του ώς εύεργέτες του είναι 
μιμητής του θεού  κι όφοΰ άπό αυτό γίνει μέτοχος του 
άγιου Πνεύματος, γίνεται θέσει καί κατά χάρη θεός κι 
άναγνωρίζεται μόνο άπό έκείνους πού είναι όργανα τού

Πνεύματος.

Χάρη, δόξα, κι αίνος κι ύμνος 
στον πού άπ’ τό μηδέν τήν κτίση 
μέ τό λόγο μόνο στό είναι 
και τό θέλημά του μόνο 

5 έφερεν άπ’ άκρη σ’ άκρη, 
θεό  τών όλων πού μέ τριάδα 
ύποστάσεων καί ούσία 
μία έμεΐς τόν προσκυνούμε!
Έ νας θεός, Τριάδα άγία,

10 ύπερούσια μία ούσία 
μία, όπού τριπρόσωπη είναι, ► 
μέ τις τρεις της ύποστάσεις 
δίχως χώρισμα καί τμήση, 
μία φύση καί μια δόξα 

15 καί μιά δύναμη είναι μόνο 
κι ένα θέλημα έπίσης.
Μόνη αύτή έκτισε τά πάντα 
κι δλον άπό λάσπη έμένα 
μ’ έπλασε καί δίνοντάς μου 

20 καί ψυχή στή γη μ’ άφήνει*

18. Ίώβ 10,9.
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δέδωκε το φως τε βλέπειν 
καί όράν έν τούτφ πάντα 
τόνδε τον αίσθητον κόσμον, 
ήλιον, σελήνην λέγω,

25 τους άστέρας οόρανόν τε, 
γήν και Θάλασσαν και πάντα 
τά έν μέσω τούτων δντα. 
Δέδωκε, καϊ νοΰν και λόγον 
άλλα πρόσεχε τω λόγω!

30 Κατ ’ εικόνα ούν του Λόγου 
δέδοται ήμΐν ό λόγος’ 
λογικοί γάρ έκ του Λόγου 
του άνάρχου, του άκτιστου, 
του άλήπτου, του θεού μου.

35 "Οντως κατ ’ εικόνα έστιν 
ή ψυχή παντός άνθρώπου 
λογική είκών του Λόγου.
-  Πώς, είπέμοι, δίδαξόν με;
-  Άκουσον αύτοϋ του Λόγου ■ 

40 Ό θεός Λόγος έκ θεού,
συναΐδιός τε έστι 
τφ  Πατρϊ καί τφ Πνεύματι. 
Ούτως οΰν кай ή ψυχή μου 
κατ * εικόνα τούτου έστι,

45 νοΰν γάρ έχουσα кал λόγον 
φέρει ταυτα κατ' ούσίαν 
άψητα άσύγχυτά τε, 
όμοούσια ώσαύτως, 
έν τά τρία ήνωμένως,

50άλλά кай διηρημένως. 
Πάντοτε кай ήνωνταί γε 
кай είαϊ μεμερισμένα'

30. Γβν. 1,26.
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μου ’δωσε τό φως νά βλέπω, 
νά θωρώ σ’ αύτή τά πάντα, 
λέω τόν αίσθητό αύτό κόσμο, 
τό φεγγάρι και τόν ήλιο,

25 λέω τόν ούρανό καί τ’ άστρα, 
γη καί θάλασσα και όλα 
όσα άνάμεσά τους είναι.
"Εδωσε και νοΰ και λόγο, 
μά έσύ πρόσεχε στό λόγο.

30 Εικόνα λοιπόν του Λόγου 
δόθηκε σ’ έμας ό λόγος· 
λογικοί είμαστε άπ’ τό Λόγο, 
άναρχος κι άκτιστος πού ’ναι 
καί Ασύλληπτος καί θεός μου.

35 Κατ’ εΙκόνα είναι στ’ άλήθεια 
ή ψυχή τού κάθε άνθρώπου, 
λογική του Λόγου είκόνα.
-  Πές μου, πως κι έξήγησέ μου.
-  Τόν ίδιο άκουσε τό Λόγο*

40 Ά π’ τό θεό ό θεός ό Λόγος
κι είναι συναΐδιος μέ 
τόν Πατέρα καί τό Πνεύμα.
"Ετσι λοιπόν κι ή ψυχή 
είναι κατ’ είκόνα τούτου,

45 άφου έχει νοϋ καί λόγο, 
στήν ούσία του τάχει τούτα, 
κι άτμητα κι άσύγχυτα είναι 
κι όμοούσια είναι έπίσης, 
ένωμένα τρία σ’ ένα,

50 άλλ’ ώστόσο χωρισμένα* 
είναι πάντοτε ένωμένα 

_____ _______ μά καί πάντα χωρισμένα,
37. Τό ‘κατ’ βΐκόνα’ άναφέρεται στήν ψυχή του άνθρώπου πού είναι ‘λογι

κή βίκων του Λόγου*.
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ήνωνται γάρ άσυγχύτως 
και μερίζονται άτμήτως.

55 "Εν έκ τούτων εί καθέλης, 
σογκαθεϊλες πάντως πάντα' 
ψυχή γάρ άνους, άλογος, 
ίσον έσται των άλογων 
άνεν St ψυχής οόκ £στι 

60 νουν ή λόγον όφεστάναι, 
Ούτως ούν έκ τής είκόνος 
το πρωτότυπον έννόει!
"Ανευ Πνεύματος ούκ έσται 
ού Πατήρ, ού Αόγοςτούτου'

65 Πνεύμα ό Πατήρ St έστι, 
και Υιός ό τούτου, Πνεύμα
-  εί καί σάρκα έvεSύθη -, 
καί θεός τό Πνεύμα πάλιν'
Sv γαρ φύσει και ούσίψ

70 τά άμφότερα τελουσιν, 
ώσπερ νους, ψυχή καί λόγος. 
Αλλ ' ό μέν Πατήρ τον Λόγον 
άπεγέννησεν άρρήτως.
"Ώσπερ νους έκ τής ψυχής μου, 

75 μάλλον St έν τη ψυχή μου, 
ούτως έκ Πατρδς τό Πνεύμα, 
μάλλον δ * έν Πατρι και μένει 
καϊ προέρχεται άφράστως. 
"Ωσπερ πάλιν St ό νους μου 

80 πάντοτε γεννηί τόν λόγον 
καί προφέρει καί έκπέμπει 
καί γνωστόν ποιεί τόϊς πάσιν
-  ού χωρίζεται St τούτου,

65. Ίω. 4,24.
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είναι άσύγχυτα ένωμένα 
καί χωρίζουν δίχως τμήση. 

55 'Έ να τους αν διαγράψεις, 
τά διαγράφεις πάντως δλα· 
ψυχή δίχως νοΰ και λόγο 
τό ίδιο μέ τά άλογα είναι 
και χωρίς ψυχή δεν είναι 

60 νους ή λόγος νά ύπάρξει. 
Λοιπόν έτσι άπ’ τήν είκόνα 
τό πρωτότυπο σύ έννόησε* 
δίχως Πνεύμα δέν ύπάρχει 
ό Πατέρας μήτε ό Λόγος·

65 Πνεύμα είναι ό Πατέρας, 
Πνεύμα είναι και ό Υιός του 
-μόλο πού τή σάρκα έ ντύθη
κα! θεός πάλι τό Πνεύμα* 
γιατί ένα στήν ούσία 

70 και τά δυό είναι και στή φύση 
όπως νους, ψυχή και λόγος. 
’Αλλά άπόρρητα ό Πατέρας 
γέννησε ώς Υίό τό Λόγο. 
Ό πω ς άπό τήν ψυχή μου 

75 ό νούς μέσα στήν ψυχή μου, 
έτσι άπ’ τόν Πατέρα ή κάλλιο 
μές σ’ αυτόν τό Πνεύμα μένει 
και προέρχεται άνεξήγητα 
καί καθώς ό νους μου πάλι 

80 πάντοτε γεννά τό Λόγο, 
τόν έκφράζει καί τόν στέλνει 
καί γνωστό τόν κάνει σ’ όλους
-  δέ χωρίζεται άπό τούτον,

61. Ιδέα γιά τό πρωτότυπο μπορούμε νά έχομε άπό τήν είκόνα του.
70 κ.έ. Από δσα ύπάρχουν στόν άνθρωπο νους, ψυχή, λόγος βοηθεΐ νά γι 

Λ)ν κατανοητές οΐ σχέσεις των τριών προσώπων τής άγίας Τριάδας.
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ήνωνται γάρ άσυγχύτως 
και μερίζονται άτμήτως.

55 'Έν έκ τούτων εί καθέλης, 
σογκαθεΐλες πάντως πάντα' 
ψυχή γάρ άνους, άλογος, 
ίσον έσται των άλογων' 
άνεν δέ ψυχής ούκ έστι 

60 νοΰν ή λόγον ύφεστάναι, 
Ούτως ούν έκ τής είκόνος 
το πρωτότυπον έννόει!
"Ανευ Πνεύματος ούκ έσται 
ού Πατήρ, ού Αόγος τούτου ·

65 Πνεύμα ό Πατήρ δε έστι, 
και Υίός ό τούτου, Πνεύμα
-  εί καί σάρκα ένεδύθη -, 
καί θεός τό Πνεύμα πάλιν' 
έν γάρ φύσει και ούσίφ

70 τά άμφότερα τελοΰσιν, 
ώσπερ νους, ψυχή και λόγος. 
Αλλ ' ό μέν Πατήρ τον Αόγον 
άπεγέννησεν άρρήτως.
"Ώσπερ νους έκ τής ψυχής μου, 

75 μάλλον δέ έν τη ψυχή μου, 
ούτως έκ Πατρός τό Πνεύμα, 
μάλλον δ ’έν Πατρι και μένει 
καί προέρχεται άφράστως.
*Ώσπερ πάλιν δέ ό νοδς μου 

80 πάντοτε γενν$ τον λόγον 
καί προφέρει κα\ έκπέμπει 
και γνωστόν ποιεί τοΐς πασιν
-  ού χωρίζεται δέ τούτου,

65. Ίω. 4,24.
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είναι άσύγχυτα ένωμένα 
και χωρίζουν δίχως τμήση. 

55 *Ένα τους δν διαγράψεις, 
τά διαγράφεις πάντως όλα* 
ψυχή δίχως νοΰ και λόγο 
τό ίδιο μέ τά άλογα είναι 
και χωρίς ψυχή δεν είναι 

60 νους ή λόγος νά ύπάρξει. 
Λοιπόν έτσι άπ’ τήν εικόνα 
τό πρωτότυπο σύ έννόησε* 
δίχως Πνεύμα δέν ύπάρχει 
ό Πατέρας μήτε ό Λόγος*

65 Πνεύμα είναι ό Πατέρας, 
Πνεύμα είναι και ό Υίός του 
-μόλο πού τή σάρκα έντυθη- 
καί θεός πάλι τό Πνεύμα* 
γιατί ένα στήν ούσία 

70 και τά δυο είναι καί στή φύση 
όπως νοϋς, ψυχή καί λόγος. 
’Αλλά άπόρρητα ό Πατέρας 
γέννησε ώς Υίό τό Λόγο. 
"Οπως άπό τήν ψυχή μου 

75 ό νοϋς μέσα στήν ψυχή μου, 
έτσι άπ* τόν Πατέρα ή κάλλιο 
μές σ’ αυτόν τό Πνεύμα μένει 
καί προέρχεται άνεξήγητα 
καί καθώς ό νοϋς μου πάλι 

80 πάντοτε γεννά τό Λόγο, 
τόν έκφράζει καί τόν στέλνει 
καί γνωστό τόν κάνει σ’ όλους
-  δέ χωρίζεται άπό τούτον,

61. Ιδέα γιά τό πρωτότυπο μπορούμε νά έχομε άπό τήν είκόνα του.
70 κ.έ. Άπό όσα ύπάρχουν στόν άνθρωπο νοϋς, ψυχή, λόγος βοηθει νά γί- 

>υν κατανοητές οΐ σχέσεις των τριών προσώπων τής άγίας Τριάδας.
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άλλα και γεννςί τον λόγον 
85 και έντός αύτόν κατέχει -, 

οΰτω νόει τον Πατέρα, 
δτι έτεκε τον Λόγον, 
ότι τίκτει άενάως, 
ού χωρίζεται δε δλως 

90 του Υίοΰ Πατήρ ό τούτου, 
άλλ’έντφ  Υίφόράται, 
και Υιός έν τούτω μένει. 
Ταύτην άκριβή εικόνα, 
εί και άμυδρά τυγχάνει,

95 καθυπέδειζεν ό λόγος, 
ήν ούδέποτε θεάση, 
ούδ ’ ού μή κατανοήσης, 
εί μή πρότερον καθάρης, 
εί μή πρότερον έκπλύνης,

100 τής είκόνος σου τον ρύπον, 
εί μή κεχωσμένην ούσαν 
έν τοις πάθεσιν έξάζης, 
άποσμήζης τε τελείως, 
άποδύσης τε ώσαύτως 

105 καί λευκάνης ώςχιόνα.
"Οταν ταυτα дё ποίησης 
καί καλώς σαυτόν καθάρης 
καί είκών τελεία γένη, 
τό πρωτότυπον ούκ όψη,

110 ούδ ’ ού μή κατανοήσης, 
εί μή άποκαλυφθη σοι 
διά Πνεύματος άγίου.
Πάντα γάρ Πνεύμα διδάσκει

91. Ίω. 14,9. 92. Ίω. 17,21-22.
105. Ήσ. 1,18. 111. А' Κορ. 2,10. 113. Ίω. 14,2<



Υ Μ Ν Ο Σ  ΜΔ' 84-113 239

άλλα και γέννα τό λόγο 
85 και τόν έχει ώστόσο έντός του - , 

έτσι έννόησε τόν Πατέρα, 
ότι γέννησε τό Λόγο, 
ότι άένναα τόν γεννάει, 
ούτε πού χωρίζεται όμως 

90 ό Πατέρας άπ’ τό Γιό του, 
μά τόν βλέπομε στόν Γιό του 
κι ό Υιός σ’ έκεινον μένει.
Αύτή ’ναι ή άκριβής είκόνα
-  μόλο πού άχνοδιάκριτη είναι -, 

95 πού μας έδειξεν ό λόγος, 
και ποτέ δέ θά τή δεις 
μήτε καί θά τήν έννοήσεις, 
δν πιό πριν δέν καθαρίσεις 
κι &ν πιό πριν άπ’ τήν είκόνα 

ιοο κάθε ρύπο δέν ξεπλύνεις, 
άν χωμένη καθώς είναι 
άπ’ τά πάθη δέν τή βγάλεις 
καί σκουπίζοντάς την τέλεια 
τά άκάθαρτά της βγάλεις 

105 καί σάν χιόνι τή λευκάνεις. 
"Οταν όλα αύτά τά κάνεις 
κι όταν καθαρθεΐς ώραΐα 
καί είκόνα γίνεις τέλεια, 
δέ θά δεις τό πρότυπό της 

ι ίο κι ούτε θά τό έννοήσεις, 
άν δέ σου άποκαλυφθει 
άπό τό άγιο τό Πνεύμα.
Μάς διδάσκει όλα τό Πνεύμα,

109. Προϋπόθεση νά δει κανείς τό πρωτότυπο είναι ή κάθαρση της ψυχής· 
καί πάλι όμως αύτό δέ φτάνει, άλλά ή άποκάλυψή του θά γίνει μέ τή μεσολάβηση 
του Πνεύματος.
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έν φωτϊ λάμψαν άρρήτω,
115 νοερώς τα νοητά σοι 

άπαντα καθυποδείξει, 
όσον δύνασαι кал βλέπειν, 
δσον έφικτον άνθρώπω, 
κατά την άναλογίαν 

120 ψυχικής καθάρσεώς σου, 
και θ εφ  όμοιωθήση 
έργων άκριβεϊ μιμήσει, 
σωφροσύνης και ανδρείας, 
άλλα και φιλανθρωπίας,

125 πειρασμών υπομονή τε 
και τη πρός έχθρους άγάπη. 
Τούτο yap φιλανθρωπία, 
το έχθρους εύεργετεΐν σε 
και φιλεΐν αύτους ώς φίλους, 

130 ώς γνησίους εύεργέτας, 
εΰχεσθαΐ τε ύπέρ πάντων 
τών σόι έπηρεαζόντων, 
ϊσην τε πρός πάντας έχειν 
άγαθούς καί πονηρούς τε 

135 ένδιάθετον άγάπην, 
ύπέρ πάντων δέ τιθέναι 
την ψυχήν σου καθ ' έκάστην, 
ύπέρ σωτηρίας λέγω, 
καί του ένα που σωθήναι 

140 ή καί πάντας, εί οϊόν τε. 
Ταΰτα μιμητήν Δεσπότου 
άπεργάσονταί σε, τέκνον, 
καί εικόνα άληθή σε 
άποδείζουσι τοΰ κτίστου,

125. Ίακ. 1,12. 126. Ματθ. 5,44. 131. Λουκά 6,28.
136. Α' Ίω. 3,16. 141. Έφ. 5,1. А' Κορ. 11,1.



πού έλαμψε μ’ άρρητο φως 
115 και νοερά όσα νοητά είναι 

όλα θά σου δείξει όσο 
δύνασαι και όσο μπορει 
ό άνθρωπος νά τά κοιτάξει, 
στό βαθμό πού ή κάθαρση έχει 

120 της ψυχής σου καταλήξει 
και μέ τό θ εό  θά γίνεις όμοιος 
πράττοντας τά ίδια έργα, 
έργα άντρείας καί σωφροσύνης, 
άλλα και φιλανθρωπίας,

125 στούς πειρασμούς καρτερώντας 
κι άγαπώντας τούς έχθρούς σου.
Τούτο είναι ή φιλανθρωπία, 
τούς έχθρούς νά εύεργετεΐς και 
νά τούς άγαπας σάν φίλους,

130 όπως γνήσιος εύεργέτης, 
και νά εύχεσαι για δλ^υς 
όσοι τό κακό σου θέλουν 
καί γιά όλους ίση νά ’χεις 
-άγαθούς καί πονηρούς- 

135 μέσα στήν ψυχή σου άγάπη 
καί γιά χάρη όλων νά δίνεις 
κάθε μέρα τήν ψυχή σου, 
γιά τή σωτηρία τους λέγω, 
νά σωθεί άς είναι κι ένας 

140 είτε δν γίνεται καί όλοι.
Μιμητή αυτά τού Κυρίου 
θά σέ κάνουνε, παιδί μου, 
καί άληθινήν είκόνα 

__________  θά σέ δείξουνε του πλάστη,
125. ΟΙ άρετές μέ τΙς όποιες θά έπιτύχβι κανείς τήν όμοίωσή του μέ τό 

πρωτότυπο άναφέρονται στούς στίχους 121-140 καί τότε θά στείλει ό θεός τό 
Πνεύμα.
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Ι45μιμητήν τε κατά πάντα 
τελειότητος τής θείας.
Ό δε κτίστης τότε -πρόσχες, 
δπερ μέλλω σοι έκφράσαι!- 
Θεΐον άποστεΐλει Πνέομα

ι 50 ού ψυχήν σοι λέγω άλλην, 
οϊαν έσχες, άλλα Πνεύμα, 
το έκ τον Θεοΰ σοι λέγω, 
και έμπνεύσει καί οίκήσει 
και ούσιωδώς σκηνώσει 

155 και φωτίσει και λαμπρύνει 
καί άναχωνεύσει δλον, 
τόν φθαρτόν τε άφθαρτίσει 
καί άνανεώσει αύθις 
τόν παλαιοθέντα οίκον,

160 οίκον τής ψνχής σον λέγω. 
Ταύτγι δέ σνναφθαρτίσει 
και τό σώμα δλον δλως 
καϊ θεόν σε κατά χάριν 
δμοιον τον πρωτοτύπον 

Ι65άπεργάσεται, ώ θαΰμα, 
ώ μυστήριον τό πάσιν 
άγνωστον τοϊς έμπαθέσιν, 
άγνωστον τοϊς φιλοκόσμοις, 
άγνωστον τοϊς φιλοδόξοις,

170 άγνωστον ύπερηφάνοις, 
άγνωστον δντως όργίλοις, 
άγνωστον καϊ μνησικάκοις, 
άγνωστον τοις φιλοσάρκοις, 
άγνωστον τοϊς φιλαργύροις,

175 άγνωστον τοϊς φθονεροις τε, 
άγνωστον πάσι λοιδόροις,

145. Ματθ. 5,84.
153-168. 'Έχομε κατά παράθεση σύνταξη μέ τό συμπλεκτικό ‘καί’.
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145 μά και μιμητή της θείας 
τελειότητας σέ 0λα.

«ΊΓότε ό κτίστης, πρόσεξέ με, 
σαν τί θέλω νά σου έκφράσω, 
τό θειο Πνεύμα θ’ άποστείλει,

150 δέ σου λέγω ψυχήν άλλη, 
δποια έδέχτης, μά τό Πνεύμα 
πού έρχεται άπ’ τό θεό  έννοώ, 
κι ώς πνοή θά κατοικήσει 
κι ώς ούσία θά σκηνώσει,

155 θά φωτίσει, θά λαμπρύνει 
κι δλον θά σ’ άναχωνεύσει, 
τό φθαρτόν θέ ν’ άφθαρτίσει 
καί θά καινουργιώσει πάλι 
τό σπίτι πού έχει παλιώσει,

160 της ψυχής τό σπίτι λέγω. -  
Μ* αύτήν θά συναφθαρτίσει 
καί τό σώμα δλον ώς πέρα 
καί, ώ θαύμα, θά σέ κάνει 
θεόν έσένα κατά χάρη,

165 δμοιο μέ τό πρότυπό σου.
"Ω μυστήριο πού ’ναι σ’ δλους 
άγνωστο δσους δέρνουν πάθη, 
σ’ δσους φίλοι είναι τού κόσμου, 
σ’ δσους κυνηγουν τή δόξα,

170 σ’ δσους άπό έπαρση φουσκώνουν, 
άγνωστο σ’ δσους θυμώνουν, 
πού οί μνησίκακοι δέν ξέρουν, 
άγνωστο στούς φιλοσάρκους 
σ’ δσους ή φιλαργυρία 

175 δένει καί στούς φθονερούς,
_____________άγνωστο σ’ δσους προσβάλλουν,

166-191. "Έχομε χάλι παρόμοια σύνταξη μέ τήν έχανάληψη του έπιθέτου 
‘άγνωστον* πού συνεχίζεται ή χρήση του άραιότερη ώς τό στίχο 204.
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άγνωστον ύποκριταΐς γε, 
άγνωστον και γαστριμάργοις, 
άγνωστον τοΐς λαθροφάγοις 

180 και μεθύσοις τε και πόρνοις, 
άγνωστον τοΐς άργολόγοις, 
άγνωστον τοΐς αίσχρολόγοις, 
άγνωστον και τοΐς ρφθύμοις, 
άγνωστον τοΐς άμελοϋσι 

185 της καθ' ώραν μετανοίας, 
άγνωστον τοΐς μή πενθοΰσιν 
άενάως καθ ’ έκάστην, 
άγνωστον άνυποτάκτοις, 
άγνωστον τοΐς άντιλόγοις,

190 άγνωστον ίδιορρύθμοις, 
άγνωστον τοΐς οίομένοις 
είναι τι, μηδέν δέ οδσιν, 
άγνωστον τοΐς καυχωμένοις, 
άλλά μή και τερπομένοις 

195 έπϊ σώματος μεγέθει 
ή δυνάμει είτε κάλλει 
ή χαρίσματι έτέρφ 
οίωδήποτέ, σοϊ λέγω, 
άγνωστον τοΐς μή καρδίαν 

200καθαράν προσκτησαμένοις, 
άγνωστον τοΐς μή αίτοΰσιν 
έν θερμότητι καρδίας 
του λαβεΐν τό θειον Πνεύμα, 
άγνωστον τοΐς άπιστοΰσιν 

205 δτι δίδοται καί άρτι
τοΐς ζητουσι Πνεύμα θειον. 
Απιστία γάρ άπείργε ι 
καί διώκει Πνεύμα θειον  * 
άπιστων τις ούκ αίτεΐται, 

210μή αϊτών οΰόέ λαμβάνει,
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άγνωστο σ’ ύποκριτές, 
άγνωστο στούς λαίμαργους 
μά και σ’ όσους κρυφοτρώνε 

180 καί στούς μέθυσους καί πόρνους, 
άγνωστο σ’ όσους φλυαρούνε 
καί σ’ αύτούς πού αίσχρολογούνε, 
άγνωστο είναι καί στούς ράθυμους 
μά καί σ’ όσους άμελούνε 

185 τή μετάνοια κάθε ώρα,
καί σ’ αύτούς πού δέν πενθούνε 
άδιακόπως κάθε μέρα* 
άγνωστο στούς άνυπάκοους 
καί σ’ αύτούς πού άντιλογοϋνε 

190 καί όσοι ιδιόρρυθμοι είναι* 
άγνωστο σ’ όσους νομίζουν 
κάτι ότι είναι ένώ δέν είναι 
τίποτε* σ’ όσους καυχιούνται 
μά καί σ’ όσους καμαρώνουν 

195 για τό σώμα τό ψηλό τους 
ή τή δύναμη ή τό κάλλος 
ή για χάρισμά τους άλλο 
όποιο νά ’ναι, άκουσέ με* 
άγνωστο σ’ όσους δέν έχουν 

200όλοκάθαρη καρδιά.
"Αγνωστο σ’ όσους μέ θέρμη 
της καρδιάς τους δέν ζητάνε 
τό άγιο Πνεύμα γιά νά λάβουν 
καί σ’ αύτούς πού δέν πιστεύουν 

205 ότι δίνεται καί τώρα
σ’ όποιους θέλουν τ’ άγιο Πνεύμα. 
Εμποδίζει τ’ άγιο Πνεύμα 
καί τό διώχνει ή άπιστία.
Δέν ζητά όποιος δέν πιστεύει 

210 κι άφου δέν ζητά ούτε παίρνει
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μή λαβών νεκρός ύπάρχει.
Τον νεκρόν δε τίςμή κλαύσει, 
δτι ζην δοκεϊνεκρός ών;
Οί νεκροί νεκρούς ούδέπω 

215 οΰτ' ίδεϊν ούτε θρηνήσω 
δλως δύνανταν οί ζώντες 
τούτους βλέποντες πενθουσι. 
θαύμα γάρ όρώσι ξένον, 
ζώντας τους νενεκρωμένους,

22θάλλά και περιπατοϋντας,
τούς τυφλους βλέπειν δοκονντας 
και κωφούς δε όντως όντας 
καϊ άκοόειν οίομένους’ 
ζώσι γάρ και καθορώσι 

225 καϊ άκούουσιν ώς κτήνη, 
ώς Ανόητοι νοοΰσιν 
έν αίσθήσει άναισθήτω, 
έν ζωη νενεκρωμένη.
"Εστι γάρ ζην μή ζώντα,

230έστι βλέποντα μή βλέπειν 
μηδ ’ άκούοντα άκούειν -  
Πώς, είπέ μοι; -Λέξω τάχος*
Όσοι ζώσι κατά σάρκα, 
όσοι βλέπουσι τά τηδε 

235 καϊ ώσϊ σαρκίνοις μόνοις 
θείων λόγων άκροώνται, 
ούτοι κατά πνεύμα πάντες 
κωφοί, τυφλοί καϊ νεκροί γε.
Ούδέ γάρ έκ θεοΰ γεγέννηνται 

240 δλως, ϊνα καϊ ζώσί γε, 
άλλ ’ ούδ' έλαβον το Πνεύμα 
ούδ ’ άνέβλεψαν τάς κόρας,

_ _ _ _ _ _ _  κατεΐδον φώς το θειον ·
213. Άποκ. 3,1. 230.-231. Ματθ. 13,13. 233. Ρωμ. 8,12 έ.
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κι άν δέν πάρει είναι νεκρός.
Και ποιός τό νεκρό δέν κλαίει πού άν 
και νεκρός θαρρεί πώς ζει;
Τούς νεκρούς ποτέ οί νεκροί 

215 ούτε νά τούς δουν μπορούνε 
ούτε νά τούς κλάψουν* μά όσοι 
ζούν πενθούνε βλέποντας τους. 
θαύμα μέγα δ,τι θωρούνε 
όσοι είναι νεκροί νά ζοϋνε,

220 αλλά και νά περπατούνε, 
νά λέν οί τυφλοί ότι βλέπουν 
κι οί κουφοί, κουφοί στ’ άλήθεια, 
νά θαρρούνε πώς άκούνε.
Γιατί ζοϋνε καί κοιτάζουν 

225 καί άκούνε σάν τά κτήνη 
καί νοούνε σάν άνόητοι 
κι αίσθηση μέ δίχως νιώθουν 
κι ώς νεκροί τή ζωή τους ζώντας. 
Μπορεις ζώντας νά μή ζεΐς,

230 κι ένώ βλέπεις νά μή βλέπεις, 
κι ένώ άκοϋς νά μήν άκούς.
-  Πές μου πώς; -  Σ’ τό λέω άμέσως* 
‘Ό σοι ζούνε κατά σάρκα, 
δσοι βλέπουν τά έδώ κάτω 

235 καί άφουγκράζονται μ’ αύτιά 
σάρκινα τά θεια τά λόγια, 
τούτοι είναι κατά τό Πνεύμα 
κουφοί, τυφλοί καί νεκροί δλοι.
Γέννηση άπ’ τό θεό  δέν είχαν,

240 ώστε νά ’ναι ζωντανοί, 
ούτε κι έλαβαν τό Πνεύμα* 
δέν καθάρισαν τά μάτια 
κι ούτε είδαν τό φώς τό θειο*

212. Ό  Απιστος κατά ένα σύνθετο συλλογισμό είναι νεκρός.



ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

τούτου δε μή γενομένου 
245 έμειναν κωφοί είς άπαν.

Οι τοιοΰτοι δέ, είπέ μοι, 
πώς Χριστιανοί κληθώσιν; 
"Ακουε του θείου Παύλου 
ταυτά σοι σαφώς δηλοΰντος, 

250μάλλον δέ Χρίστου λαλοϋντος' 
"Ανθρωπος έκ γης ό πρώτος 
χοϊκός έκτίσθη πάντως, 
άνθρωπος ό δεύτερος δε 
έκ τών ούρανών κατήλθε.

255 Πρόσεχε τοϊς λεγομένοις- 
οίος ούν ό πρώτος πέλει 
χοϊκός καί οί έκ τούτου 
πάντεςχοϊκοί γεννώνταν 
οίος δέ Χριστός ύπάρχει 

260 έπόυράνιος Δεσπότης, 
έπουράνιοι καί πάντες 
οί αύτφ πεπιστευκότες, 
άνωθεν δέ γεννηθέντες, 
βαπτισθέντες δέ ώσαύτως 

265 Πνεύματι τώ παναγίω ■ 
οίον έστι το γέννησαν 
θεός όντως, έξ αύτοΰ τε 
οί γενν ώμενοι τοιοΰτοι 
έκ θεοΰ θεοί θετοί γε 

270 καί υίοί Ύψίστου πάντες, 
ώς φησι τό θειον στόμα. 
Ήκονσας θεοΰ τους λόγους, 
ήκουσας πώς έκ τών άλλων 
τούς πιστούς άναχωρίζει,

275 πώς σημεΐον γνώρισμά τε 
δέδωκε τοϊς αύτοΰ δούλοις.



κι δν τό θειο τό φως δέν είδαν 
245 έμειναν κουφοί γιά δλα.

Κι οί κουφοί δλοι τούτοι, πές μου, 
Χριστιανοί πώς θά λεχτούνε;
" Ακουσε τό θειο τόν Παΰλο 
καθαρά νά σου δηλώνει 

250 ή ό Χριστός νά σου μιλάει*
Ό  άνθρωπος έπλάστη ό πρώτος 
άπό γη χοϊκός -  τό ξέρεις -  
κι άπ’ τόν ούρανό κατέβη 
ό άνθρωπος ό δεύτερος.

255 Πρόσεχε σ’ δ,τι σοΰ λέγω.
Ό πω ς λοιπόν είναι ό πρώτος 
χοϊκός, κι δσοι άπό τούτον 
χοϊκοί γεννιούνται δλοι*
Κι δπως είναι ό Χριστός 

260 έπουράνιος δεσπότης, 
έπουράνιοι είναι κι δλοι 
δσοι πίστεψαν σ’ έκεΐνον, 
άπό άνω γεννημένοι, 
καί τό ίδιο βαφτισμένοι 

265 μέ τό Πνεύμα τό Πανάγιο.
Σάν τό Πνεύμα πού τούς γέννησε 
θεοί στ’ άλήθεια κι άπ* αύτό 
είναι θεοί δσοι γεννιούνται 
άπ’ τό θεό  υιοθετημένοι 

270 καί παιδιά τού Ύψίστου δλοι, 
δπως λέει τό θειο τό στόμα.
Τού θεού άκουσες τά λόγια, 
άκουσες πώς άπ* τούς άλλους 
τούς πιστούς τούς διαχωρίζει,

275 γνώρισμα πώς καί σημάδι 
στούς δικούς του δούλους δίνει,
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270. Ψαλμ. 81,6.
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ϊνα μή πλανώνται λόγοις 
άλλοτρίων διδασκάλων;
Έκ τής γης, φησίν, ό πρώτος, 

280 ότι χοϊκός έκτίσθη, 
ό δεύτερος άνθρωπος δέ, 
τών άπάντων ό Δεσπότης, 
έκ τών ούρανών κατήλθε. 
Θάνατον πάσιν ό πρώτος 

285 προεξένησεν άνθρώποις 
καί φθοράν τη παραβάσεν 
ό δέ δεύτερος τφ  κόσμψ 
έδωρήσατο και νυν δέ 
άπασι πιστοις παρέχει 

290 φώς, ζωήν και αφθαρσίαν. 
Ήκοοσας, άπερ σοι λέγει 
ό τών ούρανίων μύστης;
*Ήκοοσας Χρίστου λαλουντος 
δι ’ αύτοΰ και τους άνθρώπους 

295 έκδιδάσκοντος όποιοι 
οί αύτφ πεπιστευκότες 
καί την πίστιν έκ τών έργων 
ένδεικνύμενοι τελοΰσι;
Μή οδν άμφίβαλλε λοιπόν*

300 εί Χριστιανός ύπάρχεις, 
οϊος ό Χριστός ύπάρχει 
έπουράνιος, τοιουτος 
καί αύτός όφείλεις είναι * 
μή ύπάρχων δέ τοιουτος,

305 πώς Χριστιανός κληθήση;
Εί γάρ οϊος ό Δεσπότης 
έπουράνιος ύπάρχει, 
καϊ τοιούτους είναι λέγει

279. Βλ. Α' Κορ. 15,47 έ. 285. Ρωμ. 5,17. 290. Β’ Τ ιμ. 1,10. 
297. Ίακ. 2,18. 308. Α' Κορ. 15,48.
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άπό λόγια διδασκάλων 
άσχετων νά μή πλανιούνται;
’Απ’ τή γη, μάς λέει, ό πρώτος, 

280 άφοΰ χοϊκός έπλάστη, 
κι ό άνθρωπος ό δεύτερος 
ό κυρίαρχος τών όλων 
άπ* τούς ούρανούς κατέβη, 
θάνατον ό πρώτος σ’ όλους 

285 τούς άνθρώπους έχει φέρει 
και φθορά ή παρακοή τους. 
’Αλλά ό δεύτερος στόν κόσμο 
δώρισε και τώρ’ άκόμα 
σ’ όλους τούς πιστούς χαρίζει 

290 φώς καί ζωή καί άφθαρσία. 
"Ακουσες όσα σού λέγει 
ό μυημένος στά ούράνια;
Μέ τό στόμα του νά λέγει 
τό Χριστό έχεις άκούσει,

295 νά διδάσκει τούς άνθρώπους 
πού σ’ αύτόν έχουν πιστέψει 
καί τήν πίστη τους μέ έργα 
δείχνουν; Σού μιλώ γιά τούτους. 
Κι άν Χριστιανός στ’ άλήθεια 

300 είσαι, νά μήν άμφιβάλλεις, 
όπως ό Χριστός μας είναι 
έπουράνιος καί σύ έτσι, 
τέτοιος χρεωστείς νά γίνεις.
Κι άν δέν είσαι έπουράνιος 

305 Χριστιανό πώς θά σέ πούνε;
Γιατί, άν όπως ό Κύριος 
έπουράνιος είναι άλήθεια 
καί άν τέτοιοι λέει πώς είναι

300. Ό Χριστιανός όφείλει νά είναι έπουράνιος δπως ό Χριστός.
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τοΰς αύτφ πεπιστευκότας 
310 πάντως γε έπουρανίοος, 

δσοι κοσμικά φρονοΰσι, 
δσοι κατά σάρκα ζώσιν, 
οδκ είσι του έκ των άνω 
κατελθόντος θεού Λόγου, 

315 άλλα του έκ γης πλασθέντος 
χοϊκού άνθρώπου πάντως. 
Οΰτω φρόνει, ούτως έχε, 
ούτω πίστευε, και ζήτει 
ϊνα γένησαι τοιοΰτος 

320έπουράνιος, ώςείπεν 
ό έζ ούρανών φοιτήσας 
καί διδονς ζωήν τφ  κόσμω! 
Ούτος έστι καϊ ό άρτος, 
ό έκειθεν καταβαίνων,

325 δν οί τρώγοντες οόδ ’ δλως 
θάνατόν ποτε όρώσιν' 
έπουράνιοι γάρ δντες 
είςάεϊ έσονται πάντως 
την φθοράν άποδυθέντες,

330 άφθαρσίαν δ* ένδυθέντες, 
θάνατον άποβαλόντες 
κα) ζωή προσκολληθέντες.
!Αθάνατοι γάρ, άφθαρτοι 
γίνονται καί διά τούτο 

335 έπουράνιοι καλούνται.
Τίς γάρ άπό τού αίώνος 
έχρημάτισε τοιούτος, 
των Αδάμ υίών σοι λέγω, 
πρϊν έ ξ  ούρανού κατέλθη 

340 ό Δεσπότης των άπάντων

312. Ρωμ. 8,12. 313. Ίω. 3,13. 322. ’| ω. 6,33.



σ’ αύτόν δσοι έχουν πιστέψει 
3 ίο έπουράνιοι στ’ άλήθεια, 

δσοι κοσμικά φρονούνε, 
δσοι κατά σάρκα ζοΰνε 
δέν είναι τού θεού Λόγου 
πού άπ’ τόν ούρανό κατέβη,

315 μά τού χοϊκού άνθρώπου,
πού άπ’ τήν γην είναι πλασμένοι.
Τέτοιο φρόνημα έσύ νά ’χεις, 
έτσι πίστευε, έτσι ζήτα 
κι έσύ τέτοιος γιά νά γίνεις,

320 έπουράνιος καθώς είπε 
δποιος ήρθε άπό τά ούράνια 
κι έδωσε ζωή στόν κόσμο.
Τούτος είναι καί ό "Αρτος 
πού άπ’ τά ούράνια κατεβαίνει,

325 πού ποτές δσοι τόν τρώνε 
θάνατο δέ θά γευτούνε.
Γιατί, άφοϋ είναι έπουράνιοι, 
θά ζοΰν στόν αίώνα πάντως, 
ξεντυμένοι άπ’ τή φθορά 

330 καί τήν άφθαρσία ντυμένοι, 
άποθέτοντας τό θάνατο 
καί μέ τή ζωή δεμένοι.
"Αφθαρτοι κι άθάνατοι 
γίνονται κι είναι γι’ αύτό 

335 ‘έπουράνιοι’ τδνομά τους.
Ποιός άπ’ τά παλιά τά χρόνια 
έχρημάτισε έπουράνιος, 
γιά τού Άδάμ τούς γιούς σου λέγω, 
πρίν κατέβη άπό τά ούράνια 

340 ό κυρίαρχος τών δλων,
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323-326. Ίω. 6,50. 330. Α’ Κορ. 15,53 έ. 340-341. Φιλ. 2,10.
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οόρανίων, έπιγείων;
Ούτος έλαβε την σάρκα 
την ήμών και Πνεύμα θειον  
δέδωκε, καθώς πολλάκις 

345 εϊπομεν, και τούτο πάντα 
ώ ς θεός ήμΐν παρέχει.
Ποια πάντα; -  'Ά  πολλάκις ύμΐν εϊπον, 
άλλα και τα νυν έξείπω '
Γίνεται ώ ς κολυμβήθρα 

350 θεία φωτοειδεστάτη, 
πάντας συμπεριλαμβάνει 
τους άξιους, οϋς έφεύρυ 
ένδοθεν, -κα ι πώ ς έξείπω, πώ ςέκφράσω  
τά γινόμενα άξίως;

355 δόςμοι λόγον, ό ψυχήν μοι 
χαρισάμενος θεός μου-, 
θεός δν τό θειον Πνεύμα, 
οΰς &ν καί λάβοι έντός αύτοΰ, 
άναπλάττει τούτους δλως,

360 έξανακαινίζει τούτους, 
καινουργεΐτε παραδόξως.
Π ώς και τίνα γε τόν τρόπον 
ού μεταλαμβάνει δλως 
του έκείνων αύτό ρύπου;

365 Ώς ούδέ τό πυρ μετέχει 
τής σιδήρου μελανίας, 
μεταδίδωσι δ ’έκείνψ  
πάντα τά αύτφ προσόντα, 
οδτω кай τό θειον Πνεύμα 

370 άφθαρτον δν άφθαρσίαν 
καί άθάνατον ύπάρχον 
δίδωσιν άθανασίαν,

362. Ό  Χριστός άναλαμβάνοντας τούς άμαρτωλούς δέν μεταλαμβάνει
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ούρανίων κι έπιγείων;
Τοΰτος έλαβε τη σάρκα 
τή δική μας κι άγιο Πνεύμα 
καί μας έδωσε δπως τόσες 

345 φορές είπα καί μας δίνει 
σαν θεός αύτό τά πάντα.
Ποιά τά πάντα; "Οσα είπα 
συχνά καί θά πω καί τώρα.
Πρώτα κολυμβήθρα θεία 

350 γίνεται πού φώς άστράφτει 
κι άγκαλιάζει δλους δσοι 
άξιοι είναι καί θά τούς εύρει 
μέσα -πώς νά έκφράσω έπάξια 
κι δσα γίνονται νά πώ;

355 Δώσ’ μου λόγια, ό θεός μου, 
πού ψυχή μού ’χεις χαρίσει-.
"Οντας θεός τό θειο Πνεύμα 
δποιους κι άν έντός του πάρει 
έξαρχής τούς ξαναπλάθει,

360 τούς άνακαινίζει δλους, 
νέους παράδοξα τούς κάνει.
’Αλλά πώς καί μέ ποιό τρόπο 
δέ μεταλαβαίνει έκεΐνο 
άπό τό ρύπο τους καθόλου;

365 "Οπως κι ή φωτιά δέν παίρνει 
τού σιδήρου τή σκουριά, 
μεταδίδει δμως σ’ έκεΐνο 
δλα τά ίδιώματά της, 
έτσι καί τό θειο τό Πνεύμα 

370 άφθαρτο είναι κι άφθαρσία β 
καί άθάνατο είναι πάλι 
καί άθανασία δίνει.

—  ν 

ρύπο τους, δπως καί ή φωτιά δέν έπηρεάζεται άπό τή σκουριά του σιδήροι
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φως τε άδυτον τυγχάνον 
φως άποτελεΐ τους πάντας 

375 έν οίσπερ κατασκηνώσει, 
καί ζωή τυγχάνον πάσι 
την ζωήν αότοΐς παρέχει.
Ώς Χρίστου όμοφυές τε, 
όμοούσιον ώσαύτως 

380 και όμόδοζον ύπάρχον 
και συνηνωμένον πέλον, 
τούτους του Χρίστου όμοιους 
Απεργάζεται εις &παν.
Ού φθονεί γάρ ό Δεσπότης 

385 ίσους έαυτφ όφθήναι 
τους βροτουςχάριτι θείη., 
ούδ * άπαξιοϊ γενέσθαι 
όμοιους αύτφ τους δούλους, 
άλλα τέρπεται και χαίρει 

390 καθορών ήμας τοιούτους 
έξ Ανθρώπων γεγονότας 
κατά χάριν, ώς Εκείνος 
πέφυκε καϊ έστι φύσει.
Εύεργέτης γάρ ύπαρχων 

395 βούλεται ήμας τοιούτους 
είναι, οϊοςκαί Εκείνος.
Εί γάρ μή τοιούτοι ώμεν 
όμοιοι έν Ακριβείς, 
πώς έσόμεθα έκείνφ 

4<Χ)ήνωμένοι, καθώς είπε, 
πώς δέ έν αύτφ μενούμεν, 
μή ύπάρχοντες τοιούτοι, 
πώς δ ’ αύτός έν ήμίν μείνη 
οδσι τούτου Ανομοίοις;

401. Βλ. Ίω. 15,4. 404-405. Πράξ. 19,2. Α' Κορ. 2,12.
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Και ώς ανέσπερο φως είναι 
σε φως δλους μεταβάλλει 

375 σ’ όποιους μες σ’ αύτό σκηνώσει, 
και ζωή άφοϋ είναι των δλων 
τή ζωή σ’ αύτούς παρέχει.
Μια ώς μέ τό Χριστό έχει φύση 
κι είναι έπίσης όμοούσιο 

380 και κοινή τή δόξαν έχει 
και μαζί οί δυό ένα κάνουν 
δλους τούτους όμοιους κάνει 
όλότελα μέ τό Χριστό.
Ό  Δεσπότης δέ ζηλεύει 

385 νά φανούν ίσοι μ’ έκεΐνον 
όλοι μέ τή θεία χάρη, 
ούτε νά γινούν άρνιέται 
δμοιοι οί δούλοι του μ’ έκεΐνον, 
μά χαρά μεγάλη του είναι 

390 νά μάς βλέπει άπό άνθρώπους 
όμοιους του νά ’χομε γίνει 
κατά χάρη, όπως έκεΐνος 
ήταν κι άπ’ τή φύση του είναι.
Εύεργέτης μας ώς είναι 

395 θέλει τέτοιοι κι έμεΐς δλοι 
νά ’μαστέ καθώς έκεΐνος.
Κι &ν δέν είμαστε όλοι τέτοιοι 
όμοιοι του μέ κάθε άκρίβεια, 
πώς μ’ έκεΐνον θά βρεθούμε 

400 ένωμένοι, όπως είπε, 
πώς θά μείνομε σ’ αύτόν 
τέτοιοι &ν δέν είμαστε, 
πώς κι αύτός σ’ έμάς θά μείνει 

_____________ άν δέ μοιάζομε καθόλου;
384. Ό  Κύριος άντίθετα μέ τούς άνθρώπους δέν φθονεί νά φανούν οί θνητοί 

ίσοι μ’ Έκεΐνον.
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405 Τούτο οόν σαφώς είδότες 
σπεύσατε λαβεΐν το Πνεύμα 
το έκ του Θεόν και θειον, 
ϊνα γένησθε τοιουτοι, 
οϊους έδειξεν ό λόγος, 

4ΐθέπουράνιοι και θειοι, 
δσους είπεν ό Δεσπότης, 
ϊνα καϊ τής βασιλείας 
γένησθε τής ούρανΐου 
κληρονόμοι είς αίώνας.

415 E i δέ μή τοιουτοι ήτε 
ή γενήσεσθε ένταυθα 
έπονράνιοι, ώ ς είπον, 
πώς τούς οόρανοος οίκήσαι 
δλως οϊεσθαι συν τουτφ;

420 Π ώς δ ϊ καϊ είς βασιλείαν 
μετά τών έπουρανίων 
είσελθεΐν κα) βασιλευσαι 
καί συνέσεσθαι τφ  πάντων 
βασιλεϊ τε καί Δεσπότη;

425 Δράμετε σπουδή οδν πάντες, 
ϊνα καταξιωθώμεν 
ένδοθεν τής βασιλείας 
τής τών ούρανών γενέσθαι 
καί Χριστφ  συμβασιλευσαι, 

430 τφ  Δεσπότη τών άπάντων, 
φ  καϊ πρέπει πάσα δόξα 
σϋν Πατρϊ κ α ί  Πνεύματί τε 
είς αίώνας τών αίώνων.

’Αμήν.
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405 Μάθετε αύτό καί τρέξτε 
για νά λάβετε τό Πνεύμα, 
πού είναι άπ’ τό θεό  καί θειο, 
κι έσεΐς γιά νά γίνετε έτσι, 
όπως έχει δείξει ό λόγος,

4ΐο έπουράνιοι καί θειοι, 
δσους εϊπεν ό Δεσπότης, 
ώστε καί της βασιλείας 
της ούράνιας νά γινεΐτε 
κληρονόμοι στούς αιώνες.

415 Μά όμοιοι του σά δέ γενειτε 
ή 6έ γίνετε έδώ κάτω 
έπουράνιοι, όπως είπα, 
πώς θαρρείτε πώς μαζί του 
θά σκηνώσετε στά ούράνια;

420 Καί στή βασιλεία του πώς,
μέ τούς ούρανίους μαζί θά μπείτε, 
γιά νά βασιλέψτε άντάμα 
μέ τό βασιλιά καί Κύριο 
όλων καί μαζί του νά ’στε;

425 Ό λ ο ι τρέξετε λοιπόν 
μέ σπουδή γιά ν’ άξιωθοϋμε 
στήν ούράνια βασιλεία 
όλοι μέσα νά βρεθούμε, 
μέ τόν Κύριο των δλων,

430 τό Χριστό, συμβασιλιάδες.
Σ’ αύτόν πρέπει κάθε δόξα 
μέ τόν Πατέρα καί τό Πνεύμα 
στούς αιώνες των αιώνων.

‘Αμήν.

412-413. Ίακ. 2,5. 429. Β' Τιμ. 2,12.



Μ Ε'

Πβρί θεολογίας άκριβετάτης και ότι ό μή ορών 
τό φώς τής τού Θβοϋ δόξης χβίρων τυγχάνει

τυφλών.

ΤΩ φιλοικτίρμον θ εέ  μου, ποιητάμου, 
λάμψον πλειόνμοι τό απρόσιτον φώς σου, 
ϊνα μου χαράς έμπλήσης την καρδίαν!
Ναί, μή όργισθης, ναι, μή έγκαταλίπης,

5 άλλα αΰγασον ψυχήν μου τ φ  φω τί σου' 
τό γάρ φώς σου συ, ό θεός μου, τυγχάνεις. 
Εί γάρ κέκλησαι πολλοϊς κα\ διαφόροις 
τόϊς όνόμασιν, ά λλ ' £ ν  αύτός ύπάρχεις' 
τοΰτο δέ τό άγνωστον πάση φύσει 

ιοκαϊ άόρατον καί άφραστον τυγχάνει, 
δ παραδεικνόμενον πάντα καλείται.
Τοΰτο οδν τό £ ν  τρισυπόστατος φύσις,
μία θεότης, μία τε βασιλεία,
μία δύναμις-  £ ν  ή Τριάς γάρ πέλει,

15 Τριάς μία γάρ ό θεός μου, ού τρία, 
τρία δμω ς δέ τό §ν καθ  ' ύποστάσεις, 
όμοφυεϊς άλλήλαις οδσας τη φύσει, 
όμοδυνάμονς δλως, όμοουσίως, 
άσυγχύτωςμέν ύπέρ νοδν ήνωμένας,

8-8. Χαίρεται νά σημειώνει τΙς Αντιθέσεις ό Συμεών, δπως έδω ό Θεός 
έχει κολλά όνόματα ένώ είναι ένας. ‘Πολυώνυμος* ώς πρός τΙς ένέργειες, ‘ένας’ 
ώς πρός τή θεότητα.



45

Περί τής Ακριβέστατης θεολογίας, καί ότι όποιος δέ βλέ
πει τό φως της δόξας του θεοΰ είναι σέ χειρότερη κατά- 

στάση άπό τούς τυφλούς.

θεέ μου, φιλεύσπλαχνε καί δημιουργέ μου, 
τ’ Απρόσιτό σου πιό πολύ στείλε μου φως σου, 
νά μου γεμίσεις τήν καρδιά μέ τή χαρά σου.
Ναί, μή μου όργιστεΐς, ναί, μή μ’ άφήσεις,

5 καταύγασε, ναί, τήν ψυχή μου μέ τό φως σου, 
γιατί τό φως σου ό ίδιος είσαι έσύ ό θεός μου.
Κι άν σέ καλούμε μέ πολλά καί διάφορα 
στόματα, μά έσύ ένα πάντοτε είσαι 
καί τό ένα αύτό άγνωστο σέ κάθε φύση 

ίο κι άόρατο είναι κι άφραστον όλότελα, 
πού όπου κι &ν φαίνεται άλλο όνομα παίρνει.
Τό ένα τούτο τρισυπόστατη είναι φύση, 
μιά θεότητα καί μία βασιλεία, 
μά και μιά δύναμη, ένα ή Τριάδα είναι.

15 Γιατί είναι μιά Τριάδα ό θεός μου όχι τρία, 
τρία τό ένα όμως σέ ύποστάσεις 
κι έχουν τήν ίδια φύση ή μία μέ τήν άλλη, 
όμοδύναμες τέλεια καί όμοούσιες 
καί δίχως σύγχυση είναι πάνω άπό νού ένωμένες,

2. Α' Τιμ. 6,16.

14. Επιμονή ατό δόγμα της άγίας Τριάδας· ‘ού τφ ένΐ τά τρία, έν τοΐς τρισΐ 
τόέν\
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20 άδιαιρέτως δ ’ αύθις διαιρουμένας, 
είς Εν τά τρία και τό ίν  γε εις τρία.
Είς γάρ έστιν ό ποιήσας τά πάντα 
Ίησοΰς Χριστός συν Πατρι τ φ  άνάρχω, 
σονανάρχφ τε Πνεύματι τφ  άγίω.

25 'Έν ούν ή Τριάς άμερίστως είς άκαν, 
έν τφ  ένι τά τρία δέ, έν τοΐς τρισϊ τό Εν δέ, 
μάλλον δέ Εν τά τρία μοι και τό Εν τρία πάλιν  
νόει, προσκύνει, πίστευε νυν και είς τους αιώνας!
Τό Εν γάρ τούτο φαντασθέν, λάμψαν και καταυγάσαν, 

30 μεταληφθέν, μεταδοθέν παν άγαθόν υπάρχει ■ 

διό ούχ έν, άλλα πολλά και παρ’ήμΐν καλείται' 
φώς καί ειρήνη και χαρά, ζωή, τροφή και πόσις, 
ένδυμα, περιβόλαιον, σκηνή και θειος οίκος, 
άνατολή, άνάστασις, άνάπαυσις, λουτρόν τε,

35 πυρ, ύδωρ, ποταμός, πηγή ζωής και ρεϊθρον, 
άρτος καί οϊνος, ή καινή των πιστών καρυκεία, 
ή πανδαισία, ή τρυφή ήν μυστικώς τρυφώμεν, 
ήλιος δντως άδυτος, άστρον άειλαμπές τε, 
λαμπάς έντός έκλάμπουσα τής ψυχικής οίκίας.

40 Τούτο τό Εν πολλά έστι καθαιροΰν τε και κτίζον, 
Τοΰτο τό Εν τά σύμπαντα παρήγαγε τφ  λόγψ  
καί πνεύματι δυνάμεως συνέχει ταΰτα πάντα.
Τούτο τό Εν τόν ούρανόν καί τήν γήν έκ μή  δντων 
παρήγαγεν, ούσίωσε, συνέστησεν άρρήτως,

45 τοΰτο τό Εν τόν ήλιον, σελήνην καί τά άστρα 
θελήματι πεποίηκε, θαύμα καινδν καί ξένον.
Τούτο τό Εν τετράποδα, έρπετά καί θηρία 
καί πετεινά παντοδαπά καί ένάλια πάντα 
τή προστάζει παρήγαγε, καθώς όρώνται πάντα.

50"Εσχατον δέ έποίησεν έμέ ώς βασιλέα

26. 0( είκοσι πέντε πρώτοι στίχοι είναι δωδεκασύλλαβοι, άπό τόν είκο» 
δκτο ώς τό τέλος εΐνα δεκαπεντασύλλαβοι.
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20 αδιαίρετες και πάλι νά, διαιρούνται, 
ένα τά τρία, μά και τό ένα τρία.
"Ενας είναι πού έκτισε τά πάντα 
ό ’Ιησούς Χριστός μέ τόν χωρίς άρχή Πατέρα 
μαζί μέ τό συνάναρχο τό άγιο Πνεύμα.

25 'Ένα λοιπόν είναι ή Τριάδα άμέριστο τέλεια 
κι είναι τά τρία στό ένα καί στά τρία τό ένα, 
ή πιο καλά ένα τά τρία και τό ένα τρία πάλι* 
έτσι σκέψου και λάτρευε και πίστευε στούς αίώνες. 
Καί τό ένα αύτό πού φάνταζε κι έλαμψε ώς πέρα 

30 έλήφθη, μεταδόθηκε καί τ’ άγαθά είναι όλα,
Γι’ αύτό όχι ένα, άλλά πολλά κι έμεις όλοι τό λέμε· 
και φως κι είρήνη καί χαρά, ζωή, τροφή καί πιόμα 
και φόρεμα καί Ιμάτιο, σκηνή καί σπίτι θείο, 
άνατολή, άνάσταση, άνάπαυση, λουτρό,

35 φωτιά, νερό καί ποταμός, πηγή ζωής και ρέμα, 
ψωμί, κρασί πού V  των πιστών οί λιχουδιές οί νέες, 
ή πανδαισία κι ή τρυφή πού μυστικά τρυφούμε, 
ήλιος στ’ άλήθεια άνέσπερος, άστρο πού λάμπει πάντα, 
λαμπάδα μέσα Α ής ψυχής τό σπίτι όπου ξεφέγγει.

40 Τό ένα τούτο είναι πολλά, γκρεμίζει μά και χτίζει, 
τό ένα αύτό δημιούργησε τά πάντα μέ τό Λόγο 
κι αύτά όλα μέ δύναμης πνεύμα τά συγκρατεΐ.
Τόν ούρανό τό ένα αύτό καί τή γη άπ’ τό μή είναι 
έκτισε κι έδωσε άρρητη σύσταση καί ούσία,

45 τό ένα αύτό τόν ήλιο, τ’ άστρα καί τό φεγγάρι 
θαύμα πρωτοφανέρωτο κτίζει μέ θέλησή του.
Τ ό ένα αύτό τετράποδα, έρπετά καί θη ρία 
καί φτερωτά κάθε λογής και όλα τά πελαγίσια 
μέ πρόσταγμα δημιούργησε, όπως τά βλέπομε όλα.

50 Και τελευταΐον έπλασε σά βασιλιάν έμένα

42. Ψαλμ. 32,6.

30 κ.έ. Άναφέρονται τά όνόματα γιά τά όποια ό θεός είναι πολυώνυμος.
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και πάντα ταυτα δέδωκεν έμόϊ πρός θεραπείαν 
ώς δοδλα και την χρείαν μοι δουλικώς έκπληρουντα. 
Πάντα ούν τούτου του ένός Θεοϋ των όλων, λέγω, 
τό πρόσταγμα έφύλαξε και είσέτι φυλάττει,

55 κάγώ μόνος, ό άθλιος, άχάριστος έδείχθην, 
άγνωμων και άνήκοος θεού, του πλάσαντός με 
και ταυτα πάντα τα καλά άφθόνως παρασχόντος, 
την έντολήν τε παραβάς άχρειος έγενόμην 
καιχείρων πάντων των κτηνών, χείρων και των θηρίων 

60 των έρπετών και πετεινών άπεφάνθην, ό τάλας, 
και παρετράπην τής όδου τής εύθείας και θείας 
και τής δοθείσης δόξης μοι έκπέπτωκα άθλίως 
кал έζεδύθην την στολήν τήν φωτεινήν και θείαν, 
καί έν τφ  σκότει γεγονώς νυν έν τφ  σκότει κείμαι,

65 καί άγνοώ δτι φωτός είμι έστερημένος, 
καί’ Ίδε, λέγω, ήλιος τήν ημέραν φωτίζει, 
και βλέπω τούτον' τής νυκτός έλθούσης πάλιν δύνει, 
κάγώ άνάπτω μοι κηρούς και λαμπάδα και βλέπω.
Και τί των πάντων έχει μου άνθρώπων πλέον άλλος;

70 Οδτω γάρ πάντωςβλέπουσιν άνθρωποι έν τφ  κόσμω  
και τούτου πλέον ούδαμώς καθορςί τις άνθρώπων.
Ταυτα ούν λέγων ψεύδομαι και έμαυτόν έμπαίζω  
κα\ έμαυτόν, Σώτερ, πλανώ κατ' έμαυτον κομπάζων, ' 
μή θέλων γνώναι έμαυτόν, δτι τυφλός τυγχάνω,

75μή θέλων κοπιάσαι τε, μή θέλων άναβλέψαι, 
μή θέλων ό κατάκριτος τήν τύφλωσίν μου γνώναι.
Λέγω δέ' Ής έώρακε θεόν, τό φώς του κόσμου; 
καί τούτο λέγων, Δέσποτα, άναισθητώ είς άπαν 
μή συνιέϊς δτι κακώς λογίζομαι και λέγω .

80 Ό  γάρ τό φώς σου μή όρων, και βλέπειν δλως λέγων,

76. Ίω. 9,41.
77. Ίω. 1,18. 
80. Ίω. 9,41.



και δλα αύτά μου τά ’δωσε για νά με ύπηρετούνε, 
δούλοι μου τις άνάγκες μου πιστά νά έκπληρώνουν.
"Ολα λοιπόν αύτοΰ τού ένός θεού των όλων, λέγω, 
τό πρόσταγμά του φύλαξαν κι άκόμα τό φυλάγουν,

55 κι έγώ μονάχα φάνηκα άχάριστος ό άθλιος 
άνηπάκοος κι άγνώμονας στό θεό  πού μ’ έχει πλάσει 
και δλα τούτα τά καλά άφθονα μού ’χει δώσει* 
την έντολή του πάτησα κι άχρειος έχω γίνει, 
άπό τά ζώα χειρότερος κι άπ’ δλα τά θηρία 

60 φάνηκα κι άπ’ τά έρπετά και τά πουλιά ό άθλιος 
κι άπό τό δρόμο ξέκλινα τον ίσιο και τό θειο 
και άθλια άπ’ τή δόξα ξέπεσα πού δόθηκε σ’ έμένα 
και τή στολή ξεντύθηκα τή φωτεινή καί θεία 
και στό σκοτάδι πέφτοντας τώρα στό σκότος είμαι 

65 κι δτι έχω στερηθεί τό φώς ποσώς δέν τό γνωρίζω 
και λέω* ό ήλιος κοίταξε, φωτίζει τήν ήμέρα, 
και τον κοιτάζω* κι ή νυχτιά σάν έρθει βασιλεύει 
καί τή λαμπάδα άνάβω έγώ καί τά κεριά και βλέπω.
Τί περισσότερο άπό έμέ οί άλλοι άνθρωποι έχουν;

70 Έ τσ ι καί μόνο βλέπουνε μέσα στόν κόσμο οί άνθρώποι 
καί πιό πολύ άπ’ αύτό κανείς άνθρωπος δέν κοιτάζει.
Είναι όσα λέγω ψέματα,- τόν έαυτό μου έμπαίζω,
Σωτήρα μου, καί ξεγελώ τόν ίδιο τόν έαυτό μου 
κομπάζοντας, μή θέλοντας τυφλός νάνιώσω ότι είμαι,

75 τόν κόπο άποκρούοντας, νά ξαναδώ δέ θέλω, 
δέ θέλω έγώ ό κατάκριτος τήν τύφλα μου νά νιώσω.
Καί λέω* Ποιός είδε τό θεό  πού ’ναι τό φώς τού κόσμου; 
καί έτσι λέγοντας, Δέσποτα, αίσθηση έγώ δέν έχω 
καί δέ νιώθω πώς άσχημα σκέφτομαι καί μιλάω.

80 "Οποιος τό φώς σου δέ θωρει καί λέει πώς τάχα βλέπει
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77. Στόν προηγούμενο ύμνο 44, 227 μιλάει γιά ‘άισθησιν άναίσθητον’. Ό  
άνθρωπος Ικανοποιείται μέ ΐά αΙσΦητά καί δέν άναγνωρίζει τήν τύφλωσή του, 
άλλά θεωρεί άδύνατη τή θέα *οδ θεοδ «  &ς είναι άντίθετη πρός τΙς Γραφές.
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μάλλον δε καί αδύνατον λέγων ύπάρχειν τούτο, 
το κατιδειν σου, Δέσποτα, το φως τής θείας δόζης, 
πάσας άρνεΐται τάς γραφάς προφητών, άποστόλων, 
τους σούς τε λόγους, Ίησοΰ, και την οίκονομίαν.

85 Ε ί γάρ έξ ύψους έλαμψας, έπέφανας έν σκότει 
και παρεγένου, εΰσπλαγχνε, έν κόσμω μ ε τ ’ ανθρώπων, 
άναστραφήναι καθ ’ ήμας θελήσας φιλανθρώπως 
και φως τού κόσμου σεαυτόν άψευδώς έφης είναι, 
ήμεϊς δέ ούχ όρώμέν σε, ούχί τυφλοί είς άπαν,

90 τυφλών τε άθλιώτεροι τυγχάνομεν, Χριστέ μου;
Ναι, όντως, ναί, ώ ς άληθώς καί νεκροί καί τυφλοί τε 
ύπάρχομενμή βλέποντες σε ζωοποιόν φάος.
Τόν ήλιον τόν αϊσθητόν οί τυφλοί ούχ όρώσιν, 
άλλα καί ζώσι, Δέσποτα, καί όπωσούν κινούνταν 

95 ού γάρ ζωήν χαρίζεται, άλλά τό βλέπειν μόνον.
Σύ δέ ύπάρχων άπαντα τα καλά, δίδως άει 
ταύτα τοϊς δούλοις σου τοϊς βλέπουσι τό φώς σου, 
ώς ών ζωή καί τήν ζωήν παρέχεις συν τοϊς άλλοις 
άπασι, λέγω, τοϊς καλοϊς, άπερ αύτός τυγχάνεις.

100 Ό  έχων σέ ώς άληθώς έχει έν σοι τά πάντα.
Μή στερηθώ σου, Δέσποτα, μή στερηθώ σου, κτίστα, 
μή στερηθώ σου, εΰσπλαγχνε, ό ταπεινός καί ξένος' 
ξένος γάρ, ώς εύδόκησας, καί πάροικος ένταΰθα 
ού προαιρέσει γέγονα, ού θελήσει μου ξένος,

105 άλλά τη χάριτι τη ση έμαυτόν έγνων ξένον
τών δρωμένων νοερώς έλλαμφθεις τ φ  φω τί σου 
καί γνοΰς ότι πρός άϋλον καί άόρατον κόσμον 
μετάγεις, κατοικίζεις τε τό άνθρώπινον φΰλον, 
μερίζεις τε και διαιρείς άξιους κατοικίας 

110 έκάστφ, ώς έφύλαξε, Σωτήρ, τ ά ς  έντολάς σου.
Διά τούτο οδν δέομαι συν σοίμε κατατάξαι, 
εί καί πολλά έξήμαρτον ύπέρ πάντας άνθρώπους

85. Λουκά 1,78-79.
87. Βαρούχ 3,37.



και μάλλον λέει άδΰνατο τέλος πώς είναι τούτο, 
νά άτενίσει, Δέσποτα, τό φώς της θείας σου δόξας 
όλες άρνιέται τις γραφές προφητών κι άποστόλων 
μά και τά λόγια σου, Χριστέ, και τήν οίκονομία.

85 Γιατί άπ’ τά ύψη άν έλαμψες και στο σκοτάδι έφάνης 
κι ήρθες έδώ, φιλάνθρωπε, στον κόσμο τών άνθρώπων 
κι όπως έμεΐς νά περπατεΐς, φιλάνθρωπε, βουλήθης 
κι είπες αλήθεια ότι είσαι έσύ τό φώς όλου τού κόσμου, 
μά δέ σέ βλέπομε κι έμεΐς, τυφλοί πέρα γιά πέρα 

90 κι άπό τυφλούς άθλιότεροι δεν είμαστε Χριστέ μου;
Στ’ άλήθεια ναί, πραγματικά τυφλοί και πεθαμένοι 
είμαστε, τό ζωοποιό τό φώς έσένα μή θωρώντας.
Τον ήλιο τον αίσθητό βέβαια οί τυφλοί δέ βλέπουν 
κι ώστόσο ζοΰνε, Δέσποτα, κι έδώ κι έκεΐ πηγαίνουν,

95 γιατί δέ δίνει τή ζωή μά νά θωροΰμε μόνο.
Μά έσύ πού είσαι τά καλά όλα, σκορπίζεις πάντα 
δλα αύτά στούς δούλους σου πού βλέπουνε τό φώς σου* 
ζωή όπως είσαι τή ζωή παρέχεις μ’ δλα τ’ άλλα, 
δσα είναι άγαθά έννοώ πού έσύ τυχαίνει κι είσαι, 

ιοο "Οποιος έχει στ’ άλήθεια έσέ, σ’ έσένα έχει τά πάντα. 
Δέσποτα, μή σέ στερηθώ, πλάστη, νά μή σέ χάσω, 
νά μή σέ στερηθώ, εύσπλαχνε, ό ταπεινός και ξένος.
Ξένος δπως εύδόκησες και πάροικος δώ κάτω 
δέν έχω γίνει θέλοντας καί ξένος δχι έκούσια,

105 άλλά έγώ ξένος ένιωσα μέ τή δική σου χάρη, 
ξένος άπ’ τά φαινόμενα μ’ έλλαμψη του φωτός σου 
νοερή, βλέποντας σ’ άυλο κι άόρατο ένα κόσμο, 
πώς φέρνεις τήν άνθρώπινη γενιά νά κατοικήσει 
διαιρώντας κι άπονέμοντας τήν κατοικία πού άξίζει 

110 καθένας δπως φύλαξε, Κύριε, τΙς έντολές σου.
Γι’ αύτό λοιπόν παρακαλώ μαζί σου νά μέ βάλεις,
άν καί άμάρτησα πολύ, πιό άπ’ δλους τούς άνθρώπους,

88. Ίω. 8,12.
103. Έφ. 2,19.

Υ Μ Ν Ο Σ  ΜΕ' 81-112 267



ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

και άξιος κολάσεώς είμι και τιμωρίας, 
άλλά με ίκετεύοντα δέξαι ώ ς τον τελώνην 

115 και ώς την πόρνην, Δέσποτα, εί και μη ίσως κλαίω, 
εί μή όμοίως πόδας σου ταΐς Θριξί μου έκμάσσω, 
εί μή στανάζω και θρηνώ, Χριστέ, παραπλησίως- 
άλλά έκβλύζεις έλεος και βρύεις εύσπλαγχνίαν, 
πηγάζεις άγαθότητα, δι ’ ών έλέησόν με! 

ΐ2θΝαί, ό παγεις τάςχεΐράς σου, ναι, ό παγεις τους πόδας 
έν τφ  σταυρφ και λογχευθεις τήν πλευράν, πανοικτΐρμον, 
έλέησον και ρυσαί με πυρος του αίωνίου, 
καλώς καταξιώσας με έντευθέν σοι δουλευσαι, 
άκαταγνώστως τότε δε στήναι ένώπιόν σου 

125 και προσδεχθήναι ένδοθεν του νυμφώνος σου, Σώτερ, 
ένθα συνευφρανθήσομαι σοί, τ φ  κα λφ  Δεσπότη 
άνεκλαλήτω τη хард, είς πάντας τους αίώνας.

’Αμήν.
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κι είμαι άξιος γιά τήν κόλαση και τά μαρτύριά της.
Μά νά πού σέ παρακαλώ, δέξου με ώς τόν τελώνη 

115 κι όπως τήν πόρνη, Δέσποτα, άν και δέν κλαίω τό ίδιο 
κι άν όμοια δέ σφουγγίζω σου μέ τά μαλλιά τά πόδια 
κι άν δέ στενάζω και θρηνώ, Χριστέ, μ’ αύτή παρόμοια* 
άλλά άναβλύζεις έλεος κι άναβρεΐς εύσπλαχνία, 
πηγάζεις άγαθότητα* κάνε έλεος στ’ όνομά τους.

120 Ναί, έσύ πού σου καρφώσανε τά χέρια καί τά πόδια 
καί πά’ στό σταυρό τήν πλευρά, έσπλαχνε, σου λόγχισαν, 
λυπήσου με κι άπ’ τή φωτιά σώσε με τήν αίώνια, 
άξιώνοντάς με άπό δώ δούλος καλός σου νά ’μαι 
καί νά σταθώ άκατάγνωστα τότε μπροστά σέ σένα*

125 δεκτός καί στό νυμφώνα σου, σωτήρα μου, νά γίνω, 
όπου άνεκλάλητη χαρά μαζί μ’ έσέ θά νιώσω 
τόν πάγκαλο Δεσπότη μου γιά τούς αίώνες όλους.

Αμήν.

114. Λουκά 18,13.
115. Λουκά 7,37έ. 
121. Ίω. 19,34.



Μ ΣΤ

Έξομολόγησις εύχήσυνημμένη· και περί συναφείας 
Πνεύματος αγίου και άπαθείας.

Έμάκρονα, φιλάνθρωπε, ηύλίσθην έν έρήμφ 
καί άπεκρύβην άπό σου του γλυκέος Δεσπότου’ 
ύπό την νύκτα γεγονώς της του βίου μερίμνης 
πολλά έκεΐθεν δήγματα και τραύματα ύπέστην,

5 πολλάς πληγάς έπανελθών φέρω έν τη ψυχή μου 
κα\ κράζω έν όδύνη μου και πόνω τής καρδίας- 
Έλέησον, οίκτείρησον έμέ τόν παραβάτην!
ΤΩ ίατρϊ φιλόψυχε καί φιλοικτίρμον μόνε, 
ό δωρεάν τούς άσθενεϊς και τετραυματισμένους 

ΐοίώμενος, ίάτρευσον μώλωπας, τραύματά μου! 
Στάλαζόν σου τό έλαιον τήςχάριτος, θεέ μου, 
κα\ τάς πληγάς μου άλειψον, έζάλειψον τά έλκη, 
συνούλωσον καί σύσφιγζον τά παραλελυμένα 
μέλη μου καί άφάνισον τάς ούλάς πάσας, Σώτερ,

15 καί τέλεον ύγίωσον δλονμε ώς τό πρώην, 
δτε ούκ ήνμοι μολυσμός, δτε ούκ ήνμοι μώλωψ 
ούδέ πληγή φλεγμαίνουσα, ού κηλίς, ώ θεέ μου, 
άλλά γαλήνη καί χαρά, ειρήνη καί πρφότης 
άγία τε ταπείνωσις καί ή μακροθομία,

20 ύπομονής 6 φωτισμός καί τών καλλίστων έργων' 
ύπομονή καί δύναμις άήττητος ε1ς &παν.

1. Ψαλμ. 54,7. 2. Γβν. 3,8.
8. Σοφ. Σολ. 11,26. 11. Λουκά 10,34. 16. Ήσ. 1,6.
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Εξομολόγηση πού συνοδεύται μέ προσευχή* έπίσης και 
περί συνάφειας του αγίου Πνεύματος καί απάθειας.

Ξεμάκρυνα, φιλάνθρωπε, ή έρημος κατοικιά μου 
καί άπό σένα τό γλυκύ κρύφτηκα Κύριό μου 
στής βιοτικής της μέριμνας τή νύχτα βυθισμένος, 
πολλές δαγκαματιές έκεί καί τραύματα έχω λάβει 

5 καί τήν ψυχή γυρίζοντας έχω πληγή γεμάτη.
Κράζω μές στήν όδύνη μου καί στής καρδιάς τόν πόνο. 
Λυπήσου με κι έλέησε τόν παραβάτη έμένα!
Έσύ ό φιλόψυχος γιατρός κι εύσπλαχνος έσύ μόνος, 
πού δωρεάν τούς άσθενεΐς καί τούς τραυματισμένους 

10 γιατρεύεις, τά χτυπήματα και τίς λαβωματιές μου 
γιάτρεψε, θεέ  μου, στάλαξε τής χάρης σου τό λάδι 
καί τίς πληγές μου άλειψε τά έλκη έξαλείφοντάς μου, 
κάνε νά κλείσουν οί πληγές καί τά χαλαρωμένα 
μέλη μου σφίξε, άφάνισε τήν κάθε ούλή, Σωτήρα,

15 καί τέλεια κάνε με γερό δπως ήμουν καί πρώτα, 
δταν δέν είχα μολυνθεΐ καί χτύπημα δέν είχα 
και κακοφόρμισα] πληγή ούτε κηλίδα, θ εέ  μου, 
άλλα γαλήνη καί χαρά, πραότητα κι είρήνη, 
κι άγια μαζί ταπείνωση και τή μακροθυμία,

20 τό φέγγος της ύπομονής καί των πάγκαλων έργων* 
ύπομσνή καί δύναμη άνίκητη άπ’ τό κάθε

1. Τό ‘έμάκρυνα’ του Συμεών άνακαλεΐ τό ‘έμακρύνθην άπό σου* τι 
ύμνογράφου γιά τόν άσωτο καί άπηχεί τόν Γδιο σχεδόν πόνο.
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Έξ ού πολλή παράκλησις δακρύων καθ ’ έκάστην, 
έξ ού ή άγαλλίασις έν τή έμή καρδίφ, 
ώσπερ πηγή άνέβρνεν, έρρεεν άεννάως 

25 και ρεϊθρον ην μελισταγές, εύφροσύνης τε πόμα, 
διηνεκώς στρεφόμενον έν στόματι νοός μου.
'Όθεν ύγεία άπασα, δθεν ή καθαρότης, 
δθεν ή ρύψις των παθών και λογισμών ματαίων, 
δθεν ή άστραπήμορφος απάθεια συνήν μοι 

30 και συνεγίνετο άει - πνευματικώς μοι νόει, 
ό ταυτα διερχόμενος, μή μολυνθής άθλίως! -  
άφατον έμποιουσά μοι ήδονήν συνουσίας 
καϊ γάμου πόθον άπειρον, ένώσεως ένθέου, 
έξ ής κάγώ μεταλαβών άπαθής έγενόμην,

35 έκπυρωθεις τη ηδονή, φλεχθείς αύτής τω πόθω 
καί του φωτός μετέσχηκα, ναι, кол φώς έγενόμην, 
πάθους παντός άνώτερος, έκτος κακίας πάσης.
Ού γάρ προσψαύει τφ  φωτι τής άπαθείας πάθος 
ώ ς ούδ’ήλίω ή σκιά ή τής νυκτός τό σκότος.

40 Τοιουτος ούν γενόμενος, τοιοΰτός τε ύπάρχων 
ύπεχαυνώθην, Δέσποτα, ώς έμαυτόν θαρρήσας, 
μερίμνη ύπεσύρην τε των αίσθητών πραγμάτων, 
φροντίδι τε βιωτικών κατέπεσα, ό τάλας, 
και ψυχρανθεϊς ώς σίδηρος μελανός έγενόμην 

45 και έγχρονίσας κείμενος ίόν προσελαβόμην.
Καί διά τουτό σοι βοώ πάλιν καθαρισθήναι 
αΗούμενος, φιλάνθρωπε, και είς τό πρώην κάλλος 
άνενεχθήναι καί του σου φωτός καταπολαϋσαι 
νυν τε καί άεϊ кал είς πάντας τους αίώνας.

Αμήν .

22. Ματθ. 5,4.
36. Έφ. 5,8.
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κι άφθονη νά, ή παρηγοριά στά δάκρυα κάθε μέρας 
καί νά, ή άγαλλίαση πού μέσα στην καρδιά μου 
άνάβρυζε καθώς πηγή κι αέναα κυλούσε 

25 ρυάκι μελιστάλαχτο πιοτό χαράς όπού ’ναι 
καί μες στο στόμα αδιάκοπα στριφογυρνα τού νοϋ μου, 
καί από τούτο δλη ή ύγειά, δλη ή καθαροσύνη, 
ή κάθαρση δλη τών παθών καί τών άτοπων σκέψεων 
κι άπό δπου ή άστραπόβολη λαμποκοπούσε άπάθεια 

30 καί πάντα μέ συντρόφευε -έσύ πού αύτά διαβάζεις 
πνευματικά στοχάσου τα καί μή μολυνθεις άθλια- 
καί μού ’δινε άφατη ήδονή άπό τή συντροφιά της 
καί πόθο γάμου άπέραντο γιά μιάν ένωση ένθεη, 
πού ώς τή δοκίμασα απαθής κι έγώ έγινα άμέσως 

35 καθώς μέ πύρωνε ή ήδονή καί μ’ άναβεν ό πόθος 
κι άπό τό φώς μετάλαβα κι έγινα φώς κι ό Ιδιος 
άπό δποιο πάθος πιό ψηλά κι δποια κακίαν έξω 
Γιατί τής άπάθειας τό φώς δέν τό άγγίζει πάθος 
καθώς τόν ήλιον ή σκιά καί τής νυχτός τό σκότος.

40 Τέτοιος ένώ έγινα λοιπόν κι ένώ ίρ,ά τέτοιος ήμουν, 
Κύριε, κάπως άφέθηκα θαρρώντας στόν έαυτό μου 
κι ή μέριμνα μέ τράβηξε τών αισθητών πραγμάτων 
καί βούλιαξα ό δυστυχής στή βιοτική φροντίδα 
καί κρυώνοντας σάν σίδερο ήρθα κι έγινα μαύρος 

45 κι άφοϋ έμεινα πολύν καιρό σκουριά άρχισα νά πιάνω 
κι είναι γι* αύτό πού κράζω σου, φιλάνθρωπε, ζητώντας 
καί πάλι νά καθαριστώ καί στό παλιό μου κάλλος 
νά έπιστρέψω καί τό φώς νά χαρώ τό δικό σου 
γιά τώρα καί γιά πάντοτε καί γιά δλους τούς αιώνες. ;

Αμήν.

29. Ό  Συμεών μιλα γιά τήν άπάθεια έρωτικά, άλλά καθώς έπισημαίνει ό 
βιος μέ πνευματικό έρωτα.



Περί νοητού παραδείσου τηλαυγής θεωρία, και 
περι του έν αότφ ξύλου ζωής.

/

Εόλογητδς εΐ, Κύριε, εύλογητός εϊ, μόνε, 
εύλογητός εΐ, εΰσπλαγχνε, ύπερευλογημένε, 
ό δους έν τη καρδίψ μου τό φώς των έντολών σου 
και έμφυτεύσας έν έμοι τό τής ζωής σου ξύλον 

5 και δείξαςμε παράδεισον άλλον έν όρωμένοις, 
έν αίσθητοϊς μεν νοητόν, νοητόν δ  ’ έν αίσθήσει. 
Συνήνωσας γάρ τη ψυχη άλλο Πνευμά σου θειον, 
δπερ και ένεσκήνωσας έν τοΐς έμοΐς έγκάτοις' 
τούτο τό ξύλον τής ζωής όντως ύπάρχει μόνον, 

ίο τούτο, έν ήπερ φυτευθη γη ε ίτ’ούν ψυχη άνθρώπου 
και έν καρδίφ ριζωθη, παράδεισον δεικνύει 
ταύτην εύθύς λαμπρότατον, πασι κεκοσμημένον 
φυτοΐς ώραίοις δένδροις τε και καρποϊς διαφόροις, 
πεποικιλμένον άνθεσι καϊ μυριπνόοις κρίνοις.

15 Ταυτα δ ’εϊσι ταπείνωσις καί χαρά και ειρήνη, 
πρφότης καϊ συμπάθεια, πένθος, όμβροι δακρύων 
καϊ ξένη τέρψις έν αύτοΐς, αίγλη τής χάριτός σου 
άπασιν έπιλάμπουσα τοΐς έν τ φ  παραδείσω.
Σύ εΐκρατήρ προχέων μοι ζωής τά νάματά σου,

20 καϊ λόγους θείας γνώσεως άφθόνως έμπαρέχεις. 
Έπάν δέ σϋ μή βουληθης, ά λλ '  άντανέλης ταυτα, 
άνους έγώ, Αναίσθητος ώσπερ λίθος τυγχάνω.
Ή  σάλπιγξ άνευ πνεύματος ούδέποτε ήχήσεν

ΜΖ

3. Παρμ. 6,23. 4. Γεν. 2,9.
8. Ψαλμ. 50,12. 15. Γολ. 5,22.

20. Α* Κορ. 12,8. 21. Ψαλμ! 50,13.



Καταυγασμένη από φως θεωρία για τό νοητό παράδεισο, 
καί γιά τό ξύλο τής ζωής πού ύπάρχει σ’ αύτόν.

Εύλογημένος, Κύριε, εύλογημένος, μόνε, 
εύλογη μένος, εύσπλαχνε, ύπερευλογημένε, 
πού στήν καρδιά μου έβαλες τό φως των έντολών σου 
καί μέσα μου έφύτευσες τό ξύλο της ζωής σου 

5 και μ’ έκανες παράδεισο άλλον στα όσα θωροΰμε, 
νοητό μέσα στα αίσθητά μά νοητό μ’ αίσθήσεις.
Μέ τήν ψυχή μου ένωσες τό Πνεύμα σου τό θειο 
πού νά σκηνώσει τό ’βαλές μέσα στα σωθικά μου* 
αύτό τό ξύλο τής ζωής στ’ άλήθεια είναι μονάχα 

ίο τούτο, σ’ όποια γη φυτευτεί ή σέ ψυχήν άνθρώπου 
και σέ καρδιά είτε ριζωθεί, παράδεισο τή δείχνει 
αύτή μεμιάς όλόλαμπρο, μέ όλα στολισμένο 
τά ώραΐα φυτά καί τά δεντρά καί καρπούς κάθε είδους, 
μέ λούλουδα όλοπλούμιστο καί κρίνα πού εύωδιάζουν.

15 Καί τούτα είναι ταπείνωση, χαρά μαζί κι εΙρήνη, 
συμπάθεια και πραότητα, πένθος, βροχή άπό δάκρυα, 
τέρψη παράξενη σ’ αύτά, λάμψη τής χάριτός σου, 
πού λάμπει σ’ όσους βρίσκονται στόν παράδεισο μέσα. 
Είσαι ό κρατήρας πού της ζωής τά νάματα πηγάζεις 

20 καί προμηθεύεις άφθονα μέ θείας γνώσης λόγια.
’Αλλά όταν δέ θελήσεις σύ κι αύτά μας τά στερήσεις, 
νόηση δίχως κι αίσθηση μένω καθώς λιθάρι.
Δέ θά ήχήσει ή σάλπιγγα άν δέν φυσήξει κάποιος,

13. «Οί καρποί τού Πνεύματος» λέει ό Παύλος. Ό  Συμεών εύρύνει τήν έκ
φρασή του όπως κάνει συνήθω ς. ΟΙ καρποί γίνονται καί φυτά καί δέντρα καί 
άνθη κι αύτά στή συνέχεια (στίχοι 15,16,17) άναφέρονται ώς άρετές.

47
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ουτω κάγώ σου άνευθεν ώ ς άψυχος υπάρχω.
25 Δίχα ψυχής άόύνατον ένεργεΐν τι τό σώμα  ■ 

ούτως ού δυναται ψυχή δίχα του Πνεύματός σου 
κινεΐσθαι кал τάς έντολας τάς σάς, Σώτερ, φυλάττειν, 
ούδέ όραν σε δυναται ούδε παρΐστασθαί σοι, 
ούδε ύμνεΐν τήν δόξαν σου συνετώς, ώ θ εέ  μου.

30Διά τούτο ούν σοι βοώ και διά τοΰτο κράζω'
Ό  άνω ών σΰν τω Πατρι και μ εθ ' ήμών τυγχάνων 
ούχ, ώς τινες λογίζονται, τη ένεργείψ μόνη, 
ούδ’ώςνομίζουσι πολλοί, τω  θελήματιμόνω, 
ούδε δυνάμει μόνη σου, άλλά και τή ούσίςι,

35 εϊπερ οόσίαν έπι σόϊ τολμητέον του λέγειν 
ή έννοεΐν, άθάνατε, όπερούσιε, μόνε!
Ε ί γάρ ύπάρχεις άληθώς άνερμήνευτος δλως, 
άόρατος, άπρόσιτος, άκατανόητός τε, 
άναφής, άψηλάφητος, άληπτος δλως, Σώτερ,

40 πώς σε προσονομάσωμεν, πώς δέ σε και ούσίαν 
ποταπήν τε και όποίαν τολμήσωμεν είπεϊν σε;
Ό ντω ς ούδεν τ ω ν  πάντων γάρ ύπάρχεις, ώ θ εέ  μου, 
άλλα τά πάντα έργα σά έξ ούκ δντων παρήχθη' 
μόνος δ ’ ύπάρχεις άκτιστος, μόνος άναρχος, Σώτερ,

45 Τριάς άγια καί σεπτή, ό θεός  τ ω ν  άπάντων, 
καϊ φώς παρέδειξας ήμΐν δόξης σου τής άχράντου.
Αύτό καί νυν παράσχου μοι άδιάστατον, Σώτερ, 
δόςμοι άεί σε δι ’ αύτοϋ ένοπτρίζεσθαι, Λόγε, 
καί κάλλος τό άμήχανον καλώς κατανοεϊν σου,

50δπερ άκατανόητον παντάπασιν ύπάρχον 
ύπερεκπλήττει μου τόν νουν, έξιστςί μου τάς φρένας 
καϊ πυρ έν τή καρδίφ μου σής άγάπης άνάπτει!
Τοΰτο δ ’ άποτελούμενον εις φλόγα θείου πόθου 
τρανοτέραν δεικνύει μοι τήν δόξαν σου, θ εέ  μου.

55 "#ν προσκυνών αίτοϋμαί σε, Υιέ θεοΰ, παράσχου
24. Ό  ποιητής έχει αίσθημα όξυμμένο γι’ αύτό καί βρίσκει τίς άνάλογες 

έκφράσεις. 'Εδώ γίνεται όργανο πού παίζει ό θεός.
34-41. Καί πάλι λόγος γιά τό ότι εϊναι άδύνατο στούς άνθρώπους νά μιλή-
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έτσι κι έγώ χωρίς έσέ άψυχος είμαι άλήθεια.
25 Χωρίς ψυχή είναι άδύνατο τό σώμα νά ένεργήσει, 

έτσι είναι άδύνατο ή ψυχή τό Πνεύμα σου &ν δέν έχει 
νά κινηθεί, Σωτήρα μου, κάνοντας δ,τι όρίζεις* 
ούτε καί νά σέ δει μπορεΐ καί νά σου παραστέκει, 
ούτε νά ύμνεΐ τή δόξα σου μέσ’ άπό τήν ψυχή του .

30 Γιά τούτο σέ παρακαλώ, γιά τούτο σου φωνάζω:
Μέ τον Πατέρα είσαι ψηλά κι δμως μαζί μας μένεις, 
όχι δπως κάποιοι σκέφτονται με τήν ένέργεια μόνη, 
ούτε καί μέ τό θέλημα καθώς πολλοί λέν, ούτε 
μονάχα μέ τή δύναμη μά καί μέ τήν ούσία,

35 αν πρέπει νά τολμήσομε νά πούμε ‘ούσία’ γιά σένα 
ή νά σκεφτούμε, άθάνατε, τό μόνο ύπερούσιο.
Γιατί, &ν άνερμήνευτος όλότελα είσαι άλήθεια 
άόρατος, άπρόσιτος, άσύλληπτος στό νοϋ μας, 
άγγιχτος κι άψηλάφητος, Σωτήρα, άπιαστος τέλεια,

40 πώς νά σου δώσομε όνομα καί πώς ούσία κάποια, 
δποια καί νά ’ναι μά καί ποιά μέ τόλμη νά σέ πούμε;
Άπό όσα ύπάρχουν δέν είσαι κανένα έσύ, θ εέ  μου, 
μά είναι τά πάντα έργα σου άπ’ τό μηδέν πού βγήκαν 
καί είσαι ό μόνος άκτιστος κι άρχή χωρίς, Σωτήρα,

45 Τριάδα ’Αγία, σεβάσμια, καί ό θεός των δλων, 
όπού φανέρωσες σ’ έμάς τήν άχραντή σου δόξα.
Δόσμου καί τώρα αύτό τό φώς, άχώριστο άπό μένα, 
άδιάκοπα δόσμου σ’ αύτό νά σέ κοιτάζω, Λόγε, 
καί τέλεια νά κατανοώ τό θαυμαστό σου κάλλος,

50 όπού άκατανόητο καθώς όλότελα είναι 
ταράζει μ’ έκπληξη τό νού καί τό μυαλό σαλεύει 
καί στήν καρδιά μου τή φωτιά της ίδικης σου άγάπης 
άνάβει, πού σάν ύψωθεί σέ φλόγα θείου πόθου, 
μού δείχνει πιό τρανότερη τή δόξα σου, θεέ  μου.

55 Τήν προσκυνώ καί σού ζητώ, Γ ιέ τού θεού, άφήσε με
σσυν γιά τήν ούσία τού θεού.

42. Τονίζεται γι* άλλη μία φορά τό γεγονός ότι ό θεός είναι διάφορος άπό 
δλα τά δντα.
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καί νυν και έν τφ  μέλλοντι άδιαδόχως έξειν 
κα\ δι ’ αύτής σε τον θεόν καθοραν αιωνίως!
Μή δόςμοι δόξαν, Δέσποτα, έν κόσμω την ματαίαν, 
μη πλούτον άπολλύμενον, μή τάλαντα χρυσίου,

60μή θρόνου ύψους, μή άρχήν τώνδε των φθειρομένων! 
Τοΐς ταπεινοΐςμε σύζευξον, τοΐς πτωχοΐς τε και πρψοις, 
ϊνα κάγώ γενήσομαι και ταπεινός καί πρςίος, 
και τήν διακονίαν μου, εί μή πρός τό συμφέρον 
καί πρός τήν σήν άρέσκειαν και τήν σήν θεραπείαν 

65μετέρχομαι, εύδόκησον έξεωθήναι ταύτης 
και μόνας, Δέσποτα, θρηνεΐν τάς έμάς άμαρτίας, 
τής κρίσεώς τε μεριμνάν τής δικαίας σου μόνης, 
κα\ πώς άπολογήσομαι πολλά σε παροργίσας!
Ναι, ό ποιμήν ό συμπαθής, ό άγαθός και πρφος,

70 ό θέλων πάντας τούς εις ah πιστεύοντας σωθήναι, 
έλέησον, είσάκουσον δεήσεώς μου ταύτης· 
μή όργισθής, μή πρόσωπον άπ ’ έμού άποστρέψης, 
άλλά τό σόν με δίδαξον θέλημα έκπληρώσαι!
Οι5 γάρ ζητώ τό θέλημα τό έμαυτου γενέσθαι,

75 άλλά τό σόν, ϊνα καί σέ θεραπεύσω, οίκτίρμον!
Όρκίζω σε, έλέησον, ό φύσει έλεήμων, 
καϊ τό συμφέρον ποίησον ψυχής μου τής άθλιας, 
δτι θεός φιλάνθρωπος αύτός ύπάρχεις μόνος, 
άκτιστος, άτελεύτητος, παντοδύναμος όντως,

80 πάντων ζωή και πάντων φώς των σέ άγαπησάντων 
κ(ύ παρά σού, φιλάνθρωπε, λίαν άγαπωμένων!
Οίςμε συντάξαις, Δέσποτα, κα\ δόξης σου τής θείας 
άποτελέσαις κοινωνόν τε καί συγκληρονόμον' 
σοϊ γάρ ή δόξα, τφ  Πατρϊ σύν Υίφ συνανάρχω,

85 καί θείφ  πρέπει Πνεύματι εις αιώνας αιώνων. 
________ ’Αμήν.

Ματβ. 5,3.5. 62. Ματθ. 11,29. 69. Ίω. 10,11.
Α' Τιμ. 2,4. 72. Ψαλμ. 26,9.
Ψαλμ. 142,10. 74. Λουκά 22,42.
Μάρκ. 5,7. 83. Α' Πέτρ. 5,1. Ρωμ. 8,13.
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και τώρα και μελλοντικά νά τήν κατέχω πάντα 
κι έσένα τό θεό  άπ’ αύτήν νά σ’ άτενίζω αίώνια.
Τή μάταιη δόξα, Δέσποτα, του κόσμου μή μου δώσεις, 
τόν πλούτο όχι πού χάνεται, χρυσά νομίσματα όχι,

60 όχι θρόνου ύψος, μήτε άρχή άπό αυτές όπου ξεφτίζουν. 
Βάλε με μέ τούς ταπεινούς, μέ τούς φτωχούς και πράους, 
όμοια κι έγώ γιά νά γινώ και ταπεινός καί πράος, 
κι άπ’ τή διακονία μου άν όχι ώς μέ συμφέρει 
και γιά δική σου άρέσκεια και θεραπεία δική σου 

65 σου τήν προσφέρω, εύδόκησε ν’ άποδιωχτώ άπό έκείνη 
καί, Δέσποτά μου, νά θρηνώ τις άμαρτίες μου μόνο 
καί νά ’ναι ή δίκαιη κρίση σου ή μόνη μου φροντίδα 
καί πώς θά σου άπολογηθώ τόσο πολύ σάν σ’ έχω 
θυμώσει! Ναί, ώ βοσκέ καλέ, ό πράος κι όλος συμπάθεια, 

70 πού θέλεις όλοι νά σωθούν όσοι σ’ έσέ πιστεύουν, 
έλέησε κι είσάκουσε αύτή τή δέησή μου* 
μήν όργιστεις κι’ άπό έμέ τό πρόσωπο άποστρέψεις, 
μά νά έκπληρώσω μάθε με τό θειο θέλημά σου.
Δέν άπαιτώ τό θέλημα νά γίνει τό δικό μου,

75 μά τό δικό σου, εύσπλαχνε, γιά νά σέ ύπηρετήσω.
Σέ έξορκίζω, έλέησε, ό φυσικά έλεήμων 
καί τό συμφέρον κοίταξε τής άθλιας της ψυχής μου, 
γιατί φιλάνθρωπος θεός έσύ μονάχα είσαι, 
άκτιστος, παντοδύναμος κι άλήθεια δίχως τέλος,

80 όλων ή ζωή κι όλων τό φως πού σ’ έχουν άγαπήσει 
καί πού κι έσύ, φιλάνθρωπε, τούς άγαπάς περίσσια. 
Άνάμεσά τους βάλε με, Κύριε, κι άμποτε νά μέ δείξεις* 
της θείας σου δόξας κοινωνό μ’ έσέ συγκληρονόμο*
Έσένα ή δόξα, του Πατρός, καί του συνάναρχού σου 

85 του Γιού καί στ’ άγιο Πνεύμα σου πρέπει στούς αίώνες.
’Αμήν.

58. Άπό τό στίχο αύτόν καί κάτω έχομε μια Ιδιότυπη προσευχή του ταπει
νού γεμάτη ήρεμία, γαλήνη και παράδοση μ’ έμπιστοσυνη στόν ποιμένα τό συμ
παθή, τόν άγαθό καί πράο. Λύτές τίς άρετές σταλάζει καί στήν ψυχή του άνα- 
γνώστη ή θερμή καί ήρεμη αύτή προσευχή.



ΜΗ

"Οτι δόξα και τιμή έστι παντι άνθρώπφ ύβριζομέ- 
νφ καί πάσχοντι κακώς διά θεόν εντολήν ή υπέρ αυ
τής τής έντολής του θεού άτιμία· και διάλογος εις τήν 
ιδίαν ψυχήν διδάσκων τον άκένωτον πλούτον του Πνεύ

ματος.

Δόςμοι τήν αίσθησιν, Χριστέ, ήν άπαξ έδωρήσω, 
σκέπασον ταύτημε, Σωτήρ, κρύψον έντόςμε δλον 
καί μή έάσης αίσθησιν έγγίζειν μοι του κόσμου, 
μή ένδοθεν είσέρχεσθαι, μή δλως με τιτρώσκειν,

5 τόν δοΰλόν σου τόν ταπεινόν, δν ήλέησας μόνος!
Τη γάρ μερίμνη τη καλη αίφνης έπεισπεσοΰσα 
ή αΐσθησις ή κοσμική κακάς έπιθυμίας 
εύθέως ένεποίησε ψυχη μου τη άθλίη. · 

δόξαν γάρ ύποδείκνυσι, πλούτου ύπομιμνήσκει, 
ίο τοΐς βασιλευσί τε της γης έγγίζειν έποτρύνει 

ώς εύτυχίαν λέγουσα είναι τούτο μεγάλην.
Έκ τούτων ούν των λογισμών, ώσπερ ύπό άνέμου 
άσκός όγκουται καί τό πυρ άνάπτεται είς φλόγα, 
ούτως έκείνη ή ψυχή φυσωμένη όγκουται 

15 καί διατείνεται σφοδρώς έπιθυμί$ δόξης 
πλούτου τε καί άνέσεως  τ ω ν  κάτω συρομένων, 
έφίεται δοξάζεσθαι συν τοΐς δοξαζομένοις, 
περιφανής τε φαίνεσθαι συν τοΐς περιφανέσι [μένοις, 
και πλούτον κτασθαι σύν αύτοΐς τοΐς τόν πλούτον κτω- 

20 ήνπερ έδόξασας αύτός φω τί σου τφ  άρρήτφ,

1. Ή αίσθηση του Χρίστου καί ή αίσθηση του κόσμου. Τό κλείσιμο μέσα



48

Είναι τιμή και δόξα σέ κάθε άνθρωπο πού ύβρίζεται και 
κακοποιείται, επειδή έκτελεΐ τις εντολές του θεοΰ, ή άτι- 
μία πού έπισύρει έξαιτίας της έκτέλεαης τής εντολής του 
θεοΰ. Επίσης διάλογος μέ τήν ψυχή του, πού δείχνει τόν 

ανεξάντλητο πλούτο του Πνεύματος.

Δόσμου τήν αίσθηση, Χριστέ, πού άλλοτε μού ’χεις δώσει, 
δόσμου την, Κύριε, σκέπασμα, κρύψε με έντός της δλον 
και νά μ’ άγγίζει ή αίσθηση τού κόσμου μήν άφήσεις 
νά μήν είσέλθει μέσα μου ούτε καν νά μέ λαβώσει,

5 τόν δούλο τόν ταπεινό πού έσύ σπλαχνίστης μόνος!
Γιατί στήν άγια μέριμνα άπρόσμενα χυμώντας 
ή αίσθηση τού κόσμου αύτοϋ κακές έπιθυμίες 
μέ μιας έδημιούργησε στήν άθλια τήν ψυχή μου.
Τή δόξα έμπρός στά μάτια μου φέρνει, τά πλούτη δείχνει, 

10 καί νά πλησιάσω μέ καλεΐ τής γης τούς βασιλιάδες, 
γιατί μού λέει πώς είναι αύτό ή πιό τρανή εύτυχία.
Άπό τούς λογισμούς αύτούς όπως άπ’ τόν άέρα 
τό άσκι φουσκώνει κι ή φωτιά πετάει τή φλόγα έπάνω, 
έτσι κι έκείνη ή ψυχή φουσκώνει, παίρνει άέρα 

15 άπό τόν πόθο τό σφοδρό τής δόξας πάει νά σπάσει, 
τού πλούτου και της άνεσης γιά όσα στή γη κυλιούνται- 
έπιθυμει νά δοξαστεί μέ όσους τή δόξαν έχουν, 
νά φαίνεται περίλαμπρη μ’ όσους περίλαμπροι είναι, 
και πλούτο ν’ άποχτάει μαζί μ’ όσους τά πλούτη έχουν,

20 πού όμως έσύ τή δόξασες μέ τό άρρητο τό φώς σου,

στήν αίσθηση του Χρίστου άποτελεΐ έξασφάλιση άπό τήν αίσθηση του κόσμου.
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ήνπερ αύτός έστόλισας δόξη σου τη άφράστω, 
ήνπερ αύτός παρέδειξας λαμπρότητά σου Θειον.
Ή αϊσθησις αιχμάλωτον τον νουν αότής λαβουσα 
ύποδεικνύει βασιλείς, ύπομιμνήσκει δόζης 

25 και πλούτον ύποδείκνυσι τον του παρόντος βίου, 
όργαν προς ταυτά τε ποιεί τη ένθυμήσει μόνη.
’Ώ  σκότους, ώ πωρώσεως, ώ λογισμών ματαίων, 
προθέσεώς τε ρυπαρας και άναισθήτου γνώμης, 
δτι λιπών τα άρρητα και άφθαρτα του βλέπειν 

30 τά έπι γης λογίζομαι και ταυτα ένθυμοΰμαι!
Ού τελευτήσει βασιλεύς, ούχι παρέλθει δόξα, 
ού πλούτος σκορπισθήσεται ώσπερ χνους ύ π ’άνέμου; 
Ούχι διάφθαρήσεται τά σώματα έν τάφοις 
καϊ άλλοι κυριεύσουσι τών έν τη γη χρημάτων 

35 καϊ μ ε τ ' έκείνους έτεροι кал ά π ' έκείνων άλλοι;
Καϊ τίνος, λέγε μοι, ψυχή, ό πλούτος έγεγόνει, 
τίς δέ έν κόσμω ϊσχυσε μικρον κερδήσαι πράγμα, 
ϊν ' ώσπερ ζών τε καϊ θανώνμετ'αύτου τοΰτο λάβη; 
Πάντως ούδένα ούδαμώς δειξαί μοι εύπορήσεις,

40 εί μή τούς έλεήμονας, τούς μηδέν κτησαμένους, 
άλλα τά πάντα έν χερσϊ τών πενήτων δίδοντας.
Εκείνοι γάρ καϊ έχουσιν άσφαλώς τά δοθέντα, 
άφ ' ούπερ καϊ δεδώκασιν είς χεΐρας του Δεσπότου  · 

οί δ*άλλοι πάντες ώς πτωχοί καί πτωχών πάντων χείροι 
45 ύπάρχουσιν, οί έχοντες άποκείμενον πλόΰτον  

γυμνοί γάρ ώσπερ πτώματα ρίπτονται έν τοΐς τάφοις 
καί τών παρόντων άθλιοι καί τών μελλόντων ξένοι.
Ή  οδν* ψυχή μου, έν αύτοις καλόν όρώσα τέρπη;
Ποιον δέ τούτων άξιον κρίνεις έπιθυμεΐσθαι;

50 Πάντως ούκ έχεις  τ ι  είπεΐν, πάντως ούκ άποκρίνη.

Σοφ. Σολ. 5,14. 38. Ψαλμ. 48,18.
Λουκδ 19,20.
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πού δμως έσύ τή στόλισες μέ τήν άφραστη δόξα, 
πού δμως έσύ τή φώτισες μέ τό θεϊκό σου φέγγος.
Ή αίσθηση σάν έπιασε τό νου αιχμάλωτό της 
του φέρνει μπρός του βασιλείς, τή δόξα του θυμίζει 

25 και τής παρούσας τής ζωής όλα τά πλούτη δείχνει, 
νά όρμα τόν κάνει πρός αύτά μέ τή φαντασία μόνο.
Σκότος βαθύ καί πώρωση καί λογισμοί μου μάταιοι 
κι άκάθαρτή μου πρόθεση κι άνόητή μου γνώμη!
Τ’ άνείπωτα και τ’ άφθαρτα άφήνοντας νά βλέπω 

30 τά γήινα μόνο σκέφτομαι και βάζω αύτά στό νου μου.
Δέ θά πεθάνει ό βασιλιάς, δέ θά περάσει ή δόξα, 
τά πλούτη δέ θά σκορπιστούν σάν σκόνη άπ’ τόν άέρα;
Τά σώματα στά μνήματα δέ θά διαλυθοΰνε 
και δέ θά γίνουν κύριοι άλλοι στης γης τά πλούτη 

35 και άλλοι πάλι ύστερα και μετ’ αύτούς και άλλοι;
Ψυχή μου, ποιός άπόχτησε αύτά τά πλούτη, πές μου, 
καί ποιός στόν κόσμο μπόρεσε κάτι τι ν’ άποχτήσει, 
πού ζώντας καί πεθαίνοντας μαζί του νά τό πάρει;
Δέ θά μπορέσεις πουθενά μήτε ένα νά μου δείξεις,

40 παρά μονάχα όσοι έλεουν πού τίποτα δέν έχουν, 
άλλά τά πάντα στών φτωχών τά χέρια τά ’χουν δώσει. 
Αύτοί κατέχουν σίγουρα τά όσα έχουν δοσμένα, 
άπό όταν τά παρέδωσαν στά χέρια του Κυρίου, 
ένώ όλοι οί άλλοι σάν φτωχοί κι άπό φτωχούς πιό κάτω 

45 είναι όσοι έχουν στά σπίτια τους πλούτη πολλά σωριάσει* 
γυμνοί στόν τάφο ρίχνονται όπως τά πτώματα όλα, 
γιά τά παρόντα θλιβεροί κι άπό όσα μέλλουν ξένοι.
Ποιό καλό βλέπεις σέ αύτά καί χαίρεσαι, ψυχή μου, 
άπ’ όλα τούτα άξιο ποιό κρίνεις νά έπιθυμήσεις;

50 Δέν έχεις βέβαια τί νά πεις καί τί νά μου άπαντήσεις.

29-30. Ό πως λέει στσύς πιό κάτω στίχους ή έγκατάλειψη των άφθαρτων 
άγαθων καί ή στροφή στά έπίγεια είναι τό τραγικό λάθος, έπειδή άκριβως τά δεύ
τερα είναι φθαρτά καί παροδικά.
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Ούαι τοΐς πλούτον έχουσιν έκτεθησαυρισμένον, 
ούαι τοΐς δόξαν θέλουσι λαμβάνειν έξ Ανθρώπων , 

ούαι τοΐς παρενείρουσιν έαυτους τοΐς πλουσίοις 
кал μή την δόξαν του Θεού και τον έκείνου πλούτον 

55 και τό συνεΐναι μ ε τ ’αύτοΰ μόνον έπιθυμοΰσιν, 
δτι ό κόσμος μάταιος, τ ά δ ’έν τ φ  κόσμω πάντα 
ματαιοτήτων έσονται, τά πάντα ματαιότης.
Διό και παρελενσονται, Θεός δε έσται μόνος 
αιώνιος και άφθαρτος εις άει διαμένων,

60 και συν αότφ δε έσονται οί νυν αύτόν ζητοΰντες, 
οίμόνον άγαπήσαντες έκεΐνογ άντι πάντων.
Ούαϊ δέ τότε τοΐς νυν) τον κόσμον άγαπώσιν. 
δτι κατακριθήσονται έν αότφ εις αιώνας!
Ούαί, ψυχή, τοΐς θέλουσι την δόξαν τών άνθρώπων,

65 δτι τής δόξης του θεού τότε άποστεροΰνται!
Ούαί, ψυχή, τοΐς έχουσι τον πλούτον συνηγμένον, 
δτι έπιθυμήσουσιν έκεΐτυχεΐν ρανίδος!
Ούαί, ψυχή, τοΐς έχουσιν έ π ’άνθρωπον έλπίδα, 
δτι αύτός τεθνήξεται και συν αότφ έλπίδες,

70 καϊ τότε εύρεθήσονται μή έχοντες έλπίδαI 
Ούαί, ψυχή, τοΐς έχουσιν άνάπαυσιν ένταΰθα, 
δτι έκεΐθεν έξουσιν αιώνιον την θλΐψιν!
Είπέ, ψυχή μου, τίλύπη, τ ί ζητείς τών ένβίω, 
είπέ μοι, καί διδάξω σε ένός έκάστου χρείαν 

75 καί μάθε καί διδάχθητι τό καλόν έν έκάστω! 
θέλεις, είπέ, δοξάζεσθαι, θέλεις καϊ έπαινεΐσθαι;
*Άκουσον τοίνυν, τί τιμή, τί δέ καί άτιμία’ 
τιμή τό πάνταςμέν τιμάν, τόν θεόν δέ προ πάντων 
καϊ τάς έκείνου έντολας έπικτασθαι ώς πλούτον,

52. Ίω. 5,41-44. 57. Έκκλ. 1,2. 59. Α' Τιμ. 1,17.
62. Α’ Ίω. 2,15. 63. А’ Κορ. 11,32. 64. Ίω. 12,43.
65. Ρωμ. 3,23. 67. Λουκ& 16,24. 68. Ίερ. 17,5.

50-57. Στούς στίχους αύτούς άναητύσσει τούς λόγους του Χριστού πρωί 
γιά τούς πλουσίους ία έπειτα τοΰ Εκκλησιαστή.



’Αλί, σ’ έκείνους πού έχουνε πλούτη θησαυρισμένα, 
άλί, σ’ αύτούς πού έπιζητοϋν τή δόξα των άνθρώπων, 
άλί, σ’ όσους βάζουν τον έαυτό τους μέ τούς πλούσιους 
και μόνο δέν έπιθυμοϋν νά ’ναι πάντα μαζί του,

55 νάχουν τή δόξα του θεού και του θεού τόν πλούτο, 
γιατί είναι ό κόσμος μάταιος κι όσα μέσα στόν κόσμο 
ύπάρχουν ματαιότητες, τά πάντα ματαιότης.
Γι’ αύτό και θά περάσουνε κι ό θεός θά μείνει μόνο 
αίώνιος περαμένοντας καί άφθαρτος στόν αίώνα 

60 καί στο πλευρό του θά ’ναι αύτοί πού τόν γυρεύουν τώρα 
αύτοι πού τόν άγάπησαν πιό πολύ άπ’ δ,τι άλλο.
Και τότε άλί στούς τωρινούς τόν κόσμο πού άγαποϋνε, 
γιατί θά καταδικαστούν μαζί του στόν αίώνα.
’Αλί, ψυχή, σ’ όσους ποθούν τή δόξα τών άνθρώπων,

65 γιατί τή δόξα τού θεού άποστεροϋνται τότε.
Ψυχή μου, άλί, γιά όσους φυλούν τά πλούτη κλειδωμένα, 
γιατί θά άναζητήσουνε σταγόνα έκεΐ νά βρούνε!
Ώιμένα, γιά όσους έχουνε σ’ άνθρώπους τήν έλπίδα, 
πεθαίνουν οί άνθρωποι, ψυχή, κι οί έλπίδες μας μαζί τους 

70 καί τότε θά βρεθούνε πιά γυμνοί άπό κάθε έλπίδα.
Ψυχή μου, άλί, γιά όσους έδώ άνάπαυση άπολαύσαν, 
γιατί θέ νά τούς τρώει έκεΐ ή άτέλειωτη ή θλίψη.
Πές μου, ψυχή, τί σέ λυπεί, τί στή ζωή γυρεύεις, 
ρώτα καί θά σου μάθω έγώ τί χρειάζεται καθένας 

75 καί μάθε καί διδάξου έσύ τί έχει καλό καθένας.
Πές μου, τή δοξα άναζητεΐς, τόν έπαινο γυρεύεις;
"Ακου λοιπόν τί ’ναι ή τιμή καί τί ή άτιμία.
Τιμή είναι όλους νά τιμάς καί τό θεό  πιό άπ’ όλους 
καί ν’ άποχτάς σάν πλούτο σου τίς έντολές ’Εκείνου,
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71-72. Βέβαια δέν παρατίθεται έδώ ή παραβολή του πλουσίου καί του Λα
ζάρου, άλλα είναι έντονος στήν άκοή ό λόγος «δέν άπέλαβες τά Αγαθά σου έν χη 
ζωή σου» (Λουκά 16,25).

74. Παρακάτω άποκαθιστά στό όρθό νόημά τους τίς ένοιες τής τιμής καί 
του πλούτου.
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80 ύβρίζεσθαί τε δ ι’ αύτάς, δ ι’ αΰτάς λοιδορεΐσθαι 
και δ ι’αύτάςόνειδισμούςύποφέρειν παντοίους.
"Οταν γάρ πράγματι τινι, ψυχή, έπιχειρήσης, 
ϊνα τίμησης τόν θεόν, ϊνα αύτόν δοξάσης 
και διά τούτο ύβρισθής και έξουδενωθήση,

85 τότε τιμής έπέτυχες καϊ δόζης τής έστώσης, 
δτι ή δόξα του θεοΰ έπί σε πάντως ήξει.
Τότε σε και οί άγγελοι έπαινέσουσι πάντες, 
δτι έτίμησας θεόν, δν ύμνοΰσιν έκεΐνοι. 
θέλεις, ψυχή μου, κτήσασθαι ιματισμόν кал πλούτον; 

90 'Άκουσον, άρτι δείξω σοι τον αιώνιον πλούτον  
δάκρυσον, μετανόησον, καταφρόνησον πάντων, 
γενοΰ πτωχή τ φ  πνεύματι, γενου και τη καρδΐψ, 
γενοΰ άκτήμων χρήμασι, γενου του κόσμου ξένη, 
γενου τών θελημάτων σου έχθρά τών έναντίων 

95 καί μόνου του θελήματος γενοΰ του σου Δεσπότου 
καί άκολούθησον αύτοΰ τοΐς ϊχνεσιν εύτόνως!
Και τότε σχολαιότερον βαδίσας ό Δεσπότης 
θέλων καταληφθήσεται ύπό σου τής άθλιας · 

αύτόν δ ’ίδοΰσα βόησον και κραύγασον μεγάλως,
100 αύτός δ ’ έπιστραφήσεται δμματι τφ  ίλέω

καί βλέψει καί παράσχει σοι μικρόν αύτόν ίδέσθαι 
κα\ πάλιν καταλείψει σε κρύβεις έξ όφθαλμών σου. 
Τότε θρηνήσεις, τάλαινα, τότε κλαύσεις έμπόνως, 
τότε αιτήσεις θάνατον μη φέρουσα τόν πόνον,

105 μή στέγουσα τόν χωρισμόν του γλυκέος Δεσπότου. 
Αύτός έξαποροΰσαν δέ ό άγαθός ίδών σε 
καί σφοδρώς έπιμένουσαν τφ  κλαυθμφ καί τη λύπη  
πάλιν αίφνης φανήσεται, πάλιν σε καταυγάσει, 
πάλιν καθυποδείξει σοι τόν άκένωτον πλούτον, 

ιιοτήν δόξαν την άμάραντον τοδ πατρικού προσώπου, 
καϊ εύφρανεΐ σε ώς τό πριν καϊ χαράς σε έμπλήσει

86. Ήσ. 60,1. 92* Μαι6· 5,3.
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80 και προσβολές νά δέχεσαι γι’ αύτές και κατηγόριες 
και χλευασμούς κάθε λογής γι’ αύτούς νά ύποφέρεις. 
"Οταν, ψυχή μου, μιά στιγμή καταπιαστείς μ’ ένα έργο 
πού θά ’ναι προσφορά άπό σέ στό θεό  τιμής καί δόξας 
καί σέ προσβάλλουν γι’ αύτό καί σέ έξευτελίσουν 

85 πέτυχες τότε καί τιμή καί δόξα πού δέν φεύγουν, 
γιατί ή δόξα του θεού θαρθει γοργά σ’ έσένα.
Καί τότε πιά καί οί άγγελοι θά σ’ έπαινέσουν όλοι, 
πού πρόσφερες τιμή στό θεό  πού ανυμνούν κι έκεΐνοι. 
θέλεις, ψυχή, φορέματα καί πλούτη ν’ άποκτήσεις;

90 " Ακουσε τώρα νά σου πώ τόν πλούτο τόν αιώνιο* 
Κλάψε καί μετανόησε, παράτησε τά πάντα, 
γίνε φτωχή στό φρόνημα, φτωχή καί στήν καρδιά σου, 
γίνε φτωχή σέ κτήματα, γίνε στόν κόσμο ξένη, 
καί γίνε στά θελήματα έχθρική τ’ άντίθετά σου,

95 καί μόνο στοΰ Δεσπότη σου τό θέλημα ύποτάξου, 
καί σταθερά άκολούθησε τ’ άχνάρια τών ποδιών του. 
Κι άφοΰ βαδίσει πιό άργά πιά τότε ό Δεσπότης 
θ’ άφήσει θέλοντας έσύ ή άθλια νά τόν προλάβεις.
Κι όταν τόν δεις βάλε φωνή πού ν’ άντηχήσει ώς πέρα 

ιοο καί τότε θά γυρίσει αύτός τά ήμερά του μάτια, 
θά σέ κοιτάξει άφήνοντας κι έσύ νά τόν δεις λίγο 
καί πάλι θ’ άπομακρυνθεΐ καί θά χαθεί άπό έμπρός σου. 
Τότε θά κλάψεις, δύστυχη, πονώντας θά θρηνήσεις, 
τό θάνατο, μή άντέχοντας τόν πόνο, θά καλέσεις,

105 τό χωρισμό άπό τό γλυκύ Δεσπότη μή βαστώντας.
Κι ό άγαθός όταν σέ δει σ’ αύτή τήν άθλια θέση 
καί νά έπιμένεις σταθερά στό κλάμα καί στή λύπη, 
αιφνίδια θά ξαναφανεί νά σέ ξαναφωτίσει, 
πάλι τόν άνεξάντλητο πλούτο του θά σου δείξει,

1 ίο τή δόξα τήν άμάραντη τής όψης του Πατέρα,
καί θά σ’ εύφράνει όπως καί πριν χαρά γεμίζοντάς σε

96. Α' Πέτρ. 2,21. 98. Φιλ.3,12. 110. Β' Κορ. 3,7.
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και οϋτω καταλείψει σε τής χαράς πεπλησμένην. 
Κατά μικρόν δε ή χαρά τοϊς έκ του κόσμου λόγοις 
και λογισμοΐς έκλείψει σε кал προσέσται σοι λύπη, 

115 και οΰτω πάλιν ώς το πριν έση σφοδρώς Θρηνούσα 
καϊ κοκυτφ κραυγάζουσα κάκεΐνον έκζητοΰσα, 
τόν εύφροσύνης πάροχον, τόν τής χαράς δοτήρα, 
τόν πλούτον τόν ίστάμενον και άει όντως όντα. 
Οΰτω σου την προαίρεσιν δοκιμάζοντος βλέπε, 

Ι20μή άποκάμης, ώ ψυχή, μή στραφής εις τούπίσω, 
μη εϊπης- Μέχρι πότε μοι άληπτος οΰτως έσται; 
μή εϊπης' Τί φαινόμενος εύθυς κρύπτεται πάλιν 
καϊ έως πότε κόπους μοι ούκ έλεεΐ παρέχειν; 
μή εϊπης' Πώς δε δύναμαι κοπιάν μέχρι τέλους;

125 кал κατοκνήσης, ώ ψυχή, έκζητεΐν τόν Δεσπότην, 
άλλ' ώς πρός θάνατον σαυτήν άπαξ, ψυχή, έκδοΰσα 
μή ψηλαφήσης άνεσιν, μή έκζητήσης δόξαν, 
μηδέ τρυφήν τοΰ σώματος, μή συγγενών φιλίαν, 
μή περιβλέψη δεξιφ, μή εύωνύμη. δλως,

130 άλλ ' ώς ένήρξω, μάλλον δε θερμοτέρως δραμοϋσα 
σπεΰσον άεϊ καταλαβεΐν, δράξασθαι τοΰ Δεσπότου! 
Κ&ν μυριάκις άφαντος, τοσαυτάκις φανής σοι 
γένηται καί ό άληπτος οΰτως έσται ληπτός σοι, 
μυριοντάκις, μάλλον δέ έως πνέεις δλως,

135 προθυμοτέρως ζήτησον καί πρός έκεινον δρόμε! 
Καϊ γάρ οό καταλείψει σε, ούκ έπιλήσεταί σου, 
κατά μικρόν δέ μάλιστα έπϊ πλεϊον φανεΐται 
καϊ συχνοτέρως σοι, ψυχή, συνέσται ό Δεσπότης 
καϊ καθαρθεϊσαν τέλεον τοΰ φωτός τη έλλάμψει 

ΐ4θδλος αΰτός έλεύσεται, αύτός έγκατοικήσει, 
αύτός καϊ έσται μετά σοΰ ό τόν κόσμον ποιήσας, 
καϊ πλούτον έξεις άληθή δν ό κόσμος ούκ έχει,

120. Λουκϋ 17,31.
131. Φιλ. 3,13.
141. Πράξ. 17,24.
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και θά σ’ άφήσει φεύγοντας άπό χαρά γεμάτο.
Μά λίγο λίγο τή χαρά θά διώξουνε του κόσμου 
τά λόγια και οί λογισμοί καί θέ νά σούρθει ή λύπη 

115 καί πάλι όμοια ώς καί πριν γοερούς θ’ άρχίσεις θρήνους, 
θά κράζεις μ’ άναφιλητά καί θά καλεις Εκείνον, 
πού ’ναι εύφροσύνης πρόξενος καί τής χαράς δοτήρας, 
ό πλούτος ό άδαπάνητος καί πού στ’ άλήθεια μένει.
Νά δοκιμάζει βλέποντας έτσι τήν πρόθεσή σου 

120μήν άποκάμεις, ώ ψυχή, καί μή γυρίσεις πίσω,
μήν πεις· Ώ ς πότε άσύλληπτος έτσι θά μου ξεφεύγεις; 
μήν πεις* Πώς ένώ φαίνεται, κρύβεται πάλι άμέσως 
κι ώς πότε άνελέητος θά μέ φορτώνεις κόπους;
Μήν πεις* Πώς θά μπορέσω έγώ ώς τό τέλος νά ύποφέρω; 

125 καί νά ζητείς τόν Κύριο δειλιάσεις, ώ ψυχή μου, 
άλλά σά νά ’χεις πιά δοθεΐ στό θάνατο, ψυχή μου, 
μήν ψάξεις γιά ξεκούραση καί μή ζητήσεις δόξα, 
άπόλαυση σωματική καί συγγενών άγάπη, 
μή ρίξεις βλέμματα δεξιά κι άριστερά καθόλου,

130 μά βιάσου δπως άρχισες καί πιό θερμά άκόμα
γιά νά προλάβεις τρέχα έμπρός τόν Κύριο νά φτάσεις.
Κι αν άφαντος μύριες φορές γίνει καί μύριες πάλι 
φανερωθεί κι ό άσύλληπτος έτσι πιαστεί άπό σένα, 
μύριες φορές καί πιό καλά όσο πνοή σου μένει 

135 ζήτα τον προθυμότερα καί πρός ’Εκείνον τρέχα.
Δέ θά σ’ άφήσει βέβαια κι ούτε θά σέ ξεχάσει 
καί λίγο λίγο νά σου πώ θά σου φανεί πιό τέλεια 
καί πιό συχνά ό Κύριος, ψυχή, θά ’ναι μαζί σου* 
κι άφού πιά τέλεια καθαρθείς μέ του φωτός τή λάμψη,

140 άκέραιος θά ’ρθει πιά σ’ έσέ νά κατοικήσει έντός σου 
καί θά ’ναι αυτός μαζί μ’ έσέ τόν κόσμο πού έχει πλάσει 
καί θά ’χεις πλούτη άληθινά πού δέν τά έχει ό κόσμος,

120. Τονίζεται ή άνάγκη τής έπιμονής στήν κατάκτηση τού Χριστού.
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άλλ’ούρανός καί οίέκεΐ έναπογεγραμμένοι.
Είοδτω σοι γενήσεται, είπε, τί πλέον θέλεις;

145 Είπέ, ψυχή αχάριστε, είπέ, ψυχή άγνώμον, 
είπέ, ψυχή μου ταπεινή, τί τούτων μεΐζον έ'στιν 
έν ούρανόϊς εϊτ’έν τη γη, ϊν’έκεΐνο ζητήσης;
Του ούρανου ό ποιητής και τής γης ό Δεσπότης 
και πάντων των έν οΰρανφ και πάντων των έν κόσμω 

150 κτίστης, κριτής και βασιλεύς αύτός υπάρχων μόνος 
έν σοι ύπάρχει κατοίκων, όλος δεικνύμενός σοι, 
δλος έλλάμπων σε φωτι και κάλλος ύποφαίνων 
τό του προσώπου, кал αυτόν έκτυπώτερον βλέπειν 
παρέχων σοι кал κοινωνον δόξης σε τής ιδίας 

ΐ55άπεργαζόμενος. Είπέ, τί τούτου μεΐζον άλλο;
- Πάντως ούδέν, μοι προσερεΐς- Έγώ δε πάλιν λέγω * 
Τοιαύτης δόξης, ώ ψυχή, συ καταξιωθεΐσα 
τί έτι κέχηνας πρός γην, τί δε θέλγη τοΐς ώδε, 
τί τοΐς φθαρτοΐς προστέτηκας τά άφθαρτα λαβουσα,

160 τί τοΐς παροΰσι πρόσκεισαι τά μέλλοντα εύροΰσα; 
Εκείνα σπούδασον, ψυχή, διηνεκώς κεκτήσθαι, 
έκείνοις δλην σεαυτήν προσκόλλησον, ψυχή μου, 
ϊνα καί μετά θάνατον έν αύτοΐς εύρεθήση 
τοΐς αίωνίοις άγαθοΐς, οϊς έντεΰθεν έκτήσω,

165 καί συν αύτοΐς τφ  ποιητη παραστης καί Δεσπότη 
εύφραινομένη συν αύτφ είς αίώνας αιώνων.

’Αμήν.
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άλλα μονάχα ό ούρανός κι όσοι είναι έκεΐ γραμμένοι. 
"Αν κάτι τέτοιο σου συμβεΐ, τί θέλεις παραπάνω;

145 Πες μου, άχάριστη ψυχή, χωρίς ευγνωμοσύνη, 
πές μου, ψυχή μου ταπεινή, τί είναι άπ’ αύτά πιό μέγα 
στούς ούρανούς είτε στή γή, κι έκεΐνο νά γυρέψεις;
Ό  ποιητής των ούρανών καί τής γής ό Δεσπότης, 
όσων είναι στον ούρανό κι όσων στή γή είναι ό κτίστης 

150 μά καί ό κριτής κι ό βασιλιάς όντας αύτός μονάχα, 
νάτος πού έντός σου κατοικεί κι άκέριος δείχνεται σου, 
άκέριος μέ τή λάμψη του σέ φέγγει καί τό κάλλος 
σου δείχνει τού προσώπου του καί πιό έντονα σέ κάνει 
νά τόν θωρεΐς καί κοινωνό τής ίδιας του τής δόξας 

155 σέ δείχνει, μεγαλύτερο ποιό είν’ άπό τούτο άλλο;
Τίποτε δέ θ’ άποκριθεΐς καί θά ξαναρωτήσω.
"Αν άξιωθεΐς έσύ, ψυχή, τόσο μεγάλη δόξα,
πώς σέ θαμπώνει άκόμα ή γή καί σέ τραβούν τά γήινα,
κι ένώ έλαβες τά άφθαρτα γιά τά φθαρτά ύποφέρεις,

160 πώς στά παρόντα κόλλησες, τά μέλλοντα ένώ βρήκες; 
Έκεΐνα φρόντιζε, ψυχή, συνέχειαν’ άποχτήσεις, 
τόν έαυτό σου όλόκληρο δέσε μ’ αύτά, ψυχή μου, 
άνάμεσά τους νά βρεθείς μετά τό θάνατό μου 
στά αιώνια μέσα τ’ άγαθά πού έδώ έχεις άποχτήσει,

165 καί στόν ποιητή νά παραστεΐς μ’ αύτά καί στό Δεσπότη 
χαρά μεστή μαζι μ’ αύτόν στούς αιώνες των αίώνων.

’Αμήν.

143. Έβρ. 12,23.
154. Α* Πέτρ. 5,1.
163. «WL 3,9.
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~Οτι ούκ έστιν, δτε και διά τής 8ΐς τον πλησίον έπιμε- 
λείας καϊ διορθώσεως συγκατασπάσθαι τον διδάσκαλον 

βίς τήν ένοΰσαν έκείνφ τού πάθους ασθένειαν.

Έλέησόν με, Κύριε, έλέησόν με, μόνε, 
ό έκ νηπίας με, Σωτήρ, σκεπάσας ηλικίας, 
ό πάμπολλά μοι πταίσαντι, έν έπιγνώσει δντι, 
οίκείψ άγαθότητι άπαντα συμπαθήσας,

5 ό κόσμου με ρυσάμενος του δεινού και ματαίου 
κα\ συγγενών καϊ φίλων τε και ήδονών άτόπων 
κάνταΰθα άξιώσας με ώς έν δρει καθίσαι 
καί δείζαςμοι τήν δόξαν σου τήν θαυμαστήν, θεέ μου, 
καί Πνεύματος έμπλήσας με του θείου σου, Χριστέ μου, 

ΐοκα) φωτισμού ρευματικού δλον με έμφορήσας!
Αύτός άμεταμέλητον τήν χάριν σου, θεέ μου, 
παράσχου μοι τφ  δούλφ σου είς τέλος όλοκλήρως!
Μή άντανέλης, Δέσποτα, μή άποστρέψης, κτίστα, 
μηδέ παρίδης άπαξ με πρό προσώπου σου στήσας 

15 καί κατατάξας έν τοΐς σοΐς δούλοις με και σφραγίσας 
σφραγίδι σου τήςχάριτος σόν με έπονομάσας!
Μή πάλιν άπορρίψης με, μή πάλιν άποκρύψης 
τό φώς τό του προσώπου σου, κάμέ καλύψη σκότος 
καϊ καταπίη άβυσσος καί σύσχη ούρανόςμε,

20 δν ύπεράνωθεν αύτοΰ άνήγαγες, Σωτήρ μου, 
καί συν άγγέλοις, μάλλον δέ σύν σοϊ τφ  πάντων κτίστη

7. Ματθ. 17,1. 8· Έξ. 33,18. 
13. Ψαλμ. 50,13.
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Πολλές φορές κατά τήν έπιμέλειά του για τή διόρθωση του 
πλησίον του ό δάσκαλος παρασύρεται άπό τήν άσθένεια 

του πάθους πού ύπάρχει στόν πλησίον.

Δείξε μου έλεος, Κύριε, δείξε μου έλεος, μόνε, 
πού άπό μικρό μέ σκέπασες, Χριστέ, μέ τά φτερά σου, 
και τ’ άπειρα πού άμάρτησα, όπως καλά γνωρίζω, 
έσύ μου τά συμπάθησες όλα άπό καλοσύνη*

5 άπό τόν κόμο μ’ έσωσες τό φοβερό και μάταιο, 
τούς φίλους και τούς συγγενείς, τΙς αίσχρές άπολαύσεις* 
μ’ άξίωσες έπάνω έδώ σάν σέ όρος νά καθίσω, 
άφού τή δόξα μου ’δειξες τή θαυμαστή, θ εέ  μου, 
κι άπό τό θειο τό Πνεύμα σου μέ γέμισες, Χριστέ μου,

10 μέ φωτισμό πνευματικό τό είναι μου πλημμυρώντας!
Έσύ κι άμεταμέλητη τή χάρη σου, θ εέ  μου, 
δώσε σ’ έμέ τό δούλο σου κι όλόκληρη ώς τό τέλος. 
Δέσποτα, μήν άποσυρθεΐς, μή φύγεις άπό μένα, 
μή δεις άλλου, σάν μ’ έστησες άπέναντί σου, κτίστη,

15 μ’ έβαλες μέ τούς δούλους σου μαζί σφραγίζοντάς με 
μέ τή σφραγίδα σου, Χριστέ, καλώντας με δικό σου.
Μή μ’ άπορρίψεις πάλι πιά, μήν κρύψεις άπό μένα 
τού άγιου προσώπου σου τό φώς και μέ σκεπάσει σκότος 
και μέ ρουφήξει ή άβυσσος κι ό ούρανός μέ πνίξει,

20 όπου ψηλότερα άπ’ αύτόν μ’ άνέβασες, Σωτήρα, 
κι άξιο μέ τούς άγγέλους σου μ’ έκανες ή μ’ έσένα

19. Ψαλμ. 68,15.

7. Πρόκειται φυσικά γιά τό θαβώρ, τό δρος τής Μεταμόρφωσης.
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συνεΐναι κατηζίωσας καί συναγάλλεσθαί σοι 
και βλέπειν τήν άσύγκριτον του σου προσώπου δόξαν 
του άπροσίτου τε φωτός εις κόρον άπολαύειν 

25 και χαίρειν και εόφραίνεσθαι άρρητον εύφροσύνην 
τη συνουσία, Δέσποτα, τής σής άφράστου αίγλης. 
Κατατρυφών δέ του φωτός έκείνου του άρρητου 
έσκίρτων, έχαιρον συν σοι τφ  ποιητή και πλάστη, 
άμήχανον κατανοών κάλλος του σου προσώπου.

30 Έπει όέ πάλιν πρός τήν γην κατήγαγον τον νοΰν μου, 
πεφωτισμένος ών έν σοί, ούκ έβλεπον τον κόσμον 
ούδϊ τά δντα πράγματα, Δέσποτα, έν τφ  κόσμω, 
άλλ’ύπεράνω των παθών καιμεριμνών ύπήρχον 
κα\ πράγμασι στροβούμενος και τα κακά έλέγχων.

35 Ούκ έκοινώνουν μέν το πριν κακίαις άνθρωπίναις' 
ώς δ ’ έγχρονίσας έν αύτοΐς τά άλλων προεθέμην 
καί φιλονείκοις, Δέσποτα, συνυπήχθην άνδράσιν, 
έλπίδι διορθώσεως μετέσχον τής κακίας 
καί σκότους, οϊμοι, των παθών μετέλαβον άφρόνως 

40 κα\ κρατηθείς ύπό Θηρών άγριων κινδυνεύω.
"Αλλους έκσπάσαι θέλων γάρ λύμης γε τής έκείνων 
αύτός πρώτον κατάβρωμα γέγονα τοΐς θηρίοις 
Αλλά προφθάσας οϊκτειρον, άλλά ταχννας ρΰσαι 
τόν διά σέ, φιλάνθρωπε, έν τούτοις έμπεσόντα!

45 Κατά τήν σήν γάρ έντολήν τέθεικα, έλεήμων, 
ψυχήν τήν παναθλίανμου ύπέρ των άδελφώνμου’ 
εί οίν έτρώθην, δύνασαι ίάσασθαίμε, Σώτερ, 
εί έκρατήθην παρ ’ έχθρών, αιχμάλωτος ό τάλας, 
άλλά αύτός ώς δυνατός καί ισχυρός είς άπαν 

50 ίσχύεις έκλυτρώσασθαι θελήματί σου μόνω · 
εί καί θηρίων στόμασι καί χερσϊ κατελήφθην, 
άλλά φανέντος θνήξονται εύθύς, έγώ δέ ζήσω.

24. Α’ Τιμ. 6,16. 42. Ίβξ. 34,5.
46. Α' Ίω. 3,16. 53. Έξ. 34,6.
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μάλλον τον κτίστη του παντός νά ζώ άναγαλλιώντας, 
νά βλέπω τήν ασύγκριτη του προσώπου σου δόξα, 
τ’ απρόσιτο άπολαύοντας φώς σου νά μή χορταίνω,

25 χαρά νά νιώθω άνείπωτη κι άνέκφραστη εύφροσύνη, 
πλέοντας στήν άπερίγραπτη τήν αίγλη σου, Σωτήρα.
Κι άπολαμβάνοντας τό φώς τό άνείπωτο έκεινο 
σκιρτοΰσα κι έχαιρα μ’ έσέ τόν πλάστη καί ποιητή μου, 
νοώντας τό άνυπέρβλητο του πρόσωπού σου κάλλος.

30 Μά όταν πάλι πρός τή γη κατέβηκε ό νους μου 
άπό τό φώς σου λάμποντας δέν έβλεπα τόν κόσμο, 
ούτε όσα ύπήρχαν πράγματα, Δέσποτα, μές στόν κόσμο, 
άλλά στεκόμουν πιό ψηλά άπό μέριμνες καί πάθη 
καί μ’ έσερναν τά πράγματα μά έλεγχα τις κακίες.

35 "Ημουν πιό πριν ^μέτοχος άπό κακίες άνθρώπων* 
ζώντας όμως πολύ μ’ αύτούς άλλων άνέλαβα έργο 
καί, ώ Κύριε, άναμίχθηκα μέ φιλόνεικους άνδρες, 
μ’ έλπίδα νά διορθωθούν μπλέχτηκα στήν κακία, 
μέσα στό σκότος τών παθών βούλιαξα δίχως γνώση 

40 καί κινδυνεύω αιχμάλωτος θηρίων αίμοβόρων.
Ά π’ τή βρωμιά τους θέλοντας νά άποσπάσω άλλους, 
ό ίδιος πρώτος έγινα τροφή στ’ άγρια θηρία.
Πρόφτασε καί σπλαχνίσου με καί βιάσου νά μέ σώσεις, 
εύσπλαχνε, πού γιά χάρη σου μέ τούτους έχω μπλέξει. 

45 Γιατί, ώ έλεήμων, έδωσα κατά τήν έντολή σου 
τήν παναθλία μου ψυχή χάρη τών άδελφών μου.
Σωτήρα μου, &ν λαβώθηκα, μπορεΐς νά μέ γιατρέψεις 
κι &ν οί έχθροί μέ πιάσανε σάν άθλιο αιχμάλωτό τους, * 
όμως σάν παντοδύναμος καί ισχυρός πού είσαι 

50 νά μέ λυτρώσεις δύνασαι νά τό θελήσεις μόνο*
Κι άν σέ θηρίων πιάστηκα τό στόμα καί στά χέρια, 
θά σβήσουνε μόλις φανείς εύθύς κι έγώ θά ζήσω.

41-42. Είναι καί αύτός πραγματικός κίνδυνος, στόν όποιο άναφέρεται ό 
ύμνος.
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Ναί, ό πολύς έν οίκτφμόϊς, άφατος έν έλέει, 
έλέησον, οίκτείρησον έμέ τον πεπτωκότα!

55 Κατήλθον έν τφ  φρέατι ρύσασθαι τον πλησίον 
και συγκατέπεσα κάγώ, δικαιοκρίτα Σώτερ ■ 
μή με έάσης κείμενον είς τέλος έν τφ  βόθρω!
Ναί, οίδα ώς προσέταξας, πανοικτίρμων Θεέ μου, 
δτι χρή πάντως ρύεσθαι τόν άδελφόν θανάτου 

60 και αμαρτίας δήγματος, άλλ ’ούδι’ άμαρτΐας 
σνναπολέσθαι μετ’αύτοΰ -  δ πέπονθα ό τάλας 
και ρψθυμήσας πέπτωκα έμαυτφ γε θαρρήσας -, 
άλλα κάκεϊνον ρύεσθαι και έμαυτόν ώσαύτως, 
εί δε μή, μένειν άνωθεν και θρηνεϊν τον πεσόντα 

65 καί φεύγειν, όση δύναμις, το πεσεϊν συν έκείνφ. 
Αλλ’οίν καί νυν άνάστησον, άνάγαγε του χάους 
καί στήσον έπϊ πέτραν με, Χριστέ, των έντολών σου 
καί δεΐζον πάλινμοι το φως, δ ού χωρει ό κόσμος, 
άλλ ’ έξω κόσμου καί φωτός όρατου καί άέρος 

70 του αίσθητοΰ καί ούρανοΰ αίσθητών τε άπάντων 
άποτελεΐγε τόν αύτό, Σώτέρ μου, καθορώντα · 
είτε χωρίς του σώματος, εϊτε συν τούτφ δλως, 
μή έπιστάμενος, Θεέ, κατά την τότε ώραν, 
δοκώ δέ, ώσπερ άϋλος φωστήρ ύπάρχων τότε 

75 τφ  κάλλει τε του νοητού λαμπόμενος ήλίου, 
τό έαυτοΰ ού καθοραν ίσχύει φως αίσθήσει, 
έκεΐνον μόνον δέ όρη. τόν άδυτον φωστήρα 
άμήχανον κατανοών κάλλος αύτοΰ τής δόξης, 
καί έκπληττόμενος σφοδρώς καταμαθεΐν ούκ έχει, 

δοοΰτε κατανοήσασθαι τόν θεωρίας τρόπον, 
τό πώς ή ποΰ ό πανταχου άνερμηνεύτως πέλων 
όραται, περιγράφεται θέλων έν τοις άγίοις.
Τούτο δέ ίσμεν άπαντες των τοιούτων οίμύσται,

67. ’Εξ. 33,21.
72. В' Κορ. 12,3.
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Ναί, οι οικτιρμοί σου άμέτρητοι κι άφατο τό έλεος, 
έλέησον και σπλαχνίσου με έμενα πού έχω πέσει.

55 Μες στο πηγάδι γλίστρησα τό διπλανό νά σώσω 
καί κάτω βρέθηκα κι έγώ, Σωτήρα δικαιοκρίτη.
"Ως τά στερνά νά κείτομαι στο λάκκο μήν άφήσεις. 
Ναί, ξέρω καθώς πρόσταξες, πανεύσπλαχνε θ εέ  μου, 
τον άδελφό άπ’ τό θάνατο νά σώζομε πώς πρέπει 

60 κι άπό άμαρτίας τό δάγκωμα, άλλά όχι μέ άμαρτία 
μαζί του νά χαθώ κι έγώ -μ ’ αύτό έχω πάθει ό δόλιος, 
και ραθυμώντας έπεσα θαρρώντας στόν έαυτό μου- 
νά σώσω έκεΐνον έπρεπε άλλά κι έμέ τόν ίδιο* 
άλλιώς έπάνω άς έμενα τόν πού έπεσε νά κλαίω 

65 κι όσο μπορούσα &ς ξέφευγα μαζί μ’ αύτόν νά πέσω. 
Μά σήκωσέ με τώρα πιά, βγάλε με άπό τό χάος, 
πάνω στήν πέτρα στήσε με, Χριστέ, των έντολών σου 
και ξαναδεΐξε μου τό φώς, πού δέ χωράει ό κόσμος, 
μά έξω άπ’ τόν κόσμο τό όρατό τό φώς και τόν αίθέρα 

70 τόν αίσθητό, τόν ούρανό και τά αίσθητά όλα άντάμα 
βγάζει, Σωτήρα μου, αύτόν πού μπορεΐ καί τό βλέπει. 
Κι &ν βγαίνει μέ τό σώμα του είτε μέ δίχως τούτο 
δέν τό γνωρίζει, Κύριε, κατά τήν ώρα έκείνη, 
άλλά θαρρώ σάν άυλο λαμπρό άστέρι τότε,

75 πού λάμπει μέ τήν όμορφιά τού νοητού ήλίου, 
άδυνατεΐ άληθινά νά δει τό φώς του τό ίδιο 
καί μόνο τό άβασίλευτον άστρο θωρεΐ έκείνο, 
νοώντας τ’ άνυπέρβλητο τής δόξας του τό κάλλος 
κι άπ’ τή σφοδρή κατάπληξη άδυνατεΐ νά μάθει 

80 άκόμα καί ν’ άντιληφθεΐ της θεωρίας τόν τρόπο, 
πώς ή πού ό άνεξήγητα σέ κάθε τόπο ύπάρχων 
βλέπεται, περιορίζεται θέλοντας στούς αγίους.
Μά όλοι οί γνώστες ξέρομε αύτών των μυστηρίων,

78. Αμήχανο είναι τό κάλλος τής δόξας του, δηλαδή δέν μπορει νά τό άντι- 
κρίσει ό άνθρωπος καί νά τό οίκειωθεΐ, έμβάλλει σ’ άμηχανία.



298 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

ότι του κόσμου έξωθεν τότε έν άληθείψ 
85 γινόμεθα και μένομεν, άχρις αύτό όρώμεν, 

και πάλιν εύρισκόμεθα έν σώματι και κόσμω. 
Μεμνημένοι δε τής χαράς και του φωτός έκείνου 
καί τής γλυκείας ήδονής θρηνουμεν και πενθουμεν, 
ώσπερ παιδίον νήπιον καθορών τήν μητέρα 

90 και μεμνημένον γάλακτος γλυκασμου κλαυθμυρίζει, 
έως έκείνου δράξηται και είς κόρον θηλάση.
Τούτο αίτούμεθα και νυν, τουτό σε δυσωποΰμεν, 
τούτο προσπίπτομεν λαβειν άναφαίρετον, Σώτερ, 
όπως και νυν τρεφώμεθα, πανοικτίρμον, έκ τούτου 

95 του άρτου του έξ ούρανοΰ νοητώς κατιόντος 
καϊ πάσι τοϊςμετέχουσι ζωής μεταδιδόντος, 
κα\ άπιόντος και πρός σε τήν πορείαν ποιουντες 
συνοδοιπόρον έξωμεν, βοηθόν τε καϊ ρύστην 
και συναύτφ καϊ δι’αύτου προσαχθώμέν σοι, Σώτερ, 

100 και έν τή κρίσει τη φρικτή τάς ήμών άμαρτίας 
αύτό σκεπάση, Δέσποτα, του μή έκκαληφθήναι 
μηδέ φανήναι άπασιν άγγέλοις και άνθρώποις, 
άλλά καϊ ίμάτιον ήμΐν γένηται λαμπροφόρον 
καί δόξα καί διάδημα είς αιώνας αιώνων.

Αμήν.

95. Ίω. 6,31 έ.
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δτι στ’ αλήθεια βγαίνομε έξω άπ’ τον κόσμο τότε 
85 κι έξω άπ’ τον κόσμο μένομε όσο πού τό θωροΰμε 

κι έπειτα ξαναρχόμαστε στό σώμα καί στόν κόσμο.
Κι έχοντας τή χαρά στό νού ώς καί τό φώς έκεΐνο 
καί τή γλυκύτατη ήδονή, θρηνούμε καί πενθούμε, 
καθώς παιδάκι νήπιο τή μάννα του πού βλέπει 

90 καί κλαίει τό γάλα τό γλυκό καθώς στό νού του φέρνει, 
ώσότου άρπάξει τό μαστό κι άχόρταγα τό θηλάσει. 
Αύτό τώρα γυρεύομε καί σέ παρακαλούμε,
Σωτήρα, σού προσπέφτομε καί δώστο μας γιά πάντα 
καί τώρα νά έχομε τροφή, πανεύσπλαχνε, άπό τούτον 

95 τον άρτο πού άπ’ τον ούρανό νοητά κατεβαίνει 
καί σ’ όλους πού τόν κοινωνοϋν ζωή τούς μεταδίνει 
καί φεύγοντας καί πρός έσέ βαδίζοντας, θ εέ  μου, 
συνοδοιπόρο νά ’χομε, βοηθό μας καί σωτήρα, 
μαζί καί μέ τή χάρη του σ’ έσέ νά όδηγηθούμε 

ιοο κι έτσι στήν κρίση τή φρικτή έκεΐνο νά σκεπάσει 
τις άμαρτίες μας, Δέσποτα, νά μή ξεσκεπαστούνε 
κι ούτε σέ όλους νά φανούν άγγέλους καί άνθρώπους, 
άλλά καί ίμάτιο γιά μάς άστραφτερό νά γίνει 
καί δόξα καί διάδημα στούς αιώνες τών αιώνων.

’Αμήν.

95. Τά τίμια δώρα είναι ή ζωή τού πιστού, δπως τό γάλα τροφή καί ζωή 
τών παιδιών. Συντηροΰν καί συνοδεύουν τό Χριστιανό τώρα καί στήν έκδημία 
του.



Περί Θεωρίας Θεοδ καϊ θείων πραγμάτων καί άγίου 
Πνεύματος παραδόξου ένεργείας· και περί των ιδίων 
τής άγίας καϊ όμοουσίου Τριάδος· και ότι ό μή φθά- 
σας είσελθείν εις τήν βασιλείαν τών ουρανών ονδέν 

ώφεληθήσεται, κάν εκτός γένηται τών του ςίδου
κολάσεων.

Τί το έν έμοϊ παρά σου είργασμένον, 
ώ τών πάντων αίτιε θεέ και μέδον;
Τί γαρ καϊ εϊπω, τί δ ’άρα έννοήσω;
Μέγα μέν έμοϊ τό όρώμενον θαύμα,

5 άγνωστον δ ’έστϊ και άόρατον πάσι- 
Ποϊον τούτο, λέξον μοι; -Πιστώς έξείπω *
Σκότει καϊ σκι$, αίσθητοΐς και αίσθήσει, 
κτίσει ένύλφ, αϊματι καϊ σαρκί τε 
κρατούμαι, συμπέφορμαι, Σώτερ, ό τάλας.

10 Έν τούτοιςδ’δντα δυστυχώς καϊ άθλίως 
έκπληξις συνέχει με θέλοντα φράσαν 
βλέπω νοερώς* που, τί ή πώς οόκ οϊδα.
Τό γάρ πώς άνέκφραστόν έστιν είς άπαν, 
τό δέ που γνωστόν καϊ άγνωστον δοκεϊμοι ·

15 γνωστόν μέν, 6τι έν έμοϊ καθοράται 
καϊ μακρόθεν δείκνυται αότό γε πάλιν, 
άγνωστον δ ’ δμως ώς κάμέ συναπάγον 
έν τφ μηδαμού μηδαμώς δλως τόπω

22. Έφ. 1,11.

1. Τό ποίημα άρχίζβι άναλογικά μέ τήν έκφραση τής άπορίας του ποιητή

ΛΓ



50

Περί της θεωρίας του θεού και των θείων πραγμάτων, της 
παράδοξης ενέργειας του αγίου Πνεύματος καί των γνωρι
σμάτων της αγίας καί όμοούσιας Τριάδας. ’Ακόμα ΰτι, 
όποιος δέν μπόρεσε νά είσέλθει στή βασιλεία των ούρα- 
νών, δέ θά ωφεληθεί καθόλου άκόμα κι &ν απαλλαγεί όπό 

τά βασανιστήρια του άδη.

Τί είναι τό πράγμα πού έκανες σ’ έμενα,
& αιτία των πάντων, θ εέ  καί βασιλιά μου;
Τί τάχα νά σοΰ πω καί τί νά έννοήσω;
Σ’ έμένα δ,τι θωρώ μεγάλο θαύμα 

5 ένώ άγνωστο είναι, άόρατο στούς πάντες.
Ποιό είναι τούτο; θ ά  στό πω μ’ άκρίβεια.
Σέ σκότος καί σέ σκιά καί σ’ αίσθητό κι αίσθήσεις, 
σ’ ένυλη κτίση, σέ αίμα καί σέ σάρκα 
κρατιέμαι κι έχω άναμιχτεΐ, Σωτήρα, ό δόλιος, 

ίο Κι ένώ σέ τούτα βρίσκομαι δυστυχής κι άθλιος 
θέλω νά πώ μά ή έκπληξη μέ δένει.
Βλέπω νοερά* μά πού, τί, πώς δέν ξέρω.
Τό πώς όλότελα είναι άνέκφραστο,
τό πού γνωστό μού φαίνεται κι άγνωστο πάλι*

15 γνωστό γιατί σέ μένα μέσα άφήνει νά τό βλέπω, 
άλλά καί μακριά φαίνεται τό ίδιο πάλι, 
μά άγνωστο, άφού κι έμέ παίρνει μαζί του 
σέ τόπο πού καθόλου πουθενά δέν είναι

για τό τί είναι ό θεός καί τί ταραχή δημιουργεί στό πνεύμα του ό άπεριόριστος 
θεός πού χωρεΐ όλόκληρος σέ κάθε πλάσμα. "Ως τό στίχο 88 δίνεται άπάντηση 
σ’ αύτά τά έρωτήματα.
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και τών αισθητών λήθην μοι έμπαρέχον 
20 кал τών ύλικών πάντων και βλεπομένων 

έξω με γυμνόν και σώματος έξάγον.
Τί ούν έστι τό ένεργουν μοι ταυτα, 
δπερ και βλέπειν είπον; είπεΐ ούκ έχω.
"Ομως άκουε και συνήσεις τό πράγμα*

25 έστιν οόν άκράτητον τοΐς πασι πάντη, 
έστι και ληπτόν και μεθεκτόν άξίοις, 
μεταδοτικόν, συνημμένον άλήπτως, 
ήνωμένον τε καθαροΐς άσυγχύτως, 
άνακεκραμμένον τε άμίκτω μίξει 

30 δλον δλοις γε τοΐς άμέμπτως βιοϋσι. 
Τούτο έν έμοι δίκην λαμπάδος φαίνει, 
μάλλον δέ πρώτον είς ούρανους όράται 
καί τών ούρανών άμέτρως ύπεράνω, 
άμοδρώς πάνυ άοράτως όράται.

35 "Οτε δέ έγώ έμπόνως έκζητήσω 
καί έπιμόνως αίτήσομαι του λάμψαι, 
ή τρανότερον έκεΐσε καθοράται 
κάμέ τών κάτω χωρίζει кал συνάπτει 
τή έκείνου λαμπρότητι άρρήτως,

40 ή έντός μου δείκνυται άθρόον δλον, 
φως σφαιροειδές, γαληνόν τε καί θειον, 
άμορφον, άνείδεον μορφή άμόρφω, 
όρώμενόν τε κα\ λαλουν πρόςμε ταυτα'
Τί είς ούρανοΰς είναι με περιγράφεις 

45 κάκεϊτε ζητείς καί κατοικεΐν νομίζεις;
Τί με έπϊ γής είναι ύπολαμβάνεις 
καί μετά πάντων συνεΐναι διαγγέλλεις 
και πανταχου με νομοθετείς ύπάρχειν;
Τό οΰν πανταχου μέγεθος μοι προσάπτει,

Υπάρχει έδώ μιά άπήχηση άπό τή διδασκαλία του προσωκρατικοΰ φι-



και πού μου προκαλεΐ των αισθητών τή λήθη 
20 κι άπ’ δλα τά ύλικά κι δσα θωροΰμε 

έξω γυμνό μέ βγάζει κι άπ’ τό σώμα.
Ποιό είναι αύτό όπού ένεργεΐ μέσα μου τοΰτα 
και πού είπα πώς τό βλέπω; Τί νά πώ δεν ξέρω.
"Ακουσε δμως και τό πράγμα θά έννοήσεις.

25 Είναι λοιπόν άκράτητο άπ’ δλα τά δντα, 
άλλά μπορεΐ νά τό συλλάβουν, και νά τό μετέχουν 
οί άξιοι· μεταδίδεται κι είναι δεμένο 
μέ δίχως νά κρατιέται άσύγχυτα ένωμένο, 
μέ δσους καθαρούς σμιγμένο δίχως σμίξη.

30 άκέριο μ’ δλους δσοι άμεμπτα ζοΰνε.
Εντός μου τοΰτο σά λαμπάδα φέγγει 
και κάλλιο, έκεΐ στά ούράνια λάμπει 
κι άμέτρητα άπ’ τόν ούρανό πιό πάνω, 
πολύ άμυδρά κι άόρατα όρατό είναι.

35 Μά δταν τ’ άναζητήσω έγώ μέ πόνο 
και τού ζητήσω έπίμονα νά λάμψει 
ή καθαρότερα όρατό γίνεται έκεΐ πάνω 
κι άπό τά κάτω μέ χωρίζει και μ’ ένώνει 
μ* άρρητο τρόπο μέ τή λάμψη έκείνου 

40 ή μέσα μου ξεσπά όλο μαγεμένο, 
φώς σφαιρικό, θεϊκό κι όλο γαλήνη, 
άμορφοποίητο, μέ άμορφη μορφή και δίχως είδος, 
σ’ έμένα φαίνεται καί μου άπευθύνει τοΰτα:
Γιατί μέ περιορίζεις πώς στούς ούρανούς ύπάρχω 

45 κι έκεΐ πώς κατοικώ μ’ άναζητεΐς θαρρώντας;
Γ ιατί στή γη νομίζεις πώς ύπάρχω
καί μ’ δλους δτι βρίσκομαι μαζί κηρύττεις
καί πώς νομοθετείς πώς ‘πανταχοΰ* ύπάρχω;
Αύτό τό ‘πανταχοΰ’ μέγεθος μοΰ άποδίδει,

λοσόφσυ Παρμενίδη γιά τό δν, πού τό χαρακτηρίζει ‘ούλον (δλον), άτρεμές (γα- 
λανόν), εύκύκλου σφαίρης έναλίγκειον (σφαιροειδές).
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50 άμέγεθες δε τό παράπαν υπάρχω · 
ύπερμεγέθη γνώθι γάρ μου την φύσιν!
Τό δ ’έπι τής γης περιγραφήν έμφαίνει, 
πάντως δ ’ απερίγραπτος καθάπαξ πέλω.
Τό δε λέγειν σε συνεΐναί με τοΐς πάσιν,

55 άγνοιαν σαυτου δήλην ποιείς τοΐς πάσι' 
συνεΐναι γάρ με τοΐς άγίοις άκούεις 
αύτόν δλον με ούσίψ, έν αίσθήσει 

. θεωρία τε, άλλα και μετουσίφ, 
συν τφ  Πατρίμου και Πνεύματι τφ  θείω 

60 και έπαναπαύεσθαι σαφώς έν τούτοις.
Εί ούν καθ ’ ένα ειπης ήμάς συνεΐναι, 
πολλούς ποιήσεις είς πολλούςμερισθέντας' 
εί ένα φράσης, πώς ό είς και καθ ’ ένα, 
μάλλον δε ό είς πώς και άνω και κάτω,

65 μετά δέ πάντων πώς ό αύτός συνέσται;
Τό παν ό πληρών πώς έν ένι οίκήσει, 
ό ών έν ένι πώς και τό πάν πληρώσει;
"Ακουε μυστήρια θεού άφράστου, 
άφραστα, παράδοξα και πάντη ξένα'

7θέστι μέν θεός άληθώς, δντως έστι
-  τούτο εύσεβεΐς πάντες όμολογοΰσιν -  
ούδέν δέ έστιν, ών ήμεΐς δλως ϊσμεν, 
άλλ ' ούδ ’ έξ ών άγγελοι ϊσασιν έστι, 
κάν τούτω οόδέν ό θεός έστι, λέγω,

75 τών πάντων ούδέν ώς των απάντων κτίστης, 
άλλ ’ ύπέρ τό παν. Τις γάρ &ν εϊποι 
τί έστι Θεός, ϊνα και "Εστιν, εϊπη, 
τόδε τυχόν ή τόδε; Αγνοώ δλως 
όποιος, όπόσος, ποταπός ή πηλίκος' 

βοόοδν άγνοών έγώ Θεόν, όποιος 
μορφήν, είδος τε, τό μέγεθος, τό κάλλος,
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50 μά έγώ μέ δίχως μέγεθος, όλότελα είμαι.
Μάθε πέρα από μέγεθος ή φύση μου είναι, 
ένώ όσα είναι στή γη περιορισμό δηλώνουν, 
κι έγώ απεριόριστος τέλεια τυχαίνω.
Κι αύτό πού λες πώς είμαι σ’ όλα μέσα 

55 την άγνοια σου σ’ όλους φανερώνει.
Άκούς ότι μαζί μέ τούς άγιους είμαι, 
έγώ ό ίδιος, ό άκέριος, κατ’ ούσίαν, 
μ’ αίσθηση ναι και θεωρία άλλά καί μετουσία 
μαζί μέ τον Πατέρα, καί τό θειο τό Πνεύμα 

60 καί πώς ξεκάθαρα σ’ αύτούς είναι ή άνάπαυσή μου. 
’Ά ν πεις λοιπόν πώς μέ καθέναν συνυπάρχομε 
θά μάς κάνεις πολλούς σέ πολλούς μοιρασμένους, 
άν ένα πεις, πώς ένας στόν καθένα θά ’ναι 
καί μάλλον πώς πάνω καί κάτω ό ένας 

65 καί πώς μ’ όλους μαζί ό ίδιος θά είναι;
Τό παν όπού γεμίζει πώς θά μείνει σ’ ένα 
κι ό πού ’ναι σ’ ένα Λώς τό παν θέ νά γεμίσει; 
"Ακουσε τά μυστήρια του θεβΰ του άφράστου, 
άφραστα καί παράδοξα καί τέλεια ξένα.

70 Υπάρχει θεός στ’ άλήθεια, πράγματι ύπάρχει 
-τούτο όλοι οι εύσεβεΐς τ’ όμολογούνε- 
μά τίποτα άπό όσα έμεΐς γνωρίζομε δέν είναι, 
ούτε κι άπ’ όσα οί άγγελοι γνωρίζουν είναι.
Κι έτσι ό θεός τίποτα λέω δέν είναι 

75 τίποτε άπ’ όλα άφού είναι ό κτίστης όλων, 
άλλά πάνω άπ’ τό σύμπαν. Ποιός θά έλεγε 
τί είναι ό θεός, ώστε νά πει πώς είναι 
τούτο ίσως είτε τούτο; ’Αγνοώ τέλεια 
ποιός είναι, πόσος, τί λογής καί πόσου χρόνου.

80 Έγώ λοιπόν πού τό θεό  άγνοώ ποιός είναι 
στή μορφή, στό είδος, στό κάλλος, στή μεγαλοσύνη,

60. Ήσ. 57,25. Έφ. 4,10.
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πώς ερμηνεύσω τάς αότοΰ ένεργεϊας, 
πώςμεν όραται Αόρατος ών πάσι, 
ηώς δε σύνεση τη κτίστη πΑση φύσει,

85 πώς έγκατοικεΐ έν πασι τοΐς Αγίοις,
πώς πληροί τό παν και ούδαμοΰ πληροΰται, 
πώς ύπέρ τό παν και πανταχοΰ ύπάρχει, 
ταΰτα γαρ ούδεις δλως είπεϊν ίσχύσει.
Άλλ ώ Ανθρώπων δν ούδεις δλως είδεν,

90 ώ παμβασιλεΰ, ύπερεύσπλαγχνε μόνε, 
εύχαριστώ σοι έξ δλης μου καρδΐας, 
δτι ού παρεΐδες με έν σκότει κάτω 
κείμενον, Αλλ ’ ήψω μου χειρί σου θείφ, 
ήν ίδών έγώ άνέστην εύθυςχαίρων'

95 έλαμπε καί γαρ φαιδρότερον ήλιου. 
Έσπευσα κρατήσαί γε ταύτην, ό τάλας, 
κα\ ήφαντώθη εύθυς έξ όφθαλμών μου, 
καί πάλιν δλος έγενόμην έν σκότει.
’Έπεσα πρός τοδδαφος πενθών кал κλαίων, 

ΐοο κυλινδούμενος και στενάζων έμπόνως, 
ποθών ίδεϊν σου πάλιν την θείανχεΐρα. 
"Ηπλωσας αύτήν, ώφθημοι τρανοτέρως 
καί περιπλακεις κατεφίλησα ταύτην
-  ώ χρηστότητος καί πολλής εύσπλαγχνίας' 

105 χεΐρα δέδωκεν άσπάσασθαι ό κτίστης 
την συνέχουσαν τά σύμπαντα τφ  σθένει, 
ώ χαρίσματος, ώ δωρεάς Αφράστου! -, 
πάλιν τε ταύτην συνέστειλεν ό πλάστης 
πάντως δοκιμάζων μου την προθυμίαν, 

ΐΐοεί ποθώ ταύτην κα\ τόν ταύτης δοτήρα,

Έφ. 4,10. 89. Α' Τιμ. 6,16. 91. Ίω. 11,14.
Ήσ. 42,7. 93. \ Μοτθ.8,3. 97. Πράξ. 1,9.
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πώς τις ένέργειές του θά ’ρθω νά έρμηνεύσω, 
πώς γίνεσαι όρατός, άόρατος άφου είναι σ’ όλους, 
πώς μ’ δλη τήν κτιστή πηγαίνει φύση,

85 πώς μέσα σ’ δλους τούς άγιους κατοικία κάνει, 
τό σύμπαν πώς γεμίζει και καθόλου ό ίδιος δέ γεμίζει, 
πώς πάνω άπό τό παν μά καί παντού ύπάρχει, 
αύτά κανείς καθόλου νά τά πει δέ θά μπορέσει,
Μά, ώ έσύ, πού άπ’ τούς άνθρώπους δέ σ’ είδε κανένας, 

90 ώ παντοβασιλιά, πανεύσπλαχνε έσύ μόνε, 
σ’ εύχαριστώ μέ δλη τήν καρδιά μου, 
γιατί δέ μ’ άφησες κάτω στό σκότος 
νά κείτομαι, άλλά μ’ άγγιξε τό θείο σου χέρι, 
πού εύθύς όλόχαρος σηκώθηκα σάν τό είδα*

95 γιατί έλαμπε πιό φωτεινό άπ’ τόν ήλιο.
Καί βιάστηκα ό ταλαίπωρος νά τό κρατήσω, 
μά εύθύς άπό τά μάτια μου έγινε άφαντο 
καί μές στό σκότος πάλι βρέθηκα δλος.
Πέφτω στό χώμα κλαίοντας καί πενθώντας, 

ιοο κυλιέμαι έδώ κι έκεΐ στενάζοντας μέ πόνο, 
πάλι τό θείο χέρι σου νά δώ ποθώντας.
Μου τό άπλωσες καί τό είδα καθαρότερα, 
τό άγκάλιασα φιλήματα γεμίζοντάς το 
-ώ  καλόσύνη κι άπειρη εύσπλαχνία*

105 τό χέρι του μοϋ δίνει ν’ άσπαστώ ό κτίστης 
πού συγκροτεί τό σύμπαν μέ τή δύναμή του, 
ώ χάρισμα καί ώ δωρεά άνεκλάλητή!- 
καί πάλι τό άποτράβηξεν ό πλάστης, 
τήν προθυμία μου δοκιμάζοντας μέ κάθε τρόπο 

ι ίο τή δωρεά άν ποθώ κι έκεΐνον πού τήν έδωσε,

91. Σέ άναπάντητα έρωτήματα ό Συμεών Αντιτάσσει τήν εύχαρτιστία του 
στό θεό, έπειδή δέν ‘παρείδε’ τή ζωή του στό σκότος, άλλά τόν ‘άγγιζε μέ τό 
θείο χέρι του’ καί έκθέτει τό ζήλο του νά φανεί άντάξιος τής προσοχής του θεοΟ.

89-152. *Όλο αύτό τό τμήμα διατρέχεται άπό χαρά, γλυκύτητα καί άφραστη 
ήδονή.
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εί καταφρονώ πάντων και προτιμώμαι 
ταύτην και μένω έν τη ταύτης άγάπη. 
’Έλιπον εύθυς κόσμον και τά του κόσμου, 
έμυσα πάσας όμου και τάς αισθήσεις, 

ΐΐ5όφθαλμούς, ώτα, ρίνα, στόμα και χείλη, 
πασιν έθανον συγγενέσι και φίλοις, 
ναί, ώς άληθώς έθανον τη θελήσει, 
και μόνην έζήτησα Θεού την χεΐρα · 
ίδουσα δ ’αυτη ούτως ποιήσαντά με,

120 ήψατο λάθρα χειρός, έκράτησέ μου 
και ώδήγει με μέσον τού σκότους δντα. 
Ήισθανόμην ούν και χαίρων ήκολούθουν, 
έτρεχον σφοδρώς έν νυκτι και ημέρα, 
εύτόνως έβάδιζον συν προθυμία,

125 βαδίζων δ ' αύθις άκίνητος ύπήρχον 
καί τότε μάλλον προέκοπτον τοΐς πρόσω, 
ώ μυστηρίων, ώ άθλων, ώ βραβείων!

0

Οΰτω τρέχοντα τού σταδίου έν μέσω 
πέφθακεν ή χειρ άπορρήτωςέκείνη,

130 τού έμοΰ πρεσβεύσαντος πατρός άγιου, 
καί τής ταλαίνης ήψατο καφαλής μου 
και δέδωκέμοι τόν στέφανον τής νίκης, 
αϋτη δέ μάλλον στέφανος γέγονέ μοι, 
καί ταύτην βλέπων άφραστον εύφροσύνην, 

135 άφραστον χαράν, άφραστον Θυμηδίαν 
εϊχον -  πώς γάρ ου;- κόσμον δλον νικήσας 
καί τόν τού κόσμου άρχοντα καταισχύνας 
άπό χειρός τε τού Θεού στέφος Θειον, 
μάλλον δέ αύτήν του των <5λων Δεσπότου 

140 λαβών - ώ θαύμα!- άντι στεφάνου χεΐρα, 
ή έκλάμπουσα έωράτο άΰλως,

112. Ίω. 15,9. 121. Ψαλμ. 138,10.
128. А’ Κορ. 9,24.



τά πάντα άν τά περιφρονώ κι δν πρώτα βάζω 
τό χέρι αύτό κι αν μένω στήν άγάπη του 
τόν κόσμο εύθύς κι δλα του κόσμου άφήνω 
και σφάλισα μαζί δλες τις αισθήσεις,

115 μάτια κι αύτιά καί μύτη, στόμα, χείλια,
για δλους νεκρώθηκα τούς συγγενείς καί φίλους* 
ναί, αληθινά νεκρώθηκα στό θέλημά μου 
καί ζήτησα μονάχα τού θεού τό χέρι* 
καί βλέποντας αύτό τί μου ’χει κάνει 

120 τό χέρι μου άγγιξε κρυφά καί τό κρατάει 
καί μ* όδηγει μές στό σκοτάδι πού ήμουν 
τό ’νιωθα έγώ καί χαίροντας άκολουθούσα, 
έτρεχα μ’ δλη μου τή δύναμη νύχτα καί μέρα, 
βάδιζα σταθερά μέ κάθε προθυμία*

125 καί πάλι άκίνητος στεκόμουν ένώ βάδιζα 
καί τότε προχωρούσα περισσότερο.
Ω τί μυστήρια, τί άθλοι, τί βραβεία!

Κι ένώ στή μέση ώς έτρεχα έτσι του σταδίου 
μέ φτάνει άνεξήγητα τό χέρι έκεΐνο 

130 τού άγίου πατέρα πού μεσίτευσε γιά μένα 
καί τό ταλαίπωρο άγγιξε κεφάλι μου 
καί μοϋ έδωσε τό στέφανο τής νίκης 
ή κάλλιο έκεΐνο έγινε στεφάνι μου 
κι αύτό θωρώντας άφραστη εύφροσύνη 

135 άνείπωτη χαρά κι άνείπωτη άναγάλλια
ένιωθα -πώς δχι;- άφού τόν κόσμον δλο είχα νικήσει 
κι άφού τόν άρχοντα τού κόσμου είχα ντροπιάσει, 
στεφάνι άπ’ τού θεού τό χέρι θεϊκό 
καί κάλλιο παίρνοντας τών δλων τού Δεσπότη 

140 άντί στεφάνι τό Ιδιο του τό χέρι- ώ θαύμα- 
πού φαίνονταν λάμψη άυλη νά σκορπίζει
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136. Α' Ίω. 5,4.5.
137. Ίω. 12,31.
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άδιαλείπτως έμοϊ καί άνεσπέρως.
Λύτη μοι μαζος προετείνετο ώσπερ 
και Θηλάζειν μοι γάλακτος άφθαρσίας 

145 ώς υίώ θεού πλονσίως έχορήγει, 
ώ γλοκότητος, ώ ήδονής άφράστου!
Λύτη και ποτήριον πόματος θείου 
και άθανάτου ρείθρου έγένετό μοι.
Έξ ού μετασχών και τροφής ένεπλήσθην 

150 τής οόρανίου, ήνπερ άγγελοι μόνοι 
τρέφονται кал άφθαρτοι διατηρούνται, 
φώτα του πρώτου δεύτερα τή μεθέζει. 
Οϋτω και ήμεΐς θείας και άπορρήτου 
φύσεως γεγόναμεν κοινωνόϊ πάντες,

155 τέκνα του Πατρός, άδελφόί του Χρίστου δέ, 
Πνεύματι βαπτισθέντες, τω Παναγίφ · 
πάντως δ * ού πάντες έπέγνωμεν τήν χάριν, 
ού τήν έλλαμψιν, ούμέθεξιν, ούδ’δτι 
ούτως έγεννήθημεν, μόλις δέ τούτο 

160 τών χιλίων εϊς είτε και τών μυρίων 
έν τή μυστική έπέγνω θεωρίψ 
Οί δ ' άλλοι πάντες άμβλωθρίδια τέκνα 
τόν γεννήσαντα έαυτους άγνοουντες' 
ώς γάρ οί νεκροί ΰδατι βαπτισθέντες 

165 είτε καί πυρϊ ούκ αισθάνονται δλως, 
ούτως ούδ’οδτοι νεκροί τή άπιστίφ 
καί τών έντολών πέλοντες τή άργίφ, 
έλλιπεΐς ούκ ϊσασιν, ώς πεπόνθασι 
τέρας φοβερόν, πίστιν πεπλανημένην,

170 δοκεϊν έαυτόν υίδν του θεόν είναι 
καί μή γνωρίζειν τόν ίδιον Πατέρα.

150. Σοφ. Σολ. 16,20. 153. Β' Πέτρ. 1,4.
155. Ματθ. 5,45. Λ'Κορ.9,5. 156. Mat0.3,U. Πράξ. 1,5,



χωρίς στιγμή νά σταματά γιά μένα καί νά βασιλεύει 
καθώς μαστός τό χέρι αύτό μου προτεινόταν 
καί νά θηλάζω της άφθαρσίας τό γάλα 

145 μοΰ ’δινε πλούσια γιός τού θεού ώς νά ήμουν* 
ώ άνείπωτη ήδονή, ώ γλυκύτητα!
Αύτό ποτήρι καί μέ θεϊκό πιοτό 
μοΰ έγινε καί νάμα άθάνατο.
Κοινώνησα άπ’ αύτό καί τήν τροφή 

150 χόρτασα τήν ούράνια πού τήν τρώνε 
οί άγγελοι μόνο κι άφθαρτοι κρατιούνται, 
πού φώτα δεύτερα είναι μέ τή μέθεξη τοΰ πρώτου. 
"Ετσι κι έμεΐς τής θείας κι άπόρρητης 
φύσης κοινωνοί όλοι έχομε γίνει,

155 τέκνα τοΰ Πατέρα, τοΰ Χριστού άδελφοί, 
στό Πνεΰμα τό πανάγιο βαφτισμένοι.
Ωστόσο δέν τή νιώσαμε τή χάρη σου δλοι, 
ούτε τό φωτισμό κι ούτε τή μέθεξη, ούτε 
πώς έτσι γεννηθήκαμε καί τούτο μόλις 

160 ένας στούς χίλιους είτε ένας στούς δέκα 
χιλιάδες ένιωσε στή μυστική θεωρία τή χάρη. 
Παιδιά όλοι οί άλλοι νεκρογεννημένα 
πού ’Εκείνον πού μας γέννησε άγνοοΰμε*
Γιατί όπως οί νεκροί πού στό νερό βουτάνε 

165 είτε καί στή φωτιά καμιά αίσθηση δέν έχουν, 
έτσι κι αύτοί νεκροί άπ’ τήν άπιστία 
κι άπ’ τήν άδράνεια στών έντολών τήν πράξη 
άτελεϊς, δέν αισθάνονται πώς έχουν πάθει 
πάθημα φοβερό, σφαλερή πίστη,

170 νά λένε δτι είναι γιός τοΰ θεοΰ, άλλά όμως 
νά μή γνωρίζουνε τόν ίδιο του Πατέρα.

150. Άρέσκεται σ’ αύτή τήν Ιδέα ό Συμεών πού έρχεται άπό πιό παλιά* ό 
θεός είναι τό πρώτο φως καί οί άγγελοι άναδεικνύονται μέ τή μέθεξη του θεοΰ 
φώτα δεύτερα.
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Εί οόν πίστει τούτον συ γνωρίζειν λέγεις 
και πίστει υιός Θεού είναι νομίζεις,
Εστω και ή σάρκωσις του Θεοΰ πίστει,

/75- και μή έργω φής άνθρωπον γεγονέναι 
μηδέ αίσθητώς αύτον άποτεχθήναι.
Εί δε γέγονεν νιος όντως ανθρώπου, 
υίόν σε ποιεί του Θεοΰ πάντως έργω ■ 
εί ού γέγονεν έν φαντασία σώμα,

180 ούδ’ ήμεΐς πάντως έν έπινοίςι πνεύμα, 
άλλ’ ώς υπήρξε σαρξ άληθώς ό Λόγος, 
οΰτω καί ήμάς μεταμορφοι άρρήτως 
και τέκνα ποιεί Θεοΰ έν άληθείφ 
Άτρεπτος θεότητι μείνας ό Λόγος 

185 άνθρωπος έγένετο σαρκός προσλήψει, 
άτρεπτον τον άνθρωπον σαρκι ψυχή τε 
τηρήσας πεποίηκε θεόν με δλον, 
προσέλαβέ μου την κατάκριτον σάρκα 
κα\ Θεότητα δλην ένέδυσέ με,

190 κα\ γάρ βαπτισθεϊς Χριστόν ένεδυσάμην 
ούχϊ αίσθητώς, νοητώς δέ γε πάντως.
Και πώς ού θεός χάριτί τε και θέσει 
αίσθήσει καί γνώσει γε και θεωρίψ 
ό τόν τοΰ Θεοΰ Υίόν ένδεδυμένος;

195 Εί άγνοίφ γέγονεν ό Θεός Λόγος 
άνθρωπος, κάμέ έν άγνοίφ γενέσθαι 
θεόν ώς είκός ύπονοεΐσθαι πρέπον.

* Ε ίδ ’ έν γνώσει, πράξει τε και θεωρίςι 
Θεός άνθρωπος έχρημάτισεν δλος,

200 δλον με θεόν τή Θεοΰ κοινωνία
έν αίσθήσει καϊ γνώσει, οόχι ούσίςι, μετουσίφ δέ 
γενέσθαι πάντως χρή φρονεΐν όρθοδόξως.

181. Ίω. 1,14. 190. Γαλ. 3,27.
201. «έν αίσθήσει καί γνώσει, ούχϊ ούσίςι, μετουσίςι δέ». Ή κοινωνία τ<
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* "Αν ισχυρίζεσαι λοιπόν πώς άπό πίστη τον ξέρεις 
κι άπό πίστη δέχεσαι πώς είναι γιος του Θεού, 
δέξου άπό πίστη και τη σάρκωση του Θεου.

175 κι άνθρωπος νά μη λές πραγματικός πώς είναι 
μήτε πώς έχει γέννηση αίσθητή δεχτεί.
Κι &ν πράγματι έγινε υίός ανθρώπου, 
τότε πραγματικά του Θεου γιό σ’ έχει κάνει.
Σώμα αν στή φαντασία μας δεν έχει γίνει 

180 και μήτε κατά τήν ίδέα μας έμεΐς πνεύμα, 
άλλά δπως σάρκα άληθινά έγινε ό Λόγος 
έτσι κι έμάς άνείπωτα μάς μεταβάλλει 
και τέκνα άληθινά τού Θεού μας κάνει.
Στή θεότητά του ό Λόγος έμενε άμετάβλητος 

185 κι έγινε μέ τήν πρόσληψη τής σάρκας άνθρωπος 
κι άφήνοντας τόν άνθρωπο άμετάβλητο στή σάρκα 
και στήν ψυχή μ’ έκανε Θεόν άκέριο, 
τή σάρκα τήν κατάκριτή μου καταδέχτηκε 
και μ’ δλη τή θεότητά του μ’ έντυσε,

190 γιατί στό βάπτισμά μου τό Χρίστον έντύθηκα, 
όχι αίσθητά, μά βέβαια πνευματικά.
Καί πώς δέν είναι κατά χάρη θεός και κατά θέση 
στήν αίσθηση, τή γνώση καί τή θεωρία, 
δποιος τόν γιό τού Θεού έχει φορέσει;

195 ~Αν άγνοώντας έγινε ό Θεός-Λόγος 
άνθρωπος, πρέπει φυσικά νά ύπονοήσομε 
δτι κι έγώ άγνοώντας έγινα θεός.
’Αλλ’ άν μέ γνώση, πράξη καί θεωρία 
άνθρωπος τέλειος έγινε ό Θεός,

200 κι έγώ δλος θεός μέ τού Θεού τήν κοινωνία,
μ’ αίσθηση, γνώση, στήν ούσία όχι άλλά μέ μετουσία, 
πρέπει όρθόδοξα νά πιστεύομε πώς έχω γίνει.

θεου άπό τόν πιστό μπορεΤ νά είναι συνειδητή καί μ’ έπίγνωση, γίνεται όμως μέ 
μετουσία καί όχι ούσία. Δέν ξεχνά τήν άντίθεσή του μέ τούς ύποστηρικτές της 
άντίθετη άποψης.
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"Ωσπερ έγεννήθη γάρ Θεός άτρέπτως 
άνθρωπος έν σώματι και πάσιν ώφθη,

205 ούτως άφράστως, πνευματικώς γεννψ με 
και άνθρωπονμένοντα θεόν ποιεΐμε' 
και ώσπερ δρώμενος σαρκϊ έκεΐνος 
τό Θεός είναι ήγνοεΐτο τοΐς δχλοις, 
οϋτω και ήμεΐς, οίον ήμεν, τοΐς πάσιν 

210 -  ώ θαύμα!- βλεπόμενοι άνθρωποι πάντως 
τό, δπερ γεγόν,αμενχάριτι θείη., 
ού πεφύκαμεν τοΐς πολλοΐς καθοράσθαι.
Μόνοις δ ' όίς δμμα ψυχής κεκαθαρμένον 
πρόσεστι, φαινόμεθα ώς έν διόπτρφ,

215τοΐς δ ’άκαθάρτοις ό Θεός, ούδ' ήμεΐς γε 
οδθ' όρώμεθα οΰθ ’ δλως γεγενήσθαι 
τοιούτοί ποτε πιστευόμεθα πάντως.
*Άπιστοι και yap oi τή πίστει και μόνη 
προσεπερειδόμενοι χωρίς τών έργων’

220ε ίδ ’ούκ άπιστοι, τέως νεκροί εις άπαν, 
ώσπερ ό θείος άπεφήνατο Παύλος.
Μή άπιστήσης, έμοί δέ λέγε και σοφώς άποκρίνου! 
Ποιον έκ τούτων προτιμήσεις τών δύο · 
νεχράν γε πίστιν έργων έστερημένην 

225 ή άπιστίαν τής πίστεως έν έργοις; -  
Πάντως έρεΐςμοι · Τις τών έργων ή χάρις 
πίστεως δίχα τής όρθής καί τελείας;- 
Κάγώ σοι πάλιν άντιφθέγξομαν Τί δέ 
όφελος τής πίστεως τών έργων δίχα;

23θΕίοδν τά, άπερ προειρήκαμεν, γνώναι 
βούλει τε θεός κατάχάριν γενέσθαι

214. Πιό συνηθισμένη είναι ή έκφραση «ώς έν κατόπτρψ» και νομίζω πιό 
ταιριαστή στήν περίπτωση. Ή διόπτρα είναι ένα όργανο γιά παρατήρηση μακρι
νών πραγμάτων άληθινών* στό κάτοπτρο έχομε είδωλα, έπομένως τά κατοπτρι- 
ζόμενα έχουν κάποια άβεβαιότητα πού ίσως άπαιτεΐται έδώ.



Γιατί δπως ό θεός χωρίς τροπή έγεννήθη 
καί σ’ όλους φάνηκε άνθρωπος με σώμα,

205 έτσι άφραστα με γέννησε πνευματικά 
καί θεό μέ κάνει μόλο πού άνθρωπος μένω.
Κι δπως καθώς τόν έβλεπαν μέ σάρκα Έκεΐνον 
δτι ήταν θεός οί δχλοι τό άγνοοΰσαν, 
έτσι κι έμεΐς, δ,τι ήμασταν, ένώ οί πάντες 

210 σάν άνθρώπους -ώ θαύμα- βέβαια μάς κοιτούσαν 
δ,τι είχαμε μέ θεία χάρη γίνει 
δέν ήταν φυσικό οί πολλοί νά μάς θωρούνε.
’Αλλά μονάχα δσοι είχαν καθαρμένα μάτια 
μάς έβλεπαν σάν μέσα άπό διόπτρα,

215 ένώ οί άκάθαρτοι ούτε τό θεό  κοιτούσαν 
ούτε κι έμεΐς καθόλου δτι είχαμε γίνει 
θεοί καί βέβαια ούτε πού πίστευαν ποτέ τους.
"Απιστοι βέβαια είναι στήν πίστη μόνο 
δσοι στηρίζονται μέ δίχως τά έργα 

220 κι &ν άπιστοι δχι, τέλεια νεκροί θά ’ναι, 
καθώς έχει κηρύξει ό θειος Παύλος 
Μή δυσπιστεΐς, μά λέγε καί σοφά άποκρίσου!
Ποιό άπό τά δύο αύτά θά προτιμήσεις; 
πίστη νεκρή πού είναι όρφανή άπό έργα 

225 ή άπιστία γόνιμη σέ πίστης έργα;
θά μου πεις, είμαι βέβαιος· Ποιά είν’ ή χάρη 
τών έργων δίχως πίστη όρθή καί τέλεια;
Κι έγώ πάλι θά σου άπαντήσω* Ποιό ’ναι 
τ’ όφελος άπό πίστη δίχως τά έργα;

230 "Αν δσα λοιπόν είπαμε ώς τά τώρα, θέλεις 
νά τά μάθεις καί θεός νά γίνεις κατά χάρη,

219. Ίακ. 2,17-18. 224-225. Ίακ. 2,18.

223 κ.έ. Ό  Συμεών διευρύνει τό θέμα της δύναμης τών έργων καί τής δύνα
μης τής πίστης γιά τή σωτηρία καί ταυτόχρονα τό βάζει μέσα στά πλαίσια του μυ
στικού
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ού λόγω, ού δοκήσει, ούκ έπινοίψ, 
ού μόνη πίστει έστερημένη έργου, 
άλλα πείρ$πράγματι και Θεωρία 

235 νεορςί και γνώσει τε μυστικωτάτη, 
πράξον άτινα ό Σωτήρ σοι προστάττει
-  κάκεϊνος ταΰτα διά σε καθυπέστη -, 
και τότε ϊδεις φως λαμπρότατον φάναν, 
άέρι ψυχής πάμπαν λελευκασμένω,

240 άΰλως την άϋλον σαφώς ούσίαν 
δλην δι ’ όλου δντος διϊκνουμένην, 
έκ ταύτης δ ' δλον ώς έν δλω τό σώμα 
οΰσης και αύτής ψυχής τής άσωμάτου, 
και λάμψει τό σώμα σου ώς ή ψυχή σου,

245 ή ψυχή δ ’ αύθις ώς ή λάμψασα χάρις 
έσεται άστράπτουσα, Θεός καθάπερ.
Εί δ ' άποκνήσεις μιμήσασθαι του κτίστου 
τήν ταπείνωσιν, τα πάθη και τάς ύβρεις 
καί ύποστήναι ταΰτα ού καταδέξη,

25θεϊτε νοερώς, αίσθητώςδέ γε μάλλον, 
έναπελεϊφθης -ώ  τής άβελτηρίας!- 
έν ζόφφ καί ταρτάρφ τοΰ σοΰ σαρκίου, 
δ φθορά έστι - τ ί  γάρ ύπάρχει άλλο, 
εί μή θάνατος έν άθανάτφ σκεύει;- 

255 έγκεκλεισμένος μενοΰνγε είς αιώνας, 
πάντων άγαθών τών έν φωτϊ καύτοΰ δέ 
τοΰ φωτός στερισκόμενος!-Οδπω γάρ λέγω 
τό γε και πυρ} και βρυγμφ τών όδόντων, 
κλαυθμφ τε και σκώληκι παραδοθήναι,

260 άλλ' ώς έν πίθω τφ σώματι οίκήσαι 
μετά τήν άνάστασιν ώς και πρό τούτου,

252. Β’ Πέτρ. 2,4. 258. Λουκά 13,21.
259. Μάρκ.9,48.



όχι στο λόγο είτε στη φαντασία ή στήν ίδέα 
όχι μέ πίστη μόνον όρφανή άπό έργα, 
μά πείρα κάνοντας τη, πράξη και θεωρία 

235 νοερή και γνώση μυστική κι άπόκρυφη, 
έκεΐνα πράξε πού ό Σωτήρας σε προστάζει
-  κι έκεινος έπαθε για χάρη σου τά ίδια -  
και τότε φώς λαμπρότατο θά δεις νά λάμψει 
στής ψυχής σου τον ούρανό τον τέλεια καθαρμένο,

240 άυλα τήν άυλη καθάρια ούσία
άκέρια νά τον διασχίζει άπ’ άκρη σ’ άκρη.
’Έπειτα άκέριο σου τό σώμα, άφοϋ σε άκέριο 
ύπάρχει μέσα κι ή άσώματη ψυχή ή ίδια 
κι αύτό θά άστράψει όπως κι ή ψυχή σου,

245 κι ή ψυχή πάλι όμοια μέ τή χάρη πού έλαμψε 
θέ ν’ άστραποβολήσει όλότελα σά θεός.
Μ’ &ν τήν ταπείνωση νά μιμηθεις τού κτίστη 
άδιαφορήσεις και τά πάθη και τις ύβρεις 
τις ίδιες νά ύποφέρεις δέν καταδεχτείς *

250 είτε νοερά και μάλλον αίσθητά είναι τό άκριβέστερο 
έμεινες έγκαταλειμμένος -ώ  ή άνοησία σου Ι
στό ζόφο καί στά τάρταρα τής φτωχοσάρκας σου 
πού ’ναι μόνο φθορά -καί τί άλλο ύπάρχει 
άν όχι θάνατος μέσα σέ σκεύος πού ’ναι αθάνατο 

255 καλά σ’ αύτή κλεισμένος στούς αιώνες,
άπό όλα στερημένος τ’ άγαθά πού έχει τό φώς 
μά κι άπ’ τό ϊδιο αύτό τό φώς. Καί δέ σου λέγω 
άκόμα στή φωτιά καί στών δοντιών τό χτύπημα 
πώς θά παραδοθεις, στά κλάματα καί στά σκουλήκια, 

260 μά πώς θά κατοικήσεις μές στό σώμα, όπως σέ πιθάρι, 
έπειτ’ άπ’ τήν ανάσταση, όπως καί πρωτύτερα,
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260. Είναι δυνατό ή ψυχή νά μείνει κλεισμένη μέσα στό σωμα και νά μή 
βλέπει τή θεία δόξα και μετά θάνατο. Εξηγεί πώς. Αύτοι πού βλέπουν τή θεία 
δόξα στήν άλλη ζωή πρέπει νά τή δουν άπό αυτήν έδώ τή ζωή (βλ. καί "Υμνο 1).
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και μηδαμόθεν έξωθεν άποβλέπειν 
μηδέ φως έντδς είσδέχεσθαι παράπαν, 
άλλ’οΰτω κεΐσθαι των ένταΰθα ήδέων 

265 πάντων στερισκόμενον και των μελλόντων, 
καθώς προεΐπον. -Λέγε ούν ό άκούων, 
ό λέγων Οό βούλομαι τής βασιλείας 
τής άκηράτον ένδον τούτον γενέσθαι 
ούδ’άπολαύειν τών άγαθών έκείνων,

270 άλλ ' έξω μόνον τής κολάσεως είναι
και πείραν 7τυρόςμή λαβεϊν με καν δλως. -  
Τί σοι όφελος γενομένω, ώς είπον; 
Λπόκρινέμοι, σοφώτατε, και λέγε!
ΤΛρα λογίσγι τιμωρίαν έτέραν 

275εϊναι μείζονα ή γενήσεσθαι δλως;
"Απαγε, και γαρ ώς μόνος έν βασάνοις 
τότε και είναι και κολάζεσθαι ψήσεις;
Ε ί γαρ καί είποις πνευματικόν τό σώμα 
τότε άπολήψεσθαι, και πώς ώς πίθω 

280έναποκλεισθήσεται ψυχή έν τούτω;
'Ώσπερ ό σπόρος σπείρεται κατά γένος

-  σίτου σοι λέγω και κριθής και τών άλλων  -  

και κατά γένος αδθις άναβλαστάνει,
285 οδτω καϊ τά σώματα τών γε θνησκόντων 

πίπτουσιν είς γήν, οία τύχωσιν είναι.
Αί οΰν έξ αύτών ψυχαι διαζευχθεΐσαι 
έν τη μελλούσγι τών νεκρών άναστάσει, 
τούτων έκάστη κατ' άξίαν εύρίσκει 

290 τό κατάλυμα φωτός ή σκότους πλήρες 
Αίμέν καθαραϊ καί φωτόςμετασχοΰσαι 
καί άνάψασαι τάς έαυτών λαμπάδας 
έσονται πάντως έν φωτϊ άνεσπέρω,

278. Α’ Κορ. 15,44. 285-286. Α' Κορ. 15,42-44.
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κι έξω άπό πουθενά δέ θά μπορεΐς νά δεις, 
ούτε καθόλου φως νά δέχεσαι μές στό πιθάρι, 
άλλά νά κείτεσαι έτσι άπό τά εύχάριστα της ζωής 

265 άπό όλα στερημένος κι άπό τά μελλοντικά,
όπως σου έχω πει. Κι άπάντησέ μου έσύ πού άκοϋς 
και λές* Στή βασιλεία του τήν άκήρατη 
νά βρεθώ μέσα δέν έπιθυμώ μά κι ούτε 
τ’ άγαθά έκεΐνα ν’ άπολαύσω, άλλά μόνο 

270 νά παραμείνω άπό τήν κόλαση έξω
και τί ’ν’ αύτή ή φωτιά κάν νά μή δοκιμάσω.
Κι άν άπ’ αύτήν έξω βρεθείς ποιό σου τό κέρδος, 
όπως σού είπα; Απάντησε, σοφότατέ μου.
Θά σού περάσει τάχα ίδέα κάν πώς είναι 

275 ή πώς θά ύπάρξει τιμωρία βαρύτερη άλλη;
Μή φτάσει νά γινεΐ. Γιατί θά Ισχυριστείς τότε 
πώς είσαι μόνος στά βασανιστήρια καί στήν κόλαση; 
Κι άν πεις δτι πνευματικό θά έχεις λάβει 
τότε σώμα, μά πώς σάν μέσα στό πιθάρι,

280 μέσα σ’ αύτό θά σφαλιστεί καλά ή ψυχή σου;
"Ακου καί μάθε πώς θά γίνει τούτο!
"Οπως ό γεωργός σπέρνει τό σπόρο κατά τό είδος του 
-σιτάρι έννοώ, κριθάρι κι όλα τά άλλα- 
καΐ κατά τό είδος πάλι έκεΐνα ξεφυτρώνουν,

285 έτσι είναι καί τά δώματα όποιων πεθαίνουν, 
πέφτουν στή γη, όποια τύχει νά ’ναι.
Χωρισμένες λοιπόν άπ* αύτά οί ψυχές 
στών νεκρών τήν άνάσταση πού μέλλεται 
κατά τήν όποια άξία της κάθε μιά βρίσκει 

290 άπό φως τή σκηνή της γεμάτη ή άπό σκότος.
"Οσες καθαρές πού τό φώς έχουν κοινωνήσει 
και τίς λαμπάδες τους έχουν άνάψει, 
θά βρεθούν βέβαια μές στό φως τό άνέσπερο*

292. Ματθ. 25,7.
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αίδ’ ακάθαρτοι και τυφλά τής καρδίας 
295έχουσαι τά δμματα και σκότους πλήρεις, 

πώς άρα Θεάσονται φέγγος τό θειον;
Εϊπης ούδαμώς- τούτων ούν, είπέ μοι, 
τις δεομένων μετά πότμον άκούσει 
και διανοίξει όφθαλμους τούτων, οΐμοι, 

300 τών έκουσίως βλέψαι μή βουληθέντων 
μηδε άνάψαι την ψυχικήν λαμπάδα; 
Σκότος ούν έκδέξεται άφεγγες τούτους.
Τά σώματα δέ, ώς εϊπομεν, έπίσης 
φθείρονται кал σήπονται, και τών άγιων, 

305άλλ’έγείρονται, οία ταυτα έσπάρη 
σίτος καθαρός, σίτος ηγιασμένος, 
του άγιου Πνεύματος άγια σκεύη- 
ώς ύπάρξαντα καθαρώτατα πάνυ 
έξεγείρονται αύθις δεδ οξασμένα, 

3ΐολάμποντα, άστράπτοντα ώς φώς τό θειον. 
Τούτοις ένοικήσασαι ψυχαί άγιων 
ύπέρ γε τόν ήλιον λάμψουσι τότε 
και γενήσονται όμοιοι του Δεσπότου, 
ούτινος έτήρησαν τους θείους νόμους.

315 Τών δ'άμαρτωλώνέζανίστανται αύθις, 
οία και αύτά έν τη γή κατεσπάρη 
βορβορώδη, δύσοσμα, σαπρίας πλήρη, 
σκεύη βέβηλα, ζιζάνια κακίας, 
πάνυ ζοφώδη ώς τά του σκότους έργα 

320 πράξαντα καί όργανα κακών παντοίων 
χρηματίσαντα του πονηρού σπορέως' 
έζανίστανται δ ' άθάνατα και ταυτα 
και πνευματικά, πλήν έοικότα σκότει. 
Τούτοις ούν ψυχαί άθλιαι ένωθεΐσαι,

325 ζοφώδεις αύται και άκάθαρτοι ούσαι, 
όμοιοι γενήσονται τώ διαβόλφ 
ώς τά έκείνου μιμησάμενοι έργα

307. Άριθμ. 18,3.
312. Ματθ. 13,43. 318. Ματθ. 13,25 έ.
319. Ρωμ. 13,12. 326. *Ιω. 8,44.
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οί άκάθαρτες όμως πού τυφλά έχουν 
295 τά μάτια της καρδιάς, γεμάτες σκότος, 

πώς θ’ άντικρίσουν τάχατε τό θειο φέγγος; 
θ ά  πεις καθόλου. Μά τις δεήσεις τους γιά πές μου 
μετά τό θάνατό τους ποιός θ’ άκούσει, 
κι, άλίμονο, τά μάτια τους θ’ άνοίξει,

300 αυτών πού άπό μόνοι τους δέ θέλησαν νά δούνε 
ούτε ν’ άνάψουν τή λαμπάδα της ψυχής τους; 
Αύτούς λοιπόν θά τούς δεχτεί άφεγγο σκοτάδι. 
Και τά σώματα δπως είπαμε έπίσης, 
φθείρονται και σαπίζουνε και των άγίων 

305 άλλά τέτοια σηκώνονται πού έχουν σπαρει, 
σιτάρι καθαρό, σιτάρι άγιασμένο, 
τού Πνεύματος τού άγίου άγια σκεύη.
Επειδή όλοκάθαρα είχαν ζήσει 
ξανά τώρα σηκώνονται γεμάτα δόξα 

3 ίο καί λάμπουνε κι άστράφτουν σάν τό φως τό θειο. 
Σ’ αύτά μέσα οί ψυχές τών άγίων κατοικώντας 
θά λάμψουν τότε πέρα άπό δ,τι ό ήλιος 
κι δμοιοι θά γίνουνε μέ τό Δεσπότη, 
έκείνου πού φυλάξανε τούς θείους τούς νόμους.

315 Σηκώνονται και τών άμαρτωλών τά σώματα 
τέτοια κι αύτά πού είχαν σπαρει στή γη 
γεμάτα βόρβορο καί δυσοσμία καί σήψη, 
βέβηλα σκεύη άκάθαρτα, κακίας ζιζάνια, 
ζόφο γεμάτα, τής κακίας καθώς τά έργα 

320 έχουνε πράξει κι όργανα δλων τών κακών 
τού πονηρού σπορέα έχουν χρηματίσει, 
καί σηκώνονται άθάνατα καί τούτα 
κι ένώ άπό πνεύμα είναι μοιάζουν μέ τό σκότος.
Μέ τούτα οί άθλιες ψυχές σάν ένωθούν,

325 ζοφερές κι αυτές κι άκάθαρτες ώς είναι 
θά γίνουν μέ τό διάβολο όμοιες, 
άφοΰ έχουν μιμηθεΐ τά έργα έκείνου
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και τάς έκείνου τηρήσασαι προστάζεις, 
μεθ’ού και ταχθήσονται πυρι άσβέστφ, 

330 τφ  σκότει και ταρτάρω παραπεμφθεΐσαι, 
μάλλον δέ αύται κατά άναλογίαν 
καταχθήσονται τον βάρους, κατ’άξίαν 
των άμαρτιών, ών έκαστος βαστάζει 
κάκεϊ διάζει είς αιώνας αιώνων.

335 Οί δέ άγιοι, ώσπερ εϊπομεν, πάλιν 
των άρετών έκαστος πτεροΐς άρθέντες 
είς άπάντησιν και ούτοι του Δεσπότου 
άναβήσονται, έκαστος κατ’άξίαν' 
ώς έαυτόν τις προευτρέπισε πάντως 

340έγγύθεν ή πόρρωθεν έσται του κτίστου, 
συνέσται τ ’αύτφ είς άπειρους αιώνας 
σκιρτών καί τερπόμενος άληκτον τέρψιν.

’Αμήν.

329. Ματβ. 3,13. 330. Β' Πέτρ. 2,4.
337. Λ' θεσσ. 4;17.
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και τήρησαν τις προσταγές έκείνου 
καί μαζί του στο άσβηστο τό φως θά πάνε 

330 στα τάρταρα καί στό σκοτάδι πεταμένες 
ή κάλλιο, άνάλογα μέ τ ’ δποιο έχουν 
βάρος θά όδηγηθοΰν κατά τό μέτρο 
των άμαρτιών καθένας πού σηκώνει 
κι έκει θά ζήσει στούς αιώνες των αιώνιον.

335 Ένώ, δπως είπαμε, οί άγιοι πάλι
μέ τά φτερά τών άρετών τους φτερουγίζοντας 
μέ προϋπάντηση καί τούτοι του Δεσπότη 
θ’ άνέβουνε καθένας κατά τήν άξια του.
"Οπως τόν έαυτό του έχει κανένας προετοιμάσει 

340 κοντυτερα ή μακρύτερα θά ’ναι άπ’ τόν κτίστη, 
καί μαζί του στούς άπειρους αιώνες θά είναι 
σκιρτώντας καί μ’ άτέλειωτη τέρψη θά τέρπεται.

’Αμήν.



ΝΑ

"Οτι του Πνεύματος λήμηοντος έν ήμΐν του άγίου πάντα 
τά των παθών φυγαδεύονται ώς ύπό τον φωτός τό σκό
τος· συστέλλοντος δέ αύτον τάς ακτίνας, ύπό τούτων 

καί των πονηρώνβαλλόμεθα λογισμών.

Τό φως σου περιλάμπον με ζωογονεί, Χριστέ μου, 
τό γάρ όραν σε ζώωσις, άνάστασίς τε πέλει.
Τδ πώς είπεϊν οόκ έχω σου φωτός τάς ένεργείας, 
πλήν τούτο έργω έγνωκα και γινώσκω, θεέ μου,

5δτι κ&ν νόσφ, Δέσποτα, κ&ν θλίψεσι κ&ν λύπαις 
κ&ν έν δεσμοΐς κ&ν έν λιμφ κ&ν φυλακή κρατώμαι, 
κ&ν δεινοτέροις άλγεινοΐς συνέχωμαι, Χριστέ μου, 
τδ φώς σου λάμψαν άπαντα ώς σκότος Απελαύνει, 
καί έν άνέσει καί φωτί καί φωτδς Απολαύσει 

ίο αίφνης ποιείμε γίνεσθαι τδ Πνευμά σου τδ θειον.
Τάς θλίψεις έγνων ώς καπνόν, τους λογισμούς ώς σκότος 
ώςβέλη τε τούς πειρασμούς, τάςμερίμνας ώς ζόφον, 
ώς δέ θηρία τά πάθη χρηματίζοντα, Λόγε, 
έζ ών με ήλευθέρωσας, έξ ών έρρύσω πάλαι,

15 κατά μικρδν έκλάμψας σου φώς έν έμοϊ τδ θειον, 
καί νυν έν μέσφ τούτων δντα με, Χριστέ, θεέ μου, 
διαφυλάττεις άτρωτον, σκέπων με τφ  φωτί σου.
Έπε\ δέ πταίω πάμπολλα, καθ’ώραν άμαρτάνων, 
έπεϊ δέ κατεπαίρομαι, έπεί σε παροργίζω,

20 δέομαι τής εύσπλάγχνου σου παιδεύσεως, Χριστέ μου, 
ήν καί σφοδρώς αισθάνομαι έν έμόϊ γενομένην 
του Απροσίτου, Δέσποτα, καί παμφαοΰς καί θείου,
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"Οτι, όταν λάμπει μέσο μας τό άγιο Πνεύμα, δλα τά πάθη 
τρέπονται σέ φϋγη όπως τό σκότος άπδ τό φως, ενώ όταν 
αύτό μαζεύει τις άκτίνες του, δεχόμαστε τΙς προσβολές 

των παθών καί τών πονηρών λογισμών.

Τό φώς σου πού μέ πλημμύρα μέ ζωογονεί, Χριστέ μου, 
τό νά σέ βλέπω είναι ζωή κι άνάσταση έπίσης.
Τρόπο δέν έχω νά σού πώ τά έργα τού φωτός σου, 
μά ένα στήν πράξη τό ’μαθα καί τό μαθαίνω, θ εέ  μου,

5 πώς και στή νόσο, Δέσποτα, στίς θλίψεις και στις λύπες, 
σέ φυλακή είτε σέ λιμό κι ή σέ δεσμά κρατιέμαι 
κι άν σέ δεινότερα κακά παιδεύομαι, Χριστέ μου, 
δλα τό φώς σου λάμποντας σά σκότος τά σκορπίζει 
κι άξαφνα μές στήν άνεση τό Πνεύμα σου τό θειο ,

10 στό φώς καί στήν άπόλαυση τού θείου φωτός μέ ρίχνει.. 
Νιώθω τις θλίψεις σάν καπνό, τούς λογισμούς σάν σκότος, 
καί σάν βέλος τούς πειρασμούς, τις μέριμνες σάν ζόφο, 
καί σάν θηρία άγρια νά ’ναι τά πάθη, Λόγε, 
κι άπ’ αύτά μ’ έλευθέρωσες καί μ’ έχεις τώρα σώσει,

15 τό φώς τό θειο σου ρίχνοντας σ’ έμένα λίγο-λίγο, 
κι ένώ στή δίνη τους, Χριστέ, βρίσκομαι, τώρα, θ εέ  μου, 
σύ μέ φυλάγεις άτρωτο, σκέποντας μέ τό φώς σου.
Κι άφού άμαρτίες έχω πολλές σφάλλοντας κάθε ώρα 
κι άφού έχω έπαρση πολλή κι όλοένα σέ θυμώνω,

20 παρακαλώ, φιλάνθρωπε Χριστέ, νά μέ παιδέψεις, 
πράγμα πού νιώθω όδυνηρά νά γίνεται σ’ έμένα, 
δταν τό θειο ύποχωρεΐ τό φώς σου πού μέ σκέπει.
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ύποχωρήσει τού Θείου φωτός του σκέποντός με.
Ώς γάρ ήλίου δύναντος νυξ γίνεται και σκότος 

25 και έξίασιν άπαντα πρός βρώσιν τα Θηρία, 
οΰτως άποσκεπάζον με, ώ Θεέ μου, τό φως σου, 
εύθυς του βίου σκότος με Θάλασσα λογισμών τε 
περικαλύπτει και παθών Θηρία κατεσθίει, 
και βέλεσι τιτρώσκομαι τών λογισμών άπάντων.

30 Επάν δέ πάλιν σπλαγχνισθης, έπάν κατελεήσης, 
έπάν έπακροάσγι τε τών γοερών μου θρήνων 
καί στεναγμούς ένωτισθής και δάκρυα προσδέξη 
και έπϊ την ταπείνωσιν έπιβλέψαι θελήσης 
έμοΰ τού άμαρτήσαντος άσύγγνωστα, Χριστέ μου,

35 άπό μακρόθεν ώς άστήρ άνατέλλων όράσαι, 
πλατύνεσαι κατά μικρόν ούκ αύτός τούτο πάσχων, 
άλλά τόν νούν τού δούλου διανοίγων τού βλέπειν. 
Μειζόνως ώσπερ ήλιος κατ ’ όλίγον όράσαι, 
καϊ γάρ τού σκότους φεύγοντος καί άφανιζομένου 

40έρχεσΘαίσε λογίζομαι, τόν πανταχού παρόντα- 
δτε δΐ δλον, ώς τό πριν, περικυκλώσης, Σώτερ, 
δτε δλον σκεπάσηςμε, δλον με περιλάβης, 
έλευθερουμαι τών κακών, λυτρούμαι καί τους σκότους 
кай πειρασμών καί τών παθών και λογισμών άπάντων, 

45 πληροΰμαι γάρ χρηστότητος, πληρούμαι εύφροσύνης 
καϊ καταπίμπλαμαι χαράς άφάτου Θυμηδίας, 
όρών φρικιά μυστήρια, όρών Θαύματα ξένα, 
όρών & ού τεΘέαται όφθαλμός ούδέ βλέψαι 
άνΘρώπου έζισχύσειεν, άλλ ' ούδέ ούς άκούσαι,

50 έπ\ καρδίαν δέ βροτών ούκ άνέβη ούδ ' δλως, 
καϊ καταπλήττομω σφοδρώς, έξίσταμαι έν τούτοις 
кой πάντων τών έπϊ τής γής δλως άλλοτριούμαι 
άκαταπαύστοις έν φωναϊς άνυμνών σε, Θεέ μου,

. Βλ. Ψαλμ. 104,19-21. 33. Λουκά 1,48. 35. Άριθμ. 24,17. 

. Λουκά 24,45. Ματθ.17,2. 48. Βλ. Α' Κορ.2,9.



Ώς μέ τή δύση του ήλιου νύχτα έρχεται καί σκότος 
και για κυνήγι άπ’ τις φωλιές βγαίνουνε τά θηρία,

25 έτσι τό φως άκάλυπτο όταν μ’ άφήνει, θ εέ  μου, 
ή θάλασσα των λογισμών κι εύθύς του βίου τό σκότος 
μέ πνίγουνε και των παθών τ’ άγρίμια μέ σπαράζουν 
και κάθε είδος λογισμών τά βέλη μέ πληγώνουν.

30 Μ’ άν δείξεις πάλι έλεος, άν δείξεις εύσπλαχνία, 
κι όταν άφουγκραστεΐς ξανά τούς γοερούς μου θρήνους 
κι άκροαστεΐς τούς στεναγμούς, δεχτείς τά δάκρυά μου 
και βλέμμα στήν ταπείνωση νά ρίξεις άν θελήσεις, 
έμένα πού άσυγχώρητα, Χριστέ μου, έχω άμαρτήσει,

35 άπό μακριά διακρίνεσαι σαν άστρο π’ άνατέλλει, 
κι όλοένα μεγαλώνοντας, γιά σέ δέν είναι άλήθεια, 
μά άνοίγεις μόνο νά θωρεΐ του δούλου σου τό πνεύμα.
Καί πιό μεγάλος φαίνεσαι σάν ήλιος λίγο-λίγο, 
γιατί τό σκότος σάν χαθεί κι άφανιστεΐ τελείως 

40 σκέφτομαι έσύ πώς έρχεσαι, ό παρών σέ κάθε μέρος.
Κι όταν όλόκληρο, δπως πρίν, μέ κατακλύσεις, θεέ μου, 
καί γύρω γύρω όλόκληρο σάν μέ περισκεπάσεις 
λυτρώνομαι άπό τά κακά, λυτρώνομαι άπ’ τό σκότος, 
τά πάθη καί τούς πειρασμούς καί τούς λογισμούς όλους*

45 γεμίζω άπό γλυκύτητα, κι άπό χαρά γεμίζω 
κι άπό εύφροσύνη πλημμυρω, ψυχής άφατη γλύκα, 
φρικτά μυστήρια βλέποντας καί θαύματα θωρώντας, 
πού βλέποντας δέν έχει δει ποτέ άνθρώπου μάτι 
κι ούτε καί κάποτε θά δει κι ούτε κι αύτί θ’ άκούσει 

50 κι ούτε άνεβήκαν σέ θνητού καρδιά καθόλου άνθρώπου.
Καί νιώθω έκπληξη σφοδρή καί έκσταση μέ δλα τούτα 
κι άπ’ δσα βρίσκονται στή γή γίνομαι άπ’ δλα ξένος 
καί μ’ άκατάπαυστες φωνές σέ άνυμνώ, θεέ μου,

36. Ό  Χριστός είναι πάντοτε ό Ιδιος, ούτε αυξάνεται ούτε μειώνεται* άνοί- 
γει ή στενεύει ό νους του άνθρώπου.

40. Κι έδω γίνεται άλλη μιά διόρθωση. Πώς έρχεται άφοΰ είναι πανταχου 
παρών;
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κατανοών έν έμαυτφ άλλοΐωσιν την ξένην 
55 και τρόπον άντιλήψεως χειρος παντοδυνάμου, 

πώς λάμψει μόνου σου φωτός και τη έπιφανείφ 
πάσαν λύπην έδίωξας, έξήρπασας του κόσμου 
και ένωθείςμοι μυστικώς εϊς ούρανόν εύθύς με 
άποκατέστησας έκεΐ, ένθα οόκ έστι λύπη,

1 60 ού σταναγμός, ού δάκρυον, ούκ όφις δάκνων πτέρναν, 
καί έδειξας άκάματον, άταλαίπωρον τρίβον 
την έναντίαν, την στενήν, την δύσβατον άνθρώποις 
ή, άληθέστερον είπεϊν, άβατον πάσιν ούσαν.
Τίς γάρ ποτε έζίσχυσεν ή τίς ποτε ίσχύσει 

65 άνθρώπων είς τον ούρανόν έν σώματι γενέσθαι 
ή και χωρίς του σώματος, ποίοις πτεροϊς πετάσας;
Ήλίας άρματι πυρός έπήρθη και προ τούτου 
Ενώχ, ά λλ’ούκ είς ούρανούς, έν έτέρω δέ τόπω, 
ούχι αύτός άφ’έαυτου, πλήν όμως μετετέθη.

70 Τί δέ πρός τά γινόμενα έν ήμΐν είσι ταυτα;
Π ώ ς δλως έσται σύγκρισις σκιάς και άληθείας, 
ή πνεύματος λειτουργικού кал δουλικού, είπε μοι, 
πρός Πνεύμα τό δεσποτικόν και παντουργόν και θειον, 
τό στερεουν κα\ δυναμουν πάσαν κτίστην ούσίαν;

75 Τά μέν γάρ άλλα ποίημα, ποιητής δ  '  αύτό μόνον, 
ώς του Πατρός άχώριστον κα\ του Υίοϋ ώσαύτως. 
θεός τά τρία, εϊς θεός ή Τριάς και γάρ έσ τιν  
αδτη τό παν ούσίωσεν, έκτισεν αΰτη πάντα, 
αδτη τδν Λόγον καϊ Υίόν του Πατρός έν τφ  κόσμω  

80 κατά την σάρκα έκτισεν είς ήμών σωτηρίαν, 
άχώριστον του τε Πατρός καί του Πνεύματος δντα. 
Σαρκοΰται δέ του Πνεύματος όντως τη έπελεύσει 
καί γίνεται δπερ ούκ ήν, άνθρωπος όμοιός μοι,

55. Σοφ. Σολ. 11,17. 59. *Αποκ. 21,4.
60. Γβν. 3,15· 49,17. 61. Ματθ. 7,14.
65. В' Κορ. 12,3. 67. Δ' Βασ. 2,1 έ.
68. Γεν. 5,24. 69. Έβρ. 11,5. 72. Έβρ. 1,14. 83. Έβρ. 4,15.
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άλλοίωση παράδοξη ώς μέσα μου συμβαίνει 
55 και νιώθω παντοδύναμο χέρι νά μέ κρατάει, 

πώς μοναχά πού έλαμψε και φάνηκε τό φως σου 
έδιωξες κάθε λύπη μου, μ’ άρπαξες άπ’ τόν κόσμο, 
και ένωμένος μυστικά μ’ έμένα στά ούράνια 
εύθύς μ’ άποκατάστησες, άπ’ δπου άπουσιάζουν 

60 δάκρυα, λύπες, στεναγμοί, δαγκωματιά άπ’ τό φίδι, 
καί μου ’δειξες ξεκούραστο καί όμαλό τό δρόμο 
πού ’ταν κενός κι άντίθετος καί δύσβατος στόν κόσμο 
ή -  καί τό πιό άληθινό -  άπάτητος άπ’ όλους.
Γιατί ποιός μπόρεσε ποτέ καί ποιός θέ νά μπορέσει 

65 άνθρωπος μέ τό σώμα του στόν ούρανό νά φτάσει 
ή καί χωρίς τό σώμα του, μέ ποιά φτερά πετώντας;
Μέ τό άρμα ό Ήλίας τό πύρινο ύψώθη καί πιό πρώτα 
ό Ένώχ, όχι στόν ούρανό μά σέ άλλο κάποιο τόπο* 
καί πάλι πήγε πρός τά έκεΐ όχι άπό μοναχός του.

70 Μά έμπρός σέ δσα γίνονται μέσα μας τί ’ναι τούτα; 
Πώς νά σταθεί μιά σύγκριση της σκιάς μέ τήν άλήθεια, 
ή πνεύμα πού ύπηρετεΐ σά δούλος, μπρός στό Πνεύμα, 
τό θειο καί τό κυρίαρχο καί πού έπλασε τά πάντα, 
καί πού στεριώνει όποια κτιστή ούσία καί δυναμώνει; 

75 Είναι δλα τά άλλα κτίσματα κι αύτό μονάχα κτίστης, 
άπ’ τόν Πατέρα άχώριστο κι άπό τό Γιό έξίσου, 
θεός τά τρία, γιατί θεός ένας είναι ή Τριάδα· 
έδωσε ούσία στό παν αύτή κι έκτισε αύτή τά πάντα, 
αύτή τό Λόγο, Υίό τού θεού, Πατέρα μές στόν κόσμο 

80 κατά τή σάρκα έπλασε δλους έμάς νά σώσει, 
άπ’ τόν Πατέρα άχώριστο καθώς κι άπό τό Πνεύμα.
Τό Πνεύμα ώς ήρθε άληθινά παίρνει τή σάρκα Έκεΐνος 
κι δ,τι δέν ήταν γίνεται, άνθρωπος σάν κι έμένα,

70. Μέ άφορμή δ,τι λέει στό στίχο 68 συγκρίνει τή δική του Αποκατάστα
ση στους ούρανούς μέ τήν άρπαγή τού Ήλία καί τή μετάθεση τού Ένώχ. Ή έξή- 
γηση δίνεται στούς στίχους 89 κ.έ., 108-9.
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πλήν Αμαρτίας και πάσης έκτός γε Ανομίας,
85 Θεός όμου και άνθρωπος δρώμενος τοις πάσιν, 

έχων τό Πνεύμα το Θειον αότοΰ συνόν τη φύσει, 
μ εθ ’ού νεκρούς έζώωσε, τυφλών ήνοιζε κόρας, 

λεπρούς τε έκαθάρισε δαίμονας Απελάσας.
Ούτος σταυρόν ύπενεγκών και θάνατον ώσαύτως 

9θέξαναστάς έν Πνεύματι άνελήφθη έν δόξη 
και τρίβον την εις οόρανούς ένεκαίνισε πάσι 
τοις εις αύτδν πιστεύουσιν έν άδιστάκτω πίστει, 
και Πνεύμα τό Πανάγιον έξέχεε πλουσίως 
εις πάντας τους δεικνύοντας την πίστιν έκ τών Εργων 

95 καί νϋν άφθόνως τουτό γε έκχεΐ πρός τους τοιούτους, 
θεοποιεί τε δι' αύτού, οίς συναφθή άθρόον, 
καϊ έζ άνθρώπων άλλοιοΐ τούτους άναλλοιώτως 
καϊ τέκνα δείκνυσι Θεού, Αδελφούς του Σωτήρος, 
συγκληρονόμους μέν Χρίστου, Θεοΰ δέ κληρονόμους, 

100 θεούς Θ εφ συνόντας γε Πνεύματι έν άγίω,
δέσμιους μέν μόνη σαρκί, πνεύματι δ ’ έλευθέρους, 
συνανιόντας τ φ  Χ ριστφ  εις ούρανους εύκόλως, 
όλον τε τό πολίτευμα κεκτημένους έκεΐσε 
έν θεωρία τών καλών, ών όφθαλμοι ούκ εϊδον.

105 Τί οδν τό άρμα του ιτυρός, τό Ήλίαν άρπάσαν, 
τις ή Ένώχμετάθεσις ύπάρχουσι πρός ταυτα;
Έγώ δοκώ  ■ ώ ς θάλασσα τμηθεΐσα ράβδω πάλαι 
καί μάννα έκ του ούρανοΰ κατελθόν, τόπος μόνον 
καϊ Αλήθειας σύμβολα ταυτα πάντως ύπήρχον  

ι ιο -ή  Θάλασσα βαπτίσματος, τό μάννα του Σωτήρος - ,  

οΰτω κάκεινα σύμβολα τούτων είσϊ καί τύπος, 
Ασύγκριτον ύπεροχήν κεκτημένων και δόξαν, 
όσον κτιστού τό άκτιστον ύπερέχει τη φύσει.

88. Ματθ. 10,8. 90. Α' Τιμ. 3,16. 91. Έβρ. 10,20.
93. Τίτ. 3,6. 94. Ίακ. 2,18. 98-99. Ρωμ.8,16έ.

103. ΦΛ. 3,20. 104. Α' Κορ. 2,9. 105. Δ' Βασ. 2,1 έ.



άλλα άπό άμαρτία χωρίς καί κάθε άνομία,
85 θεό μαζί καί άνθρωπο γιά νά τόν βλέπουν δλοι, 

έχοντας μέ τή φύση του τό θείο Πνεύμα δεμένο, 
πού έδωσε σέ νεκρούς ζωή καί σέ τυφλούς τό φως τους, 
όπού καθάρισε λεπρούς κι άπόδιωξε δαιμόνους.
Αύτός ύπόμεινε σταυρό καί θάνατον έδέχτη 

90 κι ώς θεός όπού άναστήθηκε καί πάει μέ δόξα έπάνω 
τό δρόμο έγκαινιάζοντας στούς ούρανούς γιά δλους 
δσοι πιστεύουνε σ’ αύτόν μέ άδίσταχτη τήν πίστη 
καί πλούσια τό Πανάγιον έξέχυνε τό Πνεύμα 
σ’ δλους πού μέ τά έργα τους τήν πίστη φανέρωναν*

95 καί τώρα άφθονα σκορπά τό Πνεύμα σ’ δλους τούτους 
καί μέσον του κάνει θεούς άν ένωθει μέ κάποιους 
καί τούτους δίχως άλλαγή άπ’ άνθρώπους τούς άλλάζει, 
παιδιά τούς δείχνει τού θεού κι άδελφούς τού Σωτήρα, 
συγκληρονόμους τού Χριστού καί τού θεού κληρονόμους, 

ιοο θεούς μέ τό θεό πού ’ναι μαζί μέσα στό άγιο Πνεύμα, 
δεσμώτες μόνο της σαρκός, μά έλεύθερη στό πνεύμα, 
πού ύψώνονται μέ τό Χριστό πανεύκολα στά ούράνια 
κι είναι πολίτες τέλειοι της πολιτείας έκείνης, 
νά βλέπουν δλα τά καλά πού δέν τά είδαν μάτια.

105 Τί ’ναι τό άρμα τό πύρινο πού άρπαξε τόν Ήλία, 
καί τί ή μετάθεση τού Ένώχ είναι μπροστά σέ τούτα; 
θαρρώ δτι ή θάλασσα παλιά πού χώρισε άπ’ τό ξύλο 
κι άπ’ τά ούράνια πού έπεσε τό μάννα, τύπος μόνο 
καί σύμβολα ήταν άπλά μονάχα της άλήθειας 

110-τό βάπτισμα ή θάλασσα, τό μάννα είν’ ό Σωτήρας- 
-έτσι κι έκεΐνα σύμβολα είναι γι’ αυτόν καί τύπος, 
πού άσύγκριτην ύπεροχή έχουν μαζί καί δόξα, 
δσο ύπερέχει άπ’ τό κτιστό τό άκτιστο στη φύση.
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106. Γεν. 5,24. 107. Έξ. 14,16.
108. Έξ. 16,33. Ίω. 6,32. 109. Α' Κορ. 10,6.
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Το μάννα γάρ, δ λέγεται άρτος, τροφή άγγέλων,
115 δν έφαγον oi άνθρωποι έν τη έρήμφ τότε, 

έξέλιπεν, άπώλετο, άπέθανόν τε πάντες 
και δσοι τοΰτο έφαγον' ζωής γάρ οόμετεϊχεν.
Ή  σάρξ δέ του Δεσπότου μου τεθεωμένη ούσα, 
ζωής μεστή τε πέλουσα πάντας ζωής μετόχους 

120 τους τρώγοντας άποτελεΐκαι ποιεΐάθανάτους- 
διαβιβάζει τε αύτους ού πέλαγος θαλάσσης, 
ούδ ’ έξ Αίγύπτου μεθιστών πρός άλλην γην μετάγει 
φθαρτούς καρπούς προφέρουσαν και αόθις τοϊς άνθρώποις, 
άλλ ’ ο08100 θεούς θ ε φ  ύδέ τεσσαράκοντα έπι χρόνοις βαδίζι 

125 διακελεύεται ήμάς ό λυτρωτής του κόσμου, 
ϊνα καί καταλάβωμεν γην τής έπαγγελίας, 
άλλ’άδιστάκτψ πίστει γεβαπτισθένταςάθρόον, 
αίματός τε καί τής αύτοΰ σαρκός μεταλαβόντας 
άπό θανάτου εις ζωήν, εις φως τε άπό σκότους,

130 άπό τής γής είς ούρανους άναφέρει εύθέως 
Πρότερον άπεκδόσας με φθοράς και του θανάτου 
καί δλον έλευθερώσας με έν αίσθήσει και γνώσει,
-  τό δέ πάντων φρικτότερον- ούρανόν καινόν έδειξέ με 
καί έν έμοϊ κατφκησεν ό των  α π ά ν τ ω ν  κτίστης ,

135 οδπερ ούδεϊς τ ω ν  πρόπαλαι άγιων ήξιώθη.
Έλάλει γάρ τό πρότερον διά Πνεύματος θείου
καί ένεργείο. τή αύτου τά θαύματα έποίει,
ούσιωδώς δέ ούδαμώς τινι θεός ήνώθη
πρό του γενέσθαι Ανθρωπον τόν Χριστόν καί θεόν μου.

140 Λαβών γάρ σώμα δέδωκεν αύτου Πνεύμα τό θειον, 
ούσιωδώς ένοϋται δέ δι ’ αύτου πιστοΐς πάσι 
καί γίνεται άχώριστος ή ένωσις ή τούτων. [νην-
Φεϋ μοι!  - στενάζω γάρ πικρώς την των άνθρώπων πλά- 
Π ώ ςού πιστεύομεν Χριστφ , πώ ς ούκ άκολουθοΰμεν,

114. Σοφ. Σολ 16,20. 115. Ίω. 6,49 έ.
120. Ίω. 6,54. 124. Έξ. 16,35. 126. Έβρ. 11,9.
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Τό μάννα πού όνομάζεται τροφή κι άρτος άγγέλων,
115 όπού οί άνθρωποι έφαγαν στήν έρημο τά χρόνια 

έκεΐνα πάει, τελείωσε κι έχουν δλοι πεθάνει 
κι αύτοί πού άκόμα τό ’φαγαν γιατί ζωή δέν είχε.
Μά ή σάρκα τού Δεσπότη μου πού είναι θεωμένη 
κι είναι μεστή άπό ζωή συμμέτοχούς της δλους 

120 κάνει δλους τούτους πού τήν τρων’ καί τούς άθανατίζει 
καί τούς πέρνα διασχίζοντας όχι πέλαγος μέγα 
ούτε κι άπό τήν Αίγυπτο τούς φέρνει σ’ άλλη χώρα, 
παρέχοντας φθαρτούς καρπούς καί πάλι στούς άνθρώπους, 
ούτε σαράντα όλοκληρα χρόνια νά περπατάμε 

125 έδωσεν όρισμό σ’ έμάς ό λυτρωτής τού κόσμου, 
ώστε στή γη νά φτάσομε δπου μάς έπαγγέλθη, 
άλλα μέ πίστη άκλόνητη μετά τό βάπτισμά μας 
καί τό αίμα καί τή σάρκα του έχοντας μεταλάβει 
άπό τό θάνατο στή ζωή, στό φως άπ’ τό σκοτάδι 

130 κι άπό τή γη στόν ούρανό μας άνυψώνει άμέσως.
Μ’ άπάλλαξε άπό τή φθορά καί τό θάνατο πρώτα 
κι έλεύθερο στήν αίσθηση μ’ έκανε καί στή γνώση 
καί τό άπό δλα πιό φρικτό -νέον ούρανό μέ δείχνει 
καί μέσα μου κατοίκησε ό δημιουργός των δλων,

135 πού δέν άξιώθηκε κανείς άπ’ τούς άρχαίους άγίους. 
Μιλούσε καί πρωτύτερα μέ τό άγιο του τό Πνεύμα 
καί έκανε τά θαύματα μέ τήν ένέργειά του, 
μά δέν ένώθη ό θεός ποτέ μέ κάποιον κατ’ ούσίαν 
προτού νά γίνει άνθρωπος ό Χριστός καί θεός μου.

140 "Ελαβε σώμα κι έδωσε τό θειο  του τό Πνεύμα
καί κατ’ ούσίαν μέ τούς πιστούς μέσον του ένώνεται δλη 
καί γίνεται άδιάσπαστη ή ένωση μέ τούτους.
Πικρά στενάζω, άλίμονο! τήν πλάνη τών άνθρωπον.
Πώς άπιστοϋμε στό Χριστό, πώς δέν ακολουθούμε,

128. Ιω. 6,53. 129. Α' Ίω. 3,14. Α' ΓΚτρ. 2,9.
133. Ήσ. 65,17. 136. Β' Πέτρ. 1,21.
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145 πώς ού ποθοΰμεν την ζωήν, πώς τον έκείνου πλούτον 
τόν άσυλον, τόν άφθαρτον, την δόξαν την άγήρω 
διαγωγής τήςμετ * αύτου, πώς ούκ έπιθυμουμεν;
Πώς τοΐς φθαρτοΐς προσκείμενοι νομίζομεν σωθήναι, 
οίμη φιλοδντες τόν Χρίστον πλεΐον των όρωμένων 

Ι50μηδέ έλπίζοντες αότφ συνεϊναι μετά πότμον; 
άλλα άναισθητότεροί είσι ξύλων τε και των λίθων. 
Άλλ ώ Χριστέ μου, ρνσαίμε τής τούτων άλογίας 
καί σέ φιλειν έκδίδαζον, την ζωήν πιστών πάντων! 
Σοϊ γάρ σύν τφ  Πατρι και Πνεύματί σου θείω  

155 δόξα πρέπει καί αΐνεσις, τιμή προσκύνησίςτε 
νυν καί άει ώς βασιλεΐείς αίώγας αίώνων, 
καί των άπάντων ποιητή, θ εφ  τε και Δεσπότη.

’Αμήν.



Υ Μ Ν Ο Σ  ΝΑ' 145-157 335

145 πώς δέν ποθούμε τή ζωή, πώς τό δικό του πλούτο, 
πλούτο άφθαρτο κι άσύλητο, τή δόξα δίχως γήρας 
καί τή ζωή μαζί μ’ αύτόν, πώς δέν έπιθυμοϋμε;
Πώς κολλημένοι στα φθαρτά λέμε πώς θά σωθούμε, 
άν τό Χριστό περσότερο δέν άγαποϋμε άπ’ δλα 

150 καί δέν έλπίζομε μαζί πώς θά ’μαστέ έκδημώντας;
’Αλλά είναι πιο άναίσθητοι άπό ξύλα κι άπό πέτρες.
Μά άπ’ τήν άνοησία τους σώσε με έσύ, Χριστέ μου* 
μάθε μου έσένα ν’ άγαπώ τή ζωή τών πιστών δλων.
Σ’ έσέ καί στόν Πατέρα σου καί στ’ άγιο σου τό Πνεύμα 

155 δόξα τιμή, προσκύνηση καί ή αΐνεση σού πρέπει 
τώρα καί πάντα ώς βασιλιά στούς αιώνες τών αιώνων, 
καί ώς τών δλων δημιουργό, θεό καί Κύριό μας.

’Αμήν.



NB

Περί θεολογίας, και δτι τφ μή άλλοιωθέντι tjj τον 
άγίον Πνεύματος μετοόσίφ και γεγονότι θέσει εν 
γνώσει θεφ διδάσκειν τά θεία τούς άνθρώηονς ονκ

έζεστι.

Τις μου παραμυθήσεται τδν πόνον τής καρδίας;
Πόνον δ  ' είπών έδήλωσα τδν τον Σωτήρος πόθον, 
ό πόθος όέ του Πνεύματος ένέργεια τυγχάνει, 
μάλλον δ ’αύτου ούσιωδώς έστιν ή παρουσία,

5 ένυποστάτως έν έμοι φως έντδς όρωμένη' 
τδ φως δ ’άσύγκριτόν έστιν, δλον άφθεγκτον πέλει.
Τίς με χωρίσει αισθητών, ών άπηλλάγην άπαξ 
κ α ί  άπεκρύβην έξ αύτών γεγονώς έξω κόσμου;
Ή ςμοι δώσει γαλήνην γε καί ήσυχίαν πάντων , 

ίο ϊνα του κάλλους κορεσθώ καί τής έκείνου θέας, 
οδ τδ άκατανόητον άναφλέγει τδν πόθον, 
όπόσον όέ καταληπτόν, ένυπόστατος πόθος;
!Αγάπη γάρ οόκ δνομα, άλλά ούσία θεία, 
μεταληπτη  κ α ί  άληπτος, θεϊκή δέ γε πάντως*

15 τδ μεθεκτδν καταληπτόν, τούτου τδ πλεΐον οΰπω.
Διά τούτο οΰν είπόν σοι καταληπτδν τδν πόθον 
κ α ί  ένυπόστα τον αύτδν ώ ς μεθεκτδν ληπτόν  τε*

13. Α* Ίω. 4,16.

2. Ό  πόνος πού νιώθει ό Συμεών είναι ό πόθος του Σωτήρα, ένας πόθος 
άπαραμύθητος, πού αύξάνει έπειδή ό ποιητής δέν μπορεΐ νά κατανοήσει πλήρως 
τόν Αγαπημένο του (στ. 11).



52

Περι θεολογίας, και δτι σέ όποιον δέ Αλλοιώθηκε μέ τή με- 
τουσία του άγιου Πνεύματος καί δέν £γινε ένσυνείδητα θέ
σει θεός δέν έπιτρέπεται νά διδάσκει τά θεία στούς Ανθρώ

πους.

Τόν πόνο της καρδιάς μου ποιός θά τόν παρηγορήσει; 
Και πόνο άν λέγω 4ννοώ τόν πόθο του Σωτήρα, 
τόν πόθο πού του Πνεύματος είναι στ’ άλήθεια ένέργεια, 
ή παρουσία του πιό καλά πού κατ’ ούσίαν συμβαίνει

5 και μέσα μου ένυπόστατη δμοιώμέ φως τή βλέπω.
Κι είναι ένα φως άσυγκριτο κι άνείπωτο μέ λόγια.
Ποιός μέ χωρίζει άπ’ τά αίσθητά πού γλίτωσα άπό τούτα 
καί άπό τούτα κρύφτηκα, βγαίνοντας άπ’ τόν κόσμο; 
Ποιός θά μοΰ δώσει γενική γαλήνη κι ήσυχία 

ίο τή θέα καί τήν όμορφιά έκείνου νά χορτάσω, 
πού ώς νά τόν νιώσω δέν μπορώ ό πόθος μου φουντώνει, 
κι όσο άπ’ αυτόν κατανοώ είναι στ’ άλήθεια πόθος; 
άγάπη κι όχι όνομα παρά ούσία θεία, 
μετέχεται κι άσύλληπτη είναι καί θεία ώστόσο*

15 νοείται δ,τι μετέχεται τό άμέθεκτο όχι άκόμα.
Γι’ αυτό λοιπόν καί σοΰ ’χω πει πώς έννοεΐται ό πόθος 
κι ώς νοείται καί μετέχεται, ένυπόστατος είναι*

12 κ.έ. Κατά τό μέτρο τής κατανόησης του Αγαπημένου του ό πόθος του γί
νεται ένυπόστατος. Παρακάτω ό ποιητής έρμηνεύει τΙς λέξεις άγάπη, ούσία, ύπό- 
σταση, έμβαθύνοντας στήν έννοιά τους. Καλει σέ έπικουρία τόν άπόστολο Παύ
λο.
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παν γάρ ληπτόν και μεθεκτόν οόσία πάντως πέλει 
. ένυποστάτως μεθεκτή, ώσαύτως και ληπτή τε.

20 Τό γάρ άνούσιον οΰδεν και λέγεται και έστιν, 
ή θεία δε και άκτιστος ύπερούσιος φύσις 
ώς τής ούσίας των κτιστών ύπερέχουσα πάντων 
καλείται ύπερούσιος, πλήν ένούσιος πέλει 
καί ένοπόστατός έστιν, ύπερ ούσίαν πάσαν,

25 καί πρός ύπόστασιν κτιστήν άσύγκριτός γε πάντη 
νοείται, έστιν δλη γάρ άπερίγραπτος φύσει ■ 
τό μή περιγραφόμενον ύπόστασιν πώς εϊπης;
Τό δ β άνυπόστατον ούδεν -κα ί πώς μεταληπτόν μοι; 
Ε ί δ ’ άπιστεΐς, τόν Παυλόν σοι μαρτυροδντα παρέξω  

30κα\ τά άμφότερα πιστά είναίσοιβεβαιοδντα' 
δταν γάρ λέγη τόν Χρίστον έντός έχειν λαλοδντα 

' καί Πνεύματι φθεγγόμενον αύτόν τ φ  παναγίω, 
μεταληπτόν, περιγραπτόν είναι λέγει τό θειον, 
άπεριγράπτως αύτφ  σνμπαρόν και άλήπτως.

35 "Οταν δε φώς άπρόσιτον οίκοδντα παρεισάγω 
καί μαρτυρώ μηδέποτε ύπ ’ άνθρώπου όφθήναι, 
τότε τό άπερίγραπτον καϊ άληπτον έμφαίνεν 
δ γάρ ούδεις έώρακε πώποτε τών άνθρώπων, 
πώς ή μετέλαβεν αύτοδ ή προσέψαυσεν δλως;

40 Πάντως έρειςμον ούδαμώς, εί μή φιλονεικοίης.
"Οταν δέ πάλιν είπη σοι ·«  Ο θεός, ό έκ σκότους 
φώςλάμψαι πάλαι προειπών, δςΙΙλαμψεν έντός μου», 
ποιόν σοι άλλον παριστη. θεόν, είπέ, νοήσαι, 
είμή  έκεϊνον τόν τό φώς τό άστεκτον οίκοδντα 

45 καί δν ούδέπω ούδαμώς ούδεϊς άνθρώπων είδεν; 
Αύτός γάρ ύπερούσιος άκτιστος ών τό πρόσθεν 
σάρκα τε άνελάβετο καί κτιστός μοι ώράθη, 
δλον θεώσαςμε αύτός τόν προσληφθέντα ζένως. 
Οΰτω πιστεύεις, λέγε μοι, πάντως ού διστάζεις;

31. Βλ. Β' Κορ. 13,3. 35. Βλ. Α' Τιμ. 6,16.
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ούσία δ,τι μετέχεται είναι κι δ,τι νοείται, 
μετέχεται ώς ύπόσταση τό ίδιο δπως νοείται.

20 Κι ούτε είναι κι ούτε λέγεται κάτι πού ούσία δέν έχει, 
ένώ ή θεία κι άκτιστη καί ύπερούσια φύση, 
άπ’ τήν ούσία των κτιστών δλων άφοϋ ύπερέχει 
καλείται ύπερούσια μόλο πού κάθε ούσία 
καί μέ ύπόσταση κτιστήν άσύγκριτη τή νοούμε 

25 πώς είναι, άφού άπερίγραπτη δλως είναι στή φύση* 
καί πώς ύπόσταση θά πεις δ,τι άπερίγραπτο είναι;
Μά τό άνυπόστατο μηδέν -πώς νά τό κοινωνήσω;
Κι άν άπιστεΐς, σαν μάρτυρα τόν Παύλο θά σου δώσω, 

30 πώς άληθεύουν καί τά δυό νά σού έπιβεβαιώσει.
Γιατί δταν λέει πώς τό Χριστό νά όμιλει έχει έντός του 
νά όμιλει καί νά τού λέει μέ τό πανάγιο Πνεύμα, 
λέει δτι περιγράφεται τό θειο καί κοινωνειται 
κι άς είναι άπερίγραπτο κι άσύλληπτον έντός του.

35 Κι δταν μάς λέει σ’ άπρόσιτο φώς πώς ό Κύριος μένει 
καί μαρτυρεί δτι ποτέ άνθρωπος δέν τόν είδε, 
τότε τό άπερίγραπτο καί άσύλληπτο δηλώνει.
Γ ιατί αύτό όπού ποτέ ώς τώρα άνθρωπος δέν είδε 
πώς τάχα τό κοινώνησε ή κάν πώς τό ’χει άγγίξει;

40 Καθόλου, βέβαια θά πεις, μέ μένα άν δέν έρίζεις.
Κι δταν άλλού σού ξαναλέει* «ό θεός πού άπό τό σκότος 
είπε νά λάμψει άπό παλιά, ό πού έλαμψεν έντός μου» 
ποιόν άλλο θεόν, άπάντησε, νά φανταστείς σέ κάνει, 
παρά αύτόν πού κατοικεί στ’ άβάσταχτο φώς μέσα 

45 και πού καθόλου άνθρωπος κανείς δέν είδε ώς τώρα;
Γ ιατί πρωτύτερα άκτιστος καί ύπερούσιος όντας 
τή σάρκα μας έντύθηκε καί σάν κτιστό τόν βλέπω 
άκέριο θεώνοντας έμέ πού άνέλαβε μέ τρόπο 
παράδοξο. Είναι ή πίστη σου αύτή καί δέν διστάζεις;

41-42. Β' Κορ. 4,6. 45. Α' Τιμ. 6,16.
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50 Εί οόν Θεός γενόμενος άνθρωπος, ώς πιστεύεις, 
τδν άνθρωπον έθέωσεν έμε τον προσληφθέντα, 
θέσει θεός γενόμενος τον φύσει Θεόν βλέπω 
Εκείνον, δν ούδείς ποτε άνθρώπων ήδυνήθη 
ίδεΐν, άλλ ' ούδέ δύναται δλως του κατιδέσθαι.

55 Τδν Θεδν οόν οί δεξάμενοι τής πίστεως τοις έργοις 
καϊ θεοϊ χρηματίσαντες Πνεύματι γεννηθέντες, 
αύτδν έκεϊνον βλέπουσι τδν έαυτών Πατέρα, 
τδν ένοικούντα τφ  φωτι άει τφ  άπροσίτφ  · 

ένοικον έχοντες αύτοί έν έαυτοΐς οίκουντα 
60 οίκοΰσιν αύτοι у' έν αύτφ τφ  πάμπαν άπροσίτφ. 

Τούτο πίστις ή άληθής, τοοτο Θεού τδ έργον, 
τοοτο σφραγίς Χριστιανών, τοΰτο μέθεζις θεία, 
τουτό έστιν ή μετοχή καί άρραβών ό θειος, 
τοοτο ύπάρχει ή ζωή, τοοτο ή βασιλεία,

65 τούτο τδ ένδυμά έστιν, ό χιτών του Κυρίου, 
δνπερ οί βαπτιζόμενοι έπενδύονται πίστει, 
ούχ) άγνοί^, λέγω σοι, ούδέ άναισθησίςι, 
άλλά διά τής πίστεως έν αίσθήσει καϊ γνώσει.
Ίνα  μή λέγης' Τδν Χριστδν ένδεδύσθαι πιστεύω!

^ 70 ού λέγω  · Τούτο πίστευε! άλλά* Πίστεως έργον 
καί πίστεως βεβαίωσιν καϊ πίστεως σφραγίδα 
καϊ πίστεως τελείωσιν άναμφίβολον έχε 
έκ του ένδύσασθαι Χριστδν έν αίσθήσει кал γνώσει 
έκλάμποντα, άστράπτοντα θεότητος τή δόξη 

75 καί τρανοτάτφ έν φωτϊ δλον σε άλλοιουντα, 
άναλλοιώτως μένοντα διπλοΰν έζ έκατέρων, 
θέσει θεόν, τη φύσει δέ άνθρωπον δλον δντα! 
Τοιοΰτος δέ γενόμενος όλος, καθώς σοι εΐπον, 
τότε έλθέ καϊ συν ήμϊν στήθι, & άδελφέ μου,

54. Α* Τιμ 6,16. 56. Ίω. 3,5.
58. Α' Τιμ.6,16. В' Κορ. 6,16.
62. ' Κορ. 1,22. 65. Ματθ. 22,11.
66. Μοτθ. 22,69. Γαλ. \2Ί. 79. Έξ.34,2.
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50 ’"Αν λοιπόν έγινε άνθρωπος ό θεός, όπως πιστεύεις, 
και θέωσε τον άνθρωπο έμενα πού ’χει πάρει, 
θέσει θεός σαν έγινα τό φύσει θεό βλέπω, 
έκεινον πού δέν μπόρεσε ποτέ νά δει κανένας, 
άλλα πού κι ούτε δύναται κάν νά τόν άντικρίσει.

55 Τό θεό όσοι δέχτηκαν λοιπόν χάρη σέ πίστης έργα 
τό Πνεύμα πού τούς γέννησε και θεοί έχουν χρηματίσει, 
βλέπουν έκεινον άκριβώς τόν ίδιο τους Πατέρα, 
πού κατοικεί μέσα στό φως τό άπρόσιτον αίώνια, 
έγκάτοικο τόν έχουνε νά κατοικεί έντός τους 

60 καί κατοικούν μέσα σ’ αύτόν πού άπρόσιτος τέλεια είναι. 
Αύτή ’ναι ή πίστη ή άληθινή, τού θεού τό έργο τούτο, 
τό σφράγισμα των Χριστιανών, ή κοινωνία ή θεία, 
αύτό είναι ή μετοχή κι ό θειος ό άρραβώνας, 
αύτό είναι ή ίδια ή ζωή κι αύτό ή βασιλεία,

65 αύτό είναι τό φόρεμα, ό χιτώνας τού Κυρίου, 
πού όλοι όσοι βαφτίζονται τόν ντύνονται μέ πίστη, 
όχι μέ άγνοια βέβαια καί δίχως νά τό νιώσουν, 
άλλά μέσα στήν πίστη του καί μ’ αίσθηση καί γνώση.
Καί τό Χριστό, γιά νά μή λές, πώς ντύθηκα πιστεύω.

70 Δέν σού προτείνω- πίστευέ το αύτό! Μά έργο πίστης 
καί πίστης βεβαιότητα, μά καί σφραγίδα πίστης 
καί πίστης τελειότητα άκλόνητη νά έχεις, 
τό Χριστό γιατί φόρεσες καί μ’ αίσθηση καί γνώση 
καί λάμπει καί στραφτοκοπάει άπό τή θεία δόξα 

75 καί μές σέ φώς όλόλαμπρο σέ μεταβάλλει άκέριο, 
μά μένεις άναλλοίωτος διπλός κι άπό τά δύο, 
θέσει θεός, ένώ άνθρωπος στή φύση άκέριος είσαι.
Κι άφού άκέριος έγινες τέτοιος καθώς σου είπα, 
τότε, άδελφέ μου, έλα σ’ έμας καί στάσου όρθός μαζί μας

70. Ό  Συμεών είναι πολύ Απαιτητικός στή συμπλήρωση τής πίστης μέ τά 
έργα. Μέ τήν πίστη μόνο ό πιστός είναι ήμιτελής, πού σημαίνει άτελής. Τά έργα 
πιστοποιούν δτι ό πιστός έχει μέσα του τό Χριστό ‘έν αίσθήσει καί γνώσει’, να 
τόν συνειδητοποιεί καί νά τόν νιώθει μέσα του ούσιαστικά.



342 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

80 έπ ’ όρους Θείας γνώσεως, Θείας τε θεωρίας, 
καί άκουσόμεθα όμοΰ πατρικής φωνής-οΐμοι, 
όπόσον άπολείπομεν τής θεϊκής άξίας, 
όπόσον δέ άπέχομεν ζωής τής αιωνίου!
*Όσον άπέχει ούρανός των γής καταχθονίων 

85 καί των έκεϊσε δυστυχώς πάλαι κεκρατημένων, 
τοσουτον ή και πλέον γε άπέχομεν οί πάντες 
όντως άζίας του θεοΰ και θείας θεωρίας, 
κάν συν έκείνω κατοικεΐν λέγωμεν παραδόζως 
καί τόν οίκοδντα έν φωτι τφ  άπροσίτφ έχειν 

90 έν έαυτοΐς καί μένοντα καϊ κατοικουντα δλον  
καί θέλομεν καθήμενοι έν τοϊς καταχθονίοις 
φιλοσοφεϊν τά ύπέρ γήν και τα έν ούρανφ γε 
καϊ ούρανών ύπέρτερα, ώς άκριβώς είδότες, 
καϊ διηγεϊσθαι άπασι καϊ γνωστικοί καλεΐσθαι,

95 θεολόγοι τε άκριβεΐς και μύσται τών άρρήτων, 
δπερ καϊ ένόειγμά έστι πάντως άναισθησίας.
Ό  γεννηθείς γάρ δυστυχώς έν τοϊς καταχθονίοις 
καϊ σκότος δλως κατοικών του ένεστώτος κόσμου , 

φώς τε μή θεασάμενος του μέλλοντος αίώνος, 
ΐοο-δ  πάντως έλαμψεν έν γη καϊ άενάως λάμπει- ,  

καϊ λέγων  τ ά  έν ούρανφ καϊ φρονεΐν καϊ είόέναι, 
βλέπειν τε πάντα τά έκεϊ κ<ύ τους άλλους διδάσκειν, 
ούχϊ άναίσθητός έστι καί πλέον άρα τούτου;
Ώ ςγάρό  τυφλός φιλονεικών τοΰς βλέποντας καϊ λέγω  

105 Τό νόμισμα χαλκοΰν έστιν, ή σφραγϊς άλλου πέλει, 
τά έν αύτφ δέ γράμματα όηλοϊ τάδε καί τάδε, 
όντως παράδοξόν έστι τοϊς άκούουσι τέρας 
καί τό νόμισμα βλέποοσι χρυσοΰν εύριζον πάνυ 
καϊ τήν σφραγίδα άληθή τοδ βασιλέως οδσαν,

81. Λ* Πέτρ. 1,18. 84. Ήσ. 55,9.
88-89. Α* Τιμ. 6,16, 90. Έφ. 3,17.
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80 στ’ όρος τής θείας γνώσεως, τής θείας θεωρίας, 
καί τή φωνή τήν πατρική μαζί θ’ άκούσομε· οιμοι, 
πόσο κατώτεροι είμαστε άπ’ τό άξίωμα τό θειο 
κι άπέχομε τόσο πολύ άπό τήν αίωνία 
ζωή, δσο άπέχει ό ούρανός άπό τής γής τά βάθη 

85 κι άπ’ δσους δυστυχείς έκεΐ άπό παλιά κρατούνται.
Τόσο ή και άκόμα πιό πολύ έμεΐς άπέχομε δλοι 
τώντι άπ’ τό θειο άξίωμα, τή θεία τή θεωρία, 
κι ας λέμε δτι παράδοξα μ’ έκεΐνον κατοικούμε 
κι αύτόν πού κατοικεί σέ φως άπρόσιτο δτι έντός μας 

90 νά κατοικεί τον έχομε άκέριο και νά μένει.
Και καθισμένοι σοβαροί στής γής τά καταχθόνια, 
τά ούράνια κι ύπεργήινα θέ νά φιλοσοφούμε 
κι δσα πάνω άπ’ τόν ούρανό, σάν έμπειροι καί γνώστες, 
σ’ δλους θά τά διηγούμαστε καί σοφούς θά μάς λένε 

95 καί θεολόγους τέλειους, μύστες των άπορρήτων, 
πράγμα πού είναι άπόδειξη τύφλωσης δίχως άλλο.
Όποιος γεννήθηκε στής γής τά βάθη, δυστυχία του! 
και στά σκοτάδια κατοικεί συνέχεια αύτοΰ του κόσμου, 
χωρίς νά έχει δει τό φως τής ζωής πού καρτερούμε 

ιοο- πού ώστόσο έλαμψε στή γη καί λάμπει δίχως τέλος -  
καί γιά τά ούράνια λέει, αύτός ότι καλά τά ξέρει 
καί βλέπει δλα δσα είναι έκεΐ κι έτσι καί τά διδάσκει, 
δέν είναι τάχα άναίσθητος κι άκόμα παραπάνω;
Καθώς τυφλός όπσύ άντικρούει δσους θωρούν καί λέει*

105 Τό νόμισμα είναι χάλκινο, κάποιου άλλου είν’ ή σφραγίδα, 
καί δσα λέει ή έπιγραφή είναι τούτο κι έκεινο, 
στ’ άλήθεια είναι παράδοξο τέρας γιά δσους άκούνε 
καί βλέπουνε τό νόμισμα χρυσό νά κουδουνίζει 
καί ή σφραγίδα άληθινά νά ’ναι τού βασιλέα

94. ‘Γνωστικοί καλείσθαι’. Στή φράση αύτή ό έκδότης βλέπει τή θέση τής 
θεολογίας καί τό κύρος της στήν έποχή αύτή.

104. Καί στίς είκόνες του καί στή συγκρίσεις του καί γενικά σάς διατυπώ
σεις του Συμεών ύπάρχουν πλατειασμοί καί έπαναλήψεις.
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ιιοάπαραποίητον αύτου δείκνυσαν την είκόνα, 
καί την γραφήν τό δνομα δηλουσαν τό έκείνου, 
οΰτω γε πάσχοντες ήμεΐς ού δοκουμέν τι πάσχειν, 
ούδ’αίσχυνόμεθά τινα ή αύτους τους άγιους 
και τους άγγέλους άνωθεν τα καθ ’ ήμάς όρώντας,

115 άλλα πληρουται είς ήμάς ό λόγος του Κυρίου 
ό λέγων δτν «Βλέποντες ού βλέπουσι», και αύθις’ 
Άκουοντες τα ψυχικά ώτα βύουσι μάλλον 
και ούδαμώς άκούουσι του Πνεύματος τους λόγους, 
кал γάρ ώσιν άκούουσι σωματικώς σαρκίνοις,

120 ώτα πνευματικά καρδίας δέ κεκαλυμμένα 
έχουσι και ού δύνανται δλως θεου άκούειν.
Ούδαμώς γάρ ίσχύουσιν άφ ’ έαυτών διάραι 
κάλυμμα τής έπάρσεως και τής άναισθησίας, 
αύτοι γάρ τούτο έαυτοΐς έπέθεντο θελήσει,

Ι25κα\ βούλονται καλύπτεσθαι όφθαλμούς τε και ώτα, 
κα\ διά τούτο οϊονται και βλέπειν καί άκούειν.
Ε ίδέ γέ τις έρεΐ αύτοϊς’ Ακούσατέμου, τέκνα, 
καί άρατε τό κάλυμμα έκ τής ύμών καρδίας! 
καί πρόςαύτά τά ρήματα άγριαίνουσιν, ότι 

130μη πατέρας έκάλεσεν, άλλά τέκνα προσεϊπε,
καί μίσος μάλλον πρός αύτόν έκ τών λόγων προσκτώνται 
καί συνιδεϊν ού δύνανται τό προσόν αύτοις πάθος, 
μάλλον δέ πάθη τά τόν νουν σκοτίζοντα καί φρένας 
καί του θεου χωρίζοντα τοΰς προληφθέντας ήδη,

135 οϊ δούλοι τής οίήσεως καί της περηφανείας 
θελήσει χρηματίσαντες καί αίχμαλωτισθέντες 
τό θέλημά τό ϊδιον άεί άποπληρουσιν.
Οδτοι άφέντες νόμους του θεου έαυτοΐς εϊσι νόμος, 
καί ού θ ε φ  ά λλ’έαυτοΐςλατρεύουσιν, ώ  τόλμης,

140 άντί τής δόξης του θεου την ίδίαν ζιμουντές

16. Ματθ. 13,13. 117. Ψαλμ. 57,5.
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1 ίο και τέτοια πού V  ή είκόνα του στ’ άλήθεια νά τή δείχνει 
και τδνομα ή έπιγραφή του βασιλιά νά γράφει, 
τό ΐδιο παθαίνοντας κι έμεΐς τό πάθος μας άγνοοϋμε, 
κανένα δεν ντρεπόμαστε ούτε καν τούς άγίους 
και τούς άγγέλους τ’ ούρανοϋ πού βλέπουν τά δικά μας,

115 άλλά έκπληρώνεται σ’ έμάς ό λόγος τού Κυρίου, 
πού λέγει ότι «βλέποντας δέ βλέπουνε» καί πάλι 
«ένώ άκοϋν», τά ψυχικά βουλώνουνε τ’ αύτιά τους 
και δέν άκοϋν όλότελα τοϋ Πνεύματος τά λόγια 
γιατί μ’ αύτιά σωματικά και σάρκινα άκοϋνε 

120 κι έχουνε τά πνευματικά σκεπάσει της καρδιάς τους 
τ’ αύτιά, και τέλεια άδυνατοϋν βέβαια τό θεό  ν’ άκούσουν 
καμιά δέν έχουν δύναμη άπό πάνω τους νά βγάλουν 
τό κάλυμμα της έπαρσης και της άναισθησίας 
οί ίδιοι άφοϋ τό φόρεσαν μέ θέλημα δικό τους 

125 και θέλουνε νά κρύψουνε τά μάτια και τ’ αύτιά τους 
κι έτσι γι’ αύτό πώς βλέπουνε και πώς άκοϋν θαρρούνε.
Κι &ν θέλει κάποιος νά τους πει* ‘Ακουστέ με, παιδιά μου, 
καί βγάλετε τό κάλυμμα πού τήν καρδιά πλακώνει’, 
άγριεύουνε τότε σ’ αύτά τά λόγια, γιατί τάχα 

130 πατέρες δέν τούς κάλεσε, άλλά παιδιά τούς είπε 
κι άπό τά λόγια μέσα τους μίσος γι’ αύτόν γεννιέται 
και δέν μπορούν ν’ άντιληφθοϋν τό πάθος πού τούς τρώει, 
όχι ένα μά πάθη πολλά όπού τό νοϋ σκοτίζουν 
κι άποχωρίζουν άπ’ τό θεό  αύτούς πού έχουν κυριέψει,

135 δούλοι της έπαρσης αύτοι καί της ύπερηφάνειας 
μέ θέλησή τους έγιναν κι άφοϋ αιχμαλωτίστηκαν, 
ύπηρετοΰν άδιάκοπα τό ίδιο τό θέλημά τους.
Τό νόμο άφησαν του θεοΰ κι έγιναν οί Ιδιοι νόμος, 
κι ώ τόλμη! άφήνοντας τό θεό  λατρεύουν τόν έαυτό τους 

140 κι άντι τή δόξα τοϋ θεοΰ ζητούνε τή δική τους 
καί νόμο τρόπο κάνουνε νά τήν έξασφαλίσουν.

123. Β* Κορ. 3,15. 140. Ίω. 5,44.
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καϊ στήσαι ταύτην σπεύδοντες πάσιν έργοις και τρόποις. 
Δόξα ο6ν πέλει τού Χρίστου ό σταυρός και τα πάθη,
& καθυπέστη δι' ήμάς, ϊνα ήμάς δοξάση' 
ταΰτα δ ’ούβούλονται παθεϊν, ώςέπαθεν έκεϊνος,

145 κα\ παραιτούνται μέτοχοι δόξης θεού γενέσθαι 
τφ  παραιτεΐσθαι τό παθεΐν, ώς έπαθεν έκεϊνος, 
καί θέλουσιν, οϊμοι, τιμήν μάλλον την έξ άνθρώπων 
καϊ χωρισμόν άπό θεού έκουσίως αίροϋνται.
Α λλ \ ώ Χριστέ μου, λύτρωσαι τούς εις σέ πεποιθότας 

150 κενοδοξίας μιαράς και ύπερηφανίας
καϊ συμμετόχους ποίησον παθών σου καϊ τής δόξης 
καϊ καταξίωσαν ήμάς άχωρίστους σου είναι 
νΰν τε καϊ είς τούς μέλλοντας αιώνας τών αίώνων!

Αμήν.

147. Ίω. 12,43.
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Είναι τά πάθη κι ό σταυρός ή δόξα του Χριστού μας, 
όσα γιά μας ύπόφερε, έμας για νά δοξάσει.
Μ’ αύτοί δέ θέλουν όσα αυτός ύπόμεινε νά πάθουν 

145 καί μόνο άρνιοϋνται μέτοχοι τής θείας νά γίνουν δόξας 
μέ τό ν’ άρνιοϋνται όσα έπαθε έτσι κι αύτοί νά πάθουν 
καί τίς άνθρώπινες τιμές έπιθυμοϋν, άλί τους, 
άπ’ τό θεό νά χωριστούν έκούσια προτιμώντας.
’Αλλά, Χριστέ μου, λύτρωσε σέ σένα όσους πιστεύουν, 

150 και περηφάνεια καί μιαρή διώξε κενοδοξία, 
συμμέτοχους στά πάθη σου κάνε μας καί στή δόξα 
καί άξίωσε μας νά είμαστε άχώριστοι άπό σένα 
τώρα καί στούς μελλοντικούς αίώνες των αιώνων.

’Αμήν.



Ν Γ'

Κατά διάλεκτον θεού και τού πατρός των λόγων ό λό
γος· και όπως ύηό του άγίοο Πνεύματος έλλαμπόμενος ό 
θείος οότος πατήρ ώμίλει θεφ και ύπ' έκεΐνοΌ έμοστα- 

γωγεϊτο τά θεϊά τε και άνθρώπινα.

Ί δ ε  μου, Χριστέ, την όλΐψιν, 
ϊδε μου την άθυμίαν, 
ϊδε την Αδυναμίαν, 
ϊδε μου και την πτωχείαν.

5 Ί δ ε  την άσθένειάν μου 
και οίκτείρισόν με, Λόγεί 
Λάμψον μοι και νυν ώ ς πάλαι 
καί καταύγασον ψυχήν μου  · 

φώτισον τούς όφθαλμούςμου 
10 του όραν σε, φως του κόσμου, 

την χαράν, την εύφροσύνην, 
την ζωήν την αίωνίαν, 
τήν των Αγγέλων τρυφής, 
βασιλείαν ούρανών τε 

15 καϊ παράδεισόν σε δντα, 
στέφανον τδν των δικαίων 
καϊ κριτήν καί βασιλέα.
Ή  τό πρόσωπόν σου κρύπτεις;
Ή  χωρίζη μου, θ εέ  μου,

20 δς ού θέλεις χωρισθήναι 
πώποτε των ah φιλούντων;

9. Ψαλμ. 12,4. 10. Ίω. 8,12. 12. Α' Ίω.5,20. 
16. Β'Τιμ. 4,8. 21. Παρμ.8,17.



Τό ποίημα είναι συνθεμένο ύπό μορφή διαλόγου του θεοΰ 
και τοδ πατέρα των λόγων. ’Ακόμα πώς ό θειος πατέρας 
φωτισμένος άπό τό &γιο Πνεύμα μιλούσε μέ τό θεό και δι

δασκόταν όπό Εκείνον τά θεία καί τά Ανθρώπινα.

Κοίτα μου, Χριστέ, τή θλίψη, 
κοίτα τή βαρυθυμιά μου, 
δές καί τήν άδυναμιά μου 
κοίταξε τή φτώχεια πούχω,

5 τήν άσθένειά μου κοίτα 
κι εύσπλαχνία δεϊξε μου, Λόγε.
Λάμψε τώρα όπως καί πρώτα, 
λοΰσε τήν ψυχή στό φώς σου, 
φώτισε μου καί τά μάτια 

ίο νά σέ βλέπω, φώς του κόσμου, 
καί εύφροσύνη καί χαρά μου 
καί ζωή αίώνια πού είσαι, 
των άγγέλων ή τρυφή, 
ή ουράνια ή βασιλεία 

15 κι ό παράδεισος άκόμα, 
τό στεφάνι τών δικαίων 
καί κριτής καί βασιλέας.
Πώς τήν όψη σου μου κρύβεις, 
πως χωρίζεσαι άπό μένα,

20 θ εέ  μου, πού ποτέ δέ θέλεις,
___________άπ’ τούς φίλους νά ’σαι χώρια;

* Τό ποίημα έκδιπλώνεται σέ τυπικό διάλογο. Στό πρώτο μέρος ό Συμεά 
έκφράζει τόν Ασβηστο πόθο του νά του δείξει ό θεός τό πρόσωπό του.

53*
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Τί με φεύγεις, τίμε καίεις, 
τίμε τέμνεις και συντρίβεις; 
Οίδας, δτι άγαπώ σε 

25 και άπό ψυχής ζητώ σε. 
Άποκάλοψον, ώςείπας, 
και έμφάνισον σαυτόν μοι! 
Οίδα γαρ άληθινόν σε, 
έγνωκα ώς άψευδής εί 

30 και φιλείς τους σε φιλουντας 
και προσομιλεϊς ώς φίλοις 
ού σκιφ ούδέ έμφάσει, 
ούδ’ ώς νους νοΐ έτέρω, 
άλλ ’ ώς Λόγος ών άρχήθεν, 

35 ένυπόστατος ζωή τε, 
έκ Πατρός γεγενν ημένος 
και αύτφ συνηνωμένος 
και συνόμιλος άφράστως. 
Ούτως οδς αύτός γεννήσεις 

40 Πνεύματί σου τφ  άγίω 
καί υίούς σου Αποδείξεις, 
μάλλον μέν οδν Αδελφούς σου 
καί θεού υίούς, Πατρός σου, 
τούτοις και συνομιλείς τε 

45 καί αΰτοΰς όρών όρασαι 
ύπ’αύτών έκείνων πάλιν. 
Δεϊξον οδν την εόσπλαγχνίαν, 
δεΐζον την φιλανθρωπίαν 
κα\ τό έλεός σου, Σώτερ,

50 δ έζέχεας πλουσίως 
έπ\ πασαν δντως σάρκα 
την είς σέ πεπιστευκυΐαν, 
καϊ διάνοιξόν μοι πύλας 
του νυμφώνός σου, θεέ μου,

24. Ίω. 21,15. 25. Δβϋτ.4,29. 26. Ματθ. 11,27.
27. Ίω. 14,21. 28. Ματθ.22,16. Ίω. 5,20. 30. Παρμ. 8,17.
34. Ίω. 1,1. 35. Ίω. 1,4. 39. Ίω. 3,5. 47. Ψαλμ. 84,8.



Πώς μου φεύγεις και μέ καίεις 
μέ συντρίβεις και μέ λιώνεις;
'Ό τι σ’ άγαπώ τό ξέρεις 

25 καί σ’ άναζητώ άπ’ τα βάθη 
της ψυχής μου. Δείξου, ώς είπες, 
καί σ’ έμένα φανερώσου.
Σάν άληθινό σέ ξέρω 
καί τό ψέμα δέ γνωρίζεις 

30 όσους σ’ άγαποΰν, σάν φίλους 
άγαπας κι έχεις μαζί σου, 
ίσκιος καί φαινόμενο όχι 
ούτε ώς πνεύμα μ’ άλλο πνεύμα, 
μά ώς άπ’ τήν άρχή πού ύπάρχεις 

35 Λόγος καί ζωή ένυπόστατη 
πού σέ γέννησε ό Πατέρας 
καί μαζί του είσαι ένωμένος 
κι άρρητα συνόμιλός του.
"Ετσι κι όποιους σύ γεννήσεις 

40 μέ τό Πνεύμα τό άγιό σου 
καθώς γιούς σου θά τούς δείξεις, 
πιό καλά, σάν άδελφούς σου, 
τού θεού γιούς καί Πατρός σου, 
θά συνομιλείς μέ τούτους 

45 κι ώς τούς βλέπεις θά σέ βλέπουν 
μές στά μάτια πάλι έκεΐνοι.
Τό έλεός σου λοιπόν δείξε, 
τή φιλανθρωπία σου δείξε, 
καί τήν εύσπλαχνία τήν πλούσια 

50 σκόρπισε, Σωτήρα, σ’ όλους, 
σ’ όποια σάρκα πού σ’ έσένα 
έχει άληθινά πιστέψει* 
καί τΙς πύλες δνοιξέ μου 
του νυμφώνα σου, θ εέ  μου,
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55 ναι, μη κλείσης μοι την θύραν 
του φωτός σου, ώ Χριστέ μου!- 
Τί τοΐς λόγοις με βιάζειν, 
ώ υίε Ανθρώπων, οϊει;
Τι δε και άφρόνως λέγεις 

60 κρύπτεις με το πρόσω πόν μου; 
Τί δε θύραςμε και πύλας 
δλως κλείειν ύποπτεύεις;
Τί δε και χωρίζεσθαί σου 
πώποτε ύπολαμβάνεις;

65 Τί δε φλέγειν σε και καίειν 
και συντρίβειν δλως είπας;
Ούκ όρθοί γε σου οί λόγοι, 
ούδ ’ ή γνώσις όρθή αυτη.
",Ακουε δε μάλλον λόγους,

70 οδς έγώ σοι μέλλω λέγειν ·
Ή μ ψ  φώς καί πρό του κτίσαι 
τά όρώμενά σοι πάντα. 
Πανταχοΰ είμι καϊ ήμην 
καί την πάσαν κτίσας κτίσιν,

75 πανταχοΰ είμι κ ’έν πάσιν. 
"Λκουσον σοφίας λόγους, 
σύνες μυστηρίων βάθος!
Πλήν ούδέν τών πάντων ήμψ, 
ούδε πάντως μετά πάντων,

80 ούδ ’ έντός τών πάντων ήμψ  * 
οόδενϊ δε συνημμένος, 
άλλάμετά πάντων ήμην.
Μηδέν οδν τών πάντων πέλων 
έν τοΐς πάσιν ών ούκ ήμην,

85 μέσον δέ τών δρωμένων, 
τών έμψύχων καί άψυχων, 
άναισθήτων αισθητών τε, 
τών έμοΰ κεχωρισμένων 
καί μηδόλως με είδόχων,
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• 55 ναί, τήν πόρτα μή μου κλείσεις 
πού πέρνα, Χριστέ, τό φως σου.

Ό  Χριστός: Πώς θαρρείς θά μ’ άναγκάσεις, 
γιέ του άνθρώπου, μ’ δσα λέγεις;
Πώς κι ανόητα άπό σένα 

60 λες τό πρόσωπο πώς κρύβω; 
κι ύποψιάζεσαι πώς κλείνω 
άπό σένα πόρτες, πύλες;
Και πώς μέσα στό νοΰ σου φέρνεις 
πώς μακριά άπό σένα φεύγω;

65 Και πώς είπες πώς σέ καίω, 
σέ συντρίβω και σέ λιώνω;
"Οσα λές σωστά δέν είναι 
ούτε όρθή ή κρίση σου είναι.
Πιό καλά άκουσε τά λόγια,

70 πού έγώ σου λέγω τώρα:
"Ημουν φώς πρίν δημιουργήσω 
δλα τοΰτα τά δσα βλέπεις.
Παντού είμαι μά καί ήμουν 
κι δλη άφοΰ έκτισα τήν κτίση 

75 παντού είμαι καί σέ δλα.
"Ακουσε λόγια σοφίας, 
νιώσε βάθος μυστηρίων.
Μά δέν ήμουν ένα άπ’ δλα 
ούτε καί μαζί ήμουν μ’ δλα 

80 ούτε ήμουν καί σ’ δλα μέσα* 
και δεμένος μέ κανένα, 
ήμουν μέ τά πάντα ώστόσο.
Μή κανένα άπ’ δλα όντας 
ένώ σ’ δλα ήμουν δέν ήμουν 

85 καί στή μέση όσων θωρεϊτε 
έμψυχα μά κι άψυχα δλα 
αίσθητά κι άναίσθητα δσα, 
πού είναι χωριστά άπό μένα 
και καθόλου δέν μέ ξέρουν,
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90 έπλασα τον χουν εϊς σώμα, 
ένεφύσησα ψυχήν τε -  
ούκ έκ τής έμής οόσίας, 
άλλ ’ έκ τής έμής ισχύος.
Νόει, άπερ σε διδάσκω.

95 ΕΙπον ούν' τη δυνάμει μου 
ένεφύσησα ψυχήν σοι 
λογικην και νοεράν τε, 
ήτις ώσπερ εϊς οίκίαν 
είσελθοΰσαν συνεδέθη, 

ιοο καί ώς δργανον λαβοδσα,
Εν έξ άμφοτέρων ώφθη.
Ζώόν σοι λέγω λογικόν 
άνθρωπος διπλούς έκ δύο 
φύσεων άνεκλαλήτως'

105 σώματος του δρωμένου, 
άναισθήτου καί άλογου 
καϊ ψυχής τής άοράτου 
κατά την έμήν εικόνα 
λογικής τε και νοεράς, 

ιιο-ξένον θαύμα-μέσον πάντων, 
των κτισμάτων μέσον, λέγω. 
Ποίων άρα των κτισμάτων; -  
Των ένύλων κα\ άΰλων 
ένυλα γάρ, άπερ βλέπεις,

115 άϋλοι όέ άγγελοί γε.
Μέσον τούτων ούν, σοϊ λέγω, 
ζώον άνθρωπος, διπλοΰν όέ' 
έν αίσθητοιςμέν άϋλον, 
έν άΰλοις αίσθητόν όέ.

120 Τούτον οδν ώς αίσθητόν μέν 
κύριον τών δρωμένων 
κα) δεσπότην είργασάμην, 
δούλα ώς όρατά πάντα

90. Γβν. 2,7. 96. Γεν. 2,7.
108. Γεν. 1,26-27. 124. Ψαλμ. 8,6.



90 έπλασα τή γη σέ σώμα, 
φύσηξα ψυχήν έντός του, 
όχι άπ’ τή δική μου ούσία, 
μ’ άπ’ τή δύναμή μου μόνο.
Νιώσε αύτά πού σού μαθαίνω.

95 Είπα‘άπό τή δύναμή μου 
φύσηξα ψυχήν έντός σου’, 
λογική καί νοερή, 
πού καθώς σέ σπίτι έντός σου 
μπαίνει καί μαζί σου έδέθη, 

ιοο σέ έκανε σάν όργανό της 
κι ένα έφάνη άπό τά δύο.
Ζώο λογικό σου λέγω, 
άνθρωπος άπό δυό φύσεις 
διπλός, μ’ άρρητο ένα τρόπο:

105 άπό τ’ όρατό τό σώμα,
πού άλογο κι άναίσθητο είναι 
καί ψυχή πού άόρατη είναι 
κι είναι ή εικόνα ή δική μου 
καί νοερή καί λογική ’ναι

1 ίο -θαύμα ξένο- των κτισμάτων 
όλων νά ’ναι αύτό τό κέντρο.
Κέντρο ποιών κτισμάτων τάχα;
Ό σα ένυλα είναι κι άυλα* 
είναι ένυλα όσα βλέπεις 

115 κι άυλα οί άγγελοι είναι.
Μέσο αύτών λοιπόν σου λέγω 
ό άνθρωπος διπλό είναι ζώο* 
μές στα αισθητά είναι άυλο 
κι αισθητό μέσα στά άϋλα.

120 Αισθητός αύτός άφου είναι, 
κύριο κι άφένη σ’ όλα 
τά όρατά τόν έχω βάλει 
καί θά ύποτάξω ώς δούλους

105-4. Σκέψη πού δέν έκφράζεται βέβαια γτά πρώτη καί μόνη φορά έδω.
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αύτφ μόνω ύποτάξας,
125 δπως βλέπη μου τα έργα 

και δοξάζη με τον κτίστην 
ώς δε λογικόν τε δντα 
και νεορώς καθορώντα, 
δέδωκα αύτόν όραν με 

130 καϊ έκ τούτου των άγγέλων 
έν άξί$ καθεστάναι.
Βλέπε, σύνες, τί σοι εϊπον 
άνθρωπος διπλούς ύπάρχων 
έβλεπε τοΐς αίσθητοϊς μέν 

135 όφθαλμοΐς τα κτίσματά μου, 
τοϊς νοεροΐς δέ πρόσωπον 
έβλεπεν έμοϋ του κτίστου, 
έθεώρει μου την δόξαν 
καί ώμίλει μοι καθ ’ ώραν.

140 "Οτε δέ την έντολήν μου 
παραβάς άπό του ξύλου 
έφαγεν, άπετυφλώθη 
και έγένετο έν σκότει 
του θανάτου, καθώς εϊπον,

145 δπερ λέγεται κρυβήναι
-  τούτο γάρ έκεΐνος τότε 
ύπενόησεν άφρόνως.
Που γάρ εϊχέμε κρυβήναι 
ή έν ποίφ τόπφ, λέγε;

150Σ0 δέ νδν λογίζη χείρον, 
άφρονέστερον έκείνου, 
ότι κρύπτομαι μή θέλων 
όραθήναί σοι είς &παν.
Ei γάρ μή όρασθαι θέλω,

155 τί καϊ έν σαρκϊ έφάνην;
Ή  δέ καϊ κατήλθον δλως;
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τά όρατά δλα σ’ αύτόν μόνο,
125 ώστε τά έργα βλέποντάς μου 

νά δοξάζει έμέ τόν κτίστη.
Μά και λογικός άφοΰ είναι 
καί μπορεϊ νοερά νά βλέπει, 
τούχω δώσει νά μέ βλέπει 

130 και γι* αύτό μέ τούς άγγέλους 
τό ίδιο άξίωμα νά έχει.
"Ελα, τί σου είπα, σκέψου*
Ό  άνθρωπος διπλός σάν ήταν, 
έβλεπε τά κτίσματά μου 

135 μέ τά μάτια τά αίσθητά του· 
καί μέ τά νοερά του μάτια 
έβλεπε τόν κτίστη έμένα, 
καί τή δόξα μου θωροΰσε 
καί κάθε ώρα μου μιλούσε.

140 "Ομως σάν τήν έντολή μου 
καταπάτησε άπ’ τό ξύλο 
τρώγοντας, άποτυφλώθη 
καί βυθίστηκε στό σκότος, 
καθώς είπα, του θανάτου,

145 πού σημαίνει αύτό τό ‘έκρύφτη’,
-είναι αύτό πού τότε έκεινος 
ό άνόητος έσκέφτη.
Που είχε νά κρυφτεί άπό μένα, 
λέγε μου, καί σέ ποιόν τόπο;

150 Πιό κουτή ή δική σου σκέψη 
καί πιό άνόητη άπό έκείνου 
δτι κρύβομαι, καθόλου, 
άφοΰ νά μέ δεις δέ θέλω.
"Αν δέν θέλω νά μέ βλέπεις 

155 πώς καί φάνηκα μέ σάρκα;
_____________Και πως ήρθα στή γη κάτω

154. Είναι όκωσδήπστε ένα έπιχείρημα, πού Αν δέν Γσχυε, θά ήταν ό Συμεών 
(σως μετέωρος.
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Τί δε και ώράθην πασι;
Μή Αγνόη μου τάς πράξεις, 
μηδέ τάς οικονομίας- 

160 ό Αδαμ τυφλωθείς πρώτον 
έλεγχθεϊς και διδαχθείς τε 
όπ ’ έμου μετανοήσαι 
οόκ ήθέλησεν, άλλ ’ δλως 
Αταπείνωτος εόρέθη,

165 είπε δε μάλλον Ή γυνή 
ήμαρτεν, ήν δέδωκάς μοι, 
ώσανει τής Αμαρτίας 
αίτιόν με Αποφήνας.
Όμοίως πάλιν ή γυνή 

170 ήτιάσατο τήν δφιν, 
καϊ ούδεϊς ήμαρτηκέναι 
ώμολόγησεν ούδ ’ δλως.
Δια τούτο έζεβλήθη 
τής τρυφής του παραδείσου 

175 καί έμεινεν έν αίσθητοΐς 
μόνοις μετά τών Αλόγων, 
άλογος έκ λογικών τε 
γεγονώς καϊ ένυλός γε, 
χωρισθεϊς έκ τών Αΰλων.

180 θαύμα ξένον ώσπερ σώμα, 
γέγονεν όμμάτων δίχα 
ή ψοχή έκτυφλωθεΐσα 
καί θεόν μή καθορώσα.
Σώμα μέν, είτυφλωθείη,

185 ύπό τής ψυχής κινείται * 
ή ψυχή δέ τυφλωθεΐσα 
ποίαν κίνησιν εύρήσει;
Ζήν δέ πώς δλως ίσχύσει;

358 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

165. Γεν. 3,12 έ. 170. Γεν. 3,13. 173. Γεν. 3,23
195. Ίω. 3,31. 200. 1,14.



και μ’ εϊδαν τόσοι και τόσοι;
Μήν ξεχνάς όσα έχω κάνει 
κι οικονόμησα νά γίνουν.

160 Σαν ό Άδάμ τυφλώθη πρώτα 
άν κι έλέγχθη κι έδιδάχθη 
άπό έμέ νά μετανοήσει, 
δέν τό θέλησε κι άρνήθη 
τήν ταπείνωση ώς τό τέλος.

165 Μά είπε άκόμα ότι «ή γυναίκα 
άμάρτησε πού μούχεις δώσει», 
σά νά έλεγεν έμένα 
αίτιο τής άμαρτίας.
"Ομοια κι ή γυναίκα πάλι 

170 αίτιο τό φίδι βρήκε 
και κανένας δέν έδέχτη 
πώς άμάρτησε καθόλου.
Κι άπό τήν τρυφή γιά τούτο 
διώχτηκε ̂ οϋ παραδείσου,

175 καί μές στά αίσθητά^χει μείνει 
και μέ τ’ άλογα παρέα 
άπο λογικά άλογος 
γινωμένος κι ένυλος 
άπ’ τούς άυλους χωρισμένος.

180 Μέγα θαύμα* καθώς σώμα 
έγινε μέ δίχως μάτια 
ή ψυχή άποτυφλωμένη 
καί τό θεό  πιά μή θωρώντας.
'Όταν τυφλωθεί τό σώμα 

185 τό κινεί ή ψυχή καί πάει.
Μά όταν τυφλωθεί ή ψυχή 
που τήν κίνηση θέ νάβρει;

_____________ Πώς θά γίνει καν νά ζήσει;
162. Ό  τρόπος τής συγχώρησης ήταν ή μετάνοια καί όχι ή άρνηση τής εύθύ- 

νης καί τό παράδειγμα τής μετάνοιας πού έπρεπε νά γίνει τότε καί νά γίνεται πά
ντοτε μάς τό δίνει ό Χριστός μέ τόν Ασωτο,
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Ούδαμώς, άλλα θανεϊται 
190 θάνατον εις τον αιώνα, 

δπερ έπαθον, ώς εΐηον, 
οί πρωτόπλαστοι άνοίψ 
και κατήλθον είς τον #δην 
καϊ είς φθοράν κατήχθησαν, οϋσπερ κατελεήσας 

195 άνωθεν έγώ κατήλθον 
άόρατος ών πάντη 
πάχους και σαρκός μετέσχον 
καί ψυχήν άνελαβόμην, 
θεός ών άναλλοιώτως 

200 έγενόμην σαρξ ό Λόγος.
Εκ σαρκός άρχήν λαβών δέ 
άνθρωπος ώράθην πάσιν.
Διά τί οόν δλως τοΰτο 
ήνεσχόμην του ποιήσαι;

205 "Οτι έπϊ τούτω πάντως 
έκτισα, καθώς και είπον, 
τόν Άδάμ του καθοραν με.
Επειδή δέ έτυφλώθη, 
έξ έκείνου τε οί πάντες 

210 τούτου άπόγονοι άμα, 
οόχ ύπέφερον, αύτόν μέν 
είναι έν τή θείς. δόξη, 
παροραν δέ τυφλωθέντας 
τη τού δφεως άπάτη,

215 οΰπερ έκτισα χερσί μου.
’Αλλά όμοιος άνθρώποις 
έγενόμην κατά πάντα, 
αισθητός τοϊς αίσθητοϊς γε, 
καί ήνώθην τούτοις θέλων.

220 Βλέπεις, πόσον πόθον έχω 
τού όρ&σθαι παρ* άνθρώπων, 
ώς κα) άνθρωπος γενέσθαι 
θελήσαι καϊ όραθψαι.
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Είναι άδυνατο* πεθαίνει 
190 τότε θάνατον αιώνιο.

Τούτο έπάθαν, όπως είπα, 
οί πρωτόπλαστοι άπό άνοια 
καί κατέβηκαν στόν άδη 
καί στή φθορά κατάληξαν, μά τούτους έλεώντας 

195 άπ’ τά ούράνια έχω κατέβει 
κι ένώ άόρατος έγώ ήμουν, 
ύλην έλαβα καί σάρκα 
καί ψυχή συνάμα έττηρα.
Αναλλοίωτα θεός ύπάρχω 

200 κι έγινα ό Λόγος σάρκα
παίρνοντας άρχή άπ’ τή σάρκα 
όλοι ώς άνθρωπο μέ είδαν.
Καί λοιπόν γιατί όλο τούτο 
δέχτηκα νά έπιχειρήσω;

205 Μά έπειδή γιά τοΰτο είναι 
πού δημιούργησα, όπως είπα, 
τόν Άδάμ, γιά νά μέ βλέπει.
Επειδή τυφλώθηκε όμως 
κι όλοι στή σειρά μαζί του

2 ίο άπ’ αύτόν οί άπόγονοί του, 
δέν τό άντεχα, έγώ ό ίδιος 
τή θεία δόξα ν’ άπολαύω 
καί νά μή θωρώ μέ άπάτη 
τού φιδιού ώς τυφλωθήκαν 

215 όσους πλάσαν μου τά χέρια.
Μά μέ τούς άνθρώπους όμοιος, 
αίσθητός σ’ αισθητούς μέσα 
σ’ όλα έγινα τά πάντα 
θέλοντας ένα μαζί τους.

220 Βλέπεις πόσο πόθον έχω 
οί άνθρωποι νά μέ θωρούνε, 
ώστε κι άνθρωπος νά θέλω 
νά γινώ καί νά μέ βλέπουν.
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Πώς ούν είπας κρύπτεσθαί με 
225 άπό σου και μή όράσθαι;

"Οντωςλάμπω, άλλ’ούβλέπεις.
Πρόσεχε τφ  μυστηρίω ·
"Εβλεπε θεότητός μου 
δόξαν ό Άδάμ και έζη,

230 παραβας δ ' άπετυφλώθη 
καϊ εύθυςάπ ενεκρώθη 
μή θελήσας μεταγνώναι, 
μηδ ’ εϊπών* Ήμάρτηκά σοι.
Διά τοΰτο οδν ένδίκως 

235άποστρέφειν κατεκρίθη 
εις την γην, έξ ής έλήφθη * 
ύστερον δέ τοΰτο πάντως 
ώς άπόφασις έδόθη 
και τοΐς πάσιν έλογίσθη 

240 άψυκτος ώς τιμωρία.
Άλλ ’ ούκ έστι τιμωρία, 
μάλλον δέ εύεργεσία.
Ού γάρ εΐασα συνεΐναι 
τό φθαρτόν σύν τφ  άψθάρτω.

245 Χείρον ήν γάρ τοΰλοθήναι 
τό δεδέσθαι αιωνίως 
καί άθάνατον ύπάρχειν 
τό κακόν έν άμψοτέροις.
Ή ψυχή γάρ έκπεσοΰσα 

250 της ζωής γε τής ένταυθα, 
πάλιν τε, εϊπερ τό σώμα 
τό ψθειρόμενον ύπήρχε 
ψέρουσα συνηνωμένον,

•   πώς ούκ ήν θανάτου χείρον,

226. Ό  βαθμός τής φανέρωσης τοΰ θεου δέν προσδιορίζεται άπό δική του 
αύξομοίωσή, άλλά άπό τή δυνατότητα τοΟ άνθρώπου άνάλογα μέ τό βαθμό τής 
καθαρότητάς του.

235. Ή καταδίκη τοΰ Άδάμ γιά τό άμάρτημά του είναι ή έπιστροφή «είς τήν
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Και πώς είπες άπό σένα 
225 κρύβομαι νά μή μέ βλέπεις;

Λάμπω αλήθεια, μά δέν βλέπεις.
Τ ό μυστήριο πρόσεξέ το·
Ό  Άδάμ της θεότητάς μου 
τή δόξα έβλεπε και ζοΰσε,

230 σαν αμάρτησε τυφλώθη 
κι έγινε νεκρός άμέσως 
μήν άλλάζοντας τή γνώμη 
κι ‘ήμαρτον’ μή λέγοντάς μου.
Και λοιπόν δίκαια για τοΰτο 

235 κατακρίθη νά γυρίσει
στό χώμα άπ’ δπου έπλάστη.
Στή συνέχεια πια τοΰτο 
σαν άπόφαση γιά δλους 
βγήκε και καταλογίστη 

240 τιμωρία πού δέν ξεφεύγουν.
Κι δμως τιμωρία δέν είναι, 
πιό πολύ είν’ εύεργεσία, 
σαν δέν άφησα ένωμένα 
φθαρτό κι άφθαρτο νά ύπάρχουν.

245 Πιό κακό άπ’ τό νά χωρίσουν 
είναι νά δεθοΰν αίώνια 
καί άθάνατο νά ύπάρχει 
τό κακό μέσα στά δύο.
Ή  ψυχή πού έχει ξεπέσει 

250 άπό τήν έδώ ζωή 
καί άκόμα νά ύποφέρει 
τό φθειρόμενο αύτό σώμα 
ένωμένο μ’ αυτή νά ’ναι,

_____________ πιό βαρύς θάνατος είναι

233. Ψαλμ. 50,6. Λουκά 15,18. 235. Γβν.3,19.
γην έξ ής έλήφθη», πού είναι εύεργεσία μπροστά στήν συνύπαρξη ‘του φθαρτού 
μέ τό Αφθαρτο* μέ κοινό στοιχείο τό κακό.
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255χωρισμόν ψυχής, σοι λέγω;
Δύο ούν είσι Θανάτοι, 
σώματός τε και ψυχής.
Ό θανών ψυχή, είπέ μοι, 
και φθαρτόν έκ τούτου σώμα 

260 περιφέρων ήνωμένον, 
κατ' όλίγον τε γηράσκον 
και λυόμενον και ρέον, 
εί μή έμελλε λυθήναι 
τούτου τε και χωρισθήναι 

265 ή ψυχή, άλλ’αϊωνίως 
ήν συνδεδεμένη τούτφ, 
πώς ού χείρων πάσης άλλης 
τιμωρίας τής έν $δη 
αΰτη ή ζωή ύπήρχε;

270 Βλέπε μοι τους ύπό νόσου 
ίεράς κατεχομένους, 
πώς αί σάρκες αί έκείνων 
φθείρονται καί δαπανώνται, 
πώςχειρών, ποδών τε δίχα 

275 καί όμμάτων καί χειλέων 
καί ρινών είσι καί ώτων, 
πώς άκίνητοι είς άπαν, 
πώς καί άλαλοι κωφοί τε 
ταις άλαλήταις φωναϊς 

280 τόν θεόν έπικαλοΰνται 
ταύτης τής σαρκός λυθήναι! 
Εί γάρ ούτως είς αίώνας,
Γνα πάλιν εΐπω, είναι 
έκληρώσατο, ού χείρον 

285 του θανεϊν τό ζήν ύπήρζε; 
Ούτως οδν εύεργεσία
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255 έννοώ, άπ’ τό χωρισμό τους.
Δύο θάνατοι ύπάρχουν, 
του σώματος καί της ψυχής.
Στήν ψυχή του όποιος νεκρώθη 
και φθαρτό σώμα, γιά πές μου,

260 ένωμενο περιφέρει, 
πού γεράζει λίγο λίγο, 
κι άτονεΐ και καταρρέει, 
άν ν’ άπαλλαγεΐ δέν ήταν 
και νά χωριστεί άπό τούτο 

265 ή ψυχή, άλλά ένωμένη 
στόν αίώνα μ’ αύτό νά ’ναι, 
πώς χειρότερη άπό κάθε 
άλλη τιμωρία τού άδη 
ή ζωή αύτή δέ θά ήταν;

270 Πρόσεξε όσους άπ’ τή νόσο 
τήν Ιερή κατέχονται, 
πώς των δύστυχων ol σάρκες 
φθείρονται και καταλυοΰνται, 
πώς χωρίς χέρια καί πόδια,

275 δίχως μάτια, δίχως χείλια, 
ούτε μύτες κι ούτε αύτιά, 
πώς σ’ άκινησία τέλεια 
άλαλοι, κουφοί κι ώστόσο 
μέ τις άναρθρες φωνές τους 

280 τό θεόν έπικαλούνται 
άπ’ τή σάρκα νά γλυτώσουν.
Γιατί &ν τέτοιος στούς αιώνες, 
νά τό ξαναπώ, τής είχε 
κλήρος λάχει, άπ’ τή ζωή 

285 κάλλιο ό θάνατος δέ θά ήταν;
Ιδού πώς εύεργεσία

270. "Οχι ή έπιληψία δπως λέγεται συνήθως· έδω πρόκειται προφανώς γιά 
τή λέπρα
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γέγονεν ή τιμωρία, 
μάλλον δέ οό τιμωρία, 
άλλ ’ οικονομία θεία.

290 Ό  γάρ θάνατος άνθρώπων 
θάνατος πραγμάτων πέλει ■ 
θάνατος φροντίδων λύσις, 
θάνατος έλενθερία 
νόσων και παθών παντοίων, 

295 θάνατος άμαρτημάτων 
έκκοπή και άόικίας, 
θάνατος άπαλλαγή τε 
των κακών του βίου πάντων, 
τοις βιώσασι καλώς όέ 

300 πρόξενος χαρας άλήκτου 
καί τρυφής τής άϊδίου 
καί φωτός του άνεσπέρου. 
"Ομως πρό του χωρισθήναι 
έκ του σώματος, σοι λέγω,

305 βλέπε τάς εύεργεσίας, 
βλέπε τάς οίκονομίας, 
μάνθανε τάς δωρεάς μου! 
Έφανέρωσα τφ  κόσμω 
έμαυτόν καί τόν Πατέρα 

310 καί έξέχεα πλουσίως 
τό πανάγιόν μου Πνεΰμα 
έπ\ πάσαν όντως σάρκα, 
κα) τό όνομά μου πάσιν 
άπεκάλοψα άνθρώποις,

315 καί τοΐςέργοις, ότι κτίστης 
καί δημιουργός ύπάρχω, 
έδειξα και νυν δεικνύω 
πάντα, ă ποιήσαι έδει.

‘Αμήν.



έγινε ή τιμωρία* 
όχι βέβαια τιμωρία 
άλλα θεία οικονομία,

290 θάνατος άνθρώπων είναι, 
θάνατος κάθε σκοτούρας, 
θάνατος κάθε φροντίδας, 
θάνατος πού άπό κάθε 
σώζει άρρώστια, κάθε πάθος.

295 θάνατος όπού άμαρτίες 
σταματά καί άδικίες, 
θάνατος όπού άπαλλάσσει 
άπό τά δεινά τού βίου δλα 
και σωστά σέ δποιους έζήσαν 

300 χαρά άτέλειωτη χαρίζει 
τήν τρυφή τήν έπουράνια 
καί τό φώς τ’ άνέσπερο.
'Όμως πρίν άπό τό σώμα 
χωριστείς, νά τί σου λέγω*

305 Βλέπε τΙς εύεργεσίες, 
βλέπε τΙς οίκονομίες, 
μάθαινε τίς δωρεές μου.
Έφανέρωσα στόν κόσμο 
τόν Πατέρα μου κι έμένα

3 ίο καί παντού άπλωσα πλούσια 
τό πανάγιό μου Πνεύμα 
σ’ όλη άληθινά τή σάρκα 
κι άποκάλυψα σέ όλους 
τούς άνθρώπους τ’ όνομά μου.

315 Καί μέ τά έργα μου ότι κτίστης 
καί δημιουργός έγώ είμαι 
έδειξα καί τώρα δείχνω 
δλα όσα έπρεπε νά κάνω.

__ __________  ’Αμήν.
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ΝΑ'

"Οτι έκάστψ των άνθρώπων δέδωκεν ό θεός προσφυ- 
ώς καί πρός τό συμφέρον τό χάρισμα διά Πνεύματος 
άγίου εις τό ένεργεϊν, ούχ ώσπερ αύτός θέλει, άλλ’ ώς 
ύπ’ αύτον προωρίσθη εις τό μή κενόν είναι μέσον τής

Εκκλησίας αύτ ον.

Τό ποίημα του ποιητου τί ποτ’&ν γνοίη δίχα;
Την γνώσιν γάρ, ήν έλαβε, πάντως άπαιτηθείη, 
πράζίν τε καϊ ένέργειαν δικαίως καί πρεπόντως, 
καί γάρ σκαπάνη, δρέπανον, μάχαιρά τε και πρίων, 

5άξίνη, ράβδος, λόγχη τε, φάσγανόν τε καί τόξον, 
βέλος καϊ πάντα τά λοιπά έργαλεϊα έν βίω, 
έκαστον την ένέργειαν κέκτηται την ίδιαν, 
άλλ ’ ούκ άφ ’ έαυτοΰ λαβόν, έζ ήμών δέ γε πάντως.
Ό γάρ τεχνίτης έκαστον, πρός δπερ &ν έθέλοι,

10 κατασκευάζει ένεργεϊν έργαλεΐον έντέχνως.
Aid θερίζειν λήια ούκ έξεστι σκαπάνη, 
ούδέ δρεπάνφ τεκτονεϊν, ούδ’έν μαχαίρι κτίζειν, 
ού σκάπτειν μετά πρίονος, ούράπτειν τη άζίνη, 
ού τέμνειν ξύλαράβόφ γε, λόγχη δ ’ού πρίζειν θέμις,

15 ούδέ φασγάνφ σφενδονεΐν, ούκ έν τφ  τόξω τέμνειν, 
άλλ ’άρμοζόντως έκάστω χρή πρός έκαστον χρασθαι. 
Εί δ ’ού πρός & γεγόνασιν, άλλ ’ άλλως χρήση τούτοις, 
άπόλωλεν ό βίος σοι καϊ πάσα πράζις πάντως.
Ούτως οδν μοι νόει καϊ θεόν ήμάς πεποιηκένω 

20 έν έργοις έκαστον πιστόν ένεργεϊν έν τφ  βίω, 
τούς μέν διδάσκειν θέμενος, τούς δέ πάντως μανθάνειν,



54

'Ο τι ό θ εό ς εχει δώσει σέ κάθε άνθρωπο σύμφωνα μέ τή 
φύση του και πρός τό συμφέρον του τό χάρισμα μέσω του 
άγίου Πνεύματος νά ενεργεί δχι όπως θέλει αότός, άλλά 
όπως προορίστηκε άπό Εκείνον, για νά μήν είναι άχρη

στος μέσα στήν Εκκλησία του.

Τί ξέρει τό δημιούργημα χωρίς τό δημιουργό του; 
ή μάθηση πού έλαβε βέβαια θά τού ζητούνταν, 
ή πράξη και ή ένέργεια δίκαια κι όπως πρέπει* 
ή σκαπάνη και τφ δρέπανο, τό πριόνι, τό μαχαίρι 

5 ή άξίνα, ή λόγχη, τό ραβδίΛτό ξίφος καί τό τόξο 
τό βέλος κι όλα τά λοιπά τά έργαλεια τού βίου, 
καθένα έχει ξεχωριστά τό έργο τό δικό του, 
πού δέν τό πήρε μόνο του, άλλά άπό έμάς μονάχα.
Γιατι ό τεχνίτης σύμφωνα μέ τό σκοπό πού θέλει 

ίο κατασκευάζει κι ένεργει κάθε έργαλειο μέ τέχνη.
Γι' αύτό ή σκαπάνη δέν μπορεΐ χωράφια νά θερίζει, 
τό δρέπανο νά οίκοδομει κι ή μάχαιρα νά χτίζει, 
ούτε μέ πριόνι σκάβομε, δέ ράβομε μέ άξίνα, 
ξύλα δέν κόβει τό ραβδί, ή λόγχη δέν πριονίζει,.

15 ούτε τό ξίφος σφεντονά κι ούτε τό τόξο κόβει, 
μά όλα μεταχειρίσου τα όπως πρέπει τό καθένα.
Κι 5ν όχι γιά δ,τι έγιναν μά σέ άλλα τά έφαρμόσεις, 
πάει άχρηστη όλη σου ή ζωή μαζί καί κάθε πράξη. 
Σκέψου, κι έμάς έτσι ό θεός μας έχει δημιουργήσει*

20 κάθε πιστός τό έργο του μές στή ζωή νά κάνει, 
άλλους δασκάλους βάζοντας καί νά μαθαίνουν άλλους, 

21. А' Κορ. 12,8-10.
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άλλους του άρχειν των πολλών, τους δε ύπείκειν τούτοις- 
και οϊςμέν σοφίαν δέδωκεν, οίς δε γνώσιν και λόγον, 
τό προφητεύειν άλλοις δε, τό λαλειν γλώσσαις άλλοις,

25 θαυματουργεΐν έτέροις δε και ένεργεϊν δυνάμεις, 
άλλους προστάτας έδειξε. Πνευματικά δε ταΰτα, 
άλλ’εϊπωμεν και έτεραχαρίσματα του κτίστου, 
ά τοΐςάνθρώποιςδέδωκεν, έκάστω κατ’άξίαν 
τόν μέν άνδρεϊον σώματι, τον δέ ώραΐον μάλλον 

30 πεποίηκε και έτερον εύφωνότερον άλλων, 
άπλώς τε έχαρίσατο έκάστφ των άνθρώπων 
τό κατ’άξίαν δώρημα και πλεονέκτημά γε, 
ώς οίδε μόνος ό θεός, ό των απάντων κτίστης, 
είς τό χρησίμως ένεργεϊν έν τφ  βίω άρρήτως.

35 Διδ προς τέχνην έκαστος ούχ οϊαν αότδς θέλει, 
άλλα πρδς οϊαν έκτισται, έπιτηδείως έχει, 
και πρδς αύτην διάκειται προσφυώς και οίκείως, 
και ϊδοις άν τόν πλευστικδν εύτέχνως τά πελάγη 
θαλάσσης διαπλέοντα και τερπόμενον μάλλον 

40 ύπέρ τόν ϊππω σοβαρφ έφεζόμενον άνδρα 
καί γεωργόν γης αύλακας τέμνοντας τφ  άρότρω, 
τδ ζευγάς τε τδ των βοών των συνεργαζομένων 
πολύ κρεισσον νομίζοντα βασιλικού τετρώρου, 
δθεν καί χαίρει ταΐς χρησταΐς κατεντρυφών έλπίσιν.

45 Ό στρατιώτης πάλιν δέ έαυτδν ύπέρ πάντας 
γεωργούς τε καϊ πλευστικους καί χειροτέχνας μείζω 
ήγεΐται καί ώς ένδοξος έναβρύνεται τρέχων 
έπϊ σφαγήν καί θάνατον, άωρον καταλύσαι.
Οότός ούν ούκ άνέξεται κώπην δλως έλάσαι,

5θούδέ κρατησαι δίκελλαν, ούδέ τέκτων γενέσθαι, 
οό ναύτης ούδέ γεωργός, ού γεηπόνος είναι 
αίρήσεται * άλλ ’ έκαστος, πρδςδ, καθάπερ είπον, 
τδ ένεργεϊν άπδ θεου έλαβεν, ένεργήσει,

52. Ό  θεός δχει κάνει τούς άνθρώπους όργανα γιά τή συγκεκριμένη έργα-



άλλους νάν’ άρχοντες πολλών και τούτοι νά έπακοΰνε, 
σ’ αύτούς σοφίαν έδωσε σ’ άλλους γνώση καί λόγο, 
νά προφητεύουν μερικοί ή νά μιλούν σε γλώσσες,

25 σέ άλλους νά θαυματουργούν καί θαύματα νά κάνουν, 
άλλους τούς έκανε όδηγούς. Πνευματικά είναι τούτα, 
μά κι άλλα άς άναφέρομε χαρίσματα τού πλάστη 
πού στούς άνθρώπους έδωσε ταιριαστά στόν καθένα* 
ένα στό σώμα δυνατό κι ώράϊο τόν άλλο κάνει 

30 κι έκεΐνον πιό καλή φωνή νά έχει άπό τούς άλλους 
καί μ’ ένα λόγο χάρισε χάρισμα στόν καθένα 
άνθρωπο όπως τού ταίριαζε καί τό προτέρημά του, 
όπως μονάχα ξέρει ό θεός ό δημιουργός τών δλων 
νά ένεργεΐ δ,τι χρήσιμο άρρητα στή ζωή μας.

35 Γι’ αύτό κι είναι έπιτήδειος καθένας μας στήν τέχνη, 
όχι σέ δποιαν θέλει αύτός, μά γιά δποια είναι πλασμένος 
γι’ αύτήν είναι κατάλληλος κι έχει καί δεξιοσύνη.
Κι έτσι θά δεις τό ναυτικό μέ τέχνη τά πελάγη 
νά σκίζει καί τις θάλασσες μέ χαρά πιό μεγάλη 

40 άπ’ τόν ίππέα πού άλογο περήφανον ιππεύει 
καί τό γεωργόν ό πού τή γης όργώνει μέ τ’ άλέτρι 
καί πού θαρρεί πώς τών βοδιών τό πού όδηγεΐ ζευγάρι 
άνώτερο άπ’ τού βασιλιά τό τετράζυγον είναι, 
γι’ αύτό κι άπό χαρά σκιρτά γλυκύτατων έλπίδων.

45 Μά πάλι κι ό πολεμιστής τόν έαυτό του έπάνω 
άπό γεωργούς καί ναυτικούς βάζει καί χειροτέχνες 
καί καμαρώνει τρέχοντας σά διαλεχτός της δόξας 
στό θάνατο καί τή σφάγη πρόωρα νά καταλήγει.
Αύτός λοιπόν δέ θ’ άνεχτεΐ κουπί γιά νά τραβήξει 

50 ούτε νά πιάσει τόν κασμά κι ούτε νά γίνει χτίστης, 
ναύτης μηδέ, ούτε γεωργός ούτε θά προτιμήσει 
νά γίνει καλλιεργητής, άλλά καθώς, ώς είπα, 
δ,τι τού όρίστη άπό θεού έκεΐνο καί θά κάνει,

σία τών έντολών του κι αύτή τήν έργασία θά άσκήσει ό άνθρωπος. Ή άρνησή του 
έχει γι’ αύτόν συνέπειες.
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άλλως δε ού δυνήσεται άνθρωπος έν τφ  βίω 
55 δλως τι διαπράξασθαι ή την άρχήν θελήσαι.

Ιδού γάρ -αύθις λέγω σοι άπερ και πρώην είπον 
"Ώσπερ οόκ έξεστί ποτε τών είρημένων πάντων 
έργαλεϊον Αφ’έαντον κινηθήνα πρός πράξιν 
ή ένεργήσαί τι άνεν χειρός Ανθρώπου,

60 του αϊροντος και δι ' αύτοΰ κατασκενάζοντός τι, 
οδτως ουδέ ό άνθρωπος άνευ χειρός τής θείας 
έννοήσαί τι δύναται άγαθόν ή ποιήσαι.
-  Ιδού γάρ, ό τεχνίτης με κατεσκεύασε Λόγος, 
οϊον αύτός ήθέλησε και έθηκεν έν κόσμω.

65 Πώς οίν, είπέ, δονήσομαι φρονήσαι ή ποιήσαι 
ή δλως ένεργήσαί τι θείας ισχύος άνευ;
Ό νοδςμοι χαρισάμενος, οϊον ήθελε πάντως, 
αύτός καϊ δίδωσι φρονεΐν δσα σνμφέρειν οίδε, 
καϊ ένεργειν παρέχει μοι δύναμιν, άπερ θέλει.

70 Εί οδν αύτά ποιήσαιμι, πλείονα πάντως δώσει, 
καί τελεώτερα φρονεΐν παράσχει φιλανθρώπως· 
εί δέ καταφρονήσαιμι καί αύτών τών όλίγων 
τών καταπιστεοθέντων μοι την στέρησιν δικαίως 
όντως καθυποστήσομαι παρά θεού του δόντος 

75 καί άπρακτος γενήσομαι, άχρηστον έργαλεϊον, 
ώςμή θελήσας έντολάς έργάσασθαι τον κτίστου, 
άλλ * όκνηρίφ έμαυτόν έκδους και ρφθυμίφ * 
καί διά τούτο έρριμαι τών χειρών τον Δεσπότου, 
Απειθείς, τή πρός αύτόν καί Ανυποταξία 

80 χρησάμενος έκβέβλημαι τον όντως παραδείσον, 
μακράν γενόμενος θεοδ και χειρών τών Αγίων.
Εύρών λοιπόν με κείμενον ό παμπόνηρος δφις 
καϊ τή Αργίφ τών καλών προδεδομένον δλον, 
δολίως κατηχρείωσεπάσιν έργοις Ατίμοις,

85 οίσπερ ένηδννόμενος καί χοίρων ώπτανόμην,
Ανθ’ών λυπεϊσθαίμε έχρήν καί θρηνεΐν τε καί κλαίειν,

70. Ματθ. 25,21.
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αλλιώς δέ θέ νά δυνηθεΐ ό άνθρωπος στή ζωή του 
55 νά καταφέρει τίποτε μήτε καί θά θελήσει.

Αύτό ’ναι κι άλλη μια φορά στό λέω ώς τό είπα πρώτα* 
όπως δέ γίνεται ποτέ κάποιο έργαλεΐο πού σου είπα 
νά κινηθεί άπό μόνο του, ώστε νά πράξει κάτι 
ή νά ένεργήσει κάτιτι μέ δίχως χέρι άνθρώπου 

60 γιά νά τό πιάσει καί μ’ αύτό νά φτιάξει τό ’να ή τ’ άλλο, 
παρόμοια μήτε ό άνθρωπος χωρίς τό θειο τό χέρι 
δέ θά μπορέσει νά σκεφτεΐ ένα άγαθό ή νά πράξει.
-  Ιδού, μέ κατασκεύασε ό τεχνουργός ό Λόγος, 
όπως ό ίδιος θέλησε καί μ’ έβαλε στόν κόσμο.

65 Πώς θά μπορέσω νά σκεφτώ λοιπόν ή καί νά πράξω 
ή καί νά ένεργήσω κάν χωρίς τή θεία βοήθεια;
Αύτός πού νοΰ μου χάρισε καθώς ήθελε βέβαια 
αύτός μου δίνει νά φρονώ χρήσιμα όσα νομίζει 
καί μου παρέχει δύναμη νά ένεργώ όσα θέλει.

70 "Αν όλα αύτά πράξω λοιπόν, πιότερα θά μου δώσει 
καί νά φρονώ πιό τέλεια φιλάνθρωπα θά κάνει.
Άλλ’ &ν περιφρονήσω έγώ έστω κι αύτά τά λίγα, 
όσων μου έχει έμπιστευθεΐ δίκαια τή στέρησή τους 
θά ύποστώ άπό τό θεόν όπού μου τά ’χει δώσει 

75 κι άνώφελο θέ νά βρεθώ κι άχρηστο έργαλεΐο, 
τού πλάστη άφοΰ δέ θέλησα τις έντολές νά πράξω, 
μά στήν άμέλεια δόθηκα καί στήν άδιαφορία 
κι έχω γιά τοΰτο άπορριχτεΐ άπ’ τού Κυρίου τά χέρια* 
μέ τήν άπείθεια μου σ’ αύτόν καί τήν άνυπακοή μου 

80 πού του ’δειξα έχω άποδιωχτεΐ άπ’ τήν Έδέμ στ’ άλήθεια 
καί βρέθηκα μακριά άπ’ τό θεό  κι άπ’ τών άγίων τά χέρια. 
Τό φίδι τό παμπόνηρο κειτάμενο σάν μ’ ηύρε 
στήν άπραξία τών καλών νά ’μαι παραδομένος 
στή διαφθορά μέ βρόμισε δολίως μ’ άτιμα έργα,

85 μά έγώ έδειχνα νά ευφραίνομαι μέ τούτα καί νά χαίρω, 
ένώ νά θλίβομαι έπρεπε μέ θρήνους καί μέ δάκρυα

80. Γεν. 3,24.
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δτι πρός άπερ έκτισμαι ένεργειν, έκουσίως 
άπέστην ό ταλαίπωρος, και αύτοπροαιρέτως 
τοΐς παρά φνσιν άπασιν έμαυτόν έξεδόμην,

90χερ<ή βεβήλοις του έχθροΰ έμπεσών παναθλίως, 
ύφ ’ ούπερ кал κρατούμενος καϊ κινούμενος δλως, 
кал άντιστήναι πρός αΰτόν μη ισχύων, ό τάλας,
-  πώς γάρ καί άντιστήσεσθαι είχον νεκρός υπάρχων; -  
πάσης κακίας δργανον, πάσης παρανομίας 

95 καί έργασίας πονηρας δόκιμον έργαλειον 
γέγονα, ό ταλαίπωρος, άπατηθεϊς δολίως' 
κατέχων γάρ με τη χειρι και δυνατώς έλκύων 
κοπραγωγοϊς έρρύπου με και παντοίοις βορβόροις 
καϊ δυσωδίαις με πικραϊς ένέβαλε και τούτοις 

ΙΟΟέποίει ένευφραίνεσθαι, ώ τής Αναισθησίας!
Πρός άρπαγάς, πρός φθόνους τε, πρός θανάτους άδικους, 
πρός λοιδορίας, πρός όργάς, πρός παν είδος κακίας, 
ϊνα σοι εϊπω συνελών, ένεργοΰντά με εύρε, 
μάλλον δ ’έχρήσατο αύτός έμοϋ μη βουλομένου,

105 Αφ'ού γάρ καϊ άπέρριψα έμαυτόν έκουσίως 
έκ τής χειρός τής του θεού καϊ των αύτοΰ άγίων, 
καϊ ήρπασέ με ό δεινός άρχων καϊ ψυχοφθόρος 
καϊ τη έκείνου με χειρϊ κατέσχε θέλοντός μου, 
ούκέτι του μη ένεργειν ΐσχυον τά έκείνου, 

ιιοάλλά έν πάσι τοΐς αύτοΰ θελήμασιν ένήργουν.
Οόκ οϊδε γάρ άντιλέγειν τό ξίφος τφ  κρατουντι, 
άλλ’δπου άν καϊβούληται, ό κρατών τοότψχράται.
Ό οδν ποιήσας με θεός άνωθεν έπιβλέψας 
καϊ του τυράννου τη χειρϊ κρατούμενον ίδών με 

115 φκτείρησεν, άφήρπασε τής έκείνου χειρός με 
καϊ πάλιν με είσήγαγεν είς παράδεισον θειον, 
εις Αμπελώνα τόν αύτοΰ, είς γεωpyώv τε χεϊρας 
παρέδωκεν άγίων με τοΰ ένεργειν τά θεϊα,

113. Ψαλμ. 32,13. 117. Ματθ.20,1 έ.
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γιατί άπ’ αύτά πού πλάστηκα νά ένεργώ, ό δόλιος, 
έκούσια Απομακρύνθηκα με θέληση δική μου 
και σ’ δλα παραδόθηκα τής φύσης μου τά ένάντια,

90 στα χέρια πέφτοντας του έχθροΰ τά βέβηλα πανάθλια, 
πού μέ κρατά κι έδώ κι έκεΐ μέ σέρνει και μέ σπρώχνει 
κι ό δύστυχος ν’ άντισταθώ τή δύναμη δέν έχω 
-και πώς νά του άντισταθώ έγώ νεκρός όπού ’μαι;- 
Κάθε κακίας όργανο, κάθε παρανομίας,

95 κάθε έργασίας πονηρής πιτήδειο έργαλεΐο 
έχω γινεΐ ό ταλαίπωρος άπατημένος δόλια.
Σφίγγοντας μέ τό χέρι του και δυνατά τραβώντας 
μ’ έριχνε σέ κοπρόλακκους, μέ βρόμιζε σέ βούρκους, 
σέ δυσωδίες μ’ έριχνε φριχτές κι όμως μέ τούτα 

ιοο νά εύχαριστιέμαι μ’ έκανε, ώ άναίσθητος όπού ήμουν!
Σέ φθόνους και σέ άρπαγές μά κι άδικους θανάτους, 
σέ προσβολές και σέ θυμούς, σέ κάθε είδος κακίας, 
μ’ ένα μου λόγο νά σου πώ, μέ βρήκε νά κινούμαι, 
μάλλον αύτός μέ κίνησε χωρίς έγώ νά θέλω.

105 Γ ιατί άφού άπόκοψα θέλοντας τόν έαυτό μου 
άπό τό χέρι τού θεού και τών άγίων τό χέρι 
και μ’ άρπαξεν ό φοβερός κι άρχοντας ψυχοφθόρος 
και μέ δική μου θέληση στά χέρια του μέ πήρε, 
μου ’λειψε τότε ή δύναμη τούς λόγους του ν’ άρνιέμαι, 

ι ίο άλλά σέ δλα έπραττα κατά τό θέλημά του.
Τό ξίφος πώς ν’ άντισταθεΐ σ’ αύτόν πού τό κρατάει, 
πού αύτός τό χρησιμοποιεί δπου κι &ν τό θελήσει;
Κι ό θεός πού μέ πλάσε θωρώντας με άπ’ τά ούράνια 
καί βλέποντας ό τύραννος στό χέρι του νά μ’ έχει 

115 τήν εύσπλαχνία του μου ’δείξε καί μ’ άρπαξε άπό έκεΐνον 
και πάλι στόν παράδεισο μέ γύρισε τό θειο, 
μέσα στό άμπέλι τό ίδιο του καί σέ γεωργών άγίων 
τά χέρια μέ παρέδωσε, τά θεία γιά νά πράττω,

111. Άπό τήν ύποταγή στόν ‘δεινό άρχοντα’, στά χέρια του όποίου έγινε τό 
έκτελεστικό ξίφος, τόν άφήρπασε ό θεός καί τόν είσήγαγε πάλι στόν παράδεισο.
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έργάζεσθαι τάς άρετάς, τάς έντολας φυλάσσειν 
120 και των άγιων τήςχεφός παρεκτδςμή κινεΐσθαι, 

ϊνα μη πάλιν με εύρών ό κακίας έργάτης 
έξω χειρός διάγοντα άγιας άφαρπάση 
και τα αύτού με ένεργεΐν αύθις παρασκευάσει, 
οί καλοί ούν με γεωργοί кал συμπαθείς λαβόντες 

125 και ταιςχερσι ταϊς έαυτών δλον το θέλημά μου 
άραντες, ταπεινώσει με εύθΰς και μετανοίφ 
ένεργεΐν τε έπέτρεψαν καί πενθεΐν άενάως.
Ταυτα γάρ, εΐπόνμοι, τέκνον, τα τρία οί τηροΰντες 
καί έπιμένοντες αύτών τή καλή έργασίφ 

130 συντόμως, ώς ούκ ϊσασιν, άνάγονται πρός δόξαν, 
κάθαρσιν καί άπάθειαν кал θεωρίαν θείαν, 
και ταιςχερσι του δυσμενούς άλίσκονται ούδέπω, 
άλλ’έκ θεού συγχώρησιν πάντων άμαρτημάτων, 
σφαλμάτων πάντων τε όμού λαμβάνουσι кал ούτως 

135 υίοί Ύψίστου γίνονται και θεοί κατά χάριν 
καί έργαλεΐα εύχρηστα, παν καλόν ένεργούντα, 
μάλλον δέ θειοι γεωργοί άλλους καθοδηγούντες 
πρός πράξεις όντως άγαθάς, πρός έργα σωτηρίας. 
Τούτοις-  πάντες άκούσατε! -  πιστεύσας καί ποιήσας 

140καί ταιςχερσι των τού θεού γεωργών τε καί δούλων 
κατά την πρόσταξιν αύτου έμαυτόν έκδους δλον, 
άπαραλλάκτως έν έμοί πάντα έκβεβηκότα 
εύρηκα καί έθαύμασα καί τοϊς πασι κραυγάζω, 
μεγαλοφώνως έκβοών καί παραινών καί λέγων 

145-ούδέ γάρ φέρω σιωπή ταύτα καταχωννύειν-' 
Δράμετε, δσοι τού θεού καί των αύτου άγιων 
έαυτοΰς έπαισθάνεσθε των χειρων όντας έξω! 
Σπεύσατε καί κολλήθητε τούτοις άδιασπάστως 
πίστει άγάπη τε θερμή καί όλη προαιρέσει,

Ι50ρίψατε άπαν φρόνημα καί θέλημα οίκεϊον

119. Γεν.2,15. 135. Ψαλμ.8 1,6.
124. ΟΙ ‘καλοί γεωργοί’, οί καλλιεργητές τής ψυχής, οί πατέρες.
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τις άρετές νά καλλιεργώ, πιστός στις έντολές του*
120 κι άπ’ τών άγιων παρεκεΐ τά χέρια νά μή βγαίνω, 

νά μή με βρει άλλη μιά φορά ό έργάτης της κακίας 
έξω άπό χέρι σεβαστό νά ζώ καί νά μ’ άρπάξει 
καί στά έργα του άλλη μιά φορά μέ σύρει νά δουλεύω. 
Καί νά οί καλοί γεωργοί λοιπόν γεμάτοι άπό συμπόνια 

125 μέ πήραν καί στά χέρια τους δλο τό θέλημα μου 
σηκώνοντας μου δρισαν νά πράττω έργο μετάνοιας 
καί με ταπείνωση νά ζώ καί νά πενθώ όλοένα.
Αύτά τά τρία, μου ’πανε, παιδί μου, δσοι φυλάγουν, 
κι δσοι έπιμένουνε σ’ αύτά άσκώντας τα δπως πρέπει 

130 γοργά, χωρίς νά νιώσουν πώς, ύψώνονται στή δόξα, 
στήν κάθαρση κι άπάθεια καί στή θεωρία τή θεία.
Στά χέρια τού άνελέητου έχθροΰ ποτέ δέν πέφτουν 
μά άπ’ τό θεό  συχώρεση τών άμαρτιών τους δλων 
καί δλων τών σφαλμάτων τους μαζί παίρνουνε κι έτσι 

135 γίνονται τού Ύψίστου γιοι καί θεοί κατά χάρη 
καί έργαλεΐα εύχρηστα τά ώφέλιμα πού πράττουν 
ή κάλλιο θειοι γεωργοί, όπού άλλους όδηγοϋνε 
σε πράξεις πράγματι άγαθές καί σ’ έργα σωτηρίας.
Σ’ αύτά, καί δλοι άκοΰστε το, πίστεψα κι έχω πράξει 

140 κι έχω στά χέρια τών γεωργών καί τού θεού τών δούλων 
κατά τό πρόσταγμα του θεού παραδοθεΐ άκέριος* 
χωρίς καμιά παραλλαγή νά βγαίνουν δσα μου ’πε 
διαπίστωσα καί θαύμασα καί διακηρύττω σ’ δλους 
καί βάζω δυνατή φωνή προτρέποντας καί λέγω 

145 -πώς νά κρατήσω δ,τι έγινε μές στή σιωπή κρυμμένο 
Τρέξετε, δσοι άπ’ τού θεού κι άπ’ τών άγίων του δσοι 
τόν έαυτό σας νιώθετε έξω άπ’ τά χέρια νά ’ναι.
Τρέξετε άναπόσπαστα μαζί τους νά δεθείτε 
μέ πίστη κι άγάπη θερμή κι δλη τήν προαίρεσή σας,

150 πετάξτε κάθε φρόνημα καί θέλημα δικό σας

131. Αύτές είναι οί τρεις άρετές πού πρέπει νά άσκοϋνται συνεχώς άπό τούς 
μοναχούς.
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και ταΐς έκείνων γεχερσϊ τας ψυχάς υμών δότε, 
ώς έργαλεΐα άψυχα, μηδέν έκτος έκείνων 
ποιουντες ή κινούμενοι ή ένεργοΰντες δλως!
Το δε έκείνων φρόνημα ύμέτερον γινέσθω,

155 ώσαύτως και το θέλημα το άγιον έκείνων,
ώς ον του Θεού θέλημα, παρ ’ υμών έκπληροόσθω 
και ούτως σύντομον όδόν άπρόσκοπόν τε δλως 
όδεύσαντες γενήσεσθε φίλοι θεού Ύψίστου, 
και βασιλείας ούρανών άγαθών τε άφράστων 

160 κληρονόμοι όφθήσεσθε έν όλίγαις ήμέραις!
".Αμα τφ  έπιβήναι γάρ τής όδου τής εύθείας 
άπασι συναρίθμιοι γενήσεσθε άγίοις, 
κα\ μακαρίους άπαντας ύμάς άποτελέσει, 
κάμου του ύπέρ άπαντας βροτους ήμαρτηκότος 

165 και ταύτην διοδεύσαντος τήν όδόν τήν τραχεΐαν, 
την στενήν τε κα\ σύντομον και άκίνδυνον ούσαν, 
πρός πλάτος τε άπάγουσαν ζωής τής αίωνίου, 
ώς ύποδείξαντος ύμϊν ύπερεύξασθε πάντες, 
οί εύπροθύμως έν αύτη θελήσαντες βαδίσαι 

170 καϊ κατά πόδας του Χρίστου θερμώς άκολουθήσαι, 
ϊνα κάγώ τε καϊ ύμεΐς εύρεθώμεν έν ταύτη, 
άμέμπτως πορευόμενοι άχρι τέλους του βίου, 
άλλά καϊ δσοι τόν Χριστόν ίδειν έπιποθουσιν, 
δπως όμου μετά χαράς τα σώματα λιπόντες 

175 πρός τήν έκεΐκατάπαυσιν, πρός πλάτος παραδείσου 
χωρήσωμεν καϊ τής ζωής δειχθώμεν κληρονόμοι 
καϊ του θεού άχώριστοι και πάντων τών άγίων 
έν Χριστφ τφ μονογενεϊ Υίφ και θεφ  Αόγω 
μετά του θείου Πνεύματος, της άγιας Τριάδος 

180 έσόμεθα νυν καϊ άεϊ καϊ είς πάντας τούς αιώνας τών αιώνων.
Αμήν.

159-160. Ίακ. 2,5. 166. Ματθ. 7,14.
173. Ρωμ. 1,11. 176. Τίτ. 3,7.
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και τις ψυχές άφήστε τις στα χέρια τά δικά τους 
σαν τά έργαλεΐα τά άψυχα πού τίποτα δεν κάνουν 
έξω άπ’ τά χέρια ούτε ένεργούν καθόλου ούτε κινούνται. 
Δικό σας κάντε φρόνημα όσα φρονούν έκεΐνοι,

155 έπίσης καί τό άγιο τό θέλημα έκείνων,
πού θέλημα είναι τού θεού, πράξτε κι έσεΐς ώστ’ έτσι 
τό δρόμο πού ’ναι σύντομος χωρίς κανένα έμπόδιο 
βαδίζοντας θά γίνετε φίλοι τού θεού τού Ύψίστου, 
καί κληρονόμους θά σάς δούν μέσα σέ λίγες μέρες 

160 της βασιλείας των ούρανών καί τού άρρητου της πλούτου. 
Γιατί μόλις πατήσετε τό δρόμο τόν όλόισιο, 
συνάριθμοι θά γίνετε μέ τούς άγιους δλους 
καί τρισμακάριους δλους σας άμεσως θά σάς κάνει.
Κι έλα, γιά μέ πού πιό πολύ έχω άμαρτήσει άπ’ δλους 

165 κι έχω περάσει τόν τραχύ αύτό δρόμο άπ’ άκρη σ’ άκρη, 
πού’ ναι στενός καί σύντομος καί κίνδυνο δέν έχει 
καί πού όδηγει στήν πλατωσιά της ζωής της αίωνίας, 
κάντε θερμές εύχές γιά μέ πού σάς τόν έχω δείξει 
καί πρόθυμα θελήσετε σ’ αύτόν νά περπατήστε 

170 καί ν’ άκολουθήστε τό Χριστό κατόπιν του μέ ζήλο, 
ώστε κι έγώ μαζί κι έσεΐς σ’ έκεΐνον νά βρεθούμε 
μέχρι τό τέλος της ζωής άμεμπτα περπατώντας, 
άλλά καί δσοι τό Χριστό ποθούν πολύ νά δούνε, 
ώστε μαζί κι άφήνοντας χαρούμενοι τό σώμα 

175 νά όδεύσομε πρός τήν έκεΐ άνάπαυση καί άπλα 
τού παραδείσου καί της ζωής φανούμε κληρονόμοι, 
άχώριστοι άπό τό θεό  κι άπ’ δλους τούς άγιους 
μέ τό μονογενή τό Γ ιό, Χριστό καί θεό  Λόγο 
καί μέ τό θειο Πνεύμα μαζί, τή μιάν άγία Τριάδα 

180 θά είμαστε τώρα καί πάντοτ καί σ’ δλους τούς αιώνες.
’Αμήν.



Ν Ε ’

"Οτι τοίς το άγιον φολάξασι βάπτισμα καθαρόν παρα
μένει τό Πνεύμα τό άγιον, άπό δέ τών μολυνάντων αύτό

άπανίσταται.

Σύ με γινώσκεις, ώ Χριστέ, πάσης παρανομίας 
έργάτην, άλλα και κακώς δντως παντοίων σκεύος - 
δπερ οϊδα πάντως κάγώ και πέπλησμαι αισχύνης, 
καί έντροπής και θλίψεως όδύνη με κατέχει,

5 καί πόνος ό άφόρητος κρατεί μου την καρδίαν, 
άλλα τό φώς σου λάμψαν μοι μυστικώς τον προσώπου 
τους λογισμούς έδιωξε, άπήλειψε τον πόνον 
καί χαράν άντεισήγαγε τη ταπεινή ψυχη μου. 
θέλω ούν θλίβεσθαι, Χριστέ, και θλΐψις ού κολλψ μοι, 

10 καί θλίβομαι, μη διά ταύτην μάλλον 
άπόλωμαι καί της χαράς στερηθώ της μελλουσης. 
'Αλλά με ταύτης, Δέσποτα, μηδέποτε στέρησης, 
μη ν£ν, μή έν τφ  μέλλοντι αίώνι, βασιλεύ μου!
Χαρά γάρ του προσώπου σου ή θεωρία έστιν,

15 ού γάρ ύπάρχεις άγαθόν άπαν, θεέ μου, μόνον, 
άλλα καί τοΐς όρώσί σε παν άγαθόν παρέχεις, 
μετουσίςι μεθέξει τε έμπιπλςίς, οδσπερ βλέπεις, 
ού μόνον έν τφ  μέλλοντι - φευ τούς τούτο λαλουντας!-, 
άλλά καί νυν έν σώματι τους όντας σου άξιους,

20 ήγουν καθάραντας αότούς διά της μετανοίας 
όρφς, όράν σε δέ τρανώς κάκείνοις έμπαρέχεις 
ούδαμώς έν φαντάσματι β νοός ένθυμήσει,

6. Ψαλμ. 4,7.
9. Ή θλίψη γιά τήν άπουσία τής θλίψης πού μπορεΐ νά έχει όλέθριες συνί

κειες.



55

"Οτι τό άγιο Πνεύμα παραμένει σ’ όσους φύλαξαν καθαρό 
τό άγιο βάπτισμα, αναχωρεί όμως άπό όσους 

τό μόλυναν.

Γνωρίζεις πώς είμαι, Χριστέ, κάθε κακίας έργάτης, 
μά καί δοχείο άληθινά κάθε λογής κακίας, 
πράγμα κι έγώ πού δέν άγνοώ κι είμαι ντροπή γεμάτος 
και μέ κατέχει τής ντροπής όδύνη και τής θλίψης 

5 και πόνος άνυπόφορος μου σφίγγει τήν καρδιά μου.
Μά τού προσώπου σου τό φώς κρυφά σάν έχει λάμψει 
τούς λογισμούς άπόδιωξε και μου ’σβήσε τόν πόνο, 
πήρε τή θέση του ή χαρά στήν ταπεινή ψυχή μου.
Τή θλίψη άναζητώ, Χριστέ, μάή θλίψη μ’ άποφεύγει,

10 και θλίβομαι πολύ μήπως έξαιτίας της μάλλον 
πάω τού χαμού καί στερηθώ τή μέλλουσα χαρά μου.
’Αλλά άπό τούτη, Δέσποτα, ποτέ μή μέ στερήσεις, 
τώρα και στο μελλοντικόν αίώνα, βασιλιά μου.
Χαρά μου τού προσώπου σου είναι ή θεωρία,

15 γιατί δέν είσαι τ’ άγαθό τό δλο, θεέ  μου, μόνο, 
άλλά καί σ’ όσους σέ θεωρούν κάθε άγαθό παρέχεις 
μέ μετουσία και μέθεξη γεμίζεις όσους βλέπεις, 
όχι μόνο μελλοντικά -άλί σ’ όποιους τό λένε-, 
άλλά καί τώρα ένσώματα σ’ έκείνους πού δξιοί σου είναι, 

20 άφοϋ μέ τή μετάνοιά τους καθαίρουν τόν έαυτό τους 
σέ βλέπουν καί νά σέ θωροϋν καθάρια καί σ’ έκείνους 
δίνεις, όχι φανταστικά ή μέ τού νου μιά σκέψη

21. Ή κάθαρση μέ τή μετάνοια κάνει τΙς καθαρμένσυς νά βλέπουν τό θεό 
όχι μέ ψιλή σκέψη, άλλα πραγματικά. Αύτό τό δεύτερο είναι κάτι στό όποιο συ
χνά άναφέρεται.
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άλλ ’ ούδε μνήμη τη ψιλή, ώς τινες αύ νοούσιν, 
άλλ ’ άληθείφ πράγματος θείου και φρικτοΰ έργου, 

25 εις άποπλήρωσιν όντως οικονομίας θείας* 
τηνικαυτα γάρ ένωσιν ποιείς των διεστώτων 
συ ό θεός, άμαρτωλών πάντων ών σωτηρία.
Οί γάρ το βάπτισμα το σόν λαβόντες έκ νηπίων 
και άναξίως ζήσαντες τούτου κατά τόν βίον 

30έξουσι το κατάκριμα πλεΐον των άβαπτίστων, 
ώς είπας, ένυβρίσαντες στολήν σου την άγίαν 
και τούτο, Σώτερ, βέβαιον και άληθες γινώσκων, 
δέδωκας την μετάνοιαν εις κάθαρσιν δευτέραν 
και όρον ταύτης τέθηκας τού Πνεύματος την χάριν, 

35 ήνπερ έν τφ  βαπτίσματι έλάβομεν το πρώτον' 
και γάρ ού μόνον ύδατι την χάριν είπας είναι, 
άλλά και μάλλον Πνεύματι Τριάδος έπικλήσει.
Έπει οόν βεβαπτίσμεθα παΐδες άναισθητούντες, 
ώς άτελεΐς και άτελώς δεχόμεθα την χάριν,

40 τής πρώτης παραβάσεως λαμβάνοντες την λύσιν 
καί τούτου μόνου, ώς δοκώ, ένεκα και τελεϊσθαι 
προσέταζας, ώ Δέσποτα, λουτρόν τούτο το θειον, 
δπερ οί βαπτιζόμενοι έντδς τού άμπελώνος 
εισέρχονται λυτρούμενοι τού σκότους και τού φδου,

45 και τού θανάτου καϊ φθοράς δλως έλευθερούνται,
-  ό άμπελών παράδεισος νοείται μοι και έστιν -, 
έζ ούπερ έκπεπτώκαμεν πάλιν άνακληθέντες' 
καϊ ώσπερ τότε ό Άδάμ ήν πρό τής άμαρτίας, 
ούτω και πάντες γίνονται οί γνώσει βαπτισθέντες 

50 πλήχ τών ού λαβόντων αϊσθησιν νοεράν άναισθήτως, 
ήνπερ ποιεί έρχόμενον ένεργείφ το Πνεύμα.
Όμοίως καϊ τάς έντολάς έργάζεσθαι οί πάντες, 
ώςό Αδάμ, έλάβομεν καϊ φυλάσσειν ώσαύτως

27. Α' Τιμ.1,15. 31. Έβρ. 10,29. 36. Βλ. Ματθ. 3,11.
43. Ματθ. 20,Ιέ. 52. Ματθ. 28,20. Γεν. 2,15.
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κι ούτε μέ κούφια θέληση ώς μερικοί νομίζουν, 
άλλα σάν πράγμα άληθινό κι έργο φριχτό καί θειο 

25 στ’ άλήθεια νά όλοκληρωθεΐ ή θεία οίκονομία.
Τότε είναι την ένωση πού κάνεις των διεστώτων 
έσύ, όλων των άμαρτωλων ή σωτηρία, θεέ  μου.
Γιατί όσοι άπό νήπια τό βάφτισμά σου έπήραν 
κι άνάξια έζήσανε γι’ αύτό στό μάκρος της ζωής τους, 

30 πιότερη άπ’ τούς άβάπτιστους κατάκριση θέ νά ’χουν, 
ώς είπες, γιατί πρόσβαλαν τήν άγια τή στολή σου* 
καί τούτο ξέροντας σωστό, Σωτήρα μου, καί βέβαιο 
μάς έδωσες γιά δεύτερη κάθαρση τή μετάνοια, 
άλλ’ έβαλες σάν όρο της τού Πνεύματος τή χάρη,

35 τή χάρη πού στό βάπτισμα είχαμε πρωτοπάρει.
Γ ιατί όχι μόνο μέ νερό έρχεται ή χάρη, ώς είπες, 
μά μέ τό Πνεύμα πιο πολύ κι έπίκληση τής Τριάδας.
Κι άφοϋ έχομε βαφτιστεί σά νήπια πού δέ νιώθουν 
σάν άτελεΐς δεχόμαστε τή χάρη όχι τέλεια,

40 παίρνοντας τής παράβασης τήν άφεση της πρώτης* 
κι έχω τή γνώμη πώς γι’ αύτό καί μόνο έχεις όρίσει, 
Δέσποτα, τούτο τό λουτρό τό θειο νά τελεΐται, 
αύτό πού όσοι τό δέχονται μέσα στό θειο άμπέλι 
εισέρχονται, άφού λυτρωθούν άπ’ τό σκοτάδι τού άδη 

45 κι άπ’ τού θανάτου τή φθορά τή λευτεριά τους βρίσκουν*
-  τό άμπέλι έγώ ώς παράδεισο καί τό λογιάζω καί είναι, 
όπού έξεπέσαμε άπ’ αύτόν καί καλούμαστε πάλι 
Καί όπως ήταν τότ’ ό Άδάμ πριν άπ’ τήν άμαρτία, 
γίνονται όσοι βαφτίζονται γνωρίζοντας πια τώρα,

50 πλήν όσοι μόνο άναίσθητοι νοερή αίσθηση δέν πήραν, 
πού μέ τή χάρη του ένεργει σάν έρθει τ’ άγιο Πνεύμα. 
Παρόμοια καί τις έντολές νά έργα.ζόμαστε όλοι 
τις λάβαμε όπως ό Άδάμ κι όμοια νά τις τηρούμε

53. Ό  Συμεών έχει δημιουργήσει ένα κόσμο καί μέσα σ’ αύτόν ζεΐ Αδιάλει
πτα και σ’ αύτόν άναφέρεται συνεχώς.
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έν Πνεύματι πνευματικόν νόμον οϋσας και θειον,
55 έν σώματι σωματικώς τελουμενον έν πράξει. 

Διπλούς γάρ ών ό άνθρωπος διπλού δέεται νόμου' 
οό γάρ και άμελήσειεν, έκπίπτει και του άλλου.
Ψυχή γάρ μόνη τά καλά ένεργειν οόκ ισχύει 
έργα, τό σώμα πράσσον δε δίχα γνώσεως θείας 

60 ώς βοΰς κάμνων λογίζεται ή άχθοφόρον ζώον.
Οί ούν έν άμπελώνί σου εϊτ ’ ούν έν παραδείσω 
διά βαπτίσαμτος του σου άνακληθέντες άμα 
και δλως άναμάρτητοι ή και ήγιασμένοι 
είσελθόντες, έγένοντο ώσπερ Αδάμ ό πρώτος'

65 εΐτα προσαμελήσαντες τοσαύτης σωτηρίας 
καϊ τηλικαύτης σου, Χριστέ, άφάτου προμήθειας 
χείρονα ύπϊρ τόν Αδάμ έργα πεποιηκότες, 
καταφρονήσαντες όμου καϊ σής φιλανθρωπίας, 
μη έργον λογισάμενοι φρικτής οικονομίας 

70 τό λουτρόν του βαπτίσματος έν Πνεύματι άγίω.
ΤΑρά γε, ώσπερ οϊονται οί πολλοί τών άνθρώπων, 
καταληφθώσιν ένδοθεν είναι καί άμαρτάνειν, 
καί έαθώσιν άγιοι πάλιν οί μολυνθέντες 
καϊ τόν χιτώνα σου κακώς σπιλώσαντες, Σωτήρ μου 

75 καϊ τούτων ένδοθεν οίκεΐν τής ρυπαρας καρδΐας 
ό καθαρός, ό άγιος κ&ν ποσώς καταδέξη; -  
"Απαγε, είπεν ό θεός, μήμοι γένοιτο, τέκνον! 
Οϊδαςγάρ, ώςβεβάπτισαι καϊ σύ, άλλ ’ έμολύνθης 
καϊ ώς παιδίον ήμαρτες, ώς άφρων έπλανήθης,

80 καϊ οϊδας, πόσα έκλαυσας, πόσα δέ συνετρίβης, 
πώς τε τόν κόσμον άπαντα άπηρνήσω καϊ μόλις 
δυσωπηθεϊς ταΐς προσενχαΐς Συμεών, του πατρός σου, 
άρχήθεν μόνφ τφ  νοΐ, έν νοερ$ αίσθήσει, 
φωνής τε κατηζίωσα, έπειτα καϊ άκτινος

Έβρ. 2,3. 70. Τιτ. 3,5.
Άποκ. 3,4. 74. Ιούδα 23
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πνευματικά, πνευματικός και θειος άφοϋ είναι νόμος,
55 σωματικά, άφοΰ γίνεται σωματικά στήν πράξη.

Διπλός άφοΰ είναι ό άνθρωπος, διπλό έχει άνάγκη νόμο, 
κι αν άμελεΐ ένα άπ’ τούς δυό, ξεφεύγει κι άπ’ τον άλλο. 
Μόνη της δέν μπορεΐ ή ψυχή έργα καλά νά κάνει, 
μά κι ένα σώμα πού ένεργεΐ χωρίς τή θεία γνώση 

60 σά βόδι είναι καματερό είτε ζώο πού φορτώνουν. 
‘Όποιους λοιπόν στ’ άμπέλι σου ή στόν παράδεισό σου 
μέ τ’ άγιο σου τό βάπτισμα ξανακάλεσες πάλι 
κι όλότελα άναμάρτητοι ή κι έχοντας άγιάσει 
έμπήκαν, όπως ό Άδάμ ό πρώτος έχουν γίνει*

65 έπειτα παραμέλησαν μιά τέτοια σωτηρία
καί τόση άπέραντη, Χριστέ, κι άφατη πρόνοιά σου 
κι έχοντας άπό τόν Άδάμ χειρότερα έργα πράξει 
καί τή φιλανθρωπία σου μαζί καταφρονώντας 
μέτρο δέν έλογάριασαν φριχτής οικονομίας 

70 στ’ όνομα τοΰ άγιου Πνεύματος τό βάπτισμα τό θειο. 
"Αραγε δπως νομίζουνε ό πιο πολύς ό κόσμος 
θά δεις μές στόν παράδεισο νά ’ναι καί ν’ άμαρτάνουν 
καί θ’ άφεθοΰν πάλι άγιοι νά ’ναι δσοι μολυνθήκαν 
καί σπίλωσαν, Σωτήρα μου, τό άσπρο σου χιτώνα;

75 Καί μές στή βρόμικη καρδιά τούτην νά κατοικήσεις 
μιά στιγμή μόνο θά δεχτείς ό καθαρός κι ό άγιος;
-  Ποτέ, άπάντησε ό θεός, μή γένοιτο, παιδί μου.
Ξέρεις δτι βαφτίστηκες καί έσύ μολύνθης δμως 
καί άμάρτησες καθώς παιδί, σάν άμυαλος πλανήθης,

80 τά κλάματά σου δέν ξεχνάς ούτε τή συντριβή σου, 
τόν κόσμο πώς άρνήθηκες δλον καί τοΰ πατρός σου 
τοΰ Συμεών τις προσευχές μόλις ύποχωρώντας 
μόνο στό νοΰ σου στήν άρχή καί στή νοερή αίσθησή σου, 
σ’ έκανα άξιο τής φωνής κι έπειτα μιας άκτίνας

82. Δέχτηκε τήν άγάπη τοΰ θεοΰ έπειτα άπό πολλά κλάματα καί συντριβή 
τοΰ ίδίου καί ταπείνωση τις προσευχές τοΰ γέροντά του Συμεών.
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85 και μετά τούτο αίγλη σοι έφάνην φιλανθρώπως.
Είτα νεφέλη γέγονα μικρά πυρός έν εϊδει, 
τη κεφαλή σου άνωθεν έπικαθεζομένη, 
και θεωρία μόνην σοι του είδους παρειχόμην, 
και τη έκπλήξει δάκρυα συν πολλή κατάνύξει,

90 φλέγων τό πάχος τής σαρκός, τής κεφαλής τον ζόφον, 
ώς και καέντος έν πυρι όσμήν γενέσθαι τούτων 
κρέατος έξ αύτής γενομένην, ώς οϊδας.
Τά μετά ταντα δε κακά και τήν στενοχώριαν, 
δσην τότε ύπέμεινας, συ πάντως έπελάθου.

95 Ά λλ’ούν έγώ έπίσταμαι, ό είδώς θεός πάντα, 
τήν πίστιν, τήν ταπείνωσιν τήν είς τον σόν πατέρα 
και του θελήματος του σου τήν άρνησιν είς άπαν, 
δπερ μαρτύρων έμοι λογίζεται και εστιν.
Ό γάρμή εχων θέλημα ίδιον πάντως θνήσκει,

100έν τφ  έμφ δ ’εύρίσκεται θελήματι και ζη γάρ.
Μόλις ούν οδτως δντος σου κάκείνου καθ ’ έκάστην 
βιάζοντος τοΐς δάκρυσι τον άγαθόν με φύσει, 
σνχνότερόν σοι φαίνεσθαι ήρξάμην, ώσπερ οίδας, 
κατά μικρόν σου τήν ψυχήν καθαίρων μετανοίςί 

105 και καταφλέγων των παθών άποκειμένας δλας, 
ού σαρκικάς, ούχ ύλικάς, άλλ ’ άυλους άκάνθας, 
ώς νέφη, ζόφον ώς παχύν, όμίχλην τε και σκότος, 
νηστεία λεπτυνθέντος σου δηλαδή καί τοΐς πόνοις 
τής άγρυπνίας, τής εύχής, πάσης κακοπαθείας 

пока] άεννάωςδάκρυσι θερμοϊςέκπλυνομένου 
έν τή εύχή, έν τή τροφή, έν τφ  ποτφ δέ μάλλον, 
και μόλις σε χωρητικον άπειργασάμην σκεύος, 
ού μόνον δέ χωρητικόν, άλλά κεκαθαρμένον, 
πυρός έν μέσω μένειν τε άκατάφλεκτον πρόσεχε!

115 Τοιουτον οδν ποιήσας σε, δπερ έώρας τότε 
περιπετόμενον έν σόϊ φως και περικυκλουν σε
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85 κι άργότερα σου φάνηκα φιλάνθρωπα σαν λάμψη. 
Νεφέλη φάνηκα έπειτα μικρή πού φωτιάς όψη 
έδειχνε και σταμάτησε στήν κεφαλή σου έπάνω 
καί νά κοιτάζεις τ’ όραμα άφηνα έσένα μόνο 
με δάκρυα καί μ’ έκπληξη, κατάνυξη μεγάλη,

90 τό πάχος καίοντας της σαρκός, της κεφαλής τό σκότος, 
ώστε σά νά ’χαν στή φωτιά καεί μυρωδιά βγάζανε 
κρέατος πού άπ’ τή σάρκα σου άνάδινε, όπως ξέρεις. 
Ό σ α  κακά άκολούθησαν και όση στενοχώρια 
έσύ τότε τά ύπόμεινες, τά ξέχασες ώστόσο.

95 Μά τά γνωρίζω έγώ καλά, θεός πού τά πάντα ξέρω, 
πώς στόν Πατέρα είσαι πιστός κι όση ταπείνωση έχεις 
και πόσο τέλεια άρνήθηκες τό ίδιο τό θέλημά σου, 
πού άπόδειξη έγώ τή θωρώ καί πού άπόδειξη είναι. 
'Όποιος δέν έχει θέλημα δικό του ναί, πεθαίνει,

100 μά βρίσκεται στό θέλημα τό ϊδιο τό δικό μου
και ζει. Μοχθούσες έτσι τόσο έσύ κι έκεΐνος κάθε μέρα 
βιάζοντας μέ τά δάκρυα του τόν άγαθόν έμένα, 
άρχισα νά σου φαίνομαι συχνότερα, όπως ξέρεις, 
μέ τή μετάνοια κι άργά άργά νά πλένω τήν ψυχή σου 

105 καί νά σου φλέγω τών παθών τά ξύλα πού κειτόνταν, 
σαρκικά όχι ούτε ύλικά, άλλά τ’ άυλα άγκάθια, 
σά νέφη, σά ζόφο πυκνόν, όμίχλη καί σκοτάδι, 
άφοΰ ή νηστεία σέ λέπτυνε, μαζι μ’ αύτήν κι οί κόποι 
της άγρυπνίας, τής προσευχής κι όλης τής κακοπάθειας 

ι ίο καί σ’ έπλυναν άδιάκοπα τά δάκρυα τά θερμά σου 
στήν προσευχή, στό φαγητό καί στό ποτό σου άκόμα. 
Μέ κόπο σκεύος σ’ έκανα πού νά’ χει κάποιον όγκο, 
όγκο πού νά χωρεΐ άρκετά μά καί καθάριο νά ’ναι, 
πρόσεχε έσύ μές στή φωτιά άπείραχτο νά μείνει.

115 Τέτοιον σέ φιλοτέχνησα κι αυτό πού έβλεπες τότε 
νά φτερουγάει γύρω σου φώς περικυκλώνοντάς σε

86. Γ  Βασ. 18,44.
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είσήλθεν δλον έντός σου Απρόσιτον δν φύσει 
και την καλήν άλλοίωσιν ξένως ήλλοίωσέ σε. 
Τοΰτο οδν, είμη άπασιν έργοιςμε θεραπεύεις, 

120 άλλα μικρόν είσδέξη λογισμόν έν καρδίψ 
ή άηδίαν πρός τινα εύλόγως ή άλόγως, 
πρός δε και λόγου προσβολήν ή πονηράς έννοιας 
είμή μετανοήσειας θερμώς μετά δακρύων 
καί έζορίσεις άπό σου ταύτα τη μετανοίφ,

125 άλλα και πάσαν πονηράν ένθύμησιν καρδίας, 
ού παραμένειν πέφυκε’ Πνεύμα γάρ έστι θειον, 
έμόϊ συνόν καί τφ  Πατρϊ ώς όμοούσιόν μοι, 
λάθρα δ ’ αίφνης άφίπταται, ώς ήλιος είσδύσας, 
και κρυβηθέν ώς έν ριπη όφθαλμου ούχ όράται. 

130 Πώς οδν ύπάρζει έν ψυχη μηδ ’ δλως καθαρθείση, 
μή είς συναίσθησίν ποτε έλθούση μετανοίας;
'Ή πώς και ύπενέγκοιτο πνρός άστέκτου φύσιν 
άκάνθας γέμουσα παθών ψυχή και άμαρτίας, 
ούσίαν πώςχωρήσειεν άχώρητον είςάπαν,

135 πώς σκότος οδσα συγκραθη φωτϊ τφ  άπροσίτφ 
καί μή άφανισθήσεται αύτοΰ τη παρουσίφ; 
Ούκέστι, τέκνον, ούδαμώς δυνατόν δλως τοΰτο! 
Έγώ κτισμάτων πάντων γάρ είμι κεχωρισμένος' 
έπεϊ δέ κτίσμα γέγονα, τών άπάντων ό κτίστης,

140 σαρκί καϊ μόνον όμοιος ύπήρζα τοΐς άνθρώποις, 
ψυχήν άναλαβόμενος και νοΰν όμοίως τούτοις. 
Ούδέ γάρ πάντας έν ταύτφ τότε θεούς Ανθρώπους 
πεποίηκα, άλλ' άνθρωπος έγενόμην έγώ μέν  
τβ πίστει δέ καϊ τών έμών έντολών τη τηρήσει,

145 Αλλά καί τφ  βαπτίσματι, έν θείφ μεταλήψει
τών φρικτών μυστηρίων μου πασι ζωήν δωροΰμαι. 
Ζωήν δ ’ είπών έδήλωσα τό Πνεΰμά μου τό θειον'

144. Α' Κορ. 7,19.
146. Ίω. 17,2.
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μέσα σου σέ πλημμύρισε άπρόσιτο κι &ς είναι 
καί την ‘καλήν άλλοίωση’ σ’ έκανε νά ύπομείνεις.
Αύτό λοιπόν, άν μ’ δλα σου τά έργα δέ μέ τιμήσεις,

120 άλλα έστω λογισμό μικρό δεχτείς μές στήν καρδιά σου, 
ή άντιπάθεια δίκαιη είτε άδικη γιά κάποιον, 
ή πεις λόγο ένα πονηρόν ή άνομη κάνεις σκέψη, 
έάν μέ κλάματα θερμά πικρά δέ μετανοιώσεις 
κι αύτά μέ τή μετάνοιά σου άπό σένα δέν τά διώξεις,

125 άλλά καί κάθε λογισμό πονηρό τής καρδιάς σου, 
δέν παραμένει αύτό ποτέ* γιατί ’ναι Πνεύμα θειο 
μ’ έμέ καί τόν Πατέρα μου σάν όμοούσιό μου, 
μά ξάφνου φεύγει μυστικά, ήλιος πού βασιλεύει, 
έκρύφτη σέ ριπή όφθαλμού καί δέν τό βλέπει ούτ’ ένας. 

130 Καί πώς νά ύπάρξει σέ ψυχή πού κάθαρση δέν είδε 
καί σέ συναίσθηση ποτέ δέν έφτασε μετάνοιας;
Καί τήν άκάθεκτην όρμή πώς της φωτιάς ν’ άντέξει 
ψυχή άπ’ άγκάθια άμαρτιών, μά καί παθών γεμάτη;
Πώς θά χωρέσει όλότελα άχώρητην ούσία,

135 σκοτάδι άφού είναι πώς μέ φως άπρόσιτο θά σμίξει 
κι ή παρουσία τού φωτός νά μήν τήν άφανίσει;
Καί βέβαια είναι άδύνατον όλότελα, παιδί μου!
’Απ’ δλα έγώ τά κτίσματα βρίσκομαι ξεκομμένος 
κι όπόταν κτίσμα ό πλαστουργός των όλων έχω γίνει 

140 μόνο στή σάρκα βρέθηκα μέ τούς άνθρώπους όμοιος, 
παίρνοντας δμοια τους ψυχή καί νοϋ μέ τούτων όμοιο. 
Ούτε έκανα θεούς μέ μιά τότε όλους τούς άνθρώπους, 
προτίμησα άνθρωπος έγώ νά γίνω κι έχω γίνει* 
κι δποιος πιστεύει καί τηρεΐ τις έντολές πού δίνω,

145 άλλά καί μέ τό βάπτισμα, καί μέ τήν κοινωνία
των μυστηρίων μου των φρικτών σ’ όλους ζωή χαρίζω 
καί ζωήν ώς είπα δήλωσα τό θειο μου τό Πνεύμα.

133. Οί ύμνοι είναι κατάσπαρτοι άπό ψήγματα τής Γραφής σέ κάθε φράση 
καί λέξη. Έδώ ‘αί άκανθαι’ άπό τό Ματθ. 13,7.
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πλήν τούτο γινωσκέτωσαν, καθώς είπεν ό Παύλος, 
οί έχοντες το Πνεΰμά μου έν ταΐς αυτών καρδίαις,

150 λάμπον και κράζον έχουσι πρός τον έμον Πατέρα, 
кал πρόςμε λέγει δι ’ αύτών 7Ω άββά, ό πατήρ μου! 
Ώς τέκνα γάρ γεγόνασι Θεού кал παρρησία 
γνωρίζοντές με βλέποοσι και Πατέρα καλοοσν 
λέγει Sh кал πρός Εκαστον τών αύτο νυν έχόντων 

155 έν έαυτοΐς παναληθώς' Ώ  τέκνα, μή φοβεΐσθε!
Ίδου έγώ, ώς βλέπετε, έντός ύμών ύπάρχω 
και σύνειμι, και τής φθοράς άπαξ και του θανάτου 
έλευθερώ και δείκνυμι τίνος τέκνα και φίλους 
ύμάς, ίδου, πεποίηκα * χαίρετε έν Κυρίφ!

160 Τούτο οδν έσται άληθές σημεΐον τοΐς άνθρώποις, 
ότι θεού γεγόνασιν υιοί και κληρονόμοι, 
ότι λαβόντες έχουσι τό Πνεϋμά μου το θειον, 
έντεΰθεν τε Χριστιανοί χρηματίζουσιν δντως 
άληθείφ καί πράγματι, ούκ όνόματι μόνω - 

165-Ταυτα πιστά καί ποθεινά τυγχάνουσι, Χριστέ μου■ 
οΰσπερ προέγνωκας σαφώς και δέδωκας γενέσθαι 
συμμόρφους τής είκόνος σου έν Πνεόματι τφ  θείω, 
καί πάντη δυνατά έστιν αότοΐς ώς κεκλημένοις 
είς τήν χαράν την άφραστον ύπό σου εις αιώνας.

170 Τοΐς όέ λοιποΐς άδόνατα πάσι όοκουσι ταυτα, 
οΐκαϊ διαβάλλοντες άπιστουσιν είς άπαν 
φρεναπατονντες έαυτούς, ή και παραμυθεΐσθαι 
οϊονται οί παράφρονες έπϊ κεναϊς έλπίσιν, 
ύψηγορουντες ώς κομψοί τοΐς έπηρμένοις λόγοις,

175 κώ πρός τά φίλα έαυτών άλληγορουντες ταυτα 
τών φοβερών σου Εντολών καταφρονουσιν δλως. 
Σέ γάρ ζητεϊν ού θέλουσιν, έχειν γάρ σε δοκουσιν* 
εί όέ όμολογήσουσι μή έχειν σε, θεέ μου,

149. Γαλ. 4,6. 155. Ματθ. 28,20* 14,26. Λουκά 24,38-39. 
159. Φιλ. 3,1. 161. Γαλ.4,7.
164. Α' Ίω. 3,1. 167. Ρωμ. 8,29. -
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Ωστόσο τοΰτο &ς ξέρουνε, καθώς ό Παύλος είπε, 
όσοι τό Πνεύμα μου έχουνε στα βάθη της καρδιάς τους 

150 πώς λάμπει και στέλνει άπό έκεϊ φωνή πρός τόν Πατέρα 
και πρός έμέ «άββά, ό Πατήρ» μου λέει τό στόμα έκείνων.
Γιατι σαν τέκνα του θεού έγιναν και μέ θάρρος 
μ’ άναγνωρίζουν βλέποντας και μέ καλούν Πατέρα.
Λέει και πρός τόν καθένα τους όσοι τό Πνεύμα μου έχουν 

155 γνήσια κι άλήθεια μέσα τους* Παιδιά μου, μή φοβάστε*
Ιδού έγώ, όπως βλέπετε, μέσα σέ σάς ύπάρχω 
μαζί σας, κι άπ’ τό θάνατο μέ μια σάς λευτερώνω 
κι άπ’ τή φθορά, καί ποιου παιδιά καί φίλους άποδείχνω, 
ίδού σάς έχω κάνει έγώ. Χαίρετε γιά τόν Κύριο.

160 Γ ιατι είναι τοΰτο άληθινό σημείο γιά τούς άνθρώπους, 
ότι έχουν γίνει τοΰ θεοΰ παιδιά και κληρονόμον 
κι έχουνε λάβει καί κρατοΰν τό θειο μου τό Πνεύμα 
και άπό αύτό καί Χριστιανοί στ’ άλήθεια ξχουνε γίνει, 
στ’ άλήθεια και πραγματικά καί όχι στ’ όνομα μόνο.

165 -Αύτά είναι πού πιστεύομε, Χριστέ, καί πού ποθούμε.
Σ’ όσους έσύ προγνώρισες καθάρια κι έχεις δώσει 
σύμμορφοι τής είκόνας σου νά γίνουν μ’ άγιο Πνεύμα 
καί είναι καί δυνατά γι’ αύτούς πού τούς έχεις καλέσει · 
στήν πανανείπωτη χαρά στούς αίώνες των αίώνων.

170 Γιά τούς λοιπούς, άδύνατα φαίνονται αύτά πώς είναι 
καί ρίχνοντας τή διαβολή, άπιστοι δείχνουν σ’ όλα 
καί τόν έαυτό τους ξεγελοΰν ή πώς παρηγοριοΰνται 
νομίζουν οΐ-παράφρονες μ’ έλπίδες κούφιες κάποιες, 
φλύαρα ρητορεύουνε καί μέ έπηρμένα λόγια 

175 καί όλα αύτά τά έξηγοΰν όπως σ’ αύτούς άρέσει 
καί τΙς φριχτές σου έντολές περιφρονοΰν μέ θράσος.
Νά σέ ζητήσουν δέν ποθουν, νομίζουν ότι σ’ έχουν, 
κιάν, θεέ μου, πώς δέ σ’ έχουνε, τυχόν όμολογήσσυν,

168. Μάρκ. 9,23. 172. Γαλ. 6,3.
170-176. Περιγράφω χαρακτηριστικά μιά κατηγορία άπίστων μορφωμέ

νων, άς πσΟμε.
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τότε σε πάντη άληπτον κηρύσσουσι τοΐς πάσι,
180 και ώς ούδεις θεάσασθαι ισχύει σε άνθρώπων, 

ούδε ύπάρχει ό αύτών ύπερέχων έν γνώσει.
Ή yäp τοΐς πασί σε ληπτόν και προσιτόν άνθρώποις, 
ή άληπτον, άπρόσιτον διδάσκουσί σε πάντη■ 
δμως έν άμφοτέροις δε σφάλλονται, μη νοουντες 

185 τα θεία και άνθρώπινα, έσκοτισμένοι δντες.
Οίς βράβευσον φως γνώσεως, δόςχεΐρα φόβον θείου, 
δός άναστήναι της κακής ύπονοίας του λάκκου 
καί εις συναίσθησιν έλθεΐν δτι έν λάκκω κεϊνται, 
έν σκότει και καθέζονται, φως θειον ούχ όρώντες!

190 'Ό μαρτυρουσιν οί αύτοί, δ και όμολογουσιν, 
άλλ * άπιστοΰσιν δτι νυν είσϊν οί βλέποντές σε.
Οίς είμή λάμψη σου το φως και ϊδωσιν έν γνώσει, 
πώς άν πιστεύσωσι τρανώς δτι άζίοις φαίνη 
κώ συλλαλεΐς και συνοικείς νυν και είς τους αιώνας 

195 αύτοϊς ώς φίλοις, ώς πιστοΐς δοόλοις σου, καθώς είπας; 
Άλλα πιστών συ εΐθεός, ούχϊ δέ και άπιστων, 
ού χάριν πρός αύτους δλως ούκ έπιβλέπεις.
Τοΐς yap άπαρνουμένοις σε και λέγουσι μή λάμπειν 
τό φώς σου τό άΐδιον είς ψυχάς των άξιων,

200 πώς σου φωτός τό πρόσωπον ύποδείξης, Σωτήρ μου; 
Ούδαμώς, είμή κτήσονται πίστιν πολλήν, ώς είπας, 
κα\ τόν νόμον φυλάξουσι τόν θεΐόν σου προθύμως 
μέχρι θανάτου έαυτοος διά σέ έκδιδόντες 
είς έργασίαν άληθή τών σοφών έντολών σου.

205 Τοΰτο ούν τό σωτήριον πάντων τών σωζομένων, 
όδός ούκ έστιν άλλη δέ, ώς είπας, ώ θεέ μου.
Δός έλεος, δός έλεος δεομένοις σου, Σώτερ, 
νυν κώ άει καί είς τούς αιώνας τών αιώνων!

‘Αμήν.

180. Α' Τιμ. 6,16. 189. Λουκά 1,79. 195. Ίω. 15,15.
201. Ματθ. 15,28. 206. Ματθ. 7,14.
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τότε σ’ όλους άσύλληπτο τέλεια σ’ άνακηρύσσουν,
180 κι ότι κανένας δέν μπορεΐ θνητός νά σ’ άντικρίσει 

κι ένας δέν είναι άνώτερος στή γνώση άπό τούς ίδιους.
Γιατί είτε σ’ όλους νοητός και προσιτός σέ όλους 
ή άσύλληπτος κι άπρόσιτος διδάσκουνε πώς είσαι, 
ώστόσο κάνουν και στα δύο λάθος μή έννοώντας 

185 τά θεία και τ’ άνθρώπινα, σέ σκότη βυθισμένοι.
Τό φώς της γνώσης δώσε τους, βάλτους τό θείο τό φόβο, 
κάνε άπ’ τό λάκκο νά ορθωθούν τής σκέψης της κακίας τους 
και τέλος νά συναισθανθούν πώς κείτονται σέ λάκκο, 
στο σκότος ότι κάθονται καί θείο φώς δέ βλέπουν,

190 πράγμα πού μαρτυρεί κι αύτό κι οί ίδιοι όμολογοΰνε, 
μά ότι είναι τώρα δυσπιστοΰν αύτοί πού σέ θωροΰνε.
Τό φώς σου &ν δέ φανεί γι’ αύτούς κι &ν δέν ίδοΰν καθάρια 
πώς νά πιστέψουν καθαρά πώς φαίνεσαι στούς άξιους 
συνομιλείς και συνοικείς και τώρα καί στούς αίώνες,

195 γι’ αύτούς όπως μέ φίλους σου και μέ πιστούς ώς είπες 
δούλους; Μά έσύ θεός πιστών είσαι, όχι θεός άπιστων 
καί πού γι’ αύτό σ’ όλους αύτούς τά μάτια σου δέ ρίχνεις.
Σ’ όποιους σ’ άρνοΰνται πράγματι και λέν ότι δέ λάμπει 
τό φώς σου τό άβασίλευτο μές στις ψυχές των άξιων,

200 τό φωτεινό σου πρόσωπο, Σωτήρα, πώς θά δείξεις;
Δέν είναι τρόπος, &ν πολλή πίστη δέν άποκτήσουν, 
ώς είπες, καί τό νόμο σου τό θείο δέ φυλάξουν 
πρόθυμα, παραδίνοντας γιά σέ τόν έαυτό τους 
στό θάνατο, τις έντολές πράττοντας τις σοφές σου.

205 Αύτή είναι τών σωζομένων όλων ή σωτηρία 
καί δρόμος άλλος, ώ θεέ, ώς είπες δέν ύπάρχει.
Σωτήρα, έλέησον αύτούς πού σέ παρακαλοΰνε 
καί τώρα καί παντοτινά στούς αίώνες τών αιώνων.

’Αμήν.

206. Δέν ύπάρχει κανένας άλλος τρόπος σωτηρίας γιά κανένα άπό όσους 
σώζονται.



Ν Σ Γ

Εύχή πρός θεόν έπι τοίς γεγονόσιν εις αύτόν 
ικετήριός τε όμου και ευχαριστήριος.

Κύριε, δόςμοι σύνεσιν, Κύριε, δόςμοι γνώσιν, 
Κύριε, δίδαξον κάμέ ποιεϊν τάς έντολάς σου!
Κάν ήμαρτον ώς άνθρωπος ύπερ άνθρωπον, οίδας, 
άλλα συ τη οίκείη. σου, θεέ μου, εύσπλαγχνίφ 

5 ήλέησάς με τον πτωχόν, τόν όρφανόν έν κόσμω, 
καϊ έποίησας, Δέσποτα, δ μόνος σύ γινώσκεις' 
άπό πατρδς και άδελφών, συγγενών τε και φίλων, 
άπό γης τής γενέσεως, έζ οίκου γονικού μου 
ώς έζ Αίγυπτου σκοτεινής, ώς έζ #δου μυχών με 

10 -  οΰτω γάρ έμοι δέδωκας, τφ  εύτελεΐ σου δοόλω, 
περϊ έκείνων έννοεΐν και λέγειν έν συνέσει -  
άποχωρίσας, εΰσπλαγχνε, καί προσλαβόμενός με 
кал τηχειρί σου τη φρικτη κρατήσας ήγαγές με, 
είς δν ηύδόκησας έν γη γενέσθαι μου πατέρα,

15 καί τοΐς ποσϊ προσέρριψας αύτοΰ και ταΐς άγκάλαις. 
Κάκεΐνος με προσήγαγε τφ  σφ Πατρί, Χριστέ μου, 
κα) σόι διά του Πνεύματος, -ώ  Τριάς, ό θεός μου,- 
κλαίοντα ώς τόν άσωτον καϊ προσπίπτοντα, Αόγε, 
καθώς αύτδς έπίστασαι, ότι έδίδαξάς με,

20 καί σύ ούκ άπηζίωσας υίόν σου μέ καλέσαι.
Ώ  άναξίου στόματος кал ρυπαρών χειλέων, 

ώ λόγου γλώσσης πενιχράς ύμνεϊν σε άπορούσης,

2. Ψαλμ.142,10. 7. Μάρκ. 10,29 έ. 8. 4Γβν. 12,1.
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Προσευχή στο θεό παρακλητική και μαζί κι εύχαριστήρια
για ϋσα του έχει κάνει.

Κύριε δώσ’ μου σύνεση, Κύριε, δώσ’ μου γνώση,
Κύριε, νά πράττω δίδαξε κι έγώ τις έντολές σου.
Κι άν ώς θνητός άμάρτησα πιό άπό θνητό, τό ξέρεις, 
μά έσύ μέ τήν άπέραντη εύσπλαχνία σου, θ εέ  μου,

5 μού ’δειξες οίκτο τού φτωχού καί τού όρφανού στόν κόσμο 
καί, Δέσποτα, έσύ μού έκανες δ,τι γνωρίζεις μόνος* 
άπό πατέρα κι άδελφούς καί συγγενείς καί φίλους 
άπ’ τή γενέθλιά μου γη, τό πατρικό μου σπίτι, 
σάν άπό ζοφερή Αίγυπτο κι άπ’ τούς μοιχούς τού άδη 

ίο - τόν ταπεινό τό δούλο σου τέτοια μ* έχεις διδάξει 
για δλα αύτά νά σκέφτομαι καί νά μιλώ μέ γνώση - , 
εύσπλαχνε, μ’ άποχώρισες καί μ* έσυρες κοντά σου 
καί μέ τό χέρι τό φρικτό μ’ όδήγησες κρατώντας 
σ’ αύτόν πού εύδόκησες στή γη πατέρας μου νά γίνει 

15 καί μ’ έρριξες στά πόδια του καί μές στήν άγκαλιά του.
Κι έκεϊνος στόν Πατέρα σου μ’ όδήγησε, Χριστέ μου, 
καί σ’ Εσένα μέ τό Πνεύμα, ώ Τριάδα κι ώ θ εέ  μου, 
ένώ έκλαιγα δπως ό άσωτος προσπέφτοντάς σου, Λόγε, 
καθώς έσύ δέν άγνοεις, άφού μ’ έχεις διδάξει 

20 κι άνάξιο έσύ δέ μ’ έκρινες νά μέ καλέσεις γιό σου.
"Ω άνάξιο τέλεια στόμα μου κι ώ ρυπαρά μου χείλη, 
ώ λόγια γλώσσας φτωχικής άνάξιας νά σ’ ύμνήσει,

9. Σοφ. Σολ. 17,13 18. Λουκά 15,18 έ.
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εύχαριστεΐν τε και λαλεΐν τάς σάς εύεργεσίας,
&ς είς έμε τον όρφανόν έποίησας και ξένον,

25 ξένον ύπάρχοντα έν γη. Οι γάρ σόι κόσμον ξένοι, 
τά δέ γε και τά των σών όφθαλμοι οόχ όρώσιν, 
γλώσσα λαλεΐν ού δόναται, ούδε κόσμος χωρήσαι. 
Διά τούτο οόν, Δέσποτα, μισεΐ ήμας ό κόσμος, 
άποδιώκει, λοιδορεί, φθονεί, μαίνεται, κτείνει

30 και πάντα πράσσει καθ ' ήμών περιπίπτων έν τοότοις' 
ήμεΐς δέ, ώςεύδόκησας, οί ταπεινοί σου δούλοι 
έν Ασθενείς ίσχνροί, έν πενίφ πλουτουμεν, 
έν πάση θλίψει χαίρομεν δντες έξω του κόσμου.
Ήμεΐς, ώ Δέσποτα, συν σοί, κόσμος δ ’έχει το σώμα.

35 Λοιπόν, πλανάται ό τυφλός πηλόν κατέχων μόνον, 
δς ούδ'αότόν κερδήσειε' δώσει γάρ, ώς ύπέσχου, 
έν τη έσχάτη σάλπιγγι πνευματικόν και τούτον, 
καί τότε μόνος τά κακά τά ίδια κερδήσει 
σόν τοΐς όμόφροσιν αύτου και τυφλοΐς φιλοκόσμοις.

25. Έβρ. 11,13. 26. А' Κορ. 2,9.
27. Ίω. 21,25. 28. Ίω. 15,19.
32. Α' Κορ. 1,25. Β' Κορ. 8,9. 33. Β' Κορ. 7,4.
37. Α' Κορ. 15,52.



εύχαριστίες νά σου πει για εύεργεσίες πλήθος, 
όσες σ’ έμέ τον όρφανό έκανες και τόν ξένο,

25 ξένος όπού ’μαι έδώ στή γη* κι όσοι δικοί σου ξένοι, 
κι όσα δικά σου δέ θωροΰν μάτια κι όσα δικών σου 
ή γλώσσα δεν μπορεΐ νά πει κι ό κόσμος νά χωρέσει.
Γιά τοΰτο, Δέσποτα, λοιπόν οί άνθρωποι μάς μισούνε, 
μάς διώχνουν, μάς κατηγορούν, λυσσούν, φθονούν, σκοτώνοι 

30 κάνουν τά πάντα ένάντια μας χτυπώντας μας μέ τούτα.
Κι έμεΐς, καθώς εύδόκησες, οί ταπεινοί σου δούλοι, 
ισχυροί στήν άσθένεια μας, στή φτώχεια μας πλουτούμε, 
χαρά έχομε τΙς θλίψεις μας όντας έξω άπ’ τόν κόσμο.
Μαζί σου, Κύριε, εϊμαστ’ έμεΐς, ό κόσμος έχει τό σώμα.

35 Λοιπόν πλανιέται ό τυφλός πηλό μόνο κρατώντας, 
πού κέρδος του μήτε κι αύτός, άφού, όπως ύποσχέθης, 
στήν έσχατη τή σάλπιγγα πνεύμα κι αύτόν θά δώσει 
και τότε τις κακίες του μόνος αύτός θά θρέψει 
μ’ όσους τά ίδια σκέφτονται, τυφλοί φίλοι τού κόσμου.
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34. Μιά άπό τΙς ώραιότερες διατυπώσεις κι ένα άπό τά ώραιότερα βιώματα 
του Συμεών. Τό ίδιο γράφει κι ένας ξενιτεμένος νεοέλληνας στή μητέρα ‘μέ σένα 
εϊν’ ή ψυχή μου πάντοτε κι εϊν’ τό κορμί στά ξένα’. Οί δύο ξενιτιές σέ διαφορετι
κά έπίπεδα.



ΝΖ’

*Ότι ό τόν θεόν ποθήσας μισεί τόν κόσμον.

Σκι$ κρατούμαι και άλήθειαν βλέπω 
δ ούδέν έστιν ή έλπις ή βέβαια.
Ποια οίν έλπίς; 'Ήν όφθαλμοϊ ούκ είδον. 
Αδτη τί έστι; Ζωή, ήν άπαντες ποθοδσιν.

5 Ή δ£ ζωή τί ή θεός κτίστης πάντων; 
Τούτον πόθησον και μίσησον τόν κόσμον! 
Κόσμος θάνατος, τί γάρ άρρεοστον έχει;

2. Β' Κορ. 1,6. 3. Α' Κορ. 2,9. 
5. Ίω. 14,6. 6. Α' Ίω. 2,15.
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'Ότι, δποιος πόθησε τό θεό, μισεί τόν κόσμο.

Μ’ έχει ή σκιά μά βλέπω τήν άλήθεια, 
πού άλλο δέν είναι μόνο ή βέβαιη έλπίδα, 
Ελπίδα ποιά; *Όποια δέν είδαν μάτια.
Καί τί εϊν’ αύτή; Ή  ζωή πού όλοι ποθούνε.

5 Κι ή ζωή δέν είναι ό θεός, των όλων κτίστης; 
Πόθησε αύτόν καί μίσησε τόν κόσμο.
Ό  κόσμος θάνατος* τί έχει πού μένει;

* Μπορεΐ τά μακρά ποιήματα νά έχουν τά πλεονεκτήματά του< 
/τομα έχουν κάποτε τήν πυκνότητα διαμαντιού.



ΝΗ'

Διδασκαλία κοινή συν έλέγχφ πρός πάντας, βασιλείς, 
αρχιερείς, ιερείς, μονάζοντας, λαϊκούς, ύπό στόματος 

λαληθεϊσα καΜεγομένη θεού.

Ώ  Χριστέ, παράσχον μοι λόγους σοφίας, 
λόγους γνώσεως και συνέσεως θείας!
Σύ γάρ οϊδάς μου τόάσθνες του λόγου 
καϊ άμέτοχον μαθήσεως τής έξω *

5 συ έπίστασαι, ότι σε μόνον έχω 
ζωήν καϊ λόγον καϊ γνώσιν και σοφίαν, 
σωτήρα θεόν καϊ προστάτην έν βίφ  
καϊ άναπνοήν τής ταπεινής ψυχής μου, 
ό ξένος έγώ καϊ ταπεινός τοϊς λόγοις.

10 Συ εΐέλπίςμου, σύ εϊάντίληψίς μου, 
σύ ή σκεπή μου, σύ ή καταφυγή μου, 
συ τό καύχημα, ό πλοΰτός μου, ή δόξα.
Σύ έκ του κόσμου ήθέλησάς με, Αόγε, 
κατ’ εύσπλαγχνίαν προσλαβέσθαι τόν ξένον,

15 τόν άνάξιον, τόν εύτελή καϊ χείρω 
παντός άνθρώπου, παντός άλόγου ζώου, 
καϊ διά τούτο θαρρών σου τφ  έλέει 
καϊ αίτουμαίσε καϊ λαλώ καϊ προσπίπτω' 
δός λόγον εύθή, δός ίσχύν, δόςμοι κράτος 

2θείπεϊν πρός πάντας τούς σοϊ άνακειμένους

1-2. Α' Κορ. 12,8.
3. Α' Κορ. 2,3-4. Β' Κορ. 10,10.
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Διδασκαλία κοινή μ’ έλεγχο πρός δλους, βασιλιάδες, Αρ
χιερείς, μοναχούς, λαϊκούς, πού διατυπώθηκε καί είπώ-

θηκε άπό τό θεό.

Σοφίας λόγια δώσε μου, Χριστέ μου, 
λόγια τής γνώσης και συνέσεως θείας. 
Γνωρίζεις σύ τό φτωχικό μου λόγο, 
πού αύτός τήν έξω τέχνη δέ γνωρίζει.

5 "Οτι έχω μόνα έσένα καλά ξέρεις 
λόγο, ζωή καί γνώση καί σοφίαν 
σωτήρα θεό, στό βίο μου προστάτη 
κι άναπνοή της ταπεινής ψυχής μου, 
στούς λόγους ταπεινός έγώ καί ξένος.

10 Έσύ είσαι ή έλπίδα μου, τό στήριγμά μου, 
έσύ είσαι ή σκέπη κι ή καταφυγή μου, 
τό καύχημά μου έσύ, πλούτος καί δόξα.
Σύ θέλησες άπό τόν κόσμο, Λόγε, 
τόν ξένο νά μέ πάρεις άπό εύσπλαχνία,

15 μηδαμινό κι άνάξιο κι άπό κάθε 
άνθρωπο πιό κακό κι άπ’ όποιο ζώο 
καί γιά τούτο στό έλεος σου θαρρώντας 
παρακαλώ καί σοΰ μιλώ καί σοΰ προσπέφτω. 
Λόγο Ισιο δόσμου, ισχύ, δύναμη δόσμου,

20 σ’ δλους νά πώ όσοι κρέμονται άπό σένα

10. Ψαλμ. 21,9· 88,19. 11. Ψαλμ. 120,5· 90,2 
12. Δευτ. 10,21. Παρμ. 22,4.
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και λατρεύοντάς σοι, βασιλεύ τών πάντων, 
λαλήσαι μύσταις, άρχουσί τε και λάτραις, 
τοΐς δοκοΰσί σε βλέπειν και Θεραπεύειν 
και δουλεύειν σοι ώς Δεσπότη γνησίως.

25 Άνθρωποι πάντες, βασιλείς και δυνάσται, 
ιερείς, έπίσκοποι, μονασται και μιγάδες, 
μή άπαξιώσητε φωνής άκοδσαι 
και λόγων έμοΰ του εύτελοΰς άνθρώπου, 
άλλά καρδίας άνοίξατέ μοι ώτα 

30 και άκούσατε και σύνετε, τί λέγει 
ό πάντων θεός και προ πάντων αιώνων, 
ό άπρόσιτος, ό μόνος παντοκράτωρ, 
ού έν τηχειρι πνοή πάντων τών δντων! -  
Βασιλείς! Καλώς ποιείτε πολεμουντες τά έθνη, 

35 έάνμή αύτοι τά τών έθνών ποιουντες 
έργα και έθη και βουλάς τε και γνώμας 
καϊ διά πολλών έργων όμών και λόγων 
άπαρνήσθε μέ, τόν όμών βασιλέα.
Κρεΐσσον ήν όμΐν λόγους έμοος φνλάσσειν 

40 όρθώς τε ποιεϊν τάς έντολάς μου πάσας, 
καϊ έν πτωχείφ τη μακαριζομένη 
τόν άπράγμονα μεταδιώκειν βίον.
Τίγάρ όφελος διεκδικειν τόν κόσμον 
άπό θανάτου кал προσκαίρου δουλείας,

45 αότους δέ δούλους καϊ παθών και δαιμόνων 
τοΐς έργοις ύμας γίνεσθαι καθ ’ έκάστην 
κα) κληρονόμους του πυρός του άσβέστου; 
Πάντα γάρ καλά, δσα τις άλλα πράσσει

21. Μέ πολλή συναίσθηση τής εύθύνης γιά τό λειτούργημά του ό Συμεών 
παρακαλώ τό θεό νά τοΰ δώσει τή δύναμή γιά ν’ άνταποκριθεΐ στό καθοδηγητικό 
μέρος τοΟ έργου μέ ‘λόγον εύθη, ίσχύν, κράτος’. "Υστερ’ άπό αύτό μπορεΐ νά 
ύποδείξει τά καθήκοντά τους σέ άνώτατους άξιωματούχους, βασιλείς, άρχιερείς, 
ίερεΐς καί άλλους.
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κτέσέ λατρεύουν, βασιλιά των δλων, 
νά πώ στούς μύστες (άρχοντες, πιστούς σου) 
πού λεν σέ βλέπουν και σέ προσκυνούνε 
κι ώς Κύριό τους γνήσια σου δουλεύουν:

25 "Ανθρωποι βασιλιάδες, κυβερνήτες,
Ιερείς, έπίσκοποι, μοναχοί, συζευγμένοι, 
μην άρνηθειτε τη φωνή ν’ άκοϋστε 
κι ένός άνθρώπου ταπεινού τά λόγια, 
μά της καρδιάς τήν άκοήν άνοιξτε,

30 άκούστε κι δ,τι λέει συλλογιστείτε 
ό θεός των δλων και πρίν άπ’ τούς αίώνες, 
ό άπρόσιτος κι ό μόνος παντοκράτωρ, 
πού είναι ή πνοή στό χέρι του των δντων!
-  Μάχεστε όρθά τά έθνη, βασιλιάδες,

35 έάν έσεΐς δέν κάνετε όσα τά έθνη 
έργα, συνήθειες καί βουλές καί γνώμες, 
κι&νμέ δικά σας έργα και μέ λόγια 
έμέ τόν βασιλιά σας δέν άρνιέστε.
Κάλλιο τά λόγια μου ήταν νά φυλάτε 

40 όρθά και νά έκτελεΐτε όσα διατάζω 
καί μέ τή φτώχεια τή μακαρισμένη 
τή ζωή τήν άπράγμονη νά ζειτε.
Ποιό τ’ όφελος νά διεκδικεΐς τόν κόσμο 
άπό τήν πρόσκαιρη δουλεία καί τό θάνατο 

45 κι ό Ιδιος έσύ μέ τά έργα σου νά γίνεσαι 
δούλος στά πάθη σου καί στούς δαιμόνους 
καί κληρονόμος της φωτιάς της άσβηστης; 
"Ολα καλά ’ναι όσα γιά μένα πράττει

30. Μάρκ. 7,14. 33. Δαν. 5,23.
39. Λουκά 11,28. 41. ΜατΦ. 5,3.
47. Μάρκ. 9,43.

42. ‘βίος άχράγμων’ ή μακριά άπό τά πολιτικά πράγματα καί τΙς άσχολίες 
τής καθημερινότητας ζ*οή.
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έργα δι ’ έμέ και την προς τόν πλησίον 
50σομπάθειάν τε και έλεημοσύνην, 

πρώτον δε πάντων, εί έαυτόν οίκτείρη 
και τούς λόγους μου πάση σπουδή φυλάξη 
και μετάνοιαν ένδεΐξηται γνησίαν 
ύπερ τών πρώην ϊσως έξειργασμένων,

55 έπειτ’έν τούτοις μηκέτι έπιστρέψη, 
άλλ ’ έμμένη μου του Δεσπότου τοΐς λόγοις, 
τοΐς προστάγμασι και νόμοις άληθείας, 
και οΰτω ποιη άπαραβάτως πάντα 
μέχρι Θανάτου και μηδε ψιλόν λόγον,

6θμηδε κεραίαν μίαν τών γεγραμμένων 
παραβλέψηται τούτο γάρμοι Θυσία, 
τουτόμοι Θυμίαμα καί προσφορά και δώρον’ 
χωρίς δέ τούτων έθνικών ύμεΐς χείρους.
Τών έπισκοπών οί πρόεδροι, σύνετε,

65 οί δντες έκσφράγισμα έμης είκόνος, 
οί συλλαλεΐν μοι άξίως τεταγμένοι, 
οί τών δικαίων ύπερκείμενοι πάντων 
ώς δντες εις δνομα τών μαθητών μου 
κάμού φέροντες τόν θειον χαρακτήρα,

»·.*

70 οί καί τού κοινού έλαχίστου συλλόγου 
την έζουσίαν τοιαύτην είληφότες, 
οϊαν έλαβον έκ τού Πατρός ό Λόγος, 
ό κα\ σαρκωθείς θεός ών κατά φύσιν 
καί διπλούς γενόμενος ταΐς ένεργείαις,

75 ταΐς θελήσεσι, ταΐς φύσεσιν ώσαύτως, 
δς άμέριστος, άσύγχυτος ύπάρχω 
θεός άνθρωπος, άνθρωπος θεός πάλιν
-  ώς γάρ άνθρωπος χερσιν ύμών κρατεΐσθαι 
κατηξίωσα, ώς θεός δέ ύπάρχων 

80 παντάπασιν άληπτός είμι πηλίναις

Ματθ. 24,18. 60. Ματθ.  ̂ 5,18. 65. Α' Κορ. 9,2.
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έργα κανένας και ή πρός τον πλησίον 
50 συμπάθεια και ή έλεημοσύνη, 

μά πρώτο νά οίκτίρει τόν έαυτό του, 
τούς λόγους μου πρόθυμα νά φυλάξει, 
τέλος μετάνοια άληθινή νά δείξει 
γιά όλα τά προηγούμενά του έργα 

55 κι ακόμα σ’ αύτά πιά νά μή γυρίσει, 
μά στοΰ Κυρίου του έμέ τούς λόγους νά έπιμείνει, 
στις προσταγές και νόμους της άλήθειας 
κι έτσι άπαράβατα όλα νά τά πράττει 
μέχρι θανάτου και παραμικρό ένα 

60 λόγο ούτε στά γραμμένα μιά κεραία 
νά παραδεΐ* θυσία αύτό γιά μένα, 
θυμίαμα αύτό και προσφορά και δώρο* 
χωρίς αύτά άπ’ τούς έθνικούς πιό κάτω.
Οί πρόεδροι τών έπισκοπών σκεφτειτε,

65 πού είστε άπό τήν εΙκόνα μου σφραγίδα, 
μαζί μου άξια ταγμένοι νά μιλάτε, 
πού πάνω είστε άπό τούς δικαίους όλους, 
άφοΰ στή θέση είστε τών μαθητών μου 
κι έχετε τή δική μου θεία σφραγίδα 

70 σεις, πού καί στόν κοινό κι έλάχιστό μας 
σύλλογο τέτοια έλάβατε έξουσία, 
όποια άπό τόν Πατέρα μου ό Λόγος 
έλαβα, όταν σαρκώθηκα θεός στή φύση, 
καί διπλός στίς ένέργειες είχα γίνει,

75 στίς θελήσεις έπίσης καί στίς φύσεις, 
κι είμαι άδιαίρετος κι άσύγχυτος συνάμα 
θεός-άνθρωπος κι άνθρωπος-θεός πάλι.
Σάν άνθρωπος δέχτηκα νά μέ πιάσουν 
τά χέρια σας, ένώ ώς θεός όπού είμαι 

80 όλότελα άπό πήλινα άσύλληπτος

72. Ίω. 17,2. 78. Ματθ. 26,45.50.
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χερσι καϊ άόρατος τοΐςμή όρώσι 
και άπρόσιτος ό σφαγείς ύπερ πάντων, 
ό διπλούς έγώ έν μις ύποστάσει -  
των έπισκόπων οί διά τούτο 

85 πάντων κατεπαίρεσθε των έλαχίστων 
ώς ταπεινών τε και κάτω καθημένων 
τών έπισκόπων οί πόρρω τής άξίας, 
ούχ ών τφ  λόγω καί συντρέχει ό βίος 
καϊ σφραγίς έστι τής τούτων θεοπνεύστου 

90 διδασκαλίας και θεορρημοσύνης, 
άλλ’ών τφ  λόγψ άντίκειται ό βίος 
και οϊς άγνωστα τά φρικτά μου και θεία, 
οΐ καϊ κρατειν οίονται άρτον πυρ δντα 
και ώς ψιλού μου καταφρονοϋσιν άρτου 

95 καϊ ψωμόν όραν και έσθίειν δοκουσι, 
την άόρατον μη όρώντέςμου δόξαν 
τών έπισκόπων οί πολλοί έξ όλίγων, 
οί ύψηλοί τε кал τεταπεινωμένοι 
την κακήν ταπείνωσιν και έναντίαν,

100 οί δόξαν θηρώμενοι την τών άνθρώπων 
κάμέ παραβλέποντες τον κτίστην πάντων 
ώς πτωχόν καϊ πένητα άπερριμμένον, 
άναξίως άπτονται του σώματός μου 
καϊ ύπερέχειν τών πολλών έκζητουντες 

105 άκλήτως εισέρχομαι έμών άδύτων 
ένδον, του νυμφώνός τε τών Απορρήτων 
έπιβαίνουσι χιτώνος δίχα 
τήςχάριτός μου, ήν έλαβον ούδέπω, 
καϊ & μη βλέπειν τούτοις θέμις, όρώσι, 

по καϊ μακροθυμώ ό φιλάνθρωπος άγαν, 
βαστάζων αύτών την άναίσχυντον τόλμαν. 
Εισέρχονται δέ, ώς φίλφ μοι λαλοϋσιν, 
ф ούδ’ώςδούλοι ένέμειναν τφ  φόβψ, 
καϊ δεικνύουσιν έαυτοΰς ώς οικείους,

98. Ματθ. 23,12. 100. Ίω. 12,43.
103. А' Κορ. 11,27. 107. Ματθ. 22,11.
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χέρια είμαι, άπ’ όσους δέ θωροΰν άόρατος 
κι άνέγγιχτος για χάρη δλων σφαγμένος 
έγώ ό διπλός, σέ μιάν ύπόσταση- 
Γιά τοΰτο δσοι άπ’ τούς έπισκόπους 

85 περιφρονειτε δσους έλάχιστοι εϊναι, 
γιατί είναι τάχα ταπεινοί, πιό κάτω άπ’ όλους* 
οί έπίσκοποι στό άξίωμα τους οί άνάξιοι 
πού μ’ δ,τι λέν δέ συμφωνεί ή ζωή τους 
καί τή θεόπνευστή τους δέ σφραγίζει 

90 διδασκαλία καί θεορρημοσύνη,
μά είναι στό λόγο άντίθετη ή ζωή τους 
καί τά φρικτά μυστήρια μου άγνωστά τους, 
πού άρτο θαρρούν κρατουν, φωτιά ένώ είμαι, 
καί μέ περιφρονοΰν ώς άπλόν άρτο 

95 καί θαρρούν πώς ψωμί βλέπουν καί τρώνε, 
μή βλέποντας τήν άόρατή μου δόξα* 
οί πολλοί σείς έπίσκοποι έμπρός σέ λίγους 
σεις οί ύψηλοί μά καί ταπεινωμένοι 
μέ τήν κακή ταπείνωση κι ένάντια,

100 πού τών άνθρώπων τή δόξα κυνηγάτε 
κι έμέ, κτίστη τών δλων, άψηφώντας, 
δπως φτωχό καί παραπεταμένο 
άγγίζουνε τό σώμα μου άνάξια 
κι έπιθυμώντας τούς πολλούς νά κυβερνάνε 

105 άπρόσκλητοι μές στά άδυτά μου μπαίνουν 
καί στό κρυφό στρωμένο μου τραπέζι 
μπαίνουν χωρίς τής χάρης μου τό ρούχο, 
τής χάρης πού ποτέ δέν έχουν λάβει 
καί βλέπουν τ* άνεπίτρεπτα σέ τούτους, 

ι ίο Μά έγώ ό φιλάνθρωπος μακροθυμώ 
κι άνέχομαι τήν τόλμη τήν αισχρή τους. 
Μπαίνουν καί μου μιλούν δπως σέ φίλο, 
άφοϋ κοντά μου ούτε τού δούλου ό φόβος 
δέν τούς κρατεί καί τόν οικείο μοΰ κάνουν

115-7. Ή θρασύτητα στόν άνώτατο βαθμό.
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115 οί μη δε γνωρίζοντες την έμήν χάριν, 
καί μεσιτεύειν τους άλλους ύπισχνοΰνται, 
οί πολλών ύπεύθυνοι πταισμάτων δντες.
"Έξωθεν καλώς στολίζοντες τό σώμα  
λαμπροί τφ  δοκεΐν καί καθαροί όρώνται, 

120 ψνχάς δε χείρους πηλού τε καί βορβόρου, 
μάλλον δε παντός ίου Θανατηφόρου 
κέκτηνται, οί δείλαιοι έν πονηρία.
"Ώσπερ yap πάλαι Ιούδας ό προδούς με  
λαβών τόν άρτον έξ έμοΰ άναξίως 

125 έφαγεν αύτόν ώς μέρος κοινού άρτου, 
καί διά τούτο ό Σατανάς είσήλθεν 
είς τούτον εύθυς καί άναιδή προδότην 
άπειργάσατο έμοΰ του διδασκάλου, 
ύπουργόν αύτόν λαβόμενος καί δουλον 

130 καί έκπληρωτήν των αύτοΰ θελημάτων, 
οΰτω καί ούτοι πανθάνουσιν άγνώστως, 
δσοι τολμηρώς καί αύθαδώς τών θείων 
άναξίως άπτονταίμου μυστηρίων, 
οί προύχοντες μάλιστα τών άλλων θρόνοις, 

135 οί του βήματος, οί τής ίερωσύνης, 
οί τό συνειδός καί πρό του βεβλαμμένον 
καί μετά τούτο πάντως κατεγνωσμένον 
έχοντες καί βαίνοντες αύλη μου θεί$, 
καί άναισχύντως ϊστανται τοις άδύτοις 

140 παρρησιαζόμενοι ένώπιόν μου,
μηδαμώς την θείαν μου δόξαν όρώντες, 
ήν εί έβλεπον, ού κ&ν τούτο έποίουν, 
ούδέ πρόπυλα του ναου μου του θείου 
ούτως αύθαδώς είσβήναι κατετόλμων. -  

145 Ταυτα οδν πάντα γνώσεται πας ό θέλων 
άληθή καί βέβαια τά γεγραμμένα

118. Ματθ. 23,26-27. 123. *Ιω. 13,26-27. 140. Ίώβ 21
141. Ίω. 11,40. 142. А’ Κορ. 2,8.
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115 αύτοί, τή χάρη μου πού δέ γνώρισαν
και τή μεσίτεψή τους τάζουνε στούς άλλους, 
ένώ πολλών σφαλμάτων ένοχοι είναι.
Καλά κοσμούν τό σώμα τους άπ’ έξω, 
νά λάμπουν κατακάθαροι τούς βλέπεις,

120 μά έχουν ψυχή άπό βόρβορο και λάσπη 
χειρότερη άπό κάθε δηλητήριο 
θανατηφόρο οί αίσχροι στήν πονηριά τους. 
’Έ τσι παλιά ό προδότης μου ό Ιούδας 
πού έδέχτη άνάξια τό ψωμι άπό μένα 

125 και τό ’φαγε ώς κοινού ψωμιού κομμάτι 
και ό Σατανάς γιά τούτο μπήκε έντός του 
κι άναίσχυντα τον κάνει εύθύς άμέσως 
τό δάσκαλό του έμένα νά προδώσει, 
άφού τόν πήρε δούλο κι ύπηρέτη,

130 πρόθυμο έκτελεστή δσων τού ’λεγε.
"Ετσι κι αύτοι άσυναίσθητα παθαίνουν 
όσοι μέ θράσος πρός τά θεία κι αύθάδεια 
άνάξια άγγίζουν τά μυστήριά μου, 
κι άπό θρόνους ψηλούς τούς άλλους κυβερνάνε, 

135 στο βήμα μπαίνουν κι είναι Ιερωμένοι, 
πού έχουν συνείδηση ένοχη άπό πρώτα, 
μά κι έπειτα τόν κολασμό της έχει, 
κι όμως στή θεία αύλή μου περπατούνε 
κι άναίσχυντα μές στ’ άδυτά μου μπαίνουν 

140 κι έχουν τό θάρρος νά σταθούν μπροστά μου, 
μή βλέποντας ποσώς τή θεία μου δόξα, 
πού &ν τήν έβλέπαν, δέ θά κάναν έτσι, 
ούτε στά πρόπυλα τού θείου ναού μου 
μέ τόση αύθάδεια θά ’μπαιναν καί τόλμη.

145 Αύτά θά τά γνωρίσει, όποιος τό θέλει, 
πού γράφω βέβαια κι άλήθεια δτι είναι

123. Ό  χαρακτηρισμός σκληρός, πάντως όχι άδικος.
145 κ.έ. Γιά τούς Ιερείς, όπως ό Ιδιος, είναι Γσως σκληρότερος.



έργων έξ αύτών, ών ίερεΐς ποιουμεν, 
και ψευδός ούδέν οόδαμώς äv εύρήσει 
και πεισθήσεται και καθομολογήσει 

150 ώς θεός αύτος δι ’ έμοΰ ταυτα είπεν.
-  E iμή τις αύτά των ποιούντων ύπάρχει 
και σπεύδει λόγοις άπατηλοΐς σκεπάσαι 
και τάς ίδιας αίσχύνας συγκαλύψαι, 
άς ένώπιον άγγέλων και άνθρώπων 

155 άποκαλύψει ό τα κρυπτά του σκότους 
άποκαλύπτων Κύριος θεός πάντων. -  
Ποιος έξ ήμών των νυνι ιερέων 
τάς άνομίας έαυτοΰ προκαθάρας 
οϋτω κατετόλμησεν ίερωσύνης;

160 Ποιος äv εϊποι τούτο έν παρρησία, 
δτι κατεφρόνησε δόξης τής κάτω  
και διά μόνην ίερουργει τήν άνω;
Ποιος τόν Χριστόν ήγάπησε καί μόνον, 
κα\ χρυσόν πάντα και χρήματα παρεΐδε; 

165 Ποιος ήρκέσθη τοΐς κατά χρείαν μόνοις 
και του πλησίον οόκ ένοσφίσατό τι; 
Ποιος τήν συνείδησιν κατεγνωσμένην 
έαυτοΰ ού κέκτηται άπο λημμάτων, 
δ ι’ών ήπείχθη γενέσθαι ή ποιεΐσθαι,

170 ώνησάμενος ή πωλήσας την χάριν; 
Ποιος ού προέκρινεν άξιου φίλον 
τ ό ν  άνάξιον μάλλον έγκαταστήσας; 
Έαυτοΰ δέ τις ού σπουδάζει γνησίους 
φίλους άνθρώπους έπισκόπους ποιήσαι, 

175 δπω ς λαμβάνη έν έξοοσίςι πάντα 
τα άλλότρια; Τοΰτο γάρ των μετρίων,
Ö και άναμάρτητον δοκοΰσιν είναι 
άλλης αίροντες πράγματα έκκλησία ς.
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153. Ιούδα 13. 154. Λουκά 12,9.
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άπ’ δσα οί ίερεΐς κάνομε έργα 
καί ψευδός ένα δέ θά βρει σέ τοΰτα 
καί θά πειστεί καί θέ νά όμολογήσει 

150 πώς μέ τό στόμα μου ό θεός τά είπε.
-  Κι άν έτσι ούτε ένας δέν είναι νά πράξει 
μά πάει μέ λόγια άπατηλά νά κρύψει 
καί τά δικά του αισχρά νά συγκαλύψει, 
ένώπιον άγγέλων καί άνθρώπων 

155 θ’ άποκαλύψει αυτός πού άποκαλύπτει 
του σκότους τά κρυφά, ό θεός τών όλων -. 
’Από όσους τώρα είμαστε ίερεΐς ποιός είναι 
πού έκανε τάχα κάθαρση τών άνομιών του 
κι έτσι ν’ άγγίξει τόλμησε τήν ίερωσυνη;

160 Καί ποιός μέ παρρησία θά όμολογουσε, 
πώς καταφρόνησε τήν κάτω δόξα 
κι είναι ιερέας τής άνω δόξης μόνο;
Ποιός είναι πού έχει τό Χριστό μόνο άγαπήσει 
κι έχει περιφρονήσει χρήματα καί πράγματα; 

165 Ποιός στ’ άπαραίτητα μονάχα άρκέστηκε 
καί δέν έπιβουλεύτηκε του γείτονά του;
Ποιός τή συνείδησή του δέν τή νιώθει 
άπ’ τ’ όνομά του κέρδη καταδικασμένη, 
όσα τόν έσπρωξαν νά γίνει καί νά πράξει,

170 πουλώντας κι άγοράζοντας τή χάρη;
Ποιός δέν προτίμησε άπ’ τόν άξιο φίλο 
φίλο νά κάνει τόν άνάξιο μάλλον;
Καί γνήσιους φίλους ποιός δέ θά έπιδιώξει 
στ’ άξίωμα του έπισκόπου ν’ άνεβάσει,

175 ώστε στήν έξουσία του νά μπορεΐ νά παίρνει 
κάθε τι ξένο; Τούτο άπ’ τά πιό μικρά είναι, 
γι’ αύτό ούτε άμαρτία δέν τό νομίζουν, 
άλλης τά πράγματα έκκλησίας νά παίρνουν.

155. BJL Σοφ. Σειρ. 1,30. Ματθ. 10,26. Α' Κορ. 4,5.
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Ποιος δια αίτησιν τ ω ν  κατά κόσμον 
180 δυναστών, φίλων, πλουσίων και αρχόντων 

ούκ έχειροτόνησε και παρ’άξίαν;
"Οντως ούδεϊς σήμερον τούτων ύπάρχει 
έχων  α π ά ν τ ω ν  καθαραν την καρδίαν, 
μη κεντούμενος ύπο του συνειδότος,

185 ότι πάντως Εν έποίησεν ών είπον, 
άλλ ’ έξαμαρτάνομεν άδεώς πάντες, 
μήτε του κακού έκκοπήν μελετώντες, 
μη  δε του καλού ποιούμενοι την πράξιν  
και διά τούτο ούδε μετανοοδμεν 

190 είς το βάθος  τ ω ν  κακών βαπτισθέντες, 
και άναλγήτως έγκείμεθα πρός ταυτα. 
Αόξης γαρ ύπάρχοντες άγευστοι θείας 
την κάτω δόξαν παριδεΐν ού δυνάμεθα' 
Ερως δε δόξης, τής  τ ω ν  άνθρώπων λέγω, 

195 ψυχήν ούκ έςί ταπεινωθήναι δλως, 
ούδε μέμψασθαι έαυτήν έκουσίως. 
Πώςοδν, είπέμοι, τούτων ούτως έχόντων, 
ό δόξαν θηρώμενος την  τ ω ν  άνθρώπων 
καί πλούτου δεόμενος τού φθειρομένου, 

200όέπιθυμών χρυσίου πλήθος έχειν, 
ό είς άρπαγήν άκόρεστος τυγχάνων 
και μνησικακών τοΐςμή συχνώς διδούσι, 
θεόν ένοικον έχειν είπεΐν τολμήσει 
ή φιλεϊν Χριστόν ή Πνεύμα Χριστού έχειν; 

205 Ό  δε μή Χριστόν και τον αύτού Πατέρα 
καϊ Πνεύμα το άγιον είσδεδεγμένος, 
γνωστώς οίκουντα κα) έμπεριπατονντα 
τόν ένα θεόν έν τη αύτού Kapöiq., 
πώ ς τήν δουλείαν ένδείξηται γνησίαν,

210 έκ τίνος δ ' άλλου την ταπείνωσιν μάθη 
ή πώ ς διδαχθήσεται θέλημα θειον;

194. Ίω. 12,43. 204. Ρωμ. 8,9.
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Ποιός γιατί κοσμικοί τό ’χουν ζητήσει 
180 δυνάστες, άρχοντες, πλούσιοι και φίλοι, 

δέν έκανε χειροτονία κάποιου άνάξιου;
Κάνεις στ’ άλήθεια σήμερα δέν είναι 
πού νά ’χει καθαρή καρδιά άπ’ δλα 
και νά μήν τον κεντά ή συνείδησή του,

185 δτι έχει κάνει κάτι άπό δσα είπα* 
άλλά άμαρτάνομε δλοι δίχως φόβο 
και σταμάτημα τού κακού δέ μελετάμε 
κι ούτε περνάμε στού καλού τήν πράξη, 
κι έτσι γι’ αύτό ούτε και μετανοούμε 

190 στό βάθος των κακών μας βουτηγμέ'- >ι, 
χωρίς νά νιώθομε γι’ αύτό κανένα πόνο.
Γιατί, δπως δέ γευτήκαμε τή θεία τή δόξα, 
άδύνατο ν’ άδιαφορήσομε γιά τήν έπίγεια.
Κι ό έρως της δόξας, της έπίγειας λέγω,

195 τής ψυχής τήν ταπείνωση έμποδίζει 
και ν’ αύτοκατηγορηθεΐ μέ θέλημά της.
Πές μου πώς έτσι άφού είναι δλα τούτα, 
δποιος τή δόξα κυνηγά τού κόσμου 
και τόν πλούτο πού φθείρεται έχει άνάγκη,

200 δποιος ποθεί πολύ χρυσάφι νά ’χει 
καί νέο ν’ άρπάζει χορτασμό δέν έχει, 
ένώ μνησίκακε! γι’ αύτούς πού δέν τού δίνουν, 
θά τολμήσει νά πει τό θεό  πώς ένοικο έχει 
ή τό Χριστό άγαπά ή Χριστού Πνεύμα δτι έχει; 

205 Άλλά δποιος τό Χριστό μαζί μέ τόν Πατέρα 
και τό άγιο Πνεύμα δέν έχει δεχτεί, 
τόν ένα θεό  νά νιώθει στήν καρδιά του 
νά κατοικεί έντός της καί νά περπατει, 
πώς γνήσια τή δουλεία του θ’ άποδείξει

2 ίο και τήν ταπείνωση άπό ποιόν θά μάθει
_______άλλον, ή πώς θά διδαχτεί τί θέλει ό θεός;
207. Β' Κορ. 6,16. 211. Ψαλμ. 142,10.
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Τίςμεσιτεύσει τούτον ή Θεφ καταλλάξει 
και παραστήσει άνεπαίσχοντον λάτρην 
θ ε φ  τφ  μόνω καθαρφ και άχράντω,

215 φ  τά Χερουβίμ ού τολμςί άτενίσαι, 
δντι άγγέλοις άπροσΐτφ τοϊς πάσι;
Τίς βεβαιώσει κρατεϊν άναμαρτήτως 
και ίερουργεΐν άκατακρίτως τούτον 
του άμώμου θύματος φρικτήν λατρείαν;

220 Ποιος άγγελος, ποιος άνθρωπος τούτο 
εϊπείν δύναται ή ποιήσαι ίσχύσει;
Έγώ γάρ λέγω και μαρτύρομαι πάσι
-  μηδεις πλανάσθω, μη λόγοις άπατάσθω! -  
"Οστις πρότερον ούκ άφήσει τον κόσμον

225 καί τά του κόσμου άπό ψυχής μισήσει 
καί μόνον Χριστόν γνησίως άγαπήσει 
και ψυχήν αύτήν δι ’ αύτόν άπολέσει, 
μηδέν μεριμνών των εις ζωήν άνθρώπου, 
άλλ ’ ώς καθ ’ ώραν άποθνήσκων τυγχάνει 

230καί πολλή κλαύσει δι’αύτόν, καί πενθήσει 
κάκείνου μόνου έξει έπιθυμίαν 
καί διά πολλών θλίψεών τε και πόνων 
καταζιωθη Πνεύμα λαβεϊν τδ θειον, 
δ κα\ δέδωκε τοϊς θείοις άποστόλοις,

235 ϊνα δι ’ αύτοΰ παν έκδιώξη πάθος, 
πάσαν δ ’ άρετήν εύκόλως κατορθώσω 
καί δακρύων κτήσηται τεηγάς άφθόνοος,
-  δθεν κάθαρσις και ψυχής θεωρία, 
δθεν τοΰ θείου θελήματος ή γνώσις,

240 δθεν φωτισμός έλλάμψεως τής θείας 
κ(ύ θεωρία φωτός τοΰ άπροσίτου, 
έζ οδ ή άπάθεια, ή άγιότης

212. Β' Κορ. 5,20. 213. Β' Τιμ. 2,15. 225. Α' Ίω. 2,15.
227. Ματθ. 16,25. 232. Πράζ. 14,22.



Μεσίτης ποιός θά γίνει ή ποιός θά τόν φιλιώσει 
με τό θεό  καί θά τόν παραστήσέι λάτρη 
στό θεό, τό μόνο καθαρό καί δίχως ψόγο,

215 πού δέν τολμούν τά Χερουβίμ νά τόν ίδοΰνε 
ώς σ’ όλους τούς άγγέλους είναι άπρόσιτος;
Ποιός πώς κρατεί αναμάρτητα θά βεβαιώσει 
καί πώς αύτός ίεργουργεΐ άκατάκριτα 
τού θύματος τού άμώμου τή φριχτή λατρεία;

220 Ποιός άγγελος ή ποιός άπ’ τούς άνθρώπους 
τούτο μπορεϊ νά πει ή μπορεΐ νά κάνει;
Νά έγώ τί λέγω καί τί μαρτυρώ γιά όλους:
-  κανένας μή ξεγελιέται κι άπό λόγια μήν πλανιέται 
*Όποιος τόν κόσμο δέν έγκαταλείψει

225 κι όσα τού κόσμου δέ μισήσει άπ’ τήν ψυχή του 
καί μόνο τό Χριστό δέν άγαπήσει γνήσια 
καί τήν ψυχή τήν ίδια του γι* αύτόν δέ χάσει, 
καί δέν τόν νοιάζει ό,τι άφορά τή ζωή τού άνθρώπου, 
μά ώρα τήν ώρα ζώντας σάν έτοιμοθάνατος 

230 πολλά γι’ αύτόν θά χύσει δάκρυα, θά πενθήσει, 
κι ή έπιθυμία του θάναι αύτός μονάχα 
καί μέ θλίψεις πολλές μαζί καί πόνους 
θέ ν* άξιωθεΐ τό θειο νά λάβει Πνεύμα, 
πού τό’ χει δώσει στούς θείους άποστόλους,

235 ώστε μ’ αύτό νά-διώξει κάθε πάθος, 
κάθε άρετή εύκολα νά κατορθώσει 
καί πηγές άφθονες δακρύων ν’ άνοίξει
-  άπ’ όπου ή κάθαρση καί ή ψυχική θεωρία, 
τού θείου θελήματος άπ’ όπου ή γνώση,

240 άπ’ όπου ό φωτισμός κι ή έλλαμψη ή θεία 
καί του φωτός του άπρόσιτου ή θεωρία 
κι άπ’ αύτό ή άπάθεια κι ή άγιότητα

234. 1ω. 20,22. 241. Α' Τιμ. 6,16.

238. Βάλε τό ‘καί’ μετά τό ‘ψυχής’·
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δίδοται πάσιν τοΐς καταζιωθεΐσιν 
όραν καί έχειν τον θεόν έν кардщ 

245 και φυλάττεσθαι пар ’ αύτοΰ και φυλάττειν 
άτρώτους αύτοΰ τάς έντολάς τάς θείας -, 
ίερωσύνην και ψυχών προστασίαν 
καταδέξασθαι ή άρζαι μη τολμήση!
"Ωσπερ yap Χρίστος θ ε φ  Πατρι ίδίφ  

250 και προσφέρεται και έαυτόν προσφέρει, 
οΰτω και ήμας αύτός τε προσφέρει 
και αύτός ήμας οΰτω δέχεται πάλιν.
Έπει εις κρίμα και κατάκριμα έσται 
ή έγχείρησις τών τοιούτων πραγμάτων,

255 φονέως χείρον, μοιχού χείρον και πόρνου 
και πάντων άλλων έστιν άμαρτημάτων. 
Ταΰτα ούν πάντα πρός βροτους νϋν τελοΰντα> 
εις άλλήλους γάρ άμαρτάνομεν πάντως* 

ό δέ τά θεία καπηλεύων θρασέως 
260 καί άπεμπολών τοΰ Πνεύματος την χάριν 

εις αύτόν πάντως τόν θεόν άμαρτάνει.
Ό  γαρ καταστάς εις πρόσωπον τοΰ Λόγου 
οΰτω βιοΰν όφείλει ώσπερ Εκείνος 
καί ούτως* άκολούθει! λέγειν έκείνφ  ·

265 «Αί άλώπεκες ίχουσι φωλεούς πάντως 
καί τά πετεινά κατασκηνώσεις πάντα, 
έγώ δ ’ούκ έχω, την κεφαλήν 1τοΰ κλίνω», 
ό Χριστού λάτρης ήζιωμένος.
Ούδέν γάρ δλως αύτός ίδιον έχειν 

27θούδε κεκτήσθαι όφείλει τι τοΰ κόσμου, 
είμη την τοΰ σώματος χρείαν καί μόνον, 
τά δ ’άλλα πάντα τοΐς πένησι кал ζένοις 
καί τη έαυτών προσήκει έκκλησίφ.

250. Έβρ. 9,14. 259. В' Κορ. 2,17.
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δίνεται πάλι σ’ όσους άξιωθοϋν νά βλέπουν 
και νά ’χουνε τό θεό  μές στήν καρδιά τους 

245 νά τούς φυλάει κι έκεΐνοι νά φυλάνε 
τις έντολές του άθικτες τις θείες -  
και ίερωσύνη καί ψυχών κυβέρνια 
νά μήν τολμήσει νά δεχτεί ή ν’ άναλάβει.
"Οπως στό θεό  ό Χριστός στον ίδιο του Πατέρα 

250 προσφέρεται άπ’ αύτόν κι αύτοπροσφέρεται 
έτσι κι έμάς προσφέρει αύτός 
μαζί έτσι πάλι αύτός μάς δέχεται.
Γιατί γιά δίκη είναι και καταδίκη 
τέτοιων πραγμάτων ή έπιδίωξη,

255 άπό φόνο χειρότερη, μοιχεία, πορνεία 
κι άπ’ δποιαν άλλην άμαρτία.
Αύτά όλα διαπαράττονται σ’ άνθρώπους 
έτσι κι άλλιώς ένας στόν άλλο σφάλλομε· 
μά όποιος μέ θράσος καπηλεύεται τά θεία 

260 καί ξεπουλά τού Πνεύματος τή χάρη 
στόν ίδιο τό θεό  άμαρτάνει πάντως.
Γιατί όποιος είναι έκπρόσωπος τού Λόγου,
έτσι νά ζεΐ χρωστάει όπως έκεΐνος,
γιά νά μπορεΐ νά λέει όπως αύτός «άκολούθα,

265 έχουνε τις φωλιές τους οί άλεπούδες, 
καί τά πουλιά πού νά κουρνιάσουν έχουν, 
μά έγώ δέν έχω πού τήν κεφαλή νά κλίνω» 
πού άξιώθηκα λάτρης Χριστού νά γίνω.
Γ ιατί δικό του τίποτε δέν έχει 

270 ούτε άπ’ τόν κόσμο όφείλει ν’ άποχτήσει, 
παρά όσα γιά τού σώματος τή χρεία μονάχα 
καί τ’ άλλα όλα γιά όσους φτωχούς καί ξένους 
καί γιά τήν έκκλησία πού κυβερνούνε.

250. Βλ. στή λειτουργία του ίεροΰ Χρυσοστόμου στό Χερουβικό. ‘Σύ γάρ εΐ 
6 προσφέρων καί προσφερόμενος καί προσδεχόμενος καί διαδιδόμενος’.
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Ε ίδ ’αύ τολμήσει εις ίδιας έξόδους 
275 άκαίρως χρήσθαι τούτοις μετ ’ έξουσίας 

και συγγενέσι τα των ξένων χαρίζειν, 
οϊκους τε κτίζειν και άγρους άγοράζειν 
και ανδραπόδων έπισύρεσθαι πλήθος, 
ούαί, όποιον τό κατάκριμα τούτον!

280 Πάντως άνθρώπω παρεικάζεται ούτος 
τήν τής ίδιας γνναικός δλην προίκα 
καταφαγόντι κακώς έξ αφροσύνης’ 
δς άρα κρατηθείς και μη έχων τον δούναι 
ταύτην άπαιτούμενος χρήματα πάντως 

285 πρός τή στερήσει τής έαντοΰ σνζύγον 
και είς φνλακήν πέμπεται καθειρχθήναι.
Ούτως ούν έσόμεθα οί ιερείς και λάτραι, 
οί είς έαντονς και σνγγενεϊς και φίλονς 
καταχρώμενοι ταϊς τών έκκλησιών είσόδοις 

290 και τών πενήτων μή φροντίζοντες ολως, 
άλλ ’ οίκους, βαλανεΐα, μοναστήρια, πύργονς 
κτίζοντες, προικίζοντες, γάμονς ποιονντες 
καί τών ιδίων έκκλησιών ώς ξένων 
καταφρονοΰτες και άμελονντες τούτων 

295 κα\ έπι μάκρους χωριζόμενοι χρόνους, 
οϊ καί διατρίβομεν έν άλλοτρίςι χώρο. 
έώντες χήρας  τ ά ς  έαυτών γυναίκας, 
πρόνοιαν αύτών ούδεμίαν ποιονντες, 
οί δέ καί καρτεροΰντες είς αύτάς καί οίκονντες, 

300 ούχ ότι τούτων κρατούμεθα τ φ  πόθω, 
άλλ ’ όπως μόνον ζώμεν έκ  τώ ν προσόδων 
άφθόνως αύτών και κατασπαταλώμεν.
Περι δέ ψνχής κάλλονς τής Χρίστον νύμφης, 
ποιος έξ ήμών τώ ν ιερέων φροντίζει;

305 "Ενα μοι δεΐξον και είς τούτον άρκουμαι! 
Άλλ', ούαϊ ήμΐν, του έβδόμου αίώνος 
θύταις, μοναχοϊς, έπισκόποις καί λάτραις,



Κι όταν τολμήσει γιά έξοδα δικά του 
275 χρήση τους άκαιρη ώς δικαίωμα του νά κάνει 

κι όσα των ξένων σέ δικούς χαρίσει, 
νά χτίζει σπίτια καί χωράφια ν’ άγοράζει 
καί ν’ άποχτήσει δούλους πλήθος, 
άλίμονο, ποιά θά ’ναι ή καταδίκη του!

280 Πάντως μέ κάποιον τούτος παρομοιάζεται 
πού όλη τής γυναίκας του τήν προίκα 
κατασπατάλησε άπό άπερισκεψία* 
πού πιάστηκε καί νά τήν άποδώσει μή έχοντας 
γιατί άπαιτούνταν χρήματα όπωσδηποτε,

285 αύτός πού τή γυναίκα του στερήθηκε
τόν στέλνουνε στή φυλακή ώς έγκάθειρκτο.
‘Όμοιοι θά γίνομε, ύπηρέτες κι ιερείς, 
όσοι γιά μάς, τούς συγγενείς καί φίλους 
τά έσοδα καταχρώμαστε τών έκκλησιών 

290 καί γιά τούς πένητες άδιαφορούμε τέλεια, 
καί μόνο σπίτια καί λουτρά καί μοναστήρια 
καί πύργους χτίζομε, προικίζομε καί γάμους 
κάνομε καί σά νά ’ναι ξένες άμελοϋμε 
τις έκκλησίες μας καί τις καταφρονούμε.

295 Πολύν καιρό άποχωριζόμαστε άπ’ αύτές 
καί σ’ άλλες έπαρχίες παραμένομε, 
άφήνοντας μονάχες τις γυναίκες μας 
καί δέ μάς νοιάζει τίποτε γι’ αύτές 
κι όσοι ύπομένομε σ’ αύτές καί κατοικούμε 

300 δέν είναι πώς ό πόθος τους μάς δένει,
άλλά μονάχα άπό τούς πόρους τους νά ζούμε 
πλουσιοπάροχα καί νά τούς σπαταλούμε.
Μά γιά τό κάλλος της ψυχής- νύφης Χριστού 
ποιός άπό έμάς τούς ίερεΐς φροντίζει;

305 Δείξε μου ένα μονάχα καί μού φτάνει.
Μ’ άλί σ’ έμάς, τού έβδομου τού αιώνα, 
μοναχούς, έπισκόπους, ίερεΐς, ύπηρέτες

302. Άμώς 6,4.
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δτι τους νόμους τον Θεοΰ και Σωτήρος 
καταπατοΰμεν ώςμηδενός άξιους!

310 Καί εί που φαντ} μικρός εϊς έν άνθρώποις, 
θεφ  δε μέγας ώς αύτφ έγνωσμένος, 
μη τοΐς πάθεσιν ήμών συγκαταβαίνων, 
εύθύς άπελαύνεται ώς είς κακούργων 
και διώκεται παρ ’ ήμών έκ του μέσου 

315 και Αποσυνάγωγος γίνεται, καθά πάλαι 
ό Χριστός ήμών παρά τών τηνικαϋτα 
άρχιερέων και δεινών Ιουδαίων, 
ώς αύτός έφη και άει τούτο λέγει 
τη λαμπρά φωνή τών τούτων μεγαλείων' 

32θάλλ’έστι θεός, δςαύτόν άνυψώσει 
και προσλάβεται ώςέν τφ  βίω, 
οΰτως έν τφ μέλλοντι και συνδοξάσει 
πάσιν άγίοις, οϋς έπόθησεν ούτος.
Αλλά τί φησι καϊ πρός ήμάς ό Λόγος;

325-  Τών μοναζόντων οί δοκοΰντες σπουδαίοι 
Τό έντός μορφώσατε τη εύσεβείφ 
και τό έκτός μοι καθαρόν πάντων έσται, 
τό μέν γάρ ύμών είς ώφέλειαν έσται 
καί τών όρώντων τά καλά ύμών έργα,

330 τό δέ ποθεινόν έμοι τφ  κτίστη πάντων 
καί ταϊς νοεραΐς τάξεσί μου και θείαις.
Εί δέ τόν έκτός κοσμείτε άνδριάντα 
τη καταστολή τών ήθών τούτου μόνη 
καί τοΐς όρώσιν ύμάς δοκεΐτε φίλοι 

335 διά τής έκτός γυμνασίας τών πόνων, 
φίλης έμής δέ τής είκόνος ούδ*δλως 
ποιεϊσθε λόγον είς κάθαρσιν και κόσμον 
αύτής έν σπουδή καί δάκρυσι και πόνοις,

310. Λουκά 9,48. 315. Ίω. 16,2.
320. Λουκά 1,52. 322. Ρωμ. 8,17.



γιατί τούς νόμους τού θεού μας καί σωτήρα 
καταπατούμε σά νά μήν άξίζουν τίποτα.

3 ίο Κι αν κάπου ένας μικρός παρουσιαστεί
για τούς άνθρώπους, μά πού ό θεός τόν ξέρει μέγα, 
καί πού στα πάθη σας δε σκύβει τό κεφάλι, 
σαν τόν κακούργο Απομακρύνεται 
κι εύθύς άποδιώχνεται άπ’ τή μέση 

315 κι Αποσυνάγωγο τόν κάνομε όπως τότε 
έγινε άπ’ τούς συγχρόνους του ό Χριστός μας 
Αρχιερείς καί Ανήμερους Ιουδαίους, 
όπως ό ίδιος είπε καί τό λέγει πάντα 
μέ τή λαμπρή φωνή όσων έκανε θαυμάτων.

320 Μά ύπάρχει θεός πού ΘΑ τόν Ανυψώσει
πού καί στή ζωήν αύτή κοντά του θά τόν πάρει 
καί στή μέλλουσα όμοια θά τόν συνδοξάσει 
μέ τούς άγιους όλους πού έχει άγαπήσει.
’Αλλά τί λέει καί πρός έμάς ό Λόγος;

325-Ό σ ο ι άπ’ τούς μοναχούς σπουδαίοι λογιέστε! 
τήν εύσέβεια μέσα σας μορφώστε, 
γιά μένα καί τό έξω τότε καθαρό θά είναι.
Τό έξω πρός ώφέλεια δική σας θά ’ναι 
καί όσων βλέπουν τά καλά σας έργα*

330 τό μέσα άγαπητό σ’ έμέ τόν κτίστη όλων 
καί στά νοερά μου τάγματα καί θεία.
’Αλλά &ν τό όμοίωμα κοσμείτε άπ’ έξω, 
τά ήθη του εύτρεπίζονται μονάχα 
καί γιά φίλον περνάτε σ’ όσους σάς θωροϋνε 

335 μέ μιά έξωτερική άσκηση στούς πόνους* 
καί ούτε λόγο γιά της εικόνας πού άγαπάω 
έγώ τήν κάθαρση καί κόσμηση δέν κάνετε 
μέ ζήλο καί μέ δάκρυα καί μέ μόχθους

Υ ΜΝ Ο Σ  ΝΗ' 308-338 421

326. Β' Τιμ. 3,5.
327. Ματθ. 23,26. 
329. Ματθ. 5,16.



422 ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

δι ’ ής έμοί τε καί πάσι καθοράσθε 
340 άνθρωποι τρανώς λογικοί τε και θειοι, 

έοίκατέ μοι δντωςμοδώσι τάφοις, 
καθάπερ ποτέ Φαρισαίοι, ώς εφθην 
είπών έλέγχων την άφροσύνην τούτων.
~Εξωθεν λαμπροί, μνδώντες, πλήρεις έσω, 

345 νεκροΐς όστέοις μεμεστωμένοι φαύλων 
καρδίας σαπρας ένθυμήσεων, λόγων, 
παθών, έννοιών, και μελέτης δόλιας.
Τίς γάρ έξ ύμών έξεζήτησε ταυτα, 
νηστείαν λέγω, σκληραγωγίαν, πόνους,

350 κόμην αύχμηράν, σιδήρων καθηλώσεις, 
τρίχινον έσθος, τύλων πλήθος γονάτων, 
ξηροκοιτίαν, χόρτον είς στρώσιν κοίτης 
καί πάσαν άλλην κακοπάθειαν βίου;
Καλά γε ταΰτα, εί καλώς έκτελεΐται 

355 τά τής νοεράς και κρυπτής έργασίας 
ύμών έν γνώσει καί σοφίφ καί λό γφ ' 
εί δ ’έκτός ταύτης έπ ' έκείνοις μέγα τι 
φρονείτε ίσως καί το είναι δοκεΐτε 
μηδέν δέ δντες έκείνης χωρίς, τάχα 

360λεπροϊς προσεοίκατε, λαμπραΐς έσθήσιν 
έστολισμένοι τών όρώντων είς πλάνην. 
Αλλά τοΐς έκτόςχαίρειν πάσιν είπόντες 
μόνης γενέσθαι τής έντός έργασίας 
σπεύσατε θερμώς έν ίδρώσι και πόνοις 

365 θείων άρετών καί ίερών άγώνων, 
ϊν ’ όφθήτέ μοι παρθένοι ταΐς έννοίαις, 
πεφωτισμένοι την διάνοιαν πάσαν, 
καί ένωθήτε τφ  Λ όγφ  μοι έν λόγφ  
σοφίας έμής καί γνώσεως τής κρείττω!

370 Του ίεροΰ μου ή πληθύς λαοΰ πάσα,

341. Βλ. Ματθ. 23,27 έ. 346. Έφ. 4,29. 375. Α' Ίω. 2,16.



καί πού μ’ αύτήν σ’ έμέ και σ’ όλους δείχνετε,
340 άνθρωποι ώς πέρα λογικοί καί θειοι 

είστε σάν τάφοι όλο ύγρασία και σαπίλα 
όπως οί Φαρισταΐοι κάποτε πού άνάφερα 
την ανοησία τους παλιά κατηγορώντας.
Λαμπροί άπ’ έξω, όλο σαπίλα μέσα 

345 γεμάτοι κόκκαλα νεκρά, μεστοί άπό φαύλα, 
σάπια καρδιά άπό στοχασμούς και λόγους 
πάθη και λογισμούς καί σχέδια δολερά.
Ποιός άπό σάς τά άκόλουθα άναζήτησε, 
νηστεία, σκληραγωγία καί πόνους έννοώ,

350 άπεριποίητη κόμη, άλυσοδέσιμο,
τρίχινο ρούχο, καί στά γόνατά του ρόζοι, 
πλάγιασμα χάμω, στρώμα άπό χορτάρια, 
καί δποιαν άλλην μές στή ζωή ταλαιπωρία;
Καλά δλ’ αύτά, σάν γίνεται σωστά 

355 ή μυστική πνευματική άσκησή μας 
συνειδητά καί μέ σοφία καί λόγο.
Μ’ άν χώρια άπό τήν άσκηση, γιά κείνα 
περηφανεύεστε ίσως καί μεγαλοπιάνεστε, 
χωρίς αύτήν ένώ δέν είστε τίποτε,

360 μοιάζετε μέ λεπρούς μ’ ώραΐα ντυμένους 
φορέματα πού όσους τις βλέπουν ξεγελούν.
Γι’ αύτό κι άδιαφορώντας γιά δλα τά έξω 
στήν άσκηση τή μέσα άσχοληθεΐτε 
μέ βία, θερμά, μέ Ιδρώτα καί μέ κόπους 

365 θείων άρετών καί μ’ Ιερούς άγώνες, 
ώστε μέ σκέψεις νά σάς δώ παρθενικές, 
μέ φωτισμένη ώς πέρα τήν διάνοια σας 
καί μέ τό λόγο τής σοφίας μου καί τή γνώση 
τήν ύψηλή νά ένωθεΐτε μέ τό Λόγο!

370 τό πλήθος δλο τού Ιερού λαού μου
355. "Ολα δσα άναφέρονται στούς άμέσως πιό πάνсо στίχους είναι ή ‘κρυ

πτή έργασία’ πού δέ χρειάζεται ν’ Ανακοινώνεται για έπαινο κι έπιδοκιμασία.
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δεύρο σπουδαίως πρός με τον σόν Δεσπότην! 
Δεΰρο, των δεσμών λύθητι τών τον κόσμου, 
μίσησον πλάνην τών αισθήσεων πάσαν, 
φύγε τών κακών τάς αίτιας όξέως,

375 έπιθυμίαν όράσεως σαρκός τε, 
άλαζονεΐαν φρενών τε και του βίου 
και πάσαν άλλην ένθύμησιν ματαίαν!
".Α γνώθι κόσμου δντα τής άδικίας, 
είς όλεθρον άγοντα τον κεχρημένον 

380 αύτοΐς έμπαθώς και προσπαθώς έν βίω 
καϊ έχθρον κάμοΰ δυστυχώς έκτελοΰντα! 
Ααβού τοΰ πόθου τών έμών έν καρδίφ 
θείων πραγμάτων, άγαθών αιωνίων, 
ών σοι σαρκωθείς ήτοίμασα ώς φίλφ,

385 ΐν’ήςμοι άει συνδαιτυμών άφράστως 
έν τη τραπέζι} τήζ &ήζ βασιλείας, 
τήςέν ούρανοιςμετά πάντων άγίων!
Γνώθι γάρ σαυτόν, ώς βροτός και φθαρτός εί, 
όλίγον ζωήςλείψανον ών έν βίω,

390 καϊ ώςούδέν σοι έψεται τών έν κόσμω 
λαμπρών ή τερπνών кал ήδέων έντεΰθεν 
πρός τάς έκεΐθεν άπαίροντι σκηνώσεις 
ή τά τών έργων μόνων τών έν τφ  βίω 
φαύλων παρά σοΰ ή καλών έργασθέντων!

395 Καϊ γνούς τό φθαρτόν και έπίκηρον πάντων 
λιπών τά κάτω, άνω δεΰρο, καλώ σε 
πρός με τόν θεόν τοΰ παντός καϊ Σωτήρα,
Γν' είς αίώνας αιώνων ζήσης όντως 
και τών άγαθών τών έμών έντρυφήσης,

400 ών ήτοίμασα τοϊς έμέ άγαπώσιν 
άεί τε και νΰν, άμήν είς τούς αίώνας!
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στον Κύριο σου μέ βία έλα σ’ έμενα, 
τρέξε και τά δεσμά τού κόσμου σπάσε, 
μίσησε όλη την πλάνη άπ’ τίς αίσθήσεις, 
φύγε γοργά άπ’ τήν αμαρτία ό,τι γεννά,

375 τά μάτια άπ’ όσα έπιθυμοΰν κι ή σάρκα, 
άπ’ τήν άλαζονεία τού νοΰ και της ζωής 
κι όποια άλλη μάταιη σκέψη σου περνά.
Αύτά άπ’ τόν κόσμο είναι τής άδικίας ξέρε 
και σ’ όλεθρο όδηγοϋν όποιον τ’ άσκήσει 

380 με πάθος στή ζωή και τ’ άγκαλιάσει
κι έχθρό δικό μου κάνουν τό δυστυχισμένο.
Βάλε τόν πόθο στήν καρδιά σου των δικών μου 
θείων πραγμάτων, άγαθών αίώνιων, πού όταν 
σαρκώθηκα, γιά σένα έτοίμασα ώς φίλο 

385 γιά νά ’σαι άνείπωτα όμοτράπεζός μου 
στή βασιλεία μου πάντοτε μαζί μου 
στούς ούρανούς μέ όλους τούς άγιους.
Μάθε τόν έαυτό σου, πώς θνητός καί φθαρτός είσαι, 
λίγο είσαι ζωής στό βίο άπομεινάρι 

390 καί τίποτε άπ’ τόν κόσμο δέ θά ρθει μαζί σου 
λαμπρό ή τερπνό ή εύχάριστον έδώθε 
πρός τά σκηνώματα τά έκει όταν φεύγεις, 
παρά μονάχα τά έργα πού στή ζωή σου, 
φαύλα ή καλά πού ό Ιδιος έχεις πράξει!

395 Καί νιώθοντας φθαρτά όλα και θνητά πώς είναι 
άσε τά κάτω, σέ καλώ, κι έλα πρός τά άνω, 
σ’ έμένα τό θεό  τού παντός καί τό σωτήρα, 
άληθινά στούς αίώνες γιά νά ζήσεις τών αίώνων 
καί τ’ άγαθά μου νά χαρεϊς καί ν’ άπολαύσεις,

400 πού γιά όσους μ’ άγαποϋν έχω έτοιμάσει, 
τώρα καί πάντα, άμήν, καί στούς αίώνες.

378. Ίακ. 3,6. 386. Λουκά 22,30. 400. Α' Κορ. 2,9.





ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ
ΟΙ άριθμοι παραπέμπουν κατά σειρά γιά τά χωρία της Γραφής στό 
κεφάλαιο, τό στίχο, τό ποίημα, πού σημειώνεται μέ μαύρο άριθμό, 
καί τόν στίχο τού ποιήματος, ένώ γιά τά όνόματα καί πράγματα 
στό ποίημα, πού σημειώνεται καί αύτό μέ μαύρο άριθμό, καί στό

στίχο.

1. Εύρετήριο χωρίων της Γ ραφής

Γένεσις 14 16 51 107
16 33 51 108

1 2 38 35 35 51 124
3 34 77 19 1-2 31 104

14-15 38 66 έ. 20 11 37 3
26 3318-44 30 24 12 38 6

26-27 53 108 33 11 41 109
2 7 31 125· 38 75*42 4* 53 18 28 177*49 8

90,96 21 49 67
9 47 4 22 28198

15 54119* 55 52 34 2 52 79
3 8

10
11

12-13

462
53 145 

53 140έ. 
53 165

6

’Αριθμοί

49 53

13 53170 18 3 50 307
15 5160 24 17 51 35
17 53 140 έ.
19 53 235 Δευτερονόμιον
23 53173
24 54 80 4 29 29255-53 25

5 24 5168,106 10 21 58 12
12 1 56 8 30 19 43 136
49 17

•Έξοδος

5160 32 21

Βασιλειών Γ'

36 57

2 6 30 369 18 44 55 86
3 2 28154 19 9 38 7

14 31 8,109 9-10 31 104
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2

16

4
8

12
17
21
22
26
32

38
44
48
50

54

57
65
67
68
70
74
79
81
84
87
87
88
90

101
103

ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ

Βασιλειών Δ'

1-2 50 67,105

Ίουδήθ 

15 28 158έ.

ΨαλμοΙ

7 28 18755 6
6 53 124
4 34 74· 53 9

10 42 180
9 58 10

1-2 43 70 έ.
9 47 72
6 45 47

13 54 113
10 35115
7 28 84
2 30 375

18 48 38
6 53233

12 47 8
13 49 13
17 415
7 46 1

20 35 33
5 52 117

16 28172
7 28 50

15 4919
9 42 11
3 32 64
4 28177
6 44 270* 54 135
8 53 47
6 3724
7 41 108

19 58 10
2 5811

13 3324
20 30 386
2 3843

19-21 5124 έ.

113 6-7 28 158 έ.
117 17 28 47
118 32 28 122

143 28 133
120 5 58 11
126 1 28 68
136 1 29 63
138 8-9 38 11^.

10 50 121
142 10 47 73-56 2*58 211
146 4

Παροιμίαι

29 271

6 23 47 3
8 17 53 21,30

23 38 44
24-25 38 44

14 12 43 94
15 30 34 74
22 4 58 12
26 11

Εκκλησιαστής

41 231

1 2

ΤΑισμα ‘Αισμάτων

48 57

1 7 29 142
3 1 30 374

3 29 93
5 8

Ίώβ

30 376

10 9 44 18
22 26 58 140
23 12 28 62
34 29

Σοφία Σολομώντος
53152

5 14 48 32
9 10 43 9

11 17 51 55
26 468
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16
17

1

6
7

18
24

10

20
13

50 150· 51 114 
55 9

Σοφία Σειράχ

2
30
14
30
9
8

12

6 4

3 1

1 6
18

6 9
10 15
14 12
34 8
40 3 

• 8 
22

42 7
44 24
55 9
57 15
60 1
65 17
66 1

Ώσηέ

Άμώς

Ίωήλ

Ήσαΐας

Ιερεμίας

29 273 
58155 
41 86 
29 87 
37 66 

41 106

34

37

5
5-6

23

Βαρούχ

Ιεζεκιήλ

Δανιήλ

45 87

38 100-49 42 
41 183 έ.

58 33

Ματθαίος

17

32 65 3 2 37 38
11 50 156· 55 36 έ.
12 42 47

58 302 13
16

50 329 
40 2

4 8 29 43
21-22 29 53

53 310 5 3 . 47 61-48 92* 58 41
4 46 22
5 41 94- 47 61
8 32 49

46 16 10 40 58
44105 15 30 83 έ., 523
34 107 16 58 329
35 100 18 58 60
33 28 19 31 151-40 62- 41 20,121,
39 37 176
381 44 44 126

31 162 45 50 155
38 41 48 44 145
50 92 6 6 2843
3843 16 3399
52 84 19 28 66
50 60 7 3 33 100 έ.
48 86 8 44 210

51 133 14 5161-54 166- 55 206
31 94 8 3 5093

20 58 264 έ.
22 58 264 έ.

9 10 41 48 έ.
4868 13 28 12
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10 8 51 88 7
20 32 8 έ. 8
26 58 155 έ. 10-11
34 36 25 18
40 41 139 33
50 29 69 41

11 12 30 554 26 45
15 43 149 έ. 50
27 31 43· 53 26 55
29 47 62 56

12 36 4033 67
13 13 32 26· 39 51 έ.·44 230 έ. 27 29-30

25-26 50 318 45
32 28 62 51
33 28 62 52
42 39 38 έ. 64
43 50 312 66

45-46 28 92* 30 499 28 2
49 31 168 4

14 26 55 155 11
15 28 55 201 18
16 24 40 39· 43 55 20

25 41 156 έ.* 58 227
26 28 48

17 1 49 7
2 51 37 1 39

18 13 52 116 5 7
15 41 151 6 9

19 30 32 75· 40 50 • 7 14
31-32 30 500 8 36

20 1-2 54 117* 55 43 9 18
22 11 52 65· 58 107 23

13 30 238 43
16 53 28 48
37 32 109 10 20-30
66 52 65 44
69 52 65 13 16

23 12 58 98
26-27 58 118,327
27-28 58 341 έ.

24 18 29 61,81* 58 55 1 48
27 38 72 52
30 42 127 78-79
51 41 186 έ. 79

25 1 3040

50 292
30 110

53 53 έ.
28 109· 43 122

31 179
54 70 
58 78 
58 78 
36 19 
36 20 
36 31

36 30 έ. 
36 39 
36 41 
36 37

29 3 
36 44 
36 48 
36 49 
36 51

35 113 
55 52,155

Μάρκος

32 86 
47 76 

33 106 έ. 
58 30 

41 171
42 23

55 168 
58 47

41 186έ.· 50 259 
56 7

32 75
41 204

Λουκάς

51 33 
58 320 
45 85

29 14· 33 143* 34 57· 55
189
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6 27 40 52 5 33 1
28 41 133 έ.· 44 131 9 33 13* 34 104*37 16

7 37-38 45 115 10 33 15
8 5-6 30 501 13 44 239,267 έ.
8 14 37 26 14 29 168· 50 181-53 200
9 25 43 48 18 31 12-35 24-45 77

48 58 310 3 3 44 263
10 17 33 28 5 52 56- 53 39

27 29 86 8 29 138
34 46 11 13 44 313

11 27 30 195 19 28 53- 34 125
28 58 39 31 53 195
33 30 56 4 24 3121 44 65

34-35 30 77 έ. 5 17 31 76
12 4-5 42 39 έ. 19 31 80

9 58 154 24 43 118
49 30 3 έ., 590 28 28 51

13 21 50 258 41-44 48 52
15 4-5 41 24 44 52 140

6 30 297 6 31-32 49 95
12 41213 32 51 108
18 53 23 33 44 322

18-19 56 18 35 41 97
20 30 291 49-50 51 115
21 42 53 50-51 44 323-326
22 30 325 έ. 53 51 128

16 22 42 162 54 41 98- 51 120
23 30 206 60 43 132
24 48 67 66 41 204
26 41 252 67 43 133

17 21 29 6· 35 7 7 4 53 308
31 48 120 8 28 221

18 13 45 114 38 28 221
19 20 48 45 8 12 28 52-32 83 έ.· 33 13- 34
21 15 32 8 έ. 14- 43 1-45 88· 53 10.
22 30 58 386 44 50 326

42 37 11-47 74 9 5 28 55- 32 83 έ.
24 38-39 55 155 41 45 76, 80

45 35 6· 51 37 10 1-2 41 183 έ.
49 417 5 43 45

9 43 70 έ.
Ιωάννης 11 47 69

14 43 38
1 1 53 34 20-21 36 17

4 28 32· 53 35 11 9 28 14
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40 58 141 5 44 264 έ.· 50 15
41 50 91 9 50 97

12 31 50 137 13 41 9 έ.
35 28 54 2 20 36 39
43 48 64* 52 147· 58 100, 38 36 73

194 έ. 4 20 28 168
45 36 55 7 56 35 5 40 8
46 34 126 8 13 44 241
48 31 158 έ.· 43 119 14 22 58 232

13 26-27 58 123 έ. 16 26 41 236
14 2 42 166 17 24 48 141

6 34 22,34· 57 5 28 30 186
9 35 17· 44 91 19 2 44 404 έ.

15 29 212 28 27 34 107
21 31 146 έ.· 53 27
26 29 195* 30 146,602· 44 Ρωμαίους

113
30 42 13 1 11 54 173

15 4 44 401 έ. * 20 32 41
4-5 42 173 2 4 41 32

9 50 112 3 23 48 65
15 10 41 197 5 17 44 285

13 40 67 7 15 29 336
14 40 61 8 9 58 204
15 55 195 12 44 312
19 56 28 12-13 44 233
26 31 18 16-17 51 98 έ.

16 2 58315 17 40 80· 41 146· 47 83* 58
17 2 34 34· 55 146,72 322

6 53 308,313 29 55 167
21 31 17 35 36 15 έ.

21-22 44 92 37 39 4
18 22 36 23 10 12 35 112
19 2 36 29 11 33 41 46

3 36 30-32 34 39 65
17 36 33 12 2 43 24
29 36 35 13 12 43 65* 50 319
34 « 36 36*45 121 14 17 41 54

20 22 44 241-58 234
28 31 20 Κορινθίους Α'

21 25 56 27
1 20 29 96-32 35

Πράξεις 24 29 104
25 56 32

1 1 43129 27 19 96
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2 3-4 58 3
4 53 76
8 58 142
9 37 39 έ.· 42 195· 51 48, 

104· 56 26· 57 3· 58 383 
έ.,400

10 44 111
11 29 187
12 44 404 έ.
14 33 15

3 2 41 54
12 41 88
13 34 63

4 5 58 155 έ.
10 32 32

6 15 39 30· 42 156
17 42 224
18 34 47

7 19 55 144
9 2 58 65

5 50 155
24 50 128

10 6 51 109
13 36 66

11 1 44 141
27 58 10?
32 48 63

12 8 47 20· 58 1 έ.
8-10 . 54 21 έ.

13 11 41 63 έ.
12 31 50· 35 55· 40 94· 41 

103
15 8 28 35 έ.

9 37 65
14 34 28
41 33 55· 42 167έ.

42-44 50 285 έ.
44 50 278
45 31 126

47-48 44 25 Ιέ., 279 έ.
48 44 258,308
52 40 77* 55 37

53-54 44 330
16 17 37 68 έ.

Κορινθίους Β'

1 6 57 2
7 40 90

22 52 62
2 17 58 259
3 7 48 110

15 52 123
17 31 20

4 5 29 212
6 28 175· 29 173*37 22· 52

41 έ.
5 4 30 338

8 29 364
10 40 33
20 58212
21 42 104

6 16 52 58- 58 207
7 4 56 33
8 9 56 32

10 10 58 3
12 2 31 103-40 16

3 49 72- 51 65
9-10 40 76

13 3 52 31 έ.

Γαλάτας

1 15 28 35 έ.
16 41 201

3 27 50 190- 52 65
4 6 55 149

7 55 161
5 4 34 54
6 3 32 33-44 191-192· 55 172 

Έφεσίους
1 11 '50  22

14 28 219
22-23 42 144 έ.

2 7 28 171
12 28 34
19 45 ίο:

3 17 52 90
18 38 31
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4 42 144 έ. 2 9 40 73
10 29 177 31 55 40 6,14 12 44 429

50 66,86. 15 58 213
29 58 346 24 43 103

1 44141 3 5 58 326
8 34 58 46 36 4 8 53 16

27 42 146
Τίτον

Φιλιππησίους
53 483 4

7 32 96 5 41 19- 55 70
8 41 145 6 5193· 53 50,310

10 30 29· 39 24· 44 340 έ. 7 31 148· 54 176
1 55 159 11 31 175· 34 123
8 29120

11 40 75 Εβραίους
12 29 118-48 98,131
19 30 46 1 3 41 104
20 51 103 14 51 72

2 3 55 65
Κολοσσαεΐς 17 53 216

4 12 31 161
16 30 27-35 39-37 3 13 31 173
17 35 31 15 51 83
27 29 248 16 36 6

9 14 58 250
θεσσαλονικεΐς Α' 10 20

29
5191 
55 31

17 50 337 11 5
9

51 69 
51 126

Τιμόθεον Α' 13 56 25

5 40 56 
15 55 27

12 23 48 143
13 7 29 298

17 35 66*48 59
4 43 114 47 70 Ιακώβου

16 5190*53 155
8 28216 1 5 29 354

16 28 38* 29 140,145* 31 22, 12 44 125
63*32 21*33 133* 40 7* 13 29 85

42 77 έ., 126 έ.* 45 2*49 2 5 33 145* 44 412 έ.· 54 159
24* 50 89* 52 35 έ., 45,54, έ.
58,88 έ.,* 55 180-58 241 17 42 139

17-18 50 219
Τιμόθεον Β' 18 44 297· 50 224 έ.* 51 94

3 6 58 378
10 44 290 4 4 33 17
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Πέτρου Α' 16 44 136-49 46
21 42 95

2 9 43 59· 51 129 4 16 52 13
21 36 9· 48 96 5 4-5 50 136

4 11 35 121-39 82 έ. 20 53 12,28
5 1 29 367· 30 266· 32 112·

38 104-40 92- 47 83-48 Ίωάννου Β'
154

4 40 43 11 43 98
8 42 23

10 43 61 Ιούδα

Πέτρου Β' 4 37 7
13 58 153

1 4 50 153 23 55 74
18 52 81
21 51 136

2 4 50 252,330 Άποκάλυψις
22 41 231

3 14 48 163 2 9 41 1
11 53 256

Ίωάννου Α' 3 1 44213
3 4 55 73

1 1-3 35 14 6 15 42 216
5 34 57 9 4 28 208

2 15 48 62· 57 6· 58 225 12 9 33 24
16 58 375 16 7 3610* 41205,275

3 1 55 164 20 14 53 256
2 34 105 21 4 51 59

14 43 60-51 129 6 28 194
I
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2. Ευρετήριο προσώπων της Γραφής

’Αβραάμ 42 162 κόλπος’Αβραάμ.
Άδάμ 42 29* 44 338· 53 160,207,229· 55 48, 53,64,67.
Αίγυπτος 51 122- 56 9.
Δαυίδ 42 34.
Εβραίοι 36 32· 43 88.
Ένώχ 51 68,106.
Εύα42 29.
Ηλίας 31 104-51 67,105.
’Ιουδαίοι 58 317.
’Ιούδας 43 89· 58 123.
’Ιωάννης ( Εύαγγελιστής) 35 23.
Κάιν 42 30· 43 87.
Λάμεχ 43 87.
Μωσής31 104.
Παύλος (’Απόστολος) 31 103· 42 144· 44 248 (292)· 50 221· 52 29· 55 148.
Σαούλ 43 88.
Σατάν (Σατανάς) 58 126.
Σεραφίμ 38 38.
Συμεών (πνευματικός πατήρ τού Νέου θεολόγου) 37 27* 41 56* 50 130· 55 82·

56 14.
Συμεών (ό Νέος θεολόγος) 36 (τίτλος)· 40 (τίτλος)· 53 (τίτλος)· 56 (τίτλος). 
Φαρισαίοι 58 342.
Χερουβίμ 38 38· 41 262* 58 215.

Μ

3. Εύρετήριο όνομάτων και πραγμάτων

Α

άβλαβής: άβλαβεΐ φρουρουμένφ φωτί σου 42 103. 
άβυσσος: ΰδατα καί άπάσας άβύσσους 38 44* καταπίη -. 
άγαθότης: άγαθότητα πηγάζειν 45 119* οίκείςι άγαθότητι 49 4. 
άγαλλίασις: πασαν τε άγαλλίασιν 42 212· έν καρδίςι 46 23. 
άγάπη : άναλόγως τής άγάπης 29 212* πΰρ άγάπης 30 198,298· άφραστος 37 35* 

πόθος καί άγάπη πρός θεόν πασαν άγάπην καί πόθον ύπερνικςί 39 5, 9· ή 
άγάπη φως 14* 41 36* άγάπη θεραπεύειν 111, 268* αύτοπροαίετος 43 35* 
πρός έχθρούς 44 126* ένδιάθετος 135* άγάπης πΰρ έν καρδίςι 47 52* 50 112* 
ούσία θεία 52 13* πίστει άγάγάπη τε θερμή 54 149. 

άγγελοι: καί άπρόσιτον άγγέλοις 30 176,307* άγγέλοις άγνωστος θεός 31 6,22,



62, 63' 35 46, 63,108· 36 48· 38 37* 41 190· 42 180* 48 87· σύν άγγέλοις συ- 
νειναι 49 21, 102· 50 73· άγγέλων τρυφή 150- άγέλλων τρυφή 51 114· 52 
114* 53 13,115, 130· 58 154· άγγέλοις άπρόσιτος 216,220. 

άγγελος: ούκ άγγελός σοι 29 183· νους καί άγγελος 38 57. 
άγιάζειν: άναμάρτητοι ή και ήγιασμένοι 55 63. 
άγιότης : δακρύων κτήσηται πηγάς άφθόνους... έξ ού ή άγιότης 58 242. 
άγνωμων : ό άγνωμων και τάλας 28 121· 45 56* ψυχή άγνωμον 48 145. 
άγνωσία: έν άγνωσίςι θανάτου 30 212' έν φρουρςί άγνωσίας ή ψυχή 220. 
άγνωστος : θεός άγγέλοις 31 6, 30, 123· άγνώστως ...καί άναισθήτως 34 21* 

θεός τοϊς πάσιν 35 18· άγνωστον μυστήριον 44 167* άγνωστον φύσει 45 9· 
άγνωστον θαΰμα 50 5,14,17· άγνωστα τά φρικτά καί θεία 58 92,131. 

άγρυπνεΐν: άγρυπνοΰσι πλείονα ύφαίνουσαι γυναίκες 33 85. 
άγρυπία: άγρυπνίαν και νυστείαν 30 557· άγρυπνία μοναχών 33 83· 55 109. 
άγχόνη : άγχόνης κληρονόμοι 43 89.
φδης : αύτόν έν φδη βλέπειν 30 206, 299· κάτοχος έν φδη κατωτάτφ 32 30· έν 

φδου κατωτάτου 39· είς φδην καταβαίνειν 38 11· είς φδου βάραθρον κατα- 
σπάν 42 17· έξ φδου καλειν 43 60· πυθμήν φδου 94- είς φδην κατέρχεσθαι 53 
193,268· τοΰ σκότους και τοΰ φδου 55 44· έξ φδου μυχών 56 9. 

άδιαίρετος: θεός φύσει 33 5· άδιαιρέτως διαιρούμεναι ύποστάσεις 45 20. 
άδιάστατος: άδιαστάτου φως παρέχειν 47 47. 
άδιστάκτως: θεόν άδιστάκτως ύμνοΰσιν 32 93. 
άεικίνητος: θεός ένεγείας 31 75, άκίνητος ών, άεικίνητος πώς 82. 
άειλαμπής: άστρον άειλαμπές 45 38.
άέν(ν)αος: άεννάως γεννάν 31 53· έργασία 76· άεννάως τίκτει ό Πατήρ τόν Λόγον

44 88- άεννάως πενθεΐν 187· άεννάως ρεΐ άγαλλίασις 46 24· άεννάως λάμ
πε ιν 52 100* πενθεΐν άενάως 54 127· άεννάως δάκρυσι 55 110. 

άεροβάμων: άεροβάμων θέλουσα (ψυχή) είναι έξ όρωμένων 38 96. 
άήρ : έξω άέρος ό θεός 28 40- 30 302* 32 58' 38 33* άέρα διϊστάν 40 9* έξω άέρος 

αίσθητοΰ 49 69· φώς... άέρι ψυχής λελευκασμένον 50 239. 
άθάνατος : Δεσπότης 28 46* ψυχή 88· 30 23· ζωή 321* θεός 31 116' ψυχή 127' ό 

νεκρός τφ άθανάτφ προσπελάζει 38 21, 27· άφθαρτοι γίνονται 44 333· 
θειον Πνεΰμα 371· 47 36· άθανάτους ποιεΐν 51 120. 

άθεώρητος: άθεώρητον δογματίζουσι ύπάρχειν (τόν θεόν) 35 19. 
αίγλη : σάρξ άπαστράπτει θείαν αίγλην 30 267' χάριτος 47 17' αίγλης συνουσία

49 26' αίγλη σοι έφάνην φιλανθρώπως 55 85. 
αίμα : τοΰ αίματος πίνειν 30 480' 36 39' 40 46’ καί σώμα 41 98, 201' αϊματι και 

σαρκί 50 8* αίματος καί σαρκός μεταλαμβάνειν 51 128. 
αΐρεσις: τίς αίρέσεις έτρεψε μή γεγονώς τοιοΰτος 34 95. 
αίσθησις : ό θεός έξω πάσης αίσθήσεως 28 40, 41, 42' νοερά 86' 29 124' έν αί- 

σθήσει γίνεσθαι 363' θανάτου 30 319* άναισθητών έν αίσθήσει είναι 32 24· 
νοερά 27· κτίστην γινώσκειν έν αίσθήσει νοερςί 44* άναίσθητος έν αίσθήσει 
69- αίσθησιν τής ένώσεως έχειν 34 7,10,17· άληθοΰς θεωρίας 26' 39 56* 41 
258· κοινωνία έν αίσθήσει 42 202' αίσθήσεις ψυχής 43 17* άναίσθητος 44 
227' νοητός παράδεισος έν αίσθήσει 47 6· 48 1· τοΰ κόσμου 3, Τ τόν νοΰν 
αίχμάλωτον λαμβάνει 23' αίσθήσει φώς όράν 49 76* 50 Τ έν αίσθήσει συν-
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είναι τοις άγίοις 57, 114, 193, 201' 51 132· διά της πίστεως έν αίσθήσει και 
γνώσει 52 68, 73- νοερά55 50,83· πλάνην αίσθήσεων μισεΐν 58 373. 

αίσθητός : φως 28 26* 30 48, 192· σκηνή αίσθητή 338· κόσμος 342, 396, 399· 
ένωσις 461, 465* ήλιος 31 45· 33 53· τά αίσθητά μόνον αίσθητούς όφθαλ- 
μούς φωτίζουσι 58, 60, 61· φως 34 72· ουρανός 38 42, 48, 67· αίσθητοι 
όφθαλμοι 83, 87· 39 69· νοερώς αίσθητώς τε 41 100· των αίσθητών άμνημο- 
νειν 43 75· κόσμος 44 23, ήλιος 45 93· αισθητών λήθην έμπαρέχειν 19, 176, 
191, 250* 52 7* αίσθητών μέσον 53 87· άνθρωπος άυλος έν αίσθήτοΐς 118, 
119,120* αίσθητοι όφθαλμοι 134· έν αίσθήτοΐς μένειν 175,218. 

αίσχρολόγος: άγνωστον (θαύμα) τοΐς αίσχρολόγοις 44 182. 
αίτια : πάντων 28 18- τό φώς αίτία του είναι 32* 29 277* καταδίκης 36 26· φύγε 

τών κακών τάς αίτιας όξέως 58 374. 
αίτιος: κάκείνοις αίτιος του κρίματος γενήση 43 109. 
άκάθαρτος: 30 224· 50 215,294· άκάθαρτοι ψυχαί 325. 
άκακία: τή άκακίςι άπλοΰς γίνεσθαι 40 18.
άκατάκριτος : δούλος 37 73· ένώπιον (θεού) εύρίσκεσθαι 40 32· άνεύθυνος, άκα- 

τάκριτος πάντη 43 121· άκατακρίτως ίερουργεΐν 58 218. 
άκατάληπτος: 29 233· άκατάληπτα τά κατά θεόν 31 29,121, 141. 
άκατάλλακτος: πόλεμος 33 37· μάχην καί πόλεμον άκατάλλακτον έξεις 43 99. 
άκατανόητος : άκατανοήτων κάλλος νοεΐν 29 237· ή ύπαρξις θεοΰ 31 31· 47 38* 

κάλλος 50· τό άκατανόητον τού κάλλους άναφλέγει τόν πόθον 5211. 
άκατάφλεκτος : άκατάφλεκτον τήν ούσίαν φυλάττειν 28 163· πρόσεχε έν μέσω 

πυρός μένειν άκατάφλεκτον 55 114. 
άκατονόμαστος: φώς 28 114· άκατονόμαστα τάγματα 38 39. 
άκίνητος: άεικίνητος (θεός) 31 74,82’ 50 125· 53 277. 
άκόρεστος: άκορέστως έκζητεΐν (τόν έρωτα) 29 325· 58 201. 
άκράτητος: θησαυρός 28 73· έστι (τό πράγμα) άκράτητον τοΐς πάσι 50 25. 
άκτίς (ήλίου): 29 224· 31 45· άκτΐσι θεότητος έλλάμπειν 32 19* 33 117· άκτΐνα 

δόξης θεάσθαι 35 52,56· άκτΐνες θεότητος 59· 55 84. 
άκτιστος : 30 19· 31 32,64, 115· 35 42* τό κτιστόν τφ άκτίστψ ούκ έξισούται 35 

89, 92' άκτιστον φώς 38 26* 42 113· Λόγος 44 33* μόνος ύπάρχες άκτιστος
47 44, 79* 51 113·φύσις52 21,46. 

άλαλήτοις φωναΐς: θεός έπικαλεΐσθαι 53 279.
άληπτος : 28 180* πυρ 30 18* άλήπτως ληπτόν τό πυρ 139· 31 91* 38 9· 42 118* 44 

34* 47 39· 48 121, 133· άλήπτως συνημμένον 50 21' άγάπη 52 14, 34, 37* 
άληπτον κηρύττειν θεόν 179· 55 183* πηλίναις χερσί 58 80. 

άλλοίωσις: 51 54· άλλοίωσιν καλήν ξένως άλλοιουν 55 118. 
άμάραντος: δόξαν τήν άμάραντον τού πατρικού κόλπου 48 110. 
άμαρτωλός : 28 12* άμαρτωλοΐς καί πόρναις συνεστιάσθαι 41 48· 42 129,152· 50 

315* άμαρτωλών πάντων ών σωτηρία 55 27. 
άμέριστος : Τριάς 28 111· ύποστάσει, ού φύσει 32 98* άμερίστως έν ή Τριάς 45 

25* άμέριστος, άσύγχυτος ύπάρχω (ό θεός) 58 76. 
άμέτρητος: άμέτρητον ΰψει (ή Τριάς) 38 31.
άμετρος: άμετρα πλημμελήματα 36 65* άμέτρως ύπεράνω ούρανών 50 33. 
άμήχανος : άμηχάνψ κάλλει σου 31 3· 39 1* άμήχανον κάλλος φωτός 47 49* άμή- 

χανον κάλλος προσώπου 49 29· άμήχανον κάλλος δόξης 49 78.
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άμικτος : άμίκτως μίγνυσθαι 30 156,426- 31 136· μίξις 50 29. 
άναισθησία: 40 86· 43 57· 52 67,96· άναισθησίας κάλυμμα 123* 54 100. 
άναισθητεΐν :,θαυμάζομεν δλως άναισθητούντες 28 89· 32 24* 45 78· 55 38. 
άναίσθητος : άναίσθητον φως 28 85· ούτοι δαίμονας τέρπουσι άναισθήτως 32 61* 

άναίσθητοι έν αίσθήσει 69* άναισθήτως ένοΰσθαι 34 21, 31· άναισθήτως 
μεταλαμβάνειν φωτός 34 99, 100- αϊσθησις 44 227· ώσπερ λίθος 47 22* 
γνώμη 48 28· άναισθητότεροι ξύλων και λίθων 51 151* 52 103· άναισθήτων 
μέσον 53 871 άναίσθητον σώμα 106* 55 50. 

άναλλοίωτος : θεός 28 162, 164· πυρ άναλλοίωτον 30 21· 31 139· άναλλοιώτως 
άλλοιούν 51 97* άναλλοιώτως μένειν 52 76· άναλλοιώτως θεός 53 199. 

άναμάρτητος : Χριστός 36 13, 54· άναμάρτητοι ή καί ήγιασμένοι 55 63* είναι δο- 
κειν 58 177· (Χριστόν) άναμαρτήτως κρατεΐν 217. 

άναρχος : άρχή 28 19,113· άναρχον πυρ 30 20· άρχή 31 13· θεός 115· άναρχος έξ 
άνάρχου Πατρός 35 44,92· άναρχε, Λόγε, 36 3· άναρχον φως 38 26* 42 118* 
Λόγος 44 33· Πατήρ 45 23· μόνος άναρχος 47 44. 

άνατέλλειν : ώς άστήρ άπό μακρόθεν 51 35. 
άναφής: άναφή ποιεϊν 30 331* άναφής, άψηλάφητος ...47 39. 
άνείδεος : άνειδέων είδος νοεΐν 29 235· άνείδεος τη μορφή θεός 31 2* άνείδεον 

φως 50 42.
άνεκλάλητος : άνεκλάλητον θαύμα 28 83* άνεκλάλητα άγαθά 30 357* εύφροσύνη

42 222· χαρά 45 127· άνεκλαλήτως λογικόν ζφον ό άνθρωπος 53 104. 
άνέκφορος: άνέκφορα τά κατά θεόν 31 30.
άνέκφραστος : τά άνέκφραστα έκφράζειν 29 155· θεόν μείναντα άνεκφράστως

32 97- 42 182· χαρά 200, άνέκφραστον τό πώς 50 13. 
άνελλιπής : θεός 31 71· 33 90.
άνερμήνευτος: άνερμηνεύτως είς θεός 29 153- 31 140· 41 55* 47 37· 49 81. 
άνεσις : σαρκός 28 125· άνέσεως τόπος 42 163, 171, 172, 175, 199* πλούτου και 

άνέσεως των κάτω συρομένων 48 16· άνεσιν ψηλαφαν 127. · 
άνέσπερος : άνέσπερον φέγγος 43 59- άνεσπέρως έκλάμπειν 50 142· άνέσπερον 

φως 293· φωτός τού άνεσπέρου 53 302. 
άνθος : πεποικιλμένον άνθεσι καί μυριπνόοις κρίνοις 47 14. 
άνυμνεΐν: 35 81* 37 74· 43 154* άκαταπαύστοις έν φωναΐς 51 53. 
άνυπόστατος: τό μή δν άνούσιον άνυπόστατον δν πέλει 31 10. 
άνώλεθρος: όλεθρον τού άνωλέθρου θεού δογματίζειν 34 53. 
άόρατος : θησαυρός 28 73,95· άοράτως φαίνεσθαι 178* όρατά σύν άοράτοις χειρί 

συνέχειν 29 134, 234· πυρ άόρατον 30 19, 27* άόρατον ποιεϊν 333, 389· 
θεός 31 116· 32 89· άοράτως πάσχειν 33 50· ό άόρατος των όρατών διΐστα- 
ται 34 1* θεός 18· 35 40· θεός 66* άόρατοι δυνάμεις 37 2· θεός 38 9· φως 
83* 45 10* κόσμος 107· 47 38* άόρατον θαύμα 50 5· άοράτως όράσθαι 34· 
πάσιν 83* ψυχή 53 107,196; άόρατος τοϊς μή όρώσι 58 81· δόξα 96. 

άπάθεια: 36 8* 39 16· άστραπήμορφος 46 29* πάθος ού προσψαύει φωτι άπαθείας 
38* πρός άπάθειαν άνάγεσθαι 54 131* άπάθεια (έκ δακρύων) 58 242. 

άπαθής: παθών 36 7· άκούει πάντα άπαθώς 39 68· 46 34. 
άπαραλλάκτως: πάντα εύρίσκειν 54 142. 
άπαραποίητος: είκών τού βασιλέως 52 110.
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άπαστράπτειν: 30 260, αΐγλην απαστράπτει θείαν 267. 
άπάτη : τυφλωθέντας τη του δφεως άπάτη 53 214.
άπειρος: εύσπλαγχνία 32 111’ γάμου πόθον ά-ρον 46 33· ά-ροι αιώνες 50 341. 
άπελπίζειν: κρυβέντος του Σωτήρος ούκ άπήλπιζον (ό Συμεών) 29 59. 
άπερίγραπτος: 29 148, 149* άπερίγραπτον πυρ 30 22 , 142- 31 91· τό πάμπαν άπε- 

ρίγραπτον 38 14, άπερίγραπτος ών 53· Χριτός 50 53· φύσις 52 26, 34,37. 
άπερίληπτος: άπερίληπτον πυρ 30 24. 
άπόγνωσις: έν άπογνώσει έγγίζειν θεφ  41 6. 
άποδεκτός: τοΰτο έμοι άποδεκτόν (τό κήρυγμα του θ . λόγου) 43 124. 
άποθνησκειν: ένώπιον θεοΰ 28 4- καθ’ ώραν 58 229.
άποκαλύπτεσθαι (θεός): 28 36* 30 603· χάρις του Πνεύματος 34 84· 53 26, 314. 
άπόλαυσις: ήδονών 31 112* κάν άπόλαυσιν έχειν οΐονται 42 217. 
άπόνοια: άπόνοιαν έκεΐνοι φοροΰντες ώς ίμάτιον 32 50.
άπόρρητος : δόξα Χριστού 28 187· δόξα 368· άπορρήτως ένοΰσθαι 30 157· άπορ- 

ρήτως συνάπτεσθαι 425· ένωσις 33 128* άπορρήτως ένοΰσθαι 34 27· άπορ
ρήτως διδάσκεσθαι 87· λύσις των άπορρήτων 38 23· συγκοινωνοι άγαθών 
άπορρήτων 40 82· φύσις 50 153· νυμφών τών άπορρήτων 58 106. 

άποσος: άποσος έν ποσότητι όρώμενος (ό θεός) 315. 
άποστερεΐν: φύσις Ισχύος άποστερεΐται 29 344· τής σης γλυκύτητος -  41 40. 
άπόστολοι: 29 99· 35 14* 43 124· 45 83· 58 234. 
άπόστολος: ώς νέος άπόστόλος όρασθαι 33 10· άποστόλου ένδυμα 115. 
άποσυνάγωγος: καί άποσυνάγωγος γίνεται 58 315. 
άποτυφλοΰν: άπετυφλώθη καί έγένετο έν σκότει 53 142,230. 
άποχωρίζειν: τό φως άποχωρίζει τών αίσθητών 40 5· 56 12. 
άπρόσιτος : θεός 28 162* φώς 206* 29 145* φώς άπρόσιτον άγγέλοις 30 176· 32 

21* 33 40,133* 34 62 ,124- 38 13, 84· κάλλος άπρόσιτον 42 76· φώς άπρόσι
τον 45 2" 47 38* 49 24- 51 22· 52 35, 58- έν άπροσίτφ οίκεΐν 60· φώς 89· 55 
117, 135· άπρόσιτον θεόν διδάσκειν 183· θεός 58 32, 82· άγγέλοις 216· 
άπρόσιτον φώς 241. 

άπροστάτευτος: τόν ώς άληθώς άπροστάτευτον ξένον 37 51. 
άργολόγος: άγνωστον τοΐς άργολόγοις (τό θαΰμα) 44 181. 
άρετή : έλαιον 30 79, 96, 105* άρεταΐς κοσμεΐσθαι 127· 33 20· άρεταί ούκ είσι

# φώς θειον 90· άρετών πράξεις έκτός φωτός είσι 116, 129, 135- άρεται φωτι- 
ζόμεναι ώς θείφ φωτΐ συγκοινωνήσασαι φώς καλούνται 138· 43 146· πτε- 
ροις τών άρετών αΐρεσθαι 50 336* άρετάς έργάζεσθαι 54 119· 58 236· πόνοι 
θείων άρετών 365.

άρραβών: άρραβώνων τέλη καί έπαθλα άπολαμβάνειν 28 219· θείος 52 63. 
άρρητος: εύσπλαγχνία 28 35,140* χρηστότης 29 268· ένωσις 30 140· δόξα 36 59· 

άρρήτως οίκονομειν 37 13* 38 69,91* άρρητον δίκην ύποφέρειν 41 185* έλ- 
λαμψις 42 201* ένωσις 225* δόξα 43 73* άρρητον φώς 114* 45 44· 48 20,29· 
εύφροσύνη 49 25* άρρητον φώς 27* 50 39* άρρήτως μεταμορφοΰν 182· άρ- 
ρήτων μύσται 52 95* άρρήτως ένεργεΐν 54 34. 

άρτος: καί οίνος 41 95· τής ζωής 97* καταβαίνων έκεΐθεν 44 324* άρτος καί οίνος
45 36* έξ ούρανοΟ κατιών 49 95* τό μάννα, δ λέγεται άρτος 51 114* πυρ ών 
58 93,94· άρτον άναξίως λαμβάνειν 124,125.
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Αρχάγγελοι (-ος): 29 184· 35 47.
άρχή : άναρχος 28 19· άναρχος άρχή της άρχής 113, 116* άναρχος 31 13, 173* 38 

29, 30, 37· βίου 42 1· των φθειρομένων 47 60· 54 55. 
άρχων: του σκότους αίσχύνεται 28 204· πεσών του φωτός τη στερήσει 33 26’ άρ

χοντα του σκότους καταπατεΐν 41· του κόσμου καί δήμιοι 42 13’ άρχοντα 
του σκότους καταισχύνειν 50 137· δεινός και ψυχοφθόρος 54 107. 

άσβεστος : πύρ άσβεστον 30 23· άσβεστον πυρ γεέννης 39 38* πύρ 42 47* 50 329· 
κληρονόμοι του πυρός του Ασβέστου 58 47. 

άσπάζεσθαι: χεΐρα δέδωκεν άσπάσασθαι ό κτίστης 50 105. 
άστεκτος : φως άστεκτον 28 161* 30 175· κτίσει 38 71’ άστεκτον πυρ γεέννης 39 

38* δόξα 42 110* άστεκτον φως 52 44· άστεκτον πυρ 55 132. 
άστραπήμορφος : ή άστραπήμορφος άπάθεια συνήν μοι 46 29. 
άστράπτειν : (Χριστός) 28 184· άστραφθείς έκ δόξης θεοΰ 39 56· ή ψυχή ώς ή 

λάμψασα χάρις έσεται άστράπτουσα 50 246,310.
Ασύγκριτος : άσύγκριτον είδος 39 1* δόξα 42 77· δόξα του προσώπου 49 23· ύπε- 

ροχή και δόξα 51 112· Ασύγκριτον φως 52 6· ή θεία φύσις 25.
Ασύγχυτος : 28 111* Ασυγχύτως ένοΰσθαι 166· 31 136, 139· Ασυγχύτως ένοΰσθαι

33 4· κατ’ ούσίαν 44 47,53· 45 19· 50 28- Ασύγχυτος ύπάρχω 58 76. 
Ασυμπαθής: Ασυμπαθή καλοΰσιν 43 39.
ΑσχημΑτιστος: ΑσχημΑτιστος πάντη (ό θεός) 31 90.
Ασώματος: έξω των άσωμάτων τό πυρ 30 28· 31 89· θεός 125· ψυχή 50 243. 
άσωτος: καί πόρνος 28 170· 41 21, 49· υίός 42 53· κλαίειν ώς ό άσωτος 56 18. 
άτελής: ώς άτελής άτελώς τήν χάριν δέχεσθαι 55 39. 
άτμητος: 31 139· άτμητοι ύποστάσεις 44 13* κατ’ ούσίαν 47 54. 
άτομος: (θεός) άτόμως μετ’ έμοΰ γίνεται 40 10.
άτρεπτος : άτρέπτως μεταβάλλεσθαι 28 167· σαρκωθέντι έξ αύτής άτρέπτως 42 

182· ό Λόγος θεότητι 50 184· άνθρωπος σαρκί 186,203. 
άυλος : ψυχή 28 88· άυλον πυρ 30 20, 26* στολή 326· θεός 31 91* έν ύλικοΐς τόν 

άυλον εύρίσκειν 38 15· τφ άύλψ συνάπτεσθαι 18· άυλον πνεύμα 36· φως 47, 
49, 50· ένυλων κεχωρισμένος ό άυλος 52* φως 64* νους 79, 81· ψυχή 85* τά 
άυλα άύλως όράν 90· κόσμος 45 107· φωστήρ 49 74* άύλως έκλάμπειν 50 
141 · άύλως τήν άυλον ούσίαν διικνεΐσθαι 240· άυλα κτίσματα 53 113· άυλοι 
άγγελοι 115· άνθρωπος έν αίσθητοις 118* άνθρωπος αίσθητός έν άύλοις 
119,179· άυλοι άκάνθαι 55 106. 

άφαντούσθαι: ήφαντώθη εύθύς έξ όφθαλμών μου 50 97. 
άφθαρσία : θεός ένούμενος άνθρώποις μεταδίδωσιν θείας άφθαρσίας 34 51 * 

άφθαρσίας μετέχειν πρό τού τέλους 56* άφθαρσίας ένδυμα ό θάνατος 40 77·
44 290, άφθαρτον όν, αφθαρσίαν δίδωσι 370· άφθαρσίας γάλα 50 144. 

άφθαρτος : στέφος άφθαρτον 30 329· ό άφθαρτος τών φθαρτών διίσταται 34 30· ό 
κτίστης 35* ό φύσει άφθαρτος ένοΰται τφ φθαρτφ 41, 43, 44· τών άφθάρτφ 
κολλασθαι 47· τόν άφθαρτον έν φθαρτοΐς εύρίσκειν 38 16, 19, 91· 39 20* 
θεός 42 114* 44 333* θειον Πνεύμα 370· 48 29, 59, 159· άφθαρτοι άγγελοι
50 151· πλούτος 51 146* 53 244. 

άφθεγκτος: άφθεγκτον γλυκασμόν παρέχειν 28 143* φώς άφθεγκτον 52 6. 
άφραστος : 29 147, 195* 30 149, 424· ένωσις 472* άφραστα τά τού θεοΰ 31 121·
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άγάπη 37 35* άφραστον φως 38 26· όδύνη 39 40’ άφράστων άγαθών συγκοι- 
νωνοί 40 82* 41 55· 42 84· εύφροσύνη 222· 44 78· 45 10· δόξα 48 21* αίγλη 
49 26· θεός 50 68· άφραστα μυστήρια 69- δωρεά 107· εύφροσύνη 134· χαρά 
καί θυμηδία 135* ήδονή 146* άφράστως γεννάν 205· 53 38· άφράστων άγα
θών κληρονόμοι 54 159· χαρά 55 169· συνδαιτυμών άφράστως 58 385. 

άφύρτως: άφύρτως νους καί ψυχή τόν λόγον προσφέρουσι 31 137. 
άφώτιστος: άφώτιστοι ψυχαι 34 67.
άχραντος : πρόσωπον 32 13· άχράντων παθών κοινωνός 40 90* άχραντοι ώμοι 41 

24’ δόξα 47 46· τφ μόνφ καθαρφ και άχράντφ 58 214. 
άχώρητος: παντί 28181· ούσίαν άχώρητον είς άπαν 55 134. 
άχώριστος: άχώριστον ποιεΐν τό κτιστόν του κτίστου 30 594· άχωρίστως Εν μετά 

θεού γίνεσθαι 39 66· άχώριστοι ύποστάσεις 44 13· Πνεύμα άχώριστον Πα- 
τρός καί ΥΙοΰ 51 76,81· ένωσις 142· 52 152· θεοΰ 54 177. 

άψηλάφητος: θησαυρός 28 74· άψηλάφητον ποιεΐν 30 332· 38 14· 47 39. 
άψυχος: 47 24· έμψυχων και άψύχων μέσον 53 86· άψυχα έργαλεΐα 54 152.

• Β

βασιλεία (ούρανών): 28 116· βασιλείας συγκληρονόμοι 34 121· δόξης κα' βασι
λείας κοινωνός 38 105* βασιλείας κληρονόμοι 40 81* 42 160· είς νυμφών 
καί μία βασιλεία 169 ,193· είς βασιλείαν άνέρχεσθαι 44 420· μία βασιλεία
45 13* άκήρατος 50 267* τράπεζα τής βασιλείας 58 386. 

βασιλεία ούρανών: βιαστή 30 555* 33 145* 37 38* 40 59* έπι γης κατήλθε 42 188* 
44 412* βασιλείας ούρανών ένδοθεν γίνεσθαι 427* 53 14* 54 159. 

βασιλεύειν: τών παθών 33 22* τών δαιμόνων έν σκότει 29* 44 422. 
βδελύσσειν: μηδέ βδελύξη με, θεέ, 41 16,47. 
βλύζειν: ή φλόξ θείου πόθου δάκρυα βλύζει 28 142.
βόρβορος : τόπος άκαθάρτων Ιοβόλων έρπετών 30 223* του βορβόρου άνίστα- 

σθαι 289,347* 42 119* κοπραγωγοις και παντοίοις βορβόροις ρυποΰν 54 98· 
βορβόρου χείρων 58 120. 

βουλή : 28 117* ταΐς βουλαΐς αύτών μή θελήσης συναπαχθήναι 43 97* βουλάς 
έθνών ποιεΐν 58 36. 

βροτός: 44 386* 54 164* 58 388.

Γ

γάμος: γάμου πόθος 46 33* γάμους ποιοΰντες 58 292. 
γαστρίμαργος: άγνωστον γαστριμάργοις (τό θαΰμα)44 178. 
γέεννα: τό άστεκτον καί άσβεστον πυρ της γεέννης 39 38. 
γη : ύπό γήν κρυβήναι 28 44* πυρ έπΙ γην βάλλειν 30 4,395* ούρανόν και γην χειρι 

κατέχειν 31 94, 155* γη τών κάτω -  γη τών πρςιέων 41 94,203,264* 42 4, 6, 
188* 44 26,251, 279,315* ούρανόν καί γην παρήγαγε τό §ν 45 43* 47 10* βα
σιλείς της γής 48 10* τά έπι γης λογίζεσθαι 30* πρός γην χάσκειν 158* 49 
30* φως έπϊ γής 50 46* πάντων τών της γής άλλοτριοΰσθαι 51 52* γής τής 
έπαγγελίας 126,130* 56 14,25.
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γλυκύτης : γλυκύτητος έμφορεΐσθαι 28 218* γλυκύτητος άποστερειν 41 40* ώ 
γλυκύτητος, ώ ήδονης άφράστου 50 146. 

γλώσσα: 29 26· 31 130· ρυπαρά 35 9- 54 24· λόγος γλώσσης πενιχράς 56 22,27. 
γνώσις : μωρά τών έξω μαθημάτων 31 153· λόγος -  γνώσις- σοφία 32 5· πρός 

γνώσιν άνέρχεσθαι 47· γνώσιν τρανοτέραν λαβεΐν 48* γνώσεως φώς 65· 33 
73· 34 16· ένωσις έν γνώσει 20* 35 102· 36 62· 43 2* θείας γνώσεως λόγοι 47 
20* 50 193, 198, 201· μυστικωτάτη 235· 51 132* 52 68, 73’ όρος θείας 
γνώσεως 80· όρθή 53 68* 54 2, 23· γνώσει βαπτίζεσθαι 55 49, 181· φώς 
γνώσεως 186· έν γνώσει φώς όραν 192* 56 1* λόγοι γνώσεως 58 2, 6· θείου 
θελήματος 239· και σοφία 356,369. 

γνωστικός : 29 97· και γνωστικοί καλεΐσθαι 52 94.
Γραφή : λέγει 32 31,49· θεία 42 165· 52 111.
γυμνός : τάφοις ένοικεΐν 28 50· άναστήσεσθαι 51· ώς δένδρον φύλλων δίχα 103* 

νους 29 258* γυμνοί άπαντες στήσονται 31 173* γυμνοί ρίπτονται έν τάφοις
48 46· έξω με γυμνόν καί σώματος έξάγον (τό θαύμα) 50 21.

Δ

δαίμοναν: δαίμοναν γάρ ήκουσας 36 17.
δαίμων : δαίμονας άφανίζειν 28 199· δαίμονας τέρπειν 32 61* δημιουργούς δαίμο

νας ύποτάσσει τό κατ’ είκόνα 33 23* τών δαιμόνων βασιλεύειν 30, 52* τοΐς 
πονηροΐς δαίμοσιν ρίπτειν αύτόν είς άτιμα άμαρτίας έργα 39 32* 41 72* δαί
μονας άπελαύνειν 51 88* δαιμόνων δούλος γίνεσθαι 58 45. 

δάκρυα: 28 128* φλόξ πηγή τών δακρύων 130* φλόξ του θείου πόθου δάκρυα βλύ- 
ζει 142* δακρύων πληρούσθαι 29 91, 105* δάκρυσι άγίους έκμιμεΐσθαι 300* 
θερμά δάκρυα έκ καρδίας άποστάζειν 30 200* δακρύων ρείθροις καθαίρε- 
σθαι 468* δακρύων όμβροι 559* δακρύων όχετοί 32 78· προχεΐν 81* καθ’ 
έαυτό άνόνητα 33 80* ό δάκρυα άντι αίματος προχέων μάρτυς 40 46* σταλά- 
ξαι έκ συμπαθούς καρδίας 85· μετά δακρύων έπιστροφήν έξαιτεΐν 41 132-
46 22· δακρύων όμβροι 47 16· προσδέχεσθαι 51 32, 60* σύν κατανύξει 55 
89, 102* δάκρυσι θερμοΐς έκπλύνεσθαι 110* μετά δακρύων μετανοεΐν 123* 
δακρύων άφθονοι πηγαί 58 237, έν σπουδή καί δάκρυσι καί πόνοις 338. 

δακρύειν (κλαίειν): 30 380· 48 91. 
δημιουργεΐν: δημιουργεί ή χεΙρ του θεού 37 12.
δημιουργός : θεός πάντων 31 110· δαίμονες δημιουργοί κακίας 33 23* 37 18· 42 

39· καί δημιουργός ύπάρχω 53 316. 
διάβολος: τφ διαβόλψ όμοιος γίνεσθαι 50 326. 
διακονία: 47 63.
διάκονος: δοΰλον καί διάκονον 40 50.
διάνοια : διάνοιαν άποσπάν της θεωρίας 28 7* αίσθητοΐς συγκεκραμένη 30 398* 

41 225* πεφωτισβμένη 58 367. 
διδάσκαλος : κατά τών διδασκάλων μαίνεσθαι 43 62* άλλότριοι διδάσκαλοι 44 

278* προδότης διδασκάλου 58 128. 
διδάσκειν: μυστικώς 28 197* 29 247* λαούς 33 112* άπορρήτως 34 88,90* 43 116, 

129* 54 21 * θειον θέλημα διδάσκεσθαι 58 211.
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διϊσταν : 30 169' ό άόρατος των όρατών διίσταται 34 1* τά διεστώτα ήνωσεν ό 
Σωτήρ 5' ένυλος ουρανός διέστη φωτός άύλου 38 63· άέρα διισταν 40 9' 
ένωσις των διεστώτων 55 26. 

δόξα : 28 116' δόξαν Χρίστου καταφιλεΐν 187, 204· αιωνίου δόξης έν μετοχή εί
ναι 213' 29 43' θεός δόξη πάντων έξω 164' δόξης απορρήτου κοινωνός 367·
30 266,274' δόξαν ένδύεθαι 284,608· δόξης φως όραν 31 49, 152- δόξαν ώς 
Ιμάτιον κέκτησθαι 32 36' τήν οϊησιν ώς δόξαν ένδύεσθαι 51' δόξαν άπωθεΐν 
73' θεότητος 90, 112' 33 7' δόξαν θηρασθαι 108' δόξης άκτίς 35 52· δόξης 
μέτοχον ποιεΐν 36 59· δόξης κοινωνός 38 104' δόξαν θείαν βλέπειν 39 51· 
φως δμοιον τής δόξης 63· δόξαν έκ των κάτω κειμένων ζητεΐν 77· 40 38,43, 
48,93' 41 101,104,143' 42 77' δόξαν άστεκτον θεάσθαι 109,111, 125,127, 
193, 199, 221, 226' πρός δόξαν καλεΐν 43 61, 73- 44 14· δόξης έκπίπτειν 45 
62' φως τής δόξης 82· 48 9, 15' δόξη στολίζειν 21, 24' δόξαν θεοΰ έπιθυ- 
μεΐν 49· δόξαν άνθρώπων θέλειν 64, 85· του πατρικού προσώπου 110, 154· 
49 8' προσώπου 23' δόξης κάλλος 78' δό#ξη άναλαμβάνεσθαι 51 90· θεότη
τος 52 74· άντί δόξης θεοΰ τήν ίδίαν ζητεΐν 140* ό σταυρός 142, 145· δόξαν 
θεωρεΐν 53 138, 212' δόξαν θεότητος έβλεπε Άδάμ 229' πρός δόξαν άνάγε- 
σθαι 54 130' 58 12,96,100· δόξαν θείαν μή όραν 141' τής κάτω δόξης κατα- 
φρονεΐν 161· έρως δόξης ψυχήν ούκ έςί ταπεινωθήναι 194, 198. 

δοξάζειν : 28 189' ύποστάσεις 31 15* 41 153' 43 154· 48 17, 20, 76, 83' σώματα 
δεδοξασμένα 50 309' ΐνα ήμας δοξάση 52 143' τόν κτίστην 53 126. 

δράκων: τό κατ’ είκόνα καταπατεί τόν δράκοντα 33 24.

Ε

έγκράτεια: πρός έγκράτειαν γαστρός 33 104. 
έθελόθυτος: έθελόθυτοι άρνες 41 259.
είκών: 30 505' άνθρωπος κατ’ είκόνα 33 18' τό κατ’ είκόνα βασιλεύει των παθών 

22' κατ’ είκόνα του Λόγου 44 30,35* ψυχή κατ’ είκόνα 44' έκ της είκόνος τό 
πρωτότυπον έννοεΐν 61, 93' είκόνος ρύπον έκπλύνειν 100' τελεία 108' άλη- 
θής του κτίστου 143' άπαραποίητος του βασιλέως 52 110' ψυχή κατ’ είκόνα
53 108* είκόνος σύμμορφοι 55167' είκόνος έκσφράγισμα 58 65,336. 

έκβασις: χάρισαί μοι τήν έκβασιν 36 68.
έκδουλεύειν: των μισθοτικώς έμοί (τφ θεφ) έκδουλευόντων 41 113. 
έκκαίειν: φλόξ θείου πόθου 28 145' φλόξ έκκαιομένη, ού κατακαίουσα 151. 
έκκλησία : 42 144,151,158' άλλης έκκλησίας πράγματα αίρειν 58 178, 273* ταΐς 

των έκκλησιών είσόδοις καταχρασθαι 289' των ίδίων έκκλησιών καταφρο- 
νεΐν 293.

έκκοπή : έκκοπή άμαρτημάτων ό θάνατος 53 296’ έκκοπήν κακοΰ μελετάν 58 
187.

έκπίπτειν: 29 310· τής ζωής 34 54* έκπέπτωκας, ήστοχησας έλπίδων 42 94. 
έκπλήττειν: έκπλαγείς καί έπιθυμήσας 28 78· 29 307' 41 37' 49 79. 
έκπροσωπεΐν: θέλημα τοΰ έκπροσωποΟντος (Χριστόν) 41 195. 
έκσφράγισμα: (οί έπίσκοποι) -  τής είκόνος (Χρίστου) 58 65. 
έκτήκειν: έκτηκόμενον καί δεινώς μαστιζόμενον 30 381.
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έλεος : 28 120* 30 36, 126· έξαιτεΐν 37 67* προτείνων41 17, 31* έλέει προστρέ- 
χειν 42 50· έκβλύζειν 45 118* άφατος έν έλέει 49 53* 53 49* 55 207* έλέει 
Θαρρεΐν58 17.

έλλάμπειν : 31 101· άκτΐσι θεότητος 32 19* μυστικώς έλλάμπεσθαι 46, 90- ψυχή 
έλλαμφθεΐσα 34 80* 35 58. 

έλλαμψις : έλλάμψει φωτίζειν 29 209· έλλάμψεις θείας δέχεσθαι 32 14* έλλάμψε- 
ως αρρήτου μετέχειν 42 401· φωτός 48 139* ού τήν έλλαμψιν έπέγνωμεν 50 
158· θείας έλλάμψεως φωτισμός 58 240. 

έλπίς : 31 180· των μελλόντων 34 29* χρησται έλπίδες 36 72· 37 36* 41 77· 42 92* 
έλπίδων άστοχεΐν 94* έπ’ άνθρωπον 48 68,69, 70* διορθώσεως 49 38· έλπί- 
σιν κατεντρυφάν 54 44· έπι κεναΐς έλπίσι παραμυθεΐσθαι 55 173· δ ούδέν 
έστιν ή έλπίς ή βεβαία (ό θεός) 57 2 ,3· Σύ εϊ ή έλπίς μου 58 10. 

έμπαθής : οί έμπαθεΐς άπόνοιαν ώς ίμάτιον φορουν 32 50· ψυχή 41 45· άγνωστον 
τοΐς έμπαθέσιν 44 167* έμπαθώς καί προσπαθώς 58 380. 

έμπυρίζειν: κάλλει έμπυρίζεσθαι 30 378.
έμφορεΐσθαι: δπως έμφορηθώ σου (του Χριστού) 28 185· γλυκύτητος 218. 
έναπογράφεσθαι: ούρανός και οί έκεΐ έναπογεγραμμένοι 48 143. 
ένάρετος: ένάρετοι πράξεις 30 547· 33 88,119. 
ένδιάθετος: λόγος 31 138· άγάπη 44 135.
ένεργεΐν 32 79· 34 73· 47 25· 50 22* 54 10,25,34, 53,59· ένεργείσαί τι άνευ θείας 

ισχύος 66,69,87,103,109,110· τά θεία 118,123,127,153· 55 58. 
ένηδύνεσθαι: έργοις άτίμοις ένηδυνόμενος καί χαίρων 54 85. 
ένθεος: ένώσεως ένθέου 46 33.
έννοια : έννοιαι πονηραί 30 101· έννοιαι θεάρεστοι 548· 32 76* θεός ύπέρ πάσαν 

έννοιαν 35 37· γηγενών 39 4· 55 122· 58 347· παρθένοι ταΐς έννοίαις 366. 
ένοικεΐν : άνθρωποι τάφοις 28 50* (θεός έν ψυχή) 176· φωτΐ 29 145· έν άγίοις 

167.
ένοπτρίζεσθαι: Χριστόν ώς έν αίνίγματι 41 103· (θεόν) διά φωτός 47 48. 
ένοΰν : πυρ καί χόρτος 28 156* άσυγχύτως ένοΰσθαι 166· δλος δλφ ένοΰσθαι 29 

129, 266· ψυχαι άγίαι 283· τη ούσίςι ένοΰσθαι 30 157· άφράστως ένοΰσθαι 
424,438, 439, 440,441, 448* ένωθείς μεθέξει θεός γίνεσθαι 483, 516, 582, 
593, 601· φώς ήνούμενον έν τρισί προσώποις 33 4· τά διεστώτα 34 5, 19· 
άπορρήτως ένοΰσθαι 27· άναισθήτως ένοΰσθαι 32, 34, 41, 50· πρό τέλους 
ένοΰσθαι θεφ  60· φώς ψυχή 68, 105· 42 135, 137, 155, 204, 210, 214* 
ήνωμένως άλλά καί διηρημένως 44 49, 51· άσυγχύτως ένοΰσθαι 53, 400· 
άσυγχύτως ήνωμέναι ύποστάσεις 45 19· 50 28, 324* μυστικώς ένοΰσθαι 51 
58* ούσιωδώς ένοΰσθαι 138, 141· αίσθήτοΐς ένοΰσθαι 53 219,260* τφ λόγψ 
ένοΰσθαι 58 368.

ένσκηνοΰν: ένεσκήνωσας (τό θειον Πνεΰμα) έν τοΐς έμοΐς έγκάτοις 47 8. 
έντολή : 28 122· έντολών μελέτη 134* φυλακή 29 213· έντολάς θεοΰ άλλοις φρά- 

ζειν 31 105· έντολάς κτίστου έξερευνάν 146,164· φυλάσσειν 32 89,110· έν
τολών έκπλήρωσις 33 78· έντολών έκπλήρωσις ούκ έστι φώς θειον 125* 37 
28· έντολών τήρησις 38 77· έντολάς θεοΰ άκούειν 39 53· ύπέρ τών έντολών 
Χριστοΰ ψυχήν θεΐναι 40 67* 41 20, 112, 121, 176· έξω αύλής τών έντολών 
179* 42 26* νομαι τών έντολών θεοΰ 43 71· 45 58,110· έντολών φώς έν καρ-
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δίςι 47 3, 27' έντολάς θεοΰ έπικτάσθαι ώς πλούτον 48 79- 49 45- πέτρα έν~ 
τολών 67· έντολων άργία 50 167· 53 140· έντολάς του κτίστου έργάζεσθαι
54 76, 119* 55 52· πίστις και έντολων τήρησις 144· των φοβερών έντολων 
καταφρονεΐν 176· σοφών έντολων έργασία 204· 56 2· έντολάς όρθώς ποιεΐν 
58 40· θείας έντολάς άτρώτους φυλάττειν 246.

ένυπόστατος: 31 12· 52 5· πόθος 12,17,19· φύσις 24· ζωή 53 35. 
ένωσις : ένώσει θεοΰν ψυχάς 29 285· άρρήτω ένώσει ληπτόν τό πυρ 30 140· χάρις 

έστιν 460* νοερά -  αίσθητή 464· ένώσει θεός γίνεσθαι 472· 31 16, 25, 36· 
άπόρρητος ένωσις άρετών έπαινός έστι 33 128* 34 6· έν γνώσει και αίσθή- 
σει γινομένη 16, 20* ζωής πρός ζώντας 22· άρρητος 42 225- ένθέου ένώσε- 
ως πόθος 46 33* άχώριστος 51 142* των διεστώτων 55 26. 

έξανακαινίζειν: έξανακαινίζει τούτους (τό θειον Πνεύμα) 44 360. 
έξανάπτειν: θέρμην τής καρδίας 28 124* φλόγα 30 518* καρδίαν 592. 
έξανατέλλειν: έξανατέλλουσα έν ψυχαΐς φιλοθέοις 39 15. 
έπαπολαύειν: καί ζωής αίωνίου έπαπολαΰσαι 29 366. 
έπαρσις: έπάρσεως κάλυμμα 52 123. 
έπεισπίπτειν: έπισπεσοΰσα ή αϊσθησις ή κοσμική 48 6.
έπίγειος : έξω έπιγείων τό πΰρ 30 29* τών έπιγείων άρχεσθαι 33 20* έπιγείων δε

σπότης 44 341.
έπιθυμία : έπιθυμία ήδονής τινός ή πάθους 30 91 ■ 37 26· έν έπιθυμίςι υλικών πα

θών άυλον νοΰν συγχεΐν 38 79* έπιθυμίας άποκρούεσθαι 39 11* σκότος τών 
παθών έπιθυμία πέλει 12* άτοποι έπιθυμίαι 42 221* 48 7* δόξης 15· τού 
κλαίειν 58 231* έπιθυμίαν όράσεως φεύγειν 375. 

έπίκλησις: Πνεύματι Τριάδος έπικλήσει (έν βαπτίσματι) 55 37. 
έπίνοια: μηδέ έπινοίαις ζήτει 30 144* έπινοίςι πνεύμα γίγνεσθαι 50 180,232. 
έπισκοπή : έπισκοπών πρόεδροι 58 64.
έπίσκοπος: 58 26,84,87,97· έπισκόπους φίλους ποιήσαι 174,307. 
έπιφάνεια Χριστού : λάμψει μόνου σου φωτός καί τη έπιφανείςι 51 56. 
έργάτης: ό κακίας έργάτης (ό διάβολος) 54 121. 
έρμηνεύειν: έρμηνεΰσαι τά άνέκφραστα 29 159* 31 124. 
έρως : έρωτος τό ύπερβάλλον σβέννυσι τόν έρωτα 29 320* έρωτα θεοΰ κεκτή- 

σθαι 324* έρωτα προσαπόλλειν 328* ζών νεκροΰται παραδόξως 347* φιλο
δοξίας 30 90* έρωτας σαρκικών ήδονών άποτρέπειν 39 10* ό έρως πρός 
θεόνφώς 14* δόξης 58 194. 

εύεργεσία : ού τιμωρία, μάλλον εύεργεσία (ή έξορία τοΰ ’Αδάμ) 53 242,286* εύ- 
χαριστεΐν καί λαλεΐν τάς σάς εύεργεσίας 56 23. 

εύεργετεΐν: οί έχθροί δυσκόλως δύνανται φίλοι γενέσθαι κ&ν εύεργ-ώσι 43 81. 
εύεργέτης: τούς έπηρεάζοντας ώς εύεργέτας έχειν 41 135* 43 85* 44 130,394. 
εύσπλαγχνία: άρρητος 28 35* εύσπλαγχνίαν τοΰ κτίστου έκλέγειν 29 281* 32 111*

40 25* 41 31* 42 99* εύσπλαγχνίαν βρύειν 45 118* 50 104* 53 47* εύσπλαγ- 
χνίφ έλεεΐν 56 4* κατ’ εύσπλαγχνίαν προσλαμβάνεσθαι 58 14.

εύτελής : εύτελές σχήμα 33 77* εύτελή ένδύεσθαι 106* έσθής 114* δούλος 40 91*
41 117* δοΰλος 56 10* λόγον έμοΰ τοΰ εύτελοΰς 58 15,28.

εύχή : άδιάλειπτος 30 561* εύχαΐς τοΰ Πατρός τό Πνεύμα λαμβάνειν 32 4* 42 44*
55 109, δάκρυσι θερμοΐς έκπλυνομένου 111.
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Ζ

ζην ώς νεκρός : (29 79) 44 213-219, (228)· ώσπερ ζών τε και θανών 48 38. 
ζόφος : ζόφου άγνωσία 30 213· ζόφου έξάγειν 300· παραβάσεως ζόφψ 38 78* του 

σαρκίου 50 252· 51 12· ζόφου κεφαλής φλέγειν 55 90,107. 
ζωή (ξύλον ζωής): είς ζωήν θείαν είσάγειν 28 13, 32, 52* ζωής αίωνίου έπαπο- 

λαύειν 29 366· ζωήν άθάνατον δωρεΐσθαι 30 321· ζωής κληρονόμοι 31148· 
νεκρός έν μέσφ ζωής 32 69· 33 31 34 22, 34· ζωής έκπίπτειν 54· ζωής στε- 
ρεΐσθαι 101· 35 111· πηγή ζωής 115· 38 20· 40 74, 87*41 15· άρτος ζωής 97* 
έκπτωσις ζωής αίωνίου 120* άτελεύτητον ζωήν ζήν 42 9, 90* των δντων 
198, 207* πρός ζωήν καλεΐν 43 60, 108· ζωής αίωνίου πρόξενοι λόγοι 118· 
ζωήν αίρεΐσθαι 136· ζωή νενεκρωμένη 44 228, 290, 322· ζωή προσκολλά- 
σθαι 332· τό Πνεύμα 376,377- 45 32· πηγή ζωής 35,95* ώς ζωή ζωήν παρέ- 
χειν 98· ζωής νάματα 47 19· πάντωνδΟ* ζωής μεταδιδόναι 49 12· ένυπόστα- 
τος 35· ζωής έκπίπτειν 250, 269* 54 167* ζωής κληρονόμοι 176* 55 146· 
Πνεύμα θειον 147· 57 4· ό κτίστης πάντων 5* 58 6,228· ζωής λείψανον 389. 

ζωουσθαι: ής ζωουνται και τροφής έμπιπλώνται 28 20· νεκρούς ζωοΰν 51 87.

Η

ήγούμενοι: 41 247.
ήδονή : ήδονής ή πάθους έπιθυμία 30 92· ήδονών άπόλαυσις 31 112· βέλεσι των 

ήδονών κεντάσθαι 33 34· ήδοναί του βίου 37 26* ήδονών γεύσις 38 80· πρός 
ήδονάς καθέλκεσθαι 92· σαρκικής ήδονής έρωτες 39 10* ήδονών σκότος 
άποδιώκειν 17· έν σκότει τών ήδονών του βίου καθέζεσθαι 48· ήδονών καί 
δόξης 42 221· συνουσίας 46 32· τη ήδονή έκπυρωθείς 35* άτοποι ήδοναί 49 
6,88* ώ ήδονής άφράστου 50 146. 

ήλιος (άκτις ήλίου); 28 15,26* λάμπεσθαι άκτΐσι νοητού ήλίου 29 225· 31 45,48·
33 46, 51 · αίσθητός 53* 34 79· 35 55* 36 39* ήλιον άνήψε ό Δεσπότης 38 66, 
72· ώς ήλιον καί άστρον θεόν βλέπειν 42 85* αίσθητός 44 24· άδυτος 45 38, 
45, 93· 46 39· κάλλος νοητού ήλίου 9 75· 50 95, 312* (Χριστός) όράται 
ώσπερ ήλιος 51 38· Πνεύμα θειον ώς ήλιος 55 128.

ήσυχία: τή ήσυχίςι προσκαρτερεΐν 43 14* ήσυχίαν διδόναι 52 9.

θ

θάλασσα: είς έσχατα θαλάσσης γίνεσθαι 38 12· 44 26* λογισμών 51 27· τμηθεΐσα 
ράβδω 107,110,121* θαλάσσης διαπλέοντα καί τερπόμενον 54 39. 

θάνατος : θανάτου πύλας άνεπαισχύντως παρέρχεσθαι 28 203* θανάτου άγνωσία
30 214, 319· άπαυστος μνήμη θανάτου 560· 32 29· φθορά νοητού θανάτου
34 39· παρά τών παρανόμων 36 16· θάνατον καταδικάζεσθαι 23, 28* 38 20· 
40 73, 77* θανάτφ παραδιδόναι έαυτόν 87· 41 142* μέχρι θανάτου ύπακούειν 
145, 199, 228* πρόπυλα θανάτου 42 12,32,174· ζωή άπό θανάτου 207,215· 
έκ θανάτου πρός ζωήν καλεΐν 43 60, 107* ζωή κόσμου 108· θάνατονκατα- 
λείπειν 136* θάνατον ό πρώτος άνθρωπος προεξένησεν άνθρωποις 44 284, 
326, 331· θάνατον αίτεΐν 48 104· έαυτόν πρός θάνατον έκδιδόναι 126, 163·
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49 59· έν άθανάτφ σκεύει 50 254* 51 89, 129, 131· θανάτου σκότος 53 
144· θάνατον εις αίώνα θνήσκειν 190, 254· δύο θάνατοι· σώματος καί ψυ
χής 256, 290-297* 5448· άδικοι θάνατοι 101* θανάτου καί φθοράς έλευθε- 
ροΰσθαι 55 45, 157* μέχρι θάνατον έαυτόν έκδιδόναι 203· κόσμος θάνατος
57 7· άπό θανάτου και δουλείας 58 44· μέχρι θανάτου άπαραβάτως πάντα 
ποιεΐν 59.

θέα : παγκαλής δέ τη θέςι 31 2* πάσαν θέαν άμαυροΰν 3· θέας τών θείων άποστε- 
ρεϊσθαι 42 153* του κάλλους κορεσθώ και τής θέας 52 10. 

θέλημα : βούλημα-θελήματα 28 22, 117· έκκοπή 230, 567· θελήματα οικεία 
άπαρνεισθαι 41 155, 157, 194· οίκεΐον θέλημα μή ποιεΐν 200, 242, 269· όδοί 
σωτηριώδεις θελξμάτων (Χρίστου) 43 6, 8, 71, 127· 44 4, 16- 45 46· 47 33· 
θέλημα Χειστοΰ έκπληροΰ 73, 74· 48 94, 95· θελήματι μόνφ έκλυτρούσθαι
49 50* ίδιον θέλημα άποπληροΰν 52 137* έν πασι τοΐς θελήμασι (του διαβό
λου) ένεργεΐν 54 110, 125, 150, 155* θελήματος άρνησις μαρτύριον 55 97· 
ϊδιον θέλημα μή έχειν 99* έν θελήματι (Χρίστου) ζην 100* 58 130· θέλημα 
θειον διδάσκεσθαι 211,239. 

θεοί (άνθρωποι): 30 485* 44 163· θεοί θετοί καί υίοί Ύψίστου 269* 50 187* χάριτι 
καί θέσει 192, 206' κατά χάριν 231* 51 100· 52 52, 56· θέσει 77· κατά χάριν
54 135· 55 142.

θεοποιεΐν: δλον με θεοποιήσας καί Χριστόν άποτελέσας 30 360· 51 96. 
θεοπρεπής: θεοπρεπή δόγματα έκτίθεσθαι 34 89.
θεορρημοσυνη : σφραγίς θεοπνεύστου διδασκαλίας καί θεορρημοσύνης 58 90. 
θεότης : θεότητος πρόσωπον 28 177* θεότητι πάντα πληρούν 31 55· θεότητος 

άκτΐνες 32 19* θεότητος δόξαν ύμνεΐν 90· μία θεότης τά τρία πρόσωπα 33 
12* 35 60· ούδείς άξιος θεότητος εύρέθη 72* ή ταπείνωσις πρόξενος θεότη
τος 36 61· 40 48- θεότητος συμμέτοχος 80· θεότητος φύσιν όράν 42 111· θε
ότητος μετουσία 140, 142· 45 13· 50 184· θεότητα ένδύειν 189* θεότητος 
δόξη έκλάμπειν 52 74· θεότητος δόξαν βλέπειν 53 228. 

θεοΰν : θεός ψυχάς ένώσει 29 284· ψυχή θεωθεϊσα 286· σώμα τεθεωμένον 30 
469* σάρξ τεθεωμένη 51 118* δλον θεώσας με 52 48· άνθρωπον 51. 

θεωρία : θεοΰ 28 8' αϊσθησις άληθοΰς θεωρίας 34 26· 41 227· μυστικαί θεωρίαι
43 73* θεωρίας τρόπον κατανοεΐσθαι 49 80· 50 58* μυστική 161· θεωρίφ 
θεός 193,198,234· καλών 51 104* θεωρίας θείας όρος 52 80· θεωρίας θείας „ 
άπέχειν 87· πρός θεωρίαν άνάγεσθαι 54 131· 55 14* θεωρίαν του είδους πα- 
ρέχεσθαι 88· ψυχής 58 238* φωτός 241. 

θεωρός: μυστηρίων Χριστοΰ 31 102. 
θέωσις: θεώσεως ένδυμα 40 78. 
θήβη: ώσπερ έν θήβη ή έν πίθφ κεκλεισμένος 30 369.
θήρ, θηρίον : πληθύς πονηρών θηρίων 37 59* άνημέρων θηρίων κατάβρωμα γίνε- 

σθαι38 100* 43 45· 45 47. 
θλίβεσθαι:28 118,119-55 9,10.
θλΐψις: άπίστων 28 216· 34 117· 36 15* ύπέρ δύναμιν 67· 40 42* άπτεται ψυχής 41 

38* τών γηΐνων 41* 42 176* αιώνιος 48 72* 51 5, 11· 53 1* θλίψεως όδύνη 55 
4 ,9· έν θλίψει χαίρειν 56 33* 58 232. 

θνήσκειν (άποθνήσκειν): έμπροσθεν θεοΰ 28 10* θελήσει 50 117· τό ζήν χείρον 
τοΰ θανειν 53 285.
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θρηνεΐν (κλαίειν καί θρηνεϊν): καί πενθεΐν 29 359* 30 241,416· 32 80· αύθαδείας 
τόλμαν 39 35* 42 91· καθ’ ώραν 43 58* 44 215* στενάζω καί θρηνώ 45 117* 
άμαρτίας 47 66* σφοδρώς θρηνούσα καί κοκυτφ κραυγάζουσα 48 115* πε- 
σόντα 49 64: καί πενθεΐν 59 88. 

θρήνος: πρός θρήνους τήν άκοήν προσκλΐναι 41 218* θρήνοι γοεροί 5131. 
θρόνος: 31 93,96* 38 38* θρόνου ύψος 47 60* οί θρόνοι προύχοντες 58 134. 
θρυαλλίς: στυπεΐον, δπερ θρυαλλίς καλείται 30 73,80,97,128. 
θυσία: τοΰτό μοι θυσία (ή έμμονή εις τούς λόγους τού Κυρίου) 58 61.

I
ιδέα: ίδέςι ού τέμνεται θεός 33 8.
ίερουργεΐν: διά τήν άνω δόξαν 58 162, ίερουργείν άκατακρίτως 218. 
ίερωσύνη : 58 135· ίερωσύνης κατατολμάν 159* Ιερωσυνην καταδέχεσθαι 247. 
ισοδύναμος : κτίσμα ούκ Ισοδύναμόν τού κτίστου 35 74* άλλος ούκ ισοδύναμος 

τού κτίστου 84.
Ισχύς : 28 117* πάση ίσχύι (Χριστόν) ζητεΐν 29 86,345* 31 95* του δύνασθαι ύπε- 

νεγκεΐν λύπας 36 69* 42 124.

Κ
καθαρός : καρδία 32 107* 40 56* 41 98* καρδία 44 200* 50 28, 306, 308* 55 76· οί 

έξωθεν καθαροί 58 119,183* θεος μόνος 214,327. 
κάθαρσις : σαρκός 32 78* πλημμελημάτων 36 65* ψυχική 44 120* πρός κάθαρσιν 

άνάγεσθαι 54 131· κάθαρσις δευτέρα ή μετάνοια 55 33* καί θεωρία ψυχής
58 238, εις κάθαρσιν καί κόσμον τής είκόνος 337. 

καθυπείκειν: τούς δέ μή καθυπείκοντας μήθ’ ύπακούοντάς σου 41 136. 
καθυποδεικνύναι: 30 604· 44 95,116* 48 109.
κακοπάθεια: πάσης κακοπαθειας 55 109* πάσαν κακοπάθειν βίου 58 353. 
καρδία : θέρμην τής καρδίας έξανάπτειν 28 124, 141* 29 106, 173* καρδίας δά

κρυα 30 200,498* βολίς θεία της καρδίας άπτεται 576, 589* καρδίας όφθαλ- 
μοί 32 82* καθαρά 107, 109* καρδίας δμματα 33 62, 63* φως λάμπει νοερώς 
έν καρδίςι 34 78* 36 51* καρδίας δμματα 38 84* φως μέσον καρδίας 40 12, 
56, 85* 41 5, 98, 127, 129, 256, 267* έντός καρδίας τιτρώσκεσθαι 42 74* 43 
15* έν καρδίςι έγκρύπειν Ιόν 83* 44 199,202* καρδίαν χαράς έμπιμπλάναι 45 
3* 46 6* άγαλλίασις έν καρδίςι 23* έντολών φως έν καρδίςι 47 11* άγάπης πυρ 
έν καρδίςι 52* καρδίςι πτωχός 48 92· 50 91· καρδίας δμματα τυφλά 294* 51 
50* 52 1· ώτα πνευματικά καρδίας 120, 128* 55 5, 75, 120, 125* Πνεύμα έν 
καρδίαις 149' καρδίας ώτα 58 29, 183* (θεός) έν καρδίςι έμπεριπατεΐ 208, 
244* σαπρά 346* πόθος θείων πραγμάτων έν καρδίφ 383. 

καταδίκη : δικαίας καταδίκης ρύεσθαι 31 178. 
κατακαίειν: φλόξ έκκαιομένη ού κατακαίουσα 28 151 * 41 273. 
κατάνυξις: δάκρυα σύν πολλή κατανύξει 55 89. 
καταπολαύειν: τού σου φωτός καταπολαυσαι 46 48. 
κατασπάζεσθαι: καταφιλήσω σου καί κατασπάσομαι 28 186.
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καταυγάζειν: ψυχής αισθήσεις 43 17· τό Εν 45 29· 48 108* ψυχήν 53 8. 
καταφιλεΐν : Χρίστου δόξαν 28 186· θεός άνθρωπον συχνώς 30 293* θείαν χεΐρα

50 103.
καταφλέγειν: άρχων του σκότους φωτί καταφλέγεται 28 206. 
καταφρονειν: 28 121* προσταγμάτων Χρίστου 31 149* του άρχοντος του σκότους

33 39· 54 72.
καταφωτίζειν: φαϊνον καί καταφωτίζον τήν ψυχήν 30 82. 
κατεντρυφαν: ταΐς χρησταΐς κατεντρυφών έλπίσιν 54 44. 
κατευφραίνειν: φως ψυχήν 34 74.
κέλλα: τη -  έγκεκλεισμένος 28 1, 23· κέλλαν κλείειν 43· 29 2. 
κελλίον :40 11.
κεντεΐσθαι: ύπό του συνειδότος 58 184. 
κηλίς :46 17.
κλαίειν : και θρηνεΐν 28 24, 58* 29 64· 30 236* 371-39 34· 40 84· 41 138, 148· νε

κρούς 44 212· 45 115* θρηνεΐν κα ί-48  103· πενθεΐν και -  50 99· θρηνεΐν καί 
-  54 86· 55 80* ώς άσωτος 56 18· καί πενθεΐν 58 230. 

κλαυθμός: ένθα κλαυθμό καί βρυγμός των όδόντων 39 39· 48 107* 50 259. 
κληρονόμος : ζωής 31 148· βασιλείας ούρανών 33 145· 40 81' 42 65* καί συμμέ

τοχος 194· άγχόνης 43 89* βασιλείας 44 414* θεού 51 99· βασιλείας ούρα
νών 54 160* ζωής 176* υίοί καί κληρονόμοι θεού 55 161· πυρός 58 47. 

κόκκος σινάπεως (=βασιλεία ούρανών): 28 93, 99* αύξησης του κόκκου 107· δν 
ώμοίωσεν συνάπεως τφ κόκκψ 30 500,540. 

κολυμβήθρα: θεία φωτοειδεστάτη 44 349.
κόσμος (φως του κόσμου): 28 14,25,28* θεός έξω τού κόσμου 39,45,48· οί σο

φοί τού παντός 29 96· πάντα τά έν κόσμψ εις ούδέν ήγεΐσθαι 121* λήθη παν
τός τού κόσμου 251,263,303· πυρ ό κόσμος καθοραν ούκ ισχύει 30 43,302· 
κόσμου φθαρτού άποχωρίζειν 322· πάλιν εις κόσμον κατάγειν 341· κόσμον 
άγαπαν 31 170· 32 86· 33 16· ό τόν κόσμον άγαπών έχθρός θεού 17, 55· έξω 
κόσμου γίνεσθαι 38 17· τά έν κόσμφ ώς παγίδας βλέπειν 97* 39 45· κόσμον 
καταλείπειν 40 37* 41 170· κόσμον κερδαίνειν 171, 180, 240· κόσμον άβα- 
τον νομίζειν 250, 253· 42 13* κόσμον σφζειν 43 48, 49, 108, 146· αισθητός
44 23* φώς τφ κόσμφ δωρεΐσθαι 287, 322* 45 70’ πρός άυλον καί άόρατον 

•κόσμον μετάγειν 107· 47 58· 48 3, 37* μάταιος 56· κόσμον άγαπάν 62· 49 5, 
31, 84* κόσμον λείπειν 50 113* κόσμον νικάν 136* κόσμου έξαρπάζειν51 57' 
κόσμου λυτρωτής 125* 52 8, 98* 53 308· 54 64· 55 81* 56 5, 25* μισεί ήμάς 
28* έχει τό σώμα 34· 57 6· θάνατος 7* 58 13* κόσμον διεκδικεΐν άπό θανάτου 
43* κόσμον μισεΐν άπό ψυχής 224, 337· τών δεσμών τού κόσμου λύεσθαι 
372,378,390.

κρίμα: 37 52· κριμάτων βάθος διδάσκειν 41 46* 43 106,109· είς κρίμα καί κατά- 
κριμα ή έγχείρησις 58 253. 

κρίσις: 31 163* 32 66· 34 30* 36 10,22· θείας κρίσεως άνταπόδοσις 39 37· άδέκα- 
στος (Χριστού) 41 192,205,275* κρίσεως μεριμνάν 47 76* φρικτή 49 100. 

κριτής: κριταί έαυτών 34 123* 36 21* 42 39* 43 30* 48 150* 53 17. 
κτήνος -,η : ζώσι καί άκούουσιν ώς κτήνη 44 225· 45 59.



κτίστης-κτίσμα : τό κτιστόν μετά του κτίστου άχώριστον ποιεΐν 30 595* 31 145·
34 23· τω κτίσματι ό κτίσας ένοΰται 25, 27· ό κτίστης άφθαρτος, τά κτίσμα- 
τα φθαρτά 35* ού γέγονε του κτίστου ισοδύναμον τό κτίσμα 73. 

κυριότητες: 38 38.

Λ

λαθροφάγος: άγνωστον τοΐς λαθροφάγοις (τό θαΰμα)44 179. 
λαμπάς : 29 219· μυς λαμπάδα σβέννυσιν 30 70· φωτός έστερημένη 33 121* ώς 

λαμπάς φωτός θείου μετέχειν 132* (Χριστόν) ώς λαμπάδα βλέπειν 42 87 · 
έντός της ψυχικής οίκίας 45 39,68’ λαμπάδος δίκη φαίνειν 50 31,292,301. 

λαμπηδών: 30 571, 586· 31 49· φωτός άθλου 38 49· χάριτος λαμπηδόνες 43 16. 
λαμπροφόρος : λαμπροφόρον ίμάτιον 49 103. 
λαμπρύνειν: 30 160· 39 62· 44 155. 
λειτουργεΐν: έκπλήξει καί φόβφ : 35 81· 38 39. 
λειτουργικός: λειτουργικόν πνεύμα 51 72.
λογισμός : θειον πυρ φωτίζει λογισμούς 30 86* έσχατος έν λογισμοΐς γίνεσθαι 32 

75· 46 28· 48 12· λογισμών θάλασσα 51 27· λογισμών βέλεσι τιτρώσκεσθαι 
29· λογισμών έλευθερουσθαι 44* 55 120. 

λυτρωτής : διακελεύεται ήμάς ό λυτρωτής του κόσμου 51 125. 
λύχνος : 29 221· 30 40,47, 56, 59,62· μυς καταστρέφει τόν λύχνον 66,76· λύχνος 

ή ψυχή 78,93,108, 113,114,116, 119,125.

Μ

μάθησις: τής έξω μαθήσεως άμέτοχος 58 4. 
μαθητής: 36 20· 43 125· είς όνομα τών μαθητών μου 58 68. 
μακροθυμεΐν: καί μακροθυμώ ό φιλάνθρωπος άγαν 58 110. 
μακροθυμία: ταπείνωσις καί μακροθυμία46 19. 
μάννα: έκ του ούρανοΰ 51 108,110· τροφή άγγέλων 114. 
μαργαρίτης (=βασιλεία ούρανών) : τίμιος 28 92· 30 499, 539* (θεόν) καθάπερ 

μαργαρίτην έν κόλπψ φέρειν 42 86. 
μάρτυς : δάκρυα άντί αίματος προχέων 40 46· 41 205* πανάγια ρήματα μαρτύρων 

260,264- μάρτυρες προαιρέσει 271. 
μέλος: μέλη Χρίστου άγια 39 30· 41 53,151· Χριστού γίνεσθαι 42 156· 46 14. 
μεσιτεύειν: καί μεσιτεύειν τούς άλλους ύπισχνοΰνται 58 116,212. 
μεταλαμβάνειν : θεοΰ 30 470· Χρίστου 479· ρύπου 44 363* 45 30* 46 34· αίματος 

καί σαρκός 51 128· μετέλαβεν αύτοΰ 52 39. 
μεταληπτός : μεταληπτή ή άγάπη 52 14, μεταληπτόν μοι 28* Χριστός 33. 
μετανοεΐν: θερμώς μετανοήσει 30 237* 32 80' 48 91· 53 162· 55 123· 58 189. 
μετάνοια : μετάνοιαν ώς συνεργόν λαμβάνειν 28 134* 29 50· μετανοίςι άγιους 

έκμιμεϊσθαι 300* μετανοίςι (έρωτα) έκζητεΐν 358* μετανοίςι καθαίρεσθαι 
467* 30 558* θερμώς τε μετανοεΐν 32 106* πραξιν ούδέ μετάνοιαν 33 72· 
καθ’ ώραν 44 185* 54 126* 55 20· δεύτερα κάθαρσις 33,104, σπουδή και με
τανοίςι 124· μετανοίας συναίσθησις 131 * μ-αν γνησίαν ένδείξεσθαι 58 53.
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μετουσία: μετουσίας αχώριστοι 42 133,140· 50 58· μετανοίςι θεός 201* 55 17. 
μιγάς: Ιερείς, έπίσκοποι, μονασταί καί μιγάδες 58 26. 
μιμεΐσθαι: τά παθήματα 36 9· τήν ταπείνωσιν του κτίστου 50 247,327. 
μίμησις: της ταπεινώσεως 36 12* έργων (Χριστού) 60* έργων θεοΰ 44 122. 
μιμητής: ταΰτα μιμητήν Δεσπότου 44 141· τελειότης θείας 145. 
μίσος: μίσος κτήσονται άσχετον 43 104· προσκτάσθαι 52 131. 
μνήμα: ώσπερ έν μνήματι έμβάς 11 84· μνήματι θάπτεσθαι 19 136· του μνήματος 

άνίστασθαι 142.
μνήμη : θανάτου 30 560· τήν τούτων στρέφειν μνήμην 41 256* 55 23.
μοιχός: μοιχού χείρον καί πόρνου 58 255.
μολυσμός: δτε ούκ ήν μοι μολυσμός 46 16.
μονάζων: τών μοναζόντων οί δοκούντες σπουδαίοι 58 325.
μονάς: άσυγχύτως 28 111* τριαδικήν μονάδα θεολογεΐν 34 94.
μοναστής: 33 86· 58 26.
μοναχός: 29 25· 33 83· 58 307.
μονή : άδελφοί έν τη μονή 41 248’ μονή ώσπερ νήσος έν θαλάσση 249, 253,254* 

πολλαΐ αί μοναί έντός τού νυμφώνος 42 166* 43 11. 
μονοχίτων: καί μονοχίτων έν παντί περιπατών 33 107.
μορφή : άμόρφων μορφάς διαγράφειν 29 240· άνείδεος τη μορφή 31 2· φύσεως 

θεού 41· έν μορφή άνθρώπου γίνεσθαι 32 96* 33 7* φώς άμόρφφ μορφή 
άνείδεον 50 42· θεοΰ 81. 

μυεΐσθαι: καί μυοΰνται άποκρύφων μυστηρίων 29 215· 32 90,108* 36 77* 50 114. 
μύησις: έν μυήσει τοΰ πυρός ύπάρχειν 30 16.
μυστήριον : ξένον 28 83, 184· άποκρύφων μυστηρίων βάθος μυεΐσθαι 29 216* 

θείων μυστηρίων πλούτον διδάσκεσθαι 248· θείων μυστηρίων βάθος 
γνώναι 30 10, 180* ένωσις μυστηρίων 466,473· μυστηρίων θεωρός 31 102* 
μυστήρια θεοΰ άλλοις διηγεΐσθαι 32 64· μυστηρίων δύναμις 39 19* φρικτόν
40 12* 43 57* πάσαν άγνωστον 44 166* άκουε μυστήρια θεοΰ άφράστου 50 
68, 127* φρικτά μυστήρια όράν 51 47· 53 77,227* φρικτών μυστηρίων μετά- 
ληψις55 146· θείων μυστηρίων άναξίως άπτεσθαι 58 133. 

μύστης: τών ούρανίων (=Παΰλος) 44 292* 49 83* τών άρρήτων 52 95* μύσταις λα- 
λεΐν 58 22.

μυστικός : μυστικώς διδάσκειν 28 197* τά μυστικώτερα άφράστως δεικνύειν 30 
149, 150* μυστικώς έλλάμπεσθαι 32 46* μυστικώς καθοράν 92· μυστικώς 
συνάπτεσθαι θεφ  42 132* μυστικώς ένηχεΐσθαι θείους λόγους 43 18* μυστι
κοί θεωρίαι 73* μυστικώς τρυφάν 45 37* μυστική θεωρία 50 161* μυστικω- 
τάτη θεωρία 235* μυστικώς ένοΰσθαι (Χριστφ) 51 58* μ-ώς λάμπειν 55 6.

N
νεκρός : 31 114* ώς νεκρός έν κόσμφ εϊναι 32 29* έν μέσφ ζωής 69* 33 44* 34 6, 

22, 101· 36 38· 38 21* νεκρών έξανάστασις 40 75* θελήματι 41 157* ώς νε
κρός πρός νεκρόν διακεΐσθαι 257· 44 211,212,213,214* κατά πνεΰμα 238* 
νεκροί μή βλέποντες ζωοποιόν φάος 45 91* 50 164,166,220* πίστις 224* νε
κρών άνάστασις 288* νεκρούς ζωοΰν 51 87* 54 93* 58 345. 

νεκροΰσθαι: έρως παραδόξως νεκροΰται ζών 29 346* πνεύματι33 69.________



νηστεύειν: νηστεύω ίσως διά σέ, ϊνα φανώ νηστεύουν 33 99. 
νοητός: 29 225· χερσί νοηταΐς ψυχήν κρατεΐν 30 551· κόσμος 31 72· τά νοητά ού 

βλέπουσιν ot αίσθητοί όφθαλμοι 33 60· θάνατος 34 39, 98* τά νοητά και 
άυλα άύλως καθοράν 38 90· νοητά όρη θεωριών μυστικών 43 72* 44 115· 
παράδεισος έν αίσθήσει 47 6* ήλιος 49 75* νοητώς κατιών άρτος 95· 50 191. 

νομή : νομαί τών έντολων θεού 43 7 1. 
νόσος: τούς ύπό νόσου ίεράς κατεχομένους 53 270.
νους : 28 40, 106, 141· 29 5, 156, 180· γυμνός κοσμικών 258· 30 80,98, 128, 188* 

αύτοκράτωρ τών παθών 545, 572· νούν άποκαθαίρειν 579· θείας λαμπηδό
νας ύποδέχεται 586· 31 50* σαρκί δεσμεΐται 130,131· νους καί ψυχή τόν λό
γον προσφέρουσι 137, 144· 32 43, 100· φώς λάμπει νοερώς έν vot 34 79· 
νοΰν άνοίγειν 35 6, 36* 36 51· 38 57, 75* άΰλος 79, 86* νοΰν άλλοιοδσθαι 39 
58· έμβάπτεται φωτί 61, 63, 65· ένδοθεν τού νοός τό φώς 40 11· 41 256* 42 
80' 43 15· 44 28, 45, 60, 71* ώς νους έκ της ψυχής, ούτως έκ Πατρός τό 
Πνεύμα 74, 79· 46 26· νοΰν ύπερεκπλήττειν 47 51· ή αϊσθησις νοΰν αιχμά
λωτον λαμβάνει 48 23* νοΰν πρός γήν κατάγειν 49 30· 51 37* πάθη νοΰν 
σκοτίζοντα 52 133· 53 33· 54 67* νοός ένθύμησις 55 22,83,141. 

νύμφη : περί ψυχής κάλλος τής Χριστοΰ νύμφης 58 303. 
νυμφών : έν^ός τοΰ νυμφώνος πολλαί μοναί 42 166, 169· νυμφώνος ένδοθεν 

προσδεχθήναι 45 125· νυμφώνος πύλας διανοίγειν 53 54· άκλήτως ένδον 
τοΰ νυμφώνος 58 106.
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ξένος : 28 157· 29 4, 17· 30 263· ξένη άνάπλασις φωτός 315· ξένον στέφος 330· 
άπροστάτευτος 37 51* Χριστοΰ 41 181, 212· 44 218· 45 46, 102* καί πάροι- 
κος ένταΰθα 103, 104· χάριτι ξένος τών όρωμένων 105* 47 17* τών μελλόν
των 48 47· κόσμου 93· 51 47* ξένη άλλοίωσις 54· 52 48* 53 110,180* 55 118* 
καί όρφανός 56 24· έν γη 25· τοΐς λόγοις 58 9, 14, τοΐς πένησι καί ξένοις 
272· συγγενέσι τά τών ξένων χαρίζειν 276,293. 

ξηροκοιτία: 58 352.
ξύλον (σταυρός): ζωής έμφυτεύειν 47 4 ,9· 51 151* άπό τοΰ ξύλου έσθίειν 53 141.

Ο

οίκονομεΐν: καί οίκονομεΐ τά καθ’ ήμάς άρρήτως 37 13. 
οικονομία: 28 169· φρικτή 29 267· 32 94* οικονομίαν θεοΰ μυεΐσθαι 108· οίκονο- 

μίαν άρνεΐσθαι 45 84* οικονομίας άγνοεϊν 53 159* οικονομία θεία ή τιμωρία 
289,306· οικονομίας άποπλήρωσις 55 25· φρικτή 69. 

οϊνος: 28 126,147* 41 92· άρτος καί οίνος 95* άρτος καί οίνος 45 36. 
όλόφωτος: (θεός) όραται ώς όλόφωτος σελήνη 29 9. 
όλόψυχος: όλοψύχψ προαιρέσει έκζητεΐν 29 255.
δμμα: τά νοερά δμματα τής καρδίας 33 62,63,67* κάκεινοι (οί έχθροί) άλλου έκ- 

πέμπουσι τά δμματα 34 111* φώς άπρόσιτσν τοΐς νοεροΐς δμμασι τής καρ
δίας 38 84· 48 100· ψυχής 50 213* δμματα καρδίας τυφλά 295 · 53 181, 275. 

όμοίωσις: αύτός πεποίηκεν άνθρωπον κατ’ εικόνα αύτοΰ καί καθ’ ό-σιν 33 19.
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δρασις: (θεός) ώραΐος ύπέρ δρασιν 314· 34 1Τ εί μή δρασιν ένθείη 35 103 . 
όρθόδοξος: όρθοδόξως φρονειν 50 202.
ούράνιος : έξω ούρανίων τό πυρ 30 29* έξουσία των ούρανίων και των καταχθο

νίων 39 24* ούρανίων μύστης 44 292· ούρανίων Δεσπότης 341· ούρανίων 
βασιλεία 413’ τροφή 50 150. 

ούρανός (ούρανών βασιλεία): 28 150· 30 395, 581· ούρανόν και γήν χειρι κατέ- 
χειν 31 94* 35 5· 37 4, 5· 38 11, 24, 41* αισθητός 48, 60· ένυλος διέστη 
φωτός άύλου 63,93- φως άνοίγει ούρανούς 40 2,6,8· 42 167, 180- βασιλεύς 
ούρανών 43 28, 60· 44 25* ό δεύτερος άνθρωπος έκ των ούρανών 254, 283, 
321, 418' 45 43· ούρανου πλούτος 48 143, 147· ούρανοΰ ποιητής 148, 149-
49 19,70,95· 50 32· ούρανών άμέτρως ύπεράνω 33* φως έν αύτφ 44· εις ού
ρανόν άποκαθιστάναι 51 59· έν σώματι εις ούρανόν γίνεσθαι 65- Χριστφ 
συνανέρχεσθαι είς ούρανούς 102,130· καινός 133* 58 387. 

ούσία : χορτώδης 28 152· θεία 160* άκατάφλεκτος 163· θεός ούσίςι πάντων έξω 
29 163* 30 31* τη ούσίςι ένουσίως ένοΰσθαι 158· ψυχής και σώματος 264, 
477,481* ούσίςι ύπερούσιος (θεός) 31 6,9,14* ούσίας είδος 37· φύσεως 41, 
52, 58* όλος άνθρωπος καί θεός έν δυσΐ ούσίαις 32 101· 33 6· μία τά τρία 
πρόσωπα 12* γεώδης 42 117* 44 8* ύπερούσιος 10, 46· 47 34, 35, 40· ούσίςι 
συνεΐναι τοΐς άγίοις 50 57· -μετουσία 201* άϋλος 240* κτιστή 51 74* θεία ή 
άγάπη 52 13* ένυποστάτως μεθεκτή 18* 53 92* άχώρητος 55 134. 

όφθαλμός : 28 28* 31 130· 32 15* όφθαλμοί νοεροί τής καρδίας 82· αίσθητούς 
όφθαλμούς φωτίζειν 33 58, 100· 34 74* 37 39, 40,46* φως άόρατον τοΐς αί- 
σθητοΐς όφθαλμοΐς 38 83* νοερόν όφθαλμόν του νοός κέκτηται ή ψυχή 86, 
88· 42 79· 48 102* 50 97, 115, 299· 51 48* όφθαλμούς καί ώτα καλύπτεσθαι 
52 125* όφθαλμούς φωτίζειν 53 9, 135* έν ριπή όφθαλμοΰ Πνεύμα ούχ όρα- 
ται 55 129* 56 26· έλπίς ήν όφθαλμοί ούκ εϊδον 57 3. 

όφις: ούκ δφις δάκνων πτέρναν 5160· 53 170,214· παμπόνηρος 54 82.

Π
μ

παν: πώς πληροί τό πδν καί ούδαμοΰ πληροΰται 50 86,87.
πανάθλιος: έμεΐς οί πανάθλιοι, οί σκότει καθειργμένοι 31 111· 49 46· 54 90.
πανεξαισίως: κατηξίωται πανεξαισίως 39 60.
πανθάνω : ούτω δοκώ πανθάνων ό ταλαίπωρος 29 334* 58 131.
παντευχαρίστως: έμπαιγμούς καί ραπισμούς φέρειν 40 47.
παντουργός: παντουργόν πνεύμα 51 73.
παράδεισος: 41 93* παραδείσου έξάγειν 42 29,162* καί πόλις άγία 170· άλλος 47 

5· παράδεισον δεικνύει τό ξύλον ζωής 11, 18' 53 15* τής τρυφής του παρα
δείσου έκβάλλεσθαι 174* 54 80· είς παράδεισον πάλιν είσάγειν 116, 175· ό 
άμπελών 55 46, έν άμπελωνι σου εΐτ’ έν παραδείσφ 61. 

παράδοξος: παραδόξως νεκροΰται έρως 29 346* 30 435- 33 97* έργον θεού 39 18* 
τά παράδοξα των θαυμάτων 40 19* παραδόξως καινουργεΐν 44 361* παράδο
ξα μυστήρια 50 69* κατοικεΐν λέγομε παραδόξως 52 88,107. 

παρανομία: πάσης παρανομίας δργανον 54 94* πάσης παρανομίας έργάτης 55 1. 
παρουσία: άγγέλων παρουσία έκύλισε τόν λίθον 36 48. 
παροχεύς: παροχεύς τοΐς έκζητοΰσι ταυτα μετανοίςι 29 357* καλών 36 70. 
πατέρες (έκκλησίας): 29 99* οί προλαβόντες άγιοι διδάσκουσι π-ες 34 90.



πατέρες (έν τη μονή): άκούσατε καί σύνετε, πατέρες, 34 15. 
πατήρ (πνευματικός): 32 4* 37 34,45· 50 130* 55 82,96· 56 14. 
πενθεΐν : 29 359· Αναισθησία 40 86· άενάως44 186* 49 88· 50 99* 54 127· 58 230. 
πένθος: δακρύων όμβρους καί πένθους 30 559· 41 208* 47 16. 
περηφάνεια (ύπερηφανία): δούλοι της οΐήσεως καί τής π-ας 52 135. 
πηγή : 28 18· δακρύων 128* φλόξ πηγή δακρύων 130· τών άγαθών 31 60· ζωής 35 

115* 42 198· πηγή ζωής καί ρεΐθρον 45 35· άγαλλίασις ώσπερ πηγή 46 24· 
δακρύων πηγαί 58 237. 

πηλός: 31 128* 44 18· 56 35· χείρων πηλοΰ 58 120.
πίστις : πίστει έκμιμεΐσθαι βίους άγίων 29 297· 30 38· 33 71* ούκ έστι φώς θειον 

124* 34 28· 36 72· 37 36, 42· 38 77· πίστει άδιστάκτφ έσθίειν Χριστόν 41 
99* πίστιν έργων δεικνύναι 42 139· 44 297* πεπλανημένη 50 169* πίστει 
θεόν γνωρίζειν 172, 173, 174* πίστει μόνη προσεπερείδεσθαι 218* νεκρά 
224, 225, 227, 229· έστερημένη έργου 233· άδίστακτος 51 92, 94, 127* 52 
61,66,70-72· 54 149· 55 96· καί έντολών τήρησις 144,201. 

πνεύμα (Πνεύμα): πάντων ζφων 30 190· πνεύματι έναρθρος λόγος 31 132· πνεύ
ματα πονηρά 33 50· πνεύματα άλλοις διδόναι ούδείς έλαβε έξουσίαν 35 109* 
πνεύματι πτωχός 48 92· λειτουργικόν 51 72· πνεύματι έλεύθεροι 101· Χρι
στού 58 204.

Πνεύμα (άγιον, θειον, πανάγιον): 28 112, 223* 29 151* συμφυές 187* Πνεύματι 
λάμπεσθαι 202* 30 170· 31 1, 18· Πνεύματος έκπόρευσις 35,43, 57, 67* έν 
Πνεύματι ζωοποιεΐν καί ωογονεΐν 79· 32 3· λαλεΐ έντός μου 7,45* φώς 33 1* 
έν Πνεύματι φωτίζειν 144* Πνεύματος χάρις 34 84· Πνεύματος χαρίσματα
36 74* 41 7, 96· στόμα Δεσπότου 188, 266* Πνεύματος φώς 42 104, 115, 
116, 122, 197· Πνεύματι συναΐδιος 44 4^, 63· έκ Πατρός προέρχεται ώς 
νους έκ ψυχής 76· ^ιά Πνεύματος Αποκαλύπτεται τό πρωτότυπον 112, 149, 
208· Πνεύματι βαπτίζεσθαι 265, 343, 357· άφθαρσίαν δίδωσι 369, 406* συ- 
νάναρχον 45 24· τη ψυχή συνενοΰν 47 7,26· 49 9· 50 59,156,180· Πνεύμα
τος σκεύη τά σώματα 307· Πνεύματα γίνεσθαι έν φωτί 51 10· δεσποτικόν 
καί παντουργόν 73* Πνεύματος έπελεύσει σαρκοΰσθαι 82,90,93· διά* Πνεύ
ματος λαλεΐν 136* 52 118* Πνεύματι γένναν 53 40· πλουσίως έκχείν 311* 54 
179· Πνεύματος χάρις 55 34, 37· πνευματικός νόμος έν Πνεύματι 54· βάπτι- 
σμα έν Πνεύματι 70,126· ζωή 147· 58 233,260. 

πνευματικός : 30 50· ένωσις 462* 32 45· πνευματικώς συγγίνεσθαι 46 30* φωτι
σμός 49 10· πνευματικώς γεννάν 50 205,278, 323* πνευματικά ώτα καρδίας
52 120· 54 26· νόμος 55 54· 56 37. 

πόθος : πόθφ θεοΰ θανεΐν 28 47, 140· φλόξ τοΰ θείου πόθου δάκρυα βλύζει 142* 
έγκάρδιος 149* 29 115* ποθεΐν καί πόθφ πόθον άμαυροΰν καί άπαμβλύνειν 
313, 316, 340· πόθου φλόγα ύποφέρειν 30 197· άφραστος 37 35· 39 5, 6, 8·
41 36,228,261,265* γάμου 46 33, 35* θείου πόθου φλόξ 47 53* Σωτήρος 52 
2,3,11* ένυπόστατος 12,16* 53 220* 58 300* πόθον έν καρδίςι λαβεΐν 382. 

ποίημα: τά έν κόσμφ άπαντα ποιήματα τοΰ κτίστου 32 41 · 51 75· 54 1.. 
πόμα: μή πόμα μοι κομίση 28 9* εύφροσύνης 46 25· θειον 50 147. 
πόρνος: τοΰ άσώτου καί πόρνου 28 170* 44 180· 58 255. 
πότμος: τίς δεομένων μετά πότμον άκούσει 50 298· 51 150. 
πρψότης: ύπό πρςιότητος τής σής ραπιζέσθωσαν όψεις 41 79· 46 18· 47 16. 
προάναρχος: ’Εγώ θεός προάναρχος 43 27.
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πρόβατα: προβάτων μερίς 31 179* μάνδρα των προβάτων 41 29,183· ύπέρ προβά
των δίκην ύποφέρειν 185· πώς ποιμανεΐς ώς πρόβατα 43 70. 

πρόθεσις: προθέσει κακός 43 142, ούδεις κακός φύσει, άλλα π-σει 143. 
προκαθαίρειν: τάς άνομίας έαυτοΰ 58 158. 
προπλανάσθαι: πλάνος καί προπεπλανημένος ύπάρχειν 32 2. 
προσαμελεΐν: προσαμελήσαντες τοσαύτης σωτηρίας 55 65. 
προσαπόλλειν: προσαπόλλω έρωτα θεού 29 327. 
προσεπαπειλεΐν: καθ’ έκάστην ώραν μοι προσεπαπειλουμένφ 42 22. 
προσεπερείδεσθαι: προσεπερειδόμενοι χωρίς τών έργων 50 219. 
προσευχή : δυσωττηθείς τάίς προσευχαΐς Συμεών 55 82. 
προσθήκη : προσθήκην μή δέχεται θεός 31 73.
προσκολλάσθαι: 41 35* 42 150* θεφ  πρός τέλους 178,224* ζωή 44 332- 48 162. 
πρόσληψις: άνθρωπος έγένετο σαρκός προσλήψει 50 185. 
προσοικειουν: προσοικειοΰσθαι (Χριστφ)41 112. 
προσυπανταν: έντολή τόν άπιστον 31 164.
πρόσωπον: 28 159, 177· φως προσώπου Χριστού 187· 31 159· τό άχραντον πρό- 

σωπον καθοραν 32 13· 33 4· δν φως τά τρία πρόσωπα 9· 34 106,112· 36 31 · 
τρία πρόσωπα 44 11* 47 72* δόξα τού πατρικού προσώπου 48 110, 153· 49 
14· φως τού προσώπου 55 6' ή θεωρία τού προσώπου χαρά 14· πρόσωπον 
φωτός 200* είς πρόσωπον τού Λόγου καθιστάναι 58 262. 

προφήτης: 29 98· προφητών γραφάς άρνεΐσθαι 45 83. 
πταίσμα: πταισμάτων έκτισις 36 64· πταισμάτων ύπεύθυνοι 58 117. 
πΰρ: 28 129· τφ ποθοΰντι άνάπτεται 139,154· δύναμις θείου πυρός 157,212· φλό

γα τρέφει 29 317· θειον 11-30,42,49* πΰρ θειον ψυχαΐς προσψαύει 52, 75· 
καταφωτίζει ψυχήν 81,111,117,130,145· άγάπης 198,429,488-492* φύσις 
πυρός 508* καρδίςι έμπίπτει 590* 33 122· άπρόσιτον 34 62* 38 22· γεέννης 39 
38· καί τάρταρος 41 186, 273* άσβεστον 42 47* 43 67* 44 365* 45 35* πυρός 
αίωνίου ρύεσθαι 122* άγάπης 47 52* 48 13* νεκροί πυρι βαπτισθέντες 50 
165* καί βρυγμός όδόντων 258,271* άσβεστον 329· πυρός άρμα 51 67, 105* 
νεφέλη έν εϊδει πυρός 55 86, 91* άκατάφλεκτος έν μέσψ πυρός 114, 132* 
κληρονόμοι πυρός άσβέστου 58 47* άρτος πΰρ ών 93.

Ρ

ρςιθυμία: άλλ’ όκνηρίςι έμαυτόν έκδούς καί ρςιθυμίςι 54 77.

Σ

σαρκικός: σαρκικαί ήδοναί 39 10* σαρκικαί ύλαι παθών 55 106. 
σάρκωσις: έστω ή σάρκωσις θεού πίστει 50 174.
σάρξ : 28 125* ζήν κατά σάρκα 29 296* 30 232, 255* άπαστράπτει θείαν αΓγλην 

263· νοΰς σαρκός 31 135· κάθαρσις σαρκός 32 78, 91, 100· 41 201· 42 6,
117* σάρκα ένδύειν 44 67* κατά σάρκα ζήν 233,312,342* σαρκί κρατεΐσθαι
50 8* ό Λόγος 181* πρόσληψις σαρκός 184, 186* κατάκριτος 188, 207* 51 
80* σαρκί δέσμιοι 101* τεθεωμένη 118,128* σάρκα άναλαμβάνειν 52 47* 53 
51, 155,197* ό Λόγος 200,201,272* σαρκός λύεσθαι 281* έπί πάσαν σάρκα 
τό Πνεύμα έκχεΐν 312* 55 90,140* σαρκός έπιθυμίαν φεύγειν 58 375.
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σκηνεΐν: ένοικεΐ έν τοΐς άγίοις (ό θεός) καί σκηνεΐ γνωστώς 29 168. 
σκηνουν: είς ποιον τόπον έλπίζουσι σκηνώσαι 42 161.
σκιά: καί κόνις ό άνθρωπος 30 182· έν σκιαΐς παίζειν 32 53* ώς σκιάν πάντα ήγεΐ- 

σθαι 43 76- 46 39· σκιςι κρατεΐσθαι 50 7· σκιάς καί άληθείας σύγκρισις 51 
71 · 53 32* σκιςι κρατεΐσθαι 57 1. 

σκληραγωγία: σκληραγωγία άγίους έκμιμεΐσθαι 29 301· 58 349. 
σκοτίζειν: ό ψυχής έχων τυφλόν τό δμμα έσκοτισμένος 33 68· 52 133· 55 186. 
σκότος : έξω φωτός καί σκότους ό θεός 28 39· άγαπάν 53· άρχων του σκότους 

204* 29 14- έν σκότει ή ψυχή 30 217· τοΐς έν σκότει πάλιν συνεΐναι 344· έν 
σκότει έγκαταλείπεσθαι 354,394· έκδιώκειν 521,530* σκότει καθείργεσθαι
31 111* οίκεΐν 32 21 ■ ώς ίμάτιον ένδύεσθαι 68· 33 27,28* έν σκότει βασιλεύ- 
ειν 29* άρχων σκότους 41, 43* έν ψυχή 111· βίου 143* του φωτός διΐσταται
34 3, 58, 71· έαυτφ προξενεΐν 125* φως έν σκότει 37 22* παθών 25· 38 33· 
σκότος των παθών έπιθυμία 39 12, 17* ήδονών 48* φιλοδοξίας 50· σκότους 
έξάγειν 42 71, 129· άπό σκότους φάος 207* έκ σκότους μέσον 121· σκότους 
πλήρες τό κατάλυμα 290* σκότους πλήρεις οί άκάθαρτοι 295· άφεγγές 302, 
319, 323, 330* 51 8,27* σκότους λυτροΰσθαι 43,129· 52 41,98· θανάτου 53 
143* σκότους καί §δου λυτροΰσθαι 55 44, όμίχλην τε καί σκότος 107, 135, 
189· τά κρυπτά του σκότους άποκαλυπτειν 58 155. 

σοφία : 29 102· Χριστός θεοϋ σοφία 104· λόγος -γνώσις- σοφία 32 5* κόσμου 
35* 33 73· γνώσις -λόγος- σοφία 43 2· σοφίας λόγοι 53 76· 54 23* σάρκας 
λόγοι 58 1, 6* γνώσις -σόφια- λόγος 356* λόγοι σοφίας καί γνώσεως 369. 

σπείρειν: ό σπόρος σπείρέται κατά γένος 50 282. 
σταγών: ύετοΰ σταγόνας 29 272· μαργαρίτην ή σταγόνα 30 499. 
σταυρός (ξυλον): σταυρόν βαστάν 36 33* έπί ώμων 40 40· παγείς έν σταυρφ 45 

121· καί θάνατος 51 89* ό σταυρός δόξα 52 142. 
στέφανος, στέφος : άφθαρτον, άίδιον 30 328· δόξης 40 43' νίκης 50 132, στέφα

νός τής νίκης 133· θειον άπό χειρός θεοϋ 138· χεΐρα άντί στεφάνου λαμβά- 
νειν 140* των δικαίων 53 16. 

στολή : στολήν άυλον, φωτοειδή ένδύειν 30 325· στολή καί δόξα 42 199· φωτεινή 
καί θεία 45 63· στολήν άγίαν ένυβρίζειν 55 31. 

συγκατάβασις: συγκατάβασιν φρίξαι 32 95.
συγκληρονόμος: βασιλείας 34 121· 41 146,198,270* δόξης 47 83* Χρίστου συγ- 

κληρονόμοι 51 99. 
συμβασιλεύειν: καί Χριστφ συμβασιλέυσαν 44 429. 
συμπάθεια: 41 130* 47 16* συμπάθειαν καί έλεημοσύνην 58 50. 
συμπαθής: 41 210· ποιμήν 47 69· οί συμπαθείς γεωργοί 54 124. 
συνοΛδιος: συναΐδιός έστι (ό θεός Λόγος) τφ Πατρί καί Πνεύματι 44 41. 
συνάναρχος: 29 191* Πνεύμα συνάναρχον 45 24* Υίός 47 84. 
συναρίθμιος: συναρίθμιοι άπασι άγίοις 54 162. 
συνασκητής: συνασκητών καί κοσμικών άνθρώπων 41118. 
συναφθαρτίζειν: συναφθαρτίσει καί τό σώμα 44 161. 
συνδαιτυμών: συνδαιτυμών άφράστως του Χρίστου 58 385. 
συνείδησις: κατεγνωσμένη 58 167.
συνειδός: κατεγνωσμένον δχειν 58 136* ύπό τσΰ σκότους κεντεΐσθαι 184.
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συνενοΰν : δούλοις 41 30· συνηνωμένον τό Πνεΰμα44 381· Πνεύμα τη ψυχή 47 7· 
έκ Πατρόςγεγεννημένος καί αύτφ συνηνωμένος 53 37,81,253. 

συνόμιλος: πατρί (Χριστός) 53 38.
συνουλοΰν: συνούλωσον καί σύσφιγξον τά παραλελυμένα μέλη 46 13. 
συνούλωσις: σαρκός 30 256.
συνουσία: συνουσίας ήδονή 46 32· της άφράστου αίγλης 49 26. 
συντρίβειν: καρδίαν 41 5* τί με τέμνεις καί σ-εις; 53 23,66· 55 80. 
σφαιροειδής: φως σφαιροειδές, γαληνόν τε καί θειον 50 41. 
σφάλμα: σφαλμάτων συγχώρησις 54 134.
σφραγίς : Χριστού 28 208* 36 47· τής χάριτος 49 16' Χριστιανών 52 62· πίστεως 

71 105· άληθής τού βασιλέως 109· τής θεοπνεύστου διδασκαλίας καί θεορ- 
ρημοσύνης 58 89. 

σχήμα: τό ταπεινόν καί εύτελές σχήμα 33 77.
σώμα: σώματος οίκον φωτίζει θειον πύρ 30 84· σώματος ούσία δόξης θείας μετέ

χει 265,271,281· τεθεωμένον 469,474,543, 549· σώματος κόρας σβεννύναι
33 65· αί άρεταί ψυχήν καί σώματα περιαυγάζουσι 141· καί ψυχήν είς φθο
ράν παρεισάγειν 34 36, 38, 88· σώματα ώς σκεύη άτιμα 39 29· σώματι είς 
φώς άπλοΰν γίνεσθαι 40 16* 41 98* σώματος δεσμοί 236· 42 4· έν γή έάν 8- 
σώματος καί ψυχής έξουσία 40· ψυχή έξέρχεται σώματος 100* έν σώμα δε- 
σποτικόν ή Εκκλησία 145* σώματι θεού ένοΰσθαι 155· σώματος θείου 
χωρίζεσθαι 158· 44 162· δίχα ψυχής 47 5· 48 33, 128· 49 72, 86· 50 21, 179, 
204, 242* λάμψει ώς ψυχή 244, 260· πνευματικόν σώμα άπολαμβάνεσθαι 
278,285· τά σώματα άγια σκεύη τού Πνεύματος 303- σώματι είς ούρανόν γί
νεσθαι 51 65· 53 90,105,180,257* 54 29* μετά χαράς τά σώματα λιπεΐν 174*
55 19, 55· δίχα γνώσεως θείας 59- κόσμος έχει τό σώμα 56 34· άναξίως τού 
σώματος άπτεσθαι 58 103, στολίζοντες τό σώμα 118,271. 

σωματικός : σωματική σκηνή 30 338* 32 86* σωματικών χρειών φροντίζειν 42 
12* 52 άκούουσι σ-κώς ούσί σαρκίνοις 119* σωματικώς τελεΐσθαι 55 55. 

σωτηρία : 31 77* σωτηρίας έλπίς 180· σωτηρίαν έκζητεΐν 41 149· ψυχής 42 49, 
183, 184,200,204,205· ύπέρ σωτηρίας λέγω 44 138· 51 80* σωτηρίας έργα
54 138* πάντων άμαρτωλών 55 27,65.

σωτήριον: τούτο τό σωτήριον πάντων τών σφζομένων 55 205.

Τ

ταλαίπωρος: 29 335* έκουσίως άπέστην ό ταλαίπωρος 54 88,96. 
τάξις: τάξεις νοεραί καί θεΐαι 58 331.
ταπεινός: ταπεινή ψυχή 28 176* ταπεινόν σχήμα 33 77· ταπεινή καρδία 41 5* τα

πεινή φύσις άνθρωπου 42 112· 45 102* ταπεινοΐς συζευγνύναι 47 61, 62· 
δούλος 48 5· ταπεινή ψυχή 146· χαράν άντεισήγαγε τη ταπεινή μου ψυχή 55 
8· ταπεινοί δούλοι 56 31 · 58 8* τοΐς λόγοις 9,86. 

ταπεινούν: έπίσκοποι τεταπεινωμένοι 58 98, ψυχήν ούκ έςί τ-ναι 195. 
ταπείνωσις: 29 32* βαθεία 30 565* ταπεινώσεως μίμησις 36 12* πρόξενος θεότη- 

τος 61 46 19* 47 15· ταπείνωσιν κτίστου μιμεΐσθαι 50 248* 51 33· 54 126*
55 96· κακή καί έναντία 58 99· ταπείνωσιν μανθάνειν 210.

τάρταρος : πυρί καί ταρτάρφ διχοτομεΐσθαι 41 186* σαρκίου 50 252* σκότει καί 
ταρτάρφ παραπέμπεσθαι 330.
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τάφος : τάφοις ένοικεΐν 28 50· τάφψ κείμενον φύλακας έφιστάσι 36 44* σώματα 
έν τάφοις 48 33,46· τάφοι μυδώντες καθάπερ Φαρισαίοι 58.341. 

τέκνον: Πατρός50 155· άμβλωθρίδια τέκνα 162.
τέκνον θεού : τέλεια ύπακοή 30 566· 41 64,122· 43 24· τέκνα πίστις 50 227. 
τέλεος: 46 15* 48 139· τελεώτερα φρονεΐν 54 71.
τέλος : τά τέλη τών άρραβώνων άπολαμβάνειν 28 220* πρό τέλους άφθαρσίας με- 

τέχειν 34 56* πρό τέλους ένοΰσθαι θεφ  60* 36 52* βίου 42 1, 33, 177’ 48 
124· 49 12,57· άχρι τέλους τού βίου άμέμπτως πορεύεσθαι 54 172. 

τέρας: φοβερόν 50 169. 
τηλαυγής : τηλαυγώς όραν άκτΐνας ήλίου 31 46.
τιτρώσκειν : ψυχή μή βλέπουσα φώς τιτρ-ται 33 33* άνελπιστίςι 41 76,77* 42 74. 
τριαδική μονάς: τίς γάρ έθεολόγησε τριαδική μονάδα; 34 94.
Τριάς : 28 111* 31 42· 32 104· 38 25,29* 39 «1* 42 19? 44 6 ,9· 45 14, 15,25* 51 

77· 54 179· Τριάδος έπίκλησις 55 37* Τριάς, ό θεός μου, 56 17. 
τρισυπόστατος: τρισυπόστατον φώς 28 112* 29 147* θεός 31 13· φύσις45.12. 
τυφλός: 28 28,90' φώς πρώτον βλέπει 29 197· 31 114· 33 62· τυφλόν δμμα ψυχής 

67· οί τυφλοί την ένωσιν ούκ εΐδον 34 6* πρό προσώπου τυφλών λάμπειν 
106* τόν νοΰν καί τήν καρδίαν τυφλός 36 51· ώς τυφλός έν κόσμφ είναι 37 
19· 41 124· 44 221· κατά πνεύμα 238* 45 74, 89· τυφλών άθλιώτεροι 90, 91· 
τυφλοί ούχ όρώσι τόν αίσθητόν ήλιον 93* τυφλά δμματα καρδίας 50 294* 51 
87· 52 104· ό τυφλός πλανάται 56 35* τυφλοί φιλόκοσμοι 39. 

τύφλωσις: μή θέλων ό κατάκριτος τήν τύφλωσίν μου γνώναι 45 76.

Υ

ύδωρ: 38 34,44* θελημάτων θεού 43 71* ύ-τι βαπτισθέντες νεκροί 50 164· 55 36. 
υίός:θεοΰ50 145* υιόν θεού έαυτόν δοκεΐν 170' πίστει υίός θεού είναι 173, 178*

53 41,43· Ύψίστου 54 135· υίοί καί κληρονόμοι θεού 55 161. 
ύλη : 28 87* έν ύλη έμβάλλειν τό πυρ 30 33, 118· πυρ πάντοτε της ύλης δράσσε- 

σθαι θέλει 120,515,527· 31 133* 38 18- άποκειμέναιΰλαι παθών 55 105. 
ύμνεΐν (άνυμνεΐν): 31 28* 32 93· 41 31, 262· 47 29· 48 88· 56 22. 
ύμνος: 42 226· 44 1. 
ύπακοή : τελεία 30 566.
ύπεράναρχος: ύπερανάρχως τό φώς θεός 38 30,82. 
ύπερευλογημένος: 47 2. 
ύπερεύσπλαγχνος: 50 90.
ύπερηφανία: κενοδοξίας μιαρας καί ύπερηφανείας 52 150. 
ύπερπλήρης: μένει γάρ (ό θεός) ύπερπλήρης 31 70. 
ύπέρφωτος: θεός 38 71.
ύπομονή: πειρασμών 29 302· 30 562· 44 125· ύ-ής φωτισμός 46 20· άήττητος 21. 
ύπόστασις : θεός εϊς τήν ύπόστασιν 30 451- τούτο ούσίαν λέγομεν, ύπόστασιν 

καλούμεν 31 9* τρεις μεριστάς ύποστάσεις δοξάζειν 15* φύσεως θεού 41* -  
φύσις 32 98* διπλαί θελήσεις έν μίςι ύποστάσει 103* δν φώς αί τρεις ύποστά- 
σεις 33 9* Τριάς ύποστάσεων 44 7* τρεις ύποστάσεις 12* ύποστάσεις όμο- 
φυεΐς 45 16* κτιστή 52 25,27* διπλούς έν μΐςι ύποστάσει 58 83. 

ύπουργός: ύπουργόν αύτόν λαβόμενος καί δούλον 58 129. 
ύποχαυνούν: ύπεχαυνώθην, Δέσποτα, εις έμαυτόν θαρρήσας 46 41·.
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Φ

φάος (φως) : σελήνης 33 55· των έναρέτων πράξεων 88* άπό σκότους 42 207· 
ζωοποιόν φάος μή βλέπειν 45 92. 

φιλανθρωπία : άκένωτος πλούτος φιλανθρωπίας 28 171* μέγεθος φιλανθρωπίας 
διηγεΐσθαι 29 28* φιλανθρωπία Πνεύμα λαμβάνειν 32 3· φιλανθρωπίας έργα 
40 20· φιλανθρωπίαν (ώς) μεσίτην προσφέρειν 41 18· 44 124,127· 53 48* φι
λανθρωπίας καταφρονεΐν 55 68. 

φιλάνθρωπος : 28 2, 11· φιλανθρώπως 31 62· Δεσπότης 177· 37 47· 42 18, 50· 
Σωτήρ 43 10· φιλανθρώπως άναστρέφεσθαι 45 87* 46 1, 47· 47 78, 81* 49 
44* 54 71* φιλανθρώπως φαίνεσθαι 55 85* 58 110. 

φιλία: άρχόντων 29 46· συγγενών 48 128.
φιλόκοσμος: ό φιλόθεος ού φ-σμος 43 139· 44 168' τυφλοί φιλόκοσμοι 56 39. 
φιλόσαρκος: άγνωστον τοΐς φιλοσάρκοις (τό θαύμα) 44 173. 
φιλοσοφεΐν: τά ύπέρ γην καί τά έν ούρανφ 52 92. 
φιλόψυχος: ίατρέ (Χριστέ) φιλόψυχε καί οίκτοίρμον μόνε 46 8. 
φλέγειν: ψυχήν 30 179* κάλλει φλ-σθαι 377· 53 65· τό πάχος τής σαρκός 55 90. 
φλόξ (φώς): φλόγα τής ψυχής σβεννύναι 28 127* πηγή τών δακρύων 130, 131' έν 

νοί ύστερον έν καρδίςι 140· θείου πόθου 142* μέχρις ούρανού φθάνουσα 150· 
είς φλόγα μεταποιεΐν 153· πυρ φλόγα τρέφει 29 317* πόθου 30 197, 519· 33 
123* θείου πόθου 47 53* τό πυρ άνάπτεται είς φλόγα 48 13. 

φόβος : 28 137, 158* φόβου άπαλλάττεσθαι 192· φόβφ λειτουργεΐν 35 80* 36 37, 
49* έν φόβφ λειτουργεΐν 38 40· θεού 40 22* 41 99, 110* 43 34· χειρ θείου 
φόβου 55 186* οί δούλοι ένέμεινατφ φόβφ 58 113. 

φρικτός: 28 149* φρικτή οικονομία 29 267· θεότης 32 91* φρικτόν βήμα έν ήμέρςι 
δίκης 40 33· θάνατος 42 32· φρικτή κρίσις 49 100* τό φρικτότερον πάντων
51 133· 55 24· φρικτή οίκονομία 69· φρικτή χείρ θεού 56 13· άγνωστα τά 
φρικτά μου καί θεία 58 92* φρικτή λατρεία 219. 

φρίττειν: 30 235,442* θεόν έξερευνάν φρίττω 31 143* 32 95· 39 32* άνοχήν θεού 
36* 42 41* άσπλάχνως άποκτεΐναι ού φρίττουσιν 43 86. 

φύσις: πάσαν φύσιν ύπερβαίνειν 29 18* θεός φύσει πάντων έξω 163* φύσεις κτι- 
σμάτων έννοεΐν 276* θεωθείσης ψυχής 457· άμφοτέραις ούσίαις καί φύσεσι 
ένούσθαι 482 * πυρός 508* θείας φύσεως σπινθήρα λαμβάνειν 537* φύσει 
θεός γίνεσθαι 31 39* φύσεως ούσία, είδο ς καί μορφή 40' τό διπλούν τών 
φύσεων 32 92* φύσεως ύπόστασις 98* φύσεις διπλαΐ 102* 33 12* φύσιν θεού 
ούδείς έώρακε 35 349* 42 18* θεότητος 111,112,123,143* φύσει Δεσπότης
43 27 ούδεις φύσει κακός 142* 44 14 * τρισυπόστατος 45 12* 47 76* ύπερ- 
μεγέθης φύσις φωτός 50 51* κτιστή φύσει συνεΐναι 84* άπορρήτου φύσεως 
κοινωνοί 154 * άκτιστος ύπερούσιος 52 21· 53 104· 54 89· φύίσει άγαθός 55 
102* πυρός 132* σαρκωθείς θεός κατά φύσιν 58 73* θεός διπλούς ταΐς φύ
σεσι 75.

φώς (πδρ, φάος, φλόξ): 28 14, 17* φώς τού κόσμου αίσθητόν καί σκοτεινόν 26* 
ζωή καί αίτία τοΰ είναι 31, 39, 52, 55* άναίσθητον 85* τρισυπόστατον 112* 
άκατονόμαστον 114* φωτΐ άστέκτφ ένοικεΐν 161,166* τό φώς του προσώ
που Χριστού καταφιλεΐν 187,190* καταφλέγει τόν άρχοντα του σκότους



206, 217· 29 146, 198, 200' φωτός μετουσία 203* 30 100* Απρόσιτον άγγέ- 
λοις 177, 200* φωτός μετουσία 203* 30 100· Απρόσιτον άγγέλοις 177, 207, 
304, 430* φωτι θείφ ένούν 582, 601· δόξης όραν 31 49* 32 21* γνώσεως 65, 
83· ό Πατήρ, ό Υίός και τό Πνεύμα 33 1* £ν φως τά τρία 3, 8,26,31, 38,40, 
44, 46* έν φωτΙ άμαρτάνειν 47* αίσθητού ήλίου 53, 56* νοερόν 64· φωτός 
Απαύγασμα 75, 90, 96, 117· έντολών έκπλήρωσις ούκ έστι φως θειον 125, 
139· 34 3, 14· ψυχών 66,112* 35 4* άπόρροιαν φωτός θεάσθαι 53· λάμψαν 
έν σκότει 37 22· άναρχον, άκτιστον, άφραστον 38 26· άϋλον 47, 57· νοΰς 
φωτΙ έμβάπτεται 61* 40 1* άναφέρει τών πάντων ύπεράνω 14· χάριτος 41 24, 
35· 42 73, 88, 130’ φωτός χωρίζεσθαι 134* μέγα τού μέλλοντος αίώνος 187, 
19143 1· 44 21· έν φωτΙ άρρήτφ λάμπει τό Πνεύμα 114· φώς έδωρήσατο ό 
δεύτερος άνθρωπος τφ κόσμφ 290, 374· 45 32, 65, 77, 80· θείας δόξης 82* 
κόσμου 88· έντολών 47 3' δόξης 46, 80· φωτί άρρήτφ δοξάζειν 48 20* έλ- 
λάμψει φωτός καθαρθείς 139, 152* τού προσώπου άποκρύπτειν 49 18, 24· 
φωτός κατατρυφάν 27* ού χωρεΐ ό κόσμος 68,69* αίσθήσει όράν 76’ φωτός 
μεμνημένος θρηνεΐν 87· σφαιροειδές 50 41* φώτα δεύτερα τού πρώτου οί 
άγγελοι 152, 237, 263· φωτός πλήρες τό κατάλυμα 290* άνέσπερον 293· 
σώματα άστράπτοντα ώς φώς θειον 310· τό φώς ζωογονεί 51 1 * φωτός ένέρ- 
γειαι 3, 9, 17· παμφαοΰς φωτός αίσθάνεσθαι 23, 26· φωτός λάμψει λύπην 
διώκειν 56· 52 5, 35,42· φωτί ένοικεΐν 58,75· τού μέλλοντος αίώνος 99* κό
σμου 53 10, 56, 71- φωτός άνεσπέρου πρόξενος ό θάνατος 302· μυστικώς 
λάμπει 55 6* περικυκλοΰν 116* γνώσεως βραβεύειν 186* θειον 189* είς ψυ- 
χάς άξίων 199* φωτός πρόσωπον 200· άπροσίτου φωτός θεωρία 58 241. 

φωστήρ : ώσπερ άυλος φωστήρ ύπάρχων 49 74· άδυτος 77. 
φωτίζειν : 28 27, 176, 197* 29 13, 209, 214· λύχνος φωτίζει άπαντας 30 57, 161* 

οίκίαν 520, 529, 578* φωτίζεσθαι 31 101· άκτΐσι θεότητος 32 18, 65* κό
σμον 33 13, 59· νοερφ φωτί 63, 102· λαούς 112,138,144* 34 70· όφθαλμούς 
74, 81* 42 109* Πνεύμα φωτίζει 44 155· 45 66* πεφωτισμένος ών έν σοί 49 
31* 53 9* διάνοια πεφωτισμένη 58 367. 

φωτισμός: ύπομονής 46 20' φωτισμού πνευματικού έμφορεΐν 49 10* θείας έλλάμ- 
ψεως 58 240.

φωτοειδής : μαζός 28 183* όρασθαι 29 8* στολή 30 326· πνεύμα 38 35· κολυμβή- 
θρα θεία φωτοειδεστάτη 44 350.

X
χάος: άνάγαγε τού χάους καί στησον έπΐ πέτραν με 49 66. 
χάρις : 28 209* 30 458- ή ένωσις 459* ή χάρις τού Πνεύματος έν φωτί άποκαλύ- 

πτεσθαι 34 85· 41 7* χάριτος φώς 24· Πνεύμα θειον 96· θεία 42 105* χάρι
τος λαμπηδόνας δέχεσθαι 43 16, 152* 44 1, θεόν σε κατά χάριν 163, 386, 
392· 45 105· χάριτος έλαιον 46 11* χάριτος αίγλη έν παραδείσφ 47 17* άμε- 
ταμέλητος49 11* χάριτος σφραγίς 16· 50 157,192* θεία 211,226,231* ψυχή 
ώς λάμψασα χάρις 245* θεοί κατά χάριν 54 135* Πνεύματος, ήν έλάβομεν έν 
βαπτίσματι 55 34, 36, 39, 197* χάριτος χιτών 58 108’ χάριν μηδέ γνωρίζειν 
115· χάριν πωλεΐν 170· χάριν Πνεύματος άπεμπολεΐν 260.
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χιτών: άνερευνών χιτώνας 28 69· χιτώνα σπιλοϋν 55 74· χάριτος 58 107. 
χορός: και του χοροί) τών έκλεκτών χωριζόμενοι 42 159. 
χρηστότης : 28 120* άρρητος 29 268· 30 298· χρηστότητος πλούτος 41 32· ώ 

χ-τος καί πολλής εύσπλαγχνίας 50 104· χρηστότητος πληροΰσθαι 51 45. 
χωρισμός: πώς χωρισμόν τολμήση 31 24,36* χωρισμόν μή στέγειν 48 105· χωρι

σμόν άπό θεοΰ έκουσίως αίρεϊν 52 148· ψυχής θάνατος 53 255. 
χώρος: ένοικεΐ (ό θεός) έν χώροις άπεριγράπτοις 29 148.

Ψ
ψυχή (ψυχή-σώμα): ψυχήν φωτίζειν 28 27, 88· κόλπος ψυχής 101* ψυχής φλόγα 

σβεννύναι 127* ψυχήν φωτίζειν 176* 29 125,202* μετά ψυχών άγιων ένοΰται 
(θεός) 283· φύσις θεωθείσης ψυχής 286· ψυχαΐς έχούσαις έλεον έμβάλλε- 
ται τό πυρ 30 35 * θειον πυρ ταΐς ψυχαις προσψαύει καί άνάπτει 51, 78, 83· 
ψυχής πρθεσιν καταστρέφειν 94* ψυχής Λ ο ν  έκκαθαίρειν 155* μετά του 
κτίστου εις §ν γίνεται 164, 165, 171, 172, 177· φώς άπρόσιτον άγγέλοις έν 
ψυχή οίκεΐ 178,188* έν σκότει δεινοτάτφ 216* ψυχής ούσία δόξης θείας με
τέχει 264* 31 127* νους -  ψυχή 137* 32 100* 33 31, 38* δμμα ψυχής τυφλόν 
έχειν 67, 133* ταΐς άρεταΐς πιανθεΐσα 135* άρεταί ψυχήν περιαυγάζουσι 141· 
θεός λάμψει μόνον έν ψυχαΐς, αϊς ένωθή πρός τέλους 34 60* φώς ψυχών ό 
θεός 66,67* φώς τών ψυχών φωτίζει ψυχάς 68· τοΐς όφθαλμοΐς του σώμα
τος βλέπει 38 85* άγάπη έξανατέλλουσα έν φιλοθέοις ψυχαΐς 39 15,28, 58* 
ψυχάς θεΐναι ύπέρ τών έντολών Χρίστου 40 67* 41 14, 38* ψυχής άδυναμία 
82, 129* ψυχών καταφρονεΐν 156* ύπέρ ψυχής ώφέλειαν άλλα προκρίνειν 
170,216,234* ψυχήν εις φδην κατασπάν 42 17,29* ψυχής αίσθήσεις 43 17'
44 19* ή ψυχή κατ’ είκόνα 36,43* άνους 57, 71, 137* οίκον ψυχής άνανεοΰν 
160· ψυχήν φωτΐ αύγάζειν 45 5* πληγάς έν ψυχή φέρειν 46 5* τό Πνεύμα τή 
ψυχή συνενοΰν 47 7* ξύλον ζωής φυτεύεται έν ψυχή 10,25* δίχα Πνεύματος 
ού κινείται 26, 77* έπιθυμίαι έν ψυχή 48 8* φυσωμένη όγκοΰται 14, 73* ψυ
χήν ύπέρ άδελφών τιθέναι 49 46* ψυχή άτρεπτος άνθρωπος 50 186 213,239* 
άσώματος 243* άστράπτουσα ώς θεός 245, 280, 287, 311, 324* ψυχήν κα- 
ταυγάζειν 53 8,25* ψυχήν έμφυσαν 91,96* κατ’ είκόνα 107* έκτυφλωθεΐσα 
182* έκπεσοΰσα ζωής 249,255* ψυχής θάνατος 257* 54 151 * χαράν ψυχή άν- 
τεισάγειν 55 8* μόνη τά καλά έργα ένεργεΐν ούκ ισχύει 58, 104· μηδ’ δλως 
καθαρθεΐσα 130,141* φώς άίδιον εις ψυχάς άξίων 199* ψυχής ταπεινής άνα- 
πνοή (Χριστός) 58 8* ψυχαί χείρους πηλοΰ 120* ψυχήν ταπεινωθήναι 195, 
καί τά τοΰ κόσμου άπό ψυχής μισήσαι 225, 227* ψυχής θεωρία 238* ψυχών 
προστασίαν καταδέχεσθαι 247· ψυχής κάλλος 303. 

ψυχικός : ψυχική κάθαρσις 44 120* ψυχική οικία 45 39* ψυχική λαμπάς 50 301* 
τά ψυχικά ώτα βύουσι άκούοντες 52 117. 

ψυχοσώστης: εύχαριστώ σοι, Δέσποτα ψυχοσώστα, 37 1. 
ψυχοφθόρος: ήρπασέ με ό δεινός άρχων καί ψυχοφθόρος 54 107.

Ω

ώραιότης: κάλλος ώραιότητος (θεοΰ) 30 376· άφατος 39 2.
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Υ Μ Ν Ο Σ  ΝΕ' 380-393
Υ Μ Ν Ο Σ  ΝΣΤ' 394-397
Υ Μ Ν Ο Σ  ΝΖ' 398-399
Υ Μ Ν Ο Σ  ΝΗ' 400-425

ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 427-464
1. Εύρετήριο χωρίων της Γραφής 427-435
2. Εύρετήριο προσώπων 436
3. Εύρετήριο όνομάτων καί πραγμάτων 436-462



Φωτοστοιχειοθεσία:«Γ ρ α φ ικ ές Τ ε χ ν ες »  Ε λ ε υ θ ε ρ ίο υ  μ ε ρ ε τ α κ η  
Άρμενοπούλου 30 -  Τηλ. 200 621 -  Θεσσαλονίκη

Εκτύπωση 'Όφσετ: « Γ ρα φ ικές Τ6ΕΧΝΕΣ» Φ ώ τη π α λα ιο χ ω ρ ιν ο υ  
ΚατσιμίδοΌ 30 -  Τηλ. 928 592- Θεσσαλονίκη

Βιβλιοδεσία: ΆφοΙ Β α ρουςια δη  
Λαχανα 1 7 - Τηλ. 839 414 -  Θεσσαλονίκη


