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ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ Κ Α Ι ΟΜΟΛΟΓΗΤΟΥ 
Θ ΕΟ ΔΩ ΡΟ Υ  

ΗΓΟΥΜΕΝΟΥ ΤΩΝ ΣΤΟΥΔΙΟΥ 
Λ Ο Γ Ο Ι ΚΛ ΤΗΧΗΤΙΚΟΙ 

ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΕΑΥΤΟΥ ΜΑΘΗΤΑΣ 
(ΒΙΒΛΙΟΝ ΔΕΥΤΕΡΟΝ)

Κ Α ΤΗ Χ Η ΣΙΣ  Λ Α '.

Περί τοϋμή αμελεϊν τής οικείας σωτηρίας μέχρι θανάτου.

3Α δελφ οί μου και πατέρες κα ί τέκνα, κυβερνήτου ϊόιόν έστι τοϋ 
άπενθύνειν τό τύοϊον πρός την προκειμένην ορμήν, εις τό άποσώ- 
σαι αντό πρός λιμένα σωτήριον. Κ αί μην και ποιμένος γνώ ρισμά 

5 έστι τοϋ τό ποίμνιον αύτοϋ είσελαύνειν και έξελαύνειν άπό τε νομών 
εις νομάς κα ί παρά ψύχραν ΰόωρ άναπαύειν κα ί προσλαλεϊν αυτό 
όιά σύριγγος και φρουρεϊν αυτό άθηριάλωτον όιά άγρνπνίας, κα ί 
όσα άλλα εφαρμόζει τω άγαθφ τνοιμένι. *Ωσαύτως κα ί τω στρατη- 
γοϋντι ιόιόν έστι λαόν ά γειν άριστα κα ί παραθήγειν αυτόν όιά  

10 παρακλητικών λόγω ν ου μόνον εν μάλα φέρειν τά δυσχερή της ό- 
όοϋ, αλλά κα ί έν καιρφ συμβολής πολέμου χω ρεϊν άνόρείως κατά  
των εναντίων. Οντω κάγώ ό  τάλας κα ί άνάξιος ταύτην την φροντί
δα πεπιστενμένος τής καθ’ υμάς προστασίας, την ταπεινήνμου 'ψυ
χήν προθεϊναι οφείλω μέχρις αίματος υπέρ τής κοινής σω τηρίας 

15 υμώ ν τοϋτο γάρ έστιν ίδιον, κατά τον λόγον τοϋ Κυρίου, τω άγαθφ  
κα ί άψ ενδεϊ ποιμένι. Έ ντεϋθέν μο ι άγώ νες έπεισέρχονται άεί κα ί 
λύπαι καίμέριμναι, φροντίδες τε και άδολεσχίαι, άγρυπνίαι τε κα ί 
ολιγω ρίας κα ί πανταχόθεν περιέλκομαι κα ί έξ  οικείας δυνάμεως 
άντισχεθήναι απορών πρός τον Θεόν καταφεύγω  τον φιλάνθρωττον,

1. Ίω. 10,11.



ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΚΑΙ ΟΜΟΛΟΓΗΤΗ 
ΘΕΟΔΩΡΟΥ,

ΗΓΟΥΜΕΝΟΥ ΤΗΣ ΜΟΝΗΣ ΤΟΥ ΣΤΟΥΔΙΟΥ 
ΛΟΓΟΙ ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΙ 

ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΤΟΥ 
(ΒΙΒΛΙΟ ΔΕΥΤΕΡΟ)

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 34η.

Γιά το οτι δεν πρέπει νά παραμελούμε τή σωτηρία μας
μέχρι τον θάνατο.

’Αδελφοί μου καί πατέρες καί τέκνα, ιδιαίτερο γνώρισμα του κυ
βερνήτη είναι νά κατευθύνει τό πλοίο άνάλογα πρός την κάθε φορά 
κίνηση των κυμάτων, γιά νά μπορέσει νά τό οδηγήσει σώο σέ λιμάνι 
σωτήριο. ’Αλλά καί του ποιμένα γνώρισμα είναι νά βάζει καί νά βγάζει 
τό ποίμνιό του άπό τη μιά βοσκή στην άλλη, νά τό άναπαύει κοντά σέ 
δροσερό νερό, νά μιλάει μ’ αυτό με τή φλογέρα, νά τό φυλάγει άπό τά 
θηρία μέ τήν άγρυπνία, καί όλα όσα ταιριάζουν στον καλό ποιμένα. 
Επίσης γνώρισμα καί του στρατηγού είναι νά οδηγεί τον λαό του άρι
στα καί νά τον παρακινεί μέ ενθαρρυντικά λόγια όχι μόνο νά δείχνει 
μεγάλη υπομονή στις δυσκολίες του δρόμου, άλλά καί σέ καιρό κηρύ- 
ξεως πολέμου νά βαδίσουν μέ άνδρεία εναντίον των έχθρών. ’Έτσι καί 
έγώ ό ταλαίπωρος καί ανάξιος στον όποιο έχει άνατεθεΐ ή φροντίδα 
της προστασίας σας, οφείλω νά προσφέρω την ταπεινή μου ψυχή μέ- 
χρις αίματος γιά τή σωτηρία δλων σας. Γιατί αυτό είναι, σύμφωνα μέ 
τά λόγια του Κυρίου1, τό γνώρισμα του καλού καί άληθινοϋ ποιμένα. 
’Από αυτό μου προκαλοΰνται πάντοτε καί στενοχώριες καί μέριμνες 
καί φροντίδες καί φλυαρίες καί άγρυπνίες καί ενδοιασμοί, καί άπό πα
ντού σύρομαι καί, μή μπορώντας νά άντισταθώ, καταφεύγω στον φι
λάνθρωπο Θεό, ζητώντας καί παρακαλώντας τον, νά μή οργιστεί άπό



αϊτών καί δεόμενος ΐνα μή  τη άθνμία καί άόρανεία παροργισθείς 
έπάρη την κραταιάν αντοϋ χεΐρα έκ τής διασώσεως υμών. βΕνεκα 
δέ της νμών πρός αυτόν αγάπης κα ί είλικρινοϋς πίστεω ς έπιμένων 
επιμενεϊ σκέπων κα ί φνλάτνων τό τύήρω μα υμών εις δόξαν καί 

5 έπαινον της αντοϋμεγαλακτύνης δ ί νμών κάμε τον άμαρτωλόν έκ- 
διαζόμενος περισψζεσθαΐ’ τώ όντι γάρ εργον έστί διεξάγειν ψνχάς 
λογικός καί τοσοϋτον ττλήθος ττερικρατεϊσθαι.

Έγώ  ούν, τέκναμον, ομολογώ καί άπέχω τους έπί τώ έργω τον 
Θεοϋ άγώνας και μόχθους καί ιδρώτας υμών κα ί δτι καθ' εκάσνην 

10 ημέραν τείνεσθε ένθεν κα ί ένθεν διά τών ττνενματικών κα ί σωμα
τικών έργων, τληπαθοϋντες καί μη  δαμόθεν άνεσιν λαμβάνοντες νυ- 
κ τί μέν αγρ υπνοϋντες, ψάλλοντες κα ί ττροσευχόμενοι, ή μέρα δε τά 
έργα άναλαμδάνοντες καθ’ δ  έκαστος υμών εύφνώς έχει, κα ί ώσάν 
μέλλισαι έφυντάμενοι έκ τήσδε πρός τήνδε την διακονίαν κα ί έκ τοι7 

15 ψ δε καθίσματος εις τον έτερον τόπον. Κ αί έν τούτοις πάσι χαρά  
χαίρω, τον μισθόν υμών πολύν έν τοϊς ούρανοϊς άποκαραδοκών 
έτοιμάζεσθαι. Ά λλ3 έπειδή, έως αν διά θανάτου έξέλθωμεν έκ τοϋδε 
τοϋ κόσμου, ούκ έστιν ουδέ πρός μικρόν αμελήσαι της σω τηρίας 
έπεί τό παν άπολώλαμεν, διά τοϋτο ύπομνησκω καί τανϋν. Προσέ- 

20 χετε, μήποτε δαρυνθώσιν α ίκαρδίαι υμών από ακηδίας κα ί χαυνώ- 
σεως καί συλλογισμών άκαίρων, κα ί συνεισέλθη έντεϋθεν όλεθρος 
και πτώ σις κατά 'ψυχήν ύμΐν, αλλά νεάζοντες τη προθυμία συναπο- 
περάνωμεν κα ί τό λοιπόν της έλλειπούσης ήμίν ολιγοημέρου καί 
έπικαίρου ζωής, ΐνα μετά  άγώνων καλών κα ί σπουδασμάτων ίερω- 

25 τάτων καί κατορθωμάτων σετττοτάτωνμετέλθωμεν ττρός τον μέλλον
τα αιώνα έκ τοϋ τηδε βίου ληψόμενοι τον αμαράντινον στέφανον 
τής δικαιοσύνης παρά τοϋμ/υθαποδότου Θεοϋ.

Βλεπέτω λοιπόν έκαστος πώ ς τή  διακονίςι παρίσταται λειτουρ
γώ ν τώ Κυρίω, μή  άμελώς, μή  ρςζθύμως μή όκνηρώς, μ ή  έπιπλά- 

30 στως- ούκ άνθρώπω, αλλά τώ Θεω γινωσκέτω προσκρούειν, εις ον ή  
λειτουργία. Ή μεΐς γάρ τ ί έπέχομεν, ή  μόνον συνδούλου τάξιν, ύπο- 
μνήσκοντες τά τοϋ δεσπότου έντάλματα;βΩ στε κα ί ο ί ύπακούοντες 
καί ο ί παρακούοντες σύχήμϊν όφλήσονσιν ή  θεραπεύσουσιν, αλλά 
τώ τάς έντολάς δεδωκότι άγαθώ δεσπότη κα ί Θεω. Ε ϊτε ούν καλ-

10 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΣΤΟΥΔΙΤΟΥ
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ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ ΛΔ'.

τή λιποψυχία καί άδράνειά μου, καί άποσύρει τό δυνατό χέρι του άπό 
τη διάσωσή σας. ’Εξαιτίας δμως της άγάπης σας πρός αυτόν καί τής 
ειλικρινούς πίστεώς σας, θά συνεχίσει νά σάς σκεπάζει καί νά σάς φυ
λάγει δλους, πρός δόξα καί έπαινο της μεγαλωσύνης του, αναγκαζόμε
νος μέσα άπό σάς νά διασώσει καί έμενα τον άμαρτωλό. Γιατί πραγμα
τικά είναι δύσκολο νά κατευθύνει κανείς ψυχές λογικές καί νά χαλι
ναγωγεί τόσο μεγάλο πλήθος.

Έγώ λοιπόν, τέκνα μου, ομολογώ δτι άπέχω άπό τούς άγώνες καί 
κόπους καί Ιδρώτες σας γιά τό έργο του Θεοϋ, καί δτι κάθε μέρα κατα
πιέζεστε άπό εδώ καί άπό εκεί μέ τά πνευματικά καί σωματικά έργα, 
ταλαιπωρούμενοι καί μή βρίσκοντας άπό πουθενά άνεση, τή νύχτα 
αγρυπνώντας, ψάλλοντας καί προσευχόμενοι, ενώ τήν ήμερα άναλαμ- 
βάνοντας τά έργα πού ό καθένας άπό σάς έχει άνάλογα μέ τήν κλίση 
του, πετώντας σάν μέλισσες άπό τό ένα διακόνημα στο άλλο, καί άπό 
τό μέρος αυτό στο όποιο διαμένεται σέ άλλο τόπο. Καί γιά δλα αυτά 
χαίρομαι, πιστεύοντας μέ βεβαιότητα δτι ό μισθός σας ετοιμάζεται πο
λύς στούς ουρανούς2. Άλλ’ επειδή μέχρι πού νά φύγουμε άπό τον 
κόσμο αυτόν μέ τό θάνατο δέν μπορούμε ούτε γιά λίγο νά παραμελή
σουμε τή σωτηρία, γιατί θά χάσουμε τά πάντα, γι3 αυτό σάς υπενθυμί
ζω καί τώρα* Προσέχετε μήπως οί καρδιές σας γίνουν βαρειές3 άπό τήν 
άδιαφορία, τή χαύνωση καί τούς άκαιρους λογισμούς, καί έξαιτίας 
αύτοϋ μπει μέσα τους ή καταστροφή καί ή πτώση της ψυχής σας, άλλά 
μέ νεανική προθυμία άς φέρουμε εις πέρας δλοι μαζί καί τό υπόλοιπο 
της όλιγοήμερης καί πρόσκαιρης ζωής πού μάς μένει, ώστε μέ άγώνες 
καλούς καί ίερώτατες προσπάθειες καί σεβαστά κατορθώματα νά μ£- 
ταβούμε στον μελλοντικό αιώνα άπό τήν έδώ ζωή, καί νά λάβουμε τό 
άμαράντινο στεφάνι τής δικαιοσύνης4 άπό τον μισθαποδότη Θεό5.

Ά ς  προσέχει λοιπόν ό καθένας πώς παρίσταται μέ τή διακονία 
του ενώπιον τού Κυρίου, υπηρετώντας τον όχι μέ άμέλεια, όχι μέ ραθυ
μία, όχι μέ οκνηρία, όχι έπίπλαστα. ’Ά ς γνωρίζει δτι δέν προσκρούει σέ 
άνθρωπο, άλλά στον Θεό, στον όποιο άναφέρεται ή υπηρεσία. Γιατί 
έγώ τί θέση κατέχω; Θέση συνδούλου, πού υπενθυμίζει τις εντολές του 
Κυρίου. "Ωστε λοιπόν καί αύτοί πού ύπακούουν καί αυτοί πού παρα
κούουν δέν τό κάνουν άπό οφειλή σέ μένα, ούτε καί υπηρετούν έμενα, 
άλλά εκείνον πού έδωσε τις εντολές, τόν άγαθό Κύριο καί Θεό. Είτε

4. Α' Πέτο- 5,4. Β\ Τίμ. 4,8. 5. Έ6θ. 11» 6.



αϊτών και δεόμενος, ΐνα μή  τή άθνμία κα ί άόρανεία παροργισθείς 
έπάρη τήν κραταιάν αύτοϋ χεΐρα έκ της όιασώσεως υμών. ΓΈνεκα 
δέ της υμών πρός αυτόν αγάπης κα ί ειλικρινούς πίοτεω ς έπιμένων 
έπιμενεϊ σκεπών κα ί φνλάττω ν τό 7τλήρωμα υμών εις δόξαν καί 

5 έπαινον τής αύτοϋμεγαλω σύνης, όι υμών κάμε τον άμαρτωλόν έκ- 
διαζόμενος περισφζεσθαΐ' τω δντι γάρ εργον εστί όιεξάγειν ψνχάς 
λογικός κα ί τοσοϋτον ττλήθος ττερικρατεϊσθαι.

Έγώ συν, τέκνα μου, ομολογώ καί απέχω τους επί τω έργω τοϋ 
Θεοϋ αγώνας καίμόχθους κα ί ιδρώτας υμών κα ί ότι καθ’ έκάστην 

10 ήμέραν τείνεσθε ένθεν κα ί ένθεν διό τών πνευματικώ ν καί σωμα
τικών έργων, τλητταθοϋντεςκαίμηδαμόθεν άνεσιν λαμβάνοντες, νυ- 
κτί μέν άγρυπνοϋντες, ψάλλοντες κα ί προσευχόμενοι, ήμέρα δε τά 
έργα άναλαμδάνοντες καθ’ ό  έκαστος υμών εύφυώς έχει, κα ί ώσάν 
μέλλισαι έφιπτάμενοι έκ τησδε πρός τήνδε τήν διακονίαν κα ί έκ τοϋ 

15 τϋόε καθίσματος εις τον έτερον τότιον. Κ αί έν τούτοις πάσι χαρά  
χαίρω, τον μισθόν υμών πολϋν έν τοϊς ούρανοϊς άποκαραδοκών 
έτοιμάζεσθαι. 3Α λλ3 έπειδή, έως αν διά θανάτου έξέλθωμεν έκ τοϋδε 
τοϋ κόσμου, ούκ έστιν ουδέ πρός μικρόν αμελήσαι τής σωτηρίας, 
έπεί τό ττάν άπολώλαμεν, διά τοϋτο ύπομνησκω καί τανϋν. Προσέ- 

20 χετε, μήποτε δαρυνθώσιν αίκαρδία ι υμών άπό άκηδίας κα ί χαυνώ- 
σεως καί συλλογισμών άκαίρων, και συνεισέλθη έντεϋθεν όλεθρος 
καί τττώσις κατά ψυχήν ύμϊν, άλλά νεάζοντες τή προθυμίφ. συναπο- 
περάνωμεν κα ί τό λοιπόν τής έλλειπούσης ήμϊν ολιγοημέρου καί 
έπικαΐρου ζωής, ΐνα μετά  αγώνων καλών κα ί σπουδασμάτων ίερω- 

25 τάτων καί κατορθωμάτων σεπτοτάτωνμετέλθωμεν πρός τον μέλλον
τα αιώνα έκ τοϋ τη δε βίου ληψόμενοι τον άμαράντινον στέφανον 
τής δικαιοσύνης παρά τοϋμ/σθαποδότου Θεοϋ.

Βλεπέτω λοιπόν έκαστος, πώ ς τη διακονίςι παρίσταται λειτουρ
γώ ν τω Κυρίω, μή  αμελώς, μή  ρςιθύμως, μή  όκνηρώς, μή  έπιπλά- 

30 οτως- ούκ άνθρώπφ, άλλά τω θεώ  γινωσκέτω προσκρούειν, εις όν ή  
λειτουργία  Ή μεΐς γάρ τ ί έπέχομεν, ή  μόνον συνδούλου τάξιν, ύπο- 
μνήσκοντες τά τοϋ δεσπότου εντάλματα; °Ωστε κα ί ο ί ύπακούοντες 
καί ο ί παρακούοντες ούχ ήμϊν όφλήσουσιν ή  θεραπεύσουσιν, άλλά 
τω τάς έντολάς δεδωκότι άγαθώ δεσπότη κα ί Θεώ. Ε ϊτε ουν καλ-
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τη λιποψυχία καί άδράνειά μου, καί άποσύρει τό δυνατό χέρι του άπό 
τη διάσωσή σας. Έξαιτίας δμως της άγάπης σας πρός αύταν καί της 
ειλικρινούς πίστεώς σας, θά συνεχίσει νά σάς σκεπάζει καί νά σάς φυ
λάγει δλους, πρός δόξα καί έπαινο της μεγαλωσύνης του, άναγκαζόμε- 
νος μέσα άπό σάς νά διασώσει καί έμένα τον άμαρτωλό. Γιατί πραγμα
τικά είναι δύσκολο νά κατευθύνει κανείς ψυχές λογικές καί νά χαλι
ναγωγεί τόσο μεγάλο πλήθος.

Έγώ λοιπόν, τέκνα μου, ομολογώ ότι άπέχω άπό τούς άγώνες καί 
κόπους καί ιδρώτες σας γιά τό έργο του Θεοί), καί δτι κάθε μέρα κατα
πιέζεστε άπό έδώ καί άπό έκεΐ μέ τά πνευματικά καί σωματικά έργα, 
ταλαιπωρούμενοι καί μή βρίσκοντας άπό πουθενά άνεση, τη νύχτα 
άγρυπνώντας, ψάλλοντας καί προσευχόμενοι, ένώ την ημέρα άναλαμ- 
βάνοντας τά έργα πού ό καθένας άπό σάς έχει άνάλογα μέ την κλίση 
του, πετώντας σάν μέλισσες άπό τό ενα διακόνημα στο άλλο, καί άπό 
τό μέρος αύτό στο όποιο διαμένεται σέ άλλο τόπο. Καί γιά δλα αυτά 
χαίρομαι, πιστεύοντας μέ βεβαιότητα δτι ό μισθός σας ετοιμάζεται πο
λύς στούς ούρανσύς2. Άλλ’ έπειδή μέχρι πού νά φύγουμε άπό τον 
κόσμο αύτόν μέ τό θάνατο δέν μπορούμε ούτε γιά λίγο νά παραμελή
σουμε τη σωτηρία, γιατί θά χάσουμε τά πάντα, γι5 αύτό σάς ύπενθυμί- 
ζω καί τώρα* Προσέχετε μήπως οί καρδιές σας γίνουν βαρειές3 άπό την 
άδιαφορία, τη χαύνωση καί τούς άκαιρους λογισμούς, καί έξαιτίας 
αύτοϋ μπει μέσα τους ή καταστροφή καί ή πτώση της ψυχής σας, άλλά 
μέ νεανική προθυμία άς φέρουμε εις πέρας δλοι μαζί καί τό ύπόλοιπο 
τής όλιγοήμερης καί πρόσκαιρης ζωής πού μάς μένει, ώστε μέ άγώνες 
καλούς και ίερώτατες προσπάθειες καί σεβαστά κατορθώματα νά με- 
ταβοϋμε στον μελλοντικό αιώνα άπό τήν έδώ ζωή, καί νά λάβουμε τό 
άμαράντινο στεφάνι τής δικαιοσύνης4 άπό τον μισθαποδότη Θεό5.

’Ά ς προσέχει λοιπόν ό καθένας πώς παρίσταται μέ τή διακονία 
του ένώπιον τού Κυρίου, υπηρετώντας τον όχι μέ άμέλεια, όχι μέ ραθυ
μία, όχι μέ οκνηρία, όχι επίπλαστα. Ά ς  γνωρίζει δτι δέν προσκρούει σέ 
άνθρωπο, άλλά στον Θεό, στον όποιο άναφέρεται ή υπηρεσία. Γιατί 
έγώ τί θέση κατέχω; Θέση συνδούλου, πού ύπενθυμίζει τις εντολές τού 
Κυρίου. "Ωστε λοιπόν καί αυτοί πού ύπακούουν καί αυτοί πού παρα
κούουν δέν τό κάνουν άπό οφειλή σέ μένα, ούτε καί υπηρετούν έμένα, 
άλλά εκείνον πού έδωσε τις εντολές, τον άγαθό Κύριο καί Θεό. Είτε

4. Α' Πέτρ. 5,4. Β'.Τιμ.4,8. 5. Έβρ. 11,6.



λιγρα φ εϊ τις, είτε άλλο ποιεί, ποιείτω  ώς ενώπιον Θεοί7 καί ονκ αν
θρώπων, κα ί καθαρόν έσται τό εργον αντοϋ, έπιμετρονμενον κατά 
την ένοϋσαν αύτω όύναμιν υπό τοϋ καρδιογνώ στου Θεοϋ. Την 
γλώ σσαν χρεία  φ νλάττειν από ματα ιολογία ς κα ί τον οφθαλμόν 

5 φρουρεϊν από εναντίας θεωρίας την τε καρδίαν τηρεϊν άπό λογι
σμών κα ί πάσας τάς αισθήσεις άσφαλίζεσθαι τω φόβω τοϋ Θεοϋ, εν 
μετριοφροσύνη πρός άλλήλους διεξέρχεσθαι, έν άγάπη άπαρρη- 
σιάστω μει? άλλήλων συνανακίρνασθαι, όμιλεϊν δε τά προσήκοντα 
κα ί άπτεσθαι τά συμφέροντα κα ί λογίζεσθαι τά ένθεα, ϊνα οϋτω χαί- 

10 ρωμεν κα ί συγχαίρωμεν, τάς έντολάς τοϋ Θεοϋ ένεργοϋντες κα ί έπι- 
κερδώ ς τάς ή μέρας της παροικίας ημών διεξανύοντες, τον Θεόν 
εχοντες έν τω οϋτως ημάς πολιτεύεσθαι βοηθόν, άντιλήπτορα, καί 
την πρεσβείαν της άγιας Θεοτόκου κραταιάν σκέπη ν, των τε δεστιο- 
τών ημών των μεγάλω ν άγίων, τοϋ Προδρόμου κα ί τοϋ Θεολόγου, 

15 ων κα ί τά μοναστήρια κατέχομεν. Καί, «εί ό  Θ εός μ ε θ  ήμών, τις 
καθ’ ημών;»- καί, «είΚ ύριος υπερασπιστής της ζωής ήμών, τίνα φο- 
βηθησόμεθα; » * καί, «εί της Θεοτόκου την βοήθειαν έχοιμεν κα ί των 
άγίων, τις ήμών κυριεύσει;». Ο νδείς ούδαμώς, αλλά κα ί δαίμονες 
άφ3 ήμών πόρρω άφέξονται κα ί άνθρωποι έπαινέσουσιν, εχθροί 

20 τττοηθήσονται κα ί ονδείς κατά πρόσωτνον ήμών άντιστήσεταί' ε ί δε 
έναντίως τά εναντία ήμΐν συμβήσεται.

Αιό, πατέρες μου κα ί αδελφοί, φυλάττω μεν έαυτούς έν κατα- 
στάσει καθηκούστ], κα ί μάλιστα έν ταύτη τη πόλει παροικοϋντες, 
καί φύγωμεν άπό τοϋ λαλείν τά άλλότρια- άλλότρια γάρ ήμών είσι 

25 κα ί τό περί βασιλέων όμιλεϊν κα ί τό περί αρχόντων διαλέγεσθαι καί 
περί τοϋδε κα ί τοϋδε έξερεννάν. «ηΑ  προσετάγη σοι, ταϋτα διάνο- 
οϋ», φησίν. "Άλλη ή περί ή  μά ς φροντίς, άλλοΐαι α ί όμιλίαι. Οι ούν 
τοϋ κόσμου τά τοϋ κόσμου, οι σωματικοί τά σωματικά, ήμεϊς δε τά 
τοϋ ήμετέρου βασιλέως τά περί ώφελείας ψυχής, τά περί άρετών, τά 

30 περί βίου των οσίων πατέρων ήμών, τά περί θανάτου, τά περίμετα- 
στάσεως τά περί ύπαντήοεως τών άγίω ν άγγέλω ν κα ί περί απολο
γία ς της έν τω βήματι τοϋ Χριστοϋ, τά περί άνταποδόσεως τά περί 
βασιλείας ουρανών, οϋτω ς ώς οι άγγελοι διαφαινόμενοι, τό όσον 
έφ3 ήμΐν, φω τίζοντες κα ί τούς έν τω κόσμω περιαντλουμένους έπεί

12 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΣΤΟΥΔΙΤΟΥ

6. Σοφ. Σειράχ 3,22.
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λοιπόν κάποιος καλλιγραφεί, είτε κάνει κάτι άλλο, νά τό κάνει σάν νά 
τό κάνει μπροστά στον Θεό και όχι στους άνθρώπους, καί τότε τό έργο 
του θά είναι καθαρό καί θά μετρηθεί άνάλογα μέ τη δύναμη πού έχει 
μέσα του άπό τόν καρδιογνώστη Θεό. Πρέπει νά φυλάγετε τη γλώσσα 
από ματαιολογίες καί νά φρουρείτε τά μάτια σας άπό τό νά βλέπουν 
πράγματα άντίθετα, νά προσέχετε την καρδιά άπό τούς λογισμούς καί 
νά άσφαλίζετε τις αισθήσεις μέ τόν φόβο του Θεού, νά ζειτε μέ μετριο
φροσύνη μεταξύ σας, νά συναναστρέφεστε μεταξύ σας μέ αγάπη χωρίς 
έλευθεροστομίες, νά λέτε αυτά πού πρέπει, νά καταπιάνεστε μέ όσα εί
ναι συμφέροντα καί νά σκέφτεστε τά θεόπνευστα, ώστε έτσι νά χαιρό
μαστε καί νά συγχαιρόμαστε έκτελώντας τις εντολές του Θεού, διανύο- 
ντας επωφελώς τις ήμερες της έδώ ζωής μας καί έχοντας στον τρόπο 
αυτόν της πολιτείας μας τόν Θεό βοηθό καί προστάτη, καί τη μεσιτεία 
της άγιας Θεοτόκου δυνατή σκέπη, καθώς καί των κυρίων μας των 
μεγάλων άγιων, του Προδρόμου καί του Θεολόγου, των όποιων τά μο
ναστήρια κατέχουμε. Καί άν ό Θεός είναι μαζί μας, ποιόν θά φοβη
θούμε; Καί άν έχουμε τη βοήθεια της Θεοτόκου και των άγίων, ποιος 
μπορεΐ νά μας κυριέψει; Κανένας μέ κανένα τρόπο, άλλά καί οί δαίμο
νες θά φεύγουν μακριά άπό μάς, καί οί άνθρωποι θά μάς έπαινούν, οί 
εχθροί θά φοβηθούν, καί κανένας δεν θά μάς άντισταθεΐ κατά πρόσω
πο. Έάν όμως δέν έχουμε τη βοήθεια αυτών, θά μάς συμβοΰν τά άντί
θετα.

IV αύτό πατέρες μου καί άδελφοί μου, άς διατηρούμε τούς έαυτούς 
μας στη κατάσταση πού πρέπει, καί μάλιστα κατοικώντας στην πόλη 
αυτή, καί άς άποφεύγουμε νά λέμε αύτά πού είναι ξένα. Γιατί είναι ξέ
να σέ μάς καί τό νά μιλάμε γιά τούς βασιλείς, καί τό νά συζητούμε γιά 
τούς άρχοντες, καί τό νά διερευνούμε γι’ αύτό καί γιά έκεΐνο. «Νά σκέ
φτεσαι», λέγει, «αύτά γιά τά όποια διατάχθηκες»6. Είναι διαφορετική 
ή φροντίδα ή δική μας, διαφορετικές καί οί ομιλίες. "Οσοι λοιπόν είναι 
τού κόσμου, φροντίζουν γιά τά τού κόσμου, καί οί σωματικοί τά σωμα
τικά. Έμεΐς όμως φροντίζουμε γιά τόν δικό μας βασιλιά, γιά τήν ώφέ- 
λεια της ψυχής, γιά τις αρετές, γιά τόν βίο των άγίων πατέρων μας, γιά 
τόν θάνατο, γιά τή μετάσταση, γιά τήν προϋπάντηση των άγίων άγγέ- 
λων, γιά τήν άπολογία στο βημα τού Χριστού, καί γιά τήν άνταπόδο- 
ση, γιά τή βασιλεία των ουρανών, εμφανιζόμενοι έτσι όπως οί άγγελοι, 
όσο μάς είναι δυνατόν, καί φωτίζοντας αυτούς πού καταποντίζσνται
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τάχα έκ της ματαίας ομιλίας συμβαίνει ή μάς και εις ά μη θέμις και 
κατηγορίας εν τισι δέχεσθαι.

Προσέχετε συν έκ τοϋ όεϋρο καί φυλάξατε τό στόμα υμών τοϋ 
λαλεϊν τά μη άνήκοντα, και ττροσεττεκτείνεσθε έπί ταϊς άγαθοεργίαις 

5 ύμών, ζήλον άναλαμβάνοντες έτι μάλλον θερμότερον νττερ της αγά
πης τοϋ Θεοϋ, υπέρ ένστάσεως τής άληθείας αύτοϋ τιροαιρονμενοι 
καί θανεϊν, και τάς ττροθέσενς ύμων τάς τηλικαύτας ό Θεός ώς πρά
ξεις λογιζόμενοςμαρτυρίου στεφάνους ύμάς καταστέψει έν τη ημέρα 
εκείνη. Κ αί ταϋταμεν επ’ ολίγον 'νυν ονκ άποκνήσω όέ, ε ί νπερεύχε- 

10 σθέμοι και υπάρχειμοι όύναμις καί πρός τό έξής τά αύτά ποιεϊν, όιά 
τής πρός ύμάς ύπομνήσεως ύττομνησκόμενος κάγώ καί όιά τής πρός 
ύμάς νουθεσίας νουθετούμενος και συνετιζόμενος- άόελφικώς γάρ  
καί άγαπητικώς καί ονκ ανθεντικώς ούόέ έξουσιαστικώς ή πρός ύ
μάς ομιλία ημών και γίνεται καί γενήσεται έν Χριστώ Ίησοϋ τω Κυ- 

15 ρίψ ημών, φ  ή δόξα καί τό κράτος εις τούς αιώνας των αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑ ΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Λ Ε '.

"Οτι, ύπομένονσιν ήμϊν έν τη μαρτυρική υποταγή 
άπολη ψόμεθα τά αιώνια γέρα.

3Αδελφοί κα ί ττατέρεςκαί τέκνα, κεκοπιακότες έστέ ήδη έκ τής 
20 παρελθούσης άγρυπνίας τοϋ όσιον κα ί θεοφόρου πατρός ημών 

Σάββα, άρτι δέκα ί έκ τοϋ παρόντος κανόνος τοϋ έν άγίο ιςκα ί θαυ- 
ματοττοιοϋ πατρός ήμών Νικολάου, κα ί ό  κόπος ύμών όσιος κα ί 
ψυχωφελής, ονκ άπολλύμενος, άλλά σωζόμενος, τηρούμενος εις  
ημέραν άνταποδόσεως δικαιοκρισίας Θεοϋ. Κ αί τάχα άποκνεϊπω ς 

25 ή ακοή δέχεσθαι λόγον. 3Α λλ3 ΐνα έκκόψωμεν την συνήθειαν, κα ί τό 
παρόν βραχέα τινά διαλεξώμεθα, ύττομνήσκοντες ύμάς καί προθν- 
μοττοιούμενοι, ότι τό έργον ύμών χάριτι τοϋ Κ νρίον ήμών 3Ιησοϋ 
Χριστοϋ καί συνεργίςι τών ευχών τοϋ πατρός μου καί πατρός ύμών 
έν προκοττη έστι, κα ί καθ’ έκάστην ώς είπεϊν προστιθέμενον κα ί 

30 έπαυξόμενον καί τελούμενον ούκ έξ ύμών, φθαρτών κα ί έπικήρων, 
άλλ3 έξ έργασίας τών άγιω ν κα ί ζωοποιών αύτοϋ εντολών. Κ αί εύγε, 
ενγε, ότι καί τηλικοϋτον τό πραγματευόμενον ύμΐν κα ί ένεργονμε- 
νονκαί σπουδαζόμενον καί έπ ί σωτηρία τών τίμιων ύμών ψυχών.
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στον κόσμο, γιατί άπό τη μάταιη ομιλία συμβαίνει καί έμεΐς νά δεχόμα
στε καί κατηγορίες γι’ αυτά πού δεν έπιτρέπεται.

Προσέχετε λοιπόν άπό τώρα καί προφυλάξετε τό στόμα σας άπό 
του νά λέγει αυτά πού δέν πρέπει, καί έπεκτείνετε τις άγαθοεργίες σας, 
δείχνοντας πιο θερμό ζήλο γιά την άγάπη του Θεοί], προτιμώντας καί 
νά πεθάνετε γιά την υποστήριξη της άλήθειάς του, καί ό Θεός λογια- 
ριάζοντας τις προθέσεις σας αυτές ώς πράξεις, θά σάς στεφανώσει μέ τά 
στεφάνια του μαρτυρίου την ημέρα έκείνη. Καί αυτά βέβαια τώρα μέ 
συντομία. Δέν θά άποφύγω όμως, άν προσευχηθείτε γιά μένα και έχω 
τη δύναμη, νά κάνω τό ίδιο καί στη συνέχεια, γιατί μέ την υπόμνησή 
μου σέ σάς τά θυμάμαι καί έγώ, καί μέ τη νουθεσία μου σε σάς νουθε
τούμαι καί συνετίζομαι καί εγώ. Καθόσον ή ομιλία μου σέ σάς γίνεται 
καί θά γίνεται αδελφικά καί μέ άγάπη, καί όχι αυθεντικά, οΰτε έξσυσια- 
στικά, μέ τη βοήθεια τον Κυρίου μας Ίησοΰ Χριστοί), στον όποιο άνή- 
κει ή δόξα καί ή δύναμη στούς αιώνες των αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 35η.

'Ότι, άν δέιξουμε υπομονή στη μαρτυρική ύποταγή μας, 
θά όπολαύσουμε τά αιώνια αγαθά.

Αδελφοί καί πατέρες καί τέκνα, εΐσαστε ήδη κουρασμένοι άπό τήν 
άγρυπνία του οσίου καί θεοφόρου πατέρα μας Σάββα πού πέρασε, καί 
τελευταία άπό τον κανόνα αύτόν του άγιου καί θαυμαρτουργοΰ πατέρα 
μας Νικολάου, καί ό κόπος σας είναι άγιος καί ψυχωφελής, πού δέν 
χάνεται, άλλα διασώζεται, διατηρούμενος γιά τήν ημέρα της άνταπόδο- 
σης της δικαιοκρισίας τον Θεοΰ, καί ίσως ή άκοή νά δυσκολεύεται νά 
δεχθεί τον λόγο. ’Αλλά γιά νά άλλάξουμε τή συνήθεια, καί σήμερα θά 
σάς πώ λίγα πράγματα, γιά νά σάς υπενθυμίσω καί νά σάς δείξω, ότι τό 
έργο σας μέ τή χάρη του Κυρίου μας Ίησοΰ Χρίστου, καί μέ τή βοήθεια 
των προσευχών του πατέρα μου καί πατέρα σας, προοδεύει, καί κάθε 
μέρα μπορούμε νά πούμε προστίθεται καί αύξάνεται καί τελειοποιείται, 
όχι άπό σάς, πού εΐσαστε φθαρτοί καί προσωρινοί, άλλά μέ τήν εφαρ
μογή τών άγίων καί ζωοποιών εντολών του. Ευγε σας λοιπόν, γιατί 
είναι τόσο μεγάλο τό έργο μέ τό όποιο άσχολεΐστε καί πραγματοποιείτε 
καί μέ προθυμία έκτελεΐτε γιά τή σωτηρία τών τίμιων ψυχών σας.
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"Αλλοι μέν άλλα αίροϋνται τών ανθρώπων, καί ό  μέν περί τοϋ 
οίκοδεσποτήσαι, ό  όέ περί τοϋ ενπραγήσαι κα ί δοξασθήναι έκ των 
τοϋ αίώνος τούτον όνειροπολονμένων άξιωμάτων, έτερος όέ περί 
τοϋ γήμαι ή παιδοποίήσαι ή πολ νκτηματήσαι έν άγροϊς ή  εν δον-  

5 λο ις ττλεϊστα γάρ καί ποικίλα τά τοϋ κόσμου τούτον έπιθυμήματα. 
Ύ μεΐς όέ τούτοις πάσι χαίρειν προσειπόντες, εις άλλον κόσμον διά  
της υψηλής ττολιτείας μετενεχθέντες, τά υπερκόσμια κα ί ονράνια 
καί έφίεσθεκαί έπιζη τεϊτε, καί έν τούτοις ή καρδία υμών κα ί ή μέρι
μνα καί ή άδολεσχία, μη τι γάρ άλλο, ή  ΐνα καθαρθήτε τελείως έκ  

10 των παθών καί κτήσησθε «καρδίαν σνντετριμμένην κα ί τεταπεινω- 
μένην», προσευχήν τε άοκνον, σπονδήν ανένδοτον, κατανύξεω ς δά- 
κρνα, αμεριμνίαν παντελή, ον λέγω  φίλων κα ί συνήθων, άλλ3 ήδη 
καί αυτών τών τεκόντων κα ί πάσης σχεδόν τηςματαιοπόνον αδολε
σχίας. Κ αί όντως έστίν ευδοκία Θεοϋ- κα ί γάρ όρώ ενα έκαστον ν- 

15μών, πώς άεί ένίσταται καί έναθλεϊκαί έκδιάζεται εαυτόν άπορρα- 
γήναι παντός πάθους ένοχλοϋντος καί μετά Θεοϋ μόνου γενέσθαι 
τη διαθέσει.

Ουτω τοιγαροϋν, ύπομένουσιν έν τη μαρτυρική ταύτη υποταγή, 
όώσειεν ύμϊν Χριστός ό  Θεός ημών «ίσχνν καί κραταίωσιν» άποτρέ- 

20 ψασθαι υμάς πάσαν έμπαθη κα ί οατανικήν άντιπαράστασιν κα ί 
ενμαρώς διανύσαι τον προκείμενον ύμϊν τρισμακάριστον άγώνα, 
καθάπερ κα ί τοϊς προβεδιωκόσιν ά γίο ις άνδράσι κα ί θεοφόροις 
πατράσιν ήμών. Μη γάρ κάκεινοι σώμα περικείμενοι κα ί ομοιοπα
θείς ήμϊν όντες όίχα πόνων κα ί άγώνων διεξήλθον τον τη δε δίον; 

25 Ού μέν ούν, αλλά πολλά πολυτρόπως ένηθληκότες κα ί διαγωνισά- 
μενοι καί διά πάσης ύπακοης κα ί ταπεινώσεως, έγκρατείας τε κα ί 
της λοιπής αρετής, ύποτάξαντες την σάρκα τω πνεύματι άνέδραμον 
είςτό  τής πολιτείας ϋψος καί έκτήσαντο, άέκτήσαντο, τό δοξασθή- 
ναι αυτούς

30 3Επιμνησθώμεν τοίνυν τά τοϋ πανοσίου πατρός ήμών Σάδδα  
κατορθώματα εις έφόδιον τών 'ψυχών ήμών κα ί μή  άμνημονήσωμεν 
τά τοϋ όματαγοϋς ήμών προχερήμαν υποτακτικός γάρ ών, ώ ςϊστε, 
υπήκοος ήνάκρως, ενπρόθνμος, ενδούλευτος, καί ΐά ς έσχάτας δια-

1. Ψαλμ. 50,19.
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’Άλλοι βέβαια άπό τούς άνθρώπους προτιμούν άλλα πράγματα. 
’Έτσι άλλοι θέλουν νά γίνουν κύριοι του σπιτιού τους, άλλοι νά εύημε- 
ρήσουν καί νά δοξαστούν άπό τά άξιώματα του κόσμου αύτοΰ πού 
ονειρεύονται, καί άλλος πάλι νά συνάψει γάμο καί νά κάνει παιδιά, ή 
νά άποκτήσει πολλά κτήματα σέ χωράφια ή δούλους. Είναι δηλαδή 
πάρα πολλές καί διάφορες οί έπιθυμίες τού κόσμου αυτού. Σείς δμως, 
άφού τά έγκαταλείψατε δλα αυτά καί μεταφερθήκατε μέ την υψηλή 
πολιτεία σας σέ άλλον κόσμο, έπιθυμεΐτε καί έπιζητεΐτε τά υπερκόσμια 
καί ουράνια, καί σ’ αυτά είναι στραμμένη ή καρδιά καί ή φροντίδα καί 
ή ενασχόλησή σας, καί δεν θέλετε τίποτε άλλο, παρά νά καθαρθεΐτε τε
λείως άπό τά πάθη καί νά άποκτήσετε «καρδιά συντριμμένη καί τα
πεινωμένη»1, προσευχή άκούραστη, προθυμία άνυποχώρητη, δάκρυα 
κατανυξεως, πλήρη άμεριμνησία, δεν έννοώ μόνο γιά τούς φίλους καί 
τούς γνωστούς, άλλά άκόμα καί αύτών των γονέων, καί κάθε μάταιης 
ενασχόλησης. Καί έτσι έρχεται ή εύνοια τού Θεού. Πατί βλέπω τον 
καθένα άπό σάς πώς άντιστέκεται πάντοτε καί άθλεΐται καί πιέζει τον 
έαυτό του γιά νά άποκοπεΐ άπό κάθε πάθος πού τον ένοχλεΐ, καί νά 
άφοσιωθεΐ μόνο στον Θεό.

Άφού λοιπόν μέ τον τρόπο αύτόν ύπομένετε σ’ αύτή τή μαρτυρική 
υποταγή, είθε νά σάς δώσει ό Χριστός ό Θεός μας, «άντοχή καί δύνα
μη»2, ώστε νά άποτρέψετε κάθε έμπαθή καί σατανική άντιπαράθεση 
καί εύκολα νά διανύσετε τον τρισμακάριστο άγώνα πού έχετε μπροστά 
σας, δπως συνέβη καί μέ τούς άγιους άνδρες καί θεοφόρους πατέρες 
μας πού έζησαν προηγουμένως. Μήπως δηλαδή καί εκείνοι έχοντας 
σώμα καί όντας ομοιοπαθείς μέ έμάς, χωρίς πόνους καί άγώνες πέρα- 
σαν τήν έδώ ζωή; ’Όχι βέβαια, άλλά άφού άθλησαν πολύ καί μέ πολ
λούς τρόπους, καί άγωνίσθηκαν μέ πολλή ύπακοή καί ταπείνωση, μέ 
εγκράτεια καί άλλη άρετή, άφού υπέταξαν τή σάρκα στο πνεύμα, άνέ- 
βηκαν στο ύψος της πολιτείας καί άπέκτησαν αυτά πού άπέκτησαν, 
δηλαδή τή δόξα.

Ά ς  θυμηθούμε λοιπόν τά κατορθώματα τού πανόσιου πατέρα μας 
Σάββα σάν εφόδιο τών ψυχών μας, καί άς μή λησμονήσουμε τά προτε
ρήματα της όμοιας μέ τή δική του ύποταγής μας. Γιατί σάν υποτα
κτικός πού ήταν, όπως γνωρίζετε, ήταν υπάκουος στο έπαρκο, πολύ 
πρόθυμος, έργατικός, καί όταν αναλάμβανε τά τελευταία διακονήματα

2. Ψαλμ. 67,36.



κονίας λαμβάνων εχαιρεν ώς δοξαζόμενος, κοπιών μέν ταίς χερσίν 
νύκτωρ κα ί μεθ* ημέραν, νδροφορών, ξνλοφορών, πρώτος έρχόμε- 
νος εις την ψαλμωδίαν καί έσχατος έξερχόμενος καί ε ϊ τι άλλο περί 
αύτοϋ όσιον γέγραπται- ον γάρ σχολή μακρηγορεϊν, διά την ώραν. 

5 Μιμησώμεθα ονν τοϋτον, τέκνα, κα ί ήμεΐς (δννατόν γάρ έστιν), ό  
μέν έν τούτω, ό  δέ έν άλλω πλεονεκτήματι συντρέχοντες καί σννα- 
μιλλώμενοι άλλήλοις έν τοϊςκατορθώμασί' καί προ πάντων γε  έκεΐ- 
νο φνλαξώμεθα, τομή τι οίκειοβούλως ττράσσειν, μηδέ αυτά τά δο- 
κοϋντα ήμΐν καλά, άνεν τής καθηκούσης διερωτήσεως Π ρός δέ 

10 τούτοιςουδέ έκεϊνο σιωπησαι άξιον, ει κα ί μέμψεως έχει αιτίαν, ότι 
ονκ οΐό3 όπως τοϋτο ττράττεται κα ί ένεργεϊται παρά τισιν άμνήτοις 
καί καταφρονη ταϊς, λέγω  δέ τό γενέσθαι άπωλείας μάλλον δέ κλο
πής σνχνοτέρως- έπάν γάρ έάση τις τά οικεία καλίκια ή  τά όρτάρια 
ή  τά γραφεία ή άλλα τινά, ή  έντώ  κοιταρίω ή  έν άλλω τόπω άσφα- 

15 λείας, απιών εις τινα άπόκρισιν, ή  καίμακρότερον αποδήμων, νττο- 
στρέφων ονχ ευρίσκει ά  κατέλιπε. Κ αί τοϋτο όλον διαβόλου έργον, 
κα ί τοϋτο όλέθριον κα ί ταρακτικόν έν άδελφότητι. Πρώτον μ έν  
λϋπαι καί έχθραι, ύττοψίαί τε κα ί καταλαλιαί διά τούς ύπευθύνονς 
καί εις τούς άνευθύνονς, έπειτα κα ί κατά την άπόφασιν τοϋμακαρί- 

20 ον άποστόλου κλέπται βασιλείαν Θεοϋ ού κληρονομήσουσι. «Κλέ- 
τνται» δέ είπών ον προσέθηκε “χρνσίον ή  άργνρίον ή  ίματισμοϋ 
πολντελοϋς”, άλλά απλώς τήν φωνήν έξέδωκεν έφ3 ότον ονν κα ί 
βραχυτάτον πράγματος.

Α ιά  τοϋτο, παρακαλώ νμάς, μή  κλέπτετε σακκορράφια, βελό- 
25νια, πινακίδια, κηρονλια, λονρίδια, έγχείρια  μαχαίρια, ζωνάρια, 

προσθησω δέ καί κρομμύδια κα ί σνκίδια κα ί άρτίδια καί λαχανίδια  
καί τά τούτοις όμοια* οι γάρ τοιαϋτα κλέπτοντες, κα ί πάλιν λέγω, 
βασιλείαν Θεοϋ ού κληρονομήσονσιν. Ού φοβει ύμάς ό  άποστο- 
λικός όρος; μήτοι έγώ είμι ό  τάλας έπαπειλών; γνω ρίζετε τά άναγι- 

30 νωσκόμενα. Α ιά  τοϋτο ονν, παρακαλώ ύμάς, άξίως περιπατήσωμεν 
της κλήσεως ήμών, ης έκλήθημεν, καθαρώς, όσίως κα ί δικαίως, τών 
προειρημένων πάντων άπηλλαγμένοι, Γνα κληρονόμοι έσώμεθα τών 
αιωνίων άγαθών έν Χριστώ 3Ιησοϋ τώ Κνρίω ήμών, ώ ή  δόξα κα ί τό 
κράτος εις τούς αιώνας τών αιώνων. 3Αμήν.

18 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΣΤΟΥΔΙΤΟΥ

3. Α'Κορ. 6,8-9. 4. Έφ. 4,1.
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χαιρόταν σάν νά δοξαζόταν, κοπιάζοντας με τά χέρια του νύχτα καί 
μέρα, κουβαλώντας νερό, κουβαλώντας ξύλα, έρχόμενος πρώτος στην 
'ψαλμωδία και βγαίνοντας τελευταίος, καί δ,τι άλλο δσιο έχει γραφεί 
γι’ αυτόν, γιατί δεν υπάρχει χρόνος νά μακρηγορήσω, έξαιτίας της 
ώρας. "Ας τον μιμηθοϋμε λοιπόν, τέκνα μου, καί έμεΐς (γιατί είναι δυ- 
νατόν), άλλος σ’ αυτό, καί άλλος σ’ έκεΐνο τό πλεονέκτημα, βοηθώντας 
καί άμιλλώμενοι ό ένας τον άλλο στά κατορθώματα. ’Αλλά πριν άπό 
δλα άς φυλάξουμε έκεΐνο, τό νά μη κάνουμε κάτι μέ δική μας θέληση, 
ούτε άκόμα καί αυτά πού μας φαίνονται καλά, χωρίς νά πάρουμε την 
κανονική έγκριση. Έκτος δμως άπό αυτά, δέν πρέπει οΰτε έκεΐνο νά 
άποσιωπήσουμε, άν καί αυτό δίνει άφορμή μομφής. "Οτι δηλαδή δέν 
ξέρω πώς γίνεται καί πραγματοποιείται αύτό άπό μερικούς άμύητους 
καί περιφρονητές, καί έννοώ τις άπώλειες πού συμβαίνουν, ή καλύτερα 
τις κλοπές, πολύ συχνά. Γιατί, δταν κάποιος άφήσει τά υποδήματά του 
ή τά όρτάρια ή τά όργανα γραφής ή κάτι άλλο, στον κοιτώνα ή σε άλλο 
άσφαλή τόπο, πηγαίνοντος σέ κάποια άποστολή, ή καί δταν άπουσιά- 
ζει περισσότερο, έπιστρέφοντας δέν βρίσκει αυτά πού άφησε. Αύτό 
είναι καθαρά έργο τού διαβόλου, είναι καταστροφικό καί συνταρα
κτικό μέσα στήν άδελφότητα. Γιατί κατ’ άρχήν προκαλοΰνται στενοχώ
ριες καί έχθρότητες, υποψίες καί κακολογίες γιά τούς ύπεύθυνους καί 
τούς άνεύθυνους. ’Έπειτα, σύμφωνα μέ τον μακάριο άπόστολο, οι κλέ
φτες δέν θά κληρονομήσουν τη βασιλεία τού Θεού3. Καί λέγοντας κλέ
φτες, δέν πρόσθεσε, “χρυσαφιού ή άργύρου, ή πολυτελών ενδυμάτων”, 
άλλά γενικά άνέφερε τή λέξη καί γιά τό πιο μικρό πράγμα.

Γι’ αύτό, σάς παρακαλώ, μή κλέβετε σακκοράφες, βελόνια, πινακί
δια, κεράκια, λουρίδες, μαχαιρίδια, ζωνάρια, καί, θά προσθέσω άκόμα 
καί κρεμμύδια καί σύκα καί ψωμάκια καί λαχανίδες καί άλλα δμοια μέ 
αυτά. Γιατί αύτοί πού κλέβουν τέτοια, έπαναλαβμάνω, δέν θά κληρονο
μήσουν τή βασιλεία των ουρανών. Δέν σάς φοβίζει ό άποστολικός κα
νόνας; Μήπως έγώ ό ταλαίπωρος είμαι έκεΐνος πού σάς άπειλώ; Γνω
ρίζετε αυτά πού διαβάζονται. Γι’ αύτό λοιπόν, σάς παρακαλώ, άς περ
πατήσουμε δπως άξίζει στήν κλήση μας, στήν οποία κληθήκαμε4, καθα
ρά, δσια και δίκαια, άπαλλαγμένοι άπό δλα αυτά πού προείπαμε, γιά 
νά γίνουμε κληρονόμοι των αιώνιων άγαθών, μαζί μέ τόν Κύριό μας 
Ίησσυ Χριστό, στον όποιο άνήκει ή δόξα και ή δύναμη, στούς αιώνες 
των αιώνων. ’Αμήν.
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ΚΛ ΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Λ Σ Τ ' .

Περί τον πρός έν μόνον άποβλέπειν, εϊτουν τό σώμα
των εαυτών ψυχών.

Π ατέρες μου και άόελφοί και τέκνα, ονκ έν ταντη τη κατηχήσει 
5 είμί τιεποιθώς (άπαγε, ον γάρ έσ τί τίνος άξια), άλλ3 έπ ί τη τοϋ Κν- 

ρίον μου άγαθότητι, τη φρονρονσΐ] καί συνετιζονση τάς καρόίας 
υμών εις τον φόβον αντοϋ, δι ής κα ί αυτό τό ταπεινόν μον στόμα 
άνοίγεται μικρόν τι πρός όιάλεξιν της έπιόεομένης χρείας, εις κα
ταρτισμόν της τιμιότητος υμών, σννεπικονρούσης δηλονότι καί της 

10 ευχής τοϋ ττατρόςμου κα ί πατρός υμών. Κ αί πολλά μέν είυήκαμεν 
πρότερον, καί πάλιν δέ έροϋμεν, κα ί έροϋντες ου πανσόμεθα, κα ί 
έως αν είμι έν τω δυστήνω σαρκίω μου ονκ άνήσω. Ούκ άνόνητος 
δέ\ ώς οίμαι, γίνετα ι ή διάλεξις άγαπητοί, άλλα τη έθελοσώστω  
ττροαιρέσει υμών. Ε ί κα ί μηδαμινή ,  όλως εις βάθος πον χωροϋσα 

15 τών καθαρών υμών καρδιών καί ένέσττειρε κα ί άνεβλάστησε κα ί 
ηνεγκε τον καρπόν ονκ ολίγον, ουδέ φθειρόμενον, άλλ3 εις αιώνα 
διαμένοντα. Τό έργον υμών ονκ άπολλνμενον, ουδέ άπορρνόμενον, 
άλλ3 «ώς τό ξύλον τό πεφντενμένον παρά τάς διεξόδους τών νδά- 
των», δανϊτικώς είπεΐν, έναντη τη άσκητικη ζωη πεφντενμένον δεί- 

20 κνυται καί θάλλει καί άνθοφορεϊκαί έν τώ μέλλοντι αίώνι τον καρ
πόν υμών άποδώσειεν τω δεσττότη Θεώ.

Τοιγαροϋν χαίρετε καί εύφραίνεσθε, καί την τηλικαύτην χαράν 
μηδέν άρει άφ3 υμών τών είωθότων συμπίτντειν καθ’ έκάστην λν- 
ττηρών καί θλιβερών όρατώς τε κα ί άοράτως, πρός έν μόνον άπο- 

25 σκοπονντων. Τοϋτο δέ έστι τό περί τών ψυχών νμών σώσμα, ήγεϊ- 
σθαι τά πάντα δεύτερα, καί τά έξ έγκρατείας πονήματα κα ί τά έξ  
έπιτιμίων κολαφίσματα καί τά έκ προσκρούσεων άλγήματα καί τά 
έξ νπακοης έπιφορτώματακαί τά έξ  έργοχείρων ίδρώματα κα ί τά έξ  
άγρνπνιών όλιγωρήματα καί τά έκ τών κατά τάς ώρισμένας ώρας 

30 ψαλμωδιών σνμβαίνοντα όχλήματα καί ε ϊ τι άλλο, ώς εις οδόν πο- 
ρενόμενοι καί άμφότερα παρατρέχοντες, τά τε ήδέα, τά τε δνσχερή, 
καί πρόςονδέν καθελκόμενοι, άλλά πρός τό κατάλυμα σπονδή πολ-
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ΚΑΤΗΧΗΣΗ 36η.

Γιά τό δτι πρέπει σέ ενα μόνο νά άποβλέπουμε, 
στο σώμα των ψυχών μας.

Πατέρες μου καί άδελφοί καί τέκνα μου, δέν στηρίζω την πεποίθη
σή μου σ’ αυτήν την κατήχηση (μακριά μιά τέτοια σκέψη, γιατί δέν 
έχει καμμιά άξια), άλλά στήν άγαθότητα του Κυρίου μας, ή οποία 
φρουρεί καί συνετίζει τις καρδιές σας με τον φόβο του, με τήν οποία ά- 
νοίγεται καί τό δικό μου ταπεινό σώμα λίγο γιά νά κάνω τήν άναγκαία 
ομιλία, πρός καταρτισμό τής τιμιότητάς σας, με τη βοήθεια φυσικά καί 
τής ευχής του πατέρα μου καί πατέρα σας. Καί βέβαια είπα πολλά 
προηγουμένως, άλλά θά πώ καί πάλι, καί δέν θά παυσω νά λέγω, καί 
δσο βρίσκομαι μέσα σ9 αυτό τό δύστυχο σαρκίο, δέν θά παυσω νά τό 
κάνω. Καί δέν γίνεται, δπως νομίζω, άνώφελα ή διάλεξη, άγαπητοί 
μου, άλλά άνταποκρίνεται στη θέλησή σας γιά σωτηρία. Καί μολονότι 
είναι μηδαμινή, εισχωρώντας δμως οπωσδήποτε στο βάθος των καθα
ρών καρδιών σας, έσπειρε καί βλάστησε καί έφερε πολύ καρπό, πού 
δέν φθείρεται, άλλά παραμένει στον αιώνα. Τό έργο σας δέν καταστρέ- 
φεται, ούτε σβήνει καί χάνεται, άλλά «σάν δένδρο φυτεμένο στη συμ
βολή τών ύδάτων»1, γιά νά μιλήσω σάν τον Δαβίδ, εμφανίζεται φυτεμέ
νο σ’ αύτή τή μοναχική ζωή καί θάλλει καί βγάζει άνθούς καί στον 
μέλλοντα αιώνα θά άποδώσει τον καρπό σας στον δεσπότη Θεό.

Λοιπόν νά χαίρεστε καί νά εύφραίνεστε, καί τήν τόσο μεγάλη χαρά 
δέν θά σάς την πάρει τίποτε από αύτά πού συνηθίζουν νά συμβαίνουν 
κάθε μέρα λυπητερά καί θλιβερά, ορατά καί άόρατα, άν άποβλέπετε σέ 
ενα καί μόνο. Καί αύτό είναι ή σωτηρία τών ψυχών σας, τό νά τά θεω
ρείτε δλα δευτερεύοντα, καί τούς κόπους τής εγκράτειας, και τά πλήγ
ματα τών έπιτιμίων, καί τούς πόνους άπό τις συγκρούσεις, καί τά επί 
πλέον βάρη έξαιτίας τής ύπακοής, καί τούς ιδρώτες τών χειρωνακτικών 
εργασιών, καί τις άμέλειες κατά τις άγρυπνίες, καί τις ενοχλήσεις πού 
συμβαίνουν άπό τις ψαλμωδίες τών καθορισμένων ώρών, καί ό,τιδήπο- 
τε άλλο, σάν νά βαδίζετε σέ δρόμο καί τά παραβλέπετε καί τά δύο, καί 
τά ευχάριστα καί τά δυσάρεστα, καί δέν παρσύρεστε άπό κανένα, άλλά 
τρέχετε με μεγάλη βιασύνη πρός τό κατάλυμα σας προτού νά δύσει ό

1. Ψαλμ. 1,3.
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λβ  έπειγόμενοι πριν ή όϋναι τον ήλιον. Τ ίό έ έστι τό κατάλυμα, ά- 
όελφοίμον, άλλ3 ή ό θάνατος; τις όέ ή  λεχθεισα έσπερο, άλλ3 ή ή της 
ζωής ταντης έν τάφω κατάόνσις ον μην οντω καταλϋσαι, ώς έν ζο
φερά) και όνσωόεστάτψ χωρίω κατακλειόμενοί, αλλά κατά ττρώ-τον 

5 μέν λόγον ώς Χριστιανοί άληθινοί, έπειτα όέ ώ ςέν τω άγίω σχήματι 
τοντω έναθλήσαντες νποτακτικώ ς άναλάμψαι εις ζωήν αιώνιον; 
Κ αί ή ήμερα άπέραντος ή τις υπό τοϋ άπροσίτον εκείνον φωτός 
όημιονργεϊται είςάνάπανσιν αίωνίαν, τοντο μένμετά  τήν τελενταί
αν άποκατάστασιν, ήνίκα καί τά νϋν όιαλνόμενα ήμών σώματα έν 

10 άφθαρσία άναλάδωμεν, πρός τό των αυτών σνμμετασχεϊν νμΐν ά- 
γαθών, ώς σνγκοπιάσαντα' τοντο όέ καί ευθύς μετά τήν άποδίωσιν, 
καν ου τελείως έπειόή «ψυχαί όικαίων έν χειρί Κνρίον, κα ί ον μή  
άψηται αυτών θάνατος», καθώς γέγραπται "Οπον όέ χειρ Κνρίον, 
τ ί έκεΐ ον καλόν καί άναπανστικόν κα ί θεραπεντικόν; °Ωστε όήλον 

15 δτι, ώς πάντες ο ί άγιοι καί όίκαιοι κα ί σεσωσμένοι, κα ί νμεΐς οι κα
λώς τον άγώνα υμών τελειοϋντες άσΐ αυτής τής άποθέσεως τον σώ
ματος έν αίσθήσει των ήτοιμασμένων ύμϊν άγαθώ ν γινόμενοι έν 
χαρά μέλλετε είναι όιηνεκεϊκαί θνμηόία.

Μή ονν λοιπόν τις ννσταζέτω, μηόέ καθενόέτω, μηόέ ρεγχέτω, 
20 μη όέ νπτιαζέσθω, μηό3 ούν όκνείτω, μηόέ γογγυζέτω , μηόέ άπομε- 

νέτω, μηόέ όπισθοτΐοόείτω τοϋ ουρανίου όρόμου τούτου κα ί θεοστε- 
φανώτον καί πολνάθλον, άλλ3 οίπάντεςπανταχόθεν τά πάντα έρα- 
νιζόμενοι, πολνν τον μισθόν νμΐν πορίζεσθε. 'Ο  γραφενς μή  έκλνέ- 
σθω τοϋ γράφειν, ό  κανοναρχών μή άτονείτω τοϋ σάλπιζειν, τοϋ 

25 νποψάλλειν, τοϋ όιεγείρειν τάς θείας χοροστασίας· ό φωτισμός μή  
άκηόιάτω τοϋ νφάπτειν κα ί κοσμίζειν τά τής έκκλησίας ιερά φω- 
ταγωγήματα' όκελλαρίτης ό  οδοποιός ό  τραπεζάριος, ό  μέν έπιόι- 
όούς καθ’ δ  τι άν τις χρείαν εχτ], μετά πολλής έπιτηρήσεως ευσπλα
χνίας τε καί συμπαθείας καί όιακρίσεως των προσώπων (άλλως γάρ  

30 οντοςκαί άλλως έκεΐνος), ό  όέ έψών τάπρός τήν χρείαν κα ί τω πνρί 
μαχόμενος πρός τό κάλλιστα καί ήόντατα άπεργάζεσθαι τά δρώμα- 
τα των άόελφών ό  όέ έτερος έν τω ίσόσταθμον τον άρτον νέμειν, τον 
άπαλώτερόν τε καί ξηρότερον καί άχρειότερον μή ώς έτνχε προσ- 
ριπτεϊν, αλλά κατά όιάκρισιν τοΐς νψηλοτέροις καίμέσοις και έσχά- 

35 τοις έπιμερίζειν (οντω τά σύνθετα, τά έλαιόκοκκα, τά κάρυα, τά
3. “Ισως ό κανδηλανάφτης.
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ήλιος. Καί ποιο είναι τό κατάλυμα, άδελφοί μου, παρά ό θάνατος; 
Ποιο είναι τό βράδυ πού άναφέρθηκε, παρά ή βύθιση της ζωης αύτης 
στον τάφο, δπου δέν θά καταλύσουμε σάν μέσα σέ σκοτεινό καί βρωμε- 
ρώτατο τόπο, άλλά κατά πρώτον βέβαια λόγο σάν Χριστιανοί άληθι- 
νοί, καί έπειτα, επειδή άγωνισθήκαμε μέ ύποταγή μέ αυτό τό άγιο σχή
μα, θά λάμπουμε στήν αιώνια ζωή; Καί ή μέρα ή άτέλειωτη, ή οποία 
δημιουργεΐται άπό εκείνο τό άπλησίαστο φως γιά νά άναπαυόμαστε 
αιώνια, άφ3 ενός μέν μετά τήν τελευταία άποκατάσταση, δταν θά ξανα- 
πάρουμε άφθαρτα καί τά σώματά μας πού τώρα διαλύονται, γιά νά 
πάρουν κι3 αυτά μαζί μας μέρος στά άγαθά, επειδή κόπιασαν μαζί μας, 
καί άφ3 έτέρου, άμέσως μετά τον θάνατό μας, έστω καί όχι τελείως, 
έπειδή «οί ψυχές των δικαίων βρίσκονται στά χέρια του Θεού, καί δέν 
τις άγγίζει αυτές ό θάνατος»2, όπως είναι γραμμένο. Καί όπου είναι τό 
χέρι του Θεού, εκεί τί δέν είναι καλό καί άναπαυτικό καί θεραπευτικό; 
'Ώστε είναι φανερό, ότι όλοι οί άγιοι καί δίκαιοι καί σωσμένοι, καί σεις 
πού δίνετε τον άγώνα καλώς, άμέσως μετά τήν άπαλλαγή σας άπό τά 
σώματα, άφοΰ πάρετε μιά αίσθηση τών άγαθών πού έχουν ετοιμαστεί 
γιά σάς, θά ζεΐτε σέ διαρκή χαρά καί ευθυμία.

Ά ς  μή νυστάζει λοιπόν κανένας, ούτε νά κοιμάται, ούτε νά ροχα
λίζει, ούτε νά ξαπλώνει, ούτε νά γογγύζει, ούτε νά καθυστερεί, ούτε νά 
στρέφει τά πόδια του πρός τά πίσω άπό αυτόν τον ουράνιο καί στεφα
νωμένο άπό τον Θεό καί πολύαθλο δρόμο, άλλά όλοι, συγκεντρώνο
ντας άπό παντού τά πάντα, νά εξασφαλίζετε μεγάλο μισθό. Ό  γραφέας 
άς μή σταματά νά γράφει, ό κανονάρχης νά μή κουράζεται νά σαλπί
ζει, νά ύποψάλλει, νά άφυπνίζει τούς θείους χορούς τών ψαλτών. Ό  
φωτιστής3 νά μή άμελει νά άνάβει καί νά ομορφαίνει τά ιερά φωταγω- 
γήματα της 'Εκκλησίας. Ό  άποθηκάριος, ό μάγειρας, ό τραπεζάρης, ό 
ένας νά δίνει στον καθένα άνάλογα μέ τις άνάγκες του, μέ μεγάλη προ
σοχή, καλωσύνη καί συμπάθεια καί διάκριση τών προσώπων (γιατί 
άλλες είναι οί άνάγκες τού ενός, καί άλλες τού άλλου), ό μάγειρας πάλι, 
άγωνιζόμενος μέ τή φωτιά νά έτοιμάζει τά άπαραίτητα φαγητά τών 
άδελφών όσο καλύτερα καί εύχάριστα μπορει. Καί ό άλλος νά μοιράζει 
τό ψωμί σέ ίση ποσότητα, καί τό φρέσκο καί τό πιο ξερό, καί τό χειρό
τερο νά μή τό πετάει στήν τύχη, άλλά νά τό μοιράζει μέ διάκριση στούς 
άνώτερους καί στούς μέσους καί στούς τελευταίους (έτσι καί τά σύνθε-

2. Σοφ.Σολ.3,1. 3. "Ισως ό κανδηλανάφτης.
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λάχανα, τά κοχλιάρια, τά δανκάλια) καί μηδέ τοϋ έσχατον παρο- 
πτάνεσθαι το χρειώδες, ώς τοϋ Κυρίου την επί τούτοις υπηρεσίαν 
άναόεχομένον, καθώς διδάσκει ό θείος καί μ έγα ς πατήρ ημών Βα
σίλειος

5 Τοιγαροϋν έκ των προρρηθέντων διακονιών οι έν ταΐς λοιπαΐς 
ένειλημμένοι άναλάδετε τον νοϋν καί οϋτω ποιείτε, ττρόγε πάντων ό  
οίκονομών, ό παροικονομών, καί πρό γε  τούτων ό  δεύτερα φέρων, ό  
τιρωτοττρεσδντερός τε καί ό  πρωτοεπιστημονάρχης, ό προωτοκαλλι- 
γράφος, ό ττρωτοδεστιάριος, καί μάλιστά γε ούτος, ένταϋθα γάρ καί 

10 ή  δάσανος. Βλέπε, Λουκιανέ, ήλίκην διακονίαν κατεπιστεύθης! Αο- 
ξασθητω ό  Θεός έν σοί δ ί αυτής. Π ρός τούτοις ό πρωτοκηττονρός 
καί ό πρωτοσκντεύς ούδ3 ούτος έχει μικρόν τον άγώνα. Βλέπε, Θεο
δόσιε, όττοίαν διακονίαν έπέχεις! ενφρανον τον δεσπότην σου Κ ύ
ριον έν αύτη. Σ ύ δέ ποϋ διέφυγες ήμϊν, πρωτονοσοκόμε; ”Η  ούκ 

15 οιδας ότι τών άθλούντων ό μέγκπος εζ εϊπερ συν ιών κατέχεις σου 
την διακονίαν; Ε ί γάρ μέγας ό άσθενών καί ύτνοφέρων ευχαρίστως, 
ττόσου άξιος ό τοϋτον έξυπηρετούμενος θεοπρεπώς κα ί άόκνως; 
Βλέπε σύ τε καί οι μετά σοϋ, πώς θεραπεύετε τούς νοσερούςκαί πώς 
σνγκαίεσθε ταΐς καύσεσιν αύ τών, πώ ς σννεξολιγωρεΐτε τοϊς έξολι- 

20 γω ρήμασιν αυτών. Ε ις Θεόν κα ί εις ύμάς άποδλέπουσι. Στρων- 
νύσθωσαν τοίνυν αίστρωμναί, ώςείπεΐν, καθ’ έκάστην, διδόσθω καί 
τά πρός χρείαν άόκνως καί εύκαίρως. Γινέσθωσαν α ί άλοιφαί, τά 
επιθέματα, α ί φαρμακοποσίας τά άλλα θεραπεύματα, κατ' άξίαν δέ 
ττροσώτιον έκαστον, καί δρώμα καί πόμα κα ί στρώμα κα ί ε ί τι τών 

25 άλλων. Κ αί εάν ταϋτα άκούοντεςκαί ποιήτε καί ένεργήτε, μακάριοί 
έστεκαι υιοί Θεοϋ κληθησεσθε

Οϋτω γοϋνμεγάλαι καί άξιοθαύμαστοι α ί ύτνηρεσίαι ύμών, καί 
ίεροτελεΐς καί αγιοπρεπείς, καί τρισμακάριστος ό οϋτω ποιών, κάν 
μεμδρανάς, κάν σκυτεύς κάν άγκιστράς κάν θυρωρός, κάν κερα- 

30μεύς, κάν κατηναράς, κάν δυρσεύς (καί μάλιστά  γ ε  ούτος), κάν 
τραπεζάς κάν αλιεύς (ούδέ τον τρόπον παρατρέχω), κάν ζωγράφος 
(καί μάλιστά γε  ούτος, θείαςμορφάς δημιουργών κα ί προσκηνη-

4. Κατηνάριον = ύποκοριστικόν τοΰ άκατος, έξ ου καί κατηναράς.
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τα, τις έλιές, τά καρύδια, τά λαχανικά, τά κουτάλια, τά κύπελλα), και 
νά μή παραβλέπει ούτε τό παραμικρό άπό τά άναγκαΐα, επειδή άπό 
τον Κύριο εχει άναλάβει αυτήν τήν ύπηρεσία, δπως διδάσκει ό θειος 
καί μέγας πατέρας μας Βασίλειος.

Λοιπόν με βάση τά προαναφερθέντα διακονήματα, δσοι άσχολεΐ- 
στε με τά ύπόλοιπα, λάβετε τό νόημα καί κάνετε τό ϊδιο, καί πριν άπό 
δλους ό οικονόμος, ό βοηθός του οικονόμου, καί πριν άπί αυτούς ό δευ- 
τερεύων, ό πρωτοπρεσβύτερος καί ό πρωτεπιστάτης, ό πρωτοκαλλιγρά- 
φος καί ό πρωτοβεστιάριος, ιδιαίτερα μάλιστα αυτός, γιατί εδώ χρειά
ζεται Ιδιαίτερη προσοχή. Πρόσεξε, Λουκιανέ, πόσο μεγάλο διακόνημα 
σου εχει άνατεθεΐ! "Ας δοξασθεΐ ό Θεός άπό σένα μέσω του διακονήμα- 
τος αύτοΰ. Καί μαζί με αυτούς καί ό πρωτοκηπουρός καί ό πρωτοϋπο- 
δηματοποιός. Ούτε αυτός εχει μικρόν άγώνα. Πρόσεχε, Θεοδόσιε, ποιο 
διακόνημα εχεις οπήν έξουσία σου! Κάνε τον Δεσπότη σου Κύριο νά 
εύφρανθεΐ με αύτό. Καί συ πρωτονοσοκόμε πώς μου διέφυγες; "Η μή
πως δεν ξέρεις, δτι είσαι ό πιο μεγάλος άπό αύτούς πού άγωνίζονται, άν 
κατανοείς τό διακόνημα πού κατέχεις; Γιατί, άν είναι μεγάλος αυτός 
πού είναι άσθενής καί ύποφέρει ευχαρίστως τήν άσθένεια, πόσο μάλλον 
αύτός πού τον έξυπηρετεΐ δπως θέλει ό Θεός καί άκούραστα; Πρόσεχε 
σύ καί οι βοηθοί σου πώς θεραπεύετε τούς άσθενεΐς καί πώς καίγεστε 
με τον πυρετό τους, καί πώς συμμετέχετε μαζί τους στις άδιαθεσίες τους. 
Στον Θεό καί σε σάς έχουν στραμμένα τά βλέμματά τους. Νά στρώνο
νται λοιπόν τά στρώματά τους κάθε μέρα, καί νά τούς δίνονται καί αυτά 
πού έχουν άνάγκη άκούραστα καί στήν κατάλληλη στιγμή. Νά τούς 
παρέχονται οί άλοιφές, τά έμπλαστρα, τά φάρμακα καί τά άλλα θερα
πευτικά μέσα άνάλογα με τις άνάγκες του καθενός, καί ή τροφή καί τό 
πιοτό καί τό στρώμα καί δ,τι άλλο χρειάζονται. Καί άν αυτά άκούοντάς 
τα τά κάνετε καί τά εφαρμόζετε, εϊσαστε μακάριοι καί θά ανομασθεΐτε 
υιοί του Θεοΰ.

Τόσο μεγάλες λοιπόν καί άξιοθαύμαστες είναι οί υπηρεσίες σας, 
καί Ιερές καί άγιοπρεπεΐς, καί είναι τρισμακάριστος αύτός πού τις 
έκτελει ετσι, είτε αύτός κατασκευάζει μεμβράνες, είτε είναι υποδηματο
ποιός, είτε κατασκευάζει αγκίστρια, είτε είναι θυρωρός, εϊτε κεραμο- 
ποιός, εϊτε βαρκάρης4, είτε βυρσοδέψης (καί προπαντός αύτός), είτε 
τραπεζοκόμος, είτε ψαράς (δέν παραλείπω ούτε τον τρόπο μέ τον ό
ποιο τό άσκεΐ), εϊτε ζωγράφος (καί προπαντός αύτός, πού δημιουργεί
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τάς), καν κανισκάς καν οίνοχόος (καί μάλιστά γε ούτος), καν όρά- 
ριοζ (και μάλιστά γε  οντος), καν κτηνίτης (καί μάλιστά γε  οντος), 
κάν νφάντης (καίμάλιστά γε οντος), καν σελλοποιός, καν ε ϊ τις ούν 
άλλος. Μ ακάριοι πάντες έργάται Θεοϋ πάντες, γεω ργοί τον τής

5 τρνφής παραδείσου. Π άνταςονν ό  Κ ύριόςμον κα ί Θεός όι ευχής 
τον πατρόςμον καί πατρός υμών, διαφνλάξει ένεργοϋντας τάς ζωο
π ο ιο ύς αντοϋ έντολάς, ότι αντω πρέπει πάσα δόξα, τιμή καί προ- 
σκύνησις, συν τω Π ατρί καί τω παναγάυ καί ζωοποιώ αντοϋ Πνεύ- 
ματι, νϋν καί άεί καί εις τους αιώνας των αιώνων. ’Αμήν.

10 ΚΑ ΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Λ Ζ '.

Περί τοϋμή δυσκίνητους ημάς, άλλ3 ευκινήτους είναι 
πρός τάς έντολάς τον θεοϋ.

Π ατέρες μου κα ί τέκνα, ευχαριστώ τω Θεώ μον πάντοτε περί 
υμών, μάλιστα έν ταϊς παρούσαις ήμέραις, διαγνονς τήν έπίδοσιν 

15 της προθνμίας υμών έπί πάσι μέν τοΐς άλλοις, έξαιρέτως δε έν ταϊς 
έθελονσίοις άτιμασίαις πώς έαντονς έπιδίδοιτε, καί ό μέν δεσμεϊ- 
ται, ό  δέ σιδήρω περιβάλλεται, ό δε σχοινίω δέδεται περί τον τράχη
λον, προπομπήν ττοιούμενος έπί πάσης τής άδελφότητος ό δ3 άλλος 
λνσίζωνος παριστάμενος ή έτέρως πως, ΐναμή καθ' ένα καταλέγω- 

20μεν, καί οντω πέπεισμαι, ότι ή άθλιότης μον μόί̂ η έμποδίζει, έπεί 
ονδέν τό κωλϋον τα τών πατέρων ήμών άνδραγαθήματα έπιδείκνυ- 
σθαι. Κ αί πρός ταϋτα τ ί εϊπω; *Οτι ονκ είμι άξιος καλεϊσθαι υμών 
πατήρ, ουδέ διδάσκαλος, ουδέ καθηγούμενος, διά τήν καλλίστην 
υμών πεποίθησιν καί ένάρετον διαγωγήν. Εύχομαι δ3 όμως μηδέν 

25 υμάς έγκότττεσθαι έκ της έμής άθλιότητος, άλλ3 ήμεγαλοψύχω ς έπί 
πάσης έργασίας πνενματικής άθλεϊν νομίμως έν τω μαρτυρίω  τής 
άμωμήτον ύττοταγής. “Εκαστος δέ ϊδιον χάρισμα έχει, καθώς γέγρα- 
ττται, καί ό  μέν τοϋτο, ό δέ έκεΐνο. “Ωστε καί υμείς, άδελφοίμον ή- 
γαπημένοι, ιδιοποιεϊσθε τά άλλήλων κατορθώματα καί χαίρετε τβ

5. Ό  υπεύθυνος του κανισκιού (πανέρι στο όποιο έβαζαν τό “ψωμί).
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θείες καί προσκυνητές μορφές), είτε κανισκάς5, είτε οΐνοχόος (καί μάλι
στα αυτός), εϊτε κατασκευαστής άμφιων (και αυτός ιδιαίτερα), είτε 
κτηνίτης (καί αυτός ιδιαίτερα), εϊτε ύφάντης (καί μάλιστα αυτός), είτε 
σελλοποιός, εϊτε οποιοσδήποτε άλλος. "Ολοι είναι μακάριοι, όλοι είναι 
έργάτες του Θεού, είναι γεωργοί του παραδείσου της τρυφής. "Ολους 
λοιπόν ό Κύριός μου καί Θεός, με τήν προσευχή του πατέρα μου καί 
πατέρα σας, θά σάς διαφυλάξει έφόσον έκτελεΐτε τις ζωοπάροχες εντο
λές του, γιατί σ’ αύτόν άνήκει κάθε δόξα, τιμή καί προσκύνηση, μαζί 
μέ τον Πατέρα καί τό πανάγιο καί ζωοποιό Πνεύμα του, τώρα καί πά
ντοτε καί στούς αιώνες των αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 37η.

Για τό ότι δέν πρέπει νά είμαστε δυσκίνητοι,, αλλά ευκίνητοι, 
πρός τις εντολές του Θεού.

Πατέρες μου καί τέκνα, εύχαριστώ τον Θεό μου πάντοτε γιά σάς1, 
ιδιαίτερα τις μέρες αύτές, διαπιστώνοντας τήν επίδοση της προθυμίας 
σας σέ όλα βέβαια τά άλλα, άλλά εξαιρετικά στούς έθελοντικούς άτιμα- 
σμούς πού ύποβάλλετε τούς εαυτούς σας, ώστε ό ενας νά φυλακίζεται, 
ό άλλος νά δένεται μέ άλυσίδες, άλλος νά δένει σχοινί γύρω άπό τον 
λαιμό του, προπορευόμενης όλης της άδελφότητας, άλλος νά παρου
σιάζεται μέ λυμένη τή ζωή του, ή κάπως άλλιώς, γιά νά μή άπαριθμώ 
τό καθένα χωριστά, καί έτσι είμαι πεπεισμένος, ότι μόνο ή δική μου 
άθλιότητα άποτελεΐ εμπόδιο, γιατί τίποτε δέν σάς εμποδίζει νά δείξετε 
τά άνδραγαθήματα τών πατέρων μας. Καί μπροστά σέ όλα αύτά τί νά 
πώ; "Οτι δέν είμαι άξιος νά ονομάζομαι πατέρας σας, ούτε δάσκαλος, 
ούτε ήγούμενος, έξαιτίας της πάρα πολύ καλής πίστης σας καί της ενά
ρετης διαγωγής σας. Καί εύχομαι νά μή επηρεάζεστε καθόλου άπό τή 
δική μου άθλιότητα, άλλά νά άγωνίζεστε νόμιμα κάθε πνευματική ερ
γασία μέσα στο μαρτύριο της άμεμπτης ύποταγής σας. Ό  καθένας μά
λιστα έχει ιδιαίτερο χάρισμα, όπως είναι γραμμένο2, καί ό ενας έχει 
αυτό, ενώ ό άλλος έκεινο. "Ωστε καί σεις, άδελφοί μου άγαπημένοι, νά 
ώφελειστε άπό τά κατορθώματα τών άλλων καί νά χαίρεστε γιά τήν 
πρόοδό τους. Σύ, γιά παράδειγμα, ύφίστασαι τήν τάδε ατίμωση, ό αλ

ί. Α' Κορ. 1,4. Α' Θεσσ. 1,2. 2. Α' Κορ. 7,7.
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ετεροίων προκοπή. Συ τυχόν φέρεις την τοιάνόε άτιμίαν, έτερος όέ 
νικά έν τη πολνεργία, καί άλλος πλεονεκτείέν τη σιωπή, κα ί έτερος 
υπερέχει έν τη ενηκοία, καί αμφότεροι τά άμφότερα εχετε άλλήλοις 
καί καθ’ ό  τις εχει χάρισμα, έν τούτω έπειγέσθω, φεύγων τό κενόόο- 

5 ξον καί τό τοϋ άδελφοϋ αύτοϋμεΐζον λογιζόμενος κατόρθωμα
\Εάν τοίνυν όντως έσμέν καί εις άλλήλους σνγκιρνώμεθα κα ί 

πρός άλλήλονς δεσμούμεθα τη ενώσει της άγάπης, προκόψομεν 
μάλλον καί μάλλον, καί ό  Θεός δοξασθήσεται έν τώ εργω ημών καί 
ακουστή ή ττολιτεία ήμών γενήσεται έν πολλωμέρει τής οίκονμένης 

10 Μ ηδείς δέ έστω, παρακαλώ, ίδιοθελήςκαί ιδιόρρυθμος- «ούαίγάρ», 
φησίν, «οί συνετοί έν έαυτοΐς κα ί ενώπιον εαυτών έπιστήμονές». 
Μ ηδείς νωθρός καί τταρεψένος, ΐνα μή άκούση, «ϊθι πρός τον μύρ- 
μηκα, ώ οκνηρέ»' μηδ3 αύ πάλιν απληροφόρητος καί επαμφοτερί
ζων ταΐς κρίσεσιν, ΐνα μή καί ούτος έπακούση τοϋ λέγοντος, «άνήρ 

15 δίψυχος ακατάστατος έν πάσαις ταΐς όδοΐς αΰτοϋ». 3Α λλά πάντες 
ευκίνητοι, άεικίνητοι πρός τήν έργασίαν τής εντολής, ειλικρινείς 
καί άπρόσκοποι διά τής τών κρυπτών έξαγορεύοεως μή κρατούμε
νοι υπό τής κενής δόξης, μηδέ καθελκόμενοι υπό τών μνσαρώ ν 
ήδονών, μηδέ έξελκόμενοι υπό τής ιδίας έπιθνμίας- ό  γάρ τοιοϋτος 

20 εοικε κλύδωνι θαλάσσης άνεμιζομένω καί ριπιζομένω καί στάσιν μή  
εχοντι, μηδέ βάσιν έν τη καρδιά αντοϋ. 3Α λλ3 άπείη εξ  υμών πάντων 
τά τοιαϋτα  βΌσα δέείσιν έπαινετά καί κρείττονα, καί κτήσοισθε καί 
καταπλουτήσοιτε καί άποθησαυρίσοιτε έν τα ΐς τιμία ις ύμών ψυ- 
χάΐς, πρός έπιτυχίαν τής βασιλείας τών ουρανών. "Ο ονν τις ύμών 

25 έργάζεται καθ’ έκάστην ήμέραν, είτε έπαινετόν είτε ψεκτόν, παρα- 
τρέχων έσ τίν  άμείβεται γάρ ώς ροϋς ποταμίσιος, κα ί τοσοϋτον, 
ώστε ουδέ αϊσθησιν τήςχθές ήμέραςπρός τήν παρούσαν άποσώζειν 
εχει. 3Α λγεΐ τις ύπέρ εντολής, κοπιά, θρηνεί, υπομένει, ιδροί, καρδι- 
ουλκεΐται, στενοχωρεΐται, άδημονεϊ ή  τυχόν κα ί ονειδίζετα ι κα ί 

30 ετερά τινα πανθάνει πρός ώραν ή αϊσθησιν, καί ευθύς παρέδραμε 
καί μένει ό ύπομεμενηκώς εις αιώνας αιώνων, τηρούμενος πρός 
μισθαποδοσίαν. Π άλιν ονν ήδονεύεταί τις, γελά, τρνφςΐ, άτακτεζ

3. Ήσ. 5,21. 4. Παροιμ. 6,6.
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λος πάλι νικά με την πολλή του έργασία, άλλος είναι καλύτερος στή 
σιωπή, καί άλλος ύπερέχει στήν ύπακοή, καί οι δύο έχετε μεταξύ σας 
καί τά δύο αύτά. Καί άνάλογα με τό χάρισμα πού έχει ό καθένας, σ’ 
αύτό νά έπιδίδεται, άποφεύγοντας τήν κενοδοξία, καί νά σκέφτεται τό 
μεγαλύτερο κατόρθωμα τού άδελφού του.

Ά ν  λοιπόν είμαστε τέτοιοι καί σμίγουμε μεταξύ μας καί δενόμαστε 
με τά δεσμά τής άγάπης, θα προκόβουμε ολοένα περισσότερο καί θά 
δοξάζεται ό Θεός μέσα άπό τό έργο μας καί θά άκουσθεΐ ό τρόπος 
αύτός της ζωής μας σέ πολλά μέρη τής οικουμένης. Κανένας, παρα
καλώ, νά μή έχει δικό του θέλημα καί Ιδιοτροπία. Γιατί λέγει* «άλλοί- 
μονο σέ έκείνους πού θεωρούν τούς έαυτούς τους συνετούς, καί αύτο- 
παρουσιάζονται ώς σοφοί καί επιστήμονες»3. Κανένας νά μή είναι 
νωθρός καί χαλαρωμένος, γιά νά μή άκούσει τό· «πήγαινε στο μυρμή
γκι, οκνηρέ»4. Ούτε πάλι νά είναι άπληροφόρητος καί νά είναι δίγνω
μος στις κρίσεις του, γιά νά μή άκούσει καί αύτός εκείνον πού λέγει* 
«άνθρωπος δίγνωμος, είναι άκατάστασος σ’ δλες τις ενέργειες τής ζωής 
του»5. ’Αλλά δλοι νά είστε ευκίνητοι, άεικίνητοι στήν εκτέλεση τών 
εντολών, ειλικρινείς καί άμεπτοι με τήν έξομολόγηση τών κρυφών, νά 
μή κυριαρχείστε άπό τήν άσκοπη δόξα, ούτε νά παρασύρεστε άπό τις 
μισητές ήδονές, ούτε νά σύρεστε έξω άπό τή δική σας έπιθυμία. Γιατί 
αύτός πού είναι τέτοιος, μοιάζει με τρικυμία θάλασσας, πού κινείται 
άπό τον άέρα καί φέρεται εδώ κι3 εκεί6, καί δεν έχει σταματημό, ούτε 
θεμέλιο στήν καρδιά του. ’Αλλά μακριά άπό σάς δλα αύτά. ’Αντίθετα, 
δσα είναι άξιέπαινα καί άνώτερα, εϊθε αύτά νά άποκτήσετε καί μ’ αύτά 
νά πλουτίσετε καί αύτά νά άποταμιεύσετε στις τίμιες ψυχές σας, γιά νά 
επιτύχετε τή βασιλεία τών ούρανών. Αύτό λοιπόν πού κάνει ό καθένας 
άπό σάς κάθε μέρα, είτε αύτό είναι άξιέπαινο εϊτε άξιοκατάκραο, είναι 
περαστικό. Κυλάει σάν τό ρεύμα τού ποταμού, καί τόσο πολύ μάλιστα, 
ώστε ούτε καν αίσθηση νά άφήνει της χθεσινής ήμέρας πρός τή σημε
ρινή. Υποφέρει κάποιος περισσότερο άπό δσο ορίζει ή εντολή, κοπιά
ζει, θρηνεί, κάνει ύπομονή, ιδρώνει, καρδιοχτυπά, στενοχωρεΐται, άγω- 
νιά, ή ενδεχομένως καί εμπαίζεται καί παθαίνει ή αισθάνεται κάποια 
άλλα προσωρινά, δλα αύτά φεύγουν άμέσως καί μένει αύτός πού τά 
ύπέφερε στούς αιώνες τών αιώνων, δπου τού έπιφυλάσσεται άνάλογη 
άνταμοιβή. ’Αντίθετα, έπιδίδεται κάποιος στις ήδονές, γελάει, ρίχνεται

5. Ίακ. 1,8. 6. Ίακ. 1,6.
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στρηνιά, παίζει, άργεζ αννποτακτεζ παρρησιάζεται, περπερεύεται, 
φθονεί, δασκαίνει, οργίζεται, θνμοϋται, δνσπιοπει, πονηρεύεται, 
παρακούει, ύψηλοφρονεϊ, ραθνμεικαι τα όμοια, μετά τό ούδένπρός 
την παρούσαν ώραν ώφελεισθαι, ετι και θησαυρίζει έαυτώ κρίμα 

5 απαραίτητον εν ήμερα τής άνταποδόσεως καί δικαιοκρισίας τοϋ 
Θεού. Α ιά  τοϋτο, αδελφοί μου, έπιλογισώ μεθα κα ί έλώμεθα τήν 
κακίαν· ε ί μή γάρ οντω διακρίνωμεν τά πράγματα, ον δννάμεθα 
όλέψαι όρθώς, τοϋ καλοϋ τε καί τοϋ κακοϋ διαφοράν ποιούμενοι. 
Ά λλ3 έπεί χάριτι Χ ριστοϋ έόλέψαμεν, φύγωμεν άπό τοϋ σκότονς, 

10 προσεγγίσωμεν δε τω φωτί καί τάς ύπολοίπονς ήμέρας τής έπική- 
ρον ημών ζωής τελέσωμεν εναρεστοϋντες Θεώ, ΐνα έπιτπύχω μεν 
τών έπηγγελμένων ήμϊν άγαθών συν πάσι τοϊς άγίοις, τοϊς απ? αι- 
ώνος αύτώ εναρεστήσασιν, εν Χριστώ Ίησοϋ τω Κνρίω ήμών, φ  ή 
δόξα καί τό κράτος συν τω παναγίω Π ατρί κα ί τω ζωοποιώ Πνεν- 

15ματι, νϋνκαί άεί καί εις τούς αιώνας τών αιώνων. ’Αμήν.

К  Α ΤΗΧΗΣΙΣ Λ  Η '.

“Οτι ή ταπεινή ήμών χατήχησις πολύ κέρδος εΐωθε 
ταϊς ψυχαϊς ήμών έμποιεϊν χάριτι Χριστοϋ.

Α δελφ οί μου καί πατέρες, ερωτώ, τίνος ενεκεν γίνετα ι ή  κατή- 
20 χησις; 7Α ρα ΐνα μόνον πρός ώραν άναγνωσθή κα ί τέρψωμεν ύμών 

τάς άκοάς τυχόν, ή  αυτοί έπαινέσητέμε έκ διαθέσεως ή  κα ί πρός 
χάριν; Ονδαμώς. Μ ή οντω, τέκνα, αλλά διά τοϋτο ρέσκεται, ΐνα έ- 
νωτίζησθε τά λεγάμενα καί ή δύναμις ένιζάνη ταΐς ψνχαΐς ύμών καί 
φέρη τινά καρπόν διά της χάριτος τοϋ Χριστοϋ, σννεπικονρούσης 

25 τής ενχης τοϋ πατρόςμον καί πατρός ύμών. ’Εγώ δε ώς τά παλλά έν 
τοϊς πολλοΐς οϋτως όρώ, ότι άμα της άναγνώσεως καί ευθύς παρήλ- 
θε τά λεγάμενα καί ώς ότι ουδέ έσημάνθη ύμΐν τι περί τών προρρη- 
θέντων ευθύς γάρ έξερχόμεθα, μετά  τήν άποττλήρωσιν, κα ί έν τοϊς 
αύτοΐς έμπίπτομεν κατηγορήμασιν. 'Ο  μ έν γάρ αρχεται άκαίρως 

30 σνντυγχάνειν, ό δε άφαρεί έπερωτάν, άλλοζ Υ°7Υύζειν, έτερος άπο-
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στις άπολαύσεις, άτακτεΐ, άκολασταίνει, παίζει, μένει άργός, άπει- 
θαρχεΐ, άθυροστομεΐ, έπαίρεται, φθονεί, βασκαίνει, οργίζεται, θυμώνει, 
δυσπιστεΐ, πονηρεύεται, παρακούει, ύπερηφανεύεται, τεμπελιάζει, καί 
τά όμοια· αύτός μαζί με τό δτι σέ τίποτε δέν ώφελεΐται την παρούσα 
στιγμή, άποταμιεύει άπαραίτητη τιμωρία γιά τον εαυτό του τήν ήμερα 
της ανταπόδοσης καί δικαιοκρισίας του Θεού7.

Γι5 αυτό, άδελφοί μου, άς σκεφθοϋμε σοβαρά τήν κακία καί άς τή 
νικήσουμε. Γιατί, άν δέν διακρίνουμε έτσι τά πράγματα, δέν θά μπορέ
σουμε νά δούμε σωστά, κάνοντας διάκριση μεταξύ τού καλού καί τού 
κακού. "Αλλά επειδή μέ τή χάρη τού Χριστού είδαμε, άς φύγουμε άπό 
τό σκοτάδι, καί άς προσεγγίσουμε τό φως, καί τις υπόλοιπες μέρες της 
πρόσκαιρης ζωης μας νά τις περάσουμε όντας άρεστοί στον Θεό, γιά 
νά επιτύχουμε τά άγαθά πού μάς έχει ύποσχεθεΐ μαζί μέ όλους τούς 
άγιους πού μέσω των αιώνων τον ευαρέστησαν, μέ τή βοήθεια τού Κυ
ρίου μας ’Ιησού Χριστού, στον όποιο άνήκει ή δόξα καί ή δύναμη μαζί 
μέ τον πανάγιο Πατέρα καί τό ζωοποιό Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε καί 
στούς αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 38η.

“Οτι ή ταπεινή μου κατήχηση προκαλει μεγάλο κέρδος 
στίς ψυχές μας μέ τή χάρη του Χρίστου.

’Αδελφοί μου καί πατέρες, ερωτώ* γιά ποιόν λόγο γίνεται ή κατή
χηση; "Αραγε μόνο γιά νά διαβαστεί πρός στιγμήν καί νά ευχαριστήσω 
ένδεχομένως τά αυτιά σας, ή γιά νά μέ επαινέσετε άπό μέσα σας, ή καί 
γιά νά μου κάνετε χάρη; Καθόλου. ’Όχι έτσι, τέκνα μου, άλλά λέγεται 
γι’ αυτό, γιά νά άκούσετε αυτά πού λέγονται καί ή δύναμή τους νά 
καθίσει μέσα στις ψυχές σας καί νά φέρει κάποιον καρπό μέ τή χάρη 
τού Χριστού, μέ τή βοήθεια καί της προσευχής τού πατέρα μου καί 
πατέρα σας. ’Εγώ πάντως κατά τό πλεΐστον στούς πολλούς παρατηρώ, 
ότι μόλις διαβαστεί, άμέσως ξεχνιούνται αυτά πού λέγονται καί δέν 
μένει κανένα σημείο άπό αυτά πού ειπώθηκαν πριν. Γιατί άμέσως βγαί
νουμε, μετά τήν ολοκλήρωσή της, καί ξαναπέφτουμε πάλι στίς ϊδιες 
κατηγορίες. Ό  ενας δηλαδή αρχίζει πάλι νά συζητά χωρίς λόγο, ό άλ-

7. Ρωμ. 2,5.
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δυσπετεϊν πρός τό καλούν εργον, άλλος ένόιαδάλλειν κα ί όιεγείρειν 
μάχας, έτερος λοιδορεϊν, καί όμεν ύποκρύπτεσθαι παρά τάς γω νίας 
τοϋμοναστηριού, ό δε ήλίον λάμποντοςμόλις έξανίστασθαι της κοί
της καί καθέζεσθαι έν τω έργοχείρω- τάςγάρ νω θείαςκαί τάςέκλύ- 

3 σεις καί τους νυσταγμονς καί τάς παρειμέναςχεΐρας κα ί τάπαραλε- 
λνμένα γόνατα καί την τοϋ όλου σώματος έξάτονον δκλασιν πάρει- 
μιλέγειν.

Μη οντω τοιγαροϋν, τέκνα' μηδαμώς, ΐνα μη άκούσητε- «ούτος 
ό  λαός τοϊς χείλεσίμε ευλογεί, τη δε καρδία πόρρω απέχει άπ? έμοϋ, 

10μάτην δε σέβονται με». 3Α λλ3 έπάν άκονσωμεν τοϋ σωτηρίου λόγον, 
εϊτε διά κατηχήσεως, είτε δ ί έπακροάσεως τών θεοπνενστων Γρα
φών, καθ' οΐαν ώραν σνμβη, γενηθήτω  έν τη καρδία υμών κίνησις 
φόβον Θεοϋ, σπινθήρ άγάπης αντοϋ, έπιθνμία προκοπής, έφεσις 
έργασίας τών αγίων εντολών, ΐνα άξιωθώμεν της αντοϋ βασιλείας, 

15 ής γένοιτο πάντας ημάς έπιτνχεϊν χάριτι καί φιλανθρωπία τοϋ Κν- 
ρίον ημών 3Ιησοϋ Χριστοϋ, ότι αν τω πρέπει πάσα δόξα, τιμή κα ί 
προσκννησις, ννν καί άεί καί εις τούς αιώνας τών αιώνων. 3Αμήν.

ΚΑ ΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Λ Θ '.

“Οτι τοϊς καλώς ενόρομοϋσιν άπόκεινται 
20 ο ί τής δικαιοσύνης στέφανοι.

Α δελφ οίμον καί πατέρες καί τέκνα, οφειλέτης υμών είμι τοϋ 
άλείφειν ύμάς λόγοις παρακλη τικοΐς, εϊπερ καί δνναίμην ό  πχωχός 
καί εντελής, πρός τούς προκειμένονς άγώνας καί σνμττροθνμεϊσθαι 
περί τάς χρηστοτέρας ελπίδας. Α ιά  τοϋτο ή όλιγοστή κα ί πενιχρά 

25 κατήχησις αυτή. Δέξασθε τοιγαροϋν λόγον παρακλήσεω ς κα ί τό 
νυν καί σννεγέρθητε καί προθνμίας πλησθέντες τελείτε τον δρόμον 
τον πνενματικόν (δρομείς γάρ έστε ώς αληθώς τοϋ δεσπότον Θεοϋ) 
καί διανύετε δρόμον, ούχ οΐον ο ί έπ ί γη ς τρέχοντες έν μ ια  καιρού 
ροπή δίαυλον βραχνν καί ενπεριόριστον, αλλά τον από γη ς  εις ού- 

30 ρανόν φέροντα, πολυετή τε καί πολνστάδιον ούδέ έν μικρά τινι γω 
νία μ ιάς ττόλεως, θεατάζ τοσούτονς γε  καί τοσούτονς έχοντες, άλλ3,

1. Έβρ. 12,12. Ήσ. 35,3.
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λος έρωτά άπροκάλυπτα νά μάθει κάτι, άλλος γογγύζει, άλλος δυσ- 
φορεΐ γιά τό καλό έργο, άλλος διαβάλλει καί προκαλεΐ έριδες, άλλος 
βρίζει, καί ό ενας κρύβεται στις γωνίες του μοναστηριού, ενώ ό άλλος 
σηκώνεται άπό τό κρεβάτι καί άρχίζει τη δουλειά του δταν ήδη ό ήλιος 
λάμπει. ’Αποφεύγω νά άναφέρω τις νωθρότητες καί τις άτονίες, τά 
νυστάγματα καί τά χαλαρωμένα χέρια, τά παράλυτα γόνατα καί την 
άκαμψία όλου γενικά του σώματος1.

’Όχι έτσι λοιπόν, τέκνα μου, γιά νά μη άκούσετε· «αύτός ό λαός με 
τιμά μόνο με τά χείλη του, ενώ ή καρδιά του άπέχει πολύ άπό μένα, καί 
άδικα με λατρεύουν»2. ’Αλλά δταν άκοϋμε τον σωτήριο λόγο, είτε με την 
κατήχηση, εΐτε με τήν άκρόαση τών θεόπνευστων Γραφών, δποια ώρα 
καί άν γίνεται, νά δημιουργεΐται μέσα στήν καρδιά σας κίνηση φόβου 
Θεού, σπινθήρας άγάπης του, επιθυμία γιά πρόοδο, πόθος γιά έφαρ- 
μογή τών άγιων εντολών του, γιά νά άξιωθοϋμε τή βασιλεία του, τήν 
οποία εύχομαι νά έπιτύχουμε δλοι μας με τή χάρη καί τή φιλανθρωπία 
του Κυρίου μας ’Ιησού Χριστού, γιατί σ' αύτόν ανήκει κάθε δόξα, τιμή 
καί προσκύνηση, τώρα καί πάντοτε καί στούς αιώνες τών αιώνων. 
’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 39η.

"Οτι αυτούς πού τρέχουν στο δρόμο καλά, τούς περιμένουν 
τά στεφάνια της δικαιοσύνης.

’Αδελφοί μου καί πατέρες καί τέκνα μου, οφείλω νά σάς προετοι
μάσω γιά τούς άγώνες πού σάς περιμένουν με λόγια προτρεπτικά, δσο 
ό φτωχός καί τιποτένιος μπορώ, καί νά δείξω καί έγώ μαζί σας τον 
πόθο μου γιά τις καλύτερες ελπίδες. Γι’ αύτό γίνεται αύτή ή λιγοστή 
καί φτωχή κατήχηση. Δεχθείτε λοιπόν καί τώρα λόγο προτρεπτικό καί 
διεγερθεΐτε δλοι μαζί καί γεμάτοι προθυμία τρέξετε τον πνευματικό 
δρόμο (γιατί στήν πραγματικότητα εΐσαστε δρομείς τού δεσπότη Θε
ού) καί διατρέχετε τον δρόμο, όχι δπως τον τρέχουν οί γήινοι σέ μιά 
σαγμή τού χρόνου, σάν ενα δρόμο σύντομο καί περιορισμένο, άλλά 
σάν δρόμο πού οδηγεί άπό τή γη στον ούρανό, πολύχρονο καί πολλών 
σταδίων. Ούτε σέ κάποια μικρή Υωνία κάποιας πόλης, έχοντας τόσους

1. Έβρ. 12,12. Ήσ. 35,3. 2. Ήσ. 29,13.
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ώς έοικεν, επί τής οικουμένης, τά απειροπληθή τάγματα των άγγέ- 
λων καί πάντων των άγιων και δικαίων έπόπτας κεκτημένοι ■ καί ό  
στέφανος νμιν νικώσι καί τά έπαθλα ον φθαρτά, ώς οία φθαρτός 
δίδωσι βασιλεύς αλλά άφθαρτα κα ί άπρόσιτα, κατά τον αυτόν δια- 

5 νομέα, άφθαρτον δντα καί παμβασιλέα Θεόν των άπάντων. Ού-δέ 
πάλιν ή χαρά τής νίκης λύπη σύγκράτος έπ ί μ ικρα ϊς ήμέραις τε 
ίσταμένη καί αύθις διαλυομένη, ούμέν ούν, αλλά χαρά άλυπος καί 
άνώδννος καί τής ευφροσύνης ταντηςούκ έσται τέλος εις τούς αιώ
νας.

10 Μ ακάριοι μέν ούν, πρώτον μέν ότι έν τοιούτω σταδίω είσεληλ ύ- 
θατε διά τοϋ έπανηρημένου νμϊν σχήματος άγιον. Μ ακαρίονς δε 
υμάς μάλλον άν τις όνομάσειε τότε, όπόταν αποδραμόντας διά θα
νάτου στέφανοι νμάς Χ ριστός ό  Θεός έν τή άρρήτω κα ί άθανάτω 
ευζω ία Α ιό  βλεπέτω έκαστος υμών, άγαπητοί, όπως τρέχτ] κα ί 

15 δπχος καταλαμβάνη τά σημεία τής αρετής διαβαίνων καί ύπερβαί- 
νων τούς συντρέχοντας τιειρασμούς τοϋ διαβόλου, πνεϋμα ισχύος 
λαμβάνων, υπομονής τε καί καρτερίας κα ί μήτε έντεϋθεν, μήτε έκεϊ- 
θεν αίνιγματωδώς διαβλεπόμενος άλλ3 όλος συντεταγμένος ών πρός 
τήν αποτνεράτωσιν τοϋ δρόμου, μή σκάζων έν τινι, μηδέ περιτρεπό- 

20 μένος ταΐς έναντίαις ύπαντήσεσι. Κ αί γοϋν μή  δειλιάση τε, έπείπερ 
πολύ έστι τό διάστημα κα ί ό  χρόνος. "Αγγελον ένί έκάστω παρέσχεν 
ήμϊν ό αγωνοθέτης Θεός καί συνδιαμείβει τούς άγώνας καί ύπερμα- 
χεΐκατά τών εναντίων έπί παντός καιροϋ κα ί τόπου.

3Εδράμετε τοιγαροϋν καλώς από πρώ της ήμέρας τής ένταϋθα 
25 ύμών έλεύσεως έως τοϋ παρόντος καί, ε ί κ α ί τινες υποσκελ ίσθησαν, 

πάλιν άνωρθώθησαν. Κ αί ε ί έρραθυμήκασιν, άλλά αύθις άνεκλήθη- 
σαν. Κ αί ε ί κατητόνησαν, άλλά θάττον άνερρώσθησαν. Θελήσεως 
γάρ καί προαιρέσεώς έστιν έμπράκτου χρεία, πρός τό εντονειν καί 
τρέχειν ίσα καί ΐπποις καί τττηνοΐς μάλλον δέ καί υπέρ πάντα ταϋ- 

30 τα, άκατάφθαστα καί ακατάληπτα, καν τυχόν σωματικώςχωλαίνων 
έστι τις ή  μονόπονς ή  άπουςή κλινήρης τοιοϋτο γάρ τό μεγαλοδώ- 
ρημα Αράμοιτε καί άπό τοϋ παρόντος, παρακαλώ, μή έλάττονα τών 
προτέρων, άλλά καί έπεικτικώτερα συντρέχοντες καί συναμιλλώμε- 
νοι τήν καλήν άμιλλαν ταύτην. Προτρέχειν δ έ έστιν έν τώ ταπεινό-
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μόνο θεατές, άλλά, όπως φαίνεται, σ’ ολόκληρη την οικουμένη, έχοντας 
ώς θεατές τά άπειράριθμα τάγματα των άγγέλων καί δλων των άγιων 
καί δικαίων. Καί τό στεφάνι σέ σάς πού νικάτε καί τά έπαθλα δέν είναι 
φθαρτά, σάν έκεΐνα πού δίνει ό θνητός βασιλιάς, άλλά άθάνατα καί 
άπλησίαστα, σάν καί αυτόν πού τά άπονέμει, ό όποιος είναι ό άθάνα- 
τος καί βασιλιάς των δλων Θεός. Οΰτε καί ή χαρά της νίκης είναι άνά- 
μικτη μέ λύπη, πού υπάρχει γιά λίγες μέρες καί ύστερα διαλύεται, δχι 
βέβαια, άλλά χαρά χωρίς λύπη καί χωρίς οδύνη, καί της εύφροσύνης 
αύτης δέν ύπάρχει τέλος στούς αιώνες.

Είστε λοιπόν μακάριοι, κατά πρώτον γιατί μπήκατε σέ τέτοιο στά
διο μέ την έκλογή του άγιου σχήματός σας. Καλύτερα όμως θά μπο
ρούσε κανείς νά σάς ονομάσει μακάριους τότε μόνον, δταν φύγετε άπό 
τη ζωή με τον θάνατο καί θά σάς στεφανώσει ό Χριστός καί Θεός στήν 
άπερίγραπτη καί άθάνατη εύζωία. ΓΥ αύτό άς προσέχει ό καθένας άπό 
σάς, άγαπητοί μου, πώς τρέχει καί πώς πετυχαίνει τά σημεία της ά- 
ρετης, περνώντας μέσα άπό τούς πειρασμούς τού διαβόλου πού τρέ
χουν μαζί σας καί ξεπερνώντας τους, έχοντας λάβει πνεύμα δυνάμεως, 
ύπομονης καί καρτερίας, καί νά μη βλέπετε ούτε πρός τά εδώ, ούτε 
πρός τά εκεί μέ τρόπο αινιγματικό, άλλά προσανατολισμένοι στήν άπο- 
περάτωση του δρόμου, νά μή χωλαίνετε σέ τίποτε, ούτε νά έκτρέπεστε 
άπό τό δρόμο σας με τά δσα έχθρικά συναντάτε. Καί νά μή δειλιάσετε, 
επειδή τό χρονικό διάστημα είναι πολύ. Στον καθένα άπό μάς ό άγω- 
νοθέτης Θεός έδωσε έναν άγγελο γιά νά μάς συνοδεύει στούς άγώνες 
καί νά μάχεται εναντίον τών έχθρών σέ κάθε τόπο καί χρόνο.

Τρέξατε λοιπόν καλά άπό τήν πρώτη μέρα τού ερχομού σας έδώ 
μέχρι τώρα, καί, άν καί μερικοί έπεσαν μέ τρικλοποδιά, δμως σηκώθη
καν πάλι. Καί άν καί έδειξαν ραθυμία, δμως πάλι συνήλθαν. Καί άν 
καί άτόνησαν, δμως πολύ γρήγορα άνέκτησαν τις δυνάμεις τους. Γιατί 
χρειάζεται θέληση καί έμπρακτη προαίρεση, γιά νά έχει κανείς δύνα
μη καί νά τρέχει ίσα με τά άλογα καί τά πτηνά, ή καλύτερα καί πιο 
πολύ άπό αύτά, κατά τρόπο άφθαστο καί άσύλληπτο, ακόμα καί άν 
κάποιος είναι σωματικά χωλός, ή μέ ενα πόδι, ή καί χωρίς πόδια, ή 
κατάκοιτος. Γιατί τέτοιο είναι τό μεγάλο δώρο. Άρχίστε νά τρέχετε καί 
άπό τώρα, σάς παρακαλώ, δχι λιγώτερο άπό τούς προηγούμενους, 
άλλά τρέχοντας μαζί τους πιο γρήγορα καί άμιλλώμενοι μαζί τους τήν 
καλή αύτή άμιλλα. Καί προτρέχω σημαίνει νά είναι κάποιος πιο ταπει-
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φρονέστερόν τινα είναι καί τιροάγειν έστίν καί ύπερδάλλειν εν τφ  
ύττηκοώτερον είναι καί ενλαβέστερον κα ί άγογγυστικώ τερον κα ί 
ψαλμικώτερον καί ήσνχαστικώ τερον, πολ νεργαστικώτερόν τε κα ί 
ενκτικώτερον, έξαγορευτικώ τερόν τε κα ί άπαρρησιαστικώτερον, 

5 άκακώτερόν τε κα ί άφθονέστερον, πειστικώ τερόν τε κα ί φιλοπα- 
τριώτερον, καί όσα άλλα κατά τε ψυχήν καί σώμα ένεργεϊται της 
αρετής ιδιώματα. Τούτοις καί εν τοϊς τοιούτοις έστω υμών τό τρέ
χε ιν καί δι αυτών έπαιρώμεθα έκ όυνάμεως εις δύναμιν κα ί άπό 
κόσμου εις ουρανόν· καί μακάριός έστιν δς άπλήστως όράμει, ότι 

10 ττλουσιωτέρως στεφανωθήσεται καί άνακηρυχθήσεται νπό τοϋ δε
σπότου Θεοϋ επί τοϋ φοβεροϋ βήματος εκείνου.

*Εστω συν υμών λοιπόν ή αγάπη κοινόν ιδίωμα, χαρακτηρίζον 
υμάς δρομείς τοϋ μεγάλου βασιλέως, μάλλον δε μαθητάς, ιν3 οίκειά- 
τερον εϊπωμεν. Κ αί έν τη αγάπη μένοντες στέργετε τά εις άλλήλους 

15 τάς προτιμήσεις λέγω  καί προχειρίσεις είτε διακονιών, είτε εργόχει
ρων, είτε στάσεων καί τάξεων. Κ αί άπέστω φθόνος και άποσκορακι- 
ζέσθω θυμός καί παν φαϋλον πράγμα, τά τών πλησίον εύδοκιμήμα- 
τα ιδιοποιούμενοι κα ί χαίροντες ταΐς άλλήλων προκοπαίς Οϋτω 
γάρ ενδρομεΐν έστι καί οϋτω θεραπεύειν Θεόν καί οϋτω τις νικά, 

20 καν μηδέν άλλο τι κέκτηται. Ή  άγάπη γάρ τόμέγα  κλέος τών αρε
τών, τό δε διαπονεΐσθαι, ότι έκεΐνος προεκρίθη έν τωδε τφ  πράγματι 
καί έν τη δε τη διακονία, σαθρόν κα ί έπιβλαδές κα ί τής έναντίας 
μερίδος γνώρισμα. Μή δη όντως, μη  δή, ότι “μάλλον ώφειλον έγώ  
ύττέρ τον δείνα άναπαύεσθαι ” καί “πολ νχρονιώτερος ών τοϋ δεινός, 

25χρείαμτΊ τό ύψηλότερον”. Ούκ όρθώς, άδελφοί
Φ ευγοιτε ούν, δέομαι, τάς τοιαύτας πανουργίας τοϋ διαβόλου, 

τά μισούμενα τοΐς πατράσι νεωτερίσματα, τά κωμωδιαζόμενα τοΐς 
άγίοις έκστρηνιάσματα' άλλ3 ε ίτ ι καλάν, ε ϊτ ι σεμνόν, ει τι πρέπει ά
γιο  ις, όσα έσχατιασμοϋ, κατά μ ίμησιν τοϋ Κ υρίου ημών 3Ιησοϋ  

30 Χριστοϋ, τοϋ τά ευτελή καί έξονθενημένα έλομένον, ταϋτα καί σχοί- 
ητε καί εχοιτε καί κτάσθε καί κτίζεσθε, πορενόμενοι νηπίως κα ί ά- 
κάκως καί είλικρινώς, ώς άρνες Χριστοϋ, ώς λαός εκλεκτός Κυρίου,
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νός, καί ξεπερνώ σημείναι νά ξεπερνά τούς άλλους σε ύπακοή καί 
εύλάβεια καί νά είναι περισσότερο άγόγγυστος, νά 'ψάλλει περισσότε
ρο, νά ήσυχάζει περισσότερο, νά έργάζεται περισσότερο, νά προσεύχε
ται περισσότερο, νά έξομολογεΐται περισσότερο καί νά είναι λιγώτερο 
άθυρόστομος, λιγώτερο κακός καί λιγώτερο φθονερός, πιο πειστικός 
καί περισσότερο φιλόπατρις, καί δσα άλλα ιδιώματα άρετης σημειώνο
νται οπήν ψυχή καί στο σώμα. Μέ αυτούς καί μέ τέτοιους άς γίνεται τό 
τρέξιμό σας καί με αυτούς προχωρούμε άπό τη μιά δύναμη στην άλλη 
καί άπό τον κόσμο άνεβαίνουμε στον ουρανό. Καί είναι μακάριος 
έκεΐνος πού θά τρέξει μέ άπληστία, γιατί θά στεφανωθεί πιο πλούσια 
καί θά άνακηρυχθεΐ άπό τον δεσπότη Θεό στο φοβερό εκείνο βήμα.

"Ας είναι λοιπόν κοινό γνώρισμά σας ή άγάπη, πού χαρακτηρίζει 
εσάς τούς δρομείς του μεγάλου βασιλιά, ή καλύτερα τούς μαθητές, γιά 
νά μιλήσουμε πιο οικεία. Καί μένοντας στήν άγάπη νά αισθάνεστε 
στοργή ό ένας γιά τον άλλο, έννοώ σχετικά μέ τις προτιμήσεις καί τις ά- 
ναθέσεις τών διακονημάτων ή τών εργόχειρων ή τών στάσεων καί των 
θέσεων. Καί άς παραμεριστεί ό φθόνος καί άς πεταχτεΐ μακριά ό θυμός 
καί κάθε κακό πράγμα, ώστε νά θεωρείτε δικά σας τά κατορθώματα 
τών πλησίον καί νά χαίρεστε γιά τις προόδους ό ενας τών άλλων. Γιατί 
έτσι τρέχει κανείς καλώς καί έτσι υπηρετεί τον Θεό καί έτσι νικά, έστω 
καί άν δεν έχει άλλο τίποτε. Γιατί ή άγάπη είναι ή μεγάλη δόξα τών 
άρετών, ένώ τό νά ενοχλείται κανείς επειδή έκεΐνος προτιμήθηκε γι’ 
αύτό τό πράγμα καί σ’ αύτό τό διακόνημα, είναι σάπιο καί επιζήμιο, 
καί γνώρισμα της άλλης παράταξης. ’Όχι έτσι λοιπόν, όχι δπωσδήπο- 
τε, δτι δηλαδή “έπρεπε νά άναπαύομαι εγώ περισσότερο άπό εκείνον” 
καί “έπειδή είμαι γεροντότερος άπό τον τάδε, χρειαζόμουν τό πιο άνώ- 
τερο άξίωμα”. Δέν είναι σωστό αύτό, άδελφοί μου.

’Αποφεύγετε λοιπόν, σάς παρακαλώ, τις τέτοιου είδους πανουρ
γίες τού διαβόλου, τούς νεωτερισμούς πού μισούνται άπό τούς πατέ
ρες, τις άλαζονεΐες πού διακωμωδούνται άπό τούς άγιους. ’Αλλά άν 
κάτι είναι καλό, έάν κάτι είναι σεμνό, έάν κάτι ταιριάζει στούς άγιους, 
δσα άναφέρονται στά έσχατα, κατά μίμηση τού Κυρίου μας ’Ιησού 
Χριστού, ό όποιος προτιμούσε τά εύτελή καί περιφρονημένα, αυτά νά 
έχετε καί νά άποκτάτε καί νά χτίζετε, βαδίζοντας σάν νήπια, χωρίς 
κακία καί μέ ειλικρίνεια, σάν άρνιά τού Χριστού, σάν λαός εκλεκτός 
τού Κυρίου, χωρίς νά κάνετε τίποτε περισσότερο άπό αυτά πού είναι
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μηδέν παρά τό διατεταγμένον πράσσοντες. Ε ί δε καί γένηται, πάλιν 
έπανορθούμενοι δ ί έπιτψίων, ϊν όντως άκούσητε τής έπιθυμουμέ- 
νης φωνής εκείνης έν καιρώ άνταποδόσεως «δεντε ο ί ευλογημένοι 
τοϋ Πατρός μου, κληρονομήσατε την ήτοιμασμένην ύμϊν βασιλείαν 

5 άπό καταβολής κόσμου», ήςγένοιτο ττάντας ημάς έπιτνχεΐν, χάριτι 
καί φιλανθρωπία τοϋΚ νρίον ημών ΊησοϋΧριστού, ώ ή  δόξα καί τό 
κράτος συν τω παναγίω Π ατρί καί τω ζωοποιώ Πνεύματι, νϋν καί 
άεί καί είς τούς αιώνας των αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑ ΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Μ

10 Περί τοϋ άπορρίψασθαι ημάς πάσαν άχηόίαν
καί διεγερθήναι πρός έργασίαν πνευματικήν.

3Α  δελφ οίμου κα ί πατέρες κα ί τέκνα, ώσπερ έκαστος υμών 
άπαιτούμενός εστι τό τής οικείας διακονίας έργον, ουτω κάγώ  χρε- 
ωστώ ύμϊν τον τής κατηχήσεως λόγον Ε ίθε δε τοιοϋτον ενττόρουν 

15 ποικίλον καί διάφορον, ώς δύνασθαι πάσι προσφυή είναι, αρμόδιον 
διά τήςχάριτος τοϋΧριστοϋ- πολλοί γάρ είσιν έν ύμϊν, άόελφοίμου, 
ο ί γράζοντες παρακλήσεως, ο ί έπιδεεϊς παραμυθίας, ο ί χρ^ζοντες 
στηριγμοϋ, άλλοι ύπομνήσεως έτεροι διορθώσεως, κα ί μέντοι τινές 
έλεγμοϋ καί άλλοι επιτιμίου κ α ί τινες συγκαταβάσεως, άλλοι άκρι- 

20 βείας, ένιοι όέ άτιμίας καί άδοξίας Πολλών γάρ όντων καί διαφό
ρων των ηθών άναλόγως καί ό  διδασκαλικός τρόπος οφείλει γί- 
νεσθαΐ’ ω γάρ τρόπψ ούτος θεραπεύεται, έτερος τυχόν βλάπτεται, 
καί δι3 οϋπερ άλλος ευεργετείται, συμβαίνει τον έτερον καταλύε- 
σθαι, καί καθ’ οίον λόγον τις οίκοδομεΐται, συμβαίνει τον έτερον 

25 ζημιοϋσθαι. “Οθεν ού μικρά ή  διακονία μου, αλλά τω όντι χαλεπή 
καί δνσάννστος Χρήσομαι δε αυτή χειραγω γούμενος ταΐς ενχαΐς 
τοϋ πατρός μου καί πατρός υμών καί ούδ3 αυτής άμελήσαιμι, έως 
έμπνέω  · μοχθήσω δε καί άγωνίσομαι τούς κυρίους μου καί πατέρας 
μον νπομνήσκειν τά δέοντα 

30 Πάντες ονν ευδοκία Θεοί1 των σωζομένων έστέ κα ί πάντες έπί
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καθορισμένα. ’Αλλά καί άν γίνει κάτι, νά το επανορθώνετε μέ έπιτίμια, 
γιά νά άκούσετε έτσι την ποθητή έκείνη φωνή τον καιρό της άνταπό- 
δοσης· «Ελάτε οι ευλογημένοι του Πατέρα μου, κληρονομήστε τή 
βασιλεία πού είναι έτοιμασμένη γιά σάς άπό τότε πού έγινε ό κόσμος»1, 
τήν οποία εύχομαι νά επιτύχουμε δλοι μας, μέ τή χάρη καί τή φιλαν
θρωπία του Κυρίου μας Ίησοΰ Χριστού, στον όποιο ανήκει ή δόξα καί 
ή δύναμη μαζί μέ τον πανάγιο Πατέρα καί τό ζωοποιό Πνεύμα, τώρα 
καί πάντοτε καί στούς αιώνες των αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 40ή.

Γιά τό δτι πρέπει νά άπορρίψουμε κάθε άδράνεκχ 
καί νά άφυπνισθοϋμε γιά έργασία πνευματική.

’Αδελφοί μου καί πατέρες καί τέκνα μου, δπως ό καθένας άπό σάς 
άπαιτεΐ τό έργο τής διακονίας του, έτσι καί έγώ σάς οφείλω τον λόγο 
τής κατήχησης. Καί μακάρι νά μπορούσα νά τον κάνω πολυποίκιλο 
καί διάφορον, ώστε νά μπορεΐ νά είναι σε δλους προσφιλής καί κατάλ
ληλος, μέ τή χάρη τού Χριστού. Γιατί ύπάρχουν, άδελφοί μου, άνάμεσά 
σας πολλοί πού έχουν άνάγκη άπό ενθάρρυνση, άπό παρηγοριά, άπό 
ένίοχυση, άλλοι πού έχουν άνάγκη άπό ύπενθύμιση, άλλοι άπό διόρ
θωση, άλλά καί μερικοί άπό έλεγχο καί άλλοι άπό επιτίμιο, μερικοί 
άλλοι άπό συγκατάβαση, άλλοι άπό αύστηρότητα, καί μερικοί άπό 
άτιμία καί προσβολή. Επειδή δηλαδή είναι πολλά καί διάφορα τά 
ήθη, καί ό διδακτικός λόγος πρέπει νά είναι άνάλογος. Γιατί ό τρόπος 
μέ τον όποιο θεραπεύεται ό ένας, βλάπτει ενδεχομένως τον άλλο, καί 
έκεΐνο μέ τό όποιο ευεργετείται άλλος, μέ αύτό καταστρέφεται κάποιος 
άλλος, καί ό λόγος μέ τον όποιο οίκοδομεΐται κάποιος, ό άλλος ενδεχο
μένως ζημιώνεται. Γι5 αύτό δέν είναι εύκολη ή διακονία μου, άλλά, 
άντίθετα, είναι κοπιαστική καί δύσκολα φέρεται εις πέρας. Θά τήν 
χρησιμιποιήσω λοιπόν μέ τη χειραγωγία των προσευχών τού πατέρα 
μου καί πατέρα σας, καί δέν θά τήν παραμελήσω δσο άναπνέω. Καί θά 
μοχθήσω καί θά αγωνιστώ, ύπενθυμίζοντας στούς κυρίους καί πατέρες 
μου αύτά πού είναι άναγκαία.

"Ολοι λοιπόν μέ τήν εύνοια τού Θεού εΐσαστε άπό αυτούς πού
1. Ματθ. 25,39.
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τφ σωθήναι έληλύθατε καί πάντων υμών ονόέν άλλο τό ζήτημα, ή 
τό σωτηρίαςέπιτυχεϊν. 3Α λλ3 έπειδή διάβολός έστι παντί άγαθώ ύπε- 
ναντίος, πειραζόμεθα οίπολλοί, ώ ςον δονλόμεθα· τούςμέν γάρ ταϊς 
ήόοναϊς φλογίζει σνλλαμβανόμενος εις έπικονρίαν την έμφυτον 

5 δρεξιν τής νεότητος, τούς όέ τη φιλαρχία καταβάλλει, ό ί ήν και 
αυτός έκ των νψίστων κατέπεσε, τούς όέ άμελεία χαύνοι καί άκηόία 
όεσμεϊκαί άγει, ώς βούλεται καί όττη βούλεται' απιστία παραλύει 
καί Ιδιορρυθμία παραλαμβάνων παρασκευάζει εκτοπα πράττει ν. 
Καί ΐνα τίεν  καθ’ εν λέγω, ό ί ών ύποσκελίζειν ημάς ττειράται, καθ' 

10 έκάστην ή μέραν πρός αυτό τοϋτο παριστάμενος καί άναμένων την 
κατάλυσιν ημών; 3Α λλ3 έπιτιμήσει αύτφ Κύριος ό  Θεός, ό είπών τη 
θαλάσση «σιώπα, πεφίμωσο», καί αποσκορακίσει αυτόν πόρρω ττου 
άφ3 ημών. Τοϋτο όέ γίνεται, εάν περ εις εαυτούς γενώμεθα κα ί άνα- 
λογισώμεθα τον πρώτον σκοτών τής ενταύθα ημών έλεύσεως- πά- 

15 σαν γάρ θλϊψιν καί στενοχώριαν μέχρι θανάτου υπό μάρτυρι Θεφ 
καθωμολογήσαμεν ύποστήναι. Δ ιά  τοϋτο άπορρίψατε πάντες τά 
πάντα, ο ί άθυμοϋντες την άθυμίαν, ο ί φιλαρχοϋντες την φιλαρχίαν, 
ο ί άκηόιώντες την άκηόίαν, ο ί φιληδονοϋντες την φιληόονίαν, ο ί 
ύτιερηφανενόμενοι την ύπερηφανίαν, οίκενοόοξοϋντες την κενοόο- 

20 ξίαν, οίπαρρησιαζόμενοι την παρρησίαν, ο ί άτακτοϋντες την άτα
ξίαν, οίπολυλογοϋντες την πολυλογίαν, ο ί φιλοκοσμοϋντες την φι- 
λοκοσμίαν, ο ί φιλοσαρκοϋντες την φιλοσαρκίαν, ο ί συλλνπούμενοι 
την άλογον λύπην ε ί όέ καί φθονεί τις, τον φθόνον, ή έρίζει, την έρι- 
όα, ή μάχεται, την μάχην, ή  άργεϊ, την άργίαν. Ταϋτα κα ί τά τοιαϋ- 

25 τα τοϋ σκότους έργα, τής κακίας ειόη, τοϋ πονηρού θελήματα κα ί 
ευρήματα* τά όέ τοϋ άγαθοϋ Θεοϋ ημών ή  ειρήνη, ή  πραότης, ή τα- 
πείνωσις, ή  ύπακοή, ή άφθονία, ή έργασία, ή  έπιμέλεια, ή  όιέγερσις 
ή άγάπη, ή πίστις, ή έλπίς, ή  ευταξία, ή  προσευχή. Ταϋτα τά τοϋ φω
τός έργα, ταϋτα τά τής δικαιοσύνης έπαθλα, τάτώ ν άγίων κατορθώ- 

30 ματα, είτιςάρετη καί εις τις έπαινος.
Παρακαλώ υμάς, όιά την άγάπην τοϋ Κυρίου, άνανήψατε ο ί 

κεκαρωμένοι τοις τοιούτοις πάθεσι, γρήγορήσατε ο ί καθεύόοντες
1. Β' Κορ. 2,15. 2. Μάρκ. 4,39.



ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ Μ' 41

σώζονται1, καί όλοι έχετε έρθει έδώ γιά νά σωθείτε, και αυτό πού δλοι 
σεις ζητάτε δεν είναι τίποτε άλλο, παρά νά έπιτύχετε τη σωτηρία. 3Αλλ5 
έπειδή ό διάβολος είναι άντίθετος σέ κάθε καλό, υποκύπτουμε οί 
περισσότεροι στον πειρασμό, χωρίς νά τό θέλουμε. "Αλλους λοιπόν 
τούς φλογίζει με τις ηδονές, έχοντας ώς βοηθό του την έμφυτη κλίση 
της νιότης τους. ’'Αλλους τούς νικά με τη φιλαρχία, έξαιτίας της όποίας 
έπεσε καί ό ϊδιος άπό τά ΰψη. "Αλλους πάλι τούς άποχαυνώνει με την 
άδιαφορία καί τούς δένει καί τούς οδηγεί μέ την άφροντισιά δπως καί 
δπου θέλει. Τούς κάνει νά παραλύουν μέ την απιστία καί, έκμεταλευό- 
μενος την ιδιοτροπία τους, τούς προετοιμάζει νά κάνουν πράγματα 
άσυνήθιστα. Γιατί δμως νά άναφέρω ένα πρός ένα αυτά με τά όποια 
έπιχειρεΐ νά μάς ρίξει κάτω μέ τρικλοποδιά, παρουσιαζόμενος καθημε
ρινά μπροστά μας γιά τον σκοπό αυτόν καί περιμένοντας την πτώση 
μας; "Ομως θά τον έπιτιμήσει ό Κύριος καί Θεός, ό όποιος είπε στη 
θάλασσα, «σώπα, φιμώσου»2, καί θά τον στείλει κάπου μακριά άπό 
μάς. Αυτό δμως γίνεται, άν συνέλθουμε καί άναλογιστουμε τον άρχικό 
σκοπό του έδώ έρχομου σας. Γιατί ύποσχεθήκαμε νά ύποστουμε κάθε 
θλίψη καί στενοχώρια μέχρι θανάτου, μέ μάρτυρα τον Θεό. Γι’ αύτό 
άπορρίψατε δλοι τά πάντα, αυτοί πού κατέχεστε άπό άθυμία την άθυ- 
μία, όσοι είστε φίλαρχοι τη φιλαρχία, δσοι υποφέρετε άπό άκηδία την 
άκηδία, δσοι είστε φιλήδονοι τη φιληδονία, οί υπερήφανοι την ύπερη- 
φάνεια, οι κενόδοξοι την κενοδοξία, οί άθυρόστομοι την άθυροστομία, 
δσοι άτακτεΐτε την άταξία, οί φλύαροι τη φλυαρία, δσοι άγαπάτε τον 
καλλωπισμό τά στολίδια, οί φιλόσαρκοι τη φιλοσαρκία, οί κατεχόμενοι 
άπό λύπη την παράλογη λύπη. "Αν πάλι κάποιος φθονεί, νά άποβάλει 
τον φθόνο, άν λογομαχεί, τη λογομαχία, άν είναι φιλόνεικος, τη φιλο- 
νεικία, άν δεν έργάζεται, την άργία. Αύτά καί τά παρόμοια είναι έργα 
του σκότους, μορφές της κακίας, θελήματα καί εφευρέσεις του πονη
ρού. Αντίθετα τά θελήματα του άγαθσϋ Θεοϋ μας είναι ή ειρήνη, ή 
πραότητα, ή ταπείνωση, ή ύπακοή, ή έλλειψη φθόνου, ή έργασία, ή 
φροντίδα, ή άφύπνηση, ή άγάπη, ή πίστη, ή έλπίδα, ή ευταξία, ή προ
σευχή. Αύτά είναι τά έργα του φωτός, αύτά είναι τά έπαθλα της δικαι
οσύνης, τά κατορθώματα των άγίων, όποιαδήπστε άρετη καί οποιοσ
δήποτε έπαινος.

Σάς παρακαλώ, γιά την άγάπη του Κυρίου, σύνελθετε οι βυθισμέ
νοι στά πάθη αύτά, ξυπνήστε, δσοι κοιμάστε, μπροστά στά τόσο μεγά-
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τοϊς τηλικούτοιςπροσκόμμασιν. Ε ί θέλομεν ονν ζήσαι καλήν ζωήν 
καί ε ί άγαπώμεν ίόεϊν ήμέρας άγαθάς, άκούσωμεν τον λέγοντος- 
«εκκλινον άπό κοκοϋ καί ποίησον άγαθόν, ζήτησον ειρήνην καί 
όίωξον αυτήν», καί «ποϋ ο ί οφθαλμοί Κνρίον», άλλ ή «έπί τούς φο- 

5 δουμένους αυτόν»; Π οϋ όέ το παρωργισμένον «πρόσωτιον τοϋ Κ ν
ρίον», άλλ3 ή «έπί τουςποιοϋνταςκακά, τοϋ έξολοθρεϋσαι έκ γή ς τό 
μνημάσννον αυτών»; "Ολον τό έξής τοϋ ψαλμοϋ νονθεσίαν ήμϊν ά- 
ρίστην υποδείκνυαιν, ε ί θέλομεν πρόσεχειν.

Καί τοϋτο μεν όντως. 3Εν ταϊς ήμέραις όέ ταύταις ονκ ολίγοι 
10 των αδελφών άσθενοϋσιν· έστι γάρ ό  καιρός νοσεράς. Βοηθήσωμεν 

ο ί ύγιαίνοντες τοϊς κάμνουσιν, ο ί όέ άσθενοϋντες την παιδείαν Κυ
ρίου ώς σωτήριον δεξώμεθα καί ύπομονητικώς φέρωμεν καί εύχαρί- 
τως άποδεχώμεθα τα διδόμενα ήμΐν. Ή νίκα δ3 άν άφεθώμεν τής 
νόσου, μη είκη καί μάτην περιφερώμεθα, άλλ3 έν τοϊς έργοις ημών 

15παριστάμεθα- ου γάρ είσιν έν ήμϊν δοϋλοι αργυρώνητοι, εις αυτό 
τοϋτο τό τής δουλείας χρήμα άφωρισμένοι (όττερ ή αμαρτία προεξέ- 
νησε καί ό  άπόστολος παρεχώρησε τοϊς κατά κόσμον), άλλ3 ήμεϊς 
αυτοί εαυτών δοϋλοι τε καί δεωτόται, δουλενοντες καί δονλενόμε- 
νοι. "Ωστε προσέχειν οφείλει τις, ΐναμάλλον δονλεύη καίμή δονλεύ- 

20 ηται άκαίρως. Οιδεν ονν Κύριος έκαστον ήμών καί τό έργον αντοϋ 
καί την διακονίαν. Οιδεν ούν τίνος έγένετο καί όστις ήν ττρότερον 
καί όπως ήν έν τώ κόσμω καί πώς έστιν άρτι καί πώς βιάζεται καί 
νπομένει καί τίσι σννηρίθμηται καί πόσος έστιν έν στάσει καί οΐονς 
έχει προηγονμένους καί έπομένους καί με& ών έσθιάται κα ί συνα- 

25 ναστρέφεται κα ί καθεύδει κα ί οΐοις κέχρηται ίματίοις κα ί ύπο- 
δήμασι * καί πρός ταϋτα πάντα ό άκριβής ζυγοστάτης, ό δίκαιος έξι- 
σωτής, ό άλαθής οφθαλμός, «αποδώσει», καθώς γέγραπται, «έκά- 
στω κατά τά έργα αντοϋ».

Λουώ ν μηδείς άθνμείτω, μη δεις έτερόν τι λογιζέσθω παρ3 ό  λο- 
30γίζεσθαι χρή' Θεώ γάρ πεφανερώμεθα, αλλά κα ί παραστησόμεθα 

ενώπιον τοϋ φοδεροϋ καί φρικτοϋ αντοϋ κριτήρίον, ότε των δεδιω- 
μένων ήμΐν άποτίνννμεν λόγον, ότι αντω πρέπει πάσα δόξα, τιμή

3. Ψαλμ. 33,15. 4. Ψαλμ. 32,18.
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λα εμπόδια. Ά ν  λοιπόν θέλουμε νά ζήσουμε ζωή καλή και άν επιθυ
μούμε νά δοϋμε μέρες καλές, άς άκούσουμε έκεΐνον πού λέγει* «Απο
μακρύνσου άπό τό κακό και κάνε τό καλό. Ζήτησε τήν ειρήνη και έπι- 
δίωξέ την»3, και «πού είναι τά μάτια τού Κυρίου», παρά «σέ εκείνους 
πού τον φοβούνται;»4. Και που είναι στραμμένο τό οργισμένο «πρόσω
πο του Κυρίου», παρά «σέ εκείνους πού κάνουν κακά, την άνάμνηση 
τού ονόματος των οποίων θά εξαλείψει άπό τή γή;»5. "Ολο τό ύπόλοιπο 
του ψαλμοϋ αυτού μάς δίνει άριστη νουθεσία, άν θέλουμε νά προσέ
χουμε.

Και αύτό βέβαια έχει έτσι. Στις μέρες όμως αυτές πολλοί άπό τούς 
άδελφούς είναι άρρωστοι, γιατί ό καιρός είναι επιβλαβής στήν υγεία. 
"Ας βοηθήσουμε όσοι είμαστε ύγιεΐς τούς άρρώστους, καί οι άρρωστοι 
άς δεχθούμε τή δοκιμασία τού Κυρίου ώς σωτήρια, ύπομένοντας μέ 
καρτερία καί δεχόμενοι μέ ευχαρίστηση αύτά πού μάς δίνονται. Καί 
όταν άπαλλαγοϋμε άπό τήν άρρώστια, άς μή περιφερόμαστε άσκοπα, 
άλλά νά είμαστε στά έργα μας, γιατί εμείς δεν έχουμε δούλους πληρω
μένους καί ορισμένους σ’ αύτό τό αντικείμενο της διακονίας (τό όποιο 
προξένησε ή άμαρτία καί ό άπόστολος τό παραχώρησε στούς κοσμι
κούς)6, άλλ5 εμείς οι ’ίδιοι είμαστε δούλοι καί κύριοι των έαυτών μας, 
ύπηρετώντας καί ύπηρετούμενοι. "Ωστε ό καθένας πρέπει νά προσέχει, 
ώστε μάλλον νά ύπηρετεΐ καί όχι νά ύπηρετεΐτε χωρίς λόγο. Ασφαλώς 
ό Κύριος γνωρίζει τον καθένα άπό μάς καί τό έργο του καί τό διακόνη- 
μά του. Γνωρίζει έπομένως σέ ποιόν ήρθε καί ποιος ήταν προηγουμέ
νως, τι ήταν στον κόσμο καί πώς είναι τώρα, πώς καταπιέζεται καί 
υπομένει, μέ ποιούς συγκαταλέχθηκε, ποιά είναι ή στάση του, ποιούς 
έχει προηγουμένους καί επομένους, μέ ποιούς τρώει καί συναναστρέ
φεται καί κοιμάται, καί τί είδους ρούχα καί ύποδήματα χρησιμοποιεί, 
καί γιά όλα αύτά, αύτός πού τά ζυγίζει όλα μέ άκρίβεια, ό δίκαιος κρι
τής, τό άλάθητο μάτι, «θά άνταποδώσει», όπως είναι γραμμένο, «στον 
καθένα ανάλογα μέ τά έργα του»7.

Λοιπόν κανένας άς μή κατέχεται άπό άθυμία, κανένας άς μή συλ
λογίζεται κάτι διαφορετικό άπό αύτό πού πρέπει. Γιατί έχουμε έμ- 
φανιστεΐ μπροστά στον Θεό, καί θά παρουσιαστούμε μπροστά στο φο
βερό καί φρικτό δικαστήριό του, όταν θά δώσουμε λόγο γιά όσα κάνα
με στή ζωή μας, γιατί σ’ αυτόν ανήκει κάθε δόξα, τιμή καί προσκύνη-

5. Ψαλμ. 33,16-17. 6. Ρωμ. 6,17-18. 7. Ρωμ. 2,6.
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καί προσκύνησις, συν τώ Π ατρί καί τώ άγίω Πνεύματι, νϋν καί άεί 
και εις τους αιώνας τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΛ ΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Μ  Λ '.

Περί τοϋ παρασκευάζειν εαυτούς διά τών άρετών 
5 εν ταΐς σνμβολαϊς τοϋ έχθροϋ.

’Α δελφοίμου και πατέρες και τέκνα, ό  κοπιών γεω ργός έν τώ 
άγρώ αντοϋ ου τό έπαχθές τοϋ κόττον λογιζόμενος όκνεΐ κα ί άνα- 
δύεται, αλλά πρός τάμέλλοντα κέρδη άποσκοπεύων ενμάλα εαυτόν 
έπιδίδωσι πρός τούς ιδρώτας καί μόχθους τών σωματικών ταλαιπω- 

10 ρημάτων. 3Επεί ονν καί ήμεϊς ώωτερ αγρόν τινα έκαστος την οίκεί- 
αν ψυχήν κεκτήμεθα έν τώ παρόντι αίώνι καί δει ημάς πάντως έρ- 
γασίαν έν αυτή πνευματικήν ποιήσασθαι, ινα έχωμεν τά έφόδια της 
έκεΐσε διατροφής καί άπολαύσεως (τοϋτο γάρ άπαιτήσει δήλον, δτι 
ό δημιονργήσας ήμάς Θεός έν τη ημέρα τής κρίσεως), παρακαλώ  

15 καί άντιβολώ καί δνσωπώ’ πάντες όμοϋ κοινή έργασώμεθα τούς 
αγρούς ημών, νεώσωμεν νεώματα ευσεβείας, σπείρωμεν, αλλά μη  
έπ? άκάνθαις τών παθών, αλλά κεκαθαρμέναις ταΐς άρούραις πάσης 
νλης αμαρτίας, οντω τον σπόρον έγκαταθώμεθα· ϋσωμεν όμβρους 
πνευματικούς έν τανταις, τά θεοκατάννκτά φημι δάκρυα' περιθώμε- 

20 θα φραγμούς οχυρούς, τον φόβον τοϋ Θεοϋ, πρός τό μη λυμήνασθαι 
αντάς τούς νοητούς Θήρας· ήλιολαμπήσωμεν αύτάς τώ θάλπει τής 
πνευματικής άγάπης, ινα ενρωμεν πληρώσαι τάς λογικάς ημών χεΐ- 
ραςδραγμάτων καί άμησώμεθα πολύν τον σίτον τών άγιων εντολών 
τοϋ Χριστοϋ. 9Εν τούτω ονν κέκληκε Κύριος ό Θεός πάσαν ψυχήν 

25 έν τωδε τώ δέω, μάλιστα δε ήμάς έν τώ άγγελ/κώ  σχήματι τούτω. 
Αειξάτω, δέομαι, έκαστος ημών έκ τής καλής άναστροφής αντοϋ τά 
οικεία έργα ευθαλή, εϋκαρπα, κντιρίζοντα εις οσμήν ευωδίας τώ Κν- 
ρίω, τοϋτο μεν διά τής παντελοϋς τών κατά σάρκα σχέσεων απαλλα
γής, τοϋτο δε διά τής ενηνίου ύπακοής καί χριστομιμήτον ταπεινο- 

30 φροσύνης ή μέρα τή ημέρα βελτιούμενος καί μεταγόμενος κα ί από 
δόξης εις δόξανμεταφερόμενος διά τήςλαμπροφορίας τών άγαθών 
πράξεων, πάσαν παρακοήν άπωθούμενος καί πάν νόημα αίχμαλω-

1. Ματθ. 3,12. 13,30. Λουκά 3,17.
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ση, μαζί μέ τον Πατέρα καί τό άγιο Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε καί 
στους αιώνες τών αιώνων. Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 41η.

Γιά τό δτι πρέπει νά προετοιμάζουμε τούς έαυτούς μας 
μέ τις άρετές γιά τις έπιθέσεις του εχθρού.

’Αδελφοί μου καί πατέρες καί τέκνα μου, ό γεωργός πού κοπιάζει 
στο χωράφι του, δέν όδηγεΐται σε τεμπελιά καί άρνηση νά έργαστει σκε- 
πτόμενος τον βαρύ κόπο, άλλά, άποβλέποντας στά μελλοντικά κέρδη, 
επιδίδεται πολύ περισσότερο στούς ιδρώτες καί τούς κόπους τών σωμα
τικών ταλαιπωριών. ’Επειδή λοιπόν καί εμείς έχουμε τήν ψυχή μας ό 
καθένας σάν ένα είδος χωραφιού στον κόσμο αυτόν, καί πρέπει οπωσ
δήποτε νά έργασθοϋμε σ’ αυτήν πνευματικά, γιά νά εξασφαλίσουμε τά 
εφόδια της εκεί διατροφής καί άπολαύσεώς μας (γιατί είναι φανερό, ότι 
αυτό θά ζητήσει άπό μάς ό Θεός πού μάς δημιούργησε τήν ήμέρα της 
κρίσης), σάς παρακαλώ καί σάς ικετεύω καί σάς τό ζητώ μέ πολλή επι
μονή* "Ολοι μαζί άπό κοινοί) άς έργασθοϋμε τούς άγρούς μας, ας οργώ
σουμε τά χέρσα χωράφια της ευσέβειας, άς σπείρουμε, δμως δχι πάνω 
στά άγκάθια τών παθών, άλλά άς ρίξουμε τον σπόρο στά καθαρισμένα 
άπό κάθε ΰλη της άμαρτίας χωράφια. ’Άς βρέξουμε βροχές πνευματικές 
σ’ αυτά, εννοώ τά θεοκατάνυκτα δάκρυα. ’Ά ς βάλουμε τριγύρω οχυ
ρούς φράκτες, τον φόβο του Θεού, γιά νά μή τά καταστρέψουν τά νοη
τά θηρία. ’Ά ς τά περιλούσουμε σάν μέ ήλιο μέ τή θέρμη της πνευματι
κής άγάπης, γιά νά βρούμε καί νά γεμίσουμε τά λογικά μας χέρια μέ 
χερόβολα καί νά συνάξουμε πολύ τό σιτάρι τών άγιων εντολών τού Χρι
στού1. Σ’ αυτό λοιπόν κάλεσε ό Κύριος καί Θεός κάθε ψυχή στή ζωή 
αυτή, καί προπαντός εμάς πού άκολουθοϋμε αυτό τό άγγελικό σχήμα. 
’Ά ς δείξει, παρακαλώ, ό καθένας άπό μάς τά έργα τής καλής του 
διαγωγής θαλερά, γόνιμα, άνθηρά, ώς οσμή πνευματικής ευωδίας στον 
Κύριο, άπό τή μιά μέ τήν ολοκληρωτική άπαλλαγή του άπό τις σχέσεις 
του μέ τή σάρκα, καί άπό τήν άλλη μέ τή ευπειθή ύπακοή καί τή χριστο- 
μίμητη ταπεινοφροσύνη του, βελτιωνόμενος μέρα μέ τή μέρα καί μετα- 
φερόμενος άπό δόξα σέ άλλη δόξα μέ τή λαμπροφορία τών άγαθών 
πράξεων, άπωθώντας κάθε παρακοή καί αιχμαλωτίζοντας κάθε σκέψη



46 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΣΤΟΥΔΙΤΟΥ

τίζων είς την ύπακοήν τοϋ Χριστοϋ, στοίχων τώ κοινώ κανόνι της 
άδελφότητος και τό αύτόμεμπτον αεί κατέχων, δι ού δυνήσεται 
ενμαρώς τον πολυκέφαλον δράκοντα τής νπερηφ ανίας καί ιδιορ
ρυθμίας σνντρϊψαι καί άποκτεϊναι 

5 Ε ίς εργασίαν τοίννν έκλήθημεν, ώς εϊρηται, αδελφοί εις πόλε
μον, ειςμάχην ον την τνχονσαν, αλλά καθώς φησιν ό θείος άπόστο- 
λος, «ότι ονκ εστιν ήμΐν ή πάλη πρός αίμα καί σάρκα, άλλα πρός τάς 
άρχάς πρός τάς εξουσίας, πρός τούς κοσμοκράτορας τοϋ σκότους 
τοϋ αίωνος τούτου, πρός τά πνευματικά τής πονηριάς έν τοϊς έπου- 

10 ρανίοις». Μη δεις ούν λοιπόν απαρασκεύαστος έστω τής μάχης, μη- 
δέ άοπλος, μηδέ άπευδοκείτω έν ταϊς πολεμικαϊς συμβολαϊς, άλλ3 
ούν μηδέ ξενοπαθείτω τιτρωσκόμενος ή  κεντούμενος ή  σνγκρουό- 
μενος ταϋτα γάρ ιδιώματα των πολεμούντων τυγχάνει Θνήσκει δέ 
έκεΐνος ούχ ό  άπαξ πληττόμενος ή  καταπίπτων, ουδέ ό  πολλάκις, 

15 ουδέ όμυριοντάκις, άλλ3 ός εαυτόν παραδίδωσιν έθελοντί τοϊς έαυ- 
τοϋ έχθροϊς είς τό σφάζεσθαι Αιό, άδελφοί καί πατέρες, προσέχω- 
μεν καί ένιστάμεθα κραταιώς τω πολέμω ώς στρατιώται Χριστοϋ. 
Π άς δέ στρατιώτης, ώς ΐστε, έν τω έκστρατεύειν κα ί φωσατεύειν 
πολλάς τάς έπαχθείας έχει, ή  τάς εκ τοϋ καύσωνος, ή  τάς έκ των 

20 όμβρων, έπεί καί τάς έκ χειμώνος ούκ άβροδίαιτον έκεΐσε ζωήν δι
εξάγει, άλλ * έσθ" ότε καί άρτου έπιδεής έοτι καί ψυχροί1 ττοτηρίου 
γλίχεΐαι άπολαύειν, όλην τε την ημέραν ή  καί την νύκτα συγκλο- 
νούμενος καί περιαγόμενος καί κατακονιορτούμενος κα ί λιποθυ- 
μονμενος ίνα τί; "Ινα τω στρατολογήσαντι άρέση, ΐναμη λιποταξίου 

25 καταγραφήν λάβη, ΐνα έν καιρω των άμοιβών πληρόρρογος γένη- 
ται

Τοιοϋτο τοιγαροϋν καί τό καθ’ ημάς, άλλ3 ούχ ομοίως' έκείνοις 
γάρ πρόσκαιρα καί μηδαμινά καί ευτελή καί ρέοντα, ήμϊν δέ άθάνα- 
τα καί αιώνια καί άφθαρτα δίδοται παρά τοϋ βασιλεύοντος των 

30 απάντων Θεοϋ. Α ιό άναγκαίως έπψείνωμεν, τέκνα μου' έπειμείνω- 
μεν, άγωνισώμεθα καί έπαγωνισώμεθα έκαστος, κατά την ένοϋσαν 
αύτω διακονίαν καθαρώς καί άνολιγώρως δουλεύων τω Κυρίώ, ό 
έντελλόμενος έν τω έντέλλεοθαι νουνεχώς κα ί νηφαλέως, ό δια
κόνων έν τω διακονεϊν άγογγύστω ς καί ενπροθύμως. Φέρωμεν καί 

35 ημείς πείνης καιρόν καί δίψης καί όνειδισμοϋ καί ύβρεως καί συγ-
2. Έφ. 6,12. 3. Β'Τιμ. 2,4.
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του στην ύπακοή του Χριστού, άκολουθώντας τον κοινό κανόνα της 
άδελφότητας, και εφαρμόζοντας πάντοτε την άρετή της αύτοκατάκρι- 
σης, μέ την οποία θά μπορέσει εύκολα νά συντρί/ψει καί νά σκοτώσει 
τον πολυκέφαλο δράκο της υπερηφάνειας και της ιδιοτροπίας.

"Εχουμε λοιπόν κληθεί σε εργασία, δπως έχει λεχθεί, άδελφοί, σέ 
πόλεμο, σέ μάχη όχι όποιαδήποτε, άλλά, δπως λέγει ό θειος άπόστολος· 
«γιατί δεν παλεύουμε μέ σάρκα καί αιμα, άλλά μέ τις άρχές καί τις εξου
σίες, μέ τούς κοσμοκράτορες τού σκοτεινού αυτού κόσμου, μέ τά πονη
ρά πνεύματα στους ουρανούς»2. Ά ς  μην είναι λοιπόν κανένας άπροε- 
τοίμαστος γιά τη μάχη, ούτε άοπλος, οΰτε νά άποφεύγει τις πολεμικές 
συμπλοκές, άλλά οΰτε νά ξαφνιάζεται δταν χτυπιέται ή πληγώνεται ή 
συγκρούεται. Γιατί αυτά είναι τά γνωρίσματα έκείνων πού πολεμούν. 
'Όμως πεθαίνει όχι εκείνος πού πληγώνεται ή πέφτει κάτω μιά φορά, 
ούτε πολλές, ούτε μυριάδες φορές, άλλά εκείνος πού παραδίνει τον έαυ- 
τό του έθελοντικά στους εχθρούς του γιά νά σφαγεΐ. Γι’ αυτό, άδελφοί 
καί πατέρες, άς προσέχουμε καί άς άντιστεκόμαστε μέ δλη τη δύναμή 
μας στον πόλεμο ώς στρατιώτες τού Χριστού. Καί κάθε στρατιώτης, δ
πως γνωρίζετε, δταν παίρνει μέρος σέ εκστρατεία καί προετιμάζεται γιά 
μάχη, άντιμετωπίζει πολλές δυσκολίες, ή άπό τον καύσωνα, ή άπό τις 
βροχές, άλλά καί αυτές πού προκαλεΐ ό χειμώνας. Δέν περνάει έκει ζωή 
άπολαυστική, άλλά μερικές φορές έχει έλλειψη καί άπό ψωμί, καί 
έπιθυμει νά άπολαύσει ενα ποτήρι κρύο νερό, καθώς δλη τή μέρα ή καί 
τή νύχτα συνταράσσεται καί περιφέρεται εδώ καί έκεΐ καί είναι κατα
σκονισμένος καί λιποθυμισμένος, καί αυτά γιά ποιο λόγο; Γιά νά άρέσει 
σέ εκείνον πού τον στρατολόγησε3, γιά νά μή κατηγορηθεΐ δτι λιποτά
κτη σε, ώστε τήν ώρα των άμοιβών νά πληρωθεί καλά.

Τέτοιος λοιπόν είναι καί ό δικός μας πόλεμος, άλλά όχι δμοιος. 
Γιατί σ’ έκείνους οί άμοιβές είναι προσωρινές, μηδαμινές, ευτελείς καί 
φευγαλέες, ενώ σέ μάς δίνονται άθάνατα καί αιώνια καί άφθαρτα 
άγαθά άπό τον βασιλιά τών όλων Θεό. Γι5 αυτό είναι άνάγκη νά έπιμεί- 
νουμε, τέκνα μου. Νά έπιμείνουμε, νά άγωνισθούμε, καί νά άγωνισθού- 
με σκληρά ό καθένας πιο πολύ, άνάλσγα με τό διακόνημα πού εχει, δου
λεύοντας στον Κύριο καθαρά καί μέ προθυμία, έκεΐνος πού δίνει εντο
λές, μέ τό νά δίνει εντολές συνετές καί νηφάλιες, καί έκεΐνος πού υπηρε
τεί, μέ τό νά υπηρετεί άγόγγυστα καί πρόθυμα. ’Ά ς υποφέρουμε καί 
εμείς κάποια περίοδο πείνας καί δίψας καί επίπληξης καί βρισιάς καί



κρούματος και κεντήματος, έπαγω γής και όιακελεύσεως, καί μάλι
στα έν ταϊς ννκτεριναϊς ψαλμωόίαις κα ί προσενχαϊς, όλιγωρήματα 
καί δυσθημήματα, τά άοράτωςκαί όρωμένως συμπίπτοντα ήμϊν καί 
συντρίβοντα καθ’ έκάστην ή μέραν διά των προσόντων ήμϊν έργοχεί- 

5 ρων καί διακονιών, ΐνα όντως, εύχαϊς τοϋ πατρός ήμών τον καλόν 
άγώνα άγωνισάμενοι και τον δρόμον τελέσαντες τον της δικαιοσύ
νης στέφανον έν τη ήμερα έκείνη άποληψώμεθα έν Χριστώ Ίησοϋ 
τω Κυρίω ήμών, ώ ή δόξα καί τό κράτος σύν τω Π ατρί κα ί τω άγίω  
Πνεύματι, νϋν καί άεί καί εις τούς αιώνας τών αιώνων. ’Αμήν.

10 ΚΑ ΤΗ ΧΗ ΣΙΣ M B '.

Περί τοϋ προσέχειν ταϊς τε άπειλαϊς καί διδασκαλίαις
τών άγιων πατέρων.

Π ατέρεςμον καί άδελφοί καί τέκνα, έπειδή έργον μοι κα ί δια
κονία ό λόγος τής κατηχήσεως, ούκ όκνητέον ουδέ αμελήτέον ταύ- 

15 της τής διακονίας, μάλλον δε καίμάλλον έπεικτέον καίμεριμνητέον, 
τό μεν ΐνα υμείς οι έκλεκτοί τον Θεοϋ έχητε τά πρός ύπόμνησιν καί 
παράκλησιν καί διέγερσιν εις σωτηρίαν ψυχής, τό δε ΐνα κάγώ ό  
τάλας τήν έμαντοϋ ταλαίπωρον ψνχήν άννπεύθννον διατηρήσω έκ 
τής τών όφειλόντων καταγγέλσεως, καν άνικανώ δεόντως τοϋτο 

20 ττράσσειν πιέζει γάρ καί φοδεϊμον την 'ψνχήν, ήνίκα άκούω τοϋ 
θείον διδασκάλου τής οίκονμένης Π αύλον ώδέ πον φάσκοντος- 
«καθαρός εγώ άπό τοϋ αίματος πάντων' ον γάρ ύπεστειλάμην τοϋ 
μή άναγγεϊλαι ύμϊν πάσαν τήν βουλήν τοϋ Θεοϋ». Ά ν  ονν κάγώ ό  
ταλαίπωρος κατά τό ενδεχόμενόν μοι τά δέοντα μή αναγγείλω ύμϊν 

25 καί διαγορεύσω, πώς ΐνα έκφεύξωμαι τοϋ απαραιτήτου κρίματος 
τής σιωπής; Α ιά τοϋτο, σύγγνωτε, καί έν τή προτέρα κατηχήσει έλεγ- 
κτικώς πρός ύμάς διεξήλθον, κατηγορών καί κωμωδών τούς τινάς 
ούχ ΐνα λυπήσω άλόγως μή γένοιτο, ούδ3 ΐνα έκπληρώσω οίκεϊον 
πάθος (μή ύτωλάδοιτε), άλλ3 ΐνα καταφοβήσω καί καταρτίσω καί 

30 βελτιώσω ό ακατάρτιστος καί άδέβαιος. Π λήν ότι ό ζήλος έπί τούτω
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1. Κολ. 3,12
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σύγκρουσης και κεντρίσματος και θλίψης καί προτροπής, καί ιδιαίτε
ρα μάλιστα κατά τις νυχτερινές άκολουθίες καί προσευχές, ολιγωρίες 
καί άκεφιές, οι όποιες μάς επιτίθενται άόρατα καί ορατά καί μάς συν
τρίβουν καθημερινά με τά χειρωνακτικά έργα καί διακονήματα πού 
άσκοϋμε, ώστε με τις ευχές του πατέρα μας, αφού άγωνισθοϋμε τον ά- 
γώνα τον καλό καί φέρουμε εις πέρας τό δρόμο μας, να λάβουμε τό στε
φάνι της δικαιοσύνης την ημέρα εκείνη, μέ τη βοήθεια του Κυρίου μας 
Ίησοϋ Χριστού, στον όποιο άνήκει ή δόξα καί ή δύναμη, μαζί με τον 
Πατέρα καί τό άγιο Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε καί στους αιώνες των 
αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 42η.

Γιά τό δτι πρέπει νά προσέχουμε καί τις άπειλές και τις 
διδασκαλίες των άγιων πατέρων.

Πατέρες μου καί άδελφοί καί τέκνα μου, επειδή έργο καί διακονία 
μου είναι ό λόγος τής κατήχησης, δεν πρέπει νά κυριεύομαι άπό οκνη
ρία ούτε νά παραμελώ αυτή διακονία μου, άλλά νά τήν εκτελώ καί νά 
φροντίζω γι5 αυτήν δσο γίνεται περισσότερο, ώστε καί σεις οί εκλεκτοί 
τού Θεού1 νά έχετε αυτά πού χρειάζονται πρός ύπενθύμιση καί παρακί
νηση καί εγρήγορση γιά τή σωτηρία τής ψυχής σας, άλλά καί εγώ ό 
ταλαίπωρος νά διατηρήσω τη δική μου ταλαίπωρη ψυχή άνυπεύθυνη 
γιά τήν φανέρωση αυτών πού πρέπει, έστω καί αν είμαι άνίκανος νά τό 
κάνω αυτό δπως πρέπει. Γιατί πιέζει καί φοβερίζει τήν ψυχή μου, όταν 
άκούω τον θειο δάσκαλο τής οικουμένης Παύλο νά λέγει αύτά· «είμαι 
άθώος άπό τό αίμα δλων σας, γιατί δεν παρέλειψα νά σάς κηρύξω ολό
κληρο τό σχέδιο τού Θεού»2. ”Αν λοιπόν εγώ ό ταλαίπωρος, όπως έχω 
υποχρέωση, δέν σάς διδάξω αύτά πού πρέπει, πώς θά ξεφύγω άπό τό 
αναπόφευκτο άδίκημα τής σιωπής; Γι’ αύτό συγχωρήστε με, πού καί 
τήν προηγούμενη κατήχηση τήν έκανα κατηγορώντας καί διακωμωδώ
ντας μερικούς, όχι γιά νά τούς στενοχωρήσω έτσι χωρίς λόγο, μή γένοι- 
το, ούτε γιά νά ικανοποιήσω δικό μου πάθος (μή σάς περάσει άπό τον 
νού), άλλά γιά νά τούς φοβερίσω καί νά τούς διορθώσω καί νά τούς 
βελτιώσω, εγώ ό άδιόρθωτος καί ασταθής. 'Απλώς σ’ αύτό μέ ώθησε ό

2. Πράξ. 20,26-27.
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καί ή  προθυμία εξ αγάπης καί φειόοϋς τής περί υμάς σωτηρίας. 
Τοιγαροϋν, τέκνα μου, άκούοντες ακούετε καί συνιέντες συνιεϊτε τί- 
να τά παρά των άγιων λεγάμενα καί έντελλόμενα ήμ ΐν ταϋτα γάρ  
αυτά εντελώ ς πως, άναξίως, κατατολμώμεν έν ταϊς κατηχήσεσιν 

5 ύποβάλλειν, ύπομνήσκοντες καί διενκρινοϋντες ύμΐν τά έαυτοϊς καί 
ύμΐν όσια.

Τ ί όή ούνλέγουσι καί τ ί έμβοώσιν ήμών καθ’ έκάστην ταϊς ά- 
κοαϊς; 3Εκ όυοΐν τό παρόν ύπομνήσω. 'Ο μέν γάρ άπειλώ ν τάόε 
φ ησί «μή τιλανάσθε, οϋτε ττόρνοι, οϋτε είόωλολάτραι, οϋτε μοιχοί, 

10 οϋτε μαλακοί, οϋτε άρσενοκοϊται, οϋτε πλεονέκται, οϋτε κλέπται, 
οϋτε μέθυσοι, ου λοίδοροι, ούχ αρπαγές, βασιλείαν Θεοϋ ου κλη- 
ρονομήσουσι». Κ αί πάλιν άλλαχοϋ' «πάσα πικρία κα ί θυμός καί 
οργή καί βλασφημία άρθήτω άφ3 υμών συν πάση κακία’ γίνεσθε 
δε εις άλλήλους χρηστοί'  εϋσπαγχνοι, χαριζόμενοι έαυτοϊς, καθώς 

15 καί ό Θεός έχαρίσατο ύμΐν». 'Ο δε προσκαλούμενος τοιαϋτά φησι · 

«δεϋτε προσκυνήσωμεν κα ί προσπέσωμεν αύτώ κα ί κλαύσωμεν 
εναντίον Κυρίου του ποιήσαντος ήμάς». Κ αί έτέρω θτ «είσέλθετε 
εις τάς πύλας αύτοϋ έν έξομολογήσει, εις τάς αύλάς αύτοϋ έν ϋ- 
μνοις».

20 Τοίνυν, τέκνα καί αδελφοί' καί ταϊς άπειλαϊς άσφαλισώμεθα, 
καί τάς διδασκαλίας ένστερνισώμεθα, κα ί δεϋτε έπ ί τό αύτό προ- 
σκυνοϋντες προσκυνήσωμεν καί προσκλαύσωμεν αύτώ υπέρ τοϋ 
παρεθέντος βίου, ύπέρ των καθ’ ήμέραν όφλισκομένων ήμΐν έν γνώ- 
σει τε καί άγνοια, έργων, λόγων, ενθυμημάτων, κα ί είσέλθωμεν εις 

25 τάς αύλάς αύτοϋ έν ϋμνοις καί δοξολογίαις αλλά μή έν αίσχρονοί- 
αις καί δυσμενείαις καί παρακοάϊς καί ύψηλοφροσύναις' «γογγύ
ζει» φησί «τις; 'Αμαρτία αύτώ έστι». Μ ηδέ γογγύζωμεν, μηδέ άφη- 
νιάζωμεν, μηδέ αύτοβουλώμεν, μηδέ οίηματιζώμεθα, ώςτινες- έσμέν 
γάρ γή  καί σποδός καί τέφρα καί κόνις, καί μάλιστα ο ί λογιζόμενοι 

30 έν άφροσύνη έαυτούς ένδοξους είναι κατά τε σωματική ν ή  πνευμα- 
τικήν έργασίαν. 3Εγώ όρώ ότι παρεξήλθε τό σχήμα τοϋ κόσμου τού
του άφ3 ήμών- άλλο γάρ έσμεν, παρ3 ό  είσιν ο ί λαϊκοί, ξένην τινα 
περιβεβλημένοι στολήν καί πολιτείαν, άζυγες άκτήμονεζ, άκληροι,

3. Α' Κορ. 6,9-10. 4. Έφ. 4,31-32. 5. Ψαλμ. 94,6.



ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ ΜΒ\ 51

ζήλος και ή προθυμία άπό άγάπη καί ενδιαφέρον γιά τη σωτηρία σας. 
Λοιπόν, τέκνα μου, άκοϋστε καλά και καταλάβετε ποιά είναι αυτά πού 
λένε καί μάς παραγγέλλουν οί άγιοι. Γιατί αυτά τά ϊδια τολμώ νά σάς 
παρουσιάσω μέ τις κατηχήσεις μου κατά τρόπον ευτελή καί άνάξιο, 
υπενθυμίζοντας καί διευκρινίζοντάς σας δσα είναι σέ μένα καί σέ σάς 
ιερά.

Τί λένε λοιπόν καί τί φωνάζουν κάθε μέρα στά αυτιά μας; ’Από 
τούς δύο θά ύπενθυμίσω τό εξής· δτι δηλαδή έκεΐνος πού άπειλεΐ λέγει 
τά εξής· «μην έξαπατάστε- ούτε πόρνοι, ούτε είδωλολάτρες, ούτε μοιχοί, 
ούτε θηλυπρεπείς, ούτε άρσενοκοΐτες, ούτε πλεονέκτες, ούτε κλέφτες, 
ούτε μέθυσοι, ούτε ύβριστές, ούτε αρπαγές θά κληρονομήσουν τη βασι
λεία τού Θεού»3. Καί άλλου πάλι· «κάθε πικρία καί θυμός καί οργή καί 
κραυγή καί κακολογ ία ας είναι μακριά άπό σάς μαζί μέ κάθε κακία. 
Καί νά είστε μεταξύ σας καλοί, εύσπλαγχνοι, καί νά ουγχωρεΐτε ό ενας 
τον άλλο, δπως καί ό Θεός συγχώρησε έσάς»4. Ένώ έκεΐνος πού προσ- 
καλεΐ λέγει τά έξής* «έλάτε νά προσκυνήσουμε καί νά πέσουμε μπροστά 
του δουλικά καί νά κλάψουμε μπροστά στον Κύριο πού μάς επλασε»5. 
Καί κάπου άλλου* «μπείτε στις πύλες τού ναού του μέ δοξολογίες, καί 
στις αύλές του μέ ύμνους»6.

Λοιπόν, τέκνα καί άδελφοί μου, καί άπέναντι στις άπειλές ας 
άσφαλιστοϋμε, καί τις διδασκαλίες ας τις ένστερνιστοϋμε, καί έλάτε 
δλοι μαζί νά προσκυνήσουμε καί νά κλάψουμε μπροστά σ’ αύτόν γιά 
τον προηγούμενο βίο μας, γιά τά καθημερινά όφειλήματά μας, καί 
αύτά πού γνωρίζουμε καί αυτά πού άγνοούμε, γιά τά εργα, τά λόγια 
καί τις σκέψεις μας, καί άς μπούμε στις αύλές του μέ ύμνους καί δοξο
λογίες, άλλά όχι μέ αισχρές σκέψεις καί έχθρότητες καί άνυπακοές καί 
ύπερηφάνειες. Γιατί λέγει· «γογγύζει κάποιος; Είναι άμαρτία γι’ αύ
τόν»7. Ούτε νά γογγύζουμε, ούτε νά έκτρεπόμαστε, ούτε νά ενεργούμε 
αύτοβούλως, ούτε νά ύπερηφανευόμαστε, σάν μερικούς. Γιατί είμαστε 
«χώμα καί στάχτη»8, καί τέφρα καί σκόνη, καί ιδιαίτερα αύτοί πού σκέ
φτονται μέ άφροσύνη, οτι είναι ένδοξοι καί στη σωματική καί στην 
πνευματική εργασία. Έγώ βλέπω δτι εφυγε τό σχήμα τού κόσμου 
αυτού άπό μάς. Γιατί είμαστε κάτι διαφορετικό άπό αύτό πού είναι οί 
λαϊκοί, ντυμένοι κάποια παράξενη στολή καί πολιτεία, άγαμοι, άκτή- 
μονες, άτεκνοι, χωρίς καμμιά σχέση μέ τά τού κόσμου, ή καλύτερα

6. Ψαλμ. 99,4. 7. Θρήνοι Ίερ. 3,39. 8. Γεν. 18,27.
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άσχετοι, μάλλον δε ασαρκοι («οίγάρ έν σαρκί δντες», φησι, «άρεσαι 
Θεώ ον δννανται»), έστανρωμένοι τφ κόσμω.

Έ πεί ονν ό άιηρημένος ήμϊν βίος τηλικοϋτος άξιολόγως τά τον 
τηλικοντον βίον γνωρίσματα έπιφέρωμεν, ΐνα κνριολέκτως καί μή  

5 ψενόωνύμως δ  έσμεν κεκλήμεθα καί έσώμεθα ετι υπήκοοι, ενσύ- 
στροφοι, ευκίνητοι, θεόφοβοι, χριστόφρονες ευλαβείς, άπαρρησία- 
στοι, φιλάλληλοι, άφθονοι, άμαχοι, άπέρπεροι, φιλήσυχοι, φίλεργοι, 
έξαγορεντικοί, ευπειθέστατοι, υπομονητικοί, ευχάριστοι έν τοϊςκα
τά παν δ  τι ονν όιόομένοις ήμϊν, εϊτε βρώμασιν, είτε πόμασιν, είτε έν- 

10 όνμασιν, εϊτε ύτζοόήμασιν καί ε ϊ τι άλλο σύνεστιν, ΐνα, εν ττράττον- 
τες, κληρονόμοι της έπιθνμονμενης καί έπιζη τονμένης ή μ ϊν  βασι
λείας ουρανών, ό ί ενχης τοϋ πατρόςμον καί πατρός υμών, γενώμε- 
θα έν Χριστώ Ίησοϋ τω Κνρίω ημών, φ  ή δόξα καί το κράτος εις 
τονς αιώνας τών αιώνων. ’Αμήν.

15 ΚΑ ΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Μ Γ '.

Περί τών άποόρασάντων άδελφών 
καί τοϋ προσέχειν έαντοΐς.

20 \Αδελφοί μον καί πατέρες καί τέκνα, πόθεν νμΐν άρξομαι την 
τταροϋσαν κατήχησιν λέγειν, ή  πάντως έκ τής προκειμένης νποθέσε- 
ως τών έξ άβονλίας άποδρασάντων; Κ αί δτι μέν εΐωθε τά τοιαϋτα 
σνμβαίνειν, ττώ ςονχί,Άιότι καί έν σίτω ζιζάνια καί έν άμπελώνι βά- 
τοςπέφνκε φνεσθαι. Ά λλά  τί; “Οτι «νίούς έγέννησα καί ύψωσα, αύ- 

25 τοί δέμε ήθέτησαν», γέγραπται, καταλυτόντες το άγαθόν φώς τής 
κατά Θεόν ζωής καί πορενθέντες έν όδοΐς σκότονς. *Η ονχί καί αυ
τό το έν ννκτί πεφευγέναι αυτούς έργον αντοΐςέστι σκότονς πεπρα
γμέναν; Ά λλ3 ώ τής άβονλίας! ώ τήςκαταφρονήσεως τών τοϋ Θεοϋ 
κριμάτων! Ήγήσαντο γάρ πάντα νόμον Θεοϋ έωλον καί άνίσχνρον 

30 εϊναι. Ά λλά  τ ί τούτονς άποκλαίομαι; Α έον σχετλιάσαι πρός τον 
έχθρόν καί πολέμιον τής ζωής ημών διάβολον, πρός τον άρχέκακον 
δφιν, πρός τον ώρνόμενον ώς λέοντα, καθ3 έκάστην ζητοϋντα τίνα

9. Ρωμ. 8,8. 10. Γαλ. 6,14.



άσαρκοι (γιατί λέγει, «αυτοί πού έχουν σάρκα, δεν μπορούν νά άρέ- 
σουν στον Θεό»9), σταυρωμένοι γιά τον κόσμο10.

Άφού λοιπόν ή ζωή πού προτιμήσαμε είναι τόσο μεγάλη, ας εφαρ
μόσουμε άντάξια τά γνωρίσματα αύτης της τόσο μεγάλης ζωης, ώστε 
νά ονομαζόμαστε κυριολεκτικά καί όχι ψεύτικα αύτό πού είμαστε, καί 
νά γίνουμε ύπάκουοι, εύκολοδιοίκητοι, εύκίνητοι, θεοσεβείς, χριστό- 
φρονες, εύλαβεΐς, χωρίς έλευθεροστομίες, μέ άγάπη άναμεταξύ σας, 
χωρίς φθόνο, χωρίς έριδες, χωρίς άλαζονεία, φιλήσυχοι, φίλεργοι, έξο- 
μολογητικοί, πειθαρχικοί, ύπομονητικοί, εύχαριστημένοι γιά κάθε τι 
πού σάς δίνεται, είτε αύτό είναι τροφές είτε πιοτά είτε ένδύματα είτε 
ύποδήματα, καί δ,τι άλλο ύπάρχει, ώστε, ένεργώντας έτσι σωστά, νά 
γίνουμε κληρονόμοι της βασιλείας των ούρανών πού έπιθυμούμε καί 
επιζητούμε, μέ την εύχή τού πατέρα μου καί πατέρα σας καί τη βοή
θεια τού Κυρίου μας Ιησού Χριστού, στον όποιο άνήκει ή δόξα καί ή 
δύναμη στούς αιώνες τών αιώνων. Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 43η.

Γιά τούς άδελφούς πού δραπέτευσαν, καί γιά νά προσέχουμε
τούς εαυτούς μας.

’Αδελφοί μου καί πατέρες καί τέκνα μου, άπό πού άλλού Vs άρχίσω 
αύτην την κατήχησή μου, παρά οπωσδήποτε άπό την τωρινή υπόθεση 
αύτών πού δραπέτευσαν άπό έλλειψη άποφασιστικότητας; Καί δτι 
βέβαια είναι συνηθισμένο νά συμβαίνουν αύτά, πώς νά πώ όχι; Γιατί 
καί στο σιτάρι είναι φυσικό νά φυτρώνουν ζιζάνια καί στο άμπέλι ή 
βάτος. "Ομως γιατί; Βέβαια είναι γραμμένο, «γέννησα γιούς καί τούς 
μεγάλωσα, καί αυτοί μέ άρνήθηκαν»1, έγκαταλείποντας τό αγαθό φως 
της κατά Θεόν ζωής, καί άκολουθώντας τούς δρόμους τού σκότους2. 
Ή  μήπως καί τό γεγονός δτι έφυγαν νύχτα δέν είναι έργο τού σκότους 
γι3 αυτούς3; Πόσο μεγάλη έλλειψη άποφασιστικότητας! Πόσο μεγάλη 
περιφρόνηση τών εντολών τού Θεού! Γιατί νόμισαν πώς κάθε νόμος 
τού Θεού είναι μάταιος καί άνίσχυρος. 3Αλλά γιατί κλαίω αύτούς; 
Πρέπει νά αγανακτήσω πρός τον εχθρό καί πολέμιο της ζωής μας διά
βολο, τό φίδι πού είναι αρχηγός τού κακού, αύτό πού ωρύεται σάν λιο-
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καταπιεϊν. Ενρε όή ούν τούς πειθομένους αύτω, τούς έξελκομένονς 
και όελεαζομένονς νπό τής πανουργίας αύτοϋ, καί τούτους διά ττολ- 
λοϋχρόνον προλαβόντως σαθρώσας καί σαλεύσας καί εις τό τττερύ- 
γιον τής κακίας ένεγκών ενμια καιροϋ ροττή επτωξε καί άπετνμπά- 

5 νισεν, οίκειότερον όέ είπεϊν έζώγρησε, καί άφαρπάσας εχει όπίσω 
αύτοϋ άκολουθοϋντας έπ ί όρη καί έρημίας κα ί βάραθρα καί τό
πους, έφ3 οϋς ούκ έπισκοπεϊΚύριος.

Ταϋτα ό έλεεινόςΕύλάλιος, Π ετρώνιοςό εύθύπιωτος καί όίψυ- 
χος καί άκατάστατος έν πάσαις τοΐς όόοΐς αύτοϋ. Πώς ούν ού μή  

10 πενθήσω καί σκυθρωπάσω έπ ί τω συντρίμματι αύτών, τέκνα καί 
άόελφοζ' Πώς ού μή καταγάγω δάκρυα ελεεινά, δτι, δτε εφθασεν ό  
χρόνος τής ευδοξίας αύτών, τότε ήδόξησαν καί έμαράνθησαν, καί 
δτε ήλθεν ό καιρός τής καρποφορίας αύτών, τότε άπεψνγησαν καί 
επεσον ώς φύλλα άπό δένδρου; 3Ελεεινόν ούν θέαμα όντως τοσού- 

15 τους κόπους καί μόχθους καί αγώνας, είπερ αληθώς καί πεποιήκα- 
σιν, έξάπινα άπολέσαι καί θήραμα αύτούς γενέσθαι διαβόλου. νΩ, 
ώ τήςπωρώσεως αύτών! Τ ίςού στενάξει τούς άθλιους; τίςού πενθή
σει τούς άξιοπενθήτους; Εγώ  μέν ούν δτι άυταιτηθήσομαι τον ύπέρ 
αύτών λόγον, έλλελοιπώς τι τών δεόντων καί πράξαι έν αύτοϊς καί 

2θλέξαι, συνίημι. ’Α λλά τ ί εόει ττοιήσαι τω άμπελώνι, / V  ούτως ευτω 
πάλιν, καί ούκ έποίησα; Τό κατά την ένονσάνμοι ταπεινήν δύναμιν, 
μετά τό άποτεκεΐν πνευματικώς καί αύξήσαι, ένουθέτησα, παρεκά- 
λεσα, έπεσιήριξα, διηγγειλάμην, ήπείλησα, έσ& δτε καί έπετίμησα 
καί τά άλλα πάντα, οϊον παρηγορήσασθαι ένκαιρώ θλίψεως, άνέξε- 

25 σθαι ήμέρας ολιγωρίας αύτών, βαστάξαι φορτίον έξαγορεύσεως 
αύτών, ίατρεϋσαι μετά συμπάθειας, έκθρέψαι μετά φιλοστοργίας, 
παιδεϋσαι μετά φιλοτεκνίας εις εύθυγραφίαν, εις έργοχειρίαν, εις 
άνάγνωσιν, εις πείραν λέξεως παραχωρήσας αύτοϊς σχεδόν παν βι- 
βλίον τών δντων έπί χεΐρας λαμβάνειν, δπερ ούκ αν εύκόλως ενροι 

30 τις καί ήγουμενεύων καί γάρ χάριτι Χριστοϋ πολλή ήμΐν πάρεστι 
βίβλων περιουσία Α  ντοί δέ ταϋτα πάντα ού συνήκαν καί άνθ* ών 
πεπόνθασιν άγαθών έγένοντο ήμϊν εις πικρίαν. Βλέποντες γάρ ούκ 
εβλεπον την τοϋ Θεοϋ άγαθότητα, αλλά καί τοΐς ώσίν αύτών βαρέ- 
ωςήκουσαν έν ταΐς κατηχήσεσι καί τέλος είπεϊν έσκοτίσθη ή άσύνε-
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4. Κ  Πέτρ. 5,8. 5. Ματθ. 4,5.
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ντάρι, ζητώντας κάθε μέρα ποιόν νά καταπιεί4. Βρήκε λοιπόν εκείνους 
πού πείθονται ο3 αυτόν, πού παραούρονται καί δελεάζονται άπό την 
πανουργία του, καί άφσϋ προηγουμένως έπί πολύν χρόνο τούς έφθειρε 
και τούς κλόνισε καί τούς άνέβασε στην άκρη της στέγης του κακού5, 
μέσα σέ μιά στιγμή τού χρόνου τούς δείλιασε καί τούς θανάτωσε, ή κα
λύτερα τούς συνέλαβε αιχμαλώτους καί άρπάζοντάς τους τούς έχει πί
σω του νά τον άκολουθοϋν πάνω στά βουνά καί στις ερημιές καί στά 
βάραθρα καί στούς τόπους δπου δεν υπάρχει ή έπίβλεψη του Κυρίου.

Αύτά επαθαν ό ελεεινός Εύλάλιος, καί ό Πετρώνιος πού έπεσε άμέ- 
σως, ό άστατος καί άκατάστατος σ’ δλες τις ενέργειες. Πώς λοιπόν νά 
μη πενθήσω καί νά μη είμαι σκυθρωπός γιά τη συντριβή τους, τέκνα 
μου καί άδελφοί μου; Πώς νά μη χύσω δάκρυα συμπάθειας, γιατί, δταν 
έφτασε ό καιρός της δόξας τους, τότε περιφρόνησαν τη δόξα καί μαρά
θηκαν, καί δταν ήρθε ό καιρός της καρποφορίας τους, τότε πάγωσαν 
καί έπεσαν σάν φύλλα άπό δέντρο; Είναι πραγματικά ελεεινό τό 
θέαμα, νά χάσουν ξαφνικά τόσους κόπους καί μόχθους καί άγώνες, αν 
βέβαια τούς έκαναν άληθινά, καί νά γίνουν θηράματα τού διαβόλου. 
’Αλλοίμονο στην πώρωσή τους! Ποιος δεν θά άναστενάξει γιά τούς ά
θλιους; Ποιος δεν θά πενθήσει τούς άξιοθρήνητους; Έγώ βέβαια κα
ταλαβαίνω δτι θά δώσω λόγο γι3 αύτούς, επειδή παρέλειψα νά κάνω ή 
νά πώ σ’ αύτούς κάτι άπό αύτά πού έπρεπε. ’Αλλά τί έπρεπε νά κάνω 
στο άμπέλι, γιά νά τό πώ έτσι πάλι, καί δέν τό έκανα; 'Ανάλογα με τή 
φτωχή μου δύναμη, άφοϋ τούς γέννησα πνευματικά καί τούς μεγάλω
σα, τούς συμβούλεψα, τούς προέτρεψα, τούς στήριξα, τούς δίδαξα, 
τούς άπείλησα, μερικές φορές καί τούς έπιτίμησα, καί έκανα δλα τά 
άλλα, παρηγορώντας τους σέ καιρό θλίψης, άνεχόμενος τις μέρες της 
άμέλειάς τους, κράτησα τό βάρος της εξομολόγησής τους, τούς γιάτρε
ψα μέ συμπάθεια, τούς έθρεψα μέ άγάπη, τούς έκπαίδευσα μέ πατρική 
αγάπη νά γράφουν ορθά, στη χειροτεχνία, στήν ανάγνωση, καί γιά νά 
μάθουν τή γλώσσα τούς έπέτρεψα νά παίρνουν στά χέρια τους σχεδόν 
κάθε βιβλίο άπό αύτά πού υπήρχαν, καί πού δέν είναι εύκολο νά τά 
βρει κανείς ακόμα καί αν είναι ήγούμενος. Γιατί μέ τη χάρη του Χρι
στοί) έχουμε πλήθος βιβλίων. Αυτοί όμως δέν τά κατάλαβαν δλα αύτά, 
καί έναντι όλων τών αγαθών πού δέχθηκαν μας πίκραναν. Γιατί, άν καί 
έβλεπαν, δέν έβλεπαν τήν άγαθότητα τού Θεοϋ, αλλά καί μέ τά αυτιά 
τους άκουαν βαρειά τις κατηχήσεις καί στο τέλος σκοτίσθηκε ή άσύνε-
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τος αυτών καρδία. Καί οίόμενοι είναι σοφοί εις τά μάταια έμωράν- 
θησαν καί ήλλαξαν την δόξαν αυτών εν όμοιώματι απώλειας. Φεϋ 
τοϋ φθόνου καί της απροσεξίας, δ ί ήν πίπτουσιν ο ί πίπτοντες καί 
όλισθαίνουσιν οι όλισθαίνοντες!

5 Ά λλ3 υμείς, ώ τέκνα καί όδελφοζ τω παραδείγματι αυτών σω- 
φρονίσθητε καί γνώ τε δτι «έθαυμάστωσε Κ ύριος το έλεος αύτοϋ» 
έφ3 ύμάς έν τω μη έξυπάγεσθαι ταϊς τοϋ διαβόλου έπηρείαις, άλλ3 
έστάναι έδραιότητι της πίστεως υμών άκινητους άπό της παραδο- 
θείσης ύμϊν αγίας υποταγής. Μη ούν όμοιωθητε αύτοϊς, παρακαλώ, 

10μηδέ, όντες υιοί φωτός, γένησθε τέκνα σκότους καί άπειθείας, μη δε 
τούς πολλούς καί μακαρίο υς υμών πόνους είκη καί μάτην κενώσητε 
μετά τοϋ καί τάς έαυτών ψυχάς παραδοϋναι εις κρίσιν αίωνίαν. 
«Αθετήσας γάρ», φησζ «τίς νόμον Μωσέως έπί δυσίκα ί τρισίμάρ- 
τνσιν αποθνήσκει». Πόσω δοκεϊτε χείρονος τιμωρίας άξιω θήσεσθαι 

15 τους τάς επί τω άγίω έπαγγέλματι ημών σννθηκας καί ομολογίας 
καί διαθήκας πατήσαντας καί παίγνιον ήγησαμένους τό μυστήριον 
της τελειώσεως ήμών; Α ιά τούτο προσέχετε, παρακαλώ, κα ί κατορ- 
θοϋντες πορεύεσθε την οδόν τοϋ Θεοϋ, εύχόμενοι δοθηναι αύτοϊς 
άνάνηψιν καί επιστροφήν εκ της κατά ψυχήν θανατηφόρου αύτών 

20 πλάνης ώσπερ καί έπί τών άλλων.
Πλήν τοϋτο γνωστέον, δτι έκαστος υμών άποδείκνυται τίμέλλει 

έσεσθαι εκ της ένούσης αύτω καταστάσεως, είτε σκεϋος έκλογής, 
είτε σκεϋος άπωλείας. "Οτε γάρ ού πρός τό κοινή συμφέρον, οϋτε 
κατά προσταγήν τοϋπροεστώτοςγίνεται τι τών γινομένων, είτε περί 

25 άναγνώσεως είποις, είτε περί ψαλμωδίας, είτε περί εύβουλίας, είτε 
περί έγκρατείας, εϊτε περί εύλαβείας, είτε περί αγρυπνίας, είτε περί 
άλλου τινός τών δοκούντων καλών καί δεόντων είναι, άλλά κατά τό 
τοϋ πράττοντος Ιδιόρρυθμον βούλημα καί θέλημα (δπερ κα ί τα
ραχήν καί άνίαν έμποιεϊν είωθεν εν πάση τη άδελφότητι, καθώς καί 

30εντοϊςττροδηλωθεΐσινέσχεν), δηλονότι ότοιοϋτοςοργανονκακίας 
άποβήσεται, τούς της υποταγής δεσμούς καταπατήσει, όπίσω τών 
επιθυμιών αύτοϋ ώ ςένπυρί καί σκότει τωρενόμενος.

Πάλιν δε καί τοϋτο έπισκετττέον, ότι δικαίω λόγω άφορίζονται 
ό ί άσεβεΐς άπό τών ευσεβών καί ο ί νόθοι άπό τών γνησίων καί ο ί 

35 σκολιοί άπό τών εύθυψύχων καί ο ί δόλιοι άπό τών ευλαβών καί ο ί
6. Ρωμ. 1,21. 7. Ψαλμ. 30,22. 8. Ψαλμ. 30,22.
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τη καρδιά τους6. Και νομίζοντας δτι είναι σοφοί, έγιναν μωροί καί 
άντάλλαξαν τη δόξα τους μέ τό ομοίωμα της άπώλειας7. ’Αλλοίμονο γιά 
τό φθόνο καί την άπροσεξία, έξαιτίας της όποίας πέφτουν εκείνοι πού 
πέφτουν καί γλιστρούν εκείνοι πού γλιστρούν!

Σείς δμως, τέκνα μου καί άδελφοί μου, σωφρονιστείτε άπό τό πα
ράδειγμα αυτών, καί μάθετε δτι «ό Θεός έδειξε μέ τρόπο θαυμαστό τό 
έλεός του»8 σέ σάς μέ τό νά μη υπακούσετε στις έπιβολές του διαβόλου, 
άλλά νά παραμείνετε, έξαιτίας της στεθερότητας της πίστεώς σας, άμε- 
τακίνητοι άπό την άγια ύποταγή πού σάς παραδόθηκε. Μη γίνετε λοι
πόν όμοιοι μέ αυτούς, παρακαλώ, ούτε, ενώ εϊσαστε υιοί τού φωτός9, νά 
γίνετε παιδιά του σκότους καί της άπείθειας, ούτε νά πετάξετε στο 
κενό τούς πολλούς καί μακάριους πόνους σας άδικα καί νά παραδώσε
τε τις ψυχές σας σέ τιμωρία αιώνια. Γιατί λέγει, «όταν κάποιος παραβεΐ 
τον νόμο του Μωυση, μέ την κατάθεση δύο ή τριών μαρτύρων, θανα- 
τώνε-ται»10. Πόσο χειρότερης τιμωρίας νομίζετε πώς θά γίνουν άξιοι 
έκεΐνοι πού καταπάτησαν τις ομολογίες καί συμφωνίες γιά τη δική μας 
ύπόσχεση, καί θεώρησαν παιχνίδι τό μυστήριο της τελείωσής μας; Γι3 
αύτό προσέχετε, παρακαλώ, καί βαδίζετε κατορθώνοντας τον δρόμο 
τού Θεού, προσευχόμενοι νά δοθεί σ’ αύτούς άνάνηψη καί επιστροφή 
άπό τή θανατηφόρο πλάνη της ψυχής τους, δπως έγινε καί μέ άλλους.

Άλλά πρέπει νά γνωρίζετε καί αυτό- δτι ό καθένας άπό σάς δείχνει 
τί πρόκειται νά γίνει άπό τή σταθερότητα πού έχει, είτε «όργανο έκλο- 
γής»11, εϊτε όργανο άπωλείας. Γιατί, δταν κάτι άπό αύτά πού γίνεται δέν 
γίνεται πρός τό συμφέρον δλων ούτε κατ’ εντολήν τού ήγουμένου, εϊτε 
πρόκειται γιά άνάγνωση, εϊτε γιά ψαλμωδία, εϊτε γιά σύνεση, εϊτε γιά 
εγκράτεια, εϊτε γιά ευλάβεια, εϊτε γιά άγρυπνία, εϊτε γιά κάτι άλλο άπό 
αύτά πού θεωρούνται καλά καί πρέποντα, άλλά σύμφωνα μέ τήν ιδιό
τροπη θέληση έκείνου πού τό κάνει (πράγμα πού συνήθως προκαλει 
ταραχή καί άνησυχία σ’ δλη τήν άδελφότητα, δπως προκάλεσε μέ όσα 
προαναφέρθηκαν), είναι φανερό ότι αύτός θά άποβεΐ όργανο κακίας, 
θά καταπατήσει τούς κανόνες της ύποταγής, πορευόμενος πίσω άπό τις 
επιθυμίες του, σάν νά βαδίζει μέσα σε φωτιά καί σκοτάδι.

Πρέπει επίσης νά σκεφθείτε καί αύτό* δτι δικαιολογημένα χωρίζο
νται οί άσεβεΐς άπό τούς ευσεβείς καί οΐ νόθοι άπό τούς γνήσιους και 
οι στραβοί άπό τούς ευθείς καί οί δόλιοι άπό τούς ευλαβείς καί οί πο-

9. Α' Θεσσ. 5,5. 10. Έβρ. 10,28. 11. Πράξ. 9,15.
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πονηροί από τών άγαθών. «Τις γάρ κοινωνία φωτί πρός σκότος», 
φησίν, «ή τις συμφώνησις Χριστώ πρός Βελίαρ;». 'Ώ στε καί ημείς 
πολλάκις δι ανοχήν τους τοιοντονςονκ έκκότττομεν. Ε ί καί δοκον- 
σιν εκ τέχνηςλανθάνειν, αυτοί ύφ3 έαντών άλίσκονται καί έαυτούς 

5 άφορίζονσι καί διιστώσιν, ε ί δούλει δέ, ώς έχει εις το Γεροντικός 
ότι ό τόπος τους μη ποιοϋντας το έργον τοϋ τόπον έκδιώκει.

Εϋξασθε ονν άνακληθήναι αυτούς, εϋξασθε δέ καί υπέρ έμοϋ 
τοϋ άσθενοϋς ψυχβ καί σώματι, ότι πάλιν νοσηλεύεσθαι ήρξάμην, 
ΐνα τω έλέει αύτοϋ έπισκοπή έν άμφοτέροις γένη ται καί τοϊςοίκτιρ- 

10 μοϊς αύτοϋ πάντες σωθείημεν έν Χριστώ Ίησον τω Κυρίω ημών, ώ 
ή δόξα καί το κράτος, νϋν καί άεί καί εις τούς αιώνας τών αιώνων. 
’Αμήν.

Κ ΑΤΗ Χ Η ΣΙΣ  Μ Α \

Περί τοϋμή κρνπτειν ημάς τους πονηρούς λογισμούς,
15 αλλά θριαμβεύειν διά της έξαγορενσεως.

3Α δελφοίμου καί πατέρες καί τέκνα, περί τίνος ύμΐν διαλέξο- 
μαι έν τη παρούση κατηχήσει, ή  πάλιν περί τών άποδρασάντων, 
μάλλον δέ άπορραγέντων τοϋ καλοϋ ύμών πληρώματος τριών οί- 

20 κτιστών άδελφών ήμών, τόμέν ΐνα αύτοί άσφαλέστεροι καί έδραιό- 
τεροι τω τών άλλων πτώματι γίνοισθε, τό δέ ΐνα τό λυπηρόν τής 
καρδίαςμου έτι κουφίσω τούτους άποκλαυσάμενος; Κ αί γάρ, ε ί 
καί άνάξιος, όμως πατήρ είμι κα ί ποιμήν, κα ί ούδείς πατήρ έπ? 
άπω λεία υίοϋ άνεκτώς φέρει. Ε ί δέ έπ ί σωματικοϋ οϋτως, πόσον γε  

25 έπί πνευματικού; Κ αί ούδείς αύθις ποιμήν έπί θηριαλώτου προβά
του αύτοϋ άπαθώς έχει, άλλά λίαν ποτνιά καί άνακαλεϊται τό άπο- 
λωλός.

Θηρίον ούν όντως άρτι ήρπασεν ον τον 3Ιωσήφ, ώς ό  λόγος 
αλλά τά έμά τέκνα, τον Πετρώνιον, λέγω, τον Μ άλχον καί τον 3Α έ- 

30 των. Καί Θηρίον πονηρόν ό  λύκος ό νοητός, ό  άνήμέρος δράκων, ό  
όφις ό  σκολιός, ό πάλαι μέν τον Ά δάμ καί τήν Εϋαν έκβαλών τοϋ

12. Β' Κορ. 6,14-15.



νηροί άπό τούς άγαθούς. Γιατί λέγει* «τί έπικοινωνία μπορεΐ νά έχει τό 
φως με τό σκοτάδι, ή ποιά συμφωνία μπορεΐ νά υπάρχει ανάμεσα στον 
Χριστό καί τον Βελίαρ;»12. Γι’ αυτό καί εμείς πολλές φορές άπό άνεκτι- 
κότητα δέν τούς άποκόπτουμε. Ά ν  καί νομίζουν δτι εντεχνα ξεφεύ
γουν, δμως συλλαμβάνονται μόνοι τους καί χωρίζουν καί διαιρούν 
τούς εαυτούς τους, καί, άν θέλεις, σύμφωνα με τό Γεροντικό, ό τόπος 
διώχνει αυτούς πού δέν κάνουν τά τοϋ τόπου.

Προσευχηθείτε λοιπόν νά επιστρέφουν αυτοί, προσευχηθείτε καί 
γιά μένα τον άσθενη στην ψυχή καί στο σώμα, γιατί πάλι άρχισα νά 
νοσηλεύομαι, ώστε μέ τό έλεος αύτοϋ νά μας έπισκεφθεΐ καί τούς δύο 
καί μέ τήν εύσπλαγχνία του νά σωθοϋμε δλοι, μέ τη βοήθεια τοϋ Κυ
ρίου μας Ίησοϋ Χριστοϋ, στον όποιο άνήκει ή δόξα καί ή δύναμη, τώ
ρα καί πάντοτε καί στούς αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 44η.

Γιά τό δτι δέν πρέπει νά κρύβουμε τούς πονηρούς λογισμούς μας, 
αλλά νά τούς νικούμε μέ τήν έξομολόγηση.

Αδελφοί μου καί πατέρες καί τέκνα μου, γιά ποιο θέμα νά σάς μι
λήσω στήν κατήχηση αυτή; Ασφαλώς πάλι γι3 αύτούς πού δραπέτευ
σαν, ή καλύτερα γιά τούς τρεις άξιολύπητους άδελφούς μας πού άπο- 
σχίσθηκαν άπό τό καλό πλήρωμά σας, άπό τή μιά γιά νά γίνετε σεις πιο 
άσφαλεΐς καί σταθεροί μέ τήν πτώση τών άλλων, καί άπό τήν άλλη γιά 
νά έλαφρύνω τή λύπη τής καρδιάς μου περισσότερο κλαίοντάς τους. 
Γιατί, έστω καί άνάξιος, δμως είμαι πατέρας καί ποιμένας, καί κανένας 
πατέρας δέν υποφέρει εύκολα τήν άπώλεια γιοϋ του. Καί άν γιά τον 
σωματικό γιο συμβαίνει αυτό, πόσο περισσότερο γιά τον πνευματικό; 
Ούτε καί κανένας ποιμένας μένει άπαθής δταν ένα πρόβατό του συλ- 
ληφθεΐ άπό άγριο θηρίο, άλλά θρηνεί δυνατά καί καλεΐ τό χαμένο πρό
βατο νά επιστρέφει.

Θηρίο λοιπόν πραγματικά άρπαξε πρόσφατα, όχι τον Ιωσήφ1, 
δπως λέγει ή Γραφή, άλλά τά τέκνα μου, τον Πετρώνιο, τον Μάλχο καί 
τον Άέτιο. Καί θηρίο κακό είναι ό νοητός λύκος, ό άνήμέρος δράκος, 
τό στραβό φίδι, αυτό πού παλιά έβγαλε τον 9Αδάμ καί τήν Εΰα άπό τον
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1. Γεν. 37,20,35.
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Παραδείσου ό ί απάτης καί πικράς γενσεως, νϋν δέ τώ αύτώ τούς 
προειρημένους έκ τής κοινοβιακής ζωής, ώς εξ Έόέμ άλλης, έξο- 
στρακίσας. Ε ί δέ καί άλλους προεξήγαγεν, ή  έκ των ένταϋθα ή έξ  
άλλοθι τόπου, ου καιρόςλέγειν καί γάρ ό αυτός έοτι διάβολος, ό έξ  

5 αίώνοςμέχρι συντελείας έργαζόμενος ή κα ί έργασάμενος τά τοι- 
αϋτα καί τηλικαϋτα Πώς ούν λοιπόν ου πενθήσω έτΐ αυτούς καί 
στενάξω; πώς ούκ άλγήσω την ψυχήν κα ί άθυμήσω εννοούμενος 
την απώλειαν αυτών; Οι τρεις τταΐδες, οι τρεις νέοι, άιηβοι, άκατά- 
στατοι, απαίδευτοι. ΤΑ ρα πώς ούχί λαβών αυτούς ό Σατανάς ώδε 

10 κάκεΐσε περικρημνίσει καί συντρίψει τά οστά τών ψυχών αυτών ώς 
άγγεΐα όστράκινα; Ο ύχότι δε οι προβεβηκότες κα ί γενειάζοντες 
όύναιντ* αν διασωζεσθαι άπορρησσόμενοι, ήτιασάμην έκείνους, 
άλλ3 ότι μετά τής πτώσεως εις κακόν περισσότερον έπιφέρουσι καί 
τό νέον τής ηλικίας. 3Α λλ3 ώ τής άβουλίας καί τής σκοτώσεως τών 

15 λογισμών αυτών, μάλλον δέ φευ τής έμής ταλαιπωρίας, ό ί ήν κάκεϊ- 
νοι καί ε ϊ τις άλλος πτωματίζεται!

Τ ί οϋν; άρα (πρός υμάς τούς υγιείς έπιστρέψω τον λόγον, τούς 
έστώτας, τούς σωζομένους), άρα έπιθυμήσομεν νοσήσαι καί ήμεϊς 
ώςέκεΐνοι; άρα σπευσομεν πνωματισθήναι ώς αυτοί; άρα έκζητήσο- 

20μεν άπολέσθαι σύν αύτοϊς; Μηδαμώς, ώ τέκνα. Πώς δέ, άλλ3 ή έκ 
τοϋμη ύτιοδέχεσθαι την συμβουλήν του όφεως, μηδέ κρύτττειν τον 
όφειν έν τη καρδία, άλλά θάττον θριαμβεύειν αυτόν κάκεϊνος έκ- 
φεύξεται ώς άπό ττυρός; Ε ί γάρ τοϋτο οι προειρημένοι έφύλασσον, 
ούκ αν ύττήχβησαν εις τά τοιαϋτα. Ά λλ3 ύμεΐς, ώς εϊρηται, φυλάξα- 

25 σθε, τέκνα καί πρόβατα δντες τοϋ Χριστοϋ. Μ η γίνεσθε έθελοντί 
θήραμα τώ διαβόλω καί εις παράδεισον ένδιαιτώμενοι τών έντολών 
τοϋ Χριστοϋ μη δελεασθήτε υπό τοϋ ττονηροϋ όφεως καθ’ οίονδή- 
ττοτε τρόττον καί άπορριφήτε εις τον τόπον τον σκοτεινόν τής αμαρ
τίας. Ά γγελικώ ς διαζώ ντεςμη ζωωθήτε διά τής φευκτής ίδιορρυ- 

30 θμίας, άλλ3 έπιμένοντες έπιμένοιτε καί τάς έντολάς έργαζόμενοι έρ- 
γάζοισθε καί μη δεις συνεδριαζέτω έπί τιονηροΐς, μηδέ συγκαθήσθω

2. Γεν. 3,1-24.
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Παράδεισο με άπατη2 καί την πικρόχολη βρώση, καί τώρα με τον ίδιο 
τρόπο άπομάκρυνε αυτούς πού προανέφερα άπό την κοινοβιακή ζωή, 
σάν άπό άλλη Έδέμ. Τι άν έβγαλε πιο πριν καί άλλους άπό έδώ ή άπό 
άλλον τόπο, δέν είναι καιρός νά μιλήσω γι’ αυτό. ’'Αλλωστε ό ’ίδιος ό 
διάβολος είναι αυτός πού σέ δλους τις αιώνες καί μέχρι τη συντέλεια 
του κόσμου έκανε καί κάνει δλα αυτά τά τόσο φοβερά. Πώς λοιπόν νά 
μη πενθήσω γι’ αυτούς καί νά στενάξω; Πώς νά μη νοιώσω πόνο στην 
ψυχή μου καί νά μη στενοχωρηθώ σκεφτόμενος την άπώλεια αυτών, 
Τά τρία παιδιά, οί τρεις νέοι, πού δέν ήταν άκόμα έφηβοι, άνήσυχοι, 
άπαίδευτοι. ’Άραγε πώς ό Σατανάς πού τούς πηρε δέν θά τούς κρημνί
σει έδώ κι’ έκεΐ καί θά τσακίσει τά κόκκαλα τών ψυχών τους σάν πήλι
να άγγεΐα; ’Όχι βέβαια, έπειδή οί ήλικιωμένοι καί αυτοί πού φέρουν 
γένεια θά μπορούσαν νά διασωθούν άποσχιζόμενοι, θά δικαιολογού
σα έκείνους, άλλά έπειδη μαζί μέ την πτώση τους οδηγούν σέ μεγαλύ
τερο κακό καί τη νεαρή ήλικία τους. Άλλά άλλοίμονό του έξαιτίας της 
έλλειψης άποφασιστικότητας καί της συσκότισης τών λογισμών τους, 
ή καλύτερα άλλοίμονο στην ταλαιπωρία μου, μέ την όποια καί έκεΐνοι 
καί ϊσως καί κάποιος άλλος όδηγεΐται σέ πτώση ί

Τί λοιπόν; ’Άραγε (στρέφω τον λόγο σέ σάς τούς υγιείς, τούς παρό- 
ντες, πού άκολουθεΐτε τον δρόμο της σωτηρίας), άραγε θά έπιθυμή- 
σουμε νά άρρωστήσουμε καί εμείς δπως έκεΐνοι; ’Άραγε θά σπεύσουμε 
νά πέσουμε σάν αυτούς; ’Άραγε θά έπιδιώξουμε νά χαθούμε μαζί μέ 
αυτούς; Μέ κανένα τρόπο, τέκνα μου. Καί πώς θά τό έπιτύχουμε; Μέ τό 
νά μή δεχόμαστε τη συμβουλή τού φιδιού, ούτε νά κρύβουμε τό φίδι 
στήν καρδιά μας, άλλά νά τό νικάμε γρήγορα καί νά φεύγει σάν νά 
έπιασε φωτιά. Γιατί, άν οί προαναφερθέντες τό τηρούσαν αυτό, δέν θά 
καταντούσαν σ’ αύτά. Άλλά έσεΐς, δπως έχει λεχθεί, φυλαχθείτε, άφού 
είστε παιδιά καί πρόβατα τού Χριστού. Μή γίνεστε θεληματικά θηρά
ματα τού διαβόλου, καί άφού ζεΐτε μέσα στον παράδεισο τών εντολών 
τού Χριστού, νά μή δελεαστείτε άπό τό πονηρό φίδι με κανένα τρόπο 
καί ριχθεΐτε στον σκοτεινό τόπο της άμαρτίας. Ζώντας άγγελικά νά μή 
μεταβληθεΐτε σέ ζώα της ιδιορρυθμίας3 τήν οποία πρέπει νά άποφευ- 
γουμε, άλλά νά έπιμένετε καρτερικά στην αγγελική· ζωή καί νά εφαρ
μόζετε τις εντολές, καί κανένας σας νά μή συμμετέχει σέ συνεδριάσεις 
γιά θέματα πονηρά, ούτε νά κάθετε μαζί μέ άσεβή. Γιατί είναι άσεβής

3. Δηλαδή ζώντας μέ τον τρόπο πού ζοΰν στά ιδιόρρυθμα μοναστήρια.
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μετά άσεδοϋς- άσεδής γάρ έστι καί πονηρός ό  σννόιάγων ή συλ
λαβών έπί άποδράσει ή άλλω τινί πάθει, έπί άπωλεία αύτοϋ καί τοϋ 
συνετισμένου αυτω.

Ή νίκα τοίνυν άπομονάω/ σοι ό  τοιοϋτος, άόελφέ, καί άρξηται 
5 τον ιόν της κακίας έκχέειν έκ γλώσσης αύτοϋ, ώς τνολλάκις είρήκα- 

μεν, άποπήδησον, πόρρω στήθι, βύσον τά ώτα, ΐνα κάκεϊνον καί 
σεαυτόν περισώσης. *Οπηνίκα ΐδη σε λυπούμενον έκ συμβάντος 
πειρασμοϋ, συ ούνμη όέξη αύτόν συνεπιτιθέμενόν σοι, ώς δικαίως 
λυπουμένω ή  άγανακτοϋντί’ δφ ιςγάρ έστι καί δολιεύεται σε είσοικί- 

10 σασθαι. \Ήνίκα άρξηται αίτιάσθαι τον παράδεισον, δ  έστι τό κονό- 
διον, ή τούς συνδιαιτωμένους σοι, οΐτινές είσιν οι άδελφοί Τον όδεί- 
να λέγων ή τον όδεΐνα, ή  τό τίδε καί τό τίδε ττράγμα, άπορράπισον 
αύτόν, άντίφθεγξαι τά δέοντα, ΐνα κάκεϊνον σωφρονίσης καί σεαυ- 
τόν διασώστ}ς. Τ ίδε καί λέγουσιν οι τοιοϋτοι; “Άπαλλαγώ μεν δη», 

15 φασίν, «έκ των ένταϋθα· ό  ηγούμενος βαρύς, ό  έπιστημονάρχης ά- 
συμπαθης, ό  κελλαρίτης άδιάκριτος, ή  άκριβολογία πολλή, ή χρεία  
μηδαμινή, πάντες έγκελεύονται, πάντες έπιτάττουσιν' σπονδή έστιν 
ένεγκεϊν τό βάρος τοϋ κόπου ή σώσαι ή σωθήναι έν τω τόττω τούτω. 
Αεϋρο, άπίωμεν”. Ποϋ, άλλ3 εις τό άνάθεμα; Μόνον γάρ τφέξελθεΐν 

20 καί ε ί ήν ίδεΐν τούς τοιούτους κατά ψυχήν, εΐδεν αν αύτούς τις ύγι- 
αίνων δλως έσκοτισμένους, έπτοημένους, δαιμονώντας, μηδέν έχον
τας υγιές, μήτε δούλημα, μήτε φρόνημα, άλλ3 ώδε κακεισε μεταφε- 
ρομένους καί μεταπίπτοντας ώσάν τά πλανώμενα πρόβατα Κ αί μή  
λογίσησθε, τέκνα, ώς δτι κακίζειν αύτούς θέλων ταϋτά φημι. Ού- 

25μενοϋν, αλλά καί πλείονα, ά ούκ έστιν είπεϊν, πάρεισιν έν αύτοΐς 
3Α λλ3 εϋξασθε καί ύπερεύξασθε εύρεθήναι καί άνακληθήναι αύτούς 
ή έξ έαυτών ή έκ χειρών ήμών. Τό δε ύμέτερον, ώς ττροείρηται, ΐνα 
άσφαλίζησθε, φεύγοντεςτά αίτια τής συμπττώσεως, τον καλόν αγώ
να άγωνιζόμενοι τής ουρανίου στεφανώσεως ύμών.

30 "Ηκουσται δε μοίπω ς ώς τινες άφυλάκτως τούς άπολισθήσαν- 
τας κυρολογοϋσι. Κ αί έκεΐνοι μεν ούκ ούδέ άκυρολογήτω ς άξιοι 
έπιμνημονεύεσθαι, ύμΐν δε άλλως ούκ έστιν ή ψιλήν τήν προσηγο- 
ρίαν αύτών λέγειν μετά έλεεινολογίας' ούδέ γάρ οι άπόστολοι τον
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καί πονηρός αυτός πού ζεΐ μαζί μέ άλλον, ή τον παίρνει μαζί του γιά 
απόδραση ή γιά κάποιο άλλο πάθος, μέ άποτέλεσμα την άπώλεια καί 
αύτοϋ καί έκείνου πού τον ακολουθεί.

"Οταν λοιπόν σε άπομονώσει ένας τέτοιος, αδελφέ, καί άρχίσει νά 
χύνει από τή γλώσσα του τό δηλητήριο της κακίας, δπως είπα πολλές 
φορές, φύγε άπό κοντά του, στάσου μακριά του, βούλωσε τά αύτιά σου, 
γιά νά σώσεις καί έκεΐνον καί τον έαυτό σου. "Οταν σέ δει λυπημένον 
άπό κάποιον πειρασμό πού σου συνέβη, έσύ νά μή τον άφήσεις νά σου 
έπιτεθεΐ κι3 αυτός, μέ τη δικαιολογία δτι τάχα λυπάται καί άγανακτεΐ. 
Γιατί είναι φίδι καί χρησιμοποιεί δόλο γιά νά μπει μέσα σου. 'Όταν 
άρχίσει νά κατηγορεί τον παράδεισο, δηλαδή τό κοινόβιο, ή αύτούς 
πού ζοϋν μαζί σου, πού είναι οί άδελφοί, δταν σου μιλάει γιά τον τάδε 
ή τον τάδε, ή γιά τό τάδε καί τό τάδε πράγμα, ράπιζέ τον, άπάντησέ 
του δπως πρέπει, ώστε καί έκεΐνον νά τον σωφρονίσεις, καί τον έαυτό 
σου νά σώσεις. Καί τί λένε λοιπόν αύτοί; “"Ας απαλλαγούμε λοιπόν 
άπό αυτά πού γίνονται έδώ. Ό  ήγούμενος είναι δύσκολος, ό υπεύθυ
νος τής ευταξίας άσυμπαθής, ό άποθηκάριος δέν κάνει διάκριση, ή 
αύστηρότητα μεγάλη, ή άνάγκη μηδαμινή, δλοι προτρέπουν, δλοι δια
τάζουν. Ή  φροντίδα τους είναι νά σηκώσουμε τό βάρος τού κόπου, 
παρά νά σώσουν ή νά σωθούν στον τόπο αύτόν. ’Έλα νά φύγουμε”. Νά 
πάτε πού άλλού, παρά στο άνάθεμα; Γιατί καί μόνο μέ τήν έξοδό τους, 
άν μπορούσε κάποιος, πού είναι υγιής, νά δει τό βάθος τής ψυχής τους, 
θά τούς έβλεπε έντελώς σκοτισμένους, φοβισμένους, δαιμονισμένους, 
νά μή έχουν τίποτε τό ύγιές, ούτε θέλημα, ούτε φρόνημα, άλλά νά μετα- 
φέρονται έδώ καί έκεΐ καί νά πέφτουν σάν τά χαμένα πρόβατα. Καί μή 
σκεφθεΐτε, τέκνα μου, δτι τά λέγω αυτά θέλοντας νά τούς κατηγορήσω. 
’Όχι βέβαια, άλλά καί περισσότερα, τά όποια δέν μπορώ νά πω, συμ
βαίνουν σ’ αύτούς. 'Όμως προσευχηθείτε, προσευχηθείτε μέ πολλή 
θέρμη νά βρεθούν καί νά έπιστρέψουν, ή άπό μόνοι τους, ή μέ τά δικά 
μας χέρια. Τό δικό σας καθήκον, δπως είπα προηγουμένως, είναι νά 
άσφαλίζέστε, άποφεύγοντας τά αϊτια τής πτώσεως, συνεχίζοντας τον 
καλό άγώνα τής ούράνιας στεφάνωσής σας.

’Άκουσα όμως δτι μερικοί φανερά αύτούς πού έφυγαν τούς ονο
μάζουν κυρίους. Καί εκείνοι βέβαια δέν είναι άξιοι νά άναφέρονται 
ούτε καί χωρίς τό «κύριος», ένώ σέ σάς δέν μένει τίποτε άλλο, παρά νά 
άναφέρετε άπλώς τό όνομά τους, έλεεινολογώντας τους. Γιατί ούτε οί
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προδότην ή κνριολεκτοϋσιν ή απόστολον όνομάζουσιν, άλλ3 3Ιού- 
δαν καί προδότην καί κλέπτην.

Πρός τούτοις ήκουσταίμοι ότι καί πάλιν άταξίαι γίνονται έν 
ταϊς έσπερίαις ώραις έν τώ άριστηταρίω ζητονντος άλλον κράσιν, 

5  βρώμα, κα ί ταϋτα έν Τετραδοπαρασκεναϊς. Κ αί ούκ οϊδατε ότι 
κατά την έξωτικήν καί προτέραν ημών διαγω γήν διηλλάγημεν έν 
τη πόλει ταύτη είσελθόντες; Τοϋτο δέ λέγω  έν τη έλαιοφαγία καί 
οινοποσία των ήμισνεψητών έν ταϊς δνσί Τεσσαρακοσταϊς κα ί έν 
ανταΐς ταϊς Τετραδοπαρασκεναϊς. 3Α λλ3 έπειδή συμπαθώ υμάς έκ 

10 της έμαντοϋ άσθενείας, διά τό τής πόλεως δύσκρατον ορίζω άπό 
τοϋ νϋν πάντας τούς θέλοντας έν ταϊς προλεχθείσαις ήμέραις τη 
έσπέρα μίαν κράσιν καί κλάσμα άρτον λαμβάνειν. Κ αί λοιπόν μ η - 
κέτι γίνωνται άταξίαι καί λογομαχίαι, ώς ότι “έγώ ώφειλον λαβεΐν 
καί έγώ ττλεϊον κεκοπίακα”. 3Ιδού τοίνυν κα ί διά τάς δύο αιτίας 

15 καί τρίτον διά τό θορνβώδες έποιησάμεθα τήν πάντων άνάπανσιν. 
Μ ηκέτι ονν γίνωνται οι θόρνβοι, έπει έγγύθεν τά έπιτίμια κα ί οι 
άφορισμοί. 3Ασφαλίσασθε καί οι έπιστημοναρχοϋντεςκαί οι έπι- 
τηροϋντες καί οι οίνοδοτοϋντεςμετά τών λοιπών, ΐναμή ταύτοπα- 
θήσητε.

20 Προσθετέον καί τοϋτο, ότι τινές ούκ έν αίς διακονίαις άπετά- 
χθησαν έπιμένουσιν, αλλά παλιμβονλοϋσι καί άστατοϋσι, φερόμε- 
νοι καί μεταφερόμενοι έκ τήσδε εις τήνδε άσκόπως- κα ί γίνονται 
λοιπόν καί έαντοΐς βλαβεροί καί τοΐς εύτακτοϋσιν, έαντοϊςμέν, ότι, 
κατά τον άγω ν Βασιλέων, ού δνναται σννιδεϊν τό συμφέρον έαντώ  

25 έκαστος, τοΐς δέ εύτακτοϋσιν εις τό παραζηλοϋν τήν άταξίαν, έπει
τα καί τοΐς έπιστημοναρχοϋσι φροντίδας κα ί άδολεσχίας διακενης 
διδόντες 3Α λλάμή έστω τοϋτο- έκαστος δέ έν ώ κέκληται διαμενέτω  
ύπομονη τικώς καί ώς διατέτακται στοιχείτω, καν έπί έργον, καν έπί 
μαθητοϋ, καν έπ ί τίνος άλλον' τό γάρ έκζητεϊν καί πολ νπραγμονεϊν 

30 κα ί έφίεσθαι τό οίκεΐον θέλημα άποπληροϋν τών άτάκτω ν κα ί 
άπαιδεύτων καί πονηρευσμένων.

°Ωστε λοιπόν διαγινωσκομένης της κακίας, μηκέτι μη δεις τοι- 
οϋτόν τι πραττέτω, ΐναμή ύπόδικοςγένηται τοΐς της άταξίας έπιτι-
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άπόστολοι τον προδότη τον ονομάζουν κύριο ή άπόστολο, άλλά ’Ιούδα 
καί προδότη καί κλέφτη.

Έκτος άπό αυτά άκουσα επίσης, ότι καί πάλι γίνονται άταξίες τις 
βραδυνές ώρες στην τραπεζαρία, όπου κάποιοι ζητούν κρασί καί φα
γητό, καί μάλιστα τις Τετάρτες καί Παρασκευές. Δεν ξέρετε ότι μπαί
νοντας στην πόλη αύτή άλλάξαμε την προηγούμενη ζωή πού κάναμε 
έξω; Καί άναφέρομαι στή χρήση λαδιού καί κρασιού στά μισομαγει- 
ρευμένα κατά τήν περίοδο των δύο Τεσσαρακοστών καί τις Τετάρτες 
καί Παρασκευές. Επειδή όμως σάς καταλαβαίνω λόγω της δικής μου 
άσθένειας καί έξαιτίας τής τραχύτητας της πόλης, ορίζω άπό τώρα 
όλοι όσοι θέλουν, κατά τις ή μέρες πού προαναφέρθηκαν, νά παίρνουν 
τό βράδυ ενα ποτήρι κρασί καί ενα κομμάτι ψωμί. ’Έτσι λοιπόν νά μή 
γίνονται πιά άταξίες καί λογομαχίες, όπως γιά παράδειγμα* “Έγώ 
έπρεπε νά πάρω, καί έγώ κόπιασα περισσότερο”. Νά λοιπόν στις δύο 
άφορμές, καί τρίτον στον θόρυβο πού δημιουργήθηκε, δώσαμε τή λύ
ση σέ όλα. Επομένως νά μή δημιουργούνιαι στο έξης θόρυβοι, γιατί 
κοντά βρίσκονται τά έπιτίμια καί οί άφορισμοί. Προσέξτε καί οί ύπεύ- 
θυνοι της εύταξίας καί οί εποπτεύοντας καί αύτοί πού δίνουν τό κρασί 
μαζί μέ τούς άλλους, γιά νά μή πάθετε καί σείς τά ίδια.

Πρέπει όμως νά προσθέσω καί τό έξης. Μερικοί δεν παραμένουν 
στά διακονήματα άπό τούς άνατέθηκαν, άλλά άλλάζουν γνώμη καί 
διαρκώς μετακινούνται, φερόμενοι καί μετακινούμενοι άσκοπα άπό 
αυτό τό διακόνημα σέ άλλο, καί γίνονται έτσι καί στον εαυτό τους επι
ζήμιοι, άλλά καί στούς άλλους πού είναι πειθαρχικοί. Στούς έαυτούς 
τους επειδή, σύμφωνα μέ τον άγιο Βαοίλειο, ό καθένας δεν μπορεΐ νά 
δει ποιο είναι εκείνο πού τού συμφέρει, στούς πειθαρχικούς πάλι, έπει- 
δή δυσαρεστούνται μέ τήν άταξία, άλλά καί στούς υπεύθυνους της 
εύταξίας δημιουργούν χωρίς λόγο έγνοιες καί πρόσθετες άπασχολή- 
σεις. Νά μή γίνεται λοιπόν αύτό, άλλ* ό καθένας νά παραμένει μέ ύπο- 
μονή στο διακόνημα πού κλήθηκε καί νά συμμορφώνεται στις διαταγές 
πού πήρε, είτε πρόκειται γιά έργο, είτε γιά μαθητή, εϊτε γιά ό,τιδήποτε 
άλλο. Γιατί τό νά επιδιώκουν καί νά άσχολούνται επίμονα καί νά 
θέλουν νά κάνουν τό δικό τους θέλημα, ανήκει στούς άτακτους, τούς 
άπαίδευτους καί τούς πονηρούς.

"Ωστε λοιπόν, άφού διαπιστώθηκε ή κακία, στο έξης κανένας νά 
μή κάνει κάτι τέτοιο, γιά νά μή τιμωρηθεί μέ τά έπιτίμια της άταξίας.
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μίοις. Ούκ οϊόατε τίλέγει ό άγιος Αωρόθεος; δτι «ό φθάσας εις τήν 
κοπήν τοϋ θελήματος, έφθασεν εις το μέτρον τής άναπανσεως». Ε ί 
ούν θέλει λοιπόν κα ί βούλεται τις άναπαύεσθαι, τήν οδόν ταντην 
κρατείτω, τήν άρνησιν τής οικείας θελήσεως, και έξει καί τήν ττα- 

5 ραντίκα και τήν μέλλονσαν αίωνίαν άνάπανσιν 'Ο  δε Θεός και 
Πατήρ τοϋ Κυρίου ημών Ίησοϋ Χ ριστοϋ δώη ύμϊν δι ευχής τοϋ 
πατρός μου, το αυτό φρονειν, τω αύτω στοιχεΐν, το ύπομένειν, το 
φέρεινμέχρι θανάτου τά τής άσκήσεως σκάμματα, εις έφόδιον ζωής 
αιωνίου, εις βασιλείας ουρανών κληρονομιάν, έν αύτω Χριστώ τω 

10 Κυρίω ήμών, ώ ή δόξα καί τό κράτος και ή μεγαλωσύνη, νυν καί αεί 
καί εις τούς αιώνας τών αιώνων. 'Αμήν.

ΚΑ ΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Μ Ε '.

Περί της φοβέρας ημέρας τής κρίσεως καί περί τοϋ 
άποστατήσαντος καί ίουδαϊκώς εις κριτήρια 

15 κοσμικά ή μάς ένάγοντος.

’Α δελφοίμου καί πατέρες καί τέκνα, τίμ έν ώφελεΐσθε αυτοί έν 
τ[ί ταπεινή μου κατηχήσει ούκ έχω λέγειν  δτι δε έγώ ό τάλας τή  
πρός υμάς ύπομνήσει έπισυνάγω έμαυτόν εις συναίσθησιν καί διέ- 
γερσιν καί έκφόβησιν τών τοϋ Θεοϋ κριμάτων καί τής έπικειμένης 

20μοι άναξίως προστασίας καί πάνυ ομολογώ. "Ιν οϋν έμαυτόν συνε
τίζω, ε ί καί μή τινα άλλον, καί χρώμαι καί χρήσομαι τω υπομνηστι
κά) πρός υμάς λόγω. Τις δέ έστι τοίνυν; Προσέχωμεν, δτι καιρός 
αγώνων έστίν ή παροϋσα ζωή καί καιρός θλίψεων καί ιδρώτων' ούκ 
αγώνων δέ καί θλίψεων καί ιδρώτων, ώς αν τις ειποι τών αύθωρών 

25 κα ί βραχυκαίρων, άλλά τών διηνεκών καί πολυετών καί σνντελε
ατικών τοϋ αίώνος τοϋδε' οΰδ3 αν πάλιν έπί μικροΐς καί έλαχίστοις 
καί άνθρωπίνοις τής τηλικαύτης τνυκτής ή άποτυχία ή ή  έπίτευξις, 
άλλ3 εις αυτά τά θεία καί ουράνια 3'Η γάρ έπιτυγχάνοντες δι ευτό
νου υπομονής καί καρτερίας άνενδότου κα ί φυλακής τών άγιω ν 

30 εντολών βασιλείαν ουρανών καί άθανασίαν καί ζωής άιδιότητα καί

4. Ρωμ. 15,5. 5. Πρβλ. Εύχη Α' και Β' της ’Ακολουθίας της Θ. Μεταλήψεως.
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Δεν ξέρετε τί λέγει ό άγιος Δωρόθεος; «Αυτός πού πέτυχε νά κάψει τό 
θέλημά του, έφτασε τό μέτρο της ανάπαυσης». "Αν λοιπόν κάποιος 
θέλει καί επιθυμεί νά άναπαυθεΐ, άς τηρήσει τον δρόμο αυτόν, δηλαδή 
τήν άρνηση του θελήματος του, και θά έχει και την τωρινή, άλλά καί 
τή μελλοντική άνάπαυση. Καί ό Θεός καί Πατέρας του Κυρίου μας 
’Ιησού Χριστού, εϊθε νά σάς δώσει, μέ τήν ευχή τού πατέρα μου, νά 
έχετε τό ίδιο φρόνημα4, νά συμμορφώνεστε σ’ αυτό, νά υπομένετε καί 
νά υποφέρετε μέχρι τον θάνατό σας τις δυσκολίες τής άσκησης, ως 
έφόδιο τής αιώνιας ζωής5, γιά τήν κληρονομιά τής βασιλείας των 
ουρανών, μέ τή βοήθεια τού Κυρίου μας Ιησού Χριστού, στον όποιο 
άνήκει ή δόξα καί ή δύναμη καί ή μεγαλωσύνη, τώρα καί πάντοτε καί 
στους αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 45η.

Γιά τή φοβερή ή μέρα τής κρίσεως καί γι* αυτόν πού
αποστάτη σε κατά τρόπον ιουδαϊκό καί μάς μηνύει

σέ κοσμικά δικαστήρια.

"Αδελφοί μου καί πατέρες καί τέκνα μου, σέ τί ώφελειστε σεις μέ τήν 
ταπεινή μου κατήχηση δεν μπορώ νά σάς τό πώ. 'Ότι δμως έγώ ό ταλαί
πωρος, μέ τήν υπόμνηση πού σάς κάνω, συγκεντρώνω τον εαυτό μου 
στή συναίσθηση καί διέγερση καί τον φόβο τών εντολών τού Θεού καί 
της προστασίας πού μού έχει ανατεθεί χωρίς νά τό άξίζω, τό ομολογώ. 
’Έτσι λοίΛ'όν χρησιμοποιώ καί θά χρησιμοποιώ τον ύπομνηστικό λόγο 
μου πρός έσάς γιά νά συνετίσω, αν όχι καί κάποιον άλλο, τουλάχιστο 
τον εαυτό μου. Καί ποιος είναι λοιπόν αυτός ό λόγος μου; Νά προσ
έχουμε, γιατί ή παρούσα ζωή είναι περίοδος άγώνων καί θλίψεων καί 
ιδρώτων. Καί όχι άγώνων καί θλίψεων καί ιδρώτων, δπως θά μπορούσε 
κάποιος νά πει, στιγμιαίων καί βραχυπρόθεσμων, άλλά διαρκών καί 
πολυετών καί πού τελειώνουν μέ τον κόσμο αυτόν. Ουτε πάλι ή άποτυ- 
χία ή επιτυχία αυτής της πυγμαχίας άφορά μικρά καί άσήμαντα καί 
ανθρώπινα, άλλά τά ίδια τά θεία καί ουράνια. Γιατί, ή κατορθώνουμε 
μέ έντονη υπομονή καί άνυποχώρητη καρτερικότητα καί εφαρμογή 
τών άγιων εντολών τή βασιλεία τών ουρανών καί τήν άθανασία καί τήν 
αιώνια ζωή καί κληρονομούμε τήν άπερίγραπτη καί πρωτάκουστη και



τήν άφραστον καί άνήκονστον κα ί άνεννόητον τών αιωνίων έκεί- 
νων άγαθών απόλαυσιν κληρονομοϋμεν, ή, όμή γένοιτο, άποτυγχά- 
νοντες ό ί όμελείας καί ραθυμίας καί προσπαθείας καί άγαπήσεως 
τοϋ νϋν αίώνος καί τών όλλνμένων καί φθοροποιών ηδονών άνθέ- 

5 ξομεν κόλασιν αιωνίαν καί αίσχύ'νην απέραντον κα ί την έξ ενωνύ- 
μων παράστασιν, άκούοντες της φοβέρας εκείνης καί άνυττοστάτου 
φωνής τοϋ κριτοϋ τών άπάντων καί δεσπότου Θεοι7· «άπέλθετε απ’ 
έμοϋ ο ί κατηραμένοι εις τό πϋρ τό εξώτερον, τό ήτοιμασμένον τω 
διαβόλω καί τοϊς άγγελο ίς αύτοϋ».

10 ’Αλλά μήποτε ταϋτα άκούσωμεν, τέκνα καί άδελφοί, μη δε ύπο- 
σταίημεν τον έλεεινόνκαί άνεκόιήγη τον εκείνον χωρισμόν, τον άπό 
τών αγίων καί δικαίων, αυτών μέν προσλαμβανόμενων εις χαράν 
άνεκλάλητον καί εις φώς άνέκφραστον καί εις τρυφήν άκόρεστον 
(«άνακλιθήσονται», γάρ, φησίν ώς τά λόγια, «μετά Ά  βραάμ κα ί 

15 Ισαάκ καί 3Ιακώβ»), ημών δε άπαγομένων συν τοϊς όαίμοσι πρός 
πϋρ άσβεστον καί σκώληκα άτελεύτητον, πρός βρυγμόν όδόντων, 
ττρός χάοςμέγα, ττρός τάρταρα ανυπόστατα, πρός δεσμούς άλυτους, 
πρός καταχθόνια ζοφωδέστατα, καί ταϋτα ούκ όλιγοκαίρως, ουδέ 
ενιαυσιαίως, ουδέ έκατονταετώς, ουδέ χιλιονταετώς, προσθήσω ού- 

20 δέ μυρωνταετώς- ου γάρ εξει τέλος ή κόλασις, ώς δοκεΐ τοϊς 3Ωρι- 
γενιασταϊς άλλ3 εις άεί καί ώσαύτωςκαί αιωνίως, κατά τήν άπόφα- 
σιν τοϋ Κυρίου. Π οϋ ούν τότε, καθώς φασιν ο ί άγιοι, αδελφός ή  πα
τήρ ή μήτηρ, πρόςλύτρωσιν, πρός έκδίκησιν; Ούδαμοϋ' «άδελφός», 
γάρ φησιν, «ον λυτροϋται, λυτρώσεται άνθρωπος; ου δώσει τω Θεω 

25 έξίλασμα έαυτοϋ καί τήν τιμήν τής λ υτρώσεως τής ψυχής αύτοϋ».
3Εγώ δέ έρωτήσω άλλως- ποϋ τότε, άόελφοίμου (άρξομαι γάρ  

άπό τών μικροτέρων άνιών έπί τά βαρύτερα), ή  τών ραθυμούντων 
ραθυμία καί ή  τών αμελούντων αμέλεια, ή τών άντιλογούντων άντι- 
λογία καί ή τών παρακουόντων παρακοή, ή τών ύπερηφανευομένω ν 

30 ύττερηφανίο, ή τών θρασυνομένων θρασύτηςκαί ή  τών ίδιορρυθμούν- 
των αυθάδεια, ή  τών γαστριμαργούντων γαστριμαργία κα ί ή  τών 
παρρησιαζομένων παρρησία, ή  τών έκδικοθελών κατεπίτασις καί ή 
τών ψευδολογονντων πολυπροφάσιστος πρόφασις, καί έτι μάλλον ή
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1. Β' Τιμ. 4,10. 2. Ματθ. 25,41. 3. Ματθ. 8,11. 4. Ψαλμ. 48,8-9.
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αδιανόητη άπόλαυση των αιώνιων έκείνων άγαθών, ή, πράγμα πού 
εύχομαι νά μη συμβεΐ, άποτυγχάνοντας άπό άμέλεια καί ραθυμία καί 
μεγάλη προσήλωση καί άγάπη αύτοϋ του κόσμου1 καί των ή δονών πού 
χάνονται καί προκαλοϋν φθορά, θά εχουμε καί αιώνια κόλαση καί 
ντροπή πού δεν θά έχει τέλος, καί τοποθέτηση στά άριοτερά, καί θά 
άκούσουμε εκείνη τή φοβερή καί ανυπόστατη φωνή του κριτή των ό
λων καί δεσπότη Θεού- «Φύγετε άπό μένα, καταραμένοι, στή φωτιά τήν 
αιώνια, πού έχει ετοιμαστεί γιά τον διάβολο καί τούς άγγέλους του»2.

’Αλλά νά μή τά άκούσουμε αύτά ποτέ, τέκνα καί άδελφοί μου, ούτε 
νά ύποστοϋμε έκεΐνον τον έλεεινό καί άνεκδιήγητο χωρισμό άπό τούς 
άγιους καί δίκαιους, οί όποιοι θά όδηγηθοΰν σε άνεκλάλητη χαρά καί 
σε άνέκφραστο φώς καί σέ άπόλαυση άχόρταγη (γιατί, λένε οι Γραφές, 
«θά καθίσουν στο τραπέζι μαζί με τον ’Αβραάμ καί τον ’Ισαάκ καί τον 
’Ιακώβ»)3, ένώ έμεΐς θά όδηγηθοϋμε μαζί με τούς δαίμονες στη φωτιά 
πού δεν σβήνει καί τό σκουλήκι πού δεν πεθαίνει, στο τρίξιμο των 
δοντιών, στο μεγάλο χάος, στά άβάσταχτα τάρταρα, στά άλυτα δεσμά, 
στά σκοτεινότατα έγκατα τής γης, καί δλα αύτά όχι γιά λίγο καιρό, 
ούτε γιά εναν χρόνο, ούτε γιά χίλια χρόνια, θά προσθέσω άκόμα ούτε 
γιά δέκα χιλιάδες χρόνια. Γιατί ή κόλαση δέν θά έχει τέλος, όπως νομί
ζουν οί Ώριγενιστές, άλλά θά ύπάρχει πάντοτε καί κατά τον ίδιο 
τρόπο καί αιώνια, σύμφωνα μέ τήν απόφαση τού Κυρίου. Πού θά είναι 
λοιπόν τότε, όπως λένε οί άγιοι, ό άδελφός ή ό πατέρας ή ή μητέρα, γιά 
νά μάς λυτρώσουν καί νά πάρουν εκδίκηση; Πουθενά* γιατί λέγει* «ό 
άδελφός δέν μπορεΐ νά τούς εξαγοράσει, καί θά τούς εξαγοράσει ενας 
οποιοσδήποτε άνθρωπος; Δέν μπορεΐ νά δώσει άνθρωπος προσφορά 
στον Θεό γιά νά τον καταπραΰνει, ούτε νά προσφέρει τίμημα μέ τό 
όποιο νά έξαγοράσει τήν ψυχή του»4.

’Εγώ όμως θά ρωτήσω διαφορετικά* Πού θά είναι τότε, άδελφοί 
μου (θά άρχίσω δηλαδή άπό τά μικρότερα καί θ’ άνεβώ στά πιο βα
ρεία), ή ραθυμία αυτών πού ραθυμούν, καί ή άμέλεια αύτών πού 
παραμελούν, ή αντιλογία αύτών πού άντιμιλούν καί ή ανυπακοή αύτών 
πού δέν ύπακούουν, ή υπερηφάνεια αύτών πού ύπερηφανεύονται, ή 
θρασύτητα αύτών πού άποθρασύνσνται καί ή αύθάδεια τών ιδιόρρυθ
μων, ή γαστριμαργία αύτών πού είναι λαίμαργοι και ή έλευθεροστομία 
αύτών πού είναι αθυρόστομοι, ή ένταση αύτών πού θέλουν εκδίκηση, 
καί οί ποικίλες προφάσεις εκείνων πού ψευδολογούν, καί άκόμα περισ-



των άρνησαμένων έξάρνησις τής υπό Θεω μάρτυρι ομολογίας καί 
υποταγής αυτών, οΐτινες καταπατήσαντες τον Υιόν τοϋ Θεοϋ καί το 
αίμα τής Αιαθήκης αύτοϋ κοινόν ήγησάμενοι καί λογισάμενοι μή  
είναι θάνατον καί άνάστασιν, μηόέ κρίσιν καί άνταπόδοσιν, άπορ- 

5 ραγέντες τής έν άγίω Πνεύματι συναφείας, έστερημένοι τε αύτοϋ 
τοϋ άγιου Πνεύματος, ώς φησίπου γράφων όμέγας Βασίλειος, ώόε 
κάκεϊσε ώς πρόβατα πλανώμενα περιφερόμενοι εις κρημνούς καί 
βάραθρα των οικείων φιληδονιων, ούκ άρκονμενοι επί τή φθασάση 
θηριοβρωσία αυτών έως τοϋ παρόντος, αλλά καί παντάπασι τελείαν 

ΐοάνάλωσιν έφιέμενοι καί μήτε φωνής έπακονοντες τής ταπεινώσεως 
ήμών, μήτε απειλής φοβούσης κα ί ύποόεικνυούσης τά βελτίονα, 
άλλ3 ή μάλλον κα ί τις αυτών ίουόαίζειν τωόντι έλόμένος εις κριτήρια  
ήμάς κοσμικά έναγαγεϊν ήρξατο; Φεϊσαι ούν, Κύριε, φεϊσαι τής τοι- 
αύτης αναλγησίας καί περιφρονήσεως καί έπισκοτώσεωςΐ 

15 3Α λλ3 ήμεΐς, τέκνα, «όεϋτε προσκυνήσωμεν καί προσπέσωμεν 
εναντίον Κυρίου τοϋ ποιήσαντος ήμάς» καί ύπέρ μέν εκείνων, ώς 
φιλάδελφοι, καθώςχρή ενξώμεθα καί ύπερευξώμεθα ζητοϋντες τήν 
ύποστροφήν καί άνάκλησιν αύτών, ύπέρ όέ έαυτών τά όέοντα σνν- 
εισενέγκωμενκαί εις βελτίωσιν έπαναχθώμεν, ύπέρ τών παρεθέντων 

20ήμϊνσμελώςσυγχώρησινέξαιτούμενοι■ ο τιγά ρ  άνκαί είπωμεν, άλλ3 
ούν ακμήν εν τω σταδίω έσμέν καί έν τήμάνδρα σεσώσμεθα καί ύπό 
τον αύτόν ποιμένα άγόμεθα, είκα ί τυφλώττοντα. Κ αί ούχεΐλεν ήμάς 
ό Σατανάς, ούδέ έχειρώσατο ό  άντικείμενος, ούδέ κατάβρωμα έλα- 
βεν ό άνήμερος θήρ· ού γάρ έξέδωσε τής αύλής, ούδέ έπί στόματος 

25 διά τραχήλου ούρων παίει τάς πλευράς τής ψυχής ήμών τή κέρ-κω 
αύτοϋ' ώς πρόβατα γάρ Χριστοϋ ένδον περιπεφράγμεθα. Καν πώς 
ποτε άρρωστώμεν ή χωλεύωμεν ή σκωληκιώμεν ή άλλο τι πάσχωμεν, 
έκεϊνος όμως έξωθεν σοφ ίζετα ι κα ί έπιβουλεύει «ζητώ ν τίνα  
καταπά]», πώς δέ έκπηδάσαντα έξ έαυτοϋ ή ύποσυρέντα διά τίνος 

30λαθραίας οπής λογισμοϋ ή παραθυρίδος ή παρασπασμοϋ τής 
λογικής φρακτής. Ταϋτα τοιγαροϋν σκοπώμεν κα ί έν τούτοις μή  
άγνοώμεν τά νοήματα τοϋ άντικειμένου καί έκαστος κατά τήν ένοϋ- 
σαν αύτω δύναμιν καί τήν ύπάρχουσαν διακονίαν έπειγέσθω καί 
έπειχθήτω, προκόπτων έν ταπεινώσει, έν ύπακσή, έν έξαγορεύσει, έν
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σόχερο, ή μέ μάρτυρα τον Θεό άπάρνηση της ομολογίας και υποταγής 
αυτών πού τήν άρνηθηκαν, οί όποιοι, άφοϋ καταπάτησαν τον Υιό τού 
Θεού και θεώρησαν κοινό τό αίμα της διαθήκης του, και σκέφθηκαν 
δτι δεν ύπάρχει θάνατος καί άνάσταση, ούτε κρίση καί άνταπόδοση, 
άποσχισθέντες από τήν πνευματική κοινότητα καί στερημένοι τού άγι
ου Πνεύματος, δπως λέγει κάπου γράφοντας ό μέγας Βασίλειος, περι
φερόμενοι έδώ κι5 εκεί, σάν πρόβατα πού περιπλανώνται, σε γκρεμούς 
καί βάραθρα της φιληδονίας τους, χωρίς νά άρκούνται στήν καταβρό- 
χθησή τους άπό τά θηρία πού τούς βρήκε πρός τό παρόν, άλλά έπιθυ- 
μώντας καί τήν ολοκληρωτική άπώλειά τους, ούτε την ταπεινή φωνή 
μου άκοϋνε, ούτε τήν άπειλή πού τούς φοβερίζει καί τούς υποδεικνύει 
τά άνώτερα, άλλά μάλιστα ενας άπό αύτούς, προτιμώντας κυριολεκτικά 
νά ίουδαΐζει, άρχισε νά μάς καταγγέλλει σέ κοσμικά δικαστήρια; 
Σπλαγχνίσου λοιπόν, Κύριε, σπλαγχνίσου αύτήν τήν άναλγησία καί 
περιφρόνηση καί έπισκότιση τού νοϋ του!

Σεις δμως, τέκνα μου, «ελάτε νά προσκυνήσουμε καί νά πέσουμε 
στά πόδια τού Κυρίου πού μάς δημιούργησε»5, καί γιά εκείνους βέβαια, 
σάν φιλάδελφοι, ας προσευχηθούμε δπως πρέπει, άς προσευχηθούμε μέ 
θέρμη, ζητώντας τήν επιστροφή καί έπάνοδό τους, ένώ γιά μάς άς προ
σφέρουμε αύτά πού πρέπει καί άς φροντίσουμε γιά τή βελτίωσή μας, 
ζητώντας συγχώρηση γι5 αύτά πού άπό άμέλεια παραλείψαμε. Γιατί, 
δ,τι καί νά πούμε, βρισκόμαστε άκόμα στο στάδιο, έχουμε σωθεί μέσα 
στή μάνδρα, καί όδηγούμαστε άπό τον ϊδιο ποιμένα, έστω καί αν είναι 
τυφλός, καί δέν μάς κυρίευσε ό Σατανάς, ούτε μάς αιχμαλώτισε ό αντί
παλος, ούτε μάς κατασπάραξε τό ανήμερο θηρίο. Γιατί δέν μάς έβγαλε 
άπό τήν αύλή, ούτε, σύροντάς μας μέ τό στόμα του άπό τον τράχηλο, 
χτυπά τά πλευρά της ψυχής μας μέ τήν ουρά του, γιατί σάν πρόβατα 
τού Χριστού είμαστε περιφραγμένοι μέσα στή μάνδρα. Καί δταν κάποτε 
άρρωσταίνουμε ή κουτσαίνουμε ή σκουληκιάζουμε ή παθαίνουμε κάτι 
άλλο, αυτός άπό έξω σοφίζεται τεχνάσματα καί σκέφτεται «ζητώντας 
ποιόν νά καταπιεί»6, καί πώς θά πηδήξει έξω άπό μόνος του, ή συρόμε
νος μέσα άπό κάποιο κρυφό παράθυρο τού λογισμού, ή κάποιο σπάσι
μο τού λογικού φράχτη. ’Ά ς τά προσέχουμε λοιπόν αύτά, καί άς μή 
άγνοούμε ώς πρός αύτά τούς λογισμούς τού άντιπάλου, καί ό καθένας 
άνάλογα μέ τή δύναμή του καί τό διακσνημα πού έχει άς βιάζεται καί 
άς πιέζει τον εαυτό του νά προοδεύει οτήν ταπείνωση, στην ύπακοή,
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κατανύξει, έν προσευχή, έν όάκρνσιν, έν γονυκλίσίαιζ, εν στιχολογί- 
αις έν έργοιςχειρών, έν άγάπη, έν άγνεία, έν πάση άγαθή αναστρο
φή, σκεϋος έκλεκτόν Χριστοϋ άναδεικνύμενος καί υιός φωτός χρη- 
ματίζων

5 Ναι, ναι, τέκνα μου, παρακαλώ καί δέομαι, νπομιήσκω καί όν- 
σωπώ' έτιμικρόν όσον όσον καί έφθασεν ή ώρα καί ήγγικεν ό  και
ρός της χαράς ήμων, τήςάπολυτρώσεως της άγαλλιάσεως, τής έλεν- 
θερίας, των στεφάνων, των αμοιβών. Τάχα τοίνυν κα ί αυτοί ο ί άγιοι 
καίμάλιστα οίόμοταγεϊς ημών, λέγω όή ο ί όποτακτικοί, ήδη οσΐ αύ- 

10 τοϋ τοϋ ούρανοϋ όρώντες τάς προκοπής υμών χαίρουσι καί ήδονται 
(φιλεϊ γάρ έκαστος χορός τών δικαίων τούς οικείους αύτοϋ μάλλον 
υπέρ τούς άλλους), άγωνιζόμενοι εις έπαύξησιν καί προσθήκην τοϋ 
λαχόντος αύτοϊς κλήρου, ΐνα ττλείονες έπί το αυτό ώσι καί συγχορευ- 
ωσιν, ύμνοϋντες την μακαρίαν καί άγίαν Τριάδα, ότι αυτή πρέπει 

15 πάσα δόξα, τιμή καί προσκύνησις, τώ Π ατρί καί τώ υίφ καί τώ άγίψ  
Πνενματι, νϋνκαί άεί καί εις τους αιώνας τών αιώνων. Αμήν.

ΚΑ ΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Μ  Σ Τ .

Περί τοϋ φέρειν ενμαρώς τό στάδιον τής άρίστης
ημών υποταγής.

20 Πατέρες μου καί άδελφοί καί τέκνα, ή παροϋσα ώρα καθάρασα 
υμάς καί φωτίσασα διά τής υμνολογίας καί προσευχής, μή  τι άρα 
έπιδεηςέστι τοϋ ταπεινού ήμών λόγου; Ούδαμώς. Ά λλά  τό σύνηθες 
άποπληροϋντεςπάλιν καί πάλιν ύπομιμντ/σκομεν, καί πάλιν προσα- 
γορεύομεν υμάς' άναγκαΐον γάρ τά τέκνα ημών τά έπιπόθητα, τά 

25 μέλη ημών τά τιμιώτατα, τά σπλάγχνα ημών τά οίκειότατα, ή  ούκ 
οιδ3 δ  τι καί φράσω άξιώτερον, δέον είπεϊνμάλλον τά τέκνα τοϋ Θε- 
οϋ, τούς υιούς τοϋ φωτός, τον έκλεκτόν λαόν τοϋ Κυρίου, τό άθροι
σμα τής ενσεβείας, τό στράτευμα τής άνω βασιλείας, την έκκλησίαν 
τοϋ Χριστοϋ, την όμήγυριν την άγγελικήν, τό ώς αληθώς «έθνος ά- 

30 γιον καί βασίλειον ίεράτευμα», ου τό πολίτευμα ούκ επίγειον, άλλ3

7. Λ ο υ κ ά  1 6 , 9 .  1 . Ί ω .  1 , 2 .  1 1 , 5 2 .  Ρ ω μ .  8 , 1 6 .  Φ ι λ .  2 , 1 5 .  Α '  Ί ω . 3 , 1 .
2 .  Ί ω .  1 2 , 3 6 .  Α '  Θ ε σ .  5 , 5 .  3 .  Α '  Π έ τ ρ .  2 , 9 .  4 .  Α '  Π έ τ ρ .  2 , 9 .  Έ ξ .  1 9 , 6 .
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στην έξομολόγηση, στήν κατάνυξη, στήν προσευχή, στά δάκρυα, στις 
γονυκλισίες, στις στιχολογίες, στά χειρωνακτικά έργα, στήν άγάπη, 
στήν άγνότητα, καί σέ κάθε καλή συναναστροφή, άναδεικνυόμενος 
σκεύος εκλεκτό7 του Χριστού καί γινόμενος υιός τού φωτός8.

Ναι, ναί, τέκνα μου, σάς παρακαλώ καί σάς Ικετεύω, σάς υπενθυμί
ζω καί σάς εκλιπαρώ. Ακόμη λίγο, καί έφτασε ή ώρα καί έγγίζει ό 
καιρός της χαράς μας, της άπολύτρωσης, της άγαλλίασης, της ελευθε
ρίας, των στεφανιών, των άμοιβών. ’Ίσως μάλιστα καί οί ίδιοι οί άγιοι, 
καί μάλιστα αυτοί πού ανήκουν στήν ίδια τάξη μέ μάς, εννοώ αύτούς 
πού άπαρνήθηκαν τον κόσμο, ήδη άπό τον ούρανό βλέποντας τις προό
δους σας χαίρονται καί ευχαριστιούνται (γιατί κάθε χορός των δικαίων 
άγαπά τούς δικούς του περισσότερο άπό τούς άλλους) άγωνιζόμενοι νά 
επαυξήσουν καί νά προσθέσουν καί άλλους στον κλήρο πού τούς έλαχε, 
γιά νά είναι πιο πολλοί εκεί καί νά ψάλλουν δλοι μαζί υμνώντας τή 
μακάρια καί άγια Τριάδα, γιατί σ’ αύτήν άνήκει κάθε δόξα, τιμή καί 
προσκύνηση, στον Πατέρα καί τον Υιό καί τό άγιο Πνεύμα, τώρα καί 
πάντοτε καί στούς αιώνες των αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 46η.

Γιά το δτι πρέπει νά υπομένουμε εύκολα τό στάδιο της άριστης
υποταγής μας.

Πατέρες μου καί άδελφοί καί τέκνα μου, ή ώρα αύτή, άφού σάς 
καθάρισε καί σάς φώτισε μέ τήν ύμνολογία καί τήν προσευχή, είχε τά
χα άνάγκη τού δικού μου ταπεινού λόγου; Καθόλου. ’Αλλά έκτελώντας 
τό συνηθισμένο έργο μου ξανά καί ξανά, σάς υπενθυμίζω καί σάς μιλώ 
καί πάλι. Γιατί είναι άπαραίτητο γιά τά τέκνα μου τά πολυπόθητα, τά 
πολύτιμα μέλη μου, τά σπλάγχνα τά δικά μου, ή δεν ξέρω τί πιο άξιο νά 
πώ, μάλλον θά έπρεπε νά πώ, τά τέκνα τού Θεού1, τούς υιούς τού φω
τός2, τον εκλεκτό λαό3 τού Κυρίου, τή συνάθροιση της εύσέβειας, τό 
στράτευμα τής ούράνιας βασιλείας, τήν εκκλησία τού Χριστού, τήν 
αγγελική ομήγυρη, τό πραγματικό «άγιο έθνος καί βασιλικό ιερα
τείο»4, τού οποίου ή πολιτεία δεν είναι επίγεια, άλλά ουράνια5* τού οποί
ου ή ζωή δεν είναι σαρκική, άλλά ανώτερη άπό τη σάρκα· τού οποίου

5. Φιλ. 3,20.



ουράνιον’ ου ή ζωή ούκ έν οαρκζ άλλ3 ύπέρ σάρκα’ ού τό έργον ου τι 
των άπολλυμένων και ρεόντων και φθειρόμενων, άλλ3 δλον δι όλου 
πνευματικόν και σωτήριον καί αιώνιον* ού τό ένδυμα εύτελές μέν 
κατά τό φαινόμενον, ένδοθεν δε, ώς έν κροσσωτοϊς χρυσοΐς, διά τοϋ 

5 κάλλους των αρετών πεττοικιλμένον καί διηγλαϊσμένον ού ό κλήρος 
καί ήμερίςού χρυσός καί άργυρος καί λίθοι διαφανείς, ούδέ τις ιμα
τισμός πολυτελής ή άγρών ή χωρών τόσων γε  καί τόσων κατάσχεσις 
ή νομάδων καί άγελών πολυπληθία κα ί ε ΐ  τι τοιοϋτον (άμικρόν  
ύστερον φθείρεται καί άπόλλυται), άλλ3 αύτός ό Κύριος καί ή βασι- 

10 λεία τών ούρανών καί οι κόλποι τοϋ 3Α  βραάμ, καί ή άθανασία καί ή  
μακαριότης, καί ό Παράδεισος ό  τερπνός καί τά άλλα, «ά οφθαλμός 
ούκ είδε καί ούς ούκ ήκουσε καί έπί καρδιάν ανθρώπου ούκ άνέδη- 
άγαθά, άήτοίμασεν ό Θεός πάσι τοϊςάπ? αίωνος εύαρεστήσασιν αύ- 
τω», ώςγέγραπται.

15 Τοιαύτη τοιγαροϋν ή συνέλενσις ύμών καί τηλικαύτη ή έργασία 
καί οντοςό τρόπος καί ό βίος, θαυμαστός τε καί έΐ'άρετος ούκ έκ τών 
κατά κόσμον, άλλ3 ύπέρ τον κόσμον γνωριζόμενος, ούκ έκ τών περί
γειων, άλλ3 έκ τών έπουρανίων τιμώμενος Δ ιά  τοϋτο γάρ καί τό κατά 
σάρκα ώς άγενεαλόγητοι καί άπόλιδες χρηματίζετε, ένα Π α-τέρα 

2θέχοντες, τον τών όλων Θεόν, κα ί πόλιν τήν άνω 3Ιερουσαλήμ καί 
συμπολίτας τούς άπ? αίώνος άγιους. Τ ί ούν λοιπόν θαυμαστόν, ε ί 
ένταϋθα κακοπαθοϋμεν, διά τής άσκήσεως παντοίως έλκόμενοι καί 
περιτρυχόμενοι καί ταλαιπωρούμενοι, έσθ  δτε καί ύβριζόμενοι καί 
όνειδιζόμενοι καί καταλαλούμενοι καί χλευαζόμενοι παρά τινων, εϊ- 

25περ «άνατελεϊ» ήμϊν «δικαιοσύνη καί πλήθος ειρήνης» καί φώς καί 
ζωή καί χαρά άνεκλάλητος καί ή μετά τών άγιων άγγέλων όμοδίαι- 
τος ευφροσύνη; Δ ιά  τοϋτο, δέομαι καί παρακαλώ, κρατύνατε τάςψυ- 
χάς ύμών έν ύπομονή καί στερεώσατε τά φρονήματα ύμών έν Κυρίω, 
πάντα εύμαρώς φέροντες καί διαξάγοντες τή τών μεγάλω ν έλπίδων 

30ττροσδοκία.’ καί γάρ όσον όσον καί ό βραχύτατος ούτος καί όξυδρό  
μος χρόνος παριππεύει καί ήμεΐς έγγίζομεν ού τω θανάτω, άλλά τη 
ζωή τή άκηράτω’ θάνατος γάρ ού κυριεύσει ύμών, ήνίκα προτεθνή- 
κατε διά τήςάποταγής τοϋ κόσ/Μυ τή προαιρέσει

3Εχώμεθα τοιγαροϋν τοϋ έργου ήμών καί τής φροντίδος καί εις 
35έκαστος κατά τήν ένοϋσαν αύτώ διακονίαν προθύμως έπειγέσθω
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χό έργο δέν είναι άπό αυτά πού χάνονται καί κυλοϋν καί φθείρονται, 
άλλά δλο έξολοκλήρου πνευματικό καί σωτήριο καί αιώνιο· του οποί
ου τό ένδυμα είναι φαινομενικά βέβαια ευτελές, άπό μέσα δμως είναι 
στολισμένο καί άγλαϊσμένο μέ την ομορφιά των άρετών σάν μέ χρυσά 
κρόσσια· του οποίου ή κληρονομιά καί τό μερίδιο δέν είναι χρυσάφι 
καί άσημι καί πολύτιμα πετράδια, ούτε κανένα πολυτελές ένδυμα, ούτε 
κατοχή άγρών καί χωραφιών τόσων καί τόσων, ή πλήθη άμέτρητα 
άγελών, καί οτιδήποτε άλλο παρόμοιο ύπάρχει (τά όποια ύστερα άπό 
λίγο φθείρονται καί χάνονται), άλλά ό ίδιος ό Κύριος καί ή βασιλεία 
των ουρανών καί οί κόλποι τού ’Αβραάμ6, καί ή άθανασία καί ή μακα
ριότητα, καί ό Παράδεισος ό εύχάριστος καί τά άλλα, «τά όποια μάτι 
δέν είδε καί αύτί δέν άκουσε καί νους του άνθρώπου δέν συνέλαβε, τά 
άγαθά πού ετοίμασε ό Θεός γιά δλους έκείνους πού έχουν εύαρεστήσει 
αύτόν μέσω τών αιώνων», δπως είναι γραμμένο7.

Τέτοια λοιπόν είναι ή συνάθροισή σας καί τόσο μεγάλη ή έργασία 
σας, καί αύτός ό τρόπος καί ή ζωή σας, θαυμαστή καί ενάρετη, πού 
άναγνωρίζεται όχι ώς κοσμική, άλλά ώς ύπερκόσμια, καί τιμάται όχι 
άπό τά επίγεια, άλλά άπό τά έπουράνια. Γι’ αυτό λοιπόν καί κατά σάρ
κα φέρεστε ώς άγενεαλόγητοι καί άπάτριδες, έχοντας ένα Πατέρα, τον 
Θεό τών όλων, πόλη την άνω ’Ιερουσαλήμ, καί συμπολίτες σας τούς άγι
ους τών αιώνων. Τί τό παράξενο λοιπόν, έάν κακοπαθοΰμε έδώ, μέ τό 
νά συρόμαστε μέ την άσκηση μέ ποικίλους τρόπους, νά καταπονούμα
στε καί νά ταλαιπωρούμαστε, καί μερικές φορές νά βριζόμαστε καί νά 
κοροϊδευόμαστε άπό μερικούς, άφοϋ «θά άνατείλει γιά μάς δικαιοσύνη 
καί άφθονη ειρήνη»8, καί φώς καί ζωή καί χαρά άπερίγραπτη καί ή 
σύντροφος τών άγγέλων εύφροσύνη; Γι5 αύτό σάς ικετεύω καί σάς πα
ρακαλώ, δυναμώστε τις ψυχές σας μέ τήν ύπομονή καί στερεώστε τά 
φρονήματά σας στον Κύριο, ύπομένοντας τά πάντα μέ εύκολία καί 
πραγματοποιώντας τα μέ τήν προσδοκία τών μεγάλων έλπίδων. Γιατί 
όπου ναναι ό τόσο σύντομος καί ταχύς χρόνος περνάει καλπάζοντας, 
καί έμεΐς πλησιάζουμε όχι στο θάνατο, άλλά στην αιώνια ζωή, γιατί ό 
θάνατος δέν θά γίνει έξουσιστής σας, άφού έχετε πεθάνει θεληματικά 
μέ την άπάρνηση του κόσμου.

"Ας άφοσιωθοΰμε λοιπόν στο έργο μας καί στη φροντίδα μας καί ό 
καθένας, ανάλογα μέ τό διακόνημα πού έπιτελεΐ, νά προσπαθεί νά έκ-

8. Ψαλμ. 71,7.
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έκτελεΐν καθαρώς καί όσίως τό εργον αύτοϋ, παρ ιστών αυτό άμω- 
μον τωμισθαποόόττ) Θεω, ό οικονόμος έν ταϊς τοϋ οίκονομείον διοι- 
κήσεσιν, ό  έπιστημονάρχης έν ταϊς τής έπιστήμης άσχολίαις κα ί 
θεωρίαιςκαί όιακρίσεσιν, ό  κελαρίτης έν ταϊς τοϋ κελλαρίου διαδό- 

5 σεσιν, ό βεστίάριος έν ταϊς των ίματίων πλύσεσί τε κα ί ραφαϊς καί 
άναλόγως καί και? άξίαν διανομάϊς, ό σκυτενς έν ταϊς των υποδη
μάτων συγκοπαϊς τε καί σνρραφάϊς, ενλόγοις τε χρήσεσιν, αλλά μή  
παραχρήσεσιν, ε ί καί κοπωδέστατον τό πράγμα. Οϋτως ό όψοποιός 
έν ταϊς έψήσεσι καί καύσεσι των τε οσπρίων καί λαχάνων καί των 

10 ξύλων· ώσαύτως ό τραπεζάριος έν ταϊς τοϋ άρτου διαθέσεσι καί 
έμμετροις σταθμήσεσι καί ε ϊ τι των άλλων συμβαίνει. Π ρός τούτοις 
οι έν έκάστη διακονία οι τε δυρσεϊς έν τω ενπροθύμως βυρσεύειν 
καί έπαρκεϊν τά πρόςχρίαν τή άδελφότητι, οι τε χαλκεϊςέν τω χαλ- 
κενειν ενσυνειδήτως καί προαπορίζεσθαι τά δέοντα καί μή  τι έξω 

15 τοϋ διατεταγμένου πράσσειν, οι τε μεμδρανοποιοί κα ί κανισκοποιοί 
έν τω αύτωμέτρω καί τή αυτή διαθέσει- έπιδλέπων γάρ έπιδλέπει ό  
Κύριος έκαστον καί τό έργον αύτοϋ καί τό πρόθυμον καί τό δύσθυ- 
μον καί τό όκνηρόν καί τό προφασιστικόν. Κ αί έτι μάλλον οι καλλι
γράφοι ταϋτα σκοπείτωσαν, καί ον μόνον αυτοί, αλλά καί οι νφάν- 

20 ται, οι τε τέκτονες καί ο ί χρνσοχόοι, οι ζωγράφοι τε καί ο ί άμφια- 
σταί, οίμάγκιπές τε καί οίκτηνϊται, ο ί διακονηταί τε καί ο ί έπιτη- 
ρηταί, ο ί άφνττνισταί τε καί οίκανδηλάριοι, ο ί άμπελουργοί τε καί 
ο ί κηπουργοί, ο ί πρωτοορδινάριοί τε καί ο ί διά μέσης, ο ί άλιεϊς τε 
καί ο ί κοσμήτορες καί ε ί τις άλλος μικρός καί μέγας διακόνων τε καί 

25 διακονούμενος, άσθενών τε καί νγιαίνω ν πάντα γάρ έπιδλέπει, ώς 
είρηται, καί πάσιν άμείδει άξια γέρα έν τή των ουρανών βασιλεία.

Ύπομνήσκειν ουν περί τούτων άείμένμοι άναγκαϊον νπέμνη- 
σα δε άρτι μάλιστα, ή  νίκα καί έορταί άγιαι ήκασι, φέρουσαι ήμϊν 
μετά τής ένθέου χαράς καί άγαλλιάσεως, είμή  προσέχοιμεν, καί τάς 

30 έκ τοϋ πονηροϋ βλάβας έκ τής μάλλον παρά τον προλαβόντα χρό
νον άνέσεως καί αναπαύσεως σωματικής. Ά λλ3 ύμειςώ ς θεόφρονες 
πάντα θείως καί ευσταθώς αποπληρώσατε νϋν τε καί εις τον έξής 
χρόνον έν Χριστώ 3Ιησοϋ τω Κυρίω υμών, ώ ή δόξα κα ί τό κράτος

9. Σοφία Σειράχ 23,19.
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τελεί μέ προθυμία καθαρά καί δίκαια τό έργο του, παρουσιάζοντας το 
άμεμπτο στον μισθαποδότη Θεό, ό οικονόμος στη διαχείρηση των οικο
νομικών, ό υπεύθυνος της ευταξίας στις άσχολίες της τάξεως καί στις 
έποπτεΐες καί διακρίσεις, ό άποθηκάριος στις διανομές τών άγαθών της 
άποθήκης, ό ίματοφύλακας στο πλύσιμο τών ενδυμάτων, τό ράψιμο αυ
τών καί στην άνάλσγα μέ την άξια διανομή αυτών, ό τσαγκάρης στον 
κόψιμο καί ράψιμο τών παπουτσιών καί στις λογικές χρήσεις, άλλα όχι 
καταχρήσεις, άν καί είναι δύσκολο τό πράγμα. Αυτό νά κάνει καί ό 
μάγειρας κατά τό βράσιμο τών οσπρίων καί τών λαχανικών καί τό κά
ψιμο τών ξύλων. Τό ϊδιο καί ό τραπεζάρης κατά τη διανομή τού ψω
μιού καί τό μετρημένο ζύγισμα καί ό,τι άλλο χρειάζεται. Έκτος αυτών 
οί υπεύθυνοι γιά κάθε διακόνημα, καί οί βυρσοδέψες μέ πολλή προθυ
μία νά κατεργάζονται τά δέρματα καί νά φροντίζουν νά έπαρκοϋν γιά 
τις άνάγκες της άδελφότητας, καί οί χαλκοματάδες νά κάνουν τη δου
λειά τους ευσυνείδητα, νά προμηθεύονται αυτά πού είναι άπαραίτητα 
καί νά μή κάνουν τίποτε άπό αυτά πού δέν έχουν διάταχθεΐ, καί οί 
κατασκευαστές τών μεμβρανών καί τών πανεριών νά ενεργούν μέ τό 
ίδιο μέτρο καί την ίδια διάθεση. Γιατί ό Κύριος επιβλέπει προσεκτικά 
τον καθένα καί τό έργο του, τήν προθυμία ή τη δυσανασχέτισή του, την 
οκνηρία καί τις προφάσεις του. ’Ακόμα πιο πολύ νά τά προσέξουν αυτά 
οί καλλιγράφοι, καί όχι μόνο αυτοί, άλλά καί οί υφαντές καί οί νοσοκό
μοι καί οί θυρωροί καί οί κτίστες καί οί χρυσοχόοι καί οί ζωγράφοι καί 
οί ράφτες καί οί φούρναροι καί οί φροντιστές τών κτηνών καί οί υπηρέ
τες καί οί έπόπτες καί οί άφυπνιστές καί οί κανδηλανάφτες καί οί άμπε- 
λουργοί καί οί κηπουροί, οί πρωτυορδινάριοι καί οί μεσαίοι καί οί 
ψαράδες καί οί κοσμήτορες καί όποιος άλλος, μικρός καί μεγάλος, υπη
ρέτης ή υπηρετούμενος, άσθενης ή υγιής. Γιατί, όπως είπα, όλα τά επι
βλέπει9, καί σέ όλους δίνει αντάξια βραβεία στη βασιλεία τών ουρανών.

Τό νά σάς τά υπενθυμίζω αυτά πάντοτε γιά μένα είναι υποχρέωση. 
Καί σάς τά υπενθύμισα τώρα, επειδή έφτασαν καί οί άγιες γιορτές, οί 
όποιες μαζί μέ την ένθεη χαρά καί άγαλλίαση μάς φέρνουν, άν δέν προ
σέχουμε, καί τις βλάβες τού πονηρού άπό τη σωματική χαλάρωση καί 
ανάπαυση πού είναι περισσότερη άπό τον προηγούμενο καιρό. "Αλλά 
σεις, ώς θεόφρονες, νά τά έκτελεΐτε όλα κατά τρόπο πού θέλει ό Θεός 
καί σταθερά καί τώρα καί στον υπόλοιπο χρόνο, μέ τη βοήθεια τού Κυ
ρίου μας Ιησού Χριστού, στον όποιο ανήκει ή δόξα καί ή δύναμη, μαζί
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συν τφ Π ατρί καί τφ άγίω Πνεύματά νϋν και άεί καί εις τούς αιώνας 
τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑ ΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Μ Ζ'.

"Οτι όεϊ ή μάς την τών νηπίων μιμέισΘαι άφελότητα,
5 διά τον δι ημάς νηπιάσαντα Χρίστον.

’Αδελφοίμου καί πατέρες καί τέκνα, την έορτήν ήδη έωρτάσα- 
μεν τών γενεθλίω ν τοϋ Χ ριστοϋ κα ι τά είκότα άπεπληρώ σαμεν 
εύφρανθέντες καί άγαλλιασάμενοι έν ταίς θείαις ύμνωδίαις καί ταΐς 

ΐοίεραις άναγνώσεσι, καί ουδέ παρά τό είκός γέγονε χάριτι Χριστοϋ, 
αλλά καί ε ϊτι σωματικόν πρόςπαράκλησιν, καί τοϋτομετά ευταξίας 
καί τής καθηκούσης συμμετρίας. Αεόώκαμεν δέ καί τό άγιον σχήμα 
έπί τό αυτό άδελφοΐς κζ(27) κα ί χαρά γέγονεν έν ούρανφ, καθώς 
γέγραπται. Ε ί γάρ έπί ένί άμαρτωλφ μετανοοϋντι, πόσον γε  έπ ί 

15 τοσοντω αριθμώ; Οϋτως ήδη τά πάντα χαρίζεται ήμΐν ό  Κύριος, δι 
ευχής τοϋ πατρός μου καί πατρός υμών, πλουσίως καί μεγαλοδώ- 
ρως. Κ αί τίάνταποδώσομεν τη άγαθότητι αύτοϋ, υπέρ ών άνταττο- 
δίδωσιν ήμΐν, ή  τό μιμεΐσθαι αυτόν, καθ’ όσον ο ιόν τε; Βλέπετε, 
τέκνα καί αδελφοί' τ ί γέγονε καί έξ οΐου νψους θεότητος εις οϊον 

20 ταπεινώσεωςμέτρον καθήκεν έαυτόν Θεός γάρ ών καί Κύριος τοϋ 
παντός δούλου μορφήν άνέλαβε, κυηθείς έκ τής άγιας Θεοτόκου, 
καί ώς βρέφος έσπαργανώθη καί ώ ςπαιδίον έγαλακτοτροφήθη, καί 
ταϋτα ταπεινώς κα ί εΰτελώ ς Ύ πό γάρ σπήλαιον έτέχθη κα ί έν 
φάτνη άνεκλίθη καί τό όρώμενον κατά μικρόν ηύξήθη καί έκ τοϋ 

25παιόίου τελεί ειςμειράκιον καί οϋτως εις άνδρα τέλειον, ότε καί 
καταδέχεται βαπτίζεσθαι πηγάζω ν ήμΐν τής άναγεννήσεω ς τό 
λύτρον- τά γάρ έξηςμεταλητπέα, λέγω δή την παράόοσιν, τά ζωο
ποιό αύτοϋ πάθη, την σταύρωσιν, τον θάνατον, την τριήμερον άνά- 
στασιν. Τοϋτο οϋν δλον, ώς οϊδατε, δι ημάς γέγονεν, ΐνα κα ί ήμεϊς 

30 έφ3 δαον οίόν τε παραζηλώμεν αυτόν.
Έ π εί ο ϋ ν  ό  άσω μάτω ς έκ  Π ατρός π ρ ό  α ιώ νω ν γεν νη θ είς  ό ι’ η 

μ ά ς ύσ τερον ενσώ ματος έκ  τής ά για ς  Π α ρθένου έτέχθη , γεννη θ ώ μ εν

1. Λουκά 15,7.
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μέ τον Πατέρα καί τό άγιο Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε καί στους αιώνες 
τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 47η.

"Οτι πρέπει νά μιμούμαστε την άφέλεια τών νηπίων, 
δπως ό Κύριος έγινε νήπιο για χάρη μας.

’Αδελφοί μου καί πατέρες καί τέκνα μου, γιορτάσαμε ήδη τη γιορ
τή τών Χριστουγέννων, καί έκτελέσαμε αυτά πού έπρεπε, δοκιμάζοντας 
ευφροσύνη καί αγαλλίαση μέ τις θείες υμνωδίες καί τά ιερά άναγνώ- 
σματα, καί μέ τη χάρη τού Χρίστου δέν έγινε τίποτε άσυνήθιστο, άλλά, 
καί άν έγινε κάτι σωματικό γιά προτροπή, καί αυτό έγινε μέ τάξη καί 
στο μέτρο πού έπρεπε. Επίσης έδωσα καί τό άγιο σχήμα άπό κοινού μέ 
σάς σέ είκοσι εφτά άδελφούς, καί έγινε χαρά στον ουρανό, δπως είναι 
γραμμένο1. Γιατί, άφοϋ αύτό γίνεται γιά έναν άμαρτωλό πού μετανοεί, 
πόσο μάλλον γιά ενα τόσο μεγάλο άριθμό; ’Έτσι μέχρι τώρα μάς χαρίζει 
τά πάντα ό Κύριος, μέ τήν προσευχή τού πατέρα μου καί πατέρα σας, 
πλουσιοπάροχα καί μεγαλόδωρα. Καί τί μπορούμε νά ανταποδώσουμε 
στην αγαθότητά του, γιά δλα δσα μάς δίνει2, παρά τό νά τον μιμούμαστε 
δσο μάς είναι δυνατόν, Βλέπετε, τέκνα μου καί άδελφοί, τί έγινε, κι’ άπό 
ποιο ύψος της θεότητας, σέ ποιο βαθμό ταπείνωσης κατέβασε τον εαυτό 
του. Γιατί, ενώ ήταν Θεός καί Κύριος τού παντός, έλαβε μορφή δούλου3, 
μέ τό νά γεννηθεί άπό τήν άγια Θεοτόκο, καί σάν βρέφος σπαργανώθη
κε καί σάν παιδί γαλουχήθηκε, καί μάλιστα ταπεινά καί φτωχά. Γιατί 
γεννήθηκε μέσα σέ σπήλαιο καί κοιμήθηκε σέ φάτνη4, καί αύτό πού 
βλεπόταν, σιγά-σιγά μεγάλωσε καί άπό παιδί έγινε έφηβος καί στή 
συνέχεια άνδρας τέλειος, οπότε καί καταδέχθηκε νά βαπτισθεΐ, κάνο
ντας έτσι νά πηγάσει γιά μάς τό άντίλυτρο της άναγέννησής μας. Καί 
τά στή συνέχεια είναι γνωστά, εννοώ την προδοσία, τά ζωοποιά πάθη 
του, τή σταύρωση, τον θάνατο, τήν τριήμερη ανάσταση. 'Όλα αυτά, 
δπως γνωρίζετε, έγιναν γιά μας, ώστε καί εμείς, δσο μάς είναι δυνατόν, 
νά τον μιμηθούμε.

“Αφού λοιπόν αυτός πού γεννήθηκε χωρίς σώμα άπό τον Πατέρα 
προαιώνια, γιά χάρη μας έπειτα γεννήθηκε σωματικά άπό την άγια

2. Ψαλμ. 115,3. 3. Φιλ. 2,7. 4. Λσυκά 2,7.
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και ημείς οί προτερον σωματικως, ύστερον πνευματικως, κοινώςμεν 
ο ί πάντες επί τοϋ άγιον δαπτίσματος, ιδίω ς δε ο ί άυτομονάζοντες 
διά τοϋ άγιον σχήματος Α ιό όφείλομεν, τέκνα, και νηπιάζειν, και 
μάλιστα ο ί νεωστί σχηματισθέντες, καί παιδιώ νμιμεϊσθαι άφελότη- 

5 τα, ίνα, εάν τις παροξύνη ή παραπλήξη ή  όνειδίση, μή ευθύς θηριώ- 
μεθαή εξαγριώμεθα, άναλογιζόμενοι τήν σωματικήν νεότητα ή τυ
χόν τό γήρας ή τά άλλα ή ότι έπετροπεύσαμεν ή δτι ώκονομήσαμεν 
ή έπολι ταρχήσαμεν ή έδεσπο τενσαμεν ή έκτητορεύσαμεν ή  τι 
τοιοϋτον, έπεί ονπω έγεννήθημεν κατά Χριστόν, άλλ3 έν πάσι και 

10 κατά πάντα νποτασσόμενοι τοΐς πνενματικοΐς γονεϋσιν ό  γάρ τά 
πάντα ύποτάσσων τφ λόγω τον προστάγματος αύτοϋ ύπετάττετο, 
υποταγής μέτρα καί εύπειθείας άποπληρών πρός τήν τεκοϋσαν τό 
γάρ δτι ώνειδίζετο και νδρίζετο άκούων παρά τών ό νσμενεστάτω ν 
γραμματέων καί Φαρισαίων «δαιμόνιον έχεις» καί «έν Βεελζεδούλ 

15 άρχοντι τών δαιμόνιων έκδάλλειν τά δαιμόνια» κα ί «νιος τοϋ τέκτο- 
νος» καί δσα άλλα έπονείδιστα, τ ί δει καί λέγειν, οπότε καί έμπτνό- 
μενος καί ραπιζόμενος στανρούμενός τε κα ί προσηλούμενος κα ί 
λογχενόμενος ούδε φωνήν ήφίει, ή  μόνον ευχαριστήριον κα ί ενκτή- 
ριον; «Πάτερ», γάρ φησίν, «άφες αύτοϊς τήν αμαρτίαν αύτώ ν ού 

20 γάρ οϊδασι τίποιοϋσιν». 3Ιδού ο ί θέλοντες σώζεσθαι μιμνησκέσθω- 
σαν τά τοιαϋτα έξ ολίγον πως, ειπερ σνγκληρονόμοι τών αγίω ν αί- 
ροϋνται γενέσθαι.

Βλέιτετε δή ούν λοιπόν πάντεςμέν, μάλιστα δέ ο ί άποκαθαρθέν- 
τες άρτι, πώς μέλλετε έαντούς διαφνλάττειν εύλαδεΐς καί εύθέτονς 

25 καί εύηκόονς έν άπασι, μή άλλοιούμενοι έκ τής καλής άλλοιώσεως 
μηδέμωμούμενοι τό καθαρόν ύμών έπάγγελμα Ε ί δέ ο ί οιρτιπαγεϊς 
όντως, πόσω γεμάλλον οίπροδεδηκότες χρεωστοϋμεν άσφαλεΐς και 
άκράδαντοι είναι, τνποϋντες δ ί έαντών καί τούς κατω τέρονς καί 
φωτίζοντες διά τής άγαθής πολιτείας; Ούδέ γάρ διά τοϋτο προη- 

30 γοϋνται λύχνοι, ίνα σκοτίζωσιν, άλλ3 ίνα φαίνωσιν. Ούδέ διά τοϋτο 
προπορεύονται όδίται, ίνα πλανώσιν, άλλ3 ίνα σώσωσιν. Ε ί δέ τά 
εναντία, τών εναντίων είσίν, δπερ άπείη έφ3 ύμΐν λέγεσθαι. Α ιά  τοϋ-

5. Ψοχλμ. 8,7. Α' Κορ. 15,26-28. Έφ. 1,22. Φιλ. 3,21. Έβρ. 2,8.
6. Ίω. 7,20. 8,48.52. 7. Ματθ. 12,24. Μάρκ. 3,22.
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Παρθένο, άς γεννηθούμε και εμείς, πού άρχικά γεννηθήκαμε σωματικά, 
τώρα πνευματικά, δλοι μαζί μέ τό άγιο βάπτισμα, καί ιδιαίτερα οί μονα
χοί μέ τό άγιο σχήμα. Γι3 αυτό οφείλουμε, τέκνα μου, καί νά γίνουμε σάν 
νήπια, ιδιαίτερα μάλιστα αυτοί πού ελαβαν τελευταία τό σχήμα, καί νά 
μιμηθοϋμε την άφέλεια των παιδιών, ώστε, δταν κάποιος μάς έξοργίσει 
ή μάς έπιπλήξει ή μάς βρίσει, νά μη γίνουμε άμέσως θηρία καί έξα- 
γριωθοϋμε, σκεφτόμενοι τη σωματική νεότητα ή ενδεχομένως τά γηρα
τειά, ή τά άλλα, δηλαδή ή δτι ήμασταν επίτροποι, ή οικονόμοι, ή πολιτι
κοί άρχοντες, ή δυνάστες, ή κτήτορες, ή κάτι άλλο παρόμοιο, γιατί τότε 
δεν είχαμε γεννηθεί κατά Χριστόν, άλλά σέ δλα καί γιά δλα υποτασσό
μασταν στούς πνευματικούς γονείς μας. Γιατί αυτός πού υποτάσσει τά 
πάντα μέ ένα του λόγο5, υποτάχθηκε, εκπληρώνοντας τά μέτρα της υπο
ταγής καί ύπακοής πρός τή μητέρα του. "Οσο γιά τά άλλα, δτι χλευαζό
ταν καί βριζόταν, άκούοντας άπό τούς εχθρούς του γραμματείς καί 
Φαρισαίους, «έχει δαιμόνιο»6, καί «μέ τον άρχοντα των δαιμόνιων Βε- 
ελζεβούλ διώχνει τά δαιμόνια»7, καί «υιός του μαραγκού»8, καί τόσα 
άλλα υβριστικά, γιατί νά τά άναφέρω, άφοΰ καί δταν φτυνόταν καί 
ραπιζόταν καθώς σταυρωνόταν καί καρφωνόταν καί τον τρυποϋσαν μέ 
τή λόγχη, αυτός δέν έβγαζε φωνή, παρά μόνο γιά νά ευχαριστήσει καί 
νά παρακαλέσει; Γιατί λέγει* «Πατέρα, συγχώρησέ τους τήν άμαρτία 
τους, γιατί δέν ξέρουν τί κάνουν»9. Όρίστε λοιπόν, αυτοί πού θέλουν νά 
σωθούν, άς θυμούνται αυτά έστω καί λίγο, άν θέλουν νά γίνουν συγ- 
κληρονόμοι των άγιων.

Βλέπετε λοιπόν δλοι βέβαια, άλλά ιδιαίτερα αυτοί πού καθαρίστη
καν τώρα τελευταία, πώς μπορεΐτε νά διατηρήσετε τούς έαυτούς σας 
ευλαβείς καί σωστούς καί υπάκουους σέ δλα, χωρίς νά άποκλίνουν 
άπό τήν καλή άλλοίωση, ούτε νά μολύνουν τό καθαρό μας επάγγελμα. 
Έάν δμως πρέπει νά ενεργούν έτσι οί νεοπροσελθόντες, πόσο περισσό
τερο έμεις οί προχωρημένοι πρέπει νά είμαστε σταθεροί καί άσάλευτοι, 
παραδειγματίζοντας μέ τον εαυτό μας καί τούς νεώτερους καί φωτίζο- 
ντάς τους μέ τήν καλή συμπεριφορά μας; Γιατί τά λυχνάρια δέν προ
ηγούνται γιά νά σκοτίζουν, άλλά γιά νά φωτίζουν. Ούτε καί οι οδηγοί 
τού δρόμου προπορεύονται γιά νά παραπλανούν, άλλά γιά νά σώσουν 
τούς οδοιπόρους. "Αν δμως συμβαίνουν τά αντίθετα, τότε είναι τών ε
χθρών, πράγμα πού αποφεύγω νά σάς τό πω. Γι9 αύτό προσέχετε άπό

8. Ματθ. 13,55. 9. Λουκά 23,34.
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το προσέχετε άπό κεφαλής έως ποδών οίέφοροι καί έπιτηρηταί, ο ί 
τής ευταξίας, ο ί των διακονιών, ο ί των εξουσιών, μή  τι γένηται κατά 
πρόσκλησιν, κατά περιφρόνησιν, κατ' δκλασιν, όλλ3 έν άπασιν ο ί 
πάντες θείως καί θερμώς τά τοϋ Θεοί7 τελώμεν και σνντελώμεν, ϊνα 

5 θεραπενηται Χριστός ό ί ημών των αμαρτωλών, ϊνα δοξάζηται, ϊνα 
χαίρη, έπεί καί ο ί άγιοι άγγελοι αύτοϋ, έπε 'ι καί ο ί άγιοι πάντες, καί 
μάλιστα ο ί πατέρες καί όμόσχημοι καί όμοταγ εις ημών

Καλόν δέέστι μηδέ τοϋτο άποκρύψαι, ότι καί ή  ταπείνωσίςμου 
μάλλον καί μάλλον άναπαυομένη έστίν εις την άγιωσύνην υμών, δτι 

ΙΟ κάλλιστα διευθύνεται ήρξατο, δτι εύτακτεζ δτι ού διαμάχεται, δτι 
γαλήνια. 3Α λλ3 έκ «Θεοί7 τό δώρον», ούκ έξ έμοϋ, εξ εύχής τοϋ πα- 
τρόςμου, ούκ έκ τών άνομιώνμου, έξ ύμών αύτών τής άγαθήςπρο- 
θέσεως άλλ3 ούκ έκ τής άμελείαςμου. Αώη δέ ύμϊν Κ ύριος ετι καί ετι 
δύναμιν καί κραταίω σιν καθαίρεσθαι κα ί ύψοϋσθαι κα ί βελτι- 

15 οϋσθαι καί λαμπρύνεσθαι, ϊνα λόμπητε ώς φωστήρες έν κόσμω, ϊνα 
εύωδιάζητε την εύωδίαν τοϋ Πνεύματος, ώς τά ώραϊα φυτά τοϋ Πα
ραδείσου, ϊνα πυκάζητε ώς ρόδα αμάραντα τοϋ άγιου θυσιαστηρί
ου. Ναι, παρακαλώ καί δέομαι ύμών, δαον δσον έπειχθη σώμεθα, 
έπιγενώμεθα, έπιδραμούμεθα πρός άρπαγήν τής βασιλείας ούρα- 

20νών, πρός άπόλαυσιν τών αιωνίων άγαθών, πρός άνάπανσιν τής 
άιδίου μακαριότητος έν Χριστώ 3Ιησοϋ τώ Κυρίω ημών, ώ ή δόξα 
καί τό κράτος συν τώ Π ατρί καί τώ άγίω Πνεύματι, νϋν κα ί άεί καί 
εις τούς αιώνας τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑ ΤΗΧΗΣΙΣ ΜΗ\

25 "Οτι πρός ολίγον ή εγκράτεια, ή δέ αρετή μένει
εις τό διηνεκές.

Πατέρες μου καί άδελφοί καί τέκνα, ώς ήδη άρχόμενός είμι τήν 
κατήχησιν ποιεϊσθαι, ώς ήδη άνέψγα τό στόμα μου τό ταπεινόν 
πρός ύμάς, καί τοϋτο ούκ έκ ταπεινοφροσύνης λέγω  (ού γάρ έστιν 

30 έν έμοί), άλλ3 έκ συναισθήσεως τών τε άμνθήτωνμου αμαρτιών καί 
τής έκζητονμένης διδασκαλίας έν τοις ττοιμέσι. Πόσον γάρ καί ήλί-

10. Έφ. 2,8. 1 1 . Ματθ. 11,12.
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τό κεφάλι μέχρι τά πόδια οί επόπτες καί οί επιμελητές, οί υπεύθυνοι 
της τάξεως, των διακονημάτων, των έξουσιών, νά μή γίνεται τίποτε μέ 
παρέκλιση, μέ περιφρόνηση, ή στο γόνατο. ’Αλλά σε δλα δλοι νά έκ- 
τελοΰμε τά του Θεοΰ μέ τρόπο άρεστό στον Θεό καί μέ θερμότητα, 
ώστε μέσω ήμών των άμαρτωλών νά υπηρετείται ό Χριστός, νά δοξάζε
ται, νά χαίρεται, καθώς καί οί άγιοι άγγελοί του, καί δλοι οί άγιοι, καί 
ιδιαίτερα οί πατέρες καί αυτοί πού φέρουν τό ϊδιο σχήμα καί άνήκουν 
στήν ϊδια τάξη μέ μάς.

Είναι δμως καλό νά μή σάς κρύψω ούτε αύτό, δτι καί ή ταπεινότη- 
τά μου αισθάνεται ικανοποιημένη άπό την άγιωσύνη σας, γιατί άρχισε 
νά διευθύνεται κατά τρόπο άριστο, γιατί είναι πειθαρχημένη, γιατί δεν 
έχει εριδες, γιατί είναι γαλήνια. ’Αλλά «τό δώρο είναι του Θεοΰ»10, καί 
δέν όφείλεται σέ μένα, όφείλεται στήν προσευχή τοΰ πατέρα μου, καί 
όχι στις δικές μου άμαρτίες, όφείλεται στή δική σας άγαθή πρόθεση, 
καί όχι στή δική μου άμέλεια. Καί εύχομαι νά σάς δίνει ό Κύριος 
συνεχώς δύναμη καί ενίσχυση νά καθαρίζεστε, νά βελτιώνεστε καί νά 
λαμπρύνεστε, γιά νά λάμπετε στον κόσμο σάν φωστήρες, γιά νά άπο- 
πνέετε τήν εύωδία τοΰ Πνεύματος σάν τά ώραΐα φυτά τοΰ Παραδεί
σου, γιά νά στολίζετε σάν άμάραντα ρόδα τό άγιο θυσιαστήριο. Ναι, 
σάς παρακαλώ καί σάς ικετεύω, νά βιαστοΰμε δσο μπορούμε περισσό
τερο, νά άπαιτήσουμε, νά όρμήσουμε γιά νά άρπάξουμε τή βασιλεία 
τών ούρανών11, γιά νά άπολαύσουμε τά αιώνια άγαθά, γιά νά άναπαυ- 
θοΰμε στήν αιώνια μακαριότητα τοΰ Κυρίου μας Ίησοΰ Χριστοΰ, στον 
όποιο άνήκει ή δόξα καί ή δύναμη, μαζί μέ τον Πατέρα καί τό άγιο 
Πνεΰμα, τώρα καί πάντοτε καί στούς αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 48η.

"Οτι ή εγκράτεια είναι προσωρινή, ενώ ή άρετή 
μένει παντοτινά.

Πατέρες μου καί άδελφοί καί τέκνα μου, άρχισα καί πάλι τήν κατή
χηση μου σέ σάς, άνοιξα πάλι τό ταπεινό στόμα μου πρός εσάς, καί αύτό 
δέν τό λέγω άπό ταπεινοφροσύνη (γιατί δέν υπάρχει σέ μένα), αλλά 
άπό συναίσθηση καί τών άναρίθμητων αμαρτιών μου, καί της άπαιτού- 
μενης άπό τούς ποιμένες διδασκαλίας. Γιατί άναλογίζομαι πόσα καί
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κονκαίπράσσεινκαίλέγεινόφείλεταίμοι έπί λυσιτελεάζ τών τίμιων 
υμών ψυχών, κατά πάσαν, ώς είπεϊν, ημέραν καί ώραν! Ε ί γάρ ό  
μέγας άρχιερενς τοϋ Θεοϋ, ό κήρυξ τηςμετανοίας, ό της αλήθειας 
ύττεραθλήσας, τον Χρυσόστομον λέγω, μετά την άπείρως είπεϊν καί 

5 άπερίληπτον τών έκ θείας χάριτος όιά τών χειλέω ν αύτοϋ δίκην 
ποταμών ρυέντων διδασκαλιών έπί πάσαν την οικουμένην, ώσπερ 
καί έπί τών άλλων έχει θείων πατέρων, δέδοικε τό έργον τής προ
στασίας καί τρέμει καί 6οά που έν τοϊς έαυτοϋ λόγοις, ότι «τό κ a f 
έμέ, ώς έχω καί διάκειμαι, όύσκολόν έστι σωθήναι τον έπιτροπεύ- 

10 οντα», τιΐνα  έγώ φθέγξωμαι ό τάλαςκαί άκάθαρτος, ή  κοπριά καί ό  
σκώληξ, ό  άνους καί άφρων, ό άφωνος καί άλογος; Κ αί ούκ οϊδα τ ί 
εϊπω άξιον τής έαυτοϋ άναξιότητος νΩ, πώς εις τοϋτο έπηλθον τό 
άξίωμα! ώ, πώς ρυπαρός ών εις τό φωτίζειν άλλους προήγμαι! ώ, 
πώς πόρρω ών Θεοϋ εις τό προσάγειν τούς άφεστηκότας έπιτέτα- 

15 γμαι!Α  έονμέ έστι πρόβατον είναι καί εις ποιμένα κατέστην' δέον με 
είναι άρχόμενον, καί εις άρχοντα ήλθον δέον ύττοτιθεϊν τό ούς εις 
άκρόασιν διδαγμάτων καί τά ρυπαρά χείλη άνοίγω εις διδασκαλίαν 
ετέρων. Ά λλ3 ιδοι ό Θεός καί έπιβλέψοι καί κρίνοι κρίσιν (ούκ οΐδα 
ποίαν εϊπω), διά την καταδίκην μου, έφ3 οις τρόποις ήχθην νμϊν 

20 οϋτως.
Τ ί δει ούν πρός ταϋτα; άρα απογνώναι; Ούδαμώς. ΤΑ ρα σιω

πή  σαι εις τό παντελές, ε ί καί άγλωττός είμι καί άσοφος; Ούχ οϋτως, 
αλλά συν Θεώ, σννεργούντων τε τών ευχών τοϋ πατρόςμου καί πα- 
τρός ύμών, έπάρξασθαι αύτίκα καί πάλιν έπαναλαβεΐν κα ί πάλιν 

25 άνενεγκεϊν εις έαυτόν καί ϊσως ό τών μεγάλων καί παραδοξοττοιών 
πραγμάτων τερατουργός Θεός διά τό ύμών έπωφελές θαυματουρ
γ ή σ ε ι κάνταϋθα καί ποιήσοι μ ε τον τυφλόν βλεπτικόν κα ί τον 
κωφόν άκουστην καί τον λεπρόν ύγιή  καί τον χωλόν στερεόν καί 
τονμογιλάλον εϋλαλον (δύναται γάρ όσα θέλει), δπως καί οδηγήσω  

30 καί ένηχήσω καί καταρτίσω καί καθαρίσω καί περυτοιήσωμαι ύμάς 
εις «λαόνπεριούσιον», είκα ίμέγα  καί υπέρ την άξίαν τό έξαιτούμε- 
νον. Α ιά  τοϋτο, τέκνα, «γνώτε καί ιδετε», φησίν, «δτι έγώ είμι ό Θε
ός, ύψούμενος έν τοΐς έθνεσιν, ύψούμενος έν τη γη». Ύψωθήτω ούν

1. Έξ. 19,5. Τίτ. 2,14. 2. Ψαλμ. 45,11.
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πόσο μεγάλα οφείλω νά κάνω καί νά λέγω γιά την ώφέλεια των τίμιων 
ψυχών σας, κάθε, δπως θά λέγαμε, μέρα καί ώρα! Γιατί, αν ό μεγάλος 
άρχιερέας τού Θεού, ό κήρυκας της μετάνοιας, αυτός πού ύπεραγωνί- 
στηκε γιά την άλήθεια, έννοώ τον Χρυσόστομο, ό όποιος με την ά
πειρη, δπως θά λέγαμε, και άσύλληπτη διδασκαλία του, πού με τη θεία 
χάρη έτρεχε άπό τά χείλη του σάν ποταμός σ’ δλη την οικουμένη, δπως 
συμβαίνει καί με τούς άλλους άγιους πατέρες, άν λοιπόν αυτός φοβόταν 
τό έργο της προστασίας καί έτρεμε καί φώναζε κάπου στους λόγους 
του, «Ώς πρός εμένα, δπως είμαι καί στην κατάσταση πού βρίσκομαι, 
είναι δύσκολο νά σωθεί αύτός πού προΐσταται», τί νά πώ εγώ ό ταλαί
πωρος καί άκάθαρτος, ή κοπριά καί τό σκουλήκι, ό άμυαλος, ό άφρο
νας, ό άφωνος καί άπερίσκεπτος; Καί δέν ξέρω τί νά πώ άξιο της άνα- 
ξιότητας μου. ’Ώ, πώς άνέλαβα τό άξίωμα αύτό! ’Ώ, πώς, ενώ ήμουν 
ρυπαρός, έχω τοποθετηθεί νά φωτίζω άλλους! ’Ώ, πώς, ενώ είμαι μα
κριά άπό τον Θεό, ορίστηκα νά οδηγώ αύτούς πού είναι μακριά του! 
Μου έπρεπε νά είμαι πρόβατο, καί έγινα ποιμένας. Μοϋ έπρεπε νά είμαι 
άρχόμενος, καί έγινα άρχοντας. Ένώ έπρεπε νά τεντώνω τό αυτί μου 
γιά νά άκούω διδασκαλίες, εγώ άνοίγω τά άκάθαρτα χείλη μου γιά νά 
διδάξω άλλους. 3Αλλ3 εύχομαι ό Θεός καί νά δει καί νά προσέξει καί νά 
λάβει τήν άπόφασή του (δέν ξέρω ποιάν νά πώ), γιά τήν καταδίκη μου, 
γιά τούς τρόπους με τούς οποίους έφτασα νά είμαι τέτοιος σέ σάς.

Τί πρέπει λοιπόν νά κάνω μπροστά σ’ αυτά; ’Άραγε νά άπογοη- 
τευθώ; Καθόλου. ’Άραγε νά σιωπήσω τελείως, άν καί είμαι άγλωσσος 
καί άσοφος; ’Όχι έτσι, άλλά με τή βοήθεια τού Θεού, καί τις προσευχές 
τού πατέρα μου καί πατέρα σας, νά άρχίσω καί πάλι νά άναλαμβάνω 
καί νά ξαναβρίσκω τον έαυτό μου, καί ϊσως ό δημιουργός τών μεγάλων 
καί θαυμαστών πραγμάτων Θεός, γιά τή δική σας ώφέλεια νά θαυμα
τουργήσει καί στην περίπτωση αυτή καί νά κάνει έμενα τον τυφλό νά 
βλέπω, καί τον κωφό νά άκούω καί τον λεπρό υγιή καί τον χωλό στα
θερό καί τον βουβό ομιλητικό (γιατί μπορεΐ νά κάνει δλα δσα θέλει), 
γιά νά σάς καθοδηγήσω καί νά σάς διδάξω καί νά σάς εκπαιδεύσω και 
νά σάς καθαρίσω καί νά σάς άναδείξω σέ «λαό έκλεκτό»1, άν καί αύτό 
πού ζητώ είναι μεγάλο καί πάνω άπό αύτό πού αξίζω. Γι5 αύτό, τέκνα 
μου, «μάθετε καί δείτε», λέγει, «δτι εγώ είμαι ό Θεός, πού θαυμάζομαι 
άπό τά έθνη καί θά κυριαρχήσω σ’ δλη τή γη»2. Εύχομαι λοιπόν καί 
παρακαλώ νά κυριαρχήσει καί σέ σάς. Καί πώς θά μπορούσε νά



86 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΣΤΟΥΔΙΤΟΥ

και εφ3 υμών, δέομαι και παρακαλώ. Πώς δέ αν άλλως ύψωθείη, ή  
διά της μετεώρου και ύπερανεστώσης πάντων των χαμαιζήλων της 
γη ς πραγμάτων, διά τής άγιας υμών ττολιτείας, εν η  καί ήρθητε χά- 
ριτι αύτοϋ τοϋ άνορθοϋντος τούς κατερρηγμένους έκ τών χαμόθεν 

5 ώς πρός ουρανόν αυτόν, άγγελικώς βιοϋντες καί ονναναστρεφόμε- 
νοιΕ ιρήνη γάρ έστιν έν ύμϊν καί άγάπη, καθώς καί έν τοϊς άγγέ- 
λοις μία ψυχή καί εν θέλημα, σύμπνοια κα ί συγκράτησις, άνηρη- 
μένων παντάπασι τών διαζευκτικώ ν κα ί διαιρετικώ ν ύποθέσεων, 
άτινά έστιν ίδιογνωμοσύνηςμέρη καί σχέσεις, σαρκικαί φιλίαι, συγ- 

ΐογενικαί ακολουθίαι.
Επειδή ευδοκία Θεοϋ καί ενχαϊς τοϋ πατρόςμου έκποδών είσιν 

άφ3 ύμών, ευρίσκεται πάντως τά εναντία, ή όμοκτημοσύνη, μάλλον 
δέ το μηδέν έχειν καί πάντα κατέχειν, ή  άγαπητική έπί πάσι διάθε- 
σις, ή τών σαρκικών γονέων άδελφών τε καί συγγενώ ν πάντων ά- 

15παλλοτρίωσις' ομολογώ γάρ καί κηρύττω το άγαθόν ύμών, δτι, κ α ί 
περ άγχιθύρων δντων τών βλαβερών καί ώς έπί μάχης καί πάλης 
καί ώς έπί βαλανείων ψυχολέθρων έν τη ττόλει τούτη έστώτων, ού 
καταφλέγεσθε, ούκ άποτρέπεσθε, ού καθέλκεσθε, αλλά τό δή μεΐζον, 
δτι καί δρατε μάλλον ή πανθάνετε' ωφελείτε γάρ καί τοϊς άκούουσι 

20 καί όμοσχήμοις όμοταγέσιν ύμών. Καί γάρ είσ ί τινεςέν ύμϊν, οΐπαν- 
τάπασι διά δεήσεως άπέστησαν τό δλως όράν πρόσωπον μητρικόν, 
ή άδελφικόν σχεδόν ειπεΐν, ή συγγενικόν. Κ αί τοϋτο ούκ έστιν δλον 
δώρον Θεοϋ; Ναι λέγω ύμϊν, καί οϋτω φρονοϋντες έτι μάλλον καί 
μάλλον, τέκνα μου, στερεοϋσθε καί ΐίραταιοϋσθε εις τό βελτιώτερον 

25καλή γάρ ή πραγματεία, ηςμείζω ν ούκ έστιν άλλη. Καλή ή άπλανής 
αυτή πλάνη, δ ί ήν οι ζητήσαντες εΰρον θεάν. Κ αί πρός μίαν ώραν 
ή ημέραν ή εγκράτεια έπ ί τε θεωρίας, έπ ί τε άκοής, έπ ί τε άπολαύσε- 
ωςπαντοίας άλλης, καί παρήλθε καί ιδού ούκ ην, καίμενοϋνγε οϋτε 
παρέρχεται, οϋτε διαπίπχει, άλλ3 εις τό διηνεκές διαμένει' άρετή γάρ  

3θέστι. Πώς δέ; ’Α ντί τών προειρημένων ού μικρά τις καί ολίγη, άλλ3 
αίωνία κα ί άνείκαστος χαρά κα ί εύφροσύνη τής έν τώ μέλλοντι 
αίώνι άγαλλιάσεως.

Ύπομείνατε ουν λοιπόν, τέκνα μου, καί άγωνίζεσθε καί βιάζε- 
σθε προϋχειν άλλήλων έν τοϊς κατορθώμασιν, άνεπιφθόνως δέ' πάν-
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υψωθεί, παρά μόνο μέ την υπερυψωμένη καί αυτήν πού άνυψώνει 
πάνω άπό δλα τά χαμερπη πράγματα της γης τήν άγια πολιτεία σας, 
μέσω της οποί ας καί άνυψωθήκατε μέ τη χάρη έκείνου πού άνορθώνει 
τούς πεσμένους κάτω άπό τή γη οτόν ουρανό, ζώντας καί συναναστρε- 
φόμενοι άγγελικά; Γιατί υπάρχει ειρήνη μεταξύ σας καί άγάπη, δπως 
καί άνάμεσα στούς άγγέλους, μιά ψυχή καί ενα θέλημα, σύμπνοια καί 
άρμονία, αφού έχουν έκλείψει γιά πάντα δλες οί υποθέσεις πού χωρί
ζουν καί διαιρούν, πού είναι άποτελέσματα καί σχέσεις της διχογνω
μίας, σαρκικές φιλίες, καί συγγενικοί δεσμοί.

Επειδή μέ τή θέληση τού Θεού καί τις ευχές τού πατέρα μου αυτά 
έχουν εξαφανιστεί καί υπάρχουν οπωσδήποτε τά αντίθετα, ή κοινο
κτημοσύνη, ή καλύτερα τό νά μή έχετε τίποτε καί νά κατέχετε τά πά
ντα, ή άγαπητική διάθεση πρός δλους, ή άποξένωση άπό τούς σαρκι
κούς γονείς, άδελφούς καί δλους τούς συγγενείς, ομολογώ λοιπόν καί 
διακηρύττω τήν άγαθότητά σας, γιατί, αν καί βρίσκονται κοντά στις 
θύρες οί βλαπτικοί, καί είναι παρατεταγμένοι σάν σέ μάχη καί πάλη 
καί σάν σέ λουτρά ψυχοφθόρα μέσα σ’ αυτή τήν πόλη, δέν κατακαίε- 
στε, δέν έπιστρέφετε πίσω, δέν παρασύρεστε, καί τό σπουδαιότερο 
είναι, δτι παρουσιάζετε δραστηριότητα μάλλον, παρά έπηρεάζεστε 
άπό αυτά. Καθόσον ώφελεΐτε καί αύτούς πού σάς άκοϋνε καί αυτούς 
πού φέρουν τό ϊδιο σχήμα καί άνήκουν στήν ϊδια τάξη μέ σάς. Γιατί 
ύπάρχουν μεταξύ σας μερικοί, οί όποιοι μέ τήν προσευχή έπαψαν 
τελείως νά βλέπουν τό πρόσωπο μητέρας ή άδελφού καί γενικά συγ
γενούς. Αύτό δέν είναι έξολοκλήρου δώρο τού Θεού; Ναι, σάς λέγω, 
καί έχοντας αύτό τό φρόνημα, τέκνα μου, σταθεροποιείστε άκόμα πιό 
πολύ καί δυναμώνετε πρός τό καλύτερο. Γιατί ή πραμάτειά σας είναι 
καλή, καί δέν υπάρχει άλλη άνώτερη. Είναι καλή αυτή ή άλάθητη 
πλάνη, έξαιτίας της όποίας οσοι τήν άναζήτησαν βρήκαν τον Θεό. 
Άκόμα καί μιάς ώρας ή ή μέρας εγκράτεια καί στή θέα καί στήν άκοή, 
ή σέ κάθε άλλη άπόλαυση, περνάει καί είναι σάν νά μή ύπήρξε, κι’ 
δμως ούτε περνάει, ούτε ξεπέφτει, άλλά παραμένει γιά πάντα, γιατί εί
ναι άρετή. Πώς δμως; ’Αντί αυτών πού προαναφέρθηκαν δέν είναι μι
κρή καί λιγοστή, άλλά αιώνια καί άφάνταστα μεγάλη ή χαρά καί 
ευφροσύνη της αγαλλίασης του μελλοντικού κόσμου.

Δείξτε υπομονή λοιπόν, τέκνα μου, καί άγωνίζεστε καί καταβάλλε
τε προσπάθεια νά υπερέχει ό ενας άπό τον άλλο στά κατορθώματα,
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των γαρ τό καλόν εις έκαστον περιχωρεϊ καί έκαστον εις άπαντας, 
κατά θείαν άνάκρασιν. Κ αί θώμεθα, ε ί δούλεσθε, απαρχήν ον μόνον 
εκ τησδε της κατηχήσεωζ, αλλά καί επί πάσαν ημέραν (τοϋτο γάρ 
όεόιόάγμεθα καί κεκελεύσμεθα πατρικώς- ον γάρ έστι στάσις τοϋ 

5 καλοϋ), καί πάντως «έκ όννάμεως εις όύναμιν» πάς τις σωθήναι 
θέλων αιρεϊται είσέρχεσθαι. Καί έάν οϋτω όιανοώμεθα κα ί οντω  
προσέχωμεν άκονοντες, καί έάν οϋπω άκηδιάσωμεν, μέχρις αν 
τελευτήσωμεν, σνναμιλλώμενοι αλλήλοις έν τη καλή άμίλλη ταύτη, 
ευ ΐστε, ουρανών ήμϊνπύλαι άνοιγήσονται, ό Παράδεισος είσδέξε- 

10 ταί, οι χοροί των μαρτύρων άγκαλίσονται, α ί έπαύλεις των δικαίων 
είσοικίσονται, αυτά των άγγέλων τά άπειρα τάγματα όμοχορεύσου- 
σινέν χαρά άνεκλαλήτω, τη έν προσώπζρ Ίησοϋ Χ ριτοϋ τοϋ Κνρίον 
ημών, ώ ή δόξα καί τό κράτος συν τω Π ατρί καί τω άγίω Πνεύματι, 
νϋνκαί άεί καί εις τους αιώνας τών αιώνων. Α μήν

15 ΚΛ ΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Μ θ'.

Περί ευχαριστίας καί ευταξίας.

Α δελφοί μου καί πατέρες καί τέκνα, καλών υμάς πρός κατήχη- 
σιν, ήθελον ποικίλον καί διάφορον έχειν τον λόγον, ϊν ώς έπ ί τίνος 
άλλου έστιάτορος παρετίθουν ύμϊν πανδαισίαν δαψιλή, πλονσίως 

20 δυναμένην τρέφειν τάςίεράς υμών ψυχάς- άλλ3 έπεί είμι πένης, μόλις 
γε καί άρτον ύμϊν καί ΰδωρ δραχύτατον ταϋτα τά όλιγοστάρημάτια  
παρατίθημι. Αέχεσθε ούν, παρακαλώ, τό έλλεϊπον έν ττ} πολυπροθε- 
σία λογιζόμενοι. Χαίρω ούν με*/άλως καί ύπεραγάλλομαι έν ταϊς 
κατά Θεόν υμών προκοπαϊς καί διαδιώσεσιν έν τη όμοψύχω υμών 

25 διαγωγή καί ύπεξαγωγη τών υποτακτικών τληπαθημάτων καί δτι 
όντως έν όνόματι Κυρίου Θεοϋ ήμών συνήχθημεν έπί τό αύτό πλεί- 
ονες, αίρούμενοι ούχ άπλώς καί ώζ έτυχεν, άλλ3 ενσταθώς καί θεο- 
πρεπώς έν τη ιχνηλατήσει τών άγίων καί μακαρίων ήμών πατέρων, 
μή διαιρούμενοι ταϊςγνώ μαις μηδέ έθελοθρησκοϋντες ταϊςέπιθυμι-

3. Ψαλμ. 83,8.
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δμως χωρίς φθόνο. Γιατί τό καλό όλων μεταβιβάζεται στον καθένα, καί 
τό κάθε καλό μεταβιβάζεται σέ δλους, σύμφωνα μέ τή θεϊκή άνάμιξη. 
Καί ας κάνουμε, άν θέλετε, άρχή όχι μόνο άπό αύτή την κατήχηση, 
άλλά καί κάθε μέρα (καθόσον αυτό διδαχθήκαμε καί τό διαταχθήκαμε 
πατρικά, γιατί τό καλό δέν έχει σταματημό), καί οπωσδήποτε καθένας 
πού θέλει νά σωθεί προτιμά νά προχωρεί «άπό τή μιά δύναμη σέ άλ
λη»3. Καί άν έτσι σκεφτόμαστε καί έτσι προσέχουμε αυτά πού άκοϋμε, 
καί άν ποτέ δέν άδιαφορήσαμε, μέχρι νά πεθάνουμε, προσπαθώντας νά 
ξεπεράσουμε ό ενας τον άλλο σ’ αυτήν τήν καλή άμιλλα, γνωρίζετε κα
λά, δτι θά άνοιχτοΰν γιά μάς οι πύλες του ούρανού, θά μάς δεχθεί μέσα 
του ό Παράδεισος, θά μάς άγκαλιάσουν οί χορείες των μαρτύρων, θά 
μάς δεχθούν ώς κατοίκους τους οί έπαύλεις των δικαίων, θά χορέψουν 
μαζί μας τά άπειρα τάγματα των άγγέλων μέ άπερίγράπτη -χαρά, τή 
χαρά τού προσώπου τού Κυρίου μας Ιησού Χριστού, στον όποιο άνή- 
κει ή δόξα καί ή δύναμη, μαζί με τον Πατέρα καί τό άγιο Πνεύμα, τώ
ρα καί πάντοτε καί στούς αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 49η.

Γιά τήν ευχαριστία καί τήν ευταξία.

’Αδελφοί μου καί πατέρες καί τέκνα μου, καλώντας σας γιά κατή
χηση ήθελα νά ποικίλω καί νά κάνω διαφορετικό τον λόγο μου, ώστε, 
σάν άλλος έστιάτορας, νά σάς παραθέσω γεύμα πλουσιοπάροχο, πού θά 
μπορούσε νά έκθρέψει πλούσια τις ιερές σας ψυχές. Επειδή δμως είμαι 
φτωχός, σάς παραθέτω μόνο λίγο ψωμί καί νερό, τά λιγοστά αυτά λόγια 
μου. Παρακαλώ λοιπόν, δεχθείτε αύτό πού μού λείπει, σκεπτόμενοι τήν 
πολύ μεγάλη μου πρόθεση. Χαίρομαι λοιπόν πολύ καί νοιώθω πολύ με
γάλη άγαλλίαση γιά τις κατά Θεόν προόδους σας, τή διαβίωση σας μέ 
ομόψυχη διαγωγή, καί τήν υπομονή τών υποτακτικών σας ταλαιπω
ριών, καί γιά τό δτι συναθροισθήκαμε ετσι στο όνομα τού Κυρίου καί 
Θεού μας άπό κοινού περισσότεροι, προτιμώντας νά βαδίσουμε, όχι 
ετσι άπλά καί στήν τύχη, άλλά μέ σταθερότητα καί δπως άρέσει στον 
Θεό, στά ϊχνη τών άγίων καί μακάριων πατέρων, χωρίς νά εχουμε διχα
σμένες γνώμες, οΰτε επιθυμίες γιά μιά θρησκεία της άρεσκείας μας1,

1. Κολ. 2,23.



αις μηδε μεριζόμενοι ταϊς σαρκικούς σχέσεσι, μη δε κατατεμνόμενοι 
ταϊς ίδιοκτημοσύναις, άλΧ έν έν'ι καί τώ αύτώ πνεύματι συμβιβαζόμε
νοι και συναριθμούμενοι και πρός μίαν ώς αληθώς επιθυμίαν και 
ττρόςμίαν έφεσιν δουλεύειν καί εύαρεστεϊν Κυρίω, ώς έν άλλω τινί 

5Παραδείσιο έν ταυτή ττ} άγγελικη καί κοινοβιακη ζωή. Τοϋτο ούν 
όλον Θεοί1 τό δώρον, της Θεοτόκου ή χάρις, τοϋ Προδρόμου καί τοϋ 
Θεολόγου, των μεγάλων ημών δεσποτών, ή ευεργεσία, υμών αυτών 
καλώς βουλενσαμένων καί τηερωθέντων τω θείω πόθω καί ραγέντων 
κόσμου καί άναπετασάντων έκ τών χαμαιζήλων ττραγμάτων ώς εις 

10 ουρανόν αυτόν τή καλοβουλία.
Μακαρία ούν ή ιερά υμών πρόθεσις, μακαριωτέρα ?} θεοκίνητος 

άναχώρησις, όλομακάριστός ή τηλικαντ?] έπιβίωσις. Ειπω τι καί 
έτερον’ μακάριοι καί ο ί τεκόντες ύμάς καί αίκοιλίαι α ί βαστάσασαι 
υμάς. Καί ούκ έξω τοϋ είκότος, διότι γραφικώ ς σπέρμα έσ^κα σ ιν  

15 ύμάς έν Σιών καί οικείους έν Ιερουσαλήμ Κ αί γάρ ούκ ολίγον κά- 
κείνοις πρόσεστι τό χαίρειν έφ3 ύμΐν, ήνίκα μάλιστα άκούωσι καί 
αανθάνωσι τά περί ύμών εύ έχειν διά τής θείας καί έναρέτου καί 
ύττομονητικής ύποταγής ύμών, έπεί καί άγιάζεται ή όσφύς αυτών 
διά τής ίεράς άπαρχής ύμών καί ούκ έστιν ούτινοσοϋν οικία μή  

20 δεχόμενη φωτισμόν κατανυκτικόν καί διά μόνης τής πρός τανοίκει
ον ύπομνηματίσεως Τοσούτου καί τηλικούτου όντος ύμΐν τοϋ άγα- 
θοϋ καί ήλίκηςκαί τηλικαύτης προσούσης ύμΐν τήςμεγαλοδωρεάς, 
καί οϋπω λέγω τήςμελλούσης άνατέλλειν ύμΐν έν τώμέλλοντι αίώνι 
ευζωίας καί άρρήτου άνταποδόσεως, πώς ούκ έστι μοι χαίρειν τω 

25 ταπεινώ καί αμαρτωλω; Κ αί ττωςούκ έπιθυμητόν τοϋ ττροΰνμεΐσθαι 
παντοίοις έργοις καί λόγοις εις έπιμονήν τών καλώς θησαυριζομέ- 
νων καί οίκοδομουμένων ταϊς ίεράΐς ύμών ψυχαϊς;

Ναι τοιγαροϋν χαίρω καί άγάλλομαι. 3Α λλ3 όσον τό χαίρειν, 
τοσοϋτον άνάπαλιν καί ό  φόβος καί ό  τρόμος μοι πρόσεστιν, ΐναμή  

30 έξ αιτίας τών πολλών μου αμαρτιών ύπεισέλθη τις άταξία, έπανα- 
τρέπουσα τά πολλοιςμόχθοις καί πόνοιςκαί άγώσι στηριχθέντα καί 
κτηθέντα ύμΐν: Καί όμέν πρώτος λόγος κατά κοινοϋ, έπεί καί πρός 
τον καθ' έκαστον, όπως μή  τις ίδιογνωμάζη καθ’ έαυτόν, μηδέ άτονη 
άπό τών ασκητικών άγώνων, μηδέ σαλεύτ] τον πόδα έκ τής καθ3
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οΰτε νά είμαστε διηρημένοι ώς πρός τις σαρκικές σχέσεις, οΰτε μέ χωρι
στή ό καθένας ιδιοκτησία, άλλά συνενωμένοι μέ τό ϊδιο πνεύμα καί 
έχοντας δλοι τήν ϊδια πραγματικά επιθυμία καί προθυμία νά δουλεύ
ουμε καί νά άρέσουμε στον Κύριο, σάν μέσα σέ άλλον Παράδεισο, σ’ 
αύτήν έδώ τήν άγγελική καί κοινοβιακή ζωή. Αύτό όλο λοιπόν είναι 
δώρο του Θεοϋ2, χάρη της Θεοτόκου, εύεργεσία του Προδρόμου καί 
του ’Ιωάννη του Θεολόγου, καί τών μεγάλων μας κυρίων, τό ότι σεις 
καλώς άποφασίσατε καί άναπτερωθήκατε μέ τον θεϊκό πόθο, καί άπο- 
κοπήκατε άπό τον κόσμο, καί πετάξατε άπό τά γήινα πρός τον ούρανό 
μέ τήν καλή σας άπόφαση.

Είναι μακάρια λοιπόν ή ιερή σας πρόθεση, πιο μακάρια ή θεοκίνη- 
τη άναχώρησή σας, καί παμμακάριστη ή τόσο μεγάλη διαβίωσή σας. 
Θά πώ καί κάτι άκόμα· είναι μακάριοι καί οί γονείς σας καί οι κοιλιές 
πού σάς βάσταξαν. Καί δέν είναι έξω άπό τό λογικό αύτό πού λέγω, 
γιατί, σύμφωνα μέ τή Γραφή, σάς έχουν άπογόνους στή Σιών καί συγ
γενείς στήν Ιερουσαλήμ3. Γιατί καί ή χαρά εκείνων δέν είναι μικρή, 
όταν μάλιστα άκοϋνε καί μαθαίνουν, ότι είναι καλά τά σχετικά μέ τή 
θεία καί ένάρετη καί υπομονητική υποταγή σας, γιατί καί αύτών ή 
όσφύς (μέση) άγιάζονται μέ τήν ιερή άρχή πού κάνατε, καί δέν ύπάρ- 
χει κανένα σπίτι πού νά μή δέχεται κατανυκτικό φωτισμό καί μόνο μέ 
τήν άνάμνηση του συγγενούς του. ’Αφού λοιπόν είναι τόσο μεγάλο τό 
καλό σας καί τέτοιου είδους ή μεγάλη δωρεά πού έχετε, καί δέν άναφέ- 
ρω άκόμα τήν εύζωία καί τήν άπερίγραπτη άνταμοιβή πού πρόκειται 
νά άνατείλει γιά σάς στή μελλοντική ζωή, πώς είναι δυνατσν νά μή χαί
ρομαι εγώ ό ταπεινός καί αμαρτωλός; Καί πώς νά μή επιθυμώ νά είμαι 
πρόθυμος μέ διάφορα έργα καί λόγια νά συμβάλω στήν επιμονή σας σ’ 
αύτά πού καλώς άποταμιεύετε καί οίκοδομεΐτε στις ιερές σας ψυχές;

Ναι, λοιπόν, χαίρομαι καί άγάλλομαι. ’Αλλά όσο μεγάλη είναι ή 
χαρά μου, άλλος τόσος, άντίστροφα, είναι ό φόβος καί ό τρόμος πού 
έχω, μήπως, έξαιτίας τών πολλών μου αμαρτιών, εισχωρήσει καμμιά 
άταξία, άνατρέποντας αύτά πού μέ πολλούς μόχθους καί κόπους καί 
άγώνες στηρίξατε καί άποκτήσατε. Καί ό πρώτος βέβαια λόγος γιά 
όλους, άλλά καί γιά τον καθένα, είναι νά μή έχει ιδιοτροπίες καί νά μή 
χαλαρώνει άπό τούς άσκητικούς άγώνες, ούτε νά μετακινείται καθό
λου τό πόδι του άπό τήν υπομονητική στέρεη πέτρα της άληθινης έμπι- 
στοσύνης πρός τον ήγούμενο, οΰτε νά δεχθεί καθόλου μέ άλλον τρόπο
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υπομονήν οτερεάς πέτρας της αληθινής πρός τον καθηγούμενον 
πίστεωζ, μηό3 όπωσοϋν άλλως νποδέξηται τον δφιν τον πολνκέφα- 
λον, τον δόλιον καί ποικιλότροπον εις εξαπάτησιν όφιαρτίας τήσόε ή  
τήσόε, κατά τόνόε ή τόνόε τον τρόπον, έν τή τήόε ή  ν]όε όικαιορρη- 

5μοσύνυ και ιφοφασιλογία' πολύτεχνος γάρ ό  τής αμαρτίας ενρετής 
ό των κακών σπορεύς ό πικρός σοφιστής, ό  τοϋ Θεοϋ άντάρτης, ό  
τών άγγέλων κατήγορος, ό εξ ουρανών άπολισθήσας ό  εις γην ώς 
άστραπή καταπεσών, ό  εις τον Παράδεισον είσεληλυθώς κλέπτης, ό  
τον προπάτορα ήμών 3Αδάμ, φεϋ τής άβουλίας, έξαπατήσας, ό  έκτο- 

10 τε και μέχρι τοϋ δεϋρο ττολυειδώς καί άλλεπαλλήλως το γένος κατα- 
μερίσας καί διαστήσας εις γλώσσας και φυλάς έθνικάς άπιστίας και 
άθεΐας, καί αύτόγε το χριστιανικόν το μεν γάρ εις αιρέσεις πονηράς, 
το δε εις πράξεις άθέσμους και μνσαράς καί εις ταύτον φερούσας 
άπωλείαςόλισθον ού παύεται, άδελφοί, ύπΌφέρειν.

15 Ούτος καί ή μάς πειράται τοξεϋσαι καί τρώσαι και θανατώσαι 
τοϊς τής άμαρτίας δέλεσι Κ αίμάλιστά γε  οϊδατε οίον άγώνα κέκτη- 
ται καί πόλεμον άσπονδον, κατά το πατρικώς άποκαλυφθέν ήμϊν εις 
το άγιον ήμών τάγμα και εις τούς καλώς άγωνιζομένους, ότι περί- 
δοξον νίκην κα ίμέγα  τρόπαιον τήν πτώσιν τοϋμοναχοϋ παρά τών 

20 ατΐοστατικών αύτοϋ δυνάμεων είσδέχεται. Α ιά  τοϋτο, τέκνα καί 
άδελφοί, δνσωπώ, παρακαλώ, νουθετώ, άσφαλώς περιπατεΐτε, πάν- 
τοθεν περιπεφραγμένοι, έκατέρωθεν ένωπλισμένοι, όλοτελώς τεθω
ρακισμένοι, έν μηδενί διδόντες χώραν εισόδου αύτώ θανατικής. 
Τοϋτο δέ έστι κατορθώσαι εκ τής άγαθής πεποιθήσεως καί άκλι- 

25 νοϋς ομολογίας, έξαγορεύσεώς τε παντοδαποϋς, ταπεινώσεώς τε 
καί ύπακοής άνυποκρίτου, ύπομονής τε καί μακροθυμίας ανολιγώ- 
ρου. Ναί, ναι, άντιβολώ καί δέομαι ύμών, διά τον Θεόν, διά  τήν 
άνταπόδοσιν, διά τήν ζωήν καί χαράν έκείνην, ή διά τήν έναντίω- 
σιν, λέγω δή διά τόπϋρ το εξώτερον καί τάμυρία βασανιστήρια, έτι 

30 καί έτι καθυπομείνωμεν, νποδράμωμεν, εύθυπορήσωμεν, διεξέλθω- 
μεν, άντιστώμεν, διελάσωμεν, καταφθάσωμεν, έκπεράσωμεν, άπο- 
πληρώσωμεν τό πέλαγος το μέγα  τοϋ αίώνος τούτου, όπως διά ό
σιου θανάτου άμετψώμεθα τούς άμαραντίνους στεφάνους τής δικαι
οσύνης τά τής άθανασίας έπαθλα, τάςμακαρίας τής αιωνίου ζωής 

35 άνεκδιηγήτους αναπαύσεις έν Χριστώ 3Ιησοϋ τφ Κυρίω ήμών, φ  ή

4. Λουκά 10,18.
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τό πολυκέφαλο φίδι, τό δόλιο και πολύτροπο γιά νά τον παρασύρει σ’ 
αυτήν ή σ’ έκείνη τήν άμαρτία, με αυτόν ή άλλον τρόπο, μέ αυτήν ή 
έκείνη τή δικαιολογία καί πρόφαση. Γιατί είναι πολυμήχανος ό εφευρέ
της της άμαρτίας, ό σπορέας των κακών, ό φαρμακερός σοφιστής, ό 
άντάρτης τού Θεού, ό κατήγορος των άγγέλων, αυτός πού ξεγλίστρησε 
άπό τον ουρανό καί έπεσε στη γη σαν άστραπή4, ό κλέφτης πού μπήκε 
στον Παράδεισο, αυτός πού έξαπάτησε τον προπάτορά μας ’Αδάμ 
(άλλοίμσνο γιά την άναποφασιστικότητά του), αυτός πού άπό τότε καί 
μέχρι τώρα μέ πολλούς τρόπους καί άλλεπάλληλα χώρισε καί διαίρεσε 
τό άνθρώπινο γένος σέ γλώσσες καί έθνικές φυλές άπιστίας καί άθεΐας, 
άκόμα καί αυτό βέβαια τό χριστιανικό. Γιατί δέν παύει, άδελφοί μου, νά 
όδηγεΐ άλλους σέ πονηρές αιρέσεις, καί άλλους σέ πράξεις παράνομες 
καί μισητές πού οδηγούν στον ϊδιο κατήφορο της άπώλειας.

Αυτός έπιχειρεΐ καί έμάς νά μάς χτυπήσει μέ τό τόξο του καί νά 
μάς πληγώσει καί νά μάς θανατώσει μέ τά βέλη τής άμαρτίας. Καί 
μάλιστα γνωρίζετε τί άγώνα καί άσπονδο πόλεμο έκανε, σύμφωνα μέ 
τήν πατρική αποκάλυψη πού μάς έγινε στο άγιο τάγμα μας καί σ’ αυ
τούς πού καλώς άγωνίζονται, γιατί θεωρεί ένδοξη νίκη καί μεγάλο 
τρόπαιο τήν πτώση τού μοναχού άπό τις προσπάθειές του νά άποκοπεΐ 
άπό τον κόσμο. Γι5 αυτό, τέκνα μου καί άδελφοί μου, σάς ικετεύω, σάς 
παρακαλώ, σάς συμβουλεύω, νά βαδίζετε σταθερά, περιφραγμένοι άπό 
παντού, οπλισμένοι καί άπό τις δύο μεριές, τέλεια θωρακισμένοι, χωρίς 
νά τού δίνετε κανένα χώρο γιά τή θανατηφόρα είσοδό του. Καί αυτό 
μπορεΐτε νά τό έπιτύχετε μέ τήν άγαθή πίστη καί τήν ακλόνητη ομολο
γία, μέ τήν κάθε είδους έξομολόγηση καί τήν ταπείνωση, μέ τήν άνυ- 
πόκριτη ύπακοή, τήν υπομονή καί τήν χωρίς ολιγωρία μακροθυμία. 
Ναι, ναι, σάς ικετεύω καί σάς παρακαλώ, γιά τον Θεό, γιά την άνταπό- 
δοση, γιά τή ζωή καί τή χαρά έκείνη, ή γιά τά άντίθετα, δηλαδή γιά 
τήν αιώνια φωτιά καί τά μύρια βασανιστήρια, ας δείξουμε καί άλλη 
καί άλλη υπομονή, ας τρέξουμε, ας βαδίσουμε ϊσια, ας διανύσουμε τον 
δρόμο, ας άντισταθοϋμε, ας περάσουμε τρέχοντας, ας προφθάσουμε, ας 
διαπεράσουμε, ας ολοκληρώσουμε τό πέρασμα τού μεγάλου αυτού 
πελάγους τού κόσμου αυτού, ώστε μέ τον δσιο θάνατό μας νά λάβουμε 
σάν άμοιβή τά άμάραντα στεφάνια της δικαιοσύνης, τά έπαθλα της 
άθανασίας, τις μακάριες καί άπεργίγραπτες άναπαύσεις της αιώνιας 
ζωης μέ τον Κύριό μας Ιησού Χριστό, στον όποιο ανήκει ή δόξα και ή



94 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΣΤΟΥΔΙΤΟΥ

δόξα καί τφ κράτος συν τφ Π ατρί και τφ άγίω Πνεύματι, νυν και άεί 
και εις τους αιώνας τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑ ΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Ν'.

Περί τοϋμιμεΐσθαι τούς βίους τών άγιων άνδρών 
5 καί τοϋ γενναίως φέρειν τάς διακονίας.

Πατέρες μου καί άδελφοί καί τέκνα, ον τρόπον οίμακράν οδόν 
άνύοντες τόττους έκ τόπων μετέρχομαι καί μονάς έκ μονών άμεί- 
βουοι, πή μέν διά λείας καί εύπορου τής όδοϋ, πη δε διά τραχείας 

10 καί δυσβάτον φερόμενοι, οϋτω καί ήμεϊς τον παρόντα δίονμετερχό- 
μενοι χρόνους έκ χρόνων καί ήμέρας έξ ήμερών διαλλάσσομεν, ποτέ 
μέν δυσχερέσι καί θλιπτικοϊς, ττοτέ δε ήδέσι καί χρηστοτέρις ύπαν- 
τώντες πράγμασι. Καί ώσπερ έκεΐνοι οϋτε πρός το μήκος τής όδοϋ 
άποκνέονσιν, ουδ3 όπότερ3 έτυχεν ύπαντώντες έναπομένουσιν, είτε 

15 άριοτεροϊς, είτε δεξιοΐς πρός το πέρας τής όδοϋ μόνον άποβλέπον- 
τες, οϋτω καί ήμΐν πρόσεοτιν, αγωνιζομένοις τόνδε τον καλόν αγώ
να τής άσκητικής διαδίώσεως καί όδεύουσι τήνδε την καλή ν τρίβον 
τής έπί Θεόν καί βασιλείαν ουρανών φερούσης, μή άκηδιάν, μηδέ 
όίποστρέφεσθαι, μηδέ έξατονεΐν καθ’ οίον δήποτε τρόπον έκ τών 

20 σνμπιπτόντων κ α ί οικονομίαν τοϋ πάντα πρός τό συμφέρον συγχω- 
ροϋντος Θεοϋ ή εύδοκοϋντος Θλιβερών έπιγίνεσθαι ή μ ΐν  ου γάρ  
όσιον τοϋτο, ουδέ εύαπόδεκτον. Ε ί γάρ έκεΐνοι διά μικρά καί μηδα
μινά τοϋ παρόντος αίώνος οΰκ άπέχσνται τών προκειμένων αύτοϊς 
πόνων τής οδοιπορίας, πόσω γε ήμΐν άναγκαΐον υπέρ τών μεγάλων 

25 καί αθανάτων καί αιωνίων πάντα ύποδέχεσθαι καί πάντα διεξέρχε- 
σθαι, ϊναμόνον τύχωμεν τών έλπιζομένων;

Ναί, ναι τοιγαροϋν, άδελφοίμου, ένέγκωμεν έτι γενναώ τερον 
καί ευψυχώτερον, ε ί τι αν ύπάρχτ} καί συμβαίνη, τους πόνους, τούς 
κόπους, τάς ν7]στείας, τάς άγρνπνίας τάς έπιπλήξεις καί έπιτιμή- 

30 σεις, τάς χαμευνίας καί γονυκλισίας, τον καύσωνά τε κα ί τό ψϋχος, 
τον λιμόν τε καί τήν δίψαν, τό ευτελές τοϋ ενδύματος καί τοϋ υποδή
ματος, τό ρυπώδες τής όψεως καί τής κόμης τό έσχατον τής στάσε
ως καί τής τιμής, τό άνένδοτον τής διακονίας καί τής ευχής, τό άλλο
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δύναμη, μαζί μέ τον Πατέρα καί τό άγιο Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε, 
καί στους αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 50η.

Γιά τό δτι πρέπει νά μιμούμαστε τή ζωή τών άγιων άνδρών 
καί νά υπομένουμε γενναία τά διαχονήματα.

Πατέρες μου καί άδελφοί καί τέκνα μου, δπως εκείνοι πού διανύ
ουν μακρόν δρόμο μεταβαίνουν άπό τόπο σέ τόπο καί άλλάζουν τή μιά 
διαμονή μετά τήν άλλη, καί άλλοτε βαδίζουν μέσα άπό όμαλό καί εύκο- 
λοδιάβατο δρόμο, άλλοτε πάλι μέσα άπό δρόμο ανώμαλο καί δύσβατο, 
ετσι καί έμεΐς πού διανύουμε τήν παρούσα ζωή, έναλλάσσουμε τον ενα 
χρόνο μέ τον άλλο καί τή μιά μέρα μέ τήν άλλη, συναντώντας άλλοτε κα
ταστάσεις δύσκολες καί θλιβερές, καί άλλοτε ευχάριστες καί καλύτερες. 
Καί δπως έκεΐνοι ούτε άπό τό μήκος τού δρόμου άποθαρρύνονται, ούτε 
δ,τι καί αν τούς τύχει άπό τά δυό, εϊτε άπό τά άριστερά είτε άπό τά δε
ξιά, σταματούν, επειδή αποβλέπουν στο τέρμα τού δρόμου μόνον, ετσι 
καί έμεΐς, πού άγωνιζόμαστε αύτόν τον καλό άγώνα της άσκητικής δια
βίωσης καί βαδίζουμε αύτόν τον καλό δρόμο πού οδηγεί στον Θεό καί 
στή βασιλεία τών ούρανών, πρέπει νά μή άδιαφορούμε, ούτε νά γυρί
ζουμε πίσω, ούτε νά άποθαρρυνόμαστε μέ όποιοδήποτε τρόπο άπό τά 
θλιβερά συναπαντήματα πού μάς συμβαίνουν κατ’ οικονομία τού Θεού, 
ό όποιος έπιτρέπει ή εύνοεΐ τά πάντα πρός τό συμφέρον μας* καθόσον 
αυτό δεν είναι δσιο, ούτε εύκολα άποδεκτό. Γιατί, αν έκεινοι έξαιτίας 
μικρών καί μηδαμινών πραγμάτων τού παρόντος κόσμου δεν παραι
τούνται άπό τούς κόπους της οδοιπορίας πού ύφίστανται, πόσο λοιπόν 
άναγκαΐο είναι γιά μάς, γιά τά μεγάλα καί άθάνατα καί αιώνια, νά τά 
δεχόμαστε δλα καί νά αντιμετωπίζουμε τά πάντα, γιά νά κερδίσουμε 
αύτά πού έλπίζουμε;

Ναι, ναι λοιπόν, άδελφοί μου, ας ύπομένουμε άκόμα πιο γενναία 
καί θαρραλέα δ,τι καί αν υπάρχει μπροστά μας καί μάς συμβαίνει, τούς 
πόνους, τούς κόπους, τις νηστείες, τις άγρυπνίες, τις έπιπλήξεις, τά έπι- 
τίμια, τις κατακλίσεις καταγής, τις γονυκλισίες, τον καύσωνα καί τό 
κρύο, τήν πείνα καί τή δίψα, τήν ευτέλεια τών ενδυμάτων καί υποδημά
των, τήν ρυπαρότητα τού προσώπου καί τών μαλλιών, τό νά είμαστε



ει τι συν τούτοις καταριθμείται έν τη άσκτμικη ι)μών ζωή. Κ αί ύπο- 
μένοντεςμακάριοίέστε καί τρισμαχάριοι, καί ίόροιΊντεςέν τοΐςττνεν- 
ματικοϊς άγώσιν ά γιο ί έστε καί πανάγιοι, καί στέργοντες τάς έπι- 
σνμδάσεις των νοητώς κα ί αίσθητώ ς σνμπιπτόντω ν πειρασμώ ν 

5 ύμΐν, ώσπερ καί νϋν πλέον το σωματικώτερον, άοίόιμοί έστε καί 
παναοίδιμοι. Κ αί γοϋν τις έοτι τών απ' αίώνος άγιων, καθά πολλά- 
κις έροϋμεν, δς άνιδρωτί καί άπονη τί τών τε ποικίλων πειρασμών 
καί θλίψεων νοητών καί αισθητών διεξήλθε τον παρόντος δίον; Ού- 
δομώς αλλά κάν τε Άδραάμ τονμέγαν έν πατριάρχαις ειποιςκα ί 

10 τούς με?  αύτόν πατριάρχας, προφήτας τε καί διδασκάλονς, κάν τε 
Παύλον, το τών αποστόλων κλέος, καί τούς προ αντοϋ κα ίμ ε?  αύ
τόν πατέρας, κάν τε \Αντώνιον τό τώνμοναζόντων ανχημα καί τούς 
προ αύτοϋ καί με?  αύτόν όσίονς, κάν τε Στέφανον, τό τών μαρτύρων 
πρώτιστον στέμμα, καί τούς με?  αύτόν ύπέρ Χριστού καί διά Χρι- 

15 στον μαρτνρήσαντας, πολλούς ενροις καί αμέτρητους τούς άγώνας, 
τούς δρόμονς, τάς πνκτεύσεις, τάς ύπωπιάσεις, τά σκάμματα, τά 
άθλα, τά αίματα, τά λακίσματα, τάς καύσεις, τάς φλόγας, τάς πυράς, 
τάς έκθλίψεις, τάς αποστραγγίσεις «περιήλθον», γάρφησιν, «ένμη- 
λωταίς έν αίγείοις δέρμασιν, ύστερούμενοι, θλιδόμενοι, κακουχούμε- 

20 νοι, ών ονκ ήν άξιοςό κόσμος, έν έρημίαιςπλανώμενοι καί δρεσι καί 
σπηλαίοιςκαί ταϊς όπαϊς τής γης. Κ αί ούτοι πάντες» οϋτως, καί ούκ 
εστιν άλλοίως εύαρεστεϊν Θεώ, ούτε άνευ πόνων διαννσαι μακράν 
οδόν, ούτε άνεν άγώνων δραμειν καί νικήσαι την ενκταιοτάτην 
νίκην. Πώς ούν ήμϊν, αιρονμένοις τά ίσα έκείνοις, έπιτνχεϊν έστιν 

25 άλλως, ή κατά τον αύτόν τρόττον διοτεύονσι καί διεξερχομένοις τον 
παραντίκα αιώνα;

Οντω τοιγαροϋν, τέκνα μον καί άδελφοί, φρονοϋντες σταθερώς 
καί ακλινώς έπείγεσθε καί κατεπείγεσθε, τρέχετε καί συντρέχετε, 
άμιλλάσθε καί σνναμιλλάσθε άλλήλοις, «κατά σκοπόν διώκοντες 

30 πρός τό δραδεϊον τής άνω κλήσεως», μηδέν ηγούμενοι τών παρόν
των λνπηρών, παρέρχονται γάρ, μηδέ τώνήδέωνώςήδέων, άφίπταν- 
ται γάρ-μόνον δε έκεϊνα καταλογίζεσθε άδιάπτωτα, τά αιώνια καί 
άθάνατα άγαθά, ύπέρ ών τά άσκητικά υμών άθλήματα έπιδείκνυσθε, 
καί δέον ύμάςλοιπόν χαίρειν καί εύφραίνεσθαι, κάν όποϊά πο? είεν.
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1. Έβρ. 11,37-39 2. Φιλιπ. 3,12.
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τελευταίοι οπή θέση καί στην τιμή, την έμμονη στο διακόνημα καί την 
προσευχή καί ο,τι άλλο μαζί μ5 αυτά συγκαταριθμεΐται στην άσκητική 
μας ζωή. Καί δταν υπομένετε εισαοτε μακάριοι καί τρισμακάριοι, καί 
δταν ιδρώνετε στους πνευματικούς άγώνες εισαστε άγιοι καί πανάγιοι, 
καί δταν δέχεσθε μέ υπομονή τούς νοητούς καί αισθητούς πειρασμούς 
πού σάς συμβαίνουν, δπως καί τώρα πίό πολύ τούς σωματικούς, εϊσα- 
στε άείμνηστοι καί πανεύφημοι. Εξάλλου ποιος άπό τούς αγίους των 
αιώνων, δπως πολλές φορές έχουμε πει, πέρασε χωρίς ιδρώτα καί κόπο 
μέσα άπό τούς διάφορους πειρασμούς καί τις θλίψεις, νοητές καί 
αισθητές, της ζωής αύτής; Κανένας. ’Αντίθετα, εϊτε τον ’Αβραάμ, τον 
μεγάλο μεταξύ των πατριαρχών, άναφέρεις, καί τούς μετά άπό αυτόν 
πατριάρχες, προφήτες καί δασκάλους, εϊτε τον Παύλο, τή δόξα των ά- 
ποστόλων, καί τούς πριν καί μετά άπό αυτόν πατέρες, εϊτε τον ’Αντώνιο, 
τό καύχημα των μοναζάντων, καί τούς πριν καί μετά άπό αυτόν οσίους, 
εϊτε τον Στέφανο, τό πρώτο άπό δλα τά στέμματα των μαρτύρων, καί 
έκείνους πού μαρτύρησαν μετά άπό αυτόν γιά τον Χριστό καί έξαιτίας 
τού Χριστού, θά βρεις πολλούς καί άμέτρητους τούς άγώνες, τούς δρό
μους, τις πυγμαχίες, τά βασανιστήρια, τά έμπόδια, τά άθλήματα, τά 
αϊματα, τά ξεσχίσματα, τις καύσεις, τις φλόγες, τις φωτιές, τις συνθλί- 
ψεις, τις καταπονήσεις· γιατί λέγει*«περιφέρονταν φορώντας δέρματα 
προβάτων, δέρματα αιγών, ύπομένοντας στερήσεις, θλίψεις καί κακου
χίες, άνθρωποι γιά τούς όποιους δέν ήταν άξιος ό κόσμος, περιπλανώ- 
μενοι σε ερημιές καί βουνά καί σπήλαια καί σέ τρύπες τής γης. Καί δλοι 
αυτοί»1, μέ τον τρόπο αυτόν, καί δέν υπάρχει δυνατότητα νά ευαρεστή
σουμε τον Θεό άλλιώς, ούτε χωρίς κόπους νά διανύσουμε μακρόν δρό
μο, ούτε χωρίς άγώνες νά τρέξουμε καί νά πετύχουμε τή νίκη πού τόσο 
ευχόμαστε. Πώς λοιπόν είναι δυνατόν έμεΐς, πού προτιμήσαμε τά ίδια 
μέ έκείνους, νά έπιτύχουμε άλλιώς, καί δχι ζώντας κατά τον ϊδιο τρόπο 
καί διεξάγοντας έτσι τον πρόσκαιρο αύτσν άγώνα;

"Ετσι λοιπόν, τέκνα μου καί άδελφοί, πιστεύοντας σταθερά καί άμε- 
τακίνητα, νά βιάζεστε πάρα πολύ, νά τρέχετε όλοι μαζί, νά δείχνετε ά
μιλλα μεταξύ σας, «έχοντας σάν σκοπό τό βραβείο τής ουράνιας κλή
σης»2, θεωρώντας ενα τίποτε τις παρούσες θλίψεις, γιατί παρέρχονται, 
ούτε τά ευχάριστα νά τά θεωρείτε ώς ευχάριστα, γιατί εξαφανίζονται. 
Μόνο έκεΐνα νά θεωρείτε διαρκή, τά αιώνια καί άθάνατα άγαθά, γιά τά 
όποια καταβάλλετε τά άσκητικά σας άθλήματα, καί πρέπει νά χαίρεστε
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Έ ν ταύτη τημακαρία ζωή ονχί υπέρ τον όόεϊνα στρατΐ/γούντά φημι 
καί ύπαρχον, ή  τίνος άλλον των άξιωματούντων, αλλά καί υπέρ αυ
τούς τούς τά βασιλικά διαδήματα φοροϋντας καί τά ττορφύρεα καί 
έπίφθονα ράκη υμείς μάλλον βασιλεύετε, τά τοϋ μεγάλον βασιλέως 

5 άρεστά πράττοντες κα ί αντώ τφ  παμβασιλεϊ στρατενόμενοι ■ καί 
«εϊπερ σνμπάσχομεν, καί σνμβασιλενσομεν», ώ ςφησι ταϋτα το μέγα  
τοϋ Θεοϋ στόμα, ή φοβερά καί βροντώσα τά πέρατα τοϋ Χριστοϋ 
γλώσσα, Παϋλος ό  διαπρύσιος θεολόγος. Ή μεϊς δε οι ταπεινοί καί 
τάλανεςπρός τοις προλαβοϋσι καί τάδε ύπομνησκομεν, ΐνα γενναίως 

ΐοφέρητε τάς διακονίας οι τον λόγον έπέχοντες καί τά ττρώτα έχοντες 
μεθ* ημάς έν τη διανομή τοϋ λόγον καί της ευδιάκριτου διοικήσεως 
καί είρηνενσεως τής όλης άδελφότητος οι δεντερεύοντες καί έπιστη- 
μοναρχοϋντες έν τη έπιστατικη καί νηφαλέω καί φιλανθρώπω καί 
άκαταφρονήτω διεκδικήσει τών θείων προσταγμάτω ν οι οίκονο- 

15μοϋντες έν τη κεκρνμμένη καί συλλογιστική, απροσωπολήπτω τε καί 
άγαπητικη καί ενσνμπαθήτψ κατ’ άξίαν έκάστον τών όφειλόντων 
διαόίδοσθαι σκεπασμάτων ή ένδνμάτων ή υποδημάτων ή βρωμάτων 
ή πομάτων ή  τίνος άλλον τών κατά χρείαν, διανομή έπί τής όλης ά
δελφότητος, ούχί εις τον οίκονόμον μόνον περιιστάμενον τοϋτο, αλλά 

20 καί εις τον παροικονόμον, τούς κελλαρίτας τε καί εις τούς άριστητα- 
ρίονς, τούς βεστιαρίονς καί εις τούς σκυτεϊς, τούς βνρσεΐς τε καί εις 
τους νοσοκόμονς, τούς κανονάρχας τε καί εις τούς βιβλιοφύλακας, 
τούςτιρωτοκαλλιγράφονς τε καί εις τούςπρωτοαλιεΐς, εις τον πρωτο- 
ορδινάριόν τε καί εις έκαστον τών πρωτευόντων έν τη οίαοϋν διακο- 

25 νία' πάντες γάρ οίκαταριθμούμενοι, οίμέν καθολικώτερον, ο ί δε με- 
ρικώτερον, όμως δ3 ούν διανέμετε καί διαδίδοτε τοις ύποβεβηκόσι 
νοήματα, πράγματα, διακονήματα Κ αί σκοπός ύμϊν οφείλει ττροκεΐ- 
σθαι θεοφιλής καί συμπαθής καί έπίφοβος νπό μάρινρι Θεω, κριτή 
τε καί έξεταστη, νϋν τε καί εις τον μέλλοντα αιώνα, τον μή  τι κατά 

30πάθος, και? έχθραν, κατάμήνιν, κατάμισαδελφίαν, κατά καταφρόνη
σ ή  ένδείξασθαι εΐτελογικώς, είτε πρακτικώς Εύ δε πράττοντες, κατά 
τούς προειρημένονς θείονς σκοπούς, εύ οΐδα, ακούσοιτε «έπί ολίγα 
ης πιστός, έπί πολλών σε καταστήσω' εϊσελθε εις τήν χαράν τοϋ Κύρι
ον οον».

35 Οι τε πάλιν εύπειθοϋντες καί δεχόμενοι ύπηκόως καί ταπεινώς,
3. Ρωμ» 8,17. Β' Τιμ. 2,12. 4. Φιλιπ. 2,16.
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καί νά ευφραίνεστε, όποια καί αν είναι αυτά. Σ’ αυτή τή μακάρια ζωή 
βασιλεύετε περισσότερο έσείς όχι μόνο πάνω άπό τον τάδε στρατηγό 
καί ύπαρχο, ή άλλον άπό τούς άξιωματούχους, αλλά καί πάνω άπό 
αύτούς πού φορούν τά βασιλικά στέμματα καί τά πορφυρά καί άξιοζή- 
λευτα ενδύματα, εσείς πού κάνετε αύτά πού άρέσουν στον μεγάλο βασι
λιά καί υπηρετείτε ως στρατιώτες τον ϊδιο τον βασιλιά τού παντός. Καί 
«έφόσον πάσχουμε μαζί μέ αύτόν, καί θά βασιλεύσουμε μαζί του»3, 
όπως λέγει τό μεγάλο στόμα τού Θεού, ή φοβερή γλώσσα τού Χριστού, 
πού βροντοφωνάζει στά πέρατα τού κόσμου, ό διαπρύσιος θεολόγος 
Παύλος. Καί εγώ ό ταπεινός καί ταλαίπωρος, μαζί μέ αυτά πού προη- 
γήθηκαν, υπενθυμίζω καί τά έξης· νά άσκεΐτε μέ γενναιότητα τις διακο
νίες, αυτοί πού έχετε τον λόγο4 καί οί ανώτεροι, μετά άπό μένα, στή δια
νομή τού λόγου καί τήν πολύ διακριτική διοίκηση καί ειρήνευση όλης 
της άδελφότητας. Οί δευτερεύοντες καί οί υπεύθυνοι γιά τήν τάξη νά 
εφαρμόζετε τά θεία προστάγματα μέ επιστασία προσεκτική καί φιλάν- 
θρωπη καί άκαταφρόνητη. Οί οικονόμοι σιωπηρά καί ύστερα άπό συλ
λογισμό, χωρίς προσωποληψίες καί μέ άγάπη καί στοργή, νά δίνετε ά- 
νάλογα μέ τη θέση τού καθενός τά όφειλόμενα σκεπάσματα ή ενδύματα 
ή υποδήματα ή τρόφιμα ή ποτά ή δ,τι άλλο χρειάζονται, κατά τή δια
νομή σέ όλη τήν άδελφότητα. Καί αυτό νά γίνεται όχι μόνο άπό τον οι
κονόμο, άλλά καί άπό τον παραοικσνόμο, τούς άποθηκάριους, τούς τρα- 
πεζάρχες, τούς υπεύθυνους γιά τά ενδύματα καί τά υποδήματα, τούς 
βυρσοδέψες, τούς νοσοκόμους, τούς κανονάρχες, τούς βιβλιοφύλακες, 
τούς πρωτοκαλλιγράφους, τούς πρωτοψαράδες, τον πρώτο υπεύθυνο 
της τάξεως, καί τον καθένα άπό τούς πρώτους σ’ όποιοδήποτε διακόνη- 
μα. Γιατί όλοι οί άναφερόμενοι, άλλοι γενικώτερα καί άλλοι μερικώτερα, 
όμως διανέμετε καί δίνετε στους κατώτερους σκέψεις, πράγματα, διακο- 
νηματα. Καί ό σκοπός σας πρέπει νά είναι θεοφιλής καί συμπαθής καί 
γεμάτος φόβο, μέ μάρτυρα, κριτή καί δικαστή τον Θεό, τώρα καί στον 
μελλοντικό κόσμο, ώστε νά μή δείξετε σέ τίποτε εμπάθεια, εχθρα, θυμό, 
μίσος πρός άδελφόν, περιφρόνηση, είτε μέ τό νσυ σας εϊτε στην πράξη. 
Ά ν  ενεργείτε λοιπόν καλά, σύμφωνα μέ τούς προαναφερθέντες θεϊκούς 
σκοπούς, γνωρίζω καλά ότι θά άκούσετε* «στά λίγα φάνηκες αξιόπιστος, 
θά σέ έγκαταοτήσω σέ πολλά* εΐσελθε στή χαρά του Κυρίου σου»5.

Εκείνοι πάλι πού είναι πειθαρχικοί καί δέχονται υπάκουα καί
5. Ματθ. 25,23.
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άταράχως τε καί άνυπερηφάνως καί είρηναίως, τά παρά τών προε- 
χόντων έπι τάγμα τα, έπιτίμιά τε καί δοματήρια, ταϋτα καί εκείνα, 
οντω γε ή οιπως, κατά τόνόε ή τόνόε τον χρόνον καί τρόπον, πολλά 
μέν άλλα ενκτικά καί μακαριστικά, πάντως δέ εκείνο νμϊν έσται, ο 

5 προσευχόμενος ό  Κύριος ήμων καί Θεός Ίησοϋς ό  Χριστός εϊρηκεν 
«ον περί τούτων όέ ερωτώ μόνον», φησί, «Πάτερ, άλλά καί περί των 
μελλόντων πιστέ νειν διά τοϋ λόγον αυτών εις έμέ, ΐνα πάντες εν ώ- 
σιν», όήλον ότι κατά τον της ευφροσύνης καί άγαλλιάσεως τόπον 
της άνεκλαλήτον καί άνεκφράστον άπολαύσεως τών αιωνίων άγα- 

10 θών, έν αύτώ Χριστώ Ίησοϋ τω Κυρίω ημών, φ  ή δόξα καί το κρά
τος εις τους αιώνας τών αιώνων. Αμήν.

ΚΛ ΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Ν Α '.

Περί σπονδής και έπιμελείας τής άρίστης πολιτείας ημών.

Α δελφοίμου καί πατέρες κα ί τέκνα, καλόνμέν καί το λαλεϊν 
15 καί ύπομνήσκειν τά δέοντα, ήθελον δέ μάλλον πρακτικώς νμάς δι- 

δάσκειν καί σννετίζειν. \Εγώ δέ, ώς όράτε, είμί τττωχός καί πένης 
τών αρετών, ονδέν κεκτημένος ζηλωτόν εις τό μιμεϊσθαι νμάς έπί 
καλώ' έρώ δέ τηςβελτιώσεωςκαί έπιθνμώ της διορθώσεως. Τ ο ϋ ΐ αν 
γένοιτο δ ί ευχών τοϋ πατρόςμον καί πατρός υμών, ον μην άλλά καί 

20 διά της υμών αυτών ίκετηρίας- πιστεύω γάρ ότι ισχύει πρός σωτη
ρίαν μον. Καί πόθεν γάρ καί ό  είμι μικρόν; Πώς, είμ η  έκ τών προ
σευχών υμών στηριζόμενος;

Αεϋρο δη λοιπόν κάγώ καί νμεϊς έκτιναξάμενοι τό ράθνμον τής 
ψυχής καί όκνηρόν άσπασώμεθσ την δέουσαν σπονδήν καί έπιμέ- 

25 λείαν, κατορθοϋντες τάς έντολάς τοϋ Κύριον μάλλον κα ί μάλλον. 
Αεϋρο κατεπειχθώμεν εις τό νικάν άλλήλονςούκ έν τφ λέγειν, ουδέ 
έν τφλνπεϊν, ούδέ έν τφ ίστάν τον οίκεΐονλόγον (πονηρά γάρ ταϋτα 
καί τής εναντίαςμερίδος), άλλ3 έν τφ ήττάσθαι καλώς καί νποφέρειν 
ρήμα έμπαικτικόν, όνειδιστικόν, χλεναστικόν άγαθά γάρ ταϋτα καί 

30 τής μερίδος τών άγιων. Αεϋρο σνναμιλλη θώμεν άλλήλοις ονκ έν τφ 
ταράσσειν καί ταράσσεσθαι, ονδ3 έντφ  αϊρειν όφρύν κατά τών εντε-

1. Ίω. 17,20-21.
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ταπεινά, άτάραχα καί χωρίς υπερηφάνεια καί ειρηνικά τις εντολές των 
πρώτων, τά επιτίμια καί τις δόσεις, αυτά ή εκείνα, έτσι ή άλλιώς, κατά 
τον ενα ή τον άλλο τρόπο καί χρόνο, θά έχετε καί πολλά άλλα πού ευχό
μαστε καί είναι μακαριστά, άλλ’ οπωσδήποτε θά εχετε εκείνο τό όποιο 
είπε προσευχόμενος ό Κύριος καί Θεός μας Ιησούς Χριστός· «Δεν σέ 
παρακαλώ μόνο γι’ αυτούς», λέγει, «Πατέρα, άλλά καί γιά έκείνους πού 
πρόκειται νά πιστέψουν με τον λόγο τους σέ μένα, γιά νά είναι δλοι ε
να»1, δηλαδή στον τόπο της εύφροσύνης καί άγαλλίασης, της απερίγρα
πτης καί άνέκφραστης άπόλαυσης τών αιώνιων άγαθών, μαζί μέ τον 
Κύριό μας Τη σου Χριστό, στον όποιο άνήκει ή δόξα καί ή δύναμη 
στούς αιώνες τών αιώνων. Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 51η.

Γιά τον ζήλο καί τή φροντίδα τής άριστης πολιτείας μας.

’Αδελφοί μου καί πατέρες καί τέκνα, είναι καλό βέβαια νά σάς 
μιλώ καί νά σάς ύπενθυμίζω αυτά πού πρέπει, καί μάλιστα θά ήθελα 
νά σάς διδάσκω καί νά σάς συνετίζω μέ τό παράδειγμά μου. ’Αλλά, 
δπως βλέπετε, έγώ είμαι φτωχός καί γυμνός άπό άρετές καί δέν έχω 
τίποτε τό άξιοζήλευτο γιά νά μέ μιμείστε γιά τό καλό σας. Αγαπώ τη 
βελτίωση καί έπιθυμώ τή διόρθωση. Αυτό θά μπορούσε νά γίνει μέ τις 
προσευχές του πατέρα μου καί πατέρα σας, άλλά καί μέ τις παρακλή
σεις τις δικές σας· γιατί πιστεύω ότι συμβάλλουν πρός σωτηρία μου. 
’'Αλλωστε άπό πού προήλθε καί αύτό τό λίγο πού είμαι; Πώς θά συνέ- 
βαινε αύτό, αν δέν στηριζόμουν στις δικές σας προσευχές;

Εμπρός λοιπόν καί έγώ καί σεις, αφού τινάξαμε τή ραθυμία καί 
οκνηρία της ψυχής, ας άσπασθουμε τον ζήλο καί τή φροντίδα πού πρέ
πει, έκτελώντας τις εντολές τού Κυρίου δσο γίνεται περισσότερο. Ελά
τε νά παραβγούμε στο νά νικήσουμε ό ενας τον άλλο, όχι στά λόγια, 
ούτε στο νά τον στενοχωρούμε, ούτε σταματώντας τον λόγο του (γιατί 
αύτά είναι πονηρά καί ανήκουν στήν άντίθετη παράταξη), άλλά στο 
νά νικώμαστε καλώς καί νά υπομένουμε λόγο κοροϊδευτικό, υβριστικό, 
χλευαστικό· γιατί αύτά είναι καλά καί ανήκουν στήν παράταξη τών 
άγιων. Εμπρός, ας παραβγούμε μεταξύ μας όχι στο νά συγχύζουμε καί 
νά συγχυζόμαστε, ούτε στο νά ύπερηφανευόμαστε άπέναντι στούς
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λεστέρων, ούδέ έν τφ νψανχενεϊν κατά των βελτιόνων (ταϋτα γάρ 
τοϋ τραχηλιάσαντος κατά Θεοϋ παντοκράτορος και έξ ουρανίου 
ϋψουςεις τά τήςγήςκατώ τατα όλισθήσαντος), αλλ3 έν τφ είρ?]νεύειν 
και είρηνεύεσθαι, πραΰνειν και πραύνεσθαι, συνεσταλμένα τε εχειν 

5 τά ήθη καί καταβεβλημένον τό φρόνημα' ταϋτα γάρ τοϋ Υίοϋ τοϋ 
Θεοϋ, τοϋ δι ύπακοής και ταπεινώσεως άνθρωπισθέντος καί τό άν- 
θρώπινον σώσαντος διά σταυροϋ καί θανάτου. Δεύρο μίμησώμεθα 
άλλήλους ούκ έν τφ όκνεΐν και άναδύεσθαι καί παραλείπειν έν ταϊς 
θείαις καί ήμεριναϊς λειτουργίαις, ουδέ έν ταϊς νυκτεριναϊς ψαλμω- 

10 δίαις καί παραστάσεσι (ταϋτα γάρ των ράθυμων καί νηπιαζόντων), 
αλλ3 έν τφ ευκινήτους είναι, προκαταλαμβάνοντας καί τον ναόν τοϋ 
Θεοϋ καί τάς άπάρξεις τής ύμνωδίας- ταϋτα γάρ τών σπουδαίων καί 
ενάρετων. Κ αί ΐνα μή εν κα θ  έν λέγω ν μηκύνω τήν κατήχησιν, οι 
πάντες έν καλώ ζηλώσωμεν άγόστη, τη είρηνικη καταστάσει, τη εύ- 

15ζωϊκη ταπεινοφροσύνη. Φευξώμεθα τάς πονηριάς, διαδράσωμεν 
τάς κ α ί άλλήλων ύττονοίας, κραταιώσωμεν έν πίστει τάς ψυχάς τη 
πνευματική συναφεία Μ ή τ ις 3Ιούδας μηδ’ αύ προδότης, μή μην  
δίψυχος καί άκατάστατος, μη δε άκρατή ς  καί φιλόττορνος, μη δε σο
βαρός καί κανχηστάριος, μη δε σκληροτράχηλος καί άπίθανος, μήτε 

20μήν ζητών ημέραν άπωλείας καί καιρόν άσωτείας καί τρόττον κα- 
κουργίας.

Μή ούν, παρακαλώ, μηδαμώς ταϋτά τις ένεργείτω καί πραττέ- 
τω, αλλά τά καλά τε καί όσια καί εύάρεστα, ημέραν έξ ημέρας άνα- 
μένων τήν ώραν τής τελευτής αύτοϋ καί προσαπεκδοχόμενος τήν 

25 ήμέραν της άποκαλύψεως τής παρουσίας τοϋ Κυρίου ημών 3Ιησοϋ 
Χριστοϋ, ένη  τό παν μεταποιηθήσεται καί μεταστοιχειωθήσεται, ό 
ούρανός έλισσόμενος, ό ήλιος σκοτιζόμενος, ο ί άστέρες πίπτοντες, ή 
γή  μεταλλασσομένη, πάσης πνοής έξανισταμένης καί διδούσης λό
γον έπί τοϋ φοβεροϋκαί άπαραλογίστου βήματος έκείνου, κατέναν- 

30 τι πάντων τών απείρων ταγμάτων τής αγγελικής τάξεως, ύπέρ λό
γων; ύπέρ έργων, ύπέρ ενθυμημάτων, ώς γέγραπται. ’Α λλά «τις σο-

2. Ίακ. 1,8. 3. Δευτ. 32,35. Ίερ. 18,17.26,21. 4. Ρωμ. 2,5.
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κατώτερους, οΰτε νά σηκώνουμε ψηλά τον αυχένα μας πρός εκείνους 
πού είναι καλύτεροί μας (γιατί αύτά τά κάνει εκείνος πού ύπερηφανεύ- 
θηκε άπέναντι στον παντοκράτορα Θεό καί άπό τό ΰψος τού ουρανού 
έπεσε οτά πιο χαμηλά της γης), άλλά μέ τό νά ειρηνεύουμε τούς άλλους 
καί νά είμαστε καί έμεΐς ειρηνικοί, νά καταπραΰνουμε τούς άλλους καί 
νά είμαστε καί έμεΐς πράοι, καί νά έχουμε συνεσταλμένο ήθος καί 
ταπεινό φρόνημα· γιατί αύτά είναι τού Υίού τού Θεού, ό όποιος μέ 
ύπακοή καί ταπείνωση έγινε άνθρωπος καί έσωσε τό άνθρώπινο γένος 
μέ τον σταυρικό του θάνατο.

Εμπρός νά μιμηθούμε ό ενας τον άλλο, όχι στήν οκνηρία καί στο 
νά άποφεύγουμε καί νά παραλείπουμε τις ήμερήσιες θείες λειτουργίες, 
οΰτε τις νυχτερινές ψαλμωδίες καί παρουσίες σ’ αύτές (γιατί αύτά είναι 
των οκνηρών καί έκείνων πού συμπεριφέρονται σάν νήπια), άλλά μέ τό 
νά είμαστε άεικίνητοι καί νά καταφθάνουμε πρώτοι τον ναό τού Θεού, 
καί νά είμαστε παρόντες στήν έναρξη της υμνωδίας. Γιατί αύτά είναι 
τά δείγματα έκείνων πού έχουν ζήλο καί είναι ενάρετοι. Καί γιά νά μή 
μακρύνω τήν κατήχηση άναφέροντας τό καθένα χωριστά, όλοι ας 
μιμηθούμε τήν άγάπη γιά τό καλό, τήν ειρηνική κατάσταση, τή ταπει
νοφροσύνη της καλής ζωής. Ά ς  άποφύγουμε τις πονηριές, ας παραμε
ρίσουμε τις μεταξύ μας υπόνοιες, άς ένισχύσουμε μέ πίστη τις ψυχές 
μας μέ τήν πνευματική μας ενότητα. Νά μή υπάρχει κανένας Τούδας, 
οΰτε προδότης, οΰτε δίγνωμος καί άκατάστατος2, οΰτε άκρατής καί 
φιλόπορνος, οΰτε ύπερήφανός καί καυχησιάρης, οΰτε άπείθαρχος και 
δύσπιστος, οΰτε νά άναζητά ή μέρα άπώλειας3, καί ευκαιρία γιά άσω- 
τεία καί τρόπο γιά κακουργία.

Μή λοιπόν, παρακαλώ, μέ κανένα τρόπο νά μή τά ενεργεί ή νά τά 
κάνει κανείς αύτά, άλλά νά κάνει τά καλά καί τά όσια καί τά εύχάριστα, 
περιμένσντας μέρα μέ τήν ή μέρα τήν ώρα τού θανάτου του καί αναμέ
νοντας μέ πόθο τήν ήμέρα της αποκάλυψης4 της παρουσίας τού Κυρίου 
μας Ιησού Χριστού, κατά τήν οποία τό σύμπαν θά μεταποιηθεί καί θά 
μεταβληθεΐ, καθώς ό ουρανός θά τυλιχθει, ό ήλιος θά σκοτισθεΐ, τά 
άστέρια θά πέφτουν, ή γη θά μεταβάλλεται, οί ψυχές θά άναστηθούν 
καί θά δώσουν λόγο στο φοβερό εκείνο καί άλάθητο βήμα, μπροστά σέ 
όλα τά άπειρα τάγματα της άγγελικής τάξεως, γιά τά λόγια, γιά τά έρ
γα, γιά τις σκέψεις τους, όπως είναι γραμμένο5. 9 Αλλά «ποιος είναι σο-

5. Ματθ. 24,29-31. Μάρκ. 13,24-27. Λουκά 21,25-27.
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φός καί φυλάξει ταϋτα; τις συνετός καί μεριμνήσει ταϋτα» καί διά 
τοϋτο έν άνενδοιάστω καί άληθινή πίστει, έν άκλινεϊομολογία έν σε
μνή καταστάσει, έν πολιτεία καθαρά φυλάττων φυλάττει έαυτόν καί 
θησανρίζων θησαυρίζει τάς θείας άρετάς; Μ ακάριος ούτος έμοί της 

5 καλής άναδάσεως, καν μήτε ευανάγνωστος έστι, μήτε ενλαλίστατος, 
μήτε μελουργόψαλτος, μήτε λεξιλόγος, εΐπω δε, μήτε γράμματα ό'λως 
είδώς έξ άδυναμίας φύσεως. Τ ί δέ ώφελεϊται άνθρωπος, είπερ τα 
προειρημένα εύφυώς κέκτηται, μάλλον δέ ινα κερδήση δλον τον κό
σμον, κατά το λόγιον, την δέ ψυχήν αύτοϋ ζημιωθή διά των έναντί- 

10 ων πράξεων; Ούαί, ούαί! άδάλε άδάλε τής τηλικαντης τνφλώσεως! 
“Οττερμή δώη Θεός γενέσθαι έν τινι υμών. \Αλλά καί αυτά τά φυσι
κά διά τεγλώ ττηςκαίχειρόςκαί γνώσεως θεοδώρητα κατορθώματα 
(ού γάρ έχομέν τι έξ έαυτών το γάρ μή οϋτω λογίζεσθαι, φέρει τήν 
τττώσιν)μετά ταπεινώσεως κατέχωμεν καί κοινωφελή ποιώμεθα έφό- 

15 δια, ού μάλλον δ ί έαυτούς ή διά τούς πλησίον λογιζόμενοι λαδεϊν ή- 
μάς παρά Θεοϋ- ό  γάρ οϋτως νπολαμδάνων θεό σωστός έστιν, άπτω
τος, περικαλλής, άμφικαλλής, πειθήνιος, έράσμιος, χρησιμώτατος, τώ 
όντι στόμα τών βραδυγλώσσων, γλώσσα τών άγροικοτέρων, ψαλ/ιός 
τών άφωνοτέρων, μέλος τών άμελουργοτέρων, λέξις τών άμαθεστέ- 

20 ρων, διοίκησις τών όπειροτέρων, φρόνησις τών άπλονστέρων, γνώ- 
σις καί παίδευα,ις τών έλλιμπανομένων. Τοιγαροϋν τά τοιαϋτα ύπο- 
δυόμενοι γνωρίζετε έαυτούς υιούς φωτός, φίλους Θεοϋ, άνδρας ένα- 
ρέτους, άνθρώπους θεομακαρίστους έν Χριστώ  \ΐησοϋ τώ Κυρίω  
ήμών, ώ ή δόξα καί το κράτος σύν τώ Π ατρί καί τώ άγίω Πνεύματι, 

25 νϋνκαί άεί καί εις τούς αιώνας τών αιώνων.7Αμήν.

ΚΑ ΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Ν Β '.

Παραινετική πρός τους έν τω Σακκονδίωνι άδελφούς.

3Επέστειλας όντως, άδελφε καί τέκνον, άξιεπαινέτως καί ώ ςδέ-

6. Ώοηέ 14,10. 7. Ψαλμ. 83,6. 8. Ματθ. 16,26.
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φός νά τά τηρήσει αυτά; Ποιος είναι συνετός γιά νά φροντίσει γι’ αυ
τά»;6 καί γι’ αύχό μέ άναμφίβολη καί άληθινή πίστη, με άμετακίνητη 
ομολογία, μέ σεμνή έμφάνιση, μέ πολιτεία καθαρή νά προφυλάξει τον 
έαυτό του καί θησαυρίζοντας έτσι νά άποταμιεύσει μέσα του τις θείες 
άρετές; Αυτός γιά μένα είναι μακάριος γιά τήν καλή του άνύψωση7, 
έστω καί αν δέν ξέρει καλά-καλά νά διαβάζει, οΰτε νά μιλά καλά, οΰτε 
νά ψάλλει μελωδικά, οΰτε είναι λεξοπλάστης, καί θά πω, άκόμα καί δέν 
ξέρει καθόλου γράμματα άπό φυσική άδυναμία. Τί ώφελεΐται δηλαδή ό 
άνθρωπος, αν αυτά πού προαναφέρθηκαν τά έχει μέ πολλή ευφυΐα, καί 
σέ βαθμό πού νά μπορεΐ νά κερδίσει όλο τον κόσμο, δπως λέγει ή Γρα
φή, άλλά ζημιωθεί τήν ψυχή του8, μέ τις αντίθετες πράξεις του; ’Αλλοί
μονο, αλλοίμονο! άλλοίμονο γιά τήν τόση τύφλωση! Νά μή δώσει ό Θε
ός νά συμβει σέ κανέναν άπό σάς. ’Αλλά άκόμα καί αυτά τά φυσικά 
προτερήματα της γλώσσας, των χεριών καί της γνώσης, πού μάς δωρί
στηκαν άπό τον Θεό (γιατί δέν έχουμε τίποτε άπό τον έαυτό μας, καί τό 
νά μή σκεφτόμαστε ότι έτσι είναι, φέρνει τήν πτώση), νά τά κατέχουμε 
μέ ταπεινοφροσύνη καί νά τά κάνουμε έφόδια ώφέλιμα γιά τό κοινό, 
σκεπτόμενοι δτι δέν τά έλάβαμε άπό τον Θεό γιά τούς έαυτούς μας, άλ
λά γιά τούς πλησίον. Γιατί αυτός πού τά θεωρεί έτσι είναι θεόσωστος, 
δέν πέφτει, είναι πολύ ωραίος, καί σωματικά καί ψυχικά, υπάκουος, ά- 
γαπητός, πολύ χρήσιμος, πραγματικό στόμα των βραδύγλωσσων, γλώσ
σα των άγράμματων, ψαλμός των άφωνων, μέλος δσων δέν έχουν μέλη 
νά έργασθούν, λέξη των πιο άμαθών, καθοδηγητής των άπειρότερων, 
σύνεση των άπλόΐκότερων, γνώση καί έκπαίδευση δσων έχουν έλλεί- 
ψεις. 'Ώστε λοιπόν ύποδυόμενοι τούς ρόλους αυτούς άναδεικνύετε τούς 
έαυτούς σας υιούς φωτός9, φίλους του Θεου10, άνδρες ενάρετους, άνθρώ- 
πους θεομακάριστους μέ τή βοήθεια του Κυρίου μας ’Ιησού Χριστού, 
στον όποιο άνήκει ή δόξα καί ή δύναμη, μαζί μέ τον Πατέρα καί τό 
άγιο Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε καί στούς αιώνες των αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 52η.

Προτρεπτική πρός τούς άδελφούς της μονής Σακκουδίωνα.

Μου έγραψες πράγματι, αδελφέ καί τέκνο μου, κατά τρόπον άξιέ-
9. Α' Θεσσ. 5,5. 10. Ίακ. 2,23.
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ον ην τη προσηκούση σου εύλαδεία. Κ αί αληθώς εκείνοι άποτίκτον- 
σιν ευθύτητα γραμμάτων, ο ί σνλλαμδάνοντες όσίως τους πόνους. 
3Ε πείγάρκα ί αυτός καί τα λοιπά μου πεττοθ?]μένα τέκνα το γνήσιον 
άποοφζονσι τής πνευματικής στοργής πρός έμέ το δύστηνον, είκό- 

5 τωζ καί ήλγησαν καί κατεστέναξάν τι καί άπεϊπον των άφρόνων 
όεΐγμα γάρ αληθινών καί ου νόθων υιών το μήτε τάς τών όμαόέλ- 
φων, μήτε τάς παρά τών έξω έπί τών έαντών γεννητόρω ν φέρειν 
άτιμίας. Ούτοι μέν ούν μεταδληθέντες, καί μάλιστα ό Θαλάσσιος, 
μετεληλ ύθασιν έπί τής προτέρας αυτών καταστάσεως όμολογοϋντες 

10 τό τττώμα καί τήν άπαίόεντον ύπόληψιν ε ί γάρ έφρόνονν όρθώς, 
ύπέμνησαν αν ταπεινώς, καί ε ί ύπήρχον φιλοπάτορες, έτήρησαν αν 
έκεϊνο, τό «μή άτιμάσης αυτόν έν όλη ίσχύι σου». 3Επεί όέ έναντίως 
έπορεύθησαν καί τής εναντίας μοίρας έαντονς απέδειξαν. Τις δε ον 
πίπτει, τέκνα; καί τις ούκ ολισθαίνει έξω τοϋ δέοντος; Ά λλ3 εν ότι 

15 διέγνωσαν τήν άσυνεσίαν αυτών καί προσήλθον έν δάκρνσι καί 
στεναγμοΐςμετ' έπιτιμίων.

Σοί δε ό Θεός, τέκνον οικονόμε, μάλλον δε ύμΐν πάσι, τον τής 
οίκειοπαθήσεως καί τής σνλλνπήσεως καί τής έκθύμον κα ί έπαι- 
νετής κατ' αυτών άπομανιώσεως τον μισθόν δώη· πείθομαι γάρ εις 

20 έκεϊνο υμάς φθάσαι τό μέτρον, ώστε καί άγιάσαι τάς χεϊρας υμών έν 
αντοΐς, κατ' έκείνους τούς άκούσαντας υπό τοϋ ίεροφάντον Μωϋσέ- 
ω ς ειτίςέο τι τοϋ Θεοϋ, ΐτω πρός μ ε καί διελθέτω διά τής πύλης καί 
διά τών στενωπών, καί ον τινά τις αδελφόν ή οίκεϊον άπαντήσοι, 
έκκεντησάτω. 3Α λλ3 ότι τοιαϋτα ένεγκόντος τοϋ καιροϋ διά τό ύμών 

25 άνδρικόν, έπί τη έμη άνομία ή ρώμην, ένετράπην καί κατεδύθην καί 
ήφρόνενσα. Σνγχωρήσατε, τέκνα  ■ τις γάρ ών; ότι σκότος καί βόθρος 
κακίας. Τι έφθεγξάμην; "Οτι άγιω ν καί μεγάλω ν κα ί προφητών 
Θεοϋ ρήματα καί προτερήματα.

3Α λλά περί μέν τούτων άρκεΐ ταϋτα Π ολλής δε ούν κατηχήσεως 
30 έν τώ παρόντι γράμματι διεξελθεΐν ϋφος ουκ έκρινα, άρκοϋντα 

λογισάμενός σε, τέκνον, εις πάσαν τών αδελφών νπόμνησιν κα ί 
παραίνεσιν καί παράκλησιν γίνεσθαι- καί γάρ σοι κεχάρισται μετά  
τής οννέσεως καί λόγος αμφοτέρωθεν όνήσασθαι αύτοϊς τά δέοντα

1. Σοφ. Σειρ. 3,13. 2. Έξ. 29,33. 3. Έξ. 32,26.
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παινο καί πού άρμόζει στην εύλάβειά σου. Πραγματικά έκεΐνοι πού 
συλλαμβάνουν όσια τούς πόνους γεννούν ειλικρινή γράμματα. ’Επειδή 
δηλαδή καί συ ό ίδιος καί τά άλλα περιπόθητα τέκνα μου διασώζουν 
τήν πνευματική στοργή τους γιά μένα τον δυστυχή, δικαιολογημένα 
πόνεσαν καί άναστέναξαν καί άρνήθηκαν τούς άφρονες. Γιατί είναι 
δείγμα άληθινών καί όχι νόθων υιών τό νά μή άνέχονται τις άτιμίες 
ούτε των άδελφών τους ούτε των άπ5 έξω, πού έκτοξεύονται πρός τούς 
γονείς τους. Αυτοί λοιπόν, καί μάλιστα ό Θαλάσσιος, αφού μεταμελή- 
θηκαν, έπέστρεψαν στην προηγούμενη κατάστασή τους, ομολογώντας 
τήν πτώση τους καί τήν απερίσκεπτη ύπόνοιά τους. Γιατί, άν σκέφτο
νταν σωστά, θά θυμόντουσαν ταπεινά, καί άν άγαποϋσαν τον πατέρα 
τους, θά τηρούσαν εκείνο τό* «νά μή προσβάλεις αυτόν (τον πατέρα 
σου) μέ όλη τή δύναμή σου»1. Επειδή όμως άκολούθησαν άντίθετο 
δρόμο, άπέδειξαν ότι είναι άξιοι τής άντίθετης μοίρας. Ποιος δέν 
πέφτει, παιδιά μου, καί ποιος δέν γλιστρά περισσότερο άπό όσο πρέ
πει; Ωστόσο είναι καλό τό ότι κατάλαβαν τήν απερισκεψία τους καί 
ήρθαν μέ δάκρυα καί στεναγμούς συνοδευόμενους άπό έπιτίμια.

Εϊθε λοιπόν νά δώσει ό Θεός σέ σένα, τέκνο μου οικονόμε, ή καλύ
τερα σέ όλους έσάς τήν άμοιβή καί γιά τό ότι τούς λυπηθήκατε, καί γιά 
τήν ολόψυχη καί άξιέπαινη άρση τής έναντίου τους οργής. Γιατί είμαι 
πεπεισμένος, ότι θά φτάσετε καί στο μέτρο εκείνο νά άγιάσετε τά χέρια 
σας2 μέ αύτούς, όπως εγινε μέ εκείνους πού άκουσαν άπό τον ιεροφά
ντη Μωυσή* Έάν κανείς είναι άνθρωπος τού Θεού, ας έρθει σέ μένα3, 
καί άς περάσει μέσα άπό τις πύλες καί τις στενωπούς4, καί όποιον άδελ- 
φό ή φίλο συναντήσει κανείς, νά τον σκοτώσει5. Αυτά βέβαια σάς τά 
είπα ευκαιριακά έξαιτίας τού άνδρισμοϋ σας καί λόγω τής δικής μου 
άμαρτίας, άλλά ντράπηκα, βυθίστηκα σέ λύπη καί φέρθηκα άνσητα. 
Συγχωρεΐστε με, τέκνα μου. Ποιος είμαι άλλωστε; Σκοτάδι καί βόθρος 
κακίας. Καί τί ειπα; Λόγια καί προτερήματα άγιων καί μεγάλων καί 
προφητών τού Θεού.

’Αλλά γι’ αύτούς είναι άρκετά αυτά. "Ομως έκρινα ότι δέν είχα 
διάθεση νά κάνω μέ τό γράμμα αυτό μεγάλη κατήχηση, σκεφτόμενος 
ότι έσύ, τέκνο μου, είσαι επαρκής γιά κάθε υπόμνηση, παραίνεση καί 
προτροπή τών αδελφών. Γιατί σου εχει χαριστεί μαί ι № τή σύνεση καί 
ευχέρεια λόγου γιά νά τούς ωφελήσεις καί άπό τίζ δύο πλευρές μέ αυτά

4. Ματθ. 7,13 Μάρκ.13,24. 5. Έξ. 32,27·
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Τό λοιπόν ούν άγαλλιάσθε, εύφραίνεσθε οι αληθινοί Χρίστον όοϋλοι 
καί θεράποντες' ύμΐνγάρ ώς αληθώς ήτοίμασε τον στέφανον καί την 
βασιλείαν αντοϋ, ειπερ της αυτής έχόμεθα καταστάσεως καί τον αυ
τόν όιακρατοϋμεν άγαθόν τρόπον, είρηνενοντες, εύτακτοιΊντες, ά- 

5 γνενόμενοι καί καθαιρόμενοι, εύηκοοϋντες, ταπεινοφρονοϋντες, έρ- 
γοχειροϋντες ύμνολογοιΊντες, στιχολογο ϋντες, έξαγγέλοντες καί ε ϊτι 
άλλο των έπιβαλλόντων.

’Εττεί όέ έμνήσθην τής προσαγωγής των αδελφών, τοϋτο κρίνο
μεν, τέκνα, ίναμή έκ μόνων τών άστικών τό πλήρωμα τής άόελφό- 

10 τητος ημών αύξανόμενον, εϊη, αλλά καί έκ τών χρησίμων. Α ιό έπί- 
τρεψον, άόελφέ καί τέκνον, πάντα τον έρχόμενον αύτόθι χωρίτην 
παραπέμπεσθαι πρός ή μάς όιά σκάφονς, έπεί πληθννομένων τών 
άστικών, ώς νομίζω, καί σωματικώς καί ψνχικώς, καί εύαγές ήμϊν 
γίνεται. 'Ο Κύριος ύμάς διαφνλάξαι, άόελφοί τιμιώτατοι Ή  χάρις 

15 τοϋ Κνρίον ήμών 3ΙησοϋΧριστού εστω μετά πάντων ύμών. 3Αμήν.

ΚΑ ΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Ν Γ '  (53)

Περί άρνήσεως κόσμον.
Πρός τούς εν τοΐς Τριπνλιανοΐς άδελφούς.

\Αδελφοί καί πατέρες, αρκούντως ίσως διά τής προσηκούσης 
20 κατηχήσεως τά δέοντα ύπεσημη νάμεθα ύμΐν, τέκνα ήμών πνενμα- 

τικά καί ήγαπημένα Ούκ άκαιρον δε όμως καί πάλιν τή έπισνμ- 
βαινούσυ τών αδελφών έξελεύσει καθνττομνήσαι ύμάς τά αντό, μη
δέν λογιζόμενοι κοπώδες έν τούτω- ε ί γάρ αύτοί εργοις κατατείνε- 
σθε καί ταλαιπωρείτε τό τίμιον ύμών σώμα, καν λόγοις έγώ ού χρε- 

25 ωστώ κάμνειν κα ί άνακονφίζειν ύμών τό τής ψνχής νοερόν; 'Ο  
Θεός ύμάς, άδελφοί τιμιότατοι, ένδνναμώσει έν τοΐς εργοις τών χει- 
ρών ύμών καί έν τοΐς κατά ψνχην άγωνίσμασι, καί έν άπασιν άσι- 
νεΐς καί άτρώτονς διαφνλάξει διά τής έπιχορηγονμένης δννάμεως 
τον άγιον Πνεύματος, έτοίμονς όντας πρός πάσαν ύπακοήν τών έν- 

30 τολών αντοϋ καί πρός πάσαν ύποτακτικήν μέθοδον, ένορώντας εις

τίνεςεϊεν άν, ή ο ί τά τη δε ένμηδενί τιθέμενοι, φημί δόξαν καί ήδο-
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πού πρέπει.Νά άγάλλεστε λοιπόν και νά χαίρεστε σεις οι άληθινοί 
δούλοι καί ύπηρέτες του Χριστού, γιατί πραγματικά γιά σάς έτοίμασε 
τό στεφάνι καί τη βασιλεία του, εάν φυσικά μένουμε άφοσιωμένοι σ’ 
αύτή την κατάσταση καί διατηρούμε τον ϊδιο καλό τρόπο, ζώντας 
ειρηνικά, πειθαρχημένα, με άγνότητα, μέ καθαρότητα, μέ ύπακοή, με 
ταπεινοφροσύνη, έργαζόμενοι χειρωνακτικά, υμνολογώντας, σταχολο
γώντας, κηρύττοντας καί κάνοντας δ,τι άλλο έπιβάλλεται.

Καί έπειδή θυμήθηκα την εισδοχή των άδελφών, ή γνώμη μου, 
τέκνα μου, είναι νά μή αυξάνεται τό πλήρωμα της άδελφότητας μόνο 
μέ προερχόμενους άπό την άστική τάξη, άλλά καί μέ χρήσιμους. ΓΥ 
αυτό έπίτρεψέ με, άδελφέ μου καί τέκνο μου, τον κάθε χωρικό πού 
έρχεται έκεΐ νά τον στέλνεις μέ σκάφος σέ μάς, έπειδή αυξάνονται οί 
άστοί, δπως νομίζω, καί σωματικά καί ψυχικά, καί είναι αυτό δίκαιο 
γιά μάς. Ό  Κύριος νά σάς διαφυλάξει, τιμιώτατοι άδελφοί. Ή  χάρη 
τού Κυρίου μας Ιησού Χριστού ας είναι μαζί μέ δλους σας. Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 53η.

Γιά την άρνηση τού κόσμου. Πρός τούς άδελφούς 
των Τρυπυλιανών.

Άδελφοί καί πατέρες μου, ϊσως μέ την κατάλληλη κατήχηση σάς 
έπισημάναμε ικανοποιητικά αύτά πού επρεπε, τέκνα μου πνευματικά 
καί άγαπημένα. "Ομως δέν είναι άκαιρο μέ τήν έξοδο των άδελφών, 
πού συμβαίνει πάλι, νά σάς ύπενθυμίσω τά ϊδια, χωρίς νά αισθάνομαι 
καθόλου κόπο γι’ αύτό. Γιατί, έάν έσεις βασανίζεστε καί ταλαιπωρείτε 
τό τίμιο σώμα σας, εγώ δέν οφείλω έστω καί μέ λόγια νά κουραστώ καί 
νά άνακουφίσω τη νοερή ψυχή σας; Ό  Θεός, τιμιώτατοι άδελφοί, θά 
σάς ένισχύσει στά έργα τών χειρών σας καί στά ψυχικά άθλήματα, καί 
σέ δλα θά σάς διαφυλάξει άβλαβεις καί άπρόσβλητους, μέ την χορήγη
ση τού άγιου Πνεύματος, έπειδή είστε έτοιμοι γιά κάθε ύπακοή τών 
εντολών του καί σέ κάθε μέθοδο ύποταγής, άποβλέποντας στά άγαθά 
πού περιμένουν «έκείνους πού έχουν άγαπήσει τήν έμφάνισή του»1. 
Καί ποιοι μπορει νά είναι αυτοί, αν όχι έκεινοι πού περιφρόνησαν δλα 
τά της έδώ ζωης, εννοώ τή δόξα καί τήν ήδονή, τήν τρυφή καί άπόλαυ-

1. Β' Τιμ. 4,8.
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νήν, τρυφήν καί άπόλαυσιν σαρκός καί αϊματος, αλλά τφ κόσμω 
εαυτούς σταυρώσαντες καί πρός τήν ουράνιον ένατενίζοντες θεω
ρίαν; Οϋτω καί ο ί έκπαλαι προπάτορες ήμών καί καθεξής μέχρι τοϋ 
όεϋρο, καθώς έστε καί υμείς ήγαπημένοι Κυρίω, άρνησάμενοι κό~ 

5 σμον καί τά περί κόσμον καί δουλεύοντες αύτω έν τφ ίερφ καί άγ- 
γελικω τάγματι έδίουν. Κρατείτε τοίνυν, τέκνα, ώς παρελάδετε, καί 
τάς φλόγας των παθών τη δρόσω τής άγνείας κατασδέννντε, τάςτώ ν 
οικείων θελήσεων έφέσεις τφ ξίφει της ύπακοής έκτέμνοντες, έργά- 
ται δόκιμοι γινόμενοι καί των έντολών τοϋ Κυρίου καί των ένχερσίν 

10 υμών έργων δ ί έκάστης έγκελενσεως τοϋ προάγοντος μάλιστα δέ, 
έπεί πάρεστιν άρτι, τοϋ οικονόμου καί άδελφοϋ ήμών.

'Ο κόπος ούν υμών όλος ένθεος καί εναπόδεκτος ύπέρ άλλήλων 
γάρ τληπαθεϊτε καί εις τον Κύριον έμδιδάζετε τά γεννήματα Κ αί 
ώσπερ καί αυτά τά ίερώθένταχρήσει κακη των τινων άνθρώπων καί 

15 γνώμη διεστραμμένη άδεκτα Θεω, οϋτω καί τά μή δοκοϋντα είναι 
αυτοτελή θεία άναθήματα, χρήσει καλη καί λόγω εύσεδείας ιερά 
θεω  κα ί κειμήλια προσάγεται κα ί διαγορενεται. Δ ιά  τοϋτο ιε
ρουργείτε, τέκνα, εν διοϋντεςκαί λειτουργείτε Θεω ενηκοοϋντες καί 
διακονεϊτε Κυρίω εργω πράττοντες καί θύετε θύματα δεκτά έν τη 

20 συντετριμμένη καρδία υμών καί τφ τεταπει νωμένφ πνεύματι υμών. 
Καί λοιπόν έστε ιερείς εις έκαστος υμών Κυρίω καί λειτουργοί καί 
διάκονοι, καί ούδέν ψεϋδος έν τούτοις, ώς α ί θεΐαι Γραφαί διαγο- 
ρεύουσιν.

Εύσθενώς τοίνυν καί ενψύχως καί συναλλήλωςή πάσα άδελφό- 
25 της υμών ώς μ ία  ψυχή ή  τις εις άνήρ έργαζέσθω καί τά πνευματικά 

καί τά σαρκικά έργα ενώπιον Κυρίου. Γινώσκετε ότι κα ί ο ί τοϋ 
πέραν μοναστηριού άδελφοί υμών νγιαίνουσιν, ένθέως πορευόμενοι 
καί τακτικώς άναστρεφόμενοι καί καλάς αποδείξεις διά των πρώ
των ιερών αυτών έργων ένδεικνύμενοι'Ο Θεός καί αυτούς καί ύμάς 

3θδιαφυλάξαι καί στηρίξαι καί δεδαιώσαι εύχαΐς άγία ις τοϋ πατρός 
μου καί πατρός υμών, ότι αύτω πρέπει πάσα δόξα εις τούς αιώνας 
’Αμήν.

2. Γαλ. 6,14.
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ση σαρκός καί αίματος, και οταυρωσαν τους εαυτους του για τον κο- 
σμο2, καί έχουν στραμμένα τά βλέμματά τους πρός τη θέα του ουρανού; 
’Έτσι καί οί προπάτορές μας άνέκαθεν καί μέχρι τώρα, δπως είστε καί 
σεις άγαπημένοι άπό τον Κύριο, άφού άρνήθηκαν τον κόσμο καί τά 
σχετκά με τον κόσμο, ζούσαν στο ιερό καί άγγελικό αυτό τάγμα, δου
λεύοντας ώς δούλοι αύτοϋ. Κρατείτε λοιπόν, τέκνα μου, δλα έτσι δπως 
τά παραλάβατε, καί σβήνετε τις φλόγες των παθών μέ τή δροσιά της 
άγνείας, κόβοντας τις έπιθυμίες τών παθών σας μέ τό ξίφος της ύπα- 
κοης, καί γινόμενοι δοκιμασμένοι έργάτες καί τών εντολών του Κυ
ρίου, καί τών έργων τών χεριών σας μέ τήν κάθε εντολή του προϊσταμέ
νου σας, καί μάλιστα, έπειδή ήδη έφτασε τώρα πρόσφατα, τού οικονό
μου καί άδελφού μας.

Ό  κόπος σας λοιπόν δλος είναι θεόπνευστος καί εύπρόσδεκτος. 
Γιατί ταλαιπωρείστε ό ενας γιά τον άλλο καί διαβιβάζετε στον Κύριο 
τούς καρπούς σας. Καί δπως άκόμα καί αυτά τά ιερά, μέ τήν κακή 
χρήση καί τήν διεστραμμένη διάθεση μερικών άνθρώπων δεν γίνονται 
δεκτά άπό τον Θεό, έτσι καί αυτά πού δεν δείχνουν νά είναι αυτοτελή 
θεϊκά άφιερώματα, μέ τήν καλή χρήση καί τά ευσεβή λόγια προσφέρο- 
νται ώς ιερά στον Θεό καί ονομάζονται πολύτιμοι θησαυροί. Γι3 αύτό 
ιερουργείτε, τέκνα μου, ζώντας καλά, ύπηρετεΐτε τον Θεό μέ ύπακοή, 
καί διακονεΐτε τον Κύριο έμπρακτα, κάνοντας καί θυσιάζοντας σφά
για δεκτά μέ τή συντριμμένη καρδιά σας καί τό γεμάτο άπό ταπείνωση 
πνεύμα σας3. Γιατί ό καθένας άπό σάς είναι ιερέας τού Κυρίου καί λει
τουργός καί διάκονος, καί δέν ύπάρχει κανένα ψέμα σ’ αυτούς, δπως 
διαβεβαιώνουν οί άγιες Γραφές4.

Ά ς  έργάζεται λοιπόν ολόκληρη ή άδελφότητά σας μέ ευψυχία καί 
άνδρεία δλη μαζί σάν μιά ψυχή, ή σάν ενας άνδρας, τόσο τά πνεύμα-. 
τικά δσο καί τά σαρκικά έργα ενώπιον τού Κυρίου. Νά ξέρετε δτι καί 
οί άδελφοί σας στο μοναστήρι τού Πέραν ύγιαίνουν, πορευόμενοι δ
πως θέλει ό Θεός καί συμπεριφερόμενοι μέ τάξη, καί δίνουν καλά δείγ
ματα μέ τά πρώτα έργα τους. Ό  Θεός καί αυτούς καί σάς νά σάς δια- 
φυλάξει, νά σάς στηρίξει καί νά σάς σταθεροποιήσει μέ τις άγιες εύχές 
τού πατέρα μου καί πατέρα σας, γιατί σ’ αυτόν άνήκει κάθε δόξα στούς 
αιώνες. Αμήν.

3. Ψαλμ. 50,19. 4. Πρβλ. Μαλαχ. 2,6-7.
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Περί υπομονής.
Πρός τούς έν τφ Σακκονδίωνι άδελφούς.

Α δελφοί καί πατέρες, νϋν την άπ? άληθινης καί καθαράς υμών 
5 διαθέσεώς τε καί πίστεως πρός τε Θεόν καί την έμήν ταπείνωσιν, 

τέκνα ήγαπημένα, έπιστολήν υμών τιμίαν έδεξάμεθα, διδάσκονσαν 
καί νποδεικνύονσαν ήμϊν όπως κινεϊσθε πρός αγάπην καί όπως 
γλίχεσθε την άμαρτωλόνμου συνάφειαν καί όπως ώς νεοττοί έν κα
λιά  τοϊς αυτόθι καθήμενοι κεχασμένοι έστέ την μητέρα καί τροφόν 

10 άπονσαν άποδέξασθαι. Ά λΧ  οϋκ είμι άξιος καλεϊσθαι υμών πατήρ 
μη έχων την πατρικην καί θεοαπόδεκτον κηδεμονίαν' ποϋ γάρ έγώ  
έφθασα ειςμέτρον τελειότητος; ’Ή  εις ποιον ύψος άναδέδηκα αρε
τής, ιν έκεϊνα τά τοϋ άποστόλον κατατολμήσω είπεϊν, δτι ώσάν 
τροφός θάλπη τά έαντης έγγονα, όντως ίμειρόμενος υμών ευδοκώ 

15 μεταδοϋναι υμϊν ον μόνον τό Ευαγγέλιον τοϋ Θεοϋ, άλλα καί την 
έαυτοϋ ψυχήν; Πόρρω απέχω τοϋ Θεοϋ κα ί των θείων άνδρών, 
καθόσον άπέχει ό  ουρανός άπό της γη ς  δ  δέ είμι, δι υμάς είμι, καί 
ίστάμενος καί περίπατων καί διαλεγόμενος καί φωτιζόμενος' καί 
χαίρω δτι μοι δέδωκεν ό Θεός ον μόνον τέκνα, αλλά κνρίονς καί 

20 δέσποτας καί πατέρας, ΐνα πίπτοντάμε άνεγείρωσι καί όλισθαίνον- 
τα έπανορθώσι καίμή χρησιμεύοντα πεποιημένον δεικνύωσι’ τοϋτο 
γάρ νϋν πανθάνω. Ακούω γάρ καλός ποιμήν καί μεγάλης ποίμνης 
έπιστάτης καί κανόνων τη ρητής καί ήκριδωμένης πολιτείας ήγή- 
τωρ, καί νέος τις καινολόγος. Αημώδης λόγος «κάλαμος γράφει» 

25 φησί «καί γραφεύςκανχήσεται, καί νικητήν τον ηνίοχον ευμετάφο- 
ροι καί ταχινοί ΐττποι διεγνώρισαν». Μή τοίννν λογίσηταίμοι Κύ
ριος τοϋ τήν ακοήνμείζονα τής πολιτείαςμον είναι κατάκριμα' υ
μάς δέ φωτίσει αυτός ό δεσπότης Θεός καί τά ττροσκόμματα τά έκ 
τοϋ πολ νσκανδαλ ίστον μον δίον άποκαθαρεΐ τής ψυχικής ύμών 

30 δψεως, ΐνα τρέχητε καλώς, ΐν άκολονθήτε όπίσω τοϋ Κνρίον άδια- 
σπάστως, ΐνα φέρητε εύτόνως έπί τών έαντών ώμων τον στανρόν

1. Α' Θεσ. 2,8.
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ΚΑΤΗΧΗΣΗ 54η.

Γιά την υπομονή.
Στους αδελφούς τής μονής του Σακκουδίωνα.

’Αδελφοί καί πατέρες, μόλις έλαβα τήν πολύτιμη επιστολή σας 
πού, μέ ειλικρινή καί καθαρή διάθεση καί πίστη στον Θεό καί στή 
δική μου ταπεινότητα, στείλατε, άγαπημένα μου παιδιά, ή όποια μέ 
πληροφορεί καί μου δείχνει, ότι μέ άγαπάτε καί επιθυμείτε τήν άμαρ- 
τωλή μου σχέση, καί ότι σαν τά μικρά πουλιά στή φωλιά καθισμένοι 
έκεΐ έχετε άνοιχτό τό στόμα, περιμένοντας νά έρθει ή μητέρα καί τρο
φός σας πού άπουσιάζει. "Ομως δεν είμαι άξιος νά ονομάζομαι πατέ
ρας σας, άφοϋ δεν έχω τήν πατρική καί άποδεκτή από τον Θεό κηδε
μονία σας. Γιατί άπό πού ώς πού έφτασα έγώ τό μέτρο τής τελειότητας; 
’Ή  σέ ποιο ύψος άρετής άνέβηκα, γιά νά τολμήσω νά πώ τά λόγια τού 
άποστόλου, ότι, «όπως ή μητέρα φροντίζει τά παιδιά της, μέ τέτοια 
θερμή άγάπη είμαι διατεθειμένος νά σάς μεταδώσω όχι μόνο τό Εύ- 
αγγέλιο τού Θεού, άλλά νά σάς προσφέρω καί τήν ψυχή μου»1; ’Απέχω 
πάρα πολύ άπό τον Θεό καί τούς θεϊκούς άνδρες, δσο άπέχει ό ού- 
ρανός άπό τή γή. Καί αύτό πού είμαι, είμαι έξαιτίας σας, καί όταν στέ
κομαι καί όταν περπατώ καί όταν συζητώ καί όταν φωτίζομαι. Καί 
χαίρομαι, γιατί ό Θεός μου έδωσε όχι μόνο παιδιά, άλλά κυρίους καί 
δεσπότες καί πατέρες, ώστε όταν πέφτω νά μέ σηκώνουν, καί όταν γλι
στρώ νά μέ έπανορθώνουν, καί όταν είμαι άχρηστος νά δείχνουν ότι 
έχω κάνει κάτι. Καί άκριβώς αύτό παθαίνω τώρα. ’Ακούω δηλαδή νά 
λέγεται' Καλός ποιμένας, καί προϊστάμενος μεγάλης ποίμνης, καί 
τηρητής τών κανόνων, καί ήγέτης αύστηρής πραγματικά ζωής, καί πού 
έχει εναν καινούργιο τρόπο όταν μιλάει. Μιά λαϊκή παροιμία λέγει· «ό 
κονδυλοφόρος γράφει, καί ό γραφέας παινεύεται, καί τον ήνίοχο τον 
άναδεικνύουν τά γρήγορα καί εύκολοκίνητα άλογα». Ά ς  μή μου κατα
λογίσει λοιπόν ό Κύριος ώς άμαρτία τό ότι ή φήμη έιναι ανώτερη άπό 
τήν πολιτεία μου. Καί σάς νά σάς φωτίσει ό Κύριος καί Θεός καί νά κα
θαρίσει τελείως άπό τά μάτια τής ψυχής σας τά προσκόμματα της γεμά
της σκάνδαλα πολιτείας μου, γιά νά τρέχετε καλά, νά άκολουθεΐτε πίσω 
άπό τον Κύριο άδιάκοπα, καί νά φέρετε στούς ώμους σας γενναία τον 
σταυρό του. Γιατί γνωρίζετε, παιδιά μου, ότι σταυρωθήκατε γιά τον



αντοϋ' ΐστε γάρ, τέκνα, ότι έστονρώθητε τώ κόσμω, ώσπερ καί ό  κό
σμος ύμϊν, καί ήρθητε έκ τών χαμαιζήλων καί νψώθητε έν τή έπου- 
ρανίω πολιτεία καί Θεω μόνω ζήτε, τεθνηκότες τοϊς άλλοις άπασι. 
Τις υμών πατήρ καίμήτηρ, αλλ3 ή Θεός; Τις άόελφός καί άγχιστεύς, 

5 αλλ3 ή ο ί άγγελοι καί ο ί άγιοι καί ή καλή άόελφότης; Τις ϋπαρξις 
καί κατοικία καί ευζωία, άλλ3 ή ή έλπίς τών άποκειμένων άγαθών 
καί ή δασιλεία τών ουρανών; “Οπου ή πίστις υμών, έκεϊ έστωσαν 
καί ο ί οφθαλμοί υμών δλέποντες- όπου ή κατάσχεσις υμών, έκεϊ 
γρηγορείτω καί ή καρό ία υμών «όπου γάρ ό θησαυρός σου, έκεϊ 

10 έσται καί ή καρόία σου», ώς εϊρηκεν ό Κύριος· άν τε έν τοϊς κάτω, 
κάτω' άν τε έν τοϊς άνω, άνω.

Βλέπετε, τέκνα μου, οίων άγαθών ήξιώθητε καί οΐας πολιτείας 
άγγελικής; Ώ ς άγγελοι περιπατήσατε, τό κατά δύναμιν, μή καταπί- 
πτοντεςέν τοϊς σνμδαίνουσι, κατά θυμοϋ ίστόμενοι όιά τής πραότη- 

15 τος, κατά της έπιθυμίας διά της κολάσεως αυτής Μ ή σε νικησάτω 
μικρά ήδονή, πολλά κολάζουσα καί κατά πάσαν ώραν καί ήμέραν 
έρεθίζονσα- «νπομένων γάρ ύπέμεινα τον Κύριον, καί προσέσχεμοι 
έν τώ διάζεσθαι καί είσήκουσε τής δεήσεώςμου», μετά τήνχρονιάν 
παράτασιν τής άπαλλαγής τοϋ πάθους. Γινώσκετε νόμους ύποτα- 

20 γή ςο ί ύποτασσόμενοι καί νόμους ύτιοτάξεωςοίάρχοντες, τη προθέ- 
σει κάτω όντες ο ί πρώτοι καί ενσπλαγχνία καί άγάπη φερόμενοι, ΐν3 
έλκωνται φυσικώς πως ώς ύπό σιδήρου ο ί καλοί άδελφοί ήμών. 
Σύμμετρα έστωσαν καί τά λαλήματα ύμών καί τά διηγήματα Σνγ- 
καταδαίνειν δει, αλλά πάλιν καί σννανελθεϊν λαλήσαι, αλλά καί 

25 σιωπήσαΐ' χαροποιώς κα ί ίλαρώ ςμειδιάσαι, πρός πνευματικήν 
παράκλησιν, αλλά καί πάλιν κατηφιάσαι σωφρονιστικώτερον καί 
μηδέτερον τή θατέρου άμετρία παραλυμήνασθαι 31 .Αγρυπνοι έστω
σαν ύμών ο ί οφθαλμοί πρός τούς κανόνας, ιλαροί πρός άπόκρισιν, 
ή ρίςονκ άνοιγομένη θυμικώς, αίόφρύες ούκ άνασπώμεναι ύπερη- 

30 φανευτικώς, ή  γλώσσα ού τραχυλαλοϋσα κενοδόξως, πάσα αΐσθη- 
σις ύμών καταστελλέσθω' πάνμέλος υμών παιδαγωγεί7θω' τά χείλη 
χείλη αίνέσεως' τό στόμα όργανον Θεοϋ ψαλμικόν ό  νοϋς διανοη-
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2. Γαλ. 6,14. 3. Μαχθ. 6,21. 4. Ψαλμ. 39,1.
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κόσμο, όπως καί ό κόσμος γιά σάς2, καί υψωθήκατε άπό τα γήινα καί 
άνεβήκατε ψηλά στήν έπουράνια πολιτεία καί ζεΐτε μόνο γιά τον Θεό, 
άφοϋ έχετε ήδη πεθάνει γιά όλους τούς άλλους. Ποιος είναι πατέρας 
καί μητέρα σας, παρά ό ίδιος ό Θεός; Ποιος είναι άδελφός ή συγγενής 
σας, παρά οί άγγελοι καί οί άγιοι καί ή καλή άδελφότητα; Ποιά είναι ή 
ύπαρξή σας καί ή κατοικία σας καί ή άριστη ζωή σας, παρά ή ελπίδα 
των άγαθών πού σάς περιμένουν καί ή βασιλεία των ουρανών, 'Όπου 
βρίσκεται ή πίστη σας, εκεί νά είναι στραμμένα καί τά μάτια σας. "Οπου 
άνήκετε, εκεί νά έπαγρυπνεΐ καί ή καρδιά σας* γιατί, όπως είπε ό Κύ
ριος, «δπου βρίσκεται ό θησαυρός σου, έκεΐ βρίσκεται καί ή καρδιά 
σου»3. Ά ν  βρίσκεται στά κάτω, βρίσκεται καί αύτή κάτω· αν βρίσκεται 
στά ουράνια, βρίσκεται κι5 αύτή στά ούράνια.

Βλέπετε, τέκνα μου, ποιων άγαθών καί ποιάς πολιτείας γίνατε 
άξιοι; Νά περπατάτε λοιπόν σάν άγγελοι, όσο μπορεΐτε, χωρίς νά χάνε
τε τό ήθικό σας με αύτά πού συμβαίνουν. ’Απέναντι στον θυμό νά στέ
κεστε με πραότητα, άπέναντι στήν επιθυμία μέ τό νά τήν τιμωρείτε. Νά 
μή σε νικά μιά μικρή ήδονή, πού σε κολάζει πολύ καί σέ έρεθίζει κάθε 
ώρα καί μέρα. Γιατί λέγει, «μέ πολλή έγκαρτέρηση ύπέμεινα τον Κύ
ριο, καί μέ πρόσεξε δταν καταπιεζόμουνα, καί άκουσε τήν παράκλησή 
μου»4, μετά τή μακροχρόνια παράταση τής άπαλλαγής μου άπό τό 
πάθος. Γνωρίζετε τούς νόμους της ύποταγής αυτοί πού ύποτάσσεστε, 
καί τούς νόμους της ύποτάξεως οί άρχοντες, ότι οί πρώτοι ώς πρός τήν 
πρόθεσή τους πρέπει νά είναι κάτω, καί νά φέρονται μέ εύσπλαγχνία 
καί άγάπη, γιά νά έλκύονται σάν άπό μαγνίτη οί καλοί άδελφοί μας. 
Νά είναι μετρημένα καί τά λόγια σας καί οί διηγήσεις σας. Πρέπει νά 
συγκαταβαίνετε, άλλά καί νά ανέρχεστε όλοι μαζί. Νά μιλάτε, άλλά καί 
νά σωπαίνετε. Νά μειδιάτε μέ χαρά καί ίλαρότητα γιά πνευματική 
παρηγοριά, άλλά καί νά κατσουφιάζετε γιά περισσότερο σωφρονισμό, 
καί κανένα άπό τά δύο νά μή τό καταστρέφετε μέ τήν άμετρία τού 
άλλου. Νά είναι άγρυπνα τά μάτια σας στήν τήρηση τών κανόνων, 
πρόσχαροι δταν δίνετε απαντήσεις, ή μύτη σας νά μή ανοίγεται άπό 
τον θυμό, τά φρύδια σας νά μή σηκώνονται πρός τά πάνω μέ ύπερηφά- 
νεια, ή γλώσσα σας νά μή μιλάει σκληρά μέ κενοδοξία, καί κάθε μιά 
άπό τις αισθήσεις σας νά είναι συγκρατημένη. Κάθε μέλος σας νά είναι 
παιδαγωγημένο· τά χείλη σας νά είναι χείλη επαίνων* τό στόμα σας 
όργανο ψαλμωδίας τού Θεού* ό νους σας νά σκέφτεται τά έπουράνια*



τικός τών έιτουρανίων' α ί χεϊρες έργων ευσεβών ένέργειαι. Μ ή τις 
έστω παρακούων, μηόέ ίόιοθελών, μηόέ βαρυκαρδιάζων, μηόέ βου- 
λενόμενος τά άθεα καί έκβλητικά τοϋ κοινοβίου. Σννέλθετε πρός 
άλλήλονς έν ομοψυχία. Ά  γαπήσατε άλλήλους άπαρρησιάστως. Αό- 

5 τε άλλήλοις δεξιάς έπί τη θεοσώστω υμών βίώσει.
Ταϋταμέν έχέτω ό της κατηχήσεωςλόγος, τό δέλουτόν ενχεσθε 

υπέρ της έλεεινότητόςμου, ϊν3 ό ταϋτα νουθετών τήν δοκόν ττρώτον 
έκβάλω τοϋ όφθαλμοϋ και τότε διαγορεύς τών άποκαρφισμάτων 
τοϋ πλησίον γένωμαι έν Χριστώ 3Ιησοϋ τφ Κυρίω ημών, ώ ή δόξα 

10 καί τό κράτος εις τούς αιώνας τών αιώνων. Αμήν.

ΚΑ ΤΗ ΧΗ ΣΙΣ ν ε :

Παραινετική πρός τους έν τφ Σακκουδίωνι 
καί έν τφ Ά γίψ  Χρίστοφόρφ αδελφούς.
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3Αδελφοί καί πατέρες, άπήγγειλεν ήμϊν είσελθών ό οικονόμος, 
15 τέκνα καί άδελφοί, τήν έν Κυρίω άποκατάστασιν υμών καί όπως 

συνήλθετε εις άλλήλους οι τε άρχοντες καί οι άρχόμενοι, οι μέν  
κατά τό πρέπον άναλαβόντες τήν προστασίαν καί διανείμαντες 
έκάστω δεόντως τάς διακονίας, οι δε υποδεχόμενοι αύτάς ενηκόως 
καί ταπεινοφρόνως έν τη καθηκούση ύτωστολη καί ενλαδεία- είτα  

20 έπί τούτοις πάσιν, ότι συνανεκράθητε τη άγάπη, φιλοϋντες κα ί 
φιλούμενοι, ποθοϋντες καί τνοθούμενοι, ώς γενέσθαι έν πάσι μίαν 
ψυχήν καί διάνοιαν καί θέλημα έν τη μεσολαβούση είρηναία ζωη 
καί ευταξία. Καί δσον ενφράνθη ήμώνή ταπεινή ψυχη καί άπευχα- 
ριστήσαμεν τφ Κυρίω τίδ ει καί λέγειν; Ουδέ γάρ άλλο τι ήμϊν τερ- 

25 πνόν καί έπιθνμητόν υπό τον ουρανόν, ή  τό υμάς εν βωϋτ’τας καί 
τά προστάγματα τοϋ Κυρίου ένεργοϋντας άξίως τήν κατά τό άγγε- 
λικόν υμών έπάγγελμα διανύειν ζωήν.

Τοϋτο ουν έπεί γέγονε καί εις έκαστος έγνώρισε τον καθηγού
μενον αύτοϋ αντί ήμών τών αμαρτωλών, τόν τε τόπον καί τον τρό- 

30 πον της διακονίας, παρακαλώ καί δυσωπώ, μεινάτω έν υπομονή 
πολλή καί μακροθυμίςι, διαβιβάζων ημέραν έξ ημέρας έπικερδώς 
καί σωτηρίως διά της άνοθεύτου ύπακοής καί υποταγής αύτοϋ.
5. Μαχθ. 7,3.
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τά χέρια σας νά κάνουν έργα ευσεβή. Κανένας νά μή παρακούει, ούτε 
νά θέλει νά κάνει τό δικό του, ούτε νά βαρυγκομά, ούτε νά σκέφτεται 
τά άθεα καί αύτά πού οδηγούν έξω άπό τό κοινόβιο. Νά συναθροίζε- 
σθε μεταξύ σας με ομοψυχία. Νά άγαπάτε ό ενας τον άλλο, χωρίς έλευ- 
θεροστομίες. Δώστε τά χέρια σας γιά τη θεόσωστη διαβίωση σας.

Ά ς  σταματίσει λοιπόν έδώ ό λόγος της κατήχησης καί νά προσεύ
χεστε γιά τήν άθλιότητά μου, ώστε έγώ πού τά συμβουλεύω αύτά νά 
βγάλω πρώτος τό δοκάρι άπό τό μάτι μου, καί τότε νά πώ στον πλη
σίον μου νά βγάλει τήν άγκίδα τή δική του5, μέ τή βοήθεια τού Κυρίου 
μας Ιησού Χριστού, στον όποιο άνήκειή δόξα καί ή δύναμη στούς 
αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 55η.

Παρανετική, πρός τούς άδελφούς τών μοναστηριών 
του Σακκουδίωνα καί του ‘Αγίου Χριστοφόρου.

’Αδελφοί καί πατέρες, μού άνήγγειλε ερχόμενος ό οικονόμος, τέ
κνα καί άδελφοί μου, τήν άποκατάστασή σας μέ τή βοήθεια τού Κυ
ρίου, καί δτι συναθροισθήκατε μεταξύ σας, άρχοντες καί άρχόμενοι, 
καί οί πρώτοι άνέλαβαν τήν προστασία καί μοίρασαν στον καθένα τά 
διακονήματα μέ τρόπο πρέποντα, ενώ οί δεύτεροι τά δεχθήκατε με 
ύπακοή καί ταπεινοφροσύνη μέ τήν πρέπουσα συστολή καί εύλάβεια. 
’Έπειτα, έκτος άπό δλα αύτά, δτι σμίξατε μέ άγάπη, αύτοί πού άγα
πάτε καί έκεΐνοι τούς οποίους άγαπάτε, αύτοί πού ποθείτε καί εκείνοι 
τούς οποίους ποθείτε, ώστε γίνατε σέ δλα μιά ψυχή καί σκέψη καί θέ
ληση στη ειρηνική άνάμεσά σας ζωή καί τάξη. Τό πόσο χάρηκε ή 
ταπεινή μου ψυχή καί ευχαρίστησα τον Κύριο τί χρειάζεται νά σάς τό 
πώ; Γιατί δεν ύπάρχει τίποτε γιά μένα ευχάριστο καί ποθητό έδώ στή 
γή, άπό τό νά ζεΐτε καλά καί, εφαρμόζοντας τις εντολές τού Κυρίου, νά 
διανύσετε επάξια τή σύμφωνη μέ τό άγγελικό σας έπάγγελμα ζωή.

’Αφού λοιπόν έγινε αυτό καί ό καθένας σας γνώρισε τον ήγούμενό 
του, άντί γιά μένα τον άμαρτωλό, καί τον τόπο καί τον τρόπο της δια
κονίας του, σάς παρακαλώ καί σάς έκλιπαρώ, άς παραμείνει ό καθένας 
σας μέ πολλή ύπομονή καί μακροθυμία, περνώντας τή μιά μέρα μετά 
τήν άλλη μέ τρόπον επικερδή καί σωτήριο μέ τήν άνόθευτη ύπακοή
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Καί μηκέτι εΐη έν νμϊν έτεροθελία ή ίδιογνωμία καί αύτορρνθμία 
καί έθελοθρησκεία' μηδ3 αν γ ο γ γ νομός ή ψίθνρισμόζ ή φατρια- 
σμός- μή μην στρηνιασμός ή παρρησία ή γέλω τες άκρατεΐς, αργία 
τε καί ολιγωρία, αύθάδειά τε καί νπερηφανία, ή  τι των μή άρεσκό- 

5 των Κυρίω. Δ ιά  τοϋτο γάρ γινώσκετε, τέκνα καί άδελφοί, ότι άπελί- 
πομεν τά έν κόσμω, γονείς, άδελφονς, φίλονς, οίκείονς, χώρας, 
πόλεις, δήμονς, αγοράς, θέατρα, πάσαν τήν έμπαθη καί φιλήδονον 
τοϋ βίου διαγωγήν, ΐνα Χρίστον κερδήσωμεν, ΐνα ούρανίως πολι- 
τενσώμεθα, ΐνα τά πάθη καταργήσωμεν, ΐνα τάς άρετάς πλοντήσω- 

10μεν, ΐνα, όσίως καί δικαίως πολιτευσάμενοι έν τω νϋν αίώνι, κατά 
μίμησιν των οσίων ήμών πατέρων, τύχωμεν των έπηγγελμένων ήμϊν 
άγαθών

3Επεί ούν τοιαύτη ή έπαγγελία ήμών καί ή  προσδοκία, τοιοϋ- 
τον δειχθείη, παρακαλώ, καί το εργον υμών καί ή  άναστροφή καί ή 

15 διαγωγή, όπως κατά το όνομα καί ή πολιτεία δείκννται καί όπως 
διαλάμψη ό βίος υμών ταϊς άγαθαϊς εύπραγίαις, διδονς χάριν τοϊς 
ττλησιάζονσιν όμοσχήμοιςτε καίλαϊκοίς, καί μην καί τοϊς όμοταγέ- 
σιν υμών όδελφοΐς όπωςδοξάζηται το όνομα τον Πατρόςήμών τοϋ 
έν τοϊς ονρανοϊς, καθώς γέγραπται, όπως καί ήμεϊςο ί ταπεινοί χαί- 

2ο ρωμεν, μάλλον κα ί μάλλον προθνμο ύμενοι εις το άγαθόν έργον 
ήμών, όρώντες προ προσώπου ήμών οίον καί ήλίκονμισθόν ταμιεύ- 
εσθε έαντοΐςέν τη βασιλεία τών ουρανών.

Βλέπε τοιγαροϋν, τέκνονμον Σωφρόνιε, τήν δοκιμήν, ήν έδοκι- 
μάσαμεν έν σοζ από τών πολλών έκλεξάμενοί σε εις τό προστήναι 

25 τών άδελφών σου, μή φανη άδόκιμος εις αισχύνην ήμών καί εντρο
πήν, άλλ3 οντω τό φώς οον τών αρετών φρνκτωρείτω καί όντως ό  
τοϋ βίον σον ρνθμός λαλείσθω, ώς όνομαστόν σε γενέσθαι ετι έν 
τοϊς άδελφοϊς σον καί μήν καί έν τοϊς έξωθεν πας γάρ όστισοϋν τον 
Θεόν έν έαντφ σχοίη, διά της έργασίας τών άγιων αύτοϋ εντολών, 

30 όνομαστός γίνεται καί έν ούρανώ καί έπί γης, καί τοσοϋτον, όπόσον 
γε  καί έπιδίδωσι τήν πρός αύτον άγάπην. Γενοϋ πρός τούς αδελ
φούς σον πάραινος, άγαθός, διδακτικός, ύπομνηστικός τών δεόν
των, έλεγκτικός τών άρμοζόντων, έπιτιμητικός τών προσηκόντων, 
ίατρεύων τούς άσθενοϋντας, άνεχόμενος τών έξ απειρίας άγνοούν-

1. Κολ. 2,23. 2. Φιλιπ. 3,8. 3. Μαχθ. 5,16.
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καί υποταγή του. Και νά μή υπάρχει μεταξύ οας διαφορετική θέληση 
καί γνώμη καί ιδιοτροπία καί θρησκεία της άρεσκείας σας1. Επίσης 
οΰτε γογγυσμός ή ψιθυρισμός ή φατριασμός, οΰτε καί άκολασίες ή 
έλευθεροστομία, ή γέλια άκράτητα, καί άργία καί άδιαφορία καί 
αυθάδεια καί υπερηφάνεια, ή κάτι άπό αυτά πού δεν άρέσουν στον 
Κύριο. ΓΥ αυτό άλλωστε, δπως γνωρίζετε, τέκνα καί άδελφοί μου, έγ- 
καταλείψαμε τά εγκόσμια, γονείς, άδελφούς, φίλους, συγγενείς, χώρες, 
πόλεις, δήμους, άγορές, θέατρα, κάθε έμπαθη καί φιλήδονη διαγωγή 
τήζ ζωήζ» Υιά νά κερδίσουμε τον Χριστό2, γιά νά ζήσουμε ουράνια, γιά 
νά καταργήσουμε τά πάθη, γιά νά αυξήσουμε τις άρετές, με σκοπό, 
άφοϋ ζήσουμε δσια καί δίκαια στον κόσμο αυτόν, μιμούμενοι τούς 
δσιους πατέρες μας, νά κερδίσουμε τά άγαθά πού μάς ύποσχέθηκε ό 
Θεός.

’Επειδή λοιπόν τέτοια είναι ή ύπόσχεση καί ή προσμονή μας, τέ
τοιο νά είναι, παρακαλώ, καί τό έργο σας καί ή συναναστροφή σας καί 
ή διαγωγή σας, ώστε νά είναι ή πολιτεία σας άνάλογη με τό όνομά σας, 
καί νά λάμψει ό βίος σας μέ τις άγαθές πράξεις σας, δίνοντας χάρη 
στούς πλησίον σας όμόσχημους καί λαϊκούς, άλλά καί στούς άδελφούς 
σας πού ανήκουν στο ίδιο τάγμα, γιά νά δοξάζεται τό όνομα τού ούρά- 
νιου Πατέρα σας, όπως είναι γραμμένο3, καί νά χαιρόμαστε καί έμεϊς οί 
ταπεινοί όσο γίνεται περισσότερο, ένθαρρυνόμενοι στο άγαθό εργο 
μας, βλέποντας μπροστά μας τί είδους καί πόσο μεγάλο μισθό άποταμι- 
εύετε γιά τούς έαυτούς σας στή βασιλεία τών ούρανών.

Πρόσεχε λοιπόν, τέκνο μου Σωφρόνιε, την ερευνά πού έκανα γιά 
σένα, προκειμένου νά σέ εκλέξω άνάμεσα άπό πολλούς ώς προϊστάμε
νο τών άδελφών σου, νά μή φανείς άκατάλληλος καί μάς καταντροπιά- 
σεις. ’Αλλά τό φώς τών άρετών σου νά φωτίζει έτσι, καί ό τρόπος της 
ζωής σου νά άκούεται τέτοιος, ώστε νά γίνεις όνομαστός μεταξύ τών 
άδελφών σου, άλλά καί στούς έξω. Γιατί καθένας πού έχει μέσα του τον 
Θεό μέ τήν τήρηση τών άγιων του εντολών, γίνεται όνομαστός στον 
ουρανό καί στή γη, τόσο πολύ, όση είναι καί ή πρός αυτόν άγάπη τους. 
Γίνε πρός τούς άδελφούς σου σύμβουλος άγαθός, διδακτικός4, ύπομνη- 
στικός αυτών πού πρέπει, ελεγκτικός αυτών πού χρειάζεται, επίτιμη - 
τικός αυτών πού πρέπει5, θεραπεύοντας τούς άσθενεΐς, άνεχόμενος 
εκείνους πού άπό άπειρία έχουν άγνοια, κοπιάζοντας μαζί με εκείνους

4. Α' Τιμ. 3,2. Β' Τιμ. 2,24. 5. Β' Τιμ. 4,2.
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των, συγκοπιών τοϊς κάμνουσι, πάντα ποιων καί λέγω ν εις το κοι
νωφελές, δτι την αυτήν σοι όέόωκα εξουσίαν, ήνπερ κάγώ έχω ό  
ταπεινός παρά Θεοϋ έπ ί ταύτη τη ηγεμονία Αευτερεύοντά σου 
κέκτησαι τον άβδάν 3Ακάκιον. Τά αυτά τοιγαροϋν καί σοί, τέκνον 

5 μου \'Ακάκιε, προσφθέγγομαι, έπειόή έν όυσί μ ίαν καρόίαν θέλω 
είναι, μάλλον όέ καί έν τις πάσιν, ώστε τω ένί θελήματι καί τη μια  
φρονήσει διοικεϊσθαι τούς αδελφούς υμών. Έ πίστηθι καί συ, τέ
κνον οικονόμε, τη διακονία σου προθύμως καί γρηγόρω ς νηφαλέ- 
ως καί σπουδαίως, άπροσκόπως καί άπροσπαθώς Π άντες ο ίλο ι- 

10 ποζ οι τε προέχοντες έν ταϊς διακονίαις καί ο ί υπό τάς διακονίας, 
καί πρό γε  τών άλλων συ, τέκνον πρωτοζει/γϊτα, δεϊξον την ττροθυ- 
μίαν έν τω έργω σου, ΐνα σε καί μάλλον άποδέχωμαι Οϋτως ούν καί 
υμείς ο ί άμπελουργοί, ο ί κηπουροί, οίσκντεϊς, ο ί όψοποιοί, οίκελ- 
λαρϊται, ο ί άρτοπο ιοί, ο ί άριστητάριοι, ο ί κανονάρχοι, ο ί ραφεϊς, 

15 μέχρι καί τοϋ έσχατου, ΐν ό Θεός δοξάζηται έν τω έργω υμών, ΐνα 
κτάσθε ζωήν αιώνιον έν τοϊς έπιτηδενμασιν υμών.

Τούς παλινδρομοϋντας άποδέξασθε καί συναριθμήσατε τοϊς 
λοιποϊς άδελφοις, ποιοϋντες τά καθήκοντα* χαίρω γάρ έπί τη άνα- 
κλήσει ενός έκάστου καί χαίρει καί ό Θεός μετά τών άγγέλων αυ- 

20 τοϋ, μόνον είκατάμίμησιν τοϋ άσώτου κράζουσι τό «ήμαρτον» καί 
έπιδείκννται διά τοϋ βίου αυτών τά αρεστά Κυρίω. Π ερί τών χρει
ών υμών τών σωματικών πάντα, ώς προείρηται, ποιήσει ό μ έγα ς  
οικονόμος, διδούς έκάστω τό δίκαιον πλήν γενέσθω καί ε ϊτ ι αυτός 
ορίζει καί έντέλλεται υμϊν ε ί δέ τι φανη ύμϊν βαρύ έν τοϊς έντελλο- 

25 μένοις, μετά τό έκττληρωθήναι τό ένταλθέν, τότε δηλούσθω μοι, κά
γώ επισκέπτομαι καί ο γίνεται γενήσεται θεαρέστως.

Λοιπόν, τέκνα μου καί άδελφοί, χαίρετε έν Κυρίω, έργάζεσθε 
έν προθυμίς^ περιπατειτε έν άκακία, άναστρέφεσθε έν άπλότητι. 
Γινέσθω έξαγόρευσις τών κρυπτών, δτι τοϋτο σωτήριον ψυχής καί 

30 άπαλλακτήριον παθών· γινέσθω ή ψαλμωδία καί ή στιχολογία, ή  
άγρυπνία κα ί ή  άνάγνωσις, κατά τό προσήκον τοϋ καν όνος- ή  
έκμάθησις τών ψαλμών, τών τροπαρίων, καθ' δ  έπιτρέπει ό προη
γούμενος* ε ί δέ έκεϊνος άπείργει, οιδεν δ  π ο ιεϊ πάς τις καταδεχέ- 
σθω τά παρ3 αύτοϋ. Τό λοιπόν ενχεσθε καί ύπερεύχεσθε της ήμετέ-

6. Λουκά 15,10. 7. Λουκά 15,21. 8. Φιλ. 3,1. 4,4.
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πού κοπιάζουν, κάνοντας καί λέγοντας τά πάντα για τό κοινό ώφελος, 
γιατί σου έδωσα την ϊδια εξουσία, την οποία κι3 έγώ ό ταπεινός έχω άπό 
τον Θεό σ’ αυτήν τήν ήγεμονία. Δευτερεύοντά σου έχεις τον άββά 
3Ακάκιο. Τά ϊδια λοιπόν λέγω καί σέ σένα, τέκνο μου 3Ακάκιε, γιατί 
θέλω στους δυό σας νά υπάρχει μιά καρδιά, ή καλύτερα καί σέ δλους, 
ώστε νά διοικοϋνται οί άδελφοί σας με ένα θέλημα καί μιά σκέψη. Νά 
σταθείς καί σύ, τέκνο μου οικονόμε, στή διακονία σου πρόθυμα καί 
άγρυπνα, με νηφαλιότητα καί με ζήλο, χωρίς νά προβάλλεις έμπόδια 
καί άποφεύγοντας τά πάθη. 'Όλοι οί άλλοι, καί αυτοί πού ύπερέχουν 
στά διακονήματα καί αυτοί πού έχουν κατώτερα διακονη ματα, καί πριν 
άπό δλους τούς άλλους εσύ, τέκνο μου άρχιζευγολάτη, δείξε τήν προθυ
μία στο έργο σου, γιά νά μου γίνεις περισσότερο άποδεκτός. Κατά τον 
ϊδιο τρόπο καί σεις οί άμπελουργοί, οί κηπουροί, οί τσαγκάρηδες, οί 
μάγειροι, οί άποθηκάριοι, οί άρτοποιοί, οί τραπεζάρχες, οί κανονάρχες, 
οί ραφτάδες, μέχρι καί τον τελευταίο, γιά νά δοξάζεται με τό έργο σας ό 
Θεός, γιά νά κερδίσετε τήν αιώνια ζωή μέ τή διακονία πού κάνετε ό 
καθένας σας.

Αυτούς πού επιστρέφουν νά τούς δέχεσθε καί νά τούς απαριθμείτε 
μαζί μέ τούς άλλους άδελφούς, κάνοντας αυτά πού πρέπει. Γιατί χαίρο
μαι μέ τήν επιστροφή του καθενός, άλλά χαίρεται καί ό Θεός μαζί μέ 
τούς άγγέλους του6, άρκεΐ μόνον, μιμούμενοι τον άσωτο υιό, νά φωνά
ζουν τό «άμάρτησα»7, καί νά δείχνουν μέ τή ζωή τους αυτά πού άρέ- 
σουν στον Κύριο. Γιά τις οικονομικές άνάγκες σας δλα, δπως προεΐπα, 
θά τά φροντίσει ό μέγας οικονόμος, δίνοντας στον καθένα δ,τι δικαι
ούται. "Ομως νά γίνεται καί δ,τι σάς ορίζει καί σάς διατάζει αυτός. Καί 
αν κάτι άπό αυτά πού σάς διατάζει σάς φανεί βαρύ, άφοϋ έκτελέσετε 
αυτό πού σάς διατάχθηκε, τότε νά τό αναφέρετε σέ μένα, καί έγώ θά τό 
έξετάσω, καί δ,τι μπορεΐ νά γίνει θά γίνει δπως άρέσει στον Θεό.

Λοιπόν, τέκνα μου καί άδελφοί, νά χαίρετε έν Κυρίω8, νά έργάζεστε 
μέ προθυμία, νά φέρεστε χωρίς κακία, νά συναναστρέφεστε μέ απλότη
τα. Νά γίνεται εξομολόγηση των κρυφών, γιατί αυτή είναι σωτήρια της 
ψυχής καί άπαλλακτήριο άπό τά πάθη. Νά γίνεται ή ψαλμωδία καί ή 
στιχολογία, ή άγρυπνία καί ή ανάγνωση, δπως προβλέπει ό κανόνας, 
καί ή έκμάθηση των ψαλμών καί των τροπαρίων, στο μέτρο πού επιτρέ
πει ό προηγούμενος. Καί έάν έκεϊνος σάς εμποδίζει, ξέρει τί κάνει* δλοι 
σας νά δέχεσθε δ,τι προέρχεται άπό αυτόν. Επίσης νά εύχεστε καί νά
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ρας ταπεινώσεως, ϊνα δώη ήμΐν Κύριος λόγον έν ανοίξει τον στόμα
τος ήμών και φρόνησιν έν τη όιασκέψει των όφειλόντων, κάθαρσίν 
τέ παθών και εισδοχήν Πνεύματος άγιον, όπως γενοίμεθα ύμϊν εις 
όφελος όπως διασώσοιμεν και τάς έαντών έλεεινάς ψυχάς έν αύτφ  

5 Χριστφ τφ Κνρίω ήμών, ώ ή δόξα καί το κράτος εις τούς αιώνας. 
Αμήν.

ΚΑ ΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Ν Σ Τ '.

Περί τής πνευματικής ήμών στρατείας, πρός τους έν τφ 
Σακκονδίωνι και έν τφ 'Αγίφ Χριστοφόρφ άδελφούς.

Τέκνα και άδελφοί, ως προγέγραφα, πάντες έν Κνρίω ζήτε και 
10 άναστρέφεσθε, άρπάζοντες ώσπερ θησαυρούς τινας τούς τής σωτη

ρίας υμών καρπούς, άποδιιστάμενοι πονηριάς κατά παν έπιτήδευ- 
μα άταξίας. Α ιά  τούτο μη έστω τις έν ύμϊν όλεθριοπαρρησίαστος, 
κατεδλακευμένος, ή  δονοκυρίεντος, φιλαμαρ τήμων, ύλοπαθής, αί- 
σχρόψυχος, μυσαρόνους’ μή κλοποποιός, καν ένμικρώ  πράγματι· 

15 №  ζηλότυπος, έρεθιστής, συμδαλομάχος, μηδ3 αΰ γογγνστής- μή  
δυσκίνητος, μηδέ άεργος, μηδ3 αύ παράκουος μήτε υπερήφανος, 
μήτε αυθάδης· μή άλαζών, μή φιλαπεχθήμων, μή προφασιστής, 
ψενδολόγος, φατριαστής, ευρεσίκακος, φιλόμαχος, ζητοφάγος, πο- 
λύυπνος, έπι σάρκα καί κόσμον καταδρίθων, ώσπερ τά κτήνη-μηδέ 

20 πά λιν3Ιούδας τις, μελετικός προδοσίας της εαυτού ψυχής και άπο- 
σπάσεως άδελφού αυτού' τοιούτοι γάρ είσιν οι έαυτούς άφαρπάζον- 
τες άπό Θεού και άποδιδράσκοντες και πλανώμενοι εις τούς τής 
άνομίας τόπους, καθώς τινες έξετράπησαν, ή και έκτραζιήσονται 
τών λιποτακτικώ ν ου γάρ ύποφέρουσι τον καύσωνα τής ή  μέρας. 

25 Α ιά  τούτο ουδέ λαμδάνουσι τον τού άμπελώνοςμισθόν, ουδέ πάλιν 
ώς στρατενσάμενοι τφ παμδασιλεί Θεώ έπιμένουσι τον τού πολέμου 
καιρόν, ίνα, πολεμήσαντες άριστα, ευάρεστήσωσι τφ Δεσπότη. Α ιά  
τούτο ουδέ τών θείων γερών και δωρεών άπολαύσουσιν, αλλά καί 
λιποταξία) καταγραφέντες έμπτυσθήσονται καί έξοστρακισθήσον-

9. Έφεσ. 6,19. 1. Ματθ. 21,41. Μάρκ. 10,9.
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προσεύχεστε πολύ γιά την ταπεινότητα μου, γιά νά μου δίνει ό Κύριος 
λόγον δταν άνοίγω τό στόμα μου9 καί σύνεση δταν σκέπτομαι αυτά πού 
πρέπει, καθώς καί κάθαρση των παθών καί άπόκτηση τού άγίου 
Πνεύματος, ώστε νά άποβώ χρήσιμος σέ σάς, καί νά σώσω καί τη δική 
μου την άθλια ψυχή με τή βοήθεια τού Κυρίου μας Ιησού Χριστού, 
στον όποιο άνήκει ή δόξα καί ή δύναμη στούς αιώνες. Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 56η.

Γιά την πνευματική μας στράτευση, πρός τούς αδελφούς των 
μοναστηριών τού Σακκουδίωνα και τού Άγίου Χριστοφόρου.

Τέκνα καί άδελφοί μου, όπως σάς έγραψα άλλοτε, όλοι ζεΐτε καί 
συμπεριφέρεστε όπως θέλει ό Κύριος, δρέποντας, σάν νά είναι θησαυ
ροί, τούς καρπούς της σωτηρίας σας, μένοντας μακριά άπό τήν πονηρία 
σέ κάθε άταξία πού δημιουργείτε. Γι’ αύτό άς μή ύπάρχει άνάμεσά σας 
κανένας πού νά εκστομίζει λόγια ολέθρια ή βλακείες, νά είναι κυριευμέ
νος άπό τις ήδονές καί φίλος της άμαρτίας, νά άγαπά την ύλη καί νά 
έχει αισχρή ψυχή καί βδελυρό νού. Νά μή είναι κανένας κλέφτης, έστω 
καί άσήμαντων πραγμάτων, ούτε ζηλιάρης, καυγατζής, έτοιμος γιά φι- 
λονεικία, ούτε έπίσης γογγυστής. Νά μή είναι δυσκίνητος, ούτε άεργος, 
ούτε ανυπάκουος, ούτε ύπερή φανός, ούτε αύθάδης, ούτε άλαζόνας, ού
τε νά άγαπά τις έριδες, ούτε νά προβάλλει προφάσεις, νά λέγει ψέματα, 
νά δημιουργεί φατρίες, νά έφευρίσκει κακά, νά άγαπά τις συμπλοκές, 
νά είναι λαίμαργος, ύπναράς, καταφορτωμένος άπό τά βάρη της σάρ
κας καί τού κόσμου, σάν τά κτήνη, ούτε νά είναι κανένας Ιούδας, πού 
νά μελετά τήν προδοσία της ψυχής του καί την άπόσπαση τού άδελφού 
του. Γιατί τέτοιοι είναι έκεΐνοι πού άρπάζουν τούς έαυτούς τους άπό 
τον Θεό καί δραπετεύουν καί περιπλανώνται στούς τόπους της παρα
νομίας, σάν μερικούς πού έχουν έκτραπεΐ, ή θά έκτραπούν άπό τούς 
λιποτάκτες. Γιατί δέν ύποφέρουν τον καύσωνα της ή μέρας. Γι3 αύτό δέν 
παίρνουν καί τον μισθό τού άμπελώνα1, ούτε καί ώς στρατιώτες τού 
παμβασιλέως Θεού περιμένουν τον καιρό τού πολέμου, γιά νά πολεμή
σουν άριστα καί νά άρέσουν έτσι στον Κύριό τους. Γι’ αύτό δέν άπολαμ- 
βάνουν καί τά βραβεία καί τις δωρεές, αλλά, καταγραφόμενοι στο 
βιβλίο τών λιποτακτών, θά φτυστούν κατά πρόσωπο καί θά άπομα-
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ται καί άποδιωχθήσονται έν καιρφ τών άμοιβών, ε ί γάρ επί (της) 
τοϋ φθαρτοϋ καί έπικήρου βασιλέως, τοϋ ίσοπαθοϋς καί αυτοφυ
ούς, οϋτως, τ ί έπί τοϋ μεγάλου καί άθανάτου Βασιλέως των βασι- 
λέων καί Θεοϋ των Θεών καί Κυρίου των κυρίων; Ού κατ’ άξίαν 

5 άρα κριθήσεται καί άποδοθήσεται έκάστω κατά το εργον αύτοϋ; 
3Α λλά μηδαμώς έν ύμιν, ώ τέκνα καί άόελφοί, γινέσθω οϋτως, μηδέ 
υττοστήσητε εις τά όπίσω, μηδέ έξατονήσητε ττρός την άσκησιν, μη
δε τον ολίγον καιρόν τής στρατείας ήμών (ολίγος γάρ έστι πρός 
τούς άπειρους αιώνας, όσον ρανίς πρός πέλαγος άπεριόριστον) 

10 ένακηδιάσαντες, έκπέσοιμεν τών άτελευτήτων τιμών καί δοξών τής 
βασιλείας τών ουρανών

Τοιγαροϋν, ώ καλοί στρατιώται, συναθληταί, σννασκηταζ συν
οδοιπόροι (όπως άν γάρ είπωμεν έκαστον, ένεστιν ύμιν τών λεχθέν- 
των), δράμωμεν, διώξωμεν, κρούσωμεν, έπιμείνω μεν. Ε γ γύ ς  

15 Κύριος τοϋ στεφανώσαί’ αυτός γάρ έστιν ό ούρανόθεν βλέπων τον 
έκάστου δρόμον καί τούς στεφάνους πλέκων τω ύπομείναντι μέχρι 
τέλους. Α ιά  τοϋτό έστε π ά πες καθαροί διά τής έξαγορεύσεως, πάν- 
τες ειρηνικοί διά τήςταπεινώσεως, πάντες ευκίνητοι διά τής φιλερ
γίας. 'Η  κεφαλή ώς κεφαλή σκοπείτω καί βλεπέτω τά συμφέροντα 

20 τοΐςμέλεσιν ό πρώτος, ών έστι πρώτος' ό  οικονόμος, ους οίκονομεϊ’ 
έκαστος τών διακονούντων, ους διακονεΐ. 3Α  νδρίζεσθε, κελλαρΐταί' 
σννειδήσει καθαρά έκτελεϊτε το έργον ύμών Α ιεγείρεσθε οι όψο- 
τΐοιοί, προθυμία πληροϋντες τά έψήματα τής αδελφότητος, τοΐς θεί
ο ις  λόγο ις καί ταϊς προσευχαΐςμάλλον άλίζοντες αυτά’ ώσαύτως οι 

25 τραπεζάριοι, τήν ϊσην διανομήν άπροσπαθώζ έκτιθέμενοι, μή λα- 
θροφαγοϋντες, μηδέ προσπαθώς έπιδιδόντες κράσιν ή  τι τών βρω- 
μάτω ν οίμάγκιπες, τον άρτον κάλλιστον προσφέροντες διά τής εν- 
χρείας ύμών τω Κυρίω- το γάρ εις τούς αδελφούς γινόμενον εις Θε
όν άνατρέχει. Μ ή τι παρά το διατεταγμένον ύμιν έν τη διακονία ή  

30 έσθίετε ή μεταδίδοτε Ο ί έν τοΐς κήποις καί τοΐς παραδείσοις άπο- 
τεταγμένοι παντίοις λαχάνοις δεξιοϋσθε τούς άδελφούς, ϊν έντεϋ- 
θεν πλουσιάζη ή χάρις έν ύμιν τοϋ Θεοϋ. Τ ί πρός τούς έφισταμέ- 
νους τοΐς αμπελώσιν είπωμεν, αλλ3 ή ώς αμπελώσι Κυρίου έφίστα-
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κρυνθοϋν καί θά έκδιωχθοϋν τον καιρό της απονομής των άμοιβών, 
γιατί, άφοϋ έτσι γίνεται στην περίπτωση του φθαρτού καί θνητού βα
σιλιά, πού είναι ϊδιος στά πάθη καί στη φύση, πώς δεν θά γίνει καί άπό 
τον μεγάλο καί άθάνατο βασιλιά τών βασιλέων, καί Θεό τών θεών, καί 
Κύριο τών κυρίων; Δεν θά κριθεΐ δηλαδή ό καθένας ανάλογα μέ τήν 
άξια του καί δεν θά του γίνει άνταπόδοση άντίστοιχη πρός τά έργα 
του; 3Αλλά νά μή συμβεΐ καθόλου αυτό σέ σάς, τέκνα καί άδελφοί μου, 
οΰτε νά μείνετε πίσω, οΰτε νά άτονησει ή άσκηση σας, οΰτε τον λίγο 
καιρό τής έκστρατείας μας (γιατί είναι λίγος μπροστά στούς άπέρα- 
ντους αιώνες, δσο ή σταγόνα νερού μπροστά στο άπεριόριστο πέλα
γος), μέ την άδιαφορία μας νά έκπέσουμε άπό τις χωρίς τέλος τιμές καί 
δόξες τής βασιλείας τών ουρανών.

Λοιπόν, καλοί μου στρατιώτες, συναθλητές, συνασκητές, συνοδοι
πόροι (γιατί δπως καί αν ονομάσω τό καθένα άπό αυτά πού ειπώθηκαν 
υπάρχουν αυτά σέ σάς), ας τρέξουμε, ας έπιδιώξουμε, ας χτυπήσουμε 
τήν πόρτα, ας έπιμείνουμε. Ό  Κύριος πλησιάζει γιά νά μάς στεφανώσει. 
Γιατί αυτός είναι πού άπό τον ουρανό παρακολουθεί τήν πορεία τού 
καθενός καί πλέκει τά στεφάνια γιά οποίον έδειξε υπομονή ώς τό τέλος. 
Γι3 αυτό νά είστε δλοι καθαροί μέ τήν εξομολόγηση, όλοι γεμάτοι γαλή
νη μέ τήν ταπείνωση, όλοι ευκίνητοι μέ τήν άγάπη σας γιά δουλειά. Ό  
έπικεφαλής, σάν κεφαλή, νά παρακολουθεί καί νά βλέπει αύτά πού 
συμφέρουν στά μέλη. Ό  πρώτος αυτών πού είναι πρώτος, ό οικονόμος, 
αυτούς πού οίκονομεΐ, ό καθένας άπό αυτούς πού διακονούν, αυτούς 
πού διακονεΐ. Οί άποθηκάριοι νά φέρεστε μέ άνδρεία, έκτελώντας τό 
έργο σας μέ καθαρή συνείδηση. Οί μάγειροι νά ξυπνάτε μέ προθυμία 
καί νά ετοιμάζετε τά φαγητά της άδελφότητας, άλατίζσντάς τα μέ τά 
θεϊκά λόγια μάλλον καί μέ τις προσευχές. Τό ϊδιο καί οί τραπεζοκόμοι 
νά κάνετε ϊση διανομή χωρίς άπροθυμία, νά μή τρώτε κρυφά, ούτε νά 
προσφέρετε τό κρασί ή κάποιο άπό τά τρόφιμα σάν νά κάνετε άγκαρία. 
Οί άρτοποιοί νά προσφέρετε τό καλύτερο ψωμί στον Κύριο έκτελώντας 
σωστά τή διακονία σας, γιατί αυτό πού γίνεται στούς άδελφούς μεταβι
βάζεται στον Θεό. Νά μή τρώτε κατά τήν διακονία σας, οΰτε νά δίνετε 
περισσότερο άπό αυτό πού έχετε διαταχθεΐ. Αύτοί πού είστε ορισμένοι 
στούς κήπους και τά περιβόλια, νά έφοδιάζετε μέ κάθε είδους χορτα
ρικά τούς άδελφούς, ώστε άπό αυτό νά αυξάνει ή χάρη τού Θεού σέ 
σάς. Τί νά πώ γιά τούς έπόπτες τών άμπελιών, παρά αυτό, νά τά προσέ-



σθαι; Τι προς τους άροτριώντας, ΐνα τό μέγιστόν των διακονιών έ- 
σχάτως θώμεθα; °Οπως τά νεώματα και τά διβολήματα, τάς καθάρ
σεις τών χωρών και τάς κατασποράς ώς έν όψει Κυρίου ποιοϋντες 
Οίδα οίόνς έχω έν έκάστη διακονία, προύχοντας ζ ? / προθυμία, στίλ- 

5 βοντας τη νπακοη, άστρόυντοντας τη ταπεινοφροσύνη. Τοιούτους 
θέλω τούςπάντας είναι’ έκ γάρ τοϋ θέλεινμόνον το γίνεσθαι πάρε
ση. Βλέπετε και αύτοί οι κατά την κανοναρχικήν, πώς καί γράφετε 
και ψάλλετε καί άναγινώσκετε, μη κλεπτώς, μηδέ φιλαυτικώς μηδέ 
ώ ςπρός τομαθεϊνμόνον καί πρός το θηράσαι λέξιν κα ί πρός το ά- 

10 διάπνωτον έχειν την προφοράν, αλλά πρός το κοινή συμφέρον, πρός 
τό λυσιτελοϋν τη οικεία ψυχη, ϊνα πάντες ώς έν έστε τη όμονοία καί 
τη αύτοβονλία 'Ο δε Κύριος καί Θεός τοϋ πατρόςμου, ό είρηνοττοι- 
ήσας έν τφ ίόίω αΐματι τά σύμπαντα, έτι βραβεύσει υμάς έν Πνεύμα- 
τι άγίω, εις ομόνοιαν, εις δικαιοσύνην, εις πάσαν προκοπήν άγα- 

15 θήν, τώ Π ατρί καί τώ Υ ίφ  καί τώ άγίω Πνεύματι, νϋν καί άεί καί εις 
τούς αιώνας τών αιώνων ’Αμήν.

ΚΑ ΤΗΧΗΣΙΣ Ν Ζ '.

Ευχαριστήριος πρός θεόν έν τφ έξελθεϊν ή μάς έκ τής φυλακής·  

όμοϋ και παραίνεσις, πρός τό νποφέρειν γενναίως 
20 και ευχαρίστως τά έπερχόμενα θλιβερά.

Πρός τούς έν τφ Σακκουδίωνι και έν τφ Ά  γίω Χριστοφόρψ
άδελφούς.

Αδελφοί καί πατέρες, ό άγαθόςήμών Θεός, ό  ταχύς ένέλέει καί 
αγαθός έν οίκτιρμοΐς, όυσωτνηθείς ταΐς πρεσβείαις τής δεσποίνης 

25 ήμών Θεοτόκου, τών δεσποτών ήμών, τοϋ Π ροδρόμου καί τοϋ 
Θεολόγου, άμα ταΐς ίκεσίαις ύμών, μετήγαγε τον πειρασμόν καί έξή- 
γαγεν ήμάςέκ τής φυλακής. Λοιπόν χαριστήριον αίνον άναπέμψω- 
μεν κοινή πάντες, ότι όντως φκονόμησε καί μετέβαλε τά θλιβερά εις 
περιχαρή καί έξέτρεψε τάς τοϋ πονηροί7 σκαιωρίας έκ μέσον, καθ’ 

30 ήμών κινηθείσας τώ όντι Πλήν, ό  πέπονθα έγώ, διά τάς αμαρτίας 
μου καί ον δ ί άλλα λογιστέονμοι* έν γάρ τούτω εύψνχώ, ότι γίνετα ι 
μοι έκτισις αμαρτιών. "Ήδη δε έν τφ πειρασμφ ώσπερ χρυσός έν χω-
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χετε δηλαδή σάν νά είναι άμπέλια τού Κυρίου; Τί νά πώ σ’ αυτούς πού 
οργώνουν, γιά νά άναφέρω τελευταία την πιο μεγάλη άπό τις διακονί
ες; Νά κάνουν τά οργώματα καί τά σβαρνίσματα, τό καθάρισμα των 
χωραφιών καί τις σπορές, σάν νά τά κάνουν μπροστά στον Κύριο. Γνω
ρίζω ποιους έχω σε κάθε διακονία, πρώτους στην προθυμία, λαμπρούς 
στην ύπακοή, άστραφτερούς στην ταπεινοφροσύνη. Τέτοιοι θέ-λω νά 
είναι δλοι. Γιατί μόνο όταν θέλουμε γίνεται κάτι. Νά προσέχετε καί σεις 
οί κανονάρχες, πώς γράφετε καί ψάλλετε καί άναγινώσκετε, όχι μέ δο- 
λιότητα, οΰτε εγωιστικά, ούτε φροντίζοντας μόνο γιά την εκμάθηση καί 
τό κυνήγι των λέξεων καί γιά τήν άπταιστη προφορά, άλλά γιά τό κοι
νό συμφέρον, γι3 αυτό πού ώφελεΐ τήν ψυχή σας, γιά νά εϊσαστε όλοι έ
να με τήν ομόνοια καί τήν ϊδια θέληση. Καί ό Κύριος καί Θεός τού πα
τέρα μου, αυτός πού έφερε ειρήνη σε όλα2 μέ τό αίμα του, θά σάς ένισχύ- 
σει μέ τό άγιο Πνεύμα στην ομόνοια, στή δικαιοσύνη, σέ κάθε καλή 
προκοπή, ενωμένους μέ τον Πατέρα καί τον Υιό καί τό άγιο Πνεύμα, 
τώρα καί πάντοτε καί στους αιώνες τών αιώνων. Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 57η.

Ευχαριστήρια στον Θεό, με τήν άποφυλάκισή μου, 
άλλά μαζί και παραίνεση γιά νά υποφέρουμε γενναία 

καί μέ ευχαρίστηση τίς θλίψεις πού έρχονται.
Πρός τούς άδελφούς τών μοναστή ριών τού Σακκου- 

δίωνα καί τού Άγιου Χριστοφόρου.

“Αδελφοί καί πατέρες, ό άγαθός μας Θεός, ό γρήγορος στο έλεος 
καί άγαθός στήν ευσπαγχνία, ύποκύπτοντας στις επίμονες παρακλήσεις 
της κυρίας μας Θεοτόκου, τών κυρίων μας Προδρόμου καί Θεολόγου, 
καί μέ τίς δικές σας ικεσίες, άπομάκρυνε τή δοκιμασία καί μέ έβγαλε 
άπό τή φυλακή. Ά ς  άναπέμψουμε λοιπόν ευχαριστήριον ύμνο όλοι 
μαζί, έπειδή ρύθμισε έτσι τά πράγματα καί μετέβαλε τά θλιβερά σέ 
χαρωπά, καί άπομάκρυνε άπό τή μέση τίς σκευωρίες τού πονηρού, οί 
όποιες πραγματικά είχαν στραφεί εναντίον μου. 'Ωστόσο, αυτό πού 
έπαθα έγώ, πρέπει νά θεωρηθούν ώς αιτία οί άμαρτίες μου καί όχι άλ
λες αιτίες. Γι3 αυτό καί έχω θάρρος, επειδή έγινε μ3 αυτό πληρωμή γιά 
τίς άμαρτίες μου. νΗδη μέ τον πειρασμό δοκιμαστήκαμε όλοι σάν



νεντηρίω έδοκιμάσθημεν άπαντες, καί μάλιστα ο ί ένταϋθα- όσοι γάρ 
Πνεύματι άγίω και άδιστάκτω πίστει όιέζων, μεμενήκασιν ώσαύτως 
έχοντες μηδαμώς παρατραπέντες, τουναντίον δέ και έπιστηριχθέν- 
τες και βεβαιωθέντες έκ τοϋ τυχόντος κίνδυνον όσοι δέ χλιαρότητι 

5 καρδίας και διψυχία καί φιλοσαρκία καί αμελεία διέτριδον, ήδη 
ριπισθέντος τοϋ κακοϋ, ώσπερ φύλλα πετττώκασι καί ώσπερ ζιζάνια 
δίκην κοσκίνου έξεάλήθησαν τοϋ μοναστηριού ύφ3 εαυτών, ίνα δει- 
χθη οΐτινες έοίκασι καθαρώ σίτψ- τοϋτο γάρ ψάλλων ό θείος Α αδίδ 
έλεγε' «διαχώρισαν αυτούς έν τη ζωη αυτών», δηλονότι τούς άμαρ- 

10 τωλούςκαί αμελείς έκ τών έναρέτων καί οσίων. Ά λλ3 ώ τοϋ πτώμα
τος ότι όντως έξ οικείας απροσεξίας «διεσκορπίσθη τά οστά αυτών 
παρά τον άδην» τής άπωλείαςί 'Όμως άλγώ έτέ αύτοϊς καί πενθώ 
καί ου παύομαι ανακαλούμενος, έως αν έμπνέω, ίσως τινές αυτών έκ 
μικρού σπινθηρος θεογνωσίας άναφθέντες καί μετανοία χρησάμε- 

15 νοι άνασφήλωσι τής κακίας καί έπιστραφώσι καί έπισυναχθώσιν ώς 
πρόβατα πεπλανημένα από τήςόδοϋ αυτών της πονηριάς.

Λοιπόν τό έφ’ ύμϊν άρτι, ιναμή τώ τττώματι αυτών υμείς έμφο
βοι γένησθε, αλλά μάλλον θαρσαλέως σταίητε πρός τον αγώνα τής 
εύσεβείας, πρός τά σκάμματα τής άσκήσεως, πρός τον έκ χειρών 

20 κόπον, πρός τον έκ τών πολέμων ιδρώτα, πρός τά συμβαίνοντα έκά- 
στοτε θλιβερά καί έπαχθή, καί τοϋτο μέχρις αίματος, καί τοϋτο έως 
θανάτου’ αυτό γάρ τοϋτο έπηγγειλάμεθα, ώς ϊστε, έν τω λαμβάνειν 
ή μάς τό άγιον σχήμα. Κ αί ονκ είκη κατηχήθημεν, όλλ3 ώσπερ αλή
θεια έφωτίσθημεν καί καθήρθημεν τών αμαρτιών ημών, νίοί φωτός 

25 γεγενημένοι, όντως άδιάψενστον καί τήν ομολογίαν πεποιήμεθα, 
δι έργων αυτήν πάντως πιστωσάμενοι. Τοίνυν έκαστος άναλογιζέ- 
σθω λοιπόν, τ ί έξ ών ύπέσχετο καί καθωμολόγησε πέπονθε, καί έν 
οιςμέν κατελήφθη, ενχαριστείτω τω δόντι δύναμιν νπενεγκεΐν τά 
τοιαϋτα, πρός δέ τά λειπόμενα εντρεπιζέσθω, ΐν οντω τον τοϋμαρ- 

30 τνρίον στέφανον άναδήσηται, έπεζ φησίν, «ούχ ό λέγω νμοι Κύριε, 
Κύριε, όλλ3 ό ττοιών τό θέλημά μου, οντόςμού έστιν ό πιστός θερά
πων». Γενώμεθα τοίνυν, τέκναμον καί άδελφοζ ευχάριστοι έπί τοΐς 
ήδη γεγενημένοις καί δώμεν αίνον τω κατεννάσαντι τήν ταραχήν 
καί θεοπρεπώςπρός τό έξήςπεριπατήσωμεν, αποδεχόμενοι τήνμι-
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χρυσός σέ χωνευτήρι1, καί ιδιαίτερα δσοι βρίσκονται έδώ. Γιατί, δσοι 
ζοϋσαν φωτισμένοι άπό τό άγιο Πνεύμα καί μέ πίστη άποφασιστική, 
έμειναν δπως ήταν χωρίς νά παρεκτραπούν, άντίθετα μάλιστα ένισχύ- 
θηκαν καί στερεώθηκαν άπό τον κίνδυνο πού τούς άπείλησε. Ένώ δσοι 
ζοϋσαν μέ χλιαρότητα καρδιάς καί άμφιβολία καί άγάπη πρός τή 
σάρκα καί άμέλεια, ήδη μέ τό φύσημα του κακοϋ, σάν νά ήταν φύλλα, 
έπεσαν, καί σάν ζιζάνια διώχθηκαν μόνοι τους άπό τό μοναστήρι, σάν 
άπό κόσκινο, γιά νά φανεί ποιοι μοιάζουν μέ καθαρό σιτάρι. Αυτό 
άλλωστε ψάλλοντας ό θεϊκός Δαβίδ έλεγε* «χώρισέ τους άπό την πα
ρούσα ζωή»2, χώρισε δηλαδή τούς άμαρτωλούς καί άμελεΐς, άπό τούς 
ένάρετους καί όσιους. ’Αλλά πόσο μεγάλη πτώση, άφοϋ άπό τή δική 
τους άπροσεξία «διασκορπίστηκαν τά οστά τους στο στόμιο τού άδη»3 
τής άπώλειας! "Ομως πονώ γι5 αυτούς καί πενθώ καί δέν θά πάψω νά 
τούς καλώ νά έπιστρέψουν, όσο θά άναπνέω, μήπως μερικοί άπό αυ
τούς, άνάβοντας άπό μικρό σπινθήρα θεογνωσίας καί κάνοντας χρήση 
τής μετάνοιας, ό:νανήψουν άπό την κακία καί έπιστρέψουν, καί ενωθούν 
σάν πρόβατα πού παραπλανή θηκαν άπό τον κακό τους δρόμο4.

Λοιπόν τώρα όσον άφορά εσάς, γιά νά μή τρομοκρατηθείτε άπό 
τήν πτώση τους, άλλά νά στέκεστε πιο θαρραλέα στον άγώνα της εύσέ- 
βειας, στά σκάμματα της άσκησης, στον χειρωνακτικό κόπο, στον ιδρώ
τα τών πολέμων, στά θλιβερά καί δυσάρεστα πού συμβαίνουν κάθε 
φορά, καί μάλιστα μέχρις αϊματος καί μέχρι θανάτου. Γιατί αύτό 
άκριβώς ύποσχεθήκαμε, όπως ξέρετε, όταν δεχόμασταν τό άγιο σχήμα. 
Καί δέν διδαχθήκαμε μάταια, άλλά όπως φωτισθήκαμε μέ τήν άλήθεια 
καί καθαρισθήκαμε άπό τις άμαρτίες μας, καί γίναμε υιοί τού φωτός5, 
έτσι νά άποδείξουμε ότι τήν ομολογία την κάναμε ειλικρινή, βεβαιώνο- 
ντάς την οπωσδήποτε έμπρακτα. Ά ς  άναλογιστέΐ λοιπόν ό καθένας τί 
άπό αυτά πού ύποσχέθηκε καί ομολόγησε έπαθε, καί γιά τά θλιβερά 
βέβαια πού τον βρήκαν, άς ευχαριστεί αυτόν πού τού έδωσε δύναμη νά 
τά ύπομείνει, ένώ γιά τά ύπόλοιπα άς προετοιμάζεται, ώστε μέ τον τρό
πον αύτό νά δεχθεί τό στεφάνι τού μαρτυρίου, γιατί λέγει* «όχι έκεΐνος 
πού μέ λέγει Κύριε, Κύριε, άλλά έκεΐνος πού έκτελεΐ τό θέλημά μου, 
αυτός είναι ό πιστός δούλος μου»6. "Ας είμαστε λοιπόν, τέκνα μου καί 
άδελφοί, ευχάριστοι γιά όσα ήδη έχουν γίνει, καί άς άπευθύνουμε δοξο
λογία σέ Εκείνον πού καθησύχασε τήν ταραχή, καί άς πορευθοϋμε στο

4. Ψαλμ. 118,101. 5. Α' Θεσ. 5,5. 6. Ματθ. 7,21.



σθαποόοσίαν έν ή μέρα άποκαλύψεως κα ί όικαιοκρισίας Θεοϋ, 
υπέρ ών ττράττομεν και λέγομεν όιά παντός τον δέον ήμών. Ύπερ- 
ευξώμεθα πάντων τών φιλανθρώπως πρός ή μάς τους άμαρτωλούς 
διακειμένων, ϊν άμείψηται αυτούς Κύριος τοϊς προσκαίροις τά αίώ- 

5 via.
Περί τοϋ πότε έξελευσόμεθα, ό άόελφός ήμών Κύριλλος άπαγ- 

γελεζ και ού μόνον περί τούτον, αλλά καί περί τών έλλειπομένων 
ήμΐν έν τοϊς γράμμασι. Τήν έπιστολήν έπίόοτε εις τον ‘Ά γιο ν Χ ρι
στόφορον. Εϋχεσθαι ύπέρ ήμών μή διαλείττοιτε, τέκνα ήμών ήγαπη- 

10μένα καί περιπόθητα, ΐνα σωζώμεθα έν Χριστώ Ίησοϋ τω Κυρίω  
ήμών, φ  ή δόξα καί τό κράτος εις τούς αιώνας τών αιώνων. Α μήν

ΚΑ ΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Ν Η '.

Περί όμονοίαςπρός τούς έν τφ Ά γίφ  Χριστοφόρφ 
και έν τφ Σακκουόίωνι άδελφονς.

15 Ά  δελφοί καί πατέρες, ούχ ότι πρόφασις έγένετο τοϋ έπιστεϊλαι 
ή μάς, διά τοϋτο έπιστέλλομεν, άλλ3 ε ί καί μη δεις χρεία έτέρα παρήν, 
δι αυτό τό χρέος ήναγκαζόμεθα αν έξαργώς τοϋτο πράξαι. 3Επεί δε 
έγένετο πρόφασις, εύθύμως καί νϋν προσφθεγγόμεθα ύμϊν, τέκνα 
καί άδελφοί Υγιαίνετε τοιγαροϋν, ύγιαίνετε καί τήν άγαθήν πολι- 

20 τείαν ύμών έξανύετε, άναλαμβάνοντες τάς έντολάς τοϋ Κυρίου καί 
έμπεριπατοϋντες έν τάϊς δικαίΌσυναις αύτοϋ, ούδέν άλλο σκοποϋν- 
τες καί ούχ έτερόν τι έπιθυμοϋντες, ή τό ευαρεστησαι Θεω διά της 
νεκρώσεως τών παθών καί άναλήψεως τών αρετών’ έν τούτω γάρ  
έξεληλύθαμεν από κόσμου καί έληλύθαμεν έν τφ μοναστήρίω, κατα- 

25 λιπόντες πάσαν τήν τοϋ βίου ματαιότητα, πάσαν προσπάθειαν, πά
σαν φιλίαν καί άγάπην, γονικήν, άδελφικήν, τεκνικήν, υίικήν, συγ- 
γενικήν, καί μήν σαρκικήν ήδονήν, βιωτικήν δόξαν, πάν ε ϊ τι άλλο 
έπίκηρον καίμάταΐΌν.

3Επεί τοιγαροϋν οντω προεθέμεθα καί όντως έβουλευσάμεθα, 
30 τά άκόλουθα τφ σκοπφ καί τφ  βουλεύματι ήμών πράττοιμεν, ώ 

άδελφοί, ίχνηλατοϋντες τούς βίους τών άγιων, επόμενοι τοϊς διδά- 
γμασιν αύτών, ρυθμιζόμενοι τοϊς παραδείγμασιν αύτών, ούκ έπι-
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έξης όπως θέλει ό Θεός, περιμένοντας την ανταμοιβή μας την ήμερα της 
άποκαλύψεως καί δικαιοκρισίας τοϋ Θεοϋ7, γι3 αυτά πού κάνουμε καί 
λέμε ο" δλη μας τή ζωή. Ά ς  προσευχηθούμε γιά όλους αυτούς πού φέ- 
ρονται μέ φιλανθρωπία σ’ έμάς τούς άμαρτωλούς, ώστε νά τούς αντα
μείψει ό Κύριος, γιά αυτά τά πρόσκαιρα, μέ τά αιώνια.

Γιά τό πότε θά βγω άπό τή φυλακή, θά σάς ενημερώσει ό άδελφός 
μου Κύριλλος, καί όχι μόνο γι3 αυτό, άλλά καί γιά όσα παραλείπω στά 
γράμματά μου. Τήν έπιστολή νά τήν δώσετε στον άγιο Χριστόφορο. Νά 
μή παραλείπετε νά προσεύχεστε γιά μένα, τέκνα μου άγαπημένα καί 
περιπόθητα, γιά νά σωθώ μέ τή βοήθεια τοϋ Κυρίου μας Ίησοϋ Χρί
στου, στον όποιο ανήκει ή δόξα καί ή δύναμη στούς αιώνες τών αιώ
νων. Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 58η.

Γιά τήν όμόνοια, πρός τούς άδελφούς τών μοναστήριών 
του αγίου Χριστοφόρου καί του Σακκουδίωνα.

’Αδελφοί καί πατέρες, δέν σάς γράφω επειδή δόθηκε άφορμή νά 
σάς στείλω τήν έπιστολή αυτή, άλλά καί άν ακόμα δέν υπήρχε καμμιά 
άνάγκη, άπό τό ϊδιο τό χρέος μου θά αναγκαζόμουνα άπό τά ϊδια τά 
πράγματα νά τό κάνω. ’Επειδή όμως δόθηκε άφορμή, μέ ευχαρίστηση 
καί τώρα σάς προσφωνώ, τέκνα καί άδελφοί μου. Νά είστε λοιπόν υ
γιείς καί νά διανύετε τήν καλή πολιτεία σας δεχόμενοι τις εντολές τοϋ 
Κυρίου καί συμπεριφερόμενοι σύμφωνα μέ τούς νόμους του, χωρίς νά 
άποβλέπετε σέ τίποτε άλλο, οΰτε νά επιθυμείτε κάτι άλλο, παρά τό νά 
άρέσετε στον Θεό μέ τήν νέκρωση τών παθών καί τήν εφαρμογή τών 
άρετών. Γι’ αυτό άλλωστε φύγαμε άπό τον κόσμο καί ήρθαμε στο μονα
στήρι, έγκαταλείποντας κάθε ματαιότητα της ζωης, κάθε συμπάθεια, 
κάθε φιλία καί άγάπη, γονέων, άδελφών, παιδιών, υιών, συγγενών, καί 
μάλιστα κάθε σαρκική ήδονή, βιωτική δόξα, καθώς καί κάθε τι άλλο 
πρόσκαιρο καί μάταιο.

Άφοϋ λοιπόν τέτοια πρόθεση είχαμε καί έτσι άποφασίσαμε, άς 
ένεργοϋμε, άδελφοί μου, σύμφωνα μέ τον σκοπό καί τήν άπόφασή μας, 
βαδίζοντας πάνω στά ίχνη της ζωης τών άγιων, άκολουθώντας τά διδάγ- 
ματά τους, παραδειγματιζόμενοι άπό τά παραδείγματά τους, χωρίς νά



βλέτΐοντες ώόε καί ώόε, δεξιά και αριστερά, όιά τών ίσως κατά την 
παρούσαν γενεάν παρακρονομένων καί παραφθειρόντων το άκρι- 
δές τής ττολιτείας, άλλ3 όόώ βασιλική πορενόμενοι, έν ή έστιν ή ά- 
όιάκριτος ύπακοή, ή θεομίμητος ταπεινοφροσύνη, ή ουράνιος ά- 

5 προσπάθεια, ή θεϊκή άγνεία, ή ίσάγγελος απάθεια, ή πραότης, ή  
ενθύτης, ή  άγάπη, ή ειρήνη, ή προθυμία, ή  υπομονή, ή έργασία, ή  ε ί 
τις άλλη θεοειδής πράξις, άλλ3 ου δαιμονική. Ή  γάρ παρακοή καί ό  
γογγυσμός καί ή ύπερηφανία καί ή κενοδοξία, ή  άργία καί ή παρ
ρησία, ή προσπάθεια καί ή φιλοσαρκία καί α ί άλλαι τής κακίας 

10 έργασίαι έξ έναντίας ϊστανται τών αρετών. Κ αί τάςμέν Θεός έστιν ό  
γεννών, τάςδέ, ώς εϊρηται, ό Σατανάς, καί ούδεμία «κοινωνία φωτί 
ττρός σκότος», ουδέ «σνμφώνησιςΧριστώ πρός Βελίαρ». Υιοί τοίννν 
Θεοϋγένοισθε, υιοί εύπειθείας, υιοί ύπακοής, αλλάμή τέκνα οργής, 
τέκνα απείθειας, υιοί απώλειας.

15 Βλέπε τοίνυν, πώς προηγήσαι τών άδελφών σου κα ί τέκνων 
μου, άδελφέ καί τέκνον Λουκιανέ, καθώς σοι ένετειλάμην, καθώς 
πρέπει καί καθήκει, εξω πάθους ών, εξω κενοδοξίας, έξω προσπά
θειας, εξω πάσης πονηράς πράξεως, ινα, έκ σου τον τύπον λσμβά- 
νοντες, τον βίον αυτών καλλιγραφώσιν. 'Ωσαύτως κα ί σύ, τέκνον 

20 μου Αομετιανέ, της αυτής εσο καταστάσεως, τά ίσα τφ άδελφώ σου 
πράσσων, εις περιτωίησιν τής άόελφότη τος. 3Εν τοΐςδυσίμία  ψυχή 
γνωριζέσθω, μάλλον δέ έν τοΐς πάσι. Μη δεις έτεροθελείτω, μη δεις 
ίδιογνωμείτω, μη δεις άεργείτω, μη δεις γογγυζέτω , μη δεις νοθευέ- 
σθακ Π άντες πρόθυμοι, πάντες ευχάριστοι, ευκίνητοι, εύκατάνυ- 

25 κτοι, εϋκλητοι, ευπρόσιτοι, αλληλοχαρεΐς, άλληλοφιλεϊς, άφθονοι, 
άζηλοι, ιν οϋτως έπιγινώσκηται έν μέσω ύμών ό Κύριος είναι' ε ί 
γάρ «όπου είσί δύο ή τρεις σννηγμένοι», κατά τήν έπιζητουμένην 
κατάστασιν, έκεΐ έοτι, πώς ούχί έν ύμϊν τοΐς πλείοσιν; Ε ι περ καί 
έπειχθείητε κα& έκάστην φυλάσσειν τάς έντολάς αύτοϋ καί ό Θεός 

30 έν ύμϊν, τ ι το λυποϋν ή στενοϋν ή άποπνίγον; Ούδαμώς, αλλά πάν
τα φορητά, καν έπίμονα είεν, εϊτε κατά ψυχήν, είτε κατά σώμα. Κ αί 
«εί ό Θεός ύπέρ ήμών, τις κα& ήμών; "Ος γε  τοϋ ίδίου Υίοϋ», φη-
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κοιτάζουμε έδώ κι’ εκεί, δεξιά καί άριστερά, σ’ αυτά πού ϊσως παρασύ
ρουν πρός την παρούσα γενεά καί άλλοιώνουν τη σταθερότητα της πο
λιτείας μας, άλλά πορευόμενοι στο δρόμο τον βασιλικό, στον όποιο βρί
σκεται ή χωρίς διακρίσεις ύπακοή, ή θεομίμητη ταπεινοφροσύνη, ή 
ουράνια άπάθεια, ή θεϊκή άγνότητα, ή ίσάγγελη άπάθεια, ή πραότητα, 
ή ειλικρίνεια, ή αγάπη, ή ειρήνη, ή προθυμία, ή υπομονή, ή έργασία, 
καί όποια άλλη πράξη θεϊκή, άλλά όχι δαιμονική. Γιατί ή παρακοή καί 
ό γογγυσμός καί ή υπερηφάνεια καί ή κενοδοξία, ή άργία καί ή έλευθε- 
ροστομία, ή προσκόλληση στά πάθη καί ή άγάπη πρός τή σάρκα καί οί 
άλλες έργασίες της κακίας, είναι άντίθετες πρός τις άρετές. Καί τις ά- 
ρετές βέβαια τις γεννά ό Θεός, ενώ τις κακίες, όπως έχει λεχθεί, ό Σατα
νάς, καί καμμιά «έπικοινωνία δέν έχει τό φώς μέ τό σκοτάδι, οΰτε συμ
φωνία μπορεΐ νά υπάρξει μεταξύ τοΰ Χρίστου καί τοΰ Βελίαρ»1. Εϊθε 
λοιπόν νά γίνετε υιοί τοΰ Θεοϋ, υιοί πειθαρχικοί καί ύπάκουοι, καί όχι 
παιδιά της οργής, παιδιά άπείθαρχα2, υιοί της άπώλειας»3.

Πρόσεχε λοιπόν πώς ήγεΐσαι τών άδελφών σου καί τέκνων μου, 
άδελφέ καί τέκνο μου Λουκιανέ, όπως σου παρήγγειλα, όπως πρέπει 
καί έχεις καθήκον, χωρίς πάθος, χωρίς κενοδοξία, χωρίς έμπάθεια, 
χωρίς πονηρή πράξη, ώστε, άκολουθώντας τό παράδειγμά σου, νά ρυθ
μίζουν τή ζωή τους άνάλογα. Καί συ έπίσης, τέκνο μου Δομετιανέ, νά 
έφαρμόζεις τό ϊδιο σύστημα, κάνοντας τά ϊδια μέ τον άδελφό σου, γιά 
τή φροντίδα της άδελφότητας. Νά ύπάρχει καί στούς δυό σας, ή μάλλον 
σέ όλους, μιά ψυχή. Κανένας νά μή έχει δικό του θέλημα, κανένας νά μή 
έχει δική του γνώμη, κανένας νά μή μένει άεργος, κανένας νά μή γογγύ
ζει, κανένας νά μή κάνει κάτι νοθευμένο. "Ολοι νά είστε πρόθυμοι, όλοι 
ευχάριστοι, ευκίνητοι, μέ πολλή κατάνυξη, άξιοι τής κλήσεώς σας, 
εύκολοπλησίαστοι, ευχάριστοι ό ένας στον άλλο, άγαπητοί ό ένας στον 
άλλο, χωρίς φθόνο, χωρίς ζήλεια, ώστε μέ τον τρόπον αυτό νά διαπιστώ
νεται ότι άνάμεσά σας βρίσκεται ό Κύριος. Γιατί, άν «όπου είναι δύο ή 
τρεις συναθροισμένοι», σύμφωνα μέ τήν περίπτωση πού συζητούμε, 
«είναι έκεΐ»4, πόσο περισσότερο δέν θά είναι ανάμεσα σέ σάς πού είστε 
περισσότεροι; Καί έφόσον επιτύχετε κάθε μέρα νά τηρείτε τις εντολές 
του καί νά βρίσκεται ό Θεός άνάμεσά σας, τί είναι αύτό πού σάς λυπεί ή 
σάς στενοχωρεΐ ή σάς άποπνίγει; Τίποτε, άλλά όλα είναι υποφερτά, 
έστω καί άν είναι επίμονα, εϊτε στήν ψυχή είτε στο σώμα. Καί «άν ό Θε
ός είναι μέ τό μέρος μας, ποιος είναι έναντίον μας; Έκεϊνος πού δέν
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σίν, «ονκ έφείσατο, άλλ3 υπέρ πάντων παρέδωκεν αυτόν». Κ αί ε ί 
οϋτω φυλαξόμεθα εύζωεϊν, πώς ούχί συν αύτώ κληρονόμοι βασιλεί
ας ουρανών γενησόμεθα;

Ναι, ναι, παρακαλώ υμάς, τέκνα' ναι, δέομαι υμών έκτενώς· 
5 έκκαύσατε εαυτούς τώ θείω φίλτρφ, στομώσατε έαυτούς τη προθυ

μία, κραταιώσατε εαυτούς τη ανδρεία, καθάρατε έαυτούς τη άγνεία, 
φωτίσατε έαυτούς ταΐς προσευχαϊς, τα ϊς έντεΰξεσι, τα ϊς ψαλμφ- 
δίαις, ταϊς άγρυπνίαις, ταϊς κατανύξεσι, ταϊς έξαγορεύσεσι, τοϊς 
δάκρυσι, τοϊς στεναγμοϊς. 3Α  νακαλεϊσθε, άνακαλεϊσθε την άρχαίαν 

10 πατρίδα, άφ3 ής έκπεπτώκαμεν, λέγω δη τον Παράδεισον. 3Επιζη
τείτε, έπιζη τεϊτε τό άγγελικόν άξίωμα, όπερ άφηρέθημεν διά τον 
πρώτον όφιν, τον πικρόν σύμβουλον, τον δόλιον υπασπιστήν. Ού 
τοίνυν έπί πολύ όχρόνος της ζητήσεως κ α ίγε  φθάζει τό ζητούμε- 
νον καί άποληψόμεθα, άπερ άπωλέσαμεν. Τότε δή, τότε, δτε ό  θά- 

15 νατοςενδημήσει, ήμετάθεσιςή από τής σαρκός, ή  άπό τής φυλακής 
έξοδος. Ούκ έστιν ούν χαίρειν τινά έν φυλακή, ουδέ έκεϊσε διανο- 
εϊσθαι έχειν τον κλήρον καί την κατάσχεσιν, εύχεται δέ πας άπό τής 
φυλακής ρυσθήναι. Τοιοϋτοι τοίνυν έσώμεθα, έμπαράσκευοι ταϊς 
άγαθαϊς πράξεσιν, ίνα κράζω μενμετά τοϋ θείου Α αβίδ πάντοτε' 

20 «έξάγαγε εκ φυλακής την ψυχήν μου, τοϋ έξομολογήσασθαι τώ ο
νοματίσου».

3Επεί δέ θανάτου έμνήσθημεν, γινώσκετε, άδελφοίμου, δτι ά- 
δελφοί ημών έκοιμήθησαν έν ειρήνη έπί τό αυτό. Τίνες δέ ούτοι; 'Ο 
άββας Θεοδόσιος, ό Νώνος, ό  3Ο νησιφόρος' ή  τριά ς πρός την 

25 Τριάδα άπήλθεν έλπίζομεν δέ δτι αύτη παρασταίη. Τ ι λοιπόν άγω- 
νιώμεν περί την έργασίαν τών εντολών; 3Ε γγύς Κύριος τοις ύπομέ- 
νουσιν αυτόν' έπί θύραις τό στάδιον. Μή ούν όλιγοψυχήσωμεν, μη- 
δέ άκηδιάσωμεν την έπιμονήν τής ζωής ήμών, εις τό ένεργεϊν τά 
άγαθά, άλλ3 δσον δσον έπιμείνωμεν καί φθάζει ή χορά, φθάζει ή  

30 ήμέρα τής έξόδου ήμών καί άπελευσόμεθα εις ζωήν αιώνιον, εις 
άκοπον άνάπαυσιν έν Χριστώ 3Ιησοϋ τώ Κυρίω ήμών, φ  ή  δόξα καί 
τό κράτος εις τούς αιώνας. 3Αμήν.

5. Ρωμ. 8,31-32. 6. Ψαλμ. 141,8.
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λυπήθηκε τον δικό του Υίό», λέγει, «άλλά τον παρέδωσε στον θάνατο 
γιά χάρη όλων»5. Καί άν φροντίσουμε νά ζοϋμε έτσι καλά, πώς δεν θά 
γίνουμε μαζί μέ αυτόν κληρονόμοι της βασιλείας του Θεού;

Ναι, ναι, σάς παρακαλώ, τέκνα μου. Ναι, σάς παρακαλώ πάρα 
πολύ. Πυρακτώστε τούς έαυτούς σας με τήν άγάπη τού Θεού* δυνα
μώστε τούς έαυτούς σας μέ τήν προθυμία· ένισχύστε τούς έαυτούς σας 
μέ τήν άνδρεία· καθαρίστε τούς έαυτούς σας μέ τήν άγνεία· φωτίστε 
τούς έαυτούς σας μέ τις προσευχές, μέ τις μελέτες, μέ τις ψαλμωδίες, μέ 
τις άγρυπνίες, μέ τις κατανύξεις, μέ τις έξομολογήσεις, μέ τά δάκρυα, μέ 
τούς στεναγμούς. Φέρνετε στο νοϋ σας, φέρνετε στή σκέψη σας τήν άρ- 
χική πατρίδα άπό τήν οποία ξεπέσαμε, εννοώ τον Παράδεισο. Επιδιώ
κετε, ναι, έπιδιώκετε νά ξαναποκτήσετε τό αγγελικό άξίωμα πού μάς 
άφαιρέθηκε έξαιτίας τοΰ πρώτου φιδιοΰ, τοΰ πικρού συμβούλου, τού 
δόλιου υπερασπιστή. Δέν είναι πολύς ό χρόνος της άναζήτησης αυτής, 
γιατί όπου νάναι φθάνει αυτό πού ζητάμε καί θά λάβουμε αυτό πού 
χάσαμε, τότε βέβαια, τότε, όταν θά έρθει ό θάνατος, ή μετάθεση άπό τή 
σάρκα, ή έξοδος άπό τή φυλακή. Δέν είναι δυνατόν δηλαδή κανείς νά 
χαίρεται όταν βρίσκεται στή φυλακή, ούτε νά σκέπτεται ότι άπό έκεΐ θά 
έχει τήν κληρονομιά καί τήν περιουσία του, άλλ3 εύχεται ό καθένας νά 
γλυτώσει άπό τή φυλακή. Ά ς  γίνουμε λοιπόν τέτοιοι, προετοιμαζόμε
νοι μέ τις καλές πράξεις, γιά νά φωνάζουμε μαζί μέ τον Δαβίδ* «βγάλε 
τήν ψυχή μου άπό τή φυλακή, γιά νά δοξολογήσω τό όνομά σου»6.

Καί έπειδή θυμήθηκα τον θάνατο, γνωρίζετε, άδελφοί μου, ότι 
άδελφοί μας κοιμήθηκαν ειρηνικά μαζί. Ποιοι είναι αυτοί; Ό  άβ- 
βάς Θεοδόσιος, ό Νόννος, ό Όνησιφόρος. Ή  τριάδα πήγε πρός τήν 
Τριάδα. Καί έλπίζουμε ότι θά στέκονται κοντά σ’ αυτήν. Γιατί λοιπόν 
έχουμε άγωνία γιά τήν έφαρμογή τών εντολών; Ό  Κύριος βρίσκεται 
κοντά7 γι’ αυτούς πού δείχνουν υπομονή γι5 αυτόν. Τό στάδιο είναι 
πάρα πολύ κοντά. ’Άς μήν όλιγοψυχήσουμε λοιπόν, ούτε νά άδιαφο- 
ρήσουμε στο νά έπιμένουμε στον άγώνα της ζωή μας, στο νά κάνουμε 
τά άγαθά, άλλά δσο μπορούμε νά έπιμείνουμε περισσότερο, καί όπου 
νάναι φθάνει ή χαρά, φθάνει ή ήμερα τής έξόδου μας άπό τή ζωή 
αύτή, καί θά πάμε στήν αιώνια ζωή, στήν χωρίς κόπους άνάπαυση μέ 
τον Κύριό μας ’Ιησού Χριστό, στον όποιο άνήκει ή δόξα καί ή δύναμη 
στούς αιώνες. Αμήν.

7. Ψαλμ. 33,19. 144,18. Φιλ. 4,5.



136 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΣΤΟΥΔΙΤΟΥ

ΚΑ ΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Ν Θ \

9Επί ενδοχίςι καί έπικρατήσει.
Πρός τούς έν τοις Τριπνλιανοϊς άδελφούς.

Αδελφέ καί τέκνον Αθανάσιε, έπεί εύδόκησεν ό  Θ εόςλαβεϊν 
5 ημάς λ ύσιν της έτηκρατήσεως ημών, καθ' δ  ήμεν ώρμημένοι, έξερχό- 

μεθα εις τον Σακκονδίωνα Καί πρώτον μέν δεόμεθα τών ευχών υ
μών, εις τό διασωθήναι ημάς ψυχή τε και σώματι έν τη γη και έν τη 
θαλάσση καί έπί πάσιν, οίςπράσσομεν καί λέγομεν, ενρεθηναι ημάς 
και? εναρέστησιν Κυρίου ποιονντας Δεύτερον ύπομνήσκομεν, ότι 

10 ούκ απαθώς έχομεν περί υμών, οϋτε άμερίμνως, άλλ3 έν τη ταπεινή 
ημών ψυχή έχομεν υμάς άνατεθεωρημένους κατά πάντα καιρόν, καί 
μάλιστα κατά τον νυν, διότι έν πολλω κόπω καί πόνω σωματικώ διά 
τό ένιστάμενον θέρος έστέ Αυναμώσαι ούν υμάς Κύριος ό Θεός τη 
ευχή τοϋ πατρόςμου καί πατρός υμών εις τε τον έσω καί τον έξω άν- 

15 θρωπον, πρός τό ένεγκεϊν ύμάςγενναίως τά τε άοράτως καί όρατώς 
έπισυμπίπτοντα νμϊν. Ε ίσί δέ πολλά' τις γάρ συνήσει τάς τοϋ διαβό
λου πανουργίας, τάς παγίδας καί τά σκάνδαλα; Νήφε ούν γρηγόρως, 
τέκνον Αθανάσιε, καί αυτός, τέκνον 3Εφραίμ, πρός τό καθηγεΐσθαι 
κατά λόγον, πρός τό κυβερνάν θεοπρεπώς τούς άδελφούς υμών ου 

20 γάρ έσνιμικρόν τό έργον, ούδέ πολλών τό κατόρθωμα, αλλά καί λίαν 
τών σπανίων' «τις γάρ έστι», φησίν, «ό δοϋλος έκεϊνος ό πιστός, δν 
ευρών ό Κύριος αύτοϋκαταστήσει έπί πάσης της οικίας αύτοϋ;».

Οίκονομεΐτε ούν τά πρός χρείαν τών άδελφών πνενματικώς τε 
καί σωματικώς, τέκνα μου, δεόντως, καί διεγείρετε εαυτούς έκάστο- 

25 τε πρός τάς έργασίας τάς δεούσας, την φιλανθρωπίαν τη άποτομία 
συγκιρνώντες, τό άπαλόν τώ αύστηρώ, τό έπιτακτικόν τώ άνεκτικω, 
τό πράον καί ενσύμμικτον τώ άπαρρησιάστω καί αίδεστικω, κατά 
την έκάστου ιδιότητα, κατά τό έκάστου πρόσφορον. Ο ίμέν γάρ δέ
ονται κέντρου, ώς διδάσκουσιν ο ί πατέρες, οι δέχαλινοϋ, άλλοι έπι- 

30 ττμήσεως, ο ί δέάφέσεως, καί έτεροι έλεγμοϋ, άλλοι δέπαροράσεως 
Κ αί άπλώς κατά τό πολυειδές τών χαρακτήρων τω λυειδή είσι καί 
ποικίλα τά έκάστου ήθη τε καί πάθη, καί πρός τοΐς έκάστου πάθεσι 
καί ήθεσιν ό ιατρικός λόγος οφείλει γίνεσθαι. Π λήν δτι τοΐς ύψαύ-

1. Ματθ. 24,45. Λουκά 12,42.
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ΚΑΤΗΧΗΣΗ 59η.

Γιά την εύνοια και την κατίσχυση τοϋ Θεοϋ.
Πρός τούς άδελφούς τής μονής των Τρυτυλιανών.

’Αδελφέ καί τέκνο μου Αθανάσιε, άφοϋ έδωσε ό Θεός νά βρω λύση 
γι3 αυτό πού είχα επιχειρήσει, μεταβαίνω τώρα στον Σακκουδίωνα. Καί 
πρώτα πρώτα έχω άνάγκη από τις προσευχές σας, γιά νά διασωθώ 
ψυχικά καί σωματικά καί στην ξηρά καί στη θάλασσα, καί σέ δλα δσα 
κάνω καί λέω νά βρεθώ ότι τά κάνω μέ τρόπο άρεστό στον Κύριο. 
Δεύτερον, σάς υπενθυμίζω ότι δέν είμαι άδιάφορος ούτε άμέριμνος γιά 
σάς, άλλά σάς βλέπω μέσα στην ταπεινή μου ψυχή όλο τον καιρό, καί 
ιδιαίτερα τώρα, γιατί κοπιάζετε καί υποφέρετε πολύ σωματικά λόγω 
τού θέρους. Εϊθε νά σάς δυναμώσει ό Κύριος καί Θεός μέ τήν προσευχή 
τού πατέρα μου καί πατέρα σας καί εσωτερικά καί εξωτερικά, ώστε νά 
ύπομείνετε γενναία αύτά πού σάς συμβαίνουν άόρατα καί ορατά. Καί 
είναι πολλά. Γιατί ποιος μπορεΐ νά καταλάβει τις πανουργίες, τις παγί
δες καί τά σκάνδαλα τού διαβόλου; Νά είσαι λοιπόν νηφάλιος καί έπά- 
γρυπνος, τέκνο μου ’Αθανάσιε, καί σύ τέκνο μου Έφραίμ, ώστε νά ά- 
σκεΐτε λογικά τήν ηγετική έξουσία, καί νά κυβερνάτε τούς άδελφούς 
σας όπως θέλει ό Θεός. Γιατί δέν είναι μικρό τό έργο σας, ούτε κάτι πού 
μπορούν νά τό κάνουν πολλοί, άλλά καί άπό τά πολύ σπάνια. Γιατί λέ
γει· «ποιος είναι ό δούλος έκεΐνος ό έμπιστος, τον όποιο βρίσκοντάς τον 
ό κύριός του, τον διορίζει έπκπάτη όλου τού σπιτιού του;»1.

Νά ρυθμίζετε λοιπόν, τέκνα μου, αύτά πού χρειάζονται οί άδελφοί 
πνευματικά καί σωματικά όπως πρέπει, καί νά τούς παρακινείτε κάθε 
φορά στις εργασίες πού πρέπει, συνδυάζοντας τή φιλανθρωπία μέ τήν 
σκληρότητα, τήν ήπιότητα μέ τήν αυστηρότητα, τό δεσποτικό μέ τήν 
ανοχή, τήν πραότητα καί τήν σύμμιξη μέ τον περιορισμό τοϋ θάρρους 
καί τον σεβασμό, άνάλογα μέ τήν ιδιότητα καί τήν προσφορά τού καθε- 
νός. Γιατί άλλοι έχουν άνάγκη άπό κέντρισμα, όπως διδάσκουν οί πατέ
ρες, άλλοι χρειάζονται χαλινάρι, άλλοι επιτίμηση, άλλοι συγχώρηση, 
άλλοι έλεγχο, καί άλλοι πάλι νά τούς παραβλέπει κανείς. Καί γενικά 
άνάλογα μέ τήν ποικιλία τών χαρακτήρων τους, είναι πολλά καί ποικί
λα καί τά ήθη καί πάθη τοϋ καθενός, καί ό θεραπευτικός λόγος πρέπει 
νά είναι ανάλογος πρός τις συνήθειες καί τά πάθη τοϋ καθενός. 'Όμως
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χεσι καί λανθάνειν δοκοίΊσι, τό πάντα έπιμελώς έπιτηρεϊν άναγ- 
καϊον τοις είς προντττον άπειθοϋσιν ή παρακούονσιν άναγκαία ή  
τής άγανακτήσεως έπιτίμησις, πρός τό μή κα ί τους άλλους ανθα- 
διάζεσθαι» Ύ μεϊς δε πάντες χάριτι Χριστοϋ ονκ έστέ τέκνα οργής, 

5 ουδέ άπειθείας, νπακοής δε καί εύπειθείας. Θεοϋ νίοί έχρηματί
σατε- δι αυτόν γόρ έληλύθατε πάντες άπό κόσμον ένταϋθα καί ό ί 
αυτόν αίματος καί σαρκός κοινωνίαν έφύγετε καί ένεκα αύτοϋ τον 
σταυρόν επί των ώμων ήρατε καί χάριν τής αντοϋ άγάπης πάντα  
σκύβαλα ήγήσασθε. Κ αί υπέρ των έπηγγελμένω ν παρ3 αύτοϋ ά- 

10 γαθών έν τωμέλλοντι αίώνι ούδέν είςπροτίμησιν προεκρίνατε, άλ
λα καταλιπόντες καί γένος κα ί πατρίδα καί οίκείονς καί φίλονς 
καί ε ϊτ ι άλλο ήν νμΐνκατά κόσμον έπιθνμητόν, έξήλθετε καί ήκετε 
ώς «ξένοι καί παρεπίδημοι» κόσμον είς τό μέγα  τοντο τής μονα
δικής πολιτείας έπάγγελμα. 3Λ  ξιάγαστός ή άναχώρησις υμών, πο- 

15λνμακάριστος ή αΐρεσις ύμών. Κ αί τις όντως άναβλέψειε καλώς, 
ώς ύμεϊς; 3Α λλά παρακαλοϋμεν καί δεόμεθα, ϊνα άξίως τής υψη
λής πολιτείας ταύτης βιοτενωμεν, ϊνα μή έξω κόσμον όντες τά έν
δον κόσμον πράττωμεν, ϊνα μή σάρκας φνγόντες σαρκικώς ζήσω- 
μεν. Τοϋτο δέ, ώς γίνεται καί έστι, γινώσκετε, καν ημείς μή λέγω- 

20μεν- ε ί γάρ φιληδονοϋμεν, ε ί γάρ φιλοπαθοϋμεν, ε ί τά θελήματα 
ημών ίστώμεν, ε ί πρωτείων άντιποιούμεθα, ε ί φιλονεικοϋμεν περί 
μανδύων, περί ίματίων, περί κονκονλλίων, περ ί στάσεως, περί 
γραφείων, περί πινακιδίων, π ερ ί τινων ονν άλλων μικρώ ν καί μ η 
δαμινών, πώς ούχί σαρκικοί έσμεν; πώ ς ούχί κοσμικόν ημών τό 

25 άγώνισμα;
Μηδαμώς ονν άδελφοίμον, μηδαμώς, μηδέ τό άγιώτατον ημών 

τάγμα είς τοιαντα γελοιώδη καί νηπιώδη ιδιώματα ύποβάλλωμεν. 
Αόξα μοναχού τό άδοξεϊσθαι, τό όνειδίζεσθαι, τό φέριν διά Θεόν 
μέμψιν, αλλά μή άξια όνείδονς πράττειν ε ί δέ καί άξια, άρκετόν τό 

30 φέρειν μόνον- τό δέ καί ποιεϊν καί μή φέρειν παντάπασιν άλλότριον. 
Καλλώπισμα μοναχοϋ τό ακαλλώπιστα διώκειν’ εύμορφίαμοναχοϋ 
ού τό διασείεσθαι καί αλαζονενεσθαι καί σοβαρενεσθαι καί τά χει
ρ ίδια πλ ύνειν καί στιβίζεσθαι, ΐν ’ όντως ειττω, πορνικώς, διά ζώσμα-

2. Έφ. 2,3. 3. Φιλιπ. 3,8. 4. Έβρ. 11,13.



ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ ΝΘ'. 139

αυτούς πού είναι έπηρμένοι καί νομίζουν δπ θά διαφύγουν την προσο
χή σας, είναι άνάγκη νά τούς έπηηρειτε πάντοτε μέ προσοχή. Σ’ έκεί- 
νους πού απειθαρχούν προκλητικά ή δείχνουν άνυπακοή είναι άνα- 
γκαία ή μέ άγανάκτηση επιτίμηση, γιά νά μή αύθαδιάζουν καί οί 
άλλοι. Σεις δλοι βέβαια μέ τή χάρη τού Θεού δέν εί'σαστε τέκνα οργής, 
ούτε άπείθειας, άλλά ύπακοης καί πειθαρχίας2. Γίνατε υιοί του Θεοϋ. 
Γι3 αυτόν άλλωστε ήρθατε δλοι εδώ άπό τον κόσμο, καί γιά χάρη αυτού 
άποφύγατε κάθε σχέση μέ αίμα καί σάρκα, καί έξαιτίας αύτοΰ σηκώσα
τε τον σταυρό στον ώμο σας, καί γιά χάρη της άγάπης του τά θεωρήσα
τε όλα σκύβαλα3. Καί γιά τά άγαθά πού έχει ύποσχεθεΐ αύτός στον μελ
λοντικό αιώνα δέν προτιμήσατε τίποτε, άλλά, έγκαταλείποντας καί 
οικογένεια καί πατρίδα καί συγγενείς καί φίλους καί ό,τι άλλο ήταν σέ 
σάς έπιθυμητό στον κόσμο, φύγατε καί ήρθατε σάν «ξένοι καί περα
στικοί»4 άπό τον κόσμο σ’ αυτό τό μεγάλο επάγγελμα της μοναχικής πο
λιτείας. ’Αξιοθαύμαστη ή άναχώρησή σας, πολυμακάριοτη ή προτίμη
σή σας. Καί ποιος θά μπορούσε νά δει πρός τά ουράνια τόσο καλά, όσο 
έσεις; ’Αλλά σάς παρακαλώ καί σάς ικετεύω, νά ζούμε αντάξια πρός 
αύτήν τήν υψηλή πολιτεία, ώστε, βρισκόμενοι έξω άπό τον κόσμο, νά 
μή κάνουμε αυτά πού κάνει ό κόσμος, καί, ενώ άποφύγαμε τις σάρκες, 
νά μή ζήσουμε σαρκικά. Καί γνωρίζετε πώς συμβαίνει καί πώς γίνεται 
αύτό, έστω καί αν δέν σάς τό λέω εγώ. Γιατί, αν άγαπάμε τήν ήδονή, αν 
άγαπάμε τά πάθη, αν διατηρούμε τά θελήματά μας, αν έπιδιώκουμε 
πρωτεία, αν φιλονεικούμε γιά μανδύες, γιά ίμάτια, γιά κουκοϋλλες, γιά 
θέσεις πού θά στεκόμαστε, γιά γραφεία, γιά πινακίδια, καί γιά μερικά 
άλλα μικρά καί μηδαμινά, πώς δέν είμαστε σαρκικοί; πώς δέν είναι 
κοσμικός ό άγώνας μας;

Μέ κανένα λοιπόν τρόπο, άδελφοί μου, μέ κανένα τρόπο τό άγιώτα- 
το τάγμα μας νά μή τό υποτάξουμε σέ τέτοιου είδους γελοία καί παιδα
ριώδη πράγματα. Δόξα τού μοναχού είναι τό νά άποφεύγει τή δόξα, νά 
βρίζεται, νά δέχεται γιά τον Θεό κατηγορίες, άλλά νά μή κάνει έργα 
άξιοκατάκριτα. Καί αν είναι άξιοκατάκριτα, είναι άρκετό νά άνέχεται 
τις κατακρίσεις. "Ομως τό νά κάνει έργα άξιοκατάκριτα καί νά μή άνέ- 
χεται τις κατακρίσεις, είναι τελείως ξένο. Καλλώπισμα τού μοναχού 
είναι τό νά έπιδιώκει τά άκαλλώπιστα. ’Ομορφιά τού μοναχού δέν είναι 
τό νά κουνιέται καί νά άλαζονεύεται καί νά κάνει τον σπουδαίο, νά πλέ
νει τά μανίκια του καί, γιά νά τό πώ έτσι, νά κυκλοφορεί κατά τρόπον
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τος καί ένόύσεως καί ύποδήσεως, αλλά τό τά ήθη τής ψυχής κατε- 
σταλμένα έχειν, τό κατά των παθών ϊστασθαι άνενόότως, τό είρη- 
νεύειν έν έαντώ από τών έπιθνμιών τών άτοπω ν προσθήσω καί τό 
αύχμηρόν είναι καί άνιπτον ώς επί τό πολύ καί δύσειμον, κακοφό- 

5 ρον, κακένόντον, ό ί έπωμίον έμπαλωμένον, όιά κουκονλίον ωσαύ
τως καί λοιπών φορεμάτων. Τό δέ ζητεϊν αλλάγματα καινούργια  
καί λεπτότατα καί εϋβαφα, τοϋτο στρηνιασμός καί ττορνείας εντρε- 
πισμός. Καί όντωςμέγα έστί τό έκφνγεϊν τάς παγίδας τοϋ διαβόλου 
καί μετά την φυγήν τών είρημένων. Τό δέ καί μετά τούτων είνα ί 

10 τινα, πώς ούκ αύτόκρημνον καί αύτοβύθιστόν γενέσθαι τοϊς πάθε- 
σι; Αέομαι ούν υμών, διά την άγάπην τοϋ Κυρίου ελεήσατε κάμε 
τον άνηλεον καί υμάς τούς ήλεημένους τω Κυρίω 'μή μ ε παραδώση- 
τε τω αίωνίω πυρί έτι μάλλον κατακρίνεσθαι έκ της κάκιστης υμών 
άναστροφής μάλλον δέ διά τής ενάρετου υμών διαγω γής καί τό έκ 

15 τών οικείων μου κακών δφλημα άπολυτρώσασθε, ένέγκατέμε εις 
ζωήν από θανάτου.

Φυλάττετε τοίνυν τά διατεταγμένα · μή άποληθαργείτε τά πα
τρικά παραγγέλματα'μή παρακρούεσθε τούς λόγους τών άγιων μή  
άναισθητείτε ώς βεβαρημένοι ταίς άκοαις από πλημμελειώ νμή} τό 

20 παρόν ήδύ διώκοντες, τοϋ μέλλοντος άφρόνστιστοί έστε· ηξει, τέκνα 
μου, ήξει καί ου χρονιεϊ όμέλλων κρϊναι τά σύμτταντα, καί προ τής

από τοϋ σώμα
τος φοβερός άγγελος■ ήξει ό χρόνος της άσθενείας- ήξει ό χρόνος 
τών πυρετών' ήξει ό χρόνος της έκπνεύσεως. Φοβερά καί ταϋτα καί 

25 δύσοιστα καί τοσοϋτον, ώστε μή φέροντες άποθνήσκομεν. Τ ι λοι
πόν μετά τον χωρισμόν, ότε άγγελοι παραγίνονται; Π οιον μέρος 
άρα νικήσει λαβέσθαι υμάς; Μ ικρόν διήγημα  ύμϊν παραθήσω  
ένταϋθα, ε ί καί έπ ί προσώπου έξωτέρου έστί, διά τό ώφέλιμον. 
Λέγουσιν έν τω μέλλειν αποθνησκειν τό πολυθρύλλητον λογοθέτην 

30 έκεϊνον Σταυράκιον, ότι έτΐ αυτών ών τών τελευταίων άναπνοών, 
ιδρών καί τρέμω ν καί τρίζων τούς όδόντας έφώνει λίαν άδρανη, 
ανακαλούμενος τό “βοηθεϊτε, έλεάτε” καί “Κύριε, έλέησον!' όσος 
λαός δαιμονικόςμαϋρος καί δυσειδής έκ τής θαλάσσης έκβαίνει
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πορνικόν, μέ ζώνη καί ένδύματα και υποδήματα, άλλά τό νά έχει τά 
ήθη της ψυχής του συνεσταλμένα, νά άντιστέκεται μέ δύναμη εναντίον 
των παθών, και νά είναι ήρεμος, άπαλλαγμένος άπό έπιθυμίες άτοπον 
πραγμάτων. Θά πρόσθετα άκόμα καί τό νά είναι ρυπαρός καί άνιφτος 
κατά τό πλεΐστον καί κακοντυμένος καί ρακένδυτος, μέ ώμοφόριο μπα
λωμένο, μέ κουκούλα καί άλλα φορέματα τό ϊδιο. Ένώ τό νά ζητά άλλα- 
ξιές καινούργιες καί λεπτές καί μέ ώραΐα χρώματα, αύτό είναι δείγμα ά- 
κολασίας καί καλλωπισμός πορνικός. Πραγματικά είναι μεγάλο κατόρ
θωμα τό νά άποφύγει κανείς τις παγίδες του διαβόλου καί μετά την 
αποφυγή αύτών πού είπα. Τό νά ζεΐ όμως κανείς μέ αύτά, δέν είναι σάν 
νά γκρεμίζεται καί νά βυθίζεται μόνος του μέσα στά πάθη; Σάς παρα
καλώ λοιπόν, γιά τήν άγάπη του Κυρίου, έλεεΐστε καί έμένα τον άνάξιο 
έλέους καί σάς τούς έλεη μένους άπό τον Κύριο. Μή μέ παραδώσετε 
στήν αιώνια φωτιά μέ τό νά κατακριθώ άκόμα περισσότερο έξαιτίας 
της τόσο κακής συμπεριφοράς σας. ’Αντίθετα, μέ την ενάρετη διαγωγή 
σας γλυτώστε με καί άπό τό χρέος μου γιά τά δικά μου κακά, καί 
όδηγεΐστε με άπό τον θάνατο στή ζωή.

Νά τηρείτε λοιπόν αύτά πού σάς έχουν οριστεί. Νά μήν λησμονείτε 
τά παραγγέλματα τών πατέρων. Μήν άπορρίπτετε τούς λόγους τών 
άγιων. Μή γίνεστε άναίσθητοι σάν νά ενοχλούνται τά αύτιά σας άπό τις 
άμαρτίες. Μήν επιδιώκετε τήν τωρινή εύχαρίστηση καί αδιαφορείτε 
γιά τήν μέλλουσα. Θά έρθει, τέκνα μου, θά έρθει καί δέν θά άργήσει 
Εκείνος πού πρόκειται νά κρίνει τά σύμπαντα, καί πριν άπό τήν κοινή 
έλευση, θά έρθει ό φοβερός άγγελος, πού θά χωρίσει τήν ψυχή άπό τό 
σώμα. Θά έρθει ό χρόνος της άσθένειας. Θά έρθει ό χρόνος τών πυ
ρετών. Θά έρθει ό χρόνος τού θανάτου. Είναι φοβερά και αύτά και 
άφόρητα, καί τόσο πολύ μάλιστα, ώστε μή μπορώντας νά τά ύποφέρου- 
με πεθαίνουμε. Τί γίνεται λοιπόν μετά τον χωρισμό, όταν έρχονται οί 
άγγελοι; Ποιά παράταξη άραγε θά κατορθώσει νά μάς πάρει; Θά σάς 
άναφέρω εδώ μιά μικρή διήγηση, αν καί προέρχεται άπό πρόσωπο τού 
έξω κόσμου, έπειδή είναι ώφέλιμη. Λένε ότι όταν έπρόκειτο νά πεθάνει 
ό πολυθρύλλητος εκείνος λογοθέτης5 Σταυράκιος, ένώ βρισκόταν στις 
τελευταίες στιγμές του, ίδρωμένος καί τρέμοντας καί τρίζοντας τά δό
ντια, φώναζε πολύ άργά, καλώντας σέ βοήθεια* “Βοηθήστε με, έλεεΐστε 
με”, καί* “Κύριε, έλέησέ με. Τόσος πολύς λαός δαιμονικός, μαύρος καί

5. Ό  άρχιγραμματέας δηλαδή του αύτοκράτορα του Βυζαντίου.
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καί έρχεται πρόςμε!”· πρός παραθαλασσίαν ήν γάρ κείμενος. Καί 
καν ο ί παρόντες ονκ έθεώρουν, έθεώρει εκείνος καί ήσθάνετο καί 
πικρώς έλογοθετεϊτο ό λογοθέτησαςπολλούς. Τίςούν, ώςείπον, έφ3 
ημών νικήσει; ~Λρα ό αγγελικός χορός, ή  ό  δαιμονικός; Εκείνοι ή- 

5 μάς πάντως άσπάσονται ευθύς, οϋςκαί πεφιλήκαμεν· εάν τήν άγνεί- 
αν, τήν νπακοήν, τήν ταπεινοφροσύνην, τάς άλλας άρετάς, οϊδαμεν 
ότι ο ί άγγελοι■ ε ί δέ τήν κενοδοξίαν, τήν θρασύτητα, τήν άντιλογί- 
αν, τήν ευτραπελίαν, τά γελοία, τήν ύπερηφανίαν, οϊδαμεν πάντως 
δτι ο ί δαίμονες δαίμονες γάρ είσι τά πάθη, ώσπερ καί α ί άρεταί 

10 άγγελοι γάρ είσι. Τίςούν νικήσει άρα; τις λάβει τήν ψυχήν μ ο υ;3Ε
λέη σατέ με, έλεήσατέμε. 3Αγαπήσω μεν κοινή πάντες τάς άρετάς 
ίνα ο ί άγγελοι ήμάς λάβωσι καί έκεϊνοι νικήσωσι* μή τους δαίμο
νας, ΐνα έκεϊνοι ήμάς λάβωσι καί νικήσωσι, καί ούαί ούαί καί ώφε- 
λονμή έγεννήθημεν- δυνατοί γάρ δυνατώς έτασθήσονται, καί μάλι- 

15 στα εν τώ σχήματι τούτψ καί μάλιστα εάν ιερείς καί μάλιστα εάν 
ήγούμενοι ειεν ή  τινες τών προεχόντων.

Μή καταμέμψησθε τον λόγον μου' ου γάρ καταπτοεϊν υμάς 
άθέσμως έπείγομαι, αλλά χρεωστών, αλλά άγαπών, αλλά φιλών τά 
έμά τέκνα προλέγω τά δέοντα Εύρω τοίνυν υμάς, εϊπερ κελεύει ό  

20 Θεός ζην καί ύποστρέφειν, πάντας ύγιαίνοντας, πάντας εύδρο- 
μοϋντας, πάντας υπηκόους, πάντας εύηνίους ή μή  ύποπεσόντας εις 
ο μή θέμις ή ύποπεσόντας ευκόλως δεξαμένους τά έπιτίμια, κάν έν 
έλλείψει έργου, κάν έν κανόνος παραλείψει, έτέρας ώρισμένης ψαλ
μωδίας, κάν έν παρακοής έγκλήματι, κάν έν γογγυσμω, κάν έν ψι- 

25 θυρισμφ, κάν έκ κλάσματος σκεύους, κάν έτέρου τινός συντρίμ
ματος τά γάρ έπιτίμια ύπΌδεχόμενοι πάλιν υγιείς γίνεσθε κα ί ούδέ 
έγκληθήσεσθε οΰτε παρά Θεοϋ, οϋτε παρ3 έμοϋ Μόνον ύποτάγητε 
τοϊςπρώ τοις υμών καί ο ί πρώτοι άλλήλοις, καί ό  Κύριος της ειρή
νης, ενχαϊς τοϋ πατρός μου καί πατρός υμών, έστω μετά πάντων 

30 υμών, τέκνα ήγαπημένα, νϋν καί άεί καί εις τούς αιώνας τών αιώ
νων. ’Αμήν.
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δύσμορφος, βγαίνει άπό τη θάλασσα καί έρχεται πρός έμενα!”, έπειδή 
βρισκόταν σέ παραθαλάσσιο μέρος. Καί μολονότι οί παρόντες δεν τούς 
έβλεπαν, τούς έβλεπε καί τούς αισθανόταν εκείνος καί λογοδοτούσε 
πικρά αυτός πού είχε λογοκρίνα πολλούς. Ποιος λοιπόν, όπως είπα, θά 
νικήσει σέ μάς; ’'Αραγε ό χορός των άγγέλων, ή των δαιμόνων, 'Οπωσ
δήποτε θά μάς υποδεχθούν έκείνοι τούς οποίους είχαμε άγαπήσει. ’Άν 
άγαπήσαμε την άγνεία, την ύπακοή, την ταπεινοφροσύνη, τις άλλες 
άρετές, γνωρίζουμε ότι θά μάς υποδεχθούν οί άγγελοι. Ά ν  όμως άγα
πήσαμε τήν κενοδοξία, τή θρασύτητα, την άντιλογία, τούς άστεϊσμούς, 
τά γέλια, την υπερηφάνεια, ξέρουμε ότι θά μάς υποδεχθούν οπωσδήπο
τε οί δαίμονες. Γιατί δαίμονες είναι τά πάθη, όπως καί οί άρετές είναι 
άγγελοι. Ποιος άραγε λοιπόν θά νικήσει; ποιος θά πάρει την ψυχή μου; 
Ελεήστε με, έλεηστε με. "Ας αγαπήσουμε όλοι μαζί τις άρετές, γιά νά 
μάς παραλάβουν οί άγγελοι καί νά νικήσουν εκείνοι. ’'Οχι τούς δαίμο
νες, γιά νά μή μάς πάρουν οί δαίμονες καί νικήσουν εκείνοι, καί άλλοί- 
μονο, καλύτερα νά μή είχαμε γεννηθεί· γιατί οί δυνατοί θά εξεταστούν 
δυνατά, καί μάλιστα αυτοί πού βρίσκονται στο σχήμα αυτό, καί μάλι
στα άν είναι ιερείς, καί πολύ περισσότερο άν είναι ηγούμενοι ή κάποιοι 
άπό τούς πρώτους.

Νά μή ψέξετε τον λόγο μου, γιατί δεν θέλω νά σάς τρομοκρατήσω 
έτσι ατά καλά καθούμενα, άλλ’ επειδή είμαι υποχρεωμένος, άλλ3 επειδή 
άγαπώ, άλλ5 επειδή ποθώ τά τέκνα μου, προλέγω αυτά πού πρέπει. Είθε 
νά σάς βρω λοιπόν, άν τό επιτρέψει ό Θεός νά ζώ καί νά έπιστρέψω, 
όλους υγιείς, νά τρέχετε όλοι καλά, νά εισαστε όλοι υπάκουοι, όλοι πει
θαρχικοί, καί νά μή έχετε ύποπέσει σέ κάτι πού δεν επιτρέπεται, ή, άν 
έχετε ύποπέσει, νά έχετε δεχθεί εύκολα τά έπιτίμια, είτε γιά παράλειψη 
κάποιου έργου, ή γιά παράλειψη κάποιου κανόνα, ή κάποιας άλλης 
ψαλμωδίας, ή γιά παράπτωμα παρακοής, ή γιά γογγυσμό, ή γιά ψιθυ
ρισμό (συκοφαντία), ή γιά σπάσιμο κάποιου σκεύους, ή γιά κάποια 
άλλή τέτοια ζημιά. Γιατί όταν δέχεσθε τά επίτιμα, γίνετεστε πάλι υγιείς, 
καί ούτε άπό τον Θεό θά κατηγορηθεΐτε, ούτε άπό μένα. Μόνο νά 
υποταχθείτε στούς πρώτους σας, καί οί πρώτοι αναμεταξύ τους, καί ό 
Κύριος της ειρήνης, με τις προσευχές τού πατέρα μου νά είναι μέ όλους 
σαζ, αγαπημένα μου τέκνα, τώρα καί πάντοτε καί στούς αιώνες των
αιώνων. Αμήν.
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Κ ΑΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Ξ '.

Περί έχχοπής τοϋ θελήματος ημών.
Πρός τους εν τφ Σαχχονδίωνι άδελφούς.

Αδελφέ καί τέκνον μου Σωφρόνιε, εχον τής διακονίας σον ά- 
5 νολιγώρωςκαί έπιμελώς καί έπιτεταμένως άναγκαΐονγάρ τό αυτό 

πάντοτε γράφειν και διεγείρειν σον τό πρόθυμον. Ν ήφε ονν έν πάσι 
διεξάγων τους άδελφούς σον\ σννεπόμενον εχων και σύμβουλόν 
σον τον άββαν3Ακάκιον, τό τέκνονμον. 3Επισκοπεί, τήρει τάς διε
ξόδους έκάστον, πως άναστρέφονται, πώς κινούνται, πώς διαγίνον- 

10 ται, ώς αν εις δόξαν Θεού ή ζωή ημών διαφαίνηται και ήμϊν και 
τοϊςπέριξ υμών, κατά τους κειμένους δρους και κανόνας των άγίων 
πατέρων ήμών, κατά τάς έντολάς της ταπεινώσεως ημών, κατά τά 
κείμενα έπιτίμια- έν ώ γάρ τόπω ταϋτα πολιτεύεται και ένεργεϊται, 
έκεϊ Θεός θεραπεύεται, έκεϊ φώς άναλάμπει, έκεϊ ειρήνη έμπαρρη- 

15 σιάζεται, έκεϊ χώραν ό Σατανάς ούκ έχει, έκειπόρρω  τάπάθη. "Ο
που ταϋτα άνεπιμέλητα και άπρακτα μένουσιν, έκεϊ πάντως τό εναν
τίον, άντί τών αγαθών τά κακά, άντί τοϋ φωτός σκότος άντί τοϋ 
Χριστοϋ ό  Βελίαρ. Α ιό γρηγόρει, πρόσεχε, άναθεωρών τάς καρδιάς 
τών άδελφών διά τής έξαγορεύσεως κα ί τυπών αύτούς εις  πάν 

20 εργον άγαθόν, μέσος ών και μήτε ώς δήθεν ησυχίας και προσευχής 
και άναγνώσεως έών τά πράγματα κατά τήν σωματικήν ζωήν δια- 
φθείρεσθαι, μηδ3 αύ πάλιν διά τής ανενδότου κα ί επιμόνου πρός 
αύτά σχολής καί τριβής τον νοϋν καταβαπτιζόμενος από της περί 
Θεόν μνήμης καί θεωρίας' ούτος γάρ όρος εύσεβείας Κ αί εϊπερ συ 

25 ουτω βιοΐς, επόμενόν έστι καί τοϊς άδελφοΐς σου, κατά τήνμίμησίν 
σου, τό αυτό άναλαμβάνειν καί πράττειν οϋτε γάρ διά τό έσθίειν 
καί πίνειν καί ένδύεσθαι άπεταξέμεθα, ή έν τούτοις έστί τό σωτή
ριον ήμών, οϋτε πάλιν διά τό άργούς ήμάς καί άκινήτουςκαί στρό
φους καί άνενδύτους είναι έληλύθαμεν εις τό σχήμα τοϋτο, άλλά 

30 διά τό κατά καιρόν άμφότερα έπιτηδείως έπιτελεϊν, κατά τό άπο- 
στολικόν λόγιον, τό φάσκον «πάντα ενσχημόνως καί κατά τάξινγι- 
νέσθω», έπεί καί αυτός ό μέγας απόστολος φάσκει δωρεάν άρτον

1. Α' Κορ. 14,40.
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ΚΑΤΗΧΗΣΗ 60ή.

Για την άποκοπή τοϋ θελήματος μας.
Πρός τούς Αδελφούς τής μονής τοϋ Σακκουδίωνα.

’Αδελφέ καί τέκνο μου Σωφρόνιε, νά άσκεΐς τη διακονία σου χωρίς 
άδιαφορία, μέ επιμέλεια καί μέ δλη τη δύναμή σου. Γιατί είναι άνα- 
γκαΐο νά σοϋ γράφω πάντοτε τά ϊδια καί νά σοϋ διεγείρω την προθυ
μία. Νά είσαι προσεκτικός στην καθοδήγηση των αδελφών σου, έχο
ντας συνακόλουθο καί σύμβουλό σου τό τέκνο μου, τον άββά ’Ακάκιο. 
Νά προσέχεις, νά παρακολουθείς τις εξόδους τοϋ καθενός, πώς συμπε- 
ριφέρονται, πώς κινοϋνται, πώς ζοϋν, ώστε ή ζωή σας νά φαίνεται δτι 
γίνεται γιά τη δόξα τοϋ Θεοϋ, τόσο σέ μένα δσο καί στους γύρω άπό 
σάς, σύμφωνα μέ τούς ίσχύοντες δρους καί κανόνες τών άγίων μας πα
τέρων, σύμφωνα μέ τις εντολές της ταπεινότητάς μου, σύμφωνα μέ τά 
ισχύοντα επιτίμια. Γιατί, σ’ δποιον τόπο αύτά βιώνονται καί τηροϋνται, 
έκεΐ λατρεύεται ό Θεός, έκεΐ λάμπει τό φώς, έκεΐ ύπάρχει ειρήνη, έκεΐ ό 
Σατανάς δέν βρίσκει τόπο, έκει άπομακρύνονται τά πάθη. Ένώ δπου 
αύτά παραμελοϋνται καί μένουν ανεφάρμοστα, έκεΐ συμβαίνει οπωσδή
ποτε τό άντίθετο. ’Αντί γιά τά αγαθά ύπάρχουν τά κακά, άντί γιά τό 
φώς ύπάρχει σκοτάδι, άντί τοϋ Χριστοϋ βρίσκεται ό Βελίαρ. Γι’ αύτό νά 
είσαι άγρυπνος, νά προσέχεις, νά έρευνάς τις καρδιές τών άδελφών μέ 
την εξομολόγηση, καί νά τούς δίνεις τό παράδειγμα γιά κάθε εργο ά- 
γαθό, κρατώντας μέση στάση, καί όχι μέ τό πρόσχημα της ησυχίας καί 
της προσευχής καί άνάγνωσης νά άφήνεις τά πράγματα νά καταστρέ- 
φονται σύμφωνα μέ τη σωματική ζωή. Ούτε πάλι μέ την ανυποχώρητη 
καί έπίμονη απασχόληση καί τριβή σου μ5 αύτά, νά πνίγεις τον νοϋ σου 
άπό τή μνήμη καί θέα τοϋ Θεοϋ. Γιατί αυτός είναι κανόνας της ευσέβει
ας. Καί έφόσον σύ θά ζεΐς έτσι, είναι έπόμονο καί οί άδελφοί σου, μι
μούμενοι έσένα, νά άναλαμβάνουν καί νά κάνουν τό ϊδιο. Γιατί δέν άρ- 
νηθήκαμε τον κόσμο γιά νά τρώμε καί νά πίνουμε καί νά ντυνόμαστε, 
ούτε ή σωτηρία μας βρίσκεται σ’ αύτά, ούτε πάλι ήρθαμε στο σχήμα 
αύτό γιά νά είμαστε άργοί καί άκίνητοι καί νά μή τρώμε καί νά είμαστε 
άντυτοι, άλλα γιά νά τά κάνουμε κατά καιρούς καί τά δύο δσο χρειάζε
ται, σύμφωνα μέ τό άποστολικό λόγιο πού λέγει· «δλα νά γίνονται μέ 
ευπρέπεια καί τάξη»1, άφοϋ καί ό ίδιος ό μέγας άπόστολος λέγει, δτι



ποτέ μή βεβρωκέναι, άλλά ταϊς χρείαις αντοϋ κα ί τοϊς μ ετ’ αντοϋ 
ούσιν έπαρκεϊν τον έκ των άγιων αντοϋ χειρών κόττον. Ταϋτα πράτ
τε, εν τούτοιςϊσθί' μηδείς σε τής νεότητος καταφρονείτω μή παρό- 
ρα τά έκζητήσεω ςχρήζοντα, ινα μή, διά τής δήθεν χρηστότητος 

5 άψηλάφηταμενοντα τά μικρά, ειςμείζονα κακά φέρης τήν άδελφό- 
τητα. Λαθροφαγεϊ τις; 3Επιτιμάσθω. \Ιδιαζόντως εχει τι άνεν ευλο
γία ς μέχρι καί του τυχόντος; 3Επιτιμάσθω. Μ εταδιδοζ μ ή τι εχων 
εξουσίαν, βρώμα ή άντικαταλλαγήν ποιείται πινακιδίου ή  τι τοιοϋ- 
το; 3Επιτιμάσθω. Γογγύζει; 'Ωσαύτως. Παρακοήν ώφλησεν; 3Επι- 

10 τιμάσθω. Ού θέλει έργάζεσθαι; Μ ηδέ έσθιέτω. Φατριάζει ή  κλέπτει; 
3Αφοριζέσθω, καθώςείσι τάέπιτίμια.

Ταϋτα δέ, τέκνα καί άδελφοί, ύμεϊς έπακηκοότες, μή  βαρέως 
φέρητε, μηδ3 έξ άσπλαγχνίας δοκειτε έπ ιλέγεινμε ταϋτα, άλλ3 εξ 
άγαν φιλοστοργίας καί πόνου της περί των ψυχών ύμών σωτηρίας, 

15 έφ3 αϊς λόγον άπαιτούμεθα. Κ αί τό κρίμα βαρύ επ ί τήν κεφαλήν 
ημών, εάν μή άναγγείλωμεν καί άναγγέλλωμεν, εάν μή άσφαλιζώ- 
μεθα καί νουθετώμεν, έπεί καί πατρός άγαθοϋ εργον μή  εάν τά 
τέκνα άπαίδευτα, άλλά τα ϊςμικρα ϊς όυτειλαϊς κα ί προσκρούσεσι 
προοδοποιεϊσθαι αύτοΐς της αιωνίου ζωής τήν άπόλαυσιν. Ψεκτός 

20 δέ καί βδελυκτός πατήρ ό  3Ηλζ καθώς γέγραπται, εις τό μή  κατά 
λόγον έπιπλήττειν καί σφοδρώς έπιτιμάν τούς έαυτοϋ υιούς παρα- 
νομοϋντας, δς καί μετά τών υιών άπώλετο διά ταύτην μόνην τήν 
ύπόθεσιν. Α ιό στήτε γενναίω ς πρός τήν άσκησιν ύμών, πρός τάς 
διακονίας, έκαστος πρός πάσαν άγαθήν έπιτήδευσιν, ινα τη και? 

25 αρετήν ύμών προκοπή καί τά σωματικά ουναυξάνωνται.
Προσαγορεύομεν άπαντας. 'Η χάρις τοϋ Κυρίου ημών 3Ιησοϋ 

Χριστοϋ εστωμετά πάντων ύμών, άδελφοί τιμιώτατοι

ΚΑ ΤΗ ΧΗ ΣΙΣ ΞΑ

Περί τοϋ προσέχειν έαυτοΐς.
30 Πρός τούς εν τφ Σακκουόίωνι άόελφούς.

3Αδελφοί καί πατέρες, άναψύχωμεν, οσάκις άν έπιστή τις τών 

2. Β'Θεσσ. 3,8. · 3. Πράξ. 20,34. 4. Α'Τιμ. 4,15.
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ποτέ δέν έφαγε δωρεάν ψωμί2, άλλά τις άνάγκες τις δικές του καί των 
συντρόφων του τις έξασφάλιζε μέ τον κόπο των άγιων χεριών του3. Αυ
τά νά κάνεις, μέ αυτά νά ζεΐς4. Κανένας νά μή σέ περιφρονεΐ έπειδή 
είσαι νέος5. Νά μή παραβλέπεις αυτά πού χρειάζονται έρευνα, ώστε νά 
μή συμβεΐ, άφήνοντας άνεξέταστα τά μικρά λόγω της δήθεν καλωσύ- 
νης, νά οδηγείς έτσι τήν άδελφότητα σέ μεγαλύτερα κακά. Τρώει κρυ
φά κάποιος; Νά έπιτιμάται. ’Έχει κάτι τό ιδιαίτερο χωρίς ευλογία, ακό
μα καί τυχαίο; Νά έπιτιμάται. Δίνει κάποιο φαγώσιμο χωρίς νά έχει 
έξουσία, ή κάνει ανταλλαγή πινακιδίου ή κάτι τέτοιο; Νά έπιτιμάται. 
Γογγύζει; Τό ϊδιο. ’Έδειξε παρακοή; Νά έπιτιμάται. Δέν θέλει νά έργά- 
ζεται; Ούτε νά τρώει6. Συμμετέχει σέ φατρίες ή κλέβει; Νά άφορίζεται, 
όπως ορίζουν τά επιτίμια.

Άκούοντάς τα αυτά, τέκνα καί άδελφοί μου, νά μή δυσανασχετείτε, 
ούτε νά νομίζετε ότι τά λέγω άπό άσπλαχνία, άλλά άπό υπερβολική 
αγάπη καί πόνο γιά τή σωτηρία των ψυχών σας, γιά τις όποιες θά δώ
σω λόγο. Καί τό κρίμα θά πέσει βαρύ στο κεφάλι μου άν δέν σάς τά πώ 
καί τά λέγω συνέχεια, άν δέν σάς άσφαλίζω καί σάς συμβουλεύω, γιατί 
καί του καλού πατέρα έργο είναι νά μή άφήνει τά παιδιά του άπαίδευ- 
τα, άλλά μέ μικρές άπειλές καί χτυπήματα νά προετοιμάζει γι9 αυτά τήν 
άπόλαυση της αιώνιας ζωής. ’Αντίθετα ή Ήλί ήταν άξιοκατάκριτος καί 
μισητός πατέρας, όπως είναι γραμμένο, έπειδή δέν έπέπληττε όπως έ- 
πρεπε, ούτε έπιτιμούσε πολύ τούς γιούς του πού παρανομούσαν, καί 
έτσι πέθανε καί αύτός μαζί μέ τούς γιούς του, μόνο καί μόνο γι3 αύτό τό 
λόγο7. Γι3 αύτό νά μένετε γενναία στην άσκηση σας, στά διακονήματα, 
σέ κάθε καλή ενασχόληση ό καθένας, ώστε, παράλληλα μέ τήν πρόοδό 
σας στην αρετή, V αύξάνονται αντίστοιχα καί τά σωματικά.

Σάς χαιρετίζω όλους. Ή  χάρη τού Κυρίου μας Ιησού Χριστού, νά 
είναι μαζί μέ όλους σας, τιμιώτατοι άδελφοί μου.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 61η.

Γιά τό ότι πρέπει νά προσέχουμε τούς εαυτούς μας.
Πρός τούς αδελφούς τής μονής του Σακκουδίωνα.
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’Αδελφοί καί πατέρες, άνακουφίζομαι κάθε φορά πού έρχεται
5. Α' Τιμ. 4,11. 6. Β'Θεσσ. 3,10. 7. Α'Βασ. 3,13.4,4-18.
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αδελφών έκ των αυτόθι, ή απαίρει έκ των ένταϋθα, και πρός τό οξύ 
άπαλλαττόμεθα μερίμνης διερωτώντες και διαμανθάνοντες τάς υ
γείας υμών καί τα συμδαίνονται ττολυτρόπως. Κ αί όπότανμέν δι- 
δαχθώμεν καλώς έχειν τά καθ' υμάς, ευθυμίας καί χαράς πληρού- 

5 μεθα, έπάν δε έναντίως, πληττόμεθα καί κατατιτρωσκόμεθα καί 
περιεχόμεθα τη λύπη. Τό δε νυν εχον ευμεθαθηκότεςπαρά τοϋπρε- 
σδυτέρον Μ ελετίου καί τοϋ άδελφοϋ Σιλουανοϋ ήγαθύνθημεν καί 
παρεκλήθημεν κατά ψυχήν ουμετρίω ς καί χάρις Θεώ καί εϊη τό ό
νομα Κυρίου εύλογημένον έπί τη εν απασι κατευοδώσει υμών. Καί 

10 μακάριοί έσμεν, τέκνα, εύπραττοϋντες καί εύδιοϋντες καί της τών 
ουρανών βασιλείας τάς απολαύσεις άποκαρπούμενοι διά τής μ ι- 
κράς υμών ταύτης καί μηδαμινής κακοπαθείας, ότι πάς ό μονα
χικός κόπος, ώς οι πατέρες δοώσιν, έλαφρόςέστι καί οίονμικρά τις 
ανία πρός την άτελεύτητον καί μακαρίαν εύφροσύνην.

15 ’Εάν συν έπιμένοντες έπιμένητε, ώς ειρηται, «χαίρετε, δτι ό  μ ι
σθός υμών πολύς έν τοΐς ούρανοϊς». \Αλλά προσοχής χρεία καί έκά- 
στοτε τής ημέρας καί της ώρας έπανάληψις τοϋ νοόςήμών ποϋ ποτέ 
έσμεν καί ποϋμέλλομενμεθίστασθαι καί ποταπή ή άναχώρησις τοϋ 
κόσμου, ή άπάντησις τών άγγέλων, ή παράστασις τοϋ Θεοϋ, ή άνά- 

20 κρισις τοϋ κριτοϋ, ή άπόδοσις τής έκ δεξιών καί τής έξ ενωνύμων 
παραστάσεως. Τούτοις όρθρίζεσθε, τούτοις μελετάτε, έν τούτοις 
άναστρέφεσθε. 'Ήδη μαρτύρομαι ύμϊν ενώπιον τοϋ Θεοϋ καί τών 
έκλεκτών άγγέλων αύτοϋ, ινα, άξίως τοϋ επαγγέλματοςπεριπατοϋν- 
τες, μη έκκλίνητε εις τά άριστερά, μηδέ συληθήτε εις την άμαρτίαν, 

25 μηδέ δελεασθήτε εις την παρρησίαν καί μέχρι γελοιάσματος, γωνιά
σματος, προσεγγίσεως παντός μέλους ή  τίνος άλλου τών γνωρίμων 
υμών. Βλέπετε, δοώ, καί δοών ού παύσομαι* τά ώτα άνοίξατε καί 
την καρδίαν κάητε καί σύνετε ά λέγω καί διαφυλάττεσθε άσινεϊς, 
κοπιώντες ύπέρ ήμών, υπέρ τών άσθενών, ύπέρ τών πτωχών, ΐν, ώς 

30 έργάται τοϋ άμπελώνος Θεοϋ, κομίσησθε τον μισθόν πολύν καί 
άπειρον.

"Ηκουσταίμοι ώςάλογία γίνεται έξ υμών λέγετε γάρ καί άπο- 
χωρίζετε καί άπομερίζεσθε, “ζεϋγος έμόν” φάσκοντες “καί μη μι- 
χβη μου ό χόρτος, καί τοϋτο καί τό άλλο έμοί όρα“. Καί ταϋτα πα- 

35 ραλυτικά είσι τήςκαταστάσεως. Τ ίλέγουσιν οίπατέρες; °Οτι ένδέ-

1. Μαχθ. 5,12.
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κάποιος άπό τούς έκεΐ άδελφούς, ή ξεκινά άπό τούς έδώ, επειδή άμέσως 
άπαλλάσσομαι άπό τήν μέριμνα, ρωτώντας καί μαθαίνοντας τήν υγεία 
σας καί αυτά πού συμβαίνουν κατά ποικίλους τρόπους. Καί δταν βέ
βαια άκούω δτι είναι δλα καλά, γεμίζω ευθυμία καί χαρά, δταν δμως 
συμβαίνει τό αντίθετο, μελαγχολώ καί πληγώνομαι καί κυριεύομαι άπό 
λύπη. Τώρα δμως μαθαίνοντας ευχάριστα άπό τον πρεσβύτερο Μελέτιο 
καί τον άδελφό Σιλουανό εύχαριστήθηκα καί παρηγορήθηκα ψυχικά 
πάρα πολύ καί δφείλομε χάρη στον Θεό καί άς είναι τό δνομα τού Κυ
ρίου ευλογημένο, γιά τό δτι δλα τά δικά σας πηγαίνουν καλά. Καί είμαι 
ευτυχής, τέκνα μου, πού εύτυχεΐτε καί ζεΐτε καλά καί άποταμιεύετε τις 
άπολαύσεις της βασιλείας τών ούρανών με αύτή σας τή μικρή καί μηδα
μινή κακοπάθεια, γιατί δλος ό μοναχικός κόπος, δπως φωνάζουν οι 
πατέρες, είναι έλαφρός καί μοιάζει με μιά μικρή θλίψη μπροστά στήν 
άτέλειωτη καί μακάρια ευφροσύνη.

Ά ν  λοιπόν έξακολουθήσετε νά επιμένετε, δπως ειπώθηκε, «νά χαί
ρεστε, γιατί ό μισθός σας θά είναι πολύς στούς ουρανούς»1. ’Αλλά χρειά
ζεται προσοχή καί κάθε μέρα καί ώρα νά επαναλαμβάνουμε μέ τον νού 
μας πού είμαστε τώρα, καί πού πρόκειται νά μετατεθούμε, καί τί είδους 
είναι ή άναχώρηση άπό τον κόσμο, ή προϋπάντηση τών άγγέλων, ή 
παράσταση μπροστά στον Θεό, ή ανάκριση τού κριτή, καί ή άνταπόδο- 
ση μέ τήν τοποθέτηση στά δεξιά καί άριστερά αύτού. Μέ αυτά νά 
σηκώνεστε τό πρωί, αύτά νά μελετάτε, μέ αύτά νά συναναστρέφεστε. 
Σάς βεβαιώνω ενώπιον τού Θεού καί τών έκλεκτών άγγέλων του, περ
πατώντας αντάξια πρός τήν ιδιότητά σας, νά μή παρεκκλίνετε πρός τά 
άριστερά, ούτε νά συληθεΐτε άπό τήν άμαρτία, ούτε νά δελεαστείτε άπό 
τήν παρρησία καί νά φτάσετε μέχρι καί τή γελοιοποίηση, στο άγκάλια- 
σμα καί στο πλησίασμα κάθε μέλους, ή κάποιου άλλου άπό αύτά πού 
σάς είναι γνωστά. Προσέχετε, φωνάζω καί δεν θά πάψω νά φωνάζω. 
Άνοΐξτε τά αυτιά καί πυρποληθεΐτε στήν καρδιά καί βάλετε καλά στο 
νού σας αύτά πού λέγω καί φυλαχθείτε άβλαβεις, κοπιάζοντας γιά μέ
να, γιά τούς άσθενεΐς, γιά τούς φτωχούς, ώστε, ώς έργάτες τού άμπε- 
λώνα τού Θεού, νά λάβετε μεγάλο καί άπειρο μισθό.

Άκουσα δτι γίνονται απερίσκεπτα πράγματα άπό σάς. Λέτε δηλα
δή καί ξεχωρίζετε καί μοιράζετε τά πράγματα, λέγοντας· “δικό μου ζευ
γάρι αυτό, καί νά μή ανακατευτεί τό χορτάρι, καί αυτό καί τό άλλο βλέ
πει σέ μένα”. Αύτά δείχνουν χαλάρωση της κατάστασης. Τί λένε οι πατέ-
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χεται μηδέ πινακίδων λέγειν τινά ίδιον, μηδέ γραφεΐον, καί υμείς, 
ώς ήρξασθε, ταχύ διαμερίζεσθε καί τά οικήματα μεμέρισται καί ή 
άδελφότης Ονχί τω έμψ θελήματι οι πάντες κάμνετε; ονχί καί δ ί 
εμέ έστε έν τοϊς αυτόθι; Τ ί λοιπόν ματαωκοπεϊτε ο ί τοιοϋτοι; Ά λλ3 

5 ε ί καί έγένετο, ά τι άρτι μή γένηται. Ναι, τέκνα μου, ύπομνήσκω  
υμάς μετά παρακλήσεως, μηδέ είκη δράμωμεν καί πνκτενσωμεν, ώς 
εις άέρα δέροντες άλλ3 έν πάση άγαθη άναστροφη καί έργφ καί 
λόγω καί έπιτηδεύματι εαυτούς κατενθύνωμεν έν Χριστώ 3Ιησοϋ τω 
Κνρίφ ημών, ώ ή δόξα καί τό κράτος σύν τω Π ατρί καί τω άγίω  

ΙοΠνενματι, νϋν καί άεί καί εις τούς αιώνας των αιώνων. Αμήν.

ΚΛ ΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Ξ Β '.

Περί ακακίας, πρός τούς έν τφ Σακκονόίωνι άδελφούς.

Αδελφοί καί πατέρες, έξ ότε είσήλθεν ό οικονόμος, μή μαθόν- 
τες τά περί υμών, τέκνα, άσχάλλομεν καί άδημονοϋμεν, τ ί καί πο- 

15 ταπώς περισφζοισθε ύγιαίνοντες ψυχικώς τε καί σωματικώς. Καν 
γάρ ώδε καθήμεθα, ώς αυτόθι δντες τό μεριμνάν έχομεν καί όράν 
υμάς κατά ψυχήν. Τοϋτο νύκτωρ καί μεθ" ημέραν, τοϋτο πρός πά-

ρίου ημών 3Ιησοϋ Χριστοϋ παρακαλήται καί άγαθύνηται καί δυ- 
20 σωπήται δι ικεσιών τοϋ πατρόςμου καί πατρός υμών καί πάντων 

τών αδελφών ήμών, έπί τη σωτηρία καί άγαθοπραγία υμών. Τίς 
άρα ή κατάστασις υμών άρτι ή  ευκταία καί ζηλωτή καί ειρηνική 
καί φίλη ήμϊν, πάντων ύπακουόντων καί πάντων ταπεινουμένων 
καί πάντων διαγωνιζομένων, άγρυπνούντων, ψάλλοντων, προσεν- 

25 χαμένων, έξαγγελλόντων, είρηνευόντων, κοπιώντων, ύποπιπτόν- 
των, διαζομένων, ύπομενόντων, κατενενυγμένων; 3Εάν γάρ οϋτως 
έστέ, όντως οίκεΐέν ύμΐν Πνεύμα άγω ν καί ώς αληθώςμαθητεύετε 
τω Σωτήρι καί τοϋ άγιου σχήματος ου νοθεύετε τήν σεβασμιότητα, 
καί τάχα έως τής εισόδου τοϋ οικονόμου, έπεί ούχ όλικώς απεκα- 

30 τεστάθητε' νϋν δέ χάριτι Χριστοϋ χρονισάντων υμών, πάντως ότι
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ρες; "Οχι δεν έπιτρέπεται οΰτε ενα μικρό πιάτο νά λέγει κάποιος δικό 
του, οΰτε ενα όργανο γραφής, καί σείς, ετσι πού άρχίσατε, γρήγορα θά 
μοιράσετε καί τά οικήματα καί θά χωριστεί ή άδελφότητα. Δεν κάνετε 
όλοι τό θέλημά μου; Δέν είστε καί γιά μένα έκεΐ; Γιατί λοιπόν ματαιοπο
νείτε σείς πού τά κάνετε αύτά; ’Αλλά καί αν άκόμα έγινε, άπό τώρα νά 
μή ξαναγίνει. Ναι, τέκνα μου, σάς ύπενθυμίζω παρακαλώντας σας, νά 
μή τρέχουμε καί πυγμαχούμε άδικα, σάν νά χτυπάμε τον άέρα2, αλλά ας 
κατευθύνουμε τον εαυτό μας μέ καλή συμπεριφορά σε κάθε έργο καί 
λόγο καί άσχολία, μέ τή χάρη τού Κυρίου μας Τη σου Χριστού, στον ό
ποιο ανήκει ή δόξα καί ή δύναμη, μαζί μέ τον Πατέρα καί τό άγιο 
Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε καί στούς αιώνες τών αιώνων. Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 62η.

Γιά την άκακία, πρός τούς άδελφσύς της μονής 
του Σακκουδίωνα.

Αδελφοί καί πατέρες, έπειδή άπό τότε πού ήρθε ό οικονόμος δέν 
έμαθα νέας σας, τέκνα μου, στενοχωριέμαι καί άγωνιώ, τί καί μέ ποιόν 
τρόπο σώζεστε ύγιαίνοντας ψυχικά καί σωματικά. Γιατί, αν καί κάθο
μαι εδώ, φροντίζω καί σάς βλέπω μέ τήν ψυχή μου σάν νά βρίσκομαι 
έκεΐ. Αύτό γίνεται νύχτα καί μέρα, αυτό γίνεται κάθε ώρα καί σέ κάθε 
άμαρτωλή προσευχή μου, γιά νά παρακαλεΐται ό Θεός καί Πατέρας τού 
Κυρίου μας ’Ιησού, καί νά εύχαριστεΐται καί νά κάμπεται μέ τις ικεσίες 
τού πατέρα μου καί πατέρα σας καί όλων τών άδελφών μας, γιά τή σω
τηρία καί τήν αγαθοεργία σας. Ποιά λοιπόν είναι ή κατάστασή σας 
τώρα, αύτή τήν οποία εύχομαι καί ζηλεύω, ή ειρηνική καί αγαπητή σέ 
μένα, κατά τήν οποία όλοι ύπακούουν καί όλοι είναι ταπεινοί καί όλοι 
άμιλλώνται, αγρυπνούν, ψάλλουν, προσεύχονται, έξομολογούνται, ζοϋν 
ειρηνικά, κοπιάζουν, ύποκύπτουν, ταλαιπωρούνται, ύπομένουν, ζούν 
μέ κατάνυξη; Γιατί, αν βρίσκεστε σ’ αύτή τήν κατάσταση, πραγματικά 
κατοικεί μέσα σας τό άγιο Πνεύμα, καί άληθινά είστε μαθητές τού 
Σωτήρα καί δέν νοθεύετε τον σεβάσμιο χαρακτήρα τού άγιου σχήμα
τος, έστω καί αν μέχρι τον έρχομό τού οικονόμου δέν είχατε τακτοποι
ηθεί εντελώς. Τώρα δμως πού, μέ τή χάρη τού Χριστού, πέρασε αρκετός

2. Α' Κορ. 9,26.
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έδεδαιώθητε καί έστηρίχθητε και συνεστοιδάσθητε καί άπήρξασθε 
παντός άγαθού καί σωματικού πράγματος.

Συ μένουν, τέκνον Ακάκιε, άκάκως πορεύθη τι («άκακοι γάρ», 
φησί, «και ευθείς έκολλώντό μοι»), έ'χων και τό πανούργον τού δ- 

5 φεως- έπειδή γάρ άρχων ε ί άρτι καί κεφαλή, τον εμόν έπέχων τό
πον, όρα τοΐς όφθαλμοϊς καί τοϊς έσω καί τοϊς έξω τά των άδελφών 
σου καί άκονε τέσσαρσιν άκοαϊς σου, μή  τις άδελφών έξ άφυλαξίας 
έμπέση εις κρημνόν καί δάραθρον αμαρτίας έν τώ μή προαναγγέλ
λ ε ι  σε, έν τώ μή διαμεριμνάν σε καί διαζητεϊν τούτον κάκεΐνον 

10 Καί πώς; φησί Συ, άδελφέ, τίοϋτω  καί δια τί τοιώσδε ούκ έπορεύ- 
θης; "Η καί αποδεχόμενος καί προσευχόμενος τοϊς άξίοις νόει ά  σοι 
λέγω. «Αώη γάρ σοι Κύριος σύνεσιν».

Καί πρός υμάς λέγω ’ ιδοιμι ούν πώς αύτώ μέλλετε νποτάσσε- 
σθαι οίπάντες τών άδελφών, καίμάλιστά γε οίπρώτοι, έξ ών καί ο ί 

15 άλλοι συνέψονται · ε ϊτι γάρ όρα ό έσχατος τού προ αύτοϋ, τούτο καί 
ττοιήσει. Συ τεπάλιν, άδδά Αιοννσιε, έν έπιμελεία έσο έν τοϊς έργοις 
τώνχειρώνσου, θεοφιλώς διεξάγων τούςάδελφούς τούς συγκάμνον- 
τάς σοι, έπερειδόμενος τη δούλη τού \Ακακίου* καί ειρηνικά έν 
πραϋτητι όμίλει, έστιν δτε καί πληκτικόν άλλ3 οϋκ είσι τά τέκνα μου 

20 νωθρά καί παρειμένα, μάλλον δέ αυτοκίνητα καί περιδέξια Πάλιν 
δέ συ, τέκνον Εύόδιε, οίκονόμει καλώς τον άδελφόν σου καί έν τη 
δούλη τού Ακακίου τό ομόψυχον πρόςπάντας κέκτησο, οϋτωςών 
έν μέσω τών άδελφών, ώς έσχατος τη προθέσει, κάν τό πρωτεϊον 
έχης, καί έν οϊς άνλέγης καί πράττης τον Θεόν προ οφθαλμών έχε, 

25 ϊνα διδης χάριν τοΐς όρώσί σε, μηδ3 αύ παραφθείρων τά πράγματα 
τού μοναστηριού. Αυτός, άδδά Γρηγόριε, ώς άσκός έλαίους μεστός 
έσο εις τήν άδελφότητσ, έπί πάντας διοδεύων καί τούς πάντας εις 
χρηστότητα φέρων ίερευς Θεού φωτιστικός γάρ ε ί καί φωτίζειν ο
φείλεις. ΧΕπειτα αυτός, τέκνον άδδά Αωρόθεε, συμψύχει τώΑιονυ- 

30 σίω καί έν δυσί σώμασι μία ψυχή έστω καί δουλή, IV εύφραίνωνται 
οι άδελφοί Βλέπετε πώς υμείς οι κελλαρϊται, ινα τον της διακονίας 
μισθόν λάδητε κάγώ άκούων τά περί υμών χαίρω. Συ, τέκνον Ή-

1. Ψαλμ. 24,21. 2. Β' Τιμ. 2,7.
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χρόνος, οπωσδήποτε ένισχυθήκατε καί στηριχθήκατε καί συνδεθήκατε 
καί κάνατε αρχή κάθε άγωθσυ καί σωματικού έργου.

Συ λοιπόν, τέκνο μου ’Ακάκιε, νά πορεύεσαι χωρίς κακία (γιατί 
λέγει- «άκακοι καί ευθείς άνθρωποι μέ άκολουθουσαν»1), έχοντας καί 
την πανουργία του φιδιού. Επειδή τώρα είσαι άρχοντας καί έπικεφα- 
λής, κατέχοντας τή δική μου θέση, βλέπε μέ τά μάτια τά εσωτερικά καί 
τά έξωτερικά αυτά πού κάνουν οί άδελφοί σου, καί άκουε μέ τά τέσσε
ρα αύτιά σου, μήπως κάποιος από τούς άδελφούς άπό έλλειψη παρακο
λούθησης πέσει μέσα σέ γκρεμό καί βάραθρο άμαρτίας, μέ τό νά μή 
τούς προειδοποιείς, νά μή φροντίζεις μά άγωνία, καί νά μή άναζητάς 
αύτόν ή έκεΐνον. Μά πώς; λέγει. Σύ, άδελφέ, γιατί ένήργησες έτσι, καί 
γιατί δεν φέρθηκες ετσι; ’Ή, κι5 αν άκόμα επιδοκιμάζεις καί προσεύχε
σαι γιά τούς άξιους, όμως σκέψου αύτά πού σου λέω. «Εϊθε ό Κύριος νά 
σου δίνει σύνεση»2.

Καί σέ σάς λέγω· Θέλω νά δω πώς θά ύποταχθεΐτε σ’ αύτόν όλοι οί 
άδελφοί, και προπαντός οι πρώτοι, τούς οποίους θά ακολουθήσουν καί 
οί άλλοι. Γιατί, ότι βλέπει ό τελευταίος στον πρώτο, αύτό καί θά κάνει. 
Καί σύ, έπίσης, άββά Διονύσιε, νά φροντίζεις μέ τά χειρωνακτικά έργα 
σου, οδηγώντας όπως θέλει ό Θεός τούς άδελφούς πού κοπιάζουν μαζί 
μέ σένα, στηριζόμενος στις έντολές του ’Ακάκιου. Καί νά μιλάς ήρεμα 
καί μέ ύφος πράο, άλλά κάποτε καί μέ επίπληξη. Βέβαια τά τέκνα μου 
δεν είναι νωθρά καί άδιάφορα, άλλά είναι μάλλον αύτενεργά καί έπιδέ- 
ξια. Καί σύ, τέκνο μου Εύόδιε, νά έξυπηρετεΐς καλά τούς άδελφούς σου 
καί μέ βάση τήν άπόφαση του ’Ακάκιου νά έχεις ομοψυχία μέ όλους, 
ώστε μεταξύ τών άδελφών νά φέρεσαι σάν νά είσαι τελευταίος, έστω καί 
άν έχεις τά πρωτεία, καί σ’ αύτά πού λες ή κάνεις νά έχεις μπροστά στά 
μάτια σου τον Θεό, γιά νά είσαι ευχάριστος σ’ αυτούς πού σέ βλέπουν, 
χωρίς βέβαια νά ζημειώνεις τά πράγματα του μοναστηριού. Σύ, άββά 
Γρηγόριε, νά είσαι στήν άδελφότητα σάν άσκί γεμάτο μέ λάδι, πηγαίνο
ντας σέ όλους καί οδηγώντας τους όλους στο καλό. Γιατί είσαι ιερέας 
του Θεοΰ, πού έχεις σάν άποστολή νά φωτίζεις καί οφείλεις νά φωτί
ζεις. ’Έπειτα έσύ, τέκνο μου άββά Δωρόθεε, νά είσαι σύμψυχος μέ τον 
Διονύσιο καί νά υπάρχει στά δύο σώματά σας μιά ψυχή καί μιά θέληση, 
γιά νά ευφραίνονται οί άδελφοί. Σεις οί άποθηκάριοι νά προσέχετε πώς 
ενεργείτε, γιά νά έχετε τήν άμοιβή της διακονίας σας, καί έγώ άκούο- 
ντας γιά σάς νά χαίρομαι. Σύ, τέκνον Ήρακλά, νά δουλεύεις τό άμπέλι
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ρακλά, την άμπελον ώς άμπελον Κυρίου έργάζον, προ δέ ταύτης 
σεαυτόν, ινα φέρης οίνον κατανύξεως. Καί ένί έκάστω των άόελφών 
τη οντη δυνάμει προσλέγομαι καί παρακαλώ καί δυσωπώ τεκνία 
μου, οϋτω περιπατήσατε, ινα χαρώμεν είς τον αιώνα-. Π ερί γάρ σοϋ, 

5 τέκνον άδδά Γεράσιμε, καί τών συν σοί επί τό είσελθεϊν δντων ούκ 
έχω πολλάλέγειν, ή ίνα σνντομενσητε καί είσίητε ένταϋθα.

γΟ Χριστός υμάς φυλάξοι, τέκνα ποθεινότατα, νϋν καί άεί καί 
είς τους αιώνας τών αιώνων. \Αμήν.

Κ ΑΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Ξ Γ '.

10 Περί ταπεινοφροσύνης;

Πρός τους εν τφ Σακκονδίωνι αδελφούς.

’Αδελφοί καί πατέρες, ή έμή έπιθυμία καί άνάπαυσις τ ι άλλο ή 
τό άκούειν περί τών έμών τέκνων ότι ύγιαίνουσιν έν τη κατά Θεόν 
προκοπή καί μέντοι καί τη σωματική εύρωστία; Έ πεί ούν τοϋτο 

15 είσελθόντες ο ί άόελφοί απήγγειλαν, χαράς πόσης ότι ον γεγόναμεν 
έμπλεοι, δοξάζοντες καί εύχαριστοϋντες τφ περιφρουροϋντι υμάς 
κατά πάντα Θεφ, άδελφοί τιμιώτατοι; Κ α ίγε έγκώκαμενμάλιστα 
διά τής άπαγγελίας τον Έπιφανίου τήν ένονσαν ύμιν τάξιν καί εύ- 
θύτητα καί θεοπραγίαν έδίδαξε γάρ πρώτον μεν ότι σύ, τέκνον 

20 ’Ακάκιε, κατά σκοπόν διώκεις καί περικρατεϊς τό όλον τής άδελφό- 
τητος διεγηγερμένως καί γρηγόρως καί θεοσννέτως συμπαρεδρεν- 
οντα έχων καί τον καλόν Γρηγόριον, είς διομάλισιν καί γαληνότη τα 
τών όυσκολούντων καί κλνδωνιζόντων έσθ1 δτε πραγμάτω ν έπειτα 
δτι καί αύτός, άδδά Διονύσιε, δι’ δ  ε ί φερωνύμως είπεΐν, νύσσεις 

25 έαυτόν είς άγάπην Θεοϋ καί είς θερμότητα πνενματικήν, πατρικώς 
καί μητρικώς ώς εγκόλπια τούς οίκείονς σον άδελφούς δρεφοτρο- 
φών οίονεί καί περιέπων άμφότερα. Ε ιτα δτι καί σύ, τέκνον Εύ- 
όδιε, εύοδοϋσαι έν Κυρίω καί εϋοδα ποιείς κατενώπιον σον τά άρε- 
στά καί Θεφ καί ήμϊν έπειτα ο ί πάντες, κελλαρΐταί τε καί πρώτοι 

30 καί δεύτεροι καί μέσοι καί έσχατοι, ώς υπό μιάς κεφαλής καί μ ιας 
ψυχής άγεσθε καί διεξάγεσθε, είρηνικώς καί νποτακτικώς τά πάν-
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σάν νά είναι ή άμπελος του Κυρίου, καί πριν άπό αυτό, νά φροντίζεις 
τον έαυτό σου, γιά νά παράγεις κρασί κατάνυξης. Καί στον καθένα άπό 
τούς άδελφούς χωριστά μέ τό ϊδιο νόημα προσθέτω σέ όσα είπα, καί σάς 
παρακαλώ καί σάς ικετεύω, τέκνα μου, έτσι νά φέρεστε, γιά νά χαίρομαι 
αιώνια. "Οσο γιά σένα, τέκνο μου άββά Γεράσιμε, καί γι5 αυτούς πού 
είναι μαζί σου καί βρίσκεστε στο στάδιο της εισόδου στη μονή, δέν έχω 
νά σάς πώ πολλά, παρά μόνο νά συντομεύσετε νά έρθετε εδώ.

Ό  Χριστός νά σάς φυλάξει, πολυπόθητά μου τέκνα, τώρα καί 
πάντοτε καί στούς αιώνες των αιώνων. Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 63η.

Γιά την ταπεινοφροσύνη.
Πρός τούς άδελφούς τής μονής του Σακκουδίωνα.

’Αδελφοί καί πατέρες, ή έπιθυμία μου καί ή άνακούφισή μου τί 
άλλο είναι, παρά τό νά άκούω γιά τά τέκνα μου ότι υγιαίνουν στη σύμ
φωνη μέ τό θέλημα του Θεοΰ προκοπή τους, άλλά καί στη σωματική 
ευεξία; 'Όταν λοιπόν ήρθαν οί άδελφοί καί μου τό άνήγγειλαν αυτό, 
πόση χαρά δέν πήρα, άδελφοί μου τιμιώτατοι, δοξάζοντας καί ευχαρι
στώντας τον Θεό πού μάς περιφρουρεΐ ώς πρός όλα; ’Έμαθα ιδιαίτερα, 
μέ όσα μου ανήγγειλε ό Έπιφάνιος, γιά την τάξη πού έχετε, την ειλι
κρίνεια καί τά θεάρεστα έργα πού έπιτελεΐτε. Γιατί μου είπε πρώτα, ότι 
σύ, τέκνο μου Ακάκιε, έχεις βάλει σκοπό καί κρατάς σταθερά ολόκλη
ρη την άδελφότητα σέ διέγερση καί αφύπνιση καί θεογνωσία, έχοντας 
συμπαραστάτη καί τόν καλό Γρηγόριο στήν έξομάλυνση καί γαλήνευ- 
ση τών πραγμάτων πού σάς δυσκολεύουν καί σάς άναταράσσουν. 
’Έμαθα έπίσης ότι καί σύ, άββά Διονύσιε, συνεπής πρός τό όνομα πού 
φέρεις, κεντρίζεις τόν έαυτό σου γιά την άγάπη τού Θεού καί τήν 
πνευματική θερμότητα, τρέφοντας σάν βρέφη τούς άδελφούς σου, σάν 
μέσα στήν άγκαλιά σου, μέ τρόπο πατρικό καί μητρικό, καί φρσντίζο- 
ντάς τους σωματικά καί πνευματικά. Έπίσης έμαθα ότι καί σύ, τέκνο 
μου Εύόδιε, προοδεύεις μέ τή χάρη τού Κυρίου καί κάνεις εύκολα 
μπροστά σου αυτά πού άρέσσυν στον Θεό καί σέ μένα. Έπίσης όλοι, 
άποθηκάριοι καί πρώτοι καί δεύτεροι, καί μεσαίοι καί τελευταίοι, 
όδηγεΐστε καί κατευθύνεστε ειρηνικά καί πειθαρχημένα, σάν νά έχετε



τα καλώς περαιούμενοι. Ε ν τούτους ή χαρά ήμών, έν τούτοις ή προ
κοπή, έν τούτοις ή εύελπία. Καί ναι, ναι, τέκνα μου, καί από τοϋ πα
ρόντος τβ χάριτι τοϋ Θεοϋ άναστρεφόμενοι φάνητε όποιοι έστε, 
άνόθεντοι καί ακαπήλευτοι μαθηταί τοϋ Κυρίου, καί γνήσιοι υιοί 

5 της ταπεινώσεώςμου, όποσωζόμενοι ώς έν τη κατά πρόσωπον συν
τυχία καί έν τη όιά τοϋ γράμματος

Μή ονν έστω τις παρεκτροτνή ή παρακίνησις- αλλ3 ε ί καί συμ- 
βαίη γενέσθαι, θάττον ειη προσεπανόρθωσις- καί γάρ άνθρωποί 
έσμεν σφάλμασιν υποκείμενοι. 3Εάν τιςμαχήσηται, πάλιν πραϋνθή- 

10 τω· έάν τις άντιλογήση, ταπεινωθήτω, ή καί γογγύση, άλλά θάττον 
έξαιτήσει τήν συγχώρησιν καί μάλιστα γε έπί τών πρώτων καί τήν 
ειρήνην όιωκόντων τήν πραότητα καταλαμδάνεσθε. 3Έστω σου ό 
λόγος, 3Ακάκιε, έν φόδω Θεοϋ, καί πρό γε  τοϋ λόγου τό φρόνημα 
καί άρχικόν καί ύποτακτικόν καί θεωρητικόν, άλλά καί παρορατι- 

15 κόν, συγκαταδαίνων άλλά καί συνανερχόμενος, μή καταλύων τήν 
τάξιν, ήνττερ έλαβες, όιά της απλό τη τος, άλλά μη όέ υπέρ τό δέον 
άντιποιούμενος αυτής διά τηςμονορρεπείας καί αύτοθελήσεως καί 
αυτοκρατορίας καί αυθεντίας. Μ ιμητήν έμοϋ γενέσθαι ου τολμώ 
σοι λέγειν, άλλά τών πατέρων' έν τώ γάρ ουτω σε περιπατεϊν ευ 

20 ισθι, ότι πάντα καλά ενώπιον σου φανήσονται καί «Θήρες άγριοι εί- 
ρηνεύσουσίσοι», κατά τό τοϋ 3ϊώδλόγιον, ούχί άνθρωποι καί άδελ
φοί ομόψυχοι. 3Εάν συ οΰτως, πόσον όφείλουσιν ό  τε άδβας Δ ιο
νύσιος καί ό άδβάςΕνόδιοςκαί οίλοιποί ύποταχθηναι; ’Ή  τάχα ώς 
κηρός τώ μαλάσσοντι, ώς χαλκός τώ τύπτοντι καί ώς άλογον τώ ά- 

25 γοντι.
Μή ούν, τέκνα, άδολεσχήσητε, μη δε άντιλογήσητε, μηδέ έκζη- 

τήσητε κυριότητας καί πρωτοφανείας καί έρεσχελίας, εις τό παρά 
τών κοσμικών οϋτως υμάςλαμδάνεσθαι- άποδοκιμασμένα γάρ είσιν 
από Θεοϋ καί της ταπεινώσεώς μου' έμοί δε καί τώ Θεώ άγαθόν 

30 έστι προσκολλάσθαι άλλήλοις διά της ταπεινώσεώς καί τίθεσθαι έν 
Κυρίω τάς έλπίδας υμών, ούκ εις άνθρώπους, τοϋ έξαγγελθήναι 
πάσας τάς αίνέσεις υμών ούκ εις τόδε χωρίον, ούδ3 εις τόδε άγρί- 
διον καί πόλιν καί παροικίαν, αλλ3 «έν ταΐς πύλαις της θυγατρός 
Σιών», καθώς ό θειος Ααυίδ άνακράζει. Έ ριδες καί ζήλοι έν τοϊς
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1. Ίώβ5,23. 2. Ψαλμ.9,15.



ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ ΞΓ'. 157

ένα κεφάλι καί μια ψυχή, έκτελώντας τά πάντα καλά. Σ’ αυτά όφείλεται 
ή χαρά μου, σ’ αυτά ή προκοπή, σ’ αυτά ή αισιοδοξία. Ναί, ναί, τέκνα 
μου, καί στο έξης, συμπεριφερόμενοι μέ τη χάρη του Θεού, δείξτε ποιοι 
είστε, άνόθευτοι καί ειλικρινείς μαθητές του Κυρίου, καί γνήσιοι υιοί 
της ταπεινότητάς μου, παραμένοντας στην κατάσταση πού ήσασταν 
κατά την προσωπική συνάντησή μας, καί στην δι’ άλληλογραφίας.

"Ας μη υπάρχει λοιπόν καμμιά παρεκτροπή ή μετακίνηση. ’Αλλά 
καί άν κάποτε συμβεΐ, νά γίνει πολύ γρήγορα επανόρθωση, γιατί είμα
στε άνθρωποι πού πέφτουμε σέ σφάλματα. ’Άν κάποιος φιλονεικήσει, 
νά καταπραΰνεται πάλι. ’Άν κάποιος προβάλει άντιλογία, νά ταπει
νωθεί, καί άν γογγύσει, νά ζητήσει γρήγορα συγχώρηση, καί μάλιστα 
άπό τούς πρώτους, πού επιδιώκουν την ειρήνευση, νά βρίσκετε τήν 
πραότητα. Ό  λόγος σου, Ακάκιε, νά γίνεται μέ φόβο Θεού, άλλά καί 
πριν άπό τον λόγο ή σκέψη καί ή έξουσία καί ή ύποταγή καί ή παρακο
λούθηση, άλλά καί ή παράβλεψη. Νά είσαι συγκαταβατικός, άλλά καί 
νά επιστρέφεις στήν αυστηρότητα, χωρίς νά καταργείς τήν τάξη πού 
παρέλαβες, μέ τήν άπλότητα, άλλά ούτε καί νά τήν έπιδιώκεις περισσό
τερο άπό δ,τι πρέπει, μέ τήν μονομέρεια καί τη δική σου θέληση καί μέ 
τρόπο άπολυταρχικό καί έξουσιαστικό. Δέν τολμώ νά σου πώ νά γίνεις 
μιμητής μου, γίνε δμως των πατέρων. Γιατί, δταν φέρεσαι έτσι, γνώριζε 
καλά, δτι δλα μπροστά σου θά έμφανίζονται καλά καί «τά άγρια θηρία 
θά είναι μαζί σου ειρηνικά»1, σύμφωνα μέ τό ρητό του Ίώβ, πόσο 
μάλλον οί άνθρωποι καί οί ομόψυχοι άδελφοί. ’Άν έσύ πρέπεινά φέρε- 
σαι έτσι, πόσο μάλλον πρέπει νά υποταχθούν καί ό άββάς Διονύσιος 
καί ό άββάς Εύόδιος καί οί υπόλοιποι; "Οπως άκριβώς δηλαδή τό κερί 
υποτάσσεται σ’ αυτόν πού τό πλάθει, ό χαλκός σ’ αυτόν πού τον σφυ
ρηλατεί, καί τό άλογο σ’ αυτόν πού τό οδηγεί.

Λοιπόν, τέκνα μου, νά μή φλυαρείτε, ούτε νά άντιλέγετε, ούτε νά 
έπιζητεΐτε έξουσίες καί πρωτεία καί νά χλευάζετε, γιά νά θαυμάζεστε 
έτσι άπό τούς κοσμικούς, γιατί αυτά είναι άποδοκιμασμένα άπό τον 
Θεό καί τήν ταπεινότητά μου. Αντίθετα, γιά μένα καί γιά τον Θεό, 
άγαθό είναι τό νά άφοσιώνεστε ό ένας στον άλλο μέ ταπείνωση καί νά 
αναθέτετε τις ελπίδες σας στον Κύριο, καί όχι σέ άνθρώπους, γιά νά 
άναγγελθοΰν δλοι οί έπαινοί σας όχι σ’ αυτό τό χωριό, ούτε σ’ έκεΐνο τό 
χωράφι ή την πόλη ή τήν παροικία, άλλά «στις πύλες της θυγατέρας 
Σιών»2, δπως αναφωνεί ό θείος Δαβίδ. Οί έριδες καί οί ζηλοφθονίες
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κατά κόσμον, φθόνοι και πρωτοκλισίαι καί πρωτοκαθεδρίαι εν τοΐς 
ματαιόφροσιν εν ήμϊν όέ τά άντικείμενα, ύπόπτωσις, μικρολογία, 
έσχατωσύνη, ίλαρότης, πραότης, άμαχότης, τό τυτττηθήναι, ε ί τύχοι, 
και ραπισθήναι και εν τοντω στρέψαι καί την άλλην σιαγόνα, ή 

5 άγγαρενθήναι μίλιον και άπιέναι όνο, ώς ό διδάσκαλος ημών Χ ρι
στός λέγει. Γνώτε ούν τίνος έστέ μαθηταί έκ των οικείων υμών έρ
γων' οιδατε ότι Ίησοϋ Χριστοϋ τοϋ Κυρίον και Θεοϋ ημών. Α ιά  
τοϋτο πάσαν ημέραν και πάσαν ώραν ταϋτα άναθεωρεϊτε και έκ- 
ζητεϊτε και μεθοδεύετε, και άντιφέρετε και συλλαμβάνειιθε, πρόςτό  

10 όρθοποδειν υμάς έν τη όδώ τοϋ Θεοϋ, και «εϊη τό όνομα Κνρίον 
εύλογημένον» άπό τοϋ νυν άρχεσθαι υμάς κρειττοτέρω ς πορεύε- 
σθαι έως τοϋ αίώνος.

Κ ΛΤΗ ΧΗ ΣΙΣ  Ξ Α '.

Παραινετική πρός τούς εις Τά Καθαρά άδελφούς.

15 Π ατέρεςμον και άδελφοί και τέκνα, είμ έν τή σωματική ταύττ) 
καί πρόςμικρόν διαστάσει σννείπετο καί ό κατά ψυχήν διασπα- 
σμός, έθρήνησα άν έφ3 ύμάς πικρώς «διαιρεθέντας έν τοΐς αύτόθι» 
καί άπεκλαυσάμηνμακράν καί έως θανάτον τό τοιοϋτον άλγεινόν 
πάθος καί άθεράπεντον, καί ονδεμίαμοι παρηγορία ούδέ λόγος ή ν 

20 πρός ταϋτα, αλλά πάντα κατεβαλλόμην άν, πάντα έποίονν, ΐνα σνν- 
ηρμοσάμην ύμάς πάλιν τω άδελφικφ υμών σώματι καί περιήρθρω- 
σα τοΐς άλλοις καί τηλικούτοιςμέλεσιν. Ά λλ3 έπεί οικονομία τό γε
γονός καί έπέκτασις τεκνική καί πλατνσμός πνευματικός καί προ
κοπή τοϋ ταπεινοϋ ημών κοινοβίου, καί δόξα καί αϊνεσις εις Θεόν 

25 καί καύχημα καί χαρά τής έμής ταπεινώσεως ή τοϋ πνευματικού 
τέκνου, τοϋ άδελφοϋ υμών τε καί ηγουμένου, ώσπερ ούκ έκεϊνος 
άλλ3 ούδ3 υμείς σνναπερράγητε, μένετε δέ έν έμοί, κάγώ έν ύμΐν, οι 
πάντεςκάν εις τά πέρατα διαστώμεν έν Χριστώ 3Ιησοϋ τω Κυρίω 
ήμών. Α ιό ού κλαίω, ούδέ ποτνιώμαι, ούδέ κατακόπτομαι, ούδέ κα- 

30 τατήκομαι ούτε έφ3 ύμΐν, οϋτε έπί τοΐς έν τω Σακκουδίωνι, ούτε έν 
τοΐς άλλοις μοναστήρ ίοις, αλλά χαίρω καί κατατέρπομαι όρων μου

3. Ματθ. 5,39-42. 1. *Ιω. 15,4. 2. Ρωμ. 6,23.
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υπάρχουν στους κοσμικούς, οι ζήλιες, οί τιμητικές θέσεις καί οί πρωτο
καθεδρίες στους ματαιόφρονες. Ένώ σ’ έμάς τά αντίθετα· υποταγή μέ 
ταπείνωση, λίγα λόγια (αύτοταπείνωση), επιδίωξη τής τελευταίας 
θέσης, ευθυμία, πραότητα, άποφυγή λογομαχιών, αποδοχή χτυπημά
των, αν χρειαστεί, καί ραπισμάτων, καί στρέφοντας μάλιστα στήν περί
πτωση αυτή καί τό άλλο σαγόνι μας, ή άγγαρευόμενοι γιά ένα μίλι, νά 
πηγαίνουμε δύο3, δπως λέγει ό διδάσκαλός μας Χριστός. Κάνετε γνω
στό λοιπόν τίνος μαθητές εί'σαστε μέ τά έργα σας. Γνωρίζετε δτι εϊσαστε 
του Κυρίου καί Θεοΰ μας Ίησοΰ Χρίστου. Γι5 αυτό κάθε μέρα καί κάθε 
ώρα νά τά φέρνετε αυτά στη μνήμη σας καί νά τά έπιδιώκετε καί νά τά 
ενεργοποιείτε, καί νά προβάλλετε άντίσταση στά άντίθετα καί νά άλλη- 
λοβοηθεΐστε, γιά νά βαδίζετε σωστά στο δρόμο του Θεοΰ, καί, εϊθε νά 
είναι ευλογημένο τό όνομα του Κυρίου, άρχίστε από τώρα νά βαδίζετε 
καλύτερα μέχρι τη συντέλεια του κόσμου.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 64η.

Προτρεπτική, πρός τούς άδελφούς τής μονής των Καθαρά.

Πατέρες μου καί άδελφοί καί τέκνα, αν στον σύντομο αυτό σωμα
τικό χωρισμό ακολουθούσε καί ό ψυχικός χωρισμός, θά θρηνούσα γιά 
σάς πικρά «γιά τον άποχωρισμό σας από τούς έδώ» καί θά έκλαιγα γιά 
πολύ καί μέχρι νά πεθάνω αυτό τό τόσο οδυνηρό καί άθεράπευτο 
πάθος, καί δεν θά υπήρχε καμμιά παρηγοριά ούτε δικαιολογία γι5 
αύτά, άλλά θά τά θυσίαζα δλα καί θά έκανα τά πάντα, γιά νά σάς ξανα- 
συνδέσω μέ τό άδελφικό σας σώμα καί νά σάς συναρμόσω μέ τά άλλα, 
τά τόσο σπουδαία μέλη. Επειδή όμως τό γεγονός τακτοποιήθηκε καί 
εγινε αύξηση των τέκνων καί πνευματική διεύρυνση καί προκοπή τού 
ταπεινού μας κοινοβίου, καί δόξα καί έπαινος στον Θεό, καί καύχημα 
καί χαρά τής ταπεινότητάς μου ή χαρά τού πνευματικού μου τέκνου καί 
άδελφού καί ήγουμένου σας, άφού ούτε εκείνος άλλά ούτε καί σεις άπο- 
κοπήκατε, άλλά «μένετε σέ μένα, καί εγώ σε σάς»1, όλοι, έστω καί αν 
διασκορπιστούμε στά πέρατα τού κόσμου μέ τη χάρη τού Κυρίου μας 
Ιησού Χριστού2. Γι3 αύτό δεν κλαίω, ούτε θρηνώ, ούτε χτυπώ τό στήθος 
μου από τή θλίψη, καί δεν λειώνω ούτε γιά σάς ούτε γι5 αύτούς πού βρί
σκονται στη μονή τού Σακκουδίωνα, ούτε στά άλλα μοναστήρια, άλλά
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την προκοπήν δ ϊ υμών καί τό έργον μου πολνπλασιαζόμενον διά 
της ευχής τοϋ κυρίου μου πατρός καί πατρός υμών. Καί ώς εις οικο
δομήν υμάς μάλλον πέμψας καί ώς άποστολ ικο ύς άνόρας, εις τό 
φωτίσαι πολλούς, και ώς έργάτας των εντολών τοϋ Κυρίου, γήθω  

5 και αναθάλλω καί έγκαλλωπίζομαι εν τοϊς έμοϊς τέκνοις, κάν ελεει
νός είμΐ' ε ί όέ και όακρύω καί οτένω άόιαλείπτως (άληθές γάρ), 
άλλά άλλους τρόποις' εξ αγάπης γάρ μου ταπεινής καί στοργής, κάν 
άνάξιός είμι, φιλικής καί πατρικής καί κηδεμονικής, τό μεν όιά την 
σωματική ν στέρησιν (όπόσα γάρ αν εϊποι τις, έφίεται καί ό πνευμα- 

20 τικός πατήρ καί τά πνευματικά τέκνα καί σαρκί άλλήλους όράν), τό 
όέ όιά τό σώσμα υμών, ΐναμή μόνον ώς απέλυσα, άλλά καίμειζόνω ς 
ένοικοόομήτε καί προσθήκη τών εις αρετήν έπιόόσεων.

Αεϋρο όή ούν, τέκνα μου, φυλάσσητε τάς παρακαταθήκας υ
μών, άςπαρελάδετε ό ί ομολογίας υμών έν έπιθέσει τών αμαρτωλών 

25 μου χειρών κατενώπιον τοϋ δήματος τοϋ Χριστοϋ, μέχρις αν έμπνέ- 
ητε* και δεύτερον, καθώς υμάς απέταξα έν τοΐς αυτόθι, γένοισθε τώ 
ήγουμένω καί άδελφώ μου καί τέκνω στηριγμός καί πλατυσμός, 
πάντα ποιοϋντες καί λέγοντες έπί συστάσει τής οϋσης ή καί έπισυ- 
ναγομένης άόελφότητος- καί ώσάν φύραμα καλ.όν όλους εις έαυ- 

20 τούς άναζυμώσατε καί τώ πυρί τής άγάπης έξοτττήσαντες άρτος 
ήτε ήδύς Θεώ τε καί τώ άδελφώ υμών τώ ήγουμένω. Κ αίμή λάδητε, 
τέκνα μου ήγαπημένα, τον καιρόν εις άνάπαυσιν σωματική ν καί έκ- 
πλήρωσιν θεληματικήν, άλλ3 εις αϊνεσιν θεϊκή ν καί εις δόξαν ευ- 
σεδή καί άνάπαυσιν ψυχική ν καί μετά τοϋτο, έπεί εύθυνεΐται ό τό- 

25 π°ς, εις μετρ ίαν καί άρκοϋσαν παράκλησιν σωματική ν' τότε γάρ  
έξει τό άκατάκριτον ή παράκλησις, έάν προηγουμένην έχη τήν 
πνευματικήν άπόλαυσιν. Καί ϊόοιμί σε λοιπόν, ώ τέκνονμου πεπο- 
θημένον Βαρσανούφιε, καί σέ, ώ φίλτατόν μου τέκνον Γεράσιμε, 
δπως έχοιτε περιπατήσαι έν όσιότητι καί δικαιοσύνη, υπό τών λό- 

30 γων τυπούμενοι τοϋ άόελφοϋ υμών κα ί ηγουμένου κα ί όμοψυ- 
χοϋντες αύτώ έν πάσι καί τρέχοντες εις δόξαν αύτοϋ πνευματικήν, 
καί είρηνεύοντες πρός άλλήλους καί νποτασσόμενοι θάτερος θα- 
τέρψ- ούχοϋτω γάρ έπεμπεν ό δεσπότης ημών Χριστός ό Θεός τούς 
μαθητάς αύτοϋ; «Καί ό έτερος αυτών», φησίν, «ηρεΐτο ύποταγήναι
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χαίρομαι και ευχαριστιέμαι σέ μεγάλο βαθμό βλέοντας την προκοπή 
μου μέσα άπό σάς καί τό έργο μου νά πολλαπλασιάζεται μέ την ευχή 
του πατέρα μου καί πατέρα σας. Καί έπειδή σάς έστειλα γιά πνευμα
τική οικοδομή, καί σάν άνδρες άποστολικοί νά φωτίσετε πολλούς, καί 
σάν εργάτες των έντολών του Κυρίου, χαίρομαι καί είμαι γεμάτος ευτυ
χία καί καυχιέμαι γιά σάς τά τέκνα μου, έστω καί αν είμαι άθλιος. Καί 
αν δακρύζω καί στενάζω άσταμάτητα (είναι άλήθεια αυτό), τό κάνω 
γιά άλλους λόγους, άπό την ταπεινή άγάπη μου καί στοργή, έστω καί 
αν είμαι άνάξιος, τη φιλική, τήν πατρική καί κηδεμονική, άπό τη μιά, 
επειδή σάς στερούμαι σωματικά (γιατί δσα καί νά πει κανείς, επιθυμεί 
καί ό πνευματικός πατέρας καί τά πνευματικά τέκνα καί νά βλέπονται 
μεταξύ τους καί σαρκικά), καί άπό τήν άλλη, γιά τή σωτηρία σας, ώστε 
όχι μόνο όπως σάς έστειλα, άλλά νά οικοδομεΐστε περισσότερο καί νά 
αυξάνετε τις επιδόσεις σας στην άρετή.

Εμπρός λοιπόν, τέκνα μου, φυλάξετε τις εντολές σας, τις όποιες 
έλάβατε κατά τήν ομολογία σας μέ τήν επίθεση των αμαρτωλών μου 
χεριών μπροστά στο βήμα του Χριστοί), όσο θά άναπνέετε. Καί δεύτε
ρον, όπως σάς παραχώρησα στους εκεί, εϊθε νά γίνετε στον ήγούμενο 
καί άδελφό μου καί τέκνο μου στήριγμα καί άνακούφιση, τά πάντα 
κάνοντας καί λέγοντας γιά τήν συγκρότηση της ύπάρχουσας αδελφό
τητας ή καί αύτης πού θά συναχθεΐ στο μέλλον. Καί σάν καλό προζύμι 
ζυμώστε τους όλους κάνσντάς τους σάν έσάς, καί μέ τή φωτιά της αγά
πης ψήστε τους, ώστε νά γίνετε ψωμί γλυκό καί στον Θεό καί στον α
δελφό σας τον ήγούμενο. Καί νά μή έκλάβετε, άγαπημένα μου τέκνα, 
τον καιρό σάν ευκαιρία γιά άνάπαυση σωματική καί ικανοποίηση των 
θελημάτων σας, άλλά πρός δοξολογία του Θεοΰ καί δόξα ευσεβή καί 
άνάπαυση ψυχική, καί μετά άπό αυτό, όταν καλυτερεύσουν τά πράγμα
τα, γιά μετρημένη καί όση χρειάζεται σωματική άνάπαυση. Γιατί τότε 
μόνο ή άνάπαυση δέν θά είναι κατακριτέα, όταν προηγείται αύτης ή 
πνευματική απόλαυση. Καί εϊθε λοιπόν νά σέ δοΰμε, ποθητό μου τέκνο 
Βαρσανούφιε, καί σένα, άγαπητό μου τέκνο Γεράσιμε, νά έχετε βαδίσει 
μέ όσιότητα καί δικαιοσύνη, διαπλασσόμενοι άπό τά λόγια του αδελ
φού σας καί ηγουμένου, συμφωνώντας μέ αυτόν σέ όλα καί άγωνιζόμε- 
νοι γιά τήν πνευματική του δόξα, έχοντας ειρήνη μεταξύ σας καί ύπο- 
τασσόμενοι ό ενας στον άλλο. Δέν έστελνε έτσι ό δεσπότης μας Χριστός 
καί Θεός τούς μαθητές του; «Ό καθένας άπό αύτούς», λέγει, «ήθελε νά
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τφμείζονι». Αέον λοιπόν έν άγάπη νποτάσσεσθαί σε τφ Βαρσανου- 
φίω καί υμάς τούς λοιπούς φωστήράςμου, Θεόν έν πάσιν οι πάντες 
προ οφθαλμών εχοντες, τον της όόξης Κύριον, άναμνημονεύοντες 
τον θάνατον καθ' ημέραν καί ώς παρόντας λογιζόμενοι τούς άγγέ- 

5 λους καί την όπόθεσιν τοϋ σκήνους καί την έκ τοϋ κόσμου έκδη- 
μίαν καί την εις Θεόν έν δη μίαν, τό φοδερώτατον λογοθέσιον, τό 
άπαραλόγιστόν κριτήριον, τον άποφατικόν λόγον τοϋ μονογενούς 
Υίοϋ καί Θεοϋ ημών πρός τούς άμαρτωλούς μέν, ών πρώτος είμι 
εγώ, «πορεύεσθε άτέ έμοϋ εις τό πϋρ τό αιώνιον, τό ήτοιμασμένον 

10 τφ διαδόλω καί τοΐς άγγέλοις αύτοϋ». Πρός όέ τούς δικαίους, μεθ? 
ών καί ύμεΐς, «όεϋτεοίευλογημένοι τοϋ Πατρόςμου, κληρονομήσα
τε την ήτοιμασμένην ήμϊν βασιλείαν άπό καταβολής κόσμου». Πρός

νη δόξα, ό καλλωπισμός των ίματίων, όμυρισμός των άρωμάτων, ό 
15 χορτασμός των βρωμάτων, ό έμπλησμός τών πομάτων, τά μαγγα- 

νεύματα τών μαγειρευμάτων, α ί κραιπάλαι, α ί οίνοτιοσίαι, α ί άδη- 
φαγίαι, αίόλλύμεναι ήδοναί πάσαι καί άχρηστοι.

Ύ μεΐς ούν, τέκνα μου, χορτάσατε τον Θεόν καί τά θεία καί ου
ράνια' μεθύσατε τά τοϋ Πνεύματος ύπέρ κόρον, απολαύσατε τά όν- 

20 τως ήδέα καί γλυκερά ύπέρ μέλι καί κηρίον, τά λόγια τηςχάριτος- 
καλλωπίσασθε τη άγνεία, διακοσμήθητε τη έγκρατεία, πλουτήσατε 
τη εύπραξίφ, δοξάσθητε τη ταπεινοφροσύνη, άνέλθετε εις ούρανούς 
τη άπαθεία, μεγαλύνατε τον Κύριον συν τοΐς άγγέλοις, τοξεύσατε 
τον άντίπαλον τη θεοφοβία, άριστεύσατεμετά τοϋ άγιου Ασ.υίδ, τη 

25 τριαδική έπικλήσει ώς τρίλιθονπέμποντεςκατά τοϋ νοητοϋΓολιάθ 
την άγίαν προσευχήν υμών, πάντοτε φωτιζόμενοι, πάντοτε καθαι- 
ρόμενοι, πάντοτε ούρανιούμενοι, ϊνα εΐρηται καί πρός ύμάςώς άπό 
στόματος Κυρίου, «ύμεΐς ούκ έστέ έκ τοϋ κόσμου τούτου», προσευ
χόμενοι καί ύπέρ τής έμής άναξιότη τος, ΐνα μή καταπίη με τέλεον ό  

30 πειράζων, ΐνα λάβω όπλα δικαιοσύνης, ΐνα περιφράξωμαι εργοις 
εύσεβείας, ΐνα προπορεύωμαι υμών, ε ί καί τόλμηρόν είπεΐν, μωσαΐ- 
κώς, ΐν έπάρω όσιαςχεΐραςχω ρίς οργής καί διαλογισμοϋ από προ
σώπου τών Άμαληκιτών δαιμόνων, ΐν ' είσάξο) ύμοίς εις τήνγήν της

3. Κ  Τιμ. 1,15. 4. Ματθ. 25,41. 5. Ματθ. 25,34.
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υποταχθεί στον άνώτερό του». Πρέπει λοιπόν καί συ μέ άγάπη νά υπο
τάσσεσαι στον Βαρσανούφιο, καί σείς οί υπόλοιποι φωστήρες μου, έχο
ντας μπροστά στά μάτια σας όλοι σε όλα τον Θεό, τον Κύριο της δόξας, 
φέρνοντας στή μνήμη σας τον θάνατο κάθε μέρα καί σκεπτόμενοι τούς 
άγγέλους σάν νά είναι παρόντες, καί τήν ταφή του λειψάνου, καί τήν 
άναχώρηση άπό τον κόσμο, καί τήν άφιξη στον Θεό, τή φοβερώτατη 
λογοδοσία, τό άλάνθαστο κριτήριο, τήν άρνητική άπόφαση του μο
νογενούς Υιού του Θεού μας γιά τούς αμαρτωλούς, μεταξύ των οποίων 
πρώτος είμαι εγώ3, «φύγετε άπό μένα καί πηγαίνετε στήν αιώνια φωτιά, 
πού είναι έτοιμασμένη γιά τον διάβολο καί τούς άγγέλους του»4, καί 
στούς δίκαιους, μεταξύ τών οποίων είστε καί σείς, «έλάτε οι εύλογη μέ- 
νοι του Πατέρα μου, κληρονομήστε τή βασιλεία πού είναι ετοιμασμένη 
γιά σάς άπό τον καιρό της δημιουργίας του κόσμου»5. Σε σύγκριση μέ 
αύτά δέν είναι τίποτε ό κόσμος, τίποτε ή επίγεια χαρά, ανύπαρκτη ή 
ανθρώπινη δόξα, ό στολισμός τών ένδυμάτων, ή εύωδία τών άρωμάτων, 
ή άπόλαυση τών τροφών, ό χορτασμός τών πιοτών, τά θέλγητρα τών 
φαγητών, οι μέθες, οί οινοποσίες, οι λαιμαργίες, όλες οί ήδονές πού 
χάνονται καί δέ χρησιμεύουν σε τίποτε.

Σείς λοιπόν, τέκνα μου, χορτάστε τον Θεό καί τά θεϊκά καί ούράνια 
πράγματα. Μεθύστε τά χαρίσματα τού Πνεύματος πίνοντας ύπερβολι
κά, απολαύστε αυτά πού είναι άληθινά καί γλυκά περισσότερο άπό τό 
μέλι καί τήν κηρύθρα6, τά λόγια της χάριτος. Καλλωπιστείτε μέ τήν 
άγνεία, διακοσμηθείτε μέ τήν εγκράτεια, πλουτίστε μέ τήν άγαθοεργία, 
δοξαστείτε μέ τήν ταπεινοφροσύνη, άνεβεΐτε στούς ούρανούς μέ τήν 
απάθεια, δοξολογήστε τον Κύριο μαζί μέ τούς άγγέλους, τοξεύατε τον 
αντίπαλο μέ τον φόβο τού Θεού, νικήστε μαζί μέ τον άγιο Δαβίδ, εκ
σφενδονίζοντας μέ τήν επίκληση της άγιας Τριάδας, σάν τρεις πέτρες, 
τήν άγια προσευχή σας εναντίον τού νοητού Γολιάθ, πάντοτε φωτισμέ
νοι, πάντοτε καθαριζόμενοι, πάντοτε καθιστάμενοι ούράνιοι, γιά νά 
λεχθεί καί σέ σάς, σάν άπό τό στόμα τού Κυρίου, «σείς δέν εϊσαστε άπό 
τον κόσμο αυτόν»7, προσευχόμενοι καί γιά τή δική μου άναξιότητα, γιά 
νά μή με καταπιεί τελειωτικά ό διάβολο^, γιά νά λάβω όπλα δικαιοσύ
νης, γιά νά περιτειχιστώ μέ εργα εύσέβειας, γιά νά πηγαίνω μπροστά 
άπό σάς, αν καί είναι τολμηρό νά τό πώ, όπως ό Μωυσης, γιά νά σηκώ
σω τά όσια χέρια χωρίς οργή καί άμφιβολία μπροστά στούς Άμαλη-

6. Ψαλμ. 18,11. 7. Ίω. 15,19. 8. Α' Πέτρ. 5,8.
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επαγγελίας των άγαθών επιτηδευμάτων. Ά λλά πολύ καί υπέρ έμέ 
τον άσωτον καί άπεγνωσμένον τό αίτημα* πλήν ον κακόν έπεθνμη- 
σα, ούό3 ΐνα εις κακόν ενχησθε ητησάμην. Σώσαι υμάς Χ ριστός ό  
Θεός ήμών καί σώσαι κάμε καί πάντας τούς ώδε κόκεϊσε καθεζομέ- 

5 νους άδελφούς ημών, τη προσευχή τοϋ πατρόςμον κα ί πατρός 
υμών, καί σώσαι εις την βασιλείαν αύτοϋ την έπουράνιον, φ ή  δόξα 
καί τό κράτος εις τούς αιώνας τών αιώνων. 3Λμήν.

ΚΛ ΤΗ ΧΗ ΣΙΣ ΞΕ

Περί άγάτζης χαί εξόδου ψυχής.
10 Πρός τούς έν τφ Σακχουδίωνι άόελφονς.

Αδελφοί καί πατέρες, εύαποόέκτως έχων πρός τά τίμια υμών 
γράμματα πάνυ, άόελφοίμου τιμιώτατοι, άπολογίαν πρέπουσαν έ- 
χοντα διά συντετριμμένης καρδίας καί πνεύματος ταπεινώσεως, καί 
έν τώ λνπηθήναι υμάς όντως εύφράνθην, διότι πίστεως καί άγάπης 

25 σημεϊον τό τοιοϋτον ούκ έφ’ ύμϊνμόνον, άλλά καί έπ? έμοί τώ άθλίω 
πατρί «Ό νγάρ άγαπά», φησί, «Κύριος, καί παιδεύει, μαστιγο ΐ δε 
πάντα υιόν, δν παραδέχεται». Συγχωρήσαι ύμΐν ό Θεός καί πάλιν 
λέγω καί άλύπως πρός τό έξης έχειν έχομένους της φροντίδος καί 
έπιμελείας υμών. 3Αλλά δεύρο έλθωμεν καί έπί καθολικής κατηχή- 

20 σεως.
Γινώσκετε τοίνυν αληθώς, ώ τέκνα μου ήγαπημένα, ότι ούκ έν 

ήμέρρ, ούκ έν νυκτί, ούκ έν ώρισμένη ώρα αλλη τις εύχημοι ύπάρχει 
προαρχομένη καί άπολήγουσα, ή τό ύμάς σώζεσθαι, διατηρουμέ- 
νους, τη σκέπη τοϋ Θεοϋ καί τη εύχη τοϋ πατρός μου καί πατρός 

25 υμών, άσινεΐς καί άπροσκόπονς έν απασι πράγμασιν. 3Εν τούτω καί 
ό πόνος μου καί ή άδολεσχία, μάλλον δέ ή ζωή καί ό  θάνατος, προσ- 
θήσω δε ότι καί ό πλοϋτος καί ή δόξα καί ή χαρά καί ή λύπη■ καί 
ούδέν άλλο μοι περισπούδαστον, τέκνα μου, καί έπιθυμη τόν, ή τό 
ύμάς κερδήσαι καί ύμάς τελειώσαι καί ύμάς παρασνήσαι Θεώ ζώντι 

30 θυσίαν καθαράν καί άμωμον. 3Α λλ’ οϋπω ήξίωμαι, οϋπω πέφθακα 
εις τηλικοϋτον μέτρον, πλήν ότι έφίεμαι καί άγωνιώ καί στέργω

9. Έξ. 33,1 έ. 1. Παροιμ. 3,12.
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κΐτες δαίμονες, γιά νά σάς εισαγάγω στη γή της επαγγελίας των καλών 
ενασχολήσεων9. ’Αλλά είναι μεγάλο τό αίτημα αυτό γιά μένα τον άσωτο 
καί απελπισμένο. "Ομως δεν επιθύμησα κάτι κακό, ούτε σάς παρακάλε- 
σα νά προσευχηθείτε γιά κάτι κακό. Εϊθε νά σάς σώσει ό Χριστός ό 
Θεός μας καί νά σώσει καί έμένα καί δλους τούς άδελφούς μας πού βρί
σκονται εδώ καί έκεΐ, με την προσευχή τού πατέρα μου καί πατέρα σας, 
καί νά μάς σώσει στην ούράνια βασιλεία του, αύτός στον όποιο άνήκει 
ή δόξα καί ή δύναμη στούς αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 65η.

Γιά την άγάπη καί την έξοδο τής ψυχής.
Πρός τούς άδελφούς τής μονής του Σακκουδίωνα.

’Αδελφοί καί πατέρες, παίρνω πάντοτε πολύ εύπρόσδεκτα τά πολύ
τιμα γράμματά σας, τιμιώτατοι άδελφοί μου, πού περιέχουν τήν πρέ
πουσα άπολογία μέ συντριμμένη καρδιά καί πνεύμα ταπείνωσης, καί 
πραγματικά χάρηκα μέ τη λύπη σας, γιατί αύτό είναι σημάδι πίστεως 
καί αγάπης, όχι μόνο σέ σάς, άλλα καί σε μένα τον άθλιο πατέρα. Γιατί 
λέγει· «όποιον αγαπά ό Κύριος τον παιδεύει, καί μαστιγώνει κάθε υιό 
πού τον παραδέχεται»1. Εϊθε νά σάς συγχωρήσει ό Θεός καί, πάλι έπα- 
ναλαμβάνω, νά είστε στο έξης χωρίς λύπη, καί νά άφοσιωθεΐτε στη φρο
ντίδα καί τήν έπιμέλειά σας. ’Αλλά εμπρός ας έρθουμε καί στή γενική 
κατήχηση.

Γνωρίζετε βέβαια πραγματικά, τέκνα μου άγαπημένα, ότι όχι μόνο 
τήν ή μέρα, ούτε τή νύχτα, ούτε σέ άλλη καθορισμένη ώρα κάνω καμμιά 
άλλη προσευχή πού νά μή αρχίζει καί νά τελειώνει μέ τήν ευχή νά σω
θείτε σεις φυλαγόμενοι κάτω άπό τή σκέπη του Θεού, μέ τήν προσευχή 
καί τού πατέρα μου καί πατέρα σας, άβλαβεΐς καί χωρίς έμπόδια σέ όλα 
τά πράγματα. Σ’ αύτό επικεντρώνεται ό πόνος μου καί ή πολυλογία 
μου, ή καλύτερα ή ζωή καί ό θάνατος, καί θά προσθέσω άκόμα καί ό 
πλούτος καί ή δόξα καί ή χαρά καί ή λύπη. Καί τίποτε άλλο δέν είναι 
γιά μένα σημαντικό, τέκνα μου, καί επιθυμητό, άπό τό νά σάς κερδίσω 
καί νά σάς τελειοποιήσω καί νά σάς παρουσιάσω στον ζωντανό Θεό 
θυσία καθαρή καί άψογη. ’Αλλά δέν άξιώθηκα άκόμα, δέν έφτασα 
άκόμα σέ τόσο μεγάλο βαθμό, ωστόσο όμως επιθυμώ καί άγωνίζομαι



δυναμοϋντος Θεοϋ καί συνευόοκούντων ύμών καί συνερχομένων 
καί συνεπομένωνμοι. Άμήτωρ έγώ καί άπάτωρ καί άγενεαλόγητος, 
ώς παραφρονών λέγω. Ε ί όέ τις έρωτα με, πόθεν ήργμαι, άπο- 
κρινοϋμαι έξ υμών γενεαλογεϊσθαΐ’ καί γάρ αυτοί μου πατήρ καί 

5μήτηρ καί άδελφοίμου καί τέκνα* προ όέ υμών πατήρ μου καί πα
τήρ υμών ό γεννήσας με Πνεύματι, έπεί πρό γε  τούτου, ε ί καί τόλ
μη ρόν είπεϊν, ό Θεός ό Πατήρ πάντων καί δεσπότης. Μ ιμητής οφεί
λω τοίνυν γενέσθαι Θεοϋ, αλλά καί υμείς τών αποστόλων. 3Η γάπη- 
σε καί ήγαπήθη, καί τοσοϋτον, ώστε τό οίκεΐον αίμα κενώσαι τούς 

10 άγιουςμαθητάς, κατά άφομοίωσιν εκείνου, ύπέρ τής ομολογίας τοϋ 
ονόματος αύτοϋ' τάγάρ σωματικά τοΐς σωματι,κοΐς παρωμοίωταί.

Ά γαπήσατέμε, τέκνα μου, καί ύμεϊς, καθώς κάγώ ήγάπησα  
ύμάς, καν αμαρτωλός είμι, καί τήν ψυχήν μου τίθημι ύπέρ ύμών καί 
γάρ ό ερωςμου ύμεϊς έστε καί ό  γλυκασμός καί ή έπιθυμίζ  Μή νομί- 

15 σητε είκαιολογίαν είναί τινα ρημάτων ταϋτα, αλλά πιστεύσατε κατά 
τον λόγον είναι καί τήν ρυπσράν καί ακάθαρτόν μου καρόίαν. Κ αί εί 
δοκιμήν ζητείτε, ούχεύρήσετε- καν άρα εύρήσετε, έξεστηκώς είμι καί 
ήλλοιωμένος, άλλ3 ού τήν καλήν αλλοίωσιν. Σκέπτεσθε δέ ύμεϊς τά 
γινόμενα καί ώςοϊδατε συμβιβάζετε αύτά έν ταΐςκαρδίαις ύμών, καί 

20 τό λοιπόν άγωνίζεσθε, τέκνα μου, καί τρέχετε τώ πνευματικά) δρόμω, 
άνω έπαίροντες τά όμματα τών διανοιών ύμών, άνασκοποϋντες τα 
ούράνια, άναθεωροϋντες τά αιώνια, άναζητοϋντες έκάστοτε πώς καί 
πότε· άρα ένχειμώνι, έν θέρει, ένήμέρα ή έν νυκτί, ένγήρει ή έν νεότη- 
Γ4 έν τω χρόνω τούτω ή έν τώμέλλοντι, έν ταύτη τη ήμέρα ή τη ώραγ 

25 Κ αί γε μάλλον ύπέρ πάντα τό έσχατον καί αληθινόν ήκει, ό θάνατος. 
Ερχονται οίμερισταί της ψυχής, παραγίνεται ό  αντίδικος έχθρός' 

λογοθετεϊται τά πρακτέα καίρητέα’ τελεϊται νίκη ή ήττα. Καί τούτοις 
έαυτούς κατασφαλιζόμενοι ούμή εσησθε εύκολοι πρός αμαρτίαν, ού 
μή έμπέσητε εις τον βόθρον τής κακίας, αλλά ίδοιτε τά άγαθά της 

30 άνω3Ιερουσαλήμ πάσας τάςήμέρας της αιωνίου ζωής ύμών.
"Εχεσθε τοίνυν καί τών σωματικών έργω ν διασπουδάζετε έν 

άμφοτέροις στόματι ύμνεΐτε Θεόν· γλώσση λαλεΐτε αλήθειαν χερ- 
σίν έργάζεσθε τό κατά δύναμιν ποσί περιπατεϊτε εις οδόν ειρήνης 
δλον ύμών τό σώμα άγω ν καί τά μέλη μέλη Χριστού. «Ά ραςούν τά
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καί επιμένω, με τη δύναμη του Θεοΰ καί τη συγκατάνευση τή δική σας, 
οι όποιοι έρχεστε μαζί μου καί μέ άκολουθεΐτε. "Οντας εγώ χωρίς μητέ
ρα καί πατέρα καί χωρίς γενεαλογία, μιλώ σαν παράφρονας. Καί δταν 
κάποιος μέ ρωτά άπό πότε άρχισα, άπαντώ δτι ή γενεαλογία μου αρχί
ζει άπό σας. Γιατί σείς εισαστε πατέρας καί μητέρα καί άδέλφια καί 
παιδιά μου. Καί πριν άπό σάς πατέρας μου καί πατέρα σας ήταν αυτός 
πού μέ γέννησε πνευματικά, καί πριν άπό αυτόν, αν καί είναι τολμηρό 
νά τό πω, πατέρας μου είναι ό Θεός, ό Πατέρας καί Κύριος όλων. Ό- 
φείλω λοιπόν νά γίνω μιμητής του Θεοϋ, άλλά καί σείς των άποστόλων. 
’Αγάπησε αυτούς καί άγαπήθηκε άπό αυτούς τόσο πολύ, ώστε νά 
χύσουν τό αίμα τους οι άγιοι μαθητές του, όπως έκεινος, γιά τήν ομολο
γία του ονόματος του. Γιατί τά σωματικά μοιάζουν μέ τά σωματικά.

’Αγαπήστε με, τέκνα μου, καί σείς, όπως σας άγάπησα καί εγώ, 
πού, καί αν είμαι άμαρτωλός, όμως θυσιάζω τή ζωή μου γιά σάς. Γιατί 
σεις είστε ό έρωτάς μου καί ή άγαλλίαση καί ή έπιθυμία μου. Νά μή 
νομίσετε ότι μερικά άπό τά λόγια αύτά είναι άπερίσκεπτα, άλλά πιστέψ- 
τε ότι είναι λογικά καί βγαλμένα μέσα άπό τή λερωμένη καί άκάθαρτη 
καρδιά μου. Καί αν ζητήστε δοκιμή, δέν θά βρείτε. ’Αλλά καί άν βρείτε, 
είμαι έκτος έαυτοΰ καί άλλοιωμένος, άλλά όχι μέ τήν καλή άλλοίωση. 
Σείς όμως νά σκέφτεστε αυτά πού έγιναν καί νά τά προσαρμόζετε όπως 
γνωρίζετε μέσα στις καρδιές σας, καί στο έξης, τέκνα μου, νά άγωνίζε- 
στε καί νά τρέχετε στον πνευματικό δρόμο, έχοντας στραμμένα πρός τά 
πάνω τά μάτια της διάνοιας σας, εξετάζοντας καλά τά ουράνια, ερευνώ
ντας τά αιώνια, άναζητώντας κάθε φορά πώς καί πότε θά συμβουν. ’Ά 
ραγε χειμώνα, καλοκαίρι, μέρα, νύχτα, στά γεράματα ή στά νιάτα, τον 
χρόνο αύτόν ή τον έπόμενο, αυτή τήν ή μέρα ή τήν ώρα; Άλλά πάνω 
άπό όλα τό τελευταίο καί άληθινό, ό θάνατος, θά έρθει. ’Έρχονται αύ- 
τοί πού μοιράζουν τήν ψυχή, έρχεται ό άντίδικος εχθρός. Λογοδοτοΰ- 
νται αύτά πού έγιναν καί ειπώθηκαν. Συντελεΐται ή νίκη ή ή ήττα. Α 
σφαλίζοντας λοιπόν τον εαυτό σας μέ αύτά, δέν θά εισαστε εύκολοι στήν 
άμαρτία, δέν θά πέσετε στον βόθρο της κακίας, άλλά εύχομαι νά δείτε 
τά άγαθά της άνω Ιερουσαλήμ2, όλες τις μέρες της αιώνιας ζωής σας.

Νά άφοσιώνεστε λοιπόν καί στά σωματικά έργα. Ασχοληθείτε μέ 
ζήλο καί μέ τά δύο. Μέ τό στόμα νά ύμνεΐτε τον Θεό, μέ τή γλώσσα νά 
λέτε τήν αλήθεια, μέ τά χέρια νά έργάζεστε όσο σάς είναι δυνατόν, μέ τά 
πόδια νά βαδίζετε στο δρόμο της ειρήνης. "Ολο τό σώμα σας είναι άγιο
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μέλη τοϋ Χριστού», φησί, «ποιήσω πόρνης μέλη; μή γένοιτο». Διά 
τοϋτο φεύγετε την παρρησίαν' μή τις πληγή, μή τις μωμηθή, μή 
σνγκοιτάση νέος νέψ' είό3 ούν άλλά μηόέ γέρων γέροντι, καί μάλι
στα άρτι έν τω καλοκαιρίω μή έν στιδάσι χόρτων, μή έν νποσκίω 

5 όένόρω, μή έν άποκρύφω τόττω. «Οι οφθαλμοί Κυρίου μυριοπλα- 
σίως ήλιου φωτεινότεροι», ώς γέγραπται, «έπιδλέποντες έττί πάσας 
οδούς άνθρώπων καί κατανοοϋντες εις απόκρυφα μέρη». Μή γελοι- 
άζετε άσεμνα-μή συνεγγίζετε όμιλοιΊντες ή καθεζόμενοι ■ μή έκθερ- 
μαίνετε τη συνεχεία σάρκες σάρκας μή λαμδάνετε χορτασμούς κοι- 

ΐολίας' μή πίνετε οίνον (συμδουλευτικώς λέγω) οι ύγιαίνοντες' καί 
γάρ τοϋτο αίτησαμένων άδελφών γέγονεν ούκ οϊδα είμή κατά άδυ- 
ναμίαν έργου ή κατά ασθένειαν. Άρκοϋσι τά έσωθεν κύματα* άρκεϊ 
τό φυσίκόν πυρ- άρκεϊ ή φλόξ τηςκινήσεως, εί δέ δάλλοις τό οίνικόν 
πΰρ, έκκαυθήση καί έμπρησθήσ?] εμπρησμόν τον όλέθριον ου φέρει 

15 γάρ ή σάρξ- κινείται, αναβράζει, ζητεί τά οικεία · άναγκαζομένη χω- 
ρεϊκατά σκότους. Διά τοϋτο «άρσενες έν άρσεσι», φησίν ό απόστο
λος, «τήν άσχημοσννην τελοϋντες». Διά τοϋτο έκαστος έκκαίεται έν 
τή όρέξει τοϋ πλησίον «τά γάρ κρυφή γινόμενα ύτΐ αυτών», πάλιν 
φησίν, «αίσχρόν έστι καί λέγειν». Φθάζει γάρ καί εις άλογωτέρας 

2θόρμάς καί παρασυμδλήσκεται τοϊς κτήνεσι τοΐς άνοήτοις ό όλους 
καί οϋπω λέγοιμι τό χαλεπώτατον πάθος καί έν ήμϊν αύτοϊς ον καί 
μονομερώς πορνεϋον έκτος έτέρου σώματος

Βλέπετε, τέκνα μου, άναγγέλλω ύμϊν καί προασφαλίζομαι, προ- 
κηρύττω καί προφητεύω. ’Έστησεν ό Θεός ή μέραν έτάσεως- κρινεϊ 

25 καί παραδώσει εις τά άνήκεστα βασανιστήρια μετά δαιμόνων τά 
αύτά έργαζομένους Προφθάσατε τω Κυρίω έν έξομολσγήσει, φανε- 
ροϋντες τά υποβαλλόμενα υπό τοϋ διαβόλου τω άββα Άκακίω, 
πάντα έν εύσχημοσύντ} ποιοϋντες μετρίως τούς ϋπνους λαμβάνον- 
τες, άγρυπνοϋντες αυτόν τον ολίγον κανόνα υμών καί θάττον έξεγει- 

30 ρόμενοι οί πάντες καί παριστάμενοι. Καί μακάριοί έστε' έάν εϋρτ] 
ύμάς ό Κύριος όντως ποιοϋντας, αποδώσει ύμϊν τήν βασιλείαν τήν 
αιώνων. 'Ίνα δέ καί τοϋτο είδητε, ότι ό ταπεινός Ταράσιος απέδρα-

3. Α' Κορ. 6,15. 4. Σοφ. Σειράχ 23,19. 5. Ρωμ. 1,27.
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καί τά μέλη σας μέλη του Χρίστου. «Νά πάρω λοιπόν τά μέλη του 
Χριστού καί νά τά κάνω μέλη πόρνης; Μη γένοιτο»3. ΓΥ αυτό νά άπο- 
φεύγετε την έλευθεροστομία. Κανένας νά μη πληγεί, κανένας νά μη 
κατηγορηθεΐ, νά μη κοιμηθεί ένας νέος μέ άλλον νέο μαζί, άλλα οΰτε 
καί γέρος με άλλον γέροντα, καί μάλιστα τώρα τό καλοκαίρι, οΰτε σέ 
στρώμα άπό χόρτα, οΰτε στον ι'σκιο δένδρου, οΰτε σέ τόπο κρυφό. «Τά 
μάτια του Κυρίου είναι μυριάδες φορές πιο φωτεινά άπό τον ήλιο, όπως 
είναι γραμμένο, «καί βλέπουν όλους τούς δρόμους τών άνθρώπων καί 
έρευνοϋν όλα τά κρυφά μέρη»4. Νά μην άστειεύεστε λέγοντας άσεμνα 
πράγματα. "Οταν μιλάτε ή όταν κάθεστε, νά μη άκομπάτε μεταξύ σας. 
Νά μή θερμαίνετε πλησιάζοντας σάρκες μέ σάρκες, νά μη χορταίνετε 
την κοιλιά, νά μή πίνετε κρασί (συμβουλευτικά τό λέγω) όσοι είστε 
υγιείς. Γιατί αυτό έγινε άπό αδελφούς πού τό ζήτησαν, χωρίς νά ξέρω 
αν τό έκαναν άπό άδυναμία νά έργασθούν ή άπό άσθένεια. Είναι άρ- 
κετά τά έσωτερικά κύματα· άρκεΐ ή φυσική φωτιά· άρκεΐ ή φλόγα της 
κίνησης, αν λοιπόν βάλεις καί τή φωτιά του κρασιού, θά ανάψεις καί θά 
καείς άπό εμπρησμό καταστροφικό. Γιατί δέν τήν ύποφέρει ή σάρκα. 
Κινείται, άναβράζει, ζητά τά δικά της. Επειδή άναγκάζεται, προχωρεί 
στο σκοτάδι. Γι’ αυτό, λέγει ό άπόστολος, «άνδρες μέ άνδρες άσελγοΰν 
μεταξύ τους»5. Γι5 αυτό ό καθένας καίεται μέσα του άπό τήν έπιθυμία 
του πλησίον· γιατί λέγει πάλι, «όσα γίνονται άπό αυτούς κρυφά, είναι 
αισχρό καί νά τά λέμε»6. Γιατί φτάνει καί σέ πιο παράλογες ορμές «καί 
έξισώνεται μέ τά άνόητα κτήνη»7 αυτός πού κυριεύεται άπό τήν έπιθυ
μία, καί δέν λέγω τό πιο φοβερό πάθος πού βρίσκεται μέσα στούς ίδιους 
μας καί πορνεύει μονομερώς χωρίς άλλο σώμα.

Προσέχετε, τέκνα μου, σάς ειδοποιώ καί προσπαθώ νά σάς άσφαλί- 
σω έκ τών προτέρων, προλέγω καί προφητεύω. Ό  Θεός όρισε τήν ημέ
ρα της κρίσεως. Θά δικάσει καί θά παραδώσει σέ άβάσταχτα βασανι
στήρια μαζί μέ τούς δαίμονες αυτούς πού τά κάνουν αύτά. Προλάβετε 
τον Κύριο μέ τήν έξομολόγηση, φανερώνοντας τις ύποβολές του διαβό
λου στον άββά ’Ακάκιο, κάνοντας τά πάντα μέ σεμνότητα, νά κοιμάστε 
μέτρια, νά αγρυπνείτε τό σύντομο διάστημα του κανόνα σας, νά σηκώ
νεστε γρήγορα όλοι καί νά εισαστε παρόντες σ’ αυτόν. Καί θά εϊσαστε 
μακάριοι. Ά ν  σάς βρει ό Κύριος νά ενεργείτε έτσι, θά σάς άνταποδώσει 
τήν αιώνια βασιλεία. Καί γιά νά τό ξέρετε κι’ αύτό, ό ταπεινός Ταράσι-

6. Έφ. 5,12. 7. Ψαλμ. 48,13.
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σεν, άλλ3 έφανέρωσεν έουτόν καί πάλιν άνθνποστρέψας διά γραμ
μάτων αύτοϋ, πολλής ταπεινώσεως γέμων. 'Ο κύριος καί πατήρ μου 
καί πατήρ ύμών πολλά υμάς προσαγορεύ(σ)ει, ό οικονόμος, ό  πα- 
ροικονόμος, ό πρωτοπρεσβύτερος, καί προ τούτων ό  αδελφός ύμών, 

50 ήγούμενος των Καθαρά, έπειτα πάσα ή άδελφότης. 'Ο Κ ύριος 
φυλάξει υμάς έν ειρήνη καί όμονοία άεί, άδελφοί τιμιώτατοι, ότι 
αύτφ ή δόξα εις τούς αιώνας. Αμήν.

ΚΑ ΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Ξ Σ Τ ' .

Περί τής πνευματικής ημών άθλήσεως.
10 Πρός τούς έν τφ Σακκουόίωνι άόελφούς.

\Άδελφοί καί πατέρες, χαιρετίζω  ύμάς κα ί νϋν διά τής τών 
γραμμάτων προσκννήσεως, ήγσπημένα καί περιπόθητάμου τέκνα, 
καί προσαγορεύω ένα έκαστον άσπαζόμενος καί περιπτυσσόμενος 
3Ερωτώ δε πώς τά καθ’ ύμάς έχει, πώς ή ειρήνη τοϋ Θεοϋ φρουρεί 

15 ύμάς, πώς ό φόβος τοϋ Κυρίου άγνίζει ύμάς, πώς τά δικαιώματα 
αύτοϋ ευφραίνει τάς καρδιάς ύμών, πώς ή τής ευταξίας άρμονία 
συμβιβάζει ύμάς, πώς ή ειλικρινής πίστις βέβαιοι ύμάς, πώς ή θεο- 
κύρωτος ομολογία τής ύποταγής ύμών συνάπτει ύμάς, πώς ή άνυ- 
πόκριτος ύπακοή άνυψοϊ ύμάς, πώς ή χριστομίμη τος ταπεινοφρο- 

20 σύνη, ή είσοδος καί ή έξοδος ύμών, ή τροφή καί ό ττότος ύμών, ή 
όλιγοσυντυχία καί άκρανγία ύμών, ή έξαγόρευσις καί ή άνάστασις 
ύμών. Είτα, πώς καί τά κατά χεϊρα έργα ύμών, πώς ή δύναμις τών 
τίμιων ύμών μελών, πώς ό θερισμός τών πολνσπόρων χωρών. 3,Ηρ- 
ξασθε, έμεσάσατε, έπληρώσατε; 3Α παγγείλατε ούν, έπιφθέγξασθε, 

25 δότε απόκρισιν οίττρώτοι, οιμέσοι, οι τελευταίοι- εύφράνατέμε τον 
δείλαιον, τον πατέρα μου καί πατέρα ύμών· καί γάρ έν μερίμνη έ- 
σμέν περιτρύζουσαν έχοντες καί τήν καρδίαν καί έναγώνιον, άδο- 
λεσχοϋσαν έπί τη τοιαύτη μεταστάσει κα ί έπ ί τη άπολήψει τής 
σωματικής ύμών άναχωρήσεως Μ ή πού τις άτακτεϊ; μή  πού τις 

30 άφηνιάζει, άπογογγύζει, φιλοσαρκεΐ, παρρησιάζει; Μή πού τινες 
φιλιάζουσι μετά τοϋ διαβόλου, έπί το αυτό συνεδριάζοντες, οίον 
κατά τοϋ Κυρίου καί κατά τοϋ Χριστοϋ αύτοϋ λέγοντες, «διαρρή- 
ξωμεν τούς δεσμούς αύτών καί άπορρίψωμεν άφ3 ήμών τον ζυγόν

1. Ψαλμ. 18,9.
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ος άπέδρασε, αλλά έμφανισθηκε πάλι έπιστρέφοντας καί πάλι με γράμ
ματά του, γεμάτα μεγάλη μετάνοια. Ό  κύριος καί πατέρας μου καί πατέ
ρας σας σάς στέλνει πολλά χαιρετίσματα, καθώς καί ό οικονόμος, ό βοη
θός του οικονόμου, ό πρωτοπρεσβύτερος, καί πριν άπό αυτούς ό άδελ- 
φός σας, ό ηγούμενος της μονής των Καθαρά, καί δλη ή άδελφότητα.

Ό  Κύριος νά σάς φυλάει μέ ειρήνη καί ομόνοια πάντοτε, τιμιώτα- 
τοι άδελφοί, γιατί σ’ αυτόν ανήκει ή δόξα στούς αιώνες. Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 66η.

Γιά την πνευματική μας άθληση.
Πρός τους άδελφους της μονής του Σακκουδίωνα.

Άδελφοί καί πατέρες, σάς χαιρετώ καί τώρα μέ τον άσπασμό τών 
γραμμάτων, άγαπημένα μου καί περιπόθητα τέκνα μου, καί χαιρετώ 
τον καθένα σας χωριστά άγκαλιάζοντας καί φιλώντας τον. Σάς ερωτώ 
νά μάθω πώς είστε, πώς σάς φρουρεί ή ειρήνη του Θεού, πώς σάς κρα- 
τάει άγνούς ό φόβος του Κυρίου, πώς οί εντολές του εύφραίνουν τις 
καρδιές σας1, πώς σάς συμφιλιώνει ή άρμονία της ευταξίας, πώς ή είλι- 
κρινής πίστη σάς κρατά σταθερούς, πώς σάς συνδέει ή έπικυρωμένη 
άπό τον Θεό ομολογία της υποταγής σας, πώς σάς άνυψώνει ή άνυπό- 
κριτη ύπακοή σας, πώς είναι ή χριστομίμητη ταπεινοφροσύνη σας, ή 
είσοδος καί ή έξοδός σας, ή τροφή καί τό πιοτό σας, ή άραιά συνάντη
ση καί ή ήρεμία σας, ή εξομολόγηση καί ή άνάσταση σας. ’Έπειτα σάς 
έρωτώ, πώς πάνε καί τά χειρωνακτικά έργα σας. Πώς είναι ή δύναμη 
τών τίμιων μελών σας· πώς πηγαίνει ό θερισμός τών γόνιμων χωρα- 
φιών. Αρχίσατε, φτάσατε στη μέση, τον ολοκληρώσατε; Πληροφορή
στε με λοιπόν, μιλήστε μου, απαντήστε οί πρώτοι, οί μεσαίοι, οί τελευ
ταίοι. Χαροποιείστε με τον δυστυχή, τον πατέρα μου καί πατέρα σας. 
Γιατί φροντίζουμε έχοντας καί τήν καρδιά μας πού γογγύζει γεμάτη 
άπό παντού άγωνία, καταγινόμενη μέ τή μετατόπιση σας αυτή καί τήν 
ώφέλεια άπό τή σωματική αυτή άναχώρηση σας. Μήπως κανένας ά- 
τακτεΐ; Μήπως κανένας έκτρέπεται, γογγύζει, άγαπά τή σάρκα, είναι έ- 
λευθερόστομος; Μήπως μερικοί έχουν φιλία μέ τον διάβολο, καί κατά 
κάποιο τρόπο συνεδριάζουν μαζί εναντίον του Κυρίου καί εναντίον του 
Χριστού του, λέγοντας· «ας σπάσουμε τούς δεσμούς τους, καί άς άποτι-



τής υποταγής ημών»; Ά λλ3 «ό κατοίκων έν ούρανοϊς έκγελάσεται 
αυτούς καί ό Κύριος έκμυκτηριεϊ αυτούς Τότελαλήσει πρός αυτούς 
έν οργή αύτοϋ και έν τω θυμώ αύτοϋ ταράξει αυτούς' έγώ γάρ κα- 
τεστάθην» έφ3 υμάς, εξ έκουσίας έπιδόσεως υμών καί εθελουσίου 

5 δουλώσεως υμών, διαγγέλλειν ύμϊν τό πρόσταγμα Κυρίου. Καί διά 
τοϋτο ταϋτα λέγω, διά τοϋτο άσφαλίζομαι, διά τοϋτο τήν ερχομένην 
ρομφαίαν προαναγγέλλω. Ούδείς ούν φενξεται τήν κραταιάν χεϊρα 
τοϋ Θεοϋ' ούδείς ούν δύναται λϋσαι έαυτόν, ούτ? ύτΐ άνθρώπου, 
οϋτ? ύτΐ αγγέλου, άπαξ δεθείς διά της άποτακτικής ομολογίας· τά 

10 φάρμακα κείσθωσαν διά τούς νοσοϋντας- εί δε μή γέ τις νοσηλεύε
ται, χάρις τω ίατρώ τών ψυχών καί τών σωμάτων ήμών Θεφ. 3Ε- 
κοπιάσατε καί γε κοπιάτε, ήθλήσατε καί γε άθλεΐτε ύπομένοντες 
τον Κύριον έν τη άσκήσει υμών, έν τή ύποταγβ ύμών, έν τη κοττή 
τών θελημάτων ύμών, έν τή συμβαινούαη στενώσει τών έπιθυμιών 

15 ύμών. Μή ούν άπολέσητε τά προειργασμένα, άλλ3 ώσπερ σπείρετε 
έν δάκρυσιν, έν στεναγμοϊς, έν κατήφεια, έν λιμω καί δίψει, οϋτω 
θερίσετε έν άγαλλιάσει τότε, ότε αποδίδει έκάστω κατά τά έργα αύ
τοϋ ό τών όλων κριτής. «”Ακουε ουρανέ», φησίν, «καί ένωτίζου γή, 
ότι Κύριος έλάλησε», μή ότι γε, άδελφοίμου, «υιούς έγέννησα καί 

20 ύψωσα, αυτοί δεμε ήθένησαν»; Μή ότι «έγνω 6οϋς τον κτησάμενον 
καί όνος τήν φάτνην τοϋ Κυρίου αύτοϋ, 3Ισραήλ δέμε ούκ έγνω καί 
ό λαός μου ού συνήκεν»; άλλ3 «οί υιοί σου ώς νεόφυτα έλαιών κύκλω 
τής τραπέζης σου» (πνευματικώς λαμβανόμενα) καί «ιδού ούτως 
ενλογηθήσεται άνθρωπος ό φοβούμενος τον Κύριον».

25 Ακούετε τοίνυν, παρακαλώ. Τό αυτό φρονείτε, τω αντω στοι- 
χεϊτε, έν τή τοϋ προηγουμένου υμάς οδηγία έπόμενοι, ώςκαθ1 ή μέ
ραν αποθνήσκοντες, μή διά βρώμα ή ττόμα ταρασσόμενοι ή παροξυ
νόμενοι ή γογγνζοντες Τίλέγει ό άπόστολος; «εί διά βρώμα σκαν
δαλίζεται ό άδελφόςμου», φησίν, «ού μή φάγω κρέα εις τον αιώνα, 

3θΐναμή τον άδελφόνμου σκανδαλίσω». Μή γένησθε υιοί απείθειας, 
μή γένησθε νίοί πορνείας, μή γένησθε τέκνα οργής, τέκνα άμαρτίας, 
κρύτττοντες τά πάθη καί έν τόποις έν οϊς ούκ έπισκοπεΐ ό Κύριος,

2. Ψαλμ. 2,2. 3. Ψαλμ. 2,4-5. 4. Ψαλμ. 125,5. 5. Ήσ. 1,2.
6. Ήσ. 1,2. 7. Ήσ. 1,3. 8. Ψαλμ. 123,3. 9. Ψαλμ. 127,4.

10. Φιλ. 3,16.Β' Κορ. 13,11. 11. Α' Κορ. 15,31. 12. Α' Κορ. 8,13.
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νάξουμε από πάνω μας τον ζυγό της υποταγής μας»2; ’Αλλά «αυτός πού 
κατοικεί στούς ούρανούς θά γελάσει περιφρονητικά εις βάρος τους, καί 
ό Κύριος θά τούς χλευάσει. Τότε θά μιλήσει σ’ αυτούς με οργή καί με 
τήν έκρηξη τοΰ θυμοΰ του θά τούς συνταράξει. Γιατί εγώ εγκαταστά
θηκα»3 σε σάς άπό τήν εκούσια δήλωση καί τήν εθελοντική ύποταγή 
σας, γιά νά σάς άναγγέλλω τό πρόσταγμα τοΰ Κυρίου. Γι5 αυτό άκριβώς 
τά λέγω αυτά, γι’ αύτό σάς άσφαλίζω, γι5 αύτό σάς προαναγγέλλω τον 
έρχομό τής ρομφαίας. Κανένας λοιπόν δεν θά ξεφύγει τό δυνατό χέρι 
τοΰ Θεοΰ. Κανένας δεν μπορεΐ νά ελευθερώσει τον εαυτό του, ούτε μέ 
άνθρωπο ούτε μέ άγγελο, άφοΰ μιά φορά δεσμεύτηκε μέ τήν ομολογία 
τής άρνησης τοΰ κόσμου. Γι’ αυτούς πού αρρωσταίνουν ύπάρχουν τά 
φάρμακα. Ά ν  κάποιος δέν νοσηλεύεται, αύτό όφείλεται στη χάρη τοΰ 
γιατροΰ των ψυχών καί τών σωμάτων μας Θεοΰ. Κοπιάσατε καί κοπιά
ζετε, άγωνιστήκατε καί άγωνίζεστε ύπομένοντας τον Κύριο στήν άσκη
σή σας, μέ τήν ύποταγή σας, μέ τήν αποκοπή τών θελημάτων σας, μέ 
τον περιορισμό τών έπιθυμιών πού σάς συμβαίνουν. Μή χάσετε λοιπόν 
αυτά πού έχετε ήδη κάνει, άλλά, όπως σπείρατε μέ δάκρυα, μέ στεναγ
μούς, μέ κατήφεια, μέ πείνα καί δίψα, έτσι θά θερίσετε μέ άγαλλίαση4 
τότε, όταν ό κριτής τών όλων θά ανταποδώσει στον καθένα ανάλογα μέ 
τά έργα του. «Άκουε ούρανέ», λέγει, «καί βάλε το καλά στά αυτιά σου, 
σύ γή, γιατί ό Κύριος μίλησε»5. Μήπως, άδελφοί μου, εννοεί τό «γέννη
σα υιούς καί τούς δόξασα, καί αυτοί μέ άρνήθηκαν»6; Μήπως αύτό, «τό 
βόδι γνωρίζει τον ιδιοκτήτη του καί ό όνος τή φάτνη τοΰ Κυρίου του, ό 
ισραηλιτικός λαός όμως δέν μέ άναγνωρίζει καί ό λαός μου δέν μέ 
καταλαβαίνει»7; Άλλά «οί υιοί σου κάθονται γύρω άπό τό τραπέζι σου 
σάν νεοφυτεμένα δένδρα ελιάς»8 (μέ πνευματική σημασία), καί «νά, έτσι 
θά εύλογη θεΐ ό άνθρωπος πού φοβάται τον Κύριο»9.

Παρακαλώ λοιπόν νά άκοΰτε, νά έχετε τό ϊδιο φρόνημα10, νά συμ
μορφώνεστε πρός αύτό, άκολουθώντας τήν οδηγία τοΰ προηγουμένου 
σας, σάν νά πεθαίνετε κάθε μέρα11, χωρίς τά ταράζεστε ή νά οργίζεστε ή 
νά γογγύζετε γιά τό φαγητό ή τό πιοτό. Τί λέγει ό άπόστολος; «’Άν γιά 
τό φαγητό σκανδαλίζεται ό άδελφός μου», λέγει, «δέν θά φάω κρέας 
ποτέ, γιά νά μή σκανδαλίσω τον αδελφό μου»12. Νά μή γίνετε υιοί άπεί- 
θαρχοι13, νά μή γίνετε υιοί τής πορνείας14, νά μή γίνετε παιδιά τής ορ
γής15, παιδιά τής άμαρτίας, κρύβοντας τά πάθη σας σέ μέρη όπου δέν

13. Έφ. 2,2. Κολ. 3,6. 14. Ώσηέ 1,2. 2,6. 15. Έφ. 2,3.
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νπό τό τβόε ή τήόε δένδρον, ή υπό τό δάσος ή την άμπελον, ή υπό 
κτίσμα τον Θεόν παροργίζοντες διά της άσελγείας καί ώσπερ διά 
την άγίανΣωσάνναν οίμωροί πρεσδύτεροι κατακρινόμενοι θανάτω 
αίωνίω. νΑ νω τάς καρδιάς υμών, άνω τον οφθαλμόν υμών■ «Θεός 

5 εκδικήσεων Κύριος. Ονκ έστι κτίσις άφανης ενώπιον αύτοϋ' πάντα 
γυμνά καί τετραχηλισμένα τοΐς όφθαλμοΐς αύτοϋ». Τις ούν μη φρί- 
ξη; τις μη έκσταθή; τις μη εξαγγείλω; τις μη υποταγή; τις μη εαυτόν 
μέχρις αίματος Δ ιά  τοϋτο συ, τέκνον παροικονόμε, έν σννέσει καί 
εύλαβεία ήγοϋ των πάντων' έπειτα σύ, τέκνον μου 3Ακάκιε, καί ο ί 

10 λοιποί πρώτιστοι
“1να δέ και τά καθ’ ημάς γνώτε όπως έχει, χάριτι Χριστοϋ ύγιαί- 

νομεν. 'Ο δέ Θεός της ειρήνης ό πάντοτε τό έλεος αύτοϋ έπιδιδούς ή- 
μϊν, φνλάξαι καί σνηρίξαι καί βραβεύσαι την ζωήν υμών, την διαγω
γήν ύμών καί έν καιρω ενθέτω καταξιώσου ημάς τή ευχή τοϋ πατρός 

15 μου άπολανεϊν ύμάς άπαντας ύγιαίνοντας ψυχβ καί σώματι έν Χ ρι
στώ Ίησοϋ τω Κνράυ ημών, ώ ή δόξα καί τό κράτος συν τφ Πατρί καί 
τω άγάο Πνεύματι, νϋνκαί αεί και εις τους αιώνας τών αιώνων. 3Αμήν.

ΚΑ ΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Ξ Ζ

Περί χαταστάσεως.
20 Πρός τούς έν τφ Σαχχονόίωνι άδελφούς.

Πατέρες μου καί αδελφοί καί τέκνα, γινώσκων γινώσκω ότι άρ
τι έν πολλω μόχθω έστέ καί άγώνι, συγκύπτοντες καί ύπό τής ή λια
κής άκτΐνος φλογιζόμενοι καί ίδρώτι θερμφ περιρρεόμενοι έν τφ  
θερίζειν ύμάς τον σίτον καί άναλέγεσθαι τούς στάχυας. Α ιό άρμό- 

25 ζον έλογισάμεθα τοΐς οϋτω κοπιώσι καί ύπέρ ήμών άγωνιζομένοις 
διά τής κατηχησεως προσφθέγξασθαι τά δέοντα. Εύλογία συν Κυ
ρίου έφ3 ύμάς, τέκνα μου, καί κατευλογήσαι ύμάς Κ ύριος ό  Θεός ή
μών έκ τών ύφίστων νεύρων καί κραταιών τάς ψυχάς κα ί τά σώμα
τα ύμών, ινα τό μέν πρός τάς πνευματικός λειτουργίας, τό δέ πρός 

30 τάς σωματικός χρείας έχητε ίσχύειν καί άκαταπχϊνητοι όιαμένειν.
Εγώ  τοίνυν έπίσταμαι τάς θερινάς ώρας, ήλίκαι κα ί καυσώδεις

16. Δαν. (Σωσάννα 1-62). 17. Ψαλμ. 93,1. 18. Έβρ. 4,14.
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επιβλέπει ό Κύριος, κάτω άπό αυτό ή εκείνο τό δένδρο, ή μέσα στο δά
σος, ή στο άμπέλι, ή μέσα σέ κτίσμα, εξοργίζοντας τον Θεό μέ την άσέλ- 
γεια, καί κατακριθεΐτε έτσι σάν τούς μωρούς πρεσβυτέρους έξαιτίας της 
άγίας Σωσάννας, μέ θάνατο αιώνιο16. Νά έχετε στραμμένες έπάνω τις 
καρδιές σας, έπάνω τά μάτια σας. «Ό Κύριος είναι Θεός πού εκδικεί
ται»17. «Δεν υπάρχει κτίση πού δεν είναι φανερή μπροστά σ’ αυτόν. 'Ό
λα είναι γυμνά καί φανερά μπροστά στά μάτια του»18. Ποιος λοιπόν δέν 
θά φρίξει; ποιος δέν θά ταραχθεί; ποιος δέν θά τό διακηρύξει; ποιος δέν 
θά ύποταγεΐ; ποιος δέν θά θυσιάσει τον εαυτό του; ΓΥ αυτό καί σύ, τέ
κνο μου παραοικονόμε, νά διοικείς όλους μέ σύνεση καί εύλάβεια. ’Έ
πειτα καί σύ, τέκνο μου Ακάκιε, καί οι υπόλοιποι πρώτοι.

Γιά νά μάθετε όμως καί τά δικά μου πώς έχουν, μέ τη χάρη του 
Χριστοί) υγιαίνω. Καί ό Θεός της ειρήνης, ό όποιος μάς δίνει πάντοτε 
τό έλεός του, εϊθε νά σάς φυλάξει, νά σάς στηρίξει, καί νά βραβεύσει τή 
ζωή σας καί τή διαγωγή σας, καί στον κατάλληλο καιρό νά μέ άξιώσει, 
μέ τήν ευχή τοϋ πατέρα μου, νά σάς άπολαύσω όλους σας υγιείς καί 
στήν ψυχή καί στο σώμα, μέ τή χάρη του Κυρίου μας Ίησοΰ Χριστοί), 
στον όποιο άνήκει ή δόξα καί ή δύναμη μαζί μέ τον Πατέρα καί τό άγιο 
Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε καί στούς αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 67η.

Για τήν άποκατάσταση.
Πρός τούς άδελφους τη ς μονη ς τσϋ Σακκουδίωνα.

Πατέρες μου καί άδελφοί καί τέκνα μου, γνωρίζω καλά ότι τήν 
περίοδο αυτήν βρίσκεστε σέ πολύ κόπο καί άγώνα, καθόσον σκύβετε 
καί καίεστε άπό τις άκτινες του ήλιου καί περιλούζεστε άπό ζεστό ιδρώ
τα, θερίζοντας τό σιτάρι καί συλλέγοντας τά στάχυα. Γι9 αυτό έκρινα 
σκόπιμο νά άπευθύνω μέ τή κατήχηση, σέ σάς πού τόσο κοπιάζετε καί 
άγωνίζεστε γιά μάς, λόγια κατάλληλα. Εϊθε λοιπόν, τέκνα μου, νά είναι 
ή εύλογία τού Κυρίου μαζί σας καί νά σάς ευλογήσει ό Κύριος καί 
Θεός άπό τά ΰψη, ένισχύοντας καί δυναμώνοντας τις ψυχές και τά 
σώματά σας, ώστε καί στις πνευματικές λειτουργίες καί στις σωματικές 
άνάγκες νά μπορέσετε νά άντέξετε καί νά μείνετε άκούραστοι.

Έγώ βέβαια γνωρίζω καλά τις θερινές ώρες, τό πόσο ζεστές είναι
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είσί καί όσην τήν άχθηόόνα φέρουσιν, ώστε, είμή πολλή προθυμία 
ειη, ονκ αν δύναιτό τις ενμαρώς όιαξελθεϊν αύτάς Παρακαλώ ούν 
υμάς, διά την άγάπην τοϋ Χριστοϋ στητε πρός τον αγώνα τον έκά- 
τερον καί έν εύσχημοσννη καί καταστάσει τό πρωί παρίστασθε μετά 

5 την ψαλμικήν καί θείαν παράστασιν τφ τνχόντι εργω καί άπάρχε- 
σθε έν εξομολογήσει Κυρίου, ήγουν τη στιχολογία καί ευχή. Καί 
δέομαι /V όμοϋ οι πάντες φθέγγησθε τά θεϊα λόγια, έκτος τών αναγ
καζόμενων έπιλαλεΐν καί όιεγείρειν, καυτοί δε μή άπολειπέσθωσαν 
παντάπασι της ίερολογίας. Καί ουτω φθαζούσης τής τρίτης παύσα- 

10 σθε τοϋ έργου καί στητε καί ψάλατε τω Κνρίω έν συνέσει τήν τρίτη ν 
καί άνατείνατε τάςχεΐρας υμών εις τον ουρανόν, πρός τό παρασχε- 
θηναι ύμϊν τήν χάριν τοϋ άγιου Πνεύματος έπί τονώσει τής ψυχής 
καί τοϋ σώματος υμών, άνευ τοϋ καθίσματος δηλονότι' καί έν τρισί 
τέσσαρσιν ή καί πρός γονυκλισίαις προσεκτικώς εύξάμενοι, εις έφό- 

15 διον όυνάμεως υμών καί νοεράς καί αισθητής, γεύσασθε όπερ χο
ρηγεί ό Κύριος, πλήν Τετραδοπαρασκευής, καθώς ύμϊν προδεδή- 
λωκα Τοϋτο δε παρατηρείσθω, ΐνα μή έν ταϊς έσθιάσεσι θορυβο- 
ποιΐαι γίνωνται καί όχλαγωγίαι, μηδ3 αύ έν τοϊς θερισμοϊς εριδες 
καί έθελοθρησκεϊαι, ώς έντεϋθεν φύεσθαι καί ταραχάς καί λύπας 

20 καίμέντοι καί παρακοάς καί γελοία καί παρρησίας άσεμνους. Μη
δαμώς ούν, τέκνα μου, τά τοιαϋτα γένηται, άλλ3 εύλογημένον εϊη τό 
εργον υμών καί δεδοξασμένον, ώς έν έποψία Θεοϋ πραττόμενον.
3Αλληλοις ούν κοινωνεΐτε θερίζοντες καί τω έγγύθεν ό πλησίον ένα- 
πομένοντι έξ άδυναμίας ή έκ δυσκολίας τοϋ έργου έπαμυνέτω καί 

25 δοηθείτω, ΐνα τφ συνισασμφ εύθερία γένηται καί τών πάντων συμ- 
προθυμία καί άπλώςκατά τήν τών προεχόντων διαταγήν, άναπαυο- 
μένων ύμών έν τφ μεσέμβρω ή καί έν ταϊς νυξίν ύπό δένδροις ή ύπό 
στοαϊς. Βλέπετε άσφαλώς, μή συμπλησιάζωσι καί συνεγγίζω σι σάρ
κες σαρξί, μη δε έναπομένωσι δύο δύο όμοϋ έν άποκρύφοις τόττοις, 

30μηδε παρρησιάζεσθω μιλάκιονμετά μιλακίου. Γρηγορεϊτε ο ί έπιτη- 
ροϋντες, προσέχετε οίέπιστημοναρχοϋντες' ό σπορευς τών ζιζανίων 
άοράτως πάρεστι, μήπως συνεισέλθη λανθανόντως καί νποσπείρη 
τό φάρμακον τής απώλειας καί έν τούτω παροργίσωμεν τον δεσπό
την ημών Θεόν. Α ιά τοϋτο γρηγορεϊτε
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και πόση κούραση προκαλοϋν, ώστε, άν δεν υπάρχει μεγάλη προθυμία, 
δεν θά μπορέσει κανείς νά τις περάσει εύκολα. Σάς παρακαλώ λοιπόν, 
γιά την άγάπη του Χρίστου, νά είστε παρόντες στον διπλό άγώνα, καί 
μέ ευπρέπεια καί τάξη τό πρωί μετά την ψαλμωδία καί τη θεία άκολου- 
θία νά παρίσταστε στο έργο πού έκτελεΐτε, καί νά αρχίζετε μέ δοξολο
γία του Κυρίου, δηλαδή μέ τη στιχολογία καί την προσευχή. Καί παρα
καλώ τά θεϊκά λόγια νά τά απαγγέλλετε δλοι μαζί, έκτος άπό έκείνους 
πού είναι άναγκασμένοι νά τά επαναλαμβάνουν καί νά σάς τονώνουν, 
άλλά καί αύτοί νά μή παραιτούνται έντελώς άπό τήν ίερολογία. Καί 
έτσι δταν φτάνει ή τρίτη, νά σταματάτε τό έργο σας, νά στέκεστε όρθιοι 
καί νά ψάλλετε στον Κύριο τήν τρίτη ώρα μέ φρόνηση, υψώνοντας τά 
χέρια σας στον ουρανό, γιά νά σάς χορηγηθεί ή χάρη του άγιου Πνεύ
ματος καί νά τονώσει τήν ψυχή καί τό σώμα σας, χωρίς φυσικά νά κάθε
στε. Καί άφοϋ προσευχηθείτε προσεκτικά επί τρία τέταρτα ή καί γονα
τιστοί, γιά νά πάρετε δύναμη καί πνευματική καί σωματική, γευθεΐτε 
αυτό πού χορηγεί ό Κύριος, έκτος άπό τήν Τετάρτη καί Παρασκευή, 
δπως σάς τό έχω άπό τήν άρχή δηλώσει. Καί αύτό νά γίνεται μέ έπιτή- 
ρηση, γιά νά μή συμβαίνουν κατά τό φαγητό θόρυβοι καί οχλαγωγίες, 
ούτε στούς θερισμούς φιλονεικίες καί θρησκευτικές εκδηλώσεις της ά- 
ρεσκείας του καθενός, ώστε άπό αύτά νά φυτρώνουν καί ταραχές καί 
λύπες, άλλά καί άνυπακοές καί γέλοια καί άσεμνες έλευθεροστομίες. Νά 
μή γίνονται ποτέ, τέκνα μου, τέτοια, άλλά νά είναι τό έργο σας ευλογη
μένο καί δοξασμένο, άφοΰ θά γίνεται μέ τήν έποπτεία του Θεοϋ. Νά 
συνεργάζεστε δταν θερίζετε, καί δταν ό διπλανός σας μένει πίσω άπό ά- 
δυναμία καί δυσκολία στή δουλειά νά τον ενισχύει καί νά τον βοηθέί ό 
πιο κοντινός, ώστε μέ τήν ίσοφάριση νά γίνεται ό θερισμός καλά καί μέ 
τήν ομόθυμη προθυμία όλων, καί οπωσδήποτε, σύμφωνα μέ τή διαταγή 
τών πρώτων, νά άναπαύεστε τό μεσημέρι ή καί τις νύχτες κάτω άπό δέν
δρα ή κάτω άπό υπόστεγα. Νά προσέχετε καλά νά μή πλησιάζουν και 
νά μή άκου μπουν μαζί οί σάρκες μέ τις σάρκες, ούτε νά άπομονώνονται 
δύο δύο μαζί σέ μέρη κρυφά, ούτε νά μιλούν μέ έλευθεριότητα ένας έ
φηβος μέ άλλον. Νά είστε άγρυπνοι δσοι επιτηρείτε, καί νά προσέχετε 
οί υπεύθυνοι. Ό  σπορέας τών ζιζανίων είναι άόρατα παρών, νά προσέ
χετε μήπως μπει μέσα σας κρυφά καί σπείρει χωρίς νά καταλάβουμε τό 
δηλητήριο της άπώλειας, καί έξοργίσουμε έτσι τον Κύριο καί Θεό μας. 
Γι’ αύτό νά έπαγρυπνεΐτε.
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Έν τφ κανόνι τοίνυν, έπειδή εις ολίγον έστίν ή ψαλμωδία, μήτι 
γε καί αυτή συγκεχυμένη εστω, αλλά νηφάλιος, καταρτίζουσα υμάς 
πρόςπάν εργον άγαθόν. Ενρίσκεσθε δε ο ί πάντες καί μη δεις έναπο- 
μενέτω καί ευρεθη άκάνονοςκαί άψαλτος, εάν ήν υπέρ δέκαχειρών 

5 έργασάμενος, έττεί ούκ εστιν άξιος ό τοιοϋτος ουδέ έσθιάσεως ττ} 
τοιαύτη ήμερα Λέγομεν δέ ταϋτα ούχώςετυχεν άπονητί, άλλ3 ώςε- 
οικε φροντίζοντες τό τής σωτηρίας υμών καί συγκαιόμενοι ταϊς 
ττροθυμίαις υμών παρυπομιτήσκομεν, εις τό μη έκκλίνειν υμάς τήν 
οδόν τοϋ Θεοϋ 3Εάν τις τι εχτ] λυπηρόν, μή κρυπτέτω αυτό, άλλ3 

10 άναφερέτω εις τούς τά πρώτα έχοντας καί όι αυτών άναγγελλέσθω, 
καί ουτω τά καλά βεβαιούσθω καί τά έστραμμένα διορθούσθω καί 
τά έπιμελείας χρήζοντα θεραπευέσθω. Μή τις άργείτω, μηδέ ό τυ
χών' όγάρ τοιοϋτοςού τηςμερίδος τών άδελφών, ουδέ τών ζητούν- 
των τον Κύριον. Τέμνειν ούκ ισχύεις, αδελφέ, ή ούκ ευ φυείς εί; αίρε 

15 τά δράγματα Αϊρειν τά δράγματα ού δύνη; "Εκλεγε τούς στάχυας, 
κόμιζε ύδωρ ή άλλο τι τών παρισταμένων, ή έν τω ύπαίθρω ή έν τω 
οϊκω καί ό Θεός δέχεται καί τά δύο λεπτά τής χήρας, ώς τά τών 
πολλά καταδαλλομένων έν τω γαζοφυλακίω. 'Ο Χριστόςμεθ? ύμών 
νϋν καί άεί καί εις τούς αιώνας τών αιώνων Αμήν.

20 ΚΑ ΤΗΧΗΣΙΣ Ξ Η \

Περί τοϋ καλώς ποιμένει ν τά λογικά πρόβατα τοϋ Χριστοϋ.
Πρός τους εις τά Καθαρά άδελφούς.

Α δελφοί καί πατέρες, τά καθ3 ύμάς είσελθόντες ο ίά δελφ οί 
απήγγειλαν ήμίν καί έπί τη άγαθη απαγγελία αύτών έχαροποίησαν 

25 ημάς τω όντι- καί γάρ χαρά ήμϊν έστιν ούκ ολίγη, ήνίκα άκούομεν 
ότι περισώζοτσθε χάριτι Χριστοϋ ο ί πάντες, διακρατοϋντες τήν κα- 
τάστασιν ύμών καί έργαζόμενοι τά θεία εντάλματα, έν οίς φωτιζό
μενοι υιοί φωτός χρηματίζετε καί κληρονόμοι τής βασιλείας τών 
ούρανών νττοδείκνυσθε. Κ αί τοιγαροϋν, τέκνα μου ήγαπημένα, οϋ- 

30 τω φρονείτε καί ουτω φρουρεΐσθε καί οϋτως ύπεξάγεσθε ημέραν 
κα θ  ήμέραν, άναζωπυρουμενοι τφ θείω ερωτι καί Ανακαινιζόμενοι 
τφ ένοικοϋντι έν ύμϊν άγίω Πνεύματι, καταργοϋντες μέν πάσαν ή-

1. Μάρκ. 12,42-43.
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Κατά τον κανόνα αυτόν λοιπόν, έπειδή ή ψαλμωδία είναι σύντομη, 
νά μη είναι αύτή συγκεχυμένη, άλλά νά είναι νηφάλια, καί νά προετοι
μάζει σε κάθε έργο άγαθό. Νά συμμετέχετε δμως δλοι καί νά μη άπου- 
σιάζει κανένας καί βρεθεί νά μη κάνει τον κανόνα καί την ψαλμωδία, 
έστω καί αν εργάστηκε περισσότερο άπό δέκα χέρια, γιατί αυτός δεν 
δικαιούται ούτε καί νά φάει την ημέρα αύτη. Καί δεν τά λέγω αύτά 
στην τύχη χωρίς πόνο, άλλά επειδή φροντίζω γι5 αύτό πού συντελεί στη 
σωτηρία σας καί επειδή καίομαι μαζί σας μέ τις επιθυμίες σας, σάς τά 
ύπενθυμίζω γιά νά μή παρεκκλίνετε άπό τον δρόμο του Θεού. Ά ν  
κάποιος έχει κάτι πού τον στενοχωρεΐ νά μή τό κρύβει, άλλά νά τό άνα- 
φέρει στούς πρώτους, καί άπό αύτούς θά διδάσκεται καί θά βεβαιώνε
ται γιά τά καλά, θά διορθώνεται γιά τά κακά καί θά θεραπεύεται ώς 
πρός αύτά πού χρειάζονται φροντίδα. Κανένας νά μή μένει άργός, ούτε 
αυτός πού παραβρίσκεται έκεΐ κατά τύχη. Γιατί αύτός δεν άνηκει στή 
μερίδα των άδελφών, ούτε εκείνων πού άναζητοϋν τον Κύριο. Δεν μπο- 
ρεΐς νά θερίζεις, άδελφέ, ή δεν είσαι ευφυής; Σήκωνε τά δεμάτια. Δεν 
μπορεΐς νά σηκώνεις τά δεμάτια; Μάζευε στά στάχυα, φέρνε νερό ή κάτι 
άλλο άπό αύτά πού είναι άναγκαΐα, ή στο ύπαιθρο ή στο σπίτι, καί ό 
Θεός δέχεται καί τά δύο λεπτά της χήρας1, δπως καί έκείνων πού κατέ
βαλλαν τά πολλά στο ταμείο. Ό  Χριστός νά είναι μαζί σας τώρα καί 
πάντοτε καί στούς αιώνες τών αιώνων. Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 68η.

Γιά την καλή διαποίμανση τών λογικών προβάτων του Χρίστου.
Πρός τούς άδελφούς τής μονής τών Καθαρά.

’Αδελφοί καί πατέρες, τά δικά σας μου τά άνέφεραν οί άδελφοί μέ 
τον ερχομό τους εδώ, καί μέ τήν καλή άγγελία τους πραγματικά μέ χα
ροποίησαν. Γιατί είλικρινά χαίρομαι πάρα πολύ δταν άκούω, ότι μέ τή 
χάρη τού Θεοϋ σώζεστε όλοι, κρατώντας καλά τήν τάξη σας καί έφαρ- 
μόζοντας τις θεϊκές εντολές, μέ τις όποιες φωτιζόμενοι γίνεστε υιοί τού 
φωτός καί άποδεικνύεστε κληρονόμοι τής βασιλείας τών ούρανών. 
Λοιπόν, τέκνα μου άγαπημένα, έτσι νά σκέφτεστε καί έτσι νά φυλάγε
στε καί έτσι νά περνάτε τις μέρες έμψυχωνόμενοι μέ τον θεϊκό έρωτα καί 
άνανεούμενοι μέ τό άγιο Πνεύμα πού κατοικεί μέσα σας, καταργώντας



δονήν καί πάσαν επιθυμίαν τής φθειρομένης σαρκός, άναδλαστά- 
νοντες δέ καί άναφύοντες ώς παράδεισος Θεοϋ τάς άειζώονς άρε- 
τάς, πάντα στέγοντες πάντα ύπομένοντες ύποτακτικώς, νπηκόως, 
έξαγγελτικώς, εύεργετικώς, άγαπητικώς, συμπαθήτικώς, εν άλλή- 

5λοις γρηστευόμενοι, εν άλλήλοις χωρούμενοι, τά βάρη άλλήλων 6α- 
στάζοντες.

Καί γοϋν πρώτος συ, τέκνον Βαρσανούφιε, βλέπε ϊνα την διακο
νίαν, ήν παρέδωκά σοι, άμωμον διατηρήσ^ς ένώπιον τοϋ ζωογ ο - 
νοϋντος τά πάντα Θεοϋ' μή κατά πρόσκλησιν, μη δε κατά καταφρό- 

10 νησιν, μηδέ κατά άγανάκτησιν, μηδέ κατά άλογον ταπείνωσιν, μηδέ 
κατά έπαρσιν φρονήματος, άλλ3 οντω καί όντως, σνμβονλευτικώς, 
οίκτιρμονικώς, «ώς άν τροφός θάλπη τά έαυτής τέκνα». Οντως ίμει- 
ρόμενος ενδόκει καί τήν ψυχήν αυτήν τιθέναι υπέρ τών καλών σον 
άδελφών καί τέκνωνμον. Μ έγα τό ποιμαίνειν τά πρόβατα τοϋ Χρι- 

ΐδστοϋ. «Εί άγαπάς με» (τ ί εϊρηκεν ό Χ ριστός πρός τον άγιον Π έ
τρον;), «ττοίμαινε τά πρόβατά μον». Κ αί συ, τέκνον, ε ί άγαπάς τον 
Χρίστον καί έμέ τον άμαρτωλόν, ποίμαινε καλώς τά τέκνα μον, μάλ
λον δε τά όρνια τοϋΧριστοϋ. 3Εάν δέ τινες ώς έρίφια σκιρτώσιν (ά- 
κούω γάρ κα ί τι τοιοϋτον), κατάστειλον τά θράση αυτών, δίδαξον 

20 αυτούς ώς «τά έρίφια έξ ενωνύμων» τοϋ Χριστοϋ σταθήσονται έν τή 
ημέρα τής κρίσεως, έν τώμέρει τών άυιολλνμένων, έν τή μερίδι τοϋ 
Σατανά Έ ν τοντω φόβησον τάς καρδίας καί πάταξον αυτούς τώ 
λόγω τής άπειλής, ΐνα γένωνται κάκεϊνοι ώς άρνία Τά γάρ άρνία 
ήμερά είσιν, άκακα, ττραϋπρόσωπα, εϋνομα, εύποίμαντα, άκραύγα- 

25 οτα, τά δέ έρίφια ττολύστριγγα, δυσκατεξάννστα, δύσΐ’ομα, κακό
τροπα Ούαί τοϊς τοιούτοις, ότι πυρός αιωνίου δίκη αυτούς άναμέ- 
νει. Μή συν τις γένηται, τέκνα μον, τοιοϋτος' μή, παρακαλώ’ έπεί 
άνάγκη τον ποιμένα λιμαγχονήσαι καί άγξαι αυτά καί άφορίσαί’ 
άλλά σννίετε άλέγω  καί τό θέλημα τοϋ Θεοϋ έργάζεσθε.

30 Βλέπε καί συ, τέκνον μον Αανιήλ, πώς έφίστασαι, πώς άνα- 
στρέφΐ] έν μέσω τών άδελφών σου. Φώτιζε αυτούς, άλιζε αυτούς, 
συνέτιζε αύτούς μή καταδέχον τάς άταξίας καί τάς νεωτερικάς παι- 
διάς, μηδέ τάς πολυκρανγοσύνας. 'Α γάπα τούς εύκαταστάτονς, 
τούς ενλαβοπροσώπονς, τούς άπαρρησιάστονς, τούς κατασεηματι-
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1. Α' Κορ. 13,7. 2. Γαλ. 6,2. 3. Α' Θεσ. 2,7.
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κάθε ήδονή και κάθε έπιθυμία της σάρκας πού φθείρεται, ξαναβλαστά- 
νοντας καί φυτρώνοντας σάν Παράδεισος του Θεοΰ τις αθάνατες αρε
τές, άνεχόμενοι τά πάντα1, ύπομενοντας τά πάντα με ΰποταγή, με ύπα- 
κοή, μέ έξομολόγηση, μέ ευεργεσία, μέ άγάπη, μέ συμπάθεια, φερόμενοι 
μέ καλωσύνη μεταξύ σας, ύποχωρώντας μεταξύ σας, καί σηκώνοντας ό 
ένας τά βάρη του άλλου2.

Καί πρώτος εσύ, τέκνο μου Βαρσανούφιε, πρόσεχε νά κρατήσεις 
άψογη τη διακονία πού σου παρέδωσα μπροστά στο Θεό πού δίνει ζωή 
στά πάντα, καί όχι μέ προκλητικότητα, ούτε μέ περιφρόνηση, ούτε μέ 
άγανάκτηση, ούτε μέ παράλογη ταπείνωση, ούτε μέ υπερηφάνεια, άλλα 
άλλοτε έτσι καί άλλοτε άλλιώς, μέ συμβουλές καί εύσπλαγχνία, «σάν τήν 
τροφό πού φροντίζει τά παιδιά της»3. Φροντίζοντας τους μέ τέτοιον 
πόθο, νά είσαι έτοιμος άκόμα καί τή ζωή σου νά θυσιάσεις γιά τούς 
καλούς άδελφούς σου καί τέκνα μου. Είναι μεγάλο πράγμα νά ποιμαί
νει κανείς τά πρόβατα τού Χριστού. Τί είπε ό Χριστός στον άγιο Πέτρο; 
«Άν μέ άγαπάς, ποίμαινε τά πρόβατά μου»4. Καί σύ, τέκνο μου, άν 
άγαπάς τον Χριστό καί έμενα τον άμαρτωλό, ποίμαινε καλά τά τέκνα 
μου, ή καλύτερα τά άρνιά τού Χριστού. Ά ν  μερικοί άποσκιρτούν σάν 
ερίφια, καταπράυνε τό θράσος τους, δίδαξε τους, ότι «τά ερίφια θά 
σταθούν στά άριστερά τού Χριστού»5 κατά τήν ήμερα της κρίσεως, μέ 
τό μέρος τών χαμένων, μέ τή μερίδα τού Σατανά. Μέ αυτό φοβέριξε τις 
καρδιές τους καί χτύπησέ τους μέ λόγια άπειλητικά, γιά νά γίνουν καί 
εκείνοι σάν αρνιά. Γιατί τά άρνιά είναι ήμερα, άκακα, έχουν πράο πρό
σωπο, είναι νομοταγή, εύκολοδιοίκητα, δέν κραυγάζουν, ένώ τά ερίφια 
έχουν διαπεραστική φωνή, συγκινούνται δύσκολα, παράνομα, κακό
τροπα. ’Αλλοίμονο σ’ αυτούς, γιατί τούς περιμένει καταδίκη αιώνιας 
φωτιάς. Κανείς νά μή γίνει τέτοιος, τέκνα μου. Μή, σάς παρακαλώ· 
γιατί είναι άνάγκη ό ποιμένας νά τά κάνει νά άδυνατίσουν άπό τήν 
πείνα, νά τά καταπιέσει, νά τά αφορίσει. Κατανοήστε λοιπόν αυτό πού 
θέλω νά πώ καί κάνετε τό θέλημα τού Θεού.

Πρόσεχε καί σύ, τέκνο μου Δανιήλ, πώς προΐστασαι, πώς συνανα
στρέφεσαι ανάμεσα στους άδελφούς. Φώτιζέ τους, άλάτιζέ τους, σω
φρόνιζε τους. Νά μήν έπιτρέπεις τις άταξίες καί τά νεωτεριστικά παιχνί
δια, ούτε τις μεγάλες κραυγές. Νά άγαπάς τούς σταθερούς, αυτούς πού 
σέβονται τά πρόσωπα, πού δέν αύθαδιάζουν, πού πειθαρχούν, πού ά-

4. *Ιω. 21,15-17. 5. Ματθ. 25,33.



182 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΣΤΟΥΔΙΤΟΥ

κούς, τούς φίλεργους, τούς ευηκόους, τούς ταπεινόφρονας, τούς ά- 
γογγύστους τούς άγελοιάστονς' τούς δε εναντίουςμίσει άμίσως καί 
διόρθου καί ύποδειγμάτιζε τάκράτιστα, ϊνο μη δεις έστι Θεω έναν- 
τιούμενος καί άλλοτριούμενος' έναντιοϋται δέ καί άλλοτριοϋται ό 

5 άτακτος, ό ψίθυρος, ό γογγυοτής, ό γελωτοποιός, ό παρρησιαστής, 
ό λαθροφάγος. Ά λλαμή εϊη τις τοιοϋτος έν ύμϊν, πάντεςδέ θεοπρε- 
πέστατοι καί θεοκίνητοι και θεόδρομοι 'Ο Κύριος φυλάξαι υμάς, 
τέκνα ήγαπημένα, νϋν και άεΐ και εις τούς αιώνας των αιώνων. 
Αμήν.

10 ΚΑ ΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Ξ Θ '.

Περί υπομονής.
Πρός τους έν τοϊς Τριπυλιανοϊς άδελφούς.

Ά  δελφοί καί πατέρες, χάρις ύμΐν καί ειρήνη έπί πάση τη άγαθη 
ύμών καταστάσει, έπί τη νπακοη, έπί τη ταπεινοφροσύνη, έπί τη εύ- 

κλαβείςι, έπί τη χρηστότητι, έπί ταϊς νυκτεριναϊς καί ήμεριναΐς ύμνο
λογ ίαις καί στιχολογίαις ύμών. Βλέπετε, τέκνα, ϊνα πάντα άπαρα- 
λείπτως γίνηται Τοϋτο δέ ούκ αν άλλως, είμή έκ τοϋ έχειν ύμάς τον 
φόβον τοϋ Θεοϋ καί μή άπολήξαι τό πϋρ τής άγάπης αύτοϋ έκ τών 
καρδιών υμών έπάνγάρ έκεϊνο άποσβεσθη από ψυχής τής οίασοϋν, 

20 έκεϊθεν άνατέλλουσιν άθυμίαι καί ραθυμίαι, τρίβολοι καί άκανθαι 
τών παθών, χαυνώσεις καί έκλύσεις σωματικαί, δκνοι καί άκηδίαι, 
ΰπνοι άμετροι καί τροφαί άχόρταστοι καί εΐτι άλλο είδος τής κα
κίας πάρειμι γάρ λέγειν τάς περιφλέκτους ήδονάς καί τούς σκοτο- 
μηνεϊς λογισμούς καί τάς σχέσεις καί έφέσεις τής έπικήρου ζωής. 

25Γνώρισμα δέ τοϋ μή άποσβεσθήναι τό πϋρ έκεϊνο τό άγιον καί 
άυλον, τό τήν ψυχήν άεί προθυμεΐσθαι περί τά καλά εντόνως, κάν 
άτονη, καί άνολιγώρως, ε ί καί ολιγω ρεί έκτελοϋσα τά καθήκοντα, 
τάς νπακοάς τάς έργασίας, τάς στιχολογίας, τάς έξαγορεύσεις τάς 
τών χειρών ύπουργίας, τάς ττροσευχάς, τάς έννόμους έγκρατείας, 

30 τάς κατά παν άλλο τι ούν έν τη μακαριό, υποταγή έπιθεωρουμένας 
ένεργείας. 'Ο τοιοϋτος τρισμακάριστος, ό τοιοϋτος θεοπόθητος, ό  
τοιοϋτος πάσιν έπέραστος έκ τοϋ άγαθοϋ θησαυροϋ τής καρδίας
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γαποϋν την εργασία, πού είναι υπάκουοι, ταπεινόφρονες, πού δεν γογ
γύζουν, δεν άστειολογοΰν. Τούς αντίθετους νά τούς μισείς χωρίς μίσος, 
καί νά τούς διορθώνεις καί νά τούς σωφρονίζεις μέ αυστηρότητα, ώστε 
κανένας νά μη εναντιώνεται στον Θεό καί αποξενώνεται. Εναντιώνεται 
βέβαια καί άποξενώνεται ό άτακτος, ό 'ψιθυριστής, ό γογγυστής, ό γε
λωτοποιός, ό άθυρόστομος, αυτός πού τρώει κρυφά. ’Αλλά εϊθε νά μη 
ύπάρχει τέτοιος μεταξύ μας, καί νά είναι όλοι όπως πρέπει στον Θεό, νά 
κινούνται άπό τον Θεό καί νά βαδίζουν τον δρόμο του Θεοΰ. Εϊθε ό 
Θεός νά σάς φυλάξει, άγαπημένα μου παιδιά, τώρα καί πάντοτε καί 
στούς αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 69η.

Για την υπομονή.
Πρός τούς άδελφούς τής μονής τών Τριπυλιανών.

’Αδελφοί καί πατέρες, νά εχετε χάρη καί ειρήνη γιά όλη την καλή 
σας τάξη, την ύπακοή, την ταπεινοφροσύνη, την εύλάβεια, την άγαθω- 
σύνη, τις νυχτερινές καί ημερήσιες υμνολογίες καί στιχολογίες σας. 
Προσέχετε, τέκνα μου, νά γίνονται όλα χωρίς παραλείψεις. Καί αυτό 
δεν μπορεΐ νά γίνει άλλιώς, παρά μόνο όταν εχετε τον φόβο του Θεοΰ, 
καί δέν λείψει ή φωτιά της άγάπης του άπό τις καρδιές σας. Γιατί, όταν 
σβήσει αυτή άπό όποιαδήποτε ψυχή, άπό έκεΐ ξεφυτρώνουν λιποψυ
χίες καί οκνηρίες, τριβόλια καί άγκάθια τών παθών, νωθρότητες καί 
σωματικές παραλυσίες, άπροθυμίες καί άδράνειες, ύπνοι ύπερβολικοί 
καί τροφές άχόρταστες καί κάθε άλλο είδος κακίας, γιατί παραλείπω νά 
άναφέρω τις ηδονές πού καίουν σάν φλόγες, καθώς καί τούς γεμάτους 
άσέλγεια λογισμούς καί τις σχέσεις καί έπιθυμίες της φθαρτής ζωής. 
Γνώρισμα τού ότι δέν σβήστηκε τό άγιο καί άϋλο εκείνο πυρ, είναι τό 
νά είναι ή ψυχή πάντοτε έντονα πρόθυμη πρός τά καλά, καί όταν άκό- 
μα άτονεί, καί χωρίς αμέλεια, αν καί δείχνει ολιγωρία έκτελώντας τά 
καθήκοντα, πρός τις ύπακοές, τις εργασίες, τις στιχολογίες, τις εξομολο
γήσεις, τις χειρωνακτικές εργασίες, τις προσευχές, τις νόμιμες εγκράτει
ες, όλες τις άλλες ενέργειες πού παρατηρούνται στη μακάρια υποταγή. 
Ό  άδελφός αυτός είναι τρισμακάριστος, είναι άγαπητός άπό τον Θεό, 
είναι άξιαγάπητος σέ όλους, άντανακλώντας μέσα άπό τό θησαυροφυ-



σΙον χρώματά τινα άναπέμπων τά θεϊα χαρίσματα έν τη προσωπική 
είδέα καί έτΐίχαρίζ καί περικαλλής θεοπρεπώς τοϊς όρώσι δεικνύμε- 
νος Εικόνα γάρ τής ψυχής αύτοϋ πως διά τών έξω αισθήσεων ύπο- 
χαρακτηρίζεί' οι γάρ λογισμοϊς άτόποις ένεχόμενοι καί μή προα- 

5 ναγγείλαντες εις το βοηθηθήναι, κατάμικρόν έκπεκτώκασι τής θεί
ας αυτών ομολογίας, θήραμα τω διαδόλω γενόμενοι. Ά λλ3 εύχόμε- 
θα, ινα ό ανακαλούμενος καθ3 έκάστην ημέραν πάντας τούς άπω- 
σμένους έπκττρέψη κάκείνους εις τήν ιδίαν αυτών ποίμνην, εις τό 
μή έκδαπανηθηναι αυτούς τελείως υπό τής άμαρτίας. Πλήν τήν δέ- 

ΐοουσαν έρευναν μή άμελήσητε καί αυτοί ποιήσασθε’ ε ί γάρ ο ί θρέμ
ματα άλογα άπολωλεκότες ούκ άνεκτώς φέρουσι τήν ζημίαν, πόσω 
γε  οι λογικά έμπεπιστευμένοι όφείλουσιν έπιζητεϊν τά άπολλνμενα; 
3Επεί δε ούτοι πεπόνθασι τό πτώμα, ο ί λοιποί άσφαλίσασθε' γέγρα- 
πται γάρ' «άσεβών καταπιπτόντων, ο ί δίκαιοι έμφοβοι έσονται».

15 ΛΕμφοβοι τοίνυν έσεσθε καί άσφαλώς διαβαίνετε' κρημνοί γάρ 
έκατέρωθεν, ύπό τοϋ διαβόλου κατασκε υαζόμενοι. Α ιά  τοϋτο μη - 
δεις άνεξαγόρευτοςμενέτω, μηδέ ίδιοθελής ύπαρχέ,τω, μήτε φιλήδο
νος, μήτε φίλαυτος' έν γάρ τοϊς τοιούτοις ένισχυθέντες ο ί προειρη
μένοι καί πονηρά συνέδρια βουλενόμενοι, προκαταλαβο ύσης άδη- 

20 φαγίας, μάλλον δε κλεψοφαγίας, φιλοσαρκίας τε καί φιλαμαρτίας, 
ώλίσθησαν εις τό βόθρον της άποδράσεως, έλεεινά άρτι βαδίζοντες 
καί οϊκτιστα, περιερχόμενοι ώδε κάκεϊσε ώς πρόβατα πλανώμενα' 
έρωτώμενοι ψεύδονται'μή ψευδόμενοι αίσχύνονται, έξ αυτής άπο- 
κρίσεως καί της όράσεως τήν δήλωσιν της άμαρτίας αύτών έπιφε- 

25ρόμενοι έντρομοι, έμφοβοι, κατηφεΐς, οδυνηροί, εις γην άληθώς τό 
πρόσωπον νεύοντες Ευχή άπ? αύτών άπελήλαταί' πρός τίνα γάρ 
τάς χεΐρας αροϋσιν, έξότε άπό Θεοϋ άποδιδράσκουσι; Ψαλμωδία 
καί ωδή έκ τοϋ στόματος αύτών έξήρταί' τίνι γάρ ψαλοϋσιν «ύπομέ- 
νων ύπέμεινα τον Κύριον», ήνίκα διά τής ολιγωρίας άπεθανατώθη- 

30 σαν; Ύ πνος έν αύτοΐς βαθύς καί ραθυμία, δυσελπιστία, μάλλον δε 
άνελπιστία. Α ιά τοϋτο προσεύχεσθεμέν ύπέρ αύτών τά εις έπιστρο- 
φήν, προσεύχεσθε δε τά ύπέρ ύμών εις στηριγμόν, λέγοντες καί 
κράζοντες «έάν έπαναστη έτΐ έμέ πόλεμος, έν ταύτη έγώ έλπίζω», 
καί τό «πλεονάκις έπολέμησάν με έκ νεότητόςμου, κα ί γάρ ούκ
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λάκιο της καρδιάς του, σάν χρώματα, τά θεϊκά χαρίσματα στο πρόσωπό 
του, καί άναδεικνύεται θελκτικός καί πολύ ώραΐος καί όπως θέλει ό Θε
ός σέ εκείνους πού τον βλέπουν. Καθόσον μέσα άπό τις εξωτερικές αι
σθήσεις δίνει την εικόνα της ψυχής του. Γιατί αυτοί πού είναι ένοχοι 
γιά άπρεπεΐς λογισμούς καί δέν τούς εξομολογούνται γιά νά βοηθη- 
θοϋν, σιγά σιγά ξεπέφτουν άπό τη θεϊκή ομολογία τους καί γίνονται 
θύματα τού διαβόλου. ’Αλλά προσεύχομαι αυτός πού προσκαλεΐ κάθε 
μέρα όλους τούς άπομακρυσμένους, νά φέρει καί εκείνους πίσω στήν 
ποίμνη τους, γιά νά μή κατασπαραχθοΰν τελείως άπό τήν άμαρτία. 
Ωστόσο νά μήν άμελήσετε καί οί ϊδιοι νά τούς άναζητήσετε. Γιατί, αν 
έκεΐνοι πού έχουν χάσει κτήνη άλογα δέν μπορούν νά υποφέρουν τή 
ζημία, πόσο περισσότερο αυτοί πού έχουν τήν εύθύνη λογικών προβά
των οφείλουν νά άναζητήσουν αύτά πού χάνονται; Καί επειδή αυτοί 
έπαθαν τήν πτώση, άσφαλίστε τους οί ύπόλοιποι. Γιατί είναι γραμμένο· 
«όταν οί άσεβεϊς πέφτουν κάτω, οί δίκαιοι φοβούνται»1.

Φοβηθείτε λοιπόν καί βαδίζετε σταθερά καί μέ άσφάλεια, γιατί 
δεξιά καί άριστερά υπάρχουν γκρεμοί, τούς οποίους κατασκευάζει ό 
διάβολος. Γι’ αυτό κανένας νά μή μένει χωρίς έξομολόγηση, ούτε νά έχει 
δική του θέληση, ούτε νά είναι φιλήδονος, ούτε έγωϊστής. Γιατί μέ αύτά 
ένισχύθηκαν εκείνοι πού προαναφέραμε καί πηγαίνοντας σέ πονηρά 
συνέδρια, ύστερα άπό πολυφαγία, ή καλύτερα κλεψοφαγία, καί άγάπη 
πρός τή σάρκα καί τήν άμαρτία, γλίστρησαν στον βόθρο τής άπόδρα- 
σης, ζώντας τώρα άθλια καί άξιολύπητα, καί περιφερόμενοι έδώ κι’ 
έκεΐ σάν πρόβατα πλανεμένα. "Οταν έρωτώνται λένε ψέματα. "Οταν δέν 
λένε ψέματα ντρέπονται, έπειδή άπό τήν ϊδια τήν άπάντηση καί τήν 
εμφάνισή τους φανερώνουν τήν άμαρτία τους, όντας τρομαγμένοι, 
φοβισμένοι, κατηφεΐς, γεμάτοι οδύνη, καί έχοντας τό πρόσωπό τους 
σκυμμένο πραγματικά στή γη. Ή  προσευχή άπό αύτούς έχει φύγει. Σέ 
ποιόν άλλωστε νά υψώσουν τά χέρια, άφού δραπετεύουν άπό τον Θεό; 
Ή  ψαλμωδία καί οί ΰμνοι έχουν άφαιρεθεΐ άπό τό στόμα τους. Γιατί σέ 
ποιόν θά ψάλλουν, «περίμενα μέ πολλή υπομονή τον Κύριο»2, τή στιγμή 
πού μέ τήν άδιαφορία πέθαναν; Σ’ αύτούς υπάρχει ύπνος βαθύς καί 
οκνηρία καί δυσπιστία, ή καλύτερα άπελπισία. Γι3 αύτό προσεύχεστε 
βέβαια γιά τήν έπιστροφή τους, άλλά νά προσεύχεστε καί γιά σάς γιά 
νά στηριχθεΐτε, λέγοντας καί φωνάζοντας* «άν έκδηλωθεΐ εναντίον μου 
πόλεμος, σ’ αύτην εγώ έλπίζω»3, καί τό* «πολλές φορές μέ πολέμησαν
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ήόυνήθησάν μοι», καί «αντη ή κατάπουσίς μον εις αιώνα αίώνος· 

ώδε κατοικήσω, ότι ήρετισάμην αυτήν», ΐνα, ώς στρατιώ ται Χ ρι- 
σνοϋ πολεμοϋντες και μή καταπίτττοντες, τον της δικαιοσύνης στέ
φανον διά τής υπομονής άπολαύοιτε 

5 Ναι, ναι, τέκνα μου, παρακαλώ υμάς, δέομαι προ των ποδών 
υμών'μή κατολιγωρήση τε, μή δέξησθε τον διάβολον σύμβουλον, μή  
άτονήσητε άπό τής άθλητικής υμών έντάσεως' μικρόν γάρ όσον 
όσον και ό χρόνος παρατρέχει, οι τε στέφανοι καταπλέκονται καί 
«μακάριος ό δοϋλος έκεϊνος, όν έλθών ό Κύριος ενρήσει ποιήσαντα 

ΙΟοϋτως», καθώς προσέταξεν. Περί τών άτακτησάντων άλλων, καθώς 
άκήκοα, ούκ έγράψατέμε- ττλήν είσίτωσαν ενταύθα- ούκ οιδα, έάν τι 
δοκιμάζητε μετά συμβουλής γενέσθαι, πάντως δε τά όφειλόμενα 
έπιτίμια δεδώκατε.

'Ο Κύριος υμάς διαφυλάξαι εις τούς αιώνας. ’Αμήν.

15 Κ ΑΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Ο '.

Περί τοϋ έγκαρτερεϊν εν τη όμολογίςι ήμών.
Πρός τους έν τφ 'Αγίω Χριστοφόρφ άδελφούς.

\Αδελφοί καί πατέρες, μεμαθηκώς καί νϋν διά τοϋ οικονόμου 
τά καθ’ υμάς έχαροποιήθην καί έλυπήθην, τόμέν διά τήν υμών τών 

20 προηγουμένων έν Κυρέω εύζωΐαν καί υγείαν τών τε όρθοποδούν- 
των αδελφών καί όρθοποδησάντων έπί τη υποταγή τής εύσεβείας 
έν υ7τομονη άγαθη καί θεαρέστω διαγωγή, το δε διά τήν γνώμην 
τών πάλιν σκολιασάντων καί άποδρασάντων, ε ί καί πάλιν άνεκλή- 
θησαν. Ά λλ3 υμάςμεν έπί το πλεΐον Κύριος φυλάττων φυλάξει καί 

25 έδραιών έδραιώσει, εις το άποτελέσαι τον δρόμον τής άθλητικής 
υμών διατριβής' πρός δε τούς σκολιούς έκεΐνο προσφθέγξομαί' 
«υιοί άνθρώπων, έως πότε βαρυκάρδιοι; "Ϊνα τ ί άγαπάτε ματαιότη
τα καί ζητείτε ψεύδος», έκζητοϋντες τά θελήματα τών διανοιών ύ- 
μών έν έριθεία τών παθών υμών, ου προ οφθαλμών τιθέμενοι φόβον 

30 Θ εοϋκαί κρίσιν άνταποδόσεως, πύρ άτελεντητον, σκότος εξώτερον, 
βρυγμόν όδόντων καί τάρταρον άσυνείκαστον, άλλ3 οϋτως άδεώς

4. Ψαλμ. 26,3. 5. Ψαλμ. 128,2. 6. Ψαλμ. 131,14. 7. Μαχθ. 24,46.
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στά νεανικά μου χρόνια, άλλά δέν μπόρεσαν νά μέ καταβάλουν»4, καί- 
«αύτή είναι ή αιώνια ανάπαυσή μου· θά κατοικήσω εδώ, γιατί τήν 
διάλεξα»5, ώστε σάν στρατιώτες του Χρίστου, πολεμώντας χωρίς νά 
άποκάμνετε, νά άπολαύσετε μέ τήν υπομονή σας τό στεφάνι της δικαιο
σύνης.

Ναι, ναί, τέκνα μου, σάς παρακαλώ, σάς ικετεύω πεσμένος στά 
πόδια σας, μή δείξετε άδιαφορία, μή δεχθείτε σύμβουλό σας τον διάβο
λο, μήν άτονη σετε άπό τήν άγωνιστική σας προσπάθεια. Γιατί λίγο 
άκόμα καί ό χρόνος περνάει, καί τά στεφάνια πλέκονται καί «είναι 
μακάριος ό δοϋλος εκείνος, πού, όταν θέ έρθει ή Κύριος, θά τον βρει νά 
έχει ενεργήσει έτσι»6, όπως διέταξε. Γιά τούς άλλους πού άτάκτησαν, 
όπως άκουσα, δέν μου γράψατε. ’Αλλά ας έρθουν έδώ. Δέν γνωρίζω αν 
δοκιμάζετε νά γίνει κάτι μέ τη συμβουλή· οπωσδήποτε όμως επιβάλατε 
τά έπιτίμια πού έπρεπε.

Εϊθε νά σάς φυλάξει ό Κύριος στούς αιώνες. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 70η.

Γιάτόδτι πρέπει νά έπιμένσυμε στην όμολογία μας.
Πρός τους άδελφους της μονής του άγιου Χριστοφόρου.

’Αδελφοί καί πατέρες, μαθαίνοντας καί τώρα άπό τον οικονόμο τά 
νέα σας, χάρηκα καί λυπήθηκα, άπό τη μιά γιά τήν καλή ζωή καί υγεία 
τών προηγουμένων καί τών άδελφών πού άκολουθούν καί άκολούθη- 
σαν τον σωστό δρόμο στο θέμα της εύσεβοϋς υποταγής με άγαθή ύπο- 
μονή καί άρεστη στον Θεό διαγωγή, άπό τήν άλλη, γιά τήν άπόφαση 
αυτών πού λοξοδρόμησαν καί δραπέτευσαν, έστω καί αν πάλι έπέστρε- 
ψαν. ’Αλλά εσάς εϊθε ό Κύριος νά σάς διαφυλάξει καί νά σάς στερεώσει, 
ώστε νά ολοκληρώσετε τον δρόμο της άθλητικής σας ζωης. 'Όσο γι’ αυ
τούς πού λοξοδρόμησαν θά προσθέσω έκεΐνο* «υιοί τών άνθρώπων, μέ
χρι πότε θά είστε άναίσθητοι; Γιατί άγαπάτε τή ματαιότητα καί άναζη- 
τάτε τό ψέμα»1, επιδιώκοντας τά θελήματα της διάνοιάς σας μέ τήν ικα
νοποίηση τών παθών σας, χωρίς νά έχετε μπροστά στά μάτια σας τον 
φόβο τοϋ Θεοΰ καί τήν κρίση καί άνταπόδοση, την άτελείωτη φωτιά, τό 
σκοτάδι τό αιώνιο, τό τρίξιμο τών δσντιών2 καί τά άφάνταστα τάρταρα

1. Ψαλμ. 4,3. 2. Ματθ. 8,12.13,50.22,13.24,51.25,30. Λουκά 13,28.
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καί αύθαδώς ψευδώς τε καί παικτώς τον Θεόν λογιζόμενοι, διά τι]ς 
έκτροττης των επιτηδευμάτων υμών; βΕως πότε έπιλανθάνεσθε των 
κριμάτων αύτοϋ; έως ττότε ον λαμβάνετε αϊσθησιν μεταμελείας; έως 
τίνος τίθεσθε δούλάς πονηράς έν ταϊς ψυχαϊς υμών, προφασιζόμενοι 

5 προφάσεις έν άμαρτίαις, έξερεννώντες εξερευνήσεις ματαίας; Ούκ 
άνακαλεϊσθε ούν έαυτούςέκ τοϋ τττώματος υμών; ούκ άναφέρεσθε εκ 
τής σκοτώσεως ύμών; ούκ άναλαμδάνετε εκ τής ορμής ύμών; Τίνος 
δοκεϊτε άποδιίστασθαι; τίνα δοκεϊτε άρνεϊσθαι; Ά λλ3 ούχί το Πνεύ
μα το άγιον, δ  έλάδετε εις ημέραν άπολ υτρώσεως διά τοϋ άγιου σχή- 

ΐοματος; ούχί πϋρ έκκέκαυται κατά τής κεφαλής ύμών; 3Λρκείτω ώδε. 
Μηκέτι προσθήτε, μηκέτι ό διάδολος χαίρη έν ύμϊν, μηκέτι θεραπεύ- 
ητε τον άντέδικον. Αγαπήσατε τον άγαπήσαντα ύμάςΚ ύριον είσοι- 
κίσασθε τον άγαθόν δεσπότην. Καί περί τών προτέρων αύτός άγα- 
θός έστιν, εύπαράκλητος, ευμενής- συγχωρήσει ύμϊν διά τής ταπει- 

15νώσεώςμου.
Τοϋτο παρακαλώ καί δέομαι καί άντιδολώ' ορθώσατε τά χαυ- 

νώματα τών -ψυχών ύμών· στηρίξατε τάς βάσεις τών καρδιών ύμών- 
συνάξατε τά συντρίμματα τών διανοιών ύμών. Ταϋτά είσιν, ά  συν- 
τάσσεσθέμοι, ά καθομολογείτε. Ούδέ άν πϋρ κα ί μάχαιρα ήπει- 

20 λεϊτο, ούδέ έάν βάσανοι καί ποιναί ένετείνοντο, δλως έχρήν ύμάς 
έκκλϊναι. Ά λλά νϋν ύπέρ μικροϋ πράγματος, ύπέρ πονηροί7 θελή
ματος, πάσαν καταπατήσαντες θείαν συνθήκην, ίεράν ομολογίαν, 
άπεπηδήσατε ώς δαμάλειςοίστρώσαί' έπορεύθητε έν τότνω άνύδρω 
καί άβάτω θεοσεβείας- ηύλίσθητε, το δη λεγόμενον, εις κώμας- 

25 συνανεστράφη τε άνδράσι καί γυναιξί κοσμικοϊς- έφάγετε, έπίετε, 
ώς έν ημέρα σφαγής, καθάπερ τινέςσϋες. 3Εκ δη τοιούτων σπερμά
των οία άρα άνίσχουσι γεώργια; Φεϋ τής ταλαιπωρίας μου/Γνα μ ε ή 
γή  κατέπιενί Καιρός όντως μοι είπεΐν το προφητικόν έκεΐνο- «πέ
σετε έτΐ έμέ τά όρη καί ο ί βουνοί κατακαλ ύψ ατέμε τον άνομον, τον 

30 άμαρτωλόν, διότι οϋς έγέννησα, ήθέτησαν νόμους Θεοί;■ έμόλυναν 
σάρκα, προέδωκαν παρθενίαν, άπεμπολήσαντο την υποταγήν, 
γεγόνασι παίγνιον δαιμόνων»! Μή γάρ ούχί ώδε κάκεΐ άγει τούς

3. Ψαλμ. 140,4.
5. Ψαλμ. 62,2.

4. Ψαλμ. 63,6.
6. Ίερ. 12,3.



ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ Ο'. 189

του άδη, καί σκεπτόμενοι τον Θεό χωρίς φόβο και μέ αυθάδεια, μέ 
τρόπο ψεύτικο καί περιπαικτικό, μέ την έκτροπη σας άπό τις ασχολίες 
σας; Μέχρι πότε θά λησμονείτε τις εντολές του; Μέχρι πότε δέν θά αι
σθάνεστε την άνάγκη μεταμέλειας; Μέχρι πότε θά βάζετε πονηρές σκέ
ψεις στις ψυχές σας, προβάλλοντας προφάσεις άμαρτωλές3, καί ασχο
λούμενοι μέ μάταιες εξερευνήσεις4; Δέν θέλετε νά άνακαλέσετε τον 
έαυτό σας άπό τήν πτώση σας; Δέν θέλετε νά έπιστρέψετε άπό τό σκο
τάδι στο όποιο περιήλθατε; Δέν επιχειρείτε νά συγκρατήσετε τις ορμές 
σας; Άπό ποιόν νομίζετε ότι άποχωρίζεστε; ποιόν νομίζετε ότι άρνεΐστε; 
Δέν άρνεΐστε τό άγιο Πνεύμα, τό όποιο έλάβατε τήν ημέρα της άπολυ- 
τρώσεώς σας μέ τό άγιο σχήμα; Δέν καίει φωτιά στο κεφάλι σας; Φτάνει 
μέχρι εδώ. Νά μή προσθέσετε άλλα πιά, νά μή χαίρεται ό διάβολος γιά 
σάς, νά μή υπηρετείτε στο έξης τον άντίδικο. Αγαπήστε τον Κύριο πού 
σάς άγάπησε. Βάλτε νά κατοικήσει μέσα σας τον άγαθό Κύριο. Καί γιά 
τά προηγούμενα αυτός είναι άγαθός, δέχεται εύκολα τις παρακλήσεις, 
είναι γεμάτος ευεργεσία, θά σάς συγχωρήσει μέ τήν ταπεινότητά μου.

Σάς παρακαλώ λοιπόν καί σάς ικετεύω καί σάς εκλιπαρώ. Ανορ
θώστε τις άποχαυνωμένες ψυχές σας. Στερεώστε τις βάσεις τής καρδιάς 
σας. Συγκεντρώστε τά συντρίμματα του νοΰ σας. Αυτά είναι εκείνα πού 
συμφωνήσατε μαζί μου καί τά όποια ομολογείτε. Ούτε φωτιά καί μα
χαίρι αν σάς άπειλοΰσαν, ούτε καί βάσανα καί ποινές αν καταφέρονταν 
εναντίον σας, δέν έπρεπε καθόλου νά παρεκκλίνετε. Άλλά τώρα γιά ένα 
μικρό πράγμα, γιά ένα πονηρό θέλημα, καταπαντώντας κάθε ιερή συμ
φωνία καί ιερή ομολογία, πηδήσατε σάν νεαρές αγελάδες πού είχαν 
τσιμπηθεί άπό άλογόμυγα, πήγατε σέ τόπο χωρίς νερό καί άπάτητο5 
άπό τή θεοσέβεια. Διανυκτερεύσατε, όπως λέγεται, σέ χωριά. Συνανα
στροφή κατε μέ άνδρες καί γυναίκες πονηρές. Φάγατε καί ήπιατε σάν 
τήν ήμερα τής σφαγής6, σάν κάποια γουρούνια. Άπό τέτοιους λοιπόν 
σπόρους, τί βλαστήματα άραγε μπορούσαν νά βλαστήσουν; ’Αλλοίμονο 
στήν ταλαιπωρία μου! Καλύτερα νά μέ κατάπινε ή γή! Είναι πράγματι 
κατάλληλη ή στιγμή νά πώ έκεΐνο τό προφητικό* «πέσετε έπάνω μου 
σεις τά όρη καί σεις βουνά σκεπάστε έμένα τον παράνομο, τον άμαρτω- 
λό, γιατί αυτοί τούς οποίους γέννησα άθέτησαν τον νόμο του Θεοΰ, μό- 
λυναν τή σάρκα τους, πρόδωσαν τήν παρθενία τους, άπαρνήθηκαν τήν 
υποταγή, εγιναν παιχνίδι τών δαιμόνων»7. Μήπως δέν οδηγεί έδώ κι5

7. Ώσηέ 10,8-9.



190 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΣΤΟΥΔΙΤΟΥ

πειθομένους αύτώ, άνασπών αυτούς ώς έκ μάνδρας καί λαμδάνων 
κατάδρωμα νοητώς έπί στόματος αμαρτίας όΣατανάς;:Αλλά δεϋρο 
καν από τοϋ παρόντος έκνήψωμεν, άνανήψωμεν, άναδλεψώμεθα, 
έπισκεψώμεθα την πλάνην, την άδουλίαν καταμεμψώμεθα έαυ- 

5 τους, ταπεινωθώμεν, συντρίδωμεν, ύποπέσωμεν, έξαγορεύσωμεν, 
έρασθώμεν, έπιλαδώμεθα έκμικροϋ τής προτε'ρας καλλίστης ήμών 
διαγωγής

Ναι, δέομαι πάντων υμών «οι έστώτες έν οϊκω Κυρίου, έν ταΐς 
αύλάίςτοϋ Θεοϋ ήμών», στήτε γενναίως, πορενεσθε άκλινώς, πείθε

ι  οσθε τω προεστώτι. Χαίροις, Κ άνδιδε' χαίροις, Π ολύδιε- χαίροις, 
Κοσμά'χαίροις, Παϋλε'χαίροις, Θεωνά-χαίροις, Ίσχυρίω ν άρα και 
υπερέχεις, ώςσύοίδας- έκαστος γάρ έκ τής οικείας καταστάσεως τά 
εγκώμια και τάς κωμωδίας κέκτηται (αν καλώς, καλά, αν κακώς, 
κακά) καί άκούει καί έπίσταται καί μακαρίζεται. Έγώ δε έλπίζω  

Ι5μηδένα άπολέσθαι, όλλ\ ε ί καί ώλίσθησάν τινες, πάλιν έπί τής αυ
τής καταστάσεως γεγενησθαι. Συ δέ, τέκνον Αομετιανέ, σνμψυχος 
έσο τω πρώτω σου άδελφώ Λουκιανώ. Βλέπε τήν παρακαταθήκην, 
δλέπε τάς έντολάς «'Ο άθετών υμάς, έμέ άθετεΐ- ό δεχόμενος υμάς, 
έμέ δέχεται», καί ούκ έμέ τον άμαρτωλόν, αλλά τον Θεόν, δ ί όν έ- 

20 σμεν καί έστέ. Σπουδάσατε, γρήγορήσατε- πάντα υμών κατά λόγον 
έστωσαν έν μηδενί κατολιγωρούντων υμών κατά πάντα τά όφειλό- 
μενα, καί εΐη Κύριος ό Θεός ήμών άποπληρών ύμάς καί χάριτος καί 
ευλογίας, στηρίζων, δυναμών, κραταιών δ ί ευχής τοϋ πατρός μου 
καί πατρός ύμών, ότι αύτώ πρέπει δόξα καί κράτος σύν τω Πατρί 

25 καί τω άγίω Πνεύματι, νϋνκαί άείκαί εις τούς αιώνας. (Αμήν)

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ Ο Α \

Περί ταπεινοφροσύνης καί ευταξίας.
Πρός τους εν τφ Σακκονόίωνι αδελφούς.

Αδελφοί καί πατέρες, πρός τούς άναπτομένουςήμϊν πολέμους

8. Ψαλμ. 133,1. 134,2.
9. Λουκά 10,16.
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εκεί εκείνους πού πείθονται ο" αυτόν, άποσπώντας τους σάν άπό μαντρί 
καί κατατρώγοντάς τους ό Σατανάς νοητά μέ τό στόμα της άμαρτίας; 
’Αλλά έμπρός, έστω καί άπό τώρα ας συνέλθουμε, ας κοιτάξουμε πρός 
τά έπάνω, ας εγκαταλείπουμε την πλάνη καί την άναποφασιστικότητα. 
Ά ς  κατηγορήσουμε τούς έαυτούς μας, ας ταπεινωθούμε, ας δοκιμάσου
με συντριβή, άς πέσουμε στά γόνατα, άς έξομολογηθουμε, άς άγαπή- 
σουμε, άς άκολουθήσουμε σιγά σιγά τήν προηγούμενη άριστη διαγωγή 
μας.

Ναι, σάς παρακαλώ όλους· «όσοι υπηρετείτε στον ναό τού Κυρίου, 
στις αύλες τού οϊκου τού Θεού μας»8, σταθείτε γενναία, πορευθεΐτε χω
ρίς παρέκκλιση, πειθαρχήστε στον προϊστάμενό σας. Εϊθε νά χαίρεις, 
Κάνδιδε, εϊθε νά χαίρεις, Πολύβιε, εϊθε νά χαίρεις, Κοσμά, εϊθε νά χαί
ρεις, Παύλε, εϊθε νά χαίρεις, Θεωνά, εϊθε νά χαίρεις, Ίσχυρίωνα. Φυ
σικά καί υπερέχεις, όπως ό ϊδιος γνωρίζεις, γιατί ό καθένας άπό τη δική 
του στάση άποσπά τά εγκώμια καί τις διακωμωδήσεις (άν στέκεται 
καλά, τά καλά, άν στέκεται κακά, τά κακά) καί άκούει καί μακαρίζεται. 
Έγώ πάντως ελπίζω ότι κανένας δέν θά χαθεί, καί μολονότι μερικοί 
γλίστρησαν, πάλι θά έπιστρέψουν στήν ϊδια κατάσταση. Σύ όμως, τέκνο 
Δομετιανέ, νά έχεις ομοψυχία μέ τον πρώτο σου αδελφό Λουκιανό. 
Πρόσεχε τήν υπόσχεση, πρόσεχε τις εντολές. «Αύτός πού άρνεΐται εσάς, 
άρνεΐται έμενα· αύτός πού δέχεται έσάς, δέχεται έμενα»9, καί όχι έμένα 
τον άμαρτωλό, άλλά τον Θεό, γιά τον όποιο υπάρχουμε καί υπάρχετε. 
Βιαστείτε, μείνετε άγρυπνοι. "Ολα όσα κάνετε νά είναι λογικά, χωρίς νά 
δείχνετε άδιαφορία σέ τίποτε άπό όσα οφείλετε νά κάνετε, καί εϊθε ό 
Κύριος καί Θεός νά σάς γεμίζει μέ χάρη καί ευλογία, στηρίζοντας, δυ
ναμώνοντας καί ένισχύοντάς σας μέ τήν ευχή τού πατέρα μου καί πατέ
ρα σας, γιατί σ’ αύτόν άνηκει ή δόξα καί ή δύναμη μαζί μέ τον Πατέρα 
καί τό άγιο Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε καί στούς αιώνες τών αιώνων. 
Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 71η.

Γιά τήν ταπεινοφροσύνη καί τήν ευταξία.
Πρός τούς άδελφούς τής μονής του Σακκουδίωνα.

’Αδελφοί καί πατέρες, θά σάς μιλήσω γιά τούς πολέμους πού άνά-



εντεύθεν καί εντεύθεν εκείνο έχω λέγειν' «έόόθη ήμϊν όντως σκόλοψ 
τβ σαρκζ άγγελοςΣατάν, ϊναμή ύπεραιρώμεθα., ϊναμή φυσιώμεθα, 
ινα μή άλαζονενώμεθα, άλλά μάλλον παιόενόμενοί ταπεινώμεθα 
και υπό τήν κραταιάν χεϊρα τοϋ Θεοϋ καταφεύγωμεν, ώ ςονκ ένόν- 

5 τας άλλως όιασώζεσθαι ■ όταν δέ όιά πάσης σπουδής ύποτάξωμεν τό 
άνυπότακτον φρόνημα και γνώμεν έαυτούς ότι όλως διόλου έσμέν 
ταλαίπωροι, μηδέν κατορθοϋν δυνάμενοι δίχα βοήθειας Θεοϋ, μεσι
τεία τοϋ καθοόηγοϋντος, όστις άν εϊη, τότε συγκαταβήσεται περί 
τήν κάμινον των παθών ήμών άγγελος, ώσπερ τοϊς περί τον Ά ζαρί- 

10 αν, και έκτινάξει τήν φλόγα τής έπιθυμίας έκ τής καρδίας, και έμ- 
ττοιήσει έν ταΐς ψυχαϊς ήμών «ώς πνεϋμα δρόσου διασυρίζον» τό 
τής άγνείας δώρον. Α ιά τοι τοϋτο ταπεινώμεθα' κάτω τό φρόνημα 
ήμών, κάτω τά όμματα' ύποπιπτέτω ό λόγος, ήττάσθω ή διάλεξις, 
και έγγύς τό έλεος τοϋ φιλανθρώπου Θεοϋ. Μη δεις άπιστος, μη δεις 

15 δόλιος, μη δεις σκολιός, μη δεις το ϊς χείλεσιν εύλογείτω , «τη δέ 
καρδία αύτοϋ πόρρω απέχει ά τι έμοϋ», ώσπερ έστίν ό ιδιόρρυθμος 
και ό αύτοσννετος «μηδεις τό έαυτοϋ ζητείτω, άλλά τό τοϋ έτέρου 
έκαστος», κατά τον απόστολον μη δεις περιπατήτω τώ τής παρρη
σίας τντώματι καί έμπέση εις βάθη κακών και άποτίστ] ποινάς αίω- 

20 νιας. "Ολως φωτεινοί γένοισθε, όλως ειλικρινείς, όλως γνήσιοι υιοί 
'Ως τέκνα, ώς άδελφοί, ώς συγκλήρο νόμοι περιπατήσωμεν, μή κα
ταδεχόμενοι τάς εις άλλήλους βλάβας, μηδέ τάς νεωτερικάς άταξίας, 
άλλ3 ώς έπί πάσιν καί νϋν.
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Έ πεί πάρεστι τό γενέθλιον τοϋ δεσπότου ήμών καί προστάτου, 
25 τοϋ άγίου προφήτου προδρόμου καί Βαπτιστοϋ ’ΐωάννου, καί μέλ-

νεσθαι, εϋρωσιν υμάς ενκαταστάτους, ϊδωσιν ηγιασμένους, γνώσω- 
σιν υμάς άπροσκότντους. Καί τοϋτο πώς, “Ινα έκαστος, καθώς διετά- 
χθη, έν τή διακονία αύτοϋ παραμένων χρησιμεύσω, ρνθμίζων έαυ-

3ο τον έν πάσα άγαθή πράξει καί λαλών προσηκόντως καί σιωπών εύ- 
στόχως καί ψάλλων προθύμως καί υπουργών ένδυναμούμενος- βλέ
πετε γάρ ινα έν τη ψαλμωδία συναθροιζόμενοι πάντες άνελλιπώς

1. Β' Κορ. 12,7. 2. Δαν. κεφ. 3 (Προσευχή Άζαριου, στιχ. 26).
3. Ήσ. 29,13. 4. Α' Κορ. 10,24.
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βουν άπό δώ καί από έκεΐ. «Μάς δόθηκε πραγματικά άγκάθι στο σώμα, 
άγγελος τοϋ Σατανά, γιά νά μη ύπερηφανευόμαστε»1, γιά νά μη φου
σκώνουμε άπό έπαρση, γιά νά μη γινόμαστε άλαζόνες, άλλά μάλλον νά 
μαθαίνουμε νά είμαστε ταπεινοί καί νά καταφεύγουμε στο δυνατό χέρι 
τού Θεού, επειδή δεν είναι δυνατό νά σωθούμε με άλλον τρόπο. "Οταν 
λοιπόν με κάθε προθυμία υποτάξουμε τό άνυπότακτο φρόνημά μας καί 
γνωρίσουμε τον εαυτό μας, δτι δηλαδή είμαστε τελείως ταλαίπωροι καί 
δέν μπορούμε νά κάνουμε τίποτε χωρίς τή βοήθεια τού Θεού, με τή με
σολάβηση τού καθοδηγητή, οποίος καί αν είναι αυτός, τότε θά κατεβει 
μαζί με μάς στο καμίνι τών παθών μας άγγελος, δπως στους συντρό
φους τού Άζαρία, καί θά άπομακρύνει τή φλόγα της επιθυμίας άπό 
τήν καρδιά μας, καί θά προκαλέσει στις ψυχές μας «σάν δροσερό άέρα 
πού σφυρίζει»2, τό δώρο τής άγνείας. ΙΥ αυτό ας είμαστε ταπεινοί. 
Κάτω τό φρόνημά μας, κάτω τά μάτια μας. Ά ς υποκύπτουμε στο λόγο, 
ας νικώμαστε στή συνομιλία, καί θά είναι κοντά μας τό έλεος τού φιλάν
θρωπου Θεού. Κανένας νά μή είναι άπιστος, κανένας ύπουλος, κανένας 
διεστραμμένος, κανένας νά μή ευλογεί με τά χείλη, «ενώ με τήν καρδιά 
του άπέχει μακριά άπό μένα»3, δπως είναι ό ιδιότροπος καί αυτός πού 
θεωρεί τον έαυτό συνετό. «Κανένας νά μή ζητά τό δικό του συμφέρον, 
άλλά ό καθένας νά ζητά τό συμφέρον τού άλλου»4, σύμφωνα μέ τον 
άπόστολο. Κανένας νά μή βαδίζει στήν πτώση της άθυροστομίας καί 
πέσει στά βάθη τών κακών καί έκτίσει ποινές αιώνιες. Εϊθε νά γίνετε 
ολόφωτοι, ειλικρινείς, καί γνήσιοι υιοί. ’Άς περπατήσουμε σάν τέκνα, 
σάν άδελφοί, σάν συγκληρονόμοι, χωρίς νά ανεχόμαστε τις βλάβες ό 
ενας τού άλλου, ούτε τις νεωτεριστικές άταξίες, άλλά δπως περπατού
σαμε σέ δλα, έτσι καί τώρα.

Επειδή ήρθε ή γιορτή τού γενεθλίου τού κυρίου μας καί προστάτη, 
τού άγιου προφήτη προδρόμου καί Βαπτιστή Ιωάννη, καί πρόκειται 
νά έρθουν ήδη άπό τό βράδυ οι πατέρες καί άδελφοί πού έχουν 
προσκληθεί, νά σάς βρούν σέ καλή κατάσταση, νά σάς δούν άγιασμέ- 
νους, νά σάς γνωρίσουν άμεμπτους. Καί αυτό πώς θά γίνει; Μέ τό νά 
παραμένει ό καθένας στο διακόνημα πού έχει διαταχθεΐ, ώστε νά φανεί 
χρήσιμος, με τό νά προσφέρεται σέ κάθε άγαθή πράξη, νά μιλά δπως 
πρέπει, νά σωπαίνει δταν πρέπει, νά ψάλλει πρόθυμα, νά διακσνει μέ 
δλη του τή δύναμη. Νά προσέχετε, ώστε κατά τήν ψαλμωδία, προσερχό- 
μενοι όλοι ανελλιπώς, νά χοροστατήσουμε καλά καί νά συντονίσουμε



194 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΣΤΟΥΔΙΤΟΥ

καλώς χοροστατήσωμεν καί σύμφωνησωμεν καί άνακρονσώμεθα 
τα θεοτερπη άσματα τοϋ Προδρόμου καί απλώς κατά τε την λειτουρ
γίαν τήςέκκλησίας, κατά τε την υπουργίαν της τραπέζης.

Ταύτην την μίαν ημέραν, παρακαλώ καί δέομαι, υπέρ τάς λοι- 
5 πας χαρίσασθέ μοι ενκατάσνατον, εναπόδεκτον, ΐνα δοξασθη ό Θε

ός διά τοϋ έργου υμών έν τη ώφελεία τών όρώντων, ότι αύτφ πρέπει 
πάσα δόξα, τιμή καί προσκύνησις, τώ Π ατρί καί τώ Υ ίφ  καί τφ  
άγίω Πνεύματι, νϋν καί άεί καί εις τούς αιώνας τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑ ΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Ο Β '.

Ιβ Ευχαριστήριος πρός τούς έν τφ Σακκονδίωνι άόελφούς.

3Αδελφοί καί πατέρες καί τέκνα, έν τη πόλει ταύτη οίκούντων 
ημών έπιγίνεται μανθάνειν ήμάς τά συμβατικά τών άνθρώπων τοϋ 
παρόντος βίου, οίον τών μέν τάς προδολάς, τών δε τάς διάδοχός 
καί τών μέν τάς έξορίας, τών δε τάς δημεύσεις, καί άλλων τάς άμέ- 

15 τρους χαράς, έτέρων δε τάς θανασίμους λύπας, ή  έκ πλούτου ή έκ 
πενίας ή έκ χηρείας ή έξ άπαιδίας ή έκ συκοφαντίας ή έξ άρπαγής 
ή έκ ττλεονεξίας' καί γάρ, ώς επος είπεΐν, πας άνθρωπος δολίως 
τιορεύεται πρός τον πλησίον αύτοϋ «καί πτέρνη πτερνιεϊ» τον αδελ
φόν αύτοϋ καί πολλοΐς τοΐς κακοϊς έμπέπλησται ή ζωή τών άνθρώ- 

2οπων. 'Η μείς ούν άρτι, ότι χάριτι τοϋ καλέσαντος ήμάς Θεοϋ εις τό 
ίερόν κα ί άσυλον σχήμα τοϋτο ήξιώθημεν φυγεΐν τάς κοσμικάς 
άπάτας καί την έπάλληλον φοράν τών ματαίων πραγμάτων, ώς έν 
λιμένι καθωρμημένοι έν τφ ταπεινφ μοναστηρίω, μηδέ τήν τυχοϋ- 
σαν εχοντες μέριμναν πρός τό πράξαι άνθρωπίνως ή πλουτήσαι ή 

25 ύψωθήναι ή άμύνασθαι ή άντιλυπησαι ή εγγαμίσαι ή στρατευθήναι 
ή πολεμήσαι ή κατακοπήναι καί ψυχήν κα ί σώμα άπολέσαι, τ ί 
άνταποδώσωμεν αύτφ περί πάντων τούτων, ών άνταπέδωκεν ήμϊν; 
τ ί προσοίσωμεν έπάξιον; τ ί φθεγξώμεθα; τ ί κα ί έννοήσωμεν πρός 
τούτοις, ότι καί έλπίζομεν βασιλείας ούρανών έπιτυχεΐν καί τήν 

30 άπόλαυσιν τών αιωνίων άγαθών κλήρο νομήσαι; 'Ό ντως δίκαιον

1. Ίερ. 9,4. 2. Ψαλμ. 115,3. 3. Β' Βασ. 7,18.
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τις φωνές μας, καί νά έκτελέσουμε τά άσματα τοΰ Προδρόμου πού εύ- 
χαριτοϋν τον Θεό, και γενικά καί κατά τη λειτουργία στην έκκλησία, 
καί κατά την υπηρεσία στην τράπεζα.

Αύτή τή μία μέρα, παρακαλώ καί ικετεύω, νά μου την χαρίσετε 
περισσότερο άπό τις άλλες μέ καλύτερη τάξη καί εύπρόσδεκτη, γιά νά 
δοξασθεΐ ό Θεός μέ τό έργο σας μέ την ώφέλεια αυτών πού βλέπουν, 
γιατί σ5 αυτόν άνηκει κάθε δόξα, τιμή καί προσκύνηση, στον Πατέρα 
καί τον Υιό καί τό άγιο Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε καί στούς αιώνες 
τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 72η.

Ευχαριστήρια, στούς άδελφούς τής μονής τοΰ Σακκουδίωνα.

’Αδελφοί καί πατέρες καί τέκνα μου, στην πόλη αυτή πού κατοι
κούμε συμβαίνει νά μαθαίνω δσα συμβαίνουν στούς άνθρώπους στήν 
παρούσα ζωή, άλλων τις προβολές, άλλων τις διαδοχές, άλλων πάλι τις 
εξορίες, άλλων τις κατασχέσεις τών περιουσιών τους, άλλων τις μεγάλες 
χαρές, καί άλλων τις θανάσιμες στενοχώριες, πού προέρχονται ή άπό 
τον πλούτο ή άπό τή φτώχεια ή άπό τή χηρεία ή άπό τήν έλλειψη παι
διών ή άπό συκοφαντία ή άπό άρπαγή ή άπό πλεονεξία. Γιατί, γιά νά 
που με τήν άλήθεια, κάθε άνθρωπος πηγαίνει πρός τον πλησίον του μέ 
δόλο «καί προσπαθεί νά υποσκελίσει»1 τον άδελφό του, καί ή ζωή τών 
άνθρώπων είναι γεμάτη πολλά κακά. Έμεΐς λοιπόν τώρα, πού μέ τή 
χάρη του Θεοϋ πού μας κάλεσε στο ιερό καί άσυλητο αυτό σχήμα, άξιω- 
θήκαμε νά άποφύγουμε τις άπάτες τοΰ κόσμου καί τον άλλεπάλληλο έρ- 
χομο τών μάταιων πραγμάτων, άραγμένοι σάν σέ λιμάνι στο ταπεινό 
μοναστήρι, χωρίς νά έχουμε τήν παραμικρή φροντίδα γιά νά κάνουμε 
κάτι τό άνθρώπινο, ή νά πλουτίσουμε, ή νά άνεβοΰμε ψηλά, ή νά ά- 
μυνθοΰμε, ή νά προκαλέσουμε λύπη, ή νά νυμφευθούμε, ή νά έπιστρα- 
τευθοΰμε, ή νά πολεμήσουμε, ή νά σφαχθοϋμε καί νά χάσουμε καί τήν 
ψυχή καί τό σώμα, τί θά τοΰ ανταποδώσουμε γιά όλα αυτά πού μας έ
δωσε2; Τί θά τού προσφέρουμε ισάξιο; τί θά που με; Καί τί νά σκε- 
φθοϋμε μαζί μ’ αυτά, γιά τό δτι ελπίζουμε νά κερδίσουμε τή βασιλεία 
τών ουρανών, καί νά κληρονομήσουμε τήν άπόλαυση τών αιώνιων ά- 
γαθών, Πραγματικά είναι δίκαιο σ’ έμας νά λέμε κάθε φορά έκεινο τό
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ήμϊν έστιν έκάστοτε λέγειν εκείνο τό προφητικόν, τό «τίς είμι έγώ, 
Κύριε, καί τίς ό οίκος τοϋ πατρόςμου, δτι ήγάπησάςμε τοσοϋτον;».

Ούκ έστιν ούν ήμϊν χαρά, δτι ου φροντίζομεν τοϋ κόσμου τού
του; Ούκ έστιν άγαλλίασις, δτι τό περιθρύλλητον πράγμα τοϋτο τής 

5 βασιλείαςπρόςτό καθ' ημάς άξίωμα εις ονόέν λογιζόμεθα; Ούκ έστι 
δόξα, δτι άπαντας τούς θησαυρούς των βασιλέων καί τούς πολιτι- 
μήτους λίθους καί μαργαρίτας πρός τον των αρετών πλοϋτον ώς 
χοϋν ήγούμεθα; Τ ί κάλλιον ήμϊν καί τίμεϊζον κα ί τ ί τερπνότερον 
καί τίμακαριώ τερον, εϊπερ φρονοϋμεν κα ί εϊπερ αίσθανόμεθα, 

10λογικοί δντες, οία τά δρώμενα πρός τά νοούμενα; 3Εμοίμή γένοιτο, 
ε ί καί ταπεινός ών, έπιθυμήσαι ούχί τόδε ή τόδε τών έραστών καί 
περισπουδάστων άνθρώποις, άλλ3 ούδέ πάσας τάς βασιλείας τοϋ κό
σμου τούτου διδομέναςμοι, επειδή κληρονόμος Θεοϋ καί συγκλη- 
ρονόμος Χριστοϋ έφίεμαι γενέσθαι, τοϋ δεσπόζοντος ούρανοϋ καί 

15 γη ς καί τών απάντων, ώσπερ καί ύμεΐς 3Λ λλ3 έγώ μέν ούκ έπιτενξο- 
μαι, μή πράττων κατά τον πόθον, ύμεΐς δε εύ οιδ3, δτι έπιτεύξεσθε, 
τέκνα μου, έάν περ βεβαίαν καί άκλιν?] τήν πίστιν υμών κατέχητε 
καί τό άσάλεντον τής μακαρίας ύμών ύποταγής, τών έν αίώσιν ά- 
πείροις άποκειμένων αγαθών, ώ ντό ύπερβάλλονμέγεθος καί τό τής 

20 λαμπρότητος άξίωμα ούδέ είκάσαι έστί πρός τά ένταϋθα μεγαλαυ
χούμενα κατά άμυδράν τινα εικόνα.

Παρακαλώ ουν ύμάς ό τάλας διά τά τοιαϋτα καί τηλικαϋτα ά- 
ποκείμενα ύμϊν άγαθά μηδέ, ε ί παραδώσωμεν τό σώμα ϊνα καυθή, 
νομίσωμέν τι μέγα πεποιηκέναι, ούχ δτι μικρόν τι νηστεύομεν ή ά- 

25 γρυπνοϋμεν ή γονυκλιτοϋμεν ή άστατοϋμεν ή κολαφιζόμεθα έν ταΐς 
ύπαλλαγαΐς τών ίματίίυν ή τών ύποδημάτων ή τών φθειρών ή τών 
άλλων όποιωνοϋν ειποιέν τις κόπων, δτι σκιά καί δναρ είσίν. Καί 
μακάριος άνθρωπος, δς ταϋτα συμβάλλει καί συμβιβάζει έν τή καρ- 
δίμ αύτοϋ καί προστίθησιν ήμέραν έξ ή μέρας εις εύχάς, εις δάκρυα, 

30 εις ταπείνωσιν, εις ύπακοήν, εις άπάθειαν. 1Όντως ό  τοιοϋτος τών 
φρονίμων ό φρόνιμος καί τών σοφών ό σοφός. Ε ϊην δ3 αν έγώ ό  
άνάξιος τής μοίρας τών τοιούτων καί ε ϊ τις έμοί πείθοιτο, καί διά

4. Ματθ. 4,8. 5. Ρωμ. 8,17.
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προφητικό· «ποιος είμαι εγώ, Κύριε, καί ποιο είναι τό σπίτι τοΰ πατέρα 
μου, καί μέ άγαπάς τόσο πολύ;».

Δέν είναι λοιπόν αιτία χαράς, τό δτι δεν φροντίζουμε γιά τον κόσμο 
αύτόν; Δέν είναι άγαλλίαση, τό δτι καί αυτό τό πολυθρύλλητο αξίωμα 
της βασιλείας, σέ σύγκριση με τό δικό μας αξίωμα, δέν τό υπολογίζουμε 
καθόλου; Δέν είναι δόξα τό δτι δλους τούς θησαυρούς των βασιλέων 
καί τά πολύτιμα πετράδια καί τά μαργαριτάρια, σέ σχέση μέ τον πλούτο 
των άρετών τά θεωρούμε σάν χώμα; Τί καλύτερο γιά μας καί τι άνώτερο 
καί περισσότερο ευχάριστο καί πιο μακάριο, τό δτι πιστεύουμε καί 
αισθανόμαστε, όντας λογικοί, τί λογής είναι αυτά πού βλέπουμε σέ σχέ
ση μ’ αυτά πού νοούμε; Έγώ, αν καί είμαι άσήμαντος, εύχομαι νά μη ε
πιθυμήσω όχι αύτό ή εκείνο άπό τά άγαπητά καί σπουδαία γιά τούς 
άνθρώπους, άλλά ούτε καί τις βασιλείες τού κόσμου αύτοϋ άν μου δινό
ταν4, επειδή θέλω νά γίνω κληρονόμος τού Θεού καί συγκληρσνόμος τού 
Χριστού5, ό όποιος είναι Κύριος τού ούρανού καί της γης καί όλων, ό
πως καί εσείς. ’Αλλ3 έγώ βέβαια δέν θά τά έπιτύχω, γιατί δέν ενεργώ 
σύμφωνα με τον πόθο μου, σεις όμως ξέρω καλά ότι θά έπιτύχετε, τέκνα 
μου, άν έχετε σταθερή καί άμετακίνητη τήν πίστη σας καί άκλάνητη τή 
μακάρια υποταγή σας, τά άγαθά πού σάς περιμένουν πριν άπό αιώνες 
άπειρους, τών οποίων αγαθών τό υπερβολικό μέγεθος καί τήν τάξη της 
λαμπρότητάς τους ούτε νά τά φανταστούμε είναι δυνατό σέ σχέση μέ 
αύτά πού εδώ θεωρούνται μεγάλα, έστω καί γιά νά πάρουμε μιά άμυ- 
δρή εικόνα έκείνων.

Σάς παρακαλώ λοιπόν έγώ ό ταλαίπωρος, γιά αύτά τά τόσο μεγάλα 
άγαθά πού σάς περιμένουν, ούτε καί τό σώμα μας άν παραδώσουμε νά 
καεί, νά μη νομίσουμε ότι κάναμε κάτι τό μεγάλο, καί πολύ περισσότερο 
τό ότι νηστεύουμε γιά λίγο διάστημα, ή αγρυπνούμε ή γονατίζουμε ή 
κινούμαστε ή δεχόμαστε ενα ράπισμα κατά τις άνταλλαγές τών ενδυμά
των ή τών υποδημάτων ή τών ψειρών ή τών όποιωνδήποτε κόπων τούς 
οποίους θά μπορούσε νά άναφέρει κάποιος, γιατί είναι σκιά καί όνειρο. 
Καί είναι μακάριος ό άνθρωπος πού τά βάζει καί τά συμβιβάζει μέσα 
στην καρδιά του, καί προσθέτει μέρα μέ τή μέρα προσευχές, δάκρυα, 
ταπείνωση, ύπακοή, άπάθεια. Πραγματικά αύτός είναι ό πιο φρόνιμος 
άπό τούς φρόνιμους καί ό πιο σοφός άπό τούς σοφούς. Μακάρι νά μπο
ρούσα καί έγώ ό άνάξιος νά άνήκω στή μερίδα αύτών, καί όποιος πει
θαρχεί σέ μένα, καί έξαιτίας αυτού άς έμπαίζεται καί άς χλευάζεται,
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τοϋτο καί έμπαιζέσθω καί χλεναζέσθω, άφρων καί άνονς λεγόμενος 
καί πάσιν ύποπίπτων καί υπό πάντων εύτελιζόμενος.

Ούτόςμοι της παρούσης κατηχήσεως ό λόγος. Ενχεσθε όέμοι, 
αδελφόζ ί'να καί εις τό έξης ή παιδεία Κυρίου άνοίγη μου τά ώτα 

5 πρός τό άκοϋσαι ή είπεΐν τι των λυσιτελούντων ύμϊν εν Χριστώ 3Ιη- 
σοϋ τώ Κυρίω ημών, ώ ή δόξα καί τό κράτος συν τώ Π ατρί καί τώ ά- 
γίω Πνεύματι, νϋν καί άεί καί εις τούς αιώνας τών αιώνων. Αμήν.

Κ ΑΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Ο Γ '.

Περί τον μή ίόιογνωμονεϊν.
10 Πρός τούς έν τω Σακκονόίωνι αδελφούς.

Α δελφοί μου καί πατέρες καί τέκνα, έν τώ την άδελφότητα δια- 
μερισθηναι ώδε κάκεϊσε, έπί τη τοϋ θέρους χρεία, συνδιαμεμέρισταί 
μου καί ή ταπεινή ψυχή καί νοητώςμεταβαίνω έκ τοϋδε εις τόνδε 

15 τον τόπον περιβλεπόμενος καί κατασκοπούμενος τίς άρα καί ποτα- 
πή ή κατάστασις αυτών, ε ί σωζόμενοί είσιν υπό Κυρίου, ε ί πορευό- 
μενοίείσιν ένόδώ άμώμω. Ο ίδατεγάρ ότι άφεσινμικράνλαβοϋσα ή 
ενόλισθος ήμών φύσις άγριοϋται καί θηριοϋται καί άποκύει θάνα
τον άμαρτίας. Α ιά τοϋτο καρδιάζομαι ό ελεεινός καί συμπιέζομαι 

20 καί συνθλίβομαι τη μερίμνη καί τη φροντίδι, τη άδολεσχία κατατη- 
κόμενος, καν ούδέν ύμϊν συνοίσω εις ώφέλειαν· ευχήν γάρ οϋπω 
έχω, ΐνα συνεπαμύνωμαι ύμΐν ή έκείνοις Κ ύριος δε ό Θεός τοϋ 
πατρόςμου ίσχύν τώλαώ αύτοϋ δώσει* Κύριος ευλογήσει υμάς τον 
λαόν αύτοϋ έν ειρήνη, καί συμβιβάσει καί σνμφράξει τη εις άλλή- 

25λους άπαρρησιάστω άγάπη καί συνενώσει τη όμοψύχω βουλήσει 
καί προαιρέσει, «ΐνα μή η έν ύμϊν σχίσματα», κατά τον απόστολον, 
μηδέ γνωμικά θελήματα, μηδέ ίδικά έπιθυμήματα, άτινά είσι πονη
ρά επιτηδεύματα, αλλά τό αύτό ύπάρχη κοινώς καί καθολικώς, έν 
θέλημα καί έν έπιθύμημα, ώς έξ ενός καί έν ένί σώματι ένεργού- 

30μενον τοϋτο γάρ τό κοινόβιον καί τοϋτο ή έκκλησία καί έν τούτω 
τον Χρίστον κεφαλήν έχοντες έπιδεικνύμεθα. °Εως πότε λοιπόν 
αίρετιεϊ ό αίρετιών καί ίδιογνωμει ό ίδιογνωμών; «Ούαί», φησίν,

1. Ψαλμ. 100,6. 2. Ψαλμ. 28,11. 3. Α' Κορ. 1,10.
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ονομαζόμενος άμυαλος και άφρονας, καί άς είναι κατώτερος άπό όλους 
καί άς έξευτελίζεται άπό όλους.

Αυτός είναι ό λόγος τής παρούσας κατήχησης. Νά προσεύχεστε 
όμως γιά μένα, άδελφοί, ώστε καί στο έξης ή παιδεία του Κυρίου νά 
μοΰ άνοίγει τά αυτιά, γιά νά άκούσω ή νά πω κάτι άπό αυτά πού σάς 
ωφελούν, μέ τή χάρη του Κυρίου μας Ίησοϋ Χριστού, στον όποιο άνή- 
κει ή δόξα καί ή δύναμη μαζί μέ τον Πατέρα καί τό άγιο Πνεύμα, τώρα 
καί πάντοτε καί στούς αιώνες τών αιώνων. Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 73η.

Γιά τό ότι δέν πρέπει νά έχουμε ιδιαίτερη γνώμη.
Πρός τούς άδελφούς της μονής του Σακκουδίωνα.

’Αδελφοί μου καί πατέρες καί τέκνα μου, μέ τό νά σκορπιστεί ή 
άδελφότητα εδώ καί έκεΐ, γιά τις άνάγκες του θέρους, διαμοιράστηκε 
μαζί της καί ή ταπεινή μου ψυχή καί νοητά μεταβαίνω άπό τον ενα 
τόπο στον άλλο παρατηρώντας καί έπιβλέποντας ποιά καί τί λογής 
είναι ή κατάσταση τους, αν σώζονται άπό τον Κύριο, άν βαδίζουν στον 
ϊσιο δρόμο1. Γιατί γνωρίζετε ότι ή ολισθηρή φύση μας μόλις άφεθεΐ γιά 
λίγο ελεύθερη καταντά σέ άγρια κατάσταση, γίνεται θηρίο καί γεννά 
τον θάνατο της άμαρτίας. Γι’ αυτό καρδιοχτυπώ ό άθλιος καί συμπιέζο
μαι καί συνθλίβομαι άπό τή μέριμνα καί τή φροντίδα, λειώνοντας άπό 
τήν άγωνία, έστω καί άν δέν συνεισφέρω τίποτε γιά τήν ώφέλειά σας. 
Γιατί δέν έχω άκόμα τή δύναμη νά ύπερασπίζομαι εσάς ή έκείνους. 
’Αλλά ό Κύριος καί Θεός του πατέρα μου θά δώσει δύναμη στον λαό 
του2. Ό  Κύριος θά εύλογή σει έσάς τον λαό του ειρηνικά καί θά συμβι
βάσει καί θά σάς περιφράξει όλους μαζί μέ τήν χωρίς έλευθεροστομίες 
άγάπη μεταξύ σας καί τή σύνδεσή σας μέ τήν ομόψυχη θέληση καί προ
αίρεση, «γιά νά μή υπάρχουν μεταξύ σας διαιρέσεις»3, σύμφωνα μέ τον 
άπόστολο, οΰτε θελήματα γνώμης, οΰτε ιδιαίτερες έπιθυμίες, πού είναι 
πράγματα πονηρά, άλλά νά υπάρχει τό ίδιο κοινό σέ όλους, ενα θέλημα 
καί μιά έπιθυμία, σάν νά προέρχεται άπό ενα καί νά ενεργεί σέ ενα σώ
μα. Γιατί αυτό είναι τό κοινόβιο καί αύτό είναι ή εκκλησία, καί μέ αυτό 
δείχνουμε ότι έχουμε κεφαλή τον Χριστό. Μέχρι πότε λοιπόν θά ανήκει 
στήν αίρεση ό αιρετικός καί θά έχει δική του γνώμη ό ιδιόγνωμος;



«οί συνετοί έν έαυτοϊς καί ενώπιον αυτών επιστήμονες». 3Α ρκεί αύ
τώ ή τηλικαύτη άρά τοϋ ττροφήτου. «Πάντα πρόιντο», ώς φησίττου 
ό θεολόγος Γρηγόριος, «ή τούς οϊκοθεν λογισμούς, με& οϋς έρχον
ται, καί την συνήθειαν, ή  σννανεστράφησαν».
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θείος και μέγας Βασίλειος; ότι «ό υπέρ τούς άλλους έπιζητώ ν τι 
πλέον, έκείνης έστί τής φωνής άξιος, ή φησι * Πρός σέ ή αποστροφή 
αύτοϋ καί σύ άρξεις αντοϋ». Α ιά  τοϋτο συντριδόμεθα τοΐς λογι- 
σμοϊς, όιά τοϋτο ταλαιπωροϋμεν μή προκόπτοντες, όιά τοϋτο άνα- 

10 βαίνουσι διαλογισμοί πνηροί έν ταϊς καρδίαις ήμών, διά τοϋτο γι- 
νόμεθα υιοί παραπικραίνοντεςκαί διαγογγνζοντες 3Α λλ3 ούν δι3 έ- 
πιγνωμοσύνης άφέμενοι τά οίκεϊα θελήματα, στοιχήσωμεν τω κανό
νι της ενθύτητος, κατά πάντα τά προστεταγμένα ήμϊν ένθέως καί 
νομίμως πορενόμενοί. Μ ή μοι λεγέτω τις άφρονεύων <<3Ώ φειλον τό 

15και τό πράσσειν παρά τούς πολλούς και έπάξιός είμι τοϋ καί τοϋ 
άπολαύειν, διά τό όρμεΐσθαίμε έκ τοϋ τοιοντου καί τηλικούτου”. 
Σαρκικά τά ρήματα, μάλλον δέ σατανικά τά κινήματα · έν τούτω γάρ 
άλλοτρίους έαυτούς της τοϋ Θ εοϋ3.Εκκλησίας ο ί τοιοϋτοι καθιστά- 
νουσιν. Ε ί γάρ τέκνα έστέ, ο ί πάντες εν έστε καί έκ τοϋ ενός γεγεν- 

20 νημένοι- καί γάρ έν Χριστώ 3Ιησοϋ διά τοϋ Ευαγγελίου «έγώ ύμάς 
έγέννησα», ώς φησιν ό θειος απόστολος- ε ί δέ έν έστε, πώς τό έν ού 
στέργετε, άλλα τοΐςμέν χείλεσίμε πατέρα ονομάζετε, ττ} δέ καρδία 
ττόρρω απέχετε άπ? έμοϋ; νΩ, πώς ούκ αίσχννεσθε; πώς ούκ αίδεΐ- 
σθε; 'Ο Κύριος ήμών 3Ιησοϋς ό Χριστός «καταβέβηκα», φησίν, «έκ 

25 τοϋ ούρανοϋ, ούχ ίνα ποιώ τό θέλημα τό έμόν, αλλά τό θέλημα τοϋ 
πέμψαντόςμε Πατρός», υμείς δέ τό έναντίον τοΐς εργοις άντιφθέγ- 
γεσθε έλθόντες ένταϋθα, ούχ ίνα ποιήτε τό θέλημα τοϋ Θεοϋ δι3 έ
μοϋ τοϋ ταπεινοϋ, αλλά τό θέλημα τής σαρκός καί τών διανοιών ύ- 
μών, ώςοϊα τέκνα οργής καί άπειθείας. «*Όντως», ώ ςείπενό τής ά- 

30 γίαςΚ λίμακος υφηγητής, «ούμή τοϋ Φαραώ έλευθερωθβς, ουδέ τό 
άνω Πάσχα θεάση, είμή  πικρίδαςκαί άζυμα φάγΐ]ς διά παντός* ού 
μή φωτισθβς, ούδ3 ού μή σοφισθης, ε ί μή ώς έν μαχαίρα έκτέμης

4. Ήσ. 5,21. 5. Γεν. 4,7. 6. Κ  Κορ. 4,15. 7. Ήσ. 29,13. 8. Ίω. 6,38.
9. ’Ασκητικός συγγραφέας του όμόνυμου συγγράμματος Κλίμαξ του Παραδεί

σου, πού γεννήθηκε τό 579 και πέθανε τό 649. Άσκήτευσε αυστηρά έπί 40 χρόνια στή 
Μονή τοΰ Σινά, της όποίας διετέλεσε και ήγούμενος.
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«Αλλοίμονο», λέγει, «σέ εκείνους πού πιστεύουν, δτι είναι συνετοί καί 
παρουσιάζονται στά μάτια τους ώς έπιστή μονές»4. Άρκεΐ σ’ αύτόν ή 
τόσο μεγάλη κατάρα του προφήτη. «"Ολα τά έγκατέλειψαν», δπως 
λέγει κάπου ό θεολόγος Γρηγόριος, «έκτος άπό τούς λογισμούς τους, μέ 
τούς οποίους έρχονται, καί τις συνήθειες μέ τις όποιες συναναστρά- 
φηκαν».

’Αλλά δέν πρέπει νά ύπάρχουν αύτά σέ μερικούς. "Η μήπως δέν 
γνωρίζετε τί λέγει πάλι ό μέγας Βασίλειος; «Εκείνος πού επιδιώκει κάτι 
περισσότερο άπό τούς άλλους, είναι άξιος», λέγει, «έκείνης της φωνής 
πού λέγει* Τό κακό είναι στην έξουσία σου καί σύ θά τό νικήσεις»5. ΓΥ 
αύτό συντριβόμαστε μέ τούς λογισμούς, γι5 αύτό ταλαιπωρούμαστε χω
ρίς νά προκόβουμε, γι’ αύτό φτάνουν πονηροί διαλογισμοί στις καρδιές 
μας, γι3 αύτό γινόμαστε υιοί ανυπάκουοι καί γογγυστές. "Ομως μέ σύνε
ση, άφοΰ άφήσουμε τά δικά μας θελήματα, ας συμβαδίσουμε μέ τον 
κανόνα της εύθύτητας, πορευόμενοι μέ τρόπο θεϊκό καί νόμιμο σύμφω
να μέ όλα όσα έχουμε προσταχθεΐ. Ά ς  μή μου πει κάποιος μέ άφρο- 
σύνη* “’Έπρεπε νά κάνω αύτό καί αύτό διαφορετικό άπό τούς πολλούς, 
καί είμαι άξι©ς νά άπολαύσω αύτό καί αύτό, έπειδή κατάγομαι άπό 
αύτόν τον τόσο σπουδαίο”. Τά λόγια αύτά είναι σαρκικά καί τά κίνη
τρα σατανικά. Καθόσον μ’ αύτά, αύτοί πού σκέφτονται έτσι, άποκό- 
πτουν τούς εαυτούς τους άπό την Εκκλησία. Γιατί, αν είστε παιδιά, 
εϊσαστε όλοι ένα, καί έχετε γεννηθεί άπό έναν, καθόσον μέ τη χάρη του 
Χρίστου μέσω του Εύαγγελίου «έγώ σάς γέννησα»6, δπως λέγει ό θειος 
απόστολος. Καί έφόσαν εϊσαστε ένα, γιατί δέν άνέχεστε τό ένα, άλλά μέ 
τά χείλη σας μέ ονομάζετε πατέρα, ένώ μέ την καρδιά σας βρίσκεστε 
μακριά άπό μένα7; Πώς δέν αισχύνεστε; πώς δέν ντρέπεστε; Ό  Κύριός 
μας Τησοΰς Χριστός λέγει, «κατέβηκα, άπό τον ουρανό, δχι γιά νά 
κάνω τό θέλημά μου, άλλά τό θέλημα του Πατέρα μου πού μέ έστειλε»8, 
ένώ έσεις έρχόμενοι εδώ, μέ τά έργα σας λέτε τό αντίθετο, όχι γιά νά κά
νετε τό θέλημα τού θεού μέσω έμοϋ τού ταπεινού, άλλά τό θέλημα της 
σάρκας καί τού νοΰ σας, σάν παιδιά τής οργής καί τής άπείθείας. 
«Πραγματικά», δπως είπε ό διδάσκαλος τής άγιας Κλίμακας9, «δέν θά 
ελευθερωθείς άπό τον Φαραώ, ούτε θά δεις τό ούράνιο Πάσχα, αν δέν 
φας πικρά χόρτα καί άζυμα γιά πάντα. Δέν θά φωτισθεις, ούτε θά σο- 
φισθεις, άν δέν κόψεις σάν μέ μαχαίρι άπό τή ρίζα τής καρδιάς τό δικό



ριζόθεν έκ τής καρόίας το οικεϊόν σου θέλημα και προσοίσης εαυ
τόν όλοτελώς όι ύπακοής τφ καθηγεμόνι σου».

Και ταϋτα μεν περί τοϋ χαλκοϋ θελήματος μετά τοϋτο όέ καί 
περί των άλλων ύπομνήσκω, ΐνα ιν/φόντως καί γρηγορότω ς ύπαν- 

5 τώμεν εις τάς νυκτερινός καί ήμερινάς ψαλμωδίας, πρός τάς τοϋ 
ντννου εξεγέρσεις πρός τάς των έργων κλήσεις, πρός τάς των λογι
σμών έξαγγέλσεις, έτοιμαζόμενοι εαυτούς πρός την τοϋ θανάτου 
ώραν, πρός την άπό τοϋ σώματος τής ψυχής έξοδον, πρός την άπό 
γή ς εις ουρανόν μετά τών αγγέλων άνοδον, πρός την τοϋ φοδεροϋ 

10καί φρικτοϋ βήματος παράστασιν, έν Χριστώ  Ίησοϋ τω Κ υρίφ  
ημών, ώ ή δόξα καί τό κράτος συν τω Π ατρί καί άγίω Πνεύματι, νϋν 
καί άεί καί εις τούς αιώνας τών αιώνων. Αμήν.

Κ ΛΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Ο Α '.

Περί τής χαροποιοϋ ημών υποταγής.
15 Πρός τούς έν τφ Σαχχουόίωνι αδελφούς.

Α δελφ οί μου καί πατέρες καί τέκνα, πώς ύμΐν τανϋν προσ- 
φθέγξομαι;Άλλ3 είκα ί τόλμηρόν, άποστολικώς. «Χαίρετε έν Κυρίω 
πάντοτε' πάλιν έρώ, χαίρετε». Α ιατί; 'Ό τι τό έργον τοϋ Θεοϋ δια
νύετε, ότι τό μοναδικόν σχήμα περιδέδλησθε, ότι τον τής υποταγής 

20 κανόνα ύπεξέρχεσθε, καθ' έκάστην ήμέραν θλιδόμενοι, στενοχω- 
ρονμενοι, ταλαιπωρούμενοι, συλλ υπούμενοι, τοϋτο μεν έν νηστείαις 
καί άγρυπνίαις καί ξηροκοιτίαις, τοϋτο δε έν κόποις καί μόχθοις 
καί έργοις τών διακονιών υμών, έν κοπαϊς τών θελημάτων, έν έπα- 
γω γαϊς τών τΐροσταγμάτων, έν άλουσία τής σαρκός υμών, έν ρακο- 

25 δυσάρ καί ρυπαροφορησία τών ενδυμάτων καί ύποδημάτων υμών· 

ττροσθήσω τούτοις, έν έπιτιμίοις καί άφορισμοϊς τών έλλειμμάτων, 
τό μεΐζον έτι, έν άκατσπαύστοις προσδολαις, κρούμασί τε καί κεν- 
τήμασι καί οϊόν τι τοξεύμασι καί λογχεύμασι τών όρατώς καί άορά- 
τως πολεμούντων υμάς. *Ένθεν ό  οικονόμος έλκει, έκεϊθεν ό  παροι- 

30 κονόμος άνθέλκεΐ' ό έσθιάτωρ έτέρωθεν, ό  αρτοποιός άλλοθεν, τοϋ- 
τος κάκεϊνος ΐνα μη τούς πάντας λέγω. Ειτα καί έπί τών δαιμόνων 
ένθεν ό τής πορνείας έκεϊθεν ό τής άκηδίας άλλοθεν ό τής λαιμαρ-

202 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΣΤΟΥΔΙΤΟΥ

1. Φιλιπ. 4,4.
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σου θέλημα καί προσφέρεις τον εαυτό σου με την ύπακοή σου όλότελα 
στον ηγούμενό σου».

Καί αυτά βέβαια γιά τό χάλκινο θέλημα. Μετά άπό αυτό όμως θά 
σάς θυμίσω καί άλλα, γιά νά συμμετέχουμε με νηφαλιότητα καί εγρή
γορση ατίς νυχτερινές καί ημερήσιες ψαλμωδίες, στις εγέρσεις άπό τον 
ΰπνο, στις κλήσεις των έργων, στις εξομολογήσεις των λογισμών, έτοι- 
μάζοντας τούς έαυτούς μας γιά την ώρα τού θανάτου, γιά την έξοδο της 
ψυχής άπό τό σώμα, γιά την άνοδό μας μαζί μέ τούς άγγέλους άπό τη 
γη στον ουρανό, γιά την έμφάνισή μας μπροστά στο φοβερό καί φρικτό 
βήμα τού Κυρίου μας Ιησού Χριστού, στον όποιο άνήκει ή δόξα καί ή 
δύναμη, μαζί μέ τον Πατέρα καί τό άγιο Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε καί 
στους αιώνες τών αιώνων. Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 74η.

Γιά την χαροποιό ύποταγή μας.
Στους άδελφούς τής μονής του Σακκουδίωνα.

’Αδελφοί μου καί πατέρες καί τέκνα, πώς νά σάς προσφωνήσω 
τώρα; ’Έστω καί άν είναι τολμηρό, θά σάς προσφωνήσω άποστολικά. 
«Χαίρετε μέ τη χάρη τού Κυρίου πάντοτε. Πάλι θά σάς πώ· Χαίρετε»1. 
Γιατί; Επειδή έκτελείτε τό έργο τού Θεού, έπειδή έχετε φορέσει τό μο
ναχικό σχήμα, επειδή υπομένετε τον κανότα της υποταγής κάθε μέρα 
πιεζόμενοι, στενοχωρούμενοι, ταλαιπωρούμενοι, λυπούμενοι όλοι μαζί, 
άλλοτε μέ νηστείες καί άγρυπνίες καί κατάκλιση σέ ξερά στρώματα, 
άλλοτε μέ κόπους καί μόχθους καί μέ τήν έκτέλεση τών διακονημάτων 
σας, μέ τήν άποκοπή τών θελημάτων σας, μέ τήν εφαρμογή τών εντο
λών, μέ άλουσία τού σώματός σας, μέ ράκη καί ρυπαρά ενδύματα καί 
υποδήματα, καί, θά προσθέσω σ’ αυτά, μέ έπιτίμια καί περιορισμούς 
τών έλλείψεων, καί τό άκόμη μεγαλύτερο, μέ άκατάπαυστες προσβολές, 
κτυπήματα καί κεντρίσματα καί τοξεύματα καί λογχευματα αυτών που 
σάς πολεμούν ορατά καί άόρατα. ’Από εδώ σάς σύρει ό οικονόμος, άπό 
εκεί ό παραοικονόμος σάς τραβά αντίθετα. Ό  έστιάτορας άπό άλλού, ό 
άρτοποιός άπό άλλού, αυτός καί εκείνος, γιά νά μή τούς άναφέρω ό
λους. ’Έπειτα καί οί δαίμονες, άπό εδώ της πορνείας, άπό έκεΐ της άδια- 
φορίας, άπό άλλού τής λαιμαργίας, καί άπό άλλού ό δαίμονας τής



γίας, έτέρωθεν ό τής άστασίας. Κ αί πόσα και πηλίκα τά πάθη; 
3Α νεξαρίθμητα. Ούκ εικότως ούν εϊρηκα ύμιν τό «χαίρετε έν Κνρίω 
πάντοτε»; Ναζ όντως, άόελφοίμον ήγαπημένοι, καί μακάριοί έστε 
και τρισμακάριοι ταϋτα όιά θεόν νπομένοντες και ταϋτα αίρούμε- 

5 νοι και ταϋτα άσπαζόμενοι. Και τίέκ  τούτων; Ά  νατελεϊέν ταϊςκαρ- 
όίαις υμών έν τω μέλλοντι αίώνι δικαιοσύνη και πλήθος ειρήνης, 
ζωή και ευφροσύνη καί άνάπαυσις αιώνιος, υιοθεσία καί κληρονο
μιά Χριστοϋ καί τής βασιλείας αύτοϋ, άνθ* ών οϋτως έφρονήσατε 
καί όντως ειλεσθε, καλώς καί θεομακαρίστως καί παντεπαινέτω ς 

10κόσμον μισήσαντες καί τά περί κόσμον, γονέων καί άδελφών καί 
συγγενών καί φίλων καί ιδίων χωρισθέντες, πατρίδων καί πόλεων 
καί χωρών καί άγρών καί οίκων διαστάντες καί πρός μόνον Θεόν 
καταφυγόντες τον Κύριον καί βασιλέα τής δόξης, τον άγαθόν καί 
νπεράγαθον δεσπότην, καί τούτω δονλενοντες, τούτω παριστάμε- 

15 νοι, τοϋτω λατρεύοντες, τούτω αδοντες άενάως, τούτον τάς έντολάς 
καί τά δικαιώματα έκζητοϋντες, τούτον τά άρεστά καί φιλητά πράτ- 
τοντες. Καί γάρ έν ύμΐν ού περί πατρός καί μητρός λόγος, ού περί 
γνναικός καί παίδων φροντίς, ού περί δούλων καί δονλίδων μέρι
μνα, ον περί κτήσεων καί υπάρξεων άδολεσχία, ού περί τιμών καί 

2θάξιωμάτων διαγώνια, ού περί αρχόντων καί βασιλέων έπιθνμία, ού 
περί κραιπάλης καί οίνων διϋλισμένων καί τών άλλων τρνφών δια- 
σπονόασία, ού περί μικρών, ού περί μεγάλων, ού περί ούδενός άλ
λον τών άπολλυμένων, άλλά περί μόνον τοϋ κατ’ εύαρέστησιν Θεοϋ 
διαζήν νμας, περί μόνων τών όποκειμένων έν ούρανοϊς άγαθών. 

257Α ρα  ούκ άξίως άνταγαπήσει νμας ό δεσπότης; άρα ούκ άξίως 
καλέσει υμάς τέκνα; άρα ούκ όφειλόντως έν tfj ημέρα εκείνη έρεΐ 
πρός νμας, «δεϋτε οι ευλογημένοι τοϋ Π ατρός μον, κληρονομήσατε 
τήν ήτοιμασμένην νμϊν βασιλείαν άπό καταβολής κόσμο ν»;

Τοιαϋτα ούν υμών τά αγωνίσματα, τοιαϋτα τά διασπονδάσμα- 
30 τα, τηλικαϋτα τά έλπιζόμενα. Α ιά  τοϋτο κα ί πάλιν έρώ· Χ αίρετε 

όκαταλήκτως· χαίρετε δέ κατά τό φθάσαν, ότι καί άδελφόν κάλλι
στόν άπεσιείλαμεν πρός τον μέλλοντα αιώνα, τον κύριον άββαν 
\Ιερεμίαν, καλώς πολιτενσάμενον καί όσίως έκβιώσαντα καί προσ- 
τεθέντα τοϊς λοιποϊς ήμών άδελφοϊς εις ζωήν άτελεύτητον. Κ αίμα- 

35 κάριος, όστις μετά τοιοϋτον τέλους υπαναχωρήσει τών ένθένδε. νΕτι
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άστάθειας. Καί πόσα καί πόσο μεγάλα είναι τά πάθη; ’Αναρίθμητα. 
Δεν σάς είπα λοιπόν δικαιολογημένα τό «Χαίρετε με τη χάρη του Θεοΰ 
πάντοτε»; Ναι, πραγματικά, αγαπημένοι μου άδελφοί, καί μακάριοι 
εισαστε καί τρισμακάριοι, άφοΰ αυτά υπομένετε γιά τον Θεό, αυτά 
προτιμάτε καί αυτά άσπάζεστε. Καί τί θά προκύψει άπό αυτά; Θά 
γεννηθεί στις καρδιές σας στον μελλοντικό αιώνα δικαιοσύνη καί 
πολλή ειρήνη, ζωή καί ευφροσύνη καί αιώνια άνάπαυση, υιοθεσία καί 
κληρονομιά του Χρίστου καί τής βασιλείας του2, γι3 αυτά πού έτσι σκε- 
φθήκατε καί έτσι προτιμήσατε, άφου μισήσατε σωστά καί κατά τρόπο 
μακαριστόν άπό τον Θεό καί έπαινετόν άπό όλους τον κόσμο καί όλα 
τά σχετικά με τον κόσμο, καί χωρισθήκατε άπό άδελφούς καί συγγενείς 
καί φίλους καί δικούς σας, καί άπομακρυνθήκατε άπό πατρίδες καί 
πόλεις καί χωριά καί άγρούς καί σπίτια, καί καταφύγατε στον μονα
δικό Θεό καί Κύριο καί βασιλιά της δόξας3, τον άγαθό καί υπεράγαθο 
δεσπότη, καί δουλεύετε σ’ αυτόν καί είστε παρόντες σ’ αυτόν καί αυτόν 
λατρεύετε καί σ’ αυτόν ψάλλετε διαρκώς, άναζητώντας τις εντολές καί 
τις κρίσεις του, καί κάνοντας όσα άρέσουν καί είναι άγαπητά σ’ αυτόν. 
Καθόσον τώρα σε σάς δεν γίνεται λόγος γιά πατέρα καί μητέρα, ούτε 
υπάρχει φροντίδα γιά γυναίκα καί παιδιά, ούτε μέριμνα γιά δούλους 
καί δούλες, ούτε άπασχόληση μέ κτήματα καί περιουσίες, οΰτε άγωνία 
γιά τιμές καί άξιώματα, οΰτε έπιθυμία γιά άρχοντες καί βασιλείς καί 
ζήλος γιά υπερβολική μέθη καί κρασιά καλοστραγγισμένα καί γιά 
άλλες άπολαύσεις, όχι γιά μικρά, οΰτε γιά μεγάλα, ούτε γιά τίποτε άλλο 
άπό αυτά πού χάνονται, άλλά μόνο γιά τό νά ζεΐτε όπως άρέσει στον 
Θεό, μόνο γιά τά άγαθά πού σάς περιμένουν στον ούρανό. Επομένως 
δέν θά σάς άγαπήσει καί ό Δεσπότης όπως σάς άξιζα, καί δεν θά σάς 
ονομάσει έπάξια παιδιά του; Δέν πρέπει επομένως τήν ήμερα εκείνη νά 
σάς πει, «ελάτε οί ευλογημένοι τοΰ Πατέρα μου, κληρονομήστε τήν ετοι
μασμένη γιά σάς βασιλεία άπό τότε πού δημιουργήθηκε ό κόσμος»4;

Τέτοιοι λοιπόν είναι οί άγώνες σας, τέτοια τά έργα στά όποια έπιδί- 
δεστε μέ ζήλο, τέτοια αυτά πού έλπίζετε. IV αυτό καί πάλι θά πω* Νά 
χαίρεστε άκατάπαυστα. Νά χαίρεστε γιά αυτό στο όποιο φθάσατε, γιατί 
καί εναν πολύ καλόν άδελφό στείλαμε στον μελλοντικό αιώνα, τον 
κύριο άββά Ιερεμία, ό όποιος έζησε καλά καί τελείωσε τή ζωή του κατά 
τρόπον όσιο, καί προστέθηκε στους ύπόλοιπσυς άδελφούς μας γιά νά 
ζήσει ζωή άτελείωτη. Καί είναι μακάριος αυτός πού αναχωρεί άπό τήν



χαίρετε, ότι τους δύο άδελφούς ημών, τόν τε άδδάν Ευστάθιον και 
τον άδδάν Επιφάνιον, ήξιώθημεν άυτολαδεϊν ύγιαίνοντας καί σε- 
σωσμένως έπαναλνσαντας εκ τής 'Ρώμης, ονκ έπαινετούς μέν κατά 
τό ττροφανές, διά την ίόνογνώμονα αυτών εν τοϊς έκεϊσε άπέλενσιν, 

5 έπαινετονς δε λίαν διά την κρύπτην αυτών εργασίαν- εργον γάρ ά- 
ποστολικόν έττλήρωσαν, ε ί καί τολμηρόν είπεϊν, άνάθεμα άπό Χ ρί
στον καί άφ> ημών έλόμενοι υπέρ της ήμετέρας τών ταπεινών δόξης 
καί θελήσεως Τοϋτο άπέδειξεν άρτι Θεός διά της εύαγοϋς αυτών 
παλινστροφίας, ουκ άποδοκιμάσας την σπουδήν αυτών, ουδέ άνόνη- 

10 τον τόν κόπον αυτών άποδείξας Ή γεϊσθε αυτούς ώς άδελφονς υμών 
τίμιους- ούκέτι δέ αύτοϊς είτε έτέροις τοιαύτης άφορμής έξοδος- μή  
τις δουλεύσηται, μή  τις διανοήσηται καί όλοθρενθείη άπό Θεοϋ- 
άπαξ γάρ εφθασε τοιαύτη ύπόθεσις καί άπαξ γέγονεν ό  γέγονεν, τό 
δέ δεύτερον θάνατος αιώνιος Άσφαλίσασθε οι πάντες Ελπίζομεν 

15 δέ καί τόν άδδάν Νικόλαον άπολαδεϊν, καθώς ήκουσται ήμϊν, καί 
ενξασθε καί υπέρ εκείνον καί ύττέρ τών εξ άδονλίας άλλων άποδρα- 
σάντων, ΐνα ό Κύριος άνακαλέσηται καί έπισνναγάγτ} τους πάντας 
εις τήν μάνδραν αύτών καί σώση εις τήν βασιλείαν αύτοϋ τήν έπου
ράνιον, ότι αύτώ ττρέπει πάσα δόξα εις τούς αιώνας. ’Αμήν.

20
Κ ΑΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Ο Ε '.

~Οη χρή τόν καθηγούμενον την ψυχήν τιθέναι ύπερ τον 
οικείου ποιμνίου- και περί σπονδής και έπιμελείας τοϋ 

25 κατά θεόν βίου ημών και τοϋ προσέχειν έαντοΐς
άπό τών παγίδων τοϋ διαβόλου.

Πατέρες μου καί άδελφοί καί τέκνα, μικρόν άπολιμπανόμενος 
ύμϊν χρόνον έν ταϊς συμβαινούσαις άναγκαίαις άποδημίαις, ώς πο- 

30 λύν ήδη πεττοιηκώς κατεπείγομαι τη έπιθυμία εις ύποστροφήν, τό 
μέν άγωνιών διά τομή τινα συμβήναι έκ τών άμαρτιώνμου άταξίαν 
(οϊδα γάρ τόν διάβολον ώρυόμενον λέοντος δίκην κα ί ζητοϋντα  
τίνα ψυχήν άρπάξαςκαταπιεϊν), τό δέ έπιθνμών σννεΐναι ύμΐν κατά 
πάντα καιρόν καί τόπον- ούδέγάρ τέρπει μ ε ή άπονσία, ούδέμετεω-
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εδώ ζωή με τέτοιο τέλος Χαίρετε άκόμα, επειδή τούς δύο άόελρονς μας. 
τον άββά Ευστάθιο καί τον άββά Έπιφάνιο, άξιωθήκαμε νά τούς απο
λαύσουμε υγιείς καί σώους με την επιστροφή τους άπό τή Ρώμη. οί 
όποιοι βέβαια δεν είναι άξιέπαινοι ώς πρός αυτό πού φάνηκε αρχικά. 
γιά τή μετάβασή τους στούς εκεί με δική τους απόφαση, άλλά είναι αξι
έπαινοι πολύ γιά τή μυστική έργασία τους. Γιατί έκτέλεσαν έργο άπο- 
στολικό, αν καί είναι τολμηρό νά τό πώ, προτιμώντας V άπομακρυν- 
θοϋν άπό τον Χριστό5 καί άπό μάς, γιά τή δόξα καί τή θέληση ημών 
τών άμαρτωλών. Αυτό τό άπέδειξε τώρα ό Θεός με τήν προσεκτική επά
νοδό τους, γιατί δεν άποδοκίμασε τον ζήλο τους, ούτε έδειξε άνώψελο 
τον κόπο τους. Νά τούς θεωρείτε σάν άδελφούς σας τίμιους. ’Αλλά νά 
μή δοθεί στο έξης άφορμή ούτε σ’ αυτούς ούτε σε άλλους γιά έξοδο. 
Κανένας νά μή τό σκεφθεΐ, κανένας νά μή τό διανοηθά, καί έξολοθρευ- 
θεϊ άπό τον Θεό. Γιατί μιά φορά συνέβη αυτό τό πράγμα, καί μια φορά 
έγινε αυτό πού εγινε* ή έπανάληψή του θά είναι θάνατος αιώνιος. 
’Ασφαλισθεΐτε δλοι. Ελπίζουμε δτι θά απολαύσουμε καί τον άββά 
Νικόλαο, όπως άκούσαμε, καί προσευχηθείτε καί γιά εκείνον καί γι’ 
αυτούς πού δραπέτευσαν άπό έλλειψη άποφασιστικότητας, ώστε ό 
Κύριος νά τούς φέρει πίσω καί νά τούς συγκεντρώσει δλους στη μάντρα 
τους καί νά τούς σώσει στήν ουράνια βασιλεία του, γιατί σ’ αυτόν ανή
κει κάθε δόξα στούς αιώνες. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 75η.

"Οτι 6 ήγουμενος πρέπει νά θυσιάζει την ζωή του γιά τό 
ποίμνιό του, καί γιά τον ζήλο καί τή φροντίδα της 
σύμφωνης με τον θεό ζωής μας, καί νά προσέχουμε 
τους έαυτούς μας άπό τις παγίδες του διαβόλου.

Πατέρες μου καί άδελφοί καί τέκνα μου, άφσυ σάς άφησα γιά λίγο 
χρονικό διάστημα με τις άναγκαστικές άποδημίες, σάν νά έμεινα ήδη 
μακριά πολύ χρόνο, ανυπομονώ άπό τήν επιθυμία νά έπιστρεψω, επει
δή άγωνιώ μή τυχόν καί συμβεΐ καμμιά αταξία έξαιτίας τών δικών μου 
άμαρτιών (γιατί γνωρίζω δτι ό διάβολος, «σάν λιοντάρι πού ώρύεται, 
άναζητά ποιά ψυχή νά άρπάξει γιά νά τήν καταπιεί»1), καί επειδή έπι- 
θυμώ νά βρίσκομαι μαζί σας σέ κάθε καιρό καί τόπο. “Αλλωστε ή άπσυ-



χαίρετε, δτι τους όνο άόελφούς ημών, τόν τε άδδάν Ευστάθιον καί 
τον άδδάν 3Επιφάνιον, ήξιώθημεν άπολαδεϊν ύγιαίνοντας καί σε- 
σωσμένως έπαναλύσαντας εκ τής 'Ρώμης, ούκ επαινετούςμέν κατά 
τό προφανές, διά την ίδιογνώμονα αύτών έν τοϊς έκεϊσε άπέλευσιν, 

5 έπαινετούς δε λίαν διά την κρύπτην αύ τών εργασίαν εργον γάρ ά- 
ποστολικόν έπλήρωσαν, ε ί καί τολμηρόν είπεϊν, άνάθεμα άπό Χ ρι
στού καί άφ3 ημών έλόμενοι υπέρ τής ήμετέρας τών ταπεινών δόξης 
καί θελήσεως Τούτο άπέδειξεν άρτι Θεός διά τής εύαγούς αύ τών 
παλινστροφίας, ούκ άποδοκιμάσας την σττονδήν αυτών, ούδέ άνόνη- 

10 τον τόν κόπον αυτών άποδείξας. Ή γεΐσθε αύτούς ώς άδελφούς υμών 
τίμιους ούκέτι δε αύτοϊς εϊτε έτέροις τοιαύτης άφορμής έξοδος μη 
τις δουλεύσηται, μη τις διανοήσηται καί όλοθρευθείη άπό Θεού' 
σπαξ γάρ έφθασε τοιαύτη ύττόθεσιςκαί απαξ γέγονεν ό  γέγονεν, τό 
δε δεύτερον θάνατος αιώνιος. 3Ασφαλίσασθε οι πάντες. 3Ελπίζομεν 

15 δέ καί τόν άδδάν Νικόλαον άπολαδεϊν, καθώς ήκουσται ήμϊν, καί 
εϋξασθε καί υπέρ έκείνου καί ύπέρ τών έξ άδουλίας άλλων άποδρα- 
σάντων, ίνα ό Κύριος άνακαλέσηται καί έπισνναγάγη τούς πάντας 
εις την μάνδραν αύτών καί σώση εις την δασιλείαν αύτού την έπου- 
ράνιον, δτι αύτω πρέπει πάσα δόξα εις τούς αιώνας. ’Αμήν.

20
Κ ΑΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Ο Ε '.

“Οτι χρή τόν καθηγούμενον την ψυχήν τιθέναι υπέρ τον 
οικείου ποιμνίου* καί περί σπονδής καί έπιμελείας τοϋ 

25 κατά θεόν βίου ημών καί τοϋ προσέχειν έαντοϊς
άπό τών παγίδων τοϋ διαβόλου.

Πατέρες μου καί άδελφοί καί τέκνα, μικρόν άπολιμπανόμενος 
ύμϊν χρόνον έν ταϊς σνμβαινούσαις άναγκαίαις άποδημίαις, ώςπο- 

30λνν ήδη πεποιηκώς κατεπείγομαι τή επιθυμία εις ύποστροφήν, τό 
μέν άγωνιών διά τομή τινα συμβήναι έκ τών αμαρτιών μου άταξίαν 
(οιόα γάρ τόν διάβολον ώρυόμενον λέοντος δίκην κα ί ζητοϋντα  
τινα ψυχήν άρπάξας καταπιεϊν), τό δέ έπιθνμών συνεϊναι ύμϊν κατά 
πάντα καιρόν καί τόπον· ουδέ γάρ τέρπει μ ε ή  απουσία, ούδέμετεω-
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έδώ ζωή μέ τέτοιο χέλος^Χαίρετε άκόμα, έπειδή τούς δύο άδελφούς μας, 
τον άββά Εύοτάθιο καί τον άββά Έπιφάνιο, άξιωθήκαμε νά τούς απο
λαύσουμε ύγιεΐς καί σώους μέ τήν επιστροφή τους άπό τή Ρώμη, οί 
όποιοι βέβαια δέν είναι άξιέπαινοι ώς πρός αύτό πού φάνηκε άρχικά, 
γιά τή μετάβασή τους στούς έκεΐ μέ δική τους απόφαση, άλλά είναι άξι- 
έπαινοι πολύ γιά τη μυστική έργασία τους. Γιατί έκτέλεσαν έργο άπο- 
στολικό, αν καί είναι τολμηρό νά τό πω, προτιμώντας V άπομακρυν- 
θοϋν άπό τον Χριστό5 καί άπό μάς, γιά τη δόξα καί τη θέληση ήμών 
των άμαρτωλών. Αύτό τό άπέδειξε τώρα ό Θεός μέ τήν προσεκτική έπά- 
νοδό τους, γιατί δεν άποδοκίμασε τον ζήλο τους, ούτε έδειξε άνώφελο 
τον κόπο τους. Νά τούς θεωρείτε σάν άδελφούς σας τίμιους. ’Αλλά νά 
μή δοθεί στο έξης άφορμή ούτε σ’ αυτούς ούτε σέ άλλους γιά έξοδο. 
Κανένας νά μή τό σκεφθεΐ, κανένας νά μή τό διανοηθεΐ, καί έξολοθρευ- 
θεΐ άπό τον Θεό. Γιατί μιά φορά συνέβη αύτό τό πράγμα, καί μιά φορά 
έγινε αύτό πού έγινε* ή επανάληψή του θά είναι θάνατος αιώνιος. 
Άσφαλισθεΐτε όλοι. Ελπίζουμε ότι θά άπολαύσουμε καί τον άββά 
Νικόλαο, όπως άκούσαμε, καί προσευχηθείτε καί γιά έκεΐνσν καί γι’ 
αύτούς πού δραπέτευσαν άπό έλλειψη άποφασιστικότητας, ώστε ό 
Κύριος νά τούς φέρει πίσω καί νά τούς συγκεντρώσει όλους στή μάντρα 
τους καί νά τούς σώσει στήν ουράνια βασιλεία του, γιατί σ’ αυτόν ανή
κει κάθε δόξα στούς αιώνες. Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 75η.

"Οτι 6 ήγούμενος πρέπει νά θυσιάζει τήν ζωή του γιά τό 
ποίμνιό του, καί γιά τον ζήλο καί τή φροντίδα τής 
σύμφωνης μέ τον Θεό ζωής μας, καί νά προσέχουμε 
τούς έαυτούς μας άπό τις παγίδες του διαβόλου.

Πατέρες μου καί άδελφοί καί τέκνα μου, άφού σάς άφησα γιά λίγο 
χρονικό διάστημα μέ τις άναγκαστικές αποδημίες, σάν νά έμεινα ήδη 
μακριά πολύ χρόνο, άνυπομονώ άπό τήν επιθυμία νά επιστρέφω, επει
δή άγωνιώ μή τυχόν καί συμβεΐ καμμιά άταξία έξαιτίας τών δικών μου 
άμαρτιών (γιατί γνωρίζω ότι ό διάβολος, «σάν λιοντάρι πού ώρύεται, 
άναζητά ποιά ψυχή νά άρπάξει γιά νά τήν καταπιεί»1), καί επειδή επι
θυμώ νά βρίσκομαι μαζί σας σέ κάθε καιρό καί τόπο. ’'Αλλωστε ή άπου-



ρίζειμε, καν αμαρτωλός είμι, ή εκ τόπον εις τόπονμετάδασις, ώς αν 
τρνφών διατελοίην τάς ημέρας, έπιγαννύμενος ταϊς όόοιπορίαιςκαι 
τοϊς θεάμασι των έν τφ  δίω γινομένων πραγμάτω ν και υμάς έών 
έπιταλαιπωρειν ταϊς άσκητικαϊς όιαγω γαϊς Μη όιά τοϋτο ύπολαμ- 

5 δάνητε, τέκνα και άδελφοζ άλλ3 εν ιστέ ότι, δπον περ άν άπίω, πάν- 
τας υμάς έν τη ταπεινή μον καρόια έχω και μεθ* υμών είμι τη δια- 
νοία έποόννώμενος τοϊς όόννωμένοις, συναγωνιών τοϊς άγωνιώσι, 
σννενφραινόμενος τοϊς ενόρομοϋσι, κλαίων τε και μεριμνών περί 
ενός έκαστον υμών, όπως διασώζοισθε.

10 Ε ις τίγά ρ  άλλο κεκληκατέμε εις κεφαλήν υμών και εις δ, τι 
άλλο οφείλω ζην; Χαίρειν τε και εύφραίνεσθαι; 3Α λλ3 ούχί όι υμάς 
τα τοϋ Θεοϋ τέκνα; ονχι όιά τήν έν Κυρίω ττροκοπήν υμών; ονχι όιά 
τον ένθεον ζήλον υμών; ονχι όιά την μαρτνρικήν υμών πολιτείαν; 
3Εν τούτοις γάρ και έκζη τηθήσομαι υπό τοϋ όεσπότον Θεοϋ, όπως 

15 νμάς έποιμάναμεν κα ί ώόηγήσαμεν, ε ί άπλανώ ς την όόόν τών 
εντολών αύτοϋ υπέδειξα ύμϊν, ε ί ώς ποιμήν σννεφλέχθην ύμϊν τφ  
καύσωνι της ημέρας καί τφ παγετφ της ννκτός, κατά τον μέγαν έ- 
κεϊνον 3Ιακώδ, ε ί το απολωλόςέξεζητησα καί το πεπλανημένον ύπέ- 
στρεψα, ε ί τό ήσθενηκός ιάτρευαα, καθώς πάλιν άλλος προφήτης, 

20 άλλά μή εις οικείας ήόονάς τήν προστασίαν ένοσφισάμην, τή άμε- 
λεία προδούς τά πρόδατα τοϊς άρπαξι τών ψυχών λύκοις, άπεμ- 
πολών οίον καί σφάττων καί άπολλύς αυτά όιά κακίας Α ιά  τοϋτο, 
ώ άόελφοίμου, ούκ άλογον τό έν έμοί πάθος, άλλ3 ώς όράτε καί 
πάνυ όικαιότατον, καί ούκ άρκεσθήσομαι, οσάκις άν καί τά αυτά 

25 φθέγξωμαι, άποόυρόμένος τήν έμαυτοϋ ταλαιπωρίαν καί εις οίόν 
είμι κρϊμα Αότεμοι ούν, δέομαι υμών, δεξιάς καί αυτοί ο ϊγεκ α ί όυ- 
νάμενοι μάλιστα διά της καμνονσης άρετής υμών. 3Ορέξατε χεϊρα 
δοηθείας- συνασπίζοισθε, συναντιλαμδάνοισθε, συνανορθοιΊντες 
καί συμδιδάζοντες τά εις ειρήνην καί ευστάθειαν, καί ό  δικαιοκρί- 

30 της εικότως όιανεμεΐ ύμΐν τάς όφειλομέναςμισθαποδοσίας.
3Εγώ τοίνυν ό  αμαρτωλός χαίρω έπί τή εισδοχή τών εισερχομέ

νων προσώπων καθ’ έκάστην (θεόπεμπτοι γάρ είσι) κα ί έπ ί τφ  
πληθυσμφ της έλαχίστης ήμώνμονής ένήδομαι, επειδή θέλημα Κυ-
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σία δεν με ευχαριστεί, οΰιε με κάνει νά έπαίρομαι, έστω και άν είμαι 
άμαρτωλός, ή μετακίνηση μου άπό ένα τόπο σέ άλλον, σάν νά περνώ τις 
μέρες μου ζώντας ζωή άσωτη, αισθανόμενος άγαλλίαση μέ τις οδοιπο
ρίες καί τή θέα τών όσων γίνονται στή ζωή, καί άφήνσντας έσάς νά 
ταλαιπωρείστε περισσότερο με την άσκητική σας ζωή. Μή σάς περάσει 
άπό τον νου κάτι τέτοιο, τέκνα καί άδελφοί μου, άλλά νά είστε βέβαιοι, 
ότι, όπου καί άν πηγαίνω, μέσα στήν ταπεινή μου καρδιά έχω όλους έ
σάς καί βρίσκομαι νοερά μαζί σας, θλιβόμενος γιά όσους θλίβονται, 
άγωνιώντας μαζί μ5 αυτούς πού έχουν άγωνία, ευφραινόμενος μαζί μ3 
αυτούς πού βαδίζουν στή ζωή τους καλά, καί κλαίοντας καί φροντίζο
ντας γιά τον καθένα άπό σάς, γιά νά σωθείτε.

Εξάλλου γιά τί άλλο με ζητήσατε νά γίνω έπικεφαλής σας, καί γιά 
τί άλλο οφείλω νά ζώ; Νά χαίρομαι δηλαδή καί νά ευφραίνομαι, καί όχι 
νά ζώ γιά σάς τά παιδιά τού Θεού; όχι γιά τήν προκοπή σας στο όνομα 
τού Κυρίου; όχι γιά τον ένθεο ζήλο σας; όχι γιά τή μαρτυρική ζωή σας; 
Γιατί γι9 αυτά άκριβώς θά έρωτηθώ άπό τον Δεσπότη Θεό, πώς σάς 
ποίμανα καί πώς σάς οδήγησα, άν σάς έδειξα χωρίς πλάνη τό δρόμο 
τών εντολών του, άν σάν ποιμένας κάηκα μαζί σας άπό τον καύσωνα 
της ημέρα καί ύπέφερα άπό τον παγετό της νύχτας, σύμφωνα μέ έκεΐ- 
νον τον μεγάλο Ιακώβ2, άν αναζήτησα τό χαμένο πρόβατο καί έφερα 
πίσω αύτό πού πλανήθηκε, άν θεράπευσα τό άρρωστο, όπως λέγει άλ
λος προφήτης3, ή μήπως, άντίθετα, έκμεταλλεύθηκα την προστασία σας 
γιά δική μου ευχαρίστηση, προδίνοντας μέ τήν άμέλειά μου τά πρό
βατα στούς αρπαγές τών ψυχών λύκους, πωλώντας ή καί σφάζοντας καί 
καταστρέφοντάς τα άπό κακία. Γι’ αύτό, άδελφοί μου, τό πάθος μου δεν 
είναι παράλογο, άλλά, όπως βλέπετε, εΐναι πάρα πολύ δικαιολογημένο, 
καί δεν θά σταματήσω, όσες φορές καί άν σάς πώ τά ϊδια, νά θρηνολο
γώ τήν ταλαιπωρία μου καί τό κρίμα στο όποιο βρίσκομαι. Σάς παρα
καλώ λοιπόν, δώστε μου τό δεξί σας χέρι, καί μάλιστα αύτοί πού μπορεΐ- 
τε μέ τήν κοπιαστική άρετή σας. 'Απλώστε μεταξύ σας χέρι βοήθειας· νά 
συνεργάζεστε, νά βοηθάτε ό ένας τον άλλο, νά σηκώνετε ό ένας τσν άλλο, 
νά συμβιβάζεστε σέ ζητήματα ειρήνης καί σταθερότητας, καί ό δικαιο- 
κρίτης δικαιολογημένα θά σάς άπονείμει τις όφειλόμενες άνταμοιβές.

Έγώ λοιπόν ό άμαρτωλός χαίρομαι γιά τό ότι δέχεσθε τά πρόσωπα 
πού έρχονται κάθε μερα (γιατί είναι σταλμένοι άπό τον Θεό), καί ευχα
ριστιέμαι με τήν αύξηση της μικρής μονής μας, επειδή είναι θέλημα τού



ρίου έοτίν τό επί τό αύτό είναι τούςπλείονας καί όειγμά έστι των ά- 
ποστολικών ήμερων εκείνων, έν αίς έπί τό αύτό χιλιάδες σννφκί- 
ζοντο καί σννέζων πώς γάρ αν καί τούς άγγέλους μιμήσαιντο άν
θρωποι, είμή  διά τής τηλικαύτης συναγωγής καί ευζωίας; Ά λλ3 δ- 

5 σον τόχαίρειν, τοσοϋτο καί μάλλον τό φοδεΐσθαι πρόσεστίμοι έν σύν
τριμμα) τής καρδιάς μου, ούχ ένεκεν έπιλείψεως σωματικών χρειών 
(οιδαγάρ μου τοϋ δεσπότου τάς άψεν δεις έπαγγελίας), άλλάχάριν 
τής ένούσηςμοι ψυχικής άδυναμίας, ίλιγγιώ ν κα ί θαμδούμενος 
δπως υμάς διεξάξοιμι, μηδέν έλλελοιπώς τών δεόντων καί προστε- 

10 ταγμένων μοι πράττειν τε καί λέγειν έν μέσω υμών. Κ αί τότε μόνον 
ευρίσκω άνεσιν, ήνίκα παραπέμψωμεν αδελφόν πρός τον μέλλοντα 
αιώνα, ώς ήδη θησαυρόν έναποτιθέμενοι εις άσυλον χωρίον. Πρός 
γάρ τούς έπιδιοϋντας, ε ί καί καλοί καί σπουδαίοι είεν, καί χαρά καί 
άγωνία πρόσετι, τόμέν διά τήν προσδοκίαν τής αγαθής άποπερατώ- 

15 σεως, τό δε διά τό έπίμηκες τοϋ δρόμου καί τό τής άρετής πρόσαν- 
τες- πολλά γάρ τά ένεδρα τοϋ δολίου καί ούκ οιδα τ ί τέξεται ή έπι- 
οϋσα' έτυχε γάρ κ α ί1Εωσφόρον έκ τοϋ ούρανοϋ κατενεχθήναι, άγ
γελον όντα πρωτοστάτην. Συνέδη καί μαθητήν γνήσιον προδότην 
τοϋ διδασκάλου γενέσθαι, από τής άποστολικής καθέδρας καταπο- 

20 θέντα εις κλήρο ν άνομων, αλλ3 ό  μέν διά τήν έπαρσιν, ό δε διά τήν 
φιλαργυρίαν, άμφότεροι δέ διά τήν άθέτησιν, ών μή  τις υμών ειη 
τήςμερίδος, άλλάκαί τούς ήδη ύπη νεχθέντας καί ίουδαΐσαντας πα- 
λινδρομήσαι αύθιςποιήσαι Κύριος καί έλθεϊν είςέπίγνω σιν άληθεί
ας. "Ινα τ ί γάρ πλανώνται ώςπρόδατα άνευ ποιμένος έξω μάνδρας 

25 αύτών, εις έρήμους τόπους έπιδοσκόμενα, πάντως δήγματα λαμδά- 
νοντες καθ3 έκάστην ύπό τοϋ δάκνοντος πολυμόρφου δφεως τών 
ή δονών τάς πτέρνας τών άνθρώπων; Κ αί τίς ώφέλεια έν τώ αιματι 
τής πολυσαρκίας αύτών, έν τώ καταδαίνειν αύτούςμικρόν ύστερον 
εις διαφθοράν; Μή έξομολογήσωνται έκεϊ τώ Κυρίψ χοϋς όντες; 

30 Ούδαμώς.
Α ιό προσέχετε πάντες από τών κριμάτων αύτοϋ καί οι έστώτες 

δλέπετε πώς στήκετε. Άποστολικόν τό παράγγελμα* συνεισέρχεται 
γάρ πως ή οιησιςλέγουσα έκείνο τό τοϋ Α αδίδ · «εγώ δέ είπα έν τή 
εύθηνίαμου' ούμή σαλενθώ εις τον αιώνα», δ ί οντινος φρονήματος
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Κυρίου νά βρίσκονται μαζί πολλοί, καί είναι δείγμα των άποστολικών 
ημερών, κατά τις όποιες χιλιάδες πιστών συγκατοικούσαν καί ζοϋσαν 
μαζί. Πώς άλλωστε θά μπορούσαν οί άνθρωποι νά μιμηθοϋν τούς άγγέ- 
λους, παρά μόνο με αυτή τη μεγάλη συνάθροιση καί άριστη ζωή; ’Αλλά 
δσο μεγάλη είναι ή χαρά, τόσο πιο μεγάλος φόβος μέ κατέχει, πού 
συντρίβει τήν καρδιά μου, όχι από έλλειψη τών σωματικών άναγκαίων 
(γιατί γνωρίζω τις άψευδεΐς υποσχέσεις τοΰ Κυρίου μου), άλλ5 επειδή, 
λόγω της ψυχικής μου άδυναμίας, αισθάνομαι ζάλη καί τρέμω πώς θά 
σάς οδηγήσω, χωρίς νά παραλείψω τίποτε άπό αυτά πού πρέπει καί 
έχω εντολή νά κάνω καί νά λέγω άνάμεσά σας. Καί τότε μόνο βρίσκω ά- 
νάπαυση, όταν στέλνουμε έναν άδελφό στον μέλλοντα αιώνα, άποθέτο- 
ντάς τον σάν θησαυρό πιά σέ ένα μέρος πού δέν μπορει νά κλαπεΐ. Ένώ 
γι3 αυτούς πού έξακολουθούν νά ζοΰν, καί όταν άκόμα είναι καλοί καί 
σπουδαίοι, έχω χαρά καί άγωνία, άπό τή μιά γιά την ελπίδα του καλού 
τέλους, καί άπό τήν άλλη έξαιτίας τού μήκους τού δρόμου καί της άνη- 
φόρας της άρετης. Γιατί είναι πολλές οί ένέδρες τού δόλιου καί δέν γνω
ρίζω τί θά γεννήσει ή έπόμενη μέρα4. Γιατί συνέβη άκόμα καί ό Εωσ
φόρος, πού ήταν άρχηγός τών άγγέλων, νά πέσει άπό τον ουρανό5. Συν
έβη έπίσης καί γνήσιος μαθητής νά γίνει προδότης τού Διδασκάλου, 
καί άπό τον άποστολικό θρόνο νά καταταχθεΐ στή μερίδα τών παρανό
μων, άλλά ό ενας βέβαια άπό τήν έπαρσή του, ένώ ό άλλος έξαιτίας της 
φιλαργυρίας του, οπωσδήποτε όμως καί οί δύο έξαιτίας της άθέτησης, 
στή μερίδα τών οποίων εύχομαι κανένας άπό σάς νά μή βρεθεί, άλλά 
καί αυτούς πού ήδη έχουν έκπέσει καί ίουδάϊσαν, νά τούς κάνει ό Κύρι
ος πάλι νά επιστρέφουν καί νά έρθουν σέ επίγνωση της άλήθειας. Γιατί 
γιά ποιόν λόγο πλανώνται σάν πρόβατα χωρίς ποιμένα έξω άπό τή μά
ντρα τους, βόσκοντας σέ τόπους έρημους, καί δεχόμενοι καθημερινά ο
πωσδήποτε δαγκώματα άπό τό πολύμορφο φίδι τών ηδονών, πού δα
γκώνει τις φτέρνες τών άνθρώπων; Καί ποιά είναι ή ώφέλεια στο αίμα 
της παχυσαρκίας τους, όταν ύστερα άπό λίγο κατεβαίνουν στο θάνατο; 
Μήπως θά δοξάσουν έκει τον Κύριο όντας χώμα; Μέ κανέναν τρόπο.

Γι’ αυτό νά εϊσαστε όλοι προσεκτικοί άπέναντι στις εντολές του, καί 
όσοι στέκεστε νά προσέχετε πώς στέκεστε. Ή  εντολή είναι άποστολική, 
γιατί μπαίνει κάποτε μαζί μέσα μας ό έγωισμός λέγοντας έκεΐνο πού 
είπε ό Δαβίδ· «έγώ όμως όταν βρισκόμουν σέ ευημερία είπα* δέν θά 
σαλευθώ ποτέ στον αιώνα»6, καί μέ την πίστη του αυτή έγινε ή πτώση



σννεχωρήθη αντω ή τττώσις. Ο ί κοπιώντες τοϊς λογισμοϊςμή ένδώ- 
σητε άπό τοϋ πολεμειν υμάς τον διάβολον' φεύξεται γάρ οίδ3 ότι 
έπιμενόντων υμών διά της καρτερίας. Ο ί άπομαρανθέντες εξ άναλ- 
γησίας, εΐπερ τινέςήτε, άναζωπυρήθη τε δ ί ευαισθησίας, μήπω ς ώς 

5 συκή έξη ραμμένη έκτμηθήτε υπό τοϋ γεω ργού τών ψυχών διά την 
άκαρπίαν. Οι τάς έπισυναγω γάς και έπισυστάσεις έπιχειροϋντες 
μηκέτι ταϋτα ττράξητε, ιναμή ώς Ααθάν καί 3Αόειρώ ν ο ί υπερήφα
νοι καί άντινομοθέται καί άντιτακτΐται τοϋ Μωσέως χάνασα υμάς 
καταπίη ή γη  της αμαρτίας. Ο ί όλιγόψυχοι καί αψίκοροι καί ταρα- 

10 χοποιοί παύσασθε της εξ άφροσύνης καί έξ νψηλοφροσύνης υμών 
πραττομένης κακίας, ιναμή, ταράσσοντεςκαί ταρασσόμενοι, κατα- 
ποντισθητε έν τη θαλάσση της άνομίας. Π άντες τά πάντα άσφαλί- 
σασθε, κατορθώσατε, ευ πράξατε. Ο ί φλύαροι κα ί γογγυστα ί μή  
πολλούςμοί κόπους αχαίρως παρέχετε, μήπω ς έν ράδδω τών έπιτι- 

15μίων έπιστραφώ ύμΐν. 'Ο δέ Κ ύριος της άγάπης κα ί Θεός πάσης 
παρακλήοεως, ό καταλλάξας κα ί είρη νοποιήσας τά πάντα εν τη 
σαρκί αύτοϋ, είρηνεύσειε, βραβεύσειε, συμδιδάσειε πάντας υμάς έν 
όμονοία, έτι καί έτι άγωνιζομένονς καί δελ τιουμένονς, έως άν φθά- 
σωμεν ειςμέτρον ηλικίας τοϋ πληρώματος αύτοϋ, ότι αύτώ πρέπει 

20 πάσα δόξα, τιμή καί προσκύνησις, σύν τώ Π ατρί κα ί τώ άγίω Πνεν- 
ματι, νϋν καί άεί καί εις τούς αιώνας τών αιώνων. 3Αμήν.

Κ ΑΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Ο ζ \

“Οτι χρή εναγώνιους καί έμμερίμνονς ημάς είναι έν τφ 
πνενματικω σταόίψ μέχρι θανάτου, ώς αν κατα- 

25 στεφθείημεν τοϊς τής δικαιοσύνης στεφάνοις
παρά τοϋ παμβασιλέως Θεοϋ.

3Αδελφοί καί πατέρες καί τέκνα, ώσπερ τοϊς έν τφ  σταόίω τρέ- 
χονσιν ώφέλιμον τό έκ τών παιδοτρίδων παραθαρρύνεσθαι καί έπα- 
λείφεσθαι, οϋτω λυσιτελοϋν έμέ τον άμαρτωλόν τό συμπροθυμεϊ- 

30σθαι ύμϊν περί τάς χρηστοτέρας έλπίδας υμάς λέγω το ύςώ ςάλη θώς 
δρομείς τοϋ Κυρίου καί τρέχοντας ούκ έν μικρφ διαστήματι τόττου

6. Ψαλμ. 23,7. 7. Ματθ. 21,19-21. Μάρκ. 11,13-14. 8. Άριθμ. 16,12-13.30-33. 
Δευτ. 11,6. 9. 9. Αυτοί πού αλλάζουν διαρκώς ορέξεις. 10. Ψαλμ. 88,33.

212 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΣΤΟΥΔΙΤΟΥ



ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ ΟΕ'.-ΟΣΤ. 213

του. Σεις πού κοπιάζετε μέ τούς λογισμούς νά μή πάψετε νά πολεμάτε 
τον διάβολο. Γιατί ξέρω καλά δτι θά φύγει δταν επιμένετε καρτερικά. 
Αυτοί πού έχετε καταμαραθει άπό την αναλγησία, αν ήσασταν μερικοί 
τέτοιοι, ξαναζωντανέψτε μέ την ευαισθησία, γιά νά μή κοπείτε σάν την 
ξερή συκιά άπό τον γεωργό των ψυχών έξαιτίας της άκαρπίας σας7. "Ο
σοι επιχειρείτε συναθροίσεις καί έξεγέρσεις, νά μή τό ξανακάνετε, γιά 
νά μή άνοίξει ή γή της άμαρτίας καί σάς καταπιεί, δπως τον Δαθάν καί 
τον Άβειρών, τούς ύπερή φανούς καί άντίθετους μέ τον νόμο καί τήν 
τάξη του Μωυση8. Οί όλιγόψυχοι καί άψίκοροι9 καί ταραχοποιοί στα
ματήστε τήν κακία πού διαπράττεται άπό τήν άνσησία καί άλαζονεία 
σας, γιά νά μή καταποντισθεΐτε στή θάλασσα της άνομίας προκαλώντας 
ταραχές καί ταρασσόμενοι καί οί ίδιοι. "Ολοι προφυλαχθεΐτε άπό δλα, 
κάνετε κατορθώματα, κάνετε καλές πράξεις. Οί φλύαροι καί οί γογγυ- 
στές μή μου δημιουργείτε πολλούς κόπους χωρίς λόγο, γιά νά μή στρα
φώ έναντίον σας μέ τό ραβδί τών έπιτιμίων10. Καί ό Κύριος της άγάπης 
καί Θεός κάθε παρακλήσεως, ό όποιος συμφιλίωσε καί ειρήνευσε τά 
πάντα μέ τή σάρκωσή του, εϊθε νά σάς ειρηνεύσει, νά σάς έπιβραβεύσει, 
νά σάς συμβιβάσει όλους σας μέ ομόνοια11, ώστε νά άγωνίζεστε καί νά 
βελτιώνεστε συνεχώς, μέχρι νά φτάσουμε τό μέτρο του τέλειου αναστή
ματος του Χρίστου12, γιατί σ’ αύτόν ανήκει κάθε δόξα, τιμή καί προσκύ
νηση, μαζί μέ τον Πατέρα καί τό άγιο Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε καί 
στούς αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 76η.

"Οτι πρέπει νά είμαστε γεμάτοι αγωνία και φροντίδα στο πνευ
ματικό στάδιο μέχρι τον θάνατο, ώστε νά μπορέσουμε νά 

στεφανωθούμε μέ τα στεφάνια τής δικαιοσύνης άπό 
τον βασιλιά του σύμπαντος Θεό.

’Αδελφοί καί πατέρες καί τέκνα μου, δπως σ’ εκείνους πού τρέχουν 
στο στάδιο είναι ώφέλιμο νά ένθαρρύνανται άπό τούς γυμναστές τους 
καί νά παρακινούνται, έτσι είναι ώφέλιμο εγώ ό άμαρτωλός νά δείχνω 
ζήλο μαζί μέ σάς γιά τις άγαθότερες έλπίδες, εννοώ μέ σάς πού, σάν 
άληθινοί δρομείς του Κυρίου, τρέχετε όχι μιά μικρή άπόσταση καί επί

11. Κολ. 1,20. 12. Έφ. 4,13.
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καί πρόςμίαν ώραν, άλλ3 έν τφμεγάλω  διαύλω τοϋ άπό γή ς εις ου
ρανόν άφικνουμένου διαστήματος παντός τής ζωής ήμών τέλους τό 
έναγώνιον έχοντας, ένθα και Π αϋλοςόμέγαςκήρνξ τής οικουμένης 
δεδραμηκώς συν πάσι τοϊς άγίοις τον τής δικαιοσύνης, καθώς αύ- 

5 τόςφησιν, άπελήψατο παρά Κυρίου στέφανον.
Έ πεί συν τοιοϋτος καί τηλικοϋτος ό άγών, τό στάδιόν τε καί ό 

δρόμος θεατάςμέν έχων τάς άνω μυριάδας τε καί χιλιάδας των άγι
ων άγγέλων, άγωνοθέτην τε αυτόν τον των όλων Αεσπότ?]ν έν τφ ά- 
προσίτω θρόνω τής οικείας δόξης κεκαθικότα, καί μην καί τους τής 

10 εναντίας μερίδος συμπράκτορας, τούς ποικίλους φημί καί πολύ με
θόδους δαίμονας, καταβαλεΐν ή μάς καί συμποδίσαι καί όπολέσαι 
παντί τρόπω πειρωμένους, πόσον, παρακαλώ, δέον υμάς προσεχείς 
είναι, έμφοβους τε καί περιμερίμνονς, ήσκημένους τε καί εναγώνι
ους, ώστε μη μόνον καλώς ένάρξασθαι τοϋ δρόμου; 3Ω φελήσειεγάρ 

15 ειςούδέν, είμη καί πρός τό εξής νεανικώτερόν τε καί άνδρικώτερον 
έπειχθώμεν' καί ουδέ οϋτως ή τής νίκης έπιτυχία, ε ί μη μέχρι θανά
του, καν παραταθείη πολύ τό τής ζωής ή μών μέτρον, ένστησώμεθα 
Σκοπήσωμεν δέ, ε ί δοκεϊ, ένταϋθα κατά σύγκρισιν ή μών τε καί τών 
κατά κόσμον τρεχόντων καν τούτω έπιγνωσόμεθα όσον τό διάφορον. 

20 3Εκείνοις οϋν λειφεϊσι καί ήττηθεϊσιν ίσασιν ο ί πεπειραμένοι οία 
πρόσωπα κατηφή γίνονται' οφθαλμοί κάτω νενευκότες, δάκρυα 
προχεόμενα* καί γάρ καί έαυτούς τύπτουσι καί τάς οικείας τρίχας 
τίλλουσι στένοντες καί ποτνιώντες, όδννηρώς τε καί ήσχυμμένως 
παριοτάμενοι επί προσώπου τοϋ βασιλεύοντος κατά μέσου τοϋ σια- 

25 δίου, συνδεδεμένοι τε τάςχεϊρας, καί ταϋτα τών επάθλων διανεμόμε
νων κατ' οφθαλμούς αυτών μετά ευφημιών πολλών καί άνακηρύξε- 
ων πρός τοϋ λαοϋ παντός τοΐς έκνικήσασι καί στεφανωθεϊσι. Τοιγα- 
ροϋν καί έφ3 ήμίν ώς έν είκόνι τοιοϋτον τι έξει έν τή ή μέρα έκείνη ■ οι 
γάρ καλώς τον άγώνα άγωνισάμενοι, κατά τό λόγιον, καί την πίστιν 

30 τηρήσαντες, παρασταθήσονται τφ παμβασιλεϊ Θεφ έν τοϊς ούρανοΐς 
φαιδροί τινες καί γεγηθότες, καταστεφόμενοι τοΐς άκηράτοις καί ά- 
μαράντοιζ τής δικαιοσύνης διαδήμασι, χιτώνάς τε λευκούς, ύπερχιό- 
να στίλβοντας, υπέρ χρυσίον καί λίθον τίμον υπενδυόμενοι καί όσοις 
άλλοις ώραίοις τε καί ποικίλοις πρός αύτοϋ διακοσμούμενοι. Ή  δε

1. Β' Τιμ. 4,7-8. 2. "Οπ. π. 3. ’Αποκ. 7,9.
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μία ώρα, άλλά στη μεγάλη διαδρομή πού καλύπτει τήν απόσταση από 
τη γη μέχρι τον ουρανό, έχοντας σ’ όλη τή διάρκεια τής ζωής σας γεμά
τη άπό αγωνία, όπου καί ό Παύλος, ό μεγάλος κήρυκας τής οικουμέ
νης, αφού έτρεξε μαζί μέ όλους τούς άγιους, κέρδισε, όπως λέγει ό ίδιος, 
τό στεφάνι τής δικαιοσύνης άπό τον Κύριο1.

Επειδή λοιπόν ό άγώνας είναι τέτοιος καί τόσο μεγάλος, καί τέτοιο 
τό στάδιο καί ό δρόμος, καί έχει θεατές τις ούράνιες μυριάδες καί χιλιά
δες των άγιων άγγέλων, καί άγωνοθέτη τον ϊδιο τον Δεσπότη των όλων, 
ό όποιος είναι καθισμένος στον άπλησίαστο θρόνο τής δόξας του, άλλά 
καί τούς συμπράττοντες τής αντίθετης παράταξης, εννοώ τούς ποικί
λους καί πολυμέθοδους δαίμονες, οί όποιοι έπιχειρούν νά σάς νική
σουν, νά σάς εμποδίσουν καί νά σάς άφανίσουν μέ κάθε τρόπο, πόσο, 
παρακαλώ, προσεκτικοί πρέπει νά εισαστε καί γεμάτοι φόβο καί φρο
ντίδα, άσκημένοι καί γεμάτοι άγωνία, ώστε όχι μόνο νά άρχίσετε τό τρέ
ξιμο καλά (γιατί αυτό δέν θά μάς ώφελήσει καθόλου, αν δέν δείξουμε 
καί στή συνέχεια πιο νεανικό καί γενναίο ζήλο), άλλά ούτε καί μέ τον 
τρόπο αύτόν θά έρθει ή επιτυχία τής νίκης, αν δέν άντέξουμε μέχρι τον 
θάνατο, έστω καί αν παραταθει ή διάρκεια τής ζωής μας πολύ. Καί ας 
προσέξουμε, αν θέλετε, εμάς καί αυτούς πού τρέχουν κατά κόσμον, καί 
συγκρίνοντάς τους, θά μάθουμε πόση είναι ή διαφορά. Εκείνων, όταν 
άποτύχουν καί νικηθούν, γνωρίζουν όσοι έχουν πείρα, πόσο κατηφή 
γίνονται τά πρόσωπα· τά μάτια είναι στραμμένα πρός τά κάτω, καί τά 
δάκρυα τρέχουν. Γιατί καί τούς έαυτούς τους χτυπούν καί τά μαλλιά 
τους ξερριζώνουν, άναστενάζοντας καί θρηνώντας μεγαλόφωνα, καί 
εμφανίζονται μπροστά στον βασιλιά στο μέσο τού σταδίου θλιμμένοι 
καί ντροπιασμένοι, μέ δεμένα τά χέρια, ενώ άπομένονται τά βραβεία 
μπροστά στά μάτια τους, μέσα σέ πολλές ζητωκραυγές καί επευφημίες 
άπό όλον τον λαό γι5 αυτούς πού νίκησαν καί στεφανώθηκαν.

Λοιπόν καί σέ μάς τήν ϊδια εικόνα θά έχει ή ημέρα έκείνη. Γιατί 
έκεΐνοι πού άγωνίστηκαν καλά, σύμφωνα μέ τή Γραφή, καί τήρησαν 
τήν πίστη2, θά σταθούν μπροστά στον βασιλιά τών όλων Θεό στους 
ούρανούς εύθυμοι καί χαρούμενοι, καί θά στεφανώνονται μέ τά άφθαρ
τα καί άμάραντα στεφάνια τής δικαιοσύνης, θά φορούν λευκούς χι
τώνες3 πού θά γυαλίζουν πιο πολύ άπό τό χιόνι, πιο πολύτιμους άπό τό 
χρυσάφι καί τά πολύτιμα πετράδια, καί θά στολίζονται άπό αύτόν (τον 
Θεό) καί μέ όσα άλλα ώραΐα καί ποικιλόχρωμα υπάρχουν. Καί ή άνα-
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άνάρρησις φοβερά τις καί πολύηχος- υπό γάρ πάσης τής των ουρα
νίων δυνάμεων άγγελικής πληθύος εύφημηθήσονται και έπαινε- 
θήσονται, καί τοϋτο ονχ άπαξ, όλλ3 είς άεί καί διηνεκώς- ον γάρ 
έστε πέρας πώποτε οϋτε τής χαράς καί ευφροσύνης, ούτε μην τής 

5 στεφανώσεως καί άπολαύσεως, ούδ3 αύ τής ευφημίας καί άνακηρύ- 
ξεως

Τ ί ούν λοιπόν, αδελφοί καί πατέρες; Ού δραμούμεθα μάλλον 
καί μάλλον; ούκ έπειχθησόμεθα έτι καί έτι; ού προσπαρακαλέσομεν 
λαβεΐν ημάς δύναμιν καί ίσχύν παρά τε τοϋ φιλανθρώπον Θεοϋ καί 

10παρά των καθηγονμένων, την είς το καλώς τρέχειν καί άνεμποδί- 
στως έμπειρίαν; Ναι' δέομαι καί παρακαλώ καί άντιβολώ, φοβερώ- 
τατον άγώνα ύπέδειξεν ό λόγος, άνεκλάλη τονμέν είς χαράν καί δό
ξαν τοϊς άνδρείως τρέχονσι καί νικώσιν, όλεθριώτατόν τε καί έπι- 
κινδννώ τατον τοϊς άτημελώ ς κα ί ραθύμως ή  έναπομένονσιν ή  

15σνμποδιζομένοιςή άπορρηγννμένοις τοϋ σταδίου. «Ο  έχων ώτα», 
φησίν ό Κύριος, «άκούειν, ακουέτω». 3Ακούσατε τοίνυν, τέκνα, καί 
προσέχετε φρικτώς καί τρέχετε νηφαλέως καί έπιστημόνως γνωρί- 
ζοντες τούς έπιτρέχοντας καί ύποσκελιστάς ημών δαίμονας. Ούδείς 
ούν δύναται τρέχειν, είμή γυμνωθή παντόςπεριβολαίου, μόνον την 

2θέπιστηθίδα φορών τής πίστεως. Λέγομεν δέ ού μόνον κατά πάσαν 
την έξωθεν ϋπαρξιν, αλλά καί κατά την ένδον ποικιλοφόρον τών 
ιό ίων θελημάτων άποττοίησιν. Ούδείς ούν εύδρομεϊ έν τώ σταδίω ε ί 
μή έξησκημένος έστί τό σώμα συμμεμετρημέντ] τινί καί αύτάρκει 
διαίττ} βρώσεώς τε καί πόσεως Ε ί δέ καί άλείψασθαι δέοι άντί έλαί- 

25 ου την καρτερίαν καί την άκαταπόνη τον ύπομονήν, ε ί δέ καί προ- 
γυμνασθήναι καί προδιασκέψασθαι, τοϋτο ο ί έτι δοκιμαζόμενοι καί 
πρός τό σχήμα άποβλέποντες έξουσιν' ε ί δέ καί έκ τής όποιασοϋν 
άφετηρίας έκπεπηδηκέναι δέοι, έκ τής καλλίστης καί συντομωτά- 
της ύπακοής έξελευσόμεθα. Ούδείς ούν έτι αύτοϋ τοϋ δρόμου ών 

30 ούτε διαμάχεται τοϊς σνναμιλλωμένοις, ούδέ φθονεί, οϋτε ένδεικτιά 
οντε πρός αύτούς, οντε πρός άλλους, τούς όρώντας- συντεταμμένω 
δέ νοΐ καί όφθαλμοϊς αύτοϊς συνενευκόσι καί μηδ3 έτέρωθε βλέττον-

4. Ματθ. 11,15. 13,9.43. Λουκά 8,8. 14,35.
5. ’Αντί «πίστεως», διορθώνουμε σε «πόσεως».



ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ Ο ΣΤ. 217

κήρυξη θά είναι φοβερή καί μέ πολλούς ήχους. Γιατί θά έπευφημι- 
σθοΰν άπό δλο τό πλήθος των ουράνιων άγγελικών δυνάμεων καί θά 
επαινεθούν, καί όχι μόνο μιά φορά, άλλά πάντοτε καί διαρκώς. Γιατί 
δέν υπάρχει ποτέ τέλος, οΰτε της χαράς καί τής ευφροσύνης, άλλ3 οΰτε 
καί του στεφανώματος καί των άπολαύσεων, οΰτε έπίσης καί της έπευ- 
φημίας καί τής άνακηρύξεως.

Τί θά κάνουμε λοιπόν, άδελφοί καί πατέρες; Δέν θά τρέξουμε όσο 
περισσότερο γίνεται; δέν θά δείξουμε άκόμα μεγαλύτερο ζήλο; δέν θά 
παρακαλέσουμε περισσότερο γιά νά πάρουμε δύναμη καί ενίσχυση καί 
άπό τον φιλάνθρωπο Θεό, καί άπό τούς ήγουμένους τήν έμπαρία στο 
νά τρέχουμε καλά καί άνεμπόδιστα; Ναι, σάς ικετεύω, σάς παρακαλώ 
καί σάς εκλιπαρώ, ό λόγος μου σάς ύπέδειξε φοβερώτατον άγώνα, 
άνεκδιήγητο σέ χαρά καί δόξα γιά έκείνους πού τρέχουν γενναία καί 
νικούν, πάρα πολύ ολέθριο όμως καί επικίνδυνον γι3 αύτούς πού άπό 
άφραντισιά καί τεμπελιά ή μένουν πίσω ή έμποδίζονται ή άπομακρύνο- 
νται άπό τό στάδιο. «Αύτός πού έχει αυτιά», λέγει ό Κύριος, «γιά νά 
άκούει, ας άκούει»4. Άκούσατε λοιπόν, τέκνα μου, καί άρα νά προσέχε
τε μέ δέος καί νά τρέχετε μέ προσοχή καί με δεξιότητα, γνωρίζοντας 
τούς δαίμονες πού μάς επιτίθενται καί μάς υπονομεύουν. Κανένας επο
μένως δέν μπορεΐ νά τρέξει, αν δέ άπογυμνωθεΐ άπό κάθε ένδυμα, φο
ρώντας μόνο τον θώρακα τής πίστεως. Καί εννοώ φυσικά όχι μόνο ό,τι 
υπάρχει έξωτερικά, άλλά καί τήν άποβολή καί τών δικών μας ποικίλων 
θελημάτων πού εχουμε μέσα μας. Κανένας επομένως δέν τρέχει καλά 
στο στάδιο, αν δέν έχει έξασκημένο τό σώμα του μέ κάποια μετριασμένη 
καί αυτάρκη δίαιτα όσον άφορά τή τροφή καί τό πιοτό5." Αν χρειαστεί 
έπίσης νά άλειφθεΐ, ας άλειφθεΐ όχι μέ λάδι, άλλά μέ τήν καρτερία καί 
τήν άκαταπάνητη ύπομονή, καί αν χρειαστεί νά προγυμνασθει καί νά 
συσκεφθεΐ μέ άλλους προηγουμένως, αυτό θά τό ύποστοΰν εκείνοι πού 
βρίσκονται στο στάδιο της δοκιμασίας καί άποβλέπουν στο μοναχικό 
σχήμα. Καί αν έπίσης χρειαστεί άπό όποιοδήποτε σημείο τής άφετη- 
ρίας νά ξεκινήσουμε, ας ξεκινήσουμε άπό τήν ώραιότατη καί συντομώ- 
τατη ύπακοή. Κανένας λοιπόν πού βρίσκεται ήδη στο δρόμο δέν αντι
μάχεται αύτούς πού παραβγαίνουν μαζί του, οΰτε τούς φθονεί, οΰτε τούς 
κατηγορεί, άλλ3 οΰτε καί τούς άλλους, αύτούς πού παρακολουθούν, 
άλλά μέ συγκεντρωμένο τον νου του καί τά μάτια επικεντρωμένα στο 
ίδιο σημείο, χωρίς νά βλέπουν άλλου, βαδίζει καί βιάζεται νά νικήσει



σιν ιεται καί επείγεται κάτω βαλειν τους ύπεναντίους, έως φθάση εν 
τω πέρατι, όπερ ήμϊνμάλλον άναγκαΐον

Α ιά τοϋτο, παρακαλώ υμάς, και καλώς τρέχετε και άδασκάνως 
πορενεσθε και άταράχως ΐτε καί άγαπητώς καί έτεροδοηθώς συνα- 

5μίλλασθε, τόνον έπί τόνω προστιθέντες, προθυμίαν έπί προθυμία, 
ευψυχίαν έπί ευψυχία, άνω βλέποντες άνω σκοποϋντες, μή περιδλ.ε
πόμενοι τούς έπαίνους καί τάς κενοδοξίας, μη δε νπενδιδόντες τό 
καθόλου\ μη δε όλιγωροϋντες έν τη όχληρία τής άσκήσεως ή τών 
προσκρουμάτων ή τών προσπλήξεων ή τών επιτιμήσεων, άλλ\ ε ί 

10 καί τύχτ/, εύθύς διανιστόμενοι, πρός τό μή καταφθασθήναι υμάς καί 
καταληφθήναι υπό τοϋ δράκοντος καί ϊνα οϋτω, πάντα καλώς καί 
όσίως διαπραττόμενοι, νπηκόως τε καί ταπεινοφρόνως, είλικρινώς 
τε καί εύεξαγορεύτως φιλαδέλφως τε καί θεοδραδεύτως, άξιωθη- 
σώμεθα καί ήμεϊς τή τοϋ δρόμου ήμών άποπεραιώσει τάς άμοιδάς 

15 υπό τοϋ Κυρίου δέξασθαι, τούς στεφάνους καί τά έπαθλα τής μα- 
καρίας καί άθανάτου λήξεως, άπολ ντρούμενοι εκ πάσης τιμωρίας 
καί κολαστηρίων τών αιωνίων, τής τε πικράςκαί πολυθρυλήτου αι
σχύνης έκείνης, διά τών πρεσδειών τής Π αναγίας Αεσποίνης ήμών 
Θεοτόκου, αύτών τέ τών άγίων άγγέλων, τοϋ δεσπότου ήμών τοϋ 

20Προδρόμου, τοϋ Θεολόγου, πάντων συλλήβδην όμοϋ τών μαρτύ
ρων καί δικαίων καί όσιων, τοϋ τε πατρόςμου καί πατρός υμών, έν 
Χριστώ Ίησοϋ τω Κυρίω ήμών, ώ ή δόξα καί τό κράτος συν τω Πα- 
τρί καί τω άγίω Πνεύματι, νϋν καί άεί καί εις τούς αιώνας τών αιώ
νων. Αμήν.
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25 Κ ΑΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Ο Ζ '.

"Οτι όεϊκατά λόγον ποιμαίνειν τά λογικά πρόβατα τοϋΧριστοϋ· 
και διδασκαλία παραινετική περί τοϋ εύτόνως καί έπιμελώς 

καταρτίζειν έαυτούς πρός πάσαν άσκητικήν ευθύτητα. 
'Ρηθεΐσα μετά μίαν ή μέραν τών Φώτων.

30 ’Αδελφοίμου καί πατέρες καί τέκνα, έπεί ήγαλλιασάμεθα καί 
ενφράνθημεν τω πνεύματι τελέσαντες τάς ίεράς τών έορτών ή μέρας, 
άναγκαΐον έστιν, ώσπερ υμάς έν ταΐς καθηκούσαις διακονίαις, οϋ-
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τούς άντιπάλους του, μέχρι πού νά φτάσει στο τέρμα, τό όποιο είναι γιά 
μάς πολύ περισσότερο αναγκαίο.

Γι5 αυτό, σάς παρακαλώ, καί καλά νά τρέχετε, καί νά πορεύεσθε 
χωρίς φθόνο, καί νά προχωρείτε χωρίς ταραχή, καί νά συναγωνίζεσθε 
μέ άγάπη, καί νά βοηθεΐτε τούς άλλους, προσθέτοντας προσπάθεια 
πάνω στήν προσπάθεια, προθυμία στήν προθυμία, καί γενναισψυχία 
στή γενναιοψυχία, βλέποντας πρός τά επάνω, σκοπεύοντας πρός τά 
έπάνω, χωρίς νά κοιτάζετε τριγύρω τούς επαίνους καί τις ματαιοδοξίες, 
ούτε νά ύποχωρεΐτε καθόλου, ούτε καί νά δείχνετε οκνηρία λόγω τής 
ενόχλησης τής άσκησης ή τών έπιθέσεων ή τών έπιπλήξεων ή τών επιτι
μήσεων, άλλά, κι3 αν τύχει νά σάς συμβοϋν αυτά, νά αναπηδάτε άμέσως, 
γιά νά μή σάς φτάσει καί σάς κυριέψει ό δράκος, ώστε έτσι, κάνοντας τά 
πάντα τόσο καλά καί όσια, μέ ύπακοή καί ταπεινοφροσύνη, μέ ειλικρί
νεια καί εξομολόγηση, καί μέ άγάπη πρός τούς άδελφούς καί μέ τρόπο 
πού βραβεύεται άπό τον Θεό, νά άξιωθοϋμε καί εμείς μέ τήν ολοκλήρω
ση του δρόμου μας, νά δεχθούμε άπό τον Κύριο τις άμοιβές, τά στεφά
νια καί τά έπαθλα του μακάριου καί άθάνατου τέλους μας, άπελευθε- 
ρωμένοι άπό κάθε τιμωρία καί τά αιώνια βασανιστήρια, καί άπό έκείνη 
τήν οδυνηρή καί πολυθρύλητη ντροπή, μέ τις πρεσβείες τής Παναγίας 
Δέσποινάς μας Θεοτόκου, καί αύτών τών άγιων άγγέλων, του κυρίου 
μας του Προδρόμου καί του Θεολόγου, όλων μαζί τών μαρτύρων, τών 
δικαίων καί οσίων, καί του πατέρα μου καί πατέρα σας, μέ τή χάρη του 
Κυρίου μας Ίησοϋ Χρίστου, στον όποιο άνήκει ή δόξα καί ή δύναμη, 
μαζί μέ τον Πατέρα καί τό άγιο Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε καί στούς 
αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 77η.

"Οτι πρέπει νά ποιμαίνουμε τά λογικά πρόβατα του Χρίστου λογικά, 
καί παραινετική διδασκαλία γιά τό δτι πρέπει νά καταρτίζουμε 
τον έαυτό μας μέ δύναμη καί έπιμελεια σέ κάθε άσκητική άρετή. 

Λέχθηκε μιά μέρα μετά τήν ήμερα τών Φώτων.

’Αδελφοί μου καί πατέρες καί τέκνα μου, άφοϋ χαρήκαμε καί 
εύφρανθήκαμε πνευματικά μέ τήν τέλεση τών ιερών ήμερων τών έορ- 
τών, είναι άνάγκη, δπως έσεΐς ξαναγυρίσατε στις διακονίες πού έχετε
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τω κάμε τον άμαρτωλόν έν τή οικεία φροντίόι γενόμενον άνοϊξαι τό 
ταπεινόν στόμα εις τον τής ύπομνήσεως λό γο ν  δέον γάρ τοντο 
ένεργεϊν ημάς, έφ3 όσον έσμεν εις κεφαλήν υμών, είς προστασίαν τε 
καί οδηγίαν τον κρείττονος, έφ3 όσον λόγον άπαιτηθησόμεθα εν ή- 

5μέρα κρίσεωςπαρά τοϋ δεσπότου των όλων Θεοϋ περί ένόςέκάστον 
υμών, όπως καί ήλίκως διεξάγομεν καί ε ί κατά τό εν άρε στον αν τω 
έν ούδενί παραλείψαντες τά δέοντα, πάντα δε σννεισενεγκόντες δ ί 
έργον καί λόγον τά πρέποντα- όπερ έμοί φοδερόν άγαν καί έντρο- 
μον, δεδιότι τήν απολογίαν έν τω σννερείν λόγον μετά τοϋ κριτοϋ 

10 των απάντων. Τις γάρ καί ποταπός εϊη ό δουλικός πρός τον δεσπό
την, ό ρυπαρόςπρός τον καθαρόν, ό υλικός πρός τον άυλον, ό υπεύ
θυνος πρός τον άνεύθυνον, ό κάκιστος πρός τον άγαθόν, ό ύπαίτιος 
πρός τον άναίτιον, ό άγνωμονικός πρός τον ενεργετικόν; Κ αί ε ί έ
καστος περί έαντοϋ οφειλών δοϋναι λόγον, δεδοικώς έοτι καί ούκ 

15 άρκών έαντφ είς σύστασιν, αλλά πανταχόθεν περιστατονμενος καί 
περιελκόμενος καί ταϋτα ίσως άγαθά πράττων, πόσων έγώ ό τάλας 
περιστατηθήσομαι καί έξσπορη θήσομαι κα ί άλλοιωθήσομαι καί 
οίον τω δέει άποτεθνήξομαι, έτι έμπνέων των περί έμαυτοϋ τε άνα- 
ριθμήτων σφαλμάτων καί υμών ένός έκάστου τής οδηγίας λόγον 

20 κατανοούμενος; Δ ιά  τοϋτο, ώς έφθην είπών, έντρομος είμι καί έκ- 
στατικός καίμάλισθ’ όταν έν έπαισθήσει γένωμαι τής περί τών τοι- 
ούτων έννοιας, κλαίων καί όδυρόμενος, στένων καί περιοδυνώμε- 
νος, βοών έν τή καρδίαμου καί αΐρων τούς οφθαλμούς είς τό ύψος 
τοϋ ούρανοϋ, τήν έκεΐθεν έπιζητών έπικουρίαν συνεργία τών ευχών 

25 τοϋ πατρόςμου καί πατρός υμών· τώ όντι γάρ, τέκνα μου καί άδελ- 
φοί, έπικίνδυνόν έστι τό τής προστασίας άξίωμα καί φοβερά τά έπι- 
τίμια, α ί άραί καί άπειλαί, α ΐ διά στόματος τών προφητών έκ τών 
άνωθεν χρόνων άνεφωνήθησαν τοϊς μή ποιμάνασι κατά λόγον τά 
λογικά πρόβατα.

3ο Δεϋτε λοιπόν πρός τό κοινή συμφέρον πάντες συγκινούμενοι, 
θερμοτέραν τήν έπί τή σωτηρία ήμών πρόθεσιν άναλαμβανόμενοι, 
πράξωμεν τά καθήκοντα, θελήσωμεν τά δέοντα, ενεργήσωμεν τά 
συμφέροντα' μικροί καί μεγάλοι καί γέροντες καθάρωμεν έαυτούς
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άναλάβει, έτσι κι3 εγώ ό άμαρτωλός, έπιστρέφοντας οτίς δικές μου φρο
ντίδες, νά άνοίξω τό στόμα μου γιά νά κάνω τον λόγο της ύπενθύμισης. 
Γιατί πρέπει νά τό κάνω αυτό έφόσον είμαι επικεφαλής σας, γιά νά σάς 
προσστατέψω καί νά σάς οδηγήσω στο καλύτερο, γιατί θά μου ζητηθεί 
λόγος τήν ήμερα της κρίσεως άπό τον Δεσπότη των δλων Θεό γιά τον 
καθένα άπό σάς, πώς καί πόσο καλά σάς οδηγώ, αν δηλαδή σάς οδηγώ 
δπως άρεσα σ’ αύτόν, χωρίς νά παραλείψω τίποτε άπό αύτά πού πρέ
πει, καί αν σάς πρόσφερα δλα δσα έπρεπε με έργα καί με λόγια, πράγμα 
πού γιά μένα είναι πολύ φοβερό καί με κάνει νά τρέμω, φοβούμενος τήν 
άπολογία δταν θά δίνω λόγο στον Κριτή τών δλων. Γιατί ποιος καί ποι- 
άς ποιότητας μπορεΐ νά είναι ό δοΰλος μπροστά στον Δεσπότη, ό άκά- 
θαρτος μπροστά στον καθαρό, ό υλικός μπροστά στον άυλο, ό ύπεύθυ- 
νος μπροστά στον ανεύθυνο, ό κάκιστος μπροστά στον άγαθό, ό ένοχος 
μπροστά στον άναίτιο, ό άγνώμονας μπροστά στον ευεργέτη; Καί αν ό 
καθένας, όφείλοντας νά δώσει λόγο γιά τον έαυτό του, είναι φοβισμένος 
καί δέν έπαρκεΐ νά συστήσει τον έαυτό του, άλλά περιστοιχίζεται άπό 
παντοΰ καί σύρεται εδώ κι’ εκεί, καί τά παθαίνει αύτά κάνοντας ίσως 
εργα άγαθά, πόσο μάλλον θά περιστοιχίζομαι έγώ ό ταλαίπωρος καί θά 
βρίσκομαι σέ πλήρη άμηχανία καί θά άλλοιωθώ, καί κατά κάποιον 
τρόπο άπό τον φόβο μου θά πεθάνω, ενώ άκόμα θά αναπνέω, άναλογι- 
ζόμενος καί τά δικά μου άναρίθμητα σφάλματα, καί τήν άπολογία μου 
γιά τήν καθοδήγηση τοΰ καθενός άπό σάς; Γι5 αύτό, δπως είπα, είμαι 
τρομαγμένος καί εκτός έαυτοΰ, καί μάλιστα δταν συνειδητοποιώ τή 
σημασία δλων αύτών, κλαίοντας καί θρηνώντας, στενάζοντας καί γεμά
τος θλίψη, φωνάζοντας μέσα στήν καρδιά μου καί σηκώνοντας τά μά
τια μου στον ουρανό, ζητώντας βοήθεια άπό εκεί, μέ τή συνεργασία τών 
προσευχών τοΰ πατέρα μου καί πατέρα σας. Γιατί, πραγματικά, τέκνα 
μου καί άδελφοί μου, είναι έπικίνδυνο τό άξίωμα της προστασίας καί 
τά έπιτίμια φοβερά, οί κατάρες καί οί άπειλές, οί όποιες έκτοξεύθηκαν 
άπό τό στόμα τών προφητών άπό τά παλιά χρόνια, γιά όσους δέν ποί- 
μαναν δπως επρεπε τά λογικά πρόβατα.

Εμπρός λοιπόν, κινούμενοι δλοι μαζί πρός αύτό πού μάς συμφέρει 
όλους, καί αναλαμβάνοντας με πιο θερμή διάθεση τό έργο της σωτη
ρίας μας, νά κάνουμε αύτά πού πρέπει, νά θελήσουμε αύτά πού χρειά
ζονται, νά θέσουμε σέ ενέργεια αύτά πού συμφέρουν. Μικροί καί μεγά
λοι καί γέροντες, ας καθαρίσουμε τούς έαυτούς μας άπό κάθε σαρκικό



άπό παντόςμολυσμοϋ σαρκός καί πνεύματος' καταρτίσωμεν εαυ
τούς σκεύη εκλογής άγιωσύνην έπιτελοιΊντες έν πνεύματι, φεύγον- 
τες τήν τών κακών έπιτήδευσιν, τήν ύπερηφανίαν, τήν παρακοήν, 
τήν φιληδονίαν, τήν φιλοσαρκίαν, έπιδιώκοντες τήν τών άρετών 

5 άνάληψιν, την ταπεινοφροσύνην, τήν ύπακοήν, τήν άγνείαν καί φι- 
λαδελφίαν άπορρίψωμεν πόρρω άπό καρδιάς τάς σαρκικάς και 
φιλήδονους σχέσεις, ον λέγω άπό τών έξω μόνον, άλλάκαί από τών 
ένδοθεν καί έν ήμιν αύτοϊς, ήγονν τοϋ μή έχειν πρός τον έτερον 
παρά τον άλλον αδελφόν τΐλείονα τήν άγάπην πονηρά γάρ έστι καί 

10μοσόθεος, κλέταρια καί δουλοπρεπής, λανθανόντωςμέν έπεισιοϋσα, 
δήθεν ώς έξ άγάπης άδελφικής, ευρισκόμενη δέ ώς έκ πορνείας σα
τανικής Σκέψασθε τό πάθος, φείσασθε τον όλεθρον, μή έμπαρήτε 
είς τό δάραθρον, ιναμή αποτίννυτε κάντεϋθεν καταδίκας, έν δέ τώ 
μέλλοντι αίωνι κρίσιν άτελεύτητον Οϊδατε ώς πολλά τά ένεδρα τοϋ 

15 διαβόλου καί πολλαί αιμεθοδεΐαι αντοϋ, ποικίλως καθ’ ήμών έξευ- 
ρισκόμεναΐ' καί ονκ αν τις ρυσθείη τούτων, είμ ή  δι έξαγορεϋσεως 
καί τής πρός τον καθηγούμενον πίστεως, τώ λόγω τής ταπεινοφρο
σύνης καί ύπακοης καθοδηγούμενος Κ αί οι παρά τήνδε τήν οδόν 
μή πορευσόμενοι έκπεπτώκασι καί πίπτουσιν, ώσπερ άναγινώσκο- 

20μεν· ο ί δέ τώ παρόντι σνστοιχοϋντες κανόνι απεφάνθησαν φωστή
ρες έν κόσμω λάμψαντες τον ζόφον της αμαρτίας αποφνγόντες καί 
τον διάβολον καταπατήσαντες τη άπονεκρώσει τών οικείων θελη
μάτων.

Παρακαλώ ούν ύμάς διά της άγάπης τοϋ Κυρίου ήμών Ίησοϋ 
25 Χρκποϋ έμφρονας καθιστάναι τής οικείας σωτηρίας καί πρός πά

σαν ευθύτητα καταρτίζειν έαυτούς■ πρός ό  δέ έκαστος, καθώς ένο- 
χλεϊται, κατά τούτον καί τον άγώνα οφείλει άναλαμβάνειν, πρός τον 
φθόνον τά κατά τοϋ φθόνου, τοϋ μισεϊν τήν παραυτίκα δόξαν· έκ 
γάρ τοϋ έράν κρεάτων τοϋ πέλας φαίνεσθαι κατά τε άγχίνοιαν, κα- 

30 τά τε μελουργίαν, κατά τε ψαλμωδίαν, κατά τε άνάγνωσιν, κατά τε 
άλλην τινά ευφυΐαν, ή πνενματικην ή σωματικήν, νποσμνχεται τό 
πάθος καί έκδαπανά καί τήκει τον έχοντα. Άλλήλω ν ούν μέλη όν- 
τες, καθώς έσμεν έν σώμα ο ί πάντες, άλλήλοις συγχαίρωμεν, αλλή- 
λοις συναγαλλώμεθα, άλλήλων τά κατορθώματα ήγώμεθα. Ό  μέν

1. Πρβλ. Μ. Βασιλείου, ευχή Α' της άκολουθίας της Θείας μεταλήψεως.
2. Πράξ. 9,15. 3. Β' Κορ. 7,1 . 4. Έφ. 6 , 11. 5. Ρωμ. 12,5.
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καί πνευματικό μολυσμό1. ’Άς κάνουμε τούς έαυτούς μας σκεύη εκλε
κτά2, τελειοποιούμενοι στην άγιωσύνη με τό Πνεύμα3, άποφεύγοντας 
την άσχολία μας με τά κακά, την ύπερηφάνεια, την παρακοή, τή φιλη- 
δονία, τή φιλοσαρκία, καί επιδιώκοντας την ανάληψη των άρετών, τήν 
ταπεινοφροσύνη, τήν ύπακοή, τήν άγνεία καί τή φιλαδελφία. Ά ς  ά- 
πορρίψουμε μακριά άπό τήν καρδιά μας τις σαρκικές καί φιλήδονες 
σχέσεις, δεν έννοώ μόνο με αυτούς πού βρίσκονται έξω, άλλά καί με 
αυτούς πού βρίσκονται μέσα, καί μέ έμάς τούς ίδιους, δηλαδή νά μή 
έχουμε πρός τον ένα μεγαλύτερη άγάπη άπό τον άλλο άδελφό, γιατί 
είναι πονηρή καί άσεβής, κλέφτρα καί δουλοπρεπής, πού ύπεισέρχεται 
μεσα μας κρυφά, δήθεν ως άδελφική άγάπη, ένώ προέρχεται άπό σατα
νική πορνεία. Σκεφθεΐτε τό πάθος, λυπηθείτε γιά τήν καταστροφή, μή 
πέφτετε στο βάραθρο, γιά νά μή ύποστεΐτε καί άπό τώρα καταδίκη, καί 
στον μελλοντικό αιώνα τιμωρία άτελείωτη. Γνωρίζετε ότι είναι πολλές 
οί ένέδρες τού διαβόλου καί πολλά τά τεχνάσματά του4, πού έφευρίσκο- 
νται μέ ποικίλους τρόπους εναντίον μας, καί κανένας δεν μπορεΐ νά 
γλυτώσει άπό αύτά, παρά μόνο μέ τήν έξομολόγηση καί τήν έμπιστοσύ- 
νη στον ηγούμενο, καθοδηγούμενος μέ τον λόγο της ταπεινοφροσύνης 
καί της ύπακοής. Καί δσοι δέν θά βαδίσουν σ’ αύτόν τό δρόμο, έχουν 
έκπέσει ή θά πέσουν, δπως διαβάζουμε. Ένώ αυτοί πού βαδίζουν σύμ
φωνα μέ τον κανόνα αύτόν, άποδείχθηκαν φωστήρες πού.έλαμψαν 
στον κόσμο, πού άπέφυγαν τό ζοφερό σκοτάδι της άμαρτίας καί κατα
πάτησαν τον διάβολο μέ τη νέρκωση τών θελημάτων τους.

Σάς παρακαλώ λοιπόν, μέ τήν άγάπη του Κυρίου μας Ιησού Χρί
στου, νά σκεφθοΰμε σοβαρά τή σωτηρία μας καί νά παιδεύουμε τον 
έαυτό μας σέ κάθε τι πού είναι δίκαιο. Καί πρέπει νά στρέφει ό καθένας 
τον άγώνα του εναντίον εκείνου άπό τό όποιο ενοχλείται. Εναντίον του 
φθόνου νά στρέφει τά αντίθετα πρός τό φθόνο, μέ τό νά μισεί δηλαδή 
τήν πρόσκαιρη δόξα. Γιατί άπό τό νά έπιθυμεΐ διακαώς νά φανεί άνώ- 
τερος άπό τον πλησίον του ώς πρός τό πνεΰμα, τήν ψαλμωδία, τήν ανα
γνωστική ικανότητα, ή ώς πρός κάποια άλλη ικανότητα πνευματική ή 
σωματική, σιγοβράζει τό πάθος, καί κάνει αύτόν πού τό έχει νά έξα- 
ντλεΐται καί νά λειώνει. ’Αφού λοιπόν είμαστε μέλη ό ένας τού άλλου5, 
καθόσον όλοι είμαστε ένα σώμα, άς χαιρόμαστε ό ένας γιά τον άλλο, άς 
δοκιμάζουμε αγαλλίαση ό ένας μαζί μέ τούς άλλους, άς θεωρούμε τά 
κατορθώματα του καθενός καί δικά μας. Ό  ένας ενδεχομένως ψάλλει
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τυχόν εύμελεζ συ όέ μεγαλοφωνεΐς, ό δέ εναναγνωστεζ συ δέ νοη- 
ματικώτερος τών άναγινωσκομένων άλλος άγχίνους, συ δέ άπολο- 
γητικώτερος πρός διαταγήν έργων χρησιμεύων ό  δείνα, αλλά και 
συ πρός ύπακοήν ευθύτερος, και πολλφ γε  κρεΐττον τό δεύτερον τοϋ 

5προτέρον καί γάρ τά δοκοϋντα είνα ίτι πρός τά αληθώς όντα ονδέν 
είσι Τ ίγάρ μελονργία ή ευφωνία ή άνάγνω σιςή εννοησία ή μεγα- 
λοφωνία ή καλλιγραφία ήμονσονργία, πρός τηνμακαρίαν καί έπέ- 
ραστον ταπείνωσιν καί ύπακοήν, πρός τήνχρηστότητα καί άπλότη- 
τα, πρός τήν πραΰτητα καί γαληνότητα, πρός τήν άνεξικακίαν καί 

10άγογγυσίαν, πρός τήν φιλοθεΐαν καί πολνενχίαν, πρός τάς άλλας 
ίεράς άρετάς, ών ή κτήσις τοϋ θέλοντος, καν κακόφωνος έστι, καν 
άψαλτος, καν δυσανάγνωστος, καν άφυέστατος, κάν άδιάρθρωτος 
τήν γλώσσαν; κάν βραχύς τήν ήλικίαν, κάν ένδιάστροφος τούς ο
φθαλμούς, κάν δυσειδής τήν όψιν, κάν σκάζων τά μέλη; Οϋτω γάρ 

15εύπόριστον ό άγαθός ήμών Θεός καί πάσιν εύπρόσιτον τό τής α
ρετής άγαθόν προύθηκεν ήμϊν, ού διά σωματικών προτερημάτων, 
αλλά διά ψυχικών διαθέσεων κατασπειρόμενον κα ί αύξούμενον καί 
τελειούμενον.

Λοιπόν ταϋτα έννοϋντες, μένωμεν οίς έσμεν, χαιρόμενοι τά εις 
20 άλλήλους, συμβιβαζόμενοι τε καί συναρμολογούμενοι διά πάσης 

ευταξίας εις τήν κατά Θεόν ζωήν ημών βλέπετε γάρ, άδελφοίμου, 
ότι πληθύνομεν καί οφείλει πάντα κατά τάξιν γίνεσθαι, καί έπάν 
μικρόν τι άτακτήση, τό όλον τής άδελφότητος ήμών σύστημα κινεί
ται καί σνγκλονεϊται, άπολλύν τον οίκεΐον κόσμον τής αρετής, ώσ- 

25 περ έχει έπί παντός άλλου τών έξω συνταγμάτων' κα ί γάρ, είμ ή  
καθηκόντως διεξάγη ται καί βασιλεία καί οικία, έκάστου άξιώματος 
τά οικεία παντί καιρώ καί τρόπω έπιδεικνυμένου, οϋπω βασιλεία 
καί οικία  'Ωσαύτως έπί χοροί1 τε καί δήμου καί παντός άλλου. Οϋ
τω πολύ μάλλον ήμϊν δέον καί ώφέλιμον, τοΐς σνναθροισθεϊσιν έν 

30 όνόματι Κυρίου έπί τό αυτό καί ούσιν έν τώ καταλόγω τοϋ άγγελι- 
κοϋ στρατεύματος, τό τής εύταξίας καλόν, λέγω  δή τό άθορύβως 
καί άταράχως καί ψάλλειν καί προσεύχεσθαι ήμάς, ίστασθαι καί 
μεθίστασθαι, καθέζεσθαι καί έγείρεσθαι, ύττνοϋν κα ί άνίστασθαι,
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ώραΐα, ένώ εσύ έχεις δυνατή φωνή, ό άλλος διαβάζει καλά, άλλά εσύ 
κατανοείς καλύτερα αυτά πού άναγινώσκονται. ’Άλλος είναι πιο 
εύστροφος στο πνεύμα, ένώ έσύ έχεις πιο μεγάλη ευφράδεια. Ό  τάδε- 
ειναι πιο κατάλληλος νά καθορίζει τις έργασίες, άλλά καί σύ είσαι πιο 
τέλειος στήν ύπακοή, καί τό δεύτερο είναι πολύ άνώτερο άπό τό πρώτο. 
Γιατί έκεΐνα πού φαίνονται δτι είναι κάτι, σέ σύγκριση με έκεΐνα πού 
είναι πραγματικά, δεν είναι τίποτε. Τί είναι δηλαδή ή μελωδικότητα, ή 
καλλιφωνία, ή άνάγνωση, ή καλή κατανόηση, ή δυνατή φωνή, ή καλλι
γραφία ή ή μουσικότητα, σέ σύγκριση πρός τή μακάρια καί άξιαγάπη- 
τη ταπείνωση καί ύπακοή, τήν άγαθότητα, τήν άπλότητα, την πραότη
τα, τήν ήρεμία, τήν άνεξικακία, τήν άγογγυσία, τήν άγάπη του Θεοϋ, 
τήν συχνή προσευχή, καί πρός τις άλλες ιερές άρετές, τών οποίων ή 
άπόκτηση είναι κατόρθωμα έκείνου πού έχει θέληση, έστω καί αν είναι 
κακόφωνος, δέν ξέρει νά 'ψάλλει, διαβάζει δύσκολα, δέν είναι έξυπνος, 
δέν έχει ευγλωττία, είναι κοντός στο ανάστημα, έιναι άλλοίθωρος, άσχη
μος στο πρόσωπο, ή χωλαίνει στά πόδια; Γιατί ό καλός Θεός μας με τον 
τρόπο αυτό έκανε εύκολο στήν άπόκτησή του καί εύκολοπλησίαστο σέ 
δλους μας τό άγαθό της άρετης, νά σπείρεται καί νά αυξάνεται καί νά 
ολοκληρώνεται όχι μέ τά σωματικά προτερήματα, άλλά με τις ψυχικές 
διαθέσεις.

Λοιπόν κατανοώντας τα αυτά, άς άρκούμαστε σ’ αυτά που έχουμε, 
δοκιμάζοντας χαρά γιά όσα έχουν οί άλλοι, καί συμβιβαζόμενοι καί 
προσαρμοζόμενοι μέ κάθε ευταξία στήν κατά Θεόν ζωή μας. Καθόσον 
βλέπετε, άδελφοί μου, ότι αυξανόμαστε, καί πρέπει όλα νά γίνονται με 
τάξη, γιατί, αν κάτι ξεφύγει λίγο άπό τήν τάξη, ταράζεται καί συγκλο
νίζεται όλο τό σύστημα της όδελφότητάς μας, χάνοντας τή ομορφιά της 
άρετης του, όπως συμβαίνει καί με κάθε άλλο άπό τά κοσμικά συστήμα
τα. Καί πράγματι, αν δέν διοικειται όπως πρέπει καί ή βασιλεία καί τό 
σπίτι, μέ τό νά έκτελεΐ ό καθένας τά έργα του άξιώματός του σέ κάθε 
στιγμή καί μέ κάθε τρόπο, δέν υπάρχει βασιλεία, ούτε καί σπίτι. Τό ϊδιο 
καί όταν πρόκειται γιά χορωδία ή πλήθος, καί γιά κάθε τι άλλο. ’Έτσι 
πολύ περισσότερο είναι άπαραίτητο καί ώφέλιμο τό άγαθό της ευτα
ξίας σέ μάς πού έχουμε συναθροισθεΐ όλοι μαζί στο όνομα του Κυρίου 
καί είμαστε γραμμένοι στον κατάλογο του άγγελικου στρατεύματος, 
δηλαδή τό νά ψάλλουμε καί νά προσευχόμαστε χωρίς θόρυβο καί ταρα
χή, νά στεκόμαστε καί νά μετακινούμαστε τό ίδιο, νά καθόμαστε καί νά
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βαίνειν καί άναβαίνειν, ήσνχάζειν καί λαλεϊν, έσθίειν καί πίνειν, 
είσέρχεσθαι καί έξέρχεσθαι, έρωταν καί άποκρίνεσθαι, όμαδεύε- 
σθαι καί όιαλνεσθαι, ζητεϊν καί όιόεΐν καί λαμβάνειν καί είσδέχε- 
σθαι, δουλεύειν καί όουλεύεσθαι, τιθεΐν καί κρατεϊν, ένδύεσθαι καί 

5 έκδύεσθαι, ύποδύεσθαι καί έξνποόύεσθαι · άπαντα γάρ ταϋτα καθ’ 
έκάοτην ημέραν φαίνεται έν ήμϊν.

Κ αί ευταξίας μέν οϋσης θείψ φόβψ κεκ ραμμένη ς, ο ιόν τις 
θάλασσα ή πάσα άόελφότης γαληνιώσα καταφαίνεται, κινονμένη 
μέν καί φερομένη, αλλά ττραϋτατα κύματα ύποφρίσσουσα, τήςκινή- 

10 σεως ώς υπό Πνεύματος άγιου έπαιρομένη, άταξίας δέ έξ άπροσε- 
ξίας παρεισαγομένης, ώς έκ σφοδρών τινων πνευμάτων καί καται
γίδων τών είσπνευσάντων ταράσσεται καί άναβράσσεται, μισητάς 
καί ειδεχθείς καί υποβρυχίους τοϋ σκάφους τής ψυχής τάς τρικυ
μίας άνεγείρουσα καί άποπέμπουσα. Μή γάρ ούχί τοιοϋτόν έστιν 

15 ίδεΐν, δτε από κραυγών καί θορύβων, από γελοίων καί στρηνιασμά- 
των, από προσκρουσμάτων καί συμπιασμάτων, άπό ώθισμάτων καί 
άντωθισμάτων καί έξανατρεπόμεθα καί άναλλοιούμεθα; Κ αί ινα 
έγγύθεν λάβωμεν το υπόδειγμα, τ ί γέγονεν έπί τήςμεταδόσεως τής 
ευλογίας τών άγιασμάτων καί έπί τής έξόδου τής τραπέζης; Ούχί 

20 έμελλε συμπατεΐσθαι ό παΐςμικροϋ δεΐν καί τελευτάν; Κ αί ούχί έπί 
το αυτό οι τέσσάρες ταξιάρχαι όλοχειρί μετά  πολλής άντιβάσεως 
καί άντιστάσεω ςμόλις ήδυνήθησαν ένεγκεϊν την άτακτον ρύμην 
υμών, καθάπερ έπί τών κοσμικών; Μή γάρ έξέλιπε το άγιασμα; μή  
γάρ ούκ ήμην εγώ ό τάλας ένί έκάστω μεταδιδούς; μή ήν τον προ- 

25 εισδεξάμενον μειζόνως εύλογη θήναι καί καθαγιασθήναι; Ούδαμώς, 
αλλ’ ή μάλλον ύφείλετο οϋτω πράξας τον άγιασμόν έξ αύτοϋ, ού τι
μή σας το δώρον ειρήνης γάρ ήν το δώρον καί ή εύλογία εύταξίας 
καί ό άγιασμός είρηνοττοιοϋ καταστάσεως Κ αί έπί τής τραπέζης, 
μή ότι ού πάντες έχωμεν έξελθεΐν, ή ό προεξελθών ήγίασται έν τή 

30 ταχυτήτι αύτοϋ; Ούδαμώς, έκαρπώσατο δέ μάλλον άντί ώφελείας 
βλάβην διά τών άγανακτησάντων άδελφών.

’Α λλά μή οϋτως, τέκνα καί άδελφοί Αέομαι υμών καί παρα
καλώ, συνίετε τ ί τό θέλημα τοϋ Θεοϋ, ότι ού μόνον άγαθόν οφείλει 
είναι, αλλά καί τέλειον καί εύάρεστον, πρός τον καταρτισμόν τών
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σηκωνόμαστε, νά κοιμώμαστε καί νά ξυπνάμε, νά κατεβαίνουμε καί νά 
άνεβαίνουμε, νά σωπαίνουμε καί νά μιλάμε, νά τρώμε καί νά πίνουμε, 
νά μπαίνουμε καί νά βγαίνουμε, νά ρωτάμε καί νά άπαντάμε, νά συγκε
ντρωνόμαστε καί νά διαλυόμαστε, νά ζητάμε καί νά δίνουμε, νά παίρ
νουμε καί νά δεχόμαστε, νά υπηρετούμε καί νά υπηρετούμαστε, νά διοι- 
κούμαστε καί νά διοικούμε, νά ντυνόμαστε καί νά ξεντυνόμαστε, νά φο
ράμε καί νά βγάζουμε τά υποδήματά μας. Γιατί δλα αυτά συμβαίνουν 
κάθε μέρα μεταξύ μας.

Καί δταν βέβαια υπάρχει τάξη, άνάμικτη μέ φόβο Θεού, δλη ή 
άδελφότητά μας φαίνεται σάν μιά θάλασσα γαληνεμένη, πού πηγαινο
έρχεται, άλλά σχηματίζοντας άπαλά κύματα, σάν νά κινείται από τό 
άγιο Πνεύμα. Ένώ δταν υπεισέρχεται άπό απροσεξία άταξία, σάν νά 
φυσούν δυνατοί άνεμοι καί καταιγίδες, ταράζεται καί φουσκώνει, προ- 
καλώντας μισητές καί άποκρουστικές καί υποβρύχιες τρικυμίες στο 
σκάφος τής ψυχής. Μήπως δέν βλέπουμε κάτι τέτοιο, δταν άπό τις 
κραυγές καί τούς θορύβους, άπό τά γέλια καί τις βρισιές, άπό τις προ
σκρούσεις καί συμπιέσεις, άπό τά σπρωξίματα καί άντισπρωξίματα, καί 
ταραζόμαστε καί άλλοιωνόμαστε; Καί γιά νά άναφέρω ένα πρόσφατο 
παράδειγμα, τί έγινε κατά τήν μετάδοση τής ευλογίας τών άγιασμάτων 
καί τήν έξοδο άπό τήν τράπεζα; Δέν κόντεψε νά ποδοπατηθεΐ τό παιδί 
καί παρά λίγο νά πεθάνει; Καί τότε οί τέσσερις υπεύθυνοι της τάξεως 
μαζί, μέ δλα τά χέρια τους καί μέ πολλή προσπάθεια καί αντίσταση δέν 
κατόρθωσαν μόλις καί μετά δυσκολίας νά συγκροτήσουν τήν άτακτη 
ροή σας, δπως συμβαίνει στους κοσμικούς; Μήπως τελείωσε τό άγια
σμα; Μήπως δέν ήμουν εγώ ό ταλαίπωρος πού τό έδινα στον καθένα; 
Μήπως έπρόκειτο αυτός πού τό έπαιρνε πιο μπροστά νά εύλογηθεΐ 
περισσότερο καί νά άγιασθεΐ; Καθόλου, άλλά αντίθετα, ενεργώντας 
έτσι, άφαίρεσε τον άγιασμό άπό τον εαυτό του, έπειδή δέν τίμησε τή 
δωρεά. Γιατί ήταν δώρο ειρήνης, καί ή ευλογία ευταξίας καί ό άγια- 
σμός κατάσταση ειρηνοποιός. Καί στήν τράπεζα, μήπως δέν θά μπο
ρούσαμε νά βγούμε όλοι, ή μήπως αυτός πού βγήκε πρώτος άγιάσθηκε 
μέ τήν ταχύτητα του; Καθόλου· αντίθετα, άντί γιά ώφέλεια, άποκόμισε 
βλάβη άπό τούς άγανακτισμένους άδελφούς.

’Αλλά όχι έτσι, τέκνα μου καί άδελφοί μου. Σάς ικετεύω καί σάς 
παρακαλώ, καταλάβετε ποιο είναι τό θέλημα τού Θεού, ότι δέν οφείλει 
νά είναι μόνο άγαθό, άλλά καί τέλειο καί ευάρεστο καί νά γίνεται γιά
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πολλών γινόμενον. Ταϋταμέν νμΐν ούκ όνειδιστικώς, άλλ3 ύττομνη- 
στικώς εΐρηταί τε καί λέλεκται, ϊνα πρός το έξης ασφαλώς διοτενω- 
μεν, καί όιά τοϋτο μόνονμεμνημένοι τών παλαιών καί ήδη παρελ
θόντων, ϊνα φύγωμεν την τών όμοιων διάπραξιν. ΓΟ δε Κύριος της 

5 ειρήνης καί Θεός πάσης παρακλήσεως ό συνέχουν τάξει τάούράνια 
καί τά έπίγεια, ό καί δεήσαν όφθήναι αύτον έπί τής γης, πρός το 
άνασώσασθαι τό άνθρώπινον, μή όλον εύθνς φανήναι εις άνδρός 
τελείου σχήμα, αλλά τάξεως ακολουθία καί νόμω τώ καθ’ ήμάςάπό 
βρέφους έλθεϊν εις τάς μεθηλικιώσεις, ώ ςκαί οκταήμερος περιτμη- 

ΐοθήναι καί εν τεσσαράκοντα ήμέραις ύτώ τοϋ δικαίου Συμεών άγ- 
καλισθήναι, κατά τό είθισμένον έν νόμω■ έπειτα, δωδεκαετή γενόμε- 
νον σνγκαθίσαι τοΐς ίερεϋσι καί γραμματεϋσιν, ήνίκα άναγνούς τό 
βιβλίον, πτύξας τώ υπηρέτη έδω κεν έπειτα έπ ί τοϋ τριακοστοϋ 
έτους βαπτισθήναι καταξιώσας, άναγέννησιν ήμϊν υιοθεσίας χαρι- 

15 ζόμενος, αύτός δώη ύμΐν δύναμιν καί κραταίωσιν πρός πάσαν πρά- 
ξιν άγαθήν καί κίνησιν, πρός πάσαν εύταξίαν καί ομόνοιαν, πρός 
πάσαν ειρήνην καί ττραϋτητα, έν ειλικρίνεια τής μ ετ' άλλήλων άγά- 
πης, ώς αν ενρεθείημεν άπαντες έν τη ημέρα τής άποκαλύψεως αύ- 
τοϋ χορός έπί τό αύτό άγιος καί δήμος ήγιασμένος, σκηνή πεφωτι- 

20 σμένη μετά πάντων τών άγιων τών άπ? αίώνος αύτώ εύαρεστησάν- 
των, ότι αύτώ πρέπει πάσα δόξα, τιμή καί προσκύνησις, συν τώ 
Π ατρί καί τώ παναγίω Πνεύματι, νυν καί άεί καί εις τούς αιώνας 
τών αιώνων.5Αμήν.

Κ ΑΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Ο Η '.

25 Περί τοϋ φνλάττειν εαυτούς τής πονηράς σννόνάσεως καί τής 
ανωφελούς καί άκαίρον παρρησίας καί τοϋμεθ* υπομονής 
ύποίσειν ή μάς τάς άσχητιχάς στενοχώριας, έπ3 έλπίδι της 

ευρυχωρίας καί άπολανσεως τών αιωνίων αγαθών.

Πατέρες μου καί άδελφοί καί τέκνα, ώς γλύκειά μοι ή  πρός ύ- 
30 μάς ομιλία τε καί θεωρία, ήνίκα μάλιστα ήμέρα έπισταίη κατηχήοέ

ως, όρώντι όμοϋ πάντας συνηγμένους έπ? οφθαλμούς τής ταπεινώ- 
σεώς μου. Ε ί γάρ καί άμοιρώ λόγου τοϋ καθήκοντος (ολίγος γάρ

6. Ρωμ. 15,5. 7. Λουκά 2,21. 8. Ό π.π.28. 9. *Όπ.π47.
10. Λουκά 4.20. 11. Ματθ. 3,16. Μάρκ. 1,9. Λουκά 3,22. Ίω. 1,32.
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την έκπαίδευση των πολλών. Αυτά βέβαια σάς τά είπα όχι γιά νά σάς 
κατηγορήσω, άλλά γιά νά ζσϋμε στο έξης σταθερά, καί μόνο γι5 αυτό νά 
θυμόμαστε τά παλιά πού έχουν ήδη περάσει, γιά νά άποφεύγουμε την 
έπανάληψή τους. Καί ό Κύριος της ειρήνης καί Θεός κάθε παρηγο
ριάς6, πού συγκρατει μέ τάξη τά ουράνια καί τά έπίγεια, αυτός πού καί 
όταν χρειάστηκε νά εμφανιστεί πάνω στη γη, γιά νά σώσει τό ανθρώπι
νο γένος, δέν παρουσιάστηκε ολόκληρος μέ τη μορφή άνδρα, άλλά άκο- 
λουθώντας τήν τάξη καί τον νόμο τον δικό μας, άπό βρέφος ένηλικιώ- 
θηκε, καί όντας οκτώ ήμερων ύπέστη περιτομή7 καί σαράντα ήμερων 
κρατήθηκε στήν άγκαλιά του δίκαιου Συμεών, όπως συνηθιζόταν άπό 
τον νόμο8. ’Έπειτα, όταν έγινε δώδεκα χρόνων κάθισε μαζί μέ τούς 
ιερείς καί γραμματείς*, όταν διάβασε τό βιβλίο τό έκλεισε καί τό έδωσε 
στον ύπηρέτη10. ’Έπειτα, όταν έγινε τριάντα έτών, καταδέχθηκε νά 
βαπτισθεΐ11, χαρίζοντάς μας τήν αναγέννηση της υιοθεσίας. Αυτός είθε 
νά σάς δώσει δύναμη καί ενίσχυση γιά κάθε πράξη καί κίνηση άγαθή, 
γιά κάθε τάξη καί ομόνοια, γιά κάθε ειρήνη καί πραότητα, μέ τήν ειλι
κρίνεια της μεταξύ σας άγάπης, ώστε νά βρεθούμε όλοι κατά τήν ήμέρα 
της άποκάλυψής του μαζί ένας όμιλος άγιος καί πλήθος αγιασμένο, 
σκηνή φωτισμένη, μαζί μέ όλους τούς άγιους πού διά μέσου των αιώ
νων τον ευάρεστησαν12, γιατί σ’ αυτόν άνήκει κάθε δόξα, τιμή καί προ
σκύνηση, μαζί μέ τον Πατέρα καί τό πανάγιο Πνεύμα, τώρα καί πάντο
τε καί στούς αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 78η.

Γιά τό δτι πρέπει νά προφυλάγουμε τούς έαυτούς μας άπό την
πονηρή σχέση και τήν άνώφελη καί άκαιρη παρρησία, καί νά 
δεχόμαστε μέ υπομονή τις άσκητικές θλίψεις, μέ την έλπίδα 

της άνεσης καί τής όπόλαυσης τών αιώνιων όγαθών.

Πατέρες μου καί αδελφοί καί τέκνα μου, πόσο ευχάριστο είναι γιά 
μένα τό νά μιλώ μαζί σας καί νά σάς βλέπω, ιδιαίτερα μάλιστα όταν 
έρχεται ή ήμέρα της κατήχησης, οπότε σάς βλέπω όλους μαζί συγκε
ντρωμένους μέ τά μάτια της ταπεινότητάς μου. Γιατί, αν καί δέν έχω τήν 
ικανότητα του λόγου πού χρειάζεται, (καθόσον είμαι ελλιπής καί άπό

12. Πρβλ. Ίω, Χρυσοστόμου, Ευχή Γ της άκολουθίας της Θείας Μεταλήψεως.
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είμι αμφοτέρωθεν), άλλ3 ούν ότι άποπληροϋμεν το των άγιων πατέ
ρων ημών σύνηθες, χαίρομενκαί εύφραινόμεθα, άνθομολογονμενοι 
τφ Κυρίω ύπέρ ών πεποίηκε ό ΐ υμάς εις την ταπείνωσιν ημών "Οτι 
όέ και τών κατηχήσεων όντως έπιμελώς γινομένων έπισνμδαίνονσιν 

5 άταξίαι, ώσπερ και προ μικροϋ, ον θανμαστόν, έπεί κα ί έν τοΐς 
πατράσιν ημών, ένθα ηνγει τό φως τής άρετής υπέρ τάς ήλιακάς 
άκτΐναςμετά τής τοϋλόγον βρύσεως, εστιν ότε σννέπιπτε τά όμοια, 
καί ϊστε οι πεπειραμένοι τά κ α ί αύτούς αναγνώσματα Τ ί λοιπόν 
έστι τό ζητούμενον; "Ινα άνολιγώρητον έχων την περί ύμάς φροντί- 

10 όα έν τή ταπεινή μον ψνχή έπιδείκννμι τά δέοντα εργω καί λόγω, 
νονθετών, παρακαλών, νπομνήσκων, διαδεδαιούμενος, επίτιμων, 
χρηστενόμενος, άπειλών, νπισχνούμενος ιδία  τε ένί έκάστφ καί 
δημοσία κοινή πάσιν, ώςάν τφ σννεχεϊ τής νπομνήσεως έλξειν νμάς 
εις τό ενθές καί σωτήριον επικουρία Θεοϋ καί συνεργία των ευχών 

15 τοϋ πατρόςμου καί πατρός υμών.
Τοϋτο ούν τό εργονμοι καί ή σπονδή μον, τοϋτο ή ζωή μον καί 

ή φροντίςμον καί διά τοϋτο ταϊς προλαδούσαις ήμέραις ή πρός 
ύμάς άγανάκτησις (συγχωρήσατε) γέγονεν, ούκ εκ μισητής διαθέ- 
σεως, ούδέ έκ θνμικής ορμής, ούδέ έξ αύθεντικής έξονσίας, άπαγε,, 

20 άλλ3 έξ άγαν περιπονήσεωςκαί έκ φιλοστόργον καί πατρικής άγα- 
πήσεώςμον, ε ί καί υπέρ έμέ τό λεγόμενον ίδών γάρ ότι σύνδεσμος 
γέγονεν έν τισι πονηρός καί έπισύστασις κατά τής έκκλησίας τοϋ 
Θεοϋ, διεξανέστην, έδραμον, εσπενσα σδέσαι τό ένσπαρέν πϋρ ύπό 
τοϋ πολνμόρφον όφεως, ΐναμή έκ μικροϋ σατανικοϋ σπινθήρος ά- 

25 νακανθή μεγάλη φλόξ άταξίας, κατεσθίονσα άπαντας έν μια και- 
ροϋ ροπή’ τοϋτο γάρ ην τό γενηθέν. Ε ϊτα έπετιμησα καί έπέπληξα 
αύτούς τε τούς άλόντας καί τούς μη άλόντας, ινα τούςμέν τή στύψει 
των ελέγχων καί όνειδισμών άπαλλάξω τήςχαννώσεως καί τήςοίή- 
σεως, καθιστών αύτούς εις μετριοφροσύνης στερρότητα, τούς δέ τφ 

30 κακφ ύποδείγματι φοδήσας άσφαλίσωμαι, μή εις τά όμοια έμπεσεϊν 
ά π ειρ έ τήζ έμπτώσεως. Κ αί γοϋν φνλάξασθε άπό τοϋ παρόντος, 
παρακαλώ καί δέομαι, έκ πάσης πονηράς σννδνάσεως καί οίημα- 
τικής ιδιορρυθμίας, έπιδλαδοϋς τε άναζητήσεως καί παρεκτροπής
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τά δύο μέρη), άλλά τό γεγονός ότι έκπληρώ τη συνήθεια των άγιων πα
τέρων μας, μέ κάνει νά χαίρομαι καί νά ευφραίνομαι, δοξάζοντας τον 
Κύριο γιά όσα έκανε γιά σάς στην ταπεινότητα μου. "Οτι όμως, ενώ οι 
κατηχήσεις γίνονται μέ τόση επιμέλεια, συμβαίνουν άταξίες, όπως έγι- 
νε καί πριν άπό λίγο, αυτό δεν είναι παράξενο, γιατί καί στούς πατέρες 
μας, στούς οποίους τό φως της άρετής τους έφεγγε περισσότερο άπό τις 
άκτΐνες τού ήλίου παράλληλα μέ τον πηγαίο λόγο τους, κάπου κάπου 
συνέβαιναν παρόμοιες καταστάσεις, καί γνωρίζετε οι πιο έμπειροι τά 
άναγνώσματά τους. Ποιο είναι λοιπόν αυτό πού έπιδιώκω; ’Έχοντας 
άδιάπτωτο τό ενδιαφέρον μου γιά σάς μέσα στην ταπεινή μου ψυχή, νά 
υποδεικνύω αυτά πού πρέπει μέ έργα καί μέ λόγια, νουθετώντας, παρα- 
καλώντας, υπενθυμίζοντας, επιβεβαιώνοντας, έπιτιμώντας, φερόμενος 
μέ καλωσύνη, άπειλώντας, υποσχόμενος καί στον καθένα ιδιαιτέρως, 
καί δημοσίως σε όλους μαζί, ώστε μέ τη συνεχή ύπενθύμιση νά σάς έλκί- 
σω πρός τό σωστό καί σωτήριο, μέ τη βοήθεια τού Θεού καί τη συνερ
γασία των προσευχών τοϋ πατέρα μου καί πατέρα σας.

Αυτό λοιπόν είναι τό έργο μου καί ό ζήλος μου, αυτό ή ζωή μου καί 
ή φροντίδα μου, καί γι’ αυτό τις προηγούμενες μέρες εκδηλώθηκε ή ά- 
γανάκτησή μου έναντίον σας (συγχωρέστε με), όχι άπό διάθεση μίσους, 
ούτε άπό έκρηξη θυμού, ούτε άπό επίδειξη έξουσίας, μακριά μιά τέτοια 
σκέψη, άλλά άπό μεγάλη θλίψη καί φιλόστοργη πατρική αγάπη, άν καί 
αύτό πού λέγω είναι πάνω άπό τις δυνάμεις μου. Γιατί, βλέποντας ότι 
δημιουργήθηκε άπό μερικούς πονηρή στάση έναντίον της εκκλησίας 
τοϋ Θεού, έγινα άνάστατος, έτρεξα, έσπευσα νά σβήσω τη φωτιά πού 
έσπειρε τό πολύμορφο φίδι, γιά νά μή άνάψει μεγάλη φωτιά άνταρσίας 
άπό τή μικρή σατανική σπίθα, πού θά κατέτρωγε όλους μέσα σέ ελάχι
στο χρονικό διάστημα, γιατί αύτό ήταν τό συμβάν. "Επειτα έπιτίμησα 
καί έπέπληξα καί αυτούς πού είχαν πέσει στις παγίδες τοϋ εχθρού, άλλά 
καί έκείνους πού δέν είχαν άκόμα παγιδευθεΐ, μέ σκοπό τούς πρώτους 
μέ τή σκληρότητα των έλέγχων καί των μομφών νά τούς άπαλλάξω άπό 
τή νωθρότητα καί τήν οΐηση, έπαναφέροντάς τους στή σταθερότητα 
τής μετριοφροσύνης, καί τούς άλλους, φοβερίζοντάς τους μέ τό κακό 
παράδειγμα, νά τούς προφυλάξω, γιά νά μή πέσουν σέ παρόμοια σφάλ
ματα άπό άγνοια τής πτώσεως. Σάς παρακαλώ λοιπόν καί σάς ικετεύω, 
φυλαχθείτε καί άπό τό παρόν συμβάν, καί άπό κάθε πονηρή σχέση και 
εγωιστική ιδιοτροπία, καί άπό κάθε επιζήμια άναζήτηση καί παρεκ-



232 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΣΤΟΥΔΙΤΟΥ

νομοθεσιών, στοιχοϋντες τφ κανόνι τής παραόεόομένης ήμϊν παρά 
των αγίων πατέρων ημών διδασκαλίας και νομοθεσίας ότι ονχ ώς 
έτυχεν ουδέ άκανονίσνως, άλλ’ έν δασάνω πολλώ μετά πόνων και 
ιδρώτων έκ τών άνωθεν χρόνων ο ώρίσθη έν ήμϊν ώρισται, καί ό  

5 διατυποϋται έν ήμϊν διατετύττωται, εις ένδειξιν αλήθειας τοϋ καθ' 
ημάς άγγελικοϋ δίον καί εις έλεγχον τών έτεροφρονούντων πρός 
τάς ευθείας έντολάς τοϋ Κυρίου.

Έμπορεύεσθε ονν λοιπόν την άγαθήν έμπορίαν υμών καί δια
νύετε τόνένΚυρίω δρόμον υμών νπαλείφοντες έαντονς τφ έλαίω τής 

10καρτερίας καί νπομονής καί ύττοφέροντες τάς άσκητικάς στενοχώ
ριας, δ ί ών ετοιμάζεται ύμϊν ή ευρυχωρία τής άπολαύσεως τών αίαλ- 
νίων αγαθών. Τίνες δέ είσιν α ί στενοχώριας ~Η πάντως ας καθ' έκά- 
στην ένεργεϊτε, τάς αγρυπνίας και ψαλμωδίας, τάς έκ χειρών έργα- 
σίας τάς όλιγοδεΐας, τάς όλιγοποσίας τάς επαλλήλουςμεταφοράς 

15 καί μεταγω γάς τών διακονημάτων, δοον έν στάσει, έν ευταξία, έν 
ένδύματι, έν υποδήματά έν σκεπάσματα έν συνθλίψει, έν αποστερή
σει, έν προτιμήσει, έν παραθεωρήσει, έν άλλω δηποτοϋν πράγματι' 
καθ’ έκαστον γάρ είδος άθλεϊτε κοπιώντες ήμέρας καί νυκτός. Καί 
δτι αληθέςμαρτυροϋσι πολλοί τών άγιων, μαρτυρεί δέ προ πάντων 

20 καί μετά πάντων ό  μέγας καί θειος Βασίλειος, μαρτυρικήν ένστασιν 
όρίζων την υποταγήν Τ ί δέ άρα υπέρ τούτων όνησόμεθα; ή  τ ί ήμϊν 
το άνταπόδομα; Ά λλ3 οι άμάίραντοι τής δικαιοσύνης στέφανοι, ή 
κληρονομιά τής δασιλείας τών ουρανών, ή υιοθεσία καί ή άφθαρσία 
καί ή αθανασία, καί πάσα ε ί τις άλλη έπινενόηται μακαριστής 

25 Τοιαύτας ονν έχοντες τάς έπαγγελίας, άόελφοίμου, ένέγκοιτε, 
παρακαλώ, έτι καί έτι τον προκείμενον ήμϊν άγώνα τής άσκήσεως, 
μή τττυρόμενοι ταϊς έπισυμδαινούσαις ύποσκελίσεσι τών τινων (πί- 
τττουσι γάρ ώσπερ φύλλα ο ί έαντοΐς στοιχοϋντες καί μή έπερειδόμε- 
νοι τφ  φόό'ο τοϋ Θεοϋ), μηδέ άκηδιώ ντες άπό τών έπισυμδαι- 

30 νουσών οχληρών καί λυπηρών, ένεκεν τής κατά Θεόν υμών ζωής. 
Ε ί γάρ μή λυπώμεθα, ουδέ χαριούμεθα έν εκείνη τη ή μέρα Κ αί ε ί 
μή στενοχωρώμεθα κα ί στενώμεθα, ούκ ενφρανθησόμεθα ουδέ 
ευπαθήσομεν έν τφ αίώνι τωμέλλοντι Ά λλ3 δτι λυπούμεθα καί θλι- 
δόμεθα, ταλαιπωροϋμεν κα ί κατακαμπτόμεθα, έν τούτω μάλλον 

35 άγαλλιασώμεθα' δείγμα γάρ πάντως δτι έν τφ μέλλοντι αίώνι άντί 
τών λυπηρών τά χρη<πά ήμϊν άνατελεζ άντί τής πτω χείας ό  ττλοϋ-

1. Β'Τιμ.4,8. 2. Β'Κορ. 7,1. 3. Έβρ. 12,1.
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τροπή από χίς νομοθεσίες, συμμορφούμενοι με χόν κανόνα της διδασκα
λίας καί νομοθεσίας πού μάς παραδόθηκε από χούς άγίους παχέρες 
μας, γιατί ούτε τυχαία ούτε άκανόνισια, άλλά με πολλή δοκιμασία καί 
πόνους καί ίδρώχα άπό χά παλιά χρόνια ορίστηκε γιά μάς ό,χι ορίστη
κε, καί διατυπώθηκε αύχό πού διατυπώθηκε γιά μας, πρός άπόδειξη 
της άλήθείας τού άγγελικού μας βίου, καί έλεγχο αυτών που πιστεύουν 
διαφορετικά άπό τις δίκαιες εντολές τού Κυρίου.

Νά άσκεϊτε λοιπόν τήν καλή εμπορία σας καί νά διανύετε τον 
δρόμο τού Κυρίου σας άλείφοντας τούς έαυτούς σας μέ τό λάδι της καρ
τερίας καί υπομονής, καί ύποφέροντας τις άσκητικές θλίψεις, μέ τις 
όποιες ετοιμάζεται γιά σάς ή άνεση της άπόλαυσης τών αιώνιων ά- 
γαθών. Καί ποιές είναι οι θλίψεις; Αυτές φυσικά πού ύφίστασθε κάθε 
μέρα, οί άγρυπνίες καί ψαλμωδίες, οί χειρωνακτικές εργασίες, οί ολι
γάρκειες, οί όλιγοποσίες, οί αλλεπάλληλες μετακινήσεις καί μεταλλαγές 
τών διακονημάτων, όπως καί ή άκινησία, ή ευταξία, ή ενδυμασία, τά 
υποδήματα, τά σκεπάσματα, ή συμπίεση, ή στέρηση, ή προτίμηση, ή 
παραμέληση, καί όποιαδήπστε άλλο. Γιατί σέ κάθε είδος άγωνίζεστε 
κοπιάζοντας μέρα καί νύχτα. Καί ότι αυτό είναι άληθινό τό βεβαιώνουν 
πολλοί άπό τούς άγίους, άλλά τό βεβαιώνει προ πάντων ό μέγας καί θεί
ος Βασίλειος, χαρακτηρίζοντας τήν υποταγή ώς άγώνα μαρτυρικό. Καί 
ποιά είναι ή ανταμοιβή μας; Ασφαλώς τά αμάραντα στεφάνια της δι
καιοσύνης1, ή κληρονομιά της βασιλείας τών ουρανών, ή υιοθεσία, ή ά- 
φθαρσία καί ή άθανασία, καί κάθε άλλη μακαριότητα πού έχει έπινο- 
ηθεΐ.

Έχοντας λοιπόν, άδελφοί μου, τέτοιες υποσχέσεις2, παρακαλώ νά 
συνεχίσετε, όσο περισσότερο γίνεται, τον άγώνα αυτόν5 της άσκησης, 
χωρίς νά πτοέιστε άπό τις υπονομεύσεις μερικών πού συμβαίνουν (γιατί 
πέφτουν σάν φύλλα αυτοί πού βασίζονται στούς έαυτούς τους καί δεν 
στηρίζονται στον φόβο χού Θεού), ούχε νά κυριεύεστε άπό οκνηρία άπό 
τις ενοχλήσεις καί τις θλίψεις πού σάς βρίσκουν, έξαιτίας της κατά Θε
όν ζωης σας. Γιατί, άν δεν λυπηθούμε, ούτε θά χαρούμε τήν ήμερα εκεί
νη. Καί άν δέ στενοχωρηθούμε καί στενάξουμε, δεν θά ευφρανθούμε 
ούτε θά ευτυχήσουμε στον μέλλοντα αιώνα. Επειδή όμως λυπόμαστε 
καί θλιβόμαστε, ταλαιπωρούμαστε καί λυγίζουμε, γι3 αυτό άκριβώς θά 
χαρούμε περισσότερο. Καί άπόδειξη είναι, ότι οπωσδήποτε στον μελλο
ντικό αιώνα αντί τών θλίψεων θά άνατείλουν γιά μάς τά άγαθά, αντί
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τος, άντί τής ολιγοκτησίας ή ττολυκτημοσύνη τών ουρανίων Θησαυ
ρών, άντί τηζ σαρκικής κατατήξεως ή ψυχική ευπάθεια, άντί τής 
άπομονώσεως παντός τοϋ κόσμου ή υπό Κυρίου έν ήμέρα άνταπο- 
όόσεως άνάρρησις Οίον γάρ καί ήλίκον, έπάν άκονσωμεν τήςμα- 

5 καρίας εκείνης φωνής, καλούσης καί λεγούσης ήμϊν, «όεϋτε, οι ευ
λογημένοι τοϋΠατρόςμου, κληρονομήσατε τήν ήτοιμασμένην ύμϊν 
βασιλείαν άπό καταβολής κόσμον»/ Α ιά  τοϋτο, ε ί δέοι ή  μάς καί 
καθ' ήμέραν άποθνήσκειν υπέρ τής αγάπης τοϋ Χριστοϋ, εύπροθε- 
τήσωμεν και εαυτούς άπεκδώσωμεν τέμνεσθαι, καίεσθαι, ξέεσθαι, 

10 πάντα τά άθλα ύπομένειν, καθάπερ οι άγιοι μάρτυρες* ον γάρ τι ξέ
νον έκεΐνοι ττεττοιήκασιν, ουδέ άλλο πρέπον έκείνοις, ήμϊν δε έτερον 
αγαπάν καί άσπάζεσθαι, άλλά τον αυτόν αγώνα καί τήν αυτήν επι
θυμίαν, ότι καί πάντες έν έσμεν τή φύσει καί Θεοϋ πλάσματα καί 
ύπέρ ένός εις τον κόσμον τοϋτον είσήχθημεν, τοϋ δοξάσαι Θεόν διά  

15 τής φνλακής τών άγιων αύτοϋ εντολών Ε ί δέ ότι κοπαί μελών καί 
αιμάτων έκχύσεις καί τυράννων κολάσεις ου πάντοτε πάσίν είσιν, 
άλλ3 ήμεϊς, ώς έφθάσαμεν, διά τοϋ ύψηλοϋ βίου τούτου τό τής ύπα- 
κοής ήμώνμαρτύριον έπιτελέσωμεν, έτεροτρόπως κολαζόμενοι καί 
άοράτωςκενοϋντες τό αίμα καί τάμέλη νοητώςκατακοπτόμενοι, ώς 

20 άν τοϊς άγίοις μάρτυσι σνναπολαύσωμεν τών αιωνίων άγαθών, έν 
Χριστώ 3ΐησοϋ τώ Κνρίω ήμών, ώ ή δόξα καί τό κράτος εις τούς αι
ώνας τών αιώνων. 3Αμήν.

Κ ΑΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Ο Θ'.

Περί τοϋ άνά χεΐρα γενομένου σεισμοϋ και της σνντελείας τοϋ 
25 αιώνος τούτου' και διδασκαλία παραινετική περί σπουδής 

και έπιμελείας, πρός εργασίαν τών εντολών τον Θεοϋ\

3Αδελφοίμον καί πατέρες καί τέκνα, τοϋ περί τον σεισμόν φό
βον προσγενομένον ήμϊν έκ τής χθες ή μέρας ο ν  χρεία περί άλλου 
τινός, ή περί τούτου δή μόνον διαλεχθήναι, πόθεν καί οντινοςχά ρ ιν  

30 γίνεται Καί άλλοιμεν τών \Ελλήνων άλλα έφασαν, ποιότηταγήςκαί

4. Ματθ. 25,34. 5. Πρβλ. Ιγνατίου 'Αντιόχειας, ’Επιστολή πρόςΡωμ<^ου5^'
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της φτώχειας ό πλούτος, άντί της άσήμαντης περιουσίας μας ή πολυκτη- 
μοσύνη των ουράνιων θησαυρών, αντί του μαρασμού τής σάρκας ή 
ψυχική άπόλαυση, αντί της άπομόνωσης μας από όλο τον κόσμο, ή ανα
κήρυξή μας άπό τον Κύριο κατά τήν ήμερα της άνταπόδοσης. Πόσο 
ώραία θά είναι αυτή ή ανακήρυξη καί πόσο μεγάλη, δταν θά άκούσουμε 
τή μακάρια έκείνη φωνή, ή οποία θά μάς καλει καί θά μάς λέγει· «Ελά
τε, οι ευλογημένοι τού Πατέρα μου, κληρονομήστε τή βασιλεία πού ετοι
μάστηκε γιά σάς άπό τότε πού δημιουργήθηκε ό κόσμος»4.

ΓΥ αύτό, καί άν ακόμα χρειασθει νά πεθαίνουμε κάθε μέρα γιά τήν 
άγάπη τού Χριστού, άς προσφερθούμε ευχαρίστως, καί ας δώσουμε 
τούς εαυτούς μας νά κομματιαστούν, νά καούν, νά ξεσχισθούν, νά ύπο- 
μείνουμε όλα τά μαρτύρια, όπως οι άγιοι μάρτυρες. Γιατί εκείνοι δεν έ
καναν κάτι τό παράξενο, ούτε άλλο είναι έκεινο πού ταιριάζει σ’ έκεί- 
νους, καί άλλο πρέπει νά άγαπάμε καί νά άσπαζόμαστε εμείς. ’Αλλά καί 
εμείς έχουμε τον ι'διο άγώνα καί τήν ϊδια έπιθυμία, γιατί όλοι είμαστε 
ενα ώς πρός τή φύση καί πλάσματα τού Θεού, καί γιά ενα σκοπό μπή
καμε στον κόσμο αύτό, γιά νά δοξάσουμε τον Θεό με τήν τήρηση τών α
γίων εντολών του. Καί άν δεν ύπάρχουν πάντοτε σε όλους άποκοπές με
λών καί χύσιμο αιμάτων καί τυραννικά βασανιστήρια5, εμείς όμως, έκει 
πού φθάσαμε, άς έκτελέσουμε τό μαρτύριο τού άνώτερου αυτού βίου, βα
σανιζόμενοι μ’ άλλον τρόπο, χύνοντας τό αιμα μας άόρατα, καί χάνοντας 
τά μέλη μας νοητά, ώστε νά άπολαύσουμε μαζί μέ τούς άγιους μάρτυρες 
τά αιώνια άγαθά, μέ τή χάρη τού Κυρίου μας Ιησού Χριστού, στον 
όποιο άνήκει ή δόξα καί ή δύναμη στούς αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 79η.

Γιά τον σεισμό πού εγινε πρόσφατα καί τή συντέλεια του κόσμου 
αυτού, καί παραινετική διδασκαλία πρός ζήλο καί φροντίδα 

γιά τήν εφαρμογή τών έντολών του Θεοΰ.

’Αδελφοί μου καί πατέρες και τέκνα μου, έπειδή χθες μάς προστέ
θηκε καί ό φόβος τού σεισμού, δεν είναι άνάγκη νά μιλήσουμε γιά τίπο
τε άλλο λοιπόν, παρά μόνο γι’ αύτό, άπό ποιά αιτία δηλαδή καί γιά 
ποιο λόγο γίνεται. Καί διάφοροι βέβαια 'Έλληνες, ερευνώντας τά διά
φορα φυσικά φαινόμενα, είπαν ότι όφείλεται στήν ποιότητα της γης,



νηνεμίαν άνέμων και άλλα τινά έτερα άλόγως φνσιολογοϋντες καί 
μηδαμοϋ τό άληθές έξευρίσκοντες- ημάς όέ ό θείος Α  ανίό πιστοϋται 
λέγω ν «ό έπιδλέτίων έπί την γην καί τιοιών αυτήν τρέμειν, ό άτιχόμε- 
νος τών όρέων καί καπνίζονται». Οίονεί γάρ βλέμματί τινι ανστηρω 

5 πρός όοϋλον δεστΐότης χρώμενος έντρομον αυτόν καθίστησιν, όντως 
ό άληθινός δεσπότης τοϋ παντός καί τιοιητής δοϋλα τά πάντα εχων 
παριστάμενα, έπειδάν τήν καθ' ήμών εξ  αμαρτιών άγανάκτησιν 
θελήση ένδείξασθαι, τό παντέφορον δμμα της όννάμεως αντοϋ έμ- 
βριθώςπρός τήν κτίσιννποβλέψας, ποιεί αντήν τρέμειν, ΐν3 ήμεΐς, φο- 

10 βηθέντες καί τρομάξαντες ώς δοϋλοι (οργισμένοι, έπαναγθώμεν τιρός 
σωφρονισμόν καί διόρθωσιν τών προσταγμάτων αντοϋ

Ύδε ονν, άόελφοίμον, οΐα αντοϋ φοβερά ή  δύναμις, ήλίκη ή 
ένδειξις της άγανακτήσεως, ό θνμός της οργής αντοϋ! Κ αί ε ί ό  πα
ρών τοιοϋτος καί τηλικοϋτος, ποταπόςδ3 άν εϊη έκεΐνος ό σεισμός 

15 τής τοϋ παντός σνντελείας, κατά τό «ιδού έγώ άπαξ τον ονρανόν 
καί τήν γην σείω, λέγει Κύριος»; Ποιος φόβος έψεται; ποιος τρόμος 
γενήσεται, όταν άρασσομένη ή γη  άναδώσειε πάντας τούς cbf αίώ- 
νος κεκοιμημένονς συμπηγννμένων όστέων πρός όστέα καί φνομέ- 
νων έν αντοϊς σαρκών καί νεύρων, καί πάλιν ψνχονμένων καί άνι- 

20 σταμένων τών σωμάτων; “Οταν ό ούρανός ώς βιβλίον είλισσόμενος 
τούς άστέρας αποβάλλεται καί τούς φωστήρας νπαλλάττεται, ήχον 
καί βροντής έξακονομένης διά τής τοϋ άρχαγγέλον σάλπιγγος έπί 
ττάντας τούς κατοικοϋντας τήν γην; 'Ό ταν αυτός ό Θεός ημών έμ- 
φανώς ήξΐ], μνρίω ν μνριάδων καί χιλίω ν χιλιάδω ν άγγέλω ν καί 

25 άρχαγγέλων καί πάντων τών άνω δννάμεων προηγονμένω ν καί 
προπορενομένων έμπροσθεν αντοϋ; 'Ό ταν θρόνοι τεθώσι καί κρι
τή ριον καθίση ό άδέκαστος κριτής καί δεσπότης, πάντα γνμνά καί 
τετραχηλισμένα κρίνων καί διενθννων καί έξετάζων βουλήν καί 
πράξιν καί λόγον τών βεβιωμένων ήμΐν; 'Ό ταν έν ριπή όφθαλμοϋ, 

30 τούτων πάντων τελονμένων, έξενεχθη ή μεγάλη καί φοβερά άττόφα- 
σις, καλοϋσα τούςμέν δικαίους εις βασιλείαν ονρανών καί ζωήν αι
ώνιον, τούς δε άμαρτωλούς άποπέμπονσα εις πϋρ έξώτερον κα ί 
σκώληκα ίοβόλον, καί εις σκότος άφεγγες καί εις χάσμα μέγακατα- 
δύσεωςφδον καί τάρταρα ψνχουζ άννποστάτον καί εις πάσας τάς
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1. Ψίχλμ. 103,32. 2. ΆΥΥ· 2,6. 3. Ματθ. 24,29-30.
4. Έβρ. 4,13. 5. Ματθ· 25,34ΑΙ.
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στην άπνοια των ανέμων και μερικά άλλα, άλλά πουθενά δεν βρήκαν 
την άλήθεια. Εμάς δμως ό θειος Δαβίδ μάς βεβαιώνει λέγοντας- «Αύ-τός 
πού ρίχνει τό βλέμμα του στη γη καί τήν κάνει νά τρέμει· αυτός πού 
μόλις θίξει τά βουνά, άμέσως αυτά καπνίζουν»1. 'Όπως δηλαδή ό κύ
ριος, χρησιμοποιώντας κατά κάποιο τρόπο ένα αυστηρό βλέμμα πρός 
τον δοϋλο του, τον κάνει νά τρέμει, έτσι καί ό άληθινός Δεσπότης καί 
Δημιουργός του σύμπαντος, έχοντας τά πάντα γύρω του δοϋλα, όταν 
θέλει νά δείξει την αγανάκτησή του εναντίον μας έξαιτίας των άμαρτιών 
μας, ρίχνοντας στην κτίση αύστηρά τό μάτι της δύναμής του πού τά βλέ
πει δλα, την κάνει νά τρέμει, γιά νά φοβηθούμε καί νά τρομάξουμε έμεις 
σάν δούλοι οργισμένοι καί νά έπιστρέψουμε πάλι στον σωφρονισμό καί 
τη συμμόρφωσή μας στά προστάγματά του.

Βλέπετε λοιπόν, άδελφοί μου, πόσο φοβερή είναι ή δύναμή του, 
πόσο μεγάλη ή άπόδειξη της άγανάκτησής του καί ό θυμός της οργής 
του! Καί άν ό σεισμός αυτός είναι τέτοιος καί τόσο τρομερός, τί είδους 
θά είναι ό σεισμός εκείνος της συντέλειας τού κόσμου, σύμφωνα μέ τό, 
«νά, έγώ θά σείσω μιά φορά τον ουρανό καί τή γη, λέγει ό Κύριος»2; 
Ποιος φόβος θά επακολουθήσει; ποιος τρόμος θά προκληθεΐ, δταν, 
άνοίγοντας ή γη, θά φέρει πίσω δλους τούς νεκρούς των αιώνων καί θά 
συναρμολογηθοϋν τά οστά τους καί θά φυτρώσουν πάνω & αυτά σάρ
κες καί νεύρα καί θά ξαναπάρουν ψυχή καί θά άναστηθούν τά σώματα; 
"Οταν ό ουρανός θά τυλίγεται σάν μεμβράνη βιβλίου καί θά ρίχνει τά 
άστρα καί θά μεταβάλλει τόν ήλιο καί τή σελήνη, καί θά άκούεται ήχος 
καί βροντή άπό τή σάλπιγγα τού άρχαγγέλου σ’ δλους τούς κατοίκους 
της γης3; "Οταν ό ίδιος ό Θεός μας θά έρθει φανερά καθώς θά προηγού
νται καί θά προπορεύονται μπροστά άπό αυτόν μύριες μυριάδες καί 
χίλιες χιλιάδες άγγέλων καί άρχαγγέλων καί δλων των ουράνιων δυνά
μεων, "Οταν θά τοποθετηθούν θρόνοι καί δικαστήριο καί θά καθίσει ό 
άδέκαστος δικαστής καί Δεσπότης, έχοντας δλα γυμνά καί φανερά 
μπροστά του4, καί κρίνοντας καί έλέγχσντας καί έξετάζσντας τις σκέψεις 
καί πράξεις καί τά λόγια πού κάναμε δσο ζούσαμε; "Οταν μέ ένα νεύμα 
τού οφθαλμού του θά γίνουν δλα αυτά καί θά έκδοθεί ή μεγάλη καί 
φοβερή άπόφαση, ή οποία θά καλεί τούς δικαίους στη βασιλεία των ού- 
ρανών καί στην αιώνια ζωή, ενώ τούς άμαρτωλούς θά τούς άποπέμπει 
στήν αιώνια φωτιά5, στο δηλητηριώδες σκουλήκι καί στο σκοτάδι τό ο
λοσκότεινο, στο μεγάλο βάραθρο τού άδη καί στά τάρταρα τού άνυπό-



όυτειλονμένας φρικωδεστάτας κολάσεις; Τις οϊσει ταϋτα πάντα, ώ 
άόελφοί; τις ένέγκει τά φρικτά καί δεινά; τις ντωστήσεται τά φοβε
ρά καί εκστατικά, ίόειν ουρανούς σχιζομένους, τήν γην άναρρησσο- 
μένην, βλέψαι τά πλήθη τών άγγέλων, αυτόν τον Κύριον καί Θεόν 

5 έρχόμενον έπί νεφελών κρϊναι πάσαν τήν γην;
3Α λλ3 ούκ εις μακράν ταϋτα καί εγγύς τό προσόοκώμενον καί 

κατά πόδαςκαί έπί θύραιςόκριτής. «3Ιδού», φησίν, «ό νυμφίος έξ- 
έλθετε δή ειςάπάντησιν αύτοϋ». 3Α λλ3 είμ έν εχωμεν τάςλαμπάδας 
φαιδράς τής άγνείας καί τό έλαιον τής συμπαθείας καί άγάπης έπ? 

ΐοαύταρκεία, εύ άν έχοΐ' άσμενέστετα γάρ νπαντήσωμεν καί συνεισ- 
έλθωμεν εις τον νυμφώνα αύτοϋ' ε ί δέμ ή  γε, άποπεμφθη σόμεθα, 
τής θείας πύλης έκείνηςμή άνοιγομένηςήμϊνκρούουσι, κακώς φρο- 
νήσασι καί ννστάξασι καί καθευδήσασι κα ί ούχ έτοίμοις ενρε- 
θεΐσι.

15 Αιό, ϊναμή ταϋτα συμδή ήμϊν, διεγερθώμεν οι καθεύδοντες υπό 
τοϋ ύπνου τής ραθυμίας' διαναστώμεν ο ί ολιγω ρούντες άπό τής 
άτονου ακηδίας νήψωμεν οίμεθύοντες άπό τής καρώσεως τής λο- 
γισμομαχίας άγνενσωμεν τάς ψυχάςοίχραίνοντες αύτάς ταΐς άτό- 
ποις έπιθυμίαις στηρίξωμεν τάς καρδίας κραταίότητι τής πίστεως 

20 οίεχοντες αντάς σεσαλενμένας άπό τής διψυχίας καί παλιμβουλίας 
καί φιλοσαρκίας ο ί εύδρομοϋντες ετι δράμωμεν άκαταπόνητα, ο ί 
ύποσκελισθέντες άναστώμεν διά μετανοίας επιπονωτέρας, κινηθώ- 
μεν πρόςέργασίαν εντολών οίλιθώ δεις καί ναρκώδεις καί πεπωρω- 
μένοί' έμβλέψωμεν πρός ούρανόν οίκοσμοθεάμονες καί φιλοθέα- 

25 τροι καί φιλοπαιγνεϊς- έκρήξωμεν δάκρυον κατανυκτικόν εκ πεπω- 
ρωμένης καρδίας ο ί πετρώδεις καί δυσκίνητοι πρός τό καλάν’ ο ί 
φωτεινοί ετι φωτισθώμεν, ο ί καθαροί ετι καθαρθώμεν, ο ί διεγερτι
κοί ετι διαναστώμεν, ο ί φιλάρετοι ετι έρασθώμεν, ο ί πολυεργοί ετι 
έργασώμεθα, ο ί σπουδαίοι ετι σπουδαιολογήσωμεν καί σπουδεργή- 

30 σωμεν, ο ί ταπεινόφρονες ετι νψωθώμεν διά τής άγιας ταπεινώσεως, 
ο ί φιλάδελφοι ετι άνάψωμεν τον πνευματικόν καί άπαρρησίαστον 
εις άλλήλους έρωτα' ο ί προϊστάμενοι τών έργων καί τών διακονιών 
καί τών ευταξιών ετι έχώμεθα τών φροντίδων ημών απαθέστερον
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φορου κρύου, και οέ δλες τις φρικτές κολάσεις μέ τις όποιες τούς απει
λεί; Ποιος θά μπορέσει νά τά ύποφέρει δλα αύτά, άδελφοί μου; Ποιος 
θά ύπομείνει αύτά τά φρικτά καί τρομερά; Ποιος θά άντέξει τά φοβερά 
καί έξωφρενικά, νά βλέπει τούς ούρανούς νά σχίζονται, τη γή νά άνοί- 
γει, νά βλέπει τά πλήθη των άγγέλων, τον ’ίδιο τον Κύριο καί Θεό νά έρ
χεται πάνω στά σύννεφα γιά νά κρίνει δλη τη γή;

Καί αύτά δεν βρίσκονται μακριά, άλλά αύτό πού περιμένουμε είναι 
κοντά καί στά πόδια μας, καί ό κριτής στις πόρτες* γιατί λέγει* «νά ό 
νυμφίος, βγείτε νά τον προϋπαντήσετε»6. Καί άν τότε έχουμε τις λαμπά
δες τής άγνότητας άναμμένες καί τό λάδι τής συμπάθειας καί τής άγά- 
πης σέ αύτάρκεια, έχει καλώς. Γιατί θά τον προϋπαντήσουμε μέ πολύ 
μεγάλη ευχαρίστηση καί θά μπούμε μαζί του στον νυφικό θάλαμό του. 
’Άν δμως όχι, τότε θά διωχθοϋμε, γιατί ή θεϊκή εκείνη πύλη δέν θά 
άνοίγει δταν χτυπάμε, επειδή πιστέψαμε κακώς καί νυστάξαμε καί κοι
μηθήκαμε καί δέν βρεθήκαμε έτοιμοι.

Γι’ αύτό, γιά νά μή συμβοϋν αύτά, ας σηκωθούμε δσοι κοιμόμαστε7 
τον ύπνο τής ραθυμίας. "Ας σηκωθούμε δσοι δείχνουμε ολιγωρία έξαι- 
τίας τής χαλαρής άδιαφορίας. Ά ς  άνανηψουμε δσοι είμαστε μεθυσμέ
νοι άπό τον λήθαργο τής μάχης τών λογισμών. "Ας μείνουμε αγνοί στις 
ψυχές, δσοι τις μολύνουμε μέ τις άτοπες έπιθυμίες. ’Άς στηρίξουμε τις 
καρδιές μέ τή δύναμη τής πίστεως δσοι τις έχουμε σαλεμένες άπό τή 
διψυχία καί τήν άστάθεια καί τή φιλοσαρκία. "Οσοι τρέχουμε καλά, άς 
τρέξουμε καί άλλο άκαταπόνητα. "Οσοι πέσαμε κάτω άπό τρικλοποδιά, 
άς σηκωθούμε μέ πιο έπίπονη μετάνοια, άς κινηθούμε στην έφαρμογή 
τών εντολών δσοι είμαστε σάν πέτρες καί ναρκωμένοι καί πωρωμένοι. 
’Άς στρέψουμε τό βλέμμα μας στον ούρανό δσοι αγαπάμε νά βλέπουμε 
τον κόσμο, τό θέατρο καί τά παιγνίδια. ’Ά ς χύσουμε κατανυκτικά 
δάκρυα άπό τήν πωρωμένη καρδιά μας, δσοι είμαστε πέτρινοι καί 
δυσκίνητοι πρός τό καλό. Οι φωτεινοί άς φωτισθοϋμε περισσότερο, οι 
καθαροί άς καθαρισθοϋμε πιο πολύ, οί άφυπνισμένοι άς ξυπνήσουμε 
περισσότερο, δσοι άγαπάμε τήν άρετή, άς τήν άγαπήσουμε καί άλλο, οι 
εργατικοί άς έργασθοϋμε πιο πού, οί ζηλωτές άς δείξουμε μέ λόγια καί 
έργα περισσότερο τον ζήλο μας, οί ταπεινόφρονες άς ύψωθοϋμε περισ
σότερο μέ τήν άγια ταπείνωση, δσοι άγαπάμε τούς άδελφούς άς ανά
ψουμε τον πνευματικό καί ειλικρινή έρωτα μεταξύ μας. Οι προϊστάμε
νοι τών έργων καί τών διακονιών καί τής ευταξίας άς άφοσιωθοϋμε μέ
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καί συνετώτερον, ώς έν τάξει φωστήρων και όθφαλμών καί κανό
νων οι ύπακούοντες καί ύποτασσόμενοι έτι ττροσθώμεν την άναντί- 
λογον εύπείθειαν, τήν άγόγγνστον ευκινησίαν, την εύμετάφορον 
διακονίαν, τήν επίπονον εργασίαν, ώς υιοί φωτός και τέκνα είρή- 

5 νης Οι ίερουργοϋντεςκαί διακονοϋντες ώς άρχάγγελοι καί άγγελοι 
καί προ τοϋ βήματος έν τω βήματι καί προ των ευχών καί έν ταΐς 
εύχαΐς φαίνοισθε τω παντοκράτορι Κυράρ' οι νέοι τό δυσκάθεκτον 
τών όρμων άπορρίψαντες άναλάβετε τελειότητα* οι φιλοσώματοι 
καί φιλήδονοι ύποστάλθητε από τής παρρησίας καί άληλοβλεψίας 

10 πρός θειον έρωτα άνακαιόμενοί' οι δυνατώς έχοντες κατά τό σώμα 
πρός τε νηστείαν καί αγρυπνίαν τοϋ έν ύμΐν χαρίσματοςμή άμε- 
λεΐτε, ο έδόθη ύμϊν υπό Κυρίου, εις οίκείαν σωτηρίαν καί ετέρων 
ραθυμούντων έπαναγωγήν οι φιλάρεσκοι καί φιλοπόται καί φιλο
πρόοδοι σύνετε τό αλυσιτελές, έπιθυμίαν άσπαζόμενοι τοϋ κατα- 

15 τρυφαν Κυρίου και τών λόγων αύτοϋ' ο ί προκαμόντες έν τω έργω 
Κυρίου μή ώς άναπεπτωκότες καί ώς ήδη τό παν έργασάμενοι 
ζητείτε άνάπανσιν ό γάρ όλεθρος αιφνίδιος καί ουδέ ό  πας τοϋ βί
ου δρόμος έπαρκεϊπρός τούς αγώ νας οίμελετώ ντες τον νόμον Κυ
ρίου ήμέρας καί νυκτός έτι φροντίζετε τής θείας ύμνήσεως καί 

20 παραστάσεως και άνυσταξίας νύκτωρ τε καί μ εθ  ημέραν οίμεμυ- 
κότες ώς άλογα ζώα έν καιρώ λειτουργίας παντοίας άνοίξατε τό 
στόμα καί έλκύσατε πνεϋμα, ψάλατε τω Κνρίω σννετώς. Ο ί πάντες 
τά πάντα ευ πράξατε, εύ διάθεσθε, άεί φροντίζοντες, άεί τρέχοντες 
καί συντρέχοντες άμιλλώμενοι καί συναμιλλώμενοι, προθυμούμενοι 

25 καί συμπροθυμούμενοι, ονμδιδάζοντες καί συμβιβαζόμενοι, έπαμύ- 
νοντες καί συνεπαμννόμενοι, είρηνεύοντες καί σννειρηνευόμενοι, 
ώς πϋρ άναπτόμενοι έν τω θείω ζήλω, ώς ξίφος άκονούμενοι πρός 
τον πολεμοϋντα δράκοντα, ώς μάχαιρα άνατεινόμενοι πρός πάσαν 
έκδίκησιν^ εντολής Θεοϋ, όπως έν τούτοις συντηρούμενοι καί περι- 

30 φρουρούμενοι Θεόν θεραπεύητε, αγγέλους ξενίζητε, άνθρώπους 
έκπλήτιητε τον έφάμιλλον δρόμον τών οσίων πατέρων ημών διεξερ- 
χόμενοι- οίοι γάρ έκεϊνοι, τω όντι φρόνιμοι πραγματευταί καί κερ

ί. Έφ. 4,14. 8. Α' Θεσσ. 5,5. 9. Ψαλμ. 1,2.
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τις φροντίδες μας χωρίς εμπάθεια καί μέ περισσότερη σύνεση, έπειδή 
είμαστε σε θέση φωστήρων καί οφθαλμών καί κανόνων. "Οσοι ύπακού- 
ουμε καί υποτασσόμαστε, ας προσθέσουμε καί τήν χωρίς άνιιλογία πει
θαρχία, τήν άγόγγυστη ευκινησία, τήν εύκολομετακόμιστη διακονία, 
τήν επίπονη έργασία, σαν υιοί τού φωτός8 καί παιδιά της ειρήνης. Αυ
τοί πού ιερουργείτε καί διακονεΐτε, νά έμφανίζεστε στον παντοκράτορα 
Κύριο σάν άρχάγγελοι καί άγγελοι καί μπροστά στο βήμα καί μέσα στο 
βήμα καί πριν άπό τις εύχές καί κατά τις ευχές. Οί νέοι άποβάλλοντας 
τις άσυγκράτητες ορμές νά έπιδιώκετε τήν τελειότητα. 'Όσοι άγαπάτε 
τό σώμα καί τις ήδονές μειώστε τις ύποπτες σχέσεις μεταξύ σας καί τό 
νά βλέπετε ό ενας τον άλλο, καλλιεργώντας τον έρωτα τού Θεού. 'Όσοι 
είστε εύρωστοι στο σώμα νά χρησιμοποιείτε τό χάρισμα πού σάς δόθηκε 
άπό τον Κύριο στήν νηστεία καί την αγρυπνία, γιά νά σωθείτε οί ίδιοι 
καί νά έπαναφέρετε εκείνους πού τεμπελιάζουν. Οι φιλάρεσκοι καί 
αύτοί πού άγαπατε τό πιοτό καί τις εξόδους καταλάβετε ότι είναι άνώ- 
φελα, καί άσπασθεΐτε την επιθυμία νά άπολαμβάνετε τον Κύριο καί τά 
λόγια του. 'Όσοι έχετε κοπιάσει μέχρι τώρα στο έργο τού Κυρίου νά μή 
ζητάτε άνάπαυση παραμένοντας άδρανέίς, σάν νά έχετε κάνει τό παν. 
Γιατί ή καταστροφή είναι ξαφνική καί ούτε όλη ή διαδρομή της ζωής 
δεν είναι άρκετη γιά τούς άγώνες. Αύτοί πού μελετάτε τον νόμο τού 
Κυρίου μέρα καί νύχτα9, νά φροντίζετε περισσότερο τούς θείους ύμνους 
καί τήν παρουσία σας σ’ αυτούς, χωρίς νά νυστάζετε νύχτα καί μέρα. 
'Όσοι έχετε τό στόμα σας κλειστό, σάν τά άλογα ζώα, κατά τήν ώρα τών 
άκολουθιών, άνοΐξτε τό στόμα σας καί δυναμώστε τό πνεύμα, καί ψάλα
τε μέ σύνεση στον Κύριο. "Ολοι νά κάνετε τά πάντα καλά, νά έχετε καλή 
διάθεση, νά φροντίζετε πάντοτε, νά τρέχετε πάντοτε καί όλοι μαζί, προσ
παθώντας νά περάσει ό ενας τον άλλο, δείχνοντας προθυμία καί μόνοι 
καί μαζί μέ τούς άλλους, συμβιβάζοντας καί συμβιβαζόμενοι καί οί 
ϊδιοι, βοηθώντας τούς άλλους καί βοηθούμενοι άπό αυτούς, συνδιαλ
λάσσοντας τούς άλλους, άλλά καί δεχόμενοι τή συνδιαλλαγή τών άλ
λων, άνάβοντας σάν φωτιά άπό τον ζήλο τού Θεού, άκονισμένοι σάν 
ξίφος ένανιίον του δράκου πού σάς πολέμα, τεντωμένοι σάν μάχαιρα 
γιά κάθε ύπεράσπιση τών εντολών τού Θεού, ώστε, διατηρούμενοι καί 
περιφρουρούμενοι μέ αυτά, νά λατρεύετε τον Θεό, νά φιλοξενείτε αγγέ
λους, νά εκπλήσσετε τούς ανθρώπους βαδίζοντας τον ισάξιο δρόμο τών 
οσίων πατέρων μας. Γιατί εκείνοι ήταν πραγματικά φρόνιμοι έμποροι,
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δαίνοντες τά κέρδους άξια, δτι ούκ έφίλησαν κόσμον, ούδ3 ήγάπη- 
σαν σάρκα; ούδ’ έπόθησαν φθοράν, ονδ3 έδέθησαν φίλτρω τοϋ 
παρόντος βίου, αλλά μικρόν πονήσαντες, μικρόν ταλαίπωρησαντες 
(μικρόν γάρ έστι τφ όντι κατά τούς άπειρους μέλλοντας αιώνας καί 

5 η έκατονταέτις ένταϋθα διαβίωσις) έτυχον ζωής αιωνίου, έπέτυχον 
χαράς άνεκλαλήτον, άθανασίας καί βασιλείας ουρανών, ήςκαί υ
μάς άνολιγώρως άποπληροϋντας τήν άθλητικήν υμών υποταγήν 
πιστεύω άραρότωςμετασχεϊν καί άπολαϋσαι συν πάσι τοϊςάγίοιςέν 
Χριστώ 3Ιησοϋ τφ Κυρίω ημών, ώ ή όόξα καί το κράτος συν τφ 

ΐοΠατρί καί τφ άγίω Πνεύματι, νυν καί άεί καί εις τούς αιώνας τών 
αιώνων. 3Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ Π'.

Περί άγάπης εις τον καθηγούμενον καί υπομονής καί καρτερίας, 
τοϋμή καταισχϋναί τι τών προδιηνυσμένων ήμΐν 

15 έν τφ άγγελικφ ημών σχήματι.

Αδελφοίμου καί πατέρες καί τέκνα, έσιώτνησαμικρόν δαον τήν 
τοϋ καιροϋ δυσκολίαν παραπέμψασθαΐ' έπεί δε εις εαυτούς έγενόμε- 
θα χάριτι Χριστοϋ καί τελοϋμεν τήν άσκητικήν ημών ζωήν, άναγ- 
καΐον πάλιν το σύνηθες ένεργεϊν Εϊθε δε έδννάμην τοσοϋτον φθέγ- 

20 γεσθαι, όσον εις (το) παράκλησιν ύμών ίκανεΐν καί όσον εις το σνγ- 
κροτήσαι καί συνάψαι υμάς έν Πνεύματι άγίω καί εις το πτερώσαι υ
μών τάς ψυχάς έν έπιθυμία τοϋ έρωτος τοϋ άγαθοϋ. Ό λιγοστός δε ών 
ολίγα φθέγγομαι, καί πενιχρός τυγχάνων πενιχρά ρήματα προβάλλο
μαι. Εϊη δέ διά τής ύμών ενηκοΐας καί ευαισθησίας φανήναί τι χρή- 

25 οιμον πρός έμοϋ τοϋ άχρησίμου, εις δόξαν τήςμεγαλωσννης αύτοϋ. 
Τοϋτο δέ πρώτον έχω λέγειν, δτι άπέχω καί ύπεραπέχω τήν πρός με

πίοτιν, δτι έν καιρφ άγώνος ονκ ώφθητε ως τινες σκαιοί καί επίπλα
στοι καί ψευδώνυμοι, άλλ3 ώς τέκνα γνήσια κατά Θεόν προεθήκατε 

30 έαυτούς πάντα παθεΐν ύπέρ ενός μόνου, τοϋ μή παρατραπήναι τής

1. Εννοεί γιά χόν σεισμό γιά τον όποιο κάνει λόγο στην προηγούμενη κατήχηση.
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πού κέρδιζαν αύτά πού είναι άξια κέρδους, δέν άγάπηοαν τον κόσμο, 
δεν αγάπησαν τη σάρκα, δέν έπόθησαν τη φθορά, ούτε δέθηκαν με τον 
έρωτα τού κόσμου αυτού, αλλά, αφού κόπιασαν γιά λίγο χρονικό διά
στημα, άφού ταλαίπωρηθηκαν γιά λίγο (γιατί είναι λίγα πραγματικά, 
σέ σχέση μέ τούς άπέραντους μελλοντικούς αιώνες, άκόμα καί τά έκατό 
χρόνια της έδώ ζωης), κέρδισαν την αιώνια ζωή, πέτυχαν τήν άνέκφρα- 
στη χαρά, τήν αθανασία καί τή βασιλεία τών ουρανών, στήν οποία καί 
εμείς, ολοκληρώνοντας χωρίς άμέλεια την άσκητική μας ύποταγή, πι
στεύω άκλόνητα δτι θά μετάσχουμε καί θά τήν άπολαύσουμε μαζί μέ 
δλους τούς άγιους, μέ τή χάρη τού Κυρίου μας Ίησοΰ Χριστού, στον 
όποιο άνήκει ή δόξα καί ή δύναμη, μαζί μέ τον Πατέρα καί τό άγιο 
Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε καί στούς αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 80ή.

Γιά τήν άγόπη στον ήγούμενο καί τήν ύπομονή καί καρτερία, 
γιά νά μή ντροπιάσουμε κάτι από αύτά πού κατορθώσαμε 

προηγουμένως με τό άγγελικό μας σχήμα.

’Αδελφοί μου καί πατέρες καί τέκνα, σώπασα γιά λίγο χρονικό διά
στημα, μέχρι νά ξεπεράσουμε τή δυσκολία τών καιρών1. Καί άφού μέ τή 
χάρη τού Χριστού συνήλθαμε καί συνεχίζουμε τήν άσκητική μας ζωή, 
είναι άνάγκη νά κάνουμε αυτό πού κάναμε συνήθως. Καί μακάρι νά 
μπορούσα νά μιλήσω τόσο, δσο άπαιτεΐται γιά τήν παρηγοριά σας καί 
δσο χρειάζεται γιά νά σάς συγκροτήσω καί νά σάς συνδέσω μέ τό άγιο 
Πνεύμα, ώστε νά άναπτερώσω τις ψυχές σας μέ τήν επιθυμία τού έρωτα 
τού καλού. ’Επειδή δμως είμαι άνεπαρκής, σάς λέγω λίγα, καί σάν 
φτωχός πού είμαι σάς παρουσιάζω λόγια φτωχά. Καί μχχκάρι μέ τή δική 
σας καλή άκοή καί ευαισθησία νά δεχθείτε κάτι χρήσιμο άπό έμένα τον 
άχρηστο, πρός δόξα της μεγαλωσύνης του. ’Έχω λοιπόν πρώτα νά σάς 
πώ τό έξης* δτι είμαι άνάξιος, καί μάλιστα πάρα πολύ, της ειλικρινούς 
άγάπης σας καί της άληθινης καί άποφασιστικής έμπιστοσύνης σας σ’ 
έμένα τον αμαρτωλό, γιατί τον καιρό τού άγώνα δέν φερθήκατε, όπως 
μερικοί βάναυσοι καί προσποιητοί καί ψεύτικοι, άλλά σάν γνήσια τέ
κνα τού Θεού προσφερθήκατε νά πάθετε τά πάντα γιά ενα μόνο πράγ
μα, γιά νά μή παρεκτραπείτε άπό τήν κατά Θεόν προαίρεσή σας. Ά ν



244 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΣΤΟΥΔΙΤΟΥ

κατά Θεόν ττροαιρέσεως εί όέ κα ί τινες έξωλίσθησαν καί έξωστρακί- 
σθησαν, ούδεν πρός υμών ουδέ θαυμαστόν, έπεί και διάβολος εν 
άγγέλοιςκαί Ιούδας έν άποστόλοις, ΐναμή λέγω μετά τών άλλων την 
έξηκοντάδα εκείνην, ή  τις έπί τό αύτό σννομονοήσασα κατά τοϋ με- 

5 γάλον και θειον Σάββα ώφθη άντίθετοςκαί αντίπαλος
Τί ονν λοιπόν ύμΐν έπάξιον προσερήσομαι; Τίνα δε εγκωμίου 

ύπόθεσιν προσθήσομαι εις ευφημίαν ύμών; 'Όλως ώφθητε έν κό- 
σμω ύπερκόσμίΌΐ, φιλοπάτορες, φιλόθεοι σύμψυχοι, τό έν φρονοϋν- 
τες, μηδέν ύποπτησσοντες, ένα μόνον φόβον φοβούμενοι, τό προ 

10 Θεοϋ φοβηθήναί τι και διά τοϋτο τους της ομολογίας ύμών προόοϋ- 
ναι νόμους Άλλά τί; 3Εθανμαστώθητε έν κόσμψ, έδοξάσθητε έν 
ούρανω, έμακαρίσθητε ύπό τών ευσεβών Ειδον όντως όσον τό ύψος 
τοϋ άγγελικοϋ και μοναδικοϋ σχήματος έξεπλάγησαν έν τω άθραύ- 
στω της καρτερίας ύμών, έν τω συνημμένα) δεσμω τής άγάπης ύμών' 

15 κίνησις τοσαύτη καί τηλικαύτη, ώς πανταχοϋ σχεδόν γης καί θα
λάσσης έξηχηθήναι τον λόγον, καί ούδαμώς πατρετράπητε, αλλ3 
έστη τε κραταιοί, έφ3 ώ καί αυτοί οίκρατοϋντες τάχα δοκώ τεθαυμά- 
κασί'γίνεται γάρ τοϋτο μετά την της ταραχής κατάληξιν. Καί ταϋτα 
μένένταϋθα, έσται δέμικρόν ύστερον πάντως ή τελευταία ημέρα καί 

20 τό άδέκαστον κριτήριον τής έπιφανείας τοϋ Κυρίου ημών 3Ιησοϋ 
Χριστοϋ, ός αποδώσει ύμΐν, καθώς πεπιστεύκατε καί καθώς ήγωνί- 
σασθεένπάσι τοΐς σνμβεβηκόσιν.

Οντος ό μικρός μου πρός ύμάς λόγος τής εύχαριστίας καί άπο- 
λογίας, καί ταϋτα έπεσημηνάμην ούχ ΐνα κομπάσω τα κ α ί έμαντόν 

25 ή τά καθ’ ύμάς (έγώ γάρ είμι γή  καί σποδός) καί ώς οΐτινεςλέγουσιν 
ά λελέχασιν ού γάρ σχολή μοι λεπτολογεΐν πλήν ό  τι περ αν εϊποι 
τις περί έμοϋ κακόν αληθεύει, έκτος ενός, τοϋ μη αίρετικόν με είναι. 
Λοιπόν χαίρειν έώ τά λεγόμενο, πρός έμαντόν δε γίνομαι καί σκο
πώ ό  τι καί είμι, άπευθύνων έμαντόν πρός την εντολήν κάντεϋθεν 

30 γινώσκω ό  τι δει με πράττειν καί όσον άπωσμαι έξ αύτής τό γάρ λέ- 
γειν οντω καί έτέρως τούς άνθρώπονς ούδεν όνήσειμοι, ή μάλλον τό 
άσφαλεστέρως έχεσθαι τής έαντοϋ καταστάσεως, καθώς ο ί άγιοι 
ημών πατέρες διδάσκονσιν. Λεύτερος όέ λόγος, ΐναμή καταισχυνω- 
μέν τι τών προηγωνισμένων ήμΐν έκ τών ήδη παρόντων, αλλ3 ώσπερ 

35 έναρχόμενοι τελώμεν τά δέοντα καί ενάρετα, φωτί φώς προσλαμβα-
2. Βλέπε Φιλοκαλία τόμος Ι,Άββα’Αγάθωνος, άπόφθεμα5.
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βέβαια μερικοί γλίστρησαν καί απομακρύνθηκαν, δέν φταίτε έσεΐς, 
οΰτε είναι περίεργο, γιατί καί ό διάβολος ήταν μεταξύ των άγγέλων, καί 
ό Ιούδας μεταξύ των άποστόλων, για νά μη άναφέρω μαζί μέ τούς 
άλλους καί έκείνους τούς έξήντα, πού συνωμότησαν όλοι μαζί εναντίαν 
τού θείου Σάββα καί παρουσιάστηκαν άντίθετοι καί αντίπαλοί του.

Τί άλλο λοιπόν νά πω αντάξιό σας; Καί ποιο εγκώμιο νά προσθέσω 
γιά νά σάς επαινέσω; Πραγματικά φανήκατε στον κόσμο υπερκόσμιοι, 
φιλοπάτορες, θεοσεβείς, ομόψυχοι, έχοντας ένα φρόνημα, καί μη φο
βούμενοι τίποτε, παρά ενα μόνο, τό νά μη φοβηθείτε κάτι μπροστά στον 
Θεό καί προδώσετε τούς νόμους της ομολογίας σας. Καί ποιο τό άποτέ- 
λεσμα; ’Αποδειχθήκατε άξιοι θαυμασμού στον κόσμο, δοξασθήκατε 
στον ουρανό, σάς καλοτύχισαν οι ευσεβείς. Είδαν πραγματικά πόσο 
μεγάλο είναι τό ύψος τού άγγελικού καί μοναχικού σχήματος. ’Έμειναν 
έκπληκτοι άπό τήν άλύγιστη καρτερικότητά σας, άπό τον σφιχτό δεσμό 
της αγάπης σας. Ήταν τόση καί τέτοια ή κίνηση, ώστε νά γίνεται λόγος 
σε όλη τήν ξηρά καί τή θάλασσα. Καί δέν παρεκκλίνατε καθόλου, άλλά 
σταθήκατε δυνατοί, γι’ αύτό άκόμα καί οι ϊδιοι οί κρατούντες, νομίζω, 
σάς θαύμασαν. Κι’ αύτό βέβαια γίνεται μετά τή λήξη της ταραχής. Καί 
αύτά γίνονται έδώ. 'Ύστερα άπό λίγο όμως θά έρθει οπωσδήποτε ή τε
λευταία μέρα, καί τό άδέκαστο δικαστήριο της παρουσίας τού Κυρίου 
μας ’Ιησού Χριστού, ό όποιος θά σάς άνταποδώσει άνάλογα μέ τήν πί
στη σας καί τούς άγώνες σας σέ όλα όσα συνέβηκαν.

Αυτός είναι ό μικρός λόγος της ευχαριστίας καί άπολογίας μου σέ 
σάς. Καί αύτά τά έπεσήμανα όχι γιά νά καυχηθώ γιά μένα ή γιά σάς 
(γιατί εγώ είμαι χώμα καί στάχτη) καί σάν έκείνους πού λένε αύτά πού 
λένε, γιατί δέν έχω καιρό νά λεπτολογώ. Ωστόσο ό,τι κακό καί αν πει 
κανείς γιά μένα άληθεύει, έκτος άπό ενα, ότι δέν είμαι αιρετικός2. Λοι
πόν άφήνω αύτά πού λέγονται, καί έρχομαι στον εαυτό μου, καί έξετά- 
ζω αύτό πού είμαι, συγκρίνοντας τον έαυτό μου πρός τήν έντολή. Καί 
άπό εκεί γνωρίζω αύτό πού πρέπει νά κάνω καί πόσο άπομακρύνθηκα 
άπό αύτήν. Γιατί τό νά λένε οι άνθρωποι αύτό ή εκείνο δέν θά μέ ωφε
λήσει καθόλου, παρά μόνο άν μένω άμετακίνητος στή θέση πού τάχθη
κα, όπως μάς διδάσκουν οι άγιοι πατέρες μας. Δεύτερος λόγος, γιά τον 
όποιο σάς είπα τά παραπάνω, είναι νά μη ντροπιάσουμε κάτι άπό αύτά 
πού προηγουμένως κατορθώσαμε μέ αύτά πού είναι ήδη παρόντα, άλ
λά, σάν νά άρχίζουμε τώρα, νά έκτελούμε αύτά πού πρέπει και είναι
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νόμενοι καί έκ δόξης εις δόξαν μετερχόμενοι. Τοϋτο δε διά τής έν 
άπασιν ενάρετου ήμών διαγωγής, ώς άν έγκομδοϋσθαι ή μάς τήν 
ταπεινοφροσύνην καί ελκειν τήν ύπακοήν, ένεργεϊν τήν άγάπην, 
τήν πραότητα, φενγειν τό αυτόβουλον, τό αύτάρεσκον, εξ ών ό θά- 

5 νατος, τό ττονηρεύεσθαι, τό φιλοπρωτενειν, τό φιλοδοξεϊν έφ3 οϊς ή 
ταχεία απώλεια καί δι ών πεπτώκασιν οί πεσόντες από τον αίώνος 
μέχρι του παρόντος εν τούτω τω της υποταγής σκάμματι.

Νϋν ούν ώς ήδη κεκαθαρμένοι άπό των ζιζανίων, σκολόπων 
καί άκανθων, ενκαρπήσατε, τέκνα μου, εύζωήσατε, νέαν πολιτείαν 

10 έπιδείξασθε, μηδέν έπιφερόμενοι τοϋ των άπολισθησάντων φρονή
ματος, ϊναμή τά αυτά πάθητε' όλοι ειλικρινείς, όλοι καθαροί, όλοι 
φέροντες ϋβριν, έξουδένωσιν, παραπληκτισμόν, ττόλεμον εμφύλιον, 
εγκράτειαν, υπομονήν (τοϋτο γάρ τό μαρτύρων τής υποταγής), καί 
οί ταϋτα ύττομεμενηκότες λήψονται τον στέφανον τής δικαιοσύνης, 

15 ότι καί πρόςμείζονα, εί δεοι, ούκ άπολιγωρήσουσι ■ γέγραπται γάρ 
ότι «ό ένόλίγω πιστός, καί ένπολλω πιστός έστιν». Οί δε έν τοϊςέλα- 
χίστοις όλιγωροϋντες, ττρόδηλον ότι των μεγίστων ουδέ άκρω δα- 
κτύλω αψασθαι δυνηθήσονται. Τοιγαροϋν, ώς ήδη πυρωθέντες τω 
φίλτρο) τοϋ Χριστού καί στομωθέντες ταΐς περιστάσεσι καί τοΐςκιν- 

2θδύνοις, ένέγκατε γενναίως τά καθ’ έκάστην συμπίτττοντα καί άνα- 
δράμωμεν επί τήν χρυσή ν όντως εκείνη ν πολιτείαν των άγιων πατέ
ρων ήμών, έν οϊς ου ττεττολίτευτο παρακοή, ύττερηφανία, άντιλογία, 
παρρησία, νβρις, ταραχή, ήν δε ειρηνική καί άγγελική τιςκατάστα- 
σις, ταις άκραις τοϋ Πνεύματος γαληνιώσα. Οϊδατε, ά λέγω, ότι 

25 αληθή καί άγαθά εί δε άγαθά, καί έφετώ εί δε έφετά, τίκαί ήμεΐς 
μή ληψώμεθα αυτός τιμή άγαπήσωμεν; τίμή κραταιώς άντισχώμεν; 
Καί διατί ΐνα φανώμεν άλλότριοι ώνμακαρίζομεν καί ών θαυμάζο- 
μεν; Τοϋτο γάρ ού των φρονίμων, άλλά των ηλιθίων, μάλλον δε των 
αλογωτάτων. Τις σοφός καί έπιστήμων έν ύμϊν; 3Λ ποκρίθη τέμοι ευ 

3 0 πόντες. Τις φυλάσσων τάς έντολάς τοϋ Κυρίου; 3Αποσιωττησάτω 
μη δεις- Ε ί όντως έσμέν, μακάριοί' εί όντως τελέσωμεν τον αγώνα,

3. Β' Τιμ. 4,8.
4. Λουκά 16,10.
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ένάρεχα, παίρνοντας φως από τό φως, καί προχωρώντας άπό τή μιά 
δόξα στήν άλλη. Καί αυτό μέ την ένάρετη διαγωγή μας σε δλα, ένστερ- 
νιζόμενοι κατά κάποιον τρόπο την ταπεινοφροσύνη καί έλκοντας την 
ΰπακοή, έφαρμόζοντας την άγάπη καί την πραότητα, άποφεύγοντας τό 
δικό μας θέλημα καί την αυταρέσκεια, άπό τά όποια προέρχεται ό 
θάνατος, ή πονηριά, ή φιλοπρωτεία, ή φιλοδοξία, μέ τά όποια έρχεται ή 
γρήγορη άπώλεια καί έξαιτίας των οποίων έπεσαν αυτοί πού έπεσαν 
διά μέσου των αιώνων μέχρι σήμερα σ’ αυτό τό στάδιο της υποταγής.

Τώρα λοιπόν, ώς καθαρισμένοι πια άπό τά ζιζάνια, τούς σκόλοπες 
καί τά άγκάθια, κάνετε καλούς καρπούς, τέκνα μου, ζήστε καλά, δείξτε 
νέο τρόπο συμπεριφοράς, χωρίς νά έπιθυμεΐτε τίποτε άπό τό φρόνημα 
έκείνων πού γλίστρησαν, γιά νά μη πάθετε τά ι'δια. Νά είστε δλοι ειλι
κρινείς, δλοι καθαροί, νά υπομένετε δλοι τις ύβρεις, την περιφρόνηση, 
την προσβολή, τον έμφύλιο πόλεμο, την έγκράτεια, την υπομονή (καθό
σον αυτό είναι τό μαρτύριο της υποταγής), γιατί αυτοί πού τά έχουν 
ύπομείνει αυτά θά λάβουν τό στεφάνι τής δικαιοσύνης3, καί δτι, αν 
παραστεΐ άνάγκη, δέν θά δείξουν ολιγωρία καί σέ άνώτερα. Γιατί είναι 
γραμμένο* «αυτός πού είναι άξιόπιστος στά λίγα, είναι άξιόπιστος καί 
στά πολλά4. Ένώ έκεΐνοι πού άδιαφοροϋν στά έλάχιστα, είναι φανερό 
δτι τά πάρα πολύ μεγάλα δέν θά μπορέσουν νά τά αγγίξουν οΰτε μέ την 
άκρη του δακτύλου τους. Λοιπόν, άφοΰ ήδη είστε πυρπολημένοι άπό 
την άγάπη τού Χριστοί) καί δυναμωμένοι άπό τις δύσκολες περιστάσεις 
καί τούς κινδύνους, ύπομείνετε μέ γενναιότητα αυτά πού συμβαίνουν 
καθημερινά, καί ας άνατρέξουμε στην πραγματικά εκείνη χρυσή πολι
τεία των άγιων πατέρων μας, στούς οποίους δέν υπήρξε παρακοή, υπε
ρηφάνεια, αντίρρηση, χυδαιολογία, βρισιά, άναταραχή, άλλά υπήρχε 
μιά ειρηνική καί άγγελική κατάσταση, γαληνεύοντας μέ τήν αΰρα τού 
Πνεύματος. Ξέρετε δτι αύτά πού λέγω είναι άληθινά καί άγαθά. Καί 
έφόσον είναι άγαθά, είναι καί επιθυμητά. Καί αν είναι έπιθυμητά, γιατί 
νά μην τά λάβουμε καί εμείς; γιατί νά μή τά άγαπήσουμε; γιατί νά μή τά 
ποθήσουμε μέ δλη τή δύναμή μας; Καί γιατί νά φανούμε ξένοι αυτών 
πού μακαρίζουμε καί θαυμάζουμε; Καθόσον αύτό δέν είναι γνώρισμα 
των λογικών, άλλά των ηλιθίων, ή καλύτερα των πιο άμυαλων. Ποιος 
άπό σάς είναι σοφός καί επιστήμονας; ’Απαντήστε μου είλικρινά δλοι. 
Ποιος τηρεί τις εντολές τού Κυρίου; Ά ς μή σωπάσει κανένας. Ά ν  είμα
στε τέτοιοι, είμαστε μακάριοι. Ά ν  φέρουμε έτσι εις πέρας τον άγώνα,
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πανάγιοί, καί ειη ή χάρις τον Κνρίον ήμών 7 ησοϋ Χριστοϋ, συνερ
γία  των ευχών τον πατρός μου καί πατρός υμών, στηρίζουσα καί 
οδηγούσα καί κατενθννουσα υμάς από τον νυν καί εις τό έξης εις 
παν έργον άγαθόν έν αύτω Χριστώ τω Κνρίω ήμών, ώ ή  δόξα καί τό 

5 κράτος συν τω Πατρί καί τω άγίω Πνεύματι, νϋν και άεί καί εις τούς 
αιώνας των αιώνων. Αμήν.

Κ ΑΤΗ ΧΗ ΣΙΣ Π Α '.

*Οτι τραχεία καί άνάντης ή άρετή, ή όέ κακία ενλη τιτος καί 
κατωφερής, και διά τοϋτο πρόθυμη τέον και άγωνιστέον 

10 άνιέναι ημάς επ’ αυτό τό άκρότατον τής άρετής,
ώς αν τύχοιμεν τής άιόίον λήξεως.

Αδελφοί καί πατέρες, εκ τον λέγειν έστί τό ποιεΐν καί έκ τοϋ 
ζητεΐν προέρχεται τό εύρίσκειν ώστε, οσάκις αν κατηχώμεν, ούκά- 
νόνητος ό λόγος. ’Αλλά τοϋτό έστι κατανοήσαντας θανμάσαι, ότι 

15 επί μέν της κακίας, άπαξ τις ή δεύτερον είπών τά αϊσχιστα καί πο
νηρά, ευθύς θέλγει έαντόν τε καί τούς άκούοντας πρός τάς άθεμί- 
τονς πράξεις, καί σχεδόν έν μια καιροϋ ροπή έν έξει τής αμαρτίας 
καθίστησι τούς άλόντας έπί δε τής αρετής καί μνρία τις φράσας 
σωτήρια, μόλις αν δυνηθείη έλκύσαι ψυχήν εις σνγκατάθεσιν θεο- 

20 σεβείας. Οντω τοιγαροϋν δνσπόριστόν τι πράγμα τό άγαθόν τη αν
θρώπινη φύσει, ώσπερ οδός τις άνάντης καί τραχεία, έξ άντιπαρα- 
θέσεως δε τό κακόν εϋλητττον καί κατωφερές λίαν. Καί έννόει μοι 
την οδόν τό πρός ονρανόν από γής διάστημα είναι Πόσον οΰν κό
πον χρεία και πόσης δνσχερείας πράγμα άνιέναι ημάς έτΐ αυτό τό 

2 5  άκρότατον; Καί πόσης ενχερείας κατιέναι ημάς έως αυτών των κα- 
τωτάτων τήςγής; Αιά τοϋτο έπιμελητέον, χείραγωγητέον, προθνμη- 
τέον έν όλλήλοις καί πρός άλλήλονς, λέγονσι καί τιροσφθεγγομέ- 
νοις ούδέν των έπιγείων καί χαμαιζήλων, άλλα περί των ουρανίων 
καί άϊδίων, εϊπερ άναβαίνειν έφιέμεθα, άλλα μή καταβαίνειν τοΐς 

30γάρ λόγοις έπόμενόν έοτι ψνχην κατακολουθεϊν καί ώσπερ τω άνν- 
ψονμένω σκότωσιν έμποιεϊ τό προσδλέπειν κάτω, οϋτω καί τοϊς έν
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είμαστε πανάγιοι, και ή χάρη του Κυρίου μας Ίησοΰ Χρίστου μέ τη 
βοήθεια των προσευχών του πατέρα μου καί πατέρα σας, θα σάς στηρί
ζει καί θά σάς οδηγεί καί θά σάς κατευθύνει άπό τώρα καί στο έξης σέ 
κάθε έργο άγαθό, μέ τη χάρη του ίδιου του Κυρίου μας Χρίστου, στον 
όποιο άνήκει ή δόξα καί ή δύναμη μαζί μέ τον Πατέρα καί τό άγιο 
Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε καί στους αιώνες τών αιώνων. Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 81η.

"Οτι ή αρετή είναι σκληρή καί ανηφορική, ενώ ή κακία εύκολη 
καί κατηφορική, καί γι3 αυτό πρέπει να δείχνουμε προθυμία 
καί νά αγωνιζόμαστε νά ανεβούμε στο ψηλότερο σημείο τής 

άρετής, για νά κερδίσουμε την αιώνια κατάπαυση.

Αδελφοί καί πατέρες, άπό τά λόγια προέρχονται τά έργα καί άπό 
την άναζήτηση ή άνεύρεση. "Ωστε κάθε φορά πού κατηχώ δέν είναι 
άνώφελος ό λόγος. 3Αλλ5 άξιο θαυμασμσΰ, άφοΰ τό κατανοήσετε, είναι 
τό έξης, δτι δηλαδή στή κακία, δταν κανείς πει μιά ή δύο φορές τά 
αισχρά και πονηρά, άμέσως μαγεύει καί τον έαυτό του καί τούς άκροα- 
τές του πρός τις άθέμιτες πράξεις, καί σχεδόν μέσα σέ μιά στιγμή κάνει 
αυτούς πού μαγεύθηκαν νά συνηθίσουν τήν αμαρτία. Ένώ στήν άρετή 
καί μύρια λόγια αν πει κανείς, μόλις πού θά μπορέσει νά προσελκύσει 
μιά ψυχή νά συγκατατεθεΐ μέ τή θεοσέβεια.Τόσο πολύ δυσκολοαπόκτη- 
το πράγμα είναι τό καλό στήν ανθρώπινη φύση, σάν δρόμος άνηφο- 
ρικός καί άνώμαλος, ένώ άντίθετα τό κακό γίνεται εύκολα δεκτό καί 
είναι πολύ κατηφορικό. Καί σκέψου, σέ παρακαλώ, δτι ό δρόμος αυτός 
είναι ή απόσταση του ούρανοΰ άπό τή γη. Πόσος λοιπόν κόπος χρειά
ζεται καί πόση δυσκολία παρουσιάζει τό πράγμα γιά νά ανεβούμε στο 
πιο ψηλό σημείο; Καί πόσο εύκολο είναι νά κατεβοΰμε μέχρι τά πιο 
χαμηλά μέρη της γης; Γι3 αυτό χρειάζεται νά φροντίζουμε, νά χειρα
γωγούμε, νά παρακινούμε καί τούς έαυτούς μας καί τούς άλλους, χωρίς 
νά λέμε καί νά αναφέρουμε τίποτε άπό τά έπίγεια καί ταπεινά, άλλά νά 
μιλάμε γιά τά ουράνια καί αιώνια, αν έπιθυμοΰμε διακαώς νά άνεβσυμε 
καί όχι νά κατεβοΰμε. Γιατί τά λόγια είναι φυσικό νά τά άκολουθέι ή 
ψυχή, καί δπως σ’ αυτόν πού άνεβαίνει ψηλά, προκαλει ίλιγγο τό νά 
βλέπει κάτω, έτσι καί σ’ εκείνους πού βαδίζουν στο δρόμο της αρετής,
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αρετή το ττρος τά ήόέα τον βίου έπιστρέφειν τό της ψ υχής ομμα- άλλ3 
ανω θεωρεϊν αεί εναγές καί λυσιτελές, όπου ή κεφαλή ημών, ό Χρί
στος, οττου ο θησαυρός ημών, ή ζωή ή αιώνιος

Μηδαμώς τοιγαροϋν, ώ άδελφοί, λοιπόν έξατονήσωμεν άνερχό- 
5 μενοι, μηδέ άποκάμωμεν πρός τό ϋψος άτενίζοντες ού γάρ έκ δυνά- 
μεως ημών τό φθάσαι, άλλ3 έκ Θεοί7 βοήθειας καί άντιλήψεως, καί 
ιδού άνήχθημεν καί ττροεκόψαμεν καί έσμέν έκαστος κατά τό ποσόν 
τής προθυμίας αύτοϋ έν τφδεκαί έν τφδε τω τής άρετής τόπψ' διαφέ- 
ρομενγάρ άλλήλων πλέον τής κατά τό σώμα ιδέας έν ταΐς τής ψυχής 

10 διαθέσεσι καί άλλος άλλον θερμότερον άσπάζεται τήν ταπείνωσιν, 
τήν νπακοήν· καί όμέν προϋχει έν τω χαρίσματι τής πρός τον πλη
σίον άγάπης, έτερος έν τή τής φροντίδος τών πλειόνων έπιμελεία, είτε 
κατά τήν έττισνημοναρχικήν διακονίαν, είτε κατά τήν τών έργων έπι- 
στασίαν, είτε κατά τήν τών χρειών διανομήν, οικονόμου λέγω, κελλα- 

15 ρίτον, άριστηταρίου, ύττοδηματορράφου, βεστιαρίου, άλλου τινός 
τών δντων πάντες γάρ τήν οδόν Κυρίου πορεύονται καί πάσι τούς 
τής άφθαρσίας στεφάνους αυτός προευτρεττίζεται, μόνον ΐναμικρόν 
ένέγκωμεν, μικρόν ύπομείνωμεν τούς κόπους, τούς ιδρώτας, την έπα- 
γωγήν τής έργασίας, τής αγρυπνίας τής νηστείας τής ψαλμωδίας τό 

20 ψϋχος, τό ύπωπιασμον τής έκ τών ενδυμάτων έλαφρότητοςή τραχύ- 
τητοςή άχρειότητος ού γάρ άνεκτώς φέρω έν τούτοις άδελφοί μου 
-μάρτυςΚύριος-, αλλά συμπιέζομαι καί συμφλέγομαι ταϊς έκάστου 
όλιγωρίαιςκαί τό όσον εις δύναμιν έπιδίδωμι έαυτόν τά τής άναπαύ- 
σεως υμών έχειν. 3Αλλ3 όράτε καί αύτοί, ότι έργον έστί τοσούτους έν- 

25 δύεσθαι και ύττοδύεσθαι έξ ενχερείαςκαί άναπαύσεως, ούκ ευπορίας 
οϋσης τών ημών, οντε τών διανεμόντων άεί έπί τής αυτής καταστάσε- 
ως υπαρχόντων. Πλήν συνεθέμεθα καί τιεινάσαι καί διψήσαι, γυμνή- 
τεϋσαι καί πτωχεϋσαι υπέρ τής αγάπης τοϋ Χριστοϋ, ύπέρ ής καί ό 
θείος άπόστολος «ένλψώ καί δίψη, έν ψύχει καί γυμνότητι» καί τοϊς 

30 άλλοις άθλήμασι φαίνεται διαζήσας. Ούμήν αλλά καί πάντες οι άγι
οί' «περιήλθον», γάρ φησιν, «ένμηλωταΐς, έναιγειοις δέρμασιν, υστε
ρούμενοι, θλιβόμενοι, καχονχούμενοι, έν έρημιαις πλανωμενοι και 
δρεσι καί σττονλαίοιςκαί ταϊςόπαΐς τής γής»-

1. Β' Κορ. 11,27. 2. Έβρ. 11,37-38.
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τό νά στρέφουν τό βλέμμα τους πρός τά ευχάριστα της ζωής. ’Αντίθετα 
είναι ευσεβές καί ωφέλιμο τό νά βλέπουμε πρός τά επάνω, εκεί δπου 
βρίσκεται ή κεφαλή μας, ό Χριστός, ό θησαυρός μας καί ή αιώνια ζωή.

"Ας μήν άτονήσουμε λοιπόν μέ κανένα τρόπο, άδελφοί μου, καθώς 
άνεβαίνουμε, ούτε νά άπογοητευθούμε βλέποντας πρός τό ύψος. Γιατί 
τό νά φτάσουμε έκεΐ δέν έξαρτάται άπό τή δική μας δύναμη, άλλά άπό 
τη βοήθεια καί συμπαράσταση τού Θεού. Καί νά· άνεβήκαμε καί προ
κόψαμε καί βρισκόμαστε ό καθένας άνάλογα μέ τό ποσό τής προθυμίας 
του σ’ αύτό ή στο άλλο σημείο τής άρετής- γιατί διαφέρουμε ό ένας άπό 
τον άλλο περισσότερο άπό τή σωματική μας έμφάνιση ως πρός την ψυ
χική μας διάθεση, καί ό ένας δέχεται την ταπείνωση καί την ύπακοή 
πιο θερμά άπό τον άλλο, άλλος διακρίνεται στο χάρισμα τής άγάπης 
τού πλησίον, άλλος στή φροντίδα τών περισσοτέρων, είτε στο διακόνη- 
μα τής ευθύνης, είτε στην επιστασία τών έργων, είτε στή διανομή τών 
άναγκαίων, δηλαδή στά διακονήματα τού οικονόμου, τού άποθηκάρι- 
ου, τής τραπεζοκόμου, τού υποδηματοποιού, τού ιματιοφύλακα, ή κά
ποιου άλλου άπό τά διάφορα διακονήματα πού υπάρχουν. Γιατί δλοι 
βαδίζουν τον δρόμο τού Κυρίου, καί γιά δλους αύτός προετοιμάζει τά 
στεφάνια τής άφθαρσίας, άρκεΐ μόνο νά υποφέρουμε γιά λίγο, νά ύπο- 
μείνουμε γιά λίγο τούς κόπους, τούς ιδρώτες, τό βάρος τής έργασίας, 
τής άγρυπνίας, τής νηστείας, τής ψαλμωδίας, τό κρύο, τον βασανισμό 
άπό την έλαφρότητα ή τραχύτητα ή τήν άχρειότητα τού ένδύματος. 
Γιατί δέν τά άνέχομαι αύτά, άδελφοί μου -  μάρτυς μου ό Θεός -, άλλά 
πιέζομαι καί φλέγομαι μαζί σας μέ τις άδιαφορίες τού καθενός καί δσο 
μού είναι δυνατόν καταγίνομαι μέ αύτά, ώστε νά έχετε αύτά πού σάς 
παρέχουν άνάπαυση. 'Όμως βλέπετε καί οι ’ίδιοι, είναι δύσκολο νά ντυ
θούν καί νά ύποδυθούν τόσοι πολλοί μέ ευχέρεια καί άναπαυτικά, 
επειδή δέν έχουμε άφθονια, ούτε καί αύτοί πού τά μοιράζουν βρίσκο
νται πάντοτε στήν ϊδια θέση. Ωστόσο συμφωνήσαμε, δτι καί θά πεινά
σουμε, καί θά διψάσουμε, καί θά μείνουμε γυμνοί καί φτωχοί γιά τήν 
άγάπη τού Χριστού, γιά τήν όποια καί ό θειος άπόστολος φαίνεται δτι 
έζησε «μέ πείνα καί δίψα, μέ κρύο καί μέ γυμνότητα»1, καί μέ άλλες δυ
σκολίες. Άλλά καί δλοι οί άγιοι, όπως λέγει, «περιφέρονταν φορώντας 
δέρματα προβάτων καί κατοικιών, άντιμετωπίζοντας στερήσεις, θλί
ψεις καί κακουχίες, περιπλανώμενοι μέσα στις έρημιές καί στά βουνά 
καί στά σπήλαια καί στις τρύπες τής γης»2·



Εί ονν όντως οντοι, πώς ήμεΐς άλλως βιοϋντες, άλλως αίρούμενοι 
ζήν, της αυτής έκείνοις άξιωθώμεν τιμής; Ονδαμώς. Άλλ3 εϊπερ τις 
βλέπει έοντόν εν τινι των άπηριθμημένων αρετών, χαιρέτω δτι κατε- 
λήφθη ειςμέτρον άγιον, ριγών τνχόν ή πεινών ή διψών ή όνειδιζόμε- 

5 νοςή καταφρονούμενος ίσως δε άρα ουδέ άξιος ό τοιοϋτος τής όμοι
ας τοϋ οίκείον αδελφόν περυτοιήσεως, ή διά ζωήν προϋπάρξασαν 
άδροτέραν ή διά έξιν στερεωτέραν ή και δτι αμαρτημάτων ενεκεν 
προγεγενημένων ή παρόντων χρεώστης έστί Καί οντω σκοπεΐν δει 
έκαστον καί πάντα ευχαρίστως δέχεσθαι τά εκ θεόν διά των προεχόν- 

10 των διδόμενα, μηδαμώς γινόμενόν γογγνσμοϋ ή καταλαλιάς πρός 
τον δεδωκότα, ή μόνον νπομνήσεως προσηνοϋς καί ενλαβοϋς ή νίκα 
καλεΐ ή χρεία Καί εί ταϋτα ποιοϋντες έπιμείνωμεν, μακάριοί έσμεν, 
άδελφοζ καί τήςέκεΐσε άναπανσεως έπι τενξόμεθα, ενθα ονκ εστι πό
νος καί κόπος, λύπη καί άδολεσχία, αλλά πάντα χαρά, άγαλλίασις θν- 

15μηδία, ευθυμία εις άτελεντήτονς αιώνας εν Χριστώ Ίησοϋ τω Κνρίω 
ημών, ώ ή δόξα καί τό κράτος εις τονς αιώνας των αιώνων. Αμήν.

ΚΛ ΤΗΧΗΣΙΣ Π Β '.

Περί έπιμελείας των λογικών προβάτων τοϋ Χρίστον 
καί τής άποδράσεως των άόελφών ήμών,

20 και άσφαλείας τοϋ κατά θεόν βίου ήμών.

Α δελφοίμον καί πατέρες μή δύναται ήρεμείν ό κνβερνήτης 
έφ3 δσον πλεϊέν τή θαλάσση πηδαλιούχων τήν ναϋν κατά τάςπνοάς 
των άνέμων, ή ό ττοιμήν ό καλός, ή νίκα θηρίων αισθάνεται επιστα
σίαν πρός άρπαγήν των προβάτων; Ονδαμώς' άλλ3 άμφότεροι 

25 νήφονσί τε καί φροντίζονσι, τρέχονσί τε καί διώκονσιν, άγρνπνοϋ- 
σ ί τε καί σκοποϋσι, περιθέονσιν ώδε κάκεϊσε, πρός τό καί τήν ναϋν 
άπό τρικνμίαςλντρώσασθαι καί τό ποίμνιον άπό διαρπαγής. Οντω 
τοίννν δ  τε ψνχων προστάτης καί ό των λογικών προβάτων επιστά
της διαγωνίζεται, καί πολλώ γε  πλέον καίμειζόνων ή άρχή καί περί 

3ομειζόνων ό κίνδννος καί ή σωτηρία Δ ιά  τοϋτο κάγώ ό ταπεινός δε- 
διώ, τρέμω, στένω καί ποτνιώμαι ορών τήν έμαντοϋ άναξιότητα καί

3. Ήσ. 35,10. Πρβλ. Ευχή νεκρώσιμου άκολουθιας- «ενθα άπέδρα οδύνη, λύπη 
καί στεναγμός».
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Ά ν λοιπόν αυτοί έζησαν έτσι, πώς εμείς, ζώντας διαφορετικά καί 
προτιμώντας νά ζοϋμε διαφορετικά, θά γίνουμε άξιοι της ϊδιας τιμής μέ 
έκείνους; Μέ κανέναν τρόπο. ’Αλλά έάν κανείς βλέπει τον εαυτό του σέ 
κάποια άπό τις άρετές πού άπαριθμήθηκαν, νά χαίρεται, γιατί έφτασε 
τό μέτρο του άγιου, δταν ενδεχομένως τρέμει άπό τό κρύο ή πεινά ή δι
ψά ή βρίζεται ή περιφρονέϊται. ’Ίσως δμως αυτός καί νά μη είναι άξιος 
της ’ίδιας περιποίησης μέ έκεινην του άδελφοΰ του, ή επειδή έζησε πιο 
τραχειά ζωή προηγουμένως, ή έπειδή είχε συνήθειες πιο σκληρές, ή 
έπειδή είναι οφειλέτης έξαιτίας προγενέστερων ή καί τωρινών αμαρτη
μάτων του. ’Έτσι πρέπει νά βλέπουμε τον καθένα καί νά δεχόμαστε μέ 
ευχαρίστηση αύτά πού μάς δίνονται άπό τον Θεό μέσω τών υπευθύνων, 
χωρίς γογγυσμό ή κακολογία εις βάρος αύτοϋ πού τά έδωσε, ή, δταν τό 
καλεΐ ή άνάγκη, μέ άπλή υπόμνηση κατάλληλη καί ευλαβή. Καί άν έπι- 
μείνουμε νά τό κάνουμε αύτό, θά είμαστε μακάριοι, άδελφοι, καί θά έπι- 
τύχουμε την άνεση μας έκεΐ δπου δέν υπάρχει πόνος, κόπος καί λύπη3 
καί φλυαρία, αλλά δλα είναι χαρά, άγαλλίαση, ευφροσύνη καί ευθυμία 
στούς άτελείωτους αιώνες, μαζί μέ τον Κύριό μας ’Ιησού Χριστό, στον 
όποιο ανήκει ή δόξα καί ή δύναμη στούς αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 82η.

Γιά τή φροντίδα τών λογικών προβάτων του Χριστού, 
την απόδραση τών άδελφών μας καί τη σταθερότητα 

τής κατά Θεόν ζωής μας.

’Αδελφοί μου καί πατέρες, μήπως μπορεΐ νά ήρεμήσει ό κυβερνή
της δσο πλέει στή θάλασσα χειριζόμενος τό πηδάλιο τού πλοίου σύμφω
να μέ τό φύσημα τών άνέμων, ή ό καλός ποιμένας, δταν αισθάνεται την 
επιμονή τών θηρίων νά άρπάξουν τά πρόβατα; Καθόλου. ’Αντίθετα, 
καί οι δύο είναι νηφάλιοι καί φροντίζουν καί τρέχουν καί καταδιώκουν 
καί αγρυπνούν, καί παρατηρούν καί τρέχουν τριγύρω εδώ κι’ έκεΐ, γιά 
νά γλυτώσουν καί τό πλοίο άπό την τρικυμία καί τό κοπάδι άπό τήν 
άρπαγή. ’Έτσι λοιπόν άγωνίζεται καί ό προστάτης τών ψυχών καί ό 
φύλακας τών λογικών προβάτων. Καί είναι βέβαια ή εξουσία πολύ 
περισσότερη καί άπό τις πιο μεγάλες, καί ό κίνδυνος καί ή σωτηρία γιά 
άνώτερα πράγματα. Γι’ αύτό κι’ εγώ ό ταπεινός φοβάμαι, τρέμω, στενά-



τον άξιώματος τό μέγεθος, τήν τε δυσχέρειαν τής προστασίας καί τό 
δνσττόριστον τον πράγματος' τφ όντι γάρ έργον έστίν άρχειν ψνχών 
και καθηγεϊσθαι λαοϋ τοσούτον, έφ3 ών δσα τά σνμπίτττοντα καί 
παριστάμενα άοράτως τε καί όρωμένως έν έκάσττ] ήμέρα, ϊστε καί 

5 ημών μή λεγόντων ούχί γάρ καθάπερ έν θαλάσση κλύδων τις διε- 
γειρόμενος ή καταιγίς διαπνέουσα, έστιν όράν έν τφ κοινοδίω όπό- 
ταν τά τής πονηριάς πνεύματα είσπνέοντα όιεγείρωσιν άταξίας έν 
μέσω τής άδελφότητος διά τών άφρονεστέρων καί άμελεστέρων καί 
ρςιθνμοτέρων; 3,Η  πάλιν ώς έπί θιηρίων άγριων είσπηδώντων έν 

10μέσω τής ποίμνης καί διαρπαζόντων πρόβατα, όπηνίκα άποστα- 
τήστ] εις ή δύο άδελφοί, ώσπερ γέγονε προ τριών ήμερων έπί τοϋ 
ελεεινοϋ Σίλα καί Προκοπίον; Καί είθε ύττό Θηρών αντονς σαρκο
φάγων ήν διαρπαγήναι, άλλά μή νπό τοϋ ψνχοφθόρον δαίμονος, 
τοϋλαβόντος αντονςέκμέσον ήμών καί κατεσθίοντος νοητώς έν τή 

15 τΐλάντ] τής όδοϋ αντών καί έν τγ] ένεργεία τών παθών αν τών!
3Αιτεπλάνησεν αντονς καί άφήρπασε τό πρότερον, καί ονκ έδν- 

σώτνησεν αντονς ή τοϋ Θεοί7 φιλανθρωπία, πρός στηριγμόν νπο- 
στρέψασα καί πάλιν εισαγαγοϋσα έν τή μάνδρα αντών άλλ3 ήδη 
ανθις άπελάκτισαν, ηνθαδίασαν, διερράγησαν, κεκλοφότεςμετά 

20 τών -ψνχών τά σκεπάσματα καί ένδύματα, έκεϊνο, εί καί τόλμηρόν 
είπεϊν, τοϊς έργοιςπρός τον Θεόν άποφθεγξάμενοι * «οδούς σον είδέ- 
ναι ον βονλόμεθα»' ή, ώςμή όντος Θεοϋ τοϋ τάςομολογίαςείσδεξα- 
μένον καί κρίνεινμέλλοντος τά σύμπαντα, κατά τό, «είπεν άφρων έν 
καρδίρ. αντοϋ* ον'κ έστι Θεός». Οντω πεπράχασιν, όντως άπεπήδη- 

25 οαν τής άδελφότητος, οϋτως έθεντο υπό πόδας τάς θείας συνθήκας, 
όντως άπηρνήσαντο πάντα τά σνμπεφωνημένα έπί τοϋ φοβεροϋ 
βήματος αντοϋ, τοϋμέχρις αίματός τε καί θανάτον νττομείναι, νττο- 
στήναι, έργω καί λόγω πάντα καταδέξασθαι. Καί ούαί, οναίΐ πώς 
ον μή θρηνήσω ό τάλας; πώς ού μή πενθήσω ό κακός ποιμήν; πώς 

30 ον μή σχετλιάσω έπί τη συμφορά αντών, έπί τφ πτώματι αντών; 
Πρόβατον άλογον ό άπολλνςλνπεϊται καί άθνμεΐκαί καταδύεται, 
καί πώς έγώ απαθώς ένέγκω ό έλεεινός έπί τοϊς άπολωλόσιν; ’Αλλά 
τοϋτο μετά τών αμαρτιών μου έγένετο αντοϊς, καθώς εϊρηται, υπό 
άναλγησίας καί σκληροκαρδίας καί άφοβίας καί καταφρονήσεως 

35  Θεοϋ' ή  γάρ άν έψαλλον έκεϊνο' «ύπομένων νπέμεινα τον Κύριον,
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ζω και θρηνώ μεγαλόφωνα, βλέποντας την δική μου άναξιότητα καί τό 
μέγεθος του άξιώματος, τή δυσχέρεια της προστασίας καί τή δυσκολία 
του έργου. Γιατί πραγματικά είναι έργο δύσκολο τό νά είσαι αρχηγός 
ψυχών καί νά ηγείσαι τόσο μεγάλου πλήθους, στο όποιο αυτά πού συμ
βαίνουν καί δσα καιροφυλακτοϋν άόρατα καί όρατά κάθε μέρα τά 
ξέρετε καί χωρίς νά σάς τά πώ. Δεν μοιάζει δηλαδή σάν τρικυμία πού 
σηκώνεται στη θάλασσα, ή σάν καταιγίδα πού ξεσπάει, δταν μέσα στο 
κοινόβιο, πνέοντας τά πονηρά πνεύματα, προκαλουν άταξίες στήν ά- 
δελφότητα, χρησιμοποιώντας τούς πιο άμυαλους, τούς πιο άδιάφορους 
καί τούς πιο νωθρούς; Ή  πάλι, δταν σάν άγρια θηρία πηδουν μέσα στο 
σκοτάδι καί άρπάζουν τά πρόβατα, δταν άποστατήσει ενας ή δύο άδελ- 
φοί, όπως έγινε πριν από τρεις μέρες με τον άθλιο Σίλα καί Προκόπιο; 
Καί μακάρι νά άρπάζονταν άπό σαρκοφάγα θηρία καί όχι άπό τον 
ψυχοφθόρο δαίμονα, ό όποιος τούς πήρε μέσα άπό μάς καί τούς κατα
τρώει νοητά μέσα στην πλάνη τού δρόμου πού άκολουθοϋν καί με την 
ικανοποίηση τών παθών τους!

Τούς παραπλάνησε καί τούς άρπαξε την πρώτη φορά, καί δεν τούς 
έκαμψε ή. φιλανθρωπία του Θεοϋ, ή οποία τούς έπέστρεψε καί πάλι καί 
τούς έβαλε στή μάντρα γιά νά στηριχθοϋν. ’Αλλά νά, καί πάλι τόν απώ
θησαν λακτίζοντας, αύθαδίασαν, άποσχίστηκαν, κλέβοντας μαζί με τις 
ψυχές καί τά σκεπάσματα καί τά ένδύματά τους, λέγοντας, άν καί είναι 
τολμηρό νά τό πώ, μέ τά έργα τους πρός τόν θεό- «δεν θέλουμε νά ξέ
ρουμε τούς δρόμους σου»1. ’Ή, σάν νά μή ήταν ό θεός πού δέχθηκε τις 
ομολογίες τους καί πρόκειται νά κρίνει τά σύμπαντα σύμφωνα μέ τό· 
«είπε ό άμυαλος μέσα στην καρδιά του* δεν υπάρχει Θεός»2. ’Έτσι έκα
ναν, έτσι δραπέτευσαν άπό τήν άδελφότητα, έτσι καταπάτησαν τις θείες 
συμφωνίες, έτσι άρνήθηκαν δλα τά σύμφωνη μένα πάνω σ’ αυτό τό 
φοβερό βήμα, ότι θά δείξουν υπομονή μέχρις αϊματος καί θανάτου, καί 
δέχθηκαν νά ύποστοϋν μέ έργα καί λόγια τά πάντα. Καί, άλλοίμσνο, 
άλλοίμονο! πώς νά μή κλάψω ό ταλαίπωρος; πώς νά μή πενθήσω ό κα
κός ποιμένας; πώς νά μή έκφράσω τό παράπονό μου γιά τή συμφορά 
τους, γιά τήν πτώση τους; Αυτός πού χάνει ενα άλογο πρόβατο λυπάται 
καί λιποψυχεί καί βυθίζεται στή θλίψη, καί πώς μπορώ έγώ ό έλεεινός 
νά μείνω άπαθής γι5 αυτούς πού χάθηκαν; ’Αλλά αυτό έγινε σ’ αυτούς 
άπό τις αμαρτίες μου, δπως ειπώθηκε, άπό άναλγησία καί σκληροκαρ- 
δία, άπό έλλειψη φόβου καί περιφρόνηση του θεοϋ. Γιατί, άν έψελναν



καί προσέσχε μοι καί είσήκονσε της δεήσεώς μον», σννεπάόοντες 
άλλο' «τις ημάς χωρίσει από της αγάπης τοϋ Χριστοϋ», τοϋ τε πα- 
τρός και τοϋ κοινοβίου; «Θλϊψιςή στενοχώρια ή λιμός ή διωγμός ή 
μάχαφα ή κίνδυνος, δτι ένεκα σοϋ θανατονμεθα δλην τήν ημέραν»;

5 'Αλλά πρός τό μηδέν των το ιόντων λέγειν ή πράττειν δλην τήν ημέ
ραν έμελέτησαν κακά έν έαντοϊς και χείλη δόλια κινοϋντες κατεψι- 
θύριζον· ηργονν και προφασιζόμενοι ώμνυον καί καταψενδόμενοι 
ον διέλιπον αίτιωντες καί αίτιώμενοι καί τη κατά μικρόν άμελεία 
κατασνρθέντες εις τό βάραθρον της αποστασίας δταν γάρ άρξηταί 

10 τις δυσκίνητος πρός τάς έργασίας είναι καί άντίλογος πρός τάς 
ύπακοάς καί σκληρός πρός τάς ύττοταγάς, άφηνιάζων καί γωνιά- 
ζων, εύρίσκων τε έκ συνεργείας δαίμονος τόπον καί καιρόν πρός 
την αποστασίαν εύθετον (παρέχει γάρ ό αρχών τοϋ κόσμον τούτον 
τοΐς πειθομένοις αν τω τά καταθύμια), τότε εις τήν κατάστασιν ταύ- 

15 την ερχόμενος ον μόνον έαντόν, άλλά καί αδελφόν έτερον συναπο- 
στάτην έαυτω άποδείκνυσιν.

”Ω βία, βία/ τίγίνεται; τίπράττεται; πώς νικά ό δαίμων; πως κα- 
ταισχύνομεν τους φύλακας ήμών, τους άγιους άγγέλονς; ττως προσ
τιθέμεθα τη μερίδι τοϋ άντικειμένον, πρός έντροτνην τοϋ μεγάλου 

20 Θεοί7 ήμών, τοϋ καλοϋ ποιμένος, τοϋ δόντος εαυτόν ύπέρ ήμών λύ- 
τρον διά σταυροϋ τε καί θανάτου; πώς όψόμεθα τό πρόσωπον αύ- 
τοϋ; πωςοίσομεν τήν οργήν αύτοϋ; Ούδ3 έξευρεθείη κόλασις, κατά 
την κακίαν ήμών κατ' άξίαν κρίνουσα ή μάς, καθόσον άπεδοκιμάσα- 
μεν αυτόν, λαμβάνουσα ημάς εις αίωνίαν τιμωρίαν, τούς δυστήνους, 

25 τούς κτηνώδεις, τούς δυστυχείς, τούς παγκάκιστους. νΑλλοι άρπά- 
ζουσι την βασιλείαν τών ούρανών, καί ήμεΐς ύπό τοϋ άπατεώνος 
αρπαζόμεθα Άλλοι μαρτύρων ένστασιν έπιδείκνυνται, καί ημείς 
αρνητών τττώμα ύττοστηκομεν. Άλλοι ύψοϋνται εις τον ουρανόν, 
καί ήμεΐς εις τά κατώτατα της γης καταγόμεθα Άλλοι άναβάσεις 

30 αρετών τίθενται έν ταΐς καρδίαις, καί ήμεΐς καταβάσεις τεκταινόμε- 
θα έν ταΐς έαυτών άπωλείαις. Ούκ άνανήψομεν όψέποτε; ούκ αί- 
σθανθησόμεθα; ούκ έροϋμεν τό προφητικόν έκεΐνο, «έκαρδίωσας 
ήμάς έκαρδίωσας»; Ναι, παρακαλώ, έπειχθώμεν, έπειχθώμεν, άγω-
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έκεΐνο- «ύπέμεινα μέ μεγάλη καρτερία τον Κύριο καί με πρόσεξε, καί 
άκουσε τη φωνή της δέησής μου»3, προσθέτοντας καί τό άλλο* «ποιος 
θά μάς χωρίσει άπό την άγάπη του Χρίστου»4, καί άπό τον πατέρα καί 
άπό τό κοινόβιο; «Θλίψη ή στενοχώρια ή πείνα ή διωγμός ή μάχαιρα ή 
κίνδυνος; Γιά χάρη σου θανατωνόμαστε κάθε μέρα»5. ’Αλλά έκτος του 
ότι δεν έλεγαν οΰτε έκαναν τίποτε άπό αυτά, κάθε μέρα σκέφτονταν 
κακά6 μέσα τους, καί κουνώντας τά δόλια χείλια τους έκαναν κρυφά 
διαβολές. ’Αργοποροϋσαν καί γιά νά δικαιολογηθούν ορκίζονταν καί 
λέγοντας κατάφωρα ψέματα, δεν παρέλειπαν νά κατηγορούν καί νά 
κατηγορούνται, καί μέ την άμέλεια τους παρασύρθηκαν σιγά σιγά στο 
βάραθρο της άποστασίας. Γιατί, όταν κανείς άρχίσει νά γίνεται δυσκί
νητος στις εργασίες καί νά άντιδρά στην ύπακοη καί νά φέρεται σκλη
ρά στην υποταγή, άποβάλλοντας κάθε ηθικό χαλινό καί χρησιμοποιώ
ντας κάθε δολιότητα, καί βρίσκοντας μέ τη βοήθεια του δαίμονα τόπο 
καί χρόνο κατάλληλο γιά άποστασία (γιατί ό άρχοντας του κόσμου 
αύτοϋ δίνει σ’ έκείνους πού πείθονται σ’ αυτόν δ,τι έπιθυμοϋν), τότε 
φτάνοντας στην κατάσταση αυτή, δεν γίνεται μόνο ό ’ίδιος, άλλά κάνει 
καί άλλον άδελφό άποστάτη μαζί μέ τον έαυτό του.

’Ώ  βία, βία! Γιατί γίνεται; Γιατί διαπράττεται; Πώς νικά ό δαίμο
νας! Πώς καταντροπιάζουμε τούς φύλακες μας, τούς άγιους άγγέλους! 
Πώς πηγαίνουμε μέ τη μερίδα τού αντιπάλου, ντροπιάζοντας τον μεγά
λο Θεό μας7, τον καλό ποιμένα8, ό όποιος πρόσφερε τον έαυτό του λύ
τρο9 γιά μάς μέ τη σταύρωση καί τον θάνατό του! Πώς θά άντικρύσουμε 
τό πρόσωπό του; Πώς θά ύποφέρουμε την οργή του; Δεν θά μπορέσει 
νά βρεθεί κόλαση πού νά μάς δικάσει ανάλογα μέ την κακία μας, δπως 
μάς αξίζει, έπειδή τον άποδοκιμάσαμε, καταδικάζοντας σέ αιώνια 
κόλαση έμάς τούς άξιολύπητους, τούς κτηνώδεις, τούς δυστυχείς, τούς 
παγκάκιστους. ’'Αλλοι άρπάζουν τη βασιλεία τών ούρανών10, καί έμεΐς 
άρπαζόμαστε άπό τον άπατεώνα. ’'Αλλοι παρουσιάζουν άντίσταση 
μαρτύρων, καί έμεις θά τοποθετηθούμε μπροστά του σάν πτώμα άρνη- 
τών. "Αλλοι ανυψώνονται στον ουρανό, καί έμεΐς κατεβαίνουμε στά κα- 
τώτατα μέρη της γης. ’'Αλλοι θέτουν στις καρδιές τους άναβάσεις άρε- 
τών11, καί έμεις επινοούμε καταβάσεις γιά την άπώλειά μας. Δέν θά 
συνέλθουμε έστω καί την τελευταία στιγμή; δέν θά συγκινηθούμε; δέν 
θά πούμε έκεΐνο τό προφητικό, «αιχμαλώτισες τις καρδιές μας, τις αιχ
μαλώτισες»12; Ναι, παρακαλώ, νά έπιμείνουμε πολύ, νά άγωνιστοϋμε, νά



νισώμεθα, δράμωμεν, ύπέρμέν των απολωλότων ευχόμενοι τήν im - 
στροφήν, φεύγοντεςδέ ήμεΐς τά αίτια, εξ ών εκείνοι έπογιδενθησαν, 
ένεργοϋντέζ τε τά θεοττρεττή καί όσια, τήν άδιάκριτον ύπακοήν, τήν 
διά χειρός ευτονίαν τοϋ έργου ήμών, τήν έν ταπεινοφροσύνη εύπεί- 

5 θειαν ήμών, τό δ ί έξαγορεύσεωςπάντα φανερά ποιεϊν καί λέγειν, τό 
ευθύς έξ άρχής νποδάλλοντι τφ δαίμονι λογισμούς άνατρετττικούς 
έπιτιμάν καί λέγειν' «νπαγε όπίσω μου, Σατανά», είτε πρός έπιθυ- 
μίαν ηδονής νποδάλλοντι, είτε πρός άποστασίαν έρεθίζοντι, είτε 
πρός άκηδίαν χαυνοϋντι, είτε πρός άνυπομονησίαν σκυλλεύοντι, 

10 είτε πρός άπιστίαν ένεδρεύοντι- ίστησι γάρ αεί τά ένεδρα, τάςπαγί
δας τά θήρατρα, τούς λόχους έπιδίδωσι τα γενοτρία, τά λεγάμενα 
ληκύθια' ού κεκοίμηται, ούκ ήσχόληται, ούκ εις τροφήν, ούκ εις πο- 
τόν, ούκ εις άλλο τι, αλλ3 έν έργον αύτοϋ, τοϋτομόνον νύκτωρ τε καί 
μεθ ήμέραν, τόάπολέσαι τάς ψυχάς ήμών.

15 Μία τοίνυν καί πρώτη βοήθεια ή δ ί έξαγορεύσεως άσφάλεια 
μετά της τοϋ Θεοϋ βοήθειας καί άντιλήψεως Λοιπόν μή ραθυμήσω- 
μεν, μηδέ καταπέσωμεν, εί καίμέγαςέστί τη δυναστεία τήςάνομίας εί 
καί δόλιός έστι τοΐς τρότιοις της κακίας εί καί άσωτός έοτι τη φύσει 
καίμονόεργος π} άπωλεία ήμών. Μή καταπτοηθώμεν αύτόν. 3Εξότε 

20 Χριστός ό Θεός ήμών τήν σάρκα ήμών άνέλαβε καί ήνθρωπίσθη, 
έκεϊνος έξενενρίσθη, έξεντελίσθη- «τοϋ έχθροϋ έξέλιπον αι ρομφαΐαι 
εις τέλος» ψάλλομεν έδωκεν ήμϊν έξουσίαν πατεΐν έπάνω της κε
φαλής αύτοϋ ό νικήσας αύτόν Κύριος. Πίστει τεθαρρηκότες λσγιού- 
μεθα αύτόν ώς στρονθίον, ώς έρπετόν καταπατούμενον έν αύτώ Χρι- 

25 σιφ τφ Θεφ ήμών, ω ή δόξα καί τό κράτος συν τφ Πατρί καί τφ άγίω 
Πνεύματι, νϋν καί άεί καί είς τούς αιώνας τών αιώνων. 3Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ 1 ΙΓ \

"Οτι χρή άναλογίζεσθαι τί έσμεν καί πόθεν καί τί γεγόναμεν, 
καί ποϋ πάλιν πορευσόμεθα, ώς άν, καλώς διοτενσαντες,

30 κομισώμεθα τάς αιωνίους άμοιδάς.

3Αδελφοί καί πατέρες, όρώ καί σκοπώ δη έτέρωθεν ούκ έστιν 
ήμϊν μέθοδος ώφελείας, ή έκ τοϋ άνακινεϊν ή μάς τους περί τής σω-
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χρέξουμε, γιά μέν χούς χαμένους προσευχόμενοι νά έπισιρέψουν, ενώ 
εμείς νά άποφεύγουμε χά αϊχια άπό χά όποια παγιδεύτηκαν έκεΐνοι, καί 
νά κάνουμε αύχά πού πρέπουν σχόν Θεό καί είναι δσια, τη χωρίς διά
κριση ύπακοή, τη έκτέλεση τοϋ έργου μας μέ δλη τη δύναμή μας, την 
πειθαρχία μας μέ ταπείνωση, φανερώνοντας καί λέγοντας μέ τήν εξομο
λόγηση τά πάντα, έπιτιμώντας άπό τήν άρχή τον δαίμονα πού μάς ύπα- 
γορεύει άνατρεπτικούς λογισμούς, καί λέγοντας «πήγαινε πίσω μου, 
Σατανά»13, εϊτε μάς υπαγορεύει τήν έπιθυμία ήδονης, εϊτε μάς προτρέπει 
σε άποστασία, εϊτε μάς αποχαυνώνει σέ άμεριμνησία, εϊτε μάς ενοχλεί μέ 
άνυπομονησία, εϊτε μάς στήνει ένέδρα γιά τήν άπιστία. Γιατί στήνει 
πάντοτε ένέδρες, παγίδες, δόκανα, καρτέρια. Μάς δίνει τά ποτήρια, τά 
λεγάμενα ληκύθια, γιά νά γευθοϋμε. Δεν κοιμάται, δέν άσχολεΐται ούτε 
μέ τό φαγητό, οΰτε μέ τό πιοτό, οΰτε μέ άλλο τίποτε, άλλά ενα είναι τό 
έργο του, νύχτα καί μέρα τό ϊδιο, νά καταστρέψει τις ψυχές μας.

Μία λοιπόν καί πρώτη βοήθεια είναι ή άσφάλεια της εξομολόγη
σης, μαζί μέ τή βοήθεια καί ενίσχυση τοϋ Θεοϋ. Λοιπόν ας μή τεμπελιά
σουμε, ούτε νά τό βάλουμε κάτω, άν καί έχει μεγάλη έξουσία στήν πα
ρανομία, άν καί είναι ύπουλος στις μεθόδους της κακίας, άν καί είναι 
άσωτος άπό τή φύση του καί έχει ώς μοναδικό έργο του την άπώλειά 
μας. Ά ς μή τον φοβηθούμε. Άπό τότε πού ό Χριστός ό Θεός μας έλαβε 
τήν σάρκα μας καί έγινε άνθρωπος, έκεΐνος παρέλυσε, εξευτελίστηκε· 
«τά μαχαίρια τοϋ έχθροϋ χάθηκαν τελείως»14, ψάλλουμε. Μάς έδωσε τήν 
έξουσία νά πατάμε πάνω στο κεφάλι του15, ό Κύριος πού τον νίκησε. 
Παίρνοντας θάρρος μέ τήν πίστη, νά τον θεωρούμε σάν σπουργήτι, σάν 
ερπετό πού καταπατιέται μέ τη χάρη τοϋ Χριστού καί Θεού μας, στον 
όποιο άνήκει ή δόξα καί ή δύναμη, μαζί μέ τον Πατέρα καί τό άγιο 
Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε καί στους αιώνες των αιώνων. Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 83η.

"Οτι πρέπει νά σκεπτόμαστε τί είμαστε καί άπό ποΰ προερχό
μαστε καί τί γίναμε καί ποΰ θά πάμε πάλι, ώστε, άφοΰ 

ζήσουμε καλά, νά κερδίσουμε τις αΙώνιες άμοιβές.

Αδελφοί καί πατέρες, βλέπω καί παρατηρώ, ότι δέν υπάρχει άπό
άλλου τρόπος ωφέλειας, παρά μόνο άπό τό νά άνακινώ τούς λόγους μου



τηριας ημών λόγους, καί τοϋτο σχεδόν είπειν κατά πάσαν ημέραν 
καί ώραν· εντεύθεν γάρ ελεγχόμενη ημών ή ψυχή καί οίονμαστιζό
μενη τοΐς έλέγχοις αποδιδράσκει πως της περί τά πάθη άσχολίας 
καί εξευρίσκει οδόν αλήθειας καί άυτλανίας. ’Α λλά θαϋμα, όντως 

5 θαϋμα, πως επί μέν της κακίας καί μη λαλούντων ημών, αλλά κω- 
φευόντων καί συστελλόμενων όσον εις δύναμιν, όμως διά της τοϋ 
άλλοτρίου έπιβουλής λογιζόμεθα τά κακά καί έμπηρώμεθα εις τάς 
ήδονάς, έπί δε της άρετης τοσοϋτον κατατρίδοντεςκαί κατατηκόμε- 
νοι μόλιςμικρόν πως άνανεύομεν, καί τοϋτο κατ’ αυτήν την ώραν 

10 της ύττομνήοεως* είθ* οϋτω μετά την πλήρωσιν τοϋ λόγου ή της ώ
ρας, πολλοϋγε είπεϊν τής ημέρας, πάλινώ ςμή ακηκοότες έπιλανθα- 
νόμεθα τών δογμάτων τής εύσεδείας, καί οίον αρπάζει ό πονηρός 
τούς κακώς καταδληθένταςλόγους της ώφελείας καί άντεισάγει τά 
ζιζάνια της αμαρτίας. Φεϋ τηςμοχθηρίας/ φεϋ τής έπί τά πονηρά 

15 έπιρρεπώς έγκείμενης φύσεως ημών έλεεινοτάτης/
Τι δή λοιπόν, ώ άδελφοί, φώμεν πρός ταϋτα, άλλ’ ή  τό άεννάως 

κινεϊν ημών την γλώτταν, έπανοίγειν ημών τά ώτα, λαλεϊν τοϋτο καί 
εκείνο, άναλογίζεσθαι τό δέον καί άρμόζον, όπως τη συνεχεία τοϋ 
λόγου καταπια(ε)ζομένη ημών ή ψυχή όυνηθη πως τών πολνμηχά- 

20 νων ττειρατηρίων τοϋ διαβόλου άπολντρωθήναι; Α ιά τοϋτο καί τό 
νυν ύπομνησθώμεν, παρακαλώ, έννοηθώμεν, άναλογισώμεθα, δια- 
σκοπήσωμεν, έπιθεωρήσωμεν, τ ί έσμεν κα ί δ ια τί έσμεν καί ποϋ  
έσμεν καί ποϋ πάλιν πορευσόμεθα Έσμεν τοιγαροϋν πλάσματα 
Θεοϋ, έργον χειρών αύτοϋ, κ α ί εικόνα καί όμοίωσιν τοϋ κτίσαντος, 

25 τό κράτος πάντων τών υπό τον ουρανόν έχοντες (πάντα γάρ ύποτέ- 
τακται υπό τούς πόδας ημών, ώς γέγραπται), αγγέλων δεύτεροι, ώς 
αυτοί τής πρώτης φύσεως. Α ια τί δέ έσμεν, αλλ3 ή πρός τό είναι εις 
δόξαν τοϋ κράτους αύτοϋ, έφαμίλλως τών άγγέλων, διά τής κατά 
πάντα φυλακής τών εντολών αύτοϋ; Ή λαττώμεθα γάρ μικρόν τι 

30 παρ3 αγγέλους, ώς πάλιν γέγραπται, μάλλον δέ ουδέ μικρόν, όπινί- 
κα την φθοράν αποθέμενοι πρός την άφθαρσίανχωρήσωμεν.

Ποϋ δέ έσμεν, άλλ3 η έν τώ εξοριστώ χωρίω, έν τώ σκοτεινοτάτω 
οίκητηρίω, κατά την διά τοϋ προπάτοροςήμών αβουλίαν καί παρα
κοήν καί φιληδονίαν, φθάσασαν εις ημάς τούς αύτοϋ έγγόνονς, έφ3
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γιά τη σωτηρία, και νά τό κάνω αυτό, θά μπορούσα νά πώ, κάθε μέρα 
καί ώρα. Γιατί μέ αυτούς ή ψυχή μας έλεγχόμενη καί δεχόμενη κατά 
κάποιον τρόπο μαστιγώσεις, παύει κάπως νά άσχολεΐται μέ τά πάθη καί 
βρίσκει τό δρόμο της άλήθείας καί της σταθερότητας. "Ομως είναι θαύ
μα, πραγματικό θαϋμα, πώς στην περίπτωση της κακίας καί χωρίς νά 
μιλούμε εμείς, άλλά κωφεύοντας καί περιοριζόμενοι δσο είναι δυνατόν, 
μέ τήν υποβολή του έχθροΰ σκεφτόμαστε τά κακά καί εμπλεκόμαστε 
μέσα στις ήδσνές, ενώ οτήν περίπτωση της άρετης, άν καί καταγινόμα
στε τόσο πολύ μ5 αύτην καί άναλισκόμαστε, μόλις έλάχιστα στρεφόμαστε 
πρός τά άνω, καί αυτό μόνο τήν ώρα πού γίνεται ή ύπενθύμιση. ’Έπει
τα, μετά τήν ολοκλήρωση του λόγου ή της ώρας, καί πολύ περισσότερο 
της ή μέρας, πάλι, σάν νά μή άκούσαμε τίποτε, ξεχνάμε τή διδασκαλία 
της ευσέβειας, καί έτσι ό πονηρός άρπάζει τούς ωφέλιμους λόγους πού 
σπάρθηκαν μέ τρόπο κακό, καί βάζει στη θέση τους μέσα μας τά ζιζάνια 
της άμαρτίας. ’Αλλοίμονο μας γιά τήν κακότητα! ’Αλλοίμονο μας γιά 
τήν έλεεινότατη φύση μας πού κλίνει διαρκώς πρός τά κακά!

Τί θά ποϋμε λοιπόν, αδελφοί μου, σ’ αυτά; Τί άλλο άπό τό νά κι
νούμε διαρκώς τή γλώσσα μας, νά άνοίγουμε τά αυτιά μας καί νά λέμε 
αυτό ή έκεινο, νά σκεφτόμαστε αύτό πού πρέπει καί ταιριάζει, ώστε μέ 
τή συνέχεια του λόγου, αίχμαλωτιζόμενη ή ψυχή μας, νά μπορέσει 
κάπως νά απαλλαγεί άπό τούς πολυμήχανους πειρασμούς τοϋ διαβό
λου. Γι3 αύτό καί τώρα ας θυμηθούμε, παρακαλώ, άς κατανοήσουμε, ας 
άναλογιστοϋμε, άς έξετάσουμε προσεκτικά, άς παρατηρήσουμε, τί είμα
στε καί γιατί είμαστε καί ποϋ είμαστε καί ποϋ θά πάμε πάλι. Είμαστε 
λοιπόν πλάσματα τοϋ Θεοϋ, έργο τών χεριών του, εικόνα καί ομοίωμα 
τοϋ δημιουργού1, έχοντας τήν κυριαρχία αυτών πού βρίσκονται στή γη 
(γιατί όλα έχουν ύποταχθει κάτω άπό τά πόδια μας2, δπως είναι γραμ
μένο), δεύτεροι μετά τούς αγγέλους, επειδή αυτοί άνήκουν στην πρώτη 
φύση. Καί γιατί ύπάρχουμε; Γιά τί άλλο, παρά γιά νά δοξάζεται ή 
δύναμή του, όμοια μέ τούς άγγέλους, μέ τήν τήρηση σέ όλα τών έντολών 
του; Γιατί είμαστε έλάχιστα μόνο κατώτεροι άπό τούς άγγέλους, όπως 
έπίσης είναι γραμμένο, ή καλύτερα οΰτε έλάχιστα, έφόσσν άποβάλουμε 
τή φθορά καί προχωρήσουμε πρός τήν άθανασία.

Καί ποϋ βρισκόμαστε; Φυσικά στον τόπο της έξορίας, στο σκοτει
νότατο κατοικητήριο, έξαιτίας της αβουλίας καί παρακοής καί φιληδο- 
νίας τοϋ προπάτορα μας, ή οποία έφτασε σέ μάς τούς άπογόνσυς του,



οίς δέον κλοίειν καί πενθεϊν, σκυθρωπάζειν τε καί στνγνάζειν, κατά 
μίμησιν τών παραυτίκα πεπονθότων παρά βασιλέων τά όμοια, άνα- 
λογιζομένονς όπόθεν έξεπτώθημεν, εξ οϊας ευπρεπούς ένδιαίτης, 
άγγελικής διαγωγής, τηςμακαρίας τού Παραδείσου τρυφής, καί τό 

5  πότε κελευσθησόμεθα εις όν προσεκρούσαμεν δεσπότην άγαθόν 
παραγενέσθαι, πρός τό λογοθετηθήναι κατά τήν έν έξορία πολιτεί
αν καί ζωήν ήμών; Πού δε πορευσόμεθα, άλλ3 ή εις τον έκεϊθεν κό
σμον, είςτό τρισμακάριστον τών άγγέλων ενδιαίτημα, εις τήν φωτει- 
νήν χορείαν, εις τήν άνέσπερον ζωήν, εις τό φοβερόν καί παγκό- 

10 σμιον κριτήριον, ένθα ό τών πάντων κριτής καί Θεός καθίσας έπί 
θρόνου δόξης έν ριπη οφθαλμού κρίνει τά σύμπαντα, άποδιδούς 
έκάστω κατά τά έργα αυτού, τοιςμέν φυλάξασι τάς έντολάς διδούς 
στάσιν δεξιάν, χαράν άνεκλάλητον, άπόλαυσιν τών αιωνίων άγα- 
θών, βασιλείαν ουρανών καί ών ούκ έφικνεϊται νούς άνθρώπον έμ- 

15 βατεύσαι, τοϊς δε παρακούσασι καί διά ραθυμίας καί φιληδονίας 
καί άναλγησίας ένεργήαασι τά πονηρά, μοιχείαν, πορνείαν, κλο
πήν, φθόνον, φόνον, άσέλγειαν, άκαθαρσίαν, άθέτησιν, άποστα- 
σίαν, νπερηφανίαν, κενοδοξίαν, τά λοιπά έτερα τής κακίας είδη, 
απονέμων τάς αίωνίονς τιμωρίας, τό πύρ τό έξώτερον, τό σκώληκα 

20 τον Ιοβόλον, τό σκότος τό άφεγγές, τον ζόφον, τον τάρταρον, τό χά
σμα, τον βρνγμόν, τον όλολνγμόν, τον κοπετόν, έκάστω κατά άναλο- 
γίαν τών οικείων αμαρτημάτων;

Καί τις φρονήσας εντεύθεν, τις καλώς βιασάμενος τήν φύσιν, 
ένέγκοι γενναίως, εί δέοι καί τεθνάναι υπέρ τού καλού, ίν3 έν τη 

25 ή μέρα εκείνη έκλάμψη ώςό ήλιος, γένηται έν τη μερίδι τών άγιων, 
έν τη χοροστάσιά τών άγγέλων, έν τη ευφροσύνη τών μαρτύρων, έν 
τη απολαύσει τών προφητών καί άποστόλων; Φεύ δέ, εί διά τήν 
παραυτίκα ηδονήν τής σαρκός, διά τήν όλίγωρον καρδίαν, διά τήν 
φιλόκοσμον έξιν, διά βραχέα καί βδελνρά καί ούδενός άξια, καταν- 

30 τησαι εις έκείνην τήν έλεεινήν μερίδα τής εύωνύμον στάσεως, εις 
τήν όδυνηράν απαγωγήν, εις τήν άνεπίστροφον έξορίαν, εις τήν ά- 
παράληκτον τιμωρίαν, εις τά δεσμά τά άλυτα, εις τά ούαί/Καί ούαί 
τω μέλλοντι έμπίπτειν, ότι ούκ έστιν άνάνενσις, ούκ έοτι παλιμβου- 
λία, ούκ έστι φιλανθρωπία, ούκ έστι τροπολογία, ού παρά Θεού, ού
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πράγματα γιά τά όποια πρέπει νά κλαΐμε καί νά πενθούμε καί νά εϊμα- 
στε σκυθρωποί καί νά στενάζουμε μιμούμενοι έκείνους πού έπαθαν τά 
ϊδια άπό βασιλείς πρόσκαιρα, σκεπτόμενοι άπό που πέσαμε, από ποιά 
άξιοπρεπη διαμονή, άγγελική ζωή, άπό τή μακάρια άπόλαυση τοϋ 
Παραδείσου, καί τό πότε θά διαταχθοϋμε νά παρουσιαστούμε στον 
άγαθό Δεσπότη με τον όποιο συγκροσθήκαμε, γιά νά λογοδοτήσουμε 
γιά τήν συμπεριφορά καί ζωή στήν εξορία μας. Καί ποϋ θά παμε; 
Ασφαλώς στον έκεΐ κόσμο, στον τρισευτυχισμένο τόπο διαμονής των 
άγγέλων, στη φωτεινή χορεία, στήν άβασίλευτη ζωή, στο φοβερό καί 
παγκόσμιο δικαστήριο, δπου ό κριτής των δλων καί Θεός, καθισμένος 
στο θρόνο της δόξας του, μέσα σε μιά στιγμή θά κρίνει τά πάντα, άποδί- 
δοντας στον καθένα άνάλογα με τά έργα του3, σ’ έκείνους πού τήρησαν 
τις εντολές του δίνοντάς τους θέση στά δεξιά του, χαρά απερίγραπτη, 
άπόλαυση των αιώνιων άγαθών, βασιλεία των ουρανών, καί δλα όσα 
δέν μπορεΐ νά συλλάβει ό νους τού ανθρώπου, ενώ σ’ έκείνους πού 
παράκουσαν καί μέ την άδιαφορία καί φιληδονία καί άναλγησία τους 
διέπραξαν πονηρά, μοιχεία, πορνεία, κλοπή, φθόνο, φόνο, άσέγλεια, 
άκαθαρσία, παράβαση, άπομάκρυνση, υπερηφάνεια, κενοδοξία καί τά 
υπόλοιπα είδη της κακίας, άπσνέμοντας αιώνιες τιμωρίες, τη φωτιά τήν 
αιώνια, τό δηλητηριασμένο σκουλήκι, τό σκοτάδι πού δέν φέγγει καθό
λου, τό σκοτάδι τοϋ κάτω κόσμου, τά τάρταρα τού άδη, τό βάραθρο, τό 
τρίξιμο των δοντιών, τον θρήνο, τά χτυπήματα στο στήθος, στον καθένα 
άνάλογα μέ τις άμαρτίες του.

Καί ποιος λογικός εδώ, πού βίασε τή φύση του καλώς, δέν θά 
προτιμούσε νά ύπομείνει γενναία δλα, καί άν χρειαστεί καί νά πεθάνει 
άκόμα γιά τό καλό, ώστε τήν ή μέρα εκείνη νά λάμψει σάν ήλιος, νά 
βρεθεί στη μερίδα τών άγιων, στον τόπο πού θά στέκονται οί άγγελοι, 
στην ευφροσύνη τών μαρτύρων, στην άπόλαυση τών προφητών καί τών 
άποστόλων; ’Αλλοίμονο δμως, άν γιά την πρόσκαιρη ήδονή της σάρ
κας, έξαιτίας τής άμέλειας τής καρδιάς, έξαιτίας τής άγάπης τού 
κόσμου, έξαιτίας άσήμαντών καί μισητών καί ανάξιων λόγου πραγμά
των, καταντήσει σ’ έκείνη τήν ελεεινή μερίδα της άριστερής θέσεως, 
στην οδυνηρή άπαγωγή, στήν εξορία άπό τήν οποία δέν υπάρχει επι
στροφή, στήν χωρίς λήξη τιμωρία, στά δεσμά τά άλυτα, στά άλλοίμσνο4. 
Καί άλλοίμσνο σ’ αυτόν πού θά πέσει, γιατί δέν ύπάρχει άνόρθωση, δέν 
υπάρχει μετάνοια, δέν υπάρχει φιλανθρωπία, δέν υπάρχει άλλαγή στήν
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παρά άγγέλων, ον παρά άγιων, ούκ ελεών, ον συγχωρών, ονχ νπσ
χολών τάς τιμωρίας διά το άπέραντον εις αιώνας αιώνων.

Ταϋτα ούν, τέκνα, πάντες, και οι όοκοϋντες εν δραμεϊν και οί 
όκλάζοντες, και οί προθνμούμενοι και οί άθνμοϋντες, καί ο ί προϋ- 

5  χοντες καί ο ί δευτερεύοντες, οί Θερμοί καί ψυχροί, οί πλούσιοι καί 
πένητες τών άρετών, καί μην πας άνθρωπος έσωτικός καί έξωτικός, 
καί πάσα φυλή καί γλώσσα λογιζέσθω- καί φροντίσωμεν, ευ διαθώ- 
μεθα, δράμωμεν, κατεπειχθώμεν, ενεργήσωμεν, άπορρίψωμεν τά 
πάθη ώςμιάσματα, έκτείνωμεν χεΐρας ημών εις Θεόν τον σώζοντα, 

10 ευπροθετήσωμεν το καθ’ έκάστην ημέραν μαρτνρεϊν, το αίμα κε- 
νοϋν, τάμέλη τέμνεσθαι, τάς σάρκας καταξαίνεσθαι, τά οστά συντε- 
τρϊφθαι, ούχδτι δρώματος στερηθήναι ή πόματος ή δύτητα, ίματίον 
τε ψιλοϋ, υποδήματος καλοθέτον, τιμής τε καί στάσεως καί κλήρον, 
άτινα γέλοιόν έστι καί λέγειν πρός τά κείμενα, ινα, καλώς ένταϋθα 

15 διώσαντες, κατά λόγον διαζήσαντες, κατά το επάγγελμα ημών το 
άγιον άκριδολογησάμενοι την νπακοήν, την ταπείνωσιν, το πιστόν 
καί αμετάθετον καί άνεξάρνητον τών ομολογιών φυλάξαντες, έξέλ- 
θωμεν τήσδε τής φυλακής χαίροντες, άπιόντες μετά παρρησίας, 
μετά έλπίδος χρηστής, εις τό κομίσασθαι τάς παρά Θεοϋ ύποσχέ- 

20 οεις, τάς αίωνίονς άμοιδάς, ών γένοιτο πάντας ημάς έπιτνχεΐν χάρι- 
τι καί φιλανθρωπίςι τον Κνρίον ημών Ίησοϋ Χριστοϋ, μεθ* ου τώ 
Πατρί δόξα, τιμή, κράτος, συν τώ παναγάο καί ζωοποιώ Πνεύματι, 
νυν καί άεί καί εις τους αιώνας τών αιώνων. Αμήν.

ΚΑ ΤΗΧΗΣ/Σ Π Α'.

25 "Οτι χρή τόν καθηγούμενον πρός τούς τό στάδιον της μαρτυρικής 
υποταγής όιανύοντας πάντα ποιεϊν καί δράν, δσα εις ευθυμίαν 

φέρει, ινα, κατά τών έχθρών την νίκην άράμενοι, στεφάνους 
αιωνίους παρά τοϋ άγωνοθέτου θεοϋ άμείψωνται.

Ά δελφοίμου καί πατέρες, τοΐςκατά σάρκα τρέχουσιν έπιστάται
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απόφαση οΰτε έκ μέρους τοϋ Θεού, οΰτε άπό τούς άγγέλους, ούτε άπό 
τούς άγιους, δεν υπάρχει κάποιος πού νά δώσει έλεος, οΰτε πού νά συγ
χωρήσει, οΰτε κάποιος πού νά ελαφρύνει κάπως τις τιμωρίες, γιατί είναι 
χωρίς τέλος στούς αιώνες.

Αύτά λοιπόν, τέκνα μου, δλοι, καί δσοι νομίζουν δτι έτρεξαν καλά 
καί δσοι κάθονται μέ σταυρωμένα τά πόδια, καί δσοι είναι πρόθυμοι καί 
οί άπρόθυμοι, καί οί πρώτοι καί οί δευτερεύοντες, καί οί θερμοί καί οι 
ψυχροί, οί πλούσιοι καί οί φτωχοί σέ άρετές, καί γενικά κάθε άνθρωπος 
πού ζεΐ μέσα στο κοινόβιο ή έξω, καί κάθε φυλή καί γλώσσα, ας λογι- 
κευθεΐ. Ά ς φροντίσουμε, ας συμπεριφερθοϋμε σωστά, ας τρέξουμε άς 
βιαστούμε, άς ενεργήσουμε, άς άποβάλλουμε τά πάθη ώς μιάσματα, άς 
άπλώσουμε τά χέρια μας στον Θεό πού σώζει, άς προτάξουμε σάν σκοπό 
μας τό νά μαρτυρούμε κάθε μέρα, νά χύνουμε τό αιμα μας, νά κόβονται 
τά μέλη μας, νά ξένονται οι σάρκες μας, νά σπάζουν τά κόκκαλά μας, καί 
όχι νά μή στερηθούμε τό φαγητό, ή τήν εύχαρίστηση τοϋ πιοτού, τά 
λεπτά ενδύματα καί τά καλοφτιαγμένα υποδήματα, την τιμή καί τη θέση 
καί τον κλήρο, τά όποια είναι γελοίο καί νά τά άναφέρουμε ακόμα μπρο
στά σ’ αύτά πού μας περιμένουν. ’Έτσι λοιπόν, αφού ζήσουμε καλά εδώ 
καί διανύσουμε τή ζωή λογικά, σύμφωνα με τό άγιο επάγγελμά μας, 
εφαρμόζοντας μέ άπόλυτη άκρίβεια τήν ύπακοή, την ταπείνωση, τηρώ
ντας πιστά καί άμετακίνητα καί χωρίς νά άρνούμαστε τις ομολογίες, νά 
βγούμε άπό αύτή τή φυλακή μέ χαρά, άναχωρώντας μέ θάρρος καί μέ 
έλπίδα καλή, γιά νά λάβουμε άπό τον Θεό αύτά πού μας ύποσχέθηκε, τις 
αιώνιες ανταμοιβές, τις όποιες μακάρι νά τις επιτύχουμε δλοι μέ τή χάρη 
καί φιλανθρωπία τοϋ Κυρίου μας Ίησοϋ Χριστού, μαζί με τον όποιο 
στον Πατέρα καί στο πανάγιο Πνεύμα άνήκει ή δόξα, ή τιμή καί ή δύνα
μη, τώρα καί πάντοτε καί στούς αιώνες των αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 84η.

"Οτι ό ηγούμενος πρέπει σ’ αυτούς πού διανύουν τό στάδιο της μαρτυ
ρικής ύπσταγής νά κάνει τά πάντα και νά ένεργεί δσα όδηγοΰν σέ 
•ψυχική γαλήνη, ώστε, νικώντας τούς εχθρούς, νά ανταμειφθσϋν 

άπό τάν άγωνοθέτη Θεό μέ αιώνια στεφάνια

’Αδελφοί μου καί πατέρες, σ’ εκείνους πού άγωνίζονται σωματικά
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τινές είσιν σλείφοντες πρός τούς αγώνας καί ύποδεικνύντες πώς καί 
ττοϋ τούς άμιλλωμένονς δέξοιντο καί άποστρέφοιντο καί τά άλλα, 
όσα είς προθυμίαν ενάγει της κατά την νίκην όποπεραιώσεως. Οϋτω 
τοιγαροϋν έξεστι καί ήμϊν τοϊς ταπεινοίς πρός υμάς τούς όντως ττύ- 

5 κταςκαί άθλητάς του Χριστοϋ, τούς τό στάόιον διανύοντας της μαρ
τυρικής ύττοταγής, καί πάντα λέγειν καί δράν, όσα είς παράκλησιν, 
όσα είς άνδρείαν, όσα είς ευθυμίαν, όσα είς υπομονήν, όσα είς ευψυ
χίαν, όσα είς εμπειρίαν φέρει τοϋ καλλίστου άγώνος ήμών, ΐνα, κατά 
τών εχθρών ήμών την νίκην απενεγκάμενοι, στεφάνους ου προσκαί- 

ΐορως, άλλ3 αιωνίως παρά τοϋ αγωνοθέτου Θεοϋ αμειψώμεθα
ΛΊδωμεν δέ, εί όοκεΐ, πώς εκείνοι παρασκευάζονται πρός τούς 

άγώνας, ί'ν έκ παραδείγματος τά καθ’ ημάς σκοττήσωμεν. 3Εκείνοι 
τοίνυν, επάν έπιστή ό καιρός τής αγωνίας, μάλλον δέ καί προ τοϋ 
καιροϋ, ούχώς έτυχε διέρχονται καί διατρίδουσιν, αλλά προγυμνά- 

15 ζονται καί προάλλονται, δοκιμάζονται τε καί σημειοϋνται, διαιτών- 
ται καί οιον έξασκοϋσι, διά πάσης εναγόμενοι καταρ τίσεως, ώς καί 
διατριδάς τάς ένμέσω κωλύεσθαι καί τροφάς τάς ούκ έπί τοϋτο 
συντελούσας, άλλα τε όσα εκείνοι τε ποιοϋσι καί πράττουσιν είς 
τροφήν τοϋ σώματος καί ευεξίαν μετριωτάτην. Καί ό λόγος δέ αύ- 

20 τοίς, ώςφασι, νύκτωρ τε καίμεθ* ημέραν ούκ άλλος, ή ό τής άμίλλης 
αύτοίς έοτι καί τοϋ πώς έξελθόντες τών άφετηριών ιονται καίτωι 
τράποιντο, ή τίςτινα τών αντιθέτων καταρράξοιεν’καί οϋτωςού μι- 
κρόν αύτοίς τό άγώνισμα Α ιατιΆ λλ3 ΐνα διά τής νίκηςκομίσωνται 
φθαρτούς στεφάνους καί επική ρους μισθούς, τέρψωσί τε τούς θεα- 

25 τάς καί φιλητάς, έπ? αίσχος τών νενικημένων. Ε ί τοίνυν ούτως ού- 
τοι καί πολλή πρός αύτούς ή αγωνία καί ή σνζήτησις τών τε έπιστα- 
τούντων καί τών έπί μέρους αύτών ρεπόντων, πόσον οϊεσθε χρήν 
ημάς καί υμάς έχειν τον άγώνα, τήν επιμέλειαν, τήν συζήτησιν, τήν 
διερεύνησιν, τήν περιμερίμνησιν, τήν αγρυπνίαν, τήν νήψιν κατά 

30 τοϋτο, κα ί εκείνο, πρός τάδε κάκείνο; Ού γάρ άπειρος ούδέ αμαθής 
ούδέ όλίγωροςό άντίδικοςκαί άντίθετος ήμών εχθρός άλλ3 εξ εναν
τίας ίστόμενος πολλήν καί αύτός καί άνεκδιήγητον τήν καθ’ ήμών 
μελέτην ποιούμενος φαίνεται, ποϋ πλήξη, πόθεν ύπαντήση, πόθεν 
αποκρούση, όποτέρως έπιρρίψη, είσδύση τά δέλη, τά ενεόρα, σκε- 

3 5λίσβ οιον καί ώθήστ/ καί καταδάλη είς γην τον ταπεινόν μονάχον 
καί πύκτην τής εύσεδείας.
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υπάρχουν κάποιοι επιστάτες πού τούς αλείφουν μέ λάδι γιά τούς άγώ- 
νες τους, καί τούς δείχνουν πώς καί ποϋ θά δεχθούν τούς άντιπάλους 
τους καί θά άποφύγουν τά χτυπήματά τους, καί δλα τά άλλα πού τούς 
καλλιεργούν τη διάθεση ώστε νά φτάσουν στη νίκη. ’Έτσι λοιπόν έπιτρέ- 
πεται καί σέ μένα τον ταπεινό καί νά λέγω σέ σάς τούς άληθινούς πυγμά
χους καί άθλητές του Χριστού, πού διανύετε τό στάδιο της μαρτυρικής 
ύποταγής, καί νά κάνω τά πάντα, δσα σάς δίνουν παρηγοριά, σάς ενι
σχύουν, σάς προκαλοϋν διάθεση, υπομονή, θάρρος καί πείρα του άρι- 
στου άγώνα σας, ώστε, νικώντας τούς εχθρούς μας, νά άνταμειφθοΰμε 
άπό τον άγωνοθέτη Θεό μέ στεφάνια όχι πρόσκαιρα, άλλά αιώνια.

Ά ς  δούμε λοιπόν, αν τό κρίνετε σωστό, πώς προετοιμάζονται 
εκείνοι γιά τούς άγώνες, ώστε άπό τό παράδειγμα έκείνων νά εξετάσου
με καί τά δικά μας. Εκείνοι λοιπόν, όταν έρθει ό καιρός τοϋ άγώνα, ή 
καλύτερα καί πριν φτάσει ό καιρός, δέν περνούν ούτε ζοϋν δπως τύχει, 
άλλά προγυμνάζονται καί επιδίδονται σέ πηδήματα, δοκιμάζονται καί 
κάνουν ύπολογισμούς, κάνουν δίαιτα καί έξασκοϋνται μέ κάθε είδους 
προετοιμασία, άποφεύγοντας τις ένδιάμεσες διασκεδάσεις καί τις τρο
φές πού δέν συντελούν σ’ αυτό, καί κάνουν καί πράττουν πολλά άλλα 
γιά τη διατροφή τοϋ σώματος καί την καλή τους κατάσταση. Καί δέν 
μιλούν, δπως λένε, νύχτα καί μέρα γιά άλλο τίποτε, παρά μόνο γιά την 
άμιλλα καί πώς θά προχωρήσουν βγαίνοντας άπό τις άφετηρίες καί 
ποϋ θά κατευθυνθοϋν, ή ποιος καί ποιόν άπό τούς άντιπάλους θά κατα
βάλει. Καί έτσι τό άγώνισμα γι’ αυτούς δέν είναι μικρό. Γιατί; Γιά νά 
πάρουν φθαρτά στεφάνια καί πρόσκαιρους μισθούς, καί νά ευχαριστή
σουν τούς θεατές καί τούς φίλους, ντροπιάζοντας τούς νικημένους. Ά ν 
λοιπόν αυτοί έτσι ενεργούν καί είναι μεγάλη ή άγωνία καί ή συζήτηση 
γι’ αυτούς των προπονητών καί όσων είναι μέ τό μέρος τους, πόση νομί
ζετε δτι πρέπει νά έχουμε έμεΐς καί σεις άγωνία, φροντίδα, συζήτηση, 
μελέτη, άγωνιώδη μέριμνα, αγρυπνία, νηφαλιότητα γι’ αυτό, γιά εκείνο, 
γιά τό ένα, γιά τό άλλο; Γιατί ό άντίδικος καί αντίπαλος έχθρός μας δέν 
είναι άπειρος ούτε άμελής, άλλά στέκεται άπέναντί μας, καί κάνει κι’ 
αυτός πολλή καί άπερίγράπτη μελέτη εναντίον μας, ποϋ θά μάς χτυπή
σει, άπό ποϋ θά μάς συναντήσει, άπό πού θά μάς άποκρούσει, μέ ποιόν 
τρόπο θά ρίξει εναντίον μας, θά μπήξει τά βέλη του, θά στήσει τις ένέ- 
δρες, θά βάλει τήν τρικλοποδιά, θά σπρώξει καί θά ρίξει στη γη τον 
ταπεινό μοναχό και πυγμάχο της ευσέβειας.



ΎΑρ’ ονν ούμέγας ήμΐν ό άγών; ον ττολλή ή φροντίς; ον πολλή ή 
επιμέλεια; ονκ άραί έστι τάς χεΐρας εις ονρανόν καί είπεϊν, «έπιόε, 
Κύριε, εξ άγιον κατοικητηρίον σον έξέγειρον τήν δυναστείαν σον 
και έλθέ εις τό σώσαι ημάς»; Πολλής ήμϊν χρεία καί άπαύστον της 

5 έπί τοϋτο μελέτης καί τύρβης, καί ον 7τούποτε, άλλ3 ή έχειν τον σκο
πόν καί τον λογισμόν έν τούτω, καί οντω μετά ταπεινώσεως καί συν
τριβής καρδιάς καί τοϋτο μετ? έλπίδος καί ενανδρείας ψυχής, καί 
τοϋτο μετά πίστεως είλικρινοϋς καί νπακοής δεδοκιμασμένης, ώς 
έντεϋθεν τον εχθρόν όρώντα δειλαίνεσθαι καί άποτρέπεσθαι. Ονκ 

10 άφίησι Κύριος τον τής άρετής άγωνιστήν όλιγωρήσαι πώποτε, εϊ- 
περ άρωγόν αυτόν επικαλείται έχειν «έπ? αντω γάρ ήλπισεν ή καρ- 
δία μον καί έβοηθήθην καί άνέθαλεν ή σάρξμον». Καί αντοϋ έπι- 
κονροϋντος τις ό άντιστηναι δννάμενος, τις ό καταβαλεϊν ισχύων; 
Ονδαμώς, άλλ3 είκαί έπαναστήχιλιάς καί μνριάς έχθρών, ον φοβη- 

15 θήσεται ό τοιοϋτος- τω γάρ όνόματι Κνρίον άμννει καί σκορπιεΐαυ
τούς' εί καί ό δρόμος μάκρος (παρατείνει γάρ τόσα καί τόσα έτη 
τυχόν), άλλ3 ονδέμιά έκκοτνή πρός τήν έν Κνρίω βοήθειαν καί πρός 
τήν τής νίκης άπόλανσιν. 3Εκεϊαυθημερόν τρέχονσι καί οίνικώντες 
στεφανοϋνται, χαίρονσί τε καί άγάλλονται· καί ονκ επίμονον αύτοϊς 

20 έπί πολύ τό χαρμόσννον, άλλ3 έως τινόςχρόνον, καί πάλιν ώςμή 
νενικηκότες είσίν. 3Αλλ3 ούχί έπί των προκειμένων ή μΐν άθλων αν τε 
γάρ καταξιωθή τις έκνικήσαι, μακάριος οντος καί τρισμακάριος καί 
πολ υμακάριος, δτι άπαξ στεφανωθείς στεφάνοις άφθαρσίας, άει- 
μενές αντω ή χαρά καί ή άγαλλίασις καί ή δόξα καί ή λαμπρότης 

25 έναντίον ον μικροϋ σταδίον καί εναριθμήτον πλήθονς, προσκαίρον 
τε καί διαλνομένον τάχιστα, άλλ3 έπί τοϋμεγάλον δικαστήρίον, ένώ 
τάξιςκαί παράστασις αγγελική, έφ3ω φόβος καί τρόμος άνεκδιήγη- 
τος άνοιγομένων των πρακτέων τε καί ρητέων καί φωνούσης σάλ- 
πιγγος καί διηχούσης τά σύμπαντα, ονρανοϋ είλισσομένον, γής ά- 

30 νασειομένης, άστρων πιπτόντων, ήλιον σκοτιζομένον, σελήνης ά- 
μανρονμένης, πάντων των στοιχείων άλλοιονμένων, ποταμοϋ τνυρός 
διερχομένον καί ροιζηδόν άναπαφλάζοντος, σκωλήκων ιοβόλων
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Ά ρα λοιπόν δεν είναι μεγάλος ό αγώνας μας; δεν είναι μεγάλη ή 
φροντίδα; δεν είναι μεγάλη ή επιμέλεια; Δεν πρέπει νά σηκώσουμε τά 
χέρια στον ουρανό καί νά που με, «κοίταξε, Κύριε άπό τό άγιο κατοικη- 
τήριό σου- βάλε σε κίνηση τη δύναμή σου καί έλα νά μάς σώσεις»1; ’Έ 
χουμε μεγάλη καί αδιάκοπη ανάγκη μελέτης καί άπασχόλησης μ3 αυτό, 
καί νά έχουμε στραμμένο τον σκοπό καί τον λογισμό μας σ’ αυτό όχι κά
ποτε κάποτε, άλλά πάντοτε, καί με τόση ταπείνωση καί συντριβή της 
καρδιάς, με τέτοια ελπίδα καί γενναία ψυχή, καί με τέτοια ειλικρινή πί
στη καί δοκιμασμένη ύπακοή, ώστε βλέποντάς τα αυτά ό έχθρός νά δει
λιάζει καί νά άποτρέπεται. Ό  Κύριος δεν άφήνει τον άγωνιστή της 
άρετης νά άμελήσει ποτέ, εάν βέβαια παρακαλεΐ νά τον έχει βοηθό του. 
Γιατί λέγει· «σ’ αυτόν ή καρδιά μου στήριξε την ελπίδα της καί βοηθή- 
θηκα καί άναζωογονήθηκε ή σάρκα μου»2. Καί όταν τον βοηθά αυτός, 
ποιος μπορεΐ νά άντισταθεΐ, ποιος μπορεΐ νά τον νικήσει; Κανένας, άλ
λά καί αν ακόμα έπαναστατήσουν έναντίον του χιλιάδες καί μυριάδες 
έχθρών, αυτός δεν θά φοβηθεί. Γιατί με τό όνομα του Κυρίου θά τούς ά- 
ποκρούσει καί θά τούς σκορπίσει. Ά ν  καί ό δρόμος είναι μακρύς (γιατί 
παρατείνεται ενδεχομένως γιά πολλά χρόνια), ώστόσο δεν κάνει καμμιά 
διακοπή της επίκλησης γιά τή βοήθεια του Κυρίου καί γιά την απόλαυ
ση της νίκης. Στην περίπτωση τών κοσμικών άθλητών αυτοί τρέχουν 
αυθημερόν καί οί νικητές σταφανώνονται καί χαίρονται καί άγάλλο- 
νται. Καί δεν παραμένει γιά πολύ χρόνο ή χαρά τους, άλλά μέχρι κά
ποιο χρονικό διάστημα, καί υστέρα είναι πάλι σάν νά μη νίκησαν. Αυτό 
όμως δεν συμβαίνει με τά έπαθλα πού περιμένουν έμάς. Γιατί, άν κάποι
ος άξιωθεΐ καί νικήσει, αυτός είναι μακάριος καί τρισμακάριος καί πο- 
λυμακάριος, γιατί έτσι καί στεφανώθηκε μιά φορά με στεφάνια άφθαρ
τα, του μένει γιά πάντα ή χαρά καί ή αγαλλίαση καί ή δόξα καί ή λα
μπρότητα, όχι μέσα σ’ ενα μικρό στάδιο καί σ’ ένα ολιγάριθμο πλήθος, 
μάλιστα πρόσκαιρο, πού διαλύεται πάρα πολύ γρήγορα, άλλά στο με
γάλο δικαστήριο, στο όποιο ύπάρχει τάξη καί παρουσία αγγέλων, στο 
όποιο επικρατεί φόβος καί τρόμος άπερίγραπτος, καθώς ξεσκεπάζο
νται τά έργα καί τά λόγια καί άνιηχεΐ ή σάλπιγγα3 πού μεταφέρει τον 
ήχο στο σύμπαν, ό ούρανός τυλίγεται4, ή γη σείεται δυνατά, τά άστρα 
πέφτουν, ό ήλιος σκοτεινιάζει, ή σελήνη μαυρίζει, όλα τά στοιχεία της 
κτίσεως άλλοιώνονται5, ποταμός πύρινος κυλάει ορμητικά κοχλάζο
ντας, δηλητηριώδη σκουλήκια ξεφυτρώνουν με διάθεση νά καταβρο-
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άναδρνόντων καί έλεΐν έφιεμένων σάρκας αμαρτωλών, χασμάτων 
ύποδεικνυμένων ζοφωδεστάτων καί συντεθλιμμένων, εις υποδοχήν 
τών καταδίκων δεσμών εύτρεπιζομένων εις παράλυσιν νεύρων καί 
οστών καί μυελών. Καί τί δει καταλέγειν δσα λυπηρά τοΐς όμαρτω- 

5  λοΐς, τοϊςδέ δικαίοις περιχαρή τεκαί ευφρόσυνα;
Ούαι' ούαί τότε όντως τψ ήττημένω, ότι ύττό τών άγγελικών δή

μων κατεμτντυσθήσεται καί καθυβρισθήσεται, έστώς σκυθρωπός καί 
κατηφής καί κάτω νενευκώς καί μηδέ τό όμμα άραι δυνάμενος, διά 
την άφροσύνην καί την αβουλίαν’ είτα δέσμιος καί κατατυπτόμενος 

10 καί παραδιδόμενος άποτόμοις άγγέλοις άμα τοϊς απατήσασιν αύτόν 
δαίμοσιν άπαχθησεται εις όλεθρον τής κακώς πραξάσης σαρκός, εις 
καϋσιν τής δεινώς ύττακουσάσης ψυχής, τέλος καί ένω έμβληθήσεται 
κολάσεωςμη έχούσης Τ ίό τοιοϋτος ώφελήθη, ΐνα μέχρι τής συντε- 
λείας έζησε καί τά πάντων άνθρώιτων επιθυμητά έπραξεν, άπολαύ- 

15 σας έν ήδοναΐς καί άπάταις τά πάντων άνθρώιτων; νΟντως έζημκόθη 
ζημίαν πονηράν όντως ήπατήθη απάτην έλεεινην όντως έλαδεν ο
βολόν καί άυτώλεσεν άναρίθμητα τάλαντα χρυσίου* όντως έπίπρασε 
τά αύτοϋ ένμιςί δραχμή χαλκή καί άντωνήσατο τάς άϊδίους κολάσεις- 
όντως μιας ημέρας, μάλλον δ3 ού μιάς ώρας, προέκρινεν άπόλαυσιν, 

20 ζημιωθείς την άπέραντον βασιλείαν, έλεεινόςέλεεινά πεπραχώς, δύσ
τηνος δύστηνα έργασμένος! Είθε τοΐς άλόγοις κατεκρίθη, ή λογικός 
ώνύποστήναι τάς απλήρωτους τιμωρίας/

3Αλλά δεϋρο θέαμοι τον άγωνιοτην Χριστού, τον καλώς φρονή- 
σαντα, τον πάντα άπεμπολήσαντα τά έαυτού θελήματα καί έπιθυμή- 

2 5ματα καί τον μαργαρίτην Χρίστον μόνον κτησάμενον τον μή πλάνη- 
θέντα έν τοΐς παρούσιν ήδέσιν ύπό ιού πλάνου, άλλ3 ώς πλάνον λογι- 
σθέντα, άποστολικώς είπεΐν, και αληθή' τον μή δουλώσαντα έαυτόν 
τοΐς πάθεσιν, άλλ3 άδούλωτον την ψυχήν άπό παθών διαφυλάξαντα 
καί δοϋλον έπιθυμήσαντα μόνον άκοϋσαι τον Κυρίου- τον μή δελεα- 

3 0 θθέντα, κατάμίμησιν τών πολλών, μάλλον δέ γελάσαντα καί καταγε- 
λάσαντα τον κόσμον καί τά τού κόσμον καί τούς ύτΐ αύτοϋ έμπαιζο-

6. ’Αρχαίο άττικό νόμισμα, ϋσο πρός τό 1/6 τής αττικής δραχμής.
7. Χρυσά νομίσματα μεγάλης άξίας (1 τάλαντο = 60 μνές = 5044-χρυσά φράγκα.
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χθίσουν τις σάρκες των άμαρτωλών, βάραθρα σκοτεινά καί καταθλί- 
πτικά έτοιμα νά δεχθούν τούς κατάδικους, καί άλυσίδες ετοιμάζονται 
γιά νά παραλύσουν τά νεΟρα καί τά κόκκαλα καί τά μυελά. Καί γιατί 
χρειάζεται νά άπαριθμήσω δλες τις θλίψεις των άμαρτωλών καί τά ευ
χάριστα καί ευφρόσυνα των δικαίων;

"Αλλοίμονο, άλλοίμονο πραγματικά στον νικημένο, γιατί θά φτύνε
ται καί θά βρίζεται άπό τά πλήθη των αγγέλων, ένώ θά στέκεται σκυ
θρωπός καί κατσούφης, κοιτάζοντας κάτω χωρίς νά μπορεΐ νά σηκώσει 
τά μάτια του έξαιτίας της ανοησίας του καί της άναποφασιστικότητάς 
του. Στή συνέχεια δεμένος καί χτυπώμενος καί παραδομένος σέ βίαιους 
αγγέλους, μαζί με τούς δαίμονες πού τον άπάτησαν, θά όδηγηθεΐ στην 
καταστροφή της σάρκας πού διέπραξε κακίες, στο κάψιμο της ψυχής 
του πού υπάκουσε στά κακά, χωρίς νά εχει τέλος ή κόλαση στην οποία 
θά ριχτεί. Τί ώφελήθηκε ό άνθρωπος αύτός πού έζησε μέχρι τή συντέ
λεια κάνοντας δλα όσα είναι έπιθυμητά στούς άνθρώπους, άπολαμβά- 
νοντας μέσα σέ ηδονές καί άπάτες όλα τά των ανθρώπων; Πραγματικά 
έπαθε ζημιά φοβερή* πραγματικά έξαπατήθηκε άθλια* πραγματικά 
ελαβε εναν όβολό6, καί εχασε άναρίθμητα τάλαντα χρυσού7, πραγμα
τικά πούλησε τον εαυτό του γιά μιά χάλκινη δραχμή καί άγόρασε μέ 
αυτήν τις αιώνιες κολάσεις· πραγματικά προτίμησε τήν άπόλαυση μιας 
ημέρας, ή καλύτερα μιας ώρας, καί έχασε τήν άπέραντη βασιλεία, ενερ
γώντας έλεεινά ό έλεεινός, πράττοντας άξιολύπητα ό άξιολύπητος! Μα
κάρι νά είχε καταδικαστεί μεταξύ των άλογων ζώων, παρά, όντας λογι
κός, νά ύποστεΐ τις άτέλειωτες τιμωρίες!

’Αλλά ελα καί κοίταξε τον άγωνιστή τού Χριστού, αυτόν πού σκέ- 
φθηκε σωστά, πού άρνήθηκε όλα τά δικά του θελήματα καί τις επιθυ
μίες, καί άπέκτησε μόνο τον μαργαρίτη Χριστό8. Αυτόν πού δεν παρα
σύρθηκε με τά τωρινά ευχάριστα άπό τον πλάνο, άλλά θεωρήθηκε λαο
πλάνος, γιά νά μιλήσω άποστολικά, καί όμως ήταν άληθινός9. Αύτόν 
πού δεν υποδούλωσε τον εαυτό του στά πάθη, άλλά διαφύλαξε τήν ψυχή 
του άδούλωτη άπό τά πάθη, και επιθύμησε νά άκούσει τον δούλο τού 
Κυρίου. Αύτόν πού δεν δελεάστηκε, μιμούμενος τούς πολλούς, άλλά 
μάλλον γέλασε καί περιγέλασε τον κόσμο καί τά τού κόσμου, και εκεί
νους πού κοροϊδεύονται άπό αυτόν καί πολλαπλασιάζουν τά κακά καί

8. Ματθ. 13,46. 9. Β' Κορ. 6,8.
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μένους καί ώς καλοΐς καί έφετοϊς καί έπικερδέσει τοϊς κακοΐς καί 
πονηροΐς καί έπιβλαβέσι προστιθεμένους' τον εγκρατή γενόμενον 
καί περιελόντα τάς της σαρκός ήδονάςκαί άγαπήσαντα την παρθε
νίαν καί την άκτημοσύνην, την προσευχήν τε καί τα άλλα ό'σια έν τφ 

5 μίσει της αμαρτίας καί άνομίας Ούτος έφρόνησε καλώς-ούτος, ΐνα 
την πάσαν ευδαιμονίαν τοϋ κόσμου τών πάντων ανθρώπων έχων 
καί άπορρίψας καί άποταξάμενος διά Θεόν, ούδέν αν μέγα πεττοιή- 
κει, άλλ3 ώς ένα οβολόν ή ώς πενιχράν δόξαν καί έφήμερον πρός 
θησαυρούς άνεκλείτττους καί τιμήν άπέραντον καταλλαγήν έττοιή- 

ίοσατο. Καίόραμοι αυτόν έκεϊθεν, πώς ενφρανθήσεται, πώς κατατρυ- 
φήσει, πώς ευλογήσει τήν καλήν αύτοϋ συμβουλήν, τους χρηστούς 
αύτοϋ συμβούλους, τούς δεξιούς αύτοϋ συμποριστάς- καί ϊνα μη εις 
μήκος εκτείνωμεν τον λόγον, τοϋμέν ούκ έστι τέλος τής ευφροσύνης 
έν άπορρήτω νφ καί λόγω, τω δε έμπαλιν ούκ έστι πέρας τής λύπης 

15 καί τής οδύνης καί κολάσεωςέν άφορήτω τρόταυ καί λόγφ.
Τοίνυν, ΐνα λίθινοι ημεν, αϊσθησιν ώφείλομεν λαβεΐν καί έπαινέ- 

σαι έργον ο είργασάμεθα μέγιστον καί μακάριον, φυγόντες τον κό
σμον καίμονάσαντεςκαί τον δ ΐ άγνείαςέξασκοϋντες βίον. Τίτο λει- 
πόμενον; °ΐνα, δρόμον έπί δρόμω καί ευτονίαν έπί ευτονία καί προ- 

20 θυμίαν επί προθυμία δεξάμενοι καί οιον άναπτερωθέντες καί άναζέ- 
σαντες τάς καρδίας πετάσωμεν πρός Θεόν δι3 άρετής, έν μηδενί 
διδόντες χώραν τω διαβόλω εις τό όπωσοϋν κρατεϊσθαι ή μάς. Έρ- 
ρέτωσαν λοιπόν φιλοδοξίας φευγέτωσαν παρακοαζ άποδιδρασκέ- 
τωσαν γογγυσμοί, ψιθυρισμοί, παρρησίαι, φατρίαι, πολυλογίας ό- 

2 5  κνηρίαι, γλωσσομαχίαι, φθόνοι, έριδες, καταλαλιαζ μίση, πάν βδε- 
λυρόν πάθος- παρρησιαζέσθω δε καί άναλαμπέτω ή ταπεινοφροσύ
νη, ή καλή καί άσπαστη καί θεοποιός, ή ύπακοή ή ούρανόκλητος, ή 
παρθενία ή χριστογέννητος ή κατάνυξιςή φωτίστρια, ό κλαυθμόςό 
κεχαριτωμένος ε ϊ τι έτερον τών οσίων πράξεων, ών γένοιτο πάντας 

30 ήμάς μετασχόντας κληρονόμους γενέσθαι τής βασιλείας τών ου
ρανών έν Χριστώ 3Ιησοϋ τω Κυρίω ήμών, ώ ή δόξα καί τό κράτος 
συν τφ Πατρί καί τφ άγίω Πνεύματι, νϋν καί αεί καί εις τούς αιώνας 
τών αιώνων. Αμήν.
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πονηρά καί επιβλαβή, σάν νά είναι καλά καί ποθητά καί έπικερδή. 
Αυτόν πού έγινε έγκρατής καί άπέβαλε τις ηδονές της σάρκας, πού 
άγάπησε την παρθενία καί την άκτημοσύνη, την προσευχή καί τά άλλα 
όσια, μισώντας την άμαρτία καί την παρανομία. Αυτός σκέφθηκε καλά. 
Αυτός, ενώ είχε όλη την ευτυχία του κόσμου όλων των ανθρώπων, άφοϋ 
την άπέρριψε καί την άρνήθηκε γιά χάρη του Θεοΰ, δέν έκανε κανένα 
μεγάλο πράγμα, άλλά, σάν νά ήταν ένας οβολός ή μιά φτωχή καί εφήμε
ρη δόξα, την άντάλλαξε με θησαυρούς ανεξάντλητους καί με άτελείωτη 
τιμή. Καί πρόσεχε, σε παρακαλώ, αυτόν έκεΐ, πώς θά εύφρανθεΐ, πώς θά 
άπολαύσει, πώς θά ευγνωμονήσει τήν καλή του συμβουλή, δηλαδή τούς 
καλούς συμβούλους του, τούς άριστους προμηθευτές του. Καί γιά νά μή 
μακραίνω τον λόγο, του δικαίου ή ευφροσύνη δέν θά έχει τέλος κατά 
τρόπο άσύλληπτο στον νοϋ καί στον λόγο, ενώ του άλλου, άντίθετα, δέν 
θά έχει τέρμα ή λύπη καί ό πόνος καί ή κόλαση μέ άνυπόφορο τρόπο 
καί λόγο.

Λοιπόν γιά νά είμαστε σταθεροί, πρέπει νά αισθανθούμε καί νά 
εκτιμήσουμε τό μεγάλο καί μακάριο έργο πού κάναμε, έγκαταλείποντας 
τον κόσμο καί μονάζοντας καί άσκώντας τον άγνό βίο. Τί είναι αυτό 
πού υπολείπεται; Αυξάνοντας όλο καί περισσότερο τον δρόμο, καί προ
σθέτοντας περισσότερη καρτερία καί προθυμία, καί κατά κάποιον 
τρόπο ανανεώνοντας τά φτερά καί άναθερμαίνονες τις καρδιές μας, νά 
πετάξουμε πρός τον Θεό μέ τήν άρετή, μή άφήνοντας πουθενά τόπο 
στον διάβολο γιά νά κυριαρχήσει έστω καί έλάχιστα σε μας. "Ας πάνε 
λοιπόν μακριά οί φιλοδοξίες, άς φύγουν οι παρακοές, ας άποδράσουν 
οί γογγυσμοί, οί ψιθυρισμοί, οί ελευθεριότητες, οί φατριασμοί, οί πολυ
λογίες, οί οκνηρίες, οί λογομαχίες, οί ζήλιες, οί φιλονεικίες, οί κακολο- 
γίες, τά μίση, καί κάθε μισητό πάθος, καί άς παρουσιάζεται μέ θάρρος 
καί άς λάμπει ή ταπεινοφροσύνη, ή καλή καί άσπαστή καί άγαπητή 
άπό τον Θεό, ή ύπακοή, πού είναι άποδεκτή άπό τον ούρανό, ή χριστο- 
γέννητη παρθενία, ή κατάνυξη πού φωτίζει, τό χαρούμενο κλάμα, καί 
όποια άλλη άπό τις όσιες πράξεις, στις όποιες εύχομαι νά μετάσχουμε 
όλοι έμεΐς καί νά γίνουμε κληρονόμοι της βασιλεία των ούρανών, μέ τή 
χάρη του Κυρίου μας Ίησοΰ Χρίστου, στον όποιο ανήκει ή δόξα καί ή 
δύναμη μαζί μέ τον Πατέρα καί τό άγιο Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε καί 
στους αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.
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Περί τής εις ή μάς άγαπήσεως τον δεσπότου Χριστοϋ, 
καί ότι μετά πολλοϋ κόπου καί ίδρώτος κατορθοϊ τις 

την άρετήν, και χρή μή όλιγωρεϊν ημάς πρός τούς 
5 πόνους, ώς άν τύχοιμεν βασιλείας ούρανών.

3Αδελφοί μου καί πατέρες, πάσα μάθησις καί τέχνη πρός τό 
οίκεΐον τέλος άφορώσα τούς διδασκομένονς διανίστησί' καί γάρ ό 
γεωργός ον πρός τα παρόντα έπαχθή καί οδυνηρά τής γεωργίας 
βλέπων άθνμεζ αλλά πρός τον μέλλοντα καρπόν άναδίδοσθαι σκο- 

ΙΟπών, προθυμότερον άναλαμβάνεται τά τής γής ταλαίπωρηματα Καί 
ό πλενστικός ον πρός τούς έκ τής θαλάσσης άναρριπιζομένονς κιν- 
δύνονςόρών τής εμπορίας άπολιμπάνεται, αλλά πρός τό μέλλον κέρ
δος άναθεωρών, κατατολμά πολλής όδοϋ, κνμάτων τε καί πνενμά- 
των καί καταιγίδων. Πάλιν ό ττραγματεντηςπρός μακράν οδόν στέλ- 

15λεσθαι μέλλων ον καταπίπτει, ονκ άπορραθνμεΐ, αλλά πρός τό πέ
ρας τον κέρδους κατεπειγόμενος, έγχειρίζεται τής προκειμένης 
ταλαιπωρίας, καί απλώς είπεϊν έφ3 έκάστης μεθόδον τών υπό τον 
ουρανόν πάν ο τι ονν επιτυγχάνει τις, είτε βασιλεύς, είτε άρχων, είτε 
πλούσιος είτε δυνάστης, είτε έγγαμος, είτε άγαμος, μετά πόνον καί 

20 ίδρώτος, μετ’ επιμελείας καί σπονδής, μετά άγρνττνίας καί νήψεως, 
μετά βονλής καί συνδιασκέψεως, μεθ* νπομονής καί μακροθνμίας 
καί τών άλλων, όσα εις την προκειμένην θεωρίαν σνντείνει. Οντω 
τοιγαροϋν καί επί τής τέχνης τών τεχνών· τής καθ’ ημάς λέγω πολι
τείας, έργον εστίν ον τό τυχόν, αλλά πολλοϋ δεόμενον κόπον καί 

25πόνον, εις τό τελεσθήναι καί άπαρτισθήναι- καθώς γάρ απέχονσιν 
άνατολαί από δνσμών, τό διάφορον ταύτης πρός έκείνας, δτι αίμέν 
άπό τής γής καί πρός τά τής γής καί όρωσι καί σνντελοϋνται, αί δε 
από Θεοϋκαί πρός ουρανόν άφορώσιν.

Ε ί τοίνυν έτΐ εκείνων αγώνες καί πόνοι καί ιδρώτες, ώς εϊρηται, 
30 πόσον έφ3 ήμϊν πλεονάζειν όφείλουσι; Αιά τοϋτο «στενή καί τεθλιμ

μένη ή οδός ή άπόγονσα εις την ζωήν την αιώνιον». Αιά τοϋτο «τις 
άναδήσεται εις τό όρος Κνρίον; ή τις στήσεται έν τόπω άγίω αν-

1. Ψαλμ. 102,11 2 .1  Ματθ. 7,14.
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ΚΑΤΗΧΗΣΗ 85η.

Για την αγάπη του Δεσπότη Χριστού σέ μάς και δτι μέ πολύ 
κόπο καί ιδρώτα μπορεΐ νά κατορθώσει κάποιος την άρετή, 

και δτι δεν πρέπει νά άδιαφοροϋμε πρός τούς πόνους, 
για νά κερδίσουμε τή βασιλεία των ουρανών.

Αδελφοί μου και πατέρες, κάθε μάθηση καί τέχνη, άποβλέποντας 
στον τελικό σκοπό της, προκαλεΐ τό ενδιαφέρον των διδασκομένων. Γι’ 
αυτό καί ό γεωργός δέν λιποψυχεί βλέποντας τά τωρινά βάρη καί τούς 
κόπους της γεωργίας, άλλ5 άποβλέποντας στον μελλοντικό καρπό πού 
θά του άποδώσει, ύφίσταται μέ περισσότερη προθυμία τις ταλαιπωρίες 
της γης. Καί αυτός πού πλέει δέν παρατεΐται άπό τις θαλάσσιες εμπο
ρικές έπιχειρήσεις βλέποντας τούς κινδύνους πού κάθε τόσο προκα- 
λούνται στη θάλασσα, άλλά, άποβλέποντας στο μελλοντικό κέρδος, δια
νύει παράτολμα μακρύ δρόμο μέσα σέ κύματα, άνέμους καί καταιγίδες. 
Επίσης καί ό έμπορος, δταν πρόκειται νά άναχωρήσει γιά μακρινό 
ταξίδι, δέν χάνει τό θάρρος του, δέν κυριεύεται άπό οκνηρία, άλλά 
έπειδή έπείγεται νά φτάσει στο κέρδος πού βρίσκεται στο τέλος, άνα- 
λαμβάνει την ταλαιπωρία τού ταξιδιού. Καί γιά νά μιλήσουμε γενικά, 
σε κάθε έπιδίωξη πάνω στη γη, κάθε τι πού πτυχαίνει κανείς, είτε βασι
λιάς είναι, είτε άρχοντας, εϊτε πλούσιος, εϊτε ήγεμόνας, είτε έγγαμος, εϊτε 
άγαμος, τό πετυχαίνει μέ άγρυπνία καί νηφαλιότητα, μέ θέληση καί 
περίσκεψη, μέ υπομονή καί καρτερικότητα, καί μέ δλα δσα συμβάλλουν 
στήν έπιτυχία τού σκοπού του. ’Έτσι λοιπόν καί με τήν τέχνη των τε
χνών, εννοώ τή δική μας πολιτεία. Δέν είναι έργο τυχαίο, άλλά χρειάζε
ται πολύ κόπο καί πόνο γιά νά φτάσει στο τέλος του καί νά ολοκλη
ρωθεί. Γιατί ή διαφορά αυτής τής τέχνης άπό τις προηγούμενες είναι 
τόσο μεγάλη, δση είναι ή άπόσταση άνάμεσα στήν άνατολή και τή 
δύση1, καθόσον οι άλλες τέχνες προέρχονται άπό τή γη, καί άποβλε- 
πουν καί συντελούνται πάνω στή γη, ένώ ή δική μας τέχνη ξεκινά άπό 
τον Θεό καί άποβλέπει στον ουρανό.

Ά ν λοιπόν γιά τις τέχνες έκεΐνες άπαιτούνται αγώνες καί κόποι καί 
ιδρώτες, όπως ειπώθηκε, πόσο πιο πολλοί πρέπει νά είναι οι δικοί μας; 
Γι’ αυτό «είναι στενός καί στενόχωρος ό δρόμος πού οδηγεί στήν αιώ
νια ζωή»2. Γι’ αυτό* «ποιος είναι άξιος νά ανεβεί στο όρος τού Κυρίου;



τον;» άπορητικώςό άγιος Αανίδ άνακέκραγε. Καί πάλιν έν εκείνοις, 
«τις δώσει μοι πτέρυγας ώσεί περιστεράς και πετασθήσομαι και 
καταπαύσω;». Αιά τοϋτο πάσαν ημέραν σχεδόν και ώραν και ήμεϊς 
οί ταπεινοί πρός την τούτον συζήτησιν καταγινόμενοί φθεγγόμεθα 

5 και άκούομεν, βουλενόμεθα καί σκετττόμεθα, άγρυπνοϋμεν καί φρον- 
τίξομεν, καί ονπω εύμαρώς εύρίσκομεν τό ζητούμενον, άλλα κο- 
πιώμεν άσνστροφοϋντες καί περιελκόμενοι πανταχόθεν εις τά πρός 
σωτηρίαν συντείνοντα Πόθεν δε άλλοθεν, ή διά τον κωλντήν τής 
σωτηρίας καί έμποδιστήν τής κατά ψυχήν οδοιπορίας διάβολον; 

1 0 3Εκείνος γάρ έστιν ό έξ ήμερων αίώνος έως τον παρόντος κατά τοϋ 
γένονς ήμών κινούμενος καί διακωλύων ή μάς τής πρός ούρανόν 
πορείας και τής έκεϊσε άποκειμένης ήμών έλπίδος, διά τήν άσι? έ- 
κεϊνον έξ έπάρσεως έντανθα καταδίκην αύτοϋ

3Αλλά μηδαμώς, ώάδελφοί, άθυμήσωμεν, μη δε καταπέσωμεν έν 
15 τη τον μακαρίον βίου τούτον δνσχερεία- Θεόν γάρ έχομεν τον έπί- 

κονρον, τον σνλλήπτορα, τον έγείροντα άπό γής πτωχόν καί άπό 
κο-πρίας άνυψοϋντα πένητα, τον περιζωννύντα δύναμιν τη άσθε- 
νείφ τής φύσεως ήμών καί νικώντα τον πειραστήν ήμών έχθρόν. 
Μόνον τά τής δυνάμεως ήμών επιβαλλόμενοι μή παυσώμεθα μόνον 

20 τό τής προθέσεως ήμών έπιδεικνύμενοι μή όλιγωρήσωμεν. Ούχ 
ούτως έραστής έρωμένης έπιθυμεζ ούχοϋτω γονεύς τά οικεία εγγο- 
να φιλεΐ, ώςήμάς στέργει καί άγωτά ό Αεσπότης τών άπάντων Θε
ός. Θέλγεται έπί τη σωτηρία ήμών, έρωτεύεται έπί τη διαγωγή ή
μών, άνοίγει τούς οφθαλμούς τής διανοίας ήμών, ύποδείκνυσι τον 

25 φωτισμόν τοϋ κάλλους αύτοϋ, τήν ώραιότητα τής έπιθυμίας αύτοϋ’ 
άνάγει τον νοϋν ήμών δι3 αγγελικής φωταγωγίας έπί τον ούρανόν 
καί τά έν τοϊς ούρανοϊς περιφυλάττει άπό τών άοράτων έχθρών έν 
τή σκέπη τών πτερύγων τής προνοίας αύτοϋ, ώς έπί καλιάς. Τί δει 
πολλά λέγειν; Τοσοϋτος καί τηλικοϋτός έστιν εις άγάπην καί φίλ- 

30 τρον ήμών τών άμαρτωλών, ώστε τών πατρικών κόλπων έξαναστή- 
ναι, κλϊναί τε τους ούρανονς καί κατελθεϊν διά ταπεινώσεως πρός 
ή μάς καί γενέσθαι άνθρωπος ό πάντων Κύριος, ό τό πάνλόγω συ- 
στησόμενος, ό δεδοξασμένος καί ύπερύμνητος, βρέφος γενέσθαι κα- 
τεδέξατο, έξ εύτελοϋςμητρός γεννηθείς τό φαινόμενον· ό πλουτίζων
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Και ποιος μπορεΐ νά σταθεί με παρρησία στον άγιο τόπο του;»3, φώναζε 
με άπορία ό άγιος Δαβίδ. Καί πάλι στού ψαλμούς έκείνους λέγει* «Ποιος 
θά μου δώσει φτερά σάν του περιστεριού γιά νά πετάξω καί νά βρώ ησυ
χία καί άνάπαυση;»4. ΓΥ αυτό καί έμεΐς οί ταπεινοί σχεδόν κάθε μέρα καί 
ώρα καταπιανόμενοι με τη συζήτηση αύτοϋ, λέμε καί άκοϋμε καί θέλου
με καί σκεπτόμαστε καί αγρυπνούμε καί φροντίζουμε, καί δεν βρίσκου
με άκόμα εύκολα αυτό πού ζητάμε, άλλά κοπιάζουμε χωρίς περιστροφές 
καί συρόμαστε άπό παντού σ’ αυτά πού συμβάλλουν στή σωτηρία μας. 
Καί άπό ποιά άλλη αιτία, παρά έξαιτίας έκείνου πού εμποδίζει τή σωτη
ρία μας καί έμποδίζει τήν οδοιπορία τής ψυχής μας διάβολο; Γιατί 
έκεινος είναι πού άπό τήν άρχή της δημιουργίας μέχρι σήμερα κινείται 
εναντίον τού γένους μας καί μάς εμποδίζει άπό τήν πορεία μας πρός τον 
ουρανό καί τήν έλπίδα πού μάς περιμένει έκεΐ, επειδή, έξαιτίας της 
έπαρσής του, καταδικάστηκε άπό έκεΐνον νά είναι έδώ.

Άλλά, άδελφοί μου, ας μη λιποψυχήσουμε, ούτε νά καταρρεύσουμε 
έξαιτίας της δυσκολίας τής μακάριας αύτης ζωής μας. Γιατί έχουμε 
βοηθό καί συμπαραστάτη τον Θεό, ό όποιος σηκώνει άπό τή γη τον 
φτωχό καί ανυψώνει άπό τήν κοπριά τον ταπεινό καί περιφρσνημένο5, 
καί περιζώνει μέ δύναμη τήν άδυναμία τής φύσεώς μας καί νικά τον 
έχθρό πού μάς βάζει σέ πειρασμό. Μόνο νά μη πάψουμε νά καταβάλ
λουμε αύτά πού μπορούμε, μόνο νά μή άμελήσουμε νά δείξουμε καί τή 
δική μας πρόθεση. Μήπως δεν έπιθυμεΐ έτσι καί ό έραστής τήν έρωμένη 
του; δέν αγαπά έτσι ό γονιός τά παιδιά του, έτσι δπως μάς προστατεύει 
καί μάς άγαπά έμάς ό Δεσπότης όλων Θεός; Θέλγεται μέ τή σωτηρία 
μας, συμπαθεί πάρα πολύ τή διαγωγή μας, άνοίγει τά μάτια τής διάνοι- 
άς μας, μάς δείχνει τον φωτισμό τής ώραιότητάς του, τήν ομορφιά τής 
επιθυμίας του* άνεβάζει τον νού μας μέ άγγελική φωταγωγία στον 
ουρανό καί στά ουράνια πράγματα* μάς προφυλάσσει άπό τούς άόρα- 
τους έχθρούς μέ τή σκέπη τών φτερών τής πρσνοιάς του, σάν σέ φωλιά. 
Καί γιατί πρέπει νά λέγω πολλά; Είναι τόσο μεγάλος καί τέτοιος σέ 
αγάπη καί στοργή γιά μάς τούς άμαρτωλούς, ώστε νά σηκωθεί άπό τήν 
άγκαλιά τού Πατέρα του, νά γείρει τούς ουρανούς, καί νά κατεβεΐ μέ 
ταπείνωση σέ μάς, καί νά γίνει άνθρωπος. Ο Κύριος τών δλων, αυτός 
πού δημιούργησε τά πάντα μέ τον λόγο του, ό δοξασμένος καί άξιος νά 
υμνείται πάνω άπό κάθε μέτρο, καταδέχθηκε νά γίνει βρέφος, μέ τό νά 
γεννηθεί άπό ταπεινή μητέρα φαινομενικά. Αυτός που πλουτίζει τά



τά σύμπαντα καί πέρας τοϋ μυστηρίου τον διά σταυροϋ θάνατον 
άναόεξάμενος έν προλαδοϋσι πολλοϊς μυκτηρισμοϊς καί όνε ιό ι- 
σμοϊς, μαστιγώσεσι καί ραπισμοϊς, άνέστη τριήμερος, άφαρπάσας 
ημάς έκ χειρός τοϋ δράκοντος καί όούς ήμϊν την κ α ί αΰτοϋ δύνα- 

5 μιν καί ίσχύν, είς τό καταπαίζειν αυτόν καί καταπατεΐν ώς στρου- 
θίον καί δφιν σκολιάζοντα Τίς τοίνυν όντως ήγάπησεν, ή πατήρ υι
όν, ή μήτηρ θυγατέρα, ή άνήρ γυναίκα, ή φίλος φίλον, ώς αυτός υπέρ 
ήμών τών φιλουμένων τοιαϋτα όράσας καί πεπονθώς; Άλλ3 ούκ αν 
έχοι τις είπεΐν καί λόγω μετρήσαι τό ύπερδόλλον τής άγάπης καί 

10 άγαθότητος αύτοϋ.
Ό  τοίνυν οντω φιλήσας καί ύπέρ ήμών παθών, μή ούχί βοηθός 

ήμών έστι πάσαν ήμέραν καί ώραν, άντιλήπτωρ καί καταφυγή, 
εϊπερ αυτόν μή άπωσώμεθα άφ3 ήμών όιά τής τών παθών ένεργείας; 
Διά τοϋτο γινώσκοντες όράμωμεν, άδελφοί δράμωμεν, έπειχθώμεν 

15καί σττονδάσωμεν, φέροντεςπάντα τά λυπηρά καί έπαχθή, ειτεόρω- 
μένως, είτε άοράτως ήμϊν έπισυμδαίνο ντα - στώμεν γενναίως πρός 
τήν πάλην τοϋ εχθρού- μή δώμεν νώτα πρός τά σκάμματα τής υπο
ταγής- μή πρός τά παρόντα σκοποϋντες αλγεινά, τά δ ί ύπακοήςκαί 
εργόχειρων, ψαλμωδίας τε καί άγρυπνίας, νηστείας τε καί κοττής θε- 

2θλημάτων, αποπέσοιμεν τής άνεκλαλήτου χαράς τών έπί τή όμοια 
ζωή έπιτυχόντων δασιλείας ούρανών. Ούδείς έκείνων τών οσίων 
οϋτε έπεζήτησεν, ούτε έξεζήτησεν άλλο τι, ή τό δι ύπακοής όδεύειν 
καί δ ί έκκοπής τοϋ θελήματος ζήν έν Κυρίω, χαίρειν εάσαντες πάν
τα τάκοι οίκείαν έφεσινκαί δόξαν, μαθητεύματαλέγω καί σπουδά- 

2 5 σματα, τό δή λεγόμενον έργοχειρίδια καί καλλιγραφήματα, τροπα- 
ρίσματα καί μελουργήματα, άναγνώσματα καί λογοτριδήματα, 
λογοφορήματα καί προτιμήματα καί όσα τών άπολλυμένων, άλλ3 ου 
σωζομένων έστί τό γάρ ποιεΐν καί λέγειν έν διακονία ού δι3 άλλο τι, 
ή δ ί αύτό τό καλόν καί τήν τοϋ καθηγουμένου πρόσταξιν ήν αύ- 

3θτοΐς.
Σκοπήσωμεν δέ καί ήμεϊς, εί οϋτως έσμέν- καί εί ούτως, ευ αν 

έχοι καί μακαρία ή οδός ήμών καί τρισμακαρία ή ζωή ήμών. Καί τί 
άλλο έπιζητοϋμεν είς δόξαν καί έπαινον εντεύθεν καί έν τώμέλλοντι 
αίωνιΟύδέ γάρ ένταϋθα άλλως πως τετίμηταί τις καί δεδόξασται, 

35 ώς εγώ σκοπώ, ή έκ τών τοιούτων επιτηδευμάτων' εί όέ μή οϋτως,
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σύμπαντα, και, σάν τέλος τοϋ μυοτηρίου, δέχθηκε τον σταυρικό θάνατο, 
μέσα άπό πολλούς έμπαιγμούς καί βρισιές πού προηγήθηκαν, καί μα
στιγώσεις καί ραπίσματα, άναστήθηκε μετά άπό τρεις μέρες, άρπάζο- 
ντάς μας άπό τά χέρια τοϋ δράκοντα καί δίνοντάς μας τη δική του 
δύναμη καί ισχύ, ώστε νά τον περιπαίζουμε καί νά τον ποδοπατούμε 
σάν σπουργίτη καί φίδι διεστραμμένο. Ποιος λοιπόν πατέρας αγάπησε 
τόσο πολύ τον γιό του, ή μητέρα τή θυγατέρα της, ή άνδρας τή γυναίκα 
του, ή φίλος τον φίλο του, όπως αυτός πού έκανε καί έπαθε όλα αυτά 
γιά μάς πού άγαπά; ’Αλλά δέν μπορεΐ κανείς νά περιγράφει καί μέ 
λόγια νά μετρήσει τήν ύπερβολική άγάπη καί καλωσύνη του.

Αύτός λοιπόν πού μάς άγάπησε τόσο πολύ καί έπαθε γιά μάς, 
μήπως δέν είναι κάθε μέρα καί ώρα βοηθός καί συμπαραστάτης καί 
καταφύγιό μας, αν βέβαια δέν τον άπομακρύνουμε άπό μάς με τό νά 
ύποκύπτουμε στά πάθη; Γι’ αύτό, γνωρίζοντάς το αυτό, ας τρέξουμε, 
άδελοί, ας τρέξουμε, ας βιαστούμε, ας δείξουμε ζήλο, ύποφέροντας όλα 
όσα είναι λυπηρά καί δυσβάσταχτα, πού μάς συμβαίνουν με τρόπο 
όρατό ή άόρατο. Ά ς σταθούμε γενναία στήν πάλη μας μέ τον εχθρό. Ά ς 
μή στρέψουμε τά νώτα μας στά άθλήματα τής ύποταγής. |ϊά  μή βλέπου
με τά τωρινά δεινά, πού όφείλονται στήν ύπακοή, στά χειρωνακτικά' 
έργα, στις ψαλμωδίες καί αγρυπνίες, στις νσητειες καί στήν άποκοπή 
των θελημάτων μας, άς μή χάσουμε τήν άπερίγραπτη χαφ  έκείνων πού 
μέ τήν ϊδια ζωή πέτυχαν τή βασιλεία των ουρανών. Κανένας άπό εκεί
νους τούς άγιους ούτε έπιθύμησε ούτε έπιδίωξε τίποτε άλλο, άπό τό νά 
βαδίζει μέ ύπακοή καί μέ άποβολή του θελήματος του νά ζεΐ όπως θέλει 
ό Κύριος, έγκαταλείποντας όλα όσα επιθυμούσαν, εννοώ τή δόξα, τά 
μαθήματα καί τά σπουδάσματα, δηλαδή τά έρχόχειρα καί καλλιγραφή- 
ματα, τή σύνθεση τροπαρίων καί μουσικών μελωδιών, τά άναγνώσματα, 
τήν εξάσκηση στούς λόγους, τή μεταφορά λόγων, τις προτιμήσεις, καί 
όλα όσα χάνονται καί δέν σώζονται. Γιατί αυτοί ό,τι έκαμναν καί έλεγαν 
κατά τήν άσκηση του διακονήματός τους, τό έκαναν όχι γιά άλλο τίποτε, 
άλλ’ έπειδή αύτό ήταν καλό καί ήταν προσταγή του ηγουμένου τους.

Ά ς προσέξουμε λοιπόν καί εμείς άν είμαστε τέτοιοι. Καί αν βέβαια 
είμαστε τέτοιοι, έχει καλώς καί ό δρόμος πού βαδίζουμε είναι μακάριος 
καί η ζωή μας τρισμακάρια. Καί τι άλλο ζητάμε πρός δόξα καί έπαινό 
μας έδω καί στήν μέλλουσα ζωή; ’Άλλωστε, όπως βλέπω εγώ, συτε έδώ 
τιμήθηκε καί δοξάστηκε κανείς μέ άλλον τρόπο, παρά μόνο άπό αυτού
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φεϋ τής ζημίας, μάλλον δε τής άπωλείας, ότι πρός τό μηδέν ένταϋθα 
κερδαίνειν έτι άπόλλνμεν καί τα αιώνια άγαθώ καί είθε μόνον τον- 
το (ήνγάρ αν έλαττονκακοϋκακόν), άλλ3 ότι καί πρός τιμωρίαν πα- 
ραδίδωσιν αίωνίαν τους άπολλύντας την έαντών καρδίαν διά άσν- 

5 νεσίας των όφειλόντων έπί σωτηρία πράττεσθαι, ώνμη γένοιτο, 
μήτε τναθεϊν, μήτε άκοϋσαι ημάς, αλλά πάντας την καλλίστην οδόν 
μεταχειριζομένονς, πράττειν τά θεοφιλή καί ένάρετα καί διαζήν 
μετά ειρήνης καί άγάπης, με& υπομονής καί ταπεινώσεως, στέργειν 
τε πάντα τά ττροστασσόμενα, μηδαμώς άντιλέγειν, μηδέ άφηνιάζειν, 

10μηδέ τι των άλλων παθών ένεργείν, ϊνα, τούτοις καί τοΐς τοιούτοις 
έπερειδόμενοι καί νψούμενοι καί ενκλεούμενοι, φθάσωμεν ειςμέτρον 
τελειότητος, είς κατάστασιν ευταξίας, εις έπαινετην πολιτείαν, εις πα
ράδειγμα άρετής τοΐς έγγύθεν τε καί πόρρωθεν είς υπόμνημα άγα- 
θόν τοΐς παροϋσί τε καί τοΐςμετέπειτα, είς καύχημα έμοϋ τοϋ τα- 

15 πεινοϋ καί άμαρτωλοϋ καί άχρείον υμών ποιμένος, είς έπιτνχίαν βα
σιλείας ουρανών έν Χριστώ Ίησοϋ τω Κνρίω ημών, ώ ή δόξα καί τό 
κράτος είς τους αιώνας ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ Π ΣΤ'.

~Οη χρή εύτόνως καί εύσθενώς δράν ήμάς τά σνντελοϋντα 
20 πρός σωτηρίαν ψυχής, καί περί άγογγυσίας έν ταϊς

μεταδολαϊς των διακονιών.

3Αδελφοί μου καί πατέρες καί τέκνα, ποιμνίου προκοπή καί 
αϋξησις τέρψιν εΐωθεν έμποιεΐν καί άγαλλίασιν τω ποιμένι, ήνίκα 
μάλιστα όρςί τά θρέμματα καλώς άγόμενα καί περιαγόμενα, πιαινό- 

25 μενά τε καί λιπαινόμενα καί πάσης νόσου καί Θήρας έκτος διαμένον- 
τα. Τοίνυν καί υμείς τό τοϋ Χριστοϋ έκλεκτόν ποίμνιον, ή μερίς ή 
τιμία καί έξαίρετος, ό περιούσιος ώς αληθώς λαός καί άφιερούμε- 
νος όπηνίκα καλώς άναστρέφεσθε έν τφ οίκω τον Θεοϋ, έν όμονοία 
πορενόμενοι, είς τότων χλόης πνευματικής κατασκηνούμενοι, έπί 

30 ϋδατος άναπαύσεως τοϋ τής αλήθειας ζωτικοϋλόγον έκτρεφόμενοι,
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τού είδους τις ενασχολήσεις. Ά ν δμως δεν είμαστε τέτοιοι, άλλοίμονο 
στη ζημιά, ή καλύτερα στην άπώλεια, γιατί χωρίς νά κερδίζουμε τίποτε 
εδώ, χάνουμε έπί πλέον καί τά αιώνια άγαθά. Καί μακάρι νά ήταν μόνο 
αυτό (θά ήταν τό λιγώτερο κακό άπό τό κακό), άλλά παραδίνονται καί 
σέ αιώνια τιμωρία αυτοί πού χάνουν τήν καρδιά τους, έπειδή δέν σκέ- 
φθηκαν νά κάνουν αύτά πού έπρεπε γιά τή σωτηρία τους, τά όποια είθε 
νά μή συμβεΐ ούτε νά τά πάθουμε, ούτε νά τά άκούσουμε έμεϊς, άλλά ό
λοι, βαδίζοντας τσν κάλλιστο δρόμο, νά κάνουμε όσα άρέσουν στον Θεό 
καί είναι ενάρετα, καί νά ζοΰμε μέ ειρήνη καί άγάπη, μέ ύπομσνή καί 
ταπείνωση, νά δεχόμαστε μέ ευχαρίστηση όλα όσα διατασσόμαστε νά 
κάνουμε, νά μή φέρνουμε άντίρρηση, νά μήν έκτρεπόμαστε, ούτε νά 
ικανοποιούμε κανένα άπό τά άλλα πάθη, ώστε, μ’ αύτά καί μέ τέτοια 
στηριζόμενοι καί άνυψούμενοι καί δοξαζόμενοι, νά φτάσουμε στο μέ
τρο της τελειότητας, στην κατάσταση της ευταξίας, στην άξιέπαινη δια
γωγή, νά γίνουμε ύπόδειγμα άρετής γι’ αύτούς πού είναι κοντά μας, άλ
λά καί γιά τούς μακρινούς, νά είμαστε παράδειγμα καλό καί στούς πα- 
ρσντες, άλλά καί στούς έπόμενους, γιά νά καυχιέμαι καί εγώ ό ταπεινός 
καί άμαρτωλός καί άχρηστος ποιμένας σας, ώστε νά επιτύχουμε τή βασι
λεία των ούρανών μέ τή χάρη του Κυρίου μας ’Ιησού Χριστού, στον ό
ποιο ανήκει ή δόξα καί ή δύναμη στούς αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 86η.

*Ότι πρέπει νά έκτελοΰμε μέ δύναμη καί μέ σθένος αύτά πού 
συντελούν στη σωτηρία της ψυχής, καί γιά τούς γογγυσμούς 

κατά τις έναλλαγές τών διακονημάτων.

’Αδελφοί μου καί πατέρες καί τέκνα μου, ή προκοπή καί ή αύξηση 
τού ποιμνίου συνήθως προκαλεΐ αγαλλίαση στον ποιμένα, όταν μάλι
στα βλέπει τά πρόβατα νά όδηγούνται καί νά πορεύονται σωστά, νά 
χοντραίνουν καί νά παχαίνουν καί νά μένουν άπρόσβλητα άπό κάθε 
ασθένεια καί διαρπαγή. Λοιπόν καί σεις τό εκλεκτό ποίμνιο τού Χρί
στου, ή μερίδα ή τίμια καί εξαίρετη, ό πραγματικά περιούσιος καί άφιε- 
ρωμένος λαός, όταν συμπεριφέρεστε καλά στον οίκο τού Θεού, βαδίζο
ντας μέ ομόνοια, κατασκηνωμένοι σέ τόπο πνευματικής χλόης, άναπαυ- 
όμενοι καί τρεφόμενοι, σάν σέ δροσερό νερό, κοντά στον ζωντανό λόγο
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θεραπεύετέ με τον ταλαίπωρον καί άνάξιον υμών ττοψ,ένα καί προ- 
θνμεϊσθαι ποιείτε περί τάς χρηστοτέρας ελπίδας ταϊς κατά μικρόν 
νουθεσίαις είςτόκάλλιονμεταποιηθησόμενοι. Καίγοϋν, παρακαλώ, 
έπιμείνωμεν τη τοναύτη καλλίστη διαγωγή. Τί γάρ καλλιώτερον καί 

5 μακαριώτερον τοϋ δονλενειν Θεώ ζώντι έν όσιότητι καί δικαιοσύνη, 
καθαράν την ψυχήν τε καί τό σώμα διατηρεϊν άπό πάσης άμαρτίας, 
ένέπιθυμία τεγίνεσθαι τών μελλόντων αγαθών καί άεί μεταγίνεσθαι 
τη διαθέσει έκ τών έν κόσμω πρός τά ουράνια, ύτέ ούδενός πάθους 
την ψυχήν έαλωκυϊαν έχειν, οίόν τι πετεινόν ύπεραναπτάν τών παγί- 

ΙΟδων τοϋ διαβόλου καί ύψιπετοϋν έν τοΐςμετεώροις; Ό  τοιοϋτοςχαί
ρει καί άγόλλεταί, ήδεται καί ευφραίνεται ευφροσύνηνμακαρίαν τι- 
νά καί έπέραστον, τοϋμένοντος αύτώ ήδη άγαθοϋ άπ> έντεϋθεν καρ- 
πούμενος την άπόλαυσιν. Κόπω δε τό άγαθόν κτάταί τις τώ δντι, καί 
πολύς ό ττερί τούτου άγων, καί κα ί ούδέν άλλο φρο'ντιστέον ή ττερι- 

'5βλεπτέον τώ βουλομένω περιέσεσθαι- δυσθήρατοςγάρ ό τής άληθεί
ας λόγος καί δυσπόριστόν φη σι τό άγαθόν τη άνθρωπίνη φύσει.

3Επεί τοίνυν ύμεϊςεις τοϋτο έξήλθετε άπό κόσμου καί έληλύθατε 
ένταϋθα, έπεί, εί ένεκα τούτου άπηρνήσασθε κόσμον καί τά έκ 
κόσμω, επεζ είχάριν τούτου γεγόνατε ξένοι καί παρεπίδρμοι πατρί- 

2θδος, γένους, οικείων, άλλοιωθέντες τώ ίδιώματι καί τώ τρόττω παρά 
τούς έν κόσμω, έπεί πάσι φροντίσι καίμερίμναιςχαίρειν προσείπατε, 
ύποδησάμενοι τον καλόν άγώνα, ζητήσατε καί έκζητήσατε καί 
καταλάβετε, καί καταλήψεσθε δ έπεθυμήσατε («ό γάρ ζητών εύρή- 
σει καί τώ κρούοντι άνοιγήσεται» φησί), μηδέν άλλο φροντίζοντες, 

2 5μηδε περί ούτινος έτέρου καταγινόμενοι, καν καταγίνεσθαι δοκήτε 
τυχόν έν γεωργίρ, έν αμπελουργίρ, έν οικοδομή, έν τεκτονική, ένκελ- 
λαρίω, έν μαγειρεία), έν σκυτείω, ένάλλω τινί φροντίσματι̂ ού γάρ δ ί 
οίκεϊον πάθος ή σαρκικόν καθήκον ή κ α ί οίκείαν έξουσίαν ή υπέρ 
τών κατά σάρκα (πατρός ή μητρός ή άδελφοϋ ή συγγενοϋς) ό σκο- 

30πός άλλ3 υπέρ τών πνευματικών αδελφών καί δ ί ύπακοήν καί δ ί 
έντολήν, μάλλον δέ τό όλον διά Θεόν αυτός γάρ έστιν ό δεχόμενος 
ώσπερ θυσίας καί ολοκαυτώματα τά υπέρ αύτοϋ έν τοΐς άδελφοϊς γι
νόμενα, φυλαττομένου δηλονότι τοϋ λόγου καί έν τούτοις τής ενσυν-

1. Ψαλμ. 22,2. 2. Β'Τιμ. 4,7. 3. Λουκά 11,10.
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τής αλήθειας1, ικανοποιείτε έμενα τον ταλαίπωρο καί άνάξιο ποιμένα 
σας καί μέ κάνετε νά τρέφω καλύτερες ελπίδες, δτι με τις κάθε λίγο νου- 
θεσίες μου θά προχωρήσετε πρός τό καλύτερο. Γι’ αυτό λοιπόν σάς πα
ρακαλώ, άς έπιμείνουμε σ’ αυτήν την πάρα πολύ καλή διαγωγή. Γιατί, τί 
είναι καλύτερο καί ευτυχέστερο άπό τό νά δουλεύει κανείς στον ζωντανό 
Θεό μέ εύλάβεια καί δικαιοσύνη, νά διατηρεί την ψυχή καί τό σώμα του 
καθαρά άπό κάθε άμαρτία, νά έπιθυμεΐ τά μελλοντικά αγαθά, νά μετα
φέρει διαρκώς τη διάθεση άπό τά εγκόσμια πρός τά έπουράνια, καί νά 
έχει την ψυχή άπελευθερωμένη άπό κάθε πάθος νά πετάει σάν πτηνό 
πάνω άπό τις παγίδες του διαβόλου καί νά αίωρείται στά ύψη; Ό  άν
θρωπος αυτός χαίρεται καί άγάλλεται, ευχαριστιέται καί αισθάνεται μιά 
ευφροσύνη μακάρια καί άξιαγάπητη, γευόμενος άπό έδώ τήν άπόλαυση 
του άγαθοϋ πού τον περιμένει. Βέβαια τό άγαθό τό άποκτά κανείς με κό
πο πραγματικά, καί είναι μεγάλος ό άγώνας γι’ αυτό καί δέν πρέπει νά 
φροντίζει γιά τίποτε άλλο, ούτε νά βλέπει τριγύρω αυτός πού θέλει νά τό 
άποκτήσει. Γιατί ό λόγος της άλήθειας, λέγει, συλλαμβάνεται δύσκολα 
καί τό άγαθό άποκτάται δύσκολα άπό τήν άνθρώπινη φύση.

’Επειδή λοιπόν καί σεις γι’ αυτό φύγατε άπό τον κόσμο καί ήρθατε 
έδώ, επειδή έξαιτίας αύτοϋ άπαρνηθήκατε τον κόσμο καί τά κοσμικά 
πράγματα, επειδή γιά χάρη αυτού γίνατε ξένοι καί περαστικοί άπό τήν 
πατρίδα, τό γένος, τούς δικούς σας, καί διαφοροποιηθήκατε ώς πρός 
τήν ιδιότητα καί τον τρόπο ζωής άπό τούς κοσμικούς, επειδή έγκαταλεί- 
ψατε δλες τις φροντίδες καί μέριμνες, άναλαμβάνοντας τον καλό άγώνα2, 
ζητήστε καί ερευνήστε καί κατανοήστε καί κατακτήστε αυτό πού επιθυ
μήσατε (γιατί λέγει,« οποίος ζητά βρίσκει, καί σ’ αυτόν πού χτυπά θά ά- 
νοιχθει ή πόρτα»3), χωρίς νά φροντίζετε γιά τίποτε άλλο, συτε νά καταγί
νεστε μέ τίποτε άλλο, έστω καί αν φαίνεστε δτι καταγίνεστε ενδεχομένως 
μέ την καλλιέργεια τών χωραφιών, τών άμπελιών, μέ τό χτίσιμο, τήν ξυ
λουργική, στο μαγειρείο, στο υποδηματοποιείο, ή σε κάποιο άλλο διακό- 
νημα. Γιατί ό σκοπός σας δέν άποβλέπει στήν ικανοποίηση δικού σας 
πάθους, ή κάποιου σαρκικού καθήκοντος, ούτε γίνεται μέ δική σας 
θέληση, ή γιά τούς κατά σάρκα συγγενείς σας (πατέρα, μητέρα, άδελφό 
ή συγενή), άλλα γιά τούς πνευματικούς άδελφούς σας καί έξαιτίας τής 
ύπακσής καί τής εντολής, ή καλύτερα τά κάνετε δλα γιά τον Θεό. Γιατί 
αυτός είναι έκείνος πού τά δέχεται σάν θυςίες καί ολοκαυτώματα αυτά 
πού γίνονται στούς άδελφούς γι’ αυτόν, μέ τό νά φυλάγεται δηλαδή καί



ειόήτον εργασίας διά της άνυποκρίτου ύπακοής καί άγογγνστον 
ύττομονηςκαί καρτερίας άθλητικης

Καί μακάριοί έστε, άδελφοίμου, καθώς πεφρονηκατε καί κα
θώς άπετάξασθε καί καθώς έπιθνμήσατε- έφρονήσατε γάρ καί έπι- 

5  θυμήσατε τά θαυμαστά καί εξαίσια, ού ττλοϋτον τον ρέοντα, ού δό
ξαν την άπανθοϋσαν, ού βασιλείαν την εν σκιαις γραφομένην, ούκ 
ευπάθειαν την κατά σάρκα, ου συνάφειαν γυναικός, ούχ αίματος 
δόσιν, ον σαρκόςγέννησιν, αλλ3 άρετην την παναγεστάτην, άλλ’ άγ- 
γελικόν βίον, αλλ’ ονρανών κληρονομιάν, άλλά Παραδείσον άπό- 

ΐολανσιν, άλλ3 οϊκησιν της άνω Ιερουσαλήμ ής τεχνίτης καί δημιονρ- 
γόςό Θεός, αλλά την μετά Παύλον καί Πέτρον καί των λοιπών απο
στόλων κατάσχεσιν, άλλά την μετά τών άγίων μαρτύρων, όσίων τε 
καί δικαίων, σνναποκλήρωσιν, μάλλον δε την μετά Θεοϋ, εϊπερ κλη
ρονόμοι Θεοϋ καί σνγκληρονόμοι Χριστοϋ, δ ί επαγγελίας έσεσθαι 

15 προσδοκώμεν. Εύγε, εύγε τη ζωη υμών!μή ποτε είποιεν αί καρδίαι 
ύμών άλλο τι κάλλιον βεβονλεϋσθαι άνθρώπω, ή αίρετώτερόν τι 
είναι έν βίψ.

Αιό τρέχετε καλώς, τονοϋσθε τω πνεύματι, σθενοϋσθε τη χάριτι, 
πολλοΐς τρόποις έξιχνενοντες τά σωτήρια τών ψνχών ύμών, καθώς 

20 ονν έκαστος δννάμεως καί χάριτος, όμέν διά τόνον έργασίας παρά 
τούς πολλούς, ό δε διά 'ψαλμωδίας ικανής ύπέρ τών έγγύθεν, άλλος 
δι ύπομονης έπιμονωτέρας ύπέρ τών πλησίον, πάντες φέροντες 
δάκρνα, πάντες πηγάζοντες κατάννξιν, νπακοήν, ταπείνωσιν έγ- 
κομβούμενοι, τιρός πάντα εύκίνητοι, εύήκοοι, άγόγγνστοι, άττέρπε- 

25 9οι έν ταϊς μεταγωγαϊς τών έργων, έπειδή φθάνει καιρός καί τούς 
εσω καθημένους έξιέναι πρός τάς άμπέλονς καί πρός τάς χώρας, καί 
έπειδή πσλιν καιρός ήκει καί τούς έξω είσέρχεσθαι έσω πρός τά 
ραφεία, πρός τά έργόχειρα Καί μηδείς λνπείσθω έν τούτοις, αλλά 
καταδεχέσθω έκαστος, εί καί άηθες πρός τό παρόν τό έγκελενόμε- 

30 νον, είδώς τό κοινή συμφέρον καί ώς ούκ αν άλλως δύναιι? αν τά 
πρός χρείαν γενέσθαι, όπον καί τούτων γενομένων στενούμεθα καί 
περιελκόμεθα έν ταϊς έξόδοις πολλαϊς ονσαις, διά τών έξω τε καί 
έσω πολντρόπως παρισταμένων χρειών, ώσπερ οϊδατε. Καί τοϋτο 
δώρον Θεοϋ, καί τοϋ σημείον ένδειξις μεγίστον ότι έπιχορηγών έ-
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4. Ρωμ. 8,17.
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σ’ αυτά ό λόγος της ευσυνείδητης έργασίας με την άνυπόκριτη ύπακοή, 
την χωρίς γογγυσμό υπομονή καί την άσκητική καρτερία.

Καί εϊσαστε, άδελφοί μου, μακάριοι πού περιφρονήσατε καί άπαρ- 
νηθήκατε έκεΐνα, καί έπιθυμήσατε αυτά. Γιατί κρίνατε συνετά καί επι
θυμήσατε τά θαυμαστά καί τά εξαιρετικά, όχι τόν πλούτο πού κυλάει, 
όχι τη δόξα πού φυλλορροεΐ, όχι τη βασιλεία πού μοιάζει μέ σκιά, όχι τη 
σαρκική καλοπέραση, όχι την ένωση μέ γυναίκα, όχι τή μετάδοση αί
ματος, όχι τή γέννηση σάρκας, άλλά τήν ίερώτατη άρετή, τόν άγγελικό 
βίο, τήν κληρονομιά των ουρανών, τήν απόλαυση του Παραδείσου, τήν 
κατοίκηση οπήν άνω ’Ιερουσαλήμ, της όποίας τεχνίτης καί δημιουργός 
είναι ό Θεός. Έπιθυμήσατε τήν κατοίκηση μαζί μέ τόν Παύλο καί τόν 
Πέτρο καί τούς υπόλοιπους άποστόλους, τήν κληρονομιά μαζί μέ τούς 
άγιους μάρτυρες, τούς όσιους καί τούς δίκαιους, ή καλύτερα μαζί μέ τόν 
Θεό, άφοϋ περιμένουμε τήν εκπλήρωση της ύπόσχεσης νά γίνουμε κλη
ρονόμοι του Θεού καί συγκληρονόμοι τού Χριστού4. Εΰγε, εΰγε γιά τή 
ζωή σας! Εύχομαι νά μή πουν ποτέ οί καρδιές σας ότι άνθρωπος σκέ- 
φθηκε πώς υπάρχει στή ζωή κάτι καλύτερο καί προτιμότερο.

Γι’ αυτό νά τρέχετε καλά, νά τονώνεστε με τό Πνεύμα, νά δυναμώνε
τε μέ τή χάρη, άνιχνεύσντας μέ πολλούς τρόπους αυτά πού είναι σωτή
ρια γιά τις ψυχές σας, ό καθένας άνάλογα με τή δύναμη καί τή χάρη 
πού έχει, ό ένας μέ πιο εντατική άπό τούς άλλους έργασία, ό άλλος μέ 
καλύτερη ψαλμωδία άπό τούς πλησίον του, άλλος με πιο έπίμσνη άπό 
τούς πλησίον του υπομονή, όλοι προσφέροντας δάκρυα, όλοι πηγάζο
ντας κατάνυξη, ύπακσή, ένστερνιζόμενοι τήν ταπείνωση, όντας άεικί- 
νητοι σε όλα, υπάκουοι, αγόγγυστοι, χωρίς άλαζονεία κατά την εναλ
λαγή των έργων, γιατί έρχεται περίοδος κατά τήν οποία καί αυτοί πού 
κάθονται μέσα βγαίνουν έξω στά άμπέλια καί στά χωράφια, καί άντί- 
στροφα έρχεται πάλι περίοδος κατά τήν όποια οι έξωτερικοί έρχονται 
μέσα στά ραφεία ή στά έρχόχειρα. Καί κανένας νά μή λυπάται γι5 αυτά, 
άλλά ό καθένας νά καταδέχεται, καί άν άκόμη είναι άσυνήθιστος νά 
κάνει αυτό πού τόν διατάζουν, γνωρίζοντας τό κοινό συμφέρον, καί ότι 
δέν είναι δυνατό νά γίνουν μέ άλλον τρόπο αυτά πού είναι άπαραίτητα, 
άφσυ, καί όταν άκόμα γίνονται αυτά, πιεζόμαστε καί δυσκολευόμαστε 
μέ τά έξοδα πού είναι πολλά, έξαιτίας των ποικιλότροπων εσωτερικών 
καί έξωτερικών άναγκών, όπως γνωρίζετε. Κι’ αυτό είναι δώρο τού 
Θεού, καί άπόδειξη τού μεγάλου θαύματος, ότι ό Κύριος είναι αυτός



στιν ό Κύριος, οιςοΐδε τρόποις, εν τοσούτω πλήθει, μή δντων τινών 
προσόδων, τά δέοντα καί αυτάρκη τη ταπεινώσει ημών. Και μάλιστα 
έν αύτω τω χρόνω, δτε έδοξαν ημάςλύειν οι άνθρωποι, τταρ3 έλπίδα 
διαμεμενήκαμεν μετά την άποκατάστασιν, μηδέν έλλελοιπότες κατά 

5 της χρείας, αλλά και ύπερτερεύσαντες Τούτο άρα ου θαυμαστόν και 
ευχαριστίας άξιον, ε ϊγε  προσέχοιμεν; Και τις ταϋτα, άλλ3 ή πρός 
Θεόν ημών αληθής πεποίθησις και το πάντα δεύτερα ήγεΐσθαι υπέρ 
της εις αυτόν εναρεστήσεως.

Αυτός τοίνυν ή μάς έτι καί έτι στη ρίξειεν, δυναμώσειεν, χαριτώ- 
10 σειεν, ολόκληρον ήμών τό σώμα καί τήν ψυχήν καί τό ττνεϋμα διαφυ- 

λάττων έν Χριστώ 3Ιησοϋ τω Κυρίω ήμών, ώ ή δόξα καί τό κράτος
№  μ  Γ Τ  I  » ~  Τ  /  γ -τ  /  ~  % 3  |  I  3  I ^  »συν τω Πατρι και τω αγιω Πνευματι, νυν και αει και εις τους αιώνας 

των αιώνων. 'Αμήν.

ΚΑ ΤΗΧΗΣΙΣ Π Ζ '.

15 ΛΌτι χρή τον καθηγούμενον τήν ψυχήν τιθέναι υπέρ των λογικών 
προβάτων, ώς άποτίσων λόγον περί ενός έκαστον έν ήμέρςι 

κρίσεως, και περί έκκοπής των οικείων θελημάτων.

3Αδελφοίμου καί πατέρες, πώς οϊεσθέμου τήν ταπεινήν ψυχήν 
διακεΐσθαι έν τη καθ' υμάς έπιστασία; Αοκεϊτε ίσως έναβρύνεσθαίαε 

20 έν ταύταις ταΐς μικραϊς κατηχήσεσιν, ωςμέγα τι πράττοντα καί ώς 
άποπληροϋντα τον νόμον της προστασίας; Ούδαμώς, άλλ3, ϊνα έξεί- 
πω τό αληθές, έξω γάρ τινα ραστώνην είπών, έν οδύνη καί περιστά- 
σει καί φροντίδι πολλή διεξάγω τήν ταλαίπωρόν μου ζωήν, μή 
άρκούμενος έφ3 οίςλέγω καί διαγγέλλομαι, μηδέ άναπαυόμενος έφ3 

25 δλης τυχόν μιάς ήμέρας ή ώρας, σκοπών ένα καθ' ένα καί δλους δ ί 
δλου καί τό πόσον οφείλω καί έφ3 δσον είμί, καί δσον όφείλεται 
διανυσθηναι έργον έφ3 ύμΐν τοϊς άγαπητοΐςκαί τέκνοις τοϋ Κυρίου. 
Είσίημι τοίνυν καθ’ έκάστην έν μέσω υμών, ώσπερ έπί ποίμνης τινός 
ττοιμήν' όρώ καί κατανοονμαι τήν διέξοδον, τήν διαγωγήν, τήν ά- 

30 ναστροφήν υμών, πώς άγεσθε, πώς φέρεσθε, πώς καλεϊσθε, πώς 
ακούετε, άπ? αυτής της κινήσεως, όσΐ αυτής τής άποκρίσεως, απ’ 
αυτής τής δψεως Και έφ3 οϊςμέν ευρίσκω τό ενθές χαίρω καί ήδο-
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5. Α' Θεσσ. 5,23.
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που έπιχορηγεΐ, μέ τρόπους που αυτός γνωρίζει, τόσο μεγάλο πλήθος, 
γιατί δεν υπάρχουν κάποια έσοδα, αυτά που χρειάζονται καί άρκοϋν 
στην ταπεινότητά μου. ’Ιδιαίτερα μάλιστα αυτόν τον χρόνο, που νόμισαν 
οί άνθρωποι δτι θά μάς διαλΰσουν, έμεΐς παρά την έλπίδα τους παραμεί
ναμε μετά την αποκατάσταση των πραγμάτων, χωρίς νά μας λείψει τίπο
τε άπό τά άναγκαια, άλλά είχαμε καί περίσσευμα. Αυτό άραγε δεν είναι 
άξιο θαυμασμού καί ευχαριστίας, αν φυσικά τό καλοεξετάσουμε; Καί 
ποιος τά έκανε αυτά; Ή  άληθινη έμπιστοσΰνη μας στον Θεό καί τό δτι 
θεωρούμε τά πάντα δευτερεύοντα, μετά άπό την ευαρέσκεια σ’ αυτόν.

Αυτός λοιπόν καί τώρα εύχομαι νά στηρίξει, νά δυναμώσει καί νά 
χαρίσει τη χάρη του σ’ ολόκληρο τό σώμα καί την ψυχή καί τό πνεύμα 
μας5, φυλάγοντας μας μέ τη χάρη τού Κυρίου μας ’Ιησού Χριστού, στον 
όποιο ανήκει ή δόξα καί ή δύναμη μαζί μέ τον Πατέρα καί τό άγιο 
Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε καί στους αιώνες των αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 87η.

"Οτι ό ήγούμενος πρέπει νά θυσιάζει τή ζωή του γιά τά λογικά 
πρόβατα, έπειδή θά δώσει λόγο γιά τό καθένα την ή μέρα της 

κρίσεως. Καί γιά την άποκοπή των δικών μας θελημάτων.

’Αδελφοί μου καί πατέρες, σέ ποιά κατάσταση νομίζετε δτι βρίσκε
ται ή ταπεινή μου ψυχή κατά την άσκηση τής έποπτείας σας; Νομίζετε 
δηλαδή δτι καμαρώνω γι’ αυτές τις μικρές κατηχήσεις, σάν νά κάνω 
κάτι σπουδαίο καί έκπληρώνω έτσι τά καθήκοντά μου ως προστάτης 
σας; Καθόλου. ’Αλλά, γιά νά πώ τήν άλήθεια, έκτος άπό κάποια άνά- 
παυσή μου, τή ζωή μου τήν περνώ μέ πολύν ψυχικό πόνο καί δυσκολία 
καί φροντίδα, γιατί δέν άρκούμαι σ’ αυτά πού λέγω καί παραγγέλλω, 
οΰτε αναπαύομαι δλη τή μέρα ή έστω καί μιά ώρα, παρατηρώντας τον 
καθένα χωριστά καί δλους γενικά, καί πόσο πρέπει καί όσο είμαι σέ 
θέση καί πόσο έργο οφείλω νά κάνω γιά σάς τά άγαπητά καί τέκνα τού 
Κυρίου. Μπαίνω λοιπόν κάθε μέρα άνάμεσά σας, όπως μπαίνει ό ποιμέ
νας σέ κάποιο κοπάδι. Βλέπω καί έξετάζω μέ τον νού μου, τό πώς περ
νάτε, τή διαγωγή σας, τή συναναστροφή σας, πώς πηγαίνετε καί έρχε
στε, πώς άποκαλεΐται ό ενας τον άλλο, πώς άκαυτε, άπό τήν κίνηση σας, 
άπό τό πώς μιλάτε, άπό τήν ίδια τήν όψη σας. Καί γι’ αυτά βέβαια πού
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μαι καί ταϊς έλπίσιν άναπτεροϋμαι■ έφ3 οίς δέ τουναντίον, συλλυ- 
ποϋμαι και συμπιά(έ)ζομαι και στεναγμοϊς παραμυθοϋμαι το πά
θος* είγάρ ονχί και ποιμήν προβάτων άλογων τοϋτο πάσχων φαίνε
ται, άσί αύτοϋ τοϋ προσώπου νπολαμβάνων τά όιά βάθους κείμενα 

5 και την αντοϋ έπιόεικνύμενος όύναμιν, πρός το θεραπεϋσαι καί ία- 
τρεϋσαι τό ήσθενηκός (και ούό3 αν μίαν ημέραν μικρόν άμελήσας 
έ'ξει τό άκίνόυνον κατά την των προβάτων όιάλυσιν), πόσω γεμάλ
λον ήμεϊςοί ταπεινοί έκ μικράς είκόνος εις υμάς όφείλομεν καταγί- 
νεσθαι, τηρεϊν τε καί έπιτηρεϊν, καί τούς μέν άνακαλεϊσθαι, τούς όέ 

10 ύπομνησκειν, ετέρους θεραπεύειν, άλλους καταόεσμεϊν, πάντα τρό
πον ποιεΐν τε και λέγειν τον συντείνοντα εις σωτηρίαν;

~Αρ3 ούν ούκ άποτίσω τον έκάστου λόγον εν ημέρα κρίσεως; 
Καί πρός ταϋτα τις ικανός, τις αμέριμνος, τις εύγλωττος, τις άνεν- 
θυνος, τίς άναίτιος, τις συστατικός τοϋ οικείου φροντίσματος, τις 

15 όέ ούμάλλον θρηνήσει καί κόψεται, φοβηθή καί τρομάξει καί οίον 
εϋξηται διαστηναι αύτω τήνγήν, ή μακράν που άποόραμεϊν φυγόν- 
τα τήν προστασίαν; 3Λλλ3 ούόέ τοϋτο ίκανόν, έφ3 όσον περίεστιν, 
έφ3 όσον ήρξατο, ή νίκα κατέστη' ούκ οϊόα, είμή πάσα άπορία. Μέ- 
γα γάρ τό έμφανισθήναι Θεφ άνθρωπον, τό κριθήναι μετά τοϋ κρι- 

20 τοϋ των απάντων, τό λεγοθετηθήναι περί παντός τοϋ ποιμνίου, εί 
καλώς, εί δεόντως, εί άκριβώς, εί άνενόχως εί άγνώς, εί άνελλιπώς, 
εί άνυστάκτως τοϋτο μέν πρός φανέρωσιν των δικαιωμάτων, τοϋ
το όέ πρός άπαγωγήν των κακών, πρός έλεγμόν, πρός επίτιμησιν, 
πρός παράκλησιν, πρός χρηστότητα, πρός άποτομίαν, πρός πάν 

25 ότιοϋν των όφειλόντων επραξεν, εδρασεν εναντίον Θεοϋ καί άν- 
θρώπων

Καί ταϋτα εϊρηκα, IV, έπιγνόντες μου τό πάθος της ψυχής, τό 
έργον τό μέγα ελεήσατε, βοηθήσητε δ ί έμοϋ ύμϊν αύτοϊς καί δ ί 
ύμών αύτών έμοί τω ταλαιπώρω. Τίς δέ ή βοήθεια καί ή άντίληψις, 

30 άλλ3 ή τό επιόοϋναι έαυτούςμάλλον καίμάλλον έν τη καλλίση] δια
γωγή καί μηδέν ήγεΐσθαι μέγα, εάν των κοσμικών διαφέρωμεν; 
Άλλ3 έάνμή τον βίον των πατέρων ήμών ίχνη λ ατήσωμεν, μηδέ εάν 
των τινων όμοταγών προύχωμεν' άλλ3 έάνμή τούςάκριβεΐς ζηλώσω-



ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ ΠΖ'. 289

βρίσκω σωστά, χαίρομαι καί ευχαριστιέμαι καί άναπτερώνονται σι ελπί
δες μου. Γιά τά άντίθετα δμως λυπάμαι, στενοχωριέμαι καί μέ στεναγ
μούς παρηγορώ τον πόνο μου. Καί άν ό βοσκός τών άλογων προβάτων, 
πού δεν φαίνεται νά πάσχει τό ϊδιο, καταλαβαίνοντας άπό τά ίδια τά 
πρόσωπά τους αυτά πού έχουν μέσα τους, καταβάλλει δλη τη δύναμή 
του γιά νά θεραπεύσει καί νά κάνει καλά εκείνο πού άρρώστησε (καί 
ούτε μιά μέρα άν άδιαφορήσει γιά λίγο, δεν έχει τή βεβαιότητα δτι δέν 
θά διαλυθοΰν τά πρόβατα), πόσο περισσότερο εγώ ό ταπεινός οφείλω νά 
καταγίνομαι μέ σάς καί νά βλέπω καί νά παρατηρώ καί την παραμικρή 
εικόνα σας, καί άλλους νά τούς ενθαρρύνω, άλλους νά τούς υπενθυμίζω 
τις υποχρεώσεις τους, άλλους νά τούς θεραπεύω, άλλους νά τούς δένω, 
κάνοντας καί λέγοντας κάθε τι πού βοηθά στη σωτηρία σας;

Μήπως δέν θά δώσω λόγο γιά τον καθένα τήν ήμέρα της κρίσεως; 
Καί ποιος είναι ικανός γι’ αυτό; ποιος είναι άδιάφορος; ποιος είναι 
εΰγλωτος; ποιος είναι άνεύθυνος; ποιος είναι άναίτιος; ποιός έχει έκτε- 
λέσει τή δική του φροντίδα; ποιός δέν θά θρηνήσει μάλλον καί δέν θά 
χτυπήσει τό στήθος του, δέν θά φοβηθεί καί δέν θά τρομάξει, καί δέν θά 
εύχεται νά φύγει μακριά άπό τή γη, ή νά φύγει κάπου άλλου μακριά, 
άποφεύγοντας τήν ιδιότητα του προϊσταμένου; ’Αλλά οΰτε αυτό είναι 
δυνατόν, άφοϋ είναι, άφοϋ έλαβε την έξουσία, άφοϋ τοποθετήθηκε σ’ 
αυτήν. Δέν γνωρίζω, βρίσκομαι σέ μεγάλη απορία. Γιατί είναι μεγάλο 
πράγμα τό νά έμφανισθεΐ άνθρωπος στον Θεό, τό νά δικαστεί άπό τον 
κριτή τών όλων, τό νά λογοδοτήσει γιά δλο τό ποίμνιο, άν τό ποίμανε 
καλά, έάν δπως έπρεπε, εάν σωστά, έάν χωρίς ένοχή, εάν μέ αγνότητα, 
εάν ανελλιπώς, έάν άνύστακτα, άφ’ ένός γιά νά φανερώσει τις διατάξεις 
του νόμου, καί άφ’ ετέρου γιά νά άπομακρύνει τά κακά, νά ελέγχει, νά 
έπιτιμά, νά προτρέπει μέ καλωσύνη, μέ σκληρότητα, άν έκανε κάθε τι 
πού έπρεπε νά κάνει, μπροστά στον Θεό καί τούς ανθρώπους.

Καί αυτά τά είπα, ώστε, γνωρίζοντας αυτό που συμβαίνει στην “ψυ
χή μου, νά βοηθήσετε τό μεγάλο έργο μου. Βοηθώντας εμένα, βοηθάτε 
τούς ίδιους τούς έαυτούς σας, καί βοηθώντας τούς εαυτούς σας, βοη
θάτε εμένα τον ταλαίπωρο. Καί ποιά είναι ή βοήθεια καί ή συμπαράστα
σή σας, παρά τό νά άφιερώσουμε τούς εαυτούς μας δσο γίνεται περισσό
τερο στην άριστη αυτή διαγωγή καί νά μή θεωρούμε τίποτε μεγάλο, 
έφόσσν διαφέρουμε άπό τούς κοσμικούς; ’Αλλά, άν δέν άκολουθήσουμε 
τά ϊχνη τών πατέρων μας, έστω καί άν διακρινόμαστε άπό μερικούς
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μεν, έττειδή «πολλοί οίκλητοί, ολίγοι δε έκλεκτοί» ■ καί εί ον πας «ό 
δαπτισθείς σωθήσεται», τό έξης φησί, σιωττήσωμεν. Μηδ3 αν κατα- 
μετρεΐνμόνον τον χρόνον τό παρελθόντα, ώς τόσα καί τόσα έτη μο- 
νάζομεν, άλλ3 εί τώμήκει τοϋ χρόνον καί την πολιτείαν μακράν πρός 

5άρετήν κτησώμεθα'μηόέ την ημέραν ότι παρήλθε σκοπεϊν, άλλ3 εί 
καλώς παρήλθεν καί εί έν αυτή άπεθέμεθα τό έργον τον Θεοϋ, τό 
πόρισμα τηςμελλούσης ζωής, την κάθαρσιν της ψνχης, την πρός τό 
ένοχλοϋν πάθος ή άντικαστάστασιν ισόρροπον, ή καί νπερδάλλον- 
σαν, ή καί παντάπασιν άναιρετικήν.

10 Οϋτως ό νήφων νήφει, όντως ό έργαζόμενος έργάζεται, όντως ό 
τον Θεοϋ άνθρωπος θεοποιείται, όντως ό μονάζω ν πρός τό όνομα 
καί τω πράγματι μονάζειν έπείγεται, λνόμενος αεί σκότονς παθών, 
όεσμοϋ σχέσεων πονηρών, ελενθέραν την ψνχην καί τον νοϋν έών 
μόνον πρός Κύριον φέρεσθαι, πρός έκεϊνον πτεροϋσθαι τη άγάπη, 

15 την έκεϊνον σχέσιν μόνην έπιποθεΐν. Σκοπησάτω λοιπόν έκαστος 
υμών, πώς πορεύεται, εί έχει τό ζητούμενο ν, εί μη μάλλον έαν τον 
ένόίόωσι όοϋλον τών παθών, δεσμώτην τών αμαρτιών, αιχμάλωτον 
τών λογισμών' έντεϋθεν γάρ αίκακίαι άναφύονται, έντεϋθεν αίμά- 
χαι, αί έχθραι, αί έριδες, α ί δικαιολογίας αί νπερηφανίαι, αίπαρα- 

20κοαί, αί ίδιοθελίαι, οί γογγνσμοζ ο ί ψιθυρισμοί, α ί φατρίαι, α ί άπι- 
στίαι, τό τελενταΐον καί πρώτον τών κακών' άλλ3 ονκ έν τούτοις ό 
πρός τά πάθη ένιστάμενος καί πολεμών, άλλ3 έκεϊθεν όθεν «παν 
δώρημα τέλειον, πάσα δόσις άγαθή», πραότης, ειρήνη, άγάπη, συμ
πάθεια, άγογγνσία, δεντεροστασία, ταπεινοφροσύνη, άφθονία, αύ- 

25 τάρκεια, ευχαριστία, υπομονή, έργασία, προσευχή, ψαλμωδία, άγρν- 
ττνία, κατάνυξις, δακρνρροΐα, πασά τις άλλη έπαινετική πράξις καί 
θεωρία' ον γάρ έκδικεϊ θέλημα, άλλά άναιρεϊώς πολέμιον ον ζητεί 
πρωτεϊον, άλλά φεύγει ώςπρατεΐόν ψνχης ονκ έπιθνμεϊ έργόχειρον 
καθισματικόν ή καλλιγραφικόν ή άμφιαστικόν, άλλά πατρικόν 6ού- 

30λημακαί θέλγημακαί τό κοινήλυσιτελοϋν, κανμαγειρικόν έστι, κάν 
σκαφανικόν, κάν κηπονρικόν, κάν ότιοϋν τών άλλων ον διαμάχεται 
περί ίματίον, περί υποδήματος, περί δρώματος, περί πΌματος, άλλ3 
ύπομένων φέρει πάντα, κάν καταφθειροϋται, κάν καταψνχοϋται, 
κάν ρακοδντη, κάν λιμώτη]' πρός έν γάρ μόνον άφορφ, την έκεϊθεν 

35άνάπανσιν κερδάναι.
1. Ματθ. 20,16. 2. "Οπ. π. 3. Ίακ. 1,17.



ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ ΠΖ'. 291

όμοιους μας, άν δεν μιμηθοΰμε τον ζήλο των έκλεκτών, έπειδή «πολλοί 
είναι οί κλητοί, άλλά λίγοι οι έκλεκτοί»1, και άφοΰ «δεν θά σωθεί καθέ
νας πού βαπτίσθηκε»2, δπως λέγει στη συνέχεια, άς σωπάσουμε. Ούτε 
έπίσης νά μετράμε μόνο τον χρόνο πού πέρασε, ότι τόσα καί τόσα χρόνια 
είμαστε μοναχοί, άλλά άν χρησιμοποιήσαμε τον πολύν χρόνο καί την 
μακρά ζωή μας πρός άπόκτηση άρετής. Ούτε νά βλέπουμε άν πέρασε ή 
μέρα, άλλά άν πέρασε καλά καί άν κατά τη διάρκειά της άποθηκεύσαμε 
τό έργο τοΰ Θεού, αυτό πού θά μάς έξασφαλίσει τη μέλλουσα ζωή, την 
καθαρότητα τής ψυχής, αυτήν πού άντιστρατεύεται τό πάθος πού μάς 
ενοχλεί, ή τό άντικαθιστά ισόρροπα, ή καί τό ξεπερνά, ή καί τό κατα
στρέφει έξολοκλήρου.

’Έτσι άσκεΐ τη νηφαλιότητα ό νηφάλιος, έτσι αύτός πού έργάζεται, 
έτσι θεοποιείται ό άνθρωπος τοΰ Θεού, έτσι ό μοναχός, μαζί με όνομα 
προσπαθεί νά μονάζει καί πραγματικά, άπαλλασσόμενος άπό τό σκοτά
δι των παθών, άπό τά δεσμά τών πονηρών σχέσεων, άφήνοντας την 
ψυχή καί τον νοϋ έλεύθερα νά όδηγσϋνται μόνο πρός τον Κύριο, νά πε- 
τοϋν πρός έκεΐνον με άγάπη, καί μόνο τη σχέση εκείνου νά ποθούν δια- 
καώς. ’Άς προσέξει λοιπόν ό καθένας σας πώς βαδίζει, άν έχει αύτό πού 
ζητά, άν δέν παραδίδει τον έαυτό του δοΰλο στά πάθη, δέσμιο τών άμαρ- 
τιών, αιχμάλωτο τών λογισμών. Γιατί άπό αυτά ξεφυτρώνουν οί κακίες, 
άπό αυτά οί λογομαχίες, οί δικαιολογίες, οί υπερηφάνειες, οί άνυπακο- 
ές, τά προσωπικά θελήματα, οί γογγυσμοί, οί ψίθυροι, οί φατρίες, οί άπι- 
στίες, τό τελευταίο καί πρώτο άπό τά κακά. ’Αλλά δέν ύπόκειται σ’ αυτά 
όποιος αντιστέκεται στά πάθη καί τά πολεμά, άλλά εκεί άπό όπου προ
έρχεται «κάθε τέλειο δώρο καί κάθε δόση καλή»3, πραότητα, ειρήνη, ά
γάπη, συμπάθεια, άγογγυσία, ευχαριστία, υπομονή, έργασία, προσευχή, 
ψαλμωδία, αγρυπνία, κατάνυξη, ροή δακρύων, καί κάθε άλλη έπαινετι- 
κή πράξη καί θωρία. Γιατί δέν διεκδικεΐ τό θέλημά του, άλλά τό καταρ
γεί ώς εχθρικό. Δέν ζητά πρωτείο, άλλά τό άποφεύγ& σάν νά είναι πω- 
λητήριο τής ψυχής. Δέν έπιθυμεΐ έργόχειρο καθιστικό ή καλλιγραφικό ή 
ραπτικό, άλλά αυτό πού θέλει και άρέσει στον πατέρα καί ώφελεΐ όλους, 
είτε είναι διακόνημα μαγειρικό, είτε σκαπτικό, εϊτε κηπουρικό, εϊτε ό,τι- 
δήποτε άλλο. Δέν φιλονεικεΐ γιά ενδύματα, υποδήματα, φαγητό καί 
πιοτό, άλλά τά ανέχεται όλα μέ υπομονή, καί όταν ακόμα γεμίζει ψείρες, 
καί όταν παγώνει, καί όταν είναι κουρελής καί όταν είναι πολύ πεινα- 
σμένος. Γιατί μόνο σέ ενα άποβλέπει, νά κερδίσει την εκεί ανάπαυση.



Πλουτεϊ καί κτάται ούχ άπερ οί άποδοκιμάζοντες εαυτούς άπό 
Θεοϋ, ήγονν τήνόε τήνμάθησιν ή τήνόε, τόόε τό έργόχειρον ή τόόε, 
τούσδε τούς ψαλμούς ή τούσόε, τάδε τά τροπάρια ή τάδε (τοιαϋτα 
γάρ, ώςειττον, τά τών άνομονντων καί ονκ εύνομούντων, τάτώνκλε- 

5 πτών, άλλ3 ονκ ελευθέρων τή καρδιά, τά τών κατ’3Ιούδαν, άλλ3 ού τά 
τών μαθητών, τά τών πονηρών, άλλ3 ονκ άγαθών), άλλα τήν δι3 
νπακοής άμεριμνίαν έπί πάστ] τή ζωή αύτοϋ, δι έκκοπής θελήματος 
έπί παντί έργφ αύτοϋ, έν οις έστιν ώς φώς, ώς ζωή, ώς χαρά, ώς 
άγαλλίασις, ευφραίνεται, θνμηδια, απολαύει άπεντεϋθεν ήδη τών 

10 μελλόντων καίμενόντων αύτφ άγαθών. Καί τίς όμείζων τούτον, καί 
τίς ό πλονσιώτερος, καί τίς ό φρονιμότερος, καν δόξη τήν εντελε- 
στάτην πάντων διακονίαν έπέχειν καί άχρειότερος πάντων φαίνε- 
σθαι εις τό όρώμενον;

Οντως ούν παρακαλώ πάντας ύμάς, έπιλογισαμένονς τήν άλή- 
15 θειαν, οτέργειν, έμμένειν, κινεΐσθαι, πράττειν, ζήλοι~>ν άλλήλονς έπί 

καλώ, νποφέρειν μακροθύμως, έξαγορενειν τό δή λεγόμενον τά 
«κρντττά τής καρδίας». 'Ως γάρ ούκ έστι τό σκώληκα έχον φντόνμή 
φθείρεσθαι διά της κατ’ ολίγον καταδρώσεως, οϋτως ο ντε ψνχην 
δφιν εχονσαν, τό δή λεγόμενον, άνεξαγόρευτόν τι, μή σήπεσθαι έν 

20 αντώ καί σκωληκιάν καί εις παντελή διαφθοράν έρχεσθαι. Αιό, 
παρακαλώ, έκδάλετε έκαστος τον σκώληκα, δπερ κακώς έχει έν 
έαντω ταμιενόμενον, εϊπερ καί έχοι τις, κάγώ έπισκέψομαι, κάγώ 
ίάσομαι μετά σνμπαθείας μετά φειδοϋς. Καί οίον ον γίγνεται κα- 
λόν; Εύθύς άναδώσει τούς δρπηκας τούς νοητούς, ενθύς άναζή, 

25 εύθύς καρποφορήσει έν Χριστώ 3Ιησοϋ τφ Κνρίω ήμών, φ ή δόξα 
καί τό κράτος σύν τφ Πατρί καί τφ άγίω Πνεύματι νυν καί άεί καί 
εις τούς αιώνας τών αιώνων. 3Λμήν.

ΚΛ ΤΗΧΗΣΙΣ Π Η '.

Περί της Κοιμήσεως χοϋ άδελφοϋ Χαρίτωνος και τοϋ άταράχως 
30 καί είρηνικώς όιανύειν τάς έμπιστενθείσας ήμϊν διακονίας.
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Αδελφοί καί πατέρες, φοδεράμέν ή τοϋ θανάτου ακοή, αλλά
3. Α' Κορ. 14,26.
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Πλουτίζει καί άποκτά όχι αυτά πού άποκτοϋν έκεΐνοι πού άποδο- 
κιμάζονται άπό τον Θεό, δηλαδή αυτήν ή εκείνη τή μάθηση, αυτό ή 
εκείνο τό έργόχειρο, αυτούς ή έκείνους τούς ψαλμούς, αυτά ή εκείνα τά 
τροπάρια (γιατί, όπως είπα, αυτά τά κάνουν όσοι παρανομούν, καί όχι 
αυτοί πού πειθαρχούν στούς νόμους, οί κλέφτες, καί όχι οί έλεύθεροι 
οτήν καρδιά, όσοι ενεργούν σάν τον Ιούδα, καί όχι όπως οι μαθητές, οί 
πονηροί καί όχι οί άγαθοί), άλλά τήν άμεριμνησία σε όλη τή ζωή του, 
μέ τήν ύπακοή καί τήν άποκοπή τού θελήματος του σε κάθε έργο του, 
ατά όποια είναι σάν φως, σάν ζωή, σάν χαρά, σάν αγαλλίαση, πού ευ
φραίνεται, είναι γεμάτος χαρά, καί άπολαμβάνει ήδη άπό έδώ τά μελλο
ντικά άγαθά πού τον περιμένουν. Καί ποιος είναι ανώτερος άπό αύτόν; 
ποιος είναι πλουσιώτερος; ποιος είναι πιο συνετός, έστω καί άν δίνει 
τήν εντύπωση ότι άσκεΐ τό πιο ταπεινό διακόνημα καί δείχνει νά είναι ό 
πιο άχρηστος φαινομενικά;

IV αυτό λοιπόν σάς παρακαλώ όλους σας, άναλογιζόμενοι τήν άλή- 
θεια, νά συμφωνείτε, νά έπιμένετε, νά κινείστε, νά κάνετε, νά δείχνετε 
άμιλλα μεταξύ σας γιά τό καλό, νά υποφέρετε με μακροθυμία, νά έξομο- 
λογεΐστε, όπως λέγεται, «τά κρυφά τής καρδιάς σας»3. Γιατί, όπως δεν 
είναι δυνατόν όταν ενα φυτό έχει σκουλήκι νά μή καταστραφεϊ καθώς 
θά τό τρώει λίγο-λίγο, έτσι οΰτε ή ψυχή πού έχει φίδι, δηλαδή κάτι πού 
δεν τό έξομολογήθηκε, νά μή σαπίσει με αύτό καί νά μή σκουληκιάσει 
καί νά φτάσει σέ ολοκληρωτική φθορά. Γι5 αύτό, παρακαλώ, βγάλετε ό 
καθένας τό σκουλήκι, πού κακώς έχετε μέσα σας έγκατεστημένο. Ά ν  
λοιπόν κανείς έχει, εγώ θά τον έξετάσω, έγώ θά τον θεραπεύσω μέ συμ
πάθεια, μέ εύσπλαγχνία. Καί τί καλό δεν θά προκύψει; Αμέσως θά ξα
ναβγάλει τά νοητά βλαστάρια, άμέσως θά ξαναζήσει, άμέσως θά καρ
ποφορήσει μέ τή χάρη τού Κυρίου μας ’Ιησού Χριστού, στον όποιο άνή- 
κει ή δόξα καί ή δύναμη μαζί μέ τον Πατέρα καί τό άγιο Πνεύμα, τώρα 
καί πάντοτε καί στούς αιώνες των αιώνων. Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 88η.

Γιά τήν κοίμηση του άδελφοϋ Χαρίτωνα, καί δτι πρέπει χωρίς 
ταραχές καί ειρηνικά νά έκτελοΰμε τΙς διακονίες μας.

Αδελφοί καί πατέρες, είναι βέβαια φοβερή ή είδηση τού θανάτου,
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τοΐς άμαρτωλοϊς, τοϊς δέ δικαίοις καί μάλα ήδεϊα καί θαρσαλέα- οί- 
ον γάρ έπί άνθρώπου, δταν διά πταίσματα καθειργμένος ύπάρχτ/ 
και καιροϋ ένστάντος άνακρίσεως τρέμει καί δέδοικεν, άγωνια καί 
έξίσταται, καλούμενος έκβήναι πρός τό τεθνάναι, όντως έπί άμαρ- 

5 τωλοϋ ή έκ των ένθένδε μεταχώρησις φοβερά τις καί φρικτή πέφν- 
κεν είναι· έπί δέ δίκαιον τουναντίον, καθά τις έκδεχόμενος αμοιβάς 
καί στεφάνονς παρά βασιλέως ύπέρ ών καλώς δέδρακε. Χαρά γάρ 
χαίρει, όπόταν άκούση την φωνήν της άνταποδόσεως αύτοϋ Τοι- 
οϋτο καί νϋν θαρροϋμεν λέγειν έπί τοϋ άδελφοϋ ήμών Χαρίτωνος, 

10 δτιμετά χαράς καί άγαλλιάσεως φερωνύμως έξεπορεύθη τοϋ σώμα
τος, άπαχθείς εις τον τόττον τής άναπαύσεως Καί ϊδε, άδελφοζ τι 
καλόν τό άγωνίσασθαι, τι συμφέρον τό βιάσασθαι τήν φύσιν, τι ά- 
γαθόν τό άθλήσαι έν τη υποταγή μέχρις έσχατης αναπνοής, δτι έν 
όλίγοις έτεσι, μάλλον δέ έν μια ή μέρα σχεδόν είπεΐν (τιγάρ άλλο έστί 

1 5πρός τήν άπειρον ζωήν τά ένταϋθα ύπολαμβάνειν;) έκτήσατο πλού
τον άκένωτον, δόξαν άπερινόνητον, εύφροσύνην άνείκαστον, βασι
λείαν άθάνατον. Καί έστι νϋν άγαλλιώμενος καί θυμηδιών καίμηδε- 
μίαν αισθησιν άλγεινήν των ύπέρ τοϋ άγαθοϋ κόπων έν έαντφ έχων, 
αλλά χωρών ειςχώρονς οσίων, εις σκηνάς δικαίων, εις έπαύλειςμαρ- 

2 0 τύρων, εις δόξαν άγγέλων, εις ήχον έορταζόντων, εις τήν άνω Υε- 
ρονσαλήμ, τήν μητέρα πάντων τών άγιων, θεώμενος καί ορών αμή
χανα καί άνεκδιήγητα πράγματα, φως έκεϊνο τό άδιάδοχον, ζωήν 
τήν άθάνατον, μακαριότητα τήν άνέκφραστον.

Τίλοιπόν, ήμεϊς οι έτι έν τώ σκάμματι ούκ άγωνισώμεθα; ούκ 
25 εύθαρσήσωμεν; ον πρόθυμηθώμεν; ού καώμεν τη διανοία;· ον μετα- 

θώμεθα έαντούς τη διαθέσει άπό τών έν κόσμω πρός τά ούράνια;· ού 
πάντα όμολογήσωμεν δράσαι καί παθεΐν ύπέρ της άγάπης τοϋ Κύ
ριον; Μή δτι νηστείαν καί αγρυπνίαν, άλονσίαν καί χαμευνίαν, ψύ
χος καί καύσωνα, κόπον καί μόχθον, έξονδένωσιν καί άτιμίαν, αλλά 

30  καί αύτά εί δέοι τά αίματα κενώσαι, τάμέλη κατακόψαι, τάς σάρκας 
καταξέσαι, οστά σνντρϊψαι, μόνον ΐνα τό ζητούμενον γένηται;

1. Ψαλμ. 41,5.
2. Γαλ. 4,27.
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άλλά γιά τούς άμαρτωλούς, ενώ αντίθετα γιά τούς δίκαιους είναι πολύ 
ευχάριστη καί θαρραλέα. Γιατί, δ,τι γίνεται μ5 έναν άνθρωπο πού είναι 
φυλακισμένος γιά κάποια πταίσματα πού έκανε, πού δταν έρθει ή στιγ
μή της δίκης του τρέμει καί φοβάται, άγωνιά καί είναι ταραγμένος δταν 
καλείται νά βγει άπό τή φυλακή γιά νά έκτελεστεΐ, έτσι καί γιά τον 
άμαρτωλό ή άναχώρησή του άπό εδώ είναι άπό τή φύση της κάτι φο
βερό καί φρικτό. Γιά τον δίκαιο όμως, αντίθετα, είναι σάν κάποιον πού 
περιμένει άμοιβές καί στεφάνια άπό τον βασιλιά, γι5 αυτά πού καλώς 
έπραξε. Αισθάνεται μεγάλη χαρά, όταν άκούσει τή φωνή της ανταμοι
βής του. Τό ϊδιο καί τώρα τολμώ νά πω καί γιά τον άδελφό μας Χαρίτω- 
να, ότι δηλαδή μέ χαρά καί άγαλλίαση, όπως λέγει καί τό όνομά του, 
βγήκε άπό τό σώμα, καί όδηγήθηκε στον τόπο της άναπαύσεως. Καί 
νά, άδελφοί μου, πόσο καλό είναι τό νά άγωνισθεΐ κανείς, πόσο συμφέ
ρει νά έκβιάσει τή φύση, πόσο καλό πράγμα είναι νά άγωνισθεΐ μέ υπο
ταγή μέχρι τήν τελευταία του αναπνοή, γιατί μέσα σέ λίγα χρόνια, ή 
σχεδόν μέσα σέ μιά μέρα (τί άλλο δηλαδή μπορούμε νά υπολογίσουμε 
ότι είναι τά έδώ μπροστά στήν αιώνια ζωή;) άπέκτησε πλούτο ατέλειω
το, δόξα άσύλληπτη, ευφροσύνη αφάνταστα μεγάλη, βασιλεία άθάνα- 
τη. Καί τώρα είναι γεμάτος άγαλλίαση καί χαρά, χωρίς νά έχει κανένα 
οδυνηρό αίσθημα μέσα του γιά τούς κόπους του υπέρ του άγαθου, άλλά 
προχωρώντας στούς χώρους των οσίων, στις κατασκηνώσεις των δικαί
ων, στις έπαύλεις των μαρτύρων, στή δόξα τών άγγέλων, στούς ήχους 
αυτών πού γιορτάζουν1, στήν άνω Ιερουσαλήμ, τήν μητέρα όλων τών 
άγιων2, θαυμάζοντας καί βλέποντας πράγματα ύπερφυσικά καί άπερί- 
γραπτα, έκεΐνο τό φώς τό αιώνιο, τή ζωή τήν άθάνατη, τή μακαιρότητα 
τήν ανέκφραστη.

Γιατί λοιπόν εμείς πού βρισκόμαστε άκόμα στο στάδιο νά μήν 
άγωνισθσυμε, νά μή πάρουμε θάρρος, νά μή δείξουμε προθυμία, νά μή 
καούμε νοερά, νά μή έχουμε τή διάθεση νά μεταθέσουμε τούς εαυτούς 
μας άπό τά έγκόσμια στά ουράνια, νά μή ομολογήσουμε ότι θά κάνουμε 
καί θά υποσταθμέ τά πάντα γιά τήν άγάπη τοΰ Κυρίου; "Οχι μόνο νά 
ύπομεινουμε τή νηστεία καί τήν αγρυπνία, τήν άλουσία καί τον ΰπνο 
κάτω στή γη, τό κρύο καί τον καύσωνα, τον κόπο καί μόχθο, τήν περι
φρόνηση καί τήν ατίμωση, άλλά άκόμα κι5 αν χρειαστεί νά χύσουμε τά 
αίματά μας, νά μας κάψουν τά μέλη, νά μας ξεσχίσουν τις σάρκες, νά μας 
σπάσουν τά κόκκαλα, αρκεί μόνο νά επιτύχουμε αυτό πού ζητάμε.



Ναι, άόελφοίμου, δέομαι■ καλόν τό οντω φρονήσαι, σοφόν τό 
οϋτω διανοεΐσθαι. Κλέτττης έστίν ό διάβολος' αεί παρίσταται σνλα- 
γωγών την διάνοιαν ημών άπό τών καλλίστων διαλογισμών καί σνγ- 
χέων αυτήν εις την ματαιότητα τοϋ κόσμου, ινα μη ενρωμεν τόπον 

5  τής αρετής, χώραν της καλής έργασίας Άλλ3 ημείςμή φενακιζώμεθα 
υπό τής άυτάτης, έν νώ δε έχοντες τά θεία παραγγέλματα, τά καθ’ 
ημέραν άναγνώσματα, τά διά γλώσσης υμνούμενα, τά δ ί ευχής παρι- 
οτάμενα, διαβιβάζωμεν ημέραν έξ ή μέρας, έβδομάδα έξ έβδομάδος, 
μήναέκμηνός, ένιαυτόν έξ ένιαυτοϋ, όπερ ονν πάντως φθάσομεν, τά 

10 κατά χρείαν ημών έργα άμωμα τώ Θεώ παριστάντες, δλα καθαρά, 
όλα άγόγγνστα, όλα άννπερήφανα, όλα ειρηνικά, άγαπητικά, ατά
ραχα ’Ήδη ποιοϋμεν, ό ποιοϋμεν. Τνχόν άροτριώμεν, σκάπτομεν, 
μαγενρεύομεν, τεκτονεύομεν, μαγκιπεύομεν, κελλαρεύομεν, κηπον- 
ρεύομεν, καλλιγραφοϋμεν, οίκοδομοϋμεν, κατά πάσαν άλλην διακο- 

15 νίαν τά εργόχειρα διαχεριζόμενοι, εϊτε νφαίνοντες, είτε κανισκοποι- 
οϋντες εϊτε τι άλλο, ινα τέλειον τό έργον τώ Θεώ καταλογίζηται καί 
άποθησαυρίζη ται εις μισθόν ημών αιώνων. Τό γάρ παραφθείρεσθαι 
αυτό διά γογγνσμοϋ, δι αύθαδείας, διά κενοδοξίας, διά ταραχής, διά 
αντιλογίας ού φρονήσεως ουδέ σννέσεως ούδ3 ανθρώπου τοϋ κατά 

20 αλήθειαν έχοντος την προσηγορίαν άνθρωπος γάρ μέγα τι χρήμα, 
ώς ορίζεται, κατά τον άοίδιμον Ίώβ, «αληθινός θεοσεβής, άπεχόμε- 
νος από παντός πονηρού πράγματος».

Σκοπείτω δε καί τοϋτο έκαστος, πώς ό σπονδαΐος καί ένάρετος 
φιλητός έστι παρά πάσιν, έράσμιος, σεβάσμιος ένδοξος, καί ου μό- 

25 νον τοΐς ιδίοις άδελφοϊς, αλλά καί τοΐς έξωθεν άκούουσιν ή γάρ ά- 
ρετή καί έν τω κρνπτώ γινόμενη καί έν άφανεΐπροσώπω φύσιν έχει 
έκβομβεΐσθαι καί άναφαίνεσθαι καί έκκηρύττεσθαι, κατά τό υπό 
τοϋ Κνρίον λεγόμενον, ότι ονκ έστι «πόλιν κρνβήναι έπάνω όρονς 
κειμένην». 9Εάν ονν μικρόν υπομείνωμεν, μικρόν άγωνισώμεθα, 

30 φθάνει ό καιρός τής άναπαύσεως ον μόνον έν τη ώρςι τοϋ θανάτον, 
αλλά καί ττρό τοϋ θανάτον διά άπαθείας ψυχή γάρ άγαπήσασα τον 
Θεόν όλοκλήρως καί νεκροϋσα τά θελήματα δι' νπακοής, εις τον 
τόπον τής άναπαύσεως, κατά τούς πατέρας, πέφθακε καί ήδη τό 
μέλλον άγαθόν άτι έντεϋθεν καρττοϋται, έν ω γενοίμεθα πάντες, εν-
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Ναί, άδελφοί μου, σάς παρακαλώ. Είναι καλό νά πιστέψουμε έτσι, 
είναι σοφό νά σκεφτόμαστε έτσι. Ό  διάβολος είναι κλέφτης. Είναι διαρ- 
κώς παρών, αιχμαλωτίζοντας τη σκέψη μας άπό τούς καλούς λογισμούς 
καί άναμιγνύοντάς την μέ τη ματαιότητα τού κόσμου, γιά νά μη βρί
σκουμε χώρο γιά την άρετή, χώρο γιά την καλή εργασία. Άλλ’ εμείς άς 
μή ξεγελιόμαστε άπό τήν άπάτη, κι5 έχοντας στο νού μας τά θεία παραγ
γέλματα, τά καθημερινά αναγνώσματα, αύτά πού ψάλλουμε μέ τή γλώσ
σα μας, αύτά πού είναι παρόντα μέ τήν προσευχή, άς περνάμε τή μιά μέ
ρα μετά τήν άλλη, τη μιά έβδομάδα μετά τήν άλλη, τσν ένα μήνα μετά 
τον άλλο, τον ένα χρόνο μετά τον άλλο, πράγμα πού θά καταφέρουμε 
οπωσδήποτε έάν παρουσιάσουμε στον Θεό τά έργα μας άψογα, όλα 
καθαρά, άγόγγυστα, χωρίς άλαζονεία, όλα ειρηνικά, άγαπημένα, άτά- 
ραχα. ’Ήδη κάνουμε αυτό πού κάνουμε. Όργώνουμε, σκάβουμε, μαγει
ρεύουμε, άσχολούμαστε μέ τήν ξυλουργία, ζυμώνουμε, φροντίζουμε τήν 
άποθήκη, τσν κήπο, άντιγράφουμε χειρόγραφα, χτίζουμε, κάνουμε όλα 
τά άλλα χειρωνακτικά έργα τής διακονίας μας, εϊτε υφαίνουμε, εϊτε 
κατασκευάζουμε πανέρια, εϊτε κάτι άλλο, γιά νά ύπολογίζεται τέλειο τό 
έργο άπό τον Θεό καί νά άποταμιεύεται γιά τον αιώνιο μισθό μας. Τό νά 
φθείρεται λοιπόν τό έργο μας αύτό μέ γογγυσμό, μέ αύθάδεια, μέ μαται- 
οδοξία, μέ ταραχή, μέ αντιλογία, δέν είναι γνώρισμα φρόνησης ή σύνε
σης, ούτε ανθρώπου πού φέρει πραγματικά τό όνομα, γιατί άνθρωπος 
είναι ενα πράγμα μεγάλο, σύμφωνα μέ τον ορισμό πού δίνει ό άείμνη- 
στοςΊώβ, «ειλικρινής, θεοσεβής, μακριά άπό κάθε πονηρό πράγμα»3.

’Άς προσέξει κι3 αύτό ό καθένας, ότι ό σπουδαίος καί ένάρετος 
είναι άγαπητός άπό όλους, άξιαγάπητος, σεβάσμιος, ένδοξος, καί όχι 
μόνο μεταξύ τών άδελφών του, άλλά καί στούς έξω πού άκοϋνε γι5 
αύτόν. Γιατί ή άρετή καί όταν γίνεται κρυφά καί μέ πρόσωπο πού δέ 
φαίνεται, είναι στή φύση της νά διαδίδεται καί νά λάμπει καί νά διακη
ρύσσεται, σύμφωνα μέ εκείνο πού λέγει ό Κύριος, ότι «δέν είναι δυνα- 
τόν νά κρυφτεί μιά πόλη πού βρίσκεται πάνω σέ όρος»4. Ά ν  λοιπόν 
ύπομείνουμε λίγο, άν άγωνισθοϋμε λίγο, έρχεται ό καιρός της άναπαύ- 
σεως, όχι μόνο τήν ώρα τού θανάτου, άλλά καί πριν άπό τον θάνατο μέ 
τήν άπάθεια. Γιατί ή ψυχή πού αγάπησε τον Θεό ολοκληρωτικά καί 
νέκρωσε τά θελήματά της μέ τήν ύπακοή, έφθασε, σύμφωνα μέ τούς 
πατέρες, στον τόπο της άναπαύσεως, καί ήδη απολαμβάνει τά μελλο
ντικά άγαθά άπό τώρα. Σ’ αύτά τά άγαθά εύχομαι νά βρεθούμε όλοι μέ
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χαϊς τοϋ ποτρόζ ημών, καλώς διαμείβοντες καί την παρούσαν Τεσ
σαρακοστή ν, καίγε φθάνοντες εις τήν γενέθλιαν ήμέραν τον Κνρίου 
ήμών 3Ιησοϋ Χριστοϋ, δτι αύτώ πρέπει πάσα δόξα, τιμή καί προσκύ- 
νησις, συν τώ Πατρί καί τώ άγίω Πνεύματι, νυν καί άεί καί εις τους 

5 αιώνας τών αιώνων ’Αμήν

ΚΑ ΤΗΧΗΣΙΣ ΠΘ'.

Περί ψήφον τοϋ ήγονμένον τής Ααλμάτον, και περί 
ταπεινοφροσύνης, δτι αϋτη έστίν αληθινή ή γνώσις, 

προτερενονσα της θύραθεν σοφίας.

10 Ά όελφοί καί πατέρες, φιλεϊτε άκούειν τοϋ ταπεινοϋμον λόγον, 
ούχδτι γνωστικόςέστιν, άλλ3 δτι πατρικός- πατήρ γάρ υμών είμι, καν 
ανάξιος- κάγώ πρός ύμάς κεκίνημαι λέγειν, ούχ δτι διδακτικός είμι, 
άλλ3 δτι πρός τέκνα ή νουθεσία, καί τέκνα πνευματικά καί περιπόθη
τα Τις δε ό παρών λόγος; Καλόν εκ τής χθες έπισυμβάσης προφάσε- 

15ως άπάρξασθαι, έπειδή έγένετο ήμάς άπελθόντας κατά πρόσταξιν 
τοϋ άρχιερέως έν τή μονή τής Λαλμάτου έγκρΐναι τον όφείλοντα 
καθηγήσασθαι- ήν δε τό ττροσήκον έρώτησιν ήμάς ποιήσασθαι πρός 
τήν έκεϊσε άδελφότητα, τούς έπισυναχθέντας έπί τό αυτό άπαντας 
ήγ ου μένους- ούκ άλλον άπεκρίθησαν ουδέ έψηφίσταντο, ή τον 

2θάββάν Ίλαρίωνα. 'Ότουχάριν καί δ ί ήν τινα αιτίαν; Ούχδτι γνω
στικός έστιν, ούδ3 δτι άγορεύς τις καί εϋλαλος, ούδ3 δτι γηραλέος, 
ούδ3 δτι περιφανής κατά τόνόε τον 6ίον, άλλ3 δτι μόνον ταπεινό- 
φρων, μισόδοξος καί φιλόθεος, τήν τής αρετής δι3 ύποταγής διη- 
νυκώς οδόν καί μή δούς άφροσύνην τοίς άδελφοΐς αύτοϋ. Καέπερ 

25οντος άλλου γνωστικωτέρου καί προνχοντος έν έτεσιν, έλλειπομένον 
δέ έν άλλοις οντος τφοεκρίθη, ώςμάλλον τώ Θεω άρέσων καί τήν 
άδελφότητα όδηγήσων κατά λόγον.

Καί ίδε, αδελφοίμου, πώς περισπούδαστον τό τής ταπεινοφρο
σύνης χάρισμα- τοϋτο δέ περιεκτικόν τι κατόρθωμα, έν ω πέπανται 

30 ταραχή, άποκέκρονται ύττερηφανία, έξώρισται φιλοδοξία, άπεσκο- 
ρακισται ιδιορρυθμία, άπονενέκρωται φιληδονία, άντεισήκται δέ 
πρ<?οτης, ειρήνη\ αγάπη, συμπάθεια, ύτΐομονή, φιλοφροσύνη. Καί τί
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τις προσευχές του πατέρα μας, διανύοντας καί, αυτή την Τεσσαρακοστή 
καλά, καί φτάνοντας στη γενέθλια ήμερα του Κυρίου μας Τη σου Χρί
στου, γιατί σ’ αυτόν πρέπει κάθε δόξα, τιμή καί προσκύνηση, μαζί με 
τον Πατέρα καί τό άγιο Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε, καί στους αιώνες 
τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 89η.

Γιά την εκλογή του ηγουμένου τής μονής Δαλμάτου, 
και γιά την ταπεινοφροσύνη· γιατί αυτή είναι ή άλη- 

θινη γνώση, άνώτερη άπό την κοσμική σοφία.

’Αδελφοί καί πατέρες, σάς άρέσει νά άκοΰτε τον ταπεινό μου λόγο, 
όχι επειδή είναι σοφός, άλλά έπειδή είναι πατρικός. Γιατί είμαι πατέ
ρας, έστω καί αν δεν τό άξίζω. Καί έγώ παρακινηθηκα στο νά σάς μιλή
σω, όχι έπειδή είμαι κατάλληλος στο νά διδάσκω, άλλά επειδή ή νουθε
σία μου άπευθύνεται στά τέκνα μου, καί τέκνα πνευματικά καί άγαπη- 
μένα. Ποιός λοιπόν είναι ό τωρινός λόγος; Είναι καλό νά άρχίσω άπό 
τήν άφορμή πού δόθηκε χθές, όταν συνέβη νά μεταβώ μέ έντολή του 
άρχιερέα στή μονή Δαλμάτου, γιά νά έκλέξω αυτόν πού έπρεπε νά γίνει 
ήγούμενος. Καί έπρεπε νά υποβάλω έρώτηση στήν εκεί άδελφότητα, σέ 
όλους τούς συγκεντρωμένους έκεΐ ήγουμένους. Καί δέν απάντησαν 
οΰτε “ψήφισαν άλλον, παρά τον άββά Τλαρίωνα. Γιατί καί γιά ποιά 
αιτία; ’Όχι έπειδή είναι σοφός, ούτε κανένας λαλίστατος ομιλητής, ούτε 
έπειδή είναι ήλικιωμένος, ούτε έπειδή είναι ένδοξος στή ζωή αύτή, 
άλλά μόνο έπειδή είναι ταπεινός, μισεί τή δόξα καί άγαπά τον Θεό, έχο
ντας διανύσει τον δρόμο τής άρετής μέ ύποταγή καί χωρίς νά δείξει 
άφροσύνη μεταξύ τών άδελφών του. Ά ν καί ύπήρχε άλλος πιο σοφός 
καί μεγαλύτερος στά χρόνια, άλλ’ έπειδή είναι έλλιπής στά άλλα, προ- 
κρίθηκε αυτός, επειδή θά άρέσει περισσότερο στον Θεό καί θά καθοδη
γήσει τήν άδελφότητα λογικά.

Βλέπετε, άδελφοί μου, πόσο σπουδαίο είναι τό χάρισμα τής ταπει
νοφροσύνης. Αυτό είναι κατόρθωμα πού περιέχει πολλά άλλα κατορ
θώματα. Μέ αυτό καταπαύει ή ταραχή, άποκρούεται ή ύπερηφάνεια, 
εξορίζεται ή φιλοδοξία, άποβάλλεται ή ιδιοτροπία, άπονεκρώνεται ή 
φιληδονία, καί στή θέση αυτών μπαίνει ή πραότητα, ή ειρήνη, ή άγάπη,



δεΐλέγειν; Πηγή τις έστι των άρετών, άναβλύζουσα πάσαν άγαθω- 
σύνην, μάλλον όέ παράδεισος θεοφύτευτος, έκδλαστάντων παγκαρ- 
πίαν άθανασίας. Ονκεστι δε ττόλιν κρυβήναι επάνω ορούς κείμενη ν, 
ώς ό λόγος, ουδέ τον ταύτην κεκτημένον λανθάνειν, καν έν έσχατιά 

5 βαθμοϋ τυγχάνη, καν υπό γήν κρύπτοιτο, καν τινες φθονερώς δια- 
βάλλωσΐ' τότε γάρ καί μάλλον γνωρίζεται ώσπερ τι φως άνατέλλων 
έν τω δρει καί πρόςέαντον συνάγων τάς όψεις των όρώντων. Τοϋτο 
γάρ καί περί τοϋ ψηφιζομένου, ότι ττολλοί καί των έξω τήν ψήφον 
σννειση νέγκαντο τή άδελφότητι.

10 Καί ταϋτα λέγω ούχ ΐνα άγνωστοι ήτε, ούδ3 ιναμή άντυτοιήσθε 
τοϋ καλοϋ τούτον κτήματος, αλλ3 ΐνα δεύτερον φροντίζη τε τοϋ βίου 
καί ώσπερ έπί δένδρου τινός, ότι άριστονμετά τον καρτών εχειν καί 
τά φύλλα· φύλλα γάρ έστιν ή γνώσιςπρός τήν διά τοϋ βίου καρττο- 
φορίαν’ καί άναγκαΐον μέν τό πρότερον, εύτερπές όέ τό δεύτερον, 

15 ΐνα τοϊς καρποΐς πρόσεισι τά φύλλα' εί όέ μη γε τέως ό καρττός, ός 
έστιν ό βίος, σπουόαζέσθω, ότι καί μόνον σωζοι. Φυτόν όέ μή καρ- 
ποφοροϋν, ή τά φύλλα φέρονμόνον, κοττής καί πνρός άξιον. "Ωστε 
ττροκριτέα ήμΐν ή πράξις άεί, εΙ& οϋτως ή γνώσις, καί μή τό πρότε
ρον ύττό τοϋ δευτέρου καταργείσθω έν παντί καιρφ καί ττράγματι, 

20 ώσπερ όή άδικιών μεγίστη ύττό τοϋ έλάττονος καταόυναστεύεσθαι 
τό κυριώτερον. Οίον, έπιφθάζει ή μάς καλεϊσθαι πρός τίνος κρα
τούντο ς βιβλίον. Μή διά τήν άνάγνωσιν τήν ύπακοήν άθετήσωμεν; 
Πάλιν, φθάζει ήμάς λαβεϊν ούχ οίον θέλομεν πνκτίον. Μή διά τήν 
άποτυχίαν άντιλέξωμεν ή όργισθώμεν ή μανιωθώμεν τω βιβλιο- 

25 φύλακι; πονηρόν γάρ τω δντι άνι? εύχαριστίας άχαριστίαν, άντί εύ- 
λογίας κατάραν, άντί ειρήνης ταραχήν, άντί γνώσεως άγνωσίαν 
νοσήσαι.

Πάλιν, έκρονσεν εις τήν θείαν λειτονργίαν ή εις τό άνταπο- 
δοϋναι τάς βίβλονς. Μή διά τό ετι περισσότερον άναγνώναι άσπα- 

30 σώμεθα τήν παρακοήν, έρωτώμενοι καί ψευδόμενοι, άνακρινόμενοι 
καί ττροφασιζόμενοι, καίμέντοι καί τω ττονηρφ νττοδείγματι άλλονς 
πρός τά όμοια ελκσντες άνομον γάρ καί θείαςπαρακοής άμάρτημα.
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ή συμπάθεια, ή υπομονή, ή φιλική διάθεση. Καί γιατί πρέπει νά λέγω 
κι’ άλλα; Είναι μια πηγή των αρετών, πού άναβλΰζει κάθε καλωσύνη, ή 
καλύτερα είναι θεοφύτευτος παράδεισος, πού βλαστάνει δλους τούς 
καρπούς της άθανασίας. Δεν μπορει φυσικά νά κρυφτεί πόλη πού βρί
σκεται πάνω σέ βουνό1, όπως άναφέρει ή Γραφή, ούτε αυτός πού τήν 
έχει μπορει νά περάσει άπαρατή ρητός, έστω καί άν βρίσκεται στήν 
τελευταία βαθμίδα, εστω καί άν κρυφτεί κάτω άπό τή γη, εστω καί άν 
κάποιοι τον διαβάλλουν. Γιατί τότε γίνεται πιο γνωστός, άνατέλλοντας 
σάν φώς στο βουνό καί συγκεντρώνοντας τά μάτια έκείνων πού βλέ
πουν. Αύτό λοιπόν έγινε καί γι3 αυτόν πού ψηφίστηκε, γιατί πολλοί καί 
άπό τούς έξω άπό τή μονή τον ψήφισαν μαζί μέ τήν άδελφότητα.

Καί τά λέγω αυτά όχι γιά νά γίνετε άγνωστοι, ούτε γιά νά μή επι
διώκετε τό καλό αύτό άπόκτημα, άλλά γιά νά βάζετε δεύτερη τή φρο
ντίδα γιά τή ζωή, καί όπως σ’ ένα δένδρο άριστο είναι τά φύλλα νά 
έρχονται δεύτερα μετά τον καρπό· γιατί φύλλα είναι ή γνώση σέ σύγ
κριση πρός τήν διά βίου καρποφορία. Καί τό πρώτο βέβαια, ή καρπο
φορία, είναι άπαραίτητη, ενώ τό δεύτερο, τά φύλλα, είναι ευχάριστο, 
γιά νά συμπληρώνουν τά φύλλα τούς καρπούς. Έάν όμως όχι, άς επι
διώκεται μέ ζήλο πρώτα ό καρπός, πού είναι ό βίος, γιατί καί μόνος 
σώζει. Ένώ φυτό πού δέν παράγει καρπούς, ή βγάζει μόνο φύλλα, είναι 
άξιο μόνο γιά κόψιμο καί γιά τή φωτιά2. "Ωστε πρέπει νά προτιμάται σέ 
μάς πάντοτε ή πράξη, κι3 έπειτα ή γνώση, καί νά μή καταργεΐται τό 
πρώτο άπό τό δεύτερο σέ κανένα καιρό καί πράγμα, όπως βέβαια είναι 
πολύ μεγάλη άδικία νά καταπιέζεται τό άνώτερο άπό τό κατώτερο. Γιά 
παράδειγμα, μάς άρκει νά καλούμαστε άπό κάποιον επειδή έχει κάποιο 
βιβλίο; Μήπως έξαιτίας της άνάγνωσης θά άπορρίψουμε τήν ύπακσή; 
Επίσης δέν κατορθώνουμε νά πάρουμε εναν βιβλίο πού θέλουμε; Μή
πως έξαιτίας της άποτυχίας θά φέρουμε άντιρρήσεις ή θά θυμώσουμε ή 
θά όργισθοΰμε έναντίον τού βιβλιοφύλακα; Γιατί πραγματικά είναι 
κακό νά δείξουμε άντί ευχαριστίας άχαριστία, άντί ευλογίας κατάρα, 
άντί ειρήνης ταραχή, άντί γνώσης άγνωσία.

’Επίσης, έκρουσε τό σήμαντρο γιά τή θεία λειτουργία ή τήν ανταλ
λαγή τών βιβλίων; Μήπως έπειδή θέλουμε νά διαβάσουμε περισσότερο 
θά έγκρίνουμε τήν παρακοή, λέγοντας ψέματα, όταν μάς έρωτοΰν, καί 
βρίσκοντας προφάσεις όταν άνακρινόμαστε, καί μέ τό κακό μας παρά
δειγμα παρασύρσντας καί άλλους νά κάνουν τά ϊδια; Γιατί έιναι παρά-
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Εϊπω καί περί τοϋ κανονάρχου ή έπί τής έκμαθήσεως τοϋ κανόνος■ 
μή ότι ον δέδληκεν ημάς εν τωδε τω άναγνώσματι ή εν τήδε τη 
ήμέρφ. ή ούκ εδωκεν ττρός έκστηθισμόν τά τη δε ή τη δε τροπάρια, όρ- 
γιζόμενοι, μανιούμενοι (φεϋ γάρ της πλάνης), υπέρ άγαθοϋ δήθεν 

5  κακόν έργάζεσθαι, υπέρ ευσεβείας άσεδεϊν, υπέρ μαθησίας άφρο- 
νεύεσθαι, μάλλον δε άσωφρονίζεσθαι; Αέον πάντα καιρώ και λόγω 
γίνεσθαι, κατά τό «πάντα έπιστημόνως και κατά τάξιν» άποστολι- 
κώςλεγόμενον. Και ότι μικρόν άνέγνωμεν, χάριςΚνρίω' και ότι ου
δόλως άνέγνωμεν τη ώρισμένη ήμερα, ευλογητός Κύριος’ και ότι ού 

ΐοτόδε τό βιβλίον έλάβομεν, εϊη τό όνομα Κυρίου δεδοξασμένον καί 
ότι ού παραχωρούμεθα εκμανθάνειν, ώςζητοϋμεν, δίκαιος Κύριος ό 
οϋτως εύδοκήσας

Καί ταϋτά είσι τά θεοφιλή, καί αϋτη έστίν ή αληθινή γνώσις, τό 
δέ άλλως ένεργεϊν άγνωσίας καί άθεΐας έργον, καν πάντα έκμα- 

25 θηκώς ειη τις, καν των πάντων εύαναγνωστότερος φαίνοιτο, καν 
όλον τον κανόνα άπό στήθους φέρη. Καί διατίϊναμή οϋτωςπράττω- 
μεν έπί λυσιτελείς ψυχών καί ευαρεστήσει Θεοϋ; Καί διατίμή τό 
φως ζητώμεν, άλλά τό σκότος προκρίνομεν, εϊπερ προκρίνομέν τι- 
νες; Λέγω δέ τοϋτο καί έπί των άλλων διακονιών, εϊτε διανομής ιμα- 

20τίου, εϊτε ζητήσεως ώσαύτως έπί υποδήματος λήψεως καί δόσεως, 
εϊτε βρώσεως καί πόσεως Τι ινα μή συνιώμεν έπί πάσι τούτοις, τάς 
έαυτών καθείργοντες όρμάς, οϊον όργώσας καί οίστρώσας καί έπερ- 
χομένας κατά των διανομέων, κννός δίκην ή άλλου τινός άτιθάσου 
θηρός; 7Ων άπολυτρωθέντες διά σπουδής καί ένεργήσαντες τά 

25 θεοφιλή, κληρονόμοι γενώμεθα τών αιωνίων άγαθών έν Χριστώ Ίη- 
σοϋ τω Κυρίω ήμών, ω ή δόξα καί τό κράτος, νϋνκαί άεί καί εις τούς 
αιώνας τών αιώνων. *Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ Υ.

Περί έγχρατείας χαι ταπεινοφροσύνης.

30 Ά δελφοί καί πατέρες, τί καλή ή εγκράτεια καί ή δι αυτής έπι-

3. Α  Κορ. 14,40.
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νομο καί αμάρτημα παρακοής στον Θεό. Νά πώ καί γιά τον κανονάρχη, 
ή τον υπεύθυνο γιά την έκμάθηση τού κανόνα. Επειδή δεν μάς έβαλε νά 
διαβάσουμε αυτό τό ανάγνωσμα, ή αύτη τη μέρα, ή επειδή δεν μας έ- 
δωσε νά αποστηθίσουμε αυτά ή εκείνα τά τροπάρια, μήπως θά θυμώ
σουμε καί θά κυριευθοΰμε άπό μανία (άλλοίμονο στην πλάνη), καί γιά 
χάρη τάχα του αγαθού θά κάνουμε κακό, γιά χάρη της ευσέβειας θ5 άσε- 
βήσουμε, γιά χάρη της μάθησης θά γίνουμε ανόητοι, ή καλύτερα θά χά
σουμε τη σωφροσύνη μας; "Ολα πρέπει νά γίνονται στον κατάλληλο και
ρό καί με σύνεση, σύμφωνα με τον άποστολικό λόγο- «όλα νά γίνονται με 
ευπρέπεια καί τάξη»3. Καί γιά τό ότι διαβάσαμε λίγο, οφείλουμε χάρη 
στον Κύριο· καί έπειδή δέν διαβάσαμε καθόλου την ορισμένη ήμερα, ας 
είναι δοξασμένος ό Κύριος. Καί γιά τό ότι δέν πήραμε τό τάδε βιβλίο, άς 
είναι δοξασμένος ό Κύριος. Καί γιά τό ότι δέν μάς έπιτρέπεται νά μά
θουμε αυτό πού θέλουμε, έχει δίκαιο ό Κύριος πού έτσι αποφάσισε.

Αυτά είναι έκεϊνα πού θέλει ό Θεός, αύτη είναι ή αληθινή γνώση, 
ενώ τό νά ενεργούμε άλλιώς είναι έργο αγνωσίας καί άθεΐας, έστω καί 
αν τά εχει μάθει κανείς όλα, εστω καί άν φαίνεται πιο καλός αναγνώστης 
άπό όλους, εστω καί άν γνωρίζει ολόκληρο τον κανόνα απ’ έξω. Καί για
τί νά μή ενεργούμε έτσι πρός ώφέλεια των ψυχών μας καί ευαρέστηση 
του Θεού; Καί γιατί νά μήν αναζητούμε τό φώς, άλλά νά προτιμούμε τό 
σκοτάδι, άν βέβαια τό προτιμούμε μερικοί; Τό λέγω αυτό καί γιά τά 
άλλα διακονήματα, εϊτε της διανομής τών ρούχων, είτε της ζήτησης αυ
τών. Τό ϊδιο καί γιά τήν παραλαβή καί χορήγηση υποδημάτων, ή τό φα
γητό ή τό πιοτό. Γιατί νά μή δείχνουμε κατανόηση γιά όλα αυτά, εμποδί
ζοντας τις ορμές μας, τό νά κυριευόμαστε δηλαδή άπό οργή καί μανία 
καί νά όρμοϋμε εναντίον αυτών πού τά διανέμουν σάν σκυλί ή κάποιο 
άλλο ατίθασο θηρίο; ’Άν άπαλλαγουμε άπ* αυτά γρήγορα κι5 έκτελέσου- 
με αυτά πού αγαπά ό Θεός, θά γίνουμε κληρονόμοι τών αιώνιων άγα- 
θών με τη χάρη τού Κυρίου μας Ίησου Χρίστου, στον όποιο ανήκει ή δό
ξα καί ή δύναμη τώρα καί πάντοτε καί στούς αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 90ή.

Γιά τήν έγκράτεια καί τήν ταπεινοφροσύνη.

’Αδελφοί καί πατέρες, πόσο καλή είναι ή έγκράτεια καί ή τάξη πού



φαινομένη ευταξία εν τη έργασία των θείων εντολώνί Εϊόετε γάρ 
οία καί ήλίκα τά παρόντα 3Επεί γάρ περιήχθημεν εις ταύτας τάς σε
πτός ημέρας τής ίεράς Τεσσαρακοστής, ώ ςένλιμένι γαληνώ άποφυ- 
γόντες εκ τίνος κλύόωνος των προτέρων ή μερών, ησυχίαν άγομεν, 

5 είρηνικήν κατάστασιν, άθόρνδον διαγωγήν, έπιμέλειαν εν παρα- 
στάσει ψαλμωδίας, έγρήγορσιν επί προσευχή, νήψιν, τήν τε δίαιταν 
άποίκιλον καί άπέριττον, τάλλα όσα συντείνει εις σωτηρίαν ψυχής- 
οντε γάρ είσοδοι γίνονται κοσμικών, οντε έξοδοι άφ3 ήμών πρός αυ
τούς. 3Εντεύθεν ονν βούλομαι πρός υμάς, τήν κρίσιν τοϋ καλοϋλαμ- 

10 βάνοντας, εν έξει πωςγενέσθαι της ζωής πρός τον έξης χρόνον, άπε- 
χομένονς τών της κακίας τρόπων καί μή πρός πέντε ή δέκα ήμέραςή 
ενάρετος διαγωγή, εΙ& ύστερον καταμελοϋντες τοϋ κακοϋ εύρεθώ- 
μεν, ά ώκοδομήσαμεν πόλιν άποστολικώς καταλύοντες Μηδαμώς, 
ώ άδελφοί μη δ3 όντως έσμέν εύπερίτρεπτοι, ώστε στρέφεσθαι ή μάς 

15 ενχερώς υπό τής τοϋ πειράζοντος διαβονλήσεως, αλλά στέργωμεν 
καί έμμένωμεν τοΐς προκατορθωθεϊσιν, έπιβολάς ποιούμενοι τών 
καλών έργων της ενπραξίας, είδότεςον τό έν όλίγω χρόνω εν βιώσαι 
άρκετόν εις σωτηρίαν, άλλά τό διά πάσης τής ζωής ήμών έπιτεταμ- 
μένως έχεσθαι τής σωτηρίας τοιοϋτος γάρ καί ό πειράζων, ον νύ- 

20 κτωρ, ου μεθ" ή μέραν έών 7]μάς τής καταδρομής, τοϋ ένέδρον δολίον, 
τής απώλειας, πολλάς ιστών τάς καθ' ήμών παγίδας, μνρία πέμπων 
τά κατά τής ψνχης τόξα, τούς γαργολισμούς, τούς έμπνρισμονς τών 
ή δονών, τάς τρικνμίας καί άντιπνενσεις τών πειρασμών, «σννταράσ- 
σων τό κύτος» τής διανοίας, ώ ςέπί θαλάσσης τινός ώστε, «είμή ότι 

25 Κύριος έβοήθησέμοι» έκαστον λέγειν, «παρά βραχύ παρώκησε τώ 
Ο-δη ή ψνχήμον». Ε κ τοϋδε ύττοστέλλεται καί εις έτερονμεθίσταται- 
ύττοκρύτντει τό βέλος της έπιθνμίας πρός τινα καιρόν καί τό τής κε
νοδοξίας προβάλλεται φάρμακον* πνρώσας ένθεν τη όξνχολία, 
έκεϊθεν τοϋ φθόνον τήν βολίδα άφίησιν, καί όλως πανταχόθεν πολύ 

30 κονιορτον έστιν έττεγείρών τη ταπεινώσει ήμών' έχει γάρ άκόρεστον 
τήν κατά τής καταλύσεως ήμών επιθυμίαν. 3Α ντάρτης γάρ έοτι τοϋ 
δεσπότον τών απάντων Θεοϋ, καί μαίνεται όρων ημάς άνερχομένονς 
εις τήν ουρανίαν άρχήν, έξης αύτόςδί ύπερηφανίας άποπέπτωκεν.
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έπικρατεΐ μέ αυτήν κατά την έκτέλεαη των θείων εντολών! Γνωρίζετε 
άλλωστε τί είδους και πόσο μεγάλα ήταν τά παρόντα. "Οταν δηλαδή 
φτάσαμε σ’ αυτές τις σεβάσμιες ήμερες της ιερής Τεσσαρακοστής, σάν σέ 
λιμάνι γαληνεμένο, άφού ξεφύγαμε άπό τον κλύδωνα τών προηγουμέ
νων ήμερων, ήσυχάζουμε, έχουμε ειρηνική κατάσταση, άτάραχη διαγω
γή, φροντίδα για τήν παρουσία μας στις άκολουθίες, εγρήγορση για 
προσευχή, νηφαλιότητα καί δίαιτα άπλή καί άπέριττη, καί δλα τά άλλα 
πού συμβάλλουν στή σωτηρία της “ψυχής. Γιατί οΰτε προσέλευση κο
σμικών προσώπων έχουμε, οΰτε έξοδοι άπό μάς πρός αυτούς γίνονται. 
Άπό τό γεγονός αυτό λοιπόν θέλω έσεΐς, παίρνοντας άφορμή άπό τό 
κάλο, νά συνηθίσετε σ’ αυτό τον τρόπο ζωής κατά τον άπό έδώ καί στο 
έξης χρόνο, άπέχοντας άπό τούς τρόπους τής κακίας, καί νά μή διαρκέ
σει μόνο πέντε ή δέκα ή μέρες ή ένάρετη διαγωή μας, καί υστέρα νά 
βρεθούμε πάλι παραμελώντας τό καλό καί γκρεμίζοντας, σύμφωνα μέ 
τον άπόστολο, αυτά πού οικοδομήσαμε1. Μέ κανέναν τρόπο, άδελφοί 
μου. Νά μήν είμαστε τόσο ευμετάβλητοι, ώστε νά γυρίζουμε εύκολα μέ 
τή σκευωρία αυτού πού μάς πειράζει. Αντίθετα, νά υπομένουμε καί νά 
επιμένουμε σ’ αυτά πού έχουμε κατορθώσει προηγουμένως, αυξάνοντας 
τά καλά έργα της καλής διαγωγής, γνωρίζοντας ότι δεν είναι άρκετό γιά 
τή σωτηρία μας τό δτι ζήσαμε καλά γιά λίγο χρονικό διάστημα, άλλά τό 
νά είμαστε άφοσιωμένοι σέ δλη τή ζωή μας διαρκώς στή σωτηρία. Γιατί 
τέτοιος είναι αυτός πού μάς πειράζει, μή άφήνοντάς μας ούτε νύχτα οΰτε 
μέρα άπό τήν επιδρομή, άπό τήν ΰπουλη ένέδρα τής καταστροφής, στή
νοντας πολλές παγίδες εναντίον μας, στέλνοντας μύρια βέλη εναντίον 
τής ψυχής μας, τούς γαργαλισμούς, τις φλόγες τών ήδονών, τις τρικυ
μίες, τούς άντίθετους ανέμους τών πειρασμών, «συνταράζοντας τό θη
ρίο»2 τό βάθος της διάνοιάς μας, σάν νά είναι κάποια θάλασσα. "Ωστε ό 
καθένας νά λέγει* «Άν δέν μέ βοηθούσε ό Κύριος, παρά λίγο νά κατοι
κήσει ή ψυχή μου στον άδη»3. Άπό έδώ υποχωρεί καί πηγαίνει σέ άλ
λον. Κρύβει τό βέλος της επιθυμίας γιά λίγο καιρό, καί προβάλλει τό 
φάρμακο της κενοδοξίας. Άφού άνάψει άπό έδώ την όξυθυμία, ρίχνει 
άπό έκει τή βολίδα τού φθόνου, καί γενικά ξεσηκώνει άπό παντού μεγά
λο σύννεφο σκόνης στην ταπείνωσή μας* καθόσον έχει άχόρταγη τήν 
έπιθυμία της κατάρρευσής μας. Γιατί είναι αντάρτης τού Δεσπότη τών 
δλων θεού, καί κυριεύεται άπό μανία, δταν μάς βλέπει νά άνεβαίνουμε 
στην ουράνια άρχή, άπό την οποία αυτός έξέπεσε μέ τήν ύπερηφάνεια.
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"Οσης ούν καί ήλίκης λοιπόν φροντίόος και ένστάσεως χρεία, 
έπιμελείας καί άγώνος, δρόμον και κόπον σνντόνον, ινα τον τοιοϋ- 
τον και τηλικοϋτον δράκοντα νικήσωμεν; «Αλλά θαρσεϊτε», λέλεχεν 
ό Κύριος" «εγώ νενίκηκα τον κόσμον». Και αύτοϋ νικήσαντος ημείς 

5 εσμέν διά της άγιας αύτοϋ σαρκώσεως οι κατ' αύτοϋ το κράτος λα- 
βόντες πάλιν γάρ έπιβοςί' «Ιδού δέδωκα ύμϊν εξονσίαν πατεϊν έπά- 
νω όφεων και σκορπιών και έπί πάσαν την δύναμιν τοϋ εχθρού». 
"Ωστε πατώμεν αύτοϋ τάςόρμάς, τάς πολ νμόρφονς ήδονάς. Πώςδέ 
τοϋτο έσται, αλλ3 ή έκ τοϋμιμεϊσθαι τον νενικηκότα; Μίμημα δε έκεί- 

10 νον, καθώς αύτός φησι περί εαυτοϋ· «μάθετε άπ? έμοϋ, ότι ττράόςείμι 
καί ταπεινός τη καρδία». Ταπεινοφροσύνην τοιγαροϋν και πρα
ότητα άναληψώμεθα' είγά ρ αύτός ό των άπάντων βασιλεύς καί Δ ε
σπότης, ό φύσει μόνος δεδοξασμένος καί υπεράγαθος, ταπείνωσιν 
εΐλετο, υπήκοος γενόμενος τω Θεω καί Πατρί μέχρι θανάτου, θανά- 

15 του δέ σταυροϋ, τίεϊπωμεν ήμεϊς, ή όσον γε ταπεινούμενοι έξομοιω- 
θησόμεθα, οι φύσει εύτελεϊςκαί ταπεινοί καί ύττοδούλειοι τω κτίστη; 
Καί εί αύτός έξενίτευσεν, έξ ούρανών καταβάς έπί τής γης, πόσον 
ήμεϊς ξενιτεύσαντες των οικείων λογιούμεθα άπέχειν τοϋ διαστήμα
τος Καί ε ί αύτός ένηπίασε καί έγαλακτοτροφήθη, ηύξήθη τε καί τά 

2θέννομαέτέλει ύποταττόμενος τοϊς γονεϋσιν, ώςγέγραπται, ήλίκον η
μείς νηπιάζοντες τή κακία καί ύποτασσόμενοι τοϊς ήγουμένοις ήμών 
δόξομεν έξισοϋσθαι; Καί ε ί αύτός έπείνασε καί έδίψησεν, ώδοιπόρη- 
σέ τε καί κεκοπίακε, ττόσον ήμεϊς έν τοϊς τοιούτοις εύρισκόμενοι νο- 
μίσομεν έφάμιλλα δεδρακέναι; Καί το τελενταϊον, ε ί αύτός ύβρίσθη 

25καί έρραπίσθη, έμυκτηρίσθη καί έχλενάσθη, προεδόθη καί έκριτη- 
ριάσθη, έμαστίχθη καί έσταυρώθη, κατεγελάσθη καί έξεμυκτηρίσθη 
καί όσα άλλα ύπέρ ήμών ήνεγκεν, τ ί καί πόσον ήμεϊς δραμούμεθα, 
ΐνα τό ττολλοστόν μιμησώμεθα;

Αέον ταϋτα, άδελφοί, άεί ένθνμεϊσθαι καί πρόςαύτόν άπευθύνε- 
3οσθαι> καί ταπεινοϋσθαι σφοδρά, καί (τά) κατάμίμησιν αύτοϋ ή φθά- 

σαντα ευχαρίστως δέχεσθαι, ή μή φθάσαντα έπιζητεϊν, οϊονπεϊναν, 
δίψαν, μυκτηρισμόν, χλευασμόν, έξουδένωσιν, ταλαιπωρίαν, ευτέλει
αν έν ίματίω, έν υποδήματά έν πάσι τοϊς άλλοις οϊς ό κατά Θεόν 
γνωρίζεται άνθρωπος, όπως οντω κατά μικρόν ττροβιβαζόμενοι καί

4. Ίω. 16,33. 5. Λουκά 10,19. 6. Μαχθ. 11,29. 7. Φιλ.2,8. 8. Λουκά 2,51.



ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ Υ ' 307

Πόση λοιπόν και πόσο μεγάλη φροντίδα καί αντίσταση, επιμέλεια 
και άγώνας, δρόμος καί έντονος κόπος χρειάζεται γιά νά νικήσουμε τον 
τέτοιου είδους καί τόσο μεγάλο δράκοντα; «Αλλά έχετε θάρρος», έχει 
πει ό Κύριος* «εγώ έχω νικήσει τον κόσμο»4. Καί άφού αυτός νίκησε, 
έμεις είμαστε εκείνοι πού μέ την άγια σάρκωσή του έλάβαμε τή δύναμη 
εναντίον έκείνου (του διαβόλου). Γιατί καί πάλι φωνάζει* «Νά, σάς 
έδωσα τήν έξουσία νά πατάτε πάνω σέ φίδια καί σκορπιούς καί πάνω σ’ 
όλη τή δύναμη του έχθροϋ»5. "Ωστε λοιπόν πατάμε τις ορμές του, τις 
πολύμορφες ήδονές. Καί πως άλλιώς γίνεται αυτό, παρά μέ τό νά μιμού
μαστε αυτόν πού νίκησε; Νά μιμούμαστε έκεινον, όπως ό ίδιος λέγει γιά 
τον έαυτό του* «μάθετε άπό μένα, ότι είμαι πράος καί ταπεινός στήν 
καρδιά»6. ”Ας άποκτήσουμε λοιπόν ταπεινοφροσύνη καί πραότητα. 
Γιατί, άν ό ϊδιος ό βασιλιάς των πάντων καί Δεσπότης, ό μόνος άπό τή 
φύση του δοξασμένος καί υπεράγαθος, προτίμησε την ταπείνωση, μέ τό 
νά γίνει ύπάκουος στον Θεό καί Πατέρα του μέχρι θανάτου, καί μάλιστα 
θανάτου σταυρικού7, τί νά πσϋμε εμείς, ή πόσο πρέπει νά ταπεινωθούμε 
γιά νά γίνουμε όμοιοι, έμεις οι τιποτένιοι καί ταπεινοί καί υπόδουλοι, μέ 
τον κτίστη; Καί άν αυτός ξενιτεύθηκε, κατεβαίνοντας άπό τούς ουρα
νούς στη γή, πόσο πρέπει νά άποξενωθούμε έμεις άπό τούς δικούς μας, 
γιά νά θεωρηθούμε ότι άπέχουμε σέ ανάλογη άπόσταση; Κι’ άν αυτός 
έγινε νήπιο καί άνατράφηκε μέ γάλα, καί μεγάλωσε καί έκτέλεσε όσα 
προέβλεπε ό νόμος, ύποτασσόμενος στούς γονείς του8, όπως είναι γραμ
μένο, πόσο πολύ πρέπει νά γίνουμε έμεις νηπιοι ώς πρός τήν κακία καί 
νά υποταχθούμε στους ηγουμένους μας, γιά νά φανούμε ότι είμαστε ϊσοι; 
Κι’ άν αυτός πείνασε καί δίψασε, οδοιπόρησε καί κουράστηκε, πόσο 
πρέπει έμεις, βρισκόμενοι μέσα σ’ αυτά, νά νομίσουμε ότι κάναμε ισάξια; 
Καί τό τελευταίο* άν αυτός βρίσθηκε καί ραπίσθηκε καί περιπαίχθηκε, 
προδόθηκε καί δικάσθηκε, μαστιγώθηκε καί σταυρώθηκε, καταγελά- 
στηκε καί περιπαίχθηκε καί ύπέφερε τόσα άλλα γιά μάς, τί καί πόσο πρέ
πει νά τρέξουμε έμεις, γιά νά τον μιμηθοϋμε έστω καί κατά τό ελάχιστο;

Πρέπει, άδελφοί, αυτά νά τά θυμόμαστε πάντοτε καί νά άπευθυνό- 
μαστε σ’ αυτόν καί νά ταπεινωνόμαστε πάρα πολύ, καί αύτά μέ τά όποια 
θά τον μιμηθούμε, ή όταν έρχονται νά τά δεχόμαστε ευχαρίστως, ή, άν 
δεν έρθουν, νά τά επιζητούμε, όπως πείνα, δίψα, έμπαιγμό, χλευασμό, 
έξευτελισμό, ταλαιπωρία, λιτότητα στά ρούχα, στά ύποδήματα, καί σέ 
όλα τά άλλα, μέ τά όποια αναγνωρίζεται ό άνθρωπος τού Θεού, ώστε



άναδιβαζόμενοι, οίκοόομονμενοι καί άνοικοδομούμενοι, νψούμενοι 
καί άννψούμενοι, φθάσοιμεν «εις άνόρα τέλειον, ειςμέτρον ηλικίας 
τοϋ πληρώματος τοϋ Χριστοϋ», νϋν μεν εύμαρώς διεξερχόμενοι τάς 
νηστίμονς ή μέρας, πρός όέ τό έξης άνόρειούμενοι κραταιότερον τη 

5 δυνάμει τοϋ Πνεύματος, χάριτι καί φιλανθρωπία τοϋ Κυρίου ημών 
Ίησοϋ Χριστοϋ, ώ ή δόξα καί τό κράτος εις τους αιώνας τών αιώ
νων. \'Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ ίΑ'.

Περί άποταγήςκόσμον καί τοΐς έν τώ κόσμω- καί διδασκαλία 
10 τοϋ μετά προθυμίας έπαναιρεΐσθαι τά ιδιώματα τής άκριβοϋς 

ημών διαγωγής, ρηθεΐσα έν τη ήμέρςι τής Άποκρεωσίμου.

\Αδελφοίμου καί πατέρες, τις ό πρός υμάς λόγος τής έμής τα- 
πεινώσεως νϋν; αΌτι, έπειδή ή όσιοκρεώσιμος ήμέρα τοΐς βιωτικοϊς 
πάρεστιν, άγώνάς πως καταβάλλονται φαγεΐν καί πιεΐν πλεΐστα- 

15 ώσπερ μαινόμενοι κατά της ώρας άμιλλώνται πρός άλλήλους ύπερ- 
βαλέσθαι τη πλειοφαγία καί τη έπεξεργασία τών κρεουργημάτων, 
παίζονσί τε καί άλλονται καί περισκιρτώσιν, ώσπερ ού Χριστώ, άλ- 
λά τώ έναντίω τελοϋντες τελετήν τινα έορτάσιμον' τοϋτα γάρ ισχύει 
έν τοΐς πολλοΐς τής γαστριμαργίας ό δαίμων. Τ ι ονν; 3Επειδή ημείς 

20 οντε κρεοφαγοϋμεν, ουτε πολ υποτοϋμεν, οϋτε παίζομεν καί όρχού- 
μεθα, μακαρίσωμεν έκείνους καί ταλανίσωμεν ήμάς έαντούς; Ού- 
δαμώς άλλ3 ύπέρμέν έαυτώνκαί πάνν ευχάριστήσωμεν Κυρία) τώ έκ 
τοϋ τοιούτου βίου ώσπερ (3χπό τίνος τέλματος ή βαράθρου έκσπάσαν
τί ημάς καί άγαγόντι εις τό ίερόν έπάγγελμα λατρεύειν αύτώ έν ό- 

25 σιότητι καί δικαιοσύνη' ύπέρ δέ έκείνων γελάσωμεν, μάλλον δε θρη- 
νήσωμεν, δτι εις πίθον τετρημένον άντλοϋντες ονκ αϊσθονται, άλλα 
τη παρούση μικρςί ήδονη δελεαζόμενοι τής μακαριάς ηδονής άποπί- 
πτουσιν, είμ ή  τις αυτούς λόγος σωφρονησειε κατά λόγον έφάπτε- 
σθαι τών έδωδίμων καί έν τώμέτρω ΐστασθαι τής ανταρκείαςμετά 

30 τής εύσχημόνου καταστάσεως έν άπασι.
«Δεϋτε» συνλουώ ν ημείς, άδελφοζ «άγαλλιασώμεθα τώ Κυρίψ' 

άλλαλάξωμεν τώ Θεώ τώ σωτήρι ημών, προφθάσωμεν τό πρόσωπον
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προβιβαζόμενοι έτσι σιγά σιγά καί άνεβαίνστας ψηλότερα, οίκοδομού- 
μενοι και ανοικοδομούμενοι, και ύψωνόμενοιε καί νά άνυψωνόμενοι, νά 
γίνουμε «άνδρες τέλειοι, κατά τό μέτρο του τέλειου άναστήματος του 
Χρίστου»10, τώρα βέβαια διανύσντας μέ ευκολία τις νηστίσιμες μέρες, καί 
στο έξης ένισχυόμενοι περισσότερο μέ τη δύναμη του Πνεύματος, καί τη 
χάρη καί φιλανθρωπία του Κυρίου μας Ίησοϋ Χρίστου, στον όποιο ανή
κει ή δόξα καί ή δύναμη στους αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 91η.

Γιά την άπάρνηση τοΰ κόσμου καί τών έγκοσμίων, καί διδασκα
λία δτι πρέπει μέ προθυμία νά δεχόμαστε τά γνωρίσματα τής 
προσεκτικής διαγωγής μας. Λέχθηκε τήν ή μέρα τής ’Αποκριάς.

’Αδελφοί μου καί πατέρες, ποιο είναι τό θέμα τοΰ λόγου της ταπει
νότητας μου σέ σάς σήμερα; "Οτι, επειδή είναι ή μέρα της άποκριάς γιά 
τούς κοσμικούς, αγωνίζονται κατά κάποιο τρόπο νά φάνε καί νά πιουν 
περισσότερα. Σάν μαινόμενοι τήν ώρα αυτή αγωνίζονται νά ξεπερά- 
σουν ό ενας τον άλλο στήν πολυφαγία καί στήν προετοιμασία τών κρεά
των, καί παίζουν καί χοροπηδούν καί σκιρτούν από χαρά, σάν νά 
κάνουν όχι στον Χριστό, άλλά στον άντίθετο, κάποια γιορταστική τελε
τή, γιατί αυτά κατορθώνει στούς πολλούς ό δαίμονας της γαστριμαρ
γίας. Τί λοιπόν; Επειδή έμεΐς ούτε κρέατα τρώμε οΰτε πίνουμε πολύ, 
ούτε παίζουμε, ούτε χορεύουμε, θά καλοτυχίσουμε εκείνους καί θά έλε- 
εινολογήσουμε έμάς τούς ίδιους; Καθόλου. ’Αλλά γιά μέν τούς έαυτούς 
μας θά εύχαριστήσουμε καί πολύ μάλιστα τον Κύριο, ό όποιος μάς άπέ- 
σπασε από τή ζωή αύτοϋ τού είδους, σάν μέσα από κάποιο τέλμα ή βά
ραθρο, καί μάς οδήγησε στο ιερό επάγγελμα νά τον λατρεύουμε μέ ό- 
σιότητα καί δικαιοσύνη. "Οσο γιά εκείνους θά γελάσουμε, ή καλύτερα 
θά θρηνήσουμε, γιατί, αντλώντας σέ τρύπιο πιθάρι, δεν τό αισθάνονται, 
άλλά, δελεασμένοι άπό τήν παρούσα μικρή ήδσνή, ξεπέφτουν άπό τήν 
μακάρια ήδσνή, αν δεν τούς σωφρονίσει κάποιος λόγος, ώστε νά κά
νουν λογική χρήση τών τροφών καί νά σταματούν στο μέτρο της αύτάρ- 
κειας, διατηρώντας ευπρεπή κατάσταση σε όλα.

«’Ελάτε» λοιπόν καί έμεΐς, άδελφοί, «νά δείξουμε τή χαρά μας στον 
Κύριο. Νά επευφημήσουμε τον Θεό τον σωτήρα μας. Νά προϋπαντή-



αντοϋ έν έξομολογήσει καί έν ψαλμοΐς άλαλάξωμεν αύτφ»- αϋτη 
γάρ η καλή έστίασις, αντη ή επαινετή ευφροσύνη, αϋτη ή έορτάσι- 
υος ήμερα' ώστε πάρεστιν ήμΐν ούχ άπαξ ή όίς, αλλ3 άεί πανηγυρί- 
ζειν καί εύφραίνεσθαι έν τω οΐκψ τον Θεοϋ Ή  όέ τοιαύτη θυμηδία 

5 της έκεϊθεν μακαριω τάτης λήξεως πρόδρομός τις έστι καί προμη- 
νύτρια' «εγώ», γάρ φησιν ό θείος Αανΐδ, «έν δικαιοσύνη όφθήσομαι 
τφ προσώπω σου' χορτασθήσομαι έν τφ όφθήναίμοι τήν δόξαν 
σου». Μή δή ουν λοιπόν, παρακαλώ, έπιστρεφώμεθα ταϊς καρδίαις 
ημών, ώσπερ εις Α ίγυπτόν τινα, έν τοϊς ποτέ κατά τον κοινόν δίον 

ίοσυμβαθεϊσι, μηδέ άναμιμνησκώμεθα τών έκεΐσε κρεών τε καί λεβή
των, μηδέ της άλλης απολαυστικής καί θρυπτικής καί άμαρτητικης 
θεωρίας τε καί έξεως, άλλ3 εις ημάς αύτούς βλέπωμεν, εις όνπερ 
διαθλοϋμεν καί διανύομεν άριστον δίον, ότι ώδε ένετείλατο Κύριος 
ιιάλλον τήν ευλογίαν καί ευζωίαν, τήν άληθινήν άγαλλίασιν, τήν ά- 

ΐδδιάψευστον έλπίδα, τήν σωτήριον πανήγυριν καί είέστιν έπιτυχίας 
λόγος, ήμεΐς μάλλον έπετύχομεν, καί ε ί έστι μερίδος τρόπος, ήμεϊς 
τήν άγαθήν μερίδα έξελεξάμεθα- καί ε ί έστι μακαρισμού έπιφώνη- 
σις ήμεΐς μάλλον μεμακαρίσμεθα, ο ί φυγόντες κόσμον, γένος, πα
τρίδα, φίλους, συνήθεις, οικίαν, γονείς γυναίκα, τέκνα, ο ί άποταξά- 

20ιιενοι κτημάτων, οικημάτων, πάντων τών έκτός, ο ί άπειπάμενοι τά 
της αισχύνης έργα, θέατρα, ακούσματα, θεάματα ιπποδρομικά, ορ
χηστικά, αύλητικά, μουσικά, οργανικά, χορευτικοί, κροτηματικά, έξ- 
αλματικά, τά της άλλης έπιθεωρθυμένης τη ματαιότητι τηςάνθρωπί- 
νης φύσεως εργασίας καί ένεργείας επιτηδεύματα' χαίρειν είπόντες 

25γάμψ καί τεκνογονίαις άναλαβόντες παρθενίαν καί άκτημοσύνΐ]ν, 
τά ουράνια καί θεία πλεονεκτήματα, ένοϊςκαθ’ έκάστην σταυρούμε- 
νοι τφ κόσμω καί τοϊς έν τφ κόσμω, εικότως πρός τοϋ μεγάλου απο
στόλου ακουσόμεθα, «οίδέ τοϋ 3ΙησοϋΧριστοϋ τήν σάρκα έσταύρω- 
σαν συν τοϊς παθήμασι καί ταϊς έπιθυμίαις αυτής».

30 Τις άρα λοιπόν μακαριότερος ήμών; ή τί άλλο έπιζητήσωμεν έν 
τφ βίω τερπνότερον καί ύψηλότερον; Ούδέν, είμή μόνον τό δ ί υπο
μονής ήμάςένεγκόντας τάς υπολοίπους ή μέρας της παροικίας ήμών, 
έν τφ φέρειν γενναίως πάντα καί έν μηδενί καταπίπτειν τών τε ό- 
ρατώς καί άοράτως συμπιπτόντων, έπιτυχεϊν τών άποκειμένων ήμϊν 

35 έπαγγελιών. Πρός ταϋτα άνδρίζεσθε, κραταωϋσθε, ισχύετε, «πάντα
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σουμε τό πρόσωπό του μέ δοξολογίες και νά τον έπευφημήσουμε μέ 
ψαλμούς»1. Γιατί αυτή είναι ή καλή ευωχία, αυτή είναι ή αξιέπαινη 
ευφροσύνη, αυτή είναι ή γιορτάσιμη ήμερα. "Ωστε υπάρχει δυνατότητα 
σέ μάς όχι μιά ή δύο φορές, άλλά πάντοτε νά πανηγυρίζουμε καί νά 
ευφραινόμαστε στον οίκο του Θεου. Καί αυτή ή ψυχική ήδσνή είναι 
καί προάγγελος καί κάτι σάν πρόδρομος τής έκεΐ μακαριώτατης κατά
ληξης. Γιατί λέγει ό θειος Δαβίδ· «θά έμφανισθώ μπροστά σου μέ άρετή, 
καί θά χορτάσω βλέποντας τή δόξα σου»2. "Ας μή έπιστρέφουμε, παρα
καλώ, μέ τις καρδιές μας, σάν σέ κάποια Αίγυπτο, σ’ αυτά πού συνέβαι- 
ναν κάποτε στήν κοσμική ζωή μας, ούτε νά θυμόμαστε τά κρέατα που 
τρώγαμε έκεΐ καί τις χύτρες3, οΰτε καί τά άλλα άπολαυστικά καί φιλή
δονα καί άμαρτωλά θεάματα καί συνήθειες. ’Αλλά ας βλέπουμε σέ μάς 
τούς ίδιους, στον άριστο βίο τον όποιο άσκοϋμε καί διανύουμε, γιατί μέ 
τον τρόπο αύτόν παρήγγειλε ό Κύριος, ότι θά έχουμε τήν ευλογία καί 
καλή ζωή, τήν άληθινή αγαλλίαση, τήν αδιάψευστη έλπίδα, τή σωτή
ρια πανήγυρη. Καί αν μιλάμε γιά έπιτυχία, εμείς μάλλον έχουμε επιτύ
χει, καί αν υπάρχει έπιλογή μερίδας, έμεΐς έχουμε έπιλέξει τήν καλή 
μερίδα4, καί αν υπάρχει έκφραση μακαρισμού, έμεΐς έχουμε μακαριστεΐ 
περισσότερο, έμεΐς πού φύγαμε μακριά άπό τον κόσμο, τό γένος, τήν 
πατρίδα, τούς φίλους, τούς γνωστούς, τό σπίτι, τούς γονείς, τή γυναίκα, 
τά παιδιά, έμεΐς πού άπαρνηθήκαμε κτήματα, κατοικίες, όλα τά έξω, 
έμεΐς πού άρνηθήκαμε τά έργα τής ντροπής, θέατρα, άκούσματα, ιππο
δρομικά θεάματα, ορχηστικά, αύλικά, μουσικά, οργανικά, χορευτικά, 
κρουστά, πηδηχτά καί γενικά όλα τά τεχνάσματα πού άναφέρονται στις 
μάταιες έργασίες καί ενέργειες τής άνθρώπινης φύσης. Άφοΰ άρνηθή
καμε τον γάμο καί τήν άπόκτηση παιδιών, καί δεχθήκαμε τήν παρθενία 
καί άκτημοσύνη, τά ούράνια καί θεία πλεονεκτήματα, μέ τά όποια σταυ
ρωνόμαστε κάθε μέρα γιά τον κόσμο καί τά εγκόσμια, δικαιολογημένα 
θά άκούσουμε άπό τον μεγάλο άπόστολο* «όσοι ανήκουν στον Τη σου 
Χριστό, σταύρωσαν τή σάρκα μαζί μέ τά πάθη καί τις έπιθυμίες της»5.

'Επομένως ποιος είναι πιο ευτυχισμένος άπό μάς; Τί άλλο νά έπι- 
διώξουμε στή ζωή πιο ευχάριστο καί ψηλότερο; Τίποτε, παρά μόνο, 
άφοΰ διανύσουμε μέ υπομονή τις ύπόλοιπες μέρες τής έδώ παραμονής 
μας, ύποφέρον^τας μέ γενναιότητα όλα, χωρίς νά υποκύπτουμε μπρο
στά σέ τίποτε άπό αυτά πού μάς συμβαίνουν, όρατά καί άόρατα, νά κερ
δίσουμε τις υποσχέσεις πού μάς περιμένουν. Γι3 αύτά νά φέρεστε με



312 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΣΤΟΥΔΙΤΟΥ

ενσχημόνωςκαί κατά τάξιν» ποιοϋντες, σννιέντες οίον καί ήλίκον τό 
μυστήριον τοϋ σχήματος ήμών, καί όποίας πολιτείας έστίν επάξιον, 
καί πώς ταύτην έπολιτεύσαντο οί άείμνηστοι άγιοι πατέρες ήμών 
καί κατά τά παραδείγματα ρυθμιζώμεθα καί είκονιζώμεθα καί δια- 

5μορφώμεθα, ινδάλματα αυτών άψευδή γινόμενοι καί άπεικονί
σματα' έν τούτω γάρ καί υιοί αυτών χρηματίζομεν καί τής αυτής χα
ράς κοινωνοί έπαρθείημεν. Ον γάρ ώςέτυχεμόνον έστί τό σχήμα πε- 
ριδαλέσθαι, άλλ3 έν τώ ήκριδωμένην τήν ζωήν έχειν καί τά ιδιώματα 
ταύτης έπαναιρεϊσθαι· πώς γάρ στρατιώτης γνωσθήσεται ό κατά 

10 σάρκα, άλλ3 ή εκ τονμάχαιραν αυτόν δαστάζειν; 3Ήπώς έπιγνωσθή- 
σεται τέκνον ή χαλκεύς ή τις άλλος τών έν ταΐς δαναύσοις τέχναις, 
εϊτε ταΐς κατά τον δίον άλλαις πρακτικαΐς τε καί λογικαΐς, άλλ3 ή εκ 
τοϋ τά όργανα τής οικείας τέχνης καί επιστήμης φέρειν, ή διά χειρός 
ή διά στόματος;

15 Ουτω πολύ μάλλον καί μοναχός άρχικός τε καί υποτακτικός, 
έρημικός τε καί λαυρικός, έγκλειστός τε καί στυλίτης, εκ τών τοϋ 
επαγγέλματος έπιτηδευμάτων. 'Ο γάρ μή οϋτως, όνομα τι μόνον λέ
γεται, πράγματι δε ήλλοτρίωται, καί ούαί φησι τώ άνθρώπω έκείνω, 
ουτινος τό όνομαμεϊζον τής πολιτείας Αιό καταλείψωμεν πάντα τά 

20 θελήματα ήμών περισσοτέρως άντισχώμεθα τών θείων κελευσμά- 
των, τών ιερών νόμων, έλκοντες έπιστήμην εις λόγον, εις κίνημα, εις 

εις άπόκρισιν έν τε είσόδοιςκαί έξόδοις, ου μόνον ταΐς από 
τοϋ μοναστηριού, αλλά καί ταΐς άπό τ?]ς έκκλησίας καί έστιάσεως, 
άθορύδως καί άσνντύχως (άσυγχύτως), καί μάλιστα κατά τήν άπό 

25 τοϋ κανόνος ή τών άποδειπνίων, καί μή εϋροιμί τινα ώς έτυχε λα- 
λοϋντα, ή ττροσγελώντα, ή κινυρίζοντα, ή τροπαρίζοντα. Κατοπτεύ- 
ων κατοπτεϋσαι έχω διεξερχόμενος έν τώ μοναστήρίω κατά τάς τοι- 
αύτας ώρας καιρός γάρ τω παντί πράγματι. Καιρός λαλιάς; Λαλή- 
σατε. Καιρός σιγής; Σιγήσατε. Ψαλμωδίας; Ψάλατε. Μελέτης; Με- 

30 λετήσατε Τά δε μή κατά καιρόν άκαιρα καί άτακτα, τά δε άκαιρα 
καί άτακτα διαλύσεως καί απώλειας υπαίτια. °Ωστε ούδέν καινοτο- 
μοϋμεν, ουδέ καταπιέζομεν υμάς, αλλά μάλλον ενθνμεϊσθαι υμάς 
δουλόμενοι καί χαίρεσθαι.

6. Α' Κορ. 14,40. 7. Πλήθος κελλιών στά όποια διέμεναν και διαμένουν
μοναχοί Ιδιόρρυθμοι, άλλα και μονή. 8. Έκκλ. 3,1.
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άνδρεία, νά είστε δυνατοί, ισχυροί, κάνοντας τα «όλα με ευπρέπεια καί 
τάξη»6, κατανοώντας πόσο μεγάλο είναι τό μυστήριο του σχήματός μας 
καί ποιάς ποιλιτείας είναι άντάξιο, καί πώς τήν πολιτεία αυτήν τήν 
έφάρμοσαν οί άείμνηστοι άγιοι πατέρες μας, καί σύμφωνα με τά παρα
δείγματα αυτών νά ρυθμίζουμε τη ζωή μας, νά τούς αντιγράφουμε καί 
νά διαμορφωνόμαστε, ώστε νά γίνουμε πιστές εικόνες καί όμοιώματά 
τους. IV αυτό άλλωστε είμαστε καί τέκνα τους καί μπορούμε νά γίνουμε 
μέτοχοι της ϊδιας με έκείνους χαράς. Γιατί δέν φορέσαμε τό σχήμα στήν 
τύχη, άλλά γιά νά έχουμε προσεκτική ζωή καί νά άποκτοϋμε τά ιδιώμα
τα της. Γιατί πώς άλλιώς θά άναγνωρισθεΐ ό κοσμικός στρατιώτης, 
παρά άπό τό ότι κρατάει μάχαιρα; Ή  πώς θά άναγνωρισθεΐ τό παιδί, ό 
χαλκουργός, ή οποιοσδήποτε άλλος άπό τά χειρωνακτικά έπαγγέλμα- 
τα, ή τις άλλες πρακτικές ή θεωρητικές ενασχολήσεις της ζωής, παρά 
άπό τό ότι φέρουν τά όργανα της τέχνης ή επιστήμης τους, στά χέρια ή 
στο στόμα;

’Έτσι πολύ περισσότερο ό μοναχός, καί ό προϊστάμενος καί ό υποτα
κτικός καί ό έρημίτης καί αυτός πού ανήκει σέ λαύρα7, καί ό έγκλειστος 
καί ό στυλίτης, αναγνωρίζεται άπό τά ιδιώματα του έπαγγέλματός του. 
Γιατί, όποιος δέν έμφανίζεται έτσι, μόνο κατ’ όνομα λέγεται, ενώ στήν 
πραγματικότητα είναι ξένος πρός τήν Ιδιότητα πού λέγει ότι έχει, καί 
άλλοίμονο, λέγει, στον άνθρωπο έκεΐνσν, τού οποίου τό όνομα είναι ανώ
τερο άπό τήν πολιτεία του. Γι’ αυτό ας εγκαταλείπουμε όλα τά θελήματά 
μας. ’Άς άφοσιωθοϋμε περισσότερο στις θείες έντολές, στούς ιερούς 
νόμους, δείχνοντας τήν ιδιότητά μας στον λόγο, στις κινήσεις, στο βάδι
σμα, στις άπαντήσεις, στις εισόδους καί εξόδους μας, όχι μόνο άπό τό 
μοναστήρι, άλλά καί άπό τήν εκκλησία καί άπό τό έστιατόριο, βγαίνο- 
ντας χωρίς θόρυβο καί σύγχυση, ιδιαίτερα μάλιστα άπό τον κανόνα καί 
τά άπόδειπνα. Καί νά μή βρώ κανέναν νά μιλάει λέγοντας ό,τι τύχει, ή νά 
γελάει ή νά σιγσψάλλει ή νά λέει τροπάριο. Θά παρακολουθήσω προσε
κτικά περιερχόμενος τό μοναστήρι τις ώρες αυτές. Γιατί γιά κάθε πράγ
μα υπάρχει ό κατάλληλος καιρός8. Είναι καιρός ομιλίας; Νά μιλάτε. 
Είναι καιρός σιωπής; Νά σωπαίνετε. Καιρός ψαλμωδίας; Νά ψάλλετε. 
Μελέτης; Νά μελετάτε. Ένώ όσα δέν γίνονται στον κατάλληλο καιρό εί
ναι άκαιρα καί άτακτα, καί τά άκαιρα καί τά άτακτα είναι αίτια διάλυ
σης καί καταστροφής. "Ωστε δέν καινοτομώ καθόλου, ούτε σάς καταπιέ
ζω, άλλά μάλλον θέλω νά είστε εύθυμοι καί νά χαίρεστε.
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Ταϋτα διαγγέλλομεν καί άπαιτοϋμεν, ά πράττοντες εξετε την 
είρηνικήνκαί άκατάγνωστον πολιτείαν, iv y  τελειούμενοι έπιτενξε- 
σθε των αιωνίων αγαθών, ών γένοιτο πά πα ς ημάς έπιτυχεΐν χάριτι 
και φιλανθρωπία τοϋ Κυρίου ημών 'Ιησού Χριστού, δ ί ου καί μεθ’ 

5 ου τώ Πατρί δόξα, κράτος, τιμή, προσκύνησις, συν τώ άγίω Πνεύ- 
ματι εις τούς αιώνας τών αιώνων. Αμήν.

ΚΑ ΤΗ ΧΗ ΣΙΣ $Β'.

Παραινετική, και τό πώς δει άνθίστασθαι 
ταϊς προσβολαις τοϋ διαβόλου.

10 Ά  δελφοίμου και πατέρες και τέκνα, έμοί μέν τό λαλεϊν ούκ ο
κνηρό ν, ως φησιν ό λόγος, ύμϊν δέ τό ασφαλές, ε ϊγ ε  και άσφαλίζε- 
σθε έν Tfj άκροάσει τών ταπεινών μου λόγων. Μη γάρ ότι από στό
ματος ρυπαρού και άσθενοϋς ψυχής λαλεϊται ό  λαλεΐται, άλλ3 ότι 
συμφερόντωςκαί σωτηρίωςκαί διά την έμπιστευθεϊσάνμοι άναξίως 

15αρχήν δέχεσθε καί ένωτίζεσθε, βελτιοϋσθε καί προκόπτετε έπί τά 
μείζονα καί τελεώτερα- τούτο γάρ τό ζητούμενον καί διά τούτο ό 
κόττος μου καί ό μόχθος, ή καθημερινή έπισύστασις περί υμών καί 
φροντίςμου. Ε Ι γάρ καί οϋκ είμι ικανός οϋτε άξιος φθέγξασθαι 
έκείνα τά άπ>οστολικά, τό «τις ασθενεί καί ούκ άσθενώ; τις σκανόα- 

2θλίζεται καί ούκ εγώ ττυροϋμαι;», άλλ3 ούν διά τον έπηρτημένον μοι 
κίνδυνον της ττροστασίας, διά τον φόβον τών κολάσεων, διά τό ζη- 
λοτυπεΐν με τήν υμών σωτηρίαν καί προκοπήν τιτρώσκομαι καί 
βάλλομαι καί καίομαι έπί ένί έκάστω υμών, ίνα πάντες σώζοισθε, 
Γνα μη δεις άπόληται. Πώς δέ αν άλλως τούτο γένοιτο, ή έκ πολλής 

25 προσοχής καί νήψεως καί τής καθ’ έκάστην άκροάσεως, εύταξίαςτε 
καί συμφωνίας, ομοψυχίας τε καί συννεύσεως, τη ρήσεως άκριβοϋς 
τών εντεταλμένων καί μηδέ τοϋ τυχόντος παροράν τών όφειλόντων 
κατορθοϋσθαι εις δόξαν τοϋ Κυρίου ήμών3Ιησού Χριστού;

Λοιπόν σκοπείτω έκαστος καί βλεπέτω, όπως στήκη έδραΐος καί 
30 αμετακίνητος έν τη πέτρςι τηςπίστεως, έν τη ομολογία τηςύττοταγής

1. Φιλ. 3,1. 2. Α' Κορ. 11,29. 3. Α' Κορ. 10,4.
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Αυτά σάς τά ανακοινώνω καί τά απαιτώ. Εφαρμόζοντας τα αυτά 
θά εχετε ειρηνική καί άνεπίληπτη πολιτεία, καί τελειοποιούμενοι σ’ 
αυτήν, θά επιτύχετε τά αιώνια άγαθά, τά όποια εύχομαι νά τά έπιτύχου- 
με δλα μας μέ τη χάρη καί φιλανθρωπία του Κυρίου μας Τησοϋ 
Χρίστου, μέσω του οποίου καί μαζί μέ τό όποιο στον Πατέρα ανήκει ή 
δόξα, ή δύναμη ή τιμή καί ή προσκύνηση, μαζί μέ τό άγιο Πνεύμα 
στους αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 92η.

Συμβουλευτική, καί πώς πρέπει νά άντιστεκόμαστε 
στις επιθέσεις του διαβόλου.

’Αδελφοί μου καί πατέρες καί τέκνα μου, γιά μένα βέβαια τό νά μιλώ 
δεν είναι βαρετό, όπως λέγει ό λόγος, σε σάς όμως παρέχει άσφάλεια1, 
εάν φυσικά άσφαλίζεστε μέ την άκρόαση τών ταπεινών μου λόγων. Γιατί 
δεν πρέπει, επειδή λέγεται από στόμα άκάθαρτο καί ψυχή άρρωστη 
αυτό πού λέγεται, νά τό απορρίπτετε, άλλά, επειδή λέγεται γιά τό συμφέ
ρον καί τή σωτηρία σας καί έξαιτίας τής έξουσίας πού μου εχει 
έμπιστευθεΐ χωρίς νά τό άξίζω, νά τό δέχεστε καί νά τό βάζετε στά αυτιά 
σας, νά βελτιώνεστε καί νά προοδεύετε πρός τά καλύτερα καί τελειότερα. 
Γιατί αυτό είναι εκείνο πού ζητούμε, καί γι5 αυτό γίνεται ό κόπος καί ό 
μόχθος μου, ή καθημερινή πίεση καί φροντίδα μου γιά σάς. Γιατί, αν καί 
δέν είμαι Ικανός οΰτε άξιος νά πώ έκεΐνα τά άποστολικά, «ποιος άσθενεΐ 
καί δέν άσθενώ καί έγώ; Ποιος σκανδαλίζεται καί δέν καίομαι έγώ;»2, 
άλλ’ έξαιτίας του κινδύνου της προστασίας πού έπικρέμαται σε μένα καί 
του φόβου της κόλασης, καί έπειδή ανησυχώ γιά τή σωτηρία καί προκο
πή σας, πληγώνομαι καί βάλλομαι καί καίομαι γιά τον καθένα άπό σάς, 
γιά νά σωθείτε όλοι, γιά νά μή χαθεί κανένας. Καί πώς άλλιώς θά μπο
ρούσε νά γίνει αυτό, άν όχι μέ πολλή προσοχή καί νηφαλιότητα, καί μέ 
τήν καθημερινή άκρόαση, τάξη καί συμφωνία, ομοψυχία καί συγκατά
νευση, άκριβή τήρηση τών εντολών, καί χωρίς νά παρεβλέπετε τό παρα
μικρό άπό αυτά πού πρέπει νά γίνουν γιά τή δόξα του Κυρίου μας Ιη 
σού Χρίστου;

Λοιπόν άς προσέχει ό καθένας καί άς βλέπει μέ ποιόν τρόπο θά στέ
κεται σταθερός καί άμετακίνητος στήν πέτρα της πίστεως3, στήν όμολο-



αύτοϋ, έν τη όδφ τών μαρτυρίων τοϋ Χριστού, μή έκκλίνων είςόεξιά 
ή εις άριστερά, άλλ’ όδφ βασιλική ττορενόμενος μη δ3 άιτονυστάζων 
κατά ψυχήν έν τη ολιγωρία της υπομονής, ώςάνμή προσκόψη πρός 
λίθον σνμτττώματος τον πόόα αύτοϋ- μηόέ τι φρονών ή ποιων εξ 

5 αύταρεσκείας, μάλλον δε προσπαθείας, και γινόμενος τοϋ νόμου 
νομιμότερος καί τοϋ κανόνος ευθύτερος, μάλλον όέ στρεβλότερος 
καί άλλοτριώτερος. Ε ί γάρ μοι καί όράσθε, άλλ3 ου πάντοτε καί έν 
παντί τόπω' Θεοϋ γάρ μόνον τοϋτο, τοϋ πάντα έφο-ρώντος καί έξε- 
τάζοντος "Ωστε ούκ οϊόα μή τι κρύβδην κατά τάς άμαρτίαςμου 

10 ίδιοπραγοϋντες, μάλλον δε φιλοπαθοϋντες, ένέχεσθε εις πτώμα 
άμαρτίας είςόλισθον ψυχής Σκοπείτε διά ταϋτα, φοβεΐσθε, τρέμετε, 
ώς έξ ουρίας πλεϊτε’ μέμνησθε ναυαγίου, κατά τό είρημένον, μια 
καιροϋ ροπή λαΐλαψ, καταιγίς, πνεύμα πονηρόν, χειμών, όλεθρος, 
άπώλεια, θάνατος' ώς ετι ειρήνη καί άσφάλεια δοκεΐ είναι, αίφνι- 

15 δίως ταραχή, μάχη, πόλεμος, σφαγή, καί τό γε έλεεινότερον ού σώ
ματος, άλλα ψυχής. Ύποστέλλεται ό δόλιος καιρφ τινι, ϊν3 άμερι- 
μνίαν δω, εΐθ3 οϋτως είσπηδήσας θάττον περιτρέψειε τον λογισμόν 
καί άπολέσειεν. Ούκ έστιν άμεριμνία, ούκ εστιν άνέσεως καιρός. 
Πολλούς πρός αύτφ τω λιμένι φθάσαντας της σωτηρίας ύποβρυχί- 

20 ους πεποίηκεν- πολλούς εις αύτάς τάς τοϋ ούρανοϋ άψϊόας άνιόν- 
τας, διά μτκράς άμελείας εις την γην κατήγαγε της άνομίας' πλει
στούς αρετών θησαυρούς έκένωσεν- πολλούς άγώνας πνευματικούς 
άπεσύλησε καί τττωχούς άποκατέστησεν.

Τί λοιπόν είποιμεν ημείς ώς άληθώς οι τττωχοί καί πένητες, οι 
25 άσθόνείς καί άνανδροι, οί νέοι καί άνηβοι, οί όλιγοχρόνιοι καί όλι- 

γοκάματοι πρός την άσκησιν; Θαρρήσωμεν άρα ή φθεγξώμεθα ή 
γρύξωμεν, εί μή βοηθοίμεθα άνωθεν; Ούχί άρδην εις γην ίδιορρυ- 
θμοϋντας άπολέσειε καί συμπτώσειεν ό πολυμήχανος εχθρός; 3Αλλ3 
εως πότε λοιπόν ττροσπαθήσωμεν; εως τίνος οτήσωμεν βονλάς καί 

30 τρόττονς ούχί ύπέρ σωτηρίας, άλλά κατά της σωτηρίας ήμών; Παρ- 
ρησιάζεσθε, ακούω, ούχοίπάντες, άλλ3 οι παρρησιαζόμενοι, καίού 
φοβεΐσθε άπό τοϋ πατάσσοντος άγγελον άορασίςς Βλέπετε γάρ ά- 
ναιόώς εις άλλήλονς λογολεσχεΐτε καί γελοιάζετε, τινές δέ καί σνμ- 
ττλέκεσθε, καθώς δεδήλωταίμοι, χερσί χεΐρας καί στόμα πρός στό-
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4. Β' Κορ. 9,13. 5. Α' Κορ. 1,6. 6. Ρωμ. 9,33. 7. Ψαλμ. 12,3. 8. Γεν. 19,11.
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για της υποταγής του4, στο δρόμο των μαρτυρίων του Χρίστου5, χωρίς νά 
παρεκλίνει στά δεξιά ή άριστερά, άλλά βαδίζοντας στη βασιλική οδό. 
Οΰτε νά νυστάζει ψυχικά με τήν παραμέληση τής υπομονής, γιά νά μη 
σκοντάψει στην πέτρα του προσκόμματος6 τό πόδι του. Οΰτε νά φρονεί ή 
νά κάνει κάτι άπό αυταρέσκεια, ή μάλλον άπό πάθος, καί μέ τό νά γίνε
ται πιο νόμιμος άπό τον νόμο, καί πιο ίσιος άπό τον κανόνα, ή καλύτερα 
πιο στραβός καί πιο άποξενωμένος. Γιατί, άν καί σάς βλέπω, άλλά όχι 
πάντοτε καί σε κάθε τόπο, καθόσον αυτό είναι ιδιότητα του Θεού πού 
βλέπει καί ερευνά τά πάντα. "Ωστε δεν γνωρίζω μήπως, λόγω των άμαρ- 
τιών μου, ή μάλλον άπό άδυναμία πάθους, κάνοντας κρυφά κάτι ιδιαίτε
ρο, είστε ένοχοι πτώσης σε άμαρτία, σε ψυχικό γλίστρημα. Νά προσέχετε 
γι3 αυτά, νά φοβάστε, νά τρέμετε, νά πλέετε σάν νά φυσά ευνοϊκός άνε
μος. Νά θυμάστε τό ναυάγιο, όπως έχει λεχθεί, πού μπορεΐ νά τό προκα- 
λέσει ένας στιγμιαίος τυφώνας, μιά καταιγίδα, ένας πολύ δυνατός άνε
μος, μιά κακοκαιρία, καταστροφή, άπώλεια, θάνατος. Γιατί, ένώ άκόμα 
φαίνεται ότι υπάρχει ειρήνη καί άσφάλεια, ξαφνικά γίνεται ταραχή, 
μάχη, πόλεμος, σφαγή, καί τό πιο ελεεινό, όχι του σώματος άλλά τής 
ψυχής. Ό  ύπουλος περιορίζεται γιά λίγο καιρό, γιά νά μάς βάλει σέ άμε- 
ριμνησία, καί τότε πηδώντας γρήγορα μέσα, μεταβάλλει τον λογισμό καί 
φέρνει τήν καταστροφή. Δέν υπάρχει καιρός γιά άμεριμνησία καί χαλά
ρωση. Πολλούς πού είχαν φτάσει κοντά στις ίδιες τις ουράνιες αψίδες, μέ 
μικρή άμέλεια τούς κατέβασε στή γη τής παρανομίας, τούς σκόρπισε 
τούς άπειρους θησαυρούς των άρετών, τούς άρπαξε τούς πολλούς πνευ
ματικούς αγώνες τους καί τούς κατέστησε φτωχούς.

Τί νά πούμε λοιπόν εμείς οι πραγματικά φτωχοί καί πένητες, οι άδύ- 
νατοι καί άνανδροι, οι νέοι καί οΰτε καν έφηβοι, έμεΐς πού έχουμε λίγα 
χρόνια καί λίγους κόπους στην άσκηση; Θά πάρουμε θάρρος άραγε, ή 
θά φωνάξουμε, ή θά διαμαρτυρηθοϋμε, άν δέν βοηθηθοϋμε άπό πάνω; 
Δέν θά μάς καταστρέψει άμέσως άν ό καθένας έχει έδώ στή γη δικό του 
τρόπο ζωής, καί θά μάς καταρρίψει όλους μαζί ό έφευρετικός έχθρός; 
"Ως πότε όμως θά δοκιμάζουμε; ώς πότε θά παίρνουμε άποφάσεις7 καί 
θά εφαρμόζουμε τρόπους όχι γιά τη σωτηρία μας, άλλά εναντίον της σω
τηρίας μας; Επιδίδεστε σέ έλευθεροστομίες, όπως άκούω, καί δέν φο
βάστε άπό τον άγγελο πού σάς χτυπάει άόρατα8; Καθόσον βλέπετε άδιά- 
ντροπα ό ένας τον άλλο, φλυαρείτε καί γελάτε, μερικοί μάλιστα αγκαλιά
ζετε, όπως μου άναφέρθηκε, χέρια μέ χέρια καί στόμα μέ στόμα καί



μα, παρειάν και παρειάν, τό θρήνον άξιον. «Άτζοόήσει γάρ τιςπϋρ 
ένκόλπω, τά δέ ιμάτια», φησίν, «ον κατακανσει; ή έπ? άνθράκων πυ
ράς περιπατήσει, τούς δέ ττόδας ον καταφλέξει;». Οντως ό τά τοι- 
αντα ποιων ονκ άτιμώ ρητος ονδ3 άδιάπτω τος διαμένει. 'Όλως 

5 ακούεταί τι τοιτοϋτον έν ύμΐν; δλως τολμάται έν τοΐς στανρώσασιν 
έαντούς τω κόσμω, έν τοΐς νενεκρωμένοις τη αμαρτία; δλως άνανεν- 
ετε εις πρόσωπα άλλήλων; δλως έπιδίδετε λόγω λόγον διαθέσει 
τοιαύτη; Καί τις ό έλεών τον αντοδόθριστον; καί τις όμή  θρήνων 
τον αντοφόνεντον; καί τις ό άνεχόμενος τον λνμαινόμενον; Μ ήτε 

10 άκονσαιμι τά τοιαϋτα, μήτε ϊδοιμι πονηρόν πραττόμενον ένώπιον 
υμών

Πονηρόν δέ καί τό φιλοκαλεϊν τό πρόσωπον καί τό καλοφορεϊν, 
τό στιδίζεσθαίτε καί γραμμίζεσθαι, οίον αίπορνενόμεναι. Καί οντω 
γάρ βλέπω τινάς στοιβάζοντας τό ζώσμα καί διενθετοϋντας τό ίμά- 

15 τιον καί τό βάδισμα στρηνιστικόν κινονντας καί τον λόγον έκλν- 
τικόν προβάλλοντας, οις παραγγέλλω μηκέτι τά τοιαϋτα πράσσειν, 
έπεί «έν κημφ καί χαλινφ τάς σιαγόνας αυτών άγξει» ό λόγος· ον 
γάρ εις καθαίρεσιν, άλλ3 εις οικοδομήν τέθεικεν ημάς ό Θεός τοϋ 
λαοϋ τούτον. Αιό φυλάττετε τούς νόμους' οι διδάσκαλοι τούςμαθη- 

20ματευομένονς νουθετείτε καί διορθοϋσθε. Οϋπω γάρ λέγω δτι περί 
υμών τι τοιοϋτο κατοπτεύεται καί οίον άντί ιατρόν δτι γίνεται τις 
τρανματιστής, άντί φωστηρος σκοτήρ, άντί όδηγοϋ πλαν?]της, άντί 
σωφρονιστοϋ παράφρων, άντί σωτηρος απώλειας αίτιος· οίγά ρ δι
δάσκαλοι ύποτύπωσις ενσεβείας, υπογραμμός σωτηρίας, πάσης 

25 άγαθοεργίας εικονογραφία τοΐςμαθηταϊς πρόκεινταί' διά τοϋτο 
γάρ καί παραδίδονται, ινα τοϋ καλοϋ τών διδασκάλων μετάσχωσι 
τρότων' ε ί δέ τά έναντία, έρρέτωσαν καί διαχωριζέσθωσαν, ινα μή  
τοΐς οικείας ψώρας μεταδιδοΐεν τοΐς νγιαίνονσιν. Οϋπω θέλω τά 
τοιαϋτα λέγειν, άλλ3 ή βία με κατεπείγει. Κ αί γοϋν τίθημι όρον 

30μηδείς ύποτττενθείη ετι, είτε ό διδάσκαλος μαθητήν, εϊτε μαθητής 
διδάσκαλον, εϊτε αδελφός αδελφόν, άνεν τοϋ κοινοϋ άσπασμοϋ, ή  
άσπαζόμενος ή περιπλεκόμενος ή ώθών ή άντωθούμενος ή νβρίζων 
καί άνθνβριζόμενος αλλά καί μέχρι τοϋ τυχόντος λόγον τε καί βλέμ-
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μάγουλο με μάγουλο, πράγμα πού είναι άξιο γιά κλάματα. Γιατί λέγ&· 
«είναι δυνατόν νά βάλει κάποιος φωτιά στην αγκαλιά του, καί νά μή 
κάψει τά ρούχα του, ή νά περπατήσει πάνω σέ άναμμένα κάρβουνα καί 
νά μή κατακάψει τά πόδια του;»9. ’Έτσι αυτός πού κάνει τέτοια δέν 
μένει άτιμώρητος, οΰτε άναμάρτητος. Πραγματικά άκούεται κάτι τέ
τοιο μεταξύ σας; πραγματικά άποτολμάται κάτι τέτοιο ανάμεσα σ’ αυ
τούς πού σταύρωσαν τον έαυτό τους γιά τον κόσμο, άνάμεσα σ’ αυτούς 
πού έχουν νεκρωθεί ώς πρός τήν άμαρτία; Στ* άλήθεια κοιτάζεστε στά 
πρόσωπα μεταξύ σας; Στ* άλήθεια άνταποδίδετε λόγο στον λόγο με 
τέτοια διάθεση; Καί ποιος είναι αυτός πού θά βοηθήσει εκείνον πού 
έχει πέσει μόνος του στον βόθρο; Ποιος είναι αυτός πού δέν θρηνεί ε
κείνον πού αύτοκτονεΐ; ποιος άνέχετε τον μολυσμένο; Εύχομαι οΰτε νά 
άκούσω τέτοια, οΰτε νά δώ τό κακό νά γίνεται μπροστά σας.

Κακό επίσης έιναι καί τό νά φορά κανείς καλά ρούχα, νά βάφει τά 
βλέφαρά του καί νά υπογραμμίζει τά χαρακτηριστικά τού προσώπου 
του σάν τις πόρνες. Γιατί βλέπω μερικούς νά χαλαρώνουν τή ζώνη καί 
νά φροντίζουν τό ίμάτιό τους, νά κουνιούνται με πόθο βαδίζοντας καί 
νά μιλούν με τρόπον έκλυτον. Σ3 αυτούς παραγγέλλω νά μή τά κάνουν 
αυτά στο έξης, γιατί «με φίμωτρο καί χαλινάρι θά σφίξει τά σαγόνια 
τους ό λόγος»10. Γιατί ό Θεός δέν μάς έβαλε νά γκρεμίζουμε, άλλά νά 
οικοδομούμε τον λαό αυτόν. Γι3 αυτό νά φυλάγετε τούς νόμους. Οί δά
σκαλοι νά νουθετείτε τούς μαθητές. Νά τούς νουθετείτε καί νά τούς διορ
θώνετε. Γιατί άκόμα δέν λέγω γιά σάς δτι παρατηρήθηκε κάτι τέτοιο, 
καί δτι, άντί νά γιατρεύει κάποιος, προκαλει τραύματα, άντί νά είναι 
φωτιστής, γίνεται σκοτιστής, άντί νά όδηγέι, παραπλανά, άντί νά είναι 
σωφρονιστής, είναι παράφρονας, άντί νά σώζ&, γίνεται αίτιος απώλειας. 
Γιατί οί δάσκαλοι άποτελοϋν υπόδειγμα ευσέβειας, υπογραμμό σωτη
ρίας, εικόνα κάθε άγαθοεργίας γιά τούς μαθητές. Γι3 αυτό καί παραδίνο
νται σ’ αυτούς, γιά νά γίνουν μέτοχοι τού καλού τρόπου των δασκάλων. 
’Άν δμως κάνουν τά άντίθετα, τότε ας πάνε στο καλό καί ας Απομα
κρυνθούν άπό τούς μαθητές, γιά νά μή μεταδώσουν τήν ψώρα τους καί 
στους ύγιέις. Δέν θέλω νά σάς τά λέγω αυτά, άλλά μέ πιέζει ή βία. Λοι
πόν θέτω δρο. Στο έξης κανένας νά μή δώσει υποψία, είτε δάσκαλος σέ 
μαθητή, εϊτε μαθητής σέ δάσκαλο, εϊτε αδελφός σέ άδελφό, δτι, πέρα 
άπό τον συνηθισμένο άσπασμό, άσπάζεται ή άγκαλιάζεται ή σπρώχνει ή 
οπς&χνειαι ή βρίζει ή βρίζεται. ’Αλλα άκόμα καί τον τυχαίο λόγο καί



320 ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΣΤΟΥΔΙΤΟΥ

ματος άκρίβειαν έλκέσθω, ί'να κατενθννοντες πορευώμεθα, ί'να ό 
Θεόςχαίρη επί τη καλλίση] διαγωγή ήμών καί έτι συνιστά καί συγ
κροτώ ημάς τούς ταπεινούς

Ταϋτάμοι καί περί τοϋ έξαγορεύειν ήσφάλισται· άλλ3 ύμεϊς τοι- 
5 οϋτοίέστε, καί ότι τάμη έξαγορενόμενα ύπό τίνος, άφ3 έαντών έκ- 

ζητοϋντες καί άνερεννώντες, τοϋτο έκείνο λαλεϊτε πρός άλλήλονς 
καί ένίετε τον ιόν εν ταίς καρδίαις ύμών, κνήθοντες καί κνηθόμενοι 
ύπό των παθών καί πορνεύοντες τη γλώσση, δ  τάχα δύνασθε ττοιεϊν 
ρςιδίως Εϊθε δε τη γλώσση καί μη τη ψυχή' ε ί γάρ καί άνεν τοϋ 

10 ταράσσοντος άφ3 έαυτήςή φύσις τά κύματα καί τους βρασμούς των 
επιθυμιών άναφέρει, τίδε καί ού πείσεται ό τώ πυρί ύλην έπιβάλλων 
καί τώ θηρίω έρεθισμούς έπεισάγων; 3Ώ  τάλανες, ώ φιλόπορνοι, 
άλλ3 ού φιλόθεοι, ώ έκζητηταί, ού δικαιοσύνης, άλλ3 άνομίας Τολ- 
μςίς καθίσαι καί συλλαλήσαι καί έκμαθεΐν τ ί πέπονθεν ό δείνα καί 

15 πως τάδε τό πάθος άνάπτει καί εις τίνα φλέγει; Καί τά αισχρότερα 
τών ρημάτων παρίημι λέγειν, ινα μη χραίνων έαυτόν όφθώ. 3Α λλ3 
αύτοί καί νέοι όντες καί άγένειοι καί φλογιξόμενοι ύπό τών παθών 
ταύτας τάς ϋλας άνάπτετε καί πυρκαϊάν κατά τής έαυτών ψυχής 
εγείρετε μεγάλην;

20 Διό φείσασθε καί έμοϋ καί έαυτών, ότι «Θεός έκδικήσεων 
Κύριος» καί έκ τών τοιούτων ή καταστροφή τής ψυχής. Α ιατί ινα 
ζητή τις τά τοιαϋτα μανθάνειν, έφ3 ών ούκ έλαβεν έξουσίαν, έφ* ω 
άπόλλυται; Αιατί ιναμη φράσσοιμεν τάς άκοάς, ή νίκα άκούσωμέν 
πως ποτέ; Ούδέ έγώ αύτόςοιδα τά τών τινών, ώςλέγουσιν αύτοί έ- 

25 κείνοι, αύτοί οι συνεργοί τοϋ διαβόλου φημί, τά τών ομηλίκων καί 
συνεταίρων. Έκστηθι, ούρανέ, έπί τούτω. Καί ού μή έκ ζητήσω, καί 
ού μη έπιτιμήσω, καί ού μή παύσω, είμή άναστείλη τε. Ναι, ναί, δο
κέ ΐτέ μου τής έλαφρίας καταφρονεΐν. Ούχ ούτως έγώ, εί καί άνέχο- 
μαι, αλλά καί καιρω άνατείνομαι ώς πϋρ καΐον πρός ύμάς. Εί καί 

30 φείδομαι, άλλάκαιρφ διανίσταμαι ώς ξίφος καθ’ ύμών μή καί Φι- 
νέες τις γένοιμι καί έκκεντήσω τινά έν ξίφει έπιτιμίον τών συμπλε
κόμενων έν τοιούτοις λόγοις μή καί Μωσής τις χρηματίσω άποκτέ- 
νων καλώς τον έκφυλα καί άλλότρια λαλοϋντα

3Αλλ3 ιναμή τοϋτο γένηται, παρακαλώ καί δέομαι, δυσωπώ άπό
11. Ψαλμ. 93,1. 12. Κ  Βασ. 2,12 έ. 34 καί 4,11.
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βλέμμα νά τό* κάνετε με μεγάλη προσοχή, ώστε νά προχωρούμε κατ’ 
ευθείαν μπροστά, γιά νά χαίρεται ό Θεός γιά την πολύ καλή διαγωγή 
μας καί νά ένώνει πιο πολύ καί νά έπιδοκιμάζει εμάς τούς ταπεινούς.

Αυτά σάς τά είπα γιά νά σάς προφυλάξω μέ τό νά τά εξομολογηθεί
τε. Σείς δμως είστε τέτοιοι, ώστε καί αυτά που κάποιος δεν τά έξομολο- 
γέίται, άναζητώντας τα καί έξετάζσντας τα άπό μόνοι σας, τά συζητάτε 
μεταξύ σας καί χύνετε τό δηλητήριο στις καρδιές σας, ερεθίζοντας καί 
ερεθιζόμενοι άπό τά πάθη καί πορνεύοντας μέ τη γλώσσα, πράγμα πού 
βέβαια μπορεΐτε νά κάνετε εύκολα. Μακάρι δμως νά πορνεύετε μόνο μέ 
τή γλώσσα καί όχι μέ την ψυχή. Γιατί, άφοΰ καί χωρίς νά υπάρχει αύτός 
πού τήν ταράζει, ή φύση άπό μόνη της προκαλεΐ τά κύματα καί τήν 
ταραχή τών έπιθυμιών, τι δέν θά πάθει αύτός πού ρίχνει ξύλα στή φωτιά 
καί προκαλεΐ έρεθισμούς στο θηρίο; ”Ω ταλαίπωροι, ώ φιλόπορνοι, καί 
δχι φιλόθεοι, ώ άναζητητές, δχι της δικαιοσύνης, άλλά της παρανομίας! 
Τολμάς νά κάθεσαι καί νά συζητάς καί νά μαθαίνεις τί έπαθε ό τάδε καί 
πώς άνάβει τό τάδε πάθος καί ποιόν καίει; Καί αποφεύγω νά αναφέρω 
τά αισχρότερα λόγια, γιά νά μή φανώ ότι μολύνω τον εαυτό μου. ’Αλλά 
σείς πού είστε νέοι καί αγένειοι καί φλογίζεστε άπό τά πάθη, ανάβετε 
αυτά τά ξύλα καί προκαλεΐτε μεγάλη πυρκαϊά εναντίον της ψυχής σας;

Γι’ αύτό λυπηθείτε καί εμένα καί τούς εαυτούς σας, γιατί «ό Κύριος 
είναι Θεός τιμωρός»11, καί άπό αύτά έρχεται ή καταστροφή τής ψυχής. 
Γιατί νά ζητά κάποιος νά μάθει αύτά, γιά τά οποία δέν έχει έξουσία, καί 
μέ τά οποία χάνεται; Γ ιατί νά μή φράσσουμε τά αύτιά μας, δταν τύχει νά 
τά άκούσουμε κάποτε; Ούτε εγώ ό ίδιος γνωρίζω αύτά πού λένε μερι
κοί, δπως τά λένε οι ϊδιοι, αυτοί οί συνεργάτες τού διαβόλου έννοώ, τά 
τών συνομηλίκων καί συνεταίρων τους. Συνταράξου, ουρανέ, γιά αύτό. 
Νά μή ερευνήσω λοιπόν, νά μήν έπιβάλω επιτίμια, πού δέν θά τά στα
ματήσω, αν δέν σταματήσετε. Ναί, ναι, μοϋ δίνετε τήν εντύπωση δτι 
περιφρο-νείτε τήν άνοχή μου. Έγώ δμως δέν θά μείνω έτσι, έστω και άν 
δείχνω άνοχή, άλλά τήν κατάλληλη στιγμή θά επιτεθώ έναντίον σας 
σάν φωτιά πού καίει. Ά ν καί λυπάμαι, άλλά κάποια στιγμή θά έξεγερ- 
θώ έναντίον σας σάν ξίφος, καί γίνω ίσως καί Φινεές12 καί τρυπήσω μέ 
τό ξίφος τού επιτιμίου κάποιον άπό αυτούς πού άνακατεύονται μέ τέ
τοια λόγια, καί γίνω άκόμα καί άλλος Μωυσης σκοτώνοντας καλώς 
αυτόν πού λέγει έκφυλα καί εχθρικά.

Άλλά γιά νά μή συμβεί αύτό, σάς παρακαλώ καί σάς ικετεύω, σάς



καρόίας καί κίνησε ως ψυχής μου, παύσασθε άπό των κακιών υμών, 
αργήσατε άπό των πονηριών υμών και ον μόνον περί ών λόγος, 
άλλά και περί πάσης άμαρτίας και άταξίας, εις τό τάς προόδους 
άκαίρως ποιεΐσθαι, εις τό προφασίζεσθαι καί ποιεΐν τά θελήματα 

5 των διανοιών υμών, κατά τε δρώσιν καί ττόσιν ή άλλην τινά άνάπαυ- 
σιν, λούσματος ή χρίσματος ιατρικού ή άλλον τινός, τοϋ μή κατά 
χρείαν ττολλήν έπιδεομένου. Οϋττω άκμήν γεγηράκατε, ονπωέπολν- 
χρονίσατε έν τή άσκήσει. 3Α κμήν ουδέ προσήψασθε ο ίμ έν  των 
κόπων* εί καί ττροσήψασθε, άλλά μικρόν καί ινα τ ί ζητείτε ταϋτα 

10 καί εκείνα; Καί ούκ άφιλοστόργως ουδέ άσνμπαθώς κινούμενος,
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Ποιείτε οϋν τά προσήκοντα, ινα, τά τοιαϋτα πράσσοντες, μάλ
λον εύμαρώς διεξανύοητε τον δίον υμών. Χριστός υμάς δυναμώσει- 
εν, αυτός εύσθενώσειεν, κραταιώσειε νϋν τε καί πρός τό έξης, δτι 

15 αυτφ πρέπει πάσα δόξα, τιμή καί προσκννησις, νυν καί άεί καί εις 
τούς αιώνας των αιώνων. Αμήν.

Κ ΑΤΗ ΧΗ ΣΙΣ *?Γ'.

Παραινετική άμα και επαινετική.

Πατέρες μου καί άδελφοί καί τέκνα, ώσπερ τις γεωργός ορών 
20 τήν έαυτοϋ άρουραν θάλλονσαν καί ενθηνοϋσαν, ήν έξ οικείων πό

νων καί ιδρώτων κατέσπειρε, χαίρει καί άγάλλεται, οντω κάγώ ό 
ταπεινός καί αμαρτωλός, ε ί καί ουκ έξ οικείων μόχθων καί καμάτων 
μου, άλλ3 οϋν ήδομαι καί ευφραίνομαι επί τή ύμετέρα τννευματική 
καρποφορίρ, ήν Κύριος ό Θεός ήμών τή συνεργία των ευχών τοϋ 

25 πατρόςμον καί πατρός νμών ηϋξησε καί άνατέθηλε καί κατεπλάτυνε 
καί έξέτεινεν είέ τοσοϋτον άριθμόν άδελφότητος. Καί γάρ δίκαιον 
μέν όμολογειν τήν αλήθειαν, έφ3 όσον όρώ ύμάςχάριτι Χριστοϋ δελ- 
τιωθέντας καί έν ττροκοττή μάλλον καί μάλλον γεγενημένους διά της 
κατά μικρόν έτΐ άρετη έπαυξήσεως υμών. Καί ύμεΐςμάρτυρες τών 

30λεγομένων. Ούχί γάρ άρτι πλεΐον δλέπετε ουσαν τήν ευταξίαν καί 
τήν είρηνικήν κατάστασιν ένμέοω υμών; ούχίμάλλον συνεδέθητε και 
σννεφράχβη τε τήμιρί ψνχή τε καί καρδίρ εις πίστιν άκράδαντον και 
συνάφειαν άδιάσπαστον; ούχί μειζόνως άρτι έκινήθητε πρός τήν 
εργασίαν τών ζωοποιών τον Χρίστον εντολών, διά της κατά τό έργον
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έκλιπαρώ με δλη την καρδιά καί την ψυχή μου, παυσετε τις κακίες σας, 
σταματήστε τις πονηριές σας, καί όχι μόνον αυτές γιά τις όποιες μίλησα, 
αλλά καί κάθε άμαρτία καί άταξία πού έμποδίζει τις προόδους σας καί 
σάς δίνει δικαιολογίες στο νά κάνετε τό θέλημα τοϋ νοϋ σας, ώς πρός τό 
φαγητό καί τό πιοτό, ή άλλη απόλαυση, λούσιμο, ιατρική άλοιφή ή κάτι 
άλλο, πού δέν είναι πολύ άπαραίτητο. Δέν γεράσατε άκόμα τόσο πολύ, 
δεν μείνατε πολλά χρόνια στην άσκηση. Άκόμα ούτε άρχίσατε καλά 
καλά τούς κόπους. Κι5 άν άκόμα άρχίσατε, άλλά λίγο* καί γιατί ζητάτε 
αύτά καί έκεΐνα; Καί δέν σάς μίλησα παρακινούμενος άπό έλλειψη 
στοργής καί συμπάθειας, άλλά μέ πολλή καί δυνατή εύσπλαγχνία.

Έκτελειτε λοιπόν αύτά πού πρέπει, ώστε, κάνοντάς τα αύτά, νά δια- 
νύσετε εύκολα τή ζωή σας. Εϊθε νά σάς δυναμώσει ό Χριστός καί νά σάς 
εχ& ακμαίους καί ισχυρούς καί τώρα καί στός έξης, γιατί σ’ αύτόν ανή
κει κάθε δόξα, τιμή καί προσκύνηση, τώρα καί πάντοτε καί στούς 
αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 93η.

Συμβουλευτική καί συγχρόνως έπαινετική.

Πατέρες μου καί άδελφοί καί τέκνα μου, δπως ένας γεωργός βλέπο
ντας τό χωράφι του, πού με δικούς του κόπους καί ιδρώτες έσπειρε, νά 
ανθίζει καί νά άκμάζει, χαίρεται καί άγάλλεται, έτσι καί έγώ ό ταπεινός 
καί άμαρτωλός, άν καί χωρίς δικούς μου κόπους καί μόχθους, άλλ* όμως 
ευχαριστιέμαι καί ευφραίνομαι γιά τη δική σας πνευματική καρποφο
ρία, τήν οποία ό Κύριος καί Θεός μας αύξησε καί έκανε νά ανθίσει καί 
νά άπλωθέί καί έπεκταθεΐ σέ τόσο μεγάλο άριθμό άδελφότητας, μέ τη 
βοήθεια καί τών προσευχών του πατέρα μου καί πατέρα σας. Γιατί είναι 
δίκαιο νά ομολογώ την άλήθεια, άφσυ σάς βλέπω μέ τη χάρη του Χρι
στού βελτιωμένους καί πάρα πολύ προκομμένους, μέ τη βαθμιαία πρόο
δό σας στην άρετή. Καί είστε σεις μάρτυρες αυτών πού λέγω. Δέν βλέπε
τε δηλαδή τώρα νά ύπάρχα περισσότερη τάξη καί ειρηνική άτμόσφαιρα 
μεταξύ σας; Δέν έχετε συνδεθεί καί περιφραχθεί περισσότερο σάν μιά 
ψυχή καί καρδιά σέ πίστη άκλόνητη καί ενότητα άδιάσπαστη; Δέν κινη
θήκατε τώρα περισσότερο γιά την εκτέλεση τών ζωοποιών εντολών του 
Χρίστου, με τήν έπίδοσή σας στο έργο τών χεριών σας, πού είναι καύχη-
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τών χειρών υμών έπιδόσεως, όπερ έστίν άποστολικόν καί πατρικόν 
τό καύχημα καί της κατά ψυχήν έπιόηλωτικόν όιεγέρσεως;

Ναζ όντως ομολογώ καί συνεπισφραγίζομαι ■ οϋτε γάρ μερικαί 
φιλίαι είσίν έν ύμΐν, διαιροϋσαι καί όιαχωρίζονσαι τω σώμα τής ά- 

5 δελφότητος πρός άρέσκειαν τον διαβόλου, ουτε συσκηνίαι καί φα- 
τρίαι αυτό τοϋτο περιεργαζόμεναι, ου μην αύταρεσκίαι καί ίδιορρν- 
θμίαι πρός όπερ έκαστος δούλοιτ* άν πορεύεσθαι εξ εναντίας της ό- 
μονοη τικής καί κατά Θεόν ζωής υμών, οντε μην άδιαφορίαι καί ά- 
φέσεις πρός τό φέρεσθαι καί άποφέρεσθαι ώδε κάκεϊσε επί άσν- 

10 ατροφία καί διαλύσει τοϋ παντός, άλλ3 ευδοκία Θεοϋ τάξει τε καί 
καταστάσει, σταθμώ καί μετρώ καί κανόνι έπί πάσι καί ένπάσι καί 
κατά πάντα, δρώσει λέγω καί πόσει, έγρηγόρσει καί καθευδήσει, 
έργασίφ,καί άναπαύσει, ττροόδω τε καί είσόδω, ομιλία τε καί σιωπή
σει, άναγνώσει τε καί ψαλμωδία, προσευχή τε καί ησυχία, έν δύσει τε 

15 καί ύττοδήσει. Οϋτε ούν πάσιν ίσως πάντα έπιτελεϊται, ότιμηδέπάν- 
τες ϊσοι κατά τε ηλικίαν καί εξιν, ανατροφήν καί γέννησιν, αρετήν 
τε καί ελλειψιν, μακροχρονίαν τε καί όλιγοχρονιάν, άστειότητά τε 
καί άγροικότητα, ευεξίαν τε καί άρρωστίαν, καί ταύτην ήνπερ άν 
καί ειποιμεν. Οϋτε εν τινι παροπτέον τό κα ί άξίαν, έπειδή πάντες 

20 μέλη οικεία τοϋ ενός όλου σώματος, εί καί ου τήν ισην τιμήν άπαιτεΐ 
ό λόγος· άλλως γάρ οφθαλμός, ώς προβεβλημένος όλον τό σώμα δί
κην λύχνου, δοξάζεται, καί άλλως χειρ, ώς υπουργική τής δεούσης 
έργασίας, καί έτέρωςττούς, ώς έπιστηρικτικός τοϋ έπικειμένου αύτώ 
βάρους πάντων τών οικείων μελών. Καί οϋςμέν άκούει, ρίς δε ό- 

25 σφραίνεται, λάρυγξ τεσϊτα γεύεται, καί εν έκαστον έτεροτρόπως κι- 
νούμενον την κοινωφελή χρείαν συνεισφέρει, μη κατεξανιστάμενα 
άλλήλων, μεμενηκότα δέ, καθώς υπό Θεοϋ κέκληται έκαστον. Ον
τως ούν καί έφ3 νμΐν όράται καί γνωρίζεται · σώμα γάρ έστε Χριστοϋ 
καί μέλη, έκ μέρους συναρμολογούμενοι καί συμβιβαζόμενοι τη 

30 συναφείςί τοϋ αγίου Πνεύματος.
Λοιπόν τό ζητούμενον, ΐνα κατά τό τέλος τής γεηπονίας, όπερ 

έστίν ό αμητός τών καρπών καί ή έν άποθήκαις άσφάλεια, φθάσω- 
μεν τελειώσαι καί ήμεϊς τό έργον ημών καί άπαρτίσαι καί οΐον άπο- 
δραγματίσαι καί άπαλωήσαι καί αποθέσθαι διά θανάτου, ΐν, άπερ

1. Α' Κορ. 12,27.
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μα των αποστόλων καί πατέρων, καί εκδήλωση της ψυχικής σας διέγερ
σης;

Ναι, πραγματικά τό ομολογώ καί τό επιβεβαιώνω. Γιατί οΰτε έπί 
μέρους φιλίες υπάρχουν μεταξύ σας, πού διαιρούν καί διασπούν τό 
σώμα της άδελφότητας πρός μεγάλην χαρά τού διαβόλου, οΰτε συγκε
ντρώσεις σε σκηνές καί φατρίες πού καλλιεργούν αυτό τό πράγμα, οΰτε 
αυταρέσκειες καί ιδιοτροπίες στο νά πορεύεται ό καθένας όπως θέλει, 
αντίθετα πρός τήν μονοιασμένη καί σύμφωνη πρός τό θέλημα τού Θεού 
ζωή σας, οΰτε έπίσης άδιαφορίες καί έλευθερίες στο νά πηγαινοέρχεστε 
έδώ κι5 έκεΐ, μέ σκοπό τήν διάσπαση καί διάλυση δλων, άλλά μέ τήν 
εύδοκία τού Θεού δλα γίνονται μέ τάξη καί ήσυχία, ζυγισμένα καί 
μετρημένα καί μέ κανόνα σέ όλους καί άπό όλους καί σέ όλα, εννοώ στο 
φαγητό καί στο πιοτό, ατήν αγρυπνία καί στον ύπνο, στήν έργασία καί 
στήν ανάπαυση, στήν έξοδο καί στήν είσοδο, στήν ομιλία καί στή σιωπή, 
στήν ανάγνωση καί στήν ψαλμωδία, στήν προσευχή καί στήν ήσυχία, 
στά ρούχα καί στά υποδήματα. Οΰτε δμως όλα γίνονται έξίσου άπό 
όλους, έπειδή οΰτε όλοι είναι ϊσοι στήν ήλικία καί στή συνήθεια, στήν 
ανατροφή, στή γέννηση, στήν άρετή καί στήν έλλειψη, στά πολλά ή λίγα 
χρόνια, στή λεπτότητα καί έλλειψη καλλιέργειας, στή σωματική ευεξία 
καί άρρώστια, καί όποια άλλη θά μπορούσαμε νά πούμε. Οΰτε σέ κάποι
ον μπορούμε νά παραβλέψσυμε τήν άξια, έπειδή όλοι είμαστε μέλη ένός 
καί τού αυτού σώματος, αν καί αυτό πού λέγω δεν άπαιτεΐ τήν ϊση τιμή. 
Γιατί αλλιώς τιμάται τό μάτι έπειδή προβάλλει ολόκληρο τό σώμα σάν 
λυχνάρι, καί άλλιώς τό χέρι, επειδή υπηρετεί κάθε έργασία πού είναι 
άναγκαία, καί άλλιώς τό πόδι, έπειδή στηρίζει τό βάρος όλων των μελών 
τού σώματος που βρίσκεται έπάνω του. Έπίσης τό αυτί άκσύει, ή μύτη 
οσφραίνεται, ό λάρυγγας δέχεται τά τρόφιμα, καί τό καθένα κινούμενο 
διαφορετικά συμβάλλει στήν ικανοποίηση της κοινής άνάγκης, χωρίς νά 
ξεσηκώνονται τά μέλη μεταξύ τους, άλλά παραμένοντας έκεΐ όπου τοπο
θέτησε τό καθένα ό Θεός. Αυτό λοιπόν συμβαίνει καί μέ σάς καί διαπι
στώνεται. Γιατί εΐσαστε χώμα καί μέλη τού Χριστού1, πού συνδέεστε έπί 
μέρους καί συναρμόζεστε μέ τήν ενότητα τού άγιου Πνεύματος.

Τό ζητούμενο λοιπόν είναι, στο τέλος τής καλλιέργειας τής γης, πού 
είναι ή συγκομιδή τών καρπών καί ή εξασφάλισή τους στήν άποθήκη, 
νά προφτάσσυμε νά τελειώσουμε καί νά ολοκληρώσουμε τό έργο μας, 
καί κατά κάποιον τρόπο νά μαζέψουμε τά σπαρτά, νά τά άλωνίσουμε



έσπείραμεν εν δάκρνσιν ένταϋθα, εν αγαλλιάσει θερίσωμεν εν τφ 
μέλλοντι αίώνι, ευφραινόμενοι καί έναπολαύοντες των ιερών πόνων 
καί άγώνωνήμων, καί τοϋτο είς άπεράντους αιώνας καί είς άκατα- 
λήκτονς ενφροσννας των άρρητων καί άφράστων εκείνων αγαθών.

5 Δ ιά τοϋτο ττροσεκτέον καί όιεγερτε'ον ετι καί ετι, τέκνα καί ά- 
όελφοζ καί μή ττοτέ τις άπονυστάζειν έν νμΐν εις κακίαν, πάντες δε 
γρηγοροΐμεν καί νήφωμεν, ώς έν ημέρα εύσχημόνως περιπατοϋντες, 
ταϊς έλπίσι χαίροντες, ταΐς έτοιμασίαις τών μελλόντων άναπαύσεων 
κονφιζόμενοι, ταΐς ττροσδοκίαις τών άκηράτων άνταποδόσεων, ώς 

10 έπιλανθανόμενοι τών παρουσών στενώσεων καί καταθλίψεων, έκ- 
βιαζόμενοι ή μέραν έξ ημέρας αυτήν την φύσινττρός υπομονήν, πρός 
καρτερίαν, νποτάσσοντε τήν σάρκα τώ πνεύματι, νικώντες έν τω 
καλώς ήττάσθαι, τιμώμενοι έν τώ διά Κύριον καταισχύνεσθαι, πρω
τεύοντες έν τω τά έσχατα έπιλέγεσθαι, έμφαινόμενοι έν τω διά Θεόν 

15 νποφέρειν το άψήφιστον' καί οϋτω τρέχοντες, ουτω πυκτεύοντες, 
ούτως άγωνιζόμενοι, τον τής δικαιοσύνης στέφανον άπολήψεσθε, 
μετά μαρτύρων χορεύσοιτε, μετά οσίων άγαλλιάσοισθε, είπερ ταΐς 
άγίαις εύχαΐς υμών κάμε τον δείλαιον συναντιλ άβοισθε, ώς αν εύρε- 
θείημεν πάντες έν τη δεξιά τοϋΧριστοϋ παραστάσει «έν φωνή άγαλ- 

2θλιάσεως καί έξομολογήσεως», έν χοροστασίαις άγγελικών υμνολο
γιών, έν τη κατοικία τών εύφραινομένων πάντων έν Χριστώ Ίησοϋ 
τώ Κνρίω ημών, ώ ή δόξα καί τό κράτος εις τους αιώνας τών αιώ
νων. Αμήν.

Κ ΑΤΗ ΧΗ ΣΙΣ $ Ά .

25 Περί τοΰ γενναίως καί άνδρείως διανύειν τό της υποταγής 
σκάμμα και τοΰ μετά φόβον θεοϋ και σννέσεως 
τούς τάς διακονίας άνειληφότας διεξέρχεσθαι, 
είς δόξαν τοΰ προσκννητον αύτοΰ όνόματος.

Πατέρες μου καί αδελφοί καί τέκνα, ή ήμέρα της κατηχήσεως 
30 πάντοτε ήμέρα ευφροσύνης καί άγαλλιάσεώςμοι γίνεται' ονχοντω  

γάρ μνήστωρ είς ομιλίαν τηςμνηστευθείσης αύτω έπείγεται έλθεΐν,
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καί νά τά άποθέσουμε στις άποθήκες με τόν θάνατο, ώστε, όπως σπείρα
με εδώ με δάκρυα, νά θερίσουμε στο μελλοντικό αιώνα με άγαλλίαση2, 
ευφραινόμενοι καί άπολαμβάνοντας τούς ιερούς κόπους καί άγώνες 
μας, καί μάλιστα στούς άτέλειωτους αιώνες, καί με ευφροσύνη των άπε- 
ρίγραπτων καί άνέκφραστων έκείνων άγαθών πού δεν θά έχει τέλος.

Γι’ αύτό πρέπει νά προσέχετε καί νά είστε σέ συνεχή διέγερση ολοέ
να καί περισσότερο, τέκνα καί άδελφοί μου, καί νά μή νυστάξει ποτέ 
κανείς μεταξύ σας άπό κακία, άλλά δλοι νά βρισκόμαστε σέ εγρήγορση 
καί μέ νηφαλιότητα, βαδίζοντας μέ εύπρέπεια δπως δταν είναι μέρα3, 
δοκιμάζοντας χαρά μέ τις ελπίδες, αισθανόμενοι ανακούφιση μέ τις 
έτοιμασίες τών μελλοντικών άγαθών, ξεχνώντας μέ τις προσδοκίες τών 
άφθαρτων ανταποδόσεων τις τωρινές στενοχώριες καί θλίψεις, πιέζο
ντας τήν ίδια μας τή φύση κάθε μέρα νά κάνει ύπομονή, νά δείξει καρ
τερικότητα, ύποτάσσοντας τή σάρκα στο πνεύμα, νικώντας μέ τό νά 
νικώμαστε καλώς, τιμώμενοι μέ τό νά καταισχυνόμαστε γιά τον Κύριο, 
άναδεικνυόμενοι πρώτοι μέ τό νά επιλέγουμε τά τελευταία, καί δείχνο
ντας, μέ τό νά υποφέρουμε γιά τον Θεό, ότι είμαστε θαρραλέοι. Καί έτσι 
τρέχοντας, έτσι πυγμαχώντας4, έτσι άγωνιζόμενοι, θά κερδίσετε τό στε
φάνι της δικαιοσύνης5, θά χορεύσετε μαζί μέ τούς μάρτυρες, θά άγάλλε- 
στε μαζί μέ τούς οσίους, αν μάλιστα μέ τις άγιες προσευχές σας βοηθή
σετε καί εμένα τον δυστυχή, ώστε νά μπορέσουμε νά βρεθούμε δλοι στή 
δεξιά παράταξη τού Χρίστου «μέ φωνές αγαλλίασης καί δοξολογίας»6, 
στις χοροστασίες τών αγγελικών υμνολογιών, στήν κατοικία όλων έκεί
νων πού εύφραίνονται μαζί μέ τον Κύριό μας Ίησοϋ Χριστό, στον όποιο 
ανήκει ή δόξα καί ή δύναμη στούς αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 94η.

Γιά τό δτι πρέπει νά διανύουν τό στάδιο τής υποταγής μέ γεν
ναιότητα καί άνδρεία καί μέ φόβο θεου καί σύνεση αυτοί 

πού άνέλαβαν νά έκτελέσουν τις διακονίες, πρός δόξα 
του προσκυνητοΰ όνόματός του.

Πατέρες μου και άδελφοί καί τέκνα μου, ή ημέρα της κατήχησης 
άποβαίνει πάντοτε γιά μένα ήμέρα ευφροσύνης καί άγαλλίασης. Γιατί 
δεν βιάζεται τόσο πολύ ό μνηστήρας νά συναντήσει τή μνηστή του, όσο



ώςέγώ έρώ αεί τής συντυχίας υμών όποπληροϋσθαι · είθε όέ καί ύμϊν 
τό ϊσον εϊη, πρός άντιπόθησιν άκροάσεως τοϋ ταπεινού μου λόγον 
άλλ3 ύμϊνμέν ούκ οΐδ3 όσον έξει τό ώφέλιμον, έμοί όέ καί λίαν* άνακα- 
λύτττω γάρ μου τά τής ταπεινής ψυχής κοινωνούς υμάς λαμδάνων 

5 τών εϊτε λυπηρών, είτε χρηστών, φέρει όέ τοϋτο ραστώνην ού με- 
τρίαν. Ει& ούτως υπομιμνήσκω υμάς τά περί τής κοινής σωτηρίας 
τών παρισταμένων ήμΐν άγώνων, προθυμών ένα έκαστον εις την 
άσκητικην αύτοϋ ζωήν, εις την μοκαρίαν αύτοϋ ύποταγήν, εις την 
εργασίαν τής ύπακοής, εις την ενστασιν τής υπομονής, εις την κτήσιν 

10 τών άρετών, είςό τι άλλο τύχη τών δεόντων καί έπιζη τουμένων
Ταϋτα ουν ούκ άξίως έραστά καί ύμϊν καί έμοί; Καί πώς ούχί 

καί χαίρετε έπαΐοντες, ενθους γινόμενοι άμφότεροι, ότι ήξιώμεθα έν 
τοιούτω μακαρίω άξιώματι γενέσθαι, λαλεΐν καί μεριμνάν καί πυ- 
κτεύειν, ούχ όπως έμπορενσώμεθα φιληόόνως τον 6ίον τοϋτον, ούχ 

15 όπως πλουτήσωμεν πλοϋτον τον άπολλύμενον καί κάτω μένοντα, 
ούδ3 όπως γήμωμεν καί τεκνοποιήσωμεν, ή έπιτύχωμεν τοϋδε ή 
τοϋδε τοϋ έπικήρου κτήματος ή άξιώματος ή τίνος άλλου τών 
υλικών καί φθειρόμενων, άλλ3 όπως, εις δόξαν αύτοϋ τοϋ πεποιηκό- 
τοςκαί έκ τοϋ μή όντος εις τό είναι παραγαγόντος ημάς Θεοϋ έν τώ 

20 παρόντι αίώνι διαβιώσαντες, κληρονόμοι τών αιωνίων άγαθών γε- 
νώμεθα, ούτινος ένεκα κατελείψαμεν γονείς, άδελφούς, φίλους, ίδι
ους, γένος, πατρίδα, ϋπαρξιν, άξίαν, έκαστος καθ’ δ ήν κεκτημένος- 
καί γάρ τις καί γυναίκα καί τέκνα έγκαταλέλοιπεν. Μακαριά τοίνυν 
ή διαγωγή υμών αυτή καί τρισμακαρία ή πολιτεία καί πανύμνητος 

25 ή διαδεδαίωσις
Καί τίνες έσμέν καί έκ ποιων άγαθών εις τόδε κατηντήσαμεν τό 

μέτρον, άλλ3 ή έκ μόνης τής περί ή μάς τοϋ Θεοϋ φιλανθρώπον κηδε
μονίας καί φιλοδώρου περιποιήσεως, ός έξελέξατο ή μάς έκ τής 
σκοτεινής σνγχύσεως τοϋ ματαίου κόσμον τούτου καί εθετο εις τό 

30 θαυμαστόν αύτοϋ φώς τής άγγελικήςκαί ούρανίου διαδιώσεως. Τί 
ουν λοιπόν άνταποδώσωμεν αύτφ περί πάντων, ών άνταπέδωκεν 
ήμΐν, ή τό ψάλλεινμετά τοϋ θείου Ααυΐδ ένπροθέσει άληθινη, «πο- 
τήρων σωτηρίου λήψομαι καί τό όνομα Κυρίου έπικαλέσομαι»; τό 
όέ ποτήριονμαρτυρίου λήψις έστίν. Τοίνυν, εί καί ούκ έν αΐματι τό
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1. Ψαλμ. 125,4.
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επιθυμώ εγώ νά πραγματοποιώ πάντοτε τη συνάντηση μαζί σας. Καί 
μακάρι νά συμβαίνει τό ίδιο και σέ σάς, με αντίστοιχο πόθο γιά την 
άκρόαση του ταπεινού μου λόγου. Γιά σάς βέβαια δέν γνωρίζω πόση 
ωφέλεια θά έχει, γιά μένα όμως έχει πολύ μεγάλη. Γιατί άνακαλύπτω 
αυτά πού έχω μέσα στην ταπεινή μου ψυχή, όταν τά μοιράζομαι μαζί 
σας, εϊτε αυτά είναι λυπηρά, εϊτε ευχάριστα, κι5 αυτό μου φέρνει μιά 
πολύ μεγάλη άνακούφιση. ’Έπειτα μέ τον τρόπο αυτόν σάς υπενθυμίζω 
τά σχετικά μέ τούς άγώνες πού μάς περιμένουν γιά τήν κοινή μας σωτη
ρία, κάνοντας τον καθένα σας πρόθυμο στην άσκητική του ζωή, στη 
μακαρία υποταγή του, στήν άσκηση τής ύπακοής, στήν ένταση τής 
υπομονής, στην άπόκτηση τών άρετών, καί σέ ό,τι άλλο τύχει άπό αυτά 
πού πρέπει καί πού έπιδιώκουμε.

Αυτά λοιπόν δέν άξίζει νά είναι άγαπητά καί σέ σάς καί σέ μένα; 
Καί πώς τότε καί δέν χαίρεστε μαθαίνοντας, γινόμενοι ένθεοι όλοι μας, 
ότι άξιωθήκαμε νά βρεθούμε σέ τέτοιο μακάριο άξίωμα, νά μιλάμε, νά 
μεριμνούμε καί νά πυγμαχοΰμε, όχι γιά νά περάσουμε μέ τρόπο φιλήδο
νο τή ζωή αυτή, όχι γιά νά άποκτήσουμε πλούτο πού χάνεται καί μένει 
εδώ κάτω, ούτε γιά νά νυμφευθοϋμε καί νά άποκτήσουμε παιδιά, ή νά 
επιτύχουμε αυτό ή έκεΐνο τό πρόσκαιρο κτήμα ή άξίωμα ή κάτι άλλο 
άπό τά ύλικά πού καταστρέφονται, άλλά μέ σκοπό, άφοΰ ζήσουμε σ’ 
αυτόν τον κόσμο γιά τή δόξα του ϊδιου του Δημιουργοϋ, του Θεοϋ, πού 
μάς έφερε άπό την άνυπαρξία στήν ύπαρξη, νά γίνουμε κληρονόμοι 
τών αιώνιων άγαθών. Έξαιτίας αύτοΰ έγκαταλείψαμε γονείς, άδελ- 
φούς, φίλους, συγγενείς, γένος, πατρίδα, ύπαρξη, άξια, ό,τι είχε ό καθέ
νας, άφοϋ άκόμα καί γυναίκα καί παιδιά κάποιος έγκατέλειψε. Είναι 
λοιπόν μακάρια ή διαγωγή σας αυτή καί τρισευτυχισμένη ή πολιτεία 
σας και άξιέπαινη ή ύπόσχεσή σας.

Καί ποιοι είμαστε καί άπό ποιά άγαθά καταντήσαμε σ’ αυτό τό 
μέτρο, παρά μόνο άπό τη φιλάνθρωπη κηδεμονία καί τη γενναιόδωρη 
φροντίδα τού Θεού γιά μάς, ό όποιος μάς έπέλεξε άπό τή σκοτεινή σύγ
χυση τού μάταιου αυτού κόσμου καί μάς έβαλε στο θαυμάσιο φως του 
της άγγελικής καί ουράνιας διαβίωσης; Τί θά τού άνταποδώσουμε 
λοιπόν γιά όλα αυτά πού μάς έδωσε; ’Ασφαλώς τό νά ψάλλουμε μαζί μέ 
τον θείο Δαβίδ μέ άληθινή πρόθεση* «θά πάρω ποτήριο ευχαριστίας 
γιά τη σωτηρία μου καί θά έπικαλεσθώ τό όνομα του Κυρίου»1, φυσικά 
τό ποτήριο εδώ σημαίνει την ανάληψη του μαρτυρίου μας. Λοιπόν, αν
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μαρτύρων ημών, άλλ3 ονν διά συνειδήσεως έκάστοτε άθλεϊτε, μή 
κάμπτοντες γόνυ τη Βάαλ, φημί όή τη ήδονη τής σαρκός, μή ένόι- 
δόντεςπρός τάς επαγωγάς των άοράτως και όρωμένως έπισυμβαι- 
νόντων πειρασμών, τυπτόμενοι καί φέροντες τοϊς λογισμοϊς, καιόμε- 

5  νοι ταϊς στερήσεσι των επιθυμιών καί θελημάτων, ζεόμενοι ταΐςέ- 
λεγκτικαϊς καί έπι τιμη τικαϊς άνενόότοις φιλεργίαις

7Ω καλλιμάρτυρες, ώ στρατιώται τοϋ παμβασιλέως Χριστοϋ, ώ 
διασταί καί άρπακταί τής βασιλείας των ούρανών, χαίρετε, ευθυ
μείτε, άνόρίζεσθε, έπείγεσθε, τρέχετε, εύόρομειτε, είσέρχεσθε καί 

ΙΟμετέρχεσθε έκ όυνάμεως εις δύναμιν των ιερών έπιτηδευμάτων άνα- 
βαίνετε καί ύψοϋσθε εις τα τών άρετών ϋψη, μετεωροπορεΐσθε ταϊς 
ούρανίαις θεωρίαις Οντω καθ’ έκαστην ποιείτε, όντως άδιαλείπτως 
πράττετε, μέχρις άν έλθη το πέρας τοϋ βίου, μετάγον υμάς εις «την 
ήτοιμασμένην ύμϊν χαράν καί άγαλλίασιν άπό καταβολής κόσμου». 

15 Κ α ίγε μακάριος καί ύπερευλογημένος ό νηφαλέως ακούων καί εις 
έργον προάγων τά λαλούμενα καί πϋρ πυρί συνεισβάλλων έν τη 
καρδίςι καί άνάπτων πυρσόν θείας άγάπης, άπό γή ς εις ούρανόν 
άφικνούμενον έλεεινός δέ καί πανάθλιος, ός τάς άκοάς άποβύων, 
άγαπων ματαιότητα καί ζητών τήν προσωρινή ν καί άπολλυμένην 

2θόπόλαυσιν τής σαρκός. Ά λλ’ ινα μη δεις ήμών τής έναντίας μερίδος 
η, μή μόνον τά έαυτοϋ, αλλά καί τά τών πλησίον έκαστος οίκειο- 
παθών (καί γάρ μέλη έσμέν άλλήλων) φροντίσει καί άγαπήσει καί 
έπιδοίη λόγον, χεϊρα, τρόπον, βοήθειαν, καθόσον οίόν τε· οντω γάρ 
χαίρει Κύριος καί ήμεϊςοί αμαρτωλοί οντω καί έαντόν τις βελτιώτε- 

25ρον καί ένθεέστερον απεργάζεται διά τήςπρός τον πέλας, μάλλον δε 
πρός το οίκεΐον μέλος σνναντιλή ψεως καί έπικο ν ρήσεως.

Γρηγόρως ονν λοιπόν στώμεν ο ί δεντερεύοντες, ο ί έπιστημο- 
ναρχοϋντες οίέπιτηροϋντεςκαίμάλιστάγε έν ταϊς ννξίν, ών πολύ το 
ψυχικόν κέρδος καί ό μισθός ο ί άφνπνίζοντες ών ονχό  τυχόν καί ό 

30 αν τών σωτήριος κάματος* ο ί κανοναρχοϋν τες, ο ί ταξιαρχοϋντες 
ών ή  έργασία επωφελής καί πολυκερδής- ο ί κελλαρεύοντες ο ί άρι- 
στοττοιοϋντες οίπρωτοορδινάριοι, αντοί ο ί τής όρδινείας ών άγιον

2. Μαχθ. 11,12. 3. Ματθ. 25,34. 4. Ψαλμ. 4,3.
5. Φιλιπ. 2,4. 6. Ρωμ. 12,5. 7. Ό  ταγμένος σέ κάποιο πόστο.
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καί τό μαρτύριό μας δεν γίνεται με αιμα, δμως μαρτυρείτε κάθε μέρα μέ 
τη συνείδηση σας, μέ τό νά μη γονατίζετε μπροστά στη Βάαλ, έννοώ τη 
σαρκική ήδονή, χωρίς νά υποχωρείτε στις επιθέσεις των πειρασμών πού 
συμβαίνουν άόρατα καί ορατά, χτυπώμενοι καί ύποφέροντας τούς λογι
σμούς, καιόμενοι μέ τις στερήσεις των επιθυμιών καί των θελημάτων, 
ξεόμενοι μέ τήν επίμονη ελεγκτική καί έπιτιμητική φιλεργία σας.

ΎΩ καλλιμάρτυρες, ώ στρατιώτες του βασιλιά των δλων Χρίστου, ώ 
βιαστές καί αρπαγές της βασιλείας των ούρανών2, νά χαίρεστε, νά είστε 
εύθυμοι, νά φέρεστε μέ άνδρεία, νά βιάζεστε, νά τρέχετε, νά βαδίζετε 
ίσια, νά μπαίνετε καί νά προχωρείτε άπό δύναμη σέ δύναμη στις ιερές 
σας ενασχολήσεις. Νά άνεβαίνετε καί νά ύψώνεστε στά ύψη τών άρε- 
τών, νά μεταρσιώνεσθε πρός τις ούράνιες θεωρίες. ’Έτσι νά ενεργείτε 
καθημερινά, αύτό νά κάμνετε άσταμάτητα, μέχρι νά έρθει τό τέλος της 
ζωής, πού θά σάς μεταφέρει «στη χαρά καί την άγαλλίαση πού είναι 
ετοιμασμένη γιά σάς άπό τότε πού δημιουργήθηκε ό κόσμος3. Καί είναι 
βέβαια μακάριος καί ύπερευλογημένος οποίος άκούει μέ νηφαλιότητα 
καί μετατρέπει σέ έργα αυτά πού λέγονται, καί βάζσντάς τα σάν φωτιά 
μέσα στη φωτιά της καρδιάς, ανάβει τη φλόγα της θεϊκής άγάπης, πού 
φτάνα άπό τη γη στον ούρανό. Αντίθετα είναι έλεεινός καί τρισάθλιος, 
αυτός πού φράσσει έντελώς τά αυτιά του, άγαπά τή ματαιότητα και ά- 
ναζητά4 τήν προσωρινή καί καταδικασμένη άπόλαυση τής σάρκας. 
’Αλλά γιά νά μή ανήκει κανένας άπό μάς στην αντίθετη παράταξη, νά 
μή δέχεται μόνο τά δικά του ό καθένας παθήματα, άλλά καί τά παθήμα
τα του πλησίον του5 (γιατί είμαστε μέλη ό ένας του άλλου)6 μέ ενδιαφέ
ρον καί άγάπη, νά τον συμβουλεύει καί νά του δίνει τό χέρι, τον τρόπο 
άντιμετώπισής τους, τή βοήθεια, δσο του είναι δυνατόν. Γιατί έτσι χαίρε
ται ό Κύριος καί έμεΐς οί αμαρτωλοί. ’Έτσι κανείς καί τον εαυτό του τον 
βελτιώνει καί τόν κάνει πιο ζηλωτή, μέ τήν πρός τον πλησίον, ή καλύτε
ρα πρός τό δικό του μέλος, ύποστήριξη καί βοήθεια.

Νά είμαστε λοιπόν άγρυπνοι οί δευτερεύοντες καί οί ύπεύθυνοι τής 
τάξεως, αυτοί πού επιβλέπουν, ιδιαίτερα μάλιστα τις νύχτες, τών οποί
ων τό ψυχικό κέρδος καί ή αμοιβή είναι μεγάλα* αυτοί πού είναι υπεύ
θυνοι γιά την άφύπνιση, τών οποίων ό σωτήριος κόπος δεν είναι τυ
χαίος. ’Επίσης οί κανσνάρχες καί οί έπιβλέποντες τήν τάξη, τών οποίων 
ή εργασία είναι ωφέλιμη καί άποφέρει πολλά κέρδη. Οι άποθηκάριοι, 
αυτοί πού ετοιμάζουν τά γεύματα, οί πρώτοι άπό τούς όρδινάριους7,



τό έργόχειρον οί διακονοϋντες, οί δερματοποιοϋντες, ο ί ύποδημα- 
τορραφοϋντες, οί ίστονργοϋντες, ών χάρις έκ τοϋ νψίστον οίμεμ- 
βρανοποιοϋντες, οί άλιεύοντες, οί θνροφνλακοϋντες, ο ί καλλιγρα- 
φοϋντες, είπερ άμφοτέρωθεν εν γράφουσιν' οί άροτριώντες, οί όμ- 

5 πελονργοϋντες, οί κηπονρεύοντες, οί οίκοδομοϋντες, ο ί πλοιοπο- 
ροϋντες οί ένπάοη άλλη διακονία, ών τό έργον Θεοϋ καί πρόξενον 
της αιωνίου άναπαύσεως μόνον εί πάντες, ονς ήριθμησάμην, φόβω 
καί τρόμω, ώς ύπό Θεοϋ τάς διακονίας είληφότες, μετά πάσης σννέ- 
σεως και ευταξίας πορεύονται. Οντωμέν ταϋτα και πρός τό παρόν 

10 ύμϊν διελέχθην, νεαροποιών τό της ψνχης ύμών πρόθυμον, ιναμάλ
λον βελτιώτερον γένηται έν Χριστώ Ίησοϋ τω Κνρίω ημών, ώ ή δό
ξα και τό κράτος νϋν καί άεί καί εις τούς αιώνας τών αιώνων. \Α
μήν:

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ ίΕΤ.

15 Κ αταννχηχήκαί περί τής χοιμήσεως τοϋ κυρίου  *Ραφαήλ,
τοϋ αληθώς ύποτακτίτου.

\Αδελφοί καί πατέρες, άει μέν έπωφελής καί σωτήριος ή τοϋ 
θανάτου μνήμη, καί δει, εϊπερ έφιέμεθα άναμαρτήτως ζήν, καθώς 
ορίζονται ο ί άγιοι πατέρες, ταύτην κατασπάζεσθαι, μάλιστα δεν έν 

20 καιρώ έξόδου άδελφοϋ ήμών, ώσπερ καί έπί τοϋ παρόντος· όρώμεν 
γάρ πάλιν τό ξένον μυστήριον, τον ήδη προ μικροϋ μ εθ  ήμών όντα 
άπόντα τώ πνεύματά τον προσφθεγγόμενον ήμϊν από στόματος σιω
πή σαντα όντως τήν τελείαν σιωπήν, ού καί ή φωνή έτι ένηχος έν 
τοΐς ώσίν ήμών τάχα ένιζάνει. Τ ί ούν τό παράδοξον τοϋτο θέαμα; 

25 "Οτι έβλέπομεν αύτον καί ούκ έβλέπομεν σαρκί μέν γάρ έδλέπετο, 
ττνεύματι δε άφίστατο, κείμενος ακίνητος, άνενέργητος- πνοή, καί 
ούκ ή ν  λαλιά καί όρασις και ού παρήν α ί άλλαι αισθήσεις, καί ού- 
δαμοϋ ενέργεια ζωτική, ώς έπί λίθον ή  τίνος άλλον τών άψύχων δει- 
κνυμένον. Ένεκυψαμεν δε καί εις τον τάφον, έκαστος κατιδόντες 

30 τούς ττροκεκοιμημένονς. Τ ίονν έκεϊσε εϊδομεν, άδελφοί; 3Α παγγεί
λατε, διδάξατε' ούχί τέφραν καί κόνιν; ούχίμελανιάν καί δνσωδίαν; 
ού διεφθορότα σώματα;· ού κρανία σεσηπότα; ούκ όστέα γεγνμνω-
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καί αυτοί πού ανήκουν στή δικαιοδοσία τους, των οποίων τό έργο είναι 
άγιο. ’Ακόμα αυτοί πού υπηρετούν, οι κατεργαστές των δερμάτων, οί 
υποδηματοποιοί, οί ύφάντες, των οποίων ή χάρη δόθηκε άπό τον 
ΰψιστο, αυτοί πού κατασκευάζουν τις μεμβράνες, οί ψαράδες, οί θυρω
ροί, οί καλλιγράφοι, έάν γράφουν καλά καί μέ τις δύο έννοιες, αυτοί 
πού οργώνουν, οί άμπελουργοί, οί κηπουροί, οί κτίστες, αυτοί πού ταξι
δεύουν μέ τά πλοία, δλοι όσοι είναι ταγμένοι σέ κάθε άλλη διακονία, 
των όποιων τό έργο είναι τού Θεού καί έξασφαλίζει την αιώνια ανά
παυση, μόνο άν όλοι, αυτούς πού άπαρίθμησα, μέ φόβο καί τρόμο, έπει- 
δή έχουν πάρει τή διακονία τους άπό τον Θεό, πορεύονται μέ σύνεση 
καί τάξη. Αυτά λοιπόν είχα νά πω σέ σάς πρός τό παρόν, άνανεώνοντας 
τήν προθυμία τής ψυχής σας γιά νά βελτιωθεί περισσότερο μέ τή χάρη 
τού Κυρίου μας Ιησού Χριστού, στον όποιο άνήκει ή δόξα καί ή δύνα
μη τώρα καί πάντοτε καί στούς αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 95η.

Κατανυκτική, καί γιά τήν κοίμηση τού κυρίου Ραφαήλ, 
τού πραγματικά υποτακτικού.

’Αδελφοί καί πατέρες, πάντοτε βέβαια είναι ώφέλιμη καί σωτήρια 
ή μνήμη τού θανάτου, καί πρέπει, άν θέλουμε νά ζήσουμε αναμάρτητα, 
όπως ορίζουν οί άγιοι πατέρες, νά τήν άσπαζόμαστε, ιδιαίτερα κατά 
τον θάνατο άδελφοϋ μας, όπως καί κατά τον παρόντα. Γιατί βλέπουμε 
πάλι τό παράδοξο μυστήριο, αυτόν πού πριν άπό λίγο ήταν μαζί μας, 
νά είναι πνευματικά άπών, αυτόν πού μας μιλούσε μέ τό στόμα του, νά 
έχει σωπάσει οριστικά, αυτόν τού οποίου ή φωνή άκόμα ήχει στά αυτιά 
μας. Τί είναι λοιπόν τό παράδοξο αυτό θέαμα; "Οτι τον βλέπαμε και δέν 
τον βλέπαμε. Γιατί φαινόταν σαρκικά, ενώ πνευματικά ήταν άπών, ξα
πλωμένος άκίνητος, χωρίς ενέργεια· πνοή δέν υπήρχε, φωνή καί όραση 
δέν υπήρχε, όπως καί οί άλλες αισθήσεις, πουθενά ζωντανή ενέργεια, 
απλώς φαινόταν σάν πέτρα ή κάτι άλλο άπό τά άψυχα. Σκύψαμε όμως 
καί στον τάφο ό καθένας καί είδαμε καλά έκείνους πού είχαν κοιμηθεί 
προηγουμένως. Τί είδαμε λοιπόν έκει, άδελφοί; Πέστε, διδάξτε το. Δέν 
είδαμε στάχτη καί σκόνη; δέν είδαμε μαυρίλα καί δυσωδία; δέν είδαμε 
λειωμένα σώματα; δέν είδαμε κρανία σαπισμένα; δέν είδαμε κόκκαλα



μένα; ούχί σχηματισμούς άηδεΐς καί όλα όιόλου σωρείαν έλεεινήν καί 
άπευκτον; Αιεκρίνομεν τοίνον έκεΐ άόελφόν άπό άδελφοϋ, ευειδή 
άπό δυσειδούς, φιλόκαλον άπό δυσείμου, νέον άπό γεγηρακότος; 
Ούδαμώς Πάντα ήφάνισται, πάντα διέφθαρται. Μία ή ϋλη, ώσπερ 

5και ή φύσις τεθεώρηται Κ α ίγε ε ί έξηρευνήσατό τις ποϋ ποτε ήν έν 
έκείνοις τό έπιθνμητικόν τής ηδονής ή τό άπολαυοτικόν τής τροφής 
ή τό άναπανστικόν τού ϋπνου ή  τίνος άλλου των κ α ί έφεσιν σαρκός 
έγκειμένων τφ δυστήνφ ημών σαρκίφ, οϋμενουν γέλω τός φημι, 
μετεωρισμού τε καί φιλιασμού, καλλωπισμού τε και στρηνιασμού, 

10 βλακενμοϋ τε και περπεριασμού, ούδαμώς εύρη σει· πάντα γάρ άπέ- 
δρασε καί συμπεπόρενται τφ παρελθόντι, εις τιμωρίαν αιώνιον' δπερ 
άπείη επ ί τίνος των άδελφών ημών λέγειν, καί μάλιστα ότι ό νυνί 
όσίως κοιμηθείς εις ζωήν άτελεύτητον, καλώς άμείψας τα ενταύθα 
διά τής άνοθεύτου υποταγής καί ύπακοής αύτού' νέος, άλλά πολιός 

15 τω φρονήματί' μικρός τη ηλικία, άλλά μέγας τω πνεύματι, ου ούκ 
έστιν άμαρτία ώς έμέ γινώσκεινμάλλον υμών σαρκός, καθ' όσον οίόν 
τε' καί τά έξω δέ καί ύμΐν διέγνωσται πάντα καλά καί έπαινον άξια 
'Ραφαήλ ό καλός, ό εύγενής ώς αληθώς τη τηρήσει τής θεομιμήτου 
είκόνος, τολμώ καί λέγειν ό άξίως ομώνυμος τού πρωτοστάτου των 

2θάγγέλων. Τοσούτον έγώ περί τού παιδός έχω ήδη τήν ττληροφορίαν, 
έχοιτε δέ και αυτοί δίκαιον γάρ. Ά λλ’ έπί τό προκείμενον έπανέλθω- 
μεν, ότι οϋτω καί τοιώσδεμικρόν ύστερον καί ήμεΐς παρελευσόμεθα, 
τό αυτό όπερ όρώμεν έν τοΐς άδελφοΐς ημών πεισόμενοι, ήγουν άπο- 
θανούμενοι καίπροτεθησόμενοι καί ένταφησόμενοι, ούμήν άλλά καί 

25 διαρρνησόμενοι καί άποτεφρωθησόμενοι.
Έ πεί ούν τούτο πάντως και ούκ έστιν, όςζήσεται καί ούκ δψεται 

θάνατον, κατά τό φδόμενον, παρακαλώ καί δέομαι, όσίως διοτεύσω- 
μεν, καθαρώς πολιτενσώμεθα, άνενόχως καί άκατακρίτως, άμολύν- 
τως καί άρρύπως ου μόνον την σάρκα, άλλά καί τήν ψυχήν άγνήν 

30 διαφυλάττοντες τήν μέν άπό παντός πτώματος δουλσγωγούντες καί 
ύποτάσσοντες αυτήν τφ πνεύματι (ώς ανμή έξαγριαίνοιτο καί κατε- 
πανίσταιτο διά τήςέτΐ όμφαλού γαστρόςκινήσεως μάλλον δέ καθέλ- 
κοιτο καί ύποπιάζοιτο, ήρεμούσα και ού σφριγώσα τοΐς έξανταρκεί-
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γυμνά; δεν είδαμε σχηματισμούς αηδείς καί δλα γενικά νά είναι ενας 
σωρός έλεεινός και τέτοιος, πού νά μή θέλει νά γίνει κανείς; Διακρίναμ£ 
λοιπόν έκεΐ τον ένα άδελφό από τον άλλο, τον όμορφο άπό τον άσχημο, 
τον καλοντυμένο άπό τον κακοντυμένο, τον νέο άπό τον γηρασμένο; 
Καθόλου. "Ολα άφανίστηκαν, όλα καταστράφηκαν. Ή  ύλη εμφανίζε
ται ϊδια, όπως καί ή φύση. Καί άν θελήσει κανείς νά έρευνήσει που βρι
σκόταν σ’ έκείνους ή έπιθυμία της ηδονής, ή ή άπόλαυση της τροφής, ή 
ή ανάπαυση του ύπνου, ή κάποιου άλλου, πού με έπιθυμία τής σάρκας 
βρίσκονται μέσα στο δύστυχο σαρκίο μας, δεν θά βρει πουθενά ούτε 
γέλιο, ούτε φούσκωμα άπό έπαρση, ούτε φιλία καί καλλωπισμό καί άκο- 
λασία, βλακεία καί καύχηση. Γιατί όλα δραπέτευσαν καί συμπορεύθη- 
καν μέ τό παρελθόν, γιά νά τιμωρηθούν αιώνια, πράγμα πού δεν ταιριά
ζει νά τό πούμε γιά κάποιον άπό τούς άδελφούς, καί μάλιστα έπειδή 
αύτός πού τώρα κοιμήθηκε δίκαια, θά ζήσει αιώνια, άφσυ καλώς άντάλ- 
λαξε τά έδώ μέ τήν άνόθευτη ύποταγή καί ύπακοή του. Νέος, άλλά 
σεβαστός στη σύνεση. Μικρός στο ανάστημα, άλλά μεγάλος στο πνεύμα, 
στο όποιο δεν ύπάρχει άμαρτία τής σάρκας, όπως γνωρίζω έγώ καλύτε
ρα άπό σας, όσο βέβαια είναι δυνατάν. ’Αλλά καί τά έξωτερικά πού είναι 
γνωστά καί σε σας όλα είναι καλά καί άξιέπαινα. Ό  Ραφαήλ ό καλός, ό 
πραγματικά εύγενης μέ την διατήρηση τής θεομίμητης εικόνας, καί, 
τολμώ νά πω, αύτός πού επάξια είναι συνονόματος τού πρωτοστάτη τών 
άγγέλων. Τόσα έγώ γνωρίζω ήδη γιά τό παιδί, άλλά καί έσεΐς. Γιατί εί
ναι δίκαιο. Άλλά ας ξαναγυρίσουμε στο θέμα μας, γιατί έτσι καί μέ τον 
τρόπο αύτό ύστερα άπό λίγο θά περάσουμε κι’ εμείς, παθαίνοντες αυτό 
πού βλέπουμε στούς άδελφούς, ότι δηλαδή θά πεθάνουμε καί θά εκ
τεθούμε καί θά ένταφιασθσϋμε, άλλά καί θά διαλυθούμε καί θά Απο
τεφρωθούμε.

Επειδή λοιπόν αύτό θά γίνει οπωσδήποτε, καί δεν υπάρχει κάποι
ος πού θά ζήσει καί δεν θά δει θάνατο, όπως 'ψάλλεται1, σάς παρακαλώ 
καί σάς ικετεύω, νά ζήσουμε όσια, νά πολιτευθούμε καθαρά, χωρίς 
ενοχές καί κατακρίσεις, χωρίς μολυσμούς καί άκαθαρσίες, διατηρώντας 
άγνή όχι μόνο τή σάρκα, άλλά καί τήν ψυχή, τήν μέν σάρκα προφυλάσ- 
σοντάς την άπό κάθε πτώση καί υποδουλώνοντας καί υποτάσσοντας 
την στο πνεύμα (γιά νά μή έξαγριώνεται καί επαναστατεί μέ τήν κίνηση 
τής πάνω άπό τόν όμφαλό κοιλιάς, άλλά μάλλον νά σύρεται πρός τά κά
τω καί νά πιέζεται, χάνοντας τό σφρίγος της καί ήρεμώντας μέ τά μέτρα



ας καί ευταξίας μέτροις καί σταθμόϊς επί βρώσεως καί πόσεως, 
ϋπνου, καί άναπαύσεως, χαλινονμένη τφ θείω φόβω άριστα), την δε 
έκ λογισμών ακαθάρτων καί εννοιών τηροϋντες άσυνδύαστον, δλην 
πρός Θεόν άναπτερονμένην, τό κάλλος έκείνου όρώσαν καί φαντα- 

5 ζομένην, δτι και μόνον αυτό εράσμιον καί ώραΐον καί άγαττητόν ώς 
αληθώς, τά ό3 άλλα πάντα ειόωλα έρωτος καί ούκ έρωτες φαντασία 
κάλλους καί ον κάλλος, τη προσευχή καί ταϊς ψαλμωδίαις καί θείαις 
μελέταις περιφρονροϋντες αυτήν, όπως άμφοτέρων εύαρειττώμεν τφ 
καλώ νυμφίω, Χριστώ τφ Θεω.

10 Καί ει οϋτω όιανυσωμεν τον δρόμον, εν καί μακάριον· ου γάρ 
αποθανούμεθα, άλλά ζήσομεν, ου διαρρυησόμεθα Εί καί διαρρυώ- 
μεθα, άλλά συστησόμεθα μικρόν ύστερον διά τής παλιγγενεσίας, 
έπ<αινεθησόμεθα δε παρά τών ετι ζώντων τά είκότα καί ψαλοϋσιν 
έφ3 ήμϊν ευκταία τά έπιτάφια, εγκώμια ήμϊν σννείροντες καί άξιους 

15 ψαλμούς έπάδοντες, τό «μακαρία ή οδός, ή πορεύη σήμερον, ότι ή- 
τοιμάσθη σοι τόπος άναπαύσεως, καί όπου χορός ό τών άγγέλων»· 
καί τό «εν σκηναΐς δικαίων» καί όσα άλλα έπιφημίζεται, άναμνη- 
στικά της νπακοήςκαί ταπεινώσεως ήμών, τών κόπων καί τωνάγώ- 
νων ήμών, τής άγάπης καί πίστεως ήμών, ήν πρός άλλήλους καί 

20 πρός τον καθηγούμενον είλικρινώς ένεδειξάμεθα, της υπομονής καί 
καρτερίας ήμών μέχρις αύτοϋ θανάτου, ήν έν τη άθλητικη ήμών 
υποταγή έφυλαξάμεθα Καί ταϋτα τί πρός τά μέλλοντα; Μικρά καί 
μηδαμινά άπεικονίσματα καί ινδάλματα.

Σκόπει γάρμοι έκεϊνα, άμέλλομεν άπολαύειν οι θείως βιοτεύον- 
25 τες ή νίκα ό Θεός έμφανώς ήξει, ήνίκα «προσκαλέσεται τον ουρα

νόν άνω καί τήνγήν, τοϋδιακρϊναι τον λαόν αύτοϋ», ήνίκα καθίσει 
κριτήριον φοβερόν καί τών πράξεων ήμών αι βίβλοι άνοιγήσονται, 
της έκ δεξιών παραχιτάσεως, της αγγελικής άναρρήσεως, τής ευλο
γημένης φωνής καλούσης ήμάς έπί βασιλείαν ουρανών, έττί παρα- 

30 δε ίσον άπόλαυσιν, έπί κόλπους3Αβραάμ, έπί σκηνάς άγιων καί 
οσίων 3Εκεΐενφρανθησόμεθα, έκεϊάγαλλιασόμεθα, έκείάπολαύσο- 
μεν, «ά οφθαλμός ούκ είδε καί ονς ούκ ήκονσε καί έπί καρδίαν άν- 
θρώττου ούκ άνέβη», χαράν ύπέρ χαράν, φως υπέρ φώς, ζωήν υπέρ 
ζωήν, δόξαν ύπέρ δόξαν, τιμήν ύπέρ τιμήν. Καί τίςεϊπη, τίςλαλήση,

2. Βλ. Προκείμενον νεκρώσιμης ακολουθίας. 3. Βλ. 5ο Ευλογητάριο νεκρώσιμου 
άκολουθίας 4. Ψαλμ. 117,15. 5. Ψαλμ. 49,4. 6. Α' Κορ. 2,9.
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καί σταθμά της αύτάρκειας καί ευταξίας στο φαγητό καί τό πιοτό, στον 
ΰπνο καί στην άνάπαυση, χαλιναγωγούμενη άριστα άπό τον φόβο του 
Θεού), ενώ την ψυχή φυλάγοντας την άσυμβίβαστη άπό τούς άκάθαρ- 
τους λογισμούς καί τις σκέψεις, νά πετά όλη πρός τόν Θεό, νά βλέπει 
καί νά φαντάζεται την ώραιότητα εκείνου, γιατί μόνο αυτή είναι άξιε- 
ραστη καί ώραία καί άγαπητή πραγματικά, ένώ όλα τά άλλα είναι 
φανταστικά ερωτικά πλάσματα καί όχι έρωτες, φαντασία ωραιότητας 
καί όχι ώραιότητα, περιφρουρώντας την μέ ψαλμωδίες καί θείες μελέ
τες, γιά νά άρέσουμε καί μέ τά δύο (σώμα καί ψυχή) στον καλό νυμφίο 
Χριστό τον Θεό. ; ;

Καί έάν διανύσουμε τον δρόμο μέ τόν τρόπο αυτό, είναι καλό καί 
μακάριο, γιατί δέν θά πεθάνσυμε, άλλά θά ζήσουμε, δεν θά διαλυθούμε. 
Καί άν διαλυθούμε, θά συναρμολογηθοΰμε ύστερα άπό λίγο μέ την 
παλιγγενεσία, καί θά επαινεθούμε άπό εκείνους πού θά ζουν όπως είναι 
φυσικό καί θά μας ψάλλουν τά καθιερωμένα έπικήδεια, συνάπτοντας 
γιά μας εγκώμια καί ψάλλοντας αντάξιους ψαλμσύς, τό- «είναι μακάριος 
ό δρόμος τόν όποιο οδεύεις σήμερα, γιατί σου έχει έτοιμαστεΐ τόπος 
άνάπαυση ς»2, καί «όπου βρίσκεται ό χορός τών αγγέλων»3, καί τό· «τις 
σκηνές τών δικαίων»4, καί όσα άλλα ψάλλονται, πού θυμίζουν την ύπα- 
κσή καί την ταπείνωσή μας, τούς κόπους καί τούς άγώνες μας, την ά- 
γάπη καί την έμπιστοσυνη πού δείξαμε είλικρινά μεταξύ μας καί στον 
ήγούμενο, την υπομονή καί καρτερικότητά μας μέχρι καί τόν θάνατο 
άκόμα, την οποία διατηρήσαμε μέ τήν άσκητική μας υποταγή. Καί αυτά 
τί είναι μπροστά στά μελλοντικά; Μικρές καί μηδαμινές απεικονίσεις καί 
πλάσματα της φαντασίας.

Πρόσεξε σέ παρακαλώ καί έκεΐνα πού πρόκειται νά άπολαύσουν 
αυτοί πού ζούν θεϊκά, όταν θά φανερωθεί ό Θεός, όταν «θά καλέσει τόν 
ούρανό καί τη γη, γιά νά κρίνει τόν λαό του»5, όταν θά στηθεί δικαστή
ριο φοβερό καί θά ανοίξουν τά βιβλία τών πράξεών μας, καί θά στα
θούμε στά δεξιά του, καί θά μας άνακηρύξουν οί άγγελοι καί θά μας 
καλεί ή ευλογημένη φωνή στη βασιλεία τών ουρανών, στην άπόλαυση 
του παραδείσου, στούς κόλπους τού ’Αβραάμ, στις σκηνές τών άγιων καί 
τών οσίων. Εκεί θά εύφρανθουμε, έκεί θά δοκιμάσουμε αγαλλίαση, εκεί 
θά απολαύσουμε «εκείνα πού μάτι δέν είδε καί αυτί δέν άκουσε καί νους 
ανθρώπου δέν συνέλαβε»6, χαρά ανώτερη άπό τή χαρά, φώς άνώτερο 
άπό τό φώς, ζωή ανώτερη άπό τή ζωή, δόξα ανώτερη άπό τή δόξα, τιμή
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τις έννοηθη τά αλάλητα και αδιανόητα; Πρόζ ταϋτα ούκ έπειχθη- 
σόμεθα μάλλον καί μάλλον, άδελφοίμου; ούκ όξυποδήσομεν έτι καί 
ετι; ούκ έπιδραμούμεθα θερμότερον μάλλον πρός ύπακοήν, πρός 
ταπεινοφροσύνην, πρός άγνείαν, πρός εύχαριστίαν, πρός προσευ- 

5χήν, πρός άγογγυσίαν, πρός υπομονήν, πρός έργασίαν, πρόςεύθύ- 
τητα, πρός καθαριότητα, πρός πάντα τά τελειοϋντα καί καταρτίζον- 
τα τον έσω άνθρωπον, πρός πτωχείαν, πρός πένθος, πρός κατάνυ- 
ξιν, πρός ευλάδειαν, πρός σνειδισμόν, πρός χλευασμόν, πρός ραπι- 
σμόν καί κολαφισμόν, πρός αυτόν ώς είπεϊν τον σταυρόν, ινα, σταυ- 

10 ρούμενοι ώςσυμπάσχοντες τώ Χριστώ, καί συνδοξασθώμεν αύτω έν 
τώ μέλλοντι αίώνι; Ά λλ3 άτονήσωμεν άρα δλως ή άναπέσωμεν ή 
άχθεσθώμεν ή όλιγωρήσωμεν ή εϊπωμεν αρκεί έως τοϋδε”; 3Ή  
ξενοπαθήσωμεν έπιτιμώμενοι ή γογγύσωμεν ή άπαυθαδιάσωμεν ή 
μεγαλορρημονή σωμεν ή άνυπο τακτή σωμεν ή τέλεον άπορραγησώ- 

ΐδμεθα;
Φευ, μη γένοιτο, άλλά πάντα οίσωμεν προθύμως καί γενναίως, 

ώ άδελφοί, συμβουλεύω καί δέομαι υμών. Εύ δέ όντως έφρόνησαν 
οι μακάριοι καί τρισμακάριοι μάρτυρες τοϋ Χριστοϋ, όσιοί τε καί 
δίκαιοι, καί πρό γε τούτων άπόστολοι, προφήται, πατριάρχαι καί 

20 πάς όστις ούν τών σωθέντων, κενώσαντες τά αίματα, συγκοπέντες 
ύπέρ Χριστοϋ, τό μαρτύρων της συνειδήσεως τηρήσαντες διά θλί
ψεων καί οδυνών, διά περιστάσεων καί κοπετών' ύστερούμενοι, ώς 
γέγραπται, θλιβόμενοι, οίμέν γάρ δι αίματος, ο ί δέ διά βίου έπέτυ- 
χον τών επαγγελιών. Τ ί ονν λείπει καί ημάς, τά αύτά παθόντας, τά 

25 έκείνοις όμοια σνναπολαϋσαι; Ούδέν, ή  μόνον τό θελήσαι. 3Εθελή- 
σαμεν δέ ήδη διά της προλαβούσης άποταγης ημών, διά της έκ κό
σμον άναχωρήσεως, της ένταϋθα Εως τυϋ παρόντος κακουχίας καί 
ταλαιπωρίας, υπομονής καί καρτερίας έν τη υποταγή. "Έτι μικρόν 
θελήσωμεν καί μακάριοί έσμεν καί μακαρισθησόμεθα έξίσον τοϊς 

30 άγίοιςκαί τών αιωνίων άγαθών άπολαύσομεν χάριτι καί φιλανθρω
πία τοϋ Κνρίον ημών 3Ιησοϋ Χριστοϋ, με& ον τω Π ατρί δόξα, κρά
τος τιμή συν τω παναγίω καί ζωοποιώ Πνενματι, νϋν καί άεί καί εις 
τους αιώνας τών αιώνων. Αμήν.

7. *Εφ. 3,16. 8. Έβρ. 11,37.
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άνώτερη άπό την τιμή. Καί ποιος θά τά πει, ποιος θα τά διηγηθεί, ποιος 
θά διανοηθέί αυτά πού δεν λέγονται καί είναι άδιανόητα; IV αυτά δέν 
θά βιαστούμε δσο περισσότερο γίνεται, άδελφοί μου, δέν θά τρέξουμε μέ 
τά πόδια μας άκόμα γρηγορώτερα, δέν θά τρέξουμε μέ περισσότερο 
ζήλο στήν ύπακοή, στήν ταπεινοφροσύνη, στήν αγνεία, στήν ευχαρι
στία, στήν προσευχή, στήν άγογγυσία, στήν ύπομονή, στήν εργασία, 
στήν ειλικρίνεια, στήν καθαρότητα, σέ δλα αύτά πού τελειοποιούν καί 
ολοκληρώνουν τον εσωτερικό άνθρωπο7, στή φτώχεια, στο πένθος, στήν 
κατάνυξη, στήν ευλάβεια, στήν προσβολή, στον χλευασμό, στά ραπίσμα
τα καί στούς έξευτελισμούς, πρός τον ϊδιο, όπως θά λέγαμε, τον σταυρό, 
ώστε, σταυρούμενοι ώς συμπάσχοντες μέ τον Χριστό, νά δοξασθοϋμε μα
ζί σου στή μέλλουσα ζωή; Μήπως πρέπει νά άτσνήσουμε τελείως ή νά ά- 
ποθαρρυνθοϋμε ή νά δυσανασχετίσουμε ή νά ολιγωρήσουμε ή νά πούμε 
“φτάνει ώς εδώ”; Ή  νά μας κακοφανεί όταν μας έπιτιμήσουν ή νά γογ
γύσουμε ή νά αύθαδιάσουμε ή νά άρχίσουμε τά καυχησιολογήματα ή νά 
δείξουμε άπείθεια ή τελικά νά άποσχισθοϋμε;

’Αλλοίμονο, είθε νά μή συμβεΐ κάτι τέτοιο, άντίθετα, άδελφοί μου, 
σάς συμβουλεύω καί σάς παρακαλώ, νά τά ύπομείνουμε όλα πρόθυμα 
καί μέ γενναιότητα. Καί πραγματικά σκέφθηκαν καλά οί μακάριοι καί 
τρισμακάριοι μάρτυρες του Χριστού, καί οί όσιοι καί οι δίκαιοι, καί πριν 
άπό αύτούς οι άπόστολοι, οι προφήτες, οι πατριάρχες καί καθένας 
φυσικά άπό αύτούς πού σώθηκαν, οι όποιοι έχυσαν τό αίμα τους, σφα
γιάστηκαν γιά τον Χριστό, ύπέμειναν τό μαρτύριο της συνειδήσεως μέ 
θλίψεις καί πόνο ψυχικό, μέ δυσμενείς καταστάσεις καί θρήνους, «γεμά
τοι στερήσεις καί θλίψεις», όπως είναι γραμμένο8, άπό τούς οποίους κέρ
δισαν τά ύποσχημένα άγαθά άλλοι μέ τό αίμα τους, καί άλλοι μέ ολόκλη
ρη τή ζωή τους. Τι μάς λείπει καί εμάς, πού πάθαμε τά ϊδια, νά άπολαύ- 
σουμε καί τά ϊδια μέ έκείνους; Τίποτε, παρά μόνο τό νά θελήσουμε. Καί 
θελήσαμε ήδη μέ τήν άπάρνησή μας πού προηγήθηκε, μέ τήν αναχώρη
σή μας άπό τον κόσμο, μέ τήν εδώ μέχρι τώρα κακουχία καί ταλαιπωρία, 
μέ τήν υπομονή καί καρτερία στήν υποταγή. Άκόμα λίγο ας θελήσουμε, 
καί θά γίνουμε μακάριοι καί θά μακαρισθοΰμε ισότιμα μέ τούς άγιους 
καί θά άπολαύσουμε τά αιώνια άγαθά μέ τή χάρη καί φιλανθρωπία τοΰ 
Κυρίου μας Ίησοΰ Χρίστου, μαζί μέ τον όποιο άνήκει ή δόξα, ή δύναμη 
καί ή τιμή στον Πατέρα μαζί μέ τό πανάγιο καί ζωοποιό Πνεύμα, τώρα 
καί πάντοτε καί στους αιώνες των αιώνων. Αμήν.
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Κ ΛΤΗ ΧΗ ΣΙΣ ί ζ ' .

"Οτι τοϊς όπλοις τής άρετής έαυτονς περιφράξαντες, 
εύχερώς άντιπαραταττόμεθα τόν πιχρόν και άσσύρίον 

νοϋν διάβολον, καταβάλλοντες αύτοϋ τάς ποικίλας 
5 και πολυτρόπους μηχανάς.

3Αδελφοί και πατέρες και κυβερνήτης τούς &νμτνλωτηρας καί 
στρατηγός τούς σνστρατιώτας προσφθέγγεται καί προθυμοποιεί
ται, όμεν πρός τήν δυσκολίαν των άνέμ<ον?χιί την έπαναοτασιν των 
κυμάτων, ό δε ττρός την των εναντίων παράστασήν καί την ουμβολι- 

10 κήν τοϋ πολέμου πείραν, όιεγείροντες έηφεροι αμφοτέρους, ενθαρ- 
σοτά?ιοϋντές πρός τάτπε0ισΐάμενα ^ ^ ώ  ψ ίνυν ό  τάπβινος κα ί έ~ι 
λάχιστος το αυτό π&ιόφεψός πρός τους σφά& ώϊάς τ&ν Χρΐ~ 
στοϋ, παρακαλώ καί έκδυσωπώ, στη ναι γενναίως προς τάςμεθοόεί* 
ας τοϋ διαβόλου, «ότι ούκ έστιν ήμιν ή πάλη», ώς ό λόγος, «πρός αί- 

15 μα καί σάρκα, αλλά πρός τάςάρχάςκαί εξουσίας, πρός τούς κοσμο
κράτορας τοϋ σκότους τοϋ αίώνος τούτου», πρός τόν πικρόν καί πο
λέμιον καί άσσύρίον νοϋν διάβολον, πρός τόν άρχέκακον καί σκο- 
λιόν δφιν εκείνον, ός ευθύς κ α ί άρχάς τής κοσμοποιΐας έν Παραδεί
σου είσδύσαςκατά τοϋπροπάτοροςήμών 3Α δάμ έκινήθη, καί τοϋτον 

20 δελεάσαςτη γεύσει της παρακοής τής άθανάτου τρυφής έξωστράκι- 
σεν, οϊκτιστονκαί ταλαίπωρον βίον παρασχόμενος αύτώ την ένταϋ- 
θα διατριβήν. Α ύτός ούν κατά γενεάν καί γενεάν εμπορευόμενος 
καί συμπλεκόμενος τώ γένει τών ανθρώπων οία καί ήλίκα έξετέλε- 
σεν καί έκτελεζ ίσμεν άπαντες άναγινώσκοντες τάς Γραφάς. Α  ύτός 

25 έστι καί νϋν, άδελφοίμου ό έφευδρεύων ήμϊν, ό συρίζων καί έρπων, 
ό σαίνων καί κολακευων, ό υττοδυόμενος τά τνοικίλα καί πολύτροπα 
πρόσωπα τής απάτης καί λανθανόντως εισερχόμενος καί εκπορευό
μενος καί θηρεύων ψυχάς τάς άστηρίκτο υς

Πολλής ουν πρός τοϋτον νήφεως λοιπόν, πολλής αγρυπνίας, 
30 πολλήςέπισκέψεωςκαί έπιμελείας ίναμή βάλλη καί τιτρώσκη, άλλ3 

ίνα γινώσκηται οιός έστι τοϊς νοήμασι καί τοϊς δελεάμασι, καί πρός 
τούτοις τά τρόπαια ίστώντες τής ενσεβείας πολεμοϋμεν καί άποτρε- 
πόμεθα αυτόν, μη κατοκνοϋντεςμηδέ καταρρςιθυμοϋντες, οσάκις αν

1. Έφ. 6,11.
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ΚΑΤΗΧΗΣΗ 96η.

"Οτι, &ν περιφράξουμε τον έαυτό μας με τά δπλα της άρετής, 
εύκολα μπορούμε νά αντιμετωπίσουμε τον σκληρό 
και άσσυριο νοΰ διάβολο, νικώντας τις διάφορες 

και πολύμορφες έπινοήσεις του.

Αδελφοί καί πατέρες, καί ό κυβερνήτης ενός πλοίου αυτούς πού 
ταξιδεύουν μαζί του, καί ό στρατηγός τούς στρατιώτες του τούς μιλούν 
καί τούς ενημερώνουν, ό μέν κυβερνήτης γιά τή δυσκολία τών άνεμων 
καί τή βιαιότητα τών κυμάτων, ενώ ό στρατηγός γιά τήν εμφάνιση τών 
έχθρών καί τήν πιθανή συμπλοκή μαζί τους, τονώνοντας καί ό ενας καί 
ό άλλ^ςκαί τούς δύο, καί εμψυχώνοντας τους γιά τούς κινδύνους πού 
ιούς περιβάλλουν. Καί εγώ λοιπόν ό ταπεινός καί έλάχιστος κάνοντας 
τό Ιδιο σέ σάς τούς στρατιώτες του Χρίστου, σάς παρακαλώ καί σάς ικε
τεύω ν* άντισιαθεΐτε γενναία στις μεθοδειες του διαβόλου, «γιατί ή πά
λη μας», όπως λέγει ή Γραφή, «δέν γίνεται με σάρκα καί αίμα, άλλά μέ 
τις άρχές καί τις εξουσίες, μέ τούς κοσμοκράτορες του σκοτεινού αυτού 
κόσμου»1, μέ τον σκληρό καί έχθρικό καί άσσύριο νού διάβολο, μέ τον 
άρχηγό τού κακού καί στραβό εκείνο φίδι, τό όποιο άμέσως άπό την 
άρχή τής δημιουργίας μπαίνοντας μέσα στον Παράδεισο, κινηθηκε 
εναντίον τού προπάτορά μας Άδάμ, καί δελεάζοντάς τον μέ τή γεύση 
της παρακοής, τον έβγαλε έξω άπό τήν άθάνατη άπόλαυση, προσφέρο- 
ντάς του άξιοθρήνητη καί ταλαίπωρη ζωή, τήν εδώ διαμονή του. Αυτός 
λοιπόν εκμεταλλευόμενος καί συμπλεκόμενος άπό γενεά σέ γενεά μέ τό 
ανθρώπινο γένος, τό τί καί πόσο μεγάλα έκανε καί έξακολουθεΐ νά κά
νει, τά γνωρίζουμε δλοι διαβάζοντας τις Γραφές. Αυτός είναι καί τώρα, 
άδελφοί μσυ, πού κάιροφυλακτεΐ εναντίον μας, αυτός πού σφυρίζει καί 
σέρνεται καί μάς παραχαϊδεύει καί μάς κολακεύει, αυτός πού ύποδύε- 
ται τά διάφορα καί πολύμορφα πρόσωπα της άπάτης καί μπαίνει κρυ
φά καί φεύγει καί κυνηγάει τις αστήρικτες ψυχές.

Χρειάζεται λοιπόν πολλή νηφαλιότητα, πολλή άγρυπνία, πολλή 
προσοχή καί φροντίδα, γιά νά μή μάς χτυπήσει καί μάς τραυματίσει, 
αλλά γιά νά γνωρίσουμε τί είδους είναι οί σκέψεις καί τά δολώματά ταυ, 
καί προβάλλοντας σ’ αύτά τά τρόπαια της ευσέβειας, νά τον πολεμούμε 
καί νά τον εμποδίζουμε, χωρίς νά δειλιάζουμε, ούτε νά άδιαφορούμε,



καί ύποπίπτωμεν, υπό τό πταιστόν τνγχάνοντες, άλλ3 ώσπερ έκεΐνος 
ούκ ένδίόωσιν ούό3 άποκάμνει άπο τυχών τής απώλειας ημών, εάν 
καί πλειστάκις της ημέρας έπιόράμη, ό αυτός όέέστιν ώς μη ό3 άρξά- 
μενος, έπεμδαίνων αύθις καί δριμύτερον ϊσως συμπαραλ αμδάνων 

5 με& έαντοϋ καί έτερα πνεύματα τής πονηριάς, οντω παρακαλώ καί 
ήμεϊς μηδαμώς άποστώμεν, μηδ3 άναπέσωμεν τη ραθυμία εν ταϊς 
καθ’ έκάστην ημέραν καί ώραν έλλείψεσι, καν τιολύ τό έπιμελές έν- 
δεικνύμεθα, άλλ3 εις άεί κατά τό ϊσον έκείνφ άναφέρωμεν καί τό 
ττρόθνμον καί τό διεγερτικόν, τό ενμετάμελον καί ύπαρκτικόν, τό ά- 

10 νανεωτικόν καί άνατατικόν, ώς αν άντιρρόπον οϋσης τής πρός τον 
έναντίον δννάμεως ημών όρά Θεός καί ευφραίνεται,

3Επικουροϋσιν ήμϊν θεοκινήτως ο ί άγγελοί’ ον γάρ έφθάσαμεν, 
άδελφοίμον, εις τό μέτρον τής απείθειας, ήτονν απόλεμησίας, ϊν ή- 
σνχάζη ό νοϋς άπό τής πρός αυτούς πάλης’ τοϋτο γάρ ήδη τοϊς 

15 Τΐολλοϊς άθλοις καί ίδρώσι καί άγώσι συν τη θεία χάριτι απεκληρώ- 
σαντο κα ί άποκληροϋνται ο ί άποκληρωσάμενοι■ ήμΐν δ3, ο ις τό 
έμπαθες έτι επικρατεί, χρεία τον μή κατολιγωρεϊν τοϋ αγώνος καί 
τής καθ’ έκάστην ήμέραν τε καί ώρανμεταποιήσεως καί οϊον άρχο- 
ποιήσεως τών δελτιόνων. Καί τοϋτο τών άγωνιζομένων καί ούτος 

20 τών άθλούντων ό στέφανος, καί άγιονμέν τό έν δροις φθάσαι τής ά- 
παθεΐας μακάριον δε καί τό δεύτερον, τό μή ήττηθήναι έν τοϊς πο- 
λέμοις, άλλ3 έν τώ άεί διανίστασθαι οϋτω φθασθήναι καί τελειοτιοι- 
ηθήναΐ' τοϋ μαρτυρίου γάρ καί ούτος άστολήψεται τό στέφος, έπει- 
δή ούδείς στρατιώτης οϊκαδε έκ τοϋ πολέμου άναστρέφων καί τώ 

25 βασιλεΐ έπιδεικνύων τά έκ τών βελών στίγματα, τάς ώτειλάς τε καί 
τά τραύματα, καταισχύνεται ή κατακρίνεται, τουναντίον δέ έπαινεϊ- 
ται καί είσοικίζεται καί δωροφορεϊται καί στεφανηφορών πορεύε
ται

3Λγωνισώμεθα τοίνυν λοιπόν ώς στρατιώται Χ ριστοϋ καί τον 
30 καιρόν μή άλλο τι ήγησώμεθα, ή καιρόν συμβολής έχθρών, τόξων 

καί βελών έπαναστάσεις, ότι «πολλοί ο ί πολεμοϋντες ή μάς άπό ύ
ψους», καθώς γέγραπται, όλην τήν ήμέραν παρατάσσοντες πολέ
μους, παγίόα ίστώντες ένεδρεύοντες όρύσσοντες βόθρον, μνρία μη- 
χανώμενοι, απλήρωτα διατιθέμενοι καί ύτΐοκρινόμενοι. Τις ονν αύ-
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δσες φορές τυχόν πέφτουμε κάτω καί σκοντάφτουμε. ’Αλλ’ δπως εκείνος 
δεν υποχωρεί οΰτε άπογοητεύεται όταν δέν πετυχαίνει την άπώλειά μας, 
καί όταν άκόμα έπιτεθεΐ πολλές φορές την ήμερα, ό ίδιος είναι σάν νά μη 
άρχισε κάν, παρεμβαίνοντας πάλι ϊσως μάλιστα μέ περισσότερη δριμύτη- 
τα, παίρνοντας μαζί του καί άλλα πονηρά πνεύματα2, έτσι παρακαλώ 
καί μεΐς νά μη παραιτηθούμε, ούτε νά ξαναπέσουμε σέ ραθυμία μέ τις 
κάθε μέρα καί ώρα παραλείψεις μας, έστω καί αν δείχνουμε μεγάλη έπι- 
μέλεια, άλλά μέ τό νά άναφέρουμε πάντοτε έξίσου σ’ έκεΐνον καί την 
προθυμία καί τη διέγερση, την εύκολη μετάνοια καί την ύπαρξη, την 
άνανέωση καί την άνάτασή μας, ώστε ό Θεός, βλέποντας ότι ή δύναμή 
μας είναι ισόρροπη πρός εκείνην τού έχθρού, νά ευφραίνεται.

Μάς βοηθούν κινούμενοι άπό τον Θεό οί άγγελοι, γιατί, άδελφοί 
μου, δέν φτάσαμε άκόμα στο μέτρο τής άπάθειας, δηλαδή στο σημείο νά 
μή πολεμούμαστε, ώστε νά ησυχάζει ό νούς μας άπό την πάλη πρός 
αύτούς. Γιατί αύτό τό πέτυχαν καί τό πετυχαίνουν μέ πολλούς άθλους 
καί ιδρώτες καί αγώνες μαζί μέ τη θεία χάρη αύτοί πού τό πέτυχαν. 
Έμεΐς όμως στούς οποίους κυριαρχεί άκόμα ή έμμονή μας στά πάθη, 
πρέπει νά μή άδιαφορούμε γιά τον άγώνα καί την κάθε μέρα καί ώρα 
μεταβολή μας πρός τό καλό καί την κατά κάποιο τρόπο έναρξη πραγ
ματοποίησης τών άνωτέρων. Καί αύτό είναι γνώρισμα των άγωνιζομέ- 
νων, καί αύτό είναι τό στεφάνι τών άθλητών, καί είναι βέβαια άγιο τό 
νά φτάσουμε στά όρια τής απάθειας, άλλ’ είναι μακάριο καί τό δεύτερο, 
δηλαδή τό νά μή ήττηθούμε στούς πολέμους, άλλά νά είμαστε πάντοτε 
έτοιμοι νά φτάσουμε στο σημείο αύτό καί νά τελειοποιηθούμε. Γιατί καί 
αύτός θά λάβει τό στεφάνι τού μαρτυρίου, γιατί κανένας στρατιώτης 
έπιστρέφοντας στην πατρίδα του καί δείχνοντας στον βασιλιά τά σημά
δια άπό τά βέλη, τις πληγές καί τά τραύματα, δέν καταντροπιάζεται 
ούτε κατακρίνεται, άλλ3 άντίθετα επαινείται, γίνεται δεκτός μέσα στά 
ανάκτορα, δέχεται δώρα, καί φεύγει στεφανωμένος.

"Ας άγωνισθούμε λοιπόν σάν στρατιώτες τού Χριστού3, καί τον 
καιρό άς μή τον θεωρήσουμε ώς τίποτε άλλο, παρά ώς καιρό σύγκρου
σης έχθρών καί ρίψεως τόξων καί βελών, γιατί «είναι πολλοί αύτοί πού 
μας πολεμούν άπό ψηλά»4, όπως είναι γραμμένο, παρατάσσοντας όλη 
τήν ημέρα πολέμους, στήνοντας παγίδες, οργανώνοντας ένέδρες, σκάβο
ντας λάκκο, έπινοώντας μύρια άλλα, καί έργαζόμενοι άσταμάτητα καί 
μέ κάθε υποκρισία. Ποιος λοιπόν μπορεΐ νά τούς ξεφύγει; Ποιος θά



τ̂ υςφ νγη> τίς διαδράσει, τίς ον προσκόψει τον πόδα, τίς ού περισχε- 
νησεται τοϊς σχοινίοις αυτών, ταϊς παγίσι, ταΐς έπιβονλαϊς, τοϊςόλέ- 
θ(?οις; Τις άλλος ή, καθώς τω μεγάλω Άντωνίω απεκαλύφθη, ή τα- 
κεινοφροίτυνη, ή σύζυγος ύπακοή, ή άοκνος προσενχή, ή τον έργου 

5 προθυμία, ή άναντίλογος ενπείθεια, ή  άγόγγνστος ευκινησία, ή επει- 
&ζ ΐον άνυστάκτον λογισμού, πρός αποτροπήν τών αισχρών εννοι
ών, πρός εισδοχήν τών άγαθών θεωρημάτων, ή  κατεγρήγορσις ϋ- 
Χνον, ευχής, ψαλμωδίας, άγρυττνίας, γονυκλισίας' έργασία και σπον
δή ή πρός τούτων καί μετά τούτων έξαγόρενσις τών κρνπτών, φνγή 

10 παρρησίας συμμετρία λόγον' τούτοιςγάρκαι τοϊς τοιοντοις ήσφόλι- 
σται ό ένδον ήμών άνθρωπος, άποτρέπεται ό δι έναντίαςμηδέν ισχύ
ων καθ' ημών

Τοιγαρονν τέκνα και άδελφοζ πρόσχωμεν, μή διαβιβάσωμεν τάς 
ημέρας ήμών όκερόώζ. νΗδη ή ήμέρα πορήλθεν αϋτη καί ποϋ ποτε 

15 αύτήν έτι όψόμεθα καί τό εργον, ό είργασάμεθα, άπογέγραπταϊ καί 
είμέν καλόν, εύγε* είδ3 ονχ ούτως, άβά?ε. Φνλαττώμεθα ούν τάς αι
σθήσεις άσύλονς, κάτω νενευκότες ώς τά πολλά 'Ο οφθαλμός έστω 
σύννονς μή διαχεόμενος, μηδέ περιελκόμενος ώδε κάκεΐσε- ού γάρ 
έστιν όράν έν όφθαλμφ· βλέπειν έστιν έν ψνχβ’ είκονίζει γάρ ταύτην 

20 ό έξω άνθρωπος Τό πρόσωπον μήτε σκνθρωπόν, μήτε διακεχνμέ- 
νον, άλλ3 οϊον εϋκρατόν τε καί ήμερον, τή κατήφεια τά πολλά λαμ- 
πρννόμενον, έκ δακρύων καί κατανύξεως έπιλαμπόμενον. Τό βάδι
σμα υμών ταπεινόν καί άνέκπληκτον, μή σοβαρευόμενον διά τής ά- 
νατάσεως τών ώμων καί τής συνδήσεως τών όφρύων, τής τε στρε- 

25 πχικής βηματίσείος καί τής σε ιαματικής άνατινάξεως Ή  λαλιά ώσ- 
αντως κεχαριτωμένη έν σνμμετρίςι τοϋ λόγον καί έν σνντονία τής 
φατνήςκαί ένκατάστάσει τών οφθαλμών καί τών λοιπών μελώ ν ούχί 
έν άνοίξει μνκτήρων, ονά3 έν κινήσει χειρών καί σνστροφη προ
σώπου' άρτιος γάρ έστιν ό τοϋ Θεοϋ άνθρωπος κατά πάντα, όργανόν 

30 τι ών καί ύπρ τοϋ ένοικοϋντος αύτώ Πνεύματος κινούμενον και πρός 
τό λέγειν καί πρός τό όράν καί πρός τό έσθίειν καί πρός τό πίνειν 
μηδέ γάρ ώδε λνσσωδώς δλον τον νοϋν εις τό βρώμα ένιλυσπώντες 
άλλ3 έν ακροάσει τής προσοχής τών άναγνωσμάτων ή καί ευσεβούς 
έννοιας τούς δαγμούς ήμών ποιούμεθα, μή πενταόακτνλοϋντες, μηδ3 

35 έπαλλήλωςμηδέ γοργώς αϊροντεςκαί φέροντες έν τώ στόματι, μηδέ

5. Βλ. Φιλοκαλία 1, *Αποφθέγμαχα Γερόντων, Μεγ. ’Αντωνίου 7, σελ. 46.
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άποδράσει; Ποιος δέν θά σκοντάψει τό πόδι τσυ; Ποιος δέν θά πιαστεί 
στά σχοινιά τους, στις παγίδες, στις έπιθέσεις, στις καταστροφές τους; 
Ποιος άλλος παρά, όπως άποκαλύφθηκε στον μεγάλο Αντώνιο5, ή τα
πεινοφροσύνη, ή σύζυγος αύτής ύπακοή, ή άκούραστη προσευχή, ή 
προθυμία γιά έργασία, ή χωρίς αντιλογία πειθαρχία, ή άγγόγυστη μετα
κίνηση, ή προθυμία γιά άνύστακτο λογισμό πρός άποτροπή τών αι
σχρών σκέψεων και εισδοχή τών άγαθών θεοαριών, ή έγρήγορση από 
τον ύπνο, ή προσευχή, ή ψαλμωδία, ή αγρυπνία, ή γονυκλισία, ή έργα
σία καί ή προθυμία γι’ αυτά, καί μαζί μ* αυτά, ή εξομολόγηση τών κρυ
φών, ή άποφυγή τής άθυροστομίας, καί τά μετρημένα λόγια. Γιατί με 
αυτά καί μέ τέτοια άσφαλίζεται ό εσωτερικός μας άνθρωπος, άποκρούε- 
ται ό έχθρός, μή έχοντας καμμιά δύναμη εναντίον μας.

Λοιπόν, τέκνα καί άδελφοί, ας προσέχουμε, νά μή περάσαυμε τις 
μέρες μας άνώφελα. ’Ήδη ή ήμέρα αυτή πέρασε καί δέν θά την δούμε 
πιά ποτέ, καί τό έργο πού κάναμε έχει καταγραφει. Καί άν είναι καλό, 
εύγε, άν όμως όχι, άλλοίμονο. Ά ς φυλάγουμε λοιπόν τις αισθήσεις άπα- 
ραβίαστες, έχσντες τις περισσότερες φορές τά βλέμματά μας στραμμένα 
κάτω. Τά μάτια νά είναι συγκεντρωμένα, νά μή διασκορπίζονται καί νά 
μή στρέφονται εδώ κι’ έκεΐ. Γιατί δεν μπορούμε νά δούμε μέ τά μάτια' 
μπορούμε νά δούμε μόνο μέ τήν ψυχή· γιατί ό έξω άνθρωπος αυτήν εικο- 
νίζει. Τό πρόσωπο νά μή είναι ούτε σκυθρωπό, ούτε έκλυτο, αλλά ήπιο 
κατά κάποιο τρόπο καί ήμερο, νά στολίζεται τόν περισσότερο καιρό με 
τήν κατήφεια, καί νά λαμπρύνεται μέ τά δάκρυα καί τήν κατάνυξη. Τό 
βάδισμά σας νά είναι ταπεινό καί απαθές, νά μή είναι αγέρωχο μέ άνα- 
σήκωμα τών ώμων καί σμίξιμο τών φρυδιών καί περπάτημα νευρώδες 
μέ παλμική κίνηση. Επίσης ό ομιλία νά είναι χαριτωμένη μέ μετρημένα 
λόγια, μέ ανάλογα συντονισμένη τή φωνή καί μέ ήρεμα τά μάτια καί τά 
άλλα μέλη τού σώματος* όχι μέ ανοιγμένα τά ρουθούνια, ούτε μέ κίνηση 
τών χεριών καί συσπάσας τού προσώπου. Γιατί ό άνθρωπος τού Θεού 
είναι ακέραιος σέ όλα, επειδή είναι ένα όργανο πού κινείται άπό τό 
Πνεύμα πού κατοικεί μέσα του καί όταν μιλάει καί όταν βλέπει καί όταν 
τρώει καί όταν πίνει. Γιατί ούτε καί έδώ πρέπει νά ρίχνουμε όλο τόν νού 
μας μέ τρόπο λυσσασμένσν στο φαγητό, αλλά νά κάνουμε τις δαγκωμα- 
τιές έχοντας στραμμένη τήν προσοχή μας στά αναγνώσματα ή στις εύ- 
σεβεΐς έννοιες, νά μή χρησιμοποιούμε καί τά πέντα δάκτυλα, ούτε νά 
παίρνουμε τό ενα μετά τό άλλο καί νά τά φέρνουμε στό στόμα, ούτε νά
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υπερμεγέθη τά όαγμεϊα λαμδάνοντες, αλλά καν έκ καμάτου τις εΐη, 
καν έκ κόπον του τυχόντος, αίρέτω μέν τάμείζονα τυχόν πρός τον 
έτερον, τοσοϋτον δ3 όσον καθήκει, ΐναμή αισχύνην έαντφ ένεργάζη- 
ται διά της άσχημου έσθιάσεως πάντα γάρ εύσχημόνως διδασκόμε- 

5 θα και κατά τάξιν ποιειν.
Ουτω δέον παρατηρεϊσθαι ταϋτα, ώσπερ και έν ένδύμασι και έν 

ύττοδήμασι Μή παραχράσθαι, μηδ3 ώς αλλοτρίων καταφρονεϊν, άλλ3 
ώς δεσποτικοϊς προσέχειν. Και περί πάντα έστω Κύριος ό Θεόςμεθ1 
ύμών, ΐνα μή ειςμακρόν έκτείνωμεν την κατήχησιν, εύλογών καί 

10 κατευοδών καί σννετίζων ύμάς εις άνάληψιν των άγαθών έπιτηδεν- 
μάτων, εις διόρθωσιν των εσφαλμένων, εις καταρτισμόν των έγκε- 
κριμένων, εις πάσαν ευστάθειαν καί αγαθωσύνην, πληρών καί άπο- 
πληρών ύμάς των θείων αύτοϋ δωρημάτων, ότι αύτφ πρέπει πάσα 
δόξα, τιμή και προσκύνησις, νυν καί άεί καί εις τούς αιώνας των 

15 αιώνων. 3Αμήν.

Κ ΑΤΗ ΧΗ ΣΙΣ $Ζ' .

Περί προκοπής τοϋ σεμνού ημών βίου καί τοϋ θερμώς όιεγεί- 
ρεσθαι πρός τάς διακονίας, ώς τφ θεώ άναφερομένης 

τής έργασίας, καί τοϋ μή δονλικώς ενάγειν τήν 
20 άδελφότητα, άλλ* άόελφικώς.

Αδελφοί καί πατέρες, τηςκατηχήσεωςήδη κατά το έθοςγινο- 
μένης, ϊσως έστι τινάς ύπολαμδάνειν καί λέγειν, ότι ίσον έστί τό 
κατηχεΐσθαι ήμάς τοϋ μή κατηχεΐσθαι, διά τό κατηχονμένονςμηδό- 

25λως προδαίνειν εις τι χρησιμώτερον τους άκούοντας 3Α λλ3 ούχ ού
τως έχει ■ πρόςμεν γάρ τό ακρότατον αρετής ε ί τοϋτο άποσκοπησειέ 
τις εύρη σει πάντως ού ψευδώς τό λεγόμενον, επειδή όσον τις δοκεϊ 
προκότττειν έν τφ άγαθφ, τοσοϋτον έπαισθάνεται άπολιμπάνεσθαι 
τοϋ τελείου* φύσις γάρ τοιαύτη της αρετής Πρός δε τήν αλήθειαν 

30 έπιδίδωσιν έκαστος χάριτι Χριστοϋ εις τό βελτιώτερον καί έπαύξει

οίον φντόν τι άρδευομένη καί κατασκαπτομένη ταϊς συνεχέσιν ύπο- 
μνήσεσιν; 3Επεί «καί ρανίς ένδελεχοϋσα κοιλαίνει πέτραν», κατά τον
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κάνουμε πολύ μεγάλες μπουκιές. ’Αλλά και άν κάποιος είναι κουρασμέ
νος, ή άν τύχει καί έχει κοπιάσει πολύ, νά παίρνει βέβαια τά μεγαλύτε
ρα άπό τον άλλο, άλλά τόσο όσο πρέπει, γιά νά μην έκτίθεται με τον 
άσχημο τρόπο πού τρώει, γιατί διδασκόμαστε ότι πρέπει όλα νά τά 
κάνουμε με ευπρέπεια καί με τάξη6.

’Έτσι πρέπει νά προσέχονται αυτά, όπως καί τά ένδύματα καί τά 
ύποδήματα. Νά μη κάνουμε κατάχρηση, ούτε νά τά περιφρονουμε σάν 
νά είναι ξένα, άλλά νά τά προσέχουμε σάν νά είναι τού Κυρίου. Καί σε 
όλα ας είναι ό Κύριος καί Θεός μαζί σας, γιά νά μη παρατείνω την κατή
χηση, ευλογώντας καί κατευοδώνοντας καί συνετίζοντάς σας, ώστε νά 
άναλαμβάνετε τις καλές άσχολίες, νά διορθώνετε τά σφάλματα, νά ά- 
σκειστε ο" αυτά πού είναι εγκεκριμένα, μέ κάθε σταθερότητα καί καλω- 
σύνη, γεμίζσντάς σας πλουσιοπάροχα μέ τις θεϊκές δωρεές του, γιατί σ’ 
αυτόν πρέπει κάθε δόξα, τιμή καί προσκύνηση, τώρα καί πάντοτε καί 
ατούς αιώνες των αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 97η.

Γιά την προκοπή του σεμνού βίου μας καί 5τι πρέπει μέ ζηλο 
νά έκτελοΰμε τις διακονίες μας, έπειδή ή έργασία άναφέρεται 

στον θεό, και νά μή οδηγούμε την άδελφότητα μέ τρόπο
δουλικό, άλλά άδελφικό.

’Αδελφοί καί πατέρες, καθώς γίνεται ήδη ή συνηθισμένη κατήχηση, 
ϊσως μερικοί νά σκέφτονται καί νά λένε, ότι τό νά κατηχούμαστε είναι 
ϊδιο μέ τό νά μή κατηχούμαστε, επειδή μέ τήν κατήχηση αυτοί πού τήν 
άκοϋνε δέν προχωρούν καθόλου σέ κάτι πιο ώφέλιμο. "Ομως δεν είναι 
έτσι. Γιατί ώς πρός τήν τελειότητα της άρετης, άν κανείς την εξετάσει, θά 
βρει οπωσδήποτε ότι δέν είναι ψέμα αυτό πού λέγεται, έπειδή όσο κα
νείς φαίνεται ότι προκόβει στο άγαθό, τόσο περισσότερο αισθάνεται ότι 
ύπολείπετα άπό τό τέλειο, γιατί τέτοια είναι ή φύση της άρετης. Στήν 
πραγματικότητα όμως προάγεται ό καθένας μέ τή χάρη τού Χρίστου 
πρός τό καλύτερο καί αυξάνει τήν άρετή του μέ τις καλές πράξεις του. 
Γιατί πώς είναι δυνατόν νά μή παρουσιάσει βελτίωση ή ψυχή, όταν ποτί
ζεται σάν φυτό καί σκέφτεται καλά μέ τις συνεχείς υπομνήσεις; ’Αφού 
καί «σταγόνα πού πέφτει άδιάκοπα, βαθουλώνει την πέτρα», όπως λέγει



παροιμιώδη λόγον, ώσπερ καί «όμιλίαι κακαί φθείρουσιν ήθη 
χρηστοί», κατά τόν άπόστολον. 3Επιλογισώμεθα δε, παρακαλώ, ότι 
εί της κατηχήσεως γινόμενης ένισταμένην εν ήμϊν όρώμεν τήν κα
κίαν, τιόσω γε μάλλον, ε ί μή λόγος έλαλεϊτο καί ύπόμνησις έζητεϊτο 

5 καί όνεκαλνπτετο ταϋτα οϋτω καί έτέρως;
Ά  ναγκαία ονν ή κατήχησις καίλυσιτελοϋσα τά κράτιστα, πά

τριος γάρ έστι καί παν τό άρχαιότητι διαφέρον αίδέσιμον. "Ωφελον 
δέ τοιαϋτάμε παραινεΐν υμάς, ώ ςέχειν δύναμιν έλκύσαι πάντας εις 
αγάπην Θεοϋ, εις ομόνοιαν είρηνικήν, εις ευταξίαν θεοπρεπή, εις 

10 πάσαν άγαθήν έπιτήδευσιν. ’Εγώ δ’ όρώ έμαυτόν, άδελφοίμου, 
άπολιμπανόμενον τοϋ κατ' άξίαν, καί λόγου καί βίου, καίλνποϋμαι 
καί άσχάλλω καί άγωνιώ καί άδημονώ καί σφαδάζει μου ή ψυχή 
κάμνουσα τόνω πώς καί ήλίκως εύρεθώ ύμϊν χρήσιμος άμφοτέρω- 
θεν. 3Α λλ\ ε ί και άπολιμπάνομαι, αυτοί, δέομαι, μηδόλως ύπονο- 

15 στήσητε, μηδέ εις τό κατόπιν έλθοιτε, προβαίνοιτε δ3 άεί καί προκό- 
πτοιτε- καί αναβάσεις άγαθάς έν ταϊς καρόίαις υμών διατίθεσθε, έκ 
δόξης εις δόξαν αρετήςμετερχόμενοι, καί άναθεωροϋντες τούς βί
ους τών άγιων μιμεϊσθε τούς αύτών τρόπους Πώς γάρ έκεϊνοι βε- 
βιώκασι καί πώς εύηρεστήκεισαν τώ Κυρίω, άλλ3 ή διά ταπεινο- 

20 φροσύνης καί ύπακοής, ύποταγής καί εύπειθείας, ύπομονής καί 
καρτερίας, φέροντες καί έλκοντες τούς πόνους καί ιδρώτας τούς 
άσκητικούς, κα? εγκράτειαν βρώματος καί πόματος, καθ’ ύπο- 
μονήν έργοχείρου εύτονίας. ΕΪτα τήν εις άλλήλους άγάπην άσπα- 
ζόμενοι, άποδιδράσκοντες φθόνου, έριδος μίσους, ζήλου, προσπα- 

25 θείας τών ιδίων, έγκρατευόμενοι ρημάτων άργών, συντυχιών άνω- 
φελών, στρήνων καί γελώτων καί τών άλλων ολέθριων παθών. Ζη- 
λωταί τοίνυν αύτών, εϊπερ καί τηςμερίδος έφιέμεθα τούτων, γενέ- 
σθαι, άδελφοί τιμιότατοι, καίμηδαμώς έκλύεσθαι ταϊς άτονίαις, μη
δέ σαθροϋσθαι ταϊς όλιγσψυχίαις, αλλά ττυρός θερμότερον τό καθ  

30 ή μέραν διεγείρεσθαι εις τάςπροσούσας ήμϊν έργασίας, πνευματικός 
τε λέγω λειτουργίας καί σωματικάς διακονίας, τό δ3 όλον είττεϊν, έπί 
παντός θεϊκάς

Βλέπετε λοιπόν οϊοί έστε, έν αϊς κατειλημμένοι ύπάρχετε, ότι
1. Α' Κορ. 15,33.
2. Ψαλμ. 83,6.
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ή παροιμία, όπως καί «οί κακές συναναστροφές διαφθείρουν τά καλά 
ήθη»1, σύμφωνα μέ τον άπόστολο. "Ας σκεφθοϋμε, παρακαλώ, καί τό 
έξης- "Αν, παρόλο πού γίνεται ή κατήχηση, βλέπουμε τήν κακία να 
έξακολουθεΐ νά υπάρχει άνάμεσά μας, πόσο μάλλον άν δεν γινόταν 
λόγος καί δέν επιδιωκόταν ή ύπενθύμιση καί δέν γίνονταν αυτά φανε
ρά μέ τον ένα ή τον άλλο τρόπο;

Είναι λοιπόν αναγκαία ή κατήχηση και ωφελεί πάρα πολύ, έπειδή 
είναι παΐροπαράδοτη, καί κάθε τι πού ανήκει στην αρχαιότητα είναι 
σεβαστό. Είθε, παρακινώντας σας μέ τέτοια, νά μπορούσα νά σας έλκύ- 
σω ολους στην αγάπη του Θεοϋ, στην ομόνοια καί ειρήνη, στην τάξη 
πού θέλει ό Θεός, σέ κάθε πράξη άγαθή. "Ομως έγώ βλέπω τόν εαυτό 
μου, άδελφοί μου, νά υπολείπεται πολύ από αυτό πού πρέπει καί στον 
λάγο καί στον βίο, καί λυπαμαι και στενοχωριέμαι καί αγωνιώ και βρίτ 

σέ αμηχανία και σπαρταρά ή ψυχή μου κατάκοπη άπό την evtOr 
ση μέ ποιόν τρόπο θα φανώ σέ σας χρήσιμος δσο χρειάζεται καί από τις 
δύο πλευρές. "Ομως, άν καί ύπολείπομαι, σας ικετεύω, σεις νά μη ξεπέσε- 
τε, ούτε νά γυρίσετε πίσω, αλλά πάντοτε νά προχωρείτε μπροστά και νά 
προκόβετε, καί νά βάζετε στις καρδιές σας σκοπό νά κάνετε αναβάσεις 
αγαθές2, προχωρώντας άπό δόξα σέ δόξα, καί, άνακαλώντας στις μνήμη 
σας τούς βίους των άγιων, νά μιμείστε τόν τρόπο της ζωής τους3. Πώς 
δηλαδή εζησαν εκείνοι καί πώς άλλιώς έγιναν άρεστοί στον Κύριο, 
παρά μέ τήν ταπεινοφροσύνη καί τήν ύπακοή, τήν ύποταγή καί τήν πει
θαρχία, τήν ύπομονή καί τήν καρτερία, ύπομένοντας καί σύροντας μαζί 
τους τούς κόπους καί τούς ιδρώτες τούς άσκητικούς, μέ εγκράτεια φα
γητού καί πιοτού, καί έμμονή στήν έντονη εργασία; "Επειτα, άσπαζόμε- 
νοι τήν άγάπη μεταξύ τους, άπέφευγαν τόν φθόνο, τή φιλονεικία, τό μί
σος, τή ζήλεια, τήν προσήλωση μέ πάθος στά δικά τους, άσκώντας έγ- 
κράτεια στά αισχρά λόγια, στις ανωφελείς συναντήσεις, στις βρισιές, στά 
γέλια καί στά ολέθρια πάθη. Όφείλουμε λοιπόν νά γίνουμε ζηλωτές 
τους, άν φυσικά έπιθυμσυμε καί τή μερίδα τους, άδελφοί τιμιώτατοι, καί 
νά μή γινόμαστε άχρηστοι μέ τις νωθρότητες, ούτε σαθροί μέ τις ολιγο
ψυχίες μας, αλλά νά άφοσιωνόμαστε κάθε μέρα μέ περισσότερη θερμό
τητα άπό τή φωτιά στις εργασίες πού έχουμε, εννοώ τά πνευματικά λει
τουργήματα καί τά σωματικά διακονήματα, καί γιά νά μιλήσω γενικά, 
κάθε διακάνημα θεϊκό.

Προσέχετε λοιπόν ποιοι είστε, σέ ποιές εργασίες έχετε δεσμευθεί,



ούκ έμοί, άλλά Θεω άναπέμπεται υμών ή έργασία. Βλέπε ό κατά τό 
κελλάριον, πως άόκνως έπιστήκεις τη διάκον ία, διανέμων έκάστω τά 
πρός χρείαν άπροσπαθώς καί άπροσκλίτως Βλέπε ό κατά τό άρι- 
στητήριον, πώς άσφαλώς διατίθεσαι τάς τραπέζας, μή  τι σφαλερόν 

5 καί κρύφιον έν ύμΐν γίνεται άτότνημα, ότι ον κέκρυτνται τώ παντεφό- 
ρω δλέμματι τοϋ Θεοϋ, είκα ί λανθάνειν οιεταί τις άνθρωπον. Βλέπε 
ό κατά τό έψητήριον, πως τά έδέσματα των άδελφών έψεΐς και ά- 
παρτίζεις, μή τι κ α ί αμέλειαν ώς τά όφείλοντα ήδέα γενέσθαι άνή- 
δεα άπεργαζόμενος διά ραθνμίας καί καταφρονήσεως Βλέπε ό 

10 κατά τό βεστιάριον έφιστάμενος, ότι καί μάλλον ή διακονία έπίπο- 
νος πρός τάς έβδομαρησίους νπαλλαγάςμή δως ϋπνον τοϊς όφθαλ- 
μοϊςσον, μηδέ τοϊς βλέφαροις σου ννσταγμόν, έως ον ενροιςτό δέον 
προσαρμόζειν έκάστω, στεργόντων υμών πάλιν των λαμβανόντων 
καί άρκονμένων τη παροχβ τοϋ δεδομένον, καν όποιον άν εϊη εν- 

15 τελές καί διερρωγός καί ρνπώδες, έχοντος έκείνον μέν τό κρίμα τής 
έπιδόσεως, σου δε έξανύοντος τον τής άθλήσεως μισθόν ώς κατ’ ο
φθαλμόν τοϋ Κνρίον.

Πρός τάς άλλας διακονίας (την τοϋ σκντείον καίμεμβραναρίου, 
τήν τοϋκανισκαρίον καί νφανταρίον, τήν τοϋχαλκείον καί βνρσεί- 

20 ον, τήν τοϋ κηπονροϋ καί τεκτοναρίον, τήν τοϋ αλιέως καί κανδη- 
λαρίον, τήν τοϋμάγκνπός τε καί εΐτίνος άλλον) οι προέχοντεςώς έν 
προσώπω Κυρίον οϋτω παρίστασθε, οϋτως έργάζεσθε, όντως άγοιτε 
τούςμεθ" υμάς, καί μάλιστα ο ί τοϋ άμπελώνος έργάται- μή δονλο- 
πρεπώς μηδέμισθοπρεπώς, άλλ3 νίϊκώς καί άδελφικώς έξερχόμενοι 

25 καί έργαζόμενοι τινί μέν καιρω άναπανόμενοι, ή νίκα πάρεστιν ό 
τοιοϋτος, ανθις δε διανιστάμενοι καί προθύμως τό διά χεΐρας έχον- 
τες έργαλεϊον, ώς άγιάζεσθαι υμών τάς ψνχάς καί τά σώματα- μη- 
δεις προφασιζόμενος προφάσεις έν αμαρτίαις, μηδέ ψευδολογείτω 
ώς πρός τά ελαφρότερα έργα μεταβιβάζεσθαι διά άδνναμίαν' είμέν 

30γάρ αληθές, έπιγνωσθήσεται παρά των έπιστημόνως τά τοιαϋτα 
έπιτηρούντων ε ί δε χάριν έτεροθρησκείαςκαί όλιγοιψνχίας, μή ύπο- 
κρινέσθω τήν άμαρτίαν, ότι ούκ εις άγαθόν τάχα ένεχθήσεται ή τοι- 
αύτη σκαιωρία Χρή δε έκαστον τά ταπεινά καί βαρύτερα έκλέγε-
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δτι δηλαδή ή έργασία σας άναφέρεται, όχι σέ μένα, άλλά στον Θεό. 
Πρόσεχε ό υπεύθυνος της αποθήκης, να έκτελείς άκούραστα τή διακο
νία σου, μοιράζοντας στον καθένα αυτά πού έχει άνάγκη, χωρίς ιδιαίτε
ρη συμπάθεια σέ κανέναν καί χωρίς διακρίσεις. Πρόσεχε ό τραπεζάρ- 
χης πώς ρυθμίζεις τις τράπεζες, για νά μή συμβαίνει μεταξύ σας κανένα 
λανθασμένο καί κρυφό άτόπημα, γιατί δέν κρύβεται άπό τό βλέμμα του 
Θεοϋ πού τά βλέπει όλα, έστω καί άν κάποιος νομίζει ότι μπορεΐ νά δια- 
φύγει άνθρωπον. Πρόσεχε ό υπεύθυνος του μαγειρείου πώς μαγειρεύ
εις καί παρασκευάζεις τά φαγητά τών άδελφών, μήπως άπό άμέλεια 
έκεΐνα πού πρέπει νά γίνουν γευστικά, τά κάνεις χωρίς γεύση έξαιτίας 
τεμπελιάς καί περιφρόνησης. Πρόσεχε σύ ό προϊστάμενος του Ιματιο
φυλακίου, γιατί τό διακόνημά σου είναι πολύ κουραστικό κατά τις 
εβδομαδιαίες άλλαγές. Νά μή παραδώσεις τά μάτια σου στον ύπνο, 
ούτε τά βλέφαρά σου στή νύστα3, μέχρι πού νά βρεις αυτό πού πρέπει νά 
ταιριάζει στον καθένα, ενώ εσείς πού τά παίρνετε νά συναινεΐτε καί νά 
άρκεΐστε σ’ αύτό πού σάς δίνεται, έστω καί άν κάποιο είναι κατώτερης 
ποιότητας καί σκισμένο καί άκάθαρτο, καθόσον εκείνος έχει τήν άμαρ- 
τία πού σου τό έδωσε, ενώ έσύ κερδίζεις τον μισθό της άσκησης μπρο
στά στά μάτια τού Κυρίου.

Στά άλλα διακονήματα (τού ύποδηματοποιείου, τού έργαστηρίου 
τών μεμβρανών, του έργαστηρίου τών πανεριών, τού ύφαντηρίου, τού 
χαλκουργείου καί του βυρσοδεψείου, τού κηπουρού καί του μαραγκού, 
του ψαρά καί τού κανδυλανάφτη, του φούρναρη καί όποιουδήποτε 
άλλου) οί ύπεύθυνοι νά είστε παράντες καί νά εργάζεστε καί νά καθο
δηγείτε τούς συνεργάτες σας έτσι, σάν νά τά κάνετε μπροστά στο πρό
σωπο τού Κυρίου, ιδιαίτερα μάλιστα οί εργάτες τού άμπελώνα. ’Όχι 
σάν δούλοι ή μισθωτοί, άλλά ως υιοί καί άδελφοί βγαίνοντας έξω καί 
εργαζόμενοι, άναπαυόμενοι γιά κάποιο διάστημα, όταν είναι καιρός, 
καί πάλι έγειρομένοι καί παίρνοντας πρόθυμα τό εργαλείο στά χέρια 
σας, ώστε νά Αγιάζονται οί ψυχές σας καί τά σώματα, χωρίς κανένας νά 
προβάλλει προφάσεις Αμαρτωλές4, ούτε νά λέγει ψέματα γιά νά μεταφέ- 
ρεται σε ελαφρότερα έργα έξαιτίας αδυναμίας. Γιατί, άν είναι αληθινό, 
θά γίνα γνωστό άπό αύτούς πού Ασκούν τήν έποπτεία. "Αν όμως γίνε
ται Από διαφορετική σκοπιμότητα καί λιποψυχία, ας μήν προσπαθεί νά 
καλύψει τήν αμαρτία του, γιατί δέν θά τού βγει σέ καλό αύτό τό τέχνα
σμα. Αντίθετα ό καθένας πρέπει νά έπιλέγει τά ταπεινά καί τά πιο



σθαι, τό όσον όέ έφ3 έαντώ καί μή τά εναντία, εΐπερ ζητεί γενέοθαι 
θεονέργάτης

Τοϋτο όέ λέγω ούχ ϊνα τά παρά τήν όύναμίν τις πράσσοι, άλλ3 
ίναμή ψευδηγορίας είδος και τρόπος έπιφαίνηται μεταξύ υμών 

5 (ένταϋθεν γάρ α ί ταραχαί καί α ί ακαταστασίαι καί α ί τών έργων 
;■ άσνμφθασίαι), αλλ3 ινα τά πάντα καθαρώςκαί άδελφικώς έκτελήτε, 
ραάζοϋσηςέπίτΐάντων καί ?ωινής καί της ζημίας τών κακών καί της
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καί της τών σωματικών έργων άπαρτίσεως καί ε ί οντω φρονώμεν 
ΙΟΗαί ένόλλήλοιςπεριχούρωμενάγαπητικώς καί άδελφικώς ώς έν μια  

ψυχή οίπάντες ούδέν ονμβήσεται κατά τό έλλιπές, άλλ3 ενθνπορή- 
,  σομεν ημέραν 4ξ ήμέρας άμείδοντες τον της ζωής ήμών χρόνον καί 

\ · φθάζοντεςείς τό ̂ ζμεταμνάσεχ&ς ότάδιον, έν ώ καταξιώσειεν ή μάς 
. ί  ό αγαθός 0ε$ξ'ήμ<8ν τώνάφθόρτών καί αιωνίων αντοϋ αγαθών, 
15 ότι αντώ ττρέπει πάσα δόξα, τιμή καί προσκύνησις, νϋν καί άεί καί 

εις τους αιώνας τών αιώνων. Ά μήν

ΚΛ ΤΗΧΗΣΙΣ $Η'.

Διδασκαλία παραινετική περί τοϋ διατηρήσαι τήν άθλητικήν 
ήμών υποταγήν άψ εν στον καί άνόθεντον, ήν ώμολογ ήσαμεν 

20 ενώπιον θεοί7 καί άνθρώπων.

3Αδελφοί καί πατέρες καί τέκνα, τί διδάσκει ή μάς ό θείος άπό- 
στολος; τί παραινεί λέγων, «ιδού καιρός ενπρόσδεκτος, ιδού ήμέρα 
σωτηρίας»' «άποθώμεθα ονν τά έργα τοϋ σκότονς, καί ένδνσώμεθα 
τά όπλα τοϋ φωτός ώς έν ήμέρςι ευσχημόνως περιπατήσωμεν»; Ώς 

25 αγαθός τοίννν πατήρ καί διδάσκαλος διεγείρει ήμών τό ρφθνμον, 
τον τής ψυχής ννσταγμόν άποτινάσσων έκ τών νοητών ήμών ο
φθαλμών, καταρτίζει ήμών τά κατά Θεόν διαβήματα, έμιβάζων 
ή μάς εις τήν τρίβον τής άγαθοεργίας. Ύπακούσωμεν τοιγαροϋν τής 
θείας διδασκαλίας διαναστώμεν προθύμως έκνήψωμεν έτι καί έττ 

30 βαδίσωμεν προθνμότερον, ότι ήδη ή ήμέρα κέκλικε τής έκάστον 
ήμών ζωής, καθώς όρώμεν τούς αδελφούς ήμών προαρπαζομένονς 
καί τό όλιγοστόν διάστημα τοϋ βίου ήμών έν έκάστη ήλικίρ. ένθεω-

5. Ψαλμ. 140,4. 1. Β' Κορ. 6,2. 2. Ρωμ. 13,12-13.
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βαρειά έργα, καί δσο έξαρτάται άπό αυτόν όχι τά αντίθετα, αν πράγμα
τι έπιζητεϊ νά γίνει έργάτης τοΰ Θεοϋ.

Καί τό λέγω αυτό, όχι γιά νά κάνει κανείς περισσότερα άπό τις 
δυνάμεις του, άλλά γιά νά μή παρουσιάζεται μεταξύ σας καμμιά μορφή 
καί τρόπος 'ψευδολογίας (γιατί άπό αυτήν προκαλοΰνται οί ταραχές καί 
οί άνωμαλίες καί οί μή έκτελέσεις των έργων), καί νά τά κάνετε όλα κα
θαρά καί άδελφικά, γιατί είναι ίδια καί κοινή σε όλους καί ή ζημιά των 
κακών καί ή έπιτυχία τών καλών καί ή αύξηση τών πνευματικών έργων 
καί ή ολοκλήρωση τών σωματικών έργων. Καί αν έτσι σκεπτόμαστε, τό
τε συνυπάρχουμε μέ άγάπη καί άδελιφικά, όλοι μέ μιά ψυχή, καί δέν θά 
έχουμε καμμιά έλλειψη, άλλά θά βαδίζουμε σωστά περνώντας μέρα μέ 
τή μέρα τήν διάρκεια της ζωής μας καί θά φθάσουμε στο στάδιο τής 
άναχώρησης, στο όποιο είθε νά μας άξιώσει ό άγαθός Θεός μας καί τών 
άφθαρτων καί αιώνιων άγαθών του, γιατί σ’ αυτόν άνήκει κάθε δόξα, τι
μή καί προσκύνηση, τώρα καί πάντοτε καί στους αιώνες τών αιώνων. 
Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 98η.

Διδασκαλία συμβουλευτική γιά τό ότι πρέπει νά διαφυλάξουμε 
αδιάψευστη καί ανόθευτη τή μοναχική μας υποταγή, τήν όποια 

όμολογήσαμε μπροστά στον Θεό καί στους άνθρώπους.

Αδελφοί καί πατέρες καί τέκνα μου, τί μας διδάσκει ό θειος άπό- 
στολος; τί μας συμβουλεύει λέγοντας, «νά, τώρα είναι καιρός τής χάρι- 
τος, τώρα είναι ή ή μέρα τής σωτηρίας»1, «ας πετάξουμε λοιπόν άπό 
πάνω μας τά έργα του σκότους, καί άς φορέσουμε τά όπλα του φωτός. 
Ή συμπεριφορά μας άς είναι σεμνή, όπως είναι τήν ή μέρα»2; Ώ ς καλός 
λοιπόν πατέρας καί δάσκαλος μας ξυπνάει άπό τή ραθυμία, τινάζοντας 
άπό τά νοητά μάτια μας τή νύστα τής ψυχής, ρυθμίζοντας τά βήματά 
μας όπως θέλει ό Θεός, καί οδηγώντας μας στο δρόμο τής άγαθοεργίας. 
Ά ς υπακούσουμε λοιπόν στή θεϊκή διδασκαλία· άς ξυπνήσουμε πρό
θυμα· άς γίνουμε άκόμα πιο πολύ νηφάλιοι· άς βαδίσουμε μέ μεγαλύτε
ρη προθυμία, γιατί ή ή μέρα τής ζωής τοΰ καθενός μας πλησιάζει πρός 
τό τέλος της, άφοΰ βλέπουμε τούς άδελφούς μας νά άρπάζονται πρόω
ρα, καί τό λιγοστό διάστημα τής ζωής μας νά άφορά κάθε ήλικία, γιατί



ρούμενον αρπάζονται γάρ ον μόνον πρεσδϋται, μεσηλικοϋντές τε 
και νεάζοντες, αλλά και παϊδες καί βρέφη. Καί είμέν, έως έτι ό και
ρός ένδοίη καί της ζωής ημών λείποιτο χρονος, σπουδάσωμεν καί 
άγωνισώμεθα εί άν έχοΐ' ζησόμεθα γάρ εις αιώνας καί άπολαύσομεν 

5 χαράς άνεκλαλήτον ε ί ό3 άπαρασκενάστοις τών άγαθών έργων και 
άνετοίμοις τοϋ κατά φυγήν εντρεττισμοϋ έπισταίη ήμΐν το πέρας τοϋ 
παρόντος βίου και έπιδύοι ήμΐν ό τής ζωής ήλιος, ούαί έπί ούαί 
όντως, καί σκότος έπί σκότω, και αγγελία πονηρά έπ? αγγελίαν πο- 
νηροτέραν. Και τις έξαιρήσεται ήμάςέκ τών χειρών τοϋ δράκοντος, 

10 ή τίςέσται άνεσις ήμΐν κολαζομένοις υπέρ τής απροσεξίας, έντ} κα
κώς τόν παραντίκα βίον μετηλλαξάμεθα; Λοιπόν «ό άθετών άθετεί- 
τω, ό άνομων άνομείτω», καθώς γέγραπται Πρός τους άυτοδράσαν- 
τας ό λόγος, μάλλον δέ προσευκτέον υπέρ αυτών καί άνακλητέον 
«ον γάρ τοι θέλει ό Θεός τόν θάνατον τοϋ άμαρτωλοϋ, ώς το έπιστρέ- 

15 ψει καί ζήν αυτόν».
Ύ μεϊςδέ χάριτι Χριστοϋ, ο ίέν τή άθλητική υμών υποταγή ύπο- 

μεμενηκότες καί άδιαψεύστως υμών τάς ομολογίας καί σννθήκας 
διαφνλάξαντες ένώπιον Θεοϋ καί άνθρώπων, χαίρετε καί εύφραί- 
νεσθε, ότι πολύς ό μισθός υμών έν ονρανοΐς άποθησανρίζεται, εϊ- 

2θπερ προσέχετε καί έμμένετε, άκούοιτε καί πράττοιτε, τ?]ρεϊτε καί 
φυλάσσετε πάντα τά διατεταγμένα νμΐν έν Κνρίω καί πρός τής ή- 
μών ταπεινώσεως ύπομιμvrjσκόμενα· ον γάρ όφείλονσιν ο ί τινός 
δεστιότον πιστοί θεράποντες ταϊς έπ ί τινων όμοδούλων άθετήσεσι 
πτοεΐσθαι καί παρασαλεύεσθαι τοϋ δέοντος, τουναντίον δέ καί 

25 τιροσεκτικώτεροι καί φιλοδεσποτώτεροι καί στερεώτεροι τώ φόβω 
καθίστασθαι, ώσπερ ουδέ πιστοί στρατιώται κατολιγωρεϊν έκ τής 
βασιλικής παραστάσεώς τε καί δουλείας, έσθ* δτε τών τινών σν- 
στρατιωτών κακοβουλίαις, φατρίαις τε καί άθετητικαϊς σνσκεναϊς 
είσβληθέντων. Ε ί δ3 έπί τών κάτω καί λυόμενων ταϋτα, τ ί έπί τοϋ 

30 μεγάλου καί πρώτου καί μόνου καί άληθινοϋ δεσπότου τε καί βασι- 
λέως τών βασιλέων; Έκείνω γάρ έστρατεύθητε, τέκνα καί άδελφοζ 
καί ύπϊ έκείνω τάττεσθε καί αν τώ δουλεύετε νύκτωρ τεκαίμεθ1 ή μέ
ραν, καί ό  άθετών εις αυτόν άθετεζ καί ό  άνομων εις αυτόν άνομεΐ, 
είπερμή παρέργως άναγινώσκητε τά παρά τοϋ θείου καί μεγάλου
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δεν άρπάζονχαι μόνο ηλικιωμένοι, μεσήλικες και νέοι, άλλά καί παιδιά, 
άκόμα και βρέφη. Καί αν βέβαια, δσο μάς έπιτρέπει ό καιρός καί όσο 
χρόνο ζωής μάς μένει, βιαστούμε καί άγωνισθοϋμε, έχει καλώς. Γιατί θά 
ζήσουμε αιώνια καί θά άπολαύσουμε άπερίγρατη χαρά. "Αν όμως έρθει 
τό τέλος του έδώ βίου μας καί δύσει ό ήλιος της ζωης μας, ενώ είμαστε 
άπροετοίμαστοι σέ καλά έργα καί άνέτοιμοι όσον άφορά την “ψυχική 
μας καθαρότητα, τότε πραγματικά άλλοίμονο πάνω στο άλλοίμονο, καί 
σκοτάδι πάνω στο σκοτάδι καί κακή άγγελία πάνω σέ άλλη πιο κακή. 
Καί ποιος θά μάς έλευθερώσει άπό τά χέρια του δράκοντα, ή ποιά άνε
ση θά υπάρχει γιά μάς πού θά κολαζόμαστε άπό άπροσεξία, με την 
οποία άνταλλάξαμε τη σύντομη αύτή ζωή; Γιατί, όπως είναι γραμμένο, 
«αυτός πού παραβαίνει τό θέλημα τού Θεού, άς έξακολουθεΐ νά τό 
παραβαίνει, καί αυτός πού παρανομεί, άς συνεχίσει νά παρανομεί»3. Ό  
λόγος άναφέρεται σ’ αυτούς πού δραπέτευσαν, άλλά μάλλον πρέπει νά 
προσευχόμαστε γι’ αυτούς, γιά νά έπιστρέψουν. Γιατί «ό Θεός δέν θέλει 
τον θάνατο τού άμαρτωλοϋ, άλλά νά έπιστρέψει καί νά ζήσει»4.

Σείς όμως πού μέ τη χάρη του Χριστού μείνατε πιστοί στην άσκητι- 
κή σας υποταγή καί διατηρήσατε άδιάψευστες τις ομολογίες καί συμ
φωνίες πού κάνατε μπροστά στο Θεό καί στούς ανθρώπους, νά χαίρε
στε καί νά ευφραίνεστε, γιατί άποταμιευετε μεγάλη άμοιβή γιά σάς 
στούς ούρανούς5, έφόσον βέβαια προσέχετε καί έπιμένετε καί ύπακοΰτε 
καί κάνετε καί τηρείτε όλα όσα σάς διατάσσει ό Κύριος καί σάς υπενθυ
μίζει ή δική μου ταπεινότητα. Γιατί δέν πρέπει οι πιστοί δούλοι κάποι
ου κυρίου νά φοβούνται άπό τις άθετήσεις μερικών συνδούλων τους, 
καί νά κλονίζονται άπό αυτό πού πρέπει, άλλά άντίθετα πρέπει άπό τον 
φόβο νά γίνονται πιο προσεκτικοί καί νά άγαπούν τον κύριό τους 
περισσότερο καί νά γίνονται σταθερώτεροι, όπως ούτε οι πιστοί στρα
τιώτες άδιαφοροΰν γιά τη βασιλική παρουσία καί υπηρεσία, έπειδή 
κάποτε μερικοί άπό τούς συστρατιώτες τους επηρεάζονται άπό κακές 
συμβουλές, φατρίες καί άθετικές μηχανορραφίες. Καί αν αύτά συμβαί
νουν στά έπίγεια καί φθαρτά, τί πρέπει νά κάνουμε γιά τον μεγάλο καί 
πρώτο καί μόνο άληθινό δεσπότη καί βασιλιά των βασιλέων; Γιατί σ* 
εκείνον στρατευθήκατε, τέκνα καί άδελφοί μου, καί σ’ εκείνον ύποτάσ- 
σεσθε, καί σ’ αυτόν υπηρετείτε νύχτα καί μέρα, καί όποιος κάνει παρά
βαση, κάνει παράβαση σ’ αυτόν, καί όποιος παρανομεί, παρανομεί σ’ 
αυτόν, αν δέν διαβάζετε άδιάφορα αύτά πού έχουν νομοθετηθεί άπό



Βασιλείου νομοθετούμενα, ή και τά κατά τήν όσίαν Κλίμακα κη- 
ρυττόμενα.

3Αλλ3 όμως, καίηερ τηλικούτων δντων φοβερών τών κριμάτων 
τηζ αποστασίας, κατά τάς άμαρτίαςμου, ον παύονται τινες άπορρή- 

5 γνυσθαι τής συναφείας, ούχ ύμών, άλλά ό ί υμών τοϋ άγίου Πνεύ
ματος, ώς φησιν ό αυτόςμέγας Βασίλειος■ είτα και τον 'Ιούδανμι
μούμενοι, καθ' ήμών και καθ' ύμών κινοϋντές τινας (ούκ οιδ3 ο τι 
εϊττω φυγών τό κατηγόρημα), ΐνα, εί οίόν τε όσον τό και? αύτούς διά 
τό μή λύεσθαι και συμτταρανομεϊν ήμάς άρωσι και τό μνημονεύε- 

10 σθαίμε εν ζώσιν. Άλλά ταΐς έμαϊς άμαρτίαις έπιγραφέσθω τό αί
τιον' εγώ γάρ ό κακός ποιμήν και εγώ άποτίσω τό κρίμα Πλήν ότι 
άνήγγειλα την ρομφαίαν έρχομένην, όλλ3 ώς δοκώ ούδ3 όλιγάκις ου
δέ χαύνως Και βλέπετε πώς οί δοκοϋντες στήκειν στήκετε, πώς οί 
λογιζόμενοι εαυτούς ακινήτους είναι έν τώ καλώ απαρασάλευτοι 

15 διαμένετε, πώς οίόμολογοϋντες τήν ψυχήν ύπέρ έμοϋ τιθεΐν ενεκεν 
άγάπης Θεοϋ τάς έπηρείας υποφέρετε' «ού γάρ ό λέγωνμοι», φησί, 
«Κύριε, Κύριε, άλλ3 ό ποιων τό θέλημα τοϋ Πατρός μου τοϋ έν ού- 
ρανοϊς», έκεϊνόςμού έστιν. Ά  έπιφέρετε, έσαλεύθητε άκηκοότες; 
\Άλλάμηδαμώς, στηρίζοισθε δ3 έν Κυρίω μάλλον και μένοιτε άδιά- 

20 πτωτοι, βεβηκότες έν τώ της ταπεινοφροσύνης έρείσματι.
Πλήν προσέχετε και γνωρίζετε οΐοις τρόποις άλίσκονται ο ί ά- 

λισκόμενοί' θέλεις, γάρ φησι, μή φοβεϊσθαι τήν εξουσίαν; Τό ά- 
γαθόν ποίει, και έξεις έπαινον παρ3 αύτής. Θέλετε και αύτοί μή  
φοβεϊσθαι τό τττώμα; Τό μαρτύρω ν διασώσασθε τής ομολογίας 

25 ύμών, τά κατ' αυτήν διατεταγμένα πράσσοιτε και μηδαμώς εις τά 
όπίσω ύπονοστήσητε, κατά τάς έπιφοράς τής πολυθλιψίας αυτής" 
έκ γάρ τοϋ όλιγωρεΐν καί άνοικείως τοϋ έπαγγέλματος τωρεύεσαθι, 
ήγουν τοϋ άρχεσθαι σκληρύνεσθαι, τραχύνεσθαι, αύθαδίζεσθαι, 
άλαζονενεσθαι, ύττερηφανενεσθαι, ειτουν έκ τοϋ γογγύζειν, έκ τοϋ 

30 λαθροφαγεΐν, έκ του ψιθυρίζειν, έκ του περπερεύεσθαι, έκ τοϋ ίδι- 
ορρυθμεΐν, έκ τοϋ μή έξαγορεύειν ή  έκ τοϋ άφιέναι σαπρόν λόγον, 
ρήμα ύβριστικόν, ή έκ τοϋ μή έπιδέχεσθαι εύπειθώς τά ττροστετα- 
γμένα, τά διδόμενα κατά χρείαν έπί ενδύματος, βρώσεως, ύτωδήμα- 
τος αλλά ζητεΐν καί άναζητείν έκ τοϋ (<δόςμοι τοϋτο καί έκεϊνο”,
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τον θείο καί μέγα Βασίλειο, ή και δσα κηρύσσονται σύμφωνα μέ την 
άγία Κλίμακα.

Καί δμως, αν καί οί άμαρτίες της άποστασίας είναι τόσο μεγάλες 
καί φοβερές, έξαιτίας των δικών μου άμαρτιών, δεν παύουν μερικοί νά 
άποκόπτονται άπό την ενότητα, όχι τη δική σας, αλλά μέσα άπό σάς 
άπό του άγιου Πνεύματος, όπως λέγει ό ϊδιος ό μέγας Βασίλειος. ’Έπει
τα μιμούμενοι καί τον Ιούδα, παρακινούν μερικούς εναντίον μου καί 
εναντίον σας (δέν ξέρω τί νά πώ γιά νά άποφύγω τήν κατηγορία), μέ 
σκοπό, αν είναι δυνατόν, όσο έξαρτάται άπό αυτούς, επειδή δέν διαλυό
μαστε καί δέν παρανομούμε μαζί μ3 αύτούς, νά σβήσουν άκόμα καί τό 
όνομά μου άπό τούς ζωντανούς. ’Αλλά ή αιτία πρέπει νά χρεωθεί στις 
δικές μου άμαρτίες. Γιατί έγώ είμαι ό κακός ποιμένας καί έγώ θά πληρώ
σω τό κρίμα. ’Αλλ’ όμως έγώ κήρυξα τήν τιμωρία πού έρχεται, καί μάλι
στα νομίζω ότι τό έκανα όχι λίγες φορές ούτε μέ χαυνότητα. Προσέχετε 
λοιπόν όσοι είστε άμετακίνητοι, νά παραμένετε άμετακίνητοι στο καλό, 
όσοι ομολογείτε ότι θά προσφέρετε καί τή ζωή σας γιά μένα, νά υπομέ
νετε τις επιθέσεις έξαιτίας τής άγάπης σας στον Θεό· γιατί λέγει· «όχι 
έκεΐνος πού μου λέγει, Κύριε, Κύριε, άλλά έκεΐνος πού κάνει τό θέλημα 
τού έπουράνιου Πατέρα μου»6, έκεΐνος είναι δικός μου. Μήπως κλονι
σθήκατε άκούοντας αυτά πού έχετε; Μή κλονίζεσθε καθόλου, άλλά νά 
στηρίζεστε στον Κύριο μάλλον καί νά μένετε χωρίς μεταπτώσεις, βαδί
ζοντας πάνω στο στήριγμα τής ταπεινοφροσύνης.

"Ομως νά προσέχετε καί νά ξέρετε μέ ποιούς τρόπους κυριεύονται 
αυτοί πού κυριεύονται. Γιατί λέγει, θέλεις νά μή φοβάσαι τήν εξουσία; 
Κάνε τό καλό, καί θά έχεις έπαίνους άπό αύτή. Θέλετε καί σείς νά μή 
φοβάστε τήν πτώση; Διατηρείστε τό μαρτύριο τής ομολογίας σας, κάνο
ντας όσα διατάσσει αύτή, καί μέ κανένα τρόπο μή ξαναγυρίζετε πίσω 
έπηρεαζόμενοι άπό τά όσα συμβαίνουν έξαιτίας αυτής τής μεγάλης θλί- 
ψεως. Γιατί άπό τήν άδιαφορία καί άπό τό νά φέρεται κανείς κατά 
τρόπο πού δέν ταιριάζει στήν ιδιότητα του μοναχού, δηλαδή μέ τό νά 
άρχίσει νά γίνεται σκληρός, νά έρεθίζεται, νά αύθαδιάζει, νά άλαζονεύ- 
εται, νά ύπερηφανεύεται, ή νά γογγύζει, νά τρώει κρυφά, νά ψιθυρίζει, 
νά καυχιέται, νά ζεΐ μέ δικό του τρόπο, νά μή εξομολογείται, νά εκστο
μίζει αισχρά λόγια, βρισιές, ή νά μή δέχεται μέ ύπακοή αυτά πού δια- 
τάσσεται, ή αυτά πού τού δίνουν άνάλογα μέ τις ανάγκες του σέ ένδυμα, 
φαγητό, υποδήματα, άλλα νά ζητά καί νά έπιμένει λέγοντας, “δός μου
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καί (<ούκ άρέσκει μοι τόόε παρά τόόε”, καί “οντινοζχάριν ονκ ελα- 
6ον παρά τον όδεϊνα τό κάλλιον καί γρησιμώτερον, έπεί πρότερός 
είμι τώ σχήματι καί πηλίκος καί τηλικοϋτος;”. 3Εκ τούτον κατάμι- 
κρόν, ώσπερ από κλίμακάς τίνος ύψηλής, της άρετής καταδιδαζό- 

5μένος καί ούχί άναβιβαζόμενος, άποπίπνει εις τον βόθρον τής άπο- 
στασίας.

'Ώστε, είμη  δούλησθε μηόέ θέλητε άποστησαι, τά έφόδια αυ
τής φενγοιτε, άπερ είσί τά προειρημένα' όγάρμη εκείνα φνλαττόμε- 
νος, πάντως, καν μη παρευθύ, όλλάμικρόν ύστερον κρημνισθήσεται 

10 καί άπολεσθήσεται καί ίουδαΐσει, δπερ μη γένοιτό τινι. Α ιά τοϋτο 
γάρ ττρολέγω καί ού ψεύδομαι, ώςαύτοί έπίστασθε καί ώς ούκ εστιν 
άλλως διά λείας όδοϋ καί εύπορου καί άγαθής όόεϋσαι επί βασιλεί
αν ούρανών, ή όιά της εναντίας, της προειρημένης, ήτοι ό ί ύπακοής 
καί εύπειθείας, μακροθυμίας καί υπομονής, εύχαριστίας έπί τοίς 

15 όιανεμομένοις καί άποόοχής, καν εντελές έστι τό όιόόμενον, καν 
πενιχρόν, καν παρ3 άξίαν πρός την τον πέλας θεωρίαν. "Άλλος γάρ 
εστιν ό κριτής καί ό όιανομεύς, καί αποδώσει Κύριος κατά τά έργα 
αύτοϋ έν ημέρα κρίσεως

Σοϋ όέ έστω τό ύπομονη τικόν, άόελφέ, τό εύχάριστόν, τό άτά- 
20ραχον, τό άγόγγνστον, καν παραθεωρηθης πρός τούς άλλους, καν 

άπρονοήτως δλως όιαμένοις. °Ωστε, είκ α ί άνιμάντης περιπατοίης, 
ε ί καί άκούκονλλος, ε ί καί μονοχίτων, κατά τον παρόντα καιρόν 
τοϋ κρύονς, ώστε σε τρομάσσειν έκ τοϋ ψύχονς καί μή σνγκρατεϊ- 
σθαι τοϊςμέλεσι, μηόαμώς άγανακτηω/ς, παρακαλώ, μηδαμώς πα- 

25 ρακούσης, μηόαμώς έπιφθέγξη ρήμα βλάσφημον. Τοϋτο σοι έγκε- 
λεύεται ό Χριστός διά τών άγιων αύτοϋ' τοϋτο καί ημείς οι αμαρτω
λοί έπιφθεγγόμεθα· ταϋτα γάρ τά άθλα τών ύττοτακτικών διά ταϋ- 
ταμάρτυρες, διά ταϋτα στεφανΐται τώ πρωτάθλω τοϋ Κνρίον' ε ί δε 
μή ταϋτα, κενόν τό όνομα, ματαία ή έλπίς. Καί ώςττροεΐττον έκ τών 

30 ανοικείων λόγων καί τρόπων ταΐς κατά μικρόν ύποβάσεσιν μάρτν- 
ρος αρνητής άποδειχθήση καί άντί άθλητοϋ λιποτάκτης, άντί στε- 
φανίτον κατησχνμμένος ού μόνον έν τφ νυν αίωνι, άλλά καί έν τώ 
μέλλοντι.
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αυτό και έκεΐνο”, και “δέν μου άρέσει αυτό, άλλά έκεΐνο”, και “γιά 
ποιόν λόγο δέν πήρα καλύτερο καί πιο χρήσιμο άπό τον τάδε, άφοΰ 
προηγούμαι άπό αυτόν στο σχήμα, καί είμαι τόσο μεγάλος καί τόσο 
ήλικιωμένος;” ’Από αυτό τό σημείο άρχίζει σιγά σιγά, σάν άπό κάποια 
ψηλά σκάλα, νά κατεβαίνει άπό τήν άρετή καί όχι νά άνεβαίνει, καί νά 
πέφτει στον βόθρο τής άποστασίας.

'Ώστε, αν δέν έχετε τέτοιες σκέψεις, ούτε θέλετε νά άποστατήσετε, 
νά άποφεύγετε αυτά πού οδηγούν στήν άποστασία, καί πού είναι όσα 
άναφέρθηκαν. Γιατί, όποιος δέν προφυλάσσεται άπό έκεΐνα, αν όχι άμέ- 
σως, οπωσδήποτε όμως υστέρα άπό λίγο θά γκρεμιστεί καί θά χαθεί καί 
θά μοιάσει τον Ιούδα, πράγμα πού δέν τό εύχομαι σέ κανέναν. Γι’ αυτό 
άλλωστε τά λέγω άπό πριν καί δέν ψεύδομαι, όπως γνωρίζετε καί οί 
ϊδιοι, καί ότι δέν ύπάρχει άλλος τρόπος νά πάμε στή βασιλεία των 
ουρανών άπό δρόμο όμαλόν, εύκολο καί καλόν, παρά μόνο άπό τον 
άντίθετο πού προεΐπα, δηλαδή μέ τήν ύπακοή, τήν πειθαρχία, τήν άνε- 
ξικακία καί τήν ύπομονή, τήν εύχαριστία γιά αυτά πού μοιράζονται 
καί τήν αποδοχή τους, έστω καί αν αυτό πού δίνεται είναι κατώτερης 
ποιότητας, φτωχικό καί φτηνότερο άπό έκεΐνο του πλησίον. Γιατί άλλος 
είναι ό κριτής καί αυτός πού τά μοιράζει, καί ό Κύριος τήν ήμερα της 
κρίσεως θά του ανταποδώσει ανάλογα μέ τά έργα του.

Σύ όμως, άδελφέ, νά είσαι ύπομονητικός, ευχαριστημένος, άτάρα- 
χος, άγόγγυστος, έστω καί αν παραμεληθεΐς σέ σύγκριση πρός τούς 
άλλους, έστω καί αν μείνεις τελείως παραγκωνισμένος. 'Ώστε λοιπόν, 
καί αν άκόμα περπατάς χωρίς ίμάτιο ή χωρίς κουκούλα, ή μέ ένα μόνο 
χιτώνα αυτόν τον κρύο καιρό, ώστε νά τουρτουρίζεις άπό τό κρύο καί 
νά μή μπορεΐς νά συγκροτηθείς στά μέλη σου, νά μή άγανακτήσεις, 
παρακαλώ, νά μή παρακούσεις, νά μή εκστομίσεις λέξη βλάσφημη. 
Αυτή τήν εντολή σου δίνει ό Χριστός μέσω των άγιων του. Αυτό προσ
θέτω καί έγώ ό άμαρτωλός. Γιατί αυτά είναι τά αγωνίσματα τών υποτα
κτικών, γι3 αυτά άγωνίσθηκαν οί μάρτυρες, γι’ αυτά εκείνοι πού στεφα
νώνονται άπό τον πρωταθλητή Χριστό. Ά ν δέν υπήρχαν αυτά, θά ήταν 
χωρίς περιεχόμενο τό όνομά μας, μάταιη ή ελπίδα μας. Καί όπως είπα 
προηγουμένως, έξαιτίας τών άπρεπών λόγων καί τρόπων με τις στα
διακές καταβάσεις άπό μάρτυρας θά άποδειχθεΐς άρνητής, καί άντί 
αθλητής, θά γίνεις λιποτάκτης, καί άντί νά στεφανωθείς, θά καταντρο- 
πιαστεΐς, όχι μόνο στή ζωή αυτή, άλλά καί στή μέλλουσα.



3Αλλ3 άπείη πας κακίας άφ3 ύμών τρόπος καί λόγος, εΐη ό3 έν 
ύμϊν παν παράδειγμα καί υπόδειγμα πατροπαράδο τον εις έτι ττνευ- 
ματικόν υμών θησαύρισμα, εις ψυχής άγαλλίαμα, εις πλοϋτον περι
ουσίας άρετών, εις έφόδιον ζωής αιωνίου έν Χριστφ 3Ιησοϋ τω 

5 Κυρίψ ήμών, ώ ή δόξα καί τό κράτος εις τούς αιώνας 3Λμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ

Παραινετικός εις την είσοδον τής άγιας Τεσσαρακοστής, 
καί περί τής Δευτέρας Παρουσίας.

"Αδελφοίμου καί πατέρες, ούχοϋτω περί υμών έστι λέγειν νϋν, 
10 καθάπερ πάλαι έν τοϊς προφήταις, ότι «άκοή άκούσετε καί ου μή 

σννήτε, καί βλέποντες βλέψετε καί ου μή ίδητε- έπαχύνθη γάρ ή 
καρδία τοϋ λαοϋ τούτου καί τοϊς ώσίν αύτών βαρέως ήκουσαν καί 
τούς οφθαλμούς αύτών έκάμμυσαν». 3Εστέ γάρ χάριτι Χριστοϋ 
νήφοντές τε καί γρηγοροϋντες, άνακεκαλυμμένω προσώττψ τήν δό- 

15 ξαν Κυρίου κατοπτριζόμενοι. 3Επάν γάρ τήν λήμην τής τοϋ κόσμου 
προσπαθείας περιήρατε έκ τών τής ψυχής οφθαλμών ύμών, διά τής 
κατά τήν ύποταγήν ίεράς πολιτείας ύμών, καί καθαρώς βλέπετε τά 
πράγματα, τήν τοϋ βίου λέγω ματαιότητα, τήν έπάλληλον φοράν έν 
πάσι τρόποις τής άνθρωπίνης περιδιν?]σεως, καί ότι έν μόνον έστί 

20 στάσιμον καί άγαπητόν καί έραστόν, ό Θεός, καί τό πρός αύτόν φέ- 
ρεσθαι διά τήςέναρέτου βιώσεως

Εύλογητός ούν Κύριος ό Θεός τών πατέρων, ό καταξιώσας ύ- 
μάς τήςμερίδος ταύτης μετόχους γενέσθαι καί έντός τοϋ κατά φιλο
σοφίαν είναι βίου. Τά άνω λοιπόν βλέπωμεν, ού ή κεφαλή ήμών ό 

25 Χριστός Περινοούμεθαμή τι τώνχαμαιζήλων καί φθειρομένων καί 
ρεόντων, αλλά τών ούρανίων καί έπουρανίων τά κάλλη, τών έκεΐσε 
άρρήτων καί άπορρήτων άγαθών τάς άναπαύσεις καί άπολαυσεις, 
ών οϋτε νοϋς έφικέσθαι, οϋτε ους σημανθήναι, οϋτε καρδία άναλή- 
ψεσθαι οϊόν τέ ποτε διά τό ύπερβάλλον τής άγαθότητος. 3Εν τού- 

30 τοις, εϊπερ δώη ύμϊν δύναμιν Κύριος ύπομονήςμέχρι τέλους ένεγ- 
κεϊν τον άγώνα τον προκείμενον ύμϊν τής ασκήσεως, ευ οιδ3 ότι φθά- 
σετε καί έπαναπαύσεσθε ένθα «άπέδρα οδύνη λύπη καί στενά-
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1. Ήσ. 6,9. 2. Α' Κορ. 2,9.
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’Αλλά μακριά άπό σάς κάθε λόγος και τρόπος κακίας, άντίθετα νά 
υπάρχει μεταξύ σας κάθε παράδειγμα και υπόδειγμα πατροπαράδοτο, 
γιά περισσότερη πνευματική άποταμίευση, πρός άγαλλίαση της ψυχής, 
πρός άφθονία πλούτου άρετων, πρός έφόδιο γιά την αιώνια ζωή, μέ τή 
βοήθεια του Κυρίου μας Ίησοΰ Χριστό, στον όποιο άνήκει ή δόξα καί ή 
δύναμη στους αιώνες. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 99η.

Συμβουλευτική στην είσοδο τής αγίας Τεσσαρακοστής, 
και γιά τή Δευτέρα Παρουσία.

’Αδελφοί μου καί πατέρες, δέν είναι πρέπον τώρα νά πω γιά σάς, 
έκεΐνο πού παλιά έλεγαν οί προφήτες· «θά άκοϋτε μέ τά αυτιά σας καί 
δέν θά καταλαβαίνετε, καί θά βλέπετε μέ τά μάτια σας καί δέν θά τά 
προσέχετε, γιατί ή καρδιά του λαοϋ αύτοϋ έγινε σκληρή καί μέ τά αυτιά 
τους άκουσαν βαρειά καί έκλεισαν τά μάτια τους γιά νά μή δουν»1. 
Γιατί μέ τή χάρη του Χριστοί) είστε νηφάλιοι καί έπάγρυπνοι, βλέπο
ντας μέ άκάλυπτο τό πρόσωπό σας τή δόξα του Κυρίου. Γιατί άπό τότε 
πού άφαιρέσατε άπό τά μάτια της ψυχής σας τήν τσίμπλα τής προσή
λωσής σας στον κόσμο μέ τήν ιερή πολιτεία τής ύποταγής σας, καί 
καθαρά βλέπετε τά πράγματα, εννοώ τή ματαιότητα τής ζωής, τήν δια
δοχική κίνηση σέ δλους τούς τρόπους τής άνθρώπινης περιστροφής, 
καί δτι μόνο ένα είναι στάσιμο καί άγαπητό καί άξιέραστο, ό Θεός, καί 
ή πορεία πρός ’Εκείνον μέ τήν ενάρετη διαβίωσή μας.

Ά ς  είναι λοιπόν εύλογητός ό Κύριος καί Θεός των πατέρων, ό 
όποιος σάς άξίωσε νά γίνετε μέτοχοι αυτής της παράταξης καί νά βρί
σκεστε μέσα στήν ευσεβή ζωή. ’Άς βλέπουμε λοιπόν πρός τά άνω, δπου 
βρίσκεται ό Χριστός, ή κεφαλή μας. ’Άς σκεπτόμαστε καλά όχι κάτι 
άπό τά γήινα πού τρέχουν καί φθείρονται, άλλά τις ώραιότητες των 
ουράνιων καί έπουράνιων, τών άγαθών πού υπάρχουν έκεΐ, τις άνα- 
παύσεις, τις άπολαύσεις, τις όποιες οΰτε νους μπορεΐ νά φτάσει, οΰτε 
αυτί νά άκούσει, οΰτε καρδιά νά συλλάβει ποτέ2, έξαιτίας της υπερβο
λικής άγαθότητάς του Θεοϋ. Άλλ’ όμως, αν ό Κύριος σάς δώσει δύναμη 
υπομονής καί κρατήσετε μέχρι τό τέλος τό άγώνα αύτόν τής άσκησής 
σας, γνωρίζω καλά δτι θά φτάσετε καί θά άναπαυθεΐτε έκεΐ άπό δπου
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γμός», κατά τό γεγραμμένον, μέγα τότε εύχαριστοϋντες τφ Κυρίω, 
τω κεκληκότι ύμάς εις τόόε τό ίερόν σχήμα καί ύπέρ ον έκαστος κε- 
κοπίακεν άποφυγής τοϋόε τοϋ κακοϋ καί αίρέσεως τοϋόε τοϋ άγα- 
θοϋ' καί ούδεμία αΐσθησις τών παρόντων αλγεινών, άλλ3 ότι καί μή 

5 πλείονας ήγωνίσμεθα καί δεδώκαμεν ττόνονς, όδνρμονς τε καί κό- 
ττουςμέχρις αίματος, μάλλον διαπληκτισόμεθα■ οίον γάρ έστι, τέκνα 
καί άδελφοζ έν τη ήμέρα εκείνη τη φοβερά της έπιφανείας τοϋ Κν- 
ρίον ήμών 3Ιησοϋ Χριστοϋ ίδέσθαι, όπόταν ήξη έμφανώς μετά τών 
άναριθμήτων μυριάδων άγγέλων καί αρχαγγέλων, καί καθίση κρι- 

10 τήριον παγκόσμιον, συνάγωνέκ τών τεσσάρων γωνιών τής γης πάν
τα τά έθνη, πάσαν ψυχήν καί ττνοήν, άνακαλύπτων τά έργα τοϋ σκό
τους καί φανερών τάς βουλάς τών καρδιών, εύθύνων τε έκάστον τό 
έργονκαί τήν πράξιν, πώς ο ί μέν άρθήσονται μετά χαράς έν τη δεξιςί 
στάσει τοϋ Κυρίου, ο ί δε μετά αισχύνης όνυποίστου έν τη εύωνύμω, 

15καί ο ίμέν άποκληρωθήσονται ένμοναϊς φωτεινάϊς, έν κόλποις Α 
βραάμ, έν τη τρυφή τοϋ Παραδείσου, έν χοροΐς άγγέλων, έν τη βασι
λείς τών ούρανών, ο ί δέ άπενεχθήσονται έν πυρί άσβέστω, έν βορά 
σκωλήκων, έν άφεγγεΐσκότει, έν βρυγμφ όδόντων, έν τόποις ταρτά- 
ρων, έν δεσμοΐς άλύτοις, έν καταχθόνιόις αδου, έν ταΐς λοιπαϊς τιμω- 

2θρίαις, κατά τήν άναλογίαν τών άμαρτημάτων οίον τότε ο ί μέν έκ- 
λάμψουσιν ώ ςό ήλιος, σκιρτήσουσιν έν εύφροσύνη, άγαλλιάσονται 
έν θυμηδίςι καρδίας, δοξάσουσιν έν ϋμνοις άσιγήτοις, συνέσονται, φ  
καλώς δεδουλεύκασιν άγαθφ δεσπότη, μάρτυρες τής αύτοϋ ομολο
γίας, κενώσαντες τά αίματα- άττόστολοι, ττροφήται, όμολογηταί, ό- 

25 σιοι καί δίκαιοι, κατόπιν τούτων τό μαρτύρων της σσνειδήσεως έπι- 
δειξάμενοι, άρχιερείς ιερείς, μονασταζ λαϊκοί, πάντες έν παντί άγα
θφ ττληρώματι καί έπιτηδεύματι. Ο ί δέ οίον βρύξουσι καί στενάξου- 
σι καί άποκλαύσονται καί κατατακήσονται καί όλολύξουσιν, ούαί 
έπί ούαί λέγοντες καί άβουλίαν έπί άβουλίαν καταμεμφόμενοι καί 

30 της άνακλήσεως καιρόν ούκ έχοντες, έξαγκωνισμένοι τε καί δεδε- 
μένοι καί ύπό απότομων αγγέλων κατεπειγόμενοι καί κατατντττόμε- 
νοι, μάλλον δέ αύτοί ύφ3 έαυτών αντοκατάκρι τοι καί αύτοκατάδικοι 
εύσερχόμενοι εις ας άπενεμήθησαν κατ’ άξίαν βασάνους ούχί έως 
τόσου καί τοσου (ον γάρ χρονική έμφασις έκεϊσε), άλλ3 εις αιώνας

3. Ήσ. 35,10. 4. Ματθ. 13,43.
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«εχει φύγει κάθε πόνος, λύπη και στεναγμός»3, όπως είναι γραμμένο, 
ευχαριστώντας τότε πολύ τον Κύριο πού σάς κάλεσε σ’ αυτό έδώ τό ιερό 
σχήμα, γιά τό όποιο ό καθένας κόπιασε άποφεύγοντας αύτό έδώ τό 
κακό καί προτιμώντας αύτό έδώ τό καλό. Καί δέν θά αισθανόμαστε 
καθόλου τά τωρινά δεινά, άλλά μάλλον θά έπιπλήττουμε τον έαυτό μας 
γιατί δέν άγωνισθήκαμε περισσότερο καί δέν ύποφέραμε περισσότερους 
πόνους, θρήνους καί κόπους μέχρις αϊματος. Καί τί δέν θά δούμε, τέκνα 
καί άδελφοί μου, την ημέρα έκείνη τη φοβερή τής παρουσίας του 
Κυρίου μας Ίησοΰ Χρίστου, όταν θά ερθει φανερά μαζί μέ τις αναρίθμη
τες μυριάδες τών άγγέλων καί άρχαγγέλων καί θά στήσει παγκόσμιο 
δικαστήριο, συγκεντρώνοντας άπό τις τέσσερις γωνίες της γης όλα τά 
έθνη, κάθε ψυχή καί πνοή, άποκαλύπτοντας τά εργα του σκότους, καί 
φανερώνοντας τις έπιθυμίες τών καρδιών, δικάζοντας δίκαια τά έργα 
καί τις πράξεις τού καθενός, οπότε άλλοι θά όδηγηθοΰν μέ χαρά στή δε
ξιά παράταξη του Κυρίου, καί άλλοι μέ άνυπόφορη ντροπή στήν άριστε- 
ρή, καί οι πρώτοι θά μεταβοΰν σε διαμονές φωτεινές, στους κόλπους του 
’Αβραάμ, στήν άπόλαυση του Παραδείσου, στις χορείες τών άγγέλων, 
στή βασιλεία τών ουρανών, ενώ οι άλλοι θά όδηγηθοΰν στή φωτιά πού 
δέν σβήνει, στο φάγωμα άπό τά σκουλήκια, στο άφεγγο σκοτάδι, στο 
τρίξιμο τών δσντιών, στά σκοτεινά τάρταρα, στά άλυτα δεσμά, στά κατα
χθόνια του άδη, στις υπόλοιπες τιμωρίες, άνάλογα μέ τις άμαρτίες τους. 
Τότε δηλαδή οι πρώτοι θά λάμψουν δπως ό ήλιος4, θά πηδούν άπό ευ
φροσύνη, θά χαίρονται μέ ήδονή τής καρδιάς, θά δοξολογούν μέ άσίγη- 
τους ύμνους, θά είναι μέ Εκείνον στον όποιο καλώς δούλεψαν, τον άγα- 
θό Κύριο, οι μάρτυρες τής ομολογίας του, πού έχυσαν τό αιμα τους, οι 
άπόστολοι, οι προφήτες, οι ομολογητές, οί όσιοι καί δίκαιοι, επειτα άπό 
αυτούς εκείνοι πού ύπέστησαν τό μαρτύριο τής συνειδήσεως, άρχιερεϊς, 
ιερείς, μοναχοί, λαϊκοί, δλοι δσοι άνήκουν σέ κάθε άγαθό δμιλο καί 
επάγγελμα. ’Αντίθετα οι άλλοι θά τρίζουν τά δόντια καί θά στενάζουν, 
θά κλαΐνε καί θά λειώνουν καί θά θρηνούν λέγοντας διαρκώς “άλλοίμο- 
νο”, καί θά κατηγορούν τούς εαυτούς τους γιά έλλειψη θέλησης, άλλά 
δέν θά έχουν πιά ευκαιρία νά μετανοήσουν, δεμένοι όπισθάγκωνα, καί 
βιαζόμενοι καί χτυπώμενοι άπό σκληρούς άγγέλους, ή καλύτερα σντας 
οί ίδιοι άπό μόνοι τους αύτοκατάκριτοι καί καταδικασμένοι, θά όδη- 
γσΰνται σέ βάσανα πού τούς έπιβλήθηκαν άνάλογα μέ δ,τι άξίζει ό κα
θένας, όχι γιά τόσο ή τόσο χρόνο (γιατί έκει δέν υπάρχει έννοια χρσνι-
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αιώνων «άπελενσονται», γάρ φησιν, «οι δίκαιοι εις ζωήν αιώνιον; 
οι δε αμαρτωλοί εί κόλασιν άτελεύτητον».

Εί τοίνυν άρα ταϋτα έπιλογιζόμενοι εν αίσθήσει καί ού κατά 
δόκησιν (ον γάρ φάσμα τι, άλλά εικασία των έκεϊσε λεγομένων), 

5 άκηδιάσωμεν έν οίς έσμεν πόνοις καί ίδρώσιν, ή ύπονοστήσωμεν 
κανμικρόν εις τά όπίσω εκ τον κ a f αρετήν βίου, ή όλιγωρήσωμεν 
το έπίμονον τής παραντίκα ζωής; ή ονχί καί μάλλον διασεισθησώ- 
μεθα τάς καρδίας καί διαναστησώμεθα θερμότερον πνρός, εις το 
τελέσαι τά δόντα πριν ή μέρας μεταστατικής; Αιό πρόσχωμεν, άδελ- 

10 φοίμον, οϋτως άναλαμβάνειν ό γάρ μή έν τούτοιςών, ήλω υπό των 
παθών πάντως, ρέγχει, καθεύδει, μνωπάζει, βαρνκαρδεϊζ φιλήδο
νε!, ζηλοζ περπερεύεται, όκνεϊ, άναδύεται, κύπτει κάτω ώς άρκος 
ζητών μόνον τί φάγτ/ καί πίγ/' δρύχει ώς λέων, έάν άποτύχη των 
πονηρών βονλενμάτων πηδά ώς πάρδος ποικιλολογών καί πολν- 

15 τροπών διά τάς ήδονάς- δολιεύεται ώς άλώπηξ φθάσαι το κατ' έφε- 
αιν ζητούμενον μηνιά ώςκάμηλος, άποδιδούς τήνχρονιάν το πέλας 
άντιλύπησιν γανριά ώς ίππος θηλυμανών κατά σωμάτων έμψυχων 
καί άψυχων άναιδεύεται ώς λύκος παρρησιαζόμενος, εί τό άπολέ- 
σαι τήν ψνχήν αντοϋ ή καί έτέρον.

20 Καί τί δειλέγειν τά πολ ύμορφα τής κακίας πάθη, θηρίοις παν- 
τοίοις άτιθάσοις ού μόνον παραβαλλόμενα, άλλά καί ύπερβάλοντα 
έν άγριότητι;'Ο δε έστώς έν τω τόπω τοϋ άγαθοϋ λογισμοϋ, τής πα- 
ραδειχθείσης είκόνος αλλοίως ώς άγγελος φωτίζεται, ώς τά Χερου
βίμ έξαστρτάπτεται, ώς τά Σεραφίμ πολνομματεζ μή πού πώς ποτε 

25 εύρών χώραν είσπηδήση ό δράκων άνδρίζεται ώς στρατιώτης, ρομ
φαίαν πυρίνην τοϋ τιμητικοϋ λογισμοϋ έπιφέρων κατά τής άμαρ- 
τίας τνυροκανστεϊ τούς δαίμονας ταΐς άνάψεσι των άγαθών έννοι- 
ών πηγάζει ώς κρήνη άέναος τά καθαρά νάματα τής κατανύξεως 
των δακρύων άνοικοδομεϊται ώς ναός Κνρίον τοΐς χρνσέοις λίθοις 

30 των αρετών πλήρης έστί δόξης, ταπεινώσεως, φωτός, προσενχης, 
ώς αμνός άκακος, κατά μίμησιν τοϋ δεσπότον αντοϋ' ούκ έρίζει, 
ούδέ κραυγάζει, αλλ\ εί καί δέει τνθήναι αυτόν, είκει καί πείθεται 
τω πατρί καί τοϊς άδελφοΐς νίός έστιν νψίστον, δ ί ύπακοής καί τα-

5. Ματθ. 25,46.
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κή), άλλά οτούς αιώνες τών αιώνων. Γιατί λέγει, «θά μεταβοΰν οί δίκαι
οι σέ αιώνια ζωή, καί οί άμαρτωλοί σέ κόλαση πού δεν θά έχει τέλος»5.

5,Αρα λοιπόν άναλογιζόμενοι αυτά πραγματικά και όχι φαινομενικά 
(γιατί δεν πρόκειται γιά κάποιο φάντασμα, άλλά γιά περιγραφή αυτών 
πού λέγονται γιά έκεΐ), θά άμελήσουμε τούς κόπους καί ιδρώτες οτούς 
οποίους βρισκόμαστε, ή θά επιστρέφουμε εοτω καί γιά λίγο πίσω άπό 
τον βίο της άρετης, ή θά μειώσουμε με άδιαφορία την επιμονή μας οτήν 
πρόσκαιρη ζωή; Ή  άντίθετα θά νοιώσουμε κλονισμό στις καρδιές καί 
θά άναπηδήσουμε με περισσότερη καί άπό τη φωτιά θέρμη στο νά έκτε- 
λεσουμε αυτά πού πρέπει πριν νά έρθει ή ήμερα της μετάστασής μας; Γι5 
αυτό ας προσέξουμε, άδελφοί μου, καί ας εμψυχώσουμε έτσι τις καρδιές 
μας. Γιατί αυτός πού δεν βρίσκεται σ’ αυτά, έχει αίχμαλωτισθεΐ οπωσδή
ποτε άπό τά πάθη, ροχαλίζει, κοιμάται, είναι μύωπας, άναίσθητος, ήδυ- 
παθής, ζηλεύει, καυχιέται, τεμπελιάζει, άρνεΐται, σκύβει κάτω σάν άρ- 
κούδα ψάχνοντας μόνο νά βρει κάτι νά φάει καί νά πιει. Μουγκρίζει σάν 
λιοντάρι, όταν άοτοχήσει οτίς πονηρές του σκέψεις. Πηδάει σάν λεοπάρ
δαλη μιλώντας με ποικίλους τρόπους γιά τις ήδονές. Είναι ύπουλος σάν 
άλεποΰ γιά νά φτάσει σ’ αυτό πού έπιθυμεΐ καί άναζητά. Είναι έκδικη- 
τικός σάν καμήλα, άνταποδίδοντας στον πλησίον την έκδίκηση υστέρα 
άπό πολύν χρόνο. Καυχιέται σάν βαρβάτο άλογο μπροστά στά έμψυχα 
καί άψυχα σώματα. Φέρεται με άναίδεια σάν λύκος χωρίς φόβο, γιά νά 
καταστρέψει τη ζωή τη δική του ή καί άλλου.

Καί γιατί πρέπει νά άπαριθμώ τά πολυποίκιλα πάθη της κακίας, τά 
όποια όχι μόνο παραβάλλονται πρός διάφορα άτίθασα θηρία, άλλά καί 
τά ξεπερνούν σέ άγριότητα; Ένώ έκεΐνος πού στέκεται στον χώρο του 
άγαθοΰ λογισμού, άντίθετα πρός την εικόνα πού παρουσιάσθηκε, φωτί
ζεται σάν άγγελος, άστράφτει σάν τά Χερουβίμ, έχει πολλά μάτια σάν τά 
Σεραφίμ, προσέχοντας μήπως κάποτε ό δράκος, βρίσκοντας τόπο, πηδή
σει μέσα του. Είναι γενναίος σάν στρατιώτης, φέροντας τό πύρινο ξίφος 
τοΰ έπιτιμητικοΰ λογισμού κατά της άμαρτίας. Καίει στή φωτιά τούς 
δαίμονες άνάβσντας τις άγαθές έννοιες. Άναβλύζει σάν βρύση άστείρευ- 
τη τά καθαρά νερά τών δακρύων της κατανύξεως. Ανοικοδομείται σάν 
ναός τσϋ Κυρίου με τις χρυσές πέτρες τών άρετών. Είναι γεμάτος δόξα, 
ταπείνωση, φώς, προσευχή, σάν άκακο άρνί, μιμούμενος τον Δεσπότη 
του. Δεν φιλονεικεΐ, δεν κραυγάζει, άλλά κι άν χρειαστεί νά θυσιασθεΐ, 
υποχωρεί καί πειθαρχεί στον πατέρα καί τούς άδελφούς. Είναι υιός τοΰ
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πεινώσεως κατιών εις όπερ άν προσταγή. Καίμακρόν αν εϊη κατα- 
λέγειν τα εικονίσματα τον θεοειδούς άνόρός διά τό μή μηκύνεσθαι 
τήνκατήχησιν.

Αέδεικται ουν νμΐν «ή ζωή καί ό θάνατος», ώςφησιν ή Γραφή' ο 
5 θέλει έκαστος αίρήσεται. Ύμεΐς δ3, αδελφοί καί πατέρες, ώς προη- 

ρήμεθα, καί νϋν παρακαλώ, έλώμεθα τον άγαθόν, μάλλον καί μάλ
λον άλλήλονς παραθήγοντες εις ευσέβειαν, άλλήλονς ύπερβάλλον- 
τες εις ταπείνωσιν, καί γε μάλιστα ότι καί ό καιρός της Τεσσαρα
κοστής ύφέστηκε, μηδέν πλέον των διατεταγμένων πράττοντες- ου 

ΙΟγάρ ό θέλει τις ττοιών, άλλ3 ό έντέταλται πράττων, έπί βρώσεώς τε 
καί ττόσεως καί τών λοιπών, τό πρωτεΐον έχει της άσκήσεως. 'Όμως 
τό εις δΰναμιν έπιδεικνύτω έκαστος■ καθάρσιον γάρ τοϋ παντός 
ένιαυτοϋ οί άγιοι πατέρες ήμών τάσδε τάς ήμέρας διηγορεύκασιν, 
έν αϊς φωτισθείητε, άγνισθείητε, λαμπρυνθείητε, θεοποιηθείητε εν 

15 Χριστώ 3Ιησοϋ τώ Κνρίω ήμών, ω ή δόξα καί τό κράτος εις τούς 
αιώνας τών αιώνων. Άμήν.

ΚΛΤΗΧΗΣΙΣ Ρ \

Παραινετικός, καί τό πώς δει άνθίστασθαι καί τροποϋσθαι 
τάς προσβολάς τοϋ διαβόλου, καί ότι πολλής ήμϊν χρία 

20 νή-ψεως καθ’ έκάστη ν ημέραν.

3Αδελφοί καί πατέρες, εί άκοϋειν ζητείτε τοϋ ταπεινοϋμου λό
γου, εγώ δ3 ώς χρέος ύμΐν τοϋτον έκάστοτε διανέμω (δι υμάς γάρ 
όΰναμίς/ιοι τοϋ λέγειν τι μικρόν), ομολογώ συνεργείς της τοϋ πα- 
τρόςμου ευχής τοϋτομέν έν τη παρούση κατηχήσει, τοϋτο δέ καί έν 

25 άλλαις σννθέσεσι ττοιημάτων καί συγγραμμάτων, μελισμοϋ τε καί ε ί 
τίνος άλλης ευφυΐας λογικής τε καί πρακτικής. "Οθεν δέδοικα καί 
τρέμω, μήττως είςκρΐμάμοι περιστήσεται τό δώρον, διά τήν άσύνθε- 
τον καί ταλαίπωρόν μου ψυχήν· αλλά δέομαι υμών έκτενώς παρα- 
καλεϊτε, έκδυσωπεΐτε τον φιλάνθρωπον Θεόν άκατάκριτόν με δια- 

30 τηρεΐσθαι έν τοΐς υπέρ εμέ δι3 υμάς διδομένοιςμοι καί δέχεσθαι τά 
οικεία ώς οφειλή ν άνυπέρθετον

Τις δέ ό νυν λόγος; «Ότι ονκ εστιν ήμϊν ή πάλη πρός αίμα καί
6. Σοφ. Σειράχ 15,17.
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Ύψίστου, κατεβαίνοντας μέ ύπακοη καί ταπείνωση δπου διαταχθεΐ. 
’Αλλά θά πήγαινα μακριά άπαριθμώντας τις ομοιότητες του όμοιου μέ 
τον Θεό άνδρα, καί τό παραλείπω γιά νά μη μακρύνω την κατήχηση.

Δείχθηκε λοιπόν σέ σάς «ή ζωή και ό θάνατος»6, όπως λέγει ή Γρα
φή. Ό  καθένας διαλέγει όποιο προτιμά. Έμεΐς όμως, άδελφοί, όπως 
προτιμήσαμε, έτσι καί τώρα παρακαλώ, ας προτιμήσουμε τό καλό, ένι- 
σχύοντας όλο καί περισσότερο ό ενας τον άλλο στην ευσέβεια, ξεπερνώ- 
ντας ό ενας τον άλλο σέ ταπείνωση, τώρα μάλιστα πού είναι ό καιρός τής 
Τεσσαρακοστής, χωρίς νά κάνουμε τίποτε περισσότερο άπό αυτά πού 
διαταχθήκαμε. Γιατί όχι αυτός πού κάνει έκεΐνο πού θέλει, άλλά αυτός 
πού κάνει έκεΐνο γιά τό όποιο διατάχθηκε, στο φαγητό καί στο πιοτό καί 
στά άλλα, αύτός έχει τά πρωτεία τής άσκήσεως. 'Όμως ό καθένας ας πα
ρουσιάζει ό,τι μπορεΐ. Γιατί τό μέσον εξαγνισμού όλου του χρόνου μάς 
τό έδωσαν οι άγιοι πατέρες μας αύτές τις ημέρες, κατά τις όποιες εϊθε νά 
φωτισθεΐτε, νά έξαγνισθέιτε, νά θεοποιηθείτε μέ τη χάρη του Κυρίου μας 
Ίησοϋ Χρίστου, στον όποιο ανήκει ή δόξα καί ή δύναμη στούς αιώνες 
των αιώνων. Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 100ή.

Συμβουλευτική, και πώς πρέπει νά άντιστεκόμαστε καί νά 
καταβάλλουμε τις έπιθέσεις του διαβόλου, καί δτι μάς 

χρειάζεται νηφαλιότητα κάθε μέρα.

Άδελφοί καί πατέρες, έφόσον ζητάτε νά άκούσετε τον ταπεινό λό
γο μου, καί εγώ ώς χρέος σάς τον προσφέρω κάθε φορά (γιατί γιά σάς 
έχω τη δύναμη νά λέγω κάτι άσήμαντο), ομολογώ ότι τό κάνω μέ τη βοή
θεια τής ευχής του πατέρα μου, τόσο μέ την παρούσα κατήχηση, όσο καί 
μέ άλλες συνθέσεις ποιημάτων καί συγγραμμάτων καί ωδές καί μέ κάθε 
άλλο λογικό καί πρακτικό είδος. Γι9 αυτό φοβάμαι καί τρέμω, μήπως τό 
δώρο αυτό συντελέσει στην κατάκρισή μου, έξαιτίας της άσύνετης καί 
ταλαίπωρης “ψυχής μου. Άλλά σάς ικετεύω άκατάπαυστα, παρακαλεΐτε, 
ικετεύετε τον φιλάνθρωπο Θεό νά μη κατακριθώ γιά όσα μου δίνονται 
πάνω άπό τις δυνάμεις μου γιά σάς, καί νά δέχεσθε τά δικά μου λόγια 
σάν οφειλή πού δεν έπιδέχεται αναβολή.

Καί ποιος είναι ό σημερινός λόγος; «"Οτι ή πάλη μας δεν διεξάγεται



σάρκα, άλλά πρός τάς άρχάς, πρός τάς έξουσίας, πρός τους κοσμο
κράτορας τοϋ σκότους τοϋ αίώνος τούτου», κατά τον άπόστολον. 'Ό- 
θεν πολλής ήμϊν χρεία τής νήψεως, τής γρηγορήσεως, τής φροντί- 
όος τής επιμελείας τής έπείξεως και γοργεύσεως, καί μέντοι τής τών 

5 πνευματικών περιφράξεως, οίον πίστεως άδιστάκτου ώς περικεφα
λαίας λαμδανομένης, ύπακοής άνυποκρίτον καί ταπεινώσεως άπροσ- 
ποιήτου, ώς άσπίδος καί θυρεοί1 προδεδλ η μένω ν, έκάστου άλλου 
είδους τών εν αρετή κατηριθμημένων, ϊν3 οϋτω δυνηθείημεν τροποϋ- 
σθαι τούς άοράτως ήμϊν έφισταμένους- πάρεστι γάρ, ώςϊστε, έκαστο

ι 0 τε ό μέγιστος ούτος καί δεινός πόλεμος καί ουδέ μέχρις αυτής τής 
προσευχής καί ιεράς κοινωνίας ύποστέλλεταί' άνακινεΐδε καί άναρ- 
ριπίζει λογισμούς, οϋς ου θέμις καί γλώσω/ φθέγγεσθαι κατ’ αυτών 
τών θείων δώρων, κατ’ αυτής τής πίστεως ήμών, κατ? αύτοϋ τοϋ θε- 
οϋ. Περιτρύζει ούν λοιπόν κεντουμένη ή ταπεινή ψυχή καί σφαδάζει 

15 τοϊς άντιρρητικοϊς λογισμοϊς; 3Λλλ3 ευθύς ή δοήθεια παρά Κυρίου 
καί ή άνατολή έξ ϋψους, τοϋ άποσοδεϊσθαι τον δράκοντα

Αώου δέονήμάςάθυμεΐν, ουδέκαταπίτττεινέν τοϊςτοιούτοις- τή 
γάρ άφοδία τής καρδιάς άπερικτύπη τος ό νοϋς διαμένει τής τοιαύ- 
της ένέδρας ου μόνον λέγω επί τοϋ τήςμεταλήψεως καιροϋ, αλλά 

20 καί επί πάσης άλλης ώρας, ότι καλώς ήμών άναστρεφομένων καί 
γαληνιώντων κατά διάνοιαν, ή έκ φθασάσης κατανύξεως ή έκ καθα- 
ράς προσευχής ή έξ άναγνώσματος ή τίνος άλλης ιερολογ ίας, κατεφί- 
σταται ό άντίδικος ταράσσων καί διασείων τήν καρδιάν καί ώς άπό 
λιμένος εις κλύδωνα είσδάλλων, ή ώς οπό ήμέρας εις ζόφον ήμάς λο- 

25 γισμών άνθυπεισάγων καί γάρ οϋτως έστιν όράν έφ3 ήμϊν, ώς έν δια- 
στήματί τίνος ή μέρας, ότι π% μέν φαιδρύνεται τή λάμψει τοϋ ήλίου, 
πή δε σινγνάζει τή τών νεφών έπιρροία, καί αύθις άνατέλλει καί πά- 
λιν σκυθρωπάζει τή τοϋ άέρος πολυτρότνω αλλοιώσει. Μή γάρ ούχί 
καί ήμεϊς εσθ* οτε λαμπρυνόμεθα καί πεφωτίσμεθα έν τώ μέρει τής 

30 ήμέρας διά τής άγαθής έπινοίας, εϊτα στυγνάζομεν καί έζοφώμεθα 
διά τών σκοτεινών λογισμών, καί πάλιν άποκαθιστάμεθα εις φωτι
σμόν, έπιλαμδανόμενοι προσευχής ή άλλης τινός άγαθής έργασίας, 
καί τοϋτο πολλαχώς τής ήμέρας; Άλλ3 επί μέν τοϋ άέρος άλλως ή άλ- 
λοίωσις, φυσική γάρ καί ώς ή τοϋ δημιουργοϋ τών όλων Θεοί1 σοφία
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1. Έφ. 6,12. 2. Έφ. 6,14-18. 3. Έφ. 6,16.



ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ Ρ'. 369

μέ σάρκα καί αιμα, άλλά μέ τις αρχές καί τις εξουσίες, με τούς κοσμο
κράτορες του σκοτεινού αύτοϋ κόσμου»1, σύμφωνα με τον απόστολο. ΙΥ 
αυτό χρειαζόμαστε μεγάλη νηφαλιότητα, εγρήγορση, φροντίδα, έπιμε- 
λεια, βιασύνη καί γρηγοράδα, άλλά καί περιφρούρηση των πνευμα
τικών, δηλαδή άποφασιστική πίστη λαμβανόμενη ώς περικεφαλαία2, 
ανυπόκριτη ύπακοή καί άπροσποίητη ταπείνωση, προβαλλόμενες σάν 
άσπίδα καί έμβλημα3, καί κάθε άλλο είδος άπό αυτά πού συγκαταλέγο
νται στην άρετή, γιά νά μπορέσουμε έτσι νά κατατροπώσουμε αυτούς 
πού μάς επιτίθενται άόρατα. Πατί, όπως γνωρίζετε, ύπάρχει κάθε τόσο 
αυτός ό πολύ μεγάλος καί φοβερός πόλεμος, καί δεν υποχωρεί ούτε κα
τά την ώρα της προσευχής καί της Ιερής κοινωνίας. Άνακινεΐ καί άνά- 
βει λογισμούς εναντίον τών θείων δώρων, εναντίον της ίδιας της πίστεώς 
μας καί εναντίον του ϊδιου του Θεοϋ, τούς οποίους λογισμούς δέν είναι 
σωστό νά τούς προφέρουμε με τη γλώσσα. Βγάζει λοιπόν οξείες κραυ
γές ή ταπεινή ψυχή όταν κεντρίζεται καί σφαδάζει με τούς άντιρρητι- 
κούς λογισμούς; Άλλά άμέσως έρχεται ή βοήθεια άπό τον Κύριο καί ή 
άνατολή άπό τον ούρανό, γιά νά διώξει τον δράκοντα.

ΙΥ αύτό δέν πρέπει νά λιποψυχούμε, ούτε νά χάνουμε τό θάρρος μας 
γι’ αυτά. Πατί με τη γενναιότητα της καρδιάς ό νους παραμένει άχτΰπη- 
τος άπό αυτήν την ένέδρα, καί δέν εννοώ μόνο τήν ώρα της μεταλήψεως, 
άλλά καί κάθε άλλη ώρα, γιατί, ενώ έμεΐς φερόμαστε καλά καί έχουμε 
ήρεμη τη διάνοια, εϊτε άπό κατάνυξη στην όποια βρισκόμαστε, εϊτε άπό 
καθαρή προσευχή, εϊτε άπό κάποιο άνάγνωσμα ή κάποια άλλη ιερολο- 
γία, έρχεται ορμητικά ό αντίπαλος ταράζοντας καί συγχύζοντας τήν 
καρδιά μας καί βάζοντάς την σάν άπό λιμάνι, σέ θαλασσοταραχή, ή 
είσάγοντάς μας άντίστροφα άπό την ήμερα στο ζοφερό σκοτάδι τών 
λογισμών. Αύτό βέβαια μπορούμε νά τό δούμε καί στον εαυτό μας, ό 
όποιος στο διάστημα μιάς ή μέρας, άλλοτε χαίρεται μέ τη λάμψη του ήλι
ου, άλλοτε είναι κακόκεφος, επηρεαζόμενος άπό τη συννεφιά, καί πάλι 
ξαναβρίσκει τό κέφι του, καί πάλι κατσουφιάζει άνάλογα μέ τήν διαφο
ρετική άλλαγή τού άέρα. Μήπως καί έμεΐς δέν συμβαίνει κάποτε νά λά
μπουμε καί νά αισθανόμαστε φωτεινοί για ενα διάστημα τής ή μέρας, ό
ταν σκεφτόμαστε κάτι καλό, κι* έπειτα κατσουφιάζουμε καί σκοτεινιά
ζουμε κάνοντας σκοτεινούς λογισμούς, καί πάλι νά ξαναβρίσκουμε τή 
λάμψη κάνοντας προσευχή ή κάποια άλλη καλή έργασία, καί αύτό γίνε
ται πολλές φορές την ήμερα; "Ομως στην περίπτωση του άέρα ή άλλοίω- 
ση είναι διαφορετική, γιατί είναι φυσική καί κατευθύνεται άνάλογα μέ
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οικονομούσα τά καθ’ ημάς διοικεϊται, έπί δέ ημών προαιρετική καί 
τοϋ αυτεξουσίου. Είγάρ καί ττειράται διά της προσβολής ό διάβολος 
τό φώςήμών σκϋλαι τής αγαθήςκαταστάσεως ίσχνς ήμϊν αποκρούε- 
σθαι αυτόν καί αεί εχειν τον ήλιον τής δικαιοσύνης καταλάμποντα 

5 τον νϋν ήμών, ώσπερ ειχον οί άγιοι καί εχουσιν οι καλώς πολιτευό
μενοι' καί νούνγάρ πολλοί άγιοι τυγχάνουσι καί ώς «λίθοι τίμοι κυ- 
λίονται επί τήςγής», κατά τό γεγραμμένον, ουκ εν τφ σημεία καί τέ
ρατα ποιεΐν (ου γάρ έν τούτω ή άγιότηςμόνον), άλλ3 έν τώ τήνπίστιν 
όρθήν τηρεϊν καί τάς έντολάς άπαρατρώτους τώ αγάπην εχειν εί- 

1 0  λικρινήμετά τού αδελφού αύτοϋ, τφ καθαρεύειν μίσους, φθόνου, έρι- 
δος τώ συγχαίρειν τή τοϋ πέλας ευδοκιμήσει, τώ άνώτερον είναι δό- 
ξης άνθρωπίνης, τώ εϊσω τών όρων τής αύταρκείαςμένειν επί βρώσε
ως, πόσεως καί τών άλλων χρειών τοϋ σώματος.

Καί τούτο περί πάντα άνθρωπον, περί δέ υμών καί μάλα τών 
15 έκβεβηκότων τοϋ κόσμου καί έσταυρωμένων τώ Κυρίω καί δώρα 

μάλλον προσφερόντων τήν ακτημοσύνην καί τήν παρθενίαν, οϋς 
ουκ αν πώς τις εϊποι άγιους άλλ3 έπιμείνωμεν φέροντες γενναίως 
τους υποτακτικούς άθλους, τά τής άσκήσεως αλγεινά, τήν όλιγοδε- 
είαν κατά τον παρόντα καιρόν τής νηστείας, τήν κοπωτικήν εργα- 

20 σίαν, τήν ευτελή φορεσιάν τών ένδυμάτων, τών υποδημάτων, τήν 
λοιπήν άλλη κακουχίαν, ήνπερ καθ’ έκάστην άνατλάταί' ταϋτα γάρ 
καί τά τοιαϋτα καθυπομένοντες καί μή ύπενδιδόντες όλως, μηδ3 
οστορρηγνύμενοι τής υποταγής υμών, μηδ3 αν έν τοϊς πάθεσιν ύπο- 
πίπτοντες, αλλά πάντοτε πάσι τρόποις πολεμοϋντες, άγιοι καί μετά 

25 άγιων ταχβήσεσθε, καί όχορός υμάς δέξεται τών όσιων, καί έναγαλ- 
λιάσεσθε έν σκηναίς τών μαρτύρων έν Χριστώ 3Ιησού τώ Κυρίω 
ήμών, ω ή δόξα καί τό κράτος συν τφ Πατρί καί τώ άγίω Πνεύματι, 
νϋν καί αεί καί εις τους αιώνας τών αιώνων. Αμήν.

ΚΑ ΤΗΧΗΣΙΣ ΡΑ

30 Παραινετικός καί εις έαντόν έκ ταπεινώσεως κατάγνωσις, 
καί τό όποιον δει είναι τόν προεστώτα έν άόελφότητι.

Πατέρες μου καί άδελφοί, εννοούμενος τής προστασίας τό άξίαο-
4. Μαλαχ. 4,2. 5. 2ϋαχ. 9,16.
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τό πώς ή σοφία τοϋ δημιουργού των όλων Θεοϋ ρυθμίζει τά δικά μας 
πράγματα. Ένώ σ’ έμάς ή άλλαγή είναι προαιρετική καί όφείλεται στο 
αυτεξούσιο. Πατί, άν καί ό διάβολος άποπειράται μέ την έπίθεσή του νά 
ενοχλήσει τό φως της καλής ψυχικής κατάστασής μας, εμείς μπορούμε 
νά τον άποκρούουμε καί νά έχουμε πάντοτε τον ήλιο της δικαιοσύνη 
νά καταλάμπει τον νού μας, όπως τον είχαν οί άγιοι καί τον έχουν αυτοί 
πού πολιτεύονται καλά. Πατί καί τώρα υπάρχουν πολλοί άγιοι, πού σάν 
«πολύτιμα πετράδια κυλιούνται στη γή»5, όπως είναι γραμμένο, όχι μέ τό 
νά κάνουν θαύματα καί ενέργειες πού προκαλούν κατάπληξη (γιατί ή 
άγιότητα δεν έγκειται μόνο σ’ αυτό), αλλά μέ τό νά τηρούν ορθή την πί
στη καί άτρωτες τις εντολές, μέ τό νά έχουν ειλικρινή άγάπη με τον άδελ- 
φό τους, μέ τό νά είναι καθαροί από μίσος, φθόνο, φιλονεικία, μέ τό νά 
χαίρονται μέ την πρόοδο τοϋ πλησίον, μέ τό νά είναι άνώτεροι άπό την 
ανθρώπινη δόξα, μέ τό νά παραμένουν μέσα στά όρια τής αύτάρκειας 
σχετικά μέ την τροφή, τό πιοτό καί τις άλλες άνάγκες τοϋ σώματος.

Καί αύτό ισχύει γιά κάθε άνθρωπο, περισσότερο όμως γιά μας πού 
έγκαταλείψαμε τον κόσμο καί σταυρωθήκαμε γιά τον Κύριο, καί προσ
φέρουμε ώς δώρα τήν ακτημοσύνη καί την παρθενία, καί πού άλλιώς 
δεν μπορεΐ κανείς νά μας πει άγιους. ’Αλλά νά έπιμενουμε ύποφέροντας 
μέ γενναιότητα τούς άγώνες τής ύποταγής, τούς πόνους τής άσκησης, 
τις περιορισμένες άνάγκες κατά την περίοδο αυτή της νηστείας, τήν κο
πιαστική εργασία, τά φτωχικά φορέματα καί ύποδήματα, όλες τις άλλες 
κακουχίες πού κάθε μέρα ύφίστασθε. Γιατί ύπομενοντας αυτά καί τά 
παρόμοια χωρίς νά ύποχωρειτε καί νά άποκόπτεστε άπό τήν υποταγή 
σας, ούτε καί νά υποκύπτετε στά πάθη, άλλά πολεμώντας πάντοτε μέ κά
θε τρόπο, θά είστε άγιοι καί θά καταταχθεΐτε μεταξύ τών άγιων, καί θά 
σάς υποδεχθεί ό όμιλος τών οσίων καί θά χαίρεστε στις σκηνές τών μαρ
τύρων, μαζί μέ τον Κύριό μας Ιησού Χριστό, στον όποιο ανήκει ή δόξα 
καί ή δύναμη μαζί μέ τον Πατέρα καί τό άγω Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε 
καί στούς αιώνες τών αιώνων.5Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 101η.

Συμβουλευτική καί άποδοκιμασία του έαυτοΰ του άπό ταπείνωση?
καί ποιός άκριβώς πρέπει νά είναι ό ήγούμενος στην άδελφότητα.

Πατέρες μου καί άδελφοί, σκεπτόμενος τό άξίωμα τοϋ ήγουμένου
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μα καί τήν έμαντοϋ έπαισθανόμενος άναξιότητα, ήνίκα λάβω και
ρόν νήψεως, όεόιώ καί τρέμω, θρηνώ καί καταπίπτω καί οίον εύχο
μαι διαστήναίμοι την γην, τοϋ καταπιεϊνμε τόνόείλαιον, δτι τφ δν- 
τι άνόρός έοτι το έπιστατεΐν, ώς αί ύττοθήκαι των άγιων διαγορεν- 

5  ονσιν, δυνατού έργφ καί λόγω «άκαπηλεύτωζ πρεσβεύειν δυναμέ- 
νου τον λόγον της αλήθειας», έαυτόν τε τύπον παντός προτιθέντος 
τοϊς έπομένοις ώς άν, έγγύθεν εχοντες το της άρετής παράδειγμα, 
χαρακτηρίζοιεν εαυτούς πρός τον θεοειδή καί ούράνιον βίον τής ύ
ψη λής πολιτείας. ’Εγώ δέ είμι σκώληξ καί ούκ άνθρωπος, άναγνος, 

10 άούνθετος, περιπαθής, περιδεής, άσθενής τε όμοϋ τη ψυχή καί τφ 
σώματί' ϊστε γάρ δτι καί έν ταύταις ταΐς άγίαις ήμέραις οίνοποτών 
είμι Πώς ούκ άν λοιπόν στενάξω καί άγωνιάσω καί καταγάγω τοϊς 
όφθαλμοΐςμου δάκρυα, τον έπηρτημένον μοι κίνδυνον τής πάντων 
ύμών άπολογίας έπί τοϋ φοβεροϋ βήματος τοϋ Χριστοϋ νφορώμε- 

15 νος, δτε ενθυνόμενος εύθυνθήσομαι ύπέρ ενός έκάστου, δπως τε διε- 
τέθην καί έφ3 όσον έπέδωκα έμαυτόν τά κατ? άξίαν ποιων καί λέ
γω ν, ώς μη έλλιμπάνεσθαί τι των εις άρέσκειαν αύτοϋ όφειλομένων 
γενέσθαι έν τε ύμϊν τοϊς ήδη σεσωσμένοις, διά τής ακαταγώνιστου 
ύμών ένστάσεως, καί έν τοις δι απροσεξίαν καί άκρασίαν άποδε- 

2 θδρακάσι τής καλής ύμών συνοδίας, ώδέ τε κάκεϊσε φερομένοις καί 
ζώσι βίον τον αυτόνομον καί άπολλ ύμενον; Εικότως ούν έν έμοί ή 
αγωνία καί ή καταφόβησις.

Τί δεϊ ούν πράξαι ή ώς έπί πέλαγος τινός κυβερνήτου έμπεσόν- 
τος, έν ώ πολλοϋ διά τής άντιπνεύσεως τών άνέμων έγερθέντος κλ ύ- 

25 δωνος καί ήδη καταποντίζεσθαι μέλλοντος, έπάραίμε χεϊρας εις 
ούρανόν καί τήν έκεϊθεν έπικουρίαν έπιζητεϊν εις το διασωθήναι 
μέχρι τινός λιμένος, συνεπιλαμβανομένου ύμών ώς έκάστοτε διαχει- 
ρίσεως ώς άν ό πρωρεύς γρηγοροίη, όοτις εϊη, καί έπισκήπτοιτο 
πρός όπερ δεϊ άπευθύνεσθαι τήν ναϋν, ο ΐ τε έγγύθεν συμπαρόντες 

30 τφ κυβερνήτη, συναιρούμενοι τά κατά άόυναμίαν αύτφ παραλιμπα- 
νόμενα, ο ΐ τε πρός έτερόν τι άποτεταγμένοι άνολιγώρως διανύοιντο 
τό χρειώδες, πάντων ύπακουόντων, πάντων διεγηγερμένων πρός τό 
κοινή συμφέρον, πάντων εύηκοούντων έκ πρωτολογίας, πάντων συν- 
νευόντων εις άλλήλους έν όμοψυχίςι, ούδενός όντος άργοϋ καί άκινή-

1. Έφ. 1,13. 2. ψαλμ. 21,7. 3. Ρωμ. 14,10. Β" Κορ. 5,10.
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καί αισθανόμενος τη δική μου άναξιότητα, σέ στιγμές νηφαλιότητας, 
φοβάμαι καί τρέμω, θρηνώ καί χάνω τό θάρρος μου, καί κατά κάποιον 
τρόπο εύχομαι νά άνοίξει ή γή νά μέ καταπιεί τον δυστυχή, γιατί πραγ
ματικά τό νά προισταται κανείς, όπως υπαγορεύουν οί υποθήκες τών 
άγιων, είναι γνώρισμα ανθρώπου δυνατού στον λόγο καί στά έργα που 
«νά μπορεΐ νά πιστεύει άνόθευτον τον λόγον της άλήθείας»1, καί νά προ
βάλλει τον έαυτό του σ’ αυτούς πού τον άκολουθοϋν πρότυπο στο κάθε 
π, ώστε, έχοντας κοντά τους τό υπόδειγμα της άρετης, νά μπορούν νά 
συγκρίνουν τον έαυτό τους πρός τον θεόμορφο καί ουράνιο βίο τής 
υψηλής πολιτείας. Έγώ όμως είμαι σκουλήκι καί όχι άνθρωπος2, αι
σχρός, άσύνετος, γεμάτος πάθη καί φόβο, άδύνατος ψυχικά καί σωματι
κά. Γνωρίζετε έξάλλου ότι καί αυτές τις άγιες μέρες πίνω κρασί. Πώς 
λοιπόν νά μή στενάξω καί νά μή είμαι άνήσυχος καί νά μή κατεβάσω 
στά μάτια μου δάκρυα, βλέποντας τον έπικρεμάμενο κίνδυνο τής άπολο- 
γίας όλων σας στο φοβερό βήμα τού Χρίστου3, όταν θά δώσω λόγο γιά 
τον καθένα σας, γιά τό πώς συμπεριφέρθηκα, κι’ άν αφιέρωσα τον έαυτό 
μου κάνοντας καί λέγοντας αυτά πού σάς άξιζαν, ώστε νά μή έχω παρα- 
λείψει κάτι άπό αυτά πού επρεπε νά γίνουν καί πού αρέσουν σ’ αυτόν, 
καί σέ σάς πού ήδη είστε σωσμένοι μέ τήν άκατάβλητη άντίστασή σας, 
καί σ’ έκείνους πού έξαιτίας άπροσεξίας καί άκράτειας έφυγαν άπό τήν 
καλή μας συντροφιά καί περιφέρονται έδώ κι5 έκεϊ καί ζοϋν ζωή ανεξάρ
τητη καί καταστρεπτική; Είναι εύλογη λοιπόν ή άγωνία καί ό μεγάλος 
φόβος μου.

Τί πρέπει νά κάνω λοιπόν, παρά σάν ενας κυβερνήτης πλοίου πού 
έπεσε σε πέλαγος, στο όποιο σηκώθηκε μεγάλη τρικυμία μέ τό φύσημα 
άντίθετων άνέμων καί πρόκειται νά βουλιάξει, νά σηκώσω τά χέρια μου 
στον ουρανό καί νά ζητήσω έπιτακτικά τήν βοήθεια άπό έκεΐ, γιά νά 
σωθούμε σέ κάποιο λιμάνι, βοηθώντας σας κάθε φορά στή διοίκηση, 
ώστε ό υπεύθυνος γιά τήν κατεύθυνση τού πλοίου νά βρίσκεται σέ έγρή- 
γορση, όποιος καί άν είναι, καί νά έξετάζει προσεκτικά πρός τά που πρέ
πει νά κατευθυνθεΐ τό πλοίο, καί αυτοί πού είναι κοντά στον κυβερνήτη 
νά άναλάβουν όσα έκεΐνος άπό άδυναμία του παραλείπει, καί έκεΐνοι 
πού είναι τοποθετημένοι σέ κάποιο άλλο πόστο χωρίς καθυστέρηση νά 
έκτελούν αυτό πού χρειάζεται, καί όλοι νά ύπακσύουν, όλοι νά είναι σέ 
ετοιμότητα γιά τό κοινό συμφέρον, όλοι νά πειθαρχούν με τό πρώτο, 
όλοι νά συμφωνούν μεταξύ τους μέ ομοψυχία, χωρίς κανένας νά είναι



τον, ουδέ καθεύδοντος και ρέγχοντος; Και εί έκεϊσε οϋτω και ουδέ 
πάντα καταλέγειν ώρα και πείρα, πόσον αν έπί τοϋ καθ’ ημάς πλοί
ου, τούτου δή τοϋ πλέοντος πέλαγος άχανές και απεριόριστον, τοϋ 
έχοντος πολλά και σφοδρότατα της πονηριάς τά πνεύματα, τρικυ- 

5 μίας των παθών άνιούσας ώς είπεΐν έως αύτοϋ τοϋ ούρανοϋ καί 
κατιούσας πάλιν έως των άδνσσων της γης (τοιαϋτα γάρ τά εναντία 
πάθη), πέτρας τε υφάλους καί δυσκολίας άλλαςμυρίας, μεμεστωμέ- 
νου καί οϋποτε άτιολήγοντος τής ταραχής, ούδ3 αύ πάλιν σώματα 
απολλύντος, άλλ3 αύτάς τάς ψυχάς διά τής ναυαγήσεως εις αιώνας 

10 αιώνων; Ον φύγοιμεν καί λ ντρτωθείημεν, μέχρις αν καταντήσωμεν 
εις το πέρας τοϋ 6ίον ώς έν λιμένι ενδίω, ενχαϊς άγιων καί πρό γε 
πάντων τής Θεοτόκον, τοϋ Προδρόμον τε καί τοϋ Θεολόγον, των 
δεσττοτών ημών, καί τών έξαιρέτων άγίων, ών έπικαλούμεθα τά σε
βάσμια ονόματα κατά συνήθειαν 

15 Αώμεν τοιγαροϋν λοιπόν έαντούς, άδελφοί, όλοτελώς, παρα
καλώ, εις τήν προκειμένη ν θεωρίαν μοχθήσωμεν, άγωνισώμεθα, 
έλάσωμεν καί καταφθάσωμεν εις γην σωτηρίας' μηδόλως άθνμήσω- 
μεν, μηδόλως άκηδιάσωμεν. Ε ί καί τά πνεύματα πολλά τής πονη
ριάς, εί καί οί άνεμοι έναντίοι τής αμαρτίας, εί καί τό πέλαγοςμέγα 

20 τής διαδιώσεως, εί καί ό κλύδων σφοδρός τών παθών, εί καί πέτραι 
πονηραί αφανείς τής άγνοιας, άλλ3 έχομεν τον μέγαν βοηθόν καί 
υπερασπιστήν ήμών Θεόν, τον καί τους άνέμονς έπιτιμώιπα καί τήν 
θάλασσαν φιμοϋντα καί τον κλύδωνα κοπάζοντα καί έμποιοϋντα 
ήμών ταΐς ψυχαϊς γαλήνην άπαθείας θνμηρεστάτην, μόνον έάν έν ά- 

25 ληθείςι έπικαλώμεθα, μόνον έάν έν καιρω έπαναστάσεως διεγειρόμε- 
νοι λέγωμεν, «σώσον ήμάς, έπιστάτα- άπολλύμεθα». Φιλόστοργος 
έατι, πατήρ γάρ υπάρχει' φιλοσνμπαθής έστι πρός τούς όούλονς, 
δεσπότης γάρ φιλάνθρωπος υπάρχει' έπικαμπτόμενός έστι πρός 
τούς οικείουςμαθητάς, διδάσκαλος γάρ άγαθός τυγχάνει' δ ί οϋς 

30 γάρ έξ ούρανοϋ κατεφοίτησε, δ ί οϋς δούλου μορφήν άνέλαβε, δ ί 
οϋς έστανρώθη καί όπέθανεν, πως ούχί τούτους έπικαλουμένους έν 
ήμέρςι θλίψεως έξελεϊται τών κινδύνων καί επικουρήσει έν σπλάγ- 
χνοις ενμενείας διατηρών αύτούς άβλαβεΐς έκ παντός νοονμένον 
κινδύνον; Μόνον νηφόντωςκαί γρηγορότως καί έπιστημόνως διερ-
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4. Έφ. 6,12. 5. Μάρκ. 4,39. 6. Λουκά 8,24. 7. Φιλ. 2,7.
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άργός καί άκίνητος, οΰτε νά κοιμάται και νά ροχαλίζει; Καί άν έκεΐ συμ
βαίνουν αυτά, καί δεν είναι οΰτε ώρα οΰτε καί τά γνωρίζω γιά νά τά 
άπαριθμήσω δλα, πόσο μάλλον πρέπει νά γίνονται σ’ αυτό τό δικό μας 
πλοίο, αυτό πού πλέει σε πέλαγος άπέραντο καί άπεριόριστο, καί έχει 
πολλά καί πολύ δυνατά πνεύματα της πονηριάς, τρικυμίες των παθών 
πού ύψώνσνται μέχρι τον ουρανό καί κατεβαίνουν πάλι μέχρι τις άβύσ- 
σους της γης (γιατί τέτοια είναι τά αντίθετα πάθη), καί είναι γεμάτο (τό 
πέλαγος) άπό πέτρες καί υφάλους καί μύριες άλλες δυσκολίες, καί δεν 
σταματά ποτέ ή άναταραχή του, οΰτε καί πνίγει σώματα, άλλά τις ίδιες 
τις ψυχές με τό ναυάγιο στούς αιώνες τών αιώνων; Εύχομαι νά τό άπο- 
φύγουμε καί νά γλυτώσουμε, μέχρι νά φτάσουμε στο τέρμα της ζωης, 
σάν σέ ήσυχο λιμάνι, με τις προσευχές τών άγιων καί προ πάντων της 
Θεοτόκου, του Προδρόμου καί του Ιωάννη Θεολόγου, τών κυρίων μας, 
καί τών έξαίρετων άγιων, τών οποίων τά σεβάσμια ονόματα συνηθίζου
με νά επικαλούμαστε.

"Ας παραδώσουμε λοιπόν, άδελφοί μου, τούς εαυτούς μας, παρα
καλώ, όλότελα σ’ αυτόν τον θεωρητικό βίο, άς κοπιάσουμε, άς άγωνι- 
σθσϋμε, άς τρέξουμε καί άς φτάσουμε στη γή της σωτηρίας, χωρίς νά λι
ποψυχήσουμε καθόλου, οΰτε καί νά άδιαφορήσουμε. "Αν και τά πνεύ
ματα της πονηριάς4 είναι πολλά, άν καί οί άνεμοι της άμαρτίας είναι 
άντίθετοι, άν καί τό πέλαγος της διαβίωσης είναι μεγάλο, άν καί ό κλύ- 
δονας τών παθών είναι βίαιος, άν καί υπάρχουν βράχοι κρυφοί της 
άγνοιας, δμως εχουμε τον μεγάλο βοηθό καί υπερασπιστή μας Θεό, ό 
όποιος καί τούς άνέμους έπιτιμά, καί τη θάλασσα φιμώνει, καί τη 
θαλασσοταραχή κοπάζει, καί προκαλει στις ψυχές μας γαλήνη5, την 
τόσο άγαπητή άπάθεια, μόνον δταν τον επικαλούμαστε πραγματικά, 
μόνον δταν σέ καιρό άναστάτωσης σηκωνόμαστε καί του λέγουμε· 
«Διδάσκαλε, σώσε μας* χανόμαστε»6. Είναι γεμάτος στοργή, γιατί είναι 
Πατέρας. Συμπαθεί πολύ τούς δούλους, γιατί είναι δεσπότης φιλάν
θρωπος. Συγκινεΐται με τούς μαθητές του, γιατί είναι δάσκαλος άγαθός. 
Γιατί πώς είναι δυνατσν, αυτούς γιά τούς οποίους κατέβηκε άπό τον 
ουρανό, αυτούς γιά τούς οποίους ελαβε μορφή δούλου7, αυτούς γιά 
τούς οποίους σταυρώθηκε καί πέθανε, δταν τον επικαλούνται νά μή 
τούς γλυτώσει άπό τούς κινδύνους καί νά μή τούς βοηθήσει μέ σπλαγ
χνική εύμένεια, διατηρώντας τους αβλαβείς άπό κάθε νοητό κίνδυνο; 
’Αρκεί μόνο νά διερχόμαστε τις μέρες μας με νηφαλιότητα, έπαγρύπνη-
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χώμεθα τάς ημέρας ημών, ττρός ό έκαστος άποτέτακται, τηρών την 
διακονίαν αύτοϋ μετά σννειδήσεως άκαταγνώστου, είτε ό παρα
κορών έν τη παράκλησεί, είτε ό νονθετών εν τη νουθεσία, εϊτε ό έπι- 
τιμών έν τη έπιτιμήσει, ό έγκελευόμενος έν τη εύόιακρισία της κατά 

5 δύναμιν τοϋ έργαζομένον ισχύος, ό υπάκουων έν τη άνυποκρίτω καί 
άγογγνστω μέχρις αύτών των άόννάτων, ει τοϋτο τνχοι έπιταχθέν, 
ενπειθεία, μηόενός το παράπαν άντανισταμένον καί άντιΛογοϋντος- 
«άντιλογίας», γάρ φησιν, «εγείρει πας κακός, ό όέ Κύριος άγγελον 
άνελεήμονα έπιπέμπει αύτω», ό όιανέμων τάς χρείας έν ίλαρότητι 

10 τηςμεταόόσεως καί μην καί στνφότητι, όταν τινές άτακτοϊεν καί 
παρά το είκός έπιζη τοϋσι τάμή όφειλόμενα.

3Επί τοϋ κελλαρίτον ό λόγος, έπί τοϋ σκντέως, έπί τοϋ δεστιαρί- 
ον, έπί τοϋ τραπεζαρίου, έπί τοϋ νοσοκόμον καίμέντοι έπί τοϋ πρω- 
τοκαλλιγράφου, τοϋ κανονάρχου, τοϋ ταξιάρχον, έπί οντινος άλλον 

15 των όιανεμόντων, προ πάντων έπί τοϋ οίκονόμον. Οι έπιτηροϋντες 
έν τη άνολιγώρω της έπιτηρήσεως προθυμία, μη πού πώς τις παρά 
το δέον κινοϊτο λέγων τι ή πράττων τών μη άνηκόντων εις το φα- 
νεροϋσθαι πρός όιόρθωσιν. 'Ωσαύτως έπί τών άφυπνιστών καν τού- 
τοιςκαί έπί τών παιόεντών, εις το έργον έχειν την παιδείαν καί νον- 

2θθεσίαν καί μη παραλογίζεσθαι ώςμικρόν το άξίωμα- εί γάρ τοϋ 
«ούαί» κληρονόμος ό ττοτίζων άνατροττην θολεράν τώ πλησίον αύ
τοϋ, πόσης ούκ άν άξιος εϊη ευλογίας ό διά νουθεσίας έπανάγων τον 
άδελφόν αύτοϋ έκ πλάνης όδοϋ αύτοϋ;

Οντως έστω πας ενεργών τά οικεία, πας εν πράττων τά όφειλό- 
2 5 μενα, τά άνήκοντα, τά σωτήρια, καί μισθός ύμΐν ον χρνσίον καί άρ- 

γνριον, ού κτησις καί κατάσχεσις γης τίνος καί περιουσίας, ώσπερ 
έπί τοϋπατριάρχον ’Αβραάμ, λέγοντος τοϋ Θεοϋ πρός αύτόν, «σοί 
δώσω την γην ταΰτην καί τώ σπέρματίσου», άλλ3 αύτη ή βασιλεία 
τών ονρανών, τών αιωνίων άγαθών ή άπόλανσις, ή άγια γη τών 

3 0 πρςιέων, οι κλήροι οι άίδιοι, α ί σκηναί τών άγιων, ης καταξιωθείη- 
μεν, τελοϋντες όσίως τον βίον ημών έν Χριστφ 3Ιησοϋ τώ Κνρίω 
ημών, φ  ή δόξα καί τό κράτος συν τώ Πατρί καί τώ άγίω Πνενματι, 
νϋνκαί αεί καί εις τούς αιώνας τών αιώνων. Αμήν.

8. Ρωμ. 12,8. 9. Παροιμ. 17,11. 10. Έφ. 6,4.
11. Άββακ. 2,15. 12. Ίακ. 5,20. 13. Γεν. 13,15. 15,18.
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ση καί υπευθυνότητα, ό καθένας στο διακόνημα πού τάχθηκε, τηρώ
ντας τη διακονία του με άκαταμάχητη συνείδηση, αυτός πού παρη- 
γορεϊ την παρηγοριά8, αυτός πού συμβουλεύει τη συμβουλή, αυτός πού 
έπιτιμα τήν έπιτίμηση, αυτός πού διατάζει νά διακρίνει καλά τή δύνα
μη εκείνου πού έργάζεται όσο μπορεΐ, αυτός πού υπακούει, νά τό κάνει 
μέ άνυπόκρηη και άγάγγυστη πειθαρχία, πού νά φτάνει, άν χρειαστεί, 
μέχρι τά άδύνατα, χωρίς νά έπαναστατεΐ ή νά άντιλέγει καθόλου. Γιατί 
λέγει* «ό κάθε κακοί προβάλλει άνηλογίες, ό Κύριος δμως στέλνει σ’ 
αύτόν άγγελο άνελέητο»9. Αύτός πού μοιράζει τά άναγκαια, νά τά δίνει 
μέ εύθυμία καί όχι μέ σκυθρωπότητα, όταν κάποιοι άτακτοϋν καί 
ζητούν παράλογα αυτά πού δεν τούς όφείλονται.

Τά ϊδια ισχύουν καί γιά τον άποθηκάριο, τον υποδηματοποιό, τον 
ύπεύθυνο της Ιματιοθήκης, τον τραπεζάρχη, τον νοσοκόμο, άλλά καί 
γιά τον άρχικαλλιγράφο, τον κανσνάρχη, τον ύπεύθυνο της τάξεως, καί 
όποιον άλλον διανέμει, καί προ πάντων γιά τον οικονόμο. Αυτοί πού 
επιβλέπουν με τήν συνεχή προθυμία της επιτήρησης νά βλέπουν μήπως 
κάποιος κάπου κινείται ή λέγει ή κάνει κάτι άπό αυτά πού δεν πρέπει, 
γιά νά τά φανερώνουν καί νά διορθώνονται. Τό ’ίδιο καί οι άφυπνιστές 
καί μαζί μ’ αυτούς καί οί έκπαιδευτές νά έχουν σάν έργο τους τήν 
εκπαίδευση καί τή νουθεσία10, καί νά μή θεωρούν τό άξίωμά τους άνά- 
ξιο λόγου. Γιατί, άν αύτός πού ποτίζει τούς ανθρώπους μέ κρασί γιά νά 
τούς θολώσει τον νού11, θά κληρονομήσει τό «άλλοίμονο», πόσης ευλο
γίας άξιος δέν θά είναι έκεΐνος πού μέ τή νουθεσία του έπαναφέρει τον 
άδελφό άπό τήν πλάνη του στον ϊσιο δρόμο12;

Τέτοιος πρέπει νά είναι ό καθένας κατά τήν έκτέλεση τού διακονή- 
ματός του, καθένας πού κάνει αυτά πού οφείλει, αυτά πού πρέπει, αυτά 
πού σώζουν, καί ή άνταμοιβή σας δέν θά είναι χρυσός ή άσήμι, ούτε 
άπόκτηση καί κατοχή κάποιας γης καί περιουσίας, όπως συνέβη μέ τον 
πατριάρχη ’Αβραάμ, στον όποιο ό Θεός ειπε, «τή γη αυτή θά τήν δώσω 
σέ σένα καί στούς άπογάνους σου»13, άλλά ή ϊδια ή βασιλεία των ούρα- 
νών, ή άπόλαυση των αιώνιων άγαθών, ή άγια γη των πράων14, οί κλή
ροι οί αιώνιοι, οί σκηνές των άγιων, τήν οποία εϊθε νά άξιωθουμε καί 
έμεΐς, ζώντας τή ζωή μας μέ τή χάρη τού Κυρίου μας ’Ιησού Χριστού, 
στον όποιο άνήκει ή δόξα καί ή δύναμη μαζί με τον Πατέρα καί τό άγιο 
Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε καί στούς αιώνες των αιώνων. ’Αμήν.

14. Ψαλμ. 36,11. Ματθ. 5,5.
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ΚΑ ΤΗΧΗΣΙΣ ΡΒ

Περί άπροσπαθείας τοϋματαέον καί φθαρτον βίου, 
ευτονίας τε καί προθυμίας τοϋ θεοπολιτεύτου 

καί άσκητικοϋ ημών δρόμον.

5 3Α δελφοί καί πατέρες, δρόμος τις έστιν ό καθ' ήμάς βίος, καί δρό
μος ούκ ένμιφ ή δεντέρα ή πλείσταις ήμέραις άποπληρούμενος, αλλ3 
εις άεί τώ της ζωής ημών μέτρω παρεκτεινόμενος, έως αν έκ τών 
ένθένδε ττρός τον μέλλοντα αιώνα χωρήσωμεν. Πόσης ούν άν λοιπόν 
ευτονίας χρεία; πόσης δυνάμεως καί νήψεως καί προθυμίας, ΐνα μη 

ΙΟοκλάζωμεν, ΐνα μη άπείπωμεν πρός τό τηλικοϋτον διάστημα, καί 
ταϋτα έχοντες καί τον άντίδικον ημών έχθρόν έμποδιστην καί ύπο- 
σκελιστην τών κατά Θεόν διαβημάτων ημών, άλλ3οΰνκαί άντιλήπτο- 
ρα καί άλείπτην πρός τούς αγώνας καί συμποριστήν τοϋ δρόμου 
πάλινού τον δείνα καί τον δείνα, αλλά τον Κύριον καί δεσπότην τοϋ 

15παντός, τάς τε τών άγιων άγγέλων έπικουρίας καί φυλακάς; «Ιδού 
γάρ ού νυστάξει ούδ3 ύπνώσει», φησίν, «ό φυλάσσων τον 3Ισραήλ». 
Αιό προθύμως έχώμεθα τοϋ δρόμου ?}μών, εύτόνως της ένστάσεως 
?)μών, έπιθυμητικώς της προθυμίας ημών, μη πρός τά κάτω βέποντες, 
αλλ3 εις τά άνω άποσκοποϋντες όπερ ιδίωμα τών τρεχόντων. Είμέν 

20 οΰν πρός τά κάτω άπίδωμεν, πάντως οκνηρία καί άθυμία καί άτονία 
προσγενήσεχαι, έμπειρομένης της διανοίας ημών ώδε κάκεϊσε εις τά 
μάταια καί εις τά ηδονικά τοϋ βίου τούτου, πρός πορνείαν, πρός γα
στριμαργίαν, πρός φιλοκτημοσύνην, πρός απάτην τών οφθαλμών, 
πρός θέατρα, πρός πανηγύρεις, πρός καλλωπισμούς, πρός φαντασίας, 

25 πρός παν συν άλλο τών τάχιστα άφισταμένων καί άπολλυμένων.
Τίγάρ έπίμονον τών έν τώ βίω καί ού παρερχόμενον έν ίσότητι 

ονείρου καί σκιάς δραπετευούσης; 3Εμβλέψατε γάρ καί ϊδετε από αρ
χαίων γενεών έως τοϋ παρόντος, τις ή τί έμεινεν έπί τής αύτής κατα- 
στάσεως, αλλ3 ούχί ήλλοίωται καί ήφάνισται καί άπόλωλεν, ώς εί- 

30 πεΐν, μετ' ήχου καί τοϋ μνημονενεσθαι, βασιλείς, σατράσιαι, άρχον
τες, δυνάσται, τρυφώντες καί γαυριώντες, πλοντοϋντες καί δοξαζό
μενοι\ άνεγείροντες οικίας καί πόλεις, φυτενοντες αμπελώνας καί πα-

1. Ψαλμ. 120,4. 2. Ψαλμ. 9,7.
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ΚΑΤΗΧΗΣΗ 102η.

Γιά την απαλλαγή από τά πάθη του μάταιου καί φθαρτού βίου,
καί γιά την άρτια ψυχική κατάσταση καί προθυμία τής θεϊκής 

πολιτείας καί του άσκητικοϋ μας δρόμου.

Αδελφοί καί πατέρες, ή ζωή μας είναι ενας δρόμος, καί δρόμος πού 
δέν τελειώνει σέ μιά, δυό, ή περισσότερες μέρες, άλλά έκτείνεται συνε
χώς σ’ δλο τό μήκος τής ζωής μας, μέχρι πού νά άναχωρήσσυμε άπό τά 
εδώ γιά τη μέλλουσα ζωή. Πόση λοιπόν άντοχή χρειάζεται; Πόση δύνα
μη καί νηφαλιότητα καί προθυμία, γιά νά μή γονατίσουμε, γιά νά μην 
άποκάμουμε μπροστά στο τόσο μεγάλο διάστημα, καί δταν μάλιστα έ
χουμε καί τον άντίπαλό μας εχθρό νά μας έμποδίζει καί νά μας βάλει τρι
κλοποδιές στά βήματα πού κάνουμε σύμφωνα μέ τό θέλημα του Θεού, 
άλλ5 έχουμε έπίσης καί βοηθό αυτόν πού μας προγυμνάζει στούς αγώ
νες, καί συνοδοιπόρο έπίσης στο δρόμο, όχι όποιον καί οποίον, άλλά τον 
Κύριο καί Δεσπότη του σύμπαντος, καθώς καί τις βοήθειες καί τη φρού
ρηση τών άγίων αγγέλων γιατί λέγει* «νά, δέν νυστάζει, ούτε κοιμάται 
αυτός πού φυλάει τον Ίσραηλιτικό λαό»1. ΓΥ αυτό ας άφοσιωθούμε μέ 
προθυμία στον δρόμο μας, μέ καρτερία στην άντίσταση μας, μέ πολλή 
προθυμία καί ζήλο, χωρίς νά βλέπουμε πρός τά κάτω, άλλά άποβλέπο- 
ντας πρός τά άνω, δπως κάνουν οί δρομείς. Γιατί, αν κοιτάξουμε πρός τά 
κάτω, θά μάς πιάσει οκνηρία καί λιποψυχία, καθόσον ή σκέψη μας θά 
στρέφεται έδώ κι’ έκεΐ, στά μάταια καί στά ή δανικά πράγματα τού βίου 
αυτού, στην πορνεία, στη γαστριμαργία, στη φιλοκέρδεια, στην άπάτη 
τών ματιών, στά θέατρα, στά πανηγύρια, στούς καλλωπισμούς, στην 
έπαρση καί σέ κάθε άλλο άπό αυτά πού πάρα πολύ γρήγορα άπομακρύ- 
νονται καί χάνονται.

Καί πράγματι, ποιο άπό τά πράγματα της ζωής παραμένει καί δέν 
παρέρχεται, δπως άκριβώς τό όνειρο καί ή σκιά πού χάνεται; Κοιτάξτε 
λοιπόν καί δείτε άπό τις παλιές γενεές μέχρι τώρα ποιος ή τί έμεινε στην 
ίδια κατάσταση, καί δέν άλλοιώθηκε καί δέν άφανίσθηκε καί δέν χάθη
κε, όπως θά μπορούσα νά πώ, μέ πάταγο2 άκόμα καί ή μνήμη του, όπως 
βασιλείς, διοικητές, άρχοντες, τύραννοι, άνθρωποι πού άπολάμβαναν 
τη ζωή καί ύπερη φονεύονταν, πλούσιοι καί δοξασμένοι, πού έκτιζαν 
σπίτια καί πόλεις, πού φύτευαν άμπέλια καί κήπους, πού στολίζονταν
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ραδείσους, έγκαλλωπιζόμενοι και ώραϊζόμενοι, ννμφαγωγοιΊντες 
καί νυμφαγωγούμενοι, ττολυτεκνοϋντες καί εύτεκνούμενοι, πλεονε- 
κτοϋντες καί χρνσομανοϋντες, πάντα όρώντες καί πάσχοντες, όσα 
κατ’ ευεξίαν σώματος καί αίματος; Ούδέν ούν εκ τον αίώνος έως 

5  τοϋ δεϋρομεμένηκε καί διασέσωσται, άλλ3 ώς εϊρηται άπόλωλε καί 
ήφάνισταί, καί εϊθε τοϋτο, αλλά μή τετήρηται εις ή μέραν άνταττο- 
δόσεως καί δικαιοδοσίας Θεοϋ, άποδιδόντος έκάστω κατά τά έργα 
αύτοϋ.

Ταϋτα τοϋ παρόντος αίωνος' εί δε πρός τον μέλλοντα άποσκο- 
10 τνήσωμεν, εί καί θλιβερά τά παρόντα καί οδυνηροί, εί καί κόττος καί 

μόχθος, εί καί νηστεία καί άγρνττνία, εί καί κοπή θελήματος, εί καί 
στέρησις έφέσεως, εί καί τοϋτο καί έκεϊνο, όσα κατά τον άσκητικόν 
βίονκαί τήν άθλητικην νποταγήν τεθεώρηται, ονδαμώς άκηδιάσω- 
μεν, ονδαμώς όλιγωρήσωμεν, ονδαμώς έπιστνγνάσωμεν τοϊς προσ- 

15 πίτττονσι λντνηροϊς, ονδαμώς άπείπωμεν τοϊς ένισταμένοις πάθεσιν, 
άλλά θαρσαλέω φρονήματι καί πνεύματι τρέχοντες τρέξωμεν καί 
βαδίζοντε βαδίσωμεν, πρός ουρανόν όρώντες, πρός Θεόν όυτοβλέ- 
ποντες, πρός βασιλείαν ουρανών άνατεινόμενοι, πρός κτήσιν τών ά- 
ποκειμένων άγαθών, πρός άπόλαυσιν τοϋ Παραδείσου, πρός τρυ- 

20 φήν τής άφθάρτου δόξης έκείν?;ς, πρός το φως τό άνέσπερον, πρός 
τήν μακαριότητα τών άγγέλων. Καί τις ό έφικνούμενος νοϋς ή λό
γος τήν έκεϊσε χαράν καί ευφροσύνην καί άπόλαυσιν; Ούκ έστιν, 
ούκ έστιν ούκ έννοήσας ούκ άκοϋσαι, ού φράσαι. Οϋτως ούν οι ά
γιοι πάντες δεδραμηκότες έδραμον καί νενικηκότες ένίκησαν, μάρ- 

25 τυρες, όσιοι, δίκαιοι, εύσεβεΐς, θεοφιλείς, μονάζοντες, λαϊκοί, άν- 
δρες γυναίκες, νεώτερος πρεσβϋται, παιδείαν τινά ήγησάμενοι τά 
ένταϋθα καί δερόμενοι καί τυπτόμενοι καί κοτττόμενοι καί άσκούμε- 
νοι καί έγκρατευόμενοι καί άγνενόμενοι, αίρησάμενοι όναρ λυπη-

καί άγαθήν 
30 έπιτεύξασθαι.

Οντως ούν καί ήμεΐς, εΐπερ τής αύτών έπιθνμοϋμεν δόξης καί 
έπιτνχίας ταϋτα καί δράσαι καί παθεϊν έν τούτη τή θεοποθήτω η
μών πολιτεί^ Αιό στέργωμεν, άδελφοζ ύπομένωμεν, καρτερώμεν 
άνδρείψ φρονήματι, άκαταπονήτω προθνμίς  ̂μή γννατκίζόμενοι, μή



καί καμάρωναν, παράνυμφοι καί γαμπροί, πολύτεκνοί καί μέ καλά παι
διά, άπληστοι καί χρυσολάτρες, οί όποιοι έκαναν καί ύφίσταντο τά πά
ντα, δσα συμβάλλουν στην καλή κατάσταση τοΰ σώματος καί τοΰ αί
ματος; Δέν έμεινε τίποτε λοιπόν άπό τήν άρχή τοΰ κόσμου μέχρι σήμερα 
οΰτε διασώθηκε, άλλά, όπως είπα, χάθηκε καί έξαφανίσθηκε, καί μακά
ρι νά ήταν μόνο αυτό, καί νά μή ειχε φυλαχθεί γιά τήν ήμερα της κρίσε- 
ως καί άνταμοιβής τοΰ Θεοΰ, ό όποιος θά άνταποδώσει στον καθένα 
άνάλογα μέ τά έργα του.

Αυτά γιά τήν εδώ ζωή. ’Άν όμως στρέψουμε τό βλέμμα μας πρός 
την μέλλουσα ζωή, άν καί τά τωρινά είναι θλιβερά καί οδυνηρά, άν καί 
είναι κόπος καί μόχθος, άν καί είναι νηστεία καί αγρυπνία, άν καί είναι 
άποκοπή τοΰ θελήματος, άν καί είναι στέρηση της έπιθυμίας, άν καί 
είναι αυτό κι3 εκείνο, δσα παρατηρούνται στήν άσκητική ζωή καί τήν 
άθλητική υποταγή, δέν πρέπει ν5 άδιαφορήσουμε καθόλου, δέν πρέπει V 
άμελήσουμε καθόλου, δέν πρέπει νά λιποψυχήσουμε καθόλου μέ τις θλί
ψεις πού μάς βρίσκουν, δέν πρέπει νά ύποχωρήσουμε στά πάθη πού 
παρουσιάζονται, άλλά μέ θαρραλέο φρόνημα καί πνεύμα νά συνεχίσου- 
με νά τρέχουμε καί νά βαδίζουμε, κοιτώντας πρός τον ουρανό, άποβλέ- 
ποντας στον Θεό, άτενίζοντας πρός τη βασιλεία τών ούρανών, πρός τήν 
άπόκτηση τών αγαθών πού είναι ετοιμασμένα, πρός τήν άπόλαυση τοΰ 
Παραδείσου, πρός τήν τρυφή της άφθαρτης έκείνης δόξας, πρός τό άβα- 
σίλευτο φώς, πρός τή μακαριότητα τών άγγέλων. Καί ποιος νοΰς ή 
λόγος μπορεΐ νά συλλάβει τή χαρά καί τήν ευφροσύνη καί τήν άπόλαυ
ση πού ύπάρχει έκεΐ; Δέν είναι δυνατόν, δέν είναι δυνατόν νά τήν συλλά- 
βει,ούτε νά τήν άκούσει, οΰτε νά τήν περιγράψει. ’Έτσι λοιπόν όλοι οί 
άγιοι έτρεξαν καί νίκησαν, μάρτυρες, όσιοι, δίκαιοι, ευσεβείς, θεοφιλείς, 
μοναχοί, λαϊκοί, άνδρες, γυναίκες, νεώτεροι, ήλικιωμένοι, θεωρώντας 
όλα τά έδώ ένα είδος παιδείας, καί όταν δέρνονταν καί δταν χτυπιόνταν, 
καί δταν θρηνούσαν καί δταν άσκοΰνταν και έγκρατεύονταν καί έμεναν 
άγνοί, θεωρώντας ότι είδαν καί έπαθαν ένα λυπηρό όνειρο, καί ότι θά 
συναντήσουν τήν ήμερα εκείνη μέ πραμάτεια άληθινή καί καλή.

’Έτσι καί έμεις λοιπόν, άν βέβαια επιθυμούμε τή δική τους δόξα καί 
επιτυχία, πρέπει αυτά νά κάνουμε καί νά ύποστοΰμε σ’ αυτήν τήν θεοπό- 
θητη πολιτεία μας. Γι3 αυτό, άδελφοί, νά μένουμε άκλάνητοι στήν προσ- 
πάθειά μας, νά δείχνουμε υπομονή καί καρτερία μέ γενναίο φρόνημα, μέ 
άκαταπόνητη προθυμία, χωρίς νά φερόμαστε σάν γυναίκες, οΰτε νά
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καταθηλυνόμενοι, μή καθηόονευόμενοι, μάλλον όέμή άποκτηνούμε- 
νοι καί τους οφθαλμούς επί πόδας φέροντες, άν& ών έπί κεφαλής τον 
σοφόν διακελεύει ό λόγος έχειν οί γάρ τα ουράνια εννοούμενοι καί 
εν αντοϊς ένασχολούμενοι όντως έπί κεφαλής τους οφθαλμούς έχον- 

5 σιν, οί δε εις τα μάταια και έν αντοϊς έγκνλινόούμενοι αληθώς έπί 
ττόόας τούς οφθαλμούς φέρουσι, τό σχέτλιον καί τερατώδες άνθρω
πόν τινα κάτω την κεφαλήν έχοντα, άνω δε τούς ττόόας περιπατεϊν 
σχετλιώτερον δ3 αν μάλλον καί άπανθρωττότερον εΐη ό3 άν, εί κατά 
ψυχήν τοϋτο πάσχειν.

10 3Λλλ3 ήμεΐς, πατέρες καί άόελφοζ ώς σοφοί έπί κεφαλής τούς 
οφθαλμούς έχοντες οντω περιπατώμεν, τά Θεοϋ καί θεϊα έννούμενοι 
καί ττράττοντες, άέστιπίστις, έλπίς, άγάπη, ένκεφαλαίω, έξώνύπο- 
μονή κραταιά, άγνεία, φιλαόελφία, ειρήνη, πραότης, έπιείκεια, 
άνδρεία, ευστάθεια, εγκράτεια, πάσα άγαθωσύνη, «παν δώρημα 

15 τέλειον», πάσα αρετών άνθοφορία καί καρποφορία- τά γάρ εναντία 
τών εναντίων, άτινά έστιν απιστία, άνεπλιστία, μϊσος, έξ ών άννττο- 
μονησίαι, όλιγωρίαι, ττορνεϊαι, μοιχεΐαι, παρρησίας φιληδονίαι, γα
στριμαργίας περπερεϊαι, καλλωπισμοί, γέλωτες, ύβρεις, φθόνοι, φό
νοι, πασά τις άλλη σατανική πράξις καί ενέργεια Οί τον Θεοϋ τά 

20 τοϋ Θεον όιώξωμεν, οί καθαροί τά τοϋ φωτός, οί άγνοί τά τής παρ
θενίας, οί ευλαβείς τά τής όσιότητος, οί ειρηνικοί τά τής φιλαόελφί- 
ας, οί άκενόδσξοι τάένονρανω, οί άποτακτΐται κόσμον τά ύπέρ κό
σμον.

Μή αμειφθήτω ή τάξιςέν άταξίφ, /V οί τοϋ φωτός τά τοϋ σκό- 
25 τονς διώκωμεν, οί τής άγνείας τά τής ττορνείας, οί τής εόλαβείας τά 

τής άταξίας, οί τήςμισοδοξίας τά τής φιλοδοξίας, έπεί έλεεινόν, έπεί 
πσνηρόν, έπεί θεομάχες, έπεί φιλοδαιμόνιον, έπεί ύπέκκανμα τοϋ 
αιωνίου πυρός οί τοϋ κόσμου τά τοϋ κόσμον, οί φιλοθέατροι τά τών 
θεάτρων, οί φιλσπαιγνεϊς τά τών παιγνίων, ο ί φιλόσαρκοι τά τής 

30 σαρκός οί φιλόπΌρνοι τά τών πορνενόντων, όπερ μή ειη τις, κάν 
οϋτω λέγωμεν. 3Αλλ3 ήμεΐς γε, ώ άδελφοι' τά τοϋ Θεοϋ, ώς Θεοϋ, ό
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είμαστε θηλυπρεπείς, οΰτε καί να παραδινόμαστε στις ήδσνές, ή καλύ
τερα νά μη γινόμαστε κτήνη καί φέρνουμε τά μάτια στά πόδια, αντί νά 
τά έχουμε στο κεφάλι, δπως διατάσσει ό σοφός λόγος3. Γιατί αυτοί πού 
έχουν στο νοϋ τους τά ουράνια καί άσχολοϋνται με αύτά πραγματικά 
έχουν τά μάτια στο κεφάλι, ένώ έκεΐνοι πού κυλιούνται μέσα στά μά
ταια, έχουν τά μάτια στά πόδια τους, παρουσιάζοντας τό αποτρόπαιο 
καί τερατώδες θέαμα, άνθρωπος νά περπατά έχοντας τό κεφάλι κάτω 
καί τά πόδια έπάνω. Πιο άποτρόπαιο δμως καί πιο άπάνθρωπο είναι, 
άν αύτό τό παθαίνει στην ψυχή.

Έμεΐς δμως, πατέρες καί άδελφοί, νά βαδίζουμε ώς σοφοί, έχοντας 
τά μάτια στο κεφάλι, έχοντας στο νοϋ μας καί εφαρμόζοντας τά τού 
Θεού, τά όποια συνοπτικά είναι ή πίστη, ή έλπίδα καί ή αγάπη4, άπό τις 
όποιες προέρχεται ή δυνατή ύπομονή, ή άγνεία, ή άγάπη τών άδελφών, 
ή ειρήνη, ή πραότητα, ή επιείκεια, ή άνδρεία, ή σταθερότητα, ή εγκρά
τεια, κάθε καλωσύνη, «κάθε τέλειο δώρο»5, κάθε άνθοφορία καί καρπο
φορία τών άρετών. Τά άντίθετα άπό αύτά ανήκουν στούς άντίθετους 
καί είναι ή άπιστία, ή έλλειψη ελπίδας, καί τό μίσος, άπό τά όποια προ
έρχονται οί άνυπομονησίες, οί άμέλειες, οί πορνείες, οί μοιχείες, οι άθυ- 
ροστομίες, οί φιληδσνίες, οί γαστριμαργίες, οί άλαζσνεΐες, οί καλλωπι
σμοί, τά γέλια, οί ύβρεις, οί φθόνοι, οί φόνοι, καί κάθε άλλη σατανική 
πράξη καί ενέργεια. Έμεΐς πού ανήκουμε στον Θεό, άς επιδιώξουμε τά 
έργα τού Θεού, οί καθαροί τά έργα τού φωτός, οι άγνοί τά έργα της 
παρθενίας, οί εύλαβεΐς τά έργα της όσιότητας, οί ειρηνικοί τά έργα της 
φιλαδελφίας, οί χωρίς κενοδοξία τά έργα τού ουρανού, έμεΐς πού άπαρ- 
νηθήκαμε τον κόσμο τά έργα πού είναι πάνω άπό τον κόσμο.

Νά μή άντικαθίσταται ή τάξη μέ τήν άταξία, ώστε έμεΐς οί φωτεινοί 
νά έπιδικώκουμε τά έργα τού σκότους, οί άγνοί τά έργα της πορνείας, 
οί εύλαβεΐς τά έργα της άταξίας, έμεΐς πού μισούμε τή δόξα, νά έπιδιώ- 
κουμε τά έργα της φιλοδοξίας, γιατί είναι έλεεινό, είναι κακό, είναι 
πόλεμος κατά τού Θεού, είναι φιλοδαιμσνία, είναι υποδαύλιση της αιώ
νιας φωτιάς. “Οσοι ανήκουν στον κόσμο κάνουν τά τού κόσμου, οί θεα
τρόφιλοι τά τών θεάτρων, αύτοί πού άγαποϋν τά παιχνίδια ασχολού
νται μέ τά παιχνίδια, όσοι είναι φιλόσαρκοι κάνουν τά θελήματα της 
σάρκας, οί φίλοι τών πορνών τά τών πορνών, πράγμα πού εύχομαι νά 
μή είναι κανείς, έστω καί άν τά άναφέρουμε. ’Αντίθετα έμεις, άδελφοί, 
νά κάνουμε τά έργα του Θεού, έπειδή είμαστε τού Θεού, φέρσντας άνά-
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κατ’ αυτό τό επάγγελμα καί τό όνομα λεγόμεθα- μοναχοί γάρ καί 
άποτακτΐται καί άναχωρηταί καί παρθένοι καί θεραπευταί καί άγι
οι κεκλήμεθα καί ύπονοούμεθα παρά άνθρώπων είναι.

Μηόεις ούν λοιπόν έξ ημών εϊη άθεος, μηόεις ταραχώδης, 
5  μη όείς υβριστής, μηόείς φιλόττορνος, μηδείς γόγγυσος, μηδείς -ψίθυ

ρος, μη δεις άκηδιαστής, μηδείς όλίγωρος, έπεί ή οργή τοϋ Θεοϋ 
μεγάλη καί εγγύς καί άνταποδοτική· καί ούχ ουτω παροργίζεται 
Θεός, είκαί παροργίζεται επί τοΐς εν τω λαϊκώ τάγματι κακονμένοις 
κατά ψυχήν, όσον έφ3 ήμϊν τοΐς άνακειμένοις αΰτώ έξ ολοκλήρου- 

10 ώσπερ δαί δεσπότης πλείω άγανάκτησιν πάντως ένέγκοι έπί τών 
κατά πρόσωπον ττταιόντων δούλων, παρά τούς πόρρω καί έν άπο- 
βνστω όντας Ταϋτα δ3 εϊρηταίμοι πολλάχώς, εί καί άλλοτρόπως, 
διά τό έπιμένειν τήν κακίαν καί διά τό πη μέν διορθοϋσθαι καί 
πάλιν ύττοπίπτειν' καί ουδέ διά τούς άτάκτουςμόνον, αλλά καί διά 

15 τούς ευτάκτους, καί ου διά τούς άρτι τό σχήμα λαβόντας, αλλά καί 
διά τούς πεπαλαιωμένους έν τω σχήματί' όσον γάρ ό χρόνος, το- 
σοϋτον καί τό διάφορον τής πολιτείας διαφαίνεσθαι οφείλει, έπεί 
πρός τό μηδέν όνάσθαι έν τή παλαιότητι κατακρίσεως καί γελοίου 
αίτιον ή παλαιότης, ώσπερ καί πεπολιωμένον ίδέσθαι άνδρα εις 

20 σχολεΐον φοιτώνταμετά νηπίων.
Α ί διακονίαι τοίνυν ου παρ3 έμοϋ τοϋ αμαρτωλού, άλλά παρά 

Θεοϋ δ ΐ έμοϋ δίδονται τω δεχομένω, καί ού μικραί, άλλά καί λίαν 
μεγάλαι, καί ούκ άτιμοι, άλλά καί σφόδρα έντιμοι, υπέρ ας δίδωσι 
βασιλεύς ό έπί γής εις γάρ Θεοϋ λειτουργίαν καί δόξαν αυται. Ή- 

25 γήσεται άρα μικράν είναι ό άφυττνιστής τήν οίκείαν, ό επιτηρητής 
τήν ιδίαν, όπαιδευτής τήν σφετέραν, ό έπιστημονάρχης τήν ίδιαιτά- 
την; Καί πώς ούχί μωρόν; καί πώς ούχί ψεκτάν; καί πώς ούχί Θεόν 
παροξύνει ό τοϋτο ύπονοών καί τήν προκριτωτέραν, υπέρ ήςέστιν, 
αύθαδείςι άνθαιρούμενος; Άλλ3 ό τοιοϋτος άγνοεΐνμοι δοκεΐκαί επ’ 

30 αυτής, ής έοτι διακονίας, τήν δύναμιν. Τί γάρ έστιν άφυπνιστής, 
άλλ’ ή τό ττροκατορθωκέναι αυτόν τήν τοϋ νπνου τυραννίδα, όπερ
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λογα πρός την ιδιότητά μας όνομα. Γιατί έχουμε όνομαοτεΐ μοναχοί, καί 
άποτακτΐτες καί άναχωρητές καί παρθένοι καί θεραπευτές και άγιοι, 
καί θεωρούμαοτε άπό τούς άνθρώπους δτι εϊμαοτε.

Κανένας λοιπόν άπό μάς νά μή είναι άθεος, κανένας ταραξίας, 
κανένας υβριστής, κανένας φίλος των πορνών, κανένας γογγυστής, 
κανένας ψιθυριστής, κανένας άδιάφορος, κανένας άμελής, γιατί ή οργή 
του Θεοϋ είναι μεγάλη, βρίσκεται κοντά καί είναι άνταποδοτική. Καί ό 
Θεός, άν έξοργίζεται, δέν έξοργίζεται τόσο πολύ γιά τά ψυχικά κακά 
πού γίνονται στήν τάξη τών λαϊκών, όσο γιά μάς πού είμαστε έξολοκλή- 
ρου δικοί του. "Οπως δηλαδή ένας κύριος άγανακτεΐ οπωσδήποτε πε
ρισσότερο γιά τούς δούλους πού κάνουν παραβάσεις μπροστά του, πα
ρά γιά έκείνους πού βρίσκονται μακριά καί τις κάνουν κρυφά. Αυτά 
βέβαια τά έχω πει πολλές φορές, άν καί μέ άλλον τρόπο, επειδή ή κακία 
έπιμένει καί έπειδή άλλοτε διορθώνονται οι άτακτοι, άλλά καί πάλι 
πέφτουν στά ϊδια. Καί δέν τά λέγω μόνο γι5 αυτούς πού είναι άτακτοι, 
άλλά καί γιά τούς ύπάκουους, καί όχι μόνο γι3 αυτούς πού δέχθηκαν 
πρόσφατα τό σχήμα, άλλά καί γι5 αυτούς πού έχουν παλιώσει μέσα στο 
σχήμα. Καθόσον όσο αυξάνει ό χρόνος, τόσο περισσότερο πρέπει νά 
φαίνεται ή διαφορά της διαγωγής- γιατί, άν δέν ώφελεΐσθε καθόλου μέ 
τον καιρό, ή άρχαιότητα θά ήταν αιτία κατάκρισης καί γελοιοποίησης, 
όπως όταν βλέπουμε έναν άνδρα μέ άσπρα μαλλιά νά φοιτά στο σχολείο 
μαζί μέ νήπια.

Τά διακονήματα λοιπόν δέν προέρχονται άπό μένα τον άμαρτωλό, 
άλλά άπό τον Θεό, καί δίνονται άπό μένα σ’ αυτούς πού τά δέχονται, 
καί δέν είναι άσήμαντα, άντίθεται είναι πολύ μεγάλα, καί όχι ευκατα
φρόνητα, άλλά πάρα πολύ τιμητικά, άνώτερα άπό έκεινα πού δίνει ό 
έπίγειος βασιλιάς, γιατί γίνονται καί αυτά γιά τή δόξα του Θεοϋ. Θά 
θεωρήσει επομένως ό άφυπνιστής ότι είναι άσήμαντη ή δική του διακο
νία, ό έπιτηρητής τη δική του, ό εκπαιδευτής τή δική του, καί ό έπιστη- 
μονάρχης τήν τελείως ξεχωριστή δική του διακονία; Καί πώς δέν είναι 
ανόητο αυτό; πώς δέν είναι άξιοκατάκριτο; Καί πώς δέν εξοργίζει τον 
Θεό όποιος τό σκέφτεται αυτό, καί μέ αυθάδεια προτιμά τή διακονία 
πού κρίνει ότι είναι άνώτερη άπό αυτήν στήν οποία είναι ταγμένος; 
’Αλλά νομίζω ότι αυτός άγνοεΐ τήν άξια πού έχει ή διακονία στήν 
οποία τάχθηκε. Γιατί τί είναι ό άφυπνιστής, παρά εκείνος πού κατόρ
θωσε πρώτος νά ξεπεράσει τήν τυραννική εξουσία τοϋ ύπνου, πράγμα
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έστί των λίαν άσκητικων, ταγή ναι νττό Θεοϋ άγγελός τις τούς λοι
πούς άόελφούς άφυπνίζων, πρός δόξαν καί αίνον τής Τριάδος; Μέ
γιστο ν τό άξίωμα, άγγελικόν τό διακόνημα Τίδ3 επιτηρητής, άλλ3 ή 
τό αυτόν εν επιτηρήσει Θεοϋ δντα καί μή χρήζοντα τής έτέρων καί 

5 ον διασφαλλόμενον από τής ενάρετο ν διαγωγής, προκριθήναι οίο- 
νεί τής πάσης άδελφότητος οφθαλμόν δλέττοντα τό των άλλων έν- 
διάστροφον; Τί δε παιδενιής; Ούδέν άλλο, ή διά τό πάσαν άταξίαν 
όστοθέσθαι καί έπίμεστον πάσης ενλάβειαςγενέσθαι, προστήναι τοϊς 
άιταιδεύτοις καί άνονθετήτοις, εις καταρτισμόν καί ώφελείας ύπό- 

10 θεσιν.
Μέγα τοϋ έπιτηρητοϋ, μειζότερον τοϋ παιδεντοϋ, ότι ό μέν ό 

βλέπει άναφέρει, ό δε καί βλέπων φθέγγεται καί σννετίζει καί δια
λύει τάς άταξίας ώς άγγελός τις ή ώς χριστός ή ώς δεσπότης, τή 
οίκείςι παρουσία άναστέλλων τάςμάχας καί τάς έν τή άδελφότητι 

15 δνσκολίας. Πρόσθες καί τοϋ έπιστημονάρχον, ώς πάσης έπιστήμης 
άποπληρωθέντος καί διά τοϋτο τοϊς άλλοις επιστήμης ύπόθεσις 
προκειμένον. Άλλ3 οίμέν φρονοϋντες τρέμονσι καί δεδοίκασι καί 
έφ3 ήςείσι διακονίας, ον λέγω οίκονόμον ή κελλαρίτον ή βεστιαρίον 
ή ύττοδηματορράφον ή πρωτεύοντος έν τοϊς πολλοΐς ή πρωτοδιακο- 

20 νοϋντος, έν τω κήπω, λέγω, έν τω σκντείω, έν τω μεμβραναρίω, έν 
τινι άλλα διακονίφ, άλλ3 εί καί ξνλοκοπώνμόνον έστίν ή λαχανο- 
πλντών. Θεοϋ γάρ καί ύπέρ Θεοϋ τά γινόμενα διά των άδελφών. 'Ο 
δε άφρων και άσννετοςκαί υπερήφανος μηδέν ήν έχει λογιζόμενος, 
μηδέ ύψηλήν καί αγίαν καί ύπέρ τήν οίκείαν κατάστασιν, ζητεί τήν 

25 ονκ ονσαν αντφ, καί εί μέν έστιν έπιτηρων, ζητεί παιδενειν, καί εί 
έστι παιδεύων, έπιστημοναρχεΐν, καί εί έστιν άπιστη μοναρχών, ζητεϊ 
Ιερατεύειν ή ήγονμενεύειν, καί έκαστος των έν ταϊςλοιπαϊς διακονί- 
αιςκατά τήν αυτήν αναλογίαν.

3Ιδον ύπέδειξα νμϊν τήν δύναμιν των διακονιών· παρακαλώ 
30 ύμάς μή άφρονεύειν, άλλα γινώσκειν έν $  έστε καί μηδ3 άξιους ή- 

γεϊσθε τής υποδοχής' έάνγάρ οϋτως έκαστος χαίρων καί προθνμού- 
μενος ενεργή τήν διακονίαν, έν αυτή εύρίσκων τον Θεόν καί ου πρός
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πού είναι άπό τά πολύ άσκητικά, τό νά ταχθεί άπό τον Θεό σάν άγγελος 
πού ξυπνάει τούς άλλους άδελφούς, γιά τή δόξα καί τον έπαινο της 
άγιας Τριάδας; Είναι πάρα πολύ μεγάλο τό άξίωμα, είναι άγγελικό τό 
διακόνημα. Τί είναι έπίοης ό έπιτηρητής, παρά αυτός πού βρίσκεται 
κάτω άπό την επιτήρηση τού Θεού, πού δεν έχει ανάγκη άπό την έπιτή- 
ρηση άλλων, πού δε ξεφεύγει άπό την ένάρετη διαγωγή, καί προκρίθη- 
κε κατά κάποιον τρόπο νά είναι τό μάτι δλης της άδελφότητας πού 
παρακολουθεί τό πώς συμπεριφέρονται οι άλλοι; Καί ό έκπαιδευτής τί 
είναι; Τίποτε άλλο, παρά αυτός πού, επειδή εχει άποβάλει κάθε άταξία 
καί είναι γεμάτος ευλάβεια, προΐσταται στούς άπαίδευτους καί άνουθέ- 
τητους γιά νά τούς βοηθει στήν άσκηση καί ώφέλειά τους.

Είναι μεγάλο τό διακόνημα τού επιτηρητή, μεγαλύτερο δμως τού 
εκπαιδευτή, γιατί ό πρώτος άναφέρει αυτό πού βλέπει, ενώ ό δεύτερος, 
καί λέγει αυτό πού βλέπει, καί σωφρονίζει καί διαλύει τις άταξίες, σάν 
κάποιος άγγελος, ή σάν άπεσταλμένος, ή σάν κύριος, πού με την παρου
σία του σταματά τις φιλονεικίες καί τις δυσκολίες τής άδελφότητας. 
Πρόσθεσε καί τό διακόνημα τού έπισιημονάρχη, ό όποιος, έπειδή είναι 
γεμάτος άπό κάθε γνώση, γι5 αυτό έργο του έχει γιά νά μεταδίδει τή 
γνώση καί στούς άλλους. Καί οί συνετοί βέβαια τρέμουν καί φοβούνται 
καί γι5 αυτές τις διακονίες πού είναι ταγμένοι, δεν έννοώ τον οικονόμο ή 
τον άποθηκάριο ή τον ύπεύθυνο τής Ιματιοθήκης ή τον υποδηματοποιό 
ή τον πρωτεύοντα μεταξύ των πολλών ή τον πρώτο στο διακόνημα του 
κήπου, στο υποδηματοποιείο, στο έργαστήριο τών μεμβρανών ή σέ 
άλλη διακονία, άλλά καί όταν άπλώς κόβει ξύλα ή πλένει τά λαχανικά. 
Γιατί αυτά πού γίνονται άπό τούς άδελφούς είναι τού Θεού καί γίνο
νται γι5 αυτόν. Ένώ ό άμυαλος καί άσύνετος καί υπερήφανος, περιφρο- 
νώντας τό διακόνημα πού έχει, έστω καί άν είναι υψηλό καί άγιο καί 
ανώτερο άπό τις ίκανότητές του, ζητά έκεινο πού δέν έχει, και άν είναι 
έπιτηρητής, ζητά νά γίνει εκπαιδευτής, άν είναι εκπαιδευτής, ζητά νά 
γίνει έπιστημσνάρχης, καί άν είναι έπιστημονάρχης, ζητά νά Ιερουργεί 
ή νά γίνει ήγσύμενος, καί ό καθένας πού είναι ταγμένος στά άλλα δια- 
κονήματα, ενεργεί κατά τον ίδιο τρόπο.

Νά, σάς παρουσίασα την άξια τών διακονημάτων. Σάς παρακαλώ 
νά μή γίνεστε άφρονες, άλλά νά γνωρίζετε αυτό στο όποιο είστε τοποθε
τημένοι, καί νά θεωρείτε δτι δέν εΐσαστε άξιοι νά τό δεχθείτε. Γιατί, άν ό 
καθένας άσκεΐ έτσι με χαρά καί προθυμία τό διακόνημα του, βρίσκο-



άλλην έξ αύτοϋ έπικινούμενος, είμή δτε κρινεϊό κρίνων καί μεθιστά 
ό μεθιστών εί δε ονχ όντως, εντεύθεν α ί ταραχαί, α ί άταξίαι, άρ- 
γονσών των διακονιών καί έπεισερχομένης της άταξίας Άλλά μη
δαμώς, παρακαλώ'μη οντω πράττωμεν, άλλ3 εύσταθώς καί θεο- 

5 ττρεπώς, δττερ καί ττοιειτέ τινεςέν νμϊνκαθ' δν ειρηκα λόγον όρώ γάρ 
καί σκοπώ, καί έκ των έξωθεν και έκ των ένδοθεν, τάς τής ψυχής 
υμών διαθέσεις. Εί δλως ζητείς είναι υψηλότερος καί άξιοϋσθαι τελε- 
ωτέρας διακονίας, ήν έχεις τίμησον, άγίασον, δόξασον καί διά τής έν 
αυτή έπιμελείας καί άγρνπνίας σου' καί μη θέλοντός σου πάντως ή- 

10 ξει καιρός έπιλαβέσθαι σε ον παρά σεαυτοϋ, άλλά παρ3 αυτής αλή
θειας, καί την ύψηλοτέραν τής προκειμένης «ύττερηφάνοιςγάρ αντι
τάσσεται Κύριος» καί «πας νψηλοκάρδιος δδελνκτός ένώπιον αυ
τού». Υμάς δε εϊη, πάντας έν φόδω Θεού διαβιούντας καί τω τής 
ταπεινώσεως χαρίσματι κατακεκοσμημένονς, καί τά παρόντα καλώς 

15 διαμείβειν καί πρός τό εξής εϊη καλλιώτερον διαφαίνεσθαι έν πάσυ 
αγαθή καταστάσει έν Χριστώ3Ιησού τω Κνρίω ημών, ώ ή δόξα καί τό 
κράτος εις τούς αιώνας. Αμήν.

ΚΛ ΤΗΧΗΣΙΣ ΡΓ'.

*Οτι δει ή μάς άγωνιστέον και πολεμητέον έν τή πνευματική 
20 ήμών στρατείςι κατά των έπιβαλλόντων ήμΐν εναντίον 

λογισμών\ ώς αν ληψώμεθα παρά τοϋ άγωνοθέτον 
Χριστού τά βραβεία τής νίκης.

Ά δελφοί καί πατέρες, πορενόμενοι πορεύεσθε τήν οδόν υμών έν 
25 ειρήνη, καί χαίρω ορών υμάς έπί τή τοιαύττ] καταστάσει, άλλ3 έπειδή 

στρατιώταίέστε Χριστού (στρατιώτου δε ϊδιον τό τά πολέμου άεί έκ- 
μελετάν, τήν τε πανοπλίαν κατηρτισμένην έχειν καί έμπαράσκενον 
πρός τήν έν καιρφ συμβολήν τών εναντίων), βλέπετε πως έστε ήτοι- 
μασμένοι, πώς τά όπλα υμών τά πνευματικά, οίον ήκονημένα καί 

30 κεκαθαρμένα καί έστιλβωμένα, ή ρομφαία τής ύπακοής, ό θώραξ 
τήςπίστεως, ή περικεφαλαία τής σωτηρίου έλπίδος, ό θυρεός τής τα
πεινοφροσύνης, ή φαρέτρα τών αγαθών λογισμών καί μέντοι καί τό
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6. Παροιμ. 3,34. 7. Παροιμ. 16,5. 1. Έφ. 6,14-18.
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ντας σ’ αυτό τον Θεό, καί δεν επιδιώκει άλλο κινούμενος από μόνος του, 
παρά μόνο όταν θά κρίνει αύτός πού κρίνει καί θά τον μεταθέσει αύτός 
πού κάνει τις μεταθέσεις. ’Ά ν όμως δέν γίνεται αύτό, άπό έδώ 
δημιουργσϋνται οί ταραχές, οί άταξίες, επειδή δέν έκτελούνται τά διακο- 
νήματα καί δημιουργειται άταξία. Σάς παρακαλώ λοιπόν με κανένα 
τρόπο νά μή ενεργούμε έτσι, άλλά ήρεμα καί όπως πρέπει στον Θεό, 
πράγμα πού κάνετε μερικοί άπό σάς μέ τον τρόπο πού είπα. Γιατί βλέπω 
καί παρατηρώ καί άπό τά έξωτερικά καί άπό τά εσωτερικά τις διαθέσεις 
της ψυχής σας. ’Άν πραγματικά ζητάς νά άνεβεις ψηλότερα καί νά άνα- 
λάβεις τελειότερο διακόνημα, τίμησε αύτό πού έχεις, άγίασέ του, δόξασέ 
το μέ τη φροντίδα καί την άγρυπνία σου, καί χωρίς νά θέλεις θά έρθει 
οπωσδήποτε καιρός νά τό λάβεις, όχι άπό μόνος σου, άλλά άπό τήν ϊδια 
την άλήθεια, καί τό ψηλότερο άπό αύτό πού έχεις τώρα. «Γιατί ό Κύριος 
άντιτάσσεται στούς ύπερήφανούς»6, καί «κάθε υπερήφανος είναι μι
σητός μπροστά του»7. Σείς όμως όλοι είθε, ζώντας μέ φόβο Θεού καί 
όντας στολισμένοι μέ τό χάρισμα της ταπείνωσης, καί τά παρόντα νά τά 
διανύσετε καλά, καί στο έξης νά φανείτε καλύτεροι σέ κάθε αγαθή κατά
σταση, μέ τη χάρη του Κυρίου μας Ιησού Χριστού, στον όποιο ανήκει ή 
δόξα καί ή δύναμη στούς αιώνες τών αίώνων/Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 103η.

"Οτι πρέπει νά άγωνισθοΰμε καί νά πολεμήσουμε στην πνευ
ματική μας στράτευση έναντίον τών λογισμών πού μας 
πολιορκούν, γιά νά μπορέσουμε νά δεχθούμε άπό τον 

άγωνοθέτη Χριστό τά βραβεία της νίκης.

Αδελφοί καί πατέρες, εξακολουθείτε νά βαδίζετε τό δρόμο σας με 
ειρήνη καί χαίρομαι βλέπσντάς σας σ’ αυτή την κατάσταση, άλλά επειδή 
εϊσαστε στρατιώτες τού Χριστού (καί γνώρισμα τού στρατιώτη είναι νά 
μελετά διακρώς τά τού πολέμου καί νά έχει έτοιμη καί τακτοποιημένη 
τήν πανοπλία του γιά νά συμπλακεί στήν κατάλληλη στιγμή μέ τούς 
αντιπάλους του), προσέχετε νά είστε ετοιμασμένοι, τά πνευματικά σας 
όπλα νά είναι άκσνισμένα καί καθαρά καί γυαλισμένα, τό ξίφος της 
ύπακοης, ό θώρακς της πίστεως, ή περικεφαλαία της σωτήριας ελπίδας1, 
τό έμβλημα της ταπεινοφροσύνης, ή φαρέτρα τών άγαθών λογισμών,
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όχημα, ηγουν τό τίμιον υμών σώμα, καθάπερ τις ίππος καλώς γεγυ- 
βνασμενος, μήτε ττολυσαρκών (επειδή άχρηστος πρός τούς δρόμους), 
μήτε λίαν κατισχνωμένος (επεί άργός πρός τάς κινήσεις), καλώς 
φερων τον χαλινόν τοϋ θείου φόβου, ώςάνμή έξω φέρηται τήςήνιο- 

5Χίας, μηδ3 αύ καταβάλλοι τον έπιβάτην νοϋν άπαιδενσίας σκιρτήμα- 
σι Τοιούτους ύμάς βούλεται όλόγος άεί είναι, έπειδή καθ' έκάστηνό 
πόλεμος, καθ’ ώραν ή μάχη, κατά ροπήν τά τόξα

Τις ούν έν ύμΐν άριστεύς τις ισχυρός, τις πολεμιστής, κόπτων 
τούς ύπεναντίους λογισμούς έν χάιάσι και μυριάσι, καί πρώτον γε 

10 τον ύπερήφανον νοϋν κατασπάσας, ώς τον Γολιάθ έκεϊνον ό θείος 
Δαβίδ; 3Εξού τίγενήσεται; Τροπή των πνευμάτων τής πονηριάς, των 
Τΐολυμόρφων και ποικίλων παθών τής αμαρτίας τοϋτο γάρ έστι τό 
πρώτον τών κακών καί τελευταΐον, δι ου εκπέπτωκεν έκ τών ού- 
ρανίων άψίδων καί τής άγγελικής λαμπροφορίας ό νϋν πειράζων ή- 

1 5 μάς δράκων, καί έξ ου, ώσπερ έκ τίνος ρίζης, έφυ τάμυρία βλαστή
ματα τών άμαρτημάτων. 3Αγωνιστέον ούν καί πολεμητέον πρός έ
καστον τών έπιβαλλόντων ήμιν, επειδή άλλω άλλος πεπύωται πάθει 
καί άλλον άλλως τοξεύει ό σοφιστής τής κακίας όφις- προστίθεται 
γάρ ό μέν τη πορνείςι, έτερος τη γαστριμαργία άλλος τη άκηδίςι, 

20 άλλος τώ φθάνω, έτερος τή κενοδοξία, άλλος τή οργή, έτερος τή απι
στία, άλλος τη άποδράσει, έτερος τη φιλαυτία, άλλος τη άργία, έτε
ρος τη δυσμενείς. Ταϋτα πάντα έν καί τό αύτό ένεργεΐττνεϋμα, τό σα- 
τανικόν, καί πολύς πρός ταϋτα ό άγών. Πανταχόθεν ό οφθαλμός, έ- 
κατέρωθεν ό σκοπός, κυκλόθεν ό περιφραγμός Ώς άνμή είσέλθη μή 

25 πρόση, μή λάβη, μή χειρώσηται, μή κτείνη καί άπολέση, άντικαθεκτέ- 
ον, άντιπολεμητέον. "Έστι λαβεΐν άπαξ καί δοϋναι δεκάκις, πληγή- 
ναι μικρόν καί ττλήξαι καιρίαν. ΓΟ κατά σώμα τιτρωσκόμενος ίατρεί- 
αςχρηζει, ώσαύτωςκαί ό κατά πνεύμα ’Ιατρεία δε ή δι3 έξαγορενσε- 
ως έπιτιμία. Καί πάλιν έπί τον πόλεμον έξιτέον. 'Ο κατά σώμα νικών 

30 έν εΐληφε στέφος, ό δε κατά πνεΰμα μνρία τά βραβεία. "Ωστε καθ’ 
ήμέραν ή μάχη, καθ’ ήμέραν οί στέφανοι, καθ’ έκάστην τά έπαθλα. 
Καίμακάριοίέστε, έφ3 όσον ένίστασθε καί ού καταπίπτετε, ενισχύετε

2. Α  Βασ. 17,10-50. 3. Έφ. 6,12.
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άλλά καί τό όχημα, δηλ. τό πολύτιμο σώμα σας, σάν άλογο καλά γυμνα
σμένο, νά μη είναι παχύσαρκο (γιατί θά είναι άχρηστο γιά τό δρόμο), 
οΰτε πολύ άδυνατισμένο (επειδή είναι άργό στις κινήσεις), νά κρατάτε 
καλά τό χαλινάρι του θείου φόβου, γιά νά μή όδηγεΐται τό άρμα έξω άπό 
τον στόχο της οδήγησης, ουτε καί νά ρίχνει κάτω τον άναβάτη νσϋ με 
άνεκπαίδευτο πήδημα. Τέτοιους θέλει νά είστε πάντοτε ό λόγος, έπειδή 
κάθε μέρα γίνεται πόλεμος, κάθε ώρα μάχη, κάθε στιγμή ρίχνοντα βέλη.

Ποιος λοιπόν άπό σάς είναι άριστος; ποιος είναι δυνατός; ποιος 
είναι πολεμιστής πού κόβει τούς άντίθετους λογισμούς κατά χιλιάδες καί 
μυριάδες, καί πρώτον βέβαια ρίχνει κάτω τον ύπεφήφανο νοΰ, όπως ό 
θειος Δαβίδ έκεΐνον τον Γολιάθ2; Καί άπό αύτό τί θά γίνει; Κατατρόπω- 
ση τών πονηρών πνευμάτων3, των πολύμορφων δηλαδή καί πολυποίκι
λων παθών της άμαρτίας. Γιατί αύτό είναι τό πρώτο καί τελευταίο άπό 
τά κακά, με τό όποιο έξέπεσε άπό τις ουράνιες άψΐδες καί άπό τήν άγγε- 
λική λαμπρότητα ό δράκος πού τώρα μάς πειράζει, καί άπό τόν όποιο, 
σάν άπό κάποια ρίζα, φύτρωσαν μύρια βλαστάρια τών άμαρτημάτων. 
Πρέπει λοιπόν νά άγωνιζόμαστε καί νά πολεμούμε σέ κάθε ενα πού μάς 
έπιτίθεται, γιατί ό καθένας πληγώνεται άπό διαφορετικό πάθος, καί τόν 
καθένα τόν τοξεύει διαφορετικά τό σοφιστικό φίδι της κακίας. Γιατί 
άλλος προσβάλλεται με τήν πορνεία, άλλος με τήν λαιμαργία, άλλος με 
τήν άδιαφορία, άλλος μέ τόν φθόνο, άλλος μέ τήν κενοδοξία, άλλος με 
την οργή, άλλος μέ τήν άπιστία, άλλος μέ την δραπέτευση, άλλος μέ τή 
φιλαυτία, άλλος μέ τήν άργία, άλλος μέ τήν εχθρική διάθεση. "Ολα αυτά 
τά κάνει ενα καί τό ϊδιο πνεύμα, τό σατανικό, καί χρειάζεται πολύς αγώ
νας σ’ αυτά. Τό μάτι νά κοιτάζει άπό παντού, ό σκοπός νά προσέχει καί 
άπό τις δυο μεριές, ή περίφραξη νά είναι γύρω γύρω. Γιά νά μή έρθει, νά 
μή πλησιάσει, νά μή μάς πιάσει, νά μή μάς αιχμαλωτίσει, νά μή μάς σκο
τώσει καί μάς έξαφανίσει, πρέπει νά άντεπιτεθουμε, νά πολεμήσουμε 
εναντίον του. Είναι δυνατόν νά δεχθούμε ενα χτύπημα καί νά δώσουμε 
δέκα, νά πληγωθούμε λίγο, και νά τόν πλήξουμε καίρια. "Οποιος πλη
γώνεται σωματικά χρειάζεται θεραπεία. Τό ίδιο καί αυτός πού πληγώνε
ται πνευματικά. Καί θεραπεία είναι τό επιτίμιο πού επιβάλλεται μέ τήν 
εξομολόγηση. Καί πάλι μετά τή θεραπεία νά βγούμε στον πόλεμο. Εκεί
νος πού νικά σωματικά παίρνει ενα στεφάνι, ενώ αυτός πού νικά πνευ
ματικά παίρνει μύρια βραβεία. "Ωστε ή μάχη είναι καθημερινή, καθη
μερινά καί τά στεφάνια, κάθε μέρα καί τά έπαθλα. Καί εΐσαστε μακάρι-



καί ονκ ολιγωρείτε, μέχρις άν ό πόλεμος όιαλυθείη όιά της έκ τών 
ένταϋθα ημώνμεταστάσεως.

θαρσεϊτε ούν, τέκνα καί άδελφοί, θαρσεϊτε- Θεόν έχομεν βοη
θόν, έπίκουρον τής ζωής ημών άγγελον, άντίληψιν παρά τών άγιων 

5 (ών τά ονόματα έπικαλούμεθα), δπλον άήττητον τον τύπον τού 
σταυρού τού Χριστού, αυτήν τήν πατρικήν πίστιν, τήν τών έπαγγελ- 
μάτων ημών πεποίθησιν, τήν τών άδελφών σύμφραξιν. Ον φοβηθη- 
σόμεθα άπό μνριάδων λαού, τών κνκλούντων ημάς άοράτων λογι
σμών ον κάμψομεν γόνυ τη Βάαλ τών ηδονών, ον προησόμεθα την 

10 σωφροσύνην ημών, ήν ένυμφεύσατο Κύριος έν άγιασμψ' ον ποιήσο- 
μεν τά μέλη ημών πορνείας καί ακαθαρσίας σκεύη διά τής εις άλλή- 
λους ολέθριου παρρησίας καί μυσαράς έργασίας οντα Χριστού μέ
λη, τού άχράντου καί άθανάτου νυμφίον ούκ είσδεξόμεθα σύμβου
λον τον δφιν, έκσκορακίσαι ημάς τού παραδεισιακού κοινοβίου 

15 βονλόμενον ονκ άνοίξομεν θύραν τοϊς κλέπταις δαίμοσι συλήσαι 
ημών τον τής φυγής θησαυρόν καί αίχμαλωτισθήναι εις 3Λ σσυρίους 
λογισμούς καί Βαβυλωνίους δουλείας.

Τί καλόν μένειν ή μάς έν τη πόλει, ήν Κύριος ό Θεός ημών ω- 
κοδόμησεν ήμΐν διά τών ττοικίλων αρετών/ Τί μακάριον άδούλωτον 

20 τό τής ψυχής άξίωμα κεκτήσθαι άπό τής δουλοπαθούς άμαρτίας! 
Ψυχή ακυρίευτος έκ παθών δλη έστίν έλευθέρα, δλη θεοειδής, δλη 
δεσπόσννος δλη φωτοειδής, δλη άγαλλιωμένη, εύπρόθυμος ευπρό
σιτος, θεοσύναπτος, θεοσύγκρατος, ουράνιος, λέγουσα ώς δούλοις 
ταΐς φυσικαϊς ένεργείαις ήνίκα δέον έστζ “τόδε ποίησον” καί ποιεί, 

25 καί τω άλλα) “πορευου” καί πορεύεται έν ειρήνη· άλλ3 ούχ ώς ή αν- 
δραποδισθεϊσα καί δονλωθεϊσα υπό τών τυράννων παθών, ήν έστιν 
όράν πολλά καί δεινά πάσχουσαν, έλκομένην ένθεν καί έκεΐθεν εις 
δουλείαν παντός πάθους, πάσης πράξεως βδελυράς- προστασσομέ- 
νη γάρ ποιεί τά κελευόμενα παρά τω δαίμονι, καί είθε ένζ άλλά μή 

30 πολλοΐς. Αεωτόζει αυτής ό τής ηδονής, ό τού φθόνου, ό τού μίσους, 
ό τής έριδος ό τής κοιλιομανίας, ό τής όκνίας, ό τής απιστίας, ό τής 
βλασφημίας, ό τού θυμού, ό τής ύπερηφανίας ό τού ψεύδους, ό τής 
κλοπής, τών άλλων πάντων, ών τά ονόματα τις άν καταριθμήσοιτο; 
Καί ώς έκαστος έπιγινώσκει, έξ ών δουλούται, ώνπέρ έστιν υποχεί
ριος, έν τούτοις έλεεινή ή ψυχή, παναθλία ή ζωή αυτής, δλη πενι-
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οι, έφόσον αντιστέκεστε και δεν υποχωρείτε, ενδυναμώνεστε καί δεν 
Αδιαφορείτε, μέχρι νά διαλυθεί ό πόλεμος με την έκδημία μας άπό έδώ.

’Έχετε λοιπόν θάρρος, τέκνα καί άδελφοί μου, έχετε θάρρος. 
’Έχουμε τον Θεό βοηθό μας?, άγγελο προστάτη της ζωής μας, βοήθεια 
άπό τούς άγιους (των οποίων τά ονόματα έπικαλούμαστε), άνίκητο 
όπλο τό σημείο τοϋ σταυρού τού Χριστού, την ϊδια την πατροπαράδοτη 
πίστη μας, την πεποίθηση στις υποσχέσεις μας, την συμπαράταξη των 
άδελφών μας5. Δεν θά γονατίσουμε μπροστά στη Βάαλ6 των ηδονών, δεν 
θά έγκαταλείψουμε τη σωφροσύνη μας, την οποία νυμφεύθηκε ό Κύριος 
με άγιασμό. Δεν θά κάνουμε τά μέλη μας δοχεία πορνείας καί άκαθαρ- 
σίας μέ την μεταξύ μας ολέθρια έλευθεροστομία καί τη σιχαμερή έργα- 
σία, έπειδή είναι μέλη τοϋ Χριστοϋ, τοϋ άμόλυντου καί άθάνατου νυμφί
ου. Δέν θά δεχθούμε μέσα μας σύμβουλο τό φίδι, πού θέλει νά μας διώξει 
άπό τό παραδεισιακό κοινόβιο. Δέν θά άνοίξουμε τήν πόρτα στούς κλέ
φτες δαίμονες γιά νά συλήσουν τό θησαυρό τής ψυχής μας καί νά 
αίχμαλωτισθσυμε σέ Άσσύριους λογισμούς καί βαβυλωνιακές δουλείες.

Πόσο ώραΐο είναι νά μένουμε στην πόλη, τήν οποία έκτισε ό Κύριος 
καί Θεός μας γιά μάς μέ τις ποικίλες άρετές! Πόσο μακάριο είναι νά 
έχουμε αδούλωτο τό άξίωμα της ψυχής άπό τη δουλοπρεπή άμαρτία! Ή  
ψυχή πού δέν έχει κυριευθέι άπό τά πάθη, είναι όλη έλεύθερη, όλη όμοια 
μέ τον Θεό, όλη τοϋ Κυρίου, όλη φωτεινή, όλη χαρούμενη, πρόθυμη, 
ευπρόσιτη, ένωμένη μέ τον Θεό, άναμιγμένη μέ τον Θεό, ουράνια, λέγο
ντας στις φυσικές ένέργειες ώς πρός δοϋλες, όταν είναι Απαραίτητο, 
“κάνε αύτό”, καί τό κάνει, καί στον αλλο, “πήγαινε”, καί πηγαίνει ειρη
νικά. ’Όχι όμως όπως εκείνη πού αίχμαλωτίσθηκε καί υποδουλώθηκε 
στά τυραννικά πάθη, την οποία βλέπουμε νά ύποφέρει πολλά καί φοβε
ρά, συρόμενη πρός τά έδώ καί πρός τά έκεΐ, γιά νά ύπηρετήσει κάθε 
πάθος, κάθε σιχαμερή πράξη, γιατί διατάζεται άπό τον δαίμονα καί 
κάνει αυτά πού διατάζεται, καί μακάρι νά ήταν ενας ό δαίμονας καί όχι 
πολλοί. Κυριαρχεί σ' αυτήν ό δαίμονας τής ήδονής, τοϋ φθόνου, τοϋ 
μίσους, της φιλονεικίας, της λαιμαργίας, της οκνηρίας, της Απιστίας, τής 
βλασφημάις, τοϋ θυμοϋ, της υπερηφάνειας, τοϋ ψεύδους, της κλοπής καί 
όλων των άλλων, των οποίων τά ονόματα ποιος θά μποροϋσε νά τά απα
ριθμήσει; Καί όπως γνωρίζει ό καθένας, από αύτούς πού υποδουλώνε
ται, αύτοί στούς οποίους είναι ύποχείρια, μ’ αύτούς είναι αθλια ή ψυχή, 
πανάθλια ή ζωή της, όλη φτωχή, όλη δύσμορφη, σκοτεινή, χωρίς φώς,



χρά, ολη δυσειδής, σκοτεινή, άφεγγής, άλαμπής, άθεος, άμορφος, 
δύσειμος, μισητή, καί τό δλωςόράσθαι υπό τών ευ φρονονντων.

Μή δή ούν τό άξίωμα ήμών καταβάλωμεν, ώ τέκνα' μή δή τήν 
έλευθερίαν ήμών άπεμπολήσωμεν- δεσπόται τνγχάνοντες, μή γενώ- 

5 μεθα δοϋλοι-μή θώμεθα τό φώς ήμών σκότος, μή μεταδάλωμεν τό 
κάλλος ήμών είς άμορφίαν, μή στρέψωμεν τό πρόσωπον ήμών άπό 
Θεοϋ έπί τον χαρακτήρα τής κακίας'μή άπεκδνσώμεθα τούς φωτει
νούς χιτώνας τών άρετών, ένδιδυσκόμενοι τά μεμελανωμένα ρακία 
τών άνομημάτων μή χρηματίζοντες υιοί Θεοϋ χρηματίσωμεν τέκνα 

10 διαβόλου, φωτός έκγονα γεγενημένοι μή φανώμεν σκότους έκτρώ- 
ματα Ε ί γάρ ταϋτα σωματικώς λαμβανόμενα πονηρά καί δύσχρη
στα, πόσω γε πνευματικώς ούκ έλεεινά καί παγχάλεπα, καί λεγάμε
να καί νοούμενα; ’Αλλά τις φρονών δουλείαν αίρεϊται τυγχάνων δε
σπότης; 'Αλλά τις υιοθεσίαν Θεοϋ έχων, γέννημα διαβόλου φιλεϊκα- 

15λεΐσθαι; ’Αλλά τιςρίπτων τήν άρρητον ευγένειαν τής αρετής, έλοιτο 
δυσγένειαν άναλαμβάνεσθαι τής έμπαθοϋς ζωής; ’Αλλά τις άπό 
πλούτου πνευματικοϋ είς πενίαν ζητεί σαρκός φθάσαι; 3Αλλά τις 
προαιρείται βασιλείαν ουρανών άπολέσαι, κερδαίνων πϋρ καί σκό
τος καί τάς αιωνίους άλλας βασάνους; Ου σωφρόνων τό πράγμα, ού 

20 λογισμόν έχόντατν τό δράμα, τινών δέ αλογίστων ή άναισθήτων. "Ως 
ώφελον τούς οϋτω ττράττοντας οντω καί γενέσθαι, ή κατ' εικόνα καί 
όμοίωσιν Θεοϋ κτισθένταζ έπί κληρονομιά τών αιωνίων αγαθών 
καταχθήναι διά τής αλόγου φιλοπαθείας είς ταμεία αδου, κρίσεως 
αιώνιας.

25 ’Αλλά άνανήψωμεν οίμή νήφοντες, εΐπερ τις νυστάζει’ άναβλέ- 
■ψωμεν οίμή βλέποντες, ειπερ τις φυφλώττεί’ακούσωμεν οί μή άκού- 
οντες, ειπερ τις κωφεύει' άναλάβωμεν τάς δυνάμεις ήμών, ειπερ τις 
ύπεχάλασε τούς τόνους τής ενανδρείας- μοχθήσωμεν, διώξωμεν, ώς 
άν, διά τοϋ ευ πράττειν ήμάςέν έξει τοϋ καλοϋ γενόμενοι, μεθ* ήδύ- 

30 τητοςκαί εύμαρείαςττράττωμεν τά θεία καί σωτήρια. Καί έγγύςΚύ
ριος πάσι τοϊς έπικαλουμένοις αυτόν έν άληθεία, καί τούς ταπεινούς 
τώ πνεύματι σώσει, έν Χριστώ 3Ιησοϋ τώ Κυρίω ήμών, ώ ή δόξα καί 
τό κράτος, σύν τώ Πατρί καί τώ άγίω Πνεύματι, νϋν καί άεί καί είς 
τούς αιώνας τών αιώνων. 3Αμήν.

3 9 4  ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΣΤΟΥΔΙΤΟΥ
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χωρίς λάμψη, χωρίς Θεό, χωρίς μορφή, κακοντυμένη, μισητή καί μόνο 
απλώς βλεπόμενη άπό αυτούς πού σκέφτονται καλά.

Ά ς μή εξευτελίσουμε λοιπόν τό άξίωμά μας, τέκνα μου, άς μή προ- 
δώσουμε τήν έλευθερία μας. Άφοΰ είμαστε κύριοι, άς μή γίνουμε 
δούλοι. Ά ς μή κάνουμε τό φώς μας σκοτάδι, άς μή μεταβάλουμε τήν 
ομορφιά μας σέ άσχήμια, άς μή στρέψουμε τό πρόσωπό μας άπό τον 
Θεό στήν εικόνα της κακίας. ’Άς μή βγάλουμε τούς φωτεινούς χιτώνες 
τών άρετών καί φορέσουμε τά μαΰρα κουρέλια τών άμαρτιών. Ένώ 
είμαστε υίοί τού Θεού, άς μή γίνουμε παιδιά του διαβόλου, κι’ άφοΰ 
γίναμε τέκνα του φωτός, άς μήν άποδειχθοΰμε έκτρώματα τοΰ σκότους. 
Γιατί, άν αύτά, σωματικά έξεταζόμενα, είναι πονηρά καί άχρηστα, πόσο 
μάλλον πνευματικά είναι ελεεινά καί φοβερώτατα, καί δταν λέγονται 
καί δταν γίνονται; Άλλά ποιος λογικός όντας κύριος προτιμά τή δου
λεία; Ποιος θέλει νά γίνει υιός τοΰ διαβόλου, ένώ έχει τήν υιοθεσία τοΰ 
Θεοΰ; Καί ποιος ρίχνοντας τήν άπερίγραπτη ευγένεια της άρετης, θά 
προτιμούσε νά πάρει τήν ταπεινή καταγωγή της γεμάτης πάθη ζωής; 
Ποιος έπίσης άπό τον πνευματικό πλοΰτο ζητά νά μεταφερθεΐ οτή φτώ
χεια της σάρκας; Καί ποιος προτιμά νά χάσει τη βασιλεία τών ούρανών, 
κερδίζοντας φωτιά καί σκοτάδι καί άλλα αιώνια βασανιστήρια; Αυτό 
δεν είναι κάτι πού κάνουν οί σώφρονες, ούτε αυτοί πού έχουν λογικό, 
άλλά κάποιοι άμυαλοι και άναίσθητοι. Έπρεπε βέβαια αυτοί πού 
ένεργοΰν έτσι, τέτοιοι καί νά γίνουν, καί όχι, ένώ δημιουργήθηκαν κατ’ 
εικόνα καί ομοίωση τοΰ Θεοΰ γιά νά κληρονομήσουν τά αιώνια άγαθά, 
νά κατεβοΰν, με την άλόγιστη άφοσίωσή τους στά πάθη, στά τάρταρα 
τοΰ άδη, σέ καταδίκη αιώνια.

’Αλλά όσοι δεν είμαστε νηφάλιοι άς άνανήψουμε, άν κάποιος νυστά
ζει. "Ας στρέψουμε τό βλέμμα μας ψηλά, όσοι δεν βλέπουμε, άν κανείς 
είναι τυλφός. "Ας άκούσουμε όσοι δέν άκοΰμε, άν κάποιος είναι κωφός. 
’Άς άναλάβουμε τις δυνάμεις μας, άν κάποιος χαλάρωσε τούς τόνους της 
γενναιότητας. ’Άς κοπιάσουμε, άς επιδιώξουμε, ώστε μέ τΙς καλές μας 
πράξεις νά συνηθίσουμε τό καλό καί νά κάνουμε τά θεία καί σωτήρια μέ 
ευχαρίστηση καί ευκολία. Καί ό Κύριος θά είναι κοντά σέ όλους όσους 
τον έπικαλοΰνται μέ ειλικρίνεια7, καί θά σώσει αύτσύς πού έχουν τα
πεινό φρόνημα8, μέ τή χάρη τοΰ Κυρίου μας Ίησοΰ Χρίστου, στον όποιο 
άνηκει ή δόξα καί ή δύναμη, μαζί με τσν Πατέρα καί τό άγιο Πνεύμα, 
τώρα καί πάντοτε καί στούς αιώνες τών αιώνων. Αμήν.
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Περί έπιμελείας καί καρποφορίας τον πνενματικοϋ
ήμών άμπελώνος.

\Αδελφοί καί πατέρες, χθες επειδή έτυχε τρυγάν ημάς τάς άμπέ- 
5λους, ευλογήσατε τάχα τά κλήματα, ά πολύν είχον τον καρπόν καί 

υπό χεΐραςήμών έτμήθη' ήνιάθητε δε εφ3 οίςούχ ύπήρχον βότρυες, 
ήδύ θέαμα τοϊς όρώσιν νποδεικνύμενοι. Τί τοϋτο προοιμιασάμην; 
“Οτι καί υμείς άμπελών Κυρίου γεγενημένοι, είμέν έχοιτε καρπούς 
πνευματικούς καί έστε οίονεί πολυστάφυλοι, άξιοθαύμαστοι τφ 

10 γεωργφ τών ψυχών ήμών άναφαίνοισθε* εί δεμή, άξιοι κατάρας καί 
έκκοτνής· «παν γάρ κλήμα μή ποιούν καρπόν έκκόπτεται», φησί, 
«καί εις ττϋρ βάλλεται». Βλέπετε δε ότι ούχώς έτυχε καρπΌφοροϋσά 
έστιν ή άμπελος, άλλ3 έπειδή φυτεύεται πολλοϊς κόποις πρότερον, 
αύξουμένη καί τελειουμένη έρχεται εις καρπογονίαν, εϊθ* οϋτω τέ- 

15μνεται, σκάπτεται, χαρακοϋται, βλαστοτομεϊται, καθαίρεται τών 
σκολόπων, τών άκανθών, τής όλης ύλομανίας, καί οϋτως έν καιρφ 
δίδωσι τον καρπόν, μετά το πιανθήναι καί κοπρισθήναι καί φυλλο- 
λογηθήναι καί τοϊς άλλοις, οίςκατ' εμπειρίαν ό γεωργών αυτήν κα
ταγίνεται Μή ούχί καί έφ3 ήμΐν τό αυτό έστιν όράν; Τις γάρ καρπόν 

20 ήνεγκε πνευματικόν, ταϋτακαί τά τοιαϋταμή πεπονθώςκαί οϊονμή 
φυτευθείς καί αυξηθείς καί άνδρυνθείς έν τή νοονμένγ} κατά Χρί
στον ήλικία, σκαφείς τε καί τμηθείς, χαρακωθείς τε καί περιφρα
χθείς τροπικώς ταις του Κυρίου έντολαις; 'Ο δε μή οϋτως, άτελής 
καί άκαρπος, «καί τρυγώσιν αυτόν», κατά τό γεγραμμένον, «πάντες 

25 οίπαραττορευόμενοι τήν οδόν» λυμαντικοί δαίμονες.
Αιά τοϋτο καταδεχώμεθα, παρακαλώ, τήν κατά ψυχήν γεωρ

γίαν καί τάς περί αυτήν έπιμελείας, αϊτινές είσιν αί άσκητικαί κατα
στάσεις, αί καθήκουσαι εύταξίαι, οί τής έγκρατείας πόνοι, οί τής 
άγρυπνίας κόπος αί τών έξαγορευσεων έντροπαζ α ί τών έπιτιμήσε- 

30 ων πληγαζ ή φυλακή τοϋ στόματος, ή άμετεώριστος καρδία, ή ά- 
κληνής πεποίθησις ή ακαταμάχητος ένστασις τών λογισμών ό γάρ 
μή ταϋτα καταδεχόμενος, καρπόν φέρειν ού δύναται, κλήμα Χρι-

1. Ματθ. 3,10. 7,19. Ίω. 15,2.6. 2· Ψαλμ· 79> 13.
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ΚΑΤΗΧΗΣΗ 104η.

Γιά τή φροντίδα καί καρποφορία του πνευματικού
άμπελώνα.

’Αδελφοί καί πατέρες, χθές πού τρυγούσαμε τά άμπέλια ευλογήσατε 
ϊσως τά κλήματα, κόβοντας μέ τά χέρια σας τον πολύ καρπό πού είχαν, 
ενώ αισθανόσασταν λύπη γιά όσα δεν είχαν τσαμπιά, παρουσιάζοντας 
ευχάριστο θέαμα σ’ αυτούς πού σάς έβλεπαν. Γιατί τά είπα αύτά προλο
γίζοντας; Επειδή καί σεις, πού έχετε γίνει άμπελώντας τοΰ Κυρίου, άν 
έχετε καρπούς πνευματικούς καί είστε κατά κάποιο τρόπο πολυστάφυ- 
λοι, εμφανίζεστε άξιοι θαυμασμού στον γεωργό των ψυχών μας, άν όμως 
δεν έχετε, εϊσαστε άξιοι κατάρας καί ξερριζώματος· γιατί λέγει* «κάθε 
κλήμα πού δεν κάνει καρπό, κόβεται καί ρίχνεται στη φωτιά»1. Βλέπετε 
δηλαδή ότι τό άμπέλι δεν καρποφορεί στην τύχη, άλλά φυτεύεται προη
γουμένως με πολλούς κόπους, καί όταν αύξηθεΐ καί τελειοποιειθει, φθά
νει στην καρποφορία* έπειτα κλαδεύεται, σκάβεται, φράζεται με πασσά
λους, κορφολογεΐται, καθαρίζεται άπό τά ξερόκλαδα, τά άγκάθια καί 
άπό τούς λαίμαργους βλαστούς καί τά χόρτα πού αύξάνσνται γρήγορα, 
καί τότε στον κατάλληλο καιρό παράγει καρπό, άφοΰ προηγουμένως 
λιπανθεΐ μέ κοπριά καί κοποΰν τά φύλλα του, καί γίνουν όλα τά άλλα 
πού ό γεωργός κάμνει άπό την πείρα πού έχει. Μήπως δέν μπορεΐ νά δει 
κανείς τό ίδιο καί σέ μάς; Γιατί ποιος παρήγαγε πνευματικό καρπό χω
ρίς νά ύποστεΐ όλα αύτά, δηλαδή χωρίς νά φυτευθεΐ, νά μεγαλώσει, νά 
άνδρωθεΐ στήν κατά Χρίστον ήλικία, νά σκαφθεί, νά κοπεί, νά περιχα
ρακωθεί καί νά περιφραχθεί ώς πρός τον τρόπο της ζωής του μέ τις εν
τολές τοΰ Κυρίου; Ένώ όποιος δέν τά ύφίσταται αύτά, είναι άτελής καί 
άκαρπος, «καί τον τρυγοΰν», όπως είναι γραμμένο, «όλοι όσοι περνοΰν 
άπό τό δρόμο»2, δηλαδή οί καταστρεπτικοί δαίμονες.

Γι3 αύτό παρακαλώ νά δεχόμαστε ευχαρίστως την καλλιέργεια της 
ψυχής καί τις φροντίδες της, πού είναι οί άσκητικές καταστάσεις, ή 
άπαραίτητη πειθαρχία, οί πόνοι της έγκράτειας, οί κόποι της αγρυ
πνίας, οί ντροπές της εξομολόγησης, τά τραύματα των επιτιμήσεων, ή 
φρούρηση τοΰ στόματος, ή άτάραχη καρδιά, ή σταθερή πίστη, ή άκατα- 
μάχητη αντίσταση των λογισμών. Γιατί όποιος δέν τά δέχεται αύτά, δέν 
μπορεΐ νά καρποφορήσει, δέν είναι δυνατόν νά όνομασθεΐ κλήμα τοΰ



στοϋ όνομάζεσθαι ούχοίόν τε: Καί τίνος εν εκ εν έληλνθαμεν ενταύ
θα; ώ άδελφοζ άλλ3 ούχ ϊνα καρπόν πολ νν φέρωμεν, ούχϊνα θρέψω- 
μεν τον Κύριον τη νοητή ημών ευκαρπία; Πεινά ημών την σωτηρίαν 
ό άγαθός δεσπότης' καί, εί μέν εϋροι, ευφραίνεται άπογευόμενος 

5 τοϋ καρποϋ, εί δε μή γε, ώς την άκαρπίαν τής συκής υπό κατάραν 
ϊστησιν ήδη γάρ αυτός παραβάλλει καθ’ έκύστην καί έπισκέπχεται, 
οίοί έσμεν, καί διά τοϋτο χρεία άγώνος, έπιμελείας, ζέσεως ψυχής 
φροντίδος, ταπεινώοεως, ύπακοής, προσοχής, υμνολογίας, πραότη- 
τος συνέσεως φιλεργίας, φιλαδελφίας, υπομονής, κραταιότητος, ελ- 

ΐοπίδος, δπως αν άπαρτίσωμεν έαυτούς σκεύη έκλογής κατηρτισμέ- 
νουςέν άγίω Πνεύματι.

Κεκοπιάκατε, ομολογώ, τεταλαιπωρήκατε εν τοϊς προλαβοϋσιν, 
ήνέγκατε πολλά, ήνύσατε διαύλους ικανούς, ενετ{ρέψατε τον δόλιον, 
άπεκρούσασθε πολέμους, άπεσκορακίσασθε προσπαθείας, έγυμνώ- 

15 θητε τφ κόσμω, έσταρώθητε ταϊς έπιθυμίαις, έφυλάξατε έντολάς, 
έτηρήσατε πίστιν πατρικήν, γεγόνατε απτόητοι τών ανθρωπίνων 
φόβων, ήτοιμάσατε τάς καρδίας υπέρ άγάπης τοϋ Κυρίου εις θάνα
τον. Πάντα υμών άποδεκτά καί επαινετά καί ευπρόσιτα, πάντα 
ηγιασμένα καί πολύευκτα καί ουράνια Άλλ3 έτιμικρόν όσο ύπομεί- 

20 νωμεν, δέομαι υμών, αδελφοί τιμιότατοι' στώμεν άκλινεις εν τή 
πίστεί' στώμεν απτόητοι έν ταϊς έπιβολάϊς τών πειρασμών, τών άο- 
ράτων τε καί ορατών’ μή άκηδιάσωμεν τό έπίμονον τής ζωής ήμών 
μέτρον μή ένόώσωμεν πρός τον καθημερινόν πόλεμον τοϋ Βελίαρ. 
«Κύριος έμοί βοηθός, κάγώ έπόψομαι τούς έχθρούς μου», γέγρα- 

25 πταί’ «Κύριος ύπερασπιστής τής ζωής μου' από τίνος δειλιάσω; 3Εν 
τφ έγγίζειν έπ? έμέ κακοϋντας τοϋ φαγεΐν τάς σάρκας μου, οι θλί- 
βοντέςμε καί οί έχβροίμου, αυτοί ή σθένη σαν καί έπεσον», «ήμεϊςδέ 
άνέσιη μεν καί άνωρθώθημεν».

Ουτω τοίνυν έπφδωμεν τοϊς λογισμοΐς οϋτως άνδρειώμεθα κα- 
30 τά ψυχήν, οϋτω μεταχειριζώμεθα εν ΤΊροθυμίρ. τάς διακονίας, εύτα- 

κτοϋντες κατά πάντα, μή προφέροντες λόγον σαπρόν, γογγυστικόν, 
ύβριστικόν, καταλαλη τικόν, φατριαστικόν, παρρησιαστικόν οϋτω 
σνναγειρώμεθα πρός τάς έργασίας πρός τάς άγρυπνίας, ττρός τάς 
ψαλμωδίας πρωτόκλητοι, ευκίνητοι, απροφάσιστοι, ίλαροττρόσω-
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Χρίστου. Και γιά ποιόν λόγο ήρθαμε έδω, άδελφοί; Δεν ήρθαμε γιά νά 
παραγάγουμε πολύν καρπό; Δεν ήραθμε γιά νά θρέψουμε τον Κύριο με 
τους καλούς νοητούς καρπούς μας; Ό  άγαθός Δεσπότης έπιθυμεΐ δια- 
καώς τη σωτηρία μας, καί δταν βρει καρπούς, εύφραίνεται γευόμενος 
αυτούς, ένώ άλλιώς μάς καταριέται, δπως την άκαρπη συκιά3. Γιατί 
αυτός ήδη άπό τώρα παρακολουθεί κάθε μέρα καί παρατηρεί πως είμα
στε, γι9 αυτό χρειάζεται άγώνας, έπιμέλεια, θέρμη ψυχής, φροντίδα, τα
πείνωση, ύπακσή, προσοχή, ψαλμωδία, πραότητα, φρονιμάδα, έργατι- 
κότητα, άγάπη των άδελφών, ύπομονή, ένδυνάμωση, έλπίδα, γιά νά 
καταστήσουμε τούς έαυτούς μας σκεύη έκλεκτά, τελειοποιημένους μέ τη 
χάρη του άγιου Πνεύματος.

Όμολογώ δτι έχετε κοπιάσει, δτι ταλαιπωρηθήκατε μέ δσα προηγή- 
θηκαν, ύποφέρατε πολλά, διανύσατε πολλά άγωνίσματα δρόμου, τρέψα
τε σέ φυγή τον ύπουλο, άποκρούσατε τούς πολέμους, πετάξατε άπό πά
νω σας τις επιθυμίες των παθών, άπαλλαχθήκατε άπό τον κόσμο, σταυ
ρωθήκατε ως πρός τις έπιθυμίες, φυλάξατε τις εντολές, τηρήσατε την 
πατροπαράδοτη πίστη, μείνατε άπτόητοι άπό τούς άνθρώπινους φό
βους, ετοιμάσατε τις καρδιές σας νά πεθάνουν γιά την άγάπη του Χρί
στου. "Ολα αυτά πού κάνατε είναι άποδεκτά καί άξιέπαινα καί κατα
νοητά, δλα είναι άγιασμένα καί πολυπόθητα καί ουράνια. ’Αλλά άκόμα 
λίγο νά ύπομείνουμε σάς παρακαλώ, άδελφοί τιμιώτατοι. "Ας σταθούμε 
άμετακίνητοι στήν πίστη. "Ας σταθούμε άφοβοι στις επιθέσεις των πει
ρασμών, των άόρατων καί των ορατών. "Ας μη άδιαφορησουμε στο νά 
έπιμείνουμε γιά τό μέτρο της ζωής μας. "Ας μη ύποχωρήσουμε στον 
καθημερινό πόλεμο του Βελίαρ. Γιατί έχει γράφει* «ό Κύριος είναι βοη
θός μου, κι3 εγώ θά δω τούς εχθρούς μου ήττη μένους»4* «ό Κύριος είναι 
ύπερασπιστής της ζωης μου* άπό ποιόν θά δειλιάσω; "Οταν μέ πλησία
ζαν οί κακοποιοί γιά νά φάνε τις σάρκες μου, αυτοί πού μου προξε
νούσαν θλίψεις καί οί εχθροί μου, κλονίστηκαν καί έπεσαν»5, ένώ «εμείς 
σηκωθήκαμε καί σταθήκαμε όρθιοι»6.

Αυτά λοιπόν άς έπαναλαμβάνουμε στους λογισμούς μας, έτσι άς ένι- 
σχυόμαστε ψυχικά, έτσι άς έκτελσϋμε τά διακσνήματα μέ προθυμία, πει
θαρχώντας σέ δλα, χωρίς νά προφέρουμε λόγο κακό, γογγυστικό, υβρι
στικό, κακολογίας, φατριαστικό, άθυρόστομο. ’Έτσι νά πηγαίνουμε 
πρόθυμοι στις εργασίες, στις άγρυπνίες, στις ψαλμωδίες πρώτοι, ευκίνη
τοι, χωρίς προφάσεις, μέ χαρούμενο πρόσωπο. ’Έτσι νά συνδεόμαστε



ποι~ οντω συναπτώμεθα πρός άλλήλονς άπαρρησίαστοι, καλομελέ- 
τητοι, ξενόκοσμοι, ονρανόφρονες, όλιγολάλοι, άγελοίαστοι, άνεκτι- 
κοί, νικώντες έν τω ήττάσθαι, ττροδαλλομένον τοϋ “Σνγχώρησον ” 
όττλον κατά τοϋ διάβολον μέγιστόν, άκακοί, ειρηνικοί. Είπεν ο Κν- 

5 ριος ττρός τον Πέτρον· «βόσκε τά άρνία μον ποίμαινε τά πρόβατά 
μου». Εί φιλεϊτε άρνες τοϋ Κνρίον άκονειν καί πρόβατα όνομάζε- 
σθαι, μη ώς εριφοι σκιρτάται, μη επί τάς των παθών άκάνθας ϊητε, 
μη πολνκραυγάζετε, άλλ3 ήπίως καί είρηνικώς άγοισθε, εις νομάς 
ζωηφόρονς τών εντολών τρεφόμενοι καί εις τόπον άπαθείας κατα- 

10 σκηνούμενοι, έν Χριστώ 3Ιησοϋ τω Κνρίω ημών, φ ή δόξα καί τό 
κράτος συν τω Πατρί καί τω άγίω Πνεύματι, νϋν καί αεί καί εις τούς 
αιώνας τών αιώνων. Αμήν.

ΚΑ ΤΗΧΗΣΙΣ ΡΕ\
15

Περί φυλακής καί καθάρσεως τών αισθήσεων ημών 
καί έξαγγέλσεως τών πονηρών εννοιών.

Άόελφοί καί πατέρες, χαίρω μεν άεί ορών ύμάς όιεξαγομένονς 
20 έν όμονοίρ. καί ττεριπορενομένονς έν τη ένεργεία τών έντολών τοϋ 

Θεοϋ'χαίρω όέμάλλον άρτι, έττάν άκίνητοιμεμενήκατε καί διαμένε
τε έκ της τών έξωθεν ττεριόινήσεως εδραιωμένοι, ένμηόενί τττνρόμε- 
νοι καί καταπίτττοντες τοϋ άθλητικοϋ καί θεοσθενοϋς φρονήματος. 
Καί ώσπερ τά υπό άνέμων σαλενόμενα όένόρα μάλλον ενριζώτερα 

2 5  καί έόραιότερα καθέστηκε τών άλλων, οντω καί ήμϊν σνμβέβηκε, 
ταϊς τνχονσαις έξωθεν ττροσβολαϊς ριζωθεΐσί πως βαθύτερον καί 
άναόοθεΐσιν εις ύψος ευκαρπίας τών θεοόωρήτων έντολών «δί
καιος», γάρ φησιν, «ώςφοΐνιξ άνθήσει- ώσεί κέρδος ή έν τώΛιβάνφ 
πληθννθήσεται». Άλλ3 έπεί ονχ άπαξ έστι σεισθηναι ή δίς, ώσπερ 

30 ουδέ ριζωθηναί τε καί έδρασθήναι (ττέφνκε γάρ τοϋτο άεί γίνεσθαι, 
κατά τό άεικίνητον της ένοχλήσεως τών τε νοητώς προσβαλλόντων 
καί αίσθητώς), άναγκαΐον άεί προσέχειν καί έκάστοτε σνντηρεΐν 
έαντούς έν τω νόμω τοϋ Θεοϋ, μή έκκλίνοντας έκ τών έντολών δε- 
ξιςί τε καί άριστερφ, αλλά τήν βασιλικωτάτην καί μέσην έξανύειν
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μεταξύ μας, χωρίς άθυροστομίες, καλά μελετημένοι, αποξενωμένοι άπό 
τον κόσμο, με φρόνημα ουράνιο, λιγομίλητοι, χωρίς γέλια, άνεκτικοί, 
νικώντας μέ τό νά ήττάσθε, προβάλλοντας τό «συγχώρησέ με» δπλο 
πολύ μεγάλο εναντίον του διαβόλου, άκακοι, ειρηνικοί. Ό  Κύριος είπε 
στον Πέτρο* «βόσκε τά άρνία μου· ποίμαινε τά πρόβατά μου»7. ” Αν θέλε
τε νά άκούσετε νά ονομάζεστε άρνιά καί πρόβατα του Κυρίου, νά μη 
άποσκιρτάτε σάν τά κατσίκια, νά μη πηγαίνετε οτά άγκάθια των παθών, 
νά μη βγάζετε δυνατές κραυγές, άλλά νά όδηγεΐστε ήπια καί ειρηνικά, 
βόσκοντας στις βοσκές των εντολών πού δίνουν ζωή, καί κατασκηνώνο
ντας στον τόπο τής άπάθειας, μέ τη χάρη του Κυρίου μας Ίησοϋ Χρι
στού, στον όποιο ανήκει ή δόξα καί ή δύναμη μαζί μέ τον Πατέρα καί τό 
άγιο Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε καί στούς αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 105η.

Γιά τή φρούρηση καί την κάθαρση τών αίσθήσεών μας 
καί την έξομολόγηση τών πονηρών σκέψεων.

’Αδελφοί καί πατέρες, χαίρομαι πάντοτε δταν σάς βλέπω νά ζεΐτε μέ 
ομόνοια καί νά πορεύεστε έκτελώντας τις εντολές του Θεού. Χαίρομαι 
όμως περισσότερο τώρα πού μείνατε καί μένετε άμετακίνητοι καί εδραι
ωμένοι άπό τούς εξωτερικούς κραδασμούς, χωρίς νά φοβάστε μέ τίποτε 
καί νά εκπίπτετε άπό τό άθλητικό καί θεϊκής δύναμης φρόνημά σας. Καί 
όπως τά δένδρα πού κουνιούνται άπό τούς άνέμους άποκτοΰν πιο 
βαθειές ρίζες καί γίνονται πιο σταθερά άπό τά άλλα, έτσι συνέβη καί μέ 
μάς, οί όποιοι, μέ τις έξωτερικές έπιθέσεις πού μάς βρήκαν, ριζώσαμε 
κάπως βαθύτερα καί άνεβάσαμε ψηλά τό ύψος τών καρπών τών εν
τολών πού μάς δωρήθηκαν άπό τον Θεό. Γιατί λέγα' «ό δίκαιος θά αν
θήσει σάν τον άειθαλή φοίνικα, καί θά αύξηθεΐ σάν τον κέδρο του Λι
βάνου»1. Επειδή όμως δέν συμβαίνει νά σεισθοϋμε μιά μόνο ή δύο φο
ρές, όπως ούτε καί νά ριζώσουμε καί νά στερεωθούμε (γιατί αυτό άπό 
τή φύση του γίνεται συνεχώς, σύμφωνα μέ τήν άεικίνητη ενόχληση αυ
τών πού μάς έπιτίθενται νοητά καί αισθητά), είναι άπαραίτητο νά προ
σέχουμε πάντοτε καί νά διατηρούμε κάθε φορά τούς έαυτούς μας στον 
νόμο τού Θεού, χωρίς νά παρεκλίνουμε άπό τις εντολές δεξιά καί αρι
στερά, άλλά νά διανύουμε τή μέση καί βασιλικώτατη οδό, στή ν οποία
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οδόν, εν ή πέφυκεν ή σωτηρία και τό απλανές τής ψυχής και εύδιά- 
βατον.

Τοϋτο σκοπητέον καί τοϋτο προσεκχέον καί τοϋτο γνωστέον, 
ώσπερ άεί γρηγορών έστιν ό όφις τής άπάτης, ό άρπάκτης τών ψυ- 

5  χών διάβολος, ϊνα ταύτης ή μάς άπαγάγη καί κρημνίσας που έν ένί 
τών παθών, θήραμα λάδη τό έλεεινότατον. Νικησομεν δέ αυτόν καί 
άπλανεϊς έσόμεθα, εάν γρηγορώμεν καί νήφωμεν, εάν τάς αισθήσεις 
ήμών φυλαττώμεθα, τον οφθαλμόν από τον όράν ά μή θέμις, τήν 
ακοήν έκτοϋμή είσδέχεσθαι τούς απατηλούς λόγους καί συρισμούς 

ΙΟτοϋ δράκοντος, τάς χεΐρας έκ τοϋμή άπνεσθαί τι, μήτε τών οικείων 
μελών μήτε τών άλλοτρίων, κατά πάθος ή κίνησιν ήδονής τούς πό- 
δαςέκ τοϋμή δαίνειν εις οδούς σκολιάς καί τόπους άποκρνφονς καί 
νοητώς καί αίσθητώς εάν γάρ ταϋτα ττοιήσωμεν καί περιφνλαττώ- 
μεθαμετά τήςένδεχομένηςέξαγορεύσεωςκαί τής ζητούμενης ταπει- 

15 νοφροσύνηςκαί ενπειθείας, νενίκηται ό δράκων, έκσκοράκισται τής 
καρδίας ό δόλιος. Τρίζει μέν τούς όδόντας, αλλά πόρρω ίστάμενος 
ουδέ γάρ άποκάμνει ό δείλαιος επί πολύ ήττώμενος καί άποπεμπό- 
μενος. Χαίρει δέ ή ψυχή καί άνδρίζεται καί τάς εις Θεόν πορείας 
μάλλον έν φωτί ενρίσκονσα άνίησιν εις τά υψηλότερα καίμετεωρό- 

20 τερα, θεοποωυμένη καί ούρανοποροϋσα- έάν δέ τουναντίον, κεκρά- 
τηται καί δεδούλωται ω ήττηται πάθει, καί συσκοτάζουσα ταΐς πο- 
νηραίς έννοίαις εις βάθη που κακών καταφέρεται όδυνωμένη καί 
κατατρυχομένη καί μή ενρίσκουσα τόπον άναπαύσεως, άλλ3 έντεϋ- 
θενήδη τό τοϋ μέλλοντος αίώνος πικρόν άποκαρπουμένη.

25 3Αλλά μή ποτε τοϋτο πάθοιμεν, τέκνα καί άδελφοί, μηδέ ύπο- 
σνρθείημεν ταΐς έξαπάταις τής άμαρτίας άλλ3 είκαί γέγονε καί γίνε
ται, τάχιστα άνακοπτοίμεθα, ώσπερ βέλος τι ένεχθέν καί τελήξαν τό 
προσπεσόν άπορρίπτοντες καί τον πληγέντα τόπον ίώμενοι τφ 
φαρμάκω τήςμεταμελείας είτε οφθαλμός, είτε ακοή, είτε χειρ εϊη 

30 ππαίσασα, καί έξ ών έστιν άεί γάννυσθαι τήν ψυχήν καί γήθειν καί 
φωτίζεσθαι καί άγάλλεσθαι. Τι μή εντεύθεν έρχόμεθα; Τό γάρ διά 
τών έναντίων ήλίθιον καί μωρόν καί ουδέ τών άλογων ζώων έφε- 
κτικόν καί έπιθνμητόν κάκεϊνα γάρ όλισθήσοντα άπαξ που ή δίς 
φνγοιεν άν τον τόπον διά παρατηρήσεως μή εις τον αυτόν όλεθρον
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έκ φύσεως υπάρχει ή σωτηρία και ή σταθερή καί εύκολη πορεία της 
'ψυχής.

Αυτό πρέπει νά βλέπουμε καί αυτό νά προσέχουμε καί αυτό να γνω
ρίζουμε, ότι τό φίδι τής άπατης, ό άρπαγας των ψυχών διάβολος, είναι 
πάντοτε άγρυπνος, με σκοπό νά μάς άπαγάγει άπό τον δρόμο αυτόν, καί 
άφοϋ μας γκρεμίσει σέ κάποιο πάθος, νά άποκομίσει ενα θήραμα έλεει- 
νότατο. Θά τον νικήσουμε όμως καί θά γίνουμε σταθεροί, άν είμαστε 
έπάγρυπνοι καί νηφάλιοι, άν προσέχουμε τις αισθήσεις μας, τά μάτια 
άπό τό νά μή βλέπουν αυτά πού δεν επιτρέπεται, τά αυτιά άπό τό νά μή 
δέ-χονται τά άπατηλά λόγια καί σφυρίγματα του δράκοντα, τά χέρια 
άπό τό νά μή πιάνουν κάτι, ούτε τά δικά μας μέλη, ούτε τών άλλων, μέ 
πάθος καί κίνηση ήδονική. Τά πόδια άπό τό νά μή βαδίζουν σέ δρόμους 
στραβούς καί τόπους άπόκρυφους, καί νοητά καί αισθητά. Γιατί, άν τά 
κά-νουμε αυτά καί προφυλαγόμαστε μέ τήν άπαραίτητη έξομολόγηση 
καί τήν έπιδιωκόμενη ταπείνωση καί πειθαρχία, νικιέται ό δράκος, διώ
χνεται άπό τήν καρδιά ό ύπουλος. Τρίζει βέβαια τά δόντια, άλλά στέκε
ται άπό μακριά, γιατί δεν άπογοητεύεται ό τρομερός όταν νικιέται καί 
διώχνεται πολλές φορές. Ή  ψυχή όμως χαίρεται καί γίνεται ανδρεία καί 
βρίσκοντας φωτισμένες τις πορείες πού οδηγούν στον Θεό, άνεβαίνει 
στά πιο ψηλά καί μετέωρα, θεοποιούμενη καί νά βαδίζοντας στον ουρα
νό. Ά ν  όμως συμβεί τό αντίθετο, τότε δεσμεύεται καί ύποδουλώνεται 
στο πάθος άπό τό όποιο νικήθηκε, καί σκοτεινιάζοντας εντελώς μέ τις 
κακές σκέψεις, όδηγεΐται κάπου στά βάθη τών κακών θλιμμένη καί βα
σανισμένη, χωρίς νά βρίσκει τόπο άνάπαυσης, άλλά άπολαμβάνσντας 
άπό τώρα ήδη τούς πικρούς καρπούς τού μέλλοντος.

"Ομως, εϊθε νά μή τό πάθουμε αύτό ποτέ, τέκνα καί αδελφοί, ούτε 
νά παρασυρθούμε άπό τις άπάτες τής αμαρτίας, άλλά καί άν έχει συμβεί 
καί συμβαίνει, νά τό άποκόπτουμε γρήγορα, σάν ενα βέλος πού έκτο- 
ξεύθηκε καί μας έπληξε, άπορρίπτσντας αύτό πού έπεσε επάνω μας, καί 
θεραπεύοντας τό πληγωμένο σημείο μέ τό φάρμακο τής μετάνοιας, εϊτε 
μάτι είναι, εϊτε αυτί, είτε χέρι αύτό πού έφταιξε, καί άπό τά όποια μπο- 
ρεΐ ή ψυχη πάντοτε νά λάμπει, νά χαίρεται, νά φωτίζεται καί νά άγάλλε- 
ται. Γιατί δεν ερχόμαστε άπό έδώ; Τό νά παραμένουμε στά άντίθετα, 
είναι ήλίθιο καί ανόητο καί δεν τό θέλουν ούτε τό επιθυμούν καί τά 
άλογα ζώα. Γιατί καί εκείνα, άν γλυστρήσουν μιά ή δυο φορές κάπου, 
αποφεύγουν τον τόπο, προσέχοντας νά μή πέσουν οτήν ίδια καταστρο-
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έμπεσεϊν ημείς όέ οί είκόνι Θεοϋ τετιμημένοι καί λόγω σοφίας παι
δαγωγό νμενοι,, χείρους ινα καί τής αλόγου φύσεώς έσμεν, φιλοϋντες 
την ταυτοπάθειαν καί ζητοϋντες τον αυτόν κρημνόν καί τον αυτόν 
βόθρον τοϋ τυχόντος αμαρτήματος 

5 Αεινόν ούν καί παγχάλεττον μετά της τοϋ μέλλοντος αίώνος ά- 
πωλείας και τό ενταύθα περίλυπον καί όόυνηρόνμεταλαμβάνειν 
αλΧ ώς σοφοί σοφώς περιπατήσωμεν καί ώς άγνοί παρθενικώς δια- 
βιώσωμεν, ινα καί ττρός τούς έξω πειρασμούς εΰσθενέοτεροι καί 
κραταιότεροι έσώμεθα- ψυχή γάρ τήν έαυτής φυλακήν εχουσα καί 

ΐοάπόρθητος εκ της των παθών εφόδου διαμένουσα ου πτοηθήσεται 
πυρ καί ξίφος καί Θήρας- ου δείσει βασιλείς καί άρχοντας καί δυνά- 
στας, ου θλϊψιν καί στονοχωρίαν καί διωγμούς, ουμικρόν, ου μέγα, 
άλλ3 έτοίμως έχει λέγειν «ου φοβηθήσομαι εν τω ταράσσεσθαι τήν 
γην καί μετατίθεσθαι όρη έν καρδίαις θαλασσών». Ε ί δε έτέρως έ- 

15 χουσα, πέφρικε καί καταδύεται, τιροπεττονθνΐα έκ των ένδοθεν εττι- 
βούλων. Τούς ένδοθεν ούν φυλαξώμεθα καί τούς έξωθεν ού φοβη- 
θησόμεθα, έν οϊς στηρίξοιεν ήμάς ή κραταιά χειρ τοϋ Θεοϋ, ό Κύ
ριος των δυνάμεων, τη εύχβ τοϋ πατρός μου καί πατρός υμών, ότι 
αύτώ πρέττει πάσα δόξα, τιμή καί προσκύνησις, νυν καί άεί καί εις 
τούς αιώνας τών αιώνων. Αμήν.

20 ΚΑ ΤΗΧΗΣΙΣ Ρ ΣΤ'.

Περί τοϋ στη ναι ήμάς άνδρείως καί κραταιώςπρός τήν 
άθλητικην ήμών ύποταγήν και τοϋ με? ευχαριστίας 

λαμβάνειν τά έσθήματα άπό τών διανεμόντων.

Ά δελφοί καί πατέρες, πρός τήν σμικρότητα τών νυκτών βραχυ- 
25 τάτην καί τήν κατήχησιν ποιούμεθα- ττάντη γάρ άποσιωπησαι ήμάς 

ούκ ένι, όπου γε καί ταύτης γενομένης έτι τάς άταξίας ένεργοϋμεν 
καί τάς άπαιδευσίας έπιτελεΐν ού παυόμεθα. Παρακαλώ ούν υμάς 
άρτι μάλλον, ήνίκα καί πρός τούς έξω άγωνιζόμεθα δι εντολήν Κυ
ρίου, στηναι κραταιότερον πρός τήν άθλητικήν υμών ύποταγήν καί 

30 άπευθύναι τον εαυτών βίον έπί πάσιν όρθοτομοϋντα καί κατά μη
δέν μολυνόμενόν τε καί κιβδηλενόμενον, ϊν3 οϋτω μάλλον έπίδοι Θε-

2. Ψαλμ. 45,3.
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φή. Καί έμεϊς οί τιμημένοι μέ την εικόνα τοΰ Θεού, πού καθοδηγούμα
στε μέ τον λόγο της σοφίας, νά είμαστε χειρότεροι καί άπό την άλογη 
φύση, επιθυμώντας νά παθαίνουμε τό ϊδιο, καί ζητώντας νά πέσουμε 
στον ’ίδιο γκρεμό καί στον ϊδιο βόθρο του συνηθισμένου αμαρτήματος;

Είναι τρομερό λοιπόν καί φοβερώτατο μαζί μέ την άπώλεια τοΰ 
μελλοντικού αιώνα, και την έδώ ζωή νά τήν κάνουμε περίλυπη καί οδυ
νηρή. IV αυτό ώς σοφοί, άς βαδίσουμε σοφά, καί ώς άγνοί, άς ζήσουμε 
παρθενικά, γιά νά είμαστε καί πρός τούς έξωτερικούς πειρασμούς πιο 
σταθεροί καί δυνατοί. Γιατί ή ψυχή πού έχει τή δική της φρούρηση καί 
παραμένει άπόρθητη άπό τήν έφοδο των παθών, δέν θά φοβηθεί τή 
φωτιά καί τό ξίφος καί τά θηρία. Δέν θά φοβηθεί τούς βασιλείς καί 
τούς άρχοντες καί τούς τυράννους, ούτε τή θλίψη καί στενοχώρια καί 
τούς διωγμούς, οΰτε τον μικρό ούτε τον μεγάλο, άλλά είναι έτοιμη νά 
πει' «Δέν θά φοβηθώ όταν κλονίζεται ή γη καί μετακινούνται βουνά 
μέσα στήν καρδιά των θαλασσών»2. Ά ν  όμως βρίσκεται σέ διαφορετική 
κατάσταση, τρέμει άπό τό φόβο καί βουλιάζει, πάσχοντας έκ τών προτέ- 
ρων άπό τούς εσωτερικούς εχθρούς. Ά ς προφυλαχθοΰμε λοιπόν άπό 
τούς έσωτερικούς έχθρούς καί τότε δέν θά φοβόμαστε τούς εξωτερι
κούς, άπέναντι στούς οποίους είθε νά μάς στηρίζει τό δυνατό χέρι τοΰ 
Θεοΰ, ό Κύριος τών δυνάμεων, μέ τήν προσευχή τοΰ πατέρα μου καί 
πατέρας σας, γιατί σ’ αύτσν πρέπει κάθε δόξα, τιμή καί προσκύνηση, 
τώρα καί πάντοτε καί στούς αιώνες τών αιώνων. Αμήν.

ΚΤΗΧΗΣΗ 106η.

Γιά τό δτι πρέπει νά μείνουμε γενναία καί δυνατά στην άθλητική 
μας υποταγή καί νά παίρνουμε μέ ευχαριστία τά ένδύματα 

άπό αύτούς πού τά διανέμουν.

Αδελφοί καί πατέρες, άνάλογα πρός τις νύχτες πού είναι μικρές, 
κάμνω συντομώτατη καί τήν κατήχηση. Γιατί δέν είναι δυνατόν νά σιω
πήσω τελείως, άφαυ καί όταν γίνεται αυτή δέν παύουμε νά κάνουμε ατα
ξίες καί νά φερόμαστε σάν άπαίδευτοι. Σάς παρακαλώ λοιπόν τώρα πε
ρισσότερο, όταν άγωνιζόμαστε μέ τούς έξω έκτελώντας τήν εντολή του 
Κυρίου, νά εΐσαστε πιο γενναίοι στήν άσκητική υποταγή σας, νά κατευ
θύνετε τή ζωή σας σωστά σέ όλα, καί νά μή μολύνεται μέ τίποτε, οΰτε νά



ός καί άρεσθείς ταϊς άγαθοεργίαις υμών διεξαγάγ*η παραδόξως τον 
αγώνα, άθλητάζ υμάς κατ’ αμφότερα άποδεικνύων ου γάρ έστι μι- 
κρόν τό έν τη γενεά τούτη τη ταπεινή, τών άλλων πως ύποπτη σσόν- 
των καί παραχωρούντων τοϊς ττράγμασιν, ημάς σχεόόν μόνους τούς 

5 αμαρτωλούς άναγωνίζεσθαι καί νπεραθλεϊν τοϋ καλού. Νεανικής τό 
έργον ψυχής, ζήλω Θεοϋ ττεπνρωμένης τό κατόρθωμα καί τούς πα
τρικούς τρόπους ίχνηλατούσης, μάλλον όέ άγγελικής ισχύος έπικου- 
ρία και Θεοϋ τοϋ μεγάλου τό όώρον, ός ζητεί πάντοτε ψνχάς κεκα- 
θαρμένας έκ παθών καί άνανευούσας έκ τής τών κοσμικών φρόνημά 

10 των μέθης, ΐνα τήν αύτοϋ χάριν μεταδοίη καί ένόείξηται έν τοϊς υίοϊς 
τών άνθρώπων έργα όυνάμεως τής αύτοϋμεγαλουργίας

3Α ν τοίνυν οϋτως έαντονς κατασκευάσωμεν, σκεύη έκλογής ά- 
ποόεόειγμένοι (έκλογής όέ σκεϋος χρυσοίΊν είναι ή άργυροϋν), ά- 
τινά έστιν αλληγορούμενα καθαρωτάτης πράξεως καί βίου άπαθοϋς 

15 κατασκευάσματα, οϋτως έπελεύσεται έφ3 ή μάς Πνεϋμα άγιον καί 
όύναμις Ύψίστου έπισκιάζουσα έπί τε τη παρούση ύποθέσει καί έν 
παντί άλλω πράγματι, όνναμοϋσα καί άπαρτίζουσα τά έπιζητονμενα 
ήμΐν' άν όέ τουναντίον σκεύη άπωλείας (άπερ έοικε ξνλίνοις καί ό- 
στρακίνοις έργαλείοις, δηλονότι πονηραΐς τε καί άσέμνοις πράξε- 

20 οιν), οϋτε τον Θεόν ένοικον σχοίημεν οϋτε τί τών σωτηρίων όποτελέ- 
σοιμεν, καν όοκώμεν όιαγωνίζεσθαι Αιά τοϋτο πρόσχωμεν νηφόν- 
τως έκάστοτε καί ύπενέγκωμεν τό τληπαθές τής άσκήσεως, τοϋτομέν 
έν ταϊς νυκτεριναϊς άγρνπνίαις καί ψαλμψδίαις, τοϋτο δέ έν ταϊς ή- 
μεριναϊςττροσενχαϊςκαί έργασίαις μήτε έν ταϊς νυξίτών άλλων ψαλ- 

25 λόντων έν ταϊς κοίταις ευρισκόμενοι άνευ άσθενείας καί άλλης κα
τοχής εύλογους κατά διακονίαν, ή καί εγειρόμενοι καί είκή περιερ- 
χόμενοι καί τό στόμα μεμυκός έχοντες έκ θείας ύμνολογίας (ζημία 
γάρ ούχή τνχοϋσα τω παθόντι), μήτε έν τη ή μέρα τών ώρών απολιμ- 
πάνοντες δίχα τινός άνάγκης ή τών έργων άφιστάμενοι καί παρά 

30 καιρόν διακινούντες ή καί ουμβάλλοντεςλόγους καταστροφής, άλλ3 
ούκ οικοδομής καί σωτηρίας τής πρός τό κοινόν ώφελείας. 3Εντεϋθεν 
γάρ λέσχαι καί ταραχαί, ύβρεις καί άπέχθειαι καί ή τοϋ Σατανά χαρ-

1 . Π ρ ά ξ .  9 , 1 5 .  2 .  Λ ο υ κ ά  1 , 3 5 .

3. Προφανώς πρόκειται γιά τις γνωστές ή άλλες αντίστοιχες ακολουθίες.
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νοθεύεται, γιά νά την προσέξει έτσι περισσότερο ό Θεός, καί, έφόσσν 
ευχαριστηθεί μέ τις άγαθοεργίες σας, νά κατευθύνει τον αγώνα σας κα
τά τρόπο θαυματουργικό, άναδεικνύοντάς σας αθλητές καί σωματικά 
καί ψυχικά. Γιατί δέν είναι λίγο σ’ αύτη την ταπεινή γενεά, όταν οί άλλοι 
άπό φόβο ζαρώνουν καί ύποχωροϋν μπροστά στις δυσκολίες, έμεις οί 
άμαρτωλοί σχεδόν μόνοι νά αγωνιζόμαστε καί νά υπερασπιζόμαστε τό 
καλό. Τό έργο μας είναι έργο νεανικής ψυχής, είναι κατόρθωμα ψυχής 
πού πυρπολεΐται άπό τον ζήλο τού Θεού, καί άκολουθεΐ τά ϊχνη των 
πατερικών μεθόδων, ή καλύτερα είναι βοήθεια της αγγελικής δύναμης 
καί δώρο του μεγάλου Θεοΰ, ό όποιος ζητά πάντοτε ψυχές καθαρισμέ
νες άπό τά πάθη καί άνώτερες άπό τη μέθη των κοσμικών φρονημάτων, 
γιά νά μεταδώσει τη χάρη του καί νά παρoυσιάσa στους υιούς τών άν- 
θρώπων έργα αντάξια πρός τη δύναμη της μεγαλειότητάς του.

Ά ν λοιπόν προετοιμάσουμε μέ τον τρόπο αύτό τούς έαυτούς μας, 
άποδεικνυόμενοι σκεύη έκλεκτά1 (καί τό εκλεκτό σκεϋος είναι ή χρυσό ή 
άσημένιο), τά όποια συμβολίζουν κατορθώματα καθαρώτατης πράξης 
καί άπαθοϋς βίου, τότε θά έρθει σέ μας τό άγιο Πνεύμα καί θά μας σκιά- 
σει ή δύναμη του Ύψίστου2, καί στην παρούσα περίσταση, άλλά καί σέ 
κάθε άλλη περίπτωση, ένισχύοντάς μας καί κάνοντας αυτά πού επιζη
τούμε. ’Άν δμως άποδειχθουμε σκεύη καταστροφής (τά όποια μοιάζουν 
μέ ξύλινα καί πήλινα έργαλεΐα, δηλαδή μέ πονηρές καί άσεμνες πρά
ξεις), ούτε τον Θεό θά έχουμε μέσα μας κάτοικο, ούτε θά κατορθώσουμε 
τίποτε τό σωτήριο, έστω καί άν δίνουμε την εντύπωση δτι άγωνιζόμαστε. 
Γι’ αύτό νά προσέχουμε κάθε φορά μέ νηφαλιότητα, καί νά υπομένουμε 
την ταλαιπωρία τής άσκησης καί κατά τις νυχτερινές άγρυπνίες καί 
ψαλμωδίες, καί κατά τις ημερήσιες προσευχές καί έργασίες, άλλΓ συτε τις 
νύχτες, ενώ οί άλλοι ψάλλουν, νά μένουμε στά κρεβάτια, χωρίς νά είμα
στε άρρωστοι, ή νά Ασχολούμαστε δικαιολογημένα μέ άλλο διακσνημα, 
ή καί όταν σηκωνόμαστε νά περιφερόμαστε άσκοπα, έχοντας τό στόμα 
μας κλειστό χωρίς νά ψάλλουμε (γιατί είναι μεγάλη ζημιά γι3 αυτόν πού 
τό κάνει), οΰτε κατά τη διάρκεια τής ημέρας, έγκαταλείπσντας τις ώρες3 
χωρίς κανένα λόγο, ή απομακρυνόμενοι άπό τις έργασίες σας, καί μετα
κινούμενοι όταν δέν πρέπει, ή καί άνταλλάσσοντας λόγια καταστροφι
κά, καί δχι λόγια οικοδομής καί σωτηρίας πού άποβλέπουν στην ώφέ- 
λεια όλων. Γιατί άπό αυτά προέρχονται οί άργόσχολες συνομιλίες καί οί 
ταραχές, οί ύβρεις καί τά μίση καί ή χαρά του Σατανά, καί ή λύπη του
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μοσύνη, λνττη δε τοϋ άγιου Πνεύματος. Καί τό λυπήσαι τό άγων 
Πνεύμα κατά τινα άργολογίαν ήλίκον δτι έχει κίνδυνον, οι άναγινώ- 
σκοντες νοείτωσαν.

Εύρίσκω δε δη τό πλεϊστον τής άταξίας έκ τής των ενδυμάτων 
5  γίνεται έπιδόσεως, άλλου κατ' άλλου έλκοντος τον διανομέα, καί τοϋ 

μεν ζητοϋντος τό ίμάτιον άκοπον καί ίσοστάσιον καί μην καί τετριμ- 
μένον καί ψιλώτερον κατά την ώραν τοϋ θέρους, τοϋ δε τό κουκούλ- 
λιον άνεμπάλωτον καί καλλίχροον καί μην καί δαθύτατον. Καί ποϋ 
συμβαίνει ταϋτα σνντρέχειν, μήτε τοσούτων δντων των έσθημάτων ή 

10 των κουκουλλίων; Πόθεν γάρ ή έκ τίνος υμών προσόδου καί έργου; 
Σκέπτεσθαι γάρ οφείλει έκαστος, δσον εισφέρει ή είσήγαγεν έκ τοϋ 
κόσμου, δτε ταϋτα ζητοίη, μήτε τοϋ λόγου τής ύποταγής καταδεχο- 
μένον έκάστου τό ίδιον θέλημα έκπληροϋν. *Η  ούχί καί ταϋτα 
δωρεάν δίδωσι Θεός έκ πόρων, ών οϊδε καί δθεν βούλεται παραδό- 

15 ξως καθ’ έκάστην, καί δτι ουδέ έσμεν άξιοι κατά τά προγεγενημένα 
ή καί γινόμενα άνομήματά τε καί αμαρτήματα ήμών καί άλαμβάνο- 
μεν έχειν; 3Λ ναμιμνησκέσθω έκαστος ύμών, άπό των πρώτων έως 
έσχατον, τί ώφλησε καί ώμολόγησε καί έν οίς έστι, καί εύρήσει 
υπεύθυνον έαυτόν έν τοϊς λεγομένοις καί παρ3 άξίαν καί αυτό δ  

20 άμπέχεται έχειν. Εί τραχύτητα καί ευτέλειαν καί ττολυρραφίαν καί 
οτενοκολοβίαν ίματίων καί κουκουλίων ου φέρομεν, εί φθειρών καί 
ψύλλων ττληγάς λαμβάνειν ούκ άνεχόμεθα, έντίνι έσται τό καύχημα 
ήμών; έν τίνι μονάζομεν; έν τίνι ύποτασσόμεθα; Καίμήν άλλοι μονο- 
χίτωνες, καί μήν άλλοι διά χρόνους άνυπάλλακτον τό ένδυμα έχον- 

25 τες, καί μήν έν ήμιν αύτοϊς τά παραδείγματα, άλλ3 εις τά καλά προσ- 
έχειν καί ζηλοϋν ου βουλόμεθα, εις δε τά έναντία καί μάλιστα. Καί 
έπεί ηρεν ό δείνα ίμάτιον ή κουκούλλιον καλάν, δοθέντος ίσως κατά 
άσθένειαν ή κατά διάκρισιν φύσεώς τε καί στάσεως, ζήλος κατά 
τοϋτο, έρεθισμός άντιβολή, πρός τον διανομέα διαμάχησις· “Αός 

30 κάμοί τό δμοιον· έν τίνι διαφέρει ό ληψόμενος έμοϋ;” Καί μάλιστα εί 
τύχτ] παρά ίερέως γενέσθαι, καί μάλιστα εί συμβη παρά τών την ευ
ταξίαν διοικούντων φαίνεσθαι, ή τών δοκούντων εϊναί τι, μή δντων 
έν τοϊς τοιούτοις.

4. Έφ. 4,30.
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άγιου Πνεύματος. Καί τό νά λυπήσουμε τό άγιο Πνεΰμα4 κατά τη διάρ
κεια κάποιας άσκοπης συζήτησης πόσο μεγάλο κίνδυνο περικλείει, οί 
αναγνώστες άς τό καταλάβουν.

Βρίσκω δμως δτι ή περισσότερη ταραχή παρατηρεΐται κατά τή δια
νομή τών ενδυμάτων, κατά την οποία ό ένας στρέφει αυτόν πού τά μοι
ράζει εναντίον του άλλου, καί ό ενας ζητά ένδυμα πού νά μή είναι σχι
σμένο καί νά είναι ισοδύναμο, καί μάλιστα δχι τριμμένο, καί νά είναι πιο 
λεπτό κατά τήν έποχή του καλοκαιριού, ό άλλος πάλι ζητά ή κουκούλα 
νά μή είναι μπαλωμένη καί τό χρώμα της νά είναι καλό καί δχι πολύ 
σκούρο. Καί πώς είναι δυνατό νά γίνουν δλα αυτά, δταν ουτε τά ενδύμα
τα ή τά κουκούλια είναι τόσο πολλά; ’Από που άλλωστε ή από ποιο έσο
δο ή έργο σας; Γιατί ό καθένας οφείλει, δταν τά ζητάει αυτά, νά σκέφτε
ται πόσο συνεισφέρει ή τί έφερε άπό τον κόσμο, άλλ3 ούτε καί ή υπόσχε
ση της υποταγής επιτρέπει νά ικανοποιεί ό καθένας τό δικό του θέλημα. 
’Ή μήπως καί αυτά δέν τά δίνει ό Θεός δωρεάν άπό πόρους πού αυτός 
γνωρίζει καί άπό δπου θέλει κάθε μέρα μέ τρόπο θαυματουργικό, καί 
δτι δέν είμαστε άξιοι, σύμφωνα μέ τις παρανομίες καί άμαρτίες που είχα
με κάνει προηγουμένως καί κάνουμε, νά έχουμε οΰτε καί αυτά πού παίρ
νουμε; ’Άς σκέφτεται ό καθένας άπό σάς, άπό τούς πρώτους μέχρι τους 
τελευταίους, τί υποχρεώσεις άνέλαβε καί ομολόγησε, καί σέ τί κατάστα
ση βρίσκεται, τότε θά δει ότι ό έαυτός του ευθύνεται γιά δσα λέγονται, 
καί δτι ακόμα καί αυτό πού φοράει τό έχει χωρίς νά τό άξίζει. Ά ν  δέν 
υποφέρουμε τήν τραχύτητα καί τήν κακή ποιότητα καί τά πολλά μπα
λώματα καί τά στενά κολόβια (χιτώνες) καί κουκούλια, ή δέν άνεχόμα- 
στε τά τσιμπήματα πού προκαλοΰν οί ψείρες καί οί ψύλλοι, ποιο είναι 
τότε τό καύχημά μας; γιά ποιο λόγο μονάζουμε; πρός τί υποτασσόμαστε; 
Κι5 δμως άλλοι έχουν ενα μόνο χιτώνα, άλλοι γιά πολλά χρόνια δέν έχουν 
άλλάξει τό ένδυμά τους, καί μάλιστα υπάρχουν παραδείγματα καί άνά- 
μεσά μας, αλλά τά καλά δέν τά προσέχουμε καί δέν θέλουμε νά τά μιμη- 
θοΰμε, παρά μόνο τά αντίθετα. Καί έπειδή ό τάδε πήρε καλό ίμάτιο ή 
κουκούλιο, πού του δόθηκε ϊσως λόγω άσθένειας ή μέ έκτίμηση τής φυ
σικής του κατάστασης καί τής στάσης του, ζήλεια γι3 αυτό, έξαψη, σύγ
κρουση, καυγάς μέ εκείνον που τό έδωσε. “Δώσε καί σέ μένα όμοιο* σέ τί 
διαφέρει αυτός που τό πήρε άπό μένα;” Καί μάλιστα άν τύχει αυτό νά 
γίνει άπό ιερέα, καί ιδιαίτερα άν συμβεΐ σέ κάποιον άπό αυτούς πού ρυ
θμίζουν τήν τάξη, ή άπό αυτούς πού νομίζουν δτι είναι κάτι, ενώ δέν εί
ναι μεταξύ αυτών.



Τί δέ καί πρός τους άλλους είπωμεν, ο ΐ καί κατά στάσιν καί 
κατά ηλικίαν καί κατά εξιν άγροικοτέραν ή πενεστέραν όφείλοντες 
φόδω καί τρόμω καί ευχαριστία όέχεσθαι τά γινόμενα, έρίζονσι καί 
λακτίζονσι καί δατταρίζονσιν, έπιζητοϋντες τά όμοια οι άνόμοιοι, 

5 κατά τά ττρορρηθέντα; Ίμάτιον ούκ είχον έν τω κόσμω, ταχύ εις υπαλ
λαγήν καί άρτι καθ’ έδόομάόα ύπαλλάσσων άγριοϋμαι ώς θηρίον 
καί καθηλακτώ ώς κύων. Οίκημα ούκ είχον, είμή ένοικικόν ή καί 
κατά δεσποτείαν, καί τοϋτο πενιχρόν, άσφετλόν τε καί άμαρμάρω- 
τον καί κατερρυπωμένον, καί άρτι είςχρυσώροφα καίμαρμαρόπατα 

10 καί καθαρώτατα αύλιζόμενος έπελαθόμην ό τάλας, ότι έκ κόπον είς 
άνάπανσιν έλήλνθα Κλίνην ούκ είχον, ούδέ σκεπάσματα, ονδέπροσ- 
κεφάλαιον είς τό νττνοϋν, είμή έν τνχόνμαλλωτάριον, ή άλλο τι τρα- 
χύτατον καί οίκτρότατον, καί άρτι άνακλινόμενος είς έντονιασμένον 
κράδατον μετά σκεπασμάτων και ύποσκεπασμάτων καί ττρόσκεφα- 

15λαίον, ούκ άνέχομαι· έχω γάρ καί κωδιάριον καί έπώμιον, καί ούκ 
έαρινόν, αλλά καί χειμερινόν, καί ού μέγα, αλλά καίμικρόν, νποδή- 
ματά τε καί καλίγια, καί ούδ3 ούτως υποφέρω. Ύδριζόμην πρότερον 
καί ύπέπτησσον καί τω τνχόντι προσώττω, μάλλον δε καί έτνπτόμην 
παρά παντός τοϋ ευρισκόμενόν, καί άρτι ούδέ τήν τνχοϋσαν έπίπλη- 

20 ξιν καί νδριν καί όνειδισμόν καταδέχομαι είσδέξασθαι. Υιός έκα- 
λούμην τότε τοϋ δεινός τττωχοϋ άνθρώπον καί πενιχροϋ, καί άρτι 
νιος Θεοϋ ονομαζόμενος καί νιος φωτός, καί άπό τοϋ ττνενματικώς 
γεννήσαντος νδριοπαθώ καί αλγύνομαι έν τοϊς τνχοϋσιν. 7Αρα ούκ 
εοτι πλάνη καί μέθοδος δαίμονος; άρα ούκ έστιν άπάτη καί φενακι- 

25 σμός λογισμών; Καί ούκ έχει τις λέγειν, είπερ καλώς έν αίσθήσει λά- 
δοι τήν φύσιν τών ττραγμάτων, εί καί τό δοκεϊν ενγενής ην κατά τον 
κόσμον (έάτω γάρ τούς άλλους), εί καί έν ττλοντω καί περιουσία (ά- 
φείτωγάρ τούς έτέρως έχοντας), δςουχενρήσει εαυτόν έντοΐςλεγο- 
μένοις υπαίτιον καί υπεύθυνον, ε ίγε όρθοτομών έστι τον έαντοϋ 

30 δίον.
Άλλά δεϋτε, άδελφοίμον, χωρήσωμεν θερμώς πρός Θεόν καί 

τρέψωμεν τάς εναντίας δυνάμεις καί ένεργήσωμεν φιλαλήθως καί 
άξιαγάστως τήν άσκησιν ημών, διαζόμενοι εαυτούς έν τοϊςλεγομέ-
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5. Μάλλον μηλωτάριον (μηλωτή), δέρμα προβάτου, και κατά συνεκδοχήν κάθε 
άκατέργαστο μαλλοφόρο δέρμα·
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Τί νά ποϋμε όμως και γιά τούς άλλους, οί όποιοι, αν και ώς πρός την 
κατάσταοη καί ώς πρός την ηλικία καί ώς πρός τις συνήθειες είναι άκαλ- 
λιέργητοι ή φτωχότεροι, καί επρεπε νά δέχονται αυτά πού γίνονται μέ 
φόβο καί τρόμο καί ευχαριστία, αυτοί φιλονεικοϋν καί κλωτσούν καί 
βγάζουν άναρθρες κρυαγές, ζητώντας όμοια, αυτοί πού είναι ανόμοιοι, 
σύμφωνα μέ όσα ειπώθηκαν; Στον κόσμο δέν είχα ίμάτιο γιά νά άλλάξω 
γρήγορα, καί τώρα πού άλλάζω κάθε έβδομάδα, εξαγριώνομαι σαν θη
ρίο καί γαυγίζω σάν σκύλος. Κατοικία δέν είχα, παρά μέ ενοίκιο ή καί 
μέ κυριότητα άλλου, καί αυτή φτωχή, άβαφη, χωρίς μάρμαρα καί βρώμι
κη, καί τώρα πού μένω σέ χρυσοτάβανα καί μαρμαροστρωμένα καί 
καθαρώτατα, λησμόνησα ό ταλαίπωρος, ότι άπό την κόπωση ήρθα στην 
άνάπαυση. Δέν είχα ούτε κρεβάτι, ούτε σκεπάσματα, ούτε προσκέφαλο 
γιά νά κοιμάμαι, παρά μόνο μιά προβειά5, ή κάτι άλλο πιο τραχύ καί ελε
εινότατο, καί τώρα πού κοιμάμαι σέ κρεβάτι τεντωμένο μέ σκεπάσματα 
καί κατωσέντονα καί μαξιλλάρι, δέντό ανέχομαι. ’Έχω έπίσης καί μικρή 
προβειά καί ειδικό ένδυμα γιά τον ώμο, καί όχι μόνο ανοιξιάτικο, άλλά 
καί χειμωνιάτικο, καί όχι μόνο μεγάλο, άλλά καί μικρό, καί παπούτσια 
καί καλίγια6, καί ούτε έτσι υποφέρω. Προηγουμένως βριζόμουνα καί 
ζάρωνα άπό τον φόβο άπό όποιονδήποτε, άλλά καί δεχόμουν χτυπήμα
τα άπό τον καθένα πού συναντούσα, καί τώρα δέν δέχομαι ούτε τήν 
παραμικρή έπίπληξη καί βρισιά καί ταπείνωση. Τότε ονομαζόμουν υιός 
τού τάδε φτωχού άσή μαντού ανθρώπου, καί τώρα πού ονομάζομαι υιός 
τού Θεσυ καί υιός του φωτός, καί άπό αύτσν πού μέ γέννησε πνευματικά 
ύποφέρω καί πονώ μέ τό παραμικρό. Δέν είναι λοιπόν πλάνη καί μεθό- 
δευση τού δαίμονα; Δέν είναι άπάτη καί ψέμα των λογισμών; Καί δέν 
μπορεΐ κανείς νά πει, αν έξετάσει σωστά τή φύση των πραγμάτων, καί 
όταν άκόμα νομίζει ότι ήταν στον κόσμο ευγενικής καταγωγής (ας άφή- 
σουμε τούς άλλους), καί μέ πλούτο καί περιουσία (ας άφήσουμε εκείνους 
πού ήταν σέ διαφορετική κατάσταση), ό όποιος δέν θά βρει τον εαυτό 
του σύμφωνα μέ τά λεγόμενα κατηγορούμενο και υπεύθυνο, αν στη ζωή 
του βαδίζει σωστά.

’Αλλά εμπρός, άδελφοί μου, άς προχωρήσουμε μέ θέρμη πρός τον 
Θεό, άς τρέψουμε σέ φυγή τις αντίθετες δυνάμεις καί άς πραγματοποιή
σουμε τήν άσκησή μας μέ άλήθ&α καί άγάπη, πιέζοντας τούς εαυτούς

6. "Αλλο είδος υποδημάτων, προφανώς πολυτελέστερων, αφοί) τό αναφέρει 
σάν ενα επί πλέον πλεονέκτημα.
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νοις, ΐνα εντεύθεν ενμαρίζηται ημών ό βίος καί χαίρωμεν τη έλπίόι 
έν τη τών μισθών ημών όπολήψει, δτι εν τούτω έληλύθαμεν πάντες, 
μικροί τε καί μεγάλος ευγενεϊς καί άγενεϊς, ένδοξοι καί άδοξοι, ίνα 
πάντες προσενέγκωμεν ον μόνον τά προδηλωθέντα, αλλά καί ραπί- 

5 σματα καί έμπτύσματα καί κολαφίσματα, εξορίας' καί άπαγωγάς, 
σταυρόν καί θάνατον το τελενταΐον- καί εί ταϋτα πάθοιμεν, καί εί τά 
ελαφρότερα προκατορθώσωμεν, λογισθήσεται ήμϊν καί τά μείζονα 
άπό τής προθέσεως άπειργάσθαΐ' εί δε έν έκείνοις άσθενήσωμεν, 
δηλονότι έν τοϊς δεντέροις, ουδέ άψόμεθα, άλλα καί έν τοΐς ττροτέ- 

10 ροις ενοδώσει ήμΐν Κύριος ό Θεός έτι διάγω νιζομένοις, τοϊς τε δια- 
κονοϋσι καί διακονονμένοις, τοΐς τε δίδονσι καί λαμδάνονσιν άμ- 
φοτέροις γάρ έξ ϊσον ό κόπος, καί οι αύτοί καί διακονονντες καί 
διακονούμενος καί διδόντες καίλαμδάνοντες, κατ’ άλλας καί άλλας 
διακονίας ευρισκόμενοι καί έν τοϊς δεντέροις καί μείζοσιν. Εΐπερ 

1 5  ενδοκεϊ ή παραχωρεί, δφη δνναμιν καί κραταίωσιν σνμμόρφονς 
γενέσθαι τοϊς παθήμασιν αύτοϋ, ότι αύτώ πρέπει πάσα δόξα, τιμή 
καί προσκύνησις, συν τώ Πατρί καί τώ άγίω Πνεύματι, νυν καί άεί 
καί εις τους αιώνας τών αιώνων. "Αμήν.

ΚΑ ΤΗΧΗΣΙΣ ΡΖ

20 Περί τοϋμή παραδέχεσθαι την συμβουλήν του σχολίου όφεως, 
άλλ3 άποπέμπειν αντοϋ τάςπροσβολάς δι έξαγορεύσεως.

\Αδελφοί καί πατέρες καί τέκνα, είμήτηρ φιλεϊτά έαντής έκγο- 
να διατρέφειν (φύσεωςγάρ έστιν ιδίωμα έπί τά έαντής τέκνα κατα- 
γίνεσθαι), πώς ουχί καί ήμεϊςοι άμαρτωλοί ποθονμεν υμάς διατρέ- 

25 φειν; Καί εί εκείνη ώδε κάκεϊσε περιαθροϋσα καί περιτρέχονσα έρα- 
νίζεται τά τροφής έπιτήδεια, πώς ουχί καί ήμεϊς ο ί πένητες σνν- 
εισοίσωμεν νμϊν τά χρήσιμα;· ”Αχβομαι δέ δημή ττλονσίως δνναίμην 
υμάς έκτρέφειν, μηδέ όσον έπιζητεΐή έφεσις. Τις δέ ή τροφή; Α υτός 
ό χορηγών αυτήν έφησεν* «έμόν βρώμά έστιν, ινα ποιώ το θέλημα 

30 τοϋ Πατρόςμου τοϋ έν τοϊς ούρανοϊς». *Ω άδελφοζ δέδωκε καί ήμϊν 
έξουσίαν καλεϊν αυτόν Πατέρα! 3Αγαπήσωμεν τον άγαπήσαντα η
μάς Θεάν, καί τοσοϋτον, ώστε τον Υιόν αύτοϋ τον μονογενή δοϋναι

1. Ίω. 4,34.
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μας μέ αυτά πού λέγονται, ώστε από εδώ νά γίνεται εύκολη ή ζωή μας 
καί νά χαιρόμαστε μέ την ελπίδα δτι θά έχουμε την άμοιβή μας, γιατί γι3 
αυτό ήρθαμε δλοι, μικροί καί μεγάλοι, εύγενεΐς καί άγενεΐς, ένδοξοι καί 
άδοξοι, ώστε νά ύπομείνουμε έπί πλέον, όχι μόνο αυτά πού προαναφέρ- 
θηκαν, άλλά καί ραπίσματα καί έμπτυσμούς καί κολαφίσματα καί εξο
ρίες καί άπαγωγές καί σταυρό καί τελευταία θάνατο. Καί αν τά ύπο- 
οτουμε αυτά, καί αν κατορθώσουμε έκ τών προτέρων έστω καί τά πιο 
έλαφρά, θά υπολογιστούν σέ μας ότι έγιναν μέ την πρόθεσή μας καί τά 
άνώτερα. Ά ν πάλι φανούμε άδύνατοι σ’ έκεΐνα, δηλαδή στά δεύτερα, 
καί ούτε καν τά άρχίσουμε, καί μέ τά προηγούμενα θά διευκολύνει ό 
Κύριος καί Θεός τό δρόμο μας έφόσον άκόμα αγωνιζόμαστε, καί αύτών 
πού διακονουν καί αύτών πού διακσνούνται, καί έκείνων πού δίνουν 
καί αύτών πού παίρνουν, γιατί καί στούς δύο ό κόπος είναι ϊσος, άφοϋ οι 
ίδιοι καί διακονουν καί διακσνούνται, καί δίνουν καί παίρνουν, εύρι- 
σκόμενοι σέ διαφορετικές διακονίες, καί στά δεύτερα καί στά άνώτερα. 
Εϊτε λοιπόν διάκειται εύμενώς πρός αυτά ή τά έπιτρέπει, είθε νά μας 
δίνει δύναμη καί ενίσχυση νά μοιάσουμε αυτόν στά παθήματα, γιατί σ’ 
αύτόν πρέπει κάθε δόξα, τιμή καί προσκύνηση, μαζί μέ τον Πατέρα καί 
τό άγιο Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε καί στούς αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 107η.

Γιά τό δτι δεν πρέπει νά δεχόμαστε τη συμβουλή του διεστραμμένου 
φιδιού, άλλά νά διώχνουμε τις επιθέσεις του μέ τήν εξομολόγηση.

’Αδελφοί καί πατέρες καί τέκνα μου, άν ή μητέρα έπιθυμεΐ νά τρέ- 
φα τά παιδιά της (γιατί είναι φυσικό της γνώρισμα τό νά καταγίνεται 
με τά παιδιά της), πώς νά μη ποθώ καί έγώ ό άμαρτωλός νά σάς τρέφω; 
Καί άν εκείνη προσέχοντας καί τρέχοντας εδώ κι3 έκεΐ συλλέγει αυτά 
πού είναι κατάλληλα γιά τροφή, πώς νά μη σάς προσφέρω καί έγώ ό 
φτωχός αυτά πού είναι χρήσιμα; Στενοχωριέμαι βέβαια πού δέν μπορώ 
νά σάς τρέφω πλούσια, ούτε δσο έπιζητεΐ ή έπιθυμία μου. Καί ποιά 
είναι ή τροφή; Μάς τό είπε αύτός ό ϊδιος πού τήν χορηγεί· «δική μου 
τροφή είναι νά κάνω τό θέλημα του ουράνιου Πατέρα μου»1. Ώ  αδελ
φοί μου, έδωσε καί σέ μάς τό δικαίωμα νά τσν ονομάζουμε Πατέρα. Ά ς 
αγαπήσουμε τον Θεό πού μάς άγάπησε, καί τόσο πολύ μάλιστα, ώστε



λύτρον υπέρ πάντων ημών. Πώς όέ ποιήσωμεν καί πώς πράξωμεν; 
Έδείξατε μέν ούν τούτο καί διά τής τού προτέρον υμών βίου ο
μολογίας· τίνος γάρ ένεκεν άπεφύγετε κόσμον καί τά τοϋ κόσμον, 
άπηρνήσασθε γονείς καί τά γονέων, άπαλλοτριωθέντες αδελφών 

5 καί συγγενών καί φίλων καί τάλλα όσα έν τή ματαιότητι τοϋ βίου 
έπιφαίνεται; Άλλά καί έτι έπιδείξατε, παρακαλώ, διά τό ύποφέρειν 
υμάς την θλιπτικήν νττοταγήν, τούς πόνους καί τούς κόπους τής έγ- 
κρατείας, τό άχθος καί τό βάρος τής διακονίας, τάς ατονίας, τάς ολι
γοψυχίας τής άγρυπνίας καίμέντοι τά τόξα καί τά βέλη τών άορά- 

10 των λογισμών, τό ττϋρ τής έπιθυμήσεως, τό σκότος τής ακηδίας, την 
τηκεδόνα τοϋ φθόνου, τής άθετήσεως τον όλεθρον, τών άλλων απάν
των, δί ώνπειράται κατενεγκεϊν ήμάς εις άδου ταμεία ό όλοθρευτής 
τών ψυχών ημών διάβολος.

Άλλά θαρσεΐτε, τέκνα* βάλλεται γάρ έκεΐνος καί καταβάλεται 
15 δυνάμει Θεοϋ έν ύμΐν, άλλ3 ούχ υμάς καταβάλλων φαίνεται Τρίζει 

τούς όδόντας καί βρύχει, ή νίκα όρα υμάς είρηνικήν καί άστασία- 
σιον ζωήν διεξάγοντας' βούλεται είσττηδήσαι καί άρπάξαι ψυχήν 
εις απώλειαν, καί ούχ έξει δθεν είσελενσεται, έπειδάν βλέπτ] υμάς 
πεφραγμένους καί τετειχισμένους τώ νόμω Κυρίου. "Ιστησι παγίδας 

20 καί θήρατρα, υπενεγκεΐν υμάς έν αύτοΐς γλιχόμενος, καί άποτυγχά
νων οδύρεται, όπηνίκα αισθάνεται υμάς δι3 έξαγορεύσεως τά αύτοϋ 
μηχανήματα διαλύοντας ού γάρ έχει χώραν ουδέ τόπον έκεϊ, ού έστι 
φόβος Θεού, ου υπάρχει εντολών τήρησις, κανόνων ενέργεια, έπι,τι
μιών υποδοχή. Αιά τούτο χαίρετε καί προθνμεϊσθε, εύψυχεϊτε καί 

25 ευσθενεΐτε, κραταιοϋσθε καί δυναμοϋσθε, μηδόλως διδόντες είσο
δον τώ άτιθάσω δαίμονι, μηδόλως παραχωροϋντες ψιθνρίσειν εις τό 
οϋς τής ψυχής υμών τον σκολιόν έκεϊνον όφιν. 'Οττόταν έλθη, άπο- 
κρουέσθω, άποπεμπέσθω. "Ιστε, όπως έξη πάτησε τον πρώτον άν
θρωπον, όπως τε έξαπατςί καί νϋν τούς ήπατημένους. 3Εκείνα φθέγ- 

30 γεται καί συμβουλεύει, ά ειςάθέτησιν φέρει, ά εις ύπερηφανίαν ένει- 
σιν, ά εις φθόνον παροτρύνει, εις έπιθνμίαν έλκει, εις ακρασίαν ενά
γει, εις πάν ο τι οϋν τών τήν ψυχήνμολυνόντων καί άπολλύντων. 
Φεϋ τής συμβουλίας τοϋ δράκοντος!

Άλλ3 ύμεϊς έκεϊνα άεί μελετάτε καί έπακονετε, ά ό φύλαξ τής
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νά προσφέρει2 τον Υιό του τον Μονογενή ώς λύτρο3 για δλους εμάς. 
Πώς όμως θά τό κάνουμε και πώς θά τό πραγματοποιήσουμε; Τό δείξα
τε βέβαια αυτό καί με την ομολογία τής προηγούμενης ζωής σας, γιατί 
γιά ποιόν λόγο άποφύγατε τον κόσμο καί τά εγκόσμια, άπαρνηθήκατε 
τούς γονείς καί τά τών γονέων, άποξενωθήκατε άπό τούς αδελφούς καί 
συγγενείς καί φίλους καί όλα τά άλλα πού άναφέρονται στή ματαιότη
τα τής ζωής; "Ομως, σάς παρακαλώ, έπειδή ύποφέρετε τή θλιβερή υπο
ταγή, έξακολουθήστε νά δείχνετε τούς πόνους καί τούς κόπους τής 
εγκράτειας, τό φορτίο καί τό βάρος τής διακονίας, τις νωθρότητες, τις 
λιποψυχίες τής άγρυπνίας, καί φυσικά τά τόξα καί τά βέλη τών άόρα- 
των λογισμών, τή φωτιά τών έπιθυμιών, τό σκοτάδι τής άδιαφορίας, τον 
μαρασμό του φθόνου, τήν καταστροφή τής άθέτησης, καί όλα τά άλλα 
με τά όποια προσπαθεί ό έξολοθρευτής τών ψυχών μας διάβολος νά μάς 
κατεβάσει στούς θαλάμους του άδη.

’Αλλά, τέκνα μου, έχετε θάρρος, γιατί έκεΐνος βάλλεται καί νικιέται 
με τή δύναμη του Θεοϋ μεσα σας, καί δεν φαίνεται νά σάς νικά. Τρίζει 
τά δόντια καί δαγκώνει, όταν σάς βλέπει νά κάνετε ζωή ειρηνική, χωρίς 
έξεγέρσεις. Θέλει νά πηδήσει μέσα σας καί νά άρπάξει τήν ψυχή σας γιά 
νά τήν καταστρέψει, άλλα δεν έχει άπό που νά μπει, όταν σάς βλέπει 
περιφραγμένους καί περιτειχισμένους με τον νόμο τού Κυρίου. Στήνει 
παγίδες καί δόκανα έπιθυμώντας νά σάς παρασύρει σ’ αύτά καί επειδή 
άποτυγχάνει θρηνεί, όταν αισθάνεται ότι σεις μέ τήν έξομολόγηση άχρη- 
στεύετε όλα τά τεχνάσματά του, γιατί δεν έχει χώρο καί τόπο έκεΐ όπου 
υπάρχει φόβος Θεού, όπου ύπάρχει τήρηση τών εντολών, εφαρμογή τών 
κανόνων, άποδοχή τών επιτιμίων. Γι5 αύτό νά χαίρεστε καί νά είστε πρό
θυμοι, νά έχετε θάρρος καί νά είστε άκμαΐοι, νά είστε ισχυροί καί δυνα- 
μωμένοι, χωρίς νά επιτρέπετε καθόλου τήν είσοδο στον άτίθασο δαίμο
να, χωρίς νά άφήνετε νά σάς ψιθύριζα στο αυτί τής ψυχής εκείνο τό διε
στραμμένο φίδι. "Οταν έρχεται, νά τό άποκρούετε, νά τό διώχνετε. Γνω
ρίζετε μέ ποιόν τρόπο έξαπάτησε τον πρώτο άνθρωπο, καί πώς έξαπατά 
καί τώρα τούς άπατη μένους. Υπαγορεύει καί συμβουλεύει έκεΐνα πού 
όδηγοΰν στήν άρνηση, εκείνα πού βάζουν μέσα μας τήν υπερηφάνεια, 
έκεΐνα πού παροτρύνουν στον φθόνο, παρασύρει σέ επιθυμία, υποδει
κνύει μέ επιμονή τήν άσωτεία, καί γενικά 6,τι μολύνει καί καταστρέφει 
τήν ψυχή. ’Αλλοίμονο (αν υπακούσουμε) στή συμβουλή του δράκοντα!

Σεις όμως νά μελετάτε καί νά άκουτε έκεΐνα πού σάς υπενθυμίζει
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ζωής ημών καλώς ύπομνήσκει καί υποβάλλει, τά περί σωφροσύνης, 
τά περί ανδρείας, τά περί πολιτείας τών οσίων πατέρων ημών, τά 
περί θανάτου, τά περίμεταστάσεως τά περί αναλογίας τών βεβιωμέ- 
νων, τά περί τών μελλόντων άγαθών καί μέντοι τών έναντίων κο- 

5 λαστηρίων, πώς καί ποίοις τρόποις έστί τών μέν έπιτυχεϊν, τών όέ 
άποφυγεϊν, ΐν, έν τούτοις καταγινόμενοι καί έναόολεσχούμενοι έτι 
καί έτι, ευπραγήσητε. Συνετίζεσθέ τε καί εύθυπορήσοιτε την οδόν 
Κυρίου τρϋ Θεοί7 ημών, έως αν τό διωρισμένον μέτρον τής ζωής 
ημών τέλος δέξηται καίμεταστήση ημάς έκ τών ένταϋθα οδυνηρών 

10 πρός την μέλλουσαν άίδιον άνάπαυσιν ό καλώς ύφ3 ημών λειτουρ- 
γούμενος καί θεραπευόμενος δεσττότης.

Ήμεϊςμέν ούν ταϋτα ήρανισάμεθα ύμϊν εις τροφήν καί τά νϋν 
όλιγοστώς πως" υμείς δέ αμείψασθέμε καί άντιθρέψατε τον ταπει- 
νόν, ω τέκνα, ταϊς προσευχαϊς, ταϊς δεήσεσι, ταϊς έναρέτοις εύπραγί- 

15 αις καί ευδοξίαις υμών, έν τώ ένί στοιχούμενοι θελήματι, έν τή μια 
συναγόμενοι καρδία διά τής εις άλλήλους άφθονου άγαπήσεως, διά 
τής έύ  άλλήλοις συμπαθητικής ευσπλαγχνίας, διά τής άνολιγώρου 
έν ταις διακονίαιςλειτουργίας, διά τής έτι ευτονίας τής ένισταμένης 
άγίας Τεσσαρακοστής, ινα καί εΰμαρώς τελειοϋντες τελέσοιτε καί 

20 διανυοντες διανυσητε, ρωννύμενοι καί ψυχΐ] καί σώματι, χαιρόμενοι 
διά τής έλπίδος τών καταβαλλομένων ύμϊν πόνων, άξιούμενοί τε καί 
έπ? αυτής τής άγίας άναστάσεως άκατακρίτως φθάσαι χάριτι καί 
φιλανθρωπία του Κυρίου ήμών 3Ιησού Χριστού, με& ου τώ Πατρί 
δόξα, κράτος, τιμή καί προσκύνησις, συν τώ άγίω Πνεύματι, νϋν καί 

25 άεί καί εις τούς αιώνας τών αιώνων. Αμήν.

ΚΑ ΤΗΧΗΣΙΣ ΡΗ'.

Περί της άποόράσεως τοϋ άδελφοϋ Έλπιδίου και τής υπο
στροφής Ενθαλίου, καί τοϋ μετά προαιρέσεως έκτελεϊν 

τάς έργασίας, κατά την καθήχονσαν ήμϊν δύναμιν.

30 Αδελφοί καί πατέρες, ώς αληθώςγέγραπται, ότι «ου πλησθή- 
σεται ούς τοϋ άκοΰειν καί οφθαλμός τοϋ όράν». 'Οπόσα γάρ εϊπο- 
μεν προλαβόντες περί ώφελείας καί καταστάσεως, ούδέν έν τώ 
παρόντι εύρίσκομεν περικρατούμενον εις τέλος καί διασωζόμενον,

1. Έκκλ. 1,8.
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και σάς υπαγορεύει ό φύλακας τής ζωής σας καλώς, τά σχετικά δηλαδή 
με τη σωφροσύνη, τήν άνδρεία, τον τρόπο ζωής τών όσιων πατέρων 
μας, τά σχετικά με τον θάνατο, τη μετάσταση, τήν άπολογία τών πράξε- 
ών σας καί τά μελλοντικά άγαθά, καί φυσικά καί τά άντίστοιχα βασανι
στήρια, πώς καί με ποιους τρόπους είναι δυνατόν νά έπιτύχετε τά πρώ
τα καί νά άποφύγετε τά δεύτερα, ώστε, καταγινόμενοι καί άσχολούμε- 
νοι διαρκώς με αυτά, νά έπιτύχετε τά άγαθά έργα. Καί νά εϊσαστε συνε
τοί καί νά βαδίζετε τον ϊσιο δρόμο του Κυρίου καί Θεοϋ μας, μέχρι πού 
νά δεχθεί τελικά τό ορισμένο μέτρο τής ζωής μας καί νά μάς μεταθέσει 
άπό τις θλίψεις τής έδώ ζωής στήν μέλλουσα αιώνια ανάπαυση ό Δε
σπότης πού υπηρετείται καί λατρεύεται άπό μάς καλώς.

Έγώ λοιπόν περισυνέλεξα αυτά τά κάπως λιγοστά γιά τήν τροφή 
σας. Σεις όμως ανταμείψετε καί θρέψετε εμένα τον ταπεινό, τέκνα μου, 
με τις προσευχές, τις δεήσεις, τις ενάρετες πράξεις καί καλές φήμες σας, 
συμβαδίζοντας με τό ενα θέλημα, ενωμένοι σέ μιά καρδιά με τήν μεταξύ 
σας χωρίς φθόνο άγάπη, μέ τήν μεταξύ σας συμπαθητική εύσπλαγ- 
χνίας, μέ τήν χωρίς άμέλεια άσκηση του διακονήματός σας, μέ τήν 
άκόμα πιο έντονη καρτερία κατά τή διάρκεια τής άγιας Τεσσαρακο
στής, ώστε καί εύκολα νά τήν τελειώσετε καί νά τήν διανύσετε, ένισχυό- 
μενοι ψυχικά καί σωματικά, δοκιμάζοντας χαρά μέ τήν έλπίδα τών 
κόπων πού καταβάλλετε, καί νά άξιωθεΐτε νά φτάσετε καί στήν άγία 
Ανάσταση ανεπίληπτοι, μέ τή χάρη καί φιλανθρωπία τού Κυρίου μας 
Ιησού Χριστού, μαζί μέ τον όποιο στον Πατέρα άνήκει ή δόξα, ή δύνα
μη, ή τιμή καί ή προσκύνηση, μαζί καί μέ τό άγιο Πνεύμα, τώρα καί 
πάντοτε καί στούς αιώνες τών αιώνων. Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 108η

Γιά τή φυγή τοϋ άδελφοϋ Έλπιδίου καί τήν έπιστροφή του 
Εύθαλίου, καί δτι πρέπει μέ έλεύθερη έκλογή νά έκτελοϋμε 

τις έργασίες, όνάλογα μέ τή δύναμή μας.

Αδελφοί καί πατέρες, είναι άλήθεια, όπως έχει γραφεί, ότι «δεν χορ
ταίνει τό αυτί νά άκούει καί τό μάτι νά βλέπει»1. Γιατί άπό αυτά πού είπα 
τις προηγούμενες φορές γιά τήν ωφέλεια καί τήν τάξη, δεν βρίσκω τίπο
τε νά διατηρείται τελικά καί νά διασώζεται, άλλά μόλις μπήκε στά



άλλ3 όμοϋ τε είσήλθεν εις τάς άκοάς, καί ευθύς άπέστη, ή μικρόν τι 
έπιμείναςό λόγος έν τοϊς νήφονσι και της μνήμης άπώλισθεν, ουτω 
της φύσεως ήμών μή όιαρκούσης έγκρατεϊν τά παρακατατιθέμενα, 
άλλά πάλιν έπιδεομένης, ώς έπί τής κατά σώμα βρώσεώς τε καί 

5  πόσεως Καί διά τοϋτο άεί χρεία οίον ένσεπείρειν τον λόγον καί έγ- 
κατατίθεσθαι τά άγαθά υπομνήματα, είτε παρά τής θεοπνεύστου 
Γραφής λαμδάνοντας ή μάς, εϊτε οΐκοθεν φέροντας· καί γάρ καί έπί 
τοϋ παρόντος ούκ άνεϊη χρεία τινός διαλέξεως, εϊπερ διετήρεϊτο τά 
δεδογμένα καί κεκανονισμένα άνωθεν καί έξ άρχης.

10 3Αλλ3 έττειδή παραφθείρονται καί διολώλασιν, άναγκαϊον τά αυ
τά άεί άνακυκλοϋν καί έκάστοτε νεάζειν, ιν εντεύθεν δόξωμεν περι- 
κρατεΐς γενέσθαι τής σωτηρίας ήμών τοϋτο δέφημι έπί πολλαϊςμέν 
άλλαις ύποθέσεσιν, όσον δέ κατά τό ένεστός διά τον 3Ελπίδων, δτι 
πάντων άμνημονήσας καί πάντων άλογήσας καί πάντα καταπατή- 

15 σας τά έφομολογηθέντα ένώπων τοϋ Θεοϋ καί τών έκλεκτών αύτοϋ 
άγγέλων ωχετο εις τον τόττον τής απώλειας, εις τό δάραθρον τής απο
στασίας, είςτό ενεδρον τήςάρνήσεως Καίμή ούκ ήν παρά τούς πολ
λούς, διά τό είναι αυτόν υπουργόν τοϋ άδδά Βασιλείου, έν άναπαύ- 
σει σωματική ίματιζόμενος καί περιποωύμενος καί άναπατών ώδε 

20 κάκεϊσε; 3Αλλ3 ούόέν τήν μελετήσασαν ψυχήν άποστατεΐν δνσωπή- 
σειεν, ούχ υπαλλαγή καλλίστων ίματίων τε καί ύποδημάτων, ούχ 
άδροτέρα δίαιτα δρώσεώς τε και πόσεως, ούκ άναπαυστική διακονία 
έργοχείρου τοϋ καί καθ' ή συ χίαν. Καί τί λέγω τοϋτο καί έκεϊνο; 
Ουρανόν καινόν καί γήν έάν ποιήσω τις, κατά τό πατρικόν όπόφθεγ- 

25μα, δυνηθη άν τον τοιοϋτον ελξαι πρός τό καλάν, έπάν ταΐς έθελουσί- 
αις όρμαϊς άποκλίνας τής ευθείας όδοϋ, πρός τό καταθυμιον έξελκό- 
μενσς καί δελεαζόμενος ύττό τοϋ Σατανά, δίδωσι τάς έαυτοϋ ροπής; 
3Αλλ3 ουτω μέν έκεϊνος κακώς δουλευσάμενος, ματαίως καί όλεθρίως 
τής έαυτοϋ ψνχής τιέπραχεν, είμή τις αύτοϋ άψηται σπινθήρ ζωτικός 

30 άνακαλούμενος έκ της κατά ψυχήν αύτοϋ νεκρότητος- νενεκρωμένος 
γάρ έστι, κατά τον άγων Βασιλέων, καί έστερημένος τοϋ άγιου Πνεύ
ματος' ό δέ τοωϋτος άξως θρήνον καί εύχης έπιστρεπτικής.

Τί δέ ου διανοονμεθα τήν τοϋ διαδόλον απάτην καί φεύγομεν 
τον δλισθον, έκ τών ήδη ήπατημένων καί παλινστροφησάντων δεδι- 

35 δαγμένοι; Ουδέν γάρ άλλο, ή τό άπολέσαι πάν δ  τι οϋν καλόν πέ-
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αυτιά σας, άμέσως έφυγε, ή άφοϋ έμεινε γιά λίγο ό λόγος στους νηφάλι
ους, άμέσως γλίστρησε άπό τη μνήμη, γιατί ή φύση μας δεν συγκρατεΐ 
διαρκώς αυτά πού παρέχονται, άλλ’ έχει πάλι άνάγκη, δπως συμβαίνει 
καί τό σώμα ώς πρός τήν τροφή καί τό πιοτό. ΓΥ αυτό είναι άνάγκη 
πάντοτε νά σπέρνουμε κατά κάποιον τρόπο τον λόγο καί νά καταθέτου
με μέσα σας τις άγαθές υπομνήσεις, παίρνοντάς τις είτε άπό τή θεόπνευ
στη Γραφή, είτε προσφέροντάς τις άπό δική μου πείρα. Γιατί, αν δια
τηρούνταν αυτά πού διδάχθηκαν καί ρυθμίστηκαν άπό παλιά καί άπό 
τήν άρχή, δέν θά υπήρχε τώρα καμμιά άνάγκη διάλεξης.

Επειδή δμως άλλοιώνοται καί χάνονται, είναι άνάγκη τά ϊδια 
πάντοτε νά άνακυκλώνονται καί κάθε φορά νά άνανεώνονται, ώστε μέ 
τον τρόπο αυτόν νά έλπίσουμε δτι θά κατορθώσουμε τή σωτηρία μας. 
Καί τό λέγω αυτό καί γιά πολλές άλλες περιπτώσεις, άλλά τώρα καί γιά 
τον Έλπίδιο, γιατί λησμονώντας τα δλα, καί άψηφώντας τα δλα, καί 
καταπατώντας δλα δσα ομολόγησε μπροστά στον Θεό καί στους εκλε
κτούς του άγγέλους, άναχώρησε γιά τον τόπο τής καταστροφής, γιά τό 
βάραθρο τής άποστασίας, γιά τήν ένέδρα τής άρνησης. Καί μήπως δέν 
ξεχώριζε άπό τους πολλούς, έπειδή ήταν βοηθός του άββά Βασιλείου, 
φορώντας άνετα ρούχα στο σώμα, δεχόμενος περιποιήσεις, καί πηγαίνο
ντας εδώ κι’ έκεΐ; Όμως τήν ψυχή πού σκέφθηκε νά άποστατήσει τίποτε 
δέν μπορεΐ νά τήν πτοήσει, ούτε ή εναλλαγή των πιο καλών ενδυμάτων 
καί ύποδημάτων, ούτε τό άβροδίαιτο φαγητό καί πιοτό, ούτε ή άναπαυ- 
τική καί ήσυχη διακονία του έργοχείρου του. Καί γιατί λέγω αυτό καί 
εκείνο; Ουτε άν κάποιος κάνει καινούργιο ούρανό καί γη2, σύμφωνα μέ 
τό πατερικό άπόφθεγμα, θά μπορέσει νά έλκύσει έναν τέτοιο πρός τό 
καλό, δταν έκεΐνος μέ τις θεληματικές ορμές του, ξεφεύγοντας άπό τον 
ϊσιο δρόμο, παρασυρόμενος καί δελεαζόμενος άπό τον Σατανά σ’ αυτό 
πού ποθεί ή καρδιά του, υποκύπτει στις κλίσεις του; ’Αλλ’ έκεΐνος βέ
βαια, κακώς σκεπτόμενος, ένήργησε άσκοπα καί ολέθρια γιά τήν ψυχή 
του, άν δέν ανάψει κάποιος ζωτικός σπινθήρας του, γιά τον έπαναφέρει 
άπό τήν ψυχική του νέκρωση. Γιατί είναι νεκρωμένος, κατά τον άγιο 
Βασίλειο, καί στερημένος του άγιου Πνεύματος. Ό  άνθρωπος αυτός εί
ναι γιά κλάψιμο καί άξιος προσευχής γιά νά γύρισα πίσω.

Γιατί δμως δέν σκεφτόμαστε τήν άπατη του διαβόλου καί δέν απο
φεύγουμε τό γλίστρημα, διδασκόμενοι άπό αυτούς πού ήδη άπατή θη- 
καν καί ξαναγύρισαν πίσω; Γιατί τίποτε άλλο δέν κέρδισε, άλλ3 έχασε καί



ττραχε δ ί υπομονής ό πλανηθείς καί ύποστρέψαι όιακενής όφέποτε, 
έφ3 όσον άπολήξει τής έμπαθοϋς ττροαιρέσεως καί τής φιλήδονου 
ορμής έπιφερόμενος Ισως ούκ ολίγα τά πταίσματα, ά κατά τον τής 
ττλάνης καιρόν αντοϋ άπειργάσατο. 3Απείη γάρ λέγειν έως τοϋ τέ- 

5 λονς έπιμενόντων μή γάρ ούχί μετά τό άραόήσαι καί συντριβή ναι 
καί κατακοπήναι πάλιν ύποστρέφομεν; "Ήδη γινώσκομεν οί άλόντες, 
ήδη και ον άνέλπιστον είχον εις υποστροφήν διά τήν πολλήνμανίαν, 
λέγω δή τον άδελφόν Εύθάλιον, πάλιν υποστρέφει, πάλιν μεταμελεί
ται, πάλιν παρακαλεζ πάλιν ομολογεί τήν αμαρτίαν, καίπερ έχων τήν 

ΙΟευθηνίαν, ώς λέγει, τής σωματικής ευζωίας Είτα ούκ έστιν εντεύθεν 
τεκμήρασθαι ή μάς τούς ήδη ίσταμένους καί άνεξαπατήτους ϊναμή 
ταύτοπαθήσωμεν; 3Αλλ3 ούκ ενδέχεται' ώς έπί τών αλόγων ή τών 
ιχθύων, εις τό αυτό πάλιν έμπίητομεν δέλεαρ, μάλλον δέ καί ταϋτα 
οιδε φείδεσθαι τοϋ όλισθηροϋ ττοτε τόττου καί τής έπί τό αυτό δίς ή 

15 τρις έμπτώσεως.
Ήμεϊςδέ και τών αλόγων έσμένχείρους άλλ3 ούχοίπάντες- ήδη 

γάρ πρός τούς αστήρικτουςμοι ό λόγος καί άνιδρύτους καί ώς έπί 
άνέμης υπό τοϋΒελίαρ γυριζομένους Πόθεν σεσάθρωται ψυχή; ή έκ 
τίνος αιτίας ένίησιν έαυτήν εις έν τών κατά τών παθών ολίσθημα 

20 (ουδέ γάρ περί τής άποστασίαςμοι μόνον ή ύπόμνησις), άλλ ή έκ τοϋ 
άμελεΐν τά προστεταγμένα καί έν ούδενί ήγεϊσθαι τό φυλάσειν τά 
μικρά, ώς αυτοίφασιν οίένεργοϋντες νομίζουσι; Μικρόν δέ καίμέγα 
αμάρτημα ούκ έοτι λέγειν, ώςφησιν ό άγιος Βασίλειος έπίσηςγάρ ή 
παρακοή τήν έκδίκησιν έχει, οΐον τό ακρατώς βλέπειν πρός πρόσω- 

25 πα και μή συστέλλειν έαυτοϋ τήν δψιν έκάστοτε άπό τήςβλαπτούσης 
θεωρίας, τό άδιαφορεϊν πρόςγέλωταςκαί κραυγάςκαί άπρεπεϊς ομι
λίας καί ώθισμούς καί άφάς τάς εις άλλήλους (έξ ών αί είσοδοι τής 
πορνείας μάλλον δέ απώλειας), τό άνέργαστον είναι καί κατασκο- 
ττεϊν τά μή άνήκοντα (έξ ών φατρίαι καί πονηρίαι καί καταλαλιαί 

30 καί μερικαί φιλίαι), τό παρακονειν καί μή συνέρχεσθαι μετά τών 
λοιπών αδελφών εις τά καθήκοντα καί διωρισμένα παρά τής ταπει- 
νώσεώςμου, έξ ών οι γογγυσμοί καί ύπερηφανίαι καί αλαζονείας
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κάθε καλό πού είχε κάνει με υπομονή αυτός πού παραπλανήθηκε, και 
θά έπιστρέψει άδικα κάποτε άργά, άφοϋ φτάσει στο τέλος της γεμάτης 
πάθη προαίρεσής του καί της φιλήδονης ορμής του, κουβαλώντας ϊσως 
όχι λίγα άμαρτήματα, τά όποια διέπραξε κατά τό διάστημα τής πλάνης 
του. Καί αποφεύγω νά μιλήσω γι’ αυτούς πού επιμένουν μέχρι τό τέλος 
τής ζωής τους. Μήπως δηλαδή, άφοϋ ταραχθούμε καί συντρίβουμε καί 
κατακοποϋμε, δέν επιστρέφουμε πάλι; ’Ήδη γνωρίζουμε δσοι έχουμε 
συλληφθεΐ, δτι άκόμα καί αυτός πού δέν έλπιζα νά έπιστρέψει, έξαιτίας 
τής μεγάλης μανίας του, εννοώ ό άδελφός Εύθάλιος, πάλι επιστρέφει, 
πάλι μετανοεί, πάλι παρακαλεΐ, πάλι ομολογεί την άμαρτία του, αν καί 
ειχε, δπως λέγει, μέ ύπερ^θονία τη σωματική καλοπέραση. Δέν πρέπει 
λοιπόν άπό αυτά νά παραδειγματισθοϋμε εμείς πού ήδη στεκόμαστε 
καί δέν έχουμε έξαπατηθεί, γιά νά μή πάθουμε τά ϊδια; ’Αλλά δέν δίνου
με προσοχή. Σάν τά άλογα ζώα καί τά ψάρια πέφτουμε πάλι στο ϊδιο 
δόλωμα. Ή  καλύτερα, καί τά ζώα γνωρίζουν νά προσέχουν στον ολι
σθηρό τόπο άπό τό γεγονός δτι έπεσαν σ’ αύτόν δύο ή τρεις φορές.

Εμείς δμως είμαστε χειρότεροι άπό τά άλογα ζώα, όχι όλοι βέβαια. 
’Ήδη δηλαδή ό λόγος μου στρέφεται σ’ εκείνους πού δέ στέκονται καλά 
καί δέν είναι έδραιωμενοι, άλλά γυρίζουν άπό τον Βελίαρ σάν σέ άνέμη3. 
’Από που σάπισε ή ψυχή; ή άπό ποιά αιτία μπαίνει μόνη της σέ ενα άπό 
τά ολισθήματα τών παθών (γιατί ή υπόμνησή μου δέν άναφέρεται μόνο 
στήν άποστασία), παρά άπό τό δτι παραμελούν αυτά πού έχουν δια- 
ταχθεί, καί δέν θεωρούν άπαραίτητο νά τηρούν τά άσήμαντα, δπως λένε 
οι ϊδιοι πού τά παραθεωροϋν; Γιατί δέν μπορούμε νά μιλάμε γιά μικρό 
καί μεγάλο αμάρτημα, δπως λέγει ό άγιος Βασίλειος. Καθόσον ή παρα
κοή τιμωρείται έξίσου, δπως τό νά βλέπει κανείς μέ άσέλγεια στά πρόσω
πα καί νά μή συμμαζεύει τά μάτια του κάθε φορά άπό τό νά βλέπουν 
κατά τρόπο πού βλάπτει, τό νά δείχνει άδιαφορία στούς γέλωτες καί τις 
κραυγές καί τις άπρεπείς συνομιλίες καί τά σπρωξίματα καί τά πιασίμα
τα μέ τούς άλλους (πράγματα άπό τά όποια προέρχονται οί λογισμοί τής 
πορνείας, ή καλύτερα τής άπώλειας), τό νά παραμένει χωρίς εργασία καί 
νά παρακολουθεί εκείνα πού δέν πρέπει (άπό τά όποια προκαλσϋνται οι 
φατρίες καί οί κακίες καί οί κακολογίες καί οι έπί μέρους φιλίες), τό νά 
παρακούει καί νά μή πήγαινα μαζί μέ τούς άλλους άδελφούς στά καθή
κοντα καί σ’ αυτά πού έχουν όρισθέί άπό τήν ταπεινότητά μου, άπό τά 
όποια προέρχονται οί γογγυσμοί, οί υπερηφάνειες καί οί άλαζσνείες,



και μάλιστα δτε καί έπί τών όοκονντων πρωτεύειν τό τοιοϋτον γένη- 
ται.

Μανθάνω δτι τινές κατά την έφημέριαν τον ζνμώματος ούκ εν- 
κλητοϋσι καν ώς ίέρακες πρός τό βρώμα (βρώμα γάρ αυτών τό 

5 ζνμούμενον καί έξοπτούμενον), καί τάτε, δτε ούδέ κόπος τοσοντος, 
ώς έν τοϊς πολλοϊς των μοναστήρίων, ή καί ώς έν ήμϊν τό πρότερον, 
όιά τό ύττό τοϋ βοός ττροκατεργάζεσθαι τήν ζύμην. ΓΟ βοϋς άνυπάλ- 
λακτος έκάστοτε τήν διακονιάν έκττληροϊ, μόνος άνατλών τούς πό- 
νονς καί ήμεϊς πολλοί έπί τό αύτό, καί οι μέν τυχόν πρός τό μόνον 

10 ΐοτασθαι καί την ευταξίαν συντηρεϊν καί όμως ούκ έν προαιρέσει 
ούόέ άγογγύστωςόεχόμεθα τήνέφημερίαν. «Έγνω βοϋς τονκτησά- 
μενον καί όνος την φάτνην τοϋ Κνρίον αύτοϋ», οί τοιοϋτοι όέ ούκ 
έγνωσαν τούς νόμονς φνλάττειν τούς κειμένονς, κατευτελίζοντες ώς 
μικρόν τόμέγακαί ώσεί ούόέν λογιζόμενοι τό τοϋ ζνμώματος έργον, 

15 ονκ είόότεςδτι ύπό Κνρίον ή έκεϊσε κλήσιςκαί πρός αυτόν ή γενομέ- 
νη παρακοή. Μανθάνω δτι έν τήμεταφορά τοϋ σίτον καί τών άλλων 
οστό τής θαλάσσηςμετακομισμάτων ούκ ευθύς έκ πρωτολογίας έφί- 
στανταί τινες τοϊς λοιποϊς αυτών άόελφοϊς τοϋτο κάκεϊνο ττροφασι- 
ζόμενοι ίσως· τά γάρ άληθινώς λεγάμενα έν φωτί είσι πάντως καί 

20 εύπιστα καί εύπαράόεκτα τοΐς έγκελενομένοις. Καί ού μικρόν τό 
κακόν, πρώτον μέν δτι κοινόν τό άνακομιζόμενον καί τής αύτής χρεί
ας ον απαιτήσει πάντως τούς μετέχοντας τής όμοιοτρόπον κοπότη- 
τος- άλλ' οίμέν ώςμή μεταλη ψόμενοι τών τοιούτων ή ώςμή άόελφών 
δντων τών κοπιώντων ή ώς άλογων τινών ύπαρχόντων τών ταλαιπω- 

25 ρονμένων, ού σνναίρονται την όμοίαν εργασίαν, καθ’ δσον καθήκει 
ή όύναμις' μικρόν γάρ ξνλάριον ό τοιοϋτος όνναται αφειν, ή ένμό- 
όιον φορτοϋσθαι άνετοβατών τοϋτο όέ μή ποιων ττροστίθησι καί έ
τερον βλάβος τη έαντον ψυχή, τό καθ’ έαντόν καί άλλον παραζηλών 
εις παρακοήν. 'Άξιά είσι τά άδέλφια παραχωρεΐσθαι έν τοΐς τοιον- 

30 τοις, άλλ3 αύτοί προλαμβάνονσι τών άλλων.
Μηδαμώς ονν, άδελφοζ τά τοιαϋτα γένηταί' έντεϋθεν γάρ, ώς 

ειρηται, ή αταξία και πρός τό κοινόν βλάβος καί ή κατά μικρόν πτώ- 
σις, α ί ταραχαί καί αί λογομαχίαι, τά δικαιώματα καί τά κρίματα. 
Αιατίμή σπανίζη τό έπιτιμάσθαί τινα; διατζ έν οϊς έστιν ευκόλως
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καί μάλιστα όταν αυτό συμβαίνει καί σ’ αυτούς πού εννοείται ότι είναι 
πρώτοι.

Μαθαίνω ότι μερικοί όταν είναι ή σειρά τους στο ζήμωμα, δέν 
πηγαίνουν πρόθυμα, οΰτε καν όπως τά γεράκια στην τροφή τους (γιατί 
τροφή τους είναι αυτό πού ζημώνεται καί ψήνεται), καί μάλιστα τώρα 
πού ό κόπος δέν είναι τόσο μεγάλος, όπως οτά περισσότερα μοναστήρια, 
ή όπως συνέβηνε καί σέ μάς πιο πριν, επειδή ή ζύμη κατεργάζεται αρ
χικά άπό τό βόδι. Τό βόδι, ίδιο κάθε φορά έκτελεΐ τη διακονία, ύπομένο- 
ντας μόνο τούς κόπους, καί εμείς πού είμαστε πολλοί γιά τό ι'διο, καί ορι
σμένοι μόνο στεκόμαστε καί επιτηρούμε την τάξη, καί όμως δέν δεχόμα
στε τήν εφημερία μέ προθυμία καί χωρίς γογγυσμό. «Τό βόδι γνωρίζει 
τον ιδιοκτήτη του, καί ό όνος τη φάτνη του Κυρίου του»4, αυτοί όμως 
δέν γνωρίζουν νά τηρούν τούς νόμους πού υπάρχουν, εξευτελίζοντας ώς 
μηδαμινό τό μεγάλο, καί μη υπολογίζοντας τό έργο του ζυμώματος, μη 
γνωρίζοντας ότι άπό τον Κύριο έγινε ή άνάθεσή του, καί σ’ αυτόν άνα- 
φέρεται ή ανυπακοή. Μαθαίνω ότι κατά τη μεταφορά τού σιταριού καί 
τών άλλων ειδών πού μεταφέρσνται άπό τη θάλασσα, μερικοί δέν έρχο
νται άμέσως μέ τό πρώτο νά βοηθήσουν τούς άλλους άδελφούς τους, 
προφασιζόμενοι προφανώς τούτο ή έκεΐνο. Γιατί αυτά πού λέγονται μέ 
ειλικρίνεια, οπωσδήποτε είναι φωτεινά καί γίνονται πιστευτά καί άπο- 
δεκτά άπό εκείνους πού δίνουν τήν εντολή. Καί δέν είναι μικρό τό κακό, 
πρώτα επειδή αυτό πού μεταφέρεται είναι γιά όλους καί γιά τήν ϊδια 
χρήση, καί άπαιτεΐ οπωσδήποτε άπό αύτούς πού συμμετέχουν τον ϊδιο 
κόπο. Καί όμως άλλοι, σάν νά μή πρόκειται νά κάνουν χρήση αυτών, ή 
σάν νά μή είναι άδελφοί τους αυτοί πού κοπιάζουν, ή σάν νά είναι ά
λογα ζώα αυτοί πού ταλαιπωρούνται, δέν παίρνουν μέρος στην όμοια 
έργασία όσο τούς έπιτρέπει ή δύναμή τους. Γιατί μπορεί αυτός νά σηκώ
σει ένα μικρό ξύλο, ή νά σηκώσει ενα μόδιο5 μεταφέροντάς το άνετα. 
"Οταν λοιπόν δέν τον κάνει αυτό, προσθέτει καί άλλη ζημιά στην ψυχή 
του, γιατί γίνεται αίτιος νά παρακινηθεί καί άλλος σέ ανυπακοή. Είναι 
άξια τά άδέλφια πού υποχωρούν σ’ αύτούς, άλλά καί αυτοί νά προλα
βαίνουν τούς άλλους.

Νά μή γίνονται λοιπόν, άδελφοί, τέτοια. Γιατί άπό αυτά, όπως 
ειπώθηκε, προέρχεται ή άταξία καί ή κοινή βλάβη καί ή βαθμιαία 
πτώση, οι ταραχές καί οΐ λογομαχίες, οί τιμωρίες καί οί αξιόποινες πρά
ξεις. Γιατί νά μή είναι σπάνια ή έπιτίμηση κάποιου; Γιατί, σέ πράγματα



όρθοποδεϊν, νττοσκελιζόμεθα άφρονενοντες; ’Εκ τούτων ή ζωή καί ό 
θάνατος, έκ τούτων ή ττροκοπή καί ή ταλαιπωρία' οντω γάρ είπεΐν 
αληθές έπειόή ή ύπακοή ζωή καί ή παρακοή θάνατος, καί ό ζυγός 
τοϋΧριστοϋ έλαφρός, ό όέ τοϋ διαβόλου βαρύς καί ή πλήρωσις των 

5 έντολών γλυκεία ύπερ μέλι, τό δέ παρακρούεσθαι αύτάς πικρότερον 
άψιθίον. Μή γάρ έκ τοϋ παρακούειν οίέσθω τις τό άναπανστικόν 
έαυτω περιποιεϊσθαι■ ήπάτηται μεγάλως τουναντίον δέ μάλλον τό 
φορτικαν καί έπαχβεςκαί δνσήνντον περιποιούμενος, έκ δέ τοϋ ύπα- 
κούειν τό κοϋφον και έλαφρόν καί άναπανστικόν, κάν ότι μάλιστα 

10 βαρύτατα εϊεν τά έντελλόμενα καί ύπέρ δύναμιν, ενμαρίζοντος τοϋ 
Θεοϋ διά τής άγαθής προθέσεως τά πράγματα Ού ψεύδονται οί 
άγιοι ταϋτα λέγοντες, ψεύδονται δέ καί έαντούς πλανώσιν ο ί μή 
ταϋτα καταδεχόμενοι

3Αλλ3 ϊνα καί έαντοΐς τά κάλλισνα περιποιώμεθα και Θεός έπι- 
15κονρβ ταΐς δυνάμεσιν ημών καί ή ταπείνωσις ήμών άναπανηται καί 

τόκοινόν της άδελφότητος εύτακτη, σννθώμεθα τοϊςλελεγμένοις καί 
πράξωμεν τά ζητούμενα, ϊνα άπ? έντεϋθεν ήδη των μελλόντων ά- 
γαθών αποδείξεις καρπούμεθα έν Χριστώ 3Ιησοϋ τω Κυρίω ήμών, ω 
ή δόξα καί τό κράτος συν τω Πατρί καί τω άγίω Πνεύματι, νϋν καί 

20 άεί καί εις τούς αιώνας των αιώνων. 3Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ Ρ Θ \

Περί ταπεινώσεως τοϋ καθηγουμένου, και διδασκαλία 
πολιτείας τοϋ κατά θεόν ήμών βίου, καί τοϋ μή 

ύπαχθήναι τφ καίσαρι έν τη μοιχείςι.

25 Πατέρεςμον καί άδελφοί καί τέκνα, ποιμένος ίδιον τό έφίστα- 
σθαι έπιμελώς τ§ έμπιστευθείσο αύτώ ποίμνη άγρνπνεϊν τε άόκνως 
υπέρ τής άσφαλείας των οικείων προβάτων, καί τό μέν άρρωστοϋν 
έπισκέπτεσθαι, τό όέ συντετρψμένον δεσμεΐν, καί τό μέν πλανώμενον 
έπιστρέφειν, τό δέ έναπομένον άνακαλεΐσθαι, καί όσα άλλα ό τίροφη- 

30 τικός διακελενεται λόγος. Οντω τοίνυν κάμε τον δύστηνον χρή κά-

6. Βασικός κανόνας τής μοναχικής ζωης. 7. Ματθ. 11,30. 8. Ψαλμ. 118,103. 
9. Φυτό άρωματικό χρήσιμο στη φαρμακευτική καί την οινοποιία.
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πού είναι δυνατό νά βαδίζουμε τον σωοτό δρόμο, νά δεχόμαστε τρικλο
ποδιές κάνοντας ανοησίες; ’Από αυτά έξαρτάται ή ζωή καί ό θάνατος, 
άπό αυτά ή προκοή καί ή ταλαιπωρία. Καί αυτό, γιά νά ποϋμε την άλή- 
θεια, επειδή ή ύπακοή είναι ζωή καί ή παρακοή θάνατος6, καί ό ζυγός 
του Χρίστου είναι ελαφρός7, ενώ του διαβόλου βαρύς, καί ή εφαρμογή 
τών εντολών είναι πιο γλυκειά καί άπό τό μέλι8, ενώ ή άπόρριψη τους 
είναι πιο πικρή καί άπό τό άψίνθιο9. Νά μή νομίζει κανείς, ότι μέ τήν 
παρακοή θά εξασφαλίσει τήν άνάπαυση του εαυτού του. ’Απατάται 
πάρα πολύ. Μάλλον τό άντίθετο πετυχαίνει, δηλαδή τό φορτικό, τό 
οχληρό καί δυσκολοκατόρθωτο. Ένώ άπό τήν ύπακοή προέρχεται τό 
εύκολο, τό έλφρό καί τό άναπαυτικό, έστω καί άν είναι πολύ βαρειά καί 
πάνω άπό τις δυνάμεις του αυτά πού διατάσσονται, γιατί ό Θεός κάνει 
εύκολα τά πράγματα μέ τήν άγαθή πρόθεση. Δέν λένε ψέματα οί άγιοι 
πού τά βεβαιώνουν αύτά, άντίθετα λένε ψέματα καί παραπλανούν τούς 
έαυτούς τους εκείνοι πού δέν τά δέχονται αύτά.

’Αλλά γιά νά έπιτύχουμε καί γιά τούς έαυτούς μας τά πιο καλά καί 
νά ενισχύει καί ό Θεός τις δυνάμεις μας, καί νά βρίσκει άνάπαυση ή 
ταπείνωσή μου καί νά επικρατεί τάξη στο κοινό της άδελφότητας, άς 
συμμορφωνόμαστε μ’ αύτά πού έχουν ειπωθεί καί άς έκτελοϋμε αύτά 
πού μας ζητούνται, γιά νά άπολαμβάνουμε ήδη άπό έδώ τις άποδείξεις 
τών μελλοντικών άγαθών μέ τή χάρη τού Κυρίου μας Ιησού Χριστού, 
στον όποιο άνήκει ή δόξα καί ή δύναμη μαζί μέ τον Πατέρα καί τό άγιο 
Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε καί στούς αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 109η.

Γιά τήν ταπείνωση τού ηγουμένου, καί διδασκαλία γιά τον 
τρόπο της σύμφωνης μέ τό θέλημα τού Θεού ζωής μας, καί 

γιά τό ότι δέν άνέχθηκαν τή μοιχεία τού αύτοκράτορα.

Πατέρες μου καί άδελφοί καί τέκνα μου, γνώρισμα τού ποιμένα εί
ναι φροντίζει υπεύθυνα τό ποίμνιο πού τού έχουν έμπιστευθεί, νά αγρυ
πνεί άκούραστα γιά τήν άσφάλεια τών προβάτων του, καί τό μέν άρρω
στο νά τό φροντίζει, τό τραυματισμένο νά δένει τήν πληγή του, έκείνο 
πού πλανήθηκε νά τό ξαναφέρει πίσω, εκείνο πού μένει στο ποίμνιο νά 
τό ενθαρρύνει, καί όσα άλλα λένε οι προφήτες. ’Έτσι λοιπόν καί εγώ ό



μνειν καί κοπιάν άενάως υπέρ υμών τών ώς άληθώς Χρίστον προ
βάτων, ή νίκα άναξίως κατεπιστεύθη ν υμών την ίεράν προστασίαν; 
καί πήμέν ταϋτα λέγειν, ττη δέ έκεΐνα, ώσπερ εκ νομών εις νομέας καί 
εκ χωρών εκ χώραςμετακαλονμενος καί μεταβιβάζων υμάς, εΐπερ 

5 καί όοίη Θεός τοϋτο όύνασθαι πράττειν, παρακαλούμενος υπό τής 
ευχής τοϋ πατρός μου καί πατρός υμών καί της υμών αυτών πεποι- 
θήσεως Έγώ γάρ ομολογώ, ώσπερ καί πολλάκις ώμολόγησα, οίός τέ 
είμι καί όσος άσθενης καί άνίκανος Τοιγαροϋν ώς άρνες δντεςΧρι- 
στοϋ ποιμαίνεσθε θεοττρεπώς, κατασκη νούμενοι έν ταϊς ζωηφόροις 

10 έντολαϊς «έπί ϋόατος άνατταύσεως», ττροφητικώς είπεϊν, έκτρεφόμε- 
νοι, όδηγούμενοί τε έπί τρίβονς δικαιοσύνης καί σνμψάλλοντες 
εκείνο, ότι «εάν γάρ καί πορενθώ έν μέσω σκιάς θανάτου, ού φοβη- 
θήσομαι κακά, ότι συ μετ? έμοϋ εί». Καί γάρ πεποιθώς είμι ότι, εΐπερ 
μή όκλάσωμεν καί έκπέσωμεν από της έγχειρισθείσης ήμΐν καί ένερ- 

15 γούμενης πνευματικής καί πατρομιμήτου καταστάσεως, ονδέν ήμάς 
περιέλη ή κατακρατήση τών νοητώς ή όρατώς σνμβαινόντων δυσ
χερών· «εί γάρ ό Θεόςμε& ημών, τις καθ’ ημών;»'καί εί αυτός ύπερα- 
σπιστης ημών, «άπό τίνος δειλιάσωμεν;». Καί πώς ούχί ετι μάλλον 
καί μάλλον έπιδοίη πάσαν αύτάρκειαν, καί σωματική ν καί πνευματι- 

20κήν> χαριτών καί δυναμών καί εύφραίνων καί θαυμαστών υμάς κατά 
τον κόσμον τοϋτον έν ταΐς πολλαΐς καί ποικίλαις αύτοϋ μεγαλοδω- 
ρεαΐς;

Ναι, ναι, τέκνα μου, οντω πιστεύετε καί οϋτω πεποίθετε καί κα
τά τοϋτο άναθάλλετε καθ’ έκάστην ημέραν καί οίον είπεΐν έξανθεΐτε 

25 καί καρττοφορεΐτε τάς άθανάτους άρετάς ενωδιάζοντες ταΐς ένθέοις 
πράξεσιν ώς τά κρίνα τοϋ άγροϋ, πάσαν δυσωδίαν κακίας άποπεμ- 
ττόμενοι ώς θεοστυγή καί ολέθρων. Μή γάρ ούχί πάσα πράξις ήμών 
καθ' έκάστην ήμέραν ώς θυσία άναφέρεται τώ Δεσπότη Θεώ, εις 
οσμήν ευωδίας; \Άναφέρεται οΰν καί άνάγεται ή άληθινή τοϋκό- 

30 σμου άποταγή ύμών, ή πρός τούς κατά σάρκα ακάθελκτος διάστασις 
υμών, ή έπί τό αύτό κοινωνική και αμέριστος ζωή υμών. Καί ινα μή 
τοϋτο καί έκεΐνο διεξέρχωμαι, πολλά όντα, ά κατά ζήλον πρός τήν 
άρχαίαν έκείνην καί πάτριον πολιτείαν άποβλέψασιν έσπουδάσθη
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ταλαίπωρος πρέπει νά κουράζομαι και νά κοπιάζω διαρκώς γιά σάς 
πού εισαστε πραγματικά πρόβατα τοΰ Θεού, άφοϋ, άν καί άνάξιος, άνέ- 
λαβα την ευθύνη της ιερής προστασίας σας, καί άλλοτε νά σάς λέγω 
αυτά, άλλοτε εκείνα, σάν νά σάς καλώ καί νά σάς μεταφέρω άπό ορισμέ
να λιβάδια σέ άλλα, καί άπό κάποια χωράφια σέ άλλα, έφόσον βέβαια 
μου έπιτρέπει ό Θεός νά μπορώ νά τό κάνω αυτό, ένθαρρυνόμενος άπό 
την προσευχή του πατέρα μου καί πατέρα σας, καί άπό τη δική σας εμπι
στοσύνη. Γιατί εγώ ομολογώ, δπως ομολόγησα καί πολλές άλλες φορές, 
ποιος είμαι καί πόσο άδύνατος καί άνίκανος είμαι. "Ομως σάν άρνιά του 
Χρίστου πού είστε, ποιμαίνεστε δπως θέλει ό Θεός, κατασκηνούμενοι 
στις ζωοφόρες εντολές του, σάν «σέ άναπαυτικά νερά»1, γιά νά μιλήσω 
προφητικά, τρεφόμενοι καί όδηγούμενοι στούς δρόμους τής άρετής2, καί 
'ψάλλοντας δλοι μαζί εκείνο τό' «γιατί, καί άν άκόμα διαβώ μέσα άπό 
χαράδρες σκοτεινές καί βρεθώ αντιμέτωπος μέ τον θάνατο, δέν θά φο
βηθώ μήπως πάθω κάτι κακό, γιατί συ είσαι μαζί μου»3. Γιατί είμαι πε
πεισμένος πώς, άν δέν λυγίσουμε καί δέν έκπέσουμε άπό τήν πνευματική 
καί πατροπαράδστη ιδιότητά μας πού μάς παραδόθηκε καί εξακολουθεί 
νά τηρείται, κανένα άπό τά κακά πού μάς συμβαίνουν, νοητά ή άόρατα, 
δέν θά μπορέσει νά μάς άπομακρύνει ή νά μάς κυριέψει. Γιατί λέγει* «άν 
ό Θεός είναι μαζί μας, ποιος μπορεί νά είναι εναντίον μας;»4* καί άν έχου
με αυτόν ύπερασπιστή μας, «άπό ποιόν θά φοβηθούμε;»5. Καί πώς άρα 
δέν θά μάς δίνει μέ περισσότερη άπλοχεριά κάθε επάρκεια, σωματική 
καί πνευματική, ευνοώντας καί ένισχύσντάς μας, ευφραίνοντας καί κά- 
νοντάς μας άξιους θαυμασμού στον κόσμο αυτόν μέ τις πολλές καί ποικί
λες καί μεγάλες δωρεές του;

Ναί, ναί, τέκνα μου, έτσι πιστεύετε καί έτσι είστε πεπεισμένοι, καί γι5 
αυτό άκμάζετε κάθε μέρα καί, θά έλεγα, άνθίζετε καί παράγετε καρ
πούς, τις άθάνατες άρετές, ευωδιάζοντας μέ τις θεόπνευστες πράξεις σας, 
σάν τά κρίνα τού άγρού, διώχνοντας κάθε δυσωδία τής κακίας ώς θεομί
σητη καί καταστρεπτική. Μήπως δηλαδή κάθε πράξη σας καθημερινά 
δέν άναφέρεται στον Δεσπότη Θεό, ώς προσφορά πού ευωδιάζει6; 
Πραγματικά άναφέρεται καί ανεβαίνει σ’ αυτόν ή άληθινή άπάρνησή 
σας τού κόσμου, ό οριστικός άποχωρισμός σας άπό τούς κατά σάρκα 
συγγενείς σας, ή κοινή κοινωνική καί άκέραιη ζωή σας. Καί γιά νά μήν 
άναφέρω διεξοδικά αυτό καί εκείνο, επειδή είναι πολλά, αυτά πού, απο
βλέποντας μέ ζήλο πρός τήν άρχαία εκείνη καί πατροπαράδοτη πολι-



ύμϊν κτηθήναι και θησαυρισθήναι, οίον τό μή άποτεταγμένως όνο- 
μάζεσθαί τινι ϊόιον, μέχρι τοϋ οίοόηποτοϋν σκεύους, τό μίαν είναι και 
την αυτήν φροντίδα έν πάσι και κατά πάντα, καί έφ3 έκάστω καί έπί 
τοϊς πάσι, τό έν τη στενοχώρια τών πρός τήν χρείαν υπομονή τικόν 

5  καί φερέπονον, κοκ τούτου μή άτονεϊν πρός πάσαν έντολήν, μάλιστά 
γε πρός τό πάντας τους θέλοντας σωθηναι μή άποστρέφεσθαι, οϊοί 
πέρ είσι τντωχεύοντες ή χωλεύοντες κ α ί αμφότερα- έπειτα τό μηόέ 
όοϋλονμήτε θήλυ κτήνος κεκτήσθαι, δ  κακώς νϋν έπεισενεχθέν όρά- 
ται έν τώ καθ' ήμάς τάγματι, ώσπερ κοσμικών τινα ζωήν βιοτεύειν αι- 

ΙΟρουμένων, καί ε ϊ τι άλλο τό της κραταιάς πρός Θεόν καί πρός ήμάς 
πίστεωςέργον ήμών έξαγγείλω.

Τοϋτο μέν ήδη καί έν τώ προλαβόντι χρόνω, ήνίκα γενναίως 
υπέρ τοϋ μή προσίεσθαι τήν τοϋ αύτοκράτοροςμοιχείαν συνεξήλθε- 
τε ήμιν έκ τοϋ μοναστηριού καί συνεμαστίχθη τε καί συνεξωρίσθητε 

15 άλλοι άλλαχοϋ, ώσπερ πρόβατα, παταχθέντος τοϋ ποιμένος εί καί 
τόλμηρόν καί ύπέρ ήμάς είπειν, καί προ τούτου, έφ3 δσον έπί τό αυτό 
μελετώμεν, ώς πράγματι έξεωθέντων ήμών τηνικάδε ύπό τοϋ βασι
λεύοντος συνεξήλθετε καί συνεισήλθετε ήμϊν ένταϋθα, έν μηδενί 
κατακρατηθέντες τών άνθρωπίνων τοϋτο δέ καί νϋν, έάν ύπαναχω- 

20 ρησάντων ήμών τών Καθαρά, διά τό μή έάσθαι ήμάς εύαγώς ζην, 
συναποόιέστη τε τών έκεϊσε ουτω θερμώς καί άνόρείως, ώς μάρτυρες 
Χριστοϋ τήν καλήν ομολογίαν όμολογήσαντες καί κρατύναντες ένώ- 
πιον τοϋ Θεοϋ καί άνθρώπων Καί ευλογητός Κύριος, δς ούκ άπέ- 
στησε τήν ταπεινήν ήμών προσευχήν καί τό έλεος αύτοϋ άφ3 ήμών, 

25 καί δς έκραταίωσεν υμάς άπαρασαλεύτους έκ της κατά πίστιν υμών 
έδραιότητος διαμεϊναι, καί δς ου περιεϊλε λόγον άληθείας έκ τοϋ 
στόματος υμών εις τό άψευδεΐς φανηναι τάς πρός αυτόν φοβεράς 
συνθήκας υμών, καί δς έδοκίμασεν υμάς ώς χρυσόν έν καμίνω καί 
ενρε τό δοκίμιον υμών της πίστεως άκηλίδωτον καί αρρυπον, καί δς 

30 άνέδειξεν ύμάς τέκνα αληθινά καί ου μωμητά, υιούς εγνωσμένους 
καί ούκ άθετήσαντας, υιούς φωτός καί ή μέρας καί ούχί σκότους καί 
απείθειας γενεάν κατευθυνομένη ν καί μετά Θεοϋ πιστευομένην τώ 
Πνεύματι, καί ούχί σκολιάν καί παραπικραίνουσαν, καί δς ύπεδει-

7. Πρόκειται γιά τον Κωνσταντίνο Στ' πού βασίλεψε κατά τά ετη 780-797.
8. Ζαχ. 13,7. Ματθ. 26,31. Μάρκ. 14,27. 9. Σοφ. Σολ. 3,6.

10. Ίακ. 1,3. Α'Πέτρ. 1,7. 11. Α'Θεσσ. 5,5. 12. Ψαλμ. 77,8.
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τεία, προσπαθήσατε νά άποκτήσετε καί νά άποταμιεύσετε, δπως, γιά 
παράδειγμα, τό νά μή ονομάζετε τίποτε άποκλειστικά δικό σας, μέχρι 
καί τό όποιοδήποτε σκεύος, τό νά υπάρχει μιά καί ή ϊδια φροντίδα σέ 
δλους καί σέ όλα, καί γιά τον καθένα καί γιά όλους, ή υπομονή καί καρ- 
τερικότητά σας σέ περίπτωση στενότητας των άναγκαίων, καί έκτος 
αύτοΰ τό ότι δέν δείχνετε άπροθυμία σέ κάθε εντολή, καί ιδιαίτερα στο 
νά μή άποφεύγετε όλους όσους θέλουν νά σωθούν, όποιοι καί αν είναι, 
φτωχοί ή χωλοί καί στά δύο. ’Έπειτα τό ότι δέν εχετε ούτε δοϋλο, οΰτε 
θηλυκό ζώο, πράγμα πού κακώς φαίνεται πώς πάει τώρα νά εισαχθεΐ 
στο τάγμα μας, σάν νά θέλουν νά κάνουν κάποια ζωή τών κοσμικών, 
καί όποιο άλλο έργο της δυνατής πρός τον Θεό καί πρός έμένα εμπιστο
σύνης σας θά μπορούσα νά άναφέρω.

Αυτό βέβαια τό δείξατε ήδη καί στον χρόνο πού πέρασε, τότε πού, 
γιά νά μή επιδοκιμάσετε τή μοιχεία του αύτοκράτορα7 βγήκατε μαζί μου 
άπό τό μοναστήρι καί μαστιγωθήκατε μαζί μου καί εξορισθήκατε άλλοι 
έδώ καί άλλοι έκεΐ, σάν πρόβατα πού χτυπήθηκε ό βοσκός τους8, άν καί 
είναι τολμηρό νά τό πώ καί γιά μένα αύτό, καί πριν άπό αυτό, άφοΰ τά 
μελετούμε μαζί, ότι πραγματικά, όταν έξορίσθηκα έγώ τότε άπό τον 
βασιλιά, βγήκατε καί μπήκατε μαζί μου καί σεις έδώ, χωρίς νά συγ
κροτηθείτε με τίποτε άπό τά άνθρώπινα. Αύτό έγινε καί τώρα, όταν 
έφυγα έγώ άπό τή μονή τών Καθαρά, έπειδή δέν με άφηναν νά ζώ ευ- 
σεβώς, άποχωρήσατε μαζί μου άπό τά έκεΐ με τόση θέρμη καί άνδρεία, 
ομολογώντας ώς μάρτυρες του Χρίστου τήν καλή ομολογία, καί μεγαλύ- 
νοντάς την μπροστά στον Θεό καί τούς ανθρώπους. Καί είναι ευλογητός 
ό Κύριος, ό όποιος δέν άπέρριψε τήν ταπεινή προσευχή μου καί τό έλεός 
του άπό μάς, καί ό όποιος σάς ένίσχυσε νά μείνετε άμετακίνητοι άπό τή 
σταθερότητα της πίστεώς σας, καί ό όποιος δέν άφήρεσε τον λόγο τής 
άλή θείας άπό τό στόμα σας, ώστε νά φανείτε ειλικρινείς στις φοβερές 
συμφωνίες σας πρός αυτόν, καί ό όποιος σάς δοκίμασε όπως τό χρυσάφι 
στο καμίνι9, καί βρήκε τή δοκιμασία τής πίστεώς σας10 χωρίς κηλίδα καί 
άκαθαρσία, καί ό όποιος σάς άνέδειξε τέκνα γνήσια καί όχι μεμπτά, υι
ούς δοκιμασμένους πού δέν τον άρνήθηκαν, υιούς του φωτός καί της η
μέρας11, καί όχι του σκότους καί τής άπείθειας, γενεά πού βαδίζει στον 
ϊσιο δρόμο καί στηρίζει τήν έμπιστοσύνη της μαζί μέ τον Θεό καί στο 
άγιο Πνεύμα, καί δέν είναι γενεά στρεβλή καί πού τον πικραίνει12. Καί ό

12. Ψαλμ. 77,8.



γμάτισεν υμάς έν τη γενεά ταύτη τοϊς τε μοναδικοϊς καί μιγάσι 
μονάχους αληθινούς, ύττοτακτίτας ακραιφνείς, άναχωρητάςώς αλη
θώς τοϋ κόσμον, άποτσκτίτας πάσης κτήσεως καί ύπάρξεως, άνω 
φρονοϋντας, άνω βλέποντας, ξένους καί παρεπιδήμονς της γης, 

5 ττολίταςκαί οίκήτορας τών ουρανών, κατάμίμησιν τών άγιων μαρ
τύρων, κατά ζήλον τών όσιων καί δικαίων, εις δόξαν τοϋ ττολυυμνή- 
του κράτους αύτοϋ.

Τίούν εγώ πρός ταϋτα φαίην έγκωμιαστικόν καίμακαριστικόν; 
Ή  τί άντεισάξαιμι εγώ ό τάλας, εγώ ό ποιμήν ό κακός; Ούδέγε τό 

10 αίμάμου αύτό έάν χέω, τάς σάρκας μου τεκαταξάνω καί τά οστά μου 
συντρίψω, άντισηκώσω ύμϊν τήν χάριν τά γάρ παρά τοϋ Θεοί1 μεγά
λα καί ανεξιχνίαστα, καί ένταϋθα μέν διδόμενα καί δοθησόμενα 
(πώς γάρ ούκ άληθενειν αύτον άναγκαΐον, τά έκατονταπλασίονα 
νέμοντα;), έν τω μέλλοντι δέ αίώνι τά μήτε όφθαλμφ ορατά, μήτε 

1 5  άκσή χωρητά, μήτε έννοια καταληπτά, «ά ήτοίμασε», φησί, «πάσι 
τοϊς άγαπώσιν αυτόν». Τότε ούν όψεσθε τί καλόν ήγαγεν ή άκλινής 
ομολογία ύμών καί ή τών τήδε ή δέων παραθεώρησις καί παράβλε- 
ψις' καί τότε δψεσθε, ό είπεϊν μέν έλεεινόν, μή σιωπήσαι δέ άναγ- 
καϊον, διά τό ύμϊν έδραϊον, τούς τέκνα μέν καί αδελφούς χρηματίσαν- 

20 τας, αρνητάς δέ καί άθετητάς διά πρόσκαιρον ήδονήν τών μικρών 
καί ολίγων ήμερών καί ώρών όφθέντας, καταισχννομένους καί ή τι
μωμένους καί τάς εναντίας άποφάσεις δεχομένονς Τ ί τότε όφελος 
τοϊς έλεεινοϊς καί ταλαιπώροις έν τω κρίνεσθαι, ήνίκα κεκρίκασι πα- 
τησαι τον νόμον αύτοϋ έν τω παρόντι αίώνι καί κοινόν ήγήσασθαι τό 

25 αϊμα τής διαθήκης αύτοϋ; Καί τί τότε εις μετάμελον τών ένθένδε 
άθλητικών ύποταγών, έπάν άνατελη ύμϊν φώςκαίχαρά ανεκλάλητος 
καί ζώή καί άθανασία της έν τή βασιλεία τών ούρανών καταπαύσε- 
ως;

Αλλά φεϊσαι, φεϊσαι, Κύριε, καί συν τω ή μάς σκέπειν καί φρου- 
30 ρεΐν & τοϊςμαρτνρίοις σου κάκείνονςπάντας έπανάγαγε καί άνσκά- 

λεσαι πρός έπιστροφήν καί έπισυνάφειαν, ΐνα πάντες οίσωμέν σοι 
δόξαν καί αίνον, τφ Πατρικοί τφ Υίφ καί τφ άγίω Πνεύματι, νϋνκαί 
άεί καί εις τούς αιώνας. (Αμήν)
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όποιος σάς πρόβαλε σάν παράδειγμα στη γενεά αυτή, καί στους άναχω- 
ρητές και στους κοινοβιακούς, ώς μοναχούς άληθινούς, υποτακτικούς 
άκέραιους, πραγματικούς άναχωρητές άπό τον κόσμο, άρνητές κάθε 
κτήματος καί περιουσιακού στοιχείου, πού σκέφτεστε τά άνω, βλέπετε 
άνω, είστε ξένοι καί περαστικοί άπό τή γη, πολίτες καί κάτοικοι των ου
ρανών, μιμητές τών άγιων μαρτύρων, ζηλωτές τών οσίων καί δικαίων, 
πρός δόξα της πολυύμνητης δύναμής του.

Τί εγκωμιαστικό καί μακάριο θά μπορούσα λοιπόν εγώ νά πώ & 
αυτά; "Η τί τό άντίστοιχο θά μπορούσα νά παρουσιάσω εγώ ό ταλαίπω
ρος, εγώ ό ποιμένας ό κακός; Πατί, άκόμα καί τό αιμά μου άν χύσω, άν 
ξεσκίσω τις σάρκες μου καί τσακίσω τά κόκκαλά μου, δεν θά μπορέσω 
νά άντισταθμίσω τή χάρη σας. Γιατί τά μεγάλα καί άνεξιχνίαστα άγαθά 
τού Θεού, πού χορηγούνται καί θά χορηγηθούν καί έδώ (γιατί πώς είναι 
δυνατόν νά μή άληθεύει ό λόγος του, δτι θά δώσει τά έκατονταπλάσια;), 
στον μελλοντικό δμως αιώνα θά δώσει αυτά πού ούτε με τά μάτια είναι 
ορατά, οΰτε καί στά αυτιά χωρούν, ούτε με τον νού γίνονται καταληπτά, 
«τά όποια ετοίμασε», λέγει, «γιά δλους αυτούς πού τον άγαπούν»13. Τότε 
λοιπόν θά δείτε τί καλό σάς πρόσφερε ή σταθερή ομολογία σας καί ή εγ
κατάλειψη καί παραμέληση τών έδώ άπολαύσεων. Καί τότε θά δείτε, 
πράγμα πού είναι έλεεινό νά τό πει κανείς, άλλα είναι άνάγκη νά μή τό 
άποσιωπήσω, επειδή σεις είστε άμετακίνητοι, θά δείτε τότε αυτούς πού 
υπήρξαν τέκνα καί άδελφοί, άλλα άποδείχθηκαν άρνητές καί άθετητές 
γιά προσωρινή ηδονή λίγων καί μικρών ή μερών, καταντροπιασμένους 
καί άτιμασμένους, νά δέχονται τις άντίθετες άποφάσεις. Ποιο θά είναι 
τότε τό κέρδος σ’ αυτούς τούς έλεεινούς καί ταλαίπωρους κατά τή διάρ
κεια τής κρίσεως, τή στιγμή πού άποφάσισαν νά πατήσουν τον νόμο του 
στήν παρούσα ζωή καί νά θεωρήσουν βέβηλο τό αιμα τής διαθήκης 
του14; Καί ποιο τό όφελος τότε άπό τή μετάνοια γιά τις έδώ άσκητικές 
υποταγές, όταν θά άνατείλει σε σάς φώς καί χαρά άπερίγραπτη καί ζωή 
καί άθανασία τής ανάπαυσης στή βασιλεία τών ουρανών,

’Αλλά λυπήσου τους, Κύριε, λυπήσου τους, καί μαζί με τή σκέπη καί 
περιφρούρηση πού παρέχεις σε μάς μέσα στις μαρτυρίες τού νόμου σου, 
φέρε και εκείνους πίσω καί κάλεσέ τους νά έπιστρέψουν καί νά ενωθούν 
μαζί μας, ώστε όλοι νά σού προσφέρουμε δοξολογία καί έπαινο, στον 
Πατέρα καί στον ΥΙό καί στο άγιο Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε καί στους 
αιώνες. ("Αμήν).
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Περί τοϋμιμεϊσθαι ή μάς τούς θεοφόρους ημών πατέρας, 
άποφνγής τε τών παθών τής άτιμίας καί έγρηγόρσεως 

και πόνου της κατά ψυχήν ημών έργασίας.

5 Αδελφοί μου και πατέρες, σπόρουμέν και άμητοϋκαί τρυγητοϋ 
καιρός έστί τις ώρισμένος, ενώ ό γεωργός ευρίσκει τά καταθύμια 
έαντω πορίζεσθαΐ' έπί δε τής κατά ψυχήν εργασίας πάς καιρός έστι ν 
έπιτήδειος. Ον γάρ βοών χρεία, ουδέ άροτρου, ούδ3 άλλων σκευών 
τινων, ων ή άπουσία ούκ έχει τό ένεργεϊν ά κατά τήν γαιηπονίαν. 

10 Προαιρέσεως δέμόνης και επιθυμίας ολοκλήρου χρεία, ένή πεφύκα- 
μεν σπείρειν όντως τά καλά και θερίζειν τά αγαθά εις άπόλαυσιν 
αίωνίαν, και τοϋτο ου μόνον έν ήμερα, αλλά και έν νυκτζ έν πρωί καί 
μεσημβρία, έν βρώσει και πόσ% έν τω καθέζεσθαι καί άνίστασθαι, έν 
όμιλίςι καί σιωπή, έν κινήματι καί στάματι, έν έργασία καί αργία, 

15 είπερ όλως νήφωμεν καί γρηγορώμεν, αλλά μή άποπλανώμεθα καί 
άπατώμεθα τοϊς διαλογισμοϊς ήμών, ώδε κάκεϊσε περιφερόμενοι τω 
νοΐ ή καί τω σώματι, καί έλαδικούμενοι θελήματα ήμών σαρκικά, 
πλήσσοντες καί πλησσόμενοι εις αλλήλους δ ί όξυχολίας και έριδος, 
παρακοής καί γογγυσμοϋ, κενοδοξίας καί ύπερηφανίας, δικαιοϋντες 

20 έαυτούς πρός τούς πλησίον καί τό νικάν άθέσμως έφιέμενοί' ταϋτα 
γάρ είσι τάμή έώντα τον νοϋν ήμών σχολάξειν έν Κυρίω καί άναλο- 
γίζεσθαι τά δέοντα καί ταπεινόν είναι καί συντετριμμένον καί πάντα 
ύποδέχρσθαι άσμένωςτά συμβαίνοντα θλιβερά

Άλλά μηδαμώς οϋτως, άδελφοί, μηδαμώς μηδέ τάςήμέρας τής 
25 σωτηρίας ήμών παραναλίσκωμεν καί παραπόλλωμεν άργία καί 

ραθυμία καί άμελείφ μηδέ τον χρόνον τής ζωής ήμών παρατρέχωμεν 
καί διανύωμεν άνεμπορεύτως καί άκερδώς αλλ3 έμπορενσώμεθα τάς 
άρετάς καί κερδήσωμεν τά πλούτη τών ουρανίων, καί φρονήσωμεν 
φρόνησιν, ήν πεφρονήκασιν οί άγιοι πατέρες ήμών μή ήμέραν, μή 

30 ώραν παραπόλλοντες, άλλά στερρώς καί έπιτεταμένως πρός τήν 
κάθαρσιν τής ψυχής ένιστάμενοι, πρός τον διωγμόν τών παθών, πρός 
τήν άναληπτικήν τών άγαθών θεωρίαν' μή τούς πόνους, τούς κό- 
πους, τούς διά τών χειρών, τούς διά τών ποδών, τούς δι όλων τών με-
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ΚΑΤΗΧΗΣΗ 110η.

Γιά τό δτι πρέπει νά μιμούμαστε τούς θεοφόρους πατέρες μας, 
καί νά άποφεύγουμε τά πάθη τής ατιμίας, καί γιά την εγρή

γορση καί τον κόπο κατά την ψυχική εργασίας μας.

’Αδελφοί μου καί πατέρες, ό καιρός τής σποράς, του θερισμού καί 
τού τρυγητού είναι ορισμένος, κατά τον όποιο ό γεωργός μπορεΐ νά έξα- 
σφαλίσει αυτά πού έπιθυμεΐ. Γιά τήν έργασία τής καρδιάς δμως κάθε 
καιρός είναι κατάλληλος. Γιατί δεν χρειάζονται βόδια, οΰτε άλέτρι, ούτε 
κάποια άλλα έργαλεΐα, των οποίων ή άπουσία δεν έπιτρέπει νά γίνουν 
οί έργασίες τής καλλιέργειας τής γής. Χρειάζεται μόνο προαίρεση καί 
έπιθυμία μεγάλη, με τήν οποία μπορούμε πραγματικά νά σπείρουμε τά 
καλά καί νά θερίσουμε τά αγαθά γιά νά τά απολαμβάνουμε αιώνια, καί 
αυτό όχι μόνο τήν ήμερα, άλλά καί τή νύχτα καί τό πρωί καί τό μεσημέ
ρι, καί όταν τρώμε καί όταν πίνουμε, όταν καθόμαστε καί όταν σηκωνό
μαστε, όταν μιλάμε καί όταν σωπαίνουμε, όταν κινούμαστε καί όταν στε
κόμαστε, όταν έργαζόμαστε καί όταν άργοϋμε, έφόσον βέβαια είμαστε 
έξολοκλήρου νηφάλιοι καί άγρυπνοι, καί δεν περιπλανώμαστε οΰτε πα
ρασυρόμαστε με τούς διαλογισμούς μας, περιφερόμενοι εδώ καί εκεί με 
τον νοϋ ή καί τό σώμα μας καί ικανοποιώντας σαρκικά μας θελήματα, 
χτυπώντας καί χτυπώμενοι μεταξύ μας με έξαψη καί φιλονεικία, με πα
ρακοή καί γογγυσμό, μέ κενοδοξία καί ύπερηφάνεια, δικαιώνοντας 
τούς εαυτούς μας στον πλησίον καί έπιθυμώντας νά νικάμε παράνομα. 
Γιατί αυτά είναι εκείνα πού δεν άφήνουν τον νοϋ νά άσχολειται με τον 
Κύριο καί νά σκέφτεται τά πρέποντα, νά είναι ταπεινός καί συντετριμμέ
νος, καί νά δέχεται με ευχαρίστηση όλες τις θλίψεις πού συμβαίνουν.

Άλλά όχι έτσι, άδελφοί, όχι. Ούτε τις μέρες τής σωτηρίας μας νά τις 
καταναλώνουμε καί νά τις χάνουμε μέ άργία καί τεμπελιά καί άδιαφο- 
ρία, οΰτε τά χρόνια τής ζωής μας νά τά προσπερνάμε καί νά τά διανύ
ουμε άνεκμετάλλευτα καί χωρίς κέρδος, άλλά άς άσκήσουμε τις άρετές 
καί άς κερδίσουμε τά πλούτη τών ούρανών, άς έχουμε τή φρόνηση πού 
είχαν οί άγιοι πατέρες μας, οι όποιοι δεν έχαναν οΰτε μέρα οΰτε ώρα, 
άλλά παρέμεναν σταθερά καί μέ άφοσίωση στήν καθαρότητα τής ψυ
χής, στήν εκδίωξη τών παθών καί στήν έντονη σκέψη τών άγαθών. Δεν 
σταματούσαν τσύς πόνους καί τούς κόπους, μέ τά χέρια καί μέ τά πόδια,
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λών έφιστάμενοι εις αυτό τοϋτο καί ζητοϋντες τον Θεον εξ ολης καρ
ό ίας καί κρούοντες άπερικακήτως Καίμέντοι άνεώγβη αύτοΐςέπιμέ- 
νουσιν ή είσοδος τών εντολών τον Χριστοϋ, ή θύρα τής άγάπης, ή 
πύλη τής δικαιοσύνης, ή τής άπαθείας οδός καί είσέδησαν καί είσε- 

5  ληλύθασι καί ενρονχαράν καί άγαλλίασιν καί έπορίσαντο έν όλίγοις 
πόνοιςδ έζήτουν, την άίδιον καί αμάραντον ευφροσύνην' οϋπω γάρ 
έκεϊνοι ήσχόληντο περί φιλοπαθείας καί φιλοσαρκίας' οϋπω έφρόντι- 
ζον περί αρχής καί δόξης καί πρωτείου' οϋττω διεμάχοντο περί ίματί- 
ον καί υποδήματος καί κονκονλλίον τε καίμανδύου, γραφείον τε καί 

10 πινακιδίου\ λωρίον τε καί άναλάδου καί τών τοιούτων’ οϋπω έχόλονν 
κατά τοϋ άδελφοϋ υπέρ ρήματος ύδριστικώς έπενεχθέντος αύτοΐς, ή 
έμπαίγματοςή προσταγής κατ' εργασίαν ή άλλον τινός, άτιμίαν ή 
αόοξίαν ή κόπον περιφέροντες, άλλ3 υπέρ τοϋ προκειμενον αντοΐς ά- 
γώνοςσκοποϋντεςάεί Καί ότι ή τούτων υπομονή τό ζητούμενον έξή- 

15 νυε, πάντως εφερον πάντα μετά χαρμολύπης ή καί τελείας ευφροσύ
νης τό μέν γάρ πρότερον τών εν άγωνιζομενων, τό δέ δεύτερον τών 
απαθεστάτων έργων.

Τις δέμή ούχοντω διά τούς τινάς; Καί έμαυ τον λέγω. 3Αλλ3 υπέρ 
μέν τών προτέρων μικρός ό λόγος αύτοΐς, υπέρ δέ τών δευτέρων πά- 

20 σα ή ένστασιςκαί ή σπουδή, ώςδτι δ ί αυτό τοϋτο έξήλθον έκ κόσμου 
καί ήκασιν ένταϋθα, ΐνα πάθεσι δουλεύσωσι, μαχήσωνταί τε καί 
άγριωθώσιν, ένδύσωνταί τε καί ύποδήσατνται, ψεύσωνταί τε καί συ- 
κοφαντήσωσι, κλέψωσί τε καί άποσυλήσωσι καί φύγωσιν άπό Θεοϋ 
καί τοϋ μοναστηριού' οϋτω γάρ έκ τών αμαρτιών μου γίνεται καί 

25 γέγονε Καί ΐνα τί έγεννήθημεν οί τοιοϋτοι; ΐνα τί εις φως ήλθομεν 
τηλικοϋτον τοϋ άγιου σχήματος; ΐνα τί έψευσάμεθα Θεόν ζώντα, 
μάλλον δέ ΐνα τί έλογισάμεθαμή είναι Θεόν, κατά τό «ειπεν άφρων 
έν καρδίμ αύτοϋ' Ούκ έστι Θεός»; Πας γάρ ό τά φαϋλα πράσσων, 
διεφθαρμένος έστί καί κατεδδελνγμένος έν τοΐς έπιτηδεύμασιν αύ- 

30 τοϋ, Θεόν άπαρνουμενος.
Οψοι τφ άθλίψ! Ποϋ έκλήθημεν καί ποια πράττομεν! 3Εξ ακα

θαρσίας τό δοκεΐν εις καθαρότητα, καί άκαθαρτότεροι τήςπροτέρας 
ήμών ζωής γινόμεθα' έκ φανλότητος εις όσιότητα, καί άνοσιουργό- 
τεροι τοϋ κόσμον καθιστάμεθα. 3Εγενόμεθα μυκτηρισμός καί χλευα-

1. Εξάρτημα της μοναχικής άμφίεσης. 2. Ψαλμ. 13,1.
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μέ δλα τά μέλη τους, γιά τον σκοπό αυτόν, Αναζητώντας τον Θεό μέ δλη 
την καρδιά καί κρούσντας την θύρα του χωρίς λιποψυχία. Καί πραγμα
τικά άνοίχτηκε σ’ αυτούς πού έπέμεναν νά χτυποΰν ή είσοδος των 
εντολών του Χριστοί), ή θύρα της άγάπης, ή πύλη της δικαίωσης, ό δρό
μος της άπάθειας, καί μπήκαν καί βρήκαν χαρά καί Αγαλλίαση καί κέρ
δισαν μέ λίγους πόνους αύτό πού ζητούσαν, την αιώνια καί αμάραντη 
εύφροσύνη. Γιατί εκείνοι δέν ασχολούνταν μέ την αφοσίωση στά πάθη 
καί στη σάρκα. Δέν φρόντιζαν γιά την έξουσία καί τη δόξα καί τό πρω
τείο. Δέν μάχονταν γιά ροϋχα καί παπούτσια καί κουκοΰλλες καί μαν
δύες καί γιά όργανα γραφής καί πινακίδια, γιά λωριά καί άνάλαβο1 καί 
άλλα τέτοια. Δέν οργίζονταν εναντίον τοΰ Αδελφού τους γιά κάποιον 
υβριστικό λόγο πού λεγόταν εναντίον τους, ή γιά έμπαιγμό ή διαταγή 
κατά την έργασία ή γιά κάτι άλλο, Αλλα ύπέμεναν κάθε περιφρόνηση ή 
Ατιμία ή κόπο, αποβλέποντας διαρκώς στον αγώνα πού είχαν μπροστά 
τους. Καί επειδή ή υπομονή τους έφερε σέ πέρας αύτό πού ζητούσαν, 
ύπέφεραν οπωσδήποτε τά πάντα μέ χαρμολύπη, ή καί μέ τέλεια ευφρο
σύνη. Τό πρώτο βέβαια τό αισθάνονταν έκεΐνοι που αγωνίζονταν καλά, 
ενώ τό δεύτερο εκείνοι πού είχαν φτάσει σέ τέλεια απάθεια.

Καί ποιος δέν θά ήθελε νά μή πολιτεύεται έτσι, έκτος άπό μερικούς; 
Καί εννοώ καί τον έαυτό μου. ’Αλλά γιά τά προηγούμενα βέβαια δίνουν 
μικρή σημασία, ενώ γιά τά δεύτερα καταβάλλουν κάθε προσπάθεια καί 
ζήλο, σάν νά έφυγαν γι5 αύτό άκριβώς άπό τον κόσμο καί ήρθαν έδώ γιά 
νά ικανοποιήσουν τά πάθη, νά φιλονεικοΰν καί νά καταντήσουν σέ 
άγρια κατάσταση, νά φορέσουν ενδύματα καί υποδήματα, νά πουν ψέ
ματα καί νά συκοφαντήσουν, νά κλέψουν καί νά Αρπάξουν, καί νά φύ
γουν άπό τον Θεό καί άπό τό μοναστήρι. Αύτό βέβαια γίνεται καί έγινε 
έξαιτίας των αμαρτιών μου. Καί γιατί γεννηθήκαμε δσοι είμαστε τέτοιοι; 
Γιατί ήρθαμε σ’ αύτό τό τόσο μ^αλο φώς του αγίου σχήματος; Γιατί εί
παμε ψέματα στον αληθινό Θεό, σύμφωνα μέ τό, «είπε ό άφρων άνθρω
πος μέσα του· δέν υπάρχει Θεός»2; Γιατί δποιος κάνει τά αισχρά είναι 
διαφθαρμένος καί σιχαμερός μέ αυτά που κάνει, απαρνούμενος τον Θεό.

’Αλλοίμονο σε μένα τον άθλιο! Πού έχουμε κληθεί, καί ποια είναι 
αυτά πού κάνουμε! Δίνομε την εντύπωση δτι κληθήκαμε από την ακα
θαρσία στην καθαριότητα, καί γινόμαστε πιο ακάθαρτοι από την προη
γούμενη ζωή μας. Κληθήκαμε από την κακία στην Αγιότητα, καί γινό
μαστε πιο ανόσιοι από τούς κοσμικούς. Γίναμε ρεζίλι καί περίγελως σ’



σμός τοΐς κύκλω ημών· τοΐς άκούονσι βλασφημία εις Θεόν* τοΐς γνω- 
ρίζονσιν όνειόισμός καί κατάγελως καί άβάλε ότε έγεννήθημεν, δη 
μικρόν ύστερον έκζητήσει Κύριος ταϋτα πάντα, καί καθώς ούκ έδο- 
κιμάσαμεν αυτόν έχειν εν έπιγνώσει, άποόοκιμάσει ήμάζ άπό της 

5  μερίδος τών άγιων καί παραόώσει είςπϋρ άτελεντητον. Άλλά δεϋρο 
ύμεΐς ο ί έτι όιασψζόμενοι, τέκνα καί άόελφοί, φνλαξώμεθα τήν 
παραγγελίαν τών άγιων, τήν νουθεσίαν τών πατέρων■ τηρήσωμεν 
τάς έαυτών καρδίας άμώμους καί άνενόχους μή παραζηλοϋμεν έν 
πονηρενομένοις, μηόέ ζηλοϋμεν τούς ποιοϋντας τήν άνομίαν, δτι 

ΐοώσεί χόρτος ταχύ άποξηρανθήσονται καί ώσεί λάχανα χλόης ταχύ 
άστοπεσοϋνται.

Μή ούν όρώμεν πρός τούς πολλούς αμελεστέρως όιακειμένους έν 
τή παρούση γενεφ, άλλ3 εις τους σπανίους καί διεγηγερμένους έν θεο- 
σεβεία, μάλλον δέ εις τούς προωδενκότας οσίους πατέρας ημών, 

1 5  κάκεΐθεν τον 6ίον ημών ρυθμίζωμεν καί έντεϋθεν ύτωδειγματιζώμε- 
θα καί είκονιζώμεθα’ ουδέ γάρ ζωγράφος άφείς τον αρχέτυπον χα
ρακτήρα, τον κάλλκπα διαμεμορφωμένον, έκ τοϋ ύστάτου καί δυσ
ειδούς μεταγράφει τό έαυτοϋ φιλοτέχνημα, άλλά πάντως σπεύδει έκ 
τοϋ προνχοντος πάντων έν ώραιότητι γραφέντα μεταποιεϊσθαι τό 

20 έγγραφόμενον. Ήμεΐς δέ έξ απροσεξίας καί άφροσύνης τουναντίον 
έκ τών κακών καί άμορφων, άφιέντες τάς ήγλαΐσμένας εικόνας, τον 
τών άγιων 6ίον, τά παραδείγματα λαμβάνομεν. Αιά τοϋτο ού τελεσ- 
φοροϋμεν, διά τοϋτο ού προκόπτομεν οι γε ταϋτα σκοποϋντες. Αός 
μοι Αντώνιον τό φώς τοϋ κόσμου, 'Ιλαρίωνα τονμέγαν έωσφόρον, 

25 Παχώμιον τό κλέος τών μοναζόντων, Εύθυμων τον ήλιον τής έρή- 
μου, Σάββαν τον άστέρα τον άδυτον, τούς καθ' υποταγήν έκλάμψαν- 
τας, Αοσίθεον τον τής άδιακρίτου ύπακοής λαμπτήρα, Μάρκον τό 
θεόγραπτον βιβλίον, Ζωσιμάν τό τής ταπεινοφροσύνης εγκαλλώπι
σμα, τούς λοιπούς οϋς τις άριθμήσειε γράφων; Τούς τοιούτους δει 

30μιμεϊσθαι, τούτων ίχνηλατεϊν τάς άρετάς Ε ί καί μή ίσχύωμεν ίσοϋ- 
σθαι, άλλ3 συν γε ού ττολύ πόρρω τής ύψηλής αυτών τνολιτείας καί 
ήμεΐς τον ήμέτερον βίον τταρορμήσωμεν.

Ναι, δέομαι υμών άδελφοίμου τιμιώτατοι, στώμεν ή μέραν έξ 
ήμέρας άκαταπόνητοι πρός τό έργον τοϋ Θεοϋ καί βλέψωμεν κα-
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κ α τ η χ η ς ι ς  ρ γ . 437

αυτούς πού είναι γύρω μας· βλασφημία στον Θεό σ’ αύτούς πού μάς 
άκοϋνε· όνειδος καί χλευασμός σ’ αύτούς πού μας γνωρίζουν άλλοίμονο 
στη μέρα πού γεννηθήκαμε, γιατί ύστερα άπό λίγο θά τά ζητήσει ό 
Κύριος όλα αύτά, καί έπειδή δεν κρίναμε άξιο λόγου τό νά έχουμε ορθή 
γνώση γι3 αυτόν3, θά μάς άποκλείσει άπό τήν παράταξη των άγιων καί 
θά μάς παραδώσει στή φωτιά τήν αιώνια. ’Αλλά έμπρός σεις πού ακόμα 
σώζεστε, τέκνα καί άδελφοί, ας φυλάξουμε την παραγγελία των άγιων, 
τη νουθεσία των πατέρων. Ά ς  τηρήσουμε καθαρές καί χωρίς ένοχή τις 
καρδιές μας. Ά ς  μή μιμούμαστε τούς πονηρούς, ούτε νά ζηλεύουμε αύ
τούς πού κάνουν παρανομίες, γιατί γρήγορα θά ξεραθούν δπως τό χορ
τάρι, καί σάν πράσινη χλόη γρήγορα θά μαραθούν4.

’Ά ς μή προσέχουμε λοιπόν τούς πολλούς πού φέρονται με άδιαφο- 
ρία στην παρούσα γενεά, άλλά τούς σπάνιους καί προσκολλη μένους στή 
θεοσέβεια, ή καλύτερα τούς όσιους πατέρες μας πού βάδισαν τήν οδό 
της ευσέβειας πιο μπροστά, καί άπό έκεΐ νά ρυθμίζουμε τή ζωή μας, άπό 
εκείνους νά παραδειγματιζόμαστε καί νά γινόμαστε όμοιοι. Γιατί ούτε 
καί ενας ζωγράφος, άφήνοντας τό πρότυπο πρόσωπο πού είναι άριστα 
σχηματισμένο, άvτιγράφa τό δικό του φιλοτέχνημα άπό τό μεταγενέστε
ρο καί άσχημο, άλλά οπωσδήποτε έπιδιώκει άπό εκείνο πού ύπερέχει 
άπό όλα σέ ώραιότητα, νά μετασχηματίσει αύτό πού ζωγραφίζει. Αντί
θετα εμείς, άπό άπροσεξία καί παραφροσύνη, άφήνοντας τις δοξασμέ
νες εικόνες, δηλαδή τό βίο των άγιων, παίρνουμε τά παραδείγματά μας 
άπό τις κακές καί άσχημες. Γι3 αύτό δεν πετυχαίνουμε καλό άποτέλεσμα, 
γι3 αύτό δεν προκόβουμε όσοι προσέχουμε αυτά. Δός μου τον Αντώνιο, 
τό φως τού κόσμου, τον 'Ιλαρίωνα, τον μεγάλο φωστήρα, τον Παχώμιο, 
τή δόξα των μοναχών, τον Ευθύμιο, τον ήλιο της ερήμου, τον Σάββα, τό 
άστρο πού δεν βασιλεύει, έκείνους πού διέπρεψαν στήν αρετή τής 
υποταγής, τον Δοσίθεο, τον λαμπτήρα της ανυπόκριτης ύπακοης, τον 
Μάρκο, τό γραμμένο άπό τον Θεό βιβλίο, τον Ζωσιμά, τό κόσμημα της 
ταπεινοφροσύνης, τούς υπόλοιπους, τούς οποίους ποιος μπορέί νά τούς 
απαριθμήσει γράφοντάς τους; Αύτούς πρέπει νά μιμούμαστε, αυτών νά 
άκολουθούμε τά ίχνη των αρετών." Αν καί δεν μπορούμε νά γίνουμε ϊσοι 
μ’ αύτούς, ώστόσο άς Αγκυροβολήσουμε καί εμείς τή δική μας ζωή όχι 
πολύ μακριά άπό τή δική τους υψηλή πολιτεία.

Ναι, σάς ικετεύω, άδελφοί μου τιμιώτατοι, άς σταθούμε μέρα μέ τή 
μέρα Ακούραστοι στο έργο τού Θεού, καί άς δούμε καθαρά αύτά πού
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θαρώζ είς ά βλέπειν όεΐ καί άρωμεν άρμα πνευματικός ξίφος 
νπαχοης, θώρακα πίοτεως, ταπεινοφροσύνης περικεφαλαίαν* έν τού- 
τοιζ γάρ ήττηθήσονται οι εχθροί ημών καί συν Χριστώ νικήσομεν, 
καί νιχήσαντες νομίμως τους στεφάνους καί τά βραβεία ληψόμεθα 

5  τής εύανδρίας έν δικαιοσύνη Θεοϋ κατά τον μέλλοντα αιώνα, έν 
Χριστψ Ίησοϋ τώ Κνρίψ ημών, ώ ή δόξα και τό κράτος είς τους αιώ
νας τών αιώνων. \'Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ Ρ ΙΑ '.

"Οτι δεϊάμέμπτωςκαί άνοθεύτως φνλάττειν τηνμοναδικήν 
10 ήμών πολιτείαν, και περί τον νποίσειν πάντα πειρασμόν

μέχρι θανάτου δι* έντολήν θεοϋ.

Ά  δελφοί καί πατέρες, άντί γραμμάτων ό άββάς Πέτρος άγγελος 
ήμΐν έγένετο της περί πάντα υγείας υμών καί ότι έν ειρήνη καί εντα- 
ξά? διάγετε. Χαΐρομεν, οσάκις αν άκονωμεν, καί ενφραινόμεθα- τί 

15γάρ άλλο περισττούδαστον ήμϊν καί έπιθνμονμενον, άλλ3 ή τό υμάς 
ενσεβώς περιπατεΐν καί θεοπρεπώς άναστρέφεσθαι, ποιοϋντας 
πάντα τά προστάγματα τοϋ Κυρίου, καί άνοθεύτως τήν μοναόικήν 
πολιτείαν διαφυλάττειν, έν η έγεννήθητε διά Πνεύματος καί δι3 ής 
έλντρώθητε τών αρχαίων παραπτωμάτων, ου μήν αλλά καί έλάβετε 

20 ττνεϋμα δυνάμεως από ττροσώπου δρωμένων καί άοράτων έχθρών, 
μηδέν υποτιτήσσοντες τών παρόντων, πρός τό λατρεύειν Θεω ζώντι 
έν έμωμήτω πολιτείςι καί φυλακή τών άγιων αύτοϋ εντολών; Ευχαρι
στήσατε, δοξάσατε, αίνέσατε τον καλέσαντα υμάς Κύριον, τον βεβαι- 
ώσαντα υμάς έν τη ττεποιθήσει της άγάπης αύτοϋ, άνταποδιδόντες 

25 άνταπόδοσιν ούκ άλλην τινά, ή τήν έν ύττομονη καρτερίαν ύμών της 
άσχήσεως Καί εί έως τοϋ δεϋρο οντω καλώς διηγωνίσασθε, καί έτι 
μάλλον πρός τό έξης διανάστητε καί άναζέσατε πρός τον θειον έρω
τα; τοϋτομέν κατά τήν υποταγήν, τοϋτο δε κατά τήν ύπομονήν της 
ένισταμένης αγωνίας, διά τήν νπόθεσιν τοϋ καθηρημένον παρά γάρ 

3 0  Κυρίου στέφανοι ύμϊν πλέκονται καθ' έκάστην, έπάν ευπροθετήτε 
πάντα ύπομένειν ή μεθίοτασθαι της κατ’ έντολήν έδραιότητος ύμών 
καί τής πρός τήν ταπείνωσίνμου πειθαρχίας.

1. Σοφ. Σολ. 5,23.
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πρέπει νά βλέπουμε, καί ας πάρουμε άρμα πνευματικό, ξίφος ύπακοής, 
θώρακα της πίστεως, περικεφαλαία ταπεινοφροσύνης. Γιατί μ’ αυτά θά 
ήττηθοϋν οί εχθροί μας και θά νικήσουμε μέ τή βοήθεια του Χρίστου, 
καί άφοϋ νικήσουμε νόμιμα, θά δεχθούμε τά στεφάνια καί τά βραβεία 
της άνδρείας μέ τή δίκαιη κρίση του Θεού στον μέλλοντα αιώνα, μέ τή 
χάρη του Κυρίου μας Ίησοϋ Χρίστου, στον όποιο άνήκει ή δόξα καί ή 
δύναμη στους αιώνες τών αιώνων. Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 111η.

Γιά τό δτι πρέπει νά φυλάγουμε άψεγάδιαστη καί άνόθευτη 
τή μοναχική μας πολιτεία, καί νά ΰπομείνουμε τά πάντα 

μέχρι θανάτου γιά τήν έντολή του Θεοϋ.

’Αδελφοί καί πατέρες, άντί νά μου γράψει ό άββάς Πέτρος, μου 
άνήγγειλε δτι υγιαίνετε σέ δλα, καί δτι ζεΐτε μέ ειρήνη καί τάξη. Χαί
ρομαι κάθε φορά πού τά άκούω αύτά καί ευφραίνομαι. Γιατί τί άλλο 
είναι σπουδαιότερο καί πιο έπιθυμητό άπό τό νά ζεΐτε μέ ευσέβεια καί 
νά συμπεριφέρεστε δπως άρέσει στον Θεό, έκτελώντας δλες τις εντολές 
ταυ Κυρίου καί φυλάγοντας άνόθευτη τή μοναχική πολιτεία στήν οποία 
γεννηθήκατε μέ τή χάρη τού Πνεύματος, καί μέ τήν οποία άπαλλαχθή- 
κατε άπό τά παλιά άμαρτήματα, καί δχι μόνο αυτό, άλλά έλάβατε καί 
«πνεύμα δυνάμεως»1 άπέναντι στους ορατούς καί άόρατους εχθρούς, χω
ρίς νά φοβάστε τίποτε άπό τά παρόντα, γιά νά λατρεύετε τον ζωντανό 
Θεό μέ άμεπτη διαγωγή καί μέ τήρηση τών άγιων εντολών τσυ; Ευχαρι
στήστε, δοξολογήστε, ύμνηστε τον Κύριο πού σάς κάλέσε, αύτόν πού 
στερέωσε τήν εμπιστοσύνη σας στήν αγάπη τσυ, χωρίς νά του δίνετε κα
νένα άλλο άντάλλαγμα, παρά μόνο τήν καρτερία της άσκησής σας μέ 
υπομονή. Καί έφόσον μέχρι τώρα άγωνισθήκατε τόσο καλά, σταθείτε 
άπό έδώ καί μπρος άκόμα πιο σταθεροί καί άναθερμάνετε τον έρωτά 
σας πρός τον Θεό, άπό τή μιά μέ τήν ύποταγή, καί άπό τήν άλλη μέ τήν 
υπομονή της άγωνίας πού ύπάρχει σχετικά μέ τήν ύπόθεση του καθηρη- 
μένου. Γιατί άπό τον Κύριο πλέκονται γιά σάς κάθε μέρα στεφάνια, άν 
έχετε τήν διάθεση νά τά ύπομείνετε δλα, καί δέν μετακινείστε άπό τή 
σταθερότητά σας στήν έντολή καί άπό τήν πειθαρχία σας στήν ταπεινό- 
τητάμου.
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Ουδέ γάρ έγώ, άδελφοί καί τέκνα, άκαίρως έαυτόν βούλομαι 
έπιρρίπτειν είζ πειρασμούς, ουδέ παραπολαύειν θλίψεων καί οδυ
νών, μέμψεών τε καί μυκτηρισμών, τυχόν δέ και έξορίας. 3Αλλ3 επει
δή ή έντολή τοϋ Κυρίου ζωή αιώνιός έστι και ή παρακοή αυτής θά- 

5 νατος άναγκαζόμεθα πρεσβεύειν την αλήθειαν και μή συνέρχεσθαι 
τοϊς έναντιουμένοις αυτήν. Ε ί προδοϋναι βουλόμεθα, έξ έτοιμου αί 
τιμαί, αίττρωτοκλισίαι, αί δόξαι, αίττροεδρίαι παρά τε βασιλέων καί 
αρχιερέων καί τών άλλων. "Αλλά τί τό όφελος, καθώς γέγραπται, 
«έάν τις όλον τον κόσμον κερδήση, τήν δέ ψυχήν αύτοϋ ζημιωθή;». 

10 Διά τοϋτο ή ένστασις ημών, διά τοϋτο οί αγώνες καί δι ήμών εις ύ- 
μάς διαβαίνοντες «Αλλά θαρσεϊτε», λέγει Κύριος, «έγώ νενίκηκα 
τον κόσμον». Αιά τοϋτο δέ έκεϊνος νενίκηκεν, ινα ήμεΐς κατόπιν αύ
τοϋ βαίνοντες ώσαύτως νικήσωμεν. Έπεί ώς Θεός έκεϊνος άεί νικών 
ήν, νενίκηκεν αύτός ώς άνθρωπος καί κατά πόδας ευθύς ένίκησαν 

15 τον κόσμον οί απόστολοι · μετ? αύτούς ένίκησαν οίμάρτυρες, έπειτα 
οί όσιοι Πώς; Ενσεβώς καί θεοπρεπώς ζήσας. Πώς δέ ή νίκη άπ? 
αντοϋ τοϋ δεσπότου Θεοϋ καί τών πάντων άγιων; ΤΑρα άθλίπτως, 
άβασανίστως άναιμάκτως, άνεξορίστως; Ου μέν ούν, αλλά καί διά 
σταυροϋ καί θανάτου. Οϊδατε τούς όνειδισμούς τοϋ Κυρίου, τούς 

2 0  ραπισμούς, τους χλευασμούς. Παρεδόθη, έκριτηριάσθη, έρραπίσθη, 
ένεπτνσθη, έσταυρώθη καί άναστάς έσωσε τον κόσμον. 'Ομοιοτρό- 
πως οί μακάριοι άπόστολοι τά ίσα πεπονθότες τών μαρτύρων. Τις 
έξείποι τάς βασάνους καί τά άθλα τών οσίων, τούς άγώνας και τάς 
έξορίας; Φησί γάρ· «πάντεςοί θέλοντες εύσεβώς ζήν έν Χριστώ διω- 

25χθήσονται, άνθρωποι δέ πλάνοι καί γόητεςπροκόψουσιν έπί τό χεί
ρον, πλανώντες και πλανώμενοι».

Τί ουν ξένον, εί και ήμεΐς θέλοντες κατ’ ίχνος βαίνειν τών άγι
ων πατέρων πανθάνειν ταϋτα, ά πανθάνομεν, ή καί έτερα; Ούδέν 
άλλ3 ότι καί καταξιούμεθα παθεΐν, όφείλομεν είπεΐν ότι «τις είμι έ- 

3 0 Υ°ί>, Κύριε, καί τις ό οίκος τοϋ πατρόςμου, ότι ήγαπησάςμε;». Στε
νή καί τεθλιμμένη ή οδός τής βασιλείας άνετος καί πλατεία ή τρί- 
βος τής απώλειας' χαρά κόσμου σαρκός τε καί αίματος ήδοναί φό
βος ανθρώπινος, καταφρόνησις τών θείων νόμων, αμεριμνία θανά
του. Εις δέ τήνδε θλΐψις κόσμων, πόνοι έκούσιοι, ανδρείας άθλα,

2. Ματθ. 16,26. 3. Ίω. 16,33. 4. Β'Τιμ. 3,12-13. 5. Ματθ. 6,13-14.
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Γιατί οΰτε καί εγώ, άδελφοί καί τέκνα μου, θέλω νά ρίξω τον έαυτό 
μου σέ πειρασμούς σέ ακατάλληλο καιρό, οΰτε νά υφίσταμαι θλίψεις καί 
πόνους σωματικούς, κατηγορίες καί έμπαιγμούς, καί ϊσως καί έξορίες. 
’Αλλ’ έπειδή ή εντολή του Κυρίου είναι αιώνια ζωή, καί ή παρακοή της 
θάνατος, αναγκάζομαι νά πιστεύω τήν άλήθεια καί νά μή συντάσσομαι 
μ" αυτούς πού είναι αντίθετοί της. Ά ν  θέλουμε νά τον προδώσουμε, είναι 
έτοιμες οί τιμές, οι πρώτες θέσεις στά δείπνα, οι δόξες, οί θέσεις κοντά 
στούς βασιλείς καί τούς άρχιερεΐς καί τούς άλλους. ’Αλλά ποιο είναι τό 
όφελος, όπως είναι γραμμένο, «άν κανείς κερδίσει όλον τον κόσμο καί 
χάσει τήν ψυχή του;»2. Γι’ αύτό γίνεται ή άντίστασή μας, γι αύτό οί 
άγώνες μέσω έμοΰ μεταβιβάζονται σέ σάς. «’Αλλά έχετε θάρρος», λέγει ό 
Κύριος, «εγώ νίκησα τον κόσμο»3. Καί γι’ αύτό τον νίκησε εκείνος, ώστε 
καί εμείς βαδίζοντας πίσω από αυτόν νά νικάμε έπίσης. Επειδή έκεΐνος 
ως Θεός πάντοτε νικούσε, νίκησε αυτός ώς άνθρωπος, καί άπο πίσω άμέ- 
σως νίκησαν τον κόσμο οι άπόστολοι, μετά άπο αυτούς νίκησαν οι μάρ
τυρες, έπειτα οί όσιοι. Μέ ποιον τρόπο νίκησε; Ζώντας μέ ευσέβεια καί 
όπως πρέπει στον Θεό. Καί πώς ή νίκη άπο τον ϊδιο τον Δεσπότη Θεό 
έγινε καί νίκη όλων των άγιων; ’'Αραγε χωρίς θλίψεις, χωρίς βασανιστή
ρια, χωρίς αϊματα, χωρίς έξορίες; ’Όχι βέβαια, άλλά καί μέ σταυρό καί μέ 
θάνατο. Γνωρίζετε τις έμπαιγμούς του Κυρίου, τά ραπίσματα, τούς χλευ
ασμούς. Προδόθηκε, δικάστηκε, ραπίστηκε, φτύστηκε, σταυρώθηκε καί 
μέ τήν άνάστασή του έσωσε τον κόσμο. Μέ τον ϊδιο τρόπο καί οί μακάρι
οι άπόστολοι, πού έπαθαν τά ϊδια μέ τούς μάρτυρες. Ποιος μπορεΐ νά 
περιγράψει τά βασανιστήρια καί τούς άθλους των οσίων, τούς άγώνες 
καί τις έξορίες; Γιατί λέγει* «όλοι όσοι θέλουν νά ζήσουν μέ ευσέβεια έ- 
νωμένοι μέ τον Χριστό, θά διωχθοΰν, ενώ οι πλάνοι άνθρωποι καί οί α
γύρτες θά προκόψουν πρός τό χειρότερα, πλανώντας καί πλανώμενοι»4.

Τί τό παράξενο λοιπόν άν καί έμεΐς πού θέλουμε νά βαδίσουμε στο 
ϊχνη των άγιων πατέρων παθαίνουμε αυτά πού παθαίνουμε ή καί άλλα; 
Τίποτε. ’Αλλά γιά τό ότι άξιωνόμαστε νά υποφέρουμε, πρέπει νά λέμε* 
«ποιος είμαι έγώ, Κύριε, καί ποιος είναι ό οικος τού πατέρα μου, ώστε 
νά μ’ άγαπάς;»4. Στενός καί γεμάτος θλίψεις είναι ό δρόμος της βασιλεί
ας, ενώ άνετος καί πλατύς ό δρόμος της άπώλειας5. Χαρά του κόσμου, 
ήδονές της σάρκας καί του αίματος, φόβος ανθρώπινος, περιφρόνηση 
των θείων νόμων, άδιαφορία γιά τον θάνατο. Ένώ σ’ αυτόν εδώ τό δρό
μο θλίψεις του κόσμου, πόνοι θεληματικοί, αθλήματα γενναία, άπαγω-
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απαγωγής ύττόθεσις φησί γάρ ό απόστολος- «υστερούμενοι, θλιβό- 
μενοι, εν έρημίαις και όρεσι καί σπηλαίοις πλανώμενοι, καί ταΐςό- 
παΐς τής γης». Καίμή εϋρηταί τις των άγιων άπαθώς όιελθών; Ού- 
όαμώς

5 Μή τοίνυν λοιπόν, τέκνα, ξενίζεσθε έπί τοΐς συμβαίνουσιν, αλλά 
χαίρετε ότι κατελήφθητε καί έμπυριζέτω υμάς ή αγάπη του Θεοϋ 
κραταιότερον, ινα έντεϋθεν καί τάς ήδονάςμαραίνητε καί τούς δαί
μονας άποτρέπησθε. ‘Ο αγαπών τον ένα, τούς πάντας έν δεντέρω 
έχει' ό φοβούμενος τον ένα, ούόένα των άλλων όύναται φοβεΐσθατ ό 

10 Θεόν έχων υψηλότερος πάντων γέγονεν. Ου όύναται ό Υιός τοϋ Θε
οϋ μή είναι φοβερός μόνος ου όύναται ό κόσμος νικηθείς άπαξ νί
κη σαι τον νικήσαντα αυτόν. Φρονείτε ύγιώς, φυλάττεσθε εύσεβώς, 
ποιούμενοι έντεύξειςκαί προσευχάς ύπέρ βασιλέων, υπέρ άρχιερέων, 
υπέρ πάντων των έν ύπεροχη όντων, κατά το κέλενσμα τοϋ όποστό- 

15 λου. 'Ο Χριστός έν μέσω υμών έστιν εί γάρ όπου είσί δύο καί τρεις 
πάρεστιν, έν ύμΐν τοΐς τοιούτοις, κρατοϋσι τήν έντολήν αύτοϋ, ττώς 
συχί έσηται; Μένωμεν τοίνυν έως τοϋ παρόντος, μή μετέχοντες τής 
ζύμης τηςμοιχικης Καί είμεν οϋτως έώσιν ήμάς ο ί άνθρωποι, χάρις 
τφ Θεφ- αυτός γάρ ευδοκεί τοϋτο. Ε ί δέ ούκ έώσι, καί οϋτω χάρις 

20 αύτφ· οΰτοςγάρ έστιν ό εύοδώσων ή παραχωρών. Οϋτω καί ούδέν 
πάρεξ αύτοϋ γίνεται έν τοΐς κρατοϋσι τον νόμον αύτοϋ κράτιστον καί 
άγαθόν καν τοΐς έναντίοις όφθήσεται έν ή μέρα κρίσεως, τωλλάκις 
καί ένταϋθα Ταϋτα μεν έν τούτοις ό δέ Κύριος σώστ] πάντας ήμάς, 
νϋνκαί αεί καί εις τούς αιώνας. (Αμήν)

25 ΚΑ ΤΗΧΗΣΙΣ ΡΙΒ '.

*Ότι χρή ένάγειν τούς έπιστημονάρχας τήν άδελφότητα 
θεοπρεπώς, καί περί άχριδείας τοϋ θεολήπτου ήμών 6£ου 

καί τοϋ έκφυγεϊν ήμάς τήν κακόλεθρον παρρησίαν.

Πατέρες μου καί αδελφοί καί τέκνα, ορών καί έπιγνώσκων οϊον 
30 καίήλίκον το έργον της κατά Θεάν προστασίας ύμώνκαί έπαισθανό-

6. Έβρ. 11,37. 7· Α' Τι^  2»1-2· 8· Μαχθ* 18’20'
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γές. Γιατί λέγει ό απόστολος* «Στερούνταν, ΰπόφεραν θλίψεις, περιφέ
ρονταν σε ερημιές καί σέ βουνά, σέ σπήλαια καί στις τρύπες της γης»6. 
Μήπως μπορεΐ νά βρεθεί κανένας από τούς άγιους πού πέρασε χωρίς 
νά πάθει; Κανένας.

Μή παραξενεύεστε λοιπόν, τέκνα μου, γι’ αυτά πού συμβαίνουν, 
άλλά νά χαίρεστε γιά τό δτι σάς συμβαίνουν καί νά σάς πυρπολεί ή 
άγάπη τού Θεού δυνατώτερα, ώστε μέ αυτήν νά μαραίνετε καί τις 
ήδονές καί νά άπομακρύνετε τούς δαίμονες. "Οποιος άγαπάει τον ενα, 
τούς βάζει δλους σέ δεύτερη μοίρα. Αυτός πού φοβάται τον ενα, δεν 
μπορεΐ νά φοβηθεί κανέναν άπό τούς άλλους. Αυτός πού έχει τον Θεό, 
εγινε πιο ψηλός άπό δλους. Δεν μπορεΐ ό Υίός του Θεού νά μή είναι ό 
μόνος μεγάλος. Δεν μπορεΐ ό κόσμος πού νικήθηκε μιά γιά πάντα, νά 
νικήσει αυτόν πού τον νίκησε. Νά φρονείτε σωστά, νά φυλάγεστε μέ 
ευσέβεια, κάνοντας δεήσεις καί προσευχές γιά τούς βασιλείς, γιά τούς 
άρχιερεΐς, γιά δλους έκείνους πού βρίσκονται σέ θέσεις ύψηλές7, σύμ
φωνα μέ τήν εντολή τού άποστόλου. Ό  Χριστός είναι άνάμεσά μας. 
Γιατί, έφόσσν είναι παρών έκεΐ όπου βρίσκονται δύο καί τρεις8, πώς δέ 
θά είναι άνάμεσα σέ μάς πού τηρούμε τήν έντολή του; Ά ς  μένουμε 
λοιπόν μέχρις εδώ, χωρίς νά παίρνουμε μέρος στή διαφθορά της μοιχεί
ας. Καί άν οί άνθρωποι μάς έγκαταλείπουν έτσι, άς εύχαριστούμε τον 
Θεό. Γιατί αύτός τό θέλει αυτό. ’Ά ν δμως δεν μάς έγκαταλείπουν, καί 
πάλι άς τον εύχαριστούμε. Γιατί αύτός είναι πού θά μάς εύοδώσει τον 
άγώνα μας ή θά τά έπιτρέψει αύτά. ’Έτσι καί τίποτε δεν γίνεται χωρίς 
αύτσν σέ έκείνους πού τηρούν τόν νόμο του ώς ύψιστο άγαθό, καί ώς 
τέτοιος θά έμφανισθεΐ στούς εχθρούς τήν ή μέρα της κρίσεως, πολλές 
φορές βέβαια καί έδώ. Αύτά λοιπόν γι’ αύτά. Ό  Κύριος δμως είθε νά 
μας σώσει δλους εμάς, τώρα καί στούς αιώνες τών αιώνων.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 112η

"Οτι πρέπει οί έπιστη μονάρχες νά όδηγοΰν τήν άδελφότητα δπως 
πρέπει στον θεό, καί γιά την άκρίβεια του παραδομενου άπό τόν 

Θεό βίου μας, και νά άποφύγουμε την όλέθρια άθυροστομία.

Πατέρες μου καί άδελφοί καί τέκνα μου, βλέποντας καί γνωρίζο
ντας καλά τί είδους καί πόσο μεγάλο είναι τό έργο της κατά Θεόν προ-



μένος της έμαυτοϋ άναξιότητος συντρίβομαι την ταλαίπωρόν μου 
ψυχήν, και όέόοικα και τρέμω και ίλιγγιώ, ττοϋ καί ποταπώς δυνη- 
θώ άξαι καί ποιμάναι καί όδηγήσαι υμάς κατά τό τοϋ Κυρίου ενάρε- 
στον. Καί οϋτε ήμερα, οϋτε ώρα, οϋτε είσοδος, οϋτε έξοδος, οϋτε 

5 υγεία, οϋτε νόσος, οϋτε λύπη, οϋτε χαρά, οϋτε τις άλλη συμβάσα πρό- 
φασις άνεσίν μοι φέρει ■ αλλά μεριμνώ καί ττερισπωμαι, καίπερ αδύ
νατος ών καί άσθενής κατά τε ψυχήν καί σώμα, ώστε περισώσασθαι 
υμάς καί άποδοϋναι δ ί άγαθής πολιτείας ώς θυσίαν ενάρεστον Τίς 
οϋν μοι λοιπόν έστιν ό πρός τοϋτο συναγωνιζόμενος; τίς ό συνεπι- 

10 κουρών; τίς ό συναντιλαμβανόμενος; τίς ό υπερασπιζόμενος; τίς 
άλλος, ή ή χάρις τοϋ Θεοϋ καί ή προστασία τής Θεοτόκου, τών 
δεσποτών ήμών, τοϋ Προδρόμου και τοϋ Θεολόγου, καί ή ευχή τοϋ 
κυρίου καί πατρόςμου καί πατρός υμών συν τής ύμών αύτών αγα
θής καί ίεράς προθυμίας;

15 Ιδού τοιγαροϋν πρός τό παρόν άναγκαία πρόοδος ή άπιοϋσα 
ημάς εις τά έξω μοναστήρια, πρός έπίσκεψιν τών άδελφών ήμών 
δέον γάρ κάκείνοις άπονέμειν τά είκότα, ιναμή τή σπάνει τήςέπισκέ- 
ψεως διαπίπτοιεν καί κατά σώμα καί ψυχήν τά προστάγματα, ώστε 
φαίνεσθαι ήμάςέξ ίσου τών πάντων πατέρας καί μή έτερομερεΐν ταϊς 

20 έλλείψεσιν. Παρακαλώ συν ύμάς διά τής άγάπης τοϋ Κυρίου ήμών 
Ίησοϋ Χριστοϋ, ινα έν τή έξουθενημένη άπουσία μου υγιείς διαμένη- 
τε τάς όλιγοστάς ή μέρας τής αποδημίας, τάς τάξεις ύμών περιφυλάτ- 
τοντες κατά τε ύπακοήν καί ταπείνωσιν καί πάσαν άλλην άγαθήν 
κίνησιν καί πράξιν ύμών. Οι άρχοντες καί έπιστημοναρχοϋντες μή 

25 αύθεντικώς, μη δε αύθαδώς μη δε έμπορευτικώς, μηδ3 άλλως πως 
άνθρωπίνως, αλλά θεοπρεπώς, ώφελίμως, σωτηρίως, πρός τό λυσι- 
τελοϋν έκάστοτε, ώς ύπό Θεοϋ όρώμενοι καί κρινόμενοι καί λόγον 
άπαιτηθησόμενοι έφ3 οίς λέγετε καί πράττετε' ο ί ύπακούοντες καί 
ύποτασσόμενοι πρός τό εύπειθώς καί εύηνίως επεσθαι καί συνδιεξά- 

30γεσθαί εις τά προστασσόμενα καί έντελλόμενα ύμΐν, πρώτον μέν πα
ρά τοϋ άντιπροσώπουμου τοϋ κυρίου τοϋ καλογήρου, έπειτα καί πα
ρά τών λοιπών προυχόντων.

Τέκνα συν Θεοϋ έστε' ώς τέκνα φωτόςπεριπατεΐτε ΆρνεςΧρι- 
στοϋ έστε' ώς άρνες αύτοϋ ήπίως καί ενμαρώς ττοιμαίνεσθε. Μή τις

1. Ρωμ. 12,1. 2. Στούς όποιους ήταν αφιερωμένη ή Μονή Στουδίου.
3. Ό  πρώτος μετά τόν ήγουμενο υπεύθυνος του μετοχιού της μονής. 4. Α' Θεσ. 5,5.
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στασίας σας, καί αισθανόμενος τη δική μου άναξιότητα, συντρίβομαι 
στην ταλαίπωρη ψυχή μου, και φοβάμαι καί τρέμω καί ζαλίζομαι, που 
καί μέ ποιόν τρόπο θά μπορέσω νά σάς καθοδηγήσω καί νά σάς ποιμά- 
νω καί νά σάς οδηγήσω όπως άρέσει στον Κύριο. Καί οΰτε ή ήμερα, 
οΰτε ή ώρα, οΰτε ή είσοδος, οΰτε ή έξοδος, οΰτε ή υγεία, οΰτε ή αρρώ
στια, οΰτε ή λύπη, οΰτε ή χαρά, οΰτε κάποια άλλη εύκαιρία μου φέρνει 
άνάπαυση, άλλ’ όμως μεριμνώ καί κάνω τό κάθε τι, άν καί είμαι άδύνα- 
τος καί έξασθενη μένος ψυχικά καί σωματικά, γιά νά σάς διασώσω καί 
νά σάς προσφέρω μέ τήν άγαθή διαγωγή σας ώς θυσία άρεστή στον 
Θεό1. Ποιος λοιπόν είναι αυτός πού άγωνίζεται μαζί μου γιά τον σκοπό 
αυτόν; ποιος μέ βοηθεΐ; ποιος μέ συντρέχει; ποιος μέ ύπερασπίζεται; 
Ποιος άλλος, παρά ή χάρη του Θεοΰ καί ή προστασία της Θεοτόκου 
καί των κυρίων μας, του ’Ιωάννη Προδρόμου καί του Ίώαννη του 
Θεολόγου2, καί ή προσευχή του κυρίου καί πατέρα μου καί πατέρα σας, 
μαζί μέ τή δική σας άγαθή καί ιερή προθυμία;

Νά λοιπόν ότι πρός τό παρόν είναι άναγκαία ή έξοδος, ή οποία μέ 
οδηγεί στά έξω μοναστήρια, γιά νά έπισκεφθώ τούς άδελφούς μας. Γιατί 
πρέπει καί σ’ εκείνους νά προσφέρω αύτά πού είναι εΰλογα, γιά νά μή 
καταντούν άχρηστα τά προστάγματα, ψυχικά καί σωματικά, μέ τις σπά
νιες έπισκέψεις μου, καί νά άποδεικνύομαι έξίσου πατέρας όλων, καί νά 
μή μεροληπτώ μέ τις άπουσίες μου. Σάς παρακαλώ λοιπόν, μέτήν άγάπη 
του Κυρίου μας Ίησοΰ Χρίστου, κατά τήν ταπεινή μου άπουσία νά 
παραμένετε υγιείς τις λίγες μέρες της άπουσίας μου άπό τό μοναστήρι, 
φυλάσσοντας τις τάξεις σας ώς πρός τήν ύπακοή καί την ταπείνωση καί 
κάθε άλλη άγαθή κίνηση καί πράξη σας. Οί άρχοντες καί οί υπεύθυνοι 
της τάξεως νά μή φέρεστε μέ αυθαιρεσία, οΰτε μέ αύθάδεια, οΰτε κερδο
σκοπικά, οΰτε μέ όποιονδήποτε άλλο άνθρώπινο τρόπο, άλλά όπως άρέ- 
σει στον Θεό, μέ τρόπο πού ώφελεΐ καί οδηγεί στή σωτηρία, άποβλέπο- 
ντας κάθε φορά σ’ αυτό πού ώφελεΐ, έπειδή παρακολουθεΐστε άπό τον 
Θεό καί κρίνεστε καί θά δώσετε λόγο γι’ αύτά πού λέτε καί κάνετε. Οί 
ύφιστάμενοι καί οι υποτακτικοί νά άκολουθεΐτε μέ πειθαρχία καί ύπο- 
χωρητικότητα τις εντολές, καί νά έκτελεΐτε αύτά πού σάς προστάζονται 
καί σάς παραγγέλλονται πρώτα άπό τον άντιπρόσωπό μου τον κύριο 
καλόγηρο3, καί έπειτα καί άπό τούς άλλους άρχοντες.

Εϊσαστε παιδιά του Θεοΰ. Νά φέρεστε σάν παιδιά τοΰ φωτός4. 
Εΐσαστε άρνιά τοΰ Χρίστου. Νά ποιμαίνεστε σάν άρνιά αύτοΰ ήπια καί



ώς έριφος άτακτείτω καί σκιρτάτω, τάς άκάνθας των παθών έσθιό- 
μενος μή τις ώς3Ιούδας πορευέσθω, συνών μεν τοΐς άδελφοϊς ώς ά- 
δελφός, έξω δε σκοπών τε καί μελετώμενος τά τής προδοσίας καί 
απώλειας τής ψνχής αντοϋμή τις ώς Ήσαϋ διαγινωσκέσθω, φαυλί- 

5 ζων τά τής σωτηρίας αύτοϋ ττρωτστόκια διά κλεπτικής βρώσεως καί 
πόσεως είτε έν τη θυρωρικη, είτε έν τη νοσοκομικη, είτε έν τη μαγκι- 
πευτικη, είτε έν τη μεμβραναρικη, είτε έν τη σκυτοτομικη, είτε έν τινι 
άλλη, ϊναμή τά καθ’ έκαστον λέγω'μή έν άργία μένοντες καί διακο- 
νοϋντες ώδε κάκεϊσε άκαίρως καί άναλίσκοντες τήν ήμέραν ειςμά- 

10 την, κοπιώντων των λοιπών αδελφών ύμών τόνω, σνγκαιομένων τε 
τω καύσωνι τής ή μέρας καί ψυχόμενων τω παγετώ τής ι̂ υκτός Φο
βέραν τό κατάκριμα και ουδέ τοϋ έσθίειν άξιοι κατά τον απόστολον 
οί τοιοντοι Όμοίως τούςπόδας υμών κινείτε έν τοΐς κατά Θεόν δια- 
βήμασιν, άλλάμή έν τόποις κρυτττοϊς καί πονηροΐς, μηδέ έν συμβου- 

15λίοις καί συνεδρίοιςματαιότη τος, «ότι οφθαλμοί Κυρίου μυριοπλά- 
σιον ήλιου φωτεινότεροι», κατά τό γεγραμμένον, «έπιβλέποντες πά
σας τάς οδούς ύμών καί κατανοοϋντες εις απόκρυφα μέρη».

Τοίνυν, είκαί έν παραβύστω ή τόπψ, άλλ3 έκεζ άδελφέ, βλέπει σε 
ό άκοίμη τος οφθαλμός, ττοϋ ήσ9α καί μετά τίνος όμιλεΐς καί τί πράτ- 

20 τεις. Βλέπε, τέκνον, μή ενρη σε τω Σατανά συνομιλοϋντα, μή κατα- 
φθάση σε διαθήκας άσωτίας διαθέμενον, μυσαροπραττοϋντα, αί- 
σχρουργοϋντα, καί εί πρός τό παρόν ούκ άποδίδωσι (μακρόθυμος 
γάρ έστιν), άλλ3 συν έγγράφει τήν αμαρτίαν, σημειοϋται τό πτώμα, 
έπιφωνών σοι άρρήτως καί άοράτως «ταϋτα έποίησας καί έσίγησα- 

25 ύπέλαβες άνομίαν, ότι έσομαί σοι όμοιος έλέγξω σε καί παραστήσω 
κατά πρόσωττόν σου τάς αμαρτίας σου», δηλονότι έν τη ήμέρα τής 
κρίσεως. Ποϋ λοιπόν φύγωμεν, τέκνα καί άδελφοί, τάς χεΐρας τοϋ 
έξουσιάζοντος τά πάντα; Τίπράξωμεν σκαιόνκαί ού διαγνώσωμεν;

Μή δή οϋν, παρακαλώ καί άντιβολώ, όντως, αλλά σωτηρίως καί 
30εύαρέστως, ϊνα χαίρη καί εύφραίνηται, ΐνα έν τω βιβλάο τών ζώντων 

ένσημαίνηται τά άγαθά υμών έργα καί έν καιρω αποκαλύψεως στε- 
φανώση υμάς τω τής δικαιοσύνης αμσράντω καί αίωνίω στεφάνω. 
Μέγα κακόν ή παρρησία καί ολέθριοι φύγωμεν οίπάντες Μή δίδω-
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5. Γεν. 31-35. 6. Α' Κορ. 11,29. Β' Θεσσ. 3,10.
7. Ψαλμ. 25,4. Ψαλμ.1,1. 8. Σ. Σειρ. 23,19. 9. Ψαλμ. 49,21.

10. Φιλ. 4,3. ’Αποκ. 3,5. 22,19. 11. Β' Τιμ. 4,8.
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εύκολα. Καί κανένας νά μην άχακχεΐ καί νά πηδάει σάν κατσίκι, τρώγο
ντας τά άγκάθια των παθών. Κανένας νά μη φέρεται σάν ’Ιούδας, 
ζώντας μαζί μέ τούς άδελφούς σάν άδελφός, άλλά έξω άποβλέποντας 
καί σχεδιάζοντας την προδοσία καί την καταστροφή της ψυχής του. 
Κανένας νά μή μοιάζει τον Ήσαΰ, πουλώντας σε εξευτελιστική τιμή τά 
πρωτοτόκια τής σωτηρίας του5, μέ κλεμμένη τροφή καί πιοτό, εϊτε στή 
διακονία τού θυρωρού, εϊτε τού νοσοκόμου, εϊτε τού άρτοποιού, εϊτε τής 
επεξεργασίας τών μεμβρανών, εϊτε τής έπεξεργασίας τών δερμάτων, 
εϊτε σέ κάποια άλλη διακονία, γιά νά μή άναφέρω τήν κάθε μιά χωρι
στά. Νά μή μένετε χωρίς εργασία καί νά υπηρετείτε έδώ κι έκεΐ άνώφε- 
λα, περνώντας άσκοπα την ήμερα, ένώ οί άλλοι άδελφοί σας κοπιάζουν 
εντατικά καί καίονται μέ τον καύσωνα της ή μέρας καί κρυώνουν μέ τήν 
παγωνιά τής νύχτας. Τό άμάρτημα είναι πολύ βαρύ καί δέν πρέπει οΰτε 
νά τρώνε δσοι είναι τέτοιοι, σύμφωνα μέ τον άπόστολο6. Τά πόδια σας 
νά τά κινείτε στά βήματα πού είναι σύμφωνα μέ τό θέλημα τού Θεού, 
καί όχι σέ τόπους κρυφούς καί πονηρούς, ούτε σέ συμβούλια καί συνέ
δρια ματαιότητας7, γιατί «τά μάτια τού Κυρίου είναι μυριάδες φορές 
πιο φωτεινά άπό τον ήλιο», όπως είναι γραμμένο, «παρακολουθώντας 
όλους τούς δρόμους σας καί γνωρίζοντας τά άπόκρυφα μέρη»8.

Λοιπόν, καί αν άκόμα βρίσκεσαι σέ μέρος κρυφό, καί έκεΐ, άδελφέ, 
τό άκοίμητο μάτι βλέπει πού είσαι καί μέ ποιόν μιλάς καί ενεργείς. 
Πρόσεχε, τέκνο μου, νά μή σέ βρει νά συνομιλείς μέ τον Σατανά, νά μή 
σέ πιάσει νά συνάπτεις συμφωνίες άσωτίας, νά κάνεις πράξεις σιχαμε
ρές, νά κάνεις έργα αισχρά, καί μολονότι πρός τό παρόν δέν επιφέρει 
τήν τιμωρία (γιατί είναι άνεξίκακος), όμως γράφει τήν άμαρτία, σημει
ώνει τήν πτώση, φωνάζοντάς σου μέ τρόπο πού δέν λέγεται καί άόρα- 
τον, «έκανες αυτά καί σιώπησα* νόμισες παράνομα, ότι είμαι όμοιος 
σου. Θά σέ ελέγξω καί θά παρουσιάσω μπροστά σου τις άμαρτίες σου»9, 
δηλαδή κατά τήν ήμερα τής κρίσεως. Πού λοιπόν θά άποφύγουμε, τέ
κνα καί άδελφοί μου, τά χέρια αύτοΰ πού έξουσιάζει τά πάντα; Ποιο 
κακό θά κάνουμε καί δέν θά γίνει γνωστό;

Μή λοιπόν, σάς παρακαλώ καί σάς ικετεύω, φέρεστε έτσι, άλλά μέ 
τρόπο σωτήριο καί άρεστσν, γιά νά χαίρεται καί νά ευφραίνεται καί νά 
σημειώνει στο βιβλίο τής ζωής10 τά καλά σας έργα, καί τον καιρό της 
άποκαλύψεως νά σάς στεφανώσει μέ τό άμάραντο καί αιώνιο στεφάνι 
τής δικαιοσύνης11. Ή  άθυροστομία είναι μεγάλο καί ολέθριο κακό. ”Ας
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μεν ταϊς κατά μικρόν κλοπαϊς καί συγκαταθέσεσιν εγγύτητας εις 
άλλήλους όψεις πρός όψεις, οφθαλμόν τιρός οφθαλμόν, σάρκα πρός 
σάρκα, όμιλοϋντες ηδονικά καί νπομειόιώντες πορνικά Καί οντω 
λοιπόν ό συνδέσμων την άόικίανκαί όποτελών την αμαρτίαν άνάπτει 

5 το πυρ καί καίει τον οίκον τής ψυχής, καί τούς μέν όλοκαύστους 
απεργάζεται, τούς όέ φλέγει, τους όέ ακρωτηριάζει. Καί άδάλε τής 
ζημίας. Αιάμικράν καί όλεθρίαν ηδονήν άπόλλυται κάματος πολλών 
έτών ασκητικός καί πολύμοχθος «Τις ώφέλεια», φησίν, «έν τω αιματί 
μου, έν τω καταδαίνεινμε εις διαφθοράν;». Καί τίάπατώμεθα έν τού- 

10 τοις, τέκνα μου καί άδελφοί; Καί τίχαροποιοϋμεν τον Σατανάν καί 
λυποϋμεν το Πνεϋμα τό άγιον; Καί ποϋ είσιν α ί διαθήκαι καί αί 
συνταγαζ άςέθέμεθαέπί τοϋ βήματος τοϋ Θεοϋ, ώς ονχ άψόμεθα, ώς 
ου θίξομεν κατά πάσαν άμαρτίαν; Καί τίρυττοϋμεν τον τής παρθενίας 
χιτώνα, ον διά τοϋ αγίου σχήματος τούτου έλάδομεν; Καί τί παρα- 

15 δλησκόμεθα τοϊςκτήνεσι τοϊς άνοήτοιςκαί όμοιούμεθα αύτοΐς άλογι- 
στενοντες; "Αγιοι ονν κεκλήμεθα υπό τών άνθρώπων καί αναγνοί 
έσμεν' ευλογημένοι όνομαζόμεθα, καί άνευλόγητοι νπάρχομεν καθα
ροί καί Ναζηραΐοι, καί πεφήναμεν ρυπαροί καί ακάθαρτοι.

'Αλλά δεϋτε προσκννήσωμεν καί προσπέσωμεν καί κλαύσωμεν 
20 εναντίον Κυρίου τοϋ ττοιήσαντος ή μάς. Άπ? έμοϋ όσοι μεμόλυσθε, 

καί άνανήψατε, παρακαλώ, έκ τής μέθης καί κλοπής τών παθών καί 
άγνίσατε έαυτονς διά τής μετανοίας- δέχεται γάρ Κύριος μέχρις έ
σχατης άναπνοής. Μη έστω δέ ύμϊν ή τοϋ Θεοϋ μακροθνμία καί ή 
πρός τήν μετάνοιαν άποδοχή εις όλισθον παλιμψυχίας- δεινή γάρ ή 

25έπίνοια καί ολέθριος. ’Άνθρωπε, ούκ οιδας τίτέξεται ή έπιοϋσα, τί 
σοι μένει εις τήν αΰριον διό άσφαλής γενοϋ, ίναμή, σαθρά δουλευ- 
σάμενος, ζημιωθής τούς αιώναςκολαζόμενος άτελευτήτως.

Ταϋτα μακροτέρου μέν ήν κατά τον παρόντα καιρόν' αλλ3 έπεί 
έξέρχομαι, ΐνα ταϊς όλίγαις ήμέραις τό άσφαλές έχητε καί οίάλόντες 

30 καί οίμή άλόντες, καί οί ενδρομοϋντες καί οί έστώτες καί ο ί σαλεν- 
θέντες οΰτω παρυπέμνησα. Αέομαι ούν υμών. Ύγιαίνοιτε πάντες,

12. Ψαλμ. 29,10. τ 5 13. Έφ. 4,30. 14. Ψαλμ. 48,13.21.
15. Οί Ναζηραΐοι ήταν αφιερωμένοι στον Θεό, δεν έκοβαν τά μαλλιά τους, δεν 

έπιναν κρασί, δεν πλησίαζαν νεκρούς, ούτε τούς γονείς τους, καί άπεΐχαν άπό κάθε 
ακαθαρσία. Γνωστοί Ναζηραΐοι ήταν ό Σαμψών (Κριτ. 13,5) καί ό ’Ιωάννης Πρόδρο
μος (Λουκά 1,15).
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την άποφεύγουμε όλοι. Νά μην επιτρέπουμε με τις φευγαλέες κρυφές 
συγκαταθέσεις το πλησίασμα μεταξύ μας πρόσωπο μέ πρόσωπο, μάτι με 
μάτι, σάρκα μέ σάρκα, μιλώντας ήδονικά καί χαμογελώντας πορνικά. 
Γιατί εκείνος πού μέ τον τρόπο αυτόν συνεργεί στην άδικη πράξη καί 
συντελεί στην άμαρτία, άνάβει τη φωτιά καί καίει τό σπίτι τής ψυχής, 
καί άλλους τούς καίει τελείως, άλλους τούς πυρπολεί, καί άλλους τούς 
άκρωτηριάζει. Καί άλλοίμονο στη ζημιά! Έξαιτίας μιας σύντομης καί 
ολέθριας εντολής, χάνεται ό άσκητικός καί πολύμοχθος κόπος πολλών 
ετών. «Ποιά είναι ή ώφέλειά μου», λέγει, «αν χυθεί τό αίμα μου καί 
κατεβώ στη φθορά τού τάφου;»12. Καί γιατί ξεγελιώμαστε μέ αυτά, 
τέκνα μου καί άδελφοί; Γιατί κάνουμε τον Σατανά νά χαίρεται καί τό 
άγιο Πνεύμα νά λυπάται13; Πού είναι οί διαθήκες καί οί συμφωνίες πού 
κάναμε στο βήμα τού Θεού, ότι δέν θά πλησιάσουμε, ότι δέν θά άγγί- 
ξουμε καμμιά άμαρτία; Καί γιατί ρυπαίνουμε τον χιτώνα τής παρθε
νίας, τον όποιο έλάβαμε μέ αυτό τό άγιο σχήμα; Καί γιατί έξισωνόμαστε 
μέ τά ανόητα κτήνη καί γινόμαστε δμοιοι μέ αυτά14, φερόμενοι άσυλλό- 
γιστα; ’Ονομασθήκαμε άγιοι άπό τούς άνθρώπους, καί είμαστε άνήθι- 
κοι. ’Ονομαζόμαστε ευλογημένοι, καί είμαστε άνευλόγητοι· ονομαζόμα
στε καθαροί καί άφιερωμένοι15, καί άποδειχθήκαμε ρυπαροί καί άκά- 
θαρτοι.

’Αλλά έλάτε νά προσκυνησυμε καί νά παρακαλέσουμε γονατιστοί 
καί νά κλάψου με μπροστά στον Κύριο πού μάς δημιούργησε16. ‘Όσοι 
μολυνθήκατε άπό μένα, παρακαλώ νά άνανήψετε άπό τή μέθη καί τά 
κρυφά πάθη καί νά έξαγνίσετε τούς εαυτούς σας μέ τή μετάνοια. Γιατί ό 
Κύριος τή δέχεται μέχρι τήν τελευταία αναπνοή μας. "Ομως ή μακροθυ- 
θυμία τού Θεού καί ή άποδοχή τής μετάνοιας νά μή σάς οδηγήσει στο 
ολίσθημα τής επανάληψης. Γιατί ή σκέψη αυτή είναι φοβερή καί ολέ
θρια. ’Άνθρωπε, «δέν γνωρίζεις τί θά φέρει ή αυριανή ήμερα»17, τί σέ 
περιμένει αύριο. Γι’ αυτό άσφαλίσου, γιά νά μή συμβεΐ, σκεπτόμενος 
σαθρά, χάσεις τούς αιώνες κολαζόμενος αιώνια.

Αυτά βέβαια χρειάζονταν μακρότερο χρόνο γιά τήν περίοδο αυτή, 
άλλά επειδή βγαίνω έξω, τά υπενθύμισα έτσι, γιά νά έχετε τις λίγες 
μέρες τής άπουσίας μου άσφάλεια, καί αυτοί πού έχουν πέσει στά χέρια 
τού εχθρού, καί αυτοί πού δέν έχουν πέσει, καί αυτοί πού βαδίζουν 
καλά, καί αυτοί πού στέκονται, καί αυτοί πού έχουν κλονιστεί. Σάς

16. Ψαλμ. 94,6. 17. Παροιμ. 3,28.
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σφζοισθε πάντες, στηρίζεσθε άηοπληροϋντες τά προστεταγμένα 
νμϊν, γρηγοροϋντες έν ταϊς ψαλμωδίαις καί εν ττάσαις ταϊς λοιπαϊς 
καταστάσεσι, καί Χριστός ό Θεός ημών εϊη μετά τον πνεύματος 
υμών, νϋνκαί αεί καί εις τούς αιώνας των αιώνων. Αμήν.

5 ΚΛ ΤΗΧΗΣΙΣ Ρ ΙΓ '.

Περί τοϋ ύποφέρειν τά δυσχερή τής ύποταγής και τοϋ ευμενώς 
δέχεσθαι τάς επιτιμήσεις παρά τοϋ καθηγουμένου- έν φ  καί περί 

τοϋ έμπολιτενεσθαι κατά μίμησιν των άγιων ήμών πατέρων.

Ά όελφοί καί πατέρες καί τέκνα, άποσιωττήσαίμε πρός ύμάς ούχ 
ΙΟοΙσν τε, άλλ3 αυτόν τονμηδαμινόνμον λόγον άναγκαΐόν έστιν έκά- 

στοτε ττροσφέρειν νμϊν· γέγραπται γάρ- «έπίστηθι εύκαίρως, άκαί- 
ρως έλεγξον, έπιτίμησον, παρακάλεσον». 3Επεί τοίνυν εις τοϋτο κεί- 
μεθα, εί καί άναξίως, όέον τά έπιβάλλοντα ήμΐν ένεργεΐν, καί ττήμεν 
έλέγχειν, πή όέ έπιτιμαν, εϊτα καί παρακαλεϊν έν τή δεούσυ διδασκα- 

15 λίςι· πολ υτρόπως γάρ ή σωτηρία ήμών ένεργεΐται καί διαφόρω λόγω 
καί αγωγή ιατρεύεται τά κατά ψνχήν ήμών πάθη. Λιά τοϋτο φροντίς 
μον καί μέριμνα ούκ ολίγη, άγων καί φόβος ούχ ό τυχών, ΐνα ύμάςτό 
ποίμνιον τοϋΧριστοϋ, τον έκλεκτόν αύτοϋλαόν, τούς άγγελικονς άν- 
δρας τούς φυγάδας τοϋ κόσμου, τούς καθαρούς λατρευτός τοϋ Χρι- 

20στοϋ, τούς μεμονωμένους από πήσηςματαιότητος κοσμικής, ειγεκα ί 
ουτω βιοτεύομεν, παραστήσαι τφ Θεώ μου αμώμους καί αμέμπτους 
έν τελειότητι τής κ α ί άρετήν πολιτείας.

Αέχεσθέμου λοιπόν, δυσωττώ, ευμενώς, ώσπερ τάς παρακλήσεις, 
καί τάς έπιτψήσεις καί δι έμοϋ καί τά παρά τών άλλων πρωτεύον- 

25 των, καί ώς τούς οίκτιρμούςκαί τούς έλεγμούς, καί ώς τάς συμπάθει
ας καί τάς αύστηρίας καί κλίνοντες τό οϋς ύμών προσεκτικώς δέχε- 
σθε τά λεγάμενα μή ώς έν καταφρονήσει, μή ώς έν συνηθείρ. ψιλή, μή 
ώς ρήματα οϋτως απλώς λεγάμενα καί εις άέρα ρέοντα, άλλ3 ώς έκ 
πόνου ψυχής, ώς έκ συνοχής καρδίας ώς ύπέρ άγάπης ύμών είλι- 

30 κρινοϋς καί σωτηρίας. Ναι, πιστεύσατε, τέκνα· καί γάρ καιομένη 
έστιν ή καρδία μου έν ύμΐν καί ζηλοτυττώ την σωτηρίαν ύμών καί

1. Β' Τιμ. 4,2.
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παρακαλώ λοιπόν νά τά τηρήσετε. Εί'θε νά εισαστε δλοι υγιείς, νά σώζε
στε όλοι, νά είστε σταθεροί εκπληρώνοντας αυτά πού έχετε διαταχθεΐ, 
άγρυπνώντας κατά τις ψαλμωδίες καί δλες τις άλλες περιπτώσεις, καί ό 
Χριστός καί Θεός μας εύχομαι νά είναι μαζί σας, τώρα καί πάντοτε καί 
στούς αιώνες τών αιώνων. Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 113η

Γιά το ότι πρέπει νά υπομένουμε τις δυσκολίες τής υποταγής καί 
νά δεχόμαστε εύμενώς τις παρατηρήσεις του ηγουμένου. Καί δτι 

πρέπει νά ψερόμαστε μιμούμενοι τούς άγιους πατέρες μας.

’Αδελφοί καί πατέρες καί τέκνα μου, δεν μπορώ νά μή μιλήσω σέ 
σάς, άλλ’ έιναι άνάγκη νά σάς προσφέρω κάθε φορά αυτόν τον τιποτένιο 
λόγο μου, γιατί είναι γραμμένο· «έπίμενε στον κατάλληλο καί άκατάλλη- 
λο καιρό, έλεγξε, επίτιμη σε, ένθάρρυνε»1. ’Επειδή λοιπόν γιά τον σκοπό 
αυτόν υπάρχω, αν καί ανάξια, πρέπει νά κάνω αύτά πού επιβάλλονται, 
καί άλλοτε νά ελέγχω, άλλοτε νά έπιτιμώ, άλλά καί νά ενθαρρύνω με τήν 
κατάλληλη διδασκαλία, γιατί ή σωτηρία μας γίνεται με πολλούς τρό
πους, καί μέ διαφορετικό λόγο καί διαφορετική άγωγή θεραπεύονται τά 
ψυχικά μας πάθη. ΓΥ αυτό ή φροντίδα καί ή μέριμνά μου είναι μεγάλη, ή 
άγωνία καί ό φόβος μου όχι λίγος, προκειμένου νά παρουσιάσω στον 
Θεό μου άψογους καί άμεμπτους μέ τέλεια ενάρετη ζωή, εσάς τό ποίμνιο 
του Χρίστου, τον έκλεκτό λαό του, τούς άγγελικούς άνδρες, τούς φυγά- 
δες του κόσμου, τούς καθαρούς λάτρεις του Χρίστου, τούς άποκομμέ- 
νους από κάθε κοσμική ματαιότητα, έάν ζοΰμε μέ τον τρόπο αυτόν.

Παρακαλώ λοιπόν, νά δέχεσθε ευνοϊκά, όπως τά ενθαρρυντικά λό
για, έτσι καί τις έπιτιμήσεις, καί άπό μένα καί άπό τούς άλλους πρώτους, 
καί δπως δέχεσθε την ευσπλαγχνία, έτσι καί τούς έλέγχους, καί όπως 
δέχεσθε τά αισθήματα συμπάθειας, ετσι καί τις αυστηρότητες, καί στή
νοντας προσεκτικά τό αυτί σας νά δέχεσθε αύτά πού λέγω όχι σάν κάτι 
πού γίνεται με περιφρόνηση, όχι σάν μιά άπλή συνήθαα, όχι σάν λόγια 
πού λέγονται έτσι άπλά καί διαλύονται μέσα στον άέρα, άλλά σάν λόγια 
πού λέγονται με πόνο ψυχής, μέ σφίξιμο καρδιάς, μέ περισσή άγάπη και 
ειλικρινή σωτηρία. Ναί, παιδιά μου, πιστέψτε με, γιατί πραγματικά καί- 
εται ή καρδιά μου γιά σάς καί ποθώ μέ πολύ ζήλο τή σωτηρία σας, καί
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εύχομαι ευχήν τόλμηράν, την απώλειαν την έμήν όψεσθαι εν εκείνη 
τη ήμερα, ή τήν υμών εκ θεόν άπότττωσιν 3Α ττοπέσοιμεν δε πώς άρα, 
ή έκ τοϋ κατά το ίερόν ήμών επάγγελμα βιοτεϋσαι; 'Οποίον όέ τό 
έπάγγελμα, ίστε- άγιον γάρ καί άγγελικόν υπάρχει, κατά τάςφωνάς 

5 των αγίων, μαρτυρικούς έχον τους στεφάνους, τάς άνταποόόσεις ά- 
θανάτονςκαί αιωνίους Περιπατήσωμεν ούν κατ' αύτό, δέομαι υμών, 
άόελφοίμου τιμιώτατος καί τήν ευγένειαν αύτοϋμη καθνβρίσωμεν 
καί τήν δόξαν αύτοϋμή άτιμάσωμενέκ τής έναντιουμένης διαβιώσε- 
ως. Βιώσωμεν ούν κατά μίμησιν των οσίων πατέρων ήμών πολιτεν- 

10 σώμεθα κατ? ίχνος τής αρετής αύτών (τοϋτο δε δ ί υπομονής κρα- 
ταιάςκαί ευψυχίας θεοσθενοϋςκατορθοϋται), ίνακαί τον λοιπόν τής 
ζωής ήμών χρόνον ένέγκωμεν καθυποτασσόμενοι τώ Κυρίω (ού γάρ 
ήμΐν τοϊς αμαρτωλοϊς), φυλάττοντες τήν αγνείαν τοϋ σώματος ήμών 
άσπιλον, ώς νυμφαγωγηθεϊσαν Χριστώ, ύπακούοντες καί ταπεινον- 

1 5 μενοι έν μιμήσει τοϋ ύπέρ ήμών «μέχθρι θανάτου, θανάτου δε σταυ
ρού» έαυτόν έκδεδωκότος, αύτοϋ τοϋ Κυρίου ήμών 3Ιησοϋ Χριστοϋ, 
ος έκάλεσεν ή μάς άπό σκότους εις τό θαυμαοτον αύτοϋ φως τής ά- 
σκήσεως, ος ήρε τά παραπτώματα ήμών καί πάλιν έκ φιλανθρωπίας 
διά τής έπενδνσεως τοϋ αγίου σχήματος.

20 Μηκέτι ούν λοιπόν έν νυκτί τών παθών πορευσόμεθα’ μηκέτι 
παραβάται νόμου γενοίμεθα- μηκέτι ττλημμέλειαν πλημμελήσωμέν 
τινα, ήν άπαρνησόμεθα, αλλ3 έν θέρμη διαθέσει, έν έπιθυμία τών μελ
λόντων αγαθών, διαμείβωμεν τον ύπόλοιπον χρόνον τής ζωής ήμών, 
έμπορενώμεθα τάς έπάειπομένας ήμέρας της παροικίας ήμών, φέ- 

25 ροντες τά παρόντα γενναίως οίά πέρ είσιν, είτε έν τροφή, είτε έν ττο~ 
τώ, είτε έν ένδύματι, είτε κατά τούς άοράτους πολεμοϋντας ή μάς, είτε 
κατά τούς όρατώς ττροσφερομένους ήμϊν άδελφούς έν λόγοις ττλη- 
κτικοϊς έν έξουδενώσεσιν, έν άτιμίαις έν άφορισμοΐς ταϋτα γάρ είσι 
τά καθαρτήρια τής ψυχής φάρμακα' ταϋτα τά αύχήματα τών άλη- 

30 θινών ύποτακτικών αϋται αί ττροκοπσί Α ί αύτών σχεδόν τις εις τό 
άκρότστον τής άρετής συντόμως άναβαίνων διασώζεται ■ τά γάρ έναν- 
τία τών προρρηθέντων, οϊον ύπερηφανίαι, παρακοαί, ύβρεις, έ- 
χθραι, φθόνοι, λοιδορίας έριδες ανυποταξίας αυθάδειας περπερεϊ- 
αι, κόροι, πλησμοναί, φιλοσαρκίαι, φιλοκοσμίαι, γέλωτες, στρηνια- 
σμοί, παρρησίας άπείη καί έννοεϊν έν ύμΐν' έν τούτοιςγάρ οι αλόντες

2. Ρωμ.9,3. 3. Φιλ. 2,8. 4. Κολ. 2,13.
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κάνω την τολμηρή ευχή, νά δω τή δική μου καταδίκη τήν ήμερα έκείνη, 
παρά τή δική σας απόρριψη άπό τον Θεό2. Πώς δμως είναι δυνατόν νά 
άπορριφθοΰμε, αν ζήσουμε σύμφωνα με τό ιερό μας έπάγγελμα; Ποιο 
βέβαια είναι τό έπάγγελμα αυτό τό γνωρίζετε. Είναι άγιο καί άγγελικό, 
σύμφωνα μέ τά λόγια τών άγιων, πού έχει στεφάνια μαρτύρων καί αντα
μοιβές άθάνατες καί αιώνιες. Ά ς  βαδίσουμε λοιπόν σύμφωνα μέ αύτό, 
σάς παρακαλώ, άδελφοί μου τιμιώτατοι, καί άς μή έξευτελίσουμε τήν 
εύγένειά του, ούτε καί νά ατιμάσουμε τή δόξα του με τήν άντίθετη δια
βίωσή μας/Ά ς ζήσουμε λοιπόν μιμούμενοι τούς οσίους πατέρες μας. 
’Ά ς βαδίσουμε στά ίχνη της άρετης τους (καί αύτό κατορθώνεται με 
δυνατή ύπομονή καί γενναιοψυχία πού ένισχύεται άπό τον Θεό), γιά νά 
περάσουμε καί τον χρόνο της υπόλοιπης ζωης μας ύποταγμένοι έξολο- 
κλήρου στον Κύριο (όχι σέ μένα τον άμαρτωλό), φυλάγονατας άψεγά- 
διαστη τήν άγνεία τού σώματός σας, έπειδή όδηγήθηκε σάν νύφη στον 
Χριστό, με ύπακοή καί ταπείνωση, μιμούμενοι εκείνον πού γιά χάρη μας 
πρόσφερε τον εαυτό του «μέχρι θανάτου, καί μάλιστα θανάτου σταυ
ρικού»3, τον ϊδιο τον Κύριό μας Ιησού Χριστό, ό όποιος μάς κάλεσε άπό 
τό σκοτάδι στο θαυμαστό φώς της άσκησης, ό όποιος σήκωσε τις άμαρ- 
τίες μα£* καί πάλι άπό φιλανθρωπία ντύνοντάς μας με τό άγιο σχήμα.

’Ά ς μή πορευθοϋμε λοιπόν ξανά στή νύχτα τών παθών. Ά ς  μή 
ξαναγίνουμε παραβάτες τού νόμου. ’Ά ς μή ξανακάνουμε καμμιά άμαρ- 
τία, τήν οποία άπαρνηθήκαμε, άλλά με θερμή διάθεση, με έπιθυμία τών 
μελλοντικών άγαθών, άς διανύσουμε τον ύπόλοιπο χρόνο της ζωης μας, 
άς έκμεταλλευτοϋμε τις ύπολειπόμενες μέρες της εδώ παροικίας μας, 
υφιστάμενοι τά τωρινά δεινά με γενναιότητα, δποια καί αν είναι, τόσο 
στήν τροφή καί στο πιοτό καί στήν ενδυμασία, δσο καί άπό έκείνους πού 
μάς πολεμούν άόρατα, άλλά καί άπό αύτά πού μάς προκαλουν οι άδελ
φοί με λόγια τσουχτερά, μέ περιφρόνηση, μέ ταπεινώσεις μέ διακρίσεις. 
Γιατί αύτά είναι τά φάρμακα πού καθαρίζουν τήν ψυχή· αύτά είναι τά 
καυχήματα τών άληθινών ύποτακτικών* αυτές είναι οί πρόοδοι. Μέ αύ
τά ανεβαίνοντας κανείς σύντομα σχεδόν στο ψηλότερο σημείο της άρε
της σώζεται. Ένώ τά αντίθετα άπό αύτά πού προαναφέρθηκαν, δπως 
υπερηφάνειες, άνυπακοές, ύβρεις, έχθρες, ζήλειες, κατηγορίες, φιλονει- 
κίες, άπειθαρχεΐες, αύθάδειες, αλαζονείες, χορτασμοί, άφθονίες, άγάπες 
της σάρκας καί του κόσμου, γέλια, άσωτεΐες, άθυροστομίες, δεν επιτρέ
πεται ούτε νά τά σκέφτεστε μεταξύ σας. Γιατί αύτοί πού κυριεύθηκαν



vioi σκότους καί διαβόλου καί vioi απείθειας και άνομίας άναγορεν- 
ονται. Ούκ ευδοκείΚύριος ό Θεός έν τοντοις, ού κατοικεί τόΠνεϋμα 
τό άγιον έν ψυχαΐς αύτων. «Επι τίνα», γάρ φησιν, «έπιβλέψω; ονχί 
έπι τον πράον και ήσυχων καί τρέμοντά μου τούς λόγονς;» ■ μή έπι 

5 τον αύθάδη καί ύπερήφανόν και αλαζόνα;. Και των «έλενσόμεθα», 
φησί, «καιμοιήνηορ’ αύτώ ποιήσομεν;» (δηλαδή ή αγία Τριάς). Ού- 
χί εις τήν πιστήν καρδίαν και τηρούσαν τούς θείονς λόγονς; Μή εις 
την άπιστον και ένδοιάζονσαν καί άκατόστατον; Καί έν τωίοις έστίν 
έν μέσω ό Χριστός; Ούχί οτων είσί δύο ή τρεις σννηγμένοι έν τω όνό- 

10ματι αύτοϋ;Μή δττου συνέδρια έπι τό αύτό δύο ή τριών, πονηρά βον- 
λενομένων άσωτείας καί άποδράσεως καί ει τίνος άλλον πονηρού 
σκέμματος; Ούδαμώς ούδαμώς, άλλ3 έκεϊ έστιν ό ένεργών έν τοΐς νί- 
οϊς της απείθειας Σατανάς.

Μή ονν τις άλισκέτω, άδελφοίμου, έν τινι των τοωύτων τταρα- 
15 πτωμάτων- άλλ, εί καί νττήγθη, θάττον άνορθονσθω, δεχόμενος ώς 

ιατήρια της ψνχης τά έπιτίμια τού σφάλματος. Ναέ, δέομαι καί παρα
καλώ πάντας ύμάς, συνέλθετε εις άλλήλους είρηνικώς καί θεοττρε- 
πώς ομονοήσατε καί ομοφρονήσατε τά πρός σύνεσιν καί εύστάθειαν 
έν Κνρίω. "Εσεσθε ανδρες επιθυμιών τού Πνεύματος- έσεσθε συνα- 

20γωγή Κυρίου, άθροισμα άγγελικόν, έπαινουμένη συναγωγή\ ζηλω- 
ταί τών εντολών τού Κυρίου, άλλήλουςπαραθήγοντες έν τοΐςκαλοϊς, 
προτρέχοντες έν τη ταπεινοφροσύη], ττρολαμβάνοντες έν τη ύπακοη, 
άμαχοι, άφιλένδεικτοι, όσιοττολίτεντοι, καρτερικοί, έμφρονες, θεοδί- 
δακτοι, ίνα, τοιαύτη ττολιτείςι λειτονργήσαντες τά ένταύθα, έντωμέλ- 

25 λοντι αίώνι απολαύοιτε τάς αίωνίονς άναπανσεις έν Χριστώ 3Ιησού 
τω Κνρίω ημών, ω ή δόξα και τό κράτος συν τώ Πατρί καί τω άγίω 
Πνεύματι, νϋν καί άεί καί εις τούς αιώνας τών αιώνων. Αμήν.
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ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ ΡΙΑ'.

Περί χοϋ έρεννάν τάς θείας Γραφάς, ώς άν μή άγνοώμεν 
3ο τάς πολυμόρφουςμηχανάς τοϋ διαβόλου.

Ά  δελφοί καί πατέρες, τίή παρούσα κατήχησις;βΊνα στώμεν γεν-
5. Έφ. 5,6. Κολ. 3,6. 6. Ήσ. 66,2. 7. *ΐω. 14,23. 8. Μαχθ. 18, 20.
9. Έφ. 2,2. 10. Δαν. 9,23. 11. Ίω. 6,45.
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άπό αυτά, άνακηρύσσονται υιοί του σκότους καί του διαβόλου καί της 
άπείθειας καί της παρανομίας5. Δέν τούς δέχεται αυτούς ό Κύριος καί 
Θεός, δέν κατοικεί τό άγιο Πνεύμα μέσα στις ψυχές τους. Γιατί λέγει· 
«σέ ποιόν νά ρίξω τό βλέμμα μου, παρά σ’ αυτόν πού είναι πράος καί ή
συχος καί τρέμει τά λόγια μου;»6· μήπως στον αύθάδη καί ύπερήφανο 
καί άλαζόνα; Καί πού «θά ερθουμε», λέγει, «καί θά κατοικήσουμε μαζί 
του;»7 (δηλαδή ή άγια Τριάδα). ’Όχι στην καρδιά την πιστή, αύτην πού 
τηρεί τούς θείους λόγους; Μήπως στην άπιστη καί αύτην πού εχει άμφι- 
βολίες καί είναι άσταθής; Καί άνάμεσα σέ ποιούς βρίσκεται ό Χριστός; 
’Όχι εκεί οπου ύπάρχουν δύο ή τρεις στο όνομα αύτοΰ8; Μήπως όπου 
ύπάρχουν συνεδριάσεις δύο καί τριών καί άποφασίζουν πονηριές άσω- 
τείας καί άπόδρασης, καί κάνουν όποιαδήποτε άλλη κακή σκέψη; Κα
θόλου, καθόλου. Έκεΐ βρίσκεται ό Σατανάς, πού ένεργεΐ άνάμεσα στούς 
υιούς της άπείθειας9.

Ά ς  μή ύποκύψει κανένας, άδελφοί μου, σέ κανένα άπό αυτά τά 
παραπτώματα. ’Αλλά καί αν ύπέκυψε, άς άνορθωθεΐ τό γρηγορώτερο, 
δεχόμενος σάν φάρμακα της ψυχής τά επιτίμια του σφάλματός του. Ναί, 
σάς παρακαλώ καί σάς ικετεύω δλους σας, συμφιλιωθείτε μεταξύ σας 
ειρηνικά καί όπως άρέσει στον Θεό. Μονοιάστε καί άποκτηστε τό ϊδιο 
φρόνημα μέ σύνεση καί σταθερότητα μέ τή χάρη του Κυρίου. Γίνετε 
άνδρες εύγενών επιθυμιών10 του Πνεύματος. Γίνετε συναγωγή τού Κυ
ρίου, συνάθροιση άγγελική, συγκέντρωση έπαινετή, ζηλωτές τών έν- 
τολών τού Κυρίου, παρακινώντας ό ενας τον άλλο στά καλά, παραβγαί- 
νοντας στην ταπεινοφροσύνη, προλαβαίνοντας στην ύπακοή, γίνετε φι
λήσυχοι, μή αγαπάτε την έπίδειξη, γίνεστε άγιοι στην διαγωγή, υπομο
νετικοί, λογικοί, διδαγμένοι άπό τον Θεό11, ώστε, άφσυ υπηρετήσετε τά 
εδώ μέ τέτοια διαγωγή, νά άπολαύσετε στον μέλλοντα αιώνα τις αιώνιες 
άναπαύσεις, με τη χάρη του Κυρίου μας Ίησοϋ Χρίστου, στον όποιο 
άνήκει ή δόξα καί ή δύναμη μαζί με τον Πατέρα και τό άγιο Πνεύμα 
τώρα καί πάντοτε καί στούς αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 114η

Γιά τό δτι πρέπει νά έρευνοΰμε τις άγιες Γραφές, ώστε νά μή 
άγνοοΰμε τά πολύμορφα δόλια τεχνάσμα τοΰ διαβόλου.

’Αδελφοί καί πατέρες, γιατί γίνεται ή σημερινή κατήχηση; Γιά νά



ναίως, περιζωσάμενοι τήν όσφνν ήμών έν αλήθεια καί ύποδησάμενοι 
τουςπόόαζ ήμών έν ετοιμασία τοϋ Ευαγγελίου τής ειρήνης, άνω βλέ- 
ττοντες, άνω σκοττοϋντες τά άνω ζητοϋντες, περί τά ουράνια καταγι- 
νόμενοι, περί τήν φροντίδα της απολογίας, περί τήν εξοδον τοϋ σώ

σματος περί τήν ύπάντησιν τοϋ κριτοϋ, περί τών θείων βίβλων, ίχνη- 
λατοϋντες τους βίους τών άγιων, ε ϊ τι καλόν ε ϊ τι χρήσιμον έκστηθί- 
ζοντες έν νώ εχοντες, καί ταϋτα προβαλλόμενοι ώς βολίδας κατά τοϋ 
έχθροϋμή φιλαυτικώς, μηδέ κενοδοξικώς (αυτό γάρ τοϋτο καθ’ ή
μών έργαζόμεθα), άλλ3 ένθέως καί ώφελίμως καί ταπεινοφρόνως Ε ϊ 

10 τις ένπάθει ενοχλείται, μή άκηδιάτω, μηδέ καταπσντέτω (εγγύς γάρ 
Κύριος πασι τοϊς έπικαλουμένοις αυτόν καί ψυχή ζητοϋσα εύρήσει 
αυτόν), μόνον στηκέτω, στεναξάτω, δακρυσάτω, έπαράτω τάςχεφας 
εις τόν ουρανόν, τυψάτω τό στήθος, έπιλογισάσθω τήν αισχύνην τήν 
μετά τήν πραξιν έγγινομένην, καί ου λέγω τήν έπί τοϋ φοβεροϋ βή- 

15ματος, αλλά καί τήν έν έαυτφ καί τήν έν άνθρώποις θριαμβενομένην, 
καί έντεϋθεν άνακοπτέσθω, έντεϋθεν στηριζέσθω. Τίγάρ γέγραπται; 
«Υιέμή όλιγώρει παιδείας Κυρίου, μηδέ έκλνου ύπ? αύτοϋ έλεγχό- 
μενοςόνγόρ αγαπά Κύριος παιδεύει, μαστιγοϊδέ πάντα υιόν, όν πα
ραδέχεται». Καί πάλιν έν έτέρω’ «μή σπεύσης έν καιρώ επαγωγής». 

2 0  Δοκιμάζει ήμών τόν πόθον, εί έπιμένωμεν πρός αυτόν, ό Κύριος, καί 
είμή ττροκρίνωμεν τής άγάστης αύτοϋ τήνμυσαράν πραξιν, τήν όλε- 
θρίαν καί θανάσιμον, τήν γλυκόγευστον καί πικρόληκτον, τήν μάλ
λον μαχαίρας διστόμου χολωδεστέραν καί τιμωρη τικω τέραν. Καίούχ 
ώς δείκνυσιν ό άλάστωρ έστί τά πράγματα- φώς δεικνύει, κάκεϊνο 

2 5  οκότος έοτίν' άγάπην τό δοκεΐν πνευματικήν ύποσττείρει, κάκεϊνο 
μίσος πάμμισόν έστι.

Συ οϋν, στρατιώτα Χρίστου, μή άγνόει τά νοήματα αύτοϋ, μηδέ 
τά μηχανήματα αύτοϋ. Ε ί ζωήν έφίεσαι, έκζήτει τό φώς, ότι ό Θεός 
καί ή εντολή αύτοϋ φώς. Τεκμαίρου οϋν έκ τής καταστάσεως τής 

3θέαυτοϋ ψυχής τίς ό παραγενόμενος, ήμέτεροςή τών ύπεναντίων; 
3Εάνμέν ατάραχόν σου τήν ψυχήν διαφυλάτπ], άμάλθακτον, άρρε- 
νωπόν, άνολίγωρον τών ούρανίων θεωριών, τοϋ φόβου τών μελλόν
των, τής επιθυμίας τών άποκειμένων άγαθών, εύ άν έχοΐ' άνοιξον
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σταθούμε γενναία, άφοΰ ζώσαμε ολόγυρα τη μέση μας με την άλήθεια 
καί φορέσαμε τά υποδήματά μας, έτοιμοι γιά τό χαρμόσυνο άγγελμα της 
ειρήνης1, βλέποντας πρός τά άνω, σκοπεύοντας πρός τά άνω, ζητώντας 
τά άνω2, άσχολούμενοι με τά ουράνια, με τη φροντίδα της άπολογίας, μέ 
την έξοδο άπό τό σώμα, μέ την προϋπάντηση τοϋ κριτή, μέ τά θεία 
βιβλία, άναζητώντας τά ϊχνη της ζωής των άγιων, άποστηθίζσντας δ,τι 
είναι καλό καί χρήσιμο, έχοντάς το στο νοϋ, καί ρίχνοντάς τα αυτά σάν 
βολίδες εναντίαν τοϋ έχθροϋ, όχι εγωιστικά καί μέ υπερηφάνεια (γιατί 
αυτό θά είναι εναντίαν μας), άλλά μέ θεϊκό ζήλο καί μέ τρόπο ώφέλιμο 
καί ταπεινό. Ά ν  κάποιος ενοχλείται άπό πάθος, νά μή άδιαφορεΐ οΰτε 
νά άπογοητεύεται (γιατί ό Κύριος είναι κοντά σέ δσους τον επικαλού
νται3, καί ή ψυχή πού τον ζητά τον βρίσκει), άρκεΐ μόνο νά στέκεται στα
θερά, νά στενάξει, νά δακρύσει, νά σηκώσει τά χέρια στον ουρανό, νά 
χτυπήσει τό στήθος, νά άναλογιστεΐ τήν ντροπή πού θά προκληθεΐ μετά 
την πράξη, καί δέν άναφέρω τη ντροπή μπροστά στο φοβερό βήμα, άλλά 
καί έκείνη πού θά γίνει μέσα του καί μεταξύ των άνθρώπων, και μέ αύτά 
ας συγκρατεΐται, άπό αύτά ας στηρίζεται. Γιατί τί είναι γραμμένο; «υιέ 
μου, μήν παραμελείς τήν παιδαγωγία τοϋ Κυρίου, καί νά μή λιποψυχείς 
δταν έλέγχεσαι άπό αύτάν. Γιατί αύτόν πού άγαπά ό Κύριος τον παιδα
γωγεί μέ θλίψεις, καί μαστιγώνει κάθε υιό του πού τον παραδέχεται»4. 
Καί άλλοϋ πάλι- «νά μή βιαστείς νά φύγεις άπό τον Κύριο σέ περίοδο 
δυσκολίας»5. Δοκιμάζει τον ζήλο μας ό Κύριος, γιά νά δει άν επιμένουμε 
σ’ αυτόν, καί άν δέν προτιμούμε άντί της δικής του άγάπης, τή βδελυρή 
πράξη, τήν ολέθρια καί θανάσιμη, αυτήν πού έχει γλυκειά γεύση, άλλά 
στο τέλος είναι πικρή, αυτήν πού είναι πιο οργισμένη καί εκδικητική καί 
άπό δίκοπο μαχαίρι. Καί δέν είναι τά πράγματα δπως τά δείχνει ό 
άθλιος διάβολος. Δείχνει φως, καί εκείνο είναι σκοτάδι. Φαίνεται σάν 
άγάπη πνευματική αύτό πού σπέρνει ύπουλα, καί εκείνο είναι μίσος 
μισητότατο.

Σύ λοιπόν, στρατιώτη τοϋ Χριστού6, νά μήν άγνοεΐς τις προθέσεις 
του, ούτε τά δόλια τεχνάσματα του. Ά ν  επιθυμείς τή ζωή, αναζήτησε τό 
φως, γιατί ό Θεός καί ή εντολή του είναι φως. Νά βεβαιώνεσαι άπό τήν 
κατάσταση της ψυχής σου ποιος είναι αυτός πού ήρθε, δικός μας ή άπο 
τούς εχθρούς; Έάν διατηρεί τήν ψυχή σου άτάραχη, όχι μαλθακή, άρρε- 
νωπή, μέ ενδιαφέρον γιά τά ούράνια πράγματα, τον φόβο των μελλό
ντων, τήν έπιθυμία των άγαθών πού είναι ετοιμασμένα, έχει καλώς.
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αύτφ τάς πύλας τής καρδίας, εϊοδεξαι, συνεστιάσθητι, σννοίκησον, 
συνδείπνησον αύτφ, ΐνα σε θρέψη μάλλον πρός μείζονα έφεσιν 
Θεοϋ τε και των θείων. Ε ί όέ σου την ψυχήν ταράσσει, οχλαγωγεί, 
περιφέρει σου τους οφθαλμούς πρός σάρκα και αίμα κεχη νότας, 

5 πρός κοσμικάς σχέσεις και προσπαθείας, πρός το παρόν ήόύ έξοι- 
στρών καί οίον άναπαφλάζων σου την ψυχήν τφ έμπυρισμφ των 
ηδονών, φεϋ στήθι πόρρωθεν, δίωξον τον δράκοντα. ~Ηλθεν, ΐνα έν 
μια καιροϋ ροπή καταβολή σου τούς πολυετείς καμάτους, τάς 
άθλητικάς ένστάσεις, τάς έν πολλοΤς δάκρυσι καί ενχαΐς καί άνδρα- 

ΙΟγαθίαις. °Ήκει, ΐνα σέ τον στρατιώτην τοϋ Χριστοϋ παρανάλωμα 
δείξη μιάς καί βραχείας ηδονής παρεγένετο, ΐνα τον άριστέα κερά- 
σας έν ψυχρόν ποτήριον φαρμακοποσίας, ηδονής, θανατώση εις 
αιώνα

Καί ταϋτα ούχώς απαθής γράφω, άλλ3 ώς πειραθείς, μάλλον δέ 
1 5  ώςπολ νπαθήςκαί ώςέξ ών άναγινώσκω, συνεπίσταμαι, καί ώςέξ ών 

δεδίδαγμαι παρά τοϋ πατρόςμου καί άκήκοα παρά πολλών, κα
τανοώ' αυτοί δέχάριτι Χριστοϋ παρ3 έαυτοΐς τον ώφελήμονα λόγον 
έξευρίσκοντες δύνασθε καί άλλους ώφελεΐν, πλήν ότι πρός το κοινή 
συμφέρον, πρός τε έμαυτόν καί αυτός ε ΐ τι λέγω λέγοιμι καί ε ί τι 

2 0 Υ(*άφ(ο γράφοιμΐ' χρείαν γάρ μάλλον έγώ προ υμών έχω νουθεσίας, 
τέκνα' πνεΐ γάρ μάλλον περισσοτέρως έπ? έμέ ό Σατανάς, εϊπερ έρ- 
γον τοϋ πολεμοϋντος τον στρατηγόν καταβαλεϊν πρώτον, είθ3 ύστε
ρον άκάματον αντώ το στρατόπεδον έλέσθαι. Αιά τοϋτο, παρακαλώ, 
δέεσθε καί εϋχεσθε ύπέρ τής έμής ταλαιπωρίας, ΐνα σώόν με ό Κύ- 

25 ριος ταϊς ενχαΐς τοϋ πατρός μου καί άνώτερόν με διατηρήση παντός 
πάθους τον παντοπαθή. Περί δέ τής άσθενείας τής ταλαιπώρου σαρ- 
κόςμου μάλλον ύγιαίνω, οϋπω δέ λαμβάνω τοιαύτην ρώσιν, πρόςτό 
δύνασθαίμε εις δ έπιθνμεΐ ή ψυχή μου καί χρεωστώ διαγενέσθαι έν 
μέσω υμών. Καί τοϋτο λελύπημαι σφοδρά, εγκοπήν νμΐν τάχα δι- 

30 δούς- αλλά υμείς διά τον Κύριον άνέχεσθέμου τής άσθενείας καί 
σνγκροτεΐτέμε τοΐς και? αρετήν ύμών αύχήμασι τον ταλαίπωρον έν 
Χριστώ Ίησοϋ τώ Κυρίω ήμων, φ  ή δόξα καί το κράτος, νυν καί άεί 
καί εις τους αιώνας τών αιώνων. 3Αμήν.

7. Β' Τιμ. 2,3.
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’Άνοιξε του τις πύλες τής καρδιάς σου, δεξου τον μέσα, φάγε μαζί του, 
συγκατοίκησε, κάθισε σέ δείπνο μαζί του, γιά νά θρέψει περισσότερο 
την έπιθυμία σου γιά τον Θεό καί τά θεία. Ά ν  όμως σου ταράζει την 
ψυχή, προκαλεΐ θόρυβο, κάνει τά μάτια σου νά χάσκουν πρός τη σάρκα 
και τό αίμα, πρός τις κοσμικές σχέσεις καί προσπάθειες, κάνει την ψυχή 
σου νά τρέχει μέ μανία σ’ αύτό πού τώρα είναι εύχάριστο καί κατά 
κάποιον τρόπο νά κοχλάζει μέ τη φωτιά των ηδονών, άλλοίμονο, στά- 
σου μακριά, διώξε τον δράκοντα. Ήρθε μέ σκοπό μέσα σέ μιά στιγμή 
νά νικήσει τούς πολύχρονους κόπους σου, τούς άθλητικούς μέ πείσμα 
άγώνες, πού έκανες μέ πολλά δάκρυα καί προσευχές καί άνδραγαθίες. 
Ήρθε μέ σκοπό νά κάνει εσένα τό στρατιώτη του Χρίστου7 άποκαΐδι 
μιας σύντομης ηδονής. Ήρθε μέ σκοπό νά θανατώσει αιώνια εσένα τον 
διακεκριμένο στον πόλεμο, κερνώντας σου ένα κρύο ποτήρι δηλητηρια
σμένου ποτοΰ ηδονής.

Καί αύτά δέν τά γράφω ώς άπαλλαγμένος άπό τά πάθη, άλλά τά 
κατανοώ επειδή έχω δεχθεί πειρασμούς, ή καλύτερα άπό τούς πολλούς 
πειρασμούς πού έχω δεχθεί, άλλά καί άπό αύτά πού έμαθα διαβάζοντας, 
καί άπό αύτά πού διδάχθηκα άπό τον πατέρα μου καί άκουσα άπό πολ
λούς. Καί οι ’ίδιοι όμως μέ τη χάρη του Χρίστου μπορεΐτε καί στον έαυτό 
σας νά βρείτε τό λόγο πού ώφελεΐ, καί νά ώφελήσετε καί άλλους, άλλά 
ό,τι άποβλέπει πρός τό κοινό συμφέρον καί εγώ ό,τι λέγω τό λέγω καί 
στον έαυτό μου, καί ό,τι γράφω τό γράφω καί πρός τον έαυτό μου. Γιατί 
πριν άπό σάς εγώ έχω, παιδιά μου, μεγαλύτερη άνάγκη νουθεσίας. Γιατί 
ό Σατανάς πνέει περισσότερο σέ μένα, έφόσον σκοπός του πολεμιστή 
είναι νά σκοτώσει πρώτα τον στρατηγό, καί έπειτα νά κυριέψει χωρίς 
κόπο τό στρατόπεδο. Γι5 αύτό, παρακαλώ, νά δέεστε καί νά προσεύχεστε 
γιά τη δική μου ταλαιπωρία, γιά νά μέ διατηρήσει ό Κύριος σώον μέ τις 
προσευχές του πατέρα μου, καί νά μέ προφυλάξει άπό κάθε πάθος εμένα 
τον πολυπαθή. "Οσο γιά την άσθένεια τής ταλαίπωρης σάρκας μου, μάλ
λον υγιαίνω, άλλά δέν έχω άκόμα τόση δύναμη, ώστε νά μπορώ όσο επι
θυμεί ή ψυχή μου καί οφείλω νά βρεθώ μεταξύ σας. Καί γι5 αύτό λυπή
θηκα πάρα πολύ, μήπως σας γίνομαι εμπόδιο. Άλλά σείς γιά τον Κύριο 
ανεχθείτε την άσθένειά μου καί κάνετε έμενα τον ταλαίπωρο νά χαρώ μέ 
τις επιδόσεις σας στην άρετή, μέ τή χάρη του Κυρίου μας Ίησοΰ Χρί
στου, στον οποίο άνήκει ή δόξα καί ή δύναμη, τώρα καί πάντοτε καί 
στους αιώνες των αιώνων. Αμήν.
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ΚΛ ΤΗΧΗΣΙΣ ΡΙΕ

9Ότι χρή ένστήναι ήμάςγενναίωςπρός την άθλησιν τής υποτα
γής, και περί τοϋ προσέχειν ταϊς όιδασκαλίαις των θεοφόρων 
πατέρων και τοϋ μη κεχηνέναι πρός τα μάταια και πρόσκαιρα

5 Αδελφοίμου και πατέρες, άπαιτούμεθα νμϊν διδόναι τό σιτομέ- 
τριον έκάστοτε, τό τε πνευματικόν και σωματικόν Ά λλ3 έάνμέν τό 
τννευματικόν μη δώμεν, ονχ όρώ τινας τάχα δνσχεραίνοντσς· έάν δέ 
μή τό σωματικόν, και πάνυ, καίπερ ον τοσοϋτον τοϋ δευτέρου χρεία, 
όσον τοϋ προτέρου- «δώσω», γάρ φησιν, «αύτοΐς ου λιμόν άρτον, 

10 ουδέ δίψαν ΰδατος αλλά λιμόν τοϋ άκοϋσαι λόγον Θεοϋ». Χαλεπόν 
συν έστιν όντως έάν μή περί τοϋ προτέρου τον πάντα άγώνα έχωμεν. 
Αιόττερ και νϋν, παρακαλώ καί άντιδολώ καί δέομαι, στήτε γενναίως 
πρός την άθλησιν της υποταγής υμών, ύποφέροντες τον καύσωνα 
της ημέρας καί τον παγετόν τήςνυκτός καί νοητώς καί αίσθητώς 

15 αλλά νοητώς μάλλον. Πάρεση τό πϋρ τής έπιθυμίας υπέρ την χαλ- 
δσϊκήν κάμινον άνακαιόμενον παρά τοϋ άοράτου Ναδονχοδονόσορ.
3Επιτίθενται ήμϊν τά λοιπά πάθη, άλλο κατ’ άλλο διαμερίζον καί 
ελκον την έλεεινήν ψυχήν, ό θυμός, ή οργή, ή μνησικακία, ή ύπερη- 
φανία, ή άκηδία τε καί χαύνωσις, ή προσπάθειά τε καί φιλαυτία, καί 

20 τόμεΐζον τώνκακώνή απιστία
Πολλής ήμϊν δει της εύανδρίας της μεγαλοψυχίας, πολλής τής 

άνολιγώρου κραταιότητος καί ισχύος, τής υπομονής τήςμακροθυ- 
μίας νήψεώς τε καί γρηγόρσεως /V έντεϋθεν δυνηθώμεν άποκρούσα- 
σθαι τούς έπηρτημένους ήμϊν ττειρασμούς καί δόλονς τοϋ διαβόλου, 

25 ϊναμή κάμψωμεν γόνυ τή Βάαλ, ΐναμή προσκυνήσωμεν τή είκόνι των 
παθών, ΐναμή άττολέσωμεν άκαλώς έκτησάμεθα, ΐναμή καταλύσω- 
μενά Θεοϋ δυνάμει ώκοδομήσαμεν. Πώςγάρ αν άλλως έκφύγωμενέκ 
τών προειρημένων παθών, άλλ3 ή έκ τοϋ όλοκαρδίως πεποιθέναι έπί 
Κύριον καί έκ τοϋ έπιφέρεσθαι ήμάς τά πνευματικά όπλα πρός 

30 καθαίρεσιν τών εναντίων δυνάμεων; Τά δέ πνευματικά όπλα ή προ
σευχή καί ή έλπ:ίς ή ταπεινοφροσύνη καί ή ύπακοή, ή αγάπη καί ή

1. Λουκά 12,42. 2. Άμώςδ,ΙΙ. 3. Δαν. 3,19-22. 4. Γ Βασ. 19,18.
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ΚΑΤΗΧΗΣΗ 115η

“Οτι πρέπει νά σταθούμε γενναία στην άθληση τής υποταγής καί για 
τό δτι πρέπει νά προσέχουμε στις διδασκαλίες των θεοφόρων πατέ

ρων καί νά μή χάσκουμε στά μάταια καί πρόσκαιρα.

’Αδελφοί μου, καί πατέρες, είμαι υποχρεωμένος νά σάς δίνω κάθε 
φορά την κανονισμένη μερίδα τροφής1, καί την πνευματική καί τη 
σωματική. ’Αλλά αν δεν σάς δώσω την πνευματική, δεν βλέπω κάποιους 
νά δυσανασχετούν, άν δμως δέν σάς δώσω τη σωματική, δυσανασχε
τούν πάρα πολύ, άν καί δέν είναι τόσο μεγάλη ή άνάγκη της δεύτερης 
δσο της πρώτης. Γιατί λέγει· «θά τούς δώσω, δχι πείνα ψωμιού, ούτε 
δίψα νερού, αλλά στέρηση της άκρόασης τού λόγου τού Θεού»2. Είναι 
λοιπόν πραγματικά φοβερό, άν δέν κάνουμε δλον τον άγώνα γιά την 
πρώτη. Γι’ αυτό καί τώρα, σάς παρακαλώ καί σάς ικετεύω καί σάς έκλι- 
παρώ, σταθείτε γενναία στην άσκηση της υποταγής σας, ύπομένοντας 
τον καύσωνα τής ημέρας καί την παγωνιά τής νύχτας, καί πνευματικά 
καί αισθητά, κυρίως δμως πνευματικά. Ή φωτιά τής έπιθυμίας είναι 
παρούσα καί φουντώνει περισσότερο άπό τό καμίνι τής Χαλδαίας3 άπό 
τον άόρατο Ναβουχοδονόσορα. Μάς έπιτίθενται τά υπόλοιπα πάθη, 
μοιράζοντας καί σύροντας την ελεεινή ψυχή τό ενα πρός τό άλλο, ό 
θυμός, ή οργή, ή μνησικακία, ή υπερηφάνεια, ή άφροντισιά καί ή άπο- 
χαύνωση, ή προσήλωση στά πάθη καί ή φιλαυτία, καί, τό μεγαλύτερο 
άπό τά κακά, ή άπιστία.

Μάς χρειάζεται λοιπόν πολλή ρωμαλεότητα καί μεγαλοψυχία, πολύ 
δυνατό καί ισχυρό ενδιαφέρον, υπομονή, καρτερικότητα, νηφαλιότητα 
καί έπαγρύπνηση, γιά νά μπορέσουμε μέ αυτά νά άποκρσύσουμε τούς 
πειρασμούς πού κρέμονται άπό πάνω μας καί τις δολιότητες τού διαβό
λου, γιά νά μή γονατίσουμε μπροστά στήν Βάαλ4, νά μή προσκυνήσουμε 
τήν εικόνα των παθών, γιά νά μή χάσουμε αυτά πού καλώς άποκτήσαμε, 
γιά νά μή γκρεμίσουμε αυτά που κτίσαμε μέ τή δύναμη τού Θεού. Γιατί 
πως άλλιώς θά μπορέσουμε νά ξεφύγουμε άπό τά πάθη πού προαναφέρ- 
θηκαν, παρά μόνο μέ τό νά εχουμε μέ δλη μας τήν καρδιά εμπιστοσύνη 
στον Θεό, καί με τό νά φέρουμε μαζί μας τά πνευματικά δπλα, γιά νά 
καταστρέψουμε τις αντίθετες δυνάμεις; Καί τά πνευματικά δπλα είναι ή 
προσευχή καί ή ελπίδα, ή ταπεινοφροσύνη καί ή ύπακοή, ή άγάπη καί ή
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πιοτις, η απροσπάθεια καί ή παντελής μετάθεσις τον νοϋ όστο των εν 
κόσμφ, τό άείμελετάν καί λαλεϊν περί σωτηρίας, τόμή άόιαφορεΐν ώς 
έτυχεν έν ταϊςόράσεσιν, εν ταΐςάκοαΐς, έν τοϊςχείλεσιν, εν ταϊςχερσίν, 
άλλά πάντοθεν κατησφαλίσθαι τφ θείω φόβω καί τη περί Θεοϋ έννοια 

5 καί άκόρεστον έχειν την έπιθνμίαν τώνμελλόντων άγαθών είμή γάρ 
ταϋτα ειεν, ττώς ονκ αποπεσούμεθα εις όλεθρον αμαρτίας; πώς ούκ 
έμπεσονμεθα ειςχεΐρας τώνμισούντων ημάς εχθρών;

Ούαί, ούαί πόσα έσμεν άκηκοότες, πόσα έπάδουσιν ήμΐν α ί 
Γραφαί, πόσα όιόάσκουσιν ημάς ο ί θεοφόροι πατέρες, καί όμως έπι- 

10λανθανόμεθα, καί όμως ού φροντίζομεν! Καί οίον ώς επί σπόρου 
δαλλομένου ττ} yfj παρά τοϋ γεωργοί1 πριν άπό τοϋ άροτρου κα- 
ταχωσθή, όντως έν ήμΐν τον θειον λόγον αρπάζει ώςέκ στόματος τά 
πονηρά ττετεινά τοϋ Σατανά, καίμένουσι μέν άνενέργητοι οίπνευμα
τικοί σπορείς, μενομεν όέ ήμεΐς άκαρπος μή φέροντες βλαστόν τών 

15 αρετών. Τ ί γάρ άλλο έστί κατανοησαι καί ονχί τοϋτο, όττόταν ττερί 
σωφροσύνης, περί ανδρείας περί δικαιοσύνης ή τίνος άλλης άρετης 
διαλέγονται ήμΐν οι πατέρες καί ευθύς μετά τήν άκρόασιν ώς ουδέ 
άκηκοότες τοΐς έναντίοις όρώμενοι; Αιηγοϋνται ήμΐν περί κρίσεως 
καί δακρύων, καί ήμεΐς έξιόντες άρχόμεθα γελάν καί άνακαγχάζειν 

20 έπιστνφονσιν ήμών τάς ψνχάς τοΐς τής άγνείας λόγοις καί ευθύς 
μετά τήν άκρόασιν λαγνεύομεν καί ύποβλέπομεν όλλήλονς πορνικώς 
καί λόγονς δίδομεν καί λ αμβάνομεν παρρησιαστικούς νποτντττονσιν 
ήμάςπρός ταπεινοφροσύνην καί εύηκοΐαν, καί μετά τήν κατήχησιν 
έξογκονμεθα καί άγριαινόμεθα καί παρακούομεν περί νηστείας, καί 

25γαστριμαργοϋμεν' περί άγρνπνίας καί τφ νττνω βαλλόμεθα- περί 
πρςωτητος καί τηνικαϋτα όργιζόμεθα' περί ησυχίας, καί παραντά 
άργολογοϋμεν περί ευτονίας έργον, καί τηνικαϋτα άπεκλνόμεθα, 
καί άπλώς είπεΐν κατά τάς αμαρτίαςμον τήν εναντίαν οδόν τής ά- 
ναγγελλομένης ήμΐν τρεπόμεθα Ον λέγω περί τών νεοταγών μόνον, 

30 άλλά καί περί τών δοκούντων εϊναί τι καί εις προστασίαν κεκλημέ- 
νων, αλλάμήν καί εις ίερονργίαν τεταγμένων. Φεϋ, άβάλε τής απά
της, τίπανθάνομεν ύπό τοϋ άπατεώνοςΣατανά! "Ινα τί τό πρόσωπον 
ήμών άποστρέφομεν άπό Θεοϋ ζώντος, άπό τοϋ ώραίον κάλλονς ε
κείνον καί αμήχανου, κεχηνότες εις τά μάταια καί πρόσνλα καί ά- 

35πολλύμενα; °Ίνα τίφιλοϋμεν καί άσπαζόμεθα τά πικρά καί πρόσκαι
ρα, έώντες τά γλνκερά καί άθάναχα; Ά λλ3 ότι ονκ έστιν ήμΐν κεκα-
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πίστη, ή μή προσήλωση στά πράγματα μή πάθος καί ή τέλεια μετάθεση 
του νού άπό τά έγκόσμια, τό νά μελετάμε πάντοτε καί νά μιλάμε γιά τη 
σωτηρία, τό νά μή δείχνουμε άδιαφορία έτσι ατήν τύχη γιά τά μάτια, 
γιά τά αυτιά, γιά τά χείλη, γιά τά χέρια, άλλά νά τά άσφαλίζουμε καλά 
μέ τον θειο φόβο καί με τή σκέψη του Θεού, καί νά έχουμε άχόρταγη 
την επιθυμία των μελλοντικών άγαθών. Γιατί άν δεν υπάρχουν αυτά, 
πώς δεν θά πέσουμε στά χέρια των εχθρών πού μάς μισούν,

’Αλλοίμονο, άλλοίμονο, πόσα έχουμε άκούσει, πόσα μάς επαναλαμ
βάνουν οί Γραφές, πόσα μάς διδάσκουν οί θεοφόροι πατέρες, καί δμως 
τά λησμονούμε, καί δμως δεν φροντίζουμε! Καί σάν νά είναι σπόρος 
πού ρίχνεται στη γή άπό τον γεωργό πριν νά παραχωθει άπό τό άλέτρι, 
έτσι καί σέ μάς τον θειο λόγο τον άρπάζουν άπό τό στόμα μας τά πονη
ρά πτηνά του Σατανά, καί έτσι οί πνευματικοί σπορείς μένουν άνενέρ- 
γητοι, καί εμείς μένουμε άκαρποι, χωρίς νά βλαστάνουμε άρετές. Γιατί 
τί άλλο μπορούμε νά σκεφτοΰμε έκτος άπό αυτό, δταν οί πατέρες μάς 
μιλούν γιά σωφροσύνη, γιά άνδρεία, γιά δικαιοσύνη, ή γιά κάποια 
άλλη άρετή, καί άμέσως μετά την άκρόαση έμφανιζόμαστε μέ τά αντίθε
τα, σάν νά μή έχουμε άκούσει τίποτε; Μάς διηγούνται γιά κρίση καί γιά 
δάκρυα, καί έμεΐς βγαίνοντας έξωαρχίζουμε νά γελάμε καί νά^αγχά- 
ζουμε. Μάς στύψουν τις ψυχές μέ τούς λόγους γιά τήν αγνότητα, καί 
άμέσως μετά τήν άκρόαση τους μάς πιάνει λαγνεία καί βλέπουμε τούς 
άλλους πορνικά καί άνταλλάσσουμε λόγια άθυρόστομα. Μάς σπρώ
χνουν πρός τήν ταπεινοφροσύνη καί τήν πρόθυμη άκρόαση, καί μετά 
τήν κατήχηση φουσκώνουμε καί έξαγριωνόμαστε καί παρακούουμε. 
Μάς μιλούν γιά νηστεία, καί μάς πιάνει λαιμαργία* γιά αγρυπνία, καί 
πέφτουμε στον ύπνο* γιά πραότητα, καί άμέσως οργιζόμαστε* γιά ήσυ- 
χία, καί τήν ϊδια στιγμή φλυαρούμε* γιά εντατική δουλειά, καί τότε 
παραλύουμε* καί γενικά, άνάλογα μέ τις άμαρτίες μας παίρνουμε τον 
άντίθετο δρόμο άπό αυτόν πού μάς κηρύττουν. Καί δεν μιλώ μόνο γιά 
τούς νέους, άλλά καί γιά εκείνους πού νομίζουν δτι είναι κάτι καί έχουν 
οριστεί νά προστατεύουν τούς άλλους, άλλά καί είναι ταγμένοι καί νά 
ιερουργούν. ’Αλλοίμονο, άλλοίμονο στην άπάτη, τί παθαίνουμε άπό τον 
άπατεώνα Σατανά! Γιατί άποστρέφουμε τό πρόσωπό μας άπό τον Θεό 
τον ζωντανό, άπό έκείνο τό ωραίο καί άκαταγώνιστο κάλλος, καί 
χάσκουμε στά μάταια καί υλικά καί φθαρτά; Γιατί άγαπάμε καί άσπα- 
ζόμαστε τά πικρά καί τά πρόσκαιρα, άφήνοντας τά ευχάριστα καί άθά-



θαρμένον τό δμμα καί ή ακοή τής ψυχής, όιά τοντο άμδλυωποϋμεν 
καί άποπίπτομεν τήςμεταλήψεως των αγαθών.

Αεϋτε ονν, τέκνα καί άόελφοί, πάλιν έναρξώμεθα ο ί ήόη έπω- 
κλακότες, πάλιν άναδιώσωμεν οι ήόη όπονεκρωθέντες, πάλιν άνανή- 

5 ψωμενοίήόη άπονυστάξαντες. "Εν έστιν ήμϊνμόνον, τό θελήσαι, καί 
τό παν ειργασται- έν αυτή γάρ ταύτη τή ήμέρα ενπροθετοϋντες φθά- 
ζομεν εις μέτρα σωτηρίας' ον γάρ έσμεν σννόεόεμένοι τοΐς διωτικοϊς 
πράγμασιν ινα όύσληπτον έχωμεν τήν πρός τό καλόν ένέργειαν, αλλ3 
ενκολον ήμϊν τό όράξασθαι της σωτηρίας κατά πάσαν ήμέραν, εϊπερ 

10 δονλόμεθα, τώ έωθεν ευθύς ψάλλειν τό Ααυϊτικόν έκεΐνο σννετώς- 
«τό πρωί είσάκονσον τής φωνήςμον τό πρωί παραστήσομαί σοι καί 
έπόψει με». Καί τή τρίτη ώρα· «τό Πνεϋμά ασυ τό άγιον μή άντανέλης 
ал? έμοϋ». Καί τή έκτη- «ρϋσαίμε από συμπτώματοςμεσημδρινοϋ, 
από βέλους πετομένον ήμέρας». Καί τή ένάτη- «κλινον, Κύριε, Κύριε, 

15 τό ονςσον καί έπάκουσόνμου». Καί τή έσπέρα' «ευλογεί ή ψυχή μου 
τον Κύριον», καί όσα προηγούμενα καί έπόμενα 3Εάν γάρ οϋτω καθ 
έκάστηγ ήμέραν ποιώμεν καί άλλήλους ύψοϋμεν καί φωτίζομεν ό ί 
άγσΜ ητρόπ^νκαί λόγων, άλλαμή καταδιδαζωμεν καί σκοτίζωμεν 
όιά άόιαφορίας καί λογολεσχίας, οϋτω όυνάμεθα σώζεσθαι, όυνάμε- 

20 θα τά ώφλημένα ήμϊν άπό πρωί έως έσπέρας. Πάντως γάρ ούκ έστι 
μή παρεκτροπήναι καί τον λίαν νήφοντα ή εις λόγον προπετη ή εις 
επιθυμίαν πονηράν ή εις αλλο τι πάθος, ό ί ικεσίας πρός θεόν εύκα- 
τανύκτου συγχωρηθηναι, καί ώσπερ ήμέραν έξ ήμέρας όιαβαίνοντες 
βαόιοϋμεν τήνόόόν του Θεοϋ, άπεκδεχόμενοι τον καιρόν τής άναλύ- 

25 σεως, έν ω οι στέφανοι και ή χαρά καί ή άνταπόόοσις των οϋτως ά- 
γωνιζομένων καί εκβιαζομένων έαυτονς όιά Κύριον.

Προσέχετε λοιπόν τώ κοπώ υμών, τοΐς άγώσι, τοΐς θελήμασι, τό 
ρφθυμον άποόιώκοντες, τό ττρόθυμον άντιλαμβανόμενοι, πιστεύον- 
τες, ότι όυνατόν έστι παντί τώ θέλοντι ευ βιοϋν έπανάγεσθαι εις τε- 

30 λειότητα καί κατορθοϋν τάς άρετάς ε ί γάρ ό  Θεός ήμών φώς καί 
ζωή καί αλήθεια, πώςούχί τό πρός αυτόν νεόειν έπιθυμητόν έστι καί 
εύάνυστον; Καί ε ί ό Σατανάς, δπερ έστιν αληθές σκότος καί ψεϋόος
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5. Ψαλμ. 5,4. 6. Ψαλμ. 50,13. 7. Ψαλμ. 90,5-6.
8. Ψαλμ. 85,1. 9. Ψαλμ. 102,1. 103,1.
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νατα; Επειδή δέν είναι καθαρό τό μάτι και τό αυτί της ψυχής, γι’ αυτό 
έχουμε άσθενη δράση καί άποφεύγουμε την άποδοχή των άγαθών.

Εμπρός λοιπόν, τέκνα καί άδελφοί μου, νά άρχίσουμε πάλι δσοι 
έχουμε ήδη λυγίσει, νά ξαναζήσουμε δσοι έχουμε ήδη άπονεκρωθεΐ, νά 
άνανήψουμε πάλι δσοι έχουμε νυστάξει. 'Ένα μόνο χρειάζεται άπό μας, 
νά θελήσουμε, καί τό παν έχει γίνει. Γιατί σ’ αυτήν έδώ τήν ήμερα, άν έ
χουμε προθυμία, μπορούμε νά φτάσουμε τά μέτρα της σωτηρίας. Καθό
σον δέν είμαστε δεμένοι με τά βιωτικά πράγματα, ώστε νά μάς είναι 
δύσκολη ή ενέργεια του καλού, άλλ’ είναι εύκολο γιά μας νά πετύχουμε 
τή σωτηρία κάθε μέρα, άν βέβαια θέλουμε, μέ τό νά ψάλλουμε μέ σύνεση 
άμέσως μέ τό ξημέρωμα έκεινο τό τού Δαβίδ· «τό πρωί άκουσε καλά τή 
φωνή μου. Τό πρωί θά παρουσιασθώ μπροστά σου καί θά μέ δεις»5. Καί 
τήν τρίτη ώρα* «μή άφαιρέσεις τό άγιο Πνεύμα σου άπό μένα»6. Καί την 
έκτη· «γλύτωσέ με άπό άπροσδόκητο συμβάν πού μέ βλάπτει τό μεσημέ
ρι, καί άπό βέλος πού ρίχνεται κατά τή διάρκεια της ημέρας»7. Καί την 
ένάτη· «Κύριε, κύριε, γείρε τό αυτί σου καί άκουσέ με»8. Καί την έσπέρα· 
«ευλογεί, ψυχή μου, τον Κύριο»9, καί δσα προηγούμενα καί επόμενα 
λέγονται τότε. Γιατί, άν ενεργούμε έτσι κάθε μέρα καί υψώνουμε ό ένας 
τον άλλο καί τον φωτίζουμε μέ λόγια καί τρόπους καλούς, καί δέν τον 
κατεβάζουμε οΰτε τον σκοτίζουμε μέ πράγματα άδιάφορα καί άργόσχο- 
λα, μπορούμε έτσι νά σωθούμε, μπορούμε νά διανύσουμε καλά τό μέτρο 
της ήμερας, μπορούμε νά άποδώσουμε αυτά πού οφείλουμε άπό τό πρωί 
μέχρι τό βράδυ. Γιατί οπωσδήποτε δέν είναι δυνατόν νά μή παρεκτρα
πεί, άκόμα καί αυτός πού είναι πολύ προσεκτικός, ή σέ λόγο άπερίσκε- 
πτο, ή σέ πονηρή έπιθυμία, ή σέ κάποιο άλλο πάθος, καί νά μή συγχω- 
ρηθεΐ μέ παράκληση κατανυκτική πρός τον Θεό, καί έτσι περνώντας τή 
μιά μέρα μετά τήν άλλη, νά βαδίσουμε τό δρόμο τού Θεού, περιμένοντας 
τον καιρό τού θανάτου, κατά τον όποιο θά έρθουν τά στεφάνια καί ή χα
ρά καί ή άνταπόδοση αυτών πού έτσι άγωνίζονται καί καταπιέζουν τον 
έαυτό τους γιά τον Κύριο.

Προσέχετε λοιπόν τον κόπο σας, τούς άγώνες, τά θελήματά σας, διώ
χνοντας τήν τεμπελιά, άναλαμβάνοντες άντί γι' αυτήν τήν προθυμία, 
πιστεύοντας δτι είναι δυνατόν, στον καθένα πού θέλει νά ζήσει καλά, νά 
έπανέλθει στην τελειότητα καί νά κατορθώσει τις αρετές. Γιατί, έφόσον ό 
Θεός μας είναι φώς καί ζωή καί άλήθεια, γιατί νά μή είναι έπιθυμητή 
καί εύκολη ή προσήλωση μας πρός αύτόν; Καί άν ό Σατανάς, πράγμα
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μάχαιρα καί απώλεια; Αώ της ζωής ήμϊν καί τον θανάτον προκειμέ- 
νων έλώμεθα τήν ζωήν, έλώμεθα τό φώς, έλώμεθα τήν αθανασίαν, 
φύγω/Λεν τό σκότος και τον ζόφον καί τήν απώλειαν, ινα άξιωθώμεν 

5 βασιλείας ουρανών έν Χριστώ Ίησοϋ τώ Κνρίω ημών, ώ ή δόξα καί 
τό κράτος εις τονς αιώνας ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΙΣ Ρ ΙΣ Τ '.

*Οτι ον χρή άμελώς διακεϊσθαι ημάς μετά τήν παρέλενσιν τής 
10 άγιας Τεσσαρακοστής, ώς άνμή άπολέσωμεν τάς προόιη νν- 

σμένας ήμϊν άρετάς- καί περί τής έορτής των Βαΐων και 
τον πάθους τοϋ Σωτήρος.

’Αδελφοίμον καί πατέρες, οί έν σταδίω τρέχσντες επειδή πρός 
τέρψιν άνθρωπίνην τονς άγώνας καταβάλλονται, φθαρτοϊς στεφά- 

15 νοιςπεριπλέκοντας κατά τον απόστολον, νμϊν δε τοϊς τό πνενματικόν 
στάδιον διαδραμονσι τής άγιας Τεσσαρακοστής, οΐς ό αγωνοθέτης 
άφθαρτος καί τό θέατρον άγγελικόν, άμαράντινος δηλονότι ο ί τής 
δόξης στέφανοι. Οιοι δέ καί οί αγώνες υμών; Νενηστενκατε εντόνως 
ήγρνπνήκατε δεόντως, μεμελετήκατε νηφαλέως, είργάσασθε άνολι- 

20 γώρως τετηρήκατε τον νοϋν έν άγνότητς τήν γλώσσαν άπό καταλα
λιάς, τά χείλη οστό άργολογίας, πάντα υμών τά μέλη άπό πάσης ά- 
μαρτίας, όπλα δικαιοσύνης παραστήσαντες, όργανα εναρμοστίας 
τής ένθέον διαβιώσεως. Οϋτω καλώς καί εναττοδέκτως διηνύσατε 
τον δρόμον υμών, ώς ουδέποτε δοκώ πρότερον.;Αλλά πόθεν; Έκ τής 

2 5  καλλίστης υμών προσευχής, προσθήσω δέ καί ευχής τοϋ κοινού πα- 
τρόςήμων, μάλλον δέ έκ τής τον Θεοϋ άγαθότητος, έξ ής «πάσα δό- 
σις αγαθή καί πάν δώρημα τέλειον», ώςγέγραπται. 3Εν τούτοις κάμέ 
ενφράνατε τον ταπεινόν πατέρα υμών, μάλλον δέ έλάχιστον άδελφόν, 
έδεξιώσασθε μάλα πλονσίως, άνεπαύσατε τφ πνεύματι. Τί γάρ εστι 

30 θνμηδέστερον πατρζ ή τονς έαυτοϋπαΧδας όράν δ ί άρετής ανξονμέ- 
νονςκαί έν τη νοητή ήλικίςι προκόπτοντας;

3Απέχω υμών τάςχάριτας, άπέλαβον υμών τάς ευεργεσίας, άπω-
1. Α  Κορ. 9,25. 2. Ρωμ. 6,13. 3. Ίακ. 1,17.
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πού είναι άληθινό, είναι σκοτάδι καί ψέμα καί γκρεμός καί άπώλεια, 
πώς ή κλίοη πρός αυτόν δεν θά είναι θάνατος καί μάχαιρα καί άπώλεια; 
ΙΥ αυτό, έπειδή έχουμε μπροστά μας τη ζωή καί τον θάνατο, άς προτιμή
σουμε τή ζωή, άς προτιμήσουμε τό φώς, άς προτιμήσουμε τήν άθανασία, 
άς άποφύγουμε τό σκοτάδι καί τον ζόφο καί τήν άπώλεια, γιά νά κερδί
σουμε τη βασιλεία τών ούρανών, με τη χάρη του Κυρίου μας Ιησού Χρι
στού, στον όποιο άνήκει ή δόξα καί ή δύναμη στούς αιώνες. Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 116η

"Οτι δεν πρέπει νά φερόμαστε μέ αμέλεια μετά τό τέλος τής άγιας 
Τεσσαρακοστής, γιά νά μή χάσουμε τις άρετές πού κατορθώσαμε 

προηγουμένως. Καί γιά τήν έορτή των Βαΐων καί τού πάθους
τοϋ Σωτήρα.

Αδελφοί μου καί πατέρες, αύτοί πού τρέχουν στο στάδιο, έπειδή 
τούς άγώνες τούς κάνουν γιά νά ευχαριστήσουν τούς ανθρώπους, στε
φανώνονται μέ φθαρτά στεφάνια1, σύμφωνα μέ τον απόστολο, ενώ σε 
σάς πού διανύσατε τό πνευματικό στάδιο τής άγιας Τεσσαρακοστής, καί 
πού ό άγωνοθέτης είναι άφθαρτος καί τό θέαμα άγγελικό, τά στεφάνια 
τής δόξας είναι άμαράντινα. Ποιοι δμως είναι οί άγώνες σας; Νηστέ
ψατε εντατικά, άγρυπνήσατε δπως έπρεπε, μελετήσατε μέ νηφαλιότητα, 
έργαστήκατε χωρίς περιφρόνηση, φυλάξατε τον νού σας άγνόν, τή 
γλώσσα σας άπό τήν κατάκριση, τά χείλη σας άπό τήν φλυαρία, δλα τά 
μέλη σας άπό κάθε άμαρτία, κάνοντάς τα δπλα δικαιοσύνης2, όργανα 
προσαρμοσμένα καλά στή θεϊκή διαβίωσή σας. Τόσο καλά καί εύκολοα- 
πόδεκτα διανύσατε τό δρόμο σας, δσο ποτέ άλλοτε, νομίζω. Καί πώς τό 
πετύχατε αύτό; Μέ τήν πάρα πολή καλή προσευχή σας, καί θά προσθέ
σω καί τήν προσευχή τού κοινού πατέρα μας, ή καλύτερα μέ τήν άγαθό- 
τητα τοϋ Θεού, άπό τήν οποία προέρχεται «κάθε καλή χορήγηση καί 
κάθε δώρο τέλειο»3, δπως είναι γραμμένο. Μέ αύτά ευχαριστήσατε καί 
εμένα τον ταπεινό πατέρα σας, ή καλύτερα τον ελάχιστο αδελφό σας, με 
δεξιωθήκατε πολύ πλούσια, μέ άναπαύσατε πνευματικά. Γιατί τί είναι 
πιο μεγάλη ψυχική ευφροσύνη γιά τον πατέρα, άπό τό νά βλέπει τά παι
διά του νά μεγαλώνουν μέ αρετή καί νά προοδεύουν στή νοητή ήλικία; 

Είμαι γεμάτος άπό τις ευχαριστίες σας, εχω απόλαυσα τις ευεργε-
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νομήν υμών τά άνδραγαθήματα, εϊόον υμάς άταράχως όιελθόιπας 
τάς σεπτάς ημέρας και ήγαλλίασε το πνεϋμά μου' έώρακα υμών 
εύκατάνυκτα καί ιλαρά τά πρόσωπα, καί ησθόμην ύμών την κατά 
ψυχήν λαμπρότητα υπέρ χρυσίον, υπέρ λίθους τίμιους, υπέρ παν 

5 άλλο τι τών κατά κόσμον ένδοξων καί πολυτελών Καί είκ α ί πτω
χεύω τώ πνεύματι, άλλ’ άρτι πεττλούτηκα, καί ούχ ό  πατήρ τοϊς τέ- 
κνοις, αλλά τά τέκνα τώ παρί άντεστραμμένως τεθησαυρίκατε. Εϊη δέ 
ύμών ό πλούτος πεφυλαγμένος καί άνεπιβούλευτος πρός το έξης. 
Φανείη ύμών τά ταμεία τών αγαθών άνεπιχείρητα καί άκλοττώτατα’ 

ΙΟχαρισθείη ύμϊν χάρις έπί χάριτι, πλούτος έπί πλούτω μέχρι τέλους 
ζωής ύμών. *Εσται δέ τούτο πώς, άλλ3 ή έκ τούμή άμεριμνήσαι καί 
άναπεσεΐν κατά τον έξής χρόνον, καί μάλιστα ήνίκα έττεισά] το άγιον 
Πάσχα, τού καιρού έπιφέροντος ύποοτολήν τής ψαλμωδίας, τών 
ώρών, τών γονυκλιτικών προσευχών, τών τόνων τών νυκτερινών 

15 αγρυπνιών, προσθήκην έν τοϊς δρώμασι, φημί οίνου, έλαίου, όψου 
καί τών και? άνεσιν άλλων τρόπων, ΰπνου μεσημβρινού, διφαγίας, 
προόδου τε καί ε ί τίνος τών συμβαινόντων, ώς, έάνμή εϊη νήφων ό  
νούςκαί πάντα αύτάρκωςκαί κατά τάξιν ποιούμενος, κινδυνεύσειεν 
αν άπολέσαι ά καλώς έκτήσατο καί έκ πλουσίου άθρόον φανεϊται 

20πένηςκαί έξ νψους δόξης κατενεχθήσεται εις άτιμίας πτώμα;
Δ ιό, παρακαλώ καί δέομαι, άσφαλώς έχετε πάντοτε, μέχρις άν 

φύγοιμεν έκ τών ένθένδε πρός τά έκεϊ άσφαλή καί άσυλα μεθιστάμε- 
νοι Τ ί δέ αίμακάριαι αϋται ήμέραι, έν αϊς ό Κύριος καί Θεός ημών 
ήκει τον Λάζαρον άναστήσαι έκ νεκρών τετραήμερον; Ει τις οϋν 

25 ύμών έχει νοϋν νενεκρωμένον καί οίον δεδεμένον τοϊς πάθεσιν, αίτη- 
σάτω, κλαυσάτω, ώς α ί περί Μάρθαν, καί άκούσειε, «.Λάζαρε δεύρο 
έξω», έξ έμπαθείας εις απάθειαν. Τίγάρ το άντιστατοϋν τφλόγω καί 
ονκ εΐκον τή θείφ. φωνή, μόνον ε ί θερμώς αίτοίμεθα καί προσκείμεθα; 
Καί ού τότε μόνον, αλλά καί νϋν Θεός πάρεστι. Καί καθώς φησιν, «ό 

30 Πατήρ μου έως άρτι έργάζεται, κάγώ έργάζομαι», φίλον αύτφ πολ
λούς Λαζάρους νόαςκαθ’ έκάστην έγείρειν τε καί ζωοποιεϊν.

Τί δέ ή τών Βαΐων ύπαντή καί προπομπή τού βασιλέως τών
4. Ίω. 11,43. 5. Ίω. 5,17.
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σίες σας, είσέπραξα τά ανδραγαθήματα σας, είδα δτι διανύσατε ήρεμα 
τις άγιες ήμερες καί άγαλλίασε τό πνεύμα μου. Ειδα τά πρόσωπά σας 
κατανυκτικά καί χαρωπά καί αίσθάνθηκα την ψυχική λάμψη σας άνώ- 
τερη άπό τό χρυσάφι, άνώτερη άπό τά πολύτιμα πετράδια, άνώτερη άπό 
κάθε τι άλλο άπό τά ένδοξα καί πολυτελή τού κόσμου. Καί μολονότι εί
μαι φτωχός στο πνεύμα, τώρα πλούτισα, καί δεν πρόσφερα θησαυρό εγώ 
ό πατέρας στά παιδιά μου, άλλά άντίστροφα σεις τά παιδιά στον πατέρα 
σας. Εϊθε ό πλούτος σας νά μείνει φυλαγμένος καί χωρίς νά ύποστει επι
βουλή στο έξης. Εϊθε νά έμφανισθούν τά ταμεία των άγαθών σας άπρο- 
σμάχητα καί νά μή κλαπούν. Εϊθε νά σάς χαρίζεται ή μιά χάρη πάνω 
στην άλλη καί πλούτος πάνω στον πλούτο μέχρι τό τέλος της ζωης σας. 
Καί αυτό μέ ποιο τρόπο θά γίνει; Μέ τό νά μή άδιαφορήσετε καί χάσετε 
τό θάρρος στον άπό δω καί πέρα χρόνο σας, καί ιδιαίτερα δταν έρθει τό 
άγιο Πάσχα, οπότε ό καιρός φέρνει περιορισμό της ψαλμωδίας, των 
ώρών, των γονατιστών προσευχών, τών εντατικών νυχτερινών άγρυ- 
πνιών, αύξησης τών τροφών, δηλαδή τού κρασιού, τού λαδιού, τού κρέ
ατος καί τών άλλων τρόπων της άνεσης, τού μεσημβρινού ύπνου, ταυ 
διπλού γεύματος, της έξόδου, καί δλων τών άλλων πού γίνονται τότε, 
γιατί, αν ό νούς δεν είναι νηφάλιος καί δεν τά κάνει δλα μέ αύτάρκεια 
καί τάξη, θά κινδυνεύσει νά χάσει αύτά πού καλώς άπέκτησε, καί άπό 
πλούσιος πού είναι, θά έμφανισθεΐ άπότομα φτωχός, καί άπό τό ύψος 
της δόξας θά καπέσει σέ πτώμα άτιμίας.

Γι9 αυτό, σάς παρακαλώ καί σάς ικετεύω, νά είστε πάντοτε άσάλευ- 
τοι, μέχρι νά φύγουμε άπό τά εδώ, μετατιθέμενοι στά εκεί πού είναι α
σφαλή καί άσύλητα. Καί τί σημαίνουν οι μακάριες αύτές ήμερες, κατά 
τις όποιες έρχεται ό Κύριος καί Θεός μας νά άναστήσει τον Λάζαρο άπό 
τούς νεκρούς μετά άπό τέσσερες μέρες "Αν κάποιος άπό σάς έχει νσυ 
νεκρωμένο καί κατά κάποιον τρόπο δεμένον μέ τά πάθη, νά ζητήσει, νά 
κλάψει, όπως εκείνοι πού ήταν γύρω άπό τήν Μάρθα, καί θά άκούσετ 
«Λάζαρε, έλα έξω»4, άπό τη νέκρωση έξαιτίας τών παθών, στήν άπάθεια. 
Γιατί, ποιο είναι αύτό πού άντιστέκεται στον λόγο καί δέν υπακούει στή 
θεϊκή φωνή, δταν φυσικά τό ζητάμε μέ θέρμη καί μέ πίστη; Καί όχι μόνο 
τότε, άλλά καί τώρα ό Θεός είναι παρών. Καί όπως λέγει, «ό Πατέρας 
μου πάντοτε εργάζεται, καί εγώ εργάζομαι»5, τού άρέσει νά άνασταίνει 
καί νά δίνει ζωή σέ πολλά μυαλά πού μοιάζουν σάν τον Λάζαρο.

Τί σημαίνει έπίσης ή ύποδοχή τών Βαΐων καί ή τιμητική συνοδεία



απάντων; Άλλ3 έκεϊμέν έν 3Ιερουσαλήμ είσεληλυθότος έσείσθη τά 
3Ιεροσόλυμα βοώντα και λέγοντα, «ώσαννά έν τοϊς ύψίστοις ευλογη
μένος ό έρχόμενος έν όνόματι Κυρίου». Μέγα γάρ ήν τό κατά τον 
Λάζαρον θεωρούμενον καί ή ττροφητεία πέρας έλάμβανεν. 3Ενταϋθα 

5 όέ ή πρός τήν τιόλιν της ψυχήςήμών είσοδος αύτφ είγένοιτο, σεισθή- 
σεται πάσα δαιμονική έπήρεια, άλαλαζούσης τής καρδίας ήμών 
ευχαριστήρια και ύμνητήρια. Οϋτω μεθαρμόζειν δει τά πράγματα 
και ένεργούσας άεί δεικνύειν έν έαυτώ κατά τάς έπιστασίας των δε- 
σττοτικών έορτών τάς τοϋ δεσπότου θείας έπελεύσεις τε καί θεοσημεί- 

10 ας. Πρόσεισι μετά τούτων είςέπιδουλάς ό άνεπιβούλευτος τφ κράτει 
της θεότητος συνεδριάζει κ α ί αύτοϋ τό τών \Ιουδαίων δουλευτή- 
ριον. Φύγοιμεν τών τοιούτων συνεδρίων και τό λαλείν κατά τοϋ Κυ
ρίου και κατά τοϋ Χριστοϋ αύτοϋ. 3Ενίσχεται ό δόλιοςμαθητής εις τό 
τής προδοσίας όλετήριον, έκπορευόμενος καί είσπορευόμενος 

15 δολερώςκαί λαλών έπ'ι τό αυτό καί τήν πράσιν τοϋ διδασκάλου συμ- 
φωνούμενος Τις ούνμή θρηνήση και στενάξη μετ’ έκεΐνον καί τούς 
κα ί έκεΐνον ττορευομένους τούς τοϊς διδασκάλοις έφισταμένους καί 
τά δμοια τυχόν έκτοπα συνεισπράττοντας Μή ήμϊν, Κύριε, μή ήμϊν, 
άλλ3 ή μετά τών λοιπών αποστόλων καί πιστών μαθητών Χριστώ 

20 συνεΐναί τε καί συναυλίζεσθαι, καί άγωνιώσι μέν κατά τάς έπιφοράς 
τών πειρασμών καί περιστάσεων σνναγωνιάν, ού μην έξαρνεΐσθας 
άλλά καί μέχβρι θανάτου κατατολμάν ύττέρ τοϋ λόγου τής αλήθειας, 
ώς έδειξαν μετά ταϋτα οί απόστολοι. 'Ο δέ Χριστός μου καί προδίδο- 
ται καί κριτηρίω παρίσταται, ραπίζεται τε καί μαστίζεται ύπόχειρών 

25 ών έττλασεν, χλευάζεται τε καί μυκτηρίζεται, καί τέλος έπί σταυροϋ 
άνίησι, καθηλοϋται τάς χεΐρας καί τους πόδας καί λογχεύεται, δξος 
καί χολήν ττοτίζεται καί πάντα ύττομένει

Τις ούκ αινεί τον φιλάνθρωττον; τις ονχ ύμνεΐ τον οίκτίρμονα, δτι 
δ ί ημάς τοιαϋτα τετέλεκεν; 'Ο απαθής έπαθεν, ό άθάνατος έσταν- 

3 0  ροϋτο, ό ζωοπλάστης ένεκροϋτο, ό απρόσιτος τή δόξη τής θεότητος 
ή δόξες κατά τον προφήτην 3Ησαΐαν' «τό είδος γάρ αύτοϋ άτιμον, 
έκλεΐπον παρά τούς υιούς τών άνθρώπων, έν πληγή ών καί είδώς φέ- 
ρεινμαλαχίαν, καί ημείςέλογισάμεθα αυτόν εϊναι ένπόνψ’ αύτόςδέ

6. Ματθ. 21, 9. 7. Βουλευτή ριον ονομαζόταν τό Μέγα Συνέδριον τών
Εβραίων, ό "Αρειος Πάγος, δπως θά λέγαμε, τό όποιο άποτελοϋνταν άπό 71 μέλη καί 
συζητοϋσαν θέματα θρησκευτικά, δικαστικά καί ήθικά. 8. Ήσ. 52,14.
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χοϋ βασιλιά τών δλων; Εκεί, δταν μπήκε στην Ιερουσαλήμ, σείστηκαν 
τά Ιεροσόλυμα φωνάζοντας καί λέγοντας· «Ώσαννά, άς είναι ευλογημέ
νος αυτός που έρχεται στο όνομα του Κυρίου»6, έπειδή αυτό που εγινε μέ 
τον Λάζαρο ήταν μεγάλο θαϋμα, καί εκπληρωνόταν ή προφητεία. Έδώ 
όμως σημαίνει ότι, όταν γίνει ή είσοδος αυτού στήν πόλη τής ψυχής μας, 
θά σεισθεΐ όλη ή δαιμονική βλαβερή έπενέργεια, ενώ ή καρδιά μας θά 
ψάλλει μεγαλόφωνα ευχαριστήριους καί έπαινετικούς ύμνους. ’Έτσι 
πρέπει νά προσαρμόζουμε τά γεγονότα καί νά δείχνουμε ότι οι θεϊκές 
ελεύσεις καί τά θαύματα του Κυρίου ενεργούν πάντοτε ιδιαίτερα όταν 
έρχονται οί δεσποτικές γιορτές. Προσέρχεται γιά νά δεχθεί σκευωρίες 
αυτός πού δεν επιβουλεύεται κανέναν μέ τη δύναμη τής θεότητας. Συνε
δριάζει εναντίον του ή βουλή7 τών Ιουδαίων. Νά άποφεύγουμε τά συνέ
δρια του είδους αύτού καί τό νά μιλάμε εναντίον του Κυρίου καί τού 
Χριστού του. Ό  ύπουλος μαθητής ένισχύεται στήν καταστροφική προ
δοσία του, πηγαίνοντας καί ερχόμενος ύπουλα καί μιλώντας στον ϊδιο 
τόπο καί συμφωνώντας την πώληση τού Διδασκάλου. Ποιος λοιπόν δεν 
θά θρηνήσει καί δέν θά στενάξει μετά άπό εκείνον καί έκείνους πού 
φέρονται σάν αυτόν καί έκείνους πού παρουσιάζονται στούς δασκάλους 
καί κάνουν τά ϊδια έκτροπα μ3 εκείνον, "Οχι αυτά σε μάς, Κύριε, όχι σε 
μάς, αλλά νά είμαστε μαζί καί νά συναναστρεφόμαστε τούς άλλους άπο- 
στόλους καί πιστούς μαθητές τού Χριστού, καί νά αγωνιζόμαστε ενα
ντίον τών έπιθέσεων τών πειρασμών καί περιστάσεων καί νά έχουμε 
αγωνία, όχι όμως καί νά τον άπαρνιόμαστε, άλλά νά ριψοκινδυνεύουμε 
μέχρι θανάτου γιά τον λόγο τής άλήθειας, όπως έκαναν μετά άπό αυτά 
οί άπόστολοι. Καί ό Χριστός μου καί προδίδεται καί στέκεται μπροστά 
στο δικαστήριο καί ραπίζεται καί μαστιγώνεται άπό τά χέρια πού έπλα
σε, και κοροϊδεύεται καί περιπαίζεται καί τελικά ανεβαίνει στον σταυρό, 
καρφώνεται στά χέρια καί στά πόδια, πληγώνεται μέ τη λόγχη, ποτίζε
ται με ξύδι καί χολή καί ύπομένει τά πάντα.

Ποιος δέν δοξολογεί τον φιλάνθρωπο; Ποιος δέν ύμνεί τον σπλαγ
χνικό, πού δλα αύτά τά ύπέφερε γιά μάς; Αύτός πού είναι άπαθής έπαθε, 
ό άθάνατος σταυρώθηκε, ό δημιουργός τής ζωής νεκρώθηκε, ό άπλη- 
σίαστος ώς πρός τη δόξα της θεότητας, στερήθηκε τή δόξα, σύμφωνα μέ 
τον προφήτη Ήσαΐα8· γιατί τό πρόσωπό του ήταν άδοξο, καί κατώτερο 
άπό εκείνο τών άνθρώπων. Καί ενώ ηταν πληγωμένος καί ήξερε νά υπο
φέρει ταλαιπωρίες, έμεϊς νομίσαμε ότι βρίσκεται σέ οδυνηρή κατάσταση.



ύπέρ ημών έτρανματίσθη διά τάς άνομίας ημών καί μεμαλάκιοται 
διά τάς αμαρτίας ημών». 7Αραγε, εί καί λίθινη ψυχή εϊη, ού όυσω- 
πηθείη ταϋτα έννοοϋσα καί όρώσα έν τφΛεωτότη;

*Ομοιοπαθήσωμεν αύτώ τοίννν καί ήμεϊς, φίλοι καί άόελφοί, 
5  παρακαλώ, καί άγαπήσωμεν νβρίζεσθαι, έρεσχελεΐσθαι, όνειόίζε- 

σθαι, τυχόν δέ καί ραπίζεσθαι καί έμπτύεσθαι, εί δέοι ήμϊν καί 
σταυροϋσθαι καί άποθνησκειν διά της τών παθών νεκρώσεως, ή καί 
καιρόν μαρτυρίου έπιστάντος ΐνα ώς συσταυρούμενοι καί συνδοξα- 
σθησώμεθα, ώς συνθαπτόμενοι καί συναναστησώμεθα, ώς συμπά- 

10 σχοντες καί συμβασιλεύσωμεν, δτι αυτός έοτι ό βασιλεύς τών απάν
των, ω πρέπει πάσα δόξα τιμή καί προσκύνησές, νυν καί άεί καί εις 
τούς αιώνας τών αιώνων. Αμήν.

ΚΑ ΤΗΧΗΣΙΣ Ρ ΙΖ '.
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Περί τοϋ έγρηγόρως ποιμαίνειν τόν καθηγούμενον τά λογικά 
15 πρόβατα, ώς αν διά της διδασκαλίας τών θεοπνεύστων Γρα

φών διαφνγοιε τάς ψνχολέθρονς έπιβουλάς τοϋ δφεως, 
καί έκκοπης τών οικείων θελημάτων.

Αδελφοί καί πατέρες, έργον ποιμαντικής τί άλλο, ή τό έπιμελώς 
20 τον ποιμένα έφίστασθαι τφ ττοιμνίω νήφειν τε καί γρηγορεΐν, ώδε 

κάκεΐσε τό δμμα περιαθροϋντα, μή τι τών προβάτων άποτΐλανοΐτο ή 
έναπομένοιεν ήσθενηκός τυχόν ή φιλονομών, ώσπερ εϊωθε συμβαί
νει, πρός τούτοις έξαίρετον τό προσλαλεΐν τη ποίμντι καί νόμων αυ
τή έμπνέεινμέλος; 3Επάνγάρ φωνή ποιμένος άρθϊ) έκ τοϋ τωιμνίου, 

25 ευθύς ή τών θηρίων έφοδος, ό σκορπισμός τών θρεμμάτων, ή τών 
άλλως έπιβουλευειν είωθότων έττήρεια. Ε ί τοίννν έπί τών αλόγων 
θρεμμάτων τοωϋτον τό αγώνισμα της έπιστασίας (καί τά πλείω πα- 
ρήκεν ό λόγος, διά τό συντομενειν), τί δ3 αν εΐποιμεν ήμεϊς ο ί ταπει
νοί, οίέν τάξει τωιμένος τεθέντεςέφ3 ύμΐν τοΐς τοϋ Κύριον ττροβάτοις, 

30 ύπέρ ών αυτός ό αληθινός Θεός καί άρχιποίμην ήμών τό αίμα έξέχε- 
εν, ώςκαί έν τοΐς εύαγγελίοις φάσκει, «ό ποιμήν ό καλός τήν ψυχήν 
αύτοϋ τίθησιν ύπέρ τών προβάτων»; Πόσης ούκ άν ημεν ύττεύθννοι

9. Ήσ. 53,2 & 1. Ίω. 10,11.
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Αυτός δμως τραυματίσθηκε γιά τις παρανομίες μας καί ταλαιπωρήθηκε 
γιά τις άμαρτίες μας9. "Αραγε άκόμα και πέτρινη άν είναι μιά ψυχή δέ 
θά ντραπεί εννοώντας καί βλέποντας τα αυτά στον Δεσπότη;

"Ας πάθουμε λοιπόν τά ϊδια μέ αυτόν, σάς παρακαλώ, φίλοι καί 
άδελφοί μου, καί άς δεχθούμε νά βριζόμαστε, νά χλευαζόμαστε, νά κο
ροϊδευόμαστε, καί νά δεχτούμε άκόμα καί ραπίσματα καί φτυσίματα, άν 
μάλιστα χρειαστεί άπό μάς άκόμα καί νά σταυρωθούμε καί νά πεθάνσυ- 
με μέ τη νέκρωση των παθών, ή άν ερθει καιρός μαρτυρίου, ώστε, άφού 
σταυρωθούμε μαζί του, καί νά δοξασθούμε μαζί του, καί άφού θαφτού
με μαζί του, καί νά άναστηθούμε μαζί του, καί άφού πάσχουμε μαζί του, 
καί νά βασιλέψουμε μαζί του, γιατί αυτός είναι ό βασιλιάς των όλων, 
στον όποιο άνήκει κάθε δόξα, τιμή καί προσκύνηση, τώρα καί πάντοτε 
καί στους αιώνες των αΙώνων.9Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 117η

Γιά τό ότι πρέπει ό ηγούμενος νά ποιμαίνει έπάγρυπνος τά λογικά 
πρόβατα, ώστε μέ τη διδασκαλία τών άγιων Γραφών νά μπορέσουν 

νά ξεφύγουν τις ψυχοφθόρες έπιθέσεις του φαρμακερού φιδιού.
Επίσης γιά την άποκοπή τών δικών μας θελημάτων.

’Αδελφοί καί πατέρες, τί άλλο είναι τό έργο τής ποιμαντικής άπό τό 
νά φροντίζει ό ποιμένας μέ έπιμέλεια τό ποίμνιό του καί νά είναι νηφά
λιος καί έπάγρυπνος, καί νά στρέφει εδώ καί εκεί τό βλέμμα του, μήπως 
κανένα άπό τά πρόβατα παραπλανηθεΐ, ή ξεμείνει, επειδή ίσως άρρώ- 
στησε ή θέλει νά βοσκήσει, όπως συνήθως συμβαίνει, όπως επίσης καί τό 
άριστο άπό όλα, τό νά μιλά στο ποίμνιο καί νά τού εμπνέει ποιμενικο μέ
λος Γιατί όταν φύγει ή φωνή τού ποιμένα άπό τό ποίμνιο, άμέσως γίνε
ται ή έφοδος τών θηρίων, τό σκόρπισμα τών προβάτων, ή βλαβερή ενέρ
γεια εκείνων πού συνηθίζουν κατά διαφορετικό τρόπο νά προξενούν 
κακό. "Αν λοιπόν ό αγώνας γιά τήν επίβλεψη τών άλογων προβάτων 
είναι τέτοιος (τά περισσότερα τά παρέλειψε ό λόγος, χάριν συντομίας), τί 
θά μπορούσαμε νά πούμε εμείς οι ταπεινοί, πού έχουμε τοποθετηθεί σε 
θέση ποιμένα σε σάς τά πρόβατα τού Κυρίου, γιά τά όποια ό ίδιος ό αλη
θινός Θεός καί άρχιποιμένας μας εχυσε τό αίμα ταυ, όπως λέγει καί στά 
ευαγγέλια, «ό καλός ποιμένας θυσιάζει τή ζωή του γιά τά πρόβατα»1;



άγρυπνίας καί έπιμελείας, φροντίδος καί περιμεριμνήσεως, προσφω- 
νήσεως έπιμελεστάτης, καί ταύτης άκαταλήκτου; Αιά τοϋτο καί νυν 
κατά τό άναγκαΐον έπιφωνοϋμεν ύμϊν, προσφθεγγόμεθα, άντί σύριγ- 
γός τίνος τούς θεοπνεύστους λόγους προβαλλόμενοι ύμϊν. «Σχολάσα- 

5 τε», φησί, «καί γνώτε, ότι εγώ είμι ό Θεός».
Σχολής τοιγαροϋν χρεία, άόελφοίμου, επιθυμίας άκορέστου, 

νήψεως άνολιγώρου, υπομονής κραταιοτάτης, άνταναστάσεως πρός 
τούς πολεμίους εχθρούς, άνταγωνισμοϋ έκ τής τών ττροκοτττόντων 
συναμιλλήσεως εγγύθεν γάρ οί νοητοί Θήρες, οί άρπάκται τών ψυ- 

10 χών δαίμονες, έξ ών τά δήγματα τής αμαρτίας, τά ρήγματα τής άνο- 
μίας, τά όλοθρεύματα τής άσωτείας, μή τίς που έναπομένοιεν /διο
γνωμών κατά ψυχήν, μή δ3 αύ άσθενήσειεν όλιγωρτκώς τούς άγώνας, 
παρακαλώ (οίκειογνώμον γάρ τό άσθενεϊν ενταύθα), μηδέ περι- 
πλανοΐτο ταϊς ίδιοδουλίαις, ώδέ τε κάκεϊσε ύττοκλετττόμενος υπό τής 

15 φιληδονίας καί άπολλύμενος υπό τής φιλαυτίας, άλλ3 είκέτω καί έμ- 
μενέτω πάσαις ταϊς έντολαΐς τοϋ Κυρίου- φησί γάρ αύτός «τά πρό
βατα τά έμά τής φωνής τής έμής ακούει, άλλοτρίω δε ούκ ακολουθεί, 
ότι ούκ οϊδασι τήν φωνήν τών άλλοτρίων».

Είθε γένοιτο ήμΐν άξιους τής τοιαύτης προσφωνήσεως γεγενή- 
20 σθαι καί έν προβάτοις Χριστού ύποτελεΐν ου γάρ ό Χριστός, έκεϊό 

αντάρτης διάβολος χώραν ούκ έχει- ου ή φωνή τών προβάτων αύτοϋ 
ένιζάνει, έκεΐό συρισμός τοϋ όφεως αποδιδράσκειβΕως δ3 αν διέσω
ζε τά τής ψυχής άκροατήρια ό προπάτωρ ήμών 3Αδαμ σώα, τών 
θείων φωνών είσακούων, ένδον ηύλίζετο τοϋ Παραδείσου, άπέλαυε 

25 θεωριών υψηλών, τροφών άθανάτων έπάν είσεδέξατο τά τοϋ όφεως 
ψιθυρίσματα, άπεγεύσατο τοϋ ξύλου τής άμαρτίας, ήσθετο τήν αι
σχύνην τήςγυμνότητος ύπεκρύβη οστό Θεοϋέρωτώμενος «ποϋης;»' 
«τής φωνής σου», φησίν, «άκήκοα καί έκρύβην, ότι γυμνός είμι». Καί 
τίς ό έντήξαςσοι τον φόβον, ώ 3Λδάμ, ό ύττοδείξας σοι τήνγυμνότη- 

30 τα, άλλ3 ή δολερά έπακρόασις καί ή έν της εντολής τοϋ Θεοϋ όστό- 
τττωσις; Εΐ& ούτως έξόριστος τοϋ άγιου χωρίου εκείνου γίνεται καί 
τον διά φθοράς έπώδυνον τοϋ βίου τρόττον άνατλάν κατακρίνεται 

Πόρρω λοιπόν ώμεν, ώ άδελφοζ της συμβουλής τοϋ όφεως μη
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2. Ψαλμ. 45,11. 3. Ίω. 10,5. 4. Γεν. 3,9 έ.
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Πόση αγρυπνία δεν είμαστε υποχρεωμένοι νά κάνουμε, πόση επιμέλεια, 
φροντίδα καί άγωνιώδη μέριμνα, καθώς καί πολύ μελετημένη ομιλία καί 
μάλιστα συνεχή; ΓΥ αυτό και τώρα άπό άνάγκη σάς μιλώ, σάς άπευθύνω 
τό λόγο μου, παρουσιάζοντάς σας άντί για φλογέρα τά θεόπνευστα 
λόγια* γιατί λέγει* «προσέξετε, καί μάθετε δτι έγώ είμαι ό Θεός»2.

Χρειάζεται λοιπόν προσοχή, άδελφοί μου, άχόρταστη έπιθυμία, έπί- 
μονη έπαγρύπνηση, πολύ δυνατή υπομονή, άντεπίθεση πρός τούς ε
χθρούς πού μάς πολεμούν, ανταγωνιστικότητα στην άμιλλα που γίνεται 
άπό αυτούς πού προκόβουν, γιατί είναι κοντά τά νοητά θηρία, οι αρπα
γές δαίμονες των ψυχών, άπό τούς οποίους προέρχονται τά δαγκώματα 
τής άμαρτίας, τά σχίσματα τής παρανομίας, οί καταστροφές τής άσω- 
τείας* νά μή ξεμείνει κάπου κανένας έχοντας δική του γνώμη στήν ψυχή 
του, ουτε νά ελαττώσει τούς αγώνες του άπό άμέλεια, παρακαλώ (γιατί 
τό νά δείχνουμε άδυναμία έδώ σημαίνει δτι έχουμε ιδιαίτερη γνώμη), 
ουτε νά παραπλανιέται μέ τις ιδιαίτερες θελήσεις του έδώ καί έκεΐ, πα- 
ρασυρόμενος άπό τή φιληδονία καί όδηγούμενος στήν καταστροφή άπό 
τή φιλαυτία, άλλα νά παραδίνεται καί νά έμμένει σ’ δλες τις εντολές του 
Κυρίου, γιατί αυτός ό ϊδιος λέγει* «τά πρόβατα τά δικά μου άκσϋνε τή 
φωνή μου, ένώ τον ξένο δεν τον άκολουθοϋν, γιατί δεν γνωρίζουν τή 
φωνή τών ξένων»3.

Μακάρι νά γίνουμε άξιοι αυτής τής προσφώνησης καί νά βρεθούμε 
άνάμεσα στά πρόβατα του Χρίστου. Γιατί δπου είναι ό Χριστός, εκεί ό 
άντάρτης διάβολος δέν έχει θέση. "Οπου άκσύεται ή φωνή του προβά
του του, έκεΐ τό σφύριγμα του φιδιού φεύγει. "Οσον καιρό ό προπάτο- 
ράς μας Άδάμ διατηρούσε τά αυτιά τής ψυχής του σώα καί άκουε τις 
θείες φωνές, ζοΰσε μέσα στον Παράδεισο, ειχε την ευτυχία νά βλέπει 
πράγματα υψηλά, νά άπολαμβάνει τροφές άθάνατες. "Οταν δέχθηκε τά 
ψιθυρίσματα του φιδιού, έφαγε άπό τό δένδρο τής άμαρτίας, αίσθάνθη- 
κε τή ντροπή τής γυμνότητας, κρύφτηκε άπό τον Θεό όταν ρωτήθηκε 
«που είσαι;». «”Ακουσα τή φωνή σου», λέγει, «καί κρύφτηκα, επειδή 
ήμουν γυμνός»4. Καί ποιος έβαλε μέσα σου τον φόβο, Άδάμ, αυτός πού 
σου υπέδειξε δτι είσαι γυμνός, παρά ή δόλια ακρόαση καί ή έκπτωση 
άπό την εντολή του Θεοΰ; "Επειτα έξαιτίας αύτου εξορίσθηκε άπό τον 
άγιο εκείνο χώρο καί καταδικάσθηκε νά ύπομένει τον έπώδυνο τρόπο 
τής ζωής τής φθοράς.

Ά ς  μείνουμε λοιπόν, άδελφοί μου, μακριά άπό τή συμβουλή του
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προσεισδεχώμεθα τάς έπιδουλάς τών παθών υπό τής έκείνου κα- 
κουργίας έξαρτυομένας. Γενστήρια διάφορα όμνσαρός έργάτης τής 
ανομίας κατασκενάζων ήκει, καθώς τις των άγιων τεθέατο, ένί έκά- 
στω πρός ο έπιρρεπως έπαισθάνεται εχειν ημάς εις πάθος έπιδιδούς 

5Άίδωσιν ούν τω μέν το της πορνείας γενστήριον, και τοϋτο ούχ εν, 
αλλά και ττολυειδές καί πολύμορφον (εί γάρ διάφορα σώματα, δια- 
φόρως ενρίσκεται τούς έθέλοντας έττηρεάζειν)’ τω δέ τοϋ φθόνου 
ταΐς παρενδοκιμήσεσι των άδελφών πλήττεσθαι και άμνσσεσθαι 
κατά τον Κάϊν, τω δέ της λαιμαργίας άκορέστω έπιθνμία των δρωμά- 

10 των ένίσχεσθαι κατά τον Ήσαϋ, ός άντι μιας βρώσεως άπέδοτο τά 
πρωτοτόκια■ τω δέ της ίδιογνωμοσύνης σχεϊν τι λαθραίως καί άπο- 
θησαυρίσαι, κατά τον φιλάργνρον Γιεζή, τον άντί ευλογίας λέπραν 
εκ τοϋ ττροφήτου 3Ελισσαίον κλήρο νομήσαντα- τω δέ της κατά τοϋ 
οικείου διδασκάλου φατρίας καί συσκηνίας, ώς τον ττροδότην 3Ιού- 

15 δαν τον ττεπρακότα τον Κύριον της δόξης έν όλίγοις λήμμασιν. Καί 
απλώς τω μέν τοϋτο, τω δέ έκεϊνο (ποικίλος γάρ έστι καί πολύτρο
πος), καταλαλιάς της ττρός τον πλησίον ένίησι φάρμακα τη ψυχΐ}, μί
σους, άπεχβείας άποτοξενει βέλη, κενοδοξίας καί ύπερηφανίας άπο- 
σφενδονά λίθους.

20 Σκεπτέον τοίνυν καί προσεκτέον, άδελφοίμου’ πώς δέ άλλως, ή 
έκ τοϋπεριβεβλήσθαι ημάς τον θυρεόν τηςπίστεως, την της ταπεινο
φροσύνης άσπίδα, την της ύπακοης περικεφαλαίαν, τών λοιπών άλ
λων αρετών την παντευχίαν; Εϊκωμεν καί πειθώμεθα Γνωρίζων έ
καστος τον οικεΐον βαθμόν, τά κατά τον βαθμόν πραττέτω έν καθαρά 

25 συνειδήσει. Φιλώμεν άλλήλους εις ψυχήν, αλλά μη εις σώμα· έπάν 
γάρ τό πρώτον έστιν, ίσότης τής άγάπης έν άπασιν, έκγάρ τοϋ δευτέ
ρου ό εν τινι πλεονασμός Κάτω βάλλωμεν τούς οφθαλμούς, άνω αϊ- 
ρωμεν τον νοϋν, μη λιχνιζόμενοι ταΐς έμπαθέσι διαδλέψεσι 'μήτε άφώ- 
μεν την διάνοιαν στρέφεσθαι εις Αίγυπτον καί έμμακελλεύειν έκεϊσε 

30 έκ τών ποτέ τεθεωρημένων καί πεπραγμένων. Παλαιοί ζωγράφοι καί 
καινοί έν ήμϊν, καί οίμέν ύπό τών πρώτων, οί δέ υπό τών δευτέρων 
αλισκόμεθα Καλή ή άνάγνωσις καί ή φιλομάθεια τών πνευματικών

5. Γεν. 25,33-34.
7. Α' Κορ. 2,8.

6. Δ' Βασ. 5,27.
8. Έφ. 6,14-18.
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φιδιοϋ. Ά ς  μή δεχόμαστε μέσα μας τΙς έπιθέσεις των παθών οί όποιες 
προέρχονται άπό την κακουργία εκείνου. Ό  μισητός έργάτης της παρα
νομίας έρχεται κατασκευάζοντας διάφορα γευστικά όργανα, δπως είδε 
κάποιος άπό τους άγιους, δίνοντας στον καθένα έκεΐνο πρός τό όποιο 
καταλαβαίνει δτι έχουμε άδυναμία. Δίνει λοιπόν στον ένα τό γευστικό 
όργανο της πορνείας, καί μάλιστα όχι ένα, άλλά διάφορα και μέ πολλές 
μορφές (γιατί τά διάφορα σώματα επηρεάζουν αυτούς πού τά θέλουν 
κατά διάφορον τρόπο). Σέ άλλον τό όργανο του φθόνου, τό όποιο έρεθί- 
ζεται καί κεντρίζεται μέ τις έπιτυχίες των άδελφών, όπως ό Κάϊν. Σέ 
άλλον δίνει τό γευστικό όργανο της λαιμαργίας τό όποιο ικανοποιείται 
μέ την άκόρεστη επιθυμία των φαγητών, όπως ό Ήσαϋ, ό όποιος γιά ένα 
πιάτο φαγητού πούλησε τά πρωτοτόκια5. Σέ άλλον δίνει τό πάθος της 
διαφορετικής προσωπικής θέλησης, γιά νά έχει κάτι κρυφό καί νά τό 
άποταμιεύει, όπως έκανε ό φιλάργυρος Γιεζή, ό όποιος άντί γιά ευλογία 
κληρονόμησε λέπρα άπό τον προφήτη Έλισσαΐο6. "Αλλον πάλι τον στρέ
φει εναντίον τής ομάδας καί τής συνεστίασης τοϋ διδασκάλου του, όπως 
τον προδότη ’Ιούδα πού πούλησε τον Κύριο της δόξης7 μέ λίγα χρήματα. 
Καί γενικά στον ένα δίνει αυτό, στον άλλον έκεΐνο (γιατί είναι πολύμορ
φος καί έχει πολλούς τρόπους μέ τούς όποιους ενεργεί), καί έτσι χύνει 
μέσα στην ψυχή τό δηλητήριο κακολογίας του πλησίον, εκτοξεύει βέλη 
μίσους καί άπέχθειας, καί εκσφενδονίζει πέτρες κενοδοξίας καί ύπερη- 
φάνειας.

Πρέπει λοιπόν, άδελφοί μου, νά σκεπτόμαστε καί νά προσέχουμε. 
Καί πως άλλιώς, παρά μόνο μέ τό νά φορέσουμε τον θυρεό τής πίστεως, 
την άσπίδα τής ταπεινοφροσύνης, την περικεφαλαία τής ύπακοής8, την 
πανοπλία όλων των άλλων αρετών; Ά ς  ύπακούουμε καί άς πειθαρχού
με. Ό  καθένας γνωρίζοντας τον βαθμό του, άς κάνα αυτά πού άπαιτεΐ ό 
βαθμός του μέ καθαρή συνείδηση. ’Ά ς άγαπουμε ό ένας τον άλλον ψυχι
κά, άλλά όχι σωματικά. Γιατί όταν ύπάρχει τό πρώτο, υπάρχει ισότιμη 
άγάπη σέ όλα, ένώ μέ τό δεύτερο γίνεται έξαίρεση σέ κάποιο. Νά έχουμε 
τά μάτια στραμμένα κάτω, ένώ τον νσΟ νά τον ύψώνουμε πρός τά άνω, 
καί νά μή σκανδαλιζόμαστε μέ τά γεματα πάθος κοιτάγματα, ούτε νά 
άφήνσυμε τη σκέψη μας νά γυρίζει πίσω στην Αίγυπτο καί νά άνασκα- 
λίζει αύτά πού κάποτε ειδε καί έκανε έκεΐ. Μέσα μας υπάρχουν παλιοί 
καί νέοι ζωγράφοι, καί άλλοι κυριευόμαστε άπό τούς πρώτους, ένώ 
άλλοι άπό τούς δεύτερους. Ή  ανάγνωση καί ή φιλομάθεια όλων των
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πάντων, άλλ3 εάν έν νενεκρωμένω θελήματι γίγνοιτο, κατά μόνην την 
τοϋ όόηγοϋντος βούλησιν ό γάρ έν έαντφ νεκρός, έν τω καθηγοϋντι 
ζών έστι, καί ό πρός έαντόν ακίνητος, ταϊς όρμαϊς πνρός σφοδρότε
ρος έν τη τοϋ διδασκάλου έπιθυμία κεϊται, ζών καί ου ζών έστιν, 

5 σπενδων καί ον σττεύδων, φιλομαθών καί ον φιλομαθών, τόμέν διά 
τό τοϋ καθηγουμένου θέλημα, το δε διά τό άττόττεμπτον της ίδιογνω- 
μοσύνης \Εάν οντω, καλή ή άνάληψις τών μαθημάτων καί σνμφε- 
ρόντως εί δεμή όντως, τό άγροικίζειν ττροτιμητέον καί όμαθαίνειν, 
ίν έντεϋθεν κατά προκοπήν βαδιοϋμεν εις τό ζητούμενον. Τις ούκ 

10 έπιθυμεΐπατήρ τον έαυτοϋ υιόν είναι τών βέλτιστων καί άξιαγά- 
στων; Τοσοϋτον δε ό πνευματικός ττρός τον σωματικόν, όσον τό διά
φορον ψυχής ττρός σάρκα.

3Ερώμεν καί φιλοϋμεν πλήρεις υμάς είναι παντός άγαθοϋ, από γε 
γνώσεως, από συνέσεως, από είδήσεως, καί τοσοϋτον όσον, ώςδοκώ, 

15 ουδέ αυτοί έαυτούς Καί τοϋτο οιδεν ό τών άφανών γνώστης, εϊδοιε δ3 
άν καί ό κοινός πατήρ ημών ονδέν γάρ αύτώ απόρρητον τών έν έμοί 
βουλευμάτων, προσθήσω καί αμαρτημάτων. Τίς άν έδωκέμοι ίσχύν 
ένα έκαστον υμών σοφίσαι καί άπαρτίσαι σκεϋος έκλογής εϋχρηστον 
τω Δεσπότη διά βίου τε καί θείας γνώσεως καί πράξεως; 3Λλλ3 έπεί 

20 ταλαίπωρος είμι καί ρυπαρός, ασθενούσαν έχω τήν φνσιν πλήν διά
φορα τά παρά Χρκποϋ χαρίσματα, καί ώμέν δίόοται λόγος σοφίας, 
άλλω δέ γνώσεως, έτέρω δέ χάρισμα διακονίας, άλλω έμμελείας, άλλω 
αγρυπνίας, έτέρω έγκρατείας, άλλω περί βρωμάτων, άλλω πάλιν 
φιλεργίας καί άναλήψεως τών βαρντέρων καμάτων, άλλω τιερισσοτέ- 

25 ρας υμνολογίας δύναμις, καίμέντοι έτέρω πρός τά έξω πρόσωπα θεω
ρίας καί ομολογίας καίμέντοι καί πραγματείας, άλλω συμβουλής καί 
διαταγής καί διακρίσεως, έτέρω δουλείας καί πρός τά έσχατα έργα 
καί δοκοϋντα ρυπαρότατα σχολής τε καί επιμονής, είτε μαγειρικής 
φημι, είτε άρτοπΌιητικής, είτε όροτριωτικής, εϊτε αμπελουργικής, εϊτε 

30 άλιεντικής ή άλλης είτινοσοϋν. Ταϋτα δέ ένεργεϊέν καί τό αυτό Πνεϋ- 
μα, καθώς ό απόστολος διδάσκει, καί πάντες έν σώμα όντες άλλήλους

9. Α' Κορ. 12,11 έ.
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πνευματικών είναι καλή, άλλά δταν γίνεται με νεκρωμένο θέλημα, με 
μόνη τή βούληση έκείνου πού καθοδηγεί. Γιατί εκείνος πού είναι καθε- 
αυτόν νεκρός, ζεΐ μέσα στον καθοδηγητή του, καί αυτός πού είναι άκί- 
νητος ώς πρός τις δικές του ορμές, γίνεται πιο δυνατός άπό τή φωτιά μέ 
τήν έπιθυμία τοΰ δασκάλου, είναι ζωντανός καί δεν είναι, ενεργεί μέ 
προθυμία καί χωρίς προθυμία, είναι φιλομαθής καί δέν είναι, τό πρώτο 
βέβαια έξαιτίας τής θέλησης τοΰ καθοδηγητή του, ενώ τό δεύτερο 
επειδή έχει άποβάλει τή δική του θέληση. Έάνγίνει έτσι ή μάθηση, είναι 
καλή καί συμφέρουσα. Ά ν  όμως δέν γίνει ετσι, είναι καλύτερα νά μεί
νουμε άγροΐκοι καί άμαθεΐς, γιά νά βαδίσουμε ετσι προοδευτικά πρός 
εκείνο πού ζητάμε. Ποιος πατέρας δέν θέλει ό γιός του νά είναι άπό τούς 
καλύτερους καί πιο άξιαγάπητους; Καί ό πνευματικός πατέρας τό θέλει 
τόσο πιο πολύ, σέ σχέση μέ τον σωματικό, όσο μεγαλύτερη είναι ή δια
φορά της ψυχής άπό τό σωμα.

'Επιθυμούμε καί θέλουμε νά είστε γεμάτοι άπό κάθε άγαθό, άπό 
γνώση, άπό σύνεση, άπό μάθηση, καί τόσο πολύ, όσο, νομίζω, πώς δέν 
τό θέλετε ούτε σεις οι ϊδιοι. Καί αυτό τό γνωρίζει Εκείνος πού γνωρίζει 
τά κρυφά, άλλά τό γνωρίζει καί ό κοινός πατέρας μας. Γιατί τίποτε άπό 
τις δικές μου έπιθυμίες, άλλά καί άπό τις άμαρτίες μου, δέν είναι άγνω
στο σ’ αυτόν. Ποιος θά μου έδινε δύναμη νά διδάξω τον καθένα άπό σάς 
καί νά τον κάνω σκεύος έκλεκτό καί χρήσιμο στον Δεσπότη μέ τή ζωή 
του καί τή θεία γνώση καί πράξη; 'Αλλά έπειδή είμαι ταλαίπωρος καί 
άκάθαρτος, έχω άσθενική φύση. Ωστόσο, τά χαρίσματα τού Χριστού 
είναι διάφορα, καί στον ενα δίνεται λόγος σοφίας, στον άλλο γνώσης, 
στον άλλο τό χάρισμα τής διακονίας, στον άλλο τής μελωδικότητας, στον 
άλλο τής αγρυπνίας, στον άλλο τής εγκράτειας, στον άλλο γιά τά τρόφι
μα, στον άλλον τό χάρισμα τής φιλοπονίας καί τό νά αναλαμβάνει τούς 
βαρύτερους κόπους, στον άλλο περισσότερη δύναμη στο νά “ψάλλει, σέ 
άλλον επίσης τό νά βλέπει καί νά έξομολογεΐ τά πρόσωπα τά έκτος τής 
μονής, καί νά άσχολεΐται μέ τις εξωτερικές ύποθέσεις, σέ άλλον τό χάρι
σμα νά συμβουλεύει, νά βάζει τάξη καί νά άποφασίζει, σέ άλλον τό χάρι
σμα νά συμβουλεύει, νά βάζει τάξη καί νά αποφασίζει, σέ άλλον νά δου
λεύει στά κατώτερα έργα, πού θεωρούνται ότι είναι πιο άκάθαρτα σέ 
άπασχόληση καί επιμονή, όπως είναι ή μαγειρική, τό ζύμωμα, τό όργω
μα, ή καλλιέργεια των άμπελιών, τό “ψάρεμα, ή όποιοδήποτε άλλο. Καί 
αύτά τά κάνει τό ενα καί τό ίδιο Πνεύμα, όπως διδάσκει ό απόστολος9,
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άντιόιδώμεν τάς οικείας ένεργείας καί εις όλλήλονς περιχωροϋσι τά 
έκάστου ττρός έκαστον χαρίσματα, ώς έπ'ι των μελών έστιν ίόεΐν τοϋ 
σώματος. Καί ούχότι το στόμα φθέγγεται και διαλέγεται και όιατα- 
ράσσεται, κατεξανίσταται των ποδών, ώς την έσχατη ν χώραν λαχόν- 

5  των και πορεντικήν ονδ3 δτι ό οφθαλμός όρα καί ττροβέδληται, κατε- 
παίρεται των χειρών, ώς όονλενονσών ταϊς ένεργείαις ον μην ουδέ 
τά νπερέχοντα των ύφιζανόντων, άλλ3 άνταποδίδωσιν έκάστω τό 
πλησιάζον, τό κατά χρέος, καί μένει τό δλον σώμα ολόκληρον και 
άπηρτισμένον πρός την κατά χρείαν κίνησιν 

10 Οντω και έφ3 ήμϊν της3Εκκλησίας τοϋ Θεοϋλογιστέονμόνονμή 
έξ έριθείας και ίδιοθελείας είτινοσοϋν έστω ή σπονδή, ώς ττρολέλε- 
χα· ονδέγάρ τό ονςήή ριςάφ3 έαντών έξελέξαντο τήν θέσιν, αλλ3, ώς 
φκοδομήθη ντώ τοϋ ττλαστονργοϋ Θεοϋ, τήν οίκείαν έκαστον χώραν 
λαχόν άπείληφεν' και ώσττερ ή δόξα τής κεφαλής δόξα των όφθαλ- 

1 5 βών, και ή δόξα των χειρών δόξα των ττοδών, έκάστον μέλονς ττρός 
τό έτερον άναφερο/ιένον τήν τιμήν, οντω και έπι τής άδελφότητος 
ίση ή τιμή και ή δόξα νϋν δε και εις τον μέλλοντα αιώνα έσται. Λ  ιό, εί 
καί χειρ είμι, ούκ ήλάττωμαι σννόοξάζεσθαι τω όφθαλμώ μον ονδέ, 
εί ττούς είμι, αττοκέκριμαι τοϋ κλήρο ν τής τιμής των χειλέων μον' ό 

20 αυτός γάρ είμι ένττασι, και τιμώμενος και δνσφημονμενος
Σοφοί έστε τά θεία' σύνετε ά λέγω, μάλλον δέ άλέγονσι και κε- 

λενονσι καί διδάσκονσιν οι άγιοι πατέρες ήμών, έν οϊς στηριχθείητε 
προκόπτοντες και έπανξούμενοι ήμέραν έξ ήμέρας τό σωτήριον των 
ψυχών υμών κατεργαζόμενοι έν Χριστώ 3Ιησοϋ τω Κνρίω ήμών, ω 

2 5  πρέπει πάσα δόξα, τιμή καί προσκύνησις, συν τω Πατρι και τω άγίω 
Πνεύματι, νϋν και άει και εις τούς αιώνας των αιώνων. Αμήν.

ΚΑ ΤΗΧΗΣΙΣ ΡΙΗ'.

"Οτι ό πίστιν άόιάρρηχτον πρός τον καθηγούμενον έχων και 
προσθήκαις άρετών ήμέραν έξ ή μέρας έαντφ θησανρίζων,

30 άξιωθήσεται καταταγήναι έν τφ κλήρψ των άγιων.

Αδελφοίμου και πατέρες και τέκνα, εί καί άχρεΐος ό λόγος μου
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καί έπειδή όλοι είμαστε ένα σώμα, άνταποδίδουμε τις δικές μας ενέργει
ες καί στους άλλους, καί τά χαρίσματα του καθενός παραχωροϋνται καί 
στους άλλους, όπως συμβαίνει καί μέ τά μέλη του σώματος. Καί έτσι, 
έπειδή τό στόμα μιλάει καί συζητάει καί ύφίσταται ταλαιπωρία, δεν 
έπαναστατεΐ εναντίον των ποδιών, έπειδή έχουν την τελευταία θέση καί 
τη βάδιση. Οΰτε, έπειδή τά μάτια βλέπουν καί προέχουν, φέρσνται υπε
ροπτικά άπέναντι στά χέρια, έπειδή υπηρετούν τις ενέργειες, οΰτε καί τά 
άνώτερα πρός τά κατώτερα, άλλα άνταποδίδουν στο καθένα αυτό πού 
είναι πιο κοντά, άπό υποχρέωση, καί έτσι όλο τό σώμα παραμένει ενιαίο 
καί έτοιμο γιά κάθε άναγκαία κίνηση.

’Έτσι πρέπει νά σκεφθοΰμε καί γιά μάς, την έκκλησία του Θεοϋ. 
3Αρκεί μόνο, όπως είπα, νά μή υπάρχει κανένας πού νά κινείται άπό 
μεγαλομανία καί ιδιοτέλεια. Γιατί, οΰτε τό αυτί ή ή μύτη διάλεξαν άπό 
μόνα τους τη θέση αυτή, άλλα τό κάθε μέλος όπως δημιουργήθηκε άπό 
τον πλάστη Θεό, έχει τή θέση πού του έλαχε. Καί όπως ή δόξα τού 
κεφαλιού είναι καί δόξα τών ματιών, καί ή δόξα τών χεριών είναι δόξα 
καί τών ποδιών, καί ή τιμή του κάθε μέλους άναφέρεται καί στά άλλα, 
έτσι καί στην άδελφότητα ή τιμή καί ή δόξα είναι ίση καί τώρα, άλλά 
καί στον μελλοντικό αιώνα. Γι3 αυτό, άν καί είμαι χέρι, δεν είμαι κατώτε
ρος ώστε νά δοξάζομαι μαζί με τό μάτι μου. Οΰτε, έπειδή είμαι πόδι, 
άποκλείστηκα άπό τό νά έχω την τιμή τών χειλιών μου. Γιατί είμαι ό 
ϊδιος σέ όλα, καί όταν δοξάζομαι καί όταν άτιμάζομαι.

Γίνετε σοφοί στά θεία. Καταλάβετε αυτό πού λέγω, ή καλύτερα αυτά 
πού λένε, διατάζουν καί διδάσκουν οί άγιοι πατέρες μας, στούς οποίους 
εύχομαι νά στηριχθέϊτε, προοδεύοντας καί βελτιούμενοι μέρα μέ τή μέ
ρα, κερδίζοντας με πολύ κόπο τη σωτηρία τών ψυχών σας, με τη χάρη 
του Κυρίου μας Ίησου Χρίστου, στον όποιο άνήκει κάθε δόξα, τιμή καί 
προσκύνηση, μαζί μέ τον Πατέρα και τό άγιο Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε 
καί στούς αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 118η.

"Οτι αυτός πού έχει σταθερή έμπιστοσύνη στον ήγούμενο, 
καί άποταμιεύει μέρα μέ τή μέρα πρόσθετες άρετές γιά τον 
έαυτό του, θά άξιωθεΐ νά καταταγεΐ στη μερίδα τών άγίων.

’Αδελφοί μου και πατέρες καί τέκνα μου, άν καί ό λόγος μου είναι
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πρός υμάς καί άνωφελής, άλλ’ ούν κατ' έπιθυμίαν είμί πάντοτε 
προσομιλεϊν ύμϊν τά δέοντα- ράουςγάρ γίνεσθαι οιδ3 ότι νπομνησκό- 
μενοι καί επιστημονικότεροι καί νηφαλεωδέστεροι έπαδόμενοι, καί 
τό δλον άμφοτέροις, έμοί τε λέγοντι καί ύμϊν άκούονσς σωτήριον.

5 Αέονγάρ μοι νύκτωρ τε και με& ή μέραν ώσπερ οί των άλογων θρεμ
μάτων ήγεμονεύοντες τη κατηχητίκη φωνη άεί ώσπερ τινί σύριγγι 
κεχρήσθαι, καί τουςμέν έναπομένοντας διά ραθυμίας άνακαλεϊσθας 
τούζ δέ έπιστρέφειν ολισθαίνοντας δ ί απείθειας, ύποστηρίζειν τε 
αυτούς σαθρονμένονς, καί τούς μέν παρακαλεΐν, τούς δέ νουθετεϊν, 

10 τούς δέ προθυμεϊσθαι, ένίους τε έπιτιμάν άτακτοϋντας έπειδήπερ τό 
άρρωστοϋν χρηζει καί τομής καί καύσεως καί των άλλων πικροτά- 
των φαρμάκων της ίατρείας.

3Αλλά τί πάθω ό τάλας ότι άφ3 ήμερων πολλών μέχρι τοϋ δεϋρο 
παρεσιώττησα, ύπό τής άσθενείας ένεργούμενος; Διό, έπείπερ μικρόν 

15 τι έδραξάμην δυνάμεως άναγκαϊον πόλιν τό σύνηθες άποττληροϋν 
καί προσαγορεύειν καί ττροσασπάζεσθαι, ποιμαίνειν, καί όδηγεϊν 
υμάς, ταϊςεύχαϊς τοϋ πατρόςμου καί πατρός υμών, έπί τούς τόπους 
τής άναπαύσεως των άγιων έντολών τοϋ Χριστοϋ. Τίς δέ άρα ό 
πιστός καί φρόνιμος ό πάντα λόγον θειον ένωτιξόμενος καί την ψυ- 

20 χήν άνακαίων δ ί έπιζητήσεως έργασίας αγαθής εις τον πόθον τοϋ 
Κυρίου ήμών ΊησοϋΧριστοϋ; Τίς ό έστώς έδραϊος καί αμετακίνητος 
έπί τήν πέτραν τής ύττομονής καί μηδαμώς σαλευόμενος ταϊς από 
των έξωθέν τε καί έσωθεν συμβαινούσαις προσκρούσεσι των άορά- 
των εχθρών καί των δρωμένων αδελφών; Τίς ό ήμέραν έξ ημέρας 

25 προσθήκας έπί προσθήκαις άρετών θησαυριζόμενος καί μή εκλυόμε
νος έν ταΐς θείαις λειτουργίαις ταϊς τε ήμεριναϊς καί ταϊς νυκτερι- 
ναϊς- Τίς ό δεθείς έν πίστει δ ί ομολογίας Θεοϋ πρός τον καθηγούμε
νον, ώς άδιάρρηκτσν είναι μέχρις αίματος έν ταϊς καθ’ έκάστην ήμέ
ραν έπεισερχομέναις αντιστάσεσι; Τίς ό άσχετος καί άφιλος παντός 

30 τοϋ κόσμου καί των κατά σάρκα και οίμα κοινωνούντων, ώςμόνω τω 
θείω έρωτι κατέχεσθαι; Τίςόμή οικείω ένπάσι θελήματι κραταιούμε- 
νος έν έφέσει δέ ών άεί τω τοϋ προεστώτος άποττληροϋν καί θερα- 
πεύειν; Τίς ό τάς επιθυμίας καί ήδονάς πάσας τοϋ κόσμου, δόξας τε 
και λαμπρότητας, άρχάς τε καί έξουσίας και βασιλείας ώς έν όνείρω
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άχρηστος σέ σάς καί άνωφελής, δμως έπιθυμώ πάντοτε νά μιλώ μαζί σας 
αυτά πού πρέπει. Γιατί γνωρίζω ότι γίνεστε καλύτεροι όταν σάς τά ύπεν- 
θυμίζω καί πιο έπιδεκτικοί μάθησης καί πιο προσεκτικοί όταν σάς τά 
έπαναλαμβάνω, καί γενικά είναι σωτήριο καί στούς δύο, καί σέ μένα 
πού σάς τά λέγω, καί σέ σάς πού μέ άκαυτε. Γιατί πρέπει νύχτα καί μέρα, 
όπως οί ποιμένες των άλογων ζώων, νά χρησιμοποιώ την κατηχητική 
φωνή σάν φλογέρα, καί έκείνους πού μένουν πίσω άπό τεμπελιά νά τούς 
παρακινώ, έκείνους πού έξαιτίας άπειθαρχίας δυσκολεύονται νά επι
στρέφουν, νά τούς ενισχύω έπειδή είναι άποκαμωμένοι, καί άλλους νά 
τούς παρηγορώ, άλλους νά τούς νουθετώ, άλλους νά τούς ένθαρρύνω, 
καί μερικούς νά τούς έπιτιμώ όταν άτακτούν, γιατί αυτό πού άρρωσταί- 
νει έχει άνάκγη άπό εγχείρηση καί κατυτηριασμό καί άπό όλα τά πολύ 
πικρά φάρμακα της θεραπείας.

Τί θά πάθω όμως ό ταλαίπωρος, πού εδώ καί πολλές μερείτώρα σιώ
πησα, επειδή ήμουν άσθενής; Γι3 αυτό μόλις ανέκτησα κάπως τις δυνά
μεις μου, θεώρησα απαραίτητο νά εκπληρώσω πάλι τό συνηθισμένο κα
θήκον μου, νά σάς μιλήσω καί νά σάς άσπασθώ, καί νά σάς ποιμάνω καί 
νά σάς οδηγήσω, με τις προσευχές τού πατέρα μου καί πατέρα σας, 
στούς τόπους αναψυχής τών άγιων εντολών τού Χριστού. Ποιος όμως 
άραγε είναι ό πιστός καί συνετός, πού άκούει προσεκτικά κάθε θεϊκό 
λόγο καί φλογίζεται ή ψυχή του αναζητώντας τον μέ άγαθές πράξεις 
άπό τον πόθο του γιά τον Κύριό μας Ιησού Χριστό; Ποιος στέκεται στα
θερός καί άμετακίνητος πάνω στήν πέτρα της υπομονής καί δεν μετα
κινείται καθόλου μέ τις επιθέσεις τών άόρατων εχθρών καί τών ορατών 
άδελφών πού συμβαίνουν άπό έξω καί άπό μέσα; Ποιος είναι αυτός πού 
κάθε μέρα άποταμιεύει πρόσθετες άρετές, καί δέν παραλύει κατά τις 
θείες άκολουθίες, τις ήμερήσιες καί τις νυχτερινές; Ποιος είναι αυτός 
πού δέθηκε με έμπιστοσύνη, μέσω της ομολογίας πρός τον Θεό, μέ τον 
ήγούμενό του, ώστε νά μένει άδιάσπαστος μέχρι θανάτου, κατά τις αντι
δράσεις πού προκαλοϋνται κάθε μέρα; Ποιος είναι αυτός πού δέν έχει 
σχέση ούτε άγαπά κάθε τι τό κοσμικό, καί τούς κατά σάρκα συγγενείς 
του, έπειδή διακατέχεται μόνο άπό τον έρωτα τού Θεού; Ποιος είναι 
αυτός πού δέν κυριαρχείται σέ όλα άπό τό δικό του θέλημα, καί επιθυμεί 
πάντοτε νά έκτελεΐ καί νά υπηρετεί τό θέλημα τού ηγουμένου; Ποιος 
είναι αυτός πού όλες τις επιθυμίες καί ηδονές τού κόσμου, τις τιμές καί 
τά μεγαλεία, τις άρχές καί τις εξουσίες καί τις βασιλείες τις θεωρεί ώς
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τιθέμενος διά την άληθινήν όντως ηδονήν καί ευφροσύνην των αιω
νίων άγαθών και διά τό μέγα άξίωμα της βασιλείας των ουρανών; 
Τις ό γλιχόμενος και έπιζητών τέλειος είναι κατά πάσαν έργασίαν 
Θεοϋ και προαιρούμενος τη διαθέσει καθ’ έκάστην ή μέραν υπέρ 

5 Χριστού άποθνησκειν; «Ούτος λήψεται ευλογίαν παρά Κυρίου καί 
έλεημοσύνη ν παρά ΘεοϋΣωτηρος αυτό ϋ», ώςγέγρσπται.

Τοιούτους τοιγαροϋν έπιζητεϊ ύμάς ό λόγος είναι, τέκνα και ά- 
δελφοζ τηλικούτους, προθυμονμένους άεζ διεγηγερμένους, έκθύμους 
τη προθυμία, ζέοντας τη καρτερία, θερμούς τη εργασία, πεπυρωμέ- 

10 νους τη θεία έπιθνμία, τρέχοντας κατά ψυχήν, ίόροϋντας κατά διάνοι
αν, άρπάζοντας τήν βασιλείαν των ουρανών. Και γοϋν τις έστιν ό δυ- 
νάμενος κερδήσαι κατά κόσμον ή πολλά άμήσασθαι ή καταπλου- 
τήσαι ή έπι τνχεΐν μεγάλου ττράγματος, εί μή δράμη καί καταδίωξη, 
έπιποθήση καί ζητήση, χώρας και πόλεις αμείβων καί πολλάς άλλας 

15 ταλαιπωρίας άναδεχόμενος υπέρ τοϋ έπιτυχεϊν τά έπιθυμούμενα; 
Καχά πόσον συν λοιπόν όξύτερα καί έπιμοχθότερα όφείλουσιν ετναι 
τά ήμέτερα αγωνίσματος αΟσον ούδέ έστιν είπεΐν, ότι οίμέν σάρκα καί 
κόσμον ζητοϋσιν, ημείς δέ Θεόν καί ουρανόν καί τά έν ούρανοϊς.

Μή δή συν, παρακαλώ, λοιπόν άπορραθυμήσωμεν ταΐς έπιβιώσε- 
20 & τής τταραυτίκα ζωής, μηδέ τό πολυχρόνιον τοϋ σχήματος έξίτηλον 

ήμώνττοιείτω τον τόνον της ψυχής μηδέ τό της έπι θυμίας πυρ έναπο- 
σβεννύτω τό προβεβηκός της ηλικίας, τουναντίον δέ τονώτερον και 
διαπυρώτερον άποδεικνύτω· καί στώμεν πάντες γενναίως πρός τάς 
μεθοδείας τοϋ άντικειμένου, ένωττλισμένοι τήν πνευματική ν παντευ- 

25χίαν, τήν ύπακοήν φημς τήν ταπείνωσιν, τήν πραότητα, τήν έλπίδα, 
τήν πίστιν, τήν καρτερίαν, τήν εύλάβειαν, τήν άγάπην, τήν ειρήνην, 
δια παντός τήν αίνεσιν τοϋ Κυρίου έχοντεςέν τώ στόματι ημών, μεγα- 
λύνοντες καί δοξάζοντες αύτόν, ότι κατηξίωσεν ημάς έν τώ κλήρω 
τούτω τώ άγίω καταταγήναι, έν τη μερίδι των οσίων αύτοϋ, καί ουτω 

30 πάντα τά θεοφιλή κατεργαζόμενοι διαπεραιοϋμεν τον βίον ήμών Καί 
όττοΐον τό πέρας καί τό άνταπόδομα, δέδωκεν ήμϊν αύτόςό Κύριος έν 
τοΐς αγίοις αύτοϋ εύαγγελίοις είπών «πάς ός άφήκεν οικίας ή αδελ
φούς ή άδελφάς ή πατέρα ή μητέρα ή γυναίκα ή τέκνα ή αγρούς, 
ένεκεν τοϋ ονόματος μου, έκατονταπλασίονα λήψεται καί ζωήν αίώ- 

35 νιον κληρονομήσει?.
1. Ψαλμ.23,5. 2. Μαχθ. 11,12. 3. Έφ. 6,11.
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όνειρα, έξαιτίας της πραγματικά άληθινής ήδονής καί ευφροσύνης των 
αιώνιων άγαθών καί έξαιτίας της βασιλείας των ουρανών; Ποιος είναι 
αυτός πού έπιθυμεΐ διακαώς νά γίνει τέλειος σέ κάθε έργασία του Θεοΰ 
καί έχει τη διάθεση κάθε μέρα νά πεθάνει γιά τον Χριστό; «Αυτός θά 
δεχθεί εύλογία άπό τον Κύριο καί ελεημοσύνη άπό τον Θεό σωτήρα 
του»1, όπως είναι γραμμένο.

Τέτοιοι λοιπόν ζητά νά εϊσαστε ό λόγος, τέκνα καί άδελφοί μου, τό
σο σπουδαίοι, πάντοτε πρόθυμοι, έπάγρυπνοι, ολόψυχα πρόθυμοι, 
ζεστοί στην καρτερία, θερμοί στην έργασία, πυρωμένοι άπό την έπιθυ- 
μία γιά τον Θεό, νά τρέχετε ψυχικά, νά Ιδρώνετε διανοητικά, νά άρπάζε- 
τε τη βασιλεία τών ουρανών2. Ποιος λοιπόν είναι αυτός πού μπορεΐ κατά 
κόσμον νά κέρδισα ή νά θερίσει πολλά ή νά γίνει πάμπλουτος ή νά έπι- 
τύχει κάποιο μεγάλο πράγμα, άν δεν τρέξει καί δεν τό έπιδιώξει, αν δεν 
τό πόθησα καί τό άναζητήσει, διασχίζοντας χώρες καί πόλεις, καί ανα
λαμβάνοντας πολλές ταλαιπωρίες γιά νά έπιτύχει αυτά πού έπιθυμεΐ; 
Πόσο λοιπόν πιο έντονα καί κοπιαστικά πρέπει νά είναι τά δικά μας 
αγωνίσματα; Τόσο, πού δεν είναι δυνατόν νά λεχθεί, γιατί αυτοί επιδιώ
κουν σαρκικά καί κοσμικά, ένώ εμείς έπιδιώκουμε νά κερδίσουμε τον 
Θεό καί τον ούρανό καί αυτά πού ύπάρχουν στους ουρανούς.

Ά ς  μην έγκαταλείψουμε λοιπόν, παρακαλώ, άπό ραθυμία τον τρό
πο διαβίωσης στην εδώ ζωή, συτε τό δτι είμαστε έπί πολλά χρόνια στο 
μοναχικό σχήμα νά έξαλείψει τον τόνο τής ψυχής μας, συτε ή προχωρη
μένη ήλικία μας νά σβήσει τη φλόγα τής έπιθυμίας μας, άντίθετα μάλι
στα νά την άποδείξει πιο έντονη καί πιο φλογερή. Καί άς άντισταθοΰμε 
δλοι γενναία στά τεχνάσματα του διαβόλου3, οπλισμένοι μέ τήν πνευμα
τική πανοπλία, δηλαδή τήν ύπακοή, τήν ευλάβαα, την άγάπη, την ειρή
νη, έχοντας διαρκώς τον έπαινο του Κυρίου στο στόμα μας, μεγαλύνο- 
ντας καί δοξάζοντάς τον, γιατί μας καταξίωσε νά καταταγοΰμε cf αυτόν 
τον άγιο κλήρο, στή μερίδα τών οσίων του, καί έτσι, εφαρμόζοντας δλα 
όσα άρέσουν στον Θεό, νά διανύσουμε τή ζωή μας. Καί ποιο θά είναι τό 
τέρμα καί ή άνταμοιβή μας, μας τό παρέδωσε ό ίδιος ό Κύριος στά άγια 
ευαγγέλιά του λέγοντας* «καθένας πού άφησε σπίτια ή άδελφούς ή ά- 
δελφές ή πατέρα ή μητέρα ή γυναίκα ή παιδιά ή χωράφια, γιά χάρη ταυ 
ονόματος μου, θά πάρει εκατό φορές περισσότερα καί θά κληρονομήσα 
τήν αιώνια ζωή»4.

4. Ματθ. 19,29.



Οϋτω μέν ταϋτα δι ολίγων ύμϊν τό παρόν κατηχήσαμε»· εϊη δέ 
καί πρός τό έξης δ ϊ ευχών υμών δνναμις τοϋ πράττειν με τά προστε- 
ταγμέναμοι και άνήκοντα Έστι δέμοι καί άλλος τις πρός υμάς λόγος 
πρός τό παρόν, και άκούσατε. 3Εν τη προτέρα μου άσθένεια, επειδή 

5 ήλθον έπ? αντάς τάς πνλας τοϋ αδου, καθ' ό προσήκεν έξελεξάμην 
νμϊν, τον μετ’ εμέ ήγονμενεύσοντα, καθάπερ άπ? έμοϋ τον όφείλοντα 
έπεζητήσατε, καί έδωκα νμϊν μετά πολλής περισκέψεως καί θείας έπι- 
κρίσεως τον καλόγηρον πάλιν δέ ώκονόμησεν ό Κύριος τοϋ έπιζήνμε 
δι υμάς. Είτά τινεςέξ υμών άπαιδενσία καί άταξία άγόμενοι (ον γάρ 

10 τών προσεχόντων τοϋτο, ουδέ τών ενφρόνα/ν) ήρξαντο φλναρεϊν και 
τον μέν άποδοκιμάζειν, τον δέ έγκρίνειν, καί κατέστησαν έαντούς άρ
χοντας και δικαστάς, μάλλον δέ φατριαστάς, έπί σκανδάλω της άδελ- 
φότητος. Τοϋτο τοιγαροϋν άκηκοώς, καλόν ήγησάμην άπορραπίσαι 
τάς τοιαύτας φλυαρίας καί άθνροστομίας διά τής άσφάλειας. 'Ό τοί- 

15 ννν γέγονε, καλώς καί ένθέσμως, καί πιστεύω υπό Πνεύματος άγιον. 
3Εττειδή δέ ξώ εγώ ό τάλας έτι, αργά τά γεγενημένα- κύριος γάρ είμι 
έπιδιατάσσεσθαι τη διαθήκη μου, έφ3 όσον ζώ, καθώς λέγει ό απόστο
λος. °Ωστε πάλιν άλλης διαθήκηςμον χρεία, όπηνίκα κελεύει με ό 
Θεός έξέρχεσθαι τοϋ βίου. Ή  δέ διαθήκη μον τοιαύτη, καν άμαρτω- 

20 λός είμι, ώς ή τών αγίων μον πατέρων (ών ονκ είμι άξιος τοϋ κο- 
νιορτοϋ τώνποδών), τοϋ ένκαιρώ έξοδον μον υπό πάσης της άδελφό- 
τητος έκλεχθηναι τον προέχοντα έν όρετη καί γνώσει καί τοϋτον φα- 
νερωθήναίμου, ΐνα δώσω νμϊν κεφαλήν καί ηγούμενον, οίον άν εϊη, 
καν τε Πέτρος, καν τε Παύλος, καν τε άλλο τι πρόσωπον άννπονόη- 

25 τον οϋτω γάρ έχει ή αλήθεια Τό δέγε νϋν έχον ό καλόγηρος άντυτρό- 
σωπόν μον καί μόνον, έττειδή τοϋτο άναγκαϊον, διάδοχος δέ μον ον- 
δείς ώρισμένος μέχρι τοϋ τότε καιρού. Λοιπόν πανσασθε καί μηκέτι 
τάς άκαίρονς ζητήσειςποιεϊσθε- ό γάρ άλούς έπιτιμίοις νποδληθήσε- 
ται δαρντάτοις ώς αίτιος άταξίας 

30 'Ο δέ Θεός της ειρήνης κρατύνει καί βεβαιώσει, στηρίξει καί 
οχυρώσει, βελτιώσει καί κατακοσμήσει, ύψώσει καί τελειώσει έν 
πάση εύπραξίρ, ένπάση επιστήμη και καταστάσει, τούς μικρούς καί 
τούς ενδρομοϋντας ΐνα πάντες έν ένί Πνεύματι σύμφωνον δοξολο
γίαν άναττέμψωμεν τω κράτει αύτοϋ έν Χριστώ Ιησοϋ τω Κυρίψ

5. Ό  πρώτος τη τάξει μετά τσν ήγουμενο. Βλ. καί σελ. 444, ύποσημ. 3.
6. Πράξ. 7,27.35. 7. Γαλ. 3,15. 8. Β' Τιμ. 2,23. Τίτ. 3,9.
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Αυτά λοιπόν τά λίγα σάς δίδαξα πρός τό παρόν, καί εϊθε νά μπορώ 
καί στο έξης με τις προσευχές σας νά εκτελώ αυτά που έχω διαταχθεΐ καί 
άνήκουν στά καθήκοντα μου. ’Έχω όμως καί άλλον ένα λόγο πρός τό 
παρόν γιά σάς, καί άκοϋστε τον. Κατά την προηγούμενη άσθένειά μου, 
έπειδή είχα φτάσει στις πύλες ταυ άδη, διάλεξα, όπως έπρεπε, γιά σάς 
αυτόν πού θά γινόταν ήγούμενος μετά άπό μένα, όπως μου ζητήσατε νά 
κάνω, καί σάς έδωσα υστέρα άπό πολλή σκέψη καί θεϊκή άπόφαση τον 
καλόγηρο5. 'Όμως ό Κύριος έπέτρεψε νά ζήσω γιά χάρη σας. Μερικοί 
άπό σάς λοιπόν παρασυρόμενοι άπό άγνοια καί άταξία (γιατί αυτό δέν 
γίνεται άπό αύτούς που υπερέχουν, ούτε άπό τούς συνετούς), άρχισαν νά 
φλυαρούν καί τον ένα νά τον άποδοκιμάζουν, ενώ τον άλλο νά τον εγ
κρίνουν, καί έκαναν τούς έαυτούς τους άρχοντες καί δικαστές, ή καλύτε
ρα φατριαστές, μέ άποτέλεσμα τον σκανδαλισμό της άδελφότητας. "Ο
ταν λοιπόν τό άκουσα αύτό θεώρησα καλό νά χτυπήσω αύτές τις φλυα
ρίες καί άθυροστομίες μέ τρόπο άσφαλή. Αύτό λοιπόν πού έγινε, έγινε 
καλώς καί νομίμως, καί, πιστεύω, άπό τό άγιο Πνεύμα. ’Επειδή όμως 
έγώ ό ταλαίπωρος άκόμα ζώ, αυτά πού έγιναν είναι άκυρα. Γιατί είμαι 
κύριος νά άνασυντάξω τη διαθήκη μου έφόσον ζώ, όπως λέγει ό άπό- 
στολος7. "Ωστε λοιπόν ύπάρχει άνάγκη άλλης διαθήκης μου, όταν ορίσει 
ό θεός νά φύγω άπό τή ζωή. Καί ή διαθήκη μου αυτή, άν καί είμαι ά- 
μαρτωλός, είναι σάν την διαθήκη τών άγιων πατέρων μου (πού δέν είμαι 
άξιος συτε της σκόνης τών παπουτσιών τους), ότι δηλαδή κατά τον θά
νατό μου νά εκλεγεί άπό όλη την άδελφότητα αύτός πού υπερέχει σέ 
άρετή καί γνώση, καί αύτό νά μου γνωστοποιηθεί γιά νά σάς δώσω επι
κεφαλής καί ήγούμενο, όποιος καί άν είναι, είτε Πέτρος είτε Παύλος, εί
τε άλλο πρόσωπο ανύποπτο, γιατί έτσι είναι σωστό. Πρός τό παρόν όμως 
ό καλόγηρος είναι άπλώς άντιπρόσωπός μου, επειδή αύτό είναι άπαραί- 
τητο, άλλά διάδοχός μου δέν έχει οριστεί κανένας μέχρι την ώρα εκείνη. 
Παύσετε λοιπόν καί μή κάνετε άκαιρες συζητήσει^, γιατί όποιος συλ- 
ληφθει, θά ύποβληθεΐ σέ βαρύτατα επιτίμια, ώς αίτιος άταξίας.

Καί ό θεός της ειρήνης είθε νά δυναμώσει καί νά στερεώσει, νά στη
ρίξει καί νά περιφρσυρήσει, νά βελτιώσει καί νά καταστολίσει, νά άνυ- 
ψώσει καί νά ολοκληρώσει σέ κάθε καλή πράξη, σέ κάθε άκριβη γνώση 
καί κατάσταση τούς μικρούς και αυτούς πού τρέχουν καλώς, ώστε όλοι 
μαζί μέ ένα πνεύμα νά άναπέμψουμε σύμφωνη δοξολογία στη δύναμη 
αύτοΰ, μέ τη χάρη του Κυρίου μας Ιησού Χρίστου, στον όποιο άνήκει ή
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νμών, ώ ή δόξα καί τό κράτος, ννν καί άεί καί εις τους αιώνας των 
αιώνων. Αμήν.

ΚΛ ΤΗΧΗΣΙΣ ΡΙΘ '.

Περί τής χαλλίστης ήμών σννδιαγωγής καί τον μή έπαίρεσθαι 
5 εν τοΐςχαρίσμασιν, άλλ* έπεκτείνεσθαι άεί πρός τά κρείττονα.

Αδελφοί μου και ττατέρες καί τέκνα, άλλοι μεν συναγόμενοι τε 
καί συναθροιζόμενοι ττερί άλλων δουλεύονται, καί οι μεν περί κέρ
δους τοϋ άπολλυμένου πλούτου, οι δε περί άξιώματος επιτυχίαν τοϋ 

10 συγκαταλ υομένον τω παρόντι αίωνι, άλλοι περί τοϋ άνταμύνασθαι 
τον πλησίον καί έκνικήσαι κατά τό σπουδαζόμενον, έτεροι έπί τοϋ 
γυναίκα άγαγέσθαι ή ττλούτω κομώσαν ή κάλλει κεκοσμημένην, καί 
μέντοι τινές έπί τό πολεμίους τροτιώσασθαι σωματικούς. Είσί δε οι 
καί συνέδρων γίνονται ματαιότατος καί παρανομίας, ών απεύχεται ό 

15 θεοπάτωρ Δαβίδ την συγκαθέδραν καί είσοδον, καί άπλώς κατά 
πολλούς τρόττους καί λόγους τους έν τω 6ίω θεωρουμένους οι συν
ερχόμενοι συνέρχονται καί συμβουλεύονται Ήμΐν δέ, ώς όράτε, ή 
συμβουλή καί ή συγκαθέδρα ούδ3 ότι ούν περί τοιούτου (πώς γάρ 
τοΐς έξω κόσμου τά κατά κόσμον έφαρμόσει;), άλλά περί σωτηρίας 

20 ψνχης, περί απαλλαγής σχέσεως κόσμου, περί κτήσεως αρετών, περί 
τροπώσεως καί καθαιρέσεως τοϋ άρχοντος τοϋ αίώνος τούτου καί 
των ύπ? αυτόν άποστατικών δυνάμεων, περί αμοιβής καί απόλαυσε- 
ως των έν τή βασιλεία των ούρανών αρρήτων καί άνηκούστων καί 
άνεπινοήτων αγαθών. Καί ώ τής καλής καί ήλίκης ταύτης συνεδρεύ- 

25 σεωςί έν έκείνοις ό τερπόμενος καί συνεπαμυνόμενος ώς τά πολλά ό 
Σατανάς έστι καί οι διάκονοι αύτοϋ· διό και τάς επιτυχίας αποτυχίας 
ψυχής καταλαμβάνουσιν έν δέ τώ παρόντι καί τοιούτω συνεδρία) ό 
Θεός ώς αληθώς χαίρει καί ευφραίνεται καί συνεπικουρεί, χαίρουσι 
δέκαί ο ί άγγελοι, ώςγέγραπται, καί πάντεςοι άγιοι 

30 Έπεί τοιγαροϋν διέγνωμεν τό διάφορον των έκατέρων συνε
δρίων καί ώς έν ήμΐν τό φώς καί ή ζωή καί ή αληθινή χαρά (ούδέν

1. Ψαλ. 25,4.5.
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δόξα και ή δύναμη, χώρα και πάντοτε καί στούς αιώνες χών αιώνων. 
Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 119η.

Γιά την άρισιη διαγωγή μας καί σαδένιπφέπεινάύπερη φονευόμαστε 
γιατα χαρίσματα μας, άλλάνά προχωρούμε πρόςτά ανώτερα.

Αδελφοί μου καί πατέρες καί χέκνα μου, άλλοι δχαν συγκεντρώνο
νται καί συναθροίζονται σκέφχονται καί αποφασίζουν γιά άλλα πράγ
ματα, άλλοι γιά κέρδος, άλλοι γιά την έπιτυχία άξιώμαχος πού καταρ- 
γειται μαζί με χόν παρόντα κόσμο, άλλοι γιά νά άνταγωνισιοΰν χόν πλη
σίον καί νά χόν νικήσουν όπως έπιθυμουν, άλλοι νά νυμφευθοϋν γυναί
κα πού φημίζεται γιά χόν πλοϋχο ή χην ομορφιά της, καί άλλοι γιά νά 
νικήσουν έχθρούς σωμαχικούς. Υπάρχουν όμως καί μερικοί πού 
καχαντοϋν συνέδριο μαχαιόχηχας καί παρανομίας, μέ τούς οποίους ό 
θεοπάχορας Δαβίδ εύχεται νά μή καθίσει μαζί1 καί νά μή μπει έκεΐ πού 
βρίσκονται αυτοί, καί στά όποια συγκεντρώνονται καί άποφασίζουν με 
πολλούς τρόπους καί λόγους αυτοί πού βλέπουν καί αποφασίζουν γιά 
τούς ανθρώπους. Σέ μάς όμως, όπως βλέπετε, ή συμβουλή καί ή συνά
θροιση δεν γίνεται γι5 αυτό (γιατί πώς είναι δυνατόν οί έξω του κόσμου 
νά εφαρμόσουν τά κοσμικά), άλλά γιά τή σωτηρία της ψυχής, γιά τήν 
άπαλλαγή μας άπό τή σχέση μέ τον κόσμο, γιά τήν άπόκτηση άρετών, 
γιά τήν κατατρόπωση καί κατάργηση τού άρχοντα τού κόσμου αύτοΰ 
καί των δυνάμεων πού άποστάτησαν άπό τον Θεό καί κατευθύνονται 
άπό αυτόν, γιά τήν άμοιβή καί απόλαυση των άπερίγραπτων καί ανή
κουστων καί άδιανόητων άγαθών στή βασιλεία των ουρανών. Καί πόσο 
πραγματικά καλή καί μεγάλη είναι αυτή ή συνέλευση! Στά συνέδρια έ- 
κεινα αυτός πού ευχαριστιέται καί τά υπερασπίζεται είναι τις περισσότε
ρες φορές ό Σατανάς καί οί υπηρέτες του, γι1 αυτό καί τις έπιτυχίες τις 
κυριεύουν οί άποτυχίες της ψυχής, ενώ σ’ αυτό εδώ καί αύτοΰ του είδους 
τό συνέδριο ό Θεός είναι αυτός πού χαίρεται πραγματικά καί ευφραίνε
ται καί βοηθάει, άλλά παράλληλα χαίρονται καί οί άγγελοι, όπως είναι 
γραμμένο, καί όλοι οί άγιοι.

’Αφού λοιπόν διευκρινήσαμε τη διαφορά μεταξύ των δυο συνεδρί
ων, καί ότι σέ μάς βρίσκεται τό φως καί ή ζωή καί ή άληθινή χαρά (γιατί
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γάρ ψυχής σωζομένης χαριέστερον), έχώμεθα τούτου τοϋ καλού 
συνεδρίου χαί σπεύδωμεν έπ? αυτό καί προθνμότερον συνερχώμεθα 
και βουλευώμεθα καί συνδιασκετττώμεθα περί των όντως ζητητών 
καί εφετων, καί νϋνμεν περί της εις Θεόν ίεράς καί ζωοπύρου άγα- 

5  πης, με& ής καί περί της εις αλλήλους άφθονου καί άπαρρησιάστον, 
νϋν δέ περί άπορραγής των ολέθριων καί γενικών παθών της ψυχής, 
επιθυμίας λέγω καί φιλοδοξίας καί της από τούτων μνριοδρύτου πο
λυπάθειας καί πήμεν περί άνυποκρίτου ύπακοής καί χριστομιμήτου 
τσπεινώσεως, της μάλιστα έπιζητουμένης πή δέ περί της άνοθεύτου 

10 υποταγής καί είλικρινοϋς πρός τον καθηγούμενον πίστεως, δέ ής 
δάλλεται ό άντικείμενος καί εύδρομει ό υπήκοος Κ αίγε τοϋτο έξαι- 
ρέτως ήμΐν καί γνωστέον καί φυλακτέον ου γάρ οίόν τε άλλως ή μάς 
διαδράσαι τάς παγίδας τοϋ έχθροϋ, ουδέ έπί τήν άσάλευτον πέτραν 
τοϋ Χριστοϋ έρεΐσαι τάκατά Θεόν ήμών διαδήματα, ουδέ άναδείμα- 

15 σθαι οίκον πνευματικόν, πεπληρωμένο ν πάσης άγαθοεργίας Αιά 
τοϋτο πιπτέτω τό ιδιόρρυθμον, τό μεμψίμοιρον, τό φιλόδοξον, τό φι- 
λόπρωτον, τό οίηματικόν, τό ένδεικτικόν, είτε έν ενμελεία είτε έν εν- 
φωνίςι, είτε έν ευφυΐαχειρεργική, καλλιγραφικής, φημί, αμφιαστικής, 
λεπτουργικής, χαλκευτικής, υφαντικής, ή  τίνος οϋν άλλης καίμάλι- 

20 στα έν άναγνώσει ή διαγνώσει των θείων γραφικών ρημάτων καί 
νοημάτων ό γάρ έν τι χάρισμα ή δύο ή καί πλεΐστα κεκτημένος έκ 
θείας δωρεάς, ούκ οφείλει αίρεσθαι καί ύπερηφανεύεσθαι κατά των 
υποδεεστέρων (άφροσύνη γάρ’ δς καί έπιπλήσσεται υπό τοϋ θείου 
αποστόλου, λέγοντος «τι γάρ έχεις δ  ούκ έλαβες; εί δέ καί έλαβες, τί 

25καυχάσαι ώςμή λαβών;»), ταπεινοϋσθαι δέ καί φοβεΐσθαι καί ύπο- 
τρέμειν ώς ανάξιος τών δωρεών, ίνα τής κυριολέκτου φωνής άκούση · 
«ευ δοϋλε αγαθέ καί πιστέ, έπί ολίγα ής πιστός, έπί πολλών σε κατα
στήσω».

Οϋτως ούν υμάς συμβιβάζει καί συναθροίζει έπί τό αυτό τό 
30 Πνεύμα τό άγιον, καί έν τούτοις τό έπισύναγμα υμών αϋξει καί θάλ

λει καίμάλλον έτι και έτι κρατύνεται καί υπέρ μύρου παντός ευωδίαν 
άφίησι θεόπνευστον τοΐς όσφραινομένοις τά κάλλιστα. Αιό έπει- 
γθώμεν, άδελφοίμου, έπειχθώμεν' έπιγινώμεθα έτι καί έπεγειρώμε-

2. Ματθ. 7,24. 17,18. 3. Α' Κορ. 4,7. 4. Ματθ. 25,21.
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τίποτε δεν είναι πιο χαριτωμένο άπό τη σωζόμενη ψυχή), άς άφοσιω- 
θοΰμε σ’ αυτό τό καλό συνέδριο καί άς πηγαίνουμε μέ βιασύνη σ’ αυτό 
καί άς συναθροιζόμαστε πιο πρόθυμα καί άς σκεπτόμαστε καί άς άπο- 
φασίζουμε γι3 αυτά που είναι πραγματικά άξια αναζήτησης καί επιθυ
μητά, καί άλοτε βέβαια γιά την ιερή καί φλογερή άγάπη του Θεοΰ, μαζί 
μέ την άφθονη καί χωρίς άθυροστομίες άγάπη μεταξύ μχχς, άλλοτε γιά 
την άποκοπή των καταστρεπτικών καί γενικών παθών της ψυχής, εννοώ 
τήν έπιθυμία καί φιλοδοξία καί την πολυπάθεια που άναβλύζουν άπό 
αυτές, άλλοτε γιά την άνυπόκριτη ύπακοή καί τη χριστομίμητη ταπείνω
ση, ή οποία έπιζητεϊται περισσότερο, καί άλλοτε πάλι γιά την άνόθευτη 
υποταγή καί την ειλικρινή εμπιστοσύνη πρός τον ήγούμενο, μέ την ο
ποία χτυπιέται ό αντίπαλος καί βαδίζει σωστά στο δρόμο ό υπάκουος. 
Καί μάλιστα αυτό πρέπει νά γνωρίζουμε καί νά τηρούμε, γιατί άλλιώς 
δεν είναι δυνατόν νά άποφύγουμε τις παγίδες του έχθροΰ, οΰτε νά στηρί
ξουμε σιήν άσάλευτη πέτρα του Χρίστου2 τά κατά Θεόν βήματά μας, 
οΰτε νά χτίσουμε οικο πνευματικόν γεμάτο άπό κάθε άγαθοεργία. Γι5 
αυτό άς καταλαγιάσει ή προσωπική μας θέληση, ή μεμψιμοιρία, ή φιλο
δοξία, ή φιλοπρωτεία, ή οίηση, ή έπίδειξη, εϊτε σιή μελωδία είτε σιήν 
καλλιφωνία, εϊτε σιήν ευφυΐα τη χειροτεχνική, την καλλιγραφική, την 
ένδυματολογική, την λεπτουργική, την χαλκουργική, την υφαντική καί 
όποιαδήποτε άλλη, καί μάλιστα στήν άνάγνωση ή κατανόηση τών άγιο- 
γραφικών λόγων καί νοημάτων. Γιατί αυτός που εχει κάποιο χάρισμα 
ενα ή δύο ή καί περισσότερα άπό τη δωρεά του Θεοΰ, δεν πρέπει νά 
καυχιέται καί νά ύπερηφανεύεται άπέναντι στους κατώτερους (γιατί 
είναι άφροσύνη. Αυτός έπιπλήττεται καί άπό τον θειο άπόστολο, ό 
όποιος λέγει* «τί εχεις πού δέν τό ελαβες; Καί άφοΰ τό έλαβες, γιατί καυ
χιέσαι σάν νά μή τό ελαβες;»)3, άλλά νά ταπεινώνεται καί νά φοβάται καί 
νά τρέμει ώς ανάξιος τών δωρεών, γιά νά άκούσει τη φωνή τοΰ Κυρίου 
πού λέγει* «Εύγε δσυλε καλέ καί πιστέ. Στά λίγα φάνηκες πιστός, θά σε 
έγκαταστήσω σε πολλά»4.

’Έτσι λοιπόν σάς συμβιβάζει καί σάς συναθροίζει στον ϊδιο χώρο τό 
άγιο Πνεύμα, καί σ’ αυτές τις συναθροίσεις ή συγκέντρωσή σας αυξάνε
ται καί ανθίζει όλο καί περισσότερο καί δυναμώνει καί άναδίδει ευωδία 
θεόπνευστη, ανώτερη άπό κάθε μύρο, σ’ εκείνους πού οσφραίνονται τά 
καλύτερα. Γι9 αυτό άς βιαστούμε, άδελφοί μου, άς βιαστούμε* άς αυξή
σουμε περισσότερο τήν προσπάθεια καί την επαγρύπνηση, τό ενα κα-



θα, το μέν κατορθοϋντες, τό όέ όιορθονμενοι, πρόςμέν τό επανερχό
μενοι\ πρός όέ τό κατεπειγόμενοι, καί υπέρ μέν τοϋόε πονοϋντες IV, 
ορών τό έπίπονον ό Θεός, ενμαρίση τό σπουδαζόμενον, υπέρ όέ τοϋ 
άνόρειούμενοι, ώς αν ό την δειλίαν έπισπείρων έχθρός έξαφανισθη 

5 τέλειον' καί άπό μέν τοϋ μικρόν όσον όσον ή όύναμις έχει λητττέον 
(φίλον γάρ Θεω τοϋτο), από όέ τοϋτο, έπεί υπέρ όύναμιν καί άξίαν, 
μηόέ έφίεσθαι άδούλως, μηόέ ζητεΐν καιρόν είσελενσεως Τίνα όέ 
ταϋτα; Τά μέν πρότερα άρεταζ ήγουν όάκρυον, προσευχή, γονυκλι
σία, στεναγμός, κατάνυξις, στιχολογία, άνάγνωσις, έργόχειρον, ά- 

10 γρυττνία, ησυχία, νοϋ πρός Θεόν έκδημία, κατήφεια, όφθαλμοϋ 
κατάνενσις, γέλωτος εγκράτεια, μελίσσης τρόπω ένθεν κάκεΐθεν έκ 
των έξανθούντων αρετών τη άόελφότητι συλαγωγοϋντοςκαί συνεισ
φερόμενου έκόστου' τά όέ δεύτερα α ί άλογοι καί κενόδοξοι επιθυμί
ας τησδε της διακονίας άναχώρησιν, τησδε έπιτενξεως, της μέν ώς 

15 άχρηστου, της δέ ώς τιμιωτέρας, καί της μέν ώς βαρείας, της δέ ώς 
έλαφροτέρας και συμφερούσης, καί τής μέν ώς αγροίκου, της όέ ώς 
σοφιζούσης καί συνετιζούσης Καί έπιλείψει με ή ώρα διαρθροϋντα 
καί διεκλεγόμενον έν καθ’ εν τών άβουλων καί άσυμφώνων έπι- 
θνμημάτων φιλοϋσι γάρ οι μέν ου καλλιγραφεϊν λέγω, άλλά παθο- 

2 0 γραφεΐν, άφυεϊς όντεςκαί άσύνθετοι, οίδέ βιβλοφυλακεϊν, έσχατώτε- 
ροι όντες καί άπεριόέξιοι, ο ί δέ ίεροφρουρεΐν, ανιέροι όντες καί ά- 
συντέλεστοι, οί δέ πολυαναγνωστεϊν καί λεξολογεΐν, φιλόδοξοι όντες 
καί πλεονεκτικοί καί ου διδόντες Θεώ χάριν έφ3 οίς έφθασαν άνα- 
ξίως έχειν. Τίνες γάρ καί εΐεν πρότερον; Καί γε τι ου βλέπουσι ποϋ 

25 η σαν καί ττοϋ κεΐνται; 3Εξ άλογίας εις λόγον, έξ άπαιόευσίας ειπερ 
καί στέργουσιν, εις παίδενσιν, έξ άγροικίας, ειπερ και προσέχουσιν, 
είςγνώσιν. Καί γοϋνείσίτινεςοίγε άλλα παρά ταϋτα ζητοϋντες έφε- 
κτικώτερον, ώς θεοδειδέστεροι τοϋ δοκεΐν, έγώ δέ λέγω ώς άφρονέ- 
στεροί τε καί οίηματικώτεροι. Τίνα δέ ταϋτα; Πλείων τών άλλων 

30 εγκράτειαν, τρίχινου έσθηματος φορεσιάν, τοπικήν τινα ησυχίαν 
υπέρ πάντας, λίθου βασταγήν έπί στόματος γονυκλισιών πλήθη, 
άπερ άπειρη ται τοϊςπατράσιν έν άδελφότητι, ώς άλληλόπληκτα καί
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5. Σοφ. Σειράχ 3,22.
6. Σοφ. Σειράχ 7,4.
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τορθώνοντάς το, καί τό άλλο διορθώνσντάς το, οτό ενα έπανερχόμενοι, 
οτό άλλο δείχνοντας ζήλο καί γιά τό άλλο κοπιάζοντας, ώστε βλέποντας 
ό Θεός την επίπονη προσπάθεια μιας νά κάνει εύκολώτερο αυτό που έπι- 
διώκουμε, γιά τό άλλο πάλι δείχνοντας γενναιότητα, γιά νά έξαφανιστεΐ 
τελείως ό έχθρός πού σπέρνει τη δειλία. Καί άπό τό ενα νά παίρνουμε 
όσο έπιτρέπουν οί δυνάμεις μας (γιατί αυτό άρέσει στον Θεό), ενώ άπό 
τό άλλο, επειδή είναι πάνω άπό τις δυνάμεις καί την ικανότητά μας, ουτε 
νά τό έπιθυμοΰμε άπερίσκεπτα, ουτε νά ζητάμε ευκαιρία νά τό άναλά- 
βουμε. Καί ποιά είναι αυτά; Τά πρώτα είναι οί άρετές, δηλαδή τά δά
κρυα, ή προσευχή, ή γονυκλισία, οί στεναγμοί, ή κατάνυξη, ή στιχολο- 
γία, ή άνάγνωση, τό έργόχειρο, ή αγρυπνία, ή ήσυχία, ή προσήλωση του 
νού στον Θεό, ή κατήφεια, τό χαμήλωμα τών ματιών, ή συγκράτηση του 
γελοίου, καί ή συνάθροιση του καθενός, κατά τον τρόπο της μέλισσας, 
άπό έδώ καί άπό έκεΐ τών άρετών πού βλαστάνουν στην άδελφότητα καί 
ή συνεισφορά σ’ αυτές. Τά δεύτερα είναι οί παράλογες καί κενόδοξες 
έπιθυμίες, δπως εγκατάλειψη της μιάς διακονίας καί ανάληψη άλλης, 
έπειδή ή πρώτη είναι άχρηστη, ενώ ή δεύτερη πιο τιμητική, ή μία είναι 
βαρειά, ένώ ή άλλη πιο έλαφριά καί συμφέρουσα, ή μία είναι άξεστη, 
ενώ ή άλλη διδάσκει καί συνετίζει. Καί δεν θά μου φτάσει ή ώρα γιά νά 
παραθέσω καί νά άναφέρω μία πρός μία τις άπερίσκεπτες καί άσυμβίβα- 
στες έπιθυμίες. Γιατί άλλοι έπιθυμοΰν όχι νά άσχολσυνται με τήν καλλι
γραφία, άλλά μέ τά πάθη, ένώ είναι άδέξιοι καί άνόητοι, άλλοι νά φυλά
γουν τά βιβλία, ένώ είναι οί πιο τελευταίοι καί τελείως άδέξιοι, άλλοι θέ
λουν νά φρουρουν τά ιερά, ένώ είναι βέβηλοι καί ανολοκλήρωτοι, καί 
άλ-λοι τέλος θέλουν νά διαβάζουν πολύ καί νά συλλέγουν λέξεις, έπειδή 
ει-ναι φιλόδοξοι καί πλεσνέκτες, καί δεν ευχαριστούν τον Θεό γι5 αυτά 
πού έχουν χωρίς νά τά άξίζουν. Ποιοι δηλαδή ήταν προηγουμένως; 
Γιατί δεν βλέπουν πσϋ ήταν πριν καί πού βρίσκονται τώρα; Ά πό τον πα- 
ραλογισμό στή λογική, άπό τήν άπαιδευσία, άν βέβαια θέλουν, στήν 
παίδευση, άπό την άγνοια, άν φυσικά προσέχουν, στή γνώση. Υπάρ
χουν όμως καί μερικοί άλλοι πού ζητούν άλλα, έκτος άπό αυτά, με μεγα
λύτερο πόθο, γιά νά φαίνονται πιο όμοιοι μέ τον Θεό, άλλά εγώ λέγω πιο 
άφρονες καί πιο έπαρμένοι. Καί ποιά είναι αυτά; Περισσότερη εγκρά
τεια άπό τούς άλλους, νά φορούν τρίχινο ένδυμα, κάποια τοποθεσία πιο 
ήσυχη άπό τούς άλλους, νά έχουν στο στόμα τους μιά πέτρα, περισσότε
ρες γονυκλισίες, πράγματα πού απαγορεύονται στούς πατέρες της άδελ-
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ύπερηφανόβουλα καί φθονοποιά καί διαρρηκτικά τής ομοψύχου 
συνάφειας

«Ά ούνπροσετάγη σοι», άφρων, «ταϋτα όιανοοϋ», ώζ ή Σοφία 
λέγει, «καί μή ζήτει», φησί «παρά Κυρίου ηγεμονίαν, μηόέ παρά βα- 

5 σιλέως καθέόραν», και μή ζήτει πολύ δίκαιος γενέσθας μή σοφίζου 
ττερισσά' όρκοϋ δε τοΐς τΐροστεταγμένοις καί έπιτεταγμένοις σοι καί 
ττροστίθει καί πλεονέκτει έν οίςπολύ τό κέρδος καί ούδεμία έχθρα τή 
άδελφότητι καί λύσσα, χαρά δε καί όμοζηλία, έν τω άγογγύστω, έν τω 
άφθόνω, έν τφ ενηκόω, έν τφ καταβεβλημένα) φρονήματι, έν τω στέρ- 

10 γεινκαί στοιχειν έν πόας τοΐς τε διόομένοις τοΐς τε έντεταλμένοις βρώ- 
μασι, 7ΐόμασιν, ένδύμασιν, ύποδήμασι, διακονίαις, άναγνώσεσς ψαλ- 
μωόίαις, άποκρίσεσι, προόδοις, όποΐαίΤΐοτ* αν καί ήνίκα ώσι καί έγγί- 
νωνται, ΐνα έν τούτοις καί ύττερφαίνοις καί ύπερανγάζοις καί προτε- 
ρεύοις ώς φωστήρ, ώςαστηρ, ώς άρχων πνευματικός.

15 'Ο δε Θεός της ειρήνης, ό διαβιβάσας ημάς τό έν έβδοματικόν 
στάδιον των άγιων νηστειών, άξιώσειε καί έπί τό πέρας έλθεΐν των 
πνευματικών αγώνων, ΐνα, τούς της νίκης στεφάνους άναδησάμενοι, 
έορτάσωμεν τφ Κυρίψ έορτήν τήν έξόδιον καί πασχάλιον, ω πρέπει 
πάσα δόξα, τιμή καί προσκύνησις συν τω Πατρί καί τω άγίψ Πνεύ- 

20 ματς νϋνκαί άεί καί εις τους αιώνας τών αιώνων. \ Αμήν.

ΚΑ ΤΗΧΗΣΙΣ Ρ Κ \

Περί φυλακής τών θείων έντολών καί τοϋμή μετ’ αυθεντίας 
προστάσσειν τους πρώτους τή άδελφότητι.

"Αδελφοίμου καί πατέρες καί τέκνα, ήδη διιππεύομεν τον ίερόν 
25 χρόνον τών νηστειών καί ώςείς τρίτον δίαυλον του πνευματικού δρό

μου πάλιν έπεισερχόμεθα Ζητείσθω δε έν ήμϊν, εί κατώρθωται τά 
δέοντα καί όφειλόμενα, ε ί έκτησάμεθα ύπακοήν άναντίλογον καί 
άνυπόκρι τον, ε ί ήσπασόμεθα ενλάβειαν εύκατάννκτον καί προσ
ευχήν ένεπίμονον, εί έπλουτησαμεν δάκρυον θεοπαράκλητον καί 

30 στεναγμόν ενσνναίσθη τον, ε ί έθησανρίσαμεν πίστιν άπρόσκοπτον 
καί ελπίδα άκαταίσχυντον, ε ί έφυλαξάμεθα άγογγυσίαν ευπρόσιτον

7. Ρωμ. 15,33. 16,20.
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φόχητας, έπειδή πληγώνουν τούς άλλους, κρύβουν ύπερηφάνεια, 
προκαλοΰν φθό-νο καί διασπούν την ομόψυχη ενότητα.

«Νά σκέφτεσαι λοιπόν αυτά γιά τά όποια εχεις πάρει εντολή, άφρο
να», δπως λέγει ή Σοφία5, «καί νά μη ζητάς άπό τον Κύριο αρχηγία, συτε 
άπό τον βασιλιά θρόνο»6, καί νά μη ζητάς νά γίνεις πολύ δίκαιος, ούτε 
περισσότερο σοφός. Καί νά άρκεΐσαι σ’ αυτά πού εχεις πάρει εντολή καί 
διαταγή, καί νά προσθέτεις καί νά πολλαπλασιάζεις αυτά τά όποια φέρ
νουν πολύ κέρδος καί καμμιά εχθρα καί οργή στην άδελφότητα, άλλά 
χαρά καί προθυμία γιά μίμηση, χωρίς γογγυσμό, χωρίς φθόνο, με ύπα- 
κοή, με ταπεινό φρόνημα, με συγκατάθεση καί συμφωνία σέ δλα, καί ο? 
αυτά πού δίνονται καί σ’ αυτά πού διατάσσσνται, δπως τροφές, πιοτά, 
ένδύματα, ύποδήματα, διακονήματα, άναγνώσεις, ψαλμωδίες, άπαντή- 
σεις, έξόδους, δποιες καί αν είναι καί όταν γίνονται, ώστε σ’ αυτά νά 
φέγγεις περισσότερο, νά ακτινοβολείς περισσότερο, νά προηγείσαι σαν 
φωστήρας, σάν άστέρι, σάν άρχοντας πνευματικός.

Καί ό Θεός της ειρήνης7, αυτός πού μάς άξίωσε νά διανύσουμε τό 
πρώτο έβδομαδιαΐο στάδιο των άγίων νηστειών, νά μάς άξιώσα νά φτά- 
σουμε καί στο τέλος τών πνευματικών αγώνων, ώστε, άφσυ φορέσουμε 
τά στεφάνια της νίκης, νά γιορτάσουμε πρός τιμήν του Κυρίου τήν έπι- 
τάφια καί πασχαλιάτικη γιορτή, στον όποιο ανήκει κάθε δόξα, τιμή καί 
προσκύνηση, μαζί με τον Πατέρα καί τό άγιο Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε 
καί στούς αιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 120η

Γιά τήν τήρηση τών έντολών του Θεοΰ καί τό νά μή διατάσσουν 
οί πρώτοι τής άδελφότητας μέ σκληρότητα.

’Αδελφοί μου καί πατέρες καί τέκνα μου, ήδη διανύουμε τήν Ιερή 
περίοδο τών νηστειών καί μπαίνουμε στο τρίτο στάδιο του πνευματικού 
δρόμου. Ά ς  άναζητηθέί λοιπόν μεταξύ μας άν εγιναν αυτά πού επρεπε 
καί όφείλαμε νά πράξουμε, άν άποκτήσαμε ύπακοή χωρίς αναλογία καί 
υποκρισία, άν άσπασθήκαμε εύλάβεια κατανυκτική καί προσευχή έπί- 
μσνη, άν παρακαλώντας τον Θεό χύσαμε άφθονα δάκρυα καί συνειδη
τούς στεναγμούς, άν αποταμιεύσαμε πίστη ασφαλή καί έλπίδα πού δεν 
ντροπιάζει, άν τηρήσαμε άγσγγυσία άποδεχόμενοι αυτήν μέ ευκολία και



καί εγκράτειαν Ισοδύναμον, λόγου έναντιωματικοϋ σκληρότητα, 
ρήματος υβριστικού θρασύτητα, έριδα, μάχην, βασκανίαν, ιδιορρυ
θμίαν, ταυτοβουλίαν ταϋτα γάρ απαιτεί ή εγκράτεια καί έν τούτοις 
έγκρατευόμενοι τω όντι τρέχομεν τον τής ευσεβείας δρόμον καί τον 

5 καλόν αγώνα άγωνιζόμενοι, έπί αμείψει των άθανάτων καί αιωνίων 
άγαθών. Ε ί δέ, όάπευχόμεθα, τάναντία εύρίσκεται, ήγουν παρακοής 
όλισθος, ύπερηφανίας όλεθρος, γογγυσμού εμτττωσις, ψιθυρισμού 
άλωσις, ιδιορρυθμίας παράλυσις, εριδος κατάπτωσις, σκληρότητος 
συντριβή, μίσους, οργής και των λοιπώνμυσαρωτάτων παθών, ούκε- 

10 τι, καν τοΐς βρώμασι νηστεύωμεν, δυνάμεθα νηστείαν δέκτην ττροσ- 
φέρειν τφ Θεώ, αλλάμωμητήνκαί βδελυκτήνκαί άπόπεμπτον.

Διά τούτο, τέκνα ήγαπημένα, κατανοήσατε καί γνώτε καί φυ- 
λάξασθε τά δικαιώματα καί τάς έντολάς τού Κυρίου έν πάσι καί οι 
πάντες, οι δεντερεύοντες άφ3 ημών, οι οίκονομούντες, οι έπιστημο- 

15 ναρχούντες, οι παιόεύοντες, οι έπιτηρούντες, οι άφυπνίζοντες, καί 
πρό γε των πολλών οι κελλαρεύοντες καί άριστοποιούντες, οι βι- 
βλιοδοτούντες καί κανοναρχούντες, καί μάλιστα οι έργοχειριά- 
ζοντες ώς έπί τό πολύ γάρ ακούω ούκ άγαθην ακοήν έγώ ό τάλας 
περί αυτών, ότι μάχονται καί άντιλογούσι καί σκληρεύονται, καί 

20 ταϋτα ου τοΐς τυχοϋσιν, άλλ3 αύτοΐς τοΐς οικονομούσα καί διελέγξαι 
φείδομαι καί σιωπήσαι φοβούμαι καί έπιτιμήσαι σφοδρότερον 
ευλαβούμαι καίμή ύπεξέρχεσθαι τοΐςπράγμασι κατά τό δέον άναγ- 
κάζομαι καί στενάμοι αμφοτέρωθεν. 3Αλλ3 ινα καί εαυτών καί έμοϋ 
φείσωνται, όυτορριψάτωσαν τά τής αισχύνης άξια· αισχύνη γάρ έ- 

25 στιν υπέρ τούτου καί έκείνου, κατά την έγκελευομένην επιταγήν, ά- 
φηνιάζεινκαί αύθαδιάζεσθαι καί λέγειν, “Ού ποιώ τάδε, είμή τόδε 
μοι δοθείη” καί “Ούκ εγχειρίζομαι τοϋδε, εί μή ταϋτά μοι προσ- 
θείη ”. Καί νοείτε οίό3 ότι άλέγω, έν οίςούκ έστι κέρδος ουδέ λυσιτέ- 
λεια αύτώ τε καί τή άδελφότητι, ούδέ ζημία έκ τής ύπακοής τό καθό- 

30 λου εις τά άμφότερα μέρη, θλΐψις δέ καί ταραχή καί άπέχθεια καί 
ζηλοτυπία πονηρά πρός τούς όρώντάς τε καί ακούοντας. Καί ταϋτα 
διορθωθείη, παρακαλώ, έπεί άναγκαΐόνμε χρήσασθαι τή έξουσίρ, ήν 
ούκ εις καθαίρεσιν εύταξίας καί ευσεβείας, άλλ3 εις έπανόρθωσιν δε- 
δώρηταιμοι ό Κύριος.
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ισοδύναμη εγκράτεια, αν φυλαχθήκαμε από τη σκληρότητα των αντιρ
ρητικών λόγων, από τη θρασύτητα τών υβριστικών λόγων, από φιλσνει- 
κία, λογσμαχία, κακσυργία, ιδιόρρυθμη ζωή, προσωπική μας θέληση. 
Γιατί αυτά άπαιτεΐ ή έγκράτεια καί δταν τηρούμε έγκράτεια σ’ αυτά, 
τρέχουμε πραγματικά τον δρόμο της ευσέβειας καί αγωνιζόμαστε τον 
άγώνα τον καλό1, με άνταμοιβή τά άθάνατα καί αιώνια άγαθά. Ά ν  
όμως, πράγμα που άπευχόμαστέ, βρεθούν τά άντίθετα, όπως γλίστρημα 
στην παρακοή, όλεθρος υπερηφάνειας, πτώση σέ γογγυσμό, άλωση άπό 
“ψιθυρισμό, παράλυση ιδιόρρυθμης ζωής, κατάπτωση φιλσνεικίας, κατα
στρεπτική σκληρότητα, μίσος, οργή καί τά άλλα σιχαμερά πάθη, έστω κι5 
άν νηστεύουμε άπό τροφές, δεν μπορούμε νά προσφέρουμε νηστεία άπο- 
δεκτή στον Θεό, άλλά άξιοκατάκριτη, μισητή καί μή άποδεκτή.

Γι’ αυτό, τέκνα μου αγαπημένα, καταλάβετε καί μάθετε καί φυλάξε
τε τους νόμους καί τις εντολές του Κυρίου σέ όλα καί όλοι* όσοι άπό σάς 
είστε δευτερεύοντες, οικονόμοι, υπεύθυνοι της τάξεως, έκπαιδευτές, έπι- 
τηρητές, άφυπνιστές, καί πριν άπό όλους οί άποθηκάριοι καί οι μάγει
ροι, οί βιβλιοδέτες καί οι κανονάρχες, καί ιδιαίτερα οί άσχολούμενοι μέ 
έργα χειρωνακτικά. Γιατί δεν άκούω συνήθως καλά λόγια έγώ ό ταλαί
πωρος γι5 αυτούς, άλλ5 άκούω ότι φιλονεικουν καί αντιμιλούν καί δεί
χνουν σκληρότητα, καί μάλιστα όχι μέ όποιουσδήποτε, άλλά μέ τούς 
οικονόμους. Καί λυπάμαι νά τούς έλέγξω, άλλά φοβάμαι καί νά σιωπή
σω· καί νά τούς έπιτιμήσω έντονώτερα έπιφυλάσσομαι, καί νά μήν άπο- 
φύγω τό πράγμα, όπως είναι σωστό, άναγκάζομαι, πιεζόμενος έτσι καί 
άπό τά δύο μέρη. Γι’ αυτό, άς λυπηθούν καί τούς έαυτούς τους καί έμενα 
καί άς άπορρίψουν αυτά πού είναι άξια ντροπής. Γιατί είναι ντροπή τό 
νά μή ύπακούουν καί νά αύθαδιάζουν εναντίον της εντολής πού παίρ
νουν, καί νά λένε· “Δεν τό κάνω αυτό, άν δε μου δοθεί έκείνο”, καί “Δεν 
αναλαμβάνω αυτό, άν δεν μου προστεθούν αυτά”. Καί ξέρω ότι καταλα
βαίνετε αυτά πού λέγω, ότι δηλαδή πρόκειται γιά πράγματα άπό τά 
όποια δεν υπάρχει κέρδος συτε ωφέλεια καί σ’ αυτόν καί στήν άδελφό- 
τητα, ούτε ζημιά άπό την ύπακοή γενικά καί στις δύο πλευρές, άλλά 
θλίψη καί ταραχή καί μίσος καί πονηρή ζηλοτυπία σ’ αύτούς πού τά 
βλέπουν καί τά άκσυνε. Παρακαλώ λοιπόν νά διορθωθούν καί αύτά, 
γιατί είμαι υποχρεωμένος νά κάνω χρήση της έξουσίας, τήν οποία μου 
έδωσε ό Κύριος όχι γιά νά καταργώ τήν τάξη καί τήν ευσέβεια, άλλα γιά 
νά τήν επαναφέρω.



Καί υμείς δέ οί έντελλόμενοι καί έπιτάσσοντες οι ττρώτοί τε και 
οίμετέττειτα, δέομαι υμών, μη οϋτως απλώς καί ώς έτυχεν έκ κελενσε- 
ως αυθεντικής και έξονσίας άσνμπαθοϋς καί άδιακρίτου έπάγοιτε 
τάς διαταγάς καί έπιταγάς και έπιτροπάς τοΐς διακονοϋσιν, άλλά 

5 μετά φειδοϋς άγαπητικής, μετά συγκρίσεως έμμελοϋς, μετά φρονή
ματος δεδοκιμασμένου, όπωςμή ρηθή και έφ3 νμΐν «ό πλάσσων 
κόπον έπι πρόσταγμα» και ο παρά τον κυρίου τω πονηρώ δονλψ- 
«πάσαν τήν οφειλήν έκείνην άφήκά σοι, έπεί παρεκάλεσάςμε- ονκ 
έόει και σέ έλεήσαι τον σύνδονλόν σου, ώςκαί έγώ σε ήλέησα;», άλλ3 

1θΐνα μάλλον τό έν ταΐς Πράξεσιν είρημένον, τό «έκλεξόμεθα άνδρας 
πλήρεις Πνεύματος άγιου καί σοφίας, οϋς καταστήσωμεν έπι της 
χρείας ταύτης», ώστε τη τοιαύτη χρήσει τής ίεράς διακονίας και τών 
αυτών έκείνοις μισθών έπαξιωθήναι. Στέφανος δέ ή ν έν αύτοΐς ό 
προϋχων, ό καί πρώτος τών μαρτύρων και εις τών άποστόλων. Ον 

1 5 μικρόν τοιγαροϋν τό έν τη έκείνου διακονία τετάχθαι, άλλά καί μέγα 
και φοδερόν και απρόσιτον. 3Επεί όέ τους προέχοντας έλάβομεν, 
δέον καί υμάς τονςλουΐούς νττομνήσας ΐνα έκαστος έν ω έκλήθη, έν 
τούτω καί μεμενηκώς τω Κνρίω εναρεστοίη καί μή κατεξανίσταται 
έτερος ετέρου καί έπεμβαίνη έν τη διακονία, μηδ3 αν ζητη τά παρ3 

20 αξίαν έν τη οικεία άπαθεία, μηδ3 αν τά κατ' αξίαν καί άνεπιστημόνως 
καί ήπειγμένως, καν διά τό κοινωφελές, άλλά «πάντα ενσχημόνως», 
ώςό λόγος, «καί κατά τάξιν γινέσθω» · ον γάρ καλόν τό καλάν, είμή 
καλώς λέγηται καί πράττηται- εί τό δέ όπόταν καί ό τρόπος ό χρόνος 
καί ό λόγος καθηκόντως καί άρμοδίωςκαί μεμετρημένως διαδείκνν- 

25ται.
Ταϋτα ώς σοφοϊς καί φρονίμοις νμΐν γνωρίζομαι' «μή γίνεσθε», 

γάρ φησιν, «άφρονες, αλλά συνιέντες τί τό θέλημα τοϋ Θεοϋ», τό κα
λόν καί ενάρεστον καί τελείως έν έκαστον τών γινομένων οφείλει γί- 
νεσθαι Ου βαρύς νμΐν, σνγγνωτε, ό λόγος, ονδέ κατά λύπησιν, ουδέ 

30 κ α ί όνείδησιν, άλλ3 έκ φιλαόελφίας, καί γάρ καί ούκ άξιος Άλλ3 συν 
ττατήρ υμών ειμι και πατρικώς φλεγόμενος καί κηδόμενος ζητώ τά 
τέκνα τοϋ Θεοϋ, τέκνα φωτός καί ευσεβείας, άκακά τε καί άπλαστα
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’Αλλά και σεις πού δίνετε τις εντολές καί διατάζετε, καί οι πρώτοι 
καί οι παρακάτω, σάς παρακαλώ, νά μή δίνετε έτσι άπλά καί στην τύχη, 
μέ ϋφος αυταρχικό καί εξουσία πού δέν είναι συμπαθής καί διακριτική, 
τις διαταγές καί εντολές καί τις προτροπές σ’ αυτούς πού άσκοΰν τά δια- 
κονήματα, άλλά μέ περίσκεψη γεμάτη αγάπη, μέ κατάλληλη διάκριση, 
μέ σκέψη βασανισμένη, γιά νά μή ειπωθεί καί σέ σάς τό, «αυτός πού 
προκαλει καταπίεση προστάζοντας»2, καί εκείνο πού είπε ό Κύριος στον 
πονηρό δοΰλο· «όλο τό χρέος εκείνο σου τό χάρισα, επειδή μέ παρακάλε
σες. Δέν έπρεπε καί σύ νά ελεήσεις τον σύνδουλό σου, δπως σέ ελέησα 
καί έγώ;»3, άλλά νά ειπωθεί μάλλον αυτό πού λέγεται στις Πράξεις· «άς 
έκλέξουμε άνδρες γεμάτους άπό άγιο Πνεύμα καί σοφία, τούς όποιους 
θά τοποθετήσουμε στο έργο αυτό»4, ώστε, χρησιμοποιώντας μέ τον τρό
πο αυτό τήν ιερή διακονία σας, νά κερδίσετε καί τις ίδιες μέ εκείνους 
άμοιβές. Καί ήταν μεταξύ αυτών ό Στέφανος πού προεΐχε, πού ήταν καί 
πρώτος μάρτυρας καί ενας άπό τούς άποστόλους. Δέν είναι μικρό πράγ
μα λοιπόν τό ότι ταχθήκατε στη διακονία έκείνου, άντίθετα είναι καί 
μεγάλο καί φοβερό καί άφταστο. ’Επειδή όμως μιλήσαμε γι’ αυτούς πού 
έχουν άνώτερες θέσεις μεταξύ σας, πρέπει νά θυμίσω καί σέ σάς τούς 
ύπόλοιπους, ό καθένας σας μένοντας σ’ αυτό πού ήταν όταν κλήθηκε5, 
νά ευαρεστεί τον Κύριο καί νά μή ξεσηκώνεται ό ενας εναντίον του 
άλλου καί νά παρεμβαίνει στή διακονία άλλου, ούτε νά ζητά αυτά πού 
δέν άξίζουν στή δική του άπάθεια, συτε πάλι αυτά πού του άξίζσυν νά 
τά ζητά μέ τρόπο άκατάλληλο καί εξαναγκαστικό, έστω καί αν πρόκει
ται γιά τό κοινό καλό, άλλά «όλα νά γίνονται», όπως λέγει ή Γραφή, «μέ 
ευπρέπεια καί τάξη»6, γιατί τό καλό δέν είναι καλό, αν δέν λέγεται καί 
δέν γίνεται μέ τρόπο καλό, έάν δηλαδή τό πότε καί μέ ποιόν τρόπο καί ό 
χρόνος καί ό λόγος γίνεται φανερός έτσι πού πρέπει καί ταιριάζει καί μέ 
μέτρο.

Αυτά τά κάνω γνωστά σέ σάς επειδή εΐσαστε σοφοί καί λογικοί* 
γιατί λέγει* «μή γίνεστε ανόητοι, άλλά νά καταλαβαίνετε ποιο είναι τό 
θέλημα τσϋ Θεσυ»7, τό καλό καί άρεστό καί τέλειο. "Ωστε δέν πρέπει νά 
γίνεται μόνο καλά, άλλά καί κατά τρόπον άρεστό καί τέλειο κάθε τι πού 
γίνεται. Δέν είναι σκληρός, συγχωρεΐστε με, ό λόγος σέ σάς, ούτε γίνεται 
γιά νά σάς στενοχωρήσει, συτε νά σάς κατηγορήσει, άλλά άπό άδελφική 
άγάπη* άλλωστε δέν είμαι άξιος. "Ομως είμαι πατέρας σας καί έπειδή 
φλέγομαι καί ένδιαφέρομαι πατρικά, ζητώ τά παιδιά τσϋ Θεσυ νά είναι
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καί άμώμητα ύπάρχειν, δηλονότι έν τελειότητι τηςένθέου φρονήσεως 
Αέομαι ουν υμών καί ετι> «πληρώσατέμου την χαράν, ϊνα πάντες», ώς 
φησι, «τό εν φρονήτε». \Η δε τοϋ ενός φρόνησις ομοψυχίαν εισάγει 
καί εύττείθειαν και ευταξίαν Ενφράνατε καί Θεόν μάλλον καί μάλλον 

5  καί τούς άγιους αγγέλους, τούς τε άγιους καί μακαρίους, ών καί έν 
ϊχνεσιν ίεροϊς περιπατεϊτε, των οσίων πατέρων ημών, όπως των έναν- 
τίων έπιτηδευμάτων καθ’ έκάστην ημέραν άπορρηγνύμενοι καί τών 
τηςεύσεβείαςέναρέτωνπράξεων άνόρικώς άντεχόμενοι καθ’ έκάστην 
ττροκόπτοιμεν καί προκόπτοντες ύψούμεθα καί τελειούμεθα, μέχρις 

10 αν φθάσωμεν τόμακάριον πέρας της ζωής ή/ιων έν Χριστώ Ίησοϋ τώ 
Κυρίω ημών, φ ττρέττει ή όόξα καί ή τιμή καί ή προσκύνησις, νϋν και 
αεί καί εις τούς αιώνας τών αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑ ΤΗΧΗΣΙΣ ΡΚΑ

Περί χοϋπροσέχειν ταϊς τών πατέρων διδασκαλίας καίμή 
25 κεχηνέναι πρός τα παρόντα, άλλ* άποβλέπειν

πρός τα μέλλοντα.

Πατέρες μου καί αδελφοί καί τέκνα, σντος αναγκαίου ήμϊν τοϋ 
λαλεϊν ου δυνάμεθα παρασιωπάν τά δέοντα, εί καί μή ικανοί έσμεν 

20 πρός τοϋτο' εί γάρ ό θρεμμάτων αλόγων επιστατών πάσαν ήμέραν 
καί νύκτα αναγκάζεται φροντίζειν τής πεπιστευμένης αντφ ποίμνης, 
έπιφωνεΐν τε καί λαλεϊν τά προσήκοντα, πόσωμάλλον ήμεϊς οί ταπει
νοί, ο ί τών τίμιων ύμών ψυχών τήν προστασίαν έγκεχειρισμένοι, 
δεοίμεθα καί λαλεϊν καί φροντίζειν, μεριμνάν και άγρυπνεϊν, καί 

25 τοσοϋτον όσον δαπανήσαι τάς σάρκας καί τά οστά, ή τάχα καί τό 
αίμα κενώσαι, καιροϋ καλοϋντος, καί έως τότε, έως αν καί έμπνέω- 
μεν; °Ωστε εικότως ό υπομνηστικός λόγος εις άσφάλειαν μεν τών 
εύθυπορούντων, εις διέγερσιν δέ τών άμελεστέρων, εις άνάστασιν 
τών πεπτωκότων, εις προθυμίαν τε τών εύδρομο ύντων, αυτών τε 

30 ήμών τών ταϋτα λαλούντων καί μάλλον ή ζήτησις ότι «οϊον τό άρ- 
χονπέφυκε, τοιοϋτο καί τό άρχόμενον ώς τά πολλά καθίστασθαι», ώς 
όμέγαςέφη καί θείος Βασίλειος Άλλ’ είμέν εις ημάς άπίδοιτε, ούδε

8. Φιλιπ. 2,2.
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παιδιά του φωτός καί τής ευσέβειας, άκακα και άπροσποίητα καί 
άψογα, δηλαδή μέ τελειότητα τής θεϊκής σύνεσης. Σάς παρακαλώ 
λοιπόν καί τώρα, «ολοκληρώστε τή χαρά μου μέ τό νά έχετε», όπως λέγα, 
«όλοι τό ι'διο φρόνημα»8. Τό ϊδιο φρόνημα φέρνει ομοψυχία καί πειθαρ
χία καί ευταξία. Κάνετε νά χαρεΐ όσο περισσότερο γίνεται καί ό Θεός 
καί οι άγιοι άγγελοι καί οί άγιοι καί οί μακάριοι όσιοι πατέρες μας, στά 
ϊχνη τών όποιων πατάτε, ώστε, άπσκοπτόμενοι κάθε μέρα από τις αντί
θετες ενασχολήσεις καί μένοντας προσηλωμένοι στις ενάρετες πράξεις 
τής ευσέβειας με γεναιότητα, νά προκόβουμε κάθε μέρα, καί προκόβο- 
ντας νά ανυψωνόμαστε καί νά τελειοποιούμαστε, μέχρι νά φτάσουμε στο 
μακάριο τέλος τής ζωής μας με τή χάρη του Κυρίου μας Ίησοΰ Χρίστου, 
στον όποιο άνήκει ή δόξα καί ή τιμή καί ή προσκύνηση, τώρα καί 
πάντοτε καί στους αιώνες τών αιώνων. Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 121η

Γιά τό ότι πρέπει νά προσέχουμε στις διδασκαλίες τών πατέρων 
καί νά μή χάσκουμε πρός τά πρόσκαιρα, άλλα νά προσβλέ

πουμε πρός τά μελλοντικά.

Πατέρες μου καί άδελφοί καί τέκνα μου, είναι άπαραίτητο σε μένα 
νά μιλώ καί δέν μπορώ νά άποσιωπώ αυτά που πρέπει, αν καί δεν είμαι 
Ικανός σ’ αυτό. Γιατί, αν αυτός πού προΐσταται σε άλογα ζώα, αναγκά
ζεται νά φροντίζει κάθε μέρα καί νύχτα τό ποίμνιο πού του έχουν έμπι- 
στευθεΐ, νά μιλάει σ’ αύτά καί νά λέγει αυτά πού πρέπει, πόσο μάλλον 
εγώ ό ταπεινός, πού εχω άναλάβει τήν προστασία τών τίμιων ψυχών σας, 
πρέπει νά μιλώ καί νά φροντίζω καί νά μεριμνώ καί νά άγρυπνώ, καί 
τόσο πολύ, ώστε καί τή σάρκα καί τά οστά μου νά θυσιάσω, άλλά καί τό 
αιμα μου νά χύσω, όταν τό καλέσει ό καιρός, καί μέχρι τότε, όσο θά ανα
πνέω; "Ωστε δικαιολογημένα ό ύπομνηστικός λόγος γίνεται γιά τήν προ
φύλαξη αυτών πού βαδίζουν τον σωστό δρόμο, γιά τήν άφύπνιση τών 
πιο άμελών, γιά τήν άνέγερση αυτών πού έχουν πέσει, καί τήν ενθάρρυν
ση αυτών πού τρέχουν καλώς, άλλά καί γιά μένα τον ιδιο πού τά λέω 
αυτά, καί πολύ περισσότερο μάλιστα, άφσυ είναι διαπιστωμένο ότι «ό,τι 
είναι αυτό πού άρχει, τέτοιο ώς έπί τό πλειστον γίνεται καί αυτό πού 
άρχεται», όπως είπε καί ό θειος Βασίλειος. ’Αλλά, άν άποβλεψετε σέ



μία ώφέλεια.' έσμένγάρ, ώςοϊδατε, παντάπασιν άχρεϊοτ είδέ εις τούς 
των όσιων ημών πατέρων βίους καί τάς διδασκαλίας, άς καθ’ έκά- 
στην ώςείπεϊνκαί δ ί ακοής καί διά στόματος ττροφέρομεν, μιμησώ- 
μεθα αν τά κάλλιστα καί ρνθμίσωμεν την έαυτών ζωήν εύκλεή καί 

5 τής όντως ενάρετου ζωής άξιοθαύμαστον.
Μή πρόσχωμεν τοίνυν εις τους πίπτοντας, είπερ υιοί φωτός καί 

άναστάσεως καλεϊσθε καί άκούεσθε, μηδέ εις τούς ραθύμους καί 
άμελώς διαμείβοντας τάς ήμέρας, είπερ των άγιων συμπολϊται φι- 
λοϋμεν χρηματίζεσθαι ■ όλλ’ ευσταθώς καί θεοφρόνως πρός τό καλόν 

10 αεί παγιουμενοι, αΰξωμεν καί παγιώμεθα έν τή μορφώσει τής και? 
άρετήν ζωής, πίστιν άδίστακτον φέροντες, άγάπην άπαθή καί άπαρ- 
ρησίαστον εν τω χαρίσματι τής ταπεινοφροσύνης, έν τω κόσμω τής 
ύττακοής, έν τω κλέει τής κατανύξεως, ούδέν έπιφερόμενοι σκολιόν ή 
παράνομον, δ ί ών έστι λυπεΐν τό Πνεύμα τό άγων καί ενφραίνειν 

15 τον άντίπαλον Γενοίμεθα ευχάριστοι, ύπομονητικοί πρός τον τής 
άσκήσεως δρόμον καί τον τής ύποταγής κανόνα Μή βλεψωμεν πρός 
τό παρόν, πρός δέ τό μέλλον άποσκοπεύοντες, περιχαρώς τά θεία 
κατασπαζώμεθα, θεωροϋντεςκαί έπινοοϋντες δθεν καί όπως έξήλθο- 
μεν, ότι άπό κόσμου και οϊον άπό σκότους τής συγχύσεως τοϋ βίου 

20 τούτου, άπό ταραχής και ζάλης τής οίονεί κυματουμένης των άνθρώ- 
πων δυσζωΐας. Ύδε γάρ μετά των άλλων, όπως τά νυν έχει (όττηνίκα 
οι ”Αραβες ληΐζονται τάκαθ* ή μάς, πληθυς πολλή έξεληλ υθότες καί 
έναλλόμενοι είςτά των Χριστιανών), οΐος πειρασμός καί θροϊσμόςέν 
τοϊς βασιλεϋσιν, οΐα άνάγκη καί οδύνη έν τοϊς στρατεύμασιν, οϊος 

25 κοπετός καί όδυρμός καί φόνος έν τοϊς αίχμαλωτιζομένοις '"Αρπά
ζονται άωρίρι έξάπινα άνδρες, γυναίκες γέροντες, πρεσβϋται, παι- 
δία, βρέφη, πάσα έλεεινή ήλικία’ χωρίζεται γυνή άπό άνδρός, άδελ- 
φός άπό αδελφού, μήτηρ άπό παιόός, οι μέν τάς κεφαλάς άιτοτεμνό- 
μενοι κατέναντι των οικείων καί συναφών, ο ί δέ έκ καταδρομής κα- 

30 τασφαζόμενοι καί πίπτοντες κατά τοϋ τυχόντος τόπου καί ούδέ τα
φής ίσως άξιούμενοι * άλλοι σιδηροδέσμιοι κατεχόμενοι καί έκ τόττου 
εις τόπον έλεεινωςμετερχόμενοι, λιμω καί δίψη πιεζόμενοι, μάστιξι 
καταστικτόμενοι · όροι ή μήτηρ τό οίκεΐον τέκνον, ό κακώς γεγέννη-
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μένα, δέν θα έχετε καμμιά ώφέλεια, γιατί, όπως ξέρετε, είμαι τελείως 
άθλιος. ’Ά ν όμως άποβλέψουμέ στούς βίους των οσίων πατέρων μας καί 
τις διδασκαλίες τους, τις όποιες, κατά κάποιο τρόπο, κάθε μέρα τις ανα
φέρουμε καί μέ την άκοή καί μέ τό στόμα, τότε θά μπορέσουμε νά τούς 
μιμηθοΰμε καλύτερα καί νά κάνουμε τη ζωή μας ένδοξη καί άξιοθαύμα- 
οτη όσον αφορά τήν πραγματικά ενάρετη ζωή.

’Ά ς μή δίνουμε σημασία λοιπόν σ’ αυτούς πού πέφτουν, έφόσον ονο
μάζεστε καί άκοΰτε νά σάς άποκαλοΰν υιούς του φωτός1 καί τής άναστά- 
σεως, ούτε σ’ εκείνους πού περνούν τις μέρες τους με τεμπελιά καί άδια- 
φορία, άν φυσικά θέλουμε νά είμαστε συμπολίτες των άγιων. ’Αλλά στε- 
ρεούμενοι πάντοτε με σταθερότητα καί ευσέβεια στο καλό, άς βελτιω
θούμε καί άς σταθεροποιηθούμε στή μόρφωση τής ένάρετης ζωής, 
παρουσιάζοντας πίστη χωρίς δισταγμούς, άγάπη χωρίς πάθη καί θρά
σος, μέ τό χάρισμα τής ταπεινοφροσύνης, μέ τό κόσμημα της ύπακσής, 
μέ τή δόξα τής κατάνυξης, χωρίς νά φέρουμε μαζί μας τίποτε τό στραβό 
καί παράνομο, μέ τά όποια έιναι δυνατόν νά προκαλουμε λύπη στο άγιο 
Πνεύμα2, καί νά κάνουμε τον αντίπαλο νά χαίρεται. "Ας γίνουμε ευχάρι
στοι καί υπομονητικοί στο δρόμο τής άσκησης καί στον κανόνα τής 
υποταγής. Νά μή βλέπουμε τό παρόν, άλλά, άποβλέποντας στο μέλλον, 
νά δεχόμαστε με μεγάλη χαρά τά θεϊκά, έξετάζσντας καί κατανοώντας 
άπό πού καί μέ ποιόν τρόπο βγήκαμε, ότι δηλαδή φύγαμε άπό τον κό
σμο καί, σάν άπό σκοτάδι, άπό τή σύγχυση αυτής της ζωής, άπό τήν 
άναταραχή καί παραζάλη τής τρικυμισμένης ανθρώπινης κακοζώίας. 
Πράγματι πρόσεξε μαζί μέ τά άλλα, πώς είναι ή τωρινή κατάσταση (τή 
στιγμή πού πλήθος μεγάλο ’Αράβων, πού έξεστράτευσε καί εισέβαλε στά 
χριστιανικά έδάφη, λεηλατούν τά υπάρχοντά μας), τί άγωνία καί ταρα
χή στους βασιλείς, τί άνάγκη καί θλίψη στά στρατεύματα, τί θρήνος καί 
κλάματα καί φόνοι των αιχμαλώτων. 'Αρπάζονται πριν τήν ώρα τους 
ξαφνικά άνδρες, γυναίκες, γέροντες, ήλικιωμένοι, παιδιά, βρέφη κάθε 
άξιολύπητη ηλικία. Χωρίζεται γυναίκα άπό τον άνδρα της, άδελφός 
άπό τον άδελφό, μητέρα άπό τό παιδί της, καί άλλοι αποκεφαλίζονται 
μπροστά τούς οικείους καί συγγενείς τους, άλλοι πάλι σφάζονται κατά 
τή διάρκεια επιδρομής καί πέφουν σ’ όποιο μέρος τύχει, καί ϊσως μένουν 
άταφοι. "Αλλοι κρατούνται σιδηροδέσμιοι καί μεταφέρονται άπό τόπο 
σε τόπο σέ κατάσταση έλεεινή, υποφέρουν άπό πείνα καί δίψα καί είναι 
γεμάτοι πληγές άπό τις μαστιγώσεις. Ή  μητέρα βλέπει τό παιδί της πού
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ή προσκρουόμενον ή αποσφαττόμενον ή έκλιμπάνον άπό όίψης 
ή ττείνης, καί ούδείς ό έλεών καί ούόαμοϋ φάρμακον βοήθειας' καί 
τά περιττότερα σιγητέον μάλλον ή έκπομπευτέον, τά όόνρμοϋ καί 
σιγής άξια ΎΩ Κύριε, σώσον δή/ώ Κύριε, ενόόωσον όήί Φεϊσαι, φεϊ- 

5 σαι τοϋ λαοϋ σου καί μή όως τήν κληρονομιάν σου εις δνειόος! «"Ινα 
τί το πρόσωπόν σου άποοπρέφεις, έπιλανθάνει τής τττωχείας ημών 
καί τής θλίψεωςήμών; δτι έταπεινώθη εις χοϋν ή ψνχη ημών, έκολ- 
λήθη είςγήν ή γαστήρ ημών. 3Λ νάστα, Κύριε βοήθησον ήμϊν καί λύ- 
τρωσον ή μάς ενεκεν τοϋ ονόματος σου».

10 ’Αλλά τις καί ττόθεν ή αιτία, ίνα τό δνομα τό πανάγιον βλασφη- 
μήται ό ί ημών εν τοϊςεθνεσιν, ίνα οϋτω φθάσωμεν υπό χεΐρα τών άρ- 
νουμένων αυτόν καταληΐζεσθαι; ”Η  πάντως όιά τάς άνομίας καί τάς 
άμαρτέας ημών, εν αίς παραπικραίνομεν αυτόν, μή φυλάσσοντες τά 
προστάγματα και τά δικαιώματα αύτοϋ, και τοϋτο μαστιγοϋντος ή- 

1 5 μάς καί κολάζοντος όιά χειρών άνομων. Έττεί ονν τοιαϋτα καί τηλι- 
καϋτανϋν έλεεινά, τί ήμϊν προσήκει τοΐς σχολάζουσι; Τί άλλο, ή υπέρ 
τών υπέρ ήμών άγωνιζομένων Χριστιανών αδελφών εχειν έκτενή 
ευχήν εις Κύριον τον Θεόν ήμών, όπως, θαυματουργών κάνταϋθα, 
μή εις τέλος άπώσηται τον λαόν αύτοϋ, αλλά ταϊς τής παναγίας Μη- 

20 τρός αύτοϋ καί πάντων τών άγιων λιταϊς έξευμενιζόμενος, διασκε
δάσω βουλάς έθνών, εις τό γενέσθαι τήν οδόν αύτών σκότος καί ολί
σθημα καί άγγελόν τινα ονρανόθεν άντιπράττοντα καί διώκοντα αύ- 
τούς, τοϋ διελθεϊν ή μάς καί τον παρόντα καιρόν είρηνικόν καί άνεκ- 
ττόρθητον τών ύπαναντίων; ”Εσται δέ ή ευχή ήμών εύττρόσδεκτος, 

25 είπερ έν φόβω αύτοϋ διαζώμεν, φεύγοντες τά αίτια τής αμαρτίας, μή 
παρρησιαζόμενοι, μή ποιοϋντες κρυπτά, ά ούκ εστι λαθεϊν τόνμέγαν 
οφθαλμόν τοϋ Θεοϋ, μή ώς δούλοι μηδέ ώςμίσθιοι τήν θείαν δουλεί
αν άνύοντες, άλλ3 υίϊκώς όιακείμενοι ώς έκ προθυμία,ς ώς έκ χαράς, 
ώςέξ αυτής τής τοϋ καλοϋ έφέσεως καί άγαπήσεως, ίνα καί τόνμε- 

30 γαν και άόρατον πόλεμον αποκρουσώμεθα, «τάς άρχάς», λέγω, «καί 
έξουσίας καί τούς κοσμοκράτορας τοϋ σκότους τοϋ αίώνος τούτου», 
καί τοΐς άδελφοϊς ήμών συνεπαμύνωμεν διά τής καθαράς έντευξεως

3. Ψαλμ. 43,25-27.
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μέ πόνο γέννησε νά χτυπιέται ή νά σφάζεται ή νά πεθαίνει άπό δίψα ή 
πείνα και κανένας νά μή τό σπλαγχνίζεται καί άπό πουθενά νά μή τού 
δίνεται φάρμακο βοήθειας. Καί τά περισσότερα πρέπει νά τά άποσιωπή- 
σω μάλλον παρά νά τά διαπομπεύσω, αυτά πού είναι άξια γιά κλάματα 
καί σιωπή. 7Ω Κύριε, σώσε μας επί τέλους! ΤΩ Κύριε, δώσε αίσια έκβα
ση! Λυπήσου, λυπήσου τον λαό σου καί μή επιτρέψεις ή κληρονομιά 
σου νά χλευάζεται! «Γιατί στρέφεις αλλού τό πρόσωπό σου καί λη
σμονείς τήν άθλιότητά μας καί τή θλίψη μας Ή ψυχή μας έπεσε ταπει
νωμένη στο χώμα καί κόλλησαν στή γή τά σπλάγχνα μας. Σήκω, Κύριε, 
βοήθησέ μας καί γλύτωσέ μας, γιά χάρη του ονόματος σου»3.

’Αλλά ποιά είναι καί άπό που προέρχεται ή αιτία, ώστε νά διασύρε
ται τό πανάγιο όνομα έξαιτίας μας οτά έθνη, καί νά φτάσσυμε έτσι νά 
ληστευόμαστε άπό τά χέρια αυτών πού τον άρνούνται; 'Οπωσδήποτε 
έξαιτίας τών παρανομιών καί τών άμαρτιών μας με τις όποιες τον δυσά
ρεστή σαμε πάρα πολύ, μή τηρώντας τά προστάγματα καί τις εντολές 
του, καί γι5 αυτό μάς μαστιγώνει καί μάς τιμωρεί μέ τά χέρια τών παρα
νόμων. Άφού λοιπόν τέτοια καί τόσο μεγάλα είναι τώρα τά κακά, τί πρέ
πει νά κάνουμε εμείς πού είμαστε εύκαιροι; Τί άλλο, άπό τό νά κάνουμε 
εκτενή προσευχή στον Κύριο καί Θεό μας ύπέρ τών άδελφών μας πού 
άγωνίζονται γιά μάς, ώστε, έπεμβαίνοντας θαυματουργικά καί στήν 
περίπτωση αυτή, νά μή κρατήσει μακριά του τον λαό του μέχρι τό τέλος, 
άλλά, έξευμενιζόμενος μέ τις παρακλήσεις της παναγίας Μητέρας του 
καί όλων τών αγίων, νά συντρίψει τις βουλές τών εθνών, ώστε νά γίνει ό 
δρόμος τους σκοτεινός καί γλιστερός, καί νά στείλει έναν άγγελο άπό 
τον ουρανό νά τούς πολεμήσει καί νά τούς διώξει, ώστε νά περάσσυμε 
καί τον παρόντα καιρό ειρηνικό καί χωρίς λεηλασίες άπό τούς εχθρούς 
Καί θά είναι ή προσευχή μας ευπρόσδεκτη, άν φυσικά ζούμε μέ τον 
φόβο του, άποφεύγόντας τά αίτια τής άμαρτίας, χωρίς έλευθεροοτομίες, 
χωρίς νά κάνουμε πράξεις κρυφές, τά όποια δεν μπορούν νά διαφύγουν 
τό μεγάλο μάτι τσυ Θεού, χωρίς νά έκτελσυμε τή θεία έργασία σάν δού
λοι ή σάν μισθωτοί, άλλα ώς υιοί μέ προθυμία καί χαρά, άπό τη μεγάλη 
μας έπιθυμία καί άγάπη μας τού καλού, ώστε καί τον μεγάλο καί άόρατο 
πόλεμο νά άποκρούσουμε, δηλαδή «τις αρχές καί τις έξουσίες καί τούς 
κοσμοκράτορες τού σκοτεινού αυτού κόσμου»4, καί νά άμυνθούμε μαζί 
μέ τούς άδελφούς μαζ μέ την καθαρή προσευχή μας στον Κύριό μας

4. Έφ. 6,12.
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έν Χριστώ Ίησοϋ τφ Κυρίω ημών, ώ ή δόξα καί τό κράτος, νυν καί 
αεί καί εις τους αιώνας των αιώνων.:Αμήν.

ΚΑ ΤΗΧΗΣΙΣ Ρ Κ Β '.

Περί τοϋ πενθεϊν τούς άπορραγέντας άδελφονς ημών 
5 καί τοϋ χρατεϊν τάς έαντών γλώσσας.

Αδελφοί καί πατέρες, έδηλώθη ύμΐν διά της έν τη παρελθούση 
έσπέρα κατηχήσεως, ότι άπερράγησαν τής πνευματικής σνναφείας 
αδελφοί ήμών τρεις αλλά τίδτι αυτοί προ τής κατηχήσεως διέγνωτε 

10 καί ειςμάτην ήμεΐς άνέγνωμεν ύμϊν τα γράμματα;· Πόθεν δέ, ή πάν
τως έκ των είσελθόντων, μη φνλαξάντων τήν κοινήν εντολήν, μηδέ 
φοδηθέντων κρίμα απειλής Θεοϋ; νΙδε τοίννν, διά τοϋτο πίπτομεν 
ώσπερ φύλλα' ϊδε, διά τοϋτο διαλνόμεθα «ώσπερ κηρός άπό προσώ
που πυράς»' ϊδε, διά τοϋ έρχάμεθα ούκ εις προκοπήν τινα, άλλ3 εις 

1 5  κατόπιν. Ποϋ ή πνκνότης τής τής κατηχήσεως άσφαλείας; Μάλλον 
δέ Τΐοϋ ή των άγιων πατρική παραγγελία; Τρεις ώραι διήλθον, ώς 
φησιν ό άγιος τοϋ θεοϋ Χρυσόστομος, έρμηνεύων τό ρητόν των 
Πράξεων περί τήςΣαπφείρας δτι ου διέγνω τον θάνατον τοϋ άνδρός 
αυτής 3Ανανίου' τοιαύτη γάρ, φησίν, ην ή άσφάλεια των μαθητών, 

2 0  προς τό μη έκφορα ποιεισθαι τοΐς συμφοιτηταΐς τά παρά τών διδα
σκάλων γιγνόμενα, έως αν πρός αυτών έδημηγοροϋντο■ άλλ3 αυτοί 
είκή ακούετε, είκή άναγινώσκετε, ή μόνον πρός τό γενέσθαι λεξιθή
ρες καί κλεπτολόγος άποστολικώς είπεΐν, μόρφωσιν ύττοταγής έχον- 
τες τήν δέ δύναμιν αυτήςήρνημένοι.

25 Ούχ ουτω δέ ο ί θεσπέσιοι ήμών πατέρες, άλλ3 ουδέ οι νϋν όμο- 
τ<αγεϊς υμών' ουδέ γάρ πάντας κατηγορήσω, δτι θεμιτόν, αλλά τούς 
απαίδευτους καί άκρστηγλώττους. Τό τοίνυν κάκείνοις ττοιήσαι τον 
δλισθον τής άποστασίας τί, άλλ3 ή περί ον ό λόγος, δτι ούκ έφύλαξαν 
εντολήν; Ε ί γάρ έφύλαττον, μεμενήκεισαν άν έν τή άγάπη τοϋ Χρι- 

30 στοϋ, έν τή έπαγγελίςι τής ομολογίας, έν τή ύπομονή τών παθημάτων, 
έν τή φιλαδέλφω διαθέσει. 3Αλλ3 έπεί ούκ έφύλαξαν, έκ τοϋ κατά μι-

1. Ψαλμ. 67,3.
2. Πράξ. 5,5έ.
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Ίησοΰ Χριστό, στον όποιο άνήκει ή δόξα καί ή δύναμη, τώρα καί πάντο
τε καί στους αιώνες των αιώνων. ’Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 122η

Γιά τό δτι πρέπει νά πενθούμε τούς άδελφούς μας πού άπο- 
σκίρτησαν, καί νά συγκρατούμε τή γλώσσα μας.

’Αδελφοί καί πατέρες, σάς άνέφερα στήν κατήχηση τής περασμένης 
νύχτας, ότι τρεις άδελφοί μας άποσκίρτησαν άπό τήν πνευματική μας 
ένωση. ’Αλλά γιατί, ενώ σείς τό ξέρατε πριν άπό τήν κατήχηση, εγώ σάς 
διάβασα άδικα τά γράμματα; Καί άπό που τό γνωρίζατε, αν όχι οπωσ
δήποτε άπό αυτούς πού ήρθαν άπ5 έξω, οί όποιοι δέν κράτησαν τήν 
κοινή εντολή, οΰτε φοβήθηκαν τήν κρίση της απειλής του Θεοΰ; Νά λοι
πόν, γι’ αυτό πέφτουμε σάν φύλλα. Νά, γι’ αύτό λειώνουμε «σάν κερί 
μπροστά στή φωτιά»1. Νά, γι’ αύτό δέν πηγαίνουμε μπροστά, άλλα πίσω. 
Που πήγε ή προφύλαξη άπό τή συχνότητα των κατηχήσεων, ’Ή καλύτε
ρα, που πήγαν οί συμβουλές των άγιων πατέρων, Πέρασαν τρεις ώρες, 
όπως λέγει ό άγιος του Θεοΰ Χρυσόστομος, ερμηνεύοντας τήν περικοπή 
των Πράξεων γιά τήν Σαπφείρα, καί δέν γνώριζε τον θάνατο του άνδρα 
της Άνανία2, γιατί τόσο μεγάλη ήταν ή εχεμύθεια των μαθητών, γιά νά 
μή κοινολογοΰνται στους συμμαθητές τους αυτά πού γίνονταν άπό τούς 
δασκάλους, μέχρι πού νά άνακοινωνθοΰν άπό τούς ίδιους. ’Αλλά σείς 
άδικα άκοΰτε, άδικα διαβάζετε, ή τό κάνετε μόνο γιά νά κυνηγήσετε 
λέξεις καί νά κλέψετε λόγια, γιά νά μιλήσω άποστολικά, «καί αν καί 
έχετε εξωτερικά τή μορφή τής ύποταγής, άλλα με τή ζωή σας άρνεΐστε 
τή δύναμή της»3.

Οι θεόπνευστοι πατέρες μας όμως δέν ενεργούσαν έτσι, οΰτε αύτοί 
πού τώρα άνήκουν στην ϊδια τάξη μέ σάς, καθόσον δέν τούς κατηγορώ 
όλους, γιατί δέν έιναι σωστό, άλλά μόνο τους άπαίδευτους καί αυτούς 
πού δέν συγκρατσυν τή γλώσσα τους. Γιατί λοιπόν καί εκείνοι έκαναν τό 
ολίσθημα τής άποστασίας, παρά γι’ αύτό πού γίνεται λόγος, ότι δηλαδή 
δέν τήρησαν τήν εντολή; Γιατί, άν τήν τηρούσαν, θά μπορούσαν νά πα
ραμείνουν στην άγάπη του Χρίστου4, στήν ύπόσχεση πού ομολόγησαν, 
στήν υπομονή των παθημάτων, στά φιλάδελφα αισθήματα. ’Αλλ’ επειδή

3. Β' Τιμ. 3,5.4. Α' Ίω. 4,16.
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κρόν λέγοντες καί ύπονοοϋντες (τι γάρ έστιν, εαν ειπω τοϋτο, ώσπερ 
λέγει τις των άγιων; τί έστιν, έάν έξερωτήσω έκεϊνο; έάν ιόω τό τόόε, 
έάν υπονοήσω τό άλλο;), οϋτω λεληθότως καί άνεπαισθήτως εις τό 
έσχατον της κακίας ύπηνέχθησαν ον γάρ έκμιας τομής τό κοπτόμε- 

5 νον κέκοπται ώς τά πολλά, άλλ3 έξ υπαλλήλων καί συχνοτέρων. Καί 
εϊη αν ου της τελευταίας μόνης ή αιτία, άλλά κατά άναλογίαν καί 
έκάστης των προ αυτής. Οντως ονν καί έπί τής ψυχήςλητττέον τομαί 
γάρ τινέςείσι δριμεΐαι και? αυτής καί ή των τυχόντων εντολών παρα- 
θεώρησις, καί έτέρα τήν έτέραν φέρουσα καί προκαλουμένη εις τον 

1 0  έσχατον τής κακίας πυθμένα τήν έλεεινήν καί πανάθλιον ψυχήν 
άπορρήγνυσι καί άποκότττει, ώς τήν συκήν όντως τήν άκαρπον τω 
αίωνίω ττυρί παραπέμπουσα Άλλά «νϋν», φησί, «καιρός ενπρόσόε- 
κτος νϋν ήμέρα σωτηρίας». «Ά ποθώμεθα», φησί, «τά έργα τοϋ σκό
τους, και ένόυσώμεθα τά όττλα τοϋ φωτός- ώςέν ημέρά ευσχημόνως 

1 5  περιπατήσωμεν' μή κώμοις καί μέθαις» (ου τούς άπο οίνου λέγω, 
άλλά τούς άπο λογισμών ρυπαρών καί πονηρών), «μή κοίταις καί 
άσελγείαις» (ταύτας κατά τό γράμμα φάσκω), «άλλ3 ένόύσασθε τον 
Κύριον ημών 3Ιησοϋν Χρίστον καί τής σαρκός πρόνοιαν μή ποιεϊσθε 
εις έπιθνμίας» όιά τήςέκπληρώσεως τών οικείων θελημάτων.

20 Ύδε ούν άπερράγη ό έλεεινός Θεό τέκνος, ό άθλιος Πάπυλος- 
περί γάρ τοϋ Άριστάρχου, εί καί ύπέστρεψεν, ώς λυμεώνα, πολλα- 
χώς τοϋτο πεποιηκότα καί άλλους συναπόλλοντα, τέως ούκ έόέξαντο 
εις Σακκουόίωνα Τις συν ύμών άκηκοώς έστέναξεν έκ βάθους καρ
διάς; τις έβρεξε δάκρυον θερμόν έκ μέσης καρδίας; τις ήλγησε τήν 

25 ιρυχήν άδελφά φρονών; Έν τούτω γάρ ή άγάττη τής φιλαδελφίας καί 
τοϋτο έμακάρισεν ό άγιος Κλΐμαξ καί ότι οί τοιοϋτοί είσιν αληθώς 
άδελφοί τοϋ Κυρίου, άψευδώς τέκνα Θεοϋ γνωριζόμενοι καί τής ή- 
μετέρας ταπεινώσεως σύσσωμοι, τό έν φρονοϋντες. Οί δέ μή οϋτως 
ύπολαβόντες αλλά πεφλ ναρηκότες ώς παραόειγματίζοντες καί ώς 

30 έπιχαιρόμενοι καί ώς ήδυνόμενοι καί ώς έπιγελάσαντες τ ί άλλο ά
ξιοι άκούειν, ή τό πολλής τόλμης άνείη τούς τοιούτους, καθώς ό θεί
ος καί μέγας Βασίλειος μέλη Χριστοϋ όνομάζειν, ή ύτΐ αύτοϋ άρχε-

5. Β' Κορ. 6,2. 6. ρ ωμ. 13,12-14.
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δέν την τήρησαν, με τό νά τό λένε καί νά τό ύπσνοοΰν κάθε λίγο (γιατί τί 
σημασία έχει, αν τό πω αυτό, όπως λέγει κάποιος άπό τους άγιους; Τί 
σημασία έχει αν ρωτήσω έκεΐνο, αν δω αυτό, αν υπονοήσω τό άλλο;), καί 
έτσι άπαρατήρητα καί χωρίς νά τό αισθανθούν έφτασαν στο έσχατο 
σημείο της κακίας. Γιατί συνήθως δέν κόβεται μέ ένα χτύπημα αυτό πού 
κόβεται, άλλα μέ άπανωτά καί συχνά χτυπήματα. Καί δέν είναι άποτέλε- 
σμα τοΰ τελευταίου χτυπήματος τό κόψιμο, άλλά άναλογικά καί κάθε 
προηγουμένου χτυπήματος. ’Έτσι πρέπει νά σκεφτοΰμε καί γιά τήν 
ψυχή. Γιατί καί ή παραμέληση των όποιωνδήποτε εντολών είναι τομές 
κοφτερές κατά της ψυχής, καί ή μιά φέρνοντας καί προκαλώντας τήν 
άλλη, άποσπα τήν ψυχή στον έσχατο πυθμένα της κακίας καί τήν άπο- 
κόπτει, σάν τήν πραγματικά άκαρπη συκιά, παραπέμπσντάς την στήν 
αιώνια φωτιά. ’Αλλά «τώρα», λέγει, «είναι καιρός ευνοϊκός, τώρα είναι 
ήμέρα σωτηρίας»5. «Ά ς πετάξουμε λοιπόν», λέγει, «τά έργα τοΰ σκό
τους, καί άς όπλισθοΰμε μέ τά όπλα τοΰ φωτός. "Ας συμπεριφερόμαστε 
σεμνά, όπως όταν είναι ήμέρα* όχι μέ συμπόσια καί μεθύσια (δέν εννοώ 
αυτά που όφείλσνται στο κρασί, άλλά τά όφειλόμενα στους άκάθαρτους 
καί πονηρούς λογισμούς), όχι μέ άκολασίες καί άσέλγειες (αύτές τις 
εννοώ κυριολεκτικά), άλλά ντυθείτε τον Κύριο μας Ίησσϋ Χριστό, καί 
μή φροντίζετε γιά τή σάρκα, ικανοποιώντας τις έπιθυμίες της»6, μέ τήν 
έκπλήρωση τών προσωπικών μας θελημάτων.

Νά λοιπόν άποκόπηκε ό έλεεινός Θεότεκνος, ό άθλιος Πάπυλος. 
"Οσο γιά τον ’Αρίσταρχο, αν καί έπέστρεψε, έπειδή αυτό τό έκανε πολ
λές φορές καί παρέσυρε καί άλλους, ώς διαφθορέα, τή φορά αυτή δέν 
τον δέχθηκαν στή μονή του Σακκουδίωνα. Ποιος λοιπόν άπό σάς άκου- 
σντάς το στέναξε άπό τά βάθη της καρδιάς του; Ποιος πόνεσε ψυχικά 
σκεφτόμενος άδελφικά; Γιατί σ’ αυτό φαίνεται ή άγάπη της φιλαδελ- 
φίας, τήν οποία μακαρίζει ό άγιος Ιωάννης της Κλίμακας, καί αυτοί 
είναι οί πραγματικοί άδελφοί τοΰ Κυρίου, άναγνωριζόμενοι άληθινά 
τέκνα τοΰ Θεοί), καί ενωμένοι μέ τήν ταπεινότητά μου σέ ενα σώμα, 
έπειδή σκέφτονται τό ϊδιο7. Ένώ έκείνοι πού δέν τό είδαν έτσι, άλλά 
φλυάρισαν καί τον διαπόμπευσαν, καί έδειξαν χαιρεκακία καί ευχάρι
στή θηκαν καί τσν περιγέλασαν, τί άλλο είναι άξιο νά άκσύσουν, παρά τό 
ότι είναι πολύ παράτολμο νά τούς ονομάσει κανείς αυτούς μέλη τοΰ 
Χρίστου, όπως λέγει ό μέγας Βασίλειος, ή ότι εξουσιάζονται άπό αυτόν

7. Φιλ. 2,2.



σθαι ή της ήμετέρας ταπεινώσεως είναι ομοψύχους καί όμοσώμους, 
καν το έξωθεν έπιφαινόμενοι ώς τέκνα, ένδοθεν την άλλοτρίωσιν 
κέκτηνται; Ούκ έφθασας ούν στάξαι δάκρυον, δπερ και τοϋτο κα
τηγορίας καν στενάξαι πικρόν ήδύνασο. Ούκ έτέλεσας τοϋτο- καν 

5 άλγεινώς διατεθηναι ισχύες ούδε εις τοϋτο παρέστη τό ελαφρό ν, καν 
σιωπήν άγειν εϋκολον. Άλλ3 ούαίμοι και τοϊς καταφρονηταϊς των 
εντολών, ότι, είμη διορθωσώμεθα, έψεται ήμΐν σκοτασμός, οργή άτι 
ούρανοϋ, πυρός αιωνίου κατάκρισις. Ούχ οϋτω δε οί τρισμακάριοι 
°Αγιοι Τεσσαράκοντα, άλλ3, ή νίκα έλευτοτάκτησεν ό εις αυτών άπερ- 

10 χόμενος ττρός τό βαλανεΐον, πένθος άφόρη τον έκείνοις κατέλυτεν, και 
όπόταν ό 3Ιούδας εις ττροδοσίαν έξοκείλας τοϋ Χριστοϋ άπέστη, ό χο
ρός των άγιων αποστόλων έν άδημονία πολλή κατέστη.

Ούχ οϋτω δε ήμεΐς οί άθλιοι, ότι μηδέ των στεφάνων αύτων 
άξιωθησόμεθα, μηδέ της δόξης αύτών απολαύσομεν τά γάρ όμοια 

15 της όμοίοις άνταποδίόοται, και οϋς τινας έκαστος έζήλωσεν, εκείνων 
και τούς στεφάνους λήψεται, πιστός πιστοϋ, υπομονητικός ύπο- 
μονητικοϋ, άθλητής άθλητοϋ, άνεξάρνητοςάνεξαρνήτου, φίλέντολος 
φιλεντόλου, αληθινός άληθινοϋ, καθαρός καθαροί7* ώσπερ καί έμπα- 
λιν άπιστος απίστου, όυτειθής απειθοϋς, νψηλόφρων ύψηλόφρονος, 

20λειποτάκτης λειποτάκτου, πονηρός πονηρού, ψεύσνης ψεύστου, αρ
νητής άρνητοϋ, άπαίόεντός απαίδευτου, καταφροιητήςκαταφρονη- 
τοϋ, μισάρετοςμισαρέτου. Καί άλλοίωσις ούκ έστιν, «ου γάρ πρόσω- 
ποληψία παρά τω Θεώ» καί ούδεμία «κοινωνία φωτί πρός σκότος», 
αλλά τά κατ' άξίαν έκάστω άπονενέμηται 

25 Αιό, παρακαλώ καί δέομαι ύμών, όψέ γοϋν ποτε άνανήψωμεν 
καί την έπικειμένην λήμην έκ των οφθαλμών της διακονίας άττοκα- 
θάραντες διά φόβου Θεοϋ καί έ π ι γ ν ώ σ ε ω ς  αλήθειας βλέψωμεν- γεν- 
σώμεθα «ότι χρηστός ό Κύριος», ότι χρησταί αί άγιαι έντολαι αύτοϋ, 
ότι «ό ύπομείνας εις τέλος ούτος σωθησεται», ότι «στενή και τεθλιμ- 

30 μένη ή οδός αύτοϋ, ή εις την ζωήν την αιώνιον άπάγουσα», επεί και
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(τον Χριστό), ή ότι ανήκουν στήν ϊδια ψυχή καί στο ϊδιο σώμα με τή 
δική μου ταπεινότητα, πού, αν καί εξωτερικά εμφανίζονται ώς τέκνα, 
όμως έσωτερικά είναι άποξενωμένοι; Δέν μπόρεσες λοιπόν νά χύσεις ενα 
δάκρυ, πού κι3 αύτό θά μπορούσε νά κατηγορηθέί, μπορούσες όμως νά 
στενάξεις πκρά. Δέν τό έκανες καί αύτό, μπορούσες όμως νά αίσθναθας 
πόνο. Οΰτε αύτό τό έλαφρό έκανες, μπορούσες όμως νά τηρήσεις τουλά
χιστον σιωπή πού ήταν εύκολο. ’Αλλοίμονο όμως σε μένα καί σ’ αύτούς 
πού περιφρονούν τις έντολές, γιατί, αν δέν διορθωθούμε, θά μας βρει 
σκοτοδίνη, οργή άπό τον ούρανό, καί καταδίκη αιώνιας φωτιάς. ‘Όμως 
δέν έκαναν τό ϊδιο οι τρισμακάριστοι άγιοι Τεσσαράκοντα8, άλλά, όταν 
λιποτάκτησε ό ενας άπό αύτούς πηγαίνοντας στο λουτρό, άφησε πένθος 
άβάσταχτο σ’ έκείνους, καί όταν ό Ιούδας παρασύρθηκε στήν προδοσία 
καί άπομακρύνθηκε άπό τον Χριστό, ό χορός των άγιων άποστόλων 
βυθίστηκε σέ μεγάλη θλίψη.

Έμεις όμως οί άθλιοι δέν κάναμε αύτό, γι5 αύτό καί δέν θά άξιωθοΰ- 
με τά στεφάνια τά δικά τους, γιατί τά όμοια ανταποδίδονται στους όμοι
ους, καί έκείνους των οποίων τό παράδειγμα άκολούθησε ό καθένας, 
έκείνων καί τά στεφάνια θά λάβει, δηλαδή ό πιστός του πιστού, ό υπομο
νητικός τού υπομονητικού, ό άθλητής του άθλητή, αύτός πού δέν άρνή- 
θηκε, έκείνου πού δέν άρνήθηκε, ό τηρητής των εντολών έκείνου πού 
τήρησε τις έντολές, ό γνήσιος τού γνησίου, ό καθαρός του καθαρού. 
"Οπως καί, αντίθετα, ό άπιστος του άπιστου, ό άπείθαρχος του άπείθαρ- 
χου, ό ύπερήφανος τού ύπερήφανου, ό λιποτάκτης τού λιποτάκτη, ό 
πονηρός τού πονηρού, ό ψεύτης του ψεύτη, ό άρνητής του άρνητή, ό 
άπαίδευτος τού άπαίδευτου, ό περιφρονητής τού περιφρονητή, αύτός 
πού μισεί τις αρετές, έκείνου πού μίσησε τις άρετές. Καί δέν θά υπάρξει 
διαφοροποίηση, «γιατί ό Θεός δέν μεροληπτεί»9, καί «δέν υπάρχει καμ- 
μιά επικοινωνία τού φωτός μέ τό σκοτάδι»10, άλλά στον καθένα άπονεμο- 
νται αύτά πού του άξίζουν.

Γι’ αύτό σάς παρακαλώ καί σάς Ικετεύω, έστω καί άργά ας άνανή- 
ψσυμε, καί καθαρίζοντας τήν τσίμπλα άπό τά μάτια τής διακονίας μας, 
ας δούμε μέ φόβο Θεού καί έπίγνωση της άλήθειας. ”Ας καταλάβουμε 
«ότι ό Κύριος είναι άγαθός»11, ότι οί άγιες έντολές του είναι άγαθές, ότι 
«αύτός πού θά δείξει ύπομονή μέχρι τό τέλος, αύτός θά σωθεί»12, γιατί 
«είναι στενός καί στενόχωρος ό δρόμος πού οδηγεί στήν αιώνια ζωή»13,
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έλαφρόν τό φορτίον των εντολών αύτοϋ τοϊς δι έλπίδος καί πίστεως 
τρέχουσι Καί μή τί γε πάθοιτε τά τών απολωλότων, άλλ υπέρ μέν 
έπι,στροφής εκείνων προσεύχεσθε άόιαλείπτως, ϊνα όωη αύτοϊς ό 
Κύριος καιρόν έπιγνώσεως άνανηψαι έκ τοϋ βυθοί7 τής απώλειας, 

5  ώσπερ έζωγρημένους έν τφ τοϋ διαβόλου θελήματι "Ιστέ γάρ οία καί 
ήλίκα οιμέν αυτών έν τφ ττρό ολίγου είργάσαντο καθ’ ημών, μάλλον 
όέ κατά της έαυτών ψυχής, ώστε καί εις κριτήρια υμάς άχθήναι τούς 
τινάς ύά αύτοϋ έκείνου τοϋ κατηγόρου καί έν ισω τοϋ3Ιούδα πεφρο- 
νηκότος, καί λόγον άπαιτεϊσθαι περί ενός έκάστου τών ύτΐ αύτοϋ 

ΐοπροβληθέντων, ήμών πεφυλακισμένων' έαυτούς δέ στηρίξωμεν καί 
κοπιάσωμεν έτιμικρόν διά Θεόν· έπεί, καν μή θέλωμεν, κοπιάσωμεν 
καί άραδήσωμεν, καί συντριβησόμεθα καί ένταϋθα καί έν τφ μέλλον- 
τι αίώνι εις άπεράντους αιώνας.

3Επεί ουν καί θέλοντες καί μή θέλοντες, κοπιάσωμεν, αύτοπροαί- 
1 5 ρετον δ ί αρετής κόττον έλώμεθα, ϊνα, εί καί μικρόν κοπιάσωμεν (μι- 

κρόν γάρ έοτι πρός τούς απείρους αιώνας), άναπαυσώμεθα άπεράν- 
τωςάνάπαυσιν τήνγλυκεϊαν καί θαυμαστήν καί ύπερκόσμιον ήν ούκ 
έσνιν έκφράσαι ούδέ έννοήσαι, ήνπάντεςοίάγιοι άπεκληρώσαντο έν 
Χριστώ 3Ιησοϋ τφ Κυρίω ήμχάν, ώ ή δόξα καί τό κράτος εις τούς αί- 

20 ώνας Αμήν.

ΚΑ ΤΗΧΗΣΙΣ ΡΚ Γ\

Περί τοϋ μή άμελεϊν έν ταΐς όιακονίαις, άλλ3 άγρνπνειν 
ύτΐέρ της οικείας σωτηρίας.

Αδελφοί καί πατέρες, τό αυτό δφλημα έμοί τε καί ύμϊν, μή ά- 
25 μελεΐν τής ένδεχομένης δυνάμεως έν τή ένούση έκάστω διακονία. Τις 

δέ ή έμή διακονία, άλλ3 ή τό άγρυπνεϊν ύπέρ τών ψυχών, ώς λόγον 
άποδώσων έν ήμέρφ κρίσεως τό νπομνήσκειν καί διαγγέλειν τά δέ
οντα καί ώφέλιμα καί μεριμνάν καί καταρτίζειν τούς ττάντας έν ένί 
πνεύματι καί φρονήματι τφ συνδέσμω τής άγάπης; Αιόπερ καί νυν τό 

30 σύτό ποιών, παρακαλώ και δέομαι, στήτε έν η έκλήθητε κλήσει άγία
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άλλα τό φορτίο των εντολών του είναι ελαφρό14, γιά έκείνους πού τρέ
χουν με ελπίδα καί πίστη. Καί είθε νά μή πάθετε αυτά πού έπαθαν όσοι 
χάθηκαν, άλλά νά προσεύχεστε συνεχώς15 γιά την έπιστροφή τους, ώστε 
νά τούς δώσει ό Κύριος καιρό έπίγνωσης γιά νά άνανήψουν άπό τον 
βυθό της άπώλειας, όπου είναι αιχμάλωτοι στο θέλημα τού διαβόλου. 
Γιατί γνωρίζετε τί καί πόσο σοβαρά ορισμένοι άπό αυτούς έκαναν, λίγο 
πριν φύγουν, εναντίον μας, ή καλύτερα εναντίον της ψυχής τους, ώστε 
μερικοί άπό σάς νά όδηγηθείτε άκόμα καί σε δικαστήρια άπό αυτόν τον 
κατήγορο, πού σκέφθηκε όπως ακριβώς καί ό Ιούδας, καί νά μου ζη
τηθεί νά άπολογηθώ γιά τον καθένα πού είχε έκεΐνος προτείνει, ένώ έγώ 
βρισκόμουν στή φυλακή. "Ομως ας μείνουμε σταθεροί καί ας κοπιάσου
με άκόμα λίγο γιά τον Θεό, γιατί, αν δεν θελήσουμε, θά κοπιάσουμε καί 
θά βαδίσουμε μακριά του καί θά συντρίβουμε καί έδω καί στή μέλλουσα 
ζωή αιώνια.

’Αφού λοιπόν, είτε θέλουμε είτε όχι, θά κοπιάσουμε, ας προτιμήσου
με τον προαιρετικό κόπο τής άρετής, ώστε, κοπιάζοντας γιά μικρό χρο
νικό διάστημα (γιατί είναι μικρό σέ σχέση μέ τούς άπέραντους αιώνες), 
V άναπαυθοΰμε άτελείωτα με τή γλυκειά καί θαυμαστή καί υπερκόσμια 
ανάπαυση, τήν οποία δεν είναι δυνατόν νά έκφράσει ούτε νά σκε-φθεί 
κανείς, καί τήν οποία κέρδισαν όλοι οί άγιοι μέ τή χάρη τοϋ Κυρίου μας 
5 Ιησού Χριστού, στον όποιο άνήκει ή δόξα καί ή δύναμη στούς αιώνες. 
Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 123η

Γιά τό δτι δεν πρέπει νά δείχνουμε άμέλεια στις διακονίες, 
άλλά νά άγρυπνου με γιά τη σωτηρία μας.

’Αδελφοί καί πατέρες, τό ίδιο χρέος έχουμε καί έγώ καί εσείς, νά μή 
παραλείπουμε νά έκτελουμε τό διακάνημα πού έχει ό καθένας μέ όση 
δύναμη έχουμε. Καί ποιο είναι τό δικό μου διακάνημα, παρά τό νά αγρυ
πνώ γιά τις ψυχές σας, γιατί θά δώσω λόγο τήν ημέρα της κρίσεως1, τό 
νά υπενθυμίζω καί νά διδάσκω αυτά πού πρέπει και είναι ωφέλιμα, και 
νά φροντίζω νά εκπαιδεύω όλους σας σέ ένα πνεύμα καί φρόνημα με τον 
σύνδεσμο τής άγάπης; Γι’ αυτό καί τώρα κάνοντας τό ίδιο, σάς παρα
καλώ καί σάς ικετεύω, σταθείτε οτήν άγια κλήση πού κληθήκατε άσά-



άσάλευτοι και αμετακίνητος ενεργοίΊντες τάς έντολάς τον Θεοϋ και 
τά δικαιώματα αντοϋ* έπείχθητε άει ττροθνμότερον και θερμότερον 
εν τη άγάπη τοϋ Κνρίον\ έξορίζοντες πάντα πόθον άλλότριον άπό 
των καρδιών υμών- ένδνναμώθητε έν τω κράτει τής άσκήσεως υμών, 

5 διεξερχόμενοι πάσαν ημέραν ττροθνμότερσν και νηφαλεώτερον, κατά 
τε άγρνπνίαν και ψαλμωδίαν, ύπακοήν καί ταπείνωσιν, έργασίανκαί 
νηστείαν, και εϊτι άλλο έπισυμβαίνει έκάστοτε, αυτό τοϋτο άπόδειξιν 
λαμβάνοντες τής σωτηρίας ημών, τον πολνθλιπτον καί πολνϊδρον 
ήμών βίον, δτι ανατέλλει ήμϊν άνάπανσις αίωνία αντί τής νϋν κακου- 

10χίας καί ευφροσύνη άίδιοςάντί τής νυν λυπηρός διαθέσεως, ελευθε
ρία άπαθεΐας αντί τής νϋν θλιπτικής υποταγής λέγει γάρ ό απόστο
λος, μή σκοπεϊν ή μάς τά παρόντα, ότι ταϋτα τιρόσκαιρα καί φθαρτά, 
άλλά τά αιώνια, ότι ταϋτα άίόια καί μακάρια

3Επεί τοίνυν ήξιώθημεν ταύτης τής δωρεάς τοϋ άγγελικοϋ σχή- 
15ματος, έπεί έπιθυμοϋμεν ζωής αιωνίου καί στεφάνων άφθαρσίας, 

έπεί γλιχόμεθα υιοθεσίαν καί βασιλείαν ουρανών, ίδε ό τόπος, ιδε ό 
χρόνος, τό στάδιον καί ή πανήγυρις. Μή δή αμελήσωμεν, μηδέ άτο- 
νήσωμεν, άλλ3 υπέρ τούς κερδαίνονταςχρυσίόν ή άργύριον ή λίθους 
τίμιους ή άλλο τι τών φθαρτών καί έπικήρων, εΰψυχότεροι καί σττου- 

20 δαιότεροι γενοίμεθα εις τό άρπάσαι βασιλείαν ουρανών, θησαυρούς 
τών αιωνίων αγαθών’ έστι δέ τοϋτο ούκ άλλοθεν πορίσασθαι, ή έκ 
τής καθ έκαστη ν προσοχής καί καθ ώραν, ώς είπεΐν, μελέτης. Πας 
καί τίνι τρόττω; Ευ διαθώμεθα τήν παρισταμένην διακονίαν, ότι ούκ 
άνθρωπίνη ουδέ σαρκική έστιν, άλλά άγια καί σωτήριος θεοπρεπώς 

25 έκτελουμένη, ή κατά τό κελλάριόν φημι, ή κατά τό νοσοκομεΐον, ή 
κατά τό άριστητήριον, ή κατά τό σκντεΐον, ώσπερ καί έπί τών λοι- 
πχον. Ου γάρ τις τήν εργασίαν σαρκί καί αΐματι άνατίθησιν, άλλά τω 
Δεσπότη Θεώ, ήν ώς θυσίαν εύάρεοτον τνροσδεχόμενος, τάς άξίας 
άμοιβάς άποδώσειν επαγγέλλεται έν τωμέλλοντι αίώνι.

30 Μή οίέσθω τις λοιπόν, καν τήν έσχάτην έτυχε λαχών, άνθρώπω 
ττροσφέρειν αυτήν, άλλά τω ύπέρ τών άδελφών εις έαυτόν άναόεχο- 
μένω Δεσπότη. Καί διά τοϋτο έν φόβω καί έν τρόμω έκτελείτω αυτήν, 
αύτον έχων έπότττην, τον κατανοοϋντα τοϋ σκότονς τά κρνπτά καί 
έκκαλύπτοντα τάς βονλάς τών καρδιών ήμών. 3Εάν γάρ όντως εις
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λευχοι και άμεχακινηχοι, εφαρμόζοντας τις εντολές τον Θεοϋ καί τούς 
νόμους του. Έπιδοθεΐτε πάντοτε μέ περισσότερη προθυμία καί θέρμη 
στην άγάπη του Κυρίου, διώχνοντας κάθε ξένον πόθο άπό τις καρδιές 
σας. Ένισχύστε τη δύναμη της άσκησής σας, περνώντας κάθε μέρα μέ 
περισσότερη προθυμία καί νηφαλιότητα καί στην άγρυπνία καί στην 
ψαλμωδία καί στην ύπακσή καί στην ταπείνωση καί στην έργασία καί 
στη νηστεία καί σε ό,τι άλλο συμβαίνει κάθε φορά, παίρνοντας ώς άπό- 
δειξη της σωτηρίας σας αυτό τό ϊδιο, δηλαδή τήν πολύπαθη καί πολύ 
κοπιαστική ζωή σας, γιατί άνατέλλει γιά σάς αιώνια άνάπαυση στή 
θέση της κακουχίας, καί ευφροσύνη αιώνια στή θέση της τωρινής θλίψε- 
ως, καί έλευθερία άπάθειας, στή θέση τής τωρινής γεμάτης άπό θλίψεις 
υποταγής. Γιατί ό άπόστολος μας λέγει, νά μή προσέχουμε τά παρόντα, 
γιατί είναι πρόσκαιρα καί φθαρτά, άλλά τά αιώνια, γιατί αυτά είναι 
αιώνια καί μακάρια2.

Άφοΰ λοιπόν άξιωθήκαμε αυτής τής δωρεάς του αγγελικού σχήμα
τος, άφοΰ επιθυμούμε αιώνια ζωή καί στεφάνια άφθαρτα, άφοΰ ορεγό
μαστε τήν υιοθεσία καί τη βασιλεία των ουρανών, νά ό τόπος, νά ό χρό
νος, τό στάδιο καί τό πανηγύρι. Ά ς  μή άδιαφορήσουμε λοιπόν, ούτε νά 
χαλαρώσουμε, άλλά περισσότερο άπό αυτούς πού κερδίζουν χρυσάφι ή 
άσήμι ή πολύτιμα πετράδια ή κάτι άλλο άπό τά φθαρτά καί θνητά, άς 
γίνουμε πιο άνδρεΐοι καί βιαστικοί στο νά άρπάξουμε τή βασιλεία των 
ουρανών3, τούς θησαυρούς τών αιώνιων άγαθών. Καί αύτό δέν είναι 
δυνατσν νά τό κερδίσουμε μέ τίποτε άλλο, παρά μόνο μέ τήν κάθε μέρα 
καί ώρα, δπως θά λέγαμε, προσοχή καί μελέτη. Πώς καί μέ ποιόν τρόπο; 
Μέ τό νά άσκοΰμε καλά τό διακόνημα πού κάνουμε, γιατί δέν είναι 
άνθρώπινο ούτε σαρκικό, άλλά άγιο καί σωτήριο, όταν γίνεται όπως 
θέλει ό Θεός, καί εννοώ τό διακόνημα τού άποθηκάριου, τού νοσοκό
μου, του τραπεζάρχη, του ύποδη ματοποιοϋ, όπως καί τών άλλων. Γιατί 
τήν έργασία κανείς δέν τήν προσφέρει στούς ανθρώπους, άλλά στον 
Δεσπότη Θεό, ό όποιος την δέχεται σάν αρεστή θυσία4, καί ύπόσχεται νά 
άνταποδώσει τις αντάξιες άμοιβές στη μέλλουσα ζωή.

’Ά ς μή νομίζει λοιπόν κανείς, έστω καί άν έχει τό τελευταίο διακσνη- 
μα, ότι τό προσφέρει σέ άνθρωπο, άλλά στον πάνω άπό τούς άδελφούς 
Δεσπότη, πού τό δέχεται στον εαυτό του. Γι* αύτό νά τό έκτελεΐτε μέ 
φόβο καί τρόμο, έχοντας επόπτη αυτόν ό όποιος γνωρίζει πολύ καλά 
όσα γίνονται κρυφά στο σκοτάδι, καί φανερώνει τις επιθυμίες τής



έκαστος λογιζώμεθα, δπερ έστίν αληθές, και την έν άλληλοις δουλεί
αν ώς θείαν ύττηρεσίαν ένεργώμεν, τό παν έκτελοϋμεν τοϋ πράγμα
τος καί εντεύθεν αί των αρετών πασών άναλάμψουσιν ήμϊν άκτίνες, 
άγάπη, ειρήνη, πραότης, έπιείκεια, ενπείθεια, και γνωσόμεθα τότε 

5 σιΊ όντως έσμέν εν τοϊς ϊχνεσι τ<5ν οσίων πατέρων ήμών, ζηλωταί της 
εκείνων πολιτείας άποφαινόμενοι, Άνσμνήσθη τεγάρ, ώ τέκνα, τους 
μακαρίους έκείνονς βίους, τον τής υποταγής καί ύπακοής δρόμον, τό 
της ταπεινοφροσύνης καί ευπειθείας έξαίρετον άξίωμα, καί πως ζη- 
τοϋντες έζηλώκασι τω Κυρίφ- αυτός γάρ ειρηκε, «μάθετε όσΐ έμοϋ, 

10 ότι πραόςείμι καί ταπεινός τη καρδίςι», ός, κατά τον απόστολον, «ούχ 
άρπαγμόν ήγήσατο τό είναι ίσα Θεφ, άλλ έταπείνωσεν εαυτόν ύπή- 
κοοςγενόμενος» τω Θεφ και Πατρίμέχρι θανάτου.

Καί τις τοίνυν σέσωσται ήμεμακάρισται; Άλλ3 δς εκείνον έμιμή- 
σατο, δς έταπιενώθη, δς ύπήκουσεν, δςύπετάγη, δς ούκ ήπείθησεν, 

15 δς ύπήνεγκε πάντα τά παρόντα λυπηρά, δς έξουδενώθη, δς έμυκτη- 
ρίσθη, δς ένεπαίχβη, δς έξευτελίσθη ύπό των άνθρώπων, ή τάχα καί 
έρραπίσθη καί έδιώχβη και έφυλακίσθη, ώς καί τινες υμών μάλλον 
δέ και πάντες. Αιά γάρ τον μέρους τό δλον σώμα καί άτιμάζεται καί 
δοξάζεται' ύπεμείνατε γάρ καί αυτοί χάριτι Χριστοϋ άθλησιν παθη- 

20μάτων, διά τον εκείνου φόβον καί ττόθον μυκτήρισθέντες καί χλευα- 
σθέντες, άπαχθέντες καί φυλακισθέντες πρότερόν τε καί ύστερον. 
Άλλά ώ της ζημίας, δτι οίμή έσνηριγμένοι έπί τήν νοητην πέτραν 
των εντολών τοϋ Χριστοϋ, τοϋχειμώνος έληλυθότος καί άνέμων έμ- 
πνευσάντων καί βροχής κατενεχβείσης, κατά τό Εύαγγέλιον, έναυά- 

25 γησαν παραυτίκα ναυάγιον τό της αποστασίας. Ά λλ3 εκείνουςμέν 
άνακαλέσεται Κύριος, ει πως ήδη ποτέ έπιλήψσνται της σωτηρίας 
αυτών, ύμάς δέ περιφυλάξειε μάλλον καί μάλλον ώς στρατιώτας αύ- 
τον ενσθενεϊς, ώς θεράποντος αύτοϋ πιστούς, ώς άνδρας επιθυμιών, 
ώς λαόν αύτοϋ περιούσιον, ώς έπισύναγμα ίερώτατον, ΐνα «έν τούτη 

30 τή γενεςί τη», ώς αληθώς είπεϊν, «μοιχαλίόι καί αμαρτωλφ» άναφο- 
νέντες έργάται των εντολών, ζηλωταί τής ευσεβείας καί απαρέγκλι
τοι των σωτηρίων τιροσταγμάτων, τή όρθοτομία τοϋ λόγου της αλή
θειας, τύχητε συγκληρονόμοι γενέσθαι τοϋ Κυρίου ήμών 3Ιησοϋ Χρι-
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καρδιάς μας. Γιατί αν έτσι σκεπτόμαστε ό καθένας, πράγμα που είναι 
άληθινό, καί κάνουμε τη δουλειά μας πρός τούς άλλους σάν θεϊκή υπη
ρεσία, κάνουμε στο άκέραιο τό καθήκον μας, καί άπό αυτό θά πηγάσουν 
οΐ άκτινες όλων των αρετών, άγάπη, ειρήνη, πραότητα, έπιείκεια, πει
θαρχία, καί θά γνωρίσουμε τότε ότι πραγματικά βρισκόμαστε στά ϊχνη 
τών άγιων πατέρων μας, άποδεικνυόμενοι μιμητές της ζωής έκείνων. 
Θυμηθείτε λοιπόν, παιδιά μου, τούς μακάριους έκείνους βίους, τον δρό
μο τής υποταγής καί ύπακοής, τήν εξαίρετη άρετή τής ταπεινοφροσύ
νης καί πειθαρχίας, καί τό πώς μιμήθηκαν τον Κύριο- γιατί αυτός είπε* 
«μάθετε άπό μένα ότι είμαι πράος καί ταπεινός στήν καρδιά»5, καί ό ό
ποιος «τό ότι ήταν ϊσος πρός τον Θεό, δέν τό θεώρησε σάν άρπαγή, άλλά 
ταπείνωσε τον εαυτό του μέ τό νά γίνει υπάκουος»6 στον Θεό καί Πατέ
ρα μέχρι θανάτου.

Καί ποιος λοιπόν σώθηκε ή θεωρήθηκε μακάριος; Αυτός φυσικά 
πού μιμήθηκε εκείνον, αυτός πού ταπεινώθηκε, αυτός πού έδειξε ύπα- 
κοή, αυτός πού υποτάχθηκε, αυτός πού δέν άπειθάρχησε, αυτός πού 
ύπέμεινε όλες τις τωρινές θλίψεις, αυτός πού περιφρσνήθηκε, αυτός πού 
χλευάστηκε, αυτός πού έμπαίχτηκε, αυτός πού εξευτελίστηκε άπό τούς 
ανθρώπους, ϊσως μάλιστα καί ραπίστηκε καί διώχθηκε καί φυλακίσθη- 
κε, όπως καί μερικοί άπό σάς ή μάλλον όλοι σας. Καθόσον άπό τό μέρος 
άτιμάζεται καί δοξάζεται όλο τό σώμα. Γιατί ύπομείνατε καί σεις μέ τή 
χάρη του Χριστού δοκιμασία παθημάτων, έξαιτίας του φόβου καί του 
πόθου έκείνου, άφού έμπαιχθήκατε, χλευασθήκατε, άπαχθήκατε καί 
φυλακισθήκατε στην άρχή καί ύστερα. ’Αλλά πόσο μεγάλη ζημία! Αυτοί 
πού δέν ήταν στηριγμένοι πάνω στή νοητή πέτρα τών εντολών του Χρι
στού, όταν ήρθε ό χειμώνας καί φύσηξαν άνεμοι καί έπεσε δυνατή βρο
χή, σύμφωνα μέ τό Ευαγγέλιο7, ναυάγησαν άμέσως τό ναυάγιο τής άπο- 
στασίας. ’Αλλά έκείνους βέβαια θά τούς ξανακαλέσει ό Κύριος, άν κάπο
τε επιδιώξουν τή σωτηρία, σάς όμως εϊθε νά σάς φρουρήσει όσο είναι 
δυνατόν περισσότερο ώς στρατιώτες του σθεναρούς, ώς υπηρέτες του 
πιστούς, ώς άνδρες ευγενών επιθυμιών8, ώς λαόν του έκλεκτόν9, ώς συνά
θροιση ίερώτατη, ώστε «σ' αυτή τή γενεά τήν πραγματικά μοιχαλίδα καί 
άμαρτωλή»10, άφοΰ φανείτε έργάτες τών εντολών, μιμητές τής ευσέβειας 
καί άμετακίνητοι άπό τά σωτήρια προστάγματα, μέ τήν ορθή διδασκα
λία του λόγου τής άλήθειας, νά μπορέσετε νά γίνετε συγκληρσνόμοι τού

8. Δαν. 9,23. 9. Έξ. 19,5. Τίτ. 2,14. 10. Μάρκ. 8,38.



στοϋ έν τή βασιλεία τών ουρανών, ώ πρέπει πάσα δόξα, τιμή, κράτος, 
ττροσκύνησις συν τω Πατρί και τω άγίω Πνεύματιν, νϋν και άεί καί 
εις τούς αιώνας τών αιώνων. Αμήν.

ΛΟΓΟΣ ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΟΣ ΡΚ Α '.

5 Έλέγχτιχός άμα καί διδακτικός.

Ά δελφοί καί πατέρες τίδή ποτέ σπείρει ό γεωργός, άλΛ3 ίνα πάν
τως θερίση; Καί τίνος ένεκεν κόπια ό πραγματευόμενος αλί3 ίνα πάν
τως κερδήση; Ουτω καί ό τον λόγον της διδασκαλίας διανέμων, τί άλ
λο έκ τοϋ πόνου έλπιζες άλλ3 ή τήν τών άκουόντων πάντως ττροκο- 

ΐοπήν καί βελτίωσιν; 3Εφ3 νμΐν δέ, ούκ οΐό3 όπως αί άμαρτίαι μου τωι- 
ώσιν, άνενέργητος γίνεται ό λόγος καί, πολλά σπείροντες καί κοπι- 
ώντες αμούμεθα, ώς είπεΐν, ούδέν λέγομεν γάρ καί κατηχοϋμεν καί 
ύπομνησκομεν και μέχρι 'ψιλής ακοής υμών κατά τήν ώραν ή τών ρη
μάτων ύττεισηλθε δύναμις καί θάττον ευθύς άπολανθάνοντες έπί τοϊς 

15 αύτοϊς έστε ττλημμελήμασι. Και θρηνώ έπί τοϋτο καί κότττομας μή δυ- 
νάμενος υμών τήν αταξίαν άνακόψαι- άλλά πάντως παρά τών ταπει
νών μου λόγων ή ασθένεια, ή αποτυχία γίνεται. 3Αλλ3 είπαρ3 έμοϋ τό 
άσθενές ούκ ακούετε τής θεοπνεύστου Γραφής; ούκ ένηχοϋνται ύμών 
τά ώτα έκάστοτε τά σωτήρια δόγματα; Τίέμβοώσιν οι άγιοι πατέρες, 

20 τί άναγγέλλουσς τί διαμαρτύρονται, τί άπειλοϋσιν; Ούχί άγουσιν ύτέ 
δψιν ύμϊν τό φοβέραν έκεΐνο καί τταραλόγιστον κριτήριον, έκείνο τό 
βήμα τό φρικτόν καί άδέκαστον, τήνμεγάλην άπόφασιν εκείνην τοϋ 
Θεοϋ καί άνείκαστον, τά κριτήρια καί βασανιστήρια τά αιώνια, τό 
πϋρ τό άσβεστον, τό ένδότερον καί εξώτερον, τον σκώληκα τον ίοβό- 

2 5 λον, τό χάσματά μέγα, τό σκότος τό άφεγγές, τάταρταρώδη, καταχθό
νια, τά δεσμά τά άλυτα, τά άλλα όσα κατονομάζεται;

Ειτα άντικρυς τήν βασιλείαν τών ούρανών ούχ ύττοδεικνύουσς 
τήν ζωήν τήν άτελεύτητον, τήν χαράν τήν άνεκλάλητον, τήν δόξαν 
τήν απρόσιτον, τό άφραστον φώς τά αμήχανα καί άπερινόητα κάλ- 

3 0  λη τοϋ Παραδείσου, τούς κόλπους τοϋ Ά  βραάμ, τάςσκηνάςτών 
άγιων, τάς έπαύλεις τών δικαίων, τάςχοροστασίας τών άγγέλων, τάς 
ενφροσύνας τάς ακαταλήκτους καί οϊα άλλα άναφωνοϋσι; Και ούδε-
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Κυρίου μας Ίησοΰ Χριστού στη βασιλεία των ουρανών11, στον όποιο 
άνήκει κάθε δόξα, τιμή, δύναμη, καί προσκύνηση, μαζί μέ τον Πατέρα 
καί τό άγιο Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε καί στούς αιώνες τών αιώνων. 
Αμήν.

ΚΑΤΗΧΗΣΗ 124η 

Ελεγκτική και συνάμα διδακτική.

Αδελφοί καί πατέρες, γιατί σπέρνει συνήθως ό γεωργός; Σπέρνα 
οπωσδήποτε γιά νά θερίσει. Καί γιά ποιόν λόγο κοπιάζει αύτός πού 
άσχολεΐται μέ κάτι; ‘Οπωσδήποτε γιά νά κερδίσει. ’Έτσι καί αύτός πού 
προσφέρει τό διδακτικό λόγο, τί άλλο ελπίζει άπό τον κόπο του, παρά 
τήν προκοπή καί βελτίωση οπωσδήποτε τών άκροατών του; Σε σάς 
όμως δεν ξέρω πώς ενεργούν οί άμαρτίες μου καί μένει ό λόγος μου χω
ρίς άποτέλεσμα, καί ενώ σπέρνω καί κοπιάζω πολύ, δέν θερίζω τίποτε. 
Γιατί σάς ομιλώ, σάς διδάσκω καί σάς ύπενθυμίζω, καί μέσα στά αύτιά 
σας τήν ώρα της κατήχησης μπαίνει άπλώς ό ήχος τών λόγων, καί εύθύς 
άμέσως ξεχνώντας τα επανέρχεστε στά ϊδια παραπτώματα. Καί θρηνώ 
γι’ αύτό καί χτυπιέμαι, έπειδή δέν μπορώ νά σταματήσω τήν άταξία, 
οπωσδήποτε δμως ή άποτυχία όφείλεται στήν άδυναμία τών ταπεινών 
μου λόγων. 5Αλλ5 εάν ή άδυναμία προέρχεται άπό μένα, δέν άκαυτε τή 
θεόπνευστη Γραφή; Δέν αντηχούν κάθε φορά στά αύτιά σας τά σωτήρια' 
διδάγματα; Τί φωνάζουν οί άγιοι πατέρες; τί κηρύττουν; τί διαβεβαιώ- 
νουν; τί άπειλούν; Δέν θέτουν ύπόψη σας τό φοβερό εκείνο καί άδύνατο 
νά παραπλανηθεΐ δικαστήριο, έκεΐνο τό φρικτό καί άδέκαστο βημα, τή 
μεγάλη εκείνη καί άσύλληπτη άπόφαση τού Θεού, τά αιώνια κολαστή
ρια καί βασανιστήρια, τή φωτιά πού δέν σβήνει, τήν έσωτερική καί εξω
τερική, τό δηλητηριώδες σκουλήκι, τό μεγάλο βάραθρο, τό όλοσκότ&νο 
σκοτάδι, τά τρομερά βάθη τού άδη, τις άλυτες άλυσίδες, καί δλα τά άλλα 
όσα περιγράφουν,

’Έπειτα σε αντίθεση δέν σάς δείχνουν τή βασιλεία τών ουρανών, τήν 
χωρίς τέλος ζωή, τήν άπερίγραπτη χαρά, τήν άπλησίαστη δόξα, τό άπε- 
ρίγραπτο φώς, τά άκαταγώνιστα καί άσύλληπτα κάλλη τού Παραδεί
σου, τούς κόλπους τού ’Αβραάμ, τις σκηνές τών άγιων, τις κατοικίες τών 
δικαίων, τις χορωδίες τών αγγέλων, τις άτελείωτες ευφροσύνες, καί όσα 
άλλα όμοια σάς φωνάζουν; Καί καμμιά διόρθωση άπό αυτά, ούτε μετά-



μία πρός ταϋτα διόρθωσή ούδέ μεταμέλεια, όλλ’ ο ίον άπλοϋςλόγους 
και όιακένονς άκούομεν και παρακούομεν, ζητοϋντες τάς ήόονάς 
καί τάς τιροσπαθείας της σαρκός ημών έκτελεϊν καί οίον μυωπάζο- 
μενκάτω νενενκότεςκαί βρίθοντες ώσπερ τά άλογα ζώα ζητοϋμεν τί 

5 φάγωμεν καί τίπίωμεν τήνόε την ημέραν καί τήνόε, καί ποιον λόγον 
γελοιώδη κινήσωμεν εις χαύνωσιν της οικείας ψυχής καί τοϋ άκού- 
οντος καί πώς τιροφασισώμεθα την νπακοην διακρούοντες καί την 
εργασίαν δισλύοντες καί τό ψευδός είσδεχόμενοι καί την αλήθειαν 
άπαρνούμενοι, ή τάχα καί παρρησιαζόμενοι καί τωνηρενόμενοι, έξε- 

1 0  ρεννώντες έξερεννήσεις ττονηράς καί ού τιροσηκούσας καί έργαστή- 
ριον ούχ όσιότητος καί δικαιοσύνης, άλλ3 ανομίας καί άδικίας τήν 
έαυών ψυχήν άπεργαζόμενοι

Αέον άνω βλέπειν, τά άνω φρονεϊν, τά άνω ζητεΐν, είδέναι ή μάς 
όποιον καί ήλίκον επάγγελμα ένδεδύμεθα καί τίνι σνντετάγμεθα καί 

15 καθυπεθέμεθα, δτι τώ Δεσπότη τών όλων Θεώ, ήλίκων δε καί όσων 
αμαρτημάτων άφεσιν λαμδάνομεν τών κακώς πεπραγμένων ήμιν διά 
τοϋ προτέρου βίου, όσης άλλης διά τής μετά τό άγιον σχήμα παραμε
λή σεως ημών σνγχωρήσεως άπηλαύσωμεν, καί έν τούτω τρέμειν καί 
στένειν, συστέλλεσθαι καί κατανύσσεσθαι, άδιάχυτον έχειν την καρ- 

20 δίαν καί την δψιν, μεμελετημένην την ώραν τοϋ θανάτου, την πρός 
τον κριτήν απολογίαν, την έκ τοϋ σώματος ύπαναχώρησιν, την τών 
φοβερών αγγέλων θεωρίαν, κατάμίμησιν τών άγίων πατέρων ημών. 
Καί γάρ έκεϊνοι μέχρι καί λόγου τοϋ τυχόντος άκρίβειαν έλκοντες 
όλου διόλου σεμνοί καί έπιεικεϊς ύττήρχον, φωτεινοί καί ειλικρινείς 

2 5  ευσταθείς, άκακοι, ττράοι, ειρηνικοί, άμαχοι, άφιίόσαρκοι, άφιλόκο- 
σμοι, ήσυχασταί, ύμνολόγοι, ευχάριστοι, ενήκοοι, ταπεινόφρονες, 
σκεύη όντως έκλελεγμένα, κατηρτισμένα εις πάν έργον άγαθόν, ένοι
κον έχοντες τό Πνεύμα τό άγιον.

Τί οϋν λοιπόν άμελοϋμεν ημείς οι άθλιοι; τί νωθρευόμεθα; τί 
30 έκλελύμεθα; τί ούχ άπτεται ημών λόγος Θεοϋ τών ψυχών; τ ί ού κι- 

νοϋμεν δάκρυα; τί ού μαλασσόμεθα τάς λίθινους καρδίας; τίού καθ' 
έκάστην ημέραν εί τό μεΐζον άνατρέχομεν; τί ούκ άλλοιούμεθα την 
καλήν άλλοίωσιν, καί είδος καί σχήμα και φωνήν καί κίνημα ξένον 
καί παρηλλαγμένον παρά τούς έν τώ βίω όντας ένδεικνύμενοι, ώς αν 

35 φαινοίμεθα άπό κόσμου φυγόντες καί ύπεράνω τών φρονημάτων
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νοια, άλλα σάν νά είναι άπλοι καί κενά λόγια, τά άκοϋμε καί τά παρα- 
κούμε, ζητώντας νά ικανοποιήσουμε τις ήδσνές καί τις επιθυμίες τής 
σάρκας μας, καί σάν νά έχουμε μυωπία βλέπουμε πρός τά κάτω φορτω
μένοι σάν τά άλογα ζώα, ζητώντας τί νά φάμε καί τί νά πιούμε, αυτήν ή 
έκείνη τήν ή μέρα, καί ποιόν γελοίο λόγο θά εκστομίσουμε πρός άποχαύ- 
νωση τής δικής μας ψυχής καί τής ψυχής εκείνου πού μας άκούει, καί 
πώς θά δικαιολογήσουμε τό ότι άπορρίπτουμε τήν ύπακοή καί καταρ
γούμε τήν έργασία, τό ότι δεχόμαστε τό ψέμα καί άρνούμαστε τήν άλή- 
θεια, καί ϊσως μιλώντας με έλευθεροστομία καί λέγοντας πράγματα 
πονηρά, κάνοντας πονηρές εξερευνήσεις1 καί άνάρμοστες, καί μεταβάλ
λοντας τήν ψυχή μας σε εργαστήριο όχι αγιότητας καί δικαιοσύνης, 
άλλά παρανομίας καί άδικίας.

Πρέπει νά βλέπουμε πρός τά άνω, νά σκεφτόμαστε τά άνω, νά ζη
τούμε τά άνω, νά ξέρουμε ποιο καί πόσο ύψηλό σχήμα φορέσαμε, καί σε 
ποιόν συναχθήκαμε καί υποταχθήκαμε, δηλαδή στον Κύριο τών όλων 
Θεό, καί άπό πόσο μεγάλα καί πόσα άμαρτήματα, πού κακώς κάναμε 
στην προηγούμενη ζωή μας, άπαλλαχθήκαμε, καί πόση άλλη μεγάλη 
συγχώρηση άπολαύσαμε γιά τις παραλείψεις πού κάναμε μετά τό άγιο 
σχήμα, καί γι5 αυτό νά τρέμουμε καί νά στενάζουμε, νά ντρεπόμαστε καί 
νά αισθανόμαστε κατάνυξη, νά εχουμε τήν καρδιά καί τό πρόσωπο 
συγκροτημένα, νά μελετάμε τήν ώρα τού θανάτου, τήν άπολογία μπρο
στά στον κριτή, τον άποχωρισμό άπό τό σώμα, τή θέα τών φοβερών άγ- 
γέλων, όπως έκαναν οι άγιοι πατέρες μας. Γιατί εκείνοι, προσέχοντας 
μέχρι καί τον τελευταίο λόγο τήν άκρίβεια, ήταν άπόλυτα σεμνοί καί επι
εικείς, φωτεινοί καί ειλικρινείς, σταθεροί, άκακοι, πράοι, ειρηνικοί, 
φιλήσυχοι, δεν αγαπούσαν τή σάρκα, οΰτε τον κόσμο, ήταν άναχωρητές, 
ύμνολόγοι, ευχάριστοι, ύπάκοοι, ταπεινοί, πραγματικά σκεύη έκλεκτά, 
διαμορφωμένα γιά κάθε άγαθό2 έργο, έχοντας μέσα τους κάτοικο τό 
άγιο Πνεύμα3.

Γιατί λοιπόν εμείς οί άθλιοι άμελούμε; γιατί είμαστε νωθροί; γιατί 
διαλυόμαστε; γιατί δεν βρίσκει άπήχηση στις ψυχές μας ό λόγος τού 
Θεού; γιατί δεν χύνουμε δάκρυα; γιατί δεν μαλακώνουμε τις πέτρινες 
καρδιές μας γιατί δεν τρέχουμε κάθε μέρα στο άνώτερο; γιατί δεν πα
θαίνουμε τήν καλή άλλοίωση παρουσιάζοντας καί μορφή καί σχήμα καί 
φωνή καί κίνηση ξένη καί διαφορετική άπό έκείνους πού είναι στον 
κόσμο, γιά νά φαινόμαστε ότι φύγαμε άπό τον κόσμο καί βρισκόμαστε



τών άνθρώπων δντες, διά πάσης εύλαδείας καί ησυχίας διεξαγόμενοι 
πάσαν ημών πράξιν και ενέργειαν; Ήξει> ήξει καί ου χρονιεϊ ή φο
βερά έκείνη καί φρικτή ήμέρα καί ώρα τηςμεταστάσεως, ό άγγελος ό 
φοβερός καί απότομος ή λνσις τής πανηγνρεως, καί τότε στενάξομεν

5 πικρά καί οδυνηρά καί άνόνητα οι ήμεληκότες καί μή έχοντες λέγειν 
«έτοιμη ή καρό ία μου, ό Θεός, έτοιμη ή καρδία μου».

Άλλά «δεϋτε», είπερ ακούετέμου, «ττροσκυνήσωμεν καί προσ- 
τνέσωμεν» αύτφ Χριστφ τφ Βασιλεΐήμών, στενάξωμεν έκ καρόίας καί 
«έγγύς Κύριος πάσι τοϊς έπικακουμένοις αυτόν έν άληθεία», καί 

10 δίδωσι βοήθειαν έκτινάξασθαι ημάς τήν πονηράν συνήθειαν, καί 
είσδέξεται ή μάς εις τήν ένάρετον διαγωγήν, ου λέγω μή φαγείν, μη- 
δέ πιεΐν, μηδέ συντυχεϊν, μηδέ συνομιλήσαι άδελφφ, ου λέγω μή κοι- 
μηθηναι, μηδέ άναπαυθηναΐ' ου λέγω μή λαβεϊν άνεσιν, μηδέ συνελ- 
θεΐν έν άλλήλοις εις ομιλίαν τινό, αλλά τό εντάκτως ταϋτα πάντα έν-

15 εργεϊν καίμετρίως καί κατά τον δέοντα καιρόν καί τόπον, ιν, έντεϋ- 
θεν αρετήν έτΐ άρεψ προσλαμβάνοντες καί προκοπήν έπί προκοπή 
έξενρίσκοντες είρηνικόν τον βίον διατελώμεν, άστασίαστον, όμαλόν, 
άγγελοειδή, ώς αν καί έγώ ό τάλας προθυμότερος γένοιμι περί τό 
λέγειν, οι τε τά πρώτα φέροντεςλάβοιεν άνεσιν τοϋ έλέγχειν καί άντι- 

20 φθέγγεσθαι, οι διδάσκαλοι άπό τών μαθητευομένων, οι προέχοντες 
άπό τών υποδεεστέρων, καί πάντες έν άπασι συγκροτούμενοι έν ά- 
γάπη, όσίως τε καί δικαίως πολιτευόμενοι, τύχωμεν τών έπηγγελμέ- 
νων ήμϊν άγαθών έν Χριστώ Ίησοϋ τφ Κυρίω ήμών, ω ή δόξα καί τό 
κράτος συν τφ Πατρί καί τφ άγίω Πνενματι, νυν καί άεί καί εις τούς 

2 5  αιώνας τών αιώνων. Αμήν.
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πάνω από αυτά πού φρονούν οί άνθρωποι, διεκπεραιώνοντας κάθε μας 
πράξη καί ενέργεια μέ κάθε ευλάβεια καί ήσυχία; Θά έρθει, θά έρθει καί 
δεν θά άργήσει ή φοβερή εκείνη καί φρικτή ημέρα καί ώρα της μετάστα
σης, ό άγγελος ό φοβερός καί ξαφνικός, τό τέλος του πανηγυριού, καί 
τότε θά στενάξουμε πικρά καί μέ πόνο καί άνώφελα όσοι άμελήσαμε καί 
δεν μπορούμε νά πούμε- «ή καρδιά μου είναι έτοιμη, Θεέ μου, ή καρδιά 
μου είναι έτοιμη»4.

’Αλλά «ελάτε», άν μέ άκούτε, «νά προσκυνήσουμε καί νά πέσουμε 
μπροστά»5 στον ϊδιο τον Χριστό τον Βασιλιά μας, νά στενάξουμε μέσα 
άπό την καρδιά μας, καί «ό Κύριος είναι κοντά σ’ αυτούς πού τον έπι- 
καλούνται μέ ειλικρίνεια»6, καί μας βοηθά νά τινάξουμε άπό πάνω μας 
την κακή συνήθεια καί θά μάς δεχθεί στην ενάρετη συμπεριφορά, δέν 
λέγω νά μη τρώμε, οΰτε νά μη πίνουμε, οΰτε νά μη συναντήσουμε, οΰτε 
νά μη μιλήσουμε σέ άδελφό, δέν λέγω νά μη κοιμηθούμε, οΰτε νά μη 
άναπαυθούμε, οΰτε λέγω νά μη χαλαρώνουμε, οΰτε νά μη συγκεντρω
θούμε μεταξύ μας σέ κάποια ομιλία, άλλά όλα αυτά νά τά κάνουμε μέ 
τάξη καί μέ μέτρο καί στον καιρό καί τον τρόπο που πρέπει, ώστε άπό 
αυτά άποκτώντας τή μιά άρετή μετά τήν άλλη, καί βρίσκοντας τή μιά 
πρόοδο πάνω στην άλλη, νά περνάμε ζωή ειρηνική, άστασίαστη, ομαλή, 
ομαδική, ώστε καί εγώ ό ταλαίπωρος νά γίνω πιο πρόθυμος στο νά μιλώ, 
καί αυτοί πού είναι επικεφαλής τών διακονιών νά έχουν ευχέρεια νά 
ελέγχουν καί νά επαναλαμβάνουν τούς λόγους μου, οί δάσκαλοι άπό 
τούς μαθητές, οί προέχοντες άπό τούς κατώτερους, καί όλοι όντας οργα
νωμένοι μέ άγάπη σέ όλα καί συμπεριφερόμενοι μέ όσιότητα καί δικαιο
σύνη, νά κερδίσουμε τά άγαθά πού μάς έχει ύποσχεθεΐ ό Θεός, μέ τή 
χάρη τού Κυρίου μας Ιησού Χριστού, στον όποιο άνήκει ή δόξα καί ή 
δύναμη μαζί μέ τον Πατέρα καί τό άγιο Πνεύμα, τώρα καί πάντοτε καί 
στούς άιώνες τών αιώνων. ’Αμήν.

4. Ψαλμ. 56,8. 5. Ψαλμ. 94,6. 6. Ψαλμ. 144,18.
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ΟΙ αριθμοί παραπέμπουν κατά σειρά γιά τά χωρία της Γραφής στο κεφά
λαιο, τον στίχο και τη σελίδα πού βρίσκονται, ενώ γιά τά ονόματα καί

πράγματα απλώς στη σελίδα πού βρίσκονται.

1. Ευρετήριο χωρίων τής Γραφής

Γένεσις
1 26 260
3 1-24 60

474
4 7 200

13 15 376
15 18 376
18 27 50
19 11 316
25 33-34 476
31 40 208

31-35 - 446
37 20 58

35
"Εξοδος

58

16 2-3 310
19 5 84.516

6 72
29 33 106
32 26 106

27 106
33 Ιέ .

’Αριθμοί
164

16 12-13 212
30-33

Δευτερανόμιον
212

32 35
Βασιλειών Α'

102

2 8 < 276
12ε. 320

3 13
4 4-8 

11
17 10-50

7 18 

19 18 

5 27

2
3 
2

4-5
4 
7
3
4 
7 
7 
15 
3 
1

4
5 
8 
9

12 
13 
16 14 
18 9 

11
19
21
22

9
7
2

Βασιλειών Β' 

Βασιλειών Γ  

Βασιλειών Δ' 

Ψαλμοί

146
146
320
390

194

392.460

476

240
20

172
172
392
392

186.330
464

80.260
258.378

156
316

254.434
128
170
162
398
372

282.426
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22 3 426
4 426

23 3 276
5 384
7 212

7-10 204
24 21 152
25 4 446.488

5 488
26 1 426

1-2 398
3 186

27 7 268
28 11 198
29 10 448
30 22 56
31 9 318
32 18 42
33 15 42

16-17 42
19 134.394

36 1-2 436
11 376

37 13 256
39 1 114.184

2 256
41 5 294.326
43 25-27 504
45 3 404

11 84.474
48 8-9 68

13 168.448
21 448

59 4 336
21 446

50 13 464
19 16.110

54 3 276
55 3 342
56 8 522
62 2 188
63 6 188

7 520
64 8 304
67 3 506

36 16
71 7 74
77 8 428

79 3 268
13 396

83 6 104.256.348
8 88

85 1 464
88 33 212
90 5-6 464
91 13 174320
93 1 400

17 304
20 498

94 1-2 310
6 50.70.448.522

99 4 50
100 6 198
102 1 464

12 274
103 1 464
103 32 236
115 3 78.194
117 7 398

15 336
118 101 128
120 4 378
123 3 172
125 4 328

5 172.326
127 4 172
128 2 186
131 4 350

14 186
133 1 190
134 2 190
140 4 188.352

7 128
141 8 134
144 18 134.394.456.522

Ίώβ
1 1 296
5 23 156

21 14 254

2 13 52
3 11-12 456

12 164
910  ΔΔΖ
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3 34 388 4 2
6 6

27-28
28
18

16 5 388 1 2
24 12 262 3
29 16 184 5 21

Εκκλησιαστής 6
21
29

9
η

1 8 410 3
2 14 382 13
3 1 312 31 9

Ά σ μ α  Ασμάτων 33 11
35 3

4 6 256 10
Σοφία Σολομωντος

52
30

22
14

3 1 53 2έ.
6 128.428 65 17

5 23 438 66 2
Σοφία Σειράχ

2
3

2 
13 
22 

7 4 
15 17 
23 19

Ώσηέ

1
2

2
6

10 8-9 
14 10

8 11

2 15

9 16
13 7

2 6-7

Άμώς 

Άββακσύμ 

Άγγαίος 

' Ζαχαρίας

Μαλαχίας

456
106

12.492
492
366

76.168.446

172
172
188
104

460

376

236

370
428

110

9
12

Ήσαιας

Ιερεμίας

4
3

18 17 
26 21

Θρήνοι Ίερεμίσυ
3 39

34 4-5

Ιεζεκιήλ

Δανιήλ
3 19-22
9 23

Προσευχή Άζαρία

3 26
Σωσάννα

1-62

10
11
12
16
5

Ματθαίος

370

52.172 
172.422 
. 28.200 

360 
354 
192 

32.200 
90 

354 
32 

252 
362 
470 
472 
418 
418

194
188
102
102

50

208

460
454.516

192

174

396
300
44

228
54
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4 8 196 25 21 490
5 5 376 23 98

12 148 30 186
14 296.300 33 180
16 118 34 162. 204.234.330

3942 158 3441 236
6 13-14 440 39 68.162

21 114 41 68
7 3 116 46 364

13 106 26 28 430
14 274.510 31 428
21
24

128.356
490

Μάρκος

25 516 1 9 228
8 11 68 3 22 80

12 116 4 39 40.374
10 22 510 8 38 516
11 12 256.330.484514 10 9 122

15 216 45 256.414
29 306.516 11 13-14 212
30 424.512 12 4243 ' 178

12 24 80 13 13 510
35 184 24 106

13 9 216 24-25 268
30 44 24-27 102
43 216.362. 14 428 428
50
55

186
80 Λουκάς

16 12 258 1 35 406
26 104.440 2 7 78

18 20 132.442.454 21 228
32-33 498 28 228

19 29 484 47 228
20 16 290 51 306

28 256.414 3 17 44
21 9 470 22 228

13 186 4 20 228
19 398 6 23 10.354

19-21 212 8 8 216
41 122 24 374

24 13 510 10 16 190
29-30 236 18 92.210
29-31 102 19 258.306

31 268 42 310
45 136 11 10 282
46 186 12 42 136.460
51 186 13 28 186

25 6 238 14 35 216
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15 7 78 1 28 436
10 120 2 5 30.102.130
21 120 6 42.262

16 10 246 11 510
21 25-27 102 6 13 466

34 10 17-18 42
23 34 80 23 158

Ιωάννης 8 8
11

52
520

1 2 72 15-17 204
32 228 16 72

3 16 414 17 98.196.284.518
4 16 506 31 426

34 412 31-32 134
5 17 468 35 256
6 38 200 9 3 206.452

45 454 22 520
7 20 80 33 316
8 48 80 11 4 392

52 80 12 1 444
10 5 474 5 330

11 8.256.472 8 376
11 43 468 13 12-13 352

52 72 13 326
12 36 72 13-14 508
14 23 454 14 10 372
15 2 396 15 5 228

4 158 33 494
6 396 16 20 494

16
19
33

162
306 ΚορινθίσυςΑ'

17 2 132 1 4 26
20-21 100 6 316

21 16 400 10 198
25-27 102 2 8 476

Πράξεις 9 74.336.360.430
4 7 490

5 5ε. 500 15 200
6 3 498 6 8-9 18
7 27 486 9-10 50

35 486 15 168
9 15 56.70.22.406.. 520 7 7 26

20 26-27 48 21 498
34 146 8 13 172

Ρωμαίους 9 25
26

464
150.326

1 21 56 10 4 314
27 168 24 192
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11 29 314.446
12 11 έ. 478

27 324
13 7 180

13 382
14 26 292

40 144.302.312.498
15 26-28 80

27 260
31 172
33 348

Κορινθίσυς Β7

2 15 40
4 18 514
5 10 372
6 2 352.508

14 510
14-15 58.132

7 1 222.228
9 13 316

11 27 250
12 7 192
13 11 172

Γαλάτας
2 18 304
3 15 486
4 5 204

26 266
27 294

5 24 310
6 2 180

14 52.110.114
Έφεσίσυς

1 13 372
22 80

2 2 172.454
3 132.138.172
8 82.90

3 12 96
16 338

4 1 18
13 212.308
14 240
30 408.448.502

31-32 50

5 2 426
6 454 
12 168
17 498

6 4 376
11 222.340.484
12 46.342.374.390.504 

14-18 368.388.476
15 456
16 368
19 122

Φιλυυτησίσυς

2 2 500.508 
4 330

6-7 516
7 78.374
8 306.452
15 72

3 1 120.314 
8 118.138
16 172
20 72
21 80

4 3 446
4 120.202
5 134
18 514

Κολοσσαάς
1 20 . 126.212
2 13 452 

23 88.118
3 1 456

6 172.454 
12 48

Θεσσαλονικείς Α'
26 

180 
112

56.72.104.128.240.428 
444.502 

512
Θεσσαλονικείς Β'

2 3 132
3 8 146

1
2

2
7
8 
5 
5 
17
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3 10 146.446
Τιμόθεον Α'

1 15 162
2 1-2 442
3 2 118
4 11 146

15 146
6 12 498

Τιμόθεον Β'
2 3 342.456.458

4 - 46
7 152
12 98
23 486
24 118

3 4 506
5 506

12-13 440
4 2 118.450

7 282.496
7-8 214
8 10.108.232.246.326.446
10 68

Τίτον

2 13 256
14 84.516

3 9 486
Εβραίους

2 8 80
9 260

4 13 326
14 174

10 28 56
11 6 10

13 138 
37 338.342

37-38 250
37-39 96

12 1 232 
12 32.

13 7 350 
17 512

’Ιακώβου

1 3 428
6 28 
8 28.102
17 290.382.466

2 23 104 
5 20 376

Πέτρου Α'

1 7 428
2 3 510 

9 72
5 4 10 

8 54.70.102.206
Ίωάννσυ Α'

3 1 72
4 9 414

Άποκάλυψις

3 5 446
6 12-13 268

14 268
7 9 214
8 13 262
9 12-13 262

11 14 262
12 12 262 
18 10 262 
22 19 446
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2. Ευρετήριο δνομάτων και πραγμάτων

Α

Ά βειρώ ν 212.
άβουλία 52.60.92.190. 206.260.270. 
’Αβραάμ 68.74.96.336.362.376. 
άγαθοεργία 14.150.318.406.490. 
άγαθάτης 54.78.278.362.466. 
άγαθωσύνη 300.346.382. 
άγαλλίαμα 360.
άγαλλίασις 72. 76.100.172.196. 252. 

268. 280. 292. 294. 310. 326. 330. 
434.

άγανάκτησις 138.180.230.236.384. 
άγάπη 10. 14. 28. 32. 36. 40. 50. 86. 

102. 112. 114. 116. 118. 130. 132. 
138. 154. 160. 164. 182. 198. 212. 
222. 228. 234. 238. 242. 244. 246. 
250. 256. 276. 280. 290. 294. 298. 
330. 336. 348. 356. 370. 382. 398. 
434. 438. 442. 444. 450. 456. 460. 
476. 484. 502. 506. 512. 514. 516. 

, 522.
άγάπη πνευματική 44. 
άγιασμός 226. 
άγιστης370. 
άγιωσύνη 82.222.
άγνεία 72.110.132.134.142.162.222.

238.272.338.382.452. 
άγνοια 50.374. 
άγνότης466. 
άγνωσια 300.302. 
άγογγυσία 224.290.338.494. 
άγριστης 364.
άγρυπνία 8. 14. 20. 56. 94. 120. 134. 

202. 232. 240. 250. 266. 274. 278. 
290. 294. 340. 344. 380. 388. 396.
398.414.468.474.478.492.514. 

αγχίνοια 222.
’ Αδάμ 58.92.340.474. 
αδημονία 510. 
αδηφαγία 162.184. 
άδικια 448.520.
αδολεσχία 8.16.64.164.198.204.252. 
αδοξία 38.434. 
άδράνεια 10.

3 Αέτιος 58.
Ά ζαρίας 192. 
άζυμα 200.
άθανασία 66.74.232.300.466. 
’Αθανάσιος (μοναχός) 136. 
άθεΐα 92.302. 
άθέτησις 210.262. 
άθυμια 10.40.182.378. 
άθυροστομία 486.
Αίγυπτος 310.476. 
αισχοάνοια 50.
αισχύνη 68. 118. 218. 266. 310. 346.

362.456.474.496. 
άκαθαρσία 262.392.434. 
άκακία 120.150.
’Α κάκιος (μοναχός) 120. 144. 152.

154.156.168.174. 
άκηδία 10. 38. 40. 182. 202. 258. 390.

414.460. 
άκρασία 372. 
άκραυγία 170. 
ακτημοσύνη 272.310.370. 
αλαζονεία 420.
άλήθεια 14. 84. 128. 166. 260. 280. 

282. 292. 322. 346. 372. 440. 456.
464.470.516.520. 

άλληλοβλεψία 240. 
άλλοίωσις 80.166.510.520. 
άλογία 492.
άμάρτημα 252.262.300.362.390.404.

408 420 478 *520 
αμαρτία 42. 44. 60. 80. 90. 92. 126. 

128. 148. 152. 166. 172. 184. 188. 
190. 198. 206. 212. 222. 236. 248. 
254. 260. 272. 282. 290. 316. 318. 
322. 334. 350. 356. 364. 390. 392. 
402. 434. 446. 448. 462. 466. 472.
474.504.518. 

άμαρτωλός 10. 78. 82. 90. 112. 116. 
128. 130. 150. 162. 160. 166. 180. 
188. 190. 208. 212. 220. 236. 242. 
270. 276. 280. 294. 322. 330. 354.
358.364.406.412.452.486.516. 

άμελεια 40.68.82.128.208. 
άμεριμνία 16.292.316.440.
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άμιλλα 34.266. 
άμοιβή 72.218.264.294. 
άναγέννησις 78. 
άνάθεμα 206. 
άνακήρυξις 216. 
αναλγησία 70.212.254.262.
5 Ανανίας 506. 
άνάπαυσις 296.326.336. 
άνάστασις 70.78.416.502. 
άνδραγαθία 458. 
άνδρεία 134.266.382.416.462. 
άνελπιστία 184.382. 
άνεξικακία 224. 
άνομη μα 394.408.
άνομία 82. 106. 122. 212. 258. 272. 

316. 320. 436. 446. 454. 472. 474.
476.504.

άνταπόδοσις 12.14. 30. 38.70. 90. 92.
186.234.294.326.380.464. 

άντιλογία 68.142.246.296. 
’Αντώνιος (ό Μέγας) 96.344.436. 
άνυπομονησία 258.382. 
άνυποταξία 452.
απάθεια 132. 162. 196. 296. 342. 374.

400.434.468.498.514. 
άπαιδευσία 390.404.486.492. 
άπαλλοτρίωσις 86. 
άπατη 194. 270. 296.340. 378. 402.

410.418.462. 
άπείθεια 56. 138. 172. 200. 428. 454.

482. 
απειλή 50.146. 
άπέχθεια 406.476.496. 
απιστία 40.92.258.290.382.390.392.

460. 
άπλανία 260. 
άπλότης 120.156.224. 
άπόδ^ασις 184. 
άποκαλυψις 130. 
άπόλαυσις 216.376.380.432.488. 
άπολύτρωσις 72.72.188. 
αποστασία 258.262.506.516. 
άποταγή 74.308.338.426. 
αποτυχία 518.
απροσεξία 56.128.354.372.436. 
άπροσπάθεια 378.462. 
απώλεια 18. 56. 62. 92. 102.128. 132. 

176. 256. 258. 280. 304. 316. 318.

404. 406. 414. 418. 420. 440. 446.
452.466.512.

Ά ρα βες 502. 
άργία 118.132. 
άργολογία 408.466. 
άρετή 12.16. 34. 36. 40. 44. 74. 82. 86. 

100. 104. 112. 118. 130. 132. 142. 
146. 180. 196. 208. 210. 222. 224. 
230. 248. 250. 252. 256. 260. 264. 
268. 272. 274. 284. 290. 296. 298. 
300. 316. 322. 324. 328. 330. 340. 
346. 348. 356. 360. 364. 368. 372. 
382. 392. 394. 426. 432. 436. 450. 
452. 458. 462. 464. 466. 476. 480. 
482. 486. 488. 492. 502. 512. 516. 
522. 

άρμονία 170. 
άρπαγή 82.194. 
άσέλγεια 174.262.508. 
άσπλαγχνία 146. 
άσχημοσύνη 168. 
άσωτεία 102.446.454.474. 
αταξία 40. 90.122.180. 226. 230. 254. 

322. 382. 386. 388. 404. 408. 422. 
486.

άτιμία 28.38.106.434.452.468. 
άτονία 378.
αυθάδεια 68.118.296.384.452. 
αυθεντία 156. 
αυταρέσκεια 316.324 
αύτάρκεια 290.308.334.370.426. 
αΰτοβουλία 126. 
αύτοθέλησις 156. 
αυτοκρατορία 156. 
αύτορρυθμία 118. 
αφθαρσία 22.232.260.268.514. 
αφθονία 40. 
άφοβία 254.
αφροσύνη 50.212.270.298.436.490. 
άχαριστία 300.

Β

Βάαλ 330.392.460. 
βάπτισμα 80.
Βαρσανουφιος 160.162.180. 
βασιλεία του Θεοΰ - των ουρανών 

12.18. 28. 38. 50. 52. 66. 72. 74. 76.
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82. 94. 108. 118. 134. 148. 162. 
164.168. 178. 194. 204. 232. 234. 
236. 256. 262. 272. 274. 278. 330. 
336. 358. 362. 376. 380. 394. 430. 
440- 466.484.488.514.518. 

βασιλείαν ίεράτευμα 72.
Βασίλειος (ό Μέγας) 24.70.200.232.

356.418.420.500.508. 
βασκανία 496.
Βεελζεβούλ 80.
Βελίαρ 58.132.144.398.420. 
βλασφημία 50.392.436. 
βοήθεια 208.288.
βοήθεια Θεού 192.250.258.268.368. 
βρυγμός όδόντων 186.362.

Γ

γαλήνη 374. 
γαληνότης 224.
γαστριμαργία 68.308.378.382.390. 
Γεράσιμος (μοναχός) 154.160.
Γιεζή 476.
γλωσσομαχία 272.
γνώσις 104.300.302.478.486.
γογγυσμός 118. 132. 142. 252. 272.

296.432.496.
Γολιάθ 162.390. 
γονυκλισία 72.94.176.344.492. 
γρηγόρησις 368.460.
Γρηγόριος Θεολόγος 200.
Γρηγόριος (μοναχός) 152.154.

Δ

Δαθάν212.
δαιμόνιον - δαίμων,- ες 12. 80. 142. 
162. 168. 188. 202. 214. 216. 254. 256.

258.270.364.392.396.442.474. 
δαίμων γαστριμαργία 308. 
δάκρυον 44. 54. 134. 172. 198. 344.

508.520. 
δακρύρροια 290.
Δάλματος 298.
Δανιήλ (μοναχός) 180.
Δαυίδ 128. 134. 156. 162. 210. 236.

276.310.328.390.488. 
δειλία 492.

διάκρισις 76.478. 
διδασκαλία 50. 
διάθεσις 16.30.112.506.514. 
διασπουδασία 204. 
διαφθορά 210.292.448. 
δικαιοδοσία 380. 
δικαιοκρισία 14.30.130. 
δικαιορρημοσυνη 92. 
δικαιοσύνη 10. 32. 74. 92. 126. 130. 

160. 186. 204. 212. 214. 232. 282. 
308. 310. 326. 370. 426. 434. 438.
446.462.466.520.

Διονύσιος (μοναχός) 152.154.156. 
δίψα 46.94.172.306.504. 
διψυχία 128.238. 
διωγμός 256.404. 
δόλος 460.
Δομετιανός (μοναχός) 132.190. 
δόξα βιωτική 130.162. 
δόξα Θεοΰ 10.14.18. 26. 30. 32. 42. 

44. 48. 52. 66. 72. 76. 78. 82. 88. 94. 
100. 104. 108. 116. 122. 130. 134. 
138. 150. 158. 160. 162. 164. 170. 
190. 194. 198. 202. 206. 212. 214. 
216. 218. 228. 234. 242. 246. 248. 
252. 258. 260. 262. 264. 268. 272. 
284. 286. 292. 294. 298. 302. 308. 
310. 314. 322. 326. 336. 338. 346. 
348. 352. 360. 364. 366. 370. 376. 
380. 384. 386. 394. 400. 404. 412. 
416. 424. 430. 434. 438. 440. 452. 
454. 458. 466. 468. 470. 472. 476. 
480. 488. 494. 500. 506. 510. 512.
518.522. 

δόξα ανθρώπινη 370. 
δόξα κενή 28. 
δοξολογία 50.486.
Δοσίθεος 436.
δουλεία 42.392.394.478.504.516.
δύναμις Θεοΰ 236.414.
δυσελπιστία 184.
δυσζωία 502.
δυσμένεια 50.
δωρεά θεία 490.
Δωρόθεος (μοναχός) 66.152.

Ε
εγκράτεια 16. 20. 56. 82. 86.162.182.
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246. 302. 348. 382. 396. 478. 492. 
496.
έγρήγορσις 304.324.432. .
Έδέμ 60.
έθελοθρησκεία 118.176. 
είκολογία 166. 
είκών Θεοϋ 404.
ειρήνη 40. 42. 74. 86. 132. 142. 144. 

156. 166. 170. 174. 182. 198. 204. 
228. 240. 280. 290. 298. 300. 316. 
382. 388. 392. 438. 456. 484. 486.
494.516. 

έκδίκησις 68. 
έλεγχος 230.260. 
έλεεινολογία 62. 
ελεημοσύνη 484. 
έλεος 174.192.428. 
έλευθερία 72.394.514.
Έλισσαΐος 476.
Έ λλην,- ες 234.
Έλπίδιος 416.418. 
έλπίς 32. 40. 74. 114. 156. 212. 228. 

264. 210. 282. 288. 310. 358. 382.
388.398.412.416.460.484.494. 

έμμελεια 478. 
εμπάθεια 468. 
εμπειρία 216. 
ένέργεια φυσική 392. 
εντροπή 118.396.
έξαγόρευσις 134. 144. 170. 182. 258.

402.412.414. 
έξομολόγησις 50.168.176.326. 
εξορία 412.440. 
έξουδένωσις 246.294.306.452. 
επαγγελία 118.210. 
έπαινος 40.218. 
έπαρσις 180.210. 
έπάχθεια 46.
επιβουλή 260.344.470.472. 
έπιγνωμοσύνη 200. 
έπίγνωσις 436.512. 
έπίγνωσις άλη θείας 210. 
έπιείκεια 382.516. 
έπιθύμημα 198.2
έπιθυμία 32. 90. 114. 154. 166. 180. 

192. 204. 206. 234. 240. 258. 276. 
282.304 .310 . 330 .398 .414 .432 . 
452. 454. 456. 460. 462. 474. 476.

478.482.484.490.508.516. 
έπιθυμία άτοπος 238. 
έπιμέλεια 40. 100. 152. 164. 178. 266.

306.388.396.474. 
επιστήμη 386.
έπιτίμησις 136. 138. 218. 288. 376.

396.450. 
έπιτίμιον 144.486.
Έπιφάνιος (μοναχός) 154.206. 
έργασία 40. 
έρεσχελία 156.
έρις 156.176. 272. 290. 348. 370. 392.

432.452.496. 
έρως 166.238.336. 
έρως άγαθοΰ 242. 
έρως θείος 178.240.438.482. 
έσχατοσύνη 158. 
έτεροθελία 118. 
έτεροθρησκεία 350.
Εύα 58. ‘
εύανδρεία 210.394.460.
ευάρεστη σις 204.302.
εύαρμοστία 466.
εύβουλία 56.
ευγένεια 394.
ευδαιμονία 272.
ευδιακρισία 376.
ευδοκία 16.38.86.324.
ευδοξία 54.416.
εύελπία 156.
ευεργεσία 90.466.
ευζωία 90.114.186.210.310.420.
εύηκοΐα 28.462.
Εύθάλιος 416. 
ευθυμία 148.252.208.
Εύθυμιος 436. 
εύθυτης 132.154.200. 
ευκαρπία 398. 
ευκινησία 344.
εύλάβεια 56. 106. 116.174. 182. 338.

382.386.484.494.522.
Εύλάλιος 54.
ευλογία 146. 174. 190. 226. 300. 310.

5 476.484. 
ευμάρεια 394. 
ευμενεια 374. 
ευνοησία 224.
Εύόδιος (μοναχός) 152.154.156.
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ευπάθεια 234.284.
ευπείθεια 80.132.138. 240. 258. 348. 

s 358.376.402.500.516. 
ευπραγεία 118.416. 
ευπραξία 162.304.486. 
ευσέβεια 44. 72. 110. 128. 144. 162. 

260. 266. 318. 340. 366. 496. 498.
500.516. 

ευσπλαγχνία 22.114.322.416. 
ευστάθεια 208.382. 
ευστάθεια 346.454.
Ευστάθιος 206. 
ευσχημοσύνη 168.176. 
ευταξία 40. 82. 88.116.170.190. 224. 

226. 228. 280. 304. 314. 322. 332. 
336.348.396.422.438.496.500. 

ευτέλεια 306.408. 
ευτονία 378. 
ευτραπελία 142. 
ευφημία 216.
ευφροσύνη 34. 74. 86. 100. 148. 204. 

216. 262. 272. 282. 294. 310. 326.
380.434.484.514.518. 

ευχαριστία 88.290.300.338.358.410. 
ευχη 178.
ευψυχία 218.266.452. 
ευωδία 82.
Έφραίμ 136. 
έχθρα 18.98.290.452.

Ζ

ζήλος 14.48.156.208.348.406.426. 
ζήλος θείος 240. 
ζηλοτυπία 496. 
ζημία 270.280.448.496.516. 
ζωή 204.
ζωή αιώνιος 92. 120. 146. 166. 360.

364.440.464.484.510.514. 
ζωή εμπαθής 394.
Ζωσιμας 436.

Η

ήγεμονία 494.
ηδονή 28. 40. 68. 108. 114. 162. 180. 

182. 208. 210. 258. 260. 262. 270. 
272. 304. 330. 334. 364. 392. 402.

430.440.442.448.458.484.520. 
τ)δονη σαρκική 130. 
ήλιος τής δικαιοσύνης 370.
Ήρακλας 152-154.
Ή σαΐας 470.
Ή σαΰ 446.476.
ησυχία 144.304.324.462.492.522.

Θ

Θαλάσσιος 106. 
θάνατος 166.440. 
θέλημα 120.198.416. 
θέλημα (άνθρώπινον) 56. 64. 66. 86. 

116. 138. 150. 186. 216. 222. 270. 
278. 296. 312. 330. 380. 408. 464.
472.478.482.508. 

θέλημα διαβόλου 512. 
θέλημα Θεοί) 128. 200. 202. 208. 226.

412.416.498. 
θέλη μα τής σαρκός 200. 
θέλημα πονηρού 188. 
θέλησις 34. 
θεογνωσία 128.
Θεοδόσιος (μοναχός) 24.134. 
Θεολόγος (’Ιωάννης) 12.90.126.218.

374.444. 
θεοπραγία 154. 
θεοσέβεια 188.248. 
θεοσημεία 470.
Θεότεκνος 508.
Θεοτόκος 90.126.218.374.444. 
θεοφοβία 162.
Θεωνας 190. 
θηριοβρωσία 70.
θλιψις 40. 54. 66. 256. 338. 374. 404.

440.496.504.
Θρασΰτης68.142.
Θυμηδία 22.252.310.362. 
θυμός 36.50.114.172.236.392.460. 
θυσία 164.282.426.444.514. 
θυσιαστήριον 82.

Ιακώβ 68.208. 
ίδιοβουλία 474. 
ίδιογνωμεΐν 198.

I
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ίδιογνωμία 118. 
ιδιογνωμοσύνη 86.476.478. 
ιδιοθελία 290.380. 
ιδιορρυθμία 40.46.298.324.496. 
’Ιερεμίας 204. 
ίερολογία 176.368.
Ιερ ουσ α λή μ  -’Ιεροσόλυμα 74. 90.

166.284.294. 470.
'Ιλαρίων 298.436. 
ίλαρότης 158.
’Ιουδαίος,- οι 470.
’Ιούδας (προδότης) 64.102.122. 244.

292.356.446.476.510.512.
’Ισαάκ 68.
Ισραήλ 172.378.
Ίσχυρίων 190.
Ίώβ 156.296.
’Ιωσήφ 58.

Κ

καθαριότης 338. 
κάθαρσις 122.
Κάιν 476.
κακία 30. 40. 50. 54. 56. 62. 64. 106. 

128. 132. 166. 182. 208. 212. 248. 
256. 258. 260. 262. 290. 304. 306. 
322. 326. 348. 360. 364. 384. 390.
394.426.508. 

κακοβουλία 354. 
κακοπάθεια 148. 
κακουργία 102. 
κακουχία 338.370.514. 
καλοβουλία 90.
Κάνδιδος 190.
καρτερία 34. 66. 212. 216. 232. 242.

244.284.336.338.348.438.484. 
κατάκριμα 446.
καταλαλιά 18.252.272.420.466. 
κατάνυξις 16. 72. 134. 154. 272. 284.

290.338.344.364.368.492.502. 
κατάρα 300.398.
καταφρόνησις 52. 98. 180. 254. 350.

440.450. 
κατήφεια 172.344.492. 
κατόρθωμα 10.16. 
καύχημα 408.
κενοδοξία 40.132.142. 218. 262. 296.

304.390.432.476. 
κέρδος ψυχικόν 330. 
κηδεμονία 112.
κίνδυνος 128. 252. 256. 314. 372. 374.

408. 
κλαυθμός 272. 
κλεψοφαγία 184. 
κληρονομιά 66.232.284.394. 
κλοπή 18.262.392. 
κοιλιομανία 392. 
κόλασις 68.364. 
κολαφισμός 338.
Κοσμάς 190. 
κοσμοποιΐα 340.
κρίσις (αιώνιος) 44.56.180.220. 394.

442.446.512.
Κύριλλος 130.

Λ

Λάζαρος 468.470. 
λαιμαργία 202-204.476.
Λίβανος 400. 
λογισμομαχία 238. 
λογισμός 368.388. 
λογισμός πονηρός 68. 
λογισμός ρυπαρός 508. 
λογομαχία 64.422. 
λοιδορία 452.
Λουκιανός 24.132.190. 
λύπη 8.18.34.148.1,64.176.194.252. 

444.
λύπη άλογος 40.272.360.408. 
λυσιτέλεια 84.302.496. 
λύτρωσις 68.

Μ

μακαριστής 82.232.294.380. 
μακροθυμια 92.92.274.358.448.460. 
μαλακία 470.
Μάλχος 58. 
μανία 420.
Μάρθα 468.
Μάρκος (έρημίτης) 436. 
μαρτύριον συνειδήσεως 338.362. 
μαρτύριαν ύπακοής 234. 
μαρτύριον υποταγής 246.
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μαστίγωσις 278. 
ματαιολογία 12.
ματαιότης 130. 186. 296. 310. 360.

414.446.450.490. 
μεγαλογωρεά 90.426. 
μεγαλοψυχία 460. 
μεγαλωσύνη 10.66. 
μέθη 406.448.508.
Μελέτιος 148. 
μέμψις 18.440.
μέριμνα 8.16.148.170.194.198. 282. 

450.
μεταμέλεια 402.520. 
μετάνοια 84.128.238.448. 
μετάστασις 416. 
μετριοφροσύνη 12.230. 
μέτρον τελειότητος 112. 
μικρολογία 158. 
μισαδελφία 98.
μισθαποδοσία 28.128-130.208. 
μισθός 22. 
μισοδοξία 382.
μίσος 272.348.370.382.456.496. 
μνησικακία 460. 
μοιχεία 382.426.428. 
μοχθηρία 260.
Μονή Α γ ίο υ  Χ ρυστοφόρου 116. 

130.186.
Μονή Σακκουδίωνος 116. 130. 136. 

134. 146. 150. 154. 164. 170. 174.
190.194.198.508.

Μονή Τριπυλιανών 136.182.
Μονή των Καθαρά 178. 
μονορρέπεια 156. 
μόχθος 202.
μυκτηρισμός 306.434.440. 
μυστήριον 56.332.
Μ ω(υ)σης56.106.212.320.

N

Ναβουχοδσνόσορ 460.
Ναζιραΐοι 448.
νέκρωσις παθών 130.472.
νηστεία 94. 202. 240. 250. 278. 294.

370.380.452.496.514. 
νηψις 266.274.304.314.340.366.378.

460.474.

Νικόλαος άββάς 206.
Νικόλαος (άγιος) 14.
νόμος Θεοΰ-Κυρίου 240.400.430.
νουθεσία 14. 42. 282. 298. 376. 436.

458.
Νώνος 134.

ξηροκοιτία 202.

Ο

οδύνη 272.286.338.360.440.502. 
οιησις 210.230. 
οικονομία (θεία) 94. 
οινοποσία 162. 
οκνηρία 272 378. 
όλιγοδεΐα 232.370. 
όλιγοκτησία 234. 
όλιγοποσία 232. 
όλιγοσυντυχία 170. 
ολιγοψυχία 348.350.414. 
ολιγωρία 8. 54. 118. 184. 250. 316. 

382.
ολοκαύτωμα 282. 
όμοζηλία 494. 
όμοίωσις 260.394. 
όμοκτη|ΐοσύνη 86. 
ομολογία 104.
ομόνοια 126. 170. 212. 228. 280. 348. 

400.
ομοψυχία 116.372.500. 
όνειδισμός 278.338.436.440. 
όνειδος 138.504.
Όνησιφόρος 134.
όνειδισμός 46.230.410.
όξυχολια 304.
όπλα δικαιοσύνης 162.
οργή 50. 132.138. 162.172. 200. 236.

256.390.460.496.510. 
οργή Θεοΰ 384. 
όσιότη^ 382.434. 
οσμή ευωδίας 426. 
οχλαγωγία 176.

Π
πάθημα,- τα 310.506.516.
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πάθος 16. 40. 44. 78. 98.110.118.120. 
122. 130. 132. 136. 140. 142. 144. 
158. 168. 172. 182. 186. 192. 204. 
208. 260. 264. 270. 282. 290. 320. 
348. 364. 370. 374. 380. 390. 392. 
400. 402. 404. 406. 432. 434. 446. 
450. 452. 456. 458. 464. 472. 476.
490.496. 

παιδεία 198.376.380.456. 
παλιγγενεσία 336. 
παλιμβουλία 238.262. 
παλιμψυχία 448. 
πανδαισία 88. 
πανουργία 54.136.
Πάπυλος 508.
παρακοή 44. 50. 68. 132. 142. 146. 

176. 222. 246. 260. 272. 290. 300. 
340. 420. 422. 424. 432. 440. 452. 
496. 

παραμυθία 38. 
παρανομία 488.
παρθενία 188.272.310.370.382.448. 
παρρησία 40. 68. 118. 132. 148. 168. 

176. 192. 228. 240. 246. 264. 272.
344.382.392.442.446.452. 

Παύλος 48.96.98.214.284.486. 
Παύλος (μοναχός) 190.
Παχώμιος 436. 
πειθαρχία 438. 
πείνα 46.504.
πειρασμός 34. 62. 96. 126. 304. 330.

398.404.438.440.460.502. 
πένθος 338.510. 
πεποίθησις 396.426. 
περιμερίμνησις 266.474. 
περιφρόνησις 70. 
περπερεία 382.452.
Πέτρος 180.284.400.438.486. 
Πετρώνιος 54.58. 
πικρία 50.
πίστις 10.16.40. 56. 92.102.104.112. 

114. 128. 164. 170. 196. 214. 216. 
222. 238. 242. 258. 268. 314. 322. 
336. 368. 370. 382. 388. 392. 398. 
428. 438. 462. 476. 480. 482. 484.
490.494.502.512. 

πλάνη 56.190.302.376.420. 
πλεονεξία 194.

πλημμέλεια 140.452. 
πλούτος άκένωτος 294. 
πλούτος πνευματικός 394. 
πόθος 196.482.516. 
πόθος θείος 90.456.
Πολύβιος (μοναχός) 190. 
πολυεργία 28. 
πολυευχία 224. 
πολυθλιψία 356. 
πολυκραυγοσύνη 180. 
πολυκτη μ,οσύνη 234. 
πολυλογία 40.272. 
πολυπάθεια 490. 
πολυσαρκία 210.
πονηριά 46. 102. 122. 128. 254. 322.

342 374 390 420 
πορνεία 140. 172. 202. 222. 262. 378.

382.390.392.420.476. 
πρςιότης 40. 114. 132. 156. 158. 246.

290.298.306.382.398.484.516. 
πρςωτης 152.224.226.228.462. 
προαίρεσις 20. 34. 74. 198. 416. 420.

422.432. 
προδοσία 122.446.470.510. 
Πρόδρομος (’Ιωάννης) 12. 90. 126.

194.218.374.444. 
πρόθεσις 82.
προθυμία 10. 26. 32. 120. 124. 126. 

132. 134. 176. 178. 218. 250. 266. 
272. 308. 344. 378. 380. 398. 444.
500.504.

προκοπή 32. 126. 146. 154. 156. 158.
208.314.452.518.522.

Προκόπιος (μοναχός) 254. 
πρόνοια 276.508. 
προσδοκία 74.118.210.326. 
προσευχή 40. 48. 72. 100. 124. 144. 

162. 164. 182. 272. 290. 304. 324. 
336. 338. 344. 364. 368. 406. 416.
428.442.466.468.492.494. 

προσκύνησις 26. 32. 44. 72. 194. 212. 
228. 298. 314. 322. 344. 352. 404.
412.416.472.480.494.500.518. 

προσοχή 314.398.514. 
προσπάθεια 68. 130. 132. 348. 398.

458.460.520. 
προστασία 8.500. 
προσωποληψία 510.
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προφασιολογία 92. 
προφητεία 470. 
πρωτέΐον 434. 
πρωτοκαθεδρία 158. 
πρωτοκλισία 158.440. 
πρωτοτόκια 446.476. 
πρωτοφάνεια 156. 
πτωχεία 232.338.504. 
πυρ τό εξώτερον 92.262. 
πώρωσις 54.

Ρ
ρςιθυμία 68. 182. 184. 238. 260. 342.

350.432.482. 
ρυπαροφορησία 202. 
ραπισμός 278:338. 
ραστώνη 286.
'Ραφαήλ 332.
'Ρώμη 206.

Σ

Σάββας (άγιος) 14.16.244.436. 
Σαπφείρα 506. 
σάρκωσις 306.
Σίλας (μοναχός) 254.
Σιλουανός 148.
Σιών 90.156. 
σιωπή 28.48.332.510. 
σκαιωρία 126.350. 
σκεύος άπωλεία 56.406. 
σκεύος εκλογής 56.406.478. 
σκληραγωγία 254. 
σκότος ^διάβολος) 510.518. 
σκότος εξώτερον 186. 
σκότωσις 60.188.
Σοφία 478.494.
Σταυράκιον 140.
σταυρός 102. 112.138. 256. 278. 306.

338.412.440.352.470. 
σταύρωσις 78.
στεναγμός 134.172.360.492. 
στενοχώρια 40. 228. 232. 256. 404. 

428.
Στέφανος (π^ωτομάρτυς) 96.498. 
στέφανος αιώνιος 264. 266. 438. 446.

452.464.494.510. 
στέφανος άφθαρσία 514.

στέφανος τής δικαιοσύνης 10. 32.48.
92.186.214.214.218.232.246.326. 

στέφανος δόξης 466. 
στεφάνωσις 216. 
στιχολογία 72.120.176.182.492. 
στοργή 106.160. 
στρηνιασρ,ός 118.140. 
συγκατάβασις 38. 
συγχώρησις 156.520. 
συκοφαντία 194. 
συμβουλτ) 474.488.
Συμεών ό δίκαιος 228. 
συμπάθεια 22.238.290.292.298. 
συμφορά 254. 
σύνεσις 398.454. 
συντέλεια 60.270. 
σχέσις φιλήδονος 222.
Σωσάννα 174.
σωτηρία 8. 10. 40. 48. 50. 100. 122. 

146. 150. 178. 220. 222. 240. 252. 
258-260. 276. 280. 288. 304. 314. 
316. 318. 328. 352. 374. 398. 402. 
406. 418. 432. 446. 462. 464. 488.
508.512.516.

Σωφρόνιος (μοναχός) 118.144.450. 
σωφρονισμός 236. 
σωφρονιστής 318. 
σωφροσύνη 416.462.

Τ

ταλαιπωρία 60. 188. 208. 274. 306.
338.424.458.484. 

ταπεινοφροσύνη 44.82.102.126.132. 
142. 154. 170. 182. 190. 222. 246. 
258. 272. 290. 298. 302. 306. 338. 
344. 348. 388. 402. 436. 438. 454.
460.462.476.502.516. 

ταπείνωσις 16. 40. 70. 78. 82. 92.102.
104. 112. 122. 124. 156. 158. 164. 
170. 180. 188. 196. 224. 228. 230. 
238. 264. 268. 276. 280. 284. 286. 
304. 306. 310. 336. 354. 356. 364. 
366. 368. 388. 398. 420. 424. 438.
444.484.490.508.510.514. 

ταραχή 128. 176. 246. 296. 298. 300.
316.352.374.388.406.422.496. 

ταυτοπάθεια 404.
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τεκνογονία 310.
τελειότης 112.240.280.450.500.
τελείωσις 56.
τιμή 26. 32. 42. 72. 194. 212. 228. 264. 

298. 314. 322. 336. 338. 346. 352.
412.416.440.472.480.494.518. 

τιμωρία 56. 218. 256. 262. 264. 280.
334.362. 

τρόμος 410. 
τροπολογία 262.
τρυφή 26. 68. 110. 204. 262. 342. 362. 

380.

Υ

ΰβρις 46.246.382.406.410.452. 
υιοθεσία 204.228.232.394.514. 
υμνολογία 182.398.406. 
ύπακοή 16. 20. 40. 44. 46. 70. 92.102. 

108. 110. 116. 126. 132. 138. 142. 
170. 182. 196. 202. 216. 222. 224. 
234. 246. 250. 258. 256. 264. 268. 
272. 278. 282. 284. 292. 296. 300. 
328. 334. 336. 338. 344. 348. 364. 
368. 398. 424. 436. 438. 444. 454. 
460. 476. 484. 490. 494. 496. 502.
516.520.

ύπερηφανία 40. 46. 68.118.132.142. 
222. 246. 262. 298. 304. 392. 414.
432.452.460.476.496. 

υπομονή 34. 66. 74. 92.116.182.186. 
216. 228. 232. 242. 246. 266. 274. 
280. 284. 290. 298. 310. 316. 328. 
336. 338. 348. 358. 360. 382. 398. 
420. 434. 438. 452. 460. 474. 482. 
506.

υποταγή 14. 26. 56. 72. 80. 114.116. 
170. 172. 182. 186. 188. 196. 202. 
232. 246. 256. 264. 266. 294. 298. 
314. 326. 334. 336. 338. 348. 352. 
354. 380. 404. 408. 436. 438. 450.
460.490.502.506.514.516. 

υποταγή μαρτυρική 264.266. 
ύψηλοφροσύνη 50.212.

Φ

φατρία 290. 
φατριασμός 118. 
φαυλότης 434.
φθόνος 36. 56.158. 222.262.272. 304.

348.370.390.392.414.452.476. 
φθορά 242.
φιλαδελφία 222.382.398.498. 
φιλαμαρτία 184.
φιλανθρωπία 38. 136. 254. 262. 264.

308.314.338.416.452. 
φιλαργυρία 210. 
φιλαρχία 40. 
φιλαυτία 390.460.474. 
φιλεργία 124.330.398.478. 
φιληδονία 40. 70. 184. 222. 260. 262.

298.382.374. 
φιλήδονος 240. 
φιλία σαρκική 86. 
φιλοδοξία 272.298.382.490. 
φιλοθεΐα 224. 
φιλοκοσμία 40.452. 
φιλοκτημοσύνη 378. 
φιλοπάθεια 394.434. 
φιλοσαρκία 40. 128. 132. 184. 222.

238.434.452. 
φιλοστοργία 54.146. 
φιλοτεκνία 54. 
φιλοφροσύνη 298.
Φινεες320. 
φόβος 90.
φόβος θεΐος-Θεοϋ 12. 44. 156. 182. 

186. 226. 232. 326. 336. 390. 410.
414.462.504. 

φόνος 262.382.502. 
φρόνημα 62. 74. 102. 156. 180. 192. 

210. 246. 380. 400. 406. 494. 498. 
520.

φρόνησις 104.120.122.296.432.500. 
φροντις 8.198.220.230.238.268.282. 

286. 306. 368. 398. 428. 450. 456. 
474.

φως 336.452.464.466.502.510. 
φως άνέσπερον 380.

X

φαρμακοποσία 458.
χαμευνία 94.294.
χαρά 10. 34. 86. 88. 92. 98. 148. 164.
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194. 210. 216. 254. 262. 268. 292. 
294. 312. 330. 336. 362. 380. 430.
444.464.488.490.500.504. 

χάρισμα 26. 28. 184. 240. 298. 388.
478.480.488.490.502.

Χαρίτων (μοναχός) 292.294. 
χαρμολύπη 434. 
χαρμόσυνη 406-408. 
χαύνωσις 10.182.230.460.520. 
χλευασμός 306.338.434.440. 
χρηστότης 146.152.182.224. 
Χριστιανός 502.504.
Χρυσόστομος 84.506.

Ψ

ψαλμωδία 18. 48. 56. 120. 134. 142. 
184. 192. 202. 222. 232. 250. 284. 290. 
324. 336.344.406.450.468.494.514. 
ψευδή γορία 352. 
ψευδός 110.186.392.464.520. 
ψυθιρισμός 118.142. 272.496.

Ω

Ώριγενιασταί 68.
ωφέλεια 12. 194. 198. 210. 226. 258.
260.386.406.416.502.
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