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ΟΣΙΩΤΑΤΟΙΣ ΗΜΩΝ ΠΑΤΡΑΣ!
ΤΗΝ ΕΚΔΟΣΙΝ ΤΗΝ ΔΕ

Τ Η Σ  Ι Ε Ρ Α Σ  Φ Ι Λ Ο Κ Α Λ Ι Α Σ
ΑΦΙΕΡΟΙ

ί Τίσιν άλλοις  τήν έκδοσιν τήν δε τής 
θειοτάτης τα ύτη ς  βίβλου των Ιερ ώ ν  Νη
πτικών, τής ποδηγετουσης έν τη οΰρα- 
νίω καί ίσαγγέλω πολιτεία καί τούς 
ταιίτης κανόνας ύφηγουμένης καί έκδι- 
δασκούσης, της Ίεράς, λέγω, Φιλοκαλίας 
δικαιότερον άν ήν άναθήναι, ή {/μΐν ;

Έν {/μΐν τό θειότατον πολίτευμα, φ 
τινι καί οί τάς σοφωτάτας καί πνευματι- 
κωτάτας συγγραι{/άμενοι της δε της Ί ε 
ράς βίόλου πραγματείας κατηκολονθη- 
σαν κα\ ήγέται αύτοϋ και οδηγοί κα\ 
ί/πογραμμός ί/μΐν έγενήθησαν, ένακμά- 
ζον έτι έστ\ καί θάλλον τά μάλιστα.

'Γμών τό όρος τό άγιώνυμον όντως 
κα\ τής Παμδασιλίσσης κα\ Ύπεράγνου 
Παρθένου ό νοητός κήπος, φοίνικας άν- 
θοΰντας μυρίους κα\ κέδρους πληθυνο- 
μένας, ώ ς  τάς έν τώ  Λιόάνω, έν πνεύματι 
άνέδειξε, κα\ άναδείκνυσιν είσέτι, θεοϋ 
τού Παναγάθου χάριτι και τής Παναμώ
μητου Κόρης πρεσβείαις άδιαλείπτοις.

Έ ν  ύμΐν, ώσπερεΐ έν κιβωτώ τινι, ακέ
ραια τά τοΰ Βυζαντινισμού διασέσοισται 
πολύτιμα κειμήλια καΥ τιμαλφή, θαυμα-

Ο ΕΚΔΟΤΗΣ!

ζόιχενα π α ρ ’ άπασι τοΐς τήν καλαισθη
σίαν περ\ πολλοΰ ποιουμένοις κα\ άρ- 
χαιοφίλοις καί δή παρά τοΐς αληθώς εύ· 
σεβέσι καί γνησίοις τής Ό ρθοδόξου Α 
νατολικής Εκκλησίας τέκνοις μάλιστα.

’Εξ ύμών Νικόδημος ό αοίδιμος ό είς 
τήν έκδοσιν τοσούτων Ιερών κ,α\ θεοφι
λών βιβλίοιν τόν αύτοΰ βίον καταδαπα- 
νάσας, και δή καί είς τήν τής παρουσης 
βίβλου ούκ έλάχιστα είσενέγκας κα\ κα
ταβολών, δτε ταύτην σίτν τώ τής Κοριν
θίας Ά γ ίω  Μακαρίω έξεδίδου.

'Τ μεΐς δέ κα\ τήνδε τήν έκδοσιν είς 
φ ώ ς ήνέγκατε, ού  τήν τυχοϋσαν έπιδει- 
ξάμενοι προθυμίαν είς ύποδοχήν αύτής.

'Τμχν οΐτν έδειτήν έκδοσιν τή νδε  άφι- 
ερωθήναι. Κα\ ύμϊν άφιεροϋμεν ταΰ τη ν  
εις προτροπήν μ&ν άγώνος αρετής μεί 
ζονος, « ίς  ύπόδειγμα δέ κα\ ύπογραμμόν 
πολιτείο&ς ίσαγγέλου άριστον, καί είς θάρ
ρος καί ένίσ^ςυσιν θριαμβευσεως κατά 
των μηχανημάτων τοΰ Παμπονήρου Σα- 
τάν .— ΕΌξα-σθε ο?/ν Πατέρες άγιόΐ Κα\ 
ΐ/πέρ ήμών, ϊ'να ό θ εός  γένηται Λμϊν ?λε- 
ο>ς έν τή  μεγά'λη τής Κρίσεως ήμέρα.
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| ! βλω δημοσιεύειν ταϊς των πολλών ά- παλλαγήναι δεόμεθα' --έπεί καί Λ κατά λ

■%

κοαϊς ώς ξενάκουϊτα* δ η  φησί, κα\ κίν νόμον τοΰ θεού  έντολή, Λ είς ζωήν όδη- η, /
δυνός τις έκ τούτων παρακολουθεί. Πρός γοΰσα, εύρέθη, φησ\ν ό Παύλος, τι<Λν είς
'!ν δήταΌ υντόμω ς άνθυποκρούομεν' δτι θάνατον* ά λ λ ’ ού διά τήν έντολήν τούτο
ύδέ ήμεϊς, ώ  φίλ ’ έταΐρε, οίκείοις λογι- γέγονε· πώς γάρ ; άγίας τε ούσης ταύτης

^μοϊς στοιχοΰντες έπ\ τήν τοιαύτην έγ- καί δικαίας, κα\ α λ η θ ού ς; διά δέ τήν *
| 'είρησιν ήλθομεν, παραδείγμασι δέ μάλ- * μοχθηρίαν τών πεπραμένων ύπό τήν ά -

Λον χοησάμενοι,^ίνθα μέν τής ίεράς Γρα μαρτίαν* τί ούν διά τοΰτο ; καταγνω-
φής άδιορίστως άπασι το ΐς  εύσεβέσιν έν- στέον μέν τής θείας Ε ντολής διά τήν
τελλομένης άδιαλείπτω^.ΐ,προσεύχεσθαι, τινών αμαρτίαν ; όλιγ&)ρητέον δέ καί τής
κα\ τιοό οφθαλμών διαπαντός έχειν τόν τοιαύτης σο^τηριώδους έργασίας διά τήν
Κύριον ασεβές δέ τό λέγειν κεκωλυμέ- τινών παρατροπήν ; ούδαμώς' ο ύ τ ’ έκεί-
νον τι, η αδύνατον έχειν τά τού ΙΙνεύ- νης, ούτε μήν ταύτης" θαρροΰντας δέ
ιιατος παραγγέλματα, κατά τόν μέγαν Βα μάλλον τώ είπόντι, έγώ είμι Λ όδός κα\
σίλειον" ένθα δέ, και τής τών Πατέρο^ν ή αλήθεια, μετά πάσης ταπ-ΐνοφροσύνης,
έγγραφου παραδόσεως" ό γάρ Θεολόγος και πενθικής διαθέσεως έγχειρητέον τώ
Γρηγόριος άπασι κοινώς τοΐς Οπ’ αύτόν έργω" τώ γάρ οίήσεως και άτθρωπαρε-
λαοϊς ύποτίθεται, μνημονεύειν τοΰ Θεού σκείας άπηλλαγμένω^κάν πάσα Λ πονηρά
μάλλον, Λ άναπνεϊν. "Ο,τε θείος Χ ρυ σό τών δαιμόνων φάλαγξ κατ ’ αύτοΰ συρ-
στομος τρεις δλους λόγους έκτίθεταΐίπερΐ ραγή, ούδέ προοεγγίσαι δυνήσεται, κατά
τής άδιαλείπτου και νοερός προσευχής, τήν τών Πατέρων διδασκαλίαν. Τούτων
και μυριαχοΰ τών λοιπών αύτοΰ λό ούτως έχόντων, καί τής Βίβλου παντα-
γων άπαντας κοινώς έπ\ τώ διαπαντός χόθεν, έξ ών είρηται, τό άνεπίληπτον
προσεύχεσθαι παραινεί. Και ό θαυμαστός πάντη, πάντως προβαλλομένης, έπικαιρό-
δ ’ έκεΐνος Σιναίτης Γρηγόριος διαφόρους τατον άν είη λοιπόν τό δειπνοκλητι-
πόλεις περιερχόμενος τήν τοιαύτην 06)- κόν έ κείνο τής Σοφίας είς χεΐρας άνα-
τήριον έργασίαν έδίδασκεν. Ά λ λ ά  γάρ λαβεΐν, μετά υψηλού τοΰ κηρύγματος έπ\
κα\ Θεός αΰτός διά θαυματουργίας άνω  τήν τής Βίβλου ταύτης πνευματικήν ί -
θεν "Αγγελον άποστείλας, τήν τοιαύτην στιατορίαν συγκαλέσαι τοί/ς άπαντας* δ-
αλήθειαν έπεσφράγισεν, έπιστομίσας τόν σοι μή περ\ τά θεία μισόδειπνοι, μηδέ
αντιλέγοντα μοναχόν, ώ ς  έν τώ  τέλει τής κατά τούς έν Εύαγγελίοις έκείνους, ά-
ίχαρού^ής βίβλου δράται. Καί τί δει μοι γρους, και βόας, κα\ γυναίκας προφασιο-
πρός τοΰτο λ ό γ ω ν ; δπου γε αύτοι οί λογούμενοι. Έλθετε τοίνυν, έλθετε" φά-
κατά κόσμον δντες, κα\ έν βασιλείοις γετε τόν έν αύτή γνο)στικόν τής σοφίας
διατρίβοντεΐ’ , έργον άδιάκοπον, ώ ς είπο- άρτον, κα\ πίετε οίνον τδν εύφραίνοντα
ιιεν, την τοιαύτην μελέτην έχοντες, πραγ μ εν νοητώς τήν καρδίαν, έξιστώντα Γέ
ρατικώς έπικνροΰσι τόν λόγον, και ικα πάντο)ν αίσΟητών ορού τε, κα\ νοητών \

νοί π α ρ ’ εαυτών έπιστομίσαι τους αντι διά τήν κατ’ έκστασιν θέωσιν, και ρεθί-
λέγοντας. Εί Οε καί τινες έσ θ ' οτε μικρόν σθητε μέθην τωόντι νηφάλιων. "Ελθετε -
η παρετοάπιισαν, τί θαυμαστόν ; έξ οίή- πάντες δσοι κλάσεως όρΟοδόξου τυγχά
σεοις ώ ς έπι τό π λά στη ν  τούτο πεπόν- νετε μέτοχοι, συνάμα Λαϊκοί τε και Μο-
θασι κατά ιόν Σιναΐτην Γοηγόοιον. Έ -^  1 1/ Λαχο\, οί τήν ένιός ί;ρών ουσαν τοΰ Θεού
γύ δ ’ οίιιαι τό μάλιστα, και κυρίους βασιλείαν, και τόν έν τώ άγκώ τής καρ-
της παρατροπιΐς ταύτης αίτιον τούτο εί δίας κεκρυρμένον εί/ρΐκέ\αι σποΐ'δάζον-
ναι, τό ιιη ακριβώς κατά πάντα στοι- τες θησαυρόν- ός έστινό γλυκύς Ιη σού ς !
χεΐν τή περί τής έμγασίας ταύτης τών Χριστός" ΐν ’ όπο>ς, τής περ\ τά κάτω
[Ιατέοων διδασκαλία" ού παοά τήν έι -  |ν »  ̂ υ [ αίχμαλοισίας, και τής περιφοράς τοΰ ,:'ί
γασίαν αύτάν' άπα',ε. Ά γ ια  γάρ αυτη, νυός Λμών έλ^υθερίοΟέ^τος, καί της καρ-
και δ ι ’ αντιΐς μάλλον πλάνης άπάσης ά- δίας τών παθών καθαρθείσνις, διά τής



Χρίστου φοβέρας έπικλήσεοις, κα\ των ί 
λοιπών συνεργών αρετών, τών έν τη 
παρουση Βίβλω διδασκο^ένοιν, ένοιθεί- 
ητε ·μέν πρός εαυτούς, (V  εαυτών δέ και 
πρός θεόν. κατά την πρός τον Πατέρα 
τοϋ Κυρίου παράκλησιν, ϊνα οκη λέγον- 
τος, έν, ώ ς ήμεΐς εν έσμέν κα\ ούτως 
αϋτώ Λνωμένοι, και δλω ς Αλλοι ίομένοι

τη κατοχή και έκοτάσει τοϋ  θείου  έρω- | 
τος δαψχλέστατα θεωθείητε, έν αίσθηση 1 
νοερά, κα\ άδιαστάκτω  πληροφορία, κα'ι I 
πρός τόλ^πρώτον ίΤκοπόν τοϋ θεοϋ  έπα- 
νέλθοιτε, δοξάΓοντες Πατέρα, Υιόν, και 

ί ΓΙνεϋμα Ά γιον  την μίαν θεαρχικο)τάτην ί 
Θεότητα. "Η, πρέπει παοΌ. δόξα, τιμϊι, 
και ποοσκϋνησις εις Ό·ϋς αίώνας τών 
αίώνων. *Αμήν.

Π Ρ Ο Ο Ι Μ Ι Ο Ν
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κα\ γάρ πλευματικής, κα\ έπιστημονικής 
Εργασίας, μετά κα\ της έφικτής των έν- 
τολών και των λοιπών ήθικών αρετών 
πράξεο^ς, διά τής έι< τής τοΰ Παναγίου 
ονόματος έπικλήσεο>ς έγγινομένης τή 
καρδία θέρμης, και τής κατ’ αυτήν πνευ
ματικής ένεργείας, τά μέν πάθη κατα- 
ναλίσκονται, πΰρ γάρ ό Θεός ήμών, και 
πϋρ καταναλίσκον τήν μοχθηρίην, δ,τε 
νοΰς κα\ Λ καρδία κατ ’ ολίγον καθαί- 
ρονται, και πρός έαυτά ένούνταν κεκα- 
θαρμένων δέ τούτο)ν, και πρός έαυτά Λ- 
ν6)μένο>ν' εντεύθεν, αί σοηηριώδεις έν- 
τολαι εύχερέστερον κατορθούνταν έντεύ- 
θεν, οί καρποί τοΰ Πνεύματος έπανατέλ- 
λουσι τή ι^υχή, κα\ πάσα Λ των αγαθών 
σωρεία έπιδαύιλεύεται- και, ϊνα συνελών 
είπο), έντεϋθεν, συντομωτέρως έξεστιν Λ- 
μϊν έπαναδραμεϊν πρός την έξ αρχής δω- 
ρηθεϊσαν έν τώ  Βαπτίσματι τελείαν χάριν 
τοΰ [Ινεύμ ατος^ ν  Λμϊν μέν ο&σαν, αλλά 
δίκην τοΰ έν αιθάλη, σπινθήρος συγκε- 
χωσμένην τοϊς πάθεσι, και τηλαυγώς ά- 
ναλάμι|/ασαν αυτήν κατοπτεΰοαι, και φο;- 
τισθήναι νοερώς, και έπομένως τελειο^θή- 
ναι, καί £εωθήναι κατάλληλα. Τής γεμήν 
έργασίας ταύτης οί πλείους μέν τών Πα
τέρων σποράδην έν τοϊς έαυτών συγ- 
γράμμασι μνηρονεύουσιν, ώ ς  πρός είδό- 
τας τόν λόγον π οιούμ ενοι^  Έ νιοι δέ 
τούτο προειδότες ίσως τήν τής Λμετέρας 
γενεάς περ'ι ταύτην την σωτηριοίδη μ ε 
λέτην, αγνωσίαν όμοϋ και άμέλειαν^καί 
τόν πρακτικόν αυτής τρόπον διάτινων 
φυσικών μεθόδ<ον λεπτομερώς έρμηνεύ- 
σαντες, καθάπερ τινά πατρικήν κληρο
νομιάν, ήμϊν τοϊς έαυτών τέκνοις παρα- 
δοΰναι ούκ ώκνησαν, οϊ και πολυωνύ
μους ταύτην'άποσεμνύνοντες, και αρχήν 
•πάσης άλλης θεοφιλούς έργασίας, κα'ι 
σ<ορείαν τών αγαθών, καί άκραιφνέστα- 
τον γνοίρισμα μετανοίας, κα\ πράξιν νο- 
εράν έπίβασιν ούσαν αληθούς θεωρίας. 
αύτι\ν ποοσειπόντες, άπαντας έπΐ τό ό- 
νησιφόρον τού έργου προτρέπουσι. θ ρ η 
νώ δέ τοεντεύθεν' καί μοι τό πάθος έπι- 
κόπτει τόν λόγον. Τών γάρ περί τής τοι- 
αύηις τωόντι Καθαρτικής, και Φο)τιστι- 
κής κα  ̂ Τελειωτικής, κατά τόν Ά ρεοπ α- 

------------------ί . . . .  -------------------------------------------------------  , _____________________ _ , ,

γίτην είπεΐν, έργαοίας φιλοσοφούντων 
§ι6λίο)ν. Ού μήν, άλλά και τών άλλων, 
δσα, διά τό περ\ προσοχής-, κα\ νήι|τεως 
διεξιέναι, Νηπτικά τοϊς πολλοϊς ακούει. 
Πάντων όμυύ ώσπερ αναγκαίων τιμών 
Μέσοιν τε και όργάνών είς την αύτήν 
τεινόντων ύπόθεσιν, και σκοπόν ένα έ- 
χ όν τω ν^ τό  θεουργήσαι τόν άνθρωπον, 
ίΐιά τε την τού χρόνου παλαιότητα, διά 
τε την σπάνιν, δός δ ’ είπεΐν, κα\ τώ  μηδέ
ποτε τύποις έκδοθήναι, μονονουχ\ έκλε- 
λοιπότων' είδέ και τινά που περιέλέλει- 
πτο, κάκείνων σιιτοβρώτων όντων καί 
πάντη διεφθαρμένων, και ίσα σχεδόν τοϊς, 
εί μηδέπ οτ ’ ήσαν, μνημονευόμενων. 
Προσθήσω δ ’ δτι, "έπεί καί ο{ πλείους τών 
ήμετέρων άμελώς διάκεινται, καί περί 
μέν τά πολλά τυρβαζόμενοι, τάς σοψ α- 
τικάς φημι,Λί<αι πρακτικάς τών άρετών' 
η, άληθέστερον είπεΐν, περι μόνα τά τών 
αρετών έργαλεΐα, έν αύτοϊς τόν άπ αντα .. ' 
κατατρίβουσι βίον τού δέ ένός, τής φ υ 
λακής δηλαδή τού νοός, κα\ τής καθα
ρής προσευχής^Γούκ ο ίδ ’ όπ6>ς, άνεπι- 
στημόνως γε λίαν όλιγωρούσν κινδυνεύει 
τήν τοιαύτην σύντομον, και γλυκυτάτην 
έργασίαν τέλεον έκλιπεΐν άμαυρωύήναί 
τε έντεύθεν, καί άποσβεσθήναι τήν χά- 
ριν' σύν ταύτη δέ και τόν πρός θεόν ή- Τ *  
μών ένο>σιν κα\ θεουργίαν διαπεσεϊν. 
(Ό π ερ  ήν τό, ώς είρηται. προηγούμε'- 
νον ά π ’ άοχής και κατ’ εύδοκίαν θέλημά 
τού ΘεοϋίΗΐρός όι δή. ώ ς  εις σκοπιμιότα- 
τον τέλος άφορώσιν, ήτε πρός τό είναι 
δημιουργία, και ή πρός τό εύ είναι, καί 
άει ευ είναι περί Λμάς τοΰ Θεού Λόγου 
οίκονομία^και άπλώς δσα γε έν τή Πα
λαιό, και όσα έν τή Καινή θεοπρεπώς 
διαπέπρακται.)

Ό π ου  γάρ πρότερον πολλοί, και τών 
κατά Κόσμον όντες, κα\ Βασιλείς αύτοι, 
και έν Βασιλείοις διατρίθοντες, μυ- 
ρίαις δσαις φροντίσι, και μερίμναις βιω- 
τικαϊς όσημέραι κατατεινόμενοι, ένκαί 
καθ ’ αύτό έργον είχον τό άδιαλείπταις έν 
καρδία, προσεύχεσθαι, ώ ς πολλούς έν 
ταΐς ίστορίαις εύρίσκομεν' νύν έξ άμε-· 
λείας τε καί άγνο^σίας, ού μόνον παρά 
τοϊς έν κόσμω ουσιν, άΏ Λ  κα\ παρά τοϊς
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μοναχοϊς αύτοϊς και ήσύχως μονάζουσι, νίω βουλή τοϋ Θεοΰ. Βαβαι τής δόξης'
σπανιώτατον έστ\ν, ώ τής ζημίας, και εύγε τών μεγαλείο)ν. Ίδού  γάρ τά ποτϊ
πάνυ δυσεύρετον. Ούτινος κα\ στερούμε- μηδέποτε έν τοϊς ανωτέρω χρόνοις έκδο-

. νοι, καί τοι κατά τό δυνατόν άγωνιζόμε- θέντα. Ιδού  τά έν παραβύστω, και σκότω,
■ νοι έκαστος, καί τούς υπέρ αρετής ύπομέ- και γωνία που κείμενα άκλεή και σητό-

νοντες πόνους,ούδένα δροις καρπόν άπο- βρωτα, και τήδε κάκεϊσε παρερριμένα τε
δρέποντα^$τι τής άδιαλείπτου τού Κυ κα\ διεσπαρμένα. Ιδού  τά πρός τήν καθα
ρίου μνήμης, κα\ τής έξ αύτής τικτομέ- ρότητα καρδίας, και νήύιν νοός, κα\ άνά-
νης καρδίσς τε, κα\ νοός από παντός κλησιν τής έν ήμΐν χάριτος, πρόσθες δέ,
πονηρού καθαρότητος χωρ\ς, καρποφο- κα\ θεοίσεως, έπιστημονικώς χειραγω
ρήσαι αδύνατον, χ6)ρ\ς, γάρ φησιν, έμοϋ, γούντο, είς Εν συναγαγών, κα\ δαπάνης

■
ού  δυνασθε ποιεϊν ούδέν. Και πάλιν' ούδόλο)ς φεισάμενος, έπ\ τω μέγα κα\ πε
ό μένων έν έροί ούτος φέρει καρπόν ριφανές φώς τής Τυπογραφίας έκδίδο>σιν.

'
πολύν. (Έ δει γάρ, έδει τά περι φωτισμού θείου

Εντεύθεν δή και τεκμαίρομαι μή άλ διαγορεύοντα, καί φωτός τού κατά τύπον
λην είναι τήν αιτίαν, δ ι ’ ήν ούτως έξέ- άξιω θή ναι) Και διά ταύτης, άπαλάττει
λιπον οί άγιότητι διαπρέποντες κα\ ζών- μέν τούς είδότας των περί τήν αντιγρα
τες έτι και μετά θάνατον, και οϋτοις ο φήν πονούν, διεγείρει δέ έν ταύτώ κα\
λίγοι είσιν οί σωζόμενοι έν τω  νΰν και- τούς μ ή είδότας έπι τόν τής κτήσεως,
ρώ, είμή ταύτην δτι δηλαδή, τούτου τοϋ είπο) δ ’ δτι κα\ τής κατ’ ένέργειαν πρά-
π ρός θέωσην άνάγοντος έργου παρημε- ξεοις, έρωτα. Κα\ έχεις τοιγαροΰν, ώ φίλ-
λήσαμεν δίχα δ& τοϋ θεωθήναι τόν νοϋν τατε Ά ναγνώστα, διά τοϋ π άντ ’ άρίστου
έφη τις, οι’ χ δπ ω ς άγιάσαι, ά λ λ ’ ούδέ Κυρίου ’ΐ6)άννου, άπονον τοϋ λοιπού
σωθήναι τόν άνθρωπον ένδέχετά’̂ δ  καί 
μόνη άκοτϊ φρικοίδέστατον, ταύτόν γάρ

καί εύπόριστον, τήν παρούσαν πνευμα-
τικήν Βίβλον. Βίβλον, τό τής νήι[>'εως τα-

ί ϋ η  σωθήναι κα\ θεωθήναι κατά την των μιεϊον τό τοϋ νοός φυλακτήριον τό μυ-
θεοσόφων έκφαντορίαν. Τό δέ πλέον κα\ στικόν διδασκαλεϊον τής νοερας προσευ
κυριοίτερον, δτι κα\ των είς τοΰτο χειρα- χής. Βίβλον, τής πρακτικής τήν έξαίρε-
γωγοΰντων βιβλΐ6)ν στερούμεθα. Τούτων τον ύποτΰπ6)σιν τής θεωρίας τήν απλα
δέ χωρ\ς, του τέλους έπιτυχεϊν, των α  νή οδηγίαν  τόν των Πατέρων Ποράδει-
δυνάτων έστίν. σ ο ν  τών αρετών τήν χρυσήν σειράν.

Ά λ λ ’ ίδού ό πάντα καλός κάγαθός' ό Βίβλον, τό πυκνόν τοϋ Ίη σοϋ  άδολέσχη-
τωόντι φιλόχριστος Κύριος Ίο)άννης μα, τήν άνακλητ.κήν τής χάριτος σάλ

| Μ αυρογορδάτος' ό μηδεν\ των απάντων πιγγα, και συνελόντα φάναι, αύτό δή
των πρωτείων παραχιορών, δσα γε είς αύτό τό τής θεώσεοις βργανον, χρήμα
έλευθεριότητος ήκει λόγον, φιλοπτω- | εΐπέρ τι άλλο μυριοπόθητον, και πρό
χείας τε, κα\ φιλοξενίας, κα\ τής άλλης ! πολλών έτών μελετώμενον μέν κα\ ζητού-
χορείας των α ρετώ ν  ό τφ  ένθέω ζήλω ; μενον, ά λ λ ’ ονχ ευρισκόμενον. Διά τούτο
ύπέρ τής τοϋ κοινού ώ^ελείας διαπαντός ; άρα κα\ χρέος άφυκτον έπι κείμενόν σοι
πυρπολουμενος. άν Γ.ίη, κα\ παντ\ λόγω δικαίου έποφει-

Ούτος δή ούτοίξ· παρά τής τοϋ Χρί·- λόμενον, ύπέρ τοϋ Εύεργέτου, κα\ τών
] ΰ το ϋ  χάριϊος τού πάντας ανθρώπους σω - : συνεργών, εύχαϊς έκτενέσι τό θειον κα-

θήναι καί θεωθήναι έθέλοντος έμπνευ- θικετεύειν, δπως άν  κα\ αύτοί τοϋ ίσου
σθε\ς, είς χαράν μεταβάλλει τόν θρήνον, ; μέτρου τής θεώσεως έπιτύχωσι, και ώ ς
λυών τό άπορον. Είς τό Κοινόν γάρ προ- ! είς τούτο κοπιάσαντες, πρώτοι καί τών
τιθε\ς τό τής θεώσεως Μέσον, όλο^τίχως, καρπών άπολαύωσιν.
κα\ ?ν ’ ούτω ς είπω, χερσί τε ποσί τε Ά λ λ ’ ένταϋθα τοϋ λόγου γενομένοις
συντρέχει, και τρόπω παντ\ συνεργεί έν ύποκρούσειεν άν τις ίσως, μή  θεμιτόν,
τώ  μέρει τούτω τη, ώ ς είρηται, προαι-  ̂ είναι φάσκων, έστιν άττα τών έν τή Βί·
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Β Ι Β Λ Ο Ν
Εός, Λ μακαρία Φύσις Λ ύπερ- 
τελής  τελειότης ή π ά ντο» τών 
αγαθών και καλών Ποιητική 
’Αρχή υπεράγαθοι; και ύπέρ- 

καλλος' έξ άϊδίου προορίσας 
και την θεαρχικήν αΰτοϋ ιδέαν θεώσαι 
τόν άνθυοιπον, και τοϋτον πεοι αύτοϋ 
α π ’ αρχής έν έαυτώ προηγουμένως θε\ς 
τόν σκοπόν, έν χρόνω καθ ’ δν ηύδόκησε 
τοΰτον δημιουργεί. Κα\ παρά ρέν της 
ύλης τό σώμα λαβών, π α ρ ’ έαυτοϋ δέ 
ψυχήν ένθεις, οΐόν τινα κόσμον, μέγαν 
τώ πλήθει τών δυνάμε<ον κα\ τη ΰτρερο · 
χή, έν τώ μικρώ ϊστησιν  έπόπτην τής 
αισθητής Κτίσεως, και μύστην της νο- 
ουμένης, κατά τόν πολΰν έν Θεολογία 
Γρηγόριον. Καί τί γάρ άλλο, ά λ λ ’ Λ 
άγαλμα τωόντι και είκόνα θεότευκτον 
πασών χαρίτων άνάπλεων ; ΕίΟ ’ οϋχο>, 
και τόν της Ε ντολής νόμον αύτφ πα- 
ρασχών, οϊόν τινα τον Αυτεξουσίου από
πειραν, ύποχωρήσαι τούτω τοΰ λοιπού 
δεΐν έγνω, κα\, δ φησιν ό Σειοάχ, άφή- 
κεν αύτόν έν χειρ\ διαβουλίου αύτοϋ, 
κατά τό δοκοΰν αύτώ έλέσθαι τό παρι- 
στάμενον καί έπαθλον ώσπερ τής τη- 
ρηθείσης παρ ’ αύτοϋ έντολής, την ένυ- 
πόστατον τής θεώσεως χάριν κομίσεσθαι 
Θεόν γενόμενον, κα\ τώ άκραιφνεστάτω 
φωτ\ ε{ς αίώνας καταστραπτόμενον. Α λ 
λά γάρ, ώ τής πονηράς τοϋ φθόνου (Ρα
διουργίας, οϋκ ήνεγκε ταϋτα εϊς δργον 
προβήναι ό τής κακίας άρχήθεν εισηγη
τής φθόνον δέ συλλαβών κατά τε τοϋ

Πλάστου και πλάσματος, ώ ς ό Ιερ ό ς  
φησι Μάξιμος τοϋ μέν, ινα μή διάδηλος 
γένηται ή κ ατ ’ ένέργειαν πανύμνητος 
τής ’Αγαθότητος δύναμις θεουργοϋσα 
τόν άνθρωπον τοϋ δέ, ινα μή τής τοι- 
αύτης ϋπερφυοϋς κατά θέωσιν δόξης 
φαναη μέτοχος· δόλω ό δόλιος τόν δεί- 
λαιον κατασοφισάμενος άνθρωπον, χρη- 
στολόγοις δήθεν βουλαΐς παραβήναι τήν 
θεοποιόν έντολήν παρεσκεύασε. Καί τής 
θείας δόξης, φεϋ, τοϋτον άποχωρίσας, 
Όλυμπιονίκης τις είναι ό αντάρτης έδό- 
κει καθ ’ έαυτόν, ώ ς δυνηθε'ις διακόψαι 
τής προαιώνιου βουλής τοϋ Θεού τήν 
έκπλήρωσιν.

Έ πΛ  δέ κατά τους θείους φαναι χρη
σμούς, ή έπι θεώσει τής ανθρώπινης 
νης φύσεως γεγονυϊα βουλή τοϋ Θεοϋ 
είς τόν αίώνα μένει, λογισμοί τε τής 
καρδίας αύτοϋ είς γενεάν καί γενεάν, 

ΝοΙ τής Ιΐρονοίας, δηλαδή, κα'ι Κρίσεως 
λόγοι οί έπι τουτον\ τείνοντες τόν σκο
πόν, κατά τε τόν παρόντα κατά τε τόν 
μέλλοντα αίώνα άμετατρέπτως βεβήκα- 
σι, κατά τήν τοϋ Ιερού  Μαξίμου άνά- 
πτυξιν. Ηύδόκησεν έπ ’ έσχάτων τών Λ- 
μερών διά σπλάγχνα έλέους αύτδς ό τοϋ 
Πατρός Θεαρχικώτατος Λόγος, άθετή- 
σαι μέν τάς ζουλάς τών Α ρχόντων τοϋ 
σκότους, ηεράναι δέ καί είς ϊργον προ- 
αγαγείν, ήν προέθετο βουλήν άρχαίαν 
τε κα\ άληθινήν. Κα\ τοίνυν, εύδοκί^, 
τοϋ Πατρός, κα\ συνεργία τοϋ Α γίου  
Πνεύματος σαρκωθείς, κα\ τήν ήμετέ- 
ραν δλην προσλαβόμενος φύσιν, καί θε- 
ώ σας αύ τή ν  είτα καί τάς σωτηρίους
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καί θεουργούς αι/τού έντολάς ήμϊν δω - τήν χάριν αυθις εύρεϊν, ώ ς  θαυμαστόν
ρησάμενος, και την τοΰ Παναγίου Πνεύ αληθώς και έπιστημονικώ'τατον^Ό δέ ήν >■

ματος αύτοϋ τελείαν χάριν διά τοΰ Βα τό είς τόν Κύριον ήμών Ίησυΰν Χρίστον
πτίσματος, οίονει σπέρμα θειον έγκατα- τόν ΓΙόν τού Θεού άδιαλείπτως προσεύ-’*< ;· '!
σπείρας ταϊς καρδίαις ήμών, δέδωκεν ή- χεσθαι οϋχ άπλώς, έν νο’ί, φημι, μόνον
μϊν κατά τόν θειον Ευαγγελιστήν, εξου  και χείλι σι (τοΰτο και γάρ άπασι κοινώς
σίαν, ώστε, κα\ τάς ζωοποιούς αύτοϋ έν τοϊς εΰσεβεϊν αίρουμένοις προφανές, και
τολάς, και τάς πνευματικός μεθηλικιώ- τώ τυχόντι έστιν εύχερές). Ά λ λ ’ δλον
σεις πολιτευομένους, και διά της έργα- τόν νοΰν κατά τόν έντός άνθρωπον έπι-
σίας αύτών άσβεστον την έν ^μϊν χάριν στρεψαμένους, ό και θαυμαστόν οΰτο)ς
διατηρήσαντας, τελευταϊον καρποφορή- ένδον, κα\ έν αύτώ τώ τής καοδίας βά-
σαι, κα\ τέκνα Θεού δ ι ’ αύτής γενέσθαι θει τό τοΰ Κυρίου έπικαλεϊσθαι Πανά
και θεωθήναι, καταντήσαντας εις* άνδρα γιον όνομα, καί π α ρ ’ αύτοϋ το έλεος έκ-
τέλειον, είς μέτρον ήλικίας τοΰ π λη ρώ  ζητεϊν, αύτοΐς και μόνοις γυμνοΐς τοϊς
ματος τοΰ Χριστού. Τοΰτο γάρ ήν, ώ ς έν τής προσευχής προσέχοντ&ς ρήμασι, κα\
κεφαλαίω, τό τέλος άπαν και τό συμπέ μηδέλ^έτερον ο υ τ ’ έσο>θεν,' ού τ ’ έξωθεν
ρασμα τής περι ήμάς δλης τοΰ λόγου οί τοσύνολον παραδεχο μένους άσχημάτι-
κονομίας. Ά λ λ ’  οίμοι' καλόν γάρ ένταΰ]α στον δλω ς κα\ άχροον τηρεϊν τήν διά-
στενάξαι πικρόν, κατά τόν Θειον Χρυσό νοια\^Εάς δέ δή τής έργασίας ταύτης ά-
στομον. 01 γάρ τοσαύτης χάριτος άπο- φορμάς, και την, ώ ς άν είποι τις, ύλην,
λαύσαντες, ,και τηλικαύτης εύγενείας ά- έξ αυτής έσχον τής τοΰ Κυρίου διδασκα
ξιο^θέντες, ώστε την ήμετέραν ύυχήν λίας, ποτέ μέν λέγοντος. « Ή  Βασιλεία
ΰπέρ "Ηλιον λάμπειν έν τώ Βαπτίσματι »τοΰ Θεού έντός ύμών έστιν.Ποτέ δέ' Ύ -
καθαιρομένην τώ Ιΐνεύματι. ’Επε\ δέ νή «ποκριτά, καθάρισον πρώτον τό έντός
πιόι την τοιαύτην είσδεχόμεθα θεοειδε- »τού ποτηρίου, και τής παροι|/ίδος, κα\
στάτην λαμπρότητα" τοΰτο μεν, ΰ π ’ ά  »τότε τό έκτος αύτών έσται καθαρόν.» ά -

- Η γνοιας, τό πλέον δέ ύπό της των ζ ω τ ι  ί περ, ούκ αίσθητώς, αλλά περι τοΰ έν-
κών φροντίδων σκοτομήνης έκτυφλωθέν- \ τός ήμών έννοεΐτατ ανθρώπου. Έκτε τοΰ
τες, έπ'ι τοσοΰτον την χάριν τοϊς πάθεσι ί Α π οστόλου  Παύλου πρός ’Εφεσίους
συνεχώσαμεν, ώστε κινδυνεύειν τελέο>ς | γράφοντος ούτωσί. «Τούτου κάμ-
τό έν ήμϊν άποσβεϊναι τοΰ Θεοΰ ΙΙνεΰμα, ι »πτω τά γόνατά μου πρός τόν Πατέρα τού
και τά ίσα σχεδόν τοϊς πρός τόν Παύ «Κυρίου Ίη σοϋ  ήμών Χ ριστού- ϊνα δώη
λον άποκριναμένοις έκείνοις παθεϊν, τοΐς^ > »ύμΐν δυνάμει κραταιωθήναι διά τοΰ
ά λ λ ’ ούδε εί ΙΙνεΰμα "Αγιον, είποΰσιν, «Πνεύματος αύιοΰ, είς τόν έσω δνθρο)-
έστιν ήκούσαμεν καν γενέσθαι ήμάς α  οπον κατοικήσαι τόν Χριστόν διά τού
ληθώς ώ ς  τοαπαρχής,^ιατά τόν Προφήτην «Πνεύματος έν ταϊς καρδίαις ήμών. Τί
δτε ούκ ήρχεν Λ χάρις ήμών. Φεΰ τής «ταύτης τής μαρτυρίας σαφέστερον γέ-
ήμών άσθενείας' ώ ς  άπώλοιτο ή κακία, »νοιτ ’ άν ; Και αλλαχού δέ, άδοντές φησι
κα\ ή περ\ τά αίσθητά ήμών παρά τό »κα\ ι^άλλοντες έν τή καρδία ύμών τζ>
δέογ προσπάθεια. Και τό δή θαυμαστόν Κυρίω. Α κούεις ;  έν τή κα.ρδία, φησίν.
τοΰτό έστιν, δτι και ε ί π(Τρ’ έτέροις, τυ  Ού μήν  άλλα κα\ ό Κορυφαίος ψ ϋ ϋ ρ ο

χόν, ένεργουμένην την χάριν άκούσαι- »προσεμπεδυϊ, 2ως οϊ?, φάσκων, η^ίέ^α
μεν, φθονούντες διαβάλλομεν, και αύ§έ ε ί «διαυγάση, κα\ φωσφόρος άνατείλη. έν '* '  '·

έστιν ένέργεια  χάριτος έν ,τω νΰν αίώνι »τα ϊς καρδίαις ύμών. Τούτο δέ, ώς άναγ-
πιστεύομεν. Ί’ί  ο.υν έντεύθεν ;  σοφίζει καΐον παντ\ εύσεβοΰντι, κα ί έν μυρία ις
μέν τό πνεύμα ,τό$/ς θεοσόφους Πατέρας, δσαις άλλαις σελίσ ι τής Νέας Γραφής
κα\ πρός τη  καθόλρν νήψ ει, κα\ τη  κατά τό ΙΙνεΰμα έκπαιδεύει τό Ά γ ιο ν , ώς εξ-
πάντα προσοχή, κα\ φυλακή τού νοός, εστι κατιδεϊν το ϊς  έπεσκεμμ4νως ταύ-
καί τρόπον αύτοϊς αποκαλύπτει ε ίς  τό τα ις έγκύπτουσιν. 'Τπό τής τοιαύτης

V.
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ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΤΟΥ ΜΕΓΑΛΟΥ
Ντώνιος ό αίγας Πατήρ ημών, ό 
τοΰ '/οροϋ των ασκητών κορυφαίος, 
ήκμασε μέν επί της βασιλείας 
Κωνσταντίνου τοΰ Μεγάλου, πε
ρίπου το τριακοσιοστών τριακοστον 
έτος άπώ θεογονίας* σύγχρονος δέ 
τώ  Μεγάλω Αθανασία* έγένετο, τώ 

καί τον βίον αύτοΰ κατά πλάτος συγγρα- 
ψαμένω. Είς άκρο'τατον δέ αρετής, και ά -  
παθείας έληλακώς· καί τοι ιδιώτης, και α 
γράμματος, διδάσκαλον άνωθεν Σσχε τήν 
τούς άλιεΐς, καί νηπίους συνετίζουσαν σο
φίαν τοΰ ΙΙνεύαατος· παρ’ ής καί τον νοΰν 
έλλαμπόμενος πολλάς μέν, καί άλλας ίεράς, 
καί πνευματικάς ύποθήκας διαφόροις ϋπο- 
Οίσεσιν άνηκούσας είσηγησατο,, καί σοφωτά
τας αποκρίσεις, πρώς τούς έπερωτώντας, ψυ
χικής ώφελείας μεστάς άπεκρίνατο' ώς τ.οΚ- 
λαχοΰ των Γεροντικών καθορώνται. ΙΙρος 
δή ταύταις, καί τά τί) παρούτη έμφερόμενα 
Βίβλω έκατον έβδοαήκοντα κεφάλαια, ό α

οίδιμος ήμϊν καταλέλοιπεν. Ό τι δέ γνήσιος 
γο'νος ταΰτα τής θεοειδούς εκείνου διανοίας, 
προς τοΐς άλλοις, καί ό έκ Δαμασκού Όσιο- 
μάρτυς Πέτρος έπικυροΓ άλλα αν καί αυτή 
ή ύφή τής φράσεως πασαν έξαίρει άμφι- 
βολίας λαβήν, καί μονουχί φωνήν άφίησι 
τοΐς περιέργως διεξιοΰσι, σύγχρονα είναι τής 
άρχαιότητος εκείνης τής ίεράς.

Ού θαυμαστόν ούν, εί πρώς τώ άπλούστε- 
ρον τής Όμιλίας, καί άρχαιότροπον, καί ή- 
μελημένον τά τής λέξεως άπονένβυκεν άλλ ’ 
έκεϊνο θαυμαστών, εί διά τοσαύτης άπλό- 
τητος τηλικαύτη σωτηρία, καί ώφέλεια τοΐς 
άναγινώσκουσι προσγίνεται. “Οσον έν αΰ- 
τοΐς ένακμάζει το πεΐΟον* δσον δ ’ αύτοΐς 
άποστάζει το ήδύνον καί δλως δσον έν«- 
πομβρύει το χρηστών ήθος, καί τής Εύαγγε- 
λικης πολιτείας το ακριβές· είσονται δέ πάν
τως τήν ήδονήν, οί τοΰ μέλιτος τούτου κα
τά τον νοητών φάρυγγα τής διανοίας γευ- 
σομενοι.

!
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Έ ν  Κβφαλκίος; ρό.

Λ

ί ' .

I άνθρωποι λογικοί κχταχρηστι- 
§ κώς λέγονται· ούκ ιΐτϊ δέ λογικοί,

| «  | οί τους λόγου;, καί τα βιβλία των 
Ι Ο Ι  πάλαι σοφών έκμαΟόντες· ά λ λ ’ οί 
: : λογικήν Ιχοντες ψυχήν, καί δυνά- 

||| μενοι διακρίνειν, τί μ:ν έττί το 
1̂(1 καλον, ποιον δε έττί το κακόν καί ; 
Τ  τα αέν πονηρά, καί ψυ/οολαοη ■ 

φεύγοντες, τά δε αγαθά, καί ψυχωφ;λή σπου- 
δαίως διά μελέτης Ιχοντες- καί ταΰτα πράτ- 
τοντες μετά πολλής της προς τον θεον ευ
χαριστίας· ούτοι μόνοι λογικοί άνθρωποι κα
τά αλήθειαν δφείλουσι λίγεσΟαι.

Ό  τη άληΟεία λογικος άνθρωπος, μίαν 
έχει σπουδήν, το πείΟεσΟαι, καί άρέσκειν τω 
θεφ  των δλων και εις τούτο καί μόνον 
παιδεύεσΟαι τήν εαυτοί» ψυχήν, οπως εύα- 
ρεστήσγ] τω  θεώ, ευχαριστών ττ, τοιαύττ) 
και τοσαύτη αύτού πρόνοια, καί διοικήσει 
τών δλων, καν οποία έν τύχη κατά τον βίον. 

οπον γάρ, τοΐς μέν ίατροΐς καί πικρά 
ούκ άρέσκοντα ήμΐν παρέχουσι φάρ- 

άκα, εύχαριστειν υπέρ της υγείας τοΰ σ ώ 
ματος· τω  δέ. θεώ  ύπέρ τών δοκούντων ή- 
μΐν δυσχερών ^χαριστεΐν, καί μή γινώσκειν, 
δτι πάντα δεόντως, καί εις το συμφέρον ή- 
μΐν καί πρόνοιαν αύτοΰ γίνεται- ή γάρ γνώ- 
σις καί ή πίστις ή πρ£ς τον θεον, σωτηρία 
καί τελειότης έστί της ψυχής.

Τήν εγκράτειαν, καί τήν άνεξϊκακίαν, 
καί τήν σωφροσύνην, καί τήν καρτερίαν, καί 
τήν υπομονήν, καί τά όμοια τούτοις, μεγί- 
στας καί έναρέτους δυνάμεις είλήφαμεν 
παρά τοΰ θεόΰ· άντιτεταγμένας καί άνΟι- 
σταμένας, καί βοηθούσα; πρός τά έκεΐθεν δυ
σχερή· ας τινας δυνάμεις εάν γυμνάζωμεν, 
καί ι̂ >ος χεϊρας ίχωμεν, ούδέν ί~ι χαλεπδν, 
ή όδυνηρΙ)ν, ή άφόρητον ύπολαμβάνομεν ή - 
μϊν γίνεσΟαι· λογιζόμενοι, δτι πάντα άν-

θρώπινά έστι, καί νικώνται ύπΐ τών έν ήμΐν 
άρετών.’ Τοΰ το ούκ ένΟυμοΰνται οί ανόητοι 
τήν ψυχήν ουδέ γάρ λογίζονται, ότι πάντα 
κα7*ώς, καί δεόντως γίνεται εις το συμφέ
ρον ήμΐν, ΐνα διαλάμψωσιν αί άρεταί, καί 
στεφανωΟώμεν ύπδ τοΰ θεοΰ.

Τήν τών χρημάτων κτησιν, καί τήν 
πλου-ίαν χρησιν, φαντασίαν μόνην όλιγο- 
χρόνιον λουζόμενος, καί γινώσκων, δτι ή 
ενάρετος, καί τω  θεφ  άρέσκουσα πολιτεία, 
τοΰ πλούτου διαφέρει* τοΰτο ασφαλώς με
λετών καί διά μνήμης £χων, ού στενάξεις, 
ούκ οιμώξεις, ού μίμψη ούδένα, άλλά περί 
πάντων ευχαριστήσεις τω  θεφ, έρών τούς 
χείρονας σαυτοΰ, καί λόγω, καί χρήμασιν 
έπερειδομένο«ς· κάκιστον γάρ πάθος ψυχής, 
ήτε επιθυμία, καί ή  δοξα, καί ή άγνοια.

Ό  λογικές άνήρ, αύτίς : έαυτον θεωρών, 
δοκ.μάζει τά πρέποντα, καί τά συμφέροντα, 
αύτώ· καί τίνα μ:ν ίδια τής ψυχής υπάρ
χει, καί ωφέλιμα, τίνα δέ-άλλότρια αύτής· 
καί οΰτω φεύγει τοΓ βλάπτοντα τήν ψυχήν 
ώς άλλότρια, καί χωρίζοντα αύτον τής α
θανασίας.

'Όσον τις μετριώτερον Σχει τον βίον, το- 
σοΰτον υπάρχει εύδαιμονέστερος· δτι μή 
φροντίζει περί πολλών δούλων, γεωργών, 
καί κτήσεως αλόγων τούτοις γάρ έαυτούς 
προσηλοΰντες, κα: εις τά ίχ τούτων συμβαί- 
νοντά δυσχερή περιπίπτοντες, μεμφόμεΟα 
τον θεόν εκ δέ τής αύΟαιρέτου ήμών έπι- 
θυμίας ό θάνατος αρδεύεται, καί μένομεν έν 
τώ  σκότει τοΰ βίου τών αμαρτημάτων πλα- 
νώμδνοι, μή άναγνωρίζίντε; έαυτούς.

Ούκ όφείλει τις λέγειν, δτι ού δυνατον 
άνΟρώπω ένάρετον βίον έπιτυχεΐν, ά λ λ ’ δτι 
ούκ εύχερές· ουδέ τοϊς τυχοΰσιν εύληπτον 
έστί το τοιοΰτον* ένάρετον δέ μετέχουσι 
βίον, δσοι είσίν έν άνΟρώποις εύσεβεϊί,·%$1
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θεοφιλή έχοντες νοΰν- ό γάρ κοινός νοΰς κο εύδαιμονία έστί, καί έλπίς άγαθή ταϊς ψυ-
σμικός έστι και τρεπτός, νοήσεις παρέχων 1 χαϊς τών άνθρώπωγ.
άγαθάς τε και κακάς, άλλοιούμενος τή φύ Πρέπει τούς άνθρώπους, κατά άλήθειαν, ιβ'.
σει, καί πρός τήν ύλην άλλαττο'μενος- ό δέ τά ήθη, καί τήν έαυτών πολιτείαν δεόντως
θεοφιλής νοΰς, τιμωρός έστι τής κακίας, τής άσκεΐν- τούτου γάρ κατορθωθέντος, εύχερώς
έν άνθρώποις έκ τής ραθυμίας αύΟαιρέτως τά περί θεοΰ γινώσκεται, ό γάρ έξ δλης
προσγινομένης. καρδίας, καί πίστεως σεβόμενος τόν θεόν,/

ή· Οί απαίδευτοι καί ΐοιώται, γελοϊον τούς 
λο'γους λογίζονται, καί ού Οέλουσιν αύτών 
άκούειν, επειδή έλέγχεται αύτών ή άπαι-

προνοεΐται παρ’ αύτοΰ, θυμοΰ, καί έπιθυ
μίας κρατεϊν- πάντων γάρ τών κακών αί- 

| τία, ή έπιθυμία καί ό θυμός.
δευσία, καί θέλουσι πάντας όμοιους αύτοϊς Ανθρωπος λέγεται, ή ό λογικός, ή ό διορ-

ί[V ί *
ύπάρχειν- τον αύτον τρόπον καί οί ακόλα ι θα>θήναι άνεχόμενος- ό γάρ άδιόρθωτος, ά -
στοι τον βίον καί τούς τρόπους, χείρον ας : πάνθρωπος καλείται- δτι τοΰτο άπανθοώπων 1 - »
αύτών άπαντας σπουδάζουσιν είναι, το ανίγ- έστί- καί φευκτέοι είσίν οί τοιοΰτοι- τοϊς γάρ
κλητον έαυτοΐς, έκ τοΰ πλήθους τών κακών τή κακία συζώσιν, ούκ έξεστιν έν άθανάτοις
ΟυράσΟαι νομίζοντες- άπόλλυται καί Οολοΰ- γενέσθαι ποτέ.
ται ή άτονος ψυχή ύπό τής κακίας, έχού- Τό λογικον ήμϊν κατά άλήθειαν συμπαρόν, ιδ'.
σης έν αύτή άσωτείαν, ύπερηφανίαν, απλη άξιους ήμας ποιεϊ τοΰ δνομάζεσθαι άνθρώ
στίαν, οργήν, προπέτειαν, λύσσαν, φόνον, πους- άπολιμπανόμενοι δέ τοΰ λογικοΰ, τή
όδυρμον, φθόνον, πλεονεξίαν, αρπαγήν, πό διαπλάσει τών μελών μόνη, καί τή φωνή
νον, ψεΰδος, ήδονήν, δκνον, λύπην, δει τών άλογων δια®έοοαεν- άναγνωρισάτω ούν1 <11 4 Γ
λίαν, νόσον, μίσος, μέμψιν, αδυναμίαν, ο εύνους άνθρωπος, εαυτόν δντα άθάνατον,
πλάνην, άγνοιαν, άπάτην, λήθην θεοΰ- διά καί μισήσει πάσαν αίσχράν επιθυμίαν, τήν
τούτων, καί τών όμοιων τούτοις τιμωρείται αιτίαν τοΰ θανάτου γινομένην άνθρώποις.
ή άθλια ψυχή ή χωρίζουσα έαυτήν τοΰ Ωςπερ έκάστη τών τεχνών τάς ύποκει- ιέ.
θεοΰ. μένας αύτή ύλας διακοσμοΰσα, τήν έαυτής

Ο'. Οί τόν ένάρετον καί εύλαβή καί έπίόοξον άρετήν έπιδείκνυται- * ήως, ό μέν ξύλα αντί
βίον άσκεΐν βουλόμενοι, ούκ έκ τοΰ πέπλα- έργαζόμενος- έτερος δέ τόν χαλκόν- άλλος οίον
σμένου ήθους, ή τής ψευδοΰς πολιτείας όφεί- δέ τόν χρυσόν, καί τον άργυρον ούτω καί
λουσι κρίνεσθαΓ ά λ λ ’ ώς περ οί τεχνϊται ύμεϊς τήν εύζωιαν, καί τήν ένάρετον, καί
τών ζωγράφων καί τών άνίριαντοπλάστων, θεώ άρέσκουσαν πολιτείαν άκούοντες, δφεί-
έξ αύτών τών έργων τήν ένάρετον καί θεο λομεν φαίνεσθαι, δτι άνθρωποι τή άληθεία
φιλή πολιτείαν έπιδείκνυνται· καί ώς περ ! λογικοί έσμέν τή ψυχή- καί φ  μόνον τή
παγίδας, ούτω πάσας τάς πονηράς ήδονάς διαπλάσει τοΰ σώματος- ή δέ κατά άλήθειαν
άποστρέφονται. ; λογική καί θεοφιλής ψυχή, εύθύς τά έν τώ

/ι. Ό  πλούσιος, καί εύγενής παρά τοϊς κα- 1 
λώς φρονοΰσι, παιδεύσεως ψυχικής δίχα, 
καί άρετής βίου άπάσης, κακοδαίμων υπάρ
χει- ώς περ ό πένης, καί δοΰλος τήν τύχην,

βίω πάντα γνωρίζει- καί τόν θεόν ίλάσκε- 
ται άγαπητικώς, καί εύχαριστεΐ αύτώ έν 
άληθεία, πρός αυτόν έχουσα τήν δρμήν, καί 
τήν διάνοιαν πασαν.

παιδεύσει, καί άρετή βίου κεκοσμημένος, εύ- "Ωσπερ οί κυβερνήται σκοπώ τήν ναΰν ιγ ' .
δαίμων ύπάρχει- ώς περ δέ οί ξένοι έν ταϊς ίθύνουσιν, ΐνα μή ύφάλω πέτρα, ή σκοπέλω
όδοϊς πλανώνται, ούτω καί οί έναρέτου βίου τινί ταύτην προσερείσωσιν ούτως οί τόν
μή έπιμελούμενοι, ύπό τής έπιθυμίας πλα- ένάρετον βίον ζηλοΰντες, έπιμελώς διασκο-
νώμενοι άπόλλυνται. πείτωσαν,τίνα μέν αύτοϊς πρακτέα, καί τίνα

ιά. Άνθρωποποιός δφείλει λέγεσθαι, ό τούς 
άπαιδεύτους ήμερώσαι δυνάμενος, ϊνα λό
γων καί παιδεύσεως έρασθώσι- τον αύτ&ν

φευκτέα- καί τούς άληθεϊς καί θείους συμ- 
φέρειν αύτοϊς νόμους ήγείσθο>σαν, τάς πονη
ράς ένθυμήσεις έκκόπτοντες τής ψυχής.

τρόπον καί οί τούς ακολάστους τον βιον, έπί "Ωσπερ οί κυβερνήται, καί οί ήνίοχοι με- ιζ'
τήν ένάρετον, καί θεώ άρέσκουσαν πολι λέτν), καί έπιμελεία κατορθοΰσι τό σπουδα-
τείαν μεταρυθμίζοντες, άνθρωποποιοί δφεί- ζόμενον- ούτω χρή καί τούς δρθοΰ, καί ένα
λουσι λέγεσθαι, ώς τούς ανθρώπους άνα- ρέτου βίου έπιμελουμένους, μελετάν καί
πλάττοντες- πραότης γάρ, καί έγκράτεια, φροντίζειν δπως πρεπο'ντος καί θεώ άρε—
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σκόντως βιώσωνται· ό γάρ θέλων, και νοή- Χρή τούς ένάρετον καί θεοφιλή ζητοΟντβ"
!

σας δτι ούναται, πιστεύων, είς αφθαρσίαν βίον, άπηλλάχθαι οίήσεως, καί πάσης κενή
'/ωρεΤ. καί ψευδοΟς δόξης, καί σπουδάζειν έπί τ

ιή. Ελεύθεροί σοι νομιζέσθωσαν, ούχ’ οί τήν 
τήν τύχην ελεύθεροι· άλλ ’ οί τ&ν βίον, καί 
τούς τρόπους έλεύθερο·.· ού γάρ πρέπει κα-

βίου, καί τής γνώμης χρηστήν διόρθωσιν- 
γάρ θεοφιλής, καί απαράλλακτος νοΰς, άνα 
γωγη, καί δδδς έστίν, έπί τον θεόν.

λεΐν έλευθέρους ταϊς άληθείαις, τούς άρχον Ούδέν δφελος, μανθάνειν τούς λόγους, έάν 
άπτ, ή εύάρεστος καί θεώ άρέσκουσα πο

’/.τ'.
τας, πονηρούς δντας, ή ακολάστους· δούλοι
γάρ είσι τών παθών της ύλης· ΙλευΟερία δέ λιτεία τής ψυχής· αίτια δέ πάντων τών
καί ευδαιμονία έστί ψυχής, ή γνησία καθα- κακών ή πλάνη, καί ή απάτη, καί ή άγνω-
ρο'της, καί τών πρόσκαιρων, ή καταφρόνησις. σία τοΟ θεοΰ.

ιθ'. Υπομίμνησκε σαυτδν, δτι άδιαλείπτως 
έπιδείκνυσθαι χρή· αλλά έκ της χρηστής 
πολιτείας καί τών έργων αυτών ούτω γάρ 
καί τούς ίατρούς οί νοσοΟντες, ούκ άπο τών 
λόγων, ά λ λ ’ έκ τών ϊργων σωτήρας, καί

Ή  μελέτη τοΰ καλλίστου βίου, καί ή 
έπιμέλεια τής ψυχής, τούς άγαθούς, καί θεο
φιλείς άνδρας απεργάζεται· ό γάρ ζητών 
τον θεόν, ευρίσκει, νικών τήν επιθυμίαν έν 

! άπασιν* ευχής μή άφιστάμενος* ό γάρ τοιοΟ-

κζ\

εύεργέτας εύρίσκουσί τε καί γνωρίζουσι. ! τος δαίμονας ού φοβείται.
κ '. Γνώρισμα της λογικής καί έναρέτου ψυ

χής υπάρχει, τδ βλέμμα, τδ βάδισμα, ή 
φωνή, δ γέλως, αί διατριβαί, αί συντυχίαι·

Οί ταϊς βιωτικαϊς έλπίσιν έξαπατώμενοι, 
καί μέχρι λόγου τά τώ  καλλίστω βίω πρα- 
κτέα γινώσκοντες, δμοιόν τι πάσχουσι, τοϊς

κή.

πάντα γάρ έξήλλακται, καί μεθήρμοσται φάρμακα μέν, καί δργανα τά τής ίατρκής 
χρησαμένοις· χρήσΟαι δέ αύτοϊς ούτε είδό-πρδς το εύσχημονέστερον· δ γάρ θεοφιλής

νους αυτών, πυλωρός νηφάλιος υπάρχων, σιν, ούτε φροντίζουσιν δθεν πρδς τά γενό-
αποκλείει τάς εισόδους τών κακών, καί αι μενα παρ’ ήμών αμαρτήματα, μηδέποτε
σχρών ένΟυμήσεων. τήν γένεσιν ή άλλον τινά αίτιασώμεθα,

κά. Εξέταζε τά κατασαύτον καί δοκίμαζε, 
δτι οί άρχοντες καί δεσπόται, τοΟ σώματος

ά λ λ ’ εαυτούς· έάν γάρ αύτή θέληση ραΟυ- 
μήσαι ή ψυχή, άνίκητος είναι ού Ούναται.

μόνον, ού γάρ της ψυχής, εχουσι τήν έςου- Τώ μή είδότι διακρίνειν τί έστι το άγα- κθ'.
σίαν* καί τούτο πρόχειρον έ'στω σοι διά παν Οόν, καί ποϊον έστι το κακόν, ούκ εξεστι
τός· δθεν, ή φόνους ή άτοπά τινα ή άδικα κρίνειν τούς άγαθούς καί κακούς· άνθρωπος
καί ψυχοβλαβή έπιτάττουσιν, αύτοϊς οΰ χρή γάρ δ γνώσκων τον θεόν, αγαθός έστιν εί
πειΟαρχεϊν καν τδ σώμα αίκίζωσιν ό γάρ δέ ούκ έστιν αγαθός, ούδέν οίδεν, ούδέ γνω-
Θεδς τήν ψυχήν έλευΟέραν, καί αυτεξούσιον σθήσεταί ποτέ- τρόπος γάρ γνώσεως θεοΰ,
έδημιούργησεν, έφ’ οϊς πράττει καλώς, ή το άγαΟον έστίν.
κακώς. Αγαθοί, καί θεοφιλείς άνδρες, παρόντας λ '.

κβ'. Ή  λογική ψυχή σπουδάζει άπηλλάχθαι 
άνοδίας, τύφου, άλαζονίας, απάτης, φθόνου, 
αρπαγής, καί τών όμοιων, δσα έργα δαιμό
νων καί πονηράς έστί προαιρέσεως· πάντα δέ

κατά πρόσωπον τούς άνΟρώπους, περί τοΟ 
κακού διαλέγχουσι· μή παρόντας δέ ού λοι- 
δοροΰσιν ά λ λ ’ ούδέ τούς έπιχειροΰντας λ έ - 
γειν τι συγχωροΟσιν.

σπουδή καί μελέττ) έπιμόνω κατορθοΟται, Έν ταϊς όμιλίαις πασα τραχύτης άπέ- λά.
άνΟρώπφ τω  έχοντι τήν επιθυμίαν μή δρ- 
μώσαν έπί φαύλας ήδονάς.

στω - τούς γάρ λογικούς τών άνΟρώπων, αι
δώς, καί σωφροσύνη πλέον τών παρθένων

κγ'. Οί δλίγον καί .μή παντελή άσκοΟντες 
βίον, καί κινδύνων άπαλλάττονται, καί τών 
φυλαττόντων οΰ χρήζουσι· νικώντες δέ τήν

κοσμεϊν έπίσταται· ό γάρ θεοφιλής νοΰς, 
φώς έστί περιλάμπον τήν ψυχήν, καθάπερ δ 
ήλιος το σώμα.,

έπιθυμίαν έν άπασι, τήν έπί θεόν οδόν εύρί- Έ φ ’ έκαστον τών. συμπιπτόντων σοι ψυ λβ'.
σκουσιν εύμαρώς.

Τοϊς λογικοϊς άνΟρώποις, ούκ άναγκαϊόν 
έστί ταϊς. πολλαϊς ,όμιλίαις προσέχειν, αλλά 
ταϊς ώφελούσαις, ών ήγεϊται ή τοΟ θεοΟ θέ- 
λησις· οΰτω γάρ είς ζωήν, καί φώς αίώνιον 
πάλιν χωροΟ.σιν οί άνθρωποι.

χικών παθών,, μέμνησο, δτι τών δρθώς φρο-
κο . νούντων, καί θελόντων έν δέοντι καί ασφα

λείς τά οικεία τίθεσθαι, ούχ ή φθαρτή τών 
χρημάτων κτήσις ήδεϊααύτοϊς νομίζεται, 
ά λ λ ’ αί δρΟαί καί άληθεϊς δόξάι· αύται άύ- 
τούς,.εύδαίμονας απεργάζονται· ό’ μέν γάρ
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λγ '.

λδ'

λε'.

λ Γ .

λζ '.

λη '.

πλούτος καί συλαται, καί ύπδ τών δυνα- 
τωτέρων αρπάζεται· ή δέ αρετή τής ψυχής, 
μο'νη έστί κτήσις καί άσφαλής καί άσύλη- 
τός, καί μετά θάνατον σώζουσα τούς κεκτη- 
μένους αυτήν· οΰτω γάρ φρονουντας, ού 
συναρπάζουσιν αί φαντασίαι του πλούτου, 
καί τών λοιπών ήδονών.

Ού πρέπει τους άστάτους και απαίδευτους 
άποπείρασθαι τών έλλογίμων άνδρών, έλ - 
λόγιμος δέ, ό θεώ  άρέσκων έστίν άνήρ, έ 
τά πολλά σιωπών, ή όλίγα, καί άναγκαία, 
καί θεώ άρέσκοντα διαλεγόμενος.

Οί τήν ένάρετον, και θεοφιλή πολιτείαν 
μεταδιώκοντες, τών της ψυχής αρετών επι
μελούνται, ώς ιδίας αυτών κτήσεως, καί 
αίωνίας τρυφής ύπαρχούσης· τών δέ προσ- 
καίρων άπολαύουσιν ώς ενδέχεται, και ώς 
ό θεος δίδωσι, και θέλει- μετά πάσης ευφρο
σύνης καί ευχαριστίας τήν χρησιν αυτών 
ποιούμενοι, καν πάνυ τύχη μέτρια· το γάρ 
πολυτελώς έσθίειν, τά σώματα τρέφει ώς 
υλικά* ή §έ γνώσις του θεοΟ, καί ή έγκρά- 
τεια, κα'ι ή άγαΟοτης, και ή εύπορα, και ή 
ευσέβεια, καί ή πραίτης τήν ψυχήν άποθεοϊ.

"Οσοι τών κρατούντων άτίποις, καί ψυ- 
χοβλαβέσι πράξεσιν έγχειρεΐν άναγκάζουσι, 
τής ψυχής αυτεξουσίου δημιουργηθείσης, ού 
κυριεύουσι· τδ σώμα δεσμεύουσιν, άλ λ ’ ούχί 
τήν προαίρεσιν ής ό λογικος άνθρωπος κύ
ριος υπάρχει διά τδν κτήσαντα θεόν δς έστιν 
τχσης έξουσίας, καί ανάγκης, καί πάσης δυ- 
νάμεως ίσχυρο'τερος.

Οί δυστυχίαν νομίζοντες τήν αποβολήν 
τών χρημάτων, ή τέκνων, ή δούλων, ή τής 
άλλης ύπάρξεως, γινωσκέτωσαν, δτι πρώ
τον μέν άρκείσθαι δει τοΐς διδομένοις παρά 
τοΟ ΘεοΟ· βτε δέ χρή άποδιδόναι αύτά, έτοί- 
μως τε και εύγνωμόνως· μηδέν χαλεπαί- 
νοντας υπέρ τής τούτων στερήσεως, μάλ
λον δέ άποδοσεως· χρησάμενοι γάρ τοΐς 
ούκ ίδίοις, πάλιν αύτά άπέδωκαν.

Έργον χρήστόΟ άνθρώπου, τδ μή πιπρά- 
σκειν τήν έλευΟέραν γνώμην, λήψει χρη
μάτων προσέχοντος· καν πάνυ πολλά τύχιρ 
τά παρεχόμενα· όνείρω γάρ ίοικε τά βιω - 
τικά· καί άδηλους, καί δλιγοχρονίους έχει 
τάς φαντασίας 6 πλοΟτος.

Οί τη άληθεί$ άνθρωποι, τοσοΟτον σπου- 
δαζέτωσαν θεοφιλώς, καί έναρέτως πολι- 
τεύεσθαι, ώστε διαλάμπει^ άδτών τδν ένά
ρετον βίον μεταξύ τών ίλλων, άνθρώπων 
ώς περ τήν πορφύραν τήν έπιβαλλομένην

μικράν, τοΐς λευκοϊς τών ίματίων διακο- 
σμοΟσαν αύτά έκλάμπειντε, κα'ι έπιγινώσκε- 
σΟαι̂ , ούτω γάρ άσφαλέστερον τών τής ψυ
χής αρετών έπιμελοΟνται.

Τούς έμφρονας άνΟρώπους, χρή διασκο- 
πεϊν τήν έαυτών δύναμιν, καί τήν παρα
σκευήν τής οΰσης έν αΰτοΐς ψυχικής άρε- 
τής, κα'ι οΰτω παρασκευάζεσθαι καί άντι- 
τάσσεσθαι τοΐς άπαντώσι πάθεσι, κατά 
τήν έαυτής ύπάρχουσαν δύναμιν, τήν κατά 
φύσιν δωρηθεΐσαν αύτοϊς παρά του ΘεοΟ· 
ϊστι δέ πρδς μέν τδ κάλλος και πασαν έπι- 
Ουμίαν ψυχοβλαβή, ή έγκράτεια* πρδς δέ 
πόνους καί ϊνδειαν, ή καρτερία· πρδς δέ 
λοιδορίαν και θυμο'ν, ή άνεξικακία· καί τά 
δμοια τούτοις.

"Ανδρα άγαθο'ν, καί σοφόν, αΐφνιδίως γε·

δέ άγαΟδς και θεοφιλής άνθρωπος, ό έν άλη 
θεία γινώσκων τον θεον, ού παύεται 
άφθόνως πάντα ποιων τά άρέσκοντα τφ  
θεώ· σπάνιοι δέ οί τοιοΰτοι άνδρες εύρί- 
σκονται.

Ού πρέπει τούς άφυεστέρους τών άνθρώ
πων άπελπίζοντας έαυτούς, καταρραθυμεΐν 
τής θεοφιλοΟς καί έναρέτου πολιτείας, καί 
καταφρονεϊν αύτής, ώς άνεφίκτου, καί άκα- 
ταλήπτου αύτοϊς, ύπαρχούσης· άλλά χρή 
μελετάν αύτούς τήν δύναμιν, καί έπιμελεϊ- 
σθαι έαυτών καν γάρ μή δύνωνται είς ά -  
κρον κτήσασθαι κατά άρετήν, καί τήν σωτη
ρίαν, έκ μελέτης, καί τής έπιθυμίας, ή βελ- 
τίονες γίνονται, ή ούδέ χείρςνες· δπερ έστίν 
ού μέτριον βφελος τής ψυχής.

Ό  άνθρωπος, κατά μέν τδ λογιών, έκεί- 
ν?) τη άρρήτω καί θεία δυνάμει συνάπτε- 
ται* κατά δέ τδ σωματικών, έχει τήν συγ
γένειαν πρδς τά ζώα· καί όλίγοι μέν τινές, 
δσοι τέλειοι άνθρωποι, καί λογικοί ύπάρ- 
χουσι, πρδς τδν θεδν καί Σωτήρα, καί τήν 
γνώμην καί τήν συγγένειαν έχειν σπουδά- 
ζουσι· καί τοΟτο διά τών έργων, καί τής 
έναρέτου πολιτείας έπιδείκνυνται· οί δέ πλείο- 
νες τών άνθρώπων, οί άνόητοι τήν ψυχήν, 
έκείνην τήν θείαν καί αθάνατον υιοθεσίαν 
καταλείψαντες, πρδς τήν νέκραν, καί άτυ
χή, καί όλιγοχρόνιον συγγένειαν τοΟ σώ 
ματος κλίναντες, ώς τ^ άλογα φρονοΟντες 
τά τής σαρκός, καί ύπδ τών ήδονών άνα- 
πτόμενοι, χωρίζουσιν έαυτούς τοΟ ΘεοΟ* καί

λθ'.

μκ

ι4 '·
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καθέλκουσι τήν ψυχήν έκ τών ουρανών είς Ό  θάνατος νοούμενος τοΐς άνθρώποις, 
αθανασία έστί* μή νοούμενος δε τοΐς ίδιώ-

I μθ'
τώ βάραθρον άπώ τών θελημάτων αύτής.

ν τ ' · Ό  λογικώς άνήρ, τήν πρώς τώ Οεϊον μετου- ταις, θάνατος έστίν καί τούτον τον θάνατον
σίαν, καί συνάφειαν ένθυμούμενος, ούδέΐίοτε ού χρή φοβεΐσθαι, άλλά τήν άπώλειαν τής
ούδενώς γήινου, ή ταπεινού έρασθήσεται* ψυχής, ήτις έστί ή αγνωσία τοΟ ΘεοΟ* 

έκεϊνο γάρ δεινών τή ψυχή έστιν.ά λ λ ’ έπί τά ούράνια,· καί αιώνια έχει τον
νοΟν* καί γινώσκει, δτι ή τοΰ θεοΰ θέλησις Ή  κακία, πάθος τής ύλης έστίν δθεν ν'.
αΰτη έστί το σωθήναι τών άνθρωπον, ώς αι ούκ έγχωρεϊ σώμα δίχα κακίας γενέσθαι- ή
τία πάντων τών καλών, καί πηγή ούσα δέ λογική ψυχή νοοΰσα τούτο, διασείεται

μ δ ' .

τών αιωνίων άγαθών τοΐς άνθρώποις.
Ό ταν εΰρτ)ς τινά φιλονεικοΰντα, και μα- 

χόμενον πρώς τήν άλήθειαν, καί τώ φανε

τής ύλης τώ βάρος, δπερ έστίν ή κακία,
καί έκ τοΰ τοιούτου βάρους άνανεύουσα, 
γινώσκει τον θεών τών δλων, καί ώς περ

+ ρών, παυσάμενος τής φιλονεικίας, παραχώ- 
ρει τώ  τοιούτω άπαξ άπολιθωθέντι τώ νοη- 
τικόν* ώς περ γάρ τούς έπιτηδείους τών οί

έχθρώ καί πολεμίω προσέχει τώ  σώματι, 
μή πειθομένη αύτώ* καί οϋτω στεφανοΟται 
άπώ θεοΰ ή ψυχή, ώς τά πάθη τής κακίας,

νων, τώ κάκιστον ύδωρ, άχρηστους ποιεί· 
τών αύτών τρόπον καί τούς έναρέτους τών 
βίον καί τήν γνώμην, αί φαΰλαι άμιλίαι

καί τής υλης νικήσασα.
Ή  κακία γνωσθεΐσα ύπώ τής ψυχής, μι νά.

σείσαι ώς θηρίον δυσωδέστατον άγνοηθεΐσα
διαφθείρουσιν, δέ, φιλεϊται ύπώ τοΰ άγνοοΟντος αύτήν καί

με'. Εί πάστ) σπουδή, και μηχανή χρώμεθα, 
πρώς τώ άποφυγεΐν τής σωματικής άπονε- 
κρωσεως* πολλώ μάλλον σπουδάζειν δφεί-

έχει αύτών αιχμάλωτον, δουλαγωγοΟσα τών 
έαυτής έραστήν καί ό κακοδαίμων καί 
άθλιος, ούτε όρα τώ συμφέρον αύτώ, ούτε

λομεν πρώς τήν αποφυγήν τής ψυχικής άπο- 
νεκρώσεως· τώ  γάρ θέλοντι σωθήναι ούδέν 
έστιν έμπόδιον, είμή μόνον αμέλεια, καί

νοεΐ, άλλά νομίζει κοσμεϊσθαι ύπώ τής κα
κίας, καί άγάλλεται.

Ή  καθαρά ψυχή, άγαθή ύπάρχουσα, νβ'.
£αθυμία ψυχής. φωτίζεται, καί καταλάμπεται ύπώ τοΰ ΘεοΟ*

"Οσοι δυσχεραίνουσι νοεΐν τά συμφέροντα, 
καί τά καλώς λεγόμενα, ούτοι κακώς έχειν 
νομίζονται* δσοι δε νοοΰντες τήν αλήθειαν, 
άναισχύντως φιλονεικοΰσι, τούτων τώ λογι

καί τότε ό νους άγαθά νοεί, καί λόγους 
θεοφιλείς γέννα· δταν δέ ύπώ τής κακίας 
βορβορωθή ή ψυχή, τοΰ ΘεοΟ άποστρεφο- 
μένου αύτήν, μάλλον δέ τής ψυχής χωρι-

στικών νενέκρωται* καί έκτεθηρίωται αύτών ζούσης έαυτήν άπώ τοΰ θεοΰ, πονηροί δαί
μονες έπεισελθόντες τώ  λογισμώ, τάς άνο-ό τρόπος· καί ού γνωρίζουσι τών θεόν, ούδέ

πεφώτισται αύτών ή ψυχή,
Γά γένη τών ζώων ό θεος άλλεπαλλή-

σίας πράξεις ύποβάλλουσι τή ψυχή, μοι
Κ * χείας, φόνους, άρπαγάς, ιεροσυλίας, καί τά

λω χρεία παρήγαγε τώ  λόγω αύτοΰ- τά μεν δμοια, δσα έργα δαιμόνων έστί.
νγ'.ώς έσθιόμενα· τά δέ ώς ύπηρετήσοντα· τον Οί γινώσκοντες τών θεόν, πληροΰνται πά

δέ άνθρωπον έδημιούργησε θεατήν αύτών, σης άγαθής ε&νοίας, καί τών ούρανίων έπι-
και τών έργων αύτών, καί εύχάριστον εξη θυμοΰντες, των βιωτικών καταφρονοΰσιν
γητήν* δθεν σπουδαζέτωσαν οί άνθρωποι, οί δέ τοιοΰτοι, ούτε πολλοϊς άρέσκουσιν,
μήπως αθέατοι, καί μή νοήσαντες τών θεόν, 
καί τά έργα αύτοΰ, άποθάνωσιν, ώς τά θη

ούτε πολλοϊς άρέσκονται* ώς έκ τούτου μή
μόνον μισεΐσθαι αύτούς, άλλά καί κατα-

ρία τά άλογα* γινώσκειν δέ χρή τον άνθρω γελασθαι παρά τοΐς πολλοϊς τών άνοήτων*
πον, δτι ύ θεώς πάντα δύναται· ούδέν δέ ,έστι πάντα δέ πάσχειν ύπώ ένδείας ανέχονται,
τώ  τά πάντα δυναμένψ έναντίον άλλ ’έκ τοΟ γινώσκοντες, δτι τά φαινόμενα τοΐς πολ-
μή δντος πάντα ά βούλεται έποίησε, καί λοΐς κακά, έκ-ίνοις άγαθά έστιν* έ γάρνοών
ποιεί τώ  λόγω αύτοΟ είς σωτηρίαν άνθρώποις. 

Τά έν ούρανω, έστίν αθάνατα, όιά τήν
τά ούράνια, πιστεύει τώ  θεώ , γινώσκων

μή. δτι πάντα ποιήματα έστί τής έκείνου θε-
ούσαν έν αύτοΐς αγαθότητα· τά δέ έπί γής, 
έγένοντο θνητά, διά τήν ένυπάρχουσαν έν

λήσεως* έ δέ μή νοών, ού πιστεύει ποτέ 
δτι ό κόσμος έργον έστί τοΟ θεοΰ, καί διά

αύτοΐς αύθαίρετον κακίαν, ήτις έπιγίνεται σωτηρίαν ανθρώπου έγένετο.
νδ'.τοΐς άνοήτοις έκ τής ραθημίας αύτών, καί 01 τής κακίας πεπληρωμένοι, καί τή

τής αγνωσίας τοΟ ΘεοΟ, αγνωσία μιθύοντες, ού γινώσκουσι τών θεόν*
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ούδέ γάρ νήφουτι τρ ψι»/5" °  ^  θεδς νοη τδ φΟονερώς, καί ύπερηφάνως, καί άπλήστως
τός· καί ούχ δρατδς* μέν, φανέρώτατος δε όραν' καί τδ μή άκούειν είρηνικώς, άλλ ’ όρ-
' · τοϊς όρατοϊς', ως περ ψυχή έν τφ  σώμα- | γίλως* καί τδ μή χαλιναγωγεΐν τήν γλώσ +

εί δέ σώμα ^ωρίς ψυχής άδύνατον συ- σαν είς ευχαριστίαν, καί προσευχήν, ά λ λ ’
ναι, ούτω καί πάντα τά δρώμενα, και είς τδ καταλαλεϊν· καί τδ μή έργάζεσθαι
χ, χωρίς θεοΰ σύστηνα*. αδύνατον. τάς χεΐρας είς ελεημοσύνην, άλλ ’ είς φό

Διατί έγένετο ό άνθρωπος ; ΐνα τά ποιή νους καί άρπαγάς· καί ούτως Εκαστον τών
ματα τόν θεοΰ κατανοών, Οεάσηται αυτόν, μελών αμαρτάνει, τά πονηρά άντί άγαθών,
και δοξάση τδν κτίσαντα αυτά διά τον άν παρά τδ θέλημα τοΰ θεοΰ αύτοπροαιρίτως
θρωπον ό δέ νοΟς ό τώ  θεώ  έπέραστος, έργαζομενον.
αόρατον έστιν άγαΟόν, ύπδ θεοΟ τοϊς άξίοις I Εί άμφιβόλως έχεις, δτι έκαστον τών ξά. .
δωρούμενος διά χρήστες πολιτείας. πραττομένων έφοραται ύπδ τοΰ θεοΰ, σκό-/νΓ . Ελεύθερός έστιν, δ μή δουλεύψν ταϊς πησον, δτι άνθρωπος ών καί χοΰς, δύνασαι
ήδοναϊς, ά λ λ ’ έκ φρονήσεως και σωφροσύ άμα καί έν ταύτω περί παντοίων τόπων
νης κυριεύων τοΰ σώματος, καί άρκούμενος σκοπεϊν, καί έννοεϊν, πόσω μάλλον ό θεδς
μετά πολλές ευχαριστίας τοϊς διδομένοις ό τά πάντα ορών, ώς κόκκον σινάπεως* ό
αύτφ παρά θεοΰ, καν πάνυ τύχιρ μέτρια* ό τά πάντα ζωογονών καί τρέφων, ώς βού
γάρ θεοφιλής νοϋς, καί ή ψυχή, εάν συμ- λεται ;
φωνήσωσιν, ειρηνεύει ολον το σώμα, καί Ό ταν κλείστρς τάς Ούρας τοΰ οικήματος, ξβ'.
μή βουλόμενον τής γάρ ψυχής θελούσης, |καί μόνος ύπαρχος, γίνωσκε, δτι συμπαρε-
πασα σωματική κ'νησις άποσβέννυται. στί σοι ό ύπδ τοΰ θεοΰ άφορισΟείίς έκάστφ

νζ'. Οί μή άγαπώντες τά  παρόντα αύτοϊς άνθρώπω άγγελος· δν οί Ελληνες οίχεϊον
εις ύπαρζιν, αλλά π?.ειόνων δρεγόμενοι, δου- δαίμονα καλοΰ?ιν ούτος άκοίμητος, καί ά -
λοϋσιν έαυτούς τοϊς πάθεσι τοϊς ταράττουσι παράλόγιστος ύπάρχων, αεί συμπάρεστί σοι*

+
τήν ψυχήν, καί έπιβάλλουσιν αυτί) λογι πάντα (ΐλέπων, καί ύπδ σκότους μή έμπο-
σμούς, .καί φαντασίας, δτι τά αυτά κακά διζόμενος· μετά τούτου καί τδν θεδν έν
έστι· καί ώς περ οί ύπερ τδ μέτρον χιτώνες, παντί τόπω ύπάρχοντα· ούδέ γάρ έστι τό
τούς άγωνιζομένους είς τδν δρόμον έμποδί- πος, ή ύλη τις, έν η μή έστίν ό θεός, ώς
ζουσι· τδν αύτον τρόπον καί ή δρεξις τής πάντων μείζων, καί πάντας έμπεριέχων έν
ύπερ το' μέτρον περιουσίας, τάς ψυχάς άγω- τή χειρί αύτοΰ.
νίζεσθαι, ή σωθήναι ού συγχωρεϊ. Εί οί στρατιώται τώ  Καίσαρι πίστιν φυ- , ξ γ ' . '

νή. Έν ώ  τις άκων, καί μή Οίλων έστί, τού- λάττουσι, διά τδ χορηγεϊσθαι παρ’ αύτοϋ
τω  φυλακή έστιν αύτώ καί τιμωρία- στέργε τάς τροφάς, πόσω μαλλίν £πουδάζειν όφει-
τοίνυν τά παρόντα σοι, ινα μή άχαρίστως λομεν εύχαριστεϊν άδιαλείπτως άσιγήτοις *
φέρων, σε αυτόν τιμωρήτ/) μή αισθανόμενος4 στομασι, καί άρέσκειν τώ  θεω  τφ  πάντα
μία δ'ε οδός έστι πρδς τοΰτο, ή τών ζ ω τ ι  κτίσαντι διά τδν άνθρωπον;
κών καταφρόνησις. Ή  πρδς τδν θεδν εύγνωμοσύνη, καί ξδ '.

νΟ'. , 'Ώς περ το όρατικον εχομεν παρά του ή χρηστή πολιτεία, ανθρώπου καρπός έστιν,
θεοΰ είς τδ γνωρίζειν τά φαινόμενα* τί μέν άρέσκων τώ  θεω* οί δέ καρποί τής γής,
τδ λευκόν, ποϊον δέ τδ χρώμα τοΰ μέλανος· ούκ έν μιφ ώρ^ τελεσφορούνται, άλλά χρό-
οϋτω καί τδ λογικδν δεδώρηται ήμϊν παρά νω, καί ύετοϊς, καί έπιμελεία· τδν άύτδν . 4 -
τοΰ θεοΰ, είς τδ διακρίνειν τά συμφέροντα τρόπον καί οί καρποί τών ανθρώπων, άσκή-
τή ψυχή· έπιΟυμία δέ, λογισμού άποσπω- σει, καί μελέτη, καί χρόνω, καί καρτερία,
μενη, ήδονήν γεννφ· καί τήν ψυχήν σωθήναι, καί έγκρατεία καί ύπομονή λαμπρύνονται*
ή τώ  θεω  συναφθηναι ού συγχωρεϊ. έάν δέ διά τούτων δόξνις ποτέ εΐναί τισιν

ξ '. Ού τά γινόμενα κατά φύσιν έστιν αμαρ ευλαβής, άπίστει σεαυτώ, μέχρις άν φς έν
τήματα, άλλα τά κατά προαίρεσιν, πονη τώ  σώματι, καί μηδέν δ^κει τών σών άρέ-
ρά* ούδέ τδ έσΟίειν έστίν αμαρτία, αλλά τδ σκειν τώ  θ εω - ί'σΟι γάρ, δτι ού ράδιόν έστιν
μή ευχαρίστως, χαί κοσμίως, καί έγκρατώς άνθρώπω, Εως τέλους φυλάξαι τ ί  άναμάο-
έσθίειν* διά τδ έστηκειν τδ  σώμα έν τί) τητον.
ζωή δίχα πάσης «άνηρβίς. έπινοίας* άλλ Αόγου παρά άνθρώποις ούδέν τιμιώτερδν ξέ.
ούδε τδ άγνώς όραν, έστίν αμαρτία, άλλα ούτω δυνατδς έστιν δ λόγος, δτι λόγω, καί

; 1 . :·
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ευχάριστή τδν θεδν θεραπεύομεν άχρήστω πλούτος, τυφλός έστίν οδηγός, καί σύμβου
δέ, ή δυσφημώ λόγω χρώμενοι, κατακρί- λος ανόητος* καί άπόλλυσι τήν ά.ναίσθητον
νομεν ήμών τήν ψυχήν αναίσθητου τοίνυν ψυχήν, ό κακώς καί τρυφηλώς τώ  πλούτου 

χρησάμενος.
Χρή τούς άνθρώπους, ή μηδέν περισσδν

άνθρώπου έστίν έργον, τδ τή γενέσει έαυ-
- τοΰ, ή άλλω τινι έγκαλεΐν, έφ’ οις αμαρ οά

τάνει- ή λόγιο, ή Ιργω πονηρώ αύτεξουσίως κεκτήσθαι, ή έχοντας, ουτω γινώσκειν ασφα
χρώμενος. λώς, δτι τά  έν τώ  βίω πάντα, κατά φύσιν

ξς-'. Εί τά πάθη τοΰ σώματος θεραπεύειν 
σπουδάζομεν, διά τδ καταγέλαστον των έν-

φθαρτά, καί εύαφαίρετά είσι, καί απόβλητα, 
καί κλαστά, καί πρδς τά συμβαίνοντα δλι-

τυγχανόντων, πολλώ μάλλον πάσα ανάγκη 
τά πάθη τής ψυχής Οεραπεύειν ,σπουδάζωμεν

γωρεΐν ούκ δφείλουσι.
Τάς σωματικάς άλγηδόνας, γίνωσκε, φυ- οβ'.

ώς κατά πρόσωπον θεοΟ, μέλλοντες κρίνε- σικώς τοΟ σώματος ιδίας ύπαρχούσας, ώς
σθαι· Γνα μή άτιμοι εύρεΟώμεν, ή καταγέ
λαστοι· έχοντες γάρ τδ αυτεξούσιον, εάν θε-

φθαρτού καί ύλικοΟ* χρή ουν έπί τών τοι-
ούτων παθών, καρτερίαν, καί ύπομονήν εύ-

λήσωμεν, έπιθυμοΰντες των πονηρών πρά χαρίστως προβαλέσθαι τήν πεπαιδευμένην
ξεων, μή έπιτυγχάνειν αυτών, τοΰτο δυνά- 
μεθα, καί έν τή ήμετέρα εξουσία έστί, τδ

ψυχήν, καί μή μέμφεσθαι τώ  θεώ διατί
σώμα έποίησεν.

τώ  θεώ  άρεσκόντως βιώσαι- καί οΰδείς ήμάς Οί έν τοΐς Όλυμπίοις άγωνιζόμενοι, ούκ ογ'.
άναγκάσει ποτέ, μή θέλοντας πραξαί τι πο έπί τή τοΰ ένός, ή δευτέρου, ή τρίτου, νίκη
νηρών ς$τω γάρ άγωνιζόμενοι, έσόμεθα στεφανοϋνται- ά λ λ ’ δταν πάντας τούς άγω-
άξιοι τοΟ θεοΰ άνθρωποι· καί ώς "Αγγελοι νιζομένους αύτοΐς νικήσωσιν ρΰτω τοίνυν
έν ούρανοΐς διαιτώμενοι.

Έάν θέλτρς, δούλος εΐ τών παθών εάν
χρή, έκαστον θέλοντα ύπδ τοΰ θεοΰ στε-

ξζ'. φανωθήναι, γυμνάζειν τήν αύτοΰ ψυχήν έπί 
τδ σωφρονεΐν ού μόνον περί τά σωματικά,Οέλης, ελεύθερος εί· καί ούχ ύποκλινεϊς τοΐς

πάθεσιν ό γάρ θεδς αυτεξούσιον σε έποίησε· άλλά καί περί κέρδη, καί άρπαγάς, Καί φθό
καί ό νικών τά πάθη τής σαρκός, στεφα- 
νοΰται τή αφθαρσία· είμή γάρ ήσαν τά

νον, καί περί τροφάς, καί κενάς δόξας, καί
λοιδορίας, καί θανάτους, καί οσα τοιαΰτά

πάθη, οΰκ αν ήσαν αί άρεταί- ούτε στέφα
νοι οί ύπδ τοΟ ΘεοΟ τοΐς άξίοις των άνθρώ-

έστιν
Μή διά τδν άνθρώπινον έπαινον, τήν οδ'.

πων δωρούμενα. χρηστήν καί θΐοφιλή πολιτείαν έπιτηδεύ-
Η - Οί μή όρώντες τδ συμφέρον αύτοΐς, καί σωμεν άλλά διά σωτηρίαν τής ψυχής, 

τήν ένάρετον ζωήν έπελεξώμεθα· ό γάρ θάτδ άγαθδν γνωρίζοντες, τυφλώττουσι τήν ψυ
χήν καί τδ διακριτικδν έκπεπώρωται· οθεν νατος καθ’ ήμέραν έστί πρδ τών όφθαμών
τούτοις ού χρή προσέχειν τδν νοΰν, Γνα μή ήμών βλεπόμενος· καί τά άνθρώπινα ά 
τοΐς αύτοΐς έξ άνάγκης. περιπέσωμεν καί δηλα.
ήμεΐς άπρονοήτως, ώς τυφλοί. Έν τή-ήμετέρα έξουσία έστί, το σ ω - οέ.

ξθ'. Έπί τοΐς άμαρτάνουσιν,ού χρή δργίζεσθαι, 
καν έγκλήματα ή τά δρώμενα παρ’ αύτών,

φρόνως βιώσαι* τδ δέ πλουτήσαι, ούκ έστιν
έν τή ήμετέρα εξουσία· τί ουν ; δει κατα-

κολάσεως άξια· αλλά τούς μέν πταίοντας, κρίνειν τήν ήμών ψυχήν διά φαντασίαν
διά τδ δίκαιον αυτό, έπιστρέφειν όφείλομεν πλούτου όλιγοχρόνιον, ήν κτήσασθαι έξου-
καί κολάζειν εί οϋτω τύχοι, εΓτε ο: ’ έαυτών, σίαν ούκ έχομεν ; άλλ ’ έπιθυμοΰντες τοΰ
εΓτε δι ’ έτέρων· όργίζεσθαι δέ, ή ΟυμουσΟαι πλούτου μόνον ; ώ  τί άνοήτως τρέχομεν,
ού χρή* διότι ή όργή κατά πάθος ποιεί μ ό- 
νον, καί ού κατά κρίσιν, καί τοδίκαίον δθεν 
ούδέ τούς παρά δέον έλεοΰντας άποδέχεσθαι

άγνοοΰντες δτι πρδ πασών τών άρετών έστίν
ή ταπεινοφροσύνη, ώςπερ καί πρδ πάντων
τών παθών έστίν ή γαστριμάργίοι, καί έπι-

' γαή· διά δέ τδ καλδν αΰτό, καί τδ δίκαιον, Ουμία τών ζωτικών.Λν γ  ̂ ' ” . ■
χρή τιμωρεΐσθαι τούς πονηρούς, καί ούχί Μεμνήσθαι δεϊάδιαλείπτως τούς έμφρο- ΟΓ . ·
διά τδ οίκεΐον πάθος τής όργής. . νας, δτι μικρών, καί όλίγοχρονίων πόνων

6. Ή  κτήσις τής ψυχής μόνη, υπάρχει ά -  
σφαλής, καί ασύλητος· έστι δέ, ή ένάρετος 
καί θεώ  «ρέσκουσα πολιτεία, καί γνώσις, 
καί ή πραξις τών αγαθών έργων ό γάρ

άνεχόμενοι έν τ δ  βίω, μεγίστης ήδονής καί 
τρυφής αίωνίου άπολαύόμεν άνθρωποι μετά 
θάνατον, δθεν ό παλαίων τοΐς πάθεσι, καί 
ΘΙλών στεφανωθήναι ύπδ τοΟ θεοΰ, έάν

η
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ί -ίσ η , μή μικροψυχήστ), και μείντ) έν τώ 
1 πτώματι, άπελπίζων έαυτοό· άλλ ’ άναστάς 

πάλιν παλαίση, καί φροντίσν) στεφανωθήναι* 
εως έσχάτης αναπνοής, εγειρόμενος έκ του 
συμβαίνοντος πτώματος· οί γάρ σωματι
κοί κόποι, δπλα είσί των αρετών, καί σω

| Έν ύπερεχούστ) έξουσίαύπάρχων, μή εύ - 
| χερώς τινί, Οανάτω άπειλήστ,ς- γινώσκων, 

ότι κατά τήν φύσιν καί σύ Οανάτω ύπόκε.ι- 
σαι, καί ώσπερ τελευταϊον χιτώνα ή ψυχή 
τδ σώμα άποούεται- τοΰ.το σαφώς έπιστά- 
μενος, πραότητα άσκησον, καί εύ ποιών ευ

πά.

τήριοι γίνονται τής ψυχής· χαριστεί διαπαντδς τφ  θεώ· ό γάρ μή οί-
όζ'. Αί βιωτικαί περιστάσεις, τους άνδρας, κτείρων, ούκ έχει άρετήν έν έαυτφ.

Τδν θάνατον οιαφυγεΐν, έστίν αδύνατον,καί τούς άθλητάς τούς άξιους, στεφανωθήναι πβ'.
ύπδ τοΰ θεοΰ ποιοΟσι* νεκρώσαι ούν δει έν καί άμή /ανον δπερ γινώ-κοντές, οί κατά
τή ζωή αύτών τά μέλη άπδ τών βιωτικών αλήθειαν λογικοί άνθρωποι, καί γεγυμνασμέ-
πάντων ό γάρ νεκρός, ουδέποτε φροντίσει νοι ταΐς άρεταϊς, καί τώ  Οεοφιλεΐ λογισμώ,
περί τίνος βιωτικοΰ. * δέχονται τδν θάνατον δίχα στεναγμών, καί

! ε7ί· Ού πρέπει τήν λογικήν και άθλοΰσαν ψυ
χήν, εύΟέως καταπατήσσειν, καί δειλίαν πρδς

φόβου, καί πένθους· τδ απαραίτητον αύτοϋ, 
καί τήν απαλλαγήν τών έν τώ  βίω κακών

τά συμβαίνοντα πάθη, Γνα μή καταγελα- ενθυμούμενοι.
σθή ώς δειλή· ύπδ γάρ τών βιωτικών φαν
τασιών ταρασσομένη, έξίσταται του πρέπον

Τούς έπιλελησμένους τής χρηστής πολι
τείας, καί θεφ άρεσκούσης· καί τά δρθά και

πγ'.

τος ή ψυχή' τών γάρ αιωνίων άγαΟών ήγοϋν- θεοφιλή δόγματα μή φρόνοΰντας, μισεΐν μέν
ται αί ψυχικαί άρεταί ημώ ν τών δέ κολά | ού χρή, έλεεϊν δέ μάλλον ώς -ηοους * τοΰ 

διακριτικού, καί τυφλούς τήν κακίαν καί
* Γ<7. το

σεων αίτιοι γίνονται αί αυθαίρετοι κακίαι
ΟΙΟζΧΡϊ™
τικόν.

οθ'.
τών ανθρώπων. ! τήν διάνοιαν τδ γάρ κακδν ώς καλδν ύπο-
. Ό  μέν λογικδς άνθρωπος, ύπδ τών έν δεξάμενοι, ύπδ άγνοιας άπόλλυνται· καί ού

αύτφ λογικών αισθήσεων, διά τών παθών 
τής ψυχής, πολεμεΐται· είσί δέ αί μέν τοΰ

γνωρίζουσι τον θεδν οί τρισάθλιοι, καί ανόη
τοι τήν ψυχήν.

σώματος αισθήσεις πέντε* δρασις, οσφρησις, Τούς περί εύσεβείας καί εύζωίας λόγους πδ'. ■
ακοή, γεΰσις, καί άφή* διά τών πέντε τού πρδς τούς πολλούς δμιλεΐν παραιτοΰ· ού διά
των αισθήσεων, τοΐς τέσσαρσι πάθεσι τοΐς φθόνον λέγω, άλλ ’ δτι τοΐς άλογίστοις κα
ίδίοις ύποπίπτουσα, αίχμαλωτεύεται ή άθλια ταγέλαστος, οιμαι, δόξεις· τδ γάρ δμοιον +ψυχή· είσί δέ τά τέσσαρα πάθη τής ψυχής, τώ όμοίω χαίρει- 'οί δέ τοιοΰτοι λόγοι ολί

4 κενοδοξία, χαρά, θυμός, καί δειλία· όταν γους έχουσι τούς άκροατάς· τάχα όέ πάνυ1 τοίνυν διά φρονήσεως, καί τοΰ έπιλογισμοΰ, σπανίους· βέλτιον δέ τδ μή λαλεΐν, δτι μή,
καλώς στρατηγήσας ό άνθρωπος κατακρα- ο θέλει ό θεδς πρδς σωτηρίαν ανθρώπου. •
τήση, και νικήσΤ) τά πάθη, ούκ έτι πολε- Ή  ψυχή συμπάσχει τφ  σά>ματι· τδ 

δέ σώμα ού συμπάσχει τή ψυχή· ώς οϊον
ττε.

μεϊται· ά λ λ ’ ειρηνεύει τή ψυχή, καί στε-
φανοΰται ύπδ τοΰ ΘεοΟ ώ ; νικήσας. τοΰ σώματος τεμνομένου, συμπάσχει καί ή

ττ'. Τών έν τοΐς πανδοχέίοις ευρισκομένων, 
τινές αύτών κλίνας λαμβάνουσιν άλλοι δέ 
κλίνην ούκ έχοντες, άλλ ' επί τοϋ εδάφους 
καΟεύδοντες, ούδέν ήττον, ώςπερ οί έπι τής 
κλίνης κοιμώμενοι ρέγχουσι· καί τδ μέτρον 
τής νυκτδς άναμείναντες, εωΟεν τάς κλίνας 
καταλείψαντες τοΰ πανδοχείου, κοινή πάντες, 
εξέρχονται, τά Γοια μόνα βαστάζοντες· τον 
αύτον τρόπον, καί οί έν τφ  βίω έρχόμενοι 
άπαντες, καί οί μετρίως ζήσαντες, καί οί 
έν δόξη καί πλούτω βιώσαντες, ώσπερ έκ

ψυχή· έρρωμένου τε καί ύγιαίνοντος τοΰ σώ - 
ματος, τά πάθη τής ψυχής συνήδεται- τής 
δέ ψυχής οιανοουμένης, ούκ έτι διανοετΐαι τδ 
σώμα- μένει δέ καθ έαυτδ καταλελειμμέ— 
νον- τδ γάρ διανοεΐσθαι πάθος έστί ψυχής· 
ώς περ καί ή άγνοια, καί ή ύπερηφανία, καί 
ή απιστία, καί ή πλεονεξία, καί τδ μί
σος, καί ό φθόνος, καί ή οργή, καί ή ολι
γωρία, καί ή κενοδοξία, καί ή τιμή, καί ή 
διχόνοια, καί ή αίσθησις τοΰ άγαθοΰ- τά γάρ 
τοιαΟτα διά τής ψυχής ένεργεΐται.

πανδοχείου τοΰ βίου έξέρχονταν μηδέν τής Έννοών.τά περί θεοΰ, εύσεβής ίσο- άφθο πς*.
έκ τοΰ βίου τρυφής, καί τοΟ ?&ούτου ;λ α μ - νος, άγαθός, σώφρων, πράος, χαριστικδς
βάνοντες μεθ’ έαυτών, είμή μόνα τά ίδια κατά δύναμιν, κοινωνικός, άφιλόνεικος, καί 

τά δμοια· αύτη γάρ έστίν ή ασύλητος κτή Ϋέργα, ή καλά ή κακά, τά πραχθέντα αύτοϊς
έν τή ζωή αύτών. σις τής ψυχής, τδ άρέσκειν τώ  θεώ  διά

ί
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τών τοιούτων καί τδ μηδένα κρίνειν, ή λέ- 
γειν περί μηδενός, δτι ό δείνα κακός έστι, 
καί ήμαρτεν άλλα βέλτιον έστί τα  έαυτοϋ 
κακά ζητεϊν, καί σκοπεϊν καθ'* έαυτδν τήν* 
έαυτοΰ πολιτείαν, εί έστιν άρέσκουσα τω  
θ εώ - τί γάρ ήμϊν μέλει, έάν άλλος έστί 
πονηρές ;

Ό  τή άληθεία άνθρωπος, σπουδάζει, ευ
σεβής είναι1 ευσεβής δέ έστίν, ό τών άλλο- 
τρίων μή έπιθυμών* άλλότρια δέ έστι τοΰ 
ανθρώπου, πάντα τά κτιστά· πάντων τοίνυν 
καταφρονεί, ώς είκών τοΰ θεοΰ* είκών δέ 
θεοΰ γίνεται άνθρωπος, 8ταν δρθώς, καί άρε- 
σκόντως θεώ πολιτεύεται· άλλως δέ ούχ 
ούχ’ οΐόν τε τοΰτο γενέσΟαι, έάν μή άπο- 
στή άνθρωπος τών βιωτικών ό δέ νοΰν έ -  
χων θεοφιλή, πασαν ψυχικήν ωφέλειαν, καί 
πασαν εύλάβειαν έξ' αύτοΰ γενομένην έπί- 
σταται* ό θεοφιλής άνήρ ούδένα άλλον μέμ- 
φεται, έφ’ οις αύτές αμαρτάνει· τοΰτο δέ, 
σωζομένης ψυχής έστί σημεϊον.

"Οσοι τήν πρόσκαιρον κτήσιν βιαίως έχειν 
σπουδάζουσι, καί τήν δρεξιν τών έργων τής 
κακίας άγαπώσιν, άγνοοΟντες τον θάνατον, 
καί τήν απώλειαν τής ιδίας ψυχής, καί ού 
σκοποΰσιν οί άθλιοι το συμφέρον αύτοϊς· ού 
λογίζονται τί πάσχουσι μετά θάνατον ύπδ I 
τής κακίας ο! άνθρωποι.

ΤΙ κακία, πάθος τής ύλης εστί· τής δέ | 
κακίας αναίτιος ό θεός· γνώσιν δέ, καί έπι- | 
στήμην, καί το διακριτικον του άγαθοΰ τε I 
καί κακοΟ, καί το αυτεξούσιον παρέσχε τοϊς 
άνθρώποις· ή δέ τίκτουσα τά πάθη τής κα
κίας, έστίν ή αμέλεια, καί ή ραθυμία τών 
ανθρώπων αναίτιος γάρ παντάπασίν έστιν ο 
θεός- αίρέσει δέ γνώμης οί δαίμονες γεγέ- 
νηνται πονηροί* ώς περ καί τών ανθρώπων 
οί πλεΐστοι.

Ό  τή εύσεβεία συζών άνθρωπος, τήν κα
κίαν παρεισδύναι τή ψυχή, ού συ^χωρεΓ 
κακίας δέ άπούσης, τδ άκίνδυνον, καί άβλα- 
βές υπάρχει ττ, ψυχή· τών γάρ τοιούτων, 
οΰτε δαίμων σκαιός, ούτε ειμαρμένη κρα
τεί· ο γάρ θεδς ρύεται αύτούς τών κακών, 
καί ζώσιν αβλαβείς ·φμλ$ιττόμενοι ισόθεοι· 
κάν τις τδν τοιοΰτον άνδρα έπαινέση. κα
ταγελά παρ’ έαυτφ τούς έπαινοϋντκ αύτόν 
κάν ψέγτρ, ούκ απολογείται πρδς * ύ ς  λοι- 
δοροΰντας* ούδέ γάρ αγανακτεί πρδς τά λε
γάμενα παρ’ αύτοΰ.

Τδ κακδν τΫ) φύσει παρέπεται, ώς περ δ 
ίδς τώ  χαλκώ, καί ό ρύπος τώ  σώματι-

ά λ λ ’ ούτε τδ^όν δ χαλκουργδς έποίησεν, 
ούτε τδν ρύπον οί γεννήσάντες* ούτως ούδέ, 
τήν κακίαν δ θεδς έποίησε* δέδωκε δ έ_κ«1 
γνώσιν, καί διάχρίσιν τ ώ  άνθρώπω, ί'να φύ- 
γν) τδ κακόν, ώς είδώς, δτι βλάπτεται παρ’ 
αύτοΰ καί κολάζεται* δρα ουν ασφαλώς, 
μήποτε ίδών εύδαιμονοΰντά τινα, έν δυνα
στεία, καί πλεότ^ί μακαρίσεις αύτόν, φαντα- 
σΟείς ύπδ τοΰ δαίμονος· ά λ λ ’ δ θάνατος ·γε- 
νέσΟω σοι ευθέως πρδ δφθαλμών, καί ούόέ- 
ποτε ούδενδς κακοΟ, ή βιωτικοΰ έπιθυμήσης.

Ό  θεδς ήμών, τοϊς έν ούρανοϊς αθανα
σίαν έχαρίσατο* τοϊς δέ έπί γής μεταβολήν 
εκτισεν έν δέ τφ  παντί ζωήν, καί κίνησιν 
έδωρήσατο· πάντα δέ διά τδν άνθρωπον μή 
ουν συναρπαζέτω σε ή βιωτική φαντασία 
τοΰ δαίμονος, τοΟ ύποβάλλοντος τάς πονη- 
ράς ένΟυμήσεις ^  ψυχή* ά λ λ ’ εύθύς τ ά  ού- 
ράνια άγαθά ενθυμούμενος, παρά σεαυτώ 
λέγε- έάν θέλω, έν έμοί έστι τδ νικήσαι καί 
τοΰτον τον άγώνα τοΰ πάθους* ού νικήσω 
δέ, έάν θέλω έπιτυχεΐν τής έμής δρέξεως· 
τοΰτον ουν άσκησον τδν δυνάμενον σώζειν 
σου τήν ψυχήν,

Ζωή έστιν, ή ενωσις καί συνάφεια τόΰ 
νοός, καί τής ψυχής, καί τοΰ σώματος· ό 
δέ θάνατός έστιν, ούκ άπω) εια τών συνα - 
φθέντων, άλλα διάλυσις τής γνώσεως αύ- 
τ ώ ν  τώ  γάρ θεώ  πάντα σώζεται, καί μετά 
τήν διάλυσιν.

'Ο, νοΰς ούκ έστι ψυχή, άλλά δώρον θεοΰ, 
σώζον τήν ψυχήν, καί προτρέχει καί συμ
βουλεύει τή ψυχή ό ν$ΰς, ό τφ  θεώ  αρε
στός· τών μέν πρόσκαιρων, καί ύλικών, καί 
φθαρτών καταφρονήσαι* έρασθήναι δέ τών 
αιωνίων, καί άφΟάρτων, καί άϋλων αγα
θών και περίπατε ϊν έν σώματι άνθρωπος, 
τά έν ούρανοϊς, καί τά περί θ ^ ν , καί πάντα 
ομοΰ διά τοΟ νοΰ κατανοώ^/, καί θεωρών 
καί έστιν ό θεοφιλής νοδς, V εύεργέτης καί 
σωτηρία άνθρωπίνης ψυχής.

Ψυχή έν σώματι γενομένη, εύθύς άπδ τής 
λύπης καί τής ήδονής σκοτίζεται, καί άπόλ- 
λυται* καί ώ ς περ χυμοί είσι τοϋ σώματος, 
ή, τε λύπη, καί ήδονή* 6 δέ θεοφιλής νοΰ' 
άντιπράττων, λυπεί τδ σώμα, καί σώζει 
τήν ψυχήν, ώς ίατρδς τίμνων, ή καίων τά 
σώματα.

"Οσαι ψυ’χάΐ ύπδ τοΟ λογικοΟ μή ήνιο- 
χοΟνται, καί κυβερνώνται ύπδ τοΟ νοΰ, ΐνα 
άγχ^, καί έπέχΐ), καί κυβερνά αύτών τά 
πάθη, τουτέστι τήν τδ λύπην καί τήν ήδο-

λ

Τ[έ.
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νήν* αυται αί ψυχαί ώς τά άλογα άπόλ- 
λυνται ζώα, παρασυρομένου τοΰ λογικβΟ 
υπό τών.παθών, ώς ήνιόχου νιχηΟέντος ύπό 
των ίππων.

Μεγίστη νόσος ψυχής, *αί όλεθρος, καί 
άπώλεια, τό  μή γινώσχβιν τον θεόν, τον 
τά .πάντα ποιήσαντα δια τόν άνθρωπον, χαΐ 
δωρησά|Αενον αύτώ τόν τε νοΟν, καί τόν 
λόγον, 6ι ’ ών άνιπτάμενος, θεώ  συνάπτεται 
άνθρωπος, νοών, καί δοξάζων τόν Θεόν.

Ή  μέν ψυχή, έστιν έν τω  σώματι, έν 
δέ τή ψυχή Ιστιν ό νοΟς· έν δέ τώ  νφ, έστιν 
ό λόγος· δι ’ ών ό Θεάς νοούμενος καί δοξα
ζόμενος, άθανατίζει τήν ψυχήν, αφθαρσίαν 
αύτή, καί τρυφήν αιώνιον δωρούμενος. ό 
γάρ θεός πασι τοϊς γίνομένοις τό είναι διά 
μόνην άγαθότητα έδωρήσατο.

Ό  θεός αυτεξούσιον ποιήσας τόν άνθρω
πον, ώς άφθονος και άγαθός, παρέσχεν αύτω 
καί το δυνασθαι, έάν θέλτ,, άρέσκειν τω 
θεω. άρέσκει δε τω  θεω, τό μή είναι κα
κίαν έν άνθρώπω.εί δέ παρά άνθρώποις έπαι- 
νεΐται, μέν τά καλά έργα, και αί άρεταί. 
τής -όσίας , καί θεοφιλοΟς ψυχής·. καταγινώ- 
σκεται δέ τά αισχρά καί αί πονηραί πράξεις· 
πόσω μάλλον παρά τφ  θεω τω  θέλοντι σω
τηρίαν- άνθρώπου γίνεσθαι ;.

Τά μέν άγαθά παρά ΘεοΟ, ώς άγαθοΟ, 
λαμβάνει ό άνθρωπος· διά τοΰτο γάρ καί έ- 
δημιουργήθη ύπό τοΟ ΘεοΟ. τά  δέ κακά 
έαυτώ έπισπδται ό άνθρωπος, έξ αύτοΟ καί 
της έν έαυτω κακίας, καί έπιθυμιας, καί ά -  
ναίσθησίας.

Ή  άλόγιστος ψυχή, άθάνατος ουσα καί 
δεσπόζουσα τοΰ σώματος, δουλεύει τώ  σ ώ -  
ματι διά τών ήδονών, ούκ έννοοΟσα, βτι 
τρυφή σώματος, βλάβη ψυχής, άναισθητοΰσα 
δέ, καί μωραίνουσα, φροντίζει«τής τρυφής του 
σώματος.

Ό  θεός, άγαθός. ό άνθρωπος, πονηρός, 
ούδέν κακόν, έν ούρανφ· ούδέν άγαθόν, έπί 
τής γής. ό δέ λογικός άνθρωπος τό βέλτιον 
έπιλέγεται, καί γνωρίζει τόν θεόν τών 
όλων καί εύχαριστεϊ, καί υμνεί αύτόν, καί 
προ τοΟ θανάτου μυσάττεται τό σώμα, καί 
τάς αισθήσεις τάς πονηράς ούκ έα έκτελε- 
σθήναι, είδώς αύτών τήν απώλειαν καί τήν 
ένέργειαν.

Ό  πονηρός άνήρ πλεονεξίαν μέν άγαπα· 
δικαιοσύνης δέ καταφρονεί· μηΛ τό άβέβαιον, 
καί άστατον, καί όλιγοχρόνιον τοΟ βίου λο- 
γιζο'μενος, μηδέ τό άδωροδόκητον, καί απα

ραίτητον τοΟ, θανάτου ένθυμβύμε.Υος. εί δέ 
πρεσβύτης υπάρχει αισχρός, καί ανόητος, 
ώςπερ σεσηπός ςύλον πρός πάσαν χρήσιν 
έστίν, αποίητος. ...

"Ωςπερ. τήν πείραν τών λυπούντων λαμ- 
βάνοντες, τότε τών ήδονών, καί τής χαράς 
αΙσθανόμεΟα· ουδέ γάρ ήδέως πίνει, 4 μή 
διψάσας· .ούδέ ήδέως έσθίει, δ μή πεινάσας· 
ούδέ ήδέως κοιμάται, ό μή «φόδρα νυστά- 
ξας· ούδέ αίσθησιν τής χαράς λαμβάνει, ό 
μή πρότερον λυπηθείς* ούτως ούδέ τών αιω
νίων αγαθών άπόλαύσομεν, είμή τών δλι- 
γοχρονίων καταφρονήσωμεν.

Ό  λόγος. τοΟ νοΰ υπηρέτης έστίν. δ 
γάρ θέλει ό νους, τοΰτο καί δ λόγος., έρμη- 
νεύει. .

Ό  νοΟς πάντα όρ^, καί τά έν ούρανοίς· 
καί ούδέν αύτω έπισκοτέί, είμή . μόνον ή 
άμαρτία* τω  δέ καθαρφ ούδέν άκατάλη- 
πτον, ώς περ τώ  λόγφ ούδέν άλεκτον.

. Διά μέν τό σώμα, . ,ό άνθρωπος θνητός* 
διά δέ τόν νοΟν καί τόν. λόγον _ άθάνατος. 
σιωπών νοείς* νοήσ,ας λαλεϊςν -έν γάρ τή 
σιωπή ό νοΰς. τίκτει τόν λόγον, εύχάριστος 
δέ λόγος θεφ  προσφερόμενος, σωτηρία αν
θρώπου εύρίσκεται.

Ό  λαλών τά άλόγιστα, νοΰν όύχ. έχει. 
ούδέν . γάρ. 'νοών λαλεϊ. αλλά σκόπησον τί 
σοι. σνμφέρει ποιεΐν %ρός σωτηρίαν τής ψυ-

Ό λόγος ό νοΰν έχων καί ψυχωφελής 
υπάρχων, ΘεοΟ δώρόν έστιν. ώς περ καί 
λόγος δ φλυαρίας γέμων, καί ζητών ούρα- 
νοΟ καί γής μέτρα, καί διαστήματα, καί ή -  
λίου μεγέθη, καί άστρων, άνθρώπου ματαιο- 
πόνοΟντος εύρημά έστι. τά γάρ μηδέν ώφε- 
λοΟντα, μάτην κομπούμενος ζητεί, ώς μετά 
κοσκίνου υδωρ θέλων άντλήσαι. ταΟτα γάρ 
άνθρώποις ού δυνατόν έστιν εύρ;ίν.

Ούδείς τόν ούρανόν βλέπει, καί τά έν αύ- 
τφ  νοήσαι δύναται, είμή μόνος δ άνθρωπος, 
δ έναρέτου βίου έπιμελούμενος, καί νοών, καί 
δοξάζων τόν ποιήσαντα αύτόν είς σωτηρίαν, 
καί ζωήν άνθρώπου. έπίσταται γάρ ασφαλώς 
ό θεοφιλής, καί τοιοΟτος άνήρ,δτι χωρίς τοΰ 
ΘεοΟ, ούδέν έστι. πανταχοΟ- οέ έστι, καί έν 
πάσιν, ώς άπεριόριστος ύπάρχων δ θεός.

Ώ ς άπό τής μητρώας γαστρός έξέρχεται 
άνθρωπος, οΰτω καί άπό τοΟ σώματος ή 
ψυχή γυμνή έξέρχεται·. ή μέν καθαρά καί 
φωτεινή* ή δέ σπίλους Ίχουσα τά πταί
σματα* έτέρα δέ, μέλαινα τοϊς πολλοίς πα-

ρδ'.

ρζ'*

ρη.
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ραπτώμασιν. δθιν ή λογική καί θεοφιλής 
ψυχή,ένθυμουμένη, καί λογιζομένη τά μετά 
θάνατόν κακά, εύσεβώς πολιτεύεται* ινα μή 
αύτοϊς κατακριθεϊσα περιπέστ). οί γάρ άπι- 
στόΟντες καί άσεβοΰσι,καί άμαρτάνουσι τών 
έκεϊ καταφρονοΰντες, οί άνόητοι τήν ψυχήν.

“Ως περ έξελθών τής γαστρός, τών έν τή 
γαστρί ού μνημονεύεις· ούτω καί τοΰ σώ 
ματος έξελθών, ού μνημονεύεις τών έν σώ - 
ματι.

Ώ ς περ έξελΟών τής γαστρός, κρείττων, 
καί μείζων έγένου τώ  σώματι* ούτω καί 
τοΰ σώματος καθαρός καί άσπιλος έξερχό- 
μενος, κρείττων ίση καί άφθαρτος, έν τοϊς 
ούρανοΐς διαιτώμενος.

Ώ ς  περ έν τή γαστρί τοΰ σώματος τε - 
λειωθέντος, άνάγκη τεχθήναι* ούτω τήν 
ψυχήν, έν τφ  σώματι τόν όρισθέντα ύπό τοΰ 
Θεοΰ δρον πληρώσασαν, άνάγκη έξελθεϊν 
τοΰ* σώματος. ·

Ώ ς  περ έάν χρήσιρ τή ψυχή ούσιρ έν τω 
σώματι, ούτω καί αύτή έξελθοΰσα τοΰ σώ
ματος κέχρηταί σοι. ό γάρ τώ  σώματι κα
λώς, καί τρυφηλώς ένταΰθα χρησάμενος, έ- 
αυτώ κακώς έχρήσατο μετά θάνατον, κα- 
τέκρινε γάρ τήν έαυτοΰ ψυχήν ώς άνόητος.

Ώ ς περ τό σώμα έκ τής μητρψας γα
στρός έξερχόμενον άτελές, άνατραφήναι 
ού δύναται* ούτω καί ή ψυχή τοΰ σώματος 
έζελθοΰσα, καί τήν τοΰ θεοΰ γνώσιν διά 
χρηστής πολιτείας μή κατορΟώσασα, σωθή- 
να:, ή θεώ συναφθήναι ού δύναται.

Τό σώμα συναπτόμενον τή ψυχή,έκ τοΰ 
σκότους τής γαστρός είς τό φως έξέρχεται. 
ή δέ ψυχή συναπτομένη τώ  σώματι, είς το 
σκότος τοΰ σώματος συνδισμεϊται. διό πρέ
πει μισεϊν, καί παιδεύειν το σώμα ώς έχ- 
Ορόν, καί πολέμιον ύπάρχοντα τή ψυχή. 
πλήθος γάρ έδεσμάτων καί ήδυφαγίας έπε- 
γείρει τά πάθη τής κακίας τοϊς άνθρώποις. 
εγκράτεια δε γαστρός ταπεινοϊ τά πάθη,καί 
σώζει τήν ψυχήν.

Τοΰ σώματος ή δρασις, οί όφθαλμοί ε?σι* 
δέ ψυχής ή δρασις, δ νοΰς έστί. καί

ώς περ σώμα όφθαλμούς μή έχον, τυφλόν 
έστι· καί τον ήλιον, πδσαν τήν γήν καί 
τήν θάλασσαν καταλάμποντα, ού βλέπει, 
ούόέ τοΰ φωτός άπολαΰσαι δύναται* ούτω 
καί ή ψυχή, νοΰν άγαθόν, καί χρηστήν πο
λιτείαν μή έχουσα, τυφλή έστι, καί τόν 
θεόν τόν ποιητήν, καί ευεργέτην τών δλων 
ού κατανοεί, ούτε δοξάζει, ούτε τής άφθαρ-

σίας αύτοΰ, καί τών αιωνίων άγαθών έν α
πολαύσει γενέσθαι ού δύναται.

Αναισθησία, καί μωρία ψυχής έστίν, ή 
άγνωσία τοΰ θεοΟ. τό γάρ κακόν έκ τής 
αγνωσίας τίκτεται* τό δέ άγαθόν έκ τής 
γνώσεως τοΰ θεοΰ προπίνεται τοϊς άνθρώ- 
ποις, καί σώζει τήν ψυχήν, έάν ούν τά θε- 
λήματά σου μή ποιεϊν σπουδάζτρς, νηφά
λιος ύπαρχων καί γνωρίζων τόν θεόν, έχεις 
τόν νοΰν σου έπΐ τάς άρετάς. έάν δέ τά θε
λήματα σου τά πονηρά, πρός ήδονήν σπου- 
δάζτρς ποιεϊν, άγνωσίαν θεοΰ μεθύων, άπόλ- 
λυσαι, ώς τά άλογα, μή ένθυμούμενος τά 
μετά θάνατόν σοι συμβησόμενα κακά.

Πρόνοιά έστι τά κατά ανάγκην θείαν γι
νόμενα, ώς περ τό έφ’ έκάστης ήμέρας ά -  
νατέλλειν καί δύειν τόν ήλιον, καί τό καρ- 
ποφορεΓν τήν γήν. ούτω καί νόμος λέγεται 
τό κατά άνάγκην άνθρωπίνην γινόμενον, 
πάντα δέ διά τόν άνθρωπον γέγονε.

"Οσα μέν ό θεός ποιεί, ώς άγαθός, διά 
τόν άνθρωπον ποιεϊ. βσα δέ ό άνθρωπος ποιεϊ, 
έαυτω ποιεί, καί τά καλά, καί τά κακά. 
ινα οέ μή θαυμάζης τήν τών κακών εύδαι- 
μονίαν, γίνωσκε, δτι ώς περ αί πόλεις τρέ- 
φουσι τούς δημίους, καί ούκ έπαινοΰσαι αύ
τών τήν κακίστην πρεαίρεσιν,άλλά διά τού
των τούς άζίους κολάζουσαι· τόν αύτόν δή 
τρόπον καί ό θεός τούς πονηρούς, τών βιω - 
τικών καταδυναστεύειν συγχωρεϊ, ώστε δι’ 
αύτών τιμωρεϊσθαι τούς άσεβοΰντας. ύστερον 
δέ καί τούτους παραδίδωσι τή κρίσει. έπει- 
δή ούχ ώς τώ θεώ διακονοΰντες, άλλά τή 
οικεία πονηρί^ δουλεύοντες, τά δεινά τοϊς 
άνθρώποις πεποιήκασιν.

Οί τά είδωλα σεβόμενοι, εί έγίνωσκον, 
καί Ιβλεπον τή καρδία τί σέβονται, ούκ άν 
άπεπλανώντο, οί άθλιοι, τής εύσεβείας. άλ
λά θεωροΰντες τήν εύκοσμίαν, καί τήν τ ά -  
ξΐν, καί τήν πρόνοιαν τών γεγονότων τε, 
καί τών γινομένων ύπό τοΰ ΘεοΟ, έγνώριζον 
αν τόν ποιήσαντα αύτά διά τόν άνθρωπον.

Ό  άνθρωπος ώς κακός, καί άδικος άπο- 
κτεϊναι δύναται. ό δέ θεός ζωήν χαριζόμε- 
νος καί τοϊς άναξίοις ού παύεται, ώς άφθο
νος γάρ, καί άγαθός τήν φώσιν ύπάρχων, ή- 
βουλήθη γενέσθαι τόν κόσμον, καί έγένετο. 
καί γίνεται διά τόν άνθρωπον καί τήν σω 
τηρίαν αύτοΰ.

"Ανθρωπος έστίν, ό τό σώμα νοήσας τί 
έστίν* δτι φθαρτόν έστι, καί όλιγοχρόνιον. ό 
γάρ τοιοΰτος καί τήν ψυχήν νοεϊ, δτι θεία

ριθ'.

ρκ

ρκα.

:κβ'.

ρκγ
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έστί, καί άθάνατος, καί εμφύσημα θεοΰ ύ- φθαρτός έστιν άνθρωπος, ό δέ είδώς έαυτόν,
πάρχουσα, είς δοκιμήν καί άποθέωσιν συν- πάντα οϊδεν, δτι ποιήματα ΘεοΟ έστι, καί
εδέθη- τώ σώματι. δ δέ την ψυχήν νοήσας, διά σωτηρίαν άνθρώπου έγένετο. πάντα γάρ
δρθώς, καί άρεσχόντως θεώ πολιτεύεται, 
τω σώματι μή πειθόμενος. ά λ λ ’ όρων τδν

νοήσαι, καί πιστεΟσαι δρθώς, έν τί) έξουσία
τοΰ άνθρώπου έστί. γινώσκει δέ ασφαλώς

θεόν, τω  νω έαυτοΟ, καί τά δωρούμενα τί) δ τοιοΟτος άνήρ, δτι οί τών βιώτικών κ α -
ψυχή παρά τοΰ θεοΰ αίώνια αγαθά θεωρεί ταφρονοΰντες, κόπον μέν έλάχιστον έχουσι,
νοητώς. τρυφήν δέ, καί άνάπαυσιν αίωνίαν κομίζον

ρκέ. Αγαθός, καί άφθονος φεί ών ό θεός, τήν ται παρά τοΰ θεοΰ μετά θάνατον.
έξουσίαν δέδωκε τω άνθρώπω, τοΰ καλοΰ, 
καί τοΰ κακοΰ* γνώσιν αύτώ δωρησάμενος· 
ϊνα θεωρών τον κόσμον, καί τά έν αύτώ,

Ώ ς περ τδ σώμα χωρίς ψυχής νεκρόν έ- ρλά.
σ τιν  οΰτω καί ή ψυχή χωρίς τοΰ νόητικοΰ,
άργή έστι, καί τδν θεδν κληρονομήσαι ού

γνωρίσϊ) τον ποιήσαντα τά πάντα διά τον δύναται.
ρλβ'.άνθρωπον, τω δέ άνοσίω έξεστι θέλειν, καί Μόνου άνθρώπου δ θεδς άκούει. μόνω

μή νοεΓν. έξεστι γάρ αΰτφ καί άπιστεΐν, 
καί άτυχεΓν, καί τά έναντία της άληθείας

άνθρώπω ό θεδς φαίνεται, φιλάνθρωπος ό
θεός, δπου έάν 4), καί θεός· μόνος άνθρω
πος άξιος ΘεοΟ προσκυνητής, διά τδν άννοεΐν· τοσαύτην έχει άνθρωπος έξουσίαν καί

ρΧΓ'.
τοΟ καλοΰ, καί τοΰ κακοΰ. θρωπον ό θεδς μεταμορφοΰται.

ρλγ'.Πρόσταξίς έστι θεοΰ, τό, αύξανομένης 
τής σαρκός, τήν ψυχήν πληροΰσθαι νοΰ· ίνα 
ό άνθρωπος έκ τοΰ καλ^ρ*, καί τοΰ κακοΰ 
τδ άρέσκον αύτω έπιλέξηται. ψυχή δέ μή

Ό θεδς άνθρώπω πάντα έποίησε τδν ού- 
ρανόν, καί κοσμοΰσιν άστέρες. διά τδν άν
θρωπον τήν γην. άνθρωποι γεωργοϋσι δι ’ έ- 
αυτούς. οί τής τοΰ θεοΰ προνοίας -τοσαύ-

έπιλεγομένη τδ καλόν, νοΟν ούκ έχει. δθεν, 
δλα μέν τά σώματα ψυχήν έχει· ού πασα

της μή αισθανόμενοι, άνόητοι τήν ψυχήν.
ρλδ'.Τδ καλδν άφανίς έστιν, ώς τά έν ούρα-

δέ ψυχή λέγεται νοΟν έχειν. ό γάρ θεοφιλής νφ. τδ κακον φανερόν έστι, ώς τά έν τί)
νοΰς παραγίνεται: τοΓς σώφροσι, καί δσίοις, γή. καλόν έστι, τδ σύγκρισιν μή έχον. ό
καί δικαίοις, καί καθαροϊς, καί άγαθοΓς, καί 
έλεήμοσι, καί τοΐς εύσεβοΰσι. καί ή παρου

δέ νοΰν έχων άνθρωπος,- τδ κάλλιον επιλέ
γεται. μόνω γάρ άνθρώπω ό θεός, καί τά

σία τοΰ νοΰ, γίνεται αύτω βοήθεια πρδς ποιήματα αύτοΟ, νοητά έστιν.
ρλέ.θεόν. Ό  -νοΟς έν τή ψυχή φαίνεται, καί ή φύ-

ρκζ'. Εν μόνον ούκ έξεστιν άνθρώπω, τδ εί σις έν τω σώματι. καί δ νους μέν τής ψυ
χής άποθέωσίς έστιν, ή δέ-- φύσις τοΰ σώναι άθάνατον: (1 ). θεώ  συναφθήναι έζεστιν

αύτώ, έάν νοήσΎ), δτι δύναται. θέλων γάρ, ματος, διάχυσις υπάρχει.; καί έν  παντί μέν
καί νοών, καί πιστεύων, καί αγαπών διά σώματι φύσις έστίν,ούκ έν πάσϊ) δέ ψυχή * δτ,λ.

χρηστής πολιτείας, θεοΰ συνόμιλος γίνεται νοΰς ύπάρχει· διόπερ ούδέ πάσα σώζεται φ ρ ον η -
α ι ;

ό άνθρωπος. ψυχή.
ρκή. Ό δφθαλμδς τά φαινόμενα θεωρεί, έ δέ 

νοΰς τά αόρατα κατανοεί, δ γάρ θεοφιλής 
νοΰς, φως έστι τής ψυχής, δ νοΰν έχων 
θεοφιλή, τήν καρδίαν πεφώτισται, καί έρα 
τδν θεδν τω νω έαυτοΟ. ■··■.' ,  .

Ψυχή, έν τώ κόσμφ* ώς γεννητή. νοΰς 
δέ, καί ύπέρ τδν κόσμον* ώς άγέννητος; ή 
δέ νοοΰσα τδν κόσμον, καί θέλουσα σωθήναι 
ψυχή, έφ’ έκάστης ώρας έχει νόμον άπαρά- 
δατον, καί καθ’ έαυτήν λο'^ζομένη, δτι·νΰν

ρλς-'.

ρκΟ'. Ούδείς άγαθός, αίχρός* ό δέ μή καλός, 
πάντως κακός, χ * ί  φιλοσώματος. πρώτη δέ 
άρετή έστιν άνθρωπον, ή -τής σαρκδς χατα -

δ άγών, καί ή έξέτασις, καί ού συγχώρεί ά- 
ναλαβέσθαι τδν κριτήν, καί δτι άπόλλυται 
ψυχή, καί σώζεται διά μικράν, καί αισχράν

φρόνησις. τών γάρ προσκάίρών, καί φθαρ ήδονήν.
ρλζ'.τών, καί ύλικών ϊ  χωρισμός 4 χατά προαί- Έν τή γή έχτίσθη ύπδ τοΰ θεοΰ γέννα,

ρβσιν, καί ού χατ ’ ένδειάν, τών «{ωνίων χαί θάνατος, έν δέ τώ  ούρανώ πρόνοια, καί
καί άφθαρτων αγαθών κληρονόμους ήμ2ς άνάγχη. πάντα δέ διά τδν άνθρωπον καί
ποιεί. ■ «ωτηρίαν οώτοΰ γέγονεν. άνενδεής πάντων •

ρλ'. - Ό  νοΰν έχων, οίδεν έαυτδν τί έστιν, δτι αγαθών ύπαρχων δ θεός, δι* ανθρώπους,ού-

(1 )  Π ά ν τω ς  τ ώ  <χώα*τι τοΰ το  νόηβον, χα» βίι τ ί} «λ Χ έ  χαί β ΰ το  αιται τή ν  * ν * »τ χ τ ιν  άΟ χνατι-
«® τ,»*τιι.



14 Τ Ο Γ Ε Ν  Α ΓΙΟ ΙΣ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΤΟΊΓ Μ ΕΓΑΑΟΓ

ρλη'.
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ρμά.
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χεπφω
Οέντες.

ρανόν, και γην, καί στοιχεία έδημιούργησε, 
διά τούτων πάσαν άπόλαυσιν άγαθών αύ- 
τοϊς φιλοτιμούμενος.

Τά θνητά τοΐς άθανάτοις ύπόκεινται. τά 
δέ (1 ) άθάνατα τοΐς θνητοΐς υπηρετεί, του- 
τίστι, τά στοιχεία τώ  άνθρώπω, διά τήν 
φιλανθρωπίαν, καί έμφυτον αγαθότητα τοΟ 
κτίσαντος θεοΟ.

Ό  πένης γενόμενος, καί βλάψαι μή δυ- 
νάαενος, είς τούς εύσεβεΐς (τη ποάξει) ού 
λογίζεται- ά λ λ ’ δ δυνάμενος βλάψαι, και 
τή έαυτοΰ δυνάμει είς τί) κακδν μή χρώ
μενος, άλλά τών ταπεινότερων φειδόμενος, 
διά τήν περί θεδν εύσέβειαν, έκεΐνος αμοι
βών άγαθών έντδς γίνεται καί μετά θά
νατον.

Διά τήν φιλανθρωπίαν του κτίσαντος ή - 
μας θεοΟ,πλεΓσταί είσι τών άνθρώπων πρδς 
σωτηρίαν όδοί, αί τάς ψυχάς έπιστρέφου- 
σαι, καί άνάγουσαι αύτάς είς τούς οόρα- 
νούς. κομίζονται γάρ αί.τών άνθρώπων ψυ- 
χαί, άντί μέν της αρετής, άντιμισθίας, άντί 
δέ τών πλημμελημάτων, τάς τιμωρίας.

Ό  Υίδς έν τώ Πατρί, καί το πνεύμα έν τώ 
Υίώ, καί ό Πατήρ έν άμφοτέροις έστί. πί- 
στει δέ πάντα τά άφατα, καί νοούμενα γι- 
νώσκει ό άνθρωπος, πίστις δέ έστίν ή έθε- 
λούσιος τής ψυχής συγκατάθεσις.

"Ωσπερ οί διά τινας χρείας, ή περιστά
σεις, τοΐς μεγίστοις τών ποταμών έγκολυμ- 
βάν αναγκαζόμενοι, έάν νηφωσι, διασώζον
ται· κα:ν γάρ βίαια τυγχάνιρ τά ρεύματα, 
μικρον καί * πωθέντες, εΓτινος δήποτε τών 
παρά ταϊς δχ%αι; πεφυκότων δρασσόμενοι, 
διασώζονται, δσοι δέ μεθύοντες εύρεθώσιν, 
εί καί μυριάκις είς τί> άκρον τδ κολυμβάν 
έμελέτησαν, άλλά τω  οίνω νικώμενοι, του 
γεύματος υποβρύχιοι γίνονται, καί έξω τών 
ζώντων εύρίσκονται. τδν αύτδν τρόπον καί 
ή ψυχή είς τά σύρματα καί τδν περί σπα
σμόν τών ρευμάτων τοΟ βίου έμπίπτουσα, 
έάν μή έκ τής κακίας τής ύλης άνανή- 
ψασα, γνωρίστ, έαυτήν, δτι θεία ύπάρχουσα, 
καί αθάνατος, τή δλιγοχρονία, καί πολυ- | 
παθεία. καί θνητή ϋλτρ τοΟ σώματος είς δο- ; 
κιμήν συνεδέθη, καθέλκεσθαι ύπδ τών σ ω -  | 
ματικών ήδονών είς άπώλεχαν* καί κατά- ; 
φρονοΟσα έαυτής, καί αγνωσία μιθύουσα, 
καί μή άντιλαμβανομένη έαυτής,άττόλλυτα·., | 
καί Εξω τών σωζομένων εύρίσκεται· ποτ*μ*0

γάρ δίκην, συνυποσύρει. πολλάκις ήμάς το 
σώμα πρδς άπρεπεϊς ήδονάς.

Ή  λογική ψυχή, έπί καλής προαιρέσεως 
άμετακίνητος έστώσα, ώσπερ ίππον ήνιοχεΐ 
τδ θυμικόν, καί τδ έπιθυμητικδν τά αλόγι
στα αύτης πάθη, καί νικώσα, καί άγχουσα, 
καί περιγενομένη αύτών, στεφανοΟται* καί 
τής έν ούρανοΐς άξιοΰται διαίτης* έπαθλον 

I τοΰτο νίκης, καί τών κόπων λαμβάνουσα 
; παρά τοΰ κτίσαντος αύτήν θεοΰ.

Ή κατά άλήθειαν λογική ψυχή όρώσα 
τάς τών πονηρών ευτυχίας,καί τήν τών ανα
ξίων εύημερίαν, ού θορυβείται φανταζομένη 
αύτών τήν έν τούτω 'ζώ  βίω άπόλαυσιν, ώς 
περ οί αλόγιστοι τών άνθρώπων.έπίσταται γάρ 
σαφώς καί τής τύχης τδ άστατον, καί τοΰ 
βίου τδ άδηλον,καί τής ζωής τδ δλιγοχρόνιον 
καί τής δίκης τδ άδωροδόκητον καί πιστεύει 

| έαυτήν ή τοιαύτη ψυχήύπδ τοΰ θεοΰ παρά 
τήν άναγκαίαν τροφήν μή άμ'λουμένην.

Ή ζωή τοΰ σήματος, καί ή έν πλούτω 
I πολλώ, καί δυναστεία τοΰ βίου τούτου άπό- 
λαυσις, θάνατος γίνεται τής ψυχής· ό δέ κό
πος, καί ή υπομονή, καί ή ένδεια ή μ ε τ ’ εύ- 
χαριστίας, καί ό θάνατος τοΰ σώματος, ζωή 
έστι, καί τρυφή αίωνία τής ψυχής·

Ή  λογική ψυχή τής ύλικϊ}ς κτίσεως, καί 
τής όλιγοχρονίου ζωής καταφρονούσα, έπι- 
λέγεται τήν ουράνιον τρυφήν, καί τήν αΐω- 
νίαν ζωήν, διά τής χρηστής πολιτείας παρά 
ΘεοΟ ταύτην λαμβάνουσα.

Οί τήν έσθήτα βεβορβορωμένοι, μολύνουσι 
τδν χιτώνα τών προστριβόντων αύτοΐς. τδν 
αύτδν τρόπον, καί οί κακοί τήν προαίρεσιν, 
καί τήν πολιτείαν ούκ δρΟοί, τοΐς άπλου- 
στέροις συνδιατρίβοντες, καί προσλεγομενοι 
τά μή δίοντα, βορβόρου δίκην διά τής άκοης 
μολύνουσι τήν ψυχήν.

Αρχή άμαρτίας ή έπιθυμία έστί, δι’ ής 
άπόλλυται ή λογική ψυχή. άρχή δέ σωτη
ρίας, καί βασιλείας ουρανών, ή αγάπη γί
νεται τή ψυχή.

Ώςπ?ρ ό χαλκδς ραθυμούμενος, καί τής 
δεούσης έπιμελείας μή . άξιούμεγος, έκ τής 
χρονίας δέσεως, καί άργιίας ύπδ τοΰ. έπιγε- 
νομένου ίοΰ διασήπετβν, καί άχρηστος, Χ*ί 
άκαλλής απεργάζεται* τδν αύτδν τρόπον καί 
ή Ψ^ή άργοΟοα, καί μή- φ^οντίζουσα περί 
χρηστής πολιτείας, καί τής πρδς Θεδν επι
στροφής, χωρίζουσα έαυτήν διά πονηρών

?Η·Τ

ρμδ

( I ) Το άΟίνχτον ίν τχ ΰ βχ , ώ ; ■ χΆ ν/ 'Λ -ιον, κλϊ ίτπιολυ 6<ζ·ιί·<(Ύ,

ρμέ.

ρμΓ

ρ < .

Λ

ρμη.

ρμθ'.
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πράξεων τής σκεπής τοΟ ΘεοΟ, ύπό τής κα το θνητόν εις άθανασίαν διά τήν έαυτόΟ ά
κίας της έπιγενομένης ύπό τής ραθυμίας, γαθότητα μεταθεΐναι βουλόμενος.
τή ϋλγ) τοΟ σώματος, ώς χαλκάς ύπό τοΰ Ό  νους ό έν τή καθαρή, καί φιλοθέω ρνδ'.
?οΟ αναλίσκεται, καί άκαλλής, καί άχρη ψυχή, έν αλήθεια όρα τόν θεόν τόν άγέν-

ρν'.
στος πρός σωτηρίαν εύρίσκεται. νητον, καί άθ:ώρητον, καί άλεκτον, τόν μό

Ό  θεός άγαθός, καί απαθής, καί ά{μετα νον καθαρόν τοϊς καθαροϊς τή καροία.
ρνέ.βλητός έστιν- εΐδί τις τόν μεν θεόν {«.ή μετα- Στέφανος αφθαρσίας, καί αρετή, καί σω 

βάλλεσθαι εύλογον τε ηγείται, καί αληθές· τηρία άνθρώπου έστίν, εύθύμως καί εύχα-
απορεί δέ, πώς άγαθοϊς μέν χαίρει, κακούς ρίστως φέρειν τάς συμφοράς· κρατεΐν δέ θυ-
δέ άποστρέφεται· καί άμαρτάνουσι {/.έν όρ- ί μου, γλώσσης, γαστρός, ήδονών, τοΰτο με

* γίζεται· θεραπευόμενος δέ, ίλεως γίνεται ; γίστη βοήθεια γίνεται ψυχής.
ρητεον, ώς ούτε χαίρει δ θεός, ούτε Οργί Ή  διακρατοΰσα τόν Κόσμον, του θεοΰ ρνς-'.
ζεται· τό γάρ χαίρειν καί λυπεϊσθαι, πάθος· πρόνοια έστι. καί ούκ έστι τόπος ούδείς έρη .

ούτε δώροις θεραπεύεται* ηδονή γάρ άν ή τ - μος τής προνοίας. πρόνοια δέ έστιν, αύτοτε-
τηΟείη· ού Οέμις έκ τών ανθρωπίνων πραγ λής λόγος τοΰ θεοΰ, ό τυπωτικός τής εις
μάτων ευ, ή κακώς έχειν τό θείον. ά λ λ ’ τόν κόσμον έρχοαένης ύλης, καί δημιουργός,
έκεΐνος μέν άγαθός έστι·, καί ωφελεί μόνον, 
βλάπτει δέ ούδέποτε, κατά ταΟτα καί ώ -  
σαύτως έχων ημείς δέ αγαθοί μένοντες δι’ 
ομοιότητα, θεώ  συναπτόμεθα* κακοί δέ γ ε -

καί τεχνίτης τών γινομένων απάντων, ούδέ 
γάρ οίόν τε τήν ύλην διακοσμεΐσθαι χωρίς 
τής διακρινούσης δυνάμεως τοΟ λόγου, ός 
έστιν εΐκών, καί νοΰς, καί σοφία, καί πρό

νόμενοι δι’ άνομοιοτητα, χωριζόμεθα τοΰ νοια τοΰ ΘεοΟ. Υ'ρν̂ , .Ιη. ΘεοΟ. καί * τήν άρετην ζώντες έχόμεθα τοΰ 
ΘεοΟ· κακοί δέ γενόμενοι, Ιχθρόν ήμΐν ποι-

Ή  έκ τής ένθυμήσεως έπιθυμία, ρίζα
κατ’ά-1 έστι τών παθών τών συγγενών τοΟ σκότους,ρετην.

οΰμεν έκεΐνον, ούκ εΐκή δργιζόμενον* άλλα 
τών αμαρτημάτων, θεόν μέν έν ήμΐν ούκ

καί ή ψυχή ούσα έν τή ένθυμήσει τής έπι- 
θυμίας, άγνοεΐ έαυτήν, ότι ΘεοΟ έμφύσημά

έώντων έλλάμπειν, δαίμοσι δέ κολαστικοϊς έστι, καί ούτω φέρεται έπί τό άμάρτημα, 
ού λογιζομένη τά μετά θάνατον κακά ή ά -συναπτόντων είδέ εύχαϊς, καί εύποι&ας λύ-

σιν άμαρτημάτων εύρίσκομεν, ού τόν θεόν νόητος. /
θεραπεύομεν καί μεταβάλλομεν άλλα διά Μεγίστη, καί άνίατος νόσος ψυχής, καί ρνη.
τών δρωμένων, καί τής πρός τό θείον έπι - 
στροφής, τήν ήμετέραν κακίαν ίώμενοι, πά-

άπώλεια, ή άθεότης, καί τό φιλόδοξον. ή
έπιθυμία γάρ τοΟ κακού, ύστέρημα έστί τοΟ

λιν της τοΟ ΘεοΟ άγαθότητος άπολαύομεν άγαθοΟ. άγαθόν δέ έστι, τό άφθόνως τά καλά
ώστε δμοιον λέγειν, τόν θεόν τούς κακούς πάντα ποιεΐν, όσα άρέσκει τώ  θεω  τών
άποστρέφεσΟαι, καί τόν ήλιον τοϊς έστερημέ- δλων.
νοις τής όράσεως κρύπτεσθαι. Ό  άνθρωπος μόνος του ΘεοΟ δεκτικός έστι. ρνθ'.

ρνά. Ή  ευσεβής ψυχή γινώσκει τόν θεόν τών 
δλων. ο!>οέν γάρ άλλο έστιν εύσέβεια, είμή 
τό ποιεΐν τό θέλημα τοΟ ΘεοΟ, δπερ έστι 
γνώ?ις ΘεοΟ έν τώ  άφθονον είναι-, σώφρονα,

τούτα» γάρ μόνω τώ  ζώ ω  όμιλεΐ ό θεός,
νυκτός μέν δΓ όνείρων, ήμέρας δέ διά του 
νοΰ. καί διά πάντων τοϊς άξίοις αύτοΟ άν- 
θρώποις προλέγει, καί προσημαίνει τά μέλ

πραον, χαριστικον κατά δύναμιν, κοινωνι- λοντα άγαθά.
(* '·κόν, άφιλόνεικον, καί δσα έστίν άρέσκοντα Ούδέν δύσκολόν έστι τω  πιστεύοντι, καί

τή ζουλήσει τοΟ ΘεοΟ. βουλομένω νοήσαι τόν θεόν. εί δέ θέλεις αύ
τόν καί θεωρήσαι, βλέπε τήν εύκοσμίαν καί 
τήν πρόνοιαν απάντων τών γεγονότων τε, 
καί γινομένων τώ  λόγω αύτοΟ. πάντα δέ

ρνβ'. Ή  γνώσις τοΟ ΘεοΟ, καί 6 φόβος αύτοΟ, 
ίασίς έστι τών τής ύ λη ςπ αθώ ν . άγνωσίας 
γάρ θεοΰ, τή ψυχή συνούσης,· -*»· πάθη ά -
νίατα διαμείναντα διασηπει τήν ψυχήν ώς διά τόν άνθρωπον.

ρξά.περ ύπό χρονίου έλκους διασηπομένης αυτής “Αγιος όνομάζεται, ό καθαρός άπό κα
ύπό τής κακίας, ής αναίτιος ό θ*ός, επι κίας, καί άμαρτημάτων. δθεν καί μέγιστόν
στήμην καί γνώσιν καταπέμψας άνθρώποις. έστι '  ψυχής κατόρθωμα, καί άρέσκει θεώ,

ρνγ'. Τόν άνθρωπον έπιστήμης καί γνώσεως τό μή είναι κακίαν έν άνθρώπω.
έπλήρωσεν ό θεός, τά πάθη καί τήν αύ- 
θαίρετον κακίαν έκκαθάραι σπουδάζων, καί

Όνομά έστι σημασία ένός τών πολλών, 
δθεν άνόητόν έστι το νομίζειν τόν θεόν ένα
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δντα και μόνον, άλλο έ/ειν όνομα, τό γάρ 
θεός τούτο σημαίνει τόν άναρχον, τόν τά 
πάντα ποιήσαντα διά τόν άνθρωπον.

Εί σύνοιδας σεαυτώ πράξεις πονηράς, έκ- 
κοπτε έκ της ψυχής σου τί) τών καλών 
προσδοκία, δίκαιος γάρ ό θεός, καί φιλάν
θρωπος·.

Γνωρίζει τόν θεόν ο άνθρωπος, και γνω
ρίζεται ύπό τοΟ ΘεοΟ, ό σπουδάζων διά παν
τός άχώριστος είναι τοΟ ΘεοΟ. άχώριστος δέ 
τοΟ ΘεοΟ γίνεται ό άνθρωπος, ό άγαθός παρά 
πάντα, καί πάσης κρατών ήδονης· ου κατά 
ένδειαν της τούτων χορηγίας, άλλά κατά 
βουλήν καί εγκράτειαν οίκείαν.

Εύποίει τόν άδικοΟντά σε, καί φίλον 
έξεις τον θεόν. μηδενί διάβαλλε τόν εχθρόν 
σου. άσκησον άγάπην, σωφροσύνην, ύπομο- 
νήν, εγκράτειαν, καί τά όμοια, αύτη γάρ 
έστιν ή τώΰ ΘεοΟ γνώσις, διά ταπεινοφρο
σύνης καί τών τοιούτων, άκολούθη-τις τώ  
θεφ. έργα δέ ταΰτα ού τών τυχόντων, άλλά 
νοητικής έστί ψυχής.

Διά τους ασεβώς τολμώντας λέγει ν έμ
ψυχα τά φυτά καί λάχανα, έγραψα τό κε- 
φάλαιον τοϊς άπλουστέροις πρός είδησιν. τά 
φυτά ζωήν μέν έχει τήν φυσικήν, ψυχήν δέ 
ούκ έχει. λογικόν δέ ζώον ό άνθρωπος λέ
γεται · ότι νοΰν έχει, καί έπιστήμης έστί δε
κτικός. τά μέντοι άλλα ζώα τά έπίγειά τε, 
καί άέρια, φωνή έν αύτοϊς έστιν, ότι πνεΟ- 
μα έχει, καί ψυχήν, καί πάντα μέν τά αύ- 
ξανόμενά έστι, καί μειούμενα, ζώα, ότι ζή 
καί αύξάνεται, ού μέν τοι καί ψυχήν έχει. 
τών δέ ζώων διαφοραί τέσσαρες είσί. τά 
μέν γάρ αύτών άθάνατά έστι, καί έμψυχα, 
ώς οί Αγγελοι, τά δέ νοΰν, καί ψυ
χήν, καί πνεύμα έχει, ώς οί άνθρωποι, 
τά  δέ πνεύμα έχει, καί ψυχήν, ως τά ζώα. 
τά δέ μόνον ζωήν έχει, ώς τά φυτά. καί 
ζωή μέν έπί τών φυτών, χωρίς ψυχής καί 
πνεύματος, καί νοΰ, καί άθανασίας συνίστα- 
ται. τά άλλα δέ πάντα, χωρίς ζωής ού δύ- 
νανται είναι, πάσα δέ ψυχή ανθρώπινη δη
λονότι αεικίνητός έστιν άπό τόπου είς έτε
ρον τόπον.

“Οταν ήδονής τίνος φαντασίας άναλάβιρς, 
φύλασσε σαυτόν, μή εύθέως συναρπασθής 
ύπ’ αυτής, άλλά μικοόν ύπερτιθέμενος, μνή- 
σθητι τοΰ θανάτου, καί ένθυμήθητι πώς ά -  
μεινόν έστι τό συνειδέναι σεαυτώ, ταύτην 
τήν πλάνην τής ήδονης νενικηκότι.

Ώςπερ έν τή γεννήσει τό πάθος έστί- τό 
γάρ γινόμενον έν τω  βίω, καί φθείρεται· ού- 
τω  καί έν τ φ  πάθει ή κακία υπάρχει, μή 
ούν είπτ,ς, ούκ ήδύνατο ό θεός τήν κακίαν 
έκκόψαι. οί γάρ τοϋτο λέγοντες, άναισθη- 
τοΟντες, καί μωραίνοντες λέγουσιν. ούκ έ - 
χρήν μέν ούν τόν θεόν έκκόψαι τήν ύλην. 
τής γάρ ύλης έστί ταΟτα τά πάθη. ό δέ 
θεός κατά τό  συμφέρον έξέκοψε τήν κακίαν 
έκ τών άνθρώπων, νοΟν, ιςαί έπιστήμην, καί 
γνώσιν, καί διάκρισιν τοΟ καλοΟ δωρησά- 
μενος αύτοϋς- ίνα, .γινώσκοντες τήν κακίαν, 
δτι βλαπτόμιθα έξ αυτής, φεύγωμεν άπ ’ 
αύτής. ό δέ άνόητος άνθρωπος έπακολουθεϊ 
τί) κακία, καί σεμνύνεται έπ ’ αυτί), καί ώς 
περ δικτύω περιτυχών μάχεται ύπ’ αύτής 
ένδον είλούμενος· καί μηδέποτε άνανευσαι 
δυνάμενος, καί ίδεϊν, καί γνωρίσαι τόν θεόν 
τόν τά πάντα είς -σωτηρίαν, καί άποθέωσιν 
άνθρώπου ποιήσα^α.

Τά θνητά έαυτοίς φθονεί έκ τοΟ προεπί- 
στασθαι τόν τ&ν θάνατον, καί τό μέν 
άθάνατον, έκ τοΟ άγαθόν είναι προσγίνεται 
τή όσία ψυχή" τό δέ. θνητόν, έκ τοΟ κακόν 
είναι συμβαίνει τή  άνοήτω καί άθλί$ ψυχή.

"Οταν εύχαρίστως έπί τήν οίκείαν κοίτην 
τραπτ,ς, τάς εύεργεσίας, καί τήν τοσαύτην 
πρόνοιαν τοΰθεοΰ είς εαυτόν ίνθυμούμενος, 
πληρωθείς αγαθής έννοίας, πλέον εύφραίνη, 
καί γίνεταί σου έ> τοΰ σώματος ύπνος, τής 
ψυχής ν?(ψ*ς, καί ή σύμμυσις τών Οφθαλ
μών σου, άλη&ής θε«0  *ρασις, καί ή σιωπή 
σου, έγκύμων του άγαθοΟ γινομένη, δίδωσιν 
έξ δλης ψυχής.καί ισχύος, άνατεταμένην 
αίσθητικήν δόξαν τ ώ ϊ ώ ν  όλων θεώ. κα
κίας γάρ άπούσης άνθρώκου,ή εύχριστία καί 
μόνη, ύπέρ.πάσαν πολυτελή θυσίαν, άρέσκει 
τώ  θεω* ψ % δόξα είς τούς αιώνας τών αι
ώνων. Α μήν. . ,*

ρξζ'-

ρξή.

ρξθ'.

ρό.
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ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ
• ·

ΗΣΑΙΟΥ ΤΟΥ ΑΝ ΑΧΩΡΗΤΟΥ
Όσιος Πατήρ ήμών Ήσαΐ'ας ό 

(ΰ)  ̂ μ ΐφ ’Αναχωρητής,Εζη έν Ετει άπδ Χρι- 
& λ  *  στοΰ τριακοσιοστφ Εβδομηκοστφ, 
| V  I  σύγχρονος γεγονώς τφ  ’Αββα Μα- 

~ ^  καρίω τώ  μεγάλη, νυκτδς δέ καί 
ήμέρας ταϊς θείαις έμμελετήσας 
γραφαϊς, καί δαψιλή τά νάματα 

τής πνευματικής σοφίας έκ τών πηγών τοΰ 
σωτηρίου άντλήσας, πολλών καί καλλίστων 
λόγων έγένετο ποιητής, διαφόρους ψυχωφε-

Τ

λεΓς υποθέσεις περιεχοντων, ώς δλην βίβλον 
έκ τούτων συναπαρτίζεσΟαι. ών καί τδ λ ο - 
γίδιον τουτί άποτεμαχίσαντες, τοϊς τηρήσαι 
ποθοΰσι τδν οίκεϊον νοΰν, παρεθήκαμεν δι
δάσκει γάρ ώς έν συντομω, δπως τε χρή 
τάς προσβολάς τών λογισμών άποκρούειν, 
καί άκατάγνωστον τήν συνείδησιν Εχειν, 
κρυπτώς τε μελετάν, καί έν άταραξί;* πάσγ) 
έπιστημόνως διαφυλάττειν τδ τής ψυχής 
τριμερές.

Ρ *
Τ Ο Υ  Α Γ Ι Ο Υ

ΗΣΑΙΟΥ ΤΟΥ ΑΝΑΧΩΡΗΤΟΥ
ΠΕΡΙ ΤΗΡΗΣΕΩΣ ΤΟΥ ΝΟΟΣ

Κ ε φ ά λ α ια  χ ζ '

οΰ νοδς έστιν ή οργή κατά φύσιν 
έν τοϊς πάΟεσιν." καί χωρίς δργής, 

ι® ΓΠ ούδέ άγνεία γίνεται τώ  άνθρώπω,Τ |ί> εάν μή δργιτθί) εις πάντα τά 
σπειρομενα τώ  άνθρώπω είς αύτδν 
παρά τοΰ έχθροΰ. καί δτε εύρεν 
αΰτδν ό Ιακώβ, ώνείδισε τούς έχ- 

Ορούς αύτοΰ, λέγων αύτοϊς* άτιμοι, καί πε- 
φαυλισμένοι,ενδεείς παντδς άγαθοΰ, ούς ούχ 
ήγησάμην άςίους είναι κυνών τών έμών 
νομάδων, ό Οέλων δέ έλθεϊν είς τήν κατά 
φύσιν δργήν, έκκόπτει πάντα τά θελήματα 
αύτοΰ, Εως ού στήσει Εαυτδν έν τώ  κατά 
φύσιν τοΰ νοΰ.

Έάν */)ς άνΟιστάμενος τί) Εχθροί, καί Γ-

'δτρς αύτήν άσθενήσασαν άπδ σοΰ φεύγειν είς 
τά ΐπίσω, μή χαρή σου ή καρδία- δτι ή 
κακία τών πνευμάτων, όπίσω αύτών έστίν. 
έτοιμάζουσι γάρ πόλεμον χείρονα τοΰ πρώ
του, καί έώσιν αύτον όπίσω τής πόλεως, 
καί έντέλλονται αύτώ μή κινηθήναι. καί 
έάν άντιστής άντιβαίνων αύτοϊς, φεύγουσιν 
άπδ προσώπου σου έν άσθενεία. καί έάν ύ - 
ψωθή ή καρδία σου, δτι έδίωξας αύτούς, 
καί καταλείψιρς τήν πόλιν, οί μέν έγείρον— 
ταϊ έκ τών δπίσω, οί δέ ίστανται Εμπρο
σθεν; καί έώσι ~'ψ ταλαίπωρον ψυχήν έν 
μέσω αύτών, μή Εχουσαν Ετι καταφυγήν, 
πόλις έστιν ή προσευχή· Ενστασις δέ ή έν 
Χριστώ Ίησοΰ αντιλογία, βάσις δέ ό θυμός.
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Στώμεν οΰν αγαπητοί έν φόβω θεοΰ,φυ- 
λάττοντες, καί τηροΰντες τό.πρακτικόν τών 
αρετών μή διδόντες πρόσκομμα ττ, συνει- 
δήσει ήμών, άλλα προσέχοντες έαυτοϊς έν 
φόβω θεοΰ· έως ου καί αυτή έλευθερώσει έ- 
αυτήν μ&θ’,ήμών, % ω ς γένηται- μεταξύ ή
μών καϊ αΰτ^ς Ινα»|ς*. χαί λοιπόν άΰτή γέ- 
νηται τ^ών φφ^αί;, δεικνύουν ήμϊν έκα
στον, είς ό -έκκόπτομεν. έάν δέ μή ύπακού- 
σωμεν αυτής, άποστήσεται άφ ’ ήμών, και 
καταλείπει ήμάς,καί πίπτομεν είς τάς χεϊ- 
ρας τών έχθρών ήμών, καί ούκ έώσιν ήμάς 
ούκ έτι. καθώς έδίδαξεν ήμας ό δεσπότης 
ήμών λέγων γνώΟι τον άντίδικόν σου, έως 
εί έν τή όδώ μετ ’ αΰτοΰ, καί τά εξής. λέ- 
γουσι τήν συνείδησιν αντίδικον είναι, δτι 
άνΟίσταται τώ  άνθρώπω θέλοντι ποιήσαι τό 
Οίλημα αύτοΰ τής σαρκός. καί έάν μή ά -  
κούσν) αυτής ο άνθρωπος, παραδίδωσιν αύ- 
τον τοϊς έχθροϊς αύτοΰ.

Έάν ίδη ό θεός, δτι ύπετάγη αύτώ ό 
νοΰς ολϊ) δυνάμει, καί ούκ έχει άλλην βοή
θειαν, είμή αύτον μόνον, ένδυναμοϊ αύτόν, 
λέγων μή φοβοΰ παϊς μου Ίακοίβ, όλιγο- 
στος Ισραήλ, καί πάλιν μή φοβοΰ, δτι έ - 
λυτρωσάμην σε- έκάλεσά σε το όνομά μου· 
έμός εί σύ' καί έάν διαβαίνης δι’ ΰδατος, 
μετά σοΰ είμί* καί ποταμοί ού συγκλείσου- 
σί σε. καί έάν διέλΟιρς διά πυρός, ού κατα- 
καυΟής, καί φλόξ ού κατακαύση σε- δτι εγώ 
Κύριος ό θεός σου ό άγιος Ισραήλ, ό σ ώ 
ζω  ν σε.

Έάν συν άκούση ο νοΰς τήν παρρησίαν 
ταύτην, κατατολμα τής έχθρας λέγων τίς 
έστιν ό πολέμων με ; άντιστήτω μοι· καί 
τίς ό κρινόμενός μ οι; έγγισάτω μοι. ιδού 
Κύριος βοηθός μου, τίς κακώσει μ οι; ίδού 
πάντες ύμεϊς ως ίμάτιον παλαιωθήσεσθε 
υπό σητός.

Έάν ή καρδία σου φύσει τήν άμαρτίαν 
έμίσησεν, ένίκησε- καί άπέστησεν αύτήν 
έκ τών τικτόντων τήν άμαρτίαν. καί έθου 
τήν κόλασιν ένώπιόν σου- καί γίνωσκε δτι ό 
βοηθός σου συμπαραμένει σοι. καί σύ έν 
μηδενί λυπών αύτόν, άλλα κλαίων ένώπιον 
αύτοΰ, καί λέγων* σόν έστι τό έλεος, του 
λυτρώσασθαί με Κύριε, άδυνάτως γάρ έχω 
έγώ τάς '/εΐρας έκφυγεϊν τών έχθρών δίχα 
τής σής βοηθείας. προσέχων καί τή καρδία 
σου, καί αυτός σε διαφυλάττει άπό παντός 
κακοΰ.

Όφείλει ο μοναχός άποκλεϊσαι αΰτοΰ

πάσας τάς πύλας τής ψυχής,ήγουν τάς αι 
σθήσεις,,τοΰ. μή πτωματισθήναι δι ’ αύτών. 
καί έάν ίδτ} $ νοΰς. έαυτόν, μή κατακυρι- 
ευόμενον ύπό τίνος, Ετοιμάζεται είς αθανα
σίαν- έπισυνάγων τάς αισθήσεις αύτοΰ έπί 
τό αύτο, καί ποιών αύτάς έν σώμα.

Έάν έλευΘερωΟτ, ό νοΰς άπό πασης έλπί- 
δος τοΰ κόσμου τών όρωμένων, τοΰτο έστι 
τό σημεϊον δτι άπέθανεν έν σοι ή άμαρτία.

Έάν έλευΟερωΟή ό νοΰς, ή μεσότης, ήν 
έχει μεταξύ Ιαυτοΰ, καί τοΰ θεοΰ, άπέρ- 
χεται.

Έάν έλευθερωθή ό νοΰς άπό πάντων τών 
έχθρών αΰτοΰ, καί σαββατίση, έστιν έν έ- 
τέρω αίώνι καινώ, καινά λογιζόμενος καί 
άφθαρτα, λοιπόν δπου τό πτώμα, έκεϊ συν- 
αχθήσονται καί οί αετοί.

Στέλλουσιν οί δαίμονες έαυτούς έν πα
νουργία πρός καιρόν, ίσως ό άνθρωπος απο
λύσει τήν έαυτοΰ καρδίαν, νομίζων δτι ά -  
νεπαύθη* καί άφνω είσπηδώσιν έπί τήν τ α -  
λαίπωρον ψυχήν, καί άρπάζουσιν αύτήν ώς 
στρουθίον καί έάν έπικρατέστεροι αύτής 
γένωνται, ταπεινοΰσιν αύτήν άνελεημόνως 
έν παντί άμαρτήματι, χαλεπώτερον παρά 
τάς άρχάς, υπέρ ών ηυχετο συγχωρηθή- 
ναι. σταθώμεν ούν έν φόβω θεοΰ, καί φυ- 
λάξωμεν τή καρδία, έπιτελοΰντες το πρα- 
κτικόν ήμώ ν φυλάττοντες τάς άρ'τάς, αί'- 
τινες κωλύουσι τήν κακίαν τών έχθρών.

'Ο διδάσκαλος ήμών Ίησοΰς Χριστός, 
είδώς τήν μεγάλην αύτών άνελεημοσύνην, 
καί οίκτειρήσας τό γένος τών ανθρώπων, έ- 
νετείλατο έν στρυφνότητι καρδίας λέγων 
γίνεσθε έτοιμοι έν πάσΥ] ώρα, δτι ούκ οϊ- 
οατε έν ποία ώρα ό λτρστής έρχεται, μ ή - 
ποτε έλθη, καί εϋρΤ) ήμας κοιμωμένους. καί 
πάλιν βλέπετε, μή βαρυνθώσιν υμών αί 
καρδίαι έν κραιπάλη, καί μέθη, καί μερί- 
μναις βιωτικαϊς, καί έπελεύσεται ήμών ά
φνω ή ώρα. στήθι ούν έπί τήν καρδίαν σου, 
προσεχών τάς αισθήσεις σου· καί έάν ειρή
νευση μετά σοΰ ή μνήμη τοΰ θεοΰ, κατα
λαμβάνεις τούς λτρστάς ύποσυλοΰντας αύ
τήν. ο γάρ άκριβαζόμενος έν τοϊς λογισμοΐς, 
έπιγινώσκει τούς μέλλοντας είσελθεϊν, καί 
μιάναι αύτόν. ταράσσουσι γάρ τόν νοΰν, δ
πως γένηται μετέωρος, καί άργός. οί δέ έ - 
πιγνόντες τήν κακίαν αύτών, άτάραχοι μ έ- 
νουσι, δεόμενοι τοΰ Κυρίου.

Έάν μή μισήσΤ) ό άνθρωπος πάσαν έρ- 
*'ασίαν τοΰ κόσμου τούτου, ού δύναται λ α -

θ'

ια.

ιΥ
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τρεΰσαι θεώ. ή λατρεία ούν τοΰ θεοΰ ποία θεοΰ, μνημονεύοντες τάς πονηράς φιλίας 
τών παθών, άγωνισώμεθα ούν αδελφοί κατάέστίν ; είμή τδ, μηδέν έχειν ήμας άλλότριον

έν τψ νψ, έν τω  εΰχεσθαι αύτώ" μηδέ ή - 
δονήν, έν τψ εύλογεϊν αύτω· μηδέ κακίαν,

τήν δύναμιν ήμών, καί συνεργεί ήμΐν ό θεός,
ϊ κατά τδ πλήθος τοΰ έλέους αύτοΰ* καί εί

έν τω  αδειν αύτω· μηδέ μίσος, έν τψ προ- | ούκ έφυλάξαμεν τήν καρδίαν ήμών, ώς ο.ΐ
κρίνειν αύτω· μηδέ ζήλον πονηρδν κωλύοντα πατέρες ήμών, καν ποιήσωμεν τήν δύναμιν
ήμας, έν τψ άδολεσχεϊν αύτω, καί μνημο- ήμών φυ^άξαι τά σώματα ήμών, ώς ζητεϊ
νεύειν ήμας αύτοΰ. -πάντα γάρ ταΰτα τά ό θεδς αναμάρτητα, καί πιστεύωμεν, δτι 

κατά τδν καιρόν τοΰ λιμοΰ τδν καταλαβόντασκοτεινά, τείχος εΐσι περιέχοντα τήν τ α -
λαίπωρον ψυχήν, καί ού δύναται άγνώς λα- ήμας ποιεί καί μεθ’ ήμών έλεος μετά τών
τρεΰσαι τω  θεώ, έχουσα έν Ιαυτή ταΰτα. άγίων αύτοΰ.
κωλύουσι γάρ αύτήν έν τψ αέρι, και ούκ 
έώσιν αύτήν άπαντήσαι τω  θεω, καί έν 
κρύπτω εύλογήσαι αύτόν, και προσδέξασθαι

Ό  δούς τήν καρδίαν έαυτοΰ ζητείν τδν ιή.
θεδν έν εύσεβεία, κατά αλήθειαν, ού δύνα- 
ται έννοιαν έχειν δτι ήρεσε τώ  θεώ. δσον

αύτω, έν ήδύτητι καρδίας, δπιυς φωτισθή έξ γάρ έλέγχει αύτδν ή συνείδησις περί τινων
αύτοΰ. διά τοΰτο ό νοΰς σκοτίζεται πάν τών τής παραφύσεως, ξένος έστί τής έλευ- 

θερίας. δσον γάρ έστιν ό έλέγχων, έστι καίτοτε, καί ού δύναται προκόψαι κατά θεόν,

ιδ'.
δτι ού φροντίζει ταΰτα έν γνώσει κόψαι. ό κατηγορών καί έν δσψ έστί κατηγορία,

Ό ταν σώση ο νοΰς τάς αισθήσεις τής 
ψυχής έκ τών θελημάτων τής σαρκός, καί 
διαπεράση αύτάς έν τή άπαθεία, καί άπο- 
μερίστ) έκ τών θελημάτων τής σαρκδς τήν 
ψυχήν· τότε έάν ίδη ό θεδς το άναίσχυντον 
τών παθών, δτι όρμα έπί τήν ψυχήν κατα- 
σχεϊν τάς αισθήσεις έν τή αμαρτία, καί βο- 
ήση ό νοΰς έν τώ κρύπτω τον θεον άδια- 
λείπτως, αποστέλλει τήν βοήθειαν αύτοΰ, 
καί πάντα ύφ’ έν απολύει.

ούκ έστιν έλευθερία. έάν ίδτρς λοιπδν εύχό- 
μενος έαυτδν, μηδέν τδ σύνολον τής κακίας 
κατηγοροΰν σου, άρα ούτως έλεύθερος εϊ, καί 
είσήλθες είς τήν άγίαν αύτοΰ κατάπαυσιν, 
κατά τδ θέλημα αύτοΰ. έάν ίδτ)ς δτι ό κα- 
λδς καρπδς ένδυναμώθη, καί ούκ έτι πνί- 
γουσιν αύτδν τά ζιζάνια τοΰ έχΟροΰ· καί 
ούκ άφ ’ έαυτών άπέστησαν πεισθέντες έν πα
νουργία οί πολέμιοι, ούκ έτι πολεμ'εΐν μετά 
τών αισθήσεων σου· καί έάν ή νεφέλη έ-

ιέ. Παρακαλώ σε, έν δσψ εί έν τώ σώματι, 
μή άπολύσης σου τήν καρδίαν. ώς περ γάρ 
ό άνθρωπος ό γεωργός, ού δύναται πεποι- 
θέναι έπί τινα αύτοΰ καρπόν άνερχόμενον έν 
τψ άγρώ αύτοΰ* ού γάρ οίδεν τί αύτώ άπο- 
βαίνει, πριν έγκλεισθήναι 'τοϊς θησαυροϊς αύ- ! 
τοΰ· ούτως ό άνθρωπος ού δύναται άπολύ- 
σαι τήν καρδίαν, όσον έχει πνοήν έν τή ρινί 
αύτοΰ. καί ώς περ άνθρωπος ούκ ο'ϊδε ποιον 
πάθος άπαντήσει αύτώ έως τής έσχατης 
άναπνοής· ουτοις ού δυνατών άνθρωπον άπο- 
λύσαι αύτοΰ τήν καρδίαν, έν δσψ έχει ανα

σκίασεν έπί τήν σκηνήν καί ό ήλιος ού συ- 
νέκαυσέ σε έν ήμερα, ούδέ ή σελήνη τήν 
νύκτα- έάν εύρέθη έν σοί πάσα ή έτοιμασία 
τής σκηνής, τοΰ στήσαι καί φυλάξαι αύτήν 
κατά τδ θέλημα τοΰ θεοΰ" άρα έγένετό σοι 
νίκη διά τοΰ θεοΰ. καί τότε λοιπδν καί αύ- 
τδς έπισκιάσει έπί τήν σκηνήν, δτι αύτοΰ 
έστίν. έως δέ έστί πόλεμος, ύπδ φόβον έστί, 
καί τρόμον ό άνθρωπος,- ή νικήσαι σήμερον, 
ή νικηθήναΓ ή νικασθαι αύριον, ή νικάν δ 
άγων γάρ προσφίγγει τήν καρδίαν. ή δέ ά -  
πάθεια, άπολέμητός έστιν. έδέξατο γάρ τδ

πνοήν άλλά χρή αύτδν πάντοτε άναβοαν 
πρδς τδν θεο'ν, διά τήν βοήθειαν, καί τδ έ

βραβεΓον, καί ήμέρίμνησε περί τοΰ μέρους
τών τριών μεμερισμένων, δτι έφθασαν ά λ -

λεος αύτοΰ. λήλοις είρηνεΰσαι διά θεοΰ. έστι δέ τά τρία,
/

Ι Γ  . Ό  μή εύρίσκων βοήθειαν έν καιρώ πολέ
μου, ούδέ τήν ειρήνην πιστεΰσαι δύναται.

ψυχή, σώμα καί πνεΟμα. δταν ούν τά τρία 
£ν γένωνται διά τής ένεργείας του Πνεύμα

Ι ζ ' . Ό ταν ούν τις χωρίσίρ αύτδν άπδ τοΰ άρι- 
στεροΰ, καί γνψ ακριβώς πάντα τά αμαρ
τήματα, ά έποίησεν είς τον θεο'ν έπειδή ού 
βλέπει τάς αμαρτίας, έάν μή χωρισθή άπ 
αύτών χωρισμψ πικρίας· οί φθάσαντες τοΰτο 1 
τδ μέτρον, αύτοί εύρον τδν κλαυθμόν, καί

τος τοΰ 'Αγίου, ούκ έτι δύνανται άποχωρι- 
σΟήναι. μή ούν λογίζου εαυτόν, δτι άπέθα- 
νες τή άμαρτία, έν δσψ βιάζιρ ύπδ τών έχ- 
θρών σου, είτε έν έγρηγόρσει, είτε ύπνψ· δ
σον γάρ έστιν δ ταλαίπωρος άνθρωπος έν 
τψ σταδίψ, ούκ έχει τδ θάρσος.

,

τήν δέησιν, καί τδ αίσχύνεσθαι ένώπιον τοΰ Έάν ό νοΰς ένδυναμωθή, καί έτοιμάσ·ρ ιθ'.
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έαυτδν έξακολουθήσαι τή άγάπτρ τή σβεν- 
νυούσιρ πάντα τά πάθη του σώματος, καί 
ούκ έώστρ τί τών παρά φύσιν καταδυνα- 
στεΰσαι της καρδίας έν τή αύτής δυνάμει, 
άνθίσταται ό νοϋς τή παρά φύσει, έως ού 
χωρίσει αύτήν έκ τών κατά φύσιν.

Έξερεύνησον έαυτόν, άδελφέ, καθ’ ήμέ- 
ραν, κατανοών τήν καρδίαν σου, τί έστιν έν 
αύτή τών παθών, ένώπιον τοΰ θεοΰ- καί ά- 
πόρριψον άπδ της καρδίας σου, ινα μή ά -  
πόφασις πονηρά έλθιρ έπί σέ.

Πρόσεχε ουν τή καρδί$ σου, άδελφέ, καί 
γρηγόρει τοΐς έχθροϊς σου· καί γάρ πανούρ
γοι είσιν έν τή κακία αύτών. καί πείσθητι 
έν τή καρδί^ σου έπί τώ  λόγω τούτω· δτι 
άδύνατον άνθρώπω ποιησαι καλά, ποιοϋντι 
κακά. διά τούτο έδίδαξεν ήμας ό Σωτήρ ή
μών, γρηγορεϊν, λέγων* δτι στενή ή πύλη, 
καί τεθλιμμένη ή όδος ή άπάγουσα είς τήν 
ζωήν, καί δλίγοι οί εύρίσκοντες αύτήν.

Πρόσεχε ουν σεαυτφ, μήπως τί τής ά -  
πωλείας άποστήστρ σε τοΰ θεοΰ τής άγά- 
πης, καί κάτεχε τήν καρδίαν σου· καί μή 
άκηδιάστρς, λέγων δτι πώς αύτήν φυλάξω, 
άμαρτωλδς ών άνθρωπος ; δταν γάρ κατα- 
λείψιρ άνθρωπος τάς άμαρτίας αύτοΰ, καί 
έπιστρέψιρ πρδς τδν θεόν, ή μετάνοια αύ
τοΰ άναγέννα αύτόν, καί ολον καινδν ποιεί.

Πανταχοΰ ή θεία Γραφή παλαιά τε, καί 
νέα περί τής φυλακής τής καρδίας διαλέ
γεται. πρώτον ό μελωδος βοα Δαβίδ· υίοί 
άνθρώπων εως πότε βαρυκάρδιοι; καί πά
λι ν  ή καρδία αύτών ματαία. περί δέ τών 
μάταια λογιζομένων είπε γάρ έν καρδία; 
αύτοΰ, ού μή σαλευθώ. καί πάλιν είπε 
γάρ έν καρδί^ αύτοΰ, έπιλέλησται ό θεός* 
καί άλλα πολλά τοιαΰτα. δφείλει γάρ δ 
μονάχος νοεϊν τδν σκοπδν τής γραφής, πρδς 
τίνα λαλεϊ, καί πότε λαλεΐ· καί κατέχειν 
συνεχώς τον τξς άσκήσεως αγώνα- καί προ- 
σέχειν τάς προσβολάς τοΰ άντιπάλου· καί 
ώς κυβερνήτης, τά κύματα διαβιβάζειν οία- 
κιζόμενος ύπδ τής χάριτος, μή περιτρεπό- 
μενος άπδ τής όδοΰ, καί έαυτφ μόνω προ- 
σέχων, καί έν ήσυχίςι προσομιλεΐν τω θεφ, 
άρρέπτω λογισμφ, καί άπεριέργω νφ.

Ό  καιρός γάρ άπαιτεΐ ήμάς προσευχήν, 
ώς κυβερνήτην άνεμοι, καί τρικυμίαι, καί 
ζάλαι τών πνευμάτων, δεκτικοί γάρ έσμέν 
προσβολής λογισμών, κα> άρετής, καί κα
κίας- καί δεσπότης τών παθών λέγεται είναι 
ο εύσεβής λογισμδς καί φιλόθεος, πρέπει

γάρ ήμΐν τοΐς ήσυχασταΐς, νουνεχώς, καί 
νηφόντως, τάς τε άρετάς καί κακίας δια- 
κρίνειν, καί διαχωρίζειν καί ποίας άρετής 
έπιμελεΐσθαι, παρόντων τών άδελφών καί 
πατέρων· καί ποίας έργάζεσθαι όντας κα~ 
ταμόνας· καί ποία έστίν ή πρώτη άρετή, 
καί ποία ή δευτέρα, καί τρίτη· καί ποιον 
πάθος έστί ψυχικό ν, καί ποιον σωματικόν 
καί ποία άρετή ψυχική, καί ποία σωματική* 
καί έκ ποίας άρετής ή ύπερηφανία ραπίζει 
τον νοΰν-» καί έκ ποίας ή κενοδοξία παρα
γίνεται- καί έκ ποίας ό θυμδς πλησιάζει- 
καί έκ ποίας ή γαστριμαργία παραγίνεται, 
όφείλομεν γάρ λογισμούς καθαίρειν, καί παν 
ύψωμα έπαιρόμενον κατά τής γνώσεως τοΰ 
θεοΰ.

Πρώτη άρετή έστίν ή άμεριμνία, ήγουν 
θάνατος άπδ παντδς άνθρώπου, καί πραγ
μάτων. καί λοιπδν έκ ταύτης τίκτεται ή 
είς θεδν έπιθυμία. αύτη δέ τίκτει τήν κατά 
φύσιν δργήν, ήτις άνθίσταται παντί πειρω- 
μένω ύπδ τοΰ έχθροΰ. τότε ό φόβος τοΰ θε
οΰ εύρίσκει νομήν έν τφ  άνθρώπω, καί διά 
τοΰ φοβ3^^ άγάπη φανεροΰται.

Χρή τήν προσβολήν τοΰ λογισμοΰ άνα- 
τρέπειν έκ καρδίας, δι’ εύσεβοΰς άντιλογίας, 
τφ  καιρφ τής προσευχής- μήποτε εύρεθώ- 
μεν, τοΐς μέν χείλεσι τφ  θεφ προσδιαλεγό- 
μενοι, τή δέ καρδία άτοπα ^ογιζόμενοι. ού 
γάρ προσδέχεται ό θεδς άπδ ήσυχαστοΰ εύτ- 
χήν θολώδη καί καταφρονητήν. πανταχοΰ 
γάρ ή γραφή τά τής ψυχής αισθητήρια δια
μαρτύρεται φυλάττειν. έάν γάρ ύποταγή τδ 
θέλημα τοΰ μοναχοΰ τφ  νόμω τοΰ θεοΰ, 
καί κατά τδν νόμον αύτοΰ ό νοΰς κυβερνήστρ 

| τά ύπήκοα αύτοΰ- πάσας φημί τάς ψυχικάς 
κινήσεις, κατ ’ έξαίρετον δέ τδν θυμόν, καί 
τήν έπιθυμία ν  ταΰτα γάρ ύπήκοα τφ  λό
γω - αρετήν είργασάμεθα, καί δικαιοσύνην 
έπληρώσαμεν τήν μέν έπιθυμίαν, πρδς τδν 
θεόν, καί τά αύτοΰ θελήματα- τδν δέ θυμόν, 
κατά τοΰ διαβόλου, καί τής άμαρτίας. τί 
ουν έστί τδ ζητούμενον ; ή κρυπτή μελέτη.

Έάν αίσχρότης σπαρή έν τή καρδία σου, 
καθημένου έν τφ  κελλίψ σου, βλέπε- άν- 
θίστασο τή κακία, μήποτε άρξει σου- σπού- 
δασον μνησθηναι τοΰ θεοΰ, δτι προσέχει 
σοι- καί ά διαλογίζτρ έν τή καρδί^ σου, άπο- 
κεκαλυμμένα ένώπιον αύτοΰ είσίν. εΐπέ ουν 
τή ψυχή σου- εί φοβή αμαρτωλούς όμοιους 
σου, τοΰ μή ίδεϊν τάς άμαρτίας σου, πόσφ 
μάλλον τδν θεόν, τδν προσέχοντα τά πάντα;

κε

κς-

χζ'.



ΠΕΡΙ ΤΗΡΗΣΕΩΣ ΤΟΥ ΝΟΟΣ ί ϊ

καί έκ της συμβουλής ταύτης αποκαλύπτε
ται ο φόβος τοΰ θεοΰ τή ψυχή σου· καί έάν 
μείνης μ ετ ’ αΰτοΰ, ακίνητος μένεις έν τοΐς 
πάθεσι· καθώς γέγραπται* οί πεποιθότες έπι 
Κύριον, ώς δρος σιών· οΰ σαλευθήσεται εις

τδν αίώνα ό κατοίκων Ιερουσαλήμ, καί έπι 
παντί δέ πράγματι ώ  ποιείς, έχε τδν θεόν, 
δτι βλέπει έν παντί λογισμώ σου, καί ούχ 
άμαρτήσεις ποτέ· αύτώ ή δόξα είς τούς αι
ώνας. Αμήν.

ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ

ΕΥ ΑΓΡΙΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ
Υάγριος ό σοφός καί έλλόγιμος 
άνήρ, ήκμασε μέν περί τδ τριακο-

*  τη *  σιοστδν όγδοηκοστδν έτος, παρά δέ 
51 Ι3ί 5  τοΰ μεγάλου Βασιλείου είς τδ τοΰ
• ·

^  Αναγνώστου προβληθείς αξίωμα,
* I I * \ » Λ ΤΊπαρά τοΰ άδελφοΰ αύτοί? Γρηγο- 

ρίου Νύσσης χειροτονείται Διάκο
νος. τούς γεμήν ιερούς τών λόγων ύπδ Γρη- 
γορίω τώ  θεολόγω πεπαίδευτο* ού καί Α ρ
χιδιάκονος έχρημάτισεν, όπηνίκα τής έν 
Κωνσταντινουπόλει Εκκλησίας τήν έπιτρο-

πήν είχε· κατά τδν Νικηφόρον τδν Κάλλι- 
στον, βιβλίω ιά. κεφαλαίω μβ'. ύστερον δέ 
τοΐς έν Κόσμω άποταξάμενος τδν μοναστήν 
ύποδύεται βιον λεπτός γεμήν ών είς τδ νο- 
ήσαι, καί φράσαι τδ νοήθέν λίαν δεινός, 
πολλά καί διάφορα συγγράματα καταλέλοι- 
πεν έζ ών δ παρών πρδς ήσυχάζοντας λό
γος, καί τά περί διακρίσεως παθών, καί λο
γισμών αΰτοΰ κεφάλαια, ώς πολύ τδ χρει
ώδες, καί ώφέλιμον προβαλλόμενα, έν τή 
παρούσή Βίβλω τεθήναι έκρίθησαν.

ΕΥΑΓΡΙΟΥ ΜΟΝΑΧΟΥ
ΥΠΟΤΓΠΩΣΙΣ ΜΟΝΑΧΙΚΗ .

ΔΙΔΑΣΚ Ο ΥΣΑ ΠΩΣ ΔΕΙ ΑΣΚ ΕΙΝ , Κ Α Ι Η ΣΥΧΑΖΕΙΝ.

Ν τώ  Ιερεμία είρηται, τό, καί 
σύ μή λάβτρς σεαυτώ γυναίκα έν 
τώ  τόπω τούτω. δτι τάδε λέγει 
Κύριος περί τών υίών καί τών 
θυγατέρων τών γεννωμένων έν τώ 
τόπω τούτω, έν θανάτω νοσερώ 
άπολοΰνται. τοϋτο δεικνΰντος τοΰ 
λόγου, δτι, κατά τδν Απόστολον 

γαμήσας άνθρωπος, μέριμνα τά τοΰ Κό

σμου, καί πώς άρέσει τή γυναικί, καί μ ε - 
μέρισται. καί ή γαμήσασα γυνή, μέριμνα 
τά τοΰ Κόσμου, καί πώς άρέσει τφ  άνδρί. 
καί δήλον, ώς ού μόνον περί τών κατά γα- 
μικδν βίον έσομένων υίών, καί θυγατέρων 
έν τώ  Προφήτη είρηται, τό, έν θανάτω νο
σερώ άποθανοΰνται, άλλα καί περί τών έν 
καρδία αύτών γεννωμένων υίών καί θυγα
τέρων,τουτέστι σαρκικών λογισμών, καί έ -
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πιθυμιών, ώς έν τώ  νοσερφ, καί ασθενεί, λοξενίας τον μισθόν, κφν δέ μή ταΰτα έ -
καί έκλύτω φρονήματι τοΰ Κόσμου τούτου χγ)ς, μόνον δέ προθέσει άγαθή ύποδέξη τδν
άποθανοΰνται καί ούτοι, καί ού τής έπου- ξένον, καί λόγον εύχρηστον αύτφ άποδφς,
ρανίου ζωής τεύξονται. ό δέ άγαμος, φησί, ώσαύτως δύνασαι τής φιλοξενίας πορίσασθαι
μεριμνφ τά τοΰ Κυρίου, πώς άρέσει τώ τδν μισθόν, άγαθδν γάρ,εί'ρηται, λόγος, ύπέρ
Κυρίω, καί τους αειθαλείς καί άθανάτους δόμα. τοιαΰτα έπί τής έλεημοσύνης σε δεΓ
τής αιωνίου ζωής ποιήσει καρπούς, τοιοΰτος φρονεΐν. δ'ρα ουν μή έπιθυμήστρς πλοΰτον έ
ό μοναχόί. καί ούτω χρή είναι τδν μονά χειν, πρδς διάδοσιν τών πενήτων. έστι γάρ
χον, άπεχόμενον άπδ γυναικός· μή ποιοΰντα καί αύτη απάτη τοΰ πονηρού, πρδς κενοδο
υιόν, ή θυγατέρα, έν τφ  τόπω τφ  προειρη ξίαν πολλάκις προσερχομένη, καί είς πολυ-
μέναν οΰ μήν δέ άλλά καί Χριστοΰ στρα πραγμοσύνης αιτίαν έμβάλλουσα τον νοΰν.
τιώτην, άϋλον, καί άμέριμνον υπάρχειν, πά- έχεις τήν έν τφ  Εΰαγγελίω ύπδ τοΰ Κυρίου
σης πραγματευτικής έννοιας τε καί πρά- Ίησοΰ μαρτυρουμένην χήραν, διά δύω μό
ξεως έκτος, ώς καί ό Απόστολός φησιν ού- νον λεπτών, τήν τών πλουσίων ύπερβεβη-
δείς στρατευόμενος έμπλέκεται ταΐς τοΰ κυΐαν προαίρεσίν τε, καί δύναμιν. έκεϊνοι
βίου πραγματείαις, ΐνα τφ  στρατολογήσαντι μέν γάρ φησιν, έκ τοΰ Περισσεύματος έβα-
άρέστ;. έν τούτοις ήτω ό μοναχός, μάλιστα λον έν τφ  γαζοφυλακίω- αύτη δέ άπασαν
ό πασαν ύλην τοΰ κόσμου τούτου καταλι- έαυτής τήν ύπαρξιν. Περί δέ ίματίων, μή
πών, καί έπί τά ώραϊα καί καλά τής ήσυ- έπιθυμήσής περισσά έχειν ίμάτια. .τά άρ-
χίας άποτρέχων τρόπαια, ώς ώραία γάρ, κοΰντα τή άνάγκη τοΰ σώματος προνοοΰ.
καί καλή τής ήσυχίας ή άσκησις. ώς ώ  έπίόριψον έπί Κύριον μάλλον τήν μέριμνάν
ραία όντως, καί καλή. έστι γάρ χρηστές ό σου, καί αύτός σου προνοήσεται. αύτφ,γάρ
ταύτης ζυγός, καί το φορτίον έλαφρόν. ή - φησι, μέλει περί ήμών. έάν δέϊ) τροφών, ή
δύς ό βίος, ή πραξις τερπνή, βούλει τοιγα- ίματίων, μή αίσχυνθής τά παρ ετέρων σοι
ροΰν, άγαπητέ, τδν μονήρη βίον, ώς έστιν, προσφερόμενα λαβεΐν. τοΰτο γάρ έστιν ύπε-
άναλαβεΓν, καί έπί τά τής ήσυχίας άπο- ρηφανίας είδος, έάν δέ καί αύτδς έν τούτοις
τρέχειν τρόπαια; άφες έκεϊ τοΰ κόσμου τάς περισσεύϊ)ς, δίδου τφ  στερούμενω. ούτως ό 

θεδς τούς έαυτοΰ παΐδας οίκονομεϊσθαι βούφροντίδας, τάς τε έπί τούτων άρχάς τε καί •
έξουσίας, τουτέστιν άυλος έσο, άπαθής, πά- λεται. διά τοΰτο καί ό Απόστολος πρδς
σης έπιθυμίας έκτος- ίνα τής τούτων περι- Κορινθίους γράφων, περί τών ύστερουμένων
στάσεως άλλότριος γενόμενος, δυνηθής ή - έλεγεν τδ ύμών περίσσευμα, είς τδ έκεί-
συχάσαι καλώς, ειμή γάρ τις τούτων έαυ- νων ύστέρημα- ίνα καί τδ έκείνων περίσ
τδν ύπεξάργ], ούκ άν δυνηθή ταύτην κατορ- σευμα, γένηται είς τδ ύμών ύστέρημα· δ -
θώσαι τήν πολιτείαν, τροφών βραχέων άν- πως γένηται ίσοτης, καθώς γέγραπται· ό τδ

1 τέχου, καί εΰκαταφρονήτων, μή πολλών, 
καί εύπεριστάτων. έάν δέ καί ώς φιλοξενίας

πολύ, ούκ έπλεόνασε· καί ό τδ όλίγον, ούκ
ήλαττόνησεν. έχων τοίνυν τοΰ ένεστώτος

χάριν περί τά πολυτελή λογισμδς γένηται, καιροΰ τά δέοντα, είς τδν μέλλοντα μή με-
άφες τοΰτον έκεϊ, μή δλως πεισθής αΰτφ· ριμνήσιρς καιρόν- οιον ήμέρας μιας, ή έβδο-
ένεδρεύει γάρ διά τούτου ό ύπεναντίος· ένε- μάδος, ή μηνών, ένεστηκότος γάρ τοΰ τής
δρεύει του άποστήσαι τής ήσυχίζς. ' έχεις αυριον καιροΰ, αύτδς έπιχορηγήσει τά δέ
τδν Κύριον Ίησοΰν μεμφόμενόν πως τήν τά οντα· ζητοΰντός σου μάλιστα τήν βασιλείαν
τοιαΰτα σπουδάζουσαν ψυχήν, Μάρθαν, καί τών ουρανών,καί τήν δικαιοσύνην τοΰ θίοΰ’
λέγοντα· τί περί πολλά εί, καί τυρβάζ·») ; ζητείτε, γάρ φησιν ό Κύριος, τήν βασιλείαν
ένδς έστί χρεία, τοΰ τον θεϊόν φησι λόγον τοΰ θεοΰ, καί τήν δικαιοσύνην αύτοΰ, καί
άκούειν- καί μετά τοΰτο, άκμητί παντδς ταΰτα πάντα προστεθήσεται ύμΐν. μή κτή
τοΰ ευρισκομένου, διο καί εύθύς έπιφέρει, 
λέγων- Μαρία γάρ τήν άγαθήν μερίδα έξε-

ση παΐδα, μήποτε ό ύπεναντίος διά τούτου
κινητή σκάνδαλόν τι, καί έκΟορυβήσγ] σου

λέξατο, ήτις ούκ άφαιρεθήσεται άπ ’ αύτής. τδ φρόνημα τών πολυτελέστατων τροφών
έχεις δέ καί τής έν σαράφθοις χήρας τδ υ φροντίζειν ου γάρ δυνήστρ έτι σεαυτοΰ μό
πόδειγμα, έν τίσιν αύτη τδν προφήτην έξέ- ! νον φροντίζειν. κφν ώς πρδς σωματικήν ά -  

νάπαυσιν έπέλθή λογισμός, άλλά τδ κρεϊτ- 
τον έπινόει- λέγω δή τήν πνευματικήν ά-

νισε. κφν άρτον μόνον ίχτ ς̂, καν άλας, κφν | 
ύδωρ, δύνασαι έν τούτοις ποιήσαι τής φι- |
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νάπαυσιν- κρείττων γάρ έστιν ώς αληθώς ή 
πνευματική άνάπαυσις τής σωματικής, καν 
ώφελείας τοΰ παιδδς χάριν * προσλάβη τή 
γνώμη, μή πεισθής αύτώ. ού γάρ έστι τοΰτο 
ήμέτερον έργον. ετέρων έστί, τών έν κοινο- 
βίφ άγιων ΙΙατε'ρων. σεαυτοΰ μονού της ώ 
φελείας φρόντιζε, καί τον τής ησυχίας περι- 
ποιοΰ τρόπον, μή άγαπήσης οίκήσαι μετά 
άνθρώπων υλικών,και έμπεριστάτων ή μό
νος οίκει,ή μετά αδελφών άΰλων, και όμο- 
φρο'νων. ο γάρ μετά ανθρώπων υλικών καί 
έμπεριστάτων οίκών,πάντως κοινωνήσει και 
αύτδς τή τούτων περιστάσει, και δουλεύσει 
άνθρωπίναις έπιταγαΓς· λαλιαΐς τε ματαί- 
αις, και τοΐς άλλοις άπασι δεινοΐς, όργί),λύ
πη, μανία τών υλών, φόβφ τών σκανδάλων, 
καί γονικκΐς μερίμναις, ή συγγενικαΐς φιλί- 
αις μή συναπαχθής· άλλά γάρ και πρδς 
τούτους αυτούς τάς συνεχείς συντυχίας πα- 
ραιτοΰ· μήποτε άποσυλήσωσι τής έν τφ 
κελλίφ ήσυχίας, και περί τάς εαυτών περι
στάσεις άγάγωσιν άφες, φησιν ό Κύριος, 
τούς νεκρούς, θάψαι τούς εαυτών νεκρούς· 
σύ δέ δεΰρο άκολούθει μοι. έάν δέ καί τί) 
κελλίον έν ω καθε'ζη, εύπερίστατον η, φεΰ- 
γε, καί αύτοΰ μή φείση, καί μή έκλυθής 
είς αγάπην αύτοΰ. πάντα ποίει,πάντα πράτ
τε, δπως δυνηθής ήσυχάσαι, καί χολάσαι, 
καί σπουδάσαι γενέσθαι έν τοΐς τοΰ Θεοΰ 
θελήμασι, καί έν τί] πάλϊ] τών άοράτων. εί 
μή δύνασαι ραδίως ήσυχάσαι έν τοΐς σοϊς 
μέρεσι, δος σου έπί ξενιτείαν τήν πρόθεσιν, 
καί επί ταύτην κατάσπευδέ σου τδν λογι
σμόν. γενοΰ καθάπερ τις πραγματευτής άρι- 
στος, τά πάντα πρδς ησυχίαν δοκιμάζων 
καί τά πρδς ταύτην ήσυχα, καί χρήσιμα 
διά πάντων κατέχων. πλήν λέγω σοι, ξε- 
νιτείαν άγάπα. έπαλλάττει γάρ σε τών κατά 
τήν ίδίαν χώραν περιστάσεων,καί τής κατά 
τήν ήσυχίαν ώφελείας μόνον άπολαύειν 
ποιεί, τάς έν πόλει διατριβάς φεΰγε,καί τάς 
έν έρημία καρτέρησον. ίδού γάρ φησιν ό ά
γιος, έμάκρυνα φυγαδεύων, καί ηύλίσθην έν 
τή έρήμφ. εί δυνατόν, τδ καθόλου εις πόλιν 
μή άπαντή^ης. ούδέν γάρ εύχρηστον, ούδέν 
χρήσιμον, ούδέν ωφέλιμον τί) πολιτεία σου 
έκεϊ θεάση- είδον, φησί πάλιν ό άγιος, ανο
μίαν καί άντιλογίαν έν τή πόλει. τούς ουν 
άπερισπάστους,καί ιδιάζοντας δίωκε τόπους- 
μή δείλιασες ήχον αύτών έάν καί δαιμό-, 
νων φαντασίας έκεϊ θεάσγ), μή πτοηθής- 
χηδέ άποφύγης τδ στάδιον τής ύμετέρας |

|( ώφελείας. άφόβως ύπόμεινον, καί όψει τοΰ 
|| Θεοΰ τά μεγαλεία, τήν άντίληψιν, τήν κη- 
ί; δεμονίαν, τήν άλλην άπασαν έπί σωτηρία 
I πληροφορίαν προσεδεχόμην γάρ φησιν ό μα- 
I κάριος άνήρ, τδν σώζοντά με άπδ όλιγοψυ- 
|| χίας, καί άπδ καταιγίδος. μή σου νικήσΥ) 
|| ρέμβους έπιθυμία τήν προαίρεσιν ρεμβασμδς 
| γάρ έπιθυμίας,μεταλλεύει νοΰν άκακον. πολ- 
; λοί διά τοΰτο πειρασμοί, φοβοΰ τδ πταίσμα, 
καί έν τώ  κελλίφ σου έδραΐος έσο. έάν φί
λους εχης, φεΰγε τούτων τάς συνεχείς συν
τυχίας. διά μακροΰ γάρ αύτοΐς συντυγχά- 

| νων, εύχρηστος έση. έάν δέ καί κατανοή- 
ί σης διά τούτων αύτών βλάβην σοι γινομέ- 
I νην, μηδόλως έγγίσης. φίλους γάρ έχειν σε 
χρή τούς ωφελίμους, καί συμβαλλομένους 
σου τή πολιτεία- φεΰγε καί τών πονηρών 
άνδρών, καί μαχίμων τάς συντυχίας, καί 
μηδενί τούτων συνοίκησές- άλλά γάρ καί 
τάς φαύλας αύτών προθέσεις παραιτοΰ' ούτε 
γάρ θεώ προσοικειοΰνται, ούτε μήν παρα- 
μένουσιν. άνδρες ειρηνικοί έστωσαν φίλοι 
σου, αδελφοί πνευματικοί, πατέρες άγιοι, 
τούτους γάρ ουτω καί ό Κύριος άποκαλεΐ 
λέγων μήτηρ μου, καί αδελφοί, καί πατέ
ρες ούτοί είσιν, οί ποιοΰντες το θέλημα τοΰ 
πατρός μου τοΰ έν τοΐς ούρανοΐς. μ :τά πε
ρισπωμένων μή συναυλίζου- μηδέ πορευθής 
είς συμπόσιον μετ αύτών- μή ποτέ σε περί 
τάς εαυτών άπάτας έλκύσωσι,καί τής κατά 
τήν ήσυχίαν έπιστήμης άπαγάγωσιν. έστι 
γάρ τδ κάθος τοΰτο έν αύτοΐς. μή έκκλίνης 
τδ ούς σου είς τούς λόγους αύτών, καί έν- 
νοίας καρδίας αύτών μή. παραδέξη. είσί γάρ 
δντως έπιζήμιοι. έπί τούς πιστούς τής γης 
έστω σοι ό πόνος, καί ο πόθος τής καρδίας 
σου, είς ζήλον πένθους αύτών. οί δφθαλμοί 
μου γάρ φησιν, έπί τούς πιστούς τής γής, 
τοΰ συγκαθήσθαι αύτούς μετ ’ έμοΰ. έάν δέ 
τις καί τών κατά τήν άγάπην πολιτευομέ- 
νων τοΰ θεοΰ έλθών πρδς σέ, έπί τδ φα- 
γεΐν προσκαλέσηταί σε, καί θέλεις ύπάγειν, 
ύπαγε μέν, τάχιον δέ έν τώ κελλίφ σου ύ- 
πόστρεφε. εί δυνατόν, έκτδς τούτου, μή κα- 
θευδήσης ποτέ- ί'να διαπαντός σοι παραμεί- 
ντ] τής ήσυχίας ή χάρις, καί τής έν αύτώ 
προθέσεως άνεμποδιστον έξεις τήν λατρείαν, 
μή γίνου έπιθυμητής βιωμάτων καλών, καί 
τών κατά τήν σπατάλην άπατών. ή γάρ 
σπαταλώσα, ζώσα- τέθνηκεν, ώς καί ό Α 
πόστολός φησι. μή χορτάσης κοιλίαν σου έν 
βρώμασιν άλλοτρίων, Γνα μή πόθος σοι τού
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των γένηται, καί περί τάς έξω τραπέζας 
έμποιήση σοι τδν πόθον. είρηται γάρ, μή ά- 
πατάσθε χορτασία κοιλίας, έάν δέ καί συνε
χώς έξω τοϋ κελλίου σου θεάση σεαυτδν 
προσκαλούμενον, παραιτοΰ. έστι γάρ έπι- 
ζήμιος ή έξω τοΰ κελλίου σου συνεχής δια
τριβή. άφαιρεΐται τήν χάριν* σκοτεΐ τδ φρό
νημα· μαραίνει τόν πόθον, ίδεμοι κεράμιον 
οίνου έγχρονίσαν έν τώ  τόπω, κα'ι κείμενον 
άσάλευτον,πώς παρασκευάζει τδν οίνον λαμ- 
πρόν, καθιστάμενον, καί ευώδη, έάν δέ ώδε 
κάκεΐσε περιφέρηται, τεταραγμένον,στυγνόν, 
πάσης ομοϋ τής έκ τής τρυγίας κακίας τήν 
αηδίαν έπιδεικνύμενον. τοιγαροΰν τούτω πα- 
ραπλησιάσας σεαυτόν, πειρώ τής ώφελείας. 
κόπτε τών πολλών τάς σχέσεις, μή σου ά 
νους περιστατικδς γένηται, καί ταράξη τδν 
τής ήσυχίας τρόπον, έργασίας χειρών φρόν
τιζε- καί τοϋτο εί δυνατδν νυκτός, καί ήμέ- 
ρας, πρδς τδ μή έπιβαρήσαί τινα· μάλλον 
δέ, καί είς τδ μεταδιδόναι, καθά παραινεί 
λέγων καί ό Απόστολος Παΰλος. ινα δή 
καί έν τούτω τδν τής ακηδίας καταπαλαί- 
σης δαίμονα, καί τάς άλλας πάσας έπιθυ- 
μίας τοΰ έχθροϋ διάρϊΐς* έπίκειται γάρ τή 
άργία ό τής άκηδίας οαίμων. καί έν έπιθυ- 
μίαις έστίν, ώς φησίν, πας άεργος, άπδ δό- 
σεως, καί λήψεως, ούκ έκφεύξη αμαρτίαν, 
είτε οΰν πωλεΐς, είτε αγοράζεις, μικρόν τι 
τοΟ ίσου ζημίωσον σεαυτόν* μή τοΐς κατ ’ 
ακρίβειαν τής περί τήν τιμήν φιλοκερδείας 
ένεχθείς τρόπόις, επί τά βλαβερά τών τής 
ψυχής αιτιών καταπέσης* φιλονεικίαις, έπι- 
ορκίαις, ταΐς τών λόγ<υν σου έναλλαγαΐς, 
καί έν τοΐς τοιούτοις, τήν έντιμον τής ήμε- 
τέρας προθέσεως άτιμάσης καί καταισχύνης 
άξίαν. ούτω καί αύτδς έννοών, άπδ δόσεώς 
σου, καί λήψεώς σου φυλάσσου. είδέ τδ 
κρεΐττον αίρή, καί έστι σοι τοΰτο δυνατόν, 
έπι έτερόν τινα πιστόν άνδρα παρά^ριψόν 
σου τήν φροντίδα· όπως ούτως εύθυμος γε- 
νόμενος , χρηστάς , καί έπιχαρεΐς . έξεις 
τάς έλπίδας. ταΰτά σοι ούτω παραινεΐν 
οϊδε τά χρήσιμα ό τής ήσυχίας τρόπος. 
Φέρε δή καί τών έξης έπιφερομένων έν αύτή 
πραγμάτων παραθήσωμαί σοι τδν νοΰν, σύ 
δέμου άκουε καί ποίει ά έντέλλομαί σοι. κα- 
0εζόμενος έν τώ  κελλίω σου, συνάγαγέ σου 
τδν νοΰν, μνήσθητι ημέρας θανάτου, ίδε τότε 
του σώματος τήν νέκρωσιν, έννόει τήν συμ
φοράν, λάβε τον πόνον, κατάγνωΟι τής έν 
τώ  κόσμω τούτω ματαιότητος- τής τε έπι-

εικείας, καί τής σπουδής, ινα δυνηθής διά 
παντδς μένειν τή αύτή προθέσει τής ήσυ
χίας, καί μή άσθενήσης. μνήσθητι δέ καί 
τής έν τώ  αδη νυνί καταστάσεως· λογίζου 
τδ, πώς άρα είσίν έκεΐ αί ψυχαί ; έν ποία 
πικροτάτη σιωπή ; ή έν ποίω δεινοτάτω στε- 
ναγμώ ; ήλίκω φόβω ; ή αγωνία ; ή τίνι 
προσδοκία; τήν άπαυστον δδύνην, τδ ψυχι- 
κδν καί άπέραντον δάκρυον. άλλά καί ήμέ- 
ραν άναστάσεως, καί παραστάσεως μνήσθητι 
τής πρδς τδν θεόν* φαντάζου τδ φοβερδν έ - 
κεΐνο, καί φρικώδες βήμα* άγε εις μέσον τά 
άποκείμενα τοΐς άμαρτάνουσιν* αίσχύνην τήν 
κ ατ ’ ένώπιον τοϋ Θεοϋ, καί Χρίστου αύτοϋ* 
αγγέλων, αρχαγγέλων, έξουσιών, καί πάν
των άνθρώπων* τά τε κολαστήρια πάντα, τδ 
πϋρ τδ αιώνιον, τδν σκώληκα τδν άτελεύ- 
τητον, τδν τάρταρον, τδ σκότος, τδν έπι πάσι 
τούτοις τδν όδόντων βρυγμόν, τούς φόβους, 
καί τάς βασάνους. άγε δή καί τά τοΐς δι- 
καίοις άποκείμενα αγαθά1 παρρησίαν τήν 
μετά θεοΰ Πατρός, καί Χρίστου αύτοϋ* άγ- 
γέλλων, αρχαγγέλων, έξουσιών, καί παντδς 
τοΰ δήμου- βασιλείαν, καί τά ταύτης δω
ρήματα* τήν χαράν, καί τήν άπόλαυσιν. 
έκατέρων τούτων τήν μνήμην άγε σαυτώ* 
καί έπι μέν τή τών αμαρτωλών κρίσει, στέ
ναζε, δάκρυε* πένθους ένδυσαι τήν ιδέαν, φο
βούμενος μή καί σύ αύτδς έν τούτοις γένη· 
έπι δέ τοΐς άποκειμένοις τοΐς δικαίοις άγα - 
Οοΐς, χαΐρε, καί άγαλλία, καί εύφραίνου· καί 
τούτων μέν, σπούδασον άπολαϋσαι- έκείνων 
δέ, άλλοτριοΰσθαι. δρα μή έπιλάθη τούτων 
ποτέ, καν Ινδόν το0 κελλίου σου τυγχάνης, 
καν έξωπου, τής έκ τούτων μνήμης μή πα- 
ρα^ρίψης τδ φρόνημα, δπως καν διά τούτων 
τούς ρυπαρούς, καί βλαβερούς έκφεύξη λο
γισμούς. νηστεία σοι έστω 8ση δύναμις κατ ’ 
ένώπιον Κυρίου* αύτη σου τάς άνομίας, καί 
τάς αμαρτίας περικαθαριεΐ- σεμνύνει τήν ψυ
χήν, αγιάζει τδ φρόνημα, δαίμονας άπελαύ- 
νει, ΘεοΟ έγγύς είναι παρασκευάζει, άπαξ δέ 
τής ήμέρας φαγών, είς δεύτερον μή έπιθυ- 
μήσης- Ενα μή πολυδάπανος γένη, καί έκ- 
θορυβήσης σου τδ φρόνημα, ένθεν εύπορήσαι 
δυνήση έπι τά τής εύποιίας έργα, καί αύτοΰ 
δέ τοΰ σώματος νεκρώσαι τά πάθη· έάν δέ 
άπάντησις αδελφών γένηται, καί έστι χρεία, 
ώστε καί δεύτερόν σε, καί τρίτον φαγεΐν, μή 
στυγιάσης, μηδέ κατηφήσης· χαΐρε δέ μάλ
λον, υπήκοος τής χρείας γενόμενος, καί δεύ
τερον, ή τρίτον φαγών, εύχαρίστει τώ  Θεώ,
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ότι νόμον αγάπης πεπλήρωχας, καί ώς δτι 
δήπερ αύτόν τόν θεον εξεις τής ύμετέρας 
ζωής οίκονόμον. έστι δ ’ δτε καί άρρωστία 
σώματος συμβαίνει, καί δέτ] ώστε καί δεύ
τερον, καί τρίτον, καί πολλάκις φαγεΐν, 
οίίτω μή έστω σου λελυπημένος ό λογι
σμός· ούδέ γάρ τούς σωματικούς τής πολι
τείας πόνους, καί έν ταίς ά^ρωστίαις έπι- 
κρατεϊν χρή· ά λ λ ’ ύπενδιδόναι τισίν, ί'να 
τοϊς αύτοΐς τής πολιτείας έγγυμνάζηται πό- 
νοις. περί δέ αποχής βρωμάτων ούκ έκώ- 
λυσέ τι μή φαγεΐν ό θείος λόγος, άλ λ ’ ει- 
πεν ιδού δέδωκα ύμΐν πάντα, ώς λάχανα 
χόρτου έσθίετε, μηδέν άνακρίνοντες· καί, ού 
τά εισερχόμενα εις το στόμα, κοινοί τόν άν
θρωπον. τό ούν άπέχεσθαι βρωμάτων, τοΰτο 
τής ύμετέρας προαιρέσεως άν είη, καί ψυ
χής πόνος, τήν άγρυπνίαν, καί τήν χαμευ- 
νίαν, καί τάς άλλας πάσας κακοπαθείας, 
ήδέως φέρε- άποβλέπων ε£ς τήν μέλλουσαν 
άποκαλυφθήναί σοι δόξαν συν πάσι τοϊς ά- 
γίοις· ού γάρ άξια τά παθήματα, φησί, τοΰ 
νΰν καιροΰ πρός τήν μέλλουσαν δόξαν άπο- 
καλυφθήναι είς ήμάς. έάν άθυμής, προσεύ- 
χου, καθώς γέγραπται· προσεύχου δέ έμφό- 
βως, έντρόμως, έμπόνως, νηφαλίως, καί έ -  
γρηγόρως. οϋτω προσεύχεσθαι δει, μάλιστα

διά τούς κακοτρόπους έχθρούς. όπηνίκα γάρ 
ούτοι ίδωσιν ήμας έν προσευχή παρισταμέ- 
νους, τοδε δή καί αύτοί σπουδαίως έφίσταν- 
ται ήμΐν, εκείνα ήμών τω  νφ ύποβάλλοντες, 
ά μή δει, έν καιρφ τοΰ προσεύχεσθαι ένθυ- 
μεΐσθαι, ή έννοεΐν ί'να αιχμάλωτον ήμών 
τόν νοΰν άπαγάγωσι, καί άργήν, καί ματαίαν, 
καί άνωφελή τήν άπό τής προσευχής δέησίν 
τε, καί ίκετηρίαν ποιήσωσι. ματαία γάρ όν
τως καί ανωφελής ή προσευχή τε, καί ή 
δέησις, καί ή ίκετηρία τυγχάνει, δταν μή, 
ώς προείρηται, έν φόβφ, καί έν τρόμω, νη
φαλίως τε, και έγρηγόρως διατελήται. είτα 
άνθρώπω μέν βασιλεΐ προσερχόμενός τις, 
μετά φοβου, καί τρόμου, καί νήψεως ούτω 
τήν δέησιν έπιτελεΐ, ού πολλώ μάλλον θεώ 
τώ  Δεσπότη τών δλων, καί Χριστφ, Β α- 
σιλεΐ τών βασιλευόντων, καί Αρχοντι τών 
Αρχόντων, ομοίως παρίστασθαι δει, καί ώ- 
σαύτως τήν ίκετηρίαν, καί δέησιν ποιεΐσθαι; 
πολλοΰ γε καί δει. αύτω δτι καί πάσα ή 
νοερά τών Αγγέλων πληθύς, καί χορεία 
φόβφ λειτουργούσα, .καί τρόμω δοξολογοΰσα, 
άκατάπαυστον άναπέμπει τόν ύμνον, σύν 
τώ  Άνάρχφ αύτοΰ ΙΊατρί, καί τώ  Πανα- 
γίω, καί συναϊδίφ ΙΙνεύματι, νΰν, καί φεί, 
καί είς τούς αιώνας τών αιώνων. Αμήν.

α.

ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ ΕΥΑΓΡΙΟΥ

ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΠΕΡΙ ΔΙΑ Κ ΡΙΣΕΩ Σ ΠΑΘΩΝ Κ ΑΙ ΛΟΓΙΣΜΩΝ

ΤΩν άντικειμένων δαιμόνων τή πρακτική, 
πρώτοι κατά τόν πόλεμον συνίστανται οί 

τάς τής γαστριμαργίας όρέξεις πεπιστευμέ- 
νοι, καί οί τήν φιλαργυρίαν ήμΐν ύποβάλλον
τες, καί οί πρός τήν τών άνθρώπων δόξαν 
ήμάς έκκαλούμενοι. οί δέ άλλοι πάντες κα
τόπιν τούτων βαδίζοντες, τούς ύπό τούτων 
τιτρωσκομένους διαδέχονται, ούκ έστι γάρ 
έμπεσεΐν είς χεΐρας πνεύματος πορνείας, μή 
ύπό γαστριμαργίας καταπεσόντα. καί ούκ 
έστι ταράξαι θυμόν, μή ύπέρ βρωμάτων, 
ή χρημάτων, ή δόξης μαχόμενον. καί ούκ 
έστι τόν τής λύπης δαίμονα διαφυγεΐν, μή 
τούτων πάντων στέρησιν παθοντα. ούό’ ά -  
ποφεύξεται τήν ύπερηφανίαν τις, τό πρώτον

γέννημα τοΰ διαβόλου, μή τήν τών κακών 
πάντων ρίζαν έξορίσας φιλαργυρίαν, είπερ 
καί πενία άνδρα ταπεινοί, κατά τόν Σολο- 
μώντα. καί συλλήβδην είπεΐν, ούκ έστιν άν
θρωπον περιπεσεΐν δαίμονι, μή πρότερον ύπ’ 
εκείνων τών πρωτοστατών κατατρωθέντα. 
διό καί τούς τρεις τούτους λργισμούς ό διά
βολος τότε τφ  Σωτήρι προσήγαγε· ά. μέν 
τούς λίθους άρτους γενέσθαι παρακαλών έ
πειτα καί τόν κόσμον έπαγγελλόμενος, εί 
πεσών προσκύνηση, καί γ ' . εί άκούση, δο- 
ξασθήσεσθαι λέγων, μηδέν έκ τηλικούτου 
πτώματος πεπονθότα. ών ό Κύριος ήμών 
κρείττων φανείς, είς τά όπίσω τφ  διαβόλω 
χωρεϊν προσέταττε· διδάσκων ήμάς διά τού
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Ρ'·

των, ώς ούκ έστιν άπώσασθαι τον διάβολον, 
μή τών τριών τούτων λογισμών καταφρο- 
νήσαντας.

Πάντες οί δαιμονιώδεις λογισμοί νοήματα ; 
είς τήν ψυχήν τών αισθητών είσφέρουσι 
πραγμάτων, έν οις τυπούμενος ό νους τάς 
μορφάς τών πραγμάτων έκείνων έν έαυτώ 
περιφέρει, καί απ ’ αύτοΰ λοιπόν τοΰ πρά
γματος, έπιγινώσκει τόν προσεγγίσαντα δαί
μονα · οιον, εί τοΰ ζημιώσαντός με, ή άτι- 
μάσαντος έν τή διανοία μου τό πρόσωπον γέ- 
νοιτο, ελέγχεται ό της μνησικακίας παρα- 
βαλών λογισμός, εί πάλιν χρημάτων ύπόμ- 
νησις γένοιτο, ή δόξης, έκ τοΰ πράγματος 
δηλονότι ό θλίβων ήμας έπιγνωσΟήσεται. καί 
έπί τών άλλων δέ λογισμών ωσαύτως, άπο 
τοΰ πράγματος εύρήσεις τόν παρεστώτα, καί 
ύποβάλλοντα. ού πάσας δέ τάς μνήμας τών 
τοιούτων πραγμάτων έκ δαιμόνων λέγω συμ- 
βαίνειν έπειδή πεφυκε καί αύτός ό νους κι
νούμενος ύπό του άνθρώπου, τών γεγονότων 
άναφέρειν τάς φαντασία:- ά λ λ ’ δσαι τών 
μνημών θυμόν, ή έπιθυμίαν παρά φύσιν 
συνεπισπώνται. διά γάρ τήν ταραχήν τών δυ
νάμεων τούτων, ό νοΰς κατά διάνοιαν μοι
χεύει, καί μάχεται, τοΰ νομοθετήσαντος 
αύτώ θεοΰ τήν "φαντασίαν δέξασθαι μή δυ- 
νάμενος, εΐπερ ή λαμπρότης έκείνη κατά 
στέρησιν τών έν τοΐς πράγμασι νοημάτων, 
έν τώ  καιρώ τής προσευχής τώ  ήγεμονικφ 
παοαοαίνεται.» 4

Ούκ αν άπώθοιτο τάς έμπαθεϊς μνήμας ό 
άνθρωπος, μή επιθυμίας, καί θυμοΰ έπιμέ- 
λειαν ποιησάμενος. τήν μέν, νηστείαις, καί 
άγρυπνίαις, καί χαμευνίαις καταναλώσας- 
τον δέ, μακροθυμίαις, καί άνεξικακίαις, καί | 
άμνησικακίαις, καί έλεημοσύναις, καθημε-|| 
ρώσας. έκ γάρ τών δύω τούτων παθών, ί 
πάντες οί δαιμονιώδεις σχεδόν συνίστανται ί; 
λογισμοί, οί τον νοΰν έμβάλλοντες είς όλε- || 
θρον καί άπώλειαν. άδύνατον δέ τών παθών 
τούτων περιγενέσΟαι, μή παντελώς βρωμά- 
των, καί χρημάτων, καί δόξης ύπεριδόντες- 
έτι δε καί τοΰ ίδίου σώματος, διά τους ρα- 
πίζειν αύτό πολλάκις έπιχειροΰντας. πασα 
ούν άνάγκη, μιμεΐσθαι τούς κινδυνεύοντας 
έν τή θαλάσση, καί τών σκευών εκβολήν 
ποιουμένους διά τήν βίαν τών ανέμων, καί 
τών έπανισταμένων κυμάτων, ά λ λ ’ ένταΰθα 
προσεκτέον άκριβώς, μή έκβολήν ποιούμενα
τών σκευών, πρός τό θεαθήναι τοΐς άνθρώ- 
ποις ποιήσιυμεν. έπεί άπέχομεν τον μισθόν

έαυτών. καί άλλο χαλεπώτερον τοΰ προτέ- 
ρου διαδέχεται ήμας ναυάγιον, τοΰ τής κε
νοδοξίας αύτιπνεύσαντος δαίμονος πνεύμα
τος. διό καί ό Κύριος ήμών έν τοΐς εύαγγε- 
λίοις τόν κυβερνήτην νοΰν παιδεύων, φησί- 
προσέχετε τήν έλεημοσύνην ύμών μή ποι&ΐν 
έμπροσθεν τών ανθρώπων πρός τό θεαθήναι 
αύτοΐς- είδε μήγε, μισθόν ούκ έχετε παρά 
τώ  πατρί ύμών, τω  έν τοΐς ούρανοΐς. καί 
πάλιν- όταν προσεύχησθέ φησιν, ούκ έσεσθε 
ώς περ οί ύποκριταί- δτι φιλοΰσιν έν ταΐς 
συναγωγαΐς, καί έν ταΐς πλατείαις προσεύ- 
χεσθαι, δπως φανώσι τοΐς άνθρώποις. άμήν 
λέγω ύμΐν, δτι άπέχουσι τόν μισθόν αύτών. 
δταν δέ νηστεύητε, μή γίνεσθε, ώς περ οί 
ύποκριταί, σκυθρωποί, άφανίζουσι γάρ τά 
πρόσωπα αύτών, δπως Λχνώσι τοΐς άνθρώ- 
ποις νηστεύοντες. άμήν λέγω ύμΐν, άπέ
χουσι τόν μισθόν αύτώ/. άλλά προσεκτέον 
ένταΰθα τφ  ίατρφ τών ψυχών, πώς διά μέν 
τής έλεημοσυνης, τόν θυμόν θεραπεύει- διά 
δέ τής προσευχής, τόν νοΰν καθαρίζει- καί 
πάλιν διά τής νηστείας, τήν έπιθυμίαν κα- 
ταμαραίνει- έξ ών συνίσταται ό νέος άδάμ, 
ό άνακαινούμενος κ ατ ’ εικόνα τοΰ κτίσαν- 
τος αύτόν- έν ω  ούκ έστι, διά τήν άπάθειαν, 
άρσεν, καί θήλυ- ούδέ διά τήν μίαν πίστιν, 
έλλην, καί ίουδαΐος- περιτομή, καί ακροβυ
στία- βάρβαρος, καί σκύθης- δοΰλος, καί έλεύ- 
θερος- άλλά τά πάντα καί έν πάσι Χριστός.

ΠΕΡΙ ΕΝΥΠΝΙΩΝ.

Ζητητέον πώς έν ταΐς καθ’ ύπνον φαν- 
τασίαις τυποΰσιν ήμών τό ήγεμονικόν, καί 
σχηματίζουσιν οί δαίμονες· τό γάρ τοιοΰτον 
έοικε συμβαίνειν, τφ  νφ, ή δι’ όφθαλμών 
όρώντι, ή δι’ ακοής άκούοντι, ή δι’ αίσΒή- 
σεως όποιασοΰ·/· ή από τής μνήμης- ήτις 
τυποΐ τδ ήγεμονικόν, & διά τοΰ σώματος 
έσχε, ταΰτα κινοΰσα. οί ούν δαίμονες έοί- 
κασί μοι τήν μνήμην κινοΰντες, τυποΰν τό 
ήγεμονικόν τό γάρ δργανον ύπό τοΰ ύπνου 
κατέχεται άνενέργητον. πώς ούν πάλιν τήν 
μνήμην κινοΰσι, ζητητέον ; ή τάχα διά τών 
παθών, καί τοΰτο δήλον, έκ τοΰ μηκέτι τούς 
καθαρούς, καί άπαθεΐς πάσχειν τί τοιοΰτον. 
έστι δέ τις καί κίνησις τής μνήμης άπλή 
ύφ’ ών γινομένη, ή ύπο τών άγίων δυνά
μεων, καθ’ ήν άγίοις τε συντυγχάνομεν καί 
συνεστιώμεθα. π7.ήν προσεκτέον δτι άπερ 
μετά τοΰ σώματος ή ψυχή είσδέχεται εΓ-

δ'.
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δωλα, ταΟτα έκτός τοΰ σώματος ή μνήμη προσευχομένοις θυμόν, καί θυμός δρακόντων
κινεί, καί τοΰτο σαφές, έκ τοΰ πολλάκις ; ό οίνος αύτών· οίνου δέ οί Ναζιραϊοι άπεί-
και έν τοϊς ΰπνοις πάσχειν ημάς τοΰτο, ή- χοντο. Περί δέ τοΰ μή δεΐν μέριμναν ένδυ -
ρεμοΰντος τοΰ σώματος, ώς γάρ έστι μνη- μάτων ένεκα, ή βρωμάτων, περιττόν οίμαι
μονεΰσαι ύδατος, καϊ μετά δίψης, και άνευ γράφειν, αύτοΰ τοΰ Σωτηρος έν τοϊς εύαγ-
δίψης, ούτως έστί μνημονεΟσαι χρυσίου, γελίοις άπαγορεύοντος· μή μεριμνήσητε 

| γάρ φησι, τί] ψυχγ) ύμών, τί φάγητε, ή τίμετά πλεονεξίας, καί άνευ πλεονεξίας, κα'ι
έπί τών άλλων δέ, ωσαύτως, το δέ, τοιάτ- πίητε, ή τί περιβαλεΐσθε. έθνικών γάρ άν-
δε, ή τοιάσδε εύρίσκειν φαντασιών διαφο τικρυς τοΰτο, καί άπιστούντων, άθετούντων
ράς, της έκείνων κακοτεχνίας έστί γνώρι τήν πρόνοιαν τοΰ δεσπότου, καί τόν δημι
σμα. άμα δέ και τοΰτο ίστέον δτι καί τοϊς ουργόν άρνουμένων. χριστιανών δέ, παντε
έξωθεν πράγμασι κέχρηνται πρός φαντασίαν λώς τό τοιοΰτον άλλότριον, άπαξ πεπιστευ-
οί δαίμονες- οιον τώ  ήχω τών κυμάτων, κότων, δτι καί τά δύο στρουθία τά πιπρα-
έπί πλεόντων. σκόμενα τώ  άσσαρίω, ύπό τήν οικονομίαν

/£· Σφοδρά τώ  σκοπώ τών δαιμόνων ό θυ
μός ήμών συμβάλλεται παρά φύσιν κινού
μενος, καί πρός πασαν αύτών κακομηχανί-

τών άγίων άγγέλων έστί. πλήν, έστι καί 
αϋτη συνήθεια τών δαιμόνων μετά τούς 
ακαθάρτους λογισμούς, έμβάλλειν καί τούς

αν- γίνεται χρησιμώτατος. δθεν νύκτωρ, καί 
μεθ’ ημέραν ταράσσειν τούτον, οΰδείς αυ

της μερίμνης· ίνα έκνεύσΤ) ό Ίησοΰς, δχλου
οντος νοημάτων, έν τώ κατά διάνοιαν τό 

τών παραιτεΐται. άλ λ ’ δταν ίδωσιν αύτόν πω, καί άκαρπος γένηται ό λόγος, συμπνι-
δεθέντα πραύτητι, τοτηνικαΰτα έπί δικαί- 1 γόμενος ύπό τών της μερίμνης λογισμών.
αις προφάσεσιν ευθύς αύτόν άπολύουσιν ίνα άποθέμενοι τοίνυν αύτούς, έπι^ρίψωμεν τήν
όξύτατος γεγονώς πρός τούς θηριώδεις αύ μέριμναν ήμών πρός τόν Κύριον, τοϊς πα-
τών λογισμούς χρησιμεύσγ). διό περ άνάγκη ροΰσιν άρκούμενοι, κοίί πενιχρά ζωή χρη-
μήτε έπί οικαίοις, μήτε έπί άδίκοις πράγ- σάμενοι, καί στολτ), τούς πατέρας τής κε

νοδοξίας καθ’ ήμέραν άποδυσώμεθα. είδέτιςμασιν αύτόν έρεθίζειν μηδέ κακόν ξίφος δι-
δόναι τοϊς ύποβάλλουσιν· δπερ πολλάκις άσχημονεϊν έπί πενιχρά νομίζει στολί),
πολλούς ποιοΰντας έπίσταμαι, καί πλέον, βλεπέτω τόν άγιον Παΰλον, έν ψύχει, καί 

γυμνότητι, τόν της δικαιοσύνης προσδοκή-ή χ?ή, έπί μικραΐς άναπτομένους προφάσε-
σιν. υπέρ τίνος γάρ είπέ μοι καί περιπίπτεις σαντα στε'φανον. ά λ λ ’ έπειδή θέατρον, καί
ταχέως είς μάχην ; εί' περ βρωμάτων καί στάδιον ό Απόστολος τόν κόσμον ώνόμασε
χρημάτων, καί δόξης κατεφρόνησας ; τί δέ τοΰτον, ίδωμεν, εί έστι δυνατόν, μερίμνης
τρέφεις τον κύνα, μηδέν έχειν έπαγγελλό- ένδυσάμενον λογισμούς, δραμεϊν έπί τό
μενος ; εί δέ ούτος ύλακτεϊ καί τοϊς άν- βραβεΐον της άνω κλήσεως τοΰ θεοΰ· ή
θρώποις επέρχεται, πρόδηλός έστι κεκτημέ- παλαΐσαι πρός τάς άρχάς, πρός τάς έξου-
νος τινά, καί ταΟτα φυλάσσειν βουλόμενος. σίας, πρός τούς κοσμοκράτορας τοΰ σκότους
άλλ έγώ τον τοιοΰτον, μακράν καθαράς |τοΰ αίώνος τούτου, έγώ μέν ούκ οίδα, καί
προσευχής πείθομαι είναι, λυμεώνα τον Ου- ι άπ ’ αύτής της αισθητής παιδευόμενος ιστο
μόν τής τοιαύτης εύχής έπιστάμενος. πρός ρίας. έμποδισθήσεται γάρ έκεϊνος δηλονότι
δέ τούτοις, θαυμάζω· ώς καί τών άγίων ύπό τοΰ χιτώνος, καί περιελκυσθήσεται,
έπιλελησμένος· τοΰ μέν Δαβίδ έκβοώντος· καθάπερ ό νοΰς ύπό τών λογισμών τής με
παΰσαι από όργής, καί έγκατάλιπε θυμόν. ρίμνης· εί'περ άληθινός ό λόγος ό' λέγων,
τοΰ δέ Έκκλησιαστοΰ παοαγγέλλοντος· τόν νοΰν τφ  ίδίω προσκαρτερεϊν θησαυρώ·
άπόστησον θυμόν άπό καρδίας σου, καί πα- δπου γάρ φησιν έ θησαυρός σου έστίν, έκεϊ
ράγαγε πονηρίαν άπό σαρκός σου· τοΰ δέ έσται καί ή καρδία σου.
Αποστόλου προστάσσοντος, έπαίρειν έν Τών λογισμών οί μέν τέμνουσιν οί δέ τέ- γ '.
παντί καιρω, καί τόπω όσίας χεϊρας, χωρίς μνονται. καί τέμνουσι μέν οί πονηροί τούς
όργης, καί διαλογισμών, τί δέ ού μανθάνο- άγαθούς· τέμνονται δέ πάλιν ύπό τών άγα-
μεν άπό της άνθρώπων μυστικής καί π α - θών οί πονηροί, τοίνυν τό ΓΙνεΰμα τό "Α
λαιας συνήθειας, διωκούσης έκ τών οίκων γιον τώ  πρώτω τεθέντι προσέχει λογισμώ,
τούς κύνας έν τώ  καιρφ τής προσευχής ; καί πρός έκεϊνον κρίνει ήμάς ή άποδέχεται. 

δ δέ λέγω, τοιοΰτον έστιν έχω τινά φιλο-τοΰτο αίνιττομένης, ώς ού δεϊ παρεϊναι τοϊς
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ξενίας λογισμόν, καί γοΰν έχω, διά τον τδν άναχωροΰντα, τοΰτον τηρεϊν, πόΟεν τε
Κύριον ά λ λ ’ ούτος, έπελθόντος τοΟ πειρά- έρχεται, καί ποΰ καταλήγει, ού γάρ είκή,
ζοντος, τέμνεται- δόξης χάριν,φιλοξενεϊν ύπο- ούδέ ώς έτυχε τον μακρόν έκεΐνον κύκλον
βάλλοντος· και πάλιν έχω φιλοξενίας λογι έργάζεται. άλλά τήν κατάστασιν του άναχω-
σμόν, προς τί> τοϊς άνθρώποις φανηναι. άλλά ρουντος διαφΟείρειν βουλομενος, ταΰτα ποιεί-
και ούτος, έπελθο'ντος κρείττονος λογισμού, ί'να έκκαυθείς έκ τούτων ό νοΰς, καί έκ τών
τέμνεται· του πρ?>ς τδν Κύριον μάλλον πολλών συντυχιών μεθυσΟείς, εύΟέως τώ  τής
ήμών τήν άρετήν άπευΟύνοντος, καί μή δι’ πορνείας, ή τώ  τής δργής, ή τώ  τής λύπης
άνθρώπους ταΰτα πράττειν ήμ ίς καταναγ- δαίμονι περιπέστ/ οί τινες μάλιστα λυμαί
κάζοντος. νονται τής καταστάσεως αύτοΰ τήν λαμπρό

ζ '. Λογισμών τών άγγελικών, καί τών άν- τητα. άλλ ’ ήμεϊς εΓπερ έχομεν σκοπδν τοΰ
Ορωπίνων, και τών έκ δαιμόνων, ταύτην γνώναι σαφώς τήν τούτου πανουργίαν, μή
τήν διαφοράν μετά πολλής τής παρατηρή- ταχέως φθεγξώμεθα προς αύτδν, μηδέ μ η -
σεως έγνώκαμεν είναι· δτι πρώτον μέν, οί νύσωμεν τά γινόμενα, πώς κατά διάνοιαν
αγγελικοί, τάς φύσεις τών πραγμάτων πε τάς συντυχίας έργάζεται, καί τίνα τρόπον
ριεργάζονται, καί τούς πνευματικούς αύτών κ ατ ’ όλίγον έλαύνει τον νοΰν προς τδν θά
έξιχνιάζουσι λόγους· οιον, τίνος χάριν γέ- 1 νατον, έπεί φεύςεται άφ ’ ήμών όράσθαι γάρ
νηται δ χρυσός, καί διατί ψαμμώδης κ ά - I ταΰτα πράττων, ού καταδέχεται, καί ρύ-
τωπου τοϊς μορίοις τής γής έγκατέσπαρται, | δέν λοιπδν είσόμεΟα, ών μαΟεΐν έσπουδάκα-
καί μετά πολλοΰ καμάτου καί πόνου εύρί- μεν. άλλά καί άλλην μίαν ήμέραν, ή καί
σκ-.ται ; πώς δέ εύρεΟείς, ύδατι πλύνεται, Δευτέραν, συγχωρήσωμεν αύτώ τελειώσαι
καί πυρί παραδίδοται, καί ούτως είς τεχνι το δράμα- ί'να ακριβώς μαθοντες αύτοΰ τδ
τών έμβάλλεται χεϊοας· τών ποιούντων τής σκ·υώρημα, λογω μετά ταΰτα έλέγχοντες
σκηνής τήν λυχνίαν, καί το 0υμιατήρ:ον, καί αυτόν φυγαδεύσωμεν. άλλ ’ έπειδή κατά τον
τάς Ουΐσκας, καί τάς φιάλας, έν οΐς ούκ έτι | καιρόν τοΰ πειρασμού συμβαίνει τεθολωμέ-
νΰν πίνει διά τήν χάριν τοΰ Σωτήρος ήμών, | νον οντα τον νοΰν, μή ακριβώς ίδεΐν τά γι
ό βαβυλώνιος Βασιλεύς· Κλεόπας δέ φέρει νόμενα, μετά τήν άναχώρησιν τοΰ δαίμο
καρδίαν καιομένην, ύπδ τούτων τών μυττη- : νος τοΰτο γινέσΟω. καΟεσΟείς, μνημόνευσον
ρίων ό δέ δαιμονιώδης λογισμός, ταΰτα κατά σεαυτδν τών σύμβεβηκότων σοι πραγ
ούτε οίδεν, ούτε έπίσταται· μόνην δέ τήν μάτων, πόΟεν τε ήρξω, καί ποΰ έπορεύθης,
κτήσιν τοΰ αίσθητοΰ χρυσίου άναιδώς ύπο- καί έν ποίω τοπω συνελήφΟης ύπο τοΰ πνεύ
βάλλει, καί τήν έκ τούτου τροφήν τε, καί ματος τής πορνείας, ή τής λύπης, ή τής
δόξαν έσομένην προλέγει, ό δέ ανθρώπινος οργής, καί πώς πάλιν γέγονε τά γινόμενα.
λογισμός, ούδέ τήν κτήσιν επιζητεί, ούόέ ! ταΰτα κατάμαΟε, καί παράδος τή μνήμη,
τίνος έστί περιεργάζεται σύμβολον ό χρυ ίν’ έχτ,ς έλέγχειν αύτον προσιόντα. καί τδν
σός· άλλα μόνον είς τήν διάνοιαν, τοΰ χρυ κρυπτόμενον ύπ’ αύτοΰ τόπον καταμ.ήνυε,
σού τήν μορφήν εισφέρει ψιλήν, πάθους καί καί ούκ άκολουΟήσεις αύτώ λοιπόν, είδέ
πλεονεξίας κεχωρισμένην. ό δέ αύτος λόγος, βούλει καί είς μανίαν προσκαλέσασθαι αυ
καί έπί τών άλλων πραγμάτων ρηΟήσεται, τόν, έλεγξον αύτον εύθύς έπιστάντα, *αί
κατά τον κανόνα τοΰτον μυστικώς γυμνα τον πρώτον τόπον εις ον είσήλΟες λόγω
ζόμενος. φανέρωσον, καί τον οεύτερον, καί τον τρί

ή· Έ στι δαίμων, πλάνος λεγόμενος, καί ύπδ τον. πάνυ γάρ χαλεπαίνει, μή φέρων τήν
τήν έω μάλιστα τοϊς άδελφοϊς παρίσταται· αισχύνην, άπόδειξις δέ έστω τοΰ καιρίως
δστις περιάγει τδν νοΰν, άπο πόλεως είς πό- σε φΟέγξασθαι προς αύτον, το πεφευγέναι
λιν, καί άπο κώμης είς κώμην, καί άπδ | τον λογισμον άπο σοΰ. αδύνατον γάρ στή -
οικίας εις οικίαν ψιλάς δήθεν τάς συντυ- : ναι, φανερώς έλεγχόμενον. τοΰτον δέ ήττη -
χίας ποιούμενον καί γνωρίμοις τισί συν- ! Οέντα τον δαίμονα, διαδέχεται ύπνος βαρύ
τυχάνοντα μακρότερα, καί τήν οίκείαν προς τατος, καί νέκρωσις μετά ψυχροτητος πολ
τούς απαντώντας κατάστασιν διαφθείροντα· | λής βλεφάρων, καί χάσμαι άπειροι, καί ώμοι
καί μακράν γινόμενον κατ ’ ολίγον τής γνώ βαρούμενοι- άπερ πάντα τή συντόν<υ προσ
σεως τοΰ θεοΰ, καί τής αρετής, καί τοΰ | ευχή διαλύει το Πνεΰμα το “Αγιον.
επαγγέλματος λήθην λαμβάνόντα. δει ουν 1 Ιίάνυ το μίσος το κατά δαιμόνων, ήμϊν Ο'.
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πρδς σωτηρίαν συμβάλλεται, καί πρδς τήν 1 παρ’ ήμϊν άσθενούντων. τοΰτον τδν δαίμονα
εργασίαν αρετής έστίν έπιτήδειον. καί τοΰτο 1 μάλιστα φυγαδεύων ό Κύριος, έν τοϊς Εύ-
έκτρέφειν παο’ έαυτοϊς, ώσπερ τι γέννημα αγγελίοις προσέταξεν άσθενοΰντας όράν, καϊ
άγαθόν, ούκ ίσχύομε >' τών φιλήδονων πνευ τούς έν φυλακή έπισκέπτεσθαι. άσθενής γάρ
μάτων διαφερόντων αύτό, και πρδς φιλίαν ήμην φησί, καϊ ήλθετε πρός με. πλήν τοΰ
και συνήθειαν τήν ψυχήν πάλιν έκκαλου- το ίστέον εί τις τών άναχωρούντων περι-
μένων. άλλα ταύτην τήν φιλίαν, μάλλον πεσών τούτω τώ  οαίμονι, λογισμούς οΰκ ί-
και τήν δυσίατον γάγγραιναν, ό ίατροςτών λαβε πορνικούς, ή τδν οίκον άπδ άκηδίας ού
ψυχών, δι’ έγκαταλείψεως θεραπεύει, συγ- καταλέλοιπεν, ούτος υπομονήν καϊ σωφρο
χωρεϊ γάρ τι φοβερδν παθεϊν ήμας ύπ’ αυ σύνην άπ ’ ούρανών ύπεδέξατο κατελθοΰσαν,
τών νύκτωρ, καϊ μεθ’ ήμέραν. και πάλιν ή καϊ μακάριος τής τοιαύτης άπαθείας έστίν.
ψυχή προς αρχέτυπον μίσος έπανατρέχει, δσοι δέ τών έπαγγελλομένων θεοσέβειαν ά - I -
διδασκόμενη πρδς τδν Κύριον λέγειν κατά σκεϊν, κοσμικοϊς συναυλίζεσθαι προαιρούν {
τδν Δαβίδ· τό, τέλειον μϊσος έμίσουν αύ- ται, φυλασσέσθωσαν τοΰτον τδν δαίμονα, 

έγώ γάρ περι αύτοΰ πλέον, λέγειν, ή γρά—τούς. είς έχθρούς έγένοντο' μοι. ούτος γάρ
τέλειον μίσος μισεϊ τους έχθρούο, ό μήτε •φειν, καϊ τούς ανθρώπους αίσχύνομαι.

ί κ ατ ’ ενέργειαν, μήτε κατά διάνοιαν άμαρ-
ΙΙΕΡΙ ΔΑΙΜΟΝΟΣ ΤΗΣ ΛΥΠΗΣτάνων* δπερ τής μεγίστης, καί πρώτης ά -

παθείας έστι τεκμήριον.
ί. ΙΙερΐ δέ του δαίμονος τοΟ τήν ψυχήν ποι- 

οΰντος άναίσθητον, τί δει καί λέγειν ; έγώ
Πάντες οί δαίμονες * φιλήοονον διδάσκουσι 

τήν ψυχήν, μόνος δέ δ τής λύπης δαίμων,
ιά.

γάρ δέδοικα γράφειν περι αΰτοΰ. πώς ή ψυ
χή τής οικείας έξίς·αται καταστάσεως παρά

τοΰτο πράττειν ού καταδέχεται· άλλά τών
είσελθόντων τούς λογισμούς διαφθείρει, πά

τδν καιρδν τής έπιδημίας αΰτοΰ, καί τδν 
φδβον Κυρίου, και τήν εΰλάβειαν άποδυε-

σαν ήδονήν τής ψυχής περικόπτων, καϊ ξη -
ραίνων διά τής λύπης, είπερ άνδρδς λυπη

ται- καϊ τήν άμαρτίαν, ούχ άμαρτίαν λο ρού ξηραίνεται τά όστα. καϊ μετρίως μέν
γίζεται · καί τήν παρανομίαν,οΰ νομίζει πα πολεμών, δόκιμον τδν άναχωρητήν άπερ-
ρανομίαν· κολάσεώς τε καϊ κρίσεως αιω γάζεται· πείθει γάρ μηδέν τών τοΰ κό
νίου, ώς ψιλοΰ ρήματος μέμνηται* κατα σμου τούτου προσίεσθαι, καί πάσαν ήδονήν
γέλα δέ όντως σεισμοΰ πυρφόρου· καί Θεδν περιΐστασθαι. πλεϊον δέ προσκαρτερών γέννα:
μέν δήθεν δμολογεϊ- τήν δέ πρόσταξιν αύ λογισμούς, ύπεξάγειν τήν ψυχήν συμβου
τοΰ ούκ έπίσταται. τύπτεις είς τά στήθη, λεύοντας, ή φεύγειν τδν τόπον μακράν αναγ
κινούμενης αύτής πρδς τήν άμαρτίαν, και κάζοντας. δ'περ λελόγισται ποτέ, καϊ πέπον- 

θεν ό άγιος Ίώβ, ύπδ τούτου παρενο-αύτη ούκ αισθάνεται, άπδ γραφών διαλέγη,
καί βλη πεπώρωται, καϊ ούκ άκούει. όνει χλούμενος. είθε γάρ έδυνάμην φησίν, έμαυ -
δος αύτή τδ παρά τών άνθρώπων προσφέ
ρεις, καϊ ού λογίζεται, τήν παρά τοϊς άν-

τδν χειρώσασθαι, ή δεηθείς γε ετέρου, και 
ποιήσαι μοι τοΰτο. τούτου τοΰ δαίμονος

θρώποις αισχύνην, καϊ αύτή ού συνίησι, δί- σύμβολόν έστιν ή εχιδνα τδ θηρίον ής ή
κην χοίρου καμμύσαντος καϊ τδν φραγμδν φύσις φιλανθρώπως διδομένη, τούς τών άλ
διάκόψαντος. τοΰτον δέ τδν δαίμονα, κενο λων θηρίων ίούς διαφθείρει- άκρατώς δέ λαμ-
δοξίας χρονίσαντες έπάγουσι λογισμοί, ού, βανομένη, καϊ αύτδ διαφθείρει τδ ζώοντούτω
είμή έκολοβώθησαν αί ήμέραι έκεΐναι, ούκ τφ  δαιμονίω παραδέδωκεν ό Παΰλος τδν έν
άν έσώθη πάσα σάρξ. καί γάρ τών σπα- Κορίνθω παρανομήίαντα· διδ καί γράφει
νίως παραβαλλόντων έστι τοϊς άδελφοϊς. καϊ πάλιν σπουδαίως,κυρώσατε, λέγων τοϊς Ινο-
ή αίτία πρόδηλος, επί γάρ συμφοραϊς έτέ- ρινθίοις, εις αύτδν άγάπην. μήπως, τή πε-
ρων, καϊ έν νόσοις πιεζομένων, ή έν φυλα- ρισοτέρα λύπτρ, καταποθή ό τοιοΰτος. ά λ λ ’
καϊς δυστυχβύντων, ή αίφνιδίω περιπτόντων οΐδε τοΰτο θλίβον τούς άνθρώπους τδ πνεΰμα,
θανάτω,φυγαδεύεται ούτος· τής ψυχής κατά καϊ μετανοίας άγαθής πρόξενον γίνεσθαι.
μικρδν κατανυσσομένης, καϊ είς συμπάθειαν δθεν καϊ ό άγιος Ιωάννης ό Βαπτιστής,τούς
έρχομένης, διαλυομένου τοΰ έκ δαιμονίου ύπδ τούτου κεντουμένους τοΰ πνεύματος,
συνισταμένου πωρώματος. ών ήμεΐς άποροΰ- καϊ προσφεύγοντας τώ  Θεψ, γεννήματα έχι- 

δνών έκάλει λέγων- τίς ύπέδειξεν ύμϊν φυ-μεν διά τήν έρημίαν καϊ τήν σπανιν τών
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γεϊν άπδ της μελλούσης δργής ; ποιήσατε 
ούν καρπόν άξιον τής μετανοίας, καί μή δό-

τούτου γεννάται τοΰ λογισμοΰ καί ό τής
ύπερηφανίας· ό τδ σφράγισμα τής όμοιώ-

ξητε λέγειν έν έαυτοΐς, πατέρα έχομεν τ&ν σεως, καί τ&ν στέφανον τοΰ κάλλους, άπ ’
Αβραάμ, πλήν πας ό τον Αβραάμ μιμη- ούρανών είς τήν γήν κατασείσας. ά λ λ ’ άπο-
σάμενος, καί έξελθών έκ τής γης αύτοΰ, καί πήδησον έκ τούτου, καί μή χρονίσης, ινα
έκ τής συγγενείας, αύτί>ς και τούτου του μή προδώμεν άλλοις τήν ζωήν ήμών, καί
δαίμονος γέγονεν Ισχυρότερος. τ£>ν ήμέτερον βίον άνελεήμοσι· τοΰτον δέ τον

Φ'· Εί τις θυμοΰ κεκράτηκεν, ούτος δαιμόνων 
κεκράτηκεν. είδε τις τούτω δεδούλωται ού-

δαίμονα φυγαδεύει έκτενής προσευχή, καί
τ& μηδέν έκόντα ποιεΐν, ή λέγειν τών συν-

τος τοΰ μοναδικού βίου έστιν άλλότριος, καί τελούντων πρδς τήν έπάρατον κενοδοξίαν.
ξένος τών όδών τοΰ Σωτήρος ήμών, είπερ Ό τε όλίγης άπαθείας τών άναχωρούν- ιδ'.
αύτός ό Κύριος λε'γεται διοάσκην τούς πρα- των ο νοΰς έπιλάβηται, τότε κενοδοξίας ίπ
εϊς τάς οδούς αύτοΰ- δώ καί δυσθήρατος γί πον κτησάμενος, εύθύς έλαύνει κατά τάς

* νεται άναχωρούντων ό νοΰς,είς τδ τής πραό
τητας καταφεύγων πεδίον. ούδέ μίαν γάρ 
σχεδδν τών άρετών δεδοίκασιν οί δαίμονες, 
ώς πραύτητα. ταύτην Μωΰσής ό μέγας έκεϊ- 
νος έκέκτητο, πραυς παρά πάντας τούς αν
θρώπους κληθείς, και ό άγιος Δαβίδ, άξίαν 
τής τοΰ θεοΰ μνήμης άπεφηνατο εϊναι-μνή- 
σθητι λέγων τοΰ Δαβίδ, καί πάσης τής 
πραότητος αύτοΰ. άλλα καί αύτος ό Σωτήρ 
ήμών, μιμητάς ήμάς γενέσθαι τής έκείνου 
πραότητος έκέλευσε' μάθετε απ ’ έμοΰ λέ
γων, δτι πράος είμί, καί ταπεινές τή καρ- 
δία καί εύρήσετε άνάπαυσιν ταΐς ψυχαΐς 
ύμών είδέ τις βρωμάτων καί πομάτων μέν 
άπέχοιτο, θυμ^ν δέ πονηροΐς λογισμοϊς έρε— 
θίζει, ούτος έοικε ποντοπορούση νηΐ, καί έ -

πόλεις, άκρατον έμφορούμενος έκ τής δό
ξης τί>ν έπαινον ώ  κατ ’ οικονομίαν τέ> 
πνεΰμα τής πορνείας ύπαντιάσαν, καί είς 

! ένα τών συφεών τοΰτον άποκλείσαν, παι- 
I δεύει αύτ6ν μηκέτι πρ& τής τελείας ύγείας 
καταλιμπάνειν τήν κλίνην, μηδέ τούς άτά- 

| κτους τών αρρώστων μιμεΐσθαι· οί'τινες έτι 
λείψανα τής άσθενείας έν έαυτοΐς περιφέρον- 
τες όδοΐς έαυτούς, καί λουτροΐς άκαίρως 
έπιδιδόασι, καί τοϊς έξ ύποστροφής νοσήμασι 
περιπίπτουσι. διόπερ καθιζόμενοι,πρόσχωμεν 

] έν έαυτοΐς μάλλον, ώς προκόπτοντες μέν 
έν αρετή, δυσκίνητοι πρ6ς κακίαν γινόμεθα 
άνακινούμενοι δέ έν τή γνώτει, ποικίλων 

ί προσλαμβάνομεν πλήθος θεωρημάτων ύψού- 
μενοι δέ πάλιν, φανερώτερον το τοΰ Σωτή

χούση δαίμονα κυβερνήτην. δι& προσεκτέον, 
δση έύναμις, τώ  ήμετέρω κυνί, καί διδα-

ρος ήμών έποπτεύομεν φώς.
Πάσας μέν τάς κακουργίας τών δαιμό /ιε .

κτέον, τούς λύκους μόνον αύτδν διαφθείρειν, νων γράφειν ού δύναμαι· καί τάς κακομη-
καί μή τά πρόβατα κατεσθίειν, πάσαν έν- χανίας αύτών καταλέγειν αίσχύνομαι, δε
δεικνύμενον πραότητα, προς πάντας άν- ι δοικώς τών έντευξοαένων τούζ άπλουστέ-! *  ̂ 1
θρώπους. : ρους. πλήν όέ τοΰ πνεύματος τής πορνείας, 

| άκουε πανουργίας, δταν τις τοΰ έπιθυμητι-
ΠΕΡΙ ΚΕΝΟΔΟΞΙΑΣ ! κοΰ μέρους κτήσηται τήν απάθειαν, καί οί 

αισχροί λογισμοί ύπόψυχροι γένωνται, τοτη-
ιτ '· Μόνος τών λογισμών, ό τής κενοδοξίας νικαΰτα εισάγει άνδρας τε, καί γυναίκας παί

έστί πολύυλος, καί δλην σχεδόν περιλαμβά- 
νων τήν οικουμένην, καί πάσι τοϊς δαίμοσιν 
ύπανοίγων τάς θύρας, ώςπέρ τις προδότης 
γενόμενος πονηρός πόλεως 'ΐινός. δώ καί 
πάνυ ταπεινοί τοΰ άναχωροΰντος τον νοΰν,

ζοντας μετ ’ άλλήλων, καί αισχρών πραγ
μάτων, καί σχημάτων,τον άναχωρητήν κα- 
θίστησι θεατήν, ά λ λ ’ ούτος ό πειρασμός 
ούκ έστι τών χρονιζόντων προσευχή γάρ 
σύντονος, καί δίαιτα στενωτάτη, μετ ’ άγρυ-

πολλών λόγων, καί πραγμάτων αύτον πλη
ρών, καί τάς προσευχάς αύτοΰ λυμαινόμε- 
νος, δι’ ών πάντα τά τής ψυχής αύτοΰ

πνίας καί γυμνασίας θεωρημάτων πνευμα
τικών, ώτπερ νέφος αύτον άνυδρον άπελαύ-
νει* έστι δέ δτε καί τών σαρκών έφάπτεται,

τραύματα θεραπεύειν σπουδάζει, τοΰτον τ&ν προ; την άλογον πύρωσιν αύτάς έκμοχλεύων,
λογισμόν συναύξουσιν ήττηθέντες πάντες καί άλλα δέ μυρία προσμηχανάται ό πονη
οί δαίμονες, καί πάλιν δι’ αύτοΰ πάντες είς ρές ούτος' άπερ ούκ άναγκαΐον δημοσιεΰσαι,
τάς ψυχάς λαμβάνουσιν είσοδον ποιοΰντες καί παραδοΰναι γραφή· συμβάλλεται καί
ούτως τά έσχατα χείρον α τών πρώτων, έκ προς τούς λογισμούς τούς τοιούτους,καί ζέ-
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σις θυμοΰ κατά τοΰ δαίμονος κινηθεΐσα- δν σεται. κλεπτομένων τοΐς πάθεσιν. ού μόνον
περ θυμόν μάλιστα δέδοικεν έπι τοΐς λογι δέ έν τή ήμέρα δει ταΰτα τηρεΐν, άλλά καί
σμοί; ταρασσόμενον, καί διαφθείροντα αύτοΰ νύκτωρ άγρυπνοΰντα φυλάττειν- συμβαίνει
τά νοήματα· καί τοΰτό έστι τό, δργίζεσθ-, γάρ καί φανταζόμενδν, αίχρώς καί πονηρώς,
καί μή αμαρτάνετε* χρήσιμον φάρμακον έν άπολέσαι τό ίδιον. *αί τοΰτό έστι τό ύπό
τοΐς πειρασμοΐς τή ψυχή προσαγόμενον. μι ■ τοΰ Αγίου Ιακώβ λεγόμενον- ούκ ένήνοχά
μεΐται δέ κα'ι ό τής όργής τοϋτον τόν δαί σοι πρόβατον θηριάλωτον έγώ άπετίννυον

| μονα, κα'ι πλάττει καί αυτός τινάς τών κλέμματα ήμέρας καί κλέμματα νυκτός-
γεγενηκότων, ή φίλων, ή συγγενών, ύβρι- καί έγενόμην συγκαιόμενος τώ  καύματι τής
ζομένους υπό αναξίων και τοΰ άναχωροΰντος ήμέρας, καί τώ  παγετώ τής νυκτός- καί ά-
κινεί τον θυμόν, φθέγξασθαί τι πονηρόν, ή φίστατο ό ύπνος άπό τών δφθαλμών μου.
ποιήσαι πρός τους φαινομένους κατά διά είδέ τις έκ τοΰ καμάτου άκηδία ήμΐν προσ-
νοιαν οις προσέχειν άναγκαΐον, και ταχέως γένοιτο, μικρόν άναδραμοντες έπι τήν τής
έξαρπάξειν από τοιούτων ειδώλων τήν διά γνώσεως πέτραν, τώ  ψαλτηρίω προσομιλή-
νοιαν ινα μή χρονίσασα έν αύτοϊς, γένηται σωμεν, πλήσσοντες διά τών άρετών τής
κατά τόν καιρόν τής προσευχής, δαυλός κα-& •^γνώσεως τάς χορδάς- βοσκήσωμεν §έ πάλιν
ζόμόνος. τούτοις δέ τοΐς πειρασμοΐς · οί θυ καί ύπό τό Σι'ναιον όρος τά πρόβατα, ινα ό
μώδεις περιπίπτουσι μάλιστα, καί ρ^δίως Θεός τών πατέρων ήμών καί ή[/.άς έκ τής
πρός τάς όρμάς έξαπτόμενοι- οΐ τινες μακράν βάτου καλέση, καί τούς λόγους τών ση
είσι καΟαράς προσευχής, καί τής γνώσεως μείων, καί τών τεράτων ήμΐν χαρίσηται.
τοΰ Σωτηρος ήμων Ίησοΰ Χριστοΰ. Φύσιν μέν λογικήν ύπό κακίας θανατω- ιζ'/ΙΓ . Τά νοήματα τοΰ αιώνος τούτου, ό Κύ θεΐσαν, έγείρει Χριστός, διά της θεωρίας
ριος, καθάπερ πρόβατα, τώ  άγαθώ ποιμένι πάντων τών αιώνων, ό δέ τούτου Πατήρ,
τω  άνθρώπω παρέδωκε · καί γέγραπται, τήν άποθανοΰσαν ψυχήν τόν θάνατον τοΰ
παντί άνθρώπω τό νόημα έδωκεν έν καρ- Χριστοΰ, έγείρει διά τής γνώσεως τής εαυ
δία αύτοΰ, συζεύξας αύτω έπιθυμίαν, καί τού. καί τοΰτό έστι τό ύπό τοΰ Παύλου λε
όργήν πρός βοήθειαν ινα; διά μέν τοΰ θυ- γόμενον, τό, εί συναπεθάνομεν τώ  Χριστφ,
μοΰ, φυγαδεύη τά τών λύκων νοήματα* διά πιστεύομεν ότι καί συζήσομεν αύτω.
δέ τής έπιθυμίας, στέργτ) τά πρόβατα, καί Ό ταν ό νοΰς τόν παλαιόν άνθρωπον άπο- ιή.
υπό τών ύετών καί ανέμων πολλάκις βαλ δυσάμενος, τόν έκ τής χάριτος ένδύσηται,
λόμενος. έδωκε πρός τούτοις καί νόμον, δπως τότε καί τήν έαυτοΰ κατάστασιν όψεται
ποιμαίνη τά πρόβατα- καί τόπον χλόης, καί κατά τον καιρόν τής προσευχής, σαπφείρω
ύδωρ άναπαύσεως, καί ψαλτήριον, καί κι ή ούρανίω χρώματι παρεμφερή- ήν τινα καί
θάραν, καί ράβδον, καί βακτηρίαν- ί'να έκ τόπον θεοΰ ή Γραφή ονομάζει,ύπό τών πρε
ταύτης τής ποίμνης, καί τραφή καί ένδύ- σβυτέρων όφθέντα έπι τοϋ όρους Σινα.
σηται, καί χόρτον ώρινόν συναγάγη· τίς γάρ Τών άκαθάρτων δαιμόνων,οί μέν τόν άν ιθ'.
φησι- ποιμαίνει ποίμνην, καί έκ τοΰ γάλα θρωπον ώς άνθρωπον έκπειράζουσιν- οί δέ
κτος αυτής ούκ έσθίει ; δει ουν τόν άναχω- τόν άνθρωπον, ώς ζώον άλογον έκταράσ-
ροΰντα, φυλλάττειν νύκτωρ καί μεθ’ ημέραν σουσι. καί οί μέν πρώτοι παραβαλόντες, κε
τοΰτο τό ποίμνιον* μήτι τών γεννημάτων νοδοξίας, ή ύπερηφανίας, ή φθόνου, ή κα
γένηται θηριάλωτον, ή λησταΐς περιπέση. τηγορίας ήμΐν έμβάλλουσι νοήματα- άπερ
εΐοέ άρά τι τοιοΰτον συμβαίνη κατά τήν ούδενός άπτεται τών άλογων- οί δέ δεύτε
νάπην, ευθύς έξαρπάζειν έκ τοΰ στόματος ροι προσεγγίζοντες, θυμόν, ή έπιθυμίαν,παρά
τοΰ λέοντος. καί τής άρκτου, γίνεται δέ τό φύσιν κινοΰσι. ταΰτα γάρ, πάθη κοινά ή -
νόημα τό περί τοΰ άδελφοΟ θηριάλωτον, εί |/.ών καί τών άλογων έστίν, ύπό τής λογι
μετά μίσους νέμοιτο έν ήμΐν- καί τό περί κής καλυπτόμενα φύσεως. διό λέγει τό
τής γυναικός, εί μετά αίχράς επιθυμίας στρέ- Πνεΰμα τό Αγιον, πρός μέν τοΐς άνθρώ-
φοιτο έν ήμΐν καί τόν τοΰ αργύρου καί χρυ ποις̂  συμβαίνοντας λογισμούς- έγώ είπα,
σού, εί μετά πλεονεξίας αύλίζοιτο- καί τά θεοί έστέ, καί υιοί ύψίστου πάντες- υμείς δέ
νοήματα τών άγίων χαρισμάτων, εί μετά ώς άνθρωποι άποθνήσκετε, καί ώς εις τών
κενοδοξίας κατά διάνοιαν βόσκοιτο. καί έπι αρχόντων πίπτετε, πρός δέ τούς κινουμέ-
τών άλλων δέ νοημάτων ώσαύτως συμβή- νους άλογως, τί φησι ; μή γίνεσθε ώς ΐπ-
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πος καί ήμίονος,οις ούκ έστι συνεσις· έν κη- σφόρος ό πρωί άνατέλλων είς γήν κα-
μώ καί χαλινώ τάς σιαγόνας αύτών άγ- τερρίφθη, καί ήγηται μέν τήν θάλασσαν,
ξαις, τών μή έγγιζόντων ττρος σέ. εί δέ ψυ ώσπερ έξάλειπ-ΐρον, τον δέ τάρταρον τής
χή ή άμαρτάνουσα,αύτη άποθανεΐταΐ' πρό αβύσσου, ώσπερ αιχμάλωτον άναζεΐ δέ
δηλόν, δτι οί μέν άνθ(Λυποι, ώς άνθρωποι τήν άβυσσον ώσπερ χαλκεϊον πάντας έκ-
άποθνήσκουσι, και ύπό ανθρώπων θάπτονται· ταράσσων ύπδ τής κακίας αύτοΰ, καί πάν
οί δέ άλογοι θανατούμενοι, ήτοι πίπτοντες, των άρχειν βουλόμενος. τούτων γάρ τών
ύπο γυπών ή κοράκων βρωθήσονται* ά>ν οί πραγμάτων ή θεωρία, πάνυ τιτρώσκει τδν
νεοσσοί, οί μέν επικαλούνται τον Κύριον, οί δαίμονα, καί πάσαν αύτοΰ τήν παρεμβολήν
δέ φύονται έν τώ  αΐματι. ό έχων ώτα ά - φυγαδεύει, άλλά ταΰτα μέν, έπί τών ήρεμα
κούειν, άκουέτω. κεκαθαρμένων συμβαίνει,καί βλεπόντων πο/κ . Οταν τών έχθρών τρώση σέ τις παρα- σώς τούς λόγους τών γεγονότων οί δέ α
βάλλων, καί βού/ ει τήν ρομφαίαν αύτοΰ κάθαρτοι, τήν θεωρίαν τούτων ούκ ίσασιν

I στρέψαι, κατά το γεγραμμένον, έπί τήν ούδέ καί μαθόντες παρ’ έτέρων κατεπάδοιεν
καρδίαν αύτοΰ, ποίησον ούτως ώς λέγομεν. άκουσθήσονται, πολλοΰ κονιορτοΰ καί θορύ
δίελε κατά σαυτο'ν, τον υπ αύτοΰ βλη- βου διά τά πάθη συνισταμένου κατά τον πό

ί θέντα λογισμόν, ος τίς ποτέ έστι, καί έκ λεμον. δει γάρ πάντως τήν παρεμβολήν
πόσων πραγμάτων συνέστηκε, καί ποιον τών άλλοφύλων ήρεμήσαι, ί'να μόνος ό Γο
τοΰτό έστι μάλιστα το θλίβον τόν νοΰν. ό λιάθ άπαντήσιρ τώ  ήμετέρω Δαβίδ, ώσαύ-
δέ λέγω, τοιοΰτον έστιν. έστω πεμφθείς ύπ ’ τως δέ καί τή διαιρέσει τοΰ πολέμου, καί
αύτοΰ ό της φιλαργυρίας λογισμός· τοΰτον τώ  είδει χρησώμεθα, καί έπί πάντων τών
δίελε είς τε τον ύποδεξάμενον αύτόν νοΟν, ακαθάρτων λογισμών.
καί είς τό νόημα του χρυσοΰ, καί αύτόν Ό ταν , τινές τών άκαθάρτων λογισμών κά.
τόν χρυσόν, καί είς τό φιλάργυρον πάθος. ταχέως φυγαδευθώσι, ζητήσωμεν τήν αι
λοιπόν έρώτα· τί τούτο>ν έστίν αμαρτία ; τίαν, πόθεν τοΰτο συμβέβηκε ; πότερον διά
πότερον ο νοΰς ; καί πώς έστίν είκών τοΰ τήν σπάνιν του πράγματος, τό δυσπόριστον
θεοΰ ; άλλά τδ νόημα τοΰ χρυσοΰ; καί είναι τήν ύλην, ή διά τήν προσοΰσαν ήμΐν
τοΰτο τίς αν εί'ποι, νοΰν έχων, ποτέ ; ά λ λ ’ άπάθειαν, ούκ ίσχυσε καθ’ ήμών ό έχθρός·
αύτός ό χρυσές έστίν άμαρτία ; καί τίνος οιον, εί τις τών άναχωρούντων ένθυμηθή
χάριν γεγέ\ηται ; έπεται τοίνυν τής άμαρ- πόλεως πνευματικήν κυβέρνησιν πιστευθή-
τίας είναι το αίτιον το τέταρτον- δπερ ούκ ναι, ού χρονίζει τοΰτον τον λογισμόν φαν-
έστι πράγμα ύφεστώς κατ ’ ούσίαν, ούδέ νό ταζόμενος, καί γίνεται γνώριμος έκ τών
ημα πράγματος, ά λ λ ’ ήδονή τις μισάνθρω προλελεγμένων. εί δέ τις πολεως καί τής
πος έκ τοΰ αύτεςουσίου τικτομένη, καί κα τυχούσης γένοιτο, καί ομοίως λογίζεται,ού-
κώς κεχρήσθαι τοΐς τοΰ θεοΰ κτίσμασι τόν τος μακάριος τής άπαθείας έστίν. ομοίως
νοΰν άναγκάζουσα- ήνπερ ηδονήν περιτέ- δέ καί έπί τών άλλων λογισμών, εύρεθήσε-
μνειν, ό τοΰ θεοΰ νόμος πεπίστευται. καί ται ο τοιοΰτος τρόπος έξεταζόμενος. ταΰτα
ταΰτά σου διερευνωμένου, φθαρήσεται μέν άναγκαΐον είδέναι, πρός τήν ήμετέραν προ ϊ
ό λογισμός, είς τήν ιδίαν άναλυόμενος θε θυμίαν καί δύναμιν ί'να ίδωμεν εί τον Ίορ-
ωρίαν- φεύξεται δέ άπό σοΰ το δαιμόνιον, δάνην έπεράσαμεν, καί έγγύς έσμέν τών 1

τής οιανοίας σου ύπο ταύτης τής γνώσεως, φοινίκων, ή έτι έν τη έρήμω διάγομεν, καί
είς ύψος άρθείσης. εί δέ μή βούλει χρήσα- ύπο τών άλλοφύλων τυπτόμεθα. πάνυ γάρ
σθαι κ ατ ’ έκείνου, τή εκείνου ρομφαία, έπι- ποικίλος μοι φαίνεται τής φιλαργυρίας ό
ποΟεϊς δέ, πρώτον διά τής σής σφενδόνης δαίμων, καί πρός απάτην άμήχανος. 6ς
τοΰτον χειρώσασθαι, έκβαλε καί σύ λίθον έκ πολλάκις στενωθείς ύπό τής άκρας άποτα-
τοΰ ποιμενικοΰ σου καδίου, καί τούτου ζη γής, τόν οίκονόμον εύθυς καί φιλόπτωχον
τεί τήν θεωρίαν- πώς άγγελοι μέν καί δαί ύποκρίνεται· καί τούς μηδέπω παοόντας
μονες τώ  ήμετέρω παραβάλλουσι κόσμψ, ή- υποδέχεται ξένους γνησιώτερον, καί άλλοις
μεϊς δέ τοΐς αύτών κόσμοις ού παραβάλλο- λειπομένοις άποστέλλει διακονίαν καί δ ί-
μεν ούδέ γάρ αγγέλους θεώ πλεΐον συνά- σμωτήρια πόλεως επισκέπτεται, καί τούς
πτειν δυνάμεθα, ούδέ δαίμονας μάλλον ά - πιπρασκομένους δήθεν εξαγοράζει* γυναιξίν

-

καθάρτους ποιεΐν προαιρούμεθα- καί πώς έω- { τε κολλάσθαι πλουσίαις, ύποδ-ίκνυσιν. άλ-
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ί λοις πάλιν ύποτάξασθαι νουθετεί, βαλάντιον | μάτων, χρονίζει, διά τά πάθη. άλλά καί
* άδρ6ν κεκτημένοις. και ούτως έξαπατήσας | έπί τών τής κενοδοξίας λογισμών, καί έπί
( κατά μικρον τήν ψυχήν, τοΐς τής φιλαργυ- 1 τών άλλων νοημάτων, ομοίως φανερωθήσε-

ριας αυτήν λογισμοΐς περιβάλλει, και τώ | ται. ούκ έστι δέ νοΰν πνιγόμενον ύπο τών
τής κενοδοξίας παραδίδωσι δαίμονι. δς πλή ; τοιούτων νοημάτων, παραστήναι θεώ, καί

ί θος εισάγει τών δοξαζόντων έπί ταΐς οίκο- 1 τον τής δικαιοσύνης άναδήσασθαι στέφανον.
νομίαις ταύταις τόν Κύριον, καί τινας κατ έκ τούτων γάρ τών λογισμών κατασπώμε- I

? όλίγον περί Ίερωσύνης συλλαλοΰντας ά λ - | νος καί ό έν τοΐς Εύαγγελίοις τρισάθλιος
λήλοις οίκονομεΐ. θάνατον δέ τοΰ οντος προ νοΰς εκείνος, το τής γνώσεως τοΰ θεοΰ άρι-
μαντεύεται ίερέως, καί ώς ούκ άν έκφύγοι στον παρτ,τήσατο· καί πάλιν ό δεσμούμενος
μυοία ποιήσας προτίθησι. καί ούτως ό τα : χεΐρας καί πόοας, καί είς το εξώτερον σκό
λαίπωρος νοΰς ένδεθεϊς τούτοις τοΐς λογι- τος βαλλόμενος, έκ τούτων τών λογισμών
σμοΐς, τοΐς μέν μή καταδεξαμένοις τών άν είχε καθυφασμένον τ& ένδυμα· δν περ ούκ
θρώπων, διαμάχεται* τοΐς δέ καταδεξαμέ- άξιον τών τοιουτων γάμων ό καλέσας άπε-
νοις, έτοίμως δώρα χαρίζεται, καί τής ευ φήνατο είναι, διδ ένδυμά έστι γαμικον, α 
γνωμοσύνης αυτούς άποδέχεται. τινάς δέ πάθεια ψυχής λογικής, κοσμικάς άρνησαμέ-
στασιάζοντας, τοΐς δικασταΐς παρα^ίόωσι. νης επιθυμίας· τίς δέ καί ή αιτία τοΰ τά
καί τής πόλεως έξορίζεσθαι παραγγέλλει. νοήματα τών αισθητών πραγμάτων χρονί-
τούτων δέ λοιπον ένδον δντων τών λογι ζοντα, οιαφθείρειν τήν γνώσιν, έν τοΐς περί
σμών καί στρεφομένων, ευθύς δ τής ύπερη- Προσευχής Κεφαλαίοις έλέχθη.
φανίας έφίσταται δαίμων, άστραπάς συνε Τών άντικειμένων δαιμόνων τή πρακτική κγ ·
χείς κατά τον άέρα τής κέλλης, καί δρά τρεις είσι πρωτοστάται· οίς έπεται πασα ή
κοντας πτερωτούς έπιπέμπων' καί τ§λευ- παρεμβολή τών άλλοφύλων* οΐτινες πρώτοι
ταϊον, στέρησιν φρένων έργαζόμενος. άλλ κατά τον πόλεμον ΐστανται, καί τάς ψυχάς
ήμεΐς, τούτοις τοΐς λογισμοΐς άπώλειαν έ - διά τών άκαθάρτων λογισμών έκκαλοΰνται
π^υξάμενοι, μετ ’ ευχαριστίας τή πενία συ- προς τήν κακίαν, οί τάς τής γαστριμαργίας
ζήσωμεν. ούδέν γάρ είσηνέγκαμεν είς τον πεπιστευμένοι όρέξεις, οί τήν φιλαργυρίαν ή-
κόσμον, δήλον δτι ούτε έξενεγκεΐν τι δυνά- μΐν ύποβάλλοντες, καί οί προς τήν τών άν
μεθα. έχοντες δέ διατροφάς καί σκεπάσμα θρώπων δόξαν ήμας έκκαλούμενοι. έπιθυ-
τα, τούτοις άρκεσθησώμεθα- μεμνημένοι τοΰ μών ουν καθαρας προσευχής, διατήρησον
Παύλου, ρίζα πάντων τών κακών έστίν ή θυμόν καί άγαπών τήν σωφροσύνην, κρά-
φιλαργυρία, λέγοντος. τησον γαστρός· καί μή δώς άρτον σή κοι

:  '4 '. Πάντες οί άκάθαρτοι λογικοί, διά τά λία είς κόρον, καί ύδατι έκθλιβε αύτήν. ά -
πάθη χρονίζοντες έν ήμϊν, κ«τάγουσι τον γρύπνει έν προσευχή, καί μνησικακίαν μα
νοΰν εις δλεθρον καί άπώλειαν. ώσπερ γάρ κράν ποίησον άπ& σοΰ. λόγοι Πνεύματος “Α 
τ& νόημα τοΰ άρτου χρονίζει έν τώ  πει- γίου μή έκλιπέτωσάν σε, καί θύρας γράφων
νώντι δ:ά τήν πείναν, καί το νόημα τοΰ υ- κροΰε χερσίν άρετών. τότε άνατελεΐ σοι
δατος έν τώ  διψώντι, διά τήν δίψαν· ούτω καρδίας άπάθεια, καί νοΰν άστεροειδή δψει
καί τά νοήματα τών χρημάτων, καί τών έν προσευχή.
τικτρμένων αισχρών λογισμών έκ τών βρω-

ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ
ΕΚ ΤΩΝ ΝΗΠΤΙΚΩΝ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ

I /α. Υτω δει άεί έχειν τον μονάχον, ώς αύ- σόμενον. ι\> μέν γάρ, τούς τής άκηδίας πε
ν—)  ριον τεθνηξόμενον καί ούτω. πάλιν τώ ρικόπτει λογισμούς, καί σπουδαιότερον είναι

1
σώματι κεχρήσθαι, ώς έν πολλοί; έτεσι ζη- παρασκευάζει τον μοναχόν το δέ, σώον
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Ρ'·

γ

διαφυλάττει τό σώμα, καί Γσην συντηρεί 
τήν έγκράτειαν.

Ό  γνώσεως έφαψάμενος,καί τήν έκ ταύ- 
της καρπούμενος ηδονήν, ούκ έτι τώ  τής 
κενοδοξίας πεισθήσεται δαίμονι,πάσας αύτψ 
τάς ήδονάς τοΰ κόσμου προσάγοντι* τί γάρ 
αν και ύπόσχοιτο μεΐζον πνευματικής θεω
ρίας ; έν δσω δέ έσμέν γνώσεως άγευστοι, 
τήν πρακτικήν προθυμως κατεργαζώμεθα, 
τόν σκοπόν ήμών δεικνΰντες τώ  θεώ, ότι 
πάντα πράττομεν, τής αύτοΰ γνώσεως I - 
νεκα.

Άναγκαϊον καί τάς οδούς τών προδευ- 
σάντων μοναχών έκθέσθαι, και πρός αύτάς 
κατορθοΰσθαι. πολλά γάρ έστιν ύπ’ αύτών 
πραχθέντα τε, κα'ι ρηθέντα καλώς· έν οίς 
και τοΰτό φησί τις αύτών, ότι τήν ξηροτέ- 
ραν καί μή άνώμαλον δίαιταν, άγάπτ) συ- 
ζευχθεΐσαν, θάττον είσάγειν τον μονάχον, 
είς τόν τής άπαθείας λιμένα.

Παοέβαλλον κατά σταθηράν μεσημβρίαν

τώ  'Αγίω Μακαρίω, καί λίαν υπό τής δί
ψης φλεγόμενος, ητουν ύδωρ πιεϊν. ό δέ, 
φησίν· άρκέσθητι τή σκια· πολλοί γάρ όδοι- 
ποροΰντες νυνί. καί πλέοντες, καί ταύτης 
έστέρηνται. είτα λογισμοϊς πρός αύτόν περί 
έγκρατείας έγγυμνάζοντος, θάρσει, φησίν, 
ώ τέκνον έγώ γάρ έν ολοις είκοσι έτεσιν, 
ούτε άρτου, ούτε ύδατος, ούτε ύπνου κόρον 
είληφα. άλλά τόν μέν άρτον μου ήσθιον έν 
σταθμώ, καί τό υδωρ έπινον μέτρω, τοϊς δέ 
τοίχοις μικρόν παρακλίνας, όλίγον τι μέρος 
άφήρπαζον ύπνου.

Νοΰν μέν πλανώμενον ΐστησιν, άνάγνω- 
σις, καί άγρυπνία, καί προσευχή, έπιθυμίαν 
δέ φλεγομένην μαραίνει, πείνα, καί κόπος, 
καί άναχώρησις. θυμόν δέ καταπαύει κυκώ- 
μενον, ψαλμωδία, καί μακροθυμία, καί έ
λεος, τά γάρ άμετρα, καί άκαιρα, όλι- 
γοχρόνια· βλαβερά μάλλον καί ούκ ωφέ
λιμα.

ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ
Τ Ο Υ  Α Γ Ι Ο Υ

ΚΑΣΣΙΑΝΟΥ ΤΟΥ ΡΩΜΑΙΟΥ
Λ "Οσιος Πατήρ ήμών Κασσιανός ό 

'Ρωμαϊος, Ιζη έπί τής Βασιλείας 
ψ Θεοδοσίου τοΰ μικροΰ, περί τό τε- 

Ι Ο Ι  τρακοσιοστόν τριακοστόν πρώτον 
^ : έτος άπό Χριστοΰ. Τών δέ φιλο- 

πονηθέντων αύτώ λόγων, ό περί 
τών οκτώ λογισμών, καί ό περί 
διακρίσεως ώοί έτέθησαν, ώς παν- 

τοδαπής ώφελείας καί χάριτος άποστάζον- 
τες. Μέμνηται δέ τούτων καί ό σοφώτατος 
Φώτιος, αύταΐς λέξεσι φάσκων, άναγνώσει 
ρνζ'. σελίδι 265 καί 266. Καί ό δεύτερος 
δέ τώ αύτώ (Κάστορι δηλαδή) προσπεφω- 
νημένος έστί, περί τών όκτώ δέ λογισμών |

τήν έπιγραφήν φέρει, είς γαστριμαργίαν, πορ
νείαν, φιλαργυρίαν, δργήν, λύπην, καί άκη- 
δίαν, κενοδοξίαν τε, καί ύπερηφανίαν έξά- 
πτει. χρήσιμα δέ, εί'πέρ τι άλλο, τά λόγια 
ταΰτα τοϊς αίρουμένοις τον άσκητικόν άνα- 
δέχεσθαι αγώνα....καί τρίτον δ ’ έπί τούτοις 
λογίοιον συνανεγνώσθη....διδάσκει δέ τί τε 
έστί διάκρισις, καί ότι μείζων αύτη τών άλ
λων άρεταη, καί δθεν τίκτεται, καί ώς τό 
πλέον τής άνωθέν έστι δωρεάς καί τά έξής.

Τούτου δέ καί ή Εκκλησία κατά τήν 
κΟ'. τοΰ Φεβρουάριου Μηνος μνημονεύουσα, 
τιμαΐς τε καί έγκωμίοις καταγεραίρει.
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ΚΑΣΣΙΑΝΟΥ ΤΟΥ ΡΩΜΑΙΟΥ
ΠΡΟΣ ΚΑΣΤΟΡΑ ΕΠΙΣΚΟΠΟΝ

ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΟΚΤΩ ΤΗΣ Κ Α Κ ΙΑ Σ  ΛΟΓΙΣΜΩΝ

ϋ  Γώτην τόν περί διατυπώσεως Κοι- έδοκίμασαν τήν τών λαχάνων μετάληψιν, 
νοβίων συντάξαντες λόγον, πάλιν ούδέ τήν τών όσπρίων, ούδέ πάντας δύνα- 

® ΤΤ Ι  τ0  ̂ παρόντος ταϊς ύμετέραις σθαι τή του ξηροΰ άρτου κεχρήσθαι τροφή.
11 Ρ εύ/αϊς θαρρήσαντες, έπεχειρήσα- καί άλλον μέν εϊπον δύο λίτρας έσθίοντα 

μεν γράψαι περί τών δκτώ τής άρτου, άκμήν πεινάν άλλον δέ έσθίοντα 
' ' γ [ ' ·  κακίας λογισμών γαστριμαργίας λίτραν, ή εξ ούγγίας, χορτάζεσθαι. πάσιν οδν, 

| φημί, καί πορνείας, φιλαργυρίας, ώς προείρηται, ένα ίρον έγκρατείας παραδε- 
όργής, λύπης, ακηδίας, κενο5οξίας, καί ύπε- δώκασι, τό μή άπατάσΟαι χορτασία κοιλίας· 
ρηφανίας. μηδέ έξέλκεσθαι τή τοΰ λάρυγγος ήδονή.

ούδέ γάρ ή διαφορά τής ποιότητος τών βρω- 
Ι1ΕΡΙ Ε ΓΚ ΡΑΤΕ ΙΑΣ ΓΑΣΤΡΟΣ μάτων μόνον, άλλά καί ή ποσότης τοΰ πλή

θους, τά πεπυρωμένα βέλη τής πορνείας εί-
ΙΙροηγουμένως τοίνυν, περί έγκρατείας ωθεν άνάπτειν. οίας γάρ δήποτε τροφής πλη- 

γαστρός ήμϊν λεχθήσεται, τής άντικειμέ- ρουμένη γαστήρ, άσωτίας σπέρμα τίκτει. 
νης τή γαστριμαργί^’ τοΰτε τρόπου τών καί πάλιν ού μόνον ή κραιπάλη τοΰ οίνου 
νηστειών, καί τής ποιότητος, καί ποσότη- τήν δοιάνοιαν μεθύσκειν είωθΐν, άλλά καί 
τος τών βρωμάτων. καί ταΰτα ούκ άφ ’ έ -  πλησμονή ϋδατος, καί πασών τροφών ύπερ- 
αυτών έροΰμεν, ά λ λ ’ άπερ παρειλήφαμεν βολή, κεκαρωμένην, καί νυστάζουσαν αύτήν 
παρά τών Αγίων Πατέρων, έκεϊνοι τοίνυν, άποτελεϊ. τοϊς Σοδομίταις,' ούκ οίνου καί 
ούχ ένα κανόνα νηστείας, ούδέ ένα τρόπον διαφόρων βρωμάτων κραιπάλη, καταστρο- 
τής τών βρωμάτων μεταλήψεως, ούδέ τό φής γέγονεν αίτία, άλ λ ’ άρτου πλησμονή 
αύτο μέτρον παραδεδώκασι· διά το μή πάν- κατά τόν Προφήτην, ή άσθένεια τοΰ σ ώ - 
τας τήν αύτήν έχειν ίσχύν ή δι ’ ήλικίαν, ή ματος, πρός τήν καθαρότητα τής καρδίας, 
δι’ ασθένειαν, ή διά έξιν άστειοτέραν σ ώ -  ούκ άντίκειται, δταν παρασχώμεν τφ  σώ 
ματος. ένα δέ πάσι σκοπόν παραδεδώκασι, ματι ά ή ασθένεια απαιτεί, ούχ άπερ ή ή -  
φεύγειν τήν πλησμονήν, καί άποστρέφεσθαι δονή θέλει, τών βρωμάτων ή χρήσις, δσον 
τήν χορτασίαν τής γαστρός. τήν δέ καθη- ύπουργήσαι πρός τό ζήν παραλαμβάνεται, 
μερινήν νηστείαν, έδοκίμασαν ώφελιμωτέραν ούχ δσον δουλεΰσαι ταϊς όρμαϊς τής έπι- 
ειναι, καί συμβαλλομένην πρός καθαρότητα, θυμίας. ή σύμμετρος, καί μετά λόγου 
τής έν τρισίν, ή τέσσαρσιν, ή έως έβδομά- τών τροφών μετάληψις, τής ύγείας μετα- 
δος τεταμένης νηστείας, καί γάρ φησι, τόν λαμβάνει τοΰ σώματος, ού τήν άγιωσυνην 
άμέτρως έκτεινόμενον τήν νηστείαν, υπέρ άφαιρεϊται. δρος έγκρατείας καί κανών πα- 
μέτρον πολλάκις κεχρήσθαι τής τροφής, ώς ραδεδωμένος παρά τών Πατέρων άκριβής, 
έκ τούτου ποτέ μέν τή υπερβολή τής άσι- ούτος έστί, τόν μετο^αμβάνοντα τινός τρο- 
τίας, άτονεϊν τό σώμα, καί πρός τάς πνευ- φής, έτι τής όρέξεως έγκειμένης, ταύτης 
ματικάς λειτουργίας, όκνηρότερον γίνεσθαι· άπέχεσθαι, καί μή άναμένειν τόν κόρον, καί 
ποτέ δέ τφ  πλήθει τών τροφών καταβαρυ- ό Απόστολος δέ είπών, τής σαρκός πρόνοι- 
νόμενον, άκηδίαν καί χαύνωσι* έμποιεϊν τή αν μή ποιεΐσθε είς έπιθυμίας, ού τήν άναγ- 
ψυχή. καί πάλιν, ού πάσιν αρμόδιον είναι καίαν τής ζωής κυβέρνησιν έκώλυσεν, άλλά
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τήν φιλήδονον έπιμέλειαν άπηγόρευσεν. άλ έκ ταύτης γάρ προέρχονται, κατά τήν τοΰ
λως τε πρίιζ καθαρότητα τελείαν της ψυ Κυρίου φωνήν, διαλογισμοί πονηροί, φόνοι,
χής, μόνη ή αποχή τών βρωμάτων ούκ μοιχεΐαι, πορνεΐαι, καί τά λοιπά, καί γάρ
ισχύει, είμή και αί λοιπαί άρεταί συνδρά- καί ή νηστεία, ού μόνον προς κακουχίαν
μωσιν. τοιγαροΰν, ή ταπείνωσις, διά τής σώματος ήμΐν προστέτακται, άλλά καί προς
ύπακοής τοΰ έργου, και τής τοΰ σώματος νήψιν τοΰ νοός· ίνα μή τφ  πλήθει τών βρω
κοταπονήσεως, μεγάλα ήμΐν συμβάλλεται. μάτων σκοτωθεΐσα, αδυνατήσει πρ6ς τήν τών
ή αποχή τής φιλαργυρίας, ού μόνον το μή λογισμών παραφυλακήν.χρή τοίνυν μή μόνον 

έν τή σωματική νηστείια τήν πάσαν σπου
δήν έπιδείκνυσθαι, άλλά καί έν τή πνευμα

έχειν χρήματα, άλλα καί το μή Ιπι^υμεϊν
κεκτήσθαι', πρ&ς καθαρότητα ψυχής οδηγεί.
τής όργής ή αποχή, τής λύπης, τής κενο τική μελέτντ ών χωρίς, άδύνατον προς το
δοξίας, τής ύπερηφανίας· ταΰτα πάντα, τήν ύψος τής άληθοΰς άγνείας, καί καθαρότητος
καθολικήν τής ψυχής καθαρότητα απεργά ! άνελθεΐν.προσήκει ούν ήμάς καθαρίζειν πρό-
ζεται. τήν δέ διά σωφροσύνης μερικήν τής τερον, κατά τήν τοΰ Κυρίου φωνήν, το έν
ψυχής καθαρότητα, έξαιρέτως εγκράτεια καί δον τοΰ ποτηριού καί τής παροψίδος, ΐνα
νηστεία κατορΟοϊ. αδύνατον γάρ τον τήν γα γένηται καί τ£> έξιυθεν καΟαρόν. διά δή
στέρα κεκορεσμένον, πολεμήσαι τώ  πνεύ-. τοΰτο εί έστιν ήμΐν σπουδή, κατά τ^ν Α 
ματι τής πορνείας κατά διάνοιαν, τοιγα- πόστολον, νομίμως άθλήσαι, καί στεφανω-
ροΰν πρώτος ήμΐν έστω άγων τοΰ κρατεΐν Οήναι, νικήσαντας το άκάθαρτον πνεΰμα τής
γαστρός, καί δουλαγωγεΐν το σώμα- ού μό πορνείας, μή τή ήμετέρα δυνάμει, καί
νον διά νηστείας, άλλά καί δι’ αγρυπνίας, τή άσκησα θαρρήσο>μεν, άλλά τή βοηθείιχ
καί πόνου, καί αναγνώσεων, καί τοΰ συνά- τοΰ δεσπότου ήμών Θεοΰ. ού παύεται γάρ
γειν τήν καρδίαν είς τον φόβον τής γεέννης ό άνθρωπος πολεμούμενος ύπο τοΰ πνεύμα
καί τον πόθον τής βασιλείας τών Ούρανών. τος τούτου, έως ού έν άληθεία πιστεύσει, 

δτι ούκ ίδία σπουδή, ούδέ ίδίω καμάτω,
ΠΕΡΙ ΤΟΤ ΓΙΝΕΓΜΑΤΟΣ άλλά τή τοΰ θεοΰ σκέπιρ καί βοηθεία ά -  

παλάττεται ταύτης τής νόσου, καί είς τ&ΤΗΣ ΠΟΡΝΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗ Σ ΕΠΙΘΥ
Μ ΙΑΣ ΤΗΣ ΣΑΡΚΟΣ ' ύψος τής άγνείας άνέρχεται· καί ύπέρ φύ-

Δεύτερος ήμΐν έστίν άγω / κατά τοΰ πνεύ
σιν έστι το πράγμα· καί τρόπον τινά έξω

| τοΰ σώματος γίνεται, ό τούς έρεθισμούς τής
ματος τής πορνείας, καί τής έπιΟυμίας τής σαρκός, καί τάς ήδονάς ταύτης καταπατή-
σαρκός* ήτις έπιθυμία, άπο πρώτης ήλικίας ! σας. καί τούτου χάριν, άδύνατον έστιν άν
άρχεται παρενοχλεΐν τφ  άνθρώπω. μέγας θρωπον (ίνα ούτο^ς εί'πω) τοϊς ίδίοις πτεροΐς
ούτος άγων καί χαλεπός, καί διπλήν έ/ων πρίς το ύψηλον τοΰτο, καί ούράνιον βρα-
τήν πάλην, διότι τών άλλων έλαττωμάτων ί βεΐον τής άγιωσύνης άναπτήναι, καί μιμη

τή ν Αγγέλων γενέσθαι, εί μήπου ή χάριςέν τή ψυχή μόνον έχόντων τήν μάχην, ού
τος διπλοΰς καθέστηκεν, έν ψυχή καί σώ- τοΰ θεοΰ, τοΰτον άπ& τής γης καί τοΰ βορ
ματι συνιστάμενος· καί τούτου χάριν διπλήν 
τήν πάλην άναδέξασθαι χρή. ούδέ γάρ ικανή

βόρου άναγάγτ;. ούδεμια γάρ άλλη άρετή
μάλλον οί σαρκί συνδεδεμένοι άνθρωποι τοϊς

υπάρχει μόνη ή σωματική νηστεία, προς πνευματικοί; άγγέλοις έξομοιοΰντα'., ώ ; τή
κτήσιν τής τελείας σωφροσύνης, καί άλη- 
θοΰς άγνείας, εί μή καί καρδίας γένηται

τής σωφροσύνης, διά ταύτης γάρ έτι έν τή
γή οντες, καί διάγοντες, έ’χουσι, κατά τον

συντριμμός, καί εύχή προς τον θεον  έκτε- Απόστολον, έν ούρανοΐς το πολίτευμα, δείγ
νής, καί πυκνή τών γραφών μελέτη, καί μα δέ τοΰ τήν αρετήν ταύτην τελείως κε-
κάματος, καί έργόχειρον άπερ δύνανται τάς κτήσθαι ήμάς, τί> μηδεμι£ είκόνι αίσχράς
αοράτους τής ψυχής όρμάς άναστέλλειν, φαντασίας έν τοϊς ύπνοις τήν ψυχήν* προ- έν
καί έχ τών αισχρών φαντασιών ανακαλεί- σέχειν. εί γάρ καί μή λογίζεται άμαρτία άλλ.
σθαι ταύτην. προ δέ πάντων συμβάλλεται ή τοιαύτη κίνησις, όμως τεκμήριον υπάρ τοέχεϊν
ταπείνωσις ψυχής· ής χωρίς, ούδέ πορνείας, χει τοΰ νοσεΐν τήν ψυχήν, χαί μή τοΰ πά
ουδέ τών άλλων δυνήσεταί τις περιγενέσθαι. θους άπηλλάχθαι. καί τούτου χάριν, τάς
προηγουμένως τοίνυν χρή πάσίρ φυλακή τη- συμβαινούσ^ς ήμΐν έν τοϊς ύπνοις αίσχράς
ρεΐν τήν καρδίαν άπο ρυπαρών λογισμών. φαντασίας, έλεγχον είναι τής προλαβούτης
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αλλ.
τής

καθάρ-
σεως

ραθυμίας, καί της έν ήμϊν άσθενείας πι- 
στεύειν όφείλομεν τήν έν τοΐς άποκρύφοις 
τής ψυχής κεκρυμμένην νόσον, φανεροποιού- 
σης τής συμβαινούσης ρεύσεως έν τή τοΰ 
ύπνου άνέσει. διό καί ό ιατρός τών ψυχών 
ήμών, έν τοΐς άποκρύφοις τής ψυχής το 
φάρμακον έναπέΟετο, ένθα και τάς αιτίας 
τής νόσου έγίνωσκε- φάσκων ότι ό έρ,βΤνέ— 
ψας γυναίκα προς τό έπιΟυμήσαι, ήδη έμοί- 
χευσεν αυτήν έν τή καρδία αύτοΰ· ού το - 
σοΰτον τούς περιέργους και πορνικούς όφθαλ- 
μούς διορθούμενος, όσον τήν ένδον έ\ιδρυ- 
μένην ψυχήν, ήτις τοΐς έπ’ άγαθώ παρά 
τώ θεώ δοθεΐσιν δφθαλμοΐ;, κακώς κέχρη- 
ται. τούτου χάριν και ή σοφή Παροιμία, 
ού λέγει, πάσγ; φυλακή τήρει σούς όφΟαλ- 
μούς, άλλά, πάση φυλακή τήρει σήν καρ
δίαν· έκείνν; μάλιστα έπιτιθεϊσα τήν ία- 
τρείαν τής φυλακής, τή κεχρημένΤ; είς ο 
βούλεται τοΐς δφΟαλμοϊς. τοιγαροΰν αυτη 
έστιο τής * καρδίας ήμών προφυλακή· ΐνα 
όταν τή ήμετέρα διανοία μνήμη γένηται 
γυναικός, άναδοθεϊσα διά τής διαβολικής 
κακουργίας, εί τύχοι μητρός, ή αδελφής, 
ή άλλων τινών γυναικών εύλαβών, ταχέως 
ταύτην έκ τής ήμετέρας καρδίας έκβάλωμεν 
ΐνα μή έπιπολύ διατριβόντων ήμών έν ταύ- 
ττρ τή μνήμγ), ό τών κακών άπατεών έκ 
τούτων τών προσώπων κατακυλίση, και 
κατακρήμνισή τήν οιάνοιαν είς αίσχράς καί 
έπιβλαβεΐς ένΟυμήσεις. καθώς καί ή παρά 
θεοΰ πρδς τδν πρωτόπλαστον οοθεΐσα έντο- 
λή κελεύει, τηρίΐν τήν κεφαλήν τοΰ δφεως· 
τουτέστι τών βλαβερών λογισμών τάς άρ- 
χάς, δι’ ών ερπειν είς τάς ήμετέρας ψυχάς 
έπιχειρεϊ' ί'να μή τή τής κεφαλής παραδο
χή, ήτις έστιν ή προσβολή τοΰ λογισμού,τό 
λοιπόν τοΰ δφεως σώμα, τουτέστι τής ήδο- 
νής τήν συγκατάθεσιν παραδεξώμεθα. καί 
έκ τούτου λοιπόν έπί τήν άθέμιτον πραξιν 
κατενέγκΥ) τήν διάνοιαν, άλλά προσήκει, 
κατά τό γεγραμμένον, είς τάς πρωίας άπο- 
κτείνειν πάντας τούς άμαρτωλούς τής γης, 
τουτέστι τφ  φωτΐ τής γνώσεως διακρίνειν, 
καί έξολοθρεύειν τούς άμαρτωλούς λογι
σμούς έκ τής γης, ήτις έστίν ή καρδία ή
μών, κατά τήν τοΰ Κυρίου διδασκαλίαν· 
καί ώς έτι νήπιοι είσιν οί υίοί Βαβυλώνος, 
οί πονηροί φημι λογισμοί, τούτους έδαφίζειν, 
καί συντρίβειν πρδς' τήν πέτραν, ήτις έστίν 
ό Χριστός, έάν γάρ διά τής ήμετέρας συγ- 
καταΟέσεως άνδρωθώσιν, ούκ άν δίχα με

γάλου στεναγμοΰ καί καμάτου νικηθήσων- 
ται. πρός όέ τοΐς είρημένοις άπδ τής θείας 
Γραφής, καλδν έστίν καί λόγων 'Αγίων 
Πατέρων έπιμνησθήναι. εΓρηται τοίνυν τφ  
Ά γίφ  Βασιλεία» ’Επισκόπφ Καισαρείας 
Καππαδοκίας· καί γυναίκα αγνοώ,καί παρ
θένος ούκ είμί. τοσοΰτον έγίνωσκε, μή έν 
τή σωματική μόνον άποχή τής γυναικός, τό 
δώρον τής παρθενίας κατορθοΰσθαι, δσον έν 
τή τής ψυχής άγιωσύνγ), καί καθαρότητι,ή- 
τις φόβφ θεοΰ κατορθοΰσθαι πέφυκε. λέ- 
γουσι δέ καί τοΰτο οί Πατέρες, μή δύνα- 
σθαι ήμάς τήν αρετήν τής άγνείας τελείως 
κτήσασθαι, είμή πρότερον άληθινήν ταπει
νοφροσύνην έν τή καρδία ήμών κτησόμεθα· 
ούτε γνώσεως άληθοΰς καταξιωθήναι, έφ’ 
δσον έν τοΐς άποκρύφοις τής ψυχής τό πά
θος τής πορνείας έγκαθέζεται. ΐνα δέ τά τοΰ 
κατορθώματος τής σωφροσύνης καί άπό τοΰ 
Αποστόλου δείξωμεν, μιας αύτοΰ έπιμνη- 
σθέντες λέξεως, καταπαύσωμεν τον λόγον, 
ειρήνην διώκετε μετά πάντων, καί τόν ά- 
γιασμόν, ου χωρίς, ούδείς δψεται τόν Κύ
ριον. δτι γάρ περί τούτου λέγει, δήλον έξ 
ών έπήγαγεν είπών μηδείς πόρνος, ή βέ
βηλος, ώς Ήσαΰ. δσφ τοίνυν ούρανιον καί 
άγγελικόν υπάρχει τό κατόρθωμα τής άγι- 
ωσύνης, τοσοΰτον βαρυτέραις τών άντιπά- 
λων έπιβουλαΐς πολεμεϊται. καί τούτου χά- 
ριν σπουδάζειν όφείλομεν, ού μόνον έγκρά- 
τειαν σώματος άσκεΐν, άλλά καί συντριβήν 
κζρδίας, καί πυκνάς * μετανοίας μετά στε
ναγμών ώστε τήν κάμινον τής ήμετέρας 
σαρκός, ήν ό Βαβυλώνιος Βασιλεύς τοΐς τής 
έπιθυμίας έρεθισμοΐς άνάπτει καθ’ Ικάστην, 
τή δρόσφ τής παρουσίας τοΰ Αγίου Πνεύ
ματος άποσβέσωμεν. πρός δέ τούτοις μ£γι— 
στον ήμϊν δπλον πρός τόν πόλεμον καθέ- 
στηκεν, ή κατά θεόν άγρυπνία. ώσπερ γάρ 
ή παραφυλακή τής ημέρας, τήν νυκτερινήν 
παρασκευάζει άγιωσύνην, ούτως ή νυκτερι
νή κατά θεόν άγρυπνία, τήν ήμερινήν τή 
ψυχή προοδοποιεΐ καθαρότητα.

ΠΕΡΙ Φ ΙΛΑΡΓΓΡΙΑΣ

Τρίτος ήμϊν έστίν άγων, κατά τοΰ πνεύ
ματος τής φιλαργυρίας. ξένος ουτος, καί έξω
θεν τής φύσεως γνωριζόμενος, έξ άπιστίας 
τήν άφορμήν τφ  μοναχφ εύρίσκων. καί γάρ 
τών άλλων παθών, θυμοΰ λέγω, καί έπιθυ
μίας οί έρεθισμοί, έκ τοΰ σώματος δοκοΰσιν
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έχειν τάς άφορμάς- και τρόπον τινά, ώς έμ
φυτα άπδ γενέσεως έχοντα τήν αρχήν οθεν 
καί διά μακροΰ χρόνου νικώνταΐ' ή δέ τής 
φιλαργυρίας νόσος έξωθεν έπερχομένη, εΰχε- 
ρέστερον έκκόπτεσθαι δύναται, εί έπιμελείας 
τύχη, καί προσοχής, άμεληθεΐσα δέ, δλε- 
θριωτέρα τών άλλων παθών και δυσαπόβλη
τος γίνεται, ρίζα γάρ πάντων τών κ α κ ώ ν  
έστίν, κατά τδν Απόστολον, σκοπώμεν δέ 
ούτως· τοϋ σώματος αί φυσικαί κινήσεις, οϋ 
μόνον έν τοΐς παισί θεωρούνται, έν οίς ούπω 
διάγνωσις άγαθοϋτε καί κακοϋ τυγχάνει, 
άλλά καί έν τοΐς βραχυτάτοις καί γαλου- 
χουμένοις νηπίοις, οΐ τινες μηδέ ίχνο; ήδο- 
νής έν έαυτοΐς έχοντες, φυσικήν όμως έν τη 
σαρκί σημαίνουσι κίνησιν. ομοίως καί του 
θυμοϋ τδ κέντρον έν τοΐς νηπίοις θεωρείται 
δταν συγκινουμ· νους αυτούς πρδς τούς λελυ- 
πηκότας όρώμεν καί ταΰτα λέγω, οϋ τήν 
φύσιν κακίζων, ώς αμαρτίας αιτίαν μ ή γ έ- 
νοιτο- ά λ λ ’ ινα δείξω δτι θυμδς μέν καί 
έπιθυμία,εί καί έπ’ αγαθώ παρά του δημιουρ- 
γοϋ συνεζευχθησαν τψ άνθρώπω, ά λ λ ’ ούν γε 
δοκεΐ πως έκ τών φυσικών του σώματος, 
είς τδ παρά φύσιν διά ραθυμίας έκπίπτειν. 
και γάρ ή τοϋ σώματος κίνησις, πρδς τε
κνογονίαν, καί τήν έκ διαδοχής τοΰ γένους 
διαμονήν, οΰ πρδς πορνείαν ύπδ τοΰ δημιουρ
γού έδοθη. καί ή τοϋ θυμοΰ δέ κίνησις, σω - 
τηριωδώς ήμΐν έγκατέσπαρται, θυμοΰσθαι 
κατά τής κακίας, οΰ πρδς τδ ομόφυλον έκ- 
θηριοΰσθαι. οΰ τοίνυν, εί καί κακώς ταΰτα 
κεχρήμεθα, αμαρτωλός ή φύσις, ή τον Πλά
στην αίτια-τώμεθα- ώς περ οΰδέ τδν δεδω- 
κότα σιδήριον πρδς άναγκαίαν καί λυσιτελή 
χρείαν, εί ό δεξάμενος πρδς φόνου ύπηρ:σίαν 
τούτω έχρήσατο. ταϋτα δέ είρήκαμεν, δεΐ- 
ξαι βουλόμενοι, δτι τδ τής φιλαργυρίας πά
θος, ούκ έκ τών φυσικών τήν πρόφασιν έχει 
ά λ λ ’ έκ μόνης κάκιστης, καί διεφθαρμένης 
προαιρέσεως. αϋτη γάρ ή νόσος, δταν χλια- 
ράν καί άπιστον, έν αρχή τής άποταγής. 
εύρΥ) τήν ψυχήν, δικαίας τινάς, καί τφ  δο - 
κεΐν, εύλογους τινάς ποοφάσεις αύτή ύπο- 
βάλλει πρδς τδ κατασχεΐν τίποτε ών κέκτη- 
ται. υπογράφει γάρ κατά διάνοιαν τώ  μο- 
ναχώ, γήρας μακρόν, καί ασθένειαν σώ μα
τος, καί οτι αί διδόμεναι χρεΐαι έκ τοΰ κοι
νοβίου, ούχ ίκανα> πρδς παραμυθίαν, ού 
λέγω άσθενοϋντι, ά λ λ ’ οΰδέ ύγιαίνοντι- καί 
δτι ένταΰθα ού γι'Άται φροντίς κατ’ αξίαν 
τοΐς άσθενοϋσιν, άλλά καί πάνυ ήμελημένη·

καί ώς, εί μή έχει άποκεκρυμμένον χρυσίον, 
άθλίως άποθανεΐται. τελευταΐον δέ ύποβάλ- 
λεΐ, μηδέ μένειν δύνασθαι έπιπολΰ έν τψ 
μοναστηρίφ διά τήν βαρύτητα τών έργων, 
καί τήν τοΰ πατρδς άκρίβειαν. καί δτε ταΐς 
τοιαύταις ένθυμήσεσιν άποπλανήσει τήν διά
νοιαν, πρδς τδ καν έν δηνάριον κατασχεΐν 
τοτηνικαΰτα πείθει αύτδν, καί έργόχειρον 
λάθρα τοϋ άββα μαθεΐν, έξ ού δυνήσεται 
τδ περισπούδαστο·; αϋτώ άργύριον αΰξήσαι. 
καί λοιπδν έλπίσιν άδήλοις άπατα τδν άθλι
ον, ύποβάλλων αύτω έκ τοϋ έργοχείρου κέρ
δος, καί τήν έκ τούτου άνεσιν, καί άμερι- 
μνίαν καί ολος τή τοϋ κέρδους ένθυμήσει 
έκδοθείς, οΰδέν τών έναντίων σκοπεί- ούκ όρ
γής μανίαν, εί'ποτε συμβή αύτδν ζημία πε- 
ριπεσεΐν, ού λύπης σκότος, εί άποτύχη τής 
έλπίδος τοΰ κέρδους· άλλά γίνεται, ώς άλ
λοι ς ή γαστήρ θεος, ούτω: τούτω ό χρυσός, 
δθεν καί ό μακάριος Απόστολος τοΰτο γι- 
νώσκων, ού μόνον ρίζαν πάντων τών κακών, 
άλλά καί είδωλολατρείαν ταύτην έκάλεσε. 
θεωρήσωμεν τοίνυν, είς πόσην κακίαν ή νό
σος αϋτη κατασύρει τδν άνθρωπον, ώς καί 
είς είδωλολατρείαν έμβαλεΐν. άποστήσας γάρ 
ό φιλάργυρος τδ νοΰν έαυτοϋ άπδ τής αγά
πης τοΰ θεοΰ, είδωλα άνθρώπων έγγεγλυμ- 
μένα τώ χρυσώ άγαπα. τούτοι: δέ τοΐς λο- 
γισμοΐς ό μοναχός σκοτωθείς, καί έπι τό 
χείρον αϋξων, οΰδεμίαν λοιπόν ύπάκοήν έχειν 
δύναται· ά λ λ ’ άγανακτεΐ, άναξιοπαθεΐ, καί 
πρδς έκαστον έργον γογγύζει, άντιλέγει, καί 
μηδεμιάς λοιπόν εΰλαβείας πεφυλαγμένης, 
ώ ; περ ίππος σκληρότατος κατά κρημνών 
φίρεται· ούτε τή καθημερινή τροφή άρκού- 
μενος· καί διαμαρτύρεται, μή δύνασθαι είς 
τέλος ταϋτα ύπομένειν. καί θεόν οΰκ έκεΐ 
μόνον είναι, λέγει, ούδέ τήν ιδίαν σωτηρίαν 
έν έκείνω κατακεκλεΐσθαι- καί ώς, είμή ά - 
ποστή τοΰ μοναστηριού έκείνου, άπολεΐται. 
καί ούτως τής διεφθαρμένης ταύτης γνώ
μης συνεργόν έχων τά πεφυλαγμένα αργύ
ρια, ώσπερ πτεροΐς τούτοις κουφισθείς, καί 
τήν έξοδον τήν άπδ τοϋ μοναστηριού μελε
τώ ν  λοιπόν ύπερηφάνως καί τραχέως πρδς 
πάντα τά παραγγέλματα αποκρίνεται, καί 
ώς ξένον καί έξωτικδν εαυτόν ηγούμενος, 
εί'τι αν ί'δη έν τώ μοναστηρίω διορθώσεως 
δεόμενον, άμελεΐ, καί περιφρονεΐ, καί ψέγει 
πάντα τά γινόμενα- έπειτα προφάσεις άνα- 
ζητεϊ, δι’ ών όργισθήσεται, ή λυπηθησεται, 
ινα μή δόξΐ) έλαφρός άνευ αιτίας έξιέναι έκ
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τοΰ μοναστηριού, έάν δέ καϊ άλλον δυνηθή 
ψιθυρισμούς,καϊ ματαιολογίαις άπατήσας έκ- 
βαλεϊν τοΰ μοναστηριού, ούδέ τοΰτο παραι- 
τεϊται ποιήσαι, βουλόμενος έχειν τοΰ ίδίου 
έλαττώματος συνεργόν. ούτως δέ άναπτόμε- 
νος τώ πυρϊ τών ιδίων χρημάτων ό φιλάρ
γυρος, ουδέποτε ήσυχάσαι δυνήσεται έν τω 
μοναστηρίω, ή ύπό κανόνα ζήσαι. δταν δέ 
τοΰτον ό δαίμων, ώς περ λύκος, έκ της μάν
δρας άφαρπάση, και άφορίσας τοΰ ποιμνίου, 
έτοιμον προς κατάβρωσιν λάβοι- τοτηνικαΰτα 
παρασκευάζει αύτόν, τά έργα άπερ έν τω 
κοινοβίω τεταγμέναις ώραις ποιών ώλιγώρει, 
ταΰτα έν τή κέλλτρ νυκτος και ημέρας μετά 
πολλής προθυμίας ποιείν. καϊ ούτε τών εύ- 
χών τά έθη, ούτε τών νηστειών τον τρό
πον, ού τών αγρυπνιών τόν κανόνα, φυλάτ- 
τειν έπιτρέπει· άλλά τή της φιλαργυρίας 
μανία τοΰτον δήσας, τήν πάσαν σπουδήν είς 
το έργόχειρον έχειν άναπείθει. τής δέ νόσου 
ταύτης, τρεις είσϊ τρόποι, οΰς επίσης άπα- 
γορεύουσιν αί θεϊαι Γραφαί, καΚ^ιδασκαλίαι 
τών Πατέρων- είς μέν, δςτΐαρασκ^υάζει τούς 
έλεείνούς, άιχερ ούτοι έν τώ  κόσμω ούκ εϊ- 
χον, ταΰτα κτάσΟάι καϊ συναθρόίζειν. άλλος 
δέ, δς μεταμΐλίΕ^Θαι ποιεϊ τούς τοϊς χρή - 
μασιν άπαξ άποταξαμένους, ύποβάλλων αύ- 
τοϊς ζητεϊν ταΰτα, άπερ θεώ  προσήνεγκαν. 
τρίτος δέ, 6ς κατά τήν άρχήν, άπιστί^ καϊ 
χλιαρότητι τόν μονάχον ένδήσας, ού συγχω- 
ρεΐ τοΰτον τελείως- άπαλλαγήναι τών τοΰ 
κόσμου πραγμάτων φόβον ύποβάλλων πε
νίας, καϊ άπισταν τής τοΰ θεοΰ προνοίας- 
καϊ παραβάτην άποδεικνύ; τών ιδίων ύπο- 
σχέσεων, ών καθωμο/ όγησεν άποτασσόμενος 
τώ  κόσμψ. τούτων δή τών τριών τρό
πων τά παραδείγματα έν τή θεία Γρα
φή, καΟά είρητάι, κατα/.εκριμένα εύρή- 
καμεν. καϊ ό γάρ ό Γιεζή, χρήματα ά 
πρότερον ούκ ^,είχε* βουληΟεϊς κτήσασθαι, 
άπέτυχε τής προφητικής χάριτος· ήν ό δι
δάσκαλος έν κληρονομίας τάξει, καταλεΐψαι 
τούτω έβαύλετο· και άντϊ εύλογίας, α ΐω - 
νίαν λέπραν διά τής τοΰ Προφήτου κατά
ρας έκληρονόμησε. καϊ ό Ιούδας βουληθείς 
λαβεϊν χρήματα, ά πρότερον άπεβάλλετο 
τώ  Χριστώ άκολουΟών, ού μόνον προς προ
δοσίαν τοΰ δεσπότου όλισθήσας, τοΰ χοροΰ 
τών Αποστολών έξέπεσεν, άλλά καϊ αύτήν 
τήν έν σαρκϊ ζωήν βιαίω Οανάτω κατέλυ- 
σεν. Άνανίας δέ καϊ Σάπφειρα, φυλάξαν
τες τινά έξ ών έκέκτηντο, άποστολικώ στό-

ματι θανάτω τιμωροΰνται. Μωΰσής δέ ό μέ- 
γας έν τώ  Δευτερονομίω μυστικώς παραγ- 
γέλλει τοϊς έπαγγελομένοις άποτάσσεσθαι 
τώ  κόσμω, καϊ φόβω άπιστίας πάλιν άντε— 
χΰμένοις τών γήινων πραγμάτων εί'τις έστιν 
άνθρωπος περίφοβος, καί τή καρδίοε δειλός, 
ούκ έξελεύσεται είς πόλεμον πορευέσθω δέ 
καϊ άναλυέτω είς τον ίδιον οίκον, μήποτε 
πτοεϊσθαι ποιήσγ) τάς καρδίας τών άδελφών 
αύτοΰ. έστι ταύτης τής μαρτυρίας άσφαλέ- 
στερον ή σαφέστερον ; ούκ άρα διά τούτων 
μανθάνομεν οί άποτασσόμενοι τώ κόσμφ τε
λείως άποτάσσεσθαι καϊ ούτως έπι τόν πό
λεμον έκβαίνειν, καί μή διά τοΰ βάλλειν άρ
χήν χαύνην καϊ διεφθαρμένην, άνατρέπειν 
τούς άλλους άπό τής Ευαγγελικής τελειό- 
τητος, καϊ δειλίαν τούτοις έμβάλλειν ; έπειδή 
δέ τό καλώς είρημένον τή θεία Γραφή, μα- 

1 κάριόν έστιν μάλλον διδόναι, ή λαμ^άνειν,
: κακώς έρμηνεύουσι, βιαζόμενοι πρός τήν 
ιδίαν άπάτην, καϊ τήν τής φιλαργυρίας έπι- 
θυμίαν, τήν έννοιαν τοΰ ρητοΰ παραλογιζό - 
μενοι- καϊ τήν τοΰ Κυρίου διδασκαλίαν τήν 
λέγουσαν, εί θέλεις τέλειος είναι, πώλησόν 
σου τά υπάρχοντα, καϊ δός πτωχοϊς, καί 
έξεις θησαυρόν έν ούρανοΐς, καί δεΰρο άκο- 
λούθει μοι- καί κρίνουσι τής άκτημοσύνης 
μακαριώτερον, τό έξουσιάζειν τοΰ ίδιου πλού- 

: του, καί έκ τής τούτου περιουσίας διδόναι 
τοϊς δεομένοις· γινωσκέτωσχν οί τοιοΰτοι, 
μήπω άποτετάχθαι τώ  κόσμω, μηδέ έπιβε- 
βηκέναι τής μοναδικής τελειότητος, έφ δσον 
έπαισχύνονται ύπέρ Χριστοΰ, τοΰ Α ποστό
λου άναλαμβάνειν τήν πτωχείαν, καί τή τών 
χειρών έργασία, έαυτοϊς καϊ τοϊς' δεομένοις 
ύπηρετεϊν, έργω πληρώσαι τήν μοναδικήν 
έπαγγελίαν, καί μετά τοΰ Αποστόλου δο- 
ξασθήναΐ'διασκορπίσαντας τόν παλαιόν πλοΰ- 
του, έν λιμώ καί δίψει, έν ψύχει καϊ γυμνό- 
τητι, μετά τοΰ Παύλου άγωνιζέσθωταν τόν 
καλόν άγώνα. καϊ γάρ εί τό έχειν παλαιόν 
πλοΰτον άναγκαιότερον πρός τελείωσιν έγί— 
νωσκεν ό αύτός Απόστολος, ούκ άν κατε- 
φρόνησε τής αύτοΰ αξίας· έπίσημον γάρ 
εαυτόν λέγει γεγονέναι καί πολίτην 'Ρ ω - 
μαίων. καί οί έν Ίεροσολύμοις δέ, οιτινες 
έπώλουν τάς οικίας έαυτών καί τούς άγρούς, 
καϊ έτίθεσαν τάς τούτων τιμάς παρά τούς 
πόδας τών Αποστόλων ούκ άν τοΰτο έπρατ · 
τον, εί κεκριμένον έγίνωσκον ύπό τών Α 
ποστόλων καϊ μακαριώτερον τό τοϊς ίδίοις 
χρήμασι τρέφεσθαι, καί μή καμάτω ίδίω
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καί τή τών εθνών προσφορά, σαφέστερον δέ 
διδάσκει περί τούτων ό είρημένος Α πόστο
λος, έν οις πρός ^Ρωμαίους γράφων, τάδε 
λέγει· νυνί δέ πορεύομαι είς Ιερουσαλήμ 
διακονήσαι τοϊς άγίοις, εΰδο'κησαν γάρ, καί 
όφειλέται αυτών είσί. καί αυτός δέ δεσμοϊς 
καί φυλακαϊς πολλάκις καί τώ  σκυλμω τής 
οδοιπορίας υποβληθείς, καί εμποδιζόμενος έκ 
τούτου, ώς είώθει ταϊς ίδίαις χερσί πρός πο- 
ρίζειν έαυτω, τάς χρείας ταύτας είληφέναι 
διδάσκει παρά τών αδελφών τών άπό Μα
κεδονίας πρός αύτόν έλθόντων φάσκων καί 
γάρ το υστέρημά μου άνεπλήρωσαν οί άδελ- 
φοί, έλθόντες άπό Μακεδονίας, καί Φιλιπ- 
πησίοις δέ γράφων, ο?δατε δέ καί ύμεΐς 
Φιλιππήσιοι, δτι έξελθόντος μου άπό Μακε
δονίας, ουδέ μία έκκλησία έκοινώνησεν είς 
λόγον δοσεως καί λήψεως, εί μή ύμεΐς μό
νοι. δτι καί έν Θεσσαλονίκη καί άπαξ καί 
δίς έπέμψατέ μοι τά πρός τήν χρείαν, έστω - 
σαν τοίνυν κατά τήν γνώμην τών φιλάργυ
ρων καί ούτοι μακαοιώτεροι τοΰ Αποστό
λου, έπ^ιδή έκ τών ίδίων υποστάσεων έχο- 
ρήγησαν αύτώ τάς χρείας, ά λ λ ’ ούκ αν τ·.ς 
είς έσχάτην άνοιαν έλθών, είπεΐν τολμήσει 
τοΰτο. είι τοίνυν βουλόμεθα τώ  εύαγγελικω 
προστάγματι, καί πάσ'/] έκείνη τή έξ άρχής 
έπί τών Άποστόλων θεμελειωθείση εκκλη
σία άκολουθήσαι, μή ταϊς ήμετέρχις ύπο- 
νοίαις πειθώμεΟχ· μη δε τά καλώς είρημένα 
κακώς έννοήσωμεν. ά λ λ ’ άπορρίψαντες τήν 
χλιαράν καί άπιστον γνώμην, άναλάβωμεν 
τήν ακρίβειαν τοΰ Εύαγγελίου. ούτως γάρ 
δυνησόμεθα καί τοϊς τών Πατέρων ιχνεσιν 
άκολουθήσαι, καί τής έπιστήμης τοΰ Κοινο
βίου μηδέποτε άποστήναι, καί έν αλήθεια 
άποτάξασθαι τούτω τώ κόσμω. καλόν τοί
νυν καί ένταΰΟα λόγον "Αγίου έπιμνησθή- 
ναι. φέρεται τοίνυν του “Αγίου /Βασιλείου 
του Επισκόπου Καισαρείας Καπαδοκίας, 
πρός τινα συγκλητικών χλιαρώς άποταξάμε- 
νον, καί παρακατασχοντα τινά τών ίδίων 
χρημάτων, ρήμα τοιοΰτον είπεΐν καί τον 
συγκλητικόν άπώλεσας, καί μοναχόν ούκ 
έποίησας. χρή τοίνυν πάση σπουδή έκκό- 
πτειν τής ήμετέρας ψυχής τήν ρίζαν πάν
των τών κακών, ήτις έστίν ή φιλαργυρία’ 
άσφαλώς γινώσκοντας, δτι μενούσης τής 
ρίζης, εύχερώς οί κλάδοι φύονται, τήν δέ 
άρετήν ταύτην κατορΟώσαι ούσκολον, μή έν 
κοινοβίω διάγοντας· έν αύτώ γάρ καί περί 
αύτών τών άναγκαίων χρειών άμεριμνοΰμεν.

τήν κατάκρισϊν τοΰ Άνανίου καί τής Σ απ - 
φείρης πρό όφθαλμών έχοντες, φρίξα>μεν κα- 
ταλιμπάνειν έαυτοϊς τίποτε τής παλαιάς ού- 
σίας· ομοίως τοΰ Γιεζή φοβηΟέντες τό παρά
δειγμα, τοΰ διά τήν φιλαργυρίαν είς αίω - 
νίαν λέπραν παραδοΟέντος, φυλαξώμεθα ν*ι 
συναθροίζειν έαυτοϊς χρήματα, άπερ ούδέ έν 
τώ  κόσμω εΓχομεν. 2τι μήν, τοΰ Ιούδα λ ο - 
γιζόμενοι τήν δι’ άγχόνην τελευτήν, φο- 
βηθώμεν άναλαμβάνειν τίποτε, ών άποτασ- 
σόμενοι κατεφρονήσαμεν. έπί πάσι δέ τού- 
το’ς πρό όφθαλμών έχοντες άεί τό τοΰ θα
νάτου άδηλον, μήποτε έν ώρα ή ού τροσ- 
δοκώμεν έλθη δ Κύριος ήμών, καί εύρη έσπι- 
λωμένον τή φιλαργυρίοι τό ήμέτερον συνει- 
δός, καί έρεϊ ήμϊν άπερ έν τώ  Εύαγγελίω 
έρρέθη τώ  πλουσίω έκείνω· άφρον, ταύτη τή 
νυκτί τήν ψυχήν σου άπαιτοΰσιν άπό σοΰ, 
ά δέ ήτοίμασας τίνι έσται ;

ΠΕΡΙ ΟΡΓΗΣ

Τέταρτος ήμϊν έστίν άγών κατά τοΰ 
πνεύματος τής όργής· και χρεία, δπως συν 
θεώ τόν τούτου θανατηφόρον ίόν, έκ βά
θους τής ήμετέρας ψυχής έκκόψωμεν. τού
του γάρ έν τή ήμετέρα καρδία ύποκαθημε- 
νου, καί τών όφθαλμών τής καρδίας ταϊς 
σκοτειναΐς ταραχαϊς έκτυφλοΰντος,ούτε διά- 
κρισιν τών συμφερόντων κτήσασθαι ουνά- 
μεθα, ούτε πνευματικής γνώσεως εύρεϊν κα- 
τάληψιν, ούτε βουλεύματος αγαθού κατα- 
σχεΐν τελειότητα, ούτε τής όντως ζωής γε- 
νέσθαι μέτοχοι, ούτε τής θεωρίας τοΰ θείου 

! καί άληθινοΰ φωτός δεκτικός ό ήμέτερος 
' νοΰς γενήσεταΓ έταράχθη γάρ φησιν άπό 
ί Ουμοΰ 6 οφθαλμός μου· ούτε δέ θείας σο - 
| φίας μέτοχοι γενησόμεθα, εί καί μάλιστα 
| σο^οί ταϊς ύπονοίαις παρά πάντων νομιζό- 
: μέθα* επειδή γέγραπται, θυμός έν κόλπω 

άορόνων αύλίζεται· ά λ λ ’ ούδέ τάς σωτηρι- 
ώοεις τής διακρίσεως βουλάς κτήσασθαι δυ- 
νάμεΟα, εί καί φρονιμοι παρά τοΐ; άνθρώποις 
νομιζόμεθα- γέγραπται γάρ, όργή καί φρο
νίμους άπόλλυσιν ούτε τάς τής δικαιοσύ
νης κυβερνήσεις νηφαλέ<ιι καρδία έπέχειν 
ίσχύσωμεν γέγραπται γάρ, δτι όργή άν- 
δρός, δικαιοσύνην θεοΰ ού κατεργάζεται- 
ούτε δέ τήν παρά πάντων έπαινουμένην κο
σμιότητα καί εύσχημοσύνην δυνάμεθα κτή
σασθαι· γέγραπται γάρ, άνήρ θυμώδης ούκ 
εύσχημων, ό τοίνυν βουλόμενος πρός τελεί-
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ωσιν έλθεΐν, καϊ έπιθυμών τών πνευματικών 
αγώνα νομίμως άγωνίσασθαι, άπώ παντώς 
έλαττώματος δργής τε καϊ Ουμοΰ άλλό - | 
τριος έστω· καϊ άκουέτω τί αύτώ τώ σκεύος | 
τής εκλογής παραγγέλλει· πάσα φησϊ π ι- | 
κρία και δργή, και θυμός, κα'ι κραυγή, καί | 
βλασφημία, άρθήτω άφ’ ύμών συν πάση 
κακία, οταν δε είπη, πάσα, ούδεμίαν πρό- 
φασιν Ουμοΰ ή ώς άναγκαίαν, ή εύλογον ή
μΐν καταλέλοιπεν. ό τοίνυν βουλόμενος 
πλημμελοΰντα τον άδελφών διορθώσασθαι, 
ή έπιτίμια αύτώ παρέχειν, σπουδαζέτω ε
αυτόν άτάρχχον φυλάττειν μήποτε άλλον 
θεραπεΰσαι βουλομενος, έαυτώ τήν νόσον 
έπισπάσηται- και ρηθήσεται αΰτώ τώ ευαγ
γελικών εκείνο ρητον, ιατρέ 0εράπευσον σε - 
αυτόν· καί πάλιν· τί βλέπεις τώ κάρφος τώ 
έν τώ δφθαλμώ τοΰ άδελφοΰ σου, τήν δέ έν 
τώ  σώ δφθαλμώ δοκών ου κατανοείς ; έξ 
οίας γάρ δήποτε αίτιας ή τής όργής κίνη- 
σις ΰπερζέσα^α τυφλοί τους δφθαλμούς τής 
ψυχής, ούκ έ£ αύτήν θεάσασθαι τών ήλιον 
τής δικαιοσύνης, ώς περ γάρ ό έπιθεϊς τοΐς 
δφΟαλμοΐς χρυσά πέταλα ή μολύβδινα, έ -  
πίσης έκώλυσε τήν όρατικήν δύναμιν, και 
ούδαμώς διαφοράν τυφλο'τητος ή του χρυ
σοΰ πετάλου τιμιότης έποίησεν ούτως εξ 
οίας όήποτε αιτίας εύλογου δήθεν, ή άλο
γου τής δργής άναφΟείσης, ή έρατική δύνα- 
μις σκοτίζεται, τότε κατά φύσιν μόνον τώ  
Ουμώ κεχρήμεΟα, δταν πρώς τους εμπαθείς ■ 
καί φιλήδονους λογισμούς τοΰτον κινοϋμεν. 
ούτως ήμάς ό Προφήτης διδάσκει, φάσκων 
δργίζεσΟε, και μή άμαρτάνετε τουτέστι, 
κατά τών ιδίων παθών δργήν κινείτε, και 
κατά τών πονηρών λογισμών* και μή διά 
τώ άποτελεϊν τά υποβαλλόμενα ύπ’ αύτών 
άμαρτάνετε. καϊ ταύτην σαφώς τήν έννοιαν 
δηλοϊ τώ έπαγο'μενον ά λέγετε γάρ φησιν 
έν ταΐς καρδίαις ύμών, έπϊ ταΐς κοίταις ύ
μών κκτανύγητε. τουτέστιν, δταν έλθωσιν 
έπί τήν καρδίαν υμών οί πονηροί λογισμοί, 
έκβάλλοντες τούτους διά τής πρώς «ύτούς 
δργής, μετά τήν τούτων έκβο?^ήν, ώσανεί 
έν κοίτη τή; ήσυχίας τής ψυχής εΰρισκό- 
μενοι, τώ τηνικαΰτα κατανύσσεσθε πρώς με
τάνοιαν. συμφωνεί δέ τούτψ καϊ ό μακά
ριος Παύλος, χρησάμενος τή μαρτυρίκι τού- : 
του, καί προσθείς, ό ήλιος μή έπιδυετω έπϊ! 
τώ  παροργισμώ ύμών μηδέ , δίδοτε τόπον 
τώ  διαβόλω. τουτέστι, μή παρασκευάσητε 
τών ήλιον τής δικαιοσύνης Χριστόν, διά τοΰ

παροργίζειν αυτών έν τή συγκαταθέσει τών 
φαύλων λογισμών έπιδύναι ταΐς καρδίαις 
ύμών ί'να μή έν τή άναχωρήσει αύτοΰ, 
εύρη έν ύμΐν τόπον ό διάβολος, περϊ τού
του του ήλίου καϊ ό θεώς διά τοΰ Προφή
του λέγει· τοΐς δέ φοβουμένοις τώ όνομά 
μου, άνατελεΐ ήλιος δικαιοσύνης* καϊ ίασις 
έν τοΐς πτέρυξιν αύτοΰ έσται. εί δέ κατά 
τώ γράμμα έκλάβωμεν τώ ρητόν, ουδέ μέ
χρι δύσεως ήλίου συγκεχώρηται ήμΐν φυ- 
λάττειν τήν δργήν. τί ούν περϊ τούτων έ - 
ροΰαεν ; οϊτινες άγριότητι καϊ μανία τής 
έμπαθοΰς διαθέσεως, ου μόνον άχρι δύσεως 
τούτου τοΰ ήλίου διατηροΰσι τήν δργήν, 
άλλά καϊ έπϊ πλείστας ήμέρας έπεκτείνον- 
τες αύτήν, παρασιωπώσι δέ άπ ’ άλλήλων, 
ούκ έτι μέν διά τών ρημάτων έκφέροντες 
αύτήν τή δέ πρώς άλλήλους σιωπή, τών 
τής μνησικακίας ίών είς όλεθρον έαυτών αύ- 
ξάνοντες· άγνοοΰντες, ότι δει μή μόνον άπώ 
τής κατ’ ένέργειαν δργής άπέχεσθαι, άλλά 
καί άπώ τής κατά διάνοιαν ί'να μή τώ  σκό- 
τει τής μνησικακίας ό νοΰς άμαυρωΟείς, 
έκπέση του φωτώς τής γνώσεως καϊ τής 
διακρίσεως· καϊ στερηθή τής τοΰ Αγίου 
Πνεύματος ένοικήσεως. διά γάρ τοΰτο καί 
ό Κύριος έν Εύαγγελίοις κελεύει άφεΐναι τώ 
δώρον έπϊ τώ θυσιαστήριον, καϊ διαλλάττε- 
σθαι τφ  άδελφώ· έπεί, μή δυνατών τοΰτο 
εύπρόσδεκτον γενέσθαι, Ουμοΰ καί μνησικα- 
κίας έναποκειμένων ήμΐν. καϊ ό Απόστολος 
δέ λέγων, άδιαλείπτως προσεύχεσθαι, καϊ 
έν παντϊ τόπψ έπαίρειν οσίους χεΐρας χ ω -  
ρϊς δργής καϊ διαλογισμών, τοΰτο ήμάς έκ- 
διδάσκει. περιλείπεται τοίνυν, ή μηδέποτε 
προσεύχεσθαι, καϊ κατά τοΰτο ύπευθύνους 
είναι τώ  άποστολικώ παραγγέλματι, ή 
σπουδάζοντας φυλάττειν τώ προστεταγμέ- 
νον, χωρϊς δργής καϊ μνησικακίας τοΰτο 
ποιεΐν. καί έπειδή πολλάκις λυπηθέντων 
τών αδελφών, ή ταραχθέντων, περιφρονοΰ- 
μεν λέγοντες, ούκ έξ ήμετέρας αιτίας τού
τους λυπεΐσθαι· ό τών ψυχών ιατρός, τάς 
προφάσεις τής ψυχής ριζόθεν άπώ καρδίας 
άνασπάσαι βουλόμενος, ού μόνον εί τύχοι- 
μεν ήμεΐς λελυπηαένοι κατά τοΟ άδελφοΰ, 
προστάσσει άφεΐναι τώ δώρον καϊ διαλλάτ- 
τεσθαι, άλλά εί καϊ αύτώς λελύπηται καθ’ 
ήμών, δικαίως ή άδίκως, τοΰτον διά τής 
απολογίας Οεραπεύειν, καί τότε προσφέρειν 
τώ δώρον. άλλά τί έπϊ πολύ τοΐς εύαγγελι- 
κοΐς παραγγέλμασιν ένδιατρίβωμεν, έξών καί
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άπό τοΰ παλαιοΰ νόμου τοΰτο μαθεϊν- δς | 
καί συγκατάβασιν της άκριβείας έχειν δοκών, 
τάδε φησίν- μή μίσει σου τον αδελφόν έν τή 
καρδία σου- καί πάλιν, όδοι μνησικάκων είς 
θάνατον, καί ένταΰΟα οΰ μόνον τήν κατ’ ε
νέργειαν κωλύει, άλλά καί τήν κατά διά
νοιαν κολάζει, διό προσήκει τοΐς θείοις ν ό - ' 
μοις άκολουΟοΰντας, πάσν; δυνάμει άγωνί- 
ζεσΟαι κατά τοΰ πνεύματος τής δργής, καί 
κατά τής ένδον έν ήμϊν άποκειμένης νόσου- 
καί μή κατά τών άνθρώπων τόν θυμόν κι- 
νοΰντας, έρημίαν καί μόνωσιν μεταοιώκειν, 
ώς έκεϊ δήθεν μή οντος τοΰ κινοΰντος ήμας 
πρός όργήν- καί ώς εύκόλως έν τή μονώσει 
ή άρετή τής μακροθυμίας κατορθωθήσεται. 
άπό γάρ ύπερηφανίας, καί τοΰ μή Οέλειν 
έαυτούς μέμφεσθαι, και έπιγράφειν τή ίδία 
ραθυμία τάς αιτίας τής ταραχής, τήν άπό 
τών άδελφών άναχώρησιν έπιθυμοΰμεν. έως 
δτε τοίνυν τής ήμετέρας άσθενείας τάς αι
τίας άλλοις έπιγράφομεν, άδύνατον ήμας 
πρός τελείωσιν τής μακροθυμίας φθάσαι. τό 
κεφάλαιον τοίνυν τής ήμετέρας διορθώσεως 
καί ειρήνης, οΰκ έκ τής πλησίον μακροθυ
μίας τής πρός ήμας γινομένης κατορθοΰται- 
ά λ λ ’ έκ τής ήμετέρα: προς τον πλησίον ά-^ 
ξικακίας- όταν δέ τόν τής μακροθυμίας ά -  
γώνα διαφεύγοντες, τήν έρημον μεταδιώ- 
κωμεν καί τήν μονιυσιν όσα ό ’ άν τών ή - 
μετέρων παθών άθεράπευτα έκεϊσε άπενέγ- 
κωμεν, έπικεκρυμμένα, οΰκ έξηλειμμένα 
τυγχάνουσι. και γάρ ή έρημία και ή άνα- 
χώρησις τοϊς μή πάθεσιν άπηλλαγμένοις, 
ού μόνον φυλλάττειν ταΰτα έπίσταται, άλλά 
καί έπικαλύπτειν ταΰτα οίδε- και ούδέ έ - 
παισθάνεσθαι έαυτούς λοιπόν συγχωρεΐ ποίω 
πάθει ήττώνται· τό έναντίον δέ, φαντασίαν 
αύτοϊς άρετής υποβάλλει, καί κατωρθωκέ- 
ναι αυτούς πείθει τήν τε μακροθυμίαν, καί 
τήν ταπείνωσιν, έως μή πάρεστιν ό τούτους 
έρεθίζων καί όοκιμάζων. όταν δέ συμβή πρό- 
φασίς τις, τούτους συγκινοΰσα καί γυμνά- 
ζουσα, ευθέως τά έναποκείμενα πάθη, καί 
τά πριν λανθάνοντα, ώς περ ΐπποι αχαλί
νωτοι έκ τών ιδίων άφετηρίων έκπηδήσαν- 
τες, και τή μακρα ησυχία καί σχολή τρα- 
φέντες, σφοδροτερον καί άγριώτερον πρός ό
λεθρον έπισύρουσι τον Γόιον έπιβάτην. πλέον 
γάρ έν ήμϊν άγριοΰνται τά. πάθη, άργοΰντα 
τής έκ τών άνθρώπων γυμνασίας. καί αύτήν 
τήν σκιάν τής ύπομονής καί μακροθυμίας, 
ήν είκονικώς έδοκοΰμεν άναμεμιγμένοι τοΐς

άδελφοϊς έχειν, τή άμελεία τής γυμνασίας 
και τής μονώσεως, άπόλλυμεν. ώςπερ γάρ 
τά ίοβολα τών θηρίων, έν έρημία καί ταϊς 
ίδίαις κοίταις ήσυχάζοντα, τότε τήν ιδίαν 
μανίαν έπιδείκνυνται, δταν λάβωνται τινός 
προσεγγίζοντος- ούτως καί οί έμπαθεϊς άν
θρωποι, ούκ άρετής διαθέσει, άλλά τή τής 
έρημίας άνάγκτ) ήσυχάίοντες, τότε τόν £όν 
έξεμώσιν, δταν δράξο^νται τοΰ προσεγγίζον
τας καί έρεθίζοντος. καί τούτου χάριν τοϊς 
τελείωσιν πραότητος έπιζητοΰσι, σπουδή 
πασα είναι όφείλει οΰ μόνον προς άνθρώ - 

| πους μή όργίζεσθαι, άλλά μηδέ πρός τά 
άλογα, μηδέ πρός τά άψυχα πράγμα
τα. μέμνημαι γάρ εγώ, ήνίκα έν έρήμω 
διέτριβον, κατά καλάμου τόν θυμόν κινή- 
σας, τής παχύτητος τούτου, ή τής λεπτό- 
τητος άπερασάμην. καί κατά ξύλου πάλιν, 
όταν έκκόψαι τοΰτο θελήσας, μή ταχέως ή- 
δυνήθην. καί πάλιν, κατά λίθου πυρβόλου, 
όταν σπουδάζοντός μου έκβάλαι τό πΰρ, μή 
ταχέως τό πΰρ έξεπήδησεν. ουτω τής όρ- 
γής έπιταθείσης, ώς καί κατά τών άναι- 
σθήτων πραγμάτων ταύτην έκφέρειν. εί τοί
νυν έπιθυμοΰμεν επιτυχεϊν τοΰ μακαρισμοΰ 

*τοΰ Κυρίου, οΰ μόνον τήν κατ ’ ένέργειαν 
όργήν, καθά είρηται, όφείλομεν κωλύσαι, 
άλλά καί τήν κατά διάνοιαν, ούτε γάρ το- 
σοΰτον ώφελεϊ τοΰ κρατεϊν τοΰ στόματος έν 
καιρώ θυμοΰ, καί μή έκφέρειν ρήματα μα
νιώδη, δσον τό καθαρίζειν τήν καρδίαν άπό 
μνησικακίας, και μή άναστρέφειν έν τή ίδία 
όιανοία πονηρούς λογισμούς κατά τοΰ ά -  
δελφοΰ. τάς ρίζας γάρ τών αμαρτημάτων 
έκκόπτεσθαι παραγγελλει ή Εύαγγελική δι- 

: δασκαλία, εΓπερ τούς καρπούς, τής ρίζης 
γάρ τοΰ θυμοΰ έκκοπείσης άπό τής καρδίας, 
ούτε μϊσος, ούτε φθόνος είς έργον πραχθή- 

! σεται. καί γάρ ό μισών τόν άδελφόν αύτοΰ, 
άνθρωποκτονος είρηται- φονεύων αύτόν τή 
διαθέσει τοΰ μίσους κατά διάνοιαν- ουτινος 
τό αιμα ού διά ξίφους έκχυθέν, άνθρωποι 
βλέπουσιν- άλλά τή διανοία καί τή διαθέ
σει τοΰ μίσους άναιρεθέν, ό θεός έφορα- δς, 
οΰ μόνον ύπέρ πράξεων, άλλά καί ύπέρ λο
γισμών καί προαιρέσεων ένί έκάστω ή στε
φάνους, ή τιμωρίας άποδίδωσι- καθώς αύτός 
διά τοΰ Προφήτου φησίν, ίδού έγώ έρχομαι 
συναγαγεϊν τά έργα καί τάς ένθυμήσεις αύ- 
τών. καί πάλιν ό Απόστολος λέγει- με
ταξύ άλλήλων τών λογισμών κατηγορούν- 
νο>ν,ή καί άπολογουμένων, έν ήμερα ή κρι-
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I
νεΐ ό θεδς τά κρυπτά τών άνθρώπων. αύτδς 
δέ ό Δεσπότης διδάσκων ήμάς, δτι δει πά
σαν όργήν άποτίθεσθαι, φησιν έν Εύαγγε- 
λίοις· ό όργιζόμενος τω  άδελφώ χύτου ένο
χος έσται τή χρίσει, ούτω γάρ τά ακριβή 
τών αντιγράφων περιέχει, τδ γάρ, είκγ), έκ 
προσθήκης έτέθη. εύδηλον, δτι έκ τοΰ προ- 
κειμένου ζουλήματος τής Γραφής, ό γάρ 
σκοπδς τοΰ Κυρίου, τήν ρίζαν καί τδν σπιν - 
Θήρα τής δργής άποκόπτειν πάσι τρδποις 
ήμάς βούλεται, καί μηδέ μίαν πρόφασιν δρ- 
γής έν έαυτοϊς διαφυλάττειν Γνα μή εύλό- 
γως δήθεν τήν αρχήν κινούμενοι, ύστερον τή 
μανία τοΰ άλόγου Ουμοΰ περιπέσωμεν. τής 
δε νόσου ταύτης ή τελεία ιατρεία, αύτη 
έστίν- Γνα πιστεύσωμεν, δτι ούτε έπί δικαίοις, 
ουτε έπί άδίκοις έξεστιν ήμϊν κινεΐν τδν θυ
μόν. τοΰ γάρ πνεύματος τής δργής τήν διά
νοιαν σκοτίσαντος, ούτε διακρίσεως φώς, ουτε 
όρθοΰ βουλεύματος βεβαίωσις, οϋτε δικαιο
σύνης κυβέρνησις ήμϊν εύρεθήσεται- ουτε δέ 
ναδν τοΰ 'Αγίου Πνεύματος τήν ήμετέραν 
γενέσθαι ψυχήν δυνατόν, τοΰ πνεύματος τής 
δργής τήίΓ διάνοιαν σκοτίσαντος κατακυριεύ- 
σει ήμών. τέλος δέ πάντων, χρή τδ άδηλον 
τοΰ θανάτου καθ’ έκάστην ήμάς πρδ δφθαλ- 
μών έχοντας, φυλάττειν εαυτούς άπδ τής 
δργής. καί είοέναι, δτι ούτε σωφροσύνης, 
ουτε άποταγής πάσης τής ύλης, οϋτε τών 
νηστειών τε καί άγρυπνιών δφελος, εί ύπδ 
όργής καί μίσους κατεχόμενοι, ένοχοι εύρεθώ- 
μεν τή χρίσει.

ΠΕΡΙ ΛΓΙΙΗ Σ

Πέμπος ήμϊν άγων έστιν κατά τοΰ πνεύ
ματος της λύπης, τοΰ έπισκοτοΰντος τή 
ψυχή άπδ πάσης πνευματικής θεωρίας, καί 
κωλύοντος αύτήν άπδ πάσης άγαθής έργα- 
σίας. δταν γάρ τδ πονηρδν τοΰτο πνεΰμα 
περιδράξηται τής ψυχής, καί δλην αύτήν 
σκότισή, ούκ εύχάς έκτελεΐν μετά προθυμίας 
συγχωρεΐ· ού τών ιερών άναγνωσμάτων τί) 
ώφελεία έγκαρτερεϊν πρ^ον καί εύκατάνυ- 
κτον πρδς τούς άδελφούςτδν άνθρωπον είναι 
ούκ άνέχεται· πρδς πάντα τών έργων τά έπι- 
τηδεύματα, καί πρδς αύτήν τοΰ βίου τήν 
επαγγελίαν, μίσος έμποιεΐ. καί πάντα άπλώς 
τά σωτηριώδη βουλεύματα τής ψυχής ή 
λύπη συγχέασα, καί τήν ευτονίαν αύτής 
καί καρτερίαν παραλύσασα.ώς άφρονα ταυ- 
την καί παραπλήγα άπεργάζεται, τώ  τής

άπογνώσεως ένδήσασα λογισμψ. διά τοΰτο, 
I εί σκοπδς ήμϊν έστίν άγωνίσασθαι τδν 
! πνευματικδν άγώνα, καί νικήσαι συν θεφ 
| τά πνεύματα τής πονηρίας, πάστ) φυλακί) 
τηρήσωμεν τήν εαυτών καρδίαν άπδ τοΰ 
πνεύματος τής λύπης, ώς περ γάρ σής ίμά- 
τιον, καί σκώληξ ξύλον, ούτως ή λύπη τήν 
τοΰ άνθρώπου ψυχήν κατεσθίει· έκκλίνειν 
πείθουσα πάσαν άγαθήν συντυχίαν, καί 
ούοέ παρά τών γνησίων φίλων λόγον συμ- 
βουλίας δέχεσθαι συγχωρούσα, ούδέ χρη- 
στήν άπόκρισιν ή είρηνςκήν έπιτρέπουσα 
τούτοις μεταδιδόναΐ' άλλά πάσαν τήν ψυχήν 
περιλαβοΰσα, πικρίας αύτήν καί ακηδίας 
πληροί, καί λοιπδν ύποβάλλει αύτή φεύγειν 
τούς άνθρώπους, ώς αιτίους αύτί) ταραχής 
γενομένους, καί ού συγχωρεΐ αυτί) έπιγνώ- 
ναι, δτι ούκ έξωθεν, ά λ λ ’ ένδον έχει έναπο- 
κειμένην τήν νόσον ήτις τότε φανεροΰται, 
δταν οί πειρασμοί έπιστάντες διά τής γυ- 
μνασίας, είς τδ έμφανές ταύτην προσενέγ- 
κωσιν. ούδέποτε γάρ ύπδ άλλου βλαβήσε- 
ται άνθρωπος, εί μή ένδοθεν έχει άποκειμέ- 
νας τάο τών παθών αιτίας, καί τούτου χά
ριν ό πάντων δημιουργδς καί ίατρδς τών 
ψυχών θεός, ό μόνος έπιστάμενος άκριβώς 
τά τραύματα τής ψυχής, ού τάς τών άν
θρώπων συνδιατριβάς παραγγέλλει καταλιμ- 
πάνειν, άλλά τάς έν ήμϊν τής κακίας έκ- 
κόπτειν αίτιας, καί γινώσκειν τής ψυχής 
τήν ύγείαν, ούκ έν τώ  χωρισμψ τών άν
θρώπων κατορθοΰσθαι, άλλ ’έν τή μετά τών 
έναρέτων διαγωγή καί γυμνασί^. δταν τοί
νυν διά τινας εύλογους δήθεν προφάσεις 
τούς άδελφούς καταλιμπάνομεν, ούτε τάς 
τής λύπης άφορμάς έξεκόψαμεν, άλλά μό
νον ένηλλάξαμεν αύτάς, τής άποκειμέν,ης 
ένδον νόσου καί δι ’έτέρων πραγμάτων ταυ- 
τας άνακινούσης. διάτοι τοΰτο κατά τών 
ένδον παθών πας ήμϊν έστω ό πόλεμος, τού
των γάρ διά τής χάριτος καί συνεργίας 
θεοΰ έκ τής καρδίας έκβληθέντων, ου λέγω 
μετά άνθρώπων,άλλά καί μετ’ άγρίων θη
ρίων εύκόλως συνδιατρίψομεν, κατά τδ ύπδ 
τοΰ μακαρίου Ίώβ είρημένον, Θήρες άγριοι 
είρηνεύουσί σοι. προηγουμένως τοίνυν ά γ ω - 
νιστέον κατά τοΰ πνεύματος τής λύπης, 
τοΰ έμβάλλο.ντος τήν ψυχήν είς άπόγνωσιν, 
δπως άπελάσωμεν αύτδ τής ήμετέρας καρ
δίας. τοΰτο γάρ τφ  Κάΐν ού συνεχώρησε 
μετά τήν άδελφοκτονίαν μετανοήσαι* ούτε 
τώ Ίούδ^ μετά τήν τοΰ Δεσπότου προδο
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σίαν. έκείνην μόνην τήν λύπην άσκήσωμεν, 
τήν έπί μετάνοιαν τών ήμαρτημένων, μετ ’ 
έλπίδος άγαθης γινομένην περί ής ό Α π ό
στολος είπεν ότι ή κατά θεόν λύπη μετά ■ 
νοιαν είς σωτηρίαν άμεταμέλητον έργάζε- 
ται. ή γάρ κατά θεδν λύπη, τή έλπίδι τη; 
’μετανοίας διατρέφουσα τήν ψυχήν, χαρά 
σύμμικτος υπάρχει, όθεν καί πρόθυμον, καί 
ύπήκοον πρδς πάσαν άγαΟήν έργασίαν πα
ρασκευάζει τον άνθρωπον εύπρόσιτον, τ α -  
πεινόν, πραον, άνεξίκαΧον, πρδς πάντα πόνον 
άγαθδν καί συντριβήν, υπομονητικόν, οια 
γάρ δή κατά θεον τυγχάνουσα. ώς έκ τού
του λοιπόν τους καρπούς του Αγίου Πνεύ
ματος γνωρίζεσθαι έν τω άνθρώπω, τουτέ- 
στι χαράν, άγάπην, ειρήνην, μακροΟυμίαν, 
άγαθότητα, πίστιν, έγκράτειαν. έκ γάρ τής 
έναντίας λύπης τούς καρπούς έπιγινώσκομεν ' 
τοΰ πονηρού πνεύματος· οίτινες είσίν άκη- 
δία, άνυπομονησία, θυμός, μίσος, άντιλογία, 1 
άπελπισμός, ευχής όκνηρία. ήντινα λύπην I 
ούτως δφείλομεν έκκλίνειν, ώς τήν πορνείαν, : 
καί τήν φιλαργυρίαν, καί τδν θυμόν, καί τά 
λοιπά τών παθών, αύτη δέ θεραπεύεται διά 
προσευχής, καί τής είς θεδν έλπίδος, καί ; 
μελέτης τών θείων λογίων, καί τής μετά 
άνθρώπων εύλαβών διαγωγής.

ΠΕΡΙ Α Κ Η ΔΙΑ Σ

Έκτος ήμϊν άγων, κατά τοΰ πνεύματος 
τής ακηδίας, τοΰ συνεζευγμένου καί συνερ- 
γοΰντος τψ πνεύματι τής λύπης, δεινός ου- 
τος καί βαρύς δαίμων, καί τοϊς μοναχοΐς 
αεί πολεμών ος τις Εκτην ώραν έπιπίπτει 
τώ  μοναχώ, άτονίαν καί φρίκην αύτώ έμ- 
ποιών, καί μϊσος έργαζόμενος καί πρδς αύ~ 
τδν τδν τόπον, καί πρδς τοί»ς συνδιατρίβον- 
τας αδελφούς, καί πρδς πάσαν έργασίαν, 
καί πρδς αύτήν τών θείων Γραφών τήν ά- 
νάγνωσιν ύποβάλλων αύτώ καί λογισμούς 
μεταβάσεως· καί ώς, είμή μεταστήσει αύ
τδν πρδς έτέρους τόπους, μάταιος αύτφ ά 
πας ό κόπος, καί ό χρόνος γενήσεται. πρδς 
τούτοις πάσι, καί πείναν αύτώ έντίθεισι 
περί εκτην ώραν, όση ούκ άν αύτώ συνέβη 
έκ τριημέρου νηστείας, ή μακροτάτης όδοΰ, 
ή βαρυτάτου κόπου, έπειτα λογισμούς αύτώ 
έμβάλλει, ώς ούδενί άλλω τρόπω δυνήσε- 
ται τής νόσου ταύτης, καί τοΰ βάρους ά -  
παλλάττεσθαι, είμή διά τοΰ έξέρχεσθαι συ
νεχώς καί παραβάλλειν άδελφοϊς, ώφελείας

χάριν δήθεν, ή έπισκέψεως άσθενούντων. ό
ταν δε μή δυνηθη έν τούτοις αύτδν άπατή- 
σαι, τδ τηνικαΰτα ύπνω βαρυτάτω κατα- 
βαπτίσας αύτόν, σφοδρότερος κατ ’ αύτοΰ, 
καί ισχυρότερος γίνεται, ούκ άλλως άνατρε- 
πόμενος, είμή διά προσευχής, καί άποχής 
άργολογίας, καί μελέτης τών θείων λογίων, 
καί τής έν πειρασμοϊς υπομονής, έάν γάρ 
μή τούτοις τοϊς όπλοις ήσφαλισμένον αύτδν 
εϋρΤι, κατατοξεύσας τοϊς έαυτοΰ βέλεσιν, ά- 
στατον αύτδν άποδείκνυσι, καί ρέμβον άπο- 
τελεϊ, καί ράθυμον, καί άεργον, καί μονα
στήρια πολλά περιέρχεσθαι παρασκ:υάζει· 
καί ούδενδς άλλου φροντίζειν, ή τοΰ περι- 

; σκοπεΐν ποΰ άριστοι καί πότοι γίνονται, ού- 
' δεν γάρ άλλο ή διάνοια τοΰ άκηδιαστοΰ 
|! φαντάζεται, ή τούς έκ τούτων μετεωρι
σμούς. καί λοιπδν έκ τούτων, καί είς κο- 

; σμικά πράγματα αύτδν ένδεσμοϊ, καί κατ 
όλίγον δελεάζει ταύταις ταΐς έπιβλαβέσιν 
άσχολίαις, εως ού καί αύτοΰ τοΰ μοναόι- 
κοΰ Επαγγέλματος τελείως αύτδν έκβάλη. 
ταύτην τήν νόσον βαρυτάτην ούσαν ό θείος 
Απόστολος έπιστάμενος, καί βουλόμενος 
αύτήν έκ τών ήμετέρων ψυχών, ώς σοφός 
ιατρός, πρόρριζον άνασπάσαι, τάς αιτίας 
αάλιστα άφ’ ών τίκτεται δείκνυσι,καί τάδε 
φησίν παραγγέλλομεν ύμΐν άδελφοί, έν δ - 
νόματι τοΰ Κυρίου ήμών Ίησοΰ Χριστοΰ, 
στέλλεσθαι ύμάς άπδ παντδς άδελφοΰ άτά- 
κτως περιπατοΰντος, καί μή κατά τήν πα- 
ράδοσιν, ήν παρελάβετε παρ’ ήμών. αύτοί 
γάρ οί'δατε πώς δει ήμάς μιμεϊσθαι, ότι ούκ 
ήτακτήσαμεν έν ύμϊν ούδέ γάρ δωρεάν άρ
τον έοάγομεν παρά τίνος· ά λ λ ’έν κόπω καί 
μόχθω νυκτδς καί ήμέρας έργαζόμενοι, πρδς 
τδ μή έπιβαρήσαι τινά ύμών. ούχ ότι ούκ 
έχομεν έξουσίαν, άλ λ ’ ΐνα τύπον δώμεν ύ
μΐν είς τδ μιμεϊσθαι ήμάς. καί γάρ ότε ή -  
μεν πρδς ύμάς, τοΰτο παρηγγέλλομεν ύμϊν 
ότι εί' τις ού θέλει έργάζεσθαι, μηδέ έσθιέ- 
τω . άκούομεν τινάς περιπατοΰντας έν ύμϊν 
άτάκτως, μηδέν έργαζομένους, άλλά περι- 
εργαζομένους. τοϊς δέ τοιούτοις παραγγέλ
λομεν, καί παρακαλοΰμεν έν Χριστώ Ίη 
σοΰ, ϊνα μετά ησυχίας έργαζόμενοι, τδν έ - 
αυτών άρτον έσθίωσιν. άκούσωμεν πώς σα
φώς ήαΐν ύποδείκνυσι τάς αίτιας τής άκη- 
δίας ό Απόστολος, άτακτους γάρ καλεϊ, 
τούς μή εργαζομένους· ένί τούτω ρήματι, 
πολλήν κακίαν έμφαίνων. ό γάρ άτακτος, 
καί άνευλαβής τυγχάνει, καί προπετής περί
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λόγους, καί είς λοιδορίαν πρόχειρος, και άπεφθέγξατο. καθεσθέντος γάρ μου όλίγον
λοιπόν είς ήσυχίαν ανεπιτήδειος, και της χρόνον έν τή έρήμω, ώχλήθην ύπδ ακηδίας,
ακηδίας δοΰλος. παραγγέλλει ουν στέλλε- καί παρέβαλον αύτώ, καί εΐπον, δτι χθές
σθαι άπ ’ αυτών, τουτέστιν, άφορίζεσΟαι ώς δεινώς όχληθείς ύπδ τής άκηδίας, καί έξα-
άπδ λοιμικής νό'του. και μή κατά τήν πα- σθενήσας σφόδρα, ού πρότερον άπηλλάγην
ράδοσιν, ήν παρέλαβον παρ’ ήμών διά τής αύτής, είμή άπήλθον καί παρέβαλον τώ
λέξεως ταύτης έμφαίνων, υπερήφανους είναι άββα ΙΙαύλω. άπεκρίνατο δέ μοι πρδς ταΰτα
καϊ καταφρονητάς, και τών άποστολικών δ άββάς Μωϋσής καί είπε- θάρσει, ού σε-
παραδόσεων καταλύτας. καί πάλιν φησίν, αυτδν άπδ ταύτης ή7^ευθέρωσας,άλλά μάλ
δωρεάν ούκ έφάγομεν άρτου παρά τίνος· λον έκδοτον, και δοΰλον παρέδωκας. γίνω-
ά λ λ ’ έν κόπω καί μοχθώ νυκτος καί ήμέ- σκε τοίνυν, δτι βαρυτέρως σε, ώς λειποτά-
ρας έργαζόμενοι. ό διδάσκαλο, τών έθνών, κτην, καταπολεμήσει, είμή του λοιπού δΓ
ό κήρυξ τοΰ Ευαγγελίου, ό μετάρσιος έως ύπομονής, καί προσευχής, καί τοΰ έργου
τρίτου ούρανοΰ. δ λέγων τδν Κύριον προσ- τών χειρών, ταύτην καταπαλαϊσαι σπου
τεταχέναι τούς τδ Εύαγγέλιον καταγγέλ δάσεις.
λοντας, έκ τοΰ Ευαγγελίου ζην  έν κόπω 1
καί μόχθω νυκτος καί ήμέρας εργάζεται, ΠΕΡΙ ΚΕΝΟΔΟΞΙΑΣ
πρδς τδ μή έπιβαρήσαι τινά. τί τοίνυν ή -

Έβδομος ήμϊν άγών, πρδς τδ πνεΰμα* μεϊς ποιήσωαεν άκηδιώντες άπδ έργου, καί
σωματικήν άνάπαυσιν διώκοντες ; οίς ούτε τής κενοδοξίας, πολύμορφον τοΰτο καί λε-
κήρυγμα Εύαγγελίου ένεχειρίσθη, ούτε τών πτότατον πάθος, καί ού ταχέως, ούδέ ύπ’
έκκλησιών ή μέριμνα, άλλά τής ιδίας μό αύτοΰ τοΰ πειραζομένου, καταλαμβανόμε-
νον ψυχής ή φροντίς ; είτα σαφέστερον δει- νον. καί γάρ τών άλλων παθών αί προσ-
κνύων τήν τικτομένην βλάβην έκ τής άρ- βολαί φανερώτεραι τυγχάνουσι, καί εύκο- 

λωτέραν πως τήν πρδς αύτάς μάχην έ-γίας, έπιφέρει- μηδέν έργαζομένους, άλλά
περιεργαζομένους. άπο γάρ άργίας, ή περι χουσι, τής ψυχής έπιγινωσκούσης τδν πολέ
έργεια, καί άπδ περιεργείας, άταξία, καί 
άπδ άταξίας, πάσα κακία, κατασκευάζων δέ

μιον,καί διά τής άντιρρήσεως, καί προσευχής
τοΰτον εύθέως άνατρεπούσης. ή δέ τής κενο

πάλιν τήν θεραπείαν αύτοϊς, έπιφέρει- τοϊς δοξίας κακία,πολύμορφος ουσα, καθά είρηται,
δέ τοιούτοις παραγγέλλομεν, έν ήσυχία έρ δυσκαταγώνιστος τυγχάνει, καί γάρ έν παντί
γαζομένους, τδν έαυτών άρτον έσθίειν. καί 
έπιπληκτικώτερον δέ λέγει- εί τις ού θέλει 
έργάζεσθαι, μηδέ έσθιέτω. τούτοις τοϊς άπο

έπιτηδεύματι, καί έν φωνή, καί λόγω, καί
σιωπή, καί έν έργω, καί άγρυπνή, καί έν
νηστείαις, καί έν εύχή, καί έν άναγνώσεσι,

στολικοΐς διατάγμασιν οϊ κατά τήν Αίγυ καί έν ήσυχία, καί μακροθυμία. διά πάντων
πτον άγιοι πατέρες πεπαιδευμένοι, ούδένα γάρ τούτων έπιχειρεϊ τδν στρατιώτην τοΰ
καιρδν είναι άργούς τούς μοναχούς έπιτρέ- Χρίστου κατατοξεύειν, καί γάρ, δν τινα μή
πουσι- καί μάλιστα τούς νεωτέρους. είδότες, δυνηθή πολυτελεία ένδυμάτων πρδς κενο
ώς διά τής υπομονής τοΰ έργου καί τήν α δοξίαν άπατήσαι, τοΰτον δι’ εύτελοΰς έσθή-
κηδίαν άπελαύνουσι, καί τήν έαυτών τρο τος έπιχειρεϊ πειράζειν. καί δν ούκ ήδυνήθη
φήν προσπορίζουσι, καί τοϊς δεομένοις βοη- διά τιμής έπάραι, τοΰτον διά τοΰ φέρειν δή
θοΰσιν. ού μόνον γάρ τής έαυτών ενεκεν θεν άτιμίαν, είς άπόνοιαν αίρει, καί δν ούκ
χρείας έργάζονται, άλλά καί ξένοις, καί ήδυνήθη πεϊσαι δι’ έπιστήμην λόγων κενο-
πτωχοϊς, καί τοϊς έν φυλακαϊς έκ τοΰ ίδιου δοξεΐν, διά σιωπής ώς ήσυχον δήθεν δελε
έργου έπιχορηγοΰσι· πιστεύοντες τήν τοιαύ- άζει. καί δν ούκ ήδυνήθη πεϊσαι διά πολυ
την εύποιίαν, θυσίαν αγίαν τφ  θεφ εύπρόσ- τελείας βρωμάτων χαυνώσαι, τοΰτον διά
δεκτον γενέσθαι. καί τοΰτο δέ λέγουσιν οί νηστείας πρδς έπαινον έκλύει. καί άπλώς
πατέρες, δ'τι ό έργαζόμενος, ένί δαίμονι παν έργον, παν έπιτήδευμα, πρόφασιν πολέ

μου παρέχει τώ  πονηρώ τούτψ δαίμονι·. έτιπολλάκις πολεμεϊ, καί ύπ’ αύτοΰ θλίβεται·
δ δέ άργός, ύπδ μυρίων πνευμάτων αιχμα δέ πρδς τούτοις, καί κλήρον φαντάζεσθαι
λωτίζεται. καλδν δέ πρδς τούτοις, καί λό ύποβάλλει. μέμνημαι γάρ τίνος γέροντος,
γου έπιμνησθήναι του άββά Μωϋσέως τοΰ ήνίκα έν τή σκήτη διέτριβον, άπελθόντος
δοκιμωτάτου έν τοϊς πατράσιν, 3ν πρδς έμέ είς κέλλαν τινδς άδελφοΰ, έπισκέψεως χ ά -
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ριν, δς πλήσίάσας αύτοϋ τή σύρα, ακούει έν
δον λαλοΟντος αύτοϋ· καί νομίσας ό γέρων 
από Γραφής αύτδν μελετάν, έστη άκροώμε- 
νος· καί αισθάνεται παραφρονοϋντος ύπδ της 
κενοδοξίας, κα'ι εαυτόν χειροτονοϋντος Διά
κονον, καί τοΐς κατηχουμένοις άπόλυσιν 
παρέχοντος. ώς οδν ήκουσε τούτων ό γέρων, 
ώθήσας τήν θύραν είσήλθε καί άπαντήσας 
αύτω ό άδελφός, προσεκύνησε κατά τό έθος, 
καί ήξίου μαθεΐν παρ’ αύτοϋ, εί πολλήν 
ώραν έχει πρός τήν θύραν ίστάμενος· ό δέ 
γέρων χαριέντως πρός αύτόν άπεκρίθη· άρτι, 
φησίν, ήλθον, δτε σύ τήν άπόλυσιν τοΐς 
κατηχουμένοις έπετέλεις. ό δέ άδελφός 
ταϋτα άκούσας, έπεσε παρά τούς πόδας 
τοΰ γέροντος, καί παρεκάλει αύτόν εϋχε- 
σθαι ύπέρ αύτοϋ, δπως £υσθή ταύτης τής 
πλάνης, τούτων δέ έμνήσθην, δεΐξαι βου -! 
λόμενος, είς πόσην αναισθησίαν φέρει τόν 
άνθρωπον ούτος ό δαίμων, ο βουλόμενος τοί
νυν τελείως άθλήσαι, καί τόν τής δικαιοσύνης 
στέφανον τελείως άναδήσασθαι πάσι τρόποις 
σπουδάσει τό πολύμορφον τοΰτο θηρίον νη- 
κήσαι. πρό δφθαλμών έχων πάντοτε τό ύπό 
του Δαβίδ είρημένον Κύριος διεσκόρπισεν δ- 
στά άνθρωπαρέσκων. καί μηδέν ποιείτω περι- 
βλεπτόμενος τόν τών άνθρώπωνέπαινον. άλλά 
τον παρά τοΰ ΘεοΟ μισθόν μόνον έπιζη- 
τείτω· καί άπορρίπτων αεί τούς έπερχομένους 
έν τή καρδία αύτοϋ λογισμούς, καί έπαι- 
νοΰντας αύτόν. έξουδενούτω έαυτόν ένώπιον 
τοΰ Θεοΰ· ούτως γάρ δυνήσεται, σύν θεφ, 
άπαλλαγήναι του πνεύματος τής κενοδο
ξίας.

ΠΕΡΙ ΓΠΕΡΗΦΑΝΙΑΣ

Όγδοος ήμΐν άγων έστίν κατά τοΰ πνεύ
ματος τής Ύπερηφάνίας. χαλεπώτατος ού
τος, καί πάντων τών προτέρων άγριώτερος. 
τούς τελείους μάλιστα πολεμών, καί σχεδόν 
τούς είς τό ύψος τών άρετών άναβεβηκότας 
έπιχειρών καταστρέφειν. καί καθάπερ νόσος 
λοιμική, καί φθοροποιός, ούχ £ν μέλος τοΰ 
σώματος, ά λ λ ’ δλον διαφθείρει- ούτως ή 
Ύπερηφανία, ού μέρος τής ψυχής, άλλά 
πασαν αύτήν διαφθείρει. καί τών μέν άλλων 
παθών έκαστον, εί καί ταράσσει τήν ψυχήν, 
άλλά πρός μίαν τήν άντικειμένην αύτφ άρε
τήν πολεμοϋν, καί ταύτην νικήσαι φιλονει- 
κοΰν, έκ μέρους έπισκοτοΐ τήν ψυχήν, καί 
ταράσσει αύτήν τό δέ τής υπερηφανίας πά

θος πασαν αύτήν σκοτοΐ, καί είς έσχάτην 
πτώσιν κατάγει, καί ινα σαφέστερον νοήσω- 
μεν τό είρημένον, σκοπήσωμεν ούτως, ή 
γαστριμαργία, έγκράτειαν σπουδάζει δια- 
φθείρειν ή πορνία, τήν σωφροσύνην ή φι- 
λαργυρία, τήν άκτημοσύνην ό θυμός, τήν 
πραότητα· καί τά λοιπά τής κακίας εΓδη, 
τάς έναντίας άρετάς. ή δέ τής Υπερηφανίας 
κακία, δταν κυριεύσγ) τής άθλίας ψυχής, ώς 
περ τίς χαλεπώτατος τύραννος, μεγάλην 
πόλιν καί ύψηλήν παραλαβών, δλην αύτήν 
καταστρέφει, καί έως θεμελίων κατασκά- 
πτει. καί μάρτυς τούτου ό Άγγελος έκεΐνος 
ό έκ τοΰ ούρανοΰ πεσών διά τήν ύπερηφα- 
νίαν δς ύπό τοΰ ΘεοΟ κτισθείς, καί πάση ά- 
ρετή, καί σοφία κατακοσμηθείς, ού τή τοΟ 
Δεσπότου χάριτι ήβουλήθη ταϋτα έπιγρά- 
φειν, άλλά τή ίδίςι φύσει, δθεν καί ίσον έαυ
τόν ύπελάμβανε του ΘεοΟ είναι. καί ταύτην 
αύτοϋ τήν ένθύμησιν έλέγχων δ Προφήτης 
έλεγεν εΐπας έν τή καρδία σου, καθιώ εν 
δρει ύψηλώ- θήσω τόν θρόνον μου έπι τών 
νεφελών, καί έσομαι δμοιος τφ  ύψίστω- σύ 
δέ άνθρωπος εϊ, καί ού Θεός. καί πάλιν άλ
λος Προφήτης λέγει- τί έγκαυχφ έν κακία 
ό δυνατός ; καί τά έξής τοΰ ψαλμοϋ. ταϋτα 
τοίνυν γινώσκοντες, φοβηθώμεν καί πάση 
φυλακή τηρήσωμεν τήν έαυτών καρδίαν άπό 
τοΟ θανατηφόρου πνεύματος τής ύπερηφα- 
νίας· έπιλέγοντες έαυτοΐς άεί τό τοϋ Α π ο
στόλου, όταν άρετήν τινά κατορθώσωμεν, 
τό, ούκ έγώ δέ, ά λ λ ’ ή χάρις τοϋ θεοΰ ή 
σύν έμοί. καί τό ύπό τοΟ Κυρίου είρημένον 
ότι χωρίς έμοϋ, ού δύνασθε ποιεΐν ούδέν καί 
τό ύπό τοϋ Προφήτου είρημένον έάν μή Κύ
ριος οίκοδομήση οίκον, είς μάτην έκοπίασαν 
οί οίκοδομοΟντες. καί τό, ού τοΰ θέλοντος, 
ούδέ τοϋ τρέχοντος, άλλά τοϋ έλεοΰντος 
θεοΰ. καί γάρ εί καί μάλιστα έσται τίς 
ζέων τή προθυμίοι, καί σπουδαίος τή προ- 
αιρέσει, σαρκί συνδεδεμένος καί αΐματι, ού 
δυνήσεται πρός τελειότητα φθάσαι, εί μή τφ  
έλέει το0 Χριστοΰ, καί τή χάριτι αύτοϋ. 
καί γάρ ό Ιάκωβος φησί, πασα δδσις ά -  
γαθή, άνωθεν έστίν. καί ό Απόστολος Παΰ- 
λος· τί γάρ έχεις δ ούκ έλαβες ; εί δέ καί 
έλαβες, τί καυχάσαι ώς μή λαβών, ά λ λ ’ 
ώς έπι ίδίοις έπαιρόμενος ; δτι δέ χάριτι, καί 
έλέει ΘεοΟ ή σωτηρία ήμΐν προσγίνεται, 
μάρτυς άληθής ό ληστής έκεΐνος· δς ούκ ά- 
ρετής άθλον τήν Βασιλείαν τών ούρανών έ - 
κομίσατο, άλλά χάριτι θεοΰ, καί έλέει.

I
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ταϋτα οί πατέρες ήμών έπιστάμενοι πάν
τες, μια γνώμ7] παρεδεδωκασι, μή άλλως 
όύνασθαι προς τελείωσιν αρετής φΟάσαι, εί 
μή διά ταπεινώσεως· ήτις άπο πίστεως, και 
φόβου θεοΰ, και πραότητος, καί τελείας ά -

κτημοσύνης προσγίνεσθαι πέφυκε- δι’ ώνκαί 
ή τελεία αγάπη κατορθοΟται. χάριτι, καί 
φιλανθρωπία τοΰ Κυρίου ήμών Ίησοΰ Χρι- 
στοΰ· φ  ή δόξα είς τους αιώνας. Αμήν.

ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ ΟΣΙΟΥ

ΠΡΟΣ ΛΕΟΝΊΊΟΝ ΗΓΟΥΜΕΝΟΝ
ΠΕΡΙ ΤΩΝ Κ Α Τ Α  ΤΗΝ ΣΚ Η ΤΗ Ν  ΑΓΙΩΝ  ΠΑΤΕΡΩΝ, Κ ΑΙ ΠΕΡΙ ΔΙΑΚΡΙΣΕΩΣ, 

ΛΟΓΟΣ ΩΦΕΛΕΙΑΣ Π ΟΛΛΗ Σ ΑΝΑΜΕΣΤΟΣ.

Τ Ο χρέος οπερ έπηγγειλάμην τώ  μ α - 
καριωτάτφ Πάποι Κάστορι, περί τής 

διηγήσεως τοΰτε βίου τών 'Αγίων Πατέ
ρων, καί τής τούτων διδασκαλίας, μερικώς 
άποδεδωκώς έν τοϊς παρ’ έμοΰ προς αύτόν 
πάλαι γραφεΐσιν, άγιώτατε Λεόντιε- περί τε 
διατυπώσεως κοινοβίων, καί περί τών δκτώ 
τής κακίας λογισμών νΰν προεθέμην άπο- 
ποπληρώσαι. Επειδή δέ μεμάθηκα, δτι ά -  
πολιπών ήμάς ό προειρημένος άρχιερεύς με- 
τφκησε προς τον Χριστόν, άναγκαϊον ήγη- 
σάμην, σοί τφ  διαδεξαμένφ τήν έκείνου α
ρετήν, και τήν τοΰ μοναστηριού, συν θεφ, 
φροντίδα, τά λείποντα τφ  διηγήματι άνα- 
πληρώσας άποστεΐλαι. Ό τε  τοίνυν έν τή 
έρήμφ τής σκήτεως, οπού τών μοναχών οί 
δοκιμώτατοι πατέρες, παραγεγόναμεν έγώ 
τε, καί δ άγιος Γερμανός· δς έκ πρώτης 
ήλικίας φίλος μου πνευματικός έγεγόνει, 
έν τοΐς παιδευτηρίοις, καί έν τ*ί) στρατεί^, 
καί έν τώ  μονήρει βίφ' έθεασάμεθα τον 
άββάν Μωΰσήν, άνδρα άγιον, ού μόνον πρα- 
κτικαΐς άρεταΐς, άλλά καί θεωρία πνευμα
τική διαλάμποντα. τοΰτον ουν παρεκαλοΰ- 
μεν μετά δακρύων, είπεΐν ήμΐν λόγον οι
κοδομής, δΓ ού δυνησόμεθα έπιβήναι τής 
τελειότητος. Ό στις πολλά παρακληθείς έ
λεγε· τέκνα, πάσαι, φησίν, αί άρεταί, καί 
τά έπιτηδεύματα, σκοπόν τινα έχουσι- πρός 
δνπερ οί άφορώντες, έαυτούς £υθμίζοντες, 
τοΰ ποθουμένου τέλους έπιτυγχάνουσι. καί 
γάρ ό γεωργός, ποτέ μέν ήλίου τήν φλόγα, 
ποτέ δέ τοΰ ψύχους τό κρύος ύπομένων, 
προθύμως τήν γην έργάζεται- σκοπόν έχων,

καθαράν ταύτην άκανθων καί βότανών ά -  
ποδεϊξαι· τέλος δέ, τήν έκ τών καρπών ά -  
πόλαυσιν. καί ό πραγματευόμενος, ούτε τούς 
έκ θαλάττης, ουτε τούς έκ γης κινδύνους 
ύφορώμενος, προθύμως έαυτόν έπιδίδωσι τή 
πραγματεία· σκοπόν έχων, τό έξ αύτής κέρ
δος· τέλος δέ, τήν έκ τοΰ κέρδους άπόλαυ- 
σιν. καί ό στρατευόμενος, ούτε τούς έκ τών 
πολέμων κινδύνους, ούτε τάς έκ τής ξενι— 
τείας ταλαιπωρίας ύφοραται* σκοπόν έχων, 
τήν έκ τής άνδραγαθίας προκοπήν έν άξιώ- 
ματί’ τέλος δέ, τό έκ τοΰ άξιώματος κέρ
δος. έχει τοίνυν καί ή ήμετέρα έπαγγελία 
σκοπόν, καί τέλος ίδιον, υπέρ ού.πάντα πό
νον καί κάματον ύπομένομεν προθύμως. διά 
γάρ τοΰτο ή τών νηστειών άσιτία, ού κα
ταπονεί ήμάς· ό τών άγρυπνιών πόνος, τέρ
πει· ή άνάγνωσις καί ή μελέτη τών Γρα
φών, προθύμως γίνεται- καί κάματος έργου, 
καί ύπακοή, καί γύμνωσις πάντων τών γηί- 
νων πραγμάτων, καί ή έν ταύτ?) τή έρήμφ 
διατριβή, ήδέως έπιτελοΰνται. υμείς δέ κ α - 
ταφρονήσαντες πατρίδος, καί γένους, καί 
δλου τοΰ κόσμου, καί τήν ξενιτείαν κατα- 
δεξάμενοι, καί πρός ήμάς άνθρώπους άγροί- 
κους καί ίδιώτας παραγενόμενοι, είπατε μοι 
ποΐός έστρ ό ύμέτερος σκοπός ; καί είς ό
ποιον τέλος άφορώντες, τοΰτο πεποιήκατε ; 
Άποκριθέντες δέ, είπομεν διά τήν βασιλεί
αν τών ουρανών. Πρός δπερ ό άββάς Μωΰ- 
σής, καλώς, μέν φησι, περί τοΰ τέλους εί- 
ρήκατε· τίς δέ έστιν ό σκοπός, πρός 2ν ά- 
ποβλέποντες, καί μή έκκλίνοντες τής εύθεί- 
ας όδοΰ, δυνάμεθα τυχεΐν τής βασιλείας
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τών ουρανών ; ούκ είρήκατε. Και δτε ά -  
γνοεΐν ώμολογήσαμεν, ό γέρων άπεκρίνατο· 
τέλος μέν ούν της ήμετέρας έπαγγελίας, 
ώς είρηται, ή βασιλεία έστί του θεοΰ- σκο
πός δέ, ή της καρδίας καθαρότης- ής χω 
ρίς, αδύνατον έστιν εις έκεϊνο τδ τέλος έλ
θεΐν. Έν τούτω τοίνυν τώ  σκοπώ, πάντοτε 
ό ήμέτερος νους έστω- καν ποτε συμβή πρώς 
δλίγον τήν -καρδίαν της ευθείας έκκλΐναι 
όδοΰ, παραυτίκα ταύτην έπανάξωμεν, ώ ς - 
περ τεκτονικά» κανόνι, τώ  σκοπώ άπευθύνον- 
τες. τοΰτο καϊ ό μακάριος Παύλος ό Από
στολος έπιστάμενος, φησί' τών μέν όπισθεν 
έπιλανθανόμενος, τοΐς δέ έμπροσθεν έπεκτει- 
νόμενος, κατά σκοπδν διώκω, έπί τό βρα- 
βεΐον της άνω κλήσεως του Θεοΰ. ύπέρ 
τούτου τοίνυν τοΰ σκοπού, καϊ ημείς πάντα 
διαπραττόμεθα- υπέρ τούτου, πάντων κατα- I 
φρονοΰμεν, καϊ πατρίδος, καϊ γένους, και 
χρημάτων, καϊ όλου του κόσμου· ινα τήν 
καθαρότητα της καροίας κτησώμεθα. εί δέ 
τοΰ σκοποΰ τούτου λήθην ποιησόμεΟα, έπά- 
ναγκές έστιν, ώς έν σκοτία περιπατοΰντας, 
και έξω της ευθείας βαδίζοντας, πολλά προσ- ' 
κοπτειν, καϊ πολλά πλανάσθαι. τοΰτο γάρ 
πολλοϊς συνέβη· οίτινες έν άρχή τής άπο- 
ταγης καταφρονήσαντες πλούτου, καϊ χρη
μάτων, καϊ όλου τοΰ κόσμου, ύστερον ύπέρ 
δικέλλης, και ραφίδος, καϊ καλάμου, καϊ 
βιβλίου, συγκινοΰσι τόν θυμόν καί τήν όρ- 
γήν ούκ αν τοΰτο παθόντες, εί έμνημόνευον 
τοΰ σκοποΰ, δι’ όν, πάντων τών πραγμάτων 
κατεφρονησαν. διά γάρ τήν τών πλησίον 
αγάπην, πλούτου καταφρονούμεν ινα μή 
ύπέρ τούτου μαχόμενοι, καϊ τήν τής οργής 
διάθεσιν αύξάνοντες, έκπέσωμεν τής αγά
πης. όταν ούν έν ταΐς μικραΐς ύλαις, τήν 
αύτήν τής δργής διάθεσιν πρός τόν άδελφόν 
έπιδεικνύμεθα, έκπεπτώκαμεν τοΰ σκοποΰ, 
καί όφελος ούδέν ήμΐν τής άποταγής. δπερ 
καί ό μακάριος Απόστολος έπιστάμενος, 
έλεγε· καν δώ το σώμα μου ΐνα καυθήσω- 
μαι, άγάπην δέ μή έχω, ούδέν ώφελοΰμαι. 
δθεν μανθάνομεν τήν τελείωσιν, ού παρα- 
χρήμα τή γυμνότητι, καϊ τή άποταγή τών 
πραγμάτων έπισυμβαίνειν, άλλά ρ,ετά τήν 
τής άγάπης κατορθωσιν ής τίνος τά ιδιώ
ματα, ό αύτος Απόστολος διαγράφει- ή ά -  
γάπη, λέγων, ού ζηλοΐ, ού φυσιοΰται, ούκ 
οργίζεται, ού φθονεί, ού περπερεύεται, ού 
λογίζεται το κακόν. ταΰτα δέ πάντα, κα
θαρότητα συνίστησι καρδίας. διά ταύτην δει

πάντα πράττειν καϊ χρημάτων καταφρο- 
νεΐν καϊ νηστείας καί άγρυπνίας ήδέως ά- 
νέχεσθαι· καϊ άναγνώσμασι καϊ ψαλμοΐς 
προσομιλεΐν ού μέντοι διά τά προειρημένα,

: έκείνης άμελεΐν, είποτε συμβη κατά τινα 
άναγκαίαν, καϊ κατά θεόν άσχολίαν, άπό 
τής συνήθους νηστείας καϊ άναγνώσεως έμ - 
ποδισθήναι. ούτε γάρ τοσοΰτον έστί κέρδος 
νηστείας, δσον δργής ζημία· ούδέ τοσαύτη 
έκ τής άναγνώσεως ωφέλεια, δση βλάβη 
έκ τοΰ περιφονήσαι τοΰ άδελφοΰ, καί λυπή- 
σαι τοΰτον. καϊ γάρ αί νηστεΐαι, καί άγρυ- 
πνίαι, καί ή μελέτη τών Γραφών, καί ή 
γύμνωσις τοΰ πλούτου, καϊ ή άποταγή όλου 

; τοΰ κόσμου, ούκ έστι τελειότης, καθά εί- 
ί ρηται, άλλά τελειότητος έργαλεΐα. επειδή 
ούκ έν τούτοις εύρίσκεται ή τελειότης, άλλά 
διά τούτων προσγίνεται. είς μάτην τοίνυν 
έπί νηστεία, καϊ άγρυπνία, καί άκτημοσύνη, 
και άναγνώσει Γραφών έγκαυχώμεθα, όταν 
μή τήν πρός τδν θεόν, καί τόν πλησίον ά 
γάπην κατορθώσωμεν. ό γάρ κατορθώσας 
τήν άγάπην, έν έαυτώ έχει τον θεόν- καϊ ό 
νοΰς αύτοΰ άεϊ μετά τοΰ θεοΰ έστι.

ΙΙρος ταΰτα ό Γερμανός· καί τίς δύνα- 
ται τή σαρκϊ ταύττ) συνδεδεμένος, έχειν τόν 
νοΰν άεϊ μετά τοΰ ΘεοΟ, ώς μηδέν άλλο 
ένθυμεΐσθαι; μή πϊρί έπισκέψεως άσθενούν- 
τ ω ν  μή περί ύποδοχής ξένων μή περί έρ- 
γοχιίρου, ή τών λοιπών χρειών τοΰ σώ μ α
τος, αναγκαίων ούσών καί άπαραιτήτων ; 
τό τελευταΐον, πώς δυνήσεται διάνοια άν
θρώπου, τόν άόρατον καί άκατα ληπτον 
Θεόν άεϊ βλέπειν, καί άχώριστος αύτοΰ εί
ναι. Ό  Μωυσής είπεν όραν μέν άεϊ θεόν, 
καί άχώοιστον είναι αύτοΰ, τώ  τρόπω ω 
νομίζετε, αδύνατον άνθρώπω σάρκα φο- 
ροΰντι, καί άσθενεία συνεζευγμένω. έτέρω δέ 
τρόπω, δυνατόν όραν θεόν. ή γάρ τοΰ θεοΰ 
θεωρία, πολλαχώς λαμβάνεται καί θεωρεί
ται. καί γάρ ό θεός, ούκ έν μόνη τή μ α - 
καρίςι, καί άκαταλήπτω αύτοΰ ούσία γνω
ρίζεται· τοΟτο γάρ έν τώ  μέλλοντι αίώνι, 
τοΐς Αγίοις αύτοΰ μόνοις τετήρηται· άλλά 
καί έκ τής μεγαλειότητος, καί καλλονής 
τών αύτοΰ κτισμάτων καί έκ τής καθ’ ή - 
μέραν γινομένης διοικήσεως αύτοΰ καί πρό
νοιας, γνωρίζεται· καί έκ τής δικαιοσύνης 
αύτοΰ* καϊ έκ τών θαυμασίων, ών καθ’ έ - 
κάστην γενεάν είς τούς Αγίους αύτοΰ έπι- 
δείκνυται. δταν γάρ έννοήσωμεν τό άμέτρη- 
τον τής αύτοΰ δυνάμεως· καϊ τόν άκοίμη-
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τον αύτοΰ οφθαλμόν, τδν τά κρυπτά τών 
καρδιών έφορώντα, και δν λαθεϊν ούδέν δύ- 
ναται· φόβω καρδίας συσχεθέντες, τοΰτον 
θαυμάζομέν τε καί προσκυνοΰμεν. οταν έν- 
νοήσωμεν δτι άριθμηταί αύτφ είσι σταγόνες 
ύετοΰ, καϊ ψάμμος θαλάσσης, καί άστέρες 
ούρανοΰ, έκπληττόμεθα έπί τω  μεγαλείω 
της φύσεως καϊ της σοφίας, δταν έννοήσω- 
μεν τήν άρρητον καϊ άδιήγητον αύτοΰ σο
φίαν, καϊ φιλανθρωπίαν, καϊ τήν άκατάλη- 
πτον μακροΟυμίαν, βαστάζουσαν τά αναρίθ
μητα πταίσματα τών άμαρτανόντων, δοξά- 
ζομεν τοΰτον. δταν έννοήσοομεν τήν μεγά- 
λην αύτοΰ είς ήμας αγάπην, δτι μηδέν ά -  
γαθδν ήμών έργασαμένων, κατηξίωσεν άν
θρωπος γενέσθαι, θεδς ών, ί'να σώσιρ ήμας 
έκ τής πλάνης, οιεγειρόμεΟα πρδς τόν πό
θον αύτοΰ. δταν έννοήσωμεν, δτι τον άντί- 
δικον ήμών διάβολον αύτδς έν ήμϊν νικών, 
ύπέρ μο'νης τής προαιρέσεως, καϊ τής έπϊ 
το άγαθδν νεύσεως, αίωνίαν ήμϊν δωρεϊται 
ζωήν, προσκυνοΰμεν αύτόν. Είσι δέ καϊ άλ- 
λαι τοιουτότροποι αναρίθμητοι θεωρίαι, αΐ- 
τινες κατά τήν αναλογίαν τής έργασίας ή
μών, καϊ κατά τδ μέτρον τής καθάρσεως 
έν ήμϊν αναφύοντα», δι’ ών όράται θεδς καϊ 
νοείται. Πάλιν ούν ήρώτησεν ό Γερμανός· 
πόθεν ούν συμβαίνει τοΰτο ; δτι πολλάκις 
μή θελο'ντων ήμών, πολλαϊ ένθυμήσεις, καϊ 
πονηροί λογισμοί παρενοχλοΰσι, και σχεδόν 
άγνοούντων ήμών, κλέπτουσιν ήμας, λαν- 
θανοντως καϊ λεπτώς έπεισερχόμενοι· ώς μή 
μόνον μή δύνασθαι κωλύειν έρχεσθαι αύ- 
τούς, άλλά καϊ δυσχέρειαν πολλήν είναι έπι- 
γινώσκειν αύτούς; καϊ εί δυνατον έστι τήν 
διάνοιαν παντελώς σχολάζειν άπδ τούτων, 

| καϊ μηδαμώς παρενοχλεϊσθαι, μαθεϊν άξιοΰ- 
I μεν.Ό Μωϋσής είπεν διάνοιαν μέν μή π α - 

ρενοχλεϊσθαι ταϊς ένθυμήσεσι ταύταις, άδύ- 
νατον δέχεσθαι δέ ταύτας, καϊ έμμελετάν 
αύταϊς, ή άπορρίπτειν αύτάς, παντϊ τώ  
σπουδάζοντι δυνατον. ώσπερ γάρ τδ έρχε- 
σθαι αύτάς, ούκ έστιν έν ήμϊν ούτως ή 
άποδίωξις αύτών, έν έξουσία κεϊται ήμών 
καϊ ή έπανδρθωσις δέ̂  τής ήμετέρας δια- 
νοίας, έν τή ήμών ,|στι προαιρέσει, καί 
σπουδή, δταν γάρ συνετώς, καϊ συνεχώς 
μελετώμεν τδν νόμον τοΰ θεοΰ, είς ψαλ-

Ι
μούς τε καϊ φδάς άδολεσχώμεν, νηστείαις 
τε καϊ άγρυπνίαις προσασχολώμεθα, καϊ 
μνημονεύωμεν συνεχώς τών μελλόντων,τής 
τε βασιλείας τών ούρανών, καί τής γεέννης

τοΰ πυρός,καϊ πάντων τών έργων τοΰ θεοΰ, 
οί πονηροί λογισμοί έλαττοΰνται, καί τόπον 
ουχ ευρίσκουσιν. δταν δέ κοσμικαϊς φρον- 
τίσι καί σαρκικοϊς πράγμασιν ένασχολώμε- 
θα, καί όμιλίαις ματαίαις, ή άργαϊς έαυ- 
τους εκδιοοαμεν, πλεονάζουσιν έν ήμϊν οί 
φαύλοι λογισμοί, ώς περ γάρ μύλον έξ ύ - 
δατων κινούμενον, άδύνατον άργήσαι τής 
κινησεως· έν έξουσία δέ έστι τοΰ έφεστώτος 
τώ  μύλω σϊτον άλέσαι, ή ζιζάνιον ούτως ή 
διάνοια ήμών αεικίνητος ουσα, ού δύναται 
άργεϊν άπδ λογισμών έν ήμϊν δέ έστι, δοΰ- 
ναι αύτή, ή πνευματικήν μελέτην, ή σαρ- 
κικήν έργασίαν. Προς ταΰτα θαυμάζοντας 
ήμας ό γέρων βλέπων, καί έκπληττομέ- 
νους, καί πρδς τούς λόγους αύτοΰ άκορέστω 
πόθω διακειμένους, πρδς δλίγον σιωπήσας,

| πάλιν είπεν Επειδή είς μήκος τοσοΰτον 
τδν λόγον έξέτεινεν ό υμέτερος πόθος, καί 
έ'τι πρόθυμοι ιστέ· ώς έκ τούτου στοχάζε- 
σθαί με, διψάν υμάς έν άληθεία τής τελειό- 
τητος τήν διδαχήν βούλομαι ύμϊν περί τοΰ 
έξαιρέτου άγαθοΰ τής διακρίσεως, διαλε- 
χθήναι- ήτις μεταξύ τών λοιπών άρετών, 
άκρόπολίς τις, κα' βασιλίς τυγχάνει, καί 
δεϊξαι τήν ύπεροχήν αύτής, καί τδ ύψος, 
καί τήν ωφέλειαν, ού μόνον έκ τών ήμετέ- 
ρων λόγων, άλλά καί άρχαίαις τών Πατέ
ρων γνώμαις, τοΰ Κυρίου τήν χάριν κατά 
τήν άξίαν καί τδν πόθον τών άκροωμένων, 
τοϊς έξηγουμένοις παρέχοντος. Έ στι γάρ ού 
μικρά άρετή, άλλά καί τών έπισημοτάτων 
τοΰ 'Αγίου Πνεύματος χαρισμάτων τυγχά- 
νουσα· έν οις φησιν δ Απόστολος- άλλω 
δίδοται διά τοΰ Πνεύματος, λόγος σοφίας· 
άλλω, λόγος γνώσεως, κατά τδ αύτδ πνεΰ- 

| μα· άλλω, πίστις, έν τώ αύτώ πνεύματι· 
άλλω, χαρίσματα ιαμάτων άλλω, διακρί
σεις πνευμάτων. Είτα συμπληρωθέντος τοΰ 
καταλόγου τών πνευματικών χαρισμάτων, 
έπιφέρει· πάντα δέ ταΰτα ένεργεϊ τδ £ν καί 
τδ αύτδ Πνεΰμα. Όράτε τοίνυν ού γήινον, 
ούδέ μικρδν είναι τής διακρίσεως τδ δώρον, 
άλλά τής θείας χάριτος μέγιστον δώρον 7) 
τινι εί μή δ μοναχδς πάσϊ) δυνάμει καί 
σπουδή έπακολουθήσει, καί τών άνερχομέ- 
νων είς αύτδν πνευμάτων τήν διάκρισιν βε- 
βαίω λογισμώ κτήσηται, έπάναγκές έστιν 
αύτόν, ώς έν νυκτί πλανώμενον, ού μόνον 
τοϊς χαλεπωτάτοις τής κακίας βόθροις περι- 
πίπτειν, άλλά καί έν τοϊς όμαλοΐς καί δρ- 
θοϊς προσκόπτειν. μέμνημαι γοΰν ποτε έν
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τοΐς χρόνοις τής νεότητος μου, γενόμενος έν 
τοΐς μέρεσι θηβαίδος, δπου δ μακάριος Α ν 
τώνιος δϊέτριβε, Γέροντας συναχθήναι πρδς 
αυτόν, κα'ι ζήτησιν μετ ’ αύτοΰ ποιεΐσθαι 
περί τελειοτητος άρετής· ποία άρα πασών 
άν είη μείζων τών άρετών, καί δυναμένη 
τδν μοναχδν έκ τών δικτύων τοΰ διαβόλου 
καί της άπατης αύτοΰ, άβλαβη διαφυλάτ- 
τειν ; Έ καστος τοίνυν, κατά τήν κατάλη- 
ψιν της αύτοΰ δια/οίας, έδίδου γνώμην.Καί 
οί μέν, έλεγον νηστείαν καί άγρυπνίαν* ώς 
διά τούτων τής διανοίας λεπτυνομένης, καί 
άγνείας προσγινομένης,εύχερέστερον τώ  θεφ 
δύνασθαι προσεγγίζειν. Ά λλοι δέ, τήν ά -  
κτημοσύνην, καί καταφρόνησιν τών οίκείων 
πραγμάτων ώς έκ τούτου τής διανοίας έκ- 
λυτρουμένης τών πολύπλοκων σχοινιών τής 
κοσμικής μερίμνης, δύνασθαι εύχερέστερον 
τω  θεφ προσεγγίζειν. Ά λλοι τής έλεημο- 
σύνης τήν άρετήν προέκριναν ώς τοΰ Κυ
ρίου έν Εύαγγελίοις λέγοντος· δεΰτε οί ευ
λογημένοι τοΰ Πατρος μου, κληρονομήσατε 
τήν ήτοιμασμένην ύμΐν βασιλείαν άπδ κα
ταβολής κόσμου· έπείνασα γάρ, καί έδώκα- 
τέ μοι φαγεΐν καί τά έξής. Καί δτε τού
τον τδν τρόπον, διαφοροις άρεταϊς έκαστος, 
κατά τήν δοκοΰσαν αύτώ γνώμην,έλεγε θεώ 
μάλλον δύνασθαι τδν άνθρωπον προσεγγίζειν, 
καί παρεληλύθει τδ πολύ μέρος τής νυ- 
κτος, τϊΐ ζητήσει ταύττρ προσαναλωθένΊσχα- 
τρς πάντων δ μακάριος Αντώνιος άπεκρίνατο. 
ταΟτα μέν πάντα ά είρήκατε, καί άναγκαϊα 
τυγχάνει, καί συμφέροντα τοΐς ζητοΰσι τδν 
θεόν, καί πρδς αύτδν έπιθυμοΰσιν έλθεΐν 
άλλά ταύταις ταΐς άρεταϊς τά πρωτεία πα- 
ρασχεϊν ού συγχώρεΐ ήμϊν, τδ εύρηκέναι 
ήμάς πολλούς καί νηστείαις καί άγρυπνίαις 
κατατριβέντας, καί έν έρήμφ έαυτούς άπο- 
χωρήσαντας· καί άκτημοσύνην είς άκρον 
άσκήσαντας ούτως, ώς μηδέ τήν καθημε- 
ρινήν τροφήν έαυτοϊς καταλιμπάνειν καί 
τήν έλεημοσύνην κατορθώσαντας έπιτοσοΰ- 
τον, ώς μή έπαρκεΐν αύτοΐς τά δντα πρδς 
διάδοσιν καί μετά ταΰτα, έλεεινώς έκπε- 
πτωκότας τής άρετής καί πρδς κακίαν όλι- 
σθήσαντας. τί τοίνυν τδ ποιήσαν αυτούς ά -  
ποσφαλήναι τής εύθείας δδοΰ ; ούκ άλλο- τι, 
κατά τδν έμδν δρον, καί τήν έμήν γνώμην, 
ή τδ μή έσχηκέναι αυτούς τδ τής διακρί- 
σεως χάρισμα, αύτη γάρ διδάσκει τδν άν
θρωπον, καταλιμπάνοντα τήν έφ’ έκάτερα 
μέρη ύπερβολήν, όδώ βασιλική βαδίζπν καί

ούτε δι’ έγκρατείας άμέτρου συγχωρεΐ έκ 
τών δεξιών κλέπτεσθαι, ούτε πρδς άδιαφο- 
ρίαν καί χαύνωσιν έκ τών άριστερών κατα- 
σύρεσθαι. καί γάρ όφθαλμός τις τής ψυχής 
καί λύχνος, ή διάκρισις ύπάρχει, κατ ’ εκεί
νην τήν εύαγγελικήν φωνήν τήν λέγουσαν 
ό λύχνος τοΟ σώματος έστίν δ όφθαλμός· 
έάν ουν δ όφθαλμός σου άπλοΰς γένηται, δ - 
λον τδ σώμά σου φωτεινδν ?σται· εί δέ δ 
όφθαλμός σου* σκοτεινός γένηται, δλον τδ 
σώμά σου σκοτεινδν ίσται. καί γάρ ούτως 
έχει· διότι πάσας τάς ένθυμήσεις, καί τάς 
πράξεις τοΰ άνθρώπου ή διάκρισις διερευ- 
νώσα, διαστέλλει καί διαχωρίζει παν φαΰλον 
καί άπαρέσκον θεφ  πραγμα, καί μακράν 
άπ ’ αύτοΰ ποιεί τήν πλάνην. Καί τοΰτο 
μάθοι τις άν καί άπδ τών έν ταΐς θείαις 
Γραφαΐς ιστορούμενων, δ γάρ Σαούλ έκεΐνος, 
ό πρώτος πιστευθείς τήν βασιλείαν τοΰ 
Ισραήλ, έπειδή τοΟτον τδν τής διακρίσεως 
όφθαλμδν ούκ £σχε, σκοτωθείς τήν διάνοιαν, 
ούκ έγνω διακρίναι, δτι μάλλον τοΰ προσε- 
νεγκεΐν θυσίαν, άρεστδν υπήρχε θεώ, τδ ύ - 
πακοΰσαι αύτδν τώ  το0 Αγίου Σαμουήλ 
παραγγέλματα καί έξ ών ένόμιζε θεραπεύειν 
τδν θεόν, έξ έκείνων προσκρούει, καί άπό- 
βλητος γίνεται τής βασιλείας· ούκ άν τοΰτο 
παθών, εί τδ φως τής διακρίσεως έν έαυτώ 
έτύγχανε κεκτημένος. ταύτην καί δ Α π ό
στολος ήλιον όνομάζει, κατά τδ είρημένον 
ύπ’ αύτοΰ ό ήλιος μή έπιδυέτω έπί τφ  πα- 
ροργισμφ ύμών. αυτη καί τής ήμετέρας; 
ζωής λέγεται κυβέρνησις, κατά τδ γεγράμ- 
μένον οίς ούκ ίστι κυβέρνησις, πίπτουσιν 
ώσπερ φύλλα, αυτη, βούλευμα ύπδ τής Γρα
φής λέγεται, οδτινος χωρίς, ούδέν πράττειν 
ύπδ τής Γραφής παιδευόμεθα- ούτως, ώς 
μηδέ αύτδν τδν πνευματικδν οίνον, δς εύ- 
φραίνει καρδίαν άνθρώπου, χωρίς αύτής συγ- 
χωρεΐσθαι πίνειν, κατά τδ φάσκον λόγιον 
μετά βουλής οίνοπότει- καί πάλιν, ώς πέρ 
φησι πόλιε κατεσκαμμένη καί άτείχιστος, 
ούτως έστίν άνθρωπος, δς ού μετά βουλής 
πάντα πράττει, έν ταύττ) σοφία, έν ταύτγ) 
νόησίς τε καί αίσθησις συνίσταται· ών χωρίς, 
ούτε δ ένδότερος ήμών οίκος δύναται κτι- 
σθήναι, ουτε δ πνευματικός πλοΟτος συνα- 
θροισθήναι, κατά τδ είρημένον μετά σοφίας 
κτίζεται οίκος, καί μετά συνέσεως άνόρθοΰ- 
ται, καί μετά φρονήσεως πληροΰνται τά τα
μεία πλούτου, αυτη εΓρηται καί στερεά 
τροφή, τών διά τήν ΐξιν τά αισθητήρια γ ε -

"  πο
νηρό;
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γυμνασμένα έχόντων, πρός διάκρισιν άγα- 
θοΰτε, καί κακοΰ. διά τούτων τοίνυν προ
φανώς άποδέίκνυται, μήδειαν , άνευ τοΰ 
χαρίσματος της διακρίσεως, αρετήν συνί- 
στασΟαι,ή βεβαίαν διαμένειν |ως τέλους· πα
σών γάρ τών αρετών γεννήτρια καί φύλαξ 
υπάρχει. Ούτος μέν ό ορος και ή γνώμη 
Αντωνίου, ώ και σύμψηφοι οί λοιποί Πα
τέρες έγένοντο. "Ινα οέ και άπό νεαρών πα-* 
ραδειγμάτων, και τών έν τοϊς χρόνοις ήμών, 
βεβαιώσωμεν τον δρον του 'Αγίου Αντω
νίου, άναμνήσθητε καί ύμεΐς τοΟ γίροντος 
"Ηρωνος, καί τοΰ έλεεινοΰ πτώματος, ου ύ- 
πέστη πρό δλίγων τούτων ήμερών έπ δψιν 
ήμών ποίω τρόπψ τί) χλεύη τοΰ διάβολου, 
άπό τοΰ ύψους έκείνου της πολιτείας, είς 
τ& βάθ»ς τοΰ θανάτου κατηνέχθη. τοΰτον 
γάρ μεμνήμεθα, πεντήκοντα έτη έν τή ά γ - 
χερήμω διατρίψαντα·· μεγάλη σκληραγωγώ, 
καί συντόνω έγκρζτεία κεχρημένον καί την 
άκροτάτην έρημον και μόνωσιν ύπέρ πάντας 
τούς ένταΰθα διατρίψαντα, καί μεταδιώ- 
ξαντα· ος μετά τοσούτους πόνους καί αγώ
νας έμπαιχθείς ύτώ τοΰ διαβόλου, καί είς 
βαρύτατον πτώμα ολισθήσας, πάντας τούς 
έν άγχερήμω πατέρας καί αδελφούς, είς ά -  
παραμύΟητον πένθος ένεβαλεν ούκ άν τοΰτο 
παθών, εί -έτυχεν ήσφαλισμένος τή, τής δια- 
κρίσεως αρετή, ήτις έδίδαξεν «ν  αύτόν, μή 
τώ  ίδίω λογισμφ* «λλά τή συμβουλή τών 
πατέρων καί αδελφών πείθεσθαι. έπιτοσοϋ- 
τον γάρ τώ  ίδίω λογισμφ ακολουθών, τήν 
νηστείαν, καί το άφι-διάζειν άπό τών αν
θρώπων μετεδίωξεν, ώς μηδέ κατά τήν έορ- 
τήν του Αγίου Πάσχα παραγίνεσθαι έν τη 
Εκκλησία, ίνα μή συνερχόμενος τοϊς π α - 
τρασι καί άδελφοϊς, και συνεσθίων αύτοϊς, 
άναγκασθή μεταλαβεϊν ϊσπρίου, ή άλλου 
τινός τών προσφερομένων έν τη τραπέζη, 
καί δόξη έκπεπτωκέναι του ίδίου σκοποΰ καί 
δρου. ούτος ού/ έπιπολύ τώ  ίδί(«> θελήματι 
έξαπατηθείς, άγγελον τοΰ Σατανα ύποδεξά- 
μενος, τοΰτον ώς άγγελον φωτός προσκυ- 
νήσας, προστάττεται ύπ’ αύτοΰ. κατά τό 
μεσονύκτιον είς φρέαρ βαθύτατον ρίψαι έαυ- 
τό.ν\ ώστε αύτόν γνώναι, διά πείρας, ώς ού- 
δαμώς κινδύνω λοιπόν τινι ύποκείσεται, διά 
τήν προσοΰσαν αύτώ μεγάλην αρετήν, καί 
τούς κατά Θεόν καμάτους, ό δέ μή διακρί- 
νας τφ  λογισμφ τόν ταΰτα συμβουλεύοντα, 
άλλά σκοτωθείς τήν διάνοιαν, ένέβαλεν έαυ- 
τόν, κατά τό μεσονύκτιον, έν τφ  φρέατι. χαί

μετ ού πολύ, .έπιγνόντες οί αδελφοί τόσυ μ - 
βάν, μόλις αύτόν μετά καμάτου «ολλοΟ 
ήόυνήθησαν ήμιθανή άνασπασαι. μετά οδν 
τό άνασπασθήναι αύτόν, έπιζήσας δύο ήμέ- 
ξάς, τη τρίτη άπέθανε, καταλιπών τοϊς-ά- 
όελφοϊς καί τφ  πρεσβυτέρώ Παφνουτίω, πέν
θος άπαράμύθητον δς τις φιλανθρωπία κι
νούμενος πολλή, καί μεμνημενος τών πολ
λών αύτοΰ καμάτων καί τών πολυαριθμή- 
των έτών, ών εν τή έρήμω διεκαρτέρησεν, 
ούκ έχώρισεν αύτόν τής μνήμης καί τής 
προσφοράς τών . άναπεπαυμένων, ίνα μή συ- 
ναριθμηθή τοϊς βιαιοθανίτοις. Τί ε?πω περί 
έκείνων τών δύο αδελφών, οϊ τινες έμενον 
π^ραν τής έρημου θηβαίδος, δπου ποτέ ό 
μακάριος Αντώνιος έμενεν ; ούτοι γάρ ά -  
όιακρίτφ λογισμφ κινηθέντες, έδωκαν έαυ- 
τοϊς γνώμην πορευθήναι είς τήν ένδοτέραν 
έρημον, μεγάλην ουταν καί άγεώργητον 
κρίναντες παρ’ έαυτοϊς, μή λαβεΓν τροφήν 
παρά ανθρώπου, ε;αή ήν έαυτοϊς ό Κύριος 
θαυματοποιών παράσχη. καί δτε πλανωμέ -  
νόυς αύτδύς κατά τήν Ίρημον, καί έξατο- 
νοϋντας τή πείνη πόρρωθεν οί Μάζιχες έθίά- 
σαντο, βπερ έθνος πάντων σχεδόν τών άπη- 
γριωμένων έθνών άγριώτερον καί ώμο'τερον 
καθίστηκε ν, μεταβαλ ό ντες, έκ θείας προνοίας, 
τήν σύντροφον αγριότητα είς φιλανθρωπίαν, 
μετά άρτων αύτοϊς ύπήντησαν ό μένεΙς 
τών προειρημένων δύο αδελφών, διακρίσεως 
αύτφ ύπεισελθούσης, μετά χαράς ~καί εΰχα- 
ριστίας ύπεδέξατο τόύς άρτους· λογισάμενος, 
ώς ούκ άν οί ούτως ώμόί, καί άγριοι, καί 
αεί χαίροντες τ φ  αιματι τών ανθρώπων,· 
συνεπάθόυν αύτοϊς έξήτονηκόσιν ήδη καί τρο
φήν προσήνεγκαν, εί μή δθεός τούτους έκίνή- 
σεν ό δέ άλλος τήν τροφήν παραιτησάμενος 
ώσα νεί Οπό άνθρώπων αύτφ πρόσενεχθεΓσαν, 
καίέμμείνας τή άδιακρίτω βουλή, τή άτονί^ 
τής άσιτίας έξέλιπεν. εί καί -τά  ̂μάλιστα 
τοίνυν τήν αρχήν άμφοτεροι κακώς βσυλευ- 
σάμενοι, αλόγιστον καί όλέθρίαν γνώμην έ- 
αυτοϊς -παρέσχον, βμως 6 εις, ύπεισελθούσης. 
ίΐύτφ τής διακρίσεως, τοΰτο δ προπετώς καί 
άπαραφυλάκτως ώρισε, καλώς έπανωρθώ- 
σατο· ό δέ άλλος, έν τή άφρονι προλήψει 
διακαρτέρήσας, καί διακρίσεως έκτός εύρε- 
θείς, θάνατον, δν ό Κύριος άποστρέφειν ήβου- 
λήθη, αύτός έαυτφ έπεσπάσατο. Τί δέ εΓπω 
καί περί έκείνου, ο&τινοζ τό δνομα ού βού
λομαι είπεΐν, διότι περιέστιν ; δς τις δαίμονα 
πολλάκις ώς άγγελον υποδεχόμενος καί ά-

8
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ποκαλύψεις δι’ αύτοΰ λαμβάνων. καί φως εί μή εξ αληθινής ταπεινώσεως, τφ  μή μό
συνεχώς λυχνιαϊον έν τή κέλλτρ αύτοΰ βλέ- νον άπερ πράττομεν, άλλά καί άπερ ένθυ-
πων, ύστερον προστάσσεται ύπ’ αύτοΰ, τδν μούμεθα, άποκαλύπτ-ΐν τοϊς πατράσΓ καί
ίδιον υίδν συμμένοντα αύτω έν τφ  μονα- έν μηδενί τώ  ίδίφ -λογισμώ πιστεύειν, άλλά
στηρίω, θυσίαν προσενεγκεΐν τώ  θεω , ώς έκ καί κατά*πάντα τοϊς λόγοις τών γερόντων
τούτου τής τοΰ πάτριάρχου Αβραάμ τιμής άκολουθεϊν, καί έκεΐνο καλδν είναι πιστεύ-
άξιωθησόμενος· οδτινος τή συμβουλία τοσοΰ- ειν, δπερ άν αυτοί δοκιμάσωσιν. αϋτη δέ ή
τον ύπήχθη, ώστε έργφ τήν τοΰ υίοΰ σφα εργασία, ού μόνον διά τής άληθοΰς διαχρί-
γήν άν έξετέλεσεν, εί μή τοΰτον ό υίδς θε- σεως, και δρθής βδοΰ τον μοναχδν άβλαβή
ασάμενος παρά συνήθειαν μάχαιραν άκο- διαμένειν παρασκευάζει, άλλά μην καί άπδ
νοΰντα καί δεσμά έτοιμάζοντα, οίς τοΰτον πασών τών παγίδων τοΟ διάβολου άβλαβή
ώσπερ ολοκαύτωμα συσφίγγειν· έμελλε, φυ
γή τήν σωτηρίαν έκόμίσατο ; Μακράν άν

τούτον διαφυλάττει. άδύνατον γάρ τδν κρίσει
καί γνώμη τών προβεβηκότων έαυτοΰ ρυθ-

είη, τήν άπάτην έκείνήν τοΟ μεσοποταμη- μίζοντα βίον, άπάτη δαιμόνων περιπεσεΐν.
νοΰ διηγήσασθαι, δς ■ τοσαύτην έγκράτειαν καί γάρ καί πρίν άξιωθήναι τινά τοΰ χαρί
έπιδειξάμενος, καί έν κελλίω άποκεκλεισ- σματος τής διακρίσεως, αύτδ· τδ - φανεροΟν
μένος έτη πολλά, ούτως ύστερον διαβολι- 1 καί άποκαλύπτειν τάς φαύλας ένθυμήσεις
καϊς άποκαλύψεσι καί ένυπνίοις ένεπαίχθη, ! τοϊς πατράσι, μαραίνει ταύτας καί άσθενε-
ώς-μετά τοσούτους καμάτους και άρετάς, στε'ρας ποιεί, ώσπερ γάρ δφις άπδ σκοτεινής
αϊς πάντας υπερέβαλλε τούς έκεϊ καθημέ- τρυμαλιας έξενεχθείς είς φώς, σπουδάζει φυ
νους μοναχούς, πρδς ιουδαϊσμόν καί περιτο γή χρήσασθαι καί άφανισμφ· οϋτω καί οί
μήν καταπεσεΐν. και γάρ βουλωμένος αύτδν | πονηρΊ λογισμοί, διά τή£ άρίστης όμολο-
ό διάβολος άπατησαι, πολλάκς αύτω έδεί— γίας καί έξαγορεύσεως φανερωθέντες, σπου-
κνυεν αληθή ένύπνια· ννα διά τούτων, εύ- δάζουσι φεύγειν άπδ τοΰ άνθρώπου, καί
παράδεκτον ποίηση, ήν Σμελλεν αύτω έπ’ 
έσχάτων ύποτίθεσθαι πλάνην, δείκνυσι τοί

δπως τήν άρετήν ταύτην άκριβεστερον καί
άπο- παραδείγματος μάθητε, τοΰ άββα Σ ε -

νυν αύτφ έν μια νυκτί, τδν δήμον τών Χρι
στιανών μετά τών Αποστόλων καί Μαρ

ραπίωνος τδ έργον, δπερ αύτδς τοϊς πάρα-
βάλλουσι, φυλακής χάριν, πρώσίφερε συνε

τύρων, σκοτεινόντε καί πάσης αισχύνης πε- χώς, διηγησομαι. έλεγε γάρ ούτως· δταν
πληρωμένον, κάΐ έν λύπη καί πένθει κατα- ύπήρχον νεώτερος, συνέμενον τφ  άββα μου·
τετηγμένον καί έκ.τοΰ έναντίου, τών Ιου καί ώς ήσθίομεν, άνιστάμενος τής τραπέζης,
δαίων τδν δήμον, μετά Μωϋσέως καί τών κατ ’ ένέργειαν τοΰ δαίμονος, έκλεπτον π α -
Προφητών, λαμπρώ φωτί περιαυγαζόμενον, ξαμάν, καί τοΰτον έτρωγον λάθρα τοΰ άββα
καί έν χαρα καί ίλαρότητι διάγοντα· καί μου. ώς ου; έμεινα τοΰτο ποιών έπί χρό
συνεβούλευεν δ άπατεών, ώς εί βούλοιτο νον, κατακυριευθείς ούκ ήδυνάμην αύτοΰ
τής μακαριότητος καί χαράς τοΟ δήμου τών περιγενέσθαι· μόνον δέ έκρινόμην ύπδ τής
Ιουδαίων μετασχεΓν, περιτομήν αύτδν λαμ- ιδίας συνειδήσεως, τφ  δέ γέροντι ήσχυνομην 

είπεΐν συνέβη δέ κατ ’ οικονομίαν τοΰ φι-βάνειν δ δή καί άπατηθείς έποίησε. Πρό
δηλον ούν έκ πάντων τών εϊρημένων, δτι λανθρώπου ΘεοΟ, άδελφούς τινας έλθεϊν πρδς
ούκ άν ένεπαίχθησαν οί είρημένοι πάντες τδν γε'ροντα, ώφελείας χάριν· καί ήρώτων
ούτως έλεεινώς καί άθλίως, εί το χάρισμα αύτδν περί τών ιδίων λογισμών. Άπεκρίθη
τής διακρίσεως έτυχον κεκτημένοι. Πρδς δέ δ γέρων· δτι ούδέν οίίτω βλάπτει τούς
ταΟτα ό Γερμανός εϊπε' και νέοις παραδείγ- μοναχούς, καί χαροποιεί τούς δαίμονας, ώς
μασι, καί δροις τών αρχαίων πατε'ρων, Ικα- τδ κρύπτειν τούς ίδίους λογισμούς άπδ τών
νώς άπεδείχθη τήν διάκρισιν, πηγήν καί ρί πνευματικών πατέρων έλάλησε δέ αύτοϊς
ζαν καϊ κεφαλήν καί σύνδεσμον είναι πα καί περί έγκρατείας. τούτων δέ λεγομένων,
σών τών άρετών ποίω δέ -τρόπφ δυνάμεθα είς έμαυτον έλθών καί λογισάμενος, δτι ό
ταύτην κτήσασθαι, έπιθυμοΰμεν μαθεΐν ; ; θεδς άπεκάλυψε τφ  γέροντι τά πταίσματά
καί πώς έπιγνώναί τήν άληθί] καί έκ ΘεοΟ | μου, καί κατανυγείς, ήρξάμην κλαίειν· καί
διάκρισιν, καί τήν ψ-υδώνυμον και έπίπλα- 
στον καί διαβολικήν ; Τότε ό άββάς ΜωΟ-

έξέβαλον τδν παξαμάν έκ τοΰ κόλπου μου,
δν κακώς είώθειν κλέπτειν ί̂ψας δέ έμαυ-

σής εϊπεν* άληθής διάκρισις ού προσγίνεται, τδν είς τδ έδαφος,, ήτουν συγγνώμην περί
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τών παρελθόντων καί εύχήν υπέρ άσφα- 
λείας τών μελλόντων, τότε λέγει ό γέρων 
ώ  τέκνον, ήλευθέρωσέ σε, καί έμοΰ σιωπών- 
τος, ή σή έξομολογησις· καί τον τιτρώσκον- 
τά σε δαίμονα, διά της σιωπής, έξειπών τά 
κατά σεαυτόν, κατέσφαξας* δν καί μέχρι τοΰ 
νΟν κατακυριεΰσαί' σου έποίησας, μήτε άν- 
τιλέγων, μήτε έλέγχων αύτόν ούκ έτι δέ 
άπό τοΰ νΟν τόπον έξει έν σοί, έκ της καρ- 
δίας σου είς τό φανερόν έξενεχθείς. ούπω 
δέ συνετέλεσεν ό γέρων λαλών, καί ιδού ή 
ενέργεια ώφθη ώς λαμπάς πυρός έξελκομέ- 
νη έκ τοΟ κόλπου μου- καί έπλήρωσε τόν 
οϊκον δυσωδίας, ώστε νομίζειν τούς πζρόν- 
τας, ότι πλήθος τεαφίου έστί τό καιόμενον. 
τότε ούν είπεν ό γέρων ιδού τών έμών λό
γων, καί της σης έλευθερώσεως, παρέσχε 
Κύριος τήν άπόδειξιν, διά τοΰ γενομένου ση
μείου. ούτως ούν άπέστη άπ ’ έμοΰ διά τής 
έξομολογήσεως, τό πάθος της γαστριμαρ
γίας, καί ή διαβολική ένέργεια έκείνη· ώς 
μηκέτι μηδέ είς εύνοιάν με έλθεΐν της τοι- 
αύτης έπιθυμίας. Ιδού τοίνυν καί έκ τών 
είρημένων ύπό τοϋ άββα Σεραπίωνος μαν- 
θάνομεν, δτι τότε άξιούμεθα τοΰ χαρίσμα
τος της άληθινης διακρίσεως, δταν μή τφ  
κριτηρίφ της έαυτών διανοίας καταπιστεύ- 
σωμεν, άλλά τή διδαχή καί διατυπώσει 
τών πατέρων, καί γάρ ού δι’ άλλου τινός 
ελαττώματος ούτως ό διάβολος κατά κρη
μνών φέρει τόν μονάχον, ώς διά τοϋ πεΐσαι 
αύτόν, άθετεΐν μέν τας τών πατέρων νου
θεσίας, άκολουθεΐν δέ τΫ) ιδία κρίσει, καί τφ 
έαυτοΰ θελήματι. Έχρϊ)ν δέ ημάς καί έκ 
τών άνθρωπίνων τεχνών, καί επιστημών τά 
παραδείγματα λαμβάνοντας, παιδευεσθαι, εί 
γάρ ταΰτα, καί χερσί ψηλαφώντες,καί όφθαλ- 
μοΐς όρώντες, καί ώσίν άκούοντες, άφ’Ιαυτών 
κατορθώσαι άδυνατοΰμεν δεόμεθα δέ τοΰ 
καλώς διδάσκοντος,καί κανονίζοντος· πώς ούν 
μωρόν, τήν πνευματικήν τέχνην, τήν πασών 
τεχνών δυσχερεστέραν, νομίζειν μή δεϊσθαι 
διδασκάλου ; ήτις καί αόρατος καί κεκρυμ- 
μένη ύπάρχει, καί μόνη καθαρότητι καρ- 
οίας θεωρούμενη· ής τίνος τέχνης ή άπο- 
τυχία, ού πρόσκαιρον ζημίαν, άλλά ψυχής 
απώλειαν τίκτει, καί θάνατον αιώνιον. Ό  
Γερμανός είπε* πρόφαπν ήμΐν αισχύνης καί 
προκάλυμμα έπιβλαβοΟς εύλαβείας τίκτειν 
εΓωθε, τό, πολλάκις τινάς τών πατέρων ά -  
κούσαντας παρά άδελφών λογισμούς, μή 
μόνον τούτους μή θεραπεΟσαι,άλλά καί κα-

ταγνώναι αύτών, καί είς άπόγνωσιν έμβα- 
λεΐν ώσπερ γάρ καί ήμεΐς αύτοί τοΟτο ί-  
γνωμεν συμβάν, έν τοΐς μέρεσι τής Συρίας.
Αδελφός γάρ τις τινί τών έκεΐσε γερόντων 

έξεΐπε τούς ίδίους λογισμούς, μετά πάσης 
απλοτητος καί άληθείας, άναισχύντως άπο- 
γυμνώσας τά κρυπτά της έαυτοΰ καρδίας* 
ό παραυτά τώ  άκοΰσαι, ήρξατο άγανα- 
κτεΐν καί κινεΐσθαι κατά τοϋ άδελφοϋ, μεμ- 
φόμενος αύτόν έπι ταΐς τοιαύταις φαύλαις 
ένθυμήσεσιν ώς έκ τούτου πολλούς άκούσαν- 
τας, έρυθριάν έξαγγέλλειν τούς ίδίους λογι
σμούς τοΐς γέρουσιν. Ό  άββάς Μωϋσής είπε· 
καλόν μέν έστι, καθά προείπον, μή άποκρύ- 
πτειν τούς ίδιους λογισμούς άπό τών πα
τέρων ού μέντοι τοΐς τυχοϋσι λέγειν άλλά 
καί γέρουσι πνευματικοΐς καί διάκρισιν έχου- 
σιν έξαγγέλλειν, ούχί τοΐς διά χρόνον πεπο- 
λιωμένοις. έπειδή πολλοί πρός τήν ηλικίαν 
άποβλέποντες, καί τού: έαυτών λογισμούς 
έξειπόντες, άντί θεραπείας εις άπόγνωσιν διά 
τής άπειρίας τών άκουόντων ένέπεσον. Ή ν 
γάρ τις τών άδελφών πάνυ σπουδαίος, καί 
σφοδρώς όχληθείς ύπό τοΰ δαίμονος της 
πορνείας, ήλθε πρός τινα γέροντα, καί άνήγ- 
γειλεναύτφ τούς ίδιους λογισμούς. Έκεΐνος 
δέ άκούσας άπειρος ών, άγανακτών, άθλιον 
έλεγε τόν αδελφόν καί άνάξιον τοΰ μοναχικού 
σχήματος,ώς τοιούτους δεξάμενον λογισμούς. 
Ταΰτα άκούσας 6 άδελφός, άπογνούς έαυτοΰ 
καί καταλείψας τό^ ίδιον τόπον, έπι τόν κό
σμον έπανήρχετο. κατά δέ θεοΰ οικονομίαν, 
ύπαντά αύτφ ό άββάς Απολλώς, τών γε
ρόντων ό δοκιμώτατος* καί βλέπων αύτόν 
τεταραγμίνον, καί πάνυ σκυθρωπόν, ήρώτα 
αύτόν λέγων τέκνον, τίς ή αιτία ττ)ς το - 
σαύτης στυγνότητος ; ό δέ, τήν μέν άρχήν 
έκ της πολλής άθυμίας ούδέν άπεκρίθη· 
ύστερον δέ πολλά παρακληθείς ύπό τοΰ γέ- 
ροντος, τά καθ’ έαυτόν έξεΐπε, λέγων· δτι 
λογισμοί πολλάκις όχλοϋσί μοι, καί άπελθών 
ανήγγειλα τώδε τφ  γέροντι· καί κατά τόν 
λόγον αύτοϋ, ούκ έστι μοι σωτηρίας έλ- 
πίς* άπορούς ούν έμαυτοϋ, άπέρχομαι είς 
τόν κόσμον, ταΰτα ό πατήρ Απολλώς άκού- 
σας> πολλά παρεκάλει καί ένουθέτει τόν 
αδελφόν, λέγων μή ξενίζου, τέκνον, μηδέ 
άπελπίσης σεαυτόν. έγώ γάρ έν τοιαύπρ 
ηλικία καί πολια ύπάρχων, σφοδρά ύπό τού
των τών λογισμών όχλοΰμαι. μή ούν άθυ- 
μήσιρς έπι τή τοιαύττ) πυρώσει, ήτις, ού το- 
σοΟτον άνθρωπίντ) σπουδή θεραπεύεται, δσον
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4 τή τοΟ θεοΰ φιλανθρωπία, μόνον δέ τήν σή
μερον χάρισαί μοι, καί ύπόστρεψον είς το

Ταΰτα είπών, καί έπευξάμενος, παραχρήμα 
τοΰ έπενεχθέντος αύτώ πολέμου άπήλ-τ

κελλίον σου. έποίησε δέ 6 αδελφός ούτω. καί 
άπελθών άπ ’ αύτοΰ ό άββας Άπολλώς,

λαξε, παραινέσας αύτώ αίτεϊν παρά θε
οΰ, δοθεΐναι αύτώ γλώσσαν παιδείας, του

άπηλθεν είς τδ κελλίον τοΰ άπαγορεύσαντος γνώναι έν καιρώ, ήνίκα δει είπεΐν λόγον.
τών άδελφών Γέροντες, καί στάς έξω, έδεήθη Έκ πάντων ού.ν τών είρημέ ;ων μανθάναμεν,
του θεοΰ μετά δακρύων, λέγων. Κύριε, ό δτι ούκ άλλη ε^ρεθήσεται όοος σωτηρίας
τους πειρασμούς ύπέρ τοΟ συμφέροντος έπά- ασφαλής, ώς τώ έξαγγελλειν τούς ίδιους
γων, μετάστρεψον τον πόλεμον τοΰ άδελφοΰ, λογισμούς τοΐς διακριτικωτάτους τών πατέ
είς τοΰτον τών γέροντα· Γνα διά πείρας είς τώ ρων καί άπο τούτων πρώς άρετήν κανονίζε-
γήρας αύτοΰ μάθη, άπερ έν τψ μαχρω χρόνω σθαι, καί μή τώ  ίδίψ λογισμώ καί κριτηρίω
ούκ έδιδάχθη- δπως συμπάσχη τοΐς πολεμου- άκολουθεϊν. ούδέ γάρ κατά τώ συμβαΐνον εί
μένοις· ώς δέ τήν εύχήν έτέλεσεν, όρα αί- περιτύχη τίί ένί γέροντι άπλουστέρω, ή όλί-
Θίοπα στήκοντα’ πλησίον τοΰ κελλίου, καί γοις άπείροις,έκ τούτου δει φεύγειν έξαγγέλ-
βέλη άφιέντα κατά του γέροντες- άφ’ ών λειν τούς. ίδίους λογισμούς τοΐς δοκιμωτά-
τρωθείς, εύΟέως ώς έκ μέθης, ωδε κάκεΐσε ί  τοις τών Πατέρων, καί καταφρονεΐν τής
περιεφέρετο. μή δυνάμενος δέ καρτερήσαι, παραδόσεως τών προγόνων, δτι γάρ καί αύ-
έξελθών τοΟ κελλίου, τή αύτή όδψ· ή καί ό τοί ούκ άφ ’ έαυτών κινούμενοι, άλλ ’ έκ
νεώτερος, έπί τών κόσμον έχώρει. Ό  δέ άβ- | θεοΰ, καί τών θεοπνεύστων Γραφών, παρα-
βάς Άπολλώς νοήσας τώ γεγονός, ύπήντη- δεδώκασι τοΐς μεταγενεστέροις, τώ έπερω-
σεν αύτω, λέγων που πορεύη ; τίς δέ ή τάν τούς προοδευκότας, !ξεστι μέν καί άπώ 

άλλων πολλών, τών έν τή θεοπνεύστωαιτία τής κατεχούσης σε ταύτης ταραχής ;
V αισθανθείς δέ δτι έγνώσθη τά κατ ’ αύτών Γραφή κειμένων, μαθεΐν έξαιρέτως δέ καί

* τω  Άγίψ, άπώ τής αισχύνης ούδέν έλεγεν 
είπε δέ αύτω ό άββάς Άπολλώς· ύπόστρε

έκ τής κατά τών Άγιον Σαμουήλ ιστορίας· 
δς έκ νηπίου άνατεθείς τφ  θεώ υπώ τής

ψον είς τώ κελλίον σου, καί τοΟ λοιποϋ έπί- μητρός, καί άξιωθείς θείας όμιλίας, ούκ έπί- 
στευσε τφ  ίδίφ λογισμώ· ά / λ ’ άπαξ καίγνωθι τήν άσθένειάν σου- καί έχε σεαυτον,

ή άγνοηθέντα ύπώ του διαβόλου, ή καταφρο- δίς κληθείς ύπώ τοΰ θεοΰ, άνατρέχει πρώς
νηθέντα· διώ ούκ ήξ'ώθης τής πρώς αύτών τών γέροντα Ήλεί, καί τή τούτου διδαχή
πάλης· τί δέ λέγω πάλης ; προσβολής γάρ τυποΰται καί κανονίζεται, πώς δει '^ύποκρί- ! '·> > 

(V.

αύτοΰ έως μιας ήμέρας ύπενεγκεΐν ούκ ήδυ- νεσθαι τώ  θεψ· καί δν τή ίδίοι κλήσει άξιον
νήθης. τοΰτο δέ σοι συνέβη, δτι νεώτερον ύπώ έαυτοΟ ό θεώς έψηφίσατο, τοΟτον βούλεται 

τή διατυπώσει καί διαταγή τοΰ γέροντοςτοΰ κοινοΰ έχθροΰ πολεμούμενον δεξάμενος
άντί του πρώς τών άγώνα άλεΐψαι, είς άπό- παιδαγωγεΐσθαι· ώς έκ τούτου δηλαδή, πρώς
γνωσιν ένέβαλες, μή λογισάμενος τώ σοφών ταπείνωσιν όδηγηθησόμενον. Καί τών Παύ
έκεΐνο παράγγελμα, λέγον ρυσαι άπαγομέ- λον δέ δι’ έαυτοΟ καλών, καί προδιαλεγό-
νους είς θάνατον καί έκπριάν κτεινομένους, μενος ό Χριστός, δυνάμενος εύθύς άνοΐξαι
μή φείστ). ά λ λ ’ ούδέ τήν παραβολήν τοΰ αύτοΟ τούς ώφθαλμούς, καί τής τελειότητος
Σωτήρος ήμών, τήν-λέγουσαν κάλαμον συν- τήν όδών γνωρίσαι, πρώς Άνανίαν παρα

πέμπει, καί παρ’ αύτοΰ κελεύει μαθεΐν τήντεθλασμένον μή συντρίβειν, καί λΐνον καπνι-
ζόμενον μή σβεννύειν. ούδείς γάρ τοΰ έχθροΰ 
φέρειν ήδυνατο τάς έπιβουλάς, άλλ ’ ούδέ

όδών τής άληθείας, λέγων Έγείραυ εί-
σελθε είς τήν πόλιν, κάκεΐ σοι λεχθήσεται

τών έμπυρον τής φύσεως βρασμών σβέσαι, τί σε δει ποιεΐν. διδάσκων ήμάς διά τού
είμή ή τοΰ θεοΰ χάρις έφρούρει τήν άνθρω- των, τή οδηγία τών προοδευκότων άκο-
πίνην άσθένειάν. τοιγαροϋν συμπληρωθείσης λουθεΐν ινα μή ποτε . τώ έπί Παύλου
τής περί ήμας σωτηριώδους ταύτης οικονο καλώς λεγόμενον, κακώς ναηθέν, παρά^
μίας* κοιναΐς εύχαΐς τών. θεών ίκετεύσωμεν, δείγμα πρώς-αύθάδειαν γένηται τοΐς με
όπως καί τήν κατά σου άφεθεϊσαν μάστιγα ταγενεστέρους· έκάστου βουλομένου παρα- 

πλησίως τφ  ΓΙαύλψ έκ ΘεοΟ, καί μή διάπαραγάγτ>. αύτώς γάρ άλγεϊν ποιεί, καίπά-
λιν άποχαθίστησιν έπαισε, καί αί.χεΐρες αύ- I τών Πατέρων, έπί τήν αλήθειαν όδηγεϊσθαι.
τοΰ .ίάσαντο* τα®εινοΐ, καί άνυψοΐ· θάνατοί, ! Καί δτι ταΰτα τοΟιτον έχει τών τρόπον, ί -
καί ζωογονεί- κατάγει, είς £δου, καί άνάγει. |ξεστιν ούκ άπώ τών είρημίνων μόνον μ α -
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Οεϊν, άλλά καί άφ ’ ών έργοις αύτοϊς ΐδειξεν 
ό Απόστολος, εν οις γράφει, λέγων δτι ά -  
νήλθον εις 'Ιεροσολυμα ίδεϊν Πέτρον καί 
Ιάκωβον, καί άνεθέμην 'τ& Εύαγγέλιον αύ- 

τοϊς, ο κηρύσσω- μήποτε είς κενον τρέχω, 
ή έδραμον- καίτοι συν^δευούσης αυτώ της 
χάριτος τοΰ 'Αγίου Πνεύματος, διά της δυ- 
νάμεως τών σημείων, ών έποίμ. Τίς τοίνυν 
ούτως υπερήφανος καί άλαζών υπάρχει, ώστε 
τή ιδία γνώμγ) καί κρίσει στοιχεϊν ; δταν το 
σκεΰος της εκλογής οεϊσΟαι της συμβουλίας 
τών πρ̂ > αύτοΰ Αποστόλων όμολογή; Προ
φανώς ουν καί διά τούτων «ποδίδεικται, 
οτι ουόενί όδον τελειώσεως ό Κύριος άπο- 
καλύπτει, είμή τοϊς διά πνευματικών Πα
τέρων έπί ταύτην όδηγουμένοις. καθώς καί 
διά τοΰ Προφήτου λέγει- έπερώτησον τον 
πατέρα σου, καί άναγγελεϊ σοι· τούς ^ρε- 
σβυτέρους σου, καί έροΰσί σοι. ΠάσΤ) τοίνυν 
δυνάμει καί πάσγ) σπουδή, το άγαθδν τής 
διακρίσεως χάρισμα έν έαυτοϊς δφείλομεν 
κτήσασθαι· δπερ ίυνήσεται ή μ α ίέξ  έκατέ- 
ρας υπερβολής, άβλαβεϊς διαφυλάττειν. καί 
γάρ, καθώς λέγουσιν οί Πατέρες, αί άκρό- 
τητες έκατέρων τών μ£ρών, έπίσης β λ ά - 
πτουσι- καί ή τής νηστείας υπερβολή, καί

|! ή τής γαστρος χορτασία- καί ή τής άγρυ- 
;; πνίας άμετρία, καί ό τοΰ ύπνου κόρος· καί 
|' αί λοιπαί ύπερβολαί. καί γάρ ίγνωμέν τινας, 

διά γαστριμαργίας μέν μή ήττηθέντας, δι’
■ άμετρου δέ νηστείας καταβληθέντας, καί 
| πρδς το αύτο πάθος τής γαστριμαργίας όλι- 
; σθήσαντας, διά τήν προσγινομένην έκ τής 
|ί άμέτρου νηστείας άσθίνειαν. κάγώ δ έ μ ί -  
!ί μνημαι ποτέ, τοιοΰτόν τι πεπονθώς.. καί έπί 
,: τοσοΰτον έγκρατευσάμενος, ώστε μέ έπιλα- 
:! Οίσθαι τής δρίΕεως τής τροφής- καί έπί δύο- 
|| καί τρεις ήμέρας μένοντα άσιτον, καί μηδέ 
|| δ'λως τροφής έπιθυμοΰντα, είμή άλλοι έπί 
I! ταύτην διήγειραν καί πάλιν άπδ τών έμών 
ί: δφθαλμών, έξ έπιβουλής τοΰ διαβόλου, ούτως 

ό ύπνος άπέστη, ώς έπί πλείστας νύκτας 
άϋπνον διατελοΰντα, ,ίκετεύειν τδν Κύριον, 
μικροΰ ύπνου μεταλαβεϊν με. καί βαρύτερον 
έκινδύνευσα έπί τή άμέτρω άσιτία, καί άΰ- 
πνία, ή περ έπί γαστριμαργία, καί τή πλη
ρώσει τοΰ ύπνου. Ταϊς τοιαυταις καί το - 
σαύταις διδασκαλίαις ήμάς β “Αγιος ΜωΟ- 
σής ηύφρανεν ώστε ήμάς ώφεληθέντας δο- 
ξάζειν τδν Κύριον, τδν τοσαύτην σοφίαν 
παρέχοντα τοϊς φοβουμίνοις αύτόν. ω  πρέπει 
τιμή, καί κράτος είς τ«ύς αιώνας. Αμήν.

ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ
ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΚΑΙ ΘΕ0Φ0Ρ0Υ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ

ΜΑΡΚΟΥ ΤΟΥ ΑΣΚΕΤΟΥ
Όσιος ΙΙατήρ ήμών Μάρκος ό Α 
σκητής ήκμασε μέν κατά το .τε-  

ϋ  Ι ΐ  ϋ  “ ?ακοΤιοστ ΐν  τριακοστδν έτος, έ-
5  & χρημάτισε δέ μαθητής τοΰ 'Αγίου 

Ίωάννου τοΰ Χρυσοστόμου κατά 
* '  Α τον Νικηφόρον Κάλλιστον ϊό μ ω  β' · 

Βιβλίω ιδ'. Κεφ. νγ'. σύγχρονος 
γεγονώς τώ 'Αγίω Νείλω, καί ’Ισιδώρω τω I

__________ -_____ — —  ·4 ί.··

Πηλουσκότη, τοϊς περιβοήτοις Άσκηταϊς' 
φιλόπονος δ ’ ών, καί τή μελέττ) τών θείων 
Γραφών έαυτδν έπιδεδωκώς, πολλούς συνέ
γραψε λίγους παντοίας παιδευσεως καί ώ -  
φελείας μεστούς· έξ ών τριάκοντα μέν δύο 
μνημονεύονται παρά Νικηφόρω τφ  Καλλί- 
στω , πασαν ασκητικής πολιτείας όδδν έκ- 
διδάσκοντες, οι τινες. τανΰν ούχ εύρίσκονται.
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α.

β'·

γ  · 

δ\ 

έ.

σώζονται δέ μόνοι όκτώ λόγοι αύτοΰ τών 
είρημένων έτεροι- ών καϊ αυτός 6 Κάλλιστος 
μνημονεύει, καϊ ό κριτικός Φώτιος ’Α να- 
γνώσει σ ', σελίδ. 268.

Τούτων, δ,τε περϊ Πνευματικού Νόμου 
πρώτος καί ό περί τών έξ έργων οίομένων 
δικαιοΰσθαι φάσκων, τρίτος· έν κεφαλαίοις 
εύσυνόπτοις διιρρημένοι· καϊ ό πρός Μονά
χον Νικόλαον όγδοος, ενταύθα έτάχθησαν, 
ώς τών άλλων χρησιμωτεροι, καϊ είς τόν 
πνευματικόν συνανήκοντες νόμον. Μνημο
νεύει δέ τών συγγραμμάτων αύτοΰ καϊ ό 
Δαμασκηνός Όσιομάρτυς Πέτρος, καϊ ό έν

"Αγίοις Γρηγόριος ό Θεσσαλονίκης, καϊ Γρη- 
γόριος ό Σψίαίτης, καϊ Κάλλιστος ό άγιώ - 
τατος Πατριάρχης, καϊ Παΰλος ό Ευεργε
τικός, και άλλοι τών Πατέρων πολλοί- οί 
καϊ άναγνόντες ταΟτα, καϊ ήμας είς τήν 
άνάγνωσιν αύτών προτρεπόμενοι.

Τοΰτον καί ή αγία του Χρίστου Ε κ 
κλησία τιμωσα, τή ε'. τοΟ Μαρτίου τήν 
μνήμην ποιείται, τούς άσκητικούς αύτοΰ ά -  
γώνας, τό έν λόγοις σοφόν, καϊ τήν άνωθεν 
αύτώ δοΟεϊσαν χάριν τών θαυμάτων άνα- 
κηρύττουσα.

ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΚΑΙ ΘΕ0Φ0Ρ0Υ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ

ΜΑΡΚΟΥ ΤΟΥ ΑΣΚΗΤΟΥ
ΠΕΡΙ ΝΟΜΟΤ ΙΙΝΕΓΜΑΤΙΚΟΤ. ΚΕΦΑΛΑΙΑ

ΙΙειδή πολλάκις ήβουλήΟητε γνώ- 
ναι, πώς ό νομος πνευματικός έστι

Ε
,  κατά τόν Απόστολον, καϊ τίς ή 

γνώσις, καϊ ή έργασία τών φυ- 
|· λάττειν αύτόν βουλομένων, τού- 
ί ί -̂ ·· ^6υ χάριν καϊ ούναμιν έροΰμεν.

I ς Πρώτον δτι τόν θεόν οίδαμεν
παντός άγαθοό αρχήν είναι, καϊ 

μεσότητα καϊ τέλος, τό δέ άγαθόν, άμήχανον 
ένεργεΐσθαι, ή πιστεύεσαι, είμή έν Χριστώ 
’ίησοΰ καϊ 'Αγίω Πνεύματι.

Ιΐαν άγαθόν, οίκονομικώς παρά Κυρίου 
δεδώρηται, και ο ούτως πιστεύων ούκ άπο- 
λέσει αύτό.

Η βεβαία πίστις πύργος έστϊν ισχυρός. 
Χριστός δέ τά πάντα τώ πιστεύοντι γί
νεται.

Καταρχέτω σου πάσης προθέσεως, ό κα- 
τάρχων παντός άγαθοΰ, όπως κατά θεόν 
γένηται το προκείμενον.

Ό  ταπεινόφρων, καϊ Ιργον εχων πνευ
ματικόν, άναγινώσκων τάς θείας γραφάς, 
πάντα είς έαυτόν νοήσει καϊ ούκ είς έτερον.

’Επικαλοΰ τόν θεόν, ΐνα άνοίξη τούς 
Οφθαλμούς τής καροίας σου, καϊ ιδτ,ς τήν 
ώφέλειαν τής προσευχής, καϊ τής άναγνώ- 
σεως τής έμπείρως νοουμένης.

Ό  έχων τι χάρισμα πνευματικόν, καϊ 
συμπάσχων τοΐς μή έ'/ουσι, διά τής συμ- 
παΟϊίας φυλάττει τό δώρημα, ο δέ άλα- 
ζών άπολέσει αύτό, τοΓς τής άλαζονείας 
λογισμοΐς περικρουόμενος.

Στόμα ταπεινόφρονος, λαλεϊ άλήΟειαν- ό 
δέ άντιλέγων αύτή, δμοιός έστι τώ  ύπηρέτη 
έκείνφ τφ  έπι σιαγόνα τόν Κύριον ρα- 
πίσαντι.

Μή γίνου μαθητής τοΰ έπαινοΰντος έαυ
τόν, ινα μή άντϊ ταπεινοφροσύνης, ύπερη- 
φανίαν μάΟτρς.

Μή έπαρθτ,ς τή καρδιά σου έπϊ νοήμασι 
γραφικοΐς, ?να μή τω  πνεύματι τής βλασφη
μίας κατά νεΌν περιπέστρς.

Μή πειρώ πράγμα σκολιόν έπιλύσαι διά 
οιλονεικίας, άλλά δι ’ ών ό πνευματικός νό
μος * έπαγγέλλεται, δΓ υπομονής, και προ
σευχής, )ραΙ μονολογίστου έλπίδος.

αλλ. 
κειρα -  
σαοΓς. 
ό'.

ια.

φ :
έν

άλλ.
π α ρ α -
κβλεύ-
βταΐν
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ιϊ Τυφλός έστι κράζων, και λέγων : Υίέ δέησιν, Γν δταν έπιλάθη, ό Κύριος ύπο-
Δαβίδ έλέησόν με, ό προσευχόμενος σω μ α - ; μνήσΥ) σε.

χγ ' .τικώς, και μήπω Ιχων γνώσιν πνευμα- Λναγινώσκων τάς θείας Γραφάς, νόει 
1 τά έν αΰταϊς κεκρυμμ-να. δσα γάρ προε ·

ιδ'.
τικήν.

Ό  ποτέ τυφλός άναβλέψας και ίόών ~ο> 
Κύριον, ούκ έτι Υιόν Δαβίδ,άλλά ΐίον θεοΰ

, γράφη, φησί, πάντα είς τήν ήμετέραν διδα- 
; σκαλίαν προεγράφη.

όμολογήσας προσεκύνησε. Τήν πίστιν, ή Γραφή λέγει, έλπιζομένων Χζ'.
ιέ. Μή έπαρΟή; έκχεων δάκρυα έν προσευχή 

σου. Χριστές γάρ ήψατο τών όφΟαλμών σου, 
καί ν^ερώς άνέβλεψας.

| ύπόστασιν καί τούς μή έπιγινώσκοντας 
! τήν ένοίκησιν τοΰ Χριστοΰ, άδοκίμως ε?- { * 1 1 
■ ρη*;^·/ΙΓ . Ό  κατά μίμησιν τοΰ τυφλοΰ άποβαλών 

το ίμάτιον, καί έγγίσας τώ  Κυρίω, άκολου-
"Ωσπερ οι ’ έργων, καί λόγων φανεροΰται 

| έννοια, ούτως καί διά τών καρδιακών εύερ-
κή.

0ος αύτώ, καί κήρυξ γίνεται τών τελεωτέ- | γημάτων ή μέλλουσα άνταπόδοσις.
κθ'.ρων δογμάτων. Οίκτίρμων καρδία,δηλονότι οίκτειρηθήσεται

ΐζ'. Κακία έν λογισμοΐς μελετωμένη, Ορα- ! τά δέ έναντία. ή άκολρυΟία άντιπεφώνηκεν.
σύνει καρδίαν άναιρουμένη δέ δι’ έγκρζ- ι Ό  νόμος τής έλευθερίας διδάσκει πάσαν λ '.
τείας καί έλπίδος, συντρίβει αύτήν. αλήθειαν καί οί μέν πολλοί τοΟτον κατά

■ Ιή. ..Έστι συντριμμδς καρδίας ομαλός καί έ -  
πωφελής είς κατάνυξιναύτής, καί έστιν έτε

γνώσιν άναγινώσκουσιν, όλίγοι δέ νοοΰσιν 
αυτόν, κατά άναλογίαν τής τών έντολών

*«νάλλ.
πλήξίν ρος άνώμαλος καί έπιβλαβής είς * έπίπλη- έργασίας.

λά.ξιν αυτής. Μή ζήτει αύτοΰ τήν τελειότητα έν άρε-
ιθ' Άγρυπνία, καί προσευχή, καί τών έπερ- 

χομενων υπομονή, συντριμμός έστιν άνεπη-
ταΐςνχνθρωπίναις· τέλειος γάρ έν αύταΐς ούχ 
εύρίσκεται· ή γάρ τελειότης αύτοΰ έν τφ

ρέαττος, καί έπωφελής τή καρδί^· μόνον είμή Σταυρφ τοΰ Χρίστου έγκέκρυπται.
λβ '.διά πλεονεξίας έκκόψομεν αυτών τήν σύγ- Ό  νόμος τής έλευθερίας, διά μέν γνώ

κρασιν. ό* γάρ έν τούτοις υπομίνων, καί έν σεως άληθοΰς άναγινώσκεται, διά δέ έργα
τοΐς λοιποΐς βοηθηθήσεται. ό δέ αμελών καί σίας τών έντολών νοείται, πληροΟται δέ διά
διαχεόμενος, έν έξόδφ άφορήτως όδυνηθή- τών οίκτιρμών τοΟ Χριστοΰ.
σεται. Ό ταν * πρδς πάσας τάς έντολάς τοΟ λΥ ·

/κ Φιλήδονος καρδία, ειρκτή καί άλυσις τή θεοΰ διά συνειδήσεως κατορθοΰσθαι βιασώ- έν
άλλ.

ψυχή έν καιρφ έξόδου γίνεται· ή δέ φιλό μεθα, τότε νοήσωμεν τδν νόμον Κυρίου άμω- πάσας
πονος, Ούρα έστίν άνεωγμένη. μον- έν τοΐς ήμετέροις μέν καλοΐς έπιτη- τάς βν-> \

κά. Σιδηρά πύλη έπί τήν πόλιν * είσάγουσα δευόμενον χωρίς δέ οίκτιρμών ΘεοΟ τ ε - τολας
κατοράπά- έστί. σκληρά καρδία· τφ  δέ κακοπαθοΰντι ! λειωθήναι έν άνΟρώποις μή δυνάμενον. θώσαι.

γουτα. καί τεθλιμμένω, αυτόματη άνοιγήσεται κα
θώς καί τφ  ΙΙέτρω.

Όσοι πάσης έντολής Χριστοΰ έαυτούς λδ'.
όφειλέτας ούκ έλογίσαντο, οδτοι τδν τοΰ.

*? '. Πολλοί μέν είσί προσευχής τρόποι, έτερος 
έτέρου δ.αρορώτερος· δμως ουτε είς τρόπος 
προσευχής έπιβλαβής τυγχάνει· είμή τι άν 
ούκ έστιν εύχή, ά λ λ ’ έργασία σατανική.

ΘεοΟ νόμον σωματικώς άναγινώσκουσι* μή 
νοοΟντες μήτε & λέγουσι, μήτε περί τίνων 
διαβεβαιουνται. διό καί πληροΟν αύτδν έξ 
έργων νομίζουσιν.

-

κγ'. Άνθρωπος κακοποιήσαι θέλων, πρότερον 
προσηύξατο διανο'αι κατά φ>νηθειαν, καί οί- 
κονομικώς έμποδισθείς, ύστερον πολλά ηυ- 
χαρίστησεν.

Έ στι πράγμα προφανώς καλδν έπιτελού- 
μενον, καί ό σκοπδς τοΰ έπιτελοΟντος αύτό, 
ούκ είς άγαθόν καί έστιν έτερον ώς πονη- 
ρόν, καί ό σκοπδς τοΰ έπιτελοΰντος αύτό είς

λέ.

& . Ό  Δαβίδ φονεΰσαι Οελήσας Νάβαλ τδν άγαθόν ού μόνον δέ έργα ποιοΰσι τινές,
καρμήλιον, ύπόμνησιν λαβών θείας άνταπο- άλλά καί λόγους λαλοΟσι τφ  τρόπω ω  προ- 

ειρήκαμεν. οί μέν γάρ έναλλάσσουσι πράγμαδοσεως, έκκοπείς τής προθέσεως πολλά ηύ-
χαρίστησεν. οίδαμεν δέ πάλιν οία πεποίη- κατά άπειρίαν, ή άγνοιαν οί δέ, κατά πρό-
κεν έπιλαθόμενος τοΰ θεοΰ,,καί οΰκ έπαύ- θεσιν πονηρίας* έτεροι δέ, κατά σκοπδν εύ-
•ετο, έως ού Νάθαν ό Προφήτης είς μνήμην σεβείας.
αύτδν ήγαγε τοΰ ΘεοΟ. Ό  έν προβολή έπαίνων έγκρύπτων δια- λ Γ .

κέ. Έν κα^φ μνήμης ΘεοΟ πολυπλασίασον 
----------- ------------------------

βολήν καί μώμον, δυσεύρετος έστι τοΐς ά -
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χείμεν
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πλουστέροις. δμοιος δέ τούτου έστί καί ό 
κενοδοξών έν ταπεινώ σχήματι. οιτινες έπι 
πολύ κατασοφιζόμενοι τήν αλήθειαν έν τφ  
ψεύδει, παραχωρηθέντες ύστερον διά τών 
πραγμάτων έλέγχονται.

Έ στι τίς ποιών τί πράγμα προφανές ώ ; 
καλο'ν, τώ  πλησίον άμυνόμενος- καί έστιν 6 
έν τφ  μή ποιήσαι αυτό, ωφεληθείς κατά 
διάνοιαν.

Έστιν έλεγχος κατά κακίαν καί άμυναν- 
καί έστιν Ιτερος κατά φόβον ΘεοΟ, καί άλή- 
θειαν.

Τόν παυσάμενον άπό αμαρτίας καί λοι
πόν μετανοοΟντα, μηκέτι έλεγχε, εί δέ λέ
γεις κατά θεόν έλέγχειν αύτόν, πρώτον τά 
σαυτοΟ κακά φανεροποίησον.

Πάσης άρετής κατάρχει 6 θεός, ώ ; καί 
τοΟ μεθημερινοΟ φωτός ό ήλιος.

Ποιήσας άρετήν, μνήσθητι τοΟ είρηκότος, 
δτι χωρίς έμοΰ ού δύνασθε ποιεϊν ούοέν.

Διά θλίψεως τά άγαθά τοΓς άνΟρώ~οις ή- 
τοίμασται, ομοίως δέ καί τά κακά διά κε
νοδοξίας, καί ήδονής.

Έκφεύγει άμαρτίας, ό παρά άνθρώπων ά- 
δικουμενος, καί όμοίαν τής θλίψεως ευρίσκει 
άντίληψιν.

Ό  πιστεύων τώ  Χριστώ περί άνταποδό- 
σεως, πάσαν άδικίαν προθυμως υπομένει 
κ ατ ’ άναλογίαν τής πίστεως. ,

Ό  άδικούντων άνθρώπων ύπερευχόμενος, 
καταράσσει δαίμονας· ο δέ τοΐς πρώτοις άν- 
τιτασσόμενος, υπό τών δευτέρων τιτρώ- 
σκεται.

Κρεΐσσον πλημμέλεια άνθρώπων, καί μή 
δαιμονών ό δέ ευαρεστών τώ  Κυρίω, τούς \ 
άμφοτέρους έ νίκησε.

Παν άγαθόν παρά Κυρίου, οίκονομικώς ί 

παραγίνεται· διαφεύγει δέ μυστικώς τούς ά -  ! 
χαρίστους, καί άγνώμονας, καί άέργους.

Πάσα κακία, είς τήν άπηγορευμένην κα
ταλήγει ήδονήν καί πάσα άρετή, είς /π α - 
ράκλησιν πνευματικήν. κάί ή 'μέν τ>ροτέρα 
κρατούσα, προσερεθίζει τά οίκεΐα· ή δέ δευ- | 
τέρα, ομοίως τά συγγενή.

Όνειδισμός άνθρώπων, θλίψιν παρέχει τή ! 
καρδία, άγνείας δέ γίνεται αΓτιος τώ  ύπο- | 
μένοντι. !

Άγνοια, άντιλέγειν πρός τά ώφέλιμα πα
ρασκευάζει- καί θρασυνομένη, αύςει τής κα
κίας τά* προκείμενα.

Μηδέν ζημιούμενος,τά θλιβερά προσδέχου'

! καί ώς λόγιον άποδώσων, τήν πλεονεξίαν 
Ι| άπόβαλε.

Άμαρτήσας λαθραίως, μή πειρώ λαθείν. 
πάντα γάρ γυμνά καί τετραχηλισμένα τοΐς 
δφθαλμοϊς Κυρίου, πρός ον ήμΐν ό λόγος.

Κ ατά διάνοιαν έαυτόν επιδείκνυε τώ  Δε- 
σπόττ). άνθρωπος γάρ είς πρόσωπον, θεός 
δέ είς καρδίαν.

Μηδέν λογίζου, ή πράττε άνευ τοΟ κατά 
θεόν σκοπού, ό γάρ άσκόπως όδοιπορών μα 
ταιοπονήσει.

Τώ έκτός άνάγκης άμαρτάνοντι, δυσμε- 
τανόητα γίνεται, διότι αλάθητος έστιν ή τοΟ 
ΘεοΟ δικαιοσύνη.

Σύμβασις δδυνηρά μνήμην θεοΰ παρέχει 
τώ  συνετφ- θλίβουσα κατ’ άναλογίαν τόν 
έπιλανθανόμενον τοΰ ΘεοΟ.

Πας άκούσιος_ πόνος γινέσθω σοι μνήμης 
διδάσκαλος, καί ούκ έπιλείψει σοι άφορμή 
πρός μετάνοιαν.

Λήθη καθ’ έαυτήν ούδεμίαν έχει δύναμιν, 
άλλ ’ έκ τών ήμετέρων αμελειών κατά άνα- 

; λογίαν κρατύνεται.
Μή λέγε, τί ποιήσω ; οτι ού θέλω καί 

I έρχεται· διότι μνημονεύων, παρελογίσω, τό 
! δφειλόμενον.

Ό  μνημονεύεις άγαθόν, ποίησον καί δ 
άμνημονεΐς, άποκαλύπτεταί σοι· καί ού μή 
παραοως άκρίτω λήθτρ τήν έννοιαν.

: Ή  Γραφή φησίν, αδης καί άπώλεια φα
ί νερά παρά Κυρίω. ταΟτα δέ, περί καρδιακής 
| άγνοιας, καί λήθηξ λέγει.

Ά δη ς γάρ έστίν άγνοια- άμφότερα γάρ 
! είσίν άφάνερα. άπώλεια δέ έστί λήθη, διότι 
έξ υπαρχόντων άπώλοντο.

Τά σά περιεργάζου κακά, καί μή τά τοΰ 
πλησίον καί ού μή συληθη σου τό νοερόν 
έργαστήριον.

Πάντων τών κατά δύναμιν καλών δυσ- 
συγχώρητος ή άμέλεια- έλεημοσύνη δέ, καί 
προσευχή, άνακαλεΐτα: τούς άμελήσαντας.

Πάσα θλίψις κατά θεόν, έργον έστίν εύ- 
σεβείας ένυπόστατον. ή γάρ αληθινή άγάπη, 
δι’ εναντίων δοκιμάζεται.

Μή λέγε κεκτήσθαι άρετήν έκτός θλί
ψεως. άδόκιμος γάρ έστί διά τήν άνεσιν.

Πάσης άκουσίου θλίψεως άνα λογίζου τήν 
έκβασιν, καί εύρήσεις έν αύττ, άμαρτίας 
άναίρεσιν.

Πολλαί συμβουλίαι τοΟ πέλας πρός τό 
συμφέρον έκάστω δέ τής ιδίας γνώμης, ού- 
δέν άρμοδιώτερον.
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Ζητών θεραπείαν, έπιμέλησαι τής συ - 
νειδήσεως· καί δσα σοι λέγει, ποίησον, καί 
εύρήσεις τήν ωφέλειαν.

Τά κρυπτά έκαστου ό θεδς οίδε, καί ή 
συνείδησις, καί διά τούτων αυτών λαμβα- 
νέτω διόρθωσιν.

"Ανθρωπος δσα δύναται, έπιτηδεύει κατά 
τδ ϊθιον θέλημα· θεδ; δέ τάς τούτων έκβά- 
σεις ποιεί κατά τδ δίκαιον.

Έάν Οέλης άκατακρίτως έπαινον παρά 
άνθρώπων λαμβάνειν, πρότερον υπέρ τών 
αμαρτιών σου άγάπησον έλεγχον.

Ό σην άν τις υπέρ άληΟείας Χρίστου κα- 
ταδίξηται έντροπήν, έκατονταπλασίως ύπδ 
πλήθους δοξασθήσεται. κρεΐσσον δέ παν ά -  
γαθον έργάζεσθαι διά τά μέλλοντα.

Ό ταν άνθρωπος άνθρωπον ώφελήσή έν 
λόγοις, ή έν πράγμασι, ΘεοΟ είναι τήν χά
ριν νοείτωσαν άμφότεροι. ό δέ μή συνιών 
τοΟτο ύπδ τοΰ συνιόντος έξουσιασθήσεται.

Ό  έπαινών τδν πλησίον κατά τινα ύπό- 
κρισιν, δνειδίσει αύτδν έν και ρω, καί αυτδς 
έντραπήσεται.

Ο άγνοών ένεδραν πολεμίων, σφάζεται 
εύχερώς, και ό μή είδώς τάς αιτίας τών 
παθών, καταπίπτει ραδίως.

Ά πδ φιληδονίας αμέλεια, καί άπδ άμε- 
λείας λήθη προσγίνεται. τών συμφερόντων 
γάρ τήν γνώσιν ό θεδς πασι δεδώρηται.

Άνθρωπος ύποτίθεται τώ  πλησίον, καθά 
έπίσταται* θεδς δέ ενεργεί τω  άκούοντι, 
καθά έπίστευσεν.

Εΐδον ίδιώτας έργω ταπεινοφρονήσαντας, 
καί έγένοντο τών σοφών σοφώτεροι.

“Ετερος ιδιώτης άκούσας έκείνους έπαι- 
νουμένους, τήν ταπεινοφροσύνην ούκ έμιμή · 
σατο, άλ λ ’ έπί τή ιδιωτεία κενοδοξών, ύ - 
περηφανίαν προσελάβετο.

Ό  σύνεσιν έξο^^ώ ν, καί είς άμάθειαν 
καυχώμενος, ούκ Ύ ^ γ  μόνον ιδιώτης τω 
λόγψ, άλλά καί τή γνώσει.

"Ωσπερ γάρ άλλο έστί σοφία λόγου, καί 
άλλο φρόνησις, ούτως ιδιωτεία λόγου Ιτερον, 
καί έτερον αφροσύνη.

Ούδέν βλάψει αμάθεια λέξεων τδν εύλα- 
βέστατον, ώς ούδέ σοφία λόγων τδν τ α -  
πεινόφρονα.

Μή λέγε, δτι ούκ έπίσταμαι τδ δέον, καί 
άναίτιος είμί μή ποιών αύτό. εί γάρ έποίεις 
δσα έπίστασαι καλά, καί τά λοιπά,σοι ά -' 
κολούθως άπεκαλύπτετο, οίκίσκων τρόπον 
!ν δι’ ένδς κατανοούμενα. ού συμφέρει σοι

πρδ τής έργασίας τών προτέρων είδέναι τά 
δεύτερα, ή γάρ γνώσις φυσιοϊ διά τήν άρ- 
γίαν, ή δέ αγάπη οίκοδομεϊ διά τδ τά πάντα 
ύπομένειν.

Τής θείας Γραφής τά βήματα, διά πρά
ξεων άναγίνωσκε, καί μή πλατυλόγει έπί 
ψιλοϊς τοϊς νοήμασι φυσιούμενος.

Ο άφείς τήν πραξιν, καί ψιλή τή γνώ - 
σει έπερειδόμενος, αντί διστόμου μαχαίρας 
καλαμίνην ράβδον κατέχει· ήτις έν καιρώ 
πολέμου, κατά τήν Γραφήν, τρήσει τήν 
χεΐρα αύτοΰ, καί είσελευσεται είς.αύτήν, 
τδν ίδν τής φύσεως πρδ τών πολεμίων έμ - 
βαλοΰσα.

Μέτρον έχει καί σταθμδν παρά θεω πασα 
έννοια, έστι γάρ τδ αύτδ ή έμπαθώς, ή μο- 
νοτρόπως λογίσασθαι.

Ό  ποιήσας έντολήν, έκδεχέσθω τδν ύπέρ 
ταύτης πειρασμόν, ή γάρ είς Χριστδν άγά- 
πη, δι’ έναντίων δοκιμάζεται.

Μή καταφρόνησές ποτέ έν λογισμών άμε- 
λείςε. αλάθητος γάρ έστιν ό θεδς έπί π ά - 
σης έννοίας.

“Οταν ίδιρς λογισμόν, άνθρωπίνην σοι δό
ξαν ύπαγορεύοντα, γίνωσκε σαφώς, δτι αι
σχύνην σοι κατασκευάζει.

Έπίσταται ό έχθρδς τοΰ πνευματικοΟ νό
μου τδ δίκαιον, καί ζητεί μόνον τήν νοεράν 
συγκατάθεσιν. ουτω γάρ άν, ή τοϊς τής με- 
τανοίας πόνοις υπεύθυνον ποιήσει τδν ύπο- 
χείριον, ή μή μεταννοΰντα, άκουσίοις έπι- 
φοραΐς όδυνήσει αύτόν. έστι δ ’ δτε καί 
πρδς τάς έπιφοράς άντιμάχεσθαι παρασκευά
ζει, δπως καί ώδε τάς δδύνας πολυπλασιά- 
σϊ), καί έν έξόδ<υ διά τήν άνυπομονησίαν άπο- 
δείξή άπιστον.

Πρδς τά έπερχόμενα, πολλοί πολλά άν - 
τετάξαντο* ά λ λ ’ έκτδς προσευχής καί μ ε- 
τανοίας, ούδείς δεινδν διέφυγεν.

Έ ν δι’ ένδς τά κακά λαμβάνει τήν δύ- 
ναμιν ομοίως καί τά άγαθά, δι άλλήλων 
αύξάνονται· καί τδν έαυτών μέτοχον, έπί 
τά πρόσ&> μειζόνως προτρέπονται.

Τά μικρά άμαρτήματα εύτελίζει ό διά
βολος. άλλως γάρ έπί μείζονα κακά άγα- 
γεϊν ού δύναται.

Ύίζα αίσχρας έπιθυμίας ανθρώπινος έπαι
νος, ώς περ καί σωφροσύνης, ό περί κακίας 
έλεγχος· ούχ δταν άκούωμεν μόνον, άλ λ ’ 
δταν αύτδν καί καταδεχώμεθα.

Ούδέν ώφελήθη ό άποταξάμενος, καί ήδυ-

πέ.
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παθών, δ γάρ έποίει διά τών χρημάτων* 
τοΰτο καί μηδέν έχων ’έργάζεται.

Πάλιν ό έγκρατής, έάν * κταται χρή
ματα, αδελφός έστι τοΰ προτέρου κατά διά
νοιαν μητρδς μέν τής αυτής διά τήν νοε- 
ράν ήδονήν, πατρος δέ έτέρου διά τήν τοΰ 
πάθους έναλλαγήν.

Εστιν ό περικόπτων πάθος διά μείζονα 
ήδυπάθε» αν, καί ύτζο τών άγνοούντών αΰτοΰ 
τον σκοπόν δοξάζεται, τάχα δέ καί έαυτδν 
άγνοεϊ ποιών άνόνητα.

Αιτία πάσης κακίας, κενοδοξία καί ήδο- 
νή· ό δέ μισήσας ταΰτα οΰ περιαίρει πάθος.

'Ρίζα πάντων τών κακών είρηται ή φι- 
λαργυρία, άλ λ ’ αΰτή σαφώς δι’ έκείνων 
συνίσταται.

Έκτυφλοΰται ό νοΰς διά τούτων τών 
τριών παθών, φιλαργυρίας λέγω, καί κενο
δοξίας, καί ήδονής.

ΤρεΓς θυγατέρες τής βδέλλης αύται κατά 
τήν Γραφήν, ύπδ μήτρας αφροσύνης άγα- 
πήσει άγαπώμεναι.

Γνώσις, καί πίστις αί τής φύσεως ήμών 
σύντροφοι, δι’ ούδέν έτερον, ή δι’ έκείνας 
ήμβλύνθησαν.

θυμός, καί δργή, καί πόλεμοι, καί φό
νοι, καί πας ό λοιπός τών κακών κατάλο
γος, δι’ έκείνας έν άνθρώποις σφόδρα έκρα- 
ταιώθησαν.

Ουτω δει μισήσαι φιλαργυρίαν, καί κε
νοδοξίαν, καί ήδονήν, ώς μητέρας τών κα
κών καί μητρυιάς τών άρετών.

Διά ταύτας μή άγαπαν τόν κόσμον, καί 
τά έν τφ  κόσμω προσετάχθημεν* οΰχ ?να 
τά κτίσματα τοΰ θεοΰ άκρίτως μισήσωμεν, 
άλλ βπως τών τριών έκείνων παθών τάς 
άφορμάς περικόψωμεν.

Ούδείς, φησί, στρατευόμενος έμπλέκεται 
ταϊς τοΰ βίου πραγματείαις. ό γάρ μετά τής 
έμπλοκής τ ά  πάθη νικήσαι Βέλων, δμοιός 
έστι τφ  μετά άχυρων σβεννύοντι έμπρη- 
σμόν.

Ό  διά χρήματα, ή δόξαν, ή ήδονήν δρ- 
γιζόμενος τφ  πλησίον, οΰπω έγνωκεν βτι έν 
δικαιοσύν»] διοικεί ό θεός τά πράγματα.

Ό ταν άκούστ)ς τοΰ Κυρίου λέγοντος, δτι 
εΓτις ούκ άποτάσσεται πάσι τοϊς ύπάρχου- 
σιν αύτφ, ούκ έστι μόυ άξιος, μή μόνον περί 
χρημάτων 'νόει τό είρημένον. άλλά καί περί 
πάντων τών τής κακίας ένεργημάτων.

Ό  μή γινώσκων τήν άλήθειαν, ούδέ άλη-

θώς πιστεύειν δύναται. ή γάρ γνώσις, κατά 
φύσιν προηγείται τής πίστεως.

“Ωσπερ έκάστω τών δρωμένων ό θεός 
άπένειμε τό προσφυές, ούτω καί τοϊς άνθρω- 
πίνοις λογισμοϊς, καν θέλωμεν, καν μή θέ- 
λωμεν.

Εί τις προφανώς άμαρτάνων καί μή μ ε- 
τανοών, ούδέν έπαθεν έως εξόδου αύτοΰ, τού
του νόμιζε άνίλεων είναι τήν κρίσιν.

Ό  έμφρόνως προσευχο'μενος, υπομένει τά 
έπερχόμενα- ό δέ μνησικακών, ούπω καθα- 
ρώς προσηύξατο.

Ζημιωθείς, ή όνειδισθείς, ή έκδιωχθείς παρά 
τίνος, μή λογίζου τό παρόν, άλλά τό |^λ- 
λον έκδέχου- καί εύρήσεις δτι πολλών σοι 
άγαθών γέγονε πρόξενος, ού μόνον έν τφ  
παρόντι, άλλά καί έν τώ  μέλλοντι αίώνι.

"Ωσπερ τούς κακοσίτους άψίνθιον ώφελεϊ 
τό πικρόν, ούτω τοϊς κακοτρόποις κακά πά- 
σχειν συμφέρει, τούς μέν γάρ εύεκτεΐν, τούς 
δέ, μετανοεΐν παρασκευάζει τά φάρμακα.

Εί μή θέλεις κακοπαθεΐν, μηδέ κακο- 
ποιεΐν θέλε. διότι τοΰτο έκείνφ * άπαρα- 
βάτως άκολουθεϊ. δ γάρ άν σπείργ) έκαστος, 
τοΰτο καί θερίσει.

Έκουσίως τά φαΰλα σπείροντες, κα: άκου- 
σίως ταΰτα θερίζοντες, τήν δικαιοσύνην τοΰ 
θεοΰ θαυμάζειν δφείλομεν.

Επειδή καιρός τις άναμέσον σπόρου καί 
θέρους διώρισται, τούτου χάριν * άπιστοΰμεν 
περί τήν άνταπόδοσιν.

'Αμαρτήσας, μή αίτιώ τήν πραξιν, άλλά 
αήν έννοιαν, είμή γάρ ό νοΰς προέδραμεν, 
ούκ άν τό σώμα έπηκολούθησε.

Τών προφανώς άδικούντων, πονηρότερος 
έστιν δ λαθροκακοΰργος. διόπερ έκεΐνος καί 
πονηροτέρως κολάζεται.

Ό  δόλους συμπλέκων, καί κεκρυμμένως 
κακοποιών, δφις έστί, κατά τήν ' Γραφήν, 
έγκαθήμενος έν όδ(Μ β|^'δάκνων πτέρναν 
ίππου.

Ό  έν τφ  αύτώ ε?ς τινα μέν έπαινών, 
τινά δέ ψέγων τόν πέλας, ούτος κενοδοξία 
καί φθόνφ κεκράτηται- καί διά' μέν τών 
έπαίνων, κρύπτειν πειραται τόν φθόνον, διά 
δέ τών ψόγων, έαυτδν εύδοκιμώτερον έκείνου 
συνίστησιν.

"Ωσπερ ούκ έστιν έπί τό αύτό καί πρό
βατα βόσκειν, καί λύκους· ούτως άδύνατον 
έλέους τυχεΐν δολοποιουντα τόν πλησίον.

Ό  τή έπίταγγι σμίγων λάθρα τό έαυτοΰ 
θέλημα, μοιχός έστϊ, καθώς έν τ?) Σοφί^ δε-
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λύ- δήλωται,καί δι’ ένδειαν φρένων, όδύνας καί* Οπου εικόνες λογισμοΰ, έκεΐ συγκατάθεσή ρμά.ττας. ατιμίας υποφέρει. γέγονε. κίνημα γάρ έστιν άνείδωλον, άναί-
ρκέ. “Ωσπερ υδατος καί πυρος έναντία ή σύ

νοδος, ούτως έναντιοΰνται άλλήλοις δικαιολο
τιος προσβολή, έστι δέ καί ό έκ τούτων έκ- 
φεύγων ώς δαλδς έκ πυρός, καί έστιν ό μή

ρκςΛ
γία και ταπείνωσις.

Ό  ζητών άφεσιν «μαρτιών, άγαπα τήν
άναστρεφων έως άν έκκαύση φλόγα.

Μή λέγε, δτι ού θέλω καί έρχεται, πάν ρμβ'.
ταπεινοφροσύνην, ό δέ κατακρίνων τδν έτε τως γάρ κφν μή αύτό, τάς δέ αίτιας άγα-

ρκζ'.
ρον, σφραγίζει τά έαυτοΰ κακά. πας τοΰ πράγματος.

Μή άφτ,ς άνεξάλειπτον άμαρτίαν,κφν 0  ζητών έπαινον, έγκειται πάθει. καί ΡΡϊ'·
βραχύτατη τυγχάνϊ), ί'να μή ύστερον έπί θλίψιν έπελθοΰσαν ό άποδυρόμενος, άγαπα
μείζω κακά παρασύρω σε. τήν ήδονήν.

ρκή. Έάν θέλτρς σωθήναι, άληθή λόγον άγά- Ώς έπί ζυγοΰ άστατεΐ τοΰ ήδυπαθοΰντος ρμδ'.
πησον καί μηδέποτε άκρίτως έλεγχον ά - ό λογισμός· ποτέ μέν κλαίει καί άποδύρεται

ρκθ' .
ποστραφής. . διά τάς άμαρτίας, ποτέ δέ πολεμεΐ καί άντι- 

λέγει τφ  πλησίον* έκδιώκων τάς ήδονάς.
'βνάλλ.

Λόγος άληθείας μετέβαλε γεννήματα έ- έκδι-
χ(*>ν.

χιδνών, καί άπέδειξεν αύτοϊς φυγεϊν άπο Ό  πάντα δοκιμάζων, καί τδ καλδν κα- ρμέ.
* έχφ«ύ

ρλ'.
της μελλούσης δργής. τέχων, άκολούθως άπδ παντδς πονηροΰ* ά -

Ό  δεχο'μενος λόγους άληθείας, υποδέ φέξεται. ξεται.
χεται τον θεδν Λόγον φησι γάρ, ό δεχό Μακρόθυμος άνήρ, πολύς έν φρονήσει· ό - ρμς*'. :

ρλά.
μενος υμάς, έμέ δέχεται. μοίως καί ό λόγοις σοφίας παραβαλών τδ

Παραλυτικός έστι χαλασθείς διά τοΰ τοΰ ούς αύτοϋ. αδώματος, άμαρτωλδς παρά πιστών κατά Χωρίς μνήμης θεοΰ, γνώσις άληθής είναι γ,
ρμζ ·θεδν έλεγχόμενος, καί διά τήν έκείνων πί ού δύναται. έκτδς γάρ τής προτέρας, ή δευ-

ρλβ'.
στην λαμβάνων τήν άφεσιν. τέρα νόθος τυγχάνει

Κρεΐσσον μ ετ ’ εύλαβείας ύπερεύχεσθαι Τδν σκληροκάρδιον, ωφελεί λεπτοτέρας 
γνώσεως λόγος· διότι έκτδς φόβου, μετα- ρμή*τώ  πλησίον, ή έλέγχειν αύτδν έπί παντί

ρλ γ '.
άμαρτήματι. νοίας πόνου,· ού καταδέχεται.

Ό  όρθώς μετανοών, ύπδ άφοόνων χλευ Τφ πραεΐ άνθρώπφ, πιστολογία συμβάλ ρμθ'.
άζεται. τοΰτο δέ αύτψ έστϊ τεκμήρ·ον εύ- λεται· καθότι ού πειράζει θεοΰ μακροθυμίαν,
αρεστήσε'ως. καί ού τύπτεται έν πυκνή παραβάσει.

ρλδ'. 'Ο άγωνιζόμενος, πάντα έγκρατεύεται· "Ανδρα δυνατόν, ’μή έλέγξιρς έπί κενοδο ρν'.
και οΰπαύεται, έως άν έξο7νθθρεύση Κύριος ξία, άλλά τήν έπιφοράν τής μελλούσης ά

τιμίας ύπόδειξον. τούτφ γάρ τώ  τρόπφ δσπέρμα έκ Βαβυλώνος.
ρλέ. Λόγισαί μοι δώδεκα είναι τά πάθη τής συνετδς ήδέως έλέγχεται.

άτιμίας· έάν εν έξ αύτών άγαπήσιρς θελήμα- Ό  μΜ·ών ίλεγχον, κατά πρόθεσιν έγκει ρνά.

ρλζ-'.
τι,'έκεϊνο άναπληρώσει τδν τόπον τών ένδεκα. ται τφ  πάθει. δ δέ άγαπών, δηλονότι κατά

Πΰρ έστι καιόμενον ή άμαρτία. οσον άν πρόληψιν παραφέρεται.
περικόψής τήν ύλην, τοσοΰτον σβεσθήσεται· 
καί καθδ άν έπιθής, άναλόγως έκκαυθή-

Μή θέλε άκούειν άλλότρια πονηρεύματα. 
τώ  γάρ τοιούτφ θελήματι, καί οί χαρακτή
ρες τών πονηρευμάτων ένδιαγράφονται.

Κακοϊς λόγοις εύηχηθείς, έαυτφ όργίζου, 
καί μή τώ λαλήσαντι. πονηρδς γάρ άκοής,

ρνβ'.

ρλζ'.

ρλή.

σεται.
Έπαρθείς έν έπαίνοις, έκδέχου άτιμίαν. 

©ησί γάρ, ό ύψών Ιαυτόν, ταπεινωθήσεται. 
"Οταν πασαν έκούσιον κακίαν τής δια-

ρνγ'.

* ν ~ισ.αυ. νοίας άποβάλωμεν, τότε * άν πολεμήσωμεν πονηρδς καί δ άποκρισάριος.
ΤΠ ν  ̂1  ̂ * Λ /■ /

τοΐς κατά πρόληφιν πάθεσι. Μ  τις ματαιολογοις ανσρωποις περιτυχιρ, ρνδ'. ,
ρλθ'. Πρόληψις έστί, τών προτέρων κακών 

μνήμη άκούσιος· παρά μέν τώ  αγωνιστή, 
προβήναι είς πάθος κωλυόμενη· ^ταρά δέ τφ

ύπεύθυνον έαυτδν ήγείσθω τών τοιούτων 
ρημάτων καν μή προσφάτως, άλλ ’ έκ πα
λαιού χρεωστήματος.

ρμ'.
νικητή, έως προσβολής άνατρεπομένη. 

Προσβολή έστιν, άνείδωλος κίνησις καρ-
Έάν ίδϊ)ς τινά καθ’ ύπόκρισιν έπαινοΟν-/ « · Λ / | . . ρνέ.

τα σε, εν ιδίφ καιρφ παρ έκείνου ψόγον 
έκδέχου.δίας, κλεισούρας δίκην ύπδ τών έμπείρων

....
προκατεχομένη. . Τά παρόντα θλιβερά, προσυνάλλασσε τοΐς ρνί-'. ί

I
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λεία

ρνζ',

ρνή.

ρνθ'.

ρ ξ ' ·

ρξά.

ρξβ'.

ρ ξ γ ' .II
ρξδ'.

ρξέ.

ρξΓ

ρ Κ ' .

ρ ξ ή ·

ρξθ'.

ρό. 

ροά. 

ροβ'. 

ρογ'.

μέλλουσιν άγαθοΓς· καί ουδέποτέ σου τδν 
αγώνα χαυνώσει * πλημμέλεια.

“Οταν διά σωματικήν παροχήν, άνθρω
πον ώς άγαθδν έκτδς τοΟ ΘεοΟ έπαινέσιρς, 
ύστερον ό αύτδς πονηρές σοι φανήσεται.

Παν άγαθόν, παρά Κυρίου οίκονομικώς 
έπέρχεται. καί οί φέροντες αυτά, είσίν αγα
θών διάκονοι.

Αγαθών καί κακών τάς μετεμπλοκάς 
όμαλώ λογισμφ ύποδέχου· και ούτως άνα- 
τρέπει ό θεδς τάς ανωμαλίας τών πραγ
μάτων.

Ή  άνισότης τών λογισμών, τάς τών 
ίδικών μεταβολάς έπιφέρει. θεος γάρ τά α
κούσια τοϊς' έκουσίοις προσφυώς άπένειμε.

Τά αισθητά, τών νοερών είσίν έγγονα, τδ 
δέον φέροντα ψήφω ΘεοΟ.

Καρδίας ήδυπαθούσης, λογισμοί* καί λό
γοι λοιμοί αναφύονται- καί έκ τοΟ καπνοΟ, 
τήν έγκειμένην ύλην έπιγινώσκομεν.

Παράμενε τή διανοία, καί ού κοπιάσεις 
έν πειρασμοΐς. έκεϊθεν δέ άναχωρών, ύπό- 
μενε τά έπερχόμενα.

Ευχου μή έλθεΐν σοι πειρασμόν, έλθόντα 
δέ, κατάδεξαι ώς σόν, καί ούκ άλλότριον.

Άρον τήν έννοιαν άπδ πάσης πλεονεξίας, 
και τότε δυνήσιρ ίδεΐν τάς μεθοδείας τοΟ 
διαβόλου.

Ό  λέγων, πάσας είδέναι τάς μεθοδείας 
τοΟ διαβόλου, ώς ούκ οϊδε» έαυτδν τέλειον 
εισφέρει.

"Οταν έξέλθϊ) δ νοΟς* τών σωματικών 
φροντίδων, βλέπει κατά άναλογίαν τάς τών 
έχθρών πανουργίας.

Ό  λογισμοΐς συναπαγόμενος, έκτυφλοΟται 
ύπ’ αύτών καί τάς μέν ένεργείας τής α
μαρτίας βλέπει, τάς δέ αΙτίας αύτών ίδεΓν 
ού δύναται.

Έστιν δ ποιων προφανώς έντολήν δου- 
λεύων πάθει, καί διά πονηρών λογισμών ά -  
γαθήν πράξιν άφανίζων.

Έμφερόμενος έν αρχή τοΟ κακοΟ, μή 
λέγε, ού μή νικήσει με. καθδ γάρ άν έμ - 
φέρη, κατά τοσοΟτον ήδη νενίκησαι.

“Εκαστον τών γινομένων άπδ μικροΟ άρ- 
χεται, καί κατά μέρος τρεφόμενον, λαμβάνει 
τήν αΰξησιν.

Δίκτυόν έστι πολύπλοκον ή τής κακίας 
μέθοδος· καί δ μερικώς έμπλακείς, έάν άμε- 
λήση, περιεκτικώς σφίγγεται.

Μή θέλε άκούειν δυστυχίαν έχθρών άν- 
«θρώπων. οί γάρ άκούοντες τών τοιούτων ρη

μάτων, καρπούς τρυγώσι τής Ιδίας προθέσεως.
Μή πασαν θλίψιν έπέρχεσθαι τοϊς άνθρώ- 

ποις δΓ άμαρτίας νόμιζε, είσί γάρ τινές 
εύαρεστοΟντες καί πειραζόμενοι. γέγραπται 
γάρ, άσεβείς καί άνομβιέκδιωχθήσονται. ο
μοίως, καί οί εύσεβώβΛ,οντες ζήν έν Χρι
στώ, διωχθήσονται.

Έν καιρώ θλίψεως, βλέπε τήν προσβο
λήν τής ήδονής· έπειδή γάρ παραμυθεΓται 
τήν θλίψιν, εύπαράδεκτος γίνεται.

Τινές φρονίμους λέγουσι, τούς διακριτι
κούς τών αισθητών πραγμάτων φρόνιμοι δέ 
είσίν, οί έπικρατοΟντες τών ίδίων θελη
μάτων.

Πρδ άναιρέσεως τών κακών, μή ύπα- 
κούσης τή καρδία σου. οΓας γάρ ένθήκας έ
χει, τοιαύτας καί προσθήκας έπιζητεΓ.

“Ως περ είσίν δφεις συναντώντες έν νά- 
παις, καί είσίν έτεροι φωλεύοντες έν οίκί- 
αις· ούτως είσί πάθη λογιστικώς μορφού- 
μενα, καί είσίν έτερα πρακτικώς ένεργού- 
μενα· εί καί έξ άλλων είς άλλας είκόνας 
μετεμορφώθησαν.

Ό ταν ίδτ)ς τά έγκείμενα ύποστατικώς 
κινούμενα, καί είς πάθος προσκαλούμενα 
τδν νοΟν ήσυχάζοντα, γίνωσκε, δτι δ νοΟς 
ποτέ καί τούτων προηγήσατο, καί είς πρα- 
ξιν ήγαγε, καί τή καρδία ένέθηκεν.

Ού συνίσταται νέφος, έκτός αύρας άνέ- 
μου· καί ού γενναται πάθος, έκτδς έννοίας.

Έάν μηκέτι ποιώμεν τά θελήματα τής 
σαρκδς κατά τήν Γραφήν, £αδίως έν Κυρίφ 
ύπολήξει τά προεγκείμενα.

Τά μέν ύποστατικά τοΟ νοδς είδωλα,πο
νηρότερα είσί καί * έγκρατέστερα. τά δέ λο
γιστικά, τούτων αίτια καί προηγητικά τυγ
χάνει.

Έ στι κακία καρδιακώς κατέχουσα, διά 
τήν χρονίαν πρόληψιν καί έστι κακία λογι- 
στικώς πολεμοΟσα, διά τών καθημερινών 
πραγμάτων.

Ό  θεδς τάς πράξεις * καί τάς προθέσεις 
λογίζεται, δώη σοι, γάρ φησίν, ό Κύριος 
κατά τήν καρδίαν σου.

Ό  έν θεωρία συνειδήσεως μή έγκαρτε- 
ρών, ούδέ τούς σωματικούς πόνους ύπέρ εύ- 
σεβείας καταδέχεται.

Φυσική βίβλος έστίν ή συνείδησις. δ έμ - 
πράκτως άναγινώσκων αύτήν.λαμβάνει πεί
ραν θείας άντιλήψεως.

Ό  μή αίρούμενος τούς ύπέρ άληθείας πό
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νους έκουσίως, ύπο τών ακουσίων χαλεπω- 
τέρως παιδεύεται.

Ό  γνούς το θέλημα τοΰ ΘεοΟ, και κατά 
δύναμιν ποιών αύτό, διά μικρών πόνων, 
τού; μεγάλους έκφεύξεται.

Ό  έκ τδς π ροσει^ ς, και ύπομονής πει
ρασμούς νικήσαι θέλων, ούκ άπώσεται αύ- 
τούς, άλλά πλέον έμπλακήσεται.

Ό  Κύριος είς τάς ιδίας έγκέκρυπται έν- 
τολάς, καϊ τοΐς ζητοΰσιν αδτον,κατά άνα- 
λογίαν εύοίσκεται.

Μή είπτρς, έποίησα έντολάς, καί ούχ ευ- 
ρον τον Κύριον, γνώσιν γάρ μετά δικαιοσύ
νης, κατά τήν Γραφήν, πολλάκις εύρηκας, 
οί δΐ δρθώς αύτδν ζητοΟντες, εύρήσουσιν 
ειρήνην.

Ειρήνη έστϊ τών παθών απαλλαγή, ήτις 
έκτος ένεργείας τοΟ Αγίου Πνεύματος ούχ 
εύρίσκεται.

Ά λ λ ο  πραξις έντολής, καί άλλο άρετή, 
καν έξ άλλήλων τάς τών άγαθών άφορμάς 
λαμβάνουσι.

Πραξις έντολής λέγεται, έν τώ  πραξαι 
τδ προστεταγμένον* άρετή δέ, έν τφ  άρέ- 
σκειν τί) άληθεία τδ γεγενημένον.

Ώ ς περ είς μέν έστιν ό αίσθητδς πλοΟ- 
τος, κατά δέ τήν κτήσιν πολυμερής· ούτως 
μία έστιν άρετή, πολυτρόπους έχουσα τάς 
έργασίας.

Ό  έκτος έργου σοφιζόμενος, καϊ λαλών 
λόγους, πλουτεΐ έξ άδικίας, καϊ οί πόνοι 
αύτοΰ, κατά τήν Γραφήν, είς οίκους άλλο- 
τρίους εισέρχονται.

Πάντα ύπακούσεται τφ  χρυσίφ, ©ησίν 
καϊ τή χάριτι τοΟ ΘεοΟ, * τά νοητά διοι- 
κηθήσεται.

Συνείδησις άγαθή, διά προσευχής εύρί- 
σκεται* και προσευχή καθαρά, διά συνειοή- 
σεως. θάτερον γάρ θατέρου κατά φύσιν * 
προσδέχεται.

Ό  Ιακώβ τφ  Ιωσήφ, χιτώνα ποικίλον 
έποίησε. καϊ ό Κύριος τφ  πρ^εΐ, γνώσιν ά
ληθείας χαρίζεται· καθά γέγραπταΐ' δτι δι
δάξει Κύριος πραεΐς οδούς αύτοΟ.

Πάντοτε έργάζου τδ άγαθδν κατά δύνα- 
μιν, καϊ έν καιρφ τοΟ μείζονος, μή στρέ- 
φου έπϊ τδ έλαττον. ό γάρ στροφείς είς τά 
όπίσω, φησίν, ούκ έστιν εύθετος είς τήν βα
σιλείαν τών Ούρανών.

■φ Ε Ξ Ε·^

Τ Ο Υ  Α Υ Τ Ο Υ
ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΟΙΟΜΕΝΩΝ ΕΞ ΕΡΓΩΝ ΔΙΚ ΑΙΟ ΪΣΘ ΑΙ. ΚΕΦΑΛΑΙΑ

Η Τών έξωθεν κακοπιστία, έν τοΐς ύ - 
πογεγραμμένοις έλεγχθήσεται ύπδ τών 

βεβαιοπίστων καϊ έπςγνωκότων τήν άλή - 
θειαν.

Ό  Κύριος πασαν έντολήν δφειλομένην 
δεΐξαι θέλων, τήν δέ υιοθεσίαν ίδίφ Αιματι 
τοΐς άνθρώποις δεδωρημένην, φησίν δταν 
πάντα ποιήσητε τά προστεταγμένα ύμΐν, 
τότε είπατε, δτι δοΟλοι άχρεΐοι έσμέν, καϊ 
δ ώφείλομεν ποιήσαι, πεποιήκαμεν. διά τοΟ- 
το ούκ έστι μισθδς έργων ή Βασιλεία τών 
Ούρανών, άλλά χάρις Δεσπότου πιστοΓς 
δούλοις ήτοιμασμένη.

Ούκ άπαιτεΐ δοΟλος ώς μισθόν τήν έλευ- 
θερίαν, ά λ λ ’ εύαρεστεΐ ώς δφειλέτης. καί 
κατά χάριν έκδέχεται. *-

Χριστδς άπέθανε κατά τάς γραφάς ύπέρ 
τών άμαρτιών ήμώ ν καϊ τοΐς εύ δουλεύ-

ουσιν αύτώ,έλευθερίαν χαρίζεται, φησϊ γάρ· 
εδ δοΟλε άγαθέ καί πιστέ, έπϊ όλίγα ής πι
στός, έπί πολλών σε καταστήσω* είσέΧΰε 
είς τήν χαράν τοΟ Κυρίου σου.

Ουπω οοΟλος έστϊ πιστός, ό ψιλή τή 
γνώσει έπερειδόμενος· ά λ λ ’ ό δΓ ύπακοής 
τφ  έντειλαμένψ Χριστφ πιστεύων.

Ό  τδν δεσπότην τιμών, ποιεί τά κελευό- 
μενα. σφαλείς δέ, ή παρακούσας, ύπομένει 
ώς Γδια τά έπερχόμενα.

Φιλομαθής ών, γίνου καϊ φιλόπονος, ή 
γάρ ψιλή γνώσις φυσιοΐ τδν άνθρωπον.

Οί άπροσδοκήτως συμβαίνοντες ήμΐν πει
ρασμοί, οίκονομικώς ήμας φιλοπόνους διδά- 
σκουσιν είναι, καϊ μή βουλομένους είς με
τάνοιαν έλκουσιν.

Αί έπερχόμεναι θλίψεις τοΐς άνθρώποις, 
τών ιδίων κακών είσίν έγγονα. έάν δέ αύ-
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τάς διά προσευχής ύπομένωμεν, εύρίσκομεν χαί τή αμαρτία θανόντας, διά τοΰ ίδίου Αί
πάλιν αγαθών πραγμάτων έπιφοράν. ματος έξηγόρασε καί τοΐς ούτω πιστεύουσι

/ι. Τινές επ’ άρετή έπαινεθέντες, ήδύνθη- | τήν χάριν έδωρήσατο. κβ*.
σαν, καί τήν τής κενοδοξίας αύτών ήδονήν, 1 Ό ταν άκούσης τής Γραφής λεγούσης,
έδοξαν είναι παράκλησιν. Ιτεροι έφ’ άμαρ- δτι άποδώσει έκάστφ κατά τά έργα αύτοΰ,
τί$ έλεγχθέντες, έπόνησαν,καί τδν έπωφελή ούκ έργα νοήσεις γεέννης,'ή βασιλείας άντά-
πόνον, έλογίσαντο είναι κακίας ενέργειαν. ξια, ά λ λ ’ έργα τής είς αύτδν άπιστίας, ή

ιά. Όσοι προφάσει άγώνων, τών άμελεστέ- 
ρων κατεπαίρονται, ουτοι έξ έργων σωμα

πίστεως, ό Χριστδς άποδίδωσίν έκάστφ· 
ούχ ώς συναλλάκτης πραγμάτων, ά λ λ ’ ώς

τικών δικαιοΰσθαι νομίζουσιν. δσοι δέ έπε- θεδς κτίστης καί άγοραστής ήμών. κγ'.
ρειδόμενοι ψιλή τή γνώσει, τούς άγνοοΰντας Όσοι τοΰ λουτροΰ τής παλλιγγενεσίας 

ήξιώθημεν, τά άγαθά έργα ού δι’ άνταπό-εύτελίζομεν,έκείνων πολύ άφρονέστεροι τυγ ·
χάνομεν. δοσιν προσφέρουεν, άλλά διά φυλακήν τής

φ '· Έκτος τών κατ ’ αύτήν έργων, οΰπω ! δοθείσης ήμϊν καθαρότητος.
βεβαία ή γνώσις, καν αληθής τυγχάντ). δι Παν έργον άγαθόν, δ διά τής ήμετέρας κδ '.
ότι παντι πράγματι, το έργον έστίν ή βε- έργαζόμεθα φύσεως, άπέχεσθαι μέν ποιεί
βαίωσις. I τοΰ έναντίου, προσθήκην δέ άγιασμοΰ, έκτδς

ι Υ · Πολλάκις έκ τής περί τήν πραξιν άμε- χάριτος ποιήσαι ού δύναται.
λείας, καί ή γνώσις σκοτίζεται, ών γάρ αί Ό έγκρατής, άπέχεται γαστριμαργίας, ό κέ.
έργασίαι καθόλου παρελογίσθησαν, τούτων άκτήμων, πλεονεξίας, ό ήσυχος πολυλογίας, 

ό άγνδς φιληδονίας. δ σεμνός, πορνείας, ό
0 -

καί αί μνήι^αι κατά μέρος οίχήσονται.
Ή  Γραφή διά τούτο κατά γνώσιν είδέ- 

ναι τον θεδν υποτίθεται, Ϊνα όρθώς αύτώ 
διά τών έργων δουλεύωμεν.

αύτάρκης φιλαργυρίας. ό πρ£ος ταραχής, ό 
ταπεινόφρων, κενοδοξίας, ό υποτακτικός, Φι 

ξ λονεικίας· ο ελεγκτικός, ύποκρίσεως. ομοίως
ΐέ. "Οταν προφανώς έπιτελώμεν έντολάς, 

τά μέν ίδικά παρά Κυρίου άναλόγως λ α μ - 
βάνομεν, ώφελούμεθα δέ, κατά τον σκοπδν 
της προαιρέσεως.

καί ό ευχόμενος, άπέχεται άνελπιστίας. ό 
ί πτωχός, πολυχρηματίας. ό ομολογητής, 
1 άρνήσεως. ό μάρτυς είδωλολατρείας. βλέ- 
ί πεις πώς πασα ή εως θανάτου έπιτελου-/

Ι Γ  · Ό  θέλων τί πράξαι καί μή δυνάμενος, ! μένη άρετή, ούδέν έτερον, ή άμαρτίας έστίν
ώς ποιήσας έστί παρά τφ  καρδιογνώστη 
Θεώ. τοΰτο δέ καί έπ ’ άγα^οΐς, καί έπί κα-

| άποχή ;  άμαρτίας δέ άποχή, φύσεως έστίν
έργον, ού Βασιλείας άντάλλαγμα.

κοΐς νοητέον. "Ανθρωπος μόλις φυλάσσει τά τής έαυ- 
! τοΰ φύσεως, Χριστδς δέ διά σταυροΰ τήν 
υιοθεσίαν χαρίζεται,

κς-'.
ιζ'. Ό  νοΰς έκτδς τοΰ σώματος, άγαθά καί 

κακά έπιτελεΐ πολλά- τδ δέ σώμα έκτδς
τοΰ νοός, ούδέν τούτων έκτελέσαι δύναται. Έστιν έντολή μερική, καί έστιν έτέρα 

περιεκτική, τή μέν γάρ μερικώς κελεύει με-
κζ'-

διότι, ο νόμος τής έλευθερίας, πρδ τής πρά- 1
ξεως άνάγινώσκεται. ταδιδόναι τώ  μή έχοντί^ τή δέ έντέλλεται,

ιή. Τινές μή ποιοΰντες τάς έντολάς, πιστεύειν | πασιν άποτάξασθαι τοΐς ύπάρχουσιν.
όρθώς νομίζουσί· τινές δέ ποιοΰντες, ώς μ ι- | Έστιν ένέργεια χάριτος, τώ  νηπίφ άγνο- κή.
σθδν δφειλόμενον τήν Βασιλείαν έκδέχονται. ουμένη· καί έστι τής κακίας* έτέρα τή άλη - ένέρ-
άμφότεροι δέ τής ά7.ηθείας άπεσφάλησαν. ! θεία έξομοιουμένη. καλδν δέ τά τοιαΰτα μή γε ·α

ιθ' Παρά δεσπότου μισθδς δούλοις ού κεχρεώ- 
στηται1 ούδ’ αύ πάλιν οί μή δουλεύοντες 
όρθώς, έλευθερίας τυγχάνουσιν.

ένοπτρίζεσθαι διά τήν πλάνην μήτε άναθε- 
ματίζειν διά τήν άλήθειαν άλλά πάντα δι’ 
έλπίδος προσφέρειν τφ  θεφ· αύτδς γάρ οιδε

/κ . Εί Χρίστος υπέρ ήμών άπέθανε, κατά τών άμφοτέρων τδ χρήσιμον.
τάς Γραφάς, καί ού ζώμεν έαυτοΐς άλλά Ό  διαπεράσαι θέλων τήν νοητήν θάλασ κθ'.
τώ  υπέρ ήμών άποθανόντι καί έγερθέντί' δή- σαν, μακροθυμεί, ταπείνοφρονεΐ, άγρυπνεΐ.
λον δτι δουλεύειν αύτώ έως θανάτου κεχρεω- έγκρατεύεται. ,έκτδς δέ τών τεσσάρων τού

των, έάν είσελθεΐν ̂ ιάσηται, θορυβεί μετάστήκαμεν. πώς ούν'δφειλομένην τήν υιοθε
σίαν λογισόμεθα; τήν καρδίαν, περάσαι δέ ού δύναται.

κά. Χρι ττδς δεσπότης κατ ’ούσίαν καί δεσπό
της κατ "οικονομίαν* δτι καί μή δντας έποίησε

Η συχία,τών κακών άποκοπή.έάν δέ καί 
τάς τέσσαρας άρετάς έπί προσευχήν προσ-

λ '.

►
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λά.

λβ '.

λγ '.

λδ'

λέ.

λς-'

λ ζ '.

λή.

λθ'.

μα.

μβ'.

μγ ';

μδ'.

λαμβάνηται, βοήθημα συντομώτερον ούδέν
αύτής πρδς άπάθειαν

Ούκ έστιν ήσυχάσαι τον νοΰν, άνευ τοΰ 
χώματος* ούδέ λύσαι τ° τούτων μεσότειχον, 
άνευ ήσυχίας καί προσευχής.

Ή  σαρξ έπιθυμίΐ κατά τοΰ πνεύματος, 
και το πνεΟμα κατά τής σαρκός. οί δέ πνεύ- 
ματι περιπχτοΰντες, επιθυμίαν σαρκδς οΰ 
μή τελέσωσιν.

Ούκ έστι τελεία προσευχή '/ωρίς νοητής 
έπικλήσεως. άπερισπάστως δέ βοώσης έν
νοιας, έπακούσεται Κύριος.

Ό  νοΟς άπερισπάστως ευχόμενος, θλίβει 
καρδίαν. καρδίαν δέ συντετριμμένων καί τε- 
ταπεινωμένην, ό θεδς ούκ έξουδενώσει.

Καί ή προσευχή άρετή λέγεται, καν μή- 
τηρ αύτών τυγχάνει, άπογεννα γάρ αύτάς 
διά της είς Χρίστον συναφείας.

Ο έάν πράξωμεν χωρίς προσευχής, καί 
αγαθής έλπίδος, ύστερον έπιβλαβές, καί α
τελές τυγχάνει.

Οταν άκούσ/ις, δτι έσονται οί έσχατοι 
πρώτοι, καί οί πρώτοι έσχατοι, μετόχους ά -  
ρετών, καί μετόχους αγάπης νόει. αγάπη 
γάρ έσχάτη μέν αρετών τυγχάνει κατά τά- 
ξιν,πρώτη δέ εύρίσκεται πασών κατ ’ αξίαν* 
τάς προγεγενημένας έαυτής, έσχάτας άπο- 
δεικνύουσα.

Έάν άκηδιάστρς προσευχόμενος, ή άπδ 
κακίας πολυτρόπως θλιβόμενος, μνημόνευ- 
σον τής εξόδου κα^ τών χαλεπών κολάσεων, 
κρεϊσσον δέ τδ προσκολλάσθαι τφ  θεώ διά 
προσευχής, καί έλπίδος, ή μνήμας έχειν έ -  
ξωτέρας,,κ^ν επωφελείς τυγχάνωσιν.

Ούδεμία τών αρετών μόνη κχθ’ έαυτήν 
ανοίγει τήν φυσ'-κήν ήμακ> θύράν, έάν μή 
πάσαι άλλήλων ακολούθως έξήρτηνται.

Ούκ έστιν έγκρατής ό λογισμοΐς τρεφό
μενος. καν γάρ ωφέλιμοι ώσιν, ούκ είσί 
τής έλπίδος ώφελιμώτεροι.

Έστιν άμαρτία πασα είς θάνατον, ή ά -  
μετανόητος· περί ής καν Ά γιος ύπέρ έτέ- 
ρου προσεύξηται, ούκ είσακούεται.

Ό  όρθώς μετανοών, ούκ άντελλογεΐ τδν 
κόπον ταΐς παλαιαΐς άμαρτίαις, άλλά δι' 
αύτοΰ τδν θεδν εξευμενίζεται.

Εί οσα έχει ή φύσις ήμών καλά, καθ’ 
ήμέραν ποιεΐν αύτά κεχρεωστήκαμεν, τί 
λοιπδν περί τών προγέγενημένων κακών τφ 
θεφ άνταποδώσομεν ;

Οσην άν υπερβολήν αρετής σήμερον ποι-

] ήσωμεν, παρελθούσης άμελείας, έλεγχος 
; έστίν, ούκ άνταπόδοσις.

Ο θλιβόμενος νοερώς, καί άναπαυόμενος 
σαρκικώς, όμοιος έστι τφ  σωματικώς θλι- 
βομένφ, καί νοερώς διαχεομένφ.

Η έξ άμφοΐν θλίψις έκούσιος, συνεργεί 
πρδς θάτερον, ή τής διανοίας τή σαρκική, 
καί ή τής σαρκδς τή κατά διάνοιαν* τδ 
γάρ σύνθετον αύτών, μοχθηρότερον γίνεται.

Μεγάλη αρετή τδ ύπομένειν τά έπερχό- 
μενα, καί άγαπαν τον πλησίον μισοΰντα, 
κατά τδν λόγον τοΰ Κυρίου.

Α γάπ η ; άνυποκρίτου τεκμηριον, άδικη- 
μάτων συγχώρησις. ούτω γάρ καί ό Κύριος 
τον κόσμον ήγάπησε.

Ούκ έστιν άπδ καρδίας συγχωρήσαι τινά 
παραπτώματα, έκτδς γνώσεως αληθινής, 
αύτη γάρ ίδια έκάστφ τά έπερχόμενα δεί- 
κνυσιν.

Ούδέν άπολέσεις, ών άν αφής διά τδν 
Κύριον, τφ  γάρ ίδίφ καιρφ, πολυπλασίως 
έλεύσεται.

"Οταν ό νοΰς τοΰ τής εύσεβείας σκοποΰ 
έπιλάθηται, τότε τδ προφανές έργον τής ά -  
ρετής άνόνητον γίνεται.

Εί παντί άνθρώπφ βλαβερά ή κακοβου
λία, πολλφ μάλλον τοϊς τήν ακρίβειαν έ - 
πανίρρημένοις.

Έ ργφ φιλοσόφει περί βουλής άνθρώπου, 
καί άνταποδόσεως θεοΰ. ούκ έστι γάρ ό λό
γος τής εργασίας σοφώτερος, ή ώφελιμώ- 
τερος.

Τοϊς ύπέρ εύσεβείας πόνοις, έπακολουθεϊ 
άντίληψις. τοΰτο δέ γνωστέον διά νόμου θείου 
καί συνειδήσεως.

Είς παρέλαβε φρόνημα, καί άνεπισκέπτως 
έκράτησεν.έτερος δέ παρέλαβε, καί τή άλη- 
θεί(£ συνέκρινε. ζητητέον, τίς αύτών εύσε- 
βεστέρως έποίησε;

Γνώσις άληθής ύπάρχει ή τών θλιβερών 
υπομονή* καί τδ μή αίτιασθαι τούς άνθρώ- 
πους έπί ταΐς έαυτοΰ συμφοραΐς.

Ό  ποιών άγαθόν, καί ζητών άνταπόδοσιν, 
ού δουλεύει θεφ, άλλά τω  ίδίφ θελήματι.

Ούκ έστιν άμαρτήσαντα τήν άνταπόδοσιν 
διαδρασαι, είμή διά μετανοίας προσηκούσης 
τφ  σφάλματι.

Τινές λέγουσιν, ού δυνάμεθα ποιήσαι τδ 
άγαθόν, έάν μή ένεργώς δεξώμεθα τήν χά
ριν τοΰ Πνεύματος.

Ά εί οί προαιρέσει ταΐς ήδοναΓς έγκείμενοι, 
ώς άβοήθητον παραιτοΰνται τδ κατά δύναμιν.

μέ.

Μ-Γ -



1 66 ΤΟΓ ΟΣΙΟΥ ΜΑΡΚΟΥ ΤΟΥ Α ΣΚ Η ΤΟ Γ

ξά. Ή  μέν χάρις τοϊς έν Χριστώ βαπτισθεϊσι, 
μυστικώς δεδώρηται· ένεργεϊ δέ κατά ανα

κινηθή τοΰ τής φιλοπονίας τόπου, τότε λί
θου βαρυτάτου δίκην έπί κατάβασιν δλισθή-

λογίαν τής έργασίας τών έντολών. καί κρυ σαντος, δυσεπικράτητος γίνεται.
Ώςπερ μόσχος άπειρος, βοτάναις έπιτρέ-φίως μέν ή χάρις βοηθεϊν ήμϊν ου παύεται, οδ'.

έφ’ ήμϊν δέ έστι ποιεϊν, ή μή ποιεΐν τό ά - χων, χατήντησεν είς άμφίκρυμνον τόπον ού
γαθόν κατά δύναμιν. τως εύρίσκεται ψυχή κατά μικρόν ύπό λο

Φ '· Πρώτον μέν θεοπρεπώς εγείρει τήν συ- γισμών άποβουκολουμένη.
νείδησιν. δθεν καΓ κακοποιοί μετανοήσαντες, Ό ταν ό νοΰς άνδρισάμενος έν Κυρίφ, οί.
τφ  θεφ  εΰηρέστησαν. άποσπα τήν ψυχήν άπό χρονίας προλήψεως, 

τότε ή καρδία ώς ύπό δημίων κολάζεται, 
τεινόντων αΰτήν ένθα, καί ένθα, τοΰ νοός, 
καί τοΰ πάθους.

ζγ'· Πάλιν έν διδασκαλία του πλησίον έγκέ- 
κρυπται. έστι δέ 8τε καί έν άναγνώσει τή 
διανοία παρέπεται, καί διά φυσικής ακολου
θίας διδάσκει τόν νοϋν τήν έαυτής αλήθειαν. "Ωσπερ οί έν θαλάσση πλε'οντες, έλπίδι /ΟΓ .
ε{ ουν τής μερικής ταύτης ακολουθίας μή κέρδους, ήδέως ύτομένουσι τόν ήλιακόν καύ
κρύψωμεν τό τάλαντον, είς τήν χαράν τοΰ σωνα- ούτως οί μισοΰντες τήν κακίαν, άγα-

ξδ'.
Κυρίου ένεργώς είσελευσόμεθα. πώσιν έλεγχον, διότι έναντιοΰται, ό μέν,.

Ό  προ τής έργασίας τών έντολών τάς τοϊς άνέμοις, δ δέ, τοϊς πάθεσιν.
οζ'.ένεργείας τοΰ Πνεύματος έπιζητών, δμοιός Ώσπερ φυγή έν χειμώνι ή έν σαββάτφ,

έστι δούλφ άργυρωνήτφ, δς άμα τφ  άγορα- όδύνη γίνεται τή σαρκί, καί βεβήλωσις τή
σθήναι, συν ταϊς ώναϊς καί τήν έλευθερίαν ψυχή· ούτως έπανάστασις παθών έν γηραλέφ

Μ.
γραφήναι ζητεί.

Ό  τάς έξωθεν έπιφοράς δικαιοσύνη θεοΰ
σώματι καί ψυχή καθιερωμένη.

Ούδείς ούτως άγαθός καί οϊκτίρμων, ώς ό 
Κύριος, τφ  δέ μή μετανοοΰντι, ούδέ αύτός

οή.
παραγινομένας εύρηκώς, ούτος ζητών τόν

Ι τ '.
Κύριον, εύρε γνώσιν μετά δικαιοσύνης. άφίησι.

οθ'.Έάν νοήσής κατά τήν Γραφήν, δτι έν 
πάστρ τή γγ τά κρίματα τοΰ Κυρίου, γ:νή·

Πολλοί λυπούμεθα έπί ταϊς άμαρτίαις, 
τάς δέ αιτίας αύτών ήδέως καταδεχόμεθα.

σεταί σοι πασα σύμβασις, θεογνωσίας δι Ά σπάλαξ ύπό γήν έρπων, τυφλός ών, /π ..

ξζ '.
δάσκαλος. άστέρας ίδεϊν ού δύναται, καί ό μή πιστεύων

Κατά τήν έκάστου έννοιαν, άπαντα τό 
όφειλόμενον. τήν δέ ποικιλίαν τής αρμοδίου

περί προσκαίρων, ούτε περί τών αιωνίων 
πιστεύειν δύναται.

ξή.
έπιφορας, μόνος ό θεός έπίσταται. Χάρις πρό χάριτος ή *άληθής γνώσις δε- πά.

"Οταν άτιμίαν τινά παρά τών ανθρώπων 
πάΟϊ)ς, εύθύς τήν έπιφοράν τής παρά θεοΰ

δώρηται τοϊς άνθρώποις παρά θεοΰ- πρό
πάντων τφ  δωρησαμένφ πιστεύειν τούς 
μετόχους αύτής έκδιδάσκουσα.δόξης έννόησον καί έπί μέν τή ατιμία, ά

πβ'.λυπος καί άτάραχος έσιρ· έπί δέ τή δόξη, 
πιστός καί άκατάκριτος έσγ), δταν έλεύ—

Ό ταν έφάμαρτος ψυχή τάς έπ,-ρχομένας
θλίψεις ού κατβ^έχεται, τότε οί Άγγελοι

ξθ.'
σεται. περί αύτής λέγουσιν* ίατρεύσαμεν τήν Βα

Επαινούμενος ύπό πλήθους κ ατ ’ εΰδο- βυλώνα, καί ούκ ίάθη.
κίαν θεοΰ, μηδέν έπιδεικτικόν έπιμίξης τή Νοΰς έπιλανθανόμενος τής άληθοΰς γνώ - πγ'.
κυριακή οικονομά Γνα μή πάλιν έκ μετα σεως, ύπέρ τών έναντίων, ώς συμφερόντων
βολής, είς το εναντίον έμπέσης. τοϊς άνθρώποις διαμάχεται.

0. Σπόρος οΰκ αύξηθήσεται, $ίχα γης καί ύ- Ώσπερ έν υδατιπΰρ χρονίσαι ού δύναται, πδ'.
δατος· καί οΰκ ώφεληθήσεται άνθρωπος έ- ούτως ούτε λογισμός αισχρός έν φιλοθέφ
κτός έκουσίων πόνων, καί θείας άντιλή- καρδία. διότι πας φιλοθεος, έστι καί φιλόπο
ψεως. νος. Ικούσιος δέ πόνος, έχθρός ήδονής κατά

οά. Ούκ έστι χωρίς νέφους έπιχεθήναι βρο φύσιν ύπάρχει.
χήν, ούδέ χωρίς συνειοήσεως άγαθής, εΰα- Πάθος έργφ νομήν κρατήσαν διά τοΰ θε πέ.
ρεστήσαι θεφ. λήματος, ύστερον καί μή θέλοντι τώ με-

οβ'. Μή άπαναίνου μανθάνειν, κόίν λίαν φρό τόχφ, βιαίως κατεπαίρεται.
νιμος τυγχάνης. ή γάρ οικονομία τοΰ θεοΰ 
ώφελιμωτέρα έστι τής ήμετέρας φρονήσεως.

Τών άκουσίων λογισμών τάς αιτίας άγα- 
πώμεν, καί διά τοΰτο έπέρχονται· τών δέ

/πΓ . ;

ογ'. Ό ταν ύφ’ ήδονής τινός ή καρδία παρα- ί έκουσίων, δηλονότι καί τά πράγματα. !
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πζ'. Οίησις καί αλαζονεία, βλασφημίας είσίν θείάς τώ παραμένοντι. άμέλεια δέ αΰτής
αίτια, φιλαργυρία δέ καί κενοδοξία, άσπλαγ- καί ρεμβασμός, φιληδονίας τεκμήριον. ψι·
χνίας, καί ’ύποκρίσεως. Ό  άθλίπτως άγρυπνών, καί μακροθυμών, 

καί προσευχόμενος,Πνεύματος Άγιου έναρ- 
γώς μέτοχος τυγχάνει, ό δέ θλιβόμενος έν 
τούτοις, καί θελήματι ύπομένων, καί ούτος

πή. Ό ταν ίδη ό διάβολος, δτι ό νοΟς έκ καρ- 
δίας προσηύξατο, τότε μεγάλους, καί κα
κότεχνους πειρασμούς επιφέρει, μικράς γάρ
άρετάς, μεγάλαις έπιφοραΐς άναιρεΐν οΰ βού ταχέως τυγχάνει άντιλήψεως.
λεται. Εντολή έντολής άποδέδεικται διαφορω-

πθ'. Λογισμός έγχρονίζων, δηλοΐ τήν τοΰ αν
θρώπου προσπάθειαν, ταχέως δέ αναιρούμε

τέρα. διό καί πίστις πίστεως βεβαιότερα εύ- 
ρίσκεται.

νος, σημαίνει πόλεμον, καί έναντιότητα. Έστι πίστις έξ άκοής. κατά τόν Α π ό ?'■
Ϋ · Τρεις είσί νοητοί τόποι, εις ους ό νους έκ 

μεταβολής εισέρχεται· κατά φύσιν, υπέρ φύ
στολον, καί έστι πίστις έλπιζομένων ύπό- 
στασις.

σιν, καί παρά φύσιν. καί όταν μέν είς τόν Καλόν οιά λόγων ώφελεΐν τούς πυνθανο- ρά.
κατά φύσιν είσέλθη, ευρίσκει εαυτόν αίτιον μένους· κρεΐσσον δέ τό διά προσευχής, καί
τών πονηρών λογισμών καί έξομολογεΐται άρετής συνεργεΐν αύτοϊς. ό γάρ όιά τούτων
τφ  Θεώ τάς άμαρτίας, έπιγινώσκων τάς αι εαυτόν προσφέρων Θεώ, βοηΟεΐ καί τφ  πέ-
τίας τών παθών, όταν δέ εις τον παρά φύ λας διά του οικείου βοηθήματος, φ  -Μ

> ·σιν γένηται, έπιλανΟάνεται τής δικαιοσύνης Εί θέλεις συντομω λόγω ώφ;λήσαι τον
τοΰ Θεοΰ, καί τοΐς άνθρώποις διαμάχεται ώς φιλομαθή, ύπόδειξον αΰτώ προσευχήν, καί
άδικοΰσιν αΰτόν. όταν δέ εις τόν ύπέρ φύσιν πίστιν όρθήν, καί τών έπερχομένων υπομο
άχθη, ευρίσκει τους καρπούς του "Αγίου νήν. πάντα γάρ λοιπόν τά καλά διά τού
Πνεύματος, ούς είπεν ό Απόστολος, άγά - των εύρίσκεται.
πην, χαράν, ειρήνην, καί τά έξης. καί οί- Περί ών τις ήλπισεν είς Θεόν, ούκ έτι Ρ ϊ·
δεν, ότι έάν προκρίντ) τάς σωματικάς φρον περί έκείνών τφ  πλησίον διαμάχεται.

ρδ'.τίδας, έμμένειν έκεΐ οΰ δύναται. καί ό άνα- Εί πάν άκούσιον έκ τών εκουσίων έχει
χωρών τοΰ τόπου έκείνου έμπίπτει είς τήν τήν αιτίαν, κατά τήν Γραφήν,ούδείς ούτως
αμαρτίαν, καί είς τάς έπακολουθούσας αυτή έχθρός ανθρώπου, ώς αΰτος έαυτοΰ τυγ
δεινάς συμβάσεις, καν μή προσφάτως, άλλά χάνει.
τώ  ίδίω καιρώ, καθώς οίδεν ή τοΰ Θεοΰ Πάντων τών κακών προηγείται άγνοια· ρέ.
δικαιοσύνη. δευτέρα δέ ταύτης έστίν ή άπιστία.

ιρ . Τοσοΰτον ή έκαστου γνώσις αληθής τυγ Φεΰγε πειρασμόν δΓ ύπομονής, καί δεή- ρΓ .
χάνει, οσον αύτήν πραότης, καί ταπείνω- σεως. εί δέ έκτός τούτων άντιτάσσϊ), περισ-
σις, καί άγάπη βεβαιοΰσι. σοτέρως έπέρχεται.

* ' ·ψ . ΙΙας ό βαπτισθείς όρθοδόξως, έλαβε μυ Ό  πράος κατά Θεόν, τών σοφών έστί
στικώς πάσαν τήν χάριν. πληροφορείται δέ 
λοιπόν, κατά τήν έργασίαν τών έντολών.

σοφώτερος· καί ό ταπεινός τη καροία, τών 
δυνατών δυνατώτερος. έπειδή τόν ζυγόν τοΰ

ψ - Εντολή Χριστοΰ κατά συνείδησιν έπιτε- Χριστοΰ κατά γνώσιν βαστάζουσιν.

λουμένη, κατά τό πλήθος τών όουνών τής Οσα εκτός προσευχής ή λαλουμεν, ή ρή.
καρδίας, δωρεΐται παράκλησιν πλήν έκα πραττομεν, ύστερον ή σφαλερα, ή έπιδλαδή 

τυγχάνουσι* καί ήμάς άγνώστως διά τώνστον αύτών έν ίδίω καιρφ παραγίνεται.

ψ · Έ χε παράμονον δέησιν, έν παντί πράγ
ματι, ώς μηδέν έπιτελεΐν έκτός βοηθείας
ΓΛ λ.

πραγμάτων έλέγχουσιν.
Έ ξ έργων, καί λόγων, καί έννοίας, δί

καιος εις. έκ δέ πίστεως, καί χάριτος, καί 
μετανοίας, πολλοί δίκαιοι.

"Ως περ μετανοοΰντι ύψηλοφρονεΐν άλλό-

ρθ'

¥ ·

Θεοΰ.
Οΰδέν προσευχής είς ένέργειαν δυνατώ- ρ(.

τερον καί πρός εύδοκίαν Θεοΰ, οΰδέν αΰτής τριον, ούτως έκουσίως άμαρτάνοντι, ταπει-
ώφελιμώτερον. νοφρονεΐν άδύνατον.

ψ ' . Πάσα έργασία έντολών, έν αύτν) περιέ- 
χεται. τής γάρ είς θεόν αγάπης, οΰδέν έ -

Ούκ έστι συνειδήσεως κατάγνωσις ή τα ριά.
πεινοφροσύνη· άλλά * χάρις θεοΰ, καί συμ- 'ίνάλλ.

στιν άνώτερον. παθείας έπίγνωσις. χάριτος

ΙΙζ'. Προσευχή άρρέμβαστος, σημεϊον φιλο- Όπερ έστίν οίκος αισθητός τφ κοινφ ά- ρΐβ'
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ριγ'.

ριδ'.

ριέ.

ρκΛ

ριζν

ριή.
Γο. 

περί

* φαί
νεται 
ριθ'.

ρχ'.

ρκά.

ρκβ'.

Ρ*ϊ'·

έρι, τοΰτο  νους λογικδς τή θεία χάριτι· καϊ 
δσον άν έκβάλης τήν ΰλην, τοσοΟτον αύτο- 
μολήσει- καί βσον άν έμβάλης, τοσοΰτον 
υποχωρήσει.

“Ιλη  οΓκου, σκεύη, καϊ βρώματα. ύλη 
δέ νοός, κενοδοξία, καϊ ηδονή.

Χώρημα καρδίας, έλπϊς είς θεόν. στενο- 
χωρία δέ αύτής, φροντϊς σωματική.

Μία μέν έστι καϊ αναλλοίωτος ή χάρις 
τοΰ Πνεύματος, ένεργεϊ δέ έκάστφ, καθώς 
βούλεται.

Ώ ς περ ύετδς έπιχεθεϊς τή γή, τοϊς 
φυτοϊς προσφυα παρέχει ποιότητα, γλυκεϊαν 
μέν τοϊς γλυκέσι, στυφήν δέ τοϊς στυφοτέ- ! 
ροις· ούτως ή χάρις ταϊς καρδίαις τών πι
στών, άτρέπτως έπιβάλλουσα, άρμοζούσας 
ταϊς άρεταϊς τάς ένεργείας χαρίζεται.

Τώιβέιά Χριστών πεινώντι, γίνεται τροφή· |ί 
καί τώ  διψώντι, πόμα ήδύτατον· τφ  ριγούν- 
τι, ένδυμα- καϊ τώ  κοπιώντι, άνάπαυσις· || 
τώ  προσευχομένφ, πληροφορία· καϊ τώ  πεν- || 
θοΰντι, παράκλησις. ί!

Ό ταν ουν άκούσν)ς τής Γραφής λεγού- ί! 
σης * παρά τοΰ Αγίου Πνεύματος, δτι έ - || 
κάθησεν έφ’ ένα έκαστον τών Αποστόλων. 
ή δτι έφήλατο έπϊ τδν Προφήτην, ή ένερ- !ί 
γεϊ, ή λυπεϊται, ή σβέννυται, ή παρόξυνε- II 
ται· και πάλιν τούς μέν απαρχήν έχοντας- ι 
τούς δέ πλήρεις Πνεύματος Αγίου" μή τ ο - | 
μήν, ή τροπήν, ή άλλοίωσίν τινα έννοήσεις |ί 
περί τοΰ Πνεύματος, άλλά πίστευε καθ’ δν |! 
προειρήκαμεν τρόπον, άτρεπτον, καί άναλ- 
λοίωτον, καϊ παντοδύναμον, διδ καί έν ταϊς 
ένεργείαις, και μένει ο έστι, καί έκάστφ τδ 
δέον άποσώζει θεοπρεπώς. αύτδ μέν γάρ ή- 
λίου δίκην έπϊ τούς βαπτισθέντας τελείως ι 
έκκέχυται, έκαστος δέ ήμών καθδ άν τά ; 
έπισκοτοΰντα πάθη μισήσας περιαίρη, άνα- : 
λόγως φωτίζεται, καθδ δέ άγαπών αυτά * 
διαλογίζεται, ομοίως σκοτίζεται.

Ό μ  ισών τά πάθη, περιαίρει τάς τούτων 
αιτίας, ό δέ ταί; αίτίαις έγκείμενος, ύπδ 
τών παθών και μή βουλομενος πολεμεϊται. |

Οταν ύπδ τών πονηρών λογισμών ένερ- 
γούμεθα, εαυτούς, καϊ μή πατρώαν αμαρ
τίαν αίτιώμεθα.

Ρίζαι τών λογισμών είσϊν αί προφανείς 
κακίαι· άς χερσϊ καϊ ποσϊ καϊ στόματι, έκ- 
δικοΰμεν έκάστοτε.

Ούκ έστι προσομιλεΐν πάθει κατά διά
νοιαν, μή άγαπώντα τάς τούτου αιτίας.

Τίς γάρ αισχύνης καταφρονών, κενοδοξία

προσομιλεϊ; ή τίς έξουδένωσιν άγαπών, έπϊ 
άτιμία ταράσσεται ; τίς δέ καρδίαν συντε- 
τριμμένην καί τεταπεινωμένην έχων, ηδο
νήν σαρκδς παραδέχεται ; ή τίς Χριστώ πι- 
στεύων, μέριμνα περϊ πρόσκαιρων, ή δια
μάχεται ;

Ό  άθετούμενος ύπό τίνος, καϊ μήτε λ ό - 
γφ, μή τε έννοια τώ  άθετοΰντι φιλονεικών, 
γνώσιν αληθή κέκτηται, καϊ πίστιν βεβαίαν 
έπιδείκνυται τώ  Δεσπότη.

Ψευδείς οί υίοϊ τών ανθρώπων ένζυγοΐς 
τοΰ άδικήσαι,' έκάστω τδ δίκαιον τοΰ θεοΰ 
άποσώζοντος.

Εί ούτε τώ  άδικοΰντι έστι περίσσεια, 
ούτε τώ  άδικουμένω ύστέρημα, έν είκόνι 
μέν διαπορεύεται άνθρωπος, πλήν μάτην 
ταράσσεται.

Ό ταν ίδης τινά έν πολλαϊς άτιμίαις δδυ- 
νώμενον, γίνωσκε, δτι λογισμοϊς κενοδοξίας 
έμφορηθείς, άηδώςτών καρδιακών σπερμά
των θερίζει τά δράγματα.

Ό  σωματικαϊς ήδοναΐς πέρα τοΰ δέοντος 
έναπολαύσας, έκατονταπλασίοις πόνοις άπο- 
τίσει τήν περίσσειαν.

Ό  αρχικός, ύποτακτικώ χοεωστεϊ λέγειν 
τδ όφειλόμενον παρακουόμενος δέ, τήν έπι- 
φοράν τών κακών προαγγέλλειν.

Ό  αδικούμενος παρά τίνος, καϊ μή π α - 
ραζητών τώ άδικοΰντι τδ δέον, έκείνω τφ 
μέρει πιστεύει τώ  Χριστώ, καϊ έκατοντα- 
πλασίονα λαμβάνει έν τώ  αίώνι τούτφ, καϊ 
ζωήν αιώνιον κληρονομεί.

Μνήμη θεοΰ έστί, πόνος καρδίας ύπέρ 
εύ^εβείας γινόμενος, πας δέ ό έπιλανθανό- 
μενος τοΰ θεοΰ, ήδυπαθεϊ, καϊ ανάλγητος 
γίνεται.

Μή λέγε, δτι 6 απαθής, θλίβεσθαι ού δύ- 
ναται. καν γάρ μή ύπέρ έαυτοΰ, άλ λ ’ ύπέρ 
του πλησίον τοΰτο κεχρεώστηκεν.

"Οταν ό έχθρδς τών έν τή λήθη αμαρ
τημάτων πολλά κράτηση χειρόγραφα, τότε 
καϊ έν τή μνήμη τά αύτά ποιεϊν τδν χρεω- 
φειλέτην αναγκάζει, τφ τής αμαρτίας νό- 
μφ εύλόγως άποχρώμενος.

Εί βούλπ διηνεκώς μνημονεύειν θεοΰ, μή 
άποόθει ώς αδίκους τάς έπιφοράς, ά λ λ ’ ώς 
δικαίως έρχομένας ύπόμενε. ή μέν γάρ υπο
μονή, δι’ έκάστης συμβάσεως, τήν μνήμην 
άνακινεΐ. ή δέ * παραίτησις μειοϊ τδ νοερδν 
της καρδίας φρόνημα, καϊ διά τής άνέσεως, 
τήν λήθην έργάζίται.

Έάν θέλης παρά Κυρίου έπικαλυφθήναι

ρκδ'.

ρκέ.
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ρλΓ

ρλζ'

ρλη'.

ρλθ'.

ρμ'.

ρμα.

Ρμβ'.

ρμγ'·

ρμδ'.

ρμέ.

ρμς-'.

τας αμαρτίας σου, μή φανεροποιήστρς αν- 
θρώποις, έάν έχν)ς αρετήν, δ γάρ αν πράτ- 
τωμεν έπί ταύταις, τοΰτο καϊ έπ ’ έκείναις ό 
Θεός έργάζεται.

Κρύψας αρετήν, μή έπαίρου ώς οικαιοσύ - 
νην έκτελών. δικαιοσύνη γάρ έστιν ού μό- 
νον τό κρύπτειν τά καλά, άλλά καϊ τό μη
δέν έννοεΐν τών άπηγορευμένων.

Μή χαΐρε, δταν εΰ ποίησές τινί, ά λ λ ’ δ
ταν άμνησικάκως ύκομείνϊ)ς τήν παρεπομέ- 
νην έναντιότητα. ον τρόπον γάρ αί νύκτες 
τάς ημέρας, ούτως αί κχκίαι τάς εύποιί'ας 
διαδέχονται.

Κενοδοξία, καϊ φιλαργυρία, καϊ ήδονή, 
άσπιλον εύποιιαν διαμεΐναι ούκ άφίουσι, είμή 
προτερον αύται φόβψ Θεοΰ καταπέσωσι.

Εις τάς ακουσίους όδύνας, το έλεος τοΰ 
ΘεοΟ έγκέκρυπται- τον ύπομένοντα, είς με
τάνοιαν έλκον, καϊ άπαλλάττον τής αίωνίου 
κολάσεως.

Τινές έργαζόμενοι τάς έντολάς, έν ζυγώ 
άντιρρέψαι αύτάς ταΐς άμαρτίαις έκδέχονται- 
τινές δέ δι ’αύτών, τόν άποθανόντα ύπέρ τών 
άμαρτιών ήμών έξευμενίζονται. ζητητέον, 
τίς αύτών έχει όρθόν τό φρόνημα ;

Γεέννης φόβος, καϊ βασιλείας έρως, παρέ- 
χουσι τήν τών θλιβερών υπομονήν, καί τοΰτο, 
ούκ έξ έαυτών, ά λ λ ’ έκ του γινώσκοντος 
τούς διαλογισμούς ήμών.

Ό  πιστεύων περϊ τών μελλόντων, τών 
ώδε ήδέων άδογματίστως άπέχεται. ό δέ ά- 
πιστών, ήδύς καϊ άνάλγητος γίνεται.

Μή είπιρς, πώς ήδυπαθήσει ό πένης, μή 
έχων τά αίτια; δύναται γάρ τις καί διά τών 
λογισμών άθλιωτέρως ήδυπαθίΐν.

Έτερόν έστι γνώσις πραγμάτων, καϊ έ
τερον άληΟείας έπίγνωσις. καθόσον διαφέρει 
τής σελήνης ό ήλιος, κατά τοσοΰτον τής 
προτέρας ή δεύτερα ώφελιμωτέρα τυγχάνει.

Ή  τών πραγμάτων γνώσις, κατά άνα- 
λογίαν τής έργασίας τών έντολών προσγί- 
νεται· ή δέ τής άληθείας έπίγνωσις, κατά 
τό μέτρον τής είς Χριστόν έλπίδος.

Εί θέλεις σωθήναι, καϊ είς έπίγνωσιν ά 
ληθείας έλθεϊν, πειρώ πάντοτε ύπερβαίνειν 
τά αισθητά, καϊ διά μόνης έλπίδος κολλα- 
σθαι τψ Θεψ. ούτως γάρ άκοντϊ μέν παρα- 
τρεπόμενος, εύρήσεις άρχάς καϊ έξουσίας 
διά τών προσβολών πολεμούσας σοι- ταύτας 
δέ διά προσευχής νικών, καϊ μένων εύελπις, 
έξεις τήν τοΟ ΘεοΟ χάριν, τής μελλούσης 
δργής ρυομένην σε.

Ό  συνιών τό ύπό τοΰ Αγίου Παύλου 
μυστικώς είρημένον, τήν πάλην πρός τά 
πνευματικά τής πονηριάς είναι φήσα,ντος, 
γνώσεται καϊ τήν παραβολήν τοΰ Κυρίου, 
ή ; έλεγε πρός το δεϊν πάντοτε προσεύχε
σθαι, καϊ μή έκκακεΐν.

Ό  νόμο; τυπικώς έξ ήμέρας έργάζεσθαι, 
ΤΥί όέ έβδόμγ) σχολάζειν παρακελεύεται. 
διότι ψυχής έργον έστιν ή διά χρημάτων, 
ήτοι πραγμάτων εύποιία. σχολή δέ αύτής 
καϊ κατάπαυσις, τό πωλήσαι πάντα καϊ 
δοΰναι πτωχοϊς, κατά τόν λόγον τοΰ Κυ
ρίου, και διά τής άκτημοσύνης καταπαύ- 
σαντα, τή νοερά σχολάζειν έλπίδι. είς ταύ
την ούν τήν κατάπαυσιν, καί ό Παΰλος, 
μετά σπουδής ήμάς είσελθεΐν προτρέπεται 
λέγων σπουδάσωμεν είσελθεΐν είς εκείνην 
τήν κατάπαυσιν.

Ταΰτα δέ είρήκαμεν. ούκ άποκλείοντες τά 
μέλλοντα· ούτε ψδε τήν καθολικήν άντα- 
πόδοσιν είναι ορίζοντες· άλλ ’ δτι χρή πρώ
τον έν τή καρδί$, ενεργούσαν έχειν τήν 
χάριν τοΰ 'Αγίου Πνεύματος, καί ούτω κατά 
άναλογίαν είσελθεΐν είς τήν Βασιλείαν τών 
Ούρανών. τοΰτο φανεροποιών καϊ ό Κύριος 
έλεγεν ή βασιλεία τών ούρανών έντός ύμών 
έστίν. τοΰτο καϊ ό Απόστολος έ/εγεν έστι 
πίστις έλπιζομένων ύπόστασις· καϊ πάλιν 
ούτω τρέχετε, ινα καταλάβητε· καϊ πάλιν 
δοκιμάζετε εαυτούς, εί έστέ έν τν) πίστει· ή 
ούκ έπιγινώσκετε, δτι ΊησοΟς Χριστός οίκεΐ 
έν ύμΐν ; είμήτοι άρα αδόκιμοι έστέ.'

Ό  άλήθειαν έπεγνωκώς, ταΐς θλιβεραΐς 
έπιφοραΐς ούκ άντιτάσσεται. ·ο?δε γάρ δτι είς 
φόβον ΘεοΟ όδηγοΰσι τόν άνθρωπον.

Αί πάλαι άμαρτίαι κατ ’ είδος μνημονευ- 
θεΐσαι, βλάπτουσι τον ευελπιν. μετά λύπης 
μέν γάρ άναδοθεΐσαι, τής έλπίδος άφιστώ- 
σιν άλύπως δέ έξεικονισθεΐσαι, τόν πα
λαιόν μολυσμόν έναποτίθενται.

Ό ταν ό νοΰς δι ’ άπαρνήσεως έαυτοΟ κρα- 
τήση τήν μονολόγιστο; έλπίδα, τότε ό έχ- 
θρός προφάσει έξομολογήσεως, τά προγεγε- 
νημένα κακά έξεικονίζει* ί'να τά χάριτι ΘεοΟ 
έπιλησθέντα πάθη, άναζωπυρήσγ), καϊ λε - 
ληθότως άδικήσγ) τόν άνθρωπον, τότε γάρ 
καϊ* σφοδρός, καϊ μισοπαθής υπάρχων, έξ 
ανάγκης σκοτισθήσεται, συγχυσθεϊς έπϊ τοΐς 
πεπραγμένοις· καν ομιχλώδης έτι καϊ φιλή
δονος εϊ'η, συγχρονίσει πάντως, καϊ έμπαθώς 
προσομιλήσει ταΐς προσβολαΐς, ώς πρόληψιν
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εύρεθήναι τήν τοιαύτην μνήμην, καί οΰκ Καλδν μέν τήν κεφαλαιωδεστέραν κρα- ρξί-'.

ρνγ'*
έξομολόγησιν. τεΐν έντολήν, καί μηδέν κατ ’ εϊδος μεριμνάν,

Έάν Οέλιρς θεώ προσφέρειν έξομολόγησιν 
άκατάκριτον, μή μνημόνευε κατ ’ είδος τάς 
παρατροπάς, ά λ λ ’ ύπόμενε γενναίως τάς

μηδέ κ ατ ’ είδος προσεύχεσθαι, άλλά μόνον 
ζητεΐν τήν βασιλείαν, καί τδν λόγον τοϋ 
θεοΰ. είδέ περί έκάστης χρείας έτι φροντί-

ρνδ'.
τούτων έπαγωγάς. ζομεν, όφείλομεν καί περί έκάστης προσεύ

Τά άνιαρά, διά τάς προγεγενημένας ά -  
μαρτίας έπέρχονται, πάσης πλημμελείς τδ

χεσθαι. ό γάρ έκτδς προσευχής τί ποιών, ή 
φροντίζων, οΰκ εύοδοΰται έπί τώ  τέλει τοΰ

ρνέ.
προσφυές έπικομίζοντα. πράγματος, καί τοΰτο έστιν § είπεν ό Κύ

Ό  γνωστικδς καί ό είδώς τήν άλήθειαν, ριος· οΰ δύνασθε χωρίς έμοΰ ποιεΐν ούδέν.
ρξζ'.ού διά μνήμης τών πραχθέντων, άλλά δι ’ Τδν παραλογιζόμενον τήν περί προσευχής 

έντολήν, άτοπώτεραι παρακοαί διαδέχονται,υπομονής τών έπερχομένων, έξομολογεΐται

ρνς-'.
τφ  θεώ. | έτέρα τή έτέρα καθάπερ δέσμιον παραπέμ-

’Αποβαλών πόνον, καί άτιμίαν, μή έπαγ- ! πουσαι.
γέλλου δι’ άλλων άρετών μετανοεΐν. κενο Ό  τά ένεστώτα θλιβερά προσδοκία τών ρ*ή·
δοξία γάρ καί άναλγησία δουλεύειν τή ά - I μελλόντων άγαθών ·}ιροσδεχόμενος, γνώσιν

ρνζ'.
μαρτία καί διά τών δεξιών πεφύκασιν. άληθείας εύρηκε- καί όργής καί λύπης ρα-

Ώσπερ γάρ τάς άρετάς πόνοι καί άτι- δίως άπαλλαγήσεται.
ρξθ'.μίαι, ούτω καί τάς κακίας ήδοναί καί κενο- Ό  κακουχίαν καί άτιμίαν υπέρ άληθείας

ρνή.
δοξίαι τίκτειν είώθασι. αίρούμενος, άποστολικήν όδδν πορεύεται, τδν

Πάσα σωματική ήδονή, έκ προλαβούσης σταυρδν άρας, καί τήν άλυσιν περικείμενος.

ρνθ".
έστίν άνέσεως. άνεσιν δέ γεννά άπιστία. | δ δέ έκτδς τούτων τή καρΒίοι. προσέχειν

Ό  ών ύπδ άμαρτίαν, ού δύναται μόνος 
περιγενέσθαι τοϋ σαρκικού φρονήματος, διότι 
τδν έρεθισμδν άπαυστον καί έγκείμενσν έχει

| πειρώμενος, πλανάται κατά νοΰν, καί έμπί- 
πτει είς πειρασμούς καί παγίδας τοΰ δια
βόλου.

ρζ'.
τοϊς μέλεσιν. Ούτε τούς κακούς λογισμούς έκτδς τών ρό.

Εμπαθείς δντας, προσεύχεσθαι δεϊ, καί 
ύποτάσσεσΟαι. μόλις γάρ έστι μετά βοηθείας

αιτιών, ούτε τάς αιτίας έκτδς τών λογισμών, 
έστί πολεμοΰντα νικήσαί ποτε. δταν γάρ

ρξά.
πολεμησαι ταϊς προλήψεσιν. τδ £ν μονομερώς άποβάλωμεν, μετ ’ ού πολύ

Ό  μετά υποταγής, καί προσευχής πυ- διά τοΰ ετέρου τοΐς άμφοτέροις έμφερόμεθα.
κτεύων τώ  θελήματι, αθλητής έστιν εύμέ- Ό  φόβφ κακοπαθείας, καί όνειδισμοΰ τοΐς ροά.
βοδος- τήν νοητήν πάλην διά της τών αι άνθρώποις μαχόμενος, ή ώδε δι’ έπιφορών

ρξβ'.
σθητών άποχής προφανώς έπιδεικνύμενος. περισσοτέρως κακοπαθεΐ, ή έν τφ  μέλλοντι

0  μή συναλλάσσων τώ  θεώ τδ έαυτοΰ αίώνι, άνηλεώς κολάζεται.
θέλημα, ύποσκελίζεται έν τοΐς ίδίοις έπιτη- 0  πάσαν κακήν έπιφοράν άποκλεΐσαι ροβ'.
δεύμασι, καί υποχείριος τών άντιπάλων βουλόμενος, όφείλει διά προσευχής συναλ-

ρξγ'·
γίνεται. λάσειν τώ  θεώ τά πράγματα· καί κρατεΐν

Οταν Γδτρς δύω κακούς, έχοντας προς 
άλλήλους άγάπην, γίνωσκε δτι έτερος τώ

μέν νοερώς τήν είς αύτδν έλπίδα, τήν δέ 
φροντίδα τών αισθητών, κατά δύναμιν π α -

ρξδ'.
έτέρφ συνεργεί πρδς τδ θέλημα. ραλογίζεσθαι.

Ύψηλόφρων καί κενόδοξος, ήδέως άλλή- "Οταν εύρν) ό διάβολος έκτδς άνάγκης ρογ'.
λοις συναλλάσσουσιν δ μέν γάρ δουλικώς άνθρωπον τοΐς σωματικοίς ένασχολούμε-
ύποπίπτοντα, έπαινεϊ τδν κενόδοξον ό δέ συ* νον, πρότερον άρπάζει τά της γνώσεως λά
νεχώς έπαινοΰντα, μεγαλύνει τδν υψηλο- φυρα. είθ’ ούτω, τήν είς θεδν έλπίδα, ώς

ρ&·
φρονα. κεφαλήν, άποτέμνει.

Φιλόθεος άκροατής άμφοτέρων πορίζεται Εϊ ποτε λάβγ^ς καθαράς προσευχής * δχυ- ροδ'.
τήν ώφέλειαν έπί μέν τοϊς άγαθοΐς μαρτυ- ρδν τόπον, τήν γνώσιν τών πραγμάτων άνα- έν

άλλ.
καθα-ρούμενος, προθυμότερος γίνεται* έπί δέ τοΐς διδομένων ύπδ τοΰ έχθροΰ έν τφ  καιρώ μή

κακοϊς έλεγχόμενος, μετανοεΐν άναγκάζεται. καταδέχου, ί'να μή τδ μεΐζον άπολέσνις. ρον
δει δέ ήμάς κατά τήν προκοπήν, καί τδν κρεΐσσον γάρ τοΐς τής προσευχής βέλεσι κα- τρόπον
βίον έχειν καί κατά τδν βίον, δφείλομεν τφ τατοξεύειν αύτδν κάτωπου συγκεκλεισμένον,
θεώ  τάς προσευχάς άναφέρειν. ή προσομιλεΐν αύτώ, τά φαΰλα προσφέροντι,
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ροέ.

ρΟΓ

ρβζ'.

ροη.

ροθ'.
* έμφα 
νίζοντα

ρπ'

ρπα.

ρπβ'.

ρπγ.

ρπδ'.

ρπέ.

ρπς-'.

καί άποσπάν ήμάς της κατ ’ αύτοϋ δεήσεως 
μηχανωμένω.

Ή  τών πραγμάτων γνώσις, έν κα'.ρώ 
πειρασμού καί ακηδίας, ωφελεί τόν άνθρω
πον έν καιρφ δέ ποοσευχής, καταβλάπτειν 
είωθε.

Διδάσκειν έν Κυρίω λαχών, καί π α - 
ρακουόμενος, θλίβου νοερώς, καί μή τ α - 
ράσσου προφανώς, θλιβόμενος γάρ, ού συγ- 
κατακριΟήση τώ  παρακούοντι· ταρασσόμε- 
νος δέ, έν τφ  αύτώ πράγματι πειρασθήση.

Έν καιρφ έςηγήσεως, μή κρύψης τά 
τοϊς παροΰσι προσήκοντα· τά μέν ευπρεπή 
σαφεστέρως, τά δέ σκληρά αίνιγματωδώς 
διηγούμενος.

Του έν υποταγή σου μή δντος, σφάλμα 
μή προσενέγκιρς είς πρόσωπον. τοΰτο γάρ 
έξουσίας μάλλον, ή συμβουλίας έστι.

Τά πληθυντικώς λεγάμενα γίνεται πάσιν 
ωφέλιμα, έκάστω τά ίδια κατά συνείδησιν* 
έμφανιζόμενα.
•  Ο λαλών όρθώς, όφείλει καί αυτός ώς 
παρά θεοΰ λαμβάνειν τά ρήματα, ή γάρ 
άλήθεια, ού τοΰ λαλοΰντος έστίν, άλλά τοΰ 
ένεργοΰντος θεοΰ.

Παρ’ ών οΰκ έχεις ομολογίαν υποταγής 
μή φιλονείκει άνθισταμένων τή άληθεία· ί'να 
μή μίσος έγείρης, κατά τήν Γραφήν.

Ο ύποτακτικφ δπου ού δει άντιλέγοντι 
παραχωρών, πλανά αύτόν έν έκείνω τφ  
πράγματι, καί τάς συνΟήκας της ύποτα- 
γής, άΟετεΐν παρασκευάζει.

Ό  φόβω θεοΰ νουθετών, ή παιδεύων τόν 
άμαρτάνοντα, τήν έναντιουμένην τφ  σφάλ- 
ματι άρετήν έαυτφ περιποιείται, ό δέ μνη- 
σικακών, καί κακοθελώς όνειδίζων, τφ  ό - 
μοίω πάθει κατά τόν πνευματικόν περιπί
πτει νόμον.

Ό  καλώς μαθών τόν νόμον, φοβείται τόν 
νομοθέτην. καί φοβούμενος αύτόν, έκκλίνει 
άπό παντός κακοΰ.

Μή γίνου δίγλωσσος, έτέρως μέν τφ  λό
γιο, έτέρως οέ τή συνειδήσει διακείμενος. 
τόν γάρ τοιουτον ή Γραφή ύπό κατάραν ΐ- 
στησιν.

Έστιν ό αλήθειαν λέγων, καί ύπό αφρό
νων μισούμενος, κατά τόν Απόστολον, καί 
έστιν ό ύποκρινόμενος, καί διά τοΰτο άγα- 
πώμενος. όμως ουδέτερον τών άνταποδό- 
σεων τούτων, πολυχρόνιον γίνεται, διότι ό 
Κύριος έν ίδίω'καιρφ έκάστω τό δέον άπο- 
δίδωσιν.

Ό  τά μέλλοντα μοχθηρά ,άναιρεΐν βου
λόμενος, τά ενεστώτα ήδέως όφείλει ύπο- 
φέρειν. ούτω γάρ νοερώ: συναλλάσσων πράγ
μα πράγματι, διά μικρών όδυνών, μεγάλας 
έκφεύξεται τιμωρίας.

’Ασφάλισαι λόγον άπό καυχήσεως, καί 
λογισμόν άπό οίήσεως, ίνα μή παραχωρη- 
θής καί πράξτρς τά έναντία. ού γάρ έξ άν- 
θρώπου μόνου τελεσιουργεϊται τό άγαθόν, 
άλλ ’ έκ τοΰ παντεπόπτου θεοΰ.

Ό  παντεπόπτης θεός, ώς περ τοϊς έργοις 
ήμών αξίας έπιφοράς άπονέμει, ούτω καί 
τοϊς λογισμοίς, καί τοϊς έκουσίοις νοήμασιν.

Οί άκούσιοι λογισμοί, έκ προλαβούσης α
μαρτίας αναφύονται, οί δέ εκούσιοι, έκ του 
αυτεξουσίου θελήματος, όθεν αίτιοι εύρίσκον- 
ται τών προτέρων, οί δεύτεροι.

Ταϊς μέν παρά πρόθεσιν κακαϊς έννοίαις, 
λύπη παρέπεται- διό καί συντόμως έξαφα- 
νίζονται. ταϊς δέ κατά πρόθεσιν, χαρά· 6- 
θεν καί δυσαπάλλακτοι γίνονται.

Ό  φιλήδονος λυπ:ϊται έν ψόγοις καί κα- 
κοπαθείαις, ό δέ φιλόθεος, έν έπαίνοις καί 
πλεονεξίαις.

Ό  μή γινώσκων τά κρίματα τοΰ θεοΰ, 
άμφίκρημνον όδόν κατά νοΰν διαβαίνει, καί 
ύπό παντός άνέμου ραδίως άνατρέπεται. Ε
παινούμενος, γ α υ ρ ικ α ί  ψεγόμενος, πικραί · 
νεται. ευωχούμενος, άσελγαίνει· καί κακο
παθών, άποδάρεται. συνιών, φανητι£· καί 
μή νοών σχηματίζεται, πλουτών, άλαζονεύ- 
εται· καί πτωχεύων, ύποκρίνεται. κορεσθείς, 
θρασύνεται· καί νηστεύων, κενοδοξεϊ. τοϊς 
έλέγχουσι φιλονεικεΐ, καί τοϊς συγγνώμην 
αύτφ άπονέμουσιν, ώς άνοήτοις προσέχει.

Έάν μή τις ουν, κατά χάριν ΧριστοΟ, 
γνώσιν άληθείας καί φόβον θεοΰ κτήσηται, 
ού μόνον έκ τών παθών, άλλά καί έκ τών 
συμβάσεων δεινώς τραυματίζεται.

"Οταν λύσαι θέλιρς πράγμα έμπεπλεγμέ- 
νον, ζήτει περί αύτοΰ τί τφ θεφ άρέσκει, 
καί εύρήσεις αύτοΰ τήν λύσιν επωφελή.

Έν οίς άν πράγμασιν εύδοκεΐ ό θεός, έν 
τούτοις καί πάσα ή κτίσις ύπηρετεϊ. έν οις 
δέ αύτός άποστρέφεται, όμοίως καί ή κτίσις 
αντιτάσσεται.

Ό  άντιτασσόμενος ταϊς σκυθρωπαΐς έπι- 
φοραΐς, ώς ούκ οίδεν, άντιμάχεται τή κε- 
λεύσει του θεοΰ..ό δέ καταδεχόμενος αύτάς 
μετά γνώσεως άληθοΰς, ουτος, κατά τήν 
Γραφήν, υπομένει τόν Κύριον.

Πειρασμού έπελθόντος, μή ζήτει διά τί,

Υ 'ρπζ .

ρπη.

ΡΤ · 

Ρψ .  

ρτίβ'.

ΡΗΥ·

ΡΜδ * 

? Ί έ- 

? ψ '·  

ρΐ{ζ'. 

ρΐ|ή.
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? Ψ

ί σα.

Φ'·

°Τ

σ δ'.

σέ.

*εναλλ. 
βναιρϊΐ 
σς- .

σ ζ '.

ση.

σθ'.

ή διά τίνος έλήλυθεν- άλ λ ’ οπ(υς αύτόν εύ- 
χαρίστως, και άλύπως, και άμνησικάκως 
ύπομεΐνιρς.

’Αλλότριον κακόν, ού προστίθησιν άμαρ- 
τίαν, έάν μή ημείς αΰτο κακαΐς έννοίαις 
παραδεξώμεθα.

Εί ούκ έστι ραδίως εύρεΐν τον έκτος πει
ρασμών εύαρεστήσαντα, εύχαριστεϊν δει τω 
θεφ  έπί πάσγ) συμβάσει.

Είμή νυκτερινής άγρας άπέτυχεν ό Πέ
τρος, ούκ άν τής ήμερινής έπέτυχε. και 
είμή αίσθητώς έτυφλώθη ό Παύλος, ούκ άν 
νοητώς άνέβλεψε. καί είμή ώς βλάσφημος 
έσυκοφαντήθη ό Στέφανος, ούκ άν '.ών 
Ούρανών αύτω άνεφχθέντων τον θεόν έΟε- 
άσατο.

"Ωσπερ ή κατά θεόν έργασία, άρετή λέ
γεται, ούτως καί ή παρά προσδοκίαν θλί- 
ψις, πειρασμός όνομάζεται.

Ό  θεός τόν Αβραάμ έπείραζε, τουτέστι 
πρός το συμφέρον έθλιβεν, ούχ ίνα μάΟιρ 
όποιος έστιν ήοει γάρ αύτόν, ό είδώς τά 
πάντα πριν γενέσεως αύτών ά λ λ ’ δπως

γισμούς· είδώς δτι τούτων έκ προσβολής ά- 
ναιρουμένων, καί τό κακόν μετά τήν κίνη- 
σιν, συναναιρεΐσθαι πέφυκε- τών δέ λογι
σμών ένδελεχούντων, κάκεΐνο προσθήκην 
λαμβάνειν είωθεν.

Εκτός συντριμμοΟ καρδίας, άδύνατον κα- 
θολου άπαλλαγήναι κακίας, συντρίβει δέ 
καρδίαν, ή τριμερής εγκράτεια, ύπνου λέγω, 
και τροφής, καί σωματικής άνέσεως. ή γάρ 
τούτων περίσσεια, ήδυτάθειαν έντίθησιν ή 
δέ ήδυπάθεια, τούς πονηρούς λογισμούς π α - 
ραοέχεται- άντίκειται δέ καί τή προσευχή, 
και τή προσηκουσιρ διακονία.

Κελευειν άδελφούς λαχών, φύλαττε τήν 
τάξιν σου, καί μή διά τούς αντιλέγοντας 
παρασιώπησή τά δέοντα, έν οις μέν ύπα- 
κούουσι, μισθόν εξεις ύπέρ τής έκείνων άρε- 
τής'έν οις δέ παρακούσουσι, πάντως άφήσεις 
αύτοΐς- καί λήψττ) τά ίσα παρά το0 είρηκό- 
τος· άφετε, καί άφεθήσεται ύμΐν.

Πανηγύρει έ'οικε πάσα σύμβασις. ό είδώς 
πραγματεύσασθαι, κεροανεϊ πολλά- ό δέ μ· ·̂ 
είδώς, ζημίας υποφέρει.

άφορμάς αύτω παράσχ"/] τής τελείας π ί σ τ ε ω ς . Τ ο ν  άπό ένός λογου μή ύπακούοντα, μή
βιάζου μετά φιλονεικίας- άλλά το κέρδος, δ 
άπέβαλεν έκεΐνος, σύ περιποίησον σαυτφ. 
πλέον γάρ τής έκείνου· διορθώσεως, ωφελή
σει σε ή άνεξικακίά:

Ό ταν ή τοΰ ένός βλάβη είς πολλούς ά -  
νατρέχγ), τότε ού δει μακροθυμεΐν, ουτε ζη- 
τεΐν τό έαυτοΰ συμφέρον, άλλά τών πολλών 
ΐνα σωθώσι. διότι τής μονομερούς άρετής, 
ή πολυμερής ώφελιμιυτέρα τυγχάνει.

Εάν τις περιπέση είς οίανδήτινα αμαρ
τίαν, καί μή λυπηθή κατά αναλογίαν τοΰ 
σφάλματος, εύχερώς πάλιν τω  αύτω περι
πίπτει δικτύω.

Ώσπερ λέαινα δάμαλιν φιλικώς ού προσίε- 
ται, ούτως άναισχυντία τήν κατά θεόν λύ
πην, ού προσδέχεται εύμενώς.

Ώσπερ λύκφ πρόβατον ού συνέρχεται είς 
τεκνογονίαν, ούτως ούδέ κόρφ, πόνος καρ
διακός είς κύησιν άρετών.

Ούδείς δύναται πόνον καί λύπην έχειν 
κατά θεόν, έάν μή πρότερον τάς τούτων 
αιτίας άγαπήστ).

Φόβος θεοΰ καί έλεγχος, είσδέχονται λύ
πην. έγκράτεια δέ και άγρυπνία, προσομι- 
λοΰσι πόνφ.

Ό  γραφικαΐς έντολαΐς, καί νουθεσίαις μή 
παιδευόμενος, τγι μάστιγι τοΰ ίππου καί τφ 
κέντρφ τοΰ όνου έλασθήσεται. είδε καί ταΰτα

ΙΙάσα θλίψις, έλέγ'/ει την ροπήν τοΰ 
θελήματος, είτε είς δεξιά ρέπει, είτε είς 
άριστερά. διά τοΰτο ή συμβατική θλίψις, 
πειρασμός όνομάζεται- τφ  μετόχφ, πείραν 
τών κεκρυμμένων θελημάτων παρέχουσα.

Ό  φόβος τοΰ θεοΰ, άναγκάζει ήμάς πο- 
λεμεΐν τή κακία- ήμών δέ πολεμούντων, 
ή χάρις τοΰ θεοΰ * πολεμεΐ αύτήν.

Σοφία έστίν, ού μόνον τό διά φυσικής 
άκολουθίας είδέναι τήν άλήθειαν, άλλά καί 
τό ύπομένειν ώς ιδίαν τήν τών άδικούντων 
πονηρίαν. οί μέν γάρ τή προτέρα έναπομεί- 
ναντες, προς ύπερηφανίαν έπήρθησαν- οί δέ 
έπί τήν δευτέραν φθάσαντες, ταπειν£!ρροσύ- 
νην έκτήσαντο.

Εί βούλει μή ένεργεϊσθαι ύπό τών πονη
ρών λογισμών,έξουδένωσιν ψυχής, καί θλίψιν 
σαρκός καταδέχου. καί τοΰτο ού μερικώς, 
ά λ λ ’ ένπαντί καιρω, καίτόπφ,καί πράγματι.

Ό  τοϊς θλιβεροΐς έκουσίως έμπαιδευόμε- 
νος, ύπό τών άκουσίων λογισμών ού κατα- 
κυριευθήσεται- ό δέ τά πρότερα μή κατα
δεχόμενος ύπό τών δευτέρων, καί μή βου- 
λόμενος, αιχμαλωτίζεται.

Ό ταν άδικουμένου σου» σκληρυνθή τά 
σπλάγχνα καί ή καρδία, μή λυποΰ, οτι 
οίκονομικώς έκινήθη το προεγκείμενον- άλλά 
χαίρων άνάτρεπε τούς έπανακύπτοντας λ ο -

σί.

σια.

σι1β'·

σιγ

σιό·

σιέ.

σις-

σιζ'.

σιή.

σιθ'.

σκ



ΠΕΡΙ ΤΩΝ 010ΜΕΝΩΝ ΕΞ ΕΡΓΩΝ ΔΙΚΑΙΟΤΣΘΑΙ. 73

σκα

σκβ'

σκγ

σκδ'.

άπώσεται, έν κημώ καί χαλινώ τάς σιαγό
νας άγχθήσεται.

Ό  ύπο τών μικρών εύχερώς νικώμενος, 
και τοΐς μεγάλοις έξ ανάγκης δεδούλωται.
6 δέ τούτων καταφρονών, τοΐς μεγάλοι: έν 
Κυρίω άντιστήσεται.

Μή πειρώ έλέγχοις ώφελεΐν τον έν άρε— 
ταΐς καυχώμενον. διότι ό αυτός και φιλεν- 
δείκτης καί φιλαλήθης είναι ού δύναται.

ΙΙάν ρήμα Χρίστου, έλεον, και δικαιοσύ
νην, καί σοφίαν εμφαίνει ΘεοΟ, καί τήν τού
των δύναμιν, διά της ακοής εμβάλλει, τοΐς 
ήδέως άκούουσιν. όθεν και οί άνελεήμονες, 
καί άδικοι, άηδώς ακούοντες, τήν του θεοΰ 
σοφίαν γνώναι ούκ ήδυ«ήθησαν, άλλά και 
διδάσκοντα έσταύρωσαν. καί ήμεΐς ουν σκο- 
πήσωμεν, εί ήδέως αύτοΰ άκούομεν. αύτος 
γάρ εΓρηκεν- ό αγαπών με, τάς έντολάς μου 
τηρήσει, και άγαπηθήσεται ύπό τοΰ Πατρος 
μου, κάγώ αγαπήσω αυτόν, καί έμφανίσω 
,αύτώ έμαυτόν. βλέπεις πώς τήν έαυτοΰ έμ - 
φάνειαν έν ταΐς έντολαΐς ένέκρυψε ; πασών 
ουν τών έντολών έστί περιεκτικωτάτη, ή είς 
τόν θεόν, καί τόν πλησίον -άγάπη- ήτις έκ 
τής τών ύλών άποχης, καί τής τών λογι
σμών ήσυχίας, συνίσταται.

Τοΰτο είδώς ό Κύριος παραγγέλλει ήμϊν 
λέγων- μή μεριμνήσητε περί τής αύριον- καί 
εικότως, ό γάρ τών ύλών καί τής μερίμνης 
αυτών μή απαλλαγείς, τών πονηρών λογι
σμών πώς άπαλλαγήσεται; ό δέ τοΐς λογι- 
σμοίς περιεχόμενος. πώς ίδϊ) τήν ύπο τού- 1 
των καλυπτοαένην αμαρτίαν, ένυπόστατον; 
ήτις έστί σκότος καί ομίχλη ψυχής, έξ έν- 
νοιών πονηρών, καί πράξεων λαβοΰσα τήν 
αρχήν τοΰ μέν διαβόλου, διά προσβολής : 
άβιάστου πειράζονος. καί τήν αρχήν ύπο-

δεικνύοντος- τοΰ δέ άνθρώπου, διά φιληδο- 
νίας, καί κενοδοξίας, ήδέως προσομιλήσαν- 
τος- εί γάρ καί κατά διάκρισιν ούκ έβούλετο, 

ι άλλά κατά ενέργειαν ήδύνετο καί παρεδέ- 
ί χετο. ο δέ ταύτην μή Οεασάμενος τήν πε
ι ριεκτικήν αμαρτίαν, πότε δεηθείς περί αυτής 
καθαρισθήσεται; ό δέ μή καθαρισθείς, πώ<

| εύρη τόν τόπον τής καθαρας φύσεως; ό δέ 
τοΰτον μή εύρών, πώς ί'δν) τόν ένδότερον 

:| οίκον τοΰ Χριστοΰ ; εΐπερ οίκος έσμέν τοΰ 
:! θεοΰ, κατά τόν προφητικόν, καί εύαγγελι- 
:ί κον λόγον, καί άποστολικόν.
| Χρή ουν διά τής τών προειρημένων άκο- 
| λουθίας ζητήσαι εύρεΐν τόν οίκον, καί διά 
: προσευχής παραμένοντας κρούειν δπως ή 
|! ώδε, ή έν τή έςόδω άνοίξτ) ήμϊν ό Δεσπό- 
;| της, καί μή άμελήσασιν είπη- ούκ οίδα 
ι υμάς πόθεν έστέ. ού μόνον δέ όφείλομεν αί-
■ τεΐσθαι, καί λαβεΐν, άλλά καί τό δοθέν 

φυλάξαι. είσί γάρ τινες, οί καί μετά τό λα
βεΐν άπολέσαντες- διό τών προειρημένων 
πραγμάτων, ψιλήν μέν τήν γνώσιν, ή καί 

:| συμβατικήν πείραν, ίσως και όψιμαθεΐς, και 
1 νέοι κατέχουσι- τήν δί μεθ’ υπομονής π α - 
ί ράμονον έργασίαν, μόλις τών γερόντων οί 
! ευλαβείς καί πολύπειροι- οί πολλάκις αύ- 
τήν δι ’άπροσεξίαν' άπολέσαντες, καί δι ’έκου- 
σίων πόνων άναζητήσαντες καί εύρόντες- 

, τοΰτο ουν καί ήμεΐς ποιεΐν μή παυσώμεθα, 
έως αύτήν άναφαίρετον κτησώμεθα.

Ταΰτα τοΰ Πνευματικού Νόμου, έκ πολ- 
' λών ολίγα έγνωμεν τά δικαιώματα- ά καί 

ο μέγας Ψαλμωδός ενδελεχώς ύφηγεΐται τοΰ 
μαθεΐν αυτά, καί ποιεΐν τούς συνεχώς ψάλ
λοντας, έν Κυρίω Ίησοΰ. αύτώ ή δόξα καί 
τό κράτος, καί ή προσκύνησις όφείλεται, νΰν 
τε- καί είς τούς αιώνας. ’Αμήν.

ΤΟΥ ΑΥΤΟΓ ΟΣΙΟΥ ΚΑΙ ΘΕ0Φ0Ρ0Υ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ

ΜΑΡΚΟΥ ΤΟΥ ΑΣΚΗΤΟΥ
ΕΠΙΣΤΟΛΗ ΠΡΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΝ ΜΟΧΛΖΟΝΤΑ

Τώ περιποθήτω τέκνω Νικολάω. > πολλήν έχων μέριμναν περί τής κατά θεόν
| ζωής, άντέβαλλες ήμϊν τά καθ ’ έαυτόν διη- 

» ΤΤ^ΙΙειδή π?ρ πρώην πολύς ής φροντί- γούμενος, δι’ οίων πόνων καί ορμή· ζεούση
- Γ 1 1 ζων περί της σ-αυτοΰ σωτηρίας, καί | προσκολλασθαι έμελλες τώ  Κυρίω δι’ άκρι-

σκέ.

σκς-'.
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κακίας

βοΟς πολιτείας, καί έγκρατείας, καί πάσης 
κακοπαθείας· αγρυπνία τε πολλή, καί συν- 
τονω προσευχή άγωνιζόμενος· οΐοί τε πόλε
μο: καί έσμοί σαρκικών παθών έν τή σωμα
τική άναρριπίζονταιφύσει,καί κατά τής ψυχής 
έπεγείρονται έκ τοΰ άντιστρατευομένου νό
μου τής αμαρτίας, τώ  νόμω τοΰ νοός ήμών 
περισσοτέρως δέ παρενοχλεϊσΟαι άποδύρου 
υπό τοΟ τής όργής, και έπιθυμίας πάθους· 
καί μέθοδόν τινα, καί λόγου παραίνεσιν έπε- 
ζήτεις οί'οις πόνοις καί άγώσι χρησάμενος, 
ανώτερος τών προειρημένων όλεθρίων παθών 
καταστήναι δυνήσή. καί έν μέν τφ  καιρφ 
έκείνω, όσον ήνδυνατόν, κατά πρόσωπον τή 
άγάπτ, σου παρήνέσαμεν, τά ψυχωφελή 
νοήματα, καί φρονήματα υποτιθέμενοι· καί 
άποδεικνΟντες, οϊοις πόνοις, καί τόνοις άσκη- 
τικοϊς συνέσεως, και πεφωτισμένης γνώσεως 
λογικής, κατά τί) Εΰαγγέλιον, πολιτευσα- 
μένη ψυχή διά πίστεως χάριτι βοηθουμένη, 
δύναται περιγενέσθαι τών έ'νδον τής κακίας 
βρυόντων κακών έξαιρέτως δέ, τών προειρη
μένων παθών.πρός ά γάρ πάθη όιά προλήψε- 
ως, και συνήθειας μάλλον πεποίωται ή ψυχή, 
περισσοτέρως ύπ’ αύτών ύποσυρομένη, κατα 
τούτων σπουδαιότερον, καί άδιάλειπτον τόν 
αγώνα άναλαβεϊν όφείλει· έως ου ύποτάξγ) 
τά σαρκικά, καί άλογα * τής καρδίας ένερ- 
γήματα, οις πρότερον ύπετάσσετο, καί ύπε- 
σύρετο, καί τή συνεχεΐ τών λογισμών ύπο- 
μνήσει, καί μελέτή κακή διά τής ένδον τών 
έννοιών συγκαταθέσεως αιχμάλωτος άπεφέ- 
ρετο. έπεί ούν σωματικώς πρός όλίγον διέ- 
στημέν σου προσώπω, οΰ καρδία, 'έν τή 
έρήμψ έλεληθότες πρός τούς αληθινούς έρ- 
γάτας, καί άθλητάς τοΰ Χρίστου, όπως καί 
ήμεϊς καν μικρώς πως άγωνισάμενοι, καί 
συναθλοΰντες τοϊς άδελφοϊς τοϊς άθλοΰσι 
πρός τάς άντικειμένας ένεργείας, καί τοϊς 
πάθεσι γενναίως άντικαθισταμένους,τόν ίκνον 
άποθώμεθα, τήν αμέλειαν άφ ’ ήμών άπορ- 
ρίψωμεν, καί πάσαν σπουδήν, καί . επιμέ
λειαν άναλάβωμεν, πρός εύαρέστησιν ΘεοΟ 
έπειγομενοι· διόπερ όλίγην παραίνεσιν καί 
νουθεσίαν ψυχωφελή προεθυμήθημεν διά 
γραμμάτων χαράξαι τή γνησιότητί σου* ινα 
περί ών κατά πρόσωπόν σοι έλάλουν,ταΟτα 
δι’ όλίγων έν τφ  μετρίω τής παραινέσεως 
ήμών γράμματι έντυγχάνων, έπιμελώς, ώς 
παρόντων ήμών, πνευματικήν ώφέλειαν καρ- 
πώστρ. Τήν μέν ουν άρχήν τής κατά θεόν 
σου ώφελείας, ώ  τέκνον, έντευθεν ποιεϊσθαι

όφείλεις, άνεπίληστον, καί άειμνημόνευτον 
έν άδιαλείπτω μελέτή άναλογίζεσθαί σε 
χρή πάσας τάς τοΰ φιλανθρώπου ΘεοΟ τάς 
είς σε γενομένας, καί γινομένας οικονομίας, 
καί εύεργεσίας είς σωτηρίαν τής ψυχής σου· 
καί μή λήθή κακίας καλυπτόμενον, ή ραθυ
μίας αιτία άμνημονεΐν τών πολλών, καί 
μεγάλων αύτοΰ εύεργεσιών καί διά τοΰτο 
άνωφελώς, καί άχαρίστως παρέρχεσθαι τόν 
υπόλοιπον χρόνον. Αί γάρ τοιαΟται άδιά- 
λειπτοι μνήμαι, ώς πέρ τι κέντρον νύττου- 
σαι τήν καρδίαν, κινοΰσιν αύτήν πάντοτε 
πρός έξομολόγησιν, πρός ταπείνωσιν, πρός 
εύχαριστίαν μετά συντετριμμένης ψυχής, 
πρός πάσαν σπςμδήν άγαθήν, καί άνταπό- 
δοσιν τρόπων, καί ήθών χρηστών, καί πά
σης τής κατά θεόν αρετής· αεί μελετώσαν 
εύσυνειδήτω γνώμή τό προφητικόν λόγιον 
τό, τί ανταποδώσω τφ  Κυρίω περί πάν
των, ών άνταπέδωκέ μοι ; "Οταν γάρ άνα- 
λογίσν) ψυχή τάς άπό γενέσεως εύεργεσίας 
τοΰ φιλανθρώπου ΘεοΟ, ή πόσων κίνδυνων 
πολλάκις έρρύσθη, ή πόσοις κακοϊς ύποπε- 
σοΰσα, καί έν πλημμελείαις πολλάκις έ- 
κουσίως όλισθήσασα, ού παρεδόθη κατά τό 
δίκαιον τοϊς άπατήσασι πνεύμασιν,είς απώ
λειαν, καί θάνατον άλλά μακρ«θύμως ό 
φιλάνθρωπος Δεσπότης παρορών τά πλημ- 

: μελήματα, διεφύλαξεν, έκδεχόμενος τήν έ - 
πιστροφήν αύτής- καί τοϊς έχθροϊς καί πο- 
νηροΐς πνεύμασιν έκουσίως διά τών παθών 

1 δουλεύσασαν, αύτός όιέτρεφε σκέπων, καί 
| παντοίως προνοών καί τέλος, άγαθφ νεύ- 
! ματι, είς όόόν σωτηρίας ώδήγησε· καί φίλ- 
τρον άσκητικοΰ βίου τή καρδίοι ένέθηκε, καί 
μετά. χαράς τόν κόσμον, καί πάσαν αύτοΰ 
τήν άπάτην τών σαρκικών ήδονών καταλι- 

! πεϊν ένεδυνάμωσε, καί άγγελικφ σχήματι 
τής ασκητικής τάξεως κατεκόσμησε· καί 
εύχερώς προσληφθήναι παρά Άγίων άνδρών 
έν συστήματι αδελφότητος παρεσκεύασε· τίς 
δέ εύσυνείδητον έχων γνώμην, καί ταΰτα 
άναλογιζόμενος, ούχί πάντοτε έν συντριμμφ 
καρδίας διατελέσει ; έχων τοσαΟτα ένέχυρα 
προλαβουσών εύεργεσιών,μηδέν άγαθόν πρό
τερον αύτός ποιήσας ούχί πάντοτε βεβαίαν 
έλπίδα άναλάβν); τοΰτο βουλευσάμενος, δτι 
εί μηδέν άγαθόν μου ποιήσαντος, άλλά καί 
πολλά ένώπιον αύτοΰ άμαρτήσαντος, έν ά- 
καθαρσίαις σαρκός, καί έν άλλαις πολλαϊς 
κακίαις άναστραφέντος, ού κατά τάς αμαρ
τίας μου έποίησεν, ούδέ κατά τάς άνομίας
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μου άνταπέδωκεν, άλλα τοσαύτας δωρεάς, 
καί χάριτας εις σωτηρίαν φκονόμησεν έάν 
όλοτελώς δω έμαυτον τοΰ λοιποΰ δουλεύειν 
αύτφ εν πάση άγνή άναστροφγ), καί αρετών 
κατορθώσει· πόσων αγαθών, καί πνευμα
τικών χαρισμάτο>ν καταξιώσει, εις παν 
έργον άγαθόν δυναμών, καί κατευθύνων, καί 
κατευοδών ; Διόπερ ό πάντοτε τοιοΰτον λο
γισμόν έχων, καί μή έπιλανθανόμενος τών 
του ΘεοΟ εδεργεςτιών, δυσωπεϊ έαυτόν, καί 
εύθύνει, καί έπείγει προς πάσαν άσκησιν α
ρετής άγαθήν, καί πρός πάσαν έργασίαν δι
καιοσύνης, πάντοτε πρόθυμος, πάντοτε Ετοι
μος εις το ποιεΐν τό θέλημα του ΘεοΟ. 
Τοιγαροΰν, ώ τέκνον άγαπητόν, έχων, χ ά - 
ριτι Χρίστου, φυσικήν σύνεσιν, ταύτην την 
άδολεσχίαν, καί μελέτην άγαθήν, πάντοτε έν 
έαυτώ φύλασσε* μή ύπο λήθης της όλε- 
θρίου καλυπτόμενος, μηδέ ύπό ραθυμίας τής 
ματαιουσης καί έκκλινούσης άπό τής ζωής 
τον νοΰν έμποδιζόμενος· ή ύπό άγνοιας τής 
πάντων τών κακών αιτίας τον λογισμόν 
σκοτιζόμενος* ή ύπο άμελείας τής παγκάκου 
δελεαζόμενος· μή ύπό ήδονής σαρκός ύπο- 
συρομενος· μή ύπό γαστριμαργίας ήττώμε- 
νος- μή ύπό έπιθυμίας τον νοΰν αίχμαλω- 
τιζόμενος, καί συγκαταθέσει λογισμών πορ
νικών, μιασμόν έν έαυτώ έργαζόμενος· μή 
ύπό όργής μισαδελφίαν γεννώσης νικώμενος· 
καί οίκτράς Ινεκεν καί ταλαίπωρου προφά- 
σεως, λυπών καί λυπούμενος, καί συνάγων 
μνήμας κατά τοΰ πλησίον λογισμών πονη
ρών, τής πρός θεόν καθαράς προσευχής έκ- 
κλινόμενος, καί τον νοΟν έξανδραποδιζόμενος, 
καί Οηριώδει λογισμφ τον ομόψυχον αδελ
φόν υποβλεπόμενος· καί τώ  άλόγω του σαρ
κικού φρονήματο,' τρόπφ τήν σύνείδησιν 
δεσμούμενος, καί τοϊς πονηροϊς πνεύμασιν, 
οίς ύπείξας, είς παιδείαν παραδιδόμενος άχρι 
καιρού· έως ού πάντοθεν έξαπορηθείς ό νοΟς, 
καί ύπο λύπης καί ραθυμίας καταποθείς, 
καί τήν κατά θεόν προκοπήν διά τάς προ- 
λαβούσας αιτίας άπολέσας, πάλιν άρξηται 
έπιλαμβάνεσθαι διά πολλής ταπεινώσεως, 
άρχής όδοΟ σωτηρίας· καί πολλά καμών έν 
εύχαΐς, καί όλονύκτοις άγρυπνίαις, λύσας τά 
αίτια διά τής ταπεινώσεως, καί έξομολο- 
γήσεως τής πρός τόν θεόν, καί τής πρός 
τον πλησίον ούτως άρχεται πάλιν άνανή- 
φειν, καί διά φωτισμών γνώσεως ευαγγελι
κής, θεία χάριτι, έλλαμπόμενος, γινώσκει· 
ότι ό μή έαυτόν τελείως τώ  Σταυρω έπιδι-

δούς έν φρονήματι ταπεινώσεως, καί έξουδε- 
νώσεως,καί ρίψας έαυτόν ύπο κάτω πάντων, 
καταπατεΐσθαι, καί έξουθενεΐσθαι, καί κατα- 
φρονεΐσθαι,καί άδικεΐσθαι,καί καταγελάσθαι, 
καί χλευάζεσθαι, καί ταΟτα πάντα μετά χα
ράς διά τον Κύριον ύπομένειν, καί μή έκδι- 
κών δλως τά άνθρώπινα, δόξαν ή τιμήν ή 
έπαινον, ή ήδονήν βρώσεως, ή πόσεως, ή έν- 
δύσεως, χριστιανός άληθινός γενέσθαι ού δύ- 
ναται. Τοιγαροΰν τοιούτων ήμίν προκειμέ- 
νων άγώνων, καί άθλων, καί στεφάνων, μέ
χρι πότε ήμεΐς ύπό τής έσχηματισμένης 
εύσεβοΰς μορφώσεως διαχλευαζόμεθα, μετά 
έπιθέσεως τφ  Κυρίω δουλεύοντες, άλλο τοϊς 
άνθρώποις νομιζόμενοι, καί άλλο τφ  τά 
κρυπτά γινώσκοντι καταφαινόμενοι. άγιοι 
γάρ παρά πολλών νομιζόμενοι, άγριοι τό 
ήθος άκμήν ύπάρχομεν άληθώς μόρφωσιν 
εύσεβείας έχοντες, τήν δέ δύναμιν αύτής έ- 
νώπιον τοΰ ΘεοΟ μή κεκτημένοι· παρθένοι, 
καί άγνοί παρά πολλών νομιζόμενοι,' καί 
παρά. τφ  τά κρυπτά κατανοοΟντι, έν άκα- 
θαρσίαις συγκαταθέσεων λογισμών πορνικών 
ένθοδεν μολυνόμενοι, καί ταΐς ένεργείαις τών 
παθών βορβορούμενοι· καί διά τήν άκμήν έ - 
σχηματισμένην ήμών άσκησιν, έτι καί τοϊς 
έπαίνοις τών άνθρώπων ύπτιούμενοι, καί 
τόν νοΟν έκτυφλούμενοι. Έ ω ς  πότε ουν έν 
ματαιότητι τοΰ νοός πορευόμεθα, τοΰ εύαγ- 
γελικοΟ φρονήματος μή έπιλαμβανόμενοι, 
καί τήν κατά σύνείδησιν πολιτείαν οΰκ έπι- 
γινώσκομεν, ινα ταύτην σπουδαίως μετα- 
διώξωμεν; όπως καί τήν κατά σύνείδησιν, 
παρρησίαν εύρήσωμεν ; άλλ ’ έτι έν ττ) νο- 
μιζομένΤ) τοΰ έξωθεν άνθρώπου δικαιοσύνη 
μόνϊι στηριζόμεθα, δι’ ύστέρησιν άληθοΰς 
γνώσεως, καί διά τών έξωθεν μόνον έπιτη- 
δευμάτων έαυτούς πλανώμεν, τοϊς άνθρώ- 
ποις άρέσκειν βουλόμενοι, καί τάς παρ’ αύ- 
τών δόξας, καί τιμάς, καί έπαίνους θηρω- 
μενοι ; 'Ήξει πάντως ό τά κρυπτά τοΰ σκό
τους άποκαλύπτων, καί φανερών τάς ζουλάς 
τών καρδιών, ό άπαραλόγιστος δικαστής· ό 
μήτε πλούσιον έντρεπόμενος, μήτε πτωχόν 
έλεών* ό τό σχήμα τό έξωθεν περιαίρων, 
καί τήν άλήθειαν τήν ένδοθεν κεκρυμμένην 
φανερών ό τούς κατά σύνείδησιν πολιτευο- 
μένους άληθινούς άγωνιστάς καί άθλητάς, 
έν παρουσία Αγγέλων έπί τοΰ ίδίου Πατρός 
στεφάνών καί τούς έσχηματισμένους καί 
μόρφωσιν εύσεβείας περιβεβλημένους, καί 
φαινομένην μόνην πολιτείαν τοϊς άνθρώποις

11
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έπιδειχνυμένους, καί έπί ταύτη ματαίως 
στηριζομένους, καί έαυτούς φρεναπατώντας, 
έπί τής άνω έκκλησίας των Αγίων, καί 
πάσης τής έπουρανίου στρατιας θριαμβεύων 
καί ούτω δεινώς αίσχυνομένους, ε!ς το έξώ- 
τερον σκότος άποστέλλων, κατά τάς μωράς 
παρθένους· αιτινες, την μέν έξωθεν παρθε
νίαν έφύλαξαν ούδέν γάρ περί τούτου ένε- 
κλήθησαν, άλλα καί έλαιον μερικώς έν τοΓς 
άγγείοις είχον, τούτέστιν άρετών τινών καί 
κατορθωμάτων έςωτέρων, καί τινων χαρι
σμάτων μέτοχοι έτύγχανον, διο κα> αί λαμ
πάδες αύτών μέχρι τίνος ήπτον διά δέ α
μέλειαν, και άγνοιαν, και ραθυμίαν, πρό
νοιαν ούκ έποιήσαντο, και τ6ν κρυπτόμενον 
έσωθεν των παθών έσμόν τον ύπ& τών πο
νηρών πνευμάτων ένεργούμενον, ακριβώς οΰκ 
έπέγνωσαν ά λ λ ’ ύπ& τών αντικειμένων έ - 
νεργειών τά νοήματα αύτών έφθείροντο, έν 
τη τών λογισμών συγκαταθέσει κοινωνοΟσαι 
αύτοϊς, «καί δελεαζόμενα! κρυπτώς. και ήτ- 
τώμεναι· φθόνω τφ  κάκιστοι, ζήλω τφ  μι- 
σοκάλω, έριδι, φιλονεικία, μίσει, δργη, πι
κρία, μνησικακί^, ύποκρίσει, θυμώ, ύπερη- | 
φανί<£, κενοδοξία, άνθρωπαρεσκεία, αΰταρε- | 
σκείφ, φιλαργυρία, ακηδία, έπιθυμία σαρ-1| 
κική, έν λογισμοΐς την ήδυπάθειαν έργαζο- || 
μένη, απιστία, άφοβία, δειλία, λύπη, αντι
λογία, χαυνώσει, ύπνω, οίήσει, δικαιώσει, 
έπάρσει, άλαζονεί^, άπληστί<£, άσωτία, 
πλεονεξία, άνελπιστίφ τη πάντων χαλεπω- 
τέρ^ι, και τοΓς λεπτοΓς τής κακίας ένεργή- 
μασιν· αί τινες καί τών καλών την έργα- 
σίαν, ή πολιτείαν σεμνήν, καί αυτήν ήν έδό- 
κουν έπί τών άνθρώπων ποιοϋσαι, και τούς 
παρ ’ αύτών έπαίνους καρπούμεναι* εί καί 
τινων ήσαν χαρισμάτων μετέχουσαι, τοϊς 
τής κενοδοξίας καί άνθρωπαρεσκεία; πνεύ- 
μασιν άπεμπώλουν αύτά· καί τοΐς λοιποΐς 
πάθεσι κοινωνοΟσαι, έμίγνυον τά καλά επι
τηδεύματα, τοΓς πονηροϊς, καί σαρκικοΐς 
φρονήμασί’ διο άπρόσδεκτα, καί ακάθαρτα 
αύτά άπειργάζοντο, κατά τήν του Κάϊν θυ
σίαν νυμφίου χαράς στερηθείσαι, καί νυμ- 
φώνος έπουρανίου άτιοκλεισθεϊσαι. Ταυτα 
ούν λογιζο'μενοι, καί διακρίνοντες, καί δοκι- 
μάζοντες, γνώμεν, και συνώμεν έν τίσιν 
έσμέν, ί'να, ως έτι καιρ&ν μετανοίας καί έ- 
πιστροφής έχωμεν, εαυτούς διορθωσώμεθα· 
δπως τά καλά ήμών έργα καθαρώς έπιτε- 
λούμενα, αληθινά καϊ καθαρά είη, σαρκιχφ 
φρονηματι μή μιγνύμενα, ?να μη απόβλητα

ί  γένηται, ώς θυσία έπίμωμος δι άφοβίαν 
! καί αμέλειαν, καί άληθινής γνώσεως έλλει- 

ψιν μήπως καί τον κόπον τής παρθενίας,, 
καί έγκρατείας, καί άγρυπνίας, καί νηστείας, 
καί φιλοξενίας, ύπομείνωμεν, καί τάς ημέ
ρας άναλώσωμεν, καί διά τάς προειρημέ
νας τών παθών αιτίας, τά δοκοΟντα ήμΤν 
δικαιώματα, ώς θυσία έπίμωμος εΰρε- 
θέντα εύπρόσδεκτα τφ  έπουρανίω Ίερεϊ 
Χριστώ γινηται. Γνώσεως ούν, ώ τέ - 
κνον, καί συνέσεως προηγουμένως έπιμε- 
λητέον τώ  βουλομένψ τ^ν Σταύρον $ραι, 
καί έπακολουθήσαι διά τής άοιαλείπτου έν 
έαυτώ τών λογισμών έρεύνης, καί πολλής 
μερίμνης περί σωτηρίας, καί συνέσεως, καί 
πολλής τής πρός θε&ν σπουδής, καί έρω- 
τήσεως τών ομοψύχων, καί όμοφρόνων δού
λων του ΘεοΟ, καί τον αύτ&ν άγώνα άγο>- 
νιζομένων, ?να μή άγνοών ποΟ καί πώς πε- 
ριπατεΤ, έν σκότει άνευ φωτ&ς λύχνου δδεύη. 
ό γάρ Ιδιόρρυθμος άνευ εύαγγελικής γνώσεως, 
καί όδηγίας τιν&ς όδεύων, πολλά προσκό
πτει, καί είς πολλούς βόθρους, καί παγίδας 

{ τοϋ πονηροΟ έμπίπτει, καί πολλά πλανδτα», 
καί πολλοίς περιπίπτει κινδύνοις, καί ούκ ο?δε 
ποίου τέλους τυγχάνει, πολλοί γάρ διά πολ
λών κόπων, καί άσκήσεως διήλθον, καί κακο- 
παθείας, καί μόχθους πολλούς διά θεόν ύπέ- 
μειναν καί ή ιδιορρυθμία, καί ή άδιακρισία, 
καί το άνεπιδεές τής παρά τοΟ πλησίον ώφε- 
λείας, άκύρους αύτών τούς τοσούτους πόνους, 
καί ματαίους είργάσαντο. Σύ ούν, ώ  τέκνον 
άγαπητόν, κατά τήν άρχήν τής του λόγου 
παραινέσεως, τάς είς σέ γεγενημένας τοΟ 
προσκυνητοΰ, καί φιλάνθρωπου ΘεοΟ εύεργε- 
σίας μή έπιλανθάνου, κλοπή κακίας, καί 
ραθυμίας ύποσυρόμενος· άλλά τάς έξ άρχής 
γενέσεώς σου μέχρι του νϋν, έάντε σωμα - 
τικάς,· έάν τε πνευματικάς εύεργεσίας πρ̂ > 
όφθαλμών τιθέμενος, μελέτα έν αύταϊς, καί 
άδολέσχει, κατά τδ είρημένον μή έπιλανθά
νου πάσας τάς ανταποδόσεις αύτοΰ· ί'να εύ- 
κόλως προς φόβον Θεοΰ καί άγάπην ή καρ- 
δία κινήται, ώστε άνταποδοΟναι, κατά δύ- 
ναμιν, βίον άκριβή, πολιτείαν ένάρετον, συ- 
νείδησιν εύσεβη, λόγον εύάρμοστον, πίστιν 
όρθήν, φρόνημα ταπεινόν, καί απλώς είπεΐν, 
όλον έαυτ^ν τώ θεώ άναθεϊναι- δυσωπού- 
μενος τής μνήμης τών τούτου καλών 
ών πέπονθας ύπο του αγαθού, καί φιλάνθρω
που Δεσπότου, δπως αύτομάτω τινί τρόπω 
διά τής τοιαύτης τών εύεργεσιών μνήμης,
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μάλλον δέ, συνεργούσης σοι καί τής άνωθεν | θαρσίαν. καί ού μόνον εως τούτου ίς·ησι τον 
ροπής, εις αγάπην, καί πόθον τιτρώσκεται ι| αγώνα, ό άληθινής, καί άμολύντου, καί όλο-
ή καροία σου· ότι άπερ άλλοις ούκ έποίησε 
πολύ κρείττοσί σου θαυμάσια, τή ιδία αύ - 
τοϋ, καί άρρήτω φιλανθρωπία, σοΙ έποίησε. 
Πάντων μέν ούν των εις σε γεγενημένων

τέλους παρθενίας στέφανον έκδεχόμενας, 
άλ λ ’ έπακολουθών τή Άποστολική διδα
σκαλία, καί αύτου του πάθους την σημα
σίαν, καί κίνησιν νεκροΟν αγωνίζεται, καί

παρά θεοΟ καλών, εν μνήμη άδιαλείπτω ; ούδ’ ούτως έτι πληροφοριΐται, σφοδρψ έρωτι 
είναι σπούδασον έξαιρέτως &έ εκείνης της ί την άγγελικην, καί άχραντον παρθενίαν έν 
μεγάλης, καί θαυμαστής χάριτος, καί εύερ- I1 τφ  ίόίω σωματι κατασκηνώσαι έκδεχό-
γεσίας άδιαλείπτως μέμνησο, ής έκπλέοντί 
σοι άμα τή μητρί σου έκ των "Αγίων Τόπων 
επί <τήν Ι^ωνσταντινούπολιν, παρέσχε σοι, 
καθώς ήμϊν διηγήσω· ότε ή φοβερά έκείνη 
καί άκατάσχετος ζάλη, καί κλύδων μέγας 
έν τή νυκτί έκινήθη, καί πάντες οί έν τώ  
πλοίω άμα τοϊς ναύταις καί αυτή τή μητρί 
σου άπώλοντο έν τώ  βυθφ- καί έκ παρα
δόξου καί θείας δυνάμεως, μόνος σύ μετά 
δύο άλλων άπορριφθέντες έσώθητε· καί πώς 
φκονομήθη έλθεΐν σε έν Άγκύρ^, καί πα- 
τρικοΐς σπλάγχνοις παρά τίνος* έλευθέρου 
προσληφθέντα σε, καί διαθέσει ζευχθέντα τφ  
εύλαβεστάτω τέκνω Έπιφανίω· Γνα άμφό- 
τεροι όδηγηθέντες διά οσίου άνδρός, Ιλθητε 
εις σωτηρίας οδόν, καί παρά άγίων δούλων 
τοΰ θεοΰ ώς γνήσια τέκνα προσληφΟείητε. 
Υπέρ τούτων ούν πάντων τών παρά θεοΰ 
σοι γεγενημένων καλών, τί άξιον έχεις άν- 
ταποδοΰναι τώ  καλέσαντι τήν ψυχήν σου είς 
ζωήν αιώνιον; έαυτφ γάρ λοιπόν, κατά τό 
δίκαιον, ούκ έτι ζην δφείλεις, αλλά τώ  ύπέρ 
σοΰ άποθανόντι, καί έγερθέντι Χριστώ- εις 
πάσαν αρετήν δικαιοσύνης, εις πάσαν κα- 
τόρθωσιν έντολών, ζητών αεί τί τό θέλημα 
τοΰ θεοΰ τό άγαθόν, καί τέλειον, καί εύάρε-

μ-νος, άλλά καί αύτήν τήν έν μόνω τώ  λο- 
! γισμώ ψιλής έπιθυμίας ένθύμησιν, άνευ κι- 

νήσεως καί ένεργείας σωματικού πάθους, ώς 
έν παραρριπισμφ νοος άνερχομένην, έξαφα- 
νισθήναι εύχεται, τοΰτο δε διά τής άνωθεν 
βοήθειας, καί δυνάμεως, καί έπιχορηγίας 
του Πνεύματος μόνης κατορθοϋσθαι ουνα- 
τόν, εί άρα τινές είσίν οί τής χάριτος ταύ- 
της καταξιούμενοι. Ούτως ό τής καθαράς, 
καί άύλου, καί άχράντου παρθε -ίας τον στέ- 

! φανόν έκδεχόμενος, σταυροί δι ’ ασκητικών 
I πόνων τήν σάρκα-νεκροΐ τά έπί τής γής μέ- 
; λη τή έπιτάσει,καί επιμονή τής έγκρατείας· 
ί διαφθείρων τον έξω άνθρωπον, καί λεπτύνων 
! αύτόν, καί ρυσσόνκαί κατεσκληκότα άπερ- 
γαζόμενος· ΐνα διά πίστεως καί άγώνων, καί 
τή τής χάριτος ένεργεί^, ό έσω άνθρωπος 
άνακαινίζηται, ήμέραν έξ ήμέρας έπί τί» 
κρεϊττον προκόπτων αγάπη αυξανόμενος· 
πραότητι κοσμούμενος· άγαλλιάσει πνεύ
ματος ευφραινόμενος· ειρήνη ΧριστοΟ βρα- 
β-υόμενος-, χρηστότητι αγόμενος· άγαθότητι 
φρουρούμενος· φόβω ΘεοΟ περιεχόμενος· συ- 
νέσει, καί γνώσει φωτιζόμενος· σοφία λαμ 
πρυνόμενος· ταπεινοφροσύνη όδηγούμενος. 
Ταύταις καί ταΐς όμοίαις άρεταΐς άνακαι-

στον, καί τοΰτο παντί σθένει σπουδάζειν με- || νιζόμενος ό νοϋς υπό τοΰ Πνεύματος, τής
__2*. ' ___  '_ __Λ _______  _ 1____ ί ίληϊΐΓ Ρ?ν.Λ\<τλμ ιτμαόιώκειν. πλήν τήν νεότητά σου, τέκνον, 
ούτως ύπόταξον τώ  λόγω του θεοΰ, ώς αυ
τός ό λόγος απαιτεί* παραστήναι τό σώμα 
θυσίαν ζώσαν, άγίαν,εύάρεστον τφ  θεφ,τήν

Οεοειόοΰς είκόνος τον χαρακτήρα έν έαυτφ 
γνωρίζει· καί τής δεσποτικής όμοιώσεως τό 
νοητόν καί άρρητον κάλλος κατανοεί· καί 

ής αύτοδιδάκτου, καί αύτομαθοΰς σοφίας

ίνα καί αύτός έκ διαθέσεως είπης-έγεννήθην 
ώς ασκός έν πάχνη^ δικαιωματά σου
ούκ έπελαθόμην. καί έπιγνούς ότι ΧριστοΟ 
εϊ, τήν έαυτοΟ σάρκα σταύρωσον, κατά τήν 
Άποσταλικήν φωνήν, σύν τοϊς παθήμασι, 
καί ταΐς έπιθυμίαις· καί τά  μέλη τά έπί 
τής γής νέκρωσον· ού μόνον τήν πράξιν τής 
πορνείας, άλλά καί τήν ένουργουμένην ύπό || κχκής έπιθυμίας, ό νους αιχμαλωτίζεται, 
τών πονηρών πνευμάτων έν τή σαρκί άκα— ]| άντεχειν πρός τας ήόονας τής σαρκός μή

πίανον τήν άθάνατον ψυχήν, καί ταΐς προ- 
ειρημέναις άρεταΐς άνακαίνισον τόν νουν τή 
συνεργείς τοΟ Πνεύματος, νεότητος γάρ 
σάρκες πεπιασμέναι διαφόροις βρώμασι καί 
οίνου πόσει, ώς χοίρος έτοιμος πρός σφα
γήν· ού τή πυρώσει τών του σώματος ή -  
δονών, ή ψυχή κατασφάζεται· καί ζέσει τής
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δυνάμενος. εισροή γάρ αίματος, εκροήν πνεύ
ί
; ύποτιθείς· εί ουν βούλει τούτον καταλυθή-

ματος απεργάζεται, έξαιρέτω; δέ οίνου με- ! ναι, καϊ κατασκαφήναι τον οίκον, έχε την
τάληψιν μηδέ δσφραινέσθω νεότης· ί'να μή ταπείνωσιν τοΰ Κυρίου άνεπίληστον έν τή
διπλή πυρκαΐα έμφανιζομένή τή έσωθεν του καρδία- Τίς ών, τί γέγονε δι’ ήμάς· καϊ έξ οίου
πάθους ένεργεία, καί τί) έξωθεν έπιχεομένή ύψους φωτδς θεότητος άποκεκαλυμμένης,
οινοποσία, καί διά τούτων ή ήδονή τής κατά δύναμιν τών άνω ούσιών, καί έν Ού-
σαρκδς ύπερζέσασα, την πνευματικήν ήδο- ρανοΐς δοξαζομένης άπδ πάσης λογικής φύ-
νήν του πόνου τής κατανύξεως έξ Ιαυτής σεως, Αγγέλων, Αρχαγγέλων, θρόνων,
άποδιώξή· καί σύγχυσιν καί πώρωσιν έν τή Κυριοτήτων, Αρχών, Εξουσιών, Χερου
καρδία έμποιησή· άλλά δι’ έπιθυμίαν πνευ βίμ, καϊ Σεραφίμ, καϊ τών άκατονομάστων
ματικήν, και ύδατος κόρον ή νεότης μή νοερών Δυνάμεων, ών ούκ έφθασαν εις ήμάς
προσιέσθω. πάνυ γάρ πρδς συνεργίαν σω  τά δνόματα, κατά τδ Αποστόλου αίνιγμα·
φροσύνης συμβάλλεται ή τοΰ ΰδατος ένδεια. είς οΐον βάθος ταπεινώσεως ανθρώπων δΓ
καϊ τοϋτο έργω δοκιμάσας, αυτή τή πείρα άφατον αγαθότητα κατήλθε, κατά πάντα
την πληροφορίαν λήψή. ου γάρ ώς ζυγδν ομοιωθείς ήμΐν τοίς έν σκότει καϊ σκιά θα
ανάγκης σοι έπιθεΐναι βουλόμενοι, τούτο νο- νάτου καθημένοις, καϊ διά τής του Ά δάμ
μοθετοϋμεν ή έρίζομεν, ά λ λ ’ ώς έπίνοιαν, παραβάσεως αϊχμαλώτοις γεγενημένοις, καϊ
καί μέθοδον άγαθήν πρδς συνεργίαν άληθοΰς διά τής ένεργείας τών παθών ύπδ τοΰ έχ -
παρθενία;, καϊ ακριβούς σωφροσύνης παραι- : Ορου κυριευομένοις. Έν τή τοιαύτή τοίνυν
νοϋμεν άγαπητικώς καί συμβολεύομεν τή αιχμαλωσία χαλεπώς όντας ήμάς, καϊ βασι-
αύτεξουσίω σου προαιρέσει καταλιμπάνον- λευομένους ύπδ τοΰ αοράτου, καϊ πικροΰ θα
τες, ποιεΐν δ βούλεται. νάτου, ούκ έπήσχύνθη ό πάσης κτίσεως δρα-

ΔεΟρο δή λοιπόν καϊ περί τοΰ άλόγου τής τής καϊ αοράτου Δεσπότης, άλλά ταπεινώ-
δργής πάθους δλίγα διαλάβωμεν, τοΰ πάσαν σας έαυτόν, καί άναλαβών τον ύπδ τά πά
ψυχήν έρημοΰντος, καϊ συγχέοντος, καί θη * τής ατιμίας, καϊ έπιθυμίας, καϊ δεσπο- *τής έ-
σκοτίζοντας, καϊ θηρίοις δ'μοιον τον άνθρω τικής άποφάσεως καταδικασθέντα άνθρω πιτιμΕ* 

ας, και
πον άποδεικνύοντος, έν καιρω τής κινήσεως, πον, κατά πάντα όμοιος ήμΐν γέγονε χωρίς ο ε σ π ο -
καϊ ένεργείας αΰτοΰ, τον μάλιστα εύολίσθως αμαρτίας, τουτέστι χωρϊς παθών άτιμίας. τικής

καϊ δξυρρεπώς πρδς αύτδ έχοντα. τό πάθος τά γάρ διά τήν αμαρτίαν τής παραβάτεως άπο
φ ά σ ε 

τοΰτο, έξαιρέτως ύπερηφανία στηρίζεται, καϊ ύπδ τής δεσποτικής άποφάσεως έπενεχθέντα ως.
κραταιοΟται, καϊ άκατάλυτον γίνεται, εως τφ  άνθρώπω επιτίμια, θανάτου, κόπου, πεί-
άν ύπονοτίζηται τδ τής πικρίας, καϊ δργής, νης, δίψης, καϊ τών τοιούτων, πάντα άνέ-
καϊ θυμοΰ διαβολικον δένδρον τώ  φαύλω τής λαβε, γενόμενος δ έσμέν, ίνα γενώμεθα δπερ
ύπερηφανίας ύδατι, εύανθοΰν καϊ εύθαλοΰν, έστίν ό Λόγος σάρς έγένετο, ίνα ή σαρξ
πολύν τον τής ανομίας καρπδν φέρει- καϊ 1 γένηται Λόγος· πλούσιος ών, έπτώχευτε δι’
ούτως ακατάλυτος ή του πονηρού οίκοδομή ήμάς, ίνα ήμεϊς τή έκείνου πτωχεία πλου-
έν τή ψυχή γίνεται, έχουσα στήριγμα καϊ τήσωμεν ώμοιώθη διά πολλήν φιλανθρω
κραταίωμα τούς τής ύπερηφανίας θεμελίους. πίαν ήμΐν, ίνα διά πάσης αρετής όμοιωθώ-
Εί ουν βούλει το δένδρον τής ανομίας, το μεν αύτώ. έξ ού γάρ έπεδήμησεν ό Χριστός,
τής πικρίας, καϊ οργής, καϊ ΘυμοΟ λέγω αληθώς ό κατ’ εικόνα, καϊ δμοίωσιν γεγο-
πάθος, έν σοϊ ξηρανθήναι, καϊ άκαρπον γε- ί νώς άνθρωπος, διά τής τοΰ Πνεύματος χά-
νέσθαι, ί'να ή άξίνη τοΰ πνεύματος έλθοΰσα ριτο: καί δυνάμεως ανακαινίζεται* είς μέ-
έκκόψιρ αυτό, καϊ είς το  πΰρ βάλή, κατά ; τρον τής τελείας· αγάπης φθάνων, τής έξω
την εΰαγγελικήν φωνήν, καϊ έξάρή συν πά- βαλλούσης τδν φόβον, τής μηκέτι ύπδ πτώ-
σή κακία· καϊ εί βούλει τδν τής ανομίας | σιν γενέσθαι δυναμένης· ή γάρ αγάπη ου
οικον, δν ό πονηρδς οίκοδομεϊ κακώς έν τή δέποτε πίπτει, ή αγάπη, γάρ φησιν ό Ι ω 
ψυχή, έκάστοτε ώς λίθους, προφάσεις δια- ! άννης, ό Θεός έστί’ καϊ ό μένων έν τή α
φόρους εύλογους, ή αλόγους συνάγων, διά ί γάπη, έν τώ θεώ μένει, τούτω τφ  μέτρω
των τής ύλης πραγμάτων ή ρημάτων έν ί κατηξιώθησαν οί Απόστολοι, καϊ οί ομοίως
τοΐς λογισμοϊς, και οικοδομήν κακίας έν τή αύτοΐς τήν αρετήν έξασκήσαντες, καϊ τε
ψυχή κατασκευάζων, στήριγμα καϊ κρα λείους εαυτούς τώ  Κυρίω παραστήσαντες,
ταίωμα τούς τή ; ύπερηφανίας λογισμούς | καϊ τελείω πόθω, έν βλή τή ζωή αύτών,
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τώ  Χριστώ έξακολουΟήσαντες. Τήν τοσαύ- έν τή καρόίοι σου, ου κυριεύσει σου το της 
την τοίνυν ταπείνωσιν, ήνπερ διά τήν πρδς Η πικρίας, καί όργής, και Ουμου πάθος, των 
ημάς αγάπην άρρήτω φιλανθρωπία άνέλα- ; γάρ θεμελίων τοΰ ιτάΟου: της ύπερη^ανίας 
βεν ό Κύριος, έάν πάντοτε άνεπιλήστως ά- : διά της ταπεινώσεως τοΰ Χρίστου, ής άνα- 
ναλογίζ·/)· τουτέστι τήν έν μήτρα τοΰ Θεοΰ : λογίζγ), ύπεςελθόντο>ν, δλον το οικοδόμημα 
Λόγου κατασκήνωσιν τήν του ανθρώπου ; της ανομίας τοΰ θυμού, και τής οργής, καί 
άνάληψιν τήν άπδ γυναικδς γέννησιν τήν : λύπης, εύχερώς καί αυτομάτως καταλύε- 
κατά μέρος τής σωματικής ηλικίας αύςη- ται. ποία γάρ σκληρά και λίθινη καρδία, 
σιν- τάς άτιμίας, τάς ύβρεις, τούς όνειδι- !. έάν έχη έν νώ διηνεκώς, τήν τοσαύτην τοΰ 
σμούς, τούς χλευασμού;, τάς λοιδορίας, τάς . Μονογενούς* Θεότητα, δι’ ήμάς ταπεινω- 
μάστιγας, τά έμπτύσματα, τον καταγέλωτα, θεϊσαν, καί τήν άπαριθμηθεϊσαν των προρ- 
τον έμπαιγμόν, τήν κοκκίνην χλαμύδα, τον ρηθέντων παθημάτων μνήμην, οΰ συντρίβε- 
άκάνθινον στέφανον, τήν τών αρχόντων κατ ’ τ α ι ; οΰ κατανύσσεται ; οΰ ταπεινοΰται ; ού 
αύτοΰ άπότασιν, τήν τών άνομων Ιουδαίων γη καί σποοος καί πάτημα παρά πάντων 
ομοφύλων δντων κ ατ ’ <χύτοΰ βόησιν αίρε, ανθρώπων έκουσίως κατά τήν Γραφήν γε- 
αίρε, σταύρωσον αυτόν τον Σταυρόν, τούς νήσεται ; ούτω δέ ταπεινουμένης, καί συν- 
ήλους, τήν λόγχην, τδν ποτισμδν τοΰ όζους | τριβομένης τής ψυχής, εις τήν ταπείνωσιν 
καί τής χολής, τον θρίαμβον τών έθνών, τδν \\ τοΰ Χριστοΰ άποσκοπούσης, ποιος θυμός ταύ- 
καταγέλωτα τών παραπορευομένων, καί λε- |; της κατακρατήσαι δυνήσεται;ποίαόργή; ποία 
γόντων' ε{ Υίδς ει τοΰ θεοΰ, κατάβηθι άπδ ίΙ πικρία περιγενέσθαι; Ά λ λ ’ ώς Ιοικεν, ή λήθη
τοΰ Σταυροΰ, καί πιστεύομέν σοι* καί τά 
λοιπά τών παθημάτων, άπερ δι’ ήμας ύπέ- 
μεινε- τήν σταύρωσιν, τον θάνατον, τήν έν

| τών συμφερόντων τούτων, καί ζωοποιούντων 
| ήμας λογισμών, καί ή ταύτης άδελφή ρα
θυμία, καί ή τούτων συνεργός καί ομότρο-

μνημείω τριήμερον ταφήν, τήν ε£ς τον άδην " πος άγνοια, τά βαρύτερα και έσωτερα τής 
κάθοδον έπειτα τάς τών παθημάτων έπι- ; ψυχής παθη, τα δυσεζευρητα και δυσκατόρ- 
καρπίας, οΐαι καί τίνες' τουτέστι τήν έκ θωτα,περιεργία δεινή την ψυχήν καλυπτοντα 
νεκρών άνάστασιν, τήν τοΰ αδου καί θανά- [■ καί σκοτίζοντα, τα λοιπά τής κακίας παθη 
του σκύλευσιν τών συνελθουσών τω  Κυρίω ένεργεϊν καί έμφωλευειν έν αυτή παρασκευα- 
ψυχών, τήν έν Ούρανοΐς άνάληψιν, τήν έκ ζει, ώς άφοβίαν καί αμέλειαν τών καλών 
δεξιών τοΰ ΙΙατρδς καθέδραν, τήν ύπεράνω έμποιοΰντα, είσοδόν τε, καί εργασίαν έκα- 
πάσης άρχης, καί έξουσίας, καί παντός όνό- | στω πάθει άοεώς και ευκόλως παρεχοντα. 
ματος δνομαζομένου τιμήν καί δόξαν, τήν: κεκαλυμμένης γάρ τής ψυχής ύπο.τήςπαγ- 
πάντων τών Αγγέλων προσκύνησιν εις τον ! κάκου λήθης, και τής όλεθρίου ραθυμίας, 
Πρωτότοκον τών νεκρών, διά τήν τών π α - ! καί τής πάντων τών κακών μητρος, και 
θημάτων αιτίαν, κατά τήν τοΰ Αποστόλου τροφοΰ άγνοιας, ύφ έκαστου τών ό :ω με- 
φωνήν τήν λέγουσαν τοΰτο φρονείσθω έν ' νων, ή νοουμένων, ή άκουομένων, εύχε-
ήμΐν, δ κ,αί έν Χριστώ Ιησού- δς έν μορφή 
Φεοΰ ύπάρχων, ούχ άρπαγμδν ήγήσατο τδ

! ρώς προσδεσμεϊται ό άθλιος καί τυφλώ.τ 
των νοΰς. οϊον έάν κάλλος ί’δτ, γυναικός, εύ-

εϊναι^ ί'σα θεφ , ά λ λ ’ έαυτδν έκένωσε μορ— { θύς έτρώΟη τή σαρκική έ~ιθυμία· καί ούτω 
φην οούλου λαβών, έν όμοιώματι ανθρώπου |· λοιπον διαδεξάμεναι αί μνήμαι τδ έμπαθώς
γενόμενος καί σχήματι εύρεθείς ώς άνθρω- 
π°ζ> έχαπείνωσεν εαυτόν, υπήκοος γενόμενος 
μέχρι θανάτου, θανάτου δε. σταυροΰ· διδ καί 
ο ϋεός αύτδν ύπερύψωσε, καί έχαρίσατοαΰτφ 
όνομα τδ ύπερ παν*όνομα" ί'να έν τω  δνό- 
ματι Ίησοΰ Χριστοΰ' παν γόνυ κάμψη, έ- 

ουρανίων, καί επιγείων, καί καταχθονίων, 
καί τά έξης. Ιδού αί τών προρρηθέντων αί- 
τίαι κατά τδ δίκαιον τοΰ θεοΰ, εις ποίαν 
δόξαν καί ύψος τδν Κυριάκον άνθρωπον ά -  
νήγαγον. Τοιγαροΰν έάν ποθώ, καί διαθέσει 
άνεπιλήστως τάς μνήμας ταύτας διασώζης

καί ήδέως θεωρηθέν, ή άκουσθέν, ή ψηλα- 
οηθέν, διά τής άνατυπώσεως τών εννοιών,καί 
κακής μελέτης £νδον τάς εικόνας άναζω- 

! γραφοΰσι· καί ούτως τδν έμπαθή έτι, καί 
ί άθλιον μιαίνουσι νοΰν, διά τής ένεργείας τών 
πορνικών πνευμάτων, τδ λοιπδν γάρ καί ή 
σάρξ έάν ή πίων, ή νεάζουσα, ή ύγροτέρα. 
ταΐς ’ τοιαύταις μνήμαις έτοίμως διεγειρο- 
μένη τω  πάθει, ένεργεΓ τά έαυτής, πρδς επι
θυμίαν κινούμενη· ή ένίοτε καθ ύπνους, ή 
καθ’ ύπαρ άκαθαρσίαν έργαζομένη, ει καί 
έν τοϊς φαινομένοις γυναικί ούκ έκοινώνησε·

* Με
γαλει
ότητα
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σώφρων μέν, καί παρθένος, καί άγνδς παρά 
τοϊς πολλοΐς νοριιζο'μενος· ή καί Άγιου έχων 
υπολήψεις- παρά δέ τω  τά κρυπτά έπο- 
πτεύοντι, βέβηλος ούτος, και άσωτος, καί 
μοιχδς κρίνεται- καί δικαίως έν έκείντ) τή 
ήμέρα κατακρίνεται, έάν μή θρηνή, καί πεν- 
θί), και νηστείαις και άγρυπνίαις και εύχαΐς 
άδιαλείπτοις την σάρκα τήξας, καί τδν νοΰν 
ταϊς άγίαις μνείαις, καί μελέταις τοΰ λ ί
γου του θεοΟ θεραπεύσας, καί διορθωσάμε- 
νος, αξίαν μετάνοιαν τφ  θεώ προσενέγκη· 
ού ένώπιον τά κακά ένενόησεν, ή έποίησεν. 
αψευδής γάρ ή ζώσα φωνή ή είποΰσα- εγώ 
δε λέγω ύμΐν, πας ό έμβλέπων γυναίκα 
πρδς τδ έπιθυμήσαι, ήδη έμοίχευσεν αΰτην 
έν τη καρδίαι αύτοΰ.,διά τοΰτο συμβάλλε
ται τοϊς νέοις μάλιστα, το μηδέ δλως, εί 
δυνατόν, συντυγχάνειν γυναιξί, καν άγιαι 1 
είναι νομίζονται. είδέ δυνατόν καί έξω των 
άνθρώπων διάγειν, έλαφροτερον τον πόλεμον 
διατελεϊ, καί τρανώτερον αισθάνεται τήν 
έαυτοΰ προκοπήν μάλιστα, έάν ακριβώς 
προσέχη έαυτώ, και όλιγοδεί'α, καί δλιγο- 
ποσία ΰδατος, καί άγρυπνία πολλή έν προ
σευχή τήν διαγωγήν έχη, άγωνιζόμενος· καί 
πνευματικοϊς έμπείροις πατράσι συναναστρέ- 
φεσθαι, καί συνεϊναι, και όδηγεΐσθαι ύπ’ αυ
τών σπουδάζων. επικίνδυνον γάρ το κατά 
μόνας, και ιδιόρρυθμον, καί άμάρτυρον, και : 
μετά άπειρων του πνευματικοί) πολέμου 
συζήν άλλοις γάρ τρόποις πολέμων οί τοι- 
τοιοΰτοι άλίσκονται- δτι πολλά εΐσι τής κα- 1 
κίας τά μηχανήματα, καί ένεδρα κεκρυμ- | 
μένα- καί διάφοροι παγίδες πανταχόθεν του ί 
έχθροΰ καταπεπήγασι. διά τοΰτο,εΐ δυνατόν, 
συνεϊναι ήγουν συνεχώς έντυγχάνειν γνω- 
στικοϊς άνδράσι σπουδαστέον και άγωνιστέον ί 
δπως καν μή αύτος έχη λύχνον άληθοΰς | 
γνώσεως, διά το έτι άτελές τής * νοητής, ί 
ήλικίας, καί νήπιον, τω  έχοντι συνοδευων, ; 
μή περιπατή έν σκότει, μή κινδυνεύη βρό- ; 
χοις, καί παγίσι- καί τοϊς νοητοϊς μή περι-; 
πίπτη θηρίοις, τοϊς έν σκότει νεμομένοις, καί 
τούς έν αύτώ χωρίς νοητοΰ λύχνου του ’ 
θείου λόγου περιπατοΰντας άρπάζουσι, και I 
διαφθείρουσιν. Εί οΰν βούλει, τέκνον, οίκεϊον [ 
λύχνον φωτός νοητοΰ, καί γνώσεως πνευ- ι 
ματικής ένδοθεν κτήσασΟαι, ινα άπροσκό- I 
πτως έν τη βαθυτάτη νυκτί τοΟ αίώνος τού- || 
του περιπατεΐν δυνήση, καί άπο Κυρίου τά |! 
διαβήματά σου κατευΟυνΟή, δπως τήν όδόν || 
του Ευαγγελίου Οελήσας σφοδρά, κατά το |;

προφητικδν λόγιον, τουτέστι πίστει διαπύρω 
τών τελεωτέρων εύαγγελικών προσταγμά
των περιέχεσθαι, καί τών παθημάτων τοΰ 
Κυρίου δι’ έπιθυμίας καί εΰχής κοινωνός γε- 
νέσθαι, ΰποδείκνυμί σοι μέθοδον θαυμαστήν, 
και έπίνοιαν τρόπου πνευματικού· ού σωμα
τικού κόπου ή άγώνος δεομένην άλλά ψυ- 
χικοΰ πόνου, καί νοδς έπιστασίας, καί προ- 
σεχοΰς διανοίας χρήζουσαν, φόβω καί αγάπη 
θεοϋ συνεργουμένην· δι’ ής έπινοίας, τήν 
φάλαγγα τών Ιχθρών εΰχερώς τροπώσασθαι 
δυνήση κατά τδν μακάριον Δαβίδ, ένα γί
γαντα τών άλλοφύλλων άνελόντα διά πί- 
στεως καί πεποιθήσεως τής είς θεόν, καί 
ούτω τάς μυριάδας τών έχθρών εΰχερώς 
μετά τοΰ ίδίου λαοΰ τροπωσάμενον. ή δέ 
ΰπόθεσις τοΰ ήμετέρου λόγου, τρεις τούς 
δυνατούς, καί κραταιούς τών άλ/οφύλων 
γίγαντας όρα, είς οΟς έπεστήρικται πάσα ή 
τοΰ νοητοΰ Όλοφέρνου άντικειμένη δύναμις·

: ών καθαιρεθέντων, καί νεκρωθέντων, εΰχερώς 
λοιπον είς άναίρεσιν πάσα ή τών πονηρών 

: πνευμάτων ασθενήσει δύναμις. είσί δε οί 
νομιζόμενοι τοΰ πονηροΰ ισχυροί τρεις γίγαν
τες, οί ήδη προειρημένοι· άγνοια ή τών κα
κών άπάντων μήτηρ* λήθη ή ταύτης ά -  

: δελφή, καί συνεργός, καί συνέριθος· καί ή τδ 
σκοτεινδν τοΰ μελανοΰ νέφους ένδυμα, καί 
κάλυμμα τής ψυχή; έξυφαίνουσα ραθυμία, ή 
άμφοτέρας στηρίζουσα, καί κραταιοΰσα, καί 
σύστασιν ταύταις παρεχομένη, καί τή άμε- 
λεστάτη ψυχή, τδ έμφυτον καί έμμονον 
κακδν κατεργαζομένη. ύπδ ραθυμίας, λή
θης τε, καί άγνοιας, τά τών λοιπών πα
θών υποστηρίγματα κραταιοΰνται, καί μ ε- 
γαλύνονται. βοηθοί γάρ άλλήλων ούσαι 
καί χωρίς άλλήλων συστήναι μή δυνά- 
μεναι, ίσχυραί τοΰ αντικειμένου δυνά
μεις άποδείκνυνται, καί κραταιοί τοΰ πονη
ροΰ άρχοντες· δι’ ών πάσα ή στρατιά τών 
πνευμάτων τής πονηρίας ύπονοστεΐται, καί 
υποστηρίζεται, καί τά διανοήματα έκτελεϊν 
ισχύει, ών άνευ συστήναι τά προειρημένα 
ου δύνανται. Ε? οδν βούλει κατά τών πα
θών τών προειρημένων τδ νϊκος άραι, καί 
τήν φάλαγγα τών νοητών άλλοφύλλων εΰ
χερώς τροπώσασθαι, δι’ εΰχής, καί συνερ
γίας θεοΰ έν έαυτώ γενόμενος, καί εις τά 
τής καρδίας βάθη * δύνων, άνίχνευσον τούς 
τρεις τούτους δυνατούς τοΰ διαβόλου γίγαν
τας, λήθην λέγω, καί ραθυμίαν, καί άγνοιαν 
τδ υποστήριγμα τών νοητών αλλοφύλων*

Βύσας
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δι ’ ών τά λοιπά τής κακίας πάθη ύπονο- 
στούμενα ένεργεϊ, καί ζή, καί ενισχύει έν 
ταϊς των φιλήδονων καρδίαις, καί απαίδευ
των ψυχαϊς· καί διά πολλής προσεχείας, 
καί νοος έπιστασίας, μετά της άνωθεν ρο
πής, ευρών τά τοϊς λοιποΐς άγνοούμενα, καί

μένος, την παγκάκιστον λήθην άφ ’ έαυτοΟ 
έκδιώκων διά δε της πεφωτισμένης, καί ού- 

! ρανίου γνώσεως, την όλέΟριον άγνοιαν τοΟ 
κοτους έζαφανίζων διά δέ τής παναρέτου,

! καί καλλίστης προθυμίας, την άΟεον καί 
I ~ήν το έμφυτον κακον έν τη ψυχή κατερ-

μήτε είναι νομιζόμενα, όλεΟριώτερα δέ των || γαζομένην ραθυμίαν έςελαύνων. Ταύτας δέ 
λοιπών δντα κακά, διά των τής δικαιοσύ-|| τάς άρετάς, ού ψιλής έκ μόνης προαιρέσε- 
νης δπλων των απ ’ έναντίας εκείνων, μνή- || ως, ά λ λ ’ έκ δυνάμεως θεοΰ, καί συνεργίας 
μης αγαθής λέγω τής πάντων των καλών || Πνεύματος 'Λγίου, έν πολλή (*) προσεχείς, 
α(τίας, καί γνώσεως πεφωτισμένης, δΓ ής |ί καί ευχή κτησάμενος, ούτω δυνήση των 
άναγρηγοροΰσα ή ψυχή, το τής αγνοί ας | προειρημένων ισχυρών ρυσΟήναι τοϋ πονη- 
σκότος έκ$ιώκει άφ’ έαυτής, καί προθυμίας !| ροΟ τριών γιγάντων, γνώσεως γάρ αληθούς, 
άρίστης πρός σωτηρίαν εύτρεπιζούσης, - καί |! καί μνήμης λόγων θεοΟ, καί αγαθής προ- 
έπειγούσης την ψυχήν. Ταΰτα τής αρετής ;! θυμίας συμφωνία, διά χάριτος ενεργούς, έν 
ένδυσάμενος τά δπλα, έν δυνάμει Πνεύμα- ;ί ψυχή συστήναι βιαζομένη, καί έπιμελώς 
τος 'Λγίου, διά πάσης προσευχής καί δεή- |ί φυλασσομένη, λήθης, καί άγνοιας, καί ρα- 
σεως, γενναίως καί άνδρείως καταγωνίστ, ί| Ουμίας ίχνος έξ αυτής αφανίζει, καί είς το 
τών νοητών άλλοφύλων τούς προειρημένους || μή δν περιίστησι* τής χάριτος λοιπών βα
τ ρεΐς γίγαντας- διά μέν τής άρίστης κατά || σιλευούσης έν αυτή, έν Χριστώ ΊησοΟ τώ 
θεών μνήμης, δσα έστίν άληθή, δσα σεμνά, |ί Κύρίω ημών ω ή δόξα, καί τώ κράτος είς 
δσα δίκαια, δσα άγνά, δσα εύφημα, εΓτις ] τούς αιώνας τών αιώνων. Αμήν. 
αρετή, καί εΓτις έπαινος, πάντοτε λογιζό- .!

ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ

Η Σ Υ Χ Ι Ο Υ
ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟΥ

Όσιος Πατήρ ημών Ησύχιος, δ 
τής έν Ίεροσολύμοις Εκκλησίας 
Πρεσβύτερος γεγονώς, ήκμασε μέν 
έπί Θεοδοσίου τοΟ νέου, άνΟών τώ 
τής διδασκαλίας λόγω, έτελεύτη- 
σε δέ περί τώ* τετρακοσιοστών τρι- 

ακοστών τρίτον έτος. Τών δέ συγγραμμάτων 
αύτοΰ πολλών δντων, μόνος ό είς διακόσια 
τρία κεφάλαια διαιρούμενος λόγος, ώώε έ- 
τάχθη· ώς χρησιμώτατος, καί τοΐς άρχαρί- 
οις περί νήψιν, καί προσοχήν νοός, καί φυ
λακήν καρδίας εΓπέρ τις άλλος λυσιτελεστα- 
τος. Περί ού καί ό κριτικός Φώτιος τάδε φη-

σίν έπί λέξεως, Άναγνώσει ρΐ|ή. σελ. 267. 
^,βΚαί το έπί πασι δεύτερον καί είκοστϋν 

(Κεφάλαιον δηλ.) Ησυχίου Πρεσβυτέρου 
Ιεροσολύμων περιέχει, εν οϊς καί ό σύμπας 
τοΰ βιβλίου άπαρτίζεται λόγος, χρειωδέ- 
στατος καθεστώς είπέρ τι άλλο τοϊς έπί τώ  
κλήρω τών Ουρανών τών βίον άσκουμένοις· 
ϊχει δέ κατά την απαγγελίαν καί τώ σαφές* 
καί τ ’ άλλα τοιοΟτος, οίος αν γένοιτο άν- 
δράσιν άρμόζων, πρώς μέν τον κατά λό
γους άγώνα μηδ ’ έπεστραμμένοις, πάντα δέ 
τών πό'Όν, καί την σπουδή; είς την έπί τοϊς 
ίργοις άσκησιν άνάδεδεγμένοις.

προ-
**Χϋ·
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Η Σ Υ Χ Ι Ο Υ
ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟΥ

ΠΡΟΣ ΘΕΟΔΟΤΛΟΝ
ΛΟΓΟΣ ΨΥΧΩΦΕΛΗΣ, Κ ΑΙ ΣΩΤΗΡΙΟΣ, ΠΕΡΙ ΝΙΙ'ΓΕΩΣ, Κ Α Ι ΑΡΕΤΗ Σ,

ΚΕΦΑΛΑΙΩΔΗΣ.

Ά ρ χ ή  φω·κβμο3 ψυχής, καί αληθής υποθήκη. Τ ά  λεγόμεν* 
Α ν τ ιρ ρ η τ ικ ά , καί Εύκτεκά.

Λ
ήψ ις έστί, μέθοδος πνευματική, 
έμπαθών νοημάτων, καί λόγων, 
ϊ  | καί πονηρών έργων, πάμπαν τον 
Η Ι\ Η *ν®Ρωπον’ σ^ν άπαλλάττου-

7  | σα, χρονίζουσα, καί προΟύμως ό -  
-)?(- ί!ϊ δευομένη· γνώσίν τε ασφαλή ΘεοΟ 

τοΟ άκαταλήπτου όδευομένη χ α -
■ *? ρίζεται, καθ’ οσον έφικτόν, καί μυ

στηρίων θείων, και απόκρυφων λύσιν ΰπάρ- 
χειτε πάσης εντολής θεού παλαιας τε καί 
νέας Διαθήκης ποιητική, καί παντός αγα
θού του μέλλοντος α?ώνο£ παρεκτική. Λύτη 
οέ κυρίως έστίν ή της καρδίας καθαρότης· 
ήτις διά το μέγεθος καί την καλλονήν αυ
τής, ή κυριώτερον είπεΐν, διά την αμέλειαν 
ήμών, σπανίζει σήμερον πάνυ εν ΜοναχοΓς· 
ήν ό Χρίστος μακαρίζει λέγων μακάριοι οί 
καθαροί τη καρδία, δτι αυτοί τόν θεόν ί -  
ψονται. Τοιαύτη οδν ουσα, πολλοϋ άγορά- 
ζεται. νήψις έν άνθρώπω χρονίζουσα, δρθοΰ 
καί θεαρέστου βίου οδηγός γίνεται* τούτο 
καί έπίβασις θεωρίας, καί τό τριμερές τής 
ψυχής δικαίως κινεΐν ήμας έκδιδάσκει, τάς 
αισθήσεις τε ασφαλώς τηρεΐν καί τάς γενι- 
κάς τέσσαρας άρετάς έν τώ  μετέχω αύτής 
καθ’ ήμέραν αϋξει.

Ό  μέγας νομοθέτης Μωσής, μάλλον δέ, 
τό Πνεύμα τό "Αγιον, υποδεικνύων τό ά -  
χεμπτον, καί καθαρόν, καί περιεκτικόν, καί 
ύψοποιόν τής τοιαύτης αρετής· καί διδά
σκων ήμας δπως ταύτης·άρχεσθαι, καί έκ- 
τελεϊν δει πρόσεχε σεαυτώ, φησί* μή γέ- 
νηται ρήμα κρυπτόν έν τή καρδία: σου ά—

νόμημα. ρήμα κρυπτδν την μονολόγιστον 
έμφασιν δνομάζων πράγματός τίνος πονηροΟ 
μισουμένου ύπό τοΟ θεοϋ' ήν δη καί προσ
βολήν λέγουσιν οΐ Πατέρες, προσαγομένην 
τή καρδία παρά του διαβόλου- η έπακολου- 
θοΰσιν οί ήμών λογισμοί, ευθύς παραφανεί- 
ση τώ  νφ, έμπαθώς τε αυτή προσδιαλέ- 
γονται.

Νήψίς έστιν, όδδς πάσης αρετής, καί έν- 
τολής θεοΰ- ήτις καί καρδιακή ήσυχία λέ
γεται· καί άφαντάστως τελειωθεϊσα, φυλα
κή νοδς ή αύτή.

Ούχ όρα φώς ήλίου ό γεννηθείς τυφλός, 
ούτως ό μή όδεύων έν νήψει, ουχ όρα πλου- 
σίως τάς μαρμαρυγάς τής άνωθεν χάριτος· 
ούτε έλευθερωθήσεται έκ πονηρών καί μι
σητών τώ  θεώ  έργων τε, καί λόγων, καί 
έννοιών οΐ ούκ έλευθερίω τρόπω έν τη έξό- 
δω τούς ταρταρέους παρελεύσονται άρχοντας.

Προσοχή έστί, καρδιακή αδιάλειπτος· ή - 
συχία άπδ παντός λογισμού* Χριστόν Ί η -  
σοΰν τόν Υιόν τού θεοΰ καί θεδν αεί, καί 
άεννάως, καί άδιαλείπτως, μόνον αυτόν ά- 
ναπνέουσα, καί έπικαλουμένη· καί άνδρείως 
πρός τούς έχθρούς σύν αύτφ παρατασσομέ- 
νη· αύτω τε έξομολογουμένη τφ  έξουσίαν 
έχοντι μόνω, συγχωρεϊν αμαρτήματα· περι- 
πτυσσομένη συνεχώς Χριστώ δί’ έπικλήσε- 
ως, κρυπτώς μόνω τώ  τάς καρδίας έπιστα- 
μένω,τούς άνθρώπους τε παντοίως λαθεϊν πει- 
ρωμένη ή ψυχή, την γλυκύτητα αύτής, καί 
τδν ένδον άγώνα, μήποτε ό πονηρός λαθών

δ'.

έ.
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εύοδώστ) κακίαν, καί άφανίσν] καλλίστην Ούρανών άλ λ ’ ό ποιων τό θέλημα του πα
έργασίαν. τρός μου. θέλημα δέ τοΟ πατρός αύτοΰ τό,

Γ  . Νήψίς έστιν, έμμονος λογισμού πήξις, 
καί στάσις αύτοΰ έν πύλγ) καρδίας* δς τούς 
έρχομένους λογισμούς κλέπτας, όρα καί 
ακούει τί μέν λέγουσι, τί όέ ποιοΰσιν οί φό-

οί άγαπώντες τόν Κύριον, μισείτε πονηρά. 
ούκοΟν σύν τή εύχή ΊησοΟ Χριστοΰ, μ ι- 
σήσωμεν καί πονηρούς λογισμούς* καί ιδού 
πεποιήκαμεν τό θέλημα τοΰ ΘεοΟ.

νιοι- καί τίς έστιν ή έγγλυφεΐσα καί στηλω - Αρετής πάσης ύπογραμμόν, καί ύπό-
θεϊσα μορφή παρά τών οαιμόνων, καί πει- δειγμα γένους άνθρώπων, καί άνάκλησιν
ρωμένη δι’ έαυτής φανταστικώς άπατήσαι τοΰ παλαιού πτώματος, ό Δεσπότης ήμών
τόν νοΰν. ταΰτα γάρ φιλοπονούμενα, τήν καί θεός σαρκωθείς προέθηκεν ήμΐν, ζωγρα-
πείραν τοϋ νοητοί) πολέμου έπιστημόνως φήσας τόν έν σαρκί αύτοΰ πανάρετον βίον* 

σύν πάσι δέ τοΐς καλοϊς αύτοΟ, οις ήμΐνάγαν ήμΐν, έάν Οέλωμεν, δεικνύουσι.
Γ . 'Ην οίδε γένναν φόβος ό διττός, καί αί 

ύπό ΘεοΟ εγκαταλείψεις, καί αί παιδευτικαί 
τών πειρασμών συμβάσεις· συνέχειαν έπι- 
στατικήν προσοχής, έν τφ  ήγεμονικώ τοΰ 
άνΟρώπου, πειρωμένου τήν πηγήν ,φράξαι 
τών κακών λογισμών, καί έργων δι’ ήν καί 
αί έγκαταλείψεις, καί οί άδοκητοι άπό θεοΰ 
πειρασμοί, πρός τήν ημών τοΰ βίου διόρθω- 
σ ιν  καί μάλιστα τοΐς γευσαμένοις τήν άνά-

ύπέδειξε, μετά τό ,βάπτισμα άνελθών είς 
τήν έρημον, μετά νηστείας άρχεται πάλης 
νοητής, τοΰ διαβόλου ώς άνθρώπω ψιλώ 
αύτω προσελθόντος- καί διά τοΰ τοιούτου 
τής νίκης τρόπου έδίδαξε καί ήμάς τούς α
χρείους ό δεσπότης, πρός τά πνεύματα τής 
πονηριάς δπως χρή τήν πάλην ένεργεΐν, 
τουτέστιν έν ταπεινώσει, καί νηστεία, χαί 

| εύχη, καί νήψει- ό μή χρτ,ζων τών τοιού-
παυσιν τοΰ καλοΰ τούτου, καί άμελοΰσιν των καθό θεός, καί θεός τών θεών.
ή δέ συνέχεια γέννα εξιν ή δέ, φυσικήν | Τό δέ πόσοι τρόποι είσί κατ έμέ τέως· < γ ' ·
τινα πυκνότητα νήψεως- ή δέ, θεωρίαν τέως νήψεως, καθαρίζειν άπό λογισμών έμπαθών
του πολέμου, ήρεμα κατά ποιότητα γέννα- : τον νοΰν κατ ’ όλίγον δυνάμενοι, ιδού σημά-
ήν "διαδέχεται έπίμονος Ίησοΰ ευχή, καί | ναι σοι αύτούς άκομψεύτω γλώσση, καί ά -
άφάνταστος νοός γλυκεία ήρεμία, καί ή κα- ποικίλω ούκ όκνήσω. ού γάρ έκρινα έν τοΐς
τάστασις έξ Ίησσΰ συνεστώσα. : τοΰ πολέμου καιροΐς έν τψδε τφ  λογψ κρύ-

ή · Ίσταμένη καί έπικαλουμένη διάνοια Χρι- 
στόν κατά τών πολεμίων, χαί καταφεύγου-

ψαι τήν ωφέλειαν διά τών λέξεων, καί μά- 
1 λίστα τοΐς ,άπλουστέροις. σύ δέ τέκνον Τι

σα πρός αύτόν, οιον θήρ τις κυκλωθείς ύπό μόθεε, φησί, πρόσεχε οις άναγινώσκεις.
ιδ'. :κυνών πολλών, καί άντιστήσας εαυτόν έν Εις ούν τρόπος νήψεώς, τό τήν φαντα

δχυρώματι, πόρρωΟεν δέ νοητώς τούς νοη σίαν πυκνά σκοπεΐν, ήγουν τήν προσβολήν,
τούς λόχους τών άοράτων εχθρών προβλέ- διά τό μή δύνασθαι τόν σατανάν χωρίς φαν
πουσα- καί όιά τό συνεχώς έντυγχάνειν τφ τασίας λογισμούς δημιουργεΐν, καί παραδει-
είρηνοποιώ Ίησοΰ κατ ’ αύτών, άτρωτος έξ κνύειν τώ  νω πρός απάτην ψευδή.

9 \
αύτών διαμένουσα. Έτερος δέ, τό έχειν καρδίαν βαθέως σιω- ιέ.

Κί έπίστασαι, καί έδόΟη σθ'· εις τάς πρόκ
ας παρεστάναι καί έποπτεύεσθαι, άλλά καί

πώσαν διά παντός, καί ήσυχάζουσαν άπό 
παντός λογισμοΰ, καί εύχεσθαι.

έποπτεύειν, οίδας δ λέγω- εί δέ ού, νήφε, Ά λλος, τό παρακαλεΐν τόν Κύριον Ί η - ι γ ' .
καί λάβης. σοΰν Χρίστον είς βοήθειαν συνεχώς έν τα

ί . Συστήματα θαλασσών, ύδωρ πολύ. σύ πεινώσει.
στημα δέ, καί κραταίωμα νήψεως καί νη- Έτερος δέ τρόπος, τό μνήμην έχειν θα ΐζ'.
ραλιότητος, καί ψυχικής κατά βάθος ήσυ νάτου άδιάλειπτον τή ψυχή.
χίας, καί άβυσσος θεωριών έξαισίων τε καί , Αύται πασαι αί έργασίαι, άγαπητέ, τάς ιή.
άπ·5ρρήτων, καί έπιγνωμονικής ταπεινώσε- πονηράς έννοίας δίκην πυλωρών κωλύουσι·
ως, καί εύθύτητος, καί άγάπης, νήψις άκρα, τό δέ όράν πρός ούρανόν, καί γην μηδέν ή -  

γεΐσθαι, δπερ ένεργές έστι σύν τοΐς άλλοις,καί Ίησοΰ Χριστοΰ, χωρίς λογισμών, εύχή'
'ί'τ.'ί::- καί τοΰτο ( * )  στενώς καί πυκνώς, καί μή θεοΰ διδόντος ρήμα, έν άλλφ τόπφ έκτε-
τενώς. περιεκκακεΐν. νέστερον έκθήσομαι.

ιά. Ού πας ό λέγων μοι, Κύριε Κύριε, είσε- 
λεύσεται, φησίν, είς τήν Βασιλείαν τών

Έάν πρός όλίγον τάς αιτίας τών παθών ιθ'. ;
έκκόψαντες, τοΐς πνευματικοΐς ένασχοληθώ-

ί
1*2
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μεν θεωρήμασι· μή έν αύτοϊς δέ διατρίψω- δοςίας ύποσκελίζοντες- τή οέ Ίησοΰ' Χρι—
μεν, αύτό τοΰτο έχοντες έργον, εύχερώς πά στοΰ έπικλήσει, στήναι καί δολιεύσασθαί σε,
λιν έπί τά τής σαρκός πάθη περιτρεπόμεθα- ούδέ καν πρός ώραν ύπομένουσιν.
μηδέν άλλο έκεΐθεν καρπωσάμενοι, ή σκό- Ό ρα μή οίηΟής κατά τον πάλαι Ισραήλ, κέ.
τωσιν παντελή τοΰ νοΰ, καί έπί τά υλικά καί παραδοθήση καί αύτός τοΐς νοητοΐς
έκτροπήν. έχθροΐς. εκείνος γάρ παρά του θεοΰ τών 

όλων, τών Αιγυπτίων άπαλλαγείς, βοηθόν 
εις εαυτόν έπενόησεν εί'δωλον χωνευτόν.

/κ . Δεϊ τόν άγωνιζόμενον ένδον, κατά στιγ- 
μήν χρόνου έχειν τά τέσσαρα ταΰτα- τ α -
πείνωσιν, προσοχήν τε άκραν, άντίρρησιν, Είοωλον δέ χωνευτόν νοήσεις, τον άσθε- κς-'.
καί προσευχήν καί ταπείνωσιν μέν, δτι πρός νή ήμών νοΰν- ός γε έως μέν Ίησοΰν Χρί
υπερήφανους δαίμονας αντιθέτους έστίν αύτώ στον παρακαλεΐ κατά τών τής πονηρίας
ή πάλη· ί'να τήν του ΧριστοΟ βοήθειαν έν πνευμάτων, εύκόλως αύτούς καταδιώκει-
χειρί καρδίας έχη διά τό, τόν Κύριον υπε καί μετ’ έπιστήμης έντέχνου τροποΰται
ρήφανους μισεΐν. προσοχήν δέ, ί'να αεί τήν τάς άοράτους καί πολεμίους του έχΟροΰ
έαυτοΰ καρδίαν ποιή μηδένα λογισμόν έχειν, δυνάμεις, επάν δέ αύτός είς εαυτόν άφρό-
καν δήθεν άγαθός φαίνηται. άντίρρησιν δέ, νως θαρρήσγ] δλως, ώς ό λεγόμενος όξύπτε-
ί'να όπηνίκα όξέως γνώ τόν έλθόντα, ευθύς ρος καταράσσεται. έπί τώ  θεώ, φησίν, ήλ-
μ ετ ’ δργής άντιλογηθείη τφ  πονηρώ. καί ! πισεν ή καρδία μου, καί έβοηθήθην, καί
άποκριθήσομαί φησι τοΐς όνειδίζουσί μοι κα άνέθαλεν ή σάρξ μου. καί τίς πάρεξ του
κά- οΰχί τφ  θεώ ύποταγήσεται ή ψυχή μου; Κυρίου άναστήσεταί με, καί συμπαρατάξε-
εύχήν δέ, ί'να κραυγάστ) πρός Χρίστον στε- ταί μοι έπί πονηρευομένοις άπείροις λογι-
ναγμώ άλαλήτω εύθύς μετά τήν άντίρρησιν- σμοΐς ; ό δ ’ είς έαυτόν θαρρών, καί μή είς
καί τότε αύτός ό άγωνιζόμενος βλέψεται τόν θεόν, πεσεΐται πτώμα έξαισιώτατον.

Καρδιακής ήσυχίας, ώ ούτος, τύπος καί *ζ'·έχθρον λυόμενον, ή διωκο'μενον τφ  προσκυ-
νητώ όνόματι τοΰ Ίησοΰ, ώς χοϋν υπό ά - τάξις (εί βούλει άθλεΐν) τό μικρόν ζωΰφιον
νέμου, ή ώς καπνόν έκλείποντα μετά τής ο άράγνης έστω σοι άεί τό υπόδειγμα- είδέ
φαντασίας αύτοΰ. μή, οΰπω ώς δεΐ ήσύχασας έν νώ. κακεΐ-

κά. "0 μή έχων εύχήν, καθαράν λογισμών, νος μέν μυίας μικράς θηρεύει- σύ δέ, εί
δπλον ούκ έχει είς πόλεμον- εύχήν δέ λέγω 
άεννάως ένεργουμένην έν άδύτοις τής ψυχής,

ούτως, καί ώς αύτή έν ψυχή πονών -ησυ
χάζεις, ού παύσγ) κτείνων άεί νήπια Βαβυ

ί'να τή τοΰ ΧριστοΟ έπικλήσει, ό κρυφίως λώνια- καθ’ όν φόνον μακαρίζή υπό του
πολεμών πολέμιος μαστίζηται,καί φλέγηται. Πνεύματος του Αγίου διά Δαβίδ.

κβ'. Σύ μέν γάρ όφείλεις όζει καί συντόνφ νοΰ Ώς ού δυνατόν τήν έρυθράν θάλασσαν κή.
βλέμματι βλέπειν, ώστε νοεΐν τούς είσερχο- 1 έν τώ  στερεώματι όφΟήναι μέσον άστέρων-
μένους- γνούς δέ, παρ’ αύτά δι’ άντιρρήσεως καί ώς ούκ ένι άνθρωπον έν γή περιπατούν -
θλάν τήν τοΰ όφεως κεφαλήν- καί άμα τούτφ τα μή τον άέρα τοΰτον άναπνέειν- ούτως
συν στεναγμώ βόησον πρός Χρίστον καί ! άδύνατον καθαρίσαι τήν ήμών καρδίαν έξ
λήψτ) πείραν τότε θείας άοράτου άντιλήψεως· έμπαθών νοημάτων, καί άποδιώξαι νοητούς
καί τότε όρας τηλαυγώς εύθύτητα καρδίας. έχθρούς έξ αύτής, άνευ συχνής έπικλήσεως 

Ίησοΰ Χρίστου.κΥ · Ώσπερ ό κρατών έσοπτρον έν χειρί, μέ
σον δέ πολλών ίστάμενος, καί άτενίζων τώ ’Εάν μετά ταπεινού φρονήματος, καί κθ'.
έσόπτρφ, βλέπει μέν τό ίδιον πρόσωπον ό μνήμης θανάτου, καί αύτομεμ,ψίας, καί άν-
ποιον, βλέπει δέ καί τών άλλων τώ ν . έγκυ- τιρρήσεοκ, καί έπικλήσεως Ίησοΰ Χριστοΰ
πτόντων έν τώ ένί εκείνω έσόπτρφ- ούτως ό τάς διατριβάς πάντοτε ποιής έν σή καρδία-
δι’ όλου έγκύπτων είς τήν καρδίαν αύτοΰ, καί τήν στενήν μέν, άλλά χαροποιόν, καί 

τερπνήν όδόν τής διανοίας καθ’ ήμέραν μετάβλέπει μέν τήν έαυτοΰ κατάστασιν έν αύτή,
βλέπει οέ καί τά μέλανα πρόσωπα τών νο τούτων τών οπλών όδεύνις νηφοντως, είς θε-

κδ'.
ητών αίθιόπων. ωρίας άγίας Αγίων έλεύσν)- καί φωτισθήσΥ)

Ά λ λ ’ ού δύναται ό νοΰς νικήσαι φαν
τασίαν δαιμονίαν δι’ έαυτοΰ μόνον μήποτε

μυστήρια βαθέα παρά Χοιστοΰ, παρ’ ω οί 
θησαυροί τής σοφίας καί τής γνώσεως οί α

τοΰτο θαρρείτω- πανοΰργοι γάρ όντες, καί πόκρυφοι- έν φ κατοικεί πάν τό πλήρωμα 
τής θεότητος σωματικώς. αίσθανθήση γάρήττάσθαι υποκρίνονται, άλλοθεν διά κενο-
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λά.

λ '.

I χ !!πρός Ίησοΰ, ότι Πνεύμα Άγιον έφήλατο τη I κΰνα Ορασύν* ίσως τοΐς λύκοις τά πρόβατα 
ψυχή σου- παρ’ ου νοΰς άνθρώπου διαδου- I διαφθείραντα.
χεΐται όραν άνακεκαλυμμένω προσώπω. ού-|ι Ούτως έχρήν φεύγειν τήν παρρησίαν, ώς 
δείς, φησί, λέγει Κύριον Ίησοΰν, είμή έν |! ιόν άσπίδος· καί έκτρέπεσθαι τάς πολλάς 
ΙΙνεύματι Αγίω' δηλαδη βεβαιών μυστι- |! συντυχίας ώς οφεις και γεννήματα έχιδνών 
κώς τόν ζητούμενον. |! δυνάμενα ταύτα σφοδρά είς λήθην τάχιον

Πλήν ούν καί τοΰτο Ιστέον τούς φιλοαα- ’ τδ0 ^^ον πολέμου καταστήσαι τελείαν· καί 
Οεϊς· δτι περ οί ©θονεροί δαίμονες Ινίοτε πολ- κατ“ Iα"ϊεϊν > τ ^ν ί*κ0 -ή"> ύψηλής
λάκις και κρύπτουσι, καί συστέλλουσιν % ^  * *  Τ ^ κα?;
ήιιών τόν νοητον πόλεμον βασκαίνοντες ή - I οια ·̂ αν -ι*ει «αι  ̂ )Γ*ρ ό παρα ι.ο, Λή η „γ)
αΐν οί δεινοί της έκ τοΰ πολέαου ώφελείαςτε, ωζ ™ ?\ υδωΡ· κο“
' , ~ , , Πι , » /? / ! καΟ ωραν κραταιός τυγχάνει, απο γαρ λη-και γνωσεως, και προς θεον ανα6ασεως· I . , , , · > *  - ,, „ , , 1 , ... , , -Οης εις αμέλειαν καταντωμεν, εκ ό αμ ε-και ινα αμεριμνησαντας ηαας εςαιφνης τον , Γ Λ ,,  , ~Γ - , . 1 , Τ_ ! λείας εις καταορονησιν και ραθυμίαν, καινουν ημων αρπασωσι, και απροσενεις τινας ! , , , , ,ΤΓ . . .  ο  , /- χ. , .-ϊ 1 Λ , ν ■ άτοπους επιΟυαιας. και ουτω παλιν επιστρε-τη οιανοια παλιν απεογασωντ». σκοπος γαο : “  , , , , , Γ,

; ~ ν-.' . ί *, : φομεν εις τα όπισω, ον τροπον κυων επί τοναυτοις άληκτος και αγων φοοντιζεται, α η - ' , ι, , ,
δολω; έάν -ήν *αρ8ί*ν ήμών ϊρΜεχώς' ά -  ■ Γ4ιον V*™*· Ϊ Ί Μ » *  « « "  ’ ψ
γειν, είδόσι τόν συναγόμενον πλοΰτον τή 
ψυχή. ά λ λ ’ ήμεϊς τότε γε μετά τής μνή
μης τοΰ Κυρίου ήμών Ιησού Χριστού έ- 
πεκτεινώμεθα είς πνευματικάς θεωρίας- και 
ό πόλεμος πάλιν είς τον νοΰν έπανέρχετα'. 
μόνον μετά βουλής, ί'να ούτως είπω, αύτοΰ

ώς ιόν θανάτου- το δέ κακόν κτήμα Τηί
λήθης καί τά έξ αύτής, ίάται ακριβής λίαν

I νοός φυλακή, καί συνεχής έπίκλησις τοΰ
Κυρίου ήμών Ίησοΰ Χριστού, χωρίς γάρ
αύτοΰ, ού δυνάμεθα ποιεΐν ούδέν.

ί Ούκ ενδέχεται, ούτε μήν δυνατόν, όφει
... ττ · , , ■; συμοιλιάσαι, καί είς κόλπον βαστάσαι, ούδέτου Ινυριου, και μετα ταπεινωσεως πολλής ; , ” 1 ’ , , Γ , V,~ ! το σωμα παντοιως κολακευειν, και ϋερα-παντα ποιωμεν. ϋ , Γ , , ,1 11 πευειν, και αγαπάν, έκτος των χρειωόων τε
Δει γάρ έν κοινοβίω διατρίβοντας, μεθ’ έ- ,ί καί αναγκαίων, καί έπιμελεΐσθαι καί άρε- 

κουσίου προαιρέσεως, /.αί προΟύμω καρδία ;! τής ούρανίου. πέφυκε γάρ ό μέν τριτρώσκειν 
παν θέλημα ήμών έγκόπτειν τώ  προεστώτι. !ί τόν θάλποντα· τό δέ μολύνειν έν ήδονή τον 
καί τοΰ θεοΰ συγγινομένου, εύήνιοι καί αύ- Οεραπεύοντα. έν οίς πταίει, μάστιξιν αίκι- 
τοί πως γινόμεΟα καί αθέλητοι, τέχνην δέ |ί ζέσΟω πύς αφειδώς, ώς δοΰλος δραπέτης 
τοΰτο έχειν προσήκει, ίνα μή τω χόλω τα- ·. γλεύκους μεμεστωμένος, γνώτω μαστιγίαν 
ρασσώμεθα, καί τό Ουμικόν ήμών άλόγως !| τον Κύριον, μή καπηλοτριβείτω, μή άγνοείτω 
καί παρά φιίσιν κινώμεν· καί άπαρρητίαστοι τήν κυρίαν καί άφθαρτον ή φθαρτή πηλός, 
τό λοιπόν εις τον άόρατον πόλεμον εύρισκώ |: καί δούλη, καί νυκτερινή, έως εξόδου μή 
μέθα. Είωθε γάρ τό θέλημα ήμών μή κο- :ι θαρρήστρς σου τή σαρκί. τό θέλημα, φητί, 
πτόμενον παρ’ ήμών έκουσίως, όργίζεσΟαι ; τής σαρκός, έχθρα είς Θεόν. τώ  γάρ νόμω 
πρός τούς άκουσίως αύτό κόπτειν έπιχει- ; τοΰ Θεοΰ ούχ υποτάσσεται, καί ή σάρξ έ-, 
ροΰντας· καί έκ τούτου ούν ό θυμός κακώς | πιΟυμεΐ κατά τοΰ πνεύματος, οί δέ έν σαρκί 
ύλακτών κινηθείς, άπόλλυσι την γνώσιν τής I ζώντες, θεώ  άρέσαι ού δύνανται. ήμεϊς δέ 
πάλης- ήν μόλις μετά καμάτου πολλοΰ : ούκ έσμέν έν σαρκί, ά λ λ ’ έν πνεύματι. 
κτήσασθαι ήδυνήθη. φΟαρτικός γάρ ό θυμός Της μέν φρονήσεως έργον, τό άεϊ κινεΐν 
είναι πέφυκε. εί μέν πρός λογισμούς κινη- |ί τό θυμικόν πρός συμπλοκήν τής ένδον μ ά - 
θείη δαιμονιώδεις, φθείρει καί άπολλύει αύ- ' χης, και πρός αύτομεμψίαν τής σοφίας δέ, 
τούς- εί δ ’ αύ πάλιν κατά ανθρώπων κυκα, )■ κινεΐν το λογιστικόν πρός νήψιν άκριβή καί 
φθείρει καί ούτω τούς άγαθούς λογισμούς έν ϋ ενδελεχή, καί θεωρίαν πνευματικήν τής δέ 
ήμΐν. ΙΙλήν ό θυμός, όρώ, δτι φθαρτικός δικαιοσύνης, το ίΟύνειν τό έπιθυμητικόν 
τυγχάνει λογισμών παντοίων, εί'τε πονηρών, ί πρός τε αρετήν, καί θεόν τής δέ άνδρείας, 
είτε καί δεξιών εί τύχοι* δπλον γάρ παρά ;| τάς πέντε αισθήσεις κυβερνάν καί διακατέ- 
θεοΰ, καί τόξον ήμΐν παρασχεθείς, είμή έ - !| χειν, ί'να μή ό εντός ήμών άνθρωπος μολυ- 
πέχεται έν άμφοτέροις· είδέ καί διαφόρως ;; νηται δι’ αυτών, ήγουν ή καρδία, καί ό 
ένεργεΐ, όλέσκων έστί. εγώ γάρ οίδα καί || έκτος, ήγουν το σώμα.

λ β '.

λ γ .

λδ '.
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λέ.

λς-'.

λ ζ '.

λή'

λθ'.

[λα.

μφ'·

Έπί τδν Ισραήλ ή μεγαλοπρέπεια αύ
τοΰ· έπί νοΰν όρώντα το κάλλος, ώς δυνα- 
το'ν, τής δόξης αύτοΰ τοΰ θεοΰ. καί ή δύ- 
ναμις αύτοΰ έν ταΓς νεφέλαις· έν ψυχαΐς 
φεγγοειδέσιν, άτενιζούσαις είς τάς πρωίας, 
τδν έν δεξιοί τή Πατρική έφεζόμενον, φεγ- 
γοβολοΰντα αύταΓς, ώς ήλιος νεφέλαις κα- 
θαραΐς άκτινοβολών, έράσμιον άποδεικνύει.

Άμαρτάνων εϊς, φησίν ή θεία Γραφή, ά- 
πολέσει δικαιοσύνην μεγάλην, καί άμαρτά
νων νοΰς, έξόλλυσι τά έν τφ  γεγραμμένφ 
κεφαλαίφ ποτά καί βρωτά άμβρόσια.

Ούκ έσμέν Σαμψών δυνατώτεροι, ού Σο- 
λομώντος σοφώτεροι, ού Δαβίδ τοΰ θείου γνω- 
στικώτεροι· ού Πέτρου μάλλον τοΰ κορυ - 
φαίου Θεον άγαπώντες. μή τοίνυν έαυτοΐς 
θαρρήσωμεν, φησί γάρ ή Γραφή· ό είς έαυ- 
Ά ν θαρρών, πεσεΐται πτώμα έξαίσιον.

Μάθωμεν άπδ Χριστοΰ ταπεινοφροσύνην, 
καί έκ Δαβίδ ταπείνωσιν, καί έκ Πέτρου 
δακρύειν έπί τοϊς συμβαίνουσιν άλλά μή ά- 
πογινώσκειν, κατά Σαμψών, καί Ιούδαν, 
καί Σολομώντα τδν λίαν σοφώτατον.

Ό  γάρ διάβολος ώς λέων ώρυόμενος πε- 
ριπατών, ζητεί τίνα καταπίη, συν ταΐς αύ- 
ταΐς αύτοΰ δυνάμεσι· μήτε ούν ή καρδιακή 
διόλου προσοχή, καί νηψις, καί άντίρρησις, 
καί εύχή πρδς Χριστδν Ίησοΰν τδν Θεδν 
ήμών, άργείτω ποτέ. κρεΐττον γάρ βοήθη
μα, πάρεξ Ίησοΰ, ούχ εύρήσεις έν δλγ) τή 
ζωή σου. αύτδς γάρ μόνος ό Κύριος γινώ- 
σκει ώς θεδς τάς τών δαιμόνων πανουργίας, 
καί μεθοδίας, καί δόλους.

Ή  ψυχή τοίνυν θαρρείτω είς Χρίστον, 
καί παρακαλείτω αύτόν, καί μηδόλως δει— 
λιάτω· ού γάρ μόνη πολεμεΐ, άλλά μετά 
φοβερού βασιλέως Ίησοΰ Χριστοΰ, Κτίστου 
πάντων τών δντων, άσωμάτων τε, καί έν- 
σωμάτων, ήγουν ορατών, καί άοράτων.

Ώ ς γάρ ό ύετδς οσφ πλεϊον έπί τής γης 
καταφέρεται, τοσοΰτον καί τήν γήν άπαλύνει* 
ούτω καί τήν γην τής καρδίας ήμών χαρο
ποιεί καί εύφραίνει τδ άγιον όνομα τοΰ Χρι- 
στοΰ, παρ’ ήμών έπιβοώμενον, καί πυκνό- 
τερον αύτδ έπικαλούμενον.

Καλδν δέ καί τοΰτο τους άπείρους είδε— 
ναι, δτι έχθρούς άσωμάτους καί άοράτους, 
καί κακοθελεΐς καί φρονίμους είς τδ κακώ- 
σαι, καί έντρεχεΐς καί κούφους, καί έμπ:ι- 
ροπολέμους έτεσι τοϊς άπδ τοΰ Ά δά μ  καί 
μέχρι τοϊς δεΰρο οί παχεϊς ήμεϊς, καί προς 
γήν βρύθοντες καί τφ  σώματι καί τώ  φρο-

νήματι,έχομεν έν ούδενί άλλφ τρόπφ δυνατδν 
αύτους νικήσαι, ά λ λ ’ ή δι’άεννάου νοδς νή- 
ψεως, καί έπικλήσεως Ίησοΰ Χριστοΰ τοΰ 
θεοΰ, καί Ποιητοΰήμών. καί τοϊς μέν ά -  
πείροις, Ίησοΰ Χριστοΰ εύχή, καί προτροπή 
τοΰ δοκιμάσαι, καί γνώναι τδ καλόν, έστω 
ταΰτα· τοϊς δέ έμπείροις, ή πράξις, καί ή 
δοκιμασία, καί ή άνάπαυσις τοΰ καλοΰ, ά -  
ριστος τρόπος καί διδάσκαλος.

Ώσπερ παιδίον μικρόν, ήγουν,καί άπονη -  
νηρον,φαντασιοποιόν τινα βλέπον ήδεται καί 
άκολουθεϊ τφ  φαντασιοποιώ έξ άκακίας· ούτω 
καί ή ψυχή ήμών άπλή τις ούσα, καί ά -  
γαθή, ούτως ύπδ τοΰ άγαΟοΰ Δεσπότου αύ- 
τής κτισθεϊσα, ήδεται ταΐς προσβολαΐς τοΰ 
διαβόλου ταΐς φανταστικαϊς· καί άπατωμέ- 
νη προστρέχει, ώς καλώ, τφ  χείρονι, ώς ή 
περιστερά τώ  έπιβούλφ τών έαυτής τέκνων 
καί ούτω μιγνύει τους έαυτής λογισμούς 
τή φαντασία τής δαιμονιώδους προσβολής· 
εί τύχοι γυναικδς ευμόρφου πρόσωπον, ή 
άλλο τι παρά τών έντολών τοΰ Χριστοΰ 
πάμπαν άπηγορευμένον βούλεται ώς περ 
μεθοδεΰσαι τοΰ είς έργον άγαγεΐν τδ δφθέν 
αύτή ώραΐον καί τότε είς συγκατάθεσιν έλ- 
θοΰσα, είς έργον λοιπον άγει διά τοΰ σώμα
τος τδ δφθέν αύτή άνόμημα κατά διάνοιαν, 
είς έαυτής κατάκρισιν.

Αύτη ή τέχνη τοΰ πονηροΰ· καί μετά 
τούτων τών βελών φαρμακεύει πάσαν ψυ
χήν. καί διά τοΰτο ούκ έστιν ασφαλές πρδ 
πείρας πολεμικής τοΰ νοΰ πολλής, είσέρχε- 
σθαι έάν τούς λογισμούς έν τή καρδί^ ήμών, 
έν άρχή μάλιστα, έπειδή άκμήν ή ψυχή 
ήμών τέρπεται ταΐς δαιμονιώδεσι προσβο- 
λαΐς, καί ήδεται, καί άκολουθεϊ αύταΐς. 
άλλά χρή μόνον νοεΐν αύτους, καί εύθύς κό- 
πτειν έξ άναδόσεως, καί προσβολής· δταν 
δέ χρονίσας ό νοΰς είς τδ θαυμαστδν τοΰτο 
έργον, έξασκηθή, καί νοήστ), καί έν έξει 
άδιακόπφ γένηται τοΰ πολέμου, τοΰ άλη- 
θώς τε νοεΐν τούτους· καί ώς ό Προφήτης 
φησί, τοΰ εύχερώς δύνασθαι αύτδν κρατεΐν 
τούς μικρούς άλώπεκας· τότε μ ετ ’ έπιστή- 
μης έάν δει καί έλέγχειν.

Ώ ς άδύνατον έν ένί σωλήνι πΰρ καί ύδωρ 
άμα διέρχεσθαι, ούτως αδύνατον έν καρδίοι 
αμαρτίαν είσελθεΐν, έάν μή κρούτγ) πρότερο^ 
έν θύρ? καρδίας διά φαντασίας πονηράς προ
σβολής.

Έ στι πρώτον προσβολή· δεύτερον συν
δυασμός, ήγουν άναμίς γινόμενοι οί ήμών,

μ-Ύ

μδ'.

μέ.

μΓ
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καϊ τών πονηρών δαιμόνων λογισμοί- τρίτον
ν

τήν θεωρίαν τών αμαρτημάτων ήμών, καί
συγκατάθεσις, πώς δει γενέσθαι μεταξύ τών τοΰ βίου τοΰ προτέρου- ί'να έν τή τών α
άμφοτέρων λογισμών βουλευομένων κακώς· μαρτιών ήμών μνήμη συντριβόμενοι, καί
τέταρτον δέ έστίν ή αισθητή πραξις, ήγουν ταπεινουμενοι, άδιάσπαστον έξωυιεν τήν Ιη-
ή αμαρτία, έάν ουν προσέχϊ) ό νοΰς νήφων, σοΰ Χρίστου τοΰ θεοΰ ήμών βοήθειαν είς
και δι’ άντιρρήσεως, καί έπικλήσεως του τον αόρατόν πόλεμόν, στερηθέντεί γάρ τής
Κυρίου Ίησοϋ φυγαδεύτ) έξ άναδόσεως τήν τοΰ Ιησοΰ βοηθείας, δι’ ύπερηφανίας, ή

; προσβολήν, τά έξής αύτών άργά μένουσι- κενοοοξίας, ή φιλαυτίας, ύστερήθημεν καθα
! νοΰς γάρ άσώματος ό πονηρές, ούκ άλλως ρότητα καρδίας, δι ής γνωρίζεται άνθρώπω
ίI δύναται πλανησαι ψυχάς, είμή διά φαντα θεός· αίτιον γαρ, ώς ή ύπόσχεσις, τοΰ δευ
1 σίας, καί λογισμών* καί περί μέν της προ τέρου τό πρότερον.

σβολής, ό Δαβίδ φησί, είς τάς πρωίας άπέ- Νοΰς μή αμελών τής έαυτοΰ κρυπτής νγ'.
κτεινον, καϊ τά έξης. ό δέ μέγας φησί Μωυ- έργασίας, συν τοϊς λοιποΐς καλοϊς οίς έκ
σής περί συγκαταΟέσεως. καϊ ού συγκατα- τής διενεκοΰς έργασίας τής φυλακής εύ-
θήσΥ), φησίν, αύτοϊς.

ΡΪοΰς νοι άοράτως συμπλέκεται προς μά
χην, ό δαιμόνιος νοΟς τώ  ήμετέρω. και διά 
τοΰτο χρεία έκ βαθέων καταστιγμήν βοαν

ρήσει κα* τά ; πέντε αισθήσεις τοΰ σώματος
μζ'. άργάς τών έξω κακών, τή γάρ οϊκεία 

αρετή καϊ νήψει διόλου προσέχων, και τοϊς 
νοήμασι τοϊς καλοϊς κατατρυφαν θέλων, ούκ

πρός τον Χριστών, άπελάσαι μέν τόν δαι- 
μόνιον νοΰν, τά νικητήρια δέ δούναι ήμϊν ώς

ανέχεται κλέπτεσθαι διά τών πέντε αισθή
σεων, ένύλων καϊ ματαίων αύτώ λογισμών

φιλάνθρωπος. ; προσερχομένων άλλά γνούς αύτών τό άπα-
μή. Τύπος σοι ησυχίας καρδιακής, ό κατέ- I τηλόν, και ένδον έαυτοΰ τά πολλά συστέλ-

χων κάτοπτρον, καί πρός αύτό άτενίζων, ! λει αύτάς.
έστω, και τότε δψει τά  έν σή καρδία νοη- Παράμενε τή διανοία, και ού κοπιάσεις νδ '.
τώς έγγραφόμενα πονηράτε καί αγαθά. έν πειρασμοΐς· έκεϊθεν δέ άναχωρών,ύπόμενε

μθ'. Τήρει τε άεϊ μηδένα λογισμόν έχειν έν τά έπερχόμενα.
σή καρδία, μή άλογον, μή εύλογον, ιν’ούτω 
γινώσκης ^αδίως τούς αλλοφύλους, ήγουν

Ώ ς περ τούς κακοσίτους άψίνθιον ώφελεϊ νέ.
1 τό πικρόν, ούτω τούς κακοτρόπους κακά

τούς τών Αιγυπτίων υίούς πρωτοτόκους. πάσχειν συμφέρει.
/ν . Ώς άγαθή καί τερπνή, φωτεινή καϊ ή -  

δύστη, καϊ πάγκαλος, καί άγλαοφανής, καϊ
Εί μή θέλεις κακοπαθεϊν, μηδέ κακοποι- 

εϊν θέλε* διότι τοΰτο κάκείνω άπαραβάτως
νς-'.

ώραία αρετή νήψις, ύπό σου Χριστέ ό θεός άκολουθεϊ· δ γάρ σπείρει έκαστος, τούτο καί 
θερίσει, έκουσίως ούν τά φαΰλα σπείοοντες,εύοδουμένη, καί έγρηγβροτο; ανθρωπίνου

νοος έν ταπεινώσει πολλή έδευομένη. έκτεί- και άκουσίως θερίζοντες, τήν δικαιοσύνην
νει γάρ έως θαλάσσης καί αβύσσου θεωριών τοΰ θεοΰ θαυμάζειν δφείλομεν.

Έκτυφλοΰται ο νοΰς διά τών τριών τούτά κλήματα αύτής, και Εως ποταμών μυ
στηρίων τερπνών τε, καί θείων, τάς παρα

νζ'.
των παθών, φιλαργυρίας λέγω, κενοδοξίας,

φυάδας αύτής- ποτίζει τε νοΰν έκ χρόνου καϊ ήδονής. *
πολλοΰ καυσωθέντα τή άσεβεία ύπό άλμης Γνώσις καϊ πίστις, αί τής φύσεως ήμών νή.
πονηρών λογισμών πνευμάτων, καί τοΟ τής σύντροφοι, δι ’ ούδέν άλλο, ή δι ’ έκείνας ήμ-
σαρκός δυσμενοΰς φρονήματος,δ έστι θάνατος. βλύνθησαν.

νά. Νήψις έοικε τή τοΰ Ιακώ β κλίμακι, έφ’ 
ή δ θεός· έπιμένει, καί οί Άγγελοι έπιβαί- 
νουσι. αναιρεί γάρ έξ ήμών παν κακόν. αύτη

θυμός, και όργη, καϊ πόλεμοι, καϊ φό
νοι, και πας ό τών λοιπών κακών κατάλο
γος, δι’ έκείνας έν άνθρώποις σφοδρά έκρα-

νΟ'.

γάρ έκκόπτει πολυλογίαν, λοιδορίαν, κατα ταιώθησαν.
ξ'·λαλιάν, και πάντων τών αισθητών κακών Ό  μή γινώσκων τήν άλήθειαν, ούτ ’ α

τον κατάλογον ούκ άναχομένη διά ταΰτα ληθώς πιστεύειν δύναται. ή γάρ γνώσις
ούδέ πρός όλίγον τής ιδίας στερεϊσθαι γλυ- κατά φύσιν προηγείται τής πίστεως. τά γάρ
κύτητος. τής Γραφής είρημένα, ούχ ί'να νοήσωμεν

νβ'. Ταύτην προθύμως, αδελφοί μου, μετίω- μόνον, άλλ ’ όπως αύτά ποιήσωμεν είρηται.
μεν. και έν ταϊς θέαις αύτής καθαρά δια- Άρξώμεθα ούν τοΰ έργου, ούτω γάρ ά -  | ξά.
νοίίχ έν Χριστώ Ιησοΰ πετώμενοι, κινώμεν κολούθως ποοκόπτεντες, εύρήσομεν δτι ή εί: 1
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Θεόν έλπίς, καί ή 3εβαία πίστις, καί γνώ ·
!
καί άσαρκόν τε καί άστατον, ?να άκάθαρ

σις έσωτέρα, καί πειρασμών λύτρωσις, καί τον έκ τούτου λέγηται; ευδηλον, ότι διά
-χαρισμάτων δωρήματα, καί έξομολόγησις τήν ύπερηφανίαν έκλήθη ακάθαρτος, καί έκ
καρδιακή, και δάκρυον εκτενές, διά προσευ καθαρού καί φωτεινοΟ αγγέλου, βέβηλος ά -
χής τοϊς πιστοϊς παραγίνεται· ού μόνον δέ πεφάνθη. καί ακάθαρτος παρά Κυρίω πας
ταυτα, άλλά καί τών έπερχομένων θλιβε ύψηλοκάρδιος. πρώτη γάρ φησιν άμαρτία,
ρών υπομονή, καί ειλικρινής τοΰ πλησίον ή ύπερηφανία. ούτω  γάρ ό υπερήφανος Φα
άφεσις, κα'ι νόμου πνευματικοΰ έπίγνωσις, ραώ έλεγε- τόν θεόν σου, φησίν, ούκ οίδα,
καί δικαιοσύνης Θεοΰ εύρεσις, καί Πνεύμα καί τον Ισραήλ ούκ έξαστελώ.
τος Αγίου έπιφοίτησις, καί θησαυρών πνευ Είσί δέ πολλά τών τοΟ νοΟ ένεργημά- ξδ '.
ματικών δόσις, καί πάντα οσα έπηγγείλατο των, τά δυνάμενα ήμϊν τό άγαθόν δώρον
ό θεός παρέχειν τοις πιστοϊς άνθρώποις καί τής ταπεινοφροσύνης περιποιεϊσθαι, εί'περ μή
ώδε, καί έν τφ  μέλλοντι αίώνι. καί άπα- άμελώμεν τής σωτηρίας ημώ ν τουτέστι
ξαπλώς κ ατ ’ εικόνα θεοΰ φανηναι τήν ψυ μνήμη αμαρτημάτων έν λόγοις, καί έργοις,
χήν άδύνατον, είμή διά χαρίσματος θεοΰ, καί διανοία, καί έτερα πλεΐστα είς ταπει
καί πίστεως άνθρώπου μετά πολλής ταπει νοφροσύνην συμβάλλοντα, τή θεωρία άνα-
νοφροσύνης,καί άμετεωρίστου προσευχής τή λεγόμενα. εμποιεί δε ταπείνωσιν αληθή,
διανοία παραμένοντος. καί τό, ί'·»α τις τών πέλας τά  κατορθώμα-.

Μέγα όντως άγαθόν έκ πείρας παρειλή- 
φαμεν, το συνεχώς έπικαλεϊσθαι Κύριον

τα καθ’ έκάστην έν νώ περιστρέφν), καί έ
τερα φυσικά πλεονεκτήματα έν έαυτφ με-

- ’ΙησοΟν κατά τών νοητών πολεμίων, τόν γαλύνϊ), καί συνεξετάζω) τοϊς έαυτοΰ τά έ -
βουλόμενον τήν έαυτοΰ καρδίαν καθάραι. κείνων καί ούτω βλέπων ό νοΟς τήν έαυ-
καί δρα, πώς σύμφωνος ό λόγος, ό έκ πεί τοΰ ευτέλειαν, καί πόσον απολείπεται τής
ρας παρ’ έμοΰ ρηθείς, ταϊς γραφικαΐς μαρ- τών άδελφών τελειότητας, γήν καί σποδόν
τυρίαις. έτοιμάζου, φησίν, Ισραήλ τοΰ έπι- ό άνθρωπος έαυτόν λογίζεται, καί ούκ άν
καλεϊσθαι τό όνομα Κυρίου τοΰ ΘεοΟ σου. θρωπον· άλλά κύνα τινά, ώς. πάντων τών
καί ό Απόστολος· άδιαλείπτως προσεύχε- έπί γής λογικών άνθρώπων είς πάντα ύστε-
σθε. καί ό Κύριος ήμών φησίν· οΰ δύνασθε ροΰντα, καί άπολειπόμενον.

ξέ.ποιεϊν χωρίς έμοΰ ούδέν. ό μένων έν έμοί, Φησί τό τοΰ Χρίστου στόμα, ό στύλος
κάγώ έν αύτώ, ούτος φέρει καρπόν πολύν. τής Εκκλησίας, ό μέγας Πατήρ ήμών Βα
και πάλιν έάν μή μείνη έν έμοί, έβλήθη σίλειος· μέγα άγαθόν πρός τό μή άμαρτά-
έξω ώς το κλήμα. Μέγα άγαθόν εύχή, καί νειν, μηδέ τή έρχομένΤ) ήμέρα τοϊς αύτοϊς
άγαΟών πάντων περιεκτικόν, ώς καρδίαν περιπίπτειν, τό μετά τήν άποπλήρωσιν τής
καθαϊρον, έν ή ό Θεός δπτάνεται τοϊς πι- ήμέρας άνακρίνειν έν τώ  συνειδότι ήμών

- στοϊς. ήμάς έαυτούς τά καθ’ ήμας, τί μέν πε-
5 τ · Τό τής ταπεινώσεως χρήμα, έπειδή ύψο- 

ποιον πέφυκεν είναι, καί θεώ άγαπώμενον, 
καί άναλωτικόν σχεδόν πάντων τών έν ή -  
μϊν κακών, καί μισούμενων θεώ, δυσπόρι-

πλημμελήκαμεν, τί δέ έδικαιοπραγήσαμεν; 
τοΰτο καί ό Ίώ β έποίει περί τε έαυτοΰ, 

! καί τών τέκνων αύτοΟ* τά γάρ καθ’ έκά- 
! στην λογοθέσια τό καθ’ ώραν φωτίζουσι.

στον διά ταΰτα πέφυκεν είναι, καί £αδίως | Καί Ετερος δέ πάλιν τών τά  θεϊα σοφών ξ Γ .
άν εύρήσης έν άνθρώπω ένί πολλών αρετών έφη· αρχή καρποφορίας, άνθος· καί άρχή
έργασίας τινάς μερικάς, ζητήσας δέ έν αύ πρακτικής, έγκράτεια. ούκοΰν έγκρατευσώ-
τφ  όσμήν ταπεινώσεως μόλις εύρήσεις. διά μεθα· καί τοΰτο μέτρω καί σταθμφ, ώς οί

*σπου τοΰτο χρεία πολλής * ταπεινώσεως, ώστε Πατέρες διδάσκουσα καί τήν ήμέραν όλην
δής.

1

κτήσασθαι τοΰτο τό κτήμα, καί γάρ άκά- ) 
θαρτον καί τόν διάβολον λέγει ή Γραφή. ! 
έπειδή τοΰτο έξ άοχής τό άγαθόν τής τα 

τών διυδεκα ώρών, έν τηρήσει νοός παρερ- 
χώμεθα- ούτώ γάρ ποιοΟντβς, τήν κακίαν 
βία τινί σβέσάι, καί μειώσαι δυνήσόμεθα

πεινοφροσύνης χρήμα άπώσατο, καί τήν ύ— 
περηφανίαν ήγάπησε. όιό καί άκάθαρτον

μετά θεοΰ. έπεί καί βιαστή έστιν ή ένά-
ρετος πολιτεία, δι’ ής δίδοται ή Βασιλεία

πνεΟμα έν πάσαις ταϊς Γραφαϊς προσαγο τών Ούρανών.
ρεύεται. έπεί ποίαν άκαθαρσίαν σωματικήν Όδός έπί τήν γνώσιν, απάθεια καί ταπεί- ξζ '.
δύναται έργάσασθαι τό άσώματον πάντΥ), νωσις, ών χωρίς, ούδείς όψεται τόν Κύριον.
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ξή·
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οβ'.

ογ

οδ'.

οέ.

ΟΓ

Ό  άδιαλείπτως περί τά Ενδον τάς δια- 
τριβάς ποιούμενος, σωφρονεϊ* ού μόνον δέ, 
αλλά καί θεωρεί, καί θεολογεί, καί προσεύ
χεται. καί τούτο  έστίν, 6 λέγει ό Α πόστο
λος, πνεύματι περιπατεΤτε, καί επιθυμίαν 
σάρκας ού μή τελέσητε.

Ό  τήν πνευματικήν οδόν όδεύειν μή έ - 
πιστάμενος, τών έμπαθών νοημάτων ού ποι
είται φροντίδα· ά λ λ ’ δλην τήν χολήν περί 
τήν σάρκα έχει, καί ή γαστριμαργεΐ, καί 
άκολασταίνει* ή λυπεΐται, καί οργίζεται, 
καί μνησικακεϊ. καί έντεΰθεν τον νοΰν σκο
τίζει, ή άμέτρω ασκήσει κέχρηται, καί θο
λοί τήν διάνοιαν;

Ό  μέν τοϊς πράγμασιν άποταξάμενος, 
οίον τή γυναικί, καί τοϊς χρήμασι, καί τοϊς 
εξής, τον έξω άνθρωπον έποίησε Μονάχον, 
οίπω δ* καί τόν έσω. ό δέ τοϊς τούτου 
έμπαθέσι νοήμασιν άποταξάμενος, ό έστιν 
ό νοΰς, ούτος αληθινός Μοναχός, καί τόν 
μέν έξω άνθρωπον ευκόλως τις ποιεϊ Μονά
χον, έάν θελήσγ)· ούκ δλίγος δέ άγων τόν 
έσω άνθρωπον ποιησαι Μονάχον.

Τίς έστιν άρα έν τή γενεά ταύτη, ό παν- 
τάπασιν απαλλαγείς έμπαθών νοημάτων, 
καί τής καθαρας καί άύλου διαπαντός αξι
ωθείς προσευχής; δπερ έστί σημεϊον τοΰ 
ένδον Μοναχοΰ.

Πολλά πάθη έν ταϊς ψυχαΐς ήμών έγ- 
κε'κρυπτα·.· τότε δέ έλέγχονται, δταν τά 
αίτια φαίνωνται.

Μή δλην τήν χολήν περί τήν σάρκα έχε- 
ά λ λ ’ δρισον «ύτϊ) κατά δύ^αμιν άσκησιν, 
καί όλον τόν νοΟν σου περί τά ένδον στρέ- 
ψον. ή γάρ σωματική γυμνασία πρΐς δλί- 
γον έστιν ωφέλιμος- ή δέ εύσέβεια πρός 
πάντα ωφέλιμός έστιν.

Έπί τή τών παθών άνενεργησία ή ύπε- 
ρηφανία συμβαίνει· η τών αιτιών άποκο- 
πτομένων, ή τών δαιμόνων δολουργώς ύπο- 
χωρούντων.

Ταπείνωσις καί κακοπάθεια, πάσης α
μαρτίας έλευθεροΟσι τόν άνθρωπον ή μέν 
τά τής ψυχής, ή δέ τά τοΟ σώματος πε- 
ρικόπτουσα πά&η. διά τοΰτο λέγει ό Κύρι
ος· μακάριοι οί καθαροί τ/| χαρδία:, δτι αυ
τοί τον θεόν δψονται* αύτόν καί τούς έν 
αύτώ θησαυρούς, δταν δΓ αγάπης καί έγ- 
κρατείας έαυτούς χαθάρωσν καί τοσούτψ 
πλέον, δσω τήν κάθαρσιν έπιτείνωσι.

Σκοπευτήριον τών 'περί αρετής λόγων 
πάσης, ή τοΰ νοΟ τήρησίς έστιν, ώς ό πά-

ί λαι τοΰ Δαβίδ σκοπός, τήν περιτομήν τής 
καρδίας προεδήλου.

Ωσπερ αϊσθητώς τά βλάπτοντα όρώντες, 
βλαπτόμεθα, ούτω καί κατά νοΰν.

"Ωσπερ ό τήν τοΰ φυτοΰ τρώσας καρδί- 
αν, δλον έξήρανεν, ούτω καί έπί καρδίαν 
ανθρώπου νόει. αυτήν τήν στιγμήν προσέ- 
χειν δεϊ, επειδή ούκ άργοΰσιν οΐ κλέπται.

Ό  Κύριος πασαν έντολήν όφειλομένην 
δεϊξαι θέλων, τήν δέ υ'οθεσίαν ίδίω αϊματι 
τοϊς άνθρώποις δεδωρημένην, φησίν δταν 
ποιήσετε τά προστεταγμένα ύρ.ϊν, είπατε, 
δτι αχρείοι δοΟλοι έσμέν, καί ο ώφείλομεν 

| ποιησαι, πεποιήκαμεν. διά τοΰτο ούκ έστι 
I μισθός έργων ή Βασιλεία τών Ούρανών, 
άλλά χάρις Δεσπότου πιστοΐς δούλοις ήτοι- 
μασμένη. ούκ άπαιτεϊ δοΰλος ώς μισθόν τήν 
έλευθερίαν, ά λ λ ’ εύχαριστεϊ ώς δφειλέτης, 
καί κατά χάριν έκδέχεται.

Χριστές άπέθανεν ύπέρ τών αμαρτιών 
ήμών, κατά τάς Γραφάς· καί τοϊς εύ δου- 
λεύουσιν αύτώ τήν έλευθερίαν χαρίζεται, 
φησί γάρ· εύ δοΰλε αγαθέ καί πιστέ, έπί 
όλίγα έγένου πιστός, έπί πολλών σε κατα
στήσω. εϊσελθε εις τήν χαράν τοΰ Κυρίου 
σου. ούπω δέ δοΰλός έστι πιστός ό ψιλή τν) 
γνώσει έπερειδόμενος, άλλ ό δι ’ ύπακοής 
τώ  έντειλαμένφ Χριστφ πιστεύων.

Ό  τον δεσπότην τιμών, ποιεϊ τά κε- 
λευόμενα ύπ’ αύτοΰ. σφαλείς δέ, ή παρα- 
κούσας, ύπομένει ώς ί'δια τά έπερχόμενα. 
φιλομαθής ών, γίνου καί φιλόπονος· ή γάρ 
ψιλή γνώσις φυσιοϊ τον άνθρωπον.

Οί άπροσδοκήτως ήμΐν συμβαίνοντες πει
ρασμοί, οίκονομικώς ήμάς φιλοπόνους διδά- 
σκουσι γίνεσθαι.

“Ιδιον μέν άστέρος, τό περί αύτόν φώς· 
τοΰ δέ θεοσεβοΰς, καί θεόν φοβουμένου ίδιον, 
εύτέλεια καί ταπείνωσις. έπεί μηδ’ άλλο τι 
γνω;ιστικον πέφυκεν είναι, καί δηλωτικών 
σημεϊον τών τοΰ Χριστοΰ μαθητών, ώς τα* 
πεινον φρόνημα καί ευτελές σχήμ^. καί 
τοΰτο πάντΥ) βοώσι τά τέσσαρα Εύαγγέλια. 
ό δέ μή ούτω, τουτέστι ταπεινώς βιούς, τοΟ 
μέρους έκπίπτει τοΰ έαυτόν ταπεινώσαντος 
μέχρι σταυροΰ καί θανάτου, τοΰ καί τών 
θείων Εύαγγελίων πρακτικοΰ νομοθέτου.

Οί διψώντες, φησί, πορεύεσθε έφ’ ύδωρ. 
οί δέ διψώντες θεόν, πορεύεσθε καθαρότητι 
διανοίας. πλήν τώ  ύψηλώς δι’ αυτής πε- 
τωμένω, χρή καί πρός τήν γην τής έαυτοΰ 
ευτελείς όρ^ν οΰδείς γάρ τοΰ ταπεινού ύ -
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οη.
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πγ

πδ'.
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ψηλότερος, ώς γάρ φωτός μή παρόντος,ζο λώς έπισκέπτν), κατά τοσοΰτον καί τοΟ Ίη
φώδη, καί σκοτεινά άπαντα, ούτω καί μή σοΰ μακρυνθήσϊ). καί ώς περ τό πρότερον
παρούσης ταπεινοφροσύνης, πάντα ήμών άκρο^ς τον άέρα τής διανοίας φωτίζει, ούτω
μάταια, καί εο»λα τά κατά θεόν σπουδά καί τό έκνεΰσαι άπό τής νήψεως, καί τής
σματα. γλυκείας έπικλήσεως τοΟ Ίησοΰ, σκοτίζειν

πέ. Τέλος δέ λόγου, τό παν άκουε· τον θεόν αυτόν έκ παντός πέφυκεν ώς είναι φύσει
φοβοΰ, καί τάς έντολάς αΰτοΰ φύλαττε, καί τό πράγμα τοιοΟτον, ώς εΓπομεν, καί άλλως
νοητώς, καί αίσθητώς. εί γάρ νοητώς βι- ούκ έστι. καί τοϋτο πείροι λήψϊ) έργψ δο
άσΤ) σαυτόν αύτάς τηρεΐν,όλιγάκις τών αι κιμασίας· έπεί μή πέφυκεν αρετή, καί μά
σθητών εις αύτάς κόπων δεήση. φησί γάρ λιστα ή τοιαύτη φωτοτόκος τερπνή έργα- *ένάλλ
δ Δαβίδ, ήβουλήθην το θέλημά σου καί τόν σία, ε? μή τή πείρα * διδάσκεται. διδά-
νόμον σου ποιήσαι έν μέσω τής κοιλίας μου. Τό μέν μετά πόθου τινός μεστοΰ γλυκύ- σθ*ι

/πς- . Έάν μή έν μέσω τής κοιλίας, τουτέστιν τητος καί χαράς έπικαλεΐσθαι συνεχώς Ί - Μά·
έν μέση καρδία, ό άνθρωπος τό τοΰ ΘεοΟ ηιοΰν, αίτιον, τό χαράς έμπλεον καί γα
θέλημα, καί τον νόμον ποιήσγ), ούτε έξω λήνης είναι τόν άέρα τής καρδίας, έκ τής
£αδίως τούτο πράξαι δύναται. καί έρεΐ πρός άκρας προσοχής· τοΰ δέ άκρ^ος καθαίρεσθαι
τόν θεόν ό μή νήφων καί αδιάφορος, τό, τήν καρδίαν, αίτιος Ίησοΰς Χριστός ό Υίός
όδούς σου είδέναι ου βούλομαι· πάντως δι’ τοΰ ΘεοΟ καί θεός, ό πάντων τών καλών
έλλειψιν θείας έλλάμψεως· ής τίνος ό με- αίτιος καί ποιητής· εγώ, γάρ φησι, θεός
τέχων ούκ απληροφόρητος, άλλα καί έμ - ποιών ειρήνην.
πεδος ικανός περί τά θεία γενήσεται. Εύεργετουμένη ψυχή καί γλυκαινομένη ηβ'.

πζ'. "Ωσπερ γάρ τό αΙσθητόν άλας ήδύνει ύπό Ίησοΰ, μετά άγαλλιάσεως τινός καί
τόν τε .άρτον καί παν οψον, καί άσηπτά τι- αγάπης διά τής έξομολογήσεως τόν ευερ
να τών κρεών, καί διαρκή φυλάττεΐ’ ούτω γέτην αμείβεται· ευχαριστούσα καί έπικα-
καί επί τή τοΰ νοός φυλακή τής νοητής λουμένη μετά θυμηδίας τόν είρηνοποιοΟντα
ήδύτητος καί θαυμαστής έργασίας νόει. καί αύτήν καί μέσον αύτής νοητώς όρώσα αυ
γάρ ήδύνει ένΟέως καί τόν έντός καί τόν τόν λύοντα τάς φαντασίας τών πονηρών
έκτος άνθρωπον, καί τήν όζωδίαν τών πο πνευμάτων.
νηρών λογισμών εκδιώκει- καί διαρκείς έν Καί έπεΐδε, φησί Δαβίδ, δ νοητός δφθα? -̂ ι ι τ ·
τοϊς καλοΐς ημάς φυλάττει. μός μου έν νοητοΐς έχθροΐς μου1 καί έν τοΐς

πή. Εκ προσβολής πολλοί λογισμοί, έκ οέ έπανισταμίνοις έπ’ εμέ πονηρευομένοις ά -
τούτων ή πονηρά αισθητή πράξις. ό οέ μετά κούσεται τό ούς μου- καί άνταπόδοσιν ά -
του Ίησοΰ τό πρώτον εύθύς σβεννύων, τά μαρτωλών είδον παρά θεοΰ έν έμοί γινο-
εξής διεφυγε· καί γνώσιν Οείαν γλυκεΐαν μένην, φαντασιών δέ μή ούσών τινών έν
πλουτήσει- δι’ ής θεόν εύρήσει. τόν παντα- καρδία, εις τό κατά φύσιν ό νους ΐσταται-
χοΰ οντα. έν αύτώ δέ τό κάτοπτρον του έτοιμος ών κινεΐσθαι είς πάσαν θεωρίαν τερ
νοός άντερείσας, φωτίζεται διηνεκώς καΟ πνή ν, πνευματικήν, καί θεοφιλή.
ομοιότητα του καθαρού ύέλου. καί του αι Ούτως ουν, ώς είπον, πεφύκασιν είναι ηδ'.
σθητού ήλιου, καί τότε άναπαύσεται ό νους, άλλήλων συστατικά, ήτε νήψις, καί Ίησοΰ
ε?ς τό έσχατον τών δρεκτών φθάσας, από εύχή. ή μέν γάρ άκρα προσοχή, τής συνε
πάσης άλλης έν αύτώ θεωρίας. χούς εύχής· ή δέ εύχή πάλιν, τής άκρας έν

~ β '. Επειδή πας λογισμός διά φαντασίας αι νώ νήψεως καί προσοχής.
σθητών τινών εισέρχεται έν τή καοοία· τότε Χρηστός παιδαγωγός καί τοΰ σώματος ι\έ.
αύγαζει αυτόν τό μακάριον φώς τής θεό- καί τής ψυχής, ή άνεπίληστος μνήμη τοΟ
τητος, δταν πάντη εύν.αιρήση από πάντων, θανάτου· καί τό, τά  έν μέσω πάντα παρα-
καί ασχημάτιστος έκ τούτων γένηται- εί'περ δραμόντας, αύτόν άεί προβλέπαν, αύτήν
ή λαμπρότης έκείνη κατά στέρησιν τών τήν κλίνην, ένθα ψυχορραγοΰντες μέλλομεν
πάντων νοταάτων παοαοαίνεται τώ  καθα- κατακεΐσθαι, καί τά λοιπά.11 1 >
ρω νοι. Ούκ έστιν, άδελφοί, ύπνον άρασθαι τόν ψ ' .

Ό σ ω  τήν διάνοιαν άκρο^ς προσέχεις, βουλόμενον άτρωτον μένειν διά παντός- άλλ ’
1

κατά τοσοΟτον μετά πόθου τώ  ΊησοΟ ανάγκη δυοΐν θάτερον, ή πεσεΐν καί άπολέ-

......
προσεύξη· καί βσον πάλιν τήν δ ιά ν α ν  άμε- σθαι, γυμνωθέντα τών άρετών- ή διά παν-
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τδς τώ  νοί καθωπλισμένον έστάναι· καί γάρ 
καί ό έχθρδς άεΐ ΐσταται μετά τής αύτοΟ 
παρατάξεως.

^Λ'νεταί τις κατάστασις θεία έν τφ  νώ 
ήμών, εκ τής συνεχοΟς μνήμης και έπικλή- 
σεως τοΟ Κυρίου ήμών ΊησοΟ ΧριστοΟ, έάν 
μή άμελώμεν τής προς αύτδν συνεχοΟς 
κατά νοΰν δεήσεως, καί τής πυκνής νήψε- 
ως, και τοΟ έπιστατικοΟ έργου· αλλά όντως 
Ιργον αεί αύτό, καί ώσαύτως έπιτελούμενον, 
έχωμεν τής ΊησοΟ Χρίστου του Κυρίου ή
μών έπικλήσεως, μετά πυρώσεως καρδίας 
έκβοώντες, ώστε * μεταλαβείν το άγιον ονο- 
μα ΊησοΟ. συνέχεια γάρ καί έπί αρετής 
καί κακίας μήτηρ εξεως· ή δέ, ώς φύσις λοι- 
πον κρατεί, καί έν καταστάσει τοιαύτη ό 
νοΰς γενόμενος, ζητεί τούς πολεμίους, ώς 
περ κύων θηρευτικός λαγωον έν λόχμαις· 
ά λ λ ’ ό μεν, ί'να καταφάγη, ό δέ, ί'να κα- 
ταφθείρη.

Ό τε ούν, καί οσάκις έπισυμβαίνει πλη- 
θύνεσΟαι έν ήμϊν τούς πονηρούς λογισμούς, 
τήν τοΟ Κυρίου ήμών ΊησοΟ Χρίστου έπί- 
κλησιν μέσον αύτών έμβάλωμεν καί όια- 
λυομένους αύτούς εύθέως τότε, ώσεί κα
πνόν έν αέρι δψόμεθα, ώς ή πείρα έδίδαξε. 
καί το Ο νοός μόνου καταληφθέντος, τότε 
πάλιν άρχώμεθα τής συνεχοΟς προσοχής, 
καί έπικλήσεως· καί οσάκις υπο * πειρασμοΟ 
τοΟτο πάθωμεν, ούτω ποιώμεν.

Ώς γάρ ού δυνατόν, γυμνδν σώματι 
εΐσελθεΐν είς πόλεμον, ή πλεΟσαι μέγα πέ
λαγος μετ ’ ένδυμάτων, ή ζήν άνευ του 
άναπνεϊν ούτως αδύνατον χωρίς ταπεινώ- 
σεως, καί συνεχοΟς πρδ.; Χρίστον ικεσίας, 
τον νοητόν καί κρυπτών πόλεμον έκμαθεϊν 
καί τεχνικώς τούτον καταδιώκειν καί βάλ- 
λειν.

Ό  μέγας πρακτικώτατος Δαβίδ φησί 
πρδς τών Κύριον τδ κράτος μου πρδς σέ 
φυλάξω, ώστε τδ φυλαχθήναι έν ήμΐν τδ 
κράτος τής καρδιακής ήσυχίας καί νοεράς, 
έξ ής πασαι γεννώνται αί άρεταί, διά του 
βοηΟεϊσθαι ήμάς παρά του Κυρίου προσγί- 
εταί, τοΟ καί τάς έντολάς δόντος, καί άφ ’ 

ήμών τήν * μιαράν λήθην έκδιώκοντος, συ
νεχώς παρ’ ήμών έπιβοωμένου," φθαρτικήν 
ούσαν μάλιστα τής καρδιακής ήάυχΛξ ώς 
ύδωρ πυρός. διόπερ, Μοναχέ,μή ίζ' άμελείας 
ύπνοϊς είς θάνατον άλλ ’ ΊησοΟ όνόματι 
σάστιζε πολεμίους·· καί' ώς σοφός τις λέλε- |

χεν, ΊησοΟ δνομα κολληθήΐω τη πνοη σου, 
καί τότε γνώση ήσυχίας ωφέλειαν.

Ό ταν τών θείων καί άχράντων μυστη
ρίων Χρίστου τοΟ ΘεοΟ καί βασιλέως ήμών 
φοβερώς καί φρικτώς άξιωθώμεν οί ανάξιο», 
τότε μάλλον τήν νήψιν, καί τήν τήρησιν 
του νοός, καί ακρίβειαν έπιδειξώμεθα, ?να 
καταναλώση ήμών τάς αμαρτίας, καί τά 
μικρά καί μεγάλα ρυπάσματα τδ πυρ τδ 
Οεΐκόν, ήγουν τδ Σώμα τοΟ Κυρίου ήμών 
ΊησοΟ Χρίστου, καί γάρ είσερχόμενον έν 
ήμϊν,τά πονηρά πνεύματα τής πονηρίας εύ- 
θύς έκ τής καρδίας απελαύνει· καί τάς α
μαρτίας τάς προγεγενημένας ήμϊν συγχω 
ρεΓ καί καταλιμπάνεται τότε ό νοΰς χωρίς 
δχλήσεως πονηρών λογισμών, καί είπερ 
μετά ταΟτα άκριβώς τδν νοΟν ήμών τηρή 
σωμεν, καί στώμεν έν πύλη καρδίας ήμών, 
δτε πάλιν αύτών καταξιωθώμεν, μάλλον 
’έτι καί μάλλον λαμπρύνει τδν νοΟν, καί ά- 

! στεροειδή αύτδν το θεΐον Σώμα άπεργά- 
! ζεται.

Λήθη σβεννύειν οΐδε νοδς φυλακήν, ώς 
περ σβέννυσι πΟρ ύδωρ. συνεχής δέ ΊησοΟ 
ευχή, εϊς τέλος αύτήν έκδαπανα έκ τής 
καρδίας μετά νήψεως συντόνου, χρηζει γάρ 
ή εύχή τής νήψεως, ώςπερ λαμπάδιον φ ω - 
τδς λύχνου.

ΓΙονεΐν δεϊ έπί τη φυλακή τών τιμίων* 
τίμια δέ ώς αληθώς, τά φυλάσσοντα ήμάς 
άπο πάσης κακίας αισθητής τε, καί νοη
τής. ταϋτα δέ είσί, φυλακή νοδς σύν Ιη~ 
σοΟ ΧριστοΟ έπικλήσει· βλέπειν τε άεί είς 
τδ βάθος τής καρδίας, καί ήσυχάζειν άεν- 
νάως τη διανοία, ιν’ ούτως είπω, καί έκ; 
τών δοκούντων λογισμών δεξιών είναι· καί. 
σπουδάζειν, κενδν λογισμών εύρίσκεσθαι· Γνά 
μή λανθάνωσιν οί κλέπται· καί εί καί πο- 
νοΰμεν τη καρδί^ παραμένοντες, άλλα έγ- 
γύς ή παράκλησις.

Πέφυκε γάρ ή καρδία άδιαλείιττως τη - 
ρουμένη, καί μή συγχωρουμένη τάς μορ- 
ωάς, καί τάς εικόνας, καί τάς φαντασίας 
δέχεσθαι των  σκοτεινών καί πονηρών πνευ
μάτων, λογισμούς φεγγοειδεϊς έξ έαυτής' 
άποκοίσκίΐν. ώςπερ γάρ ό * κάρβων γεννδ 
φλόγα, ούτω πολλώ μάλλον ό ένδικων τή 
καρδί$ θεός άπδ τοΟ αγίου Βαπτίσματος, 
εϊπερ ευρίσκει τδν αέρα τής διανοίας ήμών 
καθαρδν ανέμων πονηρίας, καί ύπδ φυλακής 
νοδς τηρούμενον, άνάπτει τδ διανοητικδν ή -  
μών ι^δς θεωρίας, ως φλδξ κηρόν.

ρα.

ρβ'.

Ρϊ

ρδ'.

θραξ·4

13
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ρέ. Ά εί γάρ στρέφειν δει έν χωρήματι καρ
δίας ήμών το ΊησοΟ Χριστοΰ όνομα, ώς

άντιλήψει τοΰ Κυρίου ήμών Ίησοΰ Χ ρι- 
στοΰ.

περ άστραπή στρέφεται έν άέρι τοΟ στερε Είκών τής έξωτέρας καί αισθητής σω  ριβ'.
ώματος, ύετοϋ μέλλοντος κατέρχεσθαι. καί 
γάρ τοΟτο ίσασιν ακριβώς οί πείραν του νοΟ

ματικής άσκήσεως, ή παλαιά Διαθήκη· τδ
δέ άγιον Εύαγγέλιον, δ έστιν ή καινή, εί

έχοντες, καί τοΰ ένδον πολέμου, ώς και έν κών τής προσοχής, ήγουν τής καθαρότητος 
τής καρδίας. καί ώς περ ή Παλαιά ούκ έ -τάζει ούτω τδν νοητδν πόλεμον στρατηγώ-

μεν. πρώτον προσοχή, ειτα τον έχθρδν λ ο - τελείου, ούτε έπληροφόρει τον έσω άνθρω
γισμδν γνόντες παραβαλόντα, λόγοις κατά πον είς θεοσέβειαν ούδένα γάρ, φησίν ό Α 
ρας έν καρδί ι̂ μετ ’ δργής αύτδν βάλωμεν- πόστολος, ό νόμος έτελείωσε- μόνον δέ τά
τρίτη τάξις, εύθύς κατεύξασθαι κατ ’ αύτοΰ, παχέα άμαρτήματα διεκώλυε, τοΰ γάρ κω-
συστρέφοντας τήν καρδίαν τί) έπικλήσει I- λύσαι μή έκβάλλειν τδν δφθαλμόν, καί δ -
ησοΰ Χριστοΰ· ΐνα ευθέως καταλυθή τδ δαι- δόντα τοΰ πλησίον, τδ καί λογισμούς άπδ
μόνιον ίνδαλμα, τοΰ μή έξακολου&ήσαι τί) καρδίας έκκόψαι, δπερ έστί τοΰ Ευαγγελίου
φαντασί^ τδν νοΰν, ώς νήπιον ύπδ φαντα- διάταγμα, καί τάς πονηράς ένθυμήσεις,μεΐ-
σιοποιοΰ τίνος πλανώμενον. ζόν έστιν είς καθαρότητα ψυχής, ούτω καί

ρτ'. Κοπιάσωμεν ώς ό Δαβίδ, κράζοντες τό, έπί τής σωματικής δικαιοσύνης καί άσκή
Κύριε Ίησοΰ Χριστέ- * βραγχιάσ.γ) ήμών ό σεως, νηστείας λέγω, καί έγκρατείας, χα-

’ βραγ- λάρυγξ- καί μή έκλείπωσιν οί νοητοί ήμών μευνίας, στάσεως, άγρυπνίας, καί τών λοι
χιασά- δφθαλμοί άπδ τοΰ έλπΓζειν ήμας έπί Κύριον πών, ά περί τδ σώμα πεφύκασι, καί τδ πα-

τδν θεδν ήμών. θητικδν μέρος τοΰ σώματος ήσυχάζειν ποιεί
(* '· Τής παραβολής άεί μεμνημένοι τοΰ κρι- άπδ τής κατ ’ ένέργειαν άμαρτίας· ώς περ

τοΰ τής άδικίας, ής είπεν ό Κύριος ποδς τδ 
δεϊν ήμας πάντοτε προσεύχεσθαι, καί μή

εϊπον έπί τής Παλαιας καλά τε δντα καί 
ταΰτα. παιδαγωγία γάρ είσί τοΰ έξω ήμών

έκκακεϊν καί τδ κέρδος εύρήσομεν, καί τήν άνθρώπου, καί φρουρδς τών κ ατ ’ ένέργειαν 
παθών ού μήν δέ καί τών κατά διάνοιανέκδίκησιν.

Ρή· “Ωςπερ ό τφ  Ή λίω άτενίζων, άδύνατον άμαρτημάτων φρουρητικά, ήγουν κωλυτικά· 
οιον άπαλλάξαι ήμας, σύν Θεφ, φθόνου,δρμή πλουσίως τάς δψεις καταυγάζεσθαι· ού

τως ό άεΐ έγκύπτων είς τδν άέρα τής καρ γής, καί τών λοιπών.
δίας, ού δύναται μή φωτίζεσθαι. Ή  δέ καθαρότης τής καρδίας, ήγουν ή ριγ'.

ρθ'. Ώ ς άδύνατον, τήν παροΰσαν ζωήν ζήν ά- τοΰ νοΰ τήρησις καί φυλακή, ής τύπος ή
νευ τοΰ έσθίειν καί πίνειν, ούτως άδύνατον καινή Διαθήκη, είπερ ώς δεΐ παρ’ ήμών φυ- 

λάττεται, πάντα τά πάθη, καί πάντα τάχωρίς φυλακής νοδς καί καθαρότητος καρ
δίας, δ έστι, καί λέγεται νήψις, είς τι πνευ κακά άπδ τής καρδίας έκριζοΰσα έκκόπτει*
ματικών καί άρέσκον θεφ φθάσαι τήν ψυ καί άντεισάγει χαράν, εύελπιστίαν, κατά-
χήν, ή έλευθερωθήναι τής κατά διάνοιαν ά νυξιν, πένθος, δάκρυον, έπίγνωσιν * έαυτών *ένάλλ
μαρτίας, εί καί βιάζεταί τις έαυτδν διά τον τε, καί τών άμαρτημάτων ήμών, μνήμην ημών
φόβον τών κολάσεων μή άμαρτάνειν. θανάτου, ταπείνωσιν αληθή, άγάπην τε άπει Λυτών.

ρί. Πλήν καί οί τής κατ’ ένέργειαν άμαρ- ρον πρός τε Θεόν, καί άνθρώπους, καί έρωτα
; τίας βία τινί άπεχόμενοι, μακάριοι παρά τε θειον έγκάρδιον.
θεφ , καί άγγέλοις, καί άνθρώποις, δτι βια- Ώ ς ούκ ένι μή τέμνειν τοΟτον τδν άέρα ριδ'.
σταί τής Βασιλείας τών Ουρανών ευρί- έν γή βαδίζοντα· ούτως μή πολεμεϊσθαι
σκονται. άεννάως ύπδ δαιμόνων καρδίαν άνθρώπου

ριά. Τοΰτο τδ θαυμαστδν τής ώφελείας τοΰ άδύνατον, ή καί ύπ’ αύτών κρυπτώς ένερ-
νοΟ τής έκ τής ήσυχίας· βτι πάντα τά ά - γεΐσθαι,κφν σωματικήν άσκησιν πολλήν έχγ).
μαρτήματα κατά νοΰν πρότερον κρούοντα Είπερ έν Κυρίω θέλεις, μή δοκήσει μό ριέ.
έν λογισμοΐς μόνον, ώστε εί παραδεχθώσι 
παρά τής διανοίας, γενέσθαι αισθητά, καί

νον είναι Μοναχός, καί χρηστός, καί έπιει-
κής, καί Θεφ πάντοτε ήνωμένος· άλλά καί

παχέα άμαρτήματα, πάντα έκκόπτει ή δια αλτβφ(, είναι βουλει τοιοΰτος, προσοχικήν
νοητική, και νηπτική άρετή, έν τφ  έσω ή άρετήν πάσγ) δυνάμει μέτελθε, ή έστι νοδς
μών άνθρώπω μή έώσα αύτά είσέρχεσθαι, φυλακή, νοΟ τήρησις, καί τελείωσις καρ

1 καί άχθήναι είς έργα πονηρά, ροπή καί διακή γλυκείας ήσυχίας, άφάνταστος μ α -
* _______________ :---------------------------λ —
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ρίΓ

ριζ'·

ριη.

ρκ . 
καί

καρία της ψυχής κατάστασις* πραγμα ούκ 
έν πολλοϊς ευρισκόμενον.

Αύτη γάρ λέγεται νοητή φιλοσοφία· καί 
δδευε ταύτην έν πολλϊ) νήψει και θερμΫ) 
προθυμία συν εύχή ΊησοΟ, συν ταπεινώσει, 
καί πυκνότητι, καί σιωπή αισθητών χει- 
λέων καί νοητών, συν έγκρατεία βρωμά -  
των καί πομάτων, καί παντος έφαμάρτου 
πράγματος· δδευε ταύτην έν όδώ διανοίας 
έπιστημόνιυς έν φρονήσει1 καί αύτη σε διδά
ξει, σύν θεψ, ά ούκ ήπίστασο, καί γνωριεϊ 
καί φωτίσει καί συνετίσει καί μαθητεύσει 
άπερ πρότερον λαβ-ΐν ε?ς νοΰν άδυνάτως 
είχες, έν σκότει παθών περιπατών καί σκο
τεινών έργων, καί ύπό λήθης καί συγχί- 
σεως αβύσσου καλυπτόμενος.

Ώς π=ρ αί κοιλάδες πληθύνουσι σίτον, 
ούτως αύτη πληθύνει έν σή καρδία αγαθών 
άπαν μάλλον δέ ό Κύριος ήμών Ίησοΰς 
Χρίστος ταΰτα παρέξει σοι· ου χωρίς ού δυ- 
νάμεθα ποιείν ούδέν. καί πρώτον μέν κλί
μακα αύτήν εύρήσεις, έπειτα δέ βίβλον άνα- 
γινωσκομένην. ειτα προκόπτων, εύρήσεις αύ
τήν πόλιν Ιερουσαλήμ έπουράνιον, καί τόν 
Βασιλέα Χρίστον τών δυνάμεων τοΰ Ισραήλ, 
έναργώς νοητώς δψει σύν τώ  όμοουσίω αύ- 
τοΰ Γεννήτορι, καί τ φ  'Αγίω Πνεύματι τφ 
προσκυνητφ.

Διά φαντασίας ψευδούς άεί οί δαίμονες 
ένάγουσιν ήμας εις τό άμαρτάνειν. καί γάρ 
έν φαντασία φιλαργυρίας καί κέρδους τον 
άθλιον Ιούδαν παρεσκεύασαν παραδοΰναι 
τόν Κύριον καί θεόν τών απάντων διά δέ 
ψεύδους ουτιδανής άναπαύσεως σωματικής, 
καί τιμής, καί κέρδους, καί δόξης άγχόντ) 
αύτον περιέβαλον, καί τον αιώνιον θάνατον 
αύτφ προεξένησαν απεναντίας οί 'δείλαιοι 
πάμπαν τής εαυτών φαντασίας, τής προσ
βολής λέγω, αύτόν άνταμειψάμενοι.

Ό ρα, πώς διά φαντασίας, καί ψεύδους, 
καί κενών ύποσχέσεων ήμας πτωματίζου- 
σιν οί έχθροί τής σωτηρίας ήμών. καί αύ- 
τός ό Σατανας ούτως έκ, τών ύψωμάτων 
ώς άστραπή κατερράγη, ίσοθείαν φαντασθείς. 
καί ούτω πάλιν τον Ά δάμ  έχώρισε τοΰ 
Θεοΰ, ΟϊΪΛον αξίωμα φαντάσας 3ψτόν. καί 
ούτω πάντας τούς άμαρτάνοντας άπαταν 6 
ψεύστης καί δόλιος εΓωθεν έχθρός.

Πικραινόμεθα μέν τήν καρδίαν ι>Λ ίοϋ 
λογισμών πονηρίας, δταν προσοχής* ΊησοΟ 
εύχής πρός πολύ ύπό λήθης άμελοΟντες 
άπαγώμεθα, γλυκαινόμεθα δέ πάλιν έν αί-

σθήσει καί ήδύτητί τινι άγαλλιάσεως μακα- 
ρίας, δταν τά προειρημένα κραταιώς καί 
προθύμως έν τώ  έργαστήρίω τής διανοίας 
έμμελώς δι έρωτος θείου έπιτελώμεν. τότε 
γάρ ού δι άλλο τι τή καρδιακή ήσυχία 
βαδίζειν προθυμούμεθα, ά λ λ ’ ή διά τήν έαυ- 
τής έν τή ψυχή γλυκεΓαν ήδονήν καί τέρψιν.

Επιστήμη έπιστημών, καί τέχνη τε
χνών, ή τών κακούργων λογισμών έστί τέ
χνη. έστιν ούν άριστος τρόπος καί τέχνη 
αυτών τί) έν Κυρίω τήν φαντασίαν βλέπειν 
τής προσβολής, καί φυλάτταν τήν διάνοιαν* 
ώς περ τον αισθητών φυλάσσομεν δφθαλμόν, 
καί όξέως μετ ’ αύτοΟ βλέπομεν, τόν πλή- 
ξαι τούτον έκ συμβάσεως έρχομενον, καί 
δση δύναμις, παν κάρφος κωλύομεν έξ αύτοΟ.

Ώς ού τέξεται χιών φλόγα, ή ύδωρ πυρ 
γεννήσει, ή ράμνος σύκα· ούτως ούκ έλευ- 
θερωθήσεται παντός ανθρώπου καρδία δαι
μονικών λογισμών, καί λόγων, καί έργων, 
μή καθάρασα τά ένδον, καί νήψιν σύν εύ- 
χή ΊησοΟ συνάψασα, καί ταπείνωσιν καί 
ψυχικήν ήσυχίαν κατορθοΰσα· καί έπειγο- 
μένη σύν προθυμία πολλή καί όδεύουσα* 
άλ λ ’ άνάγκη στειρεΟσαι τήν άπρόσεκτον 
ψυχήν παντος άγαθοΰ καί τελείου νοήμα
τος, ώς ήμίονον άκαρπον* γ ούκ έστι σύ- 
νεσις πνευματικής φρονήσεως. δντως ειρήνη 
έστί τής ψυχής, τό γλυκύ πράγμα καί 
δνομα ΊησοΟ, καί κένωσις νοημάτων έμ - 
παθών.

Ό ταν κακώς συμφωνήσϊ) ή ψυχή μετά 
του σώματος, τότε άμφω οίκοδομοΟσι πό- 
λιν κενοδοξίας, καί πύργον ύπερηφανίας, καί 
τούς έν αύτοϊς κατοικοΟντας ασεβείς λογι
σμούς. ό δέ Κύριος, τώ  φόβφ τής γεέννης 
τήν όμοφωνίαν αύτών συγχέει τε, καί διαι
ρεί, άλλότριά τε καί έναντία τφ  σώματι 
τήν κυρίαν ψυχήν λαλεϊν τε, καί φρονεϊν 
άναγκάζων* έξ οδ * φόβος καί διαμερισμός 
συμβαίνει, διά τό φρόνημα τής σαρκός έχ - 
θραν είς θεόν είναι, καί τφ τοΟ ΘεοΟ νόμψ 
μή ύποτάσσεσΟαι.

Τά καθ’ ήμέραν ήμών έργα, δεί σταθ- 
μίζειν καθ’ ώραν, καί προσέχειν, καί κοΟφα 
δση δύναμις έπάναγκες ποιεΓν τή εσπέρα 
τής μετάνοιας· είγε βουλόμεθα σύν Χριστώ 
τής κακίας περιγενέσθαι. καί σκοπεϊν δεΓ, 
ε? κατά θεόν τελοΟμεν πάντα τά αισθητά, 
καί φαινόμενα ήμών έργα, κατ ’ ένώπιον 
ΘεοΟ, καί διά θεόν μόνον· ί'να μή ύπό τών 
αίσθι^-εων άλόγως κλεπτώμεθα.
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ρκέ.

ρκς-

ρκζ'.

ρκη.

ρκθ'.

Έάν γάρ τδ καθ’ έκάστην κερδαίνωμίν, 
συν θεφ, έκ τής νήψεως ήμών, ούκ δφεί- 
λομεν άδιαφόρως 1 άναστρέφεσθαι, καί ζη- 
μιοΰσθαι διά πολλών συντυχιών έπισφαλών 
άλλα μάλλον καταφρονεΐν δει τών ματαίων, 
διά τδ έράσμιόν, καί γλυκύ τής άρετής 
κέρδος, καί κάλλος.

Δικαίως κατά φύσιν ώς περ έκτίσθη ύπδ 
θεοί), δφείλομεν κινεϊν τδ τριμερές τής ψυ
χής. καί τδν μέν θυμδν κατά του έκτδς 
ήμών άνθρώπου, καί του δφεως σατάν. όρ- 
γίζεσθε φησί κατά τής αμαρτίας· τουτέστιν 
δργίζεσθε έαυτοΐς, και τφ  διαβόλφ, φησίν, 
δπως μή είς θεδν άμαρτάνητε· το έπιθυ- 
μητικδν δέ κινεϊν χρή πρός τε θεόν, καί 
άρετήν. τδ δέ λογιστικών τούτοις άμφοτέ- 
ροις μετά σοφίας τε, κα'ι έπ>στήμης τά- 
ξωμεν διατάττεσθαι, νουθετεϊν* τιμωρεϊ- 
σθαι, καί άρχειν ώς βασιλεύς άρχει δούλων 
καί τότε κατά θεδν ταΰτα ό λόγος ό έν 
ήμΐν διακυβερνα, εί κα'ι προς τδν λόγον τά 
πάθη στασιάζει- και ήγεμονεύειν τδν λόγον 
τούτοις έπιστατήσωμεν. φησί γάρ δ του 
Κυρίου Αδελφός· εί τις έν λόγω ού πταίει, 
ούτος τέλειος άνήρ, δυνατός χαλιναγωγή- 
σαι καί δλον τδ σώμα, καί τά έξης· έπειδή 
αληθώς φάναι, πάσα άνομία, καί αμαρτία, 
διά τών τριών τούτων έπιτελεϊται- και πάσα 
άρετή τε, καί δικαιοσύνη, διά τών τριών 
πάλιν αύτών συνίσταται.

Τηνικαυτα ό νους σκοτίζεται, καί άκαρ
πος μένει, ήνίκα ή λόγους κοσμικούς λ α - 
λήση, ή κατά διάνοιαν δεξάμενος προσο- 
μιλήσγ) αύτοϊς, ή είς αισθητά τινα το σώμα 
σύν τφ  νώ ματαίως ένασχοληθή, ή ματαιό- 
τησιν ό Μοναχές έαυτδν έκδφ. εύθέως γάρ 
καί παραυτά άπόλλυσι την θέρμην, καί την 
κατάνυξιν, κα'ι την έν θεφ  παρρησίαν τε 
και γνώσιν. δσον γάρ προσέχομεν τφ  νώ, 
φωτιζόμεθα, καί δσον ού προσέχομεν, σκο- 
τιζόμεθα.

Ό  γάρ καθ’ έκάστην ημέραν την τοΐ) 
νου ειρήνην και ησυχίαν διώκων, καί ζη
τών, ούτος ραδίως καταφρονήσει αίτθητοΟ 
παντδς, ΐνα μή μάτην κοπιφ· είδέ παραλο^- 
γίζεται τήν ιδίαν συνείδησιν, πικρώς υπνώσει 
τής λήθης θάνατον ού δη άπεύχεται μή 
ύπνώσαι ό Τ)εϊος Δαβίδ, φησί δέ καί δ Α π ό
στολος· είδότι καλών ποιεΐν, καί μή ποι- 
οΰντι, αμαρτία αύτώ έστίν.

Έρχεται δέ ό νοΟς έξ άμελείας είς τήν 
ιδίαν πάλιν ,τάξιν καί νήψιν, είπερ αύθις

έπιμελείας τύχοΐ’ καί έάν τδ πρακτικδν 
ήμών τοΰ νοδς έν θερμή σπουδή πάλιν 
στήσωμεν.

Ού προβήσεται μυλικδς δνος του κύκλου, 
έν φ  συνεδέθη· ούτε νοΟς προβήσεται έν ά
ρετή τελειοποιώ, μή τά ένδον αΰτοΟ διορ- 
όωσάμιενος. τυ^λώττει γάρ άεί έν τοϊς έν
δον δμμασι, άόυνατών όράν άρετήν, καί 
φωτομαρμαρυγοΟντα τδν ΙησοΟν.

"Ιππος μέν θρασύς τις καί γαύρος, έξάλ— 
λεται τερπνώς έπιβάτην δεξάμενος. νοΟς δέ 
τερπόμενος τερφθήσεται έν φωτί Κυρίου· 
είσδύνων είς τάς πρωίας νοημάτων έλευθε- 
ρούμενος. πορεύσεται δέ έκ δυνάμεως φι
λοσοφίας νοΟ πρακτικής, αύτ'ος έαυτδν ά- 
νανεύων, είς δύναμιν άρρητον, άρρήτων τε 
καί αρετών θεωρητικήν, καί βάθος υψηλών 
του άπείρου, καί θείων έννοιών έν καρδίίΐι 
δ.ξάμενος, όφθήσεται αύτφ ώς έφικτδν καρ- 
δία δ θεδς τών Θεών. δ δέ νοΰς έκπλαγείς, 
κυδαίνει άγαπητικώς θεδν τδν βλεπόμενον 
καί βλέποντα, καί διά τοϋτο κάκεΐνο, σ ώ -  
ζοντα τδν είς αύτδν ούτως ένατενίζοντα.

Βυθδν ύψηλδν κατόψεται γνωστικώς ή -  
συχία καρδιακή κατορθουμένη· καί έξαίσια 
παρά θεοϋ άκουτισθήσεται ούς ήσυχίας νοός.

“Οδοιπόρος μέν μακράν, καί δύσβατον, 
καί άργαλέαν όδόν στείλασθαι έναρξάμενος, 
πλάνην τε ύφορώμενος έν τώ  ύποστρέφειν, 
σημεία τινά, καί δδηγούς έν όδοιπορί^ αύ- 
τοϋ καταπήξεται· ^αδίαν αύτώ τήν πρδς 
τά οίκεϊα έπάνοδον προξενουντα. λόγους δέ 
ό νηφαλίως δδεύων στηλώσεται άνήρ, τοΟτο 
αύτδ καί αύτδς ύφορώμενος.

Ά λ λ ά  τώ μέν όδοιπόρω έπανακάμψαι, 
δθεν έξέβη, χαράς πρόξενον, νηφαλίω δέ 
έπανακάμπτειν είς τά όπίσω, δλεθρος ψυ
χής λογικής, καί σημεϊον άποστασίας τών 
θεαρέστων έργων τε καί λόγων καί έννοι- 
ώ ν  καί έξει έν καιρφ ύπνου ψυχής θανα
τηφόρου τούς λογισμούς ώς κέντρα διεγεί- 
ροντας αύτδν τή ύπομνήσει του πολλοί) κά
ρου, καί ραθυμίας τής έξ άμελείας αύτφ 
σύμβασης.

Εν θλίψεσι, καί έν άπογνώσεσι, καί ά- 
πελπισμοϊς περιπεσόντας ήμάς, χρή ποιεΐν 
έν έαυτοΐς τδ το0 Δαβίδ, έκχέειν τήν καρ- 
δίαν ήμών πρός τον θεόν, καί τήν δέησιν 
καί τ%ν θλίψιν ήμών, ώς έστι, Κυρίφ ά -  
ναγγέλλειν. έξομολογούμεθα γάρ τφ  θεφ, 
ώς δυναμένφ σοφώς τά καθ’ ήμάς διοική- 
σαι· καί τήν θλίψιν, εί έπί συμφέροντι, ποι-
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ρλς-'.

ρ λ ζ '.

ρλή.

ρλθ'.

ρ μ '.

ρμά.

' έ ν α λ λ
στη- 
λοΰ ν . '

Ρμβ'.

ρ μ γ ' .

ήσαι ραίιαν καί ρύσασθαι ήμάς της όλε- 
θρίας καί φθαρτικής λύπης.

θυμδς γάρ κατά ανθρώπων παρα φύσιν 
κινούμενος, καί λύπη ού κατά Θεόν, καί 
ακηδία, φθαρτικά όμοίως είσί τών ^ αθώ ν  
τε καί γνωστικών λογισμών* α ο Κύριος 
τή εξομολογήσει σκορπίζων, χαράν έμποιεΐ.

Λογισμούς δέ έν καρδία, καί μή θελόν- 
των ήμών, παγέντας τε, καί ίσταμένους, 
έξαλείφειν πέφυκεν ΊησοΟ εύχή μετά νή-* 
ψεως, έκ βάθεων έννοιας καρδίας.

Κουφισμδν δέ καί χαράν, έν θλίψει πολ
λών άλογων λογισμών γενόμενοι, εύρήσο- 
μεν, δταν μεμψώμεθα έαυτούς έν άληθειςε 
καί άπροσπαθώς* ή τοΰ άναγγεϊλαι πάντα 
καθάπερ άνθρώπψ τφ  Κυρίω* καί πάντως 
έκ τών δύω τούτων εύρήσομεν άνάπαυσιν 
έκ παντός.

Είς εικόνα τοΟ νοΰ δ νομοθέτης Μωσής 
λαμβάνεται παρά τών Πατέρων* δς θεδν 
όρα έν τή βάτα), καί τδ πρόσωπον δοξάζε
ται, καί θεδς Φαραώ ύπδ το0 ΘεοΟ τών 
θεών καθίσταται* Αίγυπτόν τε μαστίζει, 
καί έξάγει τδν Ισραήλ* καί νομοθετεί* άτι · 
να τροπικώς λαμβανόμενα κατά πνεΰμα, 
του νοός είσι ένεργήματα κα* προτερήματα.

Είκών δέ τοΟ έκτδς άνθρώπου, ’Ααρών 
ό άδελφδς τοΟ νομοθέτου. έγκλήσεις ούν 
μετά θυμοΟ ώς Μωσής πταίσαντι τώ  ’Α α - 
ρών, καί ήμεΐς είσφέροντες λέγωμεν* τί ή- 
δίκησέ σε Ισραήλ, δτι έσπευσας άποστή- 
σαι αύτους άπδ Κυρίου ΘεοΟ ζώντος Π αν- 
τοκράτορος ;

Παρέδειξε γάρ ήμΐν ό Κύριος συν πάσιν 
άλλοις άγαθοϊς καί τοΟτο, δτε έμελλεν ά -  
ναστήσειν τδν Λάζαρον έκ τών νεκρών, τδ 
άναστέλλειν διά έμβριμήσεως το θηλυδρώ- 
δες καί διαχυτικδν τής ψυχής, καί %τύφον 
ήθος * ζηλοΰν 6 οίδε, φημί δή, το αύτομεμ- 
φές, έκ φιλαυτίας, έκ κενοδοξίας, καί ύπε- 
ρηφανίας τήν ψυχήν λυτροΟσθαι.

"Ωσπερ ούν άτερ πλοίου μεγάλου θαλάτ- 
τιον πέλαγος περάσαι ού δυνατόν, ούτως ά
δύνατον έκδιώξαι προσβολήν λογιτμοΰ πο- 
νηροΟ, χωρίς έπικλήσεως ΊησοΟ ΧριστοΟ.

Άντίρρησις μέν φιμοϋν, έπίκλησις δέ δι
ώκει ν έκ καρδίας εΓωθε τους λογισμούς, ή 
γάρ προσβολή μορφωθείσα έν φαντασί^ αί- 
σθητοΟ πράγματος έν τή ψυχή, οΐον τδ του 
λυπήσαντος ήμάς πρόσωπον, ή  κάλλους φαν
τασία γυναικείου, ή χρυσίου, ή αργυρίου,

έν καθ έν τούτων είπερ γένηται έν τή δια- 
νοία ήμών, εύθέως έλέγχονται οί τής μνη- 
σικακίας, καί πορνείας, καί φιλαργυρίας 
φαντάσαντες τήν καρδίαν λογισμοί, καί εί 
μέν πεπειραμένος ό νοΟς ήμών, καί πεπαι
δευμένος υπάρχει, έν έξει ών τής τοΟ νοΟ 
τηρήσεως, καί τοΟ καθαρώς καί έν αίθρίςε 
βλέπειν τάς θελκτικάς φαντασίας τε καί 
άπάτας τών ποδηρών, ευκόλως εύθύς έξ ά -  
ναδοσεως καί άντιρρήσεως, καί εύχής Ί η 
σοΟ ΧριστοΟ, σβεννύει τά πεπυρωμένα βέ
λη του διαβόλου· μή συγχωρών τή έμπαθεϊ 
φαντασία συγκινήσαι άμα αύτή· καί τούς 
ήμών λογισμούς συμμορφωθήναι τώ  ίνδάλ- 
ματι έμπαθώς, ή προσλαλήσαι φιλικώς, ή 
πολύνοιαν, ή συγκατάθεσιν ποιήσαι· έξ ών 
έπακολουθουσιν άνάγκτρ τινί, ώς ήμέραις αί 
νύκτες, τά πονηρά έργα.

Ε?. δέ άπειρός έστιν ό νοΟς ήμών έντρε- 
χείας νήψεως, εύθύς μίγνυται τώ  φαντα- 
σθέντι αύτω έμπαθώς, οΐον άν είη, καί δια
λέγεται, πεύσεις λαμβάνων * άδίκους, καί 
διδούς άποκρίσεις* καί τότε άναμίξ γίνονται 
οί ήμέτεροι λογισμοί τή δαιμονιώδει φαν
τασία· αύτής έτι μάλλον αύξανομένης τε 
καί πληθυνομένης, Γνα έρασμία τε, καί ώ -  
ραία, καί άρέσκουσα καταφαίνηται τφ  προσι- 
εμένω νοΐ καί συλουμένψ. καί ταύτδν πά
σχει τότε ό νοΟς, οιον είπερ φανή κύων έν 
πεδινφ τόπω τινί, ένθα καί άρνες τινές τύ - 
χωσιν, δντες άκακοι· καί τφ  δφθέντι αύ- 
τοϊς πολλάκις προστρέχουσιν, ώς {δία μ η - 
τρί, μηδέν έκ τής τοΰ κυνδς πλησιάσεως 
κερδάναντες, ή μόνον τής έκείνου άκαθαρ- 
σίας καί δυσωδίας άντιλαβέσθαι. τδν αύτδν 
δή τρόπον καί οί ήμέτεροι λογισμοί προσ- 
τρέχουσιν απαιδευτως πάσαις ταΐς δαιμονι— 
καις έν νω φαντασίαις· καί άναμίξ, ώς ί -  
φην, γενόμενοι, έστιν ίδεΐν αύτούς άμφω * 
βουλομένους καταστρέψαι τήν Ίλιούπολιν, 
ώς Αγαμέμνων τε, καί Μενέλαος, ούτω 
γάρ καί ούτοι βουλεύονται τί δει γενέσθαι 
του είς έργον άγαγεΐν διά τοΟ σώματος τδ 
ώραΐον αύτοΐς καί ήδύ φανέν έξ άπάτης διά 
τής δαιμονίας είσβολής. καί ούτω δή λοι- 
πδν δημιουργοΟνται ένδον τά τής ψυχής 
πτώματα· άνάγκη έκτοτε καί έκτδς αύτά 
έκφέρειν τά ένδον τής καρδίας.

Εύκολον γάρ τι καί άκακον πράγμα ό 
νοΟς, £αδίως έπακολουθρΟν τοϊς φαντάσμα- 
σι, καί πρδς τάς άνόμους φαντασίας δυσκά- 
θεκτον, είμή έχει κωλύοντα αύτδν άεν^άως,

ρμδ'.

εν
αλλ.

χθειχί-
τους.

βοο-
λευο-

Άενους

ρμέ.
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καϊ χαλινοΰντα τδν αύτοκράτορα τών πα ραήλ, έγώ υπερασπίζω σου. εί ουν ό θεδς
θών λογισμόν. ύ~έρ ήμών, τίς πονηρδς καθ’ ήμών ; δς γε

««■ '· θεωρία, καί γνώσις, έδηγοϊ άκριβοΰς μεμακάρικε καθαρούς τή καρδία, και νενο-
βίου, καί πρόξενοι πεφύκασι γίνεσθαι, διά τδ 
τήν διάνοιαν έπαρθεϊσαν ταύταις, είς κατα- 
φρόνησιν φθάσαι τών ήδονών, καϊ τών άλ
λων αισθητών, καϊ ήδέων τοΟ βίου, ώς εύ-

μοθέτηκεν, ώς ταϊς κάθαραϊς. καρδίαις δ 
| γλυκίφ Ίησοΰς, καί καθαρδς μόνος έπιβαί- 
νειν θεϊκώς, καί ένοικεϊν θέλων. ,διδ μή ά -  
ποστώμεν, κατά τδν θειον ΙΙαΰλον, γυμνα

τελών. ζόμενοι τδν νοΰν πρδς εύσέβειαν. άληθώς
ρμζ · Βίος δέ προσεκτικδς έν Χριστφ ΊησοΟ 

κατορθούμενος, πατήρ γίνεται τής θεωρίας 
καϊ γνώσεως πάλιν γεννήτωρ δέ άναβά- 
σεων θείων, καϊ έννοιών σοφωτάτων, άρμο- 
σθεϊς συζύγω τή ταπεινώσει, ώς φησιν Ή -  
σαίας δ θείος Προφήτης. δτι, οί ύπομένον- 
τες τδν Κύριον, άλλάξουσιν ίσχύν, πτερο-

γάρ ευσέβεια" εικότως έρρήθη, ή ^ιζόθεν έκ- 
τίλλουσα τά τοΟ π^νηροΰ σπέρματα, αύτη 
εύσέβεια, αύτη οίμος τοϋ λόγου, τουτέστιν 
όδδς τοΰ λογικοΟ, ήτοι όδδς λογισμοΰ. καθ’ 
Έλληνικήν δέ Άτθίδα διάλεκτον, οίμος 
καϊ κέλευθος ή όδδς λέγεται, 2 έστι λογι
σμός.

βολήσουσι καϊ πετασθήσονται διά Κυρίου, Έπϊ πλήθει κατατρυφήσει ειρήνης κατά ρνά.
φησίν. Δαβίδ, δς ού λαμβάνει πρόσωπον άνθρώπου,

ρμη. Σκληρδν καϊ χαλεπδν τοϊς άνθρώποις κα- 
ταφαίν·.τα>. τδ ψυχικώς ήσυχάζειν άπδ παν- 
τδς λογισμού, καϊ έστιν άρα ώς άληθώς έρ- 
γώδές τε καϊ έπίπονον. ού γάρ μόνοις έπα-

κρίνων άδικίαν έν καρδία αύτοΰ, ήτοι μορ- 
φάς μή λαμβάνων τών πονηρών πνευμά
τω ν  καί διά τών μορφών λογιζόμενος τήν 
άμαρτίαν καί κακώς κρίνων καϊ δικάζων

χθές τοϊς άμυήτοις τοΰ πολέμου, τδ ά σώ - έν γή τής ιδίας καρδίας, τή άμαρτίφ τά 
δίκαια διδούς. ανθρώπους γάρ καϊ τούς δαίματον έν σωματικφ οίκω περικλείειν τε καϊ

περιορίζειν, άλλά καϊ τοϊς πείραν είληφόσι μονας οί μεγάλοι καί γνωστικοί Πατέρες,
τής ένδον άΰλου μάχης- δ δέ Κύριον Ιη - έν τισι συγγραφαϊς αύτών έκάλεσαν, διά τδ
σοΰν διά συνεχοΰς ευχής ένστερνισάμενος,ού λογιστικόν- οΐον έστϊ καϊ τδ Εύαγγελικόν,
κοπιάσει κατακολουθών αύτώ κατά τδν ένθα φησϊν δ Κύριος, δτι πονηρδς άνθρωπος 

τοΰτο έποίησε, καϊ τώ  σίτω τά  ζιζάνιαΠροφήτην- καϊ ήμέραν άνθρώπου ό τοιοΰτος
ούκ έπιθυμήσει,διά τήν ώραιότητα, καϊ τερ κατέμιξεν. ούκ έστιν άντίρρησις ταχύ άπδ
πνότητα, καϊ γλυκύτητα τοΰ Ίησοΰ. καϊ τών ποιούντων τδ πονηρον. τούτου δή χ ά 
τούς κύκλω άσεβεϊς δαίμονας περιπατοΰν- ριν καϊ καταναλισκόμεθα ύπδ τών λογι
τας τούς έχθρούς αύτοΰ ού καταισχυνθήσε- σμών.
ται, λαλών αύτοϊς έν πύλη καρδίας- καϊ Νοΰ προσοχήν άρξάμενοι πολιτεύεσθαι, ρνβ'.
διά Ίησοΰ κατά νώτων διώκων. εί μέν άρμόττωμεν νήψει ταπείνωσιν, καϊ

ρμθ'. ’Λναπτασα ψυχή διά θανάτου έν αέρι, |τή άντιρρήσει εύχήν συγκολλώμεν, τήν ό -
έν πύλαις ούρανίαις μεθ’ έαυτής ύπέρ αύ- δον τής * μετανοίας καλώς όδεύσομεν, ώ ς - * δια-
τής Χριστδν Αχούσα, ούτε έκεϊ τούς έχθρούς περ μετά λαμπάδος φωτδς τοΰ προσκυνη- νοίας.

αυτής αίσχυνθήσεται, άλλά παρρησία, ώς τοΰ καϊ άγίου δνόματος ΊησοΟ Χριστοΰ,
νΰν, καϊ τότε λαλήσει έν πύλαις πρδς αύ- τδν οίκον ήμών τής καρδίας έκ πονηριάς
τούς- μόνον έως έξόδου αύτής μή έκκακίση φιλοκαλοΰντες καί σαροΟντες, κοσμοΟντές τε
βοάν πρδς Κύριον Ίησοΰν Χριστδν τδν τοΰ καϊ έκκαθαίροντες. εί δέ μόνον έν νήψει ή -
θεοΰ Υίδν ήμέρας καϊ νυκτός- καϊ αύτδς μετέρα, ή προσοχή θαρρήσομεν, ταχέως
ποιήσει τήν έκδίκησιν αύτής έν τάχει, κατά παρά τών έχθρών ωθούμενοι, άνατραπέντες
τήν αψευδή αύτοΰ καϊ Οείαν ύπόσχεσιν, ήν πεσούμεθα, καί ν.αταβαλοΟσιν ήμδς οί δο-
Ιφη περϊ τοΰ κριτοΰ τής αδικίας- ναϊ λέγω λομήται καί δολιώτατοι- καί τοϊς άμφι-
ύμϊν, ποιήσει- καϊ έν τή ζωή τή παρούση, βλήστροις αύτών τοϊς πονηροϊς ένθυμίοις,
καϊ μετά τήν έκ τοΰ σώματος αύτής έ πλειόνως έμπλακησόμεΟα, ή καί σφαγησό-
ξοδον. μεΟα εύχερώς ύπ’ αύτών, τδ κραταιδν δόρυ 

ούκ έχοντες ΊησοΟ ΧριστοΟ "Ονομα, μόνον
ϊ

ρν'. Ττ.ν νοητήν θάλασσαν πλέων, θάρρει τώ ε̂ αλλ ·
Ίησοΰ. φωνεϊ γάρ ένδον έν σή καρδία μυ- 
στικώς το, μή φοβόΰ πχϊς μου Ιακώβ δλι-

γάρ τδ σεβάσμιον τοΟτο φάσγανον πυκνώς * άνα-
Λ ί Λ

άγαν στρεφόμενον έν μονοτρόπω καρδία,
στρεφο 
αενον. ?

γοστδς Ισραήλ- μή φοβοΰ σκώληξ Ι σ  οϊδε συστρε'φειν καί. κατακόπτειν αύτούς,κα- ί
ιίν_
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ταρλέγειν τε καί άποκρύπτειν, ώσεί καλά- 
μην πΰρ.

Όριον μέν νήψεως άδιαλείπτου, ήτοι 
ψυχής δνησις καί κέρδος μέγα, τό όραν ευ
θύς σχηματιζομένας τάς τών λογισμών έν 
νφ φαντασίας* άντιρρήσεως δέ, το διελέγ- 
χειν καί δηλοΰν τόν πειρώμενον είσελθεΐν 
λογισμόν έν τφ  αέρι τοΟ νοός ήμών διά 
φαντασίας αισθητού τινός π ράματος· τό δέ 
σβεννύον καί διαλύον των αντιπάλων ευ
θέως παν νόημα, πάντα λόγον, παν φάν
τασμα, παν είδωλον, πασαν στήλην πονη- 
ραν, έστίν ή τοΟ Κυρίου έπίκλησις. καί ή - 
μεϊς γάρ αύτοί έν νψ βλέπομεν τήν κατά 
κράτος αυτών ήτταν τήν διά ΊησοΟ τοΰ 
μεγάλου θεοΰ ήμών, καί τήν ήμών τών 
ταπεινών, καί εύτελών, καί αχρείων έκ- 
δίκησιν.

Ό τι πάντες οί λογισμοί ούδέν έτερον εί- 
σίν, ά λ λ ’ ή φαντασίαι μόναι αισθητών καί 
κοσμικών πραγμάτων, ο! πολλοί άγνοοΰμεν. 
εί'περ δέ χρονίσωμεν έν εΰχή νηφόντως, στε- 
ρίσκει μέν εύχή τήν διάνοιαν πάσης ύλώ - 
δους φαντασίας λογισμών πονηρών* γνω
ρίζει δέ αύτή καί τούς λόγους τών πολε
μίων, καί τό μέγα κέρδος ευχής τε καί νή
ψεως* πλήν τοΐς δφθαλμοϊς σου κατανοή
σεις, καί άνταπόδοσιν αμαρτωλών νοητών, 
νοητώς καί αύτός δψει, καί κατανοήσεις, 
φησί Δαβίδ 6 θείος μελωδός.

Μνημονεύσα>μεν, εί δυνατόν, τοϋ θανάτου 
άδιαλείπτως* δι’ ής μνήμης φροντίδων άπό- 
θεσις, ματαιοτήτων τε πασών έν ήμΐν γεν- 
νάται, φυλακή τε νοός, καί διηνεκής δέησις* 
άπροσπάθεια τοΟ σώματος, βδέλυξις αμαρ
τίας* καί σχεδόν είπεΐν εί δεί τάληθές, π α - 
σα άρετή νάουσα έκ ταύτης έκβλύζεται. διό 
ώς τή ιδία πνοή, εί δυνατόν, τφ  πράγματι 
χρησώμεθα.

Καρδία * ξενωθεΐσα φαντασιών τελείως, 
νοήματα τέξεται μέσον αυτής σκιρτώντα, 
θεΐά τε καί μυστηριώδη* δν τρόπον σκιρτώ- 
σιν ίχθύες, καί έγκυβιστώσι δελφΓνες γαλη- 
νιώσης θαλάσσης, καί ριπίζεται μέν θάλατ- 
τα υπό λεπτής αύρας, άβυσσος δέ καρδίας 
ύπό Πνεύματος "Αγίου* δτι δέ, φησίν, έστέ 
υιοί, έξαπέστειλεν ό θεός τί» Πνεΰμα τοΰ 
Υίοΰ αύτοΰ έν ταϊς καρδίαις ήμών, κράζον, 
άββα ό Πατήρ.

Απορήσει καί διχονοήσει πας Μοναχός, 
πνευματικοΰ έργου πρό νήψεως νοΟ λαβέ- 
σθαι* ή ούκ είδώς τδ ταύτης κάλλος* ή εί-

δώς μέν, δι ’ αμέλειαν δέ μή δυνάμενος* τής 
δέ άπορίας άναμφιβόλως λυθήσεται, νοός 
τήρησιν έπιβάς* ή έστι καί λέγεται διανοη
τική φιλοσοφία ή πρακτική φιλοσοφία νοός* 
ώς τήν οδόν εύρηκώς, ή εϊπεν* έγώ είμι ή 
όδός, καί ή άνάστασις, καί ή ζωή.

Πάλιν άπορήσει ορών άβυσσον λογισμών, 
καί πλήθος νηπίων Βαβιλωνίων. άλλά καί 
ταύτην λύει τήν άπορίαν Χριστός, εί'γε τή 
βάσει τής διανοίας διηνεκώς έπ’ αύτόν 
ίστάμεθα. τά δέ πάντα Βαβυλώνια νήπια, 
έν τή πέτρ^ ταύτ7) έδαφιοΰντες έναποκρούο- 
μεν* πληροΰντες κατά τό λόγιον τήν έπιθυ
μίαν ήμών έξ αύτών. δς, γάρ φησι, φυλάσ
σει έντολήν, οΰ γνώσεται ρήμα πονηρόν* 
χωρίς γάρ έμοΰ, έφη, οΰ δύνασθε ποιεΐν 
οΰδέν.

Οΰτος άληθινός τφ  δντι Μοναχός, ό νή- 
ψιν κατορθών* καί οδτος αληθινός νηφά
λιος, ό έν καρδί^ ών Μοναχός.

Συμπαρεκτείνεται έν άνθρώποις ό 3ίος 
έν ένιαυτοΐς, έν μησίν, έν έβδομάσιν, έν τε 
ήμέραις καί νυξί, καί ώραις, καί στιγμαΐς 
άνακυκλούμενος. τούτοις άρα έχρήν καί ή -  
μάς συμπαρεκτείνειν τάς έναρέτους εργα
σίας, φημί δή τήν νήψίν τε, καί εύχήν, 
καί τήν τής καρδίας ήδύτητα, έπι έμμελεΐ 
ήσυχίοι μέχρις έξόδου ήμών.

Έπελεύσεται ώρα έφ ήμάς ή τοΰ θανά
του, έλεύσεται* καί διαφυγεΐν ού, δυνατόν. 
καί είθε ό τοΰ κόσμου καί τοΰ άέρος αρ
χών τότε έρχόμενος, εύρήσοι τά ήμών άνο- 
μήματα δλίγα τε καί εύτελή, Γνα μή έλέγ- 
ξη άληθεύων* καί τότε κλαύσομεν άνωφε- 
λή. έκεΐνος γάρ ό δοΰλος, ό γνούς τό θέ
λημα τοΰ κυρίου αύτοΰ, καί μη ποιήσας'ώς 
δοΰλος, δαρήσεται πολλάς, φησί.

Οΰαί τοΐς άπολωλεκόσι τήν καρδίαν, φη- 
σί* καί τί ποιήσουσιν, δταν έπισκέψηται 
Κύριος; διό σπουδαστέον ήμΐν, αδελφοί.

Τοΐς άπλοΐς καί άπαθεστέροις δήθεν λ ο - 
γισμοΐς, οί έμπαθεΐς παρέπονται, καθώς εύ- 
ρομεν πολυχρονίω τε πείρ?, καί παρατηρή
σει* καί οί πρώτοι, εϊσοοος τών δευτέρων γί
νονται, καί τών έμπαθών οί άπαθεΐς.

Τφ δντι γάρ διχή τέμνεσθαι δει τον άν
θρωπον τή προαιρέσει* καί έπινοί ι̂ σοφω- 
τάτ7), σχί£εσθαι χρή, ώς ϊφην* 'καί εχθρός 
αΰτός έαυτοΰ είναι άκατάλλακτος προσήκει 
αληθώς, οίάν ούν τις διάθεσιν διόλου 2χων 
άνθρώπω τινί δεινώς άγαν, καί πολλάκις 
έκθλίψαντί τε, καί άδικήσαντι, ούτως, ή

ρνη.
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καί πολύ πλέον εΓγε βουλόμεθα κατορ- 
θοΰσθαι τήν μεγάλην τε καί πρώτην έντο- 
λ ή ν  φημί δή τήν Χριστοΰ πολιτείαν, τήν 
μακαρίαν ταπείνωσιν, τήν ένσαρκον θεοΰ 
βιοτήν δθεν φησίν ό Απόστολος· τίς με 
£ύσεται έκ τοΰ σώματος τοΰ θανάτου τού
του ; τω  γάρ νόμω τοΰ θεοΰ ούχ υποτάσ
σεται. δεικνύς δέ, δτι το ύποτάξαι τδ σώμα 
πρδς το τοΰ θεοΰ θέλημα, τών έφ’ ήμϊν 
έστίν, έφη· εί γάρ έαυτούς έκρίνομεν, οΰκ 
άν έκρινόμεθα· κρινόμενοι δέ, ύπδ Κυρίου 
παιδευόμεθα.

Αρχή μέν καρποφορίας, άνθος· αρχή δέ 
τηρήσεώς νοΰ, βρωμάτων έγκράτεια καί πο- 
μάτων, καί παντοίων λογισμών άρνησις-, 
καί αποχή, καί ήσυχία καρδίας.

Έν Χριστφ Ίησοΰ δυναμουμένοις,καί νή- 
ψει άσφαλείας τρέχειν άρξαμένοις, ώς λαμ- 
πάς ήμϊν καταφαίνεται έν νοι πρώτον, παρ’ 
ήμών οια κρατούμενη χειρί νοΰ, καί όδη- 
γοΰσα ήμάς είς τρίβους διανοίας· έπειτα ώς 
σελήνη παμφαής έν στερεώματι καρδίας 
περιπολοΰσα- μετέπειτα δέ φαίνεται ήμϊν ώς 
ήλιος, ό Ίησοΰς δικαιοσύνην ήλιοβολών 
δηλονότι δεικνύς έαυτον, καί τά έαυτοΰ όλο- 
φανή φώτα τών θεωρημάτων.

Τκΰτα γάρ αποκαλύπτει μυστικώς νώ 
έπιμόνω τή έντολή αύτοΰ τή φασκούσ?)·καί 
περιτεμεϊ^Οε τήν σκληροκαροίαν υμών. καί 
ώς είρηται, έννοίας έξαισίους διδάσκει άν
θρωπον νήψις ή σπουδαία, τδ γάρ θειον ά- 
προσωπόληπτον. δθεν φησίν ό Κύριος· ακού
ετε μου, καί συνίετε* ος γάρ άν ί ’/Τι, δοθή- 
σεται αύτώ, καί περισσευθήσεται· ος δέ μή 
έχΤ], καί δ δοκεϊ έχειν, άρθήσεται άπ ’ αύ
τοΰ. καί τοϊς άγαπώσι τον θεόν, πάντα 
συνεργεί είς τδ άγαθόν. πολλώ ούν μάλλον 
αύτφ «ί άρεταί συνεργήσουσιν.

Ού περιπατήσει πλοΐον πολλά μίλια ύδά- 
των χωρίς· καί νοΰ τήρησις ούδόλως προ- 
βήσεται χωρίς νήψεως σύν ταπεινώσει, καί 
εύχή Ίησοΰ Χρίστου διόλου.

ΟΓκου θεμέλιος λίθοι- ταύτης δέ τής αρε
τής καί θεμέλιοι, καί δροφος τδ προσκυνητδν 
δνομα καί άγιον τοΰ Κυρίου ήμών Ίησοΰ 
Χριστοΰ’ καί εύχερώς μέν ναυαγήσει κυβερ
νήτης άφρων έν καιρφ κλύδωνος, τόύς μέν 
ναύτας έκδιώξας, τάς δέ κώπας καί τά ιστία 
έν τφ  πελάγει ρίψας, αύτδς δέ καθεύδωνεύ- 
χερέστερον δέ καταποντισθήσεται ψυχή έκ | 
δαιμόνων, νήψεως άμελοΰσα, καί τόΟ προσ

καλεϊσθαι έν ταϊς προσβολαϊς άρχομέναις 
Ίησοΰ ΧριστοΟ δνομα.

Ό  οίδαμεν, γράφοντες λέγομεν· καί δ έω- 
ράκαμεν τήν όδδν διαβαίνοντες, μαρτυροΰμεν 
τοϊς θέλουσιν, είγε λήψεσθαι τά είρημένα 
βούληθήσεσθε· δτι αύτδς εΓρηκεν έάν μή τις 
μείνιρ έν έμοί, έκβληθήσεται έξω ώς τδ κλή
μα, καί συνάγουσιν αυτό, καί είς τδ πΰρ 
βάλλουσι, κίιί καίεται, ό δέ μένων έν έμοί, 
κάγώ έν αύτφ. ώς γάρ λάμψαι ήλιον φωτδς 
άτερ ού δυνατόν, οίίτω καθαρθήναι καρδίαν 
ρύπου λογισμών άπωλ.είας αδύνατον, χωρίς 
ευχής- Ίησοΰ ’Ονόματος. εί δέ αληθές, ώς 
όρώ, τοΰτο, ώς τγ) ίδί̂ ι πνοή χρητώμεθα. 
τδ μέν γάρ, φώς· οί δέ, σκότος· καί ό μέν, 
θεός καί δεσπότης· οί δέ, * δοΰλοι δαιμόνων.

Φωτοτόκος, καί άστραπητόκος, καί φ ω - 
! τοβόλος, καί πυρφόρος, ή τοΰ νοΰ φυλακή 
προσφυώς καί φερωνύμως καλείσθω. ύπερέ 
χει γάρ, τάληθήφάναι, απείρων σωματικών 
καί πολλών αρετών, τούτου ούν ένεκα τοϊς 
τιμίοις δνόμασι καλεϊν χρή τήν αρετήν ταύ 
την, διά τά έξ αύτής τικτόμενα άγλαοφανή 
φώτα· ής οί έρασθέντες έξ αμαρτωλών, καί 
άχρείων, καί βέβηλων, καί αγνώστων, άσυ- 
νέτων, καί αδίκων, δίκαιοι, εύχρηστοι, κα
θαροί, άγιοι, καί συνετοί διά ΊησοΟ Χρί
στου γενέσθαι δύναντα·· καί ού μόνον, άλλα 
καί μυστικά θεωρεϊν, καί θεολογεϊν καί 
θεωρητικοί γενόμενοι, τφ  άκραιφνεστάτω, 
καί άπείρω φωτί τούτω διανήχονται, θίγουτί 
τε αύτοΰ άρρήτοις Οίξεσι, καί σύν αύτώ 

| κατοικοΰσί τε καί πολιτεύονται· έπείπερ έ- 
| γεύσαντο, δτι χρηστός 6 Κύριος' ώς πλη- 

οΰσθαι σαφώς έν τοϊς τοιούτοις πρωταγγέ-! Λ
λοις, τδ τοΰ θείου Δαβίδ- πλήν δίκαιοι έξο- 
μολογήσονται τω  δνόματί σου, καί κατοι- 
κήσουσιν εύθεΐς σύν τω  προσώπω σου. όν
τως γάρ δή δντως οδτοι μόνοι άτρεκώς έπι- 
καλοΰνται, καί έξομολογοΰνται τω  θεώ· ώ 
καί φιλοΰσιν όμιλεϊν διά. παντός άγαπώντες 
αύτόν.

Ούαί τφ  έσω άπδ τών έξω. σφοδρά, γάρ 
λυπηθησετΛι δ ένδον ά>θρωπος άπδ τών έξω 
αισθήσεων καί λυΛήθείς ούτος,μάστιςι χρή- 
σεται κατά τών έξω αίσθήσβων.-ό πράξας 
τά έν τω  * γράμματί, ήδη έπέγνω τά έν 
τω  θεωρήματι.

Έάν ό έσω ήμών άνθρωπος κατά τούς 
Πατέρας νήφϊ), δυνατός έστι φυλάξαι καί 
τδν έξω. πλήν δτι ήμεϊς τε ' καί οί κακερ- 
γάται δαίμονες, κοινώς άμφω διαπραττόμε-

ρό.
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Οα τάς αμαρτίας· κ&ί οί μέν, έν λογισμοΐς 
μόνον,ήτοι έν φαντασιώδεσι ζωγραφίαις δια- 
σχηματίζουσιν έν νώ, ώς βούλονται, τήν α 
μαρτίαν ήμεΐς δέ, καί διά λογισμών ένδο
θεν, και δι’ έργων έξωθεν, παχύτητος γάρ 
σωμάτων άποροΰντες οί δαίμονες, διά λο
γισμών μόνον, καί διά δολιότητος, καί ά
πατης καί έαυτοϊς προξενοΰσι, καί ήμΐν τήν 
κόλασιν. εί γάρ παχύτητος ,. σώματος μή 
ΰστερίσκοντο οί άλιτήριοι, ούδ’ αν καί δι’ 
έργων άμαρτάνειν έπαύοντο, εις το άσεβεϊν 
τήν προαίρεσιν έτοίμην άεί διασώζοντες.

Ευχή -δέ μονολόγιστρς^κλείνει τε.,καί έκ- 
τεφροΐ τάς αυτών άπατας, δι’ ημών γάρ 
προσκαλούμενος Ίησοΰς ό Θεός, καί Θεοΰ 
ϊίός, συνεχώς καί άόκνως, ουδόλως παρα
χωρεί τούτοις, ουτε τήν αρχήν τής εϊσβο- 
λής, ήν δή καί προσβολήν καλοΰσιν, υπό
δειξα! τώ  νώ έν κατόπτρω τής διανοίας, 
οΰ μορφήν, ουτε μήν λόγους τινάς λαλήσαι 
τή καρδία. δαιμονιώδης δέ μορφή μή είσ- 
δύνουσα έν καρδία, καί λογισμών, ώς έφη- 
μεν, κενή έσται· δτι τή ψυχή διά λογισμών 
όμιλεΐν τε, καί έκδιδάσκειν τήν κακίαν έθος 
αύτοϊς λεληθότως.

Έ ξ εΰχής οΰν συνεχούς καθαρεύει ό άήρ 
τής διανοίας έκ νεφών σκοτεινών, έξ άνε
μων πνευμάτων πονηριάς, καθαρεύοντος δέ 
τοΰ καρδιακοΰ άέρος, άνένδεκτον μή λ ά μ - 
πειν έν αύτή τδ θεϊκών φώς Ίησοΰ’ είμή- 
τοιγε ύπδ κενοδοξίας, καί τύφου, καί φανη- 
τιασμοΰ φυσώμεΟα, καί κουφιζώμεθα εις τά

άκίχητα, καί αβοήθητοι πρδς Ίησοΰ ευ- 
ρισκόμεθα· διά τδ μισεΐν Χριστδν τά τοι- 
αΰτα, τδν τής ταπεινώσεως ύποδείκτην.

Έχώμεθα τοίνυν εΰχής, καί ταπεινώσε- 
ως, τών δύω τούτων άτινα κατά δαιμόνοιν 
συν νήψει οπλίζονται, οιον μάχαιρα φλο- 

'γίνη. έξεστι γάρ ήμΐν ουτωγε * βιοΰσι, καθ’ 
ήμέραν καί καθ’ ώραν καρδιακώς, καί μυ- 
στικώς γηθομένως έορτάζειν.

Οί όκτώ γενικώτατοι τής κακίας λογι
σμοί, έν οίς περιέχεται πας λογισμός, καί 
έξ ών πάντες τήν γένεσιν έχουσιν, ώς έκ ί 

τής 'Ήρας τε καί τοΰ Διδς πας δαίμων 
εναγής Θεδς Δαναών, κατά τούς έκείνων 
μύθους, πάντες άνέρχονται έν πύλτ] καρδί- 
ας· καί τδν νοΰν εύρόντες αφύλακτον, εϊς 
καθ’ εις εισέρχονται έν ίδίω καιρφ. όπότε- 
ρος δ ’ αν τών όκτώ διαλογισμών, άναβάς 
έν καρδίοι είσέλθ7], έσμδν λογισμών αισχρών 
εισάγει· καί ούτω τδν νοΰν σκοτίσας, έκ-

καλεϊ τδ σώμα προτρεπόμενος εις έργασίαν 
αισχρών πράξεων.

Ό  τοίνυν τήν κεφαλήν τηρών τοΰ δφεως, 
καί δι άντιρρήσεως θυμοειδούς διακεθύμοις 
ρήμασι χρώμενος πΰξ βαλών δέμας, άπε- 
κρούσατο τδν πόλεμον, θλών γάρ τήν κε
φαλήν, έξέφυγε πολλούς πονηρούς λογι
σμούς, καί έργα πονηρότατα, καί τότε δια
μένει άκύμαντος ή διάνοια, τοΰ Θεού άπο- 
δεχομένου τήν αύτής έγρήγορσιν είς του, 
λογισμούς, καί άντιδωρουμένου αΰτή είδέ- 
ναι, πώς δει περιγενέσθαι τών άντιπάλων 
καί πώς χρή καθαίρεσθαι κατά μικρδν τήν 
καρδίαν έκ λογισμών κοινούντων τδν έντδς 
άνθρωπον ώς φησιν ό Κύριος Ιησοΰς· έκ 

I ’ τής καρδίας έξέρχονται διαλογισμοί πονηροί, 
πορνεΐαι, μοιχεΐαι, κάκεΐνα είσί τά κοινοΰν- 
τα τδν άνθρωπον.

Ούτως άρα δύναται ψυχή έν Κυρίω στή- 
ναι τή έαυτής εΰμορφί^ καί ώραιότητι καί 
εΰθύτητι, ώς έξ άρχής πρδς Θεοΰ έκτί<ίθη, 
λίαν καλή τε, καί εΰθεΐα- καθώς φησιν ό 
μέγας τοΰ Θεοΰ θεράπων Αντώνιος· τής 
ψυχής τδ*νοερδν κατά φύσιν έχούσης, άρε- 
τή συνίσταται. καί πάλιν είπε- τδ γάρ εύ- 
θεΐαν είναι τήν ψυχήν, τοΰτο έστί τδ κατά 
φύσιν νοερδν αυτή ώς έκτίσθη. και μετ ό - 
λίγον αύθις φησί· καθαρεύσωμεν τήν διά
νοιαν εγώ γάρ πιστεύω, δτι καθαρεύσασα 
πανταχόθεν, καί κατά φύσιν έστώσα, δύνα- 
ται διορατική γινόμενη, πλεϊον καί μακρό- 
τερον βλέπειν τών δαιμόνων, έχουσα τδν 
άποκαλύπτοντα Κύριον αΰτή· τάδε φησιν 
δ κλεινδς Αντώνιος, ώς φησιν ό μέγας Α 
θανάσιος έν τφ  περί Αντωνίου βίω.

ΙΙάς λογισμδς φαντασίαν έν νώ αίσθητοΰ 
πράγματος ποιεί, νούς γάρ ών ό Άσσύριος, 
ούκ άλλως άπαταν έξισχύει, είμή χρήσηται 
τοΐς παρ’ ήμών αίσθητοϊς καί συνήθεσι.

Ώς οΰ δυνατδν άρα όρνεα διώκειν ήμας 
έν τφ  άέρι πτερωτά, δντας ήμας άνθρώ- 
πους, ή άνίπτασθαι ώς περ κακεΓνα, τοΰτο 
τής ήμών φύσεως οΰκ έχούσης· ούτως οΰ 
δυνατδν λογισμών άσωμάτων περιγενέσθαι 
δαιμονιωδών, χωρίς εΰχής νηπτικής, καί 
συχνής· ή άτενώς άγαν πρδς Θεδν δμμα 
νοΰ νήχεσθαι. εΐδέ ου, γην * θηρφς.

Ώς άληθώς άρα, εί περιβαλεΐν αισχύνην 
τοΐς λογισμοΐς έθέλεις, καί ήσυχάζειν εΰ- 
μενώς, καί νήφειν τή καρδί^ μετ ’ εΰκολί- 
ας, Ίησοΰ εύχή κολληθήτω σή πνοή, καί 
έν όλίγαις ήμέραις γινόμενον οφει τοΰτο.
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Ώς γάρ έν αέρι γράμματα ού ουνατόν 
γραφήναι. δει γάρ αύτά είς τι σώμα ξύε- 
σθαι, όπως άν διαρκή σώζωνται. οΰτωγε τή 
κοπηρα νήψει ήμών τήν εΰχήν Ίησοΰ Χρι
στοί) χολλήσωμεν ί'να ή τής νηφαλιότητας 
πάγκαλος αρετή διαρκής σύν αύτφ διαμέ- 
νιρ* καί δι’ αύτοΰ ήμϊν είς τον αιώνα δια- 
τηρήται άναφαίρετος.

Κύλισον έπί Κύριον τά έργα σου, και 
εύρήσεις χάριν, φησίν- ί'να μή καί περί ή
μών λέγεται παρά τοΰ Προφήτου- εγγύς εί 
σύ Κύριε τοΰ στο'ματος αύτών, πόρρω δέ 
άπό τών νεφρών αύτών. ούδεΐς πάρεξ Ίη 
σοΰ έτερος σήν καρδίαν σταθερώς έκ παθών 
είρηνεύσει, είμή αύτός Ίησοΰς Χριστός, ό 
τά πόρρω διεστώτα συνάψας.

Όμοίως άμφότερα τήν ψυχήν σκοτοΰσι, 
καί αί κατά διάνοιαν τών λογισμών όμιλί- 
αι, και αί έξωθεν συντυχίαι, καί άργολογί- 
αι χρή δέ έκτρεπομένους τήν τοΰ νοΰ βλά
βην, άμφοτέρους άργολογεϊν άγαπώντας, 
λυπεϊν, καί λογισμούς, καί ανθρώπους, δι 
αιτίαν εύλογωτάτην κατά θεόν- ί'να μή 
σκοτιζόμενος ό νοΰς, χαύνωση τήν νήψιν. 
έκ γάρ λήθης σκοτούμενοι, τόν νοΰν άπόλ- 
λυμεν. 1

Ό  γάρ πάση σπουδή τηρών τήν καθα
ρότητα τής καρδίας, έξει διδάσκαλον τόν 
ταύτης νομοθέτην Χρίστον, μυστικώς αύτώ 
λαλοΰντα το θέλημα αύτοΰ. άκούσομαι τί 
λαλήσεί έν έμοί Κύριος ό θεός, φησίν ό 
Δαβίδ, τοΰτο έμφαίνων. τήν δέ τοΰ νοΰ πρός 
έαυτδν έπίσκεψιν, περί τοΰ νοητοΰ πολέμου 
δηλών, καί τήν τοΰ θεοΰ άντιληπτικήν ύ- 
περάσπισιν, έλεγε- καί έρεϊ άνθρωπος, άρα 
έσται καρπός τφ  δικαίω ; είτα έκ τής συ- 
ζητήσεως σκέμμα άμφω έγκριθέν έμφαί
νων, λέγει- άρα έστίν ό θεός κρίνων αύ- 
τούς, τούς πονηρούς δαίμονας, έν τή γη τής 
καρδίας ήμών- καί ά7νλαχοΰ φησί- προσε- 
λεύσεται άνθρωπος, καί καρδία βαθεϊα, καί 
ύψωθήσεται ρ θεός- καί τότε αί πληγαί 
αύτών, ώς βέλη νηπίων, ήμϊν λογισθή - 
σονται.

Έν σοφία πεπαιδευμένοι τήν καρδίαν αεί 
διάγωμεν, κατά τον Ιεροψάλτην, αύτήν 
τήν τοΰ θεοΰ Πάτρας δύναμιν, καί θεοΰ 
σοφίαν, Χρίστον Ίησοΰν διηνεκώς άναπνέ- 
οντες- εί δέ έκ περιστάσεως τινός χαυνω- 
θέντες, τής νοητής κατολιγωρήσωμεν πρά- 
ξεως, τή έξής πρωία πάλιν τήν όσφύν τοΰ 
νοός καλώς περισφίγξωμεν καί κραταιώς

τοΰ έργου πάλιν άψώμεθα- είδότες ότι ούκ 
έστιν ήμϊν απολογία, τό καλόν έγνωκόσιν, 
έάν μή αύτό πράξωμεν.

Ώσπερ τά νοσοποιά βρώματα, έμβλη— 
Οέντα προσφάτως έν σώματι, ένοχλεΐ- ό δέ 
φαγών, εύθύς τής βλάβης αισθανόμενος, 
θαττον διά τίνος έμέσας φαρμάκου ταΰτα, 
άπήμαντος διέμεινεν- ούτω καί ο νοΰς, όταν 
πονηρούς δεξάμενος λογισμούς καταπίτ), αί- 
σθητ&ι δέ τής πικρίας αύτών, εύχή Ίησοΰ 
έκ βαθέων καρδίας έπιβοωμένη, εύκόλως 

ί τούτους έξεμεΐται, καί τέλεον αποβάλλεται, 
| ώς σύν θεφ ή μάθησις, καί ή πεϊρα τή 

μαθήσει νενοηκέναι περί τοΰ προκειμένου 
τοϊς νήφουσι παρέδωκεν.

Είς πνοήν σήν καί ρίνας, ενωσον νήψιν, 
καί Ίησοΰ όνομα- ή μελέτην θανάτου ά -  
λάθητον, καί ταπείνωσιν. ώφελεΐν γάρ λί
αν οί'δασι τά άμφότερα.

Είπεν ό Κύριος- μάθετε άπ ’ έμοΰ, ότι 
πράος είμί καί ταπεινός τή καρδίο:, καί εύ- 
ρήσετε άνάπαυσιν ταϊς ψυχαϊς ύμών.

Είπεν ό Κύριος- ός τις ταπεινώσει εαυ
τόν ώς τό παιδίον τοΰτο, ύψωθήσεται- . ό δέ 
υψών έαυτόν, ταπεινωθήσεται. άπ ’ έμοΰ,

! φησί, μάθετε, όρας ότι μάθησίς έστιν ή τ α -  
πείνωσις ; ή γάρ έντολή αύτοΰ ζωή αιώνι
ός έστιν. αΰτη δέ έστιν ή ταπείνωσις. ό μή 
ταπεινός ούν τής ζωής άπωλίσθησε, καί έν 
τώ  έναντίφ δηλονότι εύρεθήσεται.

Εί γάρ πασα άρετή διά ψυχής καί σώ 
ματος κτίζεται- κτίσμα δέ θεοΰ καί ή ψυχή 

| καί τό σώμα, δι’ ών ή άρετή, ώς έφην,
| συνίσταται- πώς ούκ έσχάτως μαινόμεθα,
! έπ άλλοτρίοις κόσμοις κομπάζοντες ψυχής 
|. τε καί σώματος, καί κενοδοξοΰντες, καί
■ ύπερηφανίοι ώς έπί καλαμίνη ράβδω στη - 
1 ριζόμενοι- καί τόν άπείρω μεγέθει θεόν ήμών 
ύπερέχοντα, κατά κορυφής ήμών διεγείρον- 
τες, τό φρικτότατον, διά τήν άγαν ήμών 
άνομίαν τε καί άνοιαν; Κύριος γάρ ύπερη- 
φάνοις άντιτάσσεται- καί άντί τοΰ μιμεΐ- 
σθαι τόν Κύριον έν ταπεινώσει, τφ  τοΰ Κυ
ρίου δυσμενεϊ φιλιούμεθα ύπερηφάνω δαί- 
μονι, έκ κενοδόξου, καί υπερήφανου φρονή
ματος. τούτου γάρ ένεκεν, έλεγεν ό Α π ό
στολος- τί γάρ έχεις ό ούκ έλαβες ; μή σύ 
σαυτόν έκτισα; ; εί δέ σώμα καί ψυχήν, έξ 
ών, καί έν οι;, καί δι ’ ών πασα άρετή συν- 
ίσταται, πρός θεοΰ έλαβες, τί καυχασαι 
ώς μή λαβών ; Κύριος γάρ ό τάδε σοί δω- 
ρούμενος.
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Ό λ ω ς δε ούκ άλλο τί έστι καθαρισμός 
καρδίας, δι’ ού καϊ ταπείνωσις καϊ αγαθών 
άπαν έν ήμΐν εύρίσκεται καταβαΐνον άνω
θεν, είμή τδ μηδόλως παραχωρεΐν τούς λο
γισμούς προκύπτοντας είσελθεΐν έν τή ψυχή.

Νοος γάρ φυλακή σύν θεώ, καϊ οιά μό
νον θεόν έν ψυχί) έγχρονίσασα, φρόνησιν 
παρέχει τώ  ήγεμονικφ έν τοΐς κατά θεδν 
άγωνίσμασιν. ούκ δλίγην δέ ικανότητα τω 
μετόχω αύτής χορηγεί έν τφ  οίκονομεΐν τά 
έργα καϊ τούς λόγους έν κρίσει, εύαποδέκτω, 
κατά Κύριον.

Τά τοΰ Ίερέως δήλα έν τω  παλαιω, 
προτυπώματα καρδίας καθαράς ύπήρχον, 
ί'να καϊ ημείς πρόσχωμεν τω  τής καρδίας 
πετάλλω, μήπως έξ αμαρτίας μεμελάνωται, 
ί'να δώκρυσι και μετανοία καϊ προσευχή 
άποσμήχωμεν. ευκολον γάρ τι πράγμα ό 
νοΰς, καί πρδς τάς άνομους ένθυμήσεις δυσ- 
κάθεκτον ομοίως κακαΐς τε καϊ άγαθαϊς 
φαντασίαις λογιστικαΐς έςακολουθοΰν εύ- 
κόλως.

Μακάριος δντως, δς ουτω κεκόλληται 
Ίησοΰ εύχη έν διανοίφ, καϊ φωνεΐ αύτδν 
άδιαλείπτως έν καρδί^, ώς περ ήνωται ό 
άήρ τοΐς ήμών σώμασιν, ή ώς φλδξ κηρώ. 
καϊ διερχόμενος μέν ήλιος ύπέρ γην, ποιή
σει ήμέραν- το δέ του Κυρίου Ίησοΰ άγιον 
Όνομα καί σεβάσμιον έν διανοίι  ̂ λάμπον 
τή συνεχεία, γεννήσει άναριθμήτους ήλιοει- 
δεΐς έννοιας.

Καί διασκεδασθέντων μέν νεφελών, ό 
άήρ καθαρός δείκνυται· φαντασίαι δέ παθών 
ύπό τοΰ ήλίου τής δικαιοσύνης Ίησοΰ Χρί
στου διασκεδασθεΐσαι, φεγγοειδή καϊ άστε- 
ροειδή νοήματα γεννάν έν καρδία έκ παν- 
τδς πεφύκασι, τοΰ άέρος αύτής διά Ίησοΰ 
φωτισθέντος. φησϊ γάρ ό Εκκλησιαστής· 
οί πεποιθότες έπί Κύριον, συνήσουσιν αλή
θειαν, καϊ οί πιστοί έν άγάπν) προσμενοΰσιν 
αύτώ.

Είπέ τις τών Α γ ίω ν  μνησικακών μνη- 
σικάκει δαίμονας, καϊ έχθραίνων έχθραινε 
τω σώματι διά παντός, δόλιος φίλος ή σάρξ, 
καί θζραπευομένη μειζόνως πολεμεΐ. καί 
αύθις έχθραν κτήσαι πρδς σώμα, καί μά
χην πρδς κοιλίαν.

Έν μέν τοΐς όπισθεν λόγοις τοΐς έν τή 
πρώτ7) καϊ δευτέρο: έκατοντάδι, τούς τής 
ίεράς νοΰ ήσυχίας πόνους συνετάξαμεν,-ούχϊ 
γεωργιον τής ήμών διανοίας μόνον, άλλ 
άπερ καί οί τών θεοσόφων Πατέρων λόγοι

θείοι διδάσκουσιν ήμάς περί νοΰ καθαροτη- 
τος. νΰν δέ μικρά, είπόντες, όσον δεΐξαι τδ 
κέρδος τής τοΰ νοΰ φυλακής, τοΰ λέγειν 
παυσόμεθά.

Δεΰρο δή λοιπόν άκολούθει μοι πρδς τήν 
συνάφειαν τής μακαρίας τοΰ νοΰ τηρήσεως, 
δστις άν εΐ'τρς έπιποθών έν πνεύματι, ήμέ- 
ρας ίοεϊν άγαΟάς, καϊ έν Κυρίψ διδάξω σε 
όρωμένην έργαιίαν, και πολιτείαν νοερών 
Δυνάμεων, ού γάρ κορεσθήσονται "Αγγελοι 
ύμνοϋντες τον Ποιητήν, ούτε ό νοΰς καθα- 
ρώς αύτοΐς άμιλλώμενος. καϊ ώςπερ οί άϋ- 
λοι ού φροντίζουσι περί τροφής- ούτως ούδέ 
οί ένυλοι άυλοι αύτής φροντίζουσιν, είγε έν 
ούρανψ ήσυχίας νοΰ είσελεύσονται.

"Ως περ ουν αί άνω Δυνάμεις, ού φρον- 
τίσουσι χρημάτων, ή κτημάτων ούτως ούτε 
οί τό τής ψυχής όπτικδν έκκαθάραντες, καί 
έν έξει τής αρετής γενόμενοι, ού μεριμνή- 
σουσι περί κακώσεως τών πονηρών πνευμά
των. καϊ ώς έκείνοις φανερός τής είς θεόν 
προκοπής ό πλούτος, ούτω καί τοΐς τοιού- 
τοις ό είς θεόν φανερός έρως, καϊ ή άγάπη· 
ή είς τδ θειον άτένισίς τε, καϊ ή άνάβασις. 
έτι δέ έρωτ·κώς τε καϊ άπλήστως τν] άνα- 
βάσει έπεκτεινόμενοι έκ γεύσεως θείου καί 
έκστασίου πόθου, ού σταθήσονται, μέχρι τά 

! Σεραφϊμ φθάσωσιν ούδέ κοπάσουσι τής τοΰ 
νοΰ Νήψεως, καϊ έρωτικής ύψώσεως, μέ- 
χρις άν Άγγελοι γένωνται, έν Χριστψ 
Ίησοΰ τώ Κυρίψ ήμών.

Ούκ έστιν ίος ύπέρ ίδν άσπίδος, καϊ βασι
λίσκου- καί ούκ έστι κακία ύπέρ κακίαν φι-ί 
λαυτίας. τέκνα δέ φιλαυτίας έχεις πετώ- 
μενα, ά είσι ταΰτα- έπαινοι έν καρδία, αύ- 
ταρέσκεια, γαστριμαργία, πορνεία, κενοδο-ί 
ξία, φθόνος, καϊ ή κορωνϊς πάντων ύπερη
φανία· ήτις κατασπάν έπίσταται ούκ άνθρώ- 
πους μόνον, άλλά καϊ Αγγέλους έξ Ούρα- 
νών, καί ζόφον άντϊ φωτός περιβάλλειν.

Ταΰτά σοι θεόδουλε, ό ήσυχίας φερώνυ
μος, εί καί τής πράξεως διέψευσται. άλ λ ’ 
Γσως * ούχ βλον, ά λ λ ’ δ ό θεός έδωκεν, δ 
έν ΙΙατρί, καϊ Υίψ, καϊ Ά γίω  Πνεύματι 
αϊνούμενός τε καϊ δοξαζόμενος ύπδ πάσης 
λογικής φύσεως, ’Αγγέλωντε καί ανθρώπων, 
καί πάσης κτίσεως, ήν ή άρρητος Τριάς δε- 
δημιούργηκεν, ό εις θεός· ού καί ήμεΐς τή£ 
λαμπράς Βασιλείας εύχαΐς τής ύπεράγνου 
Θεοτόκου τύχοιμεν, καϊ τών Όσίων Πατέ
ρων ήμών ω θεψ άκιχήτψ, δόξα αιώνιος. 
’Αμήν.
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ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ
ΤΟΤ ΟΣΙΟΥ ΠΑΤΡΟΕ ΗΗΩΝ

Ν Ε Ι Α Ο Υ  Α Σ Κ Η Τ Ο Υ
Είλω τώ θεσπεσίω Πατρίς μέν 
ή Κωνσταντινούπολή, Καθηγη
τής δέ ό θείος Χρυσόστομος· χρό
νος οέ, καθ’ δν ήκμασεν, ό τε
τρακοσιοστός τεσσαρακοστός δεύ
τερος. Εύγενεία δέ ούτος, καί πλού- 
τφ  περιρρεόμενος, καί Έπαρχος 

έχρημάτισε της πατρίδος· είτα πάσι χαίρειν 
είπ&ν, καί τό Σίναιον καταλαβών Όρος, 
τόν άσκητικόν ήρετίσατο βίον. ΙΊολϋς δ ’ 
ών τήν σοφίαν τήν τε καθ’ ήμας, και τήν 
θύραθεν, διάφορα συγγράμματα καταλέλοι- 
πε, πνευματικής σοφίας, καί άφράστου χά- 
ριτος γέμοντα. Έ ξ ών ήμεϊς μελίττης τρό
πον, άπανθισάμενοι τόν τε περί Προσευχής 
λόγον τρισί, καί πεντήκοντα, και έκατόν

| κεφαλαίοις διίιλημμένον, καί τόν τήν έπι- 
! γραρήν, Ασκητικός, έχοντα- τούτοις καθά- 
! περ τισΐ μελισσίοις κηρίοις, τούς έντυχά- 
νοντας δεξιο·>μεθα. μέλιτος γάρ ώς αληθώς, 
και αμβροσίας νέκταρος άποστάζουσι, καί 
πολάχουν επαγγέλλονται τόν τής ώφελείας 
καρπόν, Μέμνηται δέ τούτου και ό σοφώ- 
τατος Φώτιος Άναγνώσει σά. σελίδι ?66. 
ούτωσί λέγων «Καί Νείλου Μονάχου λό
γος άνεγνώσθη τρισί, καί πεντήκοντα, καί 
εκατόν κεφαλαίοις διαιρούμενος· τόν τής προ
σευχής δέ έν τούτοις ό θείος άνήρ άνα- 
πτύσσει τύπον πολλά δέ καί άλλα αίιτοΰ 
αξιόλογα . . . .  τήν τε κατά τά έργα τε
λειότητα, και τήν έν λόγοις μαρτυρόμενα 
δύναμιν.

ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ

Ν Ε Ι Α Ο Υ  Α Σ Κ Η Τ Ο Υ
ΠΡΟΛΟΓΟΣ ΤΩΝ ΠΕΡΙ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ ΕΚΑΤΟΝ ΠΕΝΤΗΚΟΝΤΑ

ΤΡΙΩΝ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ

/Λ ν  Υρέττοντά με τώ  φλογμώ τών ά- 
@)Ρ υ||) καθάρτων παθών, συνήθως άνε- 
5 | κτήσω τή τών θεοφιλών σου γραμ-
Η I I  Η ίΑ“ των τ °ν κάμνοντά μου
| 7 νοΟν έν τοϊς αίσχίστοις, παραμυ- 

$ -)?(- θησάμενος· καί τόν μέγαν μιμη- 
σάμενος καθηγητήν, καί διδάσκα
λον μακαρίως, καί ού θαυμαστόν. 
σοι γάρ αεί μερίς γέγονε τά έπί- 

σημα, ώς καί τφ  εύλογημενω Ιακώβ· κα

λώς γάρ δουλεύσας, τής Ραχήλ χάριν, καί 
λαβών τήν Λείαν, ζητείς καί τήν ποθου- 
μένην, ώς καί ταύτης δήπου πληρώσας τά 
έβδομα, έγώ δέ ούκ άν άρνηθείην, ώς δλην 
τήν νύκτα κοπιάσας, πεπία/.α ούδέν. πλήν 
έπί τφ  σφ λόγω χαλάσας τά δίκτυα, ή -  
γρευτα ξχθύων πλήθος, ούκ οϊμαι μέν, δτι 
μεγάλων, εκατόν δέ δμως καί πεντήκοντα 
τριών καί τούτους έξαποστείλας έν τή σπυ- 
ρίδι τής αγάπης, διά τών ισαρίθμων κεφα
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λαίων, τήν πρόσταξιν πεποιηκώς. θαυμάζω 
δέ σε καί λίαν ζηλώ τής άρίστης προθέσεως 
τών περί προσευχής έρώντα κεφαλαίων. $ύ 
γάρ απλώς τούτων έρας τών υπό χειρών, 
καί έν χάρτη διά μέλανος τό είναι έχόντων, 
άλλά τών έν νώ ιδρυμένων, δι ’ αγάπης καί 
άμνησικακίας. ά λ λ ’ έπεί πάντα δισσά, 
ών κατέναντι τοΰ ενός κατά τόν σοφόν Ιη- 
σοΰν, δέχου πρός τώ  γράμματι, καί τώ 
πνεύματι σύνες, ώς παντός τοΰ γράμματος, 
νους προηγείται, ούκ όντος γάρ τούτου, ούδέ 
γράμμα έσται. ούκοΰν καί προσευχής, διτ
τός ό τρόπος. ό μέν, τίς πρακτικός, ό δέ, 
θεωρητικός, ούτως καί άριθμοϋ, τό μέν πρό
χειρον έστί ποσότης* τό δέ σημαινόμενον, 
ποιο'της. είς έκατόν γάρ καί πεντήκοντα καί 
τρία, τόν περί προσευχής λόγον διειληφότες, 
εύαγγελικόν όψώνιόν σοι πεπο'μφαμεν, ίν’ 
εύργ)ς συμβολικοΟ άριθμοϋ τερπνότητα, καί 
σχήμα τρίγωνον, καί έξάγωνον. όμοΰ μέν 
ευσεβή γνώσιν Τριάοος' όμοΰ δέ, καί τήςδε 
τής διακοσμήσεως τήν περιγραφήν, ύπεμ- 
φαίνον. άλλά καί ό έκατόν αριθμός καθ’ 
έαυτόν, τετράγωνός έστιν. δ δέ πεντήκοντα 
τρις, τρίγωνος, καί σφαιρικός, ό γάρ είκο- 
σιοκτώ μέν, τρίγωνος* σφαιρικός δέ, ό είκο- 
στός πέμπτος, πεντάκις γάρ πέντε, είκοσι- 
πέντε. ούκοΰν, Ιχεις τό τετράγωνον σχήμα· 
οϋ μόνον διά τής τετρακτύος τών αρετών, 
άλλά καί τοΟδε τοΟ αίώνος τήν 2νσο®ον 
γνώσιν, τώ  ίεκοσιπέντε αριθμώ έοικυϊαν, διά 
τό σφαιρικόν τών χρόνων, έβδομάς γάρ έπί 
έβδομάδα, καί μήί έπί μήνα κινείται, καί 
έξ ένιαυτοΰ είς ένιαυτόν δ χρόνος κυλινδεί- 
ται, καί καιρός έπί καιρόν, ώς έπί κινήσεως 
ήλίου, καί σελήνης, έαρος, καί θέρους, καί 
τών έξής έρώμεν. τό δέ τρίγωνον, σημαίνοι 
άν σοι τής άγιας Τριάδος γνώσιν. άλλως· εί 
δέ διά τής πληθύος, τόν αριθμόν κομίζειν 
τών έχατόν πεντήκοντα τριών, τρίγωνον 
δντα νοεί, πρακτικήν, φυσικήν, καί θεολο- 
γικήν ή πίστιν,. έλπίδα, καί αγάπην χρυ- 
σίον, άργυρον, λίθους τιμίους. ά λ λ ’ ό μέν 
αριθμός, τοιοΟτος. τό δέ τών κεφαλαίων τα- 
πεινόν, ού παρυβρίσεις, ώς είδώς καί χορ- 
τάζεσθαι, καί ύστερεϊσθαι· ναι μήν καί ώς 
μεμνημένος τοΟ τά δύω τής χήρας λεπτά 
μή άποβεβληκότος, άλλά καί ύπέρ πλοΟτον 
πολλών ετέρων άποδεξαμένου. ούκοΰν εύ
νοιας καί αγάπης καρπόν είδώς φυλάσίειν 
σοϊς γνησίοις άδελφοΐς, προσεύχου ύπερ τοΰ 
άρρωστουντος όπως ύγιάνίρ, καί άρας τοΰ

λοιπού τόν κράββατον, περιπατήση, χάριτι 
Χρίστου. Αμήν.

Εΐ' τις βούλοιτο τό ευώδες θυμίαμα σκευ- 
άσαι, τήν διαφανή λίβανον, καί τήν κασ- 

: σίαν, καί τόν όνυχα, καί τήν στακτήν, 
| εξίσου συνθήσει κατά τόν νο'μον. ταΰτα δέ 
| έστιν ή τετράς τών άρετών. έάν γάρ πλη- 
ί ρίσταται καί ί'σαι τυγχάνουσιν, ού 'προδο- 
| θήσεται ό νοΰς.
1 ΚαθαρΟεΐσα ψυχή διά τής τών έντολών 
| πληρότητος, άκλονον τήν τάξιν τοΟ νοΰ 
! παρασκευάζει, δεκτικόν αυτόν ποιοΰσα τής 
| ζητούμενης καταστάσεως.

Ή  προσευχή, ομιλία έστί νοΰ πρός θεόν.
; ποίας ουν δεΐται καταστάσεως ό νοΰς, ίνα 
| ίσχύση άμεταστρόφως έκταθήνάι πρός τόν 
ί οίκεϊον δεσπότην, καί συνομιλεϊν αύτώ μη- 
δενός μεσιτεύοντος ;

Εί τη έπ; γής βάτω φλεγομένη προσεγ- 
| γίσαι πειράσας Μωΰσής, κωλύεται, άχρις 
| ου λύσει τό υπόδημα τών ποδών πώς αύ- 
1 τός, τόν ύπέρ πασαν αίσθησιν καί έννοιαν 
ίδεΐν βουλόμενος, καί συνόμιλος αύτώ γε- 
νέσθαι, ού λύσεις έκ σοΰ παν νόημα εμ
παθές ;

Πρότερον περί λήψεως δακρύων προσεύ
χου· ίνα διά τοΰ πένθους μαλάξης τήν ένυ- 
πάρχουσαν τη ψυχη του αγριότητα, καί 
έξαγορεύσας κατά σοΰ τάς ανομίας σου τώ  
Κυρίω, τής παρ’ αϋτοΰ άφέσεως τεύξη.

Κέχρησο τοϊς δάκρυσι, πρός παντός αι
τήματος κατόρθωσιν. λίαν γάρ χαίρει σου ό 
Δεσπότης, έν δάκρυσι προσευχομένου.

’Εάν πηγάς δακρύων έκχέης έν τή ποο- 
ι σευχή σου, μηδαμώς έπαίρου έν έαυτώ, ώς 
ύπέρ τούς πολλούς ών. βοήθειαν γάρ προσ- 
είληφεν ή προσευχή σου. ίνα δυνηθής προ- 
θύμως έξαγορεϋσαί σου τάς αμαρτίας, καί 
έξευμενίσασθαι τόν δεσπότην διά τών δα
κρύων. μή ουν είς πάθος τρέψϊΐς τό τών 
παθών άλέξημα, ίνα μή πλέον παροργίσης 
τόν δεδωκότα τήν χάριν.

Πολλοί δακρύοντες ύπέρ αμαρτιών, έπι- 
λαθόμενοι τοΰ τών δακρύων σκοποΰ, μανέν- 
τες έξετράπησαν.

Στήθι έμπόνως, καί προσεύχου εύτόνως, 
καί άποστρέφου τάς τών φροντίδων καί δια
λογισμών έπιτεύξεις. ταράττουσι γάρ καί 
θορυβοΰσί σε, ίνα τοΰ τόνου έκλύσωσιν.

Ό ταν ίδωσί σε οί δαίμονες προθυμούμε- 
νον άληθώς προσεύξασθαι, τότε υποτίθενται 
νοήματα τινών πραγμάτων δήθεν άναγ-

β'.

δ'.

ε.

■η-

θ'.

ί.
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καίων, καί μετά βραχύ έπαίρουσι τήν περί είναι πάντως, θυμφ χρήσασΟαι. ούκ έστι 

δέ δίκαιος Ουμδς κατά τοΰ πέλας το σύνο-αυτών μνήμην, κινοΰντες τδν νοΰν προς ζη-
τησιν-αυτών, καί ώς μή εύρίσκων σφόδρα λον. έάν γάρ ζητήσιρς, εύρήσης, δτι δυνα- 

τόν, καί δίχα θυμοΟ, καλώς διατεθήναι τόάθυμει και λυπεϊται. ήνίκα δέ στη είς προσ
ευχήν, ύπομιμνήσκουσιν αύτφ τών ζητη - πράγμα. πάσΤ) ουν μηχανή χρήσαι, είς τδ
θέντων και μνημονευθέντων, ίνα κινηθείς ό μή ρήξαι θυμόν.

Ό ρα, μή δοκών έτερον ίασθαι, αΰτδς ανους προς τήν αυτών γνώσιν, άπολέσιρ τήν κέ.
έγκαρπόν προσευχήν. νίατος έσϊ),καΙ δφς έγκοπήν τή προσευχήσου.

ιά. Άγωνίζου στησαι τδν νοΰν σου κατά τδν 
καιρόν της προσευχής, κωφόν, καί άλαλον, 
και δυνήσϊ) προσεύξασθαι.

Φειδόμενος Ουμοϋ, φειδώ εύρήσεις, καί 
[ φρόνιμον σεαυτον αναδείξεις, καί έν τοϊς 

προσευχομένοις έστ).

κς-'.

Φ . Ήνίκα αν άπαντήση σοι πειρασμός, ή Κατά ΟυμοΟ έπλιζόμενος, έπιθυμίας οΰκ 
άνέξη ποτέ. αύτη γάρ ϋλας δίδωσι τφ  Ου

κζ'.
1 αντιλογία διερεθίζη, πρδς τδν έξ έναντίας

άμα κινήσαι θυμόν ή τινά άσημον ρήξαι μφ, καί ούτος ταράττει τδν νοερδν δφθαλ-
φωνήν, μνήσθητι τής προσευχής, καί τοΰ" μόν,λυμαινόμενος τήν κατάστασιν τής προ
κ ατ ’ αυτήν κρίματος, καί εύθύς ή έν σοί σευχής.
άτακτος κίνησις ήρεμήσει. Μή έν μόνοις τοϊς έκτδς σχήμασι προ- κή.

ιϊ ' “Οσα άν ποιήσΥ)ς προς άμυναν άδελφοΰ 
ήδικηκότος σε, άπαντα είς σκανδαλών σοι

σεύχου, αλλά πρότρεπε τον νοΰν σου είς συ-
ναίσΟησιν πνευματικής προσευχής μετά πολ-

ιδ'.
γενήσον"αι εν καιρώ προσευχής. λοΰ φόβου.

κθ'.Προσευχή έστι, πραότητος, καί άοργη- 
σίας βλάστημα.

Ποτέ μέν, άθρόως έπιστάς είς προσευ
χήν, ευ προσεύξη· ποτέ δέ, καί λίαν πονή-

ιέ. Προσευχή έστι, χαράς, καί ευχαριστίας, 
ποόβληαα.ι Ιι

σας,ούκ έπιτεύξ·/) τοΰ σκοποΰ· ΐνα έτι μάλ
λον ζητήσιρς, καί λαβών, Εξεις άσυλον τδ/ΙΓ . Προσευχή έστι, λύπης, και άΟυμίας άλέ- κατόρθωμα.

Ηημα. ’Επιστάντος Αγγέλου, άθρόως άπαντες λ '.

1̂ · ΆπελΟών πώλησο'ν σου τά υπάρχοντα 
καί δος πτωχοϊς, καί λαβών τδν σταυρόν, 
άπάρνησαι έαυτόν, ΐνα δυνηΟής άπερισπά- 
στως προσεύξασθαι.

άφίστανται οί ένοχλοΰντες ήμΐν, καί εύρί- 
σκεται ό νοΰς έν πολλϊ) άνέσει, ύγειώς προ
σευχόμενος. ποτέ δέ τοΰ συνήθους πολέμου 
ήμΐν έπικειμένου, πυκτεύει ό νους, καί ού

ι ή. Εί βούλει έπαινετώς προσεύχεσΟαι, άρ- 
νησαι σεαυτον καθ’ ώραν, και πάμπολλα 
δεινά πάσχων, υπέρ προσευχής φιλοσόφει.

συγχωρεΐται άνανεΰσαι. προπεποίωται γάρ 
τοϊς ποικίλοις πάΟεσιν. δμως έπί πλέον ζη
τών, εύρήσει· καί κρούβντι, άνοιγήσεται

ιθ'. “Οπ-ρ άν χαλεπον ύπομένων φιλοσοφή- αύτφ.
λά. ,σης, τούτου τδν καρπόν κατά τον καιρόν Μή προσίύχου τά σά θελήματα γενέ-

τής προσευχής εύρήσεις. σΟαι. ουδέ γάρ πάντως συμφωνοΰσι τφ  Οε- 
λήματι του ΘεοΟ. άλλα μάλλον καθώς έ- 
διδάχΟης προσεύχου λέγων γενηθήτω τδ 
θέλημά σου έν έμοί. καί έπί παντί πράγ

/κ . ΈπιΟυμών προσεύξασΟαι ώς δει, μή λυ- 
πήσης ψυχήν εί δέ μήγε, είς μάτην τρέ—
χε»·ί·

!■

κά. ”Α ?-ζ δώρον, φησίν, έμπροσθεν 
τοΰ θυσιαστηρίου, καί άπελθών πρότερον, ι

ματι, ούτως αύτδν αίτει, ΐνα τδ αύτοΰ γέ-
νηται θέλημα, θέλει - γάρ τδ άγαθόν, καί

διαλλάγηΟι τω  άδελφφ σου, καί τότε έλ- I συμφέρον τή ψυχή σου, σύ δέ ού πάντως
θών, προσεύξη άταράχως. ή γάρ μνησικα- ! τοΰτο ζητείς.
κία αμαυροί το ήγεμονικδν τοΰ προσευχο- | Πολλάκις προσευξάμενος, ήτησάμην γε- λ β '.
μένου. καί σκοτίζει τούτου τάς προσευχάς. νέσθαι μοι, δ ίδοξα καλδν είναι, καί έπέ-

κβ'. Οί λυπας, καί μνησικακίας έαυτοϊς έπι- I 
σωρεύοντες, δμοιοί είσι τοϊς ύδωρ άντλοΰσι, ι 
καί είς πίθον τετρημένον βάλλουσιν.

μενον τφ  αίτήματι άλόγως βιαζόμενος τδ 
θέλημα τοΰ ΘεοΟ· καί μή άποδιδούς αύτφ, 
ΐνα δ οϊδε συμφέρον, αύτδ μάλλον οίκονο-

Έ'/.ν ύπομονητικδς ής, αεί μετά χαράς μήση. και μέντοι λαβών, ήχθέσθην ύστερον
προσεύξη. λία*, διότι μή μάλλον τδ θέλημα τοΰ ΘεοΟ 

ήτησάμην γενέσδαι. ού γάρ τοιοϋτόν μοι ά- 
πήντησε τδ πράγμα, οΐον ένόμιζον.

Λ'κο .

1

Ιΐροσευχομένου σου δεόντως, τοιαϋτά σοι 
άπαντήσεται πράγματα, ΐνα δόξ'/)ς δίκαιον
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Τι άγαθόν, άλλ ’ ή θεός ; ούκουν αύτώ 
άποοώμεν πάντα τά  καθ’ ήμας, και εύ ή
μΐν έσται. δ γάρ αγαθός, πάντως και αγα
θών έστι πάροχος δωρεών.

Μή όδυνώ μή κομιζόμενος ευθέως παρά 
θεοί» το αίτημα 5 αίτεΤς. βούλεται γάρ σε 
έπιπλέον εύεργετήσαι προσκαρτεροΟντα αύ
τώ  έν τη προσευχή. τί γάρ άνώτερον του 
τώ  θεώ προσομιλεΐν, καί τη προς αύτών 
συνουσία περισπασθαι ;

Απερίσπαστος προσευχή έστιν, άκρα 
νόησις νοός.

Προσευχή έστιν, άνάβασις νοΟ προς θεόν.
Εί προσεύξασΟαι ποθείς, άπόταξαι τοϊς 

σύμπασιν, ί'να τώ παν κληρονομήσης.
Προσεύχου πρότερον, περί του καθαρθή- 

ναι τών παθών και δεύτερον, πεοι τοΟ ρυ- 
σθήναι άπώ τής άγνοιας, καί τής λήθης· καί 
τρίτον, άπώ παντώς πειρασμού, καί έγκατα- 
λείψεως.

Μόνην ζήτει έν τή προσευχή σου, τήν 
δικαιοσύνην, καί τήν Βασιλείαν, τουτέστι, 
τήν άρετήν, καί τήν γνώσιν καί τά λοιπά 
πάντα προστεθήσεταί σοι.

Δίκαιον μή μόνον περί οικείας καΟάρσεως 
προσεύχεσΟαι, άλλά καί ύπέρ παντώς τοΟ 
ομοφύλου, ινα Αγγελικών μίμηση τρόπον.

Ό ρα, εί αληθώς θεώ  παρέστηκας έν τη 
προσευχή σου, ή έπαίνφ άνθρωπίνω ήττα, 
καί τοΰτον Θήραν έπείγη· ώςπερ έπικαλύμ- 
ματι κεχρημένος τη παρατάσει τής προσ
ευχής.

Εί μετά άδελφ&ν, εΓτε καταμόνας προ- 
σεύχη, άγώνισαι, μή έθει, ά λ λ ’ αίσθήσει 
προσεύχεσθαι.

Αί'σθησις έστί προσευ^ς, σύννοια μετ ’ 
εύλαβείας, καί κατανύξεως, καί δούνης ψυ
χής έν έξαγορεύσει πταισμάτων, μετά στε
ναγμών άα#νών.

Εάν περικλέπτηται 6 νοΟς σου άκμήν έν 
καιρώ προσευχής, ούδέπω έγνω βτι Μονα- 
χώς προσεύχεται, ά λ λ ’ 2τι κοσμικός έστι, 
τήν έξωθεν σκηνήν καλλωπίζων.

Προσευχόμενος, τήν μνήμην σου δυνάμει 
φύλαττε, ίνα μή τά οίκεΐα παραθήσεταί σοι, 
άλλά πρώς τήν γνώσιν τής παραστάσεως 
σεαυτον κίνει. λίαν γάρ πέφυκεν ό νους συ- 
λάσθαι ύπώ τής μνήμης, έν τώ  καιρώ τής 
προσευχής.

Ή  παλαιών πραγμάτων φαντασίας άγει 
σοι ή μνήμη προσευχομένφ, ή νέας φροντί
δας, ή τώ πρόσωπον τοΟ λελυπηκότος.

; Λίαν βασκαίνει ό δαίμων άνθρώπω προ- 
! σευχομένφ, καί πάση χραται μηχανή λ υ - 
μήνασθχι τών τούτου σκοπόν, ού παύεται 

' ούν τά νοήματα κινών τών πραγμάτων διά 
[ τής μνήμης,καί δλα τά πάθη άναμοχλεύων 
διά τής σαρκός. Γνα έμποδίσαι δυνηθή τώ  
άρίστω αύτοΟ δρόμω, καί τή πρώς θεών 
έκδημία.

Ό ταν πολλά ποιήσας ό πονηρότατος δαί
μων, μή δυνηθή έμποδίσαι τή του δικαίου 
προσευχή, μικρών ύποχαλα, καί μετέπειτα 
αμύνεται αύτών προσευξάμενον. ή γάρ εις 
δργήν τοΰτον έξάψας, αφανίζει τήν έκ τής 
προσευχής συγκροτουμένην άρίστην κατά- 
στασιν αύτφ, ή πρώς ηδονήν άλογον έρεθί— 
σας, ένυβρίζει τών νοΰν.

ΙΙροσευξάμενος ώς δει, προσδόκα ά μή 
δει, καί στήθι άνδρείως φυλάττων τών καρ
πόν σου. είς τοΟτο γάρ έξ αρχής έτάγης, 
έργάζεσθαι, καί φυλάττειν. μή ούν έργασά- 
μενος, έάσης άφύλακτον τώ ποιηθέν, εΐ δέ 
μή, ούδέν ώφέλησας προσευχόμενος.

Πας ό συγκροτούμενος πόλεμος μεταξύ 
ήμών τε, καί τών άκαθάρτων δαιμόνων, ού  
περί έτέρου γίνεται, ή περί πνευματικής 
προσευχής, λίαν γάρ πολέμιος αΰτοΐί έστι 
καί έπαχθεστάτη, ήμΐν δέ σωτήριος καί 
προσηνεστάτη.

Τ Ι  βούλεται τοϊς δαίμοσιν ένεργεΐν έν 
ήμΐν ; γαστριμαργίαν, πορνείαν, φιλαργυ- 
ρίαν, δργήν τε, καί μνησικακίαν, καί τά 
λοιπά πάθη· ί'να παχυνθείς έξ αύτών ό νους, 
μή δυνηθή ώς δει προσεύξασθαι. τά γάρ τοΟ 
άλόγου μέρους πάθη άρξαντα, ούκ 1% αύ
τών λογικώς κινεΐσθαι.

Τάς άρετάς μετερχόμεθα, διά τούς λ ό -! 
γους τών γεγονότων, καί τούτους διά τών 
ούσιώσαντα λόγον ούτος δέ έν τή κατα- 
στάσει τής προσευχής άναφαίνεσθαι είωθεν.

Κατάστασίς έστι προσευχής, έξις άπα- 
θής, έρωτι άκροτάτφ είς ύψος νοητών άρ- 
πάζουσα τών φιλόσοφον ,νοΟν.

Ού μόνον θυμοΰ, καί έπιθυμίας δει άρχειν 
τών άληθώς προσεύξασθαι βουλόμενον, άλλά 
καί έκτώς νοήματος έμπαθοΰς γενέσθαι.

Ό  άγαπών τών θεόν, τούτφ ώς πατρί 
αεί συνομιλεί, άποστρεφόμενος παν νόημα 
έμπαθές.

Ούχ ό άπαθείας τετυχηκώς, ήδη .καί 
προσεύχεται άληθώς. δύναται γάρ έν τοϊς 
ψιλοΐς νοήμασιν είναι, καί έν ταΐς Ιστορίαις
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αύτών περισπασθαι, καί μακράν άπέχειν 
άπδ ΘεοΟ.

Ούχ δτε μή χρονίζει ό νοΟς έν τοΐς ψι- 
λοϊς νοήμασι τών πραγμάτων, ήδη καί 
προσευχής κατείληφε τόπον, δύναται γάρ έν 
τί) θεωρία αεί είναι τών πραγμάτων, καί έν 
τοΐς λόγοις αύτών άδολεσχεΐν άπερ εί και 
ψιλά ρήματα έστίν, ά λ λ ’ ώς πραγμάτων 
δντα θεωρήματα, τυτοΰσι καί σχηματίζουσι 
τδν νοΰν, καί μακράν άπάγουσιν αύτδν άπδ 
τοΟ ΘεοΟ.

Έάν μή ύπέρ τήν θεωρίαν τής σωματι
κής φύσεως ό νοΟς γένηται, ούπω τέλειον 
τον του θεδν τόπον έθεάσατο. δύναται γάρ 
έν τή τών νοητών είναι γνώσει, και ποικί- 
λεσθαι πρδς αυτά.

Εί προσεύξασθαι βούλει, ΘεοΟ χρεία του 
διδόντος εύχήν τώ  εύχομένω.. ούκοΰν έπι- 
καλοΟ αύτόν, λέγων άγιασθήτω τδ ονομά 
σου, έλθέτω ή Βασιλεία σου. τουτέστι, τδ 
Άγιον ΠνεΟμα, καϊ ό Μονογενής σου Υιός. 
ούτω γάρ έδίδαξε λέγων έν πνεύματι, και 
άληθεία προσκυνεΐσθαι τδν Πατέρα.

Ό  έν πνεύματι και άληθεί^ι προσευχόμε
νος, ούκ έτι έκ τών κτισμάτων τδν δημι- 
ουργδν γεραίρει, ά λ λ ’ έξ αύτοΰ αύτδν άνυ- 
μνεΐ.

Εί θεολόγος εί, προσεύξγ) άληθώς. και εί 
αληθώς προσεύχτρ, θεολόγος εί.

Ό ταν ό νους σου τώ πολλφ πρδς τον 
θεδν πόθω, κατά μικρδν οϊον ύπαναχωρεΐ 
τής σαρκός, και πάντα τά έξ αίσθήσεως, ή 
μνήμης, ή κράσεως νοήματα άποστρέφεται, 
εύλαβείας όμοΰ, και χαράς έμπλεος γενό- 
μενος, τότε νόμιζε ήγγικέναι δροις προ
σευχής.

Τδ Άγιον ΠνεΟμα τή ήμετέρα συμπά- 
σχον άσθενεία, καί άκαθάρτοις ούσιν ήμϊν 
έπιφοιτα- καί εί εύροι τδν νοΟν μόνον φιλα- 
λήθως αύτώ προσευχο'μενον, έπιβαίνει αύτώ· 
καί άπασαν τήν κυκλοϋσαν αύτώ τών λο
γισμών, ή νοημάτων φάλαγγα έξαφανίζει· 
προτρεπόμενον αύτδν είς έρωτα .πνευματι
κής προσευχής.

Οί μέν λοιποί, διά τής άλλοιώσεως τοΟ 
σώματος, έμποιοΟσι τώ  νώ λογισμούς, ή 
νοήματα, ή θεωρήματα- ό δέγε Κύριος τού- 
ναντίον δρϊί, αύτώ τώ  νώ έπιβαίνων, έντί- 
θησιν αύτώ γνώσιν ών βούλεται- καί διά 
τοΰ νοΟ, τήν άκρασίαν τοΟ σώματος κα
τευνάζει.

Ούδείς έρών άληθοΰς προσευχής, καί δρ-

γιζομενος, ή μνησικακών, έκτδς έστί μέμ- 
ψεως. 2μοιος γάρ έστί τφ  δξυοπεΐν θέλοντι, 
καί τούς οικείους όφθαλμούς έκταράσσοντι.

Εί προσεύξασθαι ποθείς, μηδέν τών έναν- 
τιουμένων τή προσευχή πράττε· ί'να ό θεδς 
έγγίσας, συμπορειίσηταί σοι.

Μή σχηματίστ,ς τδ θειον έν σεαυτφ προ
σευχόμενος, μηδέ πρδς μορφήν τινά συγ
χωρήστε τυπωθηναί σου τδν νοΟν, ά λ λ ’ 
άύλως τφ  άύλω πρόσιθι, καί συνήσεις.

Φυλάττου τάς παγίδας τών έναντίων. γί
νεται γάρ, έν τφ  προσεύχεσθαί σε καθαρώς 
καί άταράχως, άθρόως έπιστήναί σοι μορ
φήν τινά ξένην καί άλλόφυλον, πρδς τδ είς 
οίησίν σε άπαγαγεΐν, τοπάζοντα τδ θειον 
έκεΐ- ινα τδ άθρόως έκκαλυφθέν σοι ποσο'ν, 
τδ θειον είναι πείστ)- άποσον δέ τδ θειον καί 
άσχημάτι στον.

Ό ταν μή δυνηθή τήν μνήμην κινήσαι έν 
τή προσευχή ό φθονερδς δαίμων, τότε τήν 
κράσιν τοΰ σώματος έκβιάζεται, είς τδ ποι- 
ήσαι ξένην τινά φαντασίαν τφ  νφ, καί μορ- 
φώσαι αύτόν. ό δέ έθος έχων έν νοήμασι συ- 
νεΐναι, ραδίως κάμπτεται- καί ό πρδς άυλον 
γνώσιν, καί άνείδεον έπειγομενος, άπατάται 
καπνόν άντί φωτδς κατέχων.

Στήθι έπί τής φυλακής σου, φυλάττων 
τον νοΰν σου άπδ νοημάτων, κατά τδν και- 
ρον τής προσευχής, τήν αί'τησιν πληρώσαι, 
καί στήναι έπί τή οικεία ηρεμία- ί'να ό συμ- 
πάσχων τοΐς άγνοοΟσι, καί σοί έπιφοιτήσϊ)- 
καί τότε λήψτ) δώρον προσευχής εύκλεέ-
στατον.

Ού δυνήστ) προσεύξασθαι καθαρώς, πράγ
ματι συμπλεκόμενος ύλικοΐς, καί φροντίσι 
συνεχέσι δονούμενος. προσευχή γάρ έστίν, 
άπόθεσις νοημάτων.

Ού δύναται δεδεμένος δραμεΐν. ούδέ νοΰς 
πάθει δουλεύων, προσίυχής πνευματικής τό
πον ίδεΐν. έλκεται γάρ καί περιφέρεται έκ 
τοΰ έμπαθοΰς νοήματος, καί ούχ έξει στά
σιν άκλόνητον.

Έπάν καθαρώς λοιπδν καί άπαθώς ό νοΰς 
προσεύχηται, τηνικαΰτα ούκ έτι έκ τών αρι
στερών έπέρχονται αύτφ οί δαίμονες, ά λ λ ’ 
έκ τών δεξιών, ύποτίθενται γάρ αύτφ- δόξαν 
θεοΰ, καί σχηματισμόν τινά, τών τή αί- 
σθήσει φίλων, ώς δοκεΐν τέλεον τετεΰχθαι 
αύτδν τοΰ περί προσευχής σκοποΰ. τοΰτο 
δέ έφρασε γνωστικδς άνήρ, ύπδ τοΰ τής κε
νοδοξίας πάθους γίνεσθαι* καί ύπδ τοΰ δαί- 
μονος τοΟ άπτομένου τοΟ κατά τδν έγκέφα-
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Οίμαι τδν δαίμονα έφαπτομενον τοΰ είρη- 

μένου τόπου, τδ περί τδν νοΰν φως τρέπειν 
καθώς βούλεται, και ούτω κινεϊσθαι τδ της 
κενοδοξίας πάθος είς λογισμόν, μορφοΰντα 
τον νοΰν κουφογνωμόνως πρός τοπασμδν 
θείας, καί ουσιώδους γνώσεως μή όχλού- 
μενος δέ ό τοιοΟτος ύπδ σαρκικών, και ακα
θάρτων παθών, άλλά καθαρώς δήθεν παρε- 
στώς, δοκεΐ μηκέτι ένέργειάν τινα έναντίαν 
γίνεσθαι έν αύτω· όθεν ύποπτεύει θείαν είναι 
έπιφάνειαν, τήν γινομένην αύτω ύπδ τοΰ 
δαίμονος· δεινότητι λίαν χρωμένου, και διά 
τοΟ έγκεφάλου, τδ συνεζευγμένον φώς ά λ - 
λοιοΰντος, και μορφοΰντος αύτδν καθώς προ- 
έφημεν.

Ό  τοΰ Θεοΰ Άγγελος έπιστάς, λόγω 
μόνω άπασαν τήν άντικειμένην ένέργειάν 
παύει έξ ήμών, καί κινεί τδ φώς τοΰ νοΰ 
άπλανώς ένεργεϊν.

Τδ λέγειν έν τή Άποκαλύψει, κόμιζε- 
σθαι τδν Άγγελον θυμίαμα, ί'να δω είς τάς 
προσευχάς τών Αγίων, οίμαι τήν χάριν 
είναι ταύτην, τήν διά τοϋ Αγγέλου ένερ- 
γουμένην. γνώσιν γάρ εμποιεί τής άληθοΰς 
προσευχής, ώστε τστάναι λοιπδν έκτος παν
τδς κλόνου, άκηδίας τε, καί δλιγοιρίας τδν 
νοΰν.

Αί φιάλαι τών θυμιαμάτων, αί προσευ- 
χαί εϊναι λέγονται τών Αγίων, άς οί είκο- 
σιτέσσαρες πρεσβύτεροι έπεφέροντο. φιάλην 
δέ ΰποληπτέον, τήν πρδς θεδν φιλίαν, ήτοι 
τήν τελείαν καί πνευματικήν άγάπην, έν τρ 
ή προσευχή έ/εργεΐται έν πνεύματι καί ά- 
ληθείοι.

Ό ταν δόξν)ς μή δεΐσθαι δακρύων έν τή 
προσευχή σου δι ’ άμαρτίας, σκοπεί πόσον 
άφέστηκας τοΰ θεοΰ, όφείλων είναι διαπαν
τός έν αύτω, καί θερμότερον δακρύσεις.

Ναι μήν έπιγινώσκων τά μέτρα σου, ή - 
δέως πενΟήστρς, ταλανίζων σεαυτόν, κατά 
τδν Ή σαίαν πώς άκάθαρτος ών, καί έν μέ
σω λαοΰ τοιούτου υπάρχων, τουτέστιν έ - 
ναντίων, τολμάς τφ  Κυρίψ σαβαώθ παρε- 
στάναι.

Έάν άληθώς προσεύχτρ, πολλήν πληρο
φορίαν ευρήσεις- καί Άγγελοι συνελεύσον- 
ταί σοι ώς καί τώ  Δανιήλ, καί τούς λό
γους τών γινομένων φωτιοϋσί σε.

Γίνωσκε, ό'τιπερ οί άγιοι Άγγελοι προ- 
τρέπονται ήμάς είς προσευχήν, καί συμπα- 
ρίστανται ήμΐν χαίροντες άμα, καί προσευ

χόμενοι ύπέρ ήμών. έάν ούν άμελήσωμεν, 
καί δεξώμεθα λογισμούς έναντίους, λίαν πα- 
ροξύνομεν αύτούς· δτιπερ αύτοί υπέρ ήμών 
άγωνίζονται τοσουτον ήμεΓς δέ, ούδέ ύπέρ 
έαυτών βουλόμεθα ίκετεΰσαι τδν θεόν, άλλά 
καταφρονοΰντες τής έαυτών λειτουργίας, 
καί τδν τούτων δεσπότην καί θεδν κατα- 
λιμπάνοντες, δαίμοσιν άκαθάρτοις έντυγχά- 
νομεν.

Προσεύχου έπιεικώς καί άταράχως, καί 
ψάλλε συνετώς καί εύούθμως, καί έση ώς 
νεοσσδς άετοΰ έν ΰψει αιρόμενος.

Ή  μέν ψαλμωδία, τά πάθη κατευνάζει, 
καί τήν άκρασίαν τοΰ σώματος ήρεμεϊν 
απεργάζεται· ή δέ προσευχή, ένεργεΐν π α 
ρασκευάζει τδν νοΰν τήν ιδίαν ένέργειάν.

Προσευχή έστι, πρέπουοα ενέργεια τή 
άξία τοΰ νοΰ- ήτοι κρείττων, καί ειλικρινής 
χρήσις αύτοΰ.

Ή  μέν ψαλμψδία, τής ποικίλης σοφίας 
έστίν ή δέ προσευχή, προοίμιον έστί τής 
.άύλου, καί ποικίλης γνώσεως.

Ή  γνώσις καλλίστη υπάρχει, συνεργδς 
γάρ έστι τής προσευχής· τήν νοεράν δύνα- 
μιν του νοΰ διϋπνίζουσα πρδς θεωρίαν τής 
θείας γνώσεως.

Εί ούδέπω έλαβες χάρισμα προσευχής, 
ή ψαλμωδίας, έφέδρευσον, καί λήψ·/).

Έλεγε δέ αύτοίς καί παραβολήν πρδς τδ 
δεΐν αυτούς πάντοτε προσεύχεσθαι, καί μή 
έκκακεΐν. οΰκοΰν, μή έκκάκει τέως, μηδέ 
άθύμει, ώς μή λαβών, λήψτ) γάρ ύττερον. 
καί έπήγαγε τή παραβολή· τδ γάρ, εί καί 
θεδν ού φοβούμαι, καί άνθρωπον ούκ έντρέ- 
πομαι,. άλλάγε διά τδ κόπους μοι παρέχειν 
τήν γυναίκα, ποιήσω τήν κρίσιν αύτής. ού
τως ούν καί ό θεδς ποιήσει τήν έκδίκησιν 
τών βοώντων πρδς αύτδν νυκτδς καί ήμέ
ρας, έν τάχει. εύθύμει τοιγαροΰν προσκαρ- 
τερών έμπόνως τή άγία προσευχή.

Μή θέλε, ώς σοι δοκεϊ, ά λ λ ’ ώς θεφ 
άρέσκει, γενέσθαι τά κατά σέ· καί έσγ) ά -  
τάραχος καί εύχάριστος έν προσευχή σου.

Καν μετά θεοΰ δοκής είναι, φυλάττου 
τδν τής πορνείας δαίμονα, λίαν γάρ έστιν 
άπατεών, καί φθονερώτατος, καί βούλεται 
όξύτερος είναι τής κινήσεως, καί νήψεως 
τοΰ νοός σου, ώς καί άπδ ΘεοΟ άποσπαν 
αύτόν, παρεστώτα αύτω μ ετ ’ εύλαβείας, 
καί φόβου.

Έάν προσευχής έπιμελή, έτοιμάζου πρδς 
έπαγωγάς δαιμόνων, καί καρτερώς τάς μ ά -
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πδ'.

πέ.

πς-

πζ'.

πη.

πθ'.

15
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στιγας ύπόμενε. ώς γάρ Θήρες άγριοι έπε- τες, εί άρα προσέχεις αύτοΐς, ή τέλεον αύ
λεύσονταί σοι, καί παν σου κακώσουσι τδ τών κατεφρονησας.

Ηβ'·
σώμα. Εί θεώ παντοκράτορι, καί δημιουργψ, ρ'·

Παρασκευάζου ώς έμπειρος άγωνιστής, 
καν άθρόως Γδτρς Φαντασίαν, μή κλονεΐσθαι·

καί προνοητή τοΰ -παντδς παρίστασαι έν τη
προσευχή, τί ούτως άλόγως αύτώ παρέστη-

καν ρομφαίαν κατά σου έσπασμένην, ή 
λαμπάδα κατατρέχουσάν σου τήν δψιν, μή

κας, ώς παρελθεΐν τδν άνυπέρβλητον αύτοΰ
φόβον, καί κώνωπας, καί κανθάρους δεδίτ-

ταράττεσθαι* καν μορφήν τινα αηδή, καί 
αίματώδη, μηδόλως καταπίπτειν τήν ψυ-

τεσθαι ; ή ούκ ήκουσας τοΰ λέγοντος ; Κύ
ριον τδν θεόν σου φοβήση. καί πάλιν δν

ψυχήν. άλλά στήθι όμολογών τήν καλήν φρίττει καί τρέμει πάντα άπδ προσώπου
ομολογίαν, καί. ραον έποψη έπί τούς δυνάμεως αύτοΰ' καί τά εξής.
έχθρούς σου. "Ως περ ό άρτος τροφή έστι τώ  σώματι, ρά.

Ηϊ· Ό  τά λυπηρά ύποφέρων, και τών περι
χαρών τεύξεται. καί ό έν τοΐς άηδέσι καρ-

και ή άρετή τή ψυχή, ούτως καί τοΰ νοΰ 
ή πνευματική προσευχή, τροφή υπάρχει.

ηδ '.
τερών, τών ήδέων ούκ άμοιρήσει.

Ό ρα, μή σε άπατήσωσι διά τίνος οπτα
Μή φαρισαϊκώς, άλλά τελωνικώς προσ- ρβ'.

εύχου έν τψ ίερώ τόπω τής προσευχής, ί'να 
καί σύ δικαιωθής ύπδ Κυρίου.σίας οί πονηροί δαίμονες, άλλά γίνου σύν-

ΡΤ·νους, τρεπόμενος είς εύχήν, και παρακάλει ’Αγωνίζου μή κατεύξασθαί τίνος έν τή
τον θεόν ινα εί μέν έξ αύτοΰ έστι τδ νό προσευχή σου, ϊνα μή ά οίκοδομεΐς, κατα-
ημα, αύτός σε φωτίση. είδέ μήγε, το τάχος λύσης· βδελυκτήν ποιών τήν προσευχήν σου.

ρδ'.τον πλάνον άπελάση άπδ σοΰ. και θάρσει Ό  χρεωφειλέτης τών μυρίων ταλάντων
ώς ού στήσονται οί κύνες, σοΰ έμπύρως τη παιδευέτω σε· ώς εί μή άφήσεις τψ δφει-
προς θεδν έντεύξει κεχρημένου. εύθέως γάρ λέτη, ούδέ αύτδς τεύξη τής άφέσεως. π α -
άοράτως, καί άφανώς, θεοΰ δυνάμει, μα ρέδωκε γάρ αύτόν, φησί, τοΐς βασανισταΐς.

ψ .
στιζόμενοι, μακράν έλαθήσονται. ΙΙαραπέμπου τάς άνάγκας τοΰ σώματος, 

έν τή παραστάσει τής προσευχής- ί'να μή 
νυττόμενος ύπδ ψύλλης, ή φΟειρός, ή κώ- 
νωπος, ή μυίας, ζημιωθής τδ μέγιστον κέρ

ρέ.
Δίκαιόν έστι, μηδέ τδν δόλον σε τοΰτον 

άγνοεΐν δτι έν καιρψ μερίζουσιν έαυτούς οί 
δαίμονες, καί εί δόξης βοήθειαν έπιζητεΐν,
είσίασιν οί λοιποί έν σχήμασιν αγγελικούς, δος τής προσευχής σου.

ΡΓ.τούς πρώτους άπελαύνοντες· πρδς τδ σέ Ήλθεν είς ήμάς,ώς τινί τών άγίων προ-
έξαπατασθαι ύπ’ αύτών τη γνώμη, ώς δή σευχομένψ, τοσοΰτον άνθίστατο ό πονηρός,

ψ ’ .
θεν δντων άγγέλων. ώς άμα τψ έκτεΐναι τάς χεΐρας, εκείνον ώς

Ταπεινοφροσύνης πολλής έπιμέλησαι, και λέοντα μετασχηματισθήναι, καί άνεγείρειν 
είς δρθον τούς έμπροσθίους πόδας, καί τούςάνδρείας, καί ού μή σου δαιμόνων επήρεια 

καθάψηται τής ψυχής· και μάστιξ όύκ έγ- οικείους όνυχας έκατέρωθεν ταΐς δυσί ψόαις
γιεΐ έν τώ  σκηνώματί σου, δτι τοΐς άγγε— έμπείρειν τοΰ άγωνιστοΰ- καί μή άφίστα-
λοις αύτοΰ έντελεΐται περί σοΰ τοΰ διαφυ- σθαι, πριν τάς χεΐρας κατάξη- τδν δέ, μη

δέποτε ύποχαλάσαι ταύτας, άχρις ού τάςλάξαι σε. καί άφανώς άπασαν τήν άντικει-

τ $ .
μένην ένέργειαν άποδιώξουσιν άπδ σοΰ. συνήθεις εύχάς έκπληρώση.

ψόφους μέν, "λαΐ κτύπους; καί φωνάς, Τοιοΰτον έγνωμεν καί τδν έν λάκκψ ή - 
συχάσαντα, Ίωάννην τδν μικρόν- μάλλον 
δέ υπερμεγέθη Μονάχον δς άκίνητος έμει - 
νεν έκ τής τοΰ θεοΰ συνουσίας, του δαίμο-

* ' ·
καί αίκισμούς έκ δαιμόνων άκούσεται, ό 
καθαρας έπιμελούμενος προσευχής· άλ λ ’ ού 
συμπεσεΐται, ούδέ προδώσει τδν λογισμόν,
λέγων πρδς τόν θεόν ού φοβηθήσομαι κα
κά, δτι σύ μ ετ ’ έμοΰ ε?· καί τά όμοια.

νος έν εί'δει δράκοντος περιελιχθέντος αύτώ,
καί μασσωμένου αύτοΰ τάς σάρκας, καί τώ

Τ|ή. Έν καιρώ τών τοιούτων πειρασμών, βρα προσώπψ αύτοΰ έπερευγομένου.
χείς καί έπιτεταμένη προσευχή κέχρησο. ’Ανέγνως πάντως καί τούς βίους τών τα- ρή.

ηΤ·

I

Έάν άπειλήσωσί σοι οί δαίμονες άθρόως βεννησιωτών Μοναχών, καθά φησί, δτι λ α -
έκ του άέρος προφαίνεσθαι, καί έκπλήττειν 
σε καί διαρπάζειν τδν νοΰν σου, μή πτοη- 
θής αύτούς· μηδέ δλως φροντίσης τής τού
των άπειλής. έκφοβοΰσι γάρ σε πειράζον-

λοΰντος τοΰ άββα θεοδώρου λόγον τοΐς ά -  
δελφοΐς, ήλθον δύω έχιδναι ύπδ τούς πόδας 
αύτοΰ· ό δέ, άταράχως ποιήσας αύτούς ώ -  
σεί καμάραν, ύπέλαβεν αύτάς ένδοθεν Εως
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ρί.

ρια.

ρψ '.

ριγ

ριδ'.

ριέ.

ρίΓ.

Ρ*·

ριή.

ριδ'.

ρκ'.

ρκά.

έπαύσατο λαλών τον λόγον· καί τότε αύτάς 
ύπεδείκνυε τοϊς άδελφοϊς, έξηγούμενος τί) 
πράγμα.

Περί έτέρου πάλιν άνέγνωμεν πνευματι
κού άδελφοΰ, δτι προσευχομένου αύτοΰ, ϊ -  
χιδνα έλθοΰσα, καθήψατο τοΰ ποδδς αύτοΰ. 
ό δέ, ου πρότερον καθήκε τάς χεϊρας, άχρις 
ου τήν συνήθη έξετέλεσεν ευχήν καί ούδέν 
έβλάβη ό άγαπήσας τδν Θεδν ύπέρ εαυτόν.

’Αμετεώριστον δμμα έχε έν τή προσευχή 
σου, καί άρνησάμενός σου τήν σάρκα καί 
τήν ψυχήν, κατά νοΰν ζήθι.

Έτέρφ τινί εύτόνως εύχομένφ άγίφ, έν 
έρήμφ ήσυχάζοντι, δαίμονες έπιστάντες έπί 
δύω έβδομάδας έσφαίριζον καί έτίνασσον είς 
τδν αέρα, δεχόμενοι αύτόν έν τφ  ψιαθίφ· 
καί ούδέ δλως ί'σχυσαν καταγαγεΐν τον νοΰν 
αύτοΰ έκ τής έμπυρου προσευχής.

Ά λ λ φ  πάλιν φιλοθέφ, καί προσευχής έν
νοιαν ποιουμένφ, έν έρήμφ βαδίζοντι, άγ
γελοι έπέστησαν δύω, καί έμέσαζαν αύτόν| 
σύνοδοιποροΰντες αύτφ· ό δέ ούδέ δλως τού- 
τοις προσεΐχεν, ί'να μή τδ κρεϊττον ζημιωθή" 
έμνημονευσε γάρ τοΰ Άποστολικοΰ ρητοΰ 
φάσκοντος· ούτε άγγελοι, ούτε άρχαί, ούτε 
δυνάμεις, δυνήσονται ήμας χωρίσαι άπδ τής 
άγάπης τοΰ Χριστοΰ.

Ίσάγγελος γίνεται Μοναχός διά τής προ
σευχής, έπιποθών ίδεϊν τδ πρόσωπον τοΰ 
πατρος τοΰ έν ούρανοϊς.

Μή ζήτει παντελώς μορφήν, ή σχήμα δέ- 
χεσθαι, έν τώ  τής- προσευχής καιρφ.

Μή πδθει άγγέλους ίδεϊν, ή δυνάμεις, ή 
Χριστδν αίσθητώς, ί'να μή τέλεον φρενήρης 
γένη· λύκον άντί ποιμένος δεχόμενος, καί 
προσκυνών τοϊς έχθροϊς δαίμοσιν..

Αρχή πλάνης νοΰ, κενοδοξία· έξ ής κι
νούμενος ό νοΰς, έν σχήμασι, καί μορφαΐς 
πειράται περιγράφειν το θεϊον.

Έ γώ τδ έμόν λέξω, ο καί νεωτέροις εί'- 
ρηκα- μακάριος ό νοΰς, ος κατά τδν καιρδν 
τής προσευχής, τελείαν άμορφίαν έκτήσατο.

Μακάριός έστιν ό νοΰς, 8ς άπερισπάστως 
εύχόμενος, πλείονα πόθον αεί πρδς Θεδν 
προσλαμβάνεται.

Μακάριός έστιν ό νοΰς, δς κατά τδν και
ρόν τής προσευχής, άΰλος, καί άκτήμων γί
νεται.

Μακάριός έστιν δ νους, δ κατά τδν και
ρόν τής προσευχής, τελείαν αναισθησίαν 
κτησάμενος.

Μακάριός έστι Μοναχός, δ πάντας αν

θρώπους ώς Θεόν, μετά Θεδν λογιζόμενος.
Μακάριός έστι Μοναχός, ό τήν πάντων 

σωτηρίαν καί προκοπήν, ώς οίκείαν μετά 
πάσης χαράς δρών.

Μακάριός έστι Μοναχός, ό πάντων περί- 
ψημα έαυτδν λογιζόμενος.

Μοναχός έστιν, δ πάντων χωρ'σθείς, καί 
πάσι συνηρμοσμένος.

Μοναχός έστιν, ό έ'να έαυτδν μετά πάν
των ήγούμενος, διά τδ έν έκάστφ έαυτδν 
άπαραλείπτως δοκεϊν όράν.

Ούτος προσευχήν έπιτελεϊ, δ φεί τήν πρω- 
τόνοιαν έαυτοΰ πάσαν καρποφορών τφ  6)εφ.

ΙΙάν ψεΟδος, καί πάντα βρκον περαστασο 
ώς Μοναχός, προσεύξασθαι ποθών εί δέ 
μήγε, είς μάτην σχηματίζη τδ άνοίκειον.

Εί πνεύματι προσεύχεσθαι βούλει, μηδέν 
άνιμήση άπδ σαρκός, καί ούχ έξεις νέφος 
άντισκοτοΰν σοι έν τώ  καιρφ τής προσευχής.

Έμπίστευσον τώ  θεώ τήν' χρείαν τοΰ 
σώματος, καί δήλος έσγ), καί τήν τοΰ πνεύ
ματος πιστεύων αύτφ.

Έάν έπιτεύξγ) τών έπαγγελιών, βασι-
■ λεύσεις. ούκοΰν πρδς ταύτας άποβλέπων, 
ήδέως οίσεις τήν παροΰσαν πενίαν.

Μή παραιτοΰ πενίαν καί θλίψιν, τάς ύλας 
τής άβαροΰς προσευχής.

Όμηρευέτωσάν σοι αί σωματικαί άρεταί, 
πρδς τάς ψυχικάς- καί αί ψυχικαί, πρδς τάς 
πνευματικάς' καί αΰται, πρδς τήν άύλον 
καί ουσιώδη γνώσιν.

Σκόπει κατευχόμενςς λογισμού, εί ραδίως 
λωφήσειεν, οθεν τοΰτο γέγονεν μή έγκρυμμα 
πάθης, καί πλανηθείς άποδώς σεαυτόν.

Έστιν δτε οί δαίμονες ύποβάλλουσί σοι 
λογισμούς, καί πάλιν έρεθίζουσί σε δήθεν 
προσεύξασθαι κ ατ ’ αύτών, ή άντι^έξαι αύ- 
τοΐς, καί έκουσίως ύποχωροΰσιν ίνα άπα- 
τηθής, οίηθείς περί σεαυτοΰ βτι ήρξω νικάν 
τούς λογισμούς, καί.φοβεΐν τούς δαίμονας.

Εί προσεύχη κατά πάθους, ή δαίμονος 
παρενοχλοΰντός σοι, μέμνησο τοΰ λέγοντος· 
καταδιώξω τούς έχθρούς μου, καί καταλή- 
ψομαι αύτούς· καί ούκ άποστραφήσομοι, 
έως άν έκλίπωσιν έκθλίψω αύτούς, καί ού 
μή δύνωνται στήναι* πεσοΰνται υπδ τούς 
πόδας μου, καί τά έξής· ταΰτα δέ εύκαί- 
ρως λέξεις, ταπεινοφροσύνη έαυτδν δπλίζων 
κατά τών άντιπάλων,

Μή νόμιζε κεκτήσθαι αρετήν, μή πρότε- 
ρον έως αίματος ύπέρ αύτής παραταξάμε- 
νος. δεϊ γάρ μέχρι θανάτου άνθίστασθαι πρδς

ρκβ'.

ρκγ'.

ρκδ'.

ρκέ.

ρκς-'.

ρχζ'.

ρκή.

ρκθ'

ρ λ ·

ρλά.

ρλβ'.

ρλγ >

ρλδ'.

ρλέ.

ρλίΛ
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ρλζ'.

ρλή.

ρλθ'.

ΡΙ*

Ρ(Α «.

ρμβ'

ΡΡ-Ύ

ρμδ'

ρμέ.

τήν αμαρτίαν άγωνιστικώς, χαΐ άνεγκλή- 
τως, κατά τδν θειον Απόστολον.

Έάν ώφελήσγ)ς τινά, βλαβήση ύφ ’ έτέρου' 
ινα άδικούμενος, :Γπτρς, ή δράσής τΐ άτοπον 
καί σκορπίσης κακώς, ά καλώς συνήγαγες. 
σκοπός γάρ τοΰτο τών πονηρών δαιμόνων, 
διδ προσεκτέον νουνεχώς.

Όρμάς δαιμόνων έπαχθείσας έκδέχου1 
φροντίζωνπώς άποστήναι της δουλείαςαύτών.

Νύκτωρ μέν ταράττειν δΓ εαυτών έξαι- 
τοΟνται τδν πνευματικών διδάσκαλον, οί 
πονηροί δαίμονες· καί μεθ’ ήμέραν δι’ αν
θρώπων, περιστάσεσι, καί συκοφαντίαις, καί 
κινδύνοις τοϋτον περιβάλλοντες.

Μή παραιτοΰ τους κναφεΐς. εί γάρ καί 
τύπτοντες πατοΰσι, καί τείνοντες ξέουσιν, 
άλλάγε διά τούτων λαμπρά ή έσθής σου 
γίνεται.

Έφόσον ούκ άπετάξω τοϊς πάθεσιν, άλλά 
ό νους σου έναντιοΟται τη αρετή καί τη 
αληθείς, ούχ εύρήσεις ευώδες θυμίαμα έν 
τώ  κόλπφ σου.

Προσεύξασθαι ποθείς ; μεταστάς τών έν- 
θένδε, το πολίτευμα έν ούρανοΐς έχε δια
παντός, ού λόγφ απλώς ψιλώ, άλλά πράξει 
αγγελική, καί γνώσει θειοτέρ ι̂.

Εί μόνον δυσπράττων μνημονεύεις τοΟ 
κριτοϋ, ώς φοβερδς καί άδέκαστος υπάρχει, 
ούδέπω μεμάθηκας δουλεύειν τώ  Κυρίφ έν 
φόβφ, καί άγαλλιασθαι αύτφ έν τρόμφ. ί'σθι 
γάρ δτι καν ταΐς πνευματικαΐς άνέσεσι καί 
εύωχίαις, μάλλον μετ ’ εύλαβείας καί αί- 
δοΰς λατρεύειν αύτφ δεϊ.

’Επιγνώμων άνήρ, ό μή προ τής τε
λείας μετανοίας, άνασχόμενος τής έλλύπου 
μνείας τών αμαρτημάτων, καί τής έν πυρί 
αίωνίω δικαίας τούτων είσπράξεως.

Ό  έν άμαρτίαις ένεχόμενος, καί παρορ- 
γισμοΐς, καί τολμών άναιδώς έκτείνεσθαι 
πρδς γνώσιν θειοτέρων πραγμάτων, ή καί 
άύ\θΌ κατεπεμβαίνων προσευχής, ούτος δε- 
χέσθω το άποστολικδν έπιτ;.μιον· ώς ούκ ΐ-  
στιν άκίνδυνον αύτφ, τό, γυμνή, καί -άκα- 
τακαλύπτω κεφαλή προσεύχεσθαι· όφείλει 
γάρ, φησίν, ή τοιαύτη ψυχή κατά κεφαλής

έξουσίαν έχειν διά τους έφεστώτας αγγέ
λους· αιδώ καί ταπεινοφροσύνην προσήκου- 
σαν περιβαλλομένη.

"Ως περ δφθαλμιώντα οΰκ δνήσει, ή έν 
σταθηρα μεσημβρία καί σφοδροτάτη φρυκτω
ρία άκατακάλυπτος, καί έπιτεταμένη τοΰ 
ήλίου θέα· ούτως ούδ£ τών έμπαθη καί α
κάθαρτον νοΟν, ή τής έν πνεύματι, καί ά- 
ληθεία φοβέρας καί ύπερφυοΰς προσευχής 
άνατύπωσις παντελώς δνήσειεν άλλά καί 
τούναντίον, πρδς άγανάκτησιν καθ’ έαυτοΰ 
έγείρει το θειον.

Εί τδν μετά δώρου προσελθόντα έπί τδ 
θυσιαστήριον,ούκ έδέξατο ό άνενδεής καί ά
δέκαστος, έως του διαλλαγήναι τώ  πλη
σίον λυπουμένφ πρδς αυτόν, σκόπει πόσης 
φυλακές, καί διακρίσεως χρεία, ί'να εύπρόσ- 
οεκτον δώμεν, τώ  Θεώ θυμίαμα τφ  νοητώ 
θυσιαστηρίφ.

Μή έσο λογοχαρής, μηδέ δοξοχαρής· εί 
δΐ μήγε, οΰκ έτι έν τφ  νώτφ σου, άλλ ’ έν 
τώ  προσώπω σου τεκταίνουσιν οί αμαρτω
λοί· καί έση έπίχαρμα αύτοΐς κατά τδν 
καιρόν τής προσευχής, έξελκόμενος, καί δε
λεαζόμενος ύπ’ αύτών έν λογισμοΐς άλλο- 
κότοις.

Προσοχή προσευχήν ζητούσα, προσευχήν 
εύρησει- προσευχή γάρ προσοχής, ού καί τι 
άλλον μάλλον επεται, έφ’ ήν σπουδαστέον.

Ώ ς περ πασών τών αισθήσεων κρείττων 
ή όρασις, ούτω καί πασών τών άρετών, ή 
προσευχή θειοτέρα.

Προσευχής έπαινος, οΰχ άπλώς ή ποσό- 
της, άλλ ’ ή ποιότης. καί τούτο δηλοϋσιν 
οί άναβάντες εις τδ ίερόν καί τδ, ύμεϊς 
προσευχόμενοι, μή βαττολογεϊτε· καί τά ε
ξής.

’Εφ ’ όσον τή άναλογί^ε προσέχεις - τοΟ 
σώματος, καί ό νούς σου τά τής σκηνής 
περιέπει τερπνά, ούδέπω τδν τής προσευχής 
έώρακας τόπον άλ λ ’ έτι μακράν άπδ σου 
ή μακαρία ταύτης άδδς τυγχάνει.

Οταν παριστάμενος είς προσευχήν, ύπέρ 
πάσαν άλλην χαράν γενήσγ), τότε αληθώς 
εύρηκας προσευχήν.

ρμΓ

ρμζ'·

ρμη.

ρμθ'.

ρν

ρνα.

ρνβ'.

ρνγ
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Εί

Τ Ο Υ  Δ Υ Τ Ο Υ  
ΟΣΙΟΥ ΚΑΙ ΘΕΟΦΟΡΟΥ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ

Ν Ε Ι Λ Ο Υ  Α Σ Κ Η Τ Ο Υ  '
ΛΟΓΟΣ ΑΣΚ Η ΤΙΚ Ο Σ, ΠΑΝΓ Α Ν Α ΓΚ Α ΙΟ Σ Κ Α Ι ΩΦΕΛΙΜΟΤΑΤΟΣ

Φ Ιλοσοφεΐν έπεχείρησαν μέν καί Ε λ 
λήνων, πολλοί, καί Ιουδαίων ούκ δλί- 

γοι· μόνοι δέ τήν άληΟινήν σοφίαν έζήλω- 
σαν, οί τοΰ ΧριστοΟ μαθηταί. έπεί καί μό
νοι τήν σοφίαν αύτοί έσχον διδάσκαλον,έρ- 
γφ δεικνύουσαν, τήν πρέπουσαν τφ  τοιούτφ 
έπιτηδεύματι αγωγήν οί μέν γάρ πρότεροι 
καθάπερ έν σκηνή δραμα ύποκρινόμενοι,άλ- 
λοτρίω έαυτούς κατεκόσμησαν προσωπείφ· 
δνομα κενδν ύποδΰντες, Φιλοσοφίας άληθοΰς 
έστερημένοι. έν τω  τρίβωνι, καί τή ύπήντ), 
καί τή βακτηρία, το Φιλόσοφον έπιδεικνύ- 
μενοι- περιέποντες δέ τδ σώμα, καί ταΐς έ - 
πιΟυμίαις ώς δεσποίναις υπηρετούμενοι· γα- 
στρδς δντες δοΰλοι, καί τάς ύπδ· γαστέρα 
ήδονάς, ώς φύσεως έργον άποδεχόμενοι- όρ- 
γής ύπήκοοι, καί πρδς δόξαν έπτοημένοι- 
ταΐς δέ λαμπραΐς τραπέζαις δίκην κυνιδίων, 
λίχνως έφαλλόμενοι- ούκ είδότες, δτι πρδ 
πάντων έλευθέριον είναι δει τδν Φιλόσοφον 
καί μάλλον φεύγειν, τδ δοΰλον είναι παθών, 
ή αργυρώνητον, καί οίκότριβα. τδ γάρ αν
θρώπων είναι δοΰλον, ούδέν ίσως έβλαψε τδν 
όρΟώς βεβιωκότα· τδ δέ πάΟεσιν ώς δεσπό- 
ταις χρώμενον ύπηρετεΐν ταΐς ήδοναΐς, αι
σχύνην ήνεγκε, καί γέλωτα πολύν. είσί μέν 
ούν παρ’ αύτοΐς, καθόλου τής πράξεως ή -  
μεληκότες, λογικήν φιλοσοφίαν ώς δοκοΰσιν 
έπανΥίρημένοι· μετεωρολέσχαι τινές δντες, 
καί τών άναποδείκτων έξηγηταί- Ούοανοΰ 
μέγεθος, καί Ήλίου μέτρα, καί αστέρων έ- 
νεργεί*^ είδέναι έπ αγγελλόμενοι, έστι δέ δτε 
καί θεολογεΐν έπιχειροΰντες· βπου καί ή ά -  
λήθεια ανέφικτος, καί ό στοχασμδς έπικίν- 
δυνος· ζώντες δέ, τών έν βορβόρω κυλινδου- 
μένων χοίρων, άτιμοτερον- * Είσί δέ καί τι- 
νες έγένοντο πρακτικοί, τούτων έγένοντο 
χείρους, δόξαις, καί έπαίνοις πεπρακότες 
τούς πόνους, ούδενδς γάρ έτέρου χάριν, ή ί -

| πιδείξεως καί φιλοδοξίας έπετήδευον οί δεί- 
! λαιοι τά πολλά· καί τδν εύτελή καί εύω- 
1 νον, τής τοιαύτης άντικαταλλαττόμενοι τα
λαιπωρίας. τδ γάρ σιωπήσαι διαπαντός, καί 
χόρτω τρέφεσΟαι, καί ρακίοις τριχίνοις σκέ- 
πειν τδ σώμα, καί έν πίθφ κατακλείσαντας 
έαυτούς διαβιώναι, μηδεμίαν αμοιβήν μετά 
θάνατον προσδοκώντας, πάσης άνοίας έστίν 
έπέκεινα· τφ  βίφ τούτφ συγκαταλύειν τής 
άρετής τά έπαθλα καί αγώνα έαυτφ τίθε- 
σθαι στεφάνων καιρόν ούκ έχοντα- καί πά
λην διηνεκή, βραβείων έστερημένην καί 
σκάμματα, έχοντα ιδρώτων πλέον ούδέν.

Ιουδαίων δέ δσοι τοΰτον έτίμησαν. τδν 
βίον είσί δέ τοΰ Ίωναόάβ άπόγονοι· πάν- 
τας τούς ώσαύτως βιοΰν θέλοντας προί'εμέ- 
νους, είς τήν αύτήν άνάγουσι πολιτείαν έν 
σκηναΐς κατοικοΰσι διαπαντός· οίνου τε, καί 
πάντων τών πρδς τδ άβροδίαιτον άπεχόμε- 
νοι· καί δίαιταν έχοντες εύτελή· καί τήν 
χρείαν συμμετρημένην τοΰ σώματος, σφο
δρά μέν ούν έπιμελοΰνται τής ήθικής έ
ξεως, θεωρία δέ τά πολλά περιμένουσιν έν
θεν γάρ καί ’Εσαΐοι καλοΰνται, τοΰτο δη- 
λοΰντος τοΰ δνόματος· καί άπλώς, έστιν 
αύτοΐς κατορθούμενος ό τής φιλοσοφίας σκο
πός, ούδαμοΰ τών πραγμάτων διαμαχομέ- 
νων τφ  έπαγγέλματι. άλλά τί τών ά γ ώ - 
νων όφελος αύτοΐς, καί τής έπιπόνου άσκή- 
σεως, τον αγωνοθέτην άν'/)ρηκόσι Χριστόν ; 
καί τούτοις γάρ ομοίως ο τών πόνων οίχε- 
ται μισθός, άρνησαμένοις τδν τών έπάθλων 
διανομέα, καί τής άληθοΰς ζωής- καί διά 
τοΰτο τής φιλοσοφίας άποσφαλεΐσι. Φιλοσο
φία γάρ έστιν, ήθών κατάστασις μετά δό- 
ξης τής περί τοΰ * δντως γνώσεως άλη
Οοΰς. ταύτης δέ άπεσφάλησαν άμφω, Ιου
δαίοι καί Έλληνες, τήν άπ ’ ούρανοΰ παρα- 
γενομένην Σοφίαν παραιτησάμενοι· καί χω -

όντος
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ρίς Χριστοΰ, φιλοσοφείν έπιχειρήσαντες, τοΰ 
μόνου παραδείξαντος έργω και λόγω τήν ά- 
ληθή φιλοσοφίαν. Ούτος γάρ πρώτος έτεμε 
τφ  βίω τήν ταύτης οδόν, πολιτείαν ένδει— 
ξάμενος καθαράν καί άνωτέραν αεί φέρων 
τήν ψυχήν τών τοΰ σώματος παθών- έσχα
τον δέ, καί ταύτης καταφρονήσας, δτε ή 
παρ’αΰτοΟ οίκονομουμένη σωτηρία τών άν-# 
θρώπων άπήτει τον θ&νατον. διδάσκων διά 
τούτων, δτι δει τδν φιλοσοφείν δρθώς προ- 
αιρούμενον, άρνήσασθαι μέν πάντα τά ήδέα 
του βίου, πόνων δέ καί παθών ευ μάλα I -  
πικρατεΐν, καταφρονοΰντα τοΰ σώματος- έ - 
χειν δέ μηδέ τήν ψυχήν τιμίαν, αλλά καί 
ταύτην προθύμως προέσθαι, δταν δι ’ αρε
τής έπίδειξιν, ταύτην άποθέσθαι δέοι. καί 
ταύτην παραλαβόντες έμιμήσαντο τήν δια
γωγήν οί άγιοι Απόστολοι, άμα τώ κλη- 
θήναι άποταξάμενοι μέν τώ  βίω, ύπεριδόν- 
τες δέ πατρίδα, γένος, ■ ύπαρξιν* πρδς τον 
σκληρδν καί έπίπονον εύθύς μετετάξαντο 
βίον, διά πάντων χωρήσαντες τών δυσχε
ρών* θλιβόμενοι, κακουχούμενοι, έλαυνόμε- 
νοι, γυμνητεύοντες, αυτών τών αναγκαίων 
ένδεεΐς,ύστερον δέ καί θανάτου κατετολμη- 
σαν, καλώς διά πάντων τον Διδάσκαλον 
μιμησάμενοι, καί βίω καταλιπόντες πολι-. 
τείας άρίστης εικόνα. Ά λ λ ’ έπειδή γράφειν 
άπδ ταύτης τής είκόνος Χριστιανοί τδν ε
αυτών βίον δφείλοντες, ή ούκ ήβουλήθησαν, 
ή ήτόνησαν πρδς τήν μίμησιν δλίγοι δέ 
τινες ήδυνήθησαν τάς κοσμικάς ύπερκύψαι 
ταραχάς, και φυγεϊν τήν έν ταΐς πόλεσι 
ζάλην καί ούτω τών θορύβων έξω γενόμε- 
νοι, τδν μοναδικδν άσπάσασθαι βίον, έκμα- 
γεϊον τής Άποστολικής έποιήσαντο αρετής* 
τοΰ μέν κεκτήσθαι, τήν ακτημοσύνην προ- 
κρίναντες, διά τδ άπερίσπαστον- τροφής δέ 
κεκαρυκευμένης, τήν έσχεδιασμένην προτι- 
χήσαντες, διά τάς τών παθών έπαναστά- 
σεις, ττ, παρατυχούστ) τροφή τήν χρείαν 
έκπληρώσαι τοΰ σώματος- ενδυμάτων μ α - ’ 
λακών και τής χρείας έξω, ώς. άνθρωπίνης 
χλιδής έπίνοιαν άλογησαντες, λιτή καί ά -  
περιέργω έχρήσαντο στολή, διά τήν ανάγ
κην τοΰ σώματος* άφιλόσοφον είναι λογι- 
σάμενοι, τήν περί τών ούρανίων φροντίδα, 
περί τά χαμαί κείμενα καί τοϊς θηρίοις έξ 
αυτοσχεδίου παραγινόμενα, άσχολεϊν- οΰκ 
ήδεισαν τον κόσμον, έξω τών ανθρωπίνων 
γενομενοι παθών- ούκ ήν παρ’ αύτοίς πλεο- 
νεκτών, ή πλεονεκτούμενος* δικάζων, ή δι

καζόμενος- εΐχε γάρ έκαστος κριτήν άδέκα- 
στον, τήν ιδίαν συνείδησιν* ούκ άλλος μέν 
έπλούτει,άλλος δέ έπένετο- ουδέ έτερος μέν 
έτήκετο λιμφ, έτερος δέ διερρήγνυτο κόρω- 
άνεπλήρου γάρ τώνλειπομένων τήν ένδειαν, 
ή τών περιττευόντων φιλοτιμία- καί ήν ίσό- 
της καί ισονομία, διά τήν τών ύπερεχόντων 

, πρδς τούς* ταπεινοτίρους έκουσίαν σύγκρα- 
σιν, εκβεβλημένης τής ανωμαλίας- μάλλον 
δέ ούδέ τότε ήν ίσότης- έποίει γάρ καί τότε 
τήν ανωμαλίαν, ή τών πλέον ταπεινοΰσθαι 
σπουδαζόντων προθυμία- ώς ποιεί νυν, ■} 
τών πλέον δοξάζεσθαι φιλονεικούντων μα
νία. Έκβέβλητο φθόνος- έξώριστο βασκανία- 
πεφυγάδευτο κενοδοξία- άνήρητο ύπερηφα- 
νία* καταλέλυτο πάντα τά τής στάσεως 
αίτια- πρδς γάρ τά αδρότερα τών παθών, 
νεκροί τινες ήσαν καί άναίσθητοι* ούδ’ οναρ 
φαντασίας τών τοιούτων λαμβάνοντες, διά 
τδ καλώς απ ’ αρχής άπεστράφθαι τήν τού
των ύπόμνησιν- έκ τή< καθ’ ήμέραν άσκή- 
σεως, καί έπιμονής, εις τοιαύτην έξιν άνα- 
βεβηκότες* καί απλώς, λύχνοι ήσαν έν σκό- 
τει φαίνοντες* καί αστέρες απλανείς, τήν 
άφεγγή τοΰ βίου νύκτα καταυγάζοντες* 
καί λιμένων πρόβολοι, τδ καθ’ εαυτούς άχεί-

■ μαστοί* πάσιν ευκολον άποδεικνΰντες, τδ 
διαφεύγειν άβλαβώς τάς τών παθών προσ- 
βολάς. Ά λ λ ’ ή ακριβής έκείνη πολιτεία, 
καί ή έν ούρανοΐς διαγωγή, καθάπερ είκών 
ύπδ τής τών κατά καιρούς μεταγραφόντων 
άμελείας, κατά μικρδν έλάττουμένη, εις 
έσχατον άνομοιοτητος ήλασς, καί πάντγ) 
τοΰ αρχετύπου άπελίπετο. πάλιν γάρ οί 
σταυρωθέντες τφ  κοσμώ, καί άποταξάμενοι 
τώ  βίω, καί άρνησάμενοι τδ είναι άνθρωποι 

- καί πρδς τήν τών Ά σωμάτων φύσιν τώ 
τής άπαθείας δμοτρόπψ άναστήναι άγωνι- 
ζόμενοι, ύπενοστήσαμεν δπίσω* πραγματείαις 
βιωτικαίς, καί πορισμοίς έπονειδίστοις, έπι- 
0ολοΰντες τήν τών καλώ; βιβιωκότων άκρί- 

’ βειαν καί τούς εύκλείζεσθαι δυναμένους 
διά τήν σοφών άρετήν, βλασφημεΐσθαι ποι- 
οΰντες τή ίδίαι άπροσεξία* κ&ί τήν μέν ίγ ί -  
τλην τοΰ άρότρου κατέχομεν, σχήμα σ ώ - 
ζοντες σεμνόν* εύθετοι δέ μή γινόμενοι τής 
βασιλείας τών Ούρανών, διά τδ στραφήναι 
είς τά δπίσω, καί τδ έπιλελήσθαι δφειλόν- 
των, μετά πολλής άντεχόμενοι τής σπου
δής. ούκέτι γάρ τδ εύωνον καί αύτοσχέ- 
διρν τής ζωής, παρ’ ήμΐν σπουδάζεται- ούδέ 
τδ ήσύχιον χρήσιμον, πρδς τδ άπαλλαγήναι
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τών παλαιών νενόμισται μολυσμάτων δ- έ'τερον έπιτηδεύεσθαι τδν πάλαι άπράγμονα
χλος δέ πραγμάτων, πρδς τον αληθή σκο- 
πον άνόνητον έχων φροντίδα, τετίμηται- και

καϊ μακάριον βίον, ή δπως διά τής έπιπλά-
στου θεοσεβείας, τάς μέν έπιπόνους λειτουρ-

ή περί τήν ϋλην φιλοτιμία, τάς σωτηρίους | γίας φύγωμεν- άδειαν δέ άπολαύσεως πο-
ένίκησε παραινέσεις. τοΰ γάρ Κυρίου πάντη ! ρισάμενοι, άκωλύτως έπϊ τά δοκοΰντα τάς
της περ'ι τά γήϊνα φροντίδος άφιστώντος, όρμάς έκτείνωμεν- μετά πολλής αναισχυν
καί μόνην ζητεΐν τήν Βασιλείαν τών Ού- τίας καταλαζονευο'μενοι τών άφελεστέρων,
ρανών κελεύσαντος, ώσπερ τήν έναντίαν έστι ο ’ δτε καϊ τών ύπερεχόντων, ώσπερ
όδον έσπουδακότες όδεύειν, ήλογήσαμεν τών ύπόθεσιν τυραννίδος, ά λ λ ’ ούχϊ ταπεινώσε-
δεσποτικών έντολών. καϊ τής κηδεμονίας ως καϊ έπιεικείας, νομίσαντες είναι τδν έ -
έκείνης άποστάντες, έν ταϊς χερσϊν έθέμεθα νάρετον βίον καϊ διά τοΰτο καϊ παρά τών
τάς έλπίδας. έκείνου γάρ λέγοντος, έμβλέ- 
ψατε είς τά πετεινά του ούρανοΰ, δτι ού

1 σέβειν ήμας δφειλόντιον, ώς * οίκεϊος δχλος, οί-
1 ορώμεθα- καϊ ύπδ τών συγκλύδων καϊ μι- Χ(ΧΙΟζ

σπείρουσιν, ούδέ θερίζουσιν, ούδέ συνάγουσιν ί γάδων άνθρώπων, ούχ ήκιστα άγοραϊς έμ -
είς τάς άποΟήκας, καϊ ό πατήρ υμών ό ού- ι φυρόμεθα- ούδέν παρά τούς λοιπούς, ώς έ -
ράνιος τρέφει αύτά. καϊ πάλιν, καταμά- χρήν, έξαίρετον έχοντες- ούκ έκ πολιτείας,
Οετε τά κρίνα τοΰ άγροΰ, πώς αύξάνει, ού ά λ λ ’ έκ σχήματος γνωρίζεσθαι βουλόμενοι.
κόπια, ούδέ νήθει- άλλά γάρ καϊ πήραν καϊ καϊ τούς έπ ’ άρετή παραιτούμενοι πόνους, 

τής έπϊ τούτοις δοξης μανικώς δρεγόμεθα,βαλάντιον καϊ βακτηρίαν έπικομίσασθαι κω-
λύσαντος, καϊ μοντ) στόιχεϊν τή άψευδε- σκηνήν τήν ποτέ άλήθειαν έπιδεικνύμενοι.
στάτη κελεύσαντος έπαγγελί^· ήν τοϊς ’Α - καϊ σήμερον τίς άναλαβών τδ σεμνδν τοΰ
ποστόλοις έπ’ εύεργεσί^ τών λοιπών αν το σχήμα, καϊ ούδέπω τάς κηλίδας άπονι-
θρώπων άποστελλομένοις έπηγγείλατο, εί- ψάμενος τής ψυχής, ούδέ τούς έγκεχαραγ-
πώ ν άξιος ό έργάτης τής τροφής αύτοΰ μένους τύπους τών παλαιών άμαρτημάτων
έστί· βεβαιοτέραν είς πρόνοιαν τών καθη τής διανοίας άπαλείψας τής έαυτοΰ, ά λ λ ’
κόντων είδώς έκείνην, τής ήμετέρας έντρε- 'έτι τάχα ταϊς τούτων φαντασίαις ένασελ-
χείας. Ήμεϊς δέ, γήν δσην άν δυνώμεθα γαίνων καί τδ ήθος ούδέπω πρδς τδ άρέ- 

σκον τφ  έπαγγέλματι παιδαγωγήσας, οΰτ’κτήσασθαι, ού παραιτούμεθα- προβάτων τε
άγέλας, καϊ βόας άροτήρας, σχήματί τε καϊ είδώς τί ποτέ έστιν δ τής κατά Θεδν φι
μεγέθει ζηλωτούς, και δνους εύτραφεϊς συν- λοσοφίας σκοπός, ήδη φαρισαϊκήν δφρΰν ά -
ωνούμεθα· ί'να τά μέν, παρέχγ) τήν έρεαν νεπλάσατο, μέγα φρονών τφ  σχήματι- καϊ
πρδς χρείαν άφθόνως- οί δέ ρόες, ταϊς έκ περιέρχεται σκεύη περιφέρων, ών τήν τέ
γεωργίας ύπηρετοΰντες παρασκευαΐς, ήμϊν χνην ού μεμάθηκε- καί έπιστήμην έπαγ-
μέν τροφήν, χιλδν δέ έαυτοϊς καϊ τοϊς λοι- γέλλεται τφ  φαινΰμένω σχήματι, ής ούδέ
ποϊς ζώοις παρασχωσιν άχθοφοροΰντα δέ άκροις έγεόσατο τοϊς χείλεσι- σκόπελος, άν-
τά υποζύγια, τά έλλείποντα τή χώρ^ι έκ τϊ λιμένος- καϊ άντϊ ναοΰ, τάφος κεκονια-
τής άλλοδαπής, άγωγίμοις άναπληροΰν- μένος- καϊ άντϊ προβάτου, λύκος, έπ ’ δλέ-
τα, τήν άναγκαίαν τροφήν προσεπαρ- θρω τών δελεασθέντων, τφ  φαινομένψ ευ
τύωσι, τον απολαυστικών ήμϊν συναυξά- ρισκόμενος. δταν γάρ οί τοιοΰτοι τών μο-
νοντα βίον. ού μήν, άλλά καϊ τών τε ναστηρίων δραπετεύσαντες, διά τδ μή φέρειν 

τοΰ βίου τήν άκρίβειαν, έπικωμάζουσι ταϊςχνών αίρούμεθα τάς εύπορωτέρας, καϊ μηδ’
δλως παρεχούσας καιρών μνήμης Θεοΰ, ά- πόλεσι, τότε λοιπδν ύπδ τής κατά τήν γα
πασαν είς έαυτού; έλκούσας τήν σχολήν στέρα άνάγκης τραχηλιζόμενοι, έπϊ άπάττ)
κατεγνωκότες, ώς έοικε, τής τοΰ κηδεμο'νος τών πολλών, τήν τής εύσεβείας μόρφω-
άσθενείας, ή έαυτών έπϊ τή προτέρα ομο σιν, ώς δέλεαρ περιφέρουσι- πάντα δραν
λογία· καν γάρ μή λόγω ■ τοΰθ ’ δμολογώ- ύπομένοντες, δσα ή χρεία βιάζεται τοΰ σώ
μεν, έλεγχομεθα διά τών πραγμάτων χαί- ματος- ούδέν γάρ άνάγκης φυσικής βια-
ροντες τή τών βιωτικών διαγωγή, δταν τά στικώτερον, τοϊς άπόροις πόρον εύμήχανον
αύτά έπιτηδεύωμεν έκείνοις- καϊ πλέον τά έπινοούσης- μάλιστα δταν καϊ άργία προσή-
χα ταϊς σωματικαΐς έγκατατριβόμεθα φι- 
λοπονίαις- ώς λοιπόν τούς πολλούς, πορι-

μεμελητικώς, πώς καϊ πανουργότερον ή
σκέψις προχωρεϊ- θεραπεύουσι τοίνυν ούτοι

σμδν ήγεϊσθαι τήν εύσέβειαν καϊ δι’ ούδέν τάς τών πλουσίων θύρας, τών παρασίτων
,
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ούκ έλαττον' έν δέ ταΐς άγοραϊς, άνδραπό- γενομένοις, ά λ λ ’ έξ αύτών σπαργάννων * 'φθίσις ιV ■
δων δίκην αύτοΐς παρατρέχουσι, τούς πλη φθινάδι συντεθραμμένοις νόσω* καί άτύχημα ονομα · 

ν0(Γθυ !
σιάζοντας άποσοβοΰντες. διωθούμενοι δέ τούς τής φύσεως διά τδ έθος νομίζουσι, μηδέν έξ αι-ΐ
άπαντας, ευχερή τήν πάροδον αύτοΐς παρέ- άποίδειν τής κατά φύσιν εξεως λογιζόμενοι* αατος ?

χειν σπουδάζουσι και ταΰτα ποιοΰσι, τρα - περισσδς γάρ πρδς διόρθωσιν πας λόγος, γινο- ' 
μένη ς ;

πέζης ένεκεν, έπί τοΐς λίχνοις έδέσμασιν δταν ή τών άκουόντων πρδς τδ χείρον άπο-
ήδονήν κολάζειν ού μεμαθηκότες· ούδέ παρά κλίνασα σπουδή, τοΐς κατά συμβουλήν λ ό -
τοΰ Μωυσέως, τής χρείας άνορυκτικδν πάσ γοις άπεναντίως διάκειται- καί μάλιστα ό
σαλον έπί τής ζώνης φορεΐν θελήσαντες· ταν κέρδους έλπίς τρέφγ) τήν έπιθυμίαν, ά -
ίγνωσαν γάρ αν τοΰτο κεκτημένοι, δτι πά- ποφράττει τή συμβουλή τήν άκοήν πάντη
σης ήδονής Αρωμάτων ίρος, λιμός γίνεται- 
καί τά τυχόντα δέ, τήν ένδειαν έκπλη-

τδ πάθος, ώς μηδεμίαν τάς έπί σωφρονισμώ
παραινέσεις εύρίσκειν παρείσδυσιν, πρδς τδν

ροΰντα τοΰ σώματος, τάς τής άκαίρου επι περί τδ κέρδος ίμερον κςίν αίσχρόν ή, τε-
θυμίας έπικαλύπτει άσχημοσύνας· διά τοΰτο, τραμμένης τής διανοίας. Ήμεΐς δέ, ώ άγ α -
τδ όνομα τοΰ θεοΰ βλασφημεΐται· ό δέ πε ] ιτητοί, οί πόθω τής άρετής νομίζομεν άπο-
ριπόθητος βίος, έγένετο βδελυκτός- καί ή ταξάμενοι τώ  βίω, καί άρνησάμενοι τάς
τών άληθώς κατά άρετήν φούντων κτήσις, κοσμικάς έπιθυμίας, καί άκολουθεΐν έπαγ-
άπάτη νενόμισται- καί βαροΰνται μέν αί γειλάμενοι τφ  Χριστώ, τί πάλιν έμπλεκό-
πόλεις, τών είκή περιερχομένων ένοχλοΰν- μεθα τοΐς τοΰ βίου περισπασμοΐς ; καί κα
ται δέ, οί έν ταΐς οϊκίαις· καί πρός αυτήν κώς οίκοδομοΰμεν, ά καλώς καθείλαμεν
τήν ίψιν έχουσιν άηδώς, προσάιτών όρώντες 
αύτούς άναιδέστερον παραμένοντας ταΐς θυ-

πρότερον ; τί, τής τών μή δεόντως μετερ-
χομένων τδ πραγμα κακοβουλίας παραπο-

ραις. Πολλοί δέ καί δεχθέντες είς οικίας, λαύομεν, τάς τών άσθενεστέρων · όρέξεις
καί εύλάβειαν επ’ όλίγον ύποκρινάμενοι, προσαναφλέγοντες, διά τήν περί τά μάταια
καί τήν επί κακουργώ δόξαν τώ  τής ύπο- σπουδήν ; καί γεγόναμεν τοΐς άκεραιοτίροις,
κρίσεως προσωπείω περιστείλαντες, ύστερον 
άποσυλήσαντες αυτούς άπήλθον, ώστε κατά

πλεονεξίας όδός- θεραπεύειν γάρ, ούκ έρεθί-
ζει-ν τούς εύολισθήτους, παρά τοΰ Κυρίου

παντός σκεδασθήναι τοΰ βίου τήν δυσφημίαν προστετάγμεθα- καί πρδ τοΰ ήμΐν άρέσκον-
παρασκευάσαντες. ούτοι γοΰν ώς λυμεώνας, τος, τδ τούτοις ώφέλιμον τιθέναι- ώς άν μή
απελαύνονται τών πόλεο>ν, οί ποτέ σοφρο- ταΐς άκρίτοις έαυτών άκολουθοΰντες όρμαΐς
νισταί- καί ώς έναγεΐς διώκονται, τών τή πολλούς τών άπλουστέρων περισκόψαι ποιή-
λέπρα, κατεχομένων ούκ έλαττον καί λ η - σομεν ύποθεσις αύτοΐς, τής περί τά γήινα
σταΐς άντις καί τοιχορύχοις μάλλον έλοιτο φιλοτιμίας γινόμενοι· τί περί πολλοΰ ποιού-
πιστεΰσαι, ή τοΐς τον μοναδικον βίον * με- μεθα τήν ύλην, ής καταφρονεΐν έδιδάχθημεν.
τερχομένοις- ^άδιον είς παραφυλακήν τήν χρημάτων καί κτημάτων άντεχομενοι· καί
προφανή κακουργίαν, τής έπ’ ένέόρα μεμη- είς πολλάς καί άνωφελεΐς φροντίδας, τον
χανευμένης άξιοπιστίας. λογιζόμενοι- καί νοΰν μερίζοντες ; ών ή σπουδή, ήμας μέν
τούτους μέν, ούτε άρξαμένους θεοσεβείας, άφίστησι τής άναγκαιοτε'ρας προσεδριίας,
ούτε είδότας τδ άπδ τής ήσυχίας κέρδος, καί άμελεΐν τών τής ψυχής παρασκευάζει
έξ ανάγκης ί'σως τίνος γνωσθέντας έπί τον καλών είς μέγα δέ βάραθρόν άγει, τούς
μονήρη βίον άκρίτως- καί εμπορίας ύπόθε- πρδς τά τοΰ βίου κεχηνοτας πράγματα·
σιν, είς πορισμον τών αναγκαίων ήγουμέ- λαμπράν καί τήν άνωτάτω νομίζοντας εύ- *
νους το πραγμα- ο άν οίμαι σεμνότερον κληρίαν, τήν έκ τοΰ πλούτου άπόλαυσιν
μετέλθοιεν, μή ταϊς απάντων θύρα ς προ- όρώντας τούς φιλοσοφεί/ έπαγγελλομένους,
σίενται, ά λ λ ’ αδρότερων λημμάτων δυσώ- καί έπάνω ήδονών αύχοΰντας είναι, πλέον
πημα προβάλλοιντο τδ σχήμα, καί βουλο έαυτών περί ταΰτα έσπουδακότας· ούοέν

* φορο μένους * δασμόν τώ  σώματι τδν άναγκαΐον δέ ούτως είς κόλασιν φέρει άπαραίτητον,
λογίαν. είσφέρειν άδηλον, εί ή τών * χλιδόντων ώς τδ πολλούς ζηλωτάς τών ίδίων ποιεΐ-

τρυ- 
φ ντων
# χ * ύ -

τάς άμέτρους έπιθυμίας έκαινοτόμησε * θρύ- σθαι κακών γίνεται γάρ ή τών μιμησαμέ- ?
ψις· καί ανίατα νοσοΰντας θεραπεΰσαι χ α - •νων άπώλεια, προσθήκη τιμωρίας τώ  διδά-

νωσις. λεπόν. Πώς γάρ άντις καί έρμηνεύσειεν 
ύγείας τδ χρήσιμον, τοΐς έν υγεία μηδέποτε

ξαντι· καί τών μή παραιτησαμένων, ώς 
αίσχράν τήν μίμησιν, κατάγνωσις ού μικρά*
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δτι διδάσκαλοι κακών γεγένηνται- ών τήν 
μάθησιν έπονείδιστον κρίναντες έφυγον, οί 
σώφρονι χρησάμενοι. λογισμφ. διδ μηδείς 
άπεχθανέσθω πρδς τά λεγόμενα* ή διορθώ- 
σασθε τά πλημμελώς διά τήν τών πολλών 
άδι αφορίαν, έπ ’ αίσχύνγ) τοΰ δνόματος γι
νόμενα, ή κα'ι τδ δνομα παραΐτήσασθε. Ε! 
γάρ φιλοσοφεΐν πρόκειται, περιττά τά κτή
ματα· τής φιλοσοφίας καί αύτοΰ τοΰ σ ώ 
ματος άλλοτρίωσιν έπαγγελλομένης, διά 
τήν τής ψυχής καθαρότητα- εί δέ τδ κτή- 
σασθαί τισίν έστι περισπούδαστον, καί τών 
ήδέων άπολαβεΐν τοΰ βίου, τί σεμνύνουσι 
λόγφ τήν φιλοσοφίαν, έργω τήν άλλοτρίω- 
σιν πρδς αυτήν έπανήρημένοι, καί πράξεις 
άλλοτρίας του έπαγγέλματος διαπραττόμε- 
νοι, σεμναΐς έπαμφίσκοντες κλήσεσιν- εϊτ 
οΰκ αίσχρδν ήγούμεΟα παρά τών υποδεεστέ
ρων, οΰς κοσμικούς όνομάζομεν, έπί τοΐς 
παρεσπονδημένοις θεσμοΐς τοΰ σωτήρος έξο- 
νειδιζόμενοι, τάς ήθετημένας αύτοΰ έντολάς 
παρά τώνμανΟάνειν δφειλόντων διδασκόμενοι- 
δταν γάρ μαχομένοις ήμϊν λέγωσι- δοΰλον 
ΧριστοΟ οΰ δει μάχεσθαι, ά λ λ ’ ήπιον είναι 
πρδς πάντας-· καί πάλιν φιλονεικοΰσι περί 
χρημάτων, ή κτημάτων, έάν σου λάβτρ φησι, 
τίς τδν χιτώνα ; άφες αύτώ καί τδ ίμάτι- 
ον, τί ετερον ποιοΰσιν, ή έπισκώπτοντες ή- 
μάς κωμωδοΰσι, καί χλευάζουσι τής πρδς 
τδ έπάγγελμα τών έργων έναντιότητος- ή 
γάρ, οΰκ ανάγκη μάχεσθαι τών κτημάτων 
άντιποιουμένους, καί πάντα πράττειν οσα 
ή τούτων αναγκάζει κηδεμονία- έλυσέ τις 
τής αμπέλου τδν τέρμονα, καί τή ίδία 
προσεκλήρωσε χώρ^’ άλλος έπαφήκε τδ 
κτήνος- έτερος τδ ΰδωρ έπιρρέον τώ  κήπφ, 
ύπέσπασεν ούκοΰν λυσσήσαι δει, καί τών 
μαινομένων χείρους γενέσθαι, τούτοις πάσιν 
έπιμερίζοντα τήν άμυναν- καϊ δικαστηρίοις 
προσηλώσθαι, τδν τή θεωρί^ τών δντων 
προσασχολεΐσθαι δφείλοντα νοΰν, καί είς 
πανουργίαν πραγματικήν μεταβάλλειν τήν 
δύναμιν τήν Οεωρητικήν, ΐν’ ήμϊν τών μη
δέν χρησιμευόντων εΰοδώται ή εΰπορία- τί 
τών άλλοτρίων ώς οικείων άντιποιούμεΟα, 
βαρέας έαυτοΐς τάς πέδας τής υλης κατα- 
σκευάζοντες- καί τοΰ ταλανίζοντος τούς, τοι- 
ούτους ούκ άκούοντες ; οΰαί γάρ, φησίν δ 
προφήτης, *δ συνάγων έαυτώ τά οΰκ δνΐα 
αύτοΰ, και βαρυνων τδν κλοιδν αύτοΰ στι- 
βαρώς- εί γάρ κοΰφοι είσίν οί διώκοντες, 
κατά τδν φλέγοντα- κοΰφοι έγένοντο οί διώ- 
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κοντές ύμας, ύπέρ άετούς ούρανοΰ- ήμεϊς δέ 
βαρυνομεν έαυτούς κοσμικοί; πράγμασι- δη
λονότι άργότερον κινούμενοι πρδς δρόμον, 
εύχερώς παρά τών έχθρών καταληφθησόμε- 
θα- ούς φεύγειν ήμας ό Παύλος έδίοαξε λ έ -  
γων- φεύγετε τήν πλεονεξίαν- δπότε καί οί 
εύσταλεΐς έν τφ  τρέχειν έπί τδ βραβεΐον, 
έάν μή συντόνψ ρώμή φέρωνται, πολύ τής 
καταλήψεως καταλιμπάνονται, τών διωκόν · 
των έχθρών, ίσως ταχυτέρας έχόντων τάς 
βάσεις. Μέγα τοΐς πρδς αρετήν έπειγομένοις 
έμπόδιον, ή τών κοσμικών πραγμάτων προσ
πάθεια- καί ψυχή καί σώματι, πολλάκις 
δλεθρον προξενούσα, τί γάρ τδν Ναβουθέ 
τδν Ισραηλίτην άπώλεσεν- οΰκ άμπελών 
έπίφθονος, αίτιος αύτώ θανάτου γεγένηται, 
πρδς φθόνον κινήσας κατ’ αύτοΰ τδν γείτονα 
Ά χαάβ ; τί δέ, τάς δύο ήμισυ φυλάς έξω 
τής γης έπαγγελίας μεΐναι παρεσκεύασεν, 
ούχΐ πλήθος κτηνών ; τί δέ καί τδν Λ ώτ 
άπδ του Αβραάμ διεχώρισεν, οΰ τδ τών 
βοσκημάτων πλήθος, συνεχείς τοΐς ποιμέσι 
κίνησαν Ιριδας ; τέλεον, άπέρρηξαν άπ ’ ά λ - 
λήλων αΰτούς. Εί ουν καί πρδς φθόνον τούς 
βασκάνους κατά τών έχόντων έρεθίζει τά 
κτήματα, καί τών σπουδαιοτέρων αποκλεί
ει τούς κεκτημένους, καί συγγένειαν διατέ- 
μνει, καί φίλους έχειν έχθραν καθίστησι- 
καί πρδς τήν μέλλουσαν ζωήν ούδέν κοινόν, 
καί πρδς τήν έν σώματΓ ούδέν μέγα χρη
σιμεύει- τί τής θεραπείας τοΰ θεοΰ άφιστά- 
μενοι, δλοι γινόμεθα τής ματαιότητος ; μ.ή 
γάρ ήμεΐς έσμέν, οί τά τής ζωής άνύοντες 
τής έαυτών ; θεός έστιν δ ταύτην οίκονο - 
μών. καί ή μέν άνθρωπίνη σπουδή μή τυ- 
χοΰσα τής τοΰ θεοΰ βοήθειας, έξ άνάγκης 
αστοχεί τοΰ τέλους- ή δέ τοΰ θεοΰ οικονο
μία, καί δίχα τής άνθρωπίνης συμπράξεως, 
τέλέ,ια παρέχει άγαθά. Τί δνησεν έκείνους ή 
ίδία σπουδή, πρδς ούς έλεγεν δ θεός- έσπεί- 
ρατε πολλά, καί είσηνέγκατε δλίγα, καί έξε- 
φύσησα αΰτά έκ τών χειρών ύμών ; τί δέ 
τοΐς κατ ’ αρετήν βιώσασιν ίλειψε τών άναγ- 
καίων, μηδ’ δλως φροντίσασι περί τούτων ; 
οΰκ έν έρήμφ τεσσαράκοντα έτη δ Ισραήλ έ- 
τρέφετο,μηδενδς τών έκ γεωργίας άπολαύον- 
τες ; καί οΰκ έπεδεήθησαν βρώματος- «λλά  
θάλασσα μέν, έκαινουργει τροφήν παράδοξον, 
δρτυγομήτραν έρευγομένη-ούρανδς δέ, Μάννα 
καταφέρων, ύετδν άήθη καί ξένον. Πέτρα 
δέ νοτίδος άμοιρος, ραγεΐσα παρεΐχεν ά -  
φθονον τδ νάμα- ίμάτια δέ καί ύποδήματα,'
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ύπηρέτει πάντα τόν χρόνον μή παλαιούμενα. 
ποίφ δέ γεωργί^, έν τω  χειμάρρφ ό Ήλίας 
έτρέφετο ; ού κόρακες αύτφ παρεκόμιζον τήν 
τροφήν; ούκ έν Σάρεφθ^ έλθόντι, χήρα, 
καί τών άναγκαίων ένδιής, άρτον παρέσχε, 
τοΰ στόματος τών ιδίων τέκνων άφαρπά- 
σασα ; ί'να δειχθή, δτι καί φύσεως προτιμό
τερα ή αρετή, καί ταΰτα, παράδοξα μέν 
δμως, καί τοΰ εικότως έχόμενα· δυνατόν 
γάρ καί τόν μή έσθίοντα ζην, όταν βούληται 
ό θεός. πώς γάρ δ Ήλίας τεσσαράκοντα 
ήμερών όδόν ήνυσεν, έν ίσχύϊ βρώσεως μιας; 
πώς δέ ό Μωΰσής, όγδοήκοντα ημέρας έπι 
του δρους προσφιλοσοφών τφ  θεω, ανθρώπι
νης τροφής ϊμεινεν άγευστος ; μετά οέ τεσ
σαράκοντα ήμέρας κατελθών, και διά τήν 
μοσχοποιία.» θυμωθείς, εύθέως συντρίψας τάς 
πλάκας, έπί τό δρος άνέδραμε, καί τοσαύ- 
τας άλλας ένδιατρίψας έν τφ  δρει, οίίτω τάς 
δευτέρας πλάκας λαβών, κατήλΟε προς τον 
λαόν. Ποιος δέ λογισμός ανθρώπινος τό εύ
λογον τοΰ θαύματος τούτου παραστήσαι 
δύναται; πώς ή £>οώδης τοΰ σώματος φύσις, 
τοσοΰτον κινουμένη διήρκεσεν, ούδ’ ένός άν- 
τιπληροΰντος τό καθ’ ήμέραν διαπνεόμενον 
τής δυνάμεως ; λύει δέ τοΰτο τό άπορον ό 
θεϊος λόγος, δταν λέγιρ· ούκ έπ’ άρτφ μό
νον ζήσεται άνθρωπος, ά λ λ ’ έπί παντί £ή- 
ματι έκπορευομένφ διά στόματος θεοΰ. Τί 
τοίνυν τό πολίτευμα τό ούράνιον είς γήν 
κατασπώμεν, ταϊς ύλικαΐς έμβαθύνοντες τα- 
λαιπωρίαις ; καί κοπρίας περιβάλλομεν έαυ- 
τοϊς, οί ποτέ τιθηνούμενοι έπί κόκκφ ; ώς 
περί τινων δ Ιερεμίας θρηνών έλεγεν δταν 
γάρ έπί τών λαμπρών καί διαπύρων άνα- 
παυώμεθα νοημάτων, έπί κόκκφ τιθηνού- 
μεΟα· δταν δέ τήν τοιαύτην αφέντες κατά- 
στασιν, τοϊς γηίνοις έμφυρώμεθα πράγμασι, 
κοπρίας περιβαλλόμεθα. Τί τήν έλπίδα άφι- 
στώντες άπό τοΟ θεοΰ, τήν σάρκα τοΰ βρα-
χίονος στηρίζομεν, τήν τοΰ δεσπόι ου προ-
νοιαν ταΐς έαυτών έπιγράφοντες χερσίν ήν 
περ είς μεγίστην αμαρτίαν έαυτφ λογισθή- 
ναι δ Ιώβ έπιρράσατο· τόν έπιθέντα τήν 
χεϊρα τφ  στόματι καταφιλήσαι, τοΰτο ποι- 
οΰντες νΰν ού δεδοίκαμεν έθος γάρ τοϊς 
πολλοΐς, τάς χεϊρας καταφιλεϊν. έξ έκείνων 
£χειν τήν ευπορίαν λέγοντες· οΟς αίνιττό- 
μενος διά συμβόλου * όνόματος φησίν δς 
πορεύεται έπι χειρών, ακάθαρτος· καί δς πο
ρεύεται έπι τεσσάρων διαπαντός, ακάθαρ
τος· έπι χειρών δέ πορεύεται, δ ταϊς χερ-

σίν έπερειδόμενος, καί πάσαν έπ ’ αύτών 
Εχων τήν έλπίδα· έπι τεσσάρων δέ πο
ρεύεται, ό τοϊς αίσθητοϊς πράγμασι προσπε- 
ποιθώς, καί τή τούτων ασχολία διαπαντός 
ύποτύρων τό ήγεμονικόν πολυπληθεϊ δέ πο- 
σίν, ό άπρίξ τών σωματικών περιερχόμε- 
νος· διά τοΰτο ό σοφός παροιμιαστής, ουδέ 
δύο πόδας έχειν βούλεται τον τέλειον, άλλ ’ 
ένα, καί τοδτον σπανίως έπι τά σωματικά 
κινουμενον πράγματα- σπάνιον λέγων είσά- 
γαγε σον πόδα προς τόν έαυτοΰ φίλον, μή 
ποτε πλησθείς σου, μισήστρ σε. Εί γάρ δ 
σπανιάκις τφ  Χριστώ περί τής χρείας ένο- 
χλών τοΰ σώματος, ούτος γάρ ό σκοπός 
τών φίλων τών τοιούτων έστίν, ώς προς 
τούς έαυτοΰ μαθητάς φησιν δ Σωτήρ· ύμεϊς 
φίλοι μου έστέ. έάν συνεχέστερον τοΰτο 
ποιή, μισητός γίνεται- τί άρα πείσεται, καί 
πώς ού βδελυκτός έσται, ό διαπαντός ταύ- 
ταις ένασχολούμενος ταϊς χρείαις, καί μη
δέποτε πρός τήν δρθιον έγειρόμενος ζω ήν 
διά τό μή έχειν σκέλη έπάνω τών ποδών, 
ώστε πηδάν έν αύτοϊς άπό τής γης· ώς γάρ 
τά σκέλη διά τής συνεύσεως, δλον μέν δέ
χεται πρότερον έφ’ έαυτών τόν δγκ.ον τοΰ 
σώματος· μικρόν δέ προσεγγίσαντα τή γή, 
άθρόον ένάλλεσθαι παρασκευάζει πρός τό 
μετέωρον ούτως δ διακριτικό; τών τής φύ
σεως πραγμάτων λογισμός, μετά τό προ- 
σταπεινωθήναι τή χρεία τοΰ σώματος, ό - 
ξέως πάλιν τής άνω κοΟφον άναπέμπει τό 
φρόνημα, μηδέν τών χοϊχών σύν αύτώ ά -  
νακουφίζων λογισμών τό γεν Εχειν όρθά τά 
σκέλη, πρόσεστι μέν καί τοϊς μή άγαν ά -  
πολαυστικοϊς καί κάτω κειμένοις διαπαν
τός, πρόσεστι δέ. καί ταϊς άγίαις δυνάμεσι, 
διά τό μηδ’ δλως προσδέεσθαι τών σωμα
τικών, μηδέ τής πρός ταΰτα χριρζειν έπι- 
νεύσεως- τοΰτο γάρ προσημαίνων ό μέγας 
Ιεζεκιήλ, έλεγεν, δτι ήν τά σκέλη αύτών 
ορθά, καί πτερωτοί οί πόδες αύτών δπερ 
δηλοϊ τό άκλινές τής γνώμης, καί τό πρός 
τά νοητά τής φύσεως έκείνης δξυκίνητον. 
άνθρώποις δέ ίκανόν, σκέλη σχεϊν κλινόμε- 
να· καί ποτέ μέν, πρός τάς σωματίκάς ά -  
νάγκας- ποτέ δέ, πρόί τάς τής ψυχής ανω
φερείς χρησιμεύειν διατριβάς- διά μέν τήν 
πρός τάς άνω δυνάμεις τής ψυχής συγγέ
νειαν,τά πολλά συμμετεωροπολεΐν έκείναις, 
διά δέ τό σώμα, τοσοΰτον άποσχολεϊν τή 
γή τήν φροντίδα, δσον ή χρεία βιάζεται· έ- 
φέρπειν οέ διαπαντός ταϊς άπολαυστικαϊς
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παρασκευαΐς, ακάθαρτον δντως, καί ούχ άρ- 
μόζον άνθρώπψ λογικής πεπειραμένα) γνώ- 
σεως. Παρατετηρημένως γάρ καϊ τδν έπϊ 
τεσσάρων πορευόμενον, ούχ άπλώς εϊπεν 
ακάθαρτον, ά λ λ ’ εί διαπαντός έπϊ τεσσά
ρων πορεύοιτο· έδωκε γάρ τοΐς έν σώματι 
καιρόν, καταβαίνειν πρδς τήν χρείαν τοΰ 
σώματος, καί γάρ ό Ίωνάθαν τψ Ναάς 
πολέμων τω  ΆμμανίτΥ), έπϊ τεσσάρων πε- 
ριπατήσας ένίκησεν, έπειδή ττρ άνάγκτ) τής 
φύσεως υπηρέτησε μόνον, έδει γάρ τδν πρδς 
τδν έπ'ι τψ στηθεί συρόμενον δφιν πολε- 
μοΰντα· τούτο  γάρ Ναάς ερμηνεύεται, σχη - 
ματίσασθαι πρδς όλίγον τήν πρδς αύτδν 
ομοιότητα, διά του πορευθήνα'. έπϊ τεσσά
ρων καί ουτω διαναστάντα έπϊ τήν οϊκείαν 
2ξιν, χειρώσασθαι τοΰτον μετά πολλής ευ
κολίας· Τί δέ ; καί ή κατά τδν Ίεβοσθέ 
Ιστορία ήμάς ού παιδεύει, μή πεφροντισμέ- 
νως άντέχεσθαι τών σωματικών, μηδέ τί) 
αίσθήσει τήν εαυτών έγχειρίζειν φυλακήν ; 
ούτος γάρ βασιλεύς ών, καί έν τώ  ταμιείω 
άναπαυόμενος τώ  έαυτοΰ, γυναικΐ θυρωρεΐν 
έπέτρεψεν έλθόντες δέ οί περϊ τδν 'Ριχάβ, 
καί εύρόντες αύτήν * πυρούς καθαίρουσαν 
και νυστάζουσαν, οιαλαθοντες είσήλθον καί 
άνεϊλον τδν Ίεβοσθέ, καί. αύτδν εύρόντες 
καθεύδοντα- πάντα γάρ ύπνοι καί νοΟς, καί 
ψυχή, καί αίσθησις, τών σωματικών κρα
τουντών. τδ γάρ θυρωρδν καθαίρειν πυρούς, 
δείκνυσι τδ έπιμελώς προσησχολεΐσθαι τήν 
διάνοιαν τοΐς σωματικοΐς· καϊ ού παρέργως, 
άλλά μετά τίνος σπουδής, τήν τούτων έπι- 
τηδεύουσαν καθαρότητα, δτι γάρ ούκ έν 
ιστορίας είδει τοΰτο διδάσκει ή γραφή, δή - 
λον έκεΐθεν πώς γάρ βασιλεύς γυναίκα θυ
ρωρδν εϊχεν, δφείλων παρά πλήθους δορυ- 
φορεΐσθαι στρατιωτών, καί πάσαν περί αύ
τδν έχειν τήν τοΰ αξιώματος σκηνήν; ή 
πώς ούτως ενδεής, ώς δι’ αύτής καθαίρειν 
τούς πυρούς; άλλά πολλάκις τή ίστορίοι 
μίγνυται τδ παράλογον, διά τήν τών ση - 
μαινομένων αλήθειαν, ό γάρ έκάστου νοΰς, 
καθάπερ βασιλεύς, έσωπου διατρίβει, θυρω
ρδν τών αισθήσεων έχων τήν διάνοιαν ήτις 
δταν τοΐς σωματικοΐς έαυτήν έγχειρίσΥ)· 
σωματικδν δέ, τδ καθαίρειν πυρους· εύχερώς 
διαλαθόντες οί έπίβουλοι, θανατοΰσι τδν 
νοΰν. διά τοΰτο ό μέγας Αβραάμ, ού πι
στεύει γυναικΐ τήν θύραν φυλάττειν οϊδε 
γάρ τδ εύεξαπάτητον τής αίσθήσεως· δπως 
τή δψει τών αισθητών έπιτερπομένη διχάζτ)

τδν νοΰν, καί πείθγ} συμμεταλαβεΐν αύτ^ 
τών τερπνών, καν έπικίνδυνος ή μετάληψις 
εί·/) σαφώς· ά λ λ ’ αύτδς έκεΐνος παρακαθέ- 
ζεται, τοΐς μέν θείοις νοήμασιν άναπεπετα- 
σμένην παρέχων τήν είσοδον, ταΐς δέ κο- 
σμικαΐς φροντίσιν άποκλείων τήν θύραν. τί 
γάρ ήμΐν έκ τής περϊ ταΰτα ματαιοπονίας, 
είς τήν ζωήν περιγίνεται; ού πας μόχθος, 
κατά τδν έκκλησιαστήν, είς στόμα αύτοΰ ; 
διατροφή δέ,καί σκεπάσματα,κατά τδν από
στολον, ίκανά πρδς τήν σύστασιν τής δυσ
τήνου σαρκός. Τί ουν άπέραντα ποιοΰμεν 
καί μοχθοΰμεν είς άνεμον, ώς φησιν ό Σο
λομών έκ τής περί τά γήινα σπουδής, έμ - 
ποδίζοντες τή ψυχή πρδς τήν τών θείων 
αγαθών άπόλαυσιν καί τήν σάρκα περιέ- 
ποντες καϊ θάλποντες πλέον, ή καλώς έχει; 
έχθρδν έκ γειτόνων αύτήν καϊ πολεμίων 
τρέφομεν, ώς μή μόνον άμφήριστον αύτής 
γενέσθαι τήν μάχην, ά λ λ ’ έκ πολλοΰ τοΰ 
περιόντος, έρρωμενές-ερον άγωνιζομένην κατά 
τήςψυχής, τιμών καϊ στεφάνων έφίεσθαι. 
τί γάρ έστιν ή χρεία τοΰ σώματος, δτι 
ταύτην προφασιζόμενοι, είς άνήνυτον αμη
χανίαν τήν έπιθυμίαν έκτείνομεν ; άρτος 
έστι πάντως, και ύδωρ- εΐτα, ούχϊ αί μέν 
πηγαϊ άφθονον παρέχουσι τδ νάμα ; ό δέ 
άρτος, εύπόριστος τοΐς χεΐρας έχουσι ; καϊ 
έκ τοιούτων έργων δυνάμεθα περιγενέσθαι, 
έξ ών καί ή χρεία πληροΰται τοΰ σώματος, 
καί δλίγον ή ούδ’ δλως περισπώμενον. Ά λ λ ’ 
ένδυμα πολλήν παρέχει φροντίδα; ούδέ 
τοΰτο. έάν μή πρδς τήν έκ τής συνηθείας 
βλακείαν, άλλά πρδς τήν χρείαν βλέπωμεν 
μόνην Ποίας γάρ άραχνοΰφεΐς έσθήτας, 
ποίαν δέ βΰσσον, ή πορφύραν ή σηρικοΰν, ό 
πρώτος έφόρησεν άνθρωπος; ούκ έκ δερμάτων 
αύτψ τδ ένδυμα ό δημιουργός, καϊ χόρτα» 
τρέφεσθαι παρήγγειλε ; τούτους τιθεϊς τούς 
δρους τή χρείςε τοΰ σώματος, ουτω διατα- 
ξάμενος, καϊ πόρρωθεν άναστέλλων τήν νΟν 
πολιτευομένην αισχρότητα τοΰ άνθρώπου. 
Ού λέγω δέ, δτι καί νΟν θρέψει πάντως εύ- 
σεβοΰντας ήμάς, ό τά πετεινά τρέφων τοΰ 
ούρανοΰ- καί ένδύσει, ό τοΐς κρίνοις τοΰ 
άγροΰ τοσαύτην περιθεϊς δόξαν, έπεί, μ η - 
δέπω πείθειν δυνατόν, τούς πολύ ταύτης 
άφεστώτας τής πίστεως. Τίς γάρ ού μεθ’ 
ικεσίας παρέξω τά έπιτήδεια, τψ κ ατ ’ αρε
τήν βιοΰντι; Εί γάρ άνθρωποι βάρβαροι καϊ 
πολέμου νόμψ λαβόντες τά Ιεροσόλυμα· οί 
Βαβυλώνιοι, τήν αρετήν ιρδέσθησαν τοΰ Ί ε -
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ρεμίου, καί πάσαν θεραπείαν παρέσχον σ ω - 
ματικήν άφθόνως, ού τά πρδς τροφήν μό
νον δεδωκότες, άλλά καί σκευή, οΐς έθος 
διακονεΐσθαι τούς έστιωμένους· πώς ούκ αί 
δεσθήσονται βίον ένάρετον οί ομόφυλοι, 
καί τδν λογισμδν έκ παιδείας βαρβαρικής 
μάλλον κεκαθαρμένοι πρδς τήν τών καλών 
κατανόησιν, καί αρετής ζηλωταί ; εί γάρ 
και μή δεδύνηνται ταύτης άσκηταί γενέ- 
σθαι διά τήν ασθένειαν τής φύσεως, άλ λ ’ 
ουν γε τιμώσιν άρετήν, κα'ι τούς άθλητάς 
αύτής θαυμάζουσι. Τίς έπεισε τήν Σουμα- 
νίτιν οίκοδομήσαι τώ  Έλισσαίω κατα- 
γώγιον, καί θεΐναι τράπεζαν έκεΐ, καί δί
φρον καί λυχνίαν ; ούχ ή άρετή τοΰ άνδρός ; 
Τί δε τήν χήραν έκείνην έδυσώπησε, λιμοΰ 
πάσαν κατανεμομένου τήν χώραν, τής ιδίας 
χρείας προκρϊναι τήν τοΰ προφήτου θερα
πείαν ; πάντως γάρ, εί μή τήν φιλοσοφίαν 
κατεπέπληκτο τοΰ Ήλιου, ούκ αν τήν μι- 
κράν τής ζωής παραμυθίαν έαυτής καί τών 
τέκνων άφελομένη, παρεχώρησεν εκείνον δν 
μ ετ ’ δλίγον έφαντάζετο θάνατον, προ και- 
ροΰ τοΟτον έλομένη, διά τήν είς τδν ξένον ! 
φιλοτιμίαν, έποίησε δέ τοιούτους αυτούς τδ 
γενναΐον, καί τδ πρδς τούς πόνους ανένδο
τον ,καί τδ καταφρονητικώς έχειν πρδς τά τοΟ 
βίου πράγματα- ευτέλειαν γάρ έπιτηδεύ- 
σαντες, καί έπί τδ άνενδεές έλθεΐν έκ τής 
όλιγοδείας προκόψαντες, πλησίον τών άσω- 
μάτων έστησαν δυνάμεων δθεν, καίτοι άφα- 
νεΐς δντες κατά τδ σωματικόν, καί άσημοι, 
τών πάντα φερόντων, καί αγόντων, έγένον- 
το δυνατώτεροι· μετά τοσαύτης παρρησίας 
τοϊς τά διαδήματα περικειμένοις διαλεγό- 
μενοι, μεθ’ δσης ούδέ έκεΐνοι τοϊς ύποχει- 
ρίοις. Ποίοις γάρ οπλοις θαρρών, ποία δέ 
δυνάμει, πρδς τδν Ά χαάβ έλεγεν ό Ήλιου, 
ού διαστρέφω έγώ τδν Ισραήλ, ά λ λ ’ ή σύ 
καί ό οίκος τοΟ πατρός σου ; ΙΙώς δέ ό 
Μωϋσής άντικαθίστατο τφ  φαραώ πρδς 
άμιλλαν, ούδέν έχων πλήν τής άρετής, θάρ- 
σους έφόδιον ; πώς δέ Έλισσαιέ σιίνηγμέ- 
νης έπί πολέμου τής στρατιάς, καί τών δύο 
βασιλέων Ισραήλ, καί Ιούδα, έλεγε τώ 
Ιωράμ, ζή κύριος τών δυνάμεων, φ παρέ- 

στην ένώπιον αΰτοΰ· δτι εί μή πρόσωπον 
Ίωσαφάτ έγώ λαμβάνω, εί έπέβλεψα έπί 
σέ καί εϊδον σε- ούτε τήν στρατιάν κεκι- 
νημένην φοβηθείς, ούτε τδν θυμδν δείσας 
τοΰ βασιλέως, φ  παρά καιρόν τοΰ πολέμου 
είκδς χρήσασθαι, καί άλόγφ δρμή, τοΰ λο-

γισμοΰ δι’ αγωνίαν συγκεχυμένου, τί ,γάρ 
δύναται τοιοΰτον βασιλεύς, οιον άρετή ; 
ποία πορφυρίς έρρηξε ποταμόν, ώς ή μη
λωτή τοΰ Ήλιού ; ποιον δέ διάδημα νοσή
ματα έλυσεν, ώς τά τών Αποστόλων σου- 
δάρια; Έ λεγχέ ποτε Προφήτης βασιλέα 
παρανομήσαντα μόνος, μετά πάσης δντα 
τής στρατιάς· καί έπειδή τδν θυμδν ό έλεγ
χος ήρέθισεν, έκτείνας ό βασιλεύς τήν χεΐρα 
έπί τδν προφήτην, ούτε έκείνου έπελάβετο, 
καί τήν χεΐρα πρδς έαυτδν συναγαγεΐν ξη - 
ρανθεΐσαν ούκ ήδυνήθη· καί ήν άγων άρε
τής, καί δυναστείας βασιλικής· καί ή νίκη 

! τής άρετής έγένετο· ούκ έμώχετο ό προ
φήτης, καί ή άρετή έτροπουτο τδν πολέ
μιον ήργει ό άγωνιστής, καί ή πίστις είρ- 
γάζετο. οί σύμμαχοι τοΰ βασιλέως, βραβευ- 
ταί τοΰ άγώνος έγένοντο* καί ή χειρ είστή- 
κ:ι, μαρτυρούσα τή άρετή τήν νίκην. Ταΰτα 
δέ έπραττον, έπειδή ψυχή μόνη ζην έκρι
ναν, τδ σώμα, καί τάς τοΰ σώματος άνάγ- 
κας άποστρεφόμενοΓ καί πάντων αυτούς 
ύψηλοτέρους έποίει, τδ μηδενδς χρείαν έ- 
χειν μάλλον γάρ καταλιπεΐν ήροΰντο τδ 
σώμα, καί τής έν σαρκί ζωής άπαλλαγή- 
ναι, ή καταπροδοΰνα'. τής άρετής τδ άξίω- 

| μα, καί χρείας ένεκεν σωματικής κολά
ι κεΰσαι τινά τών εύπορων. Ημείς δέ δταν 
| έν χρεία καταστώμεν τινός, αφέντες τδ γέν
ι ναίως άγωνίζεσθαι θλιβεροΐς, καθάπερ κυ- 
νίδια μεθ’ ίλαρωτέρας κινήσεως τής κέρκου, 
σαίνουσι τούς όστέον ίσως γυμνδν ή ψίχας 
προσακοντίζοντας· ούτως τοϊς πλουσίοις 

: προστρέχομεν, εύεργέτας αυτούς καί τών 
χριστιανών κηδεμόνας λέγοντες' καί πάσαν 
αύτοΐς άπλώς μαρτυροΰντες άρετήν, καν 
έν έσχάτη κακία τυγχάνωσιν, ύπέρ του 
άνΰσαι τδ σπουδαζόμενον ού περιεργαζό- 
μενοι τήν τών άγία>ν διαγωγήν, ών δήθεν 
ζη/οΰν τήν άρετήν προεθέμεθα. ήλθε πρδς 
τον Έλισσαΐον, Νεεμάν ό τής Συρίας Στρα
τηλάτης, πολλά κομίσας δώρα μεθ’ έαυ- 
τοΰ. Τί ουν ό προφήτης· άρα ύπήντησεν ; 
άρα προσέδραμεν ; ούχί δι’ ένδς μειρακίου, 
τήν χρείαν έφ’ ή παργ)ν, έδήλωσεν ; ούδέ 
είς δψιν αύτδν δεξάμενος, ?να μή τών κο- 
μισθέντων Ενεκα τήν θεραπείαν προσαγηο- 
χέναι νομισθή. Ταΰτα δέ εΐρηται· ούχ ίνα 
μάθωμεν αλαζονείαν, άλ λ ’ ινα μή χρείας 
ένεκεν κολακεύωμεν τούς έκεΐνα περιέπον- 
τας, ών ήμεΐς καταφρονεΐν έπαγγελλόμεθα. 
Τί οδν αφέντες τδν σκοπδν φιλοσοφίας, γε
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ωργίας, καί έμπορίας έπιτηδεύομεν ; τί μέγα 
τφ θεώ εί τήν εαυτών φροντίδα συνεισφέ- 
ρομεν, ί'να δέ καί δοθή κοινήν είναι τήν τής 
γεωργίας έπιμέλειαν ; ή άνθρωπίνη σπουδή 
τήν γην ανατέμνει, καί σπέρματα καταβάλ
λει· ό δέ Θεώς ύετοϊς έπαλλήλοις άρδει τά 
σπέρματα άπαλαϊς ταΐς λαγόσι τής γης 
τάς ρίζας ένδιατείνεσθχι παρασκευάζων ή
λιον ανατέλλει διαθερμαίνοντα τήν γην, καί 
τή θέρμη προ'τκαλούμενον άνω τά φυτά- 
αύρας άνέμων έπιπέμπει,'ίή ήλικία τών τρε- 
φομένων γεννημάτων συμμέτρους- μ αλα- 
καΐς μέν πνοαΐς έπιρριπίζων έν αρχή χλοη- 
φοροΰσαν τήν πεδιάδα, ώς αν μή θερμοΐς 
λεαινόμενα πνεύμασι περιφλέγοιτο τά σπα- 
ρέντα- σταθερωτέραις δέ έμβολαΐς πνευμά
των, ταΐς θήκαις τδ γαλακτώδες έμπεπαί- 
νων του κόκκου, άλοητώ φλογμδν παρέχων 
έπιτήδειον, λικμητφ προσφόρους άνέμους· 
καν εντι τούτων έπιλίπη, μάταιος ήλέγχθη 
ό ανθρώπινος πόνος· καί ήργησεν ή ήμετέρα 
σπουδή, μή σφραγισθεΐσα ταΐς τοϋ Θεοΰ δω- 
ρεαΐς· πολλάκις δέ καί τούτων πρώς τήν 
τελείωσιν ένέλιπεν ούδέν, ύετώς δέ λαΰρος 
παρά καιρών γενόμενος καί πολύς, ή τριβό- 
μενον έτι τών στάχυν, ή καθαρών σωρευ- 
θέντα τών σίτον, κατέσυρεν έστι δ ’ δτε καί 
έν αύτη τή άποθήκη, σκώληξ διέφθειρεν· έξ 
αύτοΰ τοΰ στόματος, ώς είπεΐν, έτοίμην 
άποσυλήσας τήν τράπεζαν. Που τοίνυν ήμΐν, 
καί είς . τί χρήσιμος ή ήμετέρα σπουδή, 
Θεοΰ τούς οΓακας τών πραγμάτων κρατούν
το:, καί πάντα φέροντος καί άγοντος, ώς 
αν βούληται ; Ά λ λ  ’ έν ταΐς άσθενείαις πα
ραμυθίας χρηζειν έροΟμεν τώ σώμα· καί πό- 
σω βελτίων ; τεθνάναι, ή πράξαι τι τών 
τφ έπαγγέλματι μή πρεπόντων ; πάντως 
δέ έάν έτι ζην ήμας βούλεται δ Θεός, ή 
Ίσχύν έντίθησι τώ  σώματι ίσόρροπον, ώς, 
καί τών έκ τής άρρωστίας πόνον φέρειν ή 
τούς έπί τή γενναιότητι δέξασθαι Στεφά
νους· ή πόρον επινοήσει πρώς παραμυθίαν 
τοΰ κάμνοντος- καί ούκ έπιλείψει πρώς πα
ραμυθίαν έπίνοια, τί) πηγή τής σοφίας. Κ α
λών ούν,άγαπητοί, καί σφόώρα καλόν, είς τήν 
άρχαίαν άναβήναι μακαριότητα, καί τής 
τών παλαιών έπιδράξασΟαι πολιτείας· έσται 
γάρ πάσιν εύκολος, ώς νομίζω, θελήσασι· 
κ£ν δέ προσείη τις πόνος, ούκ άκαρπος 
έσται· ίκανήν έχων παραμυθίαν, τήντε τών 
προωδευκότων εύκλειαν, καί τών έφεπομένων 
τήν διόρθωσιν ού μικρών δέ έσται κέρδος

I; τοϊς άρξαμένοις τής τοιαύτης διαγωγής, καί 
! τοϊς μετέπειτα καταλιποΰσι πολιτείας άρί- 
] στης είκόνα, ή τών άπολειφθέντων άνάλη- 
I ψις.Φύγωμεν τάς έν πόλεσι καί κώμαις δια- 

γωγάς, ΐνα οί έν πόλεσι καί κώμαις τρέχωσι 
πρώς ήμάς· έρημίας μεταδιώξωμεν, ΐνα έπι- 
σπασώμεθα τούς νυν ήμάς φεύγοντας, εί 
φίλον όλως τοΰτό τισι* καί γάρ περί τινων 
έν έπαίνφ γέγραπται, ότι κατέλΑον τάς 
πόλεις, καί ωκησαν έν πέτραις καί έγέ- 
νοντο ώς περιστεραί πελετητικαί· καί ό 
Βαπτιστής δέ Ιωάννης έν έρήμω διέτριβε, 
καί πάσαι πρώς αύτών αύτανδροι παρήσαν αί 
πόλεις· καί πρώς τήν θεωρίαν τής δερματί- 
νης ζώνης ήπείγοντο, οί τά σηρικά περιβε- 
βλημένοι ίμάτια· καί τήν ύπαιθρον ήρόΰν- 
το ταλαιπωρίαν, οί τάς χρυσορόφους έχον- 
τες οίκίας· καί τάς έπί λιθοκολλήτων κλι
νών άναπαύσειο, ή έπί τής ψάμμου παρευ- 
δοκίμει κατάκλισις· καί πάντα ήν αύτοϊς 
άνεκτά, καίτοι παρά τώ έθος γινόμενα· ύπέ- 
τεμνε γάρ τήν έπί τοϊς άλγηνοΐς αίσθησιν, 
ό πόθος τής θεωρίας τοΰ άνδρός· καί τών 
έπί τή σκληραγωγία πόνον, έκλεπτε τώ 
θαΰμα τής άρετής. Τοσοΰτόν έστιν άρετή 
πλούτου τιμιωτέρα, καί βίος ήσύχιος χρη
μάτων πολλών περιφανέστερος, πόσοι κατά 
τών καιρών έκεΐνον ήσαν πλούσιοι, καί μέγα 
φρονοΰντες έπί δόξη, καί σεσίγηνται· καί τώ 
θαΰμα τοΰ άδοξου, μέχρι τοΰ νΰν ςίδεται· 
καί ή μνήμη τοΰ έρημοπολίτου, πασίν έστι 
περισπούδαστος· άίδιον γάρ τής άρετής τώ 
αοίδιμον, καί τήν φήμην έξαποστέλλει Αγ
γελον τών οίκείων καλών. Παραιτησώμεθα 
κτηνοτροφίαν, Ϊνα ποιμαντικήν έξιν άναλά- 
βωμεν καταλίπωμεν έμπορίαν έπονείδιστον, 
ΐνα τών πολύτιμον κτησώμεθα μαργαρίτην 
φύγωμεν γεωργίαν γής, άκάνθας καί τριβό
λους άνατελλούσης, ί'να έργάται καί φύλα
κες τοΰ παραδείσου γενώμεθα· πάντα £ίψω- 
μεν καί τών ήσύχιον έλώμεθα βίον, ί'να έν- 
τρέψωμεν τούς νΰν ήμΐν δνειδος τώ κεκτή- 
σθαι προφέροντας- ούδέν γάρ ούτως δυσω- 
πεΐ τούς έπεμβαίνοντας, ώς ή έπί τοϊς δνει- 
διζομένοις μετ ’ έπιεικείας διόρθωσις· γίνεται 
γάρ ή τών όνειδιζομένων μεταβολή, τοϊς 
δνειδίζουσι διατροπή. Αίσχρών δέ καί τοΰτο 
νομίζω, καί έστιν αίσχρών άληθώς, έφ’ ώ 
καί παρά πάντων εΙκότως γελώμεθα· άρτι 
γάρ τις προσελθών τφ  μονήρει βίφ, καί τά 
ήθη μόνον μαθών τής άσκήσεως, δπως τε 
προσεύχονται καί πότε. καί ποία τις έστιν
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ή τής διαίτης διαγωγή* διδάσκαλος ευθέως γέλωτα μέν κινοϋντες τοΐς έπισταμένοις τών 
χθές αύτών βίον, θεφ δέ άγανάκτησιν έπί 
τή τοιαύττ) προπετεία. Εί γάρ τών Ήλεί

ών ού μεμάθηκε γίνεται· καί -προέρχεται όρ-
μαθών μαθητών έπισυρόμενος, αύτώς Ιτι δεό
μενος διδασκαλίας, καί τοσοΰτον πλέον καί ούδέν παρητήσατο τής όργής τοΰ Θεοΰ, ού
εύκολον τώ πράγμα ένόμισεν ούκ είδώς, δτι γήρας σεμνών, ού παλαιά παρρησία· ούχ
πάντων έστί χαλεπώτατον, ψυχών έπιμέ- ιερατική τιμή, άμελήσαντα τής τών τέ
λεια* δεομένων προτερον μέν καθάρσεως τών κνων διορθώσεως. πώς^έξελεΐται νΰν τής
παλαιών μολυσμών, έπειτα πολλής προσο τοιαύτης άγανακτήσεως, τούς οϋτε έκ πα
χής. είι^τώ δέξασθαι τύπους τών μαθημά λαιών έργων άξιοπιστίαν έχοντας παρά Θεφ,
των τής άρετής· ό δέ μηδέν πλέον τής σω  οϋτε είδότας ούτε τών τοΰ άμαρτήματος. τρό

πον, ή τήν τής διορθώσεως μέθοδον άλ λ ’ματικής άσκήσεως φαντασθείς, πώς διορ-
θώσεται τά ήθη τών ύποτεταγμένων ; Πώς άπείρως δι’ έρωτα δόξης, έγχειροΰντας έπι-
δέ μεταρρυθμίσει τούς τί) πονηρά συνήθεια κινδύνω πράγματι, διά τοΰτο τώ  μέν δο- 

κεΐν, Φαρισαίους Διδασκάλους, ό Κύριοςκεκρατημένους ; Πώς δέ τοΐς πολεμουμέ- 
νοις ύπο παθών βοηθήσει, μηδ’ δλως τον έλεγεν ούαί ύμεΐν Γραμματείς, καί Φαρι
κατά διάνοιαν είδώς πόλεμον ; ή πώς τά σαίοι ύποκριταί, δτι περιάγετε τήν θάλασ
έν πολέμφ συμβαίνοντα τραύματα θεραπεύ σαν καί τήν ξηράν, τοΰ ποιήσαι ενα προσ-
σει, αύτώς έτι τραυματίας κατακείμενος, ήλυτον καί δταν γένηται, ποιείτε αύτών
καί καταδέσμων δεόμενος ; ή πάσα μέν τέ- υιών γεέννης διπλότερον ύμών τώ  δέ άλη-

- χνη χρόνου δεϊται καϊ διδασκαλίας πολλής 
πρώς κατόρθωσιν, μόνη δέ ή τέχνη τών τε

θεΐ, δια τής έκείνων έπιπλήξεως. νουθετών
τούς ύστερον τοΐς αδτοΐς άλίσκεσθαι μέλ

χνών άμαθητεύτως έπιτηδεύεται ; καί γε λοντας παραπτώμασιν ΐνα τφ  ούαί προσέ-
ωργίας μέν ού καταθαρρήσειεν άπειρος, ού- χοντες, εί'ρξωσιν έαυτούς τής άκαίρ;υ έπι-
δέ άμύητος ιατρικής, έγχειρίσεται έργοις ία- θυμίας τής παρά τοΐς άνθρώποις δόξης, φο- 

βερώτερον κρίνοντες τών ταλανισμόν δυσω-τρικοΐς· έλεγχθήσεται γάρ ό μέν, προς τώ
μηδέν δνήσαι τούς κάμνοντας, έτι καί βα - πείτω δέ καί ό Ιώβ αύτούς, ή ομοίως κή-
ρυτέραν κατασκευάσαι -τήν νόσον ό δέ, χέρ- δεσθαι τών ύποτεταγμένων, ή παραιτεΐσθαι
σον, καί ρυπαράν τήν άρώσαν γην κατα- τήν τοιαύτην προστασίαν, μή είδότας τά
στήσας· μόνης δέ τής θεοσεβείας, ώς πάν αύτά έκείνω ποιεΐν, μηδέ τήν αύτήν υπέρ
των εύκολωτέρας, κατατολμώσιν άπαιδότρι- | τών προνοουμένων είσφέρειν βουλομένους
βοι· καί τώ δυσκατόρθωτον πράγμα, εύχε- | σπουδήν εί γάρ έκεΐνος, καί άπο τών κατά
ρές είναι νενόμισται τοΐς πολλοΐς- καί 6 μη- | όιάνοιαν ρύπων τούς υιούς καθαρούς είναι
δέπω Παύλος κατειληφέναι λέγει, τοΰτο ; θέλων, Ουσίας καθ’ έκάστην ήμέραν ύπέρ
άκριβώς έγνωκέναι διαβεβαιοΟνται, οί μηδέ | αύτών προσέφερε, μήποτε λέγων οί υιοί μου
αύτώ τοΟτο εΐδοτες, δτι άγνοοΟσι. Διά τού έν τή διανοί^ αύτών κακά ένενόησαν πρώς
το εύκαταφρόνητος ό βίος έγένετο, καί οί ί τον Θεόν πώς οδτοι καί φανερών άμαρτη
μετερχόμενοι αύτών παρά πάντων χλευά μάτων άγνοοΰντες τήν διάκρισιν, διά τον
ζονται · τίς γάρ μή γελάσεται τον χθές έν έτι καί προς τά πάθη μάχης κονιορτον έπι-
καπηλείφ ύδροφοροΰντα, σήμερον ορών ώς ! σκοτεΐν αύτοΐς τφ  λογιστικά», έπιπηδώσιν
διδάσκαλον άρετής, παρά μαθητών δορυφο- | είς ετέρων προστασίαν, καί θεραπείας άλ
3ούμενον ; ή τον πρώην τώ ν π ο λ ιτ ικώ ν  άνα- λων άναδέχονται, ουπω τά εαυτών πάθη
χωρήσαντα κακοπραγιών, σήμερον μετά θεραπεύσαντες. ούοέ έκ τής έαυτών νίκης,
πλήθους μαθητών, διά πάσης σοβοΰντα τής ετέρους έπί τώ νικάν ομοίως όδηγεΐν £υνάμε-
άγορας ; είδέ ήσαν πεπεισμένοι σαφώς, δτι νοι ; δει γάρ πρότερον μαχήσασθαι τοΐς πά-
πολύς έστιν ό πόνος, άγειν τινάς είς θεοσέ θεσι, καί μετά πολλής νήψεως τά έν τφ
βειαν, καί τών άκολουθοΰντα τώ  πράγματι πολέμφ τή μνήμγ) παραδοΰναι· καί ούτως
κίνδυνον ήδεισαν άκριβώς, πάντως άν ώς έκ τών καθ’ έαυτούς, έτέροις ύποτίθεσθαι τά
ύπερβαΐνον αυτούς παργ]τήσαντο τώ πράγμα* τής μάχης- καί τήν νίκην αύτοΐς εύχερε-
έως δέ δτε τούτο άγνοοΰσι, καί δόξαν ήγοΰν- στέραν ποιήσαι, διά τώ προλέγειν τάς έν 

τφ  πολέμφ μεθόδους· Είσί γάρ τινες κεκρα-ται τώ προεστάναι τινών, εύκαίρως κυβι- 
στώσι κατά τοΰ βαράθρου· καί τώ ένάλλε- Iτηκότες τών παθών, διά πολλήν ί'σως σκλη
σθαι καιομένΥ) τή καμίνφ, κοΰφον νομίζουσι· |ραγωγίαν* καί τών τρόπον άγνοοΰντες τής
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νίκης, διά τδ ώς έν νυκτομαχί^ παρηκολου- 
θηκέναι ταϊς συμβολαΐς, μηδέ ταϊς τών έ γ -

τί τούτων δόξωσιν έξ άκοής, κατά τους έπί 
άπειρέ διαβαλλομένους παρά τοΰ Προφή—

Ορών έπιοουλαΐς παραστήσαι τον νοΰν. ΤοΟτο || του ποιμένας, μάχαιραν επί τοΰ βραχίονος 
συμβολικώς έποίει καί ό Ίησοϋς, έν νυκτί || φοροϋσι· διδ καί έπΙ τον βραχίονα, ό δεξιδς
τον Ίορδάνην διαβαινούσή τή στρατιά, προ- 
στάξας έκ τοΰ ποταμοΰ λίθους άνιμήσαι· ! 
καί έξω του ποταμού στηλώσαντας κονία- ί 
σαι και έπιγράψαι, 8πως παρήλθον τον | 
Ίορδάνην σημαίνων δτι δει τά βύθια ! 
της έμπαΟοΰς διαγωγής νοήματα είς <ρα- | 

σαίώς στηλιτεύειν, και ·νερδν άγειν, και 
μή φθονεΐν έτέροις τής γνώσεως* ϊνα μή | 
υ,ίνον ό παρελθών γινώσκη τον τρόπον 
τής διαβάσεως, άλλά κα'ι οί το αύτδ 
ποιεΐν προαιρούμενοι, εύχερή τήν διά-

δφθαλμδς αύτών έκτυφλοϋται* άμελουμένη 
γάρ δΓ άπόνοιαν ή δεξιά πράξις, συγκατα- 
σβέννυσιν έαυττ, καί τήν λαμπηδόνα τής 
θεωρίας· τούτο δέ <τί ωμώς καί άπανθρώ- 
πο ς̂ ποιμαίνοντες πάσχουσιν, δταν πρόχει
ρον τήν τιμωρητικήν έχωσι δύναμιν εύθέως 
γάρ τά μέν θεοιρητικά νοήματα έκ δεξιών, 
σβέννυνται- πάλιν δέ αί πράξεις, στερηθεί- 
σαι τής θεωοίας, μαραίνονται- ούτε πράξαί 
τι, ουτε ίδεΐν δυναμένων, τών μή τώ  μηρώ, 
άλλά τώ βραχ'ονι συζευξάντων τήν- μ α - 
χαφ αν  έπί μέν τοΰ μηροΰ φοροϋσι τήν μά- 
χαιραν, οί κατά τών ιδίων παθών κεχρη- 
μένοι τώ  τομικώ λόγω* έπί τοΰ βραχίονος 
δέ, οί τήν τιμωρίαν πρόχειρον ϊχοντες έπί 
τών άλλοτρίων αμαρτημάτων. Οΰτω γάρ 
καί Ναάς. ό Άμμανίτηζ, δς έρμηνεύεται 
δφις, απειλών τώ  διορατικφ Ισραήλ, έξο- 
ρύξαι πάντα δεξιάν αύτοΰ όφθαλμόν, ί'να 
μηδέν νόημα δεξιδν ένυπάρχον, έπί δεξιάν 
πράξιν όδηγήση τδν κεκτημένον* είδως αΓ- 
τιον τοΰτο μεγάλης προκοπής, τοΐς άπδ τής 
θεωρίας έπί τήν πρακτικήν έρχομένοις* γί
νεται γάρ τοΐς τοιούτοις άνυπαίτιον τδ πρα- 
χθέν, προθεωρηθέν τοΐς τής γνώσεως δξυ- 
δερκεστάτοις δφθαλμοΐς. “Οτι δέ εύχερώ; 
άνθρώπων καί μηδεμίαν οί'κοθεν έχόντων 
ώφέλειαν έστί τδ τήν έτέρων άναδέχεσθαι 
προστασίαν, δήλον μέν καί έκ τής πείρας· 
ού γάρ έλοιτό τις ήσυχίας γευσάμενος καί 
θεωρίας, ποσώς σχολάζειν άρξάμενος, ταϊς 
περί τών σωματικών φροντίσιν ένδήσαι τδν 
νοΰν άποστήσας αύτδν τής γνώσεως, καί 
μετάρσιον δντα πολλά φερόμενον, έπί τά 
γήινα κατασύρεσθαι πράγματα· εύοηλότε- 
ρον δέ καί έκ τής πολυθρυλλήτου παραβο
λής έκείνης, ήν δ Ίωνάθαν τοΐς Σικιμίταις 
προεβάλετο, λέγων πορευόμενα έπορεύθη- 
σαν τά ξύλα τοϋ δρυμοΟ τοΟ χρίσαι έφ’ 
έαυτά βασιλέα; καί είπον τή άμπέλω β α - 
σίλευσον έφ’ Φ·άς* καί ειπεν ή άμπελος* 
άφήσω τδν καρπόν μου τδν άγαθόν, δν έδό- 
ξασεν ό θεδς καί οί άνθρωποι, καί πορευθώ 
τοΰ άρχειν ξύλων ; ομοίως δέ, καί τής συ- 
κής διά τήν ίδίαν γλυκύτητα* καί τής 
έλαίας, διά τήν οίκείαν ποιότητα, παραιτη- 
σαμένων)Φάμνος, ξύλον άκαρπον καί άκαν-

βασιν έκ τής μαθήσεως ποιήσωνται* ναι 
ή έτέρων πείρα, γένηται καί έτέρων δι- 
διδασκαλία· Ά λ λ ά  ταΰτα μέν ούτε δρώσιν || 
εκείνοι, ούτε δέ έτέρων λεγόντων άκούουσιν 
είς μόνην δέ αύτών έρώντες πληροφορίαν, 
καθάπερ άργυρωνήταις, δουλικάς έπιτάττου- 
σιν ύπηρεσίας τοΐς άδελφοΐς· έν τούτω τδ 
παν τής δόξης τιθέμενοι, έν τώ  προεστάναι 
πλειδνων καί έστιν αύτοϊς άμιλλα μή ήτ- 
τονας τών λοιπών άδελφοτήτων έν ταϊς 
προόδοις έπισύρεσθαι, δίκην άνδραπδδων κα- 
πήλων μάλλον, ή διδασκάλων κατάστασιν 
έπιδεικνυμένους· δταν γάρ λόγω μέν εύχε- 
ρές είναι τδ έπιτάσσειν ήγώνται, καν βαρέα 
ήν τά έπιτασσόμενα, έργψ δέ διδάσκειν ού- 
δέν άνέχωνται, πρόδηλον πασι τον έαυτών 
ποιοΰσι σκοπόν, δτι ούκ ώφελήσαι τούς 
προσερχομένους, ά λ λ ’ ίδίαν ήδονήν άνύσαι 
σπουοάζ οντες, τήν ήγεμονίαν υποδύονται 
ταύτην. μαθέτωσαν δέ ουτοι, εί βούλονται, 
παρά τοΰ Άβιμέλεχ, καί τοϋ Γεδεών, δτι 
ού λόγος, ά λ λ ’ έργον τούς άρχομένους ένά- 
γει πρδς τήν μίμησιν τοΟ μέν ποιήσαντος 
φορτίον ξύλον, καί μετά τδ ποιήσαι βαστά- 
ζοντος καί λέγοντος, βν τρόπον είδετέ με 
ποιοϋντα, ποιήσατε καί ήμεϊς. τοϋτο δέ τδ 
έργον είσηγουμένου κοινόν, καί έαυτδν προ
τάσσοντας τής έργασίας, καί λέγοντος, άπ ’ 
έρ.οϋ ίψεσθε καί ούτω ποιήσατε* καί ό Α π ό
στολος λέγων, δτι ταϊς χρείαις μου καί τοΐς 
ούσι μ ετ ’ έμοΰ ύπηρέτησαν αί χεϊρες αδ - 
ται* καί αύτδς δ Κύριος ποιων, καί τότε 
διδάσκων τίνα ού πείθουσιν, άξιοπιστοτέραν 
τήν έν τοΐς έργοις διδασκαλίαν, τής διά λό
γων ήγεΐσθαι ; Οί δέ, πρδς μέν τάς τοιαύ- 
τας εικόνας, καμμύουσιν· άλαζω^ικώς δέ, 
τά πρακτέα προτάσσουσιν δταν οέ είδέναι θώδες, τήν τούτων αρχήν κατεδέξατο, ουτε
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οίκείαν έχουσαν ποιότητα, ούτε τών ύπο- ] 
τεταγμένων ξύλων ού γάρ παραδείσου . 
ξύλα, άλλά δρυμοΰ, τά δεόμενα της έπι~ 
στασίας, εϊπεν ή παραβολή. Ώ ς γάρ ή 
άμπελος, καί ή συκή, καί ή έλαία παριρτή- 
σαντο τδ άρχειν τών ξύλων τοΰ δρυμοΰ, 
μάλλον τφ  έαυτών εύφραινόμεναι καρπφ, 
ή τφ  τής άρχής άξιώματι, ούτως οί έν 
έαυτοΐς τινά έμβλέποντες καρπόν άρετής, 
καί της έκ τούτου ώφελείας αίσθανόμενοι- 
καν πολλοί προς τήν τοιαύτην άρχήν βιά- 
ζωνται, άνανεύουσι· τής παρά τών πολλών 
τιμής, τήν έαυτών ωφέλειαν προκρίνοντες. 
'Όπερ δέ έπιρράσατο τοϊς έν τη παραβολή 
ξύλοις, τοΰτο καί τοϊς ομοίως έκείνοις πραγ- 
ματευομένοις άνθρώποις συμβαίνει· ή γάρ 
έξέλθοι, φησί, πΰρ έκ τής θάμνου, καί κα- 
ταφάγοι τά ξύλα τοΰ δρυμοΰ· ή έκ τών 
ξύλων έξέλθοι, καί καταφάγοι τήν θάμνον 
τών γάρ συνθηκών άνωφελών γινομένων, 
άνάγκη κίνδυνον άκολουθεΐν τοϊς τε ύποτάσ- 
σουσιν έαυτούς διδασκάλω άπείρψ, αύτοΐς 
τε τοϊς τήν άρχήν άναδεχομένοις, έπί τή 
τών μαθητευομένων απροσεξία, καί γάρ ή 
τοΰ διδασκάλου άπειρίοι, άπόλλυσι τούς μα- 
θητευομένους. καί ή τών μαθητών αμέλεια, 
κίνδυνον φέρει τφ  διδασκάλω, καί μάλιστα 
δταν παρά τήν αύτοΰ άνεπιστημοσύνην ρα- 
θυμώσιν έκεΐνοι· ούτε γάρ τον διδάσκαλον 
λανθάνειν τί δφείλει τών είς διόρθωσιν τών 
ύποτέταγμένων ήκοντων, ουτε οί μαθητευό- 
μενοι παροράν τι τών τοΰ διδασκάλου πα
ραγγελμάτων δφείλουσι- καί γάρ καί τού
των τό παρασκευασαι, κάκείνου τό παριδεΐν \ 
πλημμελοΰντας, βαρύ καί έπικίνδυνον. μηοέ | 
νομιζέτωσαν άνέσεως καί άπολαύσεα>ς είναι | 
πρόφασιν, τό πραγμα- πάντων γάρ έστιν 
έπιπονώτερον, τό άρχειν ψυχών, οί μέν γάρ 
άλογων άρχοντες καί κτηνών, πρός ούδέν 
άντιτασσομένας έχουσι τάς άγέλας, καί διά 
τοΰτο αύτοΐς τά τής αρχής εύοδοΰνται πολ- 
λάκις· τοϊς δέ ανθρώπων έπιστατοΰσιν,' ή 
ποικοιλία τών ήθών, καί τό έκ τοΰ λογι— 
σμοΰ πανοΰργον, όυσχερεστέραν ποιεί τήν 
έπιστασίαν καί δει τοΰς έπΐ.^οΰτο έρχομέ- 
νους, άλείψασθαι, ώς πρός αγώνα επίπονον 
ί'να καί τά πάντων έλαττώματα, μετά πολ
λής φέρωσιν άνεξικακίας, καί τά λανθάνοντα 
διά τήν αγνωσίαν, διδάσκωσιν αύτους μα~ 
κροθύμως, διά τοΰτο γάρ, τόν μέν νιπτήρα 
βόες έν τφ  ναφ βαστάζουσιν ή δέ λυχνία, 
δλη στερεά, καί τορευτή κατεσκευάσθη·

δηλούσης μέν τής λυχνίας, δτι ό φωτίζειν 
έτέρους προθέμενος, όφείλει δι’ δλων στε- 
ρεοΰσθαι τών μερών, καί μηδέν κοΰφον έχειν 
ή ύπόκενον καί πάντα περιτετορεΰσθαι τά 
περισσά, δσα μή χρησιμεύειν είς παράδειγμα 
πολιτείας άνεπιλήπτου τοϊς όρώσιν έμελλε· 
τών δέ ύπό τόν νιπτήρα βοών, μηδέν π α - 
ραιτεΐσθαι τών έπερχομένων, τόν ύπελθόντα 
τό τοιοΰτον έργον, άλλά καί τά βάρη καί 
τό ρύπον φέρει τών έλαττόνων, έως δτε 
άκίνδυνόν έστι τό φέρειν πάντως γάρ, εί 
μέλλοι καθαράς έργάζεσθαι τάς πράξεις 
τών προσιόντων, άνάγκη καί αύτόν τινός 
παραπολαΰσαι ρύπου- έπεί καί ό νιπτήρ 
καθαίρων τάς τών νιπτομένων χεΐρας, αύ- 
τός δέχεται τόν έκείνων ρύπον τον γάρ 
περί παθών διαλεγόμενον, καί έτέρους 
τών τοιούτων άποσμήχοντα κηλίδων, ούκ 
έστιν άμόλυντον παρελθεΐν- αύτή γάρ ή 
μνήμη, ρυποΰν τήν διάνοιαν τοΰ λέγοντος 
πέφυκε- καν δέ γλαφυρωτέραις βαφαΐς 
τών αισχρών μή σφραγίσητε τούς τύπους, 
ά λ λ ’ δμως τήν έπιπολήν μιαίνει τοΰ 
νοΰ, ταΐς τοΰ λόγου διεξο'δοις, χρώμασιν 
ού καθαροΐς έπιθολοΰσα. δεΐ δέ καί έπιστή- 
μονα τόν ηγούμενον ούτως είναι, ώς μηδέν 
άγνοεΐν τών τοΰ έχθροΰ ένθυμημάτων ί'να 
τά λανθάνοντα τοϊς έγκεχειρισμένοις αύτφ 
τών παλαισμάτων άπογυμνών. ύποδεικνύ- 
ναι, καί τάς έπιβουλάς προλέγων τοΰ άν- 
τιπάλου, άπονητί τήν νίκην αύτοΐς βρα- 
βεύση, καί στεφανίτας έξαγάγη τοΰ ά γ ώ - 
νος αύτους· σπάνιος δέ ό τοιοΰτος, καί ού 
ραδίως ευρισκόμενος, ό μέν γάρ μέγας Παύ
λος, τοΰτο έαυτφ μαρτυρεί λέγων ού γάρ 
αύτοΰ τά νοήματα άγνοοΰμεν ό όέ θαυμά
σιος Ίώ β , άπορών περί τοΰ τοιούτου, φησί· 
τίς άποκαλύψει πρόσωπον ένδύσεως αύτοΰ ; 
εις δέ πτύξιν θώρακος αύτοΰ, τίς άν είσέλ- 
θοι ; πύλας δέ προσώπου αύτοΰ τίς άνοίξει ; 
ο δέ λέγει, τοιοΰτόν έστιν· ούκ έστι· φησί· 
τό φαινόμενον πρόσωπον έπ’ αύτοΰ, πολ- 
λοΐς γάρ ένδυμασι καλύπτει τήν πονηρίαν 
δελεάζων μέν τφ  φαινομένφ άπατηλώς, 
ένεδρευτικώς δέ τφ  κεκρυμμένω τεκταίνων 
τόν όλεθρον καί ινα μή καί εαυτόν συνα
ρίθμησή τοΐ'ς άγνοοΰσι τά κατ ’ αύτόν, λέγει 
τά τεκμήρια .αύτοΰ σαφώς· είδώς πασαν τήν 
περί αύτόν τερατουργίαν οί όφθαλμοί αύ
τοΰ, λέγων, είδος Εωσφόρου· τά δέ έγκατα 
αύτοΰ, ασπίδες- καί ταΰτά φησιν έλέγχων 
τήν«  εκείνου - κακουργίαν. ώς διά μέν τοΰ



ΛΟΓΟΣ ΑΣΚΗΤΙΚΟΣ 123

έπιμορφάζεσθαι τώ τοΟ Εωσφόρου είδος, έπι- 
σπάσθαι παώς έαυτών τούς όρώντας μηχα- 
νωμένου· διά δέ τών έντώς ασπίδων, θάνα
τον τοΐς προσεγγίζουσι πραγματευομένου. 
Καί ή παροιμία δέ τώ έπικίνδυνον του πράγ
ματος έλέγχουσα, λέγει- σχίζων ξύλα, κιν
δυνεύει έν αύτοΐς, έάν έκπέσή τώ σιδήριον 
ό γάρ διαιρών τφ  λόγφ τά πράγματα, καί 
τά νομιζόμενα ήνώσθαι χωρίζων της συμ- 
φυ'ιας· καί ξένα πάντή άλλήλων δεικνύ- 
ναι βουλόμενος, τά όντως αγαθά, τών νομι- 
ζομένων τοιούτων, έάν μή πάντοθεν ήσφα- 
λισμένον έχγ τών λόγον, κινδυνεύει έν τοΐς 
άκούουσι· του έκ-εσόντος τής άσφαλείας 
λόγου, σκανδάλου αφορμήν τοϊς άκούουσι 
παρέχοντος.' ούτω τις τών τφ  Έλισσαίφ 
φοιτησάντων κόπτων ξύλον έν τφ  Ίορδάνή, 
καϊ του Σιδήρου είς τών ποταμών έκπεσόν- 
τος, τών κίνδυνον ύφορώμενος, πρώς τών δι
δάσκαλον έβόχ λέγων οί'μοι Κύριε, καί 
αύτφ κεχρημένον. Τοΰτο δέ πάσχουσιν, οί 
έκ παρακουσμάτων διδάσκειν έπιχειροΟντες, 
καί πρώς τώ τέλος έλθεΐν άδυνατοΰντες, διά 
τώ μή άπώ οικείας έξεως λέγειν όταν δέ έν 
τώ  μεταξύ έναντίον τί τφ  προκειμένφ φω - 
ραθώσι λέγοντας, τότε τήν άγνοιαν όμολο- 
γοΰσιν, έπί τφ  κεχρημένφ λόγφ κινδυνεύ- 
οντες- διώ - καί ό μέγας Έλισσαΐος, ξύλον 
είς τών βυθών έμβαλών, έπιπολάσαι πεποί- 
ηκε τώ άπορηθέν παρά τοΟ μαθητοΟ, καί 
έν βυθφ κεκαλύφθαι νομισθέν νόημα σαφη- 
νίσας, καί ύπ’ δψιν άγαγών τών άκουόν- 
των. Ιδού ό Ιορδάνης τών τής μετανοίας 
σημαίνει λόγον έκεϊ γάρ έτελεΐτο παρά του 

| Ίωάννου τώ Βάπτισμα τής μετανοίας· ό δέ 
| περί μετανοίας ούκ ήκριβωμένως είρηκώς, 

άλλά διά του γυμνώσαι τήν κεκρυμμένην 
χρηΓότητα, εις καταφρόνησιν έλθεΐν παρα- 
σκευάσαι τούς άκροατάς, έν τφ  Ίορδάνίρ 
κατέλαβε τώ σιδήριον εύ ,δή καί τώ φανέν 
ξύλον αναφέρει έκ τοΰ βυθοΟ τώ σιδήριον, 
καί έπιπολάζειν ποιεί. Προ μέν γάρ του 
Σταυροί), έκέκρυπτο ό περί μετανοίας λόγος 
διο καί ό περί αύτοϋ βουληθείς είπεϊντι, 
ήλίγχθη προχείρως τολμήσας· μετά δέ τών 
Σταυρόν, φανερός πάσι γέγονε, τφ  οίκείφ 
καιρφ διά τοΰ ξύλου άναδειχθείς. Ταΰτα δέ 
φημι ούκ άποτρέπων- ήγεϊσθαι τινων, ούδέ 
κωλύων όδηγεϊν τινας τών νέων έπί τήν 
θεοσίβειαν· άλλά παρακαλών, πρώτον άνα- 
λαβεΐν Ιξιν έπί τήν αρετήν, άναλογοϋσαν 
τφ  μεγέθει τοΰ πράγματος, καί μ ή »  προ- |

’/εί?ως έπιδιδόναι έαυτούς τφ  σκοπφ. τά 
μέν ήδέα λογιζομένους, καί τήν έκ τών 
Μαθητών θεραπείαν, καί τήν παρά τών έξω
θεν εύφημίαν τών δέ άκολουθοΟντα κίνδυ
νον παραλογιζομένους· καί μή πρώ τής ει
ρηνικής καταστάσεως, τά πολεμικά όργανα 
σκεύη ποιεΐν γεωργικά. Μετά γάρ τώ πάντα 
ύποτάξαι τά πάθη, καί μηδαμόθεν 2τι πο
λέμους όχλεΐν, μηδέ. είς άνάγκην τρήσεως 
άμυντηρίων όργάνων έλκεσθαι, καλών τώ 
γεωργεΐν έτέρους· έως δέ δτε τυραννεΐ τά 
πάθη, καί συνέστηκεν ό τής σαρκώς πόλε
μος πρώς τώ φρόνημα τής σαρκός, ούδεΐ 
άνέχειν τάς χεΐρας τών δπλων, ά λ λ ’ έπ’ 
αύτοΐς άδιαλείπτως Ιχειν  ί'να μή καιρών 
έπιθέσεως, οί έπίβουλοι τήν ήμετέραν άνε- 
σιν λαβόντες, άναιμοτί χειρώσωνται ήμάς. 
Ώς γάρ τοϊς καλώς ύπέρ τής άρετής άγ ω - 
νιζομένοις, καί διά πολλήν ταπεινοφροσύνην 
ούδέπω νενικηκέναι νομίζουσι, φησί προ- 
τρεπτικώς ό λόγος, συγκόψατε τάς μαχαί- 
ρας ύμών είς άροτρα, καί τάς ζηβίνας ύμών 
είς δρέπανα· παραινών αύτοΐς μή τοΐς ήτ- 
τημένοιζ έχθροΐς μάτην λοιπών προσασχο- 
λεϊν έαυτούς, ά λ λ ’ έπ’ ωφελείς τών πολ
λών άπώ τής πολεμικής έξεως μετασκευά- 

; σαι τάς δυνάμεις τής ψυχής, έπί τώ γεωρ
γεΐν έκείνους, δσοι έτι έν τοΐς τής κακίας 
ύλομανοΟσιν έργοις- ούτω τοϊς πρώ τής τοι- 
αύτης καταστάσεως, είτε δι’ άπειρίαν, ή 
δι’ άπόνοιαν έγχειρήσασιν ύπέρ τήν έαυ- 
τών δύναμιν, συμβουλεύει τώ1 έναντίον, λέ
γω ν  συγκόψατε τά άροτρα ύμών είς ρομ
φαίας, καί τά δρέπανα ύμών είς σειρομά- 
στας· τί γάρ καί ώφελος γεωργίας, πολέ
μου τήν γήν κατέχοντος, καί τήν άπόλαυ- 
σιν τών γεωργηθέντων τοΐς πολεμίοις μάλ
λον, ή τοΐς πονέσασιν τήν αφθονίαν παρέ- 
χοντος ; διά τοΰτο τάχα καί τοΐς Ιτι κατά 
τήν έρημον πρώς διάφορα μαχομένοις έθνη 
Ίσραηλίταις, ούκ έπιτρέπει τήν τής γεωρ*- 
γίας έπιμέλειαν, ϊνα μή ταΐς πολεμικαϊς 
έμποδίστ) γυμνασίαις· μετά δέ τήν τών πο
λεμίων έκκενειρίαν, ταύτή χρήσασθαι συμ
βουλεύει "λέψην- δταν είσέλθητε είς τήν γήν 
τής έπαγγελίας, ού φυτεύσετε-προσυπακούε- 
ται γάρ τοΰτο παρ’ έκείνφ, καί εικότως· 
πρώ γάρ τής τελειότητος, τά φυτευόμενα ού 
γίνεται βέβαια, περιφερομένων ϊτι ένάστάτφ 
ήθη τών φυτεύειν άφειλόντων τάξις γάρ καί 
ακολουθία, είπερ έν άλλφ τινί, καί έν τοΐς 
τής θεοσεβείας έστί, καί δει άπώ τών άρ-

17
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χών προσάγεσθαι. οί γάρ παριδόντες τά 
της εισαγωγής, καί τοϊς λιχνοτέροις δελεα- 
σθέντες, καί κατ ’ άνάγκην στοιχεϊν τί) της 
τάξεως ακολουθία πείθονται- καθάπερ Ι α 
κώβ τφ  κάλλει της Ραχήλ έλκυσθείς, ύπε- 
ρεΐδε το ασθενές τών της Λείας όφθαλμών, 
ού μην έφυγε τδν έπί τή κτήσει της τοιαύ- 
της άρετής πόνον άνεπλήρωσε γάρ καί 
ταύτης τά έβδομα* δει ουν τδν έννόμως 
στοιχεϊν τη πολιτεία θέλοντα, μή άπδ του 
τέλους έπί τάς άρχάς κατάγεσθαι, άλλ ’ 
άπδ τής άρχής προκόπτειν έπί τήν τελειό
τητα* ουτω γάρ καί αύτδς έπιτεύξεται τοΰ 
σπουδαζομένου, καί τούς γνωρίμους άμέμ- 
πτως οδηγήσει πρδς τδ τέλος τής άρετης* 
ά λ λ ’ οί πολλοί μηδένα πόνον συνεισενέγ- 
καντες, μηδέ μικρδν, ή μέγα κατορθώσαν- 
τες έργον θεοσεβείας, ώς έτυχεν έπιτρέχουσι 
τώ  όνόματι, μή κίνδυνον τοΰτο ήγούμενοι* 
καί ού μόνον ού παραιτούνται προτρεπομέ- 
νων αύτούς τινών έπί τδ έργον, άλλά καί 
περιερχόμενοι τούς στενωπούς, άπαντας 
έλκουσι τούς παρατυγχάνοντας, πάσαν έπαγ- 
γελλόμενοι θεραπείαν, καθάπερ πρδς μισθω
τούς, συνθήκας περί τροφής, καί ένδυμάτων 
τιθέμενοι* άνάγκη δέ τούς ούτως έρώντας 
τοΰ πράγματος, καί βουλομένους μετά 
πλήθους έν ταϊς προόδοις φαίνεσθαι, καί 
χειραγωγοϊς έπαναπαύεσθαι, καί πάσαν τήν 
σκηνήν σώζειν τών καθηγουμένων, ώς δρά
ματος ύπόκρισιν ύπελθόντας, ύπέρ τοΰ μή 
καταλειφθήναι παρά τών ταύτην αύτοϊς 
έκτελούντων τήν υπουργίαν, χαρίζεσθαι τά 
πολλά ταϊς ήδοναϊς αύτών* καί ταϊς έπιθυ- 
μίαις, φέρεσθαι άκωλύτως κατά βαράθρων, 
καθάπερ ήνιόχους άφέντας τάς ήνίας, καί 
αυτεξούσιον αύτοϊ^ τδν δρόμον έπιτρέψαν- 
τας* ώς έκ τούτου κατά κρημνών φέρεσθαι, 
καί βαράθρων, καί παντι προσπταίειν τφ  έν 
ποσί, μηδενδς δντος τοΰ άνακόπτοντος, 
καί ταϊς άτάκτοις όρμαϊς έμποδίζοντος. 
’Α λ λ ’ άκουέτωσαν οί τοιοΰτοι τοΰ μακαρίου 
Ιεζεκιήλ, ταλανίζοντος τους ταϊς ετέρων 
ήδοναϊς υλας έκπορίζοντας* καί διά τδ συμ- 
περιφέρεσθαι τοϊς έκάστου θε)?ήμασιν, έαυ- 
τοϊς τδ ούαί θησαυρίζοντας* φησί γάρ* ούαί 
σνρραφτούσαις προσκεφάλαια ύπδ πάντα 
άγκώνα χειρδς, καί ποιούσαις έπιβόλαια έπί 
πάσαν κεφαλήν πάσης ήλικίας, τοΟ άπολέ- 
σαι ψυχάς ένεκεν δρακδς κριθών, καί Ινεκεν 
κλάσματος άρτου* ούτως δέ καί ούτοι, τάς 
χρείας τοΰ σώματος έξ έράνων συλλέγοντες,

καί ταϊς συνερραμέναις ώς έκ ρακών παρα- 
σκευαΐς έπαναπαύοντες* τούς γυμνή τή 
κεφαλή προσεύχεσθαι, ή προφητεύει ν δφεί- 
λοντας, διά τών έπιβολαίων αίσχύνουσι* τήν 
άνδρείαν κατάστασιν ταϊς τών σκεπασμά
των έπιβολαΐς έκθηλύνοντες, καί ψυχάς 
άπολλύντες, ά  ̂ ούκ έδει άποθανεϊν. καί μά
λιστα μέν έδει, πειθομένους τώ όντως δι- 
δασκάλω Χριστφ, παραιτήσασθαι όση δύνα- 
μις* τήν έτέρων κηδεμονίαν* φησί γάρ πρδς 
τούς έαυτοΰ μαθητάς· ήμεϊς μή κληθήτε 
'Ραββί. εί δέ Πέτρψ καί Ιωάννη, καί παντί 
τφ  χορφ τών Αποστόλων, παρήνει μακράν 
έστάναι τοΰ τοιούτου έργου, καί μικρούς 
εαυτούς ήγήσθαι τής τοιαύτης άξίας* τίς 
έσται λοιπδν ό ύπέρ έκείνους έαυτδν φαντα- 
ζόμενος, καί έγκρίνων άξιώματι, οδπερ 
έκωλύθησαν έκεϊνοι; ή τάχα λέγων μή κλη
θήτε 'Ραββί, ού τδ είναι, άλλά τδ καλεϊσθαι 
κωλύει. Εί δέ τις άπροαιρέτως έκ τοΰ ένα 
καί δεύτερον καταδέξασθαι έκβιασθείη, καί 
πλειόνων ήγεϊσθαι* πρώτον μέν, έαυτδν ακρι
βώς δοκιμαζέτω, εί οιός τε έστίν, έργω 
μάλλον ή λόγω διδάσκειν τά πρακτέα, 
εικόνα πάσης αρετής τδν έαυτοΰ βίον προ- 
τιθείς τοϊς μανθάνουσιν* ώς μή τούς μετα
γράφοντας έκεϊθεν, άμορφία τοΰ σφάλματος 
άμβλύναι τδ κάλλος τής άρετής. Έπειτα 
γινωσκέτω, ότι ούκ έλαττον ύπέρ τών άρ- 
χομένων, ή ύπέρ έαυτοΰ άγωνιάν όφείλει* 
ώς γάρ ύπέρ έαυτοΰ, ουτω* καί ύπέρ έκείνων 
ύφέξει λόγον, άπαξ καταδεξάμενος τήν σω 
τηρίαν αύτών καί γάρ τοϊς Άγίοις σπουδή 

| γέγονε, μή έλατουμένους τής έαυτών άρε- 
1 τής καταλιπεϊν τούς μαθητάς. ά λ λ ’ έκ τής 
πρώτης καταστάσεως, μεταρρύθμισα·, είς 
βελτίονα κατάστασιν* ούτως ο μέν Α π ό
στολος Παΰλος τδν Όνήσιμον, έκ δραπέτου, 
μάρτυρα πεποίηκεν* Ό  δέ Ήλίας, έξ άρο- 
τήρος, προφήτην τον Έλισσαϊον κατέστη»εν 
ό δέ Μωΰσής, τδν Ίησοΰν πάντων νεώτερον, 
έπί τδ βέλτιον κατεκόσμησεν* ό δέ ΊΙλεί, 
τδν Σαμουήλ καί μείζονα έαυτοΰ άπέδειξεν* 
εί δέ καί ή τούτων σπουδή συνήργησ<·ν αύ- 
τοϊς πρδς τήν κτίσιν τής άρετής, άλλά τδ 
παν τής προκοπής αίτιον αύτοϊς γεγένηται, 
τδ τυχεΐν διδασκάλων, δυνηθέντων τδν τυ - 
φόμενον σπινθήρα τής ττροθυμίας, έπί τδ μεϊ- 
ζον τής τροτροπής άναρριπίσαι, καί έκλάμψαι 
ποιήσαι* διά τοΰτο καί στόμα Θεοΰ γεγόνασιν, 
οί τά αύτοΰ βουλή ματα τοϊς άνθρώποις δια- 
κονήσαντες, ήκουσαν γάρ τούτου λέγοντος*



ΛΟΓΟΣ ΑΣΚΗΤΙΚΌΣ 125

έάν έξάγης τίμιον έξ αναξίου, ώς στόμα μου 
2ς·η. Τήν δέ τοΰ διδασκάλου έξιν, καί τώ  
Ιεζεκιήλ ό θεός υποτίθεται* διδάσκων, οιους 
έξ οί'ων δεϊ τούς μαθητάς κατασκευάζειν 
υίέ, γάρ φησιν, ανθρώπου, λάβε σεαυτφ 
πλίνθον, καί θήσεις αύτήν πρό προσώπου 
σου- καί διαγράψεις έπ’ αυτί), πόλιν Ιερου
σαλήμ· σημαίνων δτι δή έκ πηλοΰ Ναόν 
άγιον ό Διδάσκαλος, τόν μαθητήν έργάζεται. 
καλόν δέ καί τό, θήσεις αύτήν προ προσώπου 
σου- ούτω γάρ ταχεία ή βελτίωσις έσται 
τφ  μαθητή, έάν έν όψει τοΰ Διδασκάλου 
ϊ) διαπαντός, αΐ γάρ συνεχείς τών καλών 
παραδειγμάτων ένέργειαι, παραπλησίας εί- 
κόνας έγχαράττουσι, ταΐς μή πάνυ σκλη- 
ραϊς καί άποκρότοις ψυχαίς· διά τοΰτο Γιε- 
ζή, καί Ιούδας υπέπεσαν, ό μέν, τή κλοπή· 
ό δέ, τή προδοσία· έπειδή ύπεξήγαγον έαυ- 
τούς, τών τοΰ Διδασκάλου όφθαλμών ώς 
εί έμειναν παρά τοίς σωφρονισταίς, ούκ άν 
έπλημμέλησαν. δτι οέ κίνδυνος ακολουθεί 
τφ  διδασκάλω έκ τής άμελείας τών μα
θητών, διά τών έξης έδήλωσεν είπών καί 
θήσεις τήγανον σιδηροΰν άνά μέσον σου, 
καί άνά μέσον τής πλίνθου· καί έσται τεί
χος άνά μέσον σου, καί άνά μέσον αυτής, 
ό γάρ θέλων μή κοινωνείν τφ  δαθυμοΰντι 
τής κολάσεως, μετά τό ποιήσαι αύτφ έκ 
πηλοΰ πόλιν, τάς τοίς παλινδρομοΰσιν άπό 

| τοιαύτης καταστάσεως άπειλημένας τιμ ω - 
{ ρίας, έπιλέγειν δφείλει* Ϊνα τείχος γενόμεναι,
I εϊργωσι τόν άναίτιον άπό τοΰ αιτίου· τοΰτο 

προστάσσων ό θεός τφ  Ιεζεκιήλ, φησί· υίέ 
άνθρώπου, σκοπόν δέδωκά σε τφ  οίκω 
Ίσραήλ' καί έάν ίδιρς τήν ρομφαίαν έρχο- 
μένην, καί μή διαμαρτύρη αύτοίς, λάβη δέ 
τινα έξ αύτών, τήν ψυχήν αύτοΰ ώς έκ χει- 
ρός σου έκζητήσω. Τοιουτον τείχος έτίθει 
καί Μωϋσής έαυτώ, λέγων τοϊς ’ίσραηλί- 

I ταις· πρόσεχε σεαυτφ, μή έκζητήσης έπα- 
| κολουθήσαι αύτοίς, μετά τό έξολοθρεΰσαι 

αύτούς άπό σοΰ· γίνεται γάρ τοίς άμελέ- 
στερον τή διανοία προσέχουσι τή έαυτών, 
μετά τήν τών παθών έκκο^ήν, ώσπερ βλα
στοί τινες παρακύπτειν άρχωνται αί εικόνες 
τών παλαιών φαντασ<ών· αίςχΓ τιςδφ  χώ- 

] ραν συνεχώς έμπίπτειν τφ  ήγεμονικφ, καί 
I μή κωλύτ) τήν είσοδον αύτοίς, αύθις είσοι- 

κίσει τά πάθη, έναγώνιον έαυτφ μετά τήν 
νίκην πάλιν ποιών τήν διαγωγήν. “Εστι καί 
γάρ τών παθών έξημερωθέντων, καί χόρτον 
ίσα βουσίν έσθίειν δεδιδαγμένων, άμελεία

τοΰ τιθασσεύοντος πάλιν έξαγριωθήναι, καί 
τήν τών θηρίων άναλαβείν ωμότητα- ώς 
άν ουν μή τοΰτο γένηται, φησί· μή έκζη- 
τήστρς έπακολουθήσαι αύτοίς, μετά τό έξο- 
λοθρευθήναι αύτούς άπό σοΰ· ί'να μή έν τφ  
έκζητείν, έξιν λαβοΰσα ή ψυχή ένήδεσθαι 
ταίς τοιαύταις φαντασίαις, έπί τήν άρχαίαν 
παλινδρομήσιρ κακίαν, ταΰτα είδώς ό μα
κάριος Ιακώβ γινόμενα, δτι θεωρούμενα 
καί συνεχώς μελετώμετα τά τοιαΰτα, μάλ
λον βλάπτει τήν διάνοιαν· τρανοτάτας, καί 
άριδήλους ένσφραγίζοντα, τάς τών αισχρών 
φαντασιών εικόνας, έν Σικίμοις κρύπτει τούς 
θεούς τούς άλλοτρίους· ό γάρ περί τά πάθη 
πόνος κρύπτει καί άπόλλυσι ταΰτα, ού πρός 
βραχύν τινα χρόνον, άλλ ’ έως τής σήμε
ρον ήμέρας· τουτέστι τόν άπαντα χρόνον 
έπειδή τφ  παντί αίώνι συμπαρεκτείνεται τό 
σήμερον τόν ένεστώτα πάντοτε σημαίνων 
καιρόν. Σίκιμα δέ, ώμίασις έρμηνεύεται· 
δπερ δηλοί τόν περί τά πάθη πόνον διό καί 
τφ  Ιωσήφ δίδωσι Σίκιμα, έξαίρετον τφ  πρός 
τά πάθη μαχομένω τόν έν αύτοίς πόνον, καί 
γάρ αύτοίς ό Ιακώβ, έν μαχαίρα καί τό- 
ξω λαβείν λέγων τά Σίκιμα, δείκνυσιν, 
δτι μάχΐ) καί πόνω κεκράτηκε τών παθών, 
κατακρύψας αύτά έν τή Σικίμων γή· δο- 
κεί δέπως έναντίον φαίνεσθαι, τό κρύπτειν 
έν Σικίμοις τούς θεούς, καί τό τιθέναι εΓ- 
δωλον έν άποκρύφω. τό μέν γάρ έστιν έπαι- 
νετόν, τό, έν Σικίμοις κατακρύπτειν τό 
δέ ψεκτόν, τό, τιθέναι είδωλον έν άποκρύφω· 
ούτω γοΰν καί μετά κατάρας έθηκε τοΰτο 
είπών, έπικατάρατος ό τιθείς είδωλον έν 

: άποκρύφω. ού ταύτόν γάρ έστιν έν γή πρός 
: τό παντελώς κατακρύψαι, καί τό θείναι έν 
! άποκρύφω· τό μέν γάρ έν γή κατακρυφθέν,
: καί μηκέτι τή αίσθήσει φαινόμενον, τφ  χρό- 
ί νω, καί τής μνήμης άπολείφεται· τό δέ έν 
| άποκρύφω τεθέν, τούς μέν έξωθεν Γσως λαν- 
! θάνει, παρ’ αύτοΰ δέ τοΰ τεθέικότος όρώ- 
μενον συνεχώς, τήν μνήμην άνακαινίζει 
άγαλματοφορούμενον λαθραίως. πας γάρ 
λογισμός αισχρός, μ&ρφούμενος έν τή δια- 
νοία, γλυκόν ίστίν άπόκρυφον ουτω γοΰν 
αισχύνη έστίν; είς μέσον προτιθέναι τάς τοι- 
αώτας έννοίας· έπισφαλές ουν καί τό έν άπο- 
άποκρύφω θείναι γλυπτόν, έπισφαλέστερον 
δέ, καί τό έπακολουθείν καί έκζητείν τάς 
ήδη έξαφανισθείσας μορφάς, εύχερώς τής 
διανοίας πάλιν (δεπούσης έπί τό έκβληθέν 
πάθος, καί τήν τών ήδονών πλάστιγγα έπι-
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βριθομσης έως εδάφους, τοιαύτη γάρ ή έξις 
τής αρετής, δξυρρεπής τις έστίν άγαν, εΐ

ί
• τε λόγου καί πράξεως αύτδν φαντάζεσθαι 
: παρασκευάζει· καί δταν ίκανώς αύτδν αΰ-

αμελείτο, έπί τάναντία ταλαντεύουσα. τού
το γάρ διά συμβόλου ήμϊν σημαίνειν 2οι—

ί ταϊς περιβουκολήσας ταϊς έννοίαις, άπαγά-
! γτρ πολύ τής φυσικής νήψεως, τότε συντυ-

κεν ή γραφή· βταν φησίν, ή γή εϊς ήν πο- 1 χίαν σεμνής δήθεν γυναικος ύπογράψας, έπί
ρεύεσθε, μετακινούμενη έστίν, έν μετακι ί τήν τοΰ μιαρού πράγματος φέρει συγκα-
νήσει λαών τών έθνών’ άμα γάρ εί κινή τάθεσιν, τήν τής συνειδήσεως παρρησίαν είς
σει πρδς τάναντία δ τήν έξιν έχων τής άρε- ί έσχάτην καταφέρων αισχύνην, ό τοίνυν τάς
τής, συμμετεκινήθη καί αΰτη' γή γάρ με κέρκους συνδήσαι βουλόμενος, λαμβανέτω
τακινούμενη έστί· διδ χρή τήν άρχήν μή τών λογισμών τά τέλη. τής μέν κενοδο

ξίας το έπιτίμιον, καί τής πορνείας .το άτι-διδο'ναι πάροδον έπί τήν διάνοιαν, ταϊς τών
βλάπτειν πεφυκο'των λογισμών φαντασίαις· μον καί δταν έναντιουμένας άλλήλαις ί'δϊ)
μηδέ συγχωρεϊν αυτή καταβαίνειν εις Α ί- ι σαφώς, τότε νομιζέτω τδ τοΰ Σαμψών πε-
γυπτον, έκείθεν γάρ είς ’Ασσυρίους κα~ά- ! ποιηκέναι. Πάλιν ό τής γαστριμαργίας λο
γεται. Έάν γάρ είς τον σκοταιμον τών ! γισμός, τέλος έχει τδν τής πορνεία;· ό δέ
ακαθάρτων λογισμών κατέλθτρ ή διάνοια, ί τής πορνείας, τέλος έχει τδν τής λύπης ευ
τοΰτο γάρ Αίγυπτος έρμηνεύεται, βί<̂  λοι θέως γάρ άθυμία καί λύπη έπεται τώ  ή τ -
πόν, καί μή ΘΛουσα ώπδ τών παθών έπί τηθέντι τοϊς τοιούτοις λογισμοϊς, μετά τήν
τήν έργασίαν 2λκεταί- διά τοΰτο συμβολι- άνάνηψιν λογιζέσθω γοΰν ό άγωνιζόμενος,
κώς καί ό νομοθέτης άποκλείων τή ήδονή μή τήν άπόλαυσιν τών βρωμάτων, μηδέ τδ 

λεϊον τής ήδονής, άλ λ ’ έκατέρων τά τέλη·τήν παρείσδυσιν, τήν κεφαλήν τοΰ δφεως
τηρεϊν έκέλευσεν, έπειδή κάκεΐνος τήν πτέρ καί δταν εύρ·»} λύπην άκολουθοΰσαν άμφο- 

τέροις, Γστω κέρκω κέρκον συνδεδεκώς, καί 
τώ  ελέγχω τά τών αλλοφύλων άφανίσας

ναν τηρεΓ έκείνω μέν γάρ σκοπός, ή ένέρ-
γεια πρόκειται· ής εί μή έπιλάβηται, έγκε-
ράσαι τφ  δήγματι τ°ν £έ>ν οΰκ εύχερώς δύ- θέρη. Εί τοίνυν τοσαύτης έπιστήμης καί
ναται- ήμΐν δέ σπονδή, αυτήν συνθλάσαι έμπειρίας δεϊται δ πρδς τά πάθη πόλεμος,
τήν προσβολήν τής ήδονής· ταύτης γάρ γινωσκέτωσαν οί τήν έτέρων άναδεχόμενοι
συντριβείσης, ασθενής ή ένέργεια. τάχα δέ προστασίαν, πόσης αύτοϊς χρεία τής γνώ -
καί ό Σαμψών, οΰκ αν ένέπρησε τά τών αλ
λοφύλων θέρη, εί μή τάς κεφαλάς άντι- 
στρέψας τών άλωπέκων συνέδησε τάς ου

σεως, ίνα καί τούς ύποτεταγμένους έμφρό-
νως όδηγώσιν έπί το ]ϊραβεΐον τής άνω κλή-
σεως, καί πάντα σαφώς τά τής πάλης δι-

ράς· ό γάρ δυνηθείς τών πανούργων λογι δάξωσιν· ώς μή χειρονομοΰντας μόνον έν
σμών, έκ προοιμίων, στοχάσασθαι τήν ένε- αέρι τά τής νίκης σχηματίζειν, άλλά καί
δραν, καί τάς άρχάς παριδών, σεμνάς γάρ 
τφ  δοκεϊν αΰτάς ποιεΓσθαι μηχανώνται, τοΰ 
έπιλαβέσθαι τοΰ τέλους, καί έκ τής τών πε-

] έν αυτή τή προς τδν άντίπαλον μάχτ), καί
ριας έπιφέρειν τάς πληγάς- ί'να μή διακε- 
νής ριπτώσιν έν αέρι τάς χεΐρας, ά λ λ ’ αύ

ράτων συγκρίσεως πρδς άλληλα έλέγξει το τδν θλίβωσι τδν άντίπαλον τοΰ γάρ γυμνι-
άτοπον τών λογισμών, κέρκω συνδήσας κέρ
κον, λαμπάδα θείς άνά μέσον αύτών τον

κοΰ άγώνος, ούτος ό αγών δυσχερέστερος·
έκεϊ μέν γάρ, άθλητών σώματα κλίνεται,

έλεγχον και ί'να σαφέστερον γένηται το ραδίως άνορθουσθαι δυνάμενα* ένταΰθα δέ, 
ψυχαί · καταπίπτουσιν, ας άπαξ άνατραπεί-λεγόμενον, έπί δυο λογισμών γυμνάσω το

είρημένον έσται γάρ τοΟτο καί τών λοι σας, μόλις έστίν άναγεϊραι. Εί δέ τις έτι
πών πίστις άληθής. Πολλάκις άπδ κενοδο τδν έμπαθή βίον διαπυκτεύων καί πεφυρμέ-
ξίας έρχεται ό τής πορνείας λογισμός, καί 
σεμνά μέν δείκνυσι τά προπύλαια, τών είς

νος έν αϊμασι, Ναδν θεοΰ έκ λογικών έπι- 
χειροίη ψυχών οίκοδομεϊν, πάντως άκούσε-

τον αδην φερουσών οδών κρύπτει δέ τους ται.δ τοιοΰτος· δτι ού σύ οίκοδομήσεις μοι
δλεθρίους τόπους, δι ’ ών είς τά ταμιεϊα τοΰ Ναόν, δτι άνήρ αίμάτων εί σύ· ειρηνικής
θανάτου κατάγει τούς επομένους άλογίστως γάρ έστι καταστάσεως οίκοδομεϊν Ναδν τφ
αύτώ- υποτίθεται, γάρ έσθ’ δτε μέν ίερωσύ- θεώ. Καί Μωυσής δέ λαβών τήν σκηνήν,
νην, έσθ’ δτε δέ βίον Μοναχοΰ τέλειον πολ έξω τής παρεμβολής πηξάμενος, δηλοϊ δτι
λούς δέ τούς έπ’ ώφελεία παραγινομένους πορρωτάτω τοΰ πολεμικού θορύβου, δεΐν εί

ναι τδν διδάσκαλον καί μακράν τοΰ πεφυρ-ποιεί προς αύτόν, καί τήν εύοοκίμησιν έκ
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μένου άπφκίσθαι στρατοπέδου, πρδς είοη- 
νικον και απόλεμον μεταστάντα βίον. ά λ λ ’ 
δταν εύρεθώσι τοιοΰτοι διδάσκαλοι, χρή- 
ζουσι μαθητών ούτως άρνησαμένων έαυ- 
τούς, και τά έαυτών θελήματα, ώς μηδέν 
άψυχου σώματος αύτούς διαφέρειν, ή ύλης 
υποβεβλημένης τεχνίτϊ). ιν’ ώσπερ ψυχή έν 
σώματι ένεργή δπερ βούλεται, μηδέν τοΰ 
σώματος άντιπράττοντος· ή ώς τεχνίτης έν 
ύλ7) τήν οίκείαν έπιδείκνυται τέχνην, ούδέν 
παρά της ύλης Εμποδιζόμενος προς τδν σκο- 
πδν τδν ίδιον ούτως ό διδάσκαλος τοϊς μ α - 
θηταϊς τήν της αρετές πίστ'ν έργάσηται 
έχων πειθήνιους καί πρδς μηδέν άντιλέγον- 
τας· τδ γάρ περιεργάζεσθαι τάς τοΰ διδα
σκάλου οικονομίας, καί δοκιμάζειν έθέλειν 
τά παρ’ αύτοΰ προσταττόμενα, έμποδίζειν 
έστί τή ιδία προκοπή· ού γάρ πάντως δπερ 
εύλ>ογον, και πιθανδν φαίνεται τω  άπείρφ, 
τοΰτο καί αληθώς εύλογόν έστιν άλλως 
γάρ ό τεχνίτης, και άλλως ό άτεχνής κρί
νει τά τής τέχνης· κανόνι γάρ, δ μέν, τί) 
έπιστήμΥ)· ό δέ, τω  είκότι κέχρητα·.· τδ δέ 
είκδς δλιγάκις μέν στοχάζεται διά τής άλη - 
θείας τά πολλά δέ μάλλον άποτυγχάνει τής 
δρθότητος, πρδς τήν απάτην έχον τήν 
συγγένειαν. Τί γάρ κατά τδ φαινόμενον 
όλιγώτερον δοκεϊ, τοΰ τδν κυβερνήτην 
πλαγίας φερομένης τής Νηδς κατά τδν 
πρδς δρθιον τδν ύπδ τών ναυτικών καλού- 
μενον πλοΰν, £πί τδν βαπτιζόμενον τοίχον 
π:οστάττειν καθήσθαι, άφέντας τδν ύπε- 
ρανεστώτα, καί τοΰ άνέμου έπ’ έκείνφ μαλ- 
λνθν ώθοΰντος καί άνατρέποντος έφ’ ον βαρεϊν 
έκέλευσεν ; καί μήν τδ είκδς ήν τδν έπα- 
νιστάμενον τοϊχον βαρεϊν συμ€ουλεύειν, ού- 
χι δέ τρέχειν έπί τδν κινδυνευοντα· άλ λ ’ 
δμως τω  κυβερνήτη πείθονται μάλλον οί έμ- 
πλέοντες, ή ταϊς έαυτών έπινοίαις· πείθει 
γάρ αύτούς ή ανάγκη, δουλευειν τή τέχνη 
τοΰ τήν έξουσίαν έγκεχειρισμένου, καν τδ 
πιθανδν έκ τών δρωμένων μή έχη τδ γι
νόμενον Ούκοΰν καί οί έπιτρέψαντες έτέροις 
τήν έαυτών σωτηρίαν, αφέντες τά είκότα, 
τή τέχνρ τοΰ είδότος παραχωρείτωσαν, τών 
ιδίων λογισμών άξιοπιστοτέραν τήν έκείνων 
κρίνοντες έπιστήμην. Καί πρώτον μέν άπο- 
τασσόμενοι, μηδέν έξω καταλιμπανέτωσαν, 
τδ τοΰ ’Ανανίου βαρυτατον δεδοικότες υπό
δειγμα. Ό ς ανθρώπους νομίσας λαθεϊν τφ  
νοσφίσασθαι, θεόθεν έπί τή κλοπή καταδί
κην έδέξατο* ά λ λ ’ ώς έαυτούς, ούτω καί τά

έαυτών πάντα έπιδιδίίτωσαν· ευ είδότες; δτι 
τδ άπολειφθέν, συνεχώς πρδς έαυτδ τήν διά
νοιαν έλκον, έπί πολύ μέν περισπάσει τών 
κρειττόνων ύστερον δέ, καί τέλεον άπορρή- 
ξει τής άδελφότητος· διά τοΰτο γάρ τούς 
βίους τών αρχαίων έγραψε τδ Πνεΰμα τδ 
“Αγιον, ιν ’ έκαστον τών ήντινα ούν έπιτη- 
δευόντων άγωγήν, έξ οικείων ύποδειγμάτων 
προσαγάγη τή άληθεία. Πώς ούν ό Έ λισ- 
σαϊος συντασσόμενος τω  διδασκάλω άπετά- 
ξατο τφ  κόσμφ ; ήρωτρία φησίν έν βουσί’ 
καί δώδεκα ζεύγη βοών ένώπιον αύτοΰ· καί 
έσφαξε τάς βοΰς, και έψησεν αύτάς έν τοϊς 
σκεύεσι τών βοών τοΰτο δέ, τδ θερμόν τής 
προθυμίας αίνίσσεται. ού γάρ είπε, πωλήσω 
τά σκεύη τών βοών, καθηκόντως οικονομή
σω· ούδ’ δτι πραθέντα ταΰτα, πλείονα χρεί
αν άνοίσειν έμελλεν, έλογίσατο. Ό λος δέ 
τής έπιθυμίας γενόμενος, τής έλκούσης αύ- 
τδν πρδς τήν τοΰ διδασκάλου συνουσίαν, 
κατεφρόνησε τών δρωμένων καί μάλλον, 
ώς περισπώντων άπδ τής δρθής προαιρέσε- 
ως, άπαλλαγήναι τούτων έσπούδασεν είδώς 
τήν αναβολήν, καί μεταμελείας αιτίαν πολ- 
λάκις. Πώς ούν ό Κύριος τω  πλουσίψ τήν 
τελειότητα τοΰ κατά θεδν ύποτιθέμενος βίου 
πωλήσαι τά ύπάρχο^τα καί διδόναι πτω- 
χοϊς προσέτασσε, μηδέν έαυτί% καταλιπεϊν, 
είμή τδ καταλιμπανόμενον τ,δει ομοίως τφ  
παντί περισπασμώ γενόμενον αίτιον , Νο
μίζω δέ καί τδν Μωσέα τοϊς άφαγνίζειν έαυ
τούς έν τή μεγάλη βουλομένους ευχή διά 
τοΰ προστάσσειν άπ αν ξυρασθαι τδ σώμα, 
τήν παντελή τών ύπαρχόντων έπιτάσσειν 
άπόθεσιν. δεύτερον δέ, συγγενείας καί οίκει- 
ότητος ούτως έπιλανθανέσθωσαν, ώς μηδ’ 
δλως ταϊς τούτων μνήμαις ένοχλεϊσθαί ποτε. 
Εί γάρ τάς βοΰς τάς έν τή άμάξϊ) ύπο- 
ζευχθείσας τής Κιβωτοΰ, έπιλαθέσθαι τής 
φύσεως ή Κιβωτδς έποίησε· καί τών Μόσχων 
αύταΐς άποκλεισθέντων οίκοι, καί ούδενδς 
δντος τοΰ βιαζομένου, άμέμπτως ήνυσαν τήν 
δδόν, ούκ έκκλίνασαι δεξιά ή αριστερά· 
ούδέ μυκηθμφ τήν έπί τή διαζεύξει τών 
έκγόνων όδύνην έμφήνασαι- άλλά καί τψ 
βάρει τής Κιβωτοΰ θλιβόμεναι, καί τή τής 
φύσεως τυραννίδι τραχηλιζόμεναι, ώσπερ 
έπί κανόνος βαδίζουσαι τής εύθείας παρε- 
τράπησαν. ήττηθεϊσαι τφ  τής έπικειμένης 
Κιβωτοΰ σεβάσματι. Εί γοΰν αί βοΰς έκεϊ- 
ναι ούτω διετέθησαν, διατί μή καί τοϊς τήν 
νοητήν Κιβωτδν αΓρειν μέλλουσι τδ. αύτδ
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πραχτέον; έδει μέν 'ουν καϊ πλέον ?να μή λάττουσα τον νοΟν τώ  χρόνω τής δχλήσεως
παρά τής άλογου φύσεως έν τοΐς άναγ- τών μιαρών λογισμών. Εί γάρ αύτούς έκνί-
καίοις έργοις ή λογική παρευδοκιμουμένη ψασθαι πρόκειται τήν ψυχήν, καϊ καθα-
έλέγχηται, τω  μή πράττειν έκεΐνα λ ο - ρεΟσαι πάντων τών μολυνόντων άναχωρεΐν
γισμω, άπερ ανάγκη πράττει τά άλογα. 
Ίσ ω ς  δέ καί Ιωσήφ διά τοΟτο πλανάται

πάντη τών πραγμάτων δφείλουσι, δΓ ών ό
£υπος αύξάνεταΐ’καϊ πολλήν τώ  λογιστικώ

κατά τήν έρημον, έπειδή έν τοΐς τής συγ- παρέχειν γαλήνην, καϊ μακράν τών έρεθι-
γενείας δνόμασιν έζήτει τόν τής τελειότη ζόντων γίνεσθαι, καϊ τάς τών οίκαιοτέρων
τάς όρον διόπερ ό πρός άληθειαν άνθρωπος φεύγειν συνδιαιτήσεις, μόνωσιν άσπαζομέ-
πυνθανόμενος παρ ’ αύτοΰ τήν αιτίαν τής νους, τήν τής φιλοσοφίας μητέρα. Έ στι δέ
πλάνης, και μαθών, δτι ή τών οικείων έστί εύχερές πάλιν τοΐς αύτοΐς περιπεσεΐν δικτύοις,
προσπάθεια· ού γάρ αν βόσκειν αύτούς, άλ ών άπηλλάχθαι ένόμισαν, δταν άδεώς τοΐς
λά ποιμαίνειν εϊπεν, εί μή πεπλανημένην πεφυρμένοις δχλοις συνδιαιτασθαι σπουδά-
είχεν περϊ τής τέχνης τήν κρίσιν φησϊ γάρ ζωσιν* άλυσιτελές γάρ τώ  μετψκισμένω

4
πρός αύτόν άπήρκασιν έντεΟθεν ήκουσα 
γάρ αύτών λεγοντων, πορευθώμεν είς Δω - 
θαείμ· Δωθαεϊμ δέ έρμηνεύεται, έκλειψις 
Ικανή· διδάσκων τόν έν τοΐς περϊ τό σώμα 
φίλοις. έτι πλανώμενον δτι ούκ έστιν άλλως 
έπιτυχεΐν τής τελειότητος, μή ίκανώς έκ- 
λιπόντα τήν περϊ τά οίκεΐα τής σαρκός 
προσπάθειαν καν γάρ άπολίπη τι τήν Χαρ-

πρός αρετήν, τό τοΐς αύτοΐς χαίρειν πράγμα- 
σιν, ών καταγνούς άπέδρα· ολκόν γάρ ή 
συνήθεια ώς δέος είναι· μή τήν έκ πολλής 
σπουδής έγγινομένην ήσυχίαν, τών αισχρών 
έπιτηδευμάτων πάλιν άνακαινίσωσι, καϊ 
μνήμας τών έπιλελησμένων κακών έργά- 
σωνται. Έοικε γάρ δ νοΟς τών έναγχος τής 
κακίας άναχωρησάντων, σώματι έκ μακράς

ράν, βπερ σημαίνει τάς αισθήσεις, τρώγλαι 
γάρ έρμηνεύονται* και έκ τής κοιλάδος

αρρώστιας άναλαμβάνειν άρξαμένω· ώ καϊ
; τυχοΟσα πρόφασίς τήν νόσον άναλήψεσθαι, .

Χεβρών έξέλθϊ), τών ταπεινών έργων καϊ 1 αίτία γίνεται, μήπω πρός ίσχύν παγέντι 
; κραταιάν. πλαδώσι γάρ ναϊ τούτου οί νοεέκ τής έρήμου, καθ’ ήν ή πλάνη γίνεται :

τώ  ζητοΟντι τήν τελείωσιν* είς δέ τήν ίκα- ροί τόνοι καϊ κραδαίνονται· ώς δέος είναι,
νήν έκλε'ψιν μετοικίσηται, ούδέν δφελος μή παλινδρομήσαι το πάθος, πεφυκός έκ
αύτφ τής ματαίας ταλαιπωρίας, διά τό τής έν τοΐς δχλοις άναχύσεως διερεθίζεσθαι·
περϊ τήν συγγένειαν φίλτρον άποσφαλλομένω διά τοΟτο μένειν έντός τών κλισιάδων τούς
τής τελειότητας· ού μήν, άλλά καϊ ό μηδέν παθεΐν ύπό τοΟ όλοθρευτοΟ βουλομέ
Κύριος έπιτιμών τή (-)εοτόκω Μαρία έν νους, ό ΜωΟσής έκέλευσε λέγων ούκ έξε-
τοΐς συγγενέτιν άναζητούστ) αύτόν καϊ τόν λεύσεσθε έκαστος τήν θύραν του οίκου

• Φίλοΰντα πατέρα ή μητέρα υπέρ αύτόν, ανά
ξιον έαυτοΟ κρίνων άραρότως έκλειψιν τών 
συγγενικών υποτίθεται δεσμών, μετά δέ 
τήν τούτων κατόρθωσιν, συμβουλευτέον αύ
τοΐς, εϊ τινες εΐεν έτι νεωστϊ τών θορύβων

ύμών, ίνα μή ό όλοθρευτής άψηται ύμών 
καϊ ό Ιερεμίας δέ, τοΟτο προστάσσειν 
έοικεν, δταν λέγγ- μή έκπορεύεσθε είς 
αγρόν, καϊ έν ταΐς όδοΐς μή βαδίζετε, δτι 
ρομφαία τών έγΟρ&ν, παροικεί κυκλόθ-ν.

:

άπηλλαγμένοι, ήσυχίαν άγειν. καϊ μή ταΐς 
συνεχίσι προόδοις, τά διά τών αίσθήσεω;

Γενναίων γάρ αγωνιστών τό όμόσε χωοεΐν
τοΐς πολεμίοις.εί δέ τις είη τών ούδ ολως μά-

έγγινόμενα τραύματα, τή διανοία άναξαί- 
νειν* μηδέ τοΐς παλαιοΐς τών αμαρτημάτων

χεσθαι δυναμένων, άνεπηρεάΓως οΓκοι μενίτω
άσφάλειαν άκίνδυνον έκ τής ήσυ/ίας έαυτώ ·*

είδώλοις, έπεισφέρειν έτέρας μορφάς ά λ λ ’ ποριζόμενος. ΤοιοΟτος ήν ΊησοΟς ό τοΟ
έκκλίνειν μέν τήν τών νεαρών προσβολήν, Ναυή, περϊ ο& γέγραπται· ό δέ θιράπων
έχειν δέ πάσαν σπουδήν πρός τό έξαλεΐψαι ΊησοΟς νέος ών, ούκ έξεπορεύετο έξω της
τάς παλαιάς φαντασίας- έπίπονος μέν γάρ σκηνής· ήδει γάρ τούς έπϊ τό πεδίον έκπο-
τοΐς νεωστϊ άποτασσομένοις ή ήσυχία· τότε ρευομένους, ύπό τών αδελφών τοΟ σώματος
γάρ καιρόν λαβοΟσα ή μνήμη, πάσαν άνα- καϊ τή σαρκϊ φίλων* διά τήν πρόωρον άμιλ

λαν άναιρουμένους, έκ τής κατά τόν 'Αβελκινεΐ τήν έγκειμένην ακαθαρσίαν ού σχολά-
ζουσα πρότερον τοΰτο ποιεΐν, διά τό πλή παιδευόμενος Ιστορίας- ούχ ήκιστα δέ, καϊ
θος τών περισσευόντων πραγμάτων έχει γάρ έκ τών κατά τήν -Δίναν έστιν ακριβώς τοΟ
μετά τοΟ πόνου καϊ τό ωφέλιμον, άπαλ- το μαθεΐν, δτι χορικής δντως. καϊ γυναικώ-
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δους έστι διανοίας, το τοΐς ύπέρ τήν οίκείαν || φοράν άναστείλωσιν, άκαμάτως αύτοϊς- τδ 
έξιν έγχειρεΐν, καί τοΐς περί έαυτών ώς ίκα- !| έδαφος αναφαίνεται· τοΟ καταλεκ&θέντος ύδα- 
νών ύπολήψεως άπατασθαι. Εί μή γάρ αΰ- 1
τη προχείρως έπαπεδύσατο τη τών έγχω- 
ρίων πραγμάτων θεωρία, ώς ουνατή δήθεν, : 
και μηδ’ ολως έκ 'τής τούτων θελχθήναι ! 
τέρψεως ; ένόμισεν, ούκ άν άώρως τδ" κρι- ! 
τικδν διεφθάρη της ψυχής δελεασΟέν ύπδ 
τής τών αισθητών φαντασίας ; ουπω νομί- 
μω, και άνόρείω όμιλήσασα λόγω. ϊουτο 
το πάθος έμπολιτευόμενον είίώς ό θεός τοΐς 
άνθρώποις,, τδ τής οίήσεως λέγω· καί βου- 
λομενος πρόρριζον αυτο, τής εξεως άνασπα- 
σαι τής ήμετέρας, φησί πρδς τον Μωϋσήν- 
ευλαβείς ποίησον τούς υιούς Ισραήλ- ώς 
τό γε προχείρως τοΐς ύπέρ δύναμιν άθλοις 
έπαποδύεσθαι, άλλότριον εύλαβείας ήθος· ού- 
κοΟν, ού καταμικτέον έαυτούς προ τής έξεως 
πολιτικοΐς θορυβοις· άλλά πορρωτάτω φευ- 
κτέον, μακράν τών περιηχούντων ψόφων 
ίστώντας τήν διάνοιαν, ούτε γάρ μιέγαδφε- 
λος τών πραγμάτων άναχωρήσαντας, ταϊς 
περί αυτών φήμαις περικτυπεΐσθαι· καί τήν 
πόλιν έκλιπόντας τών ένεργειών, τή πύλη, 
καθάπερ Λ ώτ, παρακαθέζεσθαι, τής έκεΐθεν 
άναπιμπλαμένους ταραχής· έξω δέ κατά 
τδν μέγαν Μωϋσήν άναχωρητέον. ινα μή 
μόνον τά έργα, άλλά καί αί φωναί παύσων- 
ται τούτων, ώς φησιν* δταν έξέλθω τήν 
πόλιν, καί έκπετάσω τάς χεΐράς μου, αί 
φωναί παύσονται. Τότε γάρ ή αληθινή γα
λήνη, δταν μή μόνον αί ένέργειαι, άλλά 
καί αί αύτών μνήμαι σχολάζουσαι, καιρόν 
παρέχωσι τή ψυχή δυνηθήναι τούς έσφρα- 
γισμένους τύπους ίδεϊν, καί πρδς έκαστον 
άγωνίσασθαι καί έκκόψαι τής διανοίας. Έπει- 
σερχομένων δέ κα': έτέρων μορφών, ούτε 
τούς προγενομένους τύπους άπαλεΐψαι δυ- 
νατον, τοΟ λογιστικού τοΓς έπιγενομένοις 
προσασχολουμένου· καί τδν πόνον αύτοϊς 
τδν πρδς τδ έκκόψαι τά πάθη, άνάγκη γί- 
νεσθαι χαλεπώτερον· ίσχύν κτησαμένων έκ 
τής κατ ’ όλίγον αύξήσεως· καί δίκην πο
ταμού άδιαστάτω φορ$, ταϊς έπιρρεούσαις 
φαντασίαις, τδ διορατικδν έπικλυζόντων τής 
ψυχής. Ώς γάρ οί ποταμού ρεϊθρον ξηρδν 
ίδεϊν Θέλοντες, ίσως τινών Ιστορίας άξιων 
έναποκειμένων, ούδέν ώφελοΟσιν έξαντλοόν- 
τες τδ κατ’ έκεΐνον τδν τόπον ύδωρ, έν ω 
τδ ζητούμενον άποκεΐσθαι νομίζουσι, τοΟ 
κενουμένου τήν χώραν εύθύς· άναπληροϋν- 
τος τοΟ έπιρρίοντος. δταν δέ τήν άνωθεν

; τος αύτοματως ύποχωροΟντος, καί ξηράν 
;ί αύτοϊς παραχωροΰντος τήν γήν, πρδς τήν 
1 τών ποθουμένων ιστορίαν ούτω καί τδ 
κενωθήναι καί τάς ποιητικάς τών παθών 
μορφάς, εύκολον γίνεται, μηκέτι τών α ι
σθήσεων τά έξωθεν έπιχορηγουσών τούτων 

!! δέ έπιπεμπουσών δίκην ρεύματος τά αισθητά 
ού μόνον δυσχερές, άλλά καί αδύνατον πάν- 
τη, καθαρεΟσαι τδν νοΟν τήί τοιαύτης πλημ
μύρας. καν γάρ μή δχλώσι τά πάθη διά 
τάς συνεχείς συντυχίας, καιρόν κινήσεως 
ούχ εύρίσκοντα, άλλα γουν λεληθότως ύπο- 
στρεφόμενα, πλέον άδρύνεται, τήν έκ τοΟ 
χρόνου ίσχύν προσλαμβάνοντα· καί ώσπερ 
ή συνεχώς πατουμένη γή, καν έχη άκάν- 
θας, ούκ άναδίδωσι μέν αύτάς· κωλύει γάρ 
τήν φύσιν ή τριβή τών ποδών· βαθείας δέ 
έν τοϊς ταύτης κόλποις τάς ρίζας ένδιατεί- 
νουσα, εύερνεϊς καί πάνυ τεθηλυίας, δταν 
καιροΟ τοΰ συγχωροΟντος, τήν άνατολήν 
λάβηται, βλαστάνει· ουτω τά πάθη ταϊς 
συνεχέσει συντυχίαις προκύπτειν είς φανερδν 
κωλυόμενα, άλκιμώτερα γίνεται· καί ήσυ
χίας εύπορήσαντα, μετά πολλής τής ^ω
μής έπιτίθενται, βαρύν κα'ι έπικίνδυνον τοϊς 
έν άρχή τής πρδς αύτά μάχη^ίΡ&μελήσασι, 
ποιοϋντα τδν πόλεμον διά τοΟτο καί δ 
προφήτης έξολοθρεΰσαι σπέρμα έκ Βαβυλώ- 
νος κελεύει, ώς έτι έν ταϊς τών αίσθήσ:ων 
άποθήκαις είσιν αί μορφαί, έξαφανίσαι συμ- 
βουλεύων αύτάς* ίνα μή τή τής διανοίας 
έμπεσοΟσαι γή, βλαστήσωσι* καί τοΐς λαύ- 
ροις, καί άνωφελέσιν ύετοΐς τής έπαλλήλου 
μελέτης ποτισθεΐσαι, πολύχουν τδν τής 
κακίας ένέγκωσι καρπόν. Έ τ ^ ς  δέ προ
φήτης καί μακαρίζει τούς μή τήν άκμήν 
τών παθών ένδεχομένους, άλλ αυτή προσ- 
πεφυκότα τή θηλή, διαφθείροντας* μακάριος, 
λέγων, δς κρατήσει τά νήπιά σου, καί έδα- 
φιεΐ πρδς τήν πέτραν. Τάχα δέ καί ό μ έ- 
γας Ιώβ τά καθ’ έαυτδν φιλοσοφών, τοι- 
οϋτόν τι αίνισσεται- έν ύδατι μέν .θάλλειν 
Πάπυρον καί Βούτομον, λέγων στερηθεΐ- 
σαν δέ ποταμοΟ πασαν βοτάνην ξηραίνεσθαι* 
καί τδ, Μυρμηκολέων ώλετο, παρά τδ μή 
ϊχειν βοράν, τοιοΟτόν τι σημαίνειν έοικε- 
τδ γάρ ένεδρευτικδν τοΟ πάθους δεϊξαι θε- 
λήσας ό μέγας Ίώδ, συνεξεΟρεν αύτοΟ τήν 
προσηγορίαν, έκ τοΟ θρασυτάτου Λέοντος, 
καί έκ τοΟ πάντων εύτελεστάτου Μύρμηκος
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συνθείς τό δνομα. αί μέν γάρ προσβολαί τών μαχήσασθαι, ούτως έναγώνιον έαυτόν ποι
1!παθών άπδ τών εύτελών άρχονται φαντα ήσει ταΐς ήπειλημέναις τιμωρίαις, ώς ό έν

σιών, Μύρμηκος δίκην, λανθανόντως προσ- 
έρπουσαι- τά δέ τελευταία, έπί μεγαν έξαί—

θαλάσση χειμαζόμενος- άπόνως γάρ περιέ- ί

σεται τών παλαιόντων, μή αισθανόμενος [
ρετον δγκον, ώς ούκ έλαττον Δέοντος ίπι- τών προσφερομένων πληγών ώς είπεΐν, τύ- ί!
δρομής τφ  παρατυχόντι παρέχειν τόν κίν
δυνον διό χρή τον άγωνιστήν, τότε π α -

πτουσί με, καί ούκ έπόνεσα* και ένέπριζόν
μοι, έγω δέ ούκ ηδειν. Εκείνοι μέν γάρ 1-

} λαίειν προς τά πάθη, δταν ώς Μύρμηξ τυπτον, φησί, καί έμπαίζειν ένόμιζον, έγώ ,

1 προσέρχωνται, δέλεαρ τήν ευτέλειαν προ
βαλλόμενα. Έάν γάρ έπί τήν τοΰ Λέοντος

δέ ούτε τών πληγών ήσθανάμην, βέλη γάρ
I νηπίων ήσαν- ούδέ πρός τάς άπάτας αύτών

φθάσωσιν ίσχύν προελθεΐν, δυσκαταγώνιστα 
γίνεται, ή βοράν αύτοϊς μή παρέχειν- βορά

έπεστράφην, ώς μηδέ δτι πάρεισι, προσποι
ούμενος. Οΰτω καί ό Δαβίδ καταφρονών

1 δέ αύτών, ώς ήδη πολλάκις είρηται, αί τών τοιούτων αντιπάλων, έλεγεν- έκκλίνον-
διά τών αισθήσεων είσερχόμεναι τών αισθη τος άπ ’ έμοΰ τοΰ πονηροΰ, ούκ έγίνωσκον-
τών είκονες· αύται γάρ τρέφουσι τά πάθη, ούδέ δτε προσήλθον, φησίν, ούδέ δτε ύπε-
Ικαστον είδωλον έκ διαδοχής όπλίζουσαι χώρουν, αίσθησιν έλάμβανον. ό δέ μηδέ αύ
κατά τής ψυχής, διά τούτο καί τώ  ναώ τό τοΰτο είδώς, δτι ταΐς αίσθήσεσι πρός τά
τάς δικτυωτάς ό νομοθέτης κατεσκεύασε, αισθητά κοινωνία μέν έστι πολλή, απάτη
σημαίνων, δτι δεΐ τούς είς ναόν καθαράν δέ έκ τής κοινωνίας εύχερώς γίνεται- κα'ι
τήν αύτών διάνοιαν φυλάττειν βουλομένους· μή τήν έκ τούτων βλάβην ύφορώμενος,
καθάπερ έκεϊ δικτύφ ταΐς θυρίσι πρός τό ά λ λ ’ άφυλάκτως αύτών εμφορούμενος, πώς 

έν καιρφ τής απάτης γνώσεται τήν έπι- 
βουλήν, μή προπαιδευθείς τήν τούτων διά-

μηδέν είσέρπειν τών ακαθάρτων κατεσκευ-
άσθη, ούτω καί ταΐς αίσθήσεσι κωλύματα I.
λογισμών ένδιαπλέκειν τά δυσχερή τής μελ- κρισιν ; “Οτι γάρ ταΐς αίσθήσεσι μάχν) γί (
λούσης κρίσεως, ταΐς είσερπούσαις άκα- νεται πρός τά αισθητά, καί φόρους έπιτάσ- 

σουσι ταΐς ήττημέναις αίσθήσεσι τά αίσθη-

Vί:
θάρτοις μορφαΐς, άποτειχίζοντα τήν είσοδον. 
Καί τάχα διά τοΰτο ό Χοζίας ήρρώστησεν,

£
! τά, δήλον έκ τοΰ πρός Σοδομίτας τών ’Α σ - I

έπειδή άπό τοϋ δικτυωτοΰ έπεσε- το γάρ ; συρίων πολέμου- ίστορικώς γάρ ή γραφή, ϊι*
τούς τής άνταποδόσεως λόγους έν καιρφ ; τών τεσσάρων βασιλέων τοΰ ’Ασσυρίων έ- ϊ
τών πειρασμών παραλογίσασθαι κατενεχθέντα | Ονους εισάγει πρός τούς πέντε βασιλείς τούς £
έπί τάς ήδονάς, άπό τοΰ δικτυωτοΰ πεσεΐν ί περί Σόδομα, πρώτον μέν συμφωνίαν, καί
έστι. Τί δέ ταύτης τής αρρώστιας χαλεπώ- σπονδάς, και θυσίας είρηνικάς έπί τήν Οά- ί
τερον ; σώματος γάρ έστιν αρρώστια, τό : λασσαν τήν άλικήν- είτα δουλείαν τών τιέν- ρ
παρά φύσιν έχειν τής τών στοιχείων ισονο | τε,, έπί δώδεκα έτη- εϊτα, τφ  τρισκαιδεκά- Ι'

• μίας, έκ τής ενός έπικρατείας είς τό παρά 
φύσιν έπιτραπείσης- ψυχής δέ, το έκκλίναι 
τοΰ δρθοΰ λογισμού, τοΐς νοσοποιοΐς, ήττη- 
θείσης πο?§έσι. Τοιαΰτα δίκτυα τή οράσει 
τοΰ άκούειν δυναμένου διέπλεκεν ό Σολο
μών, λέγων- δφθαλμοί σου δταν Γοωσιν ά λ - 
λοτρίαν, το στόμα σου τότε λαλήσει σκο- 
λιά- σκολιά λέγων, τά μετά τήν αμαρτίαν 
άπανταν μέλλοντα, έν καιρφ τής άνταπο
δόσεως. Ταΰτα γάρ λογισθέντα μετά τής

ί τω , αποστασίαν έν δέ τω  τεσσαρεσκαιοε- 
; τφ , πόλεμον έπιθεμένων τώ  ι τεσσάρων τοΐς 
: πέντε, και αιχμαλώτων λαβόντων αύτούς. 
ί καί ή μέν ιστορία, φδε τό τέλος έχει- ήμεΐς 
δέ έκ τής ιστορίας ταύτης παιδευόμεθα τό 

: καθ’ εαυτούς, καί τόν τών αισθήσεων πρός 
τά αισθητά διδασκόμεΟα πόλεμον- έκαστος 

1 γάρ ήμών, άπό γεννήσεως άχρι τών δώδεκα 
ί; έτών, οδπω τήν διάκρισιν κεκαθαρμένος,
| ύποτίθησιν άνεξετάστως τάς αισθήσεις τοΐς

I

Γ
;*■Γ

ί'

προσηκούσης καταστάσεως, άπείργει πά | αίσθητοΐς, καθάπερ δεσπόταις ύπουργούσας 
| πρός τά κελευόμενα- δρασιν μέν γάρ, όρα-

ί-
σαν επικίνδυνον τών όφθαλμών θεω >·'

ί
ρίαν- είτε δέ και τήν κατάστασιν τοΰ ’] τοΐς· ακοήν δέ, φωναΐς- γεΰσιν δέ, χυμοϊς- !
λογισμοΰ όποίαν είναι δεΐ κατά τον άτμοϊς δέ, τήν δσφρησιν· άφήν δέ, τοΐς αύ-
καιρόν εκείνον- κατάκεισαι γάρ, φησιν, ώ ς - 1 τήν κινεΐν πεφυκόσιν αίσθητοΐς- ούδεμίαν
περ έν καρδία θαλάσσης, καί ώς κυβερνή τών αντιλήψεων διακρΐναι κώλυσιν δυνάμε- 

νος εύρεΐν διά τήν νηπιότητα- δταν δέ δ
ΐ

της έν πολλω κλύδωνι. Έάν γάρ δυνηθή 
τις έν τώ καιρφ πρός τήν έρεθίζουσαν δψιν 1 λογισμός ύφαδρύνεσθαι μέλλτ), καί τής
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βλάβης άρξηται αίσθάνεσθαι, αποστασίαν διά τής άντικρυς έκπορεύεσθαι, άνεπίστρο-
εύθύς έννοεΐ, καί φυγήν τής τοιαύτης δύυ- φον τήν κατ ’ εύθύ πορείαν ποιούμενον ;* ή, 

τδ μή χρήναι τδ σύντονον τής έπί τήν άρελείας. καν μέν ισχυρός γενόμενος τώ  λ ο -
γισμώ ταύτην βεβαιώστρ τήν γνώμην, έλεύ- 
θερος είσάπαν διαμένει, πικρούς άποδράσας

τήν εύθύτητος, άντιστρόφοις έκχλίνειν έν-
δοιασμοΐς· αΐ γάρ συνεχείς πρδς τά άφ ’ ών

δεσπότας. είδέ άσθενεστέραν τοΰ έγχειρή- έξεληλύθαμεν νεύσεις, παντελώς άπδ τής
ματος έχει τήν κρίσιν, πάλιν αιχμαλώτους συνηθείας έπί τά όπίσω Ιλκουσι· καί τήν
τάς αισθήσεις προδίδωσιν, ήττημένας τή έπ> τά πρόσω χαυνώσίσαι δρμήν, ό'λην άν-
τών αισθητών δυναστεία- καί τήν δουλείαν τισπώσι, καί νοστήσαι έπί τά  άρχαΐα π α -
λοιπόν τυραννικήν ύπομενούσας χωρίς τίνος ρασκευάζουσι κακά· δεινδν γάρ ή συνήθεια
χρηστής έλπίδος. διά τοΰτο γάρ καί οί έν κατασχεΐν πρδς έαυτήν, καί μή συγχωρήσαι
Ιστορία πέντε βασιλείς ήττηθέντες παρά πάλιν- έπί τήν πρώτην Ιξιν διαναστήναι τής
τών τεσσάρων, συνελαύνονται είς φρέατα άρετής. έξις μέν γάρ άπδ συνηθείας, άπδ
ασφάλτου ίνα ημείς μάθωμεν, δτι οί τοϊς δέ έξεως φύσις έγγίνεται-’ φύσιν δέ μ ετά -
αίσΟητοϊς ήττημένοι, ώσπερ βαράθροις, ή κινήσαι, καί μεταβαλεΐν, χαλεπόν καν γάρ
φρέασιν, έκαστη αΐσθήσει τω  κατ’ αυτήν κλιθη μικρδν βία, ταχέως πρδς έαυτήν άνα-
έγκαταστρέφουσιν αίσθητώ. μηδέν πλέον τρέχει· σαλευομένη μέν τών οικείων δρων, 

ού μέντοι είς τδ παντελές - μεταβαίνουσα,τών έρωμένων έννοοΰντες λοιπόν, διά το
τοϊς γηίνοις ένδήσαι τήν έπιθυμίαν καί τήν εί μή πάλιν πολύς πόνος αύτήν διά
άπόλαυσιν τών ένταΰΟα πραγμάτων ήγα- τής αυτής πανλινδρομήσαι παρασκευάσο»,
πηκέναι μάλλον, ή τών νοητών, ούτως καί ώς έπί τήν καταλειφθεΓσαν Ιξιν άπδ τής
ό ήγαπηκώς τον κύριον Ιαυτοΰ δοΰλος, καί συνήθειας έπανελθεΐν δρα γάρ τήν έθι-
τήν γυναίκα, καί τά παιδιά, τήν αληθή πα σμοΐς άκολουθοΰσαν ψυχήν, πώς είδώλοις
ραιτούμενος ελευθερίαν διά τήν πρδς τά σω  έπικαθέζεται, 'προσηλώσασα έαυτήν ταΐς
ματικά συγγένειαν, δοΰλος αιώνιος γίνεται άμόρφοις ΰλαις· καί πρδς τδν έπί τά υψη
μετατρυπηθείς το ους όπητίον ίνα μή ττ, λότερα χειραγωγεΐν έθέλοντα λόγον ού προσ-
φυσική τής άκοής άκούων δπη, δέξηταί ιζημένη, άρνεΐται τήν συνανάβασιν, λέγου-
ποτε λόγον ελευθερίας· άλλά δοΰλος μένη ί σα - ού δύναμαι άναστήναι ένώπιόν σου,
διηνεκώς, ήγαπηκώς τά παρόντα· διά τοΰτο | δτι τά κ α^  έθισμδν τών γυναικείων μου
καί τήν χεΐρα τής έπιλαβομένης τών διδύ ί έστίν· ή γάρ τοϊς τοΰ βίου πράγμασιν· έπα-
μων γύναικός, έν τώ  μάχεσθαι τούς δύο ναπαυομένη άπδ πολλοΰ χρόνου ψυχή, εί~
άνδρας, άποκόπτειν ό νόμος έκέλευσεν· δτι δώλοις έπικαθέζεται, τοϊς έξ αύτών μέν
μάχης ούσης τών λογισμών, περί τής αί- άμόρφοις, τέχνρ δέ άνθρωπίνΥ) τήν μορφήν
ρέσεως τών κοσμικών, καί τών ούρανίων δεχομένοις· η γάρ, ούκ άμορφον πράγμα •
αγαθών, άφεΐσα τήν αί'ρεσιν τών ουρανίων πλοΰτος, καί δόξα καί τά. λοιπά τοΰ βίου
τών γενέσως, καί φθοράς έπεδράξατο· διά πράγματα, ούδέν έχοντα τρανόν, ούδέ διηρ-
γάρ τών γεννητικών, τά γενέσεως έδήλωσεν θρωμένον όμοιότητι δέ εύπαραγώγω ψευ- 

δόμενον τήν άλήθειαν, τώ  καθ’ έκάσΐηνπράγματα, ούδέν ουν όφελος το άποτάξα-
σθαι τοϊς πράγμασι, μή έπιμένοντας τί) χρί άλλας έξ άλλων δέχεσθαι μεταβολάς· μορ
σει, άλλ ’ ύποσυρομένους πάλιν καί ύπεν-| φήν δέ περιτίθεμεν αύτοϊς ήμεϊς, δταν
δίδοντας τφ  λογισμφ· καί διά τοΰ συνεχώς τοϊς πρδς μηδέν τών λυσιτελών χρησι-
έπί τά καταλειφθέντά στρέφεσθαι, τήν πρδς ; μεύουσι χρησίμων φαντασίαζ " περιπλάττω-
έκεΐνα κηρύσσοντας προσπάθειαν* ώς ή γυνή | μεν διά τών ανθρωπίνων λογισμών, δταν
τοΰ Αώτ· έπιστραφεϊσα γάρ, έστηκεν έως γάρ τήν άναγΧαίαν τοΰ σώματος χρείαν
τοΰ νΰν, ύπόδειγμα τοϊς άπειθέσι, μεταβλη- ταΐς έπινοίαις είς άμήχανον πλατύνώμεν
θεΐσα είς στήλην άλός· τοιοΰτον γάρ ή συ πολυτέλειαν, τήν μέν τροφήν μυρίοις έ-
νήθεια, ής σύμβόλον αύτη, τούς άναχωρεΓν παρτύοντες ήδύσματί ' καί 'πάραρτυοντες, 3

ί
άμεταστρεπτί βουλομένους πρδς έαυτήν έπι- τά δέ ένδύματα πρδς χλιδήν καί θρύ- ?Ιι
στρέφουσα. Τί δέ καί ό κελεύων νόμώς τδν ψιν φιλοΐίμως ποικίλλοντες· ε?τα έγκα-
είσερχόμενον είς τδν ναόν, μετά τδ τελέ- λούμενοΐ. περί · τής ματαιότητος ταύτης
σαι τά τής εύχής, μή ■ έπ έκείνην άνακαμ- ώς είκή καί μάτην τήν δι’ όλίγών πλη- :
πτειν τήν πύλην δι ’ ής είσελήλυθεν' άλλα ροΰσθαι δυναμένην Χρείαν, άβροΤς άνα-

18
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•

λώμ*σι κομποστολοΰντες, άπόλογίας ώ ; 
ττερί καθηκόντων-τεκταίνομεν τί έτερον ή 
ταϊς άμόρφοις ύλαις μορφήν περιτιθέναι φι- 
λονεικοΰμεν ; καλώς δέ καί τί), έπικαθεζο- 
μένην τούτοις είπομεν τήν τοιαύτην ψυχήν 
ή γάρ περί τών είρημένων τοιαύτας πα,ρ' 
έαυτή τάς κρίσεις βεβαιώσασα, προσήλωται 
τοϊς τή δε πράγμασιν, έθει λοιπόν καί ούκ 
άληθεία δουλεύουσα- καί τοϊς έθισμοΐς, ώς- 
περ έμμήνω ακαθαρσία, τήν. τούτων μολύ- 
νουσα φύσιν. τό δέ καθέζεσθαι, άργίαν τών 
καλών, καί φιληδονίαν, ή γραφή ένταυθα 
λέγει* άργίαν μέν, δταν λέγΐρ- καθημένους 
έν σκότει, καί σκια θανάτου, πεπεδημένους 
έν πτωχεί^ καί σιδήρφ- τό σκο'τος γάρ καί 
αί πέδαι, κωλύματα έργασίας είσί· φιληδο- 
νίαν δέ, δταν είπτρ περί τών στραφέντων 
τή καρδία είς Αίγυπτον, καί πρός άλλη- 
λους λεγόντων- έμνήσθημεν, δταν έκαθίσα- 
μεν έπί τών λεβήτων τών κρεών, καί 
ήσθίομεν κρέα είς πλησμονήν δντως γάρ 
έπί λεβήτων καθέζονται οί φιλήδονοι, ύγρα 
καί άπαύστω θέρμη τάς δρέξεις άνακαιόμε- 
νοί’ φιληδονίας δέ, ή γαστριμαργία μήτηρ. 
αύτη γάρ τίκτει φιληδονίαν, τάχα δέ καί 
πολλά τών άλλων παθών άπό γάρ ταύτης, 
ώς £ίζης, άνατρέχουσιν εύερνή τά λοιπά 
πάθη, καί κατά μικρόν τή τεκούσιρ προσ- 
αναδενδρούμενα, ούρανομήκεις *  στελεχοΰσι 
κακίας· φιλοχρηματία γάρ, καί θυμός, καί 
λύπη, γαστριμαργίας είσίν έκγονα καί 
βλαστοί, χρεία γάρ πρώτον χρημάτων τφ  
γαστριμάργω, πρός τό τήν έπιθυμίαν αεί 
μένουσαν πληρούν, εί καί αύτη ούδέποτε 
πληροΰται. πρός δέ τούς έμποδίζοντας τή 
τούτων κτήσει, άνάγκη κινεΐσθαι τό θυμι- 
κόν λύπη δέ έξ άνάγκης έπεται τφ  μή είς 
έργον δι’ ασθένειαν προελθό^τι θυμφ· καί 
γάρ ό έπί τφ  στήθει, καί τή κοιλία πορευό- 
μενος, δταν μέν έχτρ τάς ποιητικάς τών 
ήδονών ύλας, έπί γαστέρα πορεύεται· δταν 
δέ τούτων άπορή, έπί τό στήθος, δπου ό 
θυμός, οί γάρ φιλήδονοι στερούμενοι τών 
ήδονών, όργίζονται, καί πικραίνονται, δθεν ό 
μέγας Μωϋσής, λογεΐον έπιτίθησι τφ  στή - 
θει τού ίερέω,ς: διά συμβόλων παραδηλών, 
δτι δζϊ κεκρυμμένως τάς όρμάς τού θυμικοΰ 
βάθους ήνιοχεΐν τφ  λογισμφ· τό γάρ λο
γεΐον, κρίσεως λογεΐόν έστι. καί ούτος μέν. 
λόγφ κρατεί τού πάθους, ατελής γάρ έστιν* 
έ- δέ τέλειος Μωυσής, δλον άφαιρεΐ τό θυ- 
μικόν ού γάρ λογεΐον φέρει, άλλ* αύτό τό

ΓηΟυνιον άφαιρεΐ· λαβών γάρ φησι Μωϋσής 
τό στηθύνιον, άφεΐλεν αύτό έπίθεμα έναντι 
Κυρίου, έτεροι δέ είσιν, οϊ μήτε δλον έκ- 
τεμόντες τόν θυμόν, μήτε λόγω κρατούντες 
τοΰ πάθους, άλλά πόνω περιγενόμενοι- ούτοι 
δέ είσιν, οί τό στηθύνιον σύν τφ  βραχίονι 
άφαιροΰντες. βραχίων γάρ, πόνου καί έργα
σίας σημεΐον. ομοίως δέ καί τό έπί τή 
κοιλία πορεύεσθαι, τήν ήδονήν, άληθέστατόν 
έστι, σχεδόν γάρ αίτία τών ήδονών έστιν 
αύτη· πληρωθείσης γάρ γαστρός, όρέξεις καί 
τών άλλων ήδονών γίνονται σύντονοι- έν- 
δεώς δέ έχούσης, ήρεμαΐαι καί σταθερώτε- 
ραι- καί ένταΰθα δέ έστι διαφορά προ- 
κοπτοντος, καί τελείου. Μωΰσής μέν γάρ 
τελείως τήν τών βρωμάτων ήδονήν άπορ- 
ριπτόμενος, τήν κοιλίαν καί τούς πόδας 
έπλυνεν ύδατι- κοιλίαν μέν, τήν ήδονήν- 
πόδας δέ, τάς έπιβάσεις, καί προκοπάς αίνιτ- 
τομενος- ό δέ προκόπτων, τά έν τή κοιλία 
πλύνει, ού τήν κοιλίαν δλην. καί τό, έπλν- 
νε δέ- καί τό, πλυνοΰσι· πολλήν έχει δια
φοράν- τό μέν γάρ έστιν έκούσιον τό δέ, έκ 
προστάξεως περιγενόμενον- δει γάρ, τόν μέν 
τέλειον, αύτοκελεύστω προθυμία πρός τάς 
κατ’ αρετήν κινεΐσθαι πράξεις1 τόν δέ προ- 
κόπτοντα, παραινέσει τοΰ ήγουμένου πειθό- 
μενον- σφόδρα δέ παρατετηρημένως- τό μέν 
στηθύνιον δλον άφαιρεΐ, τήν δέ κοιλίαν ούκ 
άφαιρεΐ, πλύνει δέ. ό γάρ σοφός, δλον μέν 
τόν θυμόν ίσχύει παραιτήσασθαι, καί άπο- 
κόψαι- τήν δέ κοιλίαν, έκτεμεΐν άδυνατεΐ- 
τοΐς γάρ άναγκαίοις σιτίοις ή φύσις βιάζεται 
χρήσθαι καί τόν έγκρατέστατον- τής δέ μή 
στοιχούσης τφ  όρθφ καί μονίμω λόγω ψυ
χής, άλλά μοιχικαΐς φθαρείσης ήδοναΐς, 
διά τοΰτο πίμπραται ή κοιλία- επειδή καν 
αί τοΰ σώματος ύπερπλήθωσι δεξαμεναί, 
μένει διψαλέα ή έπιθυμία- άκολουθεΐ δέ, τφ 
πρησθήναι τήν κοιλίαν, τό διαπεσεΐν τόν 
μηρόν- άτονεΐ γάρ ή διάνοια πρός τήν τών 
καλών γένεσιν, φλεγμαινούσης γαστρός έκ 
τής τών ..βρωμάτων πολυτελείας, καί τούς 
πνευματικούς ·παραλύ·ται πόνους- τούτους 
γάρ διά τοΰ μηροΰ, ό νομικός ήνίξατο λό
γος. ούκοΰν. ό μέν φιλήδονος έπί κοιλίαν 
πορεύεται, όλος έπί τάς άπολαυστικάς κ α - 
ταρρέπων ήδον.άς- ό δέ άρχόμενος τοΰ κατ’ 
άρετήν βίου, τό σ τ ^  τής κοιλίας περιαι- 
ρεΐ, τάς πιαινούσας τό σώμα παραιτούμε
νος τροφάς- έ·.·δέ προκόπτων, τά έν τή κοι
λία ^ύνει· ό δέ τέλειος, δλην έκπλύνει
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τήν κοιλίαν, τά περιττά τής άναγκαίας
!
πλήθος άπατήσαντες τών νέων. Πάνυ δ:

* χρείας. παντελώς άπορριπτόμενος. πάνυ δέ προσφυώς, σκηνάς μέν Ιχειν ή γραφή τούς
προσφυώς τω  έπί τω  στηθεί καί τή κοιλία 
πρόσκειται, τδ, πορεύστ)* ή γάρ ήοονή, ού

Μαδιανίτας, τείχος δέ τήν Ιερουσαλήμ· πάν
τα γάρ τά περιέχοντα τήν . άρετήν, 'ίρηρει- 
σμένα καί βέβαια* τά δέ τήν κακίαν συνέ-τών ίσταμένων καί ήρεμούντων άλλά τών

κινουμένων καί ταραχής γεμόντων έστί* χοντα, σχήμά έστι καί σκηνή, φαντασίας 
ούδέν διαφέροντα. διά τοΰτο τάς πόλεις έ -μάλλον δέ προ τούτων γαστριμαργία συγ

γενέστερος ή τών άφροόισίων κίνησις· παρό φευγον οί άγιοι, καί τάς συντυχίας έξετρέ-
καί ή φύσις τήν οικειότητα τούτων δεΐξαι ποντο τών πολλών μάλλον δέ λοιμικής νό
βουλομένη τών παθών, υπογάστρια τά συ σου, φθοροποιόν είδότες τήν τών διεφθαρμέ
νουσία ττικά τέθεικεν όργανα, έκ ΐής έγ- νων άνθρώπων συν&ιαίτησιν* διά τοΰτο μη
γύτητος τήν άγχιττίαν σημαίνουσα. έάν δέν λαμβάνοντες, μηλοβότους τάς κτήσεις
τε γάρ άσθε,νή τοΰτο τό πάθος, έκ τής τοΰ ήφίεσαν, τον έκ τούτων περισπασμόν πα
ύπερκειμένου ένδείας άσθενεΐ* έάν τε σφρίγα ραιτούμενοι. διά τοΰτο ό μέν Ήλίας κατα- 

λιπών τήν Ίουδαίαν, φκει τό Καρμήλιονκαί διακεκίνηται, ίκεΐθεν έπιχορηγούμενον
έχει τήν δύναμιν ού μόνον δέ τούτων, όρος, έρημόν τε καί θηρίων πεπληρωμένον
γαστριμαργία τιθηνός έστι καί τροφός, άλλά καί πλήν τών δένδρων, είς παραμύθιον τρο
καί πάντων τών καλών καθαιρετική πέ- φής έχον ούδέν* ήρκεΐτο οδν τοίς άκροδρύ-
φυκε' κρατούσης γάρ ταύτης καί τήν άρχήν 
άνημμένης, πίπτειν καί καθαιρεΐσθαι τά

οις τούτων, τήν άνάγκην τής φύσεως πλη-
ροφορών. ό δέ Έλισσαΐος, ομοίως την αύ-

καλά πέφυκεν εγκράτεια, σωφροσύνη, άν- τήν είχε διαγωγήν, μετά τών άλλων κα
δρία, καρτερία, καί αί λοιπαί πάσαι ,άρεταί. λών καί τό ταΐς έρήμοις έμφιλοχωρεϊν,
τοΰτο γάρ αίνιγματωδώς ό Ιερεμίας έδή- παρά τοΰ διδασκάλου οιαδεξάμενος. καί Ι 
λωσεν, είπών ότι καθεΐλε* κύκλω τδ τείχος ωάννης δέ τήν έρημον οίκών τοΰ Ίορδάνου,
Ιερουσαλήμ ό άρχιμάγειρος τών Βαβυλω άκρίδας ήσθιε, καί μέλι άγριον* δεικνυς τοίς
νίων τό τής γαστριμαργίας πάθος, άρχιμά- πολλοΐς τό άταλαίπωρον τής χρείας τοΰ
γειρον προσειπών. ώς γάρ ό άρχιμάγειρος σώματος, καί όνειδίζων αύτοίς τήν -πεφρον- 

τισμένην άπόλαυσιν. τάχα δέ καί καθολι-πάσαν έχει σπουδήν γαστέρα θεραπεΰσαι.
καί τέχνας έπινοεΐ, μυρίας ήδονάς δημιουρ κώς τοιοΰτον ό Μωϋσής τίθησι νόμον, τό
γ ώ ν  ούτως ή γαστριμαργία πάσαν κινεί περί τοΰ Μάννα τοϊς ’Γσραηλίταις παραγ-
μηχανήν, ύπηρετοΰσα τή κατά τόν λαιμόν γέλλων, τό τής ήμέρας είς ήμέραν συνά-
ήδονή· καθαιρεϊ δέ καί έδαφίζει τήν οχυρό γειν* έφήμερον χεκρυμμένως κελεύων είναι
τητα τών άρετών, ή τών βρωμάτων ποι τόν άνθρώπινον βίον, καί ούκ έμπαράσκευ-
κιλία. τά γάρ ήδύσματα καί παραρτύματα, ον* πρέπειν ήγούμενος τοΰΐο λογική φύσει,
τής ήδη καλώς έστηριγμένης άρετής, μηχα τό άρκεσθέντας τοίς παρατυχοΰσι, τών λοι
νήματα και έλεπόλεις γίνονται, τό πάγιον πών ταμίαν δμολογήσαι τόν Θεόν* ή πρό
αυτής καί βέβαιον είς γήν κατασείοντα καί νοιαν τών έμπροσθεν ποιουμένους, τφ  οο-
καταβάλλοντα. ώς δέ ή πολυτέλεια καθαι- κεϊν, άπιστεΐν ταΐς τοΰ θεοΰ χάρισιν, ώς
ρετική έστι τών άρετών, ούτω πάλιν καί ή μή πάντοτε όμβριούσαις τοϊς άνθρώποις τάς
ευτέλεια τά τής κακίας όχυρώματα κατα- άεννάους δωρεάς* καί συλλήβδην είπεΐν,
λύειν πέφυκεν. ώσπερ γάρ τό τείχος Ιερου διά τοΰτο πάντες οί άγιοι, ών ούκ ήν άξιος
σαλήμ, τής ειρηνικής ψυχής, ό τών Βαβυ ό κόσμος, κατέλιπον τήν οικουμένην, έπ'
λωνίων καθεΐλεν άρχιμάγειρος, τάς ήδσνάς έρημίαις πλανώμενοι, καί ·£ρεσι, καί σπη-
τής σαρκός τή όψαρτυκή προσαναρρήξας λαίοις, καί ταΐς όπαϊς τής γής· καί περοήλ-
τέχνη* οΰτω καί μαγίς άρτου κριθίνου τών 
Ισραηλιτών κυλισμένη, τάς σκηνάς κατέ

θον έν μηλωταΐς, έν αίγείοις δέρμασιν, υ
στερούμενοι, θλιβόμενοι, κακουχούμενοι. τάς 
μέν χειροήθεις τών άνθρώπων άποοιδράσκον-βαλε τών Μαδιανιτών. ή γάρ εύτελής δίαι

τα κυλισμένη καί προκοπτουσα έπί πολύ, 
καταλύει τά τής πορνείας παθήματα* Μ α-

τες κακίας, καί τών κατά τάς πόλεις πλημ-
μυρούντων άλλοκότων πραγμάτων ώς άν

διανΐται γάρ, τών τής πορείας παθών φέ- μή τή £ύμτρ τής φοράς, καθάπερ ύπό χει
-ρουσι σύμβολον ούτοί γάρ είσιν οί τας μάρρου βίας, είς τήν τών πολλών παρενε-
πορνείας έπαγαγόντες τφ  Ισραήλ* καί πολύ χθώσιν άδιάφορον άνάχυσιν χαίροντες δέ

’
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τή μετά τών θηρίων διαγωγή, καί τήν έκ 
ταίτων βλάβην έλάττονα τής έκ τών άν- 
θρώπων κρίνοντες μάλλον άνθρώπους μέν, 
ώς έπιβούλους φεύγοντες, θαρροΰντες δέ τοΐς 
θηρίοις, ώς φίλοις· ουτε γάρ διδάσκει κακί
αν έκεΐνα, καί τήν άρετήν τέθηπε και τιμά. 
οϋτω γοΰν τοΰ Δανιήλ άπώλεσαν ώς έδό- 
κουν οί άνθρωποι, περιέσωσαν δέ οί λέον
τες· τέ>ν έκ βασκανίας άδίκως κατακριθέν- 
τα, αύτοί φυλάξαντες· καί δικαιοσύνην έν 
τοΐς άνθρώποις παραβραβευθεΐσαν, αύτοί τήν 
δρθήν περί τοΰ άδίκω: κατακριθέντος κρίσιν 
άνακηρύξαντες. καί γέγονεν ή άρετή τοΰ 
άνδρός, τοΐς μέν άνθρώποις, φθόνου καί έρι- 
δος ύπόθεσις· τοΐς δέ θηρίοις, αίδοΰς καί τι
μής άφορμή. δσοις ουν ό της βελτιώσεως 
έρως ένέσπαρται, ζηλώσωμεν τάς τών άγί- 
ων άρετάς, καί τής δουλείας τών τοΰ σώ
ματος έπιταγμάτων άποστάντες, έλευθερίαν 
μεταδιώξωμεν καί τδν ύπδ τοΰ δημιουργοί» 
έν έρήμω άφεθέντα άγριον δνον, καί μέμψιν 
φορολόγου ούκ άκούοντα, καί καταγελών- 
τα πολυοχλίας πόλεως, εί καί μέχρι τοΰ 
νΰν άχθοφορεΐν παρεσκευάσαμεν αύτόν, πά- 
θεσι καί κακίαις υποζεύξαντες, αλλά νΰν 
γοΰν λύσωμεν τών δεσμών, κ£ν άντιλέγω- 
σιν οί μή φύσει Κύριοι, ά λ λ ’ έκ συνηθείας 
τήν δεσποτείαν έπικτησάμενοι* πάντως ά -  
κούοντες, μή γλώττη μόνη καί ψιλή φωνή, 
άλλα διαθέσει λεγόντων ήμών, δτι ό Κύ
ριος αύτοΰ χρείαν έχει, εύθέως άποστελοΰ- 
σιν αύτόν ίνα κατακοσμηθείς τοΐς Ά π ο - 
στολικοΐς ίματίοις, δχημα τοΰ λόγου γένη- 
ται* ή είς τήν άρχαίαν απολυθείς νομήν, 
δπίσω παντός χλωροΰ ζητεΐν· δπέρ έστι, 
τοΐς τεθηλόσι τής θείας Γραφής έπομενον 
ρητοΐς, όδηγεΐσθαι είς άνεπίληπτον βίον, καί 
τροφήν όμοΰ καί τέρψιν καρπούμενον πολ- 
λήν. άμα δέ καί ζητητέον, πώς δπίσω 
παντδς χλωροΟ ζητεί, δ έν έρήμω άφεθείς 
παρά τοΰ θεοΰ άγριος όνος, τήν δίαιταν έ - 
χων έρημον, καί τδ σκήνωμα έχων άλμυ- 
ρίδα, τής άλμυρίδος καί τής έρημου, ώς 
έπί τδ πλεΐστον, μή πάνυ πρός πόας γέ- 
νεσιν οΰσης έπιτηδείου ; εί μή άρα τίς είπτρ 
τδν έρημον παθών, ίκανδν είναι ζητεΐν τήν 
έν τοΐς θείοις λόγοις θεωρίαν, μετά τδ έξα- 
ναλωθήναι τήν τών παθών υγρασίαν, κα- 
ταλίπωμεν τά βιωτικά πράγματα, καί πρδς 
τά τής ψυχής άνανεύσωμεν άγαθά. έως 
πότε τοΐς συνδικοΐς άθύρμασι παραμένουν, 
άνδρεΐον ουδέποτε άναλαμβάνοντες φρόνημα;

έως πότε τών κομιδή νηπίων άσθενέστερον 
είσπράττομεν, ούδέ παρ’ έκείνων είς προ
κοπήν τών μειζόνων χειραγωγούμενοι ; έ- 
κεΐνοι τάς ήλικίας άμείβοντες, καί τάς πρδς 
παίγνια καταστάσεις άμείβουσι, καί τήν 
πρδς τάς υλας εύχερώς άφιασι προσπάθειαν 
κάρυα γάρ τυχδν αύτοΐς, καί αστράγαλοι, 
καί σφαΐραι, τής παιδιας έστίν ΰλη· καί 
τούτοις προσπεπόνθασι, μέχρις άν τδ άτελές 
τής φρονήσεως έχωσι, κο:ί τίμια νομίζουσι 
ταΰτα· έάν δέ προκόψας τίς γένηται άνήρ, 
έρριψεν έκεΐνα, καί τών πραγμάτων μετά 
πολλής άντέχεται σπουδής, ήμεΐς δέ ένα- 
πεμείναμεν τή νηπιότητι, τά παιδιας καί 
χλεύης άξια τεθαυμακότες· καί τής τών 
κρειττόνων άψασθαι φροντίδος, καί άναλα- 
βεΐν λογισμδν άνδράσι πρέποντα καταλι- 
πόντες, έν ταΐς γηίναις καρβατίζομεν τέρ- 
ψεσι, γέλωτα παρέχοντες τοΐς άκολουθίοι 
φύσεως τά πράγματα κρίνουσιν. ώς γάρ 

1 αίσχρδν άνδρα τέλειον ίδεΐν έν τέφρςε καθε- 
| ζόμενον, καί έν τή κόνει τέρψεις παίδων 
διαγράφοντα, ούτως αίσχρόν, '  καί πολλώ 
αίσχρότερον τούς τήν άπόλαυσιν τών α!ω- 

| νίων άγαθών πραγματευομένους, έν τή τών 
I γηίνων τέφρ^ κυλινδουμένους δραν, τή τών 
| έπιτηδευομένων άνοικειότητι, αίσχύνοντας 
| τοΰ έπαγγέλματος τήν τελειότητα, τούτου 
δέ ήμΐν αίτιον, ώς έοικε, τδ μηδέν τών δ
ρωμένων έννοήσαι μεΐζον μηδέ έκ παραθέ- 
σεως τής τών παρόντων εύτελείας, τήν ·ύ- 
περοχήν γνωρίσαι τ ώ ν . έκεΐ άγαθών, πρίν 
αύγασθέντας ύπδ τής τών ένθάδε δοκούντών 
τιμίων λαμπρότητος κατασχεθήναι, καί τού- 
τοις προσδήσαι τήν έπιθυμίαν. άεί γάρ τή 
άπουσία τών κρειττόνων, τιμάται τά χεί- 
ρονα τήν έκείνων κληροΰντα τάξιν ώς είγε 
ήμεν έχοντες ύψηλοτέραν περί τών μελλόν
των έννοιαν, ούκ άν τούτοις προσκεχηνότες 
διετελοΰμεν. άρςώμεθα τοιγαροΰν άναχω- 
ρεΐν τών παρόντων, καταφρονήσωμεν κτη
μάτων, καί χρημάτων κα'ι πάντων τών 
βαπτιζόντων τδν λογισμόν, καί ύποβρύχιον 
καταφερόντων αύτόν άπορρίψωμεν τδν^φόρ- 
τον, καί μικρδν άνανεύσει τδ πλοΐον* έκ- 
βάλωμεν χειμαζόμενοι καί τών σκευών τά 
πολλά, ίνα δ κυβερνήτης νοΰς μετά τών 
έμπλεόντων διασωθήναι δυνηθή λογισμών, 
εί γάρ οί έν θαλάσατρ πλέοντες, χειμαζό
μενοι καταφρονοΰσι τής έμπορίας* καί τδν 
φόρτον αύτόχειρες είς τήν θάλασσαν ρίπτου- 
σι, δευτέραν τής ζωής τήν ΰπαρ^ίν κρίνον-
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τες· καί Ϊνα μή ύπέραντλον τώ πλοΐον κιν- 
δυνεύση τώ  βάρει τοΟ φορτίου καταδυόμε
νον, κουφίζουσι τοΰτο, τά τίμια τών κειμη
λίων ίσως κατά τοΰ βυθοΟ άκοντίζοντες. 
διατί μή και ήμεΐς, διά τήν κρείττονα ζ ω 
ήν, καταφρονοΰμεν τών καθελκόντων είς 
βυθών τήν ψυχήν· διατι μή δύναται φόβος 
θεοΰ, δσον δύναται θαλάσσης φόβος ; έκεΐ- 
νοι τής προσκαίρου ζωής έπιθυμοΰντες, τήν 
τών άγωγίμων ζημίαν ου μέγα κρίνουσιν. 
ήμεΐς δέ τής αιωνίου ζωής άντιποιεΐσθαι 
λέγοντες, ουδέ τοΰ τυχόντος καταφρονοΰ · 
μεν ά λ λ ’ αίρούμεθα μάλλον τφ  φόρτφ συ- 
ναπολέσθαι, ή σωθήναι, έκείνων αποστε
ρούμενοι. άποδυσώμεθα, παρακαλώ, πάντα· 
γυμνώς γάρ έστηκεν ό αντίπαλος· μή γάρ 
οί άθλοΰντες ένδεδυμένοι άθλοΰσι ; γυμνούς 
αυτούς είς τώ στάδιον ό άθλητικώς εισάγει 
νόμος· καν θάλπος, ή κφν κρυμός, ούτως 
εισέρχονται τάς έσθήτας έξω καταλιμπά- 
νοντες· είδέ τις αύτών παραιτήσεται τήν 
γύμνωσιν, καί τών άγώνα παρτρτήσατο· ή -  
μεϊς δέ άθλεΐΤ» έπαγγελλόμενοι, καί πρώς 
άντιπάλους πολύ τών αισθητών έντρεχε- 
στέρους άγ,ωνιζόμενοι, ού μόνον ούκ άπε- 
δυσάμεθα, άλλά καί μυρία κατά τών ώμων 
φορτία φέροντέ,' έπιχειροΰμεν άθλεΐν, πολ- 
λάς τοϊς άν^ι^άλοις καθ’ έαυτών παρέχον- ί 
τες τάς λα^άς. πώς γάρ πυκτεύσει πρώς τά 
πνευματικά πονηρίας, ό κτημάτων άν- 
τιποιούμενος^πάντοθεν εύχερώς κονδυλιζό- 
μενος ; πώς δ ^ τ φ ,τ ή ς  φιλαργυρίας παλαί- 
σει' πνευματισμό πε^ικεχωσμενος τοϊς χρή— 
μασι ; πώς δ^ρβφιεΐται πρώς τούς πάσης 
μερίμνης -γυρ&όυς δαίμονας ό μυρίαις φρον- 
τίσιν ένδεδυμένος ; τής θείας λεγούσης Γρα
φής, δ γυμνώς διώξεται Ιν έκείν*} τή ήμέρα:· 
ό γυμνός, ούχ ό κεντόνας πολυρράφους τής 
τών βιωτικών πραγμάτων φροντίδος ένδεδυ- 
μένος· ό γυμνός, ούχ ό κτημάτων καί χρη
μάτων πολυύλοις πρώς̂  τών δρόμον έμποδι- 
ζόμενος λογισμοΐς· δυτάλωτος γάρ, ή καί 
άνάλωτος, τοϊς έπιβουλεύουσιν Ιστίν ό γυ
μνός. ώς είγε ήν δ μέγας Ιωσήφ γυμνός, 
ούκ αν εύρεν ών έπελάβετο ή Αίγυπτία, ώς 
φησιν τώ θειον λόγιον δτι έπελάβετο τών 
ίματίων αύτοΰ λέγουσα, κοιμήθητι μετ ’ 
έμοΰ. ίμάτια δέ έστι, τά πράγματα τά  σω 
ματικά, άφ ’ ών Ιλκει κρατούσα ή ήδονή· 
καί τών άντιποιούμενον τούτων, ανάγκη πε- 
ρισύρεσθαι μαχόμενον τοϊς άφαιροΰσιν. ου- 
τος ούν ό τής σωφροσύνης αθλητής, ώς

είδε καί έκ τής άναγκαίας χρείας τοΰ σώ 
ματος έλκόμενον έαυτών βία πρώς τήν τής 
ήδονής κοινωνίαντε καί ένωσιν* μαθών δτι 
γυμνών έδει συνδιαιτασθαι τή κατέχειν καί 
βιάζεσθαι δυναμένη δεσποίνη, καταλιπών τά 
ίμάτια έφυγε· καί έξήλθεν έξω, καθάπερ έν 
παραδείσφ, τή άρετή, γυμνώς έμπεριπατών, 
κατά μίμησιν τοΰ πρωτοπλάστου· δς τις 
έξαίρετον γέρας παρά θεοΰ τήν γύμνωσιν 
λαβών έσχεν, έως διά τής παρακοής είς 
χρείαν ένδυμάτων κατέστη· μέχρις άν ή γω - 
νίζετο πρώς τούς λύειν τήν έντολήν τοΰ 
θεοΰ συμβουλεύοντας άντιπάλους, γυμνός, 
ώς άθλητής έπί τοΰ σκάμματος, έστηκεν· 
ήττηθείς δέ καί έναγώνιος γενόμενος, εικό
τως ένεδύσατο, την γύμνωσιν μετά τής ά- 
θλητικής έξεως άποθέμενος. διά τοΰτο δ 
παροιμιαστής πρώς τών άλείπτην λόγον φη- 
σίν. άφελοΰ τώ ίμάτιον αύτοΰ, παρήλθε γάρ. 
έως μέν γάρ ήν έξω τοΰ σταδίου, καλώς 
τοϊς τών ούκ άθλούντων ένδύμασιν έκέχρη- 
το, τήν άγωνιστικήν άνδρείαν τοϊς τών α ί- ' 
σθητών ένδύμασιν έπικρύπτων· έπειδή δέ είς 
τών άγώνα παρήλθεν, άφελοΰ τώ ίμάτιον 
αύτοΰ, γυμνών γάρ άγωνί^εσθαι δεΐ· μάλλον 
δέ ού γυμνών μόνον, άλλά καί ήλειμμένον 
τώ μέν γάρ γεγυμνώσθαι, άνέπαφον ποιεϊ τώ 
άντιπάλφ τών άγωνιστήν· τώ δέ έλαιον, εί 
καί ληφθείη ποτέ, διολισθαίνειν έκ τής λα 
βής παρασκευάζει- καί διά τοΰτο οί άντί- 
παλοι, γήν προσπάσσειν φιλονεικοΰσι τοϊς 
άντιπάλοις* ίνα τή κόνει τήν τοΰ έλαίου 
τραχύναντες λειότητα, εύλήπτους αύτούς 
πρώς τάς λαβάς άπεργάσωνται. δπερ δέ 
έστιν έκεΐ ή κόνις, τοΰτο έν τώ  ήμετέρφ 
άγώνι, τά γήινα πράγματα· καί δπερ έστίν 
έκεϊ τώ έλαιον, τοΰτο ένταΰθα τώ άμέριμνον. 
καί ώσπερ έκεϊ δ ήλειμμένος, εύχερώς λύει 
τά λεγόμενα παρ’ αύτοΐς άμματα· εί δέ 
δέξεται κόνιν, δυσκόλως έκφύγοι τήν χεϊρα 
τοΰ προσπαλαίοντος· ούτως ένταΰθα, ό μη
δέν μεριμνών, δύσληπτος έστι τφ  διαβόλφ· 
φροντίζων δέ, καί ταΐς μερίμναις, καθάπερ'

! κόνει τινί, τραχύνων τώ λεΐον τής άμεοι- 
μνίας τοΰ νοΰ, δυσχερώς * έξειλεΐ έκ τής 'ΐ'σ.έξε- 
έκείνου χειρός· τελείας ψυχής έστι, τώ άμέ- λεϊται 
ριμνον* άτελοΰς δέ, τώ ταΐς φροντίσι κατα- 
τρίβεσθαι. Περί μέν γάρ τής τελείας ψυ
χής είρηται, δτι κρίνον έστιν άνά μέσον 
τών άκανθών. τοΰτο δέ, τήν μετά τών πο- 
λυφροντίδων άμερίμνως διάγουσαν δηλοϊ. 
τώ γάρ κρίνον, καί έν τώ  Εύαγγελίφ, τήν
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άμέριμνον σημαίνει ψυχήν ού κόπια γάρ, 
φησιν, ούδέ νήθει, και μείζονα τοΰ Σολο-

πεπηρωμένοι, ώ  κρίνεσθαι τά σπουδαία καί
τά άδίάφορα πέφύκεν. είς τούτων ήν Ά χ α ρ

μώντος περιβέβληται δόξαν, περί δέ τών 
φροντίδα πολλήν έχόντων είς τά σωματι

υίώς Χαρμή· δμολ ογών τώ  Ίησοΰ έν τή
σκηνή του βίου, κεκρυφέναι ύπώ τήν γήν τά

κά, πας δ βίος άσεβοΰς, έν φροντίδι- καί γάρ κεκλεμμένα· καί ύπώ κάτω τούτων, τώ άρ-
δντως έστίν άσεβές, τφ  παντί τφ  βίω συμ- γύριον κατορωρυχέναι. δ γάρ τά ποικίλα
παρεκτείνειν τήν τών σωματικών φροντίδα, τής ύλης, και λαμπρά άνώτερα κρίνας, τών
καί μηδεμίαν περί τών μελλο'ντων έπιδεί— δέ λόγον ύπώ κάτω τούτων κατορύξας, εικό
κνυσθαι σπουδήν και τφ  μέν σώματι, καί τως άπατδται άλογου δίκην, είκων καί ένδι-

■ τοι μή πολλής δεομένω σχολής, πάντα δούς τή φαντασί^ τοΰ άρέσαντος· διά τώ κα-
προσαναλίσκειν τών χρόνον τή δέ ψυχή το ταβιβασθαι τών αρχοντικών θρόνων τών λογι
σοΰτον έχούσγ) προκοπής μήκος, ώς μή φθά- σμόν, καί έν τή τών ύπηκόων μάλλον κατα
νειν πάντα τών βίον πρώς τήν αύτής τελεί- δίκων τετάχθαι τάξει- εί γάρ ήν οδτος έπί τής
ωσιν, μηδέ τον τυχόντα καιρών άπονέμειν 
εί δέ καί τινα δόξομεν άπονέμειν, έκλελυ-

ιδίας ιδρυμένος τάξεως, καί τήν κρίσιν πε-
πιστευμένος τών φαινομένων,δικαίαν καί δρ-

μένος καί ^θύμως αυτή τοΰτο παρέχομεν, 
ύπώ τής τών δρωμένων περιφανείας δελεα

θήν άν έξήνεγκε τήν ψήφον, κολάσα; τήν
τοΐς άπατηλοΐς έπιδραμοΟσαν ορμήν, κα
λών ουν τοΐς βροις τής χρείας έμμένειν, καίζόμενοι* και ταύτών πάσχοντες, τοΐς ύπώ

τών είδεχθεστάτων έταιρίδων άγκιστρευομέ- φιλονικεΐν πάστ) δυνάμει τούτους μή ύπερ-
νοις, αί γνησίου κάλλους άπορίαι,. νόθον έπ ’ ί βαίνειν έάν γάρ όλίγον παρενεχθή τις
ένέδρα τών θεωμένων δημιουργοΟσι, ταΐς 
έπινοίαις τών έπιτριμμάτων τήν δυσμορφίαν

ύ ώ̂ τής έπιθυμίας έπί τά ήδέα τοΰ βίου,
ούδείς λοιπών λόγος ίστησι τήν έπί τά

έπιδιορθούμεναι. άπαξ γάρ τή ματαιότητι πρόσω φοράν τοΰ γάρ ύπέρ τήν χρείαν,
τών παροντίον ήττηΟέντες, τώ αίσχος τής δρος όύδείς· ά λ λ ’ ή άνόητος σπουδή καί
ύλης ίδεΐν. άδυνα-Λΰμεν, ύπώ τής προσπα- άτέλεστος ματαιοπονία, τών περί τά τοιαΰ-
θείας φενακιζόμενοι. καί τούτου χάριν, έπί τα πόθον αύξει διαπαντώς, καθάπερ φλόγα
μέν τής αναγκαίας ούχ ίστάμεθα χρείας- τή τής ύλης προσθήκη τρέφουσα τήν έπι-
κόρον δέ, υβριστήν τοΰ βίου προστησάμενοι, Ουαίαν. δταν γάρ οί άπαξ τούς δρους π α -
παντοίαις κτήσεσιν έπαναπαυόμεθα· ούχ ρελθόντες τής φυσικής άνάγκης, έπί τήν *

όρώντες δτι μέτρον κτήσεως έστίν, ή χρεία ϊνυλον άρξωνται προκόπτειν ζωήν, τώ  μέν
τοΰ σώματος· τώ δέ ταύτην ύπερβαΐνον, άρτω προστιθέναή τώ ήδύ προσόψημα θέ-
άκοσμία λοιπόν, καί ούκέτι χρεία έστίν. 
ώς γάρ δ συμμεμετρημένος τώ  σώματι χι-

λουσι· τώ  δέ ύδατι, τών τέως χρειώδη οί
νον καί άπώ τούτου τών πολυτελέστερων.

τών, καί χρεία, καϊ κόσμος έστίν ό δέ ένδύμασι δέ τοΐς χρειώδεσι στοιχεΐν ούκ
πάντοθεν περιρρέων, καί τοΐς ποσΐ συμπλε άνέχονται, άλλά τώ πρώτον μέν τών έρίων
κόμενος, καί έπισυρόμενος τή γή, μετά .του τά λαμπρά συνωνοΰνται, αύτώ τώ άνθος
άπρεπούς, καί έμπόδιον είς πασαν έργασίαν 
γίνεται· ούτως ή ύπερβαίνουίτα τήν τοΰ

τής έρέας εκλεγόμενοι- είτα, μεταβαίνουσιν
άπώ τούτων έπϊ τά  μικτά έκ λίνου, καί

σώματος χρείαν κτήσις, καί πρώς άρετήν έρέας έχοντα τήν κατασκευήν· είτα, σηρι
έστιν έμπόδιον, και πολλήν έχει κατάγνω- κά περιεργάζονται· καί ταΰτα, λιτά μέν
σιν, παρά τοΐς τήν φύσιν τών πραγμάτων πρώτον, αδθις δέ πεποικιλμένα, πολέμοις,
έρευναν δυναμένοις. ούτε ούν τοΐς ύπώ τών καί θηρσί, καί ίστορΐαις παντοδαπαΐς· σκεύη
αισθητών ήπατημένοις προσεκτέον, ούτε τε άργυρα καί χρυσόπαστα κατασκευάζου-
τοΐς διά τώ μή προσεχηκέναι τοΐς νοητοΐς, σιν, ού μόνον ταΐς έστιάσεσι λείτουργοΰντα,
προσπεπονθόσι τοΐς γηίνοις άκολουθητέον άλλά καί ζώοις καί κλινιδίοις περιττώς
άκρίτως- ταύτών γάρ έστι, χρωμάτοιν κρι- περικείμενα, καί τί δεΓ τήν άκαιρον αύτών
ταΐς χρήσθαι τυφλοΐς, ή κωφοΐς τών κατά έπί πλεΐον προΟεΐναι φιλοτιμίαν, όπότε καί
μουσικήν φθόγγων, έστερημένοις τών πρώς μέχρι τών άτιμοτάτων χρειών ταύτην
τά δικαζόμενα κριτηρίων καί τούτοις πι- έπεκτείνοοσίν ούδέ τά τών άποπατημάτων
στεύειν, ώς κατά λόγον έλομένοις, τήν 
τών παρόντων άπόλαυσιν τυφλοί γάρ είσι,

σκεύη καταξιοϋντες έξ έτέρας ύλης δημί
ουργεϊν, ε? μή κα& ταύτή τή αίσχρα ύπηρε-

..........
τώ άναγκαιότατον κριτήριον τών λογισμών σί^ διακονήσει 6 άργυρος, τοιοΰτον γάρ ή ί

ί
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ήδονή· Εως τών έσχατων έαυτήν παρεκτεί- 
νουσα, καί τά άτιμα τών έργων τή τής 
ύλης τιμώσα πολυτελείς* τοΰτο δέ παρά 
φύσιν έστίν Ιχειν λοιπόν, ή γάρ κατά 
φύσιν διαγωγή ήμϊν τε, καί τοϊς ζώοις, ή 
αυτή ώρισται παρά τοΟ δημιουργού- ιδού 
γάρ δέδωκα ύμϊν, φησίν ό θεός, τφ  άνθρώ- 
πω πάντα τδν χόρτον τοΰ άγροϋ, ύμϊν τε 
καί τοϊς Οηρίοις έσται είς βρώσιν· κοινήν 
ουν λαβόντες μετά τών άλογων τήν δίαι
ταν, καί ταύτην ταϊς έπινοίαις έπί το ά- 
σώτερον έπιτρέψαντες, πώς ούκ άλογώτε- 
ροι κρ’Οείημεν εύλόγως έκείνων; είγε τά 
μέν θηρία μένει έπί τών δρων τής φύσεως, 
ούδέν παρακινήσαντα τών παρά τοΰ θεοΰ 
τεταγμένων ήμεϊς δέ οί λογισμώ τιμηθέν- 
τες, πάντη τής άρχαίας έκδεδιητήμεθα νο
μοθεσίας. ποϊαι γάρ παρά τοϊς άλόγοις δ - 
ψοραγίαι; ποϊαι σιτοποιών, καί μαγείρων 
τέχναι, τή άθλία γαστρί δημιουργοΰσιν ή -  
δονάς ; ούχί δέ τήν άρχαίαν εντέλειαν άγα- 
πώσι, ποηφαγοΰντά τε, καί τοϊς παρατυ- 
χοΰσιν άρκούμενα, καί ναματίω κεχρημένα 
ποτφ, καί τούτω τυχδν σπανίως ; διδ καί 
τάς ύπογαστρίους ήδονάς μεμείωνται, ού- 
δεμιφ πιμελώδει τροφή τάς δρέξεις προσυ- 
παναφλέγοντα* ούδέ τήν άρρενος καί θή- 
λεως είδότα διαφοράν* είς γάρ αύτοϊς και- 
ρδς τοΰ έτους, ταύτην παρέχει τήν αίσθη- 
σιν, ή'<ίκα ό τής φύσεως νόμος πρδς τήν 
τοΟ όμοιου σποράν τήν σύνοδον -αύτοϊς, 
έπί τή διαμονή τοΰ γένους έξεΰρε- τδν δέ 
άλλον χρόνον οΰτως άλλοτριοΰνται, ώς λή
θην λαμβάνειν παντελώς τής τοιαύτης δρέ- 
ξεως· άνθρώποις δέ, έκ τής περί τά βρώ - 
ματα πολυτελείας, ή τών άφροδισίων άκό- 
ρεστος έπιθυμία παραβλαστάνουσα, μανιώ
δεις έγκατέσπειρεν δρέξεις, ούδένα . καιρόν 
ήρεμεϊν συγχωρούσα τδ πάθος. ' έπεί ουν 
πολλή έν τοϊς κτήμασι βλάβη παρακολου
θεί, καί πάΤσι τοϊς πάθεσιν ώς νοσοποιδς 
αιτία παρέχει τάς άφορμάς, ταύτην άνέλω- 
μεν τήν αιτίαν, εϊπερ τής κατά ψυχήν 
προνοοΰμεν ευεξίας· ακτημοσύνη, τδ τής 
φιλοχρηματίας ίασώμεθα πάθος· φύγωμεν 
τούς τών ανωφελών άνθρώπων θιάσους, 
μόνωσιν άσπαζόμενοι* έπιβλαβές γάρ καί 
τής ειρηνικής καταστάσεως φθοροποιόν,,ή 
μετά τών οίκα'.οτε'ρων συνδιαίτησις· ώς γάρ 
οί έν άέρι λοιμικφ γινόμενοι, ττάντωε νο- 
σοΰσιν· ούτως οί έν άνθρώποις άδιαφόροις 
ένδιαιτώμενοι, μεταλαμβάνουσι^τής έκείνων |

κακίας· τί γάρ ετι κοινδν έχουσι προς τδν 
κόσμον, οί άποταξάμενοι τφ  κόσμω ; ούδείς 

| γάρ στρατευόμενος έμπλέκεται ταϊς τοΰ 
βίου πραγματείαις, ινα τφ  στρατολογήσαντι 
άρέση· ή γάρ περί τήν πραγματείαν ασχο
λία, τάς πολεμικάς κωλύει γυμνασίας· 
άγύμναστοι δέ πρδς έμπειροπολέμους μα- 
χόμενοι, πώς ύποστησόμεθα· μάλλον δέ εί 
δεϊ τάληθές είπεΐν, οΰτω νωθρώς καί έκλύ- 
τως μαχόμεθα, ώς μηδέ κειμένφ τφ  πολε- 
μίω δύνασθαι άντισχεϊν, καί τούς έστώτας 
ύπδ τοΰ πεπτωκότος έπιβουλεύεσθαι. δπερ 
γάρ πάσχουσιν οί έν τοϊς πολέμοις διά φι
λοχρηματίαν, οί τούς νεκρούς σκυλεύοντες, 
μετά τήν >ίκην πολλάκις άναιρούμενοι ύπδ 
τών κειμένων, καί κέρδους αίσχροΰ χάριν 
μετά τά τρόπαια άπολλύμενοι* έλεεινώς 
πάσχομεν, κειμένω τφ  έχθρφ καί άποπνέον- 
τι πλησιάζοντες* ώς γάρ έκεϊνοι τφ  πόθω 
τών χρημάτων έρευνώντες τούς νεκρούς, 
πολλάκις ήμιθανεϊ τινί προσελθόντες, καί 
παραλύοντες, λάθρα δεξάμενοι καιρίαν 
πληγήν κατέπεσον, τήν έπί νίκη εύκλειαν 
άλογίστως αίσχύναντες· ούτως ήμεϊς, δταν 
διά σωφροσύνης καί έκρατείας καταβάλω- 
μεν τδν βάρβαρον, ή δόξωμεν καταβεβλη- 
κ£ναι, τότε τών περί αύτδν έρασθέντες έν- 
δυμάτων· δπέρ έστι τά παρά τοϊς άνθρώ- 
ποις τίμια, πλοΰτοι, δυναστεΐαι, εύεξίαι, 
δόξαι* προσεγγίζομεν αύτφ λαβεϊν τι τών 
αύτοΰ γλιχόμενοι, καί ούτως άποθνήσκο- 
μεν, έαυτούς τή σφαγή προσάγοντες* οΰ
τως άπώλοντο αί πέντε παρθένοι· διά μέν 
τής άγνείας άνελοΰσαι τδν πολέμιον διά 
δέ άσπλαγχνίαν, ήν φιλοχρηματία γεννφ 
έαυτάς έπί τδ ξίφος ώθήσασαΐ' τοΰ διά τδ 
κεϊσθαι, άνελεϊν τάς έφεστώσας, άδυνατοΰν- 
τος· μηδέν ουν τών έκείνου θελήσωμεν, Γνα 
μή άμα τοϊς έκείνου καί τήν ψυχήν προσα- 
πολέσωμεν καλεϊ γάρ καί νΰν έπ αύτά, 
καί προτρέπεται πάντας, έάν εύρη μάλι
στα πειθομένους· εΓγάρ αύτδν τδν Κύριον 
έκάλει λέγων ταΰτά σοι πάντα δώσω, 
έάν πεσών προσκύνησης μοι· καί» άπαταν 
έπεχείρει, διά τών έν βίω δοκούντων λαμ
πρών, τδν τούτων ούκ έπιδεόμενον* πώς 
τούς εύαλώτους άνθρώπους, ούκ οίήσεται 
άπατήσειν, έπιρρεπώς έχοντας πρδς τήν τών 
αισθητών πραγμάτων άπόλαυσιν; γυμνά- 
σωμεν τδν νοΰν πρδς εύσέβειαν, εί'γε ή σω 
σ τ ικ ή  κατώρθωται γυμνασία* ή γάρ σω 
ματική γυμνασία, πρδς δλίγον έστίν ώφέ-
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λιμός, παιδικοί; έοικυΐα μαθήμασιν ή δέ 
εύσέβεια, πρδς πάντα ώφέλιμός έστι, τήν 
έν τη ψυχή κατασκευάζουσα εύεξίαν, τοϊς 
έφιεμένοις τής κατά τών αντιπάλων πα
θών νίκης, ώς γάρ τοϊς έπ'ι τά παιδικά 
γυμναζομένοις άθληταϊς, σώμα άσκεϊν ευ
πρεπές· καί τά μέλη κινεϊν συνεχώς· άν- 
δρίας τε και αθλητικής ισχύος άγωνιστι- 
κώς έπιμελεΐσθαι, καί έπί τούς ιερούς ά -  ; 
λείφεσθαι αγώνας· ούτω τοϊς άρχομένοις ί 
της θεοσεβείας, έπιμελές τάς ένεργείας κω - 
λύειν· αγαπητών γάρ, εί κρατήσειεν τών 
παθών, έξοιστρούμενοι ΰπδ τών συντρόφων 
ήδονών καί έπί της συνήθειας, άπροαιρέ- 
τως σχεδόν έλαυνόμενοι κακά- τοϊς δέ έν 
£ξει γεγενημένοις της πρακτικές αρετής, 
καί τών κατά διάνοιαν λοιπόν φροντίζουσι, 
πάσα σπουδή, φυλάττειν τδν -λογισμόν, ώς 
μή κινηθέντα άτάκτως, έπί τι κατενεχθήναι 
τών ατελών, και άπλώς, τοϊς μέν έστι 
σπουδή, σωματικάς παιδαγωγήσαι κινήσεις· 
τοϊς δέ, τάς δρμάς πεδήσαι τοΰ λογισμοΰ" 
πρδς μόνην τήν έμφιλόσοφον εύρυθμως κι- 
νεϊσθαι διαγωγήν μηδεμιδς κοσμικής φαν
τασίας περισπώσης άπδ τών θειοτέρων νοη
μάτων τδν λογισμόν, δεϊ γάρ τετάσθαι τήν 
τοΰ θεοσεβοΰντος έπιθυμίαν δλην πρδς τδν 
ποθούμενον, ώστε μηδ’ δλως εύρίσκειν και
ρόν τούς ανθρωπίνους λογισμούς, ένεργεΐν 
τά οίκεϊα πάθη. εί γάρ έκαστον πάθος, 
δταν έν τώ  κεκρατημένω κινηθή, κατέχει 
τδν λογισμόν πεπεδημένον διατί μή καί ό 
τής αρετής, ζήλος, σχολάζουσαν άπδ τών 
λοιπών καθέξει τήν έννοιαν ; ΙΙοίαν γάρ 
αισθησιν τών έξωθεν ό θυμούμενος λαμβά
νει, πρδς τδ τοΰ λελυπηκότος εί’δωλον κατά 
διάνοιαν μαχόμενος ; ποίαν δέ ό χρημάτων 
έφιέμενος, δταν  ̂συναρπασθείς ύπδ τής φαν
τασίας, ταΐς ποριστικαΐς υλαις ένατενίζη ; 
ό δέ ακόλαστος, πολλάκις και συνεδρεύων 
τισί, κατέδυσε τά αισθητήρια· καί τήν 
ποθουμένην δψιν λαβών, έκείντ) προσομιλεϊ, 
τών παρόντων έπιλαθόμενος· καί στήλη 
καθέζεται, άφωνος· είδώς μέν τών ένδφθαλ- 
μοϊς γινομένων, ή λαμβανομένων, ούδέν- 
νενευκώς δέ έπί τά ένδον, δλος έστί τής 
φαντασίας, τήν τοιαύτην ψυχήν, τάχα άπο- 
καθημένην δνομάζει δ νόμος, δταν μακράν 
τών αισθήσεων καθημένη συστείλλη τήν 
οίκείαν ένέογειαν μηδενδς δλως τών έξωθεν 
άντιλαμβανομένη, διά τήν κατέχουσαν 
αύτήν αίσχράν φαντασίαν εί δέ' ταΰτα οΰ-

τ ω  κρατεϊ τοΟ λογισμού διά τήν προσπά
θειαν, καί άργεϊν τάς; αισθήσεις παρασκευά
ζει, πόσω, μάλλον 6 τής φιλοσοφίας έρως, 
άποτάξασθαι, καί τοΐς αίσθητοϊς, καί ταΐς 
αίσθήσεσι ποιήσει τδν νοΰν, μετάρσιον άρ- 
πάζων αύτόν, τή τών νοητών θεωρία προσ- 
ασχολών ; ώς γάρ τεμνόμενον, ή καιόμενον, 
οΰκ άν είσέλθοι λογισμδς έξω τοΰ κατέ
χοντος πάθους, διά τήν κρατούσαν όδύνην 
ούτως οΰδέ τδν ότιοΰν έμπαθώς λογιζόμε- I
νον, παρενθυμεΐσθαι δυνατδν άλλό τι, τοΰ 
κατέχοντος πάθους τήν διάνοιαν, δλον τή 
οίκεία ποιότητι τδν λογισμδν ποιήσαντος· 
δουνη γάρ ού παραδέχεται πόνον ούδέ 
λύπη χαράν ούδέ κατήφεια εύφροσύνην 
ούδ’ αύ πάλιν πόνος δυναστεύων, προσίεται 
ήδονήν , ούδέ κρατούσα λύπη, χαράν έχει ί
παρεζευγμένην· ούδέ κατήφεια έγκέκραται 
εύφροσύνη· άλλά έπίπλόκως έχει πρδς ά λ - 
ληλα τά έναντία πάθη, καί ούκ αν είς τδ 
αύτδ συνέλθοι ποτέ- ούδέ μή ρέψοι πρδς 
φιλικήν κοινωνίαν, ’ διά τήν έκ φυσεως ά
σπονδον έχθραν, καί άλλοτρίωσιν. μή τοί- 
νυν τδ τής άρετής καθαρόν. ταΐς τών κο - 
σμικών πραγμάτων έννοίαις έπιθολούσθω.

; μηδέ τδ τής θεωρίας - ειλικρινές, σωματικαΐς 
έτιταρασσέσθω φροντίσιν ΐνα ή τής άλη - |
θοΰς φιλοσοφίας είκών, τδ οίκεΐον άπολάμ- 
πουσα κάλλος, μηκέτι ψέγηται παρά τών 
Ορασυστόμων μηδέ χλεύης ύπόθεσι;, διά |
τής των γραφόντων απειρίας γένηται, ά λ λ ’ ΐ:
έπαινήται· καν μή παρά ανθρώπων, ά λ λ ’ 
ου,ν γε παρά τών άνω δυνάμεων· ή παρ’ 
αύτοΰ τοΰ δεσπότου ΧριστοΟ, παρ’ ού καί 
οί άγιοι έζητουν τδν έπαινον ώς ό μέγας 
Δαβίδ, δ πατήσας τήν άνθρωπίνην δόξαν, 
καί παρά ΘεοΟ τήν ευφημίαν αϊτών, 
παρά σοΟ ό έπα»νός μου· λέγων καί έν ί:
τώ  Κυρίω έπαινεθήσεται ή ψυχή μου- άν- [
θρωποι μέν γάρ πολλάκις, καί βασκανία 
διαβάλλουσι τά καλά· τδ δέ άνω θέατρον, 
άδεκάστως κρίνει τά πράγματα, καί τή 
άληθεία τών γινομένων τήν ψήφον βραβεύει. ?
τοΰτο ούν, δ καί άνάγκή τέρψαι τή τών ί
έργων τερπνότητα,· τερπέσθω τδ θέατρον 
παρά δέ τών ούδέ άμόιβάς άποδοΰνα1. τών I
εδ βεβιωμένων, ούτε ύπέρ τών άλλως έ - -
χόντων τιμωρήσασθαι δυναμένων ανθρώ
πων, ού πολύς δ λόγος· έάν ή φθονώ, ή \ 
προσπαθεία, τά τής άρετής ' έργα κακίας 
δνόμασι συσκιάζοντες, τδν τώ  θεώ, καί 
Άγγέλοις % έγνωσμένο') βίον, πεπλάνημέ-
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ναις διαβάλλωσι βλασφημίαις- εψεται γάρ 
πάντως κατά τόν καιρόν τής άνταποδόσεως I 
τοϊς ευ βεβιωκόσιν, ούκ άπό της τών άν- 
θρώπων ύπολήψεως, άλλ * άπ ’ αύτής τών 
βεβιωμένων της άληΟείας, ή άμοιβή τών 
αιωνίων άγαθών. ών γένοιτο πάντας ήμας

έπιτυχεΐν χάριτι κα'ι φιλανθρωπία τοΟ 
Κυρίου ήμών Ίησοΰ ΧριστοΟ, μεθ’ οδ 
τώ  Πατρί δόξα, άμα τώ  'Αγίω Πνεύματι 
νϋν, καί αεί, καί είς τούς αιώνας τών 
αιώνων. Αμήν.

-4 -^

Σ Υ Ν Τ Ο Μ Ο Σ  Β Ι Ο Γ Ρ Α Φ Ι Α
ΙΟΤ ΜΑΚΑΡΙΟΥ

ΔΙΑΔΟΧΟΥ
ΕΠΙΣΚΟΠΟΥ ΦΩΤΙΚΗΣ

Έν Άγίοις Πατήρ ήμών Διάδο
χος, ό τής Φωτικής τής έν τή πα
λαιοί Ήπείρω τοΰ Ίλλυρικοΰ 
χρηματίσας Επίσκοπος, δτι μέν 
ήν παλαιός, καί πρό τοΰ έβδομου 
αίώνος, τοΰτο άν έχοι τις συμπε- 

ράναι έκ τών τοΰ Αγίου Μαξίμου, έν οις 
τών τοΰ Διαδόχου μέμνηται κεφαλαίων δτι 
δέ ήν καί σοφός άνήρ, πράξει καί θεωρία 
διαλάμπων, έκ τοΰ σωζομένου αύτοΰ τούτου 
λόγου, παντί τφ  βουλομένφ καταμαθεΐ; 
Ιξεστιν ον διά μακρας πείρας φιλοσοφήσας 
καί θείας άναβάσεις έν τή καρδίςι διαθέμε- 
νος, άριστα συνεγράψατο. έν έκατον δέ κε- 
φαλαίοις διελφν, καί αύτά, ώς είπεΐν, τά 
βαθύτατα οργιά τής ευκτικής άρετής μετ ’ 
άκριβείας άπάσης άνακαλύψας· ναι μήν, 
καί γραφικοϊς ρήμασι, καί γνώσεως άκρι- 
βοΰς θεωρίαις καταπυκνώσας, οϊόν τινα αρ
χέτυπον τής ίεράς Νήψεως διδασκαλίαν έκ 
πασών συγκειμένην τών άρετών τοΓς μετ ’ 
αύτόν, μικροΰ δεΐν, άπασι νηπτικοϊς καί 
θεοφόροις πατράσι κατέλιπε. διά τοΰτο καί 
πολλούς άν εύροις έξ αύτών πυκνά πρός τά

κεφάλαια ταΰτα, ώς είς άπηκριβωμένους 
άποβλέποντας πίνακας, καί τάς άφορμάς έκ 
τούτων, καί μαρτυρίας αύταϊς λέξεσιν είς 
τά αύτοΐς φιλοπονηθέντα παράγοντας νη
πτικά. μέμνηται δέ τούτων καί Φώτιος 
ούτωσί λέγων. ’Αναγνώσει σά. σελίδι 269. 
«Τούτοις ουν (τοϊς δέκα δροις δηλαδή) τά 
έκατόν κεφάλαια ύποτέτακται, καί έστιν 
ούτος ό λόγος είς τό άριστον τοϊς άσκου- 
μένοις συγκείμενος, καί τοϊς έν αύταϊς έγ- 
γεγυμνασμένοις ταϊς τελειοποιοΐς πράξεσιν, 
ούκ άσαφές τε έμπαρεχόμενος.... 'Ήτε έπί 
παρουσία Ανδρονίκου τοΰ Παλαιολόγου 
συστάσα Σύνοδος- ό Θεσσαλονίκης Γρηγό- 
ριος, ό Θεσσαλονίκης Συμεών, ό Σιναίτης 
Γρηγόριος- Κάλλιστος δ Αγιώτατος, καί 
άλλοι συχνοί, τό άνεπίληπτον αύτοΐς μαρ- 
τυροΰντες ».

Τό δέ έκατοστόν κεφάλαιον, δ φησι Φώ
τιος, εί καί δοκεϊ έπιλήψιμον είναι, άλλ ’ ούν 
ό θείος Μάξιμος πραγμάτων άπαλλάττει, 
πρός τόν όρθόν τής εύσεβείας σκοπόν τόν 
νοΰν αύτοΰ άναπτύσσων- ώς έν τφ  τέλει 
τούτων δραται.

-----2-----
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α.

Ρ'·

δ ' .

έ .
•ένίλλ
θε<5ν.

« .

ΡΊ

Ο Ρ Ο Ι
ΤΟΥ ΜΑΚΑΡΙΟΥ

Δ Ι Α Δ Ο Χ Ο Υ
ΕΠΙΣΚΟΠΟΥ ΦΩΤΙΚΚΣ

*

τ&

έν

Ρος τής πίστεως, έννοια περί 
θεοΰ απαθής.

Όρος τής έλπίδος, έκδημίατσΰ 
νοΰ πρί>ς τά έλπιζόμενα.

!  Όρος τής ύπομονής, τ6ν άόρα- 
• 5̂ τον ώς όρατόν όρώντα τοϊς τής 

11 διανοίας όφθαλμοϊς, άδιαλείπτως 
έγκαρτερεϊν.

Όρος τής άφιλαργυρίας, ουτω θέλειν 
μή έχειν, ώς θέλει τΐ<*το έχειν.

Όρος τής έπιγνώσεως, άγνοεϊν έαυτών 
τφ  έκστήναι* θεοΰ.

Όρος τής ταπεινοφροσύνης, λήθη τών 
κατορθουμένων προσεχής.

"Ορος τής άοργησίας, έπιθυμία πολλή 
τοΰ μή δργίζεσθαι.

"Ορος τής άγνείας, αίσθησις άεΐ κεκολ- 
λημένη τφ  θεφ.

Όρος τής άγάπης, αΰξησις φιλίας πρ^ς 
τούς υβρίζοντας.

Όρος τής τελείας άλλοιώσεως έν τρυφή 
θεοΰ, χαράν ήγεΐσθαι τί) στυγνών τοΰ θα
νάτου.

ζ '.

ή·

θ'.

Τ Ο ϊ  Α Υ Τ Ο Ύ  
ΜΑΚΑΡΙΟΥ

Δ Ι Α Δ Ο Χ Ο Υ
ΕΠΙΣΚΟΠΟΥ ΦΩΤΙΚΗΣ

Τ Η Ϊ  Ι Ι Λ Λ Λ Ι Α Ϊ  Η Π Ε Ι Ρ Ο Ι *  Γ Ο Ι ’  Ι Λ Α Γ Ρ Ι Κ Ο Γ .

ΑΟΓΟΣ ΑΣΚ Η ΤΙΚ Ο Σ, ΔΙΗιΡΗΜΕΝΟΣ ΕΙΣ Ρ '. ΚΕΦΑΛΑΙΑ Π ΡΑΚ ΤΙΚ Α 
ΓΝΩΣΕΩΣ, ΚΑΙ. ΔΙΑΚΡΙΣΕΩΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗΣ.

Π Ασης πνευματικής, αδελφοί, ήγείσθω 
θεωρίας, πίστις, έλπίς, αγάπη· πλέον 

δέ ή άγάπη. αί μέν γάρ, καταφρονείν τών 
δρωμένων έκδιδάσκουσι καλώ;· ή δέ αγά
πη αύτήν συνάπτει τήν ψυχήν ταϊς άρε- 
ταϊς τοΰ θεοΰ, αίσθήσει νοερά τόν αόρατον 
έξιχνεύουσα.

Φύσει άγαθός μόνος ό θεός. γίνεται δέ

και ό άνθρωπος, έξ έπιμελείας τών τρόπων, 
άγαθός, διά τοΰ όντως άγαθοΰ. είς δπερ 
ούκ Εστιν έναλλατιόμενος, όταν ή ψυχή 
διά τής έπιμελείας τοΰ καλοΰ, τοσοΰτον 
γένηται έν θεφ, όσον ή ταύτης δύναμις 

| ένεργουμένη θέλει· γίνεσθε γάρ φησιν, άγ α - 
! θοί, και οίκτίρμονες, ώς ό πατήρ ήμών ό 
I έν τοϊς ούρανοϊς.
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δ'

έ.

’ έναλλ
ίννοί-

αις ίΓ .

ήλιον

ζ '-

Το κακόν, ούτε έν φύσει έστίν, ούτε μην 
φύσει τίς έστι κακός· κακόν γάρ τι ό θεός 
ούκ έποίησεν. ότε δέ έν τγ) έπιΟυμία της 
καρδίας είς είδός τις φέρει τδ ούκ ον έν 
ούσί<£, τότε άρχεται είναι, δπερ άν ό τοΟτο 
ποιων έθέλοι- δεΓ ουν <£εϊ τί) έπιμελεί^ της 
μνήμης τοΟ θεοΟ, άμελεϊν τής εξεως τοΰ 
κακοί), δυνατωτέρα γάρ έστιν ή φύσις τοϋ 
καλοΟ, της έξεως το Ο κακοΰ· έπειδή το 
μέν, έστί, το δέ, ουκ έστι- εί μή μόνον έν 
τω  πράττεσθαι.

Πάντες άνθρωποι κ ατ ’ εικόνα έσμέν του 
ΘεοΟ, τό δέ καθ’ όμοίωσιν, έκείνων μόνων 
έστί, τών οιά πολλής αγάπης τήν έαυτών 
ελευθερίαν δουλωσάντων τώ  θεφ. δτε γάρ 
ούκ έσμέν έαυτών, τότ: δμοιοι έσμέν τώ 
ήμάς έαυτφ δΓ αγάπης καταλλάξαντι. 
ούπέρ τις ούκ έπιτεύξεται, είμή μή πτο- 
εϊσΟαι τήν έαυτοΰ ψυχήν περ! τήν τοΰ βίου 
δόξαν εύκολου πείσΥ).

Αύτεξουσιότης έστί, ψυχής λογικής θέ- 
λησις, έτοίμως κινουμένη είς δπερ άν καϊ 
θέλοι, ήν τινα περϊ μόνον το καλόν, έτοί
μως έχειν πείσωμεν ΐν ’ φεϊ ταϊς άγαΟαϊς 
* μνήμαις, τήν μνήμην άναλίσκωμεν τοΟ 
κακοΰ.

Φώς έστι γνώσεως αληθινής, τό διακρί- 
νειν άπταίστως τό καλόν έκ του κακοΰ. 
τότε γάρ ή τής δικαιοσύνης όδδς τον νοΰν 
άπάγουσα πρδς τδν τής δικαιοσύνης * θεόν, 
είς άπειρον αύτδν φωτισμόν παρεισάγει 
γνώσεως· ώς μετά παρρησίας λοιπόν τήν 
άγάπην ζητοΰντα. δει τοίνυν άοργήτω 
θυμφ άρπάζειν τδ δίκαιον έκ τών αύτδ 
ένυβρίζειν τολμώντων. ό γάρ τής εύσεβείας 
ζήλος, ού μισών, ά λ λ ’ έλέγχων τήν νίκην 
ένδείκνυται.

Ό  πνευματικός λόγος, τήν νοεράν 
αίσθησιν πληροφορεί- ένεργεί^ γάρ α
γάπης έκ τοΰ ΘεοΟ φέρεται. διό περ καϊ 
άβασάνιστος ήμών διαμένει ό νοΰς έν τοϊς 
τής θεολογίας κινήμασι. ού γάρ πάσχει τότε 
πενίαν, τήν μέριμναν φέρουσαν. έπειδή το- 
σοΰτον ταϊς Οεωρίαις πλατυνεται, δσον τής 
άγάπης ή ένέργεια θέλει, καλόν ουν αεί 
πίστει περιμένειν δΓ άγάπης ένεργουμένης 
τδν φωτισμόν τοΰ λέγειν ούδέν γάρ πτωχό- 
τερον διανοίας, έκτδς θεοΰ, φιλοσοφουσης 
τά τοΰ ΘεοΟ.

Ούτε άφώτιστον δντα δεΓ έπιβάλλειν τοϊς 
πνευματικοϊς θεωρήμασιν ουτε μην πλου- 
σίως καταλαμπόμενον ύπδ τής χρηιτότη-

τος τοΟ Παναγίου Πνεύματος, έπϊ τδ λέ
γειν έρχεσθαι. όπου μέν γάρ πενία, φέρει 
τήν άγνοιαν δπου δέ πλούτος, ού συγχωρεϊ 
τδ λέγειν μεθύουσα γάρ τότε ή ψυχή τή 
άγάπϊ) του ΘεοΟ, σιγώστρ φωνρ θέλει κατα- 
τρυφαν τής δόξης τοΰ Κυρίου, τήν ουν με
σότητα δεϊ έπιτηροΰντα τής ένεργείας, είς 
λόγους έρχεσθαι θεηγόρου;. τοΟτο μέν γάρ 
τδ μέτρον, είδός τι λόγων ένδόξων τί) ψυχή 
χαρίζεται, ή δέ τής έλλάμψεως πολυτέλεια 
τήν πίστιν τρέφει τοΟ λέγοντος έν πίστει, 
ΐνα πρώτος ό διδάσκων τοΟ καρποΟ γεύση -  
ται δΓ άγάπης τής γνώσεως. τδν κοπιώντα 
γεωργόν δει πρώτον τών καρπών μεταλαμ- 
βάνέιν.

ΤοΟ μέν ένός Αγίου Πνεύματός έστι 
χάρισμα ήτε σοφία καί ή γνώσις, ώς καϊ 
πάντα- τά θεϊα χαρίσματα, ίδιαν δέ ώς περ 
έκαστον αύτών τήν ένέργειαν έχει. διόπερ 
άλλω μέν δίδοσθαι σοφίαν, άλλω δέ γνώ- 
σιν κατά τδ αύτδ Πνεύμα· ό Απόστολος 

I μαρτυρεί, ή μέν γάρ γνώσις, πείρα συν
άπτει τδν άνθρωπον τώ  θεώ, είς λόγους 
τών πραγμάτων τήν ψυχήν ̂ μή κινοΰσα. διδ 
καί τινες τών τδν μονήρη βίον φιλοσοφούν- 
των, φωτίζονται μέν ύπ’ αύτής έν αίσθή- 
σει, είς δέ λόγους θείους ούκ έρχονται· ή. δέ 
σοφία, είπερ μετ ’ αύτής έν φόβω δοθείη 
τινί, (σπάνιον δέ τοΟτο,) αύτάς τάς ένερ
γείας φανεροί τής γνώσεως έν άγάπϊ). έπεϊ 
ή μέν τή ένεργεία, ή δέ τφ  λόγ<υ φωτίζειν 
είωθε. άλλά τήν μέν γνώσιν εύχή φέρει, 
καϊ πολλή ήσυχία έν άμεριμνί^ παντελεϊ.

I τήν δέ σοφίαν άκενόδοξ<?ς μελέτη τών λο
γιών του Πνεύματος· καϊ πρώτον ή χάρις 
τοΟ διδόντος ΘεοΟ.

Ό τε τό θυμώδες τής ψυχής κινείται 
κατά τών παθών, είδέναι δεϊ, σιωπής είναι 
καιρόν ώρα γάρ έστι πάλης, δτε δέ τήν 
ακαταστασίαν έκείνην ϊδοι τις ή όι εύχής 
ή δΓ ελεημοσύνης είς γαλήνην έλθοΟσαν,

! κινείσΟω τφ  έρωτι τών λόγων, δεσμώ τ α -  
| πεινοφροσύνης τά του νοΰ διασφαλιζόμενος 
I πτερά, έάν γάρ μήτις έαυτόν τϊ| έξουδενώ- 
| σει ταπεινώσϊ) λίαν,' ού δύναται περϊ με—
I γαλωσύνης διαλέγεσθαι ΘεοΟ.

Ό  πνευματικός λόγος άκενόδοξον φεϊ τήν 
ψυχήν διατηρεί, αίσθήσει γάρ φωτός δλα 
αύτής τά μέρη ευεργετών, τής έξ άνθρώ- 
πων αύτήν τιμής, ού χρείαν έχειν ποιεί, 
διόπερ καϊ άφάνταστον άεϊ φυλάττειτήν διά
νοιαν ώς άλλοιών αύτήν δλην είς άγάπην

θ',

ια.
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ΘεοΟ. ό δέ τής τοΰ κόσμου σοφίας λόγος 
είς φιλοδοξίαν άεί προσκαλείται τόν άνθρω
πον. έπειδή γάρ πείρ$ αίσθήσεως εύεργετεϊν 
ού δύναται, έπαίνων φιλίαν τοϊς αύτοΰ ίδίοις 
χαρίζεται ώς πλάσμα ών κενοδόξων ανθρώ
πων. τήν τοιαύτην ουν τοΰ ΘεοΟ λόγου 
διάθεσιν άπλανώς έπιγνωσο'μεθα, εΓπερ έν 
άμερίμνφ σιωπή τάς του μή λέγειν ώρας 
άναλίσκωμεν, έν θέρμη μνήμη του ΘεοΟ.

Ο έαυτόν φιλών, τόν θεόν άγαπαν ού 
δύναται- ό δέ έαυτόν μή φιλών ενεκεν τοΟ 
ύπερβάλλοντος πλούτου της αγάπης τοΰ 
θεοΰ, ουτος τον θεόν άγαπφ. διόπερ ό τοι- 
οΰτος, οί» τήν έαυτοΰ ζητεϊ δόξαν ποτε', 
άλλά τήν τοΰ θεοΰ. ό γάρ έαυτόν φιλών, 
τήν έαυτοΟ δόξαν έπιζητεΐ. ό δέ τόν θεόν 
φιλών, τήν τοΰ ποιήσαντος αύτόν δόξαν 
άγαπ(5ί. ψυχής γάρ αισθητικής καί θεοφι— 
λοΰς ίδιον, τήν μέν δόξαν φεϊ ζητεϊν τήν 
τοΰ ΘεοΟ, έν πάσαις αίς ποιεϊ έντολαϊς. 
έπί δέ τη έαυτής ταπεινώσει τέρπεσθαι. ότι 
τώ  Θεώ μέν δόξα διά μεγαλωσυνης πρέπει* 
«νθρώπφ δέ ταπείνωσις. ίνα δι ’ αύτής οίκει- 
ωθώμεν τφ  Θεφ. δπερ έάν ποιώμεν καί 
ήμεϊς κατά τόν άγιον Βαπτιστήν Ίω ά ν - 
νην, χαίροντες τη δόξη τοΰ Κηρίου, άπαύ- 
στως λέγειν άρξώμεθα. έκεϊνον δεϊ ύψοΰ- 
σθαι, ήμας δέ έλαττοΰσθαι.

Οίδα έγώτινα τοσοΟτον τόν Θεόν άγα- 
πώντα καί * έπιποθοΟντα, δτι ούκ άγαπα 
ώς θέλει, ώστε άπαύστως αύτοΰ τήν ψυ
χήν έν τοιαύτη είναι τινί θερμή έπιθυμί^, 
ώστε τόν μέν Θεόν έν αύτφ δοξάζεσθαι, 
αυτόν δέ, ώς μήτε δντα είναι, ουτος δέ 
ουτε οϊδεν δπέρ έστιν, ούτε έν αύτοϊς τοϊς 
έπαίνοις τών λόγων ήδεται. τή γάρ πολλή 
έπιθυμίοι τής ταπεινώσεως, τήν έαυτοΰ ούκ 
έννοεϊ αξίαν, άλλά λειτουργεί μέν τώ  θεώ, 
ώς νόμος ίερεΰσι, πολλή δέ τινι τή τής 
θεοφιλίας διαθέσει, κλέπτει έαυτοΟ τήν 
μνήμην τής αξίας· έν τώ  βάθει που τής 
αγάπης τοΰ θεοΰ τό έκ ταύτης έναποκρυ- 
πτων καύχημα, έν πνεύματι ταπεινώτεως· 
ί'να παϊς τις αχρείος παρ’ έαυτώ διαπαντός ί 
τή διανοία φαίνηται. ώς άλλότριος ών πάν- | 
τως τής έαυτοΰ αξίας, τή έπιθυμί^ τής τ α -  
πεινώσεως. δπερ δεϊ καί ήμας ποιοΰντας 
πασαν τιμήν άποφεύγειν, και δόξαν διά τό 
ύπερβάλλον τοΰ πλούτου τής αγάπης, τοΟ 
ούτως ήμας άγαπώντος Κυρίου.

Ό  έν αίσθήσει καρδίας αγαπών τόν θεόν, 
έκεϊνος έγνωσται ύπ’ αύτοΰ. δσον γάρ τις

έν αίσθήσει ψυχής παραδέχεται τήν αγά
πην τοΟ ΘεοΟ, τοσοΟτον γίνεται έν τή αγά
πη τοΰ θεοΰ. διό λοιπόν τοΰ φωτισμοΰ τής 
γνώσεως έν έρωτι τινΐ σφοδρφ ό τοιοΰτος 
δρεγόμενος ού παύσεται, άχρις αν καί αύτής 
τής τών όστέων ισχύος έκδαπανηθείσης αί- 
σθηται. ούκ έτι είδώς έαυτόν, ά λλ’ δλος 
ύπό τής άγάπης ήλλοιωμένος τοΟ ΘεοΟ. ό 
τοιοΰτος δέ καί πάρεστιν έν τώ βίφ τούτω 
καί ούκ έστιν έν αύτφ. έτι γάρ ένδημών τφ 
έαυτοΟ σώματι, έκδημεϊ διά τής άγάπης 
τή κινήσει τής ψυχής άπαύστως προς τόν 
θεόν. άνενδότως γάρ λοιπόν διά τοΟ πυρός 
τής άγάπης τήν καρδίαν καιόμενος, ανάγκη 
τινί πόθου κεκόλληται τφ θεώ. ώς έκστάς 
άπαξ τής έαυτοΟ φιλίας τή αγάπη το Ο 
θεοΰ* είτε γάρ έξέστημεν, φησί, θεφ, είτε 
σωφρονοΰμεν, ύμϊν.

“Οταν άρξηταί τις αίσθάνεσθαι πλουσίως 
τής άγάπης τοΰ θεοΰ, τότε άρχεται έν αί- 
σθήσει πνεύματος, καί τόν πλησίον άγα
παν· αύτη γάρ έστιν ή αγάπη, περί ής 
πασαι αί άγιαι γραφαί διαλέγονται· ή γάρ 
κατά σάρκα φιλία εύχερώς άγαν διαλύεται, 
βραχείας τινός εΰρεθείσης αιτίας- αίσθήσει 
γάρ ούδέδεται πνεύματος· τώ  τοΰτο ουν 
καν συμβή τινα παροξυσμόν γενέσθαι έπί 
τής ένεργουμένης ύπό τοΟ θεοΰ ψυχής, ού 
λύεται παρ’ αυτή ό δεσμός τής άγάπης· 
τή γάρ θέρμη τής άγάπης τοΟ θεοΰ άνα- 
ζωπυροΰσα έαυτήν, εύθέως είς τό άγαθόν 
έπανακαλεϊται θάττον, καί μετά πολλής 
χαρας τήν τοΟ πλησίον προσδέχεται αγά
πην κφν μεγάλως ύπ’ αύτοΟ ή καθύβρισται 
ή έζημίωται· έν γάρ τή γλυκύτητι τοΟ 
ΘεοΟ τό πικρόν πάντως άναλίσκει τής έριδος.

Ούδείς δύναται μή πρότερον φοβηθείς τόν 
θεόν έν αίσθήσει καρδίας, άγαπήσαι αύτόν 
έν δλη καρδία- διά γάρ τής ένεργείας τοΰ φό
βου άγνιζομένη, καί άπαλυνομένη ώς περ ή 
ψυχή, είς αγάπην ένεργουμένην έρχεται· ούκ 
αν δέ τις είς φόβον ίλθη ΘεοΟ τφ  είρημένφ 
τρόπφ, είμή πασών τών βιωτικών έξω γένη- 
ται φροντίδων· δτε γάρ έν ήσυχοι πολλή, 
καί άμεριμνί^ γένηται ό νοΟς, τότε αύτώ 
όχλεΐ ό φόβος τοΟ ΘεοΟ, καθαρίζων αύτόν 
έν αίσθήσει πολλή από πάσης τής γεώδους 
παχύτητος· ί'ν’ ούτως αύτόν είς πολλήν 
άγάπην άγάγη τής άγαθότητος τοΟ ΘεοΟ· 
ώστε ό μέν φόβος τών έτι καθαριζομένων 
έστί δικαίων μετά μεσότητος άγάπης* ή δέ 
τελεία αγάπη τών ήδη καθαρισθέντων έν

ιέ.

ΙΓ



ΛΟΓΟΣ ΑΣΚΗΤΙΚΟΣ. 143

»ζ'

ιη.

οις ούκ έστι φόβος· ή γάρ τελεία αγάπη, 
φησίν, έξω βάλλει τον φόβον, άμφότερα δέ 
δικαίων έστί μόνων, οί'τινες ένεργεία τοΰ 
'Αγίου Πνεύματος τάς άρετάς κατεργά
ζονται· καί διά τοΟτο πή μέν λεγει ή γρα
φή, φοβήθητε τόν Κύριον πάντες οί άγιοι 
αύτοΰ- πή δέ, αγαπήσατε τδν Κύριον πάν
τες οί όσιοι αύτοΰ· ίνα μάθωμεν σαφώς, 
δτι τών μέν έτι καΟαριζομένων δικαίων 
έστίν ό φόβος τοΰ ΘεοΟ, μετά μεσότητος, 
ώς είρηται, άγάπης· τών δέ καΟαρισθε'ντων 
ή τελεία αγάπη, έν οις ούκ έστιν έτι έν
νοια φόβου τινός, ά λ λ ’ έκκαυσις άπαυστος 
καί κόλλησις της ψυχής πρός τόν θεόν, 
διά τής ένεργείας τοΟ 'Αγίου Πνεύματος, 
κατά τόν λέγοντα, έκολλήθη ή ψυχή μου 
όπίσω σου, έμοΰ δέ άντελάβετο ή δε
ξιά σου.

'Ώσπερ τά συμβαίνο^τα τώ  σώματι τραύ
ματα, όταν μέν κεχερσωκότα ή καί άνε- 
πιμέλητα, τοΰ προσαγομένου αύτοϊς ®αρ- 
μάκου ύπό τών ιατρών ούκ αισθάνεται- 
καθαρισθέντα δέ, τής ένεργείας αισθάνεται 
τοΰ φαρμάκου, είς ίασιν τελείαν εντεύθεν 
έρχόμενα- ούτω καί ή ψυχή, έως μέν άνε- 
πιμέλητος τυγχάνιρ, καί ύπό τής λέπρας 
τής φιληδονίας όλη κεκαλυμμένη, αίσθά- 
νεσΟαι τοΰ φόβου ού δύναται του ΘεοΟ, κφν 
άπαύστως αύτή τις τό φοβερόν καί δυνατόν 
κριτήριον καταγγέλλη τοΟ ΘεοΟ· έπειδάν 
δέ άρξηται διά τής πολλής προσοχής κα- 
Οαίρεσθαι, τότε ώς φαρμάκου τινός όντος 
ζ(οής, του θείου φόβου αισθάνεται· καίοντος 
αύτήν ώσπερ, τί) ένεργεία τών ελέγχων, 
έν πυρί άπριθείας- όθεν κατά μέρος λοιπόν 
καθαριζομένη, είς τό τέλειον τοΟ καθα- 
ρισμοΟ φθάνει* τοσοΰτον τή αγάπη προσ- 
τιθεϊσα, όσον έλαττοΰται τοΰ φόβου· ίν’ 
ούτως είς τήν τελείαν αγάπην καταφθάστ), 
έν ή φόβος, ώς είρηται, ούκ έστιν, ά λ λ ’ 
απάθεια πάσα διά δόξης ένεργουμένη ΘεοΟ* 
έστω ούν ήμΐν είς καύχημα καυχημάτων 
άπαυστον, πρώτον μέν ό φόβος τοΰ ΘεοΟ* 
λοιπόν δέ ή αγάπη τό πλήρωμα το0 νόμου 
τή; έν Χριστώ τελειότητος.

Ψυχή μή τών κοσμικών άπαλλαγεΐσα 
φροντίδων, ουτε τόν θε^ν αγαπήσει γνη- 
σίως, ούτε τόν διάβολον βδελύξεται άξίως· 
κάλυμμα γάρ άπαξ έχει φορτικόν, τήν μέ
ριμναν τοΟ βίου* όθεν τό έαυτοΟ έπιγνώναι 
δ νοΟς έπί τών τοιούτων ού δύναται δικα- 
στήριον, ίνα παρ’ έαυτώ δοκιμάζΥ) άπλα-

! νώς τάς ψήφους τής κρίσεως· διά πάντα 
! ουν ή άναχώρησις χρήσιμος.
| Ψυχής καθαράς ίδιον, λόγος μέν άφθο- 
ί  νος· ζήλος δέ άκακος· καί έρως άπαυστος 
| τοΟ Κυρίου τής δόξης· τότε δέ καί τάς οί- 
; κείας ό νοΟς άκριβώς διαρρυθμίζει πλάστιγ- 
; γας, ώς έν καθαρωτάτω κριτηρίω τΫ) έαυ- 
| του διανοί^ έμπαρών.
| Πίστις άεργος, καί έργον άπιστον τόν 
αύτόν τρόπον άποδοκιμασθήσονται* δει γάρ 
τον πιστόν πίστιν έπιδεικνύμενον, τά 
πράγματα τώ  Κυρίω προσφέρειν ούδέ γάρ 
τώ  πατρί ήμών Αβραάμ είς δικαιοσύνην 
λελογιστο ή πίστις, εί μή τόν καρπόν αύ- 
τής τόν παΐδα προσήγαγε.

Ό  άγαπών τόν θεόν, καί πιστεύει γνη- 
σίως, καί τά έργα τής πίστεως έπιτελεΐ 
όσίως- ό δέ πιστεύων μόνον καί μή ών έν 
τή άγάπτρ, ούδέ αύτήν τήν πίστιν, ήν δο- 
κεΐ έχειν, έχει· έλαφρότητι γάρ τινι πιστεύει 
νοός, ώς ύπό τοΟ βάρους τής δόξης τής άγά
πης μή ένεργούμενος· πίστις ούν δι άγάπης 
ένεργουμένη,τό μέγα κεφάλαιον τών αρετών.

Ό  τής πίστεως βυθός έρευνώμενος μέν 
κυμαίνεται, άπλή δέ διαθέσει θεωρούμενος 
γαλήνια· λήθης γάρ κακών ύδωρ δν τό 
βάθος τής πίστεως, ού φέρει παρά περιέρ
γων έννοιών θεωρεΐσθαΓ άπλότητι ούν δια- 
νοίας τοΐς αύτοϊς έμπλέομεν υδασιν, 
ίνα είς τόν λιμένα τοΰ θελήματος οΰτω 
καταρθάσωμεν τοΰ ΘεοΟ.

Ούδείς δύναται άγαπάν, ή πιστεύειν γνη- 
σίως, εί μή αύτόν έαυτοΟ έχτ) κατήγορον· 
δταν γάρ ή συνείδησις ήμών έαυτήν τοΐς 
έλέγχοις ταοάττη, ούκ έτι τής όσμής ό 
νοΟς τών ύπερκοσμίων άγαθών παραχω- 
ρεΐται αίσθάνεσθαι, ά λ λ ’ εύθέως είς άμφι- 
βολίαν μερίζεται- θερμή μέν κινήσει διά τήν 
προλαβοΟσαν πείραν τής πίστεως όρεγόμε- 
νος, μηκέτι δέ αύτής έν αίσθήσει καρδίας 
έπιλαβέσθαι διά τής άγάπης δυνάμενος, διά 
τούς πυκνούς, ώς έφην, νυγμούς τής έλεγ- 
χούσης συνειδήσεως· πλήν καθαρίσαντες 
εαυτούς θερμότερα προσοχή, μετά πλείονος 
πείρας, έν Θεώ, τοΟ ποθουμένου τευξόμεθα.

Ώσπερ πρός τά φαινόμενα ήμάς καλά, 
βιαίως πως αί τοΟ σώματος προτρέπονται 
αισθήσεις, ούτω πρός τά άόρατα ήμάς ά- 
γαθά ή τοΟ νοΟ είωθε, δτε τής θείας γεύ- 
σηται χειραγωγεΐν αίσθησις* έκαστον γάρ 
τής οικείας συγγενείας πάντως δρέγεται· ή 
μέν γάρ ψυχή ώς άσώματος τών ούρανίων

ιθ\
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καλών, τό δέ σώμα ώς χοΰς της επιγείου γιαίνωσι, πάντα όραν άχρι καί τών
τρυφής· της άΰλου ουν είς πείραν έλευσό- διιπταμένων κωνώπων, ή έμπίδων τόν αέρα
μεθα άπλανώς αίσθήσεως, είπερ τήν ϋλην δύνανται- δτα« δέ ύπό θολώσεως, ή ύπό
τοϊς πόνοις λεπτύνωμεν. χυμών τινων σκεπάζωνται, είμέν τι μέγα

/7.1. Μίαν μέν εϊναι αίσθησιν φυσικήν, αυτή 
ή τής άγίας ήμάς γνώσεως έκδιδάσκει ένέρ-

εί'η τών άπαντώντων αύτοϊς, τοΰτο άμυδρώς
όρώσι- τών δέ μικρών ούκ αισθάνονται τή

γεια' είς δύω δέ λοιπόν διά τήν παρακοήν αίσθήσει τής βλέψεως· ούτω καί ή ψυχή, 
έάν μέν τήν έκ τής φιλοκοσμίας αύτή συμ-τοΟ ’Αδάμ διαιρουμένην ένεργείας, μίαν μέν

άπλήν τήν έκ τοΰ “Αγίου Πνεύματος αύτή βαίνουσαν πήρωσιν τή προσοχή λεπτύνη,
έγγινομένην. ήντινα ούδείς δύναται είδέναι, καί τά άγαν αύτής βραχέα πταίσματα, ώς
είμή μόνοι οί τών τοΰ βίου καλών, διά τήν μεγάλα λίαν ήγουμένη, δάκρυον έπί δα -
έλπίδα τών μελλόντων αγαθών, άπαλλατ- κρύφ 'έν πολλή εύχαριστίοι άδιαλείπτως
τόμενοι ήδέως, και πάσαν τήν τών σωμα φέρει* δίκαιοι γάρ φησιν, έξομολογήσονται τώ
τικών αισθήσεων διά τής έγκρατείας κατα- όνόματί σου· έάν δέ τή τοΰ κόσμου έμμεί-
μαραίνοντες δρεξιν* έπί γάρ τούτων μόνον νη διαθέσει, εί μέν τι φονικόν, ή πολλής 

άςιον διαπράξοιτο τιμωρίας, τοΰτο ήρέμαεύρώστως ό νοΰς διά τήν άμεριμνίαν κινού
μενος, τής θείας άρρήτο>ς αίσθάνεσθαι χρη- αισθάνεται* τών δέ άλλων πταισμάτων ού
στότητος δύναται· δθεν και τφ  σώματι τότε δέν έπισημήνασθαι δύναται, άλλά καί ώς
κατά τό μέτρον τής αύτοΰ προκοπής τής κατορθώματα αύτά πολλάκις ήγεΐται· διό
οικίας μεταδίδωσι χαρας, άπείρφ τινί λό καί ύπέρ αύτών θερμώς λογοποιουμένη ή
γω τή αγάπη τής έξομολογήσεως άγαλλιώ- 1 άθλία ούκ αίσχύνεται.
μενος· έπ ’ αύτώ γάρ φησι ήλπισεν ή καρ
δία μου, καί έβοηθήθην, καί άνέθαλεν ή

| Νοΰν καθαρίσαι, μόνον έστι τοΰ Αγίου κή.
; Πνεύματος, έάν γάρ μή είσέλθη ό δυνατός

σάρξ μου, καί έκ θελήματός μου έξομολογή- καί σκυλεύσΤ) καί δήση τόν άρπαγα, ού-
σομαι αύτώ· ή γάρ τότε όντως έγγινομένη 
χαρά τή ψυχή καϊ τώ  σώματι, ύπόμνησίς

δαμώς τό λάφυρον έλευθερωθήσεται* δει
ούν διά πάντων, καί πλέον δέ τή είρήνη

έστιν άπλανής τής άφθάρτου βιοτής. τής ψυχής, άναπαύειν τό Πνεΰμα τό "Αγιον
*τ\ Άκύμαντον άεί δεϊ διαφυλάττειν τούς 

άγωνιζομένους τήν διάνοιαν ί'να τούς είς 
αύτήν διαθέοντας λογισμούς ό νοΰς διακρί- 
νων, τούς μέν καλούς καί θεοπέμπτους έν 
τοϊς ταμιείοις έναποτίθηται τής μνήμης· 
τούς δέ σκαιούς καί δαιμονιώδεις, έξωπου 
τών αποθηκών άπορρίπτη τής φύσεως· καί 
γάρ ή θάλασσα γαληνιώσα μέν άχρις αύτοΰ 
αύτής τοΰ βυθίου κινήματος, ύπό τών τούς 
ίχθύας άγρευόντων καθοράται* ώς μηδέν 
αύτούς σχεδόν λανθάνειν τότε, τών τάς 
έκεϊσε διαπορευομένων ζώων τρίβους· δτε 
δέ ύπό τών πνευμάτων ταράττεται, κρύπτει 
τή τής ταραχής στυγνότητι, άπερ έν τώ  
γέλωτι τής γαλήνης όρασθαι φιλοτιμεϊται- 
δθεν άργήν ούσαν τότε τήν τέχνην όρώμεν

ί'να τον λύχνον τής γνώσεως έχωμεν παρ’ 
έαυτοϊς φαίνοντα διαπαντός, έξαστράπτον- 
τος γάρ αύτοΰ άπαύστως έν τοϊς ταμιείοις 
τής ψυχής, ού μόνον κατάδηλοι έν τφ  νο'ί 
αί μικραί έκεΐναι καί σκοτειναί τών δαιμόνων 
γίνονται προσβολαί, άλλά καί έξασΟενοΰσι 
λίαν ύπό τοΰ Άγιου έκείνου καί ένδοξου 
έλεγχόμεναι φωτός, καί διά τοΰτο ό Α π ό 
στολος λέγει, τό πνεΰμα μή σβέννυτε· άντϊ 
τοΰ μή κακοεργοΰντες, ή κακά λογιζόμενοι 
λυπείτε τήν τοΰ Αγίου Πνεύματος αγα
θότητα, ί'να μη τής ύπερμάχου έκείνης στε- 
ρηθήτε λαμπάδος· ού γάρ τό άίδιον, καί 
ζωοποιόν σβέννυται, ά λ λ ’ ή έκείνου λύπη, 
τουτέστιν ή αποστροφή, στυγνόν, καί άφεγγή 
τόν νοΰν καταλιμπάνει τής γνώσεως.

τοϊς τούς αλιευτικούς μηχανωμένοις δόλους· Μίαν μέν ώς έφην αίσθησιν εϊναι φυσι- κθ'.
} οπερ καί τόν νοΰν πάντως συμβαίνει πάσχειν κήν τής ψυχής έπιστάμεθα- αί γάρ πέντε,
ί* τόν θεωρητικόν, δταν μάλιστα έξ όργής άπαξ ταϊς τοΰ σώματος ήμών διαφέρουσι

χζ'.
αδίκου, ό βυθός τής ψυχής ταράττηται. χρείαις, τό Πανάγιον ήμας καί φιλάνθρω

Όλίγων έστί λίαν, τό πάντα τά οίκεϊα 
ακριβώς έπιγινώσκειν πταίσματα, καί ών

πον Πνεΰμα έκδιδάσκει τοΰ θεοΰ- συνδιαι- 
ρεΐται δέ αύτη, διά τό> έκ τής παρακοής

ούδέποτε ό νοΰς τής μνήμης έξαρπάζε- προσγινόμενον δλισθον τφ  νφ ταϊς αύταϊς 
τής ψυχής κινήσεσι· διόπερ τό μέν αύτής,ται τοΰ θεοΰ. δν γάρ τρόπον οί όφθαλ-

μοί ήμών οί σωματικοί, δταν μέν ύ - τώ  έμπαθεϊ συναπάγεται μέρει· δθεν τών
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του βίου καλών ήδέως αίσθανόμεθα. το δέ 
τώ  λογικφ αυτής καί νοερφ πολλάκις συν- 
ήδεται κινήματι· καθδ πρδς τά ούράνια τρέ- 
χειν ό νοΟς ήμών κάλλη, δτε σωφρονοΰμεν 
δρέγεται. έάν ουν είς εξίν έλθωμεν τοΰ κα- 
ταφρονεΐν τών έν τώ  κόσμω καλών, δυνη- 
σόμεθα καί τήν γεώδη τής δρεξιν τή
λογική αύτής συνάψαι διαθέσει, τής κοι
νωνίας τοΰ Άγιου Πνεύματος τοΟτο οίκονο- 
μούσης είς ήμας* έάν γάρ. μή ή έαυτοΰ 
θεότης ένεργητικώς τά τής καρδίας ήμών 
ταμεία καταυγάση, ούκ άν δυνηΟώμεν έν 
άδιαιρέτιο τή αίσθήσει, τουτέστιν έν όλο- 
κλήρω διαθε'σει γεύσασθαι τοΰ άγαθοΰ.

Αίσθησίς έστι νοός, γεΰσις άκριβής τών 
διακρινομένων δν γάρ τρόπον τή γευστική 
ήμών αίσθήσει του σώματος, τά καλά έκ 
τών φαύλων άπλανώς έν τφ  καιρφ τής 
υγείας διακρίνοντες, τών χρηστών δρεγόμε- 
Οα* οΰτω καί ο νοϋς ήμών, δταν εύρώστως 
καί έν πολλή άμεριμνί^ κινεΐσθαι άρξηται, 
δύναται τής θείας παρακλήσεως πλουσίως 
αίσθάνεσθαι, καί ύπδ τής έναντίας μηδέπο
τε συναρπάζεσθαι* ώς γάρ το σώμα τών 
γεωδών γευόμενον ήδυσμάτων, έχει τήν

απάτην άκριβώς τοΟ πονηρού, πλέον είς τήν 
πείραν προκόπτει τής διακρίσεως.

Η άγαθή παράκλησις ή έγρηγορότης 
τοΟ σώματος, ή και είς υπνου τίνος μέλ
λοντος έρχεσθαι έμφασιν, δτε τις έν θερμή 
μνήμη τοΰ θεοΰ, τή αύτοΟ ώς περ κεκόλ- 
ληται άγάπη. ή ?έ τής πλάνης, είς λεπτόν 
τινα άεί, ώς ειπον, έλθόντος τοΰ άγωνι- 
στοΰ, μετά μέσης μνήμης τοΰ θεοΰ. ή μέν 
γάρ ώς έκ θεοΰ ούσα, φανερώς τάς ψυχάς 
τών τής εύσεβείας άγωνιστών έν' έκχύσει 
πολλή τής ψυχής, παρακαλεΐν πρδς άγά - 
πην θέλει* ή δέ, έπειδή έν άνέμψ τινί πλά
νης ριπίζειν τήν ψυχήν είωθε, κλέπτειν διά 
τοΰ υπνου τοΰ σώματος τήν πείραν τής 
αίσθήσεως τοΰ ύγιαίνοντος νοΰ περί τήν 
μνήμην τοΰ θεοΰ έπιχειρεΐ. έάν ουν εύρεθή 
6 νοΰς, ώς είπον, μεμνημένος προσεχώς τοΰ 
Κυρίου Ίησοΰ, σκορπίζει μέν τήν αύραν 
έκείνην τήν ήδυφανή τοΰ έχθροΰ, χαίρων 
δέ είς τδν κατ’ αύτοΰ κινείται πόλεμον, ώς 
δπλον έχων λοιπόν δεξιον μετά τήν χάριν 
τδ έκ τής πείρας καύχημα

Έάν άναμφιβόλω, καί άφαντάστω κι
νήσει ή ψυχή πρδς τήν άγάπην έξάπτηται 
τοΰ θεοΰ, ελκουσα ώςπερ καί τό σώμα είς

λβ'.

πείραν τής αίσθήσεως άπταιστον, οΰτω καί ^  οάθο,  τ *ς ά άπης έκείνης της άρρήτου 
ό νοΰς δτε έπάνω τοΰ τής σαρκδς καυχά- | - έγργ?γορ($τως> ή φ  εΓρηκα τρόπω, ή είς 
ται φρονήματος, δυναται γευεσθα· τής ; ύπνον έρχο ένου το0 ύπ& της άγίας χάρι- 
παρακλησεως απλανώς τοΰ Αγίου Πνευ- τος έ ^  άλλο το'τε έννο-
ματος* γεύσασθε γάρ φησι, καί Γδετε δτι 0- σα ^  ή τβ0το μόνον, είς δπερκινεϊ-
χρηστδς ό Κύριος* καί έχειν τήν μνήμην 

ής γεύσεως διά τής ένεργείας τής άγ ά - 
πης άληστον, έν τφ  δοκιμάζειν άπταίστως 
τά διαφέροντα κατά τδν λέγοντα άγιον* 
καί τοΰτο προσεύχομαι, ινα ή άγάπη ήμών 
έτι μάλλον, καί μάλλον περισσεύη, έν έπι- 
γνώσει καί πάση αίσθήσει, είς τδ δοκιμά- 
ζειν ύμάς τά διαφέροντα.

"Οταν ό νοΰς ήμών άρξηται τής τοΰ 
Παναγίου Πνεύματος αίσθάνεσθαι χάριτος, 
τότε καί ό σατανας έν ήδυφανεΐ τινι αίσθή- 
σει έν ταΐς νυκτεριναΐς ήσυχίαις, δτε τίς, 
ώσπερ ύπνου τίνος λεπτοτάτου, έρχεται 
ροπή, τήν ψυχήν παρακαλεί. έάν οδν έν 
ερμή λίαν μνήμϊί δόρεθή κρατών ό νοΰς 

τδ άγιον όνομα τοΰ Κυρί«υ Ίησοΰ, καί 
ώσπερ ό'πλω κέχρηται κατά τής άπάτης 
τφ  παναγίω καί ένδόξω όνόματι εχείνω, 
άναχωρεΐ μέν ό πλάνος τοΟ δόλου* είς πό
λεμον δέ λοιπδν ένυπόστατον έξάπτεται 
τής ψυχής, δθεν ό νοΰς έπιγινώσκων τήν

ται* είδέναι δει τοΰ Αγίου Πνεύματος εί
ναι τήν ένέργειαν. ήδυνομένη γάρ όλη ύπ’ 
έκείνης τής άφράστου γλυκύτητος, ούδέν 
έτερον ■ δύναται' τότε έννοεΐν, έπειδή άνεν- 
δότω τινί ένυφραίνεται χαρά. έάν δέ άμφι- 
βολίαν δλως, ή ^υπαράν τινα έννοιαν ό νοΰς 
έν τφ  ένεργεΐσθαι συλλάβτ), εί καί τφ  ά -  
γίω κέχρηται όνο'ματι πρδς άμυναν τοΰ κα - 
κοΰ, κα> &δχί μάλλον πρδς άγάπην μόνον 
τοΰ θεοΰ· δει νοεΐν, δτι ώς έκ τοΰ άπατεώ- 
νος έστίν έκείνη ή παράκλησις, χαράς έμ- 
φάσει* ή δέ χαρά έκείνη άποιός έστι, καί 
άδιάθετος δλη, μοιχεύεσθαι θέλοντος τοΰ 
έχθροΰ τήν ψυχήν, δταν ί'δη τδν νοΰν τή 
πείροι τής έαυτοΰ αίσθήσεως άκριβώς καυ- 
χώμενον. τότε γάρ παρακλήσεσι τίσιν, ώς 
?φην, χρηστοφανέσι προσκαλείται τήν ψυ
χήν, ινα διαφορουμένης αύτής ύπδ τής 
χαύνης έκείνης, καί καθύγρου ήδύτητος 
άγνώριστος αύτή γένοιτο ή μίξις τοΰ δο
λίου. έκ τούτου ούν γνωσόμεθα τδ πνεΰμα

λ γ '·
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τής άληθείας, καί τδ πνεϋμα τής πλάνης· στεως καί ού διά είδους, ώς ό μακάριος
άδύνατον μέν τοι ή τής θείας χρηστότητος Παύλος λέγει, περιπατοΟμεν. έάν ούν δφθή
έν αίσθήσει γεύσασθαί τινα, ή τής τών τινί τών άγωνιζομένων, ή φως, ή σχήμά τι
δαιμόνων πικρίας αίσθητώς πειρασθήναι, πυροειδές, ή φωνή, μηδαμώς καταδεξάσθω
εί μή τις έαυτδν πληροφορήσω), τήν μέν τό τοιοΰτον δραμα. απάτη γάρ έστι φανε
χάριν είς το βάθος του νοΟ κατεσκηνωκέ- 
ναι, τά δέ πονηρά πνεύματα περί τά μέλη

ρά τοΰ έχθροΰ, δπερ πολλοί παθόντες, ώς έξ
άγνοίας, έξετράπησαν τής όδοΟ τής αλήθει

τής καρδίας ένδιατρίβειν δπερ ουδέποτε θέ- ας. ήμεϊς δέ ίσμεν, δτι έφ’ δσον ένδημοΰ-
λουσι παρά άνθρώποις πιστευθήναι οί δαί μεν έν τώ  φθαρτφ τούτφ σώματι, έκδημοΰ-
μονες. ινα μή ό νοΰς τοΰτο αύτδ είδώς α μεν άπδ τοΰ ΘεοΟ, τουτέστιν όρατώς ή αύ
κριβώς, τή μνήμτ] τοΰ ΘεοΟ κατ ’ αυτών τόν, ήτι τών έπουρανίων αύτοΟ θαυμάτων,
όπλίζηται. όραν ού δυνάμεθα. .

λ ζ '.λδ'. Ά λ λ η  έστιν ή άγάπη τής ψυχής ή φυ
σική, και άλλη ή έκ τοΰ Αγίου Πνεύμα
τος αύτή προσγινομένη. ή μέν γάρ καί έκ 
τής ήμετέρας, δτε θέλομεν, συμμέτρως κι
νείται θελήσεως. διόπερ καί εύχερώς ύπδ 
τών πονηρών πνευμάτων, ήνίκα μή βία 
κρατώμεν τής έαυτών προαιρέσεως, διαρ- 
πάζεται. ή δέ τοσοΰτον έκκαίει τήν ψυχήν 
πρδς τήν άγάπην τοΰ θεοΰ, ώστε πάντα 
τά τής ψυχής μέρη τή τοΰ θείου πόθου 
άλαλήτω έγκολλασθαι χρηστότητι, έν ά -

Οί έν τή αγάπη τοΰ ΘεοΟ έμφαινόμενοι 
τή ψυχή δνειροι, ύγιαινουσης ψυχής πως εί- 
σίν άπλανεΐς κατήγοροι, διόπερ ούτε άπο 
έτέρου σχήματος είς έτερόν τι σχήμα μετα
βάλλονται, ούτε μήν πτοοΰσι τήν αίσθησιν, 
ούτε γελώσιν, ή στυγνάζουσιν άθρόως. άλ
λά μετά πάσης έπιεικείας τή ψυχή προσ- 
εγγίζουσι, πνευματικής αύτήν καταγεμίζον- 
τες θυμηδίας, δθεν καί μετά τδ διυπνισθηναι 
το σώμα, πολλώ τφ  πόθφ ζητεί ή ψυχή 
τήν χαράν τοΰ δνείρου. αί δέ τών δαιμόνων

πείρω τινί άπλότητι διαθέσεως. έγκύμων φαντασίαι, διά πάντων έναντίως έχουσιν. 
ούτε γάρ έν τφ  αύτώ μένουσι σχήματι, 
ούτε μορφήν άτάραχον έπί πολύ έπιδείκνυν-

γάρ ώς περ ό νοΰς τότε ύπδ τής πνευματι
κής ένεργείας γινόμενος, πηγήν τινα άγάπης
καί χαράς άναβλύζει. ται. δ γάρ έκ προαιρέσεως μέν ούκ έχου-

Ιέ. "Ωσπερ ή θάλασσα τώ  έπιχεομένφ αυτή σιν, έκ δέ τής οϊκείας κιχρώνται μόνον πλά
ϊ έλαίω, δταν ταράττηται, φυσιν έχει τοΰ νης, άρκεΐν αύτοΐς έπιπλεΐστον ού δύναται.
1 είκειν ύπδ τής αύτοΰ πιότητος νικωμένης άλλά καί μεγάλα μέν λέγουσΓ καί άπει-
I τής ζάλης, ούτω καί ή ψυχή ήμών, όταν λοΰσι δέ πλεΐστα, είς στρατιωτών είδος εαυ
$ · ύπο τής χρηστότητος πιαίνηται τοΰ Α γ ί τούς πολλάκις σχηματίζοντες. ποτέ δέ καί

ου Πνεύματος, ήδέως γαλήνια, χαίρουσα προσψάλλουσι μετά κραυγής τή ψυχή, δθεν
γάρ ήτταται κατά τον λέγοντα άγιον, έπιγινώτκων αύτούς ό νοΰ; δτε καθάρεύει,
πλήν τφ  θεώ ύποτάγηθι ή ψυχή μου. τή πεφαντασμένως διυπνίζει το σώμα. έστι δ ’
έπισκιαζούστρ αύτή έκείνη άπαθεία, καί άρ- | δτε καί χαίρει, ώς τδν δόλον αύτών έπι- 

γνώναι δυνηθείς. διόπερ έν αύτώ τώ δνείρωρήτω χρηστότητι. διά τοΰτο ούν καν δπό-
σοι τότε παροξυσμοί ύπδ τών δαιμόνων έ- πλειστάκις έλέγχων αύτούς, είς δργήν αύ
πιτηδεύωνται κατά τής ψυχής, άόργητός τούς μεγάλην κινεί, πλήν έστιν δτε καί τά
τε διαμένει, καί πάσης έμπλεως χαράς, είς χρηστά ένύπνιά, χαράν μέν ού φέρουσι τή
δπερ τις ούκ έρχεται ούδέ μένει, είμή τφ ψυχή, λύπην δέ αύτή ήδεΐαν έμποιουσι καί
φόβω τοΟ ΘεοΟ τήν έαυτοΟ ψυχήν άπαύ- άνάλγητον δάκρυον. τοΰτο δέ γίνεται έπί -
στως καθηδύντ). τοΐς γάρ άγωνιζομένοις τών είς πολλήν ταπεινοφροσύνην προκο— .
εϊδός τι φέρει άγνισμου ό φόβος τοΰ Κυρίου 
Ίησοΰ. ό γάρ φόβος, φησί, τοΰ Κυρίου α

ψάντων.
λή. ;Είρήκαμεν ήμεϊς ώς παρά τών έν πείρα

γνός, διαμένων είς αίώνα αίώνος. γεγονότων ήκούσαμεν καλώντε, καί φαύ
λς-'. Μηδείς άκούων αίσθησιν νοός, όρατώς 

αύτω τήν δόξαν τοΰ ΘεοΟ δφθήναι έλπιζέ- 
τω. αίσθάνεσθαι μέν γάρ φαμέν, ήτοι κα- 
θαρεύειν τήν ψυχήν, έν άρρήτφ τινί γεύσει 
τής θείας πάρακλήσεως. ού φαίνεσθαι δέ 
αύτή τί τών αοράτων, έπειδή νΟν διά πί-

λων δνείρων διάκρισιν. άρκείτω δέ ήμΐν πρδς 
αρετήν μεγάλην, τδ μηδεμια δλως πείθε- 
σθαι φαντασίοι- οί γάρ δνειροι ώς έπιτοπλεΐ- 
στον, ούδέν έτερόν είσιν, ά λ λ ’ είδωλα λο
γισμών. ή πάλιν, ώς έφην, δαιμόνων έμ - 
παίγματα. όπότε κφν έκ τής τοΟ ΘεοΟ ά - ί
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μα,

γαθότητος καταπεμφθή ήμϊν δραμα πώπο- 
τε, καϊ μή αύτό καταδεξώμεθα, ούκ άν ή - 
μΐν ό πολυπόθητος Κύριος Τησοΰς όργισθή 
διά τοΰτο. οίδε γάρ δτι διά τους δόλους τών 
δαιμονών έπί του το έρχόμεθα. ή μέν γάρ 
προειρημένη διάκοισις ακριβής έστι. συμ
βαίνει δέ έκ συναρπαγής τίνος άνεπαισθήτως 
ρυπωθεΐσαν τήν ψυχήν, ούπερ έκτος ούδείς, 
ώς οϊμαι, εύρίσκεται, άπολέσαι τό ίχνος τής 
άκριβοΰς διαγνώσεως, καϊ πιστεΰσαι ώς κα- 
λοΐς τοϊς μή καλοϊς.

Ή τ ω  πρός υπόδειγμα ήμϊν τοΰ πράγμα
τος, δοΰλος υπό δεσπότου νύκτωρ καϊ μετά 
πολλήν αποδημίαν, πρό τών περιβόλων τής 
οικίας καλούμενος, καϊ άκριβώς μή γνωρί- 
ζων, ώτινι τήν άνοιξιν τών θυρών διόλου ό 
οίκέτης ήρνήσατο. έδεδίει γάρ μή ή όμοιό- 
της αυτόν τής φωνής συναρπάσασα, προδό
την παρασκευάσιρ γενέσθαι, ών περ παρ’αύ- 
τοΰ πεπίστευτο πραγμάτων, φτινι ού μό
νον ούκ ώργίσθη, ήμέρας γινόμενης, ό Κύ
ριος αύτοΰ, άλλά καϊ πολλών έπαίνων ή -  
ξίωσεν, ότι και τήν τοΰ δεσπότου φωνήν 
πλάνην είναι ένόμισε, μήτι θέλων τών αύ
τοΰ άπολέσαι πραγμάτων.

Ό τι μέν ο νοΰς όταν άρςηται πυκνώς 
υπό τοΰ Θείου φωτός ένεργεΐσθαι διαφανής 
τις όλος γίνεται, ώστε τό έαυτοΰ φώς αύ
τόν πλουσίως όραν, ούδεΐ άμφιβάλλειν. τοΰ
το γάρ όλως γίνεται, όταν ή δύναμις τής 
ψυχής κατακυριεύσϊ) τών παθών, ότι δέ παν 
τό έν σχήματι αύτώ φαινόμενον, είτε ώς 
φώς, είτε ώς πΰρ, έκ τής τοΰ έχθροΰ κα
κοτεχνίας γίνεται, ό θεσπέσιος ήμας Παύ
λος διδάσκει σαφώς, είς άγγελον φωτός λέ
γων αύτόν μετασχηματίζεσθαι. ούδεϊ ουν 
έπϊ ταύτγ) τή έλπίδι τινά, τόν άσκητικόν 
μετιέναι βίον, ί,'να μή ό σατανας έτοίμην 
ευρτι τήν ψυχήν έντεΰθεν είς συναρπαγήν. 
ά λ λ ’ ινα φθάσωμεν μόνον έν πάσν) αίσθή- 
σει καϊ πληροφορώ τής καρδίας άγαπήσαι 
τόν θεόν. όπερ έστϊν έν όλτρ ψυχή, καϊ έν 
δλη καρδία, καϊ έν δλη τή διανοία. ό γάρ 
είς τοΰτο ύπό τής χάριτος ένεργούμενος τοΰ 
θεοΰ, άποδημεΐ τοΰ κόσμου, καν έν τώ κό- 
σμω παρή,

Ή  ύπακοή, πρώτον μέν έν πάσαις ταϊς 
είσαγώγοις άρεταΐς, ύπάρχειν έγνωσται κα
λδν, άθετεΐ γάρ τέος τήν οίησιν. τίκτει δέ 
ήμϊν τήν ταπεινοφροσύνην, δθεν είσοδος καϊ 
θύρα γίνεται, τοϊς αύτής άντεχομένοις ήδέ- 
ως, τής είς Χριστόν άγάπης. ταύτην άθετή-

σας Αδάμ είς τόν βύθιόν άπωλίσθησε Τάρ- 
ταρον· ταύτης έρασθεϊς ό Κύριος τφ  τής 
οικονομίας λόγω, άχρι σταυροΰ καϊ θανάτου 
υπήκουσε τώ  έαυτοΰ ΙΙατρί· καϊ ταΰτα έν 
ούδενϊ ών ήττων τής αύτοΰ μεγαλωσύνης, 
ΐνα τό τής άνθρωπείας παρακοής έγκλημα 
διά τής έαυτοΰ έκλύσας ύπακοής, είς τήν 
μακαρίαν καϊ διαιωνίζουσαν τούς έν ύπα— 
κοή ζήσαντας έπαναγάγη ζωήν. πρώτον 
ουν τούτου έπιμελεϊσθαι δεΐ τούς πρός τήν 
οίησιν του διαβόλου άναδεχομένους τήν πά
λην. δείξει γάρ ήμϊν αύτη προίοΰσα, πάσας 
άπλανώς τάς τρίβους τών άρετών.

Ή  έγκράτεια κοινόν έστι πασών τών 
άρετών έπώνυμον. δεΐ ούν τον άγωνιζόμε- 
νον πάντα έγκρατεύεσθαι. ώς περ γάρ άν 
θρώπου οίον δήποτε τών λεπτοτάτων άφαι 
ρεθέν μελών, τό παν τοΰ άνθρώπου, καν 
βραχύ γ) τό. λειπόμενον, τοΰ σχήματος 
άμορφον άπεργάζεται· ούτω καϊ μιας πα· 
ραμελών άρετής, όλην ώς ούκ οίδε τήν τής 
έγκρατείας άφανίζει εύπρέπειαν χρή ουν μή 
μόνον τάς σωματικάς φιλοπονεΐν άρετάς, 
άλλά καϊ τάς τόν ένδον ήμών άνθρωπον κα- 
θαιρεΐν δυναμένας. ποιον γάρ όφελος έσται, 
τώ  τό σώμα παρθένον τηρήσαντι, εί τήν 
ψυχήν ύπό τοΰ τής παρακοής μοιχεύεται 
δαίμονος; ή πώς στεφανώθήσεται ό γα
στριμαργίας μέν, καϊ πάσης σωματικής έπι- 
θυμίας φεισάμενος, οίήσεως δέ καϊ φιλοδο
ξίας μή έπιμελησάμενος ; μήτε βραχείας 
άνεχόμενος θλίψεως, τής, τό φώς τής δι
καιοσύνης, μελλούσης άντισταθμίζειν πλά- 
στιγγος, τοΐς τά έργα τής δικαιοσύνης έν 
Πνεύματι διαπραξαμένοις ταπεινώσεως ;
. Πάσας μέν τάς άλογους έπιθυμίας ούτω 

δεΐ μισεΐν τούς άγωνιζομένους, ώστε είς 
έξιν τό πρός αύτάς μίσος κτήσασθαι. τήν 
δέ έπϊ τών βρωμάτων έγκράτειαν ούτως 
έχρήν διατηρεΐν, ϊνα μή είς βδέλυξίν τίνος 
αύτών έλθϊ) τίς ποτε. τοΰτο γάρ καϊ έπικα- 
τάρατον έστί, καϊ δαιμονιώδεΰ δλον. ού γάρ 
ώς φαύλων αύτών μή γένοιτο- άπεχόμεθα. 
ά λ λ ’ ίνα τών πολλών τροφών έαυτούς άφι- 
στώντες, τά φλεγμαίνοντα μέλη τής σαρ- 
κός συμμέτρως κολάζωμεν. λοιπόν δέ, ΐνα 
καϊ τό ήμών περίσσευμα είς οικονομίαν άρ- 
κοΰσαντοΐς πτωχεύουσι γένηται. δπερ έστιν 
άγάπης είλικρινοΰς γνώρισμα.

Τό άπό πάντων τών παρατιθεμένων, ή 
κιρνωμένων έσθίειν, καϊ πίνειν εύχαριστοΰν- 
τας τώ  θεφ, ούδαμώς τφ  κανόνι τής γνώ -

μ β ’ .

ιχδ'.
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σεως μάχεται· πάντα γάρ καλά λίαν. το άναφέρει, καί πολύκαρπα, έάν δέ διάβρο
δέ τών πολλών καί ήδέων ήδέως άπέχεσθαι, χος ύπώ τής πολυποσίας γίνεται, άκάνθας
καί διακριτικώτερον υπάρχει καί γνωστικώ- δντως φέρει τούς άπαντας αύτής λογισμούς,
τερον. ούκ αν δέ τών παρόντων ήδέων ήδέως καί τριβόλους.
καταφρονήσωμεν, είμη τής τοΟ Θεοΰ γλυκύ- "Οταν ό νοΰς ήμών τώ  τής πολυποσίας μθ'.
τητος έν πάση αίσθήσει κα'ι πληροφορώ έννήχηται κύματι, ού μόνον τοϊς ύπώ τών

μέ. γευσώμεθα. δαιμόνων έν τώ  ϋπνω σχηματιζομένοις έμ -
Ον τρόπον ύπώ πλήθους βρωμάτων βα - ! παθώς είδώλοις ένορα, άλλά καί έν αύτώ

ρυνόμενον το σώμα, δειλόν τινα καί δυσ- όψεις τινάς άναπλάττων εύπρεπεϊς, ταΐς
κίνητον τών νοΰν απεργάζεται, ουτω καί έαυτοΰ φαντασίαις ώς έρρωμέναις τισί κέ-
έξατονοΰν υπό πολλής έγκρατείας, στυγνόν χρηται διαπύρως· θερμαινομένων γάρ τών
τε, καί άφιλόλογον .τδ θεωρητικών τής ψυ συνουσιαστικών όργάνων ύπώ τής τοΰ οίνου
χής ΰποτελεΐ μέρος, δει ούν προς τάς τοΰ ζέσεως, άνάγκη πασα παρισταν έαυτώ τών
σώματος κινήσεις, καί τάς τροφάς εύτρε- νοΰν, σκιάν τοΰ πάθους ένήδονον. έχρήν ούν
τ:ίζεσθαι· Ϊνα δτε μέν υγιαίνει, κολάζηται τή συμμετρία ήμας κεχρημένους, τήν έκ
πρεπόντως· δτε δέ άσθενεΓ, πιαίνοιτο με- τοΰ πλεονάζοντος διαφυγεΐν βλάβην δτε
τρίως. ού γάρ άτονεΐν δει τώ  σώματι τών ά- γάρ ούκ έχει τήν ύποσύρουσαν αύτών ό
γωνιζόμενον,άλλ ’ δσον άρκεΐν πρώς τών άγώ νοΰς ήδονήν πρώς τήν ζωγραφίαν τής αμαρ
να δύνασθαι, ί'να καν τοϊς πόνοις τοΰ σώμα τίας αφάνταστος δλος διαμένει, καί τώ
τος, καί ή ψυχή πρεπόντως καθαίροιτο. κρεΐττον άθήλυντος. V.

|ΛΓ'. "Οταν ή κενοδοξία μεγάλως φλεγμαίνϊ) Πάντα τά κατασκευαστά πόματα, ά δή
καθ’ ήμών, τήν άδελφών τινων έπιδημίαν, προπόματα καλοΰσιν οί ταύτης τεχνΐται
ή οίον δήποτε -ξένον είς πρόφασιν τής οι τής έπινοίας, ώς έοικε διά τώ όδηγεΐν είς
κείας κακίας εύρίσκουσα, καλών τότε τώ σύμ γαστέρα τώ πλήθος τών βρωμάτων, ούδεϊ
μετρον έπιτρέπειν σχολήν τή συνήθει διαί- μεταδιώκειν τούς θέλοντας ίά  οίδαίνοντα,
τΥ)· και γάρ τών δαίμονα άπρακτον, και κολάζειν μέρη τοΰ σώματος· ού γάρ μόνον
μάλλον πενθοΰντα τήν έπιχείρησιν άποπεμ- αύτών ή ποιότης έπιβλαβής τοϊς άγωνιζομέ-
ψόμεθα. καί τών θεσμών τής άγάπης έγκρί- νοις σώμασι γίνεται,άλλά καί αύτή ή παρά ’ ένάλλ
τως πληρώσομεν, και τώ μυστήριον τής λογος αύτών σύγκρασις, πλήττει λίαν τήν θεοφό-
έγκρατείας άνεπίδεικτον διά τής συγκατα- * θεόφοβον συνείδησιν τί γάρ άρα τώ λεΐπον ρον

V/ βάσεως φυλάξομεν. τή τοΰ οίνου φύσει, ΐνα διαφόρων ήδυσμά-
μ ζ . Ή  νηστεία έχει μέν καθ’ έαυτήν καύ των έπιμιξία, ή τούτου στερότης θηλύνοιτο ;

χημα, ά λ λ ’ ού πρώς τών Θεόν έργαλεΐον Ό  Κύριος ήμών, καί ταύτης τής ίεράς νά.
γάρ έστιν, ώς περ είς σωφροσύνην ρυθμίζον πολιτείας Διδάσκαλος, Ίησοΰς Χριστός,
τούς θέλοντας, ούδεϊ ουν έπ’ αυτή μέγα ί δξος έν τφ  πάθει παρά τών ύπουργούντων
φρονεΐν τούς τής εύσεβείας άγωνιστάς, έκ- τοϊς διαβολικοϊς έπιτάγμασι πεποτισται, ΐνα
δέχεσθαι δέ μόνον έν πίστει Θεοΰ τώ πέρας υπογραμμών ήμΐν, (έμοί δοκεΐ) έναργή κα-
ήμών τοΰ σκοποΰ. ούτε γάρ οί τών οίων ταλίπη τής τών ιερών άγώνων διαθέσεως·
δήποτε τεχνών επιστήμονες τώ τοΰ έπαγ- ούδεϊ γάρ φησι τοϊς ήδύνουσι κεχρήσθαι
γέλματος αποτέλεσμα έκ τών έργαλείων βρώμασιν ή πόμασι τούς άγο;νιζομένους
καυχώνταί ποτε. άλλά περιμένει τούτων κατά τής αμαρτίας· άλλά μάλλον τοΰ πι
έκαστος τώ είδος τοΰ έγχειρήματος, ινα έξ κρού τής μάχης μετά καρτερίας άνέχεσθαι· 'ένάλλ *

/ έκείνου τώ άκριβές τής τέχνης ένδείξηται. προστεθείτω δέ καί ϋσσωπον τφ  σπόγγφ * βρώσε
μη. Ον τρόπον ή γή συμμέτρως άρδευομένη, τής ύβρεως, δπως άν τελείως έμφέροιτο τφ ως

καθαρών τώ καταβαλλόμενον είς αύτήν σπέρ ύποδείγματι τώ σχήμα τής ήμών καθάρ-
μα μετά πλείστης προσθήκης άνίησιν, ύπώ σεως· τώ μέν γάρ δριμύ, τών άγώνων ίδιον
πολλών δέ μεθυσκομένη όμβρων, άκάνθας τώ δέ καθαρτικόν, πάντιος τής τελειώσεως.
καί τριβόλους φέρει μόνον ούτω καί ή γή Τφ λουτρφ παραβάλλειν, ούκ άν τις νβ'.
τής καρδίας έάν μέν συμμέτρω οΓνω χρώ - άμαρτωλών ή παράλογον άποφήνοιτο- τώ δέ
μεθα, καθαρά τά φυσικά αύτής άναδίδωσι δι’ έγκράτειαν καί τούτου άπέχεσθαι, καί
σπέρματα- καί τά άπο τοΰ Αγίου δέ Πνεύ άνδρεΐον λέγω, καί σωφρονέστατον ούτε
ματος είς αύτήν έπισπειρόμενα, εύθαλή λίαν γάρ τώ σώμα ήμών εκθηλύνει ή ένήδονος
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έκείνη υγρασία, ουτε μην είς ύπόμνησιν τής τοΰ σώματος, είμή άποιος αύτί) ή πρός
γυμνότητος του ’Αδάμ τής άδοξου έρχό- τον άέρα τοΰτον διάθεσις γένηται. πάσαι
μεθα- ί'να καί τών εκείνου φύλλων είς το γάρ αί αισθήσεις τοΰ σώματος τή πίστει
σκεπάσαι τήν δευτέραν τής αισχύνης φρον- άντίκεινται- έπειδή αί μέν, τών παρόντων
τίζωμεν πρόφασιν- οί'γε μάλιστα άπό τής μόνον γίνονται- ή δέ, τήν τών μελλόντων
του βίου προ βραχέος έκπηδήσαντες έξω- άγαθών έπαγγέλεται πολυτέλειαν, προσή-
λείας, άγνεία του έαυτών σώματος τφ  κάλ- κει ούν τόν άγωνιζόμενον, μή περί δένδρων
λει τής σωφροσύνης ένωΟήναι όφείλομεν. τινών εύκλόνων, ή συσκίων, ή πηγών καλ-

νγ' Ιατρόν μετακαλεϊσθαι έν τφ  καιρφ τών 
νόσων, οΰδέν το κωλυον επειδή γάρ έμελεν 
ύπό τής^άνθρωπείου πείρας ποτέ συλλέγεσθαι

| λιρροων, ή λειμώνων ποικίλων ν.ο\ εύαν-
| θών, ή οίκων ευπρεπών, ή καί συγγενικών

διατριβών ένθυμεϊσθαι πώποτε- μήτε δέ τών
ή τέχνη, διά τοΰτο καί προΰπήρχε τά φάρμα πανηγυρικών, εί τύχοι, μεμνήσθαι φιλοτι

μιών άλλά κεχρήσθαι μέν τοϊς άναγκαίοιςκα- πλήν ούκ έχρήν είς αύτούς τήν έλπίδα
έ'χειν τής ίάσεως, άλλ ’ είς τον άληθινόν ήμών εύχαρίστως, όδόν δέ τινα ξένην ήγεϊσθαι
σωτήρα καί ιατρόν, Ίησοΰν Χρίστον- ταΰτα τόν βίον, πάσης σαρκικής διαθέσεως έρημον.
δέ λέγω τοϊς έν Κοινοβίοις ή έν Πολεσι, ούτω γάρ άν μόνον στενώσαντες ήμών τήν
τής έγκρατείας τον σκοπόν κατορθοΰσι, διά διάνοιαν, είς το ίχνος αύτήν όλην τής
το μή δύνασΟαι αύτούς έκ τών συμβαινου- αιωνίου έπιτρέψωμεν όδοΰ.
σών αύτοϊς περιστάσεων, άπαυστον έχειν Ό τι ή βλέψις, καί ή γεΰσις καί αί λοι- νς-'.
διά τής άγάπης τήν ενέργειαν τής πίστεως. παί αισθήσεις διαα>οροΰσι τήν μνήμην τής
άλλως τε, καί δ<ά το μή είς κενοδοξίαν καρδίας όταν αύταϊς υπέρ τό μέτρον κε-
αύτούς καί πειρασμόν έμπίπτειν τοΰ διαβό | χρήμεθα, πρώτη Εύα ήμϊν όμιλεϊ τό
λου, έξ ών τινες αύτών, ιατρών μή χρήζειν | τοιοΰτον. έως μέν γάρ ότε ούκ έπεΐόεν έκεί-
έπί πολλών έπαγγέλλονται. είδέ τις τον : νη είς τό δένδρον, τής παραγγελίας ήδέως,
άναχωρητικον βίον έρημικωτέροις μεταξύ ; έμέμνητο τοΰ θείου έπιμελώς προστάγμα- 

! τος- διό καί ταϊς πτέρυξιν έτι τοΰ θείου,όύο μόνον ή τριών όμοτρόπων άδελφών
κατορθοϊ τόποις, μόνω τφ  Κυρίφ, εαυτόν 1 ώσπερ έσκέπετο έρωτος- έντεΰθεν τήν αύ-
τφ  ίωμένω ήμών πάσαν νόσον καί πασαν 
μαλακίαν, έν πίστει προσαγέτω, καν όποίοις

τής άγνοοΰσα γυμνότητα- έπειδή δέ είδε
τό ξύλον ήδέως, καί μετά πολλής αύτοΰ

άν περιπίπτϊ) πάθεσι. έχει γάρ τών νόσων τής έπιθυμίας . ήψατο, καί λοιπόν τοΰ έξ
ίκανήν μετά Κύριον τήν έρημίαν παρήγορον. αύτοΰ καρποΰ μετά ένεργοΰς τίνος έγεύ-
όθεν ούτε τής ένεργείας ό τοιοΰτος πένεταί σατο ήδονής, εύθύς μέν διηδύνθη πρός σ ω -
ποτε τής πίστεως. έπειόή μάλιστα ούτε ματικήν συμπλοκήν, ώς γυμνή τφ  πάθει
που ένδείξασΟαι τήν έκ τής ύπομονής ευ συναιθεϊσα, ολην δέ αύτής τήν έπιθυμίαν
ρίσκει άρετήν- καλφ τφ  τής ερημιάς κε- είς τήν τών παρόντων άπόλαυσιν δέδωκε,
χρημένος παραπετάσματα διά τοΰτο γάρ μίξασα διά τό τοΰ καρποΰ ήδυφανές τφ

νδ'.
ό Κύριος κατοικίζει μονοτρόπους έν οΐκω. έαυτής, καί τφ  τοΰ Ά δά μ  πταίσματι. όθεν

Όταν προς τάς συμβαινούσας ήμϊν σ ω - 
ματικάς άνωμαλίας λίαν άπεχθανώμεΟα, 
είδέναι δεϊ ότι ή ψυχή ήμών έτι δεδούλω- 
ται ταϊς έπιΟυμίαις τοΰ σώματος- διό καί 
τάς ύλώδεις ποθοΰσα εύπραγίας, ούτε άνα-

δυσχερώς λοιπόν ό άνθρώπινος νοΰς με.- 
μνήσθαι τοΰ θεοΰ δύναται, ή τών αύτοΰ 
έντολών- ήμεϊς ούν είς τό βάθος φεί τής 
καρδίας ήμών μή άφορώντες μετά μνήμης 
άπαύστου τοΰ θεοΰ, ώς πηροί τας όψεις,

χωρήσαι τών καλών τοΰ βίου βούλεται, τφ  - .φιλαπατεώνι τούτφ ένδιάγωμεν βίψ- 
φιλοσοφίας γάρ όντως πνευματικής ί'διον,. άλλά καί άσχολίαν μεγάλην ήγεϊται, τό 

χή δύνασθαι διά τάς νόσους κεχρήσθαι άπτερον φεί τόν έρωτα διαφυλάττειν τών
τοϊς τοΰ βίου ώραίοις- έάν δέ εύχαρίστως όψεων, τοΰτο οέ καί ό πολυπειροτατος
τάς έκ τής νόσου προσδέχεται άνίας, ού Ίώβ διδάσκει ήμάς λέγων, είδέ καί τφ
χακράν ουσα τών τής άπαθείας όρων γνω όφθαλμφ μου έπηκολούθησεν ή καροία μου-
ρίζεται- όθεν καί τόν θάνατον ώς πρόφασιν. 
οντα μάλλον ζωής άληθινής, τοτ* μετά

όντως άκροτάτης έγκρατείας υπάρχει ή
ύπόθεσις γνώρισμα.

χαράς άπεκδέχεται. Ό  ένδημών άεί τί) έαυτοΰ καρδίςρ, έκ-
νέ. Ού καν έπιθυμήσΥ) ή ψυχή χωρισΟήναι | δημεϊ πάντως τών τοΰ βίου ώραίων. πνεύ-
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ματι γάρ περίπατων τάς της σαρκος έπι- μηδενός δντος λοιπόν τοΰ έμποδίζοντος. 
ούτος γάρ έστιν ό μαργαρίτης ό πολύτιμος,θυμίας είδέναι ού δύναται- έπειδή λοιπόν έν

τφ  φρουρίω τών άρετών τούς περιπάτους δντινα πωλήσας τήν περιουσίαν αύτοΰ ά -
δ τοιοΰτος ποιείται, αύτάς ώς περ τάς άρε- πασάν τις κτήσασθαι δύναται, καί έχειν
τάς πυλωρούς έχων, το0 της άγνείας πο- άνεκλάλητον έπί τή αύτοΰ εύρέσει χαράν.
λίσματος. διό καϊ άπρακτοι λοιπόν αί τών Ά λ λ η  έστιν ή είσαγωγός χαρά, και άλ

ξ'·δαιμόνων τότε έπ’ αύτφ γίνονται μηχαναί. λη ή τελειοποιός. ή μέν γάρ, φαντασίας
καν άχρι τών θυρίδων της φύσεως τά τοΰ ούχ ύπάρχει άμοιρος, ή δέ, ταπεινοφροσύ
πανδήμου έρωτος καταφθάσΤ] πως βέλη. νην έχει τήν δύναμιν. μέσον δέ τούτων

’έναλλνη'. "Οταν μηκέτι τών τής γης ωραίων άρ- έστι λύπη θεοφιλής, καϊ * άνάλγητον δά -
ξηται ήμών έπιθυμεΐν ή ψυχή, τότε άκηδι- κρυον. έ; γάρ πλήθει όντως σοφίας, πλήθος ε νερ— 

γόν
αστής τις ώς τά πολλά νοΰς αύτή ύπεισέρ- γνώσεως, καϊ ό προστιθείς γνώσιν, προστί-
χεται, μήτε τή διακονία τοΰ λόγου συγ- θησιν άλγημα. διά τοΰτο ουν πρώτον όεΐ
χωρών ήδέως ύπηρετεϊν, μήτε μην τρανήν τή είσαγωγφ χαρα πρός τούς άγώνας
έπιθυμίαν τών μελλόντων αύτή καταλιμ- προσκληθήναι τήν ψυχήν, έλεγχθήναι δ ’ 

αύτήν καϊ δοκιμασθήναι ύπό τής άλη -πάνων άγαθών, άλλά καϊ τήν πρόσκαιρον
ταύτην ύπερβαλλόντως έξαχρειών ζωήν, ώς θείας τοΰ άγίου Πνεύματος, περίτε ών
ούκ έχουσαν έργον άρετής άξιον. καϊ αύτήν έπραξε κακών, ή καϊ έτι πράττει μετεω
δέ τήν γνώσιν έξουδενών, ώς καί άλλοις ρισμών. έν έλεγμοΐς γάρ φησιν ύπέρ άνο-
ήδη πολλοϊς παρασχεθεΐσαν, ή μηδέντι τέ ! μίας έπαίδευσας άνθρωπον, καϊ έξέτηξας
λειον έπαγγελλομένην ήμΐν. τοΰτο δέ τό 1 ώς άράχνην τήν ψυχήν αύτοΰ. ΐνα τής θείας
χλιαρόν καϊ νωθροποιόν έκφευξόμεθα πάθος, αύτήν έλέγξεως δοκιμασάσης, ώς περ
εΐγε είς στενούς άγαν ορούς έπιστήσομεν ένχωνευτηρίω, ούτω τήν ένέργειαν λάβγ]
ήμών τήν διάνοιαν, πρός μόνην τήν μνήμην τής άφαντάστου χαράς, έν θερμή μνήμΐ]
τοΰ θεοΰ άφορώντες· ουτω γάρ άν μόνον τοΰ θεοΰ.
είς τήν έαυτοΰ ό νοΰς έπα'ναδραμών θέρμην, "Οταν ύπό δργής ή ψυχή ταράττηται, ή ξα '.
τής διαφορήσεως έκείνης άναχωρήσαι τής ύπό κραιπάλης θολώται, ή ύπό χαλεπής
άλογου δυνήσεται. | δυσθυμίας δχλήται, ού δύναται ό νοΰς έγ-

νθ'. Απαιτεί ήμας πάντως ό νοΰς, δταν 
αύτοΰ πάσας τάς διεξόδους τή μνήμτ) άπο- 
φράξωμεν τοΰ θεοΰ, έργον δφεΐλον αύτοΰ 
πληροφορεϊν τήν έντρέχειαν. δεΐν ουν αύτφ 
διδόναι, τό Κύριε Ίησοΰ μόνον, είς δλό- 
κληρον πραγματείαν τοΰ σκοποΰ. ούδεΐς 
γάρ φησιν λέγει Κύριον Ίησοΰν, είμή έν 
Πνεύματι Ά γίω . ά λ λ ’ ούτω στενώς τό 
£ητόν διαπαντός έν τοϊς έαυτοΰ ταμείοις 
θεωρείτω, ΐνα μή είς φαντασίας έκτρέποιτο 
τινάς. όσοι γάρ τοΰτο τό άγιον καϊ ένδοξον 
όνομα έν τφ  βάθει μελετώσιν άπαύστως

κρατής, (καν όπως έαυτόν βιάζοιτο) γενέ- 
σθαι τής τοΰ θεοΰ μνήμης, έσκοτισμένος 
γάρ όλος ύπό τής δεινοτητος τών παθών ών, 
άλλότριος τ^ς οικείας πάντως γίνεται αί- 
σθήσεως. διόπερ ούκ έχει ποΰ ή έπιθυμία 
τήν έαυτής έκπυπώσει σφραγίδα, ΐνα φέρτ) 
άληστον δ νοΰς τό είδος τής μελέτης, σκλη- 
ρας τής μνήμης τής διανοίας, έκ τής τών 
παθών γινομένης ώμότητος. είδε τούτων 
έκτός εΓη, καν βραχύ ύπό τής λήθης ύπο- 
κλαπή το ποθούμενον, ευθέως πάλιν ό νοΰς 
τή οικεία έντρεχείςι χρησάμενος, θερμώς

*ένάλλ τής καρδίας, ούτοι καί τό φώς αύτών τοΰ έπιλαμβάνεται τοΰ πολυποθήτου έκείνου, και
τ,ν νοΰ δύνανται όραν ποτε. στενή γάρ * μ ε- σωτηρίου θηράματος· έχει γάρ αύτήν τήν

(Ανηρν) ρίμνγ) ύπό τής διανοίας κρατούμενον, πάν χάριν τότε, καί συμμελετώσαν τή ψυχή,
τα τόν έπιπολάζοντα ρύπον τή ψυχή, έν καϊ συγκράζουσαν τό, Κύριε Ίησοΰ Χριστέ, 

καθώς άν μήτηρ διδάσκη, καϊ πάλιν συμ-
.

αίσθήσει ικανή καταφλέγει. καί γάρ ό θεός
ήμών φησί πΰρ καταναλίσκον τήν μοχθη- μελετα τφ  έαυτής τέκνω τό, Πάτερ όνομα.
ρίαν. όθεν είς αγάπην λοιπόν πολλήν τήν άχρις ούν είς έξιν άγάγτ), τοΰ άντ’ άλλης
ψυχήν τής αύτοΰ όόξης προσκαλείται ό Κύ οίας δηποτοΰν βρεφοπρεποΰς ομιλίας, τρα-
ριος. έγχρονίζον γάρ τό ένδοξον έκεΐνο, και νώς τόν Πατέρα, καν ύπνοι, καλεΐν. διά
πολυπόθητον όνομα διά τής μνήμης τοΰ νοΰ τοΰτο ό Απόστολος λέγει· ωσαύτως δέ κα'ι
τή θέρμγ) τής καρδίας, έξιν ήμΐν πάντως τό πνεΰμα συναντιλαμβάνεται ταΐς άσθε-
έμποιεΐ τοΰ άγαπαν τήν αύτοδ άγαθότητα, νείαις ήμών. τό γάρ τΐ προσευξόμεθα, καθ’
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δ δει. ούκ οϊδαμεν, ά λ λ ’ αύτο το Πνεύμα ρων άρετών διαφο'ρως φαίνεται όμιλήσας ό
ύπίρεντυγχάνει ύπέρ ήμών στεναγμοϊς άλα- θεος· διοπερ ολως καί έπί άρματος πυρός
λήτοις. επειδή γάρ ήμεΐς νηπιάζομεν πρδς άνελήφθη ό τοσοΰτος καί τηλικοΰτος τής
το τής άρετής τέλειον, τής αύτοΰ πάντως σοφίας τρόφιμός, ως ίπποις ταΐς οίκείαις,
χρηζομεν βοηθείας· ίνα ύπό τής αύτοΟ ά - έμοί δοκεΐ, ό σώφρων χρησάμενος άρεταΐς, 

έν τώ  άρπαξαντι αύτόν έν αυρ̂ ι πυρός πνεύ-νεκλαλήτου γλυκύτητος, τών λογισμών ή
μών απάντων συνεχομένων τε καί καθηδυ- ματι.
νομένων* έξ δλης διαθεσεως πρός τήν τοΰ 1 0  γνωσεως μετασχών άγίας, καί γλυ- ζγ'·
θεοΰ καί πατρός ήμών κινηθώμεν μνήμην ί κυτητος ΘεοΟ γευσάμενος, ούτε δικάζειν 

όφείλει ποτε, ούτε δίκην δλως κινεΐν πρδςτε, καί αγάπην, διό περ έν αύτώ, ώς αύτός
πάλιν ό θεσπέσιος Παύλος λέγει, κράζομεν, τινας. καν αύτά άπερ ήμφίασται άφέλ^ταί
δτε ύπ’ αύτοΟ θεόν πατέρα £υθμιζόμεθα κα- 1 τις. ή γάρ τών αρχόντων τοΟ κόσμου τού- Α
λεϊν άκαταπαύστως, άββα ό πατήρ. || του δικαιοσύνη, ήττηται πάντως τη δίκαιο

ξβ '. Ό  θυμός πλέον τών άλλων παθών τ α -  
ράττειν εί'ωθε, καί συγχεΐν την ψυχήν, έστι 
δ ’ δτε καί τά μέγιστα αύτήν ωφελεί, ήνίκα

ί σύνη τοΰ θεοΰ. μάλλον δέ ούδέν έστι πρός 
τό έίκαιον τοΰ θεοΰ, έπεί ποία διαφορά με
ταξύ τών τέκνων τοΰ ΘεοΟ, καί τών τοΰ

γάρ κατά τών άσεβούντων, ή όπως δήποτε αίώνος τούτου άνθρώπων, είμή τό τούτων 
δίκαιον άτελές όν πρός τήν έκείνων δικαιοάσελγαινοντων άταράχως, αύτώ ίνα ή σω - ί

θώσιν, ή καταισχυνθώσι, κεχρήμεθα προσ σύνην φαίνοιτο. ώστε τό. μέν, λέγεσθαι άν-
θήκην αύτή προξενοΰμεν πραότητος. τώ θρώπινον δίκαιον, τό δέ, θείαν δικαιοσύνην. ,
γάρ σκοπώ πάντως τής δικαιοσύνης καί τής ούτως ουν ό μέν Κύριος ήμών, ούτε λοιδο-
άγαθότητος συντρέχομεν τοΟ θεοΰ. άλλά ρούμενος άντελοιδόρει, ούτε πάσχων ήπεί-
καί το θηλυδρώδες αύτής, βαρέως όργισθέν- λει, άλλά καί τήν άφαίρεσιν τής έσθήτος
τες κατά τής άμαρτίας, άπαρρενοΰμεν πολ- σιωπών ύπέμεινε, καί ύπέρ τής ήμών σ ω 
λάκις· δτι δέ καί αύτώ τώ  τής φθοράς πνεύ- τηρίας ώδυνάτο. καί τό μεΐζον ύπέρ τών
ματι έμβριμώμενοι, δταν έν πολλή ώμεν κακουργούντων τόν πατέρα ήξίου. οί δέ τοΟ
άθυμία έπάνω τής τοΟ θανάτου φρονοΰμεν κόσμου άνθρωποι, ούκ αν τοΟ δικάζεσθαι
καυχήσεως, ού δει άμφιβάλλειν. δπερ ίνα παύσωνται, είμή μετά προσθήκης ένίοτε τά
διδάξη ήμας ό Κύριος, δίς έν τώ  πνεύματι τών έναγώγων άπολάβωσι πράγματα, όπό-
τώ  άδη έμβριμησάμενος καί ταράξας εαυ ί ταν μάλιστα πρό τοΟ χρέους τούς τόκους
τόν, καίτοιγε άταράχω βουλήσει πάντα δσα κομίζωνται, ώστε αύτών γίνεσθαι τό δί
θέλει ποιών, ούτω τήν Λαζάρου ψυχήν καιον, άρχήν πολλάκις άδικίας μεγάλης.

Ού δει, φασίν, ήκουσα τινών εύλαβώνάπέδωκε τώ  σώματι* ώστε μοι δοκεΐν είς
δπλον μάλλον δικαιοσύνης τί) φύσει ήμών λεγόντων, παραχωρεΐν τοϊς τυχοΰτι διαρ—
τον σώφρονα θυμόν παρά τοΰ κτίσαντος πάζειν, άπερ πρός τήν εαυτών διοίκησιν, ή
ήμας παρασχεθήναι θεοΰ. ώς περ εί κατά |πρός πενήτων άνάπαυσιν έχομεν ίνα μή
τοΰ δφεως έχρήσατο ή Εύα, ούκ αν ύπ’ |άμαρτίας πρόξενοι τοϊς άδικοΰσιν ήμας δι’
έκείνης τής έμπαθοΰς ένηργεϊτο ήδονής· ώς ών άνεξικάκοΟμεν γινώμεθα, καί μάλιστα
τεμοι φαίνεσθαι, δτι δ διά ζήλον τής εύσε- εί παρά χριστιανών τοΰτο πάσχομεν· τοΰτο 

δέ ούδέν έτερον έστίν, εί θέλειν τά έαυτοΰβείας τώ  θυμώ σωφρόνως κεχρημένος, δο- |
κιμώτερος πάντως παρά τή τών άνταποδό- ύπέρ έαυτόν μετά άλογου προφάσεως· εί γάρ
σεων εύρεθήσεται πλάστιγγι, τοΰ ουδόλως καταλιπών τό ευχεσθαι, καί προσέχειν τή
διά δυσκινησίαν νοΰ, είς θυμόν κινουμένου. έμαυτοΟ καρδία, δίκας άγορεύειν πρός τούς
έπειδή ό μέν. άγύμναστον τόν τών ανθρω θέλοντάς με έπηρεάζειν κατά μικρόν άρξο-
πίνων φρενών ηνίοχον εχων φαίνεται, ό δέ μαι, καί δικαστηρίων παρεδρεύειν προαυ-
δή έπί τών ίππων τής άρετής έναγώνιος γί λίοις, δήλον δτι τά έκοικούμενα, κρείττονα
νεται, καί φέρεται έν μέσω τών δαιμονικών τής έμαυτοΟ ήγοΰμαι σωτηρίας, ίνα μή
παρατάξεων, τό τής έγκρατείας αεί κατα- εί'πω, καί αύτοΰ τοΰ σωτηρίου έντάλματος·
γυμνάζων έν φοβω θεοΰ τέθριππον. δπερ άρ- πώς γάρ δλως τώ  εύαγγελικώ άκολουθήσω
χα. Ισραήλ έν τί) άναλήψει τοΰ θείου Η - προστάγματι, τώ  κελεύοντί μοι, καί άπό
λιοΰ παρά τή γραφή είρημένον, εύρίσκομεν* 
έπειδή πρώτοις ■ Ίουόαίοις περί τών τεσσά - (

τοΰ αίροντος τά #ά μή άπαίτει ; εί μή μετά
χαράς ύπομείνω· κατά τό Άποστολικόν
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ξε'

ξίΛ

λόγιον τήν τών προσόντων μοι διαρπαγήν 
πραγμάτων οπότε ούτε δικασάμενός τις καί 
άπολαβών δσαπερ έβιάσθη, τής άμαρτίας 
τδν πλεονέκτην ελεύθεροί- επειδή τά φθαρτά 
δικαστήρια τδ άφθαρτον τοΟ ΘεοΟ κριτήριον 
όρίζειν ού δύνανται· τούτους γάρ πάντως 
τούς νόμους, δ αίτιος πληροφορεί, παρ’ οις 
καί ύπέρ τής αιτίας άπολογεΐσθαι αύτδν 
συμβαίνει· ώστε καλδν τδ, τήν τών θελόν- 
των ήμας άδικεΐν, φέρειν βίαν, καί εύχε- 
σθα{ ύπέρ αύτών, ΐνα διά μετανοίας, ού μήν 
διά τής άνταποδόσεως, ών άφ ’ ήμών ήρπα- 
σαν, άπολυθώσι τοΟ τής πλεονεξίας έγκλή- 
ματος· τοΰτο γάρ θέλει ή δικαιοσύνη τοΰ 
ΘεοΟ, ί'να αύτδν τον πλεονέκτην, ούχί τδ 
πλεονεκτηθέν, άπολάβωμεν ποτέ τής αμαρ
τίας, διά τής μετανοίας, έλεύθερον.

Λίαν αρμόδιον καί διά πάντων έπωφελές, 
τδ έπιγνόντας ήμάς τήν όδόν τής εύσε
βείας, εύθέως άπαντα τά προσόντα ήμΐν 
διαπωλεΐν, καί τά άπδ τούτων χρήματα 
διοικείν, κατά τήν έντολήν τοΰ Κυρίου, καί 
μή προφάσει τοΰ θέλειν έντολάς ποιεΐν δια
παντός, παρακούειν τοΰ σωτηρίου κελεύ- 
σματος· έσται γάρ ήμΐν έκ τούτου, πρώ
τον μέν, ή καλή άμεριμνία, καί ή έντεΰ- 
θεν λοιπον άνεπιβούλ:υτος πενία, ήτις πά
σης αδικίας καί πάσης δίκης επάνω φρονεί, 
διά τδ μή έχειν ήμάς μηκέτι, τήν τδ πυρ 
τών πλεονεκτών άνάπτουσαν ύλην περι- 
θάλψει δέ ήμάς πλέον τών άλλων άρετών 
ή ταπεινοφροσύνη, καί είς τούς οικείους ώς 
γυμνούς υπάρχοντας άναπαύσει κόλπους· 
οίον μήτηρ τδ Καυτής παιδίον είς τάς οι
κείας προσλαμβανόμενη καταθάλπει άγκά- 
λας, όταν διά τήν νηπιώδη απλότητα τήν 
έαυτοΰ έκδυσάμενον πόρρωπου άπορρίψγ) 
έσθήτα· τή γυμνότητι μάλλον διά πολλήν 
ακακίαν, ή τή ποικιλία τής έσθήτος τερ- 
πόμενον φυλάσσων γάρ φησι, τά νήπια δ 
Κύριος, έταπεινώθην, καί έσωσε με.

Καθδ έχομεν, πάντως ό Κύριος ήμάς α
παιτήσει τδν λόγον τής έλεημοσύ.νης, ού 
καθδ ούκ έχομεν έάν ούν δπερ είχον δού
ναι είς πολλούς χρόνους, έν όλίγω χρόνφ 
δαπανήσω διά τδν φόβον τοΰ ΘεοΟ, χρηστώ 
διαπύρω κελεύσματι, περί τίνος έτι ό μηδέν 
έχων έγκληθήσομαι ; άλλ ’ έρεϊτις· πόθεν ούν 
έλεηθήσονται τοΰ λοιπού, οί έκ τών ήμετέ- 
ρων μετρίίος έθισθέντες κατ’ όλίγον διοικεΐ- 
σθαι πένητες ; μανΟανέτω δέ ό τοιοΰτος μή 
προφάσει τής ίδιας φιλοχρηματίας όνειδίζειν

τώ  θεφ· ούχ υστερήσει γάρ ό θεδς τδ οί- 
κεϊον οϊκο' ομών ώς άπ ’ άρχής κτίσμα· ούτε 
γάρ πριν ουτος, ή έκεϊνος πρδς τήν έλεη- 
μοσύνην έξηγείροντο έστεροΰντο τροφής, ή 
σκεπασμάτων οί πτωχοί, καλδν ούν τδ, πα£ 
αύτήν τήν έπίγνωσιν, μετά χρηστής διακο
νίας, άπορρίψαι τδ έκ τοΰ πλούτου αλόγι
στον φρόνημά τε, καί καύχημα, τάς οικείας 
έπιθυμίας μισήσαντα, δπερ έστι μισήσαι τήν 
έαυτοΰ ψυχήν ί'να μηκέτι χαίροντες έπί τή 
τών χρημάτων διασπορα, έξουδενώσωμεν 
τήν ψυχήν ήμών σφοδρά, ώς μηδέν τών 
καλών έξεργαζόμενοΓ εως μέν γάρπου χρη
μάτων εύποροΰμεν, χαίρομεν μεγάλως. (ε’ί- 
περ έστιν είς ήμάς ή τοΰ άγαθοΰ ένέργεια) 
έπί τώ  τούτων διασκορπισμώ, ώς ίλαρώς 
υπηρετούμενοι τφ  θείφ κελεύσματι· έπειδάν 
δέ πάντα έξαντλήσωμεν, λύπη ήμΐν άπει
ρος, καί ταπείνωσις έπεισέρχεται, ώς μηδέν 
δικαιοσύνης άξιον διαπραττομένοις· δθεν λοι- 
πδν έφ’ έαυτήν έπιστρέφει ή ψυχή έν πολ
λή ταπεινώσει1 ί'ν’ δπερ ούκ έχει κτάσθαι 
καθ’ ήμέραν διά τής έλεημοσύνης, τοΰτο 
έκ τής έπιπόνου εύχής, καί τής ύπομονής, 
καί τής ταπεινοφροσύνης έαυτή περιποιήται- 
πτωχός γάρ φησι, καί πένης αίνέσουσι τδ 
όνομά σου, Κύριε· ούτε δέ τδ τής θεολογίας 
χάρισμα ετοιμάζεται τινι ύπδ τοΰ Θεοΰ, εί- 
μήτις έτοιμάσοι έαυτόν, ώστε πάντα τά 
προσόντα αύτω άποκτήσασθαι ένεκεν τής 
δόξης τοΰ Εύαγγελίου τοΰ Θεοΰ- ΐνα έν θε- 
οφιλεί πενία τδν πλοΰτον εύαγγελίζηται τής 
βασιλείας του Θεοΰ* ό γάρ είρηκώς, ήτοί- 
μασας έν τή χρηστότητί σου τώ πτωχφ ό 
θεός, καί έπαγαγών Κύριος δώσει ρήμα 
τοίς εύαγγελιζομένοις δυνάμει πολλή, τοΰτο 
σαφώς σημαίνει.

ΙΙάντα μέν τά χαρίσματα του Θεοΰ ή
μών καλά λίαν, καί πάσης άγαθότητος πα- 
ρεκτικά. ούδέν δέ ούτως ήμών άναφλέγει, 
καί κινεί τήν καρδίαν είς τήν άγάπην τής 
αύτοΰ άγαθότητος, ώς ή θεολογία· γέννημα 
γάρ ούσα αύτη πρώιμον τής τοΰ Θεοΰ άγα
θότητος, πρώτα πάντως καί δώρα χαρίζε
ται τή ψυχή. πρώτον μέν γάρ παρασκευά
ζει ήμάς πάσης τής τοΰ βίου χαίροντας κα- 
ταφρονεΐν φιλίας, ώς έχοντας άντί φθαρτών 
επιθυμιών άνεκλάλητον πλοΰτον τά λόγια 
τοΰ Θεοΰ. έπειτα δέ τφ  πυρί τδν νοΰν ή
μών περιαυγάζει τής άλλοιώσεως, δθεν αύ
τδν καί κοινωνικδν τών λειτουργικών πνευ
μάτων ποιεί, γνησίως ούν οί είς ταύτην

ξζ'
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ξή.

ξθ'.

προετοιμασθέντες τήν αρετήν πορευθώμεν 
αγαπητοί· τήν εύπρεπή, τήν πανθέωρον, 
τήν πάσης άμεριμνίας πρόξενον, τήν έν αυ
γή φωτδς άρρητου τδν νοΟν τρέφουσαν τοϊς 
λόγοις^τοΰ ΘεοΟ, τήν τώ  θεώ λόγω, ίνα μή 
πολλά λέγω, τήν λογικήν ψυχήν διά τών 
άγίων προφητών πρδς κοινωνίαν άρμοσα- 
μένην άχώριστον ί'να καί παρά άνθρώποις· 
ώ  του θαύματος· τούς ( 4) θειώδεις φθόγ
γους ή νυμφαγωγδς έναρμόσασα ή θεία, 
τρανώς άδει τάς δυναστείας του Κυρίου.

Ό  νους ήμών τά πολλά, περί μέν τήν 
προσευχήν δυσανασχέτως έχει, διά τδ στε- 
νδν άγαν καί περιεσταλμένον τής εύκτικής 
αρετής· είς δέ τήν θεολογίαν χαίρων έαυτδν 
έπιδίοωσι, διά τδ πλατύ, και άπολελυμέ- 
νον τών θείων θεωρημάτων, ινα ουν μή ό - 
δδν αύτφ δώμεν τοΰ πολλά λέγειν. ή καί 
υπέρ τδ μέτρον αύτδν πτεροΟσθαι, παρα- 
χωρώμεν τή χαρά, καί τή προσευχή τά 
πλεϊστα, καί τή ψαλμωδίς, καί τή τών 
γραφών άναγνώσει σχολάζωμεν μήτε τών 
φιλολόγων άνδρών παρορώντες τά θεωρήμα
τα, ων ή πίστις διά τών λόγων γνωρίζεται· 
ούτε γάρ ίδια, αύτδ τοΰτο ποιοΰντες, π α - 
ρασκευάζομεν ρήματα έπιμιγήναι τοϊς λ ό - 
γοις τής χάριτος, ούτε μήν ύπδ τής κενο- ! 
δοξίας αύτδν ύποσυρήναι διαφορηθέντα διά 
τής πολλής χαράς καί τής πολυλογίας πα- 
ραχωρήσομεν, άλλά καί πάσης φαντασίας 
αύτδν έκτδς έν τφ  καιρφ τής θεωρίας φυ- 
λάξομεν, καί δακρυώδεις αύτφ σχεδόν τάς 
πάσας έκ τούτου έννοίας περιποιήσομεν* ά- 
ναπαυόμενος γάρ έν τοϊς καιροΐς τής ήσυ- 
χίας, καί καθηδυνόμενος ύπδ τοΰ τής εύχής | 
μάλιστα γλυκάσματος, ού μόνον τών προ- ! 
ειρημένων αιτιών έκτδς γίνεται, άλλά καί ] 
πλέον άνανεοΰται είς τδ όξέως, καί δίχα 
πόνου τοϊς θείοις έπιβάλλειν θεωρήμασι, ; 
μετά τοΰ, καί εις τήν θεωρίαν αύτδν τής | 
διακρίσεως έν πολλή προκόπτειν ταπεινώσει· | 
πλήν δεϊ είδέναι, δτι έστίν εύχή παντδς | 
πλάτους έπάνω· αϋτη δέ έκείνων μόνον ύ - | 
πάρχει, τών έν πάστρ αίσθήσει καί πληρο
φορία έμπεπλησμένων τής άγιας χάριτος.

Ή  χάρις τήν άρχήν έν αίσθήσει πολλή 
τήν ψυχήν τφ  οίκείω είωθε περιαυγάζειν 
φωτί. προϊόντων δέ τών άγώνων, άγνώστως 

ά πολλά ένεργεϊ τή θεολογώ ψυχή τά έ
αυτής μυστήρια, ινά τότε μέν ήμας χαί-

ροντας είς τδ ίχνος έπιβάλιτ) τών θείων θε
ωρημάτων, ώς έξ άγνοίας είς γνώσιν κα- 
λουμένους. έν δέ τφ  μέσω τών άγώνων, ά- 
κενόδοξον ήμών τήν γνώσιν διαφυλάττη. δεϊ 
ούν λυπεΐσθαι μέν ήμας συμμέτρως ώς έγ- 
καταλειφθέντας, ίνα πλέον ταπεινωθώμεν, 
καί ύποταγώμεν τή δόξη του Κυρίου, χαί- 
ρειν δέ εύκαίρως τή άγαθή έλπίδι πτερου- 
μένους· ώς γάρ ή πολλή λύπη είς άπελ- 
πισμον καί άπιστίαν τήν ψυχήν περιίστησι, 
ούτω καί ή πολλή χαρά είς οίησιν αύτήν 
προσκαλείται, έπί τών έτι δέ νηπιαζόντων 
λέγω· φωτισμού μέν γάρ καί έγκαταλείψε- 
ως τδ μέσον, πείρα· λύπης δέ καί χαράς τδ 
μέσον, έλπίς. υπομένων γάρ φησιν ύπέμεινα 
τδν Κύριον, καί προσέσχε μοι, καί πάλιν 
κατά τδ πλήθος τών όδυνών μου έν τή 
καρδία μου, αί παρακλήσεις σου εύφραναν 
τήν ψυχήν μου.

Ώ ς περ αί τών λουτρών συνεχώς άνοιγό- 
μεναι θύραι, τήν ένδον θέρμην θάττον ώθοΰν- 
ται πρδς τά έξω, ούτω καί ή ψυχή, δταν 
πολλά θέλϊ) διαλέγεσθαι, καν πάντα καλ£ 
λέγη, τήν έαυτής μνήμην διά τής φωνητι
κής πύλης διαφορεϊ. δθεν λοι,πδν ό νοΰς στε- 
ρίσκεται μέν τών * Κυρίων εννοιών, αύτήν δέ 
τήν τών * λόγων συμπληγάδα δχληδόν πως 
τοϊς τυχοΰσι διαλέγεται, έπειδή ουτε τδ “Α 
γιον, λοιπόν, έχει Πνεΰμα, είς άφάνταστον 
αύτήν συντηροΰν διάνοιαν, φεύγει γάρ αεί 
τδ άγαθδν τήν πολυλογίαν, ώς ταραχής 
δν άπάσης καί φαντασίας ξένον, καλή ούν 
ή εύκαιρος σιωπή, ούδέν έτερον ούσα, ή 
μήτηρ έννοιών σοφωτάτων.

Πολλά μέν ούν τή θεολόγω ψυχή τήν 
άρχήν διενοχλεΐν, αύτδς ήμας δ λόγος τής 
γνώσεως, διδάσκει πάθη. πλεϊον δέ πάντων 
ό θυμός, καί τδ μϊσος. τοΰτο δέ πάσχει, ού 
τοσοΰτον διά τούς ένεργοΰντας ταϋτα δαί
μονας, δσον διά τήν οίκείαν προκοπήν, έως 
μέν γάρ ή ψυχή τφ  τοΰ κόσμου φρονήματι 
συναπάγηται, καν όπωσοΰν ίδϊ) τδ δίκαιον 
παρά τινων καταπατούμενον, άκίνητος καί 
άτάραχος μένει, τών γάρ ίδίων έπιθυμιών 
φροντίζουσα, είς τδ δίκαιον ούκ άφορά τοΰ 
ΘεοΟ. δτε δέ τών έαυτής έπάνω άρξηται 
γενέσθαι * παθών, διάτε τήν τών παρόντων 
καταφρόνησιν καί τήν άγάπην τοΰ θεοΰ, 
ούτε έν έαυτφ τδ δίκαιον, ούτε έν έτέρψ 
άθετούμενον ίδεϊν φέρει, άλλά χολόε κατά

ο.
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1) Έν άλλ. του; βεωδοΰς φθόγγους ή νυ/φαγωγό; έναραόστ, ή θεία, τρανώς άδοντα; τας δυναστείας τοΰ Θεοΰ,
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τών κακούργων καί ταράττεται, έως δτου μενα χαράς· πλήν, δτε ύπδ πολλής δυσθυ
τούς ύβριστάς ίδγ) της δικαιοσύνης εΰσεβεΐ μίας βαρούμεθα, δεϊ όλίγον μείζονι τή φω
λογισμώ, τώ  ταύτης απολογούμενους άξιώ - 
ματι. διά τοΰτο ούν τούς μέν αδίκους μι

νή ποιεΐσθαι ήμάς τήν ψαλμωδίαν, τή τής
έλπίδος χαρά, τούς φθόγγους τής ψυχής

σεί, τούς δέ δικαίους ύπεραγαπα. άσυνάρ- άνακρούοντας, άχρις ού τδ νέφος Ικεΐνο τδ
πακτον γάρ πάντως το δμμα της ψυχής βαρύ, ύπδ τών ανέμων τοΟ μέλους δίαλυθή.
γίνεται, όταν τδ έαυτής παραπέτασμα, τδ 
σώμα λέγω, είς λεπτότητα πολλήν διά της

Ήνίκα έν τή έαυτης έπιγνώσει ή ψυ-
! χή γένηται, φέρει καί έξ έαυτης θέρμην

έγκρατείας έξυφάντρ. πλήν κρεΐττόν έστι ί τινά καί θεοφιλή αιδώ. μή συγχεομένη

•ίνάλλ
θεοφι
λή.

πολύ τοΰ μισεΐν τούς άδικους, τδ κλαίειν γά,ρ ύπδ τών μεριμνών τοϋ βίου, έρωτά
τήν έαυτών αναισθησίαν, εί γάρ κάκεΐνοι τινα άποτίκτει έν τή είρηνη συμμέτρως
μίσους ύπάρχουσιν άξιοι, άλλά τήν * φιλό- τδν θεδν ζητοΰσα τής ειρήνης, άλλά ταύ
θεον ψυχήν, ό λόγος ού θέλει, ύπο μίσους 
διοχλεΐσθαι. έπειδή μίσους έμπαρόντος τή

της μέν ταχέως διαφορεϊται τής ένθυμή- 
σεως, ή ύπδ τών αισθήσεων προδιδομένης

•

ψυχή, ούκ ένεργεϊ ή γνώσις.
ό  θεολόγος νους ύπ αυτών τών λογίων

τής μνήμης, ή καί άναλισκούσης τής φύ-
οβ'. σεως θάττον τδ οίκεϊον, διά πενίαν, καλόν

* V τοΰ θεοΰ καθηδυνόμενος τήν ψυχήν καί δθεν οί τών έλλήνων σοφοί, ούπερ διά τής
ττοοσ-
βάλλει.

διαπυρούμενος, τοΐς τής άπαθείας * προβάλ έγκρατείας έπιτυγχάνειν ένόμιζον, τοΰτο
λει μέτροις έν εύκαίροις πλάτεσι. τά λόγια ούκ είχον ώς έδει. διά τδ μή ένεργεΐσθαι
γάρ φησι Κυρίου λόγια άγνά, άργύριον πε- 
πυρωμένον δοκίμιον τή γή. ό δέ γνωστικός

τδν νοΰν αύτών ύπδ τής άεννάου καί πάντα
άληθινής σοφίας, ή δέ έκ τοΰ παναγίου

έκ τής κατά τήν ενέργειαν πείρας βεβαιού- Πνεύματος φερομένη θέρμη τή καρδί$,
μενος, έπάνω τών παθών γίνεται, γεύεται πρώτον μέν ειρηνική έστιν δλη, καί άνέν- 

δοτος. καί δλα τά μέρη τής ψυχής, είς τδν?ε καί ό θεολόγος, είπερ ταπεινότερον έαυ-
τδν διάθοιτο, τής πείρας τής γνωστικής, του θεοΰ προσκαλουμένη πόθον, καί ούτε
καί ο γνωστικός είπερ άπταιστον τδ δια— έξω τής καρδίας ριπιζομένη, δι’ έαυτης
κριτικδν τής ψυχής έχη μέρος, τής θεωρη δέ μάλλον δλον τδν άνθρωπον είς άγ ά -
τικής πρδς όλίγον άρετής. τά γάρ δύο οΰ πην τινα άπειρον κατευφραίνουσα, καί χα
συμβαίνει έκάστω έξ ολοκλήρου παραγί- ράν. δει μέντοι έπιγνόντας έκείνην, είς
νεσθαι χαρίσματα, ίνα τών άμφοτέρων θαυ- ταύτην καταφθάσαι· ύγιαινούσης μέν γάρ
μαζόντων είς ό έκαστος έκάστου περιτ πως τή έγκρατεία τής φύσεως, ύπάρχει
τεύει, ή ταπεινοφροσύνη έν αύτοϊς μετά ζή γνώρισμα ή φυσική άγάπη, άχθήναι δέ τδν
λου δικαιοσύνης πλεονάζΥ). διά τοΰτο ό νοΰν είς άπάθειαν, ώς ή Πνευματική άγά
Απόστολος λέγει· ω  μέν γάρ διά τοΰ πη, οΰ δύναται.
Πνεύματος δίδοται λόγος σοφίας, άλλω δέ “Ωσπερ ό αήρ ούτος ό περί ήμάς, έμ - οδ\
λόγος γνώσεως κατά τδ αΰτο Ιΐνεΰμα. πνέοντος μέν τοΰ Βορρά τή κτίσει, καθα-

°Ύ·. Ό ταν δέ έν εΰθηνία ή ή ψυχή τών φυ
σικών αΰτής καρπών, μεγαλοφωνότερον καί

ρδς διαμένει διά τήν τοΰ άνέμου λεπτήν 
τινα καί αίθριοποιδν φύσιν, τοΰ δέ Νότου

τήν ψαλμωδίαν ποιείται, καί φωνή μάλλον 
θέλει προσεύχεσθαι, δτε δε ύπδ του Αγίου

πνέοντος δλος ώς περ δασύνεται, τής τοΰ
άνέμου τούτου άχλυοποιοΰ φύσεως, λόγψ

Πνεύματος ένεργεΐται, μετά πάσης άνέ- τινδς συγγενείας έκ τών έαυτοΰ μερών τάς 
νεφέλας κατά πάσης έπιφέροντος τής οισεως, καί ήδύτητος ψάλλει καί εύχεται

έν μόντ) τή καρδία, Ιπεται δέ εκείνη μέν κουμένης- ούτω καί ή ψυχή, 3τε μέν ύπδ
τή διαθέσει, χαρά πεφαντασμένη. ταύττ) τής τοΰ άληθινοΰ καί αγίου Πνεύματος
δέ πνευματικδν δάκρυον, καί μετά ταΰτα έπιπνοίας ένεργεΐται, έκτδς τής δαιμονικής
θυμηδία τις φιλήσυχος, θερμή γάρ ή μνή δλη άχλύος εύρίσκεται. δτε δέ ύπδ τοΰ
μη διά τήν τής φωνής μένουσα συμμε πνεύματος σφοδρώς τής πλάνης έμπνέεται, -,
τρίαν, δακρυώδεις τινάς, καί ήπιους έννοιας ύπδ τών νεφελών δλη τής άμαρτίας σκε
τήν καρδίαν πάντως παρασκευάζει φέρειν. πάζεται. έχθρών ούν ήμάς άεί τήν πρόθεσιν
δθεν δντως έστιν ΐδεΐν τά σπέρματα τής έκ πάση: τής ισχύος πρδς τήν καθαρτικήν
εύχής μετά δακρύων έν τή γή τής καρδίας, καί ζωοποιόν αύραν έπιστρέφειν τοΰ Άγιου
διά τήν έλπίδα τής τοΰ θερισμοΰ ένσπειρό- Πνεύματος, τοιηέστι πρδς δ είδεν άπδ Βορ-
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ος-

οζ'.

ρά πνεύμα έρχόμενον έν φωτϊ γνώσεως ό 
προφήτης Ιεζεκιήλ· ΐνα αΐθριον ήμών άεϊ 
τής ψυχής τδ θεωρητικών μάλιστα διαμένη 
μέρος, πρδς τδ άπλανώς ήμάς τοΐς θείοις 
έπιβάλλειν θεωρήμασιν, έν αέρι φωτός, τά 
τοΰ φωτδς δρώντας. τοΰτο γάρ έστι φως 
αληθινής γνώσεως.

Τινές ύπενόησαν τήν χάριν άμα καϊ τήν 
αμαρτίαν, τουτέστι τδ πνεΰμα τής άλη- 
θείας, κα'ι τδ πνεΰμα τής πλάνης, έπϊ τών 
βαπτιζομένων έγκρύπτεσθαι είς τδν νοΰν. 
δθεν φασί, τδ μέν εν πρόσωπον είς τά κα
λά παρακαλεϊ τον νοΰν, τδ δέ έτερον ευθύς 
πρδς τά εναντία, έγώ δέ έκ τών θείων γρα
φών καί έξ αυτής δε τοΰ νοΰ τής αίσθή -  
σεως κατείληφα, δτι πρδ μέν τοΰ αγίου 
βαπτίσματος, έξωθεν ή χάρις πρδς τά κα
λά προτρέπεται τήν ψυχήν, ό δέ σατανάς 
έν τοΐς αυτής εμφωλεύει βάθεσιν, δλας τάς 
τοΰ νοΰ άποφράττειν δεξιάς πειρώμενος διε
ξόδους. άπδ δέ αύτής τής ώρας έν ϊ) περ 
άναγεννώμεθα, έξωθεν μέν ό δαίμωνγίνεται, 
έσωθεν δέ ή χάρις, δθεν εύρίσκομεν, οτι ώς 
πάλαι έκυρίευεν ή πλάνη τής ψυχής, ουτω 
μετά τδ βάπτισμα, αύτής κυριεύει ή αλή
θεια. ενεργεί με'ντοι καί ό σατανάς μετά 
τοΰτο τί) ψυχν) καθάπερ τδ πριν, καϊ χείρω 
δέ τά πολλά, ούχ ώς συμπαρών δέ τί) 
χάριτι· μή γένοιτο· άλλά καπνίζων ώσπερ 
τδν νοΰν ' διά τής ύγρότητος τοΰ σώματος 
τήν ήδύτητα τών άλογων ήδονών. παρα
χωρήσει δέ τοΰ θεοΰ τοΰτο γίνεται, ίνα 
διά τής ζάλης, καϊ τοΰ πυρός, καϊ τής δο
κιμασίας διερχόμενος ό άνθρωπος, ούτως έν 
απολαύσει (είθέλει) γένηται τοΰ άγαθοΰ. 
διήλθομεν γάρ, φησι, διά πυρδς καϊ ΰδατος 
καϊ έξήγαγες ήμάς είς αναψυχήν.

Ή  χάρις, ώς έφην, απ ’ αύτής τής ρο
πής έν Υ) βαπτιζόμεθα, έν αύτψ τφ  βάθει 
τοΰ νοΰ έγκρύπτεται. αύτΫ) τφ αίσθήσει αύ- 
τοΰ, κρύπτουσα τήν έαυτής παρουσίαν, 
έπειδάν δέ άρξηταίτις έκ πάσης προθέσεως 
έράν τοΰ Θεοΰ, τότε άρρήτφ τινϊ λόγφ διά 
τής τοΰ νοΰ αίσθήσεως προσομιλεΐ τί) ψυ
χν), μέρος τι τών έαυτής άγαθών. δθεν είς 
έπιθυμίαν λοιπδν ό τοΰτο δλως θέλων άσφα- 
λώς κρατεΐν τδ εύρημα έρχεται, τοΰ πάν-, 
τα  τά παρόντα μετά πολλής χαράς άπο- 
κτήσασθαι άγαθά, ΐνα τδν άγρδν δντως κτή- 
σηται έν φ  περ εδρε τδν θησαυρδν κεκρυμ- 
μένον τής ζωής. δταν γάρ πάντα τις άπο- 
κτήσηται τδν βιωτικδν πλοΰτον, τότε εύ- |

ρίσκει τδν τόπον, έν φ  ή χάρις κατακέ 
κρυπται τοΟ θεοΰ. κατά γάρ τήν προκοπήν 
τής ψ υ^ς, καϊ τδ θειον δώρον τήν έαυτοΟ 
έν τφ  νοι έμφανίζει χρηστότητα, πλέον 
μέντοι τότε ύπδ τών δαιμόνων τήν ψυχήν 
όχλεΐσθάι παραχωρεί ό Κύριος· ΐνα καϊ τήν 
διάκρισιν αύτήν δεόντως έκδιδάσκΥ), κα- 
λοΰ τε καϊ κακοΰ, καϊ ταπεινοτέραν αύτήν 
άπεργάζηται, διά τδ, πολλήν αυτή δτε κα- 
θαίρεται αισχύνην έκ τής τών δαιμονικών 
λογισμών έγγίνεσθαι αίσχρότητος.

Κ α τ ’ εικόνα έσμέν τοΰ ΘεοΟ, τψ νοερψ 
τής ψυχής κινήματι- τδ γάρ σώμα, ώς περ 
οίκος αύτής έστίν έπειδή ουν έκ τής πα 
ραβάσεως του ’Αδάμ, ού μόνον αί γραμμαϊ 
του χαρακτήρος τής ψυχής έρρυπώθησαν, 
άλλά καϊ τδ σώμα ήμών τί) φθορά ύπέ- 
πεσε· διά τοΰτο ό άγιος τοΰ Θεοΰ λόγος 
έσαρκώθη ύδωρ ήμΐν σωτηρίου διά τοΰ οι
κείου βαπτίσματος ώς θεδς είς άναγέννησιν 
χαρισάμενος, άναγεννώμεθα· γάρ διά τοΰ 
ΰδατος, έν τί) ένεργεία τοΰ Αγίου καϊ ζωο- 
ποιοΰ Πνεύματος· δθεν εύθέως καϊ τήν ψυ
χήν καϊ τδ σώμα, είπερ έξ όλοκλήρου δια- 
θέσεως προσερχώμεθα τψ , θεφ, καθαριζό- 
μεθα- τοΰ μέν Αγίου Πνεύματος είς ήμάς 
κατασκηνοΰντος, τής δ ’ άμαρτίας ύπ’ αύ- 
τοΰ φυγαδευομένης· ού γάρ έστι δυνατδν 
ένδς δντος, καϊ άπλοΰ τοΰ χαρακτήρος τής 
ψυχής, δύω πρόσωπα ώς ένόμισάν τινες, είς 
αύτήν έμπαρεΐναι· τής γάρ θείας χάριτος 
προσαρμοζούσης έαυτήν διά τοΰ Αγίου 
βαπτίσματος έν στοργί) τινι άπείρψ ταϊς 
γραμμαΐς τοΰ κατ ’ εικόνα έπϊ άρραβώνι 
τής όμοιώσεως, ποΰ δύναται χωρηθήναι τδ 
τοΰ πονηροΰ πρόσωπον ; μηδεμιάς μά^ ιστα 
ουσης κοινωνίας τοΰ φωτδς πρδς τδ σκότος; 
έκβάλλεσθαι ουν πιστεύομεν έκ τών τα
μείων τοΰ νοΰ τοΰ λουτροΰ τής αφθαρ
σίας, ήμεΐς οί τών ιερών αγώνων δρομείς, 
τδν πολύμορφον δφιν καϊ μή θαυμάζωμεν, 
τίνος ενεκεν μετά τδ βάπτισμα πάλιν φαΰλα- 
μετά τών καλών λογιζόμεθα ; τδ γάρ λου- 
τρδν τής άγιότητος, τδν μέν έκ τής αμαρ
τίας περιαιρεΐ ήμών £ύπον, τδ δέ διπλοΰν 
τής θελήσεως ήμών ούκ άλλάσσει νΟν, 
ούτε μήν τούς δαίμονας τοΰ πολεμεΐν ήμΐν, 
ή άπάτης προσλαλεΐν βήματα, κωλύει, ΐνα 
άπερ ούκ έφυλαξάμεθα φυσικοί ύπάρχοντες, 
τά δπλα τής δικαιοσύνης λαβόντες, έν τή 
δυνάμει τηρήσωμεν τοΰ θεοΰ.

Ό  σατανάς, ώς εϊπον, διά μέν τοΟ Ά -

οη

οθ'.
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γίου βαπτίσματος έκβάλλεται άπδ τής ψυ ό κόσμος δι’ αύτοΰ έγένετο, καί ό κό
χής* συγχωρεϊται δέ αύτώ, ίνεκεν τών σμος αύτδν ούκ Ιγνω- είς τά Γδια ήλθε,
προειρημένων αίτιων, ένεργεϊν αύτίΒρδιά τοΰ καί οί Γοιοι αύτδν ού παρέλαβον δσοι δέ
σώματος· ή μέν γάρ χκρις τοΰ θεοΰ, αύτδ έλαβον αύτόν, έδωκεν αύτοϊς έξουσίαν τέ
τδ βάθος της ψυχής τουτέστιν είς τδν νοΰν κνα Θεοΰ γενέσθαι τοϊς πιστεύουσιν είς τδ
κατασκηνοϊ- πασα γάρ, φησιν, ή δόξα της δνο··.α αύτοΰ. λέγει δέ καί 6 σοφώτατος
θυγατρδς τοΰ βασιλέο>ς έσωθεν, ού φαινο- Παύλος έρμηνεύων τδ ού κατέλαβον ούχ
μένη τοϊς δαίμοσι· διόπερ έξ αύτοΰ τοΰ βά δτι ήδη έλαβον, ή καί ήδη τετελείωμαι.
θους τής καρδίας ήμών αίσθανόμεθα τοΰ διώκω δέ, εί καί καταλάβω, έφ’ φ  καί κα
θείου, ώς περ άναβλύζοντος, πόθου, δτε θερ
μώς τοΰ Θεοΰ μεμνήμεθα* τά δέ πονηρά

τελήφθην ύπδ Ίησοΰ Χριστοΰ* ώστε ού τδν
σατανάν λέγει ό Εύαγγελιστής μή κατει-

πνεύματα ταϊς αίσθήσεσι λοιπον τοΰ σώ  ληφέναι τδ φώς τδ άληθινόν* άπ ’ άρχής
ματος ένάλλεται, και έμφωλεύει* διά τής γάρ άλλότριον αύτοΰ έστι* έπειδή ούδέ έν
εύχερείας της σαρκδς ένεργοΰντα, έπί τών αύτφ «ραίνει, άλλά τούς άκούοντας μέν άν- 

θρώπους τάς δυναστείας, καί τά θαυμάσιαΙτι νηπιαζόντων τη ψυχή. ούτως ουν ό μέν
νοΰς ήμών άεί, κατά τδν θειον Απόστολον, τοΰ Θεοΰ, μή θέλοντας δέ προσεγγίσαι διά
συνήδεται τφ  νόμω τοΰ Πνεύματος· τά δέ τήν έσκοτισμένην αύτών καρδίαν τφ  φωτί
αισθητήρια τής σαρκδς τφ  λείω τών ήδο- τής γνώσεως αύτοΰ, διά τοΰ λόγου άξίους
νών συναπάγεσθαι θέλει· δθεν ή μέν χάρις άτιμάζει.
διά τής τοΰ νοδς αίσθήσεως, τδ σώμα είς Δύω ώς περ γένη ό; λόγος ήμας διδάσκει //π α  .
άγαλλίασιν άρρητον έπί τών προκοπτόντων τής γνώσεως τών πονηρών πνευμάτων, τά
τή γνώσει κατευφραίνει* οί δέ δαίμονες διά μέν γάρ αύτών είσίν ώς περ λεπτότερα, τά
τών αίσθήσεων τοΰ σώματος, δτε ήμ*ς δέ ύλωδέστερα· τά οδν λεπτότερα, τή ψυχή 

πολεμεϊ· τά δέ άλλα, τήν σάρκα διά λιπαευρωσι μάλιστα άμελώς καί όλιγώρως τδν
δρόμον της εύσεβείας τρέχοντας, τήν ψυχήν ρών τινων παρακλήσεων αίχμαλωτίζειν εϊ-
αίχμαλωτίζουσι, βιαίως αύτήν είς & μή ωθε* διόπερ έναντίως έχουσιν άεί πρδς έαυ-
θέλει, παρακαλοΰντες οί οόνιοι. τούς, οϊ τε τή ψυχή προσπαλαίοντες δαίμο

π. Οί λέγοντες όμοΰ τά ούω πρόσωπα τής 
χάριτος, καί τής αμαρτίας ταϊς τών πι
στών έμπαρεϊναι καρδίαις, έκ τοΰ είρηκέναι

νες, καί οί τφ  σώματι* κάν είς τδ βλάπτειν 
τούς άνθρώπους τήν ?σην έχωσι πρόθεσιν* 
δτε ουν ή χάρις ού κατοικεί είς τδν άνθρί·>-

τδν Ευαγγελιστήν, τδ φώς έν τή σκοτία 
φαίνει, καί ή σκοτία αύτδ ού κατέλαβε,

πον, είς τά βάθη τής καρδίας, δίκην δτως
δφεων έμφωλεύουσι, μή συγχωροΰντες δλως

συνίστασθαι θέλουσι τήν έαυτών ύπόνοιαν, διαβλέψαι τήν ψυχήν πρδς τήν έπιθυμίαν
λέγοντες μηδαμώς τήν Θείαν λαμπρότητα τοΰ καλοΰ. δτε δέ είς τδν νοΰν ή' χάρις έγ-
ύπδ τής τοΰ πονηροΰ συνδιατριβής μολύνε- κέκρυπται, ωσάν νεφέλαι τινές ζοφώδεις λοι-
σθαι- καν όπωσοΰν πλησιάζϊ), φησ,ίν, έν τή πδν διά τών τής καρδίας μερών διατρέχου- α
ψυχή τδ φώς τδ θεϊον τή σκοτία τοΰ δαί- σιν είς τά πάθη τής άμαρτίας· ή είς με
μονος· ύπδ δέ αύτοΰ τοΰ εύαγγελικοΰ £ητοΰ τεωρισμούς ποικίλους σχηματιζόμενοι- ϊνα
έξω τών άγίων γραφών ^ονοΰντες έλέγ- τή μνήμή μετεωρίζοντες τδν νοΰν, τής
χονται· έπειδή γάρ ό λόγος τοΰ θεοΰ, τδ πρδς τήν χάριν αύτδν ομιλίας άποσπώ-
φώς τδ άληθινόν, τή έαυτοΰ σαρκί έπιφα- σιν. δτε τοίνυν ύπδ τών τή ψυχή διενο-
νήναι κατηξίωσε κτίσει, άμέτρω φιλανθρω χλούντων δαιμόνων είς τά  ψυχικά έκπυ-
πία τδ φώς αύτοΰ παρ’ ήμϊν άνάψας τής ρούμεθα πάθη, καί μάλιστα είς τήν οίη-
άγίας γνώσεως, τδ δέ φρο'νημα τοΰ κόσμου σιν, ήτίς έ.στι μήτηρ πάντων τών κα
τήν βουλήν ού κατέλαβε τοΰ ΘεοΟ, τουτέ- κών. τήν άνάλυσιν τοΟ σώματος ήμών λ ο
στιν ούκ έγνω, έπειδή τδ φρόνημα τής σ*ρ- 
κδς έχθρα είς θεόν τούτου χάριν τοιούτω ό

ριζόμενοι, τδν δγκον μάλιστα τής φιλοδο
ξίας καταισχύνομεν. τδ αύτδ δέ δεϊ ποιεΐν, 
καί δταν οί τ φ  σώματι προσπαλαίοντες δαίθεολόγος έχρήσατο ρήματι* άμέλει δλίγα

είρηκώς μέσα ό θεσπέσιος έπάγει· ήν τδ μονες είς αίσχράς έπιθυμίας τήν καρδίαν ή
φώς τδ άληθινόν, δ φωτίζει πάντα άνθρω μών άναζέειν παρασκευάζωσι* αύτη γάρ
πον έρχόμενον είς τδν κόσμον, άντί τ-,ΰ μόνη ή ένθύμησις πάσας τάς διαφοράς τών
όδηγεϊ καί ζωοποιεί, έν τφ  κόσμω ήν, καί πονηρών πνευμάτων καταργεϊν δύναται έν
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πβ'

τ/| μνήμη τοΟ ΘεοΟ. εί δέ άπώ· ταύτης της 
ένθυμήσεως πάλιν έξουδένωσιν ήμϊν άπει
ρον τής άνθρωπείας φύσεως οί ψυχικοί ύπο- 
βάλλουσι δαίμονες ώς οΰδενος ουσης αυτής 
άξίας διά λόγου τήν σάρκα, (τοΰτο γάρ φι- 
λοΟσι ποιεΐν όταν αυτούς τις βασανίσαι θε'- 
λτι τή τοιαύτη έννοία) τήν τής έπουρανίου 
λοιπών βασιλείας τιμήν τε καί δόξαν ένθυ- 
μούμεθα.,μήτε τώ πικρών καί γνοφώδες πα- 
ρορώντες τής κρίσεως· ΐνα τφ  μέν, τήν ά -  
Ουμίαν ήμών παραμυθώμεθχ, τφ  δέ, το εΰ- 
κολον τής καρδίας ήμών έπιστύφωμεν.

Ό  Κύριος ήμών έν τοΐς Εύαγγελίοις δι
δάσκει, δτι δταν ύποστρέψας ευρΥ) σεσαρω- 
μένον καί σχολάζοντα τών εαυτοΟ οίκον, 
τουτέστι τήν άκαρπον καρδίαν, ό σατανάς, 
τότε παραλαμβάνει έτερα επτά πνεύματα 
πονηρότερα έαυτοΟ, καί εισέρχεται είς αυτήν 
καί έμφωλεύει χείρονα τών πρώτων τά τοΟ 
άνθρώπου έσχατα ποιων, δθεν δει νοεΐν, δτι 
έφ δσον έστί το "Αγιον ΙΙνεΟμα έν ήμϊν, 
ού δύναται είσελθών ό σατανάς έν τφ  β ά - 
θει τής ψυχής καταμεΐναι. άλλά καί ό θε- 
σπέσιος Παΰλος φανερώς τούτης ήμάς δι
δάσκει τών νοΟν τής θεωρίας, έκ μέν γάρ 
τής άγωνιστικής γνώσεως θεωρήσας τώ 1 
σχήμα τής ύποθέσεως, ούτω λέγει, συνήδο- | 
μαι γάρ τφ  νόμω το0 ΘεοΟ κατά τών έσω ! 
άνθρωπον, βλέπω όέ έτερον νόμον έν τοΐς ] 
μέλεσί μου άντιστρατευόμενον τφ  νόμψ του 
νοός μου, καί αίχμαλωτίζοντά με τφ  νόμω | 
τής άμαρτίας τφ  δντι έν τοΐς μέλεσί μου. ! 
έκ δέ τής τελειότητος, ούδέν άρα νΟν, φησί, | 
κατάκριμα τοΐς έν Χριστφ Ίησοΰ μή κατά 
σάρκα περιπατοΰσιν, ό γάρ νόμος τοΰ Πνεύ
ματος τής ζωής ήλευθέρωσέ με άπώ τοΰ 
νόμου τής άμαρτίας καί τοΰ θανάτου, λέγει 
δέ καί άλλαχοΰ, ΐνα πάλιν διδάξτ) ήμάς, 
δτι έκ τοΰ σώματος πολεμεΐ ό σατανάς τήν 
ψυχήν τήν μετέχουσαν τοΰ Αγίου Πνεύ
ματος. στήτε οδν περιζωσάμενοι τήν ώσφύν 
ύμών έν άληθεί^· καί ένδυσάμενοι τών θώ
ρακα τής δικαιοσύνης, καί ύποδυσάμενοι 
τούς πόδας έν ετοιμασία τοΰ Ευαγγελίου 
τής ειρήνης- έπί’ πάσιν άναλαβόντες τών 
θυρεών τής πίστεως, έν ω  δυνήσησθε πάντα 
τά βέλη τοΰ πονηρού τά πεπυρωμένα σβέ- 
σαι, καί τήν περικεφαλαίαν τοΟ σωτηρίου 
δέξασθαι, καί τήν μάχαιραν τοΟ Πνεύματος, 
δ έστι ρήμα θεοΰ. άλλο δέ έστιν αίχ- 
μαλωτισμός, καί άλλο πάλη. έπειδή τώ μέν 
έστι βιαίας τινώς άπαγωγής σημαντικόν. τώ |

δέ ίσοσ*>ενοΰς τινώς άγώνος δηλωτικόν. διό- 
περ δλως καί βέλεσι πεπυρωμένοις ταΐς 
χριστοφόροις ψυχαΐς έπέρχεσθαι, λέγει ό Α 
πόστολος, τών διάβολον, ό γάρ μή ών έγ - 
κρατής τοΟ έαυτοΰ άνταγωνιστοΟ, βέλεσι 
πάντως κατ ’ αύτοΰ κέχρηται- ΐνα τών έκ 
μήκους αύτφ μαχόμενον τφ  πτερφ δυνηθή 
θηρεΟσαι τών βελών, ούτως οδν καί ό σα
τανάς έπειδή οι*- δύναται διά τήν παρουσίαν 
τής χάριτος έμφωλεΰσαι ώς τώ πρίν τφ  τών 
άγωνιζομένων νοΐ, τή ύγρότητι λοιπών έφί- 
πταται ώς έμφωλεύει τφ  σώματι, ΐνα οιά 
τής αύτοΰ εύχερείας τήν ψ^χήν δελεάζιρ. 
διόπερ δει έκτήκειν αύτώ συμμέτρως- ΐνα 
μή διά τής αύτοΰ ύγρότητος, όλισθαίνγ) ό 
νοΰς είς τώ λεΐον τών ήδονών. άπ ’ αύτοΰ 
γάρ το0 ’ΑποστολικοΟ ρητοΰ προσήκει πεί- 
θεσθαι, δτι ό μέν νοΟς τών άγωνιζομένων 
ύπώ τοΟ θείου φωτώς ένεργεΐται. διόπερ καί 
τφ  θείω νόμω δουλεύει, καί συνήδεται- ή 
δέ σάρξ τά πονηρά ήδέως διά τήν αύτής 
ευχέρειαν προσίεται πνεύματα, διόπερ καί 
τή αύτών ποτε έξέληται δουλεύειν πο
νηρή. δθεν μάλιστα φαίνεται μή είναι κοι- 
νόν τι κατοικητήριον τών νοΰν θεοΰ τε, καί 
διαβόλου, έπεί, πώς τφ  μέν νοΐ μου δουλεύω 
νόμω ΘεοΟ, τή δέ σαρκί νόμω άμαρτίας, 
είμή ό μέν νοΰς μου έν πάσιρ έλευΟερία 
πρώς μάχην ΐστατο τών δαιμόνων, τή χρη- 
στότητι τής χάριτος ήδέως δουλούμενος. τώ 
δέ σώμα ήδιον τήν δσμήν προσίετο τών ά
λογων ήδονών, διά τώ έν αύτφ, ώς έφην, 
παραχωρεΐσθαι έμφωλεύειν έπί τών άγωνι- 
ζομένων τά πονηρά πνεύματα, οίδα γάρ 
φησι, δτι ούκ οίκεΐ έν έμοί, τουτέστιν έν τή 
σαρκί μου τώ άγαθόν. ώστε έπί τών κατά 
τώ μέσον τών άγώνων άνθισταμένων τή 
άμαρτίςι, ού γάρ έξ αύτοΰ τοΰτο ό Α π ό
στολος λέγει, τφ  μέν νοί μάχονται οί δαί
μονες, τήν δέ σάρκα λιπαραΐς ύπεκλύειν 
πρώς τώ λεΐον τών ήδονών έπιχειροΰσι π α - 
ρακλήσεσι. παραχωροΰνται γάρ άπαξ κατά 
δίκαιον κρίμα ένδιατρίβειν περί τά βάθη τοΰ 
σώματος, καί έπί τών συντόνως άγωνιζο- 
μένων κατά τής άμαρτίας. διά τώ, ύπώ.δο
κιμήν είναι φεί τώ αυτεξούσιον τοΰ άνθρω- 
πίνου φρονήματος, είδέ τις δυνηθί) ζών έτι 
διά τών πόνων άποθανεΐν, δλως λοιπών γί
νεται ο?κος τοΰ "Αγίου Πνεύματος, πρίν γάρ 
άποθάνγ) ό τοιοΰτος ήδη άνέστη. δπερ ήν αύ
τώς ό μακάριος Παΰλος, καί δσοι τελείως ή- 
γωνίσαντο,ή άγωνίζονται κατά τής άμαρτίας.
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Φέρει μέν ή καρδία καί έξ έαυτής λο φαύλα λογίζεσθαι, τό τε “Αγιον Πνεΰμα
γισμούς καλούς τε καί ού καλούς, ού φύσει καί τδν διάβολον, όμοΰ ένοικεΐν έν τφ  νο£
δέ καρποφοροΟσα τάς μή καλάς έννοίας· υπολαμβάνει, μανθανέτω, δτι τοΰτο  γίνεται
ά λ λ ’ ώσπερ είς έξιν ίχουσα διά τήν πρώ- 
την άπαξ απάτην τήν μνήμην τοΰ μή

διά τό μηδέπω ήμας γεγεΰσθαι καί έωρα-
'κέναι, δτι Χρηστδς ό Κύριος· πρώτον μέν

καλοΟ, τούς δέ πλείστους και πονηρούς έκ γάρ, ώς καί ανωτέρω εφην, κρύπτει τήν
τής τών δαιμονών συλλαμβάνει πικ:ίας. έαο^ής παρουσίαν έπί τών βαπτιζομένων ή
πάντων δέ ήμεϊς, ώς έκ της καρδίας προϊ χάρις, έκδεχομένη τήν τής ψυχής πρόθεσιν. 

έπειδ’ αν δέ δλως έπιστρέψιρ ο άνθρωποςόντων, αίσθανόμεθχ. καί διά τοΟτό τινες
ύπενόησαν είς τδν νοΟν είναι σύν τή χάριτι πρδς τδν Κύριον, τότε άρρήτω τινί αίσθήσει
καί τήν αμαρτίαν διό περ λέγουσι καί τδν τήν παρουσίαν αύτής έμφαίνει 'τή καρδία.
Κύριον είρηκέναι, τά δέ έξερχόμενα έκ τοΟ καί πάλιν έκδέχεται τήν τής ψυχής κίνη-
στόματος έκ^ης καρδίας έξέρχονται, κά- σιν παραχωροΰσα μέντοι τά δαιμονικά
κεΐνα κοινοί τδν άνθρωπον, έκ γάρ της βέλη άχρι τής βαθείας αύτής καταφθάνειν
καρδίας έξέρχονται διαλογισμοί πονηροί, αίσθήσεως, Γνα θερμοτέρα προθέσει, καί τα
μοιχεΐαι, καί τά έξής. ούκ Γσασι δέ, δτι ό πεινή διαθέσει έκζητήσιρ τδν θεόν. έάν ούν
νοΟς ήμών λεπτότατης τινδς αίσθήσεως λοιπδν άρ^ηται προβαίνων ό άνθρωπος τή 

τηρήσει τών έντολών, καί άπαύστως έπι-ίχων ένέργειαν, αύτών τών ύπδ τών πονη
ρών πνευμάτων ύπσβαλλομένων - αύτώ λο καλήται τδν Κύριον ΊησοΟν, τότε καί έπί
γισμών, οίκειοΟται, ώσπερ διά τής σαρκδς τά έξώτερα αισθητήρια τής καρδίας τδ πΟρ
τήν ένέργειαν της εύχερείας το0 σώματος, τής αγίας έπινέμεται χάριτος, τά ζιζάνια
πλέον είς τοΰτο  φερούσης διά τής συγκρά- τής άνθρωπίνης γής πληροφορητικώς κατα-
σεως τήν ψυχήν, ώς ούκ οΕδαμεν. έπειδή φλέγουσα. δθεν καί αί δαιμονικαί βουλαί
άμέτρως φιλεϊ φεί ή σαρξ, τδ ύπδ της άπά- πόρρω που έκεϊνον καταφΟάνουσι τδν τό
της κολακεύεσθαι. καί διά τοΰτο ΐ*  τής πον, ήρέμα λοιπδν νύττουσα, τδ έμπαθές
καρδίας καί οί έκ τών δαιμόνων ένσπειρό- τής ψυχής, δτε δέ πάσας τάς άρετάς δ του
μενοι τή ψυχή λογισμοί, έξερχόμενοι φαί
νονται. ίδιοποιούμεθα δέ αύτούς, δταν οςύ-

άγώνος άνθρωπος έγκομβώσοιτο, καί μά
λιστα τήν τελείας άκτημοσύνην, τότε τήν

τοΐς συνήδεσθαι θέλομεν. βπερ ό Κύριος πασαν αύτοΰ βαθυτέρ^ τινί αίσθήσει περι-
μεμφόμενος, ώς αύτδ τδ θειον - δηλοϊ λ ό - αυγάζει φύσιν, είς άγάπην αύτδν λοιπδν
γιον, τφ  προειρημένοι ^ητω έχρήσατο. ό 
γάρ συνηδόμενος τοϊς έκ τής πονηρίας τοΰ

πολλήν περιθάλπουσα τοΰ θεοΰ. διόπερ
έξωτέρω τής τοΰ σώματος αίσθήσεως, τότε

σατανα αύτώ ύποβαλλομένοις λογισμοΐς, τά δαιμονικά άποσβέννυται τόξα. . ή γάρ
καί τήν μνήμην αύτών, ώσπερ έγγράφων αύρα τοΰ Αγίου Πνεύματος, πρδς άνέμους
έν τή έαυτοϋ καρδία, ούκ άδηλον, δτι έκ ειρήνης κινοΰσα τήν καρδίαν, τά του πυρ
τής έαυτοϋ λοιπδν καρποφορεί έννοίας. φόρου δαίμονος είς αέρα ίτι φερόμενα κα- 

τασβέννυσι βέλη. πλήν καί τον είς τοΰτοπγ'. Λέγει έν τοΐς Εύαγγελίοις ό Κύριος, μή
δύνασθαι έκβληΟήναι τδν ίσχυρδν έκ τοΰ μέτρον φθάσαντα, παραχωρεί ποτέ τή κα *

οΓκου αύτοΟ, έάν μή ό ισχυρότερος αύτοΟ κία τών δαιμόνων ό θεός, άφώτιστον αύ
δήσας αύτόν, καί σκυλεύσας έκβάλη. πώς 
ουν δύναται ό μετά τοσαύτης αισχύνης έκ-

τοΟ τότε- τδν νοΰν καταλιμπάνων, ΐνα τδ
αύτεξούσιον ήμών, είς τδ παντελές μή 7 )

βαλλόμενος πάλιν είσιέναι, και τώ  άληΟινω δεδεμένον τφ  δεσμώ τής χάριτος. ού μόνον
συνδιατρίβειν οικοδεσπότη, έν τφ  έαυτοΟ, διά τδ, έξ άγώνων ήττηθηναι'τήν^άμαρτίαν, 

άλλά καί διά τδ δφείλειν ίτι προκόπτεινώς έάν καί,θέλη άναπαυομένφ, οΓκφ. ούτε
γάρ βασιλεύς τδν άντιστάντα αύτφ ποτε είς τήν πνευματικήν πείραν τδν άνθρωπον.
καταγωνισάμ:νος τύραννον, συμπαρεΐναι 
αύτώ τούτον έν ταΐς βασιλικαΐς αύλαΐς έν-

τδ γάρ τοΰ παιδευομένου νομιζόμενον τέ
λειον, άτελές 2τι πρδς τδν πλοΰτον τοΟ

θυμηθήσεται. άποσφάξει δέ μάλλον εύθέως, παιδεύοντος ΘεοΟ έν αγάπη ύπάρχει φιλο
ή δήσας πρδς μακράν τιμωρίαν, καί θάνα
τον οΓκτιστον παραδώσει τοϊς ίδίοις στρα-

τιμίας καν δλην τήν Ιακώβ δειχθεΐσαν 
κλίμακα άνελθεΐν τις δυνηθή τή προκοπή

πδ’ .
τεύμασιν. τών πόνων.

Εί τις διά τδ καλά ήμας όμοΰ καί Ό  Κύριος αύτδς λέγει τδν σαταναν έχ /πε .



ΛΟΓΟΣ ΑΣΚΗΤΙΚΟΣ 159

πΓ

τοΰ ούρανοϊϊ πεπτωκέναι, ίνα μή άφορφ είς 
τά τών αγίων Αγγέλων ό δυσειδής έν- 
διαιτήματα* πώς ουν δ τής τών καλών 
δούλων κοινωνίας μή καταξιούμενος, κοι- 
νόν δύναται έχειν μετά θεοΰ οίκητήριον 
τόν άνΟρώπινον νοΰν ά λ λ ’ εί καί έροΰσιν, 
δτι κατά παραχώρησιν τοΰτο γίνεται, πλέον 
ούδέν λέξόυσι- ή μέν γάρ παιδευτική π α - 
ραχώρησις, ούδαμώς τήν '|υχήν τοΰ θείου 
φωτός άποστερεϊ, κρύπτει δέ μόνον, ώς 
ήδη είπον, τά πολλά τόν νοΰν τήν έαυτής 
παρουσίαν ή χάρις, ί'να προωθοϊτο ώς περ 
τήν ψυχήν τή πικρία τών δαιμόνων διά 
τό μετά παντός φόβου, καί πολλής ταπει- 
νώσεως έκζητεϊν αύτήν τήν έκ θεοΰ βοή
θεια^,τήν τοΰ έχθροΰ αύτής έπιγιγνώσκουσαν 
κ ατ ’ όλίγον κακίαν δν τρόπον άν μήτηρ 
άτακτοΰν τό οίκεϊον περί τούς θεσμούς τής 
γαλουχίας βρέφος, βραχύ τών έαυτής έξω- 
θοίτ) _ άγκαλών, ϊνα καταπληττόμενον ύπό 
τινων περιεστώτων αύτή σαπροειδών άν- 
θρώπων, ή θηρίων οίων δήποτε, μετά φό
βου πολλοΰ' καί δακρύων είς τούς μητρώους 
ά\θυπ·5στρέφΥ) κόλπους· ή δέ κατά άποστρο- 
φήν γινομένη παραχώρησις, ώσανεί δέσμιον 
παραδίδωσι τήν μή θέλουσαν έχειν ψυχήν 
τόν θεόν, τοϊς δαίμοσι* ήμεϊς δέ ούκ έσμέν 
ύποστολής τέκνα, μή γένοιτο, άλλά βρέφη 
γνήσια τής τοΰ θεοΰ είναι χάριτος πιστεύο- 
μεν μικραΐς παραχωρήσεσι, καί πυκναϊς πα- 
ρακλήσεσιν ύπ’ αύτής γαλουχούμενα- ίνα 
διά τής αύτής χρηστότητος φθάσωμεν έλ - 
θεϊν είς άνδρα τέλειον, είς μέτρον ηλικίας 
τοΟ πληρώματος τοΟ Χρίστου.

Ή  παιδευτική παραχώρησις φέρει μέν 
λύπην πολλήν, καί ταπείνωσιν, καί άπελ- 
πισμόν δέ σύμμετρον τή ψυχή· ίνα τό φι-· 
λόδοξον αύτής καί εύπτόητον μέρος πρε- 
πόντως είς ταπείνωσιν έρχηται. εύθέως δέ 
φόβον θεοΰ, καί δάκρυον έξομολογήσεως 
έπάγει τή καρδία, καί τής καλλίστης σιω
πής πολλήν έπιθυμίαν ή δέ κατά άποστρο- 
φήν θεοΰ γινομένη, άπελπισμοΰ όμοΟ, καί 
άπιστίας, καί τύφου, καί όργής τήν ψυ
χήν πληρωθήναι παραχωρεί* δεϊ ουν ήμας 
είδότας τήν πείραν τών άμφοτέρων παρα
χωρήσεων, κατά τόν έκάστης τρόπον προ- 
σιέναι τφ  θεφ· έκεϊ μέν γάρ εύχαριστίαν 
μετά τής άπολογίας προσάγειν αύτφ δφεί- 
λομεν* ώς τό τής γνώμης ήμών ακόλα
στον τή χολή τής παρακλήσεως κολάζοντι, 
ίνα άρετής ήμάς καί κακίας ώς Πατήρ

άγαθός διδάσκη τήν διαφοράν ένταΰθα δέ 
έξαγόρευσιν τών αμαρτημάτων άπαυστον, 
καί δάκρυον ανελλιπές, καί αναχώρησαν 
πλείονα* δπως άν ούτω δυνηθώμεν τή 
προσθήκη τών πόνων δυσωπήσαι τόν θεόν 
έπιβλέψαι ώς τό πριν είς τάς καρδίας ήμών 
πλήν δεϊ είδέναι, δτι δταν κατ ’ ούσιώδη 
συμβολήν τή ψυχή καί τφ  σατανα ή μάχη 
γίνεται έπί τής παιδευτικής λέγω παραχω- 
ρήσεως, ύποστέλλει μέν ή χάρις έαυτήν, 
ώς καί ήδη είπον, άγνώστφ δέ τή ψυχή 
συνεργεί βοήθεια, ίνα τήν νίκην τής ψυχής 
είναι μόνον έπιδεικνύη, τοϊς έχθροΐς αύτής.

Ώ ς περ δταν τις τή χειμερινή ώροι έν 
ύπαίθρίφ που Ιστηκώς τόπφ, άφορών δέ 
πρός άνατολάς δλος έν αρχή τής ήμέρας 
τά μέν έμπρόσθια αύτοΰ μέρη πάντα ύπο- 
θερμαίνηται ύπό τοΟ ήλίου, τά δέ όπίσθια 
αύτοΟ πάντα άμοιρα ή τής θέρμης, διά τό 
μή είναι κατά κεφαλής αύτοΰ τόν ήλιον 
ούτω καί οί εις άρχήν οντες πνευματικής 
ένεργείας, περιθάλπονται μέν μερικώς ποτε 
ύπό τής άγίας χάριτος τήν καρδίαν, διόπερ 
καί πνευματικά τότε δ νοΰς αύτών καρπο- 
φορεϊν άρχεται φρονήματα· φανερά δέ αύ
τής μέρη, μένουσι κατά σάρκα φρονοΰντα, 
διά τό μηδέπω άπαντα τά μέλη τής καρ
δίας έν βαθεία αίσθήσει ύπό τοΰ Αγίου 
φωτός καταυγάζεσθαι. τής χάριτος* δπερ 
τίνες μή νοήσαντες, δύω υποστάσεις ένό- 
μίσαν έαυταϊς, ώς περ άντικαθεστηκυίαις 
έν τφ  νοι τών άγωνιζομένων είναι* ούτως 
ούν έν τή αύτή ροπή καί καλά, καί ού 
καλά, συμβαίνει τήν ψυχήν έννοεϊν* δν 
τρόπον ό τοΰ ύποδείγματος άνθρωπος έν τή 
αύτή θίξει, καί ριγ$, καί θάλπεται* άφ’ ού 
γάρ ό νοΰς ήμών είς τό διπλοΰν τής γνώ
σεως άπωλίσθησε, άνάγκην ίχει ίχτοτε, καν 
ρή θέλη, κατά τήν αύτήν ροπήν καί καλά 
καί φαΰλα φέρειν διανοήματα, μάλιστα 
έπί τών είς λεπτότητα διακρίσεως έρχομέ- 
νων ώς γάρ σπεύδει άεί τό καλόν έννοεϊν, 
εύθύς *αί τοΰ κακοΟ μεμνηται* έπειδή είς 
διπλήν τι να έννοιαν έσχισται άπό τής ’Αδάμ 
παρακοής ή τοΰ ανθρώπου μνήμη* έάν ούν 
άρξώμεθα θερμφ ζήλφ τάς έντολάς τοΰ 
θεοΰ διαπράττεσθαι, άπαντα ήμών τά 
αισθητήρια έν βαθεί^ τινι αίσθήσει φωτί- 
ζουσα ή χάρις, τά μέν ήμέτερα ώς περ 
καταφλέγει ένθημήματα, ήδύνουσα δέ ή
μών τήν καρδίαν έν ειρήνη τινί φιλίας 
άνενδότου, πνευματικά τινα, καί ούκ έτι

πζ'.
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κατά σάρκα λογίζεσθαι ήμας παρασκευάζει* χρώμα προστεθέν τή είκόνι, άχρι καί τοΟ
τοΟ το δέ τοΐς έγγίζουσι τή τελειότητι συνε μειδιάσαι άποσώζει τήν τοΟ όμοιογραφου-
χώς άγαν συμβαίνει* οϊτινες άπαυστον έ - μένου όμοιότητα* ούτω καί έπί τών είς
χουσιν έν τή καρδία τήν μνήμην τοΰ θείαν όμοίωσιν παρά τής θείας χάριτος
Κυρίου. διαζωγραφουμένων, ό φωτισμδς τής άγά

πη'. Δύω ήμΐν καλά ή χάρις ή άγία διά πης προστιθείς, είς τήν του καθ’ όμοίωσιν 
όλοκλήρως εύπρέπειαν δηλοί είναι τδ κ ατ ’ 
είκόνα* ούτε γάρ άπάθειαν άλλη δύναται

τοΟ βαπτίσματος περιποιείται τής άναγεν-
νήσεως, ώντινων τδ Ιν άπείρως του ένος
υπερβάλλει* άλλά το μέν έν, εύθέως χαρί | άρετή περιποιήσασθαι τή ψυχή, εί μή ή
ζεται* ανακαινίζει γάρ ήμάς έν αύτψ τφ ! άγάπη μόνη* πλήρωμα γάρ νόμου ή άγ ά -
ύδατι, και πάσας τάς γραμμάς τής ψυχής, ! πη* ώστε ούν άνακαινοϋται μέν ήμέρα καί
τουτέστι τδ κ ατ ’ εικόνα λαμπρύνει, πάσαν ήμέρα ό έσω ήμών άνθρωπος έν τή γεύσει
τήν ρυτίδα τής αμαρτίας ύμών άπονίπτου- τής άγάπης, πληροΟται δέ έν τή ταύτης
σα* τδ δέ έτερον έκδέχεται ?να σύν ήμΐν τελειότητι.
έργάσηται, δπέρ έστι το καθ όμοίωσιν* δτε Γεύει μέν τδ Πανάγιον ΤΙνεΟμα έν άρ- πθ'.
γοΟν άρξεται ό νοΰς έν πολλή αίσθήσει χή τής προκοπής, είπερ θερμώς έρασθώμεν
γεύεσθαι τής χρηστότητος το0 Παναγίου τής αρετής τοΟ ΘεοΟ, τήν ψυχήν έν πάσγ) 

αίσθήσει καί πληροφορία τής γλυκύτητοςΠνεύματος, τότε όφείλομεν είδέναι, ότι άρ-
χεται ή χάρις, ώς περ έπιζωγραφεΐν είς τδ |τοΰ ΘεοΟ, ϊνα 1*χΎ) είδέναι ό νοΟς έν άκριβεΐ
κ ατ ’ εικόνα το καθ’ όμοίωσιν* ον γάρ τρό- | έπιγνώσει τδ τέλειον Ιπαθλον τών φιλο-
πον οί ζωγράφοι, πρώτον μέν ένΐ χρώματι ' θέων πόνων* κρύπτει δέ λοιπδν έπί πολύ
διαγράφουσι το σχήμα τοΰ άνθρώπου, χροιά 
δέ τήν χροιάν κ ατ ’ δλίγον έπανθίζοντες,

τήν τοΰ ζωοποιού τούτου δώρου πολυτέ
λειαν, ϊνα καν πάσας τάς άλλας άρετάς

ούτω τοΰ όμοιογραφουμένου άχρι και τών κατεργαζώμεθα, μηδέν δλως έαυτούς ύπο-
τριχών, άποσώζουσι τδ είδος* ούτω καί ή νοώμεν είναι, διά τδ μηδέπω ώσπερ είς
άγία χάρις του ΘεοΟ, πρώτον μέν διά τοΟ έξιν έχειν την άγίαν άγάπην. ούτως ούν
βαπτίσματος είς τδ δπερ ήν, δτε έγένετο τότε ό τοΰ μίσους δαίμων ταΐς τών ά γ ω -
άνθρωπος ρυθμίζει το κατ ’ είκόνα· δτε δέ νιζομένων διοχλεΐ ψυχαΐς, ώστε καί αύ- 

τούςτούς άγαπώντας αύτούς πρδς μίσοςήμάς Γδτ) έκ πάσης προθέσεως έπιθυμοΟντας
του κάλλους τής όμοιώσεως, καί έστώτας ! διαβάλλειν, καί άχοι σχεδδν το0 φι
γυμνούς καί άπτοήτους είς τδ ταύτης έρ- λήματος φέρειν τήν φθοροποιδν το0 μί
γαστήριον, τότε άρετή τήν αρετήν έπανθί- σους ένέργε'αν, δθεν πλέον άλγύνεται ή
ζουσα, καί άπδ δόζης είς δόξα·, τδ τής ψυ- ι ψυχή, φέρουσα μέν τήν μνήμην τής πνευ
χής είδος άναφέρουσα, τδν χαρακτήρα τής ματικής άγάπης, μή δυναμένη δέ αύτήν
όμοιώσεως αύτή περιποιεΐ. ώστε ούν ή μέν έν αίσθήσει κτήσασθαι, διά τήν τών τελειο-
αΐσθησις δηλοΐ ήμάς μορφοΰσΟαι τδ καθ’ τάτων πόνων ύστέρησιν. χρεία ούν αύτήν
όμοίωσιν, τδ δέ τέλειον τής όμοιώσεως, έκ τέως έκ βίας κατεργάζεσθαι, ?να είς τήν
τοΟ φωτισμού γνωσόμεθα* πάσας μέν γάρ γεΰσιν αύτής έν πάσγ αίσθήσει καταφθά- ■*

τάς άρετάς διά τής αίσθήσεως ό νοΰς, κατά σωμεν, καί πληροφορώ- τδ γάρ τέλειον
μέτρον τι και ρυθμόν άρρητον προκόπαων, αύτής ούδείς έν τή σαρκί ών ταύττ) δύ-
απολαμβάνει* τήν δέ πνευματική ν ού δυνα- νασθαι κτήσασθαι, είμή μόνον οί άχρι μαρ
ταί τις άγάπην κτήσασθαι, εί μή έν πάση τυρίου, καί τελείας άνθομολογήσεως έλθόν-
πληροφορία φωτισθή παρά τοΟ Αγίου Πνεύ τες άγιοι, έπειδή ό τούτφ τυχών,άλλάσσε-
ματος* έάν γάρ μή τελείως τδ καθ’ όμοί- ται δλος, καί ούτε τροφής εύχερώς όρέγεται.
ωσιν διά τοΟ θείου φωτός άπολάβϊ) ό νοΟς, τφ  γάρ ύπδ τής θείας άγάπης τρεφομένψ
πάσας μέν τάς άλλας άρετάς σχεδδν έχειν ποία έσται έπιθυμία τών έν κόσμφ καλών;
δύναται, τής δέ τελείας άγάπης έτι άμοιρος διά τοΟτο ό σοφώτατος ΙΙαΟλος, τδ μέγα
μένει* δταν γάρ όμοιωθή τή τοΰ Θεοΰ- άρε δοχεΐον τής γνώσεως, τήν μέλλουσαν τρυ
τή, (ώς χωρεΐ δέ άνθρωπος λέγω όμοιω- φήν τών δικαίων, ήμάς έκ τής αύτοΰ πλη
θήναι θεφ ) τότε "καί τής θείας άγάπης φέ ροφορίας εύαγγελιζόμενος, ούτω λέγει* ούκ
ρει τήν όμοίωσιν ώς γάρ έπί τών όμοιογρα- έστιν ή βασιλεία τών ούρανών βρώσις καί
φουμένων το άνθηροτερον τών χρωμάτων I πόσις, άλλά δικαιοσύνη καί ειρήνη, καί
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χαρά έν Πνεύματι Άγίω* άτινα έστιν δ 
καρπός τής τελείας άγάπης. ώστε ουν 
γεύεσθαι μέν αύτής ένταΰΟα συνεχώς οί είς 
τελειότητα προκόπτοντες δύνανται. τελεί
ως δέ αύτήν ούδείς δύναται κτήσασθαι, 
είμή δταν καταποθή τελεία>ς το θνητδν 
ύπο τής ζωής.

Διηγήσατέ μοι τις τών άπλήστω τινι 
γνώμη άγαπώντων τδν θεόν, δτι έπιθυμή- 
σα ;τί μοι γνωστώς γνώναι τήν άγάπην τοΰ 
θεοΰ, παρέσχε τοΰτο έν αίσθ'σει πολλ·/) καί 
πληροφορία ό αγαθός, καί τοσοΟτον φησί 
της τοιαύτης ένεργείας ησθόμην, ώστε 
έπείγεαΟαι μέν τότε τήν ψυχήν μετά 
άνεκλαλήτου τίνος χαράς καϊ άγάπης, έκ- 
βήναι έκ τοΰ σώματος, και άπελθεΐν πρδς 
τον* Κύριον, άγνοεΐν δέ ώσπερ, τής προσ- 
καίρου ταύτης ζωής τόν τρόπον, δ δέ ταύ
της τής άγάπης έν πείροι γενόμενος, κ$ν 
μυρία παρά τίνος ύβρισθή, ή ζημιωθή, 
συμβαίνει γάρ αύτδν έχειν έτι τόν τοιοΰτον 
τινά μέλλοντα διαπονεΐσθαι, ούκ δργίζεται 
κατ’ αύτοΰ. άλλά μένει ώσανεϊ τή τοΰ 
ύβρίσαντος αύτόν, ή καί ζηαιώσαντος ψυ
χή κεκολλημένος. κατ ’ έκείνων δέ μό
νον άνάπτεται οίτινες ή κατά πενήτων έρ- 
χωνται, ή κατά τοΰ θεοΰ, ώς λέγει ή 
γραφή, λαλοΰσιν άδικίαν, ή άλλως πως βι~ 
οΰσι πονηρώς. δ γάρ ύπέρ έαυτόν λοιπόν 
πολύ φιλών τον θεόν, μάλλον δέ δ μηκέτι 
έαυτδν φιλών, άλλά τδν θεδν μονον, ούκ 
έτι τήν έαυτοΰ τιμήν έκδικεΐ, άλλά μόνον 
τήν τοΰ τιμήσαντος αύτδν έν τιμή αίωνίφ, 
θέλει τιμάσθαι δικαιοσύνην, τοΰτο δέ ούκ 
έτι ώς έκ θελήσεώς τίνος όλίγης έχει. ά λ λ ’ 
ώς περ είς έξιν λοιπδν τήν τοιαύτην έχει 
διάθεσιν, διά πολλήν πείραν τής τοΰ θεοΰ 
άγάπης. πρδς δέ τούτοις δεΐ είδέναι, δτι δ 
είς τοσαύτην άγάπην ένεργούμενος ύπό του 
θεοΰ, έπάνω καί πίστως γίνεται έν τώ  
καιρφ τής ένεργείας τής τοιαύτης. ώς έν 
αίσθήσει λοιπδν τής καρδίας κρατών διά 
τής πολλής άγάπης τον πίστει τιμώμενον, 
δπερ ήμϊν σαφώς κατασημ-αίνει ό "Αγιος 
Παΰλος λέγων, νυνϊ δέ μένει τά τρία ταΰ
τα, πίστις, έλπίς, άγάπη, μείζων δέ τού
των ή άγάπη, ό γάρ έν πλούτω άγάπης 
ώς έφην κρατών τδν θεδν, μείζων έστι πολύ 
τότε τής έαυτοΰ πίστεως ώς δλος ών έν 
πόθφ.

Ή  μεσότης τής ένεργείας τής άγίας γνώ
σεως, ού μικρώς ήμας λυπεϊσθαι παρασκευ

άζει, δταν έκ παροξυσμοΰ τίνος ύβρίσαντες 
τινά, έχθρδν αύτδν έαυτοϊς κατασκευάσωμεν. 
διόπερ ούδέποτε ένδίδωσι νύττουσα τήν συν- 
είδησιν ήμών, έως δτε διά πολλής απολο
γίας είς τήν παλαιάν έτταναγάγωμεν τδν 
ύβρισθέντα διάθεσιν. ή δέ άκροτάτη αύτής 
διάνοιξις, καί δταν αδίκως τις τών τοΰ κό
σμου άνθρώπων καθ’ ήμών όργισθή. άδο- 
λεσχεΐν ήμας καϊ φροντίζειν άγαν ποιεί* 
έπειδή δλως πρόσκομμα τινϊ τών έκ τοΰ 
αίώνος τούτου απάντων γινόμεθα, δθεν 
καί άργός τότε ό νοΰς περί τήν θεολο
γίαν γίνεται, άγάπη γάρ ών δλως ό λό
γος τής γνώσεως, ού συγχωρεΐ τήν διά
νοιαν πλατυνθήναι πρδς σύλληψιν Θεωρη
μάτων Θείων, είμή πρώτον άπολάβωμεν έν 
τή άγάπη κα'ι τδν εϊκή δργιζόμενον ήμϊν. 
είδέ έκεϊνος ού Θέλει τοΰτο γενέσθαι, ή πά
λιν άπέστη τών ήμετέρων διατριβών, τδν 
χαρακτήρα ήμας τοΰ προσώπου αύτοΰ λοι
πόν προσηκει τη έαυτών έν άσυστάλτω τινΐ 
τής ψυχής * χύματι προστιθέντας διαθέσει, 
ούτως έν τφ βάθει τής καρδίας τής άγά
πης άποπληροΰν τδν νόμον. δεΓ γάρ φησι 
καϊ τά τών χολώντων άκαίρως πρόσωπα, 
άχόλω τή έννοίοί έν τη έαυτών ένοραν δία
ν οία', τούς θέλοντας έχειν γνώσιν θεοΟ. τού
του δέ γινομένου, ού μόνον περί την θεολο
γίαν έ νοΰς ήμών άπταίστως κινηθήσεται, 
άλλά καϊ είς τήν άγάπην τοΰ θεοΰ μετά 
πολλής άναβήσεται παρρησίας, ώς έκ δευ- 
τέρας βαθμίδος είς πρώτην άνεμποδίστως 
έπειγόμενος.

Ή  τής άρετής δδός, τοϊς μέν άρχομέ- 
νοις έραν τής εύσεβείας, τραχεία καϊ κατά- 
στυγνος φαίνεται, ού διά τδ έκείνην τοιαύ
την είναι, άλλά διά τδ τήν άνθρωπείαν φύ
σιν εύθύς έκ γαστρδς τφ  πλάτει συνανα- 
στρέφεσθαι τών ήδονών. τοϊς δέ τδ μέσον αύ
τής παρελθεΐν δυνηθεϊσι, προσηνής δλη καί 
άνετος δείκνυται. τφ  γάρ καλφ έδει τδ φαΟ- 
λον ύποταγέν διά τής ένεργείας τοΰ άγαθοΰ, 
τή τών άλογίστων ήδονών συναπόλλυται 
μνήμη, δθεν λοιπόν ήδέως ή ψυχή τάς τρί- 
βους άπάσας διαπορεύεται τών άρετών. διά 
τοΰτο. ό Κύριος είσάγων μέν ήμίς είς τήν 
όδόν τής σωτηρίας, λέγει, δτι στενή καϊ 
τεθλιμμένη ή όδδς ή άπάγουσα είς τήν ζω 
ήν, καϊ όλίγοι δι ’ «ύτής είσπορεύονται. πρδς 
δέ τούς θέλοντας πολλή τη προθέσει προ- 
σιέναι τή τών αγίων αύτοΰ έντολών τηρή
σει, φησίν ό γάρ ζυγός μου χρηστός, καϊ

οχΆ-
μ α τ ι .

*ΙΪ
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I τδ φορτίον μου έλαφρόν έστι. δει ουν παρά έφην, έν ταΐς καρδίαις αύτών διά πολλής
τήν άρχήν τής άγωνίας, βιαίω τινί θελήμα- ταπεινώσεως τοΰ θείου κάλλους τήν σφρα
τι τάς άγίας του θεοΟ κατεργάζεσθαι έντο- γίδα, κατά τδν λέγοντα άγιον έσημειώθη
λάς. Ϊνα Οεωρήσας ήμών ό άγαθδς Κύριος έφ’ ήμας τδ φώς τοΰ προσώπου σου Κύ
τδν σκοπδν καί τδν κόπον, έτοιμον ήμΐν τδ ριε. δει ουν εύχαριστοΰντες ύπομένειν τήν
θέλημα αύτοΰ, ήδέως άγαν τοΐς αύτοΰ ύ - βουλήν τοΰ Κυρίου, τότε γάρ ήμΐν είς λό
πηρετοΰσιν ένδόξοις θελήμασι, καταπέμψϊ). γον δευτέρου μαρτυρίου, τό τε συνεχές τών
παρά γάρ Κυρίου τότε έτοιμάζεται θέλησις νόσων, καί ή πρδς τούς δαιμονιώδεις λογι
ώστε έν πολλή τινι ήμας χαρά έργάζεσθαι σμούς μάχη, λογισθήσεται. ό γάρ λέγων
άπαύστως τδ άγαθόν. τότε γάρ δντως αί- τότε τοΐς άγίοις μάρτυσι διά τών άνομων
σθησόμεθα, δτι ό θεός έστιν ό ένεργών έν έκείνων άρχόντων άρνήσασθαι τδν Χρίστον,
ήμΐν καί τδ θέλειν, καί τδ ένεργεΐν υπέρ τής ποθήσαι δέ τάς βιωτικάς δόξας, καί νΰν τ ’

1[δ'.
εύδοκίας. αύτά έφέστηκε δι’ έαυτοΰ τοΐς δούλοις τοΰ

Ό ν τρόπον μή θερμανθείς ή μαλαχθείς 
ό κηρδς έπί πολύ, ού δύναται τήν έπιτιθε-

θεοΰ άδιαλείπτως λέγων. ό τότε άλγύνων
τά τών δικαίων σώματα, καί ύβρίζων έσχά-

μένην αύτω σφραγίδα δέξασθαι, ούτως ούδέ τως τούς τιμίους διδασκάλους διά- τών ύπη-
άνθρωπος, έάν μή διά πόνων, καί άσθενει- ρετούντων τοΐς διαβολικοΐς έκείνοις φρονή-
ών δοκιμασθή, ού δύναται χωρήσαι τής τοΰ μασι, αύτδς καί νΰν· τοΐς τής εύσεβείας όμο-
θεοΰ άρετης τήν σφραγίδα, διά τοΰτο ό μέν λογηταΐς έπάγει τά διάφορα παθήματα,
Κύριος λέγει τω  θεσπεσίω Γίαύλω· άρκεΐσοι μετά ύβρεων πολλών καί έξουδενώσεων.
ή χάρις μου, ή γάρ δυναμίς μου έν άσθε- δτε μάλιστα πολλή δυνάμει τοΐς καταπο-
νεί<£ τελειοΰται. αύτδς δέ ό Απόστολος καυ- νουμένοις πένησι διά τήν δόξαν τοΰ Κυρίου 

βοηθοΰσι. καί διά τοΰτο έχρήν μετά άσφα-χάται λέγων* ήδιστα ουν μάλλον καυχή-
σομαι έν ταΐς άσθενείαις μου, ΐνα έπισκη- λείας καί υπομονής τδ μαρτύριον τής συ-
νώση έπ’ έμέ ή δύναμις τοΰ Χριστοΰ. άλλά νειδήσεως ήμών κατεργάζεσθαι ήμας ένώ-
καί έν ταΐς παροιμίαις γέγραπται. δν γάρ πιον τοΰ θεοΰ. ύπομένων γαρ, φησίν, ύπέ-
άγαπά Κύριος παιδεύει, μαστιγοΐ δέ πάν μεινα τδν Κύριον, καί πρόσεχε μοι.

Ηε'.τα υίδν δν παραδέχεται, καί ό μέν Α π ό Δυσπόριστον πράγμα ή ταπεινοφροσύνη.
στολος άσθενείας λέγει τάς έπαναστάσεις δσω γάρ μέγα έστί, τοσούτω μετά
τών έχθρών τοΰ σταυροΰ, αϊτινες συνε πολλών άγώνων κατορθοΰται· παραγίνε
χώς αύτω τε, καί πάσι τοΐς τότε άγίοις συ- ται δέ τοΐς μετόχοις .τής άγίας γνώσεως
νέβαινον. ινα μή ύπεραίρωνται ώς αύτδς κατά δύω τρόπους* δτε μέν γάρ έν ιχεσό- ;
λέγει τή υπερβολή τών άποκαλύψεων. άλλά τητι έστί τής πνευματικής πείρας ό τής
μάλλον ένέμενον διά τής ταπεινώσεως τω εύσεβείας άγωνιστής, δι’ άσθένειαν σώ μα
σχήματι τής τελειότητας, διά τών πυκνών τος ή διά τούς άκαίρως έχθραίνοντας τοΐς ’
έξουδενώσεων, τδ θειον δώρον όσίως φυλάτ- τοΰ. δικαίου φροντίζουσιν, ή. διά τούς λο V

τοντες. ήμεΐς. δέ.νΰν άσθενείας τούς πονη γισμούς τούς πονηρούς, ταπεινότερόν πως έ [
ρούς λογισμούς λέγωμεν, καί τάς σω ματι- χει τδ φρόνημα* δτε δέ έν αίσθήσει πολλή I

κάς άνωμαλίας. τότε μέν γάρ έπειδή αίκί- καί πληροφορία ό νοΰς ύπδ τής άγίας κα-
αις θανατηφόροις, καί διαφόροις έτέραις θλί— ταυγασθή χάριτος, τότε ώσπερ φυσικήν
ψεσι τά σώματα, .τών κατά τής άμαρτίας έχει τήν ταπεινοφροσύνην ή ψυχή* κατα- * .
άγωνιζομένων άγίων παρεδίδοντο, έπάνω πιαινομένη γάρ ύπδ τής θείας χρηστότητος
ήσαν πολύ τών τή άνθρωπεία φύσει έκ τής ού δύναται ούκ έτι είς τδν όγκον τής φι

λοδοξίας έπαίρεσθαι, κάν άπαύστως τάς
:

άμαρτίας έπεισελθόντων παθών νΰν δέ έπει- }
δή ή ειρήνη πληθύνεται διά τδν Κύριον τών έντολάς κατεργάζοιτο τοΰ θεοΰ* ταπεινο-
έκκλησιών, διά τοΰτο δει συνεχέσι μέν ά - τέραν δέ μάλλον έαυτήν τών πάντων διά
νωμαλίαις τδ σώμα, λογισμοΐς δέ πονηροΐς | 
τάς ψυχάς τών άγωνιστών τής εύσεβείας |

τήν τής θείας έπιεικείας ήγεΐται κοινωνίαν
έχει δέ έκείνη μέν ή ταπεινοφροσύνη, λύ 1

δοκιμάζεσθαι. μάλιστα παρ’ οϊς ή γνώσις έν ; 
πάση αίσθήσει καί πληροφορία ένεργεΐ. ΐνα

πην ταπολλά καί άθυμίαν* αύτη δέ χαράν
μετά αίδοΰς πανσόφου* διόπερ ή μέν, τοΐς

καί πάσης κενοδοξίας καί μετεωρισμού έκ- έν μέσω, ώς έφην, τών άγώνων ουσι παρα *
τδς ύπάρχωσι, καί χωρήσαι δυνηθώσι, ώς γίνεται* ή δέ, τοΐς έγγίζουσι τή τελειότητι

V
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καταπέμπεται- διά τοΰτο έκείνη μέν ύπώ 
των βιωτικών πολλάκις εύπραγιών δνειδί- 
ζεται* αύτη δέ, κα > δλας τάς βασιλείας τοΰ 
κόσμου τις αύτη προσάγοΐ,' ούτε πτοεΓται 
ούτε δλως τών οεινών βελών της αμαρτίας 
αισθάνεται- πνευματική γάρ δλη ύπάρχου- 
σα, άγνοεΐ πάντως τάς σωματικάς δόξας* 
έχρήν δέ δι’ έκείνης παντί τρόπφ παρελ
θόντα τών άγωνιστήν, έπί ταύτην έλθεΐν· εί 
μή γάρ δΓ έκείνης τή έπιφορα τών παιδευ
τικών παθών, δοκιμαστικώς τώ αύτεξούσιον 
ήμών προμαλάξοι ή χάρις, ούκ άν τήν ταύ
της ήμΐν δωρήσηται πολυτέλειαν.

Οί τών τοΰ παρόντος βίου ήδονών δντες 
φίλοι, έκ τών λογισμών έπί τά πταίσματα 
έρχονται· άδιακρίτφ γάρ γνώμη φερόμενοι, 
πάσας αύτών σχεδών τάς έμπαθεΐς έννοίας 
είς τε λόγους άνομους, και Ιργα άνόσια έπι- 
θυμοΰσι φέρει.ν οί δέ τών άσκητικών έπιχει- 
ροΰντες κατορθοΰν βίον, έκ τών πταισμά
των είς τούς πονηροτέρους λογισμούς, ή είς 
πονηρά τινα καί έπιβλαβή έρχονται ρήμα
τα· έάν γάρ οί δαίμονες τούς τοιούτους ή 
λοιδορίας άνεχομένους ήδέως,ή άργά τινα καί 
άκαιραδμιλοΰντας,ή γελώντας ώς ούδεϊ,ή θυ- 
μουμένους άμέτρως, ή της κενής καί ματαίας 
έπιθυμοΰντας δόξης ίδωσι, τότε όμοθυμαδών 
κατ ’ αύτών έξοπλίζονται-τήν γάρ φιλοδοξίαν 
μάλιστα είς πρόφασιν τής έαυτών κακίας 
λαμβάνοντες, δι’ έκείνης ώς περ διά θυρίδος 
τινώς σκοτεινής είσπηδώντες τάς ψυχάς διαρ- 
πάζουσιν έχρήν ούν τούς θέλοντας συν- 
διαιτασθαι τώ  πλήθει τών άρετών, μήτε 
δόξης έφίεσθαι, μήτε πολλοϊς συντυγχάνειν, 
μηδέ προόδοις συνεχέσι κεχρησθαι, ή λοιδο- 
ρεΐν τινάς, κοιν οί λοιδορούμενοι ύπάρχωσιν 
άξιοι- μήτε δέ πολλά όμιλεΐν, καν πάντα 
καλά λέγειν δύναιντο- ή γάρ. -πολυλογία 
άμέτρως διαφοροΰσα τών νοΰν, οί/ μόνο·» περί 
τήν πνευματικήν αύτών έργασϊαν αργών | 
άπεργάζεται, άλλά καί τ ώ  της άκηδείας I 
αύτών παραδίδωσι δαίμονι* δς τις αύτών | 
ύπεκλύων άμέτρως, τφ  τής λύπης, λοιπών | 
δέ, καί τώ  τής όργης παραδίδωσι δαίμονι· 
δει ούν αεί τή τών άγίων έντολών τηρήσει 
άπασχολεϊσθαι τών νοΰν, καί τή βαθεία 
μνήμΤ) τοΰ Κυρίου τής δόξης· ό γάρ φυ- 
λάσσων, φησίν, έντολήν, ού γνώσεται ρήμα 
πονηρόν, τουτέστ» είς φαύλους λογισμούς, ή 
λόγους ούκ έκτραπήσεται.

Ό ταν μετά ζεούσης τινώς άλγηδόνος ή 
καρδία δέχεται τά τοξεύματα τών δαιμό

νων, ώς αύτά όίεσθαι φέρειν τά βέλή τών 
πολεμούμενον, μισεϊ μετά πόνσυ ή ψυχή τά 
πάθη, ώς έν άρχή ούσα τοΰ καθαίρεσθαι- 
έάν γάρ μή άλγήστρ μεγάλως έτ̂ Ι τή Αναι
δείς τής αμαρτίας, ούκ άν δυνηθείη πλόυ- 
σίως χαρήναι έπί τή τής δικαιοσύνης χρη- 
στότητι· δ τοίνυν θέλων τήν έαυτοΰ καθα- 
ρίσαι καρδίαν, τή μνήμη τοΰ Κυρίου Ί η -  
σοΰ διαπαντώς διαπυρούτω αύτήν, τοΰτο 
μόνον μελέτην, καί έργον άπαυστον ίχων 
ού γάρ ποτέ μέν ευχεσθαι δεϊ, ποτέ δέ μή, 
τούς τήν έαυτών σαπρίαν άποβαλεΐν θέλον
τας, άλ λ ’ αεί τή προσευχή σχολάζειν έν 
τή τηρήσει τοΰ νοΰ, καν έξω που αύλίζοιντο 
τών εύκτηρίων δόμων ον γάρ τρόπον ό 
θέλων καθαρίσαι χρυσίον έάν πρώς βραχύ 
τώ πΰρ έάση σχολάσαι έκ τοΰ χωνευτη
ρίου, σκληρίαν πάλιν τή καθαιρομένη ύλη 
έμποιεΐ" ούτω καί ό ποτέ μέν μεμνημένος 
τοΰ θεοΰ, ποτέ δέ μή, δπερ δοκεΐ κτασθαι 
διά τής εύχής, τοΰτο άπόλλυσι όιά τής σχο
λής· άνδρώς δέ έστι φιλαρέτου ίδιον, τώ φεί 
τή μνήμτ) τοΰ θεοΰ, τώ τής καρδίας κατα- 
ναλίσκειν γεώδες, ίν’ ούτω κατ’ όλίγον τοΰ 
κακοΰ ύπώ τοΰ πυρώς τής άγηθής μνήμης 
δαπανωμένου, τελείως είς τήν φυσικήν αύ
τής ή ψυχή μετά πλείονος δόξης, έπανέλθη 
λαμπρότητα.

Απάθεια έστι, ού τώ μή πολεμεΐσθαι ύπώ 
τών δαιμόνων, έπεί άρα δφείλομεν έξελη- 
λυθέναι, κατά τών Απόστολον, έκ τοΰ κό
σμου, άλλά τώ πολεμουμένους ύπ’ αύτών 
άπολεμήτους μένειν, καί γάρ οί σιδηρο- 
φόροι πολεμισταί τοξεύονται μέν παρά τών 
άντιπάλων, κα1. τοΰ ήχου τής τοξείας άκού- 
σιν, άλλά καί αύτά βλέπουσι τά πεμπόμενα 
βέλη, ού πλήττονται δέ διά τήν τών πολε
μικών ένδυμάτων στερρόι^τα. άλλ* έκεϊνοι 
μέν σιδήρφ φραττόμενοι έν τφ  πολεμεΐσθαι 
τώ άπολέμητον έχουσι. ήμεΐς δέ τή τοΰ 
φωτώς τοΰ άγιου πανοπλία, καί σωτηρίφ 
περικεφαλαία διά πάντων τών καλών έρ
γων καθωπλισμένοι, τάς σκοτεινάς τών δαι
μόνων διακόψωμεν φάλαγγας, ού γάρ τώ 
μηκέτι πραξαί τά κακά μόνον καθαρότητα 
φέρει, άλλά τώ, έπιμελεία τών καλών·, κατά 
κράτος άθετήσαι τά κακά.

Ό ταν σχεόών άπαντα· τά πάθη νικήση 
δ τοΰ Θεοΰ άνθρωπος, δύω δαίμονες αύτώ 
άπομένουσι προσπάλαίοντες.ών όμέν τή ψυχή 
παρενοχλεΐ άπώ'πολλής θεοφιλίας είς ζήλον 
αύτών άκαιρον φέρων, ώστε μή θέλειν άλλον

ψΐ

22
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τινα χ α τ ’ αύτήν άρέσαι τφ  θεφ. ό δέ τφ  
σώματι είς έπιθυμίαν συνουσίας αύτφ έμ - 
πύρφ τινι χινών ένεργεία. τοΰτο δέ συμβαί
νει τφ  σώματι, πρώτον αέν διά τ& της φύ- 
σεως είναι ταύτην τήν ήοονήν Ιδίαν, ώς διά 
τήν παιδογονίαν, χαΐ διά τοΰτο δέ εύχερώς 
ήττωμένην, λοιπόν δέ καί διά παραχώρησιν 
τοΟ θεοΰ. δταν γάρ ϊδη τινά τών άγωνι- 
στών μεγάλως άχμάζοντα τφ  πλήθει τών 
αρετών 6 Κύριος,παραχωρεί αύτόν ποτε ύπό 
τοΰ τοιούτου καταρρυποΰσθαι δαίμονος, ΐνα 
πάντων τών τοΰ βίου ανθρώπων εύτελέστερον 
εαυτόν ύπολαμβάνη. άμέλει, ή επεται ή 
ίχλησις τοΰ πάθους τοϊς κατορθώμασιν, ή 
καί προσλαμβάνει ταΰτα ποτέ, ΐνα ή τη 
προλήψει, ή τή έπιφορα τοΰ πάθους άχρείαν 
ποιεϊ τήν ψυχήν φαίνεσθαι, καν όποϊα ή 
μεγάλα αύτής τά κατορθώματα, άλλά τώ  
μέν, έν ταπεινοφροσύνη πολλή, καί άγάπη 
μαχησόμεθα, τφ  δέ, έν έγκρατεία, καί έν 
άοργησί^ καί έννοία βαθεία τοΰ θανάτου, 
ΐνα άπαύστως έντεΰθεν αίσθόμενοι της ένερ- 
γείας τοΰ Αγίου Πνεύματος, έπάνω κα> 
τούτων γενώμεθα έν Κυρίω τών παθών.

Όσοι της άγίας γνώσεως γινόμεθα μέ
τοχοι, καί τών άκουσίων μετεωρισμών πάν
τως ύφέξομεν λόγον έπισημηνάμην γάρ, 
φησιν ό θείος Τώβ, καί εΓτι άκων παρέ- 
βην, καί δικαίως, έάν γάρ μή σχολάση τις 
τοΟ φεί μεμνήσθαι τοΰ θεοΰ, καί τών άγίων 
αύτοΰ μή παραμέληση έντολών, ούκ άν 
άκουσίφ, ή έκουσίφ ύποπέση πταίσματι. 
δεϊ ουν εύθέως καί περί τών άκουσίων πται
σμάτων, έξομολόγησιν σύντονον προσφέρειν 
τφ  δεσπότη, τουτέστι περιττήν έργασίαν 
τοΰ συνήθους κανο'νος. ού γάρ έστιν άνθρω- 
πρωπον δντα μή πταίειν άνθρώπινα, άχρις 
ού πληροφορηθη ^  συνείδησις ήμών έν δα - 
κρύφ άγάπης περί τής τούτων άφέσεως. 
Έ άν γάρ φησι έμολογώμεν τάς αμαρτίας 
ήμών,πιστός έστι καί δίκαίος ΐνα άφή ήμΐν 
τάς αμαρτίας ήμών, καί καθαρίση ήμας άπό 
πάσης αδικίας, προσε'χειν ούν δεϊ άδιαλεί- 
πτως τή αίσθήσει τής έξομολογήσεως, μή
πως ή συνείδησις ήμών έαυτήν ψεύδηται, 
ύπονοήσασα άρκετώς έξομολογήσασθαι τφ  
θεφ . δτι πολύ κρεΐττον έστιν ή τοΰ ΘεοΟ 
κρίσις τής ήμετέρας συνειδήσεως, καν μη
δέν έαυτφ τις έν πάση σύνοιδε πληροφο- 
ρίαε, καθώς ό σοφώτατος ήμας ΙΙαΰλος δι
δάσκει λέγων ά λ λ ’ ούδε έμαυτον ανακρί
νω. ούδέν γάρ έμαυτφ συνοιδα, ά λ λ ’ ούκ

έν τούτψ δεδικαίωμαι. ό δέ άνακρίνων με 
Κύριός έστιν. έάν γάρ μή πρεπόντως καί 
περί αύτών έξομολογησώμεθα, δειλίαν τινά 
άδηλον έν τφ  χαιρφ τής έξόδου ήμών εύ- 
ρήσομεν έν έαυτοϊς. έχρήν δέ καί ήμας εΰ- 
χεσθαι τούς άγαπώντας τον Κύριον έκτός 
παντός φόβου τότε εύρίσκεσθαι. ό μέν γάρ 
έν φόβφ ευρισκόμενος τότε, έλευθερίω τρό- 
πω τούς ταρταρέους ού παρελεύσεται άρχον
τας. συνήγορον γάρ έχουσιν, ώς περ έκεΐνοι 
τήν τής ψυχής δειλίαν τής εαυτών κακίας, 
ή δέ άγαλλιωμένη ψυχή έν τή άγάπη τοΰ 
θεοΰ, έν τή ώρα τής άναλύσεως, έπάνω 
πασών τών σκοτεινών παρατάξεων σύν τοϊς 
άγγέλοις τής ειρήνης φέρεται· έπτέρωται 
γάρ ώς περ, έν τή πνευματική άγάπη, ώς 
το πλήρωμα άνελλιπώς έχουσα το0 νόμου, 
τήν άγάπην. διόπερ καί έν τή παρουσί^ του 
Κυρίου, μετά πάντων τών Άγίων, οί μετά 
τοιαύτης παρρησίας έξιόντες τοΰ βίου άρ- 
παγήσονται. οί δέ καν έν βραχεί δειλιών- 
τες έν τώ  καιρφ τοΰ θανάτου, έν τή πάν
των τών άλλων άνθρώπων καταλειφθήσον- 
ται πληθύϊ, ώς ύπο κρίσιν δντες. ΐνα διά 
τοΰ πυρος δοκιμασθέντες τής κρίσεως', τούς 
κεχρεωστημένους αύτοΐς κατά τάς αύτών 
πράξεις άπολάβωσι κλήρους παρά τοΰ άγα- 
θοΰ ήμών θεοΰ, καί Βασιλέως Ίησοΰ Χ ρι- 
στοΰ. δτι αύτός έστιν ό θεός τής δικαιοσύ
νης, καί αύτοΰ έστιν έφ’ ήμας τούς άγα
πώντας αύτον, ό πλοΰτος τής χρηστότητας 
τής βασιλείας αύτοΰ είς τόν αιώνα, καί είς 
τούς σύμπαντας αιώνας τών αίώνων. Αμήν.

Έρμην&ία εις τό ρητόν τοΟ παρόν
τος έκατοστοΟ Κεφαλαίου τό λέ* 
γον- «ινα βε* το$ «υρός ^οχιμα· 
«αθέντες τί}ς κρέαεως,οπερ ήρωτή· 
»θη « * ρ *  τενων, έρμ.ηνε£α το Ο 'Α - 
»γίου Μαιξ£μ.ο\>.

Οί τδ τέλειον τής αγά/της κεκτημένοι 
πρός τδν θεόν, καί τό πτερόν τής ψυ

χής διά τών άρετών μετεωρίσαντες, κατά 
τόν Άπόστολ-ον. έν νεφέλαις άρπάζονται καί 
εις κρίσιν ούκ έρχονται, οί δέγε μή πάντη 
τό τέλειον κτησάμενοι, άλλ ’ αμαρτήματα 
καί κατορθώματα κεκτημένοι· ούτοι έν τφ  
δικαστηρίφ τής κρίσεως έρχονται, κάκεΐ διά 
τής τών άγαθών καί φαύλων πράξεων άν- 
τεξετάσεως οϊονεί πυρούμενοι, εΐπιρ ή τών 
άγαθών πλάστιγξ έπιβαρήση, καθαίρονται 
τής κολάσβως.

Άπόχρ



Σ Υ Ν Τ Ο Μ Ο Σ  Β Ι Ο Γ Ρ Α Φ Ι Α
ΤΟΤ ΟΣΙΟΥ ΠΑΤΡΟΕ ΗΜ&Ν

Ι Ω Α Ν Ν Ο Υ
ΚΑΡΠΑΘΙΟΥ

ΠΡΟΣ ΤΟΓΣ ΕΝ ΤΗι ΙΝΔΙΑι ΜΟΝΑΧΟΥΣ ΓΡΑΨ ΑΝΤΑΣ ΑΥΤΩ», 
ΠΑΡΑΜΥΘΗΤΙΚΑ ΚΕΦ ΑΛΑΙΑ Ρ '.

Ω έν 'Αγίοις Πατρί ήμών Ί ω -  
άννγ) τφ  Καρπαθίφ, τίς μέν έγέ- 
νετο ό καθ’ δν ήκμασε χρόνος, 
καί που τά της άσκήσεως διή- 
νυσε σκάμματα, καί τά κατ ’ αυ
τόν άλλα, άδηλα, ταυτα δέ 

μόνα περί αύτοΟ μαρτυρεί ό Φώτιος (,άνα- 
γνώσει σ ά. σελίδι 266 .) «Κρ ατεΐ δ ’ ουν,
(ό Διάδοχος δηλονότι) πολλώ καί Ίοχάννου

τοΟ Καρπαθίου, δς έπιγραφήν αύτοΟ τφ  
πονήματι δίδωσι. πρδς τούς άπδ τής Ιν 
δίας προτρέψαντας Μοναχούς παρακλητι
κός. έκατδν δέ καί οδτος Κεφαλαίοις πε- 
ραιοΐ αυτό. Έν οϊς ώς ταπολλά πατρικώς 
τούς άναγινώσκοντας ύπαλείφει, καρτερεϊν 
έν τοϊς δεινοϊς, καί υπομονήν πρδς τούς 
έπερχομένους πειρασμούς έπιδείκνυσθαι.

Γν»-

ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ

Ι Ω Α Ν Ν Ο Υ
ΚΑΡΠΑΘΙΟΥ

ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΕΝ ΤΗι ΤΝΔΙΑι ΜΟΝΑΧΟΥΣ ΓΡΑΨ ΑΝΤΑΣ ΑΥΤΩι, 
ΠΑΡΑΜ ΥΘΗΤΙΚΑ ΚΕΦΑΛΑΙΑ Ρ '.

Οϊς ' έπϊ γί)ς βασιλευσιν έαρινά 
άνθη προσφέροντές τινές τώνπροσ- 

ί αιτούντων, ού μόνον ούκ άποβλη- 
το» γεγόνασι πολλάκις, άλλά γάρ 

Φ καί τινας άντελάβοντο δώρεάς. 
-)£ κάγώ τοίνυν παρ ’ υμών έπιταχθείς, 

μίαν έκατοντάδα πόΟεν δανεισάμε- 
ι νος, καί προσφέρων λογίων καλών 

ήμϊν τοϊς τδ πολίτευμα έν ούρανοϊς £χουσιν, 
εύπρόσδεκτός τε γέν«μι, καί τήν τών εύ- 
χών δωρεάν παρ’ υμών άντιλάβοιμι.

Ό σ φ  διηνεκής ό τών βλων βασιλεύς· 
ούκ άρχήν, ού πέρας τής βασιλείας Ιχων 
τής οικείας· τοσούτφ τοϊς ύπέρ αύτου τε 
καί ύπέρ τών αρετών πονεϊν προαιρουμένοις 
έπικερδεστέραν είναι, συμβέβηκε τήν σπου
δήν· αί μέν γάρ τοΟ παρόντος βίου τιμαί, 
καν άγαν ώσι λαμπραί, τφ  παρόντι βίφ 
συγκαταλυονΐαι πάντως, αί δέ παρά ΘεοΟ 
νεμόμεναι τοΐς άξίοις, άτε σύν άφθαρσία: 
διδόμεναι, είς τδ παντελές διαμένουσι.

Ό  μακάριος Δαβίδ ύμνον διά πάσης έρ- 6' .
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δ '.

ε .*»/ — ισ.των 
αι

σχρών 
λογι
σμών

γαζόμενος τής κτίσεως τφ  βεφ , έμνημό- 
νευσε μίν αγγέλων ηΒ, άοράτων, δυνά
μεων άπασών, κατέλήλϋθε δέ άχρις τής 
γής. ώς μηδέ θηρίων, μή κτηνών, μή πε
τεινών, μή ερπετών άπ^χεσ^αι· έπειοή τώ  
πεποιηκότι προσκυνεϊν καί τδν έκ τούτου 
ύμνον ήγεϊτο. ώς βουλομενος Λάν τό γεγο
νός ύπ’ αύτοΰ, τήν όμοίαν τελε& ' εισφο
ράν. καί πώς άρα μοναχός: ό συμβαστα- 
ζόμενος τφ  έκ Σουφείρ χρυσίω, ναρκάν 
ποτέ, ή δκνεϊν άνάσχοιτο πρδς υμνωδίαν ;

"Ωσπερ τήν βάτον πΰρ περιεΐχεν, ούκ 
έφλεγε δέ αύτήν, ούτω καί τών /αβόντων 
το χάρισμα τής άπαθείας, κφν βαρύ λίαν, 
καί θερμότατον περιφέρωσι σώμα, ούδέν 
τήν σάρκα, ή τδν νοΰν ένοχλεϊ, ή λυμαί
νεται ή θερμότης τοΰ σώματος, φωνή γάρ 
Κυρίου διέκοψε τήν φλόγα τής φύσεως. 
διότι τδ βούλημα του ΘεοΟ καί ό λόγος, 
τά κατά φύσιν ηνωμένα διέστησεν.

Ή  σελήνη αύξουμένη, καί πάλιν μειου- 
μένη, έμφανίζει ανθρώπου κατάστασιν, νΰν 
μέν καλά πράττοντος, νΟν δέ άμαρτάνον- 
τος· εϊτα διά της μετανοίας παλινδρομοΰν- 
τος είς ζωήν ένάρετον- ούκ ουν ούκ άπώ- 
λετο ό νοΰς τοΰ έπταικότος, καθάτινες παρ’ 
ύμϊν νομίζουσιν ώς περ τής Σελήνης τό 
σώμα ούκ έμειώθη, άλλά τό φώς· άνακτα- 
ται ουν ό άνθρωπος πάλιν τήν οίκείαν λαμ - 
πρότητα διά μετανοίας, καθά περ ή σελή
νη μετά τό φθινήσαι οΓκοθεν τό φώς άμφ-.έν- 
νυται- ό γάρ πιστεύων είς Χριστών,, καν 
άποθάνη ζήσεται· καί γνώσεται, φησί, δτι 
έγώ Κύριος λελάληκα, καί ποιήσω.

Εάν έπαναστάντος σοι κατά τήν διά
νοιαν τοΰ σμήνους τών * έχθρών σχημα
τισμών ύπενδούς ήττηθής, γίνωσκε σεαυτόν 
κεχωρίσθαι πρός καιρόν τής θείας χάριτος- 
δθεν καί παρεδόθης είς χεϊρας τής πτώσεώς 
σου, κατά δίκαιον κρίμα* διόπερ άγωνίζου 
μηδέ ποτε διά της άμελείας άπολειφθήναι
της χάριτος, αηδέ προς στιγμήν χρονου·
έάν δέ δυνηθής κρεΓττον όλίσθου γενόμενος, 
ύπερβ^ναι τό τείχος τών έμ?ταθών λογισμών, 
καί τάς έπαλλήλους ρυπαράς προσ€ολάς 
τής τών έχΟρών πολυνοίας, μή άγνοήστρς 
το δώρον τό άνωθεν δοθέν σοι- φησί γάρ ό 
Απόστολος· ούκ έγώ δέ, ά λ λ ’ ή χάρις 
τοΟ ΘεοΟ ή σύν έμοί, τό τοιοΰτον είργάσα- 
το τρόπαιον- καί άπό τών έπανισταμένων 
έπ’έμέ μιαρών ένΟυμημάτων ΰψωσέ με- καί 
άπό άνδρός αδίκου δηλαδή τοΰ διαβόλου,

καί τοΰ, ,παλαιοΰ ανθρώπου έρρύσατό με1 
δθεν τφ^πτε^ώ του Πνεύμάτος κουφισθείς, 
καί άνεθείς τοΰ σώματος, ίσχυσα πετασθή- 
ναι επάνω τών ,θηρευόντων δαιμόνων, τών 
ίξεύόντων τόν άνθρώπινον νοΰν διά τής ή - 
δυπαθείας, ής κατηναγκασμένως, καί βι- 
αίως πα^ΟκαλοΟντες προφέρουσιν ό τοίνυν 
έξαγαγών με "έκ γής Αίγυπτου, τουτέστι 
τής τοΰ κάσμόυ ψυχαπωλείας, ούτος κρυ- 
φαία χειρί ύπέρ έμοΰ πολέμων έπάταξε τον 
Άμαλήκ, καί παρέσχεμοι έλπίζειν, δτι καί 
τά λοιπά τών άνοσίων παθών έθνη έξολο- 
θρεύσει Κύριος άπό προσώπου ήμών ούτος 
ό Θεός ήμών δώσει σοφίαν, καί δύναμιν 
τινές γάρ, σοφίαν μέν έλαβον, ού μέντοι καί 
δύναμιν Πνεύματος, είς το νικήσαι έχθρούς· 
ούτος ύψώσει κεφαλήν σου έπ’ έχθρούς σου, 
καί δώσεισοι πτέρυγας, ώσεί περιστεράς, 
καί πετασθείς καταπαύσγ) πρός Θεόν θήσει 
Κύριος τόξον χαλκοΰν τούς βραχίονάς σου, 
στερρόν, καί έντρεχή, καί εύτονον δεικνύων 
σε κατά τοΰ άντιπάλου· καί συμποδίζων 
ύποκάτω σου πάντας τούς άνθεστηκότας 
σου· άνάθες τοιγαροΰν τώ Κυρίω τήν χά- 
ριν τής άγνείας, δτι ού συνέκλεισέ σε είς 
χεϊρας τών θελημάτων της σαρκός σου, 
καί τοΰ αίματος καί τών παραχολουμένων 
τούτοις φθοροποιών καί ακαθάρτων πνευ
μάτων, άλλά κατησφαλίσατό σε τή έαυτοΰ 
δεξίίϊ' οίκοδόμησον αύτώ θυσιαστήριον, ώς 
περ καί Μωϋσής μετά το τρέψασθαι τον 
’Αμαλήκ. διά τοΰτο έξομολογήσομαι, καί 
αίνέσω σε Κύριε, καί τώ  όνόματί σου ψαλώ, 
μεγαλύνων τάς δυναστείας σου· δτι έλυ- 
τρώσω έκ φθοράς τήν ζωήν μου, καί έξήρ- 
παιάς με έκ τών βρόχων, καί σαγηνευμά
των, τής εύπεριστάτου, καί πολυμόρφου 
καί τριβακης κακίας.

’Αναζωπυροΰσιν ήμϊν τά μιαρά πάθη καί 
άνακαινίζουσι, καί άνυψοΟσι, καί πολυπλα- 
σιάζουσιν, οί πονηροί δαίμονες· αί δέ έπι- 
σκέψεις τοΰ θείου λόγου καί μάλιστα αί 
διά τής τών δακρύων χύσεως γινόμ^αι, 
νεκροποιοΟσι τά πάθη, καν χρόνια τυγχά- 
νγ), καί λύουσι· καί κατά μικρόν είς ανυ
παρξίαν περιϊστώσι τά όλέθρια τής ψυχήο, 
καί τοΰ σώματος, άμαρτητικά ένεργήματα· 
μόνον ^μεΐς μή άκηδιάσωμεν τοΰ, δΓ ευ
χής, καί έλπίόος ανενδότου καί άναιδοΰς, 
προσεδρεύειν τώ  Κυρίφ.

Διατί έκ τοΟ στόματος τών τή κακί^ 
νηπιαζοντων πιστών, ό Χριστός καταρτίζει
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αίνον; ή πάντως, ΐνα διά τής υμνωδίας 
καταλύτη έχθρόν, καί Εκδικητήν τυραννοΰν- 
τα μεγάλως- έχθρόν μέν τών άρετών, έκ- 
δικητήν δέ κακίας· διάβολον, ούκ ουν καί 
ήμεϊς τον δεσπότην άπλότητι καρδίας αί- 
νουντες, συντρίβομέν τε, καί καταλύομεν 
τά τοΰ έχθροΰ μηχανήματα· τω  γάρ πλή- 
θει τής δόξης σου συνέτριψας τούς πολέ
μους, καί τούς ύπεναντίους τούς πολεμοΰν- 
τας ήμάς.

Εί τις υπάρχει κατά το είδος έκτρωμα, | 
το ήμισυ λέγεται νΟν τών σαρκικών κατε- | 
σθίειν, το δέ άλλο ήμισυ, τφ  αίώνι τω μέλ- ί 
λοντι· τής γάρ έαυτοΰ όδοΰ τούς καρπούς | 
έκαστος γνώσεται.

Τήν καλλίστην νηστείαν, καί μή δολοΰ- ι 
σθαι τοϊς πάθεσιν αίρεϊσθαι χρεωστεϊ ό Μο- : 
ναχός, καί μεγάλην ήσυχιαν γεωργεϊν δια
παντός.

Οϊ μισοΰντες τάς ψυχάς ήμών δαίμονες, 
ύποτίθενταί τισιν ώστε ψυχράν τινα ευφη
μίαν ήμϊν χαρίσασθαι, ειτα προς ταύτην 
ημάς διαχυθήναι προτρέπονται* έάν τοίνυν 
χαυνωθέντες τή οίήσει, δώμεν τόπον καί

ποτνιωμένων, άλλά διευθυμουμένων. εί τοί
νυν ταΰτα ούτως Εχει, μηδαμώς άπελπί- 
σωμεν, ά λ λ ’ εύθυμοι τόν παρόντα διοοεύ- 
σωμεν βίον, τής άπ ’ αύτοΰ έκείνης χαράς 
καί εύθυμίας λαμβάνοντες έννοιαν πλήν 
τω  θείω ψόζφ τήν εύφροσύνην κεράσωμεν 
ώς περ φησίν άγαλλιάσθε τω Κυρίω έν τρό- 
μω. καί γάρ αί περί Μαρίαν μετά φόβου 
καί χαράς μεγάλης έξέδραμον τοΰ τάφου- 
τάχα καί ήμεϊς ποτέ σύν δέει καί χαρά, 
τοΟ νοητοΰ έξορμήσομεν τάφου, θαυμάζω 
γάρ, εί χωρίς φόβου, διότι ούδείς άναμάρ- 
τητος, καν Μωΰσής, καν Πέτρος ό Από
στολος ε?η· ά λ λ ’ ομως έν τοϊς τοιούτοις ή 
θεία άγάπη νικήσασα, έξω Βάλλει τόν φό
βον έν καιρώ τής έξόδου.

Ό τι εί έμπαθής πιστεύτας όλοκαρδίως, 
καί τεταπεινωμένως λαμβάνει χάρισμα άπα- 
θείας, έχεις μαρτυροΰσαν τήν γραφήν σή
μερον γάρ, φησιν, μετ ’ έμοΰ έση έν τω 
Παραδείσω· καί ή πίστις σου σέσωκέ σε- 
πορεύου είς ειρήνην τής μακαριωτάτης άπα- 
θείας καί δσα τοιουτότροπα- καί έν τω σπό- 
ρω περκάσει ή σταφυλή· καί κατά τήν πί-

τή κενοδοξία, ού κάμνουσι λοιπόν οί έχθροί ί στιν ύμών γενηθήτω ύμϊν. 
ήμών αίχμαλωτίσαι ήμάς. Οπόταν έπαχθώς πρός τά πάθη διακεί-

Άποδέχου μάλλον τον σκώπτοντά σε, | μενοι, σφοδροτερον τοϊς αίσχροΐς ένθυμημα- 
ήπερ τον έπαινοΰντα- δστις ούδέν διαφέρειν :: σιν ύπό τών δαιμονών δχλουμεθα, τοτε 
καταρωμένου γέγραπται. || μάλλον είς τήν τοΰ Κυρίου στηρίν,όμεθα

Οταν περί τήν νηστεύσιμον σπουδάσας || πίστιν, καί βεβαιοτέραν την προς τα έπηγ- 
άρετήν, διά τήν ασθένειαν αποτύγχανες αύ - ί γελμένα αιώνια άγαθά καθιστώμεν έλπίδα
τής, καί συντρίψας τήν καρδίαν, έπ ’ εύχα- ! Λ" ------------ * " * '  λ5 ν" }
ριστίαν τραπής τοΰ πάντων προνοητοΰ, καί 
κρι

; ών άποστερηθήναι ήμάς οί έχθροί, καί 
! άπαλλοτριωθήναι διά τής βασκανίας σπου-

χουσαν ήμών μέν ύπέρμαχον, αύτοΰ δέ έττί- 
βουλον, καί άττοσπάσαι ταύτης ήμάς σπου- | 
δάζων, είς έπιθυμίαν ήμάς έμβάλλει τών | 
έλληνικών λόγων, άφ ’ ών καί άπέστημεν, 
καί περί τούτου σχολάζειν παρακαλεϊ- ωτινι I 
μή πεισθώμεν ί'να μή τούς τοΰ οικείου γε- I 
ωργίου άξονας πλανηθέντες, άντί σύκων 
καί σταφυλών, άκάνθας, καί τριβόλους τρυ 
γήσωμεν ή γάρ σοφία τοΰ κόσμου τούτου, 
μωρία παρά τώ θεφ λελόγισται.

Χαράν, φησί, μεγάλην ευαγγελίζομαι 
ήμϊν, ήτις έσται παντί τώ  λαώ, ού μέρει 
τοΰ λαοΰ- καί πάσα ή γή προσκυνησάτω- 
σάν σοι καί ψαλλάτωσάν σοι, ού γάρ δει

τω τήν έαυτών μανίαν πληροφορεϊν δοκοΰν· 
τες, καί προς άπόγνωσιν ήμάς συνελαύνειν 
νοιλίζοντες, διά τής άφορήτου, καί πολλής 
όχλήσεως.

Γνώσιν άληθεστάτην τινές ύπάρχειν, τήν 
πράξιν βρίζονται, σπουδάσατε τοίνυν μάλ
λον τοϊς έργοις, καί πίστιν, καί γνώσιν έν- 

- || δείκνυσΟαι- ό γάρ δή έπί τή γνώσει μόνη 
ί τεταφωμένος, άκούσεται, δτι θεόν όμολο- 
! γοΕΗτιν είδέ ναι, τοϊς δέ έργοις άρνοΰνται.
| Ώς έπί τό πλεϊστον τω  καιρώ τών έορ- 
τών, καί τών άγίων συνάξεων, καί μ ά - 
λισθ’ δταν μέλλή τις τή μυστική τραπέζϊ) 
προσιέναι, τότε τοϊς αίσχροΐς φαντάσμασι,

μέρος τής γής. τό δέ ψάλλειν, ούκ ίστι || καί τί) ροή τής γονής τόν ασκητήν οί δαί-

ιε

1<7

ΐζ'.
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μονές μολύνειν σπουδάζουσιν ά λ λ ’ ούδέ έν 
τούτω θραύσωσιν ή έκλύσωσι τσν πάντα 
καρτερικώς καί γενναίως φέρειν συνειθισμέ- 
νον μή δε καυχάσθωσαν καθ’ ήμών οί κυρ
τοί, ώς δρθοί.

Τώ ήθος, καί τήν προθυμίαν οί έχθρο! 
άμύνονται, τοΐς ποικίλοις, καί άφάτοις πει- 
ρασμοΐς τήν ψυχήν κολαφίζοντες· έκ γάρ τών 
θλίψεων σοι τών πολλών, και άμυθήτων, ό 
στέφανος πλέκεται· καί έν ταΐς άσθενζίαις δέ, 
τελειοΟται ή δύναμις τοΰ ΧριστοΟ· και ταΐς 
σκυθρωποτέραις καταστάσεσί /,έπανθεΐν είω- 
θεν ή τοΰ Πνεύματος χάρις· έξανέτειλε γάρ 
φως έν σκότει τοΐς εύθέσιν έάν γε τήν παρ
ρησίαν καί τώ καύχημα τής έλπίδος, μέχρι 
τέλους, βεβαίαν κατάσχωμεν.

Ούδέν ούτως έξαφανίζειν τήν άρετήν πέ- 
φυκεν, ώς ή εύτραπελία, κα! τώ παίζειν, 
κα! ή άργολογία. κα! πάλιν ούδέν ούτως 
τήν πεπαλαιωμένην άνακαινίζει ψυχήν, κα! 
πλησιάζειν τφ  θεφ παρασκευάζει, ώς 6 
φόβος τοΰ θεοΰ, και ή καλή προσοχή, και 
τώ μελετάν άπαύστως τά λόγια τοΟ θεοΰ, 
κα! τή προσευχή εαυτών καθοπλίζείν, κα! 
της άγρυπνίας τώ κέρδος ίχνηλατεΐν.

Έπιτηδειότατον άμα, κα! συμφέρον τή 
ψυχή, τώ στιβαρώς βαστάζειν πάσαν θλί- 
ψιν, είτε παρά άνθρώπων, εΓτε παρά δαι
μόνων έπαγομένην. κα! είδέναι άκριβώς δτι 
περ χρεώσται ύπάρχομεν τής καταπονή- 
σίως, και μηδένα έτερον, εί μή μόνον έαυ- 
τών διηνεκώς μέμφεσθαι. ό γάρ άλλον έπ! 
τοΐς ίοίοις θλιβεροΐς μεμφόμενος, έξώλισθεν 
τής δικαίας τοΰ προσήκοντος κρίσεως.

Έστιν δτε τής δεζιάς άνθρωπος άποκι- 
νεΐται έδρας, κ^ν σπουδαίος τυγχάνϊ), πλεο- 
νασάντων τών πειρασμών, έΗιστάμενος της 
έαυτοΰ τάξεως, διά τώ πασαν αύτοΰ, κα
θώς φησιν ή γραφή, καταπεπόσθαι σοφίαν 
τ.ε, και τέχνην οπως μή πεποιθότες φμεν 
έφ’ έαυτοΐς, και ί'να μή καυχήσηται Ι σ 
ραήλ, λέγων, ή χείρ μου σέσωκέ με. ά λ λ ’ 
έλπιζε άποκατασταθήναι είς τήν προτέραν 
ώραίαν κατάστασιν, άποπεσόντος .άπώ σοΰ. 
θεία -κελεύσει, καί άποοιωχθέντος τ©0 πο
νηρού, δστις πάντα μέν έμπαθώς καί βλέ- 
πειν, και άκούειν παροτρύνει, κα! πρώς τήν 
άμαρτίαν καπασπεύδει, παχύνας δέ τών νοΰν 
καθάπερ νέφει πυκνφ, ποιεί καί τώ σαρκίον 
αίσθάνεσθαι άφάτου βαρυτητός τε, καί δγ- 
κου. κα! τών έμφυτον λογισμόν, άπλοΟν 
τινα καθεστώτα, και άπλαστον κατά τήν

όμοίωσιν τών άρτιγενών βρεφών· ποικίλον 
άποδεικνυσι, κα! λίαν πολύπειρον παντοίας 
άμαρτίας· φαρμάξας καί παρατρέψας τοΟ
τον διά τής * άμαρροπίας.

Μέγά τι χρήμα ό άνθρωπος, αΰξάνων 
έσω, καί μεγαλυνο'μενος ταΐς άρεταϊς. άλλ ’ 
δμως ούτος ό μέγας, φοβείται τήν άμαρ
τίαν,- ώς τών μΰν ό έλέφας, μήπως άλλοις 
κηρύξας, αύτώς άδόκιμος γένηται.

Ού μόνον πλησίον τής τοΰ κόσμου συντε- 
λείας, ό διάβολος λόγους λαλήσει προς τών 
υψιστον, ώς φησιν ό Δανιήλ, άλλά γάρ καί 
νΰν, έστιν οτε βαρείας, διά τών λογισμών 
ήμών, είς αύτών τών ούρανών έκπέμπει 
βλασφημίας- καί κατ ’ αύτοΰ δέ δυσφημών 
τοΰ ύψίστου, καί τών κτισμάτων αύτου, 
και τών άγίων τοΰ Χριστοΰ μυστηρίων, 
ά λ λ ’ ήμεΐς βεβηκότες έπί τήν πέτραν τής 

[ γνώσεως, ούκ άν καταπτήςαιμεν έπι τού- 
τοις, ούδέ μή θαυμάσαιμεν τήν τοΰ άλά- 
στορος τόλμην, πίστει δέ., και εύχή θεραο- 
σέρ£ χρώμενοι, τής τε άνωθεν έπικουρίας 
τυχόντες, άμυνο'μεθα τών έχθρόν.

Μαχόμενος, κα! όνειδίζων μετά θράσους 
έπέρχεται .6 έχθρώς τή ψυχή έξελθούστ) τοΰ 
σώματος, κατήγορος γινόμενος πικρός τε, 
καί φοβερώς έπ! τοΐς έπταισμένοις. ά λ λ ’ 
έστιν ίδεΐν τότε τήν θεοφιλή καί πιστοτά- 
την ψυχήν, καν πολλάκις τώ πρίν έτρώθη 
άμαρτίαις, ού καταπληττομένην τάς εκείνου 
όρμάς τε, καί άπειλάς, άλλά μάλλον νευ- 
ρουμένην έν Κυρίω, και πτερουμένην χαρά, 
θαρσοποιουμένην τε ταΐς όδηγούσαις άγίαις 
δυνάμεσιν καί περιτειχιζομένην τφ  φωτί 
τής πίστεως και άντικράζουσαν μετά πολ
λής παρρησίας τφ  πονηρφ διαβόλω, τίσοι 
καί ήμϊν άλλότριε τοΰ θεοΰ ; τίσοι, καί 
ήμϊν δραπέτα τών ούρανών καί δοΰλε 
πονηρέ ; ούκ έχεις συ τήν έξουσίαν ήμών, 
Χριστώς γάρ ό υίώς τοΰ θεοΰ, ήμών τε, 
κα! πάντων τήν έςουσίαν έχει- αύτφ 
μάρτομεν, αύτφ καί άπολογησο'μεθα, ένέ- 
χυρον έχοντες τής είς ήμάς έύσπλαγ- 
χνίας καί σωτηρίας, τον τούτου τίμιον 
σταυρόν, σύ δέ φεΰγε μακράν άφ ’ ήμών δ - 
λέθριε. μηδέν σοι, κα! τοΐς δούλοις τοΰ 
Χριστοΰ. ταΟτα λεγουσης τής ψυχής μετά 
θάρσους, νώτα λοιπών δίδωσιν ό διάβολος, 
βοαΐς δδυρο'μενος, μή δυνηθείς άντιστήναι 
τφ  Χριστοΰ δνο'ματι. ύπεράνω δέ τυγχά- 
νουσα ή ψυχή, καθίπταται τοΰ έχθροΟ κο- 
λαφίζουσα αύτόν, ώσπερ ό λεγόμενος Ό -

ισ. 
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ξυπτέρυξ τον Κόρακα, καϊ μετά ταΟτα ύπδ 
τών θείων άγγέλων διακομίζεται άγαλλιω- 
μένη είς τους τόπους τούς ώρισμένους 
αυτή, κατά τήν κατάστασιν αύτής.

Ό τι καϊ μικρώ τινϊ πειρασμώ κατά 
συγχώρησιν έμποδίζεται ποτέ προκόψαι ό 
σπουδαίος, πειθέτωσε ή Έχενηίς, τδ βρα- 
χύτατον ίχθύδιον, μυριοφόρον δλκάδα τή 
προσψαύσει καϊ μόνη * καταριοΰσα και προ- 
βήναι το έμποδισθέν καϊ μέμνησαι πάντως 
του λέγοντος· δτι έγώ ό τηλικοΰτος ΠαΟ- 
λος, καϊ άπαξ καϊ δϊς τεΟέληκα έλΟεϊν 
προς υμάς, καϊ ένέκοψεν ήμας ό σατανάς, 
άλλά μή διά τοΰτο θορυβηθής· άνταγωνί- 
ζου δέ μάλλον διά τής υπομονής, καϊ τεύ- 
ςτ) τής χάριτος.

Ό  ταϊς άρεταϊς άγαν εύθηνούμενος, έάν 
διά ραθυμίαν άπονεύσΥ) τοΰ πρέποντος 
άνέρχονται προς αύτδν οί υιοί τών κακών 
άνατολών άπδ ’Αμαλήκ, καί μάλιστα 
ΜαΟιάμ, ή φιλόπορνος δύναμις· συν ταϊς 
καμήλοις αυτών, δηλαδή ταϊς έμπαθέσι 
μνήμαις, αϊς οϋκ έστιν άριθμός, καϊ δια- 
φθείρουσι πάντα τά έκφόρια τής γης, του- 
τέστι τής άρίστης πράξεώς τε, καί έξεως, 
καί τότε λοιπδν πτωχεύει ό Ισραήλ, καϊ 
πάνυ δλιγοψυχεϊ, καϊ άναγκάζεται βοήσαι 
προς Κύριον, καί ούτως άποστέλλεται ού- 
ρανόΟεν λογισμδς άγαΟδς, τδν Γεδεών μι
μούμενος, διά πολλής πίστεως καϊ ταπει
νοφροσύνης. ή γάρ χιλιάς μου, φησί, ταπει- 
νοτέρα έν Μανασσή, ώστε άντιπαρατά- 
ξασΟαι τοϊς τοσούτοις πλήθεσιν, έν τοϊς 
τριακοσίοις άσθενέσιν άνθρώποις, καϊ τρό
παια παραδόξως στήσαι, κατά τών έναντίων, 
τή συμμαχία τής χάριτος.

Ού καν δυνηθής έπϊ Ασπίδα καί Βασι
λίσκον έπιβήναι, καί τά εξής, είμή §ιά 
πολλής ικεσίας τδν θεδν δυσωπήσας λάβης 
ύπερμάχους άγγέλους άνακουφίζοντάς σε 
ταϊς οίκείαις χερσί, καϊ ,άνωσε ποιοΰντας τής 
ίλυώδους γνώμης.

"Οταν τις πυκτεύων ίσχυρώς ήττηθείη, 
μηδαμώς δυσθυμείτω, μηδέ άποκαμνέτω, 
άλλά τοϊς τοΰ Ήσαίου ρήμασιν ανορθω
θείς, εύθυμείτω, τοιαΰτα κατεπ^δων ίσχυ- 
κότες ήττάσθε, ώ  πονηροί δαίμονες, έάν 
γάρ καϊ πάλιν ίσχύσητε,πάλιν ήττηθήσεσθε. 
καϊ ήν άν βουλήν βουλεύσησθε, διασκεδάσει 
Κύριος, δτι μεθ’ ήμών ό θεός έστιν. ό 
13εδς ό τούς κατερραγμένους έξανιστών,

καί παρασκευάζων τούς' έχθρούς ήμών 
κοπτβσθαι, ήνίκα άν μετανοώμεν.

’Αμήχανον χωρίς λύπης παρελθεϊν τδν 
έμπαιδευόμενον τοϊς πειρασμοϊς. άλλά μετά 
ταΰτα πολλής χαράς πληροΰνται οί τοιοΟ- 
τοι, καί δακρύων γλυκέων, καϊ νοημάτων 
θείων, δσοι έγεώργησαν τδν πόνον κοΊ τήν 
θλίψιν έν ταϊς καρδίαις αύτών.

Εί θέλων ό Ισαάκ, καϊ τρέχων ποτέ 
ό Ήσαΰ πρδς τήν έπιθυμίαν τής ευλο
γίας, άποτετυχήκασιν έλεοΰντος τοΰ ΘεοΟ, 
καϊ εύλογοϋντος, καϊ τώ πνεύματι χρίοντος 
ούχ δν περ ήμεϊς πάντως τεθεληκαμεν, 
ά λ λ ’ δνπερ ό θεός, πριν πλάσαι, προώρισεν 
είς τδ διακονήσαι· μηδαμώς θορυβηθώμεν, 
μήτε μην φθονήσωμεν, όταν θεωρησωμεν 
αδελφούς τινας οίκτρούς, καί έλαχίστους 
έπί άρετήν προκόψαντας· ήκουσας καί τοΰ 
Κυρίου λέγοντος· δδς τούτω τόπον, ώστε 
κατακλιθήναι άνώτερον θαυμάζω δέ μάλ
λον έπί τούτοις τδν δικαστήν, σοφώς καί 
άπορρήτως κεκρικοτα’ έκεϊνον μεν τον 
έλάχιστον καϊ ύστερον, πρωτεύειν καί κα- 
θηγεϊσθαι· ήμας δέ έσχατίζειν τούς τή ασκή
σει, καί τώ  χρόνω έκείνου πρωτεύοντας* 
έκάστφ γάρ άνθρώπφ καθώς μεμέρικεν ό 

| Κύριος, ούτω καί στοιχήσομεν εί'περ Πνεύ- 
ί ματι ζώμεν καί Πνεύματι στοιχώμεν, κατά 
τδ γεγραμμένον.

Μηδέποτε άποδέχου τδν έν υποταγή σου, 
παράσχου μοι· λέγοντά σοι· έξουσίαν χρόνον 
πρδς άρετήν^ τό δε, ή τό δε τδ πράγμα δο- 
κιμάσαι, καί ούτω κατορθώσαι* ο γαρ 6η 
ούτω λέγων, δήλον δτι τδ ίδιον άποτελεϊ 
θέλημα καί τής βέλτιστης ύποταγής τάς 
συνθήκας άθετεϊ.

Τά μέν τής σαρκός, καί τής ψυχής πα
θήματα, καθώς οψει, τφ  χρόνφ, καί τώ 
θείω νεύματι έξαφανισθήσεται καίτοι έπαυ- 
ξηθέντα* τδ δέ τοΰ Χριστοΰ έλεος ούδαμώς 
φθαρήσεται* τδ γάρ Κυρίου έλεος, απδ τοΰ 
αίώνος τούτου, καί έως τοΰ αίώνος τοΟ μέλ
λοντος έπί τούς φοβουμένους αύτόν.

θησαυροί βασιλικοί πλησθήσονται χρυ
σίου, καί οί νόες τών άληθώς Μοναχών 
πληρωθήσονται γνώσεως.

Έστιν δτε διδάσκαλος εις ατιμίαν έκδί- 
δοται, ύπέρ τών πνευματικώς ώφεληθέντων 
τούς πειρασμούς ύφιστάμενος· ήμεϊς γάρ, 
φησίν, άτιμοι, καί άτιμαζόμενοι τφ  σκό- 
λοπι, καί άσθενοΟντες· ύμεΐς δέ ένδοξοι καί 
ισχυροί έν Χριστώ καθιστήκατε.

λ\

λα '.

λ β '.

λγ .

λδ'.

λε'.
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λς-'. ΙΙηγή κα! ύπόθεσις τής διά σαρκός φθο
ράς, ό έμπαθής λογισμός· δν διά μίτα- 
νοίας έξορίζει τής ψυχής, ό νήψας μετά τό 
πταίσμα* καλώς γάρ έπενθήσατε μάλλον, 
ί'να έξαρθή έκ μέσου ύμών 6 τό έργον τοΟτο 
πράξαι προτρέψας πονηρός, κα! άνόσιος λο
γισμός* ούκ ούν τό πένθος άντίκειται τφ

θρός κατελαύνεισε* κα! σύ πάλιν όμοίως, 
πρός τήν άπόλαυσιν τοΰ άβουλήτου σοι έμ- 
μανώς κατεπείγη, δπως άν μανθάνης τά 
τοΰ ’Αδάμ τυπικώς συμβεβηκότα* άκούσας- 
γάρ έκεΐνος μή φάγτρς έκ τούτου μόνου τοΰ 
πράγματος, εις τοΰτο μάλιστα μετά πολ
λής έπιθυμίας κα! μόνον το άπηγορευμέ-

λ ζ '.
ΙΙνεύματι της φθοράς. νον δεδράμηκεν.

Τις άναγγελεϊ τώ  έκπεπιεσμένφ έν Ά λλον γάρ διά τής γνώσεως ό Θεός ί

Κ· ·τή άδοξία, κα! τή άδυναμί^ τών άρε σώζει* κα! άλλον διά τής άκεραιότητος, κα!
τών δτι δψεται τόν Ιησοΰν ; ού μόνον κατά άκακίας· είδέναι γάρ όφείλεις, δτι ού μή
τό μέλλον, άλλά κα! έντεΰθεν ήδη μετά άποποιήσεται ό Θεός τόν άκακον.
δυνάμεως, και δόξης μεγάλης έρχόμενον Όσοι τή εύχή σφοδρότερον κέχρηνται, μ α ',
προς αύτόν διά τής άπαθείας ; ώστε είπεΐν ούτοι ύπό τών φοβερών, κα! άγριων πειρα
κατά τήν Σάρραν,ψυχήν τήν έν τή στειρώ σμών έκπορθοΰνται.
σει γηράσασαν, κα! παρά προσοοκίαν τε- Είπερ τήν απάθειαν προείλου άμφιάσα- 

σθαι, μή άμερίμνως διάκεισο,, ά λ λ ’ δση
Ρ '

|ΧΟ .
τοκεΐαν υιόν δικαιοσύνης, δτι γέλωτά μοι
έποίησεν ό Θεός, τουτέστι μεγίστην χαράν δύναμις σπούδασαι ταύτης έπιτυχεΐν στε-
δεδώρηται, τώ  πλείστοις έτεσι καταλελυ- νάζομεν γάρ, τό όίκητήριον ήμών τό έξ 

ούρανοΰ έπενδύσασθαι έπιποθοΰντες· ΐνα κα-πημένφ τή πολυπαθεία- ή ώς περ άλλος
έρμηνεύς έςέδωκε, τρυφερίαν μοι έποίησεν δ ταποθή, ου μόνον σωματικώς μετά τήν συν
Θεός, τουτέστιν άνεκαινίσθη ώς άετοΰ ή τέλειαν τοΰ αίώνος, άλλά κα! έντεΰθεν ήδη
νεότης μου. παλαιωθεΐσα γάρ τό πρ!ν έν νοητώς κατά τόν αρραβώνα, τό θνητόν ύπό
άμαρτίαις ; κα! πάθεσιν άτιμίας, νΰν άνα- τής ζωής· κατεποθη γάρ ό θάνατος είς νΐ-
γεγέννημαι, κα! άνηβώ κα! άπαλύνομαι ό κος· κα! καταποθήσονται πάντες αΐγύπτιοι
πρώην τετραχυμένος τή ύλϊ)· κα! λείως 
βλέπω νΰν λοιπόν, τά έν κόσμφ πράγματα*

ο! έκθλίβοντες ήμάς, καταδιώκοντες όπίσω
ήμών, έν τοίς κύμασι τής έξ ούρανοΰ ήμΐν

άπειληφώς τό κατά φύσιν άπλοΰν, κα! καταπεμφθείσης δυνάμεως.
άποίκιλον, ύγιασθέντος του νοΰ* τί) τοΰ Θεοΰ ’Εάν έπιλάθϊ) τοΰ είπόντος, δτι δέδοικα, Ρ · ϊ ·  :
πολυευσπλαγχνία-κα! γέγονεν ή σάρξ μου,ώς μήπως άλλοις κηρύξας αύτός άδόκιμος γε-
περ τοΰ Σύρου Νεεμάν, καθάπερ ή τών νη νωμαι. κα! ό δοκών έστάναι, βλεπέτω μή
πίων, διά τό λελοΰσθαί με τφ-ίορδάνγ) τής πέση, και σύ ό πνευματικός σκοπών σεαυ-
γνώσεως· κα! είμ! μονότροπος, τή τοΰ ΘεοΟ τόν μή και σύ πειρασθν,ς. κα! έάν αλησμό
χάριτι, άπηλλαγμένος τής τοΰ οφεως γνώ νησες τής τοΰ Σολομώντος, μετά τοσαύ-
μης- κα! τοΰ στίφους ών περ παρά τήν φύ την χάριν, έκτροπης και ανομίας, καί έάν
σιν έκτησάμην τό πρότερον, πολυπείρων τε λήθη παραδώς τήν τοΰ μεγάλου Πέτρου
κα! πολυύλων λογισμών τής κακίας. άπροσδόκητον άρνησιν, θάρσησον τή γνώσει

λη '. Ύπόθου πρός σε λέγειν τόν Κύριον δτι σου, κα! μεγαλαύχει έπί τή πολιτεία, καί
καιεφ τιν! άφειλόμην σου τόδε, κα! τόδε τφ  χρόνφ τής πολλής σου άσκήσεως έναμ- 

βύνου,κα! δώσιρς τόπον τή ύπερηφανία. άλλάχάρισμα, έφ’ οις έδόκεις τόν νοΰν σου πλη-
ροφορεΐν, κα! διαναπαύεσθαι* δέδωκα δέσοι μηδαμώς ύπτιωθτ,ς, ώ άδελφέ, φοβοΰ δέ
άντ’ αύτών έτερον άντίσταθμον χάρισμα μάλλον, μ-εχρις δτε -έμπνέεις, καν είς τόν
τόδε, κα! τόδε* σύ δέ, τά μέν άφαιρεθέντα άριθμόν έ'φθασας τών Μωσέως ετών, κα!
έννοών, τά δέ δοθέντα ύπέρ έκείνων μή συν- ευχου λέγων· κύριε μή άπορρίψης με είς
οοών, στυγνάζεις, κα! άλγεΐς, κα! τή λύπη καφόν γήρως μου, έν τφ  έκλείπέιν τήν
τιτρώσκη, ά λ λ ’ εύφαίνεις με λυπούμενος ές | 
έμοΟ* λυπώ γάρ έγώ πρός τό συμφέρον, σ ώ -  1

ίσχύν μου, μή έγκαταλείπης με· ό Θεός ό
Σωτήρ μου. έν σο! ή ΰμνησίς μου διαπαντός.

Γσ. σαι μάλλον, ούκ άπολέσαι πραγματευόμε Φησί σοι ό Κύριος, ώς τφ  Ματθαίφ ά - μδ'.
εί; υΣόν νος τόν λελογισμένον μοι * υίόν.

’Επιτάξαι σεαυτώ μή φαγεΐν νόμισον 
ίχθυν, κα! έπιθεώρει μετά ταΟτα δτι πρός

κολούθει μοι. σύ ούν τόν σόν πολυπόθητον
λΟ'. τή προθυμία καταδιώκων δεσπότην, έάν

κατά τήν όδόν τοΰ βίου προσκόψης πρός
τήν έπιθυμίαν τοΰ ιχθύος άνενδότως ό έχ - |λίθον εμπαθή τόν πόδα σου, κα! πέσης πρός
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αμαρτίαν άδοκήτως, ή καί πολλάκις, ίλυω- 
δών ευρισκομένων τόπων, ώς ούκ ήθελες 
ώλίσθησας καί έπτωματίσθης, όσάκις άν 
συμβή ττεσεΐν τε, καί βασανΐσαι τδ σώμα, 
τοσαυτάκις άναστάς τή αύ~ή προθυμί^ κα
ταδίωκε τδν σαυτοΰ Κύριον, έως άν φθάσης 
αύτόν. ούτως έν τφ  *Αγίφ ένθυμήματι 
ώφθην σοι, τοΟ ίδεΐν τήν σώζουσάν με δύνα- 
μιν καί δόξαν, καϊ έν τώ  δνόματί σου Κύ
ριε, άρώ τάς χεΐράς μου, καί ύπολήψομαι. 
καί νομίσομαι στέατος *αί πιότητος πιμ- 
πλασθαι, καί χαρήσεται τά χείλη μου ψάλ- 
λοντά σοι. μέγα γάρ μοι ότι έπωνομάσθην 
Χριστιανός, ώς περ λέγει μοι Κύριος διά τοΰ 
ΉσαΙου. δτι μέγα σοι έστίν τδ κληθήναί 
σοι παΐδά μου.

Πή μέν, φησίν, ότι δώσει αγαθά ό πα
τήρ τοϊς αίτοΟσιν αύτόν. πή δέ, ότι δώσει 
Πνεΰμα "Αγιον τοΐς δεομένοις. δΓ ών ρη
μάτων νοούμεν, μή μόνον πλημμελημάτων 
άφεσιν, άλλά καί ουρανίων χαρισμάτων χο
ρηγίας τυγχάνειν τούς τοΰ ΘεοΟ ίκέτας ίσχυ- 
ροποιουμένους τοιαύττ, διανοίςι. δ'τι ούχί δι- 
καίοις, άλλά άμαρτωλοΐς τοιαΟτα άγαθά 
ύπισχνεΐται ό Κύριος, εί γάρ υμείς, φησί, 
πονηροί υπάρχοντες, οίοατε δώματα άγαθά 
δ'δόναι τοΐς τέκνοις ύμών, πόσω μάλλον ό 
πατήρ ύμών ό ουράνιος δώσει τοΐς αίτοΟσιν 
αύτον πνεΟμα "Αγιον ; αΓτησον τοιγαροΟν 
άνενδότως, καί άδιστάκτω τή γνώμη, καν 
ευτελής ύπάρχης κατά τήν ένάρετον πολι
τείαν, καί πάνυ αδύναμος, και ύπέρ τήν 
αξίαν, καί λήψη τά μεγάλα.

Πώς άν πεισθΐίη ό άπιστος, ή ό δλιγό- 
πιστος, ότι μύρμηξ πτεροΟται, καί σκώληξ 
τις πάλιν πετεινδν γίνεται, καί ότι άλλα 
πλεΐστα παραδόξως γίνεται έν τή κτίσει, 
ί'να καν ούτως άποθέμενος τής άπιστίας τήν 
νόσον, και τής άνελπιστίας, πτεροφυήσν) 
λοιπόν, και άναθάλϊ) ώς δένδρον τήν πανεύ- 
φημον γνώσιν. έγώ γάρ είμί, φησιν, ό τδ 
ξύλον τδ ξηρδν άναθάλλων, και ζωοποιών 
τά ξηρανθέντα δστά.

Μηδαμώς ένεκεν τής χρείας τοΰ σώμα
τος, ταΐς μερίμναις θελήσωμεν τήκεσθαι. 
όλη δέ τή ψυχή πιστεύσωμεν τώ  θεφ, ώς 
περ τίς ποτε έλεγεν άνήρ άγαθός. έμπιστεύ- 
σατε τφ  Κυρίφ, καί έμπιστευθήσεσθε. και 
ώς γράφει ό μακάριος Πέτρος δ Απόστολος, 
σωφρονήσατε, καί νήψατε έν προσευχαΐς, 
καί πάσαν ύμών τήν μέριμναν πρδς θεδν 
έπιρρίψαντες, ότι αύτφ μέλει περί ύμών.

. είδέ ίτι διστάζεις, καί άπιστεΐς, ότι δλως 
μέλλει αύτώ περί σοΟ πρδς τδ διαθρέψαισε, 

!. βλέψον είς τήν άράχνην, καί σύνοιδε πόσον 
άνθρωπος αράχνης διαφέρει, άράχνης φημί, 
ή ; ούδέν άσθενέστερον, ούδέ άδυναμώτερβν. 
αυτη γάρ μήτε κτήματα έχουσα, μήτε δια- 
ποντίους άποδημίας ποιουμένη, μήτε δικα- 

! ζομένη, μήτε δργιζομένη, μήτε άποθήκας 
κεκτημένη, έν παντελεΐ πρ^ότητι καί σω 
φροσύνή, καί τή άκρςι ήσυχίςι τδν έαυ
τής ύπεξάγουσα βίον, μήτε δλως τά τών 

| πέλας περιεργασαμένη, μόνα δέ τά ίδια 
πράσσουσα, τώ  έργφ τφ  οίκείφ ήρεμεί^ 
τινί, καί άταράχφ κέχρηται καταστάσει, 
μονονουχί φωνήν άφιεΐσα τοΐς φιλοτί- 
μοις τής αργίας, δτι πας άνθρωπος ό 
άργεΐν βουλόμενος, μηδέ έσθίειν βουλέσθω. 
τοσοΟτον δέ σιωπφ, ώστε Πυθαγόραν ύπερ- 
βαλλόντως νικήσαι, δνπερ Έλληνες ύπέρ 
πάντας τούς φιλοσόφους θαυμάζουσιν, διά 
τδ τήν έγκράτειαν της γλώσσης έξασκή- 
σαι. Πυθαγόρας μέν ούν κ$ν μή πρδς πάν
τας έλάλει, άλλάγε τοΐς προσφιλεστάτοις 
αύτφ άνθρώποις διελέγετο λαθραίως διά 
χρόνου, καί βουσί δέ πολλάκις, καί άετοΐς 
έφθέγξατο φιλοτίμως, ληρήματά τινα καί 
παραφρονήματα. οίνου δέ παντελώς άπε- 
χόμενος, τφ  υδατι έκέχρητο. αυτη δέ τή 
ύπερεχούσϊ), καί άκρ$ άφωνία, ύπερέβη τήν 
Πυθαγόρου τής γλώττης έγκράτειαν. διέ- 
πτυσε δέ συν τή οίνοποσί^, καί τήν ύδροπο- 
σίαν. έν τοιαύτΐρ τοιγαροΟν καταστάσει ή - 
σύχφ διατριβούση τή αδρανεί, καί ταπεινή 
άράχνη, καί μηέαμοΟ έξω άνεχομένη περι- 
πατεΐν, μηδέ περιπλανάσθαι τή δέ κφκεΐσε 
φανταστικώς, μηδέ πονεΐν, καί μοχθεΐν α
πέραντα, ό έν ύψηλοΐς κατοικών καί τά 
ταπεινά έφορών Κύριος, (ούδέν γάρ τής ά
ράχνης . έστί ταπεινώτερον) καί μέχρις 
αύτής έκτείνων τήν πρόνοιαν, πέμπει ταύ- 
τη τδ καθημέραν βρωμάτιον πλησίον τοΟ 
σκηνιδίου αύτής παρασκευάζων έμπίπτειν 
είς τά δίκτυα ταύτης τά πρδς τήν χρείαν 
ζωύφια.

’Α λ λ ’ ίσως έρεΐ τις τών τή λαιμαργί^ 
καταδεδουλωμένων, δτι έγώ πάνυ πολλά 
έσθίω, καί έπειδή πολυδάπανός είμι, άνάγ- 
κη μοι ταΐς μυρίαις τοΟ βίου πραγματείαις 
έμπλέκεσθαι. άλλά καί ούτος σκοπείτω τά 
κήτη τά μεγάλα, τά έν τφ  Άτλαντικφ 
βοσκόμενα πελάγει, παρά τοΟ ΘεοΟ άφθό- 
νως τρεφόμενα, καί μηδέποτε λιμοΟ πείραν

μη
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λαβόντα. τοσοΰτον γάρ Εκαστος αύτών θήρ δρα αύτοΰ, καί κρύπτει ήμΐν παγίδας καί
καταπίνει τδ βψον, δσον μηδέ τις πόλις θήρατρα, λογισμών άκαθάρτων, καί άσεβών* 

άλλά καί ήμεΐς έάν μή ύπνώττωμεν, δυ-πολυάνθρωπος τδ καθημέραν δαπανήσαι
δύναται. πάντα γάρ, φησι, πρδς σε προσδο- 
κωσι δοΰναι τήν τροφήν αύτών είς εύκαι

νησόμεθα μείζονάς τε καί χαλεπωτέρας
αύτω ΐστάνειν παγίδας, καί θήρατρα, καί 
λόχους, εύχή γάρ καί ψαλμός, άγρυπνίατε, 
καί ταπεινοφροσύνη, καί ή πρδς τούς πλη

ρον ούκ ουν χαί τδν πολλά τρώγοντα, καί
τδν βραχυδίαιτον, ό θεδς έστίν ό τρέφων.
ταΟτα άκούσας καί αύτδς ό τήν π7'.ατεΐαν, σίον διακονία, καί ό έλεος, καί ή εύχαρι-
καί εύρύχωρον κεκτημένος κοιλίαν, τφ στία, καί ή τών θείων λογίων άκρόασις,

' θεφ , καί τη πίστει λοιπδν δλον σεαυτδν λόχος τώ  έχθρω, καί παγίς, καί βόθρος,
άνάθες· παντοΐον άποτιναξάμενος τοΰ κό καί μάστιγες, καί άγχόνη καί θήρατρα γί
σμου περισπασμόν, καί νοΰν πολυφρόντιδα, νεται.

ν β '.
μθ'.

καί μηκέτι γίνου άπιστος, άλλά πιστός. Επί τολύ πάνυ τής ήλικίας προκόψας ό
Έάν Θέλωμεν τφόντι εύαρεστήσαι θεφ, 

καί τήν μακαριωτάτην φιλιωθήναι φιλίαν, 
γυμνδν τδν νοΰν ήμών τφ  θεφ παραστή- 
σωμεν. μηδέν έπισυρόμ:νον τοΰ παρόντος 
αίώνος, μή τέχνην, μή νόημα, μή σόφισμα, 
μή δικαιολογίαν κφν πασαν πεπαιδευμένοι

θεσπέσιος Δαβίδ, εύχαριστών τφ  έκλεξα- 
μένφ αύτδν θεφ, φησί περί τά τελευταία 
τής εύλογίας. δτι νΰν εύρεν ό δοΰλος σου 
τήν καρδίαν έαυτοΰ ευξασθαι τήν προσευχήν 
ταύτην. τοΰτο δέ είρηται, ινα ήμεΐς μάθω- 
μεν, δτι πολλοΰ άγώνος, καί χρόνου χρεία

ώμεν τήν τοΰ κόσμου σοφίαν, άποστρέφε- 
ται γάρ τδ θειον τούς μετά οίηματικοΰ

έν ταϊς προσευχαΐς· δπως μόλις ευρωμεν
τήν άπαρενόχλητον τής διανοίας κατάστα-

τοΰ τρόπου προσερχομένους αύτφ καί τη σιν, έτερόν τινα έγκάρδιον ούρανδν ένθα
κενοδοξία σιτιζομένους, καί πεφυσιωμένους. οίκεΐ ό Χριστδς, ώς φησιν ό Απόστολος, ή

: ί καλώς γάρ τινες τών έρμηνευτών, σιτι- 
στήριον καί φύσαν, τδ μάταιον έκδεδώκασιν

ούκ έπιγινώσκετε δτι Ίησοΰς Χρίστος οίκεΐ
έν ύμΐν.

νγ ·οΓημα. Εί Χριστδς ήμΐν γέγονε δικαιοσύνη, καί
/ν . Πώς άν δυνηθείημεν καταπαλαΐσαι τήν 

προκεκρατηκεΐαν αμαρτίαν; βίας χρεία, άνήρ
σοφία καί τά έξης, εύδηλον, δτι καί άνά- 
παυσις. δεΟτε γάρ, φησι, πρός με πάντες οί

γάρ, φησιν, έν πόνοις πονεΐ, καί έκβιάζεται 
έαυτοΟ τήν άπώλειαν, φιλονεικών πάντοτε

κοπιώντες, καί πεφορτισμένοι, κοιγώ άνα-
παύσω ύμάς. καλώς τοίνυν είρηται, δτι περ 
τδ Σάββατον, τουτέστιν ή άνάπαυσις, διάάνωθεΐν πρδς τήν άγιωσύνην τών οικείων

« *
&

λογισμών, τη δέ βία τήν βίαν λύειν, ούκ 
άϊείρηται τοΐς νόμοις. είμέν ουν είσφέρομεν

τδν άνθρωπον γέγονεν. έν αύτφ γάρ μόνψ 
τώ Χριστώ, άναπαύσεως τεύξεται τδ άν—

Ρ  ' βίαν τίνος σπουδάσματος, εί καί άσθενε- 
στάτην, περιμένομεν δέ λοιπδν έπελευσο-

θρώπινον γένος.
νδ'.-· >.·& Ώσπέρ έστι ποτήριον πτώσεως καί κόνδυ

;·. <- . μένην ήμΐν έξ ύψους δύναμιν, καθήμενοι έν 
τοΐς ■ Ιεροσολύμοις, τουτέστιν έν τή άλήκτφ 
εύχίβ' καί ταϊς άλλαις άρεταΐς, πότε ήξει 
πρδς ήμας βίαν κραταιάν, ούδέν γάρ δή

θυμοΰ, ούτως έστί καί άσθενείας ποτηριον,
! δπερ λαβών άφ’ ήμών ό Κύριος, τώ  προσή- 
κοντι καιρφ, δίδωσιν είς χεΐρας τών έχθρών 
ήμών, ίνα λοιπδν μηκέτι ήμεΐς, άλλ ’ οΐ

άσθενεστάτην κατά τήν ήμετέραν βίαν έρ- δαίμονες άσθενώσι καί πίπτωσι.
γαζομένην. άλλά βίαν τινά φρασθηναι μή Ώσπερ έπί τών έξωθεν πραγμάτων είσί νε .
δυναμένην διά σαρκικών χειλέων. νικώσαν κολλυβισταί, ύφανταί, ίξευταί, πολεμισταί,
πολλω τώ  κράτει, καί καταγωνιζομένην, κατασκευασταί. ούτω καί έπί τών ένδον
τό τε κάκιστον ήθος, καί τήν τών δαιμό διανοοΰ, δτι είσί καί έν τοΐς διαλογισμοΐς,
νων κακότητα. νικώσαν δέ καί τήν πρδς τδ κυβευταί, φαρμακευταί, πειραταί, θηρευταί,
χείρον ροπήν τών ήμετέρων ψυχών, νικώ
σαν δέ καί τάς απρεπείς τοΰ σώματος κι

κοινωταί, φονευταί, καί τά έξής. ούς τινας
χρή συντόμως προαποκλείειν δι’ εύσεβοΰς

νήσεις. έγένετο γάρ, φησιν, ήχος έκ τοΰ ού- αντιλογίας καί προσευχής, καί μάλιστα
ρανοΟ ώσπερ φερομένης πνοής βιαίας. Γνα 
έκβιάσηται τήν κακίαν, τήν άεί πρδς τδ

τούς κοινωτάς, ίνα μή κοινώσωσι τδν άγιον
τόπον, καί βεβηλώσωσι τδν άνθρωπον τοΰ

χείρον βιαζομένην ήμάς. θεοΰ.
ν α '. Ενεδρεύει ό έχθρδς ώς λέων έν τή μάν Ού μόνον γλώσση ληστεύεται Κύριος νς-'.
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πρός τό σώσαι, καθάπερ έπί τοΰ ληστοΰ 
βοώντος άπό τοΰ σταυροΰ, άλλά καί λ ο - 
γισμφ. έλεγε γάρ, φησιν, έν έαυτή ή αί- 
μόρρους- καν άψωμαι τά κράσπεδα τών 
ίματίων αύτοΰ, σωθήσομαι. καί ό παϊς τοΰ 
Α βραάμ περί Ρεβέκκας λαλών τώ  θεώ 
κατά διάνοιαν, 

νζ'. Σχεδόν αυτη ή αμαρτία πρός θεόν ε
λαύνει τον μεταμελούμενον, αί’σθησιν λ α μ - 
βάνοντα της δυσωδίας, . καί τοΰ βάρους, 
και της μανίας αυτής· τον δέ μή βουλόμε- 
νον είς μετάνοιαν ρέψαι, οΰκ ελαύνει πρός 
θεόν. παρ’ εαυτή δέ μάλλον κρατούσα, 
δεσμοίς άλύτοις καταδεσμεϊ, συντονωτέ- 
ρους καί δριμυτέρους λοιπόν τούς πόθους 
της άπωλείας έργαζομένη. 

νη . Πρόσεχε σεαυτω άπό τών φαρμάκων 
τής Ίεζάβελ, ών μάλιστα είσίν οί λογισ
μοί τοΰ τύφου, καί ματαίας δόξης. δυνήστ) 
δέ τούτων περιγενέσθαι, τή χάριτι τοΰ 
θεοΰ, έξουδενών τήν ψυχήν καί εύτελί- 
ζων αύτήν, καί ρίπτων σεαυτόν ενώπιον 
Κυρίου, καί επικαλούμενος αύτόν είς τό βο- 
ηΟήσαί σοι, καί γινώσκων δτι οΰράνιά έστι 
τά χαρίσματα, διό λέγει- οΰδείς δύναται 
λαμβάνειν οΰδέν, εί μή Υ) δεδομένον αύτώ 
έκ τοΰ οΰρανοΰ. 

νθ'. Φησίν ό νόμος, έάν δέ ώσι μεμαρτυρη- 
μένοι αύτφ καί μή άφανίση αύτόν, άπο- ί 

τίσει. έστιν δτε έν συμποσίφ προπηδα ό ’ 
κενόδοξος λσγισμός, λαλήσαι βουλόμενος 
παρά τον καιρόν, διαμαρτύρονται δέσοι οί 
αγγελικοί λογισμοί, άφανί;αι τον φιλοφλύ- 
αρον καί άκαιρον λογισμόν, έάν τοίνυν μή 
άφανίσης αύτόν τη αγαθή σιωπή, άλλά 
παραχώρησές αύτφ προελθεϊν είς τό έξω, 
ύποχαυνωθείς τφ  τύφφ, τότε λοιπόν απο
τίσεις το οφλημα. ή άμαρτί^ι μεγάλγ) ύπό 
τής δίκης παραδοθείς, ή βαρείαις τισίν όδυ- 
ναις σωματικαϊς, ή . στιβαραΐς αδελφών 
προσκρούσεσιν,ή τή κατά τόν μέλλοντα αι
ώνα τιμωρία, καί γάρ υπέρ άργοΰ, καί κε
νοδόξου λόγου, λόγον άποτίσωμεν διά τήν 
τής γλώσσης άπαιδευσίαν. διό δεϊ τήν γλώτΓ 
ταν ήμών νηφόντως φυλάττειν. 

ξ ' . "Οσοι έν ήδοναΐς τε πειράζονται, καί θυ- 
μοϊς, καί φιλοδοξία, καί τοϊς έξης, ούτοι λέ
γονται τφ  μέν ήλίφ ήμέρας συγκαίεσθαι, 
νύκτωρ δέ τή σελήνή, εύξαι τοίνυν τή 0εί<? 
σκεπασθήναι δροσοβόλφ νεφέλη, δπως άν 
τόν φλογμόν τών έχθρών διαφύγτρς. 

ξα '. Μηδαμώς πρός σέ παρρησίαν δώς τοϊς

τής οίνοφλυγίας ύπασπισταϊς, καί δούλοις 
τής άτακτου τραπέζης. μηδέ τοϊς μετά 
άναισχυντίας λαλεϊν σοι βουλομένοις, καν 
πολιοί τό πρόσωπον ύπάρχοιεν, κ$ν πολύν 
χρόνον έχοιεν έν τφ  μονήρει βίφ, ?να 
κατά τήν γραφήν, σαπρία καλύψτρ σε, καί 
τοϊς άκαθάρτοις, καί τήν καρδίαν άπεριτμή- 
τοις συναπαχθής.

Πρώτον έγχειρίζεται Πέτρος τάς κλεϊς, 
είτα συγχωρεϊται πεσεϊν πρός τήν άρνησιν, 
ώστε σωφρονισθήναι τή πτώσει τό φρόνη
μα. καί συ τοίνυν άν τής γνώσεως τήν 
κλείδα δεξάμενος, ποικίλοις λογισμοϊς περι
πίπτεις, [Λ·ή ξενίζου. δόξαζε δέ τόν μόνον 
σοφόν ήμών Κύριον, τόν ταϊς περιπτώσεσι 
χαλινοΰντα τήν οίησιν τήν έπαναβαίνουσαν 
τή θειοτέρα γνώσει. οί γάρ πειρασμοί χα
λινός ύπάρχουσι, χαλινοΰν δυνάμενοι τό αν
θρώπινον φύσημα, τή τοΰ θεοΰ προνοί^.

Εί τά καλά πολλάκις έξ ήμών άφαιρεϊ- 
ται ό Κύριος, ώς περ τον πλοΟτον τοΰ Ίώβ. 
Κύριος γάρ έδωκε, Κύριος έλαβε, πάντως 
που καί τά κακά άπερ ήμΐν έπήγαγεν ό 
αιώνιος έκ χειρός ήμών λήψεται. άγαθά 
γάρ, φησι, καί κακά παρά Κυρίου- καί 
έπαγαγών ήμϊν τά κακά, αΰτός έπάξει ήμϊν 
τήν αιώνιον εΰφροσύνην μετά . δόξης αιω
νίου. ώς περ γάρ έγρηγόρουν, φησί, Κύριος- 
είς τό καταστρέφειν καί κακοποιεϊν ύμας, 
και ανοικοδομήσω, καί ού μή καθαιρήσω, 
καί φυτεύσω, καί ού μή έκτίλω. σιγάτω 
τοίνυν ή δημώδης λέγουσα παροιμία- έφ’ φ 
κακώς, ούκ έστι καλώς- ό γάρ έπί τό χεϊ- 
ρον άλλοιώσας τά πράγματα Κύριος, δύνα- 
ται πάντως ταΟτα πάλιν έπί τό λαμπρότε- 
ρον άπροσδοκήτως μεταβάλλειν.

Ό  τοϊς δαίμοσιν είτε δι ’ έγκρατείας, εΕτε 
δι’ εΰχής, διά πάσης αρετής σφοδρο'τερον 
καί φιλονεικότερον έπεμβαίνων, βαθυτέρας 
παρ’ αύτών τάς πληγάς άντιλήψεται. μ έ - 
χρις ού καί είς άπευδοκίαν καταστήναι, 
άποκριμα τοΰ νοητοΰ θανάτου κατοπτεύων 
έν τή έαυτοΰ ψυχή. ώς παρεϊναι λέγειν αΰ- 
τόν- τίς με ρύσεται έκ τοΰ σώματος τοΰ 
θανάτου τούτου; καταναγκάζομαι γάρ άβου- 
λήτως ύποκυπτειν τοϊς νόμοις τοΰ αντι
πάλου .

Ούχ απλώς προεγράφη δτι τινές πρός 
εαυτούς έλεγον, άνάστητε, καί ήξομεν πρός 
λαόν πεποιθότα έπ ’ έλπίδι, καί ήσυχάζοντα. 
καί πάλιν- δεΰτε άναβάντες συλλαλήσωμεν 
αύτοϊς γλώσσγ) νοερφ δολί ε̂, καί άποστρέ-

ξ β ' .

ξ γ ·

ξ δ \

ξε\
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ψωμεν αυτούς -πρδς ήμας άπδ τής άλη- τής δρθής διανοίας, άλλά γλώσσαν άγίαν
θείας. οί γάρ δεινοί δαίμονες είώθασι παρά φωτοφόρων Αγγέλων, μετατυπούντων τδν
πάσαν τήν ζωήν κατά τών τδν ήσύχιον νοΰν άπδ τοΰ σώματος έπί τδ άσώματον
προελομένων βίον, άκονάν τά ξίφη τών πει γλώσσαν φωτιστικήν τής δεχομένης ψυχής.
ρασμών. καί μανικώτε:ον μάλλον τοϊς εύ- ’Ήκουσα τινών άδελφών άρρωστούντων 

τδ σώμα άνενδότως, καί μή δυναμένων
ξη '·

λαβεστέροις τε, καί θεοσεβεστέροις έπιστρα-
τεύειν είς τήν κ ατ ’ αύτδ τδ Εργον άμαρ κεχρήσθαι τή νηστεία, είρηκότων πρός με-
τίαν ώθοΟντες τούτους, πολέμοις άφορήτοις. 
τάχα καν ούτω δυνηθώσι τής είς Χρίστον

πώς δυνάμεθα χωρίς νηστείας άπαλλαγή-
ναι τοΰ διαβόλου καί τών παθών, πρδς ούς

πίστεως, καί τής εύχής, καί εύελπιστίας λεκτέον δτι ού μόνον διά τής αποχής τών
άποστήσαι τούς πεπολεμημένους. άλλ'ήμεϊς, έοωδίμων, άλλά καί διά κραυγής καρδίας
ώς φησι Δαβίδ, ού μή άποστώμεν άπδ σού, έκτρίψαι και έξοστρακίσαι δυνήσεσθε, τά τε
Εως ού οϊκτειρήσεις ήμάς, καί μακρυνθώσιν φαύλα καί τούς τών φαύλων ύποβολεϊς-
άφ ’ ήμών οί καταπίνοντες ήμάς. ού μή έκέκραξαν γάρ, φησί, πρδς Κύριον έν τώ
άποστώμεν άπδ σοΰ μέχρις άν προστάξης θλίβεσθαι αύτούς, καί έρρύσατο αύτούς· καί
άφ ’ ήμών άπελθεϊν τούς πειράζοντας ήμάς, πάλιν γέγραπται· έκ κοιλίας αδου κραυγής
καί ζωοποιηθώμεν δι’ ύπομονής, καί στερ- μου ήκουσας φωνής μου· καί άναβήτω έκ
ράς άπαθείας. διότι πειρατήριόν έστιν ό βίος φθοράς ή ζωή μου. διόπερ μέχρις 8του π α -
τοΰ άνθρώπου. καί χρόνον τακτδν πολλάκις ρελθη ή άνομία, τουτέστιν ή ένόχλησις τής
ύπδ τούς πόδας τών άλλοτρίων πίπτειν Ετοι αμαρτίας, κεκράξομαί φησι πρδς τδν θεδν
μάζεται παρά τοΰ αγωνοθέτου, μεγαλο- τδν ύψιστον, δπως μεγίστην ευεργεσίαν δω-
φυοΰς δέ ψυχής καί γενναίας ίδιον, τδ μή ρούμενος, αύτήν τε τήν προσβολήν τής ά -
άπογινώσκειν έν συμφοραΐς. μαρτίας έξαφανίση τή έαυτοΰ έξουσία, καί

V . Εί τοσοΰτον ίσχύει δαίμων, ώστε καί μή τά τής έμπαθοΰς διανοίας είδωλα έξαλεί- *Γσ.

θέλοντος τοΰ άνθρώπου, μετασκευάζειν τοΰ
τον καί μεταφέρειν πρδς τήν οίκείαν φοράν,

ψτρ, καί άνειδώλους δείξη τάς παρ’ * ήμών τας 
»*

κατειδώλους άσθενείας· εί τοίνυν μή εΐλη-
παρ ή -  
μΓνκα-

τής κατά φύσιν έκστάντα αγαθής κατα- φας χάρισμα έγκρατείας, γίνωσκε δτι δι ’εύ- τ ί ΐδ ώ -

στάσεως, πόσον ίσχύει Ά γγελος τώ  ώρι- χής? καί έλπίδος θέλει σοι ό Κύριος είσακου- Λους
Α θ ή 

ναςσμένω καιρφ τδ κέλευσμα τοΰ θεοΰ δεξά- σθήναι δεόμενον έγνωκώς ούν τδ δεσποτικδν
μενος, πάσαν έπί τδ κρεΐττον μεταγαγεϊν κρίμα, μή άθύμει έπί τή τής άσκήσεως άδυ-
τήν τοΰ άνθρώπου διάθεσιν ; καί 6 πάμψυ- ναμί^- μάλλον δέ δδς έργασίαν άπηλάχθαι
χρος βορράς τοσοΰτον έξίσχυσεν, ώστε πρδς τοΰ έχθροΰ, δι ’  εύχής, καί ύπομονής εύχαρί-
τήν τών λίθων σκληρότητα μεταποιήσαι στου'έάν ούν διώκωσιν ύμάς οί λογισμοί τής
τήν τοΰ ύδατος άπαλωτάτην φύσιν, τί άν άσθενείας, καί τής ταλαιπωρίας άπδ τής
ποιήστ, ό θερμότατος νότος ; εί ό άήρ λίαν πόλεως τής νηστευτρίας, φεύγετε είς τήν
κατεψυγμένος, τά πάντα αύτώ ύπεϊξαι καί άλλην· τουτέστιν είς τήν εύχήν, καί είς
κατασκευάζει, τίς γάρ ύποστήσεται κατά [ τήν εύχαριστίαν.
πρόσωπον ψύχους;  πώς ούκ άν πρδς έαυτήν | Φησίν, δ Φαραώ ίκετεύων, περιελέτω ό Τ  *
ή θέρμη τά πάντα μεταβάλϊ) ; τί γάρ ύπο- θεδς άπ ’ έμοΰ τδν θάνατον τοΰτον, καί
στήσεται κατά πρόσωπον θέρμης ;  πιστεύ- είσηκούσθη· όμοίως δέ καί οί δαίμονες πα- \
σωμεν ούν τδν ψυχρόν τε, καί μέλανα άν ρακαλέσαντες τδν Κύριον ίνα μή τή ά - ·\
θρακα τής διανοίας ήμών δψέποτε, ή θάτ- βύσσω παραπεμφθώσιν, Ετυχον τοΰ αιτήμα
τον, θερμόν τε, καί φωτοειδή Εσεσθαι τή τος- πόσω μάλλον είσακουσθήσεται Χριστια- 1

κ .
προσβολή τοΰ θειοτάτου πυρός. νδς άνθρωπος, δεόμενος έλευθερίας τυχεΐν I

Έ στι τις καί έπί τοΰ παρόντος κατάστα- τοΰ νοητοΰ θανάτου ;
σις, μαρτύριον καί σημεΐον τφ  ήμετέρφ έν 
τφ  κρυπτφ Ιωσήφ τιθεμένη άπαθείας εν

Ό  χρόνον τινά ύπδ τής θείας φωτιζόμε
νος καί άναπαυόμενος χάριτος, μετά δέ

έσμεν. καθ’ ήν ό νοΰς έξελθών έξ αίγύπτου, τήν ταύτης υποστολήν, ρεμβασμοϊς περι- 
πίπτων, καί γογγύζων -διά τοΰτο, καί μήάφίσταται μέν τών έμπαθών άρσεων, καί 1

τής Εν τφ  κοφίνφ αίσχροτάτης δουλείας, 
γλώσσαν δέ ήν ούκ Εγνω άκούει ούκ Ετι

άνδριζόμενος, διά τής ικεσίας πάλιν έπα-
νακαλέσασθαι τήν σωτήριον έκείνην πλη *

γλώσσαν δαιμόνων ρυπαράν, καί φθαρτικήν ροφορίαν, ά λ λ ’ άποδυσπετών, δμοιός έστι
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πτωχώ λαβόντι έλεημοσύνην άπδ τοΰ πα
λατιού, καί δυσανασχετοΰντι, διότι ούκ 
είσήλθεν Ισω συναριστήσαι τφ  βασιλεΐ.

Μακάριοι οί μή ίδόντες με καϊ πιστεύ- 
σαντες, ώς μακάριοι οί καθ’ υποστολήν 
τής χάριτος μή εύρίσκοντες παράκλησιν έν 
έαυτοΐς· μάλλον δέ παράτασιν βλέποντες 
τών θλιβερών, καϊ σκότος βαθύ, καϊ μή 
άπογινώσκοντες· άλλά πίστει ρωννύμενοι, 
έν τώ  νομίζειν όραν τον αόρατον καϊ καρ- 
τερεΐν γενναίως.

Ή  κατά χάριν ΘεοΟ καιρώ ίδίω μετά 
πολλούς άγώνας, και λύπην, καϊ δάκρυα 
διδόμενη ούρανόθεν τοϊς ταύτην ζητοΰσι τα 
πεινοφροσύνη, ισχυρότερα καθ’ ύπερβολήνκαϊ 
μείζων υπάρχει τής ταπεινώσεως τής έπι- 
γινομένης τοΐς άποπεπτωκόσι τής άρετης'ής 
οί καταξιωθέντες τέλειοι άληθώς άνδρες, 
καϊ ανεπηρέαστοι.

Ότε άα>ήκεν ό διάβολος τον Κύρι ον,
τότε ήλθον οί Άγγελοι καί διηκόνουν αύ- 
τώ* ίστέον τοίνυν, δτι ώς περ ού γέγραπται 
έν τφ  πειράζεσθαι αύτδν δτι παρήσαν οί 
Άγγελοι, ουτω καί ήμών πειραζομένων, 
καιρώ τινί, ύποχωροΰσιν ού μακράν οί Ά γ 
γελοι τοΰ θεοΰ· εί'τα μετά τήν άναχώρησιν 
τών πειραζοντων, έρχονται πρδς ήμας, δια- 
κονουντες θεία νοήματα, στηρίγματα, φω
τισμόν, κατάνυξιν, παρηγορίαν, υπομονήν, 
γλυκασμόν, καί δσα σώζει καϊ ένισχύει, καϊ 
άνακταται ψυχήν κοπιάσασαν είρηται γάρ 
τφ  Ναθαναήλ- δτι δψει τούς Αγγέλους ά - 
ναβαίνοντας, καί καταβαίνοντας έπϊ τδν 
υίδν τοΰ άνθρώπου· τουτέστιν, έπϊ τδ γένος 
τών άνθρώπων, ή τών Αγγέλων διακο\ία 
καί βοήθεια, πλουτίως έκχυθήσεται.

Μέμνησο του άρχιερέως έκείνου, ου έκ 
δεξιών έστάθη ό διάβολος άντικεΐσθαι αύτώ ί 
παντϊ δεξιφ νοήματι, καί λόγφ, καί πράγ
ματι, δπως άν μή θαμβηθτ,ς έπϊ τοΐς συμ- , 
βαίνουσιν.

Έπίστασθαι προσήκει τδν Μονάχον, τί > 
μέν υπάρχει ασθένεια; κατά τδ έλέησόν; 
με ότι ασθενής είμ·.* τί δέ άποστασία άπδ 
τοΰ θεοΰ, δπερ νόσημά έστι τφ  διαβολφ, ; 
καί τοΐς Άγγέλοις αύτοΰ.

Όν τρόπον τδν σίδηρον άψηλάφητον ποιεί 
τοΰ πυρδς ή συνάφεια,ούτως αί πυκναϊ προ- 
σευχαϊ έρρωμενέστερον παρασκευάζουσι τδν 
νοΰν είς τδν πόλεμόν τοΰ έχθροΰ* διδ πάσιρ | 
δυνάμει, δκνον ήμΐν έμποιεΐν σπουδάζουσιν | 
είς τήν τής προσευχής προσεδίαν, είδότες !

ταύτην, έαυτών μέν έπίβουλον, του δέ νοΰ 
ύπέρμαχον.

Άπεδέξατο Δαβίδ τήν προθυμία > τών 
άπδ τής Σικελάκ συνεξεληλυθότων αύτφ 
έπϊ τούς αλλοφύλους, εί καϊ άτονήσαντες 
άπέμειναν είς τδν χειμάρρουν Βοσόρ. άνα- 
στρέψας γάρ πρδς αύτούς μετά νίκης τής 
κατά τών βαρβάρων, καί άκούσας τών λ ε - 
γόντων μή δεΐν δοθήναι μερίδα έκ τών 
λαφύρων, τοΐς άπδ έκλύσεως καθεσθεΐσιν 
εις τον χειμάρρουν,κάκείνων αίσχυνομένων, 
καί μηδέν λαλησάντων, ύπεραπολογεΐται 
αύτών ό χρηστότατος Δαβίδ λέγων δτι έπϊ 
τών σκευών έκαθέσθησαν τηροΰντες- διόπερ 
καί τήν ί'σην αύτοϊς άπένειμεν μερίδα * 
της δοθείσης τοΐς άνδρείοις καί εύψύχοις 
πολεμισταΐς. σκοπησον τοίνυν είπερ καϊ έπϊ 
άδελφοΰ τινός, τήν μέν άρχήν θέρμην έπι- 
δειξαμένου, ύστερον δέ πρδς μικρδν δκλά- 
σαντος, σκεύη τής σωτηρίας νοηθεϊεν, ή 
πίστις, καί ή μεταμέλεια, ή ταπείνωσις, 
καί ό κλαυθμός· ή υπομονή, καϊ ή έλπίς, 
καί ή μακροθυμία, καί τά έξής· έφ’ ών τΙς 
άδρανής τδν τρόπον παρακαθεσθείς καί 
προσκαρτερήσας τή είς Χριστδν προσδοκία, 
ώς είκδς τυγχάνει τινδς αιωνίου δωρεάς.

Λευΐται μέν, καί Ιερείς κέκληνται, οί 
δλου δι ’ δλου έαυτούς τφ  θεφ  άναθέμενοι, 
καί πράξει, καί θεωρί^· κτήνη δέ Λευιτών 
λέγονται, οί μή Εσχύοντες μέν κατ ’ ί’χνος 
βαίνειν τών παθών, γλιχόμενοι δέ τής αρε
τής καί περϊ ταύτην κατά τδ έγχωροΰν 
προθυμούμενοι, καί ταύτης έπιθυμοΰντες 
δϊηνεκώς καν άποτυγχάνωσι πολλάκις, διά 
τδ ύπδ τής κακίας έκνευρισθήναι- είκδς δέ 
καιρφ τφ  προσήκοντι καί τούτους τδ χά
ρισμα δέξασθαι τής άπαθείας, μόν»} φιλαν
θρωπία θεοΰ· τήν γάρ έπιθυμίαντών πενήτων 
είσήκουσε Κύριος.

Τούς αίκισμούς, οΰς· έπιφέρει ήμΐν ό 
έχθρδς είτε φανερώς, είτε άοράτως, πολλά
κις νοοΰμεν, καί βλέπομεν* τάς δέ βασά- 
νους, καί άλγηδόνας, άς παρ’ ήμών ύφ(- 
σταται- κατορθούντων ήμών έσθ’ οτε τάς 
άρετάς, ή μεταμελομένων έπϊ πλημμελή- 
μασιν, ή μακροθυμούντων καί καρτερούντων 
έπϊ τοΓς συμπτώμασιν, ή εύχομένων καί 
τά λοιπά έπιτηδευόντων, έφ’ οις αύτδς δια- 
πρίεται, καί τιμωρείται, καί θρηνεί, καί 
κόπτεται, ταΰτα πάντα ήμεΐς κ ατ ’ οικονο
μίαν ού βλέπομεν, ίνα μή χαυνωθώμεν.

οζ'.

1<Τ
(ΐηντγί

δοθείσττ)

οη

οθ'.
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δίκαιον γάρ, φησι παρά τφ  θεφ, άνταπο- τή. έάν δέ συμβή πεσεΐν, εΰθύς άναπήδησον
δοΰναι τοϊς θλίβουσιν ήμάς θλίψιν. καί στήθι πάλιν είς τόν καλόν άγώνα κςίν

π . Εί τό γηράσαν έν ττι γ·/), καί έν πέτρα 
στέλεχος, άπό δσμής ίίδατος αναθάλλει, ώς

μυριάκις τοΟτο συμβγ) καθ’ υποστολήν τής 
χάριτος, μυριάκις κάκεΐνα έστω· τουτέστι

περ τό νεόφυτον, είκός καί ήμας έςεγειρο- 
μένους τί) δυνάμει τοΟ Αγίου Πνεύματος, 
άναβλαστήσαι άφθαρσίαν, ήν κατά φύσιν

τό τής έγέρσεως·καί έως τής τελευτής σου.
γέγραπται γάρ· δτι έάν έπτάκις πίσγ  δί
καιος, τουτέστι διαπαντός τοΟ βίου, έπτά

είληφαμεν. καί ποιήσαι θερισμόν, καθώς τό κις άναστήσεται· έως δτε κρατείς τό δπλον
νεόφυτον, κάν είς τον παλαιόν κατεπέσαμεν του άγίου σχήματος, μετά δακρύων καί
άνθρωπον. Ικεσίας τής πρός τον θεόν, είς τους στή -

πά. Πρός τήν άπευδοκήσασαν έαυτής δι’ κοντας λογίζτρ, κάν πολλάκις πέπτωκας·
υπερβολήν πειρασμών καί αμαρτιών σμήνος έως δτε παραμένεις μοναχοΐς, ώς ανδρείος 

στρατιώτης κατά τών έμπροσθίων δέχτρ τάςψυχήν, καί λέγουσαν, άπώλωλεν ή έλπίς
ήμών, διαπεφωνήκαμεν, εΓρηται παρά τοΟ πληγάς- δι’ ών καί εύφημηθήσγ] μάλλον,
μή άπογινώσκοντος τήν σωτηρίαν ήμών δτι οΰδέ πληττόμενος ήνέχου ένδοΟναι ή
θεοΰ τό, ζήσεσθε, καί γνώσεσθε δτι έγώ άποστήναι. έά'< δέ άποστής τών Μοναχών,
είμι Κύριος, πρός δέ τήν διαποροΰσαν ψυ
χήν, πώς άρα δυνήσεται διά μεγάλων άρε

κατά νώτου πλήτττ) λοιπόν ώς φυγάς, καί
δειλός, καί λειποτακτίτης, καί άπαρρη-

τών τεκεΐν Χριστόν, λέλεκται* Πνεύμα, 
"Αγιον έπελεύσεται έπί σέ· οπου δέ Πνεύ

σίαστος.
Χαλεπώτερον τοϋ άμαρτάνειν έστί τό •Λε'.

ματος 'Αγίου παρουσία, μή ζητήστρς λοιπόν άπελπίζειν Ιούδας γάρ ό προδότης μικρό
φύσεως καί συνηθείας άκολουθίαν καί νό ψυχος ήν καί άπειροπόλεμος, καί διά τοΰτο
μον παντοδύναμον γάρ τό προσκυνητόν, άπογνώντι αΰτφ, έπιδραμών ό έχθρός, ά γ -
καί “Αγιον ΠνεΟμα, καί τά μή ΰφεστώτα χονην περιήψεν Πέτρος δέ ή πέτρα ή στε
ύφίστησί σοι, όπως άν έκπλαγής. άλλά ρεά, φοβερόν πτώμα κατενεχθείς, ώς έμ-
καί- νικητήν νυνί δείκνυσι τόν νοΰν, τήν πειροπόλεμος ούκ έξελύθηούδέ άπέγνω δυσ-
πρώην νικώμενον ό γάρ άνωθεν έρχόμενος θυμήσας· άλλ ά άναπηδήσας προσήγαγεν πι
έφ’ ήμας δι’ εύσπλαγχίαν παράκλητος, έ- κρότατα δάκρυα άπό καρδίας θλιβομένης,
πάνω πάντων έστίν* έπάνω σε γάρ πάντων καί τεταπεινωμένης· καί παραυτίκα ό πολέ
ΐστησι τών φυσικών κινημάτων, καί δαιμο μιος ήμών Οεασάμενος ταΟτα, ώς περ φλοξί

π β '.
νικών παθών. σφοδροτάταις τάς όψεις φλεγόμενος, άπε-

Άγωνίζου τήν έν τω  ήγεμονικω σου φω- 
ταυγείαν, διαφυλάττειν άλύμαντον έάν άρ-

πήδησεν φεύγων μακράν, καί δεινώς όλο- 
λύζων.

ξη κατ ’ έμπάθειαν βλέπειν, έγνόφωσέ σε 
Κύριος καί έξαπέστειλε χαλινόν του προσώ

Πρός ταυτα τά τρία μάλιστα ό μονάζων, πς-'.
πόλεμον έχειν όφείλει άκήρυκτον πρός τήν

που σου, καί τό φώς τών όφθαλμών σου κοιλιομανίαν, καί πρός τήν ακερδή δόξαν
οΰκ έστι μετά σοΟ- ά λ λ ’ εί καί ταΰτα καί πρός τήν φιλοχρηματίαν, ήτις έστίν
ούτως έχοι, μή άποκάμ7)ς, μή δέ έκλυθής, ειδωλολατρία.
πρεσβευόμενος συν τφ  Ά γίω  Δαβίδ, έξαπό- Βασιλεύς τις ίσραηλίτης, τών τρωγλο π ζ '.
στειλον τό φώς σου, καί τήν άλήθειάν σου- δυτών τό έθνος, καί τούς άλλους βαρβά-
έμοί τφ  σκυθρωπάζοντι,σωτήριον το0 προσ ρυυς, ψαλμοΐς, καί υμνοις καί φδαΐς πνευ-
ώπου μου καί ό θεός μου· έξαποστελεΐς γάρ ματικαϊς κατηγωνίσατο, έν τοΐς λόγοις καί
τό πνεΰμά σου καί κτισθήσονται, καί άνα- τοΐς δργάνοις Δαβίδ, έχεις καί σύ βαρβά
καινιεΐς το πρόσωπον τής γης. ρους τρωγλοδύτας, τούς είς τάς αισθήσεις

π γ '. Μακάριος, δστις άπλήστως φάγεται καί 
πίεται εύχάς, καί ψαλμούς ένταυθα νυκτός 
καί ήμέρας, καί έπιρρώσει έαυτόν τί] έν-

σου, καί τά μέλη ένδύνοντας δαίμονας, καί 
τήν σάρκα κολάζοντας διά τής πυρώσεως. 
καί παρασκευάζοντάς σε έμπαθώς βλέπειν

δόξφ τής γραφής άναγνώσει· ή γάρ τοι- τε, καί άκούειν, καί όσφραίνεσθαι, καί 
λαλεΐν άπρεπή ρήματα, καί όφθαλμούς μεαύτη μετάληψις, άναδώσει τί) ψυχή άμεί—

ωτον ευφροσύνην έν τώ  μέλλοντι αίώνι.
ΓΙάση δυνάμει άσφαλίζου μή πίπτειν. 

τό γάρ πίπτειν οΰ πρέπει τφ  ίσχυρώ άθλη-

στούς έχειν μοιχίας, καί συγχεΐσθαι έσωθεν,
πδ'.

.

καί έξωθεν κατά τήν Βαβυλωνίαν φρόντι
σαν ούν καί αύτός πίστει μεγάλη, καί ψαλ-



ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΠΑΡΑΜΥΘΗΤΙΚΑ 177

πη

πθ'

Η

ΐ{α

μοΐς, καί ύμνοις, καί ώδαΐς πνευματικαΐς, 
τούς ένεργοΰντας τά κακά τρογλυδύτας 
άρδην έξολοθρεΰσαι.

"Ως περ άνθρωπον δι ’ άνθρώπου σώζεσθαι 
βούλεται ό Κύριος, ούτως καί άνθρωπον 
δι’ άνθρώπου άπωλέσθαι σπεύδει ό σατα
νάς· διο'περ ού χρή κολλάσθαι άνδρί κατα - 
φρονητή, καί κακεντρεχεΐ, καί μή φυλάσ- 
σοντι γλώσσαν, ΐνα μή σύν αύτω είς κό- 
λασιν άπέλθης. μόλις γάρ τις τώ  δικαίω 
έγγίζων σωτηρίας τυγχάνει, έάν δέ τις τώ  
πονηρευομενω συ¥*ναστροφή μήπαρατηρού- 
μενος, καθάπερ λοιπόν, καί λέπραν έτοιμον 
εύρήσει ναυάγιον. καί τίς λοιπδν έλεήσει
τον ίλαρώς προσεγγίζοντα τφ  δράκοντι; 
φεύγε τοίνυν τούς άπαιδεύτους γλώσσϊ), καί 
τούς μαχοσυμβόλους,καί τούς ταραττομένους 
τοΐς εντός, καί τοΐς έκτδς μέλεσ·..

Τίς σοφός, καί συνετός, καί φίλος θεοΰ 
κληθήναι βουλόμενος, ΐνα τήν ψυχήν τήν 
έαυτοΰ σπουδάση παραστήσαι τώ  Κυρίω 
τοιαύτην, οΐαν αύτήν έλαβεν παρ’ αύτοΰ, 
καθαράν, καί άτρωτον, καί δλη?ν άμ ώ μη- 
τον, καί διά τοΰτο στεφανωθή έν τοΐς ού- 
ρανοΐς καί παρά τών Αγγέλων μακαρισθείη.

Έ ν ρήμα άγαθόν, τον ποτέ μιαρδν έκεΐ- 
νον ληστήν, καθαρόν, καί άγιον είργάσατο, 
καί είς τδν Παράδεισον είσήνεγκεν. καί έν 
ρήμα άπρεπές, άπετείχισε τω  Μωΰσή τήν 
γην τής έπαγγελίας. μή ουν μικράν νόσον 
τήν γλωσσαλγίαν νομίσωμεν. οί γάρ φιλο- 
λοίδοροι καί φλύαροι, άποκλείουσιν έαυτοΐς 
τήν βασιλείαν τών ούρανών. διότι άνήρ 
γλωσσώδης καν ένταΰθα κατευθυνθή. ά λ λ ’ 
έκεΐ ού μή κατευθυνθείη, μάλλον δέ σκελι- 
σθείη καί κακά θηρεύση αύτδν είς διαφθο
ράν. καλώς ουν έλεγε, σοφός τις άνήρ, δτι 
κρεϊσσόν έστιν πεσεΐν άπδ ύψους είς έδαφος, 
ή άπδ γλώσσης. πιστευτέον τοιγαροΰν Ί α -  
κώβω τώ  Άποστόλω γράφοντι· έστω πάς 
άνθρο^πος ταχύς είς τδ άκοΰσαι, καί βρα
δύ; είς τδ λαλήσαι.

“Οπως άν μή μετεωριζόμεθα άπατώμενοι 
ύπδ τών α{σθήσεα>ν περί τήν ματαιότητα, 
καλον προσέχειν τώ  λέγοντι. βάδιζε λαός 
μου, εΐσελθε είς τδ ταμεΐον τής καρδίας σου 
τδ άποκεκρυμμένον παντί αίσθητφ νοήματι, | 
τδ άνείδωλον έκεΐνον ένδιαίτημα, τδ κατα- ! 
λαμπόμενον τή τε άπαθεία, καί τφ  έπισκια- | 
σμφ τής άγίας χάριτος. άπόκλεισον τήν θυ- ί 
ραν σου πάσι τοΐς όρωμένοις, άποκρύβηθι | 
μικρδν δσον, δσον, μικρά γάρ έστι πάσα ή ;

άνθρωπίνη ζωή, καί μετά τοΰτο λέγει· έως 
άν παρέλθη ή όργή Κυρίου, ώς περ άλλος 
έλεγεν, Εως ού παρέλθη ή άνομία. όργή γάρ 

| Κυρίου, καί άνΓμία, τάχα ουν οί δαίμονες, 
I καί τά πάθη καί τά άμαρτήματα· καθά 
! φησί πρδς τδν θεδν δ Ήσαίας. ιδού σύ ώρ- 
γίσθης, καί ήμεΐς ήμάρτομεν. διαφεύγει δέ 

| τήν όργήν ταύτην άνθρωπος, διηνεκώς προσ- 
| έχων τή καρδία έν προσευχή, καί έντδς γε- 
νέσθαι τών άό'ύτων φιλονεικών. έλκυσον γάρ,

! φησι, σοφίαν ύπέρ τά έσώτατα. διότι πάσα 
ί ή δόξα τής θυγατρδς τοΰ βασιλέως έσωθεν.
I κοπιώ δέ, έως ού είσέλθω είς τδ άγιαστή- 
ι ριον τοΰ θεοΰ. καί είς δρος κληρονομίας,
; φησίν, είς έτοιμον κατοικητήριον, δ κατειρ- 
I γάσω Κύριε άγίασμα, δ ήτοίμασαν αί χεΐ- 
ρές σου.

Ό  βουλόμενος άληθώς άποτάξασθαι, τδν 
μακάριον μιμείσθω προφήτην Έλισσαΐον, 
μηδέν έ*υτώ άποληψάμενον πράγμα, πολλφ 
καί πυριφλεγεΐ τφ  πρδς θεδν έρωτι. πάντα 
ούν τά προσόντα αύτφ διανειμάτω τοΐς δεο- 
μένοις, καί ούτω βαστάσας τδν σταυρδν 
Κυρίου, τή προθέσει έπειγέσθω πρδς έκού- 
σιον θάνατον, πρόξενον γενόμενον τής αιω
νίου * βαίτιλίία:;.

Ό ταν φΟάσης νοήσαι, δτι δ άμορραΐος 
ισχύει έν σοί ώς δρΰς, δεήθητι τοΰ Κυρίου 
έκτενώς, ινα ξηράνη τδν καρπδν αύτοΰ ύπε- 
ράνωθεν, τουτέστι τήν πρακτικήν αμαρ
τίαν. καί τάς ρίζας αύτοΰ ύποκάτωθεν, 
τουτέστι τούς άκαθάρτους λογισμούς, καί 
ΐνα έξάρη Κύριος τδν άμορραΐον άπδ προσ
ώπου σου.

Ού χρή ξενίζεσθαι, ήνίκα άν βλέπητε 
καταγελώντας τής ήσυχίας ήμών, τούς μή 
δυναμένους ήσυχάζειν, μάλλον δέ καταψάλ
λετε αύτών, μή μέντοι μνησικακοΰντες. καί 
τήν πρδς θεδν ύποταγήν ύμών σφοδροτέραν 
άντιστήσατε αύτοΐς, βοώντες έν τώ  ύμνεΐν. 
πλήν τώ  θεώ  ύποτάγηθι ή ψυχή μου· 
άντί γάρ τοΰ άγαπάν με, ένδιέβαλλόν με, 
έγώ δέ προσηυχόμην, ύπέρ τής έμαυτοΰ τε, 
καί τής έκείνων ίάσεως.

Μή πνεύσαντσς έν τή θαλάσση άνέμου 
σκληροΰ, ούκ άν φανείη κΰμα. καί μή έπί- 
δημήσαντος ήμΐν οαίμονος,ού χειμασθή π ά - 
θεσιν ή ψυχή, ούτε τδ σώμα.

Έάν θερμαίνη αεί τή προσευχή, καί τή 
θεία χάριτι, φησί πρδς σέ ή θεία γραφή ώς 
πρδς ένδεδυμένον τά δπλα τοΰ φωτός, σου 
δέ ή στολή θερμή, οί γάρ έχθροί σου κα-

ι σ
ζωής

ΐ|δ\

Ψ
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θάπερ διπλοΐδα αισχύνην, περιβέβληται καί 
τήν ταρταρότητα.

Μνήμην λαμβάνων τών παραπτωμάτων 
σου, μή δκνει τυπτειντδ στήθος, δπως ταΐς 
τοιαύταις πληγαΐς λατόμησές τήν πω ρω- 
θεΐσαν καρδίαν, καί ώ ρτρς το μέταλλον τοΰ 
τελωνικοΰ χρυσίου, καί χαρίστρ πάνυ έπί 
πλούτω κρυφίω.

Πΰρ τών πρός τά κρείττονα λιτών τής 
άγίας μελέτης τών λογίων τοΰ Πνεύματος, 
καυθήτω διά παντός έιτί το θυσιαστήριον της 
ψυχής σου.

Έάν φεί σπουδάζτρς ύποδεδέσθαι τούς 
πόδας έν τή έτοιμασία τοΰ ευαγγελίου της 
ειρήνης, οικοδομήσεις πάντως καί τον σεαυ-

τοΰ οίκον καί τόν του πλησίον του. έάν δέ 
^αθυμήσης, έμπτυθήση άοράτως, καί κατά 
τόν νόμον κληρονομήσεις τί) δνομα τοΰ ύπο- 
λυσαμένου τό ύπόδημα.

Εί κατά τον Ίωάννην, ό θεός άγάπη 
έστίν, ό άγαπών, έν τφ  θεφ μένει, καί ό 
θεός έν αύτφ. ό δέ μισών τδν πλησίον, έν 
τή της άγάπης διαζεύξει, δηλρν δτι τδ μί
σος ύφίστησιν. ό μισών άρα τόν ομογενή, 
έν τή από θεοΰ ύπάρχει διαστάσει* ειπερ ό 
θεός άγάπη έστί, καί ό μένων έν τή άγά- 
πτρ, έν τφ  θεφ μένει, κα*·,ό θεδς έν αύτφ. 
ώ ή δόξα καί τδ κράτος είς τούς αιώνας, 
Αμήν.

Τ Ο Υ  Α Υ Τ Ο Υ  

ΕΝ ΑΓΙΟΙΣ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ

Ι Ω Α Ν Ν Ο Υ
ΚΑΡΠΑΘΙΟΥ

ΑΟΓΟΣ Α ΣΚ Η ΤΙΚ Ο Σ, Κ Α Ι ΠΑΝΥ ΠΑΡΗΓΟΡΗΤΙΚΟΣ ΠΡΟΣ ΤΟΤΣ ΑΠΟ ΤΗΣ 
ΙΝ Δ ΙΑ Σ  ΠΡΟΤΡΕΨ ΑΝΤΑΣ ΜΟΝΑΧΟΥΣ, ΤΩΝ Ρ '. ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ 

ΤΟΝ ΑΡΙΘΜΟΝ ΣΥ ΝΑΙ ΙΟΓΙΛ ΗΡΩΝ

Μ Η θέλησης ποτέ ύπέρ Μοναχόν,κοσμι- 
κόν μακαρίσαι, εχοντα γυναίκα, καί 

παΐδας, καί ίλαρευόμενον, διά τδ εύ ποιεΐν 
πολλούς, καί άφθόνως τήν έλεημοσύνην 
έργάζεσθαι, καί μηδέ δλως ύπο τών δαιμό
νων πειράζεσθαι, νομίζων σεαυτον έκείνου 
ύπάρχειν έλάττονα πρδς τήν τοΰ θεοΰ ευα
ρέστηση/· μηδέ ταλάνιζε σεάυτόν, ώσπερ 
άπολλύμενον. ού λέγω γάρ δτι άμέμπτως 
βιοΐς, προσκαρτερών Μοναχοΐς. ά λ λ ’ εί καί 
πάνυ άμαρτωλός τυγχάνεις, ή θλίψις τής 
ψυχής σου καί ή κακοπάθεια, τιμιωτέρα 
έστί παρά τφ  θεφ, τής τοΰ βιωτικοΰ ύπερ- 
βαλλούσης άρετής. ή λύπη σου ή πολλή, 
κα> ή άθυμία, καί οί στεναγμοί, καί ή 
αδημονία, καί τά δάκρυα, καί ό τοΰ συν- 
ειδότος βασανισμός, καί ή άπορία τοΰ λ ο -

ί γισμοΟ, καί τό κατακρίνεσθαι τή διανοία, 
καί ό κοπετός, καί ό θρήνος τοΰ νοός, καί 
όλολυγμός τής καρδίας,καί ό συντριμμός, 
καί ή ταλαιπωρία, καί ή στυγνότης, καί ή 
έξουδένωσις· ταΰτα πάντα καί τά τοιαΰτα, 
άπερ πολλάκις συμβαίνει τοΐς είς τήν σιδη
ράν κάμινον τών πειρασμών βαλλομένοις, 

ίτιμιώτερά ές-ι,καί εύπροσδεκτότερα καθ’ύπερ- 
ι βολήν τής εύαρεστήσεως τοΰ κοσμικοΰ. πρό- 
; σεχε ούν μή ύποπέσης τή μέμψει τής λε- 
Ιγούσης θείας Γραφής έκ προσώπου σου. δτι 
τί ώφελήθημεν ίκέται πορευθέντες ένώπιρν 
Κυρίου, καί έν τφ  οί'κψ αύτοΰ διατρίβοντες 
αεί; δήλον δτι πας δοΰλος έγγύς ύπάρχων 
οικοδεσπότου, έσθ’ δτε καί μάστιγας λαμβά- 

' νει, καί κονδήλους, καί μέμψεις, καί δνει- 
οισμούς. οί δέ έξω δντες, τέως μακράν είσί
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τών πληγών ώς άλλότριοι, ή αμελούμενοι. καί καταπονών σε έν ποικίλοις πειρασμοϊς,
τί ουν ώφελήθημεν, φησίν, ήμεϊς μέν θλίβε— ευ ίσθι Μοναχέ ταλαίπωρε,. δτι καθώς διά
ροϊς περιπίπτο'τες ψυχή τε, καί σώματι οί τοΰ Προφήτου έλάλησα, έσομαί σου παι—
πάντοτε εύχόμενοί τε καί ψάλλοντες; οί δέ δευτής, καί άπαντήσομαί σοι κατά τήν όδδν
μήτε εύχόμενοί, μήτε άγρυπνοΰντες, χαί- Αίγυπτου, τοϊς θλιβεροΐς σε διαγυμνάζων. 

καί τάς οδούς σου τάς ψεκτάς φράξω ένρουσι, καί ευφραίνονται, καί κατευοδοΰνται,
καί εΰθύμως διεξάγουσι τον βίον; καί ώς σκώλοψι τής έμαυτοΰ προνοίας. νύττων σύμ- 

φοραϊς άδοκήτοις, καί έμποδίζων, ινα μήλέγει ό Προφήτης, ίδού ανοικοδομούνται οί
κοι άλλότριοι, καί ήμεϊς μακαρίζομεν άλλο- άπερ βούλει τή άνοήτφ καρδία, ταΰτα πάν
τρίους; καί έπάγει λέγων. ταΰτα κατελά- τως καί είς έργον έκφέρτρς. καί φράξω τήν
λήσαν οί δοΰλοι τοΰ θεοΰ, οί τήν γνώσιν θάλασσαν τών παθών σου, ταϊς πύλαις τών 'ένάλλ
έχοντες. ά λ λ ’ δμως χρή είδέναι, δτι ούδέν έμαυτοΰ οίκτιρμών. καί έσομαί σοι ώς περ * πατήρ
ξένον πάσχουσιν θλιβομενοι, και διαφορως 
λυπούμενοι, τά τοΰ δεσπότου αύτών ύπομέ-

θήρ, κατεσθίων σε λογισμοΐς μέμψεως, καί η πάν-
Λ

καταγνώσεως, καί μεταμελείας έν τή συν- 
αισθήσει τών ήγνοημένων σοι. ταΰτα δέ

θηρ.

νοντες διά πολλών πειρασμών, ήκουσαν γάρ
αύτοΰ λέγοντος έν τοϊς Εύαγγελίοις. άμήν πάντα τά θλιβερά, μεγίστη χάρις θεοΰ. ού
λέγω ύμϊν, έτι κλαύσετε, κα'ι θρηνήσετε μόνον δέ πάνθηρ. άλλά καί κέτρον σοι έσο-
ήμεϊς οί πλησίον μου, ό δέ κδσμος χαρήσε- μαι τοϊς τής κατανύξεως λογισμοΐς τιτρώ-
ται. ά λ λ ’ έτι μικρον, καί έπισκέψομαι ύμας σκόν σε, καί πόνοις καρδιακοΐς, καί ού μή 

διαλίπτ) όδύνη έκ τοΰ οίκου σου, δηλονότιδιά τοΰ παρακλήτου, καί εκδιώξω τήν άθυ-
μίαν υμών, καί άνακτήσομαι υμάς λογι- τής ψυχής καί τοΰ σώματος καλώς καί
σμοΐς ούρανίου ζωής καί άναπαύσεως, καί ώφελίμως ξενομένων τοϊς τοΰ θεοΰ γλυκέ-
δάκρυσι γλυκεροϊς, ών όλίγας ήμέρας έστε- σιν δντως, καί μελιστάκτοις κολαστηρίοις.
ρήθητε πειραξόμενοι- καί έπιδώσω ύμϊν τδν : τδ δέ τέλος τών κολάσεων, καί τών πόνων,
μαστόν τής χάριτός μου, καθά μήτηρ τώ καί τής έκταράξεως,· καί τής έντροπής, καί
βρέφει τω  κλαυθμυριζομίνω, καί ένισχύσω τών φόβων, καί τών άπελπισμών τών έπι-
ήμάς τή άνωθεν δυνάμει τούς έξασθενήσαν- συμβαίνειν είωθότων, τοϊς άσκεϊν προθεμέ-
τας έν τώ  πολεμεϊσθαι· καί καταγλυκανώ νοις, τούτων πάντων τών σκυθρωπών τδ
ύμας τούς πικρανθέντας, ώς λέγει Ιερεμίας | τέλος, χαρά έστιν έπουράνιος, καί τρυφή
έν τοϊς Θρήνοις περί τής έν κρυπτφ σου Ιε- 
ρουσαλήμ, άλ λ ’ δψομαι ύμας, καί χαρήσε-

άνερμήνευτος, καί δόξα άνεκλάλητος, καί
άγαλλίασις άκατάπαυστος. διά γάρ τοΰτο

ται ή καρδία ύμών διά τής κρυπτής έπι- έθλιψα σε, φησίν, ί'να ψωμίσωσι τδ μάννα
σκέψεως, καί ή θλίψις ύμών είς χαράν με- τής γνώσεως, καί έλιμαγχόνησά σε, ινα εδ 9

ταβληθήσεται. καί τήν χαράν ύμών ούδείς ποιήσωσε έπ’ έσχατων, καί είς τήν άνω
δυνήσεται άραι. μή ούν μυωπάζωμεν. μή βασιλείαν είσάξω σε. τότε γάρ σκιρτήσετε οί
δέ άβλεπτήσωμεν, μακαρίζοντες υπέρ ήμάς ταπεινοί Μοναχοί, καθάπερ μοσχάρια άπο-
κοσμικούς- ά λ λ ’ έπιστάμενοι τήν διαφοράν λυθέντα τών δεσμών, παθών τε σαρκός, καί
τών γνησίων υίών, καί τών νόθων, μάλλον πειρασμών τών έχθρών. καί τότε καταπα
άσπασώμεθα τήν νομιζομένην τών Μονα τήσετε τούς άνομους δαίμονας, τούςτ νΰν
χών άθλιότητά τε, καί σφοδράν καταπονη- καταπατοΰντας. καί έσονται σποδδς υπο
σιν. ής το τέλος είς ζωήν αιώνιον έκβαίνει, κάτω τών ποδών ύμών. έάν γάρ θεοσεβής
καί είς τδν άμαράντινον τής δόξης τοΰ Κυρίου καί ταπεινόφρων ύπάρχιρς, μή ύπεραιρόμε-
στέφανον, άσπασώμεθα ουν τήν τών δοκούν- νος τω  ματάίφ δγκφ, μήτε προπετευόμενος
των άμαρτωλών άσκητών, ί'να μή λέγω άλλά κατανενυγμένος τή καρδίφ, καί λογι-
δικαίων, ταλαιπωρίαν καί τδ παραρριπτεΐ- ζόμενος έαυτδν άχρεΐον δοΰλον είναι, καί
σθαι έν τφ  οίκφ τοΰ θεοΰ, τουτέστι τφ συντετριμμένος τω  πνεύματι. έάν τοιοΰτος
τάγματι τών δουλευόντων άόιαλείπτως τφ ταπεινόφρων ύπάρχτρς, διαφορωτέρα έστίν ή
Χριστφ’ καί μή οίκεϊν έν σκηνώμασιν άμαρ σή, ώ Μοναχέ, πλημμέλεια, τής δικαιο
τωλών, ή συναναστρέφεσθαι τοϊς κοσμικοϊς, σύνης τών κοσμικών, καί αναγκαιότερα τά
κςίν τάς μεγάλας ποιώσι δικαιοσύνας. λέ σά ρύπη, τής τών βιωτικών μεγάλης κ α -
γει γάρ πρδς σέ, ώ  Μοναχέ, ό πατήρ σου θάρσεως. τί γάρ έστίν δι’ δ θλίβη; πάντως
ό Ούράνιος, ό ύπεραγαπών σε, καί θλίβων, μώμος υπάρχει έπισυμβάς. άλλά ("Ιλέπε τινά
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άνθρωπον πισ'ΛοΘέντα τάς χεϊρας, δι ’ δλί- 
γου έλαίου καθαρισθέντα. πολλφ ουν μάλ
λον σύ δύνασαι καθαρισθήναι τφ  έλέει τοΟ 
θεοΰ. ώς περ γάρ σοι ούκ έστι δύσκολον 
πλύναισου τδ ίμάτιον, ούτως πολύ μάλλον 
ούκ ίστι δυσχερές τφ  Κυρίψ πλύναι σε άπδ 
παντός μώμου, κ$ν καθ’ έκάστην ώς είκδς 
έγγίνηται έξ άνάγκης πειρασμός, έν γάρ τφ  
λέγειν σε ήμαρτον τφ  Κυρίω, άπόκρισις δί- 
δοται άφέωνταί σου αί άμαρτίαι. έγώ είμϊ 
ό έξαλείφων, καί ού μή μνησΟώ. καθ’ δσον 
γάρ άπέχουσιν άνατολαΐ άπδ δυσμών, έμά- 
κρυνα άπδ σοΰ τάς άμαρτίας σου· καί κα
θώς οίκτείρει πατήρ υίούς, έγώ κατοικτεί- 
ρωσε. μόνον σΰ μή άποστής μή δέ άποπη- 
δήστρς τοΰ έκλεξαμένου σε είς τδ ψάλλειν, 
καί εύχεσθαι. άλλά κολλήθητι αύτφ έν πά- 
σιρ τΫ) ζωή σου, είτε διά παρρησίας καθα- 
ρας, είτε δι’ άναισχυντίας θεοσεβούς, καϊ 
στερρας αύτφ έξομολογήσεως. καί αύτός σε 
καθαρίζει τφ  ίδίψ νεύματι. ά γάρ ό θεδς 
τή έαυτοΰ βουλήσει καθαρίζει, ούδέ αύτδς 
ΐϊέτρος ό μέγας ’Απο'στολος κοινώσαι δυ- 
νήσεται, ή * καταδικάσασθαι. εΓρηται γάρ 
πρδς αύτδν. ά δ θεδς έκαθάρισε, σύ μή κοί- 
νου. όϋ γάρ ό θεδς έστϊν δ τή οίκεία φι
λανθρωπία δικαιώσας ήμας, τίς έσται δ κα- 
τακρίνων ήμίς ; έπικαλουμένων γάρ ήμών 
τδ δνομα τοΰ Κυρίου ήμών Ίησοΰ Χρι
στού, εύμαρώς καθαρίζεται ή συνείδησις 
ήμών. καί ούδέν διακρίνει άναμέσον ήμών 
τε, καί προφητών, καϊ τών άλλων άγίων. 
ού γάρ έθετο ήμας ό θεδς είς δργήν, ά λ λ ’ 
είς περιποίησιν διά τοΰ Κυρίου ήμών ’Ιη - 
σοΰ Χριστοΰ τοΰ άποθανδντος ύπέρ ήμών. 
ίνα είτε γρηγορώμεν έν άρεταϊς, είτε κα- 
θεύδομεν κατά τινα περίστασιν, ώς είκδς, 
έν τισιν έλαττώμασιν άμα συν Χριστφ ζή- 
σωμεν. πρδς αύτδν άναβλέποντες μετά με
γάλων στεναγμών καϊ άποδυρόμενοι άκα- 
ταπαύστως, καϊ οζύτδν άναπνέοντες. ένδυ- 
σώμεθα ούν τδν τής πίστεως θώρακα, και 
σχώμεν περικεφαλαίαν έλπίδα σωτηρίας, 
ίνα μή εΟρτρ παρείσδυσιν τά βέλη τής άπο- 
γνώσεως, καί τής άνελπιστίας. ά λ λ ’ αύτδς 
λέγεις δτι δργίζομαι δταν βλέπω μηδέν πει- 
ραζομένους τούς κοσμικούς, καϊ δεινώς δια- 
πρίομαι. ά λ λ ’ ίσθι άγαπητέ, δτι ού χρείαν 
έχει δ σατανας πειράζειν τούς αύτοπειρά- 
Γους, καϊ £εί είς τά χαμαϊ συρομένους διά 

-τών βιωτικών πραγμάτων, γίνωσκε δέ καϊ 
τοΰτο, δτι τοϊς πεΐ(ίαζομένοις τά βραβεία

άπόκεινται, καϊ οί στέφανοι, ού γάρ τοϊς 
μή μεριμνώσι περί θεοΰ ; ούδέ τοϊς ύπτίως 
κειμένοις καϊ ^έγχουσι κοσμικοϊς. ά λ λ ’ έγώ, 
φησι, πολλά πάνυ πειράζομαι. καϊ αί ψδαι 
μου πιμπλώνται ένπαιγμάτων, καθώς λέγει 
ό προφήτης, καϊ ταλαιπωρία, καϊ κατάκαμ- 
ψις, καϊ ούκ έστι ταϊς σαρξϊν ίασις, καϊ έπι- 
μέλεια τοϊς δστέοις. καϊ μήν έγγύθεν δ μέ- 
γας τών καμνόντων ίατρδς πάρεστιν, ό 
βαστάσας τάς άσθενείας ήμών, καί τφ μώ- 
λωπι αύτοΰ Ιασάμενος ήμας καϊ Εώμενος. 
πάρεστι καϊ νΰν έπιτιθεΐς τά σωτήρια φάρ
μακα. έγώ γάρ, φησιν, έπάταξα δι’ έγκα- 
ταλείψεως, έγώ καϊ ίάσομαι. μή ούν φοβη- 
θής· δταν γάρ ή δργή τοΰ θυμοΰ μου στάξϊ), 
πάλιν ίάσομαι. ώς γάρ ούκ έπιλήσεται γυνή 
τοΰ έλεήσαι τά έγγονα τής κοιλίας αύτής, 
ούτως ούδέ έγώ έπιλήσομαί σου λέγει Κύ
ριος. εί γάρ τοΰ πετεινοΰ τά σπλάγχνα 

| κέχυται έπϊ τούς νεοσσούς αύτοΰ, καϊ καθ’
| ώραν επισκέπτεται αύτούς, καϊ προσφωνεί
1 αύτοϊς καϊ τροφήν τφ  στόματι αύτών έπι- 
| δίδωσι. πολλφ μάλλον οί οΐκτιρμοί μου 
: χέονται έπϊ τά κτίσματά μου. πολύ δέ 
| πλέον τά έμά σπλάγχνα έπί σέ κέχυνται, 

καί έπισκέπτομαί σε λεληθότως. καϊ προ- 
! σομιλώσοι κατά νοΰν. καϊ τροφήν τή δια- 
νοί<κ ένίημι κεχηνυίς ώς μικρά χελιδόνι, 
τροφήν γάρ σοι χορηγώ τοΰ φδβου τοΰ κρείτ- 
τονος, καϊ τροφήν πδθου έπουρανίου, καϊ 
τροφήν στεναγμών παρηγορίας, καί τροφήν 
κατανύξεως, καϊ τροφήν μελωδίας, καϊ 
τροφήν γνώσεως βαθυτέρας, καί τροφήν 
θείων τινών μυστηρίων, έάν δέ ψευδωμαι 
ταΰτα λαλών σοι δ σδς δεσπότης καϊ πα
τήρ, έλεγξόν μοι, καί άνέχομαι. ταΰτα 
μέν δ Κύριος ήμϊν άεί διαλέγεται τοϊς δια- 
νοήμασιν. έγώ δέ έπίσταμαι δτι ύπερέβην 
τδ μέτρον, πολλά γράψας· ά λ λ ’ ύμεΐς 
προετρέψασθέ με τοΰτο ποιήσαι. έπλατύ- 
ναμεν δέ τδν λόγον διά στηριγμδν τών κιν- 
δυνευόντων άπδ δλιγωρίας πεσεϊν. διότι 
εύρέθησαν καθώς έγράψαΐέ μοι, παρ’ ύμϊν 
τοϊς έν τή Ίνδί^, τινές τών αδελφών παρά 
τήν προσδοκίαν, λίαν καταβεβαρημένοι τοϊς 
πειρασμοϊς, καϊ άπολεγομενοι καϊ τδν βίον, 
καί τήν διαγωγήν τών Μοναχών, λέγοντες 
ύπάρχειν αύτήν καταπεπνιγμένην, καί μυ- 
ριοκίνδυνον. καί δτι φανερώς τούς μέν 
κοσμικούς έμακάρισαν, έαέμψαντο δέ τήν 
ήμέραν, έν ?) τδ σχήμα είλήφασι. διά τοΰ
το κάγώ ήναγκάσθην μακρότερον ποιήσαι
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τον παρόντα λόγον, καί διά * λείων ρημά
των, ώστε δύνασΟαι και τ&ν ιδιώτην καί 
άγράμματον τά λεγόμενα νοήσαι. διά τοΰ- 
το πολλά γέγραφα, ινα τοΟ λοιποΰ μηκέτι 
κοσμικόν, ά λ λ ’ εαυτούς μόνους μακαρίζωσιν 
οί Μοναχοί, οΐτινες χωρίς πάσης άντιλο- 
γίας κρείττονες ύπάρχουσι τών τά διαδή
ματα έπί της κεφαλής φορούντων βασιλέων, 
καί λαμπρότεροι, καί έπιδοξότεροι, ώς τφ 
θεφ αεί προσεδρεύοντες. έγώ δέ ταΰτα 
γράψας, ικετεύω τήν ύμετέραν άγάπην,

μνήμην μου έν ταΐς εύχαϊς διηνεκώς ποι- 
εϊσθαι, ώστε καταξιωθήναί με τ&ν έλεειν&ν 
τής τοΰ Κυρίου χάριτος, έν τφ  βελτίστφ 
καί άγαθω τέλει, περιγραφήναι τήν π α - 
ροΰσαν ζωήν. ό δέ πατήρ τών οίκτιρμών, 
καί θε&ς πάσης παρακλήσεως, χορηγήσοι 
ύμΐν παράκλησιν αίωνίαν, καί έλπίδα άγα
θήν, έν Χριστώ Ίησοΰ τφ  Κυρίφ ύμών, φ 
ή δόξα καί τδ κράτος, είς τούς αιώνας τών 
αιώνων. ’Αμήν.

ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ
ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΚΑΙ 8Ε0Φ0Ρ0Υ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ

Θ Ε Ο Δ Ω Ρ Ο Υ
Τ Ο Τ  Μ ΕΓΑΛΟΤ Α Σ Κ Η Τ Ο Τ

Κ Α Ι  Ε Π Ι Σ Κ Ο Π Ο Υ  Ε Δ Ε Σ Σ Η Σ
Εόδωρος 5 έν Άγίοις Πατήρ ήμών, 
ήν μέν έπί τής βασιλείας Ή ρα - 

(ηΙ ϋ  κ^ε·ου> καί Κωνσταντίνου τοΰ 
£ Πωγωνάτου, περίπου το έξακο- 

σιοστδν έξηκοστδν έτος, πρότερον 
Ϋ δέ τον άσκητικον βίον άγωνισά- 

μενός κατά τήν τοΰ Αγίου Σάββα μονήν 
ύστερον ψήφφ θεία έπί τδν τής πόλεως Ε 
δέσσης Έπισκοπικον θρόνον άνάγεται, καί 
πολλών θαυμάτων αίτουργδς γεγονώς ζών 
έτι, καί μετά θάνατον, καί ταϊς θείαις αύ
τοΰ διδασκαλίαις πολλούς μάρτυρας, καί 
σωζομένους άναδείξας κατά τήν δεκάτην 
ένάτην Ιουλίου πρδς τάς αιωνίους μετέστη 
μονάς, ώς έν τή βίβληφ τή καλουμένη 
Καλοκαιρινή δ βίος αύτοΰ συνεγράφη. Συγ
γράμματα δέ εί τινα μέν καί άλλα κατα-

λέλοιπε, σαφές περί τούτων λέγειν ούκ I -  
χομεν. τά δέ παρόντα έκατδν κεφάλαια, 
αύτώ φιλοπονηθέντα τφ  καταλόγφ τών 
λοιπών νηπτικών ένεκρίθησαν πολύχουν 
γάρ ταΰτα τον τής Ίερας Νήψεως, καί 
πνευματικής ώφελείας καρπόν προβάλλον
ται τοϊς μ ετ ’ άκριβείας άναγινώσκουσι, καί 
οί τής εαυτών σωτηρίας έφιέμενοι. δεΟτε 
καί δαψιλέστατα δρέψασθε.

Έν δέ τφ  τέλει τών παρόντων τουτωνί 
κεφαλαίων καί τδ τοΰ*θεοδώρου έπιφερό- 
μενον ονομα τουτί θεωρητικών προσετέθη·

| δ δή τής αύτής τοίς κεφαλαίοις νηπτικής 
ιδέας καθορώντες έχόμενον, καί τφ  αύτφ 
χαρακτήρι τοΰ λόγου έπόμενον, ώς άπό 
τινων είκότων καί σημείων, γνήσιον εϊναι 

|| γόνον τοΰ αύτοΰ θεοδώρου συνεπεράναμεν.
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ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΚΑΙ ΘΕΟΦΟΡΟΥ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ

Θ Ε Ο Δ Ω Ρ Ο Υ
ΤΟΤ ΜΕΓΑΛΟΤ ΑΣΚΗΤΟΤ,

Κ Α Ι  Ε Π Ι Σ Κ Ο Π Ο Υ  Ε ή Ε Σ Σ Η Σ
ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΠΑΝΤ ΨΥΧΩΦΕΛΗ Ρ '.

Πειδήπερ, ΘεοΟ τοΟ άγαθοΰ χάριτι 
I άποταξάμενοι τφ  σατανφ, καί 
® τοΐς έργοις αύτοΰ, τω  Χριστώ 
ίρ συνεταξάμεθα έντε τφ  λουτρώ 
Λ της παλιγγενεσίας, καί νΰν αύθις

11 διά τοΟ μοναχικοΰ έπαγγέλματος, 
*ί· τηρήσωμεν αύτοΰ τάς έντολάς. 

τοΟτο γάρ ήμάς άπαιτεΐ, ού μό
νον τώ δίπλοΟν έπάγγελμα, άλλά καί ή 
φυσική δφειλή, καθ’ ήν κτισθέντες ύπώ του 
ΘεοΟ πρώτως καλοί λίαν, τοΰτο είναι ώφεί- 
λομεν. καν γάρ ή αμαρτία ύπεισελθοΰσα 
έξ άπροσεξίας ήμετέρας τώ παρά φύσιν π α - 
ρεισήγαγεν, άλλά πάλιν άνεκλήθημεν διά 
πλήθους έλέους ΘεοΟ ήμών, καί άνεκαι- 
νίσθημεν τφ  πάθει τοΟ άπαθοΰς. τιμής τε 
ήγοράσθημεν τφ  αΐματι του Χριστοΰ, λυ- 
τρωθέντες τής αρχαίας παραβάσεως πατρο- 
παραδότου. λοιπών εί γενώμεθα δίκαιοι, 
ούδέν μέγα· άλλά μάλλον τώ έκπεσεϊν 
δικαιοσύνης, έλεεινόν, καί καταγνώσεως 
άξιον.

"Ως περ έργον άγαθόν, χωρίς όρθής πί- 
στεφς γινόμενον, νεκρόν έστι πάμπαν, καί 
άνενέργητον ούτω δή και πίστις μόνη, χ ω 
ρίς έργων δικαιοσύνης, ούρύεται ήμάς τοΟ 
αιωνίου πυρός· ό γάρ άγαπών με, φησϊν ό 
Κύριος, τάς έντολάς μου τηρήσει, εί ουν 
άγαπώμεν τών Κύριον, και πιστεύωμεν είς 
αυτόν, άντιποιώμεθα τής τών έντολών αύ
τοΰ έργασίας, ί'να τευξώμεθα ζωής αίωνίου. 
εί δέ παροπτέα ήμϊν ή τών προσταγμάτων 
αύτοΰ τήρησις, οΐς ή κτίσις _ άπασα πειθαρ
χεί, πώς πιστούς έαυτούς καλέσωμεν; τε- 
τιμημένοι ύπέρ πάσαν τήν κτίσιν, μόνοι 
δέ έκ πάντων άπειθεΐς τοΐς τοΰ πεποιηκό-

τος προστάγμασι, καί άχάριστοι περί τών 
ευεργέτην δεικνύμενοι ;

Τάς έντολάς τοΰ Χριστοΰ τηροΟντες, 
ούδΙ^ έκείνφ παρέχομεν, άνενδεεϊ τε δντι, 
καί πάντων τών άγαθών δοτήρι. ά λ λ ’ έαυ
τούς εύεργετοΟμεν τήν αίώνιον έαυτοϊς προ- 
ξενοΰντες ζωήν, κα! άπόλαυσιν τών άνεκλα- 
λήτων άγαθών.

Πας ό έναντιούμενος ήμϊν πρώς κατορ- 
θο>σιν τών έντολών του θεοΰ, κέεν πατήρ 
εΐη, κοίν μήτηρ, κφν δς τις ούν, βδελυκτος 
ήμϊν έστω, καί μισητός· ΐνα μή άκούσωμεν, 
δτι ό φιλών πατέρα, ή μητέρα ύπέρ έμέ, ή 
Ετερόν τινα τών άπάντων,ούκ έστι μου άξιος.

Καί δή πάση δυνάμει ’ σφίγξωμεν έαυ
τούς πρώς έργασίαν τών έντολών τοΰ Κυ
ρίου, ΐνα μή σειραΐς δυσλύτοις έπιθυμιών 
πονηρών, καί ήδονών ψυχοφθόρων συσφιγ- 
χθώμεν· καί λεχθήσεται καί περί ήμών ή 
τής άκάρπου συκής άπόφασις· έκκοψον αύ
τήν, λέγουσα, ΐνα μή καί τών τόπον καταρ- 
γή· πας γάρ, φησίν, δ μή ποιών καρπών 
καλόν, έκκόπτεται, καί είς πΰρ βάλλεται.

Ό  έπιθυμίαις, καί ήδοναΐς ήττώμενος, 
καί έν τώ  χόσμφ άναστρεφόμενος, ταχέως 
τοϊς τής άμαρτίας έμπεσεΐται δικτύοις· ή 
δέ άμαρτία άπαξ πραχθεΐσα, πΰρ έστι κατά 

; καλάμης, λίθος κατά πρανοΟς, χαράδρα τάς 
διεξόδους εύρύνουσα· ταΟτα δή τά άδόμενα, 
καί παντί τρόπφ τοΰ κεκτημένου αύτήν κα
τεργάζεται τήν άπώλειαν.

Ή  ψυχή έφόσον μέν είς τώ παρά φύσιν 
έστίν, έξηγριωμένη καί έξηκανθωμένη ταΐς 
ήδοναΐς, οίκητήριον έστί τών άλλοκότων 
θηρίων, κατά τώ είρημένον δτι έκεϊ άνα- 
παύσονται δνοκένταυροι, έκεϊ ένόσσευσεν
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έχϊνος, και συναντήσουσι δαιμόνια δνοκεν- 
ταύροις* άτινα είσ'ι τά ποικίλα πάθη τής 
άτιμίας* έπάν δέ είς τδ κατά φύσιν έαυτήν 
άνακαλέσηται, (δύναται γάρ ήνίκα θελήση 
£ως τώ  σαρκίω συνέζευκται), καί ήμερώσιρ 
έαυτήν δι’ έπιμελοϋς φιλεργίας, και τφ  τοΟ 
θεοΰ νόμω πολιτεύσηται, τά μέν πρώην 
έμφωλεύοντα θηρία δραπετεύσουσιν* οί δέ 
τής ζωής ήμών φύλακες Άγγελοι παραγί
νονται, ήμέραν ευφροσύνης ποιούμενοι τήν 
αυτής επιστροφήν· καί ή τοΰ Παναγίου 
Πνεύματος χάρις έπιδημεϊ έν αυτή, δι
δάσκουσα γνώσιν οπως άν διαφυλαχθή έν 
τώ  άγαθώ, καί έπί μείζονα προέλθη.

Όπλον οί πατέρες πνευματικών τήν 
προσευχήν βρίζονται, καί οΰκ έστιν άνευ 
τούτου είς πόλεμον έξιέναι, ΐνα μή δορυά- 
λωτοι έν τή τών έχθρών άπαχθώμεν χώρα* 
προσευχήν δέ καθαράν οΰκ έστι κτήσεσθαι 
μή προσκαρτερήσαντα τώ θεώ έν εύθεία 
καρδία- αύτδς γάρ έστίν ό διδοΰς εύχήν τώ 
εΰχομένω, και διδάσκων άνθρωπον γνώσιν.

Τδ μέν παρενοχλεϊν τά πάθη τήν ψυχήν, 
καί προσβάλλειν είς μάχην, τών οΰκ έφ’ 
ήμϊν έστί- τδ δέ χρονίζειν έν ήμϊν τάς αΰ- 
τών έννοίας, και τά πάθη κινεΐν, τών έφ’ 
ήμϊν υπάρχει- τδ μέν ουν πρώτον άναμάρ- 
τητόν έστι, καθδ καί ούκ έφ’ ήμϊν τδ δέ 
δεύτερον, είμέν άνδρείως άντιμαχησάμενοι 
νικήσομεν, στεφάνων εί δέ χαυνώσει καί 
δειλία ήττηθώμεν, τιμωριών πρόξενοι.

Τρία μέν είσί τά γενικώτατα πάθη, δι’ 
ών γεννώνται πάντα· φιληδονία, φιλαργυ- 
ρία, καί φιλοδοξία· οΐς έπακολουθοΰσιν έτε- 
ρα πέντε πονηρίας Πνεύματα· καί λοιπδν 
έξ έκείνων πολύς γεννάται έσμδς παθών, 
καί είδη ποικιλομόρφου κακίας· ό ουν τούς 
τρεϊς άρχηγούς καί ήγεμόνας νικήσας, συγ- 
καθεΐλε καί τούς πέντε, είτα καί πάντα 
υπέταξε τά πάθη.

Ό σ α  περ έμπαθώς διεπράξαμεν, τούτων 
καί αί μνήμαι τήν ψυχήν έμπαθώς τυ- 
ραννουσιν δταν δέ τά έμπαθή ένΟυμή- 
ματα πάνττ) τής καρδίας έξαλειφθή, 
ώς μηδέ προσβάλλειν αΰτή, τότε σ η - 
μεΐον φαίνεται τής συγχωρήσεως -τών 
προτέρων άμαρτημάτων έως γάρ έμπαθώς I 
ή ψυχή κινείται, καί ή τής αμαρτίας έπι- ; 
κράτεια έν αύτη γνωρίζεται.

Τά μέν σωματικά, καί ένυλα πάθη, διά 
τών τοΰ σώματος κακοπαθειών έλαττοΰσθα·. 
καί άπομαραίνεσθαι πέφυκε· τά δέ ψυχικά, ι

I καί αφανή, διά τής ταπεινοφροσύνης, καί 
! πραότητος, καί άγάπης αφανίζονται.
| Επιθυμίαν μέν έμπαθή, μαραίνει έγκρά- 
I τεια συν ταπεινοφροσύνη· θυμδν δέ φλεγ- 
I μαίνοντα, πραΰνει άγάπη· λογισμδν δέ ρεμ- 
| βόμενον,συνάγει προσευχή έπιτεταμένη μετά 
; μνήμης θεοΰ* καί ουτω τδ τριμερές τής 
I ψυχής καθαρίζεται· τοΰτο γάρ διορθούμενος 
ί ό θείος Απόστολος, έλεγεν ειρήνην διώκετε 
I μετά πάντων, καί τδν αγιασμόν, ου χωρίς, 
ούδείς δψεται τδν Κύριον.

Τινες μέν ήπόρησαν είπόντες, πότερον,
! ή έννοια τά πάθη κινεϊ, ή τά πάθη τήν 
| έννοιαν* ώς τινών μέν τοΰτο λεγόντων, τι— 
ί νών δέ έκεϊνο* εγώ δέ φημί έκ τών παθών 
| τάς έννοίας κινεϊσθαι* εί γάρ οΰκ ήν έν τη 
ί ψυχή τά πάθη, ούκ άν αί τούτων έννοιαι 
! ώχλησαν αυτήν.
! Έθος έστί τοϊς άεί πολεμοΰσιν ήμας δαί- 
; μοσιν, ώς τά μέν δυνατά καί έπιτήδεια 
| ήμϊν τών άρετών κωλύειν, τών δέ άδυνά- 
! των καί άκαίρων πόρον ήμϊν ίσχυρδν έμβάλ- 
! λειν* τοϊς μέν έν ύποταγή προκόπτουσι, τά 
τών ήσυχαστών έργα πράττειν καταναγκα- 
ζουσι- ήσυχασταϊς δέ πάλιν καί άναχωρη- 
ταΐς, τοΰ κοινοβιακοΰ κανόνος έπιθυμίαν έμ - 
βάλλουσι· ταύτη δέ τή μεθόδω καί έφ’ 
Ικάστη άρετη χρώνται· άλλ ' ήμεϊς τά νοή
ματα αΰτών μή άγνοήσωμεν, πάντα καλά 
είδότες καιρψ αΰτών, καί μέτρω· έμπαλιν 
δέ βλαβερά τάτε άμετρα, καί άκαιρα πάντα.

Τοϊς μέν τώ  κόσμω άναστρεφομένοις, καί 
πλησιάζουσι ταϊς ύλαις τών παθών, διά 
τοΰ κατά τήν πράξιν πολέμου οί δαίμονες 
πολεμοΰσι, καί παλαίουσι· τοϊς δέ έν έρή- 
μοις διά τήν τών πραγμάτων σπάνιν, τοϊς 
λογισμοϊς ένοχλοΰσι· πάνυ δέ χαλεπώτερος 
ό δεύτερος τοΰ προτέρου καθέστηκε πόλε
μος· ό μέν γάρ διά τών πραγμάτων, χρόνου 
δεϊται, καί τοπου, καί έπιτηδειότητος· ό δέ 
τοΰ νοδς εΰκίνητός πως, καί δυσκάθεκτος* 
ταύτης δέ τής άσωμάτου πάλης άντίπαλος 
ήμϊν ή καθαρά προσευχή δέδοται, διδ καί 
άδιαλείπτως αύτη νενομοθέτηται* έρρωμέ- 
νον ουν τδν νοΰν πρδς τδν άγώνα παρα
σκευάζει, ώς δυναμένη καί δίχα τοΰ σώμα
τος έπιτελεΐσθαι.

Τήν τελείαν τών παθών νέκρωσιν ό θεϊος 
δηλών Απόστολος, οί δέ τοΰ Χριστοΰ, φησί, 
τήν σάρκα έσταύρωσαν σύν τοϊς παθήμασι 
καί ταϊς έπιθυμίαις. δταν γάρ τά πάθη ν ι -  
κρώσωμεν, καί τάς έπιθυμίάς έξαφανίσω-
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μεν, καί τό τής σαρκός φρόνημα ύποτάξω- 
μεν τφ  Πνευματι, τότε λαμβάνομεν τόν 
σταυρόν, και άκολουθοΰμεν τω  Χριστώ· 
ούδέν γάρ άλλο ή άναχώρησις πέφυκε, ά λ λ ’ 
ή νέκρωσις τών παθών, καί φανέρωσις της 
έν Χριστφ κρυπτομένης ζωής.

Οί άπό της έπαναστάσεως τοΟ σώματος 
τοΰ θανάτου τούτου ταλαιπωρούμενοι, καί 
πρός τόν καθ’ ώραν αύτοΰ πόλεμον άπαγο- 
ρεύοντες, μή τήν σάρκα, ά λ λ ’ έαυτούς κατα- 
μεμφέσθώσαν εί γάρ μή αύτοί δεδώκασιν 
αύτγ) τήν ίσχύν,πρόνοιαν αύτής είς έπιθυμίαν 
ποιούμενοι, ούκ αν τοσοΰτον ύπ’ αύτής τ ε - 
ταλαιπωρήκεσαν ή ούχ όρώσι τούς σταυ- 
ρώσαντας Εαυτούς σύν τοϊς παθήμασι καί 
ταΐς έπιθυμίαις, καί τήν νέκρωσιν τού Ί η -  
σοΰ έν τή θνητή αύτών σαρκί περιφέροντας, 
δπως αύτήν συνεργόν μάλλον πρός τά καλά, 
καί ούκ άντίπαλον κέκτηνται, ά λ λ ’ είκου- 
σαν, καί άγομένην τώ  τοΰ θεοΰ νόμψ· καί 
αύτοί τοίνυν ουτω ποιείτωσαν, καί της ό
μοιας άπολαύσουσιν άναπαύσεως.

Πάσα συγκατάθεσις λογισμοΰ πρός τινα 
άπηγορευμένην έπιθυμίαν, ήγουν νεΰσις ένή- 
δονος, άμαρτία έστί Μοναχφ· πρότερον μέν 
γάρ ό λογισμός άρχεται διά τοΰ παθητικοΰ 
μέρους τόν νοΰν σκοτίζειν, είτα νεύει ή ψυ
χή πρός τήν ήδονήν, μή άντέχουσα τής 
πάλης, καί λοιπόν συγκατάθεσις λέγεται, 
ήτις, ώς εί'ρηται, αμαρτία έστί. χρονίζουσα 
οέ, κινεί τό λεγόμενον πάθος· έπειτα κατά 
μικρόν έρχεται καί είς τήν κατ ’ ένέργειαν 
πράξιν της άμαρτίας· διά τοΰτο μακαρίζει 
ό προφήτης τούς τά Βαβυλώνεια νήπια προ- 
σαράσσοντας τή πέτρα- δήλη δέ έστίν ή 
ύποθεσις τοΐς συνετοΐς καί έχέφροσιν.

Αγάπης μέν καί ειρήνης οί Άγγελοι 
θεράποντες δντες, χαίρουσιν έπί τή ήμετίρα 
μετανοία, καί προκοπή τή πρός αρετήν έν- 
τεΰθεν σπουδάζουσι πνευματικών ήμάς έμ - 
πιπλάν θεωριών, καί συνεργοΰσι ττρός παν 
άγαθόν. έμπαλιν οί δέ δαίμονες όργής καί 
κακίας δντεςδημιουργοί,χαίρουσι μειουμένης 
τής άρετής, καί έργον τίθενται είς αίσχράς 
φαντασίας τάς ψυχάς ήμών έκκλίνειν

Πίστις έστίν εύδιάθετον άγαθόν αύτη 
γέννα: έν ήμΐν τόν φόβον τοΰ Θεοΰ· ό δέ 
φόβος τοΰ θεοΰ διδάσκει τήν τών έντολών 
τήρησιν, ήτις λέγεται πρακτική· έκ δέ τής 
πρακτικής, βλαστάνει ή τιμία άπάθεια. ά
παθείας δέ έγκονον, άγάπη, πλήρωμα οδ-

σα πασών τών έντβ^ών, καί πάσας συσφίγ- 
γουσα καί διακρατοΰσα, «

"Ωσπερ ή τοΰ σώματος αΓθησις, ύγιαί- 
νουσα, αισθάνεται τίς ή κατέχουσα αύτό 
άρρωστία, ό δέ μή νοών, άναισθησίαν νο
σεί· ούτω δή καί ό νοΰς, έφ’ όσον τήν οί- 
κείαν ένέργειαν σωζομένην κέκτηται, έπιγι- 
νώσκει τάς έαυτοΰ δυνάμεις, καί οιδε πό- 
θεν αύτώ τά πάθη τυραννικώτερον έπεισέρ- 
χονται, καί πρός έκεϊνο τό μέρος τήν ίσχυ- 
ράν συνίστησι μάχην χαλεπόν δέ, εί άναι- 
σθητών άναλίσκει τάς ήμέρας, τώ  νυκτο- 
μαχοΰντι έοικώς, καί μή θεωρών τούς λο
γισμούς τών πολέμων.

"Οτε τό λογιστικόν ήμών άνενδότως έπι- 
βάλλει τή θεωρία τών άρετών, καί τό έπι- 
θυμητικόν πρός ταύτην μόνην τέταται, καί 
τόν αύτής δοτήρα Χριστόν, τό δέ θυμικόν 
κατά τών δαιμόνων οπλίζεται, τότε κατά 
φύσιν αί δυνάμεις ήμών ένεργοΰσιν.

Τριμερής έστι πάσα λογική ψυχή κατά 
τον θεολόγον Γρηγόριον τήν μέν ουν έν τφ  
λογιστικώ συνισταμένην * άρετήν, φρόνησιν 
έκάλεσε, καί σύνεσιν, καί σοφίαν τήν δέ 
έν τώ  θυμικφ, άνδρίαν, καί ύπομονήν τήν 
δέ έν τφ  έπιθυμητικφ, αγάπην, καί σωφρο
σύνην, καί έγκράτειαν* ή δέ δικαιοσύνη έν 
πάσι τούτοις έγκατέσπαρται, άρμοδίως έν- 
εργεΐν παρασκευάζουσα, καί διά μέν τής 
φρονήσεως, ταΐς άντικειμέναις πολεμοΰσα 
δυνάμεσι, καί ύπερμαχοΰσα τών άρετών- 
διά δέ τής σωφροσύνης, άπαθώς βλέπουσα 
τά πράγματα· διά δέ τής άγάπης, πάντας 
άνθρώπους ώς έαυτον φιλεΐν πείθουσα· διά 
δέ τής έγκρατείας, πάσαν ήδονήν περι- 
κόπτουσα· διά δέ τής άνδρίας καί ύπομο- 
νής, πρός τούς άοράτους όπλίζεται πολέ
μους· αυτη ή αρμονία τοΰ εύηχου τής ψυ
χής οργάνου.

Ό  σωφροσύνης έπιμελούμενος, καί τήν 
μακαρίαν ποθών άγνείαν, ήν ούκ αν τις 
άμάρττρ καλέσας άπάθειαν, ύπωπιαζέτω 
καί δουλαγωγείτω τήν σάρκα, σύν τα- 
πεινόφρονι λογισμφ, τήν θείαν έπικαλού- 
μενος χάριν, καί τεύξεται τοΟ ποθουμένου· 
ό δέ έκτρέφων τό σώμα έν άκρασίαις βρω- 
μάτων, Πνεύματι πορνείας όδυνηθήσεται· 
δν τρόπον γάρ ύδωρ πολύ σβ-ννυσι φλόγα, 
ούτω πύρωσιν σαρκός, καί φαντασίας 
αίσχράς αφανίζει πείνα, ή έγκράτεια σύν 
ταπεινώσει ψυχής.

Τό τής μνησικακίας πάθος πάντη σου
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τής ψυχής άπέστω, φιλόχριστε* μηδό
λως δώσής τόπον τή έχθρα- ώς πΟρ γάρ 
κεκρυμμένον έν λινοκαλάμω, ούτω μνησι- 
κακία έμφωλεύουσα έν καρδία μάλλον δέ 
προσεύχου υπέρ τοΰ λελυπηκότος σε θερμώς, 
καί εύεργέτει αύτόν, είτι άν ή χείρ σου εύ
πορή, δπως ρύση ψυχήν σου έκ θανάτου, 
καί μή άπαρρησίαστος έσή έν καιρώ προσ
ευχής σου

Έν ψυχαΐς ταπεινών, άναπαύσεται Κ ύ - ;! πανηγύρεως.

παγγειλάμενος, τήν τοιαύτην έκκλινον ευ
φροσύνην, και εΰφρχνθήση χαρίσμασι πνευ- 
ματικοΐς· ευφραινόμενος δέ οίνω, αίσχροΐς 
συμβιωτεύσεις λογισμοϊς, καί πολλαϊς πε
ρί παρήσγ) λύπαις.

Τάς έορτάς μή οίνοποσίαις έκτελεΓν έν- 
νοοΰ, ά λ λ ’ άνακαινίσει νοός, καί ψυχής κα- 
θαρότητι. γαστριζόμενος δέ, καί οΐνοποτών, 

;! παροργήσεις μάλλον τον προεξάρχοντα τής

ριος* έν καρδίοι δέ ύπερηφάνων, τά πάθη | 
τής άτιμίας· ούδέν γάρ ούτως έ πσχύει ταΟ-| 
τα καθ’ ήμών, ώς μεγαλόφρονες λογισμοί· |

Άγρυπνεϊν έν ψαλμωδίαις, καί προσευ- 
χαΐς, καί άναγνώσεσι, πάντοτε μέν, έν έορ- 
ταΐς δέ μάλιστα προστετάγμεθα. άγρυπνος

καί ούδέν ούτως έκριζοϊ τάς πονηράς βοτά - | γάρ Μοναχός, λεπτύνει διάνοιαν αύτοΟ προ
νας τής ψυχής, ώς ή μακαρία ταπείνωσις 
διό καί παθοκτόνος εικότως κέκληται.

Ενθυμήσεων πονηρών ή ψυχή σου κα- 
θαρευέτω, καί άρίσταις έννοίαις φωταγωγεί- 
σθω, ίχων έπί νοΟν άεί τό είρημένον, δτι 
φιλήδονος καρδία, ειρκτή καί άλυσις έν καί
ριο έξόδου. ή δέ φιλόπονος, θύρα ήνεωγμέ- 
νη. τωόντι γάρ ψυχάς καθαράς έξερχομένας | 
τοΰ σώματος, Άγγελοι όδηγοΰσι, πρός τήν ; 
μακαρίαν χειραγωγοΰντες ζω ή ν  τάς δέ ρε- | 
ρυπωμένας, καί άμετανοήτους, δαίμονες, ; 
οΓμοι, παραλήψονται.

Ωραία μέν κεφαλή κεκοσμημένη διαδή- | 
ματι πολυτίμω, λίθοις ίνδικοΐς καί μαργά- | 
ροις άποστίλβουσιν. ώραιοτέρα δέ άσυγκρί- ! 
τως ψυχή πλουτοΰσα γνώσιν ΘεοΟ, καί φα- 
νωτάταις θεωρίαις πεφωτισμένη, ένοικον ε - 
χουσα τό Πανάγιον ΠνεΟμα· καί τις διη— 
γήσεται άξίως τό κάλλος έκείνης τής μ α - 
καρίας ψυχής ;

θυμόν καί δργήν αύλίζεσθαι μή έάσης 
έν σοί· άνήρ γάρ, φησί, θυμώδης ούκ εύ
σχημων έν καρδίοι δέ προιέων, άναπαύσε- | 
ται σοφία· είδέ τό τής δργής πάθος κυριεύ
σει τής ψυχής σου. κρείσσους σου εύρεθή- 
σονται οί έν κόσμω άναστρεφόμενοι, καί 
αίσχυνΟήσή, άδόκιμος μονάδος γενόμενος.

Έν παντί πειρασμώ, καί παντί πολέμω, 
τήν προσευχήν κέκτησο άήττητον δπλον, 
καί νικήσεις τή τοΟ ΧριστοΟ χάριτι. καθα
ρά δέ αυτη έστω, καθώς ό σοφός ήμϊν Δι
δάσκαλος ύποτίθησι· βούλομαι γάρ φησι, 
προσεύχεσθαι τούς άνδρας έν παντί τόπω, 
έπαίροντας οσίους χεΐρας, χωρίς δργής, καί 
διαλογισμών ό μέντοι τοιαύτης άμελών εύ- 
χής, έκδοτος έσται πειρασμοϊς καί πάθεσιν. 

Οίνος μέν εύφραίνειν καρδίαν άνθρώπου

θεωρίας ψυχωφελείς, ύπνος δέ πολύς, νοΟν 
παχύνει- ά λ λ ’ ώρα μή δώς σεαυτόν έν 
άγρυπνία διηγήμασι κενοϊς, ή λογισμοϊς πο- 
νηροϊς. κρεϊσσον γάρ καθεύδειν, ή περί λό
γους τε καί λογισμούς άγρυπνεΐν μάταιους.

Όφιν δ τρέφων έν κόλπω, καί λογισμόν 
πονηρόν έν καρδία, θανατωθήσεται. δ μέν, 
τό σώμα πληγείς κέντρω ίοβόλω, δ δέ, τή 
ψυχή άποθέμενος ίόν θανατηφόρον. άλλά 
γεννήματα έχιδνών ταχέως άποκτείνωμεν, 
καί λογισμούς πονηρούς έν καρδία μή ώδί- 
νωμεν, ?να μή πικρώς όδυνηθώμεν.

Ψυχή καθαρά, σκεΟος έκλογής, εικότως 
άν κληθείς, κήπος τε κεκλεισμένος, καί 
πηγή έσφραγισμένη, καί θρόνος αίσθήσεως. 
ή δέ μολυσμοΓς άκαθάρτοις μολυνομένη, 
βορβόρου δυσωδίας πεπλήρωται.

Καλλωπισμω ίματίων, καί πλησμονή 
γαστρός, καί έντεύξεσι βλαβεραΐς, τούς πο
νηρούς γεννασθαι λογισμούς έν τή ψυχή, 
τών έμπεσίρων καί πρακτικών γερόντων 
άκήκοα.

Επιθυμία χρημάτων έν ψυχαϊς άσκητών 
μή αύλιζέσθω. πολυκτήμων γάρ Μοναχός, 
ναΟς έστίν ίίπαντλος, κύμασι φροντίδων χει- 
μαζομένη, καί λύπης βυθφ καταδυομένη. 
πολλών παθών τό τής φιλαργυρίας κακόν 
γεννήτωρ τυγχάνει, ρίζα πάντων τών κακών 
προσηκόντως κληθέν.

Ακτημοσύνη, καί σιωπή, θησαυρός έστι 
κεκρυμμένος έν άγρω τής μοναδικής πολι
τείας. άπελθών ουν πώλησόν σου τά ύπάρ- 
χοντα, καί δός πτωχοΐς, καί τουτονί κτή - 
σαι τδν άγρόν, καί τόν θησαυρόν άνορύξας, 
άσυλον σεαυτώ περιφύλαξον, ?να πλουτήσής 
πλούτον μή κενούμενον.

Πατρί συνοικήσας πνευματικω, καί ώφε
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γέγραπται· σύ δέ δ πενθεϊν καί κλαίειν έ -  !: λείας αίσθανθείς παρ’ αύτοΟμηδείς σε χ ω -
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μα

μ '

μδ'

ριζέτω τής άγάπης αύτοϋ και συναυλίας, 
μή κρίνος αύτδν έν τινι, μή κακολογήσιρς 
έλεγχόμενος, ή τυπτόμενος, μή δώς άκοην 
σου τινί καταλαλοΰντι, μή συνδυάστρς τώ 
λοιδοροϋντι τοϋτον, ίνα μή όργισθή Κύριος 
έπί σοι, καί εξαλείψει σε έκ βίβλου ζώντων.

Το τής υποταγής άΟλον διά τής άποτα- 
γής τελειοΰται, καθώς μεμαθήκαμεν. ό δέ | 
ταύτην μετερχόμενος, τοΐς τρισί περιφρα- | 
χθήτω δπλοις. πίστει φημί, καί έλπίδι, καί 
άγάπη τη πανσέπτω, καί θείςε, ίνα οΓ αυ
τών τετειχισμένος, τον καλδν άγωνιαται 
άγώνα, καϊ τούς τής δικαιοσύνης λάβγ) στε
φάνους. .

Μή τών έργων τοϋ πατρός σου Ισο δικα
στής, άλλά τών έντολών έκπληρωτής. έθος 
γάρ τοΐς δαίμοσιν τοϋ αύτοϋ δεικνύειν σοι 
έλλείψεις, ίνα σοι τά ώτα κωφεύσωσι πρδς 
τάς ρήσεις, και ή τής παλαίστρας, ώς άναλ- 
κή σε καί δειλόν, άποστήσωσι στρατιώτην, 
ή μόνοις άπιστίας έκλύσωσι λογισμοΐς και 
χαϋνον άπεργάσωνται πρδς πασαν αρετής 
ιδέαν.

Ό  πατρικών παρακούων έντολών τών 
έξαιρέτων έπαγγελίας συνθηκών παραβάτης 
εύρίσκεται. ό δέ τήν ύπακοήν έγκολπωσά- 
μενος, τί) ίδιον θέλημα μαχαίρι ταπεινο
φροσύνης άποσφάξας, ούτος έξεπλήρωσε, 
τό γε είς αύτδν ήκον, άπερ έπί πολλών μαρ
τύρων Χριστώ έπηγγείλατο.

Έπισημηνάμενοι διέγνωμεν, καί τρανώς 
μεμαθήκαμεν, δτι τούς έν υποταγή) πατέ
ρων άσκοϋντας, πάνυ ζηλοϋσιν οί έχθροί τής 
ζωής ήμών δαίμονες, τρίζοντες κατ ’ αύτών 
τούς δδόντας αύτών, καί παντοίας έπινοού- 
μενοι μηχανάς. τί μέν ού ποιοϋντες, τί δέ 
ούχ ύποβάλλοντες ; ώστε χωρίσαι αυτούς 
τών πατρικών άγκαλών. προφάσεις δεικνύ- 
ουσιν ώς δήθεν εύλογους, παροξυσμούς με- 
θοδεύουσι, μίσος πρδς τον πατέρα έγείρουσι, 
τάς αύτοϋ νουθεσίας, ώς έπιπλήξεις δει— 
κνύουσι, τούς δέ έλέγχους ώς βέλη ήκονη- 
μένα πηγνύουσι. καί τί, φησιν, έλεύθερος ών 
δοΰλος γέγονας, καί δοΰλος άνηλεοϋς δε
σπότου ; έως πότε δέ τω  ζυγώ τής δουλείας 
έκτριβήση, καί έλεύθερον φώς ού θεάση ; 
έπειτα ξενοδοχίας καί άρρωστων έπισκέψεις, 
καί πενήτων έπιμελείας έπιβάλλουσιν. ε?τα 
καί τής άκρας ήσυχίας καί μονώσεως το 
άθλον ύπερεπαινοϋσι, καί παν είδος πονη
ρών ζιζανίων ένσπ:ίρουσιν έν ττ) καρδία 
τοϋ στρατιώτου τής εύσεβείας, ίνα μόνον

τής πνευματικής αύτών μάνδρας έκβάλ- 
λωσι, καί τοϋ άκυμάντου λιμένος αύτδν 
έκλύσαντες, πρδς τήν μαινομένην ψυχοφθόρψ 
κλύόωνι θάλασσαν άπορρίψωσιν. έπειτα ώς 
αιχμάλωτον είς τήν ίδίαν έξουσίαν λαβόν- 
τες, κατά τά πονηρά αύτών θελήματα χρή- 
σωνται.

Σοι δέ τω  έν ύποταγή δντι πατρός, 6 
τών έχθρών καί πολεμίων δόλος μή λαν- 
θανέτω. μηδέ τής έπαγγελίας σου καί 
πρδς θεδν ύποσχέσεως έπιλανθάνου, μή 
ύβρεσιν ήττηθής, μή τούς ελέγχους, καί 
χλευασμούς, ή μυκτηρισμούς δειλιάσης, μή 
ταϊς ύπερβολαϊς τών πονηρών λογισμών 
είξης, μή αύστηρότητα πατρικήν έκφύγης, 
μή αύταρεσκείας καί αύθαδείας Ορασύτητι, 
ταπεινώσεως χρηστδν άτιμάσης ζυγόν άλ
λά τδ δεσποτικδν έν καρδία θέμενος λόγιον, 
δτι ό ύπομείνας είς τέλος ούτος σωθήσεται, 
μεθ’ ύπομονής τρέχε τον προκείμενόν σοι 
άγώνα, άφορών είς τδν τής πίστεως άρχη- 
γόν, καί τελειωτήν Ίησοϋν.

Χρυσοχόος μέν χρυσδν έν χωνευτή ρίψ 
βαλών, καθαρώτερον απεργάζεται, καί νέη- 
λυς μοναχός, ύποταγής άθλιος έαυτδν έκ- 
δούς, καί πάσι τοΐς λυπηροΐς τοϋ κατά θεδν 
βίου πυρούμεντς, μετά κόπου δέ, καί ύπο
μονής πολλής τήν ύπακοήν έκμανθάνων, 
τά ήθη άναχωνευθείς τήν ταπείνωσιν έκ- 
μανθάνει, καί φαιδρός άποκαθίσταται, καί 
άξιος γίνεται τών ούρανίων θησαυρών, τής 
άνωλέθρου διαγο^γής, καί μακαρίας λ ή - 
ξεως, ένθα άπέδρα οδύνη καί στεναγμός, 
εύφροσύνη δέ, καί διηνεκής θυμηδία πε- 
φύτευται.

Πίστις όρθή καί ένδιάθετος, γέννα τδν 
τοϋ θεοϋ φόβον, ό δέ τοϋ θεοϋ φόβος, τή- 
ρησιν έντολών ήμάς έκδιδάσκει. ού γάρ, 
φησί, φοβος, έντολών τήρησις. έκ τής τών 
έντολών τηρήσεως, συνίσταται ή πρακτική 
άρετή, άρχή ούσα τής θεωρητικής, τούτων 
δέ καρπός έστιν ή άπάθεια. δι’ άπαθείας δέ 
έγγίνεται ήμΐν ή αγάπη, περί δέ τής άγά
πης, φησιν ό ήγαπημένος μαθητής, ό θεδς 
αγάπη έστί, καί ό μένων έν τή άγάπϊ), έν 
τω  θεώ μένει, καί ο θεδς έν αύτω.

'Ως ώραία δντως καί καλή ή τών Μο
ναχών πολιτεία, ώς ώραία δντως καί κα
λή, είπερ κατά τούς δρους καί νόμους, ούς 
οί άρχηγοί ταύτης καί ηγεμόνες έκ τοϋ 'Α 
γίου διδαχθέντες Πνεύματος έθεντο, γίνε
ται. τον γάρ τοϋ Χριστοΰ στρατιώτην άϋ-

με

μΓ

μη
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να

νβ'
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λον δει ύπάρχειν, καί άμέριμνον πάσης έν
νοίας καί πράξεως κοσμικής, ώς φησιν ό 
Απόστολος, ούδεϊ: στρατευόμενος έμπλέ- 
κεται ταΐς του βίου πραγματείας, ΐνα τφ  
στρατολογήσαντι άρέστ).

Χρή τοίνυν τον Μονάχον άϋλον είναι, 
άπαθή, πάσης έπιθυμίας πονηρας έκτος, μή 
τρυφητήν, μή πάροινον, μή νοΟρο'ν, μή ρά- 
θυμον, μή φιλάργυρον, μή φιλήδονον, μή 
φιλόδοξον, είμή γάρ τις τούτων εαυτόν 
ύπεξάρη, ούκ άν δυνηθή τήν άγγελικήν 
ταύτην πολιτείαν κατόρθωσα»., τοϊς δέγε 
άρμοδίως κατορθοΰσιν, έστιν ό ταύτης ζυ
γός χρηστός, καί τώ φορτίον έλαφρόν τής 
θείας έλπίδος έπικουφιζούσης πάντα, ήώύς 
ό τοιοΰτος βίος, ή πραξις τερπνή, ή μερΐς 
άγαθή, ήτις ούκ άφαιρεθήσεται τής ταύτην 
κεκτημενης ψυχής.

Ό  τών βια>τικών άποταξάμενος μεριμνών 
καί τον ασκητικών ένδυσάμενος άγώνα, μή 
έπιΟυμήστ)ς πλοΟτον έχειν πρώς διάδοσιν τών 
πενήτων. έστι γάρ καί αύτη άπατη τοΰ 
πονηρού πρώς κενοδοξίαν προσερχομένη, ΐνα 
είς πολυπραγμοσύνην έμβάλλη τών νοΰν. 
καν γάρ άρτον μόνον έχτρς,κφν υώωρ, δύνασαι 
έν τούτοις ποιήσαι τής φιλοξενίας τών μι
σθόν. καν μηδέ ταΰτα έχης, μόνη δέ προ- 
θέσει άγαθή ύποδε'ξτρ τών ξένον, καί λόγον 
παρακλήσεως αύτώ δώς, ωσαύτως δύνασαι 
τών τής φιλοξενίας μισθών πορίσασθαι. έχεις 
τήν έν τώ  εύαγγελίω ύπώ ·τοΰ Κυρίου μαρ- 
τυρουμένην χήραν, διά δύω μόνων λεπτών 
τήν τών πλουσίων ύπερβεβηκυίαν προαίρεσίν 
τε καί δύναμιν.

ΤαΟτα τοϊς έν ήσυχίς καθεζομένοις είρη- 
ται. οί δέ γε έν υποταγή πατρώς δντες, £ν 
μόνον έχέτωσαν έπί νοΟν, τώ έν μηδέν: 
τής πατρικής έκπίπτειν έντολής. τοΰτο γάρ 
κατορθοΰντες, τώ παν είσϊ κατορθωκότες. ώς 
περ τώ έμπαλιν, εί τής τοιαύτης έκπέσωσιν 
άκριβείας, καί πολιτείας, αδόκιμοι κατά πά
σαν ιδέαν άρετής, καί πολιτείαν πνευματι- 
κήν έσονται.

Έ χε καί ταύτην μου τήν συμβουλήν φι- 
λόχριστε, ξενιτείαν αγάπα, άπαλλαττόμε- 
νος τών κατά τήν ιδίαν χώραν περιστάσε
ων. γονικαΐς μερίμναις, ή τυγγενικαΐς φι- 
λίαις μή συναπαχθής. τάς 1/ πόλει διατρι- 
βάς φεΰγε, καί έν έρημία καρτέρησον, λ έ - 
γων μετά τοΟ προφήτου, ιδού έμάκρυνα φυ- 
γαδεύων, καί ηύλίσθην έν τή έρήμω

Τούς ιδιάζοντας, καί άπωκισμένους τοΰ

• κόσμου δίωκε τόπους, καν σπάνις έσται κα 
στενοχώρια τών άναγκαίων χρειών έκεΐσε, 

; μή δειλιάσης. έάν κυκλώσωσί σε οί έχθροί, 
ί καθάπερ μέλισσαι ή κακοί κηφήνες, παντο- 
| δαπούς σοι προσβάλλοντες πολέμους, καί 
| παντοίοις σε διαταράσσοντες λογισμοϊς, μγ 
| πτοηθής, μή κλίνες αύτοϊς εύήκοον ους, μγ 
|| δέ άποφύγης τώ τής άθλήσεως στάδιον. μα- 
| κριθύμως &έ μάλλον καρτέρησον, κατεπςί- 
| δων έαυτώ καί λέγων. ύπομένων ύπέμεινα 
| τών Κύριον, καί προσέχεμοι, καί είσήκουσε 
τής δεήσεώς μου. καί τότε δψει θεοΰ τά με
γαλεία, τήν άντίληψιν, τήν κηδεμονίαν, τήν 
άλλην άπασαν έπί σωτηρία πρόνοιαν.

Φίλους έχειν σε δει, φιλόχριστε, τούς ώ - 
φελίμους, καί συμβαλλόμενους σου τή πο- 

; λιτεία* άνδρες γάρ, φησίν, ειρηνικοί, έστω - 
! σαν οί φίλοι σου, άδελφοί πνευματικοί, Πα- 
! τέρες άγιοι, περί ών καί ό Κύριος ήμών έφη· 
μήτηρ μου, καί άδελφοί μου ούτοί είσιν, οί 
ποιοΰντες τώ θέλημα τοΰ πατρός μου τοΰ έν 
ούρανοΐς.

Μή έσο έπιθυμητής βρωμάτων ένηλλαγ- 
μένων καί πολυτελών, καί σπαταλών θανα
τηφόρων. ή σπαταλώσα γάρ, φησι, ζώσα 
τέθνηκε. καί αύτών δέ τών εύπορίστων, εί 
δυνατόν, παραιτοΰ τών κόρον, γέγραπται 
γάρ, μή άπατάσθε χορτασίς κοιλίας.

Ή  έξω τοΰ κελλίου σου συνεχής διατρι
βή έστω σοι παραιτητέα, είπερ ήσυχάζειν 

! ήρετήσω. έστι γάρ έπιζήμιος πάνυ, άφαι- 
1 ρεΐται τήν χάριν, σκοτοΐ τώ φρόνημα, μα
ραίνει τών πόθον διά τοΰτο εΓρηται, £εμ- 
βασμώς έπιθυμίας μεταλλεύει νοΰν άκακον. 
τοιγαροΰν κόπτε τών πολλών τάς σχέσεις, 
μήσου ό νοΰς περιστατικώς γένηται, καί κα- 
ταρράξ·/) τών τής ήσυχίας τρόπον.

Καθεζόμενος έν τφ  κελλίω σου, μή άλο
γον ποίησές σου τώ έργον, καί αργίας π ε- 
πληρωμένον. ό άσκοπως γάρ, φησίν, όδοι- 
πορών, ματαιοπονήσει, άλλά κτήσαι έργα- 
σίαν άγαθήν, συνάγαγε τών νοΰν, πρώ δφθαλ- 
μών έχε φεί τήν τελευταίαν τοΰ θανάτου 
ώραν, μ/ήσθητι τής τοΰ κόσμου ματαιότη- 
τος ώς άπατηλή έστιν, ώς ασθενής, ώς ού- 
δαμινή, έννόει τοΰ φρικτοΰ λογοθεσίου τήν 
συμφοράν, δπως μέλλουσιν οί πικροί φορο- 
λόγοι κατ ’ είδος παρισταν τάς πράξεις ή
μών, τούς λόγους, τάς ένθυμήσεις, άς αύ- 
τοί μέν ύπέβαλλον, ήμας δέ ύποδεχομένους 
είχον. μνημόνευε καί τών έν τφ  αδν) κολά
σεων* καί πώς άρα είσΙν έκεΐσε κατακλει-

νδ'.

νε

νΓ

νζ'.
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σθεΐσαι αί ψυχαί, μνημόνευε και τής με ί ριον, παθών άναίρεσις, ψυχής εύτονία, νοώς
γάλης καϊ φοβέρας ήμέρας έκείνης, τής κοι- καθαρτήριον, κεκμηκότων άνάπαυσις, πεν-
νής φημι άναστάσεως, καϊ παραστάσεως θούντων παράκλησις. προσευχήθεοΰ ομιλία,
πρώς τών θεόν, τής τελευταίας άποφάσεως 
τοΰ άπαραλογίστου κριτοΰ* λογίζου τήν κα-

τών αοράτων θεωρία, τών έπιθυμούντων
πληροφορία, τών Αγγέλων διαγωγή, τών

ταληψομένην τούς άμαρτωλούς τιμωρίαν, καλών προτροπή, τών έλπιζομένων ύποστα-
τώ όνειδος, τών έλεγχον τής συνειδήσεως, σις. ταύτης τής βασιλίδος τών άρετών έπι-
τώ έξωσθήναι τοΰ θεοΰ, καϊ άπορριφθήναι | λαβοΰ, άσκητά, πάστ, δυνάμει, προσεύχου
είς το αιώνιον πΰρ, είς τών άτελεύτητον ! ήμέρας τε, καϊ νυκτός, έν άθυμία, έν ευθυ
σκώληκα, είς τώ σκότος τώ άφεγγες, δ - μία. τιροσεύχου δέ έμφόβως καϊ έντρομους,
που ό κλαυθμός καϊ ο βρυγμώς τών όδόν- νηφαλαίω τε, και έγρηγορότι νοι, ί'να δεκτή
των, τάτε άλλα κολαστήρια πάντα άνι- ! Κυρίω γένηται ή προσευχή σου- οφθαλμοί
στορών, μή διαλίπτρς καϊ σταλαγμοΐς δα | γάρ, φησι, Κυρίου έπϊ δικαίους, και ώτα
κρύων καταβρέχειν σου τάς παρειάς, τήν αύτοΰ είς δέησιν αύτών.

ξα '.έσθήτα, τών τόπον ένθα καθέζη.Ήαύταις Εϊρηταί τινι τών αρχαίων εύστόχως, και
γάρ ταϊς Ιννοίαις, πολλούς Ιώρακα δακρύων μάλα έπιτετευγμένως, δτι τών άντικειμέ-
καταβρέχειν σου τάς παρειάς, τήν έσθήτα, νων ήμΐν, φησί, δαιμόνων πρώτοι κατά τών
τών τόπον ένθα καθέζγ).,ΐ ταύταις γάρ ταϊς πόλεμον είσϊν οί τάς τής γαστριμαργίας
έννοίαις, πολλούς έώρακα δακρύων πλήθος 
πολύ κτησαμένους, καϊ πάσας τάς τής ψυ

δρέξεις πεπιστευμένοι, καϊ οί τήν φιλαργυ-
ρίαν ήμΐν ύποβάλλοντες, και οί πρώς κενο

/ χής δυνάμεις θαυμαστώς έκκαθάραντας. 
Αλλά καϊ τά τοΐς δικαίοις άποκείμενα

δοξίαν ήμάς έκκαλούμενοι. οί δέ άλλοι πάν-
νη . τες κατόπιν τούτων βαδίζοντες, τούς ύπώ

αγαθά έννοοΰ, τήν έκ δεξιών τοΰ Χρίστου τούτων τιτρωσκομένους διαδέχονται.
παράστασιν, τήν εύλογημένην φωνήν τοΰ Και δντως έπισημηνάμενοι έγνίομεν, δτι ξβ '.
δεσπότου, τήν κληρονομιάν τής ούρανίου ούκ έστιν άνθρωπον περιπεσεΐν άμαρτία, ή
βασιλείας, τής ύπέρ νοΰν δωρεάς, τώ φώς πάθει τινί, μή πρότερον ύπό τίνος τών τρι-
έκεΐνο τώ γλυκύτατον, τήν χαράν, τήν τέ ί ών τούτων κατατρωθέντα. διο καϊ τούς
λος ούκ έχουσαν, τήν λύπη μή δ'.ακοπτο- τρεις τούτους λογισμούς δ διάβολος τότε τώ
μένην, τάς μονάς έκείνας τάς ουρανίους, : Σωτήρι προσήγαγεν. ών ό Κύρ'.ος ήμών
τήν μετά ’Αγγ/λων διαγωγήν, τά άλλα : κρείττων φανείς, είς τά όπίσω χωρεΐν τω
πάντα τά έπηγγελμένα τοΐς φοβουμένοις διαβόλω προσέττατεν, διδούς ήμΐν τήν κατ’
τον Κύριον. αύτοΰ νίκην, ώς άγαθώς καϊ φιλάνθρωπος

νθ'. Ούτοι οί λογισμοί συνδιαιτάσθωσάν σοι, 
συγκαθευδέτωσαν, καϊ συνανιστάτωσαν· δ- 
ρα μή έπιλάθγ) τούτων ποτέ, ά λ λ ’ δπου 
περ άν γ̂ ς, τής τούτων μνήμης μή έξάγιρς 
σου τον νοΰν, ί'να καϊ οί πονηροϊ φύγωσι 
λογισμοί, και παρακλήσεως θείας πεπλη-

δεσπότης, ό κατά πάντα ομοιοπαθές ήμΐν 
περιθέμενος σώμα χωρϊς άμαρτίας, καϊ δεί- 

1 ξας ήμΐν τήν τής άναμαρτησίας τρίβον ά - 
1 πλανή, έν γ) πορευόμενοι άναμορφοΰμεν έ - 
: αύτοϊς τον νέον άνθρίοπον, τον άνακαινού- 
μενον κ ατ ’ είκόνα τοΰ κτίσαντος αύτόν.

-ρωμένος έσγ). ή δέ μή ταύταις ταϊς έν- ί Τέλειον μίσος μισεϊν τούς δαίμονας, ώς * γ ·
νοίαις τετειχισμένη ψυχή, ησυχίαν κατορ- | άτε τή ; σωτηρίας ήμών εχθρούς, ό Δαβι-
θώσαι ού δύναται. πηγή γάρ ύδωρ μή έ- ! τικώς διδάσκει λόγος, καϊ έστι τοΰτο πάνυ

ξ'·
χουσα, μάτην έπιφέρεται το δνομα. πρώς άρετής έργασίαν έπιτήδειον. τίς ουν

Καϊ αύτη δέ ή πολιτεία τοΐς έν ήσυχία | 
κατορθοΰσθαι νενομοθέτηται. νηστεία, δση ; 
δύναμις, άγρυπνία τε, καϊ χαμευνία, καϊ 
άλλη πάσα κακοπάθεια, διά τήν μέλλουσαν ί 
άνάπαυσιν. ού γάρ άξιά,φησι, τά παθήμα- ; 
τα τοΰ νΰν καιρού πρώς τήν μέλλουσαν δό- ί

έστϊν ό τέλειον μίσος μισών τούς έχθρούς ; 
ό μηκέτι κατ’ ένέργειαν, ή κατά διάνοιαν 
άμαρτάνων. έν δσω δέ τά σκεύη τής αυ
τών φιλίας, ήγουν τά αίτια τών παθών έν 
ήμΐν ώσι, πώς τώ πρώς αύτούς μίσος έν 
ήμΐν κατορθωθησεται ; φιλήδονος γάρ καρ

ξαν άποκαλυφθήναι είς ήμάς. έξαιρέτως δέ 
προσευχή καθαρά, σχεδών είπεΐν άπαυστος, |

δία τοΰτο έκτρέφειν παρ’ έαυττ, ούκ ισχύει.
ξδ '.Ενδυμα γαμικόν έστιν, άπάθεια ψυχής

καϊ αδιάλειπτος, αύτη τείχος έστϊν άσφα- |λογικής, τών κοσμικών κεχωρισμένης ήδο- 
νών. καϊ πάσας άρνησαμένης τάς άτοπουςλές, αυτη λιμήν είίδιος, άρετών φυλακτή- |
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ξε '.

ξί"'

ξζ'.

ξη',

έπιθυμίας, έννοίαις δέ φιλοθέοις, καί μελέτη | μεως τοΰ Χριστοΰ. μάτην ουν πεπλάνην2· 
καθαρωτάτη θεωριών ασχολούμενης. έκ δέ || ται οί φυσιούμενοι διά τών παρ’ αύτοϊς τε· 
τών της ατιμίας παθών, καί τών έν τού- || λουμένων ασκήσεων, καί τοΰ αύτεξουσίου, 
τοις αδολεσχιών, τδν χιτώνα τής σωφρο- ;| καταργεϊν τήν άμαρτίαν φημίζοντες, τήν
σύνης ταύτης έκδύεται, ράκεσι δέ διερρω 
γόσι, καί καταρρερυπωμένοις ήχρείωται

διά μόνης της τοΰ θεοΰ χάριτος καταρ- 
γουμένην. ώς άτε νεκρωθεϊσαν διά τοΰ έν

καθώς καί έν τοΐςΕύαγγελίοις δηλοΰται,δτι ό || τώ  σταυρώ μυστηρίου, διά τοΰτο καί ό 
δεσμούμενος έκεϊνος χεΐρας καί πόδας, καί ί| της Εκκλησίας φωστήρ Ιωάννης 6 Χρί
εις το έςώτερον σκότος βαλλόμενος, έκ Ί σόστομος λέγει, δτι ούκ άρκεϊ προθυμία άν- 
τοιούτων λογισμών, καί πράξεων είχε κ α - || θρώπου, άν μή καί της άνωθεν άπολαύσ·/) 
θυφασμένον το ένδυμα, δν περ ούκ άξιον !| ροπής, καί δτι πάλιν ούδέν κερδανοΰμεν άπδ 
τών θείων καί άφθαρτων γάμων ό λόγος ί! τής άνωθεν ροπής προθυμίας ούκ ούσης καί 
άπεφήνατο είναι. ’ ί ταΰτα άμφότερα δείκνυσι 1οΓΛ '

Ά πδ τής φιλαυτίας τής πάντας μισού- !| τρος. ό μέν γάρ πολλής άπολαύσας 
σης, σοφός τις εικότως έφθέγξατο. πρώτος !| βοηθείας ούδέν ώφελήθη, έπεί μή ήθέλησε, 
γάρ έστι πάντων τών λογισμών δ δεινδς || μηδέ τά παρ’ έαυτοΰ συνεισήνεγκεν. ό οέ 
ούτος της φιλαυτίας πόλεμος, καθάπερ τις II Πέτρος, καί περ προθυμηθείς, έπειδή μηδε- 
τύραννος ών, μεθ’ ιόν καί οί τρεις, καί οί ;· μιας άπήλαυσε βοήθειας, κατέπεσε· καί γάρ

άπδ τών δύω τούτοιν ή άρετή ύφαίνεται 
διο παρακαλώ, φησί, μήτε το πάν έπί τδν 
θεδν ρίψαντας καθεύδειν, μήτε σπουδάζον
τας, νομίζειν οίκείοις πδνοις τδ πάν κα- 
τορθοΰν.

Ούτε γάρ ύπτιους είναι ήμάς βούλεται ό 
θεός- διά τοΰτο ού τδ πάν αύτδς κατεργά
ζεται. ούτε αλαζόνας βούλεται είναι- διά 
τοΰτο ού τδ πάν ήμίν έοωκεν. ά λ λ ’ έκατέ- 
ρου τδ βλαβερδν άνελών, τδ χρήσιμον ήμϊν 
είασε. καλώς δέ καί ο ψαλμωδδς διδάσκει, 
έάν μή Κύριος, λέγων, οίκοδομήσϊ) οίκον, 
εις μάτην αγρυπνεί δ φυλάσσων καί κοπιών. 
άμήχανον γάρ έπιβήναι έπί άσπίδα, καί 
βασιλίσκον, καί καταπατήσαι λέοντα, καί 
δράκοντα, είμή προτερον, καθόσον δυνατδν 
άνθρώπω, έκκαθάρας έαυτδν,δυναμωθή παρά 
τοΰ είπόντος τοϊς Άποστόλοις, ιδού δέδωκα

πέντε τον νοΰν ύμών άρπάζουσι.
θαυμάζω, εί βρώματα κορεννύμενος, 

άπάθειαν κτήσασθαι. άπά-δυνήσεταί τι
θειαν οέ λέγω, ού τήν αποχήν τής κα 
ένέργειαν αμαρτίας, αύτη γάρ έγκράτεια 
λέγέται. άλλά τήν άπδ τής διανοίας τάς 
έμπαθεϊς έννοιας προρρίζους έκτίλλουσαν. 
ήτις καί καθαρότης καρδίας ώνόμασται.

Ράον άκάθαρτον καθάραι ψυχήν, ή κα- 
θαρθεισαν, καί πάλιν τραυματισθεϊσαν, είς 
ύγείαν αύθις άνακαλέσασθαι. τοϊς γάρ άρτι 
τής τοΰ κόσμου συγχύσεως άποταξαμένοις, 
όποιοις άν τύχωσι περιπεπτωκότες πλημεμ- 
λήμασιν, εύκοπώτερον έστι τής άπαθείας 
έπ'λαβέσθαι. τοϊς δέ γευσαμένοις καλών 
θεοΰ ρημάτων, καί βαδίσασιν όοδν σωτη
ρίας, είτα παλινδρομήσασι πρδς τήν ά -  I 
μαρτίαν, δυσκατόρθωτός πως ή απάθεια;
γίνεται, τοΰτο μέν διά τήν κακήν έξιν, καί | ύμϊν έξο^σίαν πατεϊν έπάνο) δφεων, καί 
πονηράν συνήθειαν, τοΰτο δέ τοΰ δαίαονος σκορπιών, καί έπί πάσαν τήν δύναμιν τοΰ 
τής λύπης άεί ταϊς κόραις τών όφθαλμών έχθροΰ. διδ δή καί προσετάχθημεν έν τή 
έαπεδοΰντος, καί τδ τής άμαρτίας προσφέ- προσευχή δέεσθαι τοΰ δεσπότου, μή είσενεγ-

μ  ί  μ  . ■ ι ^  _____\ ___ - _ .  7*. > Α ■ - λ  ~  ? λ* > Λ μ  Λ· ι · Λ \ ^ ^  /V Αί 1/Τ Λί ΛΠΛίϊροντος εϊόωλον. σπουδαία μέν τοι καί φι
λόπονος ψυχή, καί τδ δυσκατόρθωτον τοΰτο 
ραδίως κατώρθωσε, συνεργείς τής θείας 
χάριτος, μακροθύμως φιλανθρωπευομένης 
εις ή^άς, κ** πΡ°ί μετάνοιαν προσκαλου- 
μένης, καί τούς έπιστρέφοντας σπλάγχνοις 
άρρήτοις οίκτιρμών προσδεχομένης, καθώς 
έν τοϊς Εύαγγελίοις διά τής τοΰ άσώτου 
παιδός παραβολής έδιδάχθημεν.

Ούδίίς ήμών έκ τής οικείας Ισχύος δύ- 
ναται περιγενέσθαι τών μεθόδων καί τεχνών 
τοΰ πονηροΰ, ά λ λ ’ εκ τής άηττήτου δυνά-

κεϊν ήμάς είς πειρασμόν, άλλά ^ύσαοθαι 
ήμάς άπδ τοΰ πονηροΰ. έάν γάρ μή διά τής 
δυνάμεως, καί βοηθείας τοΰΧριστοΰ ρυσθώ- 
μεν τών πεπυρωμένων βελών τοΰ πονηροΰ 
καί καταξιωθώμεν τής άπαθείας τυχεϊν, 
μάτην κοπιώμεν, έξ οικείας δυνάμεως, ή 
σπουδής δοκοΰντές τι κατορθώσαι. ό τοίνυν 
βουλόμενος άναστήναι πρδς τάς μεθοδίας τοΰ 
δίαβόλου, καί ταύτας άπρακτους άπεργά- 
σαι, καί τής θείας δόξης μέτοχος γενέσθαι, 
όφείλει δάκρυσι, καί στεναγμοϊς, καί άκο- 
ρέστω πόθω καί ζεούση ψυχή νύκτωρ καί

ξθ '.
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ρεθ ήμέραν ζητεΐν τήν τοΰ θεοΰ βοήθειαν 
και θείαν άντίληψιν ταύτης δέ ό θέλων με- 
τασχεΐν, καθαράν απεργάζεται τήν ψυχήν 
αύτοΰ πάσης ήδυπαθείας τοΰ Κόσμου, και 
τών έναντίων παθών κα'ι έπιθυμιών. περί 
τών τοιούτων γάρ ψυχών, φησίν ό θεός, 
ένοικήσω έν αύτοΐς, καί έμπεριπατήσω. καί 
6 Κύριος τοίς μαθηταΐς έλεγεν ό αγαπών 
με, τάς έντολάς μου τηρήσει, καί ό πατήρ 
μου άγαπήσει αύτόν, καί έλευσόμεθα, καί 
μονήν παρ αύτω ποιήσομεν.

Συνετόν άγαν καί ευληπτον λόγον προς 
τους λογισμούς είρηκέ τις τών αρχαίων δί
καζε λέγων τους λογισμούς έν τω  βήματι 
τής καρδίας, ήτοι ήμέτεροι είσίν, ή τών 
ύπεναντίων καί τούς μέν οικείους ήμΐν καί 
αγαθούς έν τφ  ένδοτέρψ τής ψυχής ταμείφ 
ύποτίθεσο, έν άσύλω θησαυρφ τούτους φυ- 
λά ττω ν  τούς δέ έναντίους, μάστιξ» λογικής 
διανοίας τιμωρήσας, έξόριζε, μή τόπον, μή 
κατοίκησιν έν τή περιχώρω τής ψυχής σου 
τούτοις διδούς, ή μάλλον οίκειότερον είπεΐν, 
τελείως άπόσφαττε μαχαίρα προσευχής, καί 
θειοτέρας μελέτης· ινα τών ληστών άναι- 
ρουμένων ό αρχιληστής φοβηθή· καί γάρ ό 
ών, φησίν, άκριβής τών λογισμών εξετα
στής, Ιστι καί αληθής τών έντολών έραστής.

Ό  τά πολεμοΰντα καί παρενοχλοΰντα 
πυκτεύων έκκόψαι, πλείονας όπλίτας, συμ
μάχους έπιστρατηγείτω τή μάχϊ]· φημί δή 
ταπείνωσίν τε ψυχής, καί κόπον σώματος, 
καί τήν άλλην πάσαν της άσκήσεως τα 
λαιπωρίαν, καί τήν έκ τεθλιμμένης καρδίας 
μετά πλήθους δακρύων προσευχήν, καθώς 
ψάλλει ό Δαβίδ, ίδε τήν ταπείνωσίν μου, 
καί τόν κόπον μου, καί άφες πάσας τάς 
άμαρτίας μου, καί τών δακρύων μου μή 
παρασιώπησές· καί πάλιν έγεννήθη τά δά - 
κρυάμου έμοί άρτος ήμέρας καί νυκτός, καί 
τό πόμα μου μετά κλαυθμοΰ έκίρνων

Ό  μέν άντίδικος τής ζωης ήμών διάβο
λος διά πολλών λογισμών τάς άμαρτίας 
ήμών κατασμικρύνει, καί πολλάκις λήθη 
ταύτας καλύπτει, ί'να ύπενδόντες τοίς πό- 
νοις, μή λογιζώμεθα τών πταισμάτων τούς 
θρήνους· ήμεΐς δέ, αδελφοί, μή άμνημονώ- 
μεν τών πταισμάτων ήμών, κφν άδ'.κώμεν 
τή μετανοίοι ταί^τα συγκεχωρήσθαι, άλλά 
μνημονεύωμεν φεί τών άμαρτημάτων, καί 
ύπέρ αύτών πενθεΐν μή παυσώμΐθα. ί'να τήν 
ταπείνωσίν σύνοικον άγαθήν κτησάμενοι,

τούς τής κενοδοξίας καί ύπερηφανίας βρό
χους έκφύγωμεν.

Μηδείς έξ οικείας ισχύος τούς πόνους ύπο- 
φέρειν, καί αρετήν κατορθοΰν νομιζέτω- αί
τιος γάρ απάντων τ ώ / καλών ήμΐν ό θεός 
έστίν, ώς περ ουν τών κακών ό τών ψυχών 
ήμών άπατηλός δαίμων δΓ άπερ ουν δια- 
πράττη καλά, τφ  αίτίω τήν εύχαριστίαν 
πρόσφερε* ά δέ όχλεΐσοι κακά, τφ  αρχηγέτη
τούτων πρόσριπτε.

Ό  τήν πρακτικήν τή γνώσει συζεύξας, 
γεωργός έστιν έπαινετός, έχ δύω διειδεστά- 
των πηγών, το τής ψυχής χωρίον άρδεύων. 
ή μέν γάρ γνωστική, πτεροΐ τήν νεαράν 
ούσίαν, τή τών κοειττόνων θεωρία· ή δέ 
πρακτική, νεκροί τά μέλη τά έπί τής γης, 
πορνείαν, ακαθαρσίαν, πάθος, έπιθυμίαν κα- 
κήν. τούτων δέ νεκρωθέντων, τά τών άρε
τών άνθη ώραίως έκβλαστάνει, καρποφο- 
ροΰντα τόν τοΰ Πνεύματος καρπόν, άγάπην 
χαράν, ειρήνην, μακροθυμίαν, χρηστότητα, 
αγαθοσύνην, πίστιν, πραότητα έγκράτειαν 
καί τότε λοιπόν ό σ ώ φ ^ ν  ουτος γεωργός 
σταυρώσας τήν σάρκα συν τοίς παθήμασι 
καί ταΐς έπιθυμίαις, έρεΐ μετά τοΰ θεοφόρου 
κήρυκος· ζώ  ούκ έτι έγώ, ζή δέ έν έμοι
Χριστός· ό ζώ, τή πίστει ζώ, τή τοΰ υίοΰ 
τοΰ θεοΰ, τοΰ άγαπήσαντός με, καί παρα- 
δόντος έαυτόν ύπέρ έμοΰ.

Καί τοΰτο δέσε φιλόχριστε, μή λανθα- 
νέτω, ό'τι πάθος Ιν τόπον έν σοι εύρόν, καί 
έν έξει ριζωθέν, είς τόν αύτόν σηκόν καί 
άλλα συνεισφέρει· καν γάρ άλλήλοις άντί- 
κεινται τά πάθη, καί οί τούτων δημιουργοί 
δαίμονες, άλλά τήν ήμετέραν απώλειαν 
πάντες συμφώνως ζητοΰσιν.

Ό  της σαρκός τό άνθος τή ασκήσει μ α - 
ραίνων, καί πάν θέλημα αύτής έκκόπτων, 
ούτος βαστάζει τά στίγματα τοΰ Χριστοΰ έν 
τή θνητή σαρκί αύτοΰ.

Οί τής άσκήσεως πόνοι τελευτώσιν είς 
τήν τής άπαθείας άνάπαυσιν οί δέ τής τρυ
φής τρόποι καταντώσιν είς τά τής άτιμίας 
πάθη.

Μή πολυετείς κύκλους τοΰ μονήρους βίου 
σου άνάσχτ) ψηφίζειν μηδέ έν τή. υπομονή 
τής έρημου, καί τή σκληρότητι τών άγώ- 
νων καυχήσει ζωγρηθής, άλλά τό δεσποτι· 
κόν λόγιον έπί νοΰν έχε, τό, δοΟλος άχρεΐος 
είναι, καί μήπω τήν έντολήν πεπληρωκέ- 
ναι- τψόντι γάρ, έφ’ δσον έν τφ  παρόντι 
βίω έσμέν, ουπω τής εξορίας άνακεκλήμεθα,
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άλλ άκμήν έπί τδν ποταμδν Βαβυλώνος
Ιί

δόλια, γλώσσαν μεγαλορρήμονα. ώσαύτως
καθεζόμεθα, άκμήν περί τήν Αιγύπτιον ; δέ φεΰγε τδ δνειδίσαι πταίσμα τοΰ άδελφοΰ
πλινθουργίαν ταλαιπωροΰμεν, μήπω τήν γή\ , σου, ινα μή τής χρηστότητος, καί άγάπης
της έπαγγελίας θεασάμενοι. έπειδή ούπω έκπέσης· ό γάρ χρηστότητα, καί άγάπην
έξεδυσάμεθα τδν παλαιδν άνθρωπον, τδν ι είς τδν άδελφδν μή έχων, ούκ έγνω τδν θε- 

όν δτι δ θεδς άγάπη έστι, καθώς Ιωάννηςφθειρόμενον κατά τάς επιθυμίας τής άπα
της· ούπω έφορέσαμεν τήν εικόνα τοΟ έπου- βοα ό τής βροντής υιός, καί Χριστοΰ μ α -
ρανίου ετι γάρ τήν εικόνα του χοΐκοΰ φο- θητής ήγαπημένος· εί γάρ Χριστός, φησι,
ροΰμεν ούκ έχομεν τοίνυν όδόν καυχήσεως, καί σωτήρ τών άπάντων ύπέρ ήμών τήν
άλλά δακρύειν, όφείλομεν, δεόμενοι τοΰ δυ- ψυχήν αύτοΰ τέθηκε, και ήμεϊς όφείλομεν
ναμε'νου σώζειν ήμας τής μοχθηρας δουλείας ύπέρ τών άδελφών τάς ψυχάς τιθέναι.
τοΰ πικροτάτου Φαραώ, καί έξελέσθαι τής | Εικότως κέκληται ή άγάπη τών άρετών πβ'
δεινής τυραννίδος, και είσαγαγείν εις τήν μητρόπολις, κεφάλαιόν τε νόμου καί προφη
άγαθήν γην τής έπαγγελίας, τοΰ καταπαΰσαι τών· άπαντα τοίνυν πόνον έπιδειξώμεθα εως
είς τδ άγιαστήριον τοΰ θεοΰ, καί εύρεθήναι τής όσίας άγάπης έπιτευξώμεθα· καί δι’ αύ-
έν δεξιά τής μεγαλωσύνης τοΰ ύψίστου. τού ; τής καί τών παθών τυραννίδα έκτειναξώ-
των δέ τών ύπέρ έννοιαν άγαθών έπιτυχεΐν μεθα, καί είς ούρανούς ύψωθώμεν, πτεροϊς
ήμας ούκ έξ Εργων έστίν ήμετέρων, ών δο- άρετών κουφιζόμενοι, καί θεδν όψώμεθα, ώς
κοΰμεν έν δικαιοσύνη ποιεϊν, άλλά τώ δυνατόν άνθρω~ίνη φύσει.
άμετρήτω έλέει τοΰ θεοΰ. τοιγαροΰν μή Εί ό θεδς άγάπη έστίν, ό τήν άγάπην πγ'.
παυσώμεθα καταφέροντες δάκρυα ήμέραςκαΐ έχων, τδν θεδν έχει έν έαυτφ ταύτης δέ
νυκτός, κατά τδν λέγοντα· έκοπίασα έν τώ άπούσης, οφελος ήμΐν έστι τδ παράπαν ού-
στεναγμώ μου. λούσω καθ’ έκάστηννύκτα 
τήν κλίνην μου, έν δάκρυσί μου τήν στρω
μνήν μου βρέξω* οί γάρ σπείροντες έν δά -

δέν, ούδέ λέγειν δυνάμεθα δτι άγαπώμεν
Μ τδν θεόν* έάν γάρ τις. φησίν, είπη δτι ά -  
ί γαπώ τδν θεόν, καί τδν άδελφδν αύτοΰ μι

κρυσιν έν αγαλλιάσει θεριοΰσι. σεί, ψεύστης έστί. καί πάλιν λέγει· θεδν
οθ'. Μακράν άπδ σοΰ τδ πολύρρημον άποδίω- 

κε Πνεΰμα, έν αύτφ γάρ κεΐνται πάνδεινα 
πάθη· ένθεν τδ ψεΰδος, έκεϊθεν ή παρρησία, ί

: ούδείς έώρακε πώποτε, έάν άγαπώμεν άλλή-
λους ό θεδς έν ήμίν μένει, καί ή άγάπη αύ
τοΰ τετελειωμένη έστίν έν ήμίν έντεΰΟεν

άλλοθεν ή ευτραπελία, ή αίσχρότης, ή μ ω - ι δήλον, δτι ή άγάπη, πράγμα έστί τών ά
ρολογία έτέρωθεΜ, καί συνελόντι φάναι γαθών άπάντων περιεκτικώτατον καί άκρό-
τδ είρημένον, δτι έκ τής πολυλογίας ούκ: τατον, τών διά τής άγίας γραφής είρημέ-
έκφεύξεται αμαρτία- άνήρ δέ σιωπηλός, θρό νων. καί ούκ έστιν άρετής είδος, δι’ ής άν
νος αΐθήσεως· άλλά κα'ι λόγον ήμας διδόναι θρωπος οίκειοϋται θεώ καί συνάπτεται, ο
περί παντδς άργοΰ ρήματος, ό Κύριος έφη· μή τής άγάπης έξήρτηται, καί ύπ’ αύτής
ώστε π'άνυ άναγκαία και ωφέλιμος έστιν ή περιείληπται, άρρήτω λόγω συνεχόμενον,

/ σιωπή. καί φρουρούμενον.
π . Τούς λοιδοροΰντας καί ύβρίζοντας ήμας,! Τούς παραβάλλοντας ήμίν άδελφούς άπο- 

δεχόμενοι, μή δχλησιν τοΰτο, καί έκκοπήν
πδ'.

ή άλλως πο>ς έπειρεάζοντας, μή άντιλοιδο-!
ρεΐν, ή άντεπειρεάζειν, εύφημεΐν δέ μάλλον, |τής ήσυχίας λογιζόμεθα, ινα μή τοΰ θεσμοΰ
και εύλογεϊν, προστετάγμεθα. καθόσον γάρ! τής άγάπης έκπέσωμεν μήτε δέ ώς χάριν
τοίς άνθρώποις είρηνίύομεν, μαχόμεθα τοϊς αύτοΐς παρέχοντες δεξιωσώμεθα, ά λ λ ’ ώς
δαίμοσι· μνησικακοΰντες δέ _ τοϊς άδελφοΐς ήμεϊς μάλλον δεχόμενοι χάριν, καί ύπό-
και μαχόμενοι, είρηνεύομεν μετά τών δαι έχρεοι δντες τοΰ πράγματος, μεθ ’ ικεσίας καί
μόνων· ούς τέλειον μίσος μισεΐν, και ά δ ιά λ -1ίλαροτητος ξενίζωμεν, καθώς ήμΐν ύπέδει-
λακτον έχειν τον πρδς αύτούς πόλεμον έδι-ί ξεν Αβραάμ δ Πατριάρχης· διά τοΰτο καί
δάχθημεν. ό θεολόγος αυθις διδάσκει, τεκνία, λέγων,

πα'. Φεΰγε πτερνήσαι τδν πλησίον γλώσση δο- 
Λί(>:, ί'να μή πτερνισθής ύπο τοΰ δλετήρος· 
ήκουσα γάρ τοΰ προφήτου βοώντος, άνόρα

μή άγαπώμεν λόγω, μέ δέ γλώσση, ά λ λ ’ 
έργφ καί άληθεία, καί έν τούτω γινώσκο- 
μεν, δτ' έκ της άληθείας έστέ.

αίμάτων, καί δόλιον βδελύσσεται Κ-ύριος. | Ό  πατριάρχης τήν φιλοξενίαν έργασίαν πε'.
καί έξολοθρεύσαι Κύριος πάντα τά χείλη τά ; κεκτημένος, προ τής σκηνής έκαθέζετο, τούς
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παριόντας προσκαλούμενος, καί πάσιν έξή- δάκρυα δέ μάλλον, καί πένθος παρεσκευ-
πλου τήν τράπεζαν άσεβέσι τε,καί βαρβάροις, ασμένον, ού γνώσεται πολλήν ένδον άπο-
μή διακρινόμενος· δι ο δή καί τής θαυμα κεΐσθαι τών αρετών εύωδίαν ; διό καί ό
στής εκείνης έστιατορίας κατηξιώθη, ξενίσας σωτήρ λέγει, ούτω λαμψάτω τό φως ύμών
Αγγέλους, και τόν τών δλων δεσπότην. έμπροσθεν τών άνθρωποί, δπως ϊδωσι τά
και ήμεϊς τοίνυν τής φιλοξενίας μετά πολ καλά ύμών έργα, καί δοξάσωσι τόν πατέρα
λής τής σπουδής καϊ τής προθυμίας έπιμε- ύμών τόν έν τοΐς ούρανοΐς
λώμεθα, ί'να μή μόνον Αγγέλους, άλλά Έ ν  περ έν Εύαγγελίοις ό Χριστός καί πθ'.
και τόν θεον ύποδεξώμεθα. έφ’ δσον γάρ, θεός ήμών στενήν έκάλεσεν οδόν, ταύτην
φησίν ό Κύριος, έποιήσατε ένί τούτων τών 
έλαχίστων, έμοί έποιήσατε. πάντας μέν ούν

πάλιν καί ζυγόν χρηστόν, καί φορτίον έλα-
φρον είπε. πώς ούν τά άμφότερα συναριθμη-

εύεργετεΐν καλόν, μάλιστα δέ τούς μή δυ- ! θείη, έναντία δοκοΟντα είναι; ά λ λ ’ ή πάν
ναμένους άμείβεσθαι. τως τή μέν φύσει, σκληρά έστι, καί άνάν-

πς-'. Ούτινο; ή καρδία μή καταγινώσκει αύ : τις ή ταύτης οδός, τή δέ τών κατορθούν-
τοΟ, έπί έντολής ΘεοΟ αθετήσει, ή άμελεία, 
ή εναντίας έννοίας υποδοχή, οδτος άν είη ό 
καθαρός τή καρδία, χαί άξιος τοΰ άκοΟσαι· 
μακάριοι οί καθαροί τή καρδί^, δτι αύτοΐ 
τον θεόν όψονται.

των προαιρέσει, καί ταΐς έλπίσι ταΐς χρη— 
ί σταΐς, ποθεινή έστι, καί έπέραστος, καί ή- 
1 δονήν μάλλον, ού θλίψιν ταΐς φιλαρέτοις 
προξενούσα ψυχαΐς· διό τής εύρυχώρου καί 
πλατείας τήν στενήν καί τεθλιμμένην, μετά

πζ\ Λόγω παιδαγωγεΐν τάς αισθήσεις κατορ- πλείονος άντις Εδοι προθυμίας όδεύοντας τούς
θώσαι σπουδάσωμεν, καί μάλιστά γε όφθαλ- 
μούς, καί ώτα, καί γλώσσαν, μή έμπαθώς,

| έλομένους αύτήν άκουσονγοΟν τοΰ μακαρίου 
Λουκά λέγοντο:, ότι μας-ιχθε'ντες οί Ά π ό -

ά λ λ ’ είς κέρδος ήμέτερον όραν τε, καί ά -  
κούειν, καί λαλεϊν έπιτρέποντες· ούδέν γάρ

| στολοι, άνεχ(όρουν από προσώπου τοΰ συνε
δρίου χαίροντες, καίτοι ού τοιαύτη τών μα^ί-

τούτων τών όργάνων προς άμαρτίαν έστίν γων ή ίύσις ού γάρ ήδονήν καί χαράν, άλ λ ’
εύολισθότερον, μή τώ  λόγφ παιδαγωγουμέ- όδύνην καί πόνον έργάζεσθαι εί'ωθεν. είδέ
νων. καί ούδέν πάλιν πρδς σωτηρίαν αύτών μάστιγες ήδονήν έτεκον διά Χρίστον, τί
έτοιμότερον. του ήνιοχοΰντος αυτά του λό | θαυμαστόν, εί καί ή λοιπή κακοπάθεια, καί
γου, καί ρυθμίζοντος, καί έφ’ ά δει, καί ! ό ύπωπιασμός τοΰ σώματος τό αύτο έργά
βούλεται άγοντος, τούτων γάρ άτακτούν- ζεσθαι διά τόν αύτόν.
των, καί όσφρησις έκθηλύνεται, καί άφή Τυραννούμενοι, καί αίχμαλωτιζομενοι ύπό <ϊ·
προπετώς έκτείνεται, καί άναριθμήτων πα τών παθών, διαποροΰμεν πολλάκις καθ’
θών έσμός έπεισέρχεται. εύτάκτως δέ τφ έαυτούς, διατί ταΰτα πάσχομεν ; χρή τοι-
λόγω τασσομένων αύτών, πολλήτις ει γαροΰν γινώσκειν, ώς έκ τοΰ άπασχολεΐ-
ρήνη καί γαλήνη σταθηρά πανταχόθεν δια- σθαι ήμάς άπό τής είς θεόν θεωρίας, αί
δείκνυται. τοιαΰται γίνονται ήμΐν αίχμαλα^σίαι. είδέγε

πη' Καθάπερ μΟρον πολύτιμον, κοίν είς ά γ - προσηλώσειτις τον νοΰν αύτοΰ άπερισπά-
γος άποκλείηται, τόν άέρα τής οικείας 
άποχρίσαν εύωδίας, ού τούς πλησίον έστώ - ΐ 
τας μόνον, άλλά καί τούς πέριξ έμπί-

στως τφ  δεσπότη καί θεφ ήμών, πιστός 
έστίν αύτός ό σωτήρ τών απάντων, ρύσα- 
σθαι τήν τοιαύτην ψυχήν άπό πάσης έμ -

πλησι τής ήδονής· ούτω καί ή τής ένα- | 
ρέτου καί θεοφιλούς ψυχής εύωδία, διά πα- |

παθοΰς αιχμαλωσίας, καθά φησίν ό προφή
της. προωρώμην τόν Κύριον ένώπιον μου

1 σών τών αισθήσεων άναδιδομένη τοΰ σ ώ - διαπαντός, δτι .έκ δεξιών μου έστίν, ί'να μή4 •ματος, ένδείκνυσι τοΐς ορώσι τήν Ινδόν άπο- 
κειμένην άρετήν. τίς γάρ ορών γλώτταν 
μέν μηδέν άπηχές καί άνάρμοστον φθεγ- | 
γομένην, άλλά παν εϊτι καλόν καί ώφε’-  | 
λιμόν τοΐς άκούουσιν, όφθαλμούς δέ συνε

σαλευθώ. τί δέ γλυκύτερον, ή άσφαλέστε- 
ρον τοΰ έχειν αεί τόν Κύριον έκδεξιών σκέ- 
πτοντα, καί φρουροΰντα, καί μή έώντα σ α - 
λευθήναι. τό δέ τυχεΐν τούτου, τών έφ’ 
ήμΐν έστι.

σταλμένους, άκοήν δέ τών ού προσηκόν Καλώς εΐπον οί πατέρες, καί άναντιρ-
των μελώντε, καί ρημάτων μηδέν δεχομέ- ρήτως, δτι, φησίν, ούχ ευρίσκει άνθρωπος
νην, πόδας δέ κοσμίως βαδίζοντας, καί άνάπαυσιν άλλως, είμή τοιαύτην έν διαθέ-
πρόσωπον μή οιακεχυμένον γέλωτι, προς τως κτήσηται έννοιαν, αύτόν μόνον καί τόν
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θεδν είναι έν τώ  κόσμω, πρδς μη ο ’ ότιοΰν καί ανυψωθείς τών ένύλων, πρδς τδν θεδν 
ολως τδν νοΰν ρεμβόμενος, άλ λ ’ έκεΐνον έκδημεΐ, της άληθοΰς έπιτυχών μακαριό- 
ποθών, έκείνω μόνω κεκολλημένος, ό τοιοΰ- τητος.
τος εύρήσει τήν δντως άνάπαυσιν καί έλευ- Ούτος ήμΐν δ πρώτος άγων ύπάρχει, μει- ΐ^ζ'. 
θερίαν, της τών παθών τυραννίδες- έκολ- ■ ώσαι τά πάθη, και κατά κράτος νικήσαι. 
λήθη γάρ, φησιν, ή ψυχή μου δπίσω σου δεύτερος δε άθλος τδ κτήσασθαι τάς άρετάς, 
έμοΰ δε άντελάβετο ή δεξιά σου. καί μή κενήν, μηδέ άπρακτον τήν ψυχήν

Τ ]β '. Ή  φιλαυτία, καί ή φιληδονία, και ή φι— ήμών έάσαι. τρίτος δέ δίαυλος της πνευμα- 
λοδοξία. έκδιώκουσιν έκ της ψυχής τή ” τοΰ τικής πορείας, τδ νηφαλίως φυλάττειν τούς 
θεοΰ μνήμην, ή φιλαυτία άνεικάστων κα- καρπούς τών άρετών ήμών, και πόνων, ούκ 
κών γεννήτρια τυγχάνει, τής οέ μνήμης τοΰ έργάζεσθαι γάρ μόνον έμπόνως, άλλά καί 
θεοΰ έκλειπούσης, ό τών παθών τάραχος έν φυλάττειν άγρύπνως προστετάγμεθα. 
ήμΐν χώραν λαμβάνει. Έ στωσαν αί όσφύες υμών περιεζωσμέ- ΐ(η'

1|γ'. Ό  τήν φ^αυτίαν τής έαυτοΰ καρδίας ναι, και οί λύχνοι καιόμενοι, φησιν ό Κύ- 
προΟέλυμνον άνασπάσας, εύχερώς καί τών ριος. ζώνη μέν ούν τής δσφύος άγαθή, δι’ 
λοιπών πάντων κυριεύσει παθών, τοΰ Κ υ - ής εύσταλεΐς και κοΰφοι δυνάμεθα γενέσθαι, 
ρίου συνεργοΰντος. έξ αύτής γάρ ήτε δργή, ! ή έγκράτεια έστί, συν ταπεινώσει καρδίας. 
καί λύπη, και μνησιχακία, καί φιληδονία, έγκράτειαν δέ φημί, τήν άποχήν πάντων 
καί παρρησία γεννάσθαι πεφύκασιν. ό γάρ τών παθών, τοΰ δέ πνευματικού λ-ύχνου 
ταύτης ήττώμενος, ύπόσπονδος καί τών φωταγωγός, ή καθαρά έστι προσευχή, καί 
λοιπών παθών ύπάρχει. φιλαυτίαν δέ λ έ - ή τελεία άγάπη. οί τοίνυν ούτως έαυτούς 
γομεν, τήν πρδς τδ σώμα έμπαθη διάθεσιν εύτρεπίσαντες, δντως βμοιοί είσιν άνθρώποις 
καί φιλίαν, καί τήν τών σαρκικών θελη- ; προσδεχομένοις τδν Κύριον αύτών, οι, έλ - 
μάτων έκπλήρωσιν. '! θόντος καί κρούσαντος αύτοΰ, εύθύς άνοί-

Οπερ τις άγαπα, τούτω άδιαστάτως | ξουσι, καί είσελθών, συν τώ  πατρί, καί τώ 
συνεΐναι πάντως καί άδιαλείπτως έφίεται, Ί Ά γ ίω  Πνεύματι μονήν παρ’ αύτοΐς ποιήσει, 
καί πάντα τά κωλύοντα αύτδν τής τοΰ φί- | καί μακάριοι οί δοΰλοι έκεΐνοι, ούς έλθών ό 
λου προσρήσεως καί συναυλίας άποστρέφε- ;! Κύριος εύρήσει ποιοΰντας ούτως, 
ται. δηλον ούν δ'τι καί ό τδν θεδν άγαπών, ! Δει τδν Μονάχον, ώς μέν υίο'ν, έξ όλης Ι[θ . 
έπιποθεΐ διαπαντός έντυγχάνειν αύτω καί ί καρδίας, καί έξ δλης τής διανοίας άγαπάν 
δμιλεΐν. τοΰτο δέ προσγίνεται ήμΐν διά τής ;! τδν θεόν· ώς δέ δοΰλον, εύλαβεΐσθαι, καί 
καθαράς προσευχής, ταύτης ούν έπιμελη- ύπακούειν αύτω, καί μετά φόβου καί τρό- 
τέον. δση δύναμις. αύτη γάρ οίκειοΰν ήμας μου τάς έντολάς αύτοΰ κατεργάζεσθαι· τώ  
τώ  δεσπότη πέουκε. τοιοΰτος ήν δ λέγων. πνεύματι ζέειν, ένδεδυμένον είναι τήν π α - 
δ θεδς ό θεός μου, ιτρος σέ δρθρίζω, έδίψησέ νβπλίαν τοΰ Αγίου. Πνεύματος, καί τής 
σε ή ψυχή μου. όρθρίζέι γάρ πρδς τδν θεόν, άίωνίου |ωής τυχέΐν τήν άπόλαυσιν, καί 
ό μακρύνας τδν νοΰν ,άπδ πασης κακίας, ί πάντα ΐ ά  διατεταγμένα άνυστερήτως ποιεΐν, 
καί άπερισπάστως τω  θείω έρωτι τετρω- ί νήφειντε, καί τηρεΐν τήν καρδίαν άπδ λ ο - 
μένος. ■■ γισμών πονηρών, καί έννοίαις άγαθαΐς τήν

Έ ξ έγκρατείας καί ταπεινώσεως, την θείαν άΐίαύστως μελέτην έκτελεΐν, έαυτόν τε 
άπάθειαν. έκ δέ πίστεως, τήν γνώσιν γεν- άνακρίνειν καθ εκάστην περί τών λογισμών 
νάσθαι μεμαθήκαμεν. έκ τούτων, δέ είς \ τών πονηρών, καί πράξεων, τά έλλείποντα 
διάκρισιν, καί άγάπην ή ψυχή προκόπτει. Μ άναπληροΰν. έπί δέ τοΐς κατορθώμασι μή 
τήν δέ θείαν έγκολπωσαμένη άγάπην, πτέ- 1 έπαίρεσθαι, άλλά δοΰλον έαυτδν άχρεΤονλέ- 
ρυξι καθαράς προσευχής πρδς τδ ταύτης ύψος | γειν, καί πάνυ ύστερούμενον είς τήν τών 
άλήκτως άνεισιν, εως καταντήση είς τήν ; δφειλομένων έκπλήρωσιν εύχαριστεΐν δέ τώ 
έπίγνωσιν τοΰ υίοΰ τοΰ θεοΰ, ώς φησιν ό || Ά γίω  θεω , καί αύτω τήν χάριν τών κα- 
Άπόστολος, είς άνδρα τέλειον, είς μέτρον τορθωμάτων έπιγράφεσθαι, μηδέν τδ σύνολον 
ήλικίας τοΰ πληρώματος τοΰ Χριστοΰ. 1 κατά κενοδοξίαν ή άνθρωπαρέσκειαν ποιεΐν,

Διά μέν τής πρακτικής άρετης δουλοΰται άλλ έν κρύπτω πάντα πράττειν, καί μόνον 
ή έπιθυμία, καί ό θυμδς χαλινοΰται. διά δέ τδν παρα θεοΰ έπαινον ζητεΐν. πρδ πάντων 
τής γνώσεως καί θεωρίας, ό νους πτεροΰται, δέ καί έπί τάσιν, δρθοδόξω πίστει περιπε-
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φράχθαι τη ψυχή κατά τά θεία δόγματα Γ 
της καθολικής Εκκλησίας παρά τών θεο- | 
κηρύκων Αποστόλων, καί τών αγίων π α - | 
τέρων. τοϊς γάρ ούτω  πολιτευομένοις άντα- I 
πόδοσις πολλή, ζωή ατελεύτητος, μονή 
άκατάλυτος παρά τφ  ΙΙατρί, καί τφ  Υίφ, 
καί τφ  Ά γ ίω  Πνεύματι, τη όμοουσίω καί 
τρισυποστάτω θεότητι.

Τέλος λόγου, τδ παν άκουε, ειπεν ό έκ- ί 
κλησιαστής, τον θεδν φοβοΰ, καί τάς έντο- \ 
λάς αύτοΰ φύλαττε- δτι τοΰτο πας άνθρω
πος· έγώ σοι φησι κεφαλαιώδη καί έπιτι- ί 
μώτερον σωτηρίας οδόν δείκνυμι, τδν θεδν I 
φοβοΰ, καί τάς έντολάς αύτοΰ φύλασσε- φό
βον ου τδν είσαγωγικδν διά τάς κολάσεις 
άλλά τδν τέλειον, καί τελειοποιόν, 8ν διά 
τήν στοργήν τοΰ προστάξαντος έχειν όφεί- 
λομεν- εί μέν γάρ διά τδ δέος τής κολά- 
σεως μή ποιώμεν τάς αμαρτίας, εύδηλον, 
ώς είμή προυκειτο τά τής τιμωρίας, έποιή- 
σαμεν άν, φιλαμαρτήμονα έχοντες τήν προ- 
αίρεσιν- είδέ μή διά τήν απειλήν τής κο- 
λάσεως, άλλά αύτά μισήσαντες τά φαΰλα, 
τούτων άποσχώμεθα, φιλία τη πρδς τδν 
δεσπότην έργαζόμεθα τάς άρετάς, φοβού

μενοι μή παραρρυώμεν έν γάρ τφ  φο- 
βεΐσθαι, μήτι τών εντεταλμένων παρί- 
δωμεν, ούτος ό φόβος άγνδς τυγχάνει, δι’ 
αύτδ τδ καλδν γινόμενος- καί άγνίζει τάς 
ήμετέρας ψυχάς, ισοδύναμος ών τη τε
λεία άγάπη- ό δέ τοΰτον έχων τδν φό
βον, καί τάς έντολάς φιλάσσων, ουτος έστίν 
ό πας άνθρωπος,άντί τοΰ ό τέλειος καί άνελ- 
λιπής- ταυτα ούν έγνωκότες, τδν θεδν φο- 
βηθώμεν,καί τάς έντολάς αύτοΰ τηρήσωμεν 
ί'να τέλειοι ώμεν καί άπηρτισμένοι ταΐς ά -  
ρεταΐς- έχοντες δέ φρόνημα καταβεβλημέ- 
νον, καί συντετριμμένην καρδίαν, καί άδια- 
λείπτως τήν παρά τοΰ θείου, καί μεγάλου 
Αρσενίου είρημένην εύχήν προσοέδοντες τφ  
Κυρίω- ό θεός μου μή έγκαταλίπης με, 
ούδέν έποίησα ενώπιον σου άγαθόν, άλλά 
δός μοι διά τήν εύσπλαγχνίαν σου βαλεΐν 
άρχήν. τδ γάρ δλον ήμών τής σωτηρίας έν 
τοΐς οίκτιρμοΐς κεΐται καί τή φιλανθρωπία 
τοΰ θεοΰ. αύτφ ή δόξα, καί τδ κράτος, καί 
ή προσκύνησις τφ  Πατρί, καί τφ  Υίφ, καί 
τφ  Ά γίω  Πνεύματι, νΰν καί άεί καί είς 
τούς αιώνας. Αμήν.

Τ Ο Υ  Α Υ Τ Ο Υ  

ΟΣΙΟΥ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ

Θ Ε Ο Δ Ω Ρ Ο Υ
ΒΕβΡΗΤΙΚΟΝ

Π όσω μείζων έστίν δ άγών, £ήξαι 
μέν τδν στερρδν τοΰτον δεσμόν,έλευ- 

θερωθήναι δέ τής λατρείας τής υλης, καί 
τήν τών καλών Ιξιν κτήσασθαι· δντως γεν
ναίας δεΐ, καί ανδρικής τής ψυχής, πρδ τήν 
τής υλης φυγήν, έστι δέ τδ σπουδαζόμενον, 
ούχί τών παθών κάθαρσις μόνον- ού γάρ α
ρετή τοΰ τόγε καθ αυτδ κυρίως, άλλά πα
ρασκευή άρετής. δεΐ δέ, πρδς τή καθάρσει 
τών μοχθηρών εξεων, καί τής κτήσεως τών 
άρετών. κάθαρσις δέ ψυχής έστί, τοΰ μέν

λογιστικού, ή τών κάτω χαρακτήρων καί 
| πλανωμένων, κατά τήν θεολόγον φωνήν, 
ί τών βιωτικών λέγω φροντίδων τε, καί θο- 
ί  ρύβων, καί τών φαύλων κλίσεων, ήτουν 

άτοπων προλήψεων άπαλλαγή, καί τελεία 
άπάλειψις- τοΰ δέ έπιθυμητικοΰ, τδ μηδέν 
πρδς τήν ύλην όρμάν, μηδέ πρδς τήν αΓσθη- 
σιν αφοράν, άλλά τφ·λόγ<ο γενέσθαι πει- 
θήνιον. του δέ θυμοειδοΰς ακολούθως, τδ 
πρδς μηδέν έκταράττεσθαι τών συμπιπτόν- 
των. μετά δέ τήν κάθαρσιν ταύτην, καί
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τήν τών αίσχίστων δυνάμεων νέκρωσιν, ή 
ρύθμισιν, δεί κα! τής άναβάσεως, καί 
θεώσεως· δέον γάρ έκκλίνοντα άπό κακού, 
πράξαι τό άγαθόν προς δέ, κα! το άπαρ- 
νήσασθαι μέν εαυτόν κρώτον, καθ’ οϋτω 
τόν σταυρόν άράμενον, άκολουθεΐν τώ  δε- 
σπότγ), πρός τήν τής θεώσεως άκροτάτην 
κατάστασιν. τίς δέ ή άνάβασις κα! ή θέω 
σις ; του μέν νοϋ, ή τελεωτάτη επιστήμη 
τών δντων, κα! τοΰ ύπέρ τά δντα, ώς έφι- 
κτον ανθρώπινη φύσει, τής δέ βουλήσεως, 
ή πρός τό πρώτον καλόν, παντελής τε, 
κα! συνεχής τάσις και κίνησις. τοΰ δέ θυ
μοειδούς, ή ένεργεστάτη και πρακτικωτάτη 
πρός το ποθούμενον κίνησις, άνέκλυτός τε 
και άνένδοτος. μηδέν! τών συμπιπτόντων 
άνιαρών άνακοπτομένη τοΰ πρόσω· άλλά 
μανικώς τε, κα! άμεταστρόφως όδεύουσα. 
τοσούτφ δέ δει σφοδροτέραν είναι τήν πρός 
τά καλά τής ψυχής κίνησιν, τής πρός τά 
φαΰλα, όσω τά νοητά κάλλη, τών αισθη
τών ύπερφέρει. τοσαύτην δέ πρός τήν σάρ
κα ποιεΐσθαι όεΐ τήν έπιστροφήν οση πρός 
κηδεμονίαν κα! πορισμόν άρκεϊ τών άναγ- 
καίων προς σύστασιν, ώς μή βιαίως φθα- 
ρήναι τό ζώον. ταΰτα όέ κατορθώσασθαι 
μέν ράστον, πράξαι όέ έργωδέστερονού γάρ 
άμογητί τάς δυσμοχλεύτους έξεις έκείνας 
έκριζοΰν έστ! τής ψυχής- οϋτε μήν ή τής 
επιστήμης κτήσις, άνυδρωτ! περιγίνεται· 
κα! μέντοι κα! τό προς τήν μακαρίαν φύσιν 
άτενές όράν τε κα! τείνεσθαι, διά πολλών 
προσγίνεται μόχθων, κα! χρόνφ μακρώ, 
μέχρις άν είς εξιν το βουλητικόν έλθοι 
μετά τοΰ επομένου τής τοιαύτης όρμης· 
κα! πολλής τής ένστάσεως δει του νφ πρός 
τήν αίσθησιν, έλκουσαν πρός τά κάτω, 
κα! αύτη έστιν ή πρός τό σώμα πάλη, 
κα! μάχη" ήτις μέχρι θανάτου άδιάλειπτός 
έστιν, καν ήλαττώσθαι δοκεϊ τή μαράνσει 
τοΰ θυμοΰ, κα! τής επιθυμίας, κα! τή δου- 
λώσει τής αίσθήσεως, ύπο τήν ύπερβάλ- 
λουσαν έπιστήμην τοΰ νοΰ. Ιίλήν έκείνο 
σημειωτέον* δτι ψυχή άφώτιστος, έπειδή 
μή πέφυκεν ύπό θεοΰ βοηθεΐσθαι, οϋτε κα- 
θαρθήναι δύναται γνησίως, οϋτε πρός τό 
θειον φώς άναβιβασθήναι καθάπερ είρηται· 
τά γάρ είρημένα περ! τών πιστών ήγητέον 
λελέχθαι· είς δέ πλείω τούτων σαφήνειαν, 
διαληπτέον βραχέα περ! γνώσεως διαφοράς, 
τών γάρ ένταΰθα γνώσεων, ή μέν κατά 
φύσιν έστίν, ή δέ ύπέρ φύσιν. έσται δέ δή- |

I | λον έκ τοΰ προτέρου τό δεύτερον, κατά 
φύσιν τοίνυν λέγομεν γνώσιν, δσην δύναται 
λαβεϊν ή ψυχή, οι’ έρεύνης τε κα! ζη τή - 
σεως, τοίς φυσικοϊς χρωμένη μορίοις τε κα! 
δυνάμεσι· περί τε τής κτίσεως, 'και τοΰ 
αιτίου τής κτίσεως· δηλονότι βσον έφικτόν 
τή προσδεδεμένϊ) τή ύλη ψυχή· κα! γάρ 
είρηται έν τφ  περ! αίσθήσεως καί φαντα
σίας κα! νοΰ, άμβλύνεσθαι τήν ένέργειαν 
τοΰ νοΰ, έκ τής πρός τό σώμα συναφείας, 
κα! άνακράσεως. κάντεϋθεν μή δύνασθαι 
τών νοερών ειδών έν έπαφή γενέσθαι· άλλά 
δεΐσθαι πρός τό νοεΐν τής φαντασίας, είδω- 
λικής οϋσης φύσεως, κα! τής υλικής δια- 
στάσεως και παχυμερίας. δεΓ τοίνυν συμ- 

| μέτρων ειδών τώ έν τή σαρκ! νώ, ινα τού
των δυνηθείη άντιλαβέσθαι. ό τοίνυν ούτως 
έχων νοΰς, δσην άν λάβη γνώσιν κατά τήν 
οίκείαν μέθοδον τήν φυσικήν φυσικήν τήν 

| τοιαύτην γνώσιν καλοΰμεν. υπερφυής δέ έΓΐ 
ί γνώσις, ή έγγινομένη τφ  νφ ύπέρ τήν έαυ- 
! τοΰ μέθοδόν τε και δύναμιν ήτοι όπηνίκα 
I τά νοούμενα τήν άναλογίαν ύπερβαίνει, τοΰ 
μετά σαρκός νοΰ· ώς είναι τήν γνώσιν 
προσήκουσαν τώ  χωρίς σώματος νφ· αύτη 
δέ ύπό μόνου γίνεται τοΰ θεοΰ· όπηνίκα 
αάλα κεκαθαρμένον εύρη τόν τοιοΰτον 
νοΰν άπό πάσης ύλικής προσπαθείας, κα! 
τφ  θείφ έρωτι κάτοχον ούχ ή γνώσις δέ 
μόνον ούτω διαιρείται, άλλά και ή άρετή. 
άλλη μέν γάρ έστιν, δση τήν φύσιν ούχ 
ύπερβαίνει, ή κα! φυσική λέγοι τ ’ άν ει
κότως· άλλη δέ ή ύπό μόνου ένεργουμένη 
τοΰ πρώτου καλοΰ, ύπέρ τήν φυσικήν ουσα 
δύναμιν, κα! κατάστασιν, ήν ύπερφυά προσ- 
αγορευτέον προσφόρως· ούτως ουν τούτων 
διηρημένων, τήν μέν φυσικήν κα! γνώσιν, 
κα! άρετήν, έχοι άν κα! άφώτιστος Ισως, 
τήν ύπερφυάδε ούδαμώς- πώς γάρ άμοιρος 
ών τοΰ ένεργοΰντος αιτίου ; ό δέ πεφω
τισμένος, άμφοτέρας έχειν δύναται· μάλλον 
δέ, τήν μέν ύπερφυά άρετήν, ούδ’ άν δλως 
κτήσαιτο, μή πρότερον τήν κατά φύσιν 
κτησάμενος· τής δέ ύπερφυοΰς γνώσεως έν 
μεθέξει γενέσθαι, χωρ!ς τής κατά φύσιν, 
τό κωλύον ούδέν πλήν έκεΐνο χρεών είδέ- 
ναι, δτι ώσπερ αίσθησιν, κα! φαντασίαν 
2χει μέν κα! τά άλογα, έχει δέ κα! ό άν
θρωπος ταύτας τάς δυνάμεις, πολλφ κρεί- 
τους και ύψηλοτέρας. ούτω δή κάπι τών φυ
σικών άρετών τε, κα! γνώσεων, και άμφω 

I λέγονται έχειν, άλλά μακρψ κρειττόνως

26
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» 6 πεφωτισμένος, καί ύψηλότερον έχει τοΟ όράν καί παρ’ αύτοΰ χεϊρα Βοηθείας αί-
άφωτίστου αύτάς. Ετι γεμήν, της φυσικής τεΐν. πασαν έπ’ αύτφ τήν έλπίδα άνατι-
είρημένης γνώσεως, δση περί άρετάς, καί θέντας, ώς άκριβώς πεπεισμένους, ώς είμή
τάς έναντίας Ιξεις καταγίνεται, δισσή και έκεΐνος συνάριτο, πασα άνάγκη άνθέλκουσιν
αύτη δοκεϊ· ή μέν ψιλή έστιν, δτε μή. πε- ένεχθήναι. δεύτερον δέ, ο κα'ι τοΰ προτέρου 

πρόξενον οίμαι, ή συνεχής τοΰ ν$ΰ δΓ έπι-πείραται ό φιλοσοφών τών τοιούτων διαθέ
σεων, ήτις έστιν δτε διστάζει, ή δέ έμπρα στήμης τροφή. Επιστήμην δέ λέγω, τών
κτός έστι, καί οΐον είπεϊν έμψυχος· δτε διά τε δντων%άπάντων αισθητών, καί νοητών.
τής πείρας τών τοιούτων διαθέσεων ή γνώ- είτε καθ’ αύτά έστί, καί δπως έχουσι πρός
σις βεβαιουται. ήτις τρανή έστί, και πιστή· τήν πρώτην άρχήν, ώς έκεϊθέν τε καί πρός
μηδόλως δισταγμόν κα'ι άμφιδοξίαν έπιδεχο- τήν δε, καί τήν τοΰ αιτίου τών δντων, έκ
μένη τό σύνολον. Τούτων ούτως έχόντων, τών περί αύτήν ώς έφικτόν θεωρίαν, καθαρ- 

τικώτατον γάρ τό τάς φύσεις τών δντωντέσσαρά τινα είναι δοκεϊ άντιπίπτοντα τώ
νώ, πρός άρετής κτήσιν· Ιν μέν, ή τών έ- ί περιεργάζεσθαι, τής έμπαθοΰς πρός αύτά
ναντίων Ιξεων πρόληψις, ήπερ εΓρηται, πεί- 
θειν έπιχειροΟσα διά μακροϋ τοΟ έθους, προς

διαθέσεως, καί τής περί ταΰτα άπατης ά -
παλλακτικόν, καί τήν πρός τήν πάντων

τά γεηρά καταφέρεσθαι. έτερον δέ, ή τής άρχήν άναγωγικώτατον. άπό τών καλών,
αίσθήσεως ένέργεια, τοϊς αίσθητοϊς κάλλεσιν καί θαυμαστών, καί μεγάλων, τό κ ά /λ ι-
έμφαινομένη καί συνεφελκομένητόν νοΰν έαυ- στον, καί θαυμαστότατον καί μέγιστον,

.τή. τρίτον δέ,ή τής νοερας ένεργείας άμβλύ- μάλλον δέ τό υπέρ τό κάλλος, καί τήν 
θαυμασιότητα, καί τό μέγεθος διδοΟν ένοπ-της, ήν διά τήν πρός τό σώμα συμπλοκήν

πέπονθε. ού γάρ ώσπερ δρασις πρός όρατόν, τρίζεσθαι. περί ταΰτα δέ στρεφόμενης τής 
διανοίας αεί, οϊόν τε έστί μή ποθήσαι τόκαί συλλήβδην είπεϊν, αίσθησις πρός αίσθη-

τόν, ούτω νοΟς πρός νοητόν νοΰν δέ λέγω δντος άγαΟόν εί γάρ πρός άλλότριον φέ-
τον τής ψυχής έν σαρκί ούσης έτι. έπε'ι οί ρεται, πολλώ μάλλον πρός τό οίκεϊον. τού
γε άϋλοι Νόες, ένεργέστερον προσβάλλουσι των δέ έρασθεϊσα ψυχή, τίνι άνάχοιτο προσ-
τοϊς νοητοϊς, ή δψις τοϊς όρατοΐς· άλλά κα- εδρεύειν τών κάτω ; καί τών άφέλκειν πε-
θάπερ δψις λημώσα, τών δρασθαι πεφυκό- φυκότων τοΰ έραστοΟ ; άλλά μή καί πρός
των, ού τρανά, ούδέ σαφή, συγκεχυμένα δέ τήν έν σαρκί δυσχεράνγ) ζωήν, ώς έμπο-
μάλλον καί άσαφή έκμάττεται είδωλα, ού- ί διστικήν τών καλών, εί γάρ καί άμαυρώς
τω  δή καί ό έν ήμϊν νους άντιλαμβάνεται έποπτεύειν είρηται νοΰς έν ϋλτ) τήν νοητήν
τών νοητών, μή δυνάμενος δέ τά νοητά κάλ καλλονήν, άλλά- τοιαΰτα καί τηλικαΰτα τά
λη έναργώς κατοπτεύειν, άμα μέν ούδέν πο- νοητά άγαθά, ώς καί βραχείαν τινα απορ
θεΐν δύναται· κατά γάρ το μέτρον τής γνώ ροήν, καί άμυδράν έμφασιν τοΟ πελαγίζον-
σεως, καί τό μέτρον τής έφέσεως, άμα δέ τος κάλλους έκείνου, δύνασθαι πείθει τόν
πρός τά αισθητά κατασύρεσθαι κάλλη· τρα- νοΰν, πάντων ύπερίπτασθαι τών μή νοητών,
νώτερον τούτφ προσπίπτοντα. έμφονεϊσθαι καί πρός έκεϊνα φέρεσθαι μόνα. μηδόλως δ ’
γάρ άναγκαϊον ένός γε του καλοΟ φαινομέ άνέχεσθαι τής τρυφής έκείνης άποχωρεΐν,
νου· είτ’οδν δντως, είτε καί μή. έτι δέ παρά ούδ’ άν είτι καί συμπεσεϊν γένοιτο τών α
ταΟτα, ή τών ακαθάρτων καί μισανθρώπων νιαρών. τρίτον δέ προσεϊναι δεϊ, τήν τοΰ
πνευμάτων έπήρεια. παγίδας, ούκ έστι εί- συζύγου σώματος νέκρωσιν. άλλως γάρ α
πεϊν, δσας, καί οίας άπανταχοΟ τής όδοΰ, ί δύνατον τάς εμφάσεις έκείνας δέχεσθαι σα
φεΟ· ταϊς ψυχαϊς προσπηγνΰσα πολυειδώς τε I 
καί πολυτρόπως, διά τών αισθήσεων, διά , 
λόγου, διά νοΟ, διά πάντων ώς είπεϊν τών |

φείς καί τρανάς. νεκροΰται δέ σάρξ διά νη
στείας, καί αγρυπνίας, καί χαμευνίας,
καί τραχείας περιβολής άναγκαίας, καί πό

δντων. ών είμή ό τό πλανώμενον πρόβα- ! νων, καί μόχθων, ούτω νεκροΰται σάρξ.
τον έπ’ ώμων άναλαβών, ύψηλοτέρως ά- 1 μάλλον δέ συσταυροΰται Χριστώ, λεπτύ-
πείρφ κηδεμονία τούς πρός αύτόν όρώντας νεταί τε, καί καθαίρεται, καί κούφη και
:ίργάζετο, ούκ άν διέφυγεν ούδαμώς οΰοε - εύσταλής γινομένη, τοϊς του νοΰ κινήμασιν
μία ψυχή. πρός γοΰν τό ταΟτα πάντα δια- ; επεται ραοίως, ούκ άντιτείνουσα, καί συνυ-
φυγείν, τριών ήμϊν τούτων δεϊ. ών πρώτον ψοϋται τφ  ύψηλώ. ώς ταύτης γε χωρίς, ά -
ίμΑ μέγιστον, τό πρός τόν θεόν όλοψύχως ||πασα σπουδή ματαία έ/έγχεται. αύτη ή
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σεβασμία τριάς, έπειδάν πρός έαυτήν συμ- βασιλείαν ούρανών, ή Θεοΰ. τοΰτο δέ ούκ
φωνήσγ), τόν χορόν τών μακαρίων αρετών, έστι τό όράν μόνον τήν βασιλικωτάτην εί 1
έγγενφ τή ψυχτ,. αδύνατον γάρ έν τοΓς τή πεΐν τριάδα, άλλά πρός τοΰτδ, καί τήν θείαν
τριτηΐ ν ταύτΥ] κεκοσμημένοις, ή ίχνος κα δέχεσθαι έπιρροήν, καί οίονεί, πάσχειν τήν
κίας εύρεΐν, ή τών αρετών άπεϊναι τινά- θέωσιν. καί τό έν ήμϊν ένδεώςτε καΓάτελές,
ά λ λ ’ ίσως ένοχλεϊ τφ  λόγφ ή τών χρημά τή άναπληροΰσθαί τε, καί τελειοΰσθαι έπιρ- I

' των £ίψις, καί ή της δοξης διάπτυσις, ώς ροή. καί τοΰτό έστι τών νοερών ή τρο I
άχρις άν προσδέδεται τούτοις ψυχήν, τ ο λ - φή, ή τοΰ ένδεοΰς άναπλήρωσις διά τής 1
λοΐς περιπείρεται πάθεσιν. έγώ δέ, ότι μέν θείας έκείνης έπιρροής. καί έστι κύκλος τίς
αδύνατον άναπτηναι ψυχήν τήν προσηλω- άΐ'διος, άπό τοΰ αύτοΰ άρχόμενος, καί είς 

τό αύτό καταλήγων. δσον γάρ νοεί, καίμένην πλούτφ, καί δοξγ), και πάνυ δΐσχυ- ι
ρίζομαι. ού μήν δέ φημί δυνατών είναι τού- έφίεται. καί όσον έφίεται, άπολαύει. βσονδ’ ]
τοις προσεδρεύειν ψυχήν, τοϊς είρημένος τρι- άπολαύει, πρός το νοεΐν πάλιν ρώννυται, καί 1
σϊν έναθλήτασαν έφ’ ίκανόν ώς είς έξ*ν αύθις άρχεται τή,· άκινήτου κινήσεως. είτ’ |
τούτων έλΟεϊν. εί γάρ μηδέν είδεΐα τφόντ; ούν τής άκινήτου άκινησίας. τό μέν ούν τέ I
καλόν, ή τί) ύπέρ πάντα, τών δ ’ άλλων. λος, όσον ήμϊν έφικτόν. τοιοΰτον. όπως δέ ι
το όμοιότερον τφ  πρώτφ κάλλιον είναι πε πρός τό αύτό τέλος ίτέον, σκεπτέον. ταϊς
πεισμένη, καί τοΰτο μέχρι τών έσχάτων, λογικαΐς ψυχαΐς', νοεραϊς ούσαις ούσίαις, καί I
πώς άν άργυρον, ή χρυσοΰν, ή άλλο τι τών μικρού τών Αγγέλων άποδεούσαις νοών, ό 

ένταύθα βίος, άθλον έστί, καί άγών δεδο
]

κάτω συρομένων άγαπήσειε; καί άποδέξε- I
ται; ταΰτα δέ μοι καί περί τής δόξης εί- μένος, ό έν σαρκί βίος. έπαΟλον δέ ή £ηθεΐσα 1
ρήσΟω. ά λ λ ’ ούδέ τό καθεκτικώτατον χρή κατάστασις. δώρον όμοΰ άγαΟότητος θείας, 1
μα, τάς φροντίδας λέγω, άντιπίπτει τφ  λό- 
γφ. περί τίνος γάρ φροντιεϊ; ό πρός μηδέν 1

καί δικαιοσύνης έπάξιον. τό μέν, ότι έξ ίδίων
ιδρώτων δοκεϊ τούτων τυγχάνειν τών άγα- I

τών ένθάδε παθαινόμενος, καί στρεφόμενος; θών. τό δ ’ ότι πάντα πόνον ή άπειρόδωρος |
τό γάρ φροντίδων νέφος, άπό τής οιον άνα- ι 
Ουμιάσεως τών γεν,κο>τάτων παθών, φιλη-

δύναμις ύπερβαίνει. άλλως θ ’ ότι καί αύτό |
τό δύνασθαί τε τό άγαθόν, καί πράξαι, αύ ι

δονίας λέγω, φιλαργυρίας, καί φιλοδοξίας τοΰ έστι δώρημα, τίς ούν ό ένταΰθα άγών ;
συνίσταται· ώς ογε τούτων έλεύθερος, καί! ψυχή λογική, ζωώόει συνέζευκται σώματι,
φροντίδος άλλότριος. άλλ ’ οΰδ ’ ή φρόνησις ,γήΟεν τήν ύπαρξιν έχοντι, καί πρός τά κά
έτερον είναι τής σοφίας πεπιστευμένη· καί τω βρίΟοντι. ούτω δέ πρός αύτό άνακέκρα-
το κράτιστον ουσα τών πρός τά άνω φε- | ται, ώς εν έκ τών δύω γίνεσθαι τούτων ψυ
ρόντων, τοϊς εΐρημένοις ελλείπει. Τή μέν ; χής καί σώματος τών έναντιωτάτων. ούκ
γάρ τών άρετών έπιστήμτ), συμπεριέχεται, έπακολουθούσης τροπής, ή συγχύσεως τών 

μερών άπαγε, άλλ ’ έκ δύο τών κατά φύσιν
ι

καί ή τοΰ άγαθοΰ, καί τούναντίου άκριβε- 1 |
στάτη διάκρισις. ών προύργου φρόνησις δει-Η φερόντων, μίαν ύπόστασιν γίνεσθαι έν δυσί 1
ται. τρόπους δέ χρήσεως καί πάλης, ή ύ τελείαις ταϊς φύσεσιν. οΰτω γοΰν διφυές τι |
πείρα καί ή πρός τό σώμα πάλη διδάξει. |γενόμενον τό μικτόν τοΰτο ζώον ό άνθρω ]
δ δέ τοΰ φόβου λόγος, ούκ έκλείπει τφ  λ ό - |πος, έκατέρας φύσεως παρά μέρος τά οι
γφ. δσφ γάρ μείζων ό έρως, καί ό φόβος ||κεία πέφυκεν ένεργεΐν. καί τώ μέν σώματι I
συναύξεται1 τοΰ γάρ άγαθοΰ. όση ελπίς ί|προσφυές, τό τών όμοίων έφίεσθαι. ό έρως
πρός τό τυχεϊν, 8 μάλλον οίδε δάκνειν |γάρ ούτος φυσικός τοϊς ούσι πρός τά όμοια, ι
τούς τετρωμένους, ή μυρίων κολάσεων ά - ώς δήθεν βοηθουμένου τοΰ είναι, ύπό τής |
πειλαί. τό γάρ αύτοΰ τυχεϊν μακαριώτατον, τών όμοίων συνουσίας, καί τό άπολαύειν 1
τοσοΰτος ό φόβος άποτυχεϊν, όπερ έστίν αύτών διά τής αίσθησεως. έτιτε βαρεϊ δντι ]
άθλιώτατον. ?να δέ καθ’ οδόν ήμϊν ό λόγος φίλον ή άνεσις. τη μέν δή ζωώδει φύσει, ι
καί άλλως προήρ, ληπτέον άπό τοΰ τέ
λους. ούτω γάρ δοκεϊ παν τό γενόμενον

προσφυή καί ίράσμια ταΰτα. τή δέ λογική |
ψυχή καθό νοερά ούσία, φυσικάτε καί όρε- ι

άπό τοΰ οικείου τέλους, τήν τε τών μερών κτά, ταΰτα δή τά νοητά, καί τούτων άπο- .]
διάκρισιν, καί τήν τούτων τάξιν λαμβά- λαύειν, κατά τόν οίκεΐον τρόπον, πρό πάν I
νειν τό τοίνυν τέλος τής ζωής ήμών, μ α - των δέ καί έπί πάσιν, ό πρός θεόν έρως ι

•χαριότης έστίν, βτ ’ αύτόν έστίν είπεΐν, καί || χυτή φυσικώς ένερρίζωται. καί βούλεται μέν 1
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άπολαύειν αύτοΰ τε καί τών άλλων νοη τί δ ’ άν είποις περί του ύπέρ ταΰτα, δταν
τών, ού δύναται δέ άνεμποδίστως τοΰτο καί τούτου τήν άμορφον υλην καί άκαλλή
ποιεΐν. ό μέν δη πρώτος άνθρωπος άνεμπο προτιθέαμεν; ούτος ούν έστίν ό άγων, τδ
δίστως, ώσπερ διά της αίσθήσεως τών αι προσέχειν ^αύτοΐς μετ ’ άκριβείας, ί'να τώντε
σθητών, ούτω δη τών νοητών διά τοΟ νοΟ, νοητών αεί άπολαύωμεν. πρδς αύτά καί
άντιλαμβάνεσθαί τε,καί άπολαύειν ήδύνατο, νοΰν, καί δρεξιν άνατείναντες, μηδέποτε
χρεών δΐ ήν έκείνψ, το μή τοϊς χείροσιν, ύπδ τούτων κλαπώμεν τών αισθητών,
άλλά τοΐς κρείττουσιν ένασχολεΐσθαι. άμφό- ύποσπασθέντες πρδς αύτδ διά τής αίσθή
τερα γάρ δυνάμενος έπ’ αύτφ ήν, είτε σεως, ώς θαυμάσαι αύτδ καθ’ αύτό. ά λ λ ’
τοΐς νοητοΐς συνεΐναι διά τοΰ νοΰ. είτε τοΐς είτι χρή καί αίσθήσει χρήσασθαι, διά τοΰτο
αίσθητοΐς διά τής αίσθήσεως. λέγω δέ, οΰχ χρηστέον, ίνα έκ τών κτισμάτων τδν κτί
δτι ούκ έχρήν τδν ’Αδάμ αίσθήσει κεχρήσθαι. στην καταλαμβάνωμεν. έν αύτοΐς όρώντες
ού γάρ μάτην αύτφ περιέκειτο τδ σώμα. εκείνον, ώς έν υδασιν ήλιον, έπειδή εικόνες
άλλ δτι τών αισθητών έντρυοάν, ούκ έ είσίν έν τοΐς ούσι τοΰ πρώτου πάντων αι
χρήν. άλλά τής καλλονής άντιλαμβανό- τίου. κατά τδ αύτοΐς χορητόν. τδ μέν ούν
μενον τών κτισμάτων, πρδς το αίτιον άνα- κατόρθωμα τοΰτό έστιν. δπως δέ τοΰτο
τρέχειν έόει. καί τούτου κάντευθεν κατα- κατορθωτέον, σκεπτέον είρηται γάρ, δτι
τρυφάν μετά θαύματος, διπλας έ-χοντα τάς τδ σώμα άπολαύειν έφίεται τών οικείων διά
άφορμάς τοΰ θαυμάζειν τον κτίσαντα. ού- τής αίσθήσεως. δπερ έναντίον έστίν τή
μήν δέ, τοΐς αίσθητοΐς προσπαγήναι, καί προθέσει τής ψυχής, καί δσω μάλλον έρρω-
ταΰτα θαυμάζειν, ου τδν ποιήσαντα_, του ται, μάλλον έφίεται. πρδς τοΰτο τοίνυν
νοητοΰ κάλλους άφέμενον. ό μέν ούν ’Αδάμ πεφρόντιστο τή ψυχή, το πάσαις αίσθήσεσι
ούτως, έπεί δέ κακώς έκεΐνος τή αίσθήσει χαλινόν έπιτιθεΐναι, ίνα μή τών αισθητών
χρησάμενος, τδ αισθητών έθαύμαζε κάλλος, άπολαύσωμεν ώς είρηται. έπεί δέ μάλλον
ώραίου οόξαντος αύτώ τοΰ καρποΰ πρδς 6- έρρωμένον τδ σώμα, μάλλον όρμά, μάλλον 

δέ ορμών δυσκάθεκτον γίνεται, έσπούοασται 
τή ψυχή ή αύτοΰ νέκρωσις διά νηστείας,

ρασιν, καί καλοΰ είς βρώσιν, ου γευσάμενος,
άφήκε τήν άπόλαυσιν τών νοητών, έντευ-
θε* ό δίκαιος κριτής, ών αυτός κατεφρόνη- αγρυπνίας, στάσεως, χαμευνείας, άλουσίας,
σε, τής θεωρίας φημί τοΟ ΘεοΟ, καί τών δν- καί πάσης άλλης κακοπαθείας. ί'να κατα-
των, άνάξιον έαυτδν κρίνας, άφείλετο αύ μαράνασα τήν δύναμιν αύτοΰ, εύήνιον έχη
τδν. θέμενος σκότος άποκρυφήν, αύτοΟ, καί 
τών άυλων ούσιών. ούκ έδει γάρ τοΐς βεβή-

καί εύπειθίς, πρδς τάς έαυτής πράξεις τάς
ν,οεράς. τοΰτο γάρ ήν τδ προκείμενον είς

λοις άνεΐσθαι τά άγια. ών δ ’ ήράσθη, τού κατόρθωσιν. έπεί δέ ταΰτα, εΰξασΟαι μέν
των συνεχώρησε τήν άπόλαυσιν. αίσθήσει όαστον, ποιήσαι δέ δυσχερές,καί πολλαπλά
ζήν έάσας, καί μικροΐς νοδς ί'χνεσιν. έντεΰ- 
θεν ήμϊν ό πρδς τά τή δε άγων, βαρύτερος

σιά έστι τών κατορθωμάτων τά σφάλματα,
καν πάνυ προσέχη τις, ποκνά τής αίσθή

γέγονεν, ού γάρ έπ’ έξουσίας άπολαύειν τών σεως ύποκλεπτούσης. Τρίτον έπινενόηται
νοητών, ώσπερ τών αισθητών τή αίσθήσει, φάρμακον, ή προσευχή, καί τδ δάκρυον. ή 

μέν γάρ προσευχή, εύχαριστίαν έχει τώνκαθάπερ είρηται. εί καί διά τοΰ βαπτίσμα-
τος δτι μάλιστα βοηθούμεθα, καθαιρόμενοι, δεδομένων άγαθών, καί αίτησιντής τε τών
καί ύψούμενοι. πλήν ώς έφικτδν ήμϊν, τού- σφαλμάτων άφέσεως, καί δυναμοποιοΰ πρδς
τοις ένασχολεΐσθαι χρή, ού τοΐς αίσθητοΐς. τδ μέλλον δυνάμεως. ώς άνευ γε τής θείας
κάκεΐνα θαυμάζειν καί βούλεσθαι. τών δ ’ ροπής, καθάπερ καί πρότερον είρηται, ούδέν
αισθητών μηδέν καθ’ αύτδ θαυμάσαι, μή δ ’ άν κατορθώσοι ψυχή. έτιτε ένωσιν πρδς τδν
άπολαΟσαι θελήσαι. τωόντι γάρ ούδένα πρδς ποθούμενον, καί άπόλαυσιν, καί τής βουλη
τά νοητά λόγον έχειν δοκεΐ. δ'σω δέ τής τικής δυνάμεως πρδς έκεϊνον νεΰσιν όλικήν.
ούσίας ή ούσία, τοσουτω καί τοΟ κάλλους 6 τοΰ κατορθώματος μέρος ήν τδ κράτιστον.
τδ κάλλος θαυμασιώτερον. του καλλίωνος τδ πεΐσαι τήν βούλησιν ταΰτα βούλεσθαι,
δέ τδ αίσχιον, καί τοΰ τιμιωτέρου τδ άτι- ώς οίόν τε σφόδρα. τδ δέ δάκρυον, πολλήν
μώτερον ποθήσαι, ποίαν ούχ υπερβάλλει έχει τήν δύναμιν. ύπέρ τε γάρ τών έσφαλ-
παραπληξίαν; καί ταΰτα μέν περί τών αι μενων, ίλεοΰται τον δεσπότην, καί τάς
σθητών τε, καί νοητών κτισμάτων άμ.Φοΐν. προσγενομένας ήμϊν άπδ τής αισθητής ήδο-
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νής κηλίδας καθαίρει, καί πρός τά άνω 
πτεροϊ τήν όρεξιν ταΰτα μέν ούτως. τό μέν 
ουν κατόρθωμα, ή τών νοητών θεωρία κβΊ 
πόθησις παντελής, διά δέ τούτου ή τής 
σαρκός δουλαγώγησις, ής μέρη, κα'ί νη-

ήν, δι’ άγνοιαν ήπατάτο, ώστε τών μάλι
στα πρώτον σπουδάσαι δεΓ, καί περί τών 
βντατ» δρθώς δοξάσαι, είθ έπομένως πτερώ- 
σαι μέν τήν βούλησιν, πρός τό πρώτον κα- 
λόν. καταφρονήσαι δέ τών παρόντων άπάν-

στεία, κα'ί σωφροσύνη, και έτερα. πάντα | των, καταγνόντα πολλήν τούτων τήν μα
δι’ έτερον επιτηδευόμενα, διά δέ ταΰτα, 
και μετά τούτων ή προσευχή, έκάτερον δέ 
τούτων είς πλείω με'ρη διείληπται.ώσπερ γάρ 
αύτά δι’ άλλα, ούτω δι’ αύτά έτερα. μηδείς 
δέ οίέσθω τήν φιλοδοξίαν, και τήν φιλαργυ- 
ρίαν σώματι προσήκειν, ή γάρ φιληδονία, τώ 
σώματι μόνω, ήτις φάρμακον εύρεν αρμόδιον, 
τήν τοΰ σώματος κάκωσιν. τά δέ ρηθέν- 
τα δύω, άγνοιας έστί γεννήματα, απειρία 
γάρ τών όντως καλών ή ψυχή, και άνεπι-

ταιότητα. τί γάρ πρός τό οίκεϊον ήμϊν τέ
λος συμβάλλεται; καί ίνα έν βραχεί συνέλω 
τό παν. εν μόνον έστίν έργον τής λογικής 
έν σώματι ψυχής, τό τοΰ οικείου τέλους 
έφιέσθαι. έπεί δέ τής βουλήσεως ή ένέργεια, 
νοήσεως άτερ, ακίνητός έστι, διά τούτο τό 
νοερώς ένεργεΐν προσλαμβάνομεν. είτ’ ουν 
διά τό βούλεσθαι τό νοεΐν, είτε και δι αυ
τό, και διά τό βούλεσθαι. ο καί μάλλον δο- 
κεϊ. καί γάρ ή μακαριότης, ής ού πρόξενος

στημοσύντ) τών νοητών, τά νόθα είσεποιή- || μόνον, άλλά καί τύπος ή ένταΰθα τοΰ σπου· 
σατο. τώ  μέν πλούτ<υ δοκοΰσα παραμυθεϊ ί δαίου ζωή,άμφοτέρας έχει τάς ένεργείας, τήν 
σθαι τό ένδεές. άμα δέ κα: διά φιληδονίαν τε νόησιν, καί ήδονήν. είτ’ οδν άμφω αί ί
ο πλοΰτος σπουδάζεται, καί διά φιλοδοξίαν, 
καί καθ’ αυτό ώς άλλο τι καλόν. περί ου 
φαμέν, ότι άγνοια τών όντως καλών γίνε

ι νέργειαι, εΓτε θατέρα κυριωτάτη, φιλοσοφεί- 
τωσαν μέν οί βουλόμενοι. πρός δέ τό πα
ρόν, άμφω τιθέαμεν τάς ένεργείας. ών τήν

ται τοΰτο. ή δέ φιλοδοξία, ού δι’ ένδειαν μέν || μέν θεωρίαν τήν δέ πράξιν καλοΰμεν. άδύ- 
σωματικήν, παραμυθεΐται γάρ ούδέν τών τοΰ || νατον δέ θατέραν χωρίς τής άλλης εύρίσκε- 
σώματος. άπειρί^ δέ καί άγνοία τοΰ πρώ- !; σθαι, έπίτών άκροτάτων τούτων ενεργειών, 
του καλοΰ, καί τής αληθινής δόξης, καί |; έπί δέ τών υποδεεστέρων, καί μετ έκείνας, 
ταύτης αΐ'τιον, καί συλλήβδην είπεϊν, πάν- !| ένδέχεται. όσα δέ τούτων έμποοιστικά τών
των ρίζα τών κακών ή άγνοια πέφυκεν. ·\ ένεργειών, ή καί πρός τά έναντία όρώσί, 
ούκ έστι γάρ ώς δεΐ τών πραγμάτων τήν || κακία; καλοΰμεν. ότα δέ βοηθητικά, ή καί 
φύσιν κατειληφότα. όθεν τε προήλθεν έκα- ι, τών έμποδιστικών άπαλλακτικά, άρετάς. έ- 
στον, καί πή καταστρέφει, εϊτα τοΰ οικείου || νεργείας δέ τάς μέν άπό τών άρετών, κ α - 
τέλους άλογήσαντα, πρός τά γήίνα κατα- || τορθώματα. τάς δέ τών έναντίων, διαπτώ- 
φέρεσθαι. ούκ όρέγεται γάρ ψυχή τοΰ φαι- || ματα καί αμαρτήματα, πάσης δέ ένεργείας 
νομένου καλοΰ. εί δέ ύπό τής έξεως τυραν- |ί ειδοποιόν, είτε πρός τό χείρον, είτε πρός τό 
νεΐται. μάλιστα μέν καί τής έξεως κρατή- | βέλτιον, ό σκοπός ό άκρότατος δν ένέργειαν 
σαι δύναται. πλήν, ά λ λ ’ δτε ουττω ή έξις I ί,'σμεν σύνθετον, έκ νοήσεως, καί βουλήσεως.
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ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ
Τ Ο Υ  Ε Ν  Α Γ Ι Ο Ι Σ  Π Α Τ Ρ Ο Σ  Η Μ Ω Ν

Μ Α Ξ Ι Μ Ο Υ
ΤΟΥ 0ΜΟΛΟΓΗΤΟΥ

Έν 'Αγίοις Πατήρ ήμών Μάξιμος 
ό Όμολογητής, ήν έπί τής Βασι
λείας Κωνσταντίνου τοΰ Π ω γω - 
νάτου, κατά το έξηκοσ^ν έ€οο— 
μηκοστον Ετος άπδ Χριστοΰ, ό τής 
τών Μονοθελητών κακοδόξου αϊ-

κρατύνεται· τδ περί τής οικονομίας τοΰ λό
γου μυστήριον εύσεβώς άναπτύσσεταΐ’ ή 

| τών θεοειδών άρετών πρακτική θεωρία έπι- 
! στημονως τρανολογεΐται· καί ή τών άντι- 

κειμένων αΰταϊς κακιών, καί παθών βδε- 
λυκτή στηλιτεύεται συμμορία, καί συνε-

ρέσεως πρώτιστος καθαιρέτης- βασιλείοις δει: λόντα φάναΐ' έν αύτοϊς ή τών ήθών διακό 
πρό-ερον ένδιαπρέψας αύλαΐς, καί τώ  τοΰ, σμησις διαλάμπει, καί πολλών καί διαφό- 
Ποωτασηκρίτου άξιώματι τετιμημένος, ΰστε-|ί ρων ψυχωφελών υποθέσεων άποταμιεύονται 
ρον ^άς κοσμικάς άρχάς καταλιπών, ιτρος,. ύποθήκαι, όι ών άν τις ραδίως, κακίας π ά - 
τού-' άσκητικούς άγώνας έπαποδύεται· τή|: σης άπαλλαγείς, καί τών άρετών έν έξει 
πηγή δέ τής σοφίας προσπελάσας το στόμα,!; γενόμενος, ούρανοπολίτης γενέσθαι ίσχύσειε, 
κα> ’ "αΐς ζωηρρύτοις άρδείαις τών θείων || καί τής θείας δόξης έπιτειχεΐν. άλλά γάρ 
Γοαφών διαπαντός ποτιζόμενος, ποταμούς!! καί ή τοΟ αύτοΰ Πατρος εϊς τ6, ΙΙάτερ ήμών 
ώ ’ ά>ηθώς έκ τής κοιλίας αύτοΰ θείων δογ-!| έξηγητική άνάπτυξις, ώς πολλφ τών άλλων 
ιχάτων,1 κα’ ι συγγραμμάτων όξέβλυσε, πάντα ; ύπερέχουσα, καί πολλήν την ώφέλειαν τοΐς 
πελαγίζοντας τής οικουμένης τά πέρατα, ώ ν ’ άναγινώσκουσι προμνηστεύουσα, προσετέθη 
καί ήμεΐς το γλυκύ καί νεκρέγερτον ύδωρ, ;| τοΐς κεφαλαίοις. Τούτου Ιϊ του θείου Π α- 
δ·ά τών παρόντων τουτωνί κεφαλαίων, είς ί| τρος καί όροφ ός μνημονεύει Φώτιος, άνα- 
<Ή  δε τήν βίβλον μετοχετεύσαντες, παρε- || γνώσει ρΐ}ά. σελ. 251. έστι δε την φρασιν 
Οτκαμεν τοΐς τώ  καλω δίψει τής σοφίας.| σχοινοτενής τε ταϊς περιόδοις, καί χαίρων 
σ-'νενομένοις, ίνα πίνοντες έξ αύτοΰ δαψι-^ ύπερβατοΐς, έναχμάζωντε ταϊς περιβολαΐς, 
7 ώς είς το , αίώνα ού μή διψήσωσιν. ένρκαί κυριολογεΐν ούκ έσπουδασμένος.... Πλήν 
τούτοις καί γάρ ή τής ίερας, καί θεοποιοΰ |! εί τινι φίλον, άναγωγαΐς, καί θεωρίαις τδν 
άγάπης γνώσις, καί έργασία φιλοσρφεϊται· || νοΰν άνελίσσειν, ούκ άν πρικιλωτέραις, ούδ’ 
ή *τ ης υψηλής θεολογίας άπταιστας δόξα}; έσπουδασμέναις μάλλον,ή ταυταις περιτύχοι.
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ΤΟΥ ΕΝ ΑΓΙΟΙΣ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ

Μ Α Ξ Ι Μ Ο Υ
ΤΟΥ ΟΜΟΔΟΓΗΤΟΥ 

ΠΡΟΛΟΓΟΣ 

Π Ε Ρ Ι  Α Γ Α Π Η Σ
ΠΡΟΣ ΕΛΠΙΔΙΟΝ ΠΡΕΣΒΓΤΕΡΟΝ

ί
! σθαι τά εΐρημένα. Επιταγήν γάρ πεπλή- 
ρωκα· λέγω δέ τοΟτο· έπειδή οί λόγοις έν- 

! οχλοϋντες, πολλοί έσμέν σήμερον οί δέ Ιρ- 
[ γοις παιδεύοντες, ή καί παιδευόμενοι, πάνυ 
| είσίν δλίγοι, άλλά μάλλον έμπόνως έκάστφ 
προσέχειν τών κεφαλαίων, ού πάντα γάρ 
πασιν ώς οίμαι· είσίν εύληπτα, άλλά καί 
πολλής τά πολλά τοϊς πολλοϊς δεόμενα 

λαττον. πλήν γινωσκέτω ή σή άγιωσύνη, ,, τής συνεξετάσεως, εί καί δοκεϊ άπλούστε- 
δτι ούδέ ταΟτα, τής έμής είσί γεωργία δια- ίρον είρήσΟαι. ίσως γάρ άντι φανείη χρήσι- 
νοίας· άλλά τούς τών Αγίων Πατέρων δι- μον τή ψυχή έξ αύτών άνακαλυπτόμενον, 
ελθών λόγους, κ^κεΐθεν τδν είς τήν ΰπόΟε- |ί άναα>ανήσεται δέ πάντως, ΘεοΟ χάριτι, τφ  
σιν συντείνοντα νοΟν άναλεξάμενος, καί έν ;| άπεριέργοις έννοίαις, καί μετά φόβου ΘεοΟ, 
δλίγοις πολλά κεφαλαιωδέστερον συναγα- καί άγάπης άναγινώσκοντι. τφ  δέ μή ώφε- 
γών, ΐνα εύσυνοπτα γένωνται διά τδ εύμνη- λείας χάριν πνευματικής έντυγχάνοντι, ή 
μόνευτον, άπέστειλα τή σή όσιότητι· παρα- ;! τουτφ τφ  πονήματι, ή καί άλλφ τφ  οίφ- 
καλών εύγνωμόνως άναγινώσκειν, καί μόνην || δήποτε, άλλά του λέξεις θηρεύειν, πρδς τδ 
θηρεύειν τήν έν αύτοϊς ωφέλειαν, τδ δέ ά-- Ιίκακίζειν τ&ν συγγραψάμενον, ΐνα έαυτόν έ- 
καλλές τών λέξεων παραβλέπειν. καί ευ-- !ί κείνου δήθεν, ώς οίηματίας, σοφώτερον π α - 
χεσΟαι ύπέρ τής έμής μετριότητος, καί || ραστήστρ, ουδέν ωφέλιμον ούδαμόθεν ούδέπο- 
πάσης πνευματικής ώφελείας έρημου. Π α- || τε άναφανήσεται. 
ρακαλώ δέ καί τοΟτο, μή είς δχλησιν ήγεΐ- 'ί

ο

Δού πρδς τφ  περί άσκητικοΟ βί- 
Φ* |  ου λόγφ, καί τδν περί άγάπης 
I  τ |  πέπομφα λόγον τή σή όσιότητι ! 
8  X Πάτερ Έλπίδιε’ έν ίσαρίΟμοις κε- | 

*  .· φαλαίων τών τεσσάρων Άγιων | 
' || * Εύαγγελίων έκατοντάσιν ούδέν μέν ί 

#  Γσως άξιον τής σής προσδοκίας,τής | 
δέ γε ήμετέρας δυνάμεως ούκ ’έ -  !■
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ΕΚΑΤΟΝΤΑΣ ΠΡΩΤΗ
Τ Ω Ν  Π Ε Ρ Ι  Α Γ Α Π Η Σ

Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Ω Ν
Γάπη μέν έστι, διάθεσις ψυχής 
αγαθή, καθ’ ήν ούδέν τών δντων, 
τής τοΟ ΘεοΟ γνώσεως προτιμά, 
άδύνατον δέ είς έξιν ταύτης έλθεΐν 
τής άγάπης, τόν πρός τι τών έπι- 
γείων έχοντα προσπάθειαν.

"ί" Αγάπην μέν, τίκτει απάθεια,
απάθειαν δέ, ή είς θεόν έλπίς, τήν δέ έλπί- 
δα, υπομονή καί μακροθυμία- ταύτας δέ, ή 
περιεκτική έγκράτεια, έγκράτειαν δέ, ό το0 
θ^οΰ φόβος, τόν δέ φόβον ή είς θεόν πίστις.

Ό  πιστεύων τώ  Κυρίφ, φοβείται τήν 
κόλασιν. ό δέ φοβούμενος τήν κόλασιν, έγ- 
κρατεύεται άπό τών παθών, ό δέ έγκρατευό- 
μενος άπό τών παθών, υπομένει τά θλιβερά, 
ό δέ ύπομένων τά θλιβερά, έξει τήν είς θεόν | 
έλπίδα. ή δέ είς θεόν έλπίς, χωρίζει π ά - ι 

σης γηίνης προσπαθείας τόν νοΟν ταύτης ! 
δέ ό νοΰς χωρισθείς, έξει τήν είς θεόν !

~ν>· ( ,!
Ό  άγαπών τον θεόν πάντων τών ύπ’ : 

αύτοΰ γεγονότων προτιμά τήν γνώσιν αύ- ! 
τοΰ, και άδιαλείπτως διά τοΟ πόθου, ταύτη ! 
προσκαρτερεΐ. ί

Εί πάντα τά όντα διά τοΰ ΘεοΟ, καί διά ι 
τον θεόν γέγονε, κρείττων δέ ό θεός τών ; 
δι ’ αύτοΰ γεγονότων, ό καταλιμπάνων τον 
θεόν, καί τοίς χείροσιν ένασχολούμενος, δεί- 
κνυσιν έαυτόν προτιμώντα τοΰ ΘεοΟ τά δι ’ 
αύτοΰ γεγονότα.

Ό  τή είς Ηεόν άγάπϊ) τόν νοΟν έχων 
προσηλωμενον, πάντων τών δρωμένων, καί 
αΰτοΟ του σώματος ώς άλλοτρίου, κατα 
φρονεί.

Εί κρείττων τοΟ σώματος ή ψυχή, καί 
κρείττων τοΟ κόσμου άσυγκρίτως ό κτίσας 
αύτόν Θεός, ό προτιμών τής ψυχής τό σώ
μα, καί το0 ΘεοΟ τόν ύπ’ αΰτοΟ κτισθέντα 
κόσμον, ούδέν τών είόωλολατρούντων διε— 
νήνοχεν.

Ό  τόν νοΰν τής είς θεόν άγάπης καί 
προσεδρίας άποχωρίσας, καί τινι τών αί-

σθητών προσδεδεμένον έχων, ούτος έστιν ό 
προτιμών τής ψυχής τό σώμα, καί τοΟ κτί- 
σαντος ΘεοΟ τά ύπ’ αΰτοΟ γεγονότα.

Εί ή ζωή τοΰ νοΰ, ό φωτισμός έστι 
τής γνώσεως, τοΰτον δέ ή είς θεόν άγάπη 
τίκτει, καλώς ούδέν τής θείας άγάπης εί- 
ρηται μεΐζον.

Ό ταν τώ έρωτι τής άγάπης πρός θεόν 
! ό νοΟς έκδημή, τότε ουτε τίνος τών δντων 
! παντάπασιν έπαισθάνεται. ύπό γάρ τοΟ θείου 
καί άπειρου φωτός καταλαμπομενος, άναι- 

! σθητεϊ πρός πάντα τά ύπ’ αύτοΟ γεγονότα, 
καθάπερ οφθαλμός πρός τούς αστέρας, τοΰ 

ί ήλίου. άνατέλλοντος.
Πάσαι μέν αί άρετα'ι σύνεργοΟσι τφ  νφ 

| πρός τόν θειον έρωτα, πλέον δέ πάντων ή 
: καθαρά προσευχή· διά ταύτης γάρ πρός τόν 
| θεόν πτερούμενος, έξω γίνεται πάντων τών 
! δντων.
ί Ό ταν διά τής άγάπης ύπό τής θείας 
| γνώσεως ό νοΟς αρπαγή, καί έξω γενόμενος 
ί τών δντων, τής θείας έπαισθάνηται άπει- 
' ρίας, τότε κατά τον θειον Ήσαΐαν ύπό έκ- 
πλήξεως είς συναίσθησιν έλθών τής έαυτοΰ 
ταπεινώσεως, μετά διαθέσεως λέγει τά τοΰ 
προφήτου ρήματα, ώ τάλας έγώ, οτι κατα- 
νένυγμαι, δτι άνθρωπος ών, καί ακάθαρτα 
χείλη έχων, έν μέσφ λαοΰ άκάθαρτα χείλη 
έχοντος έγώ κατοικώ, καί τόν βασιλέα Κύ
ριον Σαββαώθ εϊδον τοίς όφθαλμοϊς μου.

Ό  άγαπών τόν θεόν, ού δύναται μή καί 
πάντα άνθρωπον ώς έαυτόν άγαπήσαι, εί 
καί πρός τά πάθη δυσχεραίνει τών μήπω 
κεκαθαρμένων- διό καί τήν διόρθωσιν, άμε- 
τρήτφ καί άνεκλαλήτφ χαίρει χαρα.

Ακάθαρτός έστι ψυχή, λογισμών, καί 
έπιθυμίας, καί μίσους πεπληρωμένη.

Ό  Ιχνος μίσους βλέπων έν τή έαυτοΟ 
καρδί!? διά οίονδήποτε πταίσμα πρός τόν 
οίονδήποτε άνθρωπον, άλλότριος τυγχάνει 
πάμπαν τής είς θεόν άγάπης. διότι ή είς
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θεδν άγάπη, τοΰ είς τδν άνθρωπον μίσους 
παντελώς ούκ άνίχεται.

Ό  άγαπών με, φησίν ό Κύριος, τάς έν- 
τολάς μου τηρήσει· αυτη δέ έ;τιν ή έντολή 
ή έμή, ί'να άγαπάτε άλλήλους. ό ουν μή 
άγαπών τδν πλησίον, τήν έντολήν ού τηρεί 
ό δέ τήν έντολήν μή τηρών, ούδέ τδν Κύ
ριον άγαπήσαι δύναται.

Μακάριος άνθρωπος, δς πάντα άνθρωπον 
έξίσου άγαπήσαι δύναται.

Μακάριος άνθρωπος, ό μηδενί πράγματι 
φθαρτφ ή προσκαίρω προσκείμενος.

Μακάριος δ νους, ό πάντα τά δντα πε- 
ράσας, καί της θείας ώραιότητος άδιαλεί- 
πτως κατατρυφών.

Ό  πρόνοιαν τής σαρκδς είς έπιθυμίαν 
ποιούμενος, καί μνησικακίαν διά πρόσκαιρα 
πρδς τδν πλησίον έχων, ό τοιοΰτος λατρεύει 
τή κτίσει, παρά τδν κτίσαντα.

Ο άνήδονον καί άνοσον τδ σώμα δια- 
τηρών, σύνδουλον αύτδ έχει πρδς τήν τών 
κρειττόνων υπηρεσίαν.

Ό  φεύγων πάσας τάς κοσμικάς έπιθυ- 
μίας, πάσης ύλης κοσμικής έαυτδν άνώτε- 
ρον καθίστησιν.

Ό  τδν θεόν άγαπών, καί τδν πλησίον 
πάντως άγαπ£· δ δέ τοιοΰτος χρήματα τη- 
ρεϊν ού ούναται, άλ λ ’ οίκονομεϊ θεοπρεπώς, 
έκάστφ τών δεομένων παρέχων.

Ό  κατά μίμησιν Θεού τήν έλεημοσύνην 
ποιούμενος, ούκ οίδε διαφοράν πονηρού καί 
άγαθοΰ, δικαίου καί αδίκου, έν τοϊς του σώ
ματος άναγκαίοις, άλλά πάσαν έξ ίσου κατά 
τήν χρείαν δια-.έμει, εί καί προτιμά διά τήν 
άγαθήν προαίρεσιν του φαύλου τδν ένάρετον.

"Ως περ ό θεδς φύσει ών άγαθδς καί άπα- 
θής, πάντας μέν έξ ίσου άγαπφ ώς έργα 
αύτοΰ, άλλά τον μέν ένάρετον δοξάζει, ώς 
καί τήν γνώσιν οίκειούμενον, τδν δέ φαΰλον 
δι ’ άγαθδτητα έλεεί, καί έν τώ  αίώνι τούτω 
παιδεύων έπιστέφει- ούτω καί ό τη γνώμη 
άγαθδς καί απαθής,, πάντας ανθρώπους έ!; 
ίσου άγαπα, τδν μέν ένάρετον, διά τε τήν 
φύσιν, καί τήν άγαθήν προαίρεσιν, τδν δέ 
φαΰλον, διά τε τήν φύσιν, καί τήν συμπά
θειαν έλεών ώς άφρονα, καί έν σκότει δια- 
πορευδμενον.

Ού μόνον διά μεταδο'σεως χρημάτων ή 
διάθεσις τής άγάπης γνωρίζεται, άλλά 
πολλφ μάλλον διά μεταδόσεως λόγου, καί 
σωματικής διακονίας.

Ό  τών τοΰ κόσμου πραγμάτων γνη-

σίως άποταξάμενος, καί τώ  πλησίον διά 
τής άγάπης άνυποκρίτως δουλεύων, παντδς 
πάθους ταχέως έλευθεροΰται, καί τής θείας 
άγάπης, καί γνώσεως μέτοχος καθίσταται.

Ό  τήν θείαν άγάπην έν έαυτψ κτησά- 
μενος, ού κοπιά κατακολουθών όπίσω Κυ
ρίου τοΰ θεοΰ αύτοΰ, κατά τδν θειον Ι ε 
ρεμίαν άλλά πάντα πόνον, όνειδισμόν τε, 
καί ύβριν φέρει γενναίως, μηδενί τδ σύνολον 
κακδν λογιζόμενος.

“Οταν ύβρισθής παρά τίνος, ή έν τινι 
έξουδενωθής, τότε πρόσεχε άπδ τών λο
γισμών τής όργής, μή σε τής άγάπης διά 
τής λύπης χωρίσαντες, έν τή χώρ^ι τοΰ 
μίσους καταστήσωσιν.

Ό ταν έφ’ ύβρει ή άτιμία πονήσης, γί- 
νωσκε σεαυτδν μεγάλως ώφεληθέντα, τής 
κενοδοξίας διά τήν ατιμίαν άπδ σοΰ έκ- 
βληθείσης.

Ώσπερ μνήμη πυρδς ού θερμαίνει τδ 
σώμα, ούτω πίστις άνευ άγάπης ούκ ένερ- 
γεϊ είς τήν ψυχήν τδν τής γνώσεως φω
τισμόν.

"Ωσπερ τδ φως τοΰ ήλίου τδν ύγιά όφθαλ- 
μδν είς έαυτδ έφέλκεται- ούτω καί ή γνώ- 
σις τοΰ θεοΰ τδν καθαρδν νοΰν φυσικώς διά 
τής άγάπης πρδς έαυτήν έπισπάται.

Νοΰς έστι καθαρός, δ άγνοίας χωρισθείς, 
καί ύπδ τοΰ θείου φωτδς καταλαμπόμενος.

Ψυχή έστι καθαρά, ή παθών έλευθερω- 
θεϊσα, καί ύπδ τής θείας άγάπης άδιαλεί- 
πτως εύφραινομένη.

Πάθος έστι ψεκτόν, κίνησις ψυχής παρά 
φύσιν.

Άπάθειά έστιν, ειρηνική κατάστασις ψυ
χής, καθ’ ήν δυσκίνητος γίνεται ψυχή πρδς 
κακίαν.

Ό  τούς καρπούς τής άγάπης διά σπου
δής κτησάμενος, ού μετατίθεται ταύτης, 
καν μυρία πάσχη κακά. καί πειθέτω σε 
Στέφανος ό τοΰ Χριστοΰ μαθητής, καί οί 
κατ’ αύτόν, καί αύτδς ύπέρ τών φονευόν- 
των εύχόμενος, καί συγγνώμην παρά θεοΰ 
ώς άγνοοΰσιν αίτούμενος.

Εί τής άγάπης έστι .τδ μακροθυμεΐν, 
Χαί χρηστεύεσθαι, δ θυμομαχών καί πονη- 
ρευόμενος, άλλότριος δηλονότι τής άγά
πης καθίσταται, ό δέ τής άγάπης άλλό- 
τριος, τοΰ θεοΰ έστίν άλλότριος, είπερ ό 
θεδς άγάπη έστί.

Μή εί'πητε, φησίν 'ό θεΓος Ιερεμίας, δτι 
ναδς Κυρίου έστέ· καί συ μή είπης, δτι ή
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ψιλή πίστις ή είς τών Κύριον ήμών Ί η -  
«τοΟν Χριστών, δύναταί με σώσαι. άμήχανον 
γάρ τοΟτο, έάν μή και τήν άγάπην είς 
αύτών διά τών έργων κτήση. τώ γάρ ψι- 
λώς πιστεύειν, καϊ τά δαιμόνια πιστεύουσι 
καί φρίσσουσιν.

’ Εργον άγάπης έστϊν ή είς τών πλησίον 
έκ διαθέσεως εύεργεσία, καί μακροθυμία, 
καϊ υπομονή, καϊ τώ μετά δρθοΰ λόγου χρή- 
σασθαι τοϊς πράγμασιν.

Ό  αγαπών τών θεών ού λυπεί, ούδέ λυ- 
πεϊται πρός τινα διά πρόσκαιρα, μίαν δέ 
λύπην καί λυπεϊ, καί λυπεϊται σωτήριον, 
ήν ό μακάριος ΠαΟλος καϊ έλυπήθη, καϊ 
έλύπησε τούς ΚορινΟίους.

Ό  άγαπών τών θεόν, Αγγελικών βίον 
έπϊ γής ζή, νηστεύων καϊ άγρυπνών, ψάλ- 
λων, καϊ προσευχόμενος, καϊ περϊ παντώς 
ανθρώπου άεϊ καλά λογιζόμενος.

Εί ουτινός τίνος έπιθυμεΓ, τούτου καϊ 
τυχεΐν αγωνίζεται, πάντων δέ τών αγα
θών, καϊ έπιθυμητών άγαθότερον τώ θειον, 
καϊ έπιθυμητότερον άσυγκρίτως. πόσην 
άρα σπουδήν δφείλομεν ένδείξασθαι, ίνα τοΟ 
φύσει άγαθοΟ καϊ έπιθυμητοΰ τύχωμεν ;

Μή μολύνης τήν σάρκα σου έν αίσχραΐς 
πράξεσι, καϊ μή μιάνης τήν ψυχήν πονη
ρούς λογισμοϊς· καϊ ή ειρήνη τοΟ θεοΰ έπε- 
λεύσεται έπϊ σέ τήν άγάπην φέρουσα.

Αίκιζε τήν σάρκα σου ασιτία, καϊ αγρυ
πνία, καϊ σχόλασον’ άόκνως ψαλμφδία, καϊ 
προσευχή· καϊ ό άγιασμώς τής σωφροσύ
νης έπϊ σέ έπελεύσεται τήν άγάπην φέρων.

Ό  τής θείας καταξιωθείς γνώσεως, καϊ 
τών ταύτης φωτισμών διά τής άγάπης κτη- 
σάμενος, ού ^ιπισθήσεταί ποτε ύπώ τοΰ τής 
κενοδοξίας Πνεύματος, ό δέ ταύτης μήπω 
καταξιωθείς, εύχερώς ύπ’ αύτής φέρεται. 
έάν ούν δ τοιοΟτος έν πάσι τοΓς ύπ’ αύτοΰ 
πραττομένοις πρώς τών Θεών άποβλέψη, ώς 
δΓ αύτών πάντα ποιών, ραδίως· συν Θεφ, 
έκφεύξεται αύτήν.

Ό  μήπω τυχών. τής Θείας γνώσεως τής 
δΓ άγάπης ένεργουμένης, μέγα φρονεί έπϊ 
τοϊς ύπ’ αύτοΟ κατά Θεών πραττομένοις, ό 
δέ ταύτης τυχεΐν καταξιωθείς, μετά διαθέ
σεως λέγει τά τοΰ Πατριάρχου Αβραάμ 
βήματα, άπερ ήνίκα τής θείας κατηξιώ- 
Θη έπιφανείας, είπεν, έγώ είμι γή, καϊ 
σποδός.

Ό  φοβούμενος τών Κύριον, συνόμιλον 
άεϊ τήν ταπεινοφροσύνην, καϊ διά τών ταύ

της ένθυμημάτων, είς τήν θείαν άγάπην 
καϊ εύχαριστίανέρχεται. μνημονεύει γάρ τής 
κατά τών κόσμον προτέρας διαγωγής,καϊ τών 
ποικίλων παραπτωμάτων, καϊ τών έκ νεό- 
τητος συμβάντων αύτφ πειρασμών, καϊ 
πώς πάντων έκείνων έρρύσατο αύτών δ Κύ
ριος, καϊ μετέστησεν άπώ τής έμπαθους 
ζωής είς τών κατά θεών βίον, και συν τώ 
φόβω προσλαμβάνεται καϊ τήν άγάπην, εύ- 
χαριστών άεϊ μετά ταπεινοφροσύνης πολ
λής τώ ευεργέτη, καϊ κυβερνήτη τής ζωής 
ήμών.

Μή ^υπώσης τών νοΰν σου, λογισμών α
νεχόμενος έπιθυμίας, καϊ θυμοΰ, Γνα μή 
τής καθαράς προσευχής έκπεσών, τώ  τής 
ακηδίας πνεύματι περιπέσης.

Τηνικαΰτα ό νοΰς τής πρώς θεών παρ
ρησίας έκπίπτει, δπηνίκα πονηροΐς, ή £υπα- 
ροϊς λογισμοϊς συνόμιλος γένηται.

Ό  μέν άφρων ύπώ τών παθών αγόμε
νος, δτε μέν ύπώ τοΰ θυμοΰ κινούμενος έκ- 
ταράσσεται, φεύγειν άλογίστως τούς ά -  
δελφούς έπείγεται. δτε δέ πάλιν ύπώ τής 
έπιθυμίας έκθερμαίνεται, μεταμελόμενος 
αυθις, προστρέχων άπαντφ. δ δέ φρόνιμος, 
έπ’ άμφοτέρων τούναντίον ποιεΓ έπϊ μέν 
γάρ τοΰ θυμοΰ, τάς αιτίας τής ταραχής έκ- 
κόψας, τής πρώς τούς άδελφούς λύπης έαυ
τών άπαλλάττει- έπϊ δέ τής έπιθυμίας, τής 
άλόγου δρμής καϊ συντυχίας έγκρατεύεται.

Έν τφ  καιρφ τών πειρασμών, μή κατα- 
λίπης τώ Μοναστήριόν σου- άλλά φέρε 
γενναίως τά κύματα τών λογισμών, καϊ 
μάλιστα τών τής λύπης καϊ ακηδίας, ουτω 
γάρ οίκονομικώς διά τών θλίψεων δοκιμα- 
σθείς, Εξεις βεβαίαν τήν είς θεών έλπίδα, 
έάν δέ καταλιμπάνης, άδόκ'μος καϊ άναν
δρος καϊ άστατος εύρεθήση.

Έάν θέλτρς τής κατά θεών άγάπης μή 
έκπεσεϊν, μήτε τών άδελφών αφής κοιμηθή- 
ναι λυπούμενον κατά σοΰ μήτε σύ κοι- 
μηθής λυπούμενος κατ ’ αύτοΰ, διαλλά- 
γηθι τώ  άδελφώ σου, καϊ έλθών πρόσ- 
φερε Χριστώ, καθαρφ τφ  σύνειδότι, δΓ έκ- 
τενοΟς τής εύχής, τώ δώρον τής άγάπης.

Εί δ πάντα τά χαρίσματα τοΰ Πνεύμα
τος Εχων, άγάπην δέ μή Ιχων, ούδέν ωφε
λείται, κατά τών θείον Απόστολον, πόσην 
δφείλομεν ένδείξασθαι σπουδήν, ίνα ταύτην 
κτησώμεθα ;

Εί ή άγάπη, τώ  πλησίον κακών ούκ έρ- 
γάζεται, δ φθονών τφ  άδελφφ, καϊ λυπού-
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μένος έπϊ τή εύδοκιμήσει αύτοϋ, καί σκώμ- 
μασι χραίνων τήν ύπόληψιν αύτοΰ, ή έν 
τινι κακοηθεί$ έπιβουλεύων αύτφ, πώς ούκ 
άλλότριον αύτόν της αγάπης καθίστησι, καί 
ένοχον τής αιωνίου Κρίσεως ;

Εί πλήρωμα νόμου ή αγάπη, δ μνησι- 
κακών τώ  άδελφφ, καί δόλους κατ’ αύτοϋ 
σκευάζων, καί κατευχόμενος αύτοϋ, έπι- 
χαίρων τφ  πτώματι αύτοϋ, πώς οί» παρά
νομος έστι, καί τής αιωνίου κολάσεως άξιος ;

Εί ό καταλαλών άδελφοϋ, καί κρίνων 
αδελφόν, καταλαλεί νόμου, καί κρίνει νό
μον, ό δέ νόμος τοΰ Χριστοΰ έστίν, ή αγά
πη· πώς τής αγάπης τοΰ Χριστοΰ ό κα- 
τάλαλος οΰκ έκπίπτει, καί αίτιος έαυτφ γί
νεται κολάσεως αιωνίου ;

Μή δφς τήν άκοήν σου τή γλώσσγ) τοΰ 
καταλάλου, μηδέ τήν γλώσσάν σου τή άκοή 
του φιλοψόγου, ήδέως λαλών, ή άκούων 
κατά τοΰ πέλας, ίνα μή έκπέσης τής θείας 
αγάπης, καί άλλότριος εύρεθής τής αιω
νίου ζωής.

Μή καταδέχου κατά πατρός σου λοιδο
ρίας, μηδέ προθυμοποίησες τόν άτιμάζοντα 
αύτόν, ίνα μή όργισθή Κύριος έπί τοϊς ερ- 
γοις σου,καί έξολοθρεύση σε έκ γής ζώντων.

Έπιστόμιζε τον καταλαλοΰντα έν άκοαϊς 
σου, ί'να μή διπλην άμαρτίαν σύν αύτφ 
άμαρτάνης, καί σαυτόν όλεθρίφ πάθει έθί- 
ζων, κάκεϊνον κατά τοΰ πλησίον φλυαρεϊν 
ούκ άνακόπτων.

Έ γώ  δέ λέγω ύμϊν (φησίν ό Κύριος) 
άγαπατε τούς έχθρούς ύμών, καλώς ποιείτε 
τοϊς μιτοΰσιν ύμας, προσεύχεσθε ύπέρ τών 
έπηρεαζόντων ύμάς. διά τί ταΰτα προσέ- 
ταξεν ; ίνα σε μίσους, καί λύπης, καί όρ
γής, καί μνησικακίας έλευθερώση, καί τοΰ 
μεγίστου κτήματος τής τελείας αγάπης 
καταξιώση, ήν άμήχανον Ιχειν τδν μή πάν- 
τας άνθρώπους έξ ίσου άγαπώντα κατά μί- 
μησιν 0εοΟ, τοΰ πάντας άνθρώπους έξ ίσου 
άγαπώντος, καί θέλοντος σωθήναι, καί είς 
έπίγνωσιν αλήθειας έλθεϊν.

Έ γώ δέ λέγω ύμϊν, μή άντιστήναι τφ 
πονηρώ, άλ λ ’ δς τις σε ραπίσει έπί τήν δε
ξιάν σιαγόνα, στρέψον αύτφ καί τήν άλλην 
καί τφ  θέλοντί σοι κριθήναι καί τόν χιτώνά 
σου λαβεϊν, άφες αύτφ καί τό ίμάτιον, καί 
τφ  άγγαρεύοντί σε μίλι ον £ν, ύπαγε μετ 
αύτοΰ δύω. διά τ ί ; ί'να καί σέ άόργητον, 
καί άτάραχον διαφυλάξϊ) καί άλυπον, κά- 
κεϊνον διά τής σής άνεξικακίας παιδεύση

καί άμφοτέρους ώς Πατήρ αγαθός ύπό τόν 
ζυγ&ν τής αγάπης άγάγιρ.

Πρός άπερ πράγματα ποτέ πεπόνθαμεν, 
τούτων καί τάς φαντασίας έμπαθεϊς περι- 
φέρομεν. δ ούν τάς έμπαθεϊς νικών φαντα
σίας, καί τών πράγμάτων, ών αί φαντα- 
σίαι, πάντως καταφρονεί· έπειδή τοΰ πρός 
τά πράγματα πολέμου ό πρός τά μνήμας 
τοσοΰτόν έστι χαλεπώτερος, δσον τοΰ κατ ’ 
ένέργειαν αμαρτάνειν, τό κατά διάνοιαν 
έστίν εύκοπώτερον.

Τών παθών, τά μέν έστι σωματικά, τά 
δέ ψυχικά· καί τά μέν σωματικά, έκ τοΰ 
σώματος έχει τάς άφορμάς· τά δέ ψυχικά, 
έκ τών έξωθεν πραγμάτων άμφότερα δέ 
περικόπτει αγάπη καί έγκράτεια, ή μέν τά 
ψυχικά, ή δέ τά σωματικά.

Τά μέν τών παθών, τοΰ θυμικοΰ, τά δέ, 
τοΰ έπιθυμητικοΰ μέρους τής ψυχής τυγ
χάνει· άμφότερα δέ διά τών αισθήσεων κι
νείται· τότε δέ κινείται, δτε άγάπης ή ψυ
χή καί έγκρατείας έκτος εύρίσκεται.

Δυσκαταγώνιστα μάλλον τά τοΰ θυμι- 
κοΰ μέρους τής ψυχής πάθη, παρά τά 
του έπιθυμητικοΰ τυγχάνει· διό καί μεϊ- 
ζον τό φάρμακον κατ’ αύτοΰ ή έντολή τής 
άγάπης ύπό του Κυρίου έδόθη.

Πάντα τά άλλα πάθη, ή τοΰ θυμικοΰ 
μέρους τής ψυχής, ή του έπιθυμητικοΰ μό
νον έφάπτεται, ή καί τοΰ λογισαιχοΟ, ώς 
ή λήθη καί άγνοια, ή δέ ακηδία, πασών 
τών τής ψυχής δυνάμεων έπιδραττομένη, 
πάντα σχεδόν όμοθυμαδόν κινεί τά πάθη* 
διό καί πάντων τών άλλων παθών έστί β α - 
ρύτατον.' καλώς ούν ό Κύριος τό κατ ’ αύ
τής φάρμακον δεδωκώς, έν τή υπομονή ύ
μών (λέγει) κτήσασθε τάς ψυχάς ύμών.

Μή πλήξης ποτέ τινα τών άδελφών, πα- 
ραλόγως μάλιστα, μήποτε μή φέρων τήν 
θλίψιν υποχώρηση, καί ού μή έκφεύξη ποτέ 
τόν έλεγχον τοΰ συνειδότος, φε( σοι λύπην 
έν τώ  καιρφ τής προσευχής προξενοϋντα, 
καί τής θείας παρρησίας τόν νοΰν άπε- 
λαύνοντα.

Μή άνάσχιρ τών σκάνδαλά σοι φερουσών 
ύπονοιών, ή καί άνθρώπων, κατά τινων. οί 
γάρ παραδεχόμενοι σκάνδαλα έν οίφδήποτε 
τρόπφ τών κατά προαίρεσιν, ή παρά προ- 
αίρεσιν συμβαινόντων, ούκ ίσασι τήν όδόν 
τής ειρήνης, τήν φίρουσαν διά τής άγάπης 
είς τήν γνώσιν τοΰ θεοΰ τούς ταύτης 
έραστάς.
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6. Ούπω ίχει. τελείαν τήν αγάπην, ό έτι άνάθεμα είναι αύτώς έγώ άπώ τοΰ Χριστοΰ
ταΐς γνώμαις τών άνθρώπων συνδιατιθέμε- 
νος· ο!ον, τών μέν αγαπών, τών δέ μισών, 
ή καί αύτόν, ποτέ μέν αγαπών, ποτέ δέ

ύπερ τών άδελφών μου τών συγγενών κατά 
σάρκα, οί τινές είσιν Ίσραηλΐται, καί τά 
έξης. ωσαύτως καί Μωΰσής, καί οϊ λοιποί

μισών, διά τάς αύτάς αιτίας.
Ή  τελεία αγάπη, οί» συνδιασχίζει τήν

άγιοι.
οά . Ό  μή καταφρονών δόξης, καί ήδονής, 

καί τής τούτων αύξητικής, καί δι’ αύτάς

/οε .
μίαν τών αύτών άνθρώπων φυσιν, ταΐς δια-
φόροις αύτών γνώμαις, άλ λ ’ είς αύτήν αεί συνισταμένης φιλαργυρίας, τάς τοΰ θυμοΰ
άποβλεπομένη,πάντας άνθρώπους έξ ίσου ά- προφάσεις έκκόπτειν οΰ δύναται· ό δέ ταύ- 

τας μή κόπτων, τής τελείας άγάπης τυ~γαπα. τούς μέν σπουδαίους, ώς φίλους, τούς
δέ φαύλους, ώς έχθρούς άγαπς, εύεργετοΟσα, χεΐν ού δύναται.
καί μακροθυμοΰσα, ύπομένουσα τά παρ αυ Ταπείνωσις και κακοπάθεια, πάσης αμαρ

τίας έλευθεροΰσι τών άνθρωπον ή μέν τά
ογ' .

τών έπαγόμενα, τώ κακών τώ σύνολον μή
λογιζομένη, άλλά καϊ πάσχουσα υπέρ αύ τής ψυχής, ή δέ τά τοΰ σώματος περικό-
τών, εί καιρώς καλέσειεν. ΐνα καί αύτούς πτουσα πάθη. τοΰτο γάρ ποιών καί ό μα
ποίηση φίλους, εί οιόντε* είδέ μή, τής γε κάριος Δαβίδ, έν ο!ς εύχεται πρώς τών θεών
Ιδίας όιαθέσεως ούκ έκπίπτει, τούς τής ά - λέγων- ΐδε τήν ταπείνωσίν μου καί τών κό
γάπης καρπούς αεί έξ Γσου πρώς πάντας άν πον μου, καί άφες πάσας τάς αμαρτίας μου.

οζ'.θρώπους ένδεικνυμένη· διώ καί ό Κύριος ή Διά μέν τών έντολών ό Κύριος, άπαθεΐς
μών καί θεός, ΊησοΟς Χριστός, τήν αύτοΰ 
άγάπην είς ήμάς ένδειξάμενος, ύπέρ δλης

τούς έργαζομένους αΰτάς άποτελεΐ. διά δέ
τών θείων δογμάτων, τών φωτισμών τής

τής άνθρωπότητος έπαθεν, καί πασιν έξ ίσου γνώσεως αύτοΐς χαρίζεται.
τήν έλπίδα τής άναστάσεως έχαρίσατο* εί Πάντα τά δόγματα ή περί θεοΰ, ή περί ΟΊ] .
καί Εκαστος ίαυτόν, είτε δόξης, είτε κολά- ορατών καί άοράτων, ή περί τής έν αύτοΐς
σεως, καθίστησιν άξιον. προνοίας καί κρίσεως.

οβ'. Ό  μή καταφρονών δόξης καί άτιμίας, 
πλοΰτος καί πενίας, ήδονής τε καί λύπης,

Η μέν έλεημοσύνη, τώ θυμικών μέρος 
τής ψυχής θεραπεύει" ή δέ νηστεία, τήν

οθ'.

τελείαν άγάπην οΰπω έκτήσατο· ή γάρ τε μέν έπιθυμίαν μαραίνει, τή δέ προσευχή τών 
τών νοΰν καθαίρει, καί πρώς τήν τών δντωνλεία άγάπη ού μόνον τούτων καταφρονεί,

άλλά καί αύτής τής προσκαίρου ζωής τε, θεωρίαν παρασκευάζει, πρώς γάρ τάς δυνά
καί θανάτου. μεις τής ψυχής, καί τάς έντολάς ό Κύριος

ογ'. Άκουε τών καταξιωθέντων τής τελείας ήμΐν έχαρίσατο.
άγάπης, ποια λέγουσι· τίς ήμάς χωρίσει Μάθετε άπ ’ έμοΰ, φησίν, δτι πραός είμι /π .
άπώ τής άγάπης τοΰ χριστοΰ ; θλίψις ; ή καί ταπεινώς τή καρδίς, καί τά εξής. ή μέν
στενοχωρία ; ή διωγμός ; ή γυμνότης ; ή πρςότης άτάραχον τών θυμών διαφυλάττει,
κίνδυνος; ή μάχαιρα; καθώς γέγραπται* δτι ή δέ ταπείνωσις τύφου καί κενοδοξίας τών
Ινεκά σου θανατούμεθα δλην τήν ήμέραν, νοΰν έλευθεροΐ.
έλογίσθημεν ώς πρόβατα σφαγής, ά λ λ ’ έν 
τούτοις πάσιν ύπερνικώμεν διά τοΰ άγαπή-

Διττός έστιν ό τοΰ θεοΰ φόβος ό μέν έκ πα '.
τών άπ:ιλών τής κολάσεως ήμΐν έντικτό-

σαντος ήμάς. πέπεισμαι γάρ δτι ουτε θα- μενος, δΓ δν ή έγκράτεια, καί ή είς θεών
νατος, ούτε ζωή, ούτε “Αγγελοι, ούτε Ά ρ - έλπίς, καί ή άπάθεια, έξης ή άγάπη κατά
χαί, ούτε Δυνάμεις, ούτε ένεστώτα, ούτε τάξιν ήμΐν έγγίνεται. ό δέ, αύτή τή άγάπη
μέλλοντα, ούτε ύψωμα, ούτε βάθος, ουτε συνέζευκται, εύλάβειαν τή ψυχή άεΐ έμποιών
τις κτίσις έτέρα δυνήσεται ήμας χωρίσαι ΐνα μή διά τήν τής άγάπης παρρησίαν, είς
άπώ τής άγάπης τοΰ θεοΰ τής έν Χριστφ καταφρόνησιν θεοΰ έλθη.
Ίησοΰ τώ  Κυρίω ήμών. Τών μέν μέν πρώτον φόβον ?ξω βάλλει π β '.

οδ'. Περί δέ τής είς τών πλησίον άγάπης, 
άκουε πάλιν οια λέγουσιν άλήθειαν λέγω 
έν Χριστώ, ού ψεύδομαι, συμμαρτυρούσης 
μοι καί τής συνειδήσεώς μου, έν ΙΙνεύματι 
*Αγίω· δτι λύπη μοί έστι πολλή, καί άδιά- 
λειπτος όδύνη τη καρδία μου. ηΰχόμην γάρ

ή τελεία άγάπη τής ψυχής τής κεκτημένης 
αύτήν, μηκέτι τήν κόλασιν φοβουμένης· 
τών δέ δεύτερον, έαυτή έχει αεί (ώς εΓρη— 
ται) συνεζευγμένον. τφ  μέν πρώτω φόβφ, 
άρμόζει, τό· τφ  φόβω Κυρίου, έκκλίνει πας 
άπώ κακοΰ, καί άρχή σοφίας φόβος Κυρίου.
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τώ  δέ δευτέρφ, τό1 ούκ έστιν υστέρημα τοΐς 
φοβουμένοις αύτόν.

Νεκρώσατε ουν τά μέλη ύμών τά έπί 
τής γης, πορνείαν, άκαθαρσίαν, πάθος, έπι- 
θυμίαν κακήν, καί τήν πλεονεξίαν, και τά 
έξης. γήν μέν ώνομασεν, τώ φρόνημα της 
σαρκός. πορνείαν δέ είπε, τήν κατ ’ένέργειαν 
άμαρτίαν. ακαθαρσίαν δέ, τήν συγκατάθε- 
σιν έκάλεσε. πάθος δέ, τον έμπαθή λογι
σμών ώνομασεν. έπιθυμίαν δέ κακήν, τήν 
ψιλήν τοΰ λογισμού, καί έπιθυμίας παρα
δοχήν.πλεονεξίαν δέ, τήν γεννητικήν τε, καί 
αύξητικήν τοΰ πάθους ώνομασεν ύλην. 
ταΰτα ουν πάντα ώς μέλη οντα τοΰ φρο
νήματος τής σαρκός, έκέλευσεν ό θείος Από
στολος νεκρώσαι.

Πρώτον μέν ή μνήμη ψιλον τόν λογι
σμών έπί τών νοΰν άναφέρει, καί τούτου έγ- 
χρονίζοντος, κινείται τώ πάθος· τούτου δέ 
μή άναιρουμένου, κάμπτει τών νοΰν είς 
συγκατάθεσιν. ταύτης δέ γινομένης, έ'ρχε- 
ται λοιπών είς τήν κατ’ ένέργειαν άμαρ
τίαν. ό ουν πάνσοφο,· Απόστολος πρώς τούς 
άπώ έθνών γράφων, τώ άποτέλεσμα πρώτον 
κελεύει άναιρείν τής αμαρτίας· είτα κατά 
τάξιν άναποδίζοντας, είς τήν αιτίαν καταλή- 
γειν. ή δέ αίτία έστίν, ή γεννητική, (ώς προ- 
είρηται) καί αυξητική τοΰ πάθους, πλεονεξία, 
οϊμαι δέ ένταΰθα, τήν γαστριμαργίαν σημαί- 
νειν, ώς μητέρα, καί τροφών τής πορνείας 
ύπάρχουσαν. ή γάρ πλεονεξία ού μόνον έπί 
χρημάτων, άλλά καί έπί βρωμάτων κακή· 
ώσπερ καί ή έγκράτειαού μόνον έπί βρω - 
μάτων, άλλά καί έπί χρημάτων.

"Ωσπερ στρουθίον τών πόδα δεδεμένον 
άρχόμενον πέτεσθαι, έπί τήν γήν κατα- 
σπαται σχοινίφ έλκόμενον ούτω καί ό νοΰς 
μήπω απάθειαν κτησάμενος, καί έπί τήν 
γνώσιν τών ουρανίων πετόμενος, ύπώ τών 
παθών καθελκόμενος, έπί τήν γήν κατα- 
σπάται.

Ό τε  ό νοΰς τελείως τών παθών έλευθε- 
ρωθή, τότε καί έπί τήν θεωρίαν τών δντων 
άμεταστρεπτί όδεύει, έπί τήν γνώσιν τής 
Αγίας Τριάδος τήν πορείαν ποιούμενος.

Καθαρώς υπάρχων ό νοΰς τά νοήματα 
των πραγμάτων άναλαμβάνων, είς τήν 
πνευματικήν θεωρίαν δι αύτών κινείται, 
άκάθαρτος δέ έκ ραθυμίας γεγονώς, τά μέν 
τών λοιπών πραγμάτων νοήματα ψιλά 
φαντάζεται, τά δέ άνθρώπινα δεχόμενος είς

αισχρούς, ή πονηρούς λογισμούς μετατρέ- 
πεται.

Ό ταν άεί έν τω  καιρώ τής προσευχής 
μηδέν τών τοΰ κόσμου νοημάτων διενοχλή- 
στ, τω  νώ, τότε γίνωσκε σαυτών μή έξω 
είναι τών βρων τής άπαθείας.

Ό ταν ή ψυχή άρχηται τής ιδίας υγείας 
έπαισθάνεσθαι, τότε καί τάς έν τοΐς ύπνοις 
φαντασίας, ψιλάς καί άταράχους άρχεται 
βλέπειν.

"Ωσπερ τών αισθητών όφθαλμών ή καλ
λονή τών ορατών, ούτω καί τών καθαρών 
νοΰν, ή γνώσις τών άοράτων πρώς έαυτήν 
έπισπαται. άόρατα δέ λέγω, τά άσώματα.

Μέγα μέν τώ πρώς τά πράγματα μή 
πάσχειν, μεΐζον δέ πολλφ, το πρώς τάς 
φαντασίας αύτών άπαθή διαμεΐναι. διότι 
ό διά τών λογισμών πρώς ήμας τών δαιμό
νων πόλεμος, τοΰ διά τών πραγμάτων πο
λέμου έστί χαλεπώτερος.

Ό  τάε άρετάς κατορθώσας, καί τ γ  γνώ- 
σει πλουτήσας, ώς φυσικώς λοιπών τά 
πράγματα διορών, πάντα κατά τών δρθον 
λόγον καί πράττει καί διαλέγεται, τώ σύνο- 
λον μή παρατρεπόμενος. έκ γάρ τοΰ άλό-- 
γως τοΐς πράγμασι χρήσασθαι, ή ένάρετοι, 
ή φαΰλοι γινόμεθα.

Σημεΐον άκρας άπαθείας, τώ ψιλά τά 
νοήματα τών πραγμάτων φεί άναβαίνειν 
έπί τήν καρδίαν, καί έγρηγορότος τοΰ σώ 
ματος, καί κατά τούς ύπνους.

Διά μέν τής έργασίας τών έντολών, τά 
πάθη ό νοΰς άποδύεται· διά δέ τής τών 
όρατών πνευματικής θεωρίας, τά έμπαθή 
τών πραγμάτων νοήματα· διά δέ τής τών 
άοράτων γνώσεως, τήν τών όρατών θεω
ρίαν ταύτην δέ, διά τής γνώσεως τής 
Αγίας Τριάδος.

Ώσπερ ό ήλιος άνατέλλων, καί τών 
κόσμον φωτίζων, δείκνυσί τε έαυτόν, καί 
τά ύπ’ αύτοΰ φωτιζόμενα πράγματα, ου- 
τω  καί ό τής δικαιοσύνης ήλιος τφ  κα- 
θαρφ νώ άνατέλλων, καί έαυτών δείκνυσι, 
καί πάντων τών ύπ αύτοΰ γεγονότων, 
καί γενησομένων τούς λόγους.

Ούκ έκ τής ούσίας αύτοΰ τών Θεών γ ι- 
νώσκομεν, ά λ λ ’ έκ τής μεγαλουργίας αύ- 
τοΰ, καί προνοίας τών δντων. διά τούτων 
γάρ, ώς δι’ έσόπτρων, τήν άπειρον άγαθό- 
τητα, καί σοφία/, καί δύναμιν κατανο- 
οΰμεν.

Ό  καθαρώς νοΰς, ή έν τοΐς ψιλοΐς νοήμα-

πη

πθ'.

Ι|β'.

ιϊδ'·

Ψ

Ψ

η ζ '.
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σι τών ανθρωπίνων πραγμάτων εύρίσκεται, 
ή έντή τώνόρατών φυσικήθεωρία,ή έν τή τών 
αοράτων,ή έν τφ  φωτί της Αγίας Τρίοδος.

Έν τή τών δρατών Οεωρίφ γενόμενος ό 
νοΰς, ή τούς φυσικούς αύτών λόγου; έρευ
να, ή τούς οι’ αύτών σημαινομένους, ή 
αύτήν τήν αιτίαν ζητεί.

Έν δέ τή τών αοράτων διατριβών Οεω- 
ρί^, τούς τε φυσικούς αύτών λόγους ζητεί, 
και. τήν αιτίαν τής γενέσεως αύτών, καί 
τά τούτου ακόλουθα, καί τίς ή περί αύτά 
πρόνοια, καί κρίσις.

Έν δέ θεφ  γινόμενος, τούς περί ούσίας

αύτοΰ πρώτον λόγους, ζητεί μέν ύπό τοΟ 
πόθου φλεγόμενος, ούκ έκ τών κατ ’ αύτόν 
δέ τήν παραμυθίαν ευρίσκει, (άμήχανον γάρ 
τοΰτο καί άνένδεκτον πάση γεννητή φύσει 
έξ ίσου.) έκ δέ τών περί αύτόν παραμυθεί- 
ται. λέγω δή, τών περί άϊδιότητος, απει
ρίας τε, καί άοριστίας, άγαθότητός τε, καί 
σοφίας, καί δυνάμεως ̂ δημιουργικής τε, καί 
προνοητικής, καί κριτικής τών δντων. καί 
τοΰτο πάνττρ καταληπτόν αύτοΰ μόνον, ή 
άπειρία, καί αύτό τό μηδέν γινώσκειν ώς- 
περ οί θεολόγοι άνδρες είρήκασι, Γρηγόριός 
τε καί Διονύσιος.

ΤΟΥ Α ΥΤΟ Υ

ΕΚΑΤΟΝΤΑΣ ΔΕΥΤΕΡΑ
Ο Γνησίως τόν θεόν άγαπών, ούτος καί 

άπερισπάττως πάντως προσεύχεται, 
καί ό άπερισπάστως πάντως προσευχόμε
νος, ουτος καί γνησίως τόν θεόν άγαπ£. 
ούκ εύχεται δέ άπερισπάστως, δ τινι τών 
επιγείων έχων τόν νοΰν προσηλωμένον.

Ό  νους πράγματι χρονίζων αίσθητφ, 
πάντως πάθος έχει πρός αύτό· οϊον έπιθυ
μίας, ή λύπης, ή δργής, ή μνησικακίας. 
καί είμή τοΟ πράγματος έκείνου καταφρο
νεί, τοΰ πάθους έκείνου έλευθεροΰσθαι ού 
δύναται.

Τά μέν πάθη κρατοΟντα του νοΰ, συν- 
δεσμοΰσιν αύτόν τοίς πράγμασι τοίς ύλι- 
κοΐς, καί τοΰ θεοΰ χωρίσαντα, αύτοίς I -  
νασχολείσθαι ποιοΰσιν. ή δέ τοΟ θεοΰ άγά- 
πη κρατήσασα, λύει αύτόν τών δεσμών, 
«αραφρονείν πείθουσα ού μόνον τών αισθη
τών πραγμάτων, άλλά καί αύτής ήμών 
τής προσκαίρου ζωής.

Έργον τών έντολών, ψιλά πΑεΐν τά τών 
πραγμάτων νοήματα· άναγνώσεως δέ καί 
θεωρίας, άϋλον καί άνείδεον τόν νοΰν άπερ- 
γάζεσθαι. έκ δέ τούτου συμβαίνει, τό άπε- 
ρισπάστως προσεύχεσθαι.

Ούκ άρκεΐ πρακτική μέθοδος πρός τό τε
λείως τόν νοΟν παθών έλευθερωθηναι, ώστε 
δυνηθήναι αύτόν άπερισπάστως προσεύχε
σθαι, είμή καί διάφοροι αύτόν διαδέχονται

πνευματικαί θεωρίαι. ή μέν γάρ, άκρασίας 
καί μίσους μόνον τόν νοΰν έλευθεροί, αί δέ, 
καί λήθης καί άγνοίας αύτόν άπαλλάττουσι· 
καί ούτω δυνήσεται- ώς δει προσεύξασθαι.

Τής καθαράς προσευχές δύω είσίν άκρό- 
ταται καταστάσεις· ή μέν τοίς πρακτικοίς, 
ή δέ τοίς θεωρητικοίς έπισυμβαίνουσα. καί 
ή μέν έκ φόβου θεοΰ, καί έλπίδος α
γαθής, τή ψυχή έγγίνεται, ή δέ άπό θείου 
έρωτος καί άκροτάτης καθάρσεως. γνωρί
σματα δέ, τοΰ μέν πρώτου μέτρου, τό έν 
τφ  συναγαγεΐν τόν νοΰν έκ πάντων τών τοΰ 
κόσμου νοημάτων, καί ώς αύτφ αύτοΰ π α - 
ρισταμένου τοΰ θεοΰ, ώσπερ καί πάρεστι» 
ποιείσθαι τάς προσευχάς άπερισπάστως, καί 
άνενοχλήτως. τοΰ δέ δευτέρου, τό έν αύτη 
τή όρμή τής προσευχής άρπαγήναι τόν νοΰν 
υπό τοΰ θείου καί άπειρου φωτός, καί μήτε 
έαυτοΰ, μήτε τινός άλλου τών δντων τό 
σύνολον έπαισθάνεσθαι, είμή μό;ου τοΰ διά 
τής άγάπης έν αύτφ τήν τοιαύτην έλλαμ- 
ψιν ένεργοΰντος· τότε δέ καί περί τούς περί 
θεοΰ λόγους κινούμενος, καθαράς καί τρα - 
νάς τάς περί αύτοΰ λαμβάνει έμφάσεις.

"0  τις άγακόί, τούτου καί άντέχεται πάν
τως, καί πάντων τών πρός τοΰτο έμποδι- 
ζόντων αύτφ καταφρονεί, ίνα αύτοΰ μή στε- 
ρηθή. καί ό τόν θεόν άγαπών, έπιμελείται 
καθαράς προσευχής· καί παν πάθος πρός

ζ '.



ΕΚΑΤΟΝΤΑΣ ΔΕΓΓΕΡΑ 209

ιβ'

ιΤ

ιδ'.

τοΰτο έμποδίζον αύτψ αποβάλλει έξ έαυτοϋ.
Ο τήν μητέρα τών ταθών άποβαλών, 

φιλαυτίαν, καί τά λοιπά εύχερώς, σύν θεώ, 
άποτίθεται, οιον δργήν, λύπην, μνησικακίαν 
καί τά έξής. δ δέ ύπδ τοΰ πρώτου κρατού
μενος. ύπδ τοΰ δευτέρου, καν μή Ο ίλη, τι- 
τρώσκεται· φιλαυτία δέ έστι, τδ πρδς τδ 
σώμα πάθος.

Διά τάς πέντε ταυτας αιτίας, οί άνθρω
ποι άγαπώσιν άλλήλους, εΓτε έπαινετώς, 
είτε ψεκτώς· οιον, ή διά τδν θεον, ώς ό έ- 
νάρετος πάντας, καί ώς ό τδν ένάρετον κόΐν 
μήπω ένάρετος· ή διά φύσιν, ώς οί γονείς 
τά τέκνα, καί έμπαλιν ή διά κενοδοξίαν, 
ώς ό δοξαζόμενος τδν δοξάζοντα* ή διά φι- 
λαργυρίαν, ώς δ τδν πλούσιον διά λήψιν ή 
διά φιληδονίαν, ώς ό τήν γαστέρα θεραπευό
μενος καί τά ύπδ γαστέρα, καί ή μέν πρώ
τη, έπαινετή' ή δευτέρα, μέση· αί δέ λοι- 
παί, έμπαθεϊς.

Έάν τινάς μέν μισής, τινάς δέ ούδέ ά -  
γαπας, ούδέ μισείς, έτέρους δέ άγαπ^ς, άλ
λά συμμέτρως, άλλους δέ σφόδρα αγαπάς, 
έκ ταύτης τής άνισότητος, γνώθι δτι μα
κράν ε? τής τελείας άγάπης ήτις ύποτίθετα: 
πάντα άνθρωπον έξίσου άγαπησαι.

Έκκλινον άπδ κακοΰ, καί ποίησον άγα- 
θο'ν, τουτέστι, πολέμησον έχθρούς, ?να μει- 
ώσης τά πάθη, έπειτα δέ νήφε, ίνα μή αυ- 
ξήσωσι. καί πάλιν πολέμησον, ινα κτήση 
τάς άρετάς. καί μετέπειτα νήφε, ί'να αύτάς 
διαφυλάξης. καί τοΰτο άν εΓη, τδ έργάζε- 
σθαι, καί φυλάσσειν.

Οί κατά συγχώρησιν ΘεοΟ πειράζοντες 
ήμας, ή τδ έπιθυμητικδν τής ψυχής έκθερ- 
μαίνουσιν, ή τδ θυμικδν έκταράσουσιν, ή τδ 
λογιστικδν έπισκοτίζουσιν, ή τδ σώμα όδύ- 
ναις περιβάλλουσιν, ή τά σωματικά διαρ— 
πάζουσιν.

"Η δι’ έαυτών ήμάς οί δαίμονες έκπει- 
ράζουσιν, ή τούς μή φοβουμένους τδν Κύ
ριον καθ’ ήμών έφοπλίζουσι. καί δι’ έαυ
τών μέν, δταν έκ τών άνθρώπων ίδιάσωμεν, 
ώσπερ τδν Κύριον έν τή έρήμψ. διά τών 
άνθρώπών δέ, δταν μετά τών άνθρώπων 
συνδιατρίψωμεν, ώσπερ καί τδν Κύριον διά 
τών Φαρισσαίων. άλλ ’ ήμεϊς είς τδν τύπον 
ήμών άποβλεπόμενοι, άμφοτέρωθεν αύτούς 
άποκρουσώμεθα.

Ό ταν άρχηται ό νοΰς είς τήν άγάπην 
τοΰ θεοΰ προκόπτειν, το'τε καί δ δαίμων 
τής βλασφημίας άρχεται έκπειράζειν αύ

τόν, καί τοιουτους αύτψ λογισμούς ύποβάλ- 
λει, οίους άνθρώπων μέν ούδείς, μόνος δέ 
δ τούτου τεχνίτης διάβολος έφευρίσκει. τοΰτο 
δέ ποιεϊ, φθονών τφ  θεοφιλεΐ, ?να είς άπό- 
γνωσ’ν έλθών ώς τοιαΟτα διανοηθείς, μ η - 
κέτι τολμήττ) διά τής συνήθους προσευχής 

I πρδς αύτδν άναπτήναι. ούδέν δέ ίντεΟθεν 
ώφελεΐται δ άλάστωρ πρδς τδν ίδιον σκο
πόν, άλλά καί μάλλον βεβαιοτέρους ήμάς 
άπεργάζεται. πολεμούμενοι γάρ καί άντι 
πολεμοΟντες, δοκιμώτεροι, καί γνησιώτεροι 
είς τήν άγάπην τοΟ θεοΰ εύρισκόμεθα. ή 
δέ ρομφαία αύτοΰ, είσέλθοι είς καρδίαν αύ
τοΟ, καί τά τόξα αύτοΟ συντριβείη.

Ό  νοΰς έπιβάλλων τοΐς όρατοΐς, κατά 
φύσιν νοεί τά πράγματα διά μέσης τής 
αίσθησεως. καί ούτε δ νοΰς κακόν, ούτε τδ 
κατά φύσιν νοεϊν, ούτε δέ τά πράγματα, 
ούτε ή αΓσθησις. ΘεοΟ γάρ είσι ταΰτα έρ
γα. Τί οδν έστι τδ κακόν; δήλον δτι τδ πά· 
θος τοΰ κατά φύσιν νοήματος, δπερ δύνα- 
ται μή εϊναι έν τή τών νοημάτων χρήσει, 
έάν δ νοΰς γρήγορή.

Πάθος έστι, κίνησις ψυχής παρά φύσιν, 
ή έπί φιλίαν άλογον, ή έπί μίσος άκριτον, 
ή τινός, ή διά τι τών αισθητών, οιον έπί 
μέν φιλίαν, ή βρωμάτων άλογων, ή γυναι- 
κός, ή χρημάτων, ή δόξης παρερχομένης, 
ή τίνος άλλου τών αισθητών, ή διά ταΟτα. 
έπί μίσος δέ, ο!ον ή τίνος τών προειρημέ
νων (ώς εΓρηται) άκριτον, ή πρός τινα διά 
ταΟτα.

"Η πάλιν κακία έστίν, ή έσφαλμένη κρί- 
σις τών νοημάτων, ^ έπα'κολουθεΐ ή παρά- 
χρησις τών πραγμάτων, οΐον ώς έπί τής 
γυναικός, ή δρθή κρίσις τής συνουσίας, δ 
σκοπός έστι τής παιδοποιί'ας. ό ούν είς τήν 
ήδονήν άποβλεψάμενος, έσφάλη περί τήν 
κρίσιν, τδ μή καλδν, καλδν ήγησάμενος· 
δ γοΟν τοιοΟτος παραχρήται γυναικί 
συνουσιαζόμενσς. καί έπί τών άλλων πραγ
μάτων, καί νοημάτων δμοίως.

Ό τε τδν νοΟν σου οί δαίμονες τής σω 
φροσύνης έκβαλόντες, τοΐς τής πορνείας λο- 
γισμοΐς περικυκλώσωσι, τότε μετά δακρύων 
λέγε πρδς τδν δεσπότην- έκβαλόντες με νυνί, 
περ·εκύκλωσάν με· τδ άγαλλίαμά μου λύ - 
τρωσαί με- άπδ τών κυκλωσάντων με, καί 
σώση.

Βαρύς δ τής πορνείας δαίμων, καί σφο- | ιθ'. 
δρώς έπιτίθεται τοΐς κατά τοΟ πάθους άγ ω - 
νιζομένοις, καί μάλιστα έν τή άμελείοι τής
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διαίτης, καί έν ταΐς συντυχίαις τών γυναι ΓΙρακτικήν μέν ό νοΰς κατορθών, είς φρό— κς-'.
κών. λεληθότως γάρ τη λειότητι της ήδο- νησιν προκόπτει· θεωρητικήν δέ, είς γνώσιν.
νής ύποκλέπτων τόν νοΰν, μετέπειτα έπεμ- τής μέν γάρ έστιν, είς διάκρισιν άρετής καί
βαίνει διά τής μνήμης ήσυχάζοντι, τό τε κακίας φέρειν τόν άγωνιζόμενον. τής δέ, είς
σώμα έμπυρίζων, καί ποικίλας μορφάς τφ  
νφ παριστών. διό κα\ πρός τήν συγκατά-

τούς περί άσωμάτων, καί σωμάτων λόγους
άγειν τόν μέτοχον, τής δέ θεολογικής χάρι-

θεσιν της άμαρτίας αύτόν έγκαλεΐται, ας τος τηνικαΰτα καταξιοΰται, όπηνίκα τά
έάν θέλης μή έγχρονίζειν έν σοι, νηστείαν προειρημένα πάντα διά τών τής άγάπης
άναλαβοΰ, καί κόπον, καί άγρυπνίαν, καί πτερών διαπεράσας, καί έν θεωρία γενόμενος, 

τόν περί αύτοΰ λόγον διά τοΰ Πνεύματος,τήν καλήν ησυχίαν μετά έκτενους προσευχής.
/κ . Οί τήν ψυχήν ήμών αεί ζητοΰντες, διά ώς άνθρωπίνω νφ δυνατόν, διασκοπήση.

τών έμπαθών λογισμών ζητοΰσιν, ΐνα αυ θεολογεΐν μέλλων, μή τούς κατ ’ αύτόν, *ζ'·
τήν είς τήν κατά διάνοιαν, ή τήν κατ ’ ένέρ- ζητήση λόγους, ού μή γάρ εύρη άνθρώιτινος
άμαρτίαν έμβάλλωσιν. δταν ούν εύρωσι τόν νοΰς, ά λ λ ’ ούδέ άλλου τινός τών μετά θε
νοΟν μή παραδεχόμενον, τότε αίσχυνθήσον- όν άλλά τούς περί αύτόν, ώς οιόν τε διακό
ται καί έντραπήσονται. δταν δέ τή πνευ πτει· οΐον, τούς περί άϊδιότητος, άπειρίας τε,
ματική θεωρί<£ ένασχολούμενον, τότε άπο- καί άοριστίας, άγαθότητός τε, καί σοφίας, 

καί δυνάμεως δημιουργικής τε, καί προνοηστραφήσονται, καί καταισχυνθήσονται σφο
δρά διά τάχους. τικής, καί κριτικής τών δντων. ούτος γάρ

κα'. Διακόνου λόγον έπέχει, ό πρός τούςίερούς έν άνθρώποις μέγας θεολόγος, ό τούτων
άγώνας άλείφων τόν νοΰν, καί τούς έμπα- 
θεϊς λογισμούς άπελαύνων ά π ’ αύτοΟ. πρε-

τούς λόγους κφν ποσώς έξευρίσκων.
Δυνατός άνήρ, ό τ ή  πράξει τήν γνώσιν κη'.

σβυτέρου δέ, ο είς τήν γνώσιν τών δντων συζεύξας. τή μέν γάρ, τήν έπιθυμίαν μα
φωτίζων, καί τήν ψευδώνυμον γνώσιν έ ζν - ραίνει, καί τόν θυμόν ήμεροί· τή δέ, τόν
φανίζων. έπισκόπου δέ, ό τώ  άγίω μύρω νοΰν πτεροΐ, καί πρός θεόν έκδημεΐ.
τελειών τής γνώσεως, κα': προσκυνήσεως 'Όταν λέγη ό Κύριος, έγώ καί ό πα κθ'.
τής “Αγίας Τριάδος. τήρ έν έσμεν, τό ταυτόν τής ούσίας σημαί

κβ'. ’Ασθενοΰσι μέν οί δαίμονες, δταν διά τών 
έντολών μειώνται τά πάθη τά έν ήμΐν. 
άπόλλυνται δέ, δταν είς τέλος διά τής άπα- 
θείας έξαφανίζωνται, μηκέτι εύρίσκοντες, τά 
δι’ ών έν ψυχή εύρίσκοντο καί έπολέμουν 
αύτήν. καί τούτο άν εΓη, τό, άσθενήσουσι, 
καί άπολοΟνται άπό προσώπου σου.

νει. δταν δέ πάλιν λέγη, έγώ έν τω πατρί, 
καί ό πατήρ έν έμοί, τό άχώριστον δηλοϊ 
τών υποστάσεων, οί ουν τριθείται χωρίζον- 
τες τοΰ πατρός τόν υίόν, είς άμφίκρημνον 
έμπίπτουσιν. ή γάρ συνα$ιον λέγοντες τφ  
πατρί τόν υίόν, χωρίζοντες δέ αύτόν έξ αύ
τοΰ, αναγκάζονται λέγειν μή έξ αύτοΰ

κγ'. Οί μέν τών άνθρώπων διά φόβον άνθρώ- γεγενήσθαι, καί έμπεσεΐν είς τό τρεις λέ
πινον τών παθών άπέχονται. οί δέ, διά κε
νοδοξίαν. άλλοι δέ, δι’ έγκράτειαν. έτεροι 
δέ, διά θείων κριμάτων, παθών έλευθε- 
ροΰνται.

γειν θεούς, καί τρεις άρχάς. ή έξ αύτοΰ 
γεγενήσθαι λέγοντες, χωρίζοντες δέ, άναγ- 
κάζονται λέγειν μή συναίδιον είναι τφ  
πατρί, καί ποιήσαι ύπό χρόνον τόν τών

κ δ '. ΙΙάντες οί λόγοι τοΟ Κυρίου, τά τέσσαρα 
ταΰτα περιέχουσι· τάς έντολάς, τά δόγματα,

χρόνων δεσπότην, χρή γάρ καί τόν ένα 
θεόν τηρεΐν, καί τάς τρεις ύποστάσεις 6-

τάς άπειλάς, τάς έπαγγελίας, καί πασαν μολογεΐν, κατά τόν μέγαν Γρηγοριον, καί 
έκάστην μετά τής ίδιοτητος. καί γάρ δι
αιρείται μέν, ά λ λ ’ άδιαιρέτως κατά τόν

σκληραγωγίαν διά ταΰτα ύπομένομεν· οΐον,
νηστείας, αγρυπνίας, χαμευνίας, κόπους,
καί μόχθους έν διακονίαις, ύβρεις, άτιμίας, αύτόν, καί συνάπτεται μέν, διηρημένως δέ.
στρεβλώσεις, θανάτους, καί τά δμοια. διά 
γάρ τούς λόγους τών χειλέων σου, φησίν, 
έγώ έφύλαξα όδούς σκληράς.

καί διά τοΰτο, παράδοξος καί ή διαίρεσις,
καί ή ένωσις. έπεί τί έχει τό παράδοξον,
εί ώς άνθρωπος άνθρώπφ ήνωται καί κε-

/κε . Μισθός τής έγκρατείας, ή άπάθεια. τής 
δέ πίστεως, ή γνώσις. καί ή μέν άπάθεια,

χώρισται, ούτω καί ό υίός τφ  πατρί, καί 
ούδέν πλέον.

τίκτει τήν διάκρισιν ή δέ γνώσις, τήν είς Ό  τέλειος έν άγάπη, καί είς άκρον ά- V .
Θεόν άγάπην. παθείας ούκ έλθών, έπίσταται διαφοράν
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λα'

λβ'

λγ '.

ίδίου καί άλλοτρίου, ή (δίας καί άλλοτρίας, 
ή πιστοΰ καί απίστου, ή δούλου καί έλευ- 
θέρου, ή δλως άρσενος καί θηλείας. ά λ λ ’ 
ανώτερος τής τών παθών τυραννίδος γενό
μενος, καί είς τήν μίαν φύσιν τών ανθρώ
πων άποβλεπόμενος, πάντας έξίσου θεωρεί, 
καί προς πάντας ίσως διάκειται. ούκ έστι 
γάρ έν αύτω "Ελλην καί Ιουδαίος, ουδέ 
άρσεν καί θήλυ, ουδέ δοΟλος καί έλεύθε- 
ρο^ άλλά τά πάντα, καί έν πασι Χριστός.

Έκ τών υποκειμένων τί) ψυχτ) παθών, 
λαμβάνουσιν οί δαίμονες τάς άφορμάς τοΟ 
κινεϊν έν ήμΐν τούς έμπαθεΐς λογισμούς· 
εϊτα διά τούτων πολεμοΰντες τδν νοΟν, 
έκβιάζον ται αύτδν είς συγκατάθεσιν έλθεϊν 
τής άμαρτίας· ήττηθέντος δέ αύτοΰ,άγουσιν 
είς τήν κατά διάνοιαν άμαρτίαν, καί ταύ
της άποτελεσθείσης, φέρουσιν αύτδν λοιπδν 
αιχμάλωτον είς τήν πράξιν1 μετά δέ ταύ
της λοιπόν οί τήν ψυχήν διά τών λογισμών 
έρημώσαντες, συν αύτοΐς ύποχωροΰσιν, μέ
νει δέ μόνον έν τω  νώ τδ είδωλον τής ά
μαρτίας, περί ού φησιν ό Κύριος, δταν ίδη- 
τε τδ βόέλυγμα τής έρημώσεως έστώς έν 
τοπω άγίω, ό άναγινώσκων νοείτω, δτι 
τόπος άγιος καί ναδς Θεοΰ, δ νοΰς υπάρ
χει τοΰ άνθρώπου, έν ω  οί δαίμονες διά 
τών έμπαθών λογισμών τήν ψυχήν έρη
μώσαντες, τδ είδωλον άνατιθέασι τής άμαρ
τίας· δτι δέ καί ίστορικώς ήδη ταΰτα γέ- 
γονεν, ούδείς ~ών τά Ίωσήππεια άνεγνω- 
κότων, ώς οίμαι, άμφιβάλλει. πλήν τινές 
φασι καί έπί τοΰ άντιχρίστου ταΰτα γενή- 
σεσθαι.

Τρίά είσι τά κινοΰντα ήμας έπί τά καλά, 
τά φυσικά σπέρματα, αί άγιαι δυνάμεις, 
καί ή άγαθή προαίρεσις. καί τά μέν φυ
σικά σπέρματα, ώς δταν ί  θέλωμεν ίνα 
ποιώσιν ήμΐν οί άνθρωποι, καί ήμεΐς δμοίως 
ποιώμεν αύτοΐς, ή ώς δταν ίδωμεν τινα έν 
στενώσει ή έν άνάγκη, κα'ι· φυσικώς έλεώ- 
μεν. αί δέ άγιαι δυνάμεις, οϊον, δταν κι
νούμενοι έπί καλώ πράγματι, εύρωμεν συν
εργίαν άγαθήν, καί κατευοδώμεθα. ή δέ 
άγαθή προαίρεσις, ώς δταν διακρίνοντες τδ 
καλον άπδ τοΰ κακού, αίρώμεθα τδ άγαθόν.

Τρία δέ πάλιν είσί τά κινοΰντα ήμας 
έπί τά κακά, τά πάθη, οί δαίμονες, καί ή 
κακή προαίρεσις. καί τά μέν πάθη, ώς δταν 
έπιθυμώμεν πράγματος παρά λόγον, οϊον, 
ή βρώματος παρά τδν καιρόν, ή παρά τήν 
χρείαν, ή γυναικδς παρά τδν σκοπδν τής

παιδοποιίας, καί τής μή νομίμου, καί πά
λιν δταν όργιζώμεθα, ή λυσώμεθα παρά τδ 
είκός, οϊον κατά τοΰ άτιμάσαντος, ή ζη - 
μιώσαντος. οί δέ δαίμονες, οϊον, έν τή άμε- 
λεία ήμών κα-ροσκοποΰντες έπιτίθενται ήμΐν, 
άφνω μετά πολλής σφοδρότητος κινοΰντες 
τά προειρημένα πάθη καί τά δμοια. ή δέ 
κακή προαίρεσις, οϊον, δτε έν γνώσει τοΰ 
καλοΰ, τδ κακδν άνθαιρώμεθα.

Μισθοί τών πόνων τής άρετής είσίν, ή 
άπάθεια, καί ή γνώσις. αΰται γάρ πρόξενοι 
γίνονται βασιλείας Ούρανών, ώς τά πάθη 
καί ή άγνωσία κολάσεως αιωνίου, ό ούν 
τούτους διά δόξαν άνθρώπων ζητών, καί 
μή δι’αύτδ τδ καλόν,άκούει παρά τής Γρα
φής αιτείτε, κα'ι οΰ λαμβάνετε, διότι κακώς 
αίτείσθε.

Είσί πολλά τινα φύσει καλά ύπδ τών 
άνθρώπων γινόμενα, άλλ ού καλά πάλιν 
διά τινα αιτίαν, οϊον, νηστεία καί άγρυ- 
πνία, προσευχή καί ψαλμωδία, έλεημο- 
σύνη καί ξενοδοχία, φύσει καλά έργα εί- 
σίν, ά λ λ ’ δταν διά κενοδοξίαν γίνωνται, 
ούκ έστι καλά.

Πάντων τών πραττομένων ύφ’ ήμών, τδν 
σκοπδν ζητεί ό θεός, είτε δι ’ αύτδν πράτ- 
τομεν, είτε δι’ άλλην αιτίαν.

Ό ταν άκουσης τής Γραφής λεγούσης, δτι 
συ άποδώσεις έκάστφ κατά τά έργα αύτοΰ, 
ού τά παρά τον σκοπδν τδν όρθδν πραττό- 
μενα, εί καί δοκεί καλά είνα', ό θεδς καλά 
άποδίδωσιν, άλλά τά κατά τδν όρθδν δη
λονότι. ού γάρ είς τά γινόμενα, άλ λ ’ είς 
τδν σκοπδν τών γινομένων ή τοΰ θεοΰ κρί- 
σις έφορα.

Ό  τής ύπερηφανίας δαίμων, διπλήν έχει 
τήν πονηρίαν, ή γάρ έαυτώ άναπείθει τδν 
Μοναχδν έπιγράφειν τά κατορθώματα, καί 
ούχί τω θεώ, τώ  καί χορηγώ τών καλών, 
καί βοηθώ πρδς κατόρθωσιν. ή τούτω μή 
πειθόμενον, τούς Ιτι άτελεστέρους τών Μο
ναχών άδελφών ύποβάλλει έξουθενείν. άγν<}εϊ 
δέ καί ουτος ό ένεργούμενος, δτι τήν τοΰ 
θεοΰ βοήθειαν άναπείθει αύτδν άπαρνείσθαι. 
εί γάρ έκείνους ώς μή δυνηθέντας κατορ- 
θώσαι έξουθενεΐ, έαυτδν δηλονότι ώς έξ ίδίας 
δυνάμεως κατορθώσαντα εισάγει, δπερ έστίν 
άμήχανον, τοΰ Κυρίου είπόντος, χωρίς έμοΟ 
ού δύνασθε ποιεΐν ούδέν- έπειδή ή ήμετέρα 
άσθένεια κινουμένη έπί τά καλά, άνευ τοΟ 
χορηγοΰ τών καλών είς τέλος άγειν ού δύ-
ναται.
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X) έγνωκώς τής ανθρώπινης φύσεως τήν 
ασθένειαν, βυτος είληφε πείραν τής θείας δυ- 
νάμεως. καί τοιοΰτος δι ’ αύτής τά μέν κα- 
τορθώσας, τά δέ σπεύδων κατορθώσαι, οΰκ 
έζομθενιΐ ποτέ ΰΰδένα ανθρώπων, οίδε γάρ δτι 
ώσπερ αύτφ έβοήθησε,καί πολλών παθίών καί 
χαλεπών,ήλευθέρωσεν,ούτω δυνατός έστι καί 
πασι βοηθήσαι δτε θέλει, καί μάλιστα τοϊς 
δΓ αύτδν άγωνιζομένοις, εί καί κρίμασί τισι 
ύφ’ έν πάντας τών παθών οΰκ άπαλλάττει, 
ά λ λ ’ ίδίοις ώς άγαθδς καί φιλάνθρωπος ια
τρός, έκαστον τών σπευδόντων ίατα·..

Έπί ττι τών παθών άνεργησίοί, ή ύπερη- 
φανία έπισυμβαίνει, ή τών αιτιών άπο- 
κοπτομένων, ή τών δαιμόνων δολουργώς 
ύποχωρούντων.

Πασα σχεδδν αμαρτία, διά ήδονήν γίνε
ται, καί ή ταύτης άναίρεσις, διά κακοπα- 
θείας καί λύπης, ή έκουσίου διά μετανοίας, 
ή οικονομικές περιφοράς διά τής προνοίας 
έπαγομένης· εί γάρ έαυτούς έκρίνομεν, οΰκ 
άν έχρινόμεθα* κρινόμενοι δέ ύπδ Κυρίου 
παιδευόμεθα, ίνα μή σύν τφ  κόσμω κατα- 
κριθώμεν.

Οταν σοι έλθτ) έξ άπροσδοκήτου πειρα
σμός, μή τδν δι ’ ου αίτιώ, άλλά τώ διά τί 
ζήτει, καί ευρίσκεις διόρθωσιν. έπεί, είτε δΓ 
έκείνου, εΓτε δι’ άλλου, πιεϊν είχες τών τοΰ 
ΘεοΟ κριμάτων τδ άψίνθιον.

*Ως ών κακότροπος, τοΰ κακοπαθεϊν μή 
άπαναίνου, Γνα δι’ αΰτοΰ ταπεινωθείς, τήν 
ύπερηφανίαν έμέστρς.

Οί μέν τών πειρασμών, ήδονάς, οί δέ, 
λύπας· οί δέ, όδύνας σωματικάς τοϊς άν- 
θρώποις προσάγουσι. κατά γάρ τήν έγκειμέ- 
νην τη ψυχή αιτίαν τών παθών, καί τδ 
φάρμακον ό ίατρδς τών ψυχών διά τών αύ- 
τοΰ κριμάτων έπιτίθησιν.

Αί έπιφοραί τών πειρασμών, τοϊς μέν, 
προς ήδη γεγονότων αμαρτημάτων άναίρε- 
σιν* τοϊς δέ, προς νΰν ένεργουμένων. άλλοις 
πρδς μελλόντων ένεργεΐσθαι ανακοπήν έπά- 
γονται, δίχα τών πρός δοκιμήν έπισυμβαι- 
νόντων, .ώς έπί τοΰ Ίώβ.

Ό  μέν ^χέφρων, των θείων κριμάτων 
τήν χατρείάν άναλογιζόμενος, εΰχαρίστως 
φέρει τάς διά τούτων έπισυμβαινούσας αΰτφ 
συμφοράς, μηδένα άλλον τούτων αίτιον, ή 
τάς έαυτοΰ αμαρτίας λογιζρμενος. ό δέ ά -  
φρων, τήν τοΰ .θεοΰ άγνα.ών σοφωτάτην 
πρόνοιαν, άμαρτάνων καί πάιοευομενος, ή

τδν θεόν, ή τους άνθρώπους τών έαυτοΟ 
κακών αιτίους λογίζεται.

Είσί τινα ίστώντα τά πάθη τής κινη- μζ '. 
σεως, καί μή έώντα προβήναι είς «ΰξησιν 
καί είσίν £τερα, έλαττοΰντα, καί είς μείω- 
σιν άγοντα, οϊον, νηστεία, καί κόπος, καί 
άγρυπνία, ούκ έώσιν αΰξειν τήν έπιθυμίαν 
άναχώρησις δέ, καί θεωρία, καί προσευχή, 
καί έρως είς θεόν, έλαττοΰσιν αΰτήν, καί 
είς άφανισμδν άγουσι. καί έπί τοΰ θυμοΟ δέ 
ομοίως· οιον, μακροθυμία, καί άμνησικακία, 
καί πρ^ότης, ίστώσι, καί ούκ έώσιν αΰτδν 
αύξειν, άγάπη δέ καί έλεημοσύνη καί χρη- 
στότης καί φιλανθρωπία, είς μείωσιν άγουσιν.

Ούτινος ό νοΰς διά παντός έστι πρδς τδν ^η' 
θεόν, τούτου καί ή έπιθυμία είς τδν θεϊον 
ύπερηύξησεν έρωτα, καί ό θυμδς όλοστδς είς 
τήν θείαν μετετράπη άγάπην. τή γάρ χρο- 
νίςι τής θείας · έλλάμψεως μετόυσίίΐι, δλος 
φωτοειδής γεγονώς, καί τδ παθητικδν αύ
τοΰ μέρος πρδς έαυτδν συσφίγξας, είς έρω
τα θεϊον, ώς είρηται, άκατάληπτον, καί ά
γάπην άκατάπαυστον έστρεψεν, δλως έκ 
τών έπιγείων έπί τδ θεϊον μεταγαγών.

Ού πάντως δ μή φθονών, μηδέ δργιζό- μθ'. 
μένος, μηδέ μνησικακών τφ  λυπήσαντι, ήδη 
καί άγάπην έχει πρός αύτόν. δύναται γάρ 
καί μήπω αγαπών, κακδν άντί κακοΰ μή 
άποδοΰναι διά τήν έντολήν, ού πάντως δέ 
δύναται καί καλδν άνταποδοΟναι κακοΰ 
άβιάστως. τδ γάρ έκ διαθέσεως καλώς 
ποιεϊν τοϊς μισοΰσι, μόνης έστί τής πνευ
ματικής τελείας άγάπης.

Οΰχ ό μή αγαπών τινά, ήδη πάντως 
καί μισεϊ αύτόν ούδέ πάλιν ό μή μισών, 
ήδη πάντως καί άγαπφ· άλλά δύναται ώς 
μέσος είναι πρδς αύτόν, τουτέστι, μήτε ά - 
γαπαν, μήτε μισεϊν τήν γάρ άγαπητικήν 
διάθεσιν, μόνοι οί έν τφ  έννάτφ κεφαλαία» 
ταύτης τής έκατοντάδος είρημένοι πέντε 
τρόποι, έμποιε|ν πεφύκασιν δτε έπαινετός, 
καί ό μέσος, καί οί ψεκτοί.

Ό ταν ίδης τδν νοΰν σου τοϊς ύλικοΐς ή -  
δέως ένασχολούμενον, καί τοϊς τούτων νοή- 
μασιν έμφιλοχωροΰντα, γίνωσκε σεαυτδν 
ταΰτα μάλλον, ή τδν θεδν άγαπώντα- δπου 
γάρ έστιν ό θησαυρός σου (φησίν ό Κύ
ριος), έκεϊ καί ή καρδία έσται.

Νοΰς θεφ συναπτομενος, καί αΰτφ έγ- νβ'. 
χρονίζων διά προσευχής καί άγάπης, σο - 
φδς γίνεται, καί αγαθός, καί δυνατός, καί 
φιλάνθρωπος, καί έλεήμων, καί μακρόΟυ-
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μος, καί απλώς είπεΐν, πάντα σχεδόν τά 
θεία {διώματα έν έαυτω περιφέρει* τούτου 
δέ άναχωρών, ή κτηνώδης γίνεται, φιλή
δονος γεγονώς, ή θηριώδης, δια ταΟτα τοϊς 
άνθρώποις μαχόμείνος.

Κόσμον λέγει ή γραφή, τα ύλικά πράγ* 
ματα· καί κοσμικοί είσιν, οί τούτοις τόν 
νοΰν ένασχολοΰντες, πρός οΰς καί λέγει 
έντρεπτικώτερον, μή άγαπάτε τόν κόσμον, 
μηδέ τά έν τώ  κόσμω. ή έπιθυμία τής 
σαρκός, καί ή έπιθυμία τών όφθαλμών, καί 
ή άλαζονία τοΰ βίου, οΰκ έστιν έκ τοΟ 
ΘεοΟ, άλλ έκ τοΟ κόσμου έστί, καί τά έξής.

Μοναχός έστιν, ό τών υλικών πραγμά
των τόν νοΟν άποχωρήσας, καί δι’ έγκρα- 
τείας, καί αγάπης, καί ψαλμωδίας, καί 
προσευχής, προσκαρτερών τώ  θεώ.

Κτηνοτρόφος μέν έστι νοητός, ό πρακτι
κός. κτηνών γάρ λόγον έπέχουσι τά ήθικά 
κατορθώματα, διο καί έλεγεν ό Ιακώβ, 
άνδρες κτηνοτρόφοι είσίν οί παΐδές σου· 
ποιμήν δέ προβάτων, ό γνωστικός, προβάτων 
γάρ λόγον έπέχουσιν οί λογισμοί έπί τά 
δρη τών θεωρημάτων ύπό τοΟ νοΟ ποιμαι- 
νόμενοι. διά τοΰτο καί βδέλυγμα τοϊς Α ί- 
γυπτίοις πας ποιμήν προβάτων οίος ταΐς 
έναντίαις δυνάμεσιν.

Ό  μέν φαύλος νοΟς, κινουμένου τοΰ σώ 
ματος διά τών αισθήσεων έπί τάς ιδίας έ - 
πιθυμίας καί ήδονας, έξακολουθεΐ, καί συγ- 
κατάτίθεται ταΐς τούτου φαντασίαις καί 
όρμαΐς. ό δέ ένάρετος, έγκράτεύεται, καί 
κατέχει έάυτόν άπό τών έμπαθών φαντα
σιών, καί δρμών, καί μάλλον φιλοσοφεί 
βελτίους ποιήσαι τάς τοιαύτας αυτοΟ κι
νήσεις.

Τών αρετών, αί μέν είσι σωματικαί, αί 
δέ ψυχικαί- καί σωματικαί μέν είσιν, οϊον 
νηστεία, Αγρυπνία, χαμευνία, διακονία, 
έργόχειρον πρός τό μή έπιβαρήσαι, ή πρός 
μετάδοσιν, καί τά έξής· ψυχικαί δέ είσιν, 
οϊον' αγάπη, μικροθυμία, πραότής, έγκρά- 
τεΐα, προσευχή, καί τά' έξής. έάν οδν ξχ 
τίνος άνάγκης, ή πέριστάσεως σωματικής, 
οίον άρρωστίάς, ή τίνος τών τοιούτων, 
συμβή ήμϊν μή έκτελέσαι δυνηθήναι τάς 
προειρημένας σωματικάς άρετάς, συγγνώ
μην έχομεν παρά Κυρίου τοΟ καί τάς αί- 
τίας είδότος' τάς δέ ψυχικάς μή έκτελοΟν- 
τες, οΰδέ μίαν Ιξομεν απολογίαν, ού γάρ 
είσιν ύπό ανάγκην.

Ή  είς θεόν άγάπη, πάσης ήδονής π α -

ρερχομένής, καί παντός πόνου, καί λύπης 
■πείθει καταφρονεΤν τόν μέτοχον αύτής* κα 
πειθέτωσάν σε οί άγιοι πάντες, τοσαΟτα 
πεπονθότες διά Χρίστον.

Πρόσεχε σεαυτώ από τής μητρός τών 
κακών φιλαυτίας, ήτις έστίν ή τοΟ σώματος 
άλογος φιλία, έκ τούτης γάρ εύλογοφανώς τί- 
κτονται οί πρώτοι καί έμπαθεΐς καί γενικώ*· 
τατοι τρεις έμμανεΐς λογισμοί, ό τής γας·ρι- 
μαργίας λέγω, καί φιλαργυρίας, καί κενοδο
ξίας, τάς άφορμάς έκ τής άνα-ρίαίας τοΟ σώ
ματος δήθεν λαμβάνοντες χρείας* έξ αύτών 
δέ γενναται άπας ό τών κακών κατάλογος, 
δεϊ οδν, ώς εΓρηται, προσέχειν άναγκαίως, 
καί ταύτη πολεμεΐν μετά πολλής νήψεο>ς. 
ταύτης γάρ άναιρουμένης, συναναιροΰνται 
πάντες οί έξ αύτής.

Τό τής φιλαυτίας πάθος, τφ  μέν Μονα- 
χφ έλεεΐν υποτίθεται τό σώμα, καί συνελ- 
θεΐν παρά τό προσήκον είς τά βρώματα, οι
κονομίας δήθεν χάριν, καί κυβερνήσεως, ί
να καταμικρόν παρασυρόμενος είς τόν β< 
θρον τής φιληδονίας έμπέσΥ), τφ  δέ κοσμι- 
κφ έντεΰθεν ήδη πρόνοιαν αύτφ ποιεΐσθαι 
είς έπιθυμίαν υποβάλλει.

Τήν τής προσευχής άκροτάτην κατάστα· 
σιν, ταυτην είναι λέγουσιν, τό έξω .σ&ρκός 
καί κόσμου γενέσθαι τόν νοΟν, καί άυλον 
πάντη, καί άνείδεον έν τώ  προσευχεσθαι. ό 
οδν ταυτην άλώβητον διατηρών την κατά- 
στασιν, ουτος βντως άδιαλείπτως προσ
εύχεται.

“Ωσπερ τό σώμα άποθντ^ον πάντως χω
ρίζεται τών του κόσμου, οϋτω καί ή ψυ
χή τήν άκροτάτήν έκείνην τής προσευχής 
κατάστασιν μελετώσα, καί άποθνήσκουσα, 
πάντων χωρίζεται τών το0 κόσμου νοημά
των. έάν γάρ μή τόν τοιόΟτον άποθάνίρ θά
νατον μετά ΘεοΟ εύρεθήναι, καί ζήσαι όύ 
δύναται.

Μηδείς σε άπατήσϊ), Μόνάχέ, '6Ίι Ινι σε 
σωθήναι ήδονί), καί -κενοδόξία ϊουλεύοντοί.

"Ωσπερ τό σώμα διά τών πραγμάτων α
μαρτάνει, καί ϊχει πρός παιδαγωγίαν τάς 
σώματικάς άρετάς ίνα σωφρονή· όυτώ καί 
ό νόΟς διά τών έμπαθών νοημάτων αμαρ
τάνει, καί έχει ώσαύτως πρός πάιδάγώγίαν 
τάς ψυχικάς άρετάς, ίναέ καθαρώς καί ά π ί -  
θώς όρών τά πράγματα, σωφρονή.

Ώσπερ τάς ήμέρας διαδέχονται "αί νύ
κτες, καί τά θέρη όί χειμώνες, οΰτο> κενο
δοξίαν καί ήδονήν, λυπαι καί όδύναι, είτε
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έν τφ  παρόντι, εΓτε έν τφ  μέλλοντι.
Ούκ έστιν άμαρτήσαντά έκφυγεΐν τήν 

μέλλουσαν κρίσιν, άνευ Ακουσίων ένταΰθα 
πόνων, ή ακουσίων έπιφορών.

Διά πέντε αΙτίας φησί παραχωρεΐσθαι ή
μας ύπδ θεοΰ πολεμεΐσθαι ύπδ δαιμόνων, 
καί πρώτην μέν είναι φασίν, ίνα πολεμού- 
μενοι, καί άντιπολεμοΰντες, είς διάκρισιν 
τής άρετής, κα’ι τής κακίας ΓλΟωμεν. δεύ
τερον δέ, ?να πολέμψ καί πόνω τήν αρετήν 
κτώμενοι, βεβαίαν αύτήν και άμετάπτωτον 
έξωμεν. τρίτην δέ, Γνα προκόπτοντες είς τήν 
άρετήν, μή ύψηλοφρονώμεν, άλλά μάθωμεν 
ταπεινοφρονεΐν. τετάρτην δέ,ίνα πειρασθέντες 
τής κακίας, τέλειον μίσος αύτήν μισήσωμεν. 
πέμπτην δέ έπί πάσαις, ΐνα άπαθεϊς γενό- 
μενοι, μή έπιλαθώμεΟα τής οικείας άσθε- 
νείας, μήτε τής τοΰ βοηθήσαντος δυνάμεως.

“Ωσπερ τοΰ πεινώντος ό νοΰς άρτον φαν
τάζεται, καί τοΰ διψώντος ύδωρ, ούτω καί 
τοΰ γαστρίμαργου ποικιλίας έδεσμάτων, 
καί τοΰ φιληδόνου, μορφάς γυναικών καί ό 
τοΰ κενοδόξου, τάς έξ άνθρώπων τιμάς, καί 
τοΰ φιλαργύρου, τά κέρδη* καί τοΰ μνησί
κακου, τήν άμυναν τοΰ λυπήσαντος* καί 
τοΰ φθονεροΰ, τήν κάκωσιν τοΰ φθονουμένου* 
καί έπί τών άλλων παθών όμοίως. έκ γάρ 
τών παθών όχλούμενος ό νοΰς, λαμβάνει τά 
έμπαθή νοήματα, καί έγρηγορότος τοΰ σ ώ 
ματος, καί κατά τούς ύπνους.

Ό ταν  ή έπιθυμία αύξτ] τάς ποιητικάς 
τών ήδονών ύλας, έν τοϊς ύπνοις ό νοΰς 
φαντάζεται, δταν δέ ό θυμός, τά φόβων 
ποιητικά βλέπει πράγματα* αΰξουσι μέντοί 
τά πάθη, οί άκάθαρτοι δαίμονες, συνεργών 
τήν ήμετέραν αμέλειαν λαμβάνοντες, καί 
ταΰτα έρεθίζοντες* έλαττοΰσι δέ οί άγιοι 
Αγγελοι, πρδς τήν τών άρετών ήμας κι- 

νοΰντες έργασίαν.
Τδ μέν έπιθυμητικδν τής ψυχής πυκνό- 

τερον έρεθιζόμενον, έξιν φιληδονίας δυσκί- 
νητον τή ψυχή έντίθησιν. ό δέ θυμδς συνε
χώς ταρασσόμενος, δειλδν καί άνανδρον αύ
τδν άπεργάζεται* ίώνται δέ, τδ μέν, άσκη- 
σις έπιτεταμένη, νηστείας, καί αγρυπνίας, 
καί προσευχής* τδν δέ, χρηστότης, καί φι
λανθρωπία, καί άγάπη, καί έλεος.

"Η διά τών πραγμάτων οί δαίμονες πο- 
λεμοΰσιν, ή δ'.ά τών έν τοϊς πράγμασιν 
έμπαθών νοημάτων, καί διά μέν τών πραγ
μάτων, τούς έν τοϊς πράγμασιν δντας, διά

δέ τών νοημάτων, τούς τών πραγμάτων 
κεχωρισμένους.

Ό σον έστίν εύκοπώτερον τδ κατά διά
νοιαν άμαρτάνειν τοΰ κατ’ ένέργειαν, το - 
σοΰτόν έ ο  βαρύτερος ό διά τών νοημάτων 
πόλεμος, τοΰ διά τών πραγμάτων.

Τά μέν πράγματα έξωθέν είσι τοΰ νοΰ, 
τά δέ τούτος νοήματα, έσωθεν συνίστανται. 
έν αύτφ οδν έστι, τδ εδ τούτοις χρήσασθαι, 
ή κακώς, τή γάρ έσφαλμένϊ) τών νοημά
των χρήσει, ή παράχρησις τών πραγμάτων 
άκολουθεΐ.

Διά τών τριών τούτων λαμβάνει ό νοΰς 
τά έμπαθή νοήματα, διά τής αίσθήσεως, 
διά τής κράσεως, διά τής μνήμης* καί διά 
τής αίσθήσεως, δταν προσβάλλοντα αύτή 
τά πράγματα, πρδς άπερ τά πάθη κεκτή- 
μεθα, κινή αύτδν πρδς έμπαθεϊς λογισμούς, 
διά δέ τής κράσεως, δταν έξ ακολάστου 
διαίτης, ή ένεργείας δαιμόνων, ή νοσήμα
τος τίνος, άλλοιουμένη ή τοΰ σώματος κρά- 
σις, κινή αύτδν πάλιν πρδς έμπαθεϊς λο
γισμούς, ή κατά τής πορνείας* διά δέ τής 
μνήμης, 2ταν τών πραγμάτων πρδς άπερ 
πεπόνθαμεν, τά νοήματα ή μνήμη άναφέ- 
ρτ), καί κινή δμοίως πρδς έμπαθεϊς λο
γισμούς.

Τών είς χρήσιν παρά θεοΰ δοθέντων ή - 
μΐν πραγμάτων, τά μέν έν τή ψυχή, τά 
δέ έν τφ  σώματι, τά δέ περί τδ σώμα εύ- 
ρίσκεται* οίον, έν μέν τί) ψυχή, αί δυνά
μεις αύτής* έν δέ τφ  σώματι, τά αισθη
τήρια, καί τά λοιπά μέλη* περί δέ τδ σώ
μα, βρώματα, κτήματα, χρήματα, καί τά 
έξής. τδ ουν ευ τούτοις χρήσασθαι, ή κα
κώς, ή τοΐς περί ταΰτα συμβεβηκόσιν, ή 
έναρέτους, ή φαύλους ήμας άποφαίνει.

Τών έν τοΐς πράγμασι συμβεβηκότων, 
τά μέν είσι τών έν τή ψυχή, τά δέ τών έν 
τφ  σώματι, τά δέ περί τδ σώμα πραγμά
των. καί τών μέν έν τή ψυχή οίον γνώσις 
καί άγνοια, λήθη καί μνήμη, άγάπη καί 
μίσος, λύπη καί χαρά, καί τά έξής. τών 
δέ έν τφ  σώματι, οίον ήδονή καί πόνος, 
αίσθησις καί πήρωσις, ύγεία καί νόσος, 
ζωή, καί θάνατος, καί τά τοιαΰτα. τών δέ 
περί τδ σώμα, οίον τεκνία καί ατεκνία,

; πλοΰτος καί πενία, δόξα καί άδοξία, καί 
τά έξής. τούτων δέ τά μέν καλά, τά δέ 
κακά τοΐς άνθρώποις νομίζεται* ούδέν αύ
τών κακδν δν τφ  ίδίω λόγω, παρά δέ τήν

οβ'.

ογ

οδ'.

οε

ΟΓ
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οη .

Γσως 
άμάρ- 
τΪΙ·

οθ'.

π

πα

πβ .

πγ

χρήσιν, είτε κακά κυρίως, είτε άγαθά εύρί- 
σκεται.

Καλή ή γνώσις τί) φύσει, ομοίως δέ καί 
ή υγεία, άλλά τάναντία τούς πολλούς ήπερ | 
ταΰτα ώνησεν. τοϊς γάρ φαύλο:ς, ούκ είς 
καλόν ή γνώσις συμβαίνει, εί καί τή φύσει 
(ώς εΓρηται) έστί καλή. ομοίως δέ ούδέ ή 
ύγεία, ούδέ ό πλοΰτος, ούδέ ή χαρά, ού γάρ 
συμφερόντως τούτοις κε'χρηνται. άρα ούν 
τάναντία τούτοις συμφέρει ; ούκοϋν ούδέ 
έκεϊνα κακά τφ  ίδίω λόγω τυγχάνει, ά  καί 
δοκεϊ κακά είναι.

Μή παραχρώ τοϊς νοήμασιν, ίνα μή έξ 
άνάγκης καί τοϊς πράγμασι παραχρήση· 
έάν γάρ μή τις πρώτον κατά διάνοιαν
* άμαρτάνη, ούκ άν άμάρτη ποτέ κατ’ έ - 
νέργειαν.

Είκών τοΟ χοϊκοΰ, αί γενικαί κακίαι 
ύπάρχουσιν, οιον άφροσύνη, δειλία, άκολα- 
σία, άδικία. είκών δέ τοΟ έπουρανίου, αί γε- 
νικαί άρεταί, οιον φρόνησις, άνδρεία, σωφρο
σύνη, δικαιοσύνη, άλλά καθώς έφορέσαμεν 
τήν εικόνα τοΟ χοΐκοΰ, φορέσωμεν καί τήν 
εικόνα τοΰ έπουρανίου.

Εί θέλεις εύρεΐν τήν όδδν τήν άπάγου- 
σαν είς τήν ζωήν, έν τη  όδφ αύτήν ζήτει, 
κάκεΐ αύτήν ευρίσκεις, τή είπούση, έγώείμι 
ή οδός, καί ή θύρα, καί ή άλήθεια, καί ή 
ζωή. πλήν σφοδρά έμπόνως ζήτει, διότι 
όλίγοι είσίν οί εύρίσκοντες αύτήν, καί μή
πως τών όλίγων άπολειφθείς μετά τών πολ
λών εύρεθήση.

Διά τά πέντε ταΰτα ή ψυχή άπδ αμαρ
τιών άνακόπτεται, ή διά τδν φόβον τών 
άνθρώπων, ή διά τον φόβον τής κρίσεως, 
ή διά τήν μέλλουσαν μισθαποδοσίαν, ή διά 
τήν άγάπην τοΰ ΘεοΟ, ή τελευταΐον διά 
τήν συνείδησαν τύπτουσαν.

Τινές φασιν, δτι ούκ άν ήν τδ κακδν έν 
τοϊς ούσιν, είμή τι δ ’ άν έτέρα τις ήν δύ- 
δύναμις ή άνθέλκουσα ήμας έπ’ αύτό. αύτη 
δέ έστιν ούδέν έτερον, ή ή τών κατά φύσιν 
τοΟ νοΰ ένεργειών άμέλεια. διόπερ οί τού- 

ων τήν έπιμέλειαν ποιούμενοι, τά μέν 
καλά, άεί ποιοΰσι, τά δέ κακά, ούδέποτε. 
εί ούν θέλεις καί σύ, άπωσαι τήν άμέλειαν, 
καί συναπελαύνεις τήν κακίαν, ήτις έστιν 
ή έσφαλμένη χρήσις τών νοημάτων, τρ έπα- 
κολουθεΐ ή παράχρησις τών πραγμάτων.

Κ ατά φύσιν έστι τοΟ έν ήμΐν λογικοΟ 
Λερούς, τό τε ύποταγήναι τφ  θείψ λόγω,καί 
τδ άρχειν τοΰ έν ήμΐν άλογου μέρους, αύτη

ούν ή τάξις έν πασι φυλαχθήτω, καί ούτε 
τδ κακδν ίσται έν τοϊς ούσιν, ούτε τδ έπ’ 
αύτδ άνθέλκον εύρεθήσεται.

Οί μέν τών λογισμών, άπλοϊ είσίν. οί δέ, 
σύνθετοι, καί άπλοϊ μέν είσιν, οί άπαθεΐς, 
σύνθετοι δέ, οί έμπαθεΐς, ώς έκ πάθους καί 
νοήματος συγκείμενοι, τούτων ούτως έχόν- 
των, πολλά τών άπλών έστιν ίδεΐν έπό- 
μενα τοϊς συνθέτοις, δταν άρξωνται κινεΐ- 
σθαι πρδς τδ κατά διάνοιαν άμαρτάνειν* 
οιον ώς έπί τοΰ χρυσίου, άνέβη έπί τήν 
μνήμην τινός, λογισμδς περί χρυσίου έμ - 
παθής, καί ώρμησε τί) διανοί$ έπί τδ κλέ- 
πτειν, καί άπετέλεσε κατά νοΰν τήν άμαρ- 
τίαν. συνείποντο δέ τη μνήμη τοΰ χρυσίου, 
καί ή μνήμη τοΰ βαλλαντίου, καί σκεβρίου 
κουβουκλείου, καί τών έξης. καί ή μέν μνήμη 
τοΰ χρυσίου, ήν σύνθετος, (είχε γαρ τδ πά
θος) ή δέ τοΰ βαλλαντίου καί τοΟ σκε
βρίου, καί τών έξής, άπλή. ού γάρ είχε 
πρδς αύτά πάθος ό νοΰς. καί έπί παντδς 
δέ λογισμοΰ, δμοίως έχει, έπί τε κενοδοξίας, 
καί έπί γυναικός, καί τών λοιπών, ού γάρ 
πάντες οί συνεπόμενοι τφ  έμπαθεϊ λογισμφ 
λογισμοί, καί έμπαθεΐς είσίν, ώς άπέδειξεν 
ό λόγος, έκ τούτων ούν δυνάμεθα γνώναι, 
ποια τάέμπαθή νοήματα, καί ποια τά άλλα 

Τινές μέν φασιν δτι τών μορίων τοΰ σώ
ματος καθαπτόμενοι οί δαίμονες κατά τούς 
ύπνους, κινοΰσι τδ πάθος τής πορνείας, είτα 
τδ πάθος κινούμενον, άναφέρει τήν μορφήν 
τής γυναικδς διά τής μνήμης έπί τδν νοΰν, 
τινές δέ, δτι τφ  μέν νφ έν σχήματι γυναι- 
κός, παραφαίνονται, τών δέ μορίων τοΟ σώ
ματος καθαπτόμενοι, τήν δρεξιν κινοΰσι, 
καί ούτω γίνονται αί φαντασίαι. έτεροι δέ 
πάλιν, δτι τδ πάθος τδ έπικρατοΰν έν τφ 
πλησιάζοντι δαίμονι, κινεί τδ πάθος· καί 
ούτως άνάπτεται πρδς λογισμούς ή ψυχή, 
άναφέρουσα τάς μορφάς διά τής μνήμης, 
καί έπί τών άλλων δέ έμπαθών φαντασιών, 
ομοίως ■ οί μέν ούτως, οί Οί ούτως συμ
βαίνεις φασί- πλήν έν ούδενί τών είρημέ- 
νων τρόπων, ίσχύουσι πάθος τδ οίονδήποτε 
κινήσαι οί δαίμονες, παρούσης τί) ψυχη 
άγάπης, καί έγκρατείας, ούτε. έγρηγορότος 
τοΰ σώματος, ούτε κατά τούς ύπνους.

Τά μέν, τών τοΰ νόμου έντολών, καί 
σωματικώς καί πνευματικώς άνάγκη φυ- 
λάττειν. τά δέ, πνευματικώς μόνον· οϊον τδ, 
ού μοιχεύσεις, ού φονεύσεις, ού κλέψεις, καί 
τά δμοια, καί σωματικώς, καί πνευματι-

π δ '.

πε

πς-
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κώς χρή φυλάττειν καί πνευματικώς δέ τή υπομονή ύμών κτησασθε τάς ψυχάς ύμών
! τρισσώς. τδ δέ περιτέμνεσθαι, καί φυλάτ- Τά τέσσαρα ταΰτά φασιν άλλοιοΰν τήν
τειν τδ σάββατον, καί σφάξαι τδν άμνόν, κράσιν τοΰ σώματος, καί διδόναι τφ  νφ λο ΐ{1'.
καί ίδεσθαι άζυμα έπί πικρίδων, καί τά γισμούς, είτε έμπαθεΐς δι’ αύτής, είτε απα

. δμοια, πνευματικώς μόνον. θείς· οίον, τούς Αγγέλους, τούς δαίμονας
π ζ '. Τρεις είσίν ήθικαί καταστάσεις γενικώ- 

τεραι έν τοϊς μοναχοΐς. καί πρώτη μέν, τδ 
μηδέν άμαρτάνειν κ ατ ’ ένέργειαν. δευτέρα 
δέ, τδ μή έγχρονίζειν έν τί) ψυχή τούς έμ
παθεΐς λογισμούς, τρίτη δέ, τδ τάς μορφάς 
τών γυναικών, καί τών λυπησάντων άπ α- 
θώς θεωρεϊν κατά διάνοιαν.

τούς άέρας, τήν δίαιταν, καί τούς μέν Α γ 
γέλους λόγφ φασίν άλλοιίΰν, τούς δέ δαί
μονας δι’ έπαοής, τούς δέ άέρας ταϊς μ ε- 
ταβολαΐς, τήν δέ δίαιταν ταϊς τών βρωμά- 
των ποιότησι, καί πλεονοισμφ καί έλαττώ - 
σει· πάρεξ τών διά μνήμης, καί άκοής, 
καί όράσεως συμβαινουσών αύτή άλλοιώ-

• |

πη'. Άκτήμων έστίν, 6 άποταξάμενος πδσι 
τοϊς ύπάρχουσιν αύτφ, καί μηδέν τδ συνο-

σεων, πρωτοπαθούσης τής ψυχής έκ τών 
συμπιπτόντων αύτή λυπηρών, χαροποιών.

λον έπί γής κεκτημένος, πλήν τοΰ σώ μα καί έκ τούτων μέν πάσχουσα ή ψυχή, άλ - 
λοιοϊ τήν κρασιν τοΟ σώματος έκ δέ τώντος· καί τήν πρδς αύτδ δέ σχέσιν διαρρήξας,

τφ  θεφ καί τοϊς εύσεβέσι τήν έαυτοΰ κα- προειρημένων ή κράσις άλλοιουμένη, πα
τεπίστευσεν οικονομίαν. ρέχει τώ  νώ λογισμούς..

Θάνατος μέν έστι κυρίως δ τοΰ Θεοΰ 
χωρισμός, κέντρον δέ θανάτου ή άμαρτία.

πθ'. Τών κτωμένων, οί μέν άπαθώς κτώνται* 
διδ καί στερούμενοι αύτών, οΰ λυπούνται,

τ Λ

ώς οί τήν άρπαγήν τών υπαρχόντων αύ- δ δεξάμενος ό Ά δάμ  όμοΰ τοΰ τής ζωί)ς 
ξύλου, καί τοΰ παραδείσου, καί τοΰ Θεοΰτοϊς μετά χαράς προσδεξάμενοι. οί δέ έμ -

παθώς κτώνται, διότι καί μέλλοντες σ ΐε - έξόριστος γίνεται, φ έπηκολούθησεν έξ
ρεϊσθαι, περίλυποι γίνονται- ώς δ έν τφ  εύ- άνάγκης καί δ τοΰ σώματος θάνατος, ζωή
αγγελίφ πλούσιος, άπήλθε λυπούμενος, εί δέ κυρίως έστίν ό είιΐών, έγώ εΐμι ή ζωή.
δέ καί στερούνται, μέχρι θανάτου λυπούν ούτος έν τφ  θανάτφ γινόμενος, τδν νεκρω-
ται. τοΰ ουν άπαθ’οΰς καί τοΰ έμπαθοΰς τήν θέντα πάλιν είς τήν ζωήν έπανήγαγεν.

ΐ]δ '. ιδιάθεσιν, ή στέρησές έλέγχει. Ό  λόγους συγγραφόμενος, ή πρδς τήν
μ'· Τούς μέν άκρώς προσευχομένόυς, πολε- 

μοΰσιν οί δαίμονες, ίνα τά νοήματα τών
έαυτοΰ ύπόμνησίν συγγράφεται, ή πρδς ώ -
φέλειαν, ή καί άμφω- ή πρδς βλάβην τ ι-

αισθητών πραγμάτων ψιλά μή άναλαμβά- νών, ή πρδς έπίδειξιν, ή έξ άνάγκης.
Τ|ε'.νωσι. τούς δέ γνωστικούς, ίνα έγχρονίζω- Τόπος έστί χλόης, ή πρακτική άρετή.

σιν αύτοϊς οί έμπαθεΐς λογισμοί, τούς δέ υδωρ δέ άναπαύσεως, ή γνώσις τών γεγο
περί τήν πράξιν άγω^ιζομένους, ίνα πείσω- νότων.
σιν αύτούς κάτ ’ ένέργειαν άμαρτάνέιν. παντί Σκιά θανάτου έστίν, ή άνθρωπίνη ζωή. ψ '.\
δέ τρόπφ πρδς πάντας άγωνίζονται, ίνα άπδ είτις ούν έστί μετά τοΰ θεοΰ, καί ό Θεδς
τοΰ θεόΰ οί δείλαιοι τούς άνθρώπους χ ω - μετ αύτοΰ έστίν, ούτος δύναται είπεΐν έν-
ρίσωσιν. αργώς τό, έάν καί πορευθώ έν μέσφ σκιάς

η α . Οί κατά τδν βίιίν τοΰτον άπδ τής θείας θανάτου, ού φοβηθήσομαι κακά, δτι σύ μετ ’
προνοίας είς ευσέβειαν έγγυμναζομενοι, διά έμοΰ εί.

^ ’ ·τών τριών τόύτών πειρασμών δοκιμάζονται· Νοΰς μέν καθαρός, δρθά βλέπει τά πράγ
οΐόν, ή διά" τής τών ήδέων δόσεως, ώς ίπί ματα. λόγος δέ γεγυμνασμένος, ύπ’ δψιν 

άγει τά όραθέντα. άκοή δέ λαμπρά, ύποδί-• υγείας, καί κάλλους, καί εύτεκνίας, καί
χρημάτων, καί -δόξης, καί τών όμοίων ή χεται αύτα. ό δέ τών τριών έστερημένος,
διά τής τών λυπηρών έπιφόράξ, οίον στε- τόν είρηκότα κακίζει.
ρήσεώς τέκνων, καί χρημάτων, καί δόξης· Μετά τοΰ Θεοΰ έστίν, ό τήν Αγίαν γ ί- 

νώσκων Τριάδα, καί τήν δημιουργίαν αύτής
ψ ) '· ;

ή διά τ'ών άδύνας έμποιούντων τφ  σώματι,
οΤον νοσημάτων, καί βασάνων, καί τών καί τήν πρόνοια;, καί τδ παθητικδν μέρος
έξής. καί πρδς· μέν τούς πρώτους λέγει δ τής ψυχής άπαθές κεκτημένος.

Ηθ'·Κύριδς, είτις ούκ αποτάσσεται πάσι τοϊς Τήν ράβδον σημαίνέιν φασί, τήν κρίσιν
ύπάρχουσιν αύτώ, ού δύναταί μου είναι μα τήν τοΰ Θεοΰ, τήν δέ βακτηρίαν, τήν πρό

__
θητής. προς £! τούς δευτέρους καί τρίτους, έν νοιαν. τοΰ ούν τής τούτων γνώσεως μετει-
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ληφότος, έστι τδ λέγειν, ή ράβδος σου, καϊ ι 
ή βακτηρία σου, άύταί με παρεκάλεσαν. ί 

Ο τε ό νους παθών γυμνωθϊ), καί τί) ί

τών δντων καταλάμπηται θεωρί^, τότε δύ- 
ναται καϊ έν θεφ γενέσθαι, καϊ ώς δεΓ προσ- 
ευχεσΟαι.

ΤΟΥ Α Υ Τ Ο Υ

ΕΚΑΤΟΝΤΑΣ ΤΡΙΤΗ

Η
· Μέν εύλογος τών νοημάτων καί 
τών πραγμάτων χρήσις, σωφροσύνης, 
καϊ γνώσεως έστι ποιητική, ή δέ άλογος, 
άκολασίας, καϊ μίσους, καί άγνοίας.

Ήτοίμασας ένώπιόν μου τράπεζαν, καϊ 
τά εξής. ή τράπεζα ένταυθα σημαίνει τήν 
πρακτικήν αρετήν. αύτη γάρ έξ έναντίας 
τών θλιβόντων ήμάς παρά Χρίστου ήτοι- 
μάσθη. το δέ Ελαιον τδ λιπαΐνον τδν νοΰν, 
τήν θεωρίαν τών γεγονότων, τδ δέ ποτήριον 
τοΟ ΘεοΟ, τήν γνώσιν τήν τοΰ θεοΰ. τδ δέ 
έλεος αύτοΟ, τδν λόγον αύτοΰ, καί θεόν 
ούτος γάρ διά τής ένανθρωπίσεως αύτοΰ 
καταδιώκει πάσας τάς ήμέρας, έως ού πάν- 
τας καταλά&ρ τούς σωθησομένους, ώσπερ 
τδν Παΰλον. ό δέ οίκος, τήν βασιλείαν, έν 
1ί) άποκαθίστανται πάντες οί “Αγιοι- ή δέ 
μακρότης τών ήμερών, τήν αιώνιον ζωήν.

Κ ατά παράχρησιν αί κακίαι τών τής 
ψυχής δυνάμεων ήμΐν έπισυμβαίνουσιν οΐον, 
τής τε έπιθυμητικής, καί τής λογιστικής, 
καϊ τής μέν λογιστικής δυνάμεως παράχρη- 
σίς έστιν, άγνωσία καϊ αφροσύνη, τής δέ 
θυμοειδοΰς καϊ έπιθυμητικής, μίσος, καϊ α
κολασία. χρήσις δέ τούτων, γνώσις καϊ 
φρόνησις, άγάπη τε καϊ σωφροσύνη, εί δέ 
τοΰτο, ούδέν τών ύπδ θεοΰ κτισθέντων καϊ 
γεγονότων, έστϊ χακόν.

Ού τά βρώματα κακά, άλλ ’ ή γαστρι
μαργία. ούδέ ή παιδοποιία, ά λ λ ’ ή πορ
νεία, ούδέ τά χρήματα, ά λ λ ’ ή φιλαργυ- 
3ία, ούδέ ή δόξα, άλ λ ’ ή κενοδοξία, εί δέ 
τοΰτο, ούδέν έν τοΐς ούσι κακόν, είμή ή 
παράχρησις ήτις συμβαί'.ει έκ τής τοΰ νοΰ 
άμελείας περϊ τήν φυσικήν γεωργίαν.

Τδ έν δαίμοσι κακόν, ταΰτα είναι φησ'ιν | 
ό Μακάριος Διονύσιος, θυμδν άλογον, άνουν ; 
έπιθυμίαν, φαντασίαν προπετη. άλογία δέ ,; 
καϊ άνοια, καϊ προπέτεια έπϊ τών λογι

κών, στερήσεις ύ η  λόγου καϊ νοΰ, καϊ 
περισκέψεων αί δέ στερήσεις, τών Εξεων 
είσϊ δεύτεραι. άρα ουν ήν δτε ύπήρ’χεν έν 
αύτοϊς λόγος, καί νοΰς, καϊ περίσκεψις εύ- 
λαβής. εί δέ τοΟτο, ούδέ οί δαίμονες φύσει 
κακοί, ά λ λ ’ έκ παραχρήσεως τών φυσικών 
δυνάμεων κακοϊ γεγόνασι.

Τά μέν τών παθών, άκολασίας· τά δέ, 
μίσους* τά δέ, καϊ άκολασίας καϊ μίσους 
είσϊ ποιητικά.

Πολυλογία καϊ * ήδυφαγία, άκολασίας 
είσϊν αΓτια. φιλαργυρία δέ και κενοδοξία, 
μίσους πρδς τδν πλησίον, ή δέ τούτων 
μήτηρ φιλαυτία, τών άμφοτέρων έστϊν 
αίτια.

Φιλαυτία έστίν, ή πρδς τδ σώμα Εμπα
θής, καϊ άλογος φιλία, ·$ άντίκειται, άγά
πη καϊ έγκράτεια. δ έχων τήν φιλαυτίαν, 
δηλον δτι Εχει πάντα τά πάθη.

Ούδεϊς (φησϊν δ Απόστολος) τήν έαυτοΟ 
σάρκα έμίσησεν, άλ λ ’ ύπωπιάζει δηλονότι 
καϊ δουλαγωγεϊ, μηδέν πλέον παρέχων, 
πλήν διατροφής καϊ σκεπασμάτων, καϊ τού
των μόνων, τών πρδς τδ ζήν άναγκαίων. 
ούτως ουν άπαθώς τίς άγαπά αύτήν, καϊ 
ώς ύπηρέτην τών θείων Εκτρέφει, καϊ θάλ
πει αύτήν, τοϊς τήν Ενδειαν αύτής άποπλη- 
ροΰσι μόνοις.

Όντις άγαπα, τοΰτον πάντως καϊ σπεύδει 
θεραπεύειν. εί ο&ν τδν θεόν τις άγαπφ, 
πάντως καϊ τά άρεστά αύτφ σπεύδει 
ποιείν. εί ίέ τήν σάρκα, τά ταύτην τέρ- 
ποντα.

Τφ μέν θεώ  άρέσκει, άγάπη καϊ σωφρο
σύνη, καϊ θεωρία, καϊ προσευχή, τή δέ σαρ- 1 
κί, γαστριμαργία, καϊ ακολασία, καϊ τά
τούτων αυςητικα. 
τες, θεώ  άρίσαι

διά τοΰτο οί σαρκϊ 8ν-
ού δύνανται. οί δέ Χρι~
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στοΰ, τήν σάρκα έσταύρωσαν συν τοϊς π α - 
θήμασι καί ταϊς έπιθυμίαις.

Ό  νοΰς έάν μέν νεύστ) πρδς θεόν, ίχει 
δοΰλον τδ σώμα, καί πλέον ούδέν αύτώ 
παρέχει τών πρδς το ζην άναγκαίων. έάν 
δέ νεύσγ) προς τήν σάρκα, δουλοΰται τοϊς 
πάθεσι, πρόνοιαν αυτής αεί είς έπιθυμίας 
ποιούμενος.

Εί θέλεις τών λογισμών περιγενέσθαι, 
έπιμελοΰ τών παθών, καί εύχερώς αύτβύς 
έκ τοΰ νοΰ άπδ τούτων έξελαύνεις- οΐον, 
έπί μέν τής πορνείας, νήστευε, καί άγρύ— 
πνει, κοπίασον, ϊδίασον έπί δέ τής δργής 
καί τής λύπης καταφρόνει δόξης, καί άτι- 
μίας, καί τών υλικών πραγμάτων* έπί δέ 
της μνησικακίας, προσεύχου ύπέρ τοΰ λυ - 
πήσαντος· καί άπαλλάττ/).

Μή τών άνθρώπων τοϊς άσθενεστέροις 
έαυτών παραμέτρει· άλλά τή έντολή τής 
άγάπης μάλλον παράτεινον. τοϊς μέν γάρ 
παραμετρών, είς βόθρον τής οίήσεως έμπί- 
πτεις· τή δέ παρατείνων, είς τδ ύψος τής 
ταπεινοφροσύνης προκόπτεις.

Εί 8λως τής πρδς τδν πλησίον άγάπης 
τήν έντολήν φυλάττεις, ούδενδς τής προς 
αύτδν λύπης τήν πικρίαν ένδείξη. ή δήλον, 
δτι ταύτης τά πρόσκαιρα προτιμών, καί 
αύτών άντιποιούμενος, τον άδελφδν πο- 
λεμεΐς.

Ού διά τήν χρείαν τοσοΰτον το χρυσίον 
ζηλωτον τοϊς άνθρώποις γέγονεν, όσον διά 
τδ τούς πολλούς τάς ήδονάς θεραπεύειν.

Τρία είσί τά αίτια τής τών χρημά
των άγάπης· φιληδονία, κενοδοξία, καί 
άπιστία· χαλεπωτέρα δέ τών δύο. ή άπι- 
στία καθέστηκεν.

Ό  μέν φιλήδονος άγαπα άργύριον, Ενα 
δι’ αύτοΰ τρυφήσΥ). δ δέ κενόδοξος, ?να δι’ 
αύτοΰ δοξασθή* ό δέ άπιστος, 'ίνα κρύψτρ 
καί φυλάξη, λιμόν φοβούμενος, ή γήρας, ή 
νόσον, ή ^ενιτείαν. καί έπ’ αύτώ μάλλον 
έλπίζει, ή έπί τω θεφ, τφ  πάσης κτίσεως 
δημιουργφ, καί προνοητή έως τών έσχάτων 
κα: μικροτάτων ζώων.

Τέσσαρές είσιν οί περιποιούμενοι χρήμα
τα. οί προειρημένοι τρεϊς, καί ό οικονομικός, 
μόνος δέ ούτος δηλονότι δρθώς περιποιείται, 
ινα έκάστφ τήν χρείαν παρέχων μή διαλεί- 
πτρ ποτέ.

Πάντες οί έμπαθεϊς λογισμοί, ή τδ έπι- 
θυμητικδν τής ψυχής έρεθίζουσιν, ή τδ θυ- , 
μικδν έκταράσσουσιν, ή τδ λογιστικόν. καί ι;

έκ τούτου συμβαίνει τδν νοΰν δφθαλμιδσαι 
πρδς τήν πνευματικήν θεωρίαν, καί τήν τής 
προσευχής έκδημίαν. καί τούτου χάριν δφεί- 
λει δ Μοναχός, καί μάλιστα ό ήσυχάζων, 
άκριβώς τοϊς λογισμοΐς προσέχειν, καί τάς 
τούτου αιτίας καί γνώναι, καί έκκόπτειν. 
γινώσκει δέ ούτως- οίον, έρεθίζουσι τδ έπι- 
θυμητικδν τής ψυχής αί έμπαθεϊς μνήμαι 
τών γυναικών- τούτων δέ αίτία, ή τών 
βρωμάτων, καί πομάτων άκρασία., καί ή 
αύτών τών γυναικών πυκνή καί άλογος 
συντυχία, περικόπτει δέ ταύτας πείνα, καί 
δίψα, καί άγρυπνία, καί άναχώρησις. τδν 
δέ θυμδν πάλιν έκταράσσουσιν αί έμπαθεϊς 
μνήμαι τών λυπησάντων αίτία δέ τούτου, 
φιληδονία, καί κενοδοξία, καί φιλοΰλία, διά 
γάρ ταΰτα δ έμπαθής λυπεϊται, ή ώς στε
ρηθείς, ή ώς μή έπιτυχών περικόπτει δέ 
ταύτας, ή τούτων αύτών καταφρόνησις, 
καί έξουδένωσις διά τήν είς θεδν άγάπην.

Γινώσκει δ θεδς έαυτόν, γινώσκει καί τά 
ύπ’ αύτοΰ γεγονότα, γινώσκουσι δέ καί αί 
άγιαι δυνάμεις τδν θεόν, γινώσκουσι δέ κ?ί 
τά ύπδ θεοΰ γεγονότα ά λ λ ’ ούχ ώς ό θεδς 
γινώσκει έαυτόν, καί τά ύπ’ αύτοΰ γεγο
νότα, ούτω καί αί άγιαι δυνάμεις τον θεόν, 
καί τά ύπ’ αύτοΰ γεγονότα.

Ό  μέν θεδς έαυτδν γινώσκει, έκ τής μα- 
καρίας ουσίας αύτοΰ. τά δέ ύπ’ αύτοΰ γε
γονότα, έκ τής σοφίας αύτοΰ, δι’ ής, καί 
έν ή τά πάντα έποίησεν. αί δέ άγιαι δυνά
μεις, τδν μέν θεδν μετοχή γινώσκουσιν, 
ύπέρ μετοχήν δντα· τά δέ ύπ’ αύτοΰ γε
γονότα, άναλήψει τών έν αύτοΐς θεωρημάτων.

Έ ξω  μέν τοΰ νοΰ είσί τά γεγονότα- Ιν
δόν δέ, τήν αύτών θεωρίαν άναλαμβάνει. 
ούχ ούτως δέ έπί θεοΰ τοΰ άϊδίου, καί 
άπειρου, καί άορίστου, καί τδ είναι, καί τδ 
εύ είναι, καί τδ αεί είναι τοϊς ούσι χαρη- 
σαμένου.

θεοΰ μετέχει τοΰ Αγίου ή λογιστική καί 
νοερά ούσία, αύτώ τε τφ είναι, καί τή πρδς 
τδ εύ είναι έπιτηδειότητι, άγαθότητός τε 
φημί καί σοφίας, καί τή πρδς τδ αεί είναι 
χάριτι- ταύτΥ) ούν τδν θεδν γινώσκει· τά δέ 
ύπ’ αύτοΰ γεγονότα, τή άναλήψει. (ώς προεί- 
ρηται) τής έν τοϊς γεγονόσι θεωρουμένης 
τεχνικής σοφίας, ήτις έστι ψιλή, καί άνυ- 
πόστατος έν τφ  νφ συνισταμένη.

Τέσσαρα τών θείων ιδιωμάτων, συνεκτικά 
καί φρουρητικά, καί διασωστικά τών δν- 
των δι’ άκραν αγαθότητα έκοινοποίησεν δ

κα
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θεός, παραγαγών είς τό είναι τήν λογικήν 
καί νοεράν ούσίαν τό 8ν, τό άεί δν, τήν 
αγαθότητα, καί σοφίαν, τούτων τά μέν δύω, 
τή ούσί ι̂ παρέσχε· τά δέ δύω, τή γνωμική 
έπιτηδειότητι, τήν αγαθότητα, καί τήν σο
φίαν Γνα άπερ έστίν αύτόν κατ ’ ούσίαν, 
γένηται ή κτίσις κατά μετουσίαν* διά ταύ
την καί χ α τ ’ εικόνα καί όμοίωσιν ΘεοΟ λέ
γεται γεγενήσθαι. κα'ι κατ ’ εικόνα μέν, ώς 
δν δντος, καί ώς άεί δν, φεΐ δντος, εί καί 
μή άνάρχως, ά λ λ ’ άτελ:υτήτως. καθ’ όμοί- 
ωσιν δέ, ώς αγαθός άγαθοΟ. καί ώς σοφός, 
σοφοΟ- τοΟ κατά φύσιν, ό κατά χάριν. κατ ’ 
εικόνα μέν, πάσα φύσις λογική έστι τοΟ 
ΘεοΟ καθ’ όμοίωσιν δέ, μόνοι οί άγαθοί καί 
σοφοί.

Πάσα ή λογική καί νοερά ούσία, διήρη- 
ται είς δύω· τουτέστιν είς τήν ’Αγγελικήν, 
καί άνθρωπίνην φύσιν. καί πάσα ή Α γγε
λική φυσις, διήρηται πάλιν είς δύω καθο- 
λικάς γνώμας τε, καί άγέλας· άγιας τε, καί 
έναγεί" τουτέστιν, είς αγίας δυνάμεις, καί 
ακαθάρτους δαίμονας, καί πασα ή άνθρω- 
πίνη διήρηται είς γνώμας μόνον καθολιχάς 
δύω, εύσεβεΐς λέγω, καί άσεβεΐς,

Ο μέν Θεός ώς αύτοΰπαρξις' ών καί αύ- 
ταγαθότης, καί αύτοσοφία, μάλλον δέ άλη- 
θέστατον είπείν, καί ύπέρ ταΟτα πάντα, ού- 
,δέν έχει τό σύνολον έναντίον. τά δέ κτί- 
σματα, ώς πάντα μέν, μεθέξει καί χάριτι 
τήν ύπαρξιν. * τά δέ λογικά καί νοερά, καί 
τήν άγαθότητος, καί σοφίας έπιτηδειότητα. 
έχει έναντίον, τή μέν υπάρξει τό μή ύπάρ- 
χειν. τή δέ τής άγαθότητος καί σοφίας έπι- 
τηδειότητι, κακίαν, καί αγνωσίαν, καί τό 
μέν ύπάρχειν άεί, ή μή ύπάρχειν ταΰτα, έν 
τή έξουσί^ τοΟ πεποιηκότος έστί- τό δέ με- 
τέχειν τής άγαθότητος αύτοΟ, καί τής σο
φίας, ή μή μετέχειν, έν τή ζουλήσει τών 
λογικών ύπάρχει.

Οί μέν έλληνες έξ άΐδίου λέγοντες συνυ- 
πάρχειν τω θεώ τήν τών δντων ούσίαν, 
τάς δέ περί αύτήν ποιάτητας μόνον έξ αύ
τοΟ έσχηκέναι. * τή μέν ούσία, ούδέν λέ- 
-γουσιν έναντίον έν δέ ταΐς ποιότησι μόναις 
τήν έναντίωσιν είναι. ήμείς δέ μόνην λέγο- 
μεν τήν θείαν ούσίαν, μή ίχειν τι έναντίον, 
ώς άίδιόν τε ούσαν καί άπειρον, καί άϊδιό- 
τητος ταΓς άλλαις χαριστικήν. τή δέ τών 
δντων ούσία, είναι μέν τό μή δν έναντίον. 
καί έν τή έξουσί<* τοΟ κυρίως δντος, ύπάρ
χειν τό άεί είναι αύτήν ή μή είναι, άμε-

ταμέλητα δέ είναι τά χαρίσματα αδτοΰ, 
καί διά τοΟτβ, καί έστιν άβί, καί Ισται, τή 
παντοκρατοριχή' δυνάμει διακρατοόμενα, ιί 
καί έχει τό δν έναντίον ώς εϊρηται, ώς έκ 
μή δντος είς τό είναι παραχθεΐσα,, καί έν 
τή βουλή αύτοΟ έχουσα τό είναι αύτήν, ή 
μή είναι.

Ώσπερ τό κακόν στέρησίς έστιν άγαθοΟ, 
καί ή άγνωσία στέρησίς έστιν γνώσεως- 
οϋτω καί τό μή δν, στέρησίς έστι τοΟ δν
τος, ού τοΟ κυρίως δέ δντος, ούκ έχει γάρ 
έναντίον, άλλά τοΟ κατά μίβεξιν δντος. 
καί αί μέν τών προτέρων στερήσεις, τή 
γνώμη τών γεγονότων επονται- ή δέ τοδ 
δευτέρου, έν τή βουλήσει τοΰ πεποιηκότος 
ύπάρχει, τοΟ άεί δ ι’ άγαθότητα βούλομένου 
είναι τά δντα, καί άεί ύπ’ αύτοΟ εύεργε·  ̂
τεΐσθαι.

Πάντα τά γεγονότα, τά μέν είσι λογικά 
καί νοερά, καί τών έναντίων δεκτικά, οίον 
άρετής καί κακίας, καί γνώσεως καί άγνω- 
σίας· τά δέ, σώματα διάφορα, έκ τών έναν
τίων συνεστώτα, τουτέστι, γής, άερος, πυ
ρός, ϋδατος. καί τά μέν είσίν άσώματα 
πάντη καί άθλα, εί καί τινα τούτων συνέ- 
ζευκται σώμασι- τά δέ έξ ύλης καί είδους 
μόνον, έχει τήν σύστασιν.

Πάντα τά σώματα, κατά φύσιν έστίν 
άκίνητα· κινείται δέ ύπό τής ψυχής, τά μέν 
λογικής, τά δέ αλόγου, τά δέ αναίσθητο».

Τών ψυχικών δυνάμεων, ή μέν έστι θρε
πτική, ή δέ φανταστική καί όρμητική, ή 
δέ λογιστική καί νοητική. καί τής μέν πρώ
της μόνης μετέχουσι τά φυτά· τής δέ Δευ
τέρας πρός ταύτη τά άλογα ζώα· τής δέ 
τρίτης πρός ταΐς δυσίν, οί άνθρωποι1 καί 
αί μέν δύω δυνάμεις, φθαρταί, ή δέ τρίτη, 
άφθαρτος καί άθάνατος άποδείκνυται.

’Αλλήλαις μεταδιδοΟσαι φωτισμβΟ αί 
άγιαι δυνάμεις, καί τή άνθρωπίνη φύσει, ή 
τής αύτών άρετής μεταδιδόασιν, ή τής έ.ν 
αύταΐς γνώσεως. καί άρετής μέν οίον τής 
θεομιμήτου άγαθότητος· καθ’ ήν καί έαυ- 
τάς, καί άλλήλαί, καί τάς ύποβεβηκυίας 
εύεργετοΟσι, θεοειδείς έργαζόμεναι· γνώσεως 
δέ, ή περί ΘεοΟ τί ύψηλότερον σύ γάρ ?η- 
σιν ύψιστος είς τόν αιώνα Κύριε, ή περί ά- 
σωμάτων βαθύτερον, ή περί σωμάτων άκρι- 
βέστερον, ή περί προνοίας τρανότερον, ή 
περί κρίσεως σαφέστερον.

Νοός έστιν άκαθαρσία, πρώτον μέν, τό 
γνώσιν έχειν ψευδή, δεύτερον δέ, τό άγνοεΐν
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τι τών καθόλου, ώς πρδς ανθρώπινον νοΰν 
λέγω. Αγγέλου γάρ έστι τδ μηδέν τών έπί 
μέρους άγνοεϊν. τρίτον δέ, τδ έμπαθεΐς έχειν 
λογισμούς, τέταρτον δέ, τδ συγκατατίθε- 
σθαι τη άμαρτίοι.

Ψυχής έστίν ακαθαρσία, τδ μή ένεργεΐν 
κατά φύσιν. έκ τούτου γάρ τίκτονται τφ  
νφ οί έμπαθεΐς λογισμοί, τότε γάρ κατά 
φύσιν ένεργεΐ, δταν αί παθητικαί αύτής δυ
νάμεις, ό θυμδς λέγω καί ή έπιθυμία έν τή 
τών πραγμάτων, καί τών έν αύτοϊς νοη
μάτων προσβολή, άπαθεΐς διαμείνωσι.

Σώματός έστιν άκαθαρσία, ή κατ ’ ένέρ- 
γειαν άμαρτία.

Ά γαπ α ήσυχίαν, δ μή πάσ-χων πρδς 
τά τοΟ κόσμου· καί άγαπα πάντας άνθρώ- 
πους, ό μηδέν άγαπών άνθρώπινον, καί 
γνώσιν έχει ΘεοΟ καί τών θείων, δ μή σκαν- 
δαλιζόμενος είς τινα, είτε διά παραπτώμα
τα. είτε διά λογισμούς έξ ύπονοίας.

Μέγα μέν τδ μή πάσχειν πρδς τά πράγ
ματα· μεΐζον δέ τούτου πολλφ, τδ πρδς τά 
τούτων νοήματα άπαθη διαμεΐναι.

Αγάπη καί έγκράτεια, άπαθή τδν νοΰν 
διατηροΟσι, πρός τε τά πράγματα, καί 
πρδς τά τούτων νοήματα.

Ού πρδς τά πράγματα δ νοΟς πολεμεΐ 
τοΟ θεοφιλούς, ούδέ πρδς τά τούτων νοή
ματα· άλλά πρδς τά πάθη τά τοΐς νοή- 
μασι συνεζευγμένα· οϊον, ού πρδς τήν γυ
ναίκα πολεμεΐ, ούδέ πρδς τδν λυπήσαντα, 
ούδέ πρδς τάς τούτων φαντασίας άλλά 
πρδς τά πάθη τά ταϊς φαντασίαις συνε
ζευγμένα.

Ά π α ς  δ πόλεμος τοΟ Μονάχου πρδς 
τούς δαίμονας, ίνα τά πάθη τών νοημάτων 
χωρίση. άλλως γάρ άπαθώς τά πράγματα 
βλέπειν ού δύναται.

Ά λ λ ο  έστι πραγμα, καί άλλο νόημα, 
καί άλλο πάθος, καί πραγμα μέν έστιν 
οϊον άνήρ, γυνή, χρυσός, καί τά έξής· νόη
μα δέ, οίον μνήμη ψιλή τίνος τών προει
ρημένων πάθος δέ, οϊον φιλία άλογος, ή 
μίσος άκριτον τινδς τών προειρημένων, 
πρδς ουν τδ πάθο$ έστί τοΟ ΜοναχοΟ 
ή μάχη.

Νόημά έστιν έμπαθές, λογισμδς σύνθε
το ;, άπδ πάθους καί νοήματος, χωρίσωμεν 
τδ πάθος άπδ τοΟ νοήματος, καί άπομένει 
δ λογισμδς ψιλός, χωρίσωμεν δέ δΓ άγά
πης πνευματικής, καί έγκρατείας, έάν θέ- 
λωμεν.

Αί μέν άρεταί, τών παθών τδν νοΟν 
χωρίζουσιν αί δέ πνευματικαί θεωρίαι, τών 
ψιλών νοημάτων ή δέ καθαρά προσευχή,· 
αύτφ αύτδν παρίστησι τφ  θεφ.

Αί μέν άρεταί, διά τήν γνώσιν τών γε
γονότων ή δέ γνώσις, διά τδν γινώσκοντα· 
δ δέ γινώσκων, διά τδν άγνώστως γινωσκό- 
μενον, καί ύπέρ γνώσιν γινώσκοντα.

Ούχ ώς προσδεόμενός τίνος δ ύπέρΐτλή- 
ρης θεός, παρήγαγεν είς τδ είναι τά γε
γονότα* άλλ ’ ίνα αύτά μέν αύτοΰ άναλό- 
γως μετέχοντα άπολάβη, αύτδς δέ εύφραν- 
θή έπί τοΐς έργοις αύτοΟ, δρών αύτά εύ- 
φραινόμενα, καί τών άκορέστων άεί κορεν- 
νύμενα.

Πολλούς έχει ό κόσμος πτωχούς τφ  
πνεύματι, άλλά παρά τδ προσήκον καί 
πολλούς πενθοΰντας, άλλά διά ζημίαν χρη
μάτων, ή άποβολάς τέκνων καί πολλούς 
πραεΐς, άλλά πρδς τά άκάθαρτα πάθη· καί 
πολλούς πεινώντας καί διψώντας, άλλά 
πρδς τδ άρπάζειν τά άλλότρια, καί κερ- 
δαίνειν έξ άδικίας· καί πολλούς έλεήμονας, 
άλλά πρδς τδ σώμα, καί τά τοΰ σώματος 
καί καθαρούς τή καρδί^, άλλά διά κενο
δοξίαν καί είρηνοποιούς, άλλά τήν ψυ
χήν τη σαρκί ύποτάσσοντας- καί πολ
λούς δέ διωγμένους, άλλά ώς άτάκτους· 
καί πολλούς όνειδιζομένους, ά λ λ ’ έπ’ 
αϊσχροΐς άμαρτήμασιν ά λ λ ’ έκεΐνοι μόνοι 
μακάριοι, οί διά Χρίστον ταΰτα καί ποιοΰν- 
τες, καί πάσχοντες· διά τί ; δτι αύτών έπν 
ή βασιλεία τών ούρανών, καί αύτοί τδν 
θεδν δψονται, καί τά έξης. ώστε ούχ δτι 
ποιοΟσι ταΰτα καί πάσχουσιν, είσί μακά
ριοι, καί γάρ οί προειρημένοι τδ αύτδ 
ποιοΰσιν, ά λ λ ’ δτι διά Χριστδν ταΰτα καί 
ποιοΰσι, καί πάσχουσιν.

’Εν πασι τοΐς ύφ’ ήμών πραττομένοις, δ 
σκοπδς ζητείται παρά θεφ (ώς πολλάκις 
είρηται) είτε δι ’ αύτόν, είτε δι ’ άλλο τί 
πράττομεν δταν ε&ν τί θέλωμεν πράξαι ά
γαθόν, μή τήν άνθρωπαρέσκειαν, άλλά τδν 
θεδν σχώμεν σκοπόν, ινα είς αύτδν άεί 
άποβλεπόμενοι, δΓ αύτδν πάντα πράξωμεν, 
ίνα μή καί τδν κόπον ύπομένωμεν, καί τδν 
μισθόν άπολέσωμεν.

Καί τά ψιλά τών άνθρωπίνων πραγμά
των νοήματα, καί τά πάντων τών γεγο
νότων θεωρήματα, άπόβαλε τοϋ νοός έν 
τφ  καιρφ τής προσευχής* ίνα μή τά ή τ -
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τονα φανταζόμενος, τοΰ πάντων τών δντων 
άσυγκρίτως κρείττονος έκπε'στ);.

Έάν τών Θεόν γνησίως άγαπήσωμεν, δι’ 
αύτής τής αγάπης τά πάθη άποβάλλομεν· 
ή δέ είς αύτών άγάπη έστίν, τώ προτιμάν 
αύτών τοΟ χ,όσμου, καί τήν ψυχήν τής σαρ
κός. έν τφ  τών κοσμικών μέν καταφρο- 
νεΐν πραγμάτων, αύτώ δέ σχολάζειν διά 
παντο'ς, διά τε έγκρατείας, καί άγάπης, 
καί προσευχής, καί ψαλμφδίας, καί τών 
έξής.

Έάν σχολάζοντες τ ώ θ εώ  χρόνφ πολλφ 
τοΰ παθητικού μέρους τής ψυχής έπιμελώ- 
μεθα, ούκ 2τι πρώς τάς τών λογισμών 
προσβολάς έξοκείλομεν άλλά καί άκριβέ- 
στερον τάς τούτων αίτιας κατανοοΟντες 
καί έκκόπτοντες, διορατικότεροι γενόμεθα* 
ώστε πληρωθήναι είς ήμας τώ, καί έπεΐδεν 
ό όφθαλμός μου έν τοΐς έχθροΐς μου, καί 
έν τοΐς έπανισταμένοις έπ’ έμέ πονηρευο- 
μένοις, άκούσεται τώ οίις μου.

Ό ταν βλέπτρς τών νοΰν σου εύσεβώς καί 
δικαίως άναστρεφόμενον έν^οϊς τοΟ κόσμου 
νοήμασι, γίνωσκε καί τώ σώμά σου καθα
ρών καί άναμάρτητον διαμένειν. δταν δέ 
τών νοΟν σου βλέπ^ς κατά διάνοιαν άμαρ- 
τίαις σχολάζοντα καί μή άνακόπτης, γί
νωσκε καί τώ σώμά σου μή πολυχρονίζειν 
τούτοις αύτοΐς περιπεσεΐν.

“Ωσπερ τώ σώμα Εχει κόσμον τά πράγ
ματα, ούτω καί ό νους έχε< κόσμον τά 
νοήματα, καί ώσπερ τώ σώμα πορνεύεται 
μετά τοΰ σώματος τής γυναικός, ουτω καί 
ό νοΰς πορνεύει μετά τοΰ νοήματος τής 
γυναικός, διά τής φαντασίας τοΰ ίδίου σώ
ματος. τήν γάρ μορφήν τοΰ ίδίου σώματός 
βλέπει μιγνυμένην μετά τής μορφής τής 
γυναικώς κατά διάνοιαν, ώσαυτως καί τήν 
μορφήν τοΰ λυπήσαντος άμύνεται κατά 
διάνοιαν, διά τής μορφής τοΰ ίδίου σώμα
τος, καί έπί τών άλλων άμαρτημάτων ό- 
μοίως. άπερ γάρ πράττει τώ σώμα κατ ’ 
ένέργειαν είς τών κόσμον τών πραγμάτων, 
ταΰτα πράττει καί ό νοΰς είς τών κόσμον 
τών νοημάτων.

Ούκ έστι φρίξαι, καί έκπλαγήναι, καί 
έκστήναι τί) διανοίΐΐι, δτι ό μέν θεώς 
καί πατήρ κρίνει ούδένα· πάσαν δέ τήν 
κρίσιν δέδωκε τφ  υίφ* ό δέ κράζει, μή κρί
νετε, ϊνα μή -κριθήτε· μή καταδικάζετε, ΐ
να μή καταδικασθήτε· ό δέ Απόστολος ο
μοίως, μή πρώ καιροΰ τί κρίνετε, έ'ως άν

έλθτι 6 Κύριος· καί έν φ κρίματά κρίνεις 
τών έτερον, σεαυτον κατακρίνεις, οί δέ άν
θρωποι άφέντες τώ κλαίειν τάς έαυτών ά
μαρτίας, ήραν τήν κρίσιν άπώ τοΟ υίοΰ* καί; 
καί αύτοί ώς άναμάρτητοι, κρίνουσι κα; 
καταδικάζουσιν άλλήλους καί ό μέν ούρα-ί 
νώς έξέστη έπί τούτφ, ή δέ γή έφριξεν, αύ« 
τοί δέ ούκ αίσχύνονται άναισθητοΰντες.

Ό  τάς τών άλλων άμαρτίας περιεργα- 
ζόμενος, ή καί έξ ύπονοίας τών άδελφών 
κρίνων, οΰπω έβαλαν άρχήν μετανοίας· ούδέ 
έρευναν τοΰ γνώναι τάς έαυτοΰ άμαρτίας 
έν άληθεί^ βαρυτέρας οΰσας μολύβδου πο- 
λυταλάντου· ούδέ Ιγνω πόθεν γίνεται άν
θρωπος βαρυκάρδιος άγαπών ματαιότητα, 
καί ζητών ψεΰδος. διά τοΰτο ώς άφρων, 
καί έν σκότει διαπορευόμενος, άφείς τάς 
έαυτοΰ άμαρτίας, τάς τών άλλων φαντά
ζεται, ή οΰσας, ή νομιζομένας <έξ ύπονοίας.

Ή  φιλ,αυτία (ώς πολλάκις εΓρηται) πάν
των τών έμπαθών λογισμών αίτία καθίστα
ται. έκ γάρ ταύτης γεννώνται οί τρεις γε 
νικώτατοι τής έπιθυμίας λογισμοί· ό τής 
γαστριμαργίας, καί τής φιλαργυρίας, καί 
τής κενοδοξίας* έκ δέ τής γαστριμαργίας, 
γεννάται ό τής πορνείας· έκ δέ τής κενο
δοξίας, 6 τής ύπερηφανίας· οί δέ λοιποί 
πάντες, έκάστφ τών τριών άκολουθοΰσιν* 
δ τε τής δργής, καί ό τής λύπης, καί δ τής 
μνησικακίας, καί φθόνου, καί καταλαλιας, 
καί οί λοιποί, ταΰτα ούν τά πάθη συνδε- 
σμοΰσι τών νοΰν τοΐς ύλικοΐς πράγμασι- καί 
καθέλκουσιν αύτών είς τήν_ γήν· λίθου 
δίκην βαρυτάτου αύτφ έπικείμενα, φύσει 
δντα αύτών πυρώς κουφότερον καί δξύτερον.

’Αρχή μέν πάντων τών παθών, ή φιλαυ
τία- τέλος δέ, ή ύπερηφανία. φιλαυτία δέ 
έστιν, ή πρώς τώ σώμα άλογος φιλία* έ 
ταύτην έκκόψας, συνέκοψε πάντα τά πάθη 
τά έξ αύτής.

“Ωσπερ οί γονείς τών σωμάτων, προσ- 
πάσχουσι τοΕς έξ αύτών γεννωμένοις· «ϋτώ 
καί ό νοΰς φυσικώς τοΐς έαυτοΰ πρόσκειται 
λόγοις· καί ώσπερ τοΐς έκείνων έμπαθεστέ- 
ροις, καν πάντων .κατά πάντα ώσιν οί παΐδες 
καταγελαστότατοι, πάντων φαίνονται έπιει- 
κέστατοι καί εύμορφότατοι* ουτω καί τφ  
άφρονι νφ οί αύτοΰ λόγοι, κφν πάντων ώσι 
μοχθηρότεροι, πάντων φαίνονται φρονιμώ- 
τεροι* τφ  δέ σοφφ, ούχ ούτως οί έαυτοΰ 
λόγοι* ά λ λ ’ δταν δόξγ) πληροφορεΐσθαι, δτι 
άληθεΐς είσί καί καλοί, τότε μάλιστα ού πί
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στεύει τί|. ίαυτοΟ χρίσει- ά λ λ ’ άλλους σ ο 
•4

τών άνθρωπίνων. διότι έν σκιαΐς νΟν υπάρ
φούς τών έαυτοΟ λόγων καί λογισμών κρι- χει, καί είκασμοΐς ή αλήθεια, καί διά τοΰτο
τάς καθίστησι, μή είς κενον τρέχη, ή ?δραμε, δεϊται τοΰ μακαρίου πάθους τής άγίας άγά
καί δι ’ αύτών τήν βεβαίωσιν λαμβάνει. πης, τής συνδεσμούσης τδν νοΟν τ«ΐς πνευ

νθ'. "Οταν τινα νικήσης τών άτιμοτέρων πα ματικούς θεωρήμασι, καί πειθούσης προτιμάν
θών, οΐον ή γαστριμαργίαν, ή πορνείαν, ή τών ύλικών τά άθλα, καί τών αισθητών τά
δργήν, ή πλεονεξίαν, εύθύς έφίπταται έπί νοητά, καί θεία.
σέ δ τής κενοδοξίας λογισμός- έάν δέ τοΰτον Ού πάντως δ τά πάθη έκκόψας καί ψι ξζ '.
νικήσης, δ τής ύπερηφανίας διαδέχεται. λούς τούς λογισμούς έργασάμενος, ήδη αύτά

ξ '. Πάντα τά άτιμα πάθη κρβτοΰντα τής καί έπί τά θεία έστρεψεν- άλλά δύναται,
ψυχής, τον τής κενοδοξίας έξ αύτής άπε- μήτε πρδς τά ανθρώπινα πάσχειν, μήτε
λαύνουσΓ λογισμόν- και πάντων τών προει πρδς τά θεία- δπερ έπισυμβαίνει έπί τών
ρημένων ήττωμένων, έπ ’ αύτήν αύτδν άνα- πρακτικών μόνον, καί μήπω γνώσεως κ α -
λύουσιν. ταξιωθέντων. οί-φόβψ κολάσεως, ■ ή έλπίδι

ξ α ’ . Ή  κενοδοξία ποτέ μέν άναιρουμένη, ποτέ βασιλείας τών παθών άπέχονται.
δέ μένουσα, τίκτει τήν ύπερηφανίαν- καί Διά πίστεως περιπατοΰμεν, ού διά είδους- ξή·
άναιρουμένη μέν οΓησι/ έμποιεΐ- μένουσα καί έν έσόπτροις τήν άρετήν έχομεν, καί
δέ, άλαζονίαν. κενοδοξίαν αναιρεί, ή κρυ αίνίγμασι- καί διά τοΰτο, πολλής δεόμεθα
πτή έργασία- ύπερηφανίαν δέ, τδ τφ  θεφ τής έν αύτοΐς ασχολίας, ίνα τή χρονία τού
έπιγράφειν τά κατορθώματα. των μελέτη καί ένδελεχείςι έξιν δυσαπό-

ξβ\ Ό  γνώσεως ΘεοΟ καταξιωθείς, καί της σπαστον τών θεωρημάτων ποιήσωμεν.
έκ ταύτης ήδονής άπολαύσας γνησίως, ου- Έ άν πρδς δλίγον τών παθών τάς αίτίας ξθ'.
τος καταφρονεί τών τοΟ έπιθυμητικοΟ τ ι- έκκόψαντες τοΐς^πνευματικοΐς ένασχοληθώ-
κτομένων πασών ήδονών. μεν θεωρήμασι, μή έν αύτοΐς δέ φεί διατρί-

ξ γ · Ό  έπιθυμών τών έπιγείων, ή βρωμάτων ψωμεν αύτδ τοΰτο έχοντες έργον, εύχερώς
έπιθυμεΐ, ή τών τά υπογάστρια θεραπευόν- πάλιν έπί τά τής σαρκδς πάθη περιτρεπό-
των, ή δόξης άνθρωπίνης, ή χρημάτων, ή μεθα, μηδέν άλλο έκεΐθεν καρπωσάμενοι, ή
τινδς άλλου τών τούτοις έπομένων. καί εί ψιλήν γνώσιν μετά οίήσεως- ής τδ τέλος,
μήτι τούτων κρείττον εΰροι δ νοΟς, έφ’ ψ ή τε αύτής κατά μικρδν τής γνώσεως σκό-
τήν έπιθυμίαν μετενέγκοι, ούκ αν τούτων τωσις, καί ή παντελής τοΰ νοΰ έπί τά υλικά
καταφρονεί είς τέλος πεισθείη. κρείττων έκτροπη.
δέ τούτων άσυγκρίτως ή τοΟ ΘεοΟ γνώσις Πάθος άγάπης ψεκτόν, τοΐςύλικοΐς πράγ- ο'.
χαί τών θείων έστίν. μασι τδν νοΟν ένασχολεΐ. πάθος άγάπης

ξδ. Οΐ τών ήδονών καταφρονοΰντες, ή φόβψ έπαινετόν, τοΐς θείοις αύτδν συνδεσμεΐ. εί(«θε
καταφρονοΟσιν, ή έλπίδι, ή γνώσει, ή καί γάρ ό νοΟς έν οϊς χρονίζει πράγμασιν, έν
τη είς θεδν άγάπη. αύτοΐς καί πλατύνεσθαι- έν οϊς δέ πλατύ-

ξε '. Ή  άνευ πάθους τών θείων γνώσις ού νεται, έν αύτοΐς καί τήν έπιθυμίαν, καί τήν
πείθει τδν νοΟν είς τέλος καταφρονεΐν τών άγάπην τρέψαι- είτε έν τοΐς θείοις, καί οί-
προσύλων, άλλ ’ έοικε λογισμφ ψιλφ πράγ κείοις, καί νοητοΐς, είτε έν τοΐς της σαρκδς
ματος αισθητού, διδ πολλούς έστιν εύρεΐν πράγμασί τε καί πάθεσιν.
τών άνθρώπων γνώσιν έχοντας πολλήν, καί Ό  θεδς έκτισε τδν άόρατον κόσμον, καί οα'.
έν τυΐς τής σαρκδς πάθεσι δίκην χοίρων έν τδν δρώμενον, καί τήν ψυχήν, καί τδ σώμα
βορβόρω κυλινδουμένους. πρδς ολίγον γάρ δηλονότι αύτδς έποίησε. καί εί δ δρώμενος
έξ έπιμελείας καθαρθέντες, χαί τής γνώσεως κόσμος τοιοΟτος έστι καλός, ποΐας άρά έστιν
έπιτυχόντες, ύστερον άμελήσαντες, ώμοιώ- ό αόρατος; εί δέ κρείττων τούτου έκεΐνος, πό
θησαν τφ  Σαούλ, δς βασιλείας καταξιω σον ύπέρ τους δυο, δ-κτίσας τούτους θεός; εί
θείς, καί άναξίως πολιτευσάμενος, μετ ’ δρ- οδν κρείττων πάντων τών γεγονότων δ πάν
γή ; φοβέρας έξ αύτής άπεβλήθη. των δημιουργδς τών καλών, τίνι λόγψ δ νοΟς

ξί-'. "Ωσπερ ψιλδς τών ανθρωπίνων πραγμά άφείς τδ πάντων κρείττον, τοΐς πάντων χεί-
των λογισμός, ούκ αναγκάζει τον νοΟν κ α - ροσ.ν ένασχολεΐται; λέγω δέ τοΐς τής σαρ
ταφρονίϊν τών θείων ούτως ούδέ ψιλή γνώ κδς πάθεσιν; ή δήλον, δτι τούτοις μέν έκ
σις τών θείων, πείθει είς τέλος κατβφρσνεΐν γενετής συναναστραφείς, καί συνειθίσας, τοΟ
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δέ πάντων χρείττονος καί ύπερ τά πάντα, 
ούπω τελείαν είληφε πείραν, έάν ούν χρονία 
άσχήσει τής τών ήδονών έγχρατείας, καί 
τής τών θείω-ν μελέτης, κατά μικρδν αύτδν 
τής τοιαύτης σχέσεως άπορρήξωμεν, π λα- 
τύνεταί τε έν τοϊς θείαις χατ όλίγον προ- 
κόπτων, χαΐ τδ οίκεϊον γνωρίζει αξίωμα· 
καί τέλος, δλον τον πόθον έπί τδ θειον με
ταφέρω.

Απαθώς λέγων αμαρτήματα άδελφοΟ, 
κατά δύο αιτίας λέγει-, η ίνα αύτδν διορθώ- 
σηται, ή ίνα άλλον ώφ^λήσή. εί δέ έκτος 
τούτων λέγει, είτε αύτφ, είτε άλλφ, ύνει- 
δίζων, ή διασύρων αύτδν λέγει, και ού μή 
έκφύγη τήν θείαν έγκατάλβιψιν άλλ ’ ή τώ 
αύτώ, ή άλλφ πταίσματι πάντως περιπε- 
σεϊτα’., και ύπδ έτέρων έλεγχθεϊς καϊ δνει- 
δισθείς, καταισχυνθήα^εται.

Ούχ εις λόγος τών τήν αύτήν άμαρτίαν 
κ ατ ’ ένέργειαν άμαρτανόντων έστίν, άλλά 
διάφοροι- οιον, άλλο έστί, τδ άπδ έξεως ά -  
μαρτά-ειν, καί άλλο τδ κατά συναρπα- 
γήν- δς ούτε πρδ τής αμαρτίας είχε τήν 
ένθύμησιν, ούτε μετά -τήν άμαρτίαν άλλά 
καί σφόδρα έπί τφ  γεγονότι -όδυνάται. ό δέ 
άπδ έξεως, έκ έκ τοΟ έναντίου- καί πρώτον 
γάρ κατά διάνοιαν ούχ /παύετβ άμαρτάνων, 
καϊ μετά τδ πραξαι, τής αύτής έστϊ δια- 
θέσεως. ,

Ό  διά κενοδοξίαν τάς άρετάς μετερχό- 
μενος, δήλον δτι χαϊ τήν γνώσιν διά κενο
δοξίαν μετέρχεται· λ. δέ τοιούτος ούδέ πρδς 
οικοδομήν δηλονότι πράττει τι ή διαλέγε
ται, ά λ λ ’ ϊν  πάσι τ|ην παρά τών βλεπόν- 
των, ή άκουόντωΗ» δόξαν θηρώμενος. έλέγ- 
χεται δέ τδ πάθο^, δτάν τινές τών προειρη
μένων, τοϊς έργοις ή τοϊς λόγοις αύτοΰ ψό
γον έπιφέρωσι· καϊ έπϊ τούτφ σφόδρα λυπεϊ·· 
ται, ού διά .τδ μή έκείνους οίκοδομεϊσθαι, 
ούδέ γάρ τοΰτο είχε σκοπόν, άλλά διά τδ 
αύτδν έξαυ&ενωθήναι.

Τδ τής φιλαργυρίας πάθος, έντεΰθεν έλέγ- | 
χεται, έν τφ  χαίροντα λαμβάνειν, καϊ λυ - { 
πούμενον μεταδιδόναΓ ού δύναται ό τοιοΰ- 
τος οικονομικός είναι.

Διά ταΰτά τις πάσχων ύπομένει, ή διά 
τήν άγάπην τοΰ θεοΰ, ή διά τήν έλπίδα 
τής μισθαποδοσίας, 'ή  διά τδν φόβον τής 
κολάσεως, ή διά τδν φόβον τών άνθρώπων, 
ή διά τήν φύσιν, ή διά τήν ήδονήν, ή διά 
κέρδος, ή διά κενοδοξίαν, ή διά άνάγκην. 

Ά λ λ ο  έστϊ ’ λογισμών άπαλλαγήναι, καϊ

άλλο παθών έλευθερωθήναι* καϊ πολλάκις 
τις λογισμών άπ,αλλάττεται, μή παρόντων 
τών πραγμάτων έκείνων, πρδς άπερ τά 
πάθη κέκτηται. κρύπτεται δέ τά πάθη έν 
τή ψυχή καί -άναφαινόντων έλέγχεταί· χρτ 
ούν τηρεϊν τδν νοΰν έπϊ τών πραγμά
των, καϊ γνώναι πρδς ποϊον έχει τδ 
πάθος.

Φίλος έκείνος έστι γνήσιος, ό τάς έκ πε· 
ριστάσεως θλίψεις, καϊ άνάγκας, καϊ συμ
φοράς, έν καιρφ πειρασμοΰ συνυποφέρων 
τφ  πλησίον ώς ίδιας, άθορύβως καϊ ά τα - 
ράχως.

Μή άτιμάσης τήν συνείδησιν, άριστά 
σοι όίί'ι συμβουλεύουσαν. γνώμην γάρ θείαν, 
καϊ Άγγελικήν σοι ύποτίθεται., καί τών 
κρυπτών τής καρδίας μολυσμάτων έλευθε- 
ροϊ, καϊ παρρησίαν πρδς τδν θεδν έν τή 
έξόδφ σοι χαρίζεται.

Εί θέλεις γενέσθαι έπιγνώμων καϊ μέ
τριος. καϊ τώ  πάθει τής οίήσεως μή δου- 
λεύειν, %ι\ ζήτει έν τοϊς ούσι τί έστι κρυ- 
πτόμενον τήν σύν γνώσιν, καϊ εύρίσκων 
πάμπολλα καί διάφορα πράγματα λανθά- 
νοντά σε, θαυμάσεις τε έπϊ τή σή άγνω- 
σία, καϊ συστελεϊς τδ φρόνημα· καϊ σεαυτδν 
έπιγνους, συνήσεις πολλά, καί μεγάλα, καϊ 
θαυμαστά . πράγματα- έπεϊ τδ νομίζειν εί
δέναι, ούκ έά προχόπτειν είς τδ είδέναι.

Ούτος άκριβώς θέλει σωθήναι, δ τοϊς 
ίατριχοϊς φαρμάχοις μή άνθιστάμε /ος· αύ- 
ται δέ είσιν δδύναι καϊ λύπαι διά ποικίλων 
έπιφορών έπαγόμεναΐ' δ δέ άνθιστάμενος, 
ούκ οϊδε τί ένταΰθα πραγματεύεται, ούδέ 
τί έντεΰθεν ώνησάμενος άπελεύσεται.

Κενοδοξία καϊ φιλαργυρία, άλλήλων είσϊ 
γεννητικαί. οί μέν γάρ κενοδοξοΰντες,πλου- 
τοΰσιν οί δέ πλουτοΰντες κενοδοξοΰσιν, 
άλ λ ’ ώς κοσμικοί, έπεί δ Μοναχδς άκτήμων 
ών, μάλλον κενοδοξεΓ άργυριον δέ έχων 
κρύπτει αύτδ, αίσχυνόμενος, ώς ανοίκειον 
πράγμα τοΰ σχήματος ίχων.

Τής τοΰ Μοναχοΰ κενοδοξίας ίδιον, τδ 
έπ ’ άρετή κενοδοξείν, καϊ τοϊς ταύτη ά -  
κολουθοΰσι- τής δέ ύπερηφανίας αύτοΰ ί
διον, τδ έπί χατορθώμασιν έπαίρεσθαι, καϊ 
έξουθενεϊν τούς άλλους, καί τδ έαυτφ ταΰ
τα, καί μή τώ  θεφ  έπιγράφειν. τής δέ τοΰ 
κοσμικού κενοδοξίας, καί ύπερηφανίας ίδιον, 
τδ έπί κάλλει, καί πλούτφ, καί δυναστεί^, 
καί φρονήσει, κενοδοξεϊν καί έπαίρεσθαι.

Τά τών κοσμικών κατορθώματα, πτώμα

οη

οθ'.

π

πα

πβ'.

πγ

πδ'.



224 ΤΟΤ ΕΝ ΑΓΙΟΙΣ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ ΜΑΞΙΜΟΓ

πε

πΓ

πζ'

πη

πθ'

τά είσι τών Μοναχών· καί τά τών Μονα
χών κατορθώματα, πτώματά είσι τών 
κοσμικών οίον, τά τών κοσμικών κατορ
θώματα, πλοΰτός έστι, καί δόξα, καί δυ
ναστεία, καί τρυφή, καί εύτεκνία, καί τά 
τούτων άκόλουθα· είς άπερ έλθών ό  Μ ο
ναχές, άπόλλυται· τά δέ τοΟ Μοναχοΰ 
κατορθώματα, ακτημοσύνη, άδοξία, άδυ- 
ναμία, έγκράτεια, κακοπάθεια, καί τά 
τούτων άκόλουθα- είς άπερ έλθών ό φιλό- 
κοσμος παρά πρόθεσιν, πτώμα ήγεΐται 
μέγα, καί κινδυνεύει πολλάκις καί άγχόνη 
χρήσασθα*.· τινές δέ καί έχρήσαντο.

Τά βρώματά, διά δύο αίτίας έκτίσθησαν, 
τροφής ένεκα, καί θεραπείας· οί οΰν ττάρεξ 
τούτων μεταλαμβάνοντες, ώς παραχρώ- 
μενοι τοΓς είς χρήσιν παρά θεοΰ δοθεΐσιν, 
ώς τρυφηταί κατακρίνονται· καί έπί πάν
των δέ τών πραγμάτων, ή παράχρησίς 
έστιν ή αμαρτία.

Ταπεινοφροσύνη έστί, προσευχή συνε
χής μετά δακρύων, καί πόνων- αύτη γάρ 
αεί τών θεών είς βοήθειαν έπικαλουμένη, 
είς τήν ιδίαν δύναμιν καί σοφίαν άφρόνως 
θαρρείν ούκ έα, ουδέ άλλων κατεπαίρεσθαί' 
άτινά είσι χαλεπά νοσήματα τοΰ τής ύπε- 
ρηφανίας πάθους.

Ά λ λ ο  έστί μάχεσθαι, τώ  ψιλφ λογισμω, 
ί'να μή κίνηση τώ πάθος, καί άλλο έστί, 
τφ  έμπαθεΐ μάχεσθαι, ?να μή γένηται συγ- 
κατάθεσις· οί άμφότεροι δέ τρόποι ούκ έώσι 
χρονίσαι τούς λογισμούς.

Ή  λύπη τή μνησικακίς συνέζευκται· 
δταν ό νοΰς τώ πρόσωπον το0 άδελφοΰ μετά 
λύπης ένοπτρίζηται, δήλον δτι μνησικα- 
κίαν έχει πρώς αύτόν. οδοί μνησικάκων είς 
θάνατον, διότι πας μνησίκακος παρά
νομος.

Έάν μέν σύ μνησίκακες τινί, προσεύχου 
ύπέρ αύτοΰ, καί ίστφς τδ πάθος τής κινή- 
σεως· χωρίζον τήν λύπην διά τής προσευ
χής, έκ τής μνήμης τοΰ κακοΰ ουπερ σοι 
έποίησεν άγαπητικος δέ γενόμενος, καί 
φιλάνθρωπος, παντελώς έκ τής ψυχής τώ 
πάθος έξαφανίστρς. έάν δέ άλλος σοί μνη
σίκακη χαριστικώς γενοΰ πρώς αύτόν, καί 
ταπεινός, καί καλώς συναυλίζου, καί άπαλ- 
λάττεις αύτών τοΰ πάθους.

Τοΰ φθονοΰντος τήν λύπην, κόπω ς-ήσεις· 
συμφοράν γάρ ήγεΐται, τώ έν σοί φθονούμενον 
καί ού δυνατών άλλως Γήσαι, εί μήτι κρύ
ψεις αύτό. εί δέ πολλούς μέν ώφελεΓ, έκείνον

δέ λυπεί, ποίου μέρους καταφρονήσεις; άναγ- 
καΐον ούντήν τών πολλών γενέσθαι ώφέλειαν, 
κάκείνου δέ κατά δύναμιν μή άμελεΐν, μηδέ 
τή τοΰ πάθους πονηρίαι συναπαχθήναι, ώς 
ούχί- τώ πάθος, άλλά τών πάσχοντα άμύνε- 
άθαι* άλλά τή ταπεινοφροσύνη ήγεϊσθαι 
αύτών ύπερέχοντα σεαυτοΰ, καί έν πα;τί 
καιρώ καί τόπφ καί πράγματι, προτιμάν 
αύτόν· τών δέ σών φθόνον δύνασαι στήσαι, 
έάν έν οις χαίρει ό ύπώ σοΰ φθονούμενος, 
συγχαίριρς· καί έν οίς λυπεΐται, καί σύ λυπή, 
πληρών τώ τοΰ Αποστόλου· τώ χαίρειν 
μετά χαιρόντων, καί κλαίειν μετά κλαι- 
όντων.

Ό  νοΰς ήμών μέσος έστί δύω τινών, 
έκάστου τά ίδια ένεργοΰντος, τοΰ μέν τήν 
άρετήν, τοΰ δέ τήν κακίαν, τουτέστι Α γ 
γέλου, καί δαίμονος. έξουσίαν δέ έχει ό νοΰς 
καί δύναμιν, δ θέλει, είτε Ιπεσθαι. είτε άν- 
τιστήναι.

Αί μέν άγιαι δυνάμεις, προτρέπονται ήμάς 
έπί τά καλά- τά δέ φυσικά σπέρματα, καί 
ή άγαθή προαίρεσ-.ς, βοηθοΰσιν ήμΐν. τάς 
δε τών δαιμόνων προσβολάς, τά πάθη καί 
ή πονηρά προαίρεσις, συνιστώσι.

Τών καθαρών νοΰν, ποτέ μέν αύτώς ό θεώς 
αύτφ έπιβαίνων διδάσκει- ποτέ δέ αί άγιαι 
δυνάμεις τά καλά ύποτίθενται- ποτέ δέ ή 
φύσις τών πραγμάτων θεωρουμένη.

Χρή τον καταξιωθέντα γνώσεως νοΰν, 
τά τε νοήματα τηρεΐν άπαθή τών πραγμά
τ ω ν  καί τά θεωρήματα άσφαλή· καί τήν 
τής προσευχής κατάστασιν, άθόλωτον. ού 
δύναται δέ ταΰτα τηρεΐν <*εί έκ τών τής 
σαρκώς άναδόσεων διά τής τών δαιμόνων 
έπιβουλής καπνιζόμενος.

Ού δΓ δσα λυπούμεθα, διά ταΰτα καί 
δργιζόμεθα· πλεονάζει γάρ τά τήν λύπην 
έμποιοΰντα, παρά τά τήν όργήν* οιον, έκ- 
λάσθη τόδε,άπώλετο τόδε· άπέθανεν ό δείνα, 
διά γάρ τά τοιαΰτα λυπούμεθα μόνον- διά 
δέ τά λοιπά, καί λυπούμεθα καί δργιζό- 
μεθα, άφιλοσόφως διακείμενοι.

Δεχόμενος ό νοΰς τά τών πραγμάτων 
νοήματα, πρώς έκαστον νόημα, μετασχημα- 
τίζεσθαι πέφυκε- θεωρών δέ ταΰτα πνευμα- 
τικώς, πρώς έκαστον θεώρημα ποικίλως με- 
ταμορφοΰται* έν δέ θεφ γενόμενος άμορφος 
πάντη, καί ασχημάτιστος γίνεται- τών γάρ 
μονοειδή θεωρών μονοειδής γίνεται, καί 
δλος φωτοειδής.

Ψυχή έστι τελεία, ής ή παθητική δύ-
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ναμις νένευκεν όλοτελώς’ πρός τον θεο'ν.
Νοΰς έστι τέλειος, ό διά πίστεως άλη- 

0οΰς, τον ύπεράγνωστον ύπεραγνώστως ύπε- 
ρεγνωκώς, καί τών αύτοΰ δημιουργημάτων 
τά καθόλου θεασάμενος- καί τής έν αύτοΐς 
προνοίας καί κρίσεως τήν περιληπτικήν γνώ
σιν παρά Θεοΰ είληφώς, ώς άνθρώποις δέ 
φημι.

Τριχώς τέμνεται ό χρόνος, καί ή μέν πί- 
στις, τοίς τρισί συμπαρατείνεται τμήμα 
σιν· ή δέ έλπίς τφ  ένί, ή δέ άγάπη τοϊς 
δυσί. καί ή μέν πίστις καί Ιλπίς μέχρι τ ι- 
νός· ή δέ άγάπη είς απείρους αιώνας τφ 
ύπεραπείρφ ύπερηνωμένη, καί αεί ύπεραύ- 
ξουσα διαμένει καί διά τοΰτο μείζων πάν· 
των ή άγάπη.

ΤΟΥ Α Υ Τ Ο Υ

ΕΚΑΤΟΝΤΑΣ ΤΕΤΑΡΤΗ
Π Ρώτον μέν θαυμάζει ό νοΰς τήν 

θείαν έννοούμενος κατά πάντα άπει- 
ρίαν, καί τό άνέκβατον έκεΐνο καί πολυπό- 
θητον πέλαγος- δεύτερον δέ έκπλήττεται, 
πώς έκ τοΰ μηδενός τήν τών δντων είς τό 
είναι παρήγαγεν ύπαρξιν. ά λ λ ’ ώσπερ τής 
μεγαλωσύνης αύτοΰ ούκ έστι πέρας, ούτως 
ούδέ τής φρονήσεως αύτοΰ έστίν εΰρεσις.

Πώς γάρ ού θαυμάζει τό άπλετον έκεΐνο 
θεωρών καί ύπέρ έκπληξιν τής άγαθότητος 
πέλαγος ; ή πώς ούκ έξίσταται έννοούμενος 
πώς καί πόθεν ήτε λογική καί νοερά γέγο- 
νεν ούσία- καί τά τέσσαρα στοιχεία, έξ ών 
τά σώματα ; μηδεμιάς ύλης τής τούτων 
προΰπαρξάσης γενέσεως ; ποία τε ή δύναμις 
έκείνη ή είς ένέργειαν κινηθεΐσα, ταΰτα είς 
τό είναι παρήγαγεν ; άλλά τοΰτο Ελλήνων 
παΐδες ού παραδέχονται, άγνοοΰντες τήν 
παντοδύναμον άγαθοτητα, καί τήν δραστή- 
ριον αύτής, καί ύπέρ νοΰν σοφίαν, καί γνώσιν.

Έ ξ άϊδίου δημιουργός ύπάρχων ό θεός, 
δτε βούλεται δημιουργεί, λόγω όμοουσίω 
καί Πνεύματι, δΓ άπειρον άγαθοτητα. καί 
μή είπης τίνι λόγω νΰν έδημιούργησεν $εί 
άγαθός ύπάρχων ; έπεί κάγώ σοι λέγω, ότι 
ή τής άπείρου ούσίας άνεξιχνίαστος σοφία, 
τή άνθρωπίνη ούχ ύποπίπτει γνώσει.

Τήν έξ άϊδίου έν έαυτφ ό δημιουργός τών 
οντων προΰπάρχουσαν γνώσιν, δτ ’ έβουλήθη, 
ούσίωσε καί προεβάλετο. άτοπον γάρ έστιν 
έπί ΘεοΟ τοΰ παντοδυνάμου διστάσαι, εί 
δύναταί τι ούσιώσαι, δτε βούλεται.

ΔΓ ήν μέν αιτίαν ό Θεός έδημιούργησε, 
ζήτει. έστί γάρ γνώσις· τό δέ πώς, καί διά

τί προσφάτως, μή ζήτει- ούκ έστι γάρ τφ 
σφ ύποπίπτουσα νφ. διότι τών θείων, τά 
μέν ληπτά, τά δέ άληπτα τοϊς άνθρώ- 
ποις. θεωρία γάρ άχαλίνωτος, τάχα άν 
καί κατά κρημνών ώσειεν, ώς έφη τις τών 
άγίων.

Τινές φασι συνυπάρχειν έξ άϊδίου τφ  θεφ 
τά δημιουργήματα, δπερ άμήχανον. πώς γάρ 
τφ  πάντη άπείρψ, τά κατά πάντα πεπερα
σμένα, συνυπάρχειν δύναται έξ άϊδίου ; ή 
πώς κυρίως δημιουργήματα, εί συναίδια τφ  
δημιουργφ ; ά λ λ ’ ούτος δ λόγος, τών Ελ
λήνων έστίν, οί'τινες ούσίας μέν ούδαμώς, 
ποιοτήτων δέ μόνον δημιουργόν τόν θεόν 
είσάγουσιν. ήμεΐς δέ τόν παντοδύναμον έγνω- 
κότες θεόν, ού ποιοτήτων, άλλ ούσιών πε- 
ποιωμένων δημιουργόν αύτόν εϊναί φαμεν- 
εί δέ τοΰτο, ούκ έξ άϊδίου συνύπαρκτα τφ 
θεφ τά δημιουργήματα.

Κ ατά τι μέν γνωστόν τό θειον καί τά 
θεία, κατά τι δέ άγνωστον- καί γνωστόν 
μέν, τοϊς περί αύτό θεωρήμασιν- άγνωστον 
δέ, τοϊς κατ ’ αύτό.

Μή Εξεις, καί έπιτηδειότητας ζητήσης 
έπί τής άπλής καί άπείρου ούσίας τής Α 
γίας Τριάδος, ίνα μή σύνθετον αύτήν ποιή- 
σης, ώσπερ τά κτίσματα- δπερ άτοπον καί 
άόέμι τον έπί θεοΰ έννοήσαι.

Μόνη άπλή, καί μονοειδής, καί άποιος, 
καί είρηναΐος, καί άστασίαστος, ή άπειρος 
ούσία, καί παντοδύναμος, καί δημιουργική 
τών δλων. πάσα δέ ή κτίσις, σύνθετος, 
ύπάρχει έξ ούσίας καί συμβεβηκότος, καί
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έπιδεής άεί τής θείας προνοίας,' ώς τροπής 
ούκ έλευθέρα.

Πασα ή νοερά ουσία, καί αισθητική, έ
λαβε δυνάμεις παρά θεοΰ είς τδ είναι π α - 
ραχθεΐσα, άντιληπτικάς τών δντων. ή μέν 
νοερά, τάς νοήσεις* ή δέ αισθητική, τάς 
αισθήσεις.

Ό  μέν θεός, μετέχεται μόνον* ή δέ κτί- 
σις, καί μετέχει, καί μεταδίδωσι* και με
τέχει μέν τοΰ είναι* μεταδίδωσι 9έ, τοΰ ευ 
είναι μόνον ά λ λ ’ έτέρως μέν ή σωματική, 
έτέρως δέ ή άσώματος ούσία.

Ή  μέν άσώματος ουσία καί λήγουσα, 
καί πράττουτα, καί .θϊωρουμένη, τοΰ εδ εί
ναι μεταδίδωσιν* ή δέ σωματική, θεωρού -  
μένη μόνον.

Τί) μέν άεί είναι, ή μή είναι τήν νοεράν 
καί λογικήν ούσίαν, έν τί) βουλήσει έστί 
τοΰ τά πάντα καλά δημιουργήσαντος* το 
δέ άγαθά ταΰτα είναι κατά προαίρεσιν, ή 
φαΰλα, έν τφ  θελήματι τών γεγονότων 
υπάρχει.

Ού περί τήν ουσίαν τών γεγονότων το 
κακδν θεωρείται- άλλά περί τήν έσφαλμέ- 
νην καί άλόγιστον κίνησιν*

Εΰλόγως κινείται ή ψυχή, δταν τδ έπι- 
θυμητικδν αυτής τή εγκρατείς πεποίωται* 
τδ δέ θυμικόν, τής άγάπης άντέχεται, τδ 
μίσος άποστρεφόμενον* τδ δέ λογιστικόν, 
πρ?>ς τδν θεδν διάγει, διά προσευχής καί 
θεωρίας πνευματικής.

Ουπω έχει τελείαν άγάπην, ουδέ τής 
θείας προνοίας καταβάθος τήν γνώσιν, ό έν 
καιρφ πειρασμοΰ μή μακροθυμών έπί τοΐς 
συμβαίνουσι λυπηροϊς, άλλ ’ άποκόπτων ε
αυτόν 7ής τών πνευματικών άδελφών 
άγάπης.

Σκοπδς τής θείας προνοίας, τδ τούς ύπδ 
τής κακίας ποικίλως διεσχισμένους, διά τής 
όρθής πίστεως καί πνευματικής άγάπης, 
ένοποιεΐν* είπερ διά τοΰτο πέπονθεν ό σ ω - 
τήρ, ινα τά τέκνα τοΰ θεοΰ τ ά  διεσκορπι- 
σμένα, συναγάγϊ) ιΐζ Ιν. δ ούν μή στέγων 
τά όχληρά, μηδέ φέρων τά λυπηρά, μηδέ 
ύπομένων τά έπίπονα, έκτδς τής θείας ά
γάπης, καί τοΰ σκοποΟ τής προνοίας 
περιπατεΐ.

Εί ή αγάπη μακροθυμεί, καί χρηστεύε- 
ται, δ δλιγοψυχών έπί τοΐς συμβαίνουσι 
λυπηροϊς, καί διά τοΰτο πονηρευόμενος έπί 
τοΐς λυπήσασι, καί τής πρδς αυτούς άγά

πης έαυτδν άποκόπτων, πώς τοΰ σκοποΰ 
τής θείας προνοίας ούκ έκπίπτει;

Πρόσεχε σεαυτφ μήποτε ή χωρίζουσα 
έκ τοΰ άδελφοΰ κακία, ούκ έν τφ  άδελφφ, 
ά λ λ ’ έν σοί εύρίσκηται, καί σπεΰσον αύτφ 
διαλλαγήναι, Γνα μή τής έντολής τής άγά
πης έκπέσης.

Μή καταφρόνησης τής έντολής τής άγά
πης, δτι δι’ αύτής υίδς θεοΰ ί σ γ  ήν πα 
ραβαίνων, υίδς γεέννης εύρεθήσιρ.

Τά χωρίζοντα τής τών φίλων άγάπης, 
είσί ταΰτα* τδ φθονεϊν ή φθονεΐσθαι, τδ ζη- 
μιοΰν ή*ζημιοΰσθαι, τδ άτιμάζειν ή άτιμά- 
ζεσθαι, καί οί έξ ύπονοίας λογισμοί* μή ποτε 
ούν έδρασάς τι τοιοΰτον, ή πέπονθας, καί 
διά τοΰτο τής τοδ φίλου άγάπης χωρίζη ;

Συνέβη σοι πειρασμδς έκ τοΰ άδελφοΰ, 
καί ή λύπη είς μϊσός σε ήγαγε ; μή νικώ 
ύπδ τοΰ μίσους, άλλά νίκα έν τή άγάπτρ 
τδ μίσος, νικήσεις δέ τρόπω τοιούτω, προ
σευχόμενος ύπέρ αύτοΰ γνησίως πρδς τδν 
θεόν, τήν άπολογίαν αύτοΰ δεχόμενος* ή καί 
αύτδς διά ταύτης αύτδν θεραπεύων, καί 
σεαυτδν αίτιον τοΰ πειρασμοΰ λογιζόμενος, 
καί μακροθυμιών, μέχρις ού παρέλθη τδ νέφος.

Μακρόθυμος έστιν, ό τδ τέλος έκδεχόμε- 
νος τοΰ πειρασμοΰ, καί τδ καύχημα τής 
καρτερίας λαμβάνων.

Άνήρ μακρόθυμος, πολύς έν φρονήσει* 
ότι πάντα τά συμβαίνοντα έπί τδ τέλος 
άναφέρει, κάκεϊνο περιμένων, άνέχεται τών 
λυπηρών τδ δέ τέλος έστί, ζωή αιώνιος 
κατά τδν Απόστολον* αύτη δέ έστιν ή 
αιώνιος ζωή, ίνα γινώσκωσί σε τόν μόνον 
άληθινδν θε όν, καί δν άπέστειλας Ίησοΰν 
Χριστόν.

Μή εύκολος Ισο έπί άποβολή πνευματι
κής άγάπης, διότι άλλη αωτηρίας όδδς ούχ 
ύπολέλειπται τοΐς άνθρώποις.

Μή τδν χθές πνευματικδν άίελφδν καί 
ένάρετον, διά τδ έν σοί σήμερον έξ έπηρείας 
τοΰ πονηροΰ έγγινόμενον μίσος, κρίνε φαΰ- 
λον καί πονηρόν* άλλά διά τής μακροθυ- 
μούσης άγάπης τά χθεσινά καλά λογιζόμε- 
νος, τδ σήμερον μίσος τής ψυχής άπόβαλε.

Μή δν έπήνεις χθές ώς καλόν, καί ένε- 
κωμίαζες ώς ένάρετον, σήμερον ώς φαΰλον 
καί πονηρδν κακολογήσίρς, διά τήν σήν έξ 
άγάπης είς μίσος μεταβολήν, τδν τοΰ άδελ
φοΰ ψόγον άπολογίαν τοΰ έν σοί πονηροΰ 
μίσους ποιούμενος* άλλά τοΐς αύτοΐς έγκω- 
μίοις έπίμεινον, κ£ν έτι ύπδ τής λύπης κε-

ιθ'.

κ .

κα

κβ\

κγ . 

κδ\

κε

κς*

κζ'.



<? · *».- ■ ΕΚΑΤΟΝΤΑΣ ΤΕΤΑΡΤΗ 227

κη

κθ'

V .

λ α '.

λβ '.

λγ '.

λδ '.

κράτησαι, καί είς τήν αύτήν σωτήριον άγά
πην εύχερώς έπανέρχη.

Μή τδν συνήθη τοΰ άδελφοΰ έπαινον, 
διά τήν έ'τι έν σοι πρδς αύτδν ύπάρχουσαν 
κεκρυμμένην λύπην, έν τή τών λοιπών ά -  
δελφών συντυχία νοΟεύσης, συμπαραμίσγων 
τοϊς λόγοις λεληΟο'τως τδν ψόγον άλλά 
καθαρώ τφ  έπαίνφ έν τή συντυχία χρήσαι, 
καί γνησίως ύπέρ αύτοΰ ώς σαυτοΰ προ- 
σεύχου, και τοΰ δλεθρίου μίσους τάχιστα 
άπα λλάττν).

Μή εΐπης, ού μισώ τον άδελφόν,τήν μνή
μην αύτοΰ άποστρεφόμενος· άλλά άκουσον 
Μωΰσέως λέγοντος, μή μίσησες τδν άδελ- 
φόν σου τή διανοίοι σου- έλεγμφ έλέγξεις 
τδν άδελφόν σου, καί ού λήψη δΓ αύτδν 
αμαρτίαν.

Έάν άδελφος τυχόν πειραζόμενος έπι- 
μείνη κακολογών σε, άλλά σύ γε μή έξε- 
νεχθής τής άγαπητικής καταστάσεως, τοΰ 
αύτοΰ πονηροΰ δαίμονος ένοχλοΰντος κατά 
διάνοιαν ούκ έξενεχθήση δέ ταύτης, έάν 
λοιδορουμενος εύλογήσης, έάν δυσφημούμε
νος, εύνοήσης· αύτη έστίν ή όδδς τής κατά 
Χριστδν φιλοσοφίας· καί ό μή ταύτην ό - 
δεύων, ού συναυλίζεται αύτφ.

Μή ώς εύνοοΰντας λογίζου, τους λόγους 
σοι φέροντας, λύπην έν σοί καί μϊσος πρδς 
τδν αδελφόν έργαζομένους, κάν άληθεύειν 
δοκώσιν ά λ λ ’ ώς θανατοΰντας όφεις, τούς 
τοιούτους άποστρέφου· ίνα κάκείνους τοΰ 
κακολογεΐν άνακόψης, καί τήν σεαυτοΰ ψυ
χήν, πονηριάς άπαλλάξης.

Μή λόγοις δι’ αινιγμάτων τδν άδελφδν 
κεντήσης, ΐνα μή τά δμοια παρ’ αύτοΰ άν- 
τιδεχόμενος, τήν τής άγάπης διάθεσιν έξ ά μ - 
φοτέρων άπελάσης· άλλά μετά παρρησίας 
άγαπητικής, ύπαγε έλεγξον αύτόν, ΐνα τάς 
αίτίας τής λύπης λυσας, ταραχής καί λύ
πης άμ^τέρους άπαλλάξης.

Έρεύνησον τήν συνείδησιν μετά πάσης 
άκριβείας, μήποτε τή σή αϊτί^ ό άδελφδς 
ού διηλλάγη· καί μή παραλογίζου ταύτην, 
τά κρυπτά σου γινώσκουσαν, καί κατηγο- 
ροΰσάν σου έν τφ  καιρφ τής έξόδου, καί έν 
καιρφ δέ προσευχής πρόσκομμά σοι γε- 
νομένην.

Μή μνημόνευε έν τφ  καιρφ τής ειρήνης, 
ών έν τφ  καιρφ τής λύπης ύπδ τοΰ ά

δελφοΰ λεχθέντων, κ$ν τε κατά πρόσωπον 
τά λυπηρά έρρέθη, καν τε πρδς άλλον περί 
σοΰ, καί μετά ταΰτα ήκουσας· ΐνα μή τών

λογισμών τής μνησικακίας άνεχόμενος, είς 
τδ δλέθριον μίσος τοΰ άδελφοΰ ύποστρέψης.

Ού δύναται ψυχή λογική πρδς άνθρωπον 
μίσος τρέφουσα,πρδς τδν Θεδν είρηνεΰσαι, τδν 
τών έντολών δοτήρα. έάν γάρ φησι μή ά -  
φήτε τοϊς άνθρώποις τά παραπτώματα 
αύτών, ούδέ ό Πατήρ ήμών δ ούράνιος 
άφήσει τά παραπτώματα υμών εί δέ έκεΐ- 
νος είρηνεύειν ού θέλει, άλλά σύγε σεαυτδν 
άπδ μίσους φύλαξον, προσευχόμενος ύπέρ 
αύτοΰ γνησίως, καί μή κακολογών αύτδν 
πρός τινα.

Ή  τών ' Αγίων Αγγέλων άκρα είρήνη, 
ταΐς δυσί ταύταις κεκράτηται διαθέσεσι, 
τή τε πρδς τδν Θεόν, καί τή πρδς άλλή- 
λους άγάπη· ομοίως δέ, καί πάντων τών 
απ ’ αίώνος άγίων παγκάλως ουν εΐρηται, 
δτι έν ταύταις ταΐς δυσίν έντολαΐς, δ νόμος 
δλος, καί οί προφήται κρέμανται.

Μή ίσο αύτάρεσκος, καί ούκ Ιση μισά- 
δελφος· καί μή έσο φίλαυτος, καί έση φι
λόθεος.

Πνευματικοΐς άδελφοΐς συζήσαι προειρη
μένος, τοΐς σοΐς θελήμασιν άπδ θυρών άπό- 
ταξαι· ού μή γάρ έτέρφ τρόπφ είρηνεΰσαι 
δυνήση, ούτε πρδς τδν Θεόν, ούτε πρδς τούς 
συζώντας.

Ό  τελείαν άγάπην κτήσασθαι δυνηθείς, 
καί δλον τδν Βίον αύτοΰ πρδς ταύτην ρυθ- 
μίσας, ούτος λέγει, Κύριον Ίησοΰν έν Πνεύ- 
ματι 'Αγίφ.

Ή  μέν είς Θεδν άγάπη, είς τήν θείαν 
ομιλίαν αεί φιλεΐ πτερώσαι τδν νοΰν ή δέ 
είς τδν πλησίον, αεί καλά λογίζεσθαι περί 
αύτοΰ παρασκευάζει.

Τοΰ έτι δόξαν άγαπώντος κενήν, ή τινι 
τών ύλικών πραγμάτων προσκειμένου έστί, 
τδ πρδς ανθρώπους λυπεΐσθαι διά πρόσκαι
ρα, ή μνησικακεΐν αύτοϊς, ή μίσος έχειν 
πρδς αύτούς, ή λογισμούς δουλεύειν αίσχροΐς· 
τής δέ φιλοθέου ψυχής, πάντη ταΰτα ά λ - 
λοτρια.

Ό ταν μηδέν εΓπης, μηδέ πράξης αίσχρδν 
κατά διάνοιαν, καί δταν τφ  ζημιώσαντι ή 
κακολογήσαντι μή μνησικακής, καί δταν έν 
τφ  καιρφ τής προσευχής άΰλον, καί άνεί- 
δεον άεί έχης τδν νοΰν, τότε γνώθι, δτι 
έφθασας είς τδ μέτρον τής άπαθείας, καί 
τής τελείας άγάπης.

Ού μικρός άγων κενοδοξίας άπαλλαγή- 
ναι· άπαλλάττεται δέ τις διά κρυπτής τών 
άρετών έργασίας καί συχνοτέρας προσευ-
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χής· σημεΐον δέ της απαλλαγές, τό μηκέτι έστι δ νοΰς· καί τδν μέν έξω άνθρωπον, εύ-
μνησιχακεϊν τφ  κακολογήσαντι, ή κακο- κόλως τις ποιεί Μοναχόν, μόνον έάν θελή-
λογοΰντι. ση· ούκ όλίγος δέ άγών, τδν έσω άνθρωπον

μδ'. Εί θέλεις είναι δίκαιος, άπόνεμε έκάστω ποιήσαι Μοναχόν.
τών έν σοί μερών τά κατ ’ άξίαν- ψυχή λέ Τίς άρα έστίν έν τή γενεά ταύτη, ό παν- νά .
γω  καί σώματί' καί τφ  μέν λογιστικφ τής τάπασιν άπαλλαγείς έμπαθών νοημάτων, 

καί τής καθαράς διά παντδς καί άύλου καψυχής, άναγνώσματα, καί θεωρήματα πνευ
ματικά, και προσευχήν* τφ  δέ θυμικφ, άγά ταξιωθείς προσευχής, δπερ έστι σημεΐον τοΰ
πην πνευματικήν, τήν τφ  μίσει άντικειμέ- ένδον Μονάχου ;

νβ'.νην τφ  δέ έπιθυμητικφ, σωφροσύνην, καί Πολλά πάθη έν ταΐς ψυχαΐς ήμών κέ-
έγκράτειαν τφ  δέ σαρκίω, διατροφάς, καί κρυπται, τότε δέ έλέγχονται, δταν τά πράγ
σκεπάσματα, τά μόνα αναγκαιότερα. ματα άναφαίνωνται.

μ ε . Κ ατά φύσιν ό νοΰς ένεργεΐ, δταν τά πάθη Δύναταί τις μή δχλεΐσθαι ύπδ παθών έν νγ'.
έχη ύποτεταγμένα, καί τούς λόγους τών δν τή τών πραγμάτων άπουσία, μερικής τυχών 

άπαθείας* έάν δέ άναφανώσι τά πράγματα,των θεωρή, καί πρδς τδν θεδν διάγη.
Κ · Ώσ,ιερ ύγιεία καί νόσος πρδς τδ σώμα ευθύς τά πάθη τδν νοΰν περισπώσι.

θεωρείται τοΰ ζώου, καί φώς- καί σκότος Μή νόμιζε τελείαν έχειν άπάθειαν, τοΰ νδ'.
πρδς τδν όφθαλμόν ούτως άρετή καί κακία πράγματος μή παρόντος· δτα/ δέ φανή, καί
πρδς τήν ψυχήν, καί γνώσις καί άγνωσία μένης άκίνητος, πρός τε τδ πραγμα, καί

!* '·
πρδς τδν νοΰν. τήν μετά ταΰτα μνήμην αύτοΰ, τότε γνώθι

Έν τοϊς τρισί τούτοις ό Χριστιανδς φι
λοσοφεί- έν ταϊς έντολαϊς, έν τοΐς δόγμασι, 
καί έν τή πίστει· καί αί μέν έντολαί, τών 
παθών τδν νοΰν χωρίζουσι· τά δέ δόγματα,

σεαυτόν, τών δρων αύτής έπιβεβηκέναι, πλήν 
μηδέ ούτω καταφρονήσης* διότι άρετή μέν 
χρονίζουσα, νεκροί τά πάθη· άμελουμένη 
δέ, πάλιν έγείρει αύτά.

είς τήν γνώσιν τών δντων αύτδν είσάγουσιν Ό  άγαπώντδν Χρίστον, πάντως καί μι
μείται αύτδν κατά δυναμιν οίον ό Χριστδς

/νε .
ή δέ πίστις, είς τήν θεωρίαν τής Αγίας
Τριάδος. τούς άνθρώπους εύεργετών ούκ έπαύσατο·

(Αϊ)'. (X μέν τών άγωνιζομένων, άποκρουονται καί άχαριστούμενος καί βλασφημούμενος,
μόνον τούς έμπαθεΐς λογισμούς, οί δέ καί 
τά πάθη περικόπτουσι· καί άποκρούεται μέν 
τις, οίον ή ψαλμωδίοι, ή προσευχή, ή μ ε-

έμακροθόμει· καί τυπτόμενος ύπ’ αύτών καί 
φονευόμενος, ύπέμεινε, μηδενί τδ σύνολον 
τδ κακδν λογιζόμενος. ταΰτα δέ τά τρία,

τεωρισμφ, ή άλλω τινί τοπικφ περισπασμφ· 
έκκόπτει δέ τά πάθη, τών πραγμάτων έκεί-

τά έργα είσϊ τής είς τον πλησίον άγάπης
ών χωρίς, δ λέγων άγαπαν τδν Χριστόν, ή

νων καταρρονών, πρδς άπερ τά πάθη κέ- τής Βασιλείας αύτοΰ τυχεΐν, έαυτδν άπατα-
κτηται. ού γάρ ό λέγων μοι (φησι) Κύριε, Κύριε,

μβτ. Πρδς άπερ τά πάθη κεκτήμεθα πράγ ούτος είσελεύσεται εις τήν βασιλείαν τών
ματα, 6ίσΙ ταΰτα· οϊον, γυνή, χρήματα, 
δώρα, καί τά έξϊ)ς· καί τής μέν γυναικός,

ούρανών, ά λ λ ’ δ ποιών τδ θέλημα τοΰ Π α -
τρός μου- καί πάλιν, δ άγαπών με,, τάς έν-

τιίτε δύναταί τις καταφρονεϊν, δτε καί μετά τολάς μου τηρήσει, καί τά έξής.
τήν άναχώρησιν, καί τδ σώμα ώς δει δι’ “Απας ό σκοπδς τών έντολών τού σωτή- νς-'.
έγκρατείας μαραίνει· τών δέ χρημάτων, δτε ρος, Γνα άκρασίας καί μίσους τδν νοΰν έλευ-
πείθει τδν λογισμδν έν παντί, τη αύταρ- θερώση* καί είς τήν αύτοΰ άγάπην καί τοΟ
κεία στοιχήσαι· τής δέ δόξης, δτε τήν κρυ- πλησίον άγάγη, έξ ών τίκτεται τδ φέγγος
πτήν άγαπήση τών άρετών έργασίαν, καί τής κατ ’ ένέργειαν άγίας γνώσεως.

Μερικής γνώσεως παρά τοΰ θεοΰ καταθεώ  φαινομένην μόνφ· καί έπϊ τών άλλων νζ'.
ωσαύτως· ό δέ τούτων κατάφρονών, ούδέ ξιωθείς, μή άμέλει άγάπης καί έγκρατείας.
είς μίσος τινδς έρχεταί ποτι. αύται γάρ τδ παθητικδν μέρος τής ψυχής/V . Ό  μέν τοϊς πράγμασιν άποταξάμενος, 
οι ον τη γυναικί, καί τοΐς χρήμασι, καί τοϊς

έκκαθαίρουσαι, τήν έπϊ τήν γνώσιν όδδν 
αεί σοι εύτρεπίζουσιν.

έξής, τδν έξω άνθρωπον έποίησε Μονάχον, Όδδς έπί τήν γνώσίν έστιν, άπάθεια καί ν η .
ούπω δέ καϊ τδν έσω· ο δέ τοΐς τούτων έμ- ί ταπείνωσις· ών χωρίς, ούδείς δψεται τδν

:
παθίσι νοήμασι, τδν έσω άνθρωπον, δς |

'
Κύριον.
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Έπειδή ή γνώσις φυσιοϊ, ή δέ άγάπη οί- 
κοδομεϊ, σύζευξον τή γνώσεί τήν άγάπην, 
και ετϊ) άτυφος καί πνευματικός οικοδόμος, 
καί σεαυτόν οικοδομών, και πάντας τούς 
έγγίζοντάς σοι.

Εντεύθεν ή άγάπη, έπειδή ουδέ φθονεί, 
ουδέ πρός τους φθονοΰντας πικραίνεται, ουδέ 
τό φθονούμενον δημοσιεύει έπιδεικτικώς, ουδέ 
λογίζεται σκοπόν ήδη κατειληφεναι- καί ών 
οΰκ οΐδεν ομολογεί άνερυθριάστως τήν 
άγνοιαν, ούτως ουν τόν νοΰν άτυφον απερ
γάζεται, καί προκοπταν είς τήν γνώσιν άεί 
παρασκευάζει.

Πίφυκέ πως παρέπεσθαι τή γνώσει ή οί'η- 
σις, καί ό φθόνος, έν προοιμίοις μάλιστα· 
καί ή μέν οίησις, ένδοθεν μόνον ό δέ 
φθόνος, καί ένδοθεν καί έξωθεν καί έν
δοθεν μέν, πρός τούς έχοντας γνώσιν έξω
θεν δέ, άπό τών έχόντων άγνοιαν ή ουν 
άγάπη, τά τρία άνατρέπει· τήν μέν οίησιν, 
έπειδή ού φυσιοΰται- τόν δέ ένδον φθόνον, 
έπεί ού ζηλοΐ· τόν δέ έξωθεν έπειδή μακρο
θυμεί, καί χρηστεύεται- άνάγκη ουν τόν έ- 
χοντα γνώσιν, προσλαβέσθαι καί τήν άγά
πην, ί'να άτρωτον τόν νοΰν έν παντί δια- 
φυλάτττ).

Ό  του χαρίσματος τής γνώσεως κατα
ξιωθείς, καί λύπην, ή μνησικακίαν, ή μίσος 
πρός άνθρωπον έχων, όμοιός έστι τφ  άκάν- 
θαις καί τριβόλοις τούς όφθαλμούς κατα- 
κεντουντι· διό άναγκαίως δέεται ή γνώσις 
τής άγάπης.

Μή όλην τήν χολήν σου περί τήν σάρκα 
έχε, άλλά δρισον αύτή τήν κατά δύναμιν 
άσκησιν, καί δλον τόν νοΰν σου περί τά 
ένδον τρέψον. ή γάρ σωματική γυμνασία, 
πρός δλίγον έστίν ωφέλιμος· ή δέ εΰσέβεια, 
πρός πάντα έστίν ωφέλιμος, καί τά έξής.

Ό  άδιαλείπτως περί τά ένδον τάς δια- 
τριβάς ποιούμενος, σωφρονεϊ, μακροθυμεί, 
χρηστεύεται, ταπεινοφρονεί. οΰ μόνον δέ, 
άλλά καί θεωρεί, καί θεολογεί, καί προ
σεύχεται· καί τοΟτό έστιν, δ λέγει ό Α π ό
στολος, πνεύματι περιπατείτε, καί τά έξης.

Ό  τήν πνευματικήν οδόν όδίύειν μή έπι- | 
στάμενος, τών έμπαθών νοημάτων ου ποι- ί 
εϊται φροντίδα· ά λ λ ’ όλην τήν χολήν περί 
τήν σάρκα έχει· καί ή γαστριμαργεΐ καί 
άκολασταίνει, λυπείται καί όργίζεται, καί 
μνησικακεΐ, καί έντεΰθεν τόν νοΰν σκοτίζει 
ή άμέτρως τή άσκήσει κέχρηται, καί θολοί 
τήν διάνοιαν.

Ούδέν τών έκ θεοΰ είς χρήσιν ήμίν δο- 
θέντων, άναιρεϊ ή γραφή" άλλά τήν άμ ε- 
τρίαν κολάζει, καί τήν άλογιστίαν διορθοΰ- 
ται· οιον, οΰ κωλύει έσθίειν ούδέ -παιδο- 
ποιείν ούδέ χρήματα έχειν καί όρθώς διοι- 
κείν- άλλά κωλύει γαστριμαργείν, πορνεύ· 
ειν, καί τά έξης. ά λ λ ’ ούδέ τό νοείν ταΰτα 
κωλύει, διά τοΰτο γάρ καί γεγόνασιν άλ
λά τό έμπαθώς νοείν.

Τά μέν τών ύφ’ ήμών κατά θεόν πρατ- 
τομένων, κατ’ έντολήν πράττεται- τά δέ, 
οΰ κατ’ έντολήν, ά λ λ ’ ώς άν τις είποι, 
καθ ’ έκούσιον προσφοράν οϊον, κατ ’ έντολήν 
μέν, τό άγαπαν τόν θεόν καί τόν πλησίον, 
τό άγαπφν τούς έχθρούς, τό μή μοιχεύειν, 
καί φονεύειν, καί τά λοιπά, άτινα καί πα· 
ραβαίνοντες κατακρινόμεθα. οΰ κατ έντο
λήν δέ, τό παρθενεύειν ή άγαμία, ή άκτη- 
μοσύνη, ή άναχώρησις, καί τά έξής. ?να 
έάν τινας τών έντολών τοΰ Χριστοΰ, κα- 
τορθώσαι έξ άσθενείας μή δυνηθώμεν, διά 
τών δώρων τόν άγαθόν ήμών έξιλεωσώμεθα 
Δεσπότην.

Ό  τήν άγαμίαν τιμών, ή παρθενίαν, 
άναγκαίως όφείλει έχειν τήν δσφύν -ιτεριετ- 
ζωσμένην, καί τόν λύχνον καιόμενον τήν 
αέν δσφύν, δΓ έγκρατείας· τόν δέ λύχνον 
διά προσευχής, καί Θεωρίας, καί άγάπης 
πνευματικής.

Τινές τών άδελφών, έκτός έαυτοΰς είναι 
νομίζβυσι τών τοΰ Αγίου Πνεύματος χα
ρισμάτων οΰ γάρ ϊσασι διά τήν αμέλειαν 
τής τών έντολών Ιργασίας, δτ* έ τήν είς. 
Χριστόν πίστιν άνόθευτον έχων, πάντα τά 
θεία χαρίσματα συλλήβδην έχει έν έαυτφ. 
έπειδή γάρ τής είς αΰτόν κ α τ ’ ένέργειαν 
άγάπης, διά τήν αργίαν μακράν έσμέν τής 
δεικνυούσης ήμϊν τούς έν ήμϊν θείους θη
σαυρούς, εικότως έκτός έαυτοΰς τών θείων 
νομίσομεν χαρισμάτων.

Εί ό Χριστός έν ταϊς καρδίαις ήμών 
κατοικεί διά τής πίστεως, κατά τόν Θεϊον 
Απόστολον, πάντες δέ οί θησαυροί τής 
σοφίας καί τής γνώσεως έν αΰτφ είσιν άπό- 
κρυφοι· πάντες άρα οί θησαυροί τής σοφίοις 
καί της γνώσεως, έν ταϊς καρδίαις ήμών 
είσίν απόκρυφοι· φανεροΰνται δέ τή καρδία,. 
κατά τήν άναλογίαν τής έκάστου διά τών 
έντολών καθάρσεως.

Οδτός έστιν ό θησαυρός ό έν τφ  άγρφ 
κεκρυμμένος τής καρδίας. σου, &ν οΰπω εδ- 
ρες διά τήν άργίαν εί γάρ εδρες, άρα άν

ξ Γ .

ξζ '.

ξη 'ΐ

ξθ'.;
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ο α .
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πέπρακας πάντα, καί έκτήσω τδν άγρδν ήτις έστίν δ άρραβών τοΰ 'Αγίου Πνεύμα
τοϋτον" νυν δέ τδν άγρδν άφείς, τά περί τδν τος* τι μεΐζον ταύτης τής χάριτος ; ή τί
άγρδν περιέπεις, έν οις ούδέν άλλο εύρίσκε- κρεΐττον ταύτης τής σοφίας, καί τής γνώ -
ται, πλήν άκανθων καί τριβόλων. σεως ; η τί τούτων τών έπαγγελιών ύψη—

οβ'. Διά τοΰτο λέγει δ σωτήρ, μακάριοι οι 
καθαροί τί) καρδία, δτι αύτοί τδν θεδν 
δψονται* τότε δέ δψονται αύτόν, και τούς 
έν αύτφ θησαυρούς, δτε διά άγάπης καί ; 
έγκρατείας έαυτούς καθαίρουσι* καί τοσού-

λότερον, εί δέ έσμεν αργοί καί άμελεΐς, 
καί μη καθαίρομεν ί αυτούς τών μολυνόν- 
των ήμάς, καί τδν νοΰν ήμών έκτυφλούν- 
των παθών, ώστε δύνασθαι καί τρανώτερον 
ήλιου τούς περί τούτων λόγους δραν, έαυ-

ογ'.
τφ  πλέον, δσφ τήν κάθαρσιν έπιτείνουσι. 

Διά τοΰτο πάλιν λέγει* πωλήσατε τά
τους αίτιασώμεθα, καί μή τήν τής χάρι
τος ένοίκησιν άρνησώμεθα.

υπάρχοντα ύμών, καί δότε έλεημοσύνην, 0  έπαγγειλάμενός σοι θεδς τά αίώνια ο η '.
καί ιδού πάντα ύμΐν καθαρά έσται* ώς μη άγαθά, καί τδν αρραβώνα τοΰ Πνεύματος
κέτι τοϊς περί τδ σώμα σχολαζόντων έν τή καρδί^ δεδωκώς, ένετείλατό σοι έπι-
πράγμασιν, άλλά τδν νοΰν καθαίρειν σπευ- μελεΐσθαί σε τοΰ βίου, ινα δ έσω άνθρωπος
δόντων, άπδ μίσους και άκρασίας, δν καρ- τών παθών έλευθερωθείς, άρξηται άπεν-
δίαν δνομάζει ό Κύριος* ταΰτα γάρ τδν τεΰθεν τής τών μελλόντων αγαθών άπο-
νοΰν £υποΰντα ούκ έώσι βλέπειν τδν έν λαύσεως.
αύτφ κατοικοΰντα Χριστδν διά τής χάρι— Τών θείων καί υψηλών καταξιωθείς οθ'.

οδ'.
τος τοΟ “Αγίου Βαπτίσματος. θεωρημάτων, σφόδρα έπιμελοΟ άγάπης, καί

Όδούς ή γραφή τάς άρετάς δνομάζει* 
μείζων δέ πασών άρετών, ή άγάπη καθέ- 
στηκε. διά τοΰτο έλεγεν δ Απόστολος*

έγκρατείας* ινα τδ παθητικδν άτάραχον 
διαφυλάττων, άνέκλειπτον έξεις τδ τής ψυ
χής σου φέγγος.

έτι καθ’ ύπερβολήν δδον ύμΐν δείκνυμι, ώς Τδ θυμικδν τής ψυχής, άγάπιρ χ α - 9π .
καταφρονεΐν πείθουσαν τών υλικών πραγμά λίνωσον* καί τδ έπιθυμητικδν αύτής,
των, καί μηδέν τών προσκαίρων προτιμάν έγκρατεία καταμάρανον· καί τδ λογιστικδν
τών αιωνίων. αύτής, προσευχή πτέρωσον, καί τδ φώς τοΰ

οε . Ή  είς θεδν άγάπη, άνθίσταται τη έπι- 
θυμία* πείθει γάρ τδν νοΰν έγκρατεύεσθαι 
άπδ τών ήδονών* ή δέ είς τδν πλησίον,

νοΰ ούκ άμαυροΰται ποτέ.
Τά τήν άγάπην λύοντα είσί ταΰτα* οϊον, πά '.

άτιμία, ζημία, συκοφαντία, ή είς πίστιν, ή
άνθίσταται τφ  θυμφ* ποιεί γάρ καταφρο- είς βίον, δαρμοί, πληγαί, καί τά έξής. καί
νεΐν δόξης καί χρημάτων* καί ταΰτά είσι ταϋτα, ή αύτφ συμβαίνοντα, ή τινι τών
τά δύο δηνάρια, άπερ δ σωτήρ δέδωκε τώ συγγενών, ή φίλων, δ ούν διά τούτων λύ -
πανδοχεΤ, ϊνχ σου έπιμε'λειαν ποιήσηται. ων τήν άγάπην, οΰπω έγνω τίς δ σκοπδς
άλλά μή φανής άγνώμων, τοΐς λιρσταΐς τών τοΰ Χριστοΰ έντολών
συνδυάζων, μήποτε πάλιν πληγής, καί Σπούδασον δσον δύνασαι πάντα άνθρω πβ'.
ούκέτι ήμιθανής, άλλά νεκρδς εύρεθήστ). πον άγαπησαι* εί δέ τοΰτο ουπω δύνασαι,

οζ-'. Κάθαρον τδν νοΰν σου άπδ δργής, καί 
μνησικακίας, καί τών αισχρών λογισμών* 
καί τότε δυνήση γνώναι τήν τοΰ θεοΰ

καν μηδένα μισησης* ού δύνασαι δέ ούδέ 
τοΰτο ποιήσαι, είμή τών τοΰ κόσμου πραγ
μάτων καταφρόνησές.

οζ’.
ένοίκησιν. Όδεΐνα έβλασφήμησε; μή μίσησες έκεΐ- πγ'.

Τίς σε έφώτισεν είς τήν πίστιν της ά - νον, άλλά τήν βλασφημίαν, καί τδν βλα - 
σφημήσαι παρασκευάσαντα δαίμονα* είδέγίας καί δμοουσίου καί προσκυνητής Τριά—

δος; ή τις σοί έγνώρισε τήν ένσαρκον οι τδν βλασφημήσαντα μισείς, άνθρωπον έμί- 
σησας, καί τήν έντολήν παρέβης* καί δπερκονομίαν τοΰ ένδς τής Αγίας Τριάδος ;

τίς δέ σε έδίδαξε, τούς περί άσωμάτων έκεΐνος τφ  λόγφ έποίησε, ποιείς σύ τφ  ίρ -
λόγους ; ή τούς περί γενέσεως καί συντε- γφ* είδέ τήν έντολήν φυλάττεις, τά τής
λείας τοΰ δρωμένου κόσμου ; ή περί τής άγάπης έπίδειξαι* καί είτε δύνασαι βοήθη-
έκ νεκρών άναστάσεως καί αιωνίου ζωής ; σον, ίνα τοΰ χακοΰ αύτδν άπαλλάξιρς
ή περί τής δόξης τής βασιλείας τών ου Ού θέλει σε ό Χριστδς μίσος έχειν προς πδ'.
ρανών, κα: τής φοβέρας κρίσεως ; ούχί ή άνθρωπον, ή λύπην, ή δργήν, ή μνησικα-

’
χάρις τοΰ Χριστοΰ ή ένοικοΰσα έν σ ο ί ; κίαν τοσύνολον, καθ’ οιονδήποτε πράγμα

ΐ*-,Μ
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πρόσκαιρον καί τοΰτο παντί βοώσι τά τέσ - 
σαρα Ευαγγέλια.

Πολλοί έσμεν οί λέγοντες, όλίγοι δέ οί 
ποιοΰντες· ά λ λ ’ ουν τόν λόγον τοΟ ΘεοΟ, 
ούδείς ώφειλε νοθεύειν διά τήν ίδιαν αμέ
λειαν, ά λ λ ’ όμολογεΐν μέν τήν έαυτοΰ ά -  
σθέ /ειαν, μή άποκρύπτειν δέ τήν τοΟ ΘεοΟ, 
άλήθειαν ΐνα μή υπόδικοι γενώμεΟα μετά 
τής τών εντολών παραβάσεως, καί τής τοΰ 
λόγου ΘεοΟ παρεξηγήσεως.
• ’Αγάπη καί έγκράτεια, παθών τήν ψυ

χήν έλευθεροΰσιν άνάγνωσις, καί θεωρία, 
άγνοιας τόν νοΰν άπαλλάττουσιν. ή δέ τής 
προσευχής κατάστασις, αύτφ παρίστησιν 
αυτόν τφ Θεφ.

Ό ταν Γοωσιν ήμάς οί δαίμονες τών 
πραγμάτων του κόσμου καταφρονοΟντας, 
ΐνα μή δι’ αυτά τούς άνθρώπους μισήσω- 
μεν, καί τής άγάπης έκπέσωμεν τότε συ
κοφαντίας καθ’ ήμών έγείρουσιν, ΐνα τήν 
λύπην μή φέροντες, τούς συκοφαντήσαντας 
μισήσωμεν.

Ούκ έστι πόνος ψυχής βαρύτερος συκο
φαντίας, καν τε είς πίστιν, κάν τε είς βίον 
τις συκοφαντεΓται· καί ούδείς ταύτης κατα- 
φρονεϊν δύναται, είμΐ μόνος ό είς Θεόν άπο- 
βλεπόμενος· ώς ή Σωσάνα, τό μόνον δυνά- 
μενον καί έξ άναγκών ^υσασθαι, ώσπερ κά- 
κείνην καί τούς άνθρώπους πληροφορήσαι 
ώς περί έκείνης* καί τήν ψυχήν τή έλπίδι. 
παραμυθήσασθαι.

Όσον σύ εύχη έκ τής ψυχής ύπέρ τοΰ συ- 
κοφαντήσαντος, τοσοΰτον καί ό θεός πλη
ροφορεί τούς σκανδαλισθέντας.

Φύσει άγαθός, μόνος ό θεός· καί γνώμη 
ός, μόνο; ό θεομίμητος· σκοπός γάρ 

αύτφ έστί, τφ  φύσει άγαθφ, τούς πονηρούς 
συνάψαι, ΐνα γένωνται άγαθοί· διά τοΰτο 
ύπ’ αύτών λοιδορούμενος, ευλογεί, διωκόμε
νος, άνέχεταΐ' βλασφημούμενος, παρακαλεί· 
φονευόμενος, ΰπερεύχεται* πάντα ποιεί, ΐνα 
τοΰ σκοποΟ τής άγάπης μή έκ-έσ^’ ήτίς 
έστιν αύτός ό θεός ήμών.

Αί μέν έντολαι τοΟ Κυρίου, διδάσκουσιν 
ήμάς τοίς μέσοις εύλόγως χρήσασθαι πράγ- 
ιχασιν ή δέ εύλογος τών μέσων χρήσις, 
ήν τής ψυχής καθαίρει κατάστασιν ή δέ 

καθαρά κατάστασις, τίκτει τήν άπάθειαν 
έξ ής τίκτεται ή τελεία άγάπη.

Ούπω έχει τήν άπάθειαν, ό διά σύμβασιν 
πειρασμού, τό ελάττωμα τοΰ φίλου παρα- 
βλέπειν μή δυνάμενος* ή ον τυχόν, ή είναι

δοκοΰν τά γάρ έγκείμενα τή ψυχή πάθ/ 
έκταρασσόμενα, έκτυφλοί τήν διάνοιαν, κα’ 
ούκ έά διαβλέψαι είς τάς τής άληθείας αύ- 
γάς· ούδέ διακρίναι τό κρείττον άπό τοΟ 
χ:ίρονος. ούκ άρα ούν ούδέ τήν τελείαν 

| αγάπην δ τοιοΰτος έκτήσατο, τήν έξω 8άλ- 
λουσαν τόν φόβον τής κρίσεως.

Φίλου πιστού ούκ έστιν άντάλλαγμα· 
έπειδή τάς τοΰ φίλου συμφοράς, ίδίας λογί
ζεται· καί συνυποφέρει αύτφ μέχρι θανάτου 
κακοπαθών.

Πολλοί μέν οί φίλοι, ά λ λ ’ έν καιρφ εύ- 
ημερίας. έν δέ καιρφ πειρασμών, μόλις άν 
εύρήστρς ενα.

ΙΙάντα άνθρωπον έκ ψυχής άγαπητέον* 
έπί τφ  θεφ  δέ μόνω τήν έλπίδα θετέον 
καί έξ όλης ισχύος αύτόν θεραπευτέον. έφ’ 
δσον γάρ αύτός ήμάς συντηρεί, οΐ τε φίλοι 
πάντες ήμάς περιέπουσι- καί οί έχθροί πάν
τες πρός ήμάς άδυνατοΰσιν έπάν δέ αύτός 
ήμάς έγκαταλίπ^, οΐ τε φίλοι πάντες ήμάς 
άποστρέφονται, καί οί έχθροί πάντες καθ 
ήμών ίσχύουσι.

Τέσσαρές είσι γενικοί έγκαταλείψεως τρό
ποι· ή οικονομική, ώς έπί τοΰ Κυρίου· ΐνα 
διά τής δοκούσης έγκαταλείψεως, οί έγκα- 
ταλελειμμένοι σωθώσιν. ή δέ πρός δοκιμήν, 
ώς έπί τοΰ Ίώβ, καί Ιωσήφ· ΐνα έ μέν 
άνδρείας, ό δέ σωφροσύνης στήλαι άναφανώ- 
σιν- ή δέ, πρός παίδευσιν πατρικήν, ώς έπί 
τοΰ Αποστόλου, ΐνα ταπεινοφρονών, τήν 
ύπερβολήν φυλάξη τής χάριτος' ή δέ κατά 
άποστροφήν, ώς έπί τών Ιουδαίων, ΐνα κο- 
λαζόμενοι, πρός μετάνοιαν κατακαμφθώσιν. 
σωτήριοι δέ πάντες οί τρόποι ύπάρχουσι, 
καί τής θείας άγαθότητος καί φιλανθρωπίας 
άνάμεστοι.

Μόνοι οί άκριβεϊς τών έντολών φύλακες, 
καί γνήσιοι τών θείων κριμάτων μύσται, 
τούς κατά συγχώρησιν ΘεοΟ πειραζομένους 
ού καταλιμπάνουσι φίλους· οί δέ τών έν
τολών καταφρονηταί, καί τών θείων κριμά
των άμύητοι, δταν μέν δ φίλος ευημερή, 
συναπολαύουσιν αύτφ* έπάν δέ πειραζόμενος 
κακοπαθή, καταλιμπάνουσιν αύτόν. έστι δέ 
5τε καί μετά τών έναντίων ΐστανται.

Οί" μέν τοΰ Χριστοΰ φίλοι, πάντας άγα- 
πώσι γνησίως* ούχ ύπό πάντων δέ άγ α - 
πώνται· οί δέ τοΰ κόσμου φίλοι, ούδέ 
ύπό πάντων άγαπώνται. καί οί μέν τοΟ Χρί
στου, μέχρι τέλους τήν συνέχειαν τής άγά - 
διατηροΰσ»ν οί δέ τοΰ κόσμου, μέχρις ού

ΗΥ

<{δ'·

Ψ

ψ-

Ψ)



232 ΤΟΤ ΕΝ ΑΓΙΟΙΣ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ ΜΑΞΙΜΟΓ

ηθ'

Ψ

β '.

άλλήλοις διά τοΰ κόσμου προσκρούσωσιν.
Φίλος πιστός, σκέπη κραταιά- έπειδή καί 

εύημεροΰντι τφ  φίλφ σύμβουλός έστι άγα - 
θός, καί συνεργδς σύμψυχος· καί κακοπα- 
θοΰντι άντιλήπτωρ γνησιώτατος, καί ύπέρ- 
μαχος συμπαθέστατος.

Πολλοί μέν πολλά περί άγάπης είρήκα- 
σιν, έν μόνοις δέ τοϊς τοΰ Χριστοΰ μαθη- 
ταϊς ταύτην ζητήσας, εύρήσεις. έπειδή μό

νο: αυτοί είχον τήν άληθινήν άγάπην τής 
άγάπης διδάσκαλον περί ής έλεγον έάν 
έχω προφητείαν, καί είδώ τά μυστήρια πάντα 
καί πάσαν τήν γνώσιν άγάπην δέ μή έχω, 
ούδέν ώφελοΰμαι. ό ούν κτησάμενος τήν 
άγάπην, αυτόν τον θεδν έκτήσατο· έπειδή 
ό θεός, άγάπη έστίν αύτώ ή δοξα, καί τί 
κράτος είς τούς αιώνας· Αμήν.

Τ Ο Υ  Α Υ Τ Ο Υ  

ΟΣΙΟΥ ΚΑΙ ΘΕ0Φ0Ρ0Υ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ

Μ Α Ξ Ι Μ Ο Υ
ΤΟΥ ΟΜΟΛΟΓΗΤΟΥ

ΠΕΡΙ ΘΕΟΛΟΓΙΑΣ Κ Α Ι ΤΗ Σ ΕΝΣΑΡΚΟΤ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΤΟΓ ΓΙΟΓ ΤΟΓ ΘΕΟΓ,

ΠΡΟΣ ΘΑΛΑΣΣΙΟΝ. ΚΕΦΑΛ. Σ '.

ΕΚΑΤΟΝΤΑΣ ΠΡΩΤΗ
ίς θεός, άναρχος, άκατάληπτος, 
δλην έχων τοΰ είναι τήν δύναμιν 

^  διόλου· τήν πότε καί πώς είναι 
η  I παντάπασιν άπωθουμενος έννοιαν 

^  ώς πάσιν άβατος καί μηδενί τών 
■ Μ *  όντων έκ φυσικής έμφάσεως διε—

11 γνωσμένος.
* τ Ό  θεός, ούκ έστι δι ’ έαυτόν ώς

ήμάς είδέναι δυνατόν ούτε άρχή, 
ούτε μεσότης, ούτε τέλος, ούτε τι τδ σύνο- 
λον έτερον τών τής μετ ’ αύτών φυσικώς έν- 
θεωρουμένων άόριστος γάρ έστι, καί άκίνη- 
τος, καί άπειρος, ώς πάσης ούσίας, καί δυ- 
νάμεως, καί ένεργείας ύπερέκεινα άπείρως ών.

Πασα ούσία τον έαυτής όρον έαυτή συν- 
εισάγουσα, άρχή πέφυκεν είναι τής έπιθεω- 
ρουμένης αυτής κατά δύναμιν κινήσεως· 
πάσα δέ φυσική πρδς ένέργειαν κίνησις, τής

μέν ούσίας μετεπινοουμένη· προεπινοουμένη 
δέ τής ένεργείας, μεσότης έστίν, ώς άμφοϊν 
κατά τδ μέσον φυσικώς διειλημμένη· καί 
πάσα ένέργεια τφ  κατ ’ αύτήν λόγφ φυσι
κώς περιγραφομένη, τέλος έστι τής πρδ αύ- 
τής κατ ’ έπίνοιαν ούσιώδους κινήσεως.

Ούκ εστ'.ν ό θεδς ούσία, κατά τήν άπλώς, 
ή πώς λεγομένην ουσίαν, ίνα καί άρχή· 
ουτε δύναμις κατά τήν άπλώς, ή πώς λε
γομένην ένέργειαν, ί'να καί τέλος γ) τής κατά 
δύναμιν προεπινοουμένης ούσιώδους κινή- 
σεως' ά λ λ ’ ούσιοποιδς καί ύπερούσιος δν- 
τότης καί δυναμοποιδς καί ύπέρ δύναμιν 
ιδρυσις· καί πάσης ένεργείας δραστική, καί 
άτελεύτητος έξις· καί συντόμως είπείν, 
πάσης ούσίας, καί δυνάμεως, καί ένερ
γείας, άρχής τε, καί μεσότητος, καί τέλους 
ποιητική.

δ'.
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/ε . Ή  άρχή καί ή μεσότης καί τό τέλος, 

τών χρόνφ διαιρετών είσί γνωρίσματα·
φησί, καί δι’ αύτοΟ, καί είς αύτόν τά 
πάντα

είποι δ ’ άν τις άληθεύων, καί τών έν αίώνι Ούκ έστι ψυχή λογική κατ ’ ούσίαν, Φυ- ια '.
συνορωμένων. δ μέν γάρ χρόνος, μετρου- ί χής λογικής τιμιωτέρα- πάσαν γάρ ψυχήν
μένην έχων τήν κίνησιν άριθμω περιγρά- ; κατ’ ε?κόνα έαυτοϋ δημιουργών, ώς άγα -
φεται· ό αιών δέ συνεπινοουμένην εχων τή ; Οός δ θεός, αύτοκίνητον είς τό είναι π α -
ύπάρξει τήν ποτέ κατηγορίαν, πάσχει διά- , ράγει· έκάστη δέ κατά πρόθεσιν, ή τήν τ ι-
στασιν, ώς αρχήν το0 είναι λαβώ ν είδέ | μήν έπιλέγεται, ή τήν ατιμίαν έκοΰσα διά
χρόνος και αίών οΰκ άναρχα, πολλώ μάλ τών έργων προσάγεται.
λον τά έν τούτοις περιεχόμενα. Ό  θεός ήλιος έστι δικαιοσύνης, ώς ιβ'./Γ . Εις καί μόνος κατά φύσιν αεί Κυρίως 
έστίν ό θεός, δλον το Κυρίως είναι κατά 
πάντα τρόπον έαυτφ περικλείων, ώς καί 
αύτου του Κυρίως υπέρτερος· είδέ τοΟτο, 
ούδαμώς ούδέν ούδαμου τών είναι λεγομέ
νων το σύνολον Ιχει το Κυρίως είναι· ου- 
κοΟν ούδέν αύτφ τό παράπαν έξ άϊδίου συν- 
θεωρεΐται κ ατ ’ ουσίαν διάφορον ούκ αίων, 
ού χρόνος, ούτέ τι τών τούτοις ένδιαιτω- 
μένων ού γάρ συμβαίνουσιν, άλλήλοις π ώ -

γέγραπται* πάσιν άπλώς τας ακτίνας έπι- 
λάμπων τής άγαθότητος* ή δέ ψυχή, ή 
κηρός ώς φιλόθεος, ή πηλός ώς φιλόΟλος 
κατά τήν γνώμην γίνεσθαι πέφυκεν. ώσπερ 
οδν ό πηλός κατά φύσιν ήλίω ξηραίνεται· 
ό δέ κηρός φυσικώς άπαλύνετα·.· ούτω καί 
πάσα ψυχή φιλόΰλος καί φιλόκοσμος άπό 
ΘεοΟ νουθετουμένη, καί ώς πηλός κατά 
τήν γνώμην άντιτυποΟσα, σκληρύνεται· καί 
έαυτήν ώθεΐ κατά τόν Φαραώ πρός απώ

ζ\
ποτε, το Κυρίως είναι, καί ού Κυρίως. λειαν. πάσα δέ φιλόθεος ώς κηρός απαλύ

Αρχή πάσα, καί μεσότης, καί τέλος, 
είς άπαν τήν σχετικήν ίιόλου κατηγορίαν 
ούκ ήρνηται· θεός δέ καθόλου πάσης σχέ-

νεται, καί τούς τών θείων τύπους καί χα
ρακτήρας είσδεχομένη, γίνεται ΘεοΟ κατοι- 
κητήριον έν πνεύματτι.

σεως υπάρχων άπειράκις άπείρως ανώτερος, Ό  τόν νοΟν ταΐς θείαις καταστρέψας »
ιΤ ·

ούτε άρχή, ούτε μεσότης, ούτε τέλος ει νοήσεσιν, καί τόν λόγον έθίσας θείοις ϋμνοις
κότως έστίν ούδέ τι το σύνολον έτερον, άπαύστως γεραίρειν τόν κτίσαντα, καί ταΐς
τών οϊς ένθεωρεΐσθαι κατά τήν σχέσιν ή άκηράτοις φαντασίαις καθαγιάσας τήν αΓ-
του πρός τι δύναται κατηγορία. σθησιν* ούτος τφ  φυσικφ κατ ’ είκόνα καλώ,

η'· Πάντα τά δντα, νοούμενα λέγεται* τών προσέθηκε τό καθ ’ όμοίωσινγνωμεκόν άγαθόν.
έπ’ αύτά γνώσεων έναποδείκτους έχοντα Φυλάττει τίς τώ  θεφ τήν ψυχήν άκη- ιδ'.
τάς άρχάς· δ δέ θεός, ού νοούμενος όνο- λίδωτον, εί τήν μέν διάνοιαν περί μόνου
μάζεται* ά λ λ ’ έκ τών νοουμένων μόνον εί ΘεοΟ, καί τών αύτοΟ αρετών διανοεΐσθαι βιά-
ναι πιστεύεται, διόπερ ούδέν τών νοουμένων σαιτο· τόν δέ λόγον, όρθόν έρμηνέα, καί
αύτώ καΟοτιοΰν παραβάλλεται. έξηγητήν τών αύτοΟ άρετών καταστή-

θ'. Αί τών δντων γνώσεις, συνηρτημένους 
φυσικώς έχουσι πρός άπόδειξιν τούς οικείους

σειε’ καί τήν αΓσθησιν εύσεβώς τόν
όρατόν κόσμον, καί τά έν αύτφ πάντα

λόγους, οϊς περιγραφήν φυσικώς ύπομένου- φαντάζεσθαι διδάξειε, τήν τών έν αύτοΐς
σιν. ό δέ θεός διά τών έν τοΐς οδσι λόγων λόγων μεγαλειότητα τή ψυχή διαγγέλ-
είναι μόνον πιστεύεται* πάσης άποδείξεως λουσαν.
βασιμώτερον, τοΐς εύσεβέσι τήν δτι Κυρίως Ό  τής πικράς δουλείας τών τυραννούν- ιε'.
έστίν ομολογίαν καί πίστιν διδούς. πίστις των δαιμόνων έλευθερώσας ήμάς θεός, φι
γάρ έστι, γνώσις άληθής άναποδείκτους λάνθρωπον θεοσεβείας ζυγόν έδωρήσατο τήν
έχουσα τάς άρχάς, ώς τών ύπέρ νοΟν ταπεινοφροσύνην δι ’ ής πάσα μέν διαβολι
καί λόγον ύπάρχουσα πραγμάτων ύπό- κή δαμάζεται δύναμις- παν δέ τοΐς έλομέ-
στασις. νο'.ς αύτήν άγαθόν δημιουργεΐται, καί άρα-

/ι . Αρχή τών δντων, καί μεσότης καί τέ διούργητον διαφυλάττεται.
λος έστίν ό θεός, ώς ένεργών ά λ λ ’ ού 
πάσχων ώσπερ καί τά άλλα πάντα οίς

Ό  πιστεύων, φοβείται* δ δέ φοβούμενος, ιγ ' .
ταπεινοΟταν δ δέ ταπεινούμενος, πραΰνε-

παρ’ ήμών όνομάζεται. άρχη γάρ έστιν, 
ώς δημιουργός· καί μεσότης, ώς προνοητής·

ται, τήν τών παρά φύσιν το0 θυμοΟ, καί
τή ; έπιθυμίας κινημάτων άνενέργητον έ'ξιν

καί τέλος, ώς περιγραφή, ές αύτοΰ γάρ, λαβών· δ δέ πρ^ύς τηρεί τάς έντολάς* δ δέ
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τηρών τάς έντολάς, καθαίρεται· ό δέ κα- βάλλοντες, καί μηδένα φιλενδειξίας τρόπον
θαρθείς, έλλάμπεται, ό δέ έλλαμφθείς, έν έπινοουντες, εύρήσουσι προΰπαντώσας αύ-
τφ  ταμείφ τών Μυστηρίων άξιοΰται τφ τοϊς τάς τών δντων παμφαεϊς θεωρίας,
νυμφίφ λόγφ συγκοιτασθήναι. άκριβεστάτην αύτοΐς έμποιοόσας έαυτών τήν

ιζ'. “Ωσπερ γεωργός, ύπέρ τοΰ τί τών άγρίων κατάληψιν πρώς οΰς ό νόμος φησίν είσελ-
μεταφυτεΰσαι δένδρων, έπιτήδειον σκοπών θόντες κληρονομήσατε πόλεις μεγάλας καί
χωρίον, άνελπίστφ θησαυρφ περιπίπτει· ου καλάς, καί οικίας πλήρεις πάντων άγαθών,
τω  καί πας άσκητής ταπεινόφρων, και : ας ούκ οικοδομήσατε- καί λάκκους λελα-
άπλαστος, καί λείος κατά ψυχήν τής υλα τομημένους, οΰς ούκ έλατομήσατε· καί άμ -
κής δασύτητος, κατά τών μακαριώτατον πελώνας, καί έλαιώνας, οΰς ούκ έφυτεύσα-
Ιακώ β, ύπο τοΰ Πατρος έρωτώμενος τής : τε. ό γάρ μή έαυτφ ζών, άλλά τφ  θεώ,
έπιστήμης τον τρόπον, τί τοΰτο ό ταχύ εύ | πάντων γίνεται πλήρης τών χαρισμάτων
ρες τέκνον ; άποκρίνεται λέγων, δ παρέδωκε τών τέως διά τήν έπικειμένην τών παθών
Κύριος ό θεώς έναντίον μου. δταν γάρ ήμϊν δχλησιν μή φαινομένων.
δ θεος παραδφ τής ιδίας σοφίας τά σοφά "Ωσπερ διχώς ή αίσθησις λέγεται, ή μέν κβ'.
θεωρήματα, καμάτου χωρίς, ού προσδοκή- καθ’ εξιν ήτις καί κοιμωμένων ήμών έστί,
σασι, θησαυρόν έξαίφνης πνευματικών εύρη— μηδενώς άντιλαμβανομένη τών ύποκειμένων,
κέναι νοήσωμεν γεωργώς γάρ πνευματικός ής ούδέν δφελος, μή πρώς ένέργειαν τεινο-
έστιν ό δόκιμος άσκητής, τήν πρώς αΐσθη- μένης· ή δέ κατ ’ ένέργειαν, δι’ ής άντι-
σιν τών όρατών θεωρίαν, ώς άγριον δένδρον λαμβανόμεθα τών αισθητών ουτω καί ή
πρώς τήν τών νοητών χώραν μεταφυτεύων γνώσις διττή, ή μέν έπιστημονική, καθ’
καί θησαυρών εύρίσκων, τήν κατά χάριν τής έξιν μόνην τούς λόγους άναλεγομένη τών
έν τοϊς ούσι σοφίας φανέρωσιν. δντων ής ούδέν δφελος μή προς τήν τών

ιη '. Ά φνω  προσπεσοΰσα γνώσις θείων θεωρη έντολών ένέργειαν έκτεινομένης· ή δέ, κατ ’
μάτων τώ  άσκητή, μή προσδοκήσαντι διά ένέργειαν πρακτική, αύτήν άληθή διά τής
τήν ταπείνωσιν, κατακλφ τών λογισμών τοΰ πείρας τών δντων νομίζουσα τήν κατάληψιν·
πρώς έπίδειξιν μετά καμάτου καί πόνου ταυ- Ό  ύποκριτής, έως μέν δοκεΐ λανθάνειν, κγ'.
την ζητοΰντος και μή εύρίσκοντος· καί γέννα ήρεμεΐ* τήν έκ τοΰ δοκεΐν δίκαιος είναι δό
τφ  άφρονι φθόνον εΐκή προς τών άδελφο'ν, ξαν θηρώμενος· έπειδάν δέ φωραθή, θανα
και φόνου μελέτην, καί έαυτφ λύπην, διά τηφόρους προΐσχεται λόγους, ταΐς κατ’ άλ
τώ μή έχε^ν τήν έκ τών έπαίνων φυσίωσιν. λων λοιδορίαις δοκών τήν οίκείαν συγκα-

ιθ'. Οί ζητοΰντες μετά πόνου γνώσιν καί άπο- λύπτειν άσχημοσύνην δν έχίδνης γεννήματι
τυγχάνοντες, ή δι’ άπιστίαν άποτυγχάνου- παρεικάσας ό λόγος, ώς παλίμβυλον, άξιους
σιν, ή τυχών διά το, άφυώς μέλλειν αύτούς τής μετανοίας προσέταξεν αύτφ ποιεΐσθαι
άντιφιλονεικοΰντας, έπαίρεσθαι κατά τών καρπούς, τουτέστι πρώς τούς φαινομένους
γινοισκόντων, ώς ό λαώς πάλαι κατά Μωϋ- τρόπους, μεταποιήσαι τήν κρυπτομένην τής
σέως· πρώς οΰς - ό νόμος έρεϊ δεόντως, δτι καρδίας διάθεσιν.
παραβιασάμενοι τινές, άνέβησαν είς τώ όρος, Φασί τινες θηρίον είναι, παν δ μή τω  νόμφ κδ'.
καί έξήλθεν ό ’Αμορραϊος ό οίκών έν τώ τών έν άέριτε καί γη καί θαλάττη ζώων
βρει έκείνφ, και έτίτρωσκεν αύτούς. άνάγκη κέκριται καθαρον, κόίν ήμερον ειΝαι τώ ήθει
γάρ τούς έπιδείξεως ενεκεν έπιμορφαζομέ- δοκή· οίς έκαστον τών άνθρώπων έκ τοΰ
νους τήν άρετήν, μή μόνον σφάλλεσθαι δο- οικείου πάθους ό λόγος προσαγορεύει.
λοϋντας τήν ευσέβειαν, άλλά καί ύπώ συν- Ό  έπί βλάβη τών πέλας μορφαζόμενος κε'.
ειδότος τιτρώσκεσθαι. ©ιλίαν, λύκος έστί κωδίφ έπικρύπτων τήν >

/κ . Ό  πρώς έπίδειξιν έφιέμενος γνώσεως, έαυτοΰ κακουργίαν δς έπειδάν εϋρη ψιλών
καί άποτυγχάνων μήτε φθονείτω τφ  πέ ήθος, ή ρήμα κατά Χριστών άπλοϊκώς ή
λας, μήτε λυπείσθω· ά λ λ ’ έν τινι τών όμο γινόμενον, ή λεγόμενον, ήρπασε καί διέ-
ρων ποιείτω τήν παρασκευήν, ώς προστέ- φθειρε· μυρίους καταχέων μώμους, ών τοΐς
τακται- κατά τήν πραξιν, έν τφ  σώματι λόγοις, ή τοΐς ήθεσιν έπιτίθεται, ώσπερ κα
πρότερον φιλοπονών τή ψυχή τήν έτοιμα- τάσκοπος τής έν Χριστφ τών άδελφών έλευ
σίαν τής γνώσεως. θερίας.

κα'. Οί όρθώς μ ετ ’ εύσεβείας τοϊς ούσι προσ- Ό  ύποκρινόμενος σιωπήν κακουργίας, χά- /ΧΓ ·
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χθ'
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ριν, τφ  πλησίον τεκταίνεται δόλον· ού άπο- 
τυγχάνων άπεισι, τφ  ίδίφ πάθει προσθέμε- 
νος όδύνην. ό δέ σιωπών ώφελείας χάριν, 
ηύξησε φιλίαν, καί άπελεύσεται χαίρων ώς 
λαβών φωτισμόν σκότους λυτήριον.

Ό  έν Συνεδρίφ λόγων άκρόασιν προπε- 
τώς άνακόπτων, ούκ Ιλαθε φιλοδοξίαν -νό
σ ω ν  ύφ’ ής άλισκόμενος, μυρίους προβάλ
λεται δρόμους καί περίδρομους προτάσεων, 
τών ειρμών τών λεγομένων διαστήσαι βου- 
λόμενος.

Ό  σοφώς διδάσκων καί διδασκόμενος, μόνα 
βούλεται τά ώφελοΟντα διδάσκεσθαι, καί 
διδάσκειν· ό δέ δοκήσει σοφός, καί έρωτών 
καί έρωτώμενος, τά περιεργότερα μόνον προ- 
βάλλ εται.

Ων μετέχει τις κατά ΘεοΟ χάριν αγα
θών, καί άλλοις άφθόνως μεταδοΰναι χρεώ
στης έστί· δωρεάν γάρ, φησιν, έλάβετε, δω
ρεάν δότε. ό γάρ κρύπτων τήν δωρεάν, ώς 
σκληρών διαβάλλει τών Κύριον, φειδοΐ τής 
σαρκώς τήν άρετήν έξομνύμενος* ό δέ 
πιπράσκων έχθροΐς τήν άλήθειαν, ύστερον 
άλούς ώς φιλόδοξος, μή φέρων τήν αισχύ
νην άπάγχεται.

Τούς έτι δειλιώντας τών πρώς τά πάθη 
πόλεμον, καί φοβουμένους τήν τών αορά
των έχθρών έπιδρομήν, σιωπάν δεϊ τουτέ- 
στι, τών υπέρ αρετής αντιρρητικών μή μετα- 
χειρίζεσθαι τρόπον* άλλά παραχωρεΐν τφ  
θεώ δι’ εύχής, τήν ύπέρ έαυτών μέριμναν* 
πρώς ούς έν Έξόδφ λέγεται, Κύριος πολε
μήσει περί υμών, καί ύμεϊς σιγήσεσθε· τους 
δέ ήδη μετά τήν άναίρεσιν τών διωκόντων, 
τούς τών αρετών έπιζητοΟντας τρόπους πρώς 
εύγνώμονα μάθησιν, δέον έχειν μόνον ήνς- 
φγμένον τής διανοίας τώ ους. πρώς ούς 
φησιν, άκουε Ισραήλ* τφ  δέ σφόδρα διά 
τήν κάθαρσιν, τής θείας έφιεμένφ γνώ
σεως, αρμόδιον ή εύλαβής παρρησία- πρώς 
δν είρήσεται, τί βα^ς πρός με; ούκοΰν δτφ 
μέν σιωπή δία -φόβον προστέτακται, πρόσφο
ρος ή πρώς θεών καταφυγή* δτφ δέ άκούειν 
παρακελεύεται, αρμόδιος ή πρώς ύπακοήν 
τών έντολών έτοιμότης* τφ  δέ γνωστικφ, 
τώ δΓ ικεσίαν άπαύστως βο$ν, έπιτήδειον, 
ύπέρ τε τής τών κακών αποτροπής, καί 
εύχαριστίας τής ιών αγαθών μετουσίας.

Ούδέ ποτε ψυχή δύναται πρώς γνώσιν έκ- 
τανθήναι ΘεοΟ, είμή «ύτώς ό Θεώς συγκα- 
ταβάσει χρησάμενος άψηται αύτής, καί 
άναγάγΥ) πρώς έαυτόν. ού γάρ άν τοσοΟτον

Γσχυσεν άναδραμεϊν άνθρώπινος νοΟς, 
άντιλαβέσθαι τινώς θείας έλλάμψεως, εί μ: 
αύτώς δ Θεώς άνέσπασεν αύτόν, ώς δυνατών 
ήν άνθρώπινον άνασπασθήναι, καί ταΐζ 
θείαις αύγαϊς κατεφώτισεν.

Ό  τούς μαθητάς τοΟ Κυρίου μιμούμε
νος, ού παραιτείται διά τούς φαρισαίους όδών 
ποιεΐν έν σαββάτφ διά τών σπορίμων, κα 
στάχυας τίλλειν άλλά μετά τήν πρακτι- 
κήν έν τή άπαθεία γενόμενος, τούς λόγους 
άναλέγεται τών γεγονότων, εύσεβώς τήν 
θείαν τών δντων έπιστήμην τρεφόμενος.

Ό  κατά τώ Εύαγγέλιον μόνον πιστός, το 
βρος τής κακίας αύτοΟ διά πράξεως μ ετα - 
τίθησιν· άπωθούμενος έαυτοΟ τή άστάτφ 
περιφορά τών ύπώ αίσθησιν, τήν έπ’ αύτοΐς 
προτέραν διάθεσιν. ό δέ μαθητής είναι δυ- 
νάμενος, έκ τοΟ λόγου δεχόμενος χερσί τών 
γνωστικών άρτων τά κλάσματα, διατρέφει 
χιλιάδας· πράξει δεικνύς πληθυνομίνην τοΟ 
λόγου τήν δύναμιν, ό δέ καί Απόστολος 
ίσχυσας είναι, πάσαν Ιατρεύει νόσον καί 
μαλακίαν, έκβάλλων δαιμόνια* τουτέστι 
τήν τών παθών φυγαδεύων ένέργειαν* νο- 
σοϋντας ίώμενος, πρώς εξιν εύσεβείας τούς 
στερηθέντας αύτής δι’ έλπίδος έπανάγων 
καί τούς δι’ δκνον μαλακισθέντας, ίπκττύ- 
φων τφ  λόγφ τής κρίσεως* πατεϊν γάρ έπά
νω όφεων καί σκορπίων κελευσθείς, άρχήν 
καί τέλος τής αμαρτίας έξαφανίζει.

Ό  Απόστολος καί μαθητής, ιϊάντως 
έστί καί πιστός* ό δέ μαθητής, ού πάντως 
μέν καί Απόστολος* πάντως δέ πιστός* ό 
δέ μόνον πιστός, ούτε μαθητής ούτε ·. Α π ό 
στολός έστι* πλήν δύναται διά βίου καί 
θεωρίας, καί ό τρίτος είς τήν τοΟ δευτέρου, 
καί & δεύτερος είς τήν τοΟ πρώτοι», μ*τε- 
νεχίήναι τάξιν καί αξίαν.

Ό σα  μέν έν χρόνφ κατά χρόνον δη - 
μιουργεϊται, τελειωθέντα ί'σταται, λ^γοντα 
τής κατά φύσιν αύξήσεως. δσα-δέ~κατ α
ρετήν έπιστήμϊ) ΘεοΟ- κατεργάζεται, τελίιω- 
θέντα πάλιν κινείται αύξησιν. τ α  γάρ 
τέλη αύτών, έτέρων άρχαί καθεστήκασιν. 
ό γάρ καταπαυσας έν έαυτφ δια τ&ν άρε- 
τών κατά- τήν πράξιν-τήν τών φθαρομένων ; 
ύπόστασιν, έτέρων άπήρξατο θειοτέρων δια
τυπώσεων. παύεται γάρ ούδέ ποτε τών κα
λών ^ Θεός, ών ούδέ άρχήν ίχειν, ώς γάρ 
φωτώς ίδιον τώ φωτίζειν, ούτως ίδιον θεοΟ 
τώ εύποιεϊν* διώ τώ  μέν νόμφ τήν κατά 
χρό,νον τών έν γενέσει καί φθορφ, σύστασιν

λ β '.

λ δ '.

λε '
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άφηγουμένφ, τιμάται δΓ αργίας τό σάβ- 
βίιτον τφ  Εύαγγελίφ δέ τήν τών νοητών 
είσηγουμένφ κατάστασιν, δΓ εύποι&ς κα
λών έργων τοΰτο φαιδρύνεται- καν άγα- 
νακτώσιν οί μήπω γνόντες, δτι διά τόν άν
θρωπον τό σάββατον γέγονεν, άλλ ’ ού διά 
τό σάββατον ό άνθρωπος· καί δτι Κύ
ριος έστί καί τοΰ σαββάτου δ Υίός τοΟ άν- 
θρώπου.

’ Εστι τφ  νόμφ καί τοίς προφήταις, καί 
σάββατον, καί σάββατα, καί σάββατα σαβ- 
βάτων* ώσπερ καί περιτομή, καί περιτο
μής περιτομή* καί θέρος, καί θέρους θέρος, 
κατά τό είρημένον δταν θερίσητε τον θε
ρισμόν ύμών. έστιν ουν τό μέν τρώτον, 
πρακτικές, καί φυσικές, καί θεολογικής 
φιλοσοφίας άποπεράτωσις* τό δεύτερον δέ, 
γενέσεως, καί τών κατά γένεσιν λόγων, 
είσφορά καί άπόλαυσις· καί τούτο τρισσώς 
έφ’ έκάστφ δηλονότι τών είρημένων γινό
μενον, Ϊνα γνώ τούς λόγους ό γνωστικός, 
καθ’ οδς δ μέν Μωΰσής έξω τής άγίας 
γής σαββατίζει τελευτών· δ δέ του Ναυή 
ΊησοΟς περιτέμνει περάσας τόν Ίορδάνην. 
οΐ δέ τήν άγαθήν γην κληρονομοΰντες, τήν 
εισφοράν τοΟ καθ’ ύπέρθεσιν διπλοΟ θέρους 
τφ  θεφ  προσκομίζουσιν.

Σάββατόν έστιν, άπάθεια ψυχής λογικής* 
κατά τήν πρακτικήν παντελώς άποβαλλο- 
μένης τής άμαρτίας τά στίγματα.

Σάββατά έστιν, έλευθερία ψυχής λογι
κής* καί αύτήν τήν κατά φύσιν πρός αίσθη- 
σιν, διά τής έν πνεύματι φυσικής θεωρίας 
άποβεμένης ένέργειαν.

Σάββατα σαββάτων έστίν, ήρεμία πνευ
ματική ψυχής λογικής· καί απ ’ αύτών 
πάντων τών έν τοίς ουσι θειοτέρων λόγων 
τόν νοΟν συστειλάσης· καί μόνφ τώ  θεφ  
κ α τ ’ ΐρωτικήν έκστασιν δλικώς ένδυσάσης, 
καί παντελώς άκίνητον αύτόν τοΟ ΘεοΟ διά 
τής μυστικής θεολογίας ποιησάσης.

Περιτομή έστιν, ή περί γένεσιν τής κατά 
ψυχήν έμπα^οΰς άπόθεσις διαθέσεως.

Περιτομή περιτομής έστίν, ή καί αύτών 
τών κατά ψυχήν περί τήν γένεσιν φυ
σικών κινημάτων παντελώς άποβολή καί 
π^ρίαίρεσις.

θέρος έστί ψυχής λογικής, ή τών κ ατ ’ 
άρετήν καί φύσιν τών δντων πνευματικω- 
τέρων λόγων μ ετ ’ έπιστήμης συλλογή καί
ϋτίίγνωσις-

θέρους θέρος έστίν, ή πασιν άβατος μετά

τήν τών νοητών μυστικήν θεωρίαν περί 
νοΟν άγνώστως συνισταμένη τοΟ ΘεοΟ κα- 
τανόησις· ήν προσφέρει δεόντως δ έκ τών 
δρατών καί άοράτων κτισμάτων άξίως γε- 
ραίρων τόν κτίσαντα.

"Εστι καί άλλο πνευματικώτερον θέρος, 
αύτοΰ λεγομένου είναι τοΟ ΘεοΟ* καί ά7,λη 
μυστικωτέρα περιτομή· καί άλλο κρυφιώ- 
τερον σάββατον, έν ώ  άπό τών ίοίων έρ
γων σαββατίζων δ θεός άναπαύει, κατά τό, 
ό μέν θερισμός, πολύς, οί δέ έργάται, δλί- 
γοι* καί περιτομή καρδίας έν πνεύματι- καί, 
εύλόγησεν δ θεός τήν ήμέραν τήν έβδόμην, 
καί ήγίασεν αύτήν· δτι έν αύτή κατέπαυσεν 
άπό πάντων τών έργων αύτοΰ, ών ήρξατο 
ό θεός ποιησαι.

θεοΰ θέρος έστίν, ή είς αύτόν κατά τήν 
τών αίώνων άποπεράτωσιν γινομένη τών 
άξίων καθ’ ολου μονή τε, καί ΐδρυσις.

Έν πνεύματι περιτομή καρδίας έστίν, 
ή γινομένη τών κατ ’ αί'σθησιν καί νοΰν 
περί τά αίσθητά καί τά νοητά φυσικών 
ένεργειών παντελής περιαίρεσις· διά τής 
άμέσως τό τε σώμα καί τήν ψυχήν δλικώς 
μεταμορφούσης πρός τό θειότερον, παρου
σίας τοΟ Πνεύματος.

θεοΰ σαββατισμός έστιν, ή είς αύτόν δΓ 
δλου τών πεποιημένων κατάντησις· καθ’ 
ήν καταπαύει τής έπ’ αύτοΐς φυσικής ένερ— 
γειας, τήν αύτοΰ θειοτάτην άπορρήτως 
ένεργουμένοις ένέργειαν. παύεται γάρ ό θεός 
τής έν Ικάστω τών δντων τυχόν φυσικής 
ένεργείας, καθ’ ήν έκαστον τών δντων 
κινεΐσθαι πέφυκεν, δπόταν έκαστον τής 
θείας άναλόγως έπιλαβόμενον ένεργείας, 
τήν κατά φύσιν οίκείαν περί αύτόν δρίσει 
τόν θεόν ένέργειαν.

Ζητητέον τοίς σπουδαίοις, τίνα καθήκει 
νοεΐν είναι τά έργα ών ήρξατο τής γενέσεως ό 
θεός· καί τίνα πάλιν ών ούκ ήρξατο. εί γάρ 
πάντων κατέπαυσε τών έργων ών ήρξατο 
ποιήσαι, δήλον, έκείνων ού κατέπαυσεν, ών 
ούκ ήρξατο ποιησαι· μήκοτε ο&ν, έργα μέν 
ΘεοΟ χρονικώς ήργμένα τοΟ είναί έ α , πάντα 
τά δντα μετέχοντα· οϊον αί διάφοροι τών δν
των ούσίαι. τό γάρ μή 6ν, έχουσιν αύτών τοΟ 
είναι πρεσβύτερον. ήν γάρ ποτε, δτε τά δν
τα μετέχοντα ούκ ή ν  ΘεοΟ δέ έργα τυχόν 
ούκ ήργμένα τοΟ είναι χρονικώς, τά δντα 
μεθεκτά, ών κατά χάριν μετέχουσι τά δντα 
μετέχοντα* οϊον, ή άγαθότης, καί παν εΐ'τι 
άγαθότητος, έμπεριέχεται λόγφ. καί άπλώς

μδ '.

με .

& '·
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πασα ζωή, καί αθανασία, καί άπλότης, καί μον διά τών άρετών καταλαμβάνει τής
άτρεψία, καί απειρία, καί βσα περί αύτδν 
ούσιωδώς θεωρείται· άτινα καί έργα ΘεοΟ

άπαθείας κατάστασιν σαββατίζων κατά
νοΰν καί αύτής ψιλής τής τών παθών φαν

είσί, καί ούκ ήργμένα χρονικώς. ού γάρ τασίας· ό δέ τδν Ίορδάνην διαπεράσας, είς
ποτε πρεσβύτερον άρετής τδ ούκ ή ν  ούδέ τήν τής γνώσεως μετατίθεται χώραν, καθ’
τίνος άλλου τών είρημένων καν τά μετέ- ήν νοΟς ό ναδς μυστικώς ύπδ τής ειρήνης οί-
χοντα αύτών καθ’ αύτά, ήρκται τοΟ είναι κοδομούμενος, ΘεοΟ κατοικητήριον γίνεται
χρονικώς. άναρχος γάρ πασα άρετή, μή έν πνευματι.
έχουσα τον χρόνον έαυτής πρεσβύτερον οΐα Ό  τήν Ικτην θείχώς μετά τών προσφο νδ'.
τδν θεδν έχουσα το0 είναι μονώτατον άν- ρών έργων, καί έννοιών έαυτώ συμπληρώ-

. ? θ'·

δίως γεννήτορα. σας ήμέραν, καί αύτδς μετά τοΟ ΘεοΟ κα
Πάντων τών οντων καί μετεχόντων, καί λώς τά έαυτοΟ συντελέσας έργα, διέβη τή

ΐϋωζ μεθεκτών, άπειράκις άπείρως * ύπεξήρηται. κατανοήσει πασαν τήν τών ύπδ φυσιν καί
ύπερεξ
ήρητα παν γάρ εΓτι τδν τοΟ είναι λόγον έχει κα χρόνον ύπόστασιν, καί είς τήν τών αιώνων

τηγορούμενον, έργον ΘεοΟ τυγχάνει· κφν τδ 
μέν κατά γένεσιν ήρκται τοΟ είναι χρονι-

καί τών αιωνίων μετετάςατο μυστικήν θεω
ρίαν σαββατίζων άγνώστως κατά νοΟν,

κώς, τδ δέ κατά χάριν τοΐς γεγονόσιν έμ - τήν όλικήν τών οντων άπόλειψίν τε, καί 
ύπέρβασιν. ό δέ καί τής όγδοης αξιωθείς έκπέφυκεν, οιά τις δύναμις έμφυτος, τδν έν

πάσιν δντα θεδν διαπρυσίως κηρύττουσα. τών νεκρών άνέστη· τών μετά ΘεοΟ· λέγω· .
/V . Τά άθάνατα πάντα, καί αύτή ή αθα

νασία· καί τά ζώντα πάντα, καί αύτή ή 
ζωή· καί τά άγια πάντα καί αύτή ή άγιό- 
της· καί τά ένάρετα πάντα, καί αύτή ή 
άρετή· καί τά άγαθά πάντα, καί αύτή ή

πάντων αισθητών τε καί νοητών, καί λό
γων καί νοημάτων καί έζησε τήν τοδ ΘεοΟ 
μακαρίαν ζωήν, τοΟ μόνου κατ ’ άλήθειαν 
κυρίως ζωής καί λεγομένου καί δηος· οϊα 
καί αύτδς γενόμενος τή θεώσει θεός.

όντότης, ΘεοΟ προδήλως έργα τυγχάνουσιν Έ κτη ήμέρα έστίν, ή τών πρακτικών νε'.
άλλά, τά μέν, τοΟ είναι χρονικώς ήργμένα· περί τήν αρετήν τών κατά φύσιν ένεργειών,
ήν γάρ ποτε, ότε ούκ ήν άρετή, καί άγ α - παντελής άποπλήρωσις. έβδόμη δέ έστιν, ή
θότης, καί άγιότης, καί άθανασία. καί τά μέν τών θεωρητικών περί τήν άρρητον γνώσιν:
ήργμένα χρονικώς, τή μετοχή τών ούκ ήρ- πασών τών φυσικών έννοιών άποπεράτωσις
γμένων χρονικώς είσί καί λέγονται τοΟθ ’ όπερ καί άπόπαυσις. όγδόη δέ, ή προς θέωσιν
καί είσι, καί λέγονται, πάσης γάρ ζωής καί τών άξίων μετάταξίς τε καί μετάβασις.
αθανασίας, άγιότητός τε, καί αρετής δημι καί μήποτε ταύτην τήν έβδόμην καί τ ή ν
ουργός έστιν ό θεός· ύπέρ ούσίαν γάρ πάντων άγδόην τυχδν μυστικώτερον ύποφαίνων δ ,
τών τε νοουμένων καί λεγομένων έςνίρηται. Κύριος, προσηγόρευσεν ήμέραν συντελείας

νά '. Ή  έκτη κατά τήν γραφήν ήμέρα, τήν 
τών ύπδ φύσιν δντων είσηγείται συμπλήρω- 
σιν ή δέ έβδομη, τής χρονικής ίδιότητος 
περιγράφει τήν κίνησιν ή δέ όγδόη, τής 
ύπέρ φύσιν καί χρόνον ύποδηλοϊ καταστά- 
σεως τδν τρόπον.

κοΛ ώραν, ώς πάντων περιγράφουσα τα μυ
στήρια καί τους λόγους· άς ούδέν ούδαμώς 
τοπαράπαν τών έπουρανίων καί έπιγείων 
δυνάμεων γνώναι πρδ πείρας τοΟ παθεϊν δυ- 
νήσεται, πλήν αύτής τής ταΟτα ποιούσης 
μακαρίας θεότητος. . ί

νβ'. Ό  τήν έκτην μόνον κατά τδν νόμον Ή  έκτη ήμέρα, τδν τοδ είναι λόγον τών νΓ ·ί
άγων ήμέραν, τήν κατ ’ ένέργειαν έκθλί— δντων ύποδηλοΓ ή δέ έβδόμη, τόν τοΟ εδ 1
βουσαν τήν ψυχήν τών παθών φεύγων δυ είναι τών δντων τρόπον ύποσημαίνει. ή δέ
ναστείαν, διά τής θαλάσσης άφόβως έπί τήν 
έρημον διαβαίνει· τήν τών παθών αργίαν

όγδόη, τδ τοΟ άεί εύ είναι τών δντων άρ
ρητον μυστήριον ύπαγορεύει.

μόνην σαββατίζων ό όέ τον Ίορδάνην δι α Πρακτικής Ινεργείας σύμβολσν ύπάρχσυ- νζ'.
βάς, καί αύτήν άπολιπών τήν τών παθών σαν τήν έκτην ήμέραν γινώσκοντες, πασαν
μόνον άργοΟσαν κατάστασιν, ήλθεν είς τήν έν αυτή τών έργων τής άρετής τήν όφειλήν
τών άρετών κληρονομίαν.

Ό  τήν έκτην Εύαγγελικώς άγων ήμέ
ραν, άποκτείνας πρότερον τά τής αμαρτίας 
πρώτα κινήματα, τήν πάσης κακίας έρη

άποπληρώσωμεν δπως καί έφ’ ήμών £η- 3

νγ'. θείη, τό, καί είδεν ό θεδς πάντα δσα έποίη
σε, καί ιδού καλά λίαν.

’Αποπληροί τήν όφειλήν τής έπαινουμέ- νη'.
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νθ'.

ζ '.

ξβ'

ζγ'

νης τ φ  θεφ  καλής έργασίας, ό διά σώ 
ματος τή ψυχή φιλοπονών τήν εύκοσμον 
ποικιλίαν τών άρετών.

Ό  τήν παρασκευήν τών έργων τής δι
καιοσύνης πληρώσας, διέβη πρδς τήν άνά- 
παυσιν τής γνωστικής θεωρίας· καθ’ ήν τους 
λίγους τών δντων περιλαβών θεοπρεπώς τής 
κατά νοΟν περί αύτήν κινήσεως άναπαύεται.

Ό  τής δι’ ήμας έβδοματικής τοΰ ΘεοΟ 
μετεσχηκώς άναπαύσεως, καί τής αύτοΟ δι’ 
ήμας μεθέξει κατά τήν θέωσιν όγδοατι- 
κής ένεργείας, είτ’ ουν μυστικής άναπαύ
σεως· άφ ’ ής καί αύτος έν τφ  τάφφ κεί
μενα τά όθόνια, καί τδ έπί τής κεφαλής 
σουδάριον άπερ θεωροΟντες εί' τις Πέτρος 
καί Ιωάννης, πιστεύουσιν έγηγέρΟαι τον 
Κύριον.

Μνημεϊόν έστιν ίσως δεσποτικόν, ή ό 
κόσμος ούτος, ή ή έκαστου τών πιστών 
καρδία* τά  δέ όθόνια, οί τών αισθητών μετά 
τών κ ατ ’ άρετήν τρόπων ύπάρχουσι λόγοι, 
τδ δέ σουδάριον, ή τών νοητών έστί μετά 
τής ένδεχομένης θεολογίας άπλή καί άποί- 
κιλος γνώσις, δι’ ών έγνωρίζετο πρότερον 
ό λόγος, άχώρητον ήμΐν έχων παντάπασιν 
δίχα τούτων τήν ύπέρ ταΰτα κατάληψιν.

Οί θάπτοντες έντίμως τδν Κύριον, καί 
ένδόξως άναστάντα θεάσονται· πάσιν δντα 
τοϊίς μή τοιούτοις άθέατον. ούκέτι γάρ 
τοϊς έπιβουλεύουσιν έστίν άλωτός, ούκ έ
χων τών έκτος τά προκαλύμματα, δι’ ών 
έδόκει θέλων άλίσκεσθαι παρά τών βου- 
λομένων, καί πάσχειν ύπέρ τής πάντων σω 
τηρίας ήνείχετο.

Ό  θάπτων έντίμως τον Κύριον, πασίν 
έστι τοϊς φιλοθέοις αίδέσιμος. θριάμβου γάρ 
αύτόν, καί όνείδους καθηκόντως έρρύσατο, 
βλασφημίας ύπόθεσιν ούκ άφείς τοϊς άπί- 
στοις, τήν έν τφ  ζύλφ αύτοΟ προσήλωσιν. 
οί δέ σφραγίδας έπιτεθέντες τφ  τάφφ, καί 
στρατιώτας προσκαθιστώντες, μισητοί τής 
έγχειρήσεως· . οί καί άναστάντα τον λόγον, 
ώς κλαπέντα. διαβάλουσιν άργυρίφ, ώσπερ 
τδν νόθον μαθητήν είς προδοσίαν, λέγω δέ 
τον έπιδεικτικδν τρόπον τής άρετής. ούτω 
καί τούς στρατιώτας πρδς συκοφαντίαν τοΟ 
άναστάντος Σωτήρος ώνούμενοι· γινώσκει 
τών λεγομένων τήν έμφασιν ό γνωστικός· 
ούκ άγνοών πώς τε, καί. ποσαχώς σταυροΰ- 
ται ό Κύριος, καί θάπτεται, καί άνίσταται, 
ώσεί νεκρούς μέν ποιών τούς ύπδ δαιμό
νων τή καρδία παρακαθημένους εμπαθείς

λογισμούς· τούς διαμεριζομένους έν τοϊς 
πειρασμοϊς ώσπερ ίμάτια, τούς τρόπους τής 
ηθικής εύττρεπείας· καί ύπερβαίνων ώσπερ 
σφραγίδας τούς έπικειμένους τή ψυχή τύ
πους, τών κατά προληψιν άμαρτημάτων.

ΙΙας φιλάργυρος δι’ εύλαβείας τήν άρε
τήν ύποκρινόμενος, έπειδάν εύρη τήν ποθου- 
μένην ύλην πορίσασθαι, τον τρόπον έξώμνυ- 
ται, καθ’ δν μαθητής είναι τοΟ λόγου το 
πριν ένομίζετο.

Ό ταν  ίδης τινάς ύπερηφάνους μή φέ- 
ροντας έπαινεΐσΟαι τούς κρείττονας, άκήρυ- 
κτόν τε μηχανωμένους ποιεΐν τήν λαλουμέ- 
νην άλήθειαν, μυρίοις αύτήν άπείργοντας 
πειρασμοϊς, καί άθεμίτοις διαβολαΐς· νόει 
μοι πάλιν ύπδ τούτων σταυροΰσθαι τον Κύ
ριον, καί θάπτεσθαι* καί στρατιώταις καί 
σφραγίσι φυλάττεσθαι· ούς έαυτοϊς περιτρέ- 
πων ό λόγος, άνίσταται· πλέον τφ  πολε- 
μεϊσθαι, διαφαινόμενος· ώς πρδς άπάθειαν 
διά τών παθημάτων στομούμενος· πάντων 
γάρ έστιν Ισχυρότερος, ώς άλήθεια καί ών 
καί καλούμενος.

Το τής ένσωματώσεως του λόγου μυ
στήριον, πάντων έχει τών τε κατά τήν 
γραφήν αινιγμάτων καί τύπων τήν δύναμιν 
καί τών φαινομένων κτισμάτων τήν έπι- 
στήμην. καί δ μέν γνούς σταυροΟ καί τα 
φής τί» μυστήριον, έγνω τών προειρημένων 
τούς λόγους, ό δέ τής άναστάσεως μυηθείς 
τήν άπόρρητον δύναμιν, έγνω τον έφ’ ω 
τά πάντα προηγουμένως 6 θεός ύπεστή- 
σατο σκοπόν.

Τά φαινόμενα πάντα, δεϊται σταυρού* 
τής τών έπ’ αύτοΐς κατ ’ αϊσθησιν ένεργου- 
μένων έπεχούσης τήν σχέσιν έξεως, τά δέ 
νοούμενα πάντα, χρήζει ταφής* τής τών 
έπ’ αύτοΐς κατά νοΰν ένεργουμένων όλικής 
άκινησίας. τή γάρ σχέσει συναναιρουμένης 
τής περί πάντα φυσικής ένεργείας τε καί 
κινήσεως, ά λόγος μόνος έφ’ έαυτδν ύπάρ- 
χων, ώσπερ έκ νεκρών έγηγερμένος άναφαί- 
νεται, πάντα κατά περιγραφήν έχων τά έξ 
αύτοΟ, μηδενδς φυσική σχέσει τήν προς αύ- 
τδν οικειότητα τοσύνολον ίχοντος. κατά 
χάριν γάρ, άλλ ’ ού κατά φύσιν έστίν ή τών 
σωζομένων σωτηρία.

Τών πρός τι, καί οί αίώνές είσι, καί οί 
χρόνοι, καί οί τόποι, ών άνευ, ούδέν τών 
συνεπινοουμένων τούτοις έστίν* ό δέ θεός, 
ού τών πρός τι έστίν ού γάρ έχει τί καθό
λου συνεπινοούμενον. εΓπερ ουν, άρα κλη-
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ξθ'
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ισως 
νόμον

ρονομία -τών άξίων αύτός έστιν ό θεός, ύπέρ 
πάντας αιώνας, καϊ χρόνους, καϊ τόπους ό 
ταύτης άξιούμενος της χάριτος έσται, :ο -

οβ'

ιοτ.κα-
θαρό-
τητα.

πον έχων αύτόν τον θεον κατά το γεγραμ- 
μένον, γενοΰ μοι είς θεόν υπερασπιστήν, 
καϊ είς τόπον δχυρόν τοΰ σώσαί με.

Τί) τέλος ούδέν τδ παράπαν έμφερές έχει 
τή μεσότητι· έπεϊ ούδέ τέλος, μεσότης δέ 
έστιν, πάντα -τά μετά τήν άρχήν κατόπιν 
δντα τοΰ τέλους, εί τιίνυν πάντες οί αιώ
νες, καϊ οί χρόνοι, καϊ οί τόποι μετά τών 
συνεπινοουμένων αύτοϊς απαντών, μετά τον 
θεόν είσιν, άρχήν άναρχον όντα- καϊ ώς 
πολύ κατόπιν ύπάρχουσι, μεσο'τητος ούδέν 
διαφέρουσι. τέλος δέ τών σωζομένων έστϊν 
ό θεός, ούδέν έσται μεσο'τητος κατά τό ά- 
κρότατον τέλος γενομένοις τοϊς σωζομένοις 
συνθεωρούμενον.

Ό  πας κόσμος ίδίοις περιοριζομενος λό- 
γοις, καϊ τόπος λέγεται, καϊ αίών, τών έν 
αύτώ διαιτωμένων τρόπους θεωρημάτων 
έχων κατά φυσιν τούς αύτφ προσφυείς, με- 
ρικήν κατανόησιν αύτοϊς έμποιήσαι τής έπϊ 
πάντα σοφίας τοΰ θεοΰ δυναμένους· οις Ιως 
χρώνται προς κατανόησιν, ού δύνανται δίχα 
μεσότητος είναι, καϊ μερικής καταλήψεως. 
έπειΒή 81 το έκ μέρους, τοΰ τελείου φανέν- 
τος, καταργεϊται, καϊ τά έσοπτρα πάντα 
και τά αΐνίγμοζτα παρέρχονται, τής πρό- 
σωπον πρδς πρόσωπον παραγινομένης άλη- 
θείας, υπέρ πάντας έσται κόσμους, καϊ αι
ώνας, καί τόπους, οϊς τέως ώς νήπιος έπαι- 
δαγωγεϊτο, τελειωθεϊς κατά θεόν ό σω ζό- 
μενος.

Ό  Πιλάτος, τοΰ κατά φύσιν νόμου τύ
πος έστί' τοΰ δέ γραπτοΰ νόμου, τό πλήθος 
τών Ιουδαίων, ό τοίνυν κατά πίστιν υπέρ 
τούς δύο μή γενο'μενος νόμους, ού δύναται 
δέξαοθαι τήν υπέρ φύσιν καϊ * λόγον άλή- 
θειαν άλλά σταυροί πάντως τον λόγον ή 
ώς Ιουδαίος σκάνδαλον,-ή ώς Έλλην μω
ρίαν ηγούμενος τδ Εύαγγέλιον.

Ό ταν ίδης Ήρώδην καϊ Πιλάτον άλλή- 
λοις φιλιάζοντας έπϊ τή αναιρέσει τοΰ Ίη 
σοΰ, τότε νόει τήν είς τό αύτό συνδρομήν 
τοΰ τε τής πορνείας, καί τής κενοδοξίας 
δαίμονος, έπϊ τώ  θανατώσαι τον λόγον της 
άρετής καϊ τής γνώσεως άλλήλοις συμφω- 
νούντων. ό μέν γάρ κενόδοξος δαίμων, 
πνευματικήν γνώσιν ύποκρινόμενος, παρα
πέμπει τφ  δαίμονι τής πορνείας· ό δέ τής 
πορνείας λαθ’ υπόκρισιν * καθαρότητος

προσποιούμενος, άναπέμπει τφ  δαίμονι της 
κενοδοξίας· διό λαμπράν περιτιθεϊς έσθήτα, 
φησίν, ό Ηρώδης άνέπεμψε ΙΙιλάτω τον 
Ίησοΰν.

Κ αλό, μή συγχωρεΐν σαρκϊ καϊ πάθεσι 
προσανέχειν τον νοΰν. ού γάρ συλλέγουσι, 
φησίν, έξ άκανθών, σΰκα- τουτέστιν, έκ 
παθών αρετήν ούτε έκ βάτου σταφυλήν 
τουτέστιν, έκ τής σαρκός τήν εύφραίνουσαν 
γνώσιν.

Διά τής ύπομονής τών πειρασμών δοκι
μαζόμενος ό ασκητής, καϊ διά τής σωμα
τικής παιδαγωγίας καθαιρόμενος, καϊ διά 
της έπιμελείας τών υψηλών θεωρημάτων 
τελειούμενος, άξ;οΰται τής θείας παρακλή- 
σεως.’ Κύριος γάρ, φησίν, 6 Μωΰσής, έκ 
Σινα ήκ·ι· τουτέστιν, έκ τών πειρασμών 
καϊ έπεφάνη ήμϊν έκ Σηείρ’ τουτέστιν, έκ 
τών σωματικών πόνων καϊ κατέσπευσεν έξ 
όρους Φαρράν σύν μυριάσι Κάδδης· τουτέ- 
στιν, έξ δρους τής πίστεως, σύν μυριάσιν 
άγίων γνώσεων.

Ό  Ηρώδης, φρονήματος λόγον έπέχει 
σαρκός· ό δέ Πιλάτος, αίσθήσεως· δ δέ 
Καίσαρ, τών αισθητών οί δέ Ιουδαίοι τών 
ψυχικών λογισμών, έπειδάν ούν έξ άγνοίας 
ή ψυχή τοϊς αίσθητοΓς προστεθή, προδίδωσι 
τή αίσθήσει τόν λόγον είς θάνατον, καθ’ 
έαυτής κυροΰσα δι’ ομολογίας τήν τών 
φθαρτών βασιλείαν, φασϊ γάρ οί Ιουδαίοι, 
ούκ έχομεν βασιλέα, εί μή Καίσαρα.

Ό  Ηρώδης, ένεργείας τόπον έπέχει πα
θών ό δέ Πιλάτος, τής έπ’ αύτοϊς ήπατη- 
μένης έξεως· ό δέ Καίσαρ τοΰ σκοτεινοΰ 
κοσμοκράτορος· οί δέ Ιουδαίοι, ψυχής, όπη- 
νίκα γοΰν ύποκλιθεϊσα ψυχή τοϊς πάθεσι, 
τήν άρετήν παραδώ τή έξει τής κακίας υ
ποχείριον, τήν μέν τοΰ θεοΰ προδήλως άρ- 
νεϊται βασιλείαν πρός δέ τήν τοΰ διαβόλου 
μετέρχεται φθοροποιόν τυραννίδα.

Ούκ άρκεί τή ψυχή πρός εύφροσύνην 
πνευματικήν ή υποταγή τών παθών, εί μή 
τάς άρετάς κτήσηται τή πληρώσει τών έν
τολών. μή χαίρετε γάρ, φησιν, ότι τά δαι
μόνια ύμϊν υποτάσσεται- τουτέστι, τά ένερ- 
γήματα τών παθών* ά λ λ ’ δτι τά δνόματα 
ύμών έγράφη έν ούρανφ· τή δι ’ άρετών τής 
υιοθεσίας χάριτι, πρός τόν τόπον τής άπα
θείας μεταγραφέντα.

Αναγκαίος τώ  γνωστικφ πάντως έστίν, 
ό διά πράξεως πλοΰτος τών άρετών. ό έχων 
γάρ, φησί, βαλάντιον τουτέστι γνώσιν πνευ-
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ματικήν* άράτω ομοίως καί πήραν τουτέ- ραχθνί τό ύδωρ βάλλγ) αύτόν είς τήν κο
στι, τήν δαψιλώς τήν ψυχήν διατρέφουσαν λυμπήθραν τουτέστιν είς τήν δεκτικήν τής
τών αρετών αφθονίαν, ό δέ μή έχων βαλάν γνώσεως άρετήν, τήν ίατρεύουσαν πάσαν
τιο ν δηλονότι καί πήραν τουτέστι, γνώσιν νόσον εί μήπου διά ραθυμίας δ νοσών άνα-
και αρετήν, πωλησάτω τδ ίμάτιον αύτοΰ, βαλλόμενος, ύπ άλλου προληα«θή τοΰ κ ω -
καϊ άγορασάτω μάχαιραν* έκδότω, φησί, λύοντος αύτώ παραγενέσθαι τήν ίασιν. διό
προθύμως τήν έαυτοΰ σάρκα τοϊς πόνοις καϊ τριάκοντα καϊ οκτώ έτη νόσω συγκατα-
τών άρετών, καϊ μεταχειρισάσθω σοφώς 
υπέρ τής ειρήνης τοΰ θεοΰ, τόν πρός τά

κλίνεται. δ γάρ μή πρός δόξαν θεοΰ τήν
όρατήν θεώμενος κτίσιν καϊ πρός τήν νοη-

πάθη, καϊ τούς δαίμονας πόλεμον ήγουν τήν φύσιν εύσεβώς άναβιβάζων τήν έννοιαν
τήν έν ρήματι θεοΰ διακρίνουσαν εξιν το εικότως νοσών διαμένει τών εϊρημένων έτών
χείρον τοΰ κρείττονος. τον άριθμόν. ό γάρ τριάκοντα φυσικώς λ α μ -

οθ'. Τριακοντούτης ών ό Κύριος άναφαίνεται- βανόμενος άριθμός, τήν αίσθητήν σημαίνει
τούς διορατικούς τώ  άριθμώ τούτφ, τά περϊ 
έαυτοΰ κρυφίως μυστήρια διδάσκων, ό γάρ

φύσιν ώσπερ καϊ πρακτικώς σκοπούμενοί,
τήν πραγματικήν άρετήν. ό δέ όκτώ μυ

τριάκοντα άριθμός μυστικώς μετανοούμενος, στικώς κατανοούμενος, τήν νοητήν τών
χρόνου τε καϊ φύσεως, καϊ τών ύπέρ τήν 
όρατήν φύσιν νοητών δημιουργόν, καϊ προ-

άσωμάτων παραδηλοϊ φύσιν ώσπερ καί
: γνωστικώς Οιωρούμενος τήν πάνσοφον θεο

νοητήν εισάγει τόν Κύριον, χρόνου μέν, διά ί λογίαν αις ό μή κινούμενος πρός θεόν, πά-
τοΰ έπτά' έβδοματικός γάρ δ χρόνος· φύ
σεως δέ, διά τοΰ πέντε* πενταδική γάρ ή

; ρετος μένει, μέχρις άν έλθών ό λόγος δι-
’ δάξη αύτόν τόν σύντομον τής ίάσεως τρό-

φύσις, διά τήν αίσθησιν πενταχώς διαιρου- | πον φάσκων, εγειραι* άρον τόν κράββατόν
μένην νοητών, δέ, διά τοΰ όκτώ* ύπέρ γάρ ι σου, καϊ περιπάτει- διαναστήναι τον νοΰν
τήν μετρουμένην τοΰ χρόνου περίοδον, ή ι τής κατεχούσης φιληδονίας, καϊ άραι τό
τών νοητών έστϊ γίνεσις· προνοητήν δέ, I σώμα τοϊς ώμοις τών άρετών, καϊ άπελθεΐν
διά τοΰ δέκα· διά τε τήν τών έντολών άγίαν είς τόν οίκον δηλαδή τόν ούρανόν έγκελευ-
δεκάδα, τήν πρός τδ εύ τούς άνθρώπους ένά- όμενος. καλόν γάρ ύπό τοΰ κρείττονος τοϊς
γουσαν, καϊ διά τό τούτου τόΰ γράμματος ώμοις τής πράξεως τό χείρον αΓρεσθαι πρός
μυστικώς άπήρχθαι τής προσηγορίας τόν άρετήν, ή τό κρεϊττον διά θρύψεως πρός φι-
Κύριον, ήνίκα γέγονεν άνθρωπος, συνάψας ληδονίαν ύπό τοΰ χείρονος ρέρεσθαι.
ούν τόν πέντε, καϊ τόν έπτά, καί τόν όκτώ, Έ ω ς  τήν ήμών τε, καϊ πάντων τών μετά 

θεόν ούσίαν κατά διάνοιαν καθαρώς ούκ
π α '. :

καϊ τόν δέκα, τόν τριάκοντα πληροίς άριΟ—
μον. ό τοίνυν ώς άρχηγώ τώ  Κυρίω κα έκβεβήκαμεν, τήν εξιν ούπω τής κ ατ ’ άρε
λώς επεσΟαι γινώσκων, ούκ άγνοήσει τόν τήν άτρεψίας έλάβομεν δπηνίκα δέ τοΰτο
λόγον, καθ’ 5ν καϊ αύτός τρ*.αχοντούτηί άνα- δι ’ άγάπης ήμϊν κατορΟωθή τό άξίωμα, τότε
φανήσεται, κηρύττειν δυνάμενος τό Εύαγ- γνωσόμεθα τής θείας έζαγγελίας τήν δύ-
γέλιον τής βασιλείας, δταν γάρ άμέμπτως, ναμιν. έκεΐ γάρ είναι χρή πιστεύειν καθί- 

δρυσιν άμετάθετον τούς άξιους, ένθα προ-ώσπερ τινά φύσιν όρατήν, τόν κατά πραξιν 
τών άρετών δημιουργηστ] κόσμον, τήν έπ’ λαβών ό νοΰς δι ’ άγάπης τήν σφετέραν ένερ-
αύτής τής ψυχής, ώσπερ τινά χρόνον, διά ρίζωσε δύναμιν. ό γάρ μή έκβάς έαυτοΰ,
τών εναντίων συμβαίνουσαν μή άλλοιώσας καϊ πάντων τών δπωσοΰν νοεΐσθα: δυναμέ-
περίοδον, καϊ διά θεωρίας άπταίστως δρέ- νων, καϊ είς τήν ύπέρ νόησιν σιγήν κατα-
ψεται γνώσιν, καϊ τήν αύτήν καί άλλοις I στάς, ού δύναται τροπής είναι πάμπαν
έξιν προνοητικώς ένθεΐναι δεδύνηται· τότε | έλεύθερος.
καϊ αύτός, ώς δ ’ άν έχοι σωματικής ήλι-ί Πασα νόησις, πλήθος, ή τούλάχιστον, πβ '.
κίας, τριακοντούτης έστϊ τώ  πνεύματι, συν- ι δυάδος πάντως έμφασιν έχει. μέση γάρ τ ι-
εμφαίνων τών οικείων άγαθών την έν ά λ - νών έστϊν άκροτήτων σχέσις, άλλήλοις συν-
λοις ένέργειαν. άπτουσα τό τε νοοΰν καϊ τό νοούμενον* ούδ’

ίΤί « Ό  ταϊς ήδοναϊς παρειμένος τοΟ σώματος, 
ούτε πρός άρετήν εστιν ένεργός, ούτε πρός 
γνώσιν εύκίνητος· οθεν ούδέ άνθρωπον έχει, 
τουτέστιν έμφρονα λογισμόν, ίνα βτάν τ α -

έτερον δέ διόλου τήν άπλότητα πέφυκε σώ - 
ζειν. τό τε γάρ νοοΰν, ύποκείμενόν τί έστι, 
πάντως συνεπινοουμένην αύτφ τήν τοΰ νοεΐν 
έχον δύναμιν. και τό νοούμενον ύποκείμενόν
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τι πάντως έστίν, ή έν ύποχειμένω συνεπι- 
νοουμένην αύτω τήν τοΰ νοεΐσθαι δύναμιν 
έχον, ή προΰποκειμένην τήν ου έστί δύνα- 
μις, ούσίαν. ού γάρ τι τών οντων το σύνο- 
λον αύτό καθ’ αύτό άπλή τις ούσία, ή νόη- 
σις έστίν, ΐνα καί μονάς αδιαίρετος, τον δέ 
θεόν είτε ούσίαν είπωμεν, ούκ έχει φυσι- 
κώς συνεπινοουμένην αύτω τήν τοΟ νοεΐ
σθαι δύναμιν, ίνα μή σύνθετος· είτε νοησιν, 
ούκ έχει φυσικώς δεκτικήν τής νοήσεως 
υποκειμένην ούσίαν, ά λ λ ’ αύτο κατ’ ού- 
σίαν νόησίς έστιν ό θεός· και δλος νόησις, 
καί μόνον καί αύτός κατά τήν νο'ησιν ούσία, 
καί δλος ούσία και μόνον, καί ύπέρ ούσίαν 
δλος· διότι καί μονάς αδιαίρετος, καί άμε- 
ρής, άπλή. ό τοίνυν καθοτιοΰν νόησιν έχων 
οΰπω τής δυάόος έξήλθεν ό δέ ταύτην πάμ- 
παν άπολιπών, γέγονε ποσώ; έν τή μονάδι, 
τήν τοΟ νοεϊν ύπεροχικώς άποθε'μενος δύναμιν.

’Εν μέν τοΐς πολλοΐς, έτερότης, καί άνο- 
μοιότης έστί, καί διαφορά· έν δέ τώ θεφ , 
κυρίως ένί καί μονω τυγχάνοντι, ταυτότης. 
καί άπλότης μόνον έστί, καί όμοιότης- ούκ 
ασφαλές ούν πριν έξω γενέσθαι τών πολ
λών, έπιβάλλειν ταΐς περί θεοΰ θεωρίαις. 
καί δηλοΐ τοΰτο Μωΰσής έξω τής παρεμ
βολής πηγνύμενος τήν σκηνήν τής διανοίας, 
καί τότε προσομιλών τφ θεφ . τό γάρ μετά 
λόγου τοΰ κατά προφοράν πειρασθαι φά/αι 
τό άρρητον, έπικίνδυνον, διότι καί δυάς, 
καί πλέον έστιν ό κατά προφοράν λόγος, 
τό δέ άνευ φωνής μόνιρ τή ψυχή τό δν θεω- 
ρεΐν, ίσχυρότατον δτι κατά τήν άδιαίρετον 
ΐσταται μονάδα, καί ούκ έν τοΐς πολλοΐς. ό 
γάρ Άρχιερεύς άπαξ τοΰ έτους είς τά Ά γ ια  
τών Αγίων έσω τοΰ καταπετάσματος ε ί-  
σιέναι μόλις προστεταγμένος, διδάσκει μό
νον δεΐν έκεΐνον τόν τήν άΰλον καί τά Ά για  
διαβάντα, καί είς τά Ά γ ια  τών Αγίων έσω 
γενόμενον, τουτέστι τον άπασαν τών αι
σθητών τε, καί νοητών παρελθόντα φύσιν, 
καί πάσης τής κατά τήν γένεσιν ίδιότητος 
γενόμενον κάθάρόν, άνείμονα, καί γυμνόν 
τη  διανοία προσβάλλειν ταΐς περί θεοΰ 
φαντασίαις.

Μωΰσής ό μέγας έξω τής παρεμβολής 
πηξάμενος έαυτοΰ τήν σκηνήν, τουτέστι 
τήν γνώμην, καί τήν διάνοιαν ίδρυσάμενος 
έξω τών όρωμένων, προσκυνεΐν τόν θεόν 
άρχεται, καί είς τόν γνόφον είσελθών τόν 
άειδή, καί άΰλον τής γνώσεως τόπον έκεΐ 
τελειούμενος τάς ίερωτάτας τελετάς.

Ό  γνόφος έστίν, ή άειδής, καί άΰλος, 
καί άσώματος κατάστασις* ή τήν παρα- 
δειγματικήν τών δντων έχουσα γνώσις· έν 
ή ό γενόμενος έντός, καθάπερ τις άλλος 
Μωΰσής * φύσει θνητώ κατανοεί τά αθά
νατα· δΓ ής τών θείων άρετών έν έαυτφ 
ζωγραφήσας τό κάλλος, ώσπερ γραφήν εύ- 
μιμήτως έχουσαν τοΰ άρχετίπου κάλλους 
τό άπεικόνισμα, κάτεισιν έαυτον προβαλλό
μενος τοΐς βουλομένοις μιμεΐσθαι τήν άρε— 
τήν. καί έν τουτφ δεικνύς ής μετειλήφει 
χάριτος τό φιλάθρωπόν τε, καί άφθονον.

Οί άσπίλως τήν κατά θεόν μετερχόμενοι 
φιλοσοφίαν, μέγιστον έκ τής κατά ταύτην 
έπιστημης κέρδος εύρίσκουσι, τό μηκέτι 
τήν γνώμην τοΐς πράγμασι συμμεταβάλλε- 
σθαι, άλλά μ ε τ ’ εύσταθοΰς βεβαιότητες 
πασιν έγχειρεΐν προθύμως, τοΐς άρμόζουσι 
τφ λόγω τής άρετής.

Τήν κατά σάρκα πρώτην έν Χριστφ διά 
Πνεύματος βαπτισθέντες αφθαρσίαν, τήν 
έσχάτην κατ’ αύτόν έν Πνεύματι δ ι’ έπι- 
δόσεως έργων άγαθών δηλονότι, καί τοΰ 
κατά πρόθεσιν θανάτου τήν προτέραν φυ
λάξαντες άκηλίδωτον έκδεχόμεθα* καθ’ ήν 
τών έχόντων ούδείς άποβολήν δέδοικε τών 
κτηθέντων άγαθών.

Τοΐς έπί γής τής θείας άρετής άπ’ ού- 
ρανοΟ δι ’ έλεος πρός ήμας τήν χάριν κατα- 
πέμψαι ζουληθείς δ θεός, συμβολικώς τήν 
ίεράν σκηνήν, καί τά έν αυτί) πάντα κατε- 
σκεύασε σοφίας ουσαν άπεικόνισμα, καί τύ
πον, καί μίμημα.

Ή  χάρις τής νέας διαθήκης μυστικώς 
τφ  τής παλαιας κέκρυπται γράμματι* διό 
φησιν ό Απόστολος, δτι ό νόμος πνευμα
τικός έστιν* ό  ουν νόμος τφ  μέν γράμματι 
παλαιοΰται, καί γηράσκει καταργούμενος· 
τφ  δέ πνεύματι νεάζει διά παντός ένεργού- 
μενος. ή γάρ χάρις παντελώς άπαλαίωτος.

Ό  μέν νόμος σκιάν ίχ ε ι τοΟ Εύαγγε- 
λίου* τό &  Εδαγγίλιον, είχών έστι, τών 
μελλόντων άγαθών. ό μέν γάρ κωλύει τάς 
τών κακών ένεργείας· ό δέ, τάς πράξεις τών 
άγαθών παρατίθεται.

Τήν Α γίαν δλην Γραφήν, σαρκΐ διαιρεΐ- 
σθαι λέγομεν, χαί πνεύματι· καθάπέρ τινα 
πνευματιχόν άνθρωπον οδσαν ό γάρ τό ρη- 
τόν τής γραφής είπών είναι σάρκα* τόν δέ 
ταύτης · νοΟν ΠνεΟμα ήγουν ψυχήν, τής 
άληθείας οΰχ άμζρτήσεται. σοφός δε προ-

πε .

ιτως
λείπει

τό,σώ-
ιιατι.
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ψ .

ΐίδ'

δήλως, ό τδ μέν φθειρόμενον άφείς, ίλος 
τοΰ άφθαρτου γενόμενος.

Ό  μέν νόμος σαρξ έστι τοΟ κατά τήν 
Αγίαν Γραφήν πνευματικού ανθρώπου* αί- 
σθησις δέ οί Προφηται· τδ δέ Εύαγγέλιον 
ψυχή νοερά- διά σαρκδς τοΰ νόμου, καί δι’ 
αίσθήσεως τών Προφητών ένεργοΰσα* καί 
τήν έαυτής δύναμιν ταϊς ένεργείαις έκ- 
φαίνεται.

Σκιάν μέν είχεν ό νόμος- εικόνα δέ οί 
ΙΙροφηται, τών έν τώ  Εύαγγελίω θείων 
καί πνευματικών άγαθών. αύτδ δέ τδ Εύ
αγγέλιον αύίήν παρούσαν ήμϊν διά τών 
πραγμάτων έδειξε τήν άλήθειαν τήν τφ  
νομω προσκιασθεΐσαν καί τοΐς ΙΙροφήταις 
προεικονισθεΐσαν.

Ό  τδν νόμον διά βίου καί πολιτείας έπι- 
τελών, μόνων τών τής κακίας άργεΐ συμ
περασμάτων, καταθύων τφ  0εφ  τών άλό- 
γων παθών τήν ένέργειαν- καί τούτω πρδς 
σωτηρίαν άρκεΐται τφ  τροπω, οιά τήν έν 
αυτφ πνευματικήν νηπιότητα.

Ό  τφ  προφητικφ λόγω παιδαγωγούμε- 
νος πρδς τή άποβολή τής τών παθών ένερ
γείας, καί τάς κατά ψυχήν συνισταμένας 
αύτφ έκτίθεται συγκαταθέσεις- ινα μή τφ  
χείρονι, φημί δέ τή σαρκί δοκών κακίας 
άπέχεσθαι, τφ  κρείττονι, λέγω δέ τή ψυχή, 
λάθη ταυτην δαψιλώς ένεργούμενος.

Ό  τήν Εύαγγελικήν ζωήν γνησίως 
άσπαζόμενος, καί άρχήν καί τέλος έαυτοΰ 
τής κακίας έξέτεμε· καί πδσαν άρετήν ίρ - 
γω καί λόγω μετέρχεται- θύων Ουσίαν α?- 
νέσεως καί έξομολογήσεως* πάσης τής κατ ’ 
ένέργειαν τών παθών άπηλλαγμένος δχλή- 
σεως· καί της κατά νοΟν πρδς αύτά μάχης 
υπάρχων έλεύθερος, καί μόνον έχων τήν 
έλπίδα τών μελλόντων άγαθών τήν ψυχήν 
διαστρέφουσαν, άκόρεστον ήδονήν.

Τοϊς σπουδαιοτέροις : τών ββίων γραφών 
έπιαεληταΐς, δύω ίχων αναφαίνεται μορ- 
φάς & κατά τδνΚύριον λόγος· τήν μέν Ποι
νήν, καί δημαίδέστέραν, καί £λίγοις θεατήν, 
καθ’ ήν λέγεται τό, είδομεν αότδν καί ούκ 
είχεν είδος”, ούδέ κάλλος, τήν δέ, κρυφιω- 
τέραν καί όλίγοις έφικτήν τοϊς ήδη Χατά 
Πέτρον καί Ίωάννην τους “Αγίους Ά π ο - 
στολους γεγονόσιν έφ ’ ών δ Κύριος μετε- 
μορ^ώθη πρδς δόξαν νικώσαν τήν αίσθησιν 
καθ ήν έστιν ώραϊος κάλλει παρά τούς 
υίούς τών άνθρώπων. τούτων Βϊ τών δύω 
μορφών, ή μέν προτέρα τοϊς είσαγομένοις

άρμόδιος· ή δευτέρα δέ τοΐς κατά τήν γνώ
σιν ώς έφικτδν τελειωθεΐσι άναλόγως. καί 
ή μέν, τής πρώτης παρουσίας τοΰ Κυρίου 
έστίν είκών έφ’ ής τδ ρητδν τοϋ Ευαγγε
λίου θετέον διά παθημάτων καθαιρούσης 
τούς πρακτικούς· ή δέ, τής δευτέρας καί 
ενδόξου παρουσίας έστί προδιατύπωσις, έφ’ 
ής τδ πνεΰμα νοείται τής διά σοφίας τούς 
γνωστικούς μεταμορφούσης πρδς θέωσιν έκ 
τής έν αύτοΐς τοϋ λόγου μεταμορφώσεως, 
άνακεκαλυμμένω προσώπω τήν δόξαν Κυ
ρίου κατοπτριζομένοις.

Ό  μέν άκατάσειστος ύπέρ άρετής έγ- 
καρτερών τοΐς δεινοϊς, ένεργουμένην έφ’ έαυ
τδν έχει τήν πρώτην τοϋ λόγου παρουσίαν, 
πάσης αΰτδν κηλίδος καθαίρουσαν. ό δέ τδν 
νοϋν πρδς τήν τών Αγγέλων διά θεωρίας 
μεταβ-.ζάσας κατάστασιν, τής δευτέρας έχει 
παρουσίας τήν δύναμιν, ένεργοϋσαν αύτφ 
τδ άπαθές καί άνάλωτον.

Αίσθησις μέν επεται τφ  πρακτικφ, διά 
πόνων κατορθοϋντι τάς άρετάς. άναι- 
σθησία δέ τφ  γνωστικφ τδν νοΰν άπδ τής 
σαρκδς καί τοϋ κόσμου συστείλαντι πρδς 
θεόν. ό μέν γάρ λϋσαι τής ψυχής τδν κατά 
φύσιν τής σχέσεως πρδς τήν σάρκα δεσμδν 
διά τής πρακτικής άγωνιζόμενος, έχει τήν 
γνώμην τοϊς πονοις συνεχώς ύποκλάζουσαν. 
ό δέ ταύτης τής σχέσεως άναπαύσας διά 
τής θεωρίας τούς ήλους, ούδέν τδ σύνολόν 
έστι καθεκτός· καθαρδς ήδη τοΰ πάσχειν τε 
καί κρατεΐσθαι πεφυκότος παρά τών έλεΐν 

■| βουλομένων γενόμενος.
I! 1δ Μάννα τδ δοθέν τφ  Ισραήλ κατά 
|| τήν έρημον, ό τοΰ θεοΰ λόγος έστί πρδς πα- 
[! σαν ηδονήν πνευματικήν άρκών τοΐς έ - 
| σθίουσιν αύτόν. καί πρδς πασαν γεΰσιν κατά 
I τήν οιαφοράν της τών έσθιόντων έπιθυμίας 
| μετακιρνώμενος· πάσης γάρ έχει πνευματι- 
I κής βρώσεως ποιότητα, διδ τοΐς μέν άνω- 
! θεν έκ σποράς άφθάρτου διά πνεύματος γέν
ι νηθεΐσι, λογικδν άδολον γίνεται γάλα· τοΐς 
! 6έ άσθενοΰσι, λάχανον τήν παθοΰσαν τής 
| ψυχής παράμυθούμενος δύναμιν* τοϊς δέ διά 
τήν έξιν τά αισθητήρια τής ψυχής γεγυ- 
μνασμένα έχουσι πρδς διάκρισιν καλοΰ τε 
καί κακοϋ, στερεάν αύτοΐς δίδωσι τροφήν, 
έχει δέ καί άλλας άπειρους δυνάμεις ό τοΰ 
θεοΰ λόγος, ένταΰθα μή χωρουμένας· άνα- 
λύσας δέ τις, καί άξιος γενόμενος έπί πολ
λών, ή έπί πάντων κατασταθήναι, λήψεται 
κάκείνας δλας, ή τινάς, τοΰ λόγου τάς δυ

ψ)

Χϊθ'.
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νάμεις, διά τδ έν έλαχίστφ αύτδν ένταΟθα 
γεγονένα'. πασα γάρ τών ένταΟθα διδομέ-

! νων θείων χαρισμάτων άκρότης, συγκρίσει 
ί τών μελλόντων, έ λ ά χ ί Γ ό ν  τι καί μέτριόν ές·ι

ΤΟΥ Α Υ Τ Ο Υ

ΕΚΑΤΟΝΤΑΣ ΔΕΥΤΕΡΑ
Ε Ί ς  ό θεός, δτι μία θεότης· άναρχος, 

άπλή, καί υπερούσιος, καί άμερής, 
και άδιαίρετος· ή αύτή μονάς, καί τριάς- 
δλη μονάς ή αύτή, καί δλη τριάς ή αύτή. 
μονάς δλη κατά τήν ούσίαν ή αύτή,και τριάς 
δλη κατά τάς υποστάσεις ή αύτή. Πατήρ 
γάρ, καί 1 ίός, καί ΠνεΟμα “Αγιον ή θεό
της· καί έν Πατρί, καί Γίφ, καί Ά γίω  
Πνεύματι ή θεότης· δλη έν δλφ τω Πατρί 
ή αύτή, καί δλος έν δλγ) τή αύτή δ Πα
τήρ· καί ολη έν όλω τω  Ιίφ  ή αύτή. καί 
δλος έν δλιρ τή αύτή ό Χίος· καί δλη έν 
δλφ τφ  Πνεύματι τφ  Ά γίφ  ή αύτή· καί 
δλον έν ολϊ) τή αύτή τδ ΠνεΟμα τδ “Αγιον 
δλη Πατήρ· καί έν δλφ τφ  Πατρί* καί δλος 
έν δλτ) ό Πατήρ· καί δλη δλος ό Πατήρ· 
καί έν δλϊ) δλος ό Γίδς τή αύτή· καί δλη 
έν δλφ τφ  Γίφ ή αύτή· καί δλος δλη καί 
έν δλν) τή αύτή ό Γίός. καί δλη ΠνεΟμα 
Άγιον ή αύτή· καί έν δλφ τώ  Πνεύματι 
τφ  Άγίφ· καί τδ ΠνεΟμα τδ Άγιον δλον 
δλη· καί δλον έν δλτ) τή αύτή τδ ΠνεΟμα 

«τδ Άγιον, ού γάρ έκ μέρους ή θεότη ;  έν 
τω  Πατρί, ή έκ μέρους θεδς ό Πατήρ· ούτε 
έκ μέρους έν τφ  Γίφ ή θεότης, ή έκ μέ
ρους θεδς ό Γίός· ουτε έκ μέρους έν τφ 
Ά γίφ  Πνεύματι ή θεότης, ή έκ μέρους θεδς 
τδ ΠνεΟμα το Άγιον, ουτε γάρ μεριστή ή 
θεότης, οϋτε άτελής θεδς ό Πατήρ, ή 6 
Γίός, ή τδ Πνεύμα τδ Άγιον, ά λ λ ’ δλη 
έστίν ή  αύτή τελεία τελείως έν τελείφ τφ  
Ιατρί, καί δλη τελείως έν τελείφ τφ  Γίφ 

ή  αύτή, καί δλη τελείως ή  αύτή έν τελείφ 
τφ  Ά γίφ  Πνεύματι. δλος γάρ έν δλφ τφ  

ίφ καί τφ  Πνεύματι τελείως ΙστΙν ό Πα
τήρ· κα> δλος έν δλφ τφ  Πατρί καί τφ  
Ινεύματι τελείως έστίν δ Γίός· και δλον 

έν δλφ τω  Πατρί καί τφ  Γίφ τελείως έστί 
τδ ΠνεΟμα τδ Ά γ ιο ν  διδ καί είς θεδς ό 
Ιατήρ, καί ό Γίός, καί τδ ΠνεΟμα τδ Άγιον.

μία γάρ καί ή αύτή ουσία, καί δυναμις, 
καί ένέργεια πατρός, καί Γίοΰ, καί Αγίου 
Πνεύματος, ούκ δντος ούδενδς τοΟ έτέρου 
χωρίς, ή νοουμένου.

Πασα νόησις, τών νοούντων καί νοου
μένων έστίν. δ δέ θεδς ουτε τών νοούντων 
έστίν, ούτε τών νοουμένων, ύπέρ ταΟτα 
γάρ· έπεί περιγράφεται τής τοΟ νοουμένου 
σχέσεως, ώς νοών προσδεόμενος· ή τφ  νο- 
οΰντι φυσικώς ύποπίπτων διά τήν σχέσιν 
νοούμενος, λείπεται γοϋν μήτε νοεΐν, μήτε 
νοεΐσθαι τδν θεδν ύπολαμβάνειν, ά λ λ ’ ύπέρ 
τδ νοεΐν είναι καί νοεΐσθαι. τών γάρ μ ετ ’ 
αύτδν φυσικώς έστί τδ νοεΐν καί τδ νοεΐσθαι.

Πασα νόησις ώσπερ έν ούσία πάντως έχει 
τήν θέσιν ώς ποιότης, ουτω καί περί ούσίαν 
πεποιωμένην έχει τήν κίνησιν. ού γάρ άφε- 
τόν τε καθόλου καί άπλοΟν καθ’ έαυτδ ύφε- 
στώς δυνατόν έστιν αύτήν ύποδέξασθαι, δτι 
μή άφετός έστι καί άπλή. ύ δέ.. θεδς κ ατ ’ 
άμφω πάμπαν υπάρχων άπλοΟς καί ούσία 
το0 ένυποκειμένου χωρίς· καί νόησις έχουσά 
τι καθάπαξ υποκείμενον, ούκ έστι τών νοου
μένων ώς ύπέρ ούσίαν ύπάρχων δηλονότι, 
καί νόησιν.

Ώσπερ έν τφ  κέντρφ τών έξ αδτοδ κατ ’ 
εύθεΐαν έκτεταμένων γραμμών, άδιαίρετος 
θεωρείται παντελώς ή θέσις, οΰτως δ αξιω
θείς έν τφ  θεφ γενέσθαι, πάντας είσεται 
τούς έν αύτφ τών γεγονότων προΟφεστώ- 
τας λόγους καθ' άπλήν τινα, καί αδιαίρε
τον γνώσιν.

Μορφουμένη τοΐς νοουμένοις ή  νόησις, 
πολλαί νοήσεις ή μία καθίσταται νόησις· 
κατ ’ είδος έκαστον έκμορφουμένη τών νοου
μένων. όπηνίκα δέ τών μορφούντων αύτήν 
αισθητών τε καί νοητών τδ πλήθος περά- 
σασα γένηται πάμπαν άνείδεος· τηνικαϋτα 
προσφυώς αύτήν ό ύπέρ νόησιν οίκειοΟται 
λόγος· καταπαύων αύτήν τών άλλοιοΰν

β\
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αύτήν ταΐς τών νοημάτων μορφαϊς πεφυ- κασιν αύτφ χωρητοί* αύτός δέ τών δντων
κότων ίπεο ό παθών, καί αύτός κατέπαυ- έστίν, ούδενί χωρητός. διά τόν έχοντα π ί-
σεν άπό τών έργων αύτοΰ, ώσπερ άπό τών στιν ώς κόκκον συνάπεως δύνασθαι μετα-
Ιδίων δ θεός. θεϊναι λόγφ τό δρος δ ό Κύριος έφη’ του-

9«■ . Ό  τήν έφικτήν άνθρώποις ένταΰθα τε τέστι τό καθ’ ήμών τοΟ διαβόλου κράτος
λειότητα φθάσας, καρποφορεί τώ  θεφ  άγά- άποδιώκειν καί μετατιθέναι τής βάσεως.
πην, χαράν, ειρήνην, μακροθυμίαν πρός δέ Κόκκος τοΰ συνάπεώς έστιν δ Κύριος, ια\
τό μέλλον, άφθαρσίαν καί άΐδιότητα, καί κατά πίστιν έν πνεύματι σπειρόμενος έν ταίς
τά τούτοις δμοια. καί μήποτε τά μέν πρώτα, καρδίαις τών δεχομένων δν έπιμελώς διά
προσήχει τφ  τήν πρακτικήν τελειώσαντι- τών άρετών γε&ργήσας, τό μέν δρος τοΟ
τά δεύτερα δέ τφ  διά γνώσεως άληθοΰς έκ- χοϊκοΟ φρονήματος μετατίθησι- τήν δυσκί-
στάντι τών πεποιημένων. νητον έξιν έαυτοΟ τής κακίας κατ’ έξουσίαν

V . Ώσπερ ίδιον παρακοής έργον έστίν ή άπωθούμενος· τούς δέ λόγους έν έαυτφ τών
άμαρτία, ούτως ίδιον υπακούς έργον έστίν έντολών, καί τούς τρόπους, ή καί τάς Μ 
ή άρετή. καί ώσπερ τή μέν παρακοή πα άς δυνάμεις, ώσπερ πετεινά ούρανοΟ έπα-
ρακολουθεί παράβασις έντολών, καί τοΟ έν- ναπαύει.
τειλαμένου διαίρεσις· ούτως τής ύπακοής Τφ Κυρίφ καθάπερ τινι θεμελίφ πί- ιβ\
έφέπιται συντήρησις έντολών καί ή πρός στεως, τό ύψος έποικοδομοΟντες τών ά -
τόν έντειλάμενον ένωσις. ό γοΰν συντηρή- γαθών, χρυσίον· άργύριον· λίθους τιμίους
σας δι ύπακοής έντολήν, καί δικαιοσύνην έπιθώμεθα· τουτέστι θεολογίαν καθαράν καί
είργάσατο καί τής κατ ’ άγάπην έαυτόν πρός άκίβδηλον, καί βίον διαφανή καί λαμπρόν*
τόν έντειλάμενον ού διεΐλεν ένώσεως. καί θείους λογισμούς, καί μαργαρώδη νοή

η ' · 0  έκ τής κατά τήν παράβασιν διαιρέ- ματα· άλλά μή ξύλα· μήτε χόρτον μήτε
σεως συναγόμενος, πρώτον χωρίζεται τών καλάμην τουτέστι μήτε είδωλολατρείαν,
παθών, έπειτα τών έμπαθών λογισμών είτα ήγουν τήν περί τά αισθητά πτόησιν μήτε
φύσεως καί τών περί φύσιν λόγων είτα νοη βίον άλόγιστον μήτε λογισμούς έμπαθεΐς,
μάτων, καί τών περί αύτά γνώσεων, καί καί τής κατά σοφίας συνέσεως ώσπερ άσ τα -
τελευταϊον, τών περί προνοίας λόγων διαδύς χύων έστερημένους.
τό ποικίλον, ε{ς αύτόν άγνώστως καταντα Ό  γνώσεως έφιέμενος, άμετακινήτους * ϊ ·
τόν περί μονάδος λόγον καθ’ 3ν μόνην θεω- τάς βάσεις τής ψυχής έρεισάτω παρά τφ
ρήσας έαυτοΟ τήν άτρεψίαν ό νοΟς, χαίρει Κυρίφ, καθάφησιν ό θεός τώ  ΜωΟσή· σύ
τήν άνεκλάλητον χαράν, ώς τήν ειρήνην δέ αύτοΟ στήθι μετ ’ έμοΟ. ίστέον δέ δτι,
είληφώς τοό ΘεοΟ τήν υπερέχουσαν πάντα καί έν αύτοΐς τοίς ίσταμένοις παρά τφ  Κυ
νοδν, καί φρουροΟσαν διηνεκώς άπτωτον τόν ρίφ, έστι διαφορά· είπερ έκεΐνο μή παρέρ-
αύτής άξιούμενον. γως άναγινώσκεται τοϊς φιλομαθέσι, τό*

θ'. Ό  τής γεέννης φόβος, κακίαν φεύγειν Καί είσι τινές τών ώδε έστώτων, οί τινες
παρασκευάζει τούς είσαγομένους· δ δέ πό ού μή γεύσονται θανάτου, έως άν ίδωσι
θος τής τών άγαθών άντιδόσεως, τοϊς προ- τήν βασιλείαν του θεοΰ έληλυθείαν έν δυ
τιδπτουσι τήν έπ ένεργεία τών άρετών χα  νάμει· ού γάρ πασιν άεί μετά δόξης δ Κύ
ρίζεται προθυμίαν, τό δέ *ή<; άγάπης μυ ριος έπιφαίνεται τοϊς παρ’ αύτφ ίσταμένοις·
στήριον, πάντων ύπεραίρει τών γεγονότων, άλλά τοϊς μέν είσαγομένοις, έν δούλου μορ
τόν νόόν πρός πάντα τά μετά Θεόν τυφλόν φή παραγίνεται· τοϊς δέ δυναμένοις άκο-
άπεργάζόμενον. μόνους γάρ τούς ' τυφλούς λουθήσαι αύτω έιΐί τό ύψηλόν άναβαίνοντι
πρός πάντα τά μετά θεόν γεγενημένους, ό τής αύτοΰ μεταμορφώσεως δρος, έν μορφή
Κύριος σοφίζει δεικνύς τά θειότερα. ΘεοΟ έπιφαίνεται- έν η ύπήρχε προτοΰ τόν

9ι · Ό  τοΟ ΘεοΟ λόγος, κόκκφ συνάπεως κόσμον είναι, δυνατόν ούν έστι μή κατά
έοικώς, πρό τής γεωργίας είναι δοκεί πάνυ τό αύτό τόν αύτόν πασι τοϊς παρ’ αύτφ
μικρός· έπειδάν δέ γεωργηθή δεόντως, το- τυγχάνουσιν έπιφαίνεσθαι Κύριον άλλά
σούτον διαδείκνυται μέγας, ώστε τούς τών | τοϊς μέν ούτως, τοϊς δέ έτέρως· κατά τό
αισθητών καί τών νοητών κτισμάτων με μέτρον τής έν έκάστφ πίστεως.
γαλοφυείς λόγους, πτηνών δίκην αύτφ έπα- “Οταν περιφανής και λαμπρός έν ήμϊ; δ ιδ'.
ναπαύεσθαι. πάντων γάρ οί λόγοι καθεστή-

■

τοΰ θεοΰ γενήσεται λόγος, καί τό πρόσω-
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πον αύτοΰ λάμψγ) καθάπερ ήλιος, τότε καί 
τά ίμάτια αύτοΰ φαίνεται λευκά· τουτέστι 
τά  ρήματα της αγίας τών Εύαγγελίων 
Γραφής, τρανά, κα'. σαφή, καί μηδέν ί -  
χοντα κεκαλυμμένον άλλά καί Μωΰσής, 
κα'ι Ήλίας μετ ’ αύτοΰ παραγίνονται· 
τουτέστιν οί τοΰ νόμου καί τών Προφη
τών πνευματικώτεροι λόγοι.

“Ωσπερ έρχεται ό υιός τοΰ ανθρώπου, ώς 
γέγραπται, μετά τών Αγγέλων αύτοΰ έν 
τή δόξγ; τοΰ Πατρός, οΰτως καθ’ έκάστην 
άρετης προκοπήν μεταμορφοΰται τοϊς ά- 
ξίοις ο θεοΰ λόγος, έρχόμενος μετά τών 
Αγγέλων αύτοΰ, έν τή οοξτρ τοΰ Πατρός. 
οί γάρ έν νόμω καί Προφήταις πνευματι- 
κώτεροι λόγοι, οΰς Μωΰσής, καί Ήλίας 
δΓ έαυτών προτυποΰσι μετά τοΰ Κυρίου 
φαινόμενοι κατά τήν μεταμόρφωσιν τοΰ 
θεοΰ, τήν άναλογίαν σώζουσι της έν αύτοϊς 
δόξης, τήν τέως χωρητήν τοϊς άξίοις άπο- 
καλύπτοντες δυναμιν.

Ό  τόν περί μονάδος ποσώς μυηθείς λό
γον, πάντως καί τους περί προνοίας καί 
κρίσεως έπέγνω λόγους συνόντας αύτφ· διό 
καί τρεϊς γε-νέσθαι σκηνάς παρ’ έαυτφ κατά 
τόν άγιον Πέτρον τοϊς όραθεϊσι, καλόν 
είναι ψηφίζεται- τουτέστι τάς τρεϊς έξεις 
τής σωτηρίας, τήν τής αρετής λέγω, καί 
τήν τής γνώσεως, καί τήν τής θεολογίας, 
ή μέν γάρ δεΐται τής κατά πραξιν αν
δρείας, καί σωφροσύνης· ής ό μακάριος τύ
πος ύπήρχεν Ήλίας· ή δέ τής κατά φυ- 
σικήν θεωρίαν δικαιοσύνης, ήν 6 μέγας | 
έμήνυε δΓ έαυτοΰ Μωΰσής· ή δέ τής κατά 
τήν φρόνησιν άκραιφνοΰς τελειότητος, ήν 
ό Κύριος έδήλόυ. σκηναί δέ προσηγορεύ- 

|σαν, διά τό άλλας είναι τούτων κρείτ- 
τους καί περιφανεστέρας τάς τούς άξίους 
κατά τό μέλλον διαδεξομένας λήξεις.

Ό  μέν πρακτικός έν σαρκί λέγεται πα- 
ρακεϊν ώς τής ψυχής τήν πρός τήν σάρ
κα σχέσιν διά τών αρετών έκτέμνων, καί 
τών ύλικών έαυτοΰ περιελομενος τήν απά
την. ό δέ γνωστικός καί έν αύτί) τή αρετή 
λέγεται παροικεϊν, ώς έν έσόπτροις * έστί, 
καί έν αίνίγμασι θεωρών τήν αλήθειαν 
ούπω γάρ αύτφ τά τών άγαθών άνθυπό- 
στατα είδη, καθώς είσιν έθεάθησαν, διά 
τής πρόσωπον πρός πρόσωπον άπολαύσεως. 
έν είκόνι γάρ τών άγαθών ώς πρός τό μέλ
λον πας άγιος διαπορεύεται βοών, πάροικός

είμι, καί παρεπίδημος καθώς πάντες ο. 
πατέρες μου.

Τόν εύχόμενον, ού δεϊ στήναί ποτε τής 
έπί θεόν άγουσης υψηλής άναβάσεως, ώς 
γάρ άναβάσεις χρή ποιεΐσθαι κατά τήν έκ 
δυνάμεως είς δυναμιν έν τή πρακτική τών 
άρετών προκοπή, καί τήν άπό δόξης είς 
δόξαν τών πνευματικών τής θεωρίας γνώ
σεων έπανάβασιν καί τήν άπό τοΟ £ητοΰ 
τής αγίας γραφής έπί τό πνεΰμα μετάβα- 
σιν, οΰτω καί έν τφ  περί εύχών τόπφ 
γινομένους χρή ποιεϊν έπαίρειν- τόν νοΰν 
άπό τών άνθρωπίνων καί τό φρόνημα τής 
ψυχή; έπί τά θειότερα, Γνα δυνηθή ά νοΰς 
άκολουθήσαι τφ  διεληλυθότι τους ούρανούς 
Ίησοΰ τώ  υίφ τοΰ θεοΰ πανταχοΰ δντι, 
καί πάντα διερχομένφ δΓ ήμας οίκονομι- 
κώς, ινα ήμεϊς άκολουθοΰντες αύτφ, πάντα 
διέλθωμεν τά μετ ’ αύτόν, καί γενώμεθα 
πρός αύτόν έάν γε νοώμεν αύτόν ού κατά 
τήν σμικρότητα τής οικονομικής συγκατα- 
βάσεως, άλλά κατά τήν μεγαλειότητα τής 
φυσικής άοριστίας.

Καλόν φεί σχολάζειν καί ζητεϊν τόν θεόν 
ώς προσετάγημεν. κάν γάρ κατά τήν π α - 
ροΰσαν ζωήν ζητοΰντες έπί τό πέρας έλθεΐν 
τοΰ βάθους τοΰ θεοΰ ού δυνάμεθα, ά λ λ ’ 
Γσως καν έπ’ όλίγον τοΰ βάθους αυτοΰ 
φθάνοντες, θεωροΰμεν άγίων άγιώτερα, 
καί πνευματικών πνευματικώτερα. καί δη - 
λοϊ τυπικώς ό ’Αρχιερευς, άπό τών άγίων 
τών τής αύλήί άγιωτέρων, έπί τά  άγια* 
τών άγίων τών τών άγιωτέρων είσιών.

Πας τοΰ θεοΰ λόγος, οϋτε πολύλογος, 
ούτε πολυλογία έστιν άλλά εις συνεστώς 
έκ διαφόρων θεωρημάτων ών έκαστον μέ
ρος έστΐ τοΰ λόγου, ώστε ό λέγων ΰπέρ 
άληθείας, καιν οΰτως είπεϊν δυνηθή ώς μη
δέν είς το ζητουμενον παραλιπεϊν, 2να λό
γον εΓρηκε τοΰ θεοΰ.

Εν μέν τφ  Χριστφ θεφ  δντι καί λόγφ 
τοΰ πατρός, βλον κατ’ ούσίαν οίκεϊ τό 
πλήρωμα τής θεότητος σωματικές· έν ήμϊν 
δέ κατά χάριν οίκεϊ τό πλήρωμα τής θεό
τητος, ήνίκα πασαν έν έαυτοΕς άθροίσωμεν 
αρετήν καί σοφίαν, καί μηδενί τρόπφ κατά 
τό δυνατόν άνθρώπφ λειπομένην, τής πρός 
τό άρχέτυπον άληθοΰς έκμιμήσεως. ού γάρ 
άπεικός κατά τόν θέσει λόγον καί έν ήμϊν 
οίκήσαι τό πλήρωμα τής θεότητος, τό έκ 
διαφόρων συνεστηκός πνευματικών θεωρη
μάτων.
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κβ'. Ώσπερ δ παρ’ ήμΐν λόγος έκ τοΰ νοΰ το0 καλοΟ σύνεσιν ύπερκύψει, πρδς τήν γήν
κατά φύσιν προερχόμενος, Άγγελος τών έπείξεται τήν άγαθήν τουτέστιν είς τήν
κρυπτομένων τοΰ νοΰ κινημάτων έστίν πάσης κακίας καί άγνωσίας έλευθέραν κ α -
ούτως ό τοΟ ΘεοΟ λόγος κατ’ ούσίαν έγνω- τάστασιν ήν ό άψευδής θεδς δείκνυσι καί
κώς τδν πατέρα καθάπερ λόγος τδν γεν- έπαγγέλλεται δώσειν ώσπερ έπαθλον άρε
νήσαντα νοΟν, ούδενδς τών γενητών προσ- τής τοΐς άγαπώσιν αύτόν.
βαλεΓν αύτφ χωρίς αύτ:0 δυναμένου, α Εί έσταυρώΟη δΓ ήμάς έξ άσθενείας ό κ ζ '·
ποκαλύπτει δν έγνω πατέρα ώς κατά φύ τοΟ ΘεοΟ λόγος, καί ήγέρθη έκ δυνάμεως
σιν λόγος· καθδ καί μεγάλης βουλής Ά γ  θεοΰ, δηλονότι πνευματικώς δΓ ήμάς φεί
γελος λέγεται. τοΰτο ποιεί καί πάσχει ώς πάντα γινόμε

κγ '. Μεγάλη βουλή τοΟ ΘεοΟ καί πατρός έστι, νος, ίνα σώση τούς πάντας· ούκοΟν καλώς
τδ σεσιγημένον καί άγνωστον της οικονο ό θειος Απόστολος έν τοΐς Κορινθίοις άσθε-
μίας μυστήριον δπερ πληρώσας διά τής νοΰσιν, ούδέν έκρινεν είδέναι, είμή Χριστδν
σαρκώσεως ό μονογενής υίδς άπεκάλυψεν, ΊησοΟν καί τούτον έσταυρωμένον ’Εφεσί-
Ά γγελος γενόμενος τής μεγάλης τοΰ ΘεοΟ οις δέ γράφει τελείοις ουσι, τδ, συνήγειρε
καί πατρδς προαιωνίου βουλής, γίνεται δε καί συνεκάθισεν ήμάς ό θεδς έν τοϊς έπου-
τής μεγάλης τοΟ ΘεοΟ βουλής Άγγελος, ρανίοις έν Χριστφ· κατά τήν άναλογουσαν
ό γνούς τοΟ μυστηρίου τδν λόγον καί τ ο - ρκάστφ δύναμιν τδν θεοΰ λόγον γίνεσθαι
σοΰτον έργφ τε καί λόγφ διά πάντων άκα- φάσκων. σταυροΰται τοίνυν τοϊς πρδς εύσέ-
ταλήπτως ύψούμενος, μέχρις άν φθάστρ τδν βειαν πρακτικώς είσαγομένοις τάς έμπαθεϊς
πρδς αύτδν τοσουτον κατελθόντα. αύτών τφ  θείφ φόβφ προσηλών ένεργείας.

κδ'. Εί δι’ ήμάς ό τοΟ ΘεοΟ λόγος οίκονο- άνίσταται δέ καί άνεισιν είς ούρανούς, τοΐς
μικώς κατήλθεν είς τά κατώτερα μέρη δλον τδν παλαιδν άπεκδυσαμένοις άνθρωπον
τής γής· καί άνήλθεν ύπεράνω πάντων τδν φθειρόμενον κατά τάς έπιθυμίας τής ά -
τών ούρανών δ πάντη κατά φύσ·.ν άκίνητος· πάτης, καί δλον τδν νέον ένδυσαμένοις, τδν
έν έαυτφ κ ατ ’ οίκονομίαν ώς άνθρώπφ διά Πνεύματος κατ ’ εικόνα ΘεοΟ κτιζόμε-
προενεργών τά έσόμενα, σκοπείτω χαίρων νον, καί πρδς τδν πατέρα τής έν αύτοϊς
μυστικώς δ τήν φιλίαν στίργων τής γνώ χάριτος γενομένοις, ύπεράνω πάσης αρχής,
σεως, δποΐόν έστι τδ κατ ’ έπαγγελίαν τέ καί έξουσίας, καί δυνάμεως, καί κυριότη-
λος τών άγαπώντων τδν Κύριον. τος, καί παντδς δνόματος όνομαζομένου*

κε'. Εί διά τοΟτο γέγονεν υίδς ανθρώπου καί είτε έν τφ  αίώνι τούτφ, είτε έν τφ  μ έλ -
άνθρωπος ό τοΰ ΘεοΟ καί πατρδς Θεδς λό λοντι. πάντα γάρ τά μετά θεδν καί πράγ
γος· Ϊνα ποιηστ) Θεούς, καί ΘεοΟ υιούς τούς ματα, καί δνόματα, καί άξιώματα, ύπδ τδν
ανθρώπους, έκεϊ γενήσεσθαι πιστεύσωμεν, έν τφ  θεφ  διά τής χάριτος γενησόμενον
ένθα νΟν αύτός έστιν δ Χριστός, ώς κεφα έσται.
λή τοΟ δλου σώματος, καί ύπέρ ήμών γε “Ωσπερ πρδ τής έμφανοΟς, καί κατά σάρ κ η '.
νόμενος πρόδρομος πρδς τδν πατέρα τδ καθ ’ κα παρουσίας νοητώς δ τοΟ ΘεοΟ λόγος τοΐς
ήμάς. έν γάρ συναγωγή θεών τών σω ζο- Πατριάρχαις καί Προφήταις ένεδήμει πρό
μένων έσται θεός· μέσος ίστάμενος καί δια- τυπών τά μυστήρια τής αύτοΟ παρουσίας*
νέμων τάς άξίας τής έκεϊθεν μακαριότητος* ουτω  καί μετά ταύτην τήν ένδημίαν ού μό
τοπικήν ούκ έχων άπδ τών άζίων διάΓασιν. νον έν τοΐς έτι νηπίοις παραγίνεται διατρέ-

9κς- . Ό  τάς έμπαθεϊς τής σαρκδς βρέξεις έτι φων πνευματικώς, καί άγων πρδς ήλικίαν
πληρών, ώς ειδωλολάτρης καί είδωλοποιδς τής κατά θεδν τελειότητος, άλλά καί έν
τήν γην σίκεϊ τών Χαλδαίων* έπάν δέ μι- τοΐς τελείοις, προδιαγράφων αύτοϊς κρυφίως
κρδν τά πράγματα διακρίνας, αίσθησιν λ ά - τής μελλούσης αύτοΟ παρουσίας ώς έν εί-
ζιρ τών καθηκόντων τής φύσεως τρόπων, κόνι τούς χαρακτήρας.
τήν γήν τών Χαλδαίων άφείς, έρχεται είς Ώσπερ οί τοΟ νόμου καί τών Προφητών χθ'.
Χαρράν τής Μεσοποταμίας, τήν μεταίχμι- λόγοι, πρόδρομοι τυγχάνοντες τής κατά
ον άρετής καί κακίας λέγω κατάστασιν σάρκα τοΰ λόγου παρουσίας, τάς ψυχάς είς
τήν μήπω τής κατ ’ αίσθησιν πλάνης κα- Χριστδν έπαιδαγώγουν, ουτω  καί αύτδς δ
θαραν γενομένην, τοΰτο  γάρ ή Χαρράν. είδέ δεδοξασμένος τοΟ ΘεοΟ λόγος σαρκωθείς,
καί τήν δΓ αίσθήσεως γινομένην σύμμετρον ] πρόδρομος τής πνευματικής αύτοΟ .παρου-
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σίας γεγένηται* παιδαγωγών τάς ψυχάς διά σιν καθ ήν τών τε τής κακίας δχυρωμά-
1

τών οικείων λόγων πρδς υποδοχήν τής Εμ 1 των, καί παντδς υψώματος έπαιρομένου κατά
φανούς αύτοΰ θεϊκής παρουσίας· ήν αεί μέν τής γνώσεως του ΘεοΟ ποιείται τήν καθαί-
ποιείται μεταβάλλων άπδ τής σαρκδς πρδς ρεσιν. καί δηλοϊ δΓ εύχής αϊτών, ό τοΰ
τδ πνεύμα, διά τής άρετής τούς άξίους. Ναυή Ιησοΰς, στήναι τδν ήλιον κατά Γα-
ποιήσει δέ και επί τέλει τοΟ αίώνος, έμφα- βαώ* τουτέστιν άδυτον αύτω τδ φώς τής
νώς άποκαλύπτων τά τέως πάσιν άπόρρητα. γνώσεως τοΰ θεοΰ κατά τό όρος τής κατά

λ '. Ό^ον έγώ είμι άτελής, και άνυπότακτος, 
μή υπάκουων τω θεώ διά τής εργασίας τών 

^έντολών, μήτε γινόμενος κατά τήν γνώσιν 
τέλειος ταϊς φρεσίν, άτελής καί άνυπότα

νοΰν θεωρίας φυλαχθήναι- καί τήν σελήνην 
κατά Φάραγγα· τουτέστι τήν φυσικήν διά— 
κρισιν έπί τής σαρκικής άσθενείας κειμένην, 
άπδ τής άρετής άναλλοίωτον.

κτος τδ κατ’ εμέ καί ό Χριστδς νομίζεται Ή  Γαβαώ έστιν, ό υψηλός νοΰς. ή δέ λ δ '.
δι ’ έμέ. μειώ γάρ αΰτδν καί κολοβώ μή συν- Φάραγξ έστίν, ή τω θανάτφ ταπεινωθεΐσα
αυξάνων αύτω κατά πνεύμα, ώς σώμα Χρί σάρξ. ό μέν ήλιος έστιν, ό φωτίζων τδν νοΰν
στου τυγχάνων, καί μέλη έκ μέρους. λόγος, καί χορηγών αύτφ θεωρημάτων δύ

λ α '.

1

Ανατέλλει ό ήλιος καί δύνει ό ήλιος φη- 
σίν ή γραφή, ούκοΰν καί ό λόγος· ποτέ μέν 
νομίζεται άνω, ποτέ δέ κάτω· κατά τήν 
άξίαν δηλονότι καί τδν λόγο;, ή τδν τρό
πον τών μετερχομένων τήν άρετήν, καί περί 
τήν θείαν γνώσιν κινουμένων. μακάριος δέ 
ό κρατών άδυτον έν έαυτώ κατά τδν τοΰ 
Ναυή Ίησοΰν τδν τής δικαιοσύνης ήλιον

ναμή, καί πάσης αύτδν άγνοίας άπαλλάσ- 
σω ν  ή δέ σελήνη, ό κατά φύσιν νόμος έστίν, 
ό πείθων τήν σάρκα νομίμως ύποταγήναι 
τω  πνεύματι, πρδς τδ δέξασθαι τών έντο
λών τδν ζυγόν. φύσεως σύμβολον ή σελήνη 
διά τδ τρεπτδν ά λ λ ’ έν τοΐς άγίοις άτρε- 
πτος διαμένει, διά τήν άναλλοίωτον έξιν 
τής άρετής.

όλον τδ μέτρον τής κατά τήν παροΰσαν Ούκ έξω τών ζητούντων χρή ζητεΐσθαι λε'.
ζωή̂ > ήμέρας, κακίας έσπέρ? καί άγνωσίας τδν Κύριον, ά λ λ ’ έν έαυτοΐς διά τής έν έρ-
μή περιγραφόμενον Γνα δυνηθή νομίμως τρο- γοις πίστεως αύτδν χρή ζητεϊν τούς ζητούν-
πώσασθαι τούς έπανισταμένους αύτφ πονη τας. έγγύς σου γάρ, φησι, τδ £ήμά έστιν
ρούς δαίμονας. έντφ στοματί σου καί έν τή καρδία σου*

λ β '. Ύψούμενος έν ήμΐν δ τοΰ θεοΰ λόγος 
διά πράξεως καί θεωρίας, πάντας ελκει πρδς

τουτέστι τδ ρήμα τής πίστεως, ώς αύτοΰ 
δντος τοΰ Χριστοΰ καί βήματος τοΰ ζητου-

έαυτόν· τούς τε περί σάρκα, καί ψυχήν, καί μένου.
λς-'.φύσιν τών δντων ήμετέρους λογισμούς τε 

καί λόγους· καί αύτά τά μέλη τοΰ σώ μα
τος καί τάς αισθήσεις, κ ατ ’ άρετήν άγιά-

Μήτε τδ ΰψος τής θεϊκής άπειρίας έν-
νοήσαντες, άπελπίσωμεν τήν τοΰ θεοΰ
φιλανθρωπίαν ώς ού φθάνουσαν διά τδ ύ

ζων καί γνώσιν ύπδ τδν έαυτοΰ ζυγδν ποι ψος μέχρις ήμώ ν μήτε τδ άπειρον βά
ούμενος. ό τοίνυν θεατής τών θείων, άνα- θος τής ήμών διά τήν άμαρτίαν πτώ
βαινέτω κατά σπουδήν άκολουθών τώ λόγω, σεως ένθυμηθέντες, άνάστασιν γίνεσθαι τής
μέχρις ου φθάστρ τδν τόπον ου έστίν. έκεϊ 
γάρ έλκει καθώς φησιν ό Εκκλησιαστής*

έν ήμΐν νεκρωθείσης άρετής άπιστήσωμεν. 
άμφότερα γάρ δυνατά τφ  θεφ· καί τδ κα-

καί είς τδν τόπον αύτοΰ έλκει* δηλονότι τελθεϊν καί φωτίσαι τδν νοΰν ήμών διά
τούς άκολουθοΰντας αύτω ώς μεγάλω Α ρ- γνώσεως* καί τδ άναστήσαι πάλιν τήν άρε

ίσως χιερεΐ καί είσάγοντι είς τά Ά γ ια  τών Α  τήν έν ήμΐν, καί έαυτφ συνυψωσαι διά τών
. χαθ’ ή -  
] μας. γίων ένθα τδ καθ ’* ήμών αύτός, ύπέρ ήμών έργων τής δικαιοσύνης, μή είπης γάρ, φη-

πρόδρομος είσήλθεν.
Ό  τήν κατ’ ευσέβειαν μετιών φιλοσο

σιν, έν τή καρδία σου, τίς άναβήσεται είς
ί  λγ '. τόν ούρανόν; τουτέστι Χριστδν καταγαγεϊν*

φίαν, καί πρδς τάς άοράτους παρατασσόμενος 
δυνάμεις, εύχέσθω τήν τε φυσικήν διάκρισιν 
αύτφ παραμεΐναι, φώς εχουσαν σύμμετρον, 
καί τήν φωτιστικήν τοΰ πνεύματος χάριν. 
ή μέν γάρ παιδαγωγεί τήν σάρκα πρδς άρε

ή τίς καταβήσεται εις τήν άβυσσον;τουτέστι 
Χριστδν έκ νεκρών άναγαγεΐν. τυχδν δέ 
κατ ’ άλλην έκδοχήν, άβυσσός έστι πάντα 
τά μετά θεδν έν οις δλος δλοις κατά πρό
νοιαν ό  τοΰ ΘεοΟ γίνεται λόγος, ώς ζωή

τήν διά πράξεως, ή δέ φωταγωγεί τδν νοΰν νεκροί; έπιφοιτώσα τοΐς ού«. νεκρά γάρ 
πάντα τά ζώντα μεθέξει ζωής. ούρανδν δέ,τήν τής σοφίας προκρϊναι πάντων συμβίω-
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τήν φυσικήν του θεοΰ νόει κρυφιότητα, καθ’ νόμου λατρεί^ δεσμοΰντες τής ψυχής τδ
ήν πάσιν έστίν ακατάληπτος, εί δέ τις έκ- άξίωμα , ψεκτώς ποιοΰσιν έαυτοΐς σάρκα
λάβοι πάλιν ούρανδν μέν είναι τδν τής θεο | τδν λόγον , αλόγων ζώων θυσίαις εύαρε-
λογίας λόγον, άβυσσον δέ τδ της οικονο στείσθαι νομίζοντες τδν θεόν ο!ς πολύ
μίας μυστήριον, ούκ άπεικότως έρεί κατά τδ σώμα πεφρόντισται τοίς έκτδς καθαρ- ;

τδν έμδν λόγον, άμφότερα γάρ δυσεπίβατα σίοις· τής δέ ψυχής παρημέληται τδ κάλ
τοίς άποδεικτικώς ζητεΐν έπιχειροΰσι- μάλ λος, ταΐς τών παθών κηλίσι στιζόμενον,
λον δέ παντελώς άβατα δίχα πίστεως ύπέρ ής ή πάσα τών όρωμένων προβέβλη-
έρευνώμενα.

Έν μέν τφ  πρακτικφ τοϊς τών άρετών
ται δύναμις, καί πάς λόγος θείος, καί νό

λ ζ '. μος έκδέδοται.
τρόποις παχυνόμενος ό λόγος, γίνεται σάρξ- Είς πτώσιν καί άνάστασιν πολλών έν' * / μγ .
έν δέ τφ  θεωρητικφ τοίς πνευματικοίς νοή- τφ  Ισραήλ κεΐσθαι τδν Κύριον λέγει τδ
μασι λεπτυνόμενος, γίνεται δπερ ήν έν άρ- άγιον Εύαγγέλιον. Ούκοΰν σκοπήσωμεν,
χή θεδς λόγος πρδς τδν Πατέρα. | μήπως είς πτώσιν μέν τών τε πρδς μόνην

λη '. Ποιεί σάρκα τδν λόγον, ό παραδείγμασι, 
καί ρήμασι παχυτέροις διά τήν άνάλογον

ί τήν αίσθησιν, τήν δρωμένην θεωρούντων 
κτίσιν, καί τών μόνψ τφ  ρητφ στοιχούν-

τών άκουοντων δύναμιν, ήθικήν τοΰ λόγου | των τής άγίας γραφής, ώς μή δυναμένων 
ι πρδς τδ καινδν πνεύμα οιαβήναι τής χάριτήν διδασκαλίαν ποιοάμενος καί πάλιν

ποιεί πνεΰμα τδν λόγον ό τοίς ύψηλοίς θεω- τος διά τήν άνοιαν άνάστασιν δέ, ώς πνευ-

λθ'.
ρήμασι τήν μυστικήν έκθέμενος θεολογίαν. ματικώς τά τε κτίσματα τοΰ θεοΰ, καί τά

Ό  μέν τών θέσεων καταφατικώς θεολο- 
γών, σάρκα ποιεί τδν λόγον ούκ έχων ά λ - 
λοθεν ή έκ τών όρωμένων καί ψηλαφωμέ-

ρήματα θεωρούντων τε, καί άκουοντων, καί 
τοίς καθήκουσι τρόποις μόνης τής κατά ψυ
χήν θείας είκόνος έπιμελουμένων.

νων τδν θεδν γινώσκειν ώς αίτιον. ό δέ Τδ κεΐσθαι τδν Κύριον είς πτώσιν πο- μ δ '.;
άποφατικώς έκ τών αφαιρέσεων θεολογών, λών καί άνάστασιν £ν τφ  Ισραήλ, έπαι-
πνεΰμα ποιεί τδν λόγον ώς έν άρχή θεδν νετώς μόνον ,νοούμενον. είς πτώσιν μέν
δντα· έξ ούδενός τδ παράπαν τών γνωσθη- νοείται, τών έν έκάστψ τών πιστευοντων
ναι δυναμένων, καλώς γινώσκων τδν ύπερ- παθών τε καί πονηρών λογισμών άνάστα-
άγνωστον.

Ό  μαθών όρύσσειν, κατά τούς Πατριάρ-
σιν δέ, τών άρετών, καί παντδς θεοφιλοΰς

[Λ . λογισμοΰ.
χας, διά πράξεως καί θεωρίας τά  έν αύτφ Ό  μόνον τών έν γενέσει καί φΟορόέ δη- με\
τής άρετής καί τής γνώσεως φρέατα, τδν μιουργδν νομίζων τδν Κύριον, είς κηπουρδν
Χριστδν ένδον εύρήσει τήν πηγήν τί|ς ζωής· 
άφ ’ ής πίνειν ήμας ή σοφία παρακελεύεται

αύτδν παραγνωρίζει κατά τήν Μ αγδαλη-
νήν Μαρίαν, διδ πρδς ωφέλειαν φεύγει τοΰ

λέγουσα, πίνε υδατα άπασών αγγείων καί τοιούτου, τήν άφήν έ δεσπότης- μήπω παρ’
άπδ σών φρεάτων πηγης· δπερ ποιοΰντες αύτφ δυνηθ-ίς άναβηναι πρδς τδν Πατέρα, 

λέγων μήμου άπτου. γινώσκει γάρ βλ ά -εύρήσομεν ένδον ήμών δντας τούς αύτής
θησαυρούς. πτεσθαι, τδν μετά τοιαύτης αύτφ προσερ-

μ α '. Οί κτηνωδώς πρδς μόνην τήν αίσθησιν χόμενον ταπεινωτέρας προλήψεως,.
ζώντες, έπισφαλώς έαυτοϊς σάρκα ποιοΰσι Οί διά τδν φόβον τών Ιουδαίων κατά μς-'.
τδν λόγον είς υπηρεσίαν μέν παθών τοίς τήν Γαλιλαίαν έν τφ  υπερώω κλείσαντες
τοΟ θεοΰ καταχρώμενοι κτίσμασι· τδν δέ τάς θύρας, καί καθήμενοι, τουτέστιν οί διά
τής σοφίας τής πάσιν έμφαινομένης ού κ α - τδν φόβον τών πνευμάτων τής πονηρίας
τανοοΟντες λόγον, πρδς τδ γνώναι καί δο- κατά τήν χώραν τών Αποκαλύψεων έν τφ
ξάσαι τδν θεδν έκ τών αύτοΰ ποιημάτων υψει τών θείων θεωρημάτων άσφαλώς βε- 

βηκότες, θυρών δίκην μύσαντες τάς αισθήκαί συνιέναι ποΟεν, καί τί, καί έπί τίνι, καί
ποΰ φέρεσθαι διά τών όρωμένων γεγόναμεν, 
ά λ λ ’ έν σκότει τδν αιώνα τοΟτον διαπο-

σεις, παραγενόμενον άγνώστως δέχονται 
τδν θεδν θεοΰ λόγον, άνευ τής κατ ’ αΓ-

ρευόμενοι, μ ό ν η ν  τήν περί ϊί«δν άμφοίν σθησιν ένεργείας αύτοΐς έπιφαινόμενον-
ταϊν χειροΐν ψηλαφώσιν αγνωσίαν. άπάθειάν τε διά τής ειρήνης, καί μερισμόν

μβ'. Οί μόνω τώ  ρητφ της άγιας γραφής 1 
παρακαθήμενοι , καί τή σωματική τοΰ ||

Πνεύματος Αγίου διά τής έμπνεύσεως 
δωρόύμενον, καί τήν κατά πνευμάτων πο-
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νηρών έξουσίαν παρέχοντα, καί δεικνύοντα Πυρράκις μετά κάλλους όφθαλμών έστι, να'.Ι
τών αύτοΰ μυστηρίων τά σύμβολα. κατά τδν μακάριον Δαβίδ, ό τφ  φαιδρφ τοΟ

< ■ Τοΐς μ'εν κατά σάρκα τον περί τοΟ ΘεοΟ κατά θεδν βίου τδν τής γνώσεως λόγον ?-
λόγον έρευνώσιν, ό Κύριος ούκ άναβαίνει χων συνεπιλάμποντα· καθ’ οΰς ή πραξις τε,
πρδς τον Πατέρα· τοΐς δέ κατά ΙΙνεΰμα διά καί ή θεωρία συνεστήκασιν. ή μέν, αρετών
τών υψηλών θεωρημάτων έκζητοΟσιν αύτόν, λαμπρυνομένη τρόποις, ή δέ, θείοις φωτιζο-
άναβαίνει πρδς τδν Πατέρα, μή τοίνυν δια μένη νοήμασιν.
παντός κρατώμεν κάτω, τδν ύπέρ ήμών Ή  μετά τοΰ Σαούλ βασιλεία, τής σω  νβ'.
κάτω διά φιλανθρωπίαν γενόμενον, ά λ λ ’ ματικής τοΰ νόμου λατρείας έστίν είκών,
άνω συν αύτώ πρδς τδν Πατέρα γενώμεθα, ! ήν ό Κύριος κατήργησεν ώς μηδέν τελειώ-
τήν γην αφέντες καί τά περί γην, ίνα μή ! σασαν ούδέν γάρ φησιν έτελείωσεν ό νόμος.
καί ήμϊν είπη τδ ρηθέν τοΐς ’Ιουδαίοις ά - ή δέ τοΰ μεγάλου Δαβίδ βασιλεία, τής εύαγ-
διορθώτοις μείνασιν, ύπάγω δπου υμείς ού ! γελικής έστί λατρείας προδιατύπωσις· περι-
δύνασθε έλθεΐν. χωρίς γάρ τοΰ λόγου ! έχει γάρ τά εγκάρδια του ΘεοΟ θελήματα
πρδς τδν Πατέρα τοΟ λόγου, γενέσθαι ά - τελείως.
μήχανον. Ό  Σαούλ, 6 φυσικδς έστί νόμος ό κατ ’ νγ '.

μ η . Ή  γη τών Χαλδαίων έστίν, ό έμπαθής άρχάς κυριεύειν τής φύσεως παρά τοΰ Κυ
βίος· έν φ τών αμαρτημάτων δημιουρ- ρίου λαχώ ν  ώς έπειδή παρέβη τήν έντολήν
γεΐται, καί προσκυνεΐται, τά είδωλα, ή δέ διά παρακοής φεισάμενος τοΟ ’Αγάγ βασι-
μέση τών ποταμών έστίν, ό έπαμφοτερίζων \ λέως ’Αμαλήκ· τουτέστι τοΟ σώματος, καί

* »/ ισως τοΐς έναντίοις τρόποις. * ή δέ γη τής έπαγ- πρδς τά πάθη κατώλισθεν, έξωθεΐται τής
τρόπος γελίας έστίν, ή παντδς άγαθοΟ πεπληρω- βασιλείας, ίνα παραλαβή τδν Ισραήλ ό

μένη κατάστασις. πώς οδν ό ταύτης κατά Δαβίδ· τουτέστι τοΟ πνεύματος ό νόμος ό
τδν παλαιδν Ισραήλ άμελών τή; έξεως, γεννών τήν ειρήνην τήν οίκοδομ«0σαν πε-
πρδς δουλείαν πάλιν κατασύρεται πα ριφανώς τφ  θεώ  τδν τής θεωρίας ναόν.
θών, τής δοθείσης έλευθερίας στερού- Σαούλ ύπακοή ΘεοΟ έρμηνεύεται. ούκοΰν νδ'.Ι
1“ νβ«· έως άν ό καθ’ ΰπακοήν λόγος έν ήμϊν ίερα-

μβ'. Σημειωτέον ώς οΰδείς τών Αγίων έκου- τεύγ), καν φείσηται τοΰ ’Αγάγ ό Σαούλ,
σίως φαίνεται κατελθών είς τήν Βαβυλω τουτέστι τοΟ χοΐκοΰ φρονήματος άλλ οδν
νίαν. ού γάρ θέμις, ουτε συνέσεως έστί λο άποκτενεΓ τοΟτον ζηλώσας ό ίερεύς λόγος,
γικής, τών αγαθών άνθαιρεΐσθαι τά χείρονα καί πλήττει καταισχύνων τδν φιλαμαρτή-
τους τδν θεδν αγαπώντας, εί δέ τινες αύ μονα νοΟν, ώς παραβάτην τών θείων δικαι
τών κατά βίαν έκεΐ τφ  λαώ συναπήχθησαν, ωμάτων.
νοοΟμεν διά τούτων τους μή προηγουμένως ’Επάν ό νοΟς ύψηλοφρονήσας τδν κατά νε’ .
άλλά κατά περίστασιν, σωτηρίας ένεκεν τώ./ παθών αύτδν χρίσαντα τής διδασκαλί
τών χρτ,ζόντων χειραγωγίας, άφέντας τδν ας λόγον, διά τής προσηκούσης έρεύνης
ύψηλότερον τής γνώσεως λόγον, καί τήν έπερωτ&ν τδν περί ποιητέων καί ού ποιη-
περί παθών μετερχομένους διδασκαλίαν, τέων παύσαιτο, τοΐς πάθεσι πάντως έξ ά -
καθ ήν καί ό μέγας Απόστολος έν σαρκί γνοίας άλίσκεται* δι’ ών κατά μέρος τοΟ
λυσιτελέστερον έκρινεν είναι· τουτέστι τή ΘεοΟ χωριζόμενος, έν ταΐς άκουσίοις περι-
ήθική διδασκαλία διά τους μαθητάς, δλον στάσεσι προχωρεί, τοΐς δαίμοσι τήν κοιλίαν
έχων τδν πόθον άναλύσαι τής ήθικής δι θεοποιών, έκείθεν εύρέσθαι θέλων τών πιεζόν-
δασκαλίας, καί συν Θεω γενέσθαι διά τής των παράχλησιν. κ*1 πειθέτω σε Σαούλ έν
κατά νοΟν ύπερ*οσμίου καί άπλής θεω πασι σύμβουλον μή λάμβάνων τδν Σαμουήλ,
ρίας. έξ άνάγκης πρδς ΐίδολωλατριίαν καταστρε-

V. Ώσπερ πνιγόμενον τώ  πονηρφ πνευματι φόμενος* κβΐ τήν έγγαστρίμυθον ώς δή τινα
τδν Σαούλ ψάλλων μετά τής κιννύρας άνέ- Θεδν έπερωτάν ανεχόμενος.
παυεν ό μακάριος Δαβίδ, ούτω καί πας λό Ό  τδν άρτον ευχόμενος λαβεΐν τδν έπι- νς-'.
γος πνευματικός γνωστικοΐς ήδυνόμενος θε- ούσιον, ού- πάντως δλον δέχεται, καθώς αύ-
ωρήμασιν, άναπαύει τδν έπιληπτευόμενον τδς ό άρτος έστίν, άλλά καθώς αύτδς δ
νοΰν, τής πνιγούσης αυτόν πονηρας έλευθε- δεχόμενος δύναται. πασι μέν γάρ έαυτδν δί-
ρών συνειδήσεως. δωσι τοΐς αίτοΟσιν ό *τής ζωής άρτος, ώς
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φιλάνθρωπος· ου κατά τδ αύτδ δέ πάσιν, πέφυκε. γράμματι γάρ, ά λ λ ’ ού πνεύματι
άλλά τοϊς μέν μεγάλα δικαιοσύνης έργα κατά τήν πρώτην ήμών είς θεοσέβειαν προ
πεποιηκόσι, πλειόνως· τοίς δέ τούτων ήττο- σβολήν όμιλοΰμεν. κατά μέρος δέ προβαί-
σιν, ήττόνως· έκάστφ καθώς ή κατά νοΰν νοντες τώ  πνεύματι, καί τδ παχύ τών ρη
άξία δέξασθαι δύναται. μάτων τοίς λεπτοτέροις θεωρήμασιν άποξέ-

νζ'. Ό  Κύριος ποτέ μέν αποδημεί, ποτέ δέ 
ένδημεΐ’ κατά τήν πρόσωπον πρδς πρόσω- 
πον θεωρίαν, ένδημεΐ- κατά, τήν έν έσόπ- 
τρω, καί έν αίνίγμασι θεωρίαν αποδημεί.

οντες, έν καθαρώ καθαρώς τφ  Χριστφ γ ί- 
νόμεθα κατά τδ δυνατόν άνθρώποις· είς τδ 
δύνασθαι λέγειν κατά τδν μέγαν Απόστολον, 
εί καί έγνώκαμεν κατά σάρκα Χρίστον, άλλά

νη '. Τφ μέν πρακτικφ, ένδημεϊ διά τών άρε νΰν ούκ. έτι γινώσκομεν διά τήν άπλήν
τών ο Κύριος· τοΰ δέ μηδένα λόγον ποιου- 
μένου τής αρετής, άποδημεϊ. καί πάλιν, τώ  
μέν θεωρητικφ, διά γνώσεως τών δντων 
άληθοΰς ένδημεί· τοΰ δέ ταύτης κατά τι πα- 
ρασφαλέντος αποδημεί-

δηλονότι πρδς τδν λόγον χωρίς τών έπ’ 
αύτφ καλυμμάτων, τοΰ νοδς προσβολήν 
άπδ τοΰ σάρκα τδν λόγον γινώσκειν, είς τήν 
ώς μονογενούς παρά πατρος αύτοΰ δόξαν 
προκόψαντες.

νθ'. Αποδημεί σαρκός, ώς προς τήν γνωστι- 
κήν έξιν μεταβάς άπδ τής πρακτική;· άρ- 
παζόμενος ώς έν νεφέλαις τοίς ύψηλοτέροις

Ό  τήν έν Χριστφ ζήσας ζωήν, τήν τε 
τοΰ νόμου, καί τής φύσεως ύπερέβη δικαιο
σύνην δπερ ό 0:1:,; ένδεικνύμενος Απόστο

ξ β '. '

νοήμασιν, είς τον διαφανή τής μυστικής θε λος φησίν, έν γάρ Χριστφ Ίησοΰ, οϋτε πε
ριτομή έστιν, ούτε άκροβυστία. διά μέν τήςωρίας άέρα- καθ’ ον συν Κυρίφ είναι δυνή-

σεται πάντοτε, εκδημεί δέ άπδ του Κυρίου, περιτομής, τήν νομικήν δικαιοσύνην δηλώ-
ό μήπω δίχα τών κατ ’ αίσθησιν ένεργειών σας διά δέ τής ακροβυστίας, τήν φυσικήν
καθαρφ νοι Οεωρήσαι κατά τδ έφικτον τά ισονομίαν αίνιξάμενος.
νοήματα μή δυνάμενος· καί τον περι τοΰ Οί μέν δΓ ύδατος άναγεννώνται, καί ν ·
Κυρίου λόγον άπλοΰν χωρίς αινιγμάτων μή Πνεύματος· οί δέ, έν Πνεύματι άγίω, καί
χωρών. πυρί τδ βάπτισμα δέχονται, τά τέσσαρα δέ

ζ'. Ό  τοΰ θεοΰ λόγος ού μόνον καθ’ δτι ταΰτα, τδ ύδωρ τέ φημι, καί τδ πνεΰμα,
σεσάρκωται λέγεται σαρξ, άλλά καί καΟ 
δτι θεδς λόγος απλώς νοούμενος έν αρχή 
προς τον θεόν καί πατέρα, καί σαφείς καί 
γυμνούς τούς τής άληθείας περί τών δλων 
έχων τύπους,ού περιέχει παραβολάς καί αι

καί τδ πυρ, καί τδ ΙΙνεΟμα τδ Άγιον, τδ £ν 
καί τδ αύτδ ΙΙνεΟμα νοώ τοΰ θεοΰ. τοίς μέν 
γάρ υοωρ έστί τδ Πνεΰμα τδ Άγιον, ώς 
ρυπτικδν τών έκτδς περί τδ σώμα μολυσμών. 
τοίς δέ, Πνεΰμα, ώς ένεργητικον τών κ ατ ’

νίγματα, ουδέ ιστορίας δεομένας άλληγο- αρετήν άγαθών. τοίς δέ, πΰρ, ώς καθαρτι- 
κόν τών έντος κατά τδ βάθος περί ψυχήνρίας. έπάν δέ άνθρώποις έπιδημήση μή δυ-

ναμένοις γυμνφ τώ  νοΐ γυμνοίς προσβαλεϊν κηλίδων. τοίς δέ κατά τδν μέγαν Δανιήλ
τοίς νοητοίς, άπό τών αύτοίς συνήθων όια- Πνεΰμα Αγιον, ώς σοφίας καί γνώσεως
/εγόμενος, διά τής τών ιστοριών, καί αινιγ χορηγόν, έκ γάρ τής διαφόρου περί τδ ύπο- 

κείμενον ένεργείας, διαφόρους λαμβάνει τδμάτων, καί παραβολών, καί τών σκοτεινών
λόγων, ποικιλίας συντιθέμενος, γίνεται σάρξ. £ν καί τδ οιύτδ ΙΙνεΰμα τάς προσηγορίας
κατά γάρ τήν πρώτην προσβολήν, ού γυ- Ό  νόμος το σάββατον δέδωκεν, ΐνα,φη ξ δ ' . -
μνφ προσβάλλει λόγω ό ήμέτερος νοΰς, σίν, άναπαύσηται τδ ΰποζύγιόν σου, καί ό
άλλά λόγω σεσαρκωμένφ, δηλαδή τη ποι παΐς σου. άμφότερα δέ ταΰτα δΓ αινιγμά
κιλία τών λέξεων λόγφ μέν δντι τή φύσει, των τδ σώμα δηλοΰσι. τοΰ γάρ πρακτικοΰ
σαρκΐ δέ τή δψει- ώστε τούς πολλούς σάρ νοδς ύποζύγιόν έστι τδ σώμα· άχθοφορείν
κα καί ού λόγον όραν δοκεΐν, καν εί κ ατ ’ βίο: τοίς τρόποις τών άρετών κατά τήν

• Vισως
προς
σάρ κ α

αλήθειαν έστί λόγος, ού γάρ δπερ δοκεΓ τοίς πράξιν άναγκαζόμενον. τοΰ δέ θεωριτικοΰ
πολλοίς τοΰτο τής γραφής έστίν ό νοΰς, άλλ ’ παΐς, ώς ήδη λογισθέν τοίς θεωρήμασι, καί
έτερος παρά τδ δοκοΰν. ό γάρ λόγος δι ’ έκα λογικώς ταΐς γνωστικαίς έπιταγαΐς τοΰ νοδς

μόνον 
χωρ'κ 

του ου

στου τών άναγεγραμμένων ρημάτων γίνε ύπηρετούμενον άμφοτέροις δέ σάββατόν έστι.
ται σάρξ. τών αύτοΐς ένεργουμένων κατά τε πραξιν

ξα '. Ή  απαρχή τής πρός ευσέβειαν μαθητείας 
τών άνθροόπων, * ού προς σάρκα γίνεσθαι

καί θεωρίαν καλών τό πέρας, τήν πρόσφο- 
ρον έκάστφ παρ-'χον άνάπαυσιν.



ΕΚΑΤΟΝΤΑΣ ΔΕΥΤΕΡΑ 251

ξε'.

&

ξζ '.

Ό  τήν άρετήν μετά τής πρεπούσης γνώ
σεως έξανύων, ύποζύγιον έχει τδ σώμα· 
λόγφ έλαύνων πρδς τήν τών καθηκόντων 
ένέργειαν παΐδα δέ, τδν έπ’ αρετή κατά 
τήν πραξιν τρόπον ήγβυν αύτδν τδν καθ’ 
δν ή άρετή πέφυκε γίνεσθαι τρόπον, ώσπερ 
έν άργυρίφ τοΐς διακριτικοΐς ώνηθέντα λ ο - 
γισμοΐς. σάββατον δέ, ή κατ ’ άρετήν απα
θής καί είρηναία τής τε ψυχής καί τοΰ 
σώματος κατάστασις, ήγουν αναλλοίωτος 
εςις.

Ό  τοΟ Θεοΰ λόγος, τοϊς μέν δτι περί τά 
σωματικά τής άρετής είδη το πλέον έχουσι 
τής φροντίδος, άχυρον γίνεται, καί χόρτος 
διατρέφων αυτών τδ παθητικδν μέρος τής 
ψυχής προς τήν τών αρετών υπηρεσίαν, 
τοϊς άνηγμένοις δέ τή θεωρία τής άληθοϋς 
τών θείων κατανοήσεως, έστιν άρτος, δια— 
τρέφων αυτών τής ψυχής τδ νοερδν πρδς 
θεοειδή τελειότητα, διδ τούς Πατριάρχαςεύ- 
ρίσκομεν επισιτιζόμενους έν τή οδώ, καί 
έαυτοϊς άρτους, καί τοϊς δνοις αύτών χορ
τάσματα. καί ο έν τοϊς κριταΐς δέ Λευίτης 
τφ  έν Γαβαώ ξεναγήσαντι αύτόν πρεσβύτη 
φησίν, είσι καί ήμΐν άρτοι, καί τοϊς δνοις 
ήμών άχυρα, καί ούκ έστιν υστέρημα τοϊς 
παισί σού παντός τίνος.

Ο τοΟ Θεοΰ λόγος, καί δρόσος λέγεται 
καί έστι, καί ύδωρ, καί πηγή, καί ποταμδς 
ώς γέγραπται, κατά τήν ύποκειμένην δη
λονότι τών δεχόμενων δύναμιν, ταΰτα καί 
ών, καί γινόμενος, τοϊς μέν γάρ έστι δρό
σος, ώς τής έξωθεν έπικειμένης αύτοΐς περί 
τό σώμα τών παθών πυρώσεώς τε καί έ- 
νεργείας σβεστικός. τοϊς δέ τδ βάθος, τής 
κακίας τφ  ίώ φρυσσομένοις, έστίν ύδωρ- ού 
μόνον ώς 2Γ άντιπαθείας τοΰ αντικειμένου 
φθαρτικός, άλλά καί ώς μεταδοτικές ζω 
τικής πρδς τδ ευ είναι δυνάμεως. πηγή δέ 
τοϊς άεννάως ϊχουσιν άναβλύζοϋσαν τήν 
έξιν τής θεωρίας, ώς σοφίας χορηγός, ποτα- 
μδς δέ, τοϊς τήν εύσεβή, καί όρθήν, καί 
σωτήριον ποταμηδδν προχέουσι διδασκαλίαν, 
ώς άνθρώπους, καί κτήνη, καί θηρία, καί 
φυτά δαψιλώς ποτίζων, ΐνα καί άνθρωποι 
θεωθώσιν, τοϊς τών λεγομένων ύψωθέντες 
νοήμασι. καί οί κτηνωθέντες τοΐς πάθεσι 
διά τής άκριβοΰς τών κατ ’ άρετήν τρόπων 
άποδείξεως, άνθρωπισθέντες τήν φυσικήν 
έπαναλάβωσι λογιότητα. καί οί θηριωθέν- 
τες ταΐς πονηραΐς έξεσι καί κακοπραγίαις, 
διά τής προσηνούς τε, καί εύαφοΰς παραινέ-

σεως τιθασσευθέντες, προς τήν τής φύσεως 
έπανέλθωσιν ήμερότητα. καί οί φυτών δί
κην άναισθητοΰντες τών άγαθών, διά τής 
είς βάθος τοΰ λόγου διαβάσεως άπαλυνθέν- 
τες, λάβωσιν αίσθησιν πρδς καρπογονίαν καί 
δύναμιν τήν αύτούς διατρέφουσαν τοΰ λό
γου ποιότητα.

Όδός έστιν ό τοΰ θεοΰ λόγος, τοΐς κα
λώς κατά τήν πρακτικήν, καί εύτόνως τδ 
τής άρετής τρέχουσι στάδιον. καί μήτε δε
ξιά διά κενοδοξίας, μήτε άριστερά διά τής 
πρδς τά πάθη ροπής έκκλίνουσιν, εύθύνων 
κατά θεδν τά διαβήματα· δπερ είς τέλος 
μή φυλάξας ’Ασά ό βασιλεύς ΊούΒα, λέ
γεται περί τδ γήρας αύτοΰ πεπονηκέναι 
τούς πόδας, ώς περί τδν δρόμον τοΰ κατά 
θεδν βίου άσθενήσας.

θύρα λέγεται δ τοΰ θεοΰ λόγος, τούς 
καλώς πδσαν διηνυκότας τήν όδδν τών ά -  
ρετών, κατά τδν άμεμπτον δρόμον τής 
πράξεως, προς γνώσιν είσάγων, καί ώς φώς 
δεικνύς τούς πολυφαεΐς τής σοφίας θησαυ
ρούς. ό αύτδς γάρ καί όδός έστι, καί θύρα, 
καί κλείς, καί βασιλεία· όδδς μέν, ώς δδη- 
γός· κλείς δέ, ώς άνοίγων τοϊς άξίοις τών 
θείων καί άνοιγόμενος· θύρα δέ, ώς είσα- 
γωγεύς, βασιλεία δέ, ώς κληρονομούμενος, 
καί κατά μέθεξιν έν πάσι γινόμενος.

Φώς ό Κύριος λέγεται, καί ζωή, καί ά -  
νάστασις, καί άλήθεια. φώς μέν καί ώς 
λαμπρότης ψυχών, καί ώς άγνοίας σκό
τους διώκτης, καί ώς φωτίζων τον νοΰν 
πρδς κατανόησιν τών απορρήτων, καί δει- 
κνύς τά μόν&ις θεατά τοΐς καθαροΐς μυ
στήρια. ζωή δέ, ώς τήν πρέπουσαν ψυχαΐς 
άγαπώσαις τδν Κύριον έν τοϊς θείοις πα
ρεχόμενος κίνησιν. άνάσίασιν δέ,: ώς τής 
νέκρας τών υλικών προσπάθειας τδν νοΰν 
άνιστών, φθοράς παντοίας καθαρόν, καί νε
κρότητες. αλήθεια δέ, ώς Ιξίν τ®ν άγα
θών τοΐς" άξίοις δωρούμενος άτρεπτον.

Ό  μέν τοΰ θίοΟ καί ΤΙάτρδς θεδς λό
γος, έκαστη μυστΐκώς ένυπάρχει τών οίκϊί- 
ων έντολών. δ $έ θεδς καί πατήρ, δλος έ?Ίν 
άχώριστος· έν δλφ τφ  οίκείφ λόγφ φοσικώς. 
δ τοίνυν δεχόμενος θείαν έντολήν λάί ποιών 
αύτήν, τδν έν αύτή τοΰ θεοΰ δέχεται λόγον 
δ δέ τδν λόγον διά τών έντολών δέξάμενος, 
δι’ αύτοΰ τδ έν αύτώ φυσικώς συνεδέξατο 
πνεΰμα. » ’Αμήν γάρ, φησι, λέγω ύμΐν, ό 
»λαμβάνων δν τινα πέμψω, έμέ λαμβάνει· 
»ό δέ έμέ λαμβάνων, λαμβάνει τδν πέμ-

ξη'.

ξθ '.

ο .

οα

33
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ψαντά με.» ό γοΟν έντολήν δεξάμενος καί φύσιν ένεργειών, αίσθησιν μόνον δυνηθέντι λα-
ποιήσας αύτήν, λαβών έχει μυστικώς τήν βεΐν τής τών λόγον ποσώς μηνυούσης άπλό-
Α γίαν Τριάδα. τητος, κατά τών μέγαν Ήλίαν τών έν τφ

οβ'. Δοξάζει τών θεών έν έαυτφ, ούχ ό λό- 
γοις μόνον γεραίρων τών θεόν, ά λ λ ’ ό διά 
τών θεών ύπέρ άρετής τά τών πόνων ύπο- 
μένων παθήματα* καί άντιδοξάζεται παρά 
ΘεοΟ τήν έν τφ  θεφ  δόξαν, οιο>» άρετής 
έπαθλον κατά μέθεξιν τήν τής άπαθείας κο- 
μιζόμενος χάριν. πας γάρ δ δοξάζων τών 
θεών έν έαυτφ διά τών μετά τήν πραχτιχήν 
ύπέρ άρετής παθημάτων, καί αύτώς έν τφ  
θεφ  δοξάζεται διά τής κατά τήν θεωρίαν 
άπαθοΟς τών θείων έλλάμψεων. φησί γάρ ό 
Κύριος έπί τώ πάθος έρχόμενος νΟν έδοξάσθη

σπηλαίω Χωρήβ ταύτης άξιωθέντα τής 
δψεως. Χωρήβ δέ ίρμηνεύεται νέωμα* δπέρ 
έστιν ή έν τφ  καινφ πνεύματι τής χάρι
τος έξις τών άρετών. τώ δέ σπήλαιον, ή 
τής σοφίας έστί κατά νοΰν κρυφιότης, έν η 
δ γενόμενος τής ύπέρ αίσθησιν μυστικώς 
αίσθήσεται γνώσεως, έν ή λέγεται τυγχά- 
νειν ό θεός. πας ουν κατά τών μέγαν Ή 
λίαν ζητών άληθώς τών θεόν, ού μόνον έν 
Χωρήβ γενήσεται, τουτεστιν ώς πρακτιχώς 
έν τή έξει τών άρετών, άλλά χαί έν τφ  
σπηλαίω τφ  έν τφ  Χωρήβ* τουτεστιν ώς

δ Τίώς τοΰ άνθρώπου, και ό θεώς έδοξάσθη 
έν έαυτφ* καί ό θεώς δοξάσει αύτών έν αύ

θεωρητικός έν τή κρυφιότητι τής σοφίας, τή
έν μόνη τυγχανούσγ) τή έξει τών άρετών.

τφ , καί εύθύς δοξάσει αύτόν. ώς έντεΰθεν Ό ταν ό νοΟς τάς έπικειμένας αύτφ πολ- οε'.
είναι δήλον, δτι τοΐς ύπέρ άρετής παθήμα- λάς περί τών δντων έκτινάξηται δόξας, τό
σιν, έπακολουθοΟσι τά θεία χαρίσματα. τε σαφής αύτφ τής άληθείας δ λόγος άνα- 

φαίνεται, διδούς αύτφ τής δντως γνώσεως 
τάς ύποθήκας, καί τάς πρψην έπ’ αύτφ 
προλήψεις, ώσεί λεπίδας τών όπτικών δυ

ογ'. “Εως έντφ £ητφ τής άγίας γραφής ποι- 
κίλως διά τών αινιγμάτων σεσωματωμένον 
δρώμεν τών τοΟ θεοΰ λόγον, ούπω τών άσώ-
ματον, καί άπλοΟν, και ένιαΐον καί μόνον νάμεων άπωθούμενος, κατά τών θεσπέσιον 

καί μέγαν Απόστολον ΓΙαΟλον. λεπίδεςώς έν άσωμάτφ, καί άπλφ, καί ένιαίω, και
μόνψ Τίφ νοητώς τεθεάμεθα Πατέρα, κατά γάρ είσιν ώς άληθώς έπικείμεναι τφ  διορα-
τό, ό έωρακώς έμέ, έώρακε τών Πατέρα* 
κάγώ έν τφ  Ιΐατρΐ καί ό Πατήρ έν έμοί.

τικφ τής ψυχής καί άπείργουσαι τήν πρώς
τών άκραιφνή τής άληθείας λόγον διάβασιν*

πολλής ουν χρεία τής έπιστήμης, ώστε δια- αιτε πρώς τώ ρητών μόνον τής γραφής ύπο-
δύντας πρότερον τά περ1. τών λόγον τών βη λήψεως, καί τών δρωμένων αί κ ατ ’ αίσθη-
μάτων καλύμματα, ούτω γυμνφ τφ  νφ σιν προσπαθείς θεωρίαι.
καθαρών αύτών έφ’ έαυτών έστώτα Θεάσα- Ό  μέν θείος Απόστολος ΠαΟλος τήν του ο γ ' .

σθαι τών λόγον, τών έν αύτφ σαφώς, ώς έ - λόγου γνώσιν έκ μέρους έφη γινώσκειν. ό
φικτών άνθρώποις Πατέρα δεικνύντα. διόπερ δέ μέγας Εύαγγελιστής Ιωάννης, τεθεά-
άνάγκη τδν εύσεβώς τών θεών έπιζητοΟντα, σθαι λέγει τήν αύτοΟ δόξαν* έθεασάμεθα
μηδενί κρατεΤσθαι ρητφ, ίνα μή άντί ΘεοΟ 
τά  περί θεών λάθη λαβών* τουτεστιν, άντί

γάρ, φησι, τήν δόξαν αύτοΟ ώς μονογενοΟς
παρά Πατρώς πλήρης χάριτος καί άληθείας.

τοΰ λόγου τά ρητά στέργων έπισφαλώς τής καί μήποτε δ μέν Ά γιος ΠαΟλος, τήν ώς
γραφής, του λόγου διαφυγόντος τών νοΟν ΘεοΟ λόγου γνώσιν έκ μέρους έφη γινώσκειν*
τον έκ τών περιβλημάτων χρατεΐν δοχοΟν- έκ γάρ τών ένεργειών ποσώς μόνον γινώ-
τα τών άσώματον λόγον, χατάγε τήν Α ί- σκεται. ή γάρ έπί αύτφ κατ ’ ούσίαν τε
γυπτίαν τήν, ού τοΟ Ιωσήφ, άλλά τών καί ύπόστασιν γνώσις, ομοίως πασιν Ά γ -
α&τοΟ έπιλαβομένην ίματίων* καί τούς 
παλαιούζ άνθρώπους, οΐ μόνη τή εύπρεπεία

γέλοις τε καί άνθρώποις καθέστηκεν άβατος
κατ’ ούδενί γινωσκομένη. ό δέ Ά γιος Ιω άν 

τών δρωμένων έναπομείναντες, έλαθον τή νης τέλειον ώς έν άνθρώποις τών τής έναν- ισως%
κτίσει λατρεύοντες παρά τών κτίσαντα. θρωπήσεως τοΟ λόγου μυηθείς λόγον, τήν,* κατα

σάρκα
λόγου.οδ'. Ό  τής άγίας γραφής λόγος, κατά μέν ώς σάρκα λόγον δόξαν έφη θεάσασθαι* του-

τοΐς ύψηλοτέροις νοήμασι, τήν τών έπ’ 
αύτφ σωματικών διαπεπλασμένων ρητών

τέστι τών λόγον* ήγουν τών σκοπόν, καθ’
δν δ θεώς γέγονεν άνθρωπος, πλήρης χάρι

έκδυσάμενος σύνθεσιν, ώς έν φωνή αύρας 
λεπτής υπάρχων δείκνυται τφ  διορατικωτέρω 
νοι τφ  διά τήν άκραν άπόλειψιν τών κατά

τος, έθεάσατο, καί άληθείας. ού γάρ καθώ
κατ ’ ούσίαν θεός, καί τφ  θεφ Πατρί όμο-
ούσιος ό μονογενής κεχαρίτωται* άλλά καθώ
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φύσει κατ ’ οικονομίαν γέγονεν άνθρωπος, 
καί ήμΐν όμοούσιος δι’ ήμας κεχωρίτωται 
τούς χρίζοντας χάριτος· καί έκ τοΰ πλη
ρώματος αύτοΰ διά παντδς κατά πάσαν 
ήμών προκοπήν τήν άναλογοΰσαν δεχομέ- 
νους χάριν. ώστε ό τον λόγον τέλειον έν 
έαυτφ φυλάξας άβέβηλον, τοΰ δι ’ ήμάς σαρ- 
κωθέντος θεοΰ λόγου τήν πλήρης χάριτος 
καϊ άληθείας κομίσεται δόξαν, τοΰ δΓ ήμάς 
έαυτδν καθ’ ήμάς δοξασαντός τε, καί άγιά- 
σαντος, κατά τήν αύτοΰ παρουσίαν, δταν 
γάρ, φησιν, έκεΐνος φανερωθή, δμοιοι αύτφ 
έσομεθα.

"Εως ή ψυχή τήν άπδ δυνάμεως είς δυ- 
ναμιν, καί τήν άπο δοξης είς δόξαν ποιεί
ται μετάβασιν, τουτέστι τήν άπο άρετής είς 
άρετήν μείζονα προκοπήν, καί τήν άπο γνώ- 
σεως είς γνώσιν ύψηλοτέραν άνάβασιν, ούκ 
έπαύσατο παροικούσα κατά το είρημένον 
πολλά παρψκησεν ή ψυχή μου- πολύ γάρ 
έστι τδ διάστημα, καί τό πλήθος τών δφει- 
λουσών παρ’ αύτής διαβασθήναι γνώσεων, 
μέχρις ου διελεόσεται έν τόπφ σκηνης θαυ
μαστής, έως τοΰ οίκου τοΰ θεοΰ, έν φωνή 
άγαλλιάσεως ήχου έορτάζοντος- αεί φωναΐς 
φωνήν, νοεραϊς νοεράν προστιθεϊσα τή προ
κοπή τών θείων θεωρημάτων, μετά τής 
κατά νοΰν έπί τοΐς θεωρηθεϊσιν άγαλλιά- 
σεως, ήγουν χαράς, καί τής άναλογουσης 
εύχαριστίας. τοιαυτας γάρ έορτάς έορτά- 
ζουσι πάντες οί τδ πνεΰμα τής χάριτος 
είληφοτες έν ταΐς καρδίας αύτών, κράζον- 
τες ’Αββά ό Ιΐατήρ.

Ό  τής θαυμαστής σκηνής τόπος, ή άπα- 
θής έστι καί άπήμων έξις τών άρετών, καθ’ 
ήν ό τοΰ θεοΰ γινόμενος λόγος, διαφόροις 
άρετών κάλλεσι κατακοσμεΐ, καθάπερ σκη
νήν, τήν ψυχήν, ό δέ οίκος τοΰ θεοΰ, ή Ικ 
πολλών καί διαφόρων συγκειμε'νη θεωρη
μάτων γνώσίς έστι, καθ’ ήν ένδημών τή 
ψυχή δ θεός, τοΰ τής σοφίας κρατήρος έμ - 
πίπλησιν ή δέ φωνή τής άγαλλιάσεως έστι 
τδ έπί τφ  πλουτω τών άρετών τή ψυχή 
σκίρτημα, ή δέ έξομολογήσεως, ή έπί τή 
δόξη τής κατά τήν σοφίαν εύωχίας, έστίν 
εύχαριστία. δ δέ ήχος, ή έξ άμφοΐν άγαλ- 
λιάσεώς φημι,καί έξομολογήσεως κατά σύγ- 
κρασιν γινομένη διηνεκής μυστική δοξολογία.

Ό  γενναίως καταπαλαίσας τά πάθη τοΰ 
σώματος, καί τοΐς άκαθάρτοις πνευμασιν 
ίκανώς πολεμήσας, καί τής έαυτοΰ κατά 
ψυχήν χώρας έξελάσας αυτών τά νοήματα

καρδίαν εύχέσθω καθαράν αύτφ δοθήναι καί 
πνεΰμα εύθές έν τοΐς έγκάτοις έγκαινισθή- 
ναι· τουτέστι τελείως τών μέν φαύλων κε- 
νωθήναι λογισμών, τών δέ θείων έννοιών 
πληρωθήναι διά τής χάριτος* ίνα γένηται 
κόσμος θεοΰ νοητός, λαμπρός τε, καί μέ
γας, έξ ήθικών, καί φυσικών, καί θεολογι- 
κών συνεπώς θεωρημάτων.

Ό  τήν καρδίαν καθαράν έργασάμενος, ού 
μόνων τών έπιβεβηκότων καί μετά θεδν 
γνώσεται τούς λόγους, άλλά καί αύτδν 
ποσώς μετά τήν τών δλων διάβασιν ένορά 
τδν θεόν, δπέρ έστιν άκρύτατον τέλος τών 
άγαθών έν τ, γενόμενος ό θεός, άξιοι τά 
ίδια γράμματα διά τοΰ Πνεύματος έγχα- 
ράττειν, καθάπέρ τισι πλαξί Μωσαϊκαίς- 
τοσοΰτον, δσον έαυτήν διά πράξεως έπιδέ- 
δωκε καί θεωρίας, κατά τήν τοΰ, αύξάνου, 
μυστικώς κελεύουσαν έντολήν.

Καρδία καθαρά τάχα έκείνη λέγε
ται, ή μηδεμίαν έχουσα φυσικήν καθοιον- 
δήποτε τροπον πρδς δτιοΰν κίνησιν· έν νί 
καθάπερ πτυχίω καλώς λειανθέντι διά τήν 

1 άκραν άπλότητα γινόμενος ό θεός, τούς 
ίδίους νόμους έγγράφει.

Καρδία έστί καθαρά, ή παντάπασιν άνεί- 
δεον τφ  θεφ καί άδιαμορφωτον παραστή- 
σασα τήν μνήμην καί μόνοις τοΐς αύτοΰ 
έτοιμον ένσημανθήναι τύποις, δι’ ών £μ- 
φανής πέφυκε γίνεσθαι.

Ό  τοΰ Χριστοΰ νοΰς, £ν λαμβάνουσιν οί 
άγιοι κατά τδν φάμενον, ήμείς δέ νοΰν 
Χριστοΰ έχομεν, ού κατά στέρησιν τής έν 
ήμΐν νοεράς δυνάμεως έπιγίνετ«Γ ούδέ ώς 
συμπληρωτικός τοΰ ήμετέρου νοσς- ούδ’ ώς 
μεταέαίνων ούσιωδώς καθ’ ύπδστα^ιν είς 
τδν ήμέτερον νοΰν, ά λ λ ’ ώς τ^ οίχβίςε ποι- 
ότητι τήν τοΰ ήμετέρου νοδς λκμπρύνων 
δύναμιν, καί πρδς τήν αύτήν έαυτώ φέρων 
ένέργειαν. νοΰν γάρ έχειν Χριστοΰ έγωγ^ 
φημι, τδν κατ ’ αύτδν νοοΰντα, καί διά 
πάντων αύτδν νοοΰντα.

Σώμα Χριστοΰ είναι λεγεμεθα, κατά τό, 
ήμείς δέ σώμα Χριστοΰ έσμέν, καί μέλη έκ 
μέρους- ού κατά στέρησιν τών ^μετέρων 
σωμάτων έκεΐνο τδ σώμα γινίμενοι* ούδ’ 
αυ πάλιν έκείνου καθ’ ύπόστασιν είς ήμας 
μεταβαίνοντος, ή μεληδδν διατεμνομένου· 
άλλά τδ καθ’ δμοιότητα Κυρίου σαρκδς 
τήν φθοράν άποσείεσθαι τής αμαρτίας, ώς 
γάρ ό Χριστδς κατά φύσιν σαρκί τε καί 
ψυχή καΟδ νοείται άνθρωπος, άναμάρτητος

π
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ήν, ούτω καί ήμεϊς οί πεπιστευκότες αύτώ | τελείαν λήξιν τήν πρόσωπον πρδς πρόσωπον
χωρίς αμαρτίας είναι δυνάμεθα.

Είσί παρά τή γραφή, καί χρονικοί αιώ
νες* καί άλλων αιώνων συντέλειαν περιέ- 
χοντες, κατά τό, νυνί δέ άπαξ έπί συν

τοϊς άξίοις δεικνύουσαν αύτήν έφ’ έαυτής
πε'. έστώσαν τήν αλήθειαν ώς μηκέτι έκ τοΰ 

πληρώματος μέρος έχειν, ά λ λ ’ αύτδ τδ 
πλήρωμα τής χάριτος κατά μέθεξιν δλον

τελείς τών αιώνων καί τά έξής. κα'ι κομίζεσθαι. καταντήσεσθαι γάρ φησιν ό 
θεϊος Απόστολος, πάντας δηλονότι τούςέτεροι πάλιν χρονικής έλευθεροι φύσεως

αιώνες, μετά τδν ένεστώτα τοΰτον χρονικδν 
αιώνα τδν έπί συντελείς τών αιώνων· κατά

σωζομένους είς άνδρα τέλειον είς μέτρον
ηλικίας τοΰ πληρώματος τοΰ Χριστοΰ, έν

τδ, ίνα ένδείξηται έν τοϊς αίώσι τοϊς έπερ- ώ είσίν οί θησαυροί τής σοφίας καί τής
χομένοις τί) ύπερβάλλον πλοΰτος καί τά γνώσεως απόκρυφοι- οίς φαινομένοις, τδ έκ
έξη,·. εύρίσκομεν δέ παρά τή γραφή καί μέρους καταργήσεται.

Ζητοΰσί τινες πώς έσται τών άξιουμένωνπλήθος αιώνων παρελθόντων τε, καί ένεστώ- πη'.
των, καί μελλόντων, καί αιώνας αιώνων 
είναι τινάς αιώνας· καί αίώνος αιώνα- καί

τής έν τή βασιλείς τοΰ θεοΰ τελειότητος
ή κατάστασις; πότερον κατά προκοπήν καί

χρόνους αιωνίους- καί γενεάς συνημμένας μετάβασιν, ή κατά τήν έν στάσει ταυτό
αίώσι. καί ίνα μή νΰν, τί μέν διά τών χρο τητα ; πώς τε τά σώματα καί τάς ψυχάς
νικών αιώνων τί δέ διά τών αιωνίων χρό είναι χρεών ύπολαμβάνειν ; πρδς δή τοΰτο
νων, καί γενεών βούλεται δηλοΰν ό λογος, στοχαστικώς έρεϊ τις· δτι καθάπερ έπί τής
λέγοντες· τίνες δέ πάλιν απλώς αιώνες- σωματικής ζωής διττός έστιν ό τής τρο
καί τίνες οί αιώνες τών αιώνων τίς δέ ό φής λόγος- ό μέν πρδς αύξησιν ό δέ, πρδς
άπλώς αιών τοΰ αίώνος- πολύν παρά τήν συντήρησιν τών τρεφομένων. μέχρι γάρ
ύπόθεσιν έκτείνωμεν λόγον, τά περί τούτων φθάσωμεν τδ τέλειον τής σωματικής ήλι-
τοϊς φιλομαθέσι σκοπεΐν έάσαντες, πρδς τδν κίας, τρεφόμεθα πρδς αύξησιν έπειδάν δέ
σκοπόν, δι’ δν ταΰτα προηγάγομεν, έπανέλ- τδ σώμα στή τής είς μέγεθος έπιδόσεως,ούκ
θωμεν. έτι τρέφεται πρδς αύξησιν άλλά πρδς συν-

πς-'. Οίδαμεν τί κατά τήν γραφήν ύπεραιώ- 
νιον βπερ δτι μέν έστιν, έσήμανε- τί δέ 
τοΰτό έστιν, ού* ώνόμασεν. κατά τδ, Κύ
ριος βασιλεύων τδν αιώνα καί έπ’ αιώνα, 
καί ίτι. ούκοΰν έστι τί πραγμα ύπέρ αιώ
νας, ή ακραιφνής τοΰ θεοΰ βασιλεία, ού 
γάρ δή θέμις είπεϊν ήρχθαι, ή φαίνεσθαι

τήρησιν, ούτω καί έπί τής ψυχής διττδς 
ό τής τροφής λόγος· τρέφεται γάρ προ- 
κόπτουσα ταϊς άρεταϊς, καί τοϊς θεωρήμα- 
σι, μέχρις ου διαβάσα τά δντα πάντα, 
φθάστ) τδ μέτρον τής ήλικίας τοΰ πληρώ
ματος τοΰ Χριστοΰ- έν φ  γινομένη πάσης 
τής πρδς έπίδοσίν τε, καί αύξησιν διά τών

ύπδ αιώνων, ή χρόνων τήν τοΰ θεοΰ βασι μέσων ίσταται προκοπής, άμέσως τρεφο- 
μένη τδ ύπέρ νόησιν καί διά τοΰτο τυχδνλείαν ταύτην δέ πιστεύομεν είναι, τώ νσω -

ζομένων κληρονομίαν, καί μονήν, καί τό
πον καθώς ό άληθινδς παραδίδωσι λόγος,

ύπέρ αύξησιν τής άφθάρτου τροφής τδ εί
δος πρδς συντήρησιν τής δοθείσης αύτή

ώς τέλος τών δι’ έφέσεως πρδς τδ έσχα θεοειδούς τελειότητος, καί έκφανσιν τών
τον δρεκτδν κινουμένων έν φ- γινόμενοι π ά - τής τροφής έκείνης απείρων αγλαϊών, καθ’
σης τής όποιασοΰν δέχονται παΰλαν κινή- ήν τδ άεί εύ ώσαύτως είναι ένδημήσαν
σεως· ώς ,μηκέτι χρόνου τινδς δντος αύτοϊς, αύτή δεχομένη, γίνεται θεδς τή μεθέξει
ή αίώνος, τοΰ διαβαθήναι δφείλοντος· οία τής θεϊκής χάριτος- πασών τών κατά
δή μετά πάντα καταντήσασιν. είς· τδν θεδν νοΰντε, καί αΐσθησιν αύτή τε παυσαμένη,
τδν πρδ πάντων οντα τών αιώνων, καί δν καί έαυτή τάς τοΰ σώματος συναποπαύ-
φθάνειν αιώνων φύσις ού πέφυκεν. : σασα φυσιχάς ένεργείας, συνθεωθέντος αύτή

πζ'. ’Εφ’ δσον χρόνον τίς έστιν έν τή ζωή | κατά τήν αναλογούσαν αύτφ μέθεξιν τής 
1 θεώσεως· ώς μόνον τ&ν θεδν διά τε τήςταύτη, κάν τέλος έστι κατά τήν ένθάδε

κατάστασιν, καί πράξει καί θεωρίς, τήν ψυχής καί τοΰ σώματος φαίνεσθαι, κινη-
έκ μέρους έχει καί γνώσιν, καί προφητείαν, ! θεντων αύτοϊς τή ύπερβολή τής δόξης τών
καί αρραβώνα Πνεύματος Αγίου, ά λ λ ’ φυσικών γνωρισμάτων.

πθ'.ούκ αύτδ τδ πλήρωμα, έλευσόμενός ποτε I Ζητοΰσί τινες τών φιλομαθών, κατά
μετά τήν τών αιώνων περαίωσιν, είς τήν : ποιον έσται τρόπον ή τών αιωνίων μονών
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τε, καί επαγγελιών διαφορά ; πότερον καθ’ 
ύπόστασιν τοπικήν, ή κατ’ έπίνοιαν τής 
ίδιαζούσης καθ’ έκάστην μονήν πνευματι
κή ν ποιότητάς τε καί ποσότητος; και 
τοΐς μέν δοκεΐ τό πρώτον τοΐς δέ τό δεύ
τερον, ό δέ γνούς τί τό, ή βασιλεία τοΰ 
Θεοΰ έντός ύμών έστι· καί τί το, πολλαΐ 
μονα'ι παρά τφ  πατρί, τοΰ δευτέρου μάλ
λον γενήσεται.

Ζητοΰσί τινες ποίαν διαφοράν έχει πρός 
τήν του Θεοΰ βασιλείαν, ή τών ούρανών 
βασιλεία· πότερον καθ’ ύπόστασιν διαφέ- 
ρουσιν άλλήλων, ή κατ’ έπίνοιαν ; προς 
ους ρητέον ότι διαφέρουσι μέν ού καθ’ 
ύπόστασιν άμφω, άλλά κατ ’ έπίνοιαν. ή 
μέν γάρ βασιλεία τών ούρανών, της τών 
οντων άκραιφνοΰς κατά τούς εαυτών λό
γους, έν τώ  Θεφ προαιώνιου γνώσεως έστι 
κατάληψις. ή δέ τοΰ Θεοΰ βασιλεία, τών 
προσόντων τφ  Θεφ φυσικώς αγαθών, κατά 
χάριν έστί μετάδοσις. καί ή μέν κατά τό 
τέλος τών όντων· ή δέ, κατ’ έπίνοιαν μετά 
τό τέλος τών δντων έστίν.

Τό, ήγγικεν ή βασιλεία τών ούρανών, 
ούκ έστιν ώς οϊμαι χρονικής συστολής, 
ού γάρ έρχεται μετά παρατηρήσεως· ούτε 
έροΰσιν ίδού ώδε, ίδού έκεΐ, άλλά τής πρός 
αύτήν τών άξίων αύτής κατά διάθεσιν σχέ- 
σεώς έστιν. ή βασιλεία γάρ του Θεοΰ, φη
σίν, έντός ύμών έστίν.

Ή  τοΰ Θεοΰ καί πατρός βασιλεία, δυ
νάμει μέν έν πασιν έστίν τοΐς πιστεύουσιν, 
ένεργείςε δέ, έν τοΐς άποθεμένοις διόλου 
έκ διαθέσεως πασαν τήν κατά φύσιν ψυ
χής τε, καί σώματος ζωήν, καί μόνην 
κτησαμένοις τήν τοΰ πνεύματος, καί δυ- 
ναμένοις λέγειν ζώ δέ ούκ Ιτι έγώ, ζή δέ 
έν έμοί Χριστός.

Τήν βασιλείαν τών ούρανών είναι τινες 
λέγουσι, τήν έν ούρανοΐς τών άξίων δια
γωγήν. έτεροι δέ, τήν όμοίαν τοΐς ’Αγγέ- 
λοις τών σωζομένων κατάστασιν άλλοι δέ, 
τό είδος αύτό τής θεϊκής ώραιότητος τών 
φορεσάντων τήν είκόνα τοΰ έπουρανίου. 
συνάδουσι δέ τή αληθείς, κατά τό έμοί 
δοκοΰν, καί αί τρεις περί τούτου δόξαι. 
πασι γάρ κατά τήν άναλογίαν τής έν αύ
τοΐς κατά ποιόντε καί ποσόν δικαιοσύνης, 
ή μέλλουσα δίδοται χάρις.

Έ ω ς δτου κατά τήν πρακτικήν φιλοσο
φίαν, άνδρικώς τούς θείους διεξέρχεταί τις 
αγώνας, τόν διά τών έντολών έξελθόντα

παρά τοΰ Πατρός είς τον κόσμον, παρ’ 
έαυ~φ κατέχει Λόγον, έπειδάν δέ τών 
κατά τήν πράξιν πρός τά πάθη παλαισμά- 
των άφέμενος, ώς νικητής παθών καί δαι
μόνων άποφανθείς, πρός τήν διά θεωρία; 
γνωστικήν μετέλθη φιλοσοφίαν, συγχωρεΐ 
τώ  Λόγφ μυστικώς άφεΐναι πάλιν τόν 
κόσμον, καί πορευθήναι πρός τόν Πατέρα.

I διό φησίν ό Κύριος τοΐς μαθηταΐς, δτι ύ- 
I μεΐς έμέ πεφιλήκατε, καί πεπιστεύκατε δτι 
| έγώ παρά τοΰ ΘεοΟ έξήλθον· έξήλθον παρά 
| τοΰ Πατρός, καί έλήλυθα είς τόν κό- 
■: μον πάλιν άφίημι τόν κόσμον, καί πορεύο
μαι πρός τον ΙΙατε'ρα· κόσμον είπών τυ
χόν, τήν κατά τήν πραξιν τών άρετών 
έπίπονον έργασίαν Πατέρα δέ, τήν κατά 
νοΰν ύπερκόσμιον καί παντός έλευθέραν ύλι- 
κοΰ φρονήματος κατάστασιν· καθ’ ήν έν ήμΐν 
ό τοΰ Θεοΰ γίνεται λόγος, τής πρός τά 
πάθη καί τούς δαίμονας μάχης παυόμενος.

Ό  δυνηθείς νεκρώσαι διά πράξεως τά 
μέλη τά έπί τής γης, καί νικήσαι διά τοΰ 
λόγου τών έντολών τόν έν αύτώ τών' πα
θών κόσμον, ούδεμίαν έξει λοιπόν θλίψιν τόν 
κόσμον έάσας ήδη, καί έν Χριστώ γεγενη- 
μένος, τφ τόν κόσμον νικήσαντι τών παθών, 
καί πάσης ειρήνης Χορηγφ. ό γάρ τήν προ
σπάθειαν τών υλικών μή άφείς διά παντός 
θλίψιν έξει, τοΐς κατά φύσιν άλλοιουμένοις, 
τήν γνώμην αυναλλοιούμενος. ό δέ, γενόμε- 
νος έν Χριστψ, κατ ’ ούδένα λόγον αίσθή- 
σεται.» τής οίασοΰ.' ύλικής μεταπτώσεως. 
διό φησιν ό Κύριος, ταΰτα λελάληκα ύμΐν, 
ί'να έν έμοίειρήνην έχητε. έν τώ  κόσμφ 
θλίψιν έξετε· άλλά θαρσεΐτε, έγώ νενίκηκα 
τον κόσμον τουτέστιν, έν έμοί τώ λόγφ 
τής αρετής,. εΙρήνην έχετε· άπηλλαγμένοι 
τής τών ύλικών παθών τε καί πραγμάτων 
στροβώσεώς τε καί ταραχής- έν δέ τφ κό
σμφ τουτέσιν έν τή άπροσπαθεί^ τών ύλι
κών, θλίψιν διά τήν αύτών αλλεπάλληλον 
μετάπτωσιν. θλίψιν γάρ έχουσιν άμφότεροι 
καί ό πράττων τήν αρετήν διά τόν αύτή συν 
η μμένον πόνον, καί ό τόν κόσμον άγαπφν 
διά τήν τών ύλικών αποτυχίαν, ά λ λ ’ ό μέν 
θλίψιν σωτήροον ό δέ, φθαρτικήν, καί όλέ- 
θριον άμφοτέρων δέ έστιν δ Κύριος άνεσις· 
τοΰ μέν καταπαύων έν έαυτφ κατά τήν 
θεωρίαν δι’ άπαθείας τούς πόνους τών αρε
τώ ν  τοΰ δέ, τήν πρός τά φθειρόμενα σχετι- 
κήν προσπάθειαν διά μετανοίας άφαιρού- 
μενος.

^ε
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Ή  έν τφ  τίτλφ περιγραφή τής τοϋ Σ ω -  
τήρος αιτίας, πρακτικές, καϊ φυσικής, καί 
θεολογικής φιλοσοφίας δντα βασιλέα τόν 
σταυρωθέντα σαφώς καί Κύριον έδίδαξε. 
'Ρωμαΐστί γάρ, καί Ελληνιστί, καί Έ -  
βραϊστί φησιν άναγεγράφθαι τον λόγον, νοώ 
δέ διά μέν τοΰ 'Ρωμαΐστί, τήν πρακτικήν, 
ώς της 'Ρωμαίων βασιλείας κατά τί;ν Δα
νιήλ όρισθείσης είναι πασών άνδρικωτέρας 
τών έπί γης βασιλειών πρακτικής δέ ίδιον 
είπε'ρ τι άλλο, ή άνδρεία- διά δέ τοΰ Ε λ 
ληνιστί, τήν φυσικήν θεωρίαν, ώς μάλλον 
τοΟ Ελλήνων έθνους παρά τούς λοιπούς 
άνθρώπους, τή ρυσική σχολάσαντος φιλο
σ ο φ ώ  διά δέ τοΰ Έβραΐστί, τήν θεολογικήν 
μυσταγωγίαν, ώς τοΰ έθνους τούτου προδή- 
λως άνέκαθεν τφ  θεφ διά τούς πατέρας 
άνατεθέντος.

Δεΐ μή μόνον ήμας παθών σωματικών 
φονευτάς, άλλά και τών κατά ψυχήν έμπα- 
θών λογισμών όλετήρας. κατά τόν λέγοντα 
άγιον εις τάς πρωίας άπέκτεινον πάντας 
τούς άμαρτωλούς τής γης, τοΰ έξολοθρεΰ- 
σαι έκ πόλεως Κυρίου πάντας τούς έργα- 
ζομένους τήν άνομίαν τουτέστι τά τοΰ σώ
ματος πάθη, καί τής ψυχής τούς άνομοΰν- 
τας λογισμούς.

Ό  τήν όδόν τών άρετών χωρίς τής έφ’ 
έκάτερα ροπής μετ ’ εύσεβοΰς, και όρθής γνώ

σεως συντηρήσας άλώβητον, είσεται τήν 
γινομένην προς αυτόν τοΰ θεοΰ διά τής 
άπαθείας παρουσίαν. «Ψ αλώ γάρ καίσυνή- 
»σω  έν όδώ άμώμφ πότε ήζεις πρός με* ό 
γάρ Ψαλμός τήν ένάρετον πραξιν δηλοΓ ή 
δέ σύνεσις τήν έπ’ άρετή γνωστικήν έπι- 
στήμην, καθ’ ήν τής θείας αισθάνεται πα
ρουσίας. ό δέ δΓ άγρυπνίας τών άρετών 
προσδεχόμενος τόν Κύριον αύτοΰ, πιστός άν 
είη, καί άγαθός.

Ού δεΐ τόν είσαγόμενον είς εύσέβειαν διά 
μόνης άγεσθαι χρηστότητος πρός τήν πρα- 
ξιν τών έντολών, άλλά μήν καί τή μνήμη 
τών θείων δικαιωμάτων δΓ άποτομίας συ- 
χνότερον αύτόν άγωνίσασθαι- έφ’ φ  μή μόνον 
πόθφ, τών θείων έραν, άλλά καί φοβφ, τής 
κακίας άπέχεσθαι. έλεον γάρ, καί κρίσιν 
ασομαί σοιΚύριε' ΐνα καί αδη τφ  θεφ κατά 
πόθον τερπόμενος, καί εύτονή πρός τό άσμα 
τώ  φόβφ στομούμενος.

Ό  δΓ άρετής καί γνώσεως άρμοσάμενος 
τό σώμα πρός τήν ψυχήν, γέγονε κιθάρα 
θεοΰ, καί ναός, καί αύλός· κιθάρα μέν, ώς 
καλώς φυλάξας τήν τών άρετών άρμονίαν· 
αύλός δέ, ώς διά τών θείων θεωρημάτων 
είσδεχόμενος τήν τοΰ πνεύματος έμπνευσιν 
ναός δέ, ώς διά τήν κατά νοΰν καθαριότητα, 
τοΰ λόγου γεγονώς κατοικητήριον.

ΤΟΥ Α Υ Τ Ο Υ

ΕΚΑΤΟΝΤΑΣ ΤΡΙΤΗ
ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΔΙΑΦΟΡΑ ΘΕΟΛΟΓΙΚΑ ΤΕ Κ Α Ι ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ, 

Κ Α Ι ΙΙΕΡΙ ΑΡΕΤΗ Σ Κ Α Ι Κ Α Κ ΙΑ Σ.

Ε "Ν έστι τό ύπεράναρχον, καί υπερού
σιον άγαθόν, ή Α γ ία  Τρισυπόστατος 

μονάς, Πατήρ, καί Υίός, καί Άγιον Πνεΰ- 
μα. Τριών άπείρων άπειρος συμφυία- τόν τε 
τοΰ είναι, καί πώς, καί τί, κα’ι ποίον είναι, 
λόγον πάμπαν τοΐς ούσιν άβατον έχουσα· 
πασαν γάρ διαφεύγει νόησιν τών νοούντων, 
τής κατά φυσιν ούδαμώς κρυφίας ένδότητος 
έξιοΰσα- κα: πάσης πασών γνώσεων άπεί- 
ρως υπερεκτείνεται γνώσεως.

Το κατ ’ ουσίαν κυρίως δν άγαθόν, έστι, 
τό μήτε αρχήν, μήτε τέλος, μήτε αιτίαν 
τοΰ είναι, μήτε τήν οίανοΰν κατά τό είναι, 
πρός αιτίαν τινά κίνησιν ίχον τό δέ μή ού
τως έχον, ούδέ κυρίως δν, ώς άρχήν, καί 
τέλος, καί αιτίαν τοΰ είναι, καί τήν κατά 
τό είναι πρός αιτίαν τινά κίνησιν έχον τό 
δέ κυρίως οΰκ δν, κφν είναι λέγηται, κατά 
μέθεξιν βουλήσει τοΰ κυρίως δντος, καί £στι 
κα': λέγεται.

ΐ[θ'.

β '.
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δ'.

ζ '.

Εί λόγος προκαθηγεΐται τής τών όντων 
γενέσεως, ούτε ήν, ουτέ έστιν, ούτε έσται 
τοΰ λόγου λόγος άνώτερος· λόγος δέ ούκ ά -  
νους, ή ζωής άμοιρος, ά λ λ ’ έννους, καί ζών, 
ώς γεννώντα νοΰν έχων ούσιωδώς ύφεστώ- 
τα τόν Πατέρα, καί ζωήν ύφεστώσαν ού- 
σιωδώς συνυπάρχουσαν τό ΙΙνεΰμα τόΆγιον.

Είς θεός, ενός Γίοΰ Γεννήτωρ Πατήρ, 
καί Πνεύματος Αγίου πηγή· μονάς άσύγ- 
χυτος, καί Τριάς άδιαίρετος· νοΰς άναρχος- 
μόνου, μόνος, ούσιωδώς,άνάρχου λόγου Γεν
νήτωρ· καί μόνης άΐδίου ζωής, ήγουν Πνεύ
ματος Αγίου πηγή.

Εις θεός, ότι μία Οεότης· μονάς Ά ναρ
χος, καί άπλή, καί υπερούσιος, καί άμερής, 
καί άδιαίρετος· ή αύτή μονάς, καί Τριάς, 
καί τά έξής.

Κί πάσα μετοχή τών μετεχόντων προε- 
πινοεΐται· πάντων δηλαδή σαφώς ύπέρκει- 
ται τών όντων άσυγκρίτως κατά πάντα 
τρόπον ή τών όντων αίτία, κατά φύσιν 
προΰπάρχουσά τε, καί προεπινοουμένη τών 
όντων ούχ ώς ούσία συμβεβηκότων. έπεί 
σύνθετον άποδειχθήσεται τό θειον, είς συμ- 
πλήρωσιν έχον τής οικείας ύπάρξεως 
τήν τών όντων ύπόστασιν ά λ λ ’ ώς ού
σίας τίι υπερούσιον, εί γάρ αί μέν τέχναι, 
τών έξ αύτών έφεΰρον τά σχήματα· ή δέ 
καθόλου φύσις, τά είδη τών ύπ’ αύτήν, 
πολλφ μάλλον ό θεός τάς τών όντων ού
σίας έκ μή όντων ύπέστησεν, ώς υπερού
σιος, καί έτι μάλλον της καθ’ υπερουσιό
τητα θέσεως, άπείρως έξηρημένος* 6 καί 
ταϊς τέχναις συζεύξας πρός έξεύρεσιν σχη
μάτων τάς έπιστήμας, καί τΫ) φύσει δούς 
τήν άπεργαστικήν τών είδών ένέργειαν, 
καί αύτό τό είναι τών ούσιών, όπέρ έστιν, 
ύποστησάμενος.

Ό  τοϊς ου σι μή κατ’ ούσίαν μεθεκτός, 
κατ ’ άλλον δέ τρόπον μετέχεσθαι τοΐς δυ- 
ναμένοις βουλόμενος, τοϋ κατ’ ούσίαν κρυ- 
φίου παντελώς ούκ έξίσταται· όπότε καί 
αύτός ό τρόπος, καθ’ δν θέλων μετέχεται, 
καθ’ δν αύτός οίδε τρόπον, μένει διηνεκώς 
τοΐς πάσιν άνέκφαντος· ούτω καί θέλων 
ύπέστησε τά μετέχοντα, καθ’ δν αύτός 
έπίσταται λόγον, δι’ ύπερβάλλουσαν άγα- 
θότητος δύναμιν. ούκοΰν τό θελήσει τοΟ 
πεποιηκότος γενόμενον, ούκ άν είη ποτέ 
θελήσαντι αύτό γενέσθαι συναΐίδιον.

Ό  τοΰ θεοΰ λόγος έφάπαξ κατά σάρκα 
γεννηθείς, φεί γεννάται θέλων κατά πνεΰ-

θ'.

μα διά φιλανθρωπίαν τοΐς θέλουσι- καί γί 
νεται βρέφος, έαυτόν έν έκείνοις διαπλάτ- 
των ταϊς άρεταΐς· καί τοσοΰτον φαινομε- 
νος, όσον- χωρεΐν έπίσταται τόν δεχόμε- 
νον ού φθόνφ σμικρύνων τοΰ οικείου με· 
γέθους τήν έκφανσιν, άλλά μέτρφ σταθμί- 
ζων τών όράν ποθούντων τήν δύναμιν. ού
τως άει κα* φαινόμενος ό τοΰ θεοΰ λόγος 
τοΐς τρόποις τών μετοχών, άεί διαμένει 
κατά τήν υπερβολήν τοΰ μυστηρίου, τοΐς 
πάσιν άθέατος· όθεν σοφώς τοΰ μυστηρίου 
τήν δύναμιν διασκοπήσας ό θείος Απόστο
λος, φησίν, Ίησοΰς Χριστός, χθές καί σή
μερον, ό αύτός καί είς τους αιώνας· είδώς 
άεί καινόν τό μυστήριον, καί μηδέ ποτε 
περιλήψει νοός παλαιούμενον

Γεννάται Χριστός ό θεός, προσλήψει 
σαρκός ψυχήν έχούσης νοεράν γενόμενος 
άνθρωπος· ό παρασχόμενος τοΐς ουσιν έκ μή 
όντων τήν γένεσιν δν Παρθένος ύπερφυώς 
τεκοΰσα, παρέλυσεν ούδέν τής παρθενίας 
τεκμήριον. ώς γάρ αύτός άνθρωπος γέγονεν, 
ούκ άλλοιωσας τήν φύσιν, ούδ’ άμείψας τήν 
δύναμιν* ούτω τήν τεκοΰσαν, καί Μητέρα 
ποιεί, καί παρθένον διατηρεί· θαύματι θαΰ- 
μα κατά ταύτό διερμηνεύων άμα, καί θα- 
τέρω κρύπτων τό έτερον, έπειδή δι έαυτόν 
ό θεός φεί κατ ’ ούσίαν ύπάρχει μυστήριον, 
τοσοΰτον έξάγων τής φυσικές κρυφιότητος, 
όσον ταύτην πλέον διά τής έκφάνσεως κρυ- 
φιωτέραν έργάζεσθαι* καί τοσοΰτον πάλιν ξβονδια 
μητέρα τήν Παρθένον τεκοΰσαν ποιούμενος, |τήί*υ 
*δσον τήν κύησιν άλυτα τής παρθενίας τά 
δεσμά άπεργάσασθαι.

Καινοτομοΰνται φύσεις, καί θεός άνθρω
πος γίνεται, ού μόνον ή θεία, καί σταθε
ρά, καί άκίνητος, κινουμένη πρός τήν κι- 
νουμένην καί άστατον, ινα στήση τοΰ φέ- 
ρεσθαι* ού δέ μόνον ή άνθρωπίνη δίχα σπο
ράς ύπέρ φύσιν γεωργοΰσα σάρκα τφ  λόγφ 
τελεσφορουμένην, ίνα στη τοΰ φέρεσθαι* 
άλλά καί άστήρ έξ άνατολών έν ήμέρ$ 
φαινόμενος, καί τους Μάγους οδηγών είς 
τόν τόπον τής τοΰ λόγου σαρκώσεως, ίνα 
δείξη μυστικώς νικώντα τήν αίσθησιν, τόν 
έν νόμφ, προφήταις λόγον, καί όδη- 
γοΰντα τά έθνη πρός τό μέγιστον φώς τής 
έπιγνώσεως. πρός γάρ έπίγνωσιν τοΰ σαρ- 
κωθέντος λόγου, σαφώς ό νομικός καί προ
φητικός λόγος, καί καθάπερ άστήρ εύσεβώς 
κατανοούμενος, οδηγεί τούς κατά πρόθεσιν 
κεκλημένους τής χάριτος.

ίσως

ήσεως
άλυτα
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ια'. Έπειδή θέλων έγώ, τήν θείαν εντολήν μυστηριωδέστερον, πώς ούσιωδώς έν σαρκϊ
παρέβην ό άνθρωπος, καί τδ στερρόν μου καθ ’ ύπόστασιν ό λόγος, ό κατ ’ οίισίαν ύπο-
τής φύσεως, θεότητος έλπίδι δελεάσας προς στατικώς δλος ύπάρχων έν τώ  Πατρί· πώς
ήδονήν κατέσυρεν ό διάβολος, δι’ ής ύπο- ό αύτός, καϊ δλος έστϊ θεδς κατά φύσιν,
στήσας τ^ν θάνατον ήβρύνετο, τρυφών τήν καϊ δλος γέγονε κατά φύσιν άνθρωπος· μηδέ -
φθοράν τής φύσεως. διά τοΰτο γίνεται τέ μίαν φύσιν ήρνημένος παντάπασιν μήτε
λειος άνθροιπος ό θεδς, μηδέν ,παραμείψας τήν θείαν, καθ’ ήν ύπάρχει θεός, μήτε τήν
τής φύσεως, πλήν τής άμαρτίας, έπεί μηδέ ήμετέραν, καθ ’ ήν γέγονεν άνθρωπος, ταΰτα
τής φύσεως ή ν  ?να σαρκδς προβλήματι δε πίστις μόνη χωρεΐ τά μυστήρια, τών ύπέρ
λεάσας, έρεθίστρ τον άπληστον δράκοντα νοΰν καϊ λόγον ύπάρχουσα πραγμάτων ύπό-
περιχανο'ντα τήν σάρκα καταπιεϊν, γενησο- στασις.
μένην αύτώ μέν δηλητήριον, τή δυνάμει Ό  Ά δάμ  παρακούσας, έξ ήδονής £ρ- ιΥ ·
τής έν αύτή θεότητος παντελώς διαφθείρου- χεσθαι τήν τής φύσεως έδίδαξεν γένε-
σα ν  τή δέ φύσει τών άνθρώπων άλεξητή- σιν ό Κύριος ταύτην έξοικίζων τής φύ
ριον πρδς τήν έξ άρχής χάριν, δυνάμει τής σεως, τήν έκ σποράς ού προσήκατο σύλ-
έν αύτή θεότητος άνακαλουμένην ώς γάρ ληψιν ή γυνή παραβάσα τήν έντολήν
αύτδς τδν ίδν αύτοΰ τής κακίας τφ  ξύλω έξ όδύνης άρχεσθαι τήν τής φύσεως κατέ-
τής γνώσεως έγχέας, τήν γευσαμένην όιέ- δειξε γίνεσιν ό Κύριος ταύτην άποτινάσ-
φθειρε φύσιν, ούτω καί αύτδς έμφαγεϊν ζου σων τής φύσεως, γεννηθείς, φθοράν ύπο-
ληθείς τής σαρκδς τοΰ δεσπότου, τή δυνά μεϊναι τήν τεκοΰσαν ού συνεχώρησεν ιν’
μει τής έν αύτή θεότητος διεφθάρη. έμοΰ τήν τε έκούσιον ήδονήν, και τήν

ιβ'. Τδ μέγα τής ένανθρωπήσεως μυστήριον, δι’ αύτήν άκούσιον δδύνην, έξέλτ) τής φύ
άεϊ μένει μυστήριον· ού μόνον δτι συμμέ- σεως· ών ούκ ήν δημιουργός, άναιρέτης γε-
τρως τή δυνάμει τών ύπ’ αύτοΰ σωζομέ- νόμενος· καϊ διδάξη μυστικώς κατά
\ω\ έκφαινόμενον, έχει μεΐζον τοΰ έκφαν- γνώμην άλλης άπάρχεσθαι ζωής, έξ δ -
θέντος τδ μήπω όρώμενον, ά λ λ ’ ότι καϊ δύνης μέν τυχδν άρχομένης καϊ πό /ων,
αύτ£ τδ φανέν, έτι μένει πάμπαν άπόκρυ- ληγούσης δέ πάντως είς ήδονήν θείαν καϊ
φον, ούδενϊ λόγω καθώς έστι γινωσκόμενον εύφροσύνην άπέραντον. διά τοΰτο γίνεται
καϊ μή τδ δοξτρ παράδοξον τδ λεγόμενον, ό άνθρωπος, και γεννάται ώς άνθρωπος ό
γάρ Θεδς ύπερούσιος ών, καϊ ύπερουσιότη- ποιήσας τδν άνθρωπον, ίνα σώσιρ τδν άν-
τος άπάσης ύπερανεστηκώς είς ούσίαν έλ - 1 θρωπον καϊ πάθη πάθεσιν ίασάμενος, πά
θεϊν βουληθείς, ύπερουσίως ούσιώΟη· διδ θος αύτδς ύπάρχων άποδειχθή, τών ήμε-
καϊ ύπέρ άνθρωπον, ώς φιλάνθρωπος, έκ ! τέρων παθών ύπερφυώς ταϊς αύτοΰ κατά
τής άνθρώπων ουσίας άληθώς άνθρωπος : σάρκα στερήσεσι, τάς ήμών κατά πνεΰμα
γεγονώς, τδν του πώς άνθρωπος γέγονε ί φιλανθρώπως έξεις άνανεούμενος.
τρόπον, μένει διαπαντός έχων άνέκφαντον, ■ Ό  τώ  θείω πόθω νικήσας τήν πρδς τδ ιε . ί
ύπέρ άνθρωπον γάρ γέγονεν άνθρωπος. σώμα τής ψυχής διάθεσιν, άπερίγραφος γέ

/
ιΥ · Σκοπήσωμεν πιστώς τδ μυστήριον τής γονε, καν έστιν έν σώμάτι. ό γάρ έλκων

θείας ένανθρωπήσεως, καϊ μόνον δοξάσωμεν τήν τοΰ ποθοΰντος έφεσιν θεός, πάντων
άπεριέργως τδν τοΰτο γενέσθαι δι’ ήμας εύ- έστϊν άσυγκρίτως ύψηλότερος, ούκ έών τδν
δοκήσαντα. τίς γάρ δυνάμει θαρρών λογι ποθοΰντα τινϊ τών μετά Θεδν προσηλώσαι
κής άποδείξεως, έξειπεϊν δύναται, πώς θεοΰ τήν έφεσιν. ποθήσωμεν ουν τδν θεδν καθ’
λόγου γίνεται σύλληψις ; πώς γένεσις σαρ- δλην ήμών τήν τής φύσεως δύναμιν, καί
κδς άνευ σποράς ; πώς γέννησις άνευ φθο πάσι τοΐς σωματικοΐς τήν προαίρεσιν άκρά-
ράς ; πώς Μήτηρ, ή μετά τδν τόκον δια- τητον ποιησώμεθα- καϊ πάντων τών δντων
μείνασα Παρθένος; πώς ό ύπερτελής, καθ’ αισθητών τε κα’ι νοητών ύπεράνω τή δια
ήλικίαν προέκοπτε ; πώς ό καθαρός, έβα- θέσει γενώμεθα, καϊ ούδέν κατά τήν γνώ
πτίζετο ; πώς διέτρεφεν ό πεινών ; πώς ό μην προς τδ συνεΐναι θεώ τώ  κατά φύσιν
κοπιών έχαρίζετο δύναμιν ; πώς ό πάσχων, άπεριγράφω, παντελώς ύπδ τής φυσικής πε
έδίδου ιάματα ; πώς δ θνήσκων, έζωοποίει ; ριγραφής ζημιωσώμεΟα.
καί ινα τδ πρώτον καϊ τελευταΐον είπω, Ά γώ ν έστι φθόνου, καϊ άοετής ή τών /ΙΓ ·
πώς θεδς άνθρωπος γίνεται ; καϊ τδ οή πλέον ; άγίων κακοπάθεια- τοΰ μέν, ό'πως κρατήσίρ
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Ιζ'.

«ι

ήδονής

ιθ’ .

κ .

κα

κβ'.

φιλονεικοΰντος* τής δέ, δπως αήττητος δια- 
μείνγ], πάντα φερούσης· καί τοΰ μέν εύο- 
δώσγ) κακίαν άγωνιζομένου διά τής τών 
κατορθούντων κολάσεως* τής δέ, δπως κα
τάσχω τούς αγαθούς καν ταΐς συμφοραϊς 
το πλέον έχοντας.

Άρετής άθλόν έστι, τό τοίς πόνοις ένα- 
γωνίζεσθαι* νίκης έπαθλον φερούσης τοίς 
ύπομένουσι, τής ψυχής τήν άπάθειαν καθ’ 
ήν δι’ άγάπης ένουμένη θεώ, σώματος καί 
κόσμου τΫ) διαθέσει χωρίζεται. ψυχής γάρ 
£ώσίς έστι τοϊς ύπομένουσιν, δ τοΟ σώμα
τος αίκισμός.

Ηδονής άπάτ7) κλαπέντες τό απαρχής, 
τόν θάνατον τής όντως ζωής προεκρίναμεν 
ταύτης ουν τόν φονευτήν ευχαρίστως ένέγ- 
κωμεν πόνον τοΰ σώματος, δπως τοΰ ταύ
της θανάτου έαυτφ συναφανίσαντος τόν διά
* γενόμενον θάνατον, άττολάβωμεν ήμΐν έπα- 
νατρέχουσαν τήν ήδονή πραθεϊσαν ζωήν, 
μικροΐς πόνοις σαρκός άγορασθεϊσαν.

Εί σαρκός εύπαθούσης ό τής άμαρτίας 
είωθε πιαίνεσθαι το'νος, δήλον ό'τι ταύτης 
δυσπαθούσης, ό τής άρετής άνηβάν εικότως 
πέφυκε. γενναίως ούν ένέγκωμεν τής σαρ
κός τήν δυσπάθειαν τών κατά ψυχήν οδσαν 
^υπτικήν μολυσμών, καί τής μελλούσης δό- 
ξης πρόξενον, ούκ άξια γάρ τά παθήματα 
τοΰ νΰν καιροΰ, πρός τήν μέλλουσαν δόξαν 
ήμΐν άποκαλύπτεσθαι.

Ουτε σώμα θεραπεύοντες ιατροί, έν καί 
τό αυτό πάσι προσφέρουσι φάρμακον, ουτε I 
θεός ψυχών ίατρεύων νοσήματα, ένα μο- 
νον θεραπείας οίδε τρόπον πάσαις αρμόδιον 
ά λ λ ’ έκάστΥ) τόν πρόσφορον άπονείμας, τάς 
ίάσεις έργάζεται* εύχαριστήσωμεν ούν θε
ραπευόμενοι, κ£ν έχνι βάσανον τό γινόμε
νον. τό γάρ τέλος μακάριον.

Ούδέν ούτω ψυχής έλέγχει διάθεσιν, ώς 
σαρκός δυσπαθούσης έπαναστήματα· οις έάν 
ύ-χενδφ, θεοΰ πλέον στέργουσα τήν σάρκα 
φανήσεται· έάν δέ τοϊς τούτων διαμείν^ 
τινάγμασιν άσειστος, σαρκός πλέον αρετήν 
τιμώσα δειχθήσεται* δι’ ής τόν θεόν ένοι
κον ύποδέξεται τόν δι’ αύτήν παθεΐν καθ’ 
ήμάς άνασχόμενον βοώντα καθάπερ πάλαι 
τοϊς μαθηταΐς- θαρσεϊτε, έγώ νενίκηκα τόν 
κόσμον.

Εί πάντες παιδείας οΐ άγιοι γεγόνασι μέ
τοχοι, καί ήμεϊς εύχαριστήσωμεν σύν αύ
τοΐς πάιδευόμενοι, ίνα τής αύτών μέτοχοι 
γενέσθαι δόξης άξιωθώμεν. 8ν γάρ άγαπφ

Κύριος παιδεύει* μαστιγοΐ δέ πάντα υίόν δν 
παραδέχεται.

Ό  Ά δάμ  τήν πλευράν ήδονήν προτεί- 
νασαν παραδεξάμενος, έξω τοΰ Παραδείσου 
ποιεί τό άνθρώπινον. ό δέ Κύριος πόνω 
ταύτην διά τής λόγχης * άνασχεθείς, τόν 
ληστήν έσω τοΰ παραδείσου έποίησεν. άγα - 
πήσωμεν τοίνυν τόν πόνον τής σαρκός, μι- 
σήσωμεν δέ ταύτης τήν ήδονήν* δ μέν γάρ 
εισάγει, και τοϊς άγαθοΐς άποκαθίστησιν* ή 
δέ, έξάγει, καί τών άγαθών άποδιίστησιν.

Εί θεός πάσχει σαρκί γενόμενος άνθρω
πος, τίς πάσχων ού γέγηθε θεόν έχων τοΰ 
πάθους συμμέτοχον ; φ τό συμπάσχειν, βα
σιλείας πρόξενον γίνεται* άληθής γάρ 
είπών, είπερ συμπάσχομεν, Ενα καί συνδο 
ξασθώμεν.

Εί πάντως πονήσαι δει διά τήν έμφυρεΐ- 
σαν τή φύσει διά τοΰ προπάτορος ήδονήν. 
γενναίως τούς προσκαίρους καρτερήσωμεν 
πόνους* τάς τε ήδονής τό κέντρον ήμΐν άμ 
βλύνοντας, καί τών δι’ αύτήν ήμάς τών 
αιωνίων έλευθεροΰντας κολάσεων.

Πάντων τών άγαθών τέλος έστίν ή άγά 
πη, ώς πρός τόν θεόν τό τών άγαθών άκρό- 
τατον, καί παντός αίτιον άγαθοΰ, τούς έν 
αύτή περιπατοΰντας άγουσα, καί προσα— 
γουσα, καί συνάγουσα’ ώς πιστή καί αδιά
πτωτος μένουσα. ή πίστις γάρ, βασις έστί 
τών μετ ’ αύτήν έλπίδος λέγω, καί άγά
πης, βεβαίως τό άληθές ύφεστώσα* ή δέ 
έλπίς, τών άκρων έστίν ισχύς, άγάπης λέγω, 
καί πίστεως, τό πιστόν τε δι ’ έαυτής τό 
έραστόν άμφοΐν ύποφαίνουσα, καί πρός αύτό 
τόν δρόμον δΓ έαυτής ποιεΐσθαι διδάσκουσα* 
ή δέ άγάπη, τούτων έστί συμπλήρωσις, τό 
έσχατον όρεκτόν, δλον βλη περιπτυσσο- 
μένη, καί ταύταις τής έπ’ αύτό κινήσεως 
παΰσιν παρεχομένη, τοΰ πιστεύειν είναι, καί 
έλπίζειν παρέσεσθαι,- τό απολαύειν -παρόν
τος δΓ έαυτής άντεισάγουσα. ·

"Εργον τής άγάπης τελει<ίτατον, κα> τής 
κατ ’ αύτήν ένεργείας:·-πέρας δι άντιδόσεως 
σχετικής τών κ α τ ’αύτήν συνημμένων, ά λ - 
λήλοις έμπρέπειν τά Ιδιώματα, καί τας 
κλήσεις παρασκευάζειν καί θεόν μέν τόν 
άνθρωπον ποιεΐν, άνθρωπον δέ θεόν χρημα- 
τίζειν καί φαίνεσθαι, διά τήν μίαν καί άπα- 
ράλλακτον άμφοτέρων κατά τό θέλημα βού- 
λησίν τε καί κίνησιν.

Εί κατ ’ εικόνα θεοΰ πάντως ήμεϊς. γ ε - 
νώμεθα έαυτών καί τοΰ θεοΰ* μάλλον δέ,

κγ

»ν »ισ. α- 
νοι- 
χθίίς.

κδ'.

κε

κς-

κ ζ .

κη
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μόνου, καί δλου ΘεοΟ, χαΐ δλοι, μηδέν έ γ  Δέον έστίν εαυτών και άλλήλων τοσοΟ λδ\
γειον έν ήμϊν αύτοϊς φέροντες, ?να θεφ τον άντέ/εσθαι, όσον αύτώς δι’ αύτοΰ ό
πλησιάσωμεν, κα'ι θεοί γενώμεθα, έκ ΘεοΟ Χριστώς προλαβών άπεδείξατο, ύπέρ ήμών
τδ θεοί είναι λαβόντες. ούτω γάρ τιμβται παθεΓν άνασχόμενος.

λε\τά θεία δωρήματα, καί ή τής Θείας ειρή Διά τήν ' άγάπην οί άγιοι πάντες πρώς

κθ'.
νης φίλοφρονείται παρουσία. τήν άμαρτίαν αντικατέστησαν, τής παρού-

Μέγα άγαθών ή άγάπη, καί τδν  άγαθών 
τώ πρώτον καί έξαίρετον άγαθόν, ώς θεών 
καί άνθρώιΐους δι ’ έαυτής περί τών αύτήν 
ϊχοντα συνάπτουσα· καί ώς άνθρωπον τών

σης ζωής ούδένα λόγον ποιησάμενοι· καί 
τούς πολυειδείς τοΰ θανάτου τρόπους ύπέ- 
στησαν, ?να πρώς έαυτοΰς άπώ τοΰ κόσμου 
και τών θεών συναχθώσι, και τά τής φύσεως

ποιητήν τών άνθρώπων φανήναι παρασκευά- 
ζουσα, διά τήν Όεουμίνου πρώς τών θεών

έφ’ έαυτών ένώσωσι ψήγματα, αυτή γάρ
έστιν ή άληθης, καί άμώμητος τών πιστών

κατά τώ άγαθών ώς έφικτών άνθρώπφ, άπα- θεοσοφία· ής τέλος, τώ άγαθόν έστι καί ή
ραλλαξίαν ήν ένεργεϊν υπολαμβάνω τώ αλήθεια- είπερ άγαθών τώ φιλάνθρωπον, και
άγαπήσαι Κύριον τών θεών έξ δλης καρδίας, άληθές τώ κατά πίστιν φιλόθεον τά τής
καί ψυχής, καί δυνάμεως’ κα'ι τών πλησίον άγάπης γνωρίσματα· ώς θεφ καί άλλήλοις
ώς έαυτόν. τούς ανθρώπους συνάπτουσα, καί διά τοΰτο

λ '. Ίστέον ώς δόλω κακούργως καί μεμη- τών άγαθών τήν διαμονήν άδιάπτωτον
χανημένως διά φιλαυτίας, καθ ’ ήδονής προσ έχουσα.
βολήν άπατήσας ήμας ό διάβολος, ΘεοΟ, Ενέργεια καί άπόδειξις τής πρώς θεών λΓ '.
καί άλλήλων κατά γνώμην διέστησε· τώ τελείας άγάπης έστίν, ή γνησία δΓ εύνοίας
εύθές διαστρέψας, καί τήν φύσιν κατά τών έκουσίου πρώς τόν πλησίον διάθεσις. ό γάρ
τρόπον τοΟτον μερίσας, καί κατατεμών είς μή άγαπών τών αδελφών αύτοΰ 8ν έώρακε,

λ α .
πολλάς δόξας, καί φαντασίας. φησίν ό θεΓος Ιωάννης, τών θεών δν ούχ

Τρία έστι τά μέγιστα καί άρχέκακα, καί έώρακεν ού δύναται άγαπαν.
πάσης άπλώς είπεϊν κακίας γέννητικά· ά  Ή  τής άληθείας όδός, ή άγάπη έστίν· ήν λζ .
γνοια φηΛί, καί φιλαυτία, καί τυραννίς· έαυτών όνομάσας ό τοΰ ΘεοΟ λόγος, τους~ έν
άλλήλων έξηρτημένα καί δι ’ άλλήλων συν- αυτή όδεύοντας, τφ  Θεφ καί Πατρί καθα
ιστάμενα· έκ γάρ τής περί ΘεοΟ άγνοίας, ή ρούς παντοίων γενο^ένους παρίστησιν.
φιλαυτία· έκ δέ ταύτης ή πρώς τώ συγγε Αΰτη έστίν ή θύρα, δΓ ής ό εισερχόμενος λη ,
νές τυραννίς έστι· καί ούδείς άντερεϊ λόγος, είς τά “Αγια γίνεται τών Άγίων, καί τοΰ
μή ούχΐ τώ  κατά παράχρησιν τρόπφ τών άπροσίτου κάλλους τής αγίας" κα'ι βασιλι

κής Τριάδος καθίσταται θεατής γενέσθαι.οίκείων δυνάμεων, λόγου τε καί έπιθυμίας,
καί θυμοΟ, ταύτας έν ήμϊν τών πονηρών Φοβερών δντως καί πάσης κατακρίσεως λθ'.

λβ '.
ύποστήσασθαι. δπερέΧξίνα, τώ τήν δοθιϊσαν ήμϊν παρά ΘεοΟ 

κατά δωρεάν τοΟ Αγίου Πνεύματος έκσυ-Δέον, λόγω μέν αντί τής άγνοίας πρώς 
τών θεών διά γνώσεως κατά ζήΐη'- σίως νίκρώσαι ζωήν, δίά τής πρώς τά φθει
σιν μο^όΐατον κινεΡσθαι· δί’ έτΐιθυμίας δέ, ρόμενα άγάπης· καί ϊσασι πάντως τοΰτον
τοο τής φιλαυτίας πάγους καθορΦς, κ ατά τών φόβον, οί τήν άλήθϊΐαν τής φιλαυτίας
π’όθον ΐρώς 'τών'θίών μό^ν έλαυνεοθάί· καί προτιμάν μελετήσαντες
τφ  θυμφ τυραννίδος κεχωρισμένφ, πρώς τώ 
θέδϋ <:μόνόΟ 'ίϋχίϊν άγώνίζεσθαι* καί τήν έκ

Χρησώμεθα είς δέον τή είρηνιρ, καί τήν ί
V- ·

«ρώς τών κόσμον καί τών κοσμοκράτορα κα
τούτων, 'ΧαΙ δι ’'ήν ταΰτα θείαν, καί μακα κώς ήμϊν ένυπάρξασαν άθετήσαντες φιλίαν,
ρίων άγάπην δημιουργήσαι, τφ  θεφ  Ουνά- τών διά τών παθών πρώς τών θεών συνιστά-
χτουίτίίν τε ■ -θέών άποφαίνοϋ-ϊαν τ^ν φΐ- μενον, χφν'όψέ ποτέ καταλύσωμεν πόλεμον·
λ^βεον. καί σπονδάς άλύτους τής: πρώς. αύτών είρή-

λ γ '. Τής φιλαυτίας, ώς ■■Αρχής κ*θώς «βίον, 
χβΛ^.η¥ρώς τών κακών * άποτελδύσης, παν

νης ποιήσαντες, έν τή καταργήσει τοΰ σώ 
ματος τής άμαρτίας, τής πρώς αύτών Ι χ -

•

ί »  τ ά  -έξ αύτής τε, καί μετ ’ αύτήν συναπο- 
τίλλεσθαι εΓωθεν έπειδή ταύτης μή οΰσης,

Ορας παυσώμεθα.
ισως

> Αδύνατόν έστιν ήμας φιλιωθήναι θεφ , μ α '.
«1Τ0“
τΙμο* ούδέν οϋδαμώς τώ παράπαν κακίας ίχνος, δία τών παθών πρώς αύτών στασιάζοντας,
μ ίν η ς ή είδος ύφίστασθαι δύναται. καί τφ  πονηρφ τυράννφ, καί φονευτή τών
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να

νβ'.

νγ

νδ'.

νε

αΰτη γάρ έστιν άληθής λατρεία, καί δν
τως θεάρεστος, ή τής ψυχής διά τών άρε
τών ακριβής έπιμέλεια.

Ό  σωματικής ήδονής μή έφιέμενος, καί 
δδύνην παντελώς μή φοβούμενος, γέγονεν 
απαθής, ταύταις γάρ μετά τής τεκούσης 
αύτάς φιλαυτίας, πάντα τά δι ’ αύτάς τε 
καί έξ αύτών μετά τής άρχηγικωτάτης 
τών κακών άγνοίας, όμοθυμαδδν συναπέ- 
κτεινε πάθη· καί δλος γέγονε τοΟ ίστώτος, 
καί μένοντος, καί άεί ώσαύτως έχοντος φύσει 
καλοΟ, παντάπασιν αύτφ συνδιαμένων ακί
νητος, καί άνακεκαλυμμένω προσώπφ τήν 
δόξαν τοΟ ΘεοΟ κατοπτριζομενος· έκ τής έν 
αύτφ φωτοειδοΟς λαμπρότητος, τήν θείαν 
καί απρόσιτον δόξαν θεώμενος.

Τήν ήδονήν τής παρούσης ζωής, και τήν 
δδύνην, δση δύναμις άρνησώμεθα, καί πά
σης παθών έπινοίας, καί δαιμονιώδους κα 
κουργίας παντελώς άπαλλαγησώμεθα. διά 
γάρ τήν ήδονήν άγαπώμεν τά πάθη, καί 
διά τήν όδύνην φεύγομεν τήν άρετήν.

Επειδή πάσα κακία πέφυκε τοΐς συνι- 
στώσιν αύτήν συμφθείρεσθαι τρόποις, εύρί- 
σκων δΓ αύτής τής πείρας ό άνθρωπος, 
πάσης ήδονής είναι πάντως τήν όδύνην διά
δοχον. πρδς μέν τήν ήδονήν, τήν βλην έσχεν 
ορμήν πρδς δέ τήν δδύνην, τήν δλην άπο- 
φυγήν τής μέν, χατά πάσαν ύπεραγωνιζό- 
μενος δύναμιν τής δέ, κατά πασαν σπου
δήν καταγωνιζόμενος, οίόμενος, δπερ άμή- 
χανον ήν, διά τής τοιαύτης μεθοδείας, ά λ - 
λήλων ταύτας διαστήσαι, καί μόνιρ τή ήδονή 
συνημμένην, τήν φιλαυτίαν έχειν παντελώς 
δδύνης άπέραντον, άγνοήσας ύπδ τοΟ πά
θους ώς έοικεν, ώς ούκ ένδέχεταί ποτε χω
ρίς δδύνης είναι τήν ήδονήν έγκέκραται 
γάρ τή ήδονή τής όδύνης 6 πόνος, κάν λαν- 
θάνειν δοκή τούς έχοντας, διά τήν κατά τδ 
πάθος τής ήδονής έπικράτειαν· έπειδή τδ 
έπικρατοΟν φεί διαφαίνεσθαι πέφυκε, καλύ- 
πτον τοΟ παρακειμένου τήν αίσθησιν. ήδο
νής ούν διά τήν φιλαυτίαν αντιποιούμενο!, 
καί δδύνην διά τήν αύτήν αιτίαν πάλιν 
φεύγειν σπουδάζοντες, τάς άμυθήτους τών 
φθοροποιών παθών έπινοοΟμεν γενέσεις.

’ΑγνοεΓ τις καθ’ ήδονήν, καί δδύνην τής 
αίσθήσεως πείραν, δταν τφ  θεώ  τώ  δντως 
άγαπητφ, καί έραστφ, καί έφετψ, προσ- 
δήσιρ, μάλλον δέ κολλήστρ τδν νοΟν, τής 
σωματικής γενόμενον έλεύθερον σχέσεως.

Ώσπερ ού δύναταί τις λατρεύειν τφ  θεφ

καθαρώς, μή τήν ψυχήν άρδην έκκαθαίρων. 
ούτως ούτε τή κτίσει λατρεύειν, μή τδ 
σώμα περιποιούμενος· καθ’ δ σώμα τήν 
φθοροποιδν έπιτελών λατρείαν ό άνθρωπος, 
καί κατ’ αύτδ γενόμενος φίλαυτος, ήδονήν 
είχεν άπαύστως καί δδύνην ένεργουμένην, 
έσθίων άεί τδ ξύλον τής παρακοής, τδ κα
λού τε καί κακοΟ, κατά ταυτδν μεμιγμένην 
κατά τήν αίσθησιν, διά τής πείρας έχον 
τήν γνώσιν καί τάχα ξύλον είναι γνωστδν 
καλοΟ καί πονηροϋ, τήν φαινομένην κτίσιν 
είπών τις, ούχ άμαρτήσει τής αλήθειας* 
ήδονής γάρ καί όδύνης ποιητικήν έχει φυσι- 
κώς τήν μετάληψιν.

Ένθα λόγος ού κρατεί, τδ κατ ’ αίσθησιν 
πέφυκεν έπιγίνεσθαι κράτος, έν φ  τής άμαρ
τίας πέφυρταί 1:ως ή δύναμις, πρδς οίκτον 
τής συγγενοΟς σαρκδς καθ’ ύπόστασιν τήν 
ψυχήν δΓ ήδονής ύποσύρουσα· καθ’ ήν ώς 
έργον αύτή φυσικδν έγχειρίσασα τήν έμ-^ 
παθή καί καθήδονον τής σαρκδς έπιμέλειαν, 
άγάπη τής κατά φύσιν ζωής, καί πείθει τής 
άνυποστάτου κακίας γενέσθαι δημιουργόν.

Κακία έστί ψυχής νοεράς, ή λήθη τών 
κατά φύσιν καλών ήτις έκ τής περί τήν 
σάρκα τε, καί κόσμον, έμπαθοΟς έπιγίνεται 
σχέσεως* ήν άφανίζει στρατηγών δ λόγος 
κατ ’ έπιστήμην πνευματικήν, τήν τε τοΟ 
κόσμου καί τής σαρκδς διερευνώμενος τήν 
φύσιν, καί πρδς τήν συγγενή τών νοητών 
χώραν τήν ψυχήν άπελαύνων, πρδς ήν ού- 
δεμίαν δ νόμος τής άμαρτίας ποιείται διά— 
βασιν, ούκ έχων καθάπερ γέφυραν πρδς τδν 
νοΟν διαβιβάζουσαν αύτδν έτι τήν αίσθησιν, 
διαλυθεΐσαν ήδη πρδς τήν ψυχήν κατά τήν 
σχέσιν, καί τοΐς αίσθητοΐς έναπορριφεΐσαν 
θεάμασιν, ών διαβάς τήν σχέσιν καί τήν 
φύσιν ό νοΟς, παντελώς ούκ αισθάνεται.

Καθάπερ ό λόγος κρατών τών παθών, 
άρετής δργανον ποιείται τάς αισθήσεις* 
ούτω καί τά πάθη κρατούντα τοΟ λόγου, 
μορφοϋσι τάς αισθήσεις πρδς αμαρτίαν, καί 
χρή νηφόντως σκοπιϊν τε, καί μελετάν, 
πώς ή ψυχή τήν καλήν ποιήσεται δεόντως 
άντιστροφήν, τοΐς δι ’ ών τδ πριν έπλημ - 
μέλει χρωμένη πρδς γένεσιν άρετών, καί 
ύπόστασιν.

Τδ άγιΟν Εύαγγέλιον, σαρκικής μέν είση- 
γεΐται ζωής άρνησιν* πνευματικής δέ ομο
λογίαν. περί τούτων δέ λέγω, τών άεί μέν 
κατά άνθρωπον, λέγω δέ τήν άνθρωπίνην έν 
σαρκί κατά τδν αίώνα τούτον ζωήν άπο-
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θνησκόντων, ζώντων δέ κατά θεόν μ ό- 
νω τφ  πνεύματι· κατά τόν θεΓον Α 
πόστολον καί τούς άμφ’ αυτόν τούς 
ζώντας μέν ούδαμώς ιδίαν ζωήν, ζώντα 
δέ τον Χρίστον έν έαυτοϊς κατά μόνην έχον
τας τήν ψυχήν, ούτως οί διά τόν θεόν έν 
τφ  αίώνι τούτω νεκροί σαρκί, κρίνονται, 
θλίψεις καί βασάνους πολλάς καί στενοχώ
ριας έχοντες, καί διωγμούς, καί μυρία πει
ρασμών είδη μετά χαράς ύπομένοντες.

Παν πάθος κατά συμπλοκήν πάντιος αι
σθητού τίνος καί αίσθήσεως, καί φυσικής 
δυνάμεως, Ουμοΰ λέγω τυχόν, ή Επιθυμίας 
παρατραπε'ντος του κατά φύσιν, συνίσταται. 
έάν ούν το πρός άλληλα κατά σύνθεσιν 
τέλος τοΟ τε αίσθητοϋ, καί τής αίσθήσεως, 
καί τής Επ’ αύτής φυσικής δυνάμεως θεω- 
ρήσας ό νοΰς, ουνηθή πρός τόν οίκεΐον φύσει 
λόγον τούτων έκαστον διακρίνας έπαναγα- 
γεϊν, καί θεωρήσαι καθ’ έαυτό το αισθητών 
άνευ τής πρός αύτο τής αίσθήσεως σχέ- 
σεως, καί τήν αίσθησιν δίχα τής τοΟ αι
σθητού πρός αύτήν οίκειότητος. καί τήν 
Επιθυμίαν φέρε είπεΓν ή άλλην τινά των 
κατά φύσιν δυνάμεων χωρίς τής Εμπαθούς 
Επ’ αίσθήσει τε καί αισθητά) διαθέσεως· ώς 
ή του πάθους ποιά παρασκευάζει τήν θεω
ρίαν γίνεσθαι κίνησίς, όιεσκέδασε καί Ελέ- 
πτυνε κατά τον πάλαι τοΰ Ισραήλ μόσχον 
τοΟ οίουδήποτε συμβαίνοντος πάθους τήν 
σύστασιν, καί υπό τό υδωρ τής γνώσεως 
έσπειρεν, άφανίσας παντελώς καί αυτήν τών 
παθών τήν ψιλήν φαντασίαν, διά τής πρός 
έαυτά τών άποτελούντων αύτό κατά φύσιν 
πραγμάτων άποκαταστάσεως.

Ό  πολλοϊς πλημμελήμασι τών έκ τής 
σαρκός παθημάτων κεκηλιδωμένος Βίος, χ ι- 
τών έστιν Εσπιλωμένος. ώς έκ τίνος γάρ Εν
δύματος τής κατά τον βίον αναστροφής, 
έκαστος τών άνθρώπων διαφαίνεσθαι πέ~ 
φυαεν, είτε δίκαιος, είτε άδικος- ό μέν χι
τώνα καθαρόν έχων τόν ένάρετον βίον ό 
δέ πονηροΐς Εσπιλωμένην έργοις τήν ζωήν 
κεκτημένος. ή μάλλον έσπιλωμένος άπό 
τής σαρκός έστι χιτών, ή κατά συνείδη- 
σιν μορφοΰσα διά· τής μνήμης τών έκ τής 
σαρκός πονηρών κινημάτων τε καί Ενερ
γημάτων τήν ψυχήν έξις τε, καί διάθε- 
σις, ήν όρώσα διά παντός καθάπερ χι
τώνα τινά περί έαυτήν, δυσωδίας πλη- 
ροΟται παθών, ώς γάρ άπό τοΰ Πνεύματος 
διά τών αρετών άλλήλαις κατα λόγον

συνυφαινομε'νων, αφθαρσίας γίνεται τή ψυ
χή χιτών, δν ένδυταμένη γίνεται καλή, 
καί Επίδοξος· ούτω χαί άπό τής σαρκός, τών 
παθών άλλήλοις κατά άναλογίαν συνυφαι- 
νομένων, γίνεταί τις χιτών ακάθαρτος καί 
έσπιλωμένος, ίζ έαυτοΟ δεικνύς γνώριμον 
τήν ψυχήν, μορφήν άλλην αύτή, καί εικό
να παρά τήν θείαν ένθέμενος.

Βεβαία πίστις έστί τής πρός έκθέωσιν έλ- 
πίδος τή φύσει τών άνθρώπων, ή τοΟ θεου 
ένανθρώπησις, τοσοΟτον θεόν ποιούσα τόν 
άνθρωπον, δσον αυτός γέγονεν άνθρωπος, ό 
γάρ χωρίς αμαρτίας γενόμενος άνθρωπος, 
δήλον δτι χωρίς τής ε?ς θεότητα μεταβο
λής τήν φύσιν θεοποιήσει, καί τοσοΟτον 
άναβιβάσει δι’ Εαυτόν, δσον αύτός διά τόν 
άνθρωπον έαυτόν κατεβίβασεν δπερ μυστι-- 
κώς διδάσκων ό μέγας Απόστολος, φησίν, 
έν τοϊς αίώσι τοϊς έπερχομένοις τόν εις 
ήμάς ύπερβάλλοντα πλούτον τής τού θεοΟ 
χρηστότήτος δειχθήσεσθαι.

ΤοΟ μέν θυμοΟ καί τής έπιθυμίας Επι
στατών ό λόγος, ποιεί τάς άρετάς· έ δέ 
νους τοϊς λόγοις Επιβάλλων τών γεγονότων, 
τήν άπταιστον συλλέγεται γνώσιν. δταν οδν 
ό λόγος μετά τήν τών αντικειμένων άπο- 
βολήν, ευρτ) τό κατά φύσιν έραστόν καί ό 
νοΟς μετά τήν τών γινωσκομένων διάβασιν 
λάβηται τής ύπέρ ούσίαν καί γνώσιν καί 
δντων αιτίας, τηνικαδτα τό τής θεώσεως 
κατά χάριν Ιπιγίνεται πάθος, τόν μέν λόγον 
άπάγων τής φυσικής διακρίσεως, ένθα τό 
διακρινόμενον ούκ έστι· τόν δέ νοΟν κατα- 
παΰον τής κατά φύσιν νοήσεως, ένθα μη 
έστι τό γινωσκόμενον, καί ποιούν τή κατά 
τήν στάσιν ταυτότητι θεόν τόν άξιούμενον 
τής θείας μεθέξεως.

Κατιωθεΐσαν τήν ψυχήν τώ  ^ύπω τής 
ήδονής, άποκαθαίρει πόνος, καί άφηλοϊ παν
τελώς αυτής τήν σχέσιν τών υλικών, τής 
πρός αύτά φιλίας τήν ζημίαν μεταμαθού- 
σης· δι’ ή« αιτίαν ό θεός συγχωρεϊ τώ  δια- 
βόλω, κατά κρίσιν δικαίαν τούς ανθρώπους 
βασάνοις καταπιέζαν.

Ηδονή καί λύπη, Επιθυμία καί φόβος, 
καί τά τσύτοις Επόμενα, τή φύσει τών άν
θρώπων προηγουμένως ο6 συνεκτίσθη- Επεί 
καί: είς τόν δρον άν συνετέλουν τής φύσεως. 
λέγω δή παρά τού Νυσσαέως μεγάλου Γρη- 
γορίου μαθών, δτι διά τήν τής τελειότητος 
έκπτωσιν έπεισήχθη ταΟτα, τφ  άλογωτέρψ 
μέρει προσφυέντα τής φύσεως· δΓ ών άντί
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της ζαχαρίας καί θείας είκόνος εύθύς άμα 
τη παραβάσει, διαφανής καί έπίδηλος έν τω 
άνθρώπω γέγονεν ή τών άλογων ζώων 
όμοίωσις· έδει γάρ της αξίας τοΟ λόγου 
χαλυφθείσης, ύφ’ ών έπεσπάσατο της άλο- 
γίας γνωρισμάτων, ένδίκως τήν φύσιν τών 
άνθρώπων κολάζεσθαι-σοφώς εις συναίσθησιν 
τής λογικής μεγαλονοίας έλθεΐν οϊκονομοΟν- 
τος τοΰ θεοΰ τον άνθρωπον.

Κ αλά γίνεται καί τά πάθη έν τοΐς σπου- 
δαίοις, όπηνίκα σοφώς αυτά τών σωματι
κών άποστήσαντες, πρός τήν τών ουρανίων 
μεταχειριζώμεθα κτήσιν οιον, οτε τήν μέν 
έπιθυμίαν τής νοεράς τών θείων έφέσεως 
δρεκτικήν έργασώμεθα κίνησιν τήν ήδονήν 
δέ, τής έπί τοΐς θείοις χαρίσμασι τοΰ νοΰ 
θελητικής ένεργείαν ευφροσύνην άπήμονα· 
τον δέ φόβον, τής μελλούσης έπί πλημμε- 
λήμασι τιμωρίας προφυλακτικήν έπιμέ- 
λειαν τήν δέ λύπην, διορθωτικήν έπί π α - 
ρόντι κακώ μεταμέλειαν, καί συντόμως εί- 
πεΐν, κατά τούς σοφούς τών ιατρών, σώματι 
φθαρτ'.κοΰ Οηρός έχίδνης, την ουσαν, ή με- 
λετωμένην άφαιρούμενο; λώβησιν, τοΐς πά- 
θεσι τούτοις πρός άναίρεσιν χρώμενοι πα- 
ρούσης κακίας, ή προσηκωμένης, καί κτή
σιν καί φυλακήν αρετής τε καί γνώσεως.

Ό  μέν τής πρώτης διαθήκης νόμος, διά 
τής πρακτικής φιλοσοφίας, παντός μολυ- 
σμοΰ τή>ν φύσιν αποκαθαίρει- ό ύε τής και

ρεΐ- καν τήν αύτήν ουπω τοΐς τελείοις 
ύπερέχουσαν τών θείων έκτήσατο γνώσιν 
οί γάρ τέλειοι τής θεωρητικής ήδη μυ
στικώς άξιωθέντες θεολογίας, καί πάσης 
φαντασίας υλικής τόν νοΰν καθαρόν κατα- 
στήσαντες, καί * είκόνος τής θείας ώραιό- 
τητος βλην άνελλιπώς φέρουσαν τήν έκμί- 
μησιν, τήν θείαν άγάπην έν έαυτοΐς έν- 
στερνισάμενοι φαίνονται.

Διττός έστιν ό φόβος- ό μέν άγνός, ό δέ 
ούχ’ άγνός- ό μέν γάρ έπί πλημμελήμασι 
κατ ’ εξοχήν κολάσεως συνιστάμενος φόβος, 
αιτίαν έχων τής οικείας γενέσεως τήν ά 
μαρτίαν ούχ’ άγνός- ούδέ έσται διαπαντός, 
τή αμαρτία διά τής μετανοίας συναφανι- 
ζόμενος- 6 ό'ε δίχα τής έπί πλημμελήμασι 
λύπης φεί συνεστώς, ουτος φόβος άγνό 
καί ούκ άπογενήσεται ποτέ· διότι περ ού- 
σιωδώς έμπέφυκέ πως τψ θεψ πρός τήν 
κτίσιν, ποιούμενος έκδηλον αύτοΰ πάσι τήν 
φυσικήν αίδεσιμότητα, τήν ύπερπάσαν βα
σιλείαν καί δύναμιν υπεροχήν.

Ό  μή φοβούμενος τόν θεόν ώς κριτήν, 
ά λ λ ’ αίδούμενος αύτόν διά τήν ύπερβάλ- 
λουσαν τής απείρου δυνάμεως ύπεροχήν 
ούκ έχει δικαίως ύστέρημα, τέλειος ύπαρ
χων έν τή άγάπη, μετ ’ αίδοΰς, καί τής 
πρεπούσης σεβασμιότητας άγαπών τόν θεόν- 
καί ούτος έστιν ό κτησάμενος τόν διαμέ- 
νοντα φοβον είς αιώνα αίώνος, καί ούκ 

νής, διά τής θεωρητικής μυσταγωγίας άιτό Η έστιν αύτώ ύστέρημα τό παράπαν ούδέν. 
τών σωματικών πρός τά συγγενή τών νοη- Π Έκ τών όντων, τόν τών όντων γινώ- 
τών θεάματα, τόν νο&ν γνωστικώς άνα- || σκομεν αίτιον- καί έκ τής διαφοράς τών
βιβάζει.

"Η, θεία Γραφή, τούς μέν είσαγομένους, 
καί έπί τα προπύλαιά που τυγχάνοντας τής 
θείας αύλης τών άρετών, φοβαυμέν&υς: κ *- 
λεΐ- τούς δέ κτησαμένους σύμμετρον έξιν 
τών κ ατ ’ αρετήν λόγων τε καί τρόπων, οΙ~ 
δεν όνομάζ.^ ^προκοπτ&ντας-- τούς δέ^κατ ’ 
αρετήν γνωσ^^ώς ήδη γεγενημένου^ ^ηή 
τών άρετών 1
ρυφήν, προσαγορεύει^^ελί^δυς. ό τοίνίμν
έν τοΐς πάθεσιν άρχαίαν αναστροφήν άπο- 
στραφείς,: καί πάσαν έαυτοΟ τήν διάθεσιν 
διά τον φοβον έκδεδωκώς τοΐς θείοις πράγ- 
μασιν, ούοενος καλοΰ τών είσαγομένοις πρε
πόντων καθυστερεί- κφν οδπω τήν έν άρε- 
ταΐς . έξιν έκτήσατο, καί τής έν τοΐς τε
λείοις λαλουμένης σοφίας γέγρνε μέτρχος

| αΛΛ
ί είναι α ί ' ,

προκόίϊτων τών επιβεβλημένων ί- /.αί τών άγαν ραρ&αρων
καλοκά*·.·«0ία·;ΰ -,ώ βαΟμώ καλών τινός ΰστε-.ί Ορώπιον,

αίτιον
οντων, τήν ένυπόστατον τοΰ όντος οι- 
δασκόμεθα σοφίαν- καί έκ τής * όντως, φυ
σικής κινήσεως, τήν ένυπόστατον τοΰ οντος 
μανθάνομεν ζωήν, τήν τών όντων ζωοποιόν 
δύναμιν τό Ιίνεΰμα τό Άγιον.

Τό Ιίνεΰμα τό "Αγιον, ούδενός άπεστι 
τών όντων, καί μάλιστα τών λόγου καθ’ 
ότιοΰν μετειληφότων- συνεκτικόν γάρ ύπάο- 
χει τής έκάστου γνώσεως, δτι θεός, καί 
ΘεοΟ Πνεΰμα, κατά δύναμιν-προνοητικώς 
διά πάντων χωροΰν, καί τόν έν έκάστψ 
λόγον κατά φύσι; άνακινοΰν, καί όι’ αύτοΰ 
πρός συναίσθησιν τών πλημμελώς παρά τόν 
θεσμόν τής φυσεως πεπραγμένων άγον τόν 
αίσθανόμενον καί τήν προαίρεσιν εύεικτον 
έχοντα πρός ύποδοχήν τών έκ φύσεως όρ- 

I θών λογισμών διό καί πολλούς εύρίσκομεν
καί νομάδων άν- 
υ.εταπο'.ουαίνους.

ίσως
εικόνα.

ξθ'. ;

/Ο .

οα '.

'ϊσ.τών
<?ντων.

οβ'.
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καί τούς ανέκαθεν κρατήσαντας έν αύτοΐς 
θηριώδεις άθετοΟντας νόμους.

Έ στι μέν έν πάσιν απλώς τώ ΠνεΟ
μα τώ Άγιον, καθ’ δ πάντων έστί συνε- 
κτικόν, και τών φυσικών σπερμάτων άνα- 
κινητικόν προσδιωρισμένως δέ έν πασι τοΐς 
έν νόμω, καθ’ βτι της τών έντολών έστιν
ύποδεικτικόν παρα^ασεως, και της κατά 
Χριστών προσαγορευθείσης έπαγγελίας φ ω - 
τιστικόν έν οέ πασι τοΐς κατά Χριστών 
πρώς τοΐς είρημένοις, και ώς υίοθετικόν ώς 
δέ σοφίας ποιητικόν, έν οΰδενΐ τών είρημέ- 
νων έστιν άπλώς, πλήν τών συνιέντων, και 
έαυτούς διά της ένθέου πολιτείας άξίους 
ποιησαμένων της αύτοΟ θεωτικής ένοικήσε- 
ως· πας γάρ μή ποιων τά θεία θελήματα 
κοιν πιστώς ή, άσύνετον έχει τήν καρδίαν, 
ώς πονηρών λογισμών έργαστήριον, καί τώ 
σώμα κατάχρεων άμαρτίαις, ώς διαπαντός 
μολυσμοΐς παθών ένεχόμενον.

Ό  τής σωτηρίας δρεγόμενος πάντων άν
θρώπων θεός, καί πεινών αύτών τήν έκ- 
θέωσιν, τήν τούτων οΓησιν ώς τήν άκαρπον 
άναξηραίνει συκήν, όπως τοΟ δοκεΐν είναι 
δίκαιοι, τώ είναι μάλλον προκρίναντες. τών 
μέν καθ’ ύπόκρισιν τής ηθικής έπιδείξεως 
έκδυσάμενοι χιτώνα, τών ένάρετον δέ, κα
θώς ό θείος βούλεται λόγος, άνοθεύτως 
μετελθόντες βίον, εύσεβώς τήν ζωήν διε- 
νέγκωσι, θεώ μάλλον τής ψυχής τήν διά— 
θεσιν, ή τοΐς άνθρώποις τών έκτώς έπι- 
δεικνύμενοι περί τά ήθη σχηματισμόν.

Ετερός έστιν ό του ποιεΐν, καί έτερος 
δ τοΟ πάσχειν λόγος, καί ό μέν τοΟ ποιεΐν 
λόγος έστίν, ή φυσική πρώς άρετών ένέρ- 
γειαν δύναμις- ό δέ τοΟ πάσχειν, ή χάρις 
τών ύπέρ φύσιν, ή σύμβασις τών παρά 
φύσιν. ώς γάρ τοΟ ύπερόντος φυσικήν ούκ 
έχομεν δύναμιν, ούτως τοΟ μή δντος ?χο- 
Αε-ν φύσει τήν δύναμιν. πάσχομεν οδν ώς 
ύπέρ φύσιν οδσαν κατά χάριν, άλ λ ’ ού 
ποιοΟμεν τήν θέωσιν. ού γάρ έχομεν φύσει 
δεκτικήν τής θεώσεως δύναμιν. και πάσχό- 
Αεν πάλιν ώς παρά φύσιν, γνώμΤ) κατά 
σώμβασιν τήν κακίαν, ού γάρ έχομεν πρώς 
γένεσιν κακίας 'φύσικήν δύναμιν. ποιοΟμεν 
ουν ένταΟθα φύσει δντες τάς άρετάς, πρώς 
τώ ταύτας ποιεΐν · έχοντας φυσικήν τήν δύ- 
ναμιν. πάσχομεν δέ κατά τώ μέλλον τήν 
'έωσιν, τήν πρώς τώ παθεΐν ταύτην κατά 

δωρεάν χάριν δεχόμενοι.
ΠοιοΟμεν ήμεΐς, έφ’ όσον τήν τε τών

*βά

άρετών ποιητικήν φΰτει λογικήν έχομεν 
δύναμιν ένεργουμένην- καί τήν πάσης γνώ
σεως δεκτικήν νοεράν άσχέτως δύναμιν,πα- 
σαν τών δντων καί γινωτκόμένων φύσιν 
διαβαίνουσαν, και πάντας κατόπιν έαυτής 
τούς αίώνας ποιουμένην. πάσχομεν δέ, ή -  
νίκα τών έξ 'δν των τούς λόγους τελείως 
περάσαντες, είς τήν τών δντων άγνώστως 
έλθωμεν αιτίαν, καί συγκαταπαύσωμεν τοΐς 
φύσει πεπερασμένοις τάς όίκείας δυνάμεις 
έκεΐνο γινόμενοι, βπερ τής κατά φύσιν δυ- 
νάμεως ούδαμώς ύπάρχει κατόρθωμα, έπει- 
δή τοΟ ύπέρ φύσιν, ή φύσις καταληπτικήν 
ού κέκτηται δύναμιν. θεώσεως γάρ ούδέν 
γενητών κατά φύσιν έστι ποιητικόν, έπειδή 
μηδέ θεοΰ καταληπτικόν. μόνης γάρ τής 
θείας χάριτος Γδιον τοΰτο πέφυκεν εΐναι, τώ 
άναλόγως τοΐς ουσι χαρίζεσθαι θέωσιν· τής 
λαμπρυνούσης τήν φύσιν τφ  ύπέρ φύσιν φω- 
τί, και τών οικείων όρων αύτήν ύπεράνω 
κατά τήν ύπερβολήν τής δόξης πδίουμένης.

Τάς άρετάς ποιοΰντες, μετά τήν δε παυό- 
μ,εθα τήν ζωήν· τήν δέ κατά χάριν ύπέρ 
αύτών, ού παυόμεθα πάσχοντες θέωσιν. τώ 
γάρ ύπέρ φύσιν πάθος, άόριστον, ότι καί 
δραστικόν τώ δέ παρά φύσιν, άνύπαρκτον, 
καί αδρανές.

Τών θείων άγαθών, τύποι, οί τε κατ’ 
άρέτήν τρόποι, καί οί τών δντων λόγοι· οίς 
θεώς διά παντώς άνθρωπος γίνεται, ώς μέν 
σώμα, τούς τρόπους έχων τών άρετών· ώς 
δέ ψυχήν, τούς έν πνεύματι λόγους τής 
γνώσεως,οίς τούς άξιους θεοποιεί, χαρακτήρα 
διδούς άρετής ένυπόστατον, καί άπλανοΟς 
γνώσεως έ^ούσιον χαριζόμενος υπαρξιν.

Ό  πιστός, κατά τών “Αγιον Πέτρον, καί 
πρακτικός νοΟς, ύπώ Ήρώδου κρατούμενος 
τοΟ δερματίνου νόμου, δερμάτινος γάρ ό 
Ήρώδής ερμηνεύεται, βπερ έστι τώ φρό
νημα τής σαρκός, ύΛώ δύω συγκλείεταί φύ
λακας, και μίαν πύλην σιδηράν, πολεμού- 
μενος έκτε τής τών παθών ένεργείας, και 
έκ τής Λατά διάνοιαν Μ  τοΐς πάθεσι συγ- 
καταθέσεως· άς τινας καθάπερ φύλακας, 
ήγουν είρκτάς, &ά'τοΟ λόγου τής πρακτι
κής φιλοσοφίας, ώς δΓ άγγέλου διαπερά- 
σάς, έρχεται έπί τήν πύλην τήν σιδηράν 
τήν φέρουσαν είς τήν πόλιν* τήν πρώς τά 
αισθητά “λέγω τών αισθήσεων, τερράν, καί 
άπότομον, καί δυσκαταμάχητον σχέσιν ήν 
ό τής φυσικής έν πνεύματι θεωρίας διανοί- 
γων λόγος, αύτομάτην πρώς τά συγγενή
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νοητά λοιπόν άφόβως τον νοΟν παραπέμπει δπως μετά τής δεούσης φιλανθρώπου καί
τής Ήρώδου μανίας έλεύθερον. αγαθής προνοίας συγχωρεΐ τφ  διαβόλφ διά

>π . Ό  διάβολος, καί έχθρός έστι τοΰ θεοΰ, 
καί έκδικητής· εχθρός μέν, δταν ώς μισών 
αύτόν, δοκεΐ πώς τόν δλέθριον κεκτήσθαι

τών αύτοΟ ύπουργών, διαφόρους ποιεΐσθαι 
τιμωρίας καί δηλοΐ τοΰτο σαφώς ή περί τοΰ 
Ίώ β συγγραφή, μή δυνάμενον τφ  Ίώβ

πρός ήμας τούς ανθρώπους άγάπην, τοΐς 
τών έκουσίων παθών τροποις διά τής ήδο-

παντελώς προσπελάσαι τόν διάβολον άνα-
γραφομένη, δίχα τοΰ θείου ζουλήματος.

πδ'. ;νής πείθων ήμών τήν προαίρεσιν τών αιω Ένυπόστατος πίστις έστίν, ή έναργής
νίων άγαθών προκρίνειν τά πρόσκαιρα* δι καί έμπρακτος* καθ ’ ήν ό τοΰ θεοΰ λόγος
ών κλέπτων δλην τής ψυχής τήν ϊφεσιν, έν τοΐς πρακτικοΐς δείκνυται, ταΐς έντολαΐς
τής θείας παντελώς άγάπης ήμας άφίστη- σωματούμενος, δΓ ών ώς λόγος πρός τόν
σιν, έκουσίους έχθρούς ποιών τοΰ ποιήσαν- έν φ κατά φύσιν έστίν, άνάγει Πατέρα τούς
τος· έκδικητής δέ, δταν γυμνώσας τό πρός πράττοντας.
ήμας μίσος, ώς ήδη γενομένους αύτφ διά Ζωής μετάθεσιν, καί λατρείαν άγγελι- /πε .
τήν αμαρτίαν υποχειρίους, έξαιτεΐται τήν 
καθ’ ήμών τιμωρίαν, ούδέν γάρ οΰτω φίλον

κήν, καί πρός σώμα ψυχής έκούσιον άλλο-
τρίωσιν, καί τής έν πνεύματι θείας μετα-

τφ  διαβόλφ καθέστηκεν, ώς άνθρωπος τι ποιήσεως γένεσιν, τό τής νέας διαθήκης κα
μωρούμενος. τοΰτο δέ συγχωρηθείς, τάς ταγγέλλει μυστήριον, πνευματικήν δέ περι
έπαλλήλους έπινοών τών ακουσίων παθών τομήν ό λόγος οίδε καλεΐν, τήν τής έμπα-
έπαγωγάς, λαίλαπος δίκην άπεινώς έπιφέ- θοΰς σχέσεωςπρός σώμα τής ψυχής έκτομήν.
ρεται τοΐς καθ’ ών έκομίσατο συγχωρήσει Αγαθός υπάρχων ό θεός, καί θέλων ήμών
ΘεοΟ τήν έξουσίαν, ού τό πρόσταγμα τό Ικτΐλαι παντελώς τό τής κακίας σπέρμα,
θειον έκπληρώσαι βουλόμενος, άλλά τό οί- 
κεΐον τοΰ καθ’ ήμών μίσους διαθρέψαι πά

τήν ήδονήν, τήν τόν νοΰν τής θείας άπο-
συλήσασαν άγάπης, συγχωρεΐ τφ  διαβόλφ

θος έπιθυμών ίνα τφ  πολλφ βάρει τών πόνους ήμΐν χαί τιμωρίας έπαγαγεΐν. κατά
όδυνηρών συμφορών, ή ψυχή δι’ άτονίαν ταυτόν καί τής προλαβούσης ήδονής τόν
όκλάσασα, τής θείας έλπίδος έαυτής περι- ιόν, διά τών πόνων τής ψυχής άποξε'ων,
κόψγ) τήν δύναμιν, αντί νουθεσίας, αθεΐας καί πρός τά παρόντα καί μόνην τήν αί-
αιτίαν ποιούμενη τήν τών άλγεινών συμ- σθησιν σαίνοντα, μίσος ήμΐν καί τελείαν
βαινόντων έπαγωγήν. άποδιάθεσιν, ώς μηδέν τιμωρίας πλέον είς * * ίσως

πα'. Ό ταν  οί τήν πρακτικήν Ιξιν, καί τήν 
θεωρητικήν έπιστήμην άπειληφότες, πρός 
τήν τών άνθρώπων ταύτας μετέρχωνται δό
ξαν, ήθη μέν άρετών τώ  φαινομένφ τρόπφ 
σκιαγραφοΰντες· λόγους δέ σοφίας καί γνώ-

κέρδος κεκτημένα κατά τήν χρήσιν έμ - 
ποιήσαι βουλομενος, καί τήν έκείνου τιμω- 
ρόν δύναμιν καί μισάνθρωπον, τής πρός αρε
τήν έπαναγωγής περιστατικήν αίτίαν ποιή- 
σασθαι τών αυτής εκουσίως άπολισθησάντων.

είς τ!>

σεως μόνον λαλοΰντες* δίχα τών κατά δι Πρέπον έστί καί δίκαιο,·· ύπό τοΰ δια πς-'.
καιοσύνην έργων καί τόν ώς έπ’ άρετή καί ; βόλου κολάζεσθαι τούς τάς αύτοΰ πονηράς
γνώσει τοΐς άλλοις έπιδείκνυνται τύφον, ει ύποθήκαςτών εκουσίων αμαρτημάτων ήδέως
κότως πρέπουσι παραδίδονται πόνοις, διά τοΟ δεξαμένους. καί γάρ καί ήδονής έστι διά
πάσχειν, τήν άγνοηθεΐσαν αύτοΐς έκ τής τών έκουσίων παθών σπορεΰς ό διάβολος,
ματαίας οίήσεως ταπεινοφροσύνην μεταμαν- καί όδύνης διά τών ακουσίων έπαγωγεύς.
θάνοντες. Ό  θεωρητικός νοΰς καί γνωστικός, πρός π ζ '. ί

πβ '. “Εκαστος τών δαιμόνων κατά τήν ένδια- 
θέτως ύποκειμένην έπιτηδειότητα, πρός τήν 
δε, ή τήν δε τών πειρασμών τήν έπαγωγήν 
τυγχάνει, λειτουργών, άλλος γάρ άλλης 
έστί ποιητικός κακίας, καί άλλος άλλου σα

τιμωρίαν έκδίδοται διά τοΰτο  πολλάκις τφ  
διαβόλφ, πόνους αύτφ δικαίως έπάγοντι καί 
συμφοράς, ΐνα μάθτρ πάσχων περί καρτερίας 
μάλλον, καί πόνων υπομονής φιλοσορεΐν, ή 
διακενής τοΐς ούκ ούσιν ύπερηφάνως έμμα-

φώς έστι μιαρώτερος, καί πρός τόδε μάλ
λον τής κακίας τό είδος έπιτηδειότερος.

ταιάζειν.
Ό  πάσχων ύπέρ θείας έντολής παραβα- πη'.

π γ '. ’Ανευ τής θείας συγχωρήσεως, ούδέ αύ - θείσης. έάν έπιγνώ τής ίωμένης αύτόν θείας
τοί οί δαίμονες κ ατ ’ ούδέν ύπουργεΐν δύναν- 
ται τφ  διαβόλφ. οίδε γάρ αύτός ό θεός

ποονοίας τόν λόγον, τήν τε συμφοράν εύ- 
χαρίστως δέχεται χαίρων, καί τήν ύπέρ ής
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παιδεύεται διορθοΰται πλημμέλειαν ό δέ 
ταύτης αναίσθητων της ίατρείας, της τε 
δοθείσης ένδίκως άπάγεται χάριτος, κα! τή 
συγχύσει τών παθών παραδίοοται, προς τήν 
πράξιν έλθεΐν καταλιμπανόμενος, ών ένδια- 
θέτως είχε τήν έφεσιν.

Πας ανεχόμενος έκουσίως έκ τής τών 
αύτφ πεπραγμένων συναισθήσεως, δέξασθαι 
τάς έπιπόνους τών ακουσίων έπιφοράς πει
ρασμών, μετά τής δεούσης ευχαριστίας, ούκ 
έξοικίζεται τής κατ’ άρετήν έξεως τε κ»! 
χάριτος, ώς ύπελθών έκουσίως τδν ζυγδν 
βασιλέως Βαβυλώνος, και ώς χρέος άπο- 
τιννύς, τάς τών βασάνων έπιφοράς καταδε
χόμενος· ά λ λ ’ έν αύταΐς μένων, τελεί, τφ  
μέν Βασιλεΐ Βαβυλώνος, τούς έκ τοΟ πα
θητικού τής φύσεως βιαίους πόνους καί τήν 
έπ’ αύτοΐς κατά διάνοιαν ώς όφειλέτης αύ
τών, διά τάς προλαβούσας πλημμελείας, 
συγκατάθεσιν* τφ  δέ θεφ προσφέρων διά 
τής λατρείας άληθινής, τής ταπεινής δια- 
θέσεως λέγω, τήν τών παρημελημένων 
δ ιόρθωσιν.

Ο τήν κατά συγχώρησιν θεοΰ πρδς δι- 
όρθωσιν έπαγομένην αύτφ διά τών ακου
σίων πειρασμών συμφοράν, εύχαρίστως μή 
καταδεχόμενος, καί τήν έπ! τφ  δοκεΐν δί
καιος είναι, μεταγνούς, ούκ άποτιθέμενος οΓ- 
ησιν, ώς τοϊς θείοις τών δικαίων κριμάτων 
άντιπίπτων θεσπίσμασι, και μή καταδεχό
μενος έκουσίως ύπδ τον ζυγδν γενέσθαι τοΰ 
Βασιλέως Βαβυλώνος, κατά τήν θείαν δια
ταγήν, είς αιχμαλωσίαν παραδίδοται· κα! 
κλοιούς, κα! δεσμά, κα! λοιμόν, καί θάνα
τον, κα! μάχαιραν, κα! τής ιδίας παντελώς 
άποικίζεται γής. πάντα γάρ ταΰτα, κα! 
τούτων πλείονα, ό τής κατ’ άρετήν και 
γνώσιν ώς ιδίας γής έξοικιζόμενος έξεως 
πάσχει· διά τδ μή θέλειν αύτδν έξ ϋπερη- 
φανίας, κα! ματαίας οίήσεως τάς έφ’ οις 
έπλημμέλησεν έκτιννύς δίκας, έν θλίψεσιν 
εύδοκήσαι, κα! άνάγκαις, κα! στενοχωρίαις, 
κατά τδν θειον Απόστολον, ήδει γάρ ό μέ- 
γας Απόστολος φυλακτικήν τών θείων κατά 
ψυχήν θησαυρών ύπάρχουσαν, τήν έκτος 
περ! τ& σώμα συνισταμένην διά τών πόνων 
ταπείνωσιν κα! διά τοΰτο στέργων ύπέ- 
μεινε, κα! δΓ εαυτόν, κα! τούς, οίς άρετής 
κα! πίστεως προέκειτο τύπος, ίνα κφν ώς 
υπεύθυνοι πάσχωσι κατά τδν έπιτιμηθέντα 
Κορίνθιον, είς παρηγορίαν έχωσι κα! υπο
μονής μίμησιν τδν άνευθύνως πάσχοντα.

Ό  μή τοϊς σχήμασι τών άρατών έναπο- 
μένως διά τήν αΓσθησιν, άλλά κατά νοΰν 
τούς λόγους αύτών άναζητών ώς νοητών 
τύπους, ή λόγους αισθητών θεώμενος κτισ- 
μάτων, ούδέν άκάθαρτον είναι τών όρω
μένων διδάσκεται, πάντα γάρ φύσει καλά 
λίαν καθέστηκεν.

Ό  τή κινήσει τών αισθητών μή συναλ- 
λοιούμενος, άκίβδηλον τήν τών άρετών με
τέρχεται πράξιν ό δέ τοίς αύτών σχήμασι 
μή διατυπώσας τδν νοΰν, τήν αληθή τών 
δντων άπείληφε δόξαν, ό δέ κα! αύτήν τήν 
ούσίαν τών δντων τή διανοία παραδρομών, 
ώς άριστος θεολόγος, μετά ταύτην άγνώ- 
στως τή μονάδι προσέβαλε.

ΙΙάς θεωρητικδς νοΰς, έχων τήν μάχαι 
ραν τοΰ πνεύματος, δ έστι ρήμα θεοΰ, έν 
έαυτφ τής φαινομένης κτίσεως άποκτ^ίνος 
τήν κίνησιν, κατώρθωσεν άρετήν. κα! τών 
αισθητών χημάτων έαυτοΰ τήν φαντασίαν 
άποτεμών, τήν έν τοϊς λόγοις τών δντων 
ευρεν άλήθειαν, καθ’ ήν ή φυσική θεωρία 
συνέστηκε. κα! τής ούσίας τών δντων 
ύπεράνω γενόμενος, τδν τής θείας κα! ά
ναρχου μονάδος δέχεται φωτισμόν, καθ’ 
δν τής άληθοΰς θεολογίας συνέστηκε τδ μυ
στήριον.

Έκάστφ κατά τήν ύποκειμένην αύτφ 
περ! θεοΰ δόξαν, ό θεδν έμφανίζεται· τοϊς 
μέν κατ ’ έφεσιν τήν ύλικήν' περάσασι σύν- 
θεσιν, κα! τάς δυνάμεις τής ψυχής ίσοδυ- 
ναμούσας άλλήλαις κεκτημένοις κατά μίαν 
κα! τήν αύτήν φεικινησίαν περ! θεόν, ώς 
μονάς έκφαίνεται, κα! τριάς,' ίνα κα! τήν 
οίκείαν ΰπαρξιν παραδείξειε, κα! τδν αύτής 
τρόπον μυστικώς έκδιδάξειε- τοϊς δέ περ! 
μόνην τήν ύλικήν σύνθεσιν έχουσι κινουμ£~ . 
νην τήν έφεσιν, κα! άλλήλαις άσυνδέτους 
τάς τής ψυχής δυνάμεις κεκτημένοις, ούχ 
ώς έστίν, ά λ λ ’ ώς είσίν έμφανίζεται, δεικνύς 
δτι τής υλικής δυάδος άμφοϊν έπελαβοντο 
ταΐς χεροΐν· καθ’ ή ό σωματικός, ώς έξ 
ύλης κα! είδους συνέστηκε κόσμος.

Ό  θείος Απόστολος, τάς διαφόρους έ
νεργείας τοΰ 'Αγίου Πνεύματος, χαρίσμα
τα λέγει διάφορα, ύφ’ ένδς δηλονότι κα! 
τοΰ αύτοΰ ένεργούμενα Πνεύματος, εί τοίνυν 
κατά τδ μέτρον τής έν έκάστω πίστεως 
δίδοται ή φανέρωσις τοΰ Πνεύματος έν τή 
μετοχή τοΰ τοιοΰδε χαρίσματος, έκαστος 
τών πιστών δηλονότι κατά τήν άναλογίαν 
τής πίστεως, κα! τής ύποκειμένης αύτφ
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κατά ψυχήν διαθέσεως. συμμεμετρημένην 
δέχεται τοΰ Πνεύματος τήν ένέργειαν, χ α - 
ριζομένην αύτφ τής δε ή τής δετής έντολής 
τήν άρμόζουσαν πρδς ένέργειαν έξιν.

"Ωσπερ ό μέν, λαμβάνει λόγον σο
φίας· δ δέ, λόγον γνώσεως· έτερος δέ, 
πίστεως· και άλλος, άλλό τι τών άπηρθι- 
μημένων τφ  μεγάλφ ’Αποστόλφ χα
ρισμάτων τοΟ Πνεύματος- ούτως, ό μέν 
δέχεται διά τοΰ Πνεύματος χάρισμα τής 
τελείας, καί αμέσου πρδς θεόν, καί μη
δέν έχούσης ύλικδν άγάπης, κατά άνα- 
λογίαν τής πίστεως. έτερος δέ διά τοϋ αύ- 
τοϋ Πνεύματος, τής τελείας άγάπης πρδς 
τδν πλησίον χάρισμα· άλλος δέ, άλλό τι, 
κατά τδ αύτδ ΠνεΟμα, ώς έφην, έχοντος 
έκάστου ένεργούμενον τδ οίκεΐον χάρισμα* 
πασαν γάρ έντολής Ιξιν ένεργουμένην, Πνεύ
ματος είναι χάρισμα λέγει.

Τδ τοϋ Κυρίου Βάπτισμά έστιν, ή παν
τελής πρδς τδν αίσθητδν κόσμον τής προ-

αιρέσεως ήμών νέκρωσις* τδ δέ ποτήριον, 
καί αύτής ήμών τής παρούσης ζωής ύπέρ 
άληθείας καθέστηκεν άρνησις.

Τδ τοΰ Κυρίου Βάπτισμα, τών ύπέρ ά
ρετής κατά πρόθεσιν έκουσίων καί ήμετέ- 
ρων πόνων, τύπος υπάρχει* δΓών τάς κατά 
συνείδησιν άπορρύπτοντες κηλίδας, τδν πρδς 
τά φαινόμενα τή ; προαιρέσεως έκούσιον κ α - 
ταδεχόμεθα θάνατον· τδ δέ ποτήριον, τών 
έκ περιστάσεως κατά προαίρεσιν έπανιστα- 
μένων ήμϊν ύπέρ τής άληθείας άκουσίων 
πειρασμών τύπος έστί- δι’ ών καί αύτής 
προκρίνοντες τδν θειον πόθον τής φύσεως, 
έκόντες τδν περιστατικδν ύπερχόμεθα τής 
φύσεως θάνατον.

Ταύτην έχει τήν διαφοράν τδ Βάπτισμα 
πρδς τδ ποτήριον δτι, τδ μέν Βάπτισμα, 
ύπέρ άρετής πρδς τά ήδέα τοΰ βίου νεκράν 
έργάζεται τήν προαίρεσιν τδ δέ ποτήριον, 
τήν άλήθειαν καί αύτής προκρίνειν τής φύ
σεως τούς εύσεβεΐς.*

ΤΟΥ Α Υ Τ Ο Υ

ΕΚΑΤΟΝΤΑΣ ΤΕΤΑΡΤΗ
Π Ρότερον τοΰ Βαπτίσματος έθετο τδ 

ποτήριον, δτι διά τήν άλήθειαν έςΊν 
ή άρετή, άλλ’ ού διά τήν άρετήν ή άλήθεια* 
δθεν ό διά τήν άλήθειαν πράττων τήν άρε
τήν, κενοδοξίας ού τιτρώσκεται βέλεσιν· ό 
δέ τήν άλήθειαν άρετής Ινεκεν έπιτηδεύων, 
σύνοικον έχει τής κενοδοξίας τήν οίησιν.

Αλήθειαν μέν είναι λέγει, τήν θείαν 
γνώσιν άρετήν δέ, τούς ύπέρ άληθείας τών 
έφιεμένων αύτής άγώνας. δ τοίνυν γνώσεως 
Ινεκεν, άρετής ύπομένων πόνους, ού κενο- 
δοξεΐ, γινώσκων άπερίληπτον είναι φύσει 
τοϊς πόνοις τήν άλήθειαν. τοΐς δευτέροις 
γάρ ού περιγράφεται φύσει τδ πρώτον ό δέ, 
τήν γνώσιν, διά τούς ύπέρ αύτής * άγώνας 
έπιτηδεύων, πάντως κενόδοξος, ώς είληφέ- 
ναι δοκών τούς στεφάνους πρδ τών ιδρώτων 
ούκ είδώς δτι διά τούς στεφάνους οί πόνοι, 
ά λ λ ’ ού διά τούς πόνους οί στέφανοι, φύσει 
γάρ άμελέτητον πάσα καθέστηκε μέθοδος,

τοΰ δΓ δ πέφυκεν, έξανυσθέντος, ή άνυσθή- 
ναι δόξαντος.

Ό  μόνην τής γνώσεως τήν μορφήν, δπέρ 
έστιν δ ψιλδς λόγος, καί ό τήν εικόνα τής 
άρετής, δπέρ έστιν τδ ψιλδν ήθος έπιτη
δεύων, Ίουδαΐός έστι κα) αύτδς, άληθείας 
τύποις φυσιούμενος.

Ό  πασαν τήν φαινομένην τοΰ νόμου λα
τρείαν μή κατ’ αίσθησιν ορών, άλλά κατά 
νοΰν έφόδοις έκαστον τών δρωμένων συμ
βόλων διασκοπήσας, τδν έν έκάστφ κεκρυμ- 
μένον θεοτελή λόγον έκδιδασκόμενος, έν τφ  
νόμφ τδν θεδν ευρίσκει, καλώς ψηλαφών 
διά τής νοερας δυνάμεως, ώς έν φορυτφ, 
τή ύλτρ τών νομικών διατάξεων, είπου κε- 
κρυμμένον εύροι τή σαρκί τοΰ νόμου, τδν 
τήν αίσθησιν διαφεύγοντα παντελώς μαργα
ρίτην λόγον.

Και δ τήν φύσιν δέ τών δρωμένων μή 
τή αίσθήσει μόντρ περιγραφών, άλλά κατά
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νοΰν σοφώς τδν έκάστω κτίσματι λόγον 
έρευνώμενος, ευρίσκει θεόν, άπδ τής προ
βεβλημένης τών δντων μεγαλουργίας, τήν 
αυτών τών δντων διδασκόμενος αιτίαν.

Επειδή τοίνυν Γδιον τοΰ ψηλαφώντος ή 
διάκρισίς έστιν δ τά νομικά σύμβολα γνω- 
στικώς έπερχόμενος, καϊ τήν φαινομένην 
τών όντων φύσιν έπιστημονικώς θεώμενος, 
διακρίνων τήν Γραφήν, καϊ τήν κτίσιν, καϊ 
έαυτόν τήν μέν γραφήν, είς γράμμα καϊ 
πνεΰμα- τήν δέ κτίσιν, είς λόγον καϊ έπι- 
φάνειαν ίαυτον δέ, είς νοΰν, καϊ αίσθησιν 
καϊ τής μέν γραφής, τδ πνεΰμα· τής δέ 
κτίσεως, τδν λόγον έαυτοΰ δέ, τδν νοΰν λα
βών, καϊ άλλήλοις άλύτως ένώσας, ευρε 
θεόν ώς έπιγνοΰς καθώς δεϊ, καϊ δυνατόν 
έστι, τον θεόν, τδν έν νώ, καϊ Αόγω, καϊ 
Πνεύματι- πάντων τών πλανώντων καϊ είς 
μυρίας δόξας κατασυρόντων απαλλαγείς, 
λέγω δέ γράμματος, καϊ έπιφανείας, καϊ 
αίσθήσεως, έν οίς ή διάφορος ύπάρχει * πο- 
σότητος· καϊ τής μονάδος άντίθετος. εί δέ 
τδ γράμμα τοΰ νόμου, καϊ τήν τών όρω- 
μένων έπιφάνειαν, καϊ τήν οίκείαν αί'σθησιν 
άλλήλοις τις προσπλέξας συμφύρει, τυφλός 
έστι μυωπάζων, τήν τής αιτίας τών δντων 
αγνωσίαν νοσών.

Ό  θείος καϊ μέγας Απόστολος, τί έστι 
πίστις ορίζων, φησί, πίστις έστϊν έλπιζομέ- 
νων ύποστασις, καϊ πραγμάτων έλεγχος ου 
βλεπομένων εί δέ τις καϊ ένδιάθετον αύτήν 
άγαθδν όρίζαιτο. ή γνώσιν αληθή τών απορ
ρήτων αγαθών άποδεικτικήν, τής αλήθειας 
ού διήμαρτεν.

Ή πίστις, δύναμίς έστι σχετική, ή σχέ- 
σις δραστική τής ύπέρ φύσιν αμέσου τοΰ 
πιστεύοντος πρδς τδν πιστευόμενον θεόν, 
τελείας ένώσεως.

Επειδή τοίνυν ό άνθρωπος έκ ψυχής ύπάρ- 
χων καϊ σώματος, δυσϊ σαλεύεται νόμοις, 
σαρκδς λέγω καϊ Πνεύματος, καϊ ό μέν τής 
σαρκδς νόμος, κατά τήν αίσθησιν- ό δέ τοΰ 
Πνεύματος, κατά τδν νοΰν κέκτηται τήν 
ένέργειαν. καϊ ό μέν τής σαρκός, τή ύλη 
συνδείν πέφυκε κατά τήν αίσθησιν ένεργού- 
μενος- ό δέ τοΰ Πνεύματος κατά νοΰν ένερ- 
γούμενος, πρδς τδν θεδν άμέσως ποιείται 
τήν ένωσιν. εικότως δ μή διακριθεϊς έν τη 
καρδίς αύτοΰ, τουτέστιν έν τφ νοΐ μή δια~ 
κρίνας, ήγουν διατεμών τήν διά πίστεως 
πρδς τδν θεδν γεγενημένην άμεσον ένωσιν, 
ώς άπαθής, μάλλον δέ θεδς ήδη διά τής

πίστεως τη ένώσει γεγενημένος, έρεϊ τφ βρει 
τούτφ μεταβήναι, καϊ μεταβήσεται- δεικτι- 
κώς διά τοΰ τοΰτο φάναι, τδ φρόνημα κα, 
τδν νόμον δηλοΰν τής σαρκός. τδν βαρύν 
δντως καϊ δυσμετακίνητον, καϊ δσον πρδς 
δύναμιν φυσικήν, παντελώς άκίνητον, κα'. 
άσάλευτον.

Τοσοΰτον έρρίζωται τή φύσει τών ανθρώ
πων διά τής αίσθήσεως ή τής άλογίας δύ· 
ναμις, ώστε τούς πολλούς μηδ’ άλλό τι νο- 
μίζειν είναι τών άνθρώπων, ή σάρκα, δύνα- 
μιν πρδς άπόλαυσιν τής παρούσης ζωής τήν 
αίσθησιν έχουσαν.

Πάντα, φησί, δυνατά τώ πιστεύοντι, κα, 
μή διακρινομένφ, τουτέστι μή διαιρουμένφ 
τής κατά νοΰν διά π ί«ω ς γεγενημένης αύτφ 
πρδς τδν θεδν ένώσεως, διά τήν πρδς τδ 
σώμα τής ψυχής κατά τήν αίσθησιν σχέ 
σιν δσα κόσμου καϊ σαρκδς τδν νοΰν άλ~ 
λοτριοΐ- θεφ δέ προσοικειοϊ, τετελειωμένον 
τοϊς κατορθώμασι. τοΰτο γάρ προσυπακου- 
στέον τφ πάντα δυνατά τφ πιστεύοντι.

Ή πίστις αναπόδεικτος γνώσίς έστιν- εί 
δέ γνώσίς έστιν αναπόδεικτος, άρα σχέσις 
έστϊν ύπέρ φύσιν ή πίστις, δι ’ ής άγνώστως, 
άλλ’ ούκ άποδεικτικώς ένούμεθα τφ θεφ 
κατά τήν ύπέρ νόησιν ενωσιν.

Τήν άμεσον λαβών ένωσιν πρδς τδν θεδν 
ό νοΰς, τήν τοΰ νοείν καϊ νοεϊσθαι παν
τελώς δύναμιν έχει σχολάζουσαν όπηνίκα 
γοΰν ταύτην λύση, νοήσας τ ί τών μετά θε
όν, διεκρίθη, τεμών τήν ύπέρ νόησιν Ινωσιν, 
καθ’ ήν Ιως έστϊ τφ θεφ συνημμένος, ώς 
ύπέρ φύσιν, καϊ τή μεθέξει θεδς γεγενημέ
νος, καθάπερ δρος άκίνητον, έαυτοΰ τδν 
τής φύσεως μετατίθησι νόμον.

Ό πρδς εύσέβειαν είσαγόμενος, περί τών 
έργων διδασκόμενος τής δικαιοσύνης, τήν 
πραξιν μόνον έπιτελεϊ μετά πάσης ύπα- 
κοής, καϊ πίστεως, καθάπερ σαρκας έσθιων 
τών άρετών τά φαινόμενα, την ήθικην δη
λονότι παιδαγωγίαν- τούς δέ τών έντολών 
λόγους, έν οίς ή τών τελείων ύπάρχει γνώ
σις, τφ θεφ παραχωρεί διά τής πίστεως, 
μή δυνάμενος συνεπεκταθήναι τέως τφ 
μήκει τής πίστεως.

Ό τέλειος, ού μόνον τήν τών είσαγομέ- 
νων τάξιν, άλλά καϊ τήν τών προκοπτόν- 
των διαδραμών, ούκ άγνοεΓ τών ύπ’ αύτοΰ 
κατ’ έντολήν γινομένων τούς λόγους, άλλ’ 
έκείνους πνεύματι πρώτον διαπιών, πάσαν 
έσθίει διά τών έργων τήν σάρκα τών άρε-
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τών, πρδς τήν κατά νοΰν γνώσιν άναβιβά- 
ζων, τήν τών γινομένων κατ ’ αίσθησιν 
χίνησιν.

Ό  Κύριος είπών, ζητείτε πρώτον τήν 
βασιλείαν τοϋ θεοΰ καί τήν δικαιοσύνην 
αύτοΰ* τουτέστι πρδ πάντων τήν έπίγνωσι > 
τής άληθείας, καί ούτω τήν τών καθήκον - 
των τρόπων έξάσκησιν, σαφώς έδειξε, περί 
μόνης της θείας γνώσεως δεΐν ζητεΐν τους 
πιστεύοντας, και της αύτήν κοσμούσης διά 
τών έργων άρετής.

Επειδή πολλά τυγχάνει τά πρδς γνώ
σιν ΘεοΟ καί άρετήν ζητούμενα τοΐς πι~ 
στεύουσιν, άπαλλαγή παθών, υπομονή πει
ρασμών, άρετών λόγοι, τρόπων ένέργειαι, 
έξήλωσις τής πρδς σάρκα τής ψυχής διαθέ- 
σεως· άποξένωσις τής προς τά αισθητά τής 
αίσθησεως σχέσεως, του νοΰ παντελής άπδ 
πάντων τών γεγονότων άναχώρησις· κα: 
άπλώς μυρία άλλα είσί, τά προς άποχήν 
μέν κακίας και αγνωσίας, κατόρθωτιν δέ 
γνώσεως καί άρετής. εικότως ό Κύριος έ- 
φησεν, πάντα δσα άν αίτήσθε πίστεύοντες, 
λήψεσθε. πάντα άπλώς τά πρδς έπίγνωσιν 
θεοΰ, καί άρετήν συντείνοντα μόνα καί 
ζητεΐν, καί αίτεΐν μετ ’ έπιστήμης και πί- 
στεως δεΐν είπών τούς εύσεβείς. ταΰτα γάρ 
πάντα συμφέρει, καί πάντως δίδωσιν αύτά 
τοΐς αίτοΰσιν ό Κύριος.

"0 τοίνυν διά μόνην τήν πίστιν, ήγουν 
τήν πρδς θεδν άμεσον ένωσιν, πάντα ζη
τών τά πρδς τήν ενωσιν, πάντως λήψεται· 
ό δέ ταύτης δίχα τής αιτίας καν άλλα, 
καν τά  προειρημένα ζητή, ού λήψεται. 
ού γάρ πιστεύει, ά λ λ ’ οίκείαν ώς άπιστος 
διά τών θείων πραγματεύεται δόξαν.

Ο γνώμη τής καθ’ άμαρτίαν καθαρεύων 
φθοράς, φθείρει τήν τών φθείρειν πεφυκότων 
φθοράν ή γάρ άφθαρσία τής προαιρέσεως, 
τήν φθοράν συντηρεΐν τής φύσεως πέφυκεν 
άφθαρτον, κατά πρόνοιαν διά τής έν αύτή 
τοΰ Πνεύματος χάριτος, μή συγχωρούσα 
ταΐς έναντίαις ποιότησιν αύτήν διαφθεί- 
ρεσθαι.

Επειδή φύσεως καί χάριτος εις και ό 
αύτδς ούκ έστι λόγος, ούκ έστιν άπορίας 
άξιον, πώς τινες τών άγίων, ποτέ μέν π α 
θών ύπερεΐχον, ποτέ δέ μάλλον ύπέπιπτον 
πάθεσι, γινωσκόντων ήμών, δτι τδ μέν θαΰ
μα, τής χάριτος ήν, τδ δέ πάθος, τής φύ
σεως.

Ό  διά μιμήσεως τήν μνήμην έχων τής 
τών άγίων άναστροφής, τήν μέν τών π α
θών άποτίθεται νέκρωσιν τήν δέ τών άρε
τών ζωήν υποδέχεται.

Ώ  τρόπω βούλεται ό τήν έκαστου διορί- 
σας ζωήν πρδ τών αιώνων θεός, έκαστον 
πρδς τδ οίκεΐον τής ζωής άγει τέλος, είτε 
δίκαιον, εΓτε άδικον.

Τδν τώ  μακαρίφ Παύλφ συμβάντα 
ζοφερδν χειμώνα, τδ βάρος είναι τών άκου- 
σίων πειρασμών τεκμαίρομαι· τήν δέ νή
σον, τήν παγίαν έξιν τής θείας έλπίδος ά -  
σειστον τήν δέ πυράν, τήν έξιν τής γνώ - 
σεως- τά δέ φρύγανα, τήν τών δρωμένων 
φύσιν ήν συνέστρεψε μέν τή χειρί, τή κατά 
θεωρίαν λέγω ψηλαφητική τοΰ νοΰ δυνά
μει, διατρέφων τοΐς έξ αύτής νοήμασι 
τήν έξιν τής γνώσεως, τήν θεραπεύουσαν τήν 
έκ τοΰ χειμώνος τών πειρασμών προσ- 
τριβεΐσαν τή διανοίιχ κατήφειαν τήν δέ 
έχιδναν, τήν λανθανόντως έγκεκρυμμένην 
τή φύσει τών αισθητών πονηράν καί 
δλέθριον δύναμιν* δήξασαν μέν τήν χεΐ- 
ρα, τουτέστι, τήν κατά νοΰν ψηλαφητι- 
κήν τής θεωρίας ένέργειαν ού βλάψασαν 
δέ τδν διορατικδν νοΰν, τφ  φωτΐ τής γνώ
σεως αύτήν εύθύς ώς έν πυρί διαφθείροντα, 
τήν τφ  πρακτικώ κινήματι τοΰ νοΰ προσ- 
αφθεΐσαν έκ τής τών αισθητών θεωρίας 
δλέθριον δύναμιν.

Όσμή ήν άπδ ζωής είς ζωήν ό Α π ό
στολος, ώς τούς πιστούς τφ  καθ’ έαυτδν 
ύποδείγματι, διά πράξεως πρδς τήν εύωδίαν 
τών άρετών κινεΐτθαι παρασκευάζων ή τούς 
πειθομένους τφ  λόγφ τής χάριτος, ώς κή- 
ρυξ άπδ τής κατ ’ αΐσθησιν ζωής, είς τήν 
έν πνεύματι μετάγων ζω ή ν  όσμή δέ θα
νάτου είς θάνατον, τοΐς άπδ τοΰ θανάτου 
τής άγνοιας είς τδν τής άπιστίας έλάσασι 
θάνατον, διδούς αύτοΐς αίσθησιν τής μ ελ- 
λούσης αυτούς κατακρίσεως· ή πάλιν 
όσμή άπδ ζωής είς ζωήν, τοΐς άπδ πρά- 
ξ:ως είς θεωρίαν άναγοαένοις· όσμή δέ θα
νάτου είς θάνατον, τοΐς άπδ τοϋ νεκρώσαι 
τή καθ’ άμαρτίαν άργίφ τά μέλη τά έπί 
τής γής, είς τήν τών έμπαθών νοημάτων 
τε καί φαντασιών έπαινουμένην μεταβαί- 
νουσι νέκρωσιν.

Τρεις είσίν αί τής ψυχής δυνάμεις, λό
γος, θυμός, καί έπιθυμία· τφ  μέν λόγφ, 
ζητοΟμεν τή έπιθυμί^ δέ, ποθοΰμεν τδ
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ζητηθέν άγαθόν, τώ  δέ θυμώ, ύπεραγωνι- 
ζόμεθα· κατά ταύτας δή τάς δυνάμεις 
προσμένοντες οί τον θεόν άγαπώντες, τφ 
θείφ λόγφ της άρετής καί της γνώσεως· 
τή μέν, ζητοΰντες· τή δέ, ποθοΰντες· τή 
δέ ύπεραγωνιζόμενοι, δέχονται τροφήν ά -  
φθαρτον, καί τόν νοΰν πιαίνουσαν τήν 
γνώσιν τών γεγονότων.

Τήν νεκρωθεΐσαν τής δοθείσης γνώσεως 
φύσιν, γενόμενος άνθρωπος ό τοΰ Θεοΰ λό
γος πάλιν έπλήρωσε γνώσεως· καί στο- 
μώσας πρός άτρεψίαν, οΰ φύσει, ποιότητι 
δέ, ταυτην έθε'ωσεν άνελλιπώς αύτήν τφ 
οίκείφ χαρακτηρίσας πνεύματι καθά περ 
ύδωρ, οΓνου ποιότητι πρός τόνον μετακε- 
ράσας. διά τοΰτο γάρ καί γίνεται κατ ά- 
λήθειαν άνθρωπος, ί'να κατά χάριν ήμάς 
καταστήση Θεούς.

Ό  τήν φύσιν τών ανθρώπων δημιουρ- 
γήσας Θεός, άμα βουλήσει τό είναι αυτη 
δέδωκε, συνήρμοσεν αΰτή καί δύναμιν τών 
καθηκόντων ποιητικήν. ούναμιν δέ λέγω, 
τήν οΰσιωδώς μέν κατεσπαρμένην τή φύ
σει, πρός αρετών ένέργειαν κίνησιν γνω- 
μικώς δέ, πρός τήν τοΰ κεκτημένου βού- 
λησιν, κατά τήν χρήσιν έκφαινομένην.

Φυσικόν έχομεν κριτήριον, τόν κατά φύ
σιν νόμον διδάσκοντα ήμάς, δτι πρό τής 
έν όλοις σοφίας, Ιδει πρός τήν τοΟ ποιητοΰ 
τών όλων μυσταγωγίαν ήμών κινεΐσθαι 
τήν έφεσιν.

Τό φρέαρ έστί τοΰ Ιακώβ, ή γραφή· 
τό δέ ύδωρ έστίν, ή έν τή γραφή γνώ- 
σις· τό δέ βάθος ή τών γραφικών αινιγ
μάτων δυσδιεξίτητος θέσις· τό δέ άντλη- 
μα έστίν, ή διά τών γραμμάτων τοΟ 
θείου λόγου μάθησις, ήν οΰκ είχεν ό 
Κύριος αύτολόγος υπάρχων, καί οΰ τήν 
έκ μαθήσεως καί μελέτης διδοΰς γνώσιν 
τοΐς πιστεύουσιν, άλλά τήν έκ χάριτος 
πνευματικής άένναον σοφίαν. καί μηδέ 
ποτε λήγουσαν τοΐς άξίοις δωρούμενος· τό 
γάρ άντλημα, τουτέστιν ή μάθησις, μέρος 
έλάχιστον λαμβάνουσα γνώσεως, τό παν έα 
μηδενί λόγφ κρατούμενον, ή δέ κατά χάριν 
γνώσις δλην έχει καί δίχα μελέτης, τήν 
έφικτήν άνθρώποις σοφίαν, πρός τάς χρείας 
ποικίλως βλαστάνουσαν.

Τό ξύλον τής ζωής, καί τό μή τοιοΰτον 
έξ αύτοΰ μόνου, τοΟ, τό μέν, ζωής ξύλον 
δνομασθήναι- τό δέ οΰ ζωής, άλλά μόνον

γνωστόν καλοΟ καί πονηρού, πολλήν καί 
|ί άφατον έχουσι τήν διαφοράν τό γάρ τής 

ζωής ξύλον, πάντως καί ζωής έστι ποιητι- 
κόν τό δέ μή ζωής ξύλον, δήλον δτι θα
νάτου ποιητικόν. το γάρ μή ποιητικόν ζ ω -  , 
ής έκ τοΟ μή προσαγορευθήναι ξύλον τής : 
ζωής, θανάτου σαφώς αν εί'η ποιητικόν. 
άλλο γάρ ούδέν τή ζωή κατ’ έναντίωσιν 
άντιδιαιρεΐται.

Τό ξύλον τής ζωής, καί ώς σοφία πλεί- 
στην έχει διαφοράν πρός τό ξύλον τό γνω- 
στον καλοΰ τε καί πονηρού, τό μήτε δν σο
φία, μήτε ώνομασμένον. τής μέν γάρ σο
φίας Εδιον, νους, καί λόγος· τής δέ τή σο - 
φί(£ κατά τό έναντίον άντικειμένης Εξεως 
ίδιον, άλογία, καί αΓσθησις.

Έπειδή έκ ψυχής νοεράς, καί σώματος 
αισθητικού συνεστώς πρός γένεσιν ήλθεν δ 
άνθρωπος, έστω κατά μίαν έπιβολήν ξύλον 
ζωής ό τής ψυχής νοΰς, έν φ  τής σοφίας 
υπάρχει τό χρήμα, ξύλον δέ γνωστόν κα
λού καί πονηροΰ, ή τοΰ σώματος αίσθησις, 
έν ή τής άλογίας υπάρχει σαφώς κίνησις, 
ής κατά τήν πείραν μή άψασθαι δι’ ένερ- 
γείας δ άνθρωπος τήν θείαν λαβών έντολήν, 
οΰκ έφύλαξεν.

Άμφο'τερα τά ξύλα κατά τήν γραφήν, 
τινών είσι χαρακτηριστικά, ήγουν, ό νοΰς, 
καί ή αΓσθησις· οϊον, δ μέν νοΰς έχει δύ- 
ναμιν διακριτικήν, νοητών καί αισθητών, 
προσκαίρων καί αιωνίων μάλλον δέ ψυχής 
υπάρχων δύναμις διακριτική, τών μέν, αύ
τήν άντέχεσθαι πείθει· τών δέ ύπεραίρεσθαι. 
ή δέ αΓσθησις, έχει δύναμιν διακριτικήν ήδο- 
νής σωμάτων, καί δδύνης· μάλλον δέ δύ- 
ναμις ύπάρχουσα έμψύχων καί αισθητικών 
σωμάτων, τήν μέν ήδονήν έπισπάσθαι πεί
θει, τήν δέ όδύνην άποπέμπεσθαι.

Ό  άνθρωπος έάν μέν μόνης τής καθ’ 
ήδονήν καί όδύνην αισθητικής τών σωμά
των γένηται διακρίσεως, τήν θείαν παρα- 
βάς έντολήν, έσθίει τό ξύλον τό γνωστόν 
χαλοΰ καί πονηρού· τουτέστι, τήν κατ ’ αΓ- 
σθησιν άλογίαν έχων μόνην τήν συστατι- 
κήν τών σωμάτων διάκρισιν, καθ’ ήν, ώς 
μέν καλού, τής ήδονής άντέχεται· ώς δέ 
κακοΰ, τής δδύνης άπέχεται, έάν δέ μόνης 
•τής. τών αιωνίων διακρινούσης τά πρόσκαιρα 
διόλου γένηται νοεράς διακρίσεως, τήν θείαν 
φυλάξας έντολήν, έσθίει τό ξύλον τής ζωής· 
τήν κατά νοΟν λέγω συνισταμένην σοφίαν 
μόνην έχων τήν συστατικήν τής ψυχής διά—
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κρισιν* καθ’ ήν, ώς μέν καλοΟ, της τών 
αιωνίων άντέχεται δόξης· ώς δέ κακοΰ, τής 
τών προσκαίρων άπέχεται φθοράς.

ΝοΟ μέν καλόν έστιν, ή άπαθής πρδς τό 
πνεΰμα διάθεσις· κακόν δέ, ή έμπαθής πρός 
την αίσθησιν σχέσις. αίσΟήσεως δέ καλόν 
έστιν, ή καθ’ ήδονήν έμπασης πρός σώμα 
κίνησις· κακόν δέ, ή κατά στέρησιν ταύτης 
έπιγινομένη διάθεσις.

Ό  πείσας τό συνειδός ώς φύσει καλόν, 
πραττόμενον ίχειν τό κάκιστον, ούτος χει- 
ρός δίκην έκτείνας τό πρακτικόν, έλαβε ψε- 
κτώς τοΰ ξύλου τής ζωής, άθάνατον ήγη- 
σάαενος φύσει τό κάκιστον, διόπερ τήν κατά 
τό συνειδός τοΰ κακοΰ διαβολήν τφ  άν- 
θρώπω φυσικώς ένθέμενος ό Θεός, διέκρινεν 
αύτόν τής ζωής, κακόν τη προαιρέσει γεγε- 
νημένον ?να μή τό κακόν πράττων, δύνη- 
ται πεϊσαι τήν ιδίαν συνείδήσιν, 5τι φύσει 
καλόν υπάρχει τό κάκιστον.

Ή  άμπελος, οίνον ποιεϊ· ό οίνος, μέθην 
ή μέθη, έκστασιν. ούκοΰν δ εύφυής λόγος, 
δπερ έστιν ή άμπελος, γεωργουμενος ταϊς 
άρεταϊς, γέννα τήν γνώσιν ή δέ γνώσις, 
γεννφ τήν καλήν έκστασιν, τήν τόν νοΰν 
τής κατ ’ αίσθησιν σχέσεως έξιστώσαν.

Τοϊς τών αισθητών νοήμασιν είωθε κα- 
κούργως ό πονηρός συμβάλλειν τά τών αι
σθητών είδη καί σχήματα· δι’ ών πέφυκε 
τά πάθη δημιουργεΐσθαι περί τάς έμφανείας 
τών δρατών, στάσιν λαμβανούσης διά τής 
μέσης αίσθήσεως τής περί τά νοητά διαβά- 
σεως τής έν ήμϊν λογικής ένεργείας. διό 
καί κατισχύει πορθεΐν τήν ψυχήν, καί είς 
τήν τών παθών σύγχυσιν κατασύρειν.

Λύχνος έστίν κατά ταύτόν δμοΰ, καί φώς 
ό τοΰ θεοΰ λόγος, καί ώς φωτίζων τούς 
κατά φύσιν λογισμούς τών πιστών, καί ώς 
καίων τούς παρά φύσιν καί ώς λύων τόν 
ζόφον τής κ ατ ’ αίσθησιν ζωής, τοϊς διά τών 
έντολών πρός τήν έλπιζομένην έπειγομένοις 
ζωήν, καί ώς κολάζων τί) καύσει τής κρί- 
σεως τούς ταύτης τής σκοτεινής τοΰ βίου 
νυκτός κατά γνώμην διά φιλίαν σαρκός άν- 
τεχομένους.

Ό  μή πρότερον πρός έαυτόν, φησίν, άνα- 
χθείς διά τής άποβολής τών παρά φύσιν πα
θών, πρός τήν ιδίαν αιτίαν, ήγουν τόν θεόν, 
διά τής έν χάριτι τών ύπέρ φύσιν άγαθών 
έπικτήσεως, ούκ άναχθήσεται. τών γάρ πε- 
ποιημένων χωρισθήναι δεϊ κατά διάνοιαν, 
τόν πρός θεόν άληθώς συναγόμενον.

Τοΰ μέν γραπτοΰ νόμου έργον έστίν, ή 
τών παθών άπαλλαγή· φυσικοΰ δέ νόμου, ή 
κατ ’ ισονομίαν πρός πάντας άνθρώπους ισο
τιμία. πνευματικοΰ δέ νόμου τελείωσις, ή 
πρός τόν θεόν ώς έστίν άνθρώπφ δυνατόν, 
έξομοίωσις.

Τής μέν τών σωμάτων καί άσωμάτων 
γνώσεως, δεκτική κατά φύσιν έστίν ή-τοΰ 
νοΰ δύναμις· τής δέ τής "Αγίας Τριάδος, 
κατά μόνην τήν χάριν δέχεται τάς έμφάσεις 
δτι έστί μόνον πιστεύουσα, άλλ ’ ού τί ποτε 
κατ ’ ούσίαν έστίν αύθαδιαζομένη, ώς δ δαι
μόνιος νοΰς. δ γάρ γνώσεως άμοιρος, τον 
κατ’ άρετήν ρυπτικόν τής κακίας ούδαμώς 
έπίσταται τρόπον.

Ό  τό ψεΰδος άγαπών, αΰτφ παραδίδοται 
πρός άπώλειαν, ινα γνώ πάσχων όπερ έκών 
περιεΐπε, καί μάΟτ) κατά τήν πείραν γενό
μενος, ώς έλάνθανεν άντί ζωής περιπτυσσό- 
μενος θάνατον.

Μόνην έχει τοΰ καλοΰ τήν γνώσιν ο θεός, 
ώς κατ’ ουσίαν τοΰ καλοΰ φυσις τε καί 
γνώσις υπάρχων τοΰ δέ κακοΰ τήν άγνοιαν, 
ώς τήν αύτοΰ έχων άδυναμίαν ών γάρ έχει 
τήν δύναμιν φυσικώς, τούτων ούσιωδώς κέ- 
κτηται τήν γνώσιν.

Τό έν τφ  Λευϊτικώ στηθήνιον τήν άμείνω 
καί ύψηλήν θεωρίαν δηλοΓ ό δέ βραχίων, 
τήν πραξιν, ήγουν τοΰ διανοητικοΰ τήν έξιν 
καί τήν ένέργειαν, ή τήν γνώσιν καί τήν 
άρετήν* ώς τής μεν γνώσεως, αΰτφ προσ- 
αγουσης αμέσως τόν νοΰν τφ  θεφ· τής άρε- 
τής δέ, κατά τήν πραξιν πάσης άφαιρουμέ- 
νης αΰτόν τής τών όντων γνώσεως·· άπερ 
ίερεΰσιν άφώρισεν ό λόγος, τοΐς μόνοις τον 
θεόν διά πάντων κτησαμένοις κληρονομίαν, 
καί μηδέν τό σύνολον κεκτημένοις έπίγειον.

Έπειδή τάς άλλων καρδίας διά τοΰ λό
γου τής διδασκαλίας, οί γνώσει καί άρετΫ) 
δι’ δλου ποιωθέντες τφ  πνεύματι, εύσεβείας 
καί πίστεως ποιοΰνται δεκτικάς, καί τήν 
πρακτικήν αύτών έξιν, καί δύναμιν άφαι- 
ρούμενοι, τών έπί τί) φθαρτττ) φύσει σπου
δασμάτων προς τήν τών ύπέρ φύσει άφθάρ— 
των ένέργειαν άγαθών μεταφέρουσιν εικό
τως τών προσαγομένων είς θυσίαν θεφ, τό 
στηθήνιον τοΰ έπιθέματος· τουτέστι, τών 
προσαγομένων τήν καρδίαν καί τόν βρα
χίονα, τών αυτών δηλονότι τήν πραξιν προ- 
σέταξεν άφιεοοΰσθαι τοϊς ίερεΰσιν δ λόγος.

Πασα ή ένταΰθα δικαιοσύνη συγκρινο- 
μένη πρός τήν μέλλουσαν, έσόπτρου λόγον
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έπέχει, τήν τών αρχετύπων πραγμάτων ει
κόνα, ούκ αύτά δέ τά πράγματα κατ’ εί
δος υφιστάμενα έχουσα. καί πάσα γνώσις 
ένταΰθα τών υψηλών συγκρινομένη πρός 
τήν μέλλουσαν, αίνιγμά έστιν, 2μφασιν της 
άληθείας, ά λ λ ’ ούκ αυτήν ύφισταμένην 
έχουσα τήν φανήσεσθαι μέλλουσαν άλήθειαν

Επειδή αρετή καί γνώσει τά θεία συνέ
χεται, τών κατ ’ αρετήν πρωτοτύπων έστιν 
ένδεικτικόν τό έσοπτρον, κα5. τών κατά γνώ- 
σιν αρχέτυπων έκφαντικόν υπάρχει τό 
αίνιγμα.

Ό  διά πράξεως εύαρεστήσας τφ  θεφ, 
διά θεωρίας πρός τήν τών νοητών χώραν, 
τόν νοΟν δηλαδή μετατίθησιν Ϊνα μή διά 
φαντασίας τινός τόν έν τοϊς πάθεσι θεάση- 
ται θάνατον κατά τήν αίσθη:ιν, ώς υπό 
μηδενός τών έλεϊν βουλομένων παντελώς 
ευρισκόμενος.

Ό  κχθαρώ πίστεως όφθαλμώ τών μελ
λόντων άγαθών ίδών τήν ευπρέπειαν, ύπα- 
κούει γης, καί συγγενείας, καί οίκου πα
τρικού προθύμω; έξελθεΐν,καταλιπών σάρκα, 
καί αίσθησιν, καί αισθητά, σχέσιν τε, καί 
προσπάθειαν καί φύσεως έν Λαιρφ πειρα
σμού καί αγώνων υψηλότερος ών, προτι- 
μήσας τήν αίτίαν τής φύσεως, ώς τοΰ Ι 
σαάκ τον θεόν, ό μέγας Αβραάμ.

Ό  μήτε δόξης Ινεκεν, μήτε προφάσει 
πλεονεξίας, μήτε κολακείας χάριν, καί άν- 
θρωπαρεσκείας καί έπιδείξεως, τήν άρετήν, 
ή τήν μελέτην τών θείων λόγων μετελθεΐν 
έπιτηδεύων, άλλά πάντα διά τόν θεόν καί 
ποιών καί λέγων καί διανοούμενος, ούτος 
έν τή όδώ τής άληθείας έν γνώσει πορεύε
ται. τρίβοις γάρ ούκ εύθείαις ό θείος ού πέ
φυκεν έμφιλοχωρεΐν λόγος, καν εύρη τήν 
όοόν έ’ντισιν έτοιμον.

Νηστεύει τις, καί άπέχεται τής έξαπτι- 
κής τών παθών διαίτης" τά άλλα τε ποιεί, 
δσα πρός άπα/λαγήν κακίας συμβάλλεσθαι 
δύναται, τήν λεγομένην έδον ούτος ήτοίμα- 
σε* κενοδοξίας δέ,ή πλεονεξίας, ή κολακείας |! 
ή άλλης τίνος ενεκεν αιτίας, δίχα τής θείας 
εύαρεστήσεως τούς τοιούτους έπιτηδεύει 
τρόπους, ούτος ούκ έποίησεν ευθείας τάς 
τρίβους του ΘεοΟ. καί τόν μέν τής ετοιμα
σίας τής όδοΟ πόνον ύπέμεινεν, τόν δέ Θεόν 
ούκ έσχε ταΐς αύτοΰ τρίβοις έμπεριπατοΰντα.

Πάσα φάραξ πληρωθήσεται* ούχ άπλώς 
πάσα, ούδέ πάντων, ουτε γάρ τών μή έτοι- 
μασάντων τήν οδόν τοΟ Κυρίου καί εύ—

θείας ποιησάντων τάς τρίβους αύτοΟ. όπη- 
νίκα ούν φάραγξ, ήγουν, σάρξ, ή ψυχή, 
τών έτοιμασάντων ώς είπον, τήν όδον τοΟ 
Κυρίου, εύθείας ποιησάντων τάς τρίβους 
αύτοΰ, διά τής τοΰ περιπατοΟντος έν αύ
τοΐς διά τών έντολών ΘεοΟ λόγου παρουσίας 
πληρωθή γνώσεώς τε καί άρετής, πάντα τά 
τής ψευδωνύμου γνώσεως καί κακίας τά 
πνεύματα ταπεινοΟται4 πατοΟντος αύτά τοΰ 
λόγου καί ύποτάττοντος, καί τό έπαιρόμε- 
νον κατά τής άνθρωπίνης φύσεως, πονηρόν 
κράτος καταβάλ7νοντος, καί οΐον τό μέγεθος 
καί τό ύψος τών όρέων καί τών βουνών 
κατασκάπτοντος· καί είς τήν τών φαράγ- 
γων άγοντος πλήρωσιν. ή γάρ τών παρά 
φύσιν άποβολή παθών, καί ή τών κατά φύ
σιν άρετών έπιβολή, τήν φαραγγωθεΐσαν 
ψυχήν άναπληροΐ, καί τήν * ώρεινωμένην 
τών πονηρών πνευμάτων ταπεινοί δυ
ναστείαν.

Αί τραχεΐαι, τουτέστιν αί τών ακουσίων 
πειρασμών έπιφοραί, Ισονται είς οδούς λείας, 
δταν μάλιστα χαίρων καί εύφραινόμενος ό 
νοΰς, έν άσθενείαις εύδοκή καί θλίψεσι, καί 
άνάγκαις, διά τών ακουσίων πόνων, τήν 
ό'λην τών έκουσίων παθών άφαιρούμενος δυ
ναστείαν. τραχείας γάρ κέκληκε, τάς τών 
ακουσίων πειρασμών συμβάσεις, είς όδούς 
δέ λείας διά τής κατά τήν εύχαριστίαν 
υπομονής μεταπιπτούσας.

Ό  τής αληθινής έφιέμενος ζωής, γνούς 
δτι πας πόνος, είτε Ικούσιος, είτε άκούσιος, 
τής τοΰ θανάτου μητρός ήδονής γίνεται θά
νατος, πάσας τάς τραχείας τών ακουσίων 
πειρασμών έπιφοράς, δέξεται μετ ’ εύφροσύ- 
νης χαίρων διά τής ύπομονής, οδούς εύ- 
μαρεΐς τε καί λείας, τάς θλίψεις ποιούμενος, 
καί πρός τό βραβεΐον τής άνω κλήσεως 
άπλανώς παραπεμπούσας αύτόν, εύσεβώς έν 
αύταΐς τόν θειον δρόμον ποιούμενον.καί γάρ 
τοΟ μέν θανάτου μήτηρ έστίν ή ήδονή· τής 
ήδονής δέ θάνατος έστίν 6 πόνος· δτε προαι
ρετικός, καί έ παρά προαίρεσιν.

Πας τοιγαροΰν ό τήν πολυέλικτόν τε καί 
πολύπλοκον ήδονήν, καί πασιν όμοΟ τοΐς 
αίσθητοίς πολι^τρόπως συμπεπλεγμένην, τή 
έγκρατεί^ διαλύσας, τάς σκολιάς είς εύθείας 
έποίησε. καί ό τήν δυσβατον καί τραχείαν 
τών πόνων έπιφοράν δΓ υπομονής πατήσας, 
τάς τραχείας έποίησεν είς οδούς λείας- δθεν 
ώσπερ έπαθλον άρετής καί τών ύπέρ αύτής 
καμάτων, οΐα καλώς τε καί νομίμως άθλή-
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σας, καί τήν ηδονήν νικήσας τφ  πόθφ 
τής αρετής, καί τήν δδύνην πατήσας τφ  
τής γνώσεως έρωτι, καί δΓ άμφοτέρων 
γενναίως τούς θείους διενέγκας άγώνας, 
δψεται κατά τδ γεγραμμένον, τδ σωτήριον 
τοΰ ΘεοΟ.

Ό  τήν αρετήν άγαπών, τήν τών ήδο- 
νών έκουσίως άπομαραίνει κάμινον, ό δέ 
τή γνώσει τής άληθείας πεποιωμενος τδν 
νοΟν, άκουσίοις ούκ έπέχεται πόνοις, τής 
κατά τήν έφεσι; πρδς τδν θεδν φερούσης 
άεικινησίας.

Ό  τά σκολιά τών έκουσίων παθών, 
ήγουν τής ήδονης τά κινήματα διά τής 
έγκρατείας εύθύνας, και τραχείας τών α
κουσίων πειρασμών συμφοράς, ήγουν τούς 
τρόπους τής όδύνης διά τής ύπομονής ό- 
μαλίσας, καί είς οδούς λείας καταστήσας, 
ό τοιοΰτος εικότως δψεται το σωτήριον τοΟ 
ΘεοΟ, καθαρδς τή καρδί<£ γενόμενος'· καθ’ 
ήν διά τών άρετών καί τών εύσεβών θεω
ρημάτων, όρ^ τδν θεδν έπί τέλει τών 
άθλων, κατά τδ, μακάριοι οί καθαροί τή 
καρδία δτι αυτοί τδν θεδν δψονται. τών 
ύπέρ αρετής πόνων, τής άπαθείας τήν χά
ριν άντιλαβών, ής οΟδέν πλέον τδν θεδν 
έμφανίζει τοίς έχουσι.

Λάκκους καλεΐ ή γραφή, τάς δεκτικάς 
τών ούρανίων χαρισμάτων τής άγίας γνώ
σεως καρδίας, λατομουμένας τφ  στερρώ 
λόγφ τών έντολών, καί άποβαλλομένας 
καθάπερ * πωρώματα, τήν τε πρδς τά πάθη 
φιληδονίαν, και τήν πρδς τά αίσθητά τής 
φΰσεως σχέσιν, και πληρουμένας τής άνω
θεν φερομένης ρυπτικής τε τών παθών, καί 
ζωοποιητικης καί οϊον θρεπτικής τών άρε
τών έν πνεύματι γνώσεως.

Λάκκους λατομεί ό Κύριος έν τή έρήμφ· 
λέγω δέ τώ  κόσμφ, καί τή φύσει τών άν- 
θρώπων τάς τών άξίων καρδίας έκχοίζων, 
καί άποκαθαίρων τοΰ ύλικοΟ βάρους τε καί 
Φρονήματος, καί ποιών εύρυχώρους πρδς υπο
δοχήν τών θείων τής σοφίας καί τής γνώ
σεως ύετών, ?να ποτίζωσι τά κτήνη τοΰ 
Χριστοΰ, τούς δεομένους λέγω διά ψυχής 
νηπιότητα, τής ήθικής διδασκαλίας.

Όρεινήν ή γραφή, τήν ύψηλήν έν πνεύ- 
ματι θεωρίαν τής φύσεως λέγει· ήν γεωρ- 
γοΰσιν, οί τών αισθητών άπογενόμενοι φαν
τασιών, καί πρδς τούς αύτών νοητούς διά 
μέσον τών άρετών διαβάντες λόγους.

Ό  νοΟς έφ’ δσον έχει ζώσαν έν έαυτώ

τφ  τήν τοΰ ΘεοΟ μνήμην, διά τής θεωρίας 
έκζητεΐ τδν Κύριον, ούχ άπλώς, ά λ λ ’ έν 
φόβφ Κυρίου· τουτέστιν έν τή πράξει τών 
έντολών. ό γάρ ζητών διά θεωρίας τδν Κύ
ριον χωρίς πράξεως, ούχ εύρίσκει αύτόν· δτι 
ούκ έν φόβω Κυρίου τδν Κύριον έξεζήτησε· 
καί εύώδωσεν αύτφ ό Κύριος, παντί γάρ 
τφ  μετά γνώσεως πράττοντι, εύοδεΐ ό Κύ
ριος, τούς τε τών έντολών διδάσκων τρό
πους, καί τούς τών δντων άληθεϊς λόγους 
άποκαλύπτων.

Ό  περί θεότητος ύψηλδς λόγος, πύργος 
έστίν κατά ψυχήν ταϊς τών έντολών ένερ - 
γείαις ώχυρωμένος· λαί τοϋτό έστιν δ φη- 
σιν, δτι φκοδόμησεν Όζίας πύργους έν Ι ε 
ρουσαλήμ. ό γάρ καλώς εύοδούμενος έπί 
τήν διά θεωρίας έκζήτησιν τοΰ Κυρίου, 
μετά τού * βεβλημένου φόβου, τουτέστι, 
τής τών έντολών πράξεως, οίκοδομεΐ πύρ
γους έν Ιερουσαλήμ, κατά τήν άπλήν δη
λαδή καί ήρεμαίαν τής ψυχής κατάστασιν, 
τούς περί θεότητος άνυψών λόγους.

Οί τών έπί μέρους λόγοι, τοΐς -καθολου 
προχωροΰντες, τάς τών διηρημένων ένώσεις 
ποιοΟνται διότι τών μερικωτέρων ένοειδώς 
οί καθολικώτεροι τούς λόγους περιλαμβά- 
νουσι, πρδς ούς φυσικώς τήν άναφοράν έχει 
τά κατά μέρος, άλλά καί νοΟ πρδς αί'σθη- 
σιν, καί ούρανοΟ πρδς γήν, καί αισθητών 
πρδς νοητά, καί φύσεως πρδς λόγον, έστι τις 
καί τούτων σχετικδς έν πνεύματι λόγος, 
τήν πρδς άλληλα διδούς αύτοΐς ένωσιν.

Ό  τών παθών δυνηθείς έξηλώσαι τάς 
αισθήσεις, καί τής τών αισθήσεων σχέσεως 
τήν ψυχήν άποδιαστείλας, κατίσχυσεν άπο- 
τειχίσαι τήν γινομένην τοΟ διαβόλου πρδς 
τδν νοΰν διά μέσων τών αισθήσεων είσοδον, 
διά τοΰτο κατά τήν έρημον, φημί δέ τήν 
φυσικήν θεωρίαν, οίονεί πύργους άσφαλεΐς, 
τάς ευσεβείς περί τών δντων φκοδόμησε δό
ξας· έν α?ς ό καταφεύγων, ού φοβείται τούς 
κατά τήν έρημον ταύτην λέγω δέ τήν φύ
σιν τών δρωμένων ληστεύοντας δαίμονας, 
καί πλανώντας τδν νοΰν διά τής αίσθήσε- 
ως, καί πρδς άγνοίας κατασύροντας ζόφον, 
ού δέοοικε τούς διά τών φαινομένων πλα
νώντας τούς άνθρώπους δαίμονας.

ΙΙάς νοΰς ίσχύν πρδς θεωρίαν έχων, άλη - 
θής έστι γεωργός, καί καθαρά ζιζανίων διά 
τής οίκείας σπουδής καί έπιμελείας τά θεία 
τών άγαθών διαφυλάττων σπέρματα, μ έ - 
χρις ού συντηρούσαν αύτδν έχει τήν τοΟ
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ΘεοΟ μνήμην, φησι γάρ, καί ήν έκζητών 
τδν Κύριον, έν ταϊς ήμέραις Ζαχαρίου έν 
φόβφ Κυρίου1 Ζαχαρίαν δέ, μνήμην ΘεοΟ 
προς τήν Ε λλάδα φωνήν μεταφερόμενον, 
οϊδεν ό λόγος, διδ πάντοτε δεηθώμεν του 
Κυρίου, τήν σωτήριον αύτοΟ φυλαχθήναι 
ήμϊν μνήμην ίνα μή καί αυτή διαφθείρη 
τήν ψυχήν τδ κατορθούμενον, πρδς ύψος άρ- 
θεΐσαν καί τών ύπέρ φύσιν ώς ’Οζίας κατα- 
τολμήσασαν.

Ή  τών δντων απλανής θεωρία, παθών 
άπηλλαγμένης δεΐται ψυχής· ήτις Ιερουσα
λήμ λέγεται, διά τε τήν άρτιον άρετήν, 
καί τήν αΰλον γνώσιν ήτις ού μόνον κατά 
στέρησιν παθών, άλλά καί φαντασιών αι
σθητών έπιγίνεται.

Χωρίς πίστεως καί έλπίδος καί άγάπης, 
ούδέν ούτε τών κακών καταργεΐται παντε
λώς, ούτε τών καλών κατορθοΟται τδ σύνο- 
λον. ή μέν γάρ πίστις, πείθει τφ  θεφ προσ- 
χωρεΐν τδν νοΰν πολεμούμενον, πάσης αύτφ 
γινόμενη παρασκευής δπλων πνευματικών 
πρδς τδ θαρρεΐν παραμύθιον ή δέ έλπίς, 
της θείας αύτφ καθίσταται βοηθείας έγγυη- 
τής αψευδέστατος, τήν τών έναντίων καθ- 
αίρεσιν έπαγγελλομένη δυνάμεων ή δέ άγά
πη, δυσμετακίνητον,μάλλον δέ πάμπαν άκί- 
νητον τής θείας στοργής αύτδν είναι παρα
σκευάζει καί πολεμούμενον, προσηλοΰσα τφ 
θείφ πόθφ πάσαν αύτοΟ τήν φύσεως δύναμιν.

Ή  πίστις παοαμυθεϊται τδν νοΰν πολε
μούμενον,βοηθείας έλπίδι έπιρρωννύμενον ή 
δέ έλπίς, ύπ’ δψιν άγουσα τήν πιστευθεΐ- 
σαν βοήθειαν, άποκρούεται τήν τών άντι- 
κειμένων καταδρομήν ή δέ άγάπη, νέκραν 
καθίστησι τφ  φιλοθέφ νφ τών πολεμίων 
τήν προσβολήν, τή πρδς θεδν έφέσει παν
τελώς άμαυρουμένην.

θείας δντως μερίδο;, ήγουν γνώσεως αλη
θούς υίδς πρώτος τε καί μόνος, ό κατά τήν 
πίστιν της έν ήμϊν θείας άναστάσεως έστί 
λόγος, μετά της δεούσης κατά τήν γνώμην 
οικονομίας, ήγουν διακρίσεως, καλώς διαφέ- 
ρων τάς τών έκουσίων πειρασμών έπανα- 
στάσεις. καί γάρ πρώτη έν ήμϊν άνάστασις 
του διά της άγνοίας ήμϊν νεκρωθέντος ΘεοΟ, 
ή πίστις έστί, καλώς τοΐς Ιργοις τών έντο- 
λών οίκονομουμένη.

Ή  πρδς θεδν έπιστροφή, σαφώς μηνύει 
δΓ έαυτής τδν πληρέστατον της θείας έλ
πίδος λόγον ού χωρίς, ούδαμώς ούδενί κα- 
θοτιοΟν πρδς θεδν έπίνευσις γίνεσθαι πέφυ- |

κεν. είπερ έλπίδος ίδιον, τό, ύπ’ δψιν άγειν 
ώς παρόντα τά μέλλοντα· καί μηδαμώς 
άπεϊναι πείθειν τών πολεμουμένων ύπδ τής 
άντικειμένης δυνάμεως, τδν ύπερασπίζοντα 
θεόν ύπέρ ού, καί δΓ δν άγίοις ό πόλεμος 
χωρίς γάρ τίνος προσδοκίας ή δυσχεροΟς,, ή 
εύχεροΟς, έπιστροφή πρδς τδ καλδν ούδενί 
ποτε πέφυκε γίνεσθαι.

Ούδέν δντως ούτως ώς ή άγάπη συνάγει 
τούς έσκορπισμένους, καί μίαν αύτοϊς δημι
ουργεί τήν γνώμην συμπνοία κρατουμένην 
ής χαρακτήρ, τδ τής ισοτιμίας καθέστηκε 
κάλλος. ούκοΟν της κατά τδ αύτδ περί τά 
θεία συναγωγής τε καί ένώσεως τών ψυ
χικών δυνάμεων τουτέστι, της λογικής, 
καί θυμικής, καί έπιθυμητικής, ή άγάπγ 
καθέστηκε γέννημα· καθ’ ήν έγγράφοντες 
τή μνήμη τδ της θείας ώραιότητος κάλλος,ο ί  

τδ ισότιμον ήδη πρδς θεδν διά τής χάριτος 
κομισάμενοι, άνεπίληστον Ιχουσγ τής τφ 
ήγεμονικφ τής ψυχής ύπομνηματογραφού 
σης τε καί έντυπούσης τδ άκήρατον κάλλος 
τής θείας άγάπης τήν Ιφεσιν.

Πας νοΟς θείφ κράτει διεζωσμένος, κα- 
θάπερ πρεσβυτέρους τινάς, καί άρχοντας κέ- 
κτηται τήν τε λογικήν δύναμιν, έξ ής ή 
γνωστική γεννασθαι πέφυκε πίστις, καθ’ ήν 
φεί παρόντα τδν θεδν άρρήτως διδάσκεται, 
καί ώς παροΟσι συγγίγνεται διά τής έλπί
δος τοΐς μέλλουσι· καί τήν έπιθυμητικήν 
δύναμιν, καθ’ ήν ή θεία συνέστηκεν άγάπη, 
δΓ ήν έκουσίως προσηλώσας τφ πόθφ τής 
άκηράτου θεότητος, άλυτον ,Ιχει του πο- 
θουμένου τήν Ιφεσιν. έτι μήν καί θυμικήν 
δύναμιν, καθ’ ήν άπρίξ τής θείας είρήνης 
άντέχεται, έπιστύφον πρδς τδν θειον έρωτα 
τής έπιθυμίας τήν κίνησιν. ταύτας δέ Ιχει 
τάς δυνάμεις πας νους συνεργούσας αύτφ 
πρός τε τήν τής κακίας καθαίρεσιν, καί 
τήν τής άρετής σύστασίν τε, καί συντήρησιν.

Δίχα λογικής δυνάμεως, έπιστημονική 
γνώσις ούκ ίστι* καί γνώσεως χωρίς, ού 
συνίσταται πίστις, άφ’ ής τδ καλδν γέν
νημα πρόεισιν ή έλπίς, καθ ’ ήν ώς παροΰσ». 
συγγίνεται τοΐς μέλλουσιν δ πιστός· δίχα 
τής κατ’ έπιθυμίαν δυνάμεως, ού συνίστα- 
ται πόθος, ού τέλος έστίν ή άγάπη. τδ 
γάρ έράν τίνος, Γδιον έστιν έπιθυμίας· καί 
δίχα θυμικής δυνάμεως νευρούσης τήν έπι
θυμίαν πρδς τήν του ήδέος Ινωσιν, ούδα- 
μώς γίνεσθαι πέφυκεν ειρήνη- είπερ άλη-

ο

οδ
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θώς ειρήνη έστιν ή ανενόχλητος καί παν Νοΰς έαυτώ κατά φύσιν διά μέσου λόγου π .
| τελής,του καταθυμίου κατάσχεσις. συνάψας τήν αίσθησιν, τήν έκ τής φυσικής

οι . Ού δει τδν μή πρότερον καθαρθέντα θεωρίας άληθή συλλέγεται γνώσιν.
παθών, φυσικής άπτεσθαι θεωρίας, διά 
τάς εικόνας τών αισθητών, δυναμένας

Πηγαί είσιν έξω τής πόλεως, τουτέστι πα '.
τής ψυχής· άς ’Εζεκίας έμφράττει, τά αι

τυπώσαι πρδ>ς πάθος τον νοΟν τοΰ μή τε σθητά πάντα· υδατα δέ τούτων τυγχάνουσι
λείως άπαλλαγέντος παθών, ό γάρ κατά τών πηγών, τά τών αισθητών νοήματα- 

ποταμδς δέ διορίζων διά μέσης της πολεώςφαντασίαν ταϊς έπιφανείαις τών αισθητών
έναπομένων διά τήν αίσθησιν νοΰς, άκα- έστιν, ή κατά φυσικήν θεωρίαν έκ τών αι
θάρτων γίνεται παθών δημιουργο'ς, διά θεω σθητών νοημάτων συναγομένη γνώσις, διά
ρίας προς τά συγγενή νοητά μή δυνάμενος μέσης διερχομένη τής ψυχής, ώς νοΰ, καί
διαβήναι. αίσθήσεως ουσα μεθόριος, ή γάρ γνώσις τών

ογ' . Ό  έν καιρφ τής τών παθών έπαναστά- 
σεως γενναίως μύσας τάς αισθήσεις, καί 
τήν τών αισθητών φαντασίαν τε καί μνή
μην παντελώς άπωσάμενος, καί συστείλας 
πάντη τάς τοΰ νοΰ περί τήν τών έκτος 
έρςυναν φυσικάς κινήσεις, κατησχυνε νική- 
σας διά τής θείας χειρδς τήν έπαναστάσαν 
αύτώ πονηράν, καί τυραννικήν δυναστείαν.

ο^σθητών, ουτε πάντη νοερας «^εξένωται 
δυνάμεως, ουτε διόλου προσνενέμηται τή 
κατ’ αίσθησιν ένεργείοι* ά λ λ ’ οίον τής τε 
τοΰ νοΰ πρδς τήν αίσθησιν, καί πρδς τδν 
νοΰν τής αίσθήσεως συνόδου, μέση τυγχά- 
νουσα, δι’ έαυτής ποιείται τήν πρδς άλληλα 
τούτων συνάφειαν κατά μέν τήν αίσθησιν, 
κατ είδος τυπουμένη τοϊς σχήμασι τών αι

ο ζ '. 0*ταν άνους ό λόγος γένηται, καί προ- 
πετής ό θυμός, καί* άλογος ή έπιθυμία, καί 
άγνοια, καί τυραννίς καί ακολασία κρατώσι 
τής ψυχής, τότε ή τής κακίας έξις έ μ 
πρακτος γίνεσθαι πέφυκε, συμπλακεΐσα τή 
διαφόρφ τών αισθήσεων ήδονη.

σθητών κατά δέ τδν νοΰν, είς λόγους τών 
σχημάτων τούς τύπους μεταβιβάζουσα. διδ 
ποταμδς διορίζων διά μέσης τής πόλεως 
εικότως προσηγορεύθη τών δρωμένων ή γνώ
σις, ώς τών άκρων λέγω δέ νοΰ καί αίσθή
σεως ουσα μεταίχμιος.

ο η '. Χρή τδν γνωστικώς τάς άοράτους συμ- Ό  κατά τδν καιρδν τής τών πειρασμών πβ'.
πλοκάς ύπαλύσειν έπιστάμενον νοΰν, μήτε έπαναστάσεως, τής μέν φυσικής άπεχόμε- 

νος θεωρίας, τής δέ προσευχής κατά τήνφυσικήν μετιέναι θεωρίαν, μηδ’ άλλο τι
ποιεϊν έν τφ  καιρφ τής τών πονηρών δυ έκ πάντων πρδς έαυτόν τε, καί τδν θεδν
νάμεων προσβολής., ή μόνον προσεύχεσθαι, 
καί τδ σώμα πόνοις δαμάζειν, καί τήν τοΰ

τοΰ νοΰ συστολήν άντεχόμενος, άποκτείνει 
τήν ποιητικήν τής κακίας έξιν, καί άπο-

χοΐκοΰ φρονήματος διά πάσης σπουδής ποι- στρέφει μετ ’ αισχύνης τδν διάβολον ύποβαλ-
εΐσθαι καθαίρεσιν, καί φυλάττειν τά τείχη λόμενον τήν είρημένην εξιν, έφ’ ής πεποι-
τής πόλεως· λέγω δέ τάς φρουρητικάς τής θώς μετά τής οικείας άλαζονίας ήλθε πρδς
ψυχής άρετάς, ή τάς τών άρετών φυλα- τήν ψυχήν, διά τών ύπερηφάνων λογισμών
κτικάς μεθόδους- έγκράτειαν λέγω, καί υπο τής άληθείας κατεπαιρόμενος. δπερ τυχδν
μονήν μήπως διά τών δεξιών άπατήσας, καί γνούς, καί παθών, καί ποιήσας δ Μέγας
άποστήση θεοΰ κλέψας τήν έφεσιν, δ τήν Δαβίδ, δ πάντων μάλλιστα πείραν έχων τής
ψυχήν ποτίζων άνατροπήν θολεράν, καί διά τών νοητών πολέμων παρατάξεως, έν τφ
τών νομιζομένων καλών, προς τά χείρονα συστήναι, φησί, τδν άμαρτωλδν έναντίον
τήν τά καλά ζητοΰσαν ύποσύρΥ) διάνοιαν. μου, έκωφώθην, καί έταπεινώθην καί έσί- 

γησα έξ άγαθών. καί μετ ’ αύτδν ό θείος Ι ε οθ'. Ό  γενναίως διά τής λελογισμένης, καί
περιεκτικής έγκρατείας, καί υπομονής μύσας ρεμίας, προστάσσων τώ  λαφ μή έκβήναι 

τής πόλεως, διά τήν κύκλωθεν παροικούσαντάς αισθήσεις, καί διά τών κατά ψυχήν
δυνάμεων τάς πρδς τδν νοΰν τών αισθητών τών έχθρών ρομφαίαν.
σχημάτων άποτειχίσας εισόδους, εΰχερώς Καί δ μακάριος τοίνυν Ά βελ , είπερ έφυ- πγ'.
τοΰ διαβόλου τάς πονηράς διόλλυσι μηχα- λάξατο καί μή έξήλθε τώ  Κάϊν έν τφ  πε-
νάς, ύποστρέφων αδτδν μ ετ ’ αισχύνης τή δίφ* τουτέστιν έν τώ  πλάτει τής φυσικής
όδφ Υ) ήλθεν. δδος δέ δι ’ ής δ διάβολος έρ θεωρίας πρδ τής άπαθείας, ούκ άν έπανα-
χεται έστ·: τά προς σύστασιν τοΰ σώματος στάς, άπέκτεινεν αύτδν μετά δόλου, κλέψας
είναι δοκοΰντα ύλικά. τοϊς δεξιοϊς κατά τήν τών δντων θεωρίαν
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πρδ τής τελείας έξεως, ό τής σαρκδς νό
μος, ό Κάϊν καί ών καί καλούμενος.

Όμοίως καί Δείνα ή τοΟ Μεγάλου θυ- 
γάτηρ Ιακώβ, είμή συνεςήλΟε ταϊς θυγα- 
τράσι τών έγχωρίων τουτέστι, ταϊς αίσθη- 
ταΐς φαντασίαις, ούκ άν Συχέμ ό υίδς Έ μ- 
μδρ έπαναστάς αύτήν έταπείνωσεν.

Καλόν έστι πρδ τής τελείας έξεως μή 
άπτεσθαι ήμάς τής φυσικής θεωρίας, ίνα μή 
λόγους έπιζητοΰντες πνευματικούς έκ τών 
όρωμένων κτισμάτων, λάθωμεν πάθη συλ- 
λέγοντες. πλέον γάρ έν τοΐς άτελέσι δυνα
στεύει πρδς τήν αίσθησιν τά φαη ομενα σχή
ματα τών όρωμένων, ή πρδς τήν ψυχήν 
οί κεκρυμμένοι τοΐς σχήμασι λόγοι τών γε
γονότων. οί μέντοι μόνφ τφ  γράμματι 
προσδήσαντες Ίουδαϊκώς τήν διάνοιαν, κατά 
τον αίώνα τούτον έκδέχονται τάς επαγγε
λίας τών άκηράτων άγαθών, άγνοοΰντες τά 
κατά φύσιν τής ψυχής άγαθά.

Ό  τήν εικόνα φορέσας τοϋ έπουρανίου, 
τφ  πνεύματι διά πάντων έπεσθαι σπεύδει 
τής άγίας γραφής, έν ω δΓ άρετής καϊ γνώ
σεως, ή τής ψυχής ύπάρχει συντήρησις. ό 
δέ τήν εικόνα φορών του χοϊκοΰ, το γράμιμα 
μόνον περιέπει· έν ώ ή κατ ’ αίσθησιν προς 
σώμα λατρεία συνέστηκε τά πάθη δημι
ουργούσα.

Κράτος θεοϋ καθέστηκεν, ή αναιρετική 
τών παθών άρετή, καί τών εύσεβών φρου- 
ρητική λογισμών ήν γεννφ πράξις έντολών, 
δΓ ής τάς άντικειμένας τφ  άγαθφ πονηρά; 
δυνάμεις, συνεργεία θεοϋ μάλλον δέ μόντρ 
δυνάμει θεοϋ, διαφθείρομεν. ύψος δέ θεοϋ 
έστιν, ή γνώσις τής άληθείας, ήν γέννα τής 
τών γεγονότων θεωρίας ό πόνος, καί οί έπί 

ή πράξει τών άρετών ίδρωτες πόνου πα
τέρες γενόμενοι* δΓ ής τήν άντικειμένην τή 
αληθείς τοϋ ψεύδους δύναμιν παντελώς έξα- 
φανίζομεν, παν ύψωμα τών έπαιρομένων 
κατά τής γνώσεως τοϋ θεοϋ πονηρών πνευ- 
λάτων ταπεινοϋντες καί καταβάλλοντες. 
καί γάρ ώς περ ή πράξις γεννόΐ τήν αρετήν, 
ούτως ή θεωρία τήν γνώσιν.

Ή  άληστος γνώσις, αόριστον έχουσα περί 
τήν θείαν απειρίαν τήν κατά νοΰν ύπέρ νόη- 
σιν κίνησιν, είκονίζει διά τής άοριστίας τήν 
ύπεράπειρον δόξαν τής άληθείας. ή δέ τής 
κατά τήν πρόνοιαν σοφής άγαθότητος αύ- 
θαίρετος μίμησις, τιμήν φέρει τήν προς τδν 
θεδν τοΰ νοϋ κατά τήν διάθεσιν άρίδηλον, 
ώς έστι δυνατών έξομοίωσιν.

Η γλώσσα, τής κατά ψυχήν γνωστι
κής έστι σύμβολον έ δέ λάρυγξ, τής προς 
τδ σώμα φυσικής φιλαυτίας τεκμήριον. 
γοϋν ταϋτα ψεκτώς κολλήσας άλλήλοις 
μνησθήναι τής κατ’ άρετήν καί γνώσιν 
ειρήνης εξεως ού δύναται, τή συγχύσει διά 
σπουδής τών σωματικών ήδόμενος παθών 

Αί κατά φύσιν δρέξεις καί ήδοναί, μή 
φέρουσαι τοΐς κεκτημένοις διαβολήν, ώς 
άναγκαΐον παρακολούθημα τής φυσικής ό - 
ρέξεως καθεστήκασιν. ήδονήν γάρ κατά 
φύσιν ποιεί καί μή βουλομένων ήμών, κα 
ή τυχοϋσα τροφή, προλαβοϋσαν ένδειαν 
παραμυθουμένη· καί πόσις άποκρουομέντ 
τοϋ δίψους τήν οχλησιν καί ύπνος τήν έκ 
τής έγρηγόρσεως δαπανηθεΐσαν άνανεούμε· 
νος δύναμιν. καί οσα τών καθ’ ήμάς φυ· 
σικών έτερα τυγχάνει, πρδς μέν σύστασιν 
φύσεως άναγκαΐα πρδς δέ κτήσιν άρετή 
υπάρχοντα χρήσιμα τοΐς σπουδαίοις· άπερ 
συνεκβαίνει παντί νοί φεύγοντι τής άμαρτίας 
τήν σύγχυσιν ίνα μή δΓ αύτά μείνη κρα 
τούμενος είς δουλείαν τών έφ’ ήμΐν, κα, 
διαβεβλημένων, καί παρά φύσιν παθών, ούκ 
έχόντων άλλην έν ήμΐν, πλήν τής κινή- 
σεως τών κατά φύσιν παθών, τών μηδέ 
πεφυκότων πρδς τήν άθάνατον καί μακραίω
να ζωήν συμμεταβαίνειν ήμΐν.

Οί λόγοι τοϋ θεοΰ, ψιλώς κατά μόνην 
λαλούμενοι προφοράν ούκ άκούονται, φω
νήν τήν τών αύτούς λαλούντων πράξιν 
ούκ έχοντες* είδέ τή πράξει τών έντολών 
έκφωνοΰνται, τούς τε δαίμονας έχουσι τή 
τοιαύτη διατηκομένους φωνή, καί τούς άν- 
θρώπους τή προκοπή τών έργων τής δικαιο
σύνης, εύπειθώς τδν θειον τής καρδίας οί- 
κοδομοΰντας ναόν.

"Ωσπερ ό θεδς κατ ’ ούσίαν ούχ ύποπέ- 
πτωκε γνώσει, ούτως ούτε ό λόγος αύτοΰ 
γνώσει, τή καθ’ ήμάς περιλαμβάνεται, ό γάρ 
τής άγίας γραφής λόγος, κ£ν είδέχεται περι
γραφήν κατά τδ γράμμα, τοΐς χρόνοις τών 
ιστορούμενων πραγμάτων συναπολήγων 
άλλά κατά πνεΰμα ταϊς τών νοουμε'νων 
θεωρίαις μένει διαπαντδς άπερίγραφος.

Χρή τδν γνωστικώς πρδς ψυχήν τήν 
άγίαν γραφήν κατά Χριστδν έκδεχόμενον, 
άσκηθήναι φιλοπόνως καί τών όνομάτων 
τήν έρμηνείαν, αύτόθεν δυνάμενον δλην 
τήν τών γεγραμμένων σαφηνίσαι διάνοιαν, 
είπερ μέλοι αύτφ τής άκριβοΰς τών γε
γραμμένων κατανοήσεως· ά λ λ ’ ούκ Ίου -

πθ'.
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• δαϊκώς προς σώμα καί γην κατάγειν τδ τέστι, , τής ειρήνην μόνην όρώσης έξεως,
ύψος τοΰ Πνεύματος, καί τάς θείας καί ήγουν τής παντοίων παθών έστερημένης
άκηράτους τών νοητών άγαθών, τη τών καταστάσεως. δρασις γάρ ειρήνης Ιερου
παρερχομένων φθορά περιγράφειν έπάγ- σαλήμ έρμηνεύεται* πασαν έ^ει τήν κτίσιν
γελίώς. ύποχείριον, διά τών αύτήν συμπλήρούντων

τ{δ'. "Ωσπερ εύχή έστιν ύπόσχεσις τών έξ ειδών* τώ  μέν θεώ , δι’ αύτοΰ τούς αύτη
άνθρώπων θεώ κ ατ ’ έπαγγελίαν προσαγο- πνευματικούς τής γνώσεως καθάπερ δώρα
μένων καλών, ούτω προσευχή κατά τον προσκόμίζουσαν λόγους* αύτφ δέ καθάπερ
είκότα λόγον έσται σαφώς, ή τών έκ θεοΰ δόματα, τούς ένυπάρχοντας αύτή κατά
πρδς σωτηρίαν χορηγουμένων τοϊς άνθρώ- τδν φυσικδν νόμον πρδς άρετήν τρόπους
ποις άγαθών έξαίτησις, άντίδοσιν φέρουσα παρέχουσαν, καί διά τών άμφοτέρων δε-
της τών προηγουμένων καλής διαθέσεως. ξιουμένην τδν κατ ’ άμφότερα κρατίστως
βοή δέ Ιστιν ή τών κάτά τήν πράξιν ένα- εύδοκιμεΐν δυνάμενον* λέγω δέ, τδν κατά
ρέτων τρόπων, καί τών κατά τήν θεω λόγον, καί βίον, διά πράξεώς τε καί θεω
ρίαν γνωστικών θεωρημάτων, έν τώ καιρφ ρίας τελειωθέντα φιλόσοφον νοΰν.
τής τών πονηρών δαιμόνων έπαναστάσεως, Ό  διά πράξεως καί θεωρίας κατορθώσας ψ )\
έπίδοσίς τε καί έπαύξησις, ής πάντων ούχ είς άκρον τήν άρετήν καί τήν γνώσιν
ήκιστα φυσικώς· άκούει θεός, άντί μεγάλης εικότως ύπεραίρεται πάντων τών σαρκι
φωνής, τήν τών τής άρετής καί γνώσεως κών καί διαβεβλημένων παθών, ύπεράνω
έπιμελουμένων διάθεσιν. κατά τήν πραξιν γινόμενος, καί τών φυσι

ψ '. Ή  πονηρά καί δλέθριος τοΰ διαβόλου βα κών λεγομένων σωμάτων, λέγω δή, τών
σιλεία, διά τής τών ’Ασσυρίων τυπουμένη ύπδ γένεσιν δντων καί φθοράν, καί άπλώς
βασιλείας, τδν κατά τής άρετής καί τής ΐνα συνελών είπω, πάντων τών ύπδ αίσθη-
γνώσεως συναγείρασα πόλεμον, διά τών αύ σιν ειδών κατά τήν θεωρίαν, τούς έν αύ
τής έμφυτων δυνάμεων τροποΰσθαι μηχα- τοΐς πάντας γνωστικώς διαπεράσας λόγους,
ναται τήν ψυχήν, τήν μέν έπιθυμίαν πρώ τδν νοΰν δ τοιοΰτος πρδς τά συγγενή καί
τον, είς δρεξιν τών παρά φύσιν διερεθίζουσα, θεία άνήγαγεν.
καί τά αισθητά τών νοητών προτιμάν άνα- Ό  τήν άπάθειαν καθάπερ Ιερουσαλήμ 1{θ'.
πείθουσα* τδν δέ θυμδν ύπεραγωνίζεσθαι οίκεΐν διά τών κατά τήν πρδξιν πόνων λα 
τοΰ αίρεθέντος ύπδ τής έπιθυμίας, αίσθητοΰ χών, καί πάσας τής καθ’ αμαρτίαν άπηλ-
διεγείρ.ουσα τδ δέ λογικόν, τούς τρόπους λαγμένος δχλήσεως, καί μόνην ειρήνην
έπινοεΐν τών κατ’ αίσθησιν ήδονών έκδι- καί πράττων, καί λαλών, καί άκούων, καί
δάσκουσα. λογιζόμενος· μετά τδ δέξασθαι διά τής

■ ιιγ '. Τής άκρας άγαθότητος ίδιον, τό, μή μό φυσικής θεωρίας τήν φύσιν τών ορατών,
νον τάς θείας καί άσωμάτους τών νοητών τούς έν αύτη θειοτέρους καθάπερ δώρα τφ
ούσίας, τής άπορρήτου καί θείας άπει- Κυρίφ δι’ αύτοΰ προσκομίζουσαν λόγους,
κονίσματα καταστήναι δόξης, δλην κατά καί τούς έν αύτή νόμους αύτώ καθάπερ
τδ θεμιτδν άναλόγως αύταΐς εΐσδεχομένας βασιλεΐ δόγματα φέρουσαν, κατ ’ δφθαλμούς
τήν άπερινόητον ώραιότητα τοΰ άπρόσίτου έπαίρεται πάντων τών έθνών, ύπεράνω
κάλλους· άλλά καί τοϊς αίσθητοΐς, καί τών γινόμενος πάντων, δηλονότι τών τε κατά
νοητών ούσιών κατά πολύ άποδέουσιν, άπη- σάρκα παθών διά τής πράξεως, τών τε
χήματα τής οικείας έγκαταμίξαι μεγαλειό- φυσικών σωμάτων, καί τών ύπδ τήν
τητος, δυνάμενα τδν άνθρώπινον νοΰν έπο- αίσθησιν πάντων ειδών διά τής θεωρίας,
χουμενον αύτοΐς, πρδς θεδν άπλανώς δια- τούς έν αύτοΐς πνευματικούς διαβάς λόγους
πορθμεύειν, ύπεράνω πάντων τών δρωμένων τε, καί τρόπους.
γινόμενον, οια τής άκρας έπιβάντα μακα- Ή  πρακτική φιλοσοφία, τδν πρακτικδν ?■
ριότητος. ύπεράνω ποιεί τών παθών, ή θεωρία δέ,

Φ · Πας νοΰς άρετη καί γνώσιι κατεστεμμέ- τδν γνωστικόν, ύπεράνω τών δρωμένων
ν&ς, οΐα δή κατά τδν Μέγαν ’Εζεκίαν β α - καθίστησιν, άναβιβάσασα τδν νοΰν πρδς τά
σιλεύειν λαχών τής Ιερουσαλήμ* του- συγγενή νοητά.

Γ-Ι* .?
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Ο Μετά πράξεως γινώσκων, καί μετά 
γνώσεως πράττων, θρόνος καί ύποπό- 

διόν έστι του θεοΰ- θρόνος μέν, διά τήν γνώ
σιν· ύποπόδιον δέ, διά τήν πράξιν. εί δέ καί 
τόν ανθρώπινον νοΰν φαίη τις είναι ουρανόν, 
πάσης υλικής καθαιρόμενον φαντασίας, τοϊς 
οέ θείοις τών νοητών ένασχολούμενον μάλ
λον οέ κατακοσμούμενον λο'γοις, οΰκ έξω 
τής άληθείας έμοι γε δοκεϊ.

Πας φιλόσοφος, δηλονότι, καί εΰσεβής, 
αρετή καί γνώσει, ή πράξει καί θεωρία 
φρουρουμενος, έπειδάν ίδη διά τών παθών 
έπαναστασαν αύτώ τήν πονηράν δύναμιν, 
καθάπερ τώ  Έζεκία ό τών ’Ασσυρίων βα
σιλεύς, μίαν έχει πρός τήν τών κακών λύ - 
σιν βοήθειαν, τόν Θεόν, δν ίλεοΰται βοών 
άλαλήτως διά τής κατά τήν αρετήν καί 
γνώσιν πλείονος έπιτάσεως· καί δέχεται πρός 
συμμαχίαν, μάλλον δέ πρός σωτηρίαν, Ά γ 
γελον, δηλονότι, μείζονα σοφίας καί γνώ
σεως λόγον, έκτρίβοντα πάντα δυνατόν, καί 
πολεμιστήν, καί άρχοντα, καί στρατηγόν 
έν τή παρεμβολή.

Παντός πέφυκε πάθους άρχειν τό προσ
φυές αίσθητόν. άνευ γάρ τίνος υποκειμένου, 
καί τάς δυνάμεις τής ψυχής διά μέσης τ ι- 
νός αίσθήσεως έπικινοΰντος πρός εαυτό, πά
θος οΰκ άν συσταίει ποτέ. χωρίς γάρ αισθη
τοί) πράγματος, πάθος ού συνίσταται. μή 
γάρ ούσης γυναικός, οΰκ έστι πορνεία, καί 
βρωμάτων, οΰκ έσται γαστριμαργία· καί 
χρυσοί) μή δντος, οΰκ έσται φυλαργυρία. 
οΰκοΰν πάσης έμπαθοΰς κινήσεως τών έν 
ήμϊν φυσικών δυνάμεων άρχει τό αίσθητόν, 
ήγουν, δι ’ αΰτοΰ τήν ψυχήν διερεθίζων πρός 
άμαρτίαν δαίμων.

Ή  τρίψις, τήν ένέργειαν· ή έκτριψις δέ, 
καί αύτήν αφανίζει τής κακίας τήν ένθύ- 
μησιν. ή μέν γάρ τρίψις, τής έμπαθοΰς κατ 
ένέργειαν μόνης ύπάρχει πράξεως κατάρ- 
γησις· ή δέ έκτριψις, καί τών κατά διά
νοιαν πονηρών κινημάτων παντελής έστιν 
άφανισμός.

Μέσα είσί Θεοΰ καί ανθρώπων τά αι
σθητά καί τά νοητά- ών ύπεράνω γίνεται

χωρών πρός θεόν ό άνθρώπινος νοΰς. τοϊς 
μέν αίσθητοίς κατά τήν πραξιν μή δουλού- 
μενος· τοϊς δέ νοητοϊς κατά τήν θεωρίαν 
μηδό7νως κρατούμενος.

Κατήγορος ή κτίσις γίνεται τών άσεβών 
ανθρώπων. διά μέν τών έν αύτοϊς λόγων, 
τόν έαυτής κηρύττουσα ποιητήν διά δέ τών 
έν αύτή κ ατ ’ είδος έκαστον φυσικών νόμων, 
πρός αρετήν παιδαγωγούσα τόν άνθρωπον 
οί μέν οδν λόγοι, έν τή συνοχή τής καθ’ 
Εκαστον είδους γνωρίζονται μονιμότητος- οί 
δέ νόμοι, έν τή ταυτότητι φαίνονται τής 
τοΰ καθ’ έκαστον είδους φυσικής ένεργείας· 
οίς μή έπιβάλλοντες κατά τήν έν ήμϊν νοε
ρά ν δύναμιν, τήν τε τών δντων ήγνοήσαμεν 
αιτίαν, καί πασι τοϊς παρά φύσιν προστε- 
τήκαμεν πάθεσι.

Δώρα τώ  Θεφ προσφέρεσθαι παρ’ ήμών 
ό λόγος διακελεύεται, ίνα παραστήση τό 
τής θείας άγαθότητος άπειρον, ώς μηδέν 
προεισενεγκούσης, δέχεται παρ’ ήμών ώς 
δώρα τά δόματα, τό παν ήμϊν λογιζομένης 
τής εισφοράς· πολύν καί άφατον είναι περί 
ήμας δεικνύων τοΰ Θεοΰ τήν άγαθότητα, 
δεχομένου ώς ήμών τά έαυτοΰ, έξ ήμών 
αύτφ προσφερόμενα, καί τήν ύπέρ αΰτών 
ώς άλλοτρίων δφειλήν άμολογοΰντος.

Ό  άνθρωπος τούς πνευματικούς τών όρω- 
μένων λόγους κατανοών, διδάσκεται ώς έστι 
τίς τών φαινομένων ποιητής· τήν τοΰ όποΐός 
έστιν έννοιαν, ώς άνέφικτον άφείς άνεξέ- 
ταστον. τήν γάρ δτι ποιητής, άλλ ούχ 
όποΐός έστιν ό ποιητής, όρωμένη σαφώς ή 
κτίσις, παρέχει κατάληψιν.

’Οργή θεοΰ έστιν, ή τών παιδαγωγούμε- 
νων έπίπονος αίσθησις· έπίπονος δέ καθέ- 
στηκεν αίσθησις, ή τ ώ ; άκουσίων πόνων 
έπαγωγή, δι’ ής τόν έπ άρετή καί γνώσει 
φυσιούμενον νοΰν ό θεός άγει πολλάκις πρός 
συστολήν καί ταπείνωσιν αύτόν έαυτοΰ γε
νέσθαι διδούς έπιγνώμονα, καί τής οικείας 
άσθενείας συνίστορα- ής έπαιθόμενος, τό μ ά - 
ταιον οίδημα τής καρδίας άποτίθεται.

’Οργή Κυρίου έστίν, ή άνακωχή τής τών 
θείων χαρισμάτων χορηγίας* ήτις συμφε-

ζ '.

θ'.

(.
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ρόντως έπί πάντα γίνεται νοΰν ύψηλόν καί ουιιν ίσμεν, τήν τών δντων συνεκτικήν
μετέωρον καί τοϊς δοθεϊσιν αύτφ θεόθεν πρόνοιαν, κατά κρίσιν δικαίαν τή σπά
καλοϊς, έπ’ ίδίοις κατορθώμασι μεγαλαυ- νει τών άγαθών παιδεύουσαν πρός εύγνω-
χούμ ενον. μοσύνην τούς έπί τή άφθονί ι̂ τών άγα

ιά. ΙΙας γνωστικός καί φιλόσοφος νοΰς, καί 
τδν Ιούδαν έχει καί τήν Ιερουσαλήμ.· τον

θών πρός τόν ταύτης χορηγόν φανέντας 
άγνώμονας, διά τών έναντίων αύτούς

μέν Ιούδαν, ώς πρακτικήν φιλοσοφίαν τήν πρός συναίσθησιν άγουσαν, τής τοΰ χ α - 
ριζομένου τά καλά διαγνώσεως- ή έπ’δέ Ιερουσαλήμ!., ώς θεωρητικήν μυσταγω

γίαν. όπηνίκα οδν διά τής θείας χάριτος, ό άρετή γάρ οίησις, άπαιδαγώγητος μ έ-
φιλόθεος νους, κατά τε τήν πρακτικήν, καί νουσα, τό τής ύπερηφανίας γεννάν πέφυκε ■
θεωρητικήν φιλοσοφίαν πάσαν άντικειμένην νόσημα, τό τήν άντικειμένην τφ  θεφ  φέ-
αρετή καί καί γνώσει διακρουσάμενος δύ- ρον διάθεσιν.

ιδ'.ναμιν, τελείως τδ κατά τών πνευμάτων τής Ό  οίόμενος έαυτόν κατειληφέναι τό τέ
πονηρίας άναδήσηται κράτος, καί μή τήν λος τής άρετής, ούδαμώς ζητήσει λοιπόν
δέουσαν εύχαριστίαν άνάθηται τώ  α?τίφ τής τήν πηγαίαν τών καλών αιτίαν, έαυτφ μ ό-
νίκης θεώ, ά λ λ ’ ύψωθή τήν καρδίαν, έαυ- νφ περιγράψας τήν τής έφέσεως δύναμιν,
τδν τοΰ παντός κατορθώματος ήγησάμενος καί αύτόν τής σωτηρίας τόν ό'ρον, ύφ ’ έαυ
αίτιον τηνικαΰτα ώς μή άνταποδούς τώ τοΰ, φημί δέ τόν θεόν, ζημιούμενος. ό δέ
Θεώ κατά τό άνταπόδομα ο άνταπέδωκεν τής έαυτοΰ περί τά καλά φυσικής συναισθό-
αύτώ, δέχεται ού μόνον αυτός γινομένην μενος πενίας, ού παύεται προτροπάδην τρέ-
έπ’ αύτόν τήν δργήν τής έγκαταλείψεως, χων πρός τόν δούναι δυνάμενον τής έν-
άλλά καί Ιούδας καί Ιερουσαλήμ.· τουτέ- δείας τήν πλήρωσιν.
στιν ή τής πράξεως έξις, καί τής θεωρίας· Ό  τήν άπειρίαν τής άρετής διαγνούς, /ιε .
παθών άτιμίας εύθέως- συγχωρήσει θεοΰ· ούδέ ποτε τοΰ κατ ’ αύτήν παύεται δρόμου,
κατεπανισταμένων τής πράξεως, καί τήν ί'να μή ζημιωθή αύτήν τής άρετής τήν
τέως καθαράν μολυνόντων συνείδησιν καί άρχήν καί τό τέλος, τόν θεόν λέγω, περί
ψευδών έννοιών συνεπιπλεκομένων τή θεωρίίχ 
τών δντων, καί τήν τέως δρθήν ώιαστρε-

έαυτόν στήσας τήν κίνησιν τής έφέσεως·
καί λάθ7) νομίζων έπειλήφθαι τής τελειότη-

φουσών δόξαν τή ; γνώσεως. τόν γάρ έπαι- τος, ύπομένων του άληθώς δντος τήν
ρόμενον έπί πράξει, παθών άτιμία διαδέχε έκπτωσιν, πρός δπερ έπείγεται πάσα σπου
ται- τόν δέ έπί γνώσει ύψούμενον, περί τήν δαίου ή κίνησις.
άληθη θεωρίαν πταίειν ή δίκαια κρίσις συγ- Γίνεται δικαίως έπί τόν ύψηλόφρονα νοΰν *17 .
χωρεϊ. όργη- τουτέστιν, έγκατάλειψις, καθά είρη-

ιβ'. θείος ώς αληθώς ορος τε καί νόμος κατά 
τήν πρόνοιαν ένυπάρχει τοϊς ούσι, παιδεύε- 
σθαι διά τών έναντίων Ιπιτρέπων πρός εύ- 
γνωμοσύνην τούς έπί κρείττοσι φανέντας

ται- ήγουν ή τοΟ διοχληθήναι αύτόν κατά 
τε τήν θεωρίαν υπό δαιμόνων συγχώρη- 
σις- ίνα λάβΐρ, τής μέν έαυτοΰ φυσικής 
άσθενείας συναίσθησιν- τής δέ σκεπούσης *

άγνώμονας, καί τήν πείραν τών αντικειμέ αύτόν, καί τό παν κατορθούσης τών αγα
θών, θείας δυνάμεως τε καί χάριτος τήννων, τής τών καλών κατορθωτικής θείας

έπίγνωσιν ποιεϊσθαι δυνάμεως· ώς άν μή έπίγνωσιν* καί ταπεινωθή πόρρω παντελώς 
έαυτοΰ τό άλλοκοτον καί παρά φύσιν υψοςπαντελώς έπί τοϊς άμείνοσιν άκαθαίρετον

παρά τής προνοίας Ιχειν συγχωρηθέντες τήν 
οίησιν, είς τήν άντίθεον τής ύπερηφανίας

ποιούμενος- ώστε μή έπελθεϊν έπ’ αύτόν
τήν άλλην δργήν, τής τών δοθέντων χαρι

διάθεσιν κατολισθήσωμεν, έαυτών κατά φύ- σμάτων άφαιρέσεως, ταπεινωθέντα καί γε-
σιν, άλλ ’ ούκ έπίκτητον χάριτι τήν τής άρε- νόμενον τής τοΰ παρέχοντος τά καλά συν-
τής καί τής γνώσεως κτήσιν είναι νομίζον- αισθήσεως.
τες* καί εύρεθώμεν τώ καλφ πρός τήν τοΟ Ό  μή σωφρονισθείς τώ  πρώτφ είδει τής 

δργής, ήγουν έγκαταλείψεως έλθεϊν πρός τα-
>ζ'.

κακοΰ χρώμενοι γένεσιν καί δΓ ών έδει
πλέον διασφιχθεϊσαν έν ήμϊν άσάλευτον μέ- πείνωσιν, ήγησάμενος αύτήν τής καλής
νειν τήν θείαν έπίγνωσιν, δΓ έκείνων ώς ούκ έπιγνωμοσύνης διδάσκαλον, τήν άλλην δέ

ιΥ ·
όφελον τήν ταύτης Γνοσήσαντες άγνοιαν. χεται σαφώς έπ’ αύτόν έρχομένην δργήν,

Όρον καί νόμον ένυπάρχοντα θεϊον τοϊς άφαιρουμέ/ην αύτοΰ τήν τών χαρισμάτων
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ένέργειαν, καί έρημον αυτόν καθιστώσαν της 
τέως φρουρούσης δυνάμεως. άφελώ γάρ, φη- 
σί, τον φραγμόν αύτοΰ, περί τοΰ άγνωμο-  
νος Ισραήλ ό θεός λε'γων, καί έσται εις 
διαρπαγήν καί καθελώ τόν τοίχον αΰτοΰ, 
καί έσται εϊς καταπάτημα· καί άνήσω τον 
αμπελώνα μου, καί ού μη τμηθή, ουδέ μη 
σκαοή· καί άναβήσεται είς αυτόν ώς είς 
χέρσον άκανΟα, καί ταϊ; νεφέλαις έντελοΰ- 
μαι τοΰ μή βρέξαι είς αυτόν.

’Έτι πρός ασέβειαν πρανής καθέστηκεν 
οδός, ή περί τήν ζημίαν τών -αρετών αναι
σθησία. ό γάρ έθίσας έαυτόν διά τάς ήδονάς 
τής σαρκός, θεοΰ παρακούειν, καί αυτόν 
άρνήσεται τον θεόν, καλούσης προφάσεως· 
θεοΰ τήν σαρκός ζωήν προτιμών, ής καί 
μόνης τάς ήδονάς τών θείων κρείτους έσχη- 
κε θεληαάτων.• ι

Ό τάν τι καθ’ οίονδήποτε τρόπον τον 
νοΰν πεπονθέναι νομίσωμεν, τφ  τοιούτφ νοί, 
τήν τε πρακτικήν αύτοΰ καί θεωρητικήν 
δύναμιν, κατά τούς φυσικούς αυτών λόγους 
συμπεπονθέναι πάντως πιστεύσωμεν. ού γάρ 
έστι δυνατόν παθεϊν τό υποκείμενον, τών έν 
ύποκειμένω μή πασχόντων υποκείμενον δέ 
λέγω, τόν νοΰν, ώς άρετής καί γνώσεως 
δεκτικόν έν ύποκειμένω δέ, τήν πραξιν 
καί τήν θεωρίαν, αί'τινες πρός τόν νοΰν συμ- 
βεβηκότων λόγον έπέχουσι διό κατά πάντα 

ρόπον καί συμπάσχουσι πάσχοντι, τήν αύ- 
τοΰ ποιάν κίνησιν, άρχήν τής οικείας ά λ - 
λοιώσεως έχουσαι.

Πας θεοφιλής καί ένάρ3τος άνθρωπος, 
κατά τόν Έζεκίαν, γνωστικώς τό κατά 
τών δαιμόνων διαζωσάμενος κράτος, άν γέ- 
νηταί τις αύτφ προσβολή πνευμάτων πο
νηρών, άοράτως κατά νοΰν πρός αύτον 
συμπλεκόντων τόν πόλεμον, καί διά προ
σευχής δέξηται θεόθεν αύτφ πεμπόμενον 
Αγγελον λέγω δέ σοφίας λόγον μείζονα, 

καί πασαν έκτρίψας διασκεδάσγ) τοΰ δια
βόλου τήν φάλαγγα· καί τής τοιαύτης νί
κης τε καί σωτηρίας αίτιον τόν θεόν μή 
έπιγράψηται, άλλ έαυτφ τήν 5λην άνά- 
)ηται νίκην, ό τοιοΰτος, ούκ άνταπέδωκε 
τφ θεφ κατά τό άνταπόδομα αύτοΰ, μή 
έξισώσας τφ  μεγέθει τής σωτηρίας, τό 
πλήθος τής εύχαριστίας, μηδέ τη εύερ- 
γεσίςε τοΰ σώσαντος, άντιμετρήσας τήν 
οίκείαν διάθεσιν.

Φω,τίσωμεν τόν νοΰν τοϊς θείοι ς νοήμασι 
τό δέ σώμα, τοϊς τών νοηθέντων θειοτέρων

λόγων τρόποις φαιδρύνωμεν, άρετής αυτόν 
ποιοΰντες λογικόν έργαστήριον, τη άποβολή 
τών παθών, τά γάρ έμφυτα πάθη τοΰ σώ 
ματος, λόγ(υ μέν κυβερνώμενα, οΰκ έχει 
διαβο/ήν κινούμενα δέ τούτου χωρίς, φέ
ρει διαβολήν· τούτων ούν (λέγει) γίνεσθαι 
δεΐν άποβολήν, ών έμφυτος μέν ή κίνησις, 
παρά φύσιν δέ γίνεται πολλάκις ή χρήσις, 
λογω μή κνβερνωμένη.

Πας ό ύψώσας έαυτοΰ τήν καρδίαν, έφ’ 
οις έλαβε χαρίσμασι, μέγα φρονήσας, ώς 
μή λαβών, ένδίκως δέχεται γινομένην έπ ’ 
αυτώ τήν όργήν συγχωροϋντος τοΰ θεοΰ | 
τφ  διαβόλφ νοητώς αύτφ συμπλακήναι- 
καί τούς κατά τήν πράξιν παρασαλεΰσαι 
τρόπους τής άρετής, καί τούς κατά θεω
ρίαν διαυγείς έπιθολώσαι λόγους τής γνώ- 
σεως, ίνα μαθών τήν οίκείαν άσθένειαν, 
έπιγνώ τήν μόνην δύναμιν, τήν τά πάθη 
έν ήμΓν καταπαλαίουσαν, καί ταπεινωθη 
μετανοήσας τόν δγκον άποβαλών τής οίή- 
σεως, καί τόν θεόν ίλεώσηται, καί άπο- 
στρέψτ) τήν έπερχομένην τοϊς μή μετα- 
νοοΰσιν όργήν, τήν άφαιρουμένην τήν 
φρουροΰσαν τήν ψυχήν χάριν, και έρημον 
καταλιμπάνουσαν τόν άγνώμονα νοΰν.

Όργή σωτήριός έστιν, ή πρός τό πο- 
λεμεϊσθαι τόν ύψηλόφρονα νοΰν τοϊς πά- 
θεσιν ύπό τών δαιμόνων, θεία συγχώ- 
ρησις· Γνα γνώ πάσχων άτίμως, έπ άρε— 
ταϊς μεγαλαυχούμενος, τίς ό τούτων ύπάρ- 
χει δοτήρ· ή γένηται τών άλλοτρίων γυ
μνός, άπερ ώς μή λαβών, έχειν ένόμιζε.

Μακάριος καί δντως έκεϊνος δ νοΟς, δ 
τοϊς ουσιν άπασιν έπαινετώς άποθανών τοϊς 
μέν αίσθητοϊς, τή άποθέσει τής κατ ’ αΓσθη- 
σιν ένεργείας· τοϊς δέ νοητοϊς, τϊ) τής νοε- 
ράς άποπαύσει κινήσεως. σημείωσαι δέ, δτι 
νοΰ θάνατον έπαινούμενον (λέγει), τήν πρός 
πάντα τά δντα γνωμικήν άπογένεσιν, μεθ 
ήν τήν θεί̂ ι χάριτι ζωήν ύποδέχεσθαι πέ- 
φυκεν* άντί τών δντων, τό αίτιον τών δν
των άνεννοήτως άπολαβών.

Μακάριος ό συνάψας τό μέν πρακτικόν, 
τώ  κατά φύσιν άγαθφ· τό δέ θεωρητικόν, 
τή κατά φύσιν άληθεί<τ πασα γάρ πραξις, 
δια τό άγαθόν γίνεσθαι πέφυκε' καί πασα 
θεωρία, τήν γνώσιν, διά μόνην ζητεϊ τήν 
αλήθειαν ών δίανυσθέντων, ούδέν έσται 
το σύνολον τό πλήττον τής ψυχής τό 
πρακτικόν, ούτε μήν τό θεωρητικόν αύτής 
διαξεον * δριμύττον θεωρημάτων παντός

κβ'

κγ

κδ'.

κε

ι ι  ύυ-Ι
τως I 
τ« ;χήν 
δριμήν | 
τών 
Οεωρη 
μάτωνΙ 
τ2> θε-| 
ωρητι 
κονοώ 
τή ; α 
ποξέ- 
ων.



282 ΤΟΥ ΕΝ ΑΓΙΟΙΣ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ ΜΑΞΙΜΟΤ

χζ'

κη

κθ'

έπέκεινα γενομένης καί δντος καί νοουμέ- 
νου, καί είς αύτών είσδυσάσης τον θεών τον 
μόνον άγαθόν, καί άληθινόν, καί ύπέρ πάσαν 
ούσίαν δντα, χαί νόησιν.

Πρακτικής άρετάς τέλος είναι φασί, τώ 
άγαθόν τοΰτο δέ, θείας ένεργείας υπάρχει 
συμπλήρωσις, πρώς ήν άγει τώ λογικών της 
ψυχής, τφ  θυμφ καί τή έπιθυμί^ χρώμενον 
κατά φύσιν έν η τώ καθ’ όμοίωσιν άναφαί-- 
νεσθαι πέφυκε κάλλος, θεωρητικής δέ φασι 
φιλοσοφίας είναι τήν άλήθειαν τέλος, ήτις 
άμερώς τών περί θεών άπάντων ένοειδής 
έστι γνώσις, πρώς ήν ό καθαρώς φέρεται 
νοΰς· άποσβέσας έαυτοΰ παντελώς τήν κατ 
αίσθησιν κρίσιν έν η γνώσει δηλονότι, άκι- 
βδηλον το τής θείας είκόνος άξίωμα 
δείκνυται.

Ούδείς δύναται τών θεών εύλογεϊν άλη
θώς, μή τώ σώμα καθαγιάσας ταΐς άρεταϊς, 
καί τήν ψυχήν καταφωτίσας ταΐς γνώσεσιν. 
ή γάρ κατ ’ άρετήν διάθεσις, πρόσωπόν έστι. 
τοΰ θεωρητικοΰ νοός, ώς είς ουρανών πρώς τώ 
ύψος τής άληθινής έπαιρο'μενον γνώσεως.

Μακάριος ό έν άληθείαι είδώς, δτι πασαν 
έν ήμϊν ώς δργάνοις ό θεός έπιτελεΐ πραξιν 
καί θεωρίαν, άρετήν τε καί γνώσιν, καί νί
κην καί σοφίαν, καί άγαθότητα καί αλή
θειαν, μηδέν ήμών συνεισφερόντων τώ σύ- 
νολον, πλήν τής θελούσης τά καλά διαθέ- 
σεως· ήν έχων δ μέγας Ζοροβάβελ, πρώς 
τοϊς είρημένοις φησίν, εύλογητώς εί, πρώς 
τών θεών λέγων, δς έδωκάς μοι σοφίαν, καί 
σοι ομολογώ Δέσποτα τών ΓΙατερων παρα 
σοΰ ή νίκη, καί παρά σοϋ ή σοφία, καί σοΰ 
ή δόξα, καί έγώ σος οίκέτης. ώς ευγνώμων 
δντως οίκέτης, πάντα τφ  θεφ  άνέθετο τφ  
πάντα δώρησαμένω, έξ ου λαβών είχε την 
σοφίαν, αύτφ όμολογών ώς Δεσπότη Πατέ
ρων τών κεχαρισμένων άγαθών τήν δύναμιν, 
άπερ είσίν, Ινωσις νίκης, ώς είρηται, καί 
σοφίας, άρετής τε καί γνώσεως, πράξεως καί 
θεωρίας, άγαθότητος καί άληθείας. αυται 
γάρ άλλήλαις ένούμεναι, μίαν άπαστρά- 
πτουσι δόξαν καί αύγήν ΘεοΟ. *

Πάντα τά τών άγιων κατορθώματα, ΘεοΟ 
προδήλως ύπήρχον χαρίσματα- μηδενώς τώ 
παράπαν έχοντος μηδέν, ή τώ όοθέν άγα
θόν- ώς παρά, Δεσπότου τοΰ ΘεοΟ, πρώς άνοί- 
λογίαν τής ευγνωμοσύνης τε καί εΰνοίας 
του δεχομένου μετρούμενον κόικεΐνα μόνα 
κεκτημένου, ίσα τφ  Δεσπότη δωρουμένω 
παρίσταται.

Ό  τής άρετής καί τής γνώσεως προϊ
στάμενος νοΟς, καί τής κακής τών παθών 
δουλείας τήν ’ ψυχήν στερηθήναι βεβουλη- 
μένος, φησίν, ύπερισχύουσιν αί γυναίκες, καί 
υπερνίκα ή άλήθεια. γυναίκας μέν είπών, 
τάς θεοποιούς άρετάς, έξ ών ή πρώς θεών 
καί αλληλους τοΐς άνθρώποις ένοποιώς άγάπη 
συνέστηκεν άπάντων τήν ψυχήν έξαρπά- 
ζουσα τών ύπώ γένεσιν καί φθοράν, καί τών 
ύπέρ αΰτά νοητών ούσιών, καί αύτφ τφ  
θεφ κατ έρωτικήν τινα σύγκρασιν περι- 
πλέκουσα, καθ δσον έστί δυνατών άνθρω— 
πίνη φύσει, καί τήν άχραντον καί θείαν μυ- 
στικώς δημιουργοΰσα συμβίωσιν. άλήθειαν 
δέ φήσας, τήν μόνην καί μίαν αιτίαν τών 
δντων, καί άρχήν, καί βασιλείαν, καί δύ- 
ναμιν καί δόξαν, έξ ής καί δι’ ήν πάντα 
γέγονέ τε καί γίνεται, καί πρώς τώ είναι 
ύπ’ αύτής καί δι’ αύτής συγκροτείται- καί 
ύπέρ ής πάσα τοϊς φιλοθέοις έστί σπουδή τε 
καί κίνησις.

Διά μέν τών γυναιχών, τώ τέλος ένεδεί- 
ξατο τών άρετών, τήν άγάπην οπερ έστίν 
ή κατ’ έφεσιν τοΰ φύσει άγαθοΰ τών μετε- 
χδντων άδιάπτωτος ήδονή καί άδιαίρετος 
ένωσις- διά δέ τής άληθείας, τώ πέρας πασών 
έπεσήμανε τών γνώσεων, καί αύτών πάντων 
τών γινωσκομένων- είς δπερ, ώς άρχήν καί 
πέρας πάντων τών δντων, αί κατά φύσιν 
κινήσεις γενικώ τινι λόγω συνέλκωνται- 
πάντα νικώσης κατά φύσιν ώς άληθείας τής 
τών δντων άρχής και αιτίας, καί πρώς έαυ
τήν συνελκούσης τών γεγονότων τήν κ:'- 
νησιν.

Τή καθ’ ύπεροχήν στερήσει τών πολλών 
ώς έν καί μόνον ή άλήθεια πέφυκεν άναφαί- 
νεσθαι, καλύπτουσα πάντων τών νοεϊν ή 
νοεϊσθαι δυναμένων τάς γνωστικάς δυνά
μεις, ώς ύπέρ τά νοοΰντά τε καί νοούμενα 
καθ’ υπαρξιν ύπερούσιον ούσα- καί άπείρφ 
δυνάμει τάς κατά τήν άρχήν καί τώ τέλος 
τών δντων άκρότητας περιγράφουσα, πασαν 
πάντων πρώς έαυτήν συνέλκει κίνησιν- τοϊς 
μέν παρεχόμενη γνώσιν άρίδηλον ής έστε- 
ρήθησαν χάριτος- τοϊς δέ δωρουμένη κατ ’ 
αίσθησιν άρρητον, ής εΖχον τήν έφεσιν άγα
θότητος, τή μεθέξει φανεράν τήν έπίγνωσιν.

Ό  νοΰς, σοφίας δργανον, φησίν- ό λόγος, 
γνώσεως- ή κ ατ ’ άμφω φυσική πληροφορία, 
τής κατ ’ άμφω συνισταμένης πίστεως- τοΰ 
δέ τών ίαμάτων χαρίσματος, ή' φυσική φι
λανθρωπία. παν γάρ χάρισμα θειον, έπιτή-
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δειον έν ήμΐν Ιχει χαΐ προσφυές, ώσπερ δύ- 
ναμιν, ή έξιν, ή διάθεσιν, δργανο.» δεκτικόν 
οϊον ό τόν νοΰν πάσης αισθητών φαντα
σίας ποιήσας καθαρόν, δέχεται σοφίαν ό δέ 
τόν λόγον τών έμφυτων παθών, θυμοΰ λέγω 
καί έπιθυμίας, καταστήσας δεσπότην, δέχε
ται γνώσιν ό δέ τήν κατά νοΰν καί λόγον 
περί τά θεία άσάλευτον πληροφορίαν έχων, 
τήν πάντα δυναμένην δέχεται πίστιν ό δέ 
τήν φυσικήν κατορθώσας φιλανθρωπίαν, μετά 
τήν τελείαν τής φιλαυτίας άναίρεσιν, ιαμά
των δέχεται χαρίσματα.

Έκαστος ήμών κατά τήν αναλογίαν τής 
έν αύτω πίστεως, φανερουμένην κέκτηται 
τοΰ Πνεύματος τήν ένέργειαν ώστε ταμίας 
ύπάρχει τής χάριτος έ'καστος έαυτοΰ· καί 
οΰ ποτε άν ευ φρονών άλλω φθονήσειεν έν 
εύδοκιμοΰντι ταΐς χάρισιν, έπ’ αύτω κειμέ- 
νης τής δεκτικής τών θείων άγαθών διαθέ- 
σεως.

Αίτιον είναι (φησί) τής τών θείων δια
μονής άγαθών, τό μέτρον τής έκαστου πί
στεως. καθώς γάρ πιστευομεν, καί τήν 
έπί τό πράττειν τής προθυμίας έπίδοσιν £χο- 
μεν. ό γοΰν πράττουν κατά τήν άναλογίαν 
τής πράξεως έπιδείκνυται τό μέτρον τής 
πίστεως, δεχόμενος ώς έπίστευσε τό μέτρον 
τής χάριτος· ό δέ μή πράττων κατά τήν 
άναλογίαν τής απραξίας, έπιδείκνυται τό 
μέτρον τής απιστίας, δεχόμενος ώς ήπί- 
στησε, τής χάριτος τήν στέρησιν. ούκοΟν 
κακώς ποιεί βασκαίνων τοΐς κατορθοΰσιν ό 
φθονερός, έπ’ αύτφ σαφώς, και ούκ έπ’ άλλφ 
κειμένης τής τών πιστεύειν τε καί πράτ- 
τειν, καί πρός τό μέτρον τής πίστεως έρχο- 
μένην δέξασθαι τήν χάριν έπιλογής.

Ό  τών καλών έραστής, κατά πρόνοιαν 
σοφίας λόγοις έκουσίως έπείγεται πρός τήν 
τής θεώσεως χάριν. ό δέ τούτων άνέρασιος, 
κατά δικαίαν κρίσεν, παιδείας τρόποις, άκου- 
σίως κακίας άπίίγεται. 6 μέν ώς φιλόθεος διά 
τής προνοίας θεούμενος· ό δέ διά τής-κρί- 
σεως, ώς φιλόΰλος είς κατάκρισιν έλθεΓν μή 
συγχωρούμενος. ό γάρ θεός ώς άγαΟός, σο
φίας μέν λόγοις θεραπεύει τους θέλοντας· 
παιδείας δέ τρόποις, τούς πρός αρετήν δυσ- 
κινήτους ίαται.

Ή  μέν δντως πίστις, άλήθειά έστι συν
εκτική τε καί συστατική, ψεΟδος ούκ έχουσα. 
ή δέ άγαθή συνείδησις, τήν τής άγάπης 
έπιφέρεται δύναμιν, ώς μηδέ μίαν έχουσα 
παράβασιν έντολής.

Καί έπαναπαύσεται, φησίν, έπ ’ αύτόν 
έπτά πνεύματα- πνεΰμα σοφίας, πνεΰμα 
συνέσεως, πνεΰμα γνώσεως, πνεΰμα έπιστή· 
μης, πνεύμα βουλής, πνεΰμα ισχύος, πνεΰμα 
φόβου ΘεοΟ. έστι δέ Γδιον τών πνευματικών 
τούτων χαρισμάτων, φόβου μέν, ή άποβολΐ 
τών κακών ισχύος δέ, ή πραξις τών άγα
θών· βουλής δέ, ή τών άντικειμένων διάκρι 
σις· έπιστήμης δέ, ή τών καθηκόντων ανό
θευτος είδησις- γνώσεως δέ, ή κατ ’ ένέρ- 
γειαν τών έν ταΐς άρεταϊς θείων λόγων πε 
ρίληψις* συνέσεως δέ, ή πρός τά γνωσθέντα 
διόλου τής ψυχής συνδιάθεσις· σοφίας δέ, 1 
πρός θεόν άδιάγνωστος Ινωσις, καθ’ ήν τοΐς 
άξίοις ή έφεσις άπόλαυσις γίνεται, μεθέξει 
ποιοΟσα θεόν τόν μετέχοντα, καί τής θείας 
αύτόν ύποφήτην καθιστώσα μακαριότητος, 
κατά τήν άένναον πρός τούς δεομένους τών 
θείων μυστηρίων, άνεκπόμπευτον * προσβο
λήν, καί διέξοδον.

Τό πνεΰμα τοΟ φόβου τοΰ θεοΰ, τών 
κατ’ ένέργειαν κακών έστίν άποχή· τό δέ 
πνεΰμα τής ισχύος, ή πρός ένέργειαν καί 
πραξιν τών έντολών πρόθυμος όρμή καί κί- 
νησις· τό δέ πνεΰμα τής βουλής, ή 2ξις τής 
διακρίσεως, καθ’ ήν σύν λόγω τάς θείας 
πράττομεν έντολάς, καί τών κρειττόνων 
διαιροΰμεν τά χείρονα· τό δέ πνεΰμα τής 
έπιστήμης, ή τών κατ’ αρετήν τής πράξεως 
τροπών άπτωτος είδησις· καθ’ ήν πράττον- 
τες τής δρθής τοΰ λόγου κρίσεως ούδαμώς 
πίπτομεν τό δέ πνεΰμα τής γνώσεως, ή 
τών έντολών, καί τών έν αύταΐς λόγων π ε- 
ρίληψις, καθ’ ούς οί τρόποι τών άρετών 
συνεστήκασι· πνεΰμα δέ συνέσεώς έστιν, ή 
πρός τούς τρόπους, καί τούς λόγους τών 
άρετών συγκατάθεσις, ή κυριώτερον είπεΐν 
μεταποίησις, καθ’ ήν σύγκρασις γίνεται τών 
φυσικών δυνάμεων πρός τούς τρόπους, καί 
τούς λόγους τών έντολών πνεΰμα δέ σοφίας 
έστίν, ή πρός τήν αιτίαν τών έν ταΐς έν- 
τολαΐς πνευματικωτέρων άνάληψίς τε καί 
ένωσις, καθ’ ήν άγνώστως τούς έν θεφ  κατά 
τό θεμιτόν άνθρώποις, απλώς μυούμενοι 
τών δντων λόγους, ώς έκτινος βλυστανου- 
σης πηγής τής καρδίας, τήν έν τοΐς δλοις 
άλήθειαν ποικίλως τοΐς άνθρώποις προσ- 
φέρομεν.

Ά πο μέν τών έκ θεοΰ τελευταίων, ήμΐν 
δέ προσεχών, έπί τά πρώτα, καί ήμών μέν 
πόρρω, τώ  δέ θεφ προσεχή, καθ’ δδόν καί 
τάξιν άναβαίνομεν. άπό γάρ τής άργίας
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τών χάχων διά φόβου, έπί τήν τών άρετών 
δι? Ισχύος έρχόμεθα πραξιν άπδ δέ τής 
τών άρετών πράξεως, έπί τήν διάκρισιν τής 
βουλής· άπδ δέ τής διακρίσεως, έπί τήν 
?ξιν τών άρετών, ήγουν έπιστήμην· άπδ δέ 
τής ίξεως τών άρετών, έπί την γνώσιν τών 
έν αύταΐς ταΐς άρεταΐς λόγων άπδ δέ ταύ
της, είς τήν πρδς τούς έγνωσμένους λόγους 
τών άρετών μεταποιητικήν έξιν φημΐ δέ, 
τήν σύνεσιν καί άπδ ταύτης, είς τήν 
άπλήν τής έν δλοις άληθείας άκριβή θεω
ρίαν άφ ’ ής όρμώμενος, πολλούς καί ποι
κίλους έκ τής τών δντων αισθητών τε καί 
νοητών ούσιών σοφής θεωρίας, εύσεβεΐς λό
γους περί τής άληθείας άποδώσομεν.

Τδ πρδς ήμας κ ατ ’ ένέργειαν πρώτον 
άγαθόν, δπέρ έστιν δ φόβος, τελευταΐον άπη- 
ριθμήσατο τής γραφής δ λόγος, ώς σοφίας 
άρχήν άφ’ οδ κινούμενοι πρδς τδ τής σο
φίας τέλος τήν σύνεσιν άναβαίνομεν, μεθ’ 
ήν προσεχείς αύτφ γινόμεθα τφ  θεφ, μό
νην τήν σοφίαν τής πρδς αύτδν Γνώσεως 
μεσιτεόουσαν έχοντες. ού γάρ έστι δυνατδν 
έπιλαβέσθαι σοφίας, τδν μή πρότερον διά 
τοΟ φόβου, καί τών διά μέσου λοιπών χα
ρισμάτων, τήν τε λοίμην τής άγνοιας, καί 
τδν τής κακίας κονιορτόν, έαυτοΟ παντελώς 
άποσεισάμενον. διά τοΟτο θεφ  μέν προσεχή 
τήν σοφίαν, ήμΐν δέ τδν φόβον ή γραφική 
τάξις διέθηκεν, Ινα ήμεΐς εύταξίας μάθωμεν 
δρον καί νόμον.

Διά τούτων οδν άναβαίνοντες τών δφθαλ- 
μών τής πίστεως, ήγουν φωτισμών, πρός 
τήν θείαν τής σοφίας συναγόμεθα μονάδα· 
τήν γεγενημένην δι’ ήμας τών χαρισμάτων 
διάίρεσιν, πρδς τήν αιτίαν τών χαρισμάτων 
συνάγοντες, ταΐς κατά μέρος τών άρετών 
έπιβάσεσι, μηδέν τών είρημένων συνεργείς 
ΘεοΟ* παραλιμ-Λάνοντες, ίνα μή κ ατ ’ δλί- 
γον άμελοΟντες τυφλήν ήμών τήν πίστιν 
καί άνόμματον καταστήσωμεν, ούκ έχου- 
σάν τούς διά τών έργων τό& πνεύματος φω
τισμούς, καί κολασθώμεν δικαίως είς άπεί- 
ρους αίώνας, ώς έν αύτοΐς κατά πίστιν, δσον 
τδ έφ’ ήμΐν, τούς θείους έκτυφλώσαντες 
Οφθαλμούς.

[Ιάς δ τής πίστεως έν αύτφ διά τής άρ- 
γίας τών έντολών, τούς τοίούτους άνορύίας 
δφθαλμούς, πάντως κατάκριτος, μηκιτι τδν 
θεδν έχων είς αύτδν έπιβλέποντα. εί γάρ 
τάς ένεργείας τού πνεύματος, φησίν, δφθαλ- 
μούς Κυρίου προσαγορεύει δ λόγος, δ μή

τβύτους τή πράξει τών έντολών διανοίγων* 
έπιβλέποντα τδν θεδν αύτδν ούκ έχει. δι’ 
άλλων γάρ ώς είκδς όφθαλμών έπισκοπεΐν 
τούς έπί γής ού πέφυκεν ό θεός, εΓπερ θείας 
δράσεω; άκτίς έστιν, δ κατ ’ άρετήν ήμών 
φωτισμός.

Ή  σοφία μονάς έστι, ταΐς έξ αύτής δια- 
φόροις άρεταΐς άτμήτως ένθεωρουμένη· καί 
μονοειδώς ταΐς αύτών ένεργείαις έπινοουμέ- 
νη, καί πάλιν άπλή μονάς άποδεικνυμένη, 
ταΐς πρδς αύτήν τών έξ αύτής άρετών άπο- 
καταστάσεσιν, όταν ήμεΐς, δι’ ους κατά τήν 
έκάστης άρετής γένεσιν ποιείται τήν πρόο
δον, άνατατικώς δι’ έκάστης άρετής πρδς 
αύτήν συναγόμεθα.

Τυφλήν έχει τήν πίστιν, δ τά κατά τήν 
πίστιν θεία προστάγματα μή έργαζόμενος. 
εί γάρ φώς είσ> τά τοΰ ΘεοΟ προστάγματα, 
δήλον δτι δίχα θείου φωτός έστιν, ό μή 
πράττων τά θεία προστάγματα, καί ψιλήν, 
ά λ λ ’ούκ άληθή τήν θείαν περιφέρεται κλήσιν.

Ούδείς άμαρτάνων δύναται τής άμαρτίας 
συνήγορον έχειν τής σαρκδς τήν άσθένειαν. 
ή γάρ πρδς τδν θεδν λόγον ένωσις, δλην 
τήν φύσιν τή λύσει τής κατάρας άνέρρωσεν, 
άπροφάσιστόν ήμΐν ποιησαμένη τήν πρδς 
τά πάθη τής γνώμης προσπάθειαν, ή γάρ 
τοΟ λόγου θεότης, κατά χάριν φεί συνοΟσα 
τοίς είς αύτδν πιστεύουσιν, τδν έν τή σαρ- 
κί νόμον τής άμαρτίας άπομαραίνει.

Ό  τών παρά φύσιν παθών διά τής είς 
θεδν πίστεως καί άγάπης νικήσας τάς πα
ραλόγους έπιθυμίας, εΐτ’ οδν κινήσεις, καί 
αύτοΟ τοΟ κατά φύσιν έξω γίνεται νόμου, 
καί είς τήν χώραν τών νοητών δλος μετα
βιβάζεται, καί τδ κατά φύσιν δμόφυλον, 
μετά τών προσγενομένων αύτφ τής άλλο- 
τρίας έαυτφ συνεκβάλλει δουλείας.

Μή χαλινουμένη τφ  θείω φόβίο κατά τήν 
πραξιν ή γνώσις, τύφον έργάζεται, ώς <Λ- 
κεΐον τδ δεδανεισμένον προβάλλεσθαι πεί- 
θουσα τδν έπ’ αύτή, τυφωθέντα , πρδς οί- 
κεΐον έπαινον τδν έρανον τοΟ λόγου ποιού- 
μενον. ή δέ πράξις τφ  θείω συναυξάνουσα 
ποθώ τήν ύπέρ τά πρακτέα μή λαμβάνου- 
σα γνώσιν, τδν πρακτικδν έργάζεται ταπει- 
νόφρονα, τοίς ύπέρ τήν οίκείαν δύναμιν λό- 
γσις πρδς έαυτδν συστελλόμενον,

Ούράνιον οίκητήριόν έστιν, ή κατ αρετήν 
απαθής έξις, καί ή μηδέν έχουσα πλάνης 
πολεμούν αύτή νόημα γνώσις.

"Ωσπερ τέλος κινηθείσης μονάδος έστίν,
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ή μυριάς, καί άρχή μή κινηθείσης μυριά- 
δος έστίν ή μονάς· άρχή γάρ παντός τέλους 
ή κατ’ αύτό σαφώς ακινησία καθέστηκε* 
καί τέλος πάσης. άρχ?)ς, ή τής κατ ’ αύτήν 
κινήσεως υπάρχει συμπλήρωσις· ουτω καί ή 
πίστις, άρχή κατά φύσιν άρετών ύπάρχου- 
σα, τέλος έχει τοϋ δ Γ  αύτών άγαθοΰ τήν 
συμπλήρωσιν· καί τό κατά φύσιν άγαΰόν, 
ώς άρετών τέλος, άρχήν έχον τήν πίστιν 
πρό; αύτήν ένδιαθέτως συνάγεται, πίστις 
γάρ έστιν ένδιάθετον άγαθον, καί άγαθον 
έστιν ένεργηθεΐσα πίστις· πιστός δέ κατά 
φύσιν καί άγαθός έστιν δ θεός, τό μέν, ώς 
πρώτον άγαθον τό δέ, ώς έσχατον δρεκτόν. 
ταύτόν δέ ταΰτα καθέστηκε παντί τρόπφ 
άλλήλοις όντα, μηδενί λόγω, πλήν τοΟ 
κ ατ ’ έπίνοιαν, άλλήλων διαιρούμενα παν
τελώς, διά τήν τών άπ ’ αύτοΰ άρχομένων, 
καί είς αύτόν ληγόντων κίνησιν. άρα ή 
μυριάς έσχατου όρεκτου φέρουσα τύπον, 
τών πρός αύτό κινούμενων τελείαν περι
γράφει τήν έφεσιν καί ή μονάς, πρώτου 
άγαθοΰ φέρουσα σύμβολον, τών άπ* αύτοΰ 
κινουμένων τελείαν έπιφέρεται *βάσιν.

Πρώτη άπάΟεια, ή παντελής άποχή τών 
κατ ένέργειαν κακών, έν τοϊς είσαγομένοις 
Οεωρουμένη· δευτέρα δέ, ή παντελής κατά 
διάνοιαν περί τήν τών κακών συγκατάθεσιν 
άποβολή λογισμών, έν τοΓς μετά λόγου τήν 
άρετήν μετιοΰσι γινομένη· τρίτη δέ, ή κατ ’ 
έπιθυμίαν περί τά πάθη παντελής άκινησία, 
έν τοΐς διά τών σχημάτων τούς λόγους 
νοητώς θεωμένους τών δρωμένων τετάρτη 
δέ άπάθεια, ή καί αύτής τής ψιλής φαντα
σίας παντελής κάθαρσις, έν τοΐς διά γνώ
σεως καί θεωρίας καθαρόν καί διειδές έσοπ- 
τρον τοΰ θεοΰ ποιησαμένοις τό ήγεμονικόν, 
συνισταμένη. ό τοίνυν καθάρας έαυτόν έ
νεργείας παθών, καί τής έπ’ αύτοΐς κατά 
διάνοιαν συγκαταθεσεως έλευθερωθείς, καί 
τής περί αύτά κ ατ ’ έπιθυμίαν κινήσεως 
στάσιν λαβών, καί τής αύτών ψιλΐ)ς φαν
τασίας τόν νοΰν καταστήσας άμόλυντον, 
τάζ τέσσαρας γενι*άς άπαθείας έχων, έξ- 
έρχετα* τής ύλης καί τών υλικών, καί 
πρός τήν νοεράν καί θείαν καί είρηνικήν 
τών νοητών έπείγεται λήξιν.

Πρώτην άπάθειαν (λέγει) τήν πρός τήν 
άμαρτίαν τοΰ σώματος κατ’ ένέργειαν άνέ- 
παφον κίνησιν δευτέραν δέ, τήν κατά ψυ
χήν τών έμπαθών λογισμών τελείαν άπο- 
βολήν, δΓ ής τών παθών άπομακραίνεται

κατά τήν πρώτην άπάθειαν κίνησις, έξά - 
πτοντας αύτήν πρός ένέργειαν ούκ έχουσα 
τους έμπαθεϊς λογισμούς· τρίτην δέ, τήν 
περί τά πάθη τελείαν τής έπιθυμίας ακι
νησίαν, δι ’ ήν καί ή δευτέρα γίνεσθαι π έ- 
φυκε, τή τών λογισμών καθαρότητι συνι- 
σταμένη, τετάρτην δέ λέγει άπάθειαν, τήν 
κατά διάνοιαν πασών τών αισθητών φαν
τασιών τελείαν άπόθεσιν, καθ’ ήν ή τρίτη 
τήν γένεσιν είληφεν, ούκ έχουσα τάς φαν 
τασίας τών αισθητών είδοποιούσας αυτή 
τών παθών τάς εικόνας.

Παντί πραχτικω, παιδός καί παιδίσκη; 
δίκην, ό λόγος καί ή διάνοια μοχθοΰσι, 
τους κατ’ άρετήν τής πράξεως τρόπους έπι- 
νοοΰντες τε, καί δημιουργοΰντες, καί οϊον 
πάσαν έαυτών κατά τών άντικειμένων τής 
πρακτικής πνευμάτων τής πονηρίας τήν 
δύναμιν έχοντες άντιτεταγμένην· πληρώ- 
σαντες δέ τήν πρακτικήν φιλοσοφίαν, ήν ό 
έκτος τών ένιαυτών παρεδήλωσεν άριθμός. 
εί'ρηται γάρ ότι δ έξ άριθμός, τήν πρακτι
κήν σημαίνει φιλοσοφίαν έλεύθεροι πρός 
τήν πνευματικήν άπολύονται, δηλονότι τών 
έν τοΐς ουσι συγγενών λόγων θεωρίαν έ- 
περχόμενοι, δ,τε λόγος καί ή διάνοια.

Αλλόφυλος παΐς έστι, καί παιδίσκη, δ 
θυμός, καί ή έπιθυμία- ο&ς ύποζεύγνυσι 
διά παντός τή δεσποτεί^ τοΰ λόγου, πρός 
υπηρεσίαν τών άρετών, δΓ άνδρείας καί 
σωφροσύνης δ θεωρητικός νοΰς, μή διδούς 
αύτοΐς παντελώς τήν πρός έλευθερίαν άφε- 
σιν, έως άν καταποθή τώ νόμφ τοΰ πνεύ
ματος τελείως δ τής φύσεως νόμος, καθά- 
περ υπό ζωής άπείρου, σαρκδς δυστήνου 
θάνατος, καί πάσα δειχθή καθαρώς ή τής 
άνάρχου βασιλείας είκών, πάσαν έχουσα 
τοΰ άρ^ετύπου διά μιμήσεως τήν μορφήν 
καθ’ ήν γενόμενος ό θεωρητικός νοΰς, έ- 
λευθέρους ποιείται τόν τε θυμόν, καί τήν 
έπιθυμίαν τήν μέν, πρός τήν άκήρατον τοΰ 
θείου έρωτος ήδονήν καί τήν άχραντον θέλ- 
ξιν μετασκευάζων τόν δέ, πρός ζέσιν 
πνευματικήν, καί διάπειρον άεικινησίαν, καί 
σώφρονα μανίαν μεταβιβάζων.

’Ανάρχου βασιλείας έστίν είκών, ή τοΰ 
νοΰ περί τήν άληθή γνώσιν άτρεψία, καί 
ή τής αίσθήσεως περί τήν άρετήν άφθαρσία’ 
τής ψυχής καί τοΰ σώματος, κατά τήν έν 
πνευματι πρός τόν νοΰν τής αίσθήσεως μ«- 
ταποίησιν, μόνφ τφ  θείφ νόμφ τοΰ πνεύ
ματος άλλήλοις συνδεδεμένων, καθ’ ήν τήν
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αεικίνητον τοΟ λόγου καί ζώσαν διαπαντός 
Ιχουσι διϊκνουμένην ένέργειαν· έν ή πάσα 
παντελώς άπεστι πρός τό θειον άπέμφασις.

Ένεργουμένην έπιθυμίαν είναί φασι τήν 
ήδονήν, είπερ παρόν άγαθόν, κατά τόν αυ
τής έστίν όρισμόν άνενέργητον δέ ήδονήν, 
τήν έπιθυμίαν, είπερ μέλλον άγαθόν, κατά 
τόν αύτής όρισμόν τόν δέ θυμόν, μανίας 
μελετωμένην κίνησιν, καί τήν μανίαν, θυ
μόν ένεργούμενον. ό γοΟν ταύτας ύποτάξας 
τφ  λόγφ τάς δυνάμεις, εύρήσει τήν μέν 
έπιθυμίαν, αύτφ γινομένην ήδονήν, κατά 
τήν έν χάριτι πρός τό θειον τής ψυχής 
άχραντον συμπλοκήν- τ&ν δέ θυμόν, ζέσιν 
άκήρατον, τής περί τό θειον ήδονής φρου- 
ρητικήν, καί σώφρονα μανίαν, κατά τήν 
έφεσιν τής ψυχής θελκτικής δυνάμεως άπό 
τών δντω> τελείως έκστατικήν. ούκοΟν έως 
έν ήμϊν ό κόσμος ζή, καί ή πρός τά υλικά 
τής ψυχής έκούσιος σχέσις, οΰδεΐ ταύταις 
παρέχειν έλευθερίαν ταΐς δυνάμεσι, μήπως 
μιγεΐσα; τοΐς αίσθητοΐς ώς όμοφύλοις, πο- 
λεμήσωσι τήν ψυχήν, καί λάβωσιν αυτήν 
δορυάλωτον γεγενημένην τοΐς πάθεσιν, ώς 
πάλαι τήν Ίερυσαλήμ οί Βαβυλώνιοι, τόν 
γάρ αιώνα καθ’ δν τούς άλλοφυλους παΐ- 
δας δουλεύειν ό νόμος έκέλευσε, τήν πρός 
τόν κόσμον τοΟτον, ήγουν τήν παρούσαν 
ζωήν γνωμικήν τής ψυχής έσήμανε σχέσιν 
ό λόγος, διά τών ιστορούμενων παραδεικνύς 
τά νοούμενα.

Ήργμένον λε'γει, τό κακόν άρχήν γάρ 
2χει τήν ήμών παρά φύσιν κίνησιν. ούκ 
ήργμένον δέ, τό άγαθόν πρό παντός γάρ 
αίώνος, καί χρόνου, φύσει τό άγαθόν νοη- 
τόν λέγει, τό άγαθόν, δ δει μόνον νοεΐν 
ού νοητόν δέ, τό κακόν, δπερ δεΐ μόνον μή 
νοεΐν. £ητόν δέ λέγει τό άγαθόν, αύτό γάρ 
δεΐ μόνον λαλεΐσθαι- καί γινόμενον λέγει 
τό άγαθόν, κατά φύσιν γάρ ύπαρχον άγέ- 
νητον, κατά χάριν διά φιλανθρωπίαν παρ’ 
ήμών άνέχετα’. γίνεσθαι, πρός τήν ήμών 
τών ποιούντων, καί λαλούντων έκθέωσιν 
ποιοΟμεν δέ τό άγαθόν, δπερ δεΐ μονώτατον 
γίνεσθαι. ού ποιούμενον δέ τό κακόν, δπερ 
δεΐ μόνον μή γίνεσθαι. φθαρτόν λέγει τό 
κακόν φθορά γάρ έστιν ή τοΟ κακού φύσις 
ούδαμώς κ ατ ’ ούδέν ύπαρξιν έχουσα. 
άφθαρτον δέ, τό άγαθόν, ώς αεί δν, καί 
μηδέποτε τοΰ είναι παυόμενον, καί πάντων 
οϊς έγγίνεται, φρουρητικόν. τοΰτο γοΟν τώ 
μέν λογιστικφ, ζητοΟμεν τφ  δέ έπιθυμη-

τικψ, ποθοΟμεν τφ  δέ θυμικφ, φυλάτ- 
τομεν άσυλον τφ  δέ αίσθητικφ κατ ’ έπι- 
στήμην, άμιγές αύτό τών έναντίων δια- 
κρίνομεν τφ  δέ φωνητικώ, λαλοΟντες αύ
τό ποιοΟμεν τοΐς άγνοοΰσι φανερόν καί τφ  
γονίμφ πληθύνομεν αύτό, μάλλον δέ άλη- 
θές είπεΐν, ήμεΐς κατ ’ αύτό πληθυνόμεθα.

Δεΐ τόν θεωρητικόν νοΰν βασιλεύοντα 
τών έν τοΐς ούσι νοημάτων τε, και θεα
μάτων, καί τών οικείων κινημάτων, έξιν 
άγονον έχειν κακίας· τουτέστι κακίαν μή
τε συλλαμβάνουσαν παντελώς, μήτε τίκ- 
τουσαν έφ’ ής αύτόν δεΐ περί θεωρίαν κι- 
νούμενον φέρεσθαι, μήπως πνευματικήν 
ποιούμενος τήν τών δντων διάσκεψιν, λα
θών περιπέση τινί τών παραφθείρειν διά τί
νος τών αισθητών πεφυκότων πονηρών 
πνευμάτων, τήν άγνήν τής καρδίας διά
σκεψιν.

Ό  κενοδοξία τινί, δι’ άρετήν ή γνώσιν 
τρωθείς, τήν κόμην ματαίως διατρέφων, 
καθάπερ ’Αβεσσαλώμ, τής οίήσεως έπιτε- 
τεχνασμένην τε καί μικτήν ώσπερ ή -  
μίονον πρός άπάτην τών θεωμένων, 
τήν ήθικήν έπιδείκνυται πολιτείαν έφ’ 
ής αίωρούμενος, οϊεται τόν γεννήσαντα 
διά τής διδασκαλίας τοΰ λόφου Π α
τέρα χειρώσασθαι, πάσαν βουλόμενος 
τήν τώ  Πατρί προσοΟσαν θεόθεν δόξαν 
τής άρετής καί τής γνώσεως, ώς υ
περήφανος είς έαυτόν τυραννικώς έφελκύ- 
σασθαι· άλ λ ’ ό τοιοΰτος έξελθών είς τό 
πλάτος τής έν πνεύματι φυσικής θεωρίας, 
πρός τόν ύπέρ άληθείας λογικόν πόλεμον, 
διά τήν ζώσαν αίσθησιν, τφ  δάσει τής 
δρυός τών ύλικών θεαμάτων κρατείται τής 
κοσμικής, αύτήν έχων συνδεσμοΰσαν πρός 
θάνατον, τήν διάκενον οίησιν, τήν κρεμού
σαν αύτόν άναμέσον τοΰ ούρανοΰ καί άνα- 
μέσον τής γής. ού γάρ έχει γνώσιν ό κε
νόδοξος, καθάπερ ούρανόν άνέλκουσαν αύτόν 
τής κατασπώσης οίήσεως· ούδ’ αύ πάλιν 
γήν, τήν έν τή ταπεινώσει λέγω βάσ·ν τής 
πράξεως καθέλκουσαν αύτόν τής άνασπώ- 
σης φυσιώσεως· δν πενθεΐν καί θανοντα διά 
φιλανθρωπίαν ώς φιλόθεος ό γεννήσας διδά
σκαλος, μιμήσει ΘεοΟ, μή βουλόμενος τόν 
θάνατον του άμαρτωλοΟ ώς τό έπιστρέψαι 
καί ζήν αύτόν.

Αρχή καί τέλος έστί τής έκάστου σω 
τηρίας, ή σοφία- φόβον μέν, άρχομένη πρώ
τον δημιουργούσα, καί πόθον, ύστερον τ ε -

νη

νθ'.

ξ '.
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ξα'

ξβ'

ζγ

ξδ'
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λειουμένη συνεστώσα· μάλλον δέ φόβος αύ- 
τή κατ ’ άρχάς δΓ ήμας οΐκονομικώς γινο- 
μένη, ί'να παύση κακίας τόν έραστήν καί 
ποΟος ύστερον ευρισκομένη δι έαυτήν κατά 
τό τε'λος, ί'να πλήρωση γέλωτος νοητοί), 
τούς τήν αυτής πάντων τών δντων άλλα- 
ξαμένους συμβίωσιν.

Ή  σοφία καί φοβος έστί κατά τήν ά -  
ποφυγήν γενομένη στέρησις, τοίς ούκ δρε - 
γομένοις αύτής· καί πόθος έστίν, έξις απο
λαυστικής ένεργείας ευρισκόμενη τοϊς άγα - 
τώσιν αύτήν. αυτή γάρ έλπίδι κολάσεως 
παθών άπαλλάσσουσα, καί φόβον ποιεί- καί 
πόθον έργάζεται, τή τών άρετών έπικτήσει 
τόν νοΰν έθίζουσα βλέπειν τά μέλλοντα.

Πάσα έξομολόγησις, ταπεινοί τήν ψυχήν, 
ή μέν, '/άριτι θεοΰ δικαιωθεΐσαν ή δέ ρα
θυμία γνώμης οικείας έπ’ έγκλήμασιν ένε- 
χομένην, αύτήν έκδιδάσκουσα.

Διττός ό τής έξομολογήσεως λόγος· ό 
μέν, έπ ’ εύχαριστί^ τών δεδωρημένων άγα
θών γινόμενος· ό δέ, έπ’ έλέγχφ και έτα - 
σμφ τών κακώς πεπραγμένων λεγόμενος, 
έξομολόγησις γάρ λέγεται, καί ή τών εύ 
παθόντων μετ ’ εύχαριστίας τών θείων εύ- 
εργεσιών άπαρίθμησις, καί ή τών κακώς 
πεπραγμένων παρά τών υπαιτίων έξαγόρευ- 
σις· άμφότερα δέ, ταπεινώσεως υπάρχει 
ποιητικά, δ, τε γάρ έπ ’ άγαθοϊς εύχαριστών 
όμοΰ, καί ό έπ’ έγκλήμασιν έταζόμενος, 
ταπεινοΰται. ό μέν έαυτόν άνάξιον κρίνων 
τών δοθέντων καλών ό δέ, λαβεΐν άφεσιν 
τών πλημμελημάτων δεόμενος.

Τό τής ύπερηφανίας πάθος, έκ δύο συνέ- 
στηκεν άγνοιών δύο δέ συνελθοΰσαι πρός 
ένωσιν άγνοιαι, μίαν φρόνησιν συγκεχυμέ- 
νην άποτελοΰσιν. μίνος γάρ έκεΐνος έστιν 
υπερήφανος, ό καί τήν θείαν βοήθειαν, καί 
τήν άνθρωπίνην άγνοήσας ασθένειαν, ούκοΰν 
ύπερηφανία έστι, θείας καί άνθρωπίνης γνώ
σεως στέρησις. τή γάρ τών άληθών άκρων 
άποφάσει, μία, καί ψευδής υπάρχει κατά- 
φασις.

Ή  κενοδοξία, σκοποΰ μέν τοΰ κατά Θεόν 
έστιν ίκστασις· πρός δέ άλλον σκοπόν παρά 
τον θεϊον υπάρχει μετάβασις. κενόδοξος γάρ 
έστιν, ό τής οικείας, άλλά μή τής θείας 
ένεκα δόξης, τήν άρετήν έπιτηδεύων, κα1. 
πόνοις οίκείοις τούς έξ άνθρώπων άνυποστά- 
τους επαίνους ώνόύμενος.

Ό  άνθρωπάρεσκος, μόνον έπιμελεΐται τών 
φαινομένων ήθών, καί μήν καί λόγους τοΰ

κόλακος* ίνα τοΓς μέν την δρασιν, τφ  δέ, 
τήν άκοήν σφετερίζηται, τών μόνοις ήδο- 
μένων, ή καί καταπληττομένων τοϊς φαι 
νομένοις τε καί άκουομένοις, καί μόνη τη 
αίσθήσει περιγραφόντων τήν άρετήν. άνθρω- 
παρέσκε·αν ο&ν φαμέν, τήν ώς έπ’ άρετή 
δι ’ άνθρώπου γινομένην τών ήθών τε καί 
λόγων έπίδειξιν.

Γπόκρισίς έστι, φιλίας προσποίησις· ή 
μϊσος, σχήματι φιλίας κεκαλυμμέ νον ή ?χ - 
θρα, δι ’ εύνοίας ένεργουμένη· ή φθόνος, άγά- 
πης, χαρακτήρα μιμούμενος· ή βίος, άρε
τής πλάσματι, ά λ λ ’ ού πράγματι τό κό- 
σμιον εχω ν ή δικαιοσύνης προσποίησις, τή 
τοΰ είναι δοκήσεί συντηρουμένη· ή άπάτη, 
άληθείας έχουσα μόρφωσιν ήν οί τόν δφιν 
τή τών ήθών σκολιότητι μιμούμενοι, έπι- 
τηδεύουσιν.

Η τών ίντων αιτία, καί τών έν αύτοΐς 
ούσιν άγαθών, έστιν ό θεός. ό τοίνυν περί 
τήν άρετήν, ή τήν γνώσιν έπαιρόμενος, καί 
μη τφ  μέτρφ τής έν χάριτι άρετής ήτοι 
προκοπής, συνεπεκτείνων τής οικείας άσθε- 
νείας τήν έπιγνωμοσυνην, τό τής ύπερηφα
νίας κακόν ού διέφυφεν. ό δέ δόξης Ινεκεν 
ίδίας τό καλόν έπιτηδεύων, έαυτόν τοΰ θεοΰ 
προτετίμηκε, τφ  τής κενοδοξίας ήλφ περι- 
παρείς· ό δέ πρός τό θεαθήναι τοϊς άνθρώ- 
ποις ποιών, ή >αλών τήν άρετήν, τής θείας 
πολλώ τήν άνθρωπίνην άποδοχήν ύπερέθηκε 
τφ  τής άνθρωπαρεσκείας πάθει νοσηλευό
μενος. ό δέ μόνον τή κατ’ άρετήν σεμνότητι 
πρός άπάτην κακούργως έπιχρώσας τά ήθη, 
καί τήν πονηράν τής γνώμης διάθεσιν τφ 
φαινομένφ σχήματι καλύπτων τής εύλα- 
βείας, τφ  τής ύποκρίσεως έξωνεΐται δόλφ 
τήν άρετήν. ούκοΰν ό τοιοΰτος, έπ ’ άλλα 
παρά τήν αίτίαν έκάστου τούτων άπήγαγε 
τόν σκοπόν.

Ούδείς τών πονηρών δαιμόνων, τοΰ ένα- 
ρέτου ποτέ κωλύει τό πρόθυμον άλλά καί 
μάλλον τάς έλλείψεις δολερώς περικοψας 
τών άρετών, τάς έπιτάσεις υπαγορεύει, τοϊς 
άγωνισταίς συμπροθυμούμενος· ινα πρός έαυ
τόν δλην ποιήσηται τοΰ άσκουμένου τήν 
έννοιαν, παραπολέσασαν τό ίσον τής μεσό- 
τητος στάθμιον, καί λάθη πρός άλλο, παρά 
τό δοκοΟν όδεύουσα καταγώγιον.

01 δαίμονες ούτε σωφροσύνην μισοΰσιν, 
ούτε νηστείαν βδελύσσοντα:, ού χρημάτων 
διάδοσιν, ού φιλοξενίαν, ού ψαλμφδίαν. ού 
σχολήν άναγνώσεως, ούχ ήσυχίαν, ού τών

Κ '·

ξη '.

ξθ'.

ο .
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μαθημάτων τά υψηλότατα, ού χαμευνίαν, αφανείς δόλους τής καθ’ ήμών ύποκρίσεως
ούκ αγρυπνίαν, ού τά λοιπά πάντα, δι ’ ών 
ό κατά θεδν χαρακτηρίζεται βίος, έως πρδς

τών δαιμόνων ύποκλίνα:, στήναι καθ’ έαυ-
τδν μονώτατος, χωρίς τίνος έπιμιξίας, καί

αύτούς νένευκεν δ σκοπός, καί ή αΙτία τών οίκοδομήσαι τοΰ Κυρίου τδν ναόν, κατά τδν
γινομένων. Μέγαν Ζοροβάβελ, καί τδν Ίησοΰν, καί

οα . Τούς μέν άλλους δαίμονας, τάχιον ίσως 
ό άσκητής καταβαλλόμενος, ραδίως τήν έξ 
αύτών βλάβην διαδιδράσκει. τούς δέ δο- 
κοΟντας συνεργεϊν τφ  δρόμω τής αρετής, 
καί οϊον συνοικοδομεϊν βουλομένους τδν 
ναδν Κυρίφ, τίς άν τών άγαν υψηλών κα- 
ταλάβοι νοΰς, χωρίς τοΰ διά πάντων χ ω -  
ροΰντος ένεργοΰς λόγου καί ζώντος, καί 
διϊκνουμένου άχρι μερισμοΰ ψυχής καί 
πνεύματος, τουτέστι, διαγινώσκοντες, τίνα 
τών έργων ή νοημάτων είσί ψυχικά, τουτέ-

τούς ήγουμένους τών πατριών, φάσκοντας 
διαρρήδην μεγάλη τή φωνή τοϊς άπατεώσι 
τής ύπερηφα^ίας, καί τής κενοδοξίας, καί 
τής άνθρωπαρεσκείας, καί τής ύποκρίσεως, 
ούχ ήμίν, καί ύμΐν τοΰ οίκοδομήσαι τδν 
οίκον Κυρίφ τφ  Θεφ ήμών; ήμεϊς γάρ μόνοι 
οίκοδομήσομεν τφ  Κυρίφ τοΰ Ισραήλ, γ ι- 
νώσκων ώς ή τούτων έπιμιξία, τής δλης οί
κοδομής ποιείται τήν φθοράν καί καθαίρε- 
σιν, καί συχόί τής τών θείων αναθημάτων 
εύπρεπείας τήν χάριν.

στιν είδη φυσικά τής άρετής ή κινήματα ; Ούδείς δύναται τινά τών είρημένων δαι ος-'.
καί τίνα τυγχάνει πνευματικά, τουτέστιν μόνων έχων τήν αρετήν συμμετερχόμενον
ύπέρ φύσιν καί Θεδν χαρακτήρίζοντα· τή ταύτην τφ  Κυρίφ οικοδομήσω, ού γάρ έχει
φύσει δέ κατά χάριν διδόμενα- άρμών τε τδν θεδν τών γινομένων τέλος, δν θεώμε-
καί μυελών, τήν πρδς τούς πνευματικούς νος ταύτην διέξεισιν- άλλά τδ πάθος, δπερ
λόγους τών κατ ’ αρετήν τρόπον, άρμόδιον, διά ταύτης συνίστησιν.
ή άναρμόδιον διόλου σύνευσιν έπισταμένου, Οί κ ατ ’ έλλειψιν άρετής πολεμοΰντες, οζ'.
κρίνοντός τε τάς ένθυμήσεις καί τάς έν- δαίμονές είσιν, οί πορνείαν, καί μέθην, φι-
νοίας τών καρδιών, τουτέστι, τάς έπί τοίς λαργυρίαν τε, καί φθόνον διδάσκοντες, οί δέ
είρημένοις αφανείς κατά τδ βάθος σχέσεις, καθ’ ύπερβολήν πολεμοΰντες, είσίν οί τήν
καί τάς κατά ψυχήν άοράτους τούτων αι οΓησιν, καί τήν κενοδοξίαν, καί τήν ύπερη-
τίας, ω ούκ έστι κτίσις άφανής έν ήμΐν φανίαν διδάσκοντες, καί διά τών δεξιών τοΓς
τοϊς λανθάνειν δοκοΰσι- πάντα δέ τά γεγε- άριστεροϊς έπικεκρυμμένως έμπείροντες.
νημένα τε καί νενοημένα, ά λ λ ’ ήδη καί τά Είθε γένοιτο καί ήμας φεί λέγειν τοϊς έν οη'.
γενησόμενα παρ’ ήμών καί νοηθησόμενα. πλάσματι φιλίας πνευματικής άοράτως προσ-

οβ '. Μερισμδν ψυχής καί πνεύματος (λέγει), 
τήν διαφοράν τής έκφύσεως άρετών, ών

βάλλουσι πνεύματι τής πονηρίας, καί διά
»χόλ. τοΰ άγαθοΰ λεληθοτως βουλομένοις κατερ-

φυσικώς έχομεν τούς λόγους· καί τών έν 
Πνεύματι, ών κατά δωρεάν δεχόμεθα τήν 
χάριν τούτων γάρ εύκρινώς τήν διαστολήν 
ποιείται κρίνων ό λόγος.

γάσθαι τής αμαρτίας τδν θάνατον καί λ έ - 
γουσι συνοικοδομήσωμεν ύμϊν τδν ναδν τφ  
Κυρίφ ύμών, ούχ ήμϊν, καί ύμΐν τοΰ οίκο- 
ίομήσαι τδν οίκον Κυρίφ τφ  Θεφ ήμών.

ογ'. Τάς ένθυμήσεις καί τάς έννοίας, ών έστι ήμεϊς γάρ μόνοι οίκοδομήσομεν τώ Κυρίφ
διακριτικδς ό λόγος, (φησίν) είναι τάς τής 
ψυχής έπί τε τοϊς θείοις λόγοις καί τοϊς λο- 
γισμοΐς σχέσεις, και τάς αύτών δηλαδή τών 
σχέσεων αιτίας, ή γάρ ένθύμησις, κινεί 
μνήμην, ής οίκεΐον σχέσις. ή δέ έννοια, πέρας 
άποσκοπεΐ, δπερ αιτίαν χαρακτηρίζει.

τοΰ Ισραήλ, μόνοι μέν, δτι τών κατ’ £λ- 
λειψιν τής άρετής πολεμούντων έλευθερω- 
θέντες πνευμάτων, ών καί έκβεβήκαμεν, ού 
βουλόμεθα ταΐς ύπερβολαΐς δΓ ήμών έπαρ- 
θέντες πάλιν περιπαρεΐναι, καί πεσεΐν π τώ - 
σιν, τοσοΰτον τής προτέρας χαλεπωτέραν,

οό . Εϊ κατ’ ούσίαν γνώσίς έστιν δ Θεός, 
προηγείται δέ σαφώς πάσης γνώσεως νοΰς, 
ω  καί ύποπίπτειν πέφυκεν, άρα ύπερ ταύ
την έστίν δ θεός, δτι καί ύπέρ πάντα νοΰν,

δσον τής μέν ήν έπανόδου έλπίς εύχερής, 
συγγνωσθεΐσι διά τήν άσθένειαν. τή δέ, ή 
ούκ έστ.ν, ή δυσχερής ϊσται μισηθεΐσι διά 
τήν ύπερηφανίαν, καί τοΰ δεξιοΰ ποιουμέ-

ω γνώσις καθοτιοΰν πέφυκεν ύποπίπτειν, νοις έτερόν τι δεξιώτερον. ού μόνον δέ πά
λιν, δτι τούς Αγίους Αγγέλους έχομεν τώνύπεραπείρως καθέστηκε.9οε . Τίς τδν θειον ούκ έχων ένοικοΰντα λό

γον, τφ  βάθει τής καρδίας, δυνήσεται τούς |
καλών συλλήπτορας- μάλλον δέ τδν θεδν 
αύτόν, ήμΐν έαυτδν έμφανίζοντα διά τών



' ΕΚΑΤΟΝΤΑΣ ΠΕΜΠΤΗ 089

έργων της δικαιοσύνης, καί ήμας έαυτώ ναόν θους Α θεός. καταπαύων τόν έαυτοΰ θερά
ποντα, φησί πρός αύτόν, έως πότε σύ πενάγιον οίκοδομοΰντα, καί παντός πάθους ελεύ

θερον.
Αρετής δρος έστίν, ή της άνθρωπίνης

θείς έπί Σαούλ; καί έγώ έξόυδένωκα αύτόν
οθ . τοΰ βασιλεύειν έπί τόν Ισραήλ.

άσθενείας κατ ’ έπίγνωσιν πρός τήν θΐίαν Καί πάλιν Ιερεμίας δ συμπαθέστατος, πβ'.
δύναμιν Ινωσίς. δ τοίνυν έαυτόν τή άσΟε- ύπέρ τοδ λαοΰ των Ιουδαίων, περί τήν πλά
νεία περιγραφών τής φύσεως, καί πρός τόν νην μαίνοντος τών δαιμόνων ούκ είσακούε -
δρον ούκ ήλθε τής άρετής· καί διά τοΰτο ται προσευχόμενος, ούκ έχων είς προσευχής
πλημμελεϊ, μήπω λαβών τήν τό ασθενές δύναμιν, τήν άπό τής πλάνης τών άθέών
ίσχύουσαν δύναμιν. ό δέ τής θείας δυνάμεως Ιουδαίων έπιστροφήν. δθεν τοΰ διακενής
τήν οίκείαν άσΟένειαν, ώς ίσχύν αύθαδώς προσεύχεσθαι καί τοΰτον άπάγων δ θεός,
άντιπροβαλλόμενος, τόν δρον παρήλθε τής φησί, καί σύ μή προσεύχου περί τοΰ λαοΰ
άρετής· καί διά τούτο πλημμελών, ώς τοΟ τούτου, καί μή άξίου τοΰ έλεηθήναι αύ
κατόπιν, ύπερφεροΰς παρ’ έαυτφ γινομένου, 
ούκ έπιγινώσκει* άρετήν γάρ είναι νομίζει τό

τούς, καί μή εΰχου, καί μή προσέλθης μοι
περί αύτών ίζι, δτι ούκ είσακούσομαι.

πλημμέλημα, συγγνωστός ουν μάλλον δ Πολλής δντως έστίν άβελτηρίας, ινα μή πγ'.
τής κατά φύσιν άσθενείας έαυτόν περιγρά- λέγω παραφροσύνης, δι’ εύχής δικαίων έπι-
ψας, παθών μάλλον έκ ραθυμίας τήν ?κ- 
πτωσιν τής άρετής. ή δ τήν οίκείαν άσθί-

ζητεΓν σωτηρίαν, τόν κατά διάθεσιν ήδό-
μενον κάκείνων αίτεΤσθαι συγχώρησιν, οΤς

νειαν ώς ίσχύν πρός τήν τών καθηκόντων έγκαυχαται κ α τ ’ ένέργειαν προθέσει σπιλού-
ποίησιν άντιπροβαλλόμενος τής θείας δυνά- μενος. δέον μή άργήν έάν γίνεσθαι, κάί άκί-
μεως, δράσας μάλλον έξ αύθαδείας τής άρε
τής τήν έκπτωσιν.

νητον τοΰ δικαίου τήν δέησιν, τόν ταύτης
δεόμενον, είπερ άληθώς τοϊς πονηροϊς άπε-

ί / π . Έπειδή εΓρηται, πολύ ισχύει δε'ησις δι
καίου ένεργουμένη, κατά δύω τρόπους οϊδα 
ταύτην ένεργουμένην. καθ’ Ινα μέν, όπόταν

χθάνεται· άλλ ’ ένεργόν ποιεϊν καί ίσχυράν, 
ταϊς οίκείαις άρεταϊς πτερουμένην, φθάνου- 
σαν τόν συγχώρησιν διδόναι τών πλημμε-

μετά τών κατ ’ έντολήν Ιργων, τφ  θεφ ληθέντων δυνάμενον.
πδ\τήν ταύτης ποιείται προσαγωγή ν τής δεή- 

σεως δ έρχόμενος, ώς μή μόνον έν ψιλφ
Πολύ ισχύει τόΰ δικαίου ή δέησις, είτε

έκ τοΟ ποιουμένου ταύτην δικαίου, είτε έκ
λόγφ και διακένω φωνής ί;χω τής γ λ ώ τ- 
της έκπίπτουσαν άργήν κεϊσθαι τήν δέησιν

τοΰ γίνεσθαι αύτήν αίτουμένου τόν δίκαιον,
ένεργουμένη. ύπό μέν γάρ τοΰ δικαίου ένερ

καϊ άνυπόστατον, ά λ λ ’ ένεργόν, καί ζώσαν γουμένη, δίδωσιν αύτφ παρρησίαν πρός τόν
τοϊς έργοις τών έντολών ψυχουμένην. εύ- δοΰναι δυνάμενον τά τών δικαίων αιτή
χής γάρ καϊ δεήσεως ύπόστασις, ή διά τών ματα. ύπό δέ τοΰ ταύτην αίτουμένου τόν
άρετών τών έντολών υπάρχει προδήλως 
έκπλήρωσις, καθ’ ήν ίσχυράν καί πάντα

δίκαιον, τή ; προτέρας αύτόν μοχθηρίας άφί-
στησι, μεταίάλλουσα πρός άρετήν αύτφ τήν 
διάθεσιν.δυναμένην ό δίκαιος έχει τήν δέησιν, ένερ

γουμένην ταϊς έντολαϊς- καθ’ Ετερον δέ * ΤοΟ Αποστόλου είρηκότος, έν φ άγαλ- 
λιάσθε, δλίγον άρτι, εί δέον έστί λυπηθέν-

/πε .

τρόπον, όπόταν ό τής ευχής τοΟ δικαίου Έρώτ.

δεόμενος, τά έργα τής εύχής διαπράττηται ταξ ύμας έν ποικίλοις πειρασμοϊς, πώς τις
τόν τε πρότερον διορθούμενος βίον, καί τήν λυπούμενος έν πειρασμοϊς, δύναται άγαλ-
δέησιν ίσχυράν τοΰ δικαίου ποιούμενος λιάσθαί, Ιν φ  λυπεϊται;
διά τής οικείας καλής άναστροφής δυνα- * Τήν λύπην, διττήν οίδε τής άλήθείας πς-'.
μουμένην. ό λόγος, τήν μέν, κατά ψυχήν άφανώς. τήν Απόκρ

πα'. Ούδέν όφελος τής τοΰ δικαίου δεήσεως· 
τοΰ ταύτης χρηζοντος, πλέον τών άρετών 
ήδομένου τοϊς πλημμελήμασιν· έπεί καί 
ό Μέγας ποτέ Σαμουήλ έπένθει τόν Σα- 
ούλ πλημμελοΰντα, ά λ λ ’ ούκ ίσχυσε τον 
θεόν ίλεώσάσθαί, μή λαβών συλλ'^ρτορα 
τοΰ πένθους τήν καθήκουσαν τοΰ πλημμέ- 
λοΰντος διόρθωσιν. διό τοΰ άνοήτου πέν

δέ, κατ’ αίσθησιν φανερώς συνισταμένην. 
καί τήν μέν, ίλον τό βάθος τής ψυχής πε- 
ριλαμβάνουσαν, τη μάστιγι τής συνειδήσε- 
ως αίκιζόμενον. τήν δέ, πδσαν τήν αίσθη- 
σιν περιγράφουσαν, τφ  Βάρει τών αλγει
νών συστελλομένην τής φυσικής ίιαχύσεως. 
καί τήν- μέν, τής κα^’ αίσθησιν ήδονής. 
τήν δέ, τής κατά ψυχήν εύφροσύνης τέλος
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ύπάρχουσαν μάλλον δέ τήν μέν, τών κατ ’ γνώμην, τήν μέν τής ψυχής ήδονήν, τήν
αίσθησιν γνωμικών· τήν δέ τών κατ ’αύτήν δέ, τής σαρκός λύπην ύφίστησιν.
συμπέρασμα παραγνώμην παθών τυγχά- Οίμαι τον Κύριον ήμών και Θεόν, πώς ηβ '.
νουσαν. δεϊ προσεύχεσθαι τούς οικείους διδάσκοντα

π ζ '. Αύπη έστϊ κατ’ έμέ φάναι διάθεσις ήδο
νών έστερημένη. στέρησις δέ καθέστηκεν

μαθητάς, πρός τό κατά γνώμην είδος τών 
πειρασμών άπεύχεσθαι, φάσκειν. Καϊ μή

ήδονών, πόνων έπαγωγή. πόνος δέ σαφώς είσενέγκης ήμας είς πειρασμόν, τών ήδονι- 
κών δηλονότι, καϊ γνωμικών, καϊ έκουσίωνέστί, φυσικής έξεως έλλειψις, ή ύποχώρη-

σις. έλλειψις δέ φυσικής έξεως, πάθος τής πειρασμών, μή έγκαταλειφθήναι πείραν λα-
κατά φύσιν ύποκειμένης τή Εξει δυνάμεως. βείν εύχεσθαι. τόν δέ Μέγαν Ιάκωβον τοΰ
τό δέ πάθος τής κατά φύσιν τή έξει δυνά Κυρίου λεγόμενον, άδελφόν, πρός τό τών
μεως έστίν, έ κατά τήν παράχρησιν τής ακουσίων πειρασμών είδος, διδάσκοντα μή 

συστέλλεσθαι τούς ύπέρ τής άληθείας άγω-φυσικής ένεργείας τρόπος. παράχρησις δέ
τοΰ κατ ’ ένέργειαν τρόπου καθέστηκεν, ή νιζομένους, φάναι, Πασαν χαράν ήγήσασθε
προς τί) μή πεφυκος κατά φύσιν καί υφι αδελφοί μου, δταν πειρασμοΐς περιπέσητε
στάμενον τής δυνάμεως κίνησις. ποικίλοις, δηλονότι, τοϊς άκουσίοις, και παρά

π η '. Τήν κατά ψυχήν λύπην τέλος είναι (φησί) 
τής κ ατ ’ αίσθησιν ήδονής. έκ γάρ ταύτης 
συνίσταται λύπη ψυχής, ώσπερ οΖ*ν και τής 
κατά ψυχήν ήδονής τέλος έστίν ή κατά 
σάρκα λύπη. ψυχής γάρ εύφροσύνη σαρκός

γνώμην, καϊ πόνων ποιητικοϊς πειρασμοΐς. 
καϊ δηλοΰσι σζζωζ,  έκεϊ μέν έπάγων ό Κύ
ριος· Ά λλά  £ΰσαι ήμας άπό τοΰ πονηροΰ- 
ένταΰθα δέ, δ Μέγας Ιάκωβος· Γινώσκον- 
τες δτι τό δοκίμιον ύμών τής πίστεως κα

πθ'.
γίνεται λύπη. τεργάζεται ύπομονήν· ή δέ ύπομονή, έργον

Διττήν τήν λύπην (λέγει)· τήν μέν περί τέλειον έχέτω, ίνα ητε τέλειοι καϊ ολό
κληροι, έν μηδενϊ λειπο'μενοι.τήν αίσθησιν, κατά στέρησιν τών σωματι

κών ήδονών συνισταμένην τήν δέ, περί νοΰν 0  μέν Κύριος άπεύχεσθαι τούς έκου Ψ ·
κατά στέρησιν τών τής ψυχής αγαθών γ ι- σίους ήμάς διδάσκει πειρασμούς, ώς σαρκός
νομένην. διττούς δέ λέγει καί τούς πειρα μέν, ήδονής· ψυχής δέ ποιητικούς δδύνης. 

ό δέ Μέγας Ιάκωβος, έπϊ τοϊς άκουσίοιςσμούς, τούς μέν έκουσίο;>ς, τούς δέ άκου-
σίους. καί τούς μέν έκουσίους, τής κατ ’ αί- ήμϊν παραινεί χαίρειν πειρασμοΐς, ώς σαρ
σθησιν σωματικής ήδονής είναι πατέρας. κός μέν ήδονήν, ψυχής δέ δδύνην άφαιρου- ;
τής δε κατά ψυχήν λύπης είναι γεννήτο μένοις.
ρας. μόνη γάρ πραχθεϊσα, λυπεί τήν ψυχήν Τέλειός έστιν, ό τοϊς έκουσίοις δι’ έγκρα- ιιδ'.
ή άμαρτία. τούς δ ’ άκουσίους, οίτινες έν τείας μαχόμενος, καϊ τοϊς άκουσίοις δι ’ ύπο
τοϊς παραγνώμην δείκνυνται πόνοις, τής μέν μονής έγκαρτερών πειρασμοΐς. καί ολόκλη
κατά ψυχήν ήδονής είναι πατέρας· τής δέ ρός έστιν, ό καϊ τήν πραξιν μετά γνώσεως
κ ατ ’ αίσθησιν σωματικής λύπης είναι γεν καϊ τήν θεωρίαν ούκ άπρακτον διανύων.
νήτορας. Διηρημένης είς ψυχήν τε καϊ αίσθησιν τής ηε'.

< · “Ωσπερ τήν λύπην διττήν, ώς Ιφην, οί- τε λύπης καϊ τής ήδονής, ί  τήν τής ψυχής ;
δεν ό λόγος, ούτω καί τών πειρασμών διτ περιποιούμενος ήδονήν, τήν δέ τής αίσθή

σεως μεθ’ ύπομονής καταδεχόμενος λύπην,τών έπίσταται τον τρόπον. τόν μέν, κατά
γνώμην τον δέ, παρά γνώμην, καί τ&ν μέν, δόκιμος.γίνεται, καϊ τέλειος, καϊ ολόκληρος·
έκουσίων ήδονών δημιουργόν τόν δέ, ακου δόκιμος μέν, διά τήν πείραν τών κατ ’ αί-
σίων όδυνών έπακτικόν. ό γάρ κατά γνώ σθησιν έναντίων τέλειος δέ, ώς τή κατ’
μην πειρασμός, τάς κατά προαίρεσιν έκου αίσθησιν ήδονή τε καϊ λύπη δι’ έγκρατείας
σίους σαφώς συ\ίστησιν ήδονάς. ό δέ παρά καϊ ύπομονής άνενδότως μαχόμενος· όλό-
γνώμην, προδήλως τούς άκουσίους παρά κληρος δέ, ώς τάς μαχομένας ταϊς κ*τ ’ αί-
προαίρεσιν έφίστησι πόνους, καί ό μέν, τής 
κατά ψυχήν· ό δέ, τής κ ατ ’ αίσθησιν λύ

σθησιν άλλήλαις άντικειμέναις διαθέσεσιν
έξεις, έν τή σταθερότητι τής κατά τόν λό

πης καθέστηκεν αίτιος. γον ταυτότητος άλωβήτους διαφυλάττων
ψ . Ό  μέν κατά γνώμην πειρασμός, τήν κατά 

ψυχήν λύπην συνίστησι· τήν δέ κατ ’ αί- 
σθησιν δημιουργεί σαφώς ήδονήν. ό δέ παρά

φημί δέ τήν πραξιν καϊ τήν θεωρίαν, ά λ - 
λήλαις συνεχομένας, καϊ μηδεμίαν τής έτέ- 
ρα,· διεζευγμένην άλλά τήν μέν πραξιν, τής

V
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θεωρίας τήν γνώσιν διά τών τρόπων προ- 
φαίνουσαν· τήν δέ θεωρίαν, ούχ ήττον τοΰ 
λόγου, τήν άρετήν τεθωρακισμένην τής 
πραξεως.

Ό  λύπης καί ήδονής σαρκδς πείραν λα
βών, λέγοιτ’ άν δόκιμος· ώς εύχερείας χαί 
δυσχερείας τών περί σάρκα πραγμάτων πε
πειραμένος. τέλειος δέ, ό τήν ήδονήν τής 
σαρκός, καί τήν όδύνην τή τοΰ λο'γου δυ
νάμει καταπαλαίσας. ολόκληρος δέ, ό τάς 
κατά τήν πράξιν καί θεωρίαν έξεις, άτρέ- 
πτους τή περί τον θειον πόθον συντονία δια- 
τηρήσας.

Τής μέν κατά ψυχήν λύπης έστί, διττές 
ό τρόπος, ό μέν έπί τοΐς οίκείοις· έ δέ έπ: 
τοΐς άλλοτρίοις πλημμελήμασι. συνιστάμε- 
νος. αιτία δέ τής τοιαύτης λύπης,, ή κατ ’ 
αίσθησιν τοΰ λυπουμένου σαφώς, ή τών δΓ 
οΰς λυπείται καθεστηκεν ήδονή. κατά γάρ 
τόν άκριβή λόγον, ούκ έστι παντελώς άμαρ- 
τία σχεδόν έν άνθρώποις, μή τής ψυχής 
πρός αίσθησιν, ήδονής ένεκεν αλόγιστον σχέ
σιν, άρχήν τής οικείας γενέσεως έχουσα. 
τής δέ κατά ψυχήν ήδονής αιτία, προόήλως 
έστίν, ή κατ’ αίσθησιν τοΰ έπ'ι ταίς οίκείαις, 
ή ταϊς άλλοτρίαις άρεταϊς ήδομένου τε, καί 
χαίροντος λύπη. κατά γάρ τον άκριβή λό
γον ούκ έστιν άρετή σχεδόν έν άνθρώποις, 
μή τής ψυχής πρός αίσθησιν λελογισμένην 
άποδιάθεσιν, άρχήν τής οικείας γενέσεως 
£χουσα.

Χωρίς τής κατά. ψυχήν έμπαθοΰς πρός 
αίσθησιν σχέσεως, ούκ έστιν έν άνθρώποις 
παντελώς αμαρτία· πάσης δέ λύπης συνι- 
σταμένης κατά ψυχήν, ήδονή σαρκός προη
γείται.

Γένεσις άρετής έστίν άληθής, ή πρός τήν 
σάρκα τής ψυχής έκούσιος άλλοτρίωσις. εύ- 
φραίνει δέ τήν ψυχήν πνευματικώς, δ τοΐς 
έκουσίοις τήν σάρκα πόνοις δαμάζων.

Τής ψυχής ύπέρ άρετής πρός τήν αίσθη- 
σιν άποδιάθεσιν κτησαμένης, έξ ανάγκης ή 
αίσθησις έν πόνοις έσται· τήν τών ήδονών 
νοητικήν συνημμένην αύτή κατά γνωμικήν 
σχέσιν, τής ψυχής ούκ έχουσα δύναμιν. τού- 
ναντίον δέ, τήν μέν τών αύτής ήδονών έπα- 
νάστασιν, δΓ έγκρατείας άνδρικώς άπορραπί- 
ζουσαν. πρόςδέ τήν τών παρά φύσιν καί άκου- 
σίων πόνων έπαγωγήν,διά τής υπομονής άμεί- 
λικτον παντελώς διαμένουσαν, καί τής κ ατ ’ 
άρετήν θεοπρεποΰς άξίας τε καί δόξης,διά τήν 
άνυπόστατον ήδονήν ούκ έξισταμένην, καί 
πρός τήν τών πόνων άντίληψιν φειδοί τής 
σαρκός διά τήν όδυνώσαν αίσθησιν, τοΰ 
ύψους τών άρετών ούκ άποπίπτουσαν. τής 
δέ κατ ’ αίσθησιν λύπης αίτία καθέστηκεν, 
ή πρός τά κατά φύσιν τής ψυχής παντε
λώς άσχολία- τήν δέ κατ ’αίσθησιν ήδονήν, 
ή παρά φύσιν ένέργεια τής ψυχής προδή- 
λως ύφίστησιν, άλλην άρχήν έχειν ού δυ- 
ναμένην συστάσεως, ή τής ψυχής τών κατά 
φύσιν άπόθεσιν.

ΤΟΥ Α Υ Τ Ο Υ

ΕΚΑΤΟΝΤΑΣ ΕΚΤΗ
Ε ΙΙινοητικήν οϊδε τήν νοεράν τής ψυ

χής δύναμιν* ήτις χωριζομένη τής 
κ ατ ’ αίσθησιν σχέσεως, έρημον τής πρός 
ήδονήν τήν σάρκα καταλιμπάνει προνοίας, 
κατά τήν έν γνώμϊ) σχέσιν, ούδέ τήν δδύ
νην τής σαρκός άνεχομένη παραμυθεϊσθαι, 
διά τήν έν σχέσει τής γνώμης πρός τά 
θεία όλικήν σχολήν.

Νοΰς καί αίσθησις άντικειμένην έχουσι 
πρός Χλληλα τήν κατά φύσιν ένέργειάν,

I §(ά τήν τών αύτοϊς ύποκειμένων άκροτά- 
την διαφοράν καί έτερότητα. ό μέν γάρ 
ύποκειμένας έχει τάς νοητάς καί άσω μ ά- 
τους ούσίας, ών κατ ’ ούσίαν άντιλαμβά- 
νεσθαι πέφυκεν ή δέ, τάς αίσθητάς καί 
σωματικάς φύσεις, ών καί αύτή φυσικώς 
αντιλαμβάνεται.

Ή  τής ψυχής τών κατά φύσιν άπόθε- 
σις, τής κατ ’ αίσθησιν ήδονής άρχή γί~ 
νεσθαι πέφυκε. τής γαρ ψυχής περί τά

ΨΙ

ψ .
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δ '.

ζ '.

κατά φύσιν αγαθά πονουμένης, ούκ έστιν 
ή τ’όν κατ’ αίσθησιν τής ήδονής τρόπον 
έφέυρίσκουσα δύναμις.

Ένθα λόγος προκαθηγεΐται τής αίσθή
σεως κατά τήν τών δρατών θεωρίαν, π ά - 
σης έστέρηται τής κατά φύσιν ή σαρξ ήδο
νής, ούκ Ελουσα τήν ϊφεσιν άφετον, τών 
λογικών άπολελυμένην δεσμών, είς υπη
ρεσίαν τών κατ ’ αύτήν ήδονών. δθεν καί 
έξ άνάγκης κρατοΰντος τοΰ έν ήμϊν λόγου, 
ή πρός άρετήν αύτφ δουλωθεΐσα βασανί
ζεται σάρς.

Ό  νοΰς άμα τήν αίσθησιν οίκείαν κατά 
φύσιν ήγήσεται δύναμιν, ταϊς τών αισθητών 
έπιπλέκόμενος ίπιφανείαις, έπίνοεΐται τάς 
σαρκικάς ήδονάς, ού δυνάμενος τών όρα- 
τών διάβήναι τήν φύσιν, τή πρός τήν αίσθη · 
σιν ίμπαθεΐ σχέσει κατασχεθείς.

Εί ούκ Εστι δυνατών πρός τά συγγενή 
νοητά τόν νοΰν διάβήναι, δίχα τής τών διά 
μέσου προβεβλημένων αισθητών θεωρίας· 
ταύτην δέ γενέσθαι παντελώς άμήχανον, 
χωρίς τής αύτώ μέν συγκειμένης, τοϊς 
αίσθητοΐς δέ κατά φύσιν συγγενοΰς αίσθή
σεως. εικότως εί μέν προσβαλών ένσχεθή 
ταϊς έπιφανείαις τών δρατών, ένέργειαν εί
ναι φυσικήν τήν συγκειμένην οίόμενος 
αίσθησιν, τών μέν κατά φύσιν έκπέπτωκε 
νοητών, τών δέ παρά φύσιν άμφοΐν ταΐν 
χεροΐν, δ δή λέγεται, έπελάβετο σω μάτω ν 
οΐς παρά τόν λόγον ένεργούμενός, διά τήν 
αύτών έκνικήσασαν αίσθησιν, τής μέν κατά 
ψυχήν λύπης γεννήτωρ καθίσταται, συ - 
χναΐς ταΐς κατά συνείδησιν μάστιξιν αίκι- 
ζόμενος· τής δέ κ ατ ’ αίσθησιν ήδονής άρι— 
δήλως γίνεται ποιητής, ταΐς. ..έτ^ιοίφς,, 
τών περιποιητικών τρόπων <$αρ*ό^
λιπαινόμενος. εί δέ τήν πρός αίσθησιν άμα 
τη προσβολή τών όρωμέ'*ωτ#'$φιίμων' Επι
φάνειαν, τούς πνευματικές 1ώ#1ϊ^|ωΐ;κ*- 
θαρούς τών έπ’ αύτούς σχημάτων θεάσεται 
λόγους· τήν μέν τής ψυχής ήδονήν κατειρ- 
γάσατο, μη&ενΐ τών αισθητών θεωρουμέ
νων κρατουμένης' τήν δέ τής αίσθήσεως 
συνεστήσατο λύπην, πάντων κατά φύσιν 
των αισθητών έστερημένης.

Επειδή τήν μέν τής ψυχής λύπην, ή
γουν τόν πόνον ταύτόν γαρ άλλήλοις ά μ - 
φότερα* ή κατ ’ αίσθησιν ήδονή συνίστησι· 
τήν δέ τής αίσθήσεως λύπην, ήγουν τον 
πόνον, ή κατά ψυ^ήν ποιεΐν ήδονή πέφυκεν 
εικότως ό τής κ ατ ’ έλπίδα ζωής τοΰ θεοΰ

καί Σωτήρος ήμών Ίησοΰ ΧριστοΟ, δι’ 
’Αναστάσεώς νεκρών είς κληρονομίαν ί -  
φθαρτον, και άμίαντον, καϊ* άμάραντον τ ε - 
τηρημένην έν ούρανοϊς, έφιέμενος, κατά μέν 
τήν ψυχήν άγαλλίασιν έχει, καί χαράν 
άνεκλάλήτον, διηνεκώς τή τών μελλόντων 
έλπίδι γαννύμενος άγαθών κατά δέ τήν 
σάρκα καί τήν αίσθησιν, λύπην, τούς έκ 
τών ποικίλων πειρασμών έπιγινομένους άύ- 
τή πόνους, καί τάς έπ’ αύτοϊς όδύνας. πά- 
σί) γάρ άρετή, ήδονή και πόνος παρέπεται. 
πόνος μέν, σαρκός, έστερημένης τής προση- 
νοΰς καί λειοτέρας αίσθήσεως· ήδονή δέ, 
ψυχής, παντός αίσ^ητόΰ κάθαροΐς έντρυ- 
φώσης τοΐς έν πνεύματι λόγοις.

Δέον έστί τόν νοΰν κατά τήνπαροΰσαν 
ζωήν. τοΰτο γάρ μοι νοείται, τό νΰν, κατά 
σάρκα λυπούμενον, διά τούς πολλούς πό
νους τών ύπέρ άρετής άύτφ προσαγομένων 
πειρασμών, φεί χαίρειν κατά ψυχήν, καί 
ήδεσθαι διά τήν έλπίδα τών αιωνίων άγα
θών, καν έχη καταπονουμένην τήν αίσθησιν. 
ού γάρ άξια τά παθήματα τοΰ νΟν καιροΰ 
πρός τήν μέλλουσαν δόξαν άπακαλύπτεσθαι 
είς ήμας· φησίν ό θείος Απόστολος.

Ψυχής, ή σάρξ. ά λ λ ’ όύ σαρκός, ή ψυ
χή. τοΰ γάρ κρείττονος, φησί, τό ήττον 
ά λ λ ’ ού τοΰ ήττονος, τό κρεΐττον, ούκοΰν 
έπειδή τη σαρκΐ διά τήν παράβασιν ένε- 
φύρη τής άμαρτίας ό νο'μσς, δπέρ έστιν ή 
κατ’ αίσθησιν ήδονή, δι’ ήν κατεκρίθη$ιά 
πόνων τής σαρκός ό θάνατος, είς τήν τοΰ 
νόμου τής σαρκός άναίρεσιν έπινενοημένος. 
ό διαγνούς δτι διά τήν αμαρτίαν είς τήν 
αύτής άναίρεσιν έπεισήλθεν ό θάνατος, φεί 
χαίρρυσ^νΓΙχει τήν ψυχήν, διά πόνων ποι
κίλων· Ό&ίομένην άπογινόμενον τής οικείας 
σαρκός τόν νόμον τής άμαρτίας, πρός ύπο- 
δοχήν τής .{Κ^λούσης έν πνεύματι μακα
ρίως ζωής· ής άλλως ούκ έστι τυχεΐν, μή 
πρότερον κενωθέντος ώς έξ άγγείου τινός 
τής σαρκός έν τή παρούση ζωή, κατά τήν 
πρός αύτήν σχέσιν τής γνώμης, τοΰ νίμου 
τής άμαρτίας.

Ό  τή άρετή κατά σάρκα διά τούς πό
νους λυπούμενος, έν αύτη χαίρει τή άρετή 
κατά ψυχήν, ώς παροΰσαν θεώμενος τήν 
τών μελλόντων εύπρέπειαν ύπέρ ής, κατά 
τόν Μέγαν Δαβίδ, τή κατά γνώμην άπο- 
γενέσει τής σαρκός, καθ’ έκάστην άπο- 
θνήσκει τήν ήμέραν, δ κατά τήν τής ψυ
χής έν πνεύματι γένεσιν φεί καινιζόμενος,
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άτε δή καί τήν ήδονήν ίχων σωτήριον, 
καί τήν λύπην ωφέλιμον, λύπην γάρ φαμεν, 
ού τήν παράλογον, καί πολλών, έπί στερή
σει παθών, ή πραγμάτων ύλικών τήν ψυχήν 
βασανίζουσαν, ώς τάς δρμάς παρά φύσιν 
έφ’ ά μή δει, καί τάς άποφυγάς, άφ ’ ών 
μή δει ποιουμένων άλλά τήν λελογισμέ- 
νην, καί τοΐς τά θεία σοφοϊς έγκριθεΐσαν, 
καί τώ παρόν κακών ύποσημαίνουσαν. παρών 
γάρ κακόν, φασίν είναι τήν λύπην, συνι- 
σταμένην μέν κατά ψυχήν, δταν ή 
κ ατ ’ αίσθησιν ήδονή τής λογικής κρα
τεί διακρίσεως· ύφισταμένην δέ κατ’ 
αίσθησιν, δταν τής, ψυχής κατ’ άρετήν 
άκωλύτως ό δρόμος άνύκται· τοσοΰτον έ - 
πάγων τή αίσθήσει τούς πόνους, δσον ήδο
νήν έμποιεΐ καϊ χαράν τή ψυχή, τφ  θεφ 
προσαγομένιρ διά τής συγγενοΰς κατ ’ άρε
τήν τε καί γνώσιν έλλάμψεως. 

ιβ '̂. I Ήδονήν (λέγει) σωτήριον, τήν έπ’ άρε- 
σχίλ.Ι τή χαράν τής ψυχής· ώφέλιμον δέ λύπην, 

τήν ύπέρ άρετής όδύνην τής σαρκός· ό γοΰν 
πάθεσι προστετηκώς καί πράγμασιν, έφ’ ά 
μή δεΓ τάς όρμάς ποιείται. καί ό τάς ποιη- 
τικάς τής τών παθών καί τών πραγμάτων 
στερήσεως συμβάσεις ούκ άσπαζόμενος, άφ’ 
ών μή δεί τάς άποφυγάς ποιείται. 

ιβ\ I Ούτε ή θεία χάρις ένεργεί φωτισμούς 
γνώσεως, ούκ δντος τοΰ κατά δύναμιν φυ
σικήν δεχομένου τών φωτισμόν, ουτε μήν τώ 
δεκτικών δίχα τής χορηγούσης χάριτος," τών 
φωτισμών ένεργεί γνώσεως. 

ιγ'. I Ούτε ή χάρις τοΰ Παναγίου Πνεύματος 
ένεργεί σοφίαν έν τοΐς άγίοις, χωρίς τοΰ 
ταύτην δεχομένου νοός· ούτε γνώσιν χωρίς 
τής δεκτικής τοΟ λόγου δυνάμεως· ούτε πί- 
στιν άνευ τής κατά νοΰν καί λόγον τών 
μελλόντων καί πασι τέως άδηλων πληρο
φορίας· ούτε Ιαμάτων χαρίσματα, δίχα 
τής κατά φύσιν φιλανθρωπίας· ούτέ τι έτε
ρον τών λοιπών χαρισμάτων, χωρίς τής 
έκάστου δεκτικής έξεως τε, καί δυνάμεως· 
ούτε μήν πάλιν £ν τών άπηριθμημένων 
άνθρωπος κτήσεται κατά δύναμιν φυσικήν, 
δίχα τής χορηγούσης ταΰτα θείας δυνά
μεως. καί δηλοϋσι τοΰτο σαφώς πάντες οί 
άγιοι, μετά τάς άποκαλύψεις τών θείων, 
ζητοΰντες τών άποκαλυφθέντων τούς λόγους 

ιδ'. | Ό  δίχα πάθους αίτών, λαμβάνει τήν 
τοΰ ένεργεΐν δύνασθαι χάριν κατα τήν 
πραξιν τάς άρετάς. καί ό ζητών απαθώς, 
εύρίσκει κατά τήν φυσικήν θεωρίαν τήν έν

τοΐς οδσιν άλήθειαν. καί ό κρούων άπαθώς 
τήν θύραν τής γνώσεως, άκωλύτως είς τήν 
άπόκρυφον τής μυστικής θεολογίας έλεύ- 
σεται χάριν.

Ό  άπαθώς τά θεΐα ζητών, πάντως λή- 
ψεται τώ ζητούμενον. δ δέ μετά τίνος πά
θους ζητών, άποτεύξεται τοΟ ζητουμίνου 
φησί γάρ, αίτεΐτε καί ού λαμβάνετε, διότι 
κακώς αιτείτε.

Ζητεί έν ήμϊν τήν τών δντων γνώσιν 
τώ Ιΐνεΰμα τώ Άγιον, καί έρευν^· άλλ 
ούχ έαυτφ ζητεί τώ ζητούμενον, δτι θεό; 
καί πάσης έπέκεινα γνώσεως. ώσπερ άμέλει 
καί δ λόγος γίνεται σάρξ, ούχ έαυτφ, άλλ 
ήμϊν τώ διά τής σαρκώς έξανύων μυστήριον 
ώς γάρ χωρίς σαρκώς νοερώς έμψυχώμέ- 
νης, ούκ ένήργει θεοπρεπώς τά κατά φύ
σιν δ λόγος τής σαρκός, ούτως ούδέ τώ 
Πνεΰμα τώ Άγιον έν τοΐς άγίοις ένεργεί 
τάς γνώσεις τών μυστηρίων, χωρίς τής 
κατά φύσιν ζητούσης, καί έρευνώσης τήν 
γνώσιν δυνάμεως.

“Ωσπερ ούκ έστι χωρίς ήλιακοΰ φωτώς 
όφθαλμών άντιλαμβάνεσθαι τών αισθητών, 
ούτω δίχα πνευματικού φωτώς νοΰς άν- 
θρώπινος ουποτ ’ άν δέζηται θεωρίαν πνευμα- 
τικήν. τώ μέν γάρ αισθητών φώς, κατά 
φύσιν φωτίζει τήν αίσθησιν πρώς τήν τών 
σωματικών άντίληψιν. τώ δέ πνευματικόν, 
πρώς τήν θεωρίαν τών νοΰν καταυγάζει πρώς 
κατανόησιν τών ύπέρ αίσθησιν.

Τάς μέν ζητικάς τε καί έξερευνητικάς 
τών θείων δυνάμεις, ούσιωδώς έχει κατα- 
βεβλημένας αύτή παρά τοΰ κτίσαντος 
κατ ’ αύτήν τήν είς τώ είναι πάραδον,' ή 
τών άνθρώπων φύσις· τάς δέ τών θείων 
άποκαλύψεις, κατά χάριν ή τοΰ Πανα
γίου Πνεύματος έπιφοιτώσα ποιείται δύ- 
ναμις. έπειδή δέ 'κ α τ ’ άρχάς δίά τής 
άμαρτίας, τή φύσει τών όρατών ταύτας 
ό πονηρώς προσήλωσε τάς δυνάμεις, καί 
ούκ ήν ό συνιών, ή έκζητών τδν θεόν, 
πάντων τών μετειληφότων τής φύσεως, 
τήν νοεράν τε καί λογικήν δύναμιν έχόν- 
των περιγεγραμμένην τή έπιφανεί :̂ τών 
αισθητών, καί μηδεμίαν κεκτημένων έν
νοιαν τών ύπέρ αίσθησιν, είκότως ή τοΟ 
Παναγίου Πνεύματος χάρις, τοΐς μή κατά 
πρόθεσιν ένδιαθέτως ύπώ τήν άπάτην γενο- 
μένοις, τών ύλικών άφηλώσασα, τήν προ- 
σηλωμένην άποκατέστησε δύναμιν ήν κα- 

άν άπολαβόντες διά τής χάριτος, πρώτον
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έζήτησαν καί ήρεύνησαν, και ούτως έξεζή- 
τησαν καί έζηρεύνησαν· διά τής αυτής δη

ύπεράρρητος ήδονή καί χαρά τών ένεργου-
μίνων ής ούκ έστιν ή λόγον παντάπασιν,

λαδή τοΰ Πνεύματος χάριτος. ή νόησιν, ή £ήσιν έν τή φύσει τών βντων
ιθ'. Σωτηρία δηλαδή ψυχών, κυρίως έστί, τό 

τέλος τής πίστεως- τέλος δέ πίστεως έστίν,
εύρεΐν.

Ούκ ϊχει ή φύσις τών ύπέρ φύσιν τούς 
λόγους, ώσπερ ούδέ τών παρά φύσιν τούς

9κ .
ή τοΟ πιστευθέντος αληθής άποκάλυψις-
άληθής δέ τοΰ πιστευθέντος έστιν άποκάλυ- νόμους, ύπέρ φύσιν δέ λέγω, τήν θείαν καί
ψις, ή κατά άναλογίαν τής έν έκάστω πί άνεννόητον ήδονήν, ήν ποιεΐν πέφυκεν ό θεός
στεως άρρήτως τοΰ πεπιστευμένου περιχώ- φύσει, κατά χάριν τοΐς άξίοις ένούμενος·
ρησις· περιχώρησις δέ τοΰ πεπιστευμένου παρά φύσιν δέ, τήν κατά στέρησιν ταύτης
καθέστηκεν, ή πρός τήν αρχήν κατά τέλος συνισταμένην άνεκλάλητον όδύνην, ήν ποιεΐν
τών πεπιστευκότων έπάνοδος* ή δέ πρός εΐωθε ό θεός φύσει, παρά τήν χάριν τοΐς 

άναξίοις ένούμενος. κατά γάρ τήν ύποκει-τήν οίκείαν αρχήν κατά τό τέλος τών πε-
πιστευκότων έπάνοδος έστίν, τών πρός Θεόν μένην έκάστφ ποιότητα τής διαθέσεως, ό
δηλονότι κινουμένων ή τής έφέσεως πλή- | θεός τοΐς πάσιν ένούμενος, ώς οίδεν αύτός,
ρωσις· έφέσεως δέ πλήρωσίς έστιν, ή περί τήν αΓσθησιν έκάστψ παρέχεται, καθώς
τό έφετόν τών έφιεμένων αεικίνητος στά έστιν έκαστος ύφ’ έαυτοΰ διαπεπλασμένος.
σις* αεικίνητος δέ στάσις..περί τό έφετόν πρός ύποδοχήν τοΰ π ά η ω ς πάσιν ένωθησο-
τών έφιεμένων έστίν, ή του έφετοΰ διηνεκής μένου κατά τό πέρας τών αιώνων.
τε καί άδιάστατος άπόλαυσις- άπόλαυσις δέ Τούς έκζητοΰντας τούς ταύτης πνευμα κα'.
διηνεκής τε καί άδιάστατος τοΰ έφετοΰ, ή τικούς τής σωτηρίας λόγους τε καί τρόπους,
τών υπέρ φύσιν θείων καθέστηκε μέθεξις* οδηγεί πρός κατανόησιν τό Πνεΰμα τό Ά 
μέθεξις δέ τών ύπέρ φύσιν θείων έστίν, ή γιον, ούκ έών άκίνητον αύτοΐς μένειν καί
πρός τό μετεχο'μενον τών μετεχόντων όμοί- άνενέργητον τήν δΓ ής τά θεία έκζητεϊν
ωσις* ή δέ πρός τό μετεχόμενον τών μετε πεφύκασι δύναμιν.

κ β '.χόντων δμοίωσις έστίν, ή κατ’ ένέργειαν Πρώτον τίς ζητεί τή προαιρέσει νεκρώ-
πρός αύτό τό μετεχόμενον τών μετεχόντων σαι τήν αμαρτίαν, καί τήν προαίρεσιν, τή
δι’ όμοιότητος ταυτότης* ή δέ τών μετε άμαρτί$* καί ούτως έρευν£, πώς δεΐ καί
χόντων ένδεχομένη κατ ’ ένέργειαν δι’ όμοιό- ποίω τρόπψ νεκρώσαι ταύτας άλλήλαις καί
τητος ταυτότης, ή δΓ όμοιότητος πρός τό πάλιν μετά τήν τούτων άλλήλαις τελείαν
μετεχόμενον έστί θέωσις τών άξιουμένων νέκρωσιν, ζητεί τήν κατ’ άρετήν τής προ-
θεώσεως* ή δέ θέωσίς έστι, καθ’ ύπογραφής αιρέσεως, καί τής άρετής τήν κατά προαί-
λόγον πάντων τών χρόνων και τών αιώνων, ρεσιν ζωήν* καί ούτως έρευνα, πώς δεΐ καί
καί τών έν χρόνφ, καί αίώνι, περιοχή καί 
πέρας- περιοχή δέ καί πέρας, τών χρόνων

ποίω τρόπψ τήν έν άλλήλαις τούτων δημι-
ουργήσαι ζωήν. έστιν ούν ώς έν όρισμφ λα -

καί τών αιώνων έστί, καί πάντων τών έν βϊΐν, ή μέν ζήτησις, δρεξις καταθυμίου τ ι -
αύτοΐς, ή τής άκραιφνοΰς καί κυρίως αρ νός· ή δέ έρεύνησις, τρόπος τής πρός τό
χής, πρός τό κυρίος τέλος καί ακραιφνές έν καταθύμιον όρέξεως άνυστικός.
τοΐς σωζομένοις ■ ένότης· άδιάστατος δέ τής Δεΐ ώς άληθώς τόν σωθησόμενον, μή μό κγ'.
άκραιφνοΰς τε άρχής καί τέλους ένότης έν νον τή προαιρέσει νεκρώσαι τήν άμαρτίαν,
τοΐς σωζομένοις έστίν, ή κρείττων τών ού- άλλά καί αύτήν τήν προαίρεσιν, τή άμαρ -
σιωδώς άρχή τε καί τέλει μεμετρη,υένων,τών τία- καί μή μόνον άναστήσαι τή αρετή τήν
κατά φύσιν έκβασις· έκβασις δέ τών κατά προαίρεσιν, άλλά καί αύτήν τή προαιρέσει
φύσιν, τών κατ’ αρχήν τε καί τέλος περι- τήν άρετήν- ΐνα νεκρά νέκρας, όλη δλης τής
γεγραμμένων έστίν, ή άμεσος καί άπειρος, άμαρτίας διαιρεθεΐσα μή αίσθάνηται, καί
καί έπ’ άπειρον έν τοΐς άξιωθεΐσι τής κατά ζώσα ζώσης, δλη δλης τής άρετής έπαι-
τό κρεΐττον νοουμένης τών κατά φύσιν έκ - σθάνηται, καθ’ ενωσιν άδιάστατον ή προ-
βάσεως, ένέργεια τοΰ Θεοΰ πανσθενής καί αίρεσις. ό γάρ νεκρώσας τή άμαρτίςι τήν
ύπερδύναμος· άμεσος δέ καί άπειρος καί έπ’ προαίρεσιν, σύμφυτος γέγονε τω  δμοιώματι
άπειρον ένέργεια τοΰ Θεοΰ πανσθενής έστι τοΰ θανάτου τοΰ Χριστού- καί ό ταύτην
καί ύπερδύναμος, ή κατά τήν άφθεγκτον άναστήσας τή δικαιοσύνη, σύμφυτος γέγονε
καί ύπέρ νόησιν ένωσιν, άρρητός τε καί καί τής άναστάοεως αύτοΰ. 1
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κδ . Ή  αμαρτία καί ή προαίρεσις νεκρούμε- γνωσθέντος κατά χά?'·ν μεθέξει παρεχομέ- 
νην τήν αίσθησιν, δΓ ής κατά τήν μέλνα*. άλλήλαις, διπλήν έχουσι πρδς άλλήλας

τήν άναισθησίαν. καί ή δικαιοσύνη και ή ι λουσαν λήξιν, τήν ύπέρ φύσιν όποοεχόμεθα
προαίρεσις άλλήλαις έ'χουσαι τήν ζωήν, δι- θέωσιν άπαυστως ένεργουμένην· καί τήν
πλήν έχουσι τήν αίσθησιν. μέν σχετικήν, ώς έν λόγω κειμένην καί τοϊς

, κε'·
ί

Θεδς υπάρχων φύτέι καί άνθρωπος ό Χρι
στός, υφ’ ήμών ώς Θεδς ύπέρ φύσιν χάριτι 
κληρονομείται κατά τήν άρρητον μέθεξιν

νοήμασι, κινήτικήν ειναί φασι, τής πρδς τήν 
μεθέξει κατ* ένέργειαν γνώσιν έφέσεως· τήν 

1 δέ κατ’ ένέργειαν, διά τής πείρας μεθέξει
καί δΓ ήμάς έν είδει τώ  καθ’ ήμάς ώο άν παρεχομένην τοΰ γνωσθέντος τήν έφεσιν, 

άφαιρετικήν είναι τής έν λόγφ κειμένης καίθρωπος ήμάς οϊκειουμενος, έαυτόν κληρονο
μεί συν ήμϊν κατά τήν άνεννόητον συγκα- νοήμασι γνώσεως.
τάβασιν. δν τώ πνεύματι μυστικώς οί άγιοι Διττήν είναι (λέγει) τήν γνώσιν, τήν μέν λ '.
προΟεωρήσαντες, 'έδιδάχθησαν ώς χρή τής έν λόγφ κειμένην, καί θείοις νοήμασιν κατ’
κατά το μέλλον φανησομένης διά τήν άρε είδος παροΰσαν τήν αΐσθησιν τών νοηθέν-
τήν έν Χριστφ δόξης, τά εις αύτδν ύπέρ των ούκ έχουσαν τήν δέ κατ’ ένέργειαν
αρετής κατά '·*ο παρόν προκαθηγεΐσθαι πα μόνην έχουσαν, δίχα λόγου καί νοημάτων
θήματα. τών αληθών τήν κατ ’ είδος άπόλαυσιν. έπειδτ

κς-'. Ό  μέν νοΟς κατά μόνην τήν έφεσιν ά -  
γνώστως προς τήν τών δντων αιτίαν κινού
μενος,ζητεϊ μόνον, ό δέ λόγος τού; έν τοϊς ου-

γάρ διά γνώσεως δ λόγος τδ γνωστικδν πέ- 
φυκεν υποσημαίνειν, κινεί τήν έφεσιν τών 
δΓ αύτοΰ κινουμένων, πρδς τήν τοΰ σημαν-

σιν άληθεϊς ποικίλως έφοδεύων έρευνα λόγους. θέντος άπόλαυσιν.
1 κ ζ ' . Ζήτησίς έστιν, ή του νοΰ πρώτητε κα: 

άπλή προς τήν ιδίαν αιτίαν μετ ’ έφέσεως 
κίνησις. έρεύνησις δέ έστιν, ή πρώτητε καί 
άπλή του λόγου περί τήν ιδίαν αιτίαν μετά 
τίνος έννοιας διάκρισις· έκζήτησις δέ πάλιν 
έστίν, ή του νοΰ κατ ’ έπιστήμην γνωστική

Άμήχανον εΐναί οασιν οί σοφοί, συνυ- 
πάρχειν τή πείροι τοϋ θεοϋ, τδν περί αύτοΰ 
λόγον, ή τή αίσθήσει τοΰ Θεοΰ, τήν περί 
αύτοΰ νόησιν. λόγον δέ περί θεοϋ φημί» τή ̂  
έκ τών δντων άναλογίαν τής περί αύτοΰ 
γνωστικής θεωρίας· αίσθησιν δέ, τήν έν τή

λα '.

προς τήν ιδίαν αιτίαν μετά τίνος ζεούσης μεθέξει πείραν τών ύπέρ φύσιν άγαθών νόη- 
σιν δέ, τήν έκ τών δντων άπλήν περί αύέφέσεως κίνησις. έξερεύνησις δέ έστιν, ή τοΰ

λόγου κατ ένέργειαν τών άρετών περί τήν τοΰ, καί ένιαίαν γνώσιν. τάχα δέ καί έπ
ιδίαν αιτίαν μετά τίνος έμφρονος καί σοφγ)ς άλλου παντδς τοΰτο γνωρίζεται, είπερ ή
έννοίας γινομένη διάκρισις. τοΰ δε τοΰ πράγματος πεϊρα, τδν περί αύ

κη'. Οί άγιοι καί θεϊοι Προφήται, περί τής 
σωτηρίας τών ψυχών έκζητήσαντές τε καί

τοΰ καταπαύει λόγον καί ή τοΰ δε τοΰ 
πράγματος αίσθησις, τήν περί αύτοΰ σχο-

έξερευνήσαντες, διάπυρον είχον καί ζέουσαν λάζουσαν έργάζεται νόησιν. πείραν δέ λέγω, 
αύτήν τήν κατ’ ένέργειαν γνώσιν, τήν μετάμετ ’ έπιστήμης, καί γνώσεως πρδν τδν Θεδν

τήν τοΰ νοΰ κατ ’ έ’φεσιν κίνησιν, καί έμ - πάντα λόγον έπιγινομένην αίσθησιν δέ, αύ
τήν τοΰ γνωσθέντος τήν μέθεξιν, τήν μετάφρονα, καί σοφήν τήν τοΰ λόγου κατά τήν

ένέργειαν τών θείων διάκρισιν. οΰς καί οί πάσαν νόησιν έμφανιζομένην καί τοΰτο τυ-
μιμούμενοι, μετά γνώσεως καί έπιστήμης 
τήν τών ψυχών έκζητοΰσι σωτηρίαν καί

χδν μυστικώς διδάσκων ό Μέγας Απόστο
λος, φησίν. εί τεδέ προφητεϊαι καταργηθήσον-

χετα. φρονήσεως καί σοφίας έξερευνώντες, 
μετέρχονται τήν έν τοϊς θείοις έ'ργοις διά —

ται, είτε γλώσσαι παυσονται, είτε γνώσις
καταργηθήσεται, περί τής έν λόγω κειμέ

κρισιν- νης κα> νοήμασι γνώσεως δηλονότι φάσκων.
κΟ'. Διττήν οϊδε τήν τών θείων γνώσιν ό λό ’Εχρήν ώς άληθώς τδν κατά φύσιν τής λβ\

γος· τήν μέν σχετικήν, ώς έν λόγω μόνω τών δντων ούσίας δημιουργόν, καί τής κατά •
κειμένην καί νοήμασι, καί τήν κατ’ ενέρ
γειαν τοΰ γνωσθέντος· διά πείρας ούκ έχου-

χάριν αύτουργόν γενέσθαι τών γεγονότων
θεώσεως· ίνα δ τοϋ είναι δοτήρ, φανή καί

σαν αίσθησιν, δΓ ής κατά τήν παρούσαν 
ζωήν οίκονομούμεθα1 τήν δέ κυρίως καί

τοΰ άεί ευ είναι χαριστικός, έπεί ουν ούδέν
τών δντων έαυτώ τδ παράπαν άλλο γινώ-

άληθινήν, έπί μόνρ τή πείρα, κατ’ ένέρ- σκει δ, τίπ οτε  κ ατ ’ ούσίαν έστίν, εικότως
γειαν δίχα λόγου καί νοημάτων, δλην τοϋ |ούδέ τών γενησομένων ούδενδς ούδέν τών
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λγ'

λδ '.

λε'.

λς-'.

δντων έχει κατά φύσιν την πρόγνωσιν, πλήν 
τοΟ υπέρ τά βντα ΘεοΟ, καί έαυτόν γινώ- 
σκοντος, δ,τι κατ’ ούσίαν έστί, καί πάντων 
τών ύπ αύτοΰ πεποιημένων, καί πρίν γ ε - 
νέσθαι προεγνωκότος τήν ύπαρξιν καί μέλ
λοντος κατά χάριν φιλοτιμεΐσθαι τοϊς ούσι, 
τήν έαυτών, καί άλλων, 5, τί ποτε κατ' 
ούσίαν ύπάρχουσι γνώσιν, καί τούς έν αύτώ 
μονοειδώς προόντας τής αύτών γενέσεως φα- 
νερώσαι λόγους.

Ό  τήν φύσιν τών ανθρώπων δημιουργή- 
σας θεός λόγος, ου συνέκτισεν αύτή κατ’ 
αίσθησιν, ούτε ηδονήν, ούτε δδύνην άλλά 
δύναμίν τινα κατά νοΰν αύτή πρός ήδονήν, 
καθ’ ήν άρρήτως άπολαύειν αύτοΰ δυνή- 
σεται Ινετεκτήνατο. ταύτην δΐ τήν δύνα- 
μιν, λέγω δέ τήν κατά φύσιν τοΰ νοΰ πρός 
τόν θεόν έφεσιν, άμα τώ  γενέσθαι τη αί- 
σθήσει δους, ό πρώτος άνθρωπος πρός τά 
αισθητά κατ ’ αύτήν τήν πρώτην κίνησιν, 
διά μέσης τής αίσθήσεως Σσχε παρά φύ- 
σιν ένεργουμένην τήν ήδονήν. ή τηνικαΰτα 
πρόνοιαν ό τής ήμών σωτηρίας κηδόμε- 
νος, παρέπηξεν ώσπερ τινα τιμωρόν δυ- 
ναμιν, τήν όδύνην καθ’ ήν 6 τοΰ θανά
του μετά σοφίας ένερριζώθη τή τοΰ σώ 
ματος φύσει νόμος, περιορίζων τής τοΰ νοΰ 
μανίας παρά φύσιν έπί τά αισθητά κινου- 
μένην τήν Ιφεσιν.

Ηδονή, καί όδύνη, τή φύσει τής σαρκός 
ού συνεκτίσθησαν ά λ λ ’ ή παράβασις, τήν 
μέν έπενόησεν είς φθοράν τής προαιρέσεως· 
τήν δέ κατεδίκασεν είς λύσιν τής φύσεως· 
ίνα ή μέν ήδονή, ψυχής έκούσιον έργάσηται 
θάνατον τήν αμαρτίαν ή δέ όδύνη διά τής 
λύσεως, τήν κατ’ είδος ποιήσηται τής σαρ
κός άπογένεσιν. κατά πρόνοιαν γάρ πρός 
κόλασιν τής κατά προαίρεσιν ήδονής, δέδω- 
κεν ό θεός τή φύσει, τήν παρά προαίρεσιν 
όδύνην, καί τόν έπ’ αύτή θάνατον.

Διά τήν έπελθοΰσαν τή φύσει παράλογον 
ήδονήν, ή κατά λόγον έπεισήλθεν όδύνη, 
διά πολλών παθημάτων, έν οίς, καί έξ ών ί 
θάνατος, ποιουμένη τής παρά φύσιν ήδο
νής τήν άφαίρεσιν ού μήν δέ καί τελείαν 
άναίρεσιν, καθ’ ήν ή κατά νοΰν τής θείας 
ήδονής άναδείκνυσθαι πέφυκε χάρις.

Ή  τών Iκουσίων πόνων έπίνοια, καί ή 
τών ακουσίων έπαγωγή, άφαιροΰνται μέν 
τήν ήδονήν, καί τήν κατ ’ ένέργειαν αύτής 
καταπαύουσι κίνησιν ούκ άναιροΰσι δέ τήν 
ώσπερ νόμον τή φύσει έγκειμένην πρός γέ-

νεσιν αύτή δύναμιν. ή γάρ κατ ’ άρετήν φι
λοσοφία, γνώμης απάθειαν, ά λ λ ’ ού φύσεως 
έργάζεσθαι πέφυκε· καθ’ ήν δηλαδή τήν 
γνωμικήν απάθειαν, ή κατά νοΰν τής θείας 
ήδονής έπιγίνεται χάρις.

Πας πόνος ώς αιτίαν τής ιδίας γενέσεως 
έχων κατ ’ ένέργειαν προηγουμένην τήν ήδο
νήν, χρέος έστί δηλαδή φυσικώς κατ’ αι
τίαν παρά πάντων τών μετειληφότων τής 
φύσεως έκτιννύμενον. τή γάρ παρά φύσιν 
ήοονή, πάντως παρέπεται φυσικός ό πόνος 
έν πασιν, ών ό τής ήδονής νόμος άναιτίως 
τροκαθηγήσατο τής γενέσεως· άναίτιον δέ 
φημί τήν έκ τής παραβάσεως ήδονήν, ώς 
μή γενομένην δηλονότι προλαβόντος πόνου 
διάδοχον.

’Αμήχανον ήν παντελώς τήν φύσιν ύπο- 
κλιθεϊσαν τή τε κατά προαίρεσιν ήδονή, καί 
τή παρά προαίρεσιν όδύνη, πάλιν είς τήν έξ 
αρχής άνακληθήναι ζωήν, εί μή γέγονεν 
άνθρωπος ό δημιουργός, προαιρέσει δεχόμε
νος τήν πρός κόλασιν τής κατά προαίρεσιν 
τής φύσεως ήδονής έπινοηθεϊσαν, όδύνην 
ούκ έχουσαν προηγουμένην αύτής τήν έξ 
ήδονής γένεσιν ΐνα τής έκ καταδίκης έλευ- 
θερώση τήν φύσιν γεννήσεως, έξ ήδονής άρ
χήν ούκ έχουσαν καταδεχόμενος γέννησιν.

Έπειδή μετά τήν παράβασιν πάντες 
άνθρωποι τήν ήδονήν είχον τής ιδίας φυσι
κώς προκαθηγουμένην γενέσεως, και ούδείς ήν 
τό σύνολον ό τής καθ’ ήδονήν έμπαθοΰς 
γενέσεως φυσικώς υπάρχων έλεύθερος· ά λ λ ’ 
ώς χρέος πάντες φυιικόν άποδιδόντες τούς 
πόνους, καί τον έπ’ αύτή ύπέμενον θάνα
τον καί ήν άπορος παντάπασιν ό τής έ - 
λευθερίας τρόπος, τοϊς ύπό τής αδίκου τυ - 
ραννουμένης ήδονής, καί ύπό τών δικαίων 
πόνων, καί τοΰ έπ’ αύτοϊς δικαιοτάτου θα
νάτου φυσικώς ένεχομένοις. έδει δέ πρός 
άναίρεσιν μέν τής άδικοτάτης ήδονής, καί 
τών δΓ αύτήν δικαιοτάτων πόνων, ύφ’ ών 
έλεεινώς όιεσπάτο πάσχω ) ό άνθρωπος, έκ 
φθοράς τής καθ’ ήδονήν έχων τήν άρχήν 
τής γενέσεως, καί είς φθοράν τήν διά τοΰ 
θανάτου τό τής ζωής καταλήγων τέλος, 
πρός δέ τήν έπανόρθωσιν τής παθούσης 
φύσεως έπινοηθήναι πόνον καί θάνατον, 
άδικον όμοΰ, καί άναίτιον άναίτιον μέν, 
ώς ούδαμώς προλαβοΰσαν ήδονήν έσχηκότα 
πρός γένεσιν άδικον δέ, ώς μηδεμιάς τό 
παράπαν ζωής έμπαθοΰς δντα διάδοχον, ί'να 
μέσος ληφθείς ήδονής άδικου, καί πόνου,

λ ζ '.

λη '.

λθ'.
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καί θανάτου δικαιοτάτου, πόνος καί θάνα
τος άδικώτατος, άνέλτ) διόλου τήν έξ ήδο- 
νής άδικωτάτην άρχήν, καί τδ δι’ αύτήν 
διά θανάτου δικαιότατον τέλος τής φύσεως, 
καί γένηται πάλιν ήδονής και όδύνης έ- 
λεύθερον τδ» γένος τών άνθρώπων, τήν έξ 
αρχής εΰκληρίαν άπολαβούσης τής φύσεως· 
μηδέν!: τών έμπεφυκότων τοϊς ύπο γένεσιν 
και φθοράν γνωρισμάτων μολυνομένην. διά 
τούτο θεδς ύπάρχων τέλειος κατά φύσιν 
ό τοΟ θεοϋ λόγος, γίνεται τέλειος άνθρω
πος έκ ψυχής νοεράς καί σώματος παθητοΟ 
κατά φύσιν παραπλησίως ήμϊν, χωρίς 
μόνης αμαρτίας συνεστώς· τήν μέν έκ τής 
παρακοής ήδονήν, ούδαμώς το σύνολον έ- 
σχηκώς, προηγουμένην αύτοΟ τής έκ γυναι- 
κδς έν χρόνω γεννήσεως· τήν δέ δΓ αυτήν 
όδύνην, ύπάρχουσαν τέλος τής φύσεως, διά 
Φιλανθρωπίαν κατά Θέλησιν προσηκάμενος, 
?να πάσχων αδίκως, άνέλη τήν έξ ήδονής 
άδίκου τυραννοΟσαν τήν φύσιν αρχήν τής 
γενέσεως· ούκ έχουσαν ώς χρέος ύπέρ αύ
τής έκτιννύμενον κατά τούς άλλους άνθρώ- 
πους, και τοΟ Κυρίου τον θάνατον, άλλά 
μάλλον κατ’ αύτής προβεβλημένον καί τδ 
διά τοΟ θανάτου δίκαιον τέλος έξαφανίση 
τής φύσεως, ούκ έχων τήν δ ι’ ήν έπεισήλ- 
θε, καί ύπ’ αύτοΟ δικαίως τιμωρουμένην, 
ώς αιτίαν τοΟ είναι παράνομον ήδονήν.

Έδει ώς άληθώς έδει, σοφόν, καί δίκαιον 
και δυνατδν δντα κατά φύσιν τον Κύριον, 
ώς μέν σοφόν, μή άγνοήσαι τδν τρόπον 
τής ίατρείας· ώς δίκαιον δέ, μή τυραννι- 
κήν ποιήσασθαι το0 κατειλημμένου κατά 
γνώμην ύπδ τής άμαρτίας άνθρώπου τήν 
σωτηρίαν ώς δέ πάντα δυνάμενον, μή ά -  
τονήσαι πρδς τήν τής Εατρείας έκπλή- 
ρωσιν.

Τδ μέν σοφδν του ΘεοΟ, έν τφ  γενέσθαι 
φύσει κατ ’ άλήθειαν, δείκνυται· τδ δέ δί
καιον, έν τφ  τδ παθητδν κατά τήν γένεσιν 
όμοίως ήμϊν ά /ειληφέναι τής φύσεως- τδ 
δέ δυνατόν, έν τφ  διά παθημάτο>ν και θα
νάτου, ζωήν ά ίδιον τή φύσει δημιουργήσαι 
άπάθειαν άτρεπτον.

Τδν μέν τής σοφίας λόγον έν τφ τρόπφ 
της ίατρείας, φανερδν ό Κύριος έποίησε, 
χωρίς τροπής, καί τής οίασοΟν άλλοιώσεως, 
γενόμενος άνθρωπος- τήν ισότητα δέ τής 
δικαιοσύνης έν τφ μεγέθει τής συγκατα- 
βάσεως έδε'ξε, τδ έν τφ παθητφ κατάκριμα 
τής φύσεως, κατά θέλησιν ύποδύς, κάκεΐνο

ποιήσας δπλον πρδς τήν τής αμαρτίας ά -  
ναίρεσιν, καί τοΟ δι* αύτήν θανάτου, του- 
τέστι τής ήδονής, καί τής δι ’ αύτής όδύ
νης, έν φ  ΐής άμαρτίας ύπήρχε, καί τοΟ 
θανάνου τδ κράτος, καί ή κατά τή»/ ήδονήν 
τής άμαρτίας τυραννίς, καί ή δι ’ αύτήν 
κατά τήν όδυνην -τοΟ θανάτου δυναστεία 
έν γάρ τφ  ιιαθητφ προδήλως ύπάρχει τής 
φύσεως, τδ τής ήδονής κράτος, καί τδ τής 
όδύνης. καί γάρπως τής δδύνης πλέον τό 
κατά φύσιν * έπιτεινόμενον πρόστιμον, διά 
τής ήδονής αύτήν παραμυθείσθαι * σπουδά- 
ζομεν. θέλοντες γάρ Ικφυγεϊν τήν κατά τήν 
όδύνην αίσθησιν, πρδς τήν ήδονήν καταφεύ- 
γομεν, τώ  τής όδύνης αίκισμφ πιεζομένην 
τήν φύσιν, -έπιχειροΟντες παραμυθείσθαι· 
σπουδάζοντες δέ διά τής ήδονής, τά τής ό
δύνης άμβλήναι κινήματα, πλέον αύτής τδ 
καθ’ έαυτών έπικυρούμεν χειρόγραφον, όδύ
νης καί «όνων ίχειν τήν ήδονήν άιτολελυ- 
μένην ού δυνάμενοι.

Τήν δέ της ύπερβαλούσης δυνάμεως 
ίσχύν δήλην κατέστησε * τών οϊς αύτδς 
έπασχέν έναντίων, ύποστήσας τή φύσει 
τήν γένεσιν άτρεπτον. διά πάθους γάρ 
τήν άΐϊάθειαν, καί διά πόνων τήν άνε- 
σιν, καί διά θανάτου τήν άίδιον ζωήν τή 
φύσει δούς, πάλιν κατέστησε ταϊς έαυτοΟ 
κατά σάρκα στερήσεσι τάς Ιξεις άνακαινί- 
σας τής φύσεως, καί διά τής ιδίας σαρ- 
κώσεως, τήν ύπέρ φύσιν χάριν δωρησάμε- 
νος τή φύσει τήν θέωσιν.

Γέγονεν ό Θεδς κατ ’ άλήθειαν άνθρωπος, 
καΐ  ̂δέδωκεν άλλην * τή φύσει δευτέρας 
γενεσεοίς, διά πόνου πρδς ήδονήν μελλούσης 
ζωής καταλήγουσαν. ώς γάρ Ά δά μ  ό ΓΙρο- 
πάτωρ τήν θείαν έντολήν παραβάς, άλλην 
άρχήν γενέσεως, έξ ήδονής μέν συνισταμέ- 
νην, είς δέ τδν διά πόνου θάνατον τελευτώ- 
σαν τή φύσει παρά τήν πρώτην παρεισή- 
γαγε, καί έπενόησε κατά τήν συμβουλήν 
τοΟ ,δφεως ήδονήν ούκ οδταν προλαβόντος 
πόνου διάδοχον, άλλά μάλλον είς τδν πό
νον περαιουμένην, πάντας τούς έξ αύτοΟ 
σαρκί γενομένους κ α τ ’ αύτόν, διά τήν έξ 
ήδονής άδικον άρχήν, είχε συνυπαγομένους 
αύτφ δικαίως, πρδς τδ διά πόνου κατά τδν 
θάνατον τέλος· ούτω και ό Κύριος γενόμε
νος άνθρωπος, καί άλλην άρχήν δευτέρας 
γενέσεως έκ Πνεύματος Αγίου τή φύσει 
δημιουργήσας, καί τδν διά πόνου του ’Αδάμ 
δικαιότατον καταδεξάμενος θάνατον, έν αύ~ ,
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τφ  δηλαδή γενόμενον άδικώτατον, ώς ούκ 
έχοντα τής ιδίας γενέσεως άρχήν τήν έκ 
παρακοής άδικωτάτην τοϋ Προπάτορος ή -  
δονήν, άμφοτέρων αύτών άναιρών άρχής τε 
λέγω καί τέλους τής κατά τόν Ά δά μ  άν- 
θρωπίνης γενέσεως, οϊα δή προηγουμένως 
οΰκ οντων έκ τοΰ θεοΰ, τήν άναίρεσιν έ -  
ποιήσατο, καί πάντας τους πνευματικώς έξ 
αύτοΰ άναγεννωμένους, τής έπ’ αυτής ένο- 
χής έλευθέρους κατέστησε.

Τήν έκ τοΰ νόμου τής αμαρτίας ήδονήν 
είς άθέτησιν τής κατά σάρκα γεννήσεως 
τών έν αύτώ χάριτι διά πνεώιατος γεννώ- 
μένων ό Κύριος άφειλάμενος, <τόν είς κατα
δίκην τό πρότερον δντα τής (ρύσεως, είς τήν 
τής αμαρτίας κατάκρισιν αύτοίς συγχωρεϊ 
δέχεσθαι θάνατον, έχοντας μέν τοΰ ’Αδάμ 
ούκ 2τι τήν έκ τοΰ Ά δάμ  ήδονήν τής γε
νέσεως· μόνην δέ τήν διά τον Ά δά μ  όδύνην 
ένεργοΰσαν έν αύτοΐς· ού κατά χρέος ύπέρ 
άμαρτίας, άλλά κατ ’ οικονομίαν, διά τήν 
κατά φύσιν περίστασιν, κατά τής άμαρτίας 
τον θάνατον ώς όπόταν μή έχγι γεννώσαν 
αύτόν μητέρα τήν, ής γίνεσθαι πέφυκε τ ι -  
μωρός, ήδονήν, άίδίου ζωής προδήλως κα
θίσταται Πατήρ, ώς γάρ τοΰ Ά δά μ  ή καθ’ 
ήδονήν ζωή, θανάτου καί φθοράς γέγονε 
μήτηρ, ούτω καί ό διά τον Αδάμ τοΰ Κυ
ρίου θάνατος υπάρχων τής έκ τοΰ Ά δάμ  
έλεύθερος ήδονής, άϊδίου γεννήτωρ γίνεται 
ζωής.

Άρχήν έσχε μετά τήν παράβασιν ή τών 
άνθρώπων φύσις τής ιδίας γενέσεως, τήν 
καθ’ ήδονήν έκ σποράς σύλληψιν, καί τήν 
κατά ρεΰσιν γέννησιν. καί τέλος, τόν Χατ 
όδύνην διά φθοράς θάνατον, ό δέ Κύριος 
ταύτην ούκ έχων άρχήν τής κατά σάρκα 
γεννήσεως, ούτε τφ  τέλει, τουτέστι τφ  θα- 
νάτφ ύπήρχεν άλωτός.

Τον Ά δά μ  κατ ’ άρχάς ή αμαρτία δε- 
λεάσασα, πρός παράβασιν τής θείας παρέ- 
πεισεν έλθεϊν έντολής, καθ’ ήν τήν ήδονήν 
ύποστήσασα, καί έαυτήν 5ιά· τής ήδονής 
έν αύτφ καθηλώσασα τώ  πυθμένι τής φύ
σεως, τόν θάνατον τής δλης κατέκρινε φύ
σεως, ώθοΰσα πρός άπογένεσιν κατά τον 
θάνατον δι’ άνθρώπου τήν φύσιν τών γεγο
νότων. τοΰτο γάρ καί μεμηχάνητο τ φ  σπορεϊ 
τής άμαρτίας, καί πατρί τής κακίας πονηρφ 
διαβόλφ, τφ  έαυτόν μέν έξ ύπερηφανίας 
τής θείας έξοικήσαντι δόξης, διά φθόνον δέ 
όντε πρός ήμάς καί τόν θεόν, τοΰ Παρα

δείσου τόν Ά δάμ  έξοικήσαντι, άφανίσαι τά 
έργα τοΰ θεοΰ, ’καί διαλυσαι τά συνεστώτα 
πρός γένεσιν.

Φθονών τώ  θεώ καί ήμϊν ό διάβολος, 
δόλφ τόν άνθρωπον ύπό θεοΰ φθονεΐσθαι 
παραπείσας, παραβήναι τήν έντολήν παρε- 
σκεύασε. τφ  θεώ μέν, ί'να φανερά μή γέ 
νηται κ ατ ’ ένέργειαν ή πανύμνητος. αύτοΰ 
δύναμις θεουργοΰσα τόν άνθρωπον τφ  δέ 
άνθρώπφ προδήλως, ΐνα μή γένηται τή; 
θείας έν είδει κατ’ άρετήν μέτοχος δόξης 
φθονεί γάρ ό μιαρώτατος, ού μόνον ήμΐν 
τής έπί τφ  θεώ διά τήν άρετήν δόξης, άλλά 
καί τφ  θεώ τής έφ ’ ήμΐν διά τήν σωτηρίαν 
πανυμνήτου δυνάμεως.

"Ωσπερ έν τώ  Ά δάμ  ό θάνατος τής φύ
σεως ύπήρχε κατάκρισις, άρχήν έχούσης 
τήν ήδονήν τής ιδίας γενέσεως· ούτως ό 
θάνατος έν Χριστφ, τής άμαρτίας κατά- 
κρισις γέγονεν, ήδονής καθαράν έν Χριστφ 
πάλιν τής φύσεως άπολαβούσης τήν γένεσιν.

Εί ήμεΐς οί οίκος τοΰ θεοΰ χάριτι γενέ- 
σθαι άξιωθέντες διά πνεύματος, τοσαύτην 
ύπέρ δικαιοσύνης είς κατάκρισιν τής άμαρ
τίας υπομονήν έπιδείκνυσθαι παθημάτων 
δφείλομεν, καί ώς κακοΰργοι τόν έφύβριστον 
άγαθοί τυγχάνοντες, προθύμως άποφέρεσθαι 
θάνατον, τί τό τέλος τών άπειθούντων τφ  
τοΰ θεοΰ Εύαγγελίφ· τουτέστι, ποιον έσται 
τό τέλος ήγουν ή κατάκρισις τών μή μόνον 
ζώσάν τε καί ένεργουμένην, κατά τε ψυχήν 
καί σώμα, γνώμτ) τε καί φύσει τήν καθ’ 
ήδονήν τοΰ' Αδάμ κρατήσασαν τής φύσεως 
γένεσιν μέχρι τέλους διά σπουδής έσχηκό- 
των, άλλά μήτε προσδεξαμένων παρακα- 
λοΰντα τόν θεόν καί Πατέρα δι’ Γίοΰ σαρ- 
κωθέντο,- μήτε μήν αύτόν τόν ύπέρ τοΰ 
ΙΙατρός πρεσβεύοντα μεσίτην καί Τίόν, καί 
ύπέρ τής ήμών είς τόν Πατέρα καταλλα- 
γής, έαυτόν ζουλήσει τοΰ Πατρός είς τόν 
ύπέρ ήμών θάνατον κατά θέλησιν προίέμε- 
νον, βπως δι’ έαυτόν ήμάς τοσοΰτον δοξά— 
σ?), τώ  κάλλει καταφαιδρύνας τής οικείας 
θεότητος, δσον δι’ ήμάς αύτός κατεδέξατο 
τοϊς ήμών άτιμασθήναι παθήμασιν ;

Έπειοή πάντων τών σωζομένων ό θεός, 
έσται τόπος άπερίγραφός τε, καί άδιάστα- 
τος, καί άπειρος, πάσι πάντα γινόμενος κατά 
τήν αναλογίαν τής δικαιοσύνης, μάλλον δέ 
κατά τό μέτρον τών μετά γνώσεως ύπέρ 
δικαιοσύνης ένταΰθα παθημάτων, έαυτόν 
έκάστφ δωρούμενος μέλει, κατά τήν ύπο-
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κειμένην έκάστω μέλει δύναμιν έαυτήν ένερ- 
γοΰσαν έκφαίνουσα, καί πρός τό είναι δι’ 
έαυτής τά μέλη συνέχουσα προς ζωήν συγ- 
κρατούμενα· ό ασεβής χ“άΐ αμαρτωλός ποΟ 
φανεΐται ταύτης έστερημένος τής χάριτος ; 
ό γάρ μή δυνάμενος ένεργουμένην τήν κατά 
τό εδ είναι τοΟ ΘεοΟ δέξασΟαι παρουσίαν, 
ποΟ φανεΐται τής θείας ζωής τής υπέρ αι 
ώνα καί χρόνον καί τόπον, ύπομείνας τήν 
έκπτωσιν.

Ό  τον θεόν ούκ Ιχων πρός τό ευ είναι 
συνέχοντα τήν ζωήν, τον μέλλοντα πάσι 
γίνεσΟαι τόπον τοϊς άξίοις, πώς έσται, τόπον 
αύτόν ούκ έχων τόν θεόν κατά τήν τών ευ 
είναι έν θεφ μονήν τε καί ΐδρυσιν ; καί εί 
μετά πολλής δυσχερείας ό δίκαιος σώζεται, 
τί έσται, ή τί πείσεται ό μηδένα λόγον 
ευσεβείας καί άρετής κατά τήν παρούσαν 
ζωήν ποιησάμενος ;

Ό  μέν θεός κατά μίαν άπειροδύναμον 
τής άγαθότητος βούλησιν, πάντας συνέξει 
καί Αγγέλους καί ανθρώπους, άγαθούς τε 
καί πονηρούς, ούτοι δέ πάντες, ούκ ίσως 
μεθέξουσι ΘεοΟ, του διά πάντων ασχέτως 
χωρίσαντος, ά λ λ ’ άναλόγως έαυτοΐς.

Οί μέν τή φύσει φυλάξαντες διά πάντων 
ίσονομουσαν τήν γνώμην, καί τών τής φύ- 
σεως λόγων κατ ’ ενέργειαν δεκτικήν αύτήν 
καταστήσαντες καθ’ όλον τόν τοΰ εδ είναι 
λόγον, διά τήν πρός τήν θείαν βούλησιν τής 
γνώμης εύπάθειαν, όλως μεθέξουσι τής άγα- 
')ότητος, κατά τήν αύτοΐς έπιλάμπουσαν 
ώς έν Αγγέλοις, ή ώς έν άνθρώποις θείαν 
ζωήν. οί όέ τή φύσει ποιήσαντες άνισονο- 
χοΟσαν διά πάντων τήν γνώμην, καί τών 
τής φύσεως λόγων κατά τήν ένέργειαν σκε- 
δαστικήν αύτήν άποδείξαντες καθ’ όλον 
τόν του εύ είναι λόγον, διά τήν πρός τήν 
θείαν βούλησιν τής γνώμης αντιπάθειαν, 
όλης έκπεσοΟνται τής άγαθότητος, κατά 
τήν έμφαινομένην αύτοΐς πρός τό εδ είναι 
τής γνώμης * οίκείωσιν καθ’ ήν ή πρός 
τόν θεόν έσται τών τοιούτων διάστασις, 
ούκ έχόντων κατά τήν πρόθεσιν τής γνώ
μης, ταΐς ένεργείαις τών άγαθών, τόν του 
ευ είναι λόγον ζωογονούμενον, καθ’ δν ή 
θεία ζωή διαφαίνεσθαι πέφυκε.

Ζυγός τής έκάστου γνώμης έσται κατά 
τήν κρίσιν, ό τής φύσεως λόγος, τήν πρός 
τό φεΟ, ή εδ αύτής διελέγχων κίνησιν, 
καθ’ ήν ή τής θείας ζωής μέθεξις, ή άμε- 
(ΐεξία γίνεσθαι πέφυκε. κατά γάρ τό είναι,

καί φεί είναι, πάντας συνέξει παρών ό θε
ός· κατά δέ τό φεί εδ είναι, μόνους ίδιο 
τρόπως τούς Αγίους Αγγέλους τε καί άν- 
θρώπους, τό φεί φεΟ είναι, τοίς μή τοιού- 
τοις ώς γνώμης καρπόν άφείς έπικιρνώμενον

Ού συνεπάγεται τή κατά φύσιν τών έξ 
ών συνέστηκεν, έτερότητι, καί τήν καθ* ύ - 
πόστασιν διαφοράν τό μυστήριον τής θείας 
σαρκώσεως. τό μέν, ϊν<& μή προσθήκην λ ά -  
βτ) τό τής Τριάδος μυστήριον τό δέ, ίνα 
μηδέν ή τή Θεότητι κατά φυσιν όμογενές 
καί όμοούσιον. δύω γάρ φύσεων πρός ύπό- 
στασιν, άλλ ’ ού πρός φύσιν μίαν γέγονε 
σύνοδος· ίνα καί τό καθ’ ύπόσ.'ασιν έν έκ 
τών άλλήλαις συνδραμουσών φύσεων δειχθή 
κατά τήν ενωσιν άποτελούμενον, καί τό 
διάφορον τών συνελθόντων πρός τήν άδιά- 
σπαστον ενωσιν κατά τήν φυσικήν ιδιότητα 
πιστευθή, πάσης έκτός μένον τροπής καί 
συγχύσεως.

Ού λέγδμεν έπί Χριστψ διαφοράν ύπο 
στάσεων, ότι Τριάς μεμένηκεν ή Τριάς, καί 
σαρκωθέντος τοΰ λόγου, προσθήκης προσώ
που ού προσγενομένης τή 'Αγίςι Τριάδι διά 
τήν σάρκωσιν. λέγομεν δέ φύσεων διαφοράν, 
ίνα μή τώ  λόγω κατά τήν φύσιν όμοούσιον 
τήν σάρκα πρεσβεύωμεν.

Ό  μή λέγων φύσεως διαφοράν, ούκ έχει 
πόθεν πιστώσασθαι τήν ότι γέγονε σάρξ ό 
λόγος δίχα τροπής ομολογίαν μή γινώσκων 
σωζόμενον κατά τήν φύσιν έν τή μια του 
ένός Χρίστου καί ΘεοΟ Σωτήρος ύποστάσει 
μετά τήν ένωσιν, τό προσλαβόν, καί τό 
προσειλημμένον.

Εί σαρκός έν Χριστώ καί θεότητος, μετά 
τήν ένωσιν υπάρχει διαφορά κατά φύσιν. 
ού γάρ ταύτόν κατ’ ούσίαν ποτέ θεότης καί 
σάρξ, πρός φύσεως μιας γένεσιν, ή τών συν- 
ελθοντων ούδαμώς γέγονεν Ινωσις, άλλα 
πρός μίαν ύπόστασιν, καθ’ ήν ούδέ μίαν έν 
Χριστώ καθ’ οίονδήποτε τρόπον εύρισκομεν 
διαφοράν· ταύτόν γάρ τή οίκεί* σαρκί κατά 
τήν ύπόστασιν ό λόγος, καθ 0 γάρ αν ό 
Χριστός έχοι διαφοράν, £ν είναι κατά πάντα 
τρόπον ού δύναται· καθ’ δ δέ τήν οίανοΟν 
παντελώς ούκ έπιδέχεται διαφοράν, κατά 
πάντα τρόπον τό 2ν έπ’ αύτοΟ διαπαντός 
εύσεβώς έχει καί όν καί λεγόμενον.

Ή  πίστις διά τής έλπίδος τήν είς θεόν 
άγάπην τελείαν συνίστησιν. ή άγαθή συνεί- 
δησις, τήν είς τόν πλησίον διά τής φυλα
κής τών έντολών άγάπην ύφίστησιν. ή γάρ
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άγαθή συνείδησις, παραβαθεΐσαν έντολήν χείροσι πιθανώς προσηλώση ταύτης τήν
ούκ έχει κατήγορον ταύτας δέ μόνη καρ- έφεσιν, έπί τφ  όνόματι Κυρίου δμνύει ψευ-
δία πιστεύεσθαι πέφυκεν, τών έφιεμένων της δώς, πρός άλλα παρ’ ύπόσχεσιν άγων τήν
άληθοΰς σωτηρίας. πειθομένην ψυχήν, καί έστι κλέπτης μέν,

ξ « '. Ούδέν τοΟ πιστεύειν ταχύτερον, καί τοΰ ώς προς έαυτόν συλών τήν γνώσιν τής
διά στόματος όμολογεΐν τοΰ πιστευθέντος φύσεως· έπίορκος δέ, ώς τό πρακτικόν τής
τήν χάριν έστίν εύκολώτερον. τό μέν γάρ, ψυχής μάτην διαπονεΐσθαι πείθων τοΐς παρά
δηλοί την έμψυχον προς τόν πεποιηκότα φύσιν.
τοΟ πεπιστευκότος άγάπην το δέ τήν θεο ”Η πάλιν κλέπτης έστίν, δ πρός άπά- ξε'.
φιλή προς τον πλησίον διάθεσιν. άγάπη δέ, την τών άκουόντων, τούς θείους δήθεν
καί γνησία διάθεσις, ήγουν πίστις, καί ά ασκούμενος λόγους, ών ούκ έπέγνω διά τών
γαθή συνείδησις, έργον προδήλως τοΟ κατά έργων τήν δύναμιν, τήν ψίλήν προφοράν
καρδίαν υπάρχει κινήματος, τής εντός δόξης έμπορίαν ποιούμενος, καί τώ  διά
ΰλης πρός γένεσιν παντελώς οΰ δεόμενον. γλώσσης λόγω τον τοΰ δίκαιος νομίζεσθαι

ξβ'. Ό  τήν παντελή περί τό καλόν ακι παρά τών άκροωμένων θηρόμενος έπαινον.
νησίαν νοσών, περί τδ κακόν πάντως υ καί άπλώς είπεΐν, ό τφ  λόγω τόν βίον ά -
πάρχει ευκίνητος, κ ατ ’ άμφω γάρ ακίνητον νάρμοστον, καί τή γνώσει τήν διάθεσιν
ύπάρχειν αδύνατον, δθεν καί λίθους καλεΐν τής ψυχής, έχων άντικειμένην, κλέπτης
οίδεν ή γραφή, τήν περί τά καλά τής ψυ έστίν, έκ τών άλλοτρίων άγαθών οΰ κα
χής ραθυμίαν, ώς άρετών άναισθητούσης· λώς διαφαινόμε^ος, πρός δν ό λόγος εικό
ξύλα δέ, τήν περί τά κακά προθυμίαν, ή τως έρεΐ· τφ  δέ άμαρτωλφ εΐπεν ό Θεός,
δέ κατ’ αίσθησιν κίνησις συναπτομένη τή ΐνα τί σύ έκδιηγη τά· δικαιώματά μου καί
κατά νοΰν ένεργεία, ποιεί τήν μετά γνώ άναλαμβάνης τήν διαθήκην μου διά στό
σεως άρετήν. ματός σου;

Μεσότοιχον, τόν κατά φύσιν, ώς οΖμαι, Κλέπτης ώσαύτως έστί, καί ό τοΐς φαι- ξ Γ .
νόμον τοΰ σώματος κέκληκε’ φραγμόν δέ, νομένοις τρόποις καί ήθεσι, τήν μή φαι-
τήν έν τώ  νόμω τής σαρκός προς τά πάθη νομένην συγκαλύπτιον τής ψυχής κακουρ-
σχέσιν, ήγουν τήν αμαρτίαν, μόνη γάρ ή γίαν, έπιεικείας πλάσματι, τήν ένδον έπι-
πρός τά πάθη τής ατιμίας σχέσις, τοΰ νό καλύπτων διάθεσιν κλέπτων, ώσπερ έκεΐνος
μου τής ■ φύσεως, τουτέστι τοΰ παθητικοΰ τη προφορά τών λόγων τής γνώσεως, τήν
τής φύσεως μέρους, φραγμός γίνεται τής τών άκουόντων διάνοιαν, ούτω δή καί αυ
ψυχής τό σώμα διατειχίζων, καί τοΰ λόγου τός τφ  τρόπο) τής τών ήθών ύποκρίσεως,
τών άρετών τήν πρδς σάρκα διά μέσης ψυ τών θεωμένων τήν αίσθησιν, πρός δν ο
χής κατά τήν. πράξιν, μή συγχωρών γε- μοίως είρήσεται· αίσχυνθητε οί ένδεδυμένοι
νέσθαι Οιάβασιν. ό δέ λόγος παραγενόμε- ίμάτια άλλότρια· καί τό- άποκαλύψει Κύ
νος, καί τόν τής φυσεως νόμον, ήγουν το ριος τό σχήμα αύτών έν τή ήμέροι έκείνη.
τής φύσεως παθητικών καταπαλαίσας, τήν καθ’ έκάστην γάρ έν τφ  κρυπτφ τής καρ-
έν αύτφ τών παρά φύσιν παθών σχέσιν δίας έργαστηρίψ, ταΰτά μοι λέγοντος ά-
κατήργ/]σεν. κούειν δοκώ του θεοΰ τήν ήμέραν, ώς έπ’

ξδ '. Ήνίκα μέν δι’ άπάτης δόλω συλών τήν άμφοΐν διαρρήδην κατεγνωμίνος.
περί θεδν έμφυτον γνώσιν τής φύσεως, Επίορκός έστιν, ήγουν όμνύων έπί τφ ξζ'.
ταύτην ό πονηρός είς έαυτόν σφετερίζεται, όνόματι Κυρίου ψευδώς, ο έπαγγελλό-
κ) 'πτης έστί, πρός έαυτόν άπό τοΰ Θεοΰ μενος τφ  Θεφ τόν κατ’ άρετήν βίον, καί
τό οέβας μεταφέρειν πειρώμενος. άπάγων άλλότρια παρά τήν υπόσχεσιν τής οικείας
δηλονότι τών έν τοΐς γεγονοσι πνευματικών έπαγγελίας έίΐΐτηδεύων, καί τήν συνθή
λόγων, τήν κατά νοΰν τής θεωρίας, καί κην τής ομολογίας τοΰ σεμνού βίου διά τής
μόνην περιγράφων τήν νοεράν δύναμιν, τής αργίας τών έντολών παραβαίνων. καί συν-
κατά τ!)ν έπιφάνειαν προσόψει τών αισθη τόμως είπεΐν, ό κατά Θεόν ζήν προελόμε-
τών. όπηνίκα δέ διά τών φυσικών άπαρ- νος, καί μή τελείως τφ  παρόντι βίω νεκρού-
χόμενος κινημάτων προς τά παρά φύσιν μενος, ψεύστης έστί, καί έπίορκος, δμόσας
σοφιστικώς κατασύρΥ) τήν πρακτικήν δύ- μέν τφ  Ι^εφ, τουτέστιν έπαγγειλάμενος
ναμιν, καί διά τών νομιζομένων καλών τοΐς τόν έν τοΐς θείοις άγώσιν άμεμπτον δρόμον,
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καί μή πληρώσας, καί διά τίΰτο μηδαμώς 
έπαινούμενος. έπαινεθήσεται γάρ πας ό 
δμνύων έν αύτψ, τουτέστι πάς ό τφ  θεφ 
έπαγγελλάμενος βίον, καί διά της άληθείας 
τών έργων τής δικαιοσύνης τούς δρκους 
πληρών της καλής ύποσχέσεως.

Ό  κατά μόνην τήν έν τοΐς λόγοις προ
φοράν, γνώσιν ύποκρινόμενος, πρδς δόξαν 
οίκείαν τήν τών άκουόντων κλέπτει διά
νοιαν. καί ό τοΐς ήθεσι τήν αρετήν ύπο- 
κρινόμενος, προς δόξαν οίκείαν, κλέπτει 
τών θεωμένων τήν δρασιν καί δι’ απάτης 
άμφότεροι κλέπτοντες, πλανώσιν, ό μέν 
διάνοιαν ψυχής τών άκουόντων ό δέ τών 
θεωμένων σώματος αίσθησιν.

Εί πάντως έπαινον έχει έ τών οικείων 
πληρωτής έπαγγελιών, ώς δμνύων έν τφ 
θεφ, καϊ άληθεύων δήλον ότι ψόγον έξει 
καί άτιμίαν, δ τών οικείων συνθηκών πα
ραβάτης γενόμενος, ώς δμόσας έν τφ  θεφ, 
καί ψευσάμενος.

Ού πας άνθρωπος είς τοΰτον έρχόμενος 
τδν κόσμον, ύπδ τοΰ λόγου πάντως φωτί
ζεται· πολλοί γάρ άφώτιστοι διαμέγουσι, 
καί τοΰ κατ ’ έπίγνωσιν άμέτοχοι φο&τ̂ ς* 
άλλά οηλον ότι πας άνθρωπος κ ατ ’ οίκέίαν 
γνώμην, είς τον άληθή κόσμον έρχόμενος 
τών άρετών. πας γάρ δ κατ ’ αλήθειαν διά 
της αυθαιρέτου γεννήσεως είς τοΰτον έρχό
μενος τδν κόσμον, υπό τοΰ λόγου πάντως 
φωτίζεται, λαμβάνων έξιν άρετής άμετα- 
κίνητον, καί γνώσεως άληθοΰς επιστήμην 
άπταιστον.

Ού πάντες καί πάντα τήν αύτήν έκφώνη- 
σιν έχοντα, καθ ένα καί τδν αύτδν πάντως 
νοηθήσεται τρόπον- ά λ λ ’ έκαστον τών λε
γομένων πρδς τήν ύποκειμένην δηλονότι 
τφ  τρόπω, τής αγίας γραφής δύναμιν νοη- 
τέον, εί μέλλοιμεν δρθώς τοΰ σκοποΰ τών 
γεγραμμένων καταστοχάζεσθαι.

Ούδέν τών άναγεγραμμένων τ^ .γραφή 
προσώπων, ή τόπων, ή χρόνων, ή^Ιτέρων 
πραγμάτων έμψύχωντε καί άψυχων, ̂ αισθη
τών τε καί νοητών,κατά τδν αύτδν αεί νοού- 
μενον τρόπον, έχει συμβαίνουσαν έαυτή διό
λου τήν -ιστορίαν, ή τήν θεωρίαν, διδ χρή τδν 
άπταίστως τήν θείαν τής γραφής έξασκού- 
μενον είδησιν,ταΐς διαφοραϊς τών γινομένων, 
ή λεγομένων, διαφόρως έκδέχεσθαι τών 
άπηριθμημένων έκαστον, καί τήν άρμόζου- 
σαν αύτφ κατά τδν τρόπον ή τδν χρόνον 
δεόντως θεωρίαν προσμένειν.

Διδάσκειν χρή πάντας τούς έν. παντί τφ  
κόσμψ, λόγω ζήν μόνω, καί πολιτεύεσθαι, 
καί τοσοϋτον έχειν περί τών σωμάτων τήν 
μέριυναν, δσον διά πολλής φραντίδος τήν 
πρδς αύτά σχέσιν τής ψυχής διακόψαι, καί 
μηδεμίαν διδόναι τδ σύνολον ύλης τή ψυ
χή φαντασίαν σβεσθείσης ήδη τφ  λόγω 
τής κατ άρχάς, τδν μέν λόγον παρωσα- 
μένης, τήν άλογίαν δέ τής ηδονής οφεως 
δίκην έρπιστικοΰ προσδεξαμένης, αίσθήσεως, 
καθ’ ής ώρίσθη δικαίως ό θάνατος, ί'να 
παύσηται τφ  διαβόλω προς τήν ψυχήν π α - 
ρεχομένη τήν είσοδόν.

Μία ύπάρχουσα κατά τδ γένος ή αίσθη- 
σις, πενταπλοΰται τοίς είδεσι, διά τής καθ’ 
έκαστον είδος άντιληπτικής ένεργείας, τδ 
Κροσφυές αίσθητόν, άντί ΘεοΟ στέργειν τήν 
πλανωμένην ψυχήν άναπείθουσα. διόπερ έ 
τφ  λόγψ σοφώς έπόμενος πρδ τοΰ βεβιασμέ
νου καί παρά γνώμην θανάτου, τδν θάνα
τον τής σαρκδς έκουσίως καταψηφίζεται, 
τδν πρδς αίσθησιν τής γνώμης παντελή 
ποιούμενος χωρισμόν.

Ααβοΰσα τδν νοΰν ή αίσθησις ύποχεί- 
ριον, διδάσκει πολύθεον δι ’ έκάστης αίσθή
σεως, τή περί τά πάθη δουλείςι ώς θειον τδ 
προσφυές αίσθητδν θεραπευουσα.

Ό  μόνψ τφ  γράμματι τής γραφής π α - 
ρακαθήμενος, μόνην έχει τήν αίσθησιν 
κρατοΰσαν τής φύσεως, καθ’ ήν ή πρδς. τήν 
σάρκα τής ψυχής σχέσις μόνη διαφαίνεσθαι 
πέφυκε. τδ μέν γράμμα μή νοούμενον πνευ- 
ματικώς, μόνην έχει τήν αίσθησιν περιγρά- 
φουσαν αύτοΰ τήν έκφώνησιν, καί μή συγ- 
χωροΰσαν πρδς τδν νοΰν διαβήναι τών γε
γραμμένων τήν δύναμιν. εί δέ πρδς μόνην 
τήν αίσθησιν έχει τδ γράμμα τήν οικειό
τητα, πας 6 καθ’ ιστορίαν μόνην Ίουδαϊ- 
κώς τδ γράμμα δεχόμενος, κατά σάρκα ζγ>, 
τής αμαρτίας καθ’ έκάστην ήμέραν διά τήν 
ζώσαν αίσθησιν γνωμικώς άποθνήσκων τδν 
θάνατον, μή δυνάμενος πνεύματι τάς πρά
ξεις θανατώσαι τοΰ σώματος, ίνα ζή τήν έν 
πνεύματι μακαρίαν ζωήν. εί γάρ κατά 
σάρκα ζήτε, μέλλετε άποθνήσκειν, φησίν ό 
ό θείος Απόστολος· είδέ πνεύματι τάς πρά
ξεις τοΰ σώματος θανατοΰτε, ζήσεσθε.

Μή τοίνυν τδν θειον λύχνον, ήγουν τδν 
φωτιστικδν τής γνώσεως λόγον, άνάπτοντες 
διά θεωρίας καί πράξεως, ύπδ τδν μόδι ον 
θήσωμεν, ϊνα μή κατακριθώμεν ώς περιγρά- 
φοντες τφ  γράμματι τής σοφίας τήν άπε-
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ρίληπτον δύναμιν ά λ λ ’ έπ! τήν λυχνίαν, 
λέγω τήν 'Αγίαν Εκκλησίαν έν τφ  ύψει 
τής άληθοΟς θεωρίας, πασι τδ φώς τών θείων 
πυρσεύουσαν.

Ό  τάς προσβολάς τών ακουσίων πειρα
σμών, κατά τον Μακάριον Ίώ β, κα! τούς 
γενναίους μάρτυρας, άκατασείστφ φέρων τφ  
φρονήματι, λύχνος έστίν ισχυρές, άκατά- 
σβεστον καί αύτδς φυλάττων τδ φώς της 
σωτηρίας έν τφ  τρόπφ τής κατά τήν άν- 
δρείαν ύπομονής φυλαττόμενον, ώς τδν Κύ
ριον ίσχύνέχων κα! υμνησιν. ό δέ γινώσκων 
τοΟ πονηρού τά μηχανήματα, κα! τάς συμ- 
πλοκάς τών άφανών πολέμων ούκ άγνοών, 
κα! ούτος τφ  φωτ! τής γνώσεως περιλαμ- 
πόμενος, άλλος πέφηνε λύχνος, τφ  Μεγάλφ 
Ά ποστόλφ προσηκόντως φθεγγόμενος* ού 
γάρ αύτοΟ τά νοήματα άγνοοΰμεν.

Τήν μέν κάθαρσιν τοϊς άξίοις τής τών 
άρετών καθαρότητος διά φόβου, καί εύσε
βείας, καί γνώσεως ποιείται τδ ΠνεΟμα τί» 
“Αγιον τ6ν δέ φωτισμόν τής τών δντων, 
καθ’ ούς ύπάρχουσι λόγους, γνώσεως, δΓ 
Ισχύος, κα! Βουλής, κα! συνέσεως δωρεΐται 
τοϊς άξίοις φωτός· τήν δέ τελειότητα διά 
τής παμφαοΟς, κα! άπλής, κα! όλοσχεροΟς 
σοφίας χαρίζεται τοϊς άξίοις θεώσεως, πρδς 
τήν τών δντων αίτίαν, άμέσως αύτους άνά- 
γων κατά πάντα τρόπον, ώς έστιν άνθρώπφ 
δυνατόν, έκ μόνων τών θείων τής άγαθό
τητος ιδιωμάτων γνωριζομένους, καθ’ ήν 
έκ ΘεοΟ μέν έαυτούς, έξ έαυτών δέ γινώ- 
σκοντες τδν θεόν, ούκ δντος τινδς μέσου 
διατειχίζοντος. σοφίας γάρ μέσον ούδέν πρδς 
θεόν* τήν άναλλοίωτον έξουσιν άτρεψίαν, 
τών μέσων αύτοΐς όλικώς πάντων διαβα- 
σθέντων, έν οϊς ύπήρχεν ό περί τήν γνώσιν 
ποτέ τοΟ σφάλλεσθαι κίνδυνος, μέσα δέ 
καλεΐ τήν τών νοητών κα! τών αισθητών 
ούσίαν, δΓ ών πρδς θεδν ώς αίτίαν τών δν
των, δ άνθρώπινος νοΟς άνάγεσθαι πέφυκε.

Τήν μέν πρακτικήν φιλοσοφίαν, φόβος, 
εύσέβειά τε, κα! γνώσις έργάζονται· τήν δέ 
φυσικήν έν πνεύματι θεωρίαν, ισχύς, κα! 
βουλή, κα! σύνεσις κατορθοΰσι· τήν δέ μυστι- 
κήν θεολογίαν, σοφία θεία μόνη χαρίζεται.

Ώ ς  περ έλαίου χωρίς, άσβεστον διατη- 
ρηθηναι λύχνον άμήχανον, ούτως έξεως 
χωρίς, προσφόροις κα! λόγοις, κα! τρόποις, 
κα! ήθεσι, νοήμασί τε αδ, κα! λογισμοΐς 
τοίς καθήκουσι τά καλά διατρεφούσης, 
άσβεστον φυλαχθηναι τδ φώς τών χαρι

σμάτων άμήχανον. παν γαρ χάρισμα 
πνευματικόν, προσφυοΰς χρτρζει τής έξεως, 
άπαύστως έπιχεούσης αύτφ καθάπερ έλαιον 
τήν ύλην τήν νοεράν, ΐνα διαμείντρ κατά 
τήν ίξιν τοΟ δεξαμένου κρατούμενον.

Ώσπερ έλαίας χωρίς, ούκ έστιν ούδαμώς 
εύρειν φύσει κατ’ άλήθειαν γνήσιον έλαιον 
άγγους δέ δίχα κρατεΐσθαι τοΰ δεχομε'νου 
τδ έλαιον ού δυνατόν έλαίφ δέ μή τρεφό- 
μενον σβέννυται πάντως τδ λυχνιαΐον φώς· 
ούτω τών Αγίων Γραφών χωρίς, ούκ έστι 
κατά άλήθειαν δύναμις νοημάτων θεοπρε- 
πής· έξεως δέ δίχα, καθάπερ άγγους νοημά
των δεκτικού, οΰδαμώς άν συσταίη νόημα 
θειον θείοις δέ νοήμασι μή τρεφόμενον τδ 
φώς τής έν τοϊς χαρίσμασι γνώσεως, άσβε
στον ού συντηρείται τοϊς έχουσι.

Τήν μέν παλαιάν Διαθήκην, τήν έξ εύω- 
νύμων έλαίαν ύπολαμβάνω σημαίνειν, ώς 
τής πρακτικής μάλλον προνοουμένην φιλο
σοφίας· τήν έκ δεξιών δέ, τήν νέαν Διαθή
κην, ώς καινού μυστηρίου διδάσκαλον, κα! 
τής έν έκάστφ τών πιστών θεωρητικής 
έξεως ποιητικήν ή μέν γάρ, άρετής τρό
πους* "ή δέ γνώσεως λόγους παρέχεται τοίς 
τά θεία φιλοσοφοΟσι· κα! ή μέν τής τών 
δρωμένων δμίχλης ύφαρπάζουσα πρός τδ 
συγγενές άνάγει τδν νοΟν, πάσης καθαρδν 
ύλικής φαντασίας γεγενημένον ή δέ τής 
ύλικ·ης προσπαθείας αύτδν αποκαθαίρει, τφ 
άνδρείας τόνφ, καθάπερ σφύρα τιν! τούς 
πρδς σώμα τής γνώμης κατά τήν σχέσιν 
έκκρουομένη ήλους.

Ή  μέν παλαιά, τδ σώμα πρδς ψυχήν 
λογισθέν άναβιβάζει διά μέσων τών άρε
τών, κωλύουσα του πρδς σώμα τδ / νοΰν 
καταβιβάζεσθαι- ή δέ νέα, τδν νοΰν πρδς 
τδν θεδν άναβιβάζει, τφ  πυρ! τής άγάπης 
πυρούμενον. κα! ή μέν ταύτδν έργάζεται 
νφ νοΐ τδ σώμα κατά τήν θέσει κίνησιν ή 
δέ ταύτδν τφ  θεφ τδν νοΟν άποτελεΐ κατά 
τήν ίξιν τής χάριτος, τοσαύτην έχοντα 
πρδς θεδν τήν έμφέρειαν, ώστε τδν θεδν 
δΓ αύτοΟ γνωρίζεσθαι, τδν έξ έαυτοΟ κατά 
φύσιν ούδαμώς τδ παράπαν ούδενΐ γινωσκό- 
μενον, ώς έκ τίνος είκόνος άρχέτυπον.

Ή  μέν παλαιά Διαθήκη, πράξεως άρε
τής ύπάρχουσα σύμβολον, συμφωνεΐν τδ σώ
μα τώ  νοι παρασκευάζει κατά τήν κίνη- 
σιν ή δέ νέα, θεωρίας οδσα κα! γνώσεως 
ποιητική, τδν μυστικώς αύτής άντεχόμενον 
νοΰν τοϊς θείοις νοήμασι καταφαιδρύνει, κα!

πβ’ .

πγ

πδ\

πε



ΕΚΑΤΟΝΤΑΣ ΕΚΤΗ 303

ΤΕΓ

πζ'

πη

πθ'

τοΐς χαρίσμασι. καί ή μέν παλαιά, τώ  γνω- 
στικφ χορηγεί τού; τρόπους τών άρετών· ή 
δέ νέα, τω  πρακτικφ γνώσεως άληθοΰς λό
γους χαρίζεται.

Εκείνων ό Θεός λέγεται καί γίνεται κ α 
τά χάριν Πατήρ, τών μόνην έχόντων τήν 
κατ ’ άρετήν γνωμικήν έν πνεύματι γέννη- 
σιν καθ_ ήν ώσπερ ψ«χής πρόσωπον, τον 
έν άρεταΐς τοΰ γεννήσαντος θεοϋ χαρακτή
ρα φαινόμενον έχοντες κατά τόν βίον τούί, 
θεωμένους τή μεταβολή τών τρόπων δοξά- 
ζειν τόν θεόν παρασκευάζουσι, τόν οίκεϊον 
βίον προς μίμησιν παρέχοντες αύτοϊς έξαί— 
ρετον άρετής έξαμπλάριον. ού γάρ λογω ψι- 
λφ  θεός δοξάζεσθαι πέφυκεν, ά λ λ ’ έργοις 
δικαιοσύνης πολλφ πλείονα λόγον βοώσι 
τήν θείαν μεγαλοπρέπειαν.

Αριστερός μέν, ό φυσικός νόμος διά τήν 
αίσθησιν* προσάγει δέ τφ  λόγψ τούς τρό
πους τών άρετών καί ποιεί γνώσιν ένεργου- 
μένην. ό δέ πνευματικός νόμος, δεξιός μέν 
έστι διά τόν νοΰν μίγνυσι δέ τή αίσθήσει 
τούς έν τοΐς ούσι πνευματικούς λόγους, καί 
ποιεί πράξιν λελογισμένην.

Ό  τή πράξει σωματουμένην τήν γνώ
σιν, καί τή γνώσει ψυχουμένην τήν πράξιν 
δεικνύς, τόν άκριβή τρόπον ευρε τής άλη - 
θοΰς θεουργίας. ό δ ’ όποτέραν τούτων τής 
έτέρας έχων διεζευγμένην, ή τήν γνώσιν 
άνυπόστατον πεποίηκε φαντασίαν, ή τήν 
πραξιν κατέστησεν είδωλον. γνώσις γάρ 
άπρακτος, φαντασίας ούδέν διενήνοχεν, υφι- 
στώσαν αύτήν τήν πράξιν ούκ έχουσα- καί 
πράξις αλόγιστος ταύτόν είδώλψ καθέστηκε, 
ψυχοΰσαν τήν γνώσιν ούκ έχουσα.

Τό τής σωτηρίας ήμών μυστήριον, έπί- 
δειξιν μέν λόγου, τόν βίον* δόξαν δέ βίου, 
τόν λόγον ποιείται, καί τήν μέν πράξιν, 
θεωρίαν ένεργουμένην- τήν δέ θεωρίαν, 
πράξιν μυσταγωγουμένην. καί συντόμως εί- 
πεϊν, τήν μέν άρετήν, φανέρωσιν γνώσεως- 
τήν δέ γνώσιν, άρετής συντηρητικήν έργά- 
ζουσα δύναμιν. καί δι’ άμφοΐν, άρετής λέ
γω καί γνώσεως, μίαν σοφίαν συνισταμένην 
έπιδεικνύμενον, Γνα γνώμεν δτι συμφωνοΰσιν 
άλλήλαις διά πάντων αί δύω Διαθήκαι κατά 
τήν χάριν, πλέον είς ενός μυστηρίου συμ- 
πλήρωσιν, ή δσον ψυχή καί σώμα πρός 
ενός ανθρώπου γένεσιν, κατά τήν σύνθεσιν 
άλλήλαις συμβαίνουσαι.

Ώσπερ ψυχή καί σώμα ποιεί κατά σύν- 
θεσιν άνθρωπον, οΰτω πράξις και θεωρία,

μίαν κατά σύνοδον άποτελεϊ σοφίαν γνω- 
στικήν. και παλαιά καί νέα Διαθήκη, μυ
στήριον Ιν άπεργάζεται. μόνου δέ τοΰ θεοΰ 
κατά φύσιν έστί τό άγαθόν, έξ ού κατά με· 
τοχήν πάντα φωτίζεταί τε, καί άγαθύνεται, 
τά* φωτός κατά φύσιν, καί άγαθότητος 
δεκτικά.

Ό  τόν φαινόμενον κόσμον νοών, θεωρεί 
τόν νοούμενον. τυποΐ γάρ τή αίσθήσει τά 
νοητά φανταζόμενος, καί κατά νοΰν σχη 
ματίζει τούς θεαθέντας λόγους, καί μετα
φέρει, πρός μέν αίσθησιν πολυειδώς, τοΰ νο 
ητοΰ κόσμου τήν σύστασιν- πρός δέ νοΰν 
τοΰ αίσθητοΰ κόσμου πολυπλοκως τήν σύν- 
θ-σιν. καί νοεί, έν μέν τώ  νοητφ, τόν αί- 
σθητόν μετενέγκας πρός τόν νοΰν τοΐς λό - 
γοις τήν αίσθησιν έν δέ τφ  αίσθητφ, τόν 
νοητόν πρός αίσθησιν έπιστημόνως τοΐς τυ 
ποις μετεγκλοιώσας τόν νοΰν.

Τόν πρώτον περί μονάδος λόγον, ώς άρ
χήν πάσης άρετής, κεφαλήν ό Προφήτης 
ώνόμασεν, ώς τό· ή κεφαλή μου είς σχι- 
σμάς όρέων. τάς δέ διανοίας τών πνευμά
των τής πονηριάς, σχισμάς τών δρέων, ύφ’ 
ών κατεπόθη διά τής παραβάσεως ό ήμέτε· 
ρος νοΰς* γήν δέ κατωτάτην, τήν μηδαμώς 
γνώσεως αίσθανομένην θείας, ή τήν κατ’ 
άρετήν ζωής, τήν οίανοΰν κίνησιν έχουσαν 
έξιν άβυσσον δέ τήν έπικειμένην άγνοιαν τή 
έξει τής κακίας, έφ’ ή βέβηκε καθάπερ γή 
τά τής κακίας πελάγη* ή γήν, τήν παγίαν 
τής κακίας έξιν είπεν* αιωνίους δέ μοχλούς, 
τάς συγκρατούσας τήν χειριστή; έξιν έμ
παθεΐς προσπαθείας τών ύλικών.

Ή  τών άγιων ύπομονή, τήν πονηράν 
δύναμιν προσβάλλουσαν, δαπανά- ώς πείθου- 
σα τοΐς ύπέρ άληθείας έγκαλωπίζεσθαι πό- 
νοις, καί πλέον έμπλατύνεσθαι διδάσκουσα 
τοΐς παθήμασιν, ή ταϊς άνέσεσιν, οί τής έν 
σαοκί ζωής άγαν φροντίζοντες, ύπόθεσιν αύ- 
τοΐς ύπερβαλλούσης κατά πνεΰμα δυνάμεως 
ποιουμένη, τήν κατά φύσιν τής σαρκός περί 
τό πάσχειν άσθένειαν. δρα γάρ δπως τής 
καθ’ υπερβολήν θείας δυνάμεως έστίν ύπό- 
θεσις, ή κατά φύσιν τών άγίων ασθένεια, ής 
ήττονα τόν ύπερήφανον διάβολον δ Κύριος 
έδειξεν.

Ό  λόγος τής χάριτος, διά πολλών πει
ρασμών πρός τήν τών άνθρώπων φύσιν, 
ήγουν τήν τών έθνών Εκκλησίαν, ώσ
περ Ιωνάς διά πολλών θλίψεων πρός 
ΝινευΙ διαβάς τήν πόλιν τήν μεγά
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λην, Επεισε τδν βασιλεύοντα νόμον τής 
φύσεως έξαναστήναι τοΰ θρόνου, τής προ- 
τέρας δηλαδή περί τδ κακδν κατά τήν αΓ- 
σθησιν Εξεως, καί περιελέσθαι τήν στολήν 
αύτοΰ, τδν έπί τοϊς ήθεσι λέγω τής κοσμι
κής δόξης άποθέσθαι τύφον, καί περιβαλέ- 
σΟαι σάκκον, τδ πένθος δηλαδή, καί τήν 
δυσχερή καί τραχεΐαν τής κακοπαθείας, καί 
βίφ τφ  κατά θεδν πρέπουσαν άγωγήν καί 
καΟίσαι έπί σποδοΰ, σποδός δέ έστιν ή π τω 
χεία τοΰ πνεύματος, έφ’ ής καθέζεται πας 
εύσεβώς ζήν διδασκόμενος, καί τήν μάστι
γα τής συνειδήσεως Εχων έπί τοϊς πλημμε- 
ληθεΐσιν αύτον καταικίζρυσαν.

Ό ρα δπως βασιλέα μέν (λέγει), τδν φυ- 
σικδν νόμον θρόνον δ έ ,  τήν έμπαθή κατ ’ 
αίσθησιν εξιν τήν δέ στολήν, τήν τής κε
νής δόξης * προσβολήν τδν δέ σάκκον, τδ 
κατά τήν μετάνοιαν πένθος- τήν δέ σποδόν, 
τήν ταπεινοφροσύνην· ανθρώπους δέ, τους 
περί τήν έπιθυμίαν βόας δέ, τούς περί. τδν 
θυμόν πρόβατα δ έ ,  τούς περί τήν θεωρίαν 
τών όρατών πταίοντας.

Ό  διά τήν Εννομον αρετήν τών έν σαρκί 
παθών ώς αριστερών ποιούμενος λήθην, καί 
διά τήν άπταιστον γνώσιν, έπί τής κατορ- 
θώμασι τή νίίσω τής φυσιούσης οίήσεως ώς 
δεξιάς ούχ άλισκόμενος, άνήρ γέγονε, μή 
γινώσκων δεξιάν αύτοΰ, ώς δόξης ούκ έρών 
λυομένης· ούδέ άριστεράν, ώς τοίς τής σαρ- 
κδς ούκ έρεθιζόμενος πάθεσι. δεξιάν ουν, ώς 
Εοικεν είπεν ό λόγος, τήν έπί τοϊς δήθεν 
κατορθώμασι κενοδοξίαν άριστεράν δέ τήν 
έπί τοϊς αίσχροΐς πάθεσιν ακολασίαν, ό γάρ 
τής άρετής λόγος, τής σαρκδς ώς άριστεράς 
ούκ οίδεν αμαρτίαν ό δέ τής γνώσεως, τής 
ψυχής ώς δεξιάς ού γινώσκει κακίαν.

Ή  κατά λόγον γνώσις τών άρετών, ήγουν 
ή κ ατ ’ ένέργειαν αληθής τής τών άρετών 
αίτιας έπίγνωσις, άγνοια παντελή πέφυκε 
ποιεϊν, τής δεξιάς καί άριστεράς Εκατέρω
θεν παρακείμενης τή μεσότητι τών άρετών 
υπερβολής καί έλλειψεως. εί γάρ ούδέν έν 
τφ  λόγφ παντελώς πέφυκεν είναι παράλο
γον, σαφώς ό πρδς τδν λόγον τών άρετών 
άναχθείς, τήν τών παραλόγων ούδαμώς έπι·

γνώσεται θέσιν. ού γάρ δυνατδν άμφω κατά 
ταύτδ'· άμα καταθρήσαι τά άντικείμενα, 
καί θατέρφ άμα τδ Ετερον γνώναι συνεμ- 
φαινόμενον.

Εί άπιστίας έν τή πίστει λόγος ούδείς, 
ούίέ σκότους αίτία κατά φύσιν ύπάρχει τδ 
φώς, ούοέ Χριστφ συνενδείκνυσθαι πέφυκεν 
ό διάβολος· δήλον ώς ούδέ τφ  λόγφ τδ 
παράπαν συνυπάρχει τδ παράλογον εί δέ 
τφ  λόγψ συνεϊναι παντελώς ού δύναται τδ 
παράλογον, 6 πρδς τδν λόγον τών άρετών 
άναχθείς, τήν τών παραλόγων ούδαμώς έπι- 
γνώσεται θέσιν, μόνην ώς έστιν ά λ λ ’ ούχ 
ώς νομίζεται γινώσκων, τήν άρετήν· καί διά 
τοΰτο μήτε δεξιάν διά τής ύπερβολής, μήτε 
άριστεράν διά τής έλλειψεως έπιστάμενος. 
έπ ’ άμφοίν γάρ θεωρείται σαφώς τδ παρά
λογον.

Απιστίαν (λέγει) τήν άρνησιν τών έντο
λών· πίστιν δέ, τήν αύτών συγκατάθεσιν· 
τδ δέ σκότος, τοΰ καλοΰ τήν άγνοιαν τδ 
δέ φώς, τήν τούτου διάγνωσιν. Χριστδν δέ 
κέκληκε, τήν ούσίαν τοΰ καλοΰ, καί τήν 
ΰπόστασιν τδν διάβολον δέ, τήν πάντων γεν- 
νητικήν τών κακών χειριστήν Εξιν.

Εί δρος υπάρχει καί μέτρον τών δντων 
ό λόγος, ίσον πρδς άλογίαν έστί καί διά 
τοΰτο παράλογον, τδ παρά τδν δρον, καί 
παρά τδ μέτρον, ή πάλιν ύπέρ τδν δρον κι- 
νεΐσθαι, καί ύπέρ τδ μέτρον. έπίσης γάρ 
άμφω τοϊς ούτω κινουμένοις τοΰ κυρίως 6ν- 
τος φέρει τήν Εκπτωσιν. τδ μέν, άδηλον αύ
τοΐς ποιεΐσθαι τοΰ δρόμου πεΐθον τήν κίνη- 
σιν καί άοριστον,' ούκ Εχουσαν σκοπδν τδν 
θεδν δΓ άμετρίαν νοός, ώς τέλος αύτοΐς 
προεπινοούμενον· τοΰ δεξιοΰ, δεξιώτερον άνα- 

; πλαττομένοις· τδ δέ, παρά τδν σκοπόν, πρδς 
ι μόνην τήν αί'σθησιν αύτούς πεΐθον, τοΰ δρό- 
| μου ποιεΐσθαι τήν κίνησιν, δΓ ατονίας νοός, 
προεπινοούμενον τέλος νομίζοντας, τδ κατ’ 
αί'σθησιν αύτοΐς περιγραφόμενον άπερ άγνοεΐ 
μή πάσχων, ό μόνφ τδ λόγφ τής άρετής 
συνημμένος, καί πάσαν αύτφ τής κατά νοΰν 
οικείας δυνάμεως περιγράψας τήν κίνησιν 
καί διά τοΰτο μηδέν ύπέρ τδν λόγον, ή παρά 
τδν λόγον διανοεΐσθαι δυνάμενος.

ψ)
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Ο Κατά φύσιν λόγος, διά μέσων τών 

άρετών, πρός τόν νοΰν άνάγειν πε'ουκε 
τόν έπιμελούμενον πράξεως. ό δέ νοΰς, πρός 
τήν σοφίαν εισάγει διά θεωρίας τόν έφιέμενον 
γνώσεως. τό δέ παράλογον πάθος, πρός τήν 
αίσθησιν πείθει καταφε'ρεσθαι τόν άμελοΰντα 
τών έντολών, ής τό τέλος έστί, τό πρός 
τήν ήδονήν καθηλωθήναι τόν νοΰν.

Αρετήν καλεΐ, τήν άπαθεστάτην καί 
παγίαν περί τό καλόν εξιν, ής έφ ’ έκάτερα 
καθέστηκεν ούδέν, θεοΰ φερούσης χαρακτήρα 
ω ούδέν έστιν έναντίον. αίτια δέ τών άρε
τών έστίν ό θεός· τούτου δέ ή κατ’ ενέρ
γειαν γνώσις, ή τοΰ κατ ’ άλήθειαν έπεγνω- 
κότος τόν θεόν πρό τό ΙΙνεΰμα κατά τήν 
έξιν άλλοίωσις.

Εί δ λόγος διώρισεν ώς πέφυκεν έκάστου 
τήν γένεσιν,ούδέν τών όντων έαυτφ φυσικώς 
ή ύπερβέβηκεν ή ύποβέβηκεν. ούκοΰν δρος μέν 
τών δντων έστίν,ή κατ ’έφεσιν τής αιτίας έπί- 
γνωσις· μέτρον δέ, ή έφικτή τοϊς ούσι κατ’ 
ένέργειαν τής αίτίας έκμίμησις· τό δέ ύπέρ 
τόν όρον φέρεσθαι, καί τό μέτρον τών κι
νούμενων τήν έφεσιν, άνόητον ποιεί τόν 
δρόμον μή καταντώντων είς θεόν, έν φ  ή 
κατ ’ έφεσιν πάντων Γσταται κίνησις, άν- 
θυπόστατον δεχομένη τέλος τοΰ θεοΰ τήν 
άπόλαυσιν τό δέ παρά τόν όρον φέρεσθαι 
καί τό μέτρον τών κινούμενων τήν έφεσιν, 
άνόνητον ποιεί τόν δρόμον,άντί θεοΰ καταν
τώντων πρός τήν αίσθησιν, έν η καθ' ή
δονήν βέβηκεν ή τών παθών άνυπόστατος 
άπόλαυσις.

Ό  πρός τήν αιτίαν τών όντων ασχέτως 
άναταθείς νοΰς, άγνοήσει παντελώς, μηδέ- 
να θεωρών λόγον έν τφ  κατά πάσαν αι
τίαν .ύπέρ πάντα λόγον όντι κατ ’ ούσίαν 
θεφ- πρός δν άπό τών όντων άπάντων 
συσταλείς, ούδένα τών άφ' ών άπέστη λό
γον έπίσταται, μόνον τόν πρός δν γέγονε 
κατά χάριν, άνερμηνεύτως θεώμενος- καί 
γάρ καί τούς τών άσωμάτων άφίησι λό
γους, δ πρός τόν θεόν άναδραμών κατ

έκστασιν νοΰς. ού γάρ πέφυκέ τι θεφ τών 
; μετά θεόν, άμα συγκατοπτεύεσθαι.
! Επάρατον δντως πάθος ό τύφος, καί 
| έκ δύο κακών κατά σύνθεσιν συνιστάμενον,
: ύπερηφανίας φημί καί κενοδοξίας· ών ή 
ί μέν ύπερηφανία, τήν αιτίαν άρνεΐται τής 
άρετής, καί τής φύσεως· ή δέ κενοδοξία, 
τήν τε φύσιν, καί αύτήν νόθον τήν άρετήν 
καθίστησιν. ούδέν γάρ τφ  ύπερηφάνω κατά 
θεόν διαπράττεται· καί ούδέν τφ  κενοδόξφ 
κατά φύσιν προέρχεται.

Ύπερηφανίας Γδιον, τό άρνεϊιθαι τδν 
θεόν άρετής είναι γενετήν, καί φύσεως 
κενοδοξίας δέ, τό μερίζειν τήν φύσιν
προς υφεσιν ών ό I-τυφος είναι γέννημα πέ·
φυκεν, έξις κακίας υπάρχων σύνθετος, θεοΰ 
άρνησιν έκούσιον έχουσα, καί τής κατά φύ
σιν ισοτιμίας άγνοιαν.

Ύπερηφανίας καί κενοδοξίας μίξις, ό τύ
φος καθέστηκεν πρός μέν τόν θεόν έχων 
τήν καταφρόνησιν, καθ’ ήν πέφυκε βλα- 
σφήμως διαβάλλειν τήν πρόνοιαν πρός δέ 
τήν φύσιν κεκτημένος τήν άλλοτρίωσιν, 
καθ’ ήν πάντα τά τής φύσεως παρά τήν 
φύσιν μεταχειρίζεται, τφ  κατά παράχρησιν 
τρόπφ, τή / τής φύσεως παραφθείρων εύ- 
πρέπειαν.

Τό πνεΰμα τοΰ καύσωνος, ού μόνον τούς 
πειρασμούς, άλλά καί τήν έγκατάλειψιν 
τοΰ θεοΰ τήν άφαιρουμένην τών Ιουδαίων 
τήν τών θείων χαρισμάτων χορηγίαν,δηλοϊ. 
ή δέ διά πνεύματος άγχιστία, σαρκός μέν 
λύει τήν σχέσιν τής προαιρέσεως, θεφ δέ 
προσδραμεΐν * κατά πόθον προσηλωθεϊσαν.

Ό  μέν φυσικός νόμος, δταν ούκ έχτρ 
πλεονεκτούσαν τόν λόγον τήν αΓσθησιν, ά -  
διδάκτως άσ.,,άζεσθαι πάντας πείθει τό συγ
γενές καί όμόφυλον, αύτήν έχοντας τήν 
φύσιν τής τών δεομένων έπικουρίας δι- 
όάσκαλδν, κάκεϊνο βούλεσθαι πάσιν άπαν- 
τας, δπερ έκαστος έαυτφ παρά τών άλ
λων γινόμενον, είναι δοκεί καταθύμιον. καί 
τοΰτο διδάσκων ό Κύριος, φησίν, δσα θέ-
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λετε ΐνα ποιώσιν ύμΐν οί άνθρωποι, όμοίως 
καί ύμεΐς ποιείτε αύτοΐς.

Έργον είναι τοΰ φυσικοΰ νόμου φησί, 
τήν γνωμικήν πάντων πρός πάντας όμό- 
θυμον σχέσιν. έφ’ ών γάρ ή φύσις λόγψ 
βραβεύεται, τούτων μια πέφυκεν ή διάθε- 
σις· ών δέ διάθεσις ή αύτη, καί ό κ ατ ’ ή
θος τρόπος, καί ό τοΰ βίου δρόμο; εϊς ύπάρ- 
χειν προδήλως πέφυκεν ών δέ τρόπος η
θών, καί βίου δρόμος έστίν ό αύτός, εϊς δη
λονότι καί ό αύτός κατά τήν γνώμην τής 
πρός άλλήλους σχέσεως υπάρχει δεσμός, 
κατά μίαν γνώμην άγων τούς πάντας πρός 
τον ένα λόγον τής φύσεως- έν ω  παντε
λώς ούκ Ιστιν ή νΟν κρατοΟσα τής φύσεως 
διά τής φιλαυτίας διαίρεσις. ό δέ γραπτός 
νόμος, φόβω τών έπιτιμίων έπέχων τάς 
άτάκτους τών άφρονεστέρων όρμάς, εθίζει 
διδάσκων, πρός μόνην αύτούς όράν τήν τοΟ 
Γσδυ διαμονήν, καθ’ ήν τής δικαιοσύνης τό 
κράτος χρόνω βεβαιωθέν, είς φύσιν μεθί- 
σταται, ποιοΰν, τόν μέν φόβον, διάθεσιν, 
ήρέμα κατά μικρόν τή περί τό χαλόν γνώμη 
συγκρατυνομένην εξιν δέ, τήν συνήθειαν, 
τή λήθη τών προτέρων καθαιρομένην, καί 
τό φιλάλληλον έαυτή συναποτίκτουσαν.

Ό  γραπτός νόμος (φησί,) κωλύων φόβω 
τήν άδικίαν, έθίζει πρός τό δίκαιον χρόνω 
δέ τό έθος ποιεί διάθεσιν φιλοδίκαιον, ύφ ’ ής 
παγία πρός το καλόν έξις έπιγίνεται, λήθην 
προλαβούσης πονηρίας έπάγουσα.

Ό  δέ τής χάριτος νόμος, αύτόν άμέσως 
διδάσκει τούς άγομένους μιμεϊσθαι τον θεον, 
δς τοσοΰτον ύπέρ εαυτόν ήμάς, εί θέμις 
είπεΐν, καί ταΰτα διά τήν αμαρτίαν όντας 
έχθρούς, ήγάπησεν, ώστε καί είς τήν καθ 
ήμας ούσίαν έλθεΐν άτρέπτως, ύπέρ πάσαν 
ούσίαν όντα· καί φύσίν ϋπερουσίως καταδέ- 
ξασθαι, καί άνθρωπον γενέσθαι, καί τών 
άνθρώπων ενα χρηματίσαι βούλεσθαι, καί 
τήν ήμετέραν κατάκρισιν οίκείαν ποιήσαι 
μή παραιτήσασθαι- καί τοσοΰτον ήμάς έθέ- 
ωσε κατά χάριν, δσον κατ οικονομίαν αύ
τός γε'γονεν άνθρωπος· ί'να μή μόνον μ ά - 
θωμεν άλλήλων άντέχεσθαι φυσικώς, καί 
ώς έαυτούς άλλήλους άγαπάν πνευματικώς 
άλλά καί ύπέρ έαυτούς άλλήλων κήδεσθαι 
θεϊκώς, καί ταύτην τής είς άλλήλοϋξ άγ ά - 
πης άπόδειξιν ποιεΐσθαι, τό κ ατ ’ άρετήν 
ύπέρ άλλήλων τόν εκούσιον προθύμως αί- 
ρεϊσθαι θάνατον. Ούκ έστι γάρ άλλη μείζων

ταύτης άγάπη, φησίν, ΐνα τίς θή τήν ψυ
χήν αύτοΰ ύπέρ τοΰ φίλου αύτοΰ.

Ό  μέν τής φύσεως νόμος έστίν, ΐνα συν- 
ελών εΓπω, λόγος φυσικός, τήν αίσθησιν λα
βών ύποχείριον, πρός άφαίρεσιν τής άλογίας 
καθ’ ήν τών φυσικώς συνημμένων έστίν ή 
διαίρεσις. ό δέ γραπτός νόμος έστί, λόγος 
φυσικός μετά τήν κατ ’ αίσθησιν τής άλο
γίας άφαίρεσιν, προτλαβών καί πόθον πνευ- 
ματικόν τής πρός τό συγγενές άλληλου- 
χίας συνεκτικόν. ό δέ τής χάριτος νόμος, 
ύπέρ φύσιν καθέστηκε λόγος πρός θέωσιν 
άτρέπτως τήν φύσιν μεταλλάττων, καί ώς 
έν είκόνι δεικνύς άκαταλήπαως τή φύσει τών 
άνθρώπων, τό ύπέρ ούσίαν καί φύσιν άρχέ- 
τυπον, καί τήν του άεί ευ είναι διαμονήν 
παρεχόμενος.

Τό μέν έχειν ώ ; έαυτόν τον πλησίον, 
μόνης έστί φροντίσαι τής πρός τό είναι ζωής· 
οτυερ φυσικοΰ νομού καθέστηκε. τό δέ τόν 
πλησίον άγαπάν ώς έαυτόν, καί τής πρός 
τό ευ είναι κατ ’ άρετήν έστί προνοεΐσθαι 
τοΰ πέλας- οπερ ό γραπτός έπιτρέπει νόμος, 
τό δέ ύπέρ έαυτόν άγαπήσαι τόν πλησίον, 
τοΰ νόμου τής χάριτός έστιν ιδιαίτατον.

Ό  κωλυόμενος τών πρός ήδονήν σώμα
τος άφορμών, μανθάνει προνοίας λόγους, 
έπεχούσης τήν έξαπτικήν ύλην τών παθών 
δ δέ τάς πρός δδυνην σώματος δεχόμενος 
μάστιγας, διδάσκεται κρίσεως λόγους, προ- 
λαβόντων μολυσμών άκουσίοις πόνοις αύτόν 
έκκαθαιρούσης.

Εί τον Προφήτην διά τήν σκηνήν καί τήν 
κολόκυνθαν λυπούμενον, λέγω δέ τήν σάρκα 
καί τήν τής σαρκός ήδονήν, τής δέ Νινευί 
τόν θεόν άντεχόμενον άντεισήγαγεν ό τής 
γραφής λόγος, δηλον ώς τών τοϊς άνθρώ- 
ποις τιμίων έπεράστων, τό * δέ θεώ φανέν 
προσφιλές, πάντων τών όντων πολλώ κρεϊτ- 
τον έστί καί τιμιώτερον οπου γε τών ούκ 
όντων, καί μόνη προσλήψει κ ατ ’ έσφαλμέ- 
νην κρίσιν είναι δοκούντων ών ούδείς τό 
παράπαν έστί κατά τήν υπαρξιν λόγος, μόνη 
δέ φαντασία τον νοΰν φενακίζουσα, καί 
σχήμα τοΐς ούκ ούσι διάκενον * ά λ λ ’ ύπό- 
στασιν τώ  πάθει παρεχόμενη.

Ή  μέν άκριβής γνώσις τών λογίων τοΰ 
πνεύματος, μόνοις άποκαλύπτεσθαι πέφυκε 
τοΐς άξίοις τοΰ πνεύματος· οί διά πολλήν 
τών άρετών έπιμέλειαν, τής τών παθών αι
θάλης τόν νοΰν έκκαΟάραντες, έσόπτρου δί
κην καθαροΰ καί διαυγούς, άμα τή προσ
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βολή καθάπερ πρόσωπον έντυπουμένην αύ~ 
τοίς καί έμπίπτουσαν, τήν τών θείων δέ
χονται γνώσιν· οίς δε ταϊς τών παθών * ό 
βίος κατέστικται, μόλις καν έξ είκότων 
στοχασμών τεκμηριώσαι τήν τών θείων 
γνώσίν έσχιν δυνατόν, μή δτι γε νοήσαί τε 
καί φράσαι ταύτην δι’ ακρίβειας άπαυθα- 
διάζεσθαι.

Ό  τοΰ νοΰ μορφήν, τήν έξ άρετών έν 
πνεύματι θείφ δεξάμενος γνώσιν, τά θεΐα 
λέγεται παθεϊν, δτι μή φύσει κατά τήν ΰπαρ- 
ξιν, άλλά χάριτι κατά τήν μέθεξιν, ταύτην 
προσέλαβεν. ό δέ τήν έκ χάριτος μή δεξά
μενος γνώσιν, καν λέγτρ τί γνωστικόν, ούκ 
οϊδε κατά πείραν τοΰ λεγομένου τήν δύνα- 
μιν. ψιλή γάρ μάθησις, τήν καθ’ έξιν γνώ
σιν ού δίδωσι.

Νοΰ; είς άκρον δι’ άρετών καθαιρομενος, 
τούς τών άρετών πέφυκεν εικότως έκδικαζε- 
σθαι λόγους, τήν έξ αύτών θειωδώς χαρα- 
κτηρισθεϊσαν γνώσιν οίκεΐον ποιούμενος πρό
σωπον. καθ’ εαυτόν γάρ άνείδεός τε καί 
άχαρακτήριστος πας καθέστηκε νοΰς μορ
φήν έχων έπίκτητον, ή τήν έκ τών άρεΐών 
ϋποστάσαν έν πνεύματι γνώσιν, ή τήν έκ 
τών παθών έπισυμβαίνουσαν άγνοιαν.

Πας ό τής θεία; έκπεπτωκώς άγάπης, 
τόν έν τή σαρκί νόμον έχει διά τής ήδο
νής βασιλεύοντα, τόν μηδεμίαν θείαν έν- 
τολήν φυλάξαι δυνάμενον, ή βουλόμενον. 
της γάρ έν πνεύματι Θεοΰ κατ αρετήν 
διεξαγόμενης ζωης τε καί βασιλείας, προ
τίμησα; τήν φιλήδονον ζωήν, τήν άγνοιαν, 
άντϊ τής γνώσεως έαυτφ έπεσπάσατο.

Ό  μή διαβαίνων κατά νοΰν πρός τήν 
ένδον έν πνεύματι τοΰ νομικοΰ γράμματος 
θείαν εύπρέπειαν, τήν τής γνώμης φιλήδο- 
νον σχέσιν ήγουν τήν κοσμικήν προσπάθειαν 
καϊ φιλοκοσμίαν γένναν πέφυκεν, έκ τής 
κατά μόνην τήν έν λόγφ μαθήσεως 
προφοράν.

Αισχύνη στόματός έστιν, ή κατά νοΰν 
φιλόκοσμος μελέτη τών λογισμών, καί 
φιλοσώματος. έν ω * γάρ ό κόσμος έκ τής 
έμφαινομένης τφ  γράμματι τοΰ νόμου 
σωματικής διαπλάσεως, κατά τήν γνωμι- 
κήν σχέσιν γενέσθαι πέφυκεν, ήγουν, ή τδν 
κόσμον φιλοΰσα διάθεσις, καί ή κατά νοΰν 
φιλήδονος μελέτη τών λογισμών, προ; 6 
γάρ σχετικώς διακείμεθα, πρό; έκεϊνο καί 
κατά νοΰν μελέτην κεκτήμεθα.

Ή  πάλιν, αισχύνη στόματός έστιν, ή

τοϊς πάθεσιν είδος έπάγουσα, καί τδ καθ 
ήδονήν πρδς αίσθησιν διαπλάττουσα κάλ
λος, τοΰ νοΰ κίνησις χωρίς γάρ τής κατά 
νοΰν έπινοητικης δυνάμεως, πρδς διάπλασιν 
μορφής, ούδαμώς πάθος άγεται, ή ανάθη
μά έστι, καί ή πρόσυλος, καί άκαλλής τών 
παθών καί άδιατύπωτος κίνησις* αίσχυνγ 
δέ στόματος, ή τδ πάθος είδοποιοΰσα πρδς 
αίσθησιν κίνησις, καί ταϊς έπινοίαις ύλην 
άρμόδιον τφ  πάθει πορίζουσα.

Ό  διά τρυφήν σωματικήν, καί άνάπαυ- 
σιν τάς θυσίας, καί τάς έορτάς, τάτέ σάβ- 
βατα, καί τάς νεομηνίας κατά τδν νόμο· 
τδν Θεον διατεταχέναι πιστεύων, πάνττ 
τε, καί πάντως, ύπδ τήν ένοχήν γενήσεται 
τή ; τών παθών ένεργεία;, καί τήν αισχύ
νην, τή ; τών έπ’ αύτ&ΐ; αισχρών λογισμών 
^υπαρία;· ύπό τε τδν φθειρόμενον έσται 
κόσμον, καί τήν έν λογισμοί; φιλοσώματον 
μελέτην* ύπό τε τήν ύλην τών παθών, 
καί τδ είδο;, μηδέν άλλο πλήν φθειρομέ- 
νων τίμιον έχειν δυνάμενο;.

Ό  πεισθεί; θείαν είναι διαταγήν τδ σω- 
ματικώ; κατά νόμον τρυφαν, τήν γαστρι· 
μαργίαν, ώ ; Θεοΰ δώρον λαμβάνει πρδς 
συμβίωσιν μετά χαράς, έξ ή ; γεννς τού; 
μολύνοντα; τή παραχρήσει τήν ένέργειαν 
τών αισθητών τρόπου;.

Έπειδάν τδ θεωρητικδν τί); ψυχή; τήν 
τρυφήν κατά τδν έν γράμματι νόμον ώς 
θείαν διά τήν έντολή; άσπάσηται πρδς 
συμβίωσιν, τήν τών αισθήσεων παρά φύ
σιν μετέρχεται χρήσιν, μηδεμιάς συγχω- 
ροΰν κατά φύσιν διαφαίνεσθαι τήν χρήσιν 
τής ένεργείας. γεννς γάρ τήν τε τών πα
θών έξιν, καί τήν ένέργειαν, καί ώ ;  θείαν 
είσοικίζεται τήν γαστριμαργία^, πρδς γένε- 
σιν τών ρυπαινόντων τή παραχρήσει τάς 
αισθήσεις τρόπων, είς άναίρεσιν τών έν τοϊς 
ουσι φυσικών λόγωντε καί σπερμάτων.

Ούδεί; μόνη προσανέχων τή σωματική 
τοΰ νόμου λατρείς, φυσικόν τδ παράπαν 
δύναιτ’ άν παραδέξασθαι λόγον, ή λο
γισμόν, δτι μηδέ πέφυκε ταυτδν είναι τή 
φύσει τά σύμβολα, ό γάρ τοϊς συμβόλοις 
έναπομένων τοΰ νόμου, ού δύναται κατά 
λόγον τήν τών δντων φύσιν δρ?ν, καί τούς 
τεθέντας ούσιωδώς ύπδ τοΰ δημιουργοΰ τοϊς 
οδσι * λόγους περιποιεΐσθαι διά τδ τών συμ
βόλων πρδ; τήν τών δντων φύσιν διάφορον.

Ό  θεδν τήν κοιλίαν ήγούμενος, καί ώς 
έπί δόξη τή αισχύνη καλλωπιζόμενος, μό
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νων οίδεν ώς θείων άντέχεσθαι διά σπου
δής τών παθών τής άτιμίας· καϊ διά τοΰτο 
μόνα περιέπει τά χρονικά, τουτέστι, τήν 
ύλην και το είδος, καϊ τήν κατά παρά- 
χρησιν πενταπλήν ένέργειαν τών αισθή
σεων. τή γάρ ύλη, καϊ τφ  είδει συμπλα- 
κεϊσα κατά μίξιν ή αίσθησις, άποτελεϊν 
μέν πάθος, άποκτείνειν δέ, καϊ άναιρεϊν 
τούς κατά φύσιν πέφυκε λο'γους. πάθος γάρ 
καϊ φύσις κατά τόν τοΰ είναι λόγον, ούδα- 
μώς άλλήλοις συνυπάρχουσιν. οΰ γάρ πέ
φυκε πάθει συνδμφαίνεσθαι το παράπαν 
φύσεως λόγος, ώσπερ ούτε φύσει συναπο- 
τίκτεσθαι κατά γένεσιν πάθος.

Ό  μή πιστεύων τήν γραφήν είναι πνευ- 
ματικήν, τής οικείας κατά τήν γνώσιν πε
νίας ούκ αισθάνεται, άλλά. λιμω διαφθεί- 
ρεται. λιμός γάρ έστιν ώς άληθώς, έκλει
ψής τών κατ’ αύτήν τήν πείραν Εγνωσμέ
νων άγαθών, καϊ άπορία, καϊ σπάνις παν
τελής τών τήν ψυχήν συγκρατούντων 
πνευματικών βρωμάτων. πώς γάρ ού λιμόν 
ήγησεταί τις ή ζημίαν, τήν τών καθάπαξ 
αύτφ μηδαμώς εγνωσμένων άφαίρεσιν ;

Λιμώττει Ιπ ’ άληθείας τών πιστών καϊ 
έπεγνωκότων τήν άλήθειαν δ λαός, καϊ ή 
ψυχή τοΰ καθ’ Ικαστον άφεμένη τής έν 
χάριτι πνευματικής θεωρίας, καϊ γενομένη 
τής τυπικής έν τώ  γράμματι δουλείας, μή 
διατρέφουσα τόν νοΰν ταϊς τών νοημάτων 
μεγαλοφυιαις, άλλά πληροΰσα τήν αίσθη- 
σιν έμπαθοΰς φαντασίας, ταϊς σωματικαΐς 
τών γραφικών συμβόλων διατυπώσεσι.

Πας δ τήν πνευματικήν τής άγίας γρα
φής θεωρίαν μή προσιέμενος, τόν τε φυσι- 
κόν ταύτΥ), καί τόν γραπτόν κατά τούς 
Ιουδαίους συναπώσατο νόμον, καί τόν έν 
τή χάριτι νόμον ήγνόησε, καθ’ δν δίδοται 
τοϊς κ ατ ’ αύτόν άγομένοις ή θεωρία- δ τοί
νυν τόν γραπτόν νόμον λαμβάνουν σωματι- 
κώς, άρεταϊς τήν ψυχήν ού διατρέφει- καϊ 
ό τοϊ^ λόγοις τών δντων ούκ έπιβάλλων, 
τή ποικίλτρ τοΰ θεοΰ σοφίς τόν νοΰν ούχ 
έστι? φιλοτίμως- καϊ ό τό μέγα τής καινής 
χάριτος μή γινώσκων μυστήριον, τή έλπίδι 
τής μελλούσης θεώσεως, ούκ έπαγάλλεται. 
ούκοΰν ή Ιλλειψις τής κατά τόν γραπτόν 
νόμον θεωρίας, Εχει παρεπομένην αυτή τήν 
ένδειαν τής κατά τόν φυτικόν νόμον νοου- 
μένης ποικίλης σοφίας τοΰ θεοΰ, έφεπομέ- 
νην Ιχουσαν τής κατά τό καινόν μυστήριον

χάριτι δοθησομένης θεώσεως πάντων τήν 
άγνοιαν.

Ο* Πας νοΰς κατά Χρίστον διορατικός καί 
ισχυρός δράσει, φεϊ έφίεται καϊ ζητεί τό 
πρόσωπον Κυρίου- πρόσωπον δε χυρίου κα- 
θέστηκεν, ή κατ’ άρετήν τών θεί«ν άληθής 
θεωρία καϊ γνώσις, ήν ζητών, διδάσκεται 
τήν αιτίαν τής κατ ’ αύτόν ένδείας- καϊ ά- 
πορίας. ώσπερ γάρ τό πρόσωπον χαρακτη- 
ριστικόν έστι τοΰ καθ ’ έκαστον, ούτω καϊ ή 
πνευματική γνώσις έμφαντικώς χαρακτη
ρίζει τό θειον· ήν δ ζητών, λέγεται ζητεΐν 
τό πρόσωπον Κυρίου- δ δέ κατασαρκούμε- 
νος κατά τό γράμμα τοΰ νόμου ταϊς έναί- 
μοις θυσίαις, ποθουμέ//]ν άγνοιαν έχει, 
πρός μόνην σαρκός ήδονήν έντολήν έκδεχό- 
μενος, καϊ μόνης κατ ’ αίσθησιν άντεχόμε- 
νος σωματικώς τής ύλης τοΰ γράι/ματος.

Ό  μέν σωματικώς κατά τόν νόμον λα
τρεύουν, καθάπερ ύλην γεννφ τήν κατ ’ έ -  
νέργειαν άμαρτίαν, καί ώς είδος τήν έπ’ 
αύτη τοΰ νόμου σωγκατάθεσιν ταϊς προσ- 
φόροις ήδοναϊς τών αισθήσεων, ύλικώς δια- 
πλάττεται. ό δέ πνευματικώς τήν γραφήν 
έκδεχόμενος, ώς μέν ύλην τήν ένέργειαν, 
ώς είδος δέ τής άμαρτίας τήν συγκατάθε
σήν, μετά τώ ν  κατά παράχρησιν πρός ή
δονήν τής αίσθήσεως τρο'πων θάνατοί, διά 
τών φυσικών λογισμών έν τφ  υψει τής 
θεωρίας.

Τήν ύλην καϊ τό είδος, καϊ τούς περϊ τήν 
ύλην καϊ τό είδος κατά παράχρησιν πέντε 
τρόπους τών πέντε αισθήσεων- λέγω δέ τήν 
έμπαθή τε καϊ παρά φύσιν πρός τά αισθητά 
τών αισθήσεων συμπλοκήν, ήγουν τά ύπό 
χρόνον καϊ ρεΰσιν, μετά τήν πάροδον τής 
έν νόμω κατά τό γράμμα σωματικής λα
τρείας, καϊ τήν τής άγνοίας διάβασιν, π α - 
ραδίδωσι θανατωθήναι τοϊς κατά φυσικήν 
θεωρίαν ύψηλοτέροις λόγοις, και λογισμοϊς, 
δ πνευματικός νόμος, ή νοΰς- τήν έν τοϊς 
συμβόλοις πρός αίσθησιν καϊ σώμα καθολι- 
κωτάτην τών ύπό χρόνον σχέσιν, άφανίσαι 
καϊ θανατώσαι, κατά τό ύψος γενομένοις 
τοΰ νόμου τής πνευματικής θεωρίας.

Χωρϊς φυσικής θεωρίας, ούδεϊς τήν πρός 
τά θεϊα τών νομικών συμβόλων άπέμφασιν 
διαγινώσκει. εί γάρ μή φυσικώς πρότερόν 
τις τήν έν τοϊς συμβόλοις τών θείων, και 
νοητών διασκοπήσας άπέμφασιν, έλθεϊν πο- 
θήσαι κατά νοΰν έξω παντελώς τών θείων 
άδύνατον τήν αίσθησιν θέμενος, πρός τήν

λ β '.

λγ '.

λδ',

λε'.
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τών νοητών εύπρέπειαν, τής έν τοΓς τόποις 
άπολυθήναι καθάπαξ ού δύναται σωματι
κής ποικιλίας- καθ’ ήν εως βέβηκε τοΰ 
γράμματος, άντεχόμενος, τήν έκ τοΟ λιμοΰ 
τής γνώσεως εικότως απορίαν ού παραμυ- 
θεϊται, της γραφής τήν γην, ήγουν τό σώ
μα, κατά τόν άπατηλόν δφιν έσθίειν έαυτόν 
καταδικάσας* άλλ ού κατά Χριστόν, τόν 
ούρανον, ήγουν τής γραφής τό πνεΰμα, καί 
τήν ψυχήν, τουτέστι τόν ούράνιον, καί άγ- 
γελικόν άρτον· λέγω δέ, τήν έν Χριστφ 
τών γραφών πνευματικήν θεωρίαν, καί γνώ
σιν βρωματιζόμενος, ήν δίδωσι δαψιλώς έπι- 
χορηγουμένην τοϊς άγάκώσιν αύτό ό θεός. 
κατά τό γεγραμμένβν, Άρτον ούρανοΟ έδω- 
κεν αύτοϊς, άρτον Αγγέλων έφαγεν άν
θρωπος.

Χρή τήν κατ’ αίσθησιν πρός σώμα τής 
γραφής έκδοχήν, ώς παθών προδήλως, καί 
τής πρός τά χρονικά καί ρέοντα σχετικής 
διαθέσεως ούσαν γεννητικήν. ήγουν τής πρός 
τά αισθητά τών αισθήσεων έμπαθοΰς ένερ- 
γείας, ώς Σαούλ τέκνα καί Ικγονα, διά τής 
φυσικής έν δρει, τή τών θείων άναγωγή 
λογίων άφανίσαι θεωρίας, εΓπως έμφορηθή- 
ναι θείας έφιέμεθα χάριτος.

Αδικεί τήν άλήθειαν δ, τε νόμος κατά 
μόνον τό γράμμα νοούμενος, καί ό τών 
Ιουδαίων λαός,. καί εϊτις έκείνων υπάρχει 
κατά διάνοιαν μιμητής, μόνφ τφ  γράμματι 
περιγράφων του νόμου τήν δυναμιν, καί μή 
δεχόμενος πρός τήν φανέρωσιν τής μυστι- 
κώς έγκεκρυμμένης τφ  γράμματι γνώσεως 

ικήν θεωρίαν, μέσην ύπάρχουσαν 
τύπων καί άληθείας· τών μέν, τούς άγομέ- 
ναος άπάγουσαν, πρός δέ τήν, έπανάγουσαν
ά λ λ ’ οι6ν ταυτηγ παμπαν αρνουμενος, καί

λη '

τής τών θείων ΐξω ποιούμενος μυσταγω
γίας. ταύτην τοιγαροΰν χρή τοΰ νόμου τήν 
σωματικήν καί πρόσκαιρον έκδοχήν, ώς ύπό 
χρόνον καί ρέουσαν, άποκτείνειν διά τής φυ
σικής θεωρίας, λαί έν δρει τφ  υψει τής 
γνώσεως, τούς τών θείων έπιμελητάς 
θεαμάτων.

Τόν σωματικόν νοΰν τής γραφής άφανίζει 
παντελώς, δ πράξει διά τής φυσικής θεω
ρίας άποκτείνων τήν γενομίνην έκ τοΟ γρα
πτού νόμου, πρός τήν άστατον υλην καί 
ρέουσαν τή ψυχή φιλήδονον σχέσιν καί φι- | 
λοσώματον, καταφράττων ώς τέκνα Σαούλ 
καί έκγονα, τήν χαμαίζηλον τοΟ νόμου διά
νοιαν, διά μέσης τής φυσικής θεωρίας, ώς

έν δρει τφ  υψει τής γνώσεως, και φανβράν 
ποιούμενος ένώπιον Κυρίου, δΓ έξομολογή 
σεως δηλαδή, τήν πρός σώμα του νόμου 
προτέραν έκδοχήν. τοΰτο γάρ τον έξηλιασαι 
νοεϊσθαι δύναται τοϊς φιλομαθέσιν έναντι 
Κυρίου· είς φώς άγαγών τε, διά τής γνώ 
σεως δηλαδή, τήν κατά τό γράμμα πέπλα· 
σμένην πρόληψιν δπέρ έστι, φανερώσαι 
κατά τό ύψος τής θεωρίας τό γράμμα τοΰ 
ν^μου νεκρόν διά τής έν πνεύματι γνώσεως.

Τό γράμμα,φησίν,άποκτείνει- τό δέ, πνεΰ
μα ζωοποιεϊ. διό χρή τό άποκτείνειν πεφυ- 
κός, άποκτείνεσθαι πνεύματι ζωοποιφ» συν- 
υπάρχειν γάρ άλλήλοις κατ’ ένέργειαν άμα 
κατά τό αύτό, τό σωματικόν τοΰ ν^μοΐλ, 
καί τό θειον, ήγουν τό γράμμα, καί τό 
πνεΰμα, παντελώς άμήχανον δτι μηδέ συμ 
φωνεΐν πέφυκε τφ  παρεχομένφ κατά φύσιν 
ζωήν, τό ταύτην άφαιρεϊσθαι δυνάμενον.

Τό μέν πνεΰμα, ζωής υπάρχει παρεκτι- 
κόν τό δέ γράμμα, ζωής άφαιρετικόν» ού 
κοΰν ού δύναται, καί τό γράμμα πράττειν 
κατά τό αύτό, καί τό πνεδμα, ώσπερ ούδέ 
τό ζωοποιόν τφ φθοροποιφ συνυπάρχειν.

Περιτομή έστι μυστική, τούς έμπαθοΰς 
κατά νοΰν περί τήν έπείσακτον γένεσιν σχέ- 
σεως, παντελής περιαίρεσις. φυσικώς γάρ 
έπιβάλλοντες τοίς πράγμασιν, οίδαμεν ώς 
ούκ Ιστι τελεστής ή τής έκ θεοΰ κατά φύ
σιν άρτιότητος περιαίρεσις. ού γάρ ποιεί 
τελειότητα ή φύσις διά τέχνης κολοβουμέ- 
νη, καί διά περινοίας, άποτιθεμένη τό, προ
σόν αύτή θεόθεν κατά λόγον δημιουργίας, 
ΐνα μή τήν τέχνην, θεοΰ πρός βεβαίωσιν 
δικαιοσύνης, ίσχυρωτέραν είσάγωμεν, καί 
τήν περινεναημένην τής · φύσεως Ιλλ&ιψιν, 
άναπληρωτικήν παιώμεθα τής έν δικαιοσύνη 
κατά δημιουργίαν έλλείψεως· ά λ λ ’ έκ τής 
τοπικής τοΰ περιτεμνομένου μορίου δέσεως, 
διδασκώμεθα παιεΐσθαι, γνωμικώς τήν πε- 
ριτομήν τής κατά ψυχήν έμπαθοΰς διαθέ
σεως· καθ’ ήν μάλλον τή, φύσει συντρέχειν 
ή γνώμη ρυθμίζεται τόν έμπαθή τής έπι- 
κτήτου γενέσεως νόμον ώιορθουμένη.

Φυσικόν ή ακροβυστία, παν δέ φυσικόν 
θείας έργον δημιουργίας έστί,καί λίαν καλίίν, 
κατά τήν φάσκουσαν φωνήν, καί είδεν 6 
θίός πάντα οσα έποίησε, καί ιδού καλά 
λίαν. ό δέ νόμος ώς ακάθαρτον περιαιρεΐ~ 
σθαι κελεύων τήν ακροβυστίαν διά περιτο
μής, τόν θεόν εισάγει, διά τέχνης τό οί- 
κεϊον διορθούμενον έργον, δπερ, χ£ν, έννοεΓν,
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άσεβέστατον. ούκοΰν ό τοϊς συμβόλοις τοΰ έορτάς. ούτω γάρ άν λατρεύειν τή κτίσει
νόμου φυσικώς έπιβάλλων, οίδεν ώς ού τήν παρά τόν κτίσαντα κατά νόμου έντολήν
φύσιν ό θεός διορθοΰται διά της τέχνης, έδογμάτισεν, οίομένους σεπτάς είναι τάς ή
άλλά τό έπιπειθές λόγφ τής ψυχής παθη μέρας, καί διά τοΰτο προσκυνητάς· ά λ λ ’
τικών περιτέμνεσθαι κελεύει, τό διά τοΰ σω- έαυτόν τιμασθαι συμβολικώς διά τών ήμε-
ματικοΰ μορίου τυπικώς δηλούμενον, δπερ ρών παρεδήλωσεν. αύτός γάρ έστι, σάββα
γνώσις διά της κατά πραξιν άνδρίας, της τον μέν, ώς τών έν σαρκί τής ψυχής μό
γνώμης άποτίθεσθαι πέφυκεν ό γάρ περι- χθων άνάπαυσις, καί τών κατά δικαιοσύ
τέμνων Ίερεύς, σημαίνει τήν γνώσιν, τήν νην πόνων κατάπαυσις. Πάσχα δέ, ώς έ -
έχουσαν καθάπερ σίδηρον κατά τοΰ πάθους, λευθερωτής τών τή πίκρα δουλείι* κεκρα-
τήν τοΰ λόγου κατα τήν πραξιν άνδρίαν. τημένων τής άμαρτίας. Πεντηκοστή δέ, ώς
άφανίζεται γάρ ή τοΰ νόμου παράδοσις, πλε- άπαρχή καί τέλος τών δντων. καί λόγος,
ονεκτοΰντος τό γράμμα' τοΰ πνεύματος. ώ τά πάντα φύσει συνέστηκε. σκοπεί δέ

ργ '· Τό σάββατον, παθών έστι, καί της περί πώς ό νόμος άπόλλυσι τούς νοοΰντας αύ
τήν φύσιν τών δντων τοΰ νοΰ κινήσεως άνά- τόν σωματικώς, τή κτίσει λατρεύειν παρά·
παυσις. ή τελεία παθών απραξία, καί της τόν κτίσαντα πείθων, καί ήγεϊσθαι φήσει
περί τά πεποιημένα καθολική τοΰ νοΰ παΰλα σεπτά, τά δΓ αύτούς γεγονότα, τον, δι’ δν
κινήσεως, καί πρός το θεϊον τελεία διάβα- αύτοί γεγόνασιν, άγνοήσαντας.
σις* έν φ  τόν δι ’ άρετής καί γνώσεως κατά Ό  μέν κόσμος, τόπος έστι πεπερασμέ μζ'.
τό θεμιτόν άφικόμενον, ού δει καθάπερ ξύλα νος, καί στάσις περιγεγραμμένη. ό δέ χρό
τήν οίανοΰν παντελώς ύλην έξαπτικήν έν- νος περιγραφομένη καθέστηκε κίνησις, δθεν
θυμεϊσθαι παθών, ούτε μήν φύσεως τό π α - καί άλλοιωτή τών έν αύτφ καθέστηκεν, ή
ράπαν άναλέγεσθαι λόγους, ΐνα μή πάθεσιν κατά τήν ζωήν κίνησις. όπηνίκα δέ τόν
ήδόμενον, ή φύσεως δροις μετρούμενον, τόπον διελθοΰσα, καί τόν χρόνον, κατ’ έ-
κατά τούς Έλληνας τόν θεόν δογματίζο- νέργειάν τε καί έννοιαν ή φύσις, ήγουν τά
μεν· δν περ ή τελεία μόνη κέκραγε σιγή, ών ούκ άνευ, τουτέστι τήν πεπερασμένην
καί ή παντελής καθ’ ύπεροχήν άγνωσία στάσιν καί κίνησιν, άμέσως συναφθή τή
παρίστησι. προνοί<χ, λόγον εύρίσκει τήν πρόνοιαν, κατά

μ δ '. Στέφανός έστι χρηστότητος, πίστις κα φύσιν άπλοΰν τε, καί στάσιμον, καί μηδε-
θαρά, λίθων τιμίων δίκην ταΐς τών δογμά μίαν έχοντα παντί περιγραφήν, καί διά τοΰ
των ύψηγορίαις, καί λόγοι; διηνθισμιένη το παντελώς ούτε κίνησιν.
πνευματικοϊς, καί νοήμασι, τόν θεοφιλή κα Έν μέν τφ  κόσμφ ύπάρχουσα χρονικώς μη* ·
θάπερ κεφαλήν διασφίγγουσα νοΰν. ή μάλλον ή φύσις, άλλοιωτήν έχει τήν κίνησιν διά
στέφανος χρηστότητος έστιν, αύτός ό τοΰ τήν τοΰ κόσμου πεπερασμένην στάσιν, καί
θεοΰ λόγος, ό τη ποικιλίοι τών κατά πρό τήν καθ’ έτεροίωσιν τοΰ χρόνου φοράν έν
νοιαν καί κρίσιν τρόπων, ήγουν έγκρατεία δέ τφ  θεώ  γινομένη, διά τήν φυσικήν τοΰ
τών έκουσίων, καί ύπομονή τών άκουσίων έν φ γέγονε μονάδα, στάσιν άκίνητον έξει,
παθών, ώς κεφαλήν τόν νοΰν περιγράφων, καί στάσιμον ταυτοκινησίαν, περί τό ταυ-
καί τη μετοχή τής κατά θέωσιν χάριτος τόν, καί !ν, καί μόνον άϊδίως γινομένην,
αύτόν έαυτοΰ τόν νοΰν πο;ών ώραιότερον. ήν οϊδεν ό λόγος, άμεσον είναι περί το πρώ

μ ε '. ΈνταΟθα τήν έγκράτειαν, έργον είναι τον αίτιον, τών έξ αύτοΰ πεποιημένων μό
(λέγει) τής προνοίας, ώς τών γνωμικών νιμον ίδρυσιν.
καθαρτ'κήν παθών, τήν ύπομονήν δέ, τής Μυστήριόν έστι πεντηκοστής, ή πρός τήν μθ'.
κρίσεως είναι κατόρθωμα φησίν, ώς τοϊς πρόνοιαν άμεσος τών προνοουμένων ένω-
άκουσίοις άντιτασσομένην πειρασμοΐς, καί σις· ήγουν ή πρός τόν λόγον κατά τήν
τής πρακτικής φιλοσοφίας ύπάρχουσαν σύμ- τής προνοίας έπίνοιαν τής φύσεως ένωσις,
βολον. πρός άρετήν, ώς άπ ’ Αίγύπτου τής καθ’ ήν ούδεμία τοπαράπαν έστι χρόνου
άμαρτίας, τούς ύπ’ αύτής κρατουμένους καί γενέσεως έμφασις. σάλπιγξ δέ πάλι ι
διαβιβάζουσαν. ήμών έστιν ό λόγος, ώς τάς θείας καί άρ-

Ού τάς ήμέρας τιμασθαι θέλων ό θεός ρήτους ήμΐν ένηχούμενος γνώσεις, ίλασμός
ύπό τών άνθρώπων, προσέταξε τιμηθήναι δέ, ώς έν αύτφ τά ήμέτερα, καθ’ ήμας
τό τε σάββατον, καί τάς νεομηνίας, καί τάς γενόμενος, διαλύων έγκλήματα· καί τή δω-
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ρε<£ τής χάριτος έν Πνεύματι, τήν άμαρ- 
τήσασαν φύσιν Οεοποιών. σκηνοπηγία δέ, 
ώς τής ήμών κατά τήν θεομίμητον εξιν 
περί τό καλόν άτρεψίας πράξις, και 6 τής
* άθανασίαςμεταποιήσεως συνεκτικές δεσμός.

Ό  ψιλαϊς ταΐς έναίμοις χαίρων θυσίαις, 
περί τά πάθη σπουδάζειν ώς έμπαθής πα
ρασκευάζει τούς θύοντας, φιλεΐ γάρ χαίρειν 
τέ γνησίως σέβον, οϊς χαίρει το προσκυνού- 
μενον. δθεν Ουσίας οΐδεν ό λόγος, τήν τών 
παθών μάλλον σφαγήν, καί τήν τών φυ
σικών δυνάμεων προσαγωγήν ών, τοΟ μέν 
λόγου, τύπος έστιν ό κριός· τοΟ δέ θυμοΰ 
φέρει σύμβολον ό ταύρος· τής όέ έπιθυμίας, 
ή αΓξ ύπάρχει δήλωσις.

θυσίας πνευματικάς είναι γινώσκομεν, 
ού μόνον τήν τών παθών νέκρωσιν σφατ- 
τομένων τή μαχαίρα τοΰ Πνεύματος, δπερ 
έστι ρήμα ΘεοΟ, καί πάσης τής έν σαρκί 
ζωής, ώς αίματος τήν κατά πρόθεσιν, κέ- 
νωσιν ή χύσιν, άλλά καί τών κατά φιλο
σοφίαν ήθών. καί πασών τών κατά φύσιν 
δυνάμεων προσαγωγήν άφιερουμένων θεώ, 
καί τφ  πυρί τής έν Ιΐνεύματι χάριτος πρός 
τήν θείαν λήξιν όλοκαυτουμένων.

Ό  χοϊκός νοΰς τής γραφής, κρατών τής 
ψυχής, τούς φυσικούς αποβάλλεται λόγους, 
τή παραχρήσει τών κατά φύσιν δυνάμεων 
αύτούς έξαφςρνίζων. ούτος γάρ ζών, έπ’ ά- 
ληθείας συντελεί, καί διώκει, καί άπόλ- 
λυσι, σαρκί μόνγ) τόν νόμον περιγράφων, 
καί τούς κατά φύσιν φημί, λόγους, καί 
λογισμούς, τιμών ώς θεία τά πάθη τής ά- 
τιμίας, άπερ οί κατά φύσιν λογισμοί, λ α μ - 
βάνοντες άδειαν υπό τοΟ νόμου τοΰ πνεύ
ματος άποκτείνουσιν έπί τό αύτό καί θα- 
νατοΰσιν.

“Αμα τ>ς τήν τών αρετών λογικώς με- 
τέλθη * φιλοσοφίαν, άμα καί τήν τών γρα
φών πρός τό πνεΟμα φυσικώς μετήνεγκεν 
έκδοχήν, έν καινότητι πνεύματος πρακτι- 
κώς οιά τών ύψηλών θεωρημάτων τφ  θεώ 
λατρεύων*. καί ού παλαιότητι γράμματος, 
διά τής κατ ’ αί'σθησιν πρός σώμα ταπεινο- 
τέρας τοΟ νόμου παραδοχής, τροφεύς παθών 
κατά τούς Ιουδαίους γενόμενβς, καί άμαρ - 
τίας θέραπευτής.

Ά μ α  τίς παύσεται κατ’ αίσθησιν πρός 
σώμα τήν γραφήν έκδεχόμενος, άμα καί 
πρός τό πνεΟμα κατά νοΰν διά μέσης ανα
τρέχει τής φύσεως· έκείνα πράττων πνευ-

ματικώς, άπερ σωματικώς ό Ιουδαίος έπιτε- 
λών έχει τόν θεόν δργιζόμενον.

Πας νοΰς κατά θεόν υψηλός καί μετέω
ρος, κατά τό αύτό, τήν τε τών παθών 
κατασφάττει ένέργειαν, καί τήν τών λο
γισμών άσχήμονα κίνησιν πρός δέ, καί τούς 
κατά παράχρησιν τής τών αισθήσεων ίνερ- 
γείας τρόπους ακολάστους. αναιρούνται 
γάρ τά πάθη υπό τών ύψηλών τής φύσεως 
λογισμών, κατά τήν ύψηλήν θεωρίαν θριαμ
βευόμενα.

Τό κράτος τής άμαρτίας, ήγουν τό 
φρόνημα τή, σαρκός, ή χάρις άφανίζειν 
πέφυκε του Αγίου Βαπτίσματος, καί 
κατ’ ένέργειαν ύπακοή τών θείων έντολών, 
άποκτείνειν τή μαχαίρα τοΟ Πνεύματος, 
ήγουν τφ  ^ήματι τής -θείας έν πνεύματι 
γνώσεως, 3οώσα μυστικώς πρός τό πάθος 
τής άμαρτίας, ώς ό Μέγας πρός τόν Ά γ α γ  
Σαμουήλ, άνθ’ ών ήτέκνωσε γυναίκας ή 
μάχαιρά σου, άτεκνωθήσεται σήμερον έκ 
γυναικών ή μήτηρ σου.

Πολλάς τό πάθος τής γαστριμαργίας 
ώς έν μαχαίρι τφ  λείφ τής ήδονής λο- 
γισμφ, ήτέκνωσεν άρετάς. τής μέν γάρ 
σωφροσύνης, διά τής άκρασίας άποκτείνει 
τά σπέρματα· τής δικαιοσύνης δέ διά τής 
πλεονεξίας διαφθείρει τήν ισοτιμίαν- τής 
φιλανθρωπίας δέ, διά τής φιλαυτίας, τήν έκ 
φύσεως διατέμνει συνέχειαν καί συντόμως 
είπεΐν, πάντων τών κατ ’ αρετήν γεννημά
των άναιρετικόν έστι τής γαστριμαργίας τό 
πάθος.

Τό τής γαστριμαργίας πάθος πάντα τά 
θεία τών άρετών άποκτείνει γεννήματα, 
αύτό δέ τή τε χάριτι τής πίστεως, καί τή 
ύπακοή τών θείων έντολών, διά τοΰ κατά 
τήν γνώσιν άποκτείνεται λόγου.

Φώς έστιν ώς άληθώς έθνών 6 Κύριος ή
μών, άποκαλύπτων αύτοΐς διά τής ά -  
ληθοΟς έπιγνώσεως, τούς τφ  ζόφφ τής 
άγνοίας έπιμεμυκότας όφθαλμούς τής 
διανοίας, καί θείας αγωγής πάλιν έτοιμά- 
σας έαυτόν τοΐς πιστοΐς λαοΐς, άγαθόν ά
ρετής ,έξομπλάριον προσώπου τοΟ κατ’ 
αρετήν, υπογραμμός αύτοΐς γενόμενος, 
καί ύποτύπωσις, πρός δν άφορώντες ώς αρ
χηγόν τής σωτηρίας ήμών, τάς άρετάς κατά 
μίμησιν ώς ήμϊν έστί δυνατόν κατορθοΟμεν 
διά τής πράξεως.

Πας 6 διά φθόνον μισών, καί χακώς δια- 
θρυλλών ταΐς διαβολαΐς τόν έν τοΐς άγώσι
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τών άρετών, καί τή περιουσίά τοΰ λόγου 
τής πνευματικές γνώσεως δυνατότερον, 
Σαούλ έστί πονηρφ καταπνιγόμενος πνεύ- 
ματι, μή φέρων τό κλέος της κ ατ ’ άρετήν 
καί γνώσιν εύδαιμονίας τοΰ κρείττονος· καί 
διά τοΰτο πλέον μαινόμενος, δτι μή δυνα
τοί τόν εύεργέτην διαχειρίσαθαι. πολλάκις 
δέ καί αύτόν άποπέμπεται πικρώς τόν φίλ- 
τατον Ιωνάθαν, τόν έμφυτον λέγω κατά 
συνείδησιν λογισμόν, τό άδικον μίσος έλέγ- 
χοντα, καί τοΰ μισουμένου φιλαλήθως άφη- 
γούμενον τά κατορθώματα.

ΙΙαρακαλέσωμεν καί ήμείς τόν νοητόν 
Δαβίδ, έπηχήσαι τή κιθάρα τής πνευματι
κής θεωρίας καί γνώσεως, έπιληπτευόμενον 
τοΐς ύλικοΐς τόν ήμέτερον νοΰν, καί άπε- 
λάσαι * τό πονηρόν -τής πρός αΓσθησιν υλι
κής περιπετείας, Γνα δυνηθώμεν νοήσαι τόν 
νόμον πνευματικώς, καί τ&ν έν αύτω κε- 
κρυμμένον λόγον μυστικώς εύρείν,καχ κτήμα 
ποιήσασθαι διαρκές πρός έφόδιον ζωής άϊδίου.

Πας ό σωτηρίας έρών, ή πράξει πάντω? 
ή θεωρίςι προσανέχει. άρετής γάρ καί γνώ
σεως χωρίς ούδαμώς ούδείς πώποτε τυχεϊν 
σωτηρίας δεδύνηται. εΓπερ άρετής μέν, τό 
τάσσειν τήν τοΰ σώματος κίνησιν, οϊον χ α - 
λινώ τινί τώ  δρθφ λογισμώ τής πρός άτο- 
πίαν φοράς έπιστημόνως άναχαιτιζούσης· 
θεωρίας δέ, τό τά καλώς νοηθέντα τε καί 
κριθέντα έμφρόνως αίρεΐσθαι ψυφίζεσθαι.

Έπέιδή νοεράν μέν έστι τό νοοΰν, νοητόν 
δέ τό νοούμενον, τροφή δέ καί οϊον συστα- 
σις τοΰ νοοΰντος τό νοουμενον εικότως έ 
θεός άτε νόων δντων τών άσωμάτων αύ- 
τός νοούμενος, καί νοητός αύτοΐς καθ δσον 
άφικνοΰνται γινόμενος, έσωθεν αύτούς έλ - 
λάμπει τοΰ νοΰ νοοΰντος τε καί τρεφομένου.

Έτερόν έστι νοητόν, καί Ετερον νοερών, 
τό γάρ νοητόν, τροφή οια τις, ώς εΓρηται, 
τοΰ νοεροΰ έστίν. εΓπερ τό νοουμενον δ έστι 
νοητόν, μεΐζον έστί καί προεπινοούμενον, 
τοΰ νοοΰντος, δ έστι νοερόν. νοερά γάρ λέ
γεται, δσα διά τό νοΰς νοεί, - τά  ύπερκεί
μενα νοητά, νοητόν γάρ έστι τό νοουμενον, 
δπερ καί τροφή έστι τοΰ νοεροΰ, ήτοι τοΰ 
νοοΰντος.

Ίστέον ώς έχει τά αίτιατά, τάς τών αί, 
τιών ένδεχομένας εικόνας, αίτιατά γάρ εστι 
πάντα τά παραχθέντα είς κτίσιν αΓτια δέ- 
τά  παραγαγόντα. ούδεμία δέ έμφέρεια πρός 
άλληλα, αίτίων φημί χαΐ αίτιατών.

Δέον είδέναι τόν καθ’ ήμάς νοΰν, τήν 
μέν έχειν δύναμιν είς τό νοεΐν, δΓ ής τά 
νοητά βλέπει- τήν δέ ένωσιν ύπεραίρουσαν 
τοΰ νοΰ τήν φύσιν, δι’ ής συνάπτεται πρός 
τά επέκεινα έαυτοΰ. κατά ταύτην ουν τά 
θεία νοητέον, ού καθ’ ήμας. ά λ λ ’ δλους 
έαυτους, δλων έαυτών έξισταμένους, καί 
δλους θεοΰ γινομένους, κρεΐττον γάρ είναι 
θεοΰ, καί μή έαυτών. ουτω γάρ έσται τά 
θεία δοτά τοΐς μετά θεοΰ γινομένοις.

Ό  νοΰς νοεΐν βουλομενος, κάτεισιν 
έαυτοΰ είς τάς νοήσεις καταβαίνων. αί γάρ 
νοήσεις, κατώτεραί είσι τοΰ νοοΰντος, ώς 
νοούμεναι, καί καταλαμβανόμενοι,' καί σκε- 
δασμός εικότως, καί μερισμός τής ένότητος 
τοΰ νοΰ αύτοΰ. ό μέν γάρ νοΰς, άπλοΰς καί 
άμερής, αί δέ νοήσεις, παμπληθείς καί σκε- 
δασταί, και οΤ:ν εΓδει τοΰ νοΰ. διά τοΰτο 
τά νοερά, τουτέστι τά νοοΰντα, έλάττονά 
έστι τών νοητών, ήγουν τών νοουμένων 
ένωσιν δέ φησι τοΰ νοΰ, καθώς έν τοΐς εξής 
σαφέστερον λέγει, δΓ ής πρός τά έπέκεινα 
έαυτοΰ άνατείνεται, ήγουν τή περί θεοΰ 
προσβάλλει θεωρίςε* τω  πάντων έκστήναι 
τών αισθητών καί νοητών, έτι δέ καί τής 
οικείας κινήσεως· είθ’ ούτως τής θείας γνώ
σεως δέξασθαι τήν άκτΐνα.

Εί κινείται άναλόγως έαυτφ νοερώς τό 
νοερόν, καί νοεί πάντως, εί δέ νοεΐ, καί έρδ 
πάντως τοΰ νοηθέντος· ούδέ έρα, καί πάσχει 
πάντως τήν πρός αύτό ώς έραστόν έκστα- 
σιν* είδέ πάσχει, δήλον δτι καί έπείγεται- 
είδέ έπείγεται, καί έπιτείνει πάντως τό 
σφοδρόν τής κινήσεως· είδέ έπιτείνει σφο- 
δρώς τήν κίνησιν, ούχ ισταται μέχρις άν 
γένηται 8λον έν δλω τώ  έραστώ, καί ύφ’ 
δλον περιληφθή έκουσίως δλον, κατά προ- 
αίρεσιν τήν σωτήριον περιγραφήν δεχόμενον 
Γν’ δλον δλψ ποιωθή τφ  περιγράφοντι, ώς 
μηδ’ δλως λοιπόν βούλεσθαι έξ έαυτοΰ αύτό 
έκεΐνο δλον γνωρίζεσθαι δύνασθαι τό περι- 
γραφόμενον άλ λ ’ έκ τοΰ περιγράφοντος, ώς 
άήρ διόλου πεφωτισμένος φωτί· *καί πυρί 
σίδηρος δλος δλω πεπυρακτωμένος, ή εΓτι 
άλλο τών τοιούτων έστί.

Ούκ έστιν άκριβής έμφέρεια τοΐς αίτια- 
τοΐς καί τοΐς αίτίοις· ά λ λ ’ έχει μέν τά αί
τιατά τάς τών αίτίων ένδεχομένας είκόνας· 
αύτά δέ τά αΓΐια, τών αίτιατών έξηρηται, 
καί ύπερίδρυται κατά τόν οίκείας άρχής λό
γον καί γάρ περισσώς καί ουσιωδώς προέ- 
νεστι τά τών αίτιατών τοΐς αίτίοις.

. ¥ ·* τούτο
τοκεφά 
λαιον δ 
λόκλη- 
ρον έτιί 
λέξεως 

έκ τών 
τοΰ^ο 
νυσίου 
τοΰ Ά  
ρεοπα- 
γίτου 

παρεί- 
ληπτοα 

ξζ '.
• σχόλ 
εις το 
ανω
τέρω

ξη '·

ξθ'.



ΕΚΑΤΟΝΤΑΣ ΕΒΔΟΜΗ 313

οα'

<

V

οβ '.

ι

ο ν '.ι

ί* *ν ισ.πε-
ριττον
ίοκεί'.

Αίτιατά έστι, πάντα τά παραχθέντα είς 
κτίσιν είτε έν ούρανφ, ούτε έπί γής. αίτια 
δέ, τά παραγαγόντα, τουτέστιν, αί τρεις 
υποστάσεις της Αγίας Τριάδος. πρόδηλον 
ούν, δτι ούδεμία έμφέρεια τούτων προς άλ - 
ληλα, αιτίων φημ! κα: αίτιατών.

Πολλή ή πρδς τά νοούμενα τών νοούν- 
των, και ποδς τά αισθητά τών αίσθανομέ- 
νων σχέσις. ό δέ άνθρωπος έκ ψυχής καί 
σώματος τυγχάνων αισθητικού, διά της 
κατ’ έπαλλαγήν πρδς έκάτερα τά της κτί
σεως τμήματα φυσικής σχέσεώς τε, καί ίδιό- 
τητος, καί περιγράφεται καί περιγράφει· το 
μέν, τή ούσίςε* τδ δέ, τη. δυνάμει, περιγρά- 
φεσθαι γάρ τοϊς νοητοΐς καί αίσθητοΐς ώς 
ψυχή τυγχάνων καί σώμα, καί περιγράφειν 

,ταΟτα κατά δύναμιν πέφυκεν, ώς νοών, καί 
αισθανόμενος, ό δέ θεδς απλώς καί άορί- 
στως ύπέρ πάντα τά δντα έστί, τά περιέ- 
χοντάτε καί περιεχόμενα, ώς πασι παντε
λώς άσχετος ών. -'Τχ

Πασα ήδονή τών άπηγορευμένων, έκ πά
θους διά μέσης αίσθήσεως πρός τι πάντως 
γίνεσθαι πέφυκεν αίσθητόν. ούδέ γάρ άλλο 
τί έστιν ήδονή, ή είδος αίσθήσεως, έν τφ 
αίσθητικφ διά τίνος αισθητού μορφουμένη* 
ή τρόπος αισθητικής ένεργείας κατ’ έπιθυ- 
μίαν άλογον συνιστάμενος. έπιθυμία γάρ 
αίσθήσει προστεθεϊσα, είς ήδονήν μεταπί
πτει, είδος αύτή έπάγουσα· καί αΓσθησις 
κατ ’ έπιθυμίαν κινηθεϊσα, ήδονήν άπεργά- 
ζεται, τδ αίσθητον προσλαβούσα. γνόντες 
ούν οί άγιοι, δτι διά μέσης σαρκός πρδς τήν 
ύλην ή ψυχή παρά φύσιν κινουμένη τήν 
χοΐκήν μορφήν ύποδύεται, διά μέσης μάλ
λον ψυχής κατά φύσιν αύτοί πρδς τδν θεδν 
κινούμενοι, καί τήν σάρκα τφ  θεφ πρεπόν- 
τως οίκειώσαι διενοήθησαν, δι ’ άσκήσεως 
άρετών ένδεχομένως αύτήν ταΐς θείαις έμ- 
φάσεσι καλλωπίσαντες.

Μεγαλοφυώς οί άγιοι κατά τδν άληθή 
καί· άπταιστον τής κατά φύσιν κινήσεως 
τρόπον, τδν παρόντα τών σκαμμάτων αίώνα 
διέβησαν. τήν μέν αίθησιν, * άλούς διά μέ
σου τόΰ λόγου πρδς τον νοΰν τούς τών δν·· 
των έχοντα λόγους ένώσαντες. τδν δέ νοΟν 
τής^Λερί τά δντα πάντα κινήσεως καθαρώς 
άπολυθέντα, καί αύτής τής καθ’ αύτδν φυσι
κής ένεργείας ήρεμοΰντα, τφ  θεφ προσκομί- 
σαντες· καθ ’βν όλικώς πρδς θεδν συναχθέντες, 
δλοι δλω θεφ έγκραθήναι διά τού πνεύματος 
ήξιώθησαν, δλην τού έπουρανίου κατά τδ δυ-

νατδν άνθρώποις τήνείκόν α φορέσαντες, κα! 
τοσοΟτον έλξαντες τής θείας έμφάσεως, 
είθέμις είπεΐν, δσον έλεχθέντες αύτοί τφ 
θεώ * έντέθησαν.

Άλλήλων είναί φασι παραδείγματα, τδν 
θεδν καί τδν άνθρωπον, καί τοσοΰτον τώ  
άνθρώπφ τδν θεδν διά φιλανθρωπίαν άν- 

, θρωπίζεσθαι, δσον ό άνθρωπος έαυτδν τώ 
ί θεφ δι * άγάπης δυνηθείς άπίθε'ωσεν. καί 
τοσοΰτον ύπδ θεοΰ τδν άνθρωπον κατά νούν 
άρπάζεσθαι πρδς τδ γνωστόν, δσον 6 άνθρω
πος τδν άόρατον φύσει θεδν διά τών άρε
τών έφα νέρωσε.

Πας ό τά μέλη νεκρώσας τά έπί γής, 
κα! δλον έαυτοΟ τής σαρκδς κατασβέσας τδ 
φρόνημα, κα! τήν πρδς αύτήν διόλου σχέσιν 
άποσεισάμένος, δι’ ής ή τφ  θεφ μόνφ 
χρεωστουμένη παρ’ ήμών άγάπη μερίζεται, 
κα! άρνησάμενος πάντα τά τής σαρκδς καί 
κόσμου γνωρίσματα, τής θείας ένεκεν χάρι- 
τος· ώστε λέγειν δυνασθαι μετά τοΟ μα
καρίου Παύλου τοΰ Αποστόλου, Τΐς ήμας 
χωρίσει άπδ τής άγάπης τοΰ Χριστοΰ; κα! 
τά εξής. δ τόιοΟτος άπάτωρ, κα! άμήτωρ, 
κα! άγενεαλόγητος κατά τδν Μέγαν Μ ελ- 
χισεδέκ γέγονεν, ούκ έχων δπως άπδ σαρ
κδς κρατηθή κα! φύσεως, διά τήν γεγενη- 
μένην πρδς τδ πνεΰμα' συνάφειαν.

Τδ πέρας τής παρούσης ζωής ού δίκαιον 
οίμαι θάνατον όνομάζειν, άλλά θανάτου 
άπαλλαγήν, κα! φθοράς χωρισμόν, κα! δου
λείας έλευθερίαν, κα! ταραχής παΰλαν, κα! 
καί πολέμων άναίρεσιν, καί σκότους ύποχώ- 
ρησιν, κα! πόνων άνεσιν, κα! βράσματος 
ήρεμίαν, κα! αισχύνης συγκάλυμμα, καί 
παθών άποφυγήν, κα! πάντων, ί'να συνελών 
είπω, τών κακών περιγραφήν άπερ δΓ 
έκουσίου νεκρώσεως οί άγιοι κατορθώσαντες, 
ξένους έαυτούς τοΟ βίου κα! παρεπιδήμους 
παρέστησαν κόσμφ τε, γάρ καί σώματι, 
καί ταΐς έξ αύτών έπαναστάσεσι γενναίως 
μαχόμενοι* κα! τήν έξ άμφοΐν κατά τήν 
τών αισθήσεων πρδς τά αισθητά,συμπλοκήν 
παραγενομενηνάπάτηνάποπνίξαντες άδούλω- 
τον έαυτοΐς έφύλαξαν τής ψυχής τδ αξίωμα.

Τεκμήριον ού σμικρδν τοΰ φυσικώς ήμΐν 
ένεσπάρθαι τήν τής προνοίας γνώσιν ή φυσις 
αύτή δίδωσιν όπηνίκα άν ήμας άδιδάκτως 
ώσπερ ώθοΟσα πρδς τδν θεδν διά τών εύ- 
χών έν ταΐς όξαίφνης περιστάσεσιν, έκεΐθεν 
ζητεΐν τήν σωτηρίαν παρασκευάζοι. ύπ’ α
νάγκης γάρ άφνω συλληφθέντες άπροαιρέ-
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τως πρίντι σκέψασθαι, τδν θεδν έπιβοώμε- γάρ ή ψυχή, ίσταται τοΰ νοεϊν έκείνο τδ
θα* ώς άν τής προνοίας αύτής πρδς έαυτήν, νοηθέν μετά τήν αύτοΰ νόησιν. τδ γάρ
καί λογισμών χωρίς, έλκούσης ήμάς, καί νοηθέν κυρίως άπα^, ούκ έτι τήν πρδς τδ
τδ τάχος τής ήμΐν νοεράς νικώσης δυνά- νοηθήναι πάλιν έκκαλεΐται τήν δύναμιν*
μεως, καί πάντων ίσχυροτέραν τήν θείαν καί καθέκ αστόν νόημα ούτω στάσιν δέχε
προδεικνυούσης βοήθειαν* ούκ άν δέ ήμάς ται τής ποιάς έπί τφ  νοήματι τοΰ νοηθέν-
ήγεν άπροαιρέτως ή φύσις, έπί τδ μή φύ τος νοήσεως.
σιν έχον γίνεσθαι. πάν δέ τδ ότωοΟν φυσι- “Ωσπερ ή άγνοια διαιρετική τών πεπλα- π β '.
κώς επόμενον, ώς πάσιν εύδηλον, ίσχυράν νημένων έστίν, ούτως ή του νοητοΰ φω -
έχει καί άκαταμάχητον τήν άπόδειξιν τής τδς παρουσία συναγωγδς καί ένωτική τών
αλήθειας τήν δύναμιν. φωτιζομένων έστί, καί τελειωτική, καί έπι-

οή. Επειδή τών οντων, τά μέν έστιν άγα- στρεπτική πρδς τδ δντως δν, άπδ τών πολ
θά, τά δέ φαύλα* ταΰτα δέ, ή παρόντα ές-ίν, λών δοξασμάτων έπιστρέφουσα, καί τάς
ή μέλλοντα* προσδοκώμενον μέν άγαθόν, ποικίλας δψεις, ή κυριώτερον είπεΐν, φαν
έπιθυμίαν καλεΐ* παρδν δέ, ήδονήν. καί τασίας, είς μίαν άληθή, καί καθαράν, καί
πάλιν προσδοκώμενον μέν κακόν, φόβον* μονοειδή συνάγουσα γνώσιν καί ένδς καί
παρδν δέ, λύπην* ώς είναί τε καί θεωρεΐ- ένωτικοΟ φωτδς έμπιπλώσα.
σθαι, περί μέν τά καλά, είτε τά δντως Ταύτόν έστι τφ  άγαθφ τδ καλόν, δτι πγ '.
δντα, είτε τά νομιζόμενα, τήν ήδονήν καί τοΰ καλού καί άγαθοΟ κατά πάσαν αιτίαν
τήν έπιθυμίαν* περί δέ τά φαΰλα, τήν λύ πάντα έφίεται, καί ούκ έστι τί τών δντων,
πην καί τδν φόβον, καί γάρ έπιτυγχάνουσα β μή μετέχει τοΰ καλοΰ καί άγαθοΟ. πάσι
μέν ή έπιθυμία, ήδονήν έργάζεται* άπο- γάρ έστι τδ καλον καί άγαθόν. ώς δντως
τυγχάνουσα δέ, λύπην. άγαστόν, έφετόν, καί έραστον, καί άρεστόν,

οθ'. Κακδν είναί φασι πάσαν λύπην τή έαυ- καί αίρετόν, καί άγαπητόν. σημείωσαι δέ
τής φύσει* καν γάρ 6 σπουδαίος έπ’ άλλο- πώς ό θείος έρως έν τφ  άγαθφ προϋπάρ-
τρίοις λυπήται κακοϊς, ώς έλεήμων, ά λ λ ’ χων, έτεκε τδν έν ήμΐν άγαθδν έρωτα, δΓ
ού προηγουμένως κατά πρόθεσιν, ά λ λ ’ έφε- ού τοΰ καλοΰ καί άγαθοΟ έφιέμεθα, κατά
πόμενος κατά περίστασιν ό δέ θεωρητικός, τδν είπόντα, Εραστής έγενόμην τοΰ κάλ
καν τούτοις άπαθής, συνάψας έαυτδν τώ λους αύτής. καί, ’Εράσθητι αύτής, καί τη
Θεώ, καί τών τήδε πάντων άλλοτριώσας. ρήσει σε* περιχαράκωσον αύτήν, καί ύψώ-

Οί άγιοι πάντες του θείου καί άπλανοΰς σει σε.
λόγου γνησίως έπειλημμένοι, τδν αιώνα Τδ θειον οί θεολόγοι, ποτέ μέν έρωτα, πδ'.
τοΰτο\ διέβησαν, ούδενί τών έν αύτφ τερ ποτέ δέ άγάπην, ποτέ δέ έραστον, καί
πνών τδ τής ψυχής ίχνος έναπερείσαντες άγαπητδν καλοΟσιν. δθεν, ώς μέν έρως
πρδς γάρ τούς άκρους τών άνθρώποις έφι- ύπαρχων καί άγάπη, κινείται* ώς δέ έρα-
κτών περί Θεοΰ λόγους, τής άγαθότητός τε στδν καί άγαπητόν, κινεί πρδς έαυτδν πάν
φημι καί τής άγάπης, μάλαγε είκότως τδν τα τά έρωτος καί άγάπης δεκτικά, καί τρα-
νοΰν άναπετάσαντες* οίς κινηθέντα τδν νώτερον αύθις φάναι, κινείται μέν ώς σχέ
θεόν, τδ εϊναί τε δοΰναι τοΐς ουσι, καί τδ σιν έμποιοΰν εύδιάθετον έρωτος καί άγάπης
ευ είναι χαρίσασθαι, έπαιδεύθησαν* είπερ τοΐς τούτων δεκτικοΐς* κινεί δέ, ώς έλκτι-
κίνησιν έπί θεοΰ, το0 μόνου ακινήτου θέ- κδν φύσει, τής τών έπ ’ αύτδ κινουμένων
μις είπεΐν, άλλά, μή μάλλον βούλησιν, τήν έφέσεως καί πάλιν, κινεί καί κινείται, ώς
πάντα κινοΰσάν τε καί είς τ^ είναι παρά- όιψών τδ διψάσθαι, καί έρών τοΰ έράσθαι,
γουσαν καί συνέχουσαν, κινουμένην δέ ού- καί αγαπών τδ άγαπάσθαι.
δαμώς ούδέποτε. Έ στι 5έ καί έκστατικδς ό θείος έρως, πέ.

πά. Ή  ψυχή ούσία νοερά τε καί λογική ύ - ούκ έών έαυτών είναι τούς έραστάς, άλλά Τό πα

πάρχουσα, καί νοεί καί λογίζεται* δύναμιν τών έρωμένων. καί δηλοΰτι τά μέν υπέρ ρον 6*ϊ 
λίξεως

μέν έχουσα τδν νοΰν* κίνησιν δέ τήν νόη- τερα τής προνοίας τών καταδιεστέρων γι τώντου
σιν* ένέργειαν δέ τδ νόημα* πέρας γάρ τοΰτο νόμενα* καί τά όμόστοιχα, τής άλλήλων Ά ρ ε ο -

τής τε τοΰ νοοΰντος καί τοΰ νοουμένου νοή- συνοχής- καί τά ύφειμένα, τής πρδς τά Λ0ΐγί*
του

σεώς έστιν, ώς περιοριστικδν τής πρδς άλ- πρώτα θειοτέρας έπιστροφής. διδ καί ΠαΟ- ρείλη-
ληλα τών άκρων ύπάρχον σχέσεως. νοοΰσα |λος ό Μέγας έν κατοχή τοΰ θείου γεγονώς πτα».

,
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έρωτος, καί τής έκστατικής δυνάμεως μ ε- 
τειληφώς, ένθέφ στόματι. Ζφ έγώ, φησιν, 
ούκ έτι, ζή δέ έν έμοί Χρίστος, ώς αληθής 
έραστής, καί έξεστηκώς, ώς αύτός φησι τφ 
θεφ, καί ού τήν έαυτοΟ ζών, άλλά τήν 
τοΟ έραστοΟ ζωήν, ώς σφοδρά άγαπητήν.

Τολμητέον καί τοΟτο ύπέρ άληθείας εί- 
πεΐν, δτι καί αύτός ό πάντων αίτιος τφ  
καλώ καί άγαθφ τών πάντων έρωτι δι’ 
υπερβολήν τής έρωτικής άγαθότητος, έξω 
έαυτοΟ γίνεται, ταΐς είς τά δντα πάντα 
προνοίαις, καί οιον άγαθότητι, καί άγαπή- 
σει, καί έρωτι θέλγεται· καί έκ τοΟ ύπέρ 
πάντα, καί πάηων έςιρρημένου, πρός το έν 
πάσι κατάγεται, κ ατ ’ έκστατικήν ύπερού- 
σιον δύναμιν άνεκφοίτητον έαυτοΟ. διό καί 
ζηλωτήν οί τά θεία δεινοί προσαγορεύουσιν, 
ώς πο/λήν τον είς τά δντα άγαθόν έρωτα, 
καί ώς πρός ζήλον έγερτικόν τής έφέσεως 
αύτοΟ τής έρωτικής· καί ώς ζηλωτήν αύ
τόν άποδεικνύντα, φ καί τά έφιέμενα ζη - 
λωτά, καί ώς τών προνοουμένων δντων 
αύτφ ζηλωτών.

Τής άγάπης καί τοΟ έρωτος, αύτόν δη
λαδή τόν θεάν, προβολέα, φασί, καί γεννή
τορα. αύτός γάρ ταΟτα έν αύτφ δντα, προ* 
ήγαγεν είς τά έκτός, τουτέστι, περί τά κτί- 
σματα. καί κατά τοΟτο είρηται, ό θεός 
άγάπη έστί. καί πάλιν γλυκασμός καί έπι- 
θυμία, δ έστιν έρως· τό δέ άγαπητόν καί 
βντως έραστόν, αύτός έστι. τφ  μέν ουν τόν 
άγαπητικόν έρωτα έξ αύτοΟ προχείσθαι, 
αύτός κινεΐσθαι λέγεται ό τούτου γεννήτωρ· 
φ  δέ αύτόν είναι τό αληθώς έραστο'ν, καί 
άγαπητόν, καί έφετόν καί αίρετόν, κινεί 
τά πρός τοΟτο όρώντα· καί οίς ή τοΟ έφίε- 
σθαι δυναμις, άναλόγως αύτοΐς.

Προαγωγικόν καί κινητικόν πρός έρωτι- 
κήν συνάφειαν τήν έν πνεύματι, τόν θεόν 
εϊναί μοι νόει· τουτέστι μεσίτην ταύτης,καί 
πρός αύτήν συναρμοστήν, το0 έρασθαι αύ
τόν ύπό τών αύτοΟ ποιημάτων καί άγα - 
πασθαι. κινητικόν δέ φησιν, ώς κινοΟντα 
εκαστα κατά τόν οίκεΐον λόγον πρός αύτόν 
έπιστρέφεσθαι. τό δέ.τής προαγωγίας δνομα, 
εί καί παρά τοΐς έξωθεν, πράγμα σημαίνει 
ούκ εύαγές, ά λ λ ’ ένταΰθα τήν πρόξενον τής 
έν θεφ ένώσεώς φησι μεσιτείαν.

Ή  έρωτική κίνησις τοΰ άγαθοΟ προΰ- 
πάρχουσα έν τφ  άγαθφ, άπλή καί αυτοκί
νητος ούσα, καί έκ τοΟ άγαθοΟ προΐοΟσα, 
αυθις έπί τό αύτό έπιστρέφει, ατελεύτητος

καί άναρχος ούσα· δπερ δηλοΐ τήν ήμών 
φεικίνητον έφεσιν πρός τό θειον καί ενωσιν. 
ή γάρ πρός θεόν άγαπητική ένωσις, πά
σης έξιρρηται καί ύπέρκειται ένώσεως.

Τόν έρωτα, είτε θειον, είτε άγγελικόν, 
είτε νοερόν, είτε ψυχικόν, είτε φυσικόν εί- 
ποιμεν, ένωτικήν τινα καί συγκρατικήν έν- 
νοήσωμεν δύναμιν· τά μέν ύπέρτερα κινούσα 
έπί πρόνοιαν τών καταδεεστέρων τά δέ 
όμόστιχα πάλιν, είς κοινωνικήν άλληλου- 
χίαν καί έπ’ έσχάτων τά ύφειμένα πρός 
τήν τών κρειττόνων καί ύπερκειμένων έπι- 
στροφήν.

Εί ή γνώσις ένωτική τών έγνωσμένων, 
ή δ ’ άγνοια, μεταβολής φεί καί τής έξ αύ
τοΟ τφ  άγνοοΟντι διαιρέσεως αιτία, τόν έν 
άληθείςι πιστεύσαντα κατά τόν ίερόν λό
γον, ούδέν άποκινήσει τής κατά τήν άληθή 
πίστιν έστίας· έφ’ γ) τό μόνιμον έξει τής 
άκινήτου καί άμεταβόλου ταυτότητος* ε& 
γάρ οίδεν ό πρός τήν άλήθειαν ένωθείς, δτι 
εδ έχει, καν οί πολλοί νουθετοΐεν αύτόν ώς 
έξεστηκότα. λανθάνει μέν γάρ ώς είκός αύ
τούς, έκ πλάνης τί) αληθείς τής δντως πί- 
στεως έξεστηκώς, αύτός δ ’ άληθώς οϊδεν 
έαυτόν ούχ δ φασιν έκεΐνοι,μαινόμενον, άλλά 
τής άστάτου καί άλλοιωτής περί τήν παν- 
τοδαπή τής πλάνης ποικιλίαν φθοράς, διά 
τής άπλής καί φεί κατά τά αύτά, καί 
ώσαύτως έχούσης άληθείας ήλευθερωμένον.

Αγαθοί καί φιλάνθρωποι, ευσπλαγχνοί 
τε καί οίκτίρμονες γεγόνασιν οί άγιοι, μίαν 
πρός άπαν τό γένος διάθεσιν * έχοντες άγά
πης πεισθέντες· ύφ’ ής τό πάντων έξαίρε- 
τον είδος τών άγαθών τήν ταπείνωσιν λέγω, 
διά πάσης αύτών τής ζωής βεβαίαν κατα- 
σχόντες, τήν φυλακτικήν μέν τών άγαθών, 
φθαρτικήν δέ τών έναντίων, ούδενί τό π α - 
ράπαν άλώσιμοι τών διοχλούντων γεγόνασι 
πειρασμών, τών τε έκουσίων καί τοΟ έφ’ 
ήμΐν λόγου, καί τών άκουσίων καί ούκ έφ’ 
ήμΐν τφ  τοΐς μέν, δι ’ έγκράτειαν άπομα- 
ραίνειν. τάς έπαναστάσεις· τών δέ δι ’ ύπο- 
μονής τάς προσβολάς άποσείεσθαι.

Τήν μέν τελείαν πραξιν τής αρετής, πί- 
στις δρθή ποιεί, καί φόβος είς θεόν άνόθευ- 
τος,· τήν . δέ κατά τήν άνάβασιν άπταιστον 
φυσικήν θεωρίαν, έλπίς βεβαία καί άλώβη- 
τος σύνεσις. τήν δέ κατά τήν άνάληψιν 
θέωσιν,άγάπη τελεία, καί νοΟς τοΐς ούσι καθ’ 
ύπεροχήν πάμπαν έκουσίως πεπηρωμένος.

Τής μέν πρακτικής φιλοσοφίας έργον εΖ-
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χ\έ.

Ψ

Ψ '·

ναί φασι, πάσης τδν νοΰν έμπαθοϋς φαντα
σίας καθαρδν καταστήσαι. τής δέ φυσικής 
θεωρίας, πάσης τοϊς έν τοϊς ου σι καθ’ ήν 
αιτίαν ύπάρχουσιν, άληθοΰς γνώσεως αύ
τδν έπιστήμονα δεϊξαι. τής δέ θεολογιχής 
μυσταγωγίας, δμοιον θεφ  καί ίσον ώς έφι- 
κτδν τί) χάριτι κατά την έξιν ποιήσαι, μη- 
δενδς τδ σύνολον έτι τών μετά θεόν, διά 
τήν υπεροχήν δντα νοήμονα.

Όπερ έστίν δ αιθήρ, ήγουν τδ πύρινον 
στοιχεΐον έν τφ  κ ατ ’ αίσθησιν κόσμω, τοΰτο 
έν τφ  κο'σμω τής διανοίας έστίν ή φρόνη- 
σις, ώς έξις φωτιστική, καί τών έφ’ έκά- 
στου τών δντων, ιδίως πνευματικών λόγων 
άποδεικτική, τήν έν δλοις άπλανώς αιτίαν 
δΓ αύτών έκφαίνουσα, καί τής κατά ψυ
χήν περί το θεΐον έφέσεως έλκτική. και δπερ 
έν τφ  αίσθητφ κόσμω έστίν δ άήρ, τοΟτο 
έν τφ  κατά διάνοιαν κόσμω έστ'ιν ή άνδρία, 
ώς 2ξις κινητική καί τής έμφυτου κατά 
πνεϋμα ζωής συνεκτική τε άμα καί δρα
στική, καί τής κατά ψυχήν περί τδ θειον 
άεικινησίας τονωτική, καί δπερ έν τφ  αί
σθητφ κόσμω έστί τδ ύδωρ, τοΟτο έν τφ  
τής διανοίας κόσμω έστίν ή σωφροσύνη, έξις

* ύπάρχουσα τής έν πνεύματι ζωτικής γονι
μότητας ποιητική, καί τής άειβλύστου κατά 
τήν έφεσιν περί τδν θεϊον έρωτικής θέλξεως 
γεννητική. καί δπερ έν τφ  αίσθητφ κόσμω 
έστίν ή γή, τοϋτο έν τφ  τής διανοίας κό
σμω έστίν ή δικαιοσύνη, έξις ύπάρχουσα 
κ ατ ’ είδος γεννητική πάντων τών έν τοϊς 
οδσι λόγων, καί τής έν πνεύματι κατά τδ 
ίσον έκάστω ζωτικής διαδόσεως άπονεμητι- 
κή* καί τής οικείας έν τφ  καλφ κατά τήν 
θέσιν βάσεως άμετάθετος ίδρυσις.

"Ωσπερ σαρκδς εύεκτούσης, καί πιαινομέ- 
νης, τοϊς πάθεσιν ή ψυχή βασανίζεται καί 
σκοτίζεται, τής τών άρετών έξεως, καί τοϋ 
φωτισμού τής γνώσεως ύποχωρούντων ούτω 
καί τής ψυχής τφ  θείφ κάλλει τών άρετών, 
καί τ φ  φωτισμφ τής γνώσεως φρουρουμέ- 
νης τε καί λαμπρυνομένης, δ έξω άνθρωπος 
διαφθείρετα», τής σαρκδς διά τήν έπιδημίαν 
τοϋ λόγου τήν φυσικήν εύεξίαν άποβαλλο- 
μένης.

Ούκ ήν δυνατδν άλλως Υΐδν άποδειχθή- 
ναι θεοΰ, καί θεδν κατά τήν έκ χάριτος 
θέωσιν, τδν γενόμενον άνθρωπον, μή πρότε-

ρον κατά προαίρεσιν γεννηθέντα τφ  πνεύ- 
ματι, διά τήν ένοΟσαν αύτφ φυσικώς αύτο- 
κίνητον καί άδέσποτον δύναμιν, ήν τινα θεο- 
ποιδν καί θείαν καί άυλον γέννησιν, διά τδ 
προτιμήσαι τών νοουμένων καί άδήλων τέως 
άγαθών τδ κατ’ αίσθησιν τερπνδν καί έπί- 
δηλον, παραλιπών δ πρώτος άνθρωπος, τήν 
έκ σωμάτων εικότως άπροαίρετον, καί υλι- 
κήν, καί έπίκηρον έχειν καταδικάζεται γ έ -  
νεσιν.
Κινείται νϋν δ άνθρωπος, ή περί φαντασίας 
άλόγους παθών έξ άπάτης διά φιληδονία ν  
ή περί λόγους τεχνών έκ περιστάσεως διά 
τήν χρείαν ή περί φυσικούς λόγους τής φύ
σεως διά μάθησιν ών ούδέν κ ατ ’ άρχάς έξ 
άνάγκης εϊλκε τδν άνθρωπον, εικότως ύπερ- 
άνω πάντων γενόμενον ουτω γάρ έπρεπεν 
είναι τδν άπ ’ άρχής, μηδενί τοσύνολον πε- 
ρισπώμενον τών μετ ’ αύτόν, ή περί αύτόν, 
ή κατ ’ αύτόν, καί πρδς τελείωσιν, ένδς μό
νου προσδεόμενον, τής πρδς τόν ύπέρ αύ
τόν, φημί δέ τδν θεόν, καθ’ όλην τήν άγα- 
πητικήν δύναμιν άσχέτου κινήσεως.

Ούδέν είχεν δ πρώτος άνθρωπος μεταξύ 
θεοϋ καί αύτοϋ προβεβλημένον πρδς είδη— 
σιν, καί κωλύον τήν δΓ άγάπης αύθαίρετον 
κατά τήν πρδς θεδν κίνησιν γενησομένην 
συγγένειαν.- άπαθής γάρ χάριτι ών, άπάτην 
παθών φαντασίας δΓ ήδονής ού προσήγετο' 
καί άπροσδεής ύπαρχων, τής περί τέχνας 
περιστατικής άνάγκης διά τήν χρείαν έλευ- 
θέρως ήν· καί σοφδς ών τής περί τήν φύ
σιν θεωρίας, υπεράνω καθειστήκει διά τήν 
γνώσιν.

Ό  πασαν μετά σοφίας τήν φύσιν ύπο- 
στήσας θεός, καί πρδς τήν έκάστου τών 
λογικών ούσιών δύναμιν τήν αύτοϋ γνώσιν 
κρυφίως ένθέμενος, δέδωκε καί ήμϊν τοϊς άν- 
θρώποις, ώς μεγαλόδωρος δεσπότης, κατά 
φύσιν τδν είς αύτδν πόθον καί έρωτα, συν- 
επιπλήξας αύτφ φυσικώς τοϋ λόγου τήν 
δύναμιν έφ’ ω  δυνηθήναι μετά (Ραστώνης 
γνώναι τύύς τρόπους τής τοό πόθου πληρώ- 
σεως, καί μή παρασφάλέντα διαμαρτυρεΐν 
οΰ τυχέϊν άγων.ζόμεθα. κατά τοϋτον οδν 
κινούμενοι τδν πόθον, περί τε καί διοική
σεων, ζειτεϊν έναγόμεθα, έκείνου τυχεϊν, διά 
τούτων γλιχόμενοι, ού '  χάριν τδν πόθον 
έλάβομεν.

ΤΕΛΟΣ ΤΩΝ ΕΚΑΤΟΝΤΑΔΩΝ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΜΑΞΙΜΟΥ.
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Λ
’Υτδν έδεξάμην τδν θεοφύλακτόν 
μου δεσπότην διά τών αύτοΰ παν- 
ευφήμων γραμμάτων παραγινόμε- 
νον τδν αεί μέν παρόντα, καί 
άπεϊναι τφ  πνεύματι παντελώς ού 
δυνάμενον. δμως δέ δι’ άρετής 

ί I περιουσίαν θεομιμήτως συγγενέ-
* ’  σθαι τοϊς αύτοΰ δούλοις, και δι’ 

ής ό Θεδς δέδωκε τή φύσει προφάσεως, ούκ 
άπαναινόμενοι. διδ θαυμάσας αύτοΰ τδ μέ
γεθος της συγκαταβάσεως, πόθφ συγκρατον 
τόν πρδς αύτδν φόβον έποιησάμην. καί μίαν 
έξ άμφοτε'ρων, φόβου τε καί ποθου άγάπην 
ένεστησάμην, οι’ αίδοΰς καί εύνοίας συνι - 
σταμένην ίνα μήτε μίσος ό φόβος γένηται 
τοΰ πόθου γυμνούμενος, μήτε καταφρόνησις 
ό πόθος, τδν σώφρονα φόβον συνημμένον ούκ 
έχων άλλά νόμος ή άγάπη τυγχάνουσα 
δειχθή, στοργής ένδιάθετος, άπαν τδ κατά 
φύσιν συγγενές οίκειούμενος. δι’ εύνοίας μέν, 
τδ μίσος χειρούμενος· δι’ αίδοΰς δέ, πόρρω 
ποιούμενος τήν καταφρόνησιν. δν δή μάλι
στα πάντων φημί δέ τδν φόβον, τής θείας 
αγάπης συστατικδν έπιγνούς Δαβίδ ό μακά- 
3ΐος, φησίν, Ό  φόβος Κυρίου άγνδς διαμε- 
νων είς αίώνα αίώνος. έτερον δηλαδή τού
τον είδώς, παρά τδν έπ’ έγκλήμασι Βϊζι τι
μωρίας συνίστάμενον φόβον, είττερ ό μέν έξω 
γίνεται, τή παρουσί^ τής άγάπης παντελώς 
άφανιζόμενος, ώς που τοίς έαυτοΰ λόγοις ό 
χέγας Εύαγγελιστής Ιωάννης δείκνυται, 
φάσκων Ή  άγάπη έξω βάλλει .τδν φόβον, 
ό δέ, τδν τής άληθοΰς στοργής φυσικώς χα
ρακτηρίζει νόμον αίδοϊ συντηρών είς αιώνας 
τούς * αγίους, πρός τε τδν θεόν, καί άλλή- 
λους τδν τής άγάπης θεσμόν τε καί τρόπον

παντελώς άδιάφθορον. πόθφ γοΰν ώς έφην 
χάγώ κεράσας τδν φόβον, πρδς τδν έμδν δε
σπότην, τοΰτον τής άγάπης συνεστησάμην 
τδν νόμον μέχρι τής σήμερον, αίδοϊ μέν τοΰ 
γράφειν είργόμενος, ίνα μή λάβτρ χώραν 
καταφρόνησις. εύνοί$ δέ πρδς τδ γράφειν 
ώθούμενος, ίνα μή νομισθή μίσος ή τελεία 
τοΰ γράφειν παραίτησις. γράφω δέ τοΰτο 
πράττειν κελευόμενος, ούχ δσα λογίζομαι, 
άλλ ’ δσα βούλεται θεός, καί χάριτι πρδς τήν 
τοΰ συμφέροντος * γένεσιν έπιδίδωσιν. Ή  γάρ 
βουλή τοΰ Κυρίου, φησίν ό Δαβίδ, είς τδν αί
ώνα μένει,λογισμοί τής καρδίας αύτοΰ είς γε
νεάν καί γενεάν, βουλήν μέν τυχδν φήσας 
τοΰ ΘεοΟ καί Πατρός, τήν έπί θεώσε; τής 
ήμετέρας φύσεως άπόρρητον κένωσίν τοΰ μο - 
νογενοΰς Υίοΰ, καθ’ ήν έχει πάντων τών αιώ
νων τδ πέρας περιγραφόμενον. λογισμούς δέ 
τής καρδίας αύτοΟ, τούς τής πρβνοίας/ κ*1 
τής κρίσεως λόγους* καθ’ οός, τήν τε π α - 
ροΰσαν ήμών ζωήν καί τήν' μέλλουσαν, 
ώσπερ τινάς γενεάς διαφόρους σοφώς διί- 
ξάγει, καταλλήλως έκάσττρ τδν πρέποντα 
τρόπον τής ένεργείας προσνέμων. Εί δέ θείας 
ύπάρχει βουλής έργον, ή τής ήμετέρας 
φύσεως θέωσις· καί τών θείων λογισμών 
έστι σκοπός, ή πρδςτ τδ πέρας διεξαγωγή 
τών ζητουμένων τής ήμετέρας ζωής· άρ* 
συμφέρει τής τοΟ Κυρίου προσευχή γνώ- 
ναί τε καί πρ&ξαι, καί ούτω δεόντως γρά- 
ψαι τήν δύναμιν. έπεί δέ μάλιστα ταύτης 
καί ό έμδς δεσίΐΛΒς πρδς έμέ τδν αύτοΟ 
δοΰλον γράφων (Κ&θεν κινηθείς, έπεμνήσθη 
τής προσευχής· ήν καί τών έμών άναγ- 
καίως ύπόθεσιν λόγων πΜουμενος, αίτοΰμαι 
τδν ταυτης διδάσκαλον τής προσευχής Κύ

*Γσ.
γνώσιν
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ριον. διανοϊξαί μου τόν νοΟν πρός κατανόη- 
σιν τών έν αύτή μυστηρίων, και δούναι 
σύμμετρον λόγον πρός τήν τών νοουμένων 
σαφήνειαν, δλον γάρ έχει κατά περιγραφήν 
τόν έν τοΐς είρημένοις σκοπόν μυστικώς κε- 
κρυμμένον ή τόγε κυριώτερον είπεΐν, τοΐς 
έρρωμένοις τόν νοΟν, έμφανώς κηρυττόμε- 
νον πάντων γάρ ών διά σαρκός γέγονεν 
αυτουργός κενωθείς ό τοΟ ΘεοΟ λόγος, αί- 
τησιν έχει τής προσευχής ό λόγος· διδάσκων 
έκείνων μεταποιεϊσθαι τών άγαθών, ών μό
νος ό θεός κα'ι Πατήρ, δΓ Τίου φυσικώς 
μεσιτεύοντας, έν Ά γ ίω  Πνεύματι, κ ατ ’ ά- 
λήθειαν έστι χορηγός· είπερ μεσίτης ΘεοΟ 
καί άνθρώπων, κατά τόν θεϊον Απόστολον 
ό Κύριος έστίν ΊήσοΟς· τοΐς μέν άνθρώ- 
ποις, διά σαρκός έμφανή ποιών άγνοούμε- 
νον τόν Πατέρα- τφ  δέ Πατρί, διά Πνεύ
ματος έν αύτφ τούς άνθρώπους καταλλα- 
γέντας προσάγων ύπέρ ών, καί δι’ ούς 
άτρέπτως γενόμενος άνθρωπος, πολλών 
δσων ούδέπω μετρώ περιλαβείν, τό, τε πλή
θος καί μέγεθος δεδύνηται λόγος, καινών 
μυστηρίων αυτουργός γίνεται καί διδάσκα
λος· ών έπτά τών άριθμόν γενικώτερα τών 
λοιπών, κ ατ ’ έξαίρετον φιλοτιμίας, πέφαν- 
ται τοΐς άνθρώποις δεδωρημένος· ών μυστι- 
κώς περιέχει τήν δύναμιν, ώς έφην, τής 
προσευχής ό σκοπός· θεολογίαν, υιοθεσίαν 
έν χάριτι, Ισοτιμίαν τήν πρός Αγγέλους, 
άΐδίου ζωής μετοχήν, φύσεως άπαθώς πρός 
έαυτήν νευούσης άποκατάστασιν, του νό
μου τής άμαρτίας κατάλυσιν, καί τής τοΟ 
κρατήσαντος ήμών δι ’ άπάτης πονηρού τυ - 
ραννίόος καθαίρεσιν σκοπώμεν ούν τήν τών 
λεχθέντων άλήθειαν· θεολογίαν μέν γάρ 
διδάσκει σαρκούμενος ό τοϋ ΘεοΟ λόγος, ώς 
έν έαυτφ δεικνύς τόν Πατέρα, καί τό 
Πνεύμα τό Άγιον· δλος γάρ -ήν 6 Πατήρ, 
καί δλον τό ΠνεΟμα τό Άγιον, ούσιωδώς 
έν δλφ τελείως τφ  Τίφ, καί σαρκουμένα)· 
ού σαρκούμενοί, ά λ λ ’ ό μέν εύδοκών, τό δέ 
συνεργοΟν, αύτουργοΰντι τφ  Τίφ τήν σάρ- 
κωσιν, είπερ έννους ό λόγος διέμεινε καί 
ζών, μηδενΐ τό παράπαν άλλω κατ ’ ούσίαν 
χωρούμενος, ή μόνψ τφ  ΓΙατρΙ καί τφ  
Πνεύματι, καί πρός τήν σάρκα διά φιλαν
θρωπίαν, τήν καθ’ ύπ^Αασιν ποιησάμενος 
ένωσιν, υιοθεσίαν δέ οίσώσι, τήν ύπέρ φύ
σιν άνωθεν διά πνεύματος έν χάριτι δωρού- 
με.νο; γέννησιν, καί συνθέωσιν ής έν θεφ 
φυλακή τε καί τήρησίς έστιν, ή τών γεν

νωμένων προαίρεσις· διαθέσει γνησί^ τήν 
δοθεΐσαν στέργουσα χάριν, καί τή πράξει 
τών έντολών έπιμελώς τό κατά χάριν δοθέν 
ώραΐζουσα κάλλος· καί τοσοΟτον τη κε
νώσει τών παθών μεταποιουμέ/η θεότη— 
τος, δσον ό τοΟ ΘεοΟ λόγος τής οικείας 
άκραιφνοΟς δόξης, οίκονομικώς έαυτόν κατά 
θέλησιν κενώσαί, γενόμενος άληθώς κε- 
χρημάτικεν άνθρωπος, ισοτίμους δέ τοΐς 
Άγγέλοις τούς άνθρώπους πεποίηκεν, ού 
καθ’ δτι μόνον είρηνοποιήσας διά τοΟ αί
ματος τοΟ σταυροΟ αύτοΟ τά έν τοΐς ού- 
ρανοΐς καί τά  έπί τής γής, καί καταργήσας 
τάς πληρούσας τόν μέσον ούρανοΟ καί γής 
τόπον, άντικειμένας δυνάμεις, μίαν πρός 
τήν τών θείων δώρων δια[Λ>νήν τών έπι- 
γείων καί ούρανίων δυνάμεων άπέδειξεν ο5- 
σαν πανήγυριν τής άνθρωπίνης φύσεως έν 
άγαλλιάσει κατά τό έν καί τό αυτό θέλη-. 
μα ταϊς άνω δυνάμεως τήν δόξαν τοΟ 
ΘεοΟ συνεπηχούσης· ά λ λ ’ δτι καί μετά τήν 
πλήρωσιν τής ύπέρ ήμών οικονομίας, μετά. 
του προσληφθέντος άναληφθείς σώματος, 
ούρανόν καί γήν ήνωσε δί ’ έαυτοΟ- καί τοΐς 
νοητοίς συνήψε τά αισθητά, καί μίαν έδειξε 
τήν κτιστήν φύσιν ταϊς τών έαυτής άκρό- 
τησι μερών, κατ ’ άρετήν τε καί τής πρώ
της αιτίας έπίγνωσιν, πρός έαυτήν συνδεο- 
μένην. δεικνύς, οϊμαι, δι ’ ών έπετέλει μυ
στικώς, ώς ό μέν λόγος έστί τών διεστώ- 
των ένωσις· ή δέ άλογία, τών ήνωμένων 
διαίρεσις. καί μάθωμεν λόγου μεταποι- 
εΐσθαι διά τής πράξεως, ίνα μή μόνον Ά γ -  
γέλοις κ ατ ’ άρετήν, άλλά καί θεφ γνω- 
στικώς κατά τήν τών δντων ένωθώμεν 
άφαίρεσιν. ζωής δέ θείας ποιείται μετάδο- 
σιν, έδώδιμον έαυτόν έργαζόμενος, ώς οίόεν 
αύτός, καί οί παρ’ αύτοΟ τοιαύτην αίσθη- 
σιν νοεράν είληφότες, ώστε τή γεύσει ταύ
της τής βρώσεως, είδέναι κατ ’ έπίγνωσιν 
άληθώς, δτι Χριστός ό Κύριος, ποιότητι 
θεί$ πρός θέωσιν μετακιρνών τούς έσθίον- 
τας, οία δή σαφώς ζωής καί δυνάμεως άρ
τος καί ώ ν, καί καλούμενος, τήν φύσιν δέ 
πρός έαυτήν άποκαθίστησιν, ού καθ’ δτι 
μόνον γενόμενος άνθρωπος, άπαθή τήν γνώ
μην πρός τήν φύσιν έτήρησε καί άστασία- 
στον, μηδέ πρός αύτούς τούς σταυρώσαν- 
τας, τής κατά φύσιν οικείας σαλευομένην 
τοσύνολον βάσεως· τούναντίον δέ μάλλον 
αίρουμένην άντί ζωής τόν ύπέρ αύτών θά
νατον καθ’ 6 καί τό του πάθους έκούσιον
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δείκνυται, τή τοΰ πάσχοντος φιλανθρώπφ 
διαθέσει' κυρούμενον. ά λ λ ’ δτι καί τήν έχ - 
θραν κατήργησε, προσηλώσας τφ  σταυρφ 
τδ τής αμαρτίας χειρόγραφον, δι δ πρδς έαυ- 
τήν άσπόνόως είχεν ή φύσις τον πόλεμον, 
και τούς μακράν καί τούς έγγύς καλέσας, 
τούς ύπο νόμον δηλαδή, καί τούς έξω νό
μου, καί το μεσοτοιχον τοΰ φραγμοΰ λύσας, 
τον νόμον δηλονότι τών έντολών σαφηνίσας 
έν δόγμασι, τούς δύω έκτισεν είς Ινα καινδν 
άνθρωπον, ποιών ειρήνην καί άποκαταλάσ- 
σων ήμας δι ’ έαυτοΰ τφ  Πατρί, καί ά λ - 
λήλοις, ούκ έχοντας έτι τήν γνώμην άν- 
θισταμένην τφ λόγφ τής φύσεως. άλλ 
ώσπερ τήν φύσιν, ούτω καί τήν γνώμην 
δντας άναλλοιώτους. Καθαράν δέ τοΰ νό
μου τής άμαρτίας τήν φύσιν καθίστησιν, 
ήδονήν προκαθηγείσθαι τής δΓ ήμας αύτοΰ 
μή συγχωρήσας σαρκώσεως. άσπορος γάρ 
γέγονε παραδόξως ή σύλληψις, καί άφθορος 
ύπέρ φύσιν ή γέννησις. έπισφίγγοντος δη
λαδή τοΰ τεχθέντος Θεοΰ τή μητρί πλέον 
τής φύσεως, τά δεσμά τής παρθενίας διά 
γεννήσεως. και τήν φύσιν άπασαν, τής τοΰ 
κρατήσαντος νόμου δυναστείας, έν τοϊς 
βουλομένοις έλευθεροΰντος· τη κατ ’ αίσθη- 
σιν νεκρώσει τών έπί γής μελών, τον αύ
τοΰ μιμουμένοις αύθαίρετον θάνατον, βουλο- 
μένων γάρ, ού τυραννουμένων τδ τής σω 
τηρίας μυστήριον, τής δέ τοΰ κρατήσαντος 
ήμών δι ’ άπάτης πονηροΰ τυραννίδος ποι
είται καθαίρεσιν, τήν σάρκα τήν νικηθεϊσαν 
έν τφ  ’Αδάμ, δπλον κατ’ αύτοΰ προ
βαλλόμενος καί νικών· Γνα δείξη τήν 
πρότερον έλοΰσαν πρδς θάνατον, έλοΰ- 
σαν τδν έλόντα, καί θανάτφ φυσικφ, τήν 
έκείνου ζωήν διαφθείρουσαν. καί γινομένην 
αύτφ μέν δηλητήριον, πρδς τδ πάντας, 
ους κατέπιεν ίσχύτας, ώς έχον τοΰ θανά
του τδ κράτος, έμέσαι. ζο/ην δέ τφ  γένει 
τών άνθρώπων πάσαν ώσπερ φύραμα τήν 
φύσιν πρδς άνάστασιν ώθοΰσαν ζωής, ύπέρ 
ής μάλιστα θεδς ών ό λόγος, άνθρω
πος γίνεται· (τδ ξένον δντως πράγμα καί 
άκουσμα.) καί τδν τής σαρκδς θέλων κα
ταδέχεται θάνατον, τούτων άπάντων, ώς 
έρην, αίτησιν έχων ό τής προσευχής εύρε- 
θησεται λόγος. Πατέρα γάρ, καί Πατρδς 
δνομα λέγει, καί βασιλείαν, καί τούτου τοΰ 
Πατρδς αδθις Υίδν έν χάριτι, τδν προσευ- 
χόμενον δντα παρίστησιν. ένός τε θελήμα
τος τούς έν ούρανφ καί γη γενέσθαι ζητεί. {

άρτον αίτεϊσθαι προστάττει τδν έπιούσιον. 
καταλλαγήν τοίς άνθρώποις νομοθετεί, κα. 
τφ  συγχωρεϊν καί σύγχωρεϊσθαι τήν φύσιν 
πρδς έαυτήν συνδεϊ, τή διαφορά τής γνώ
μης μή τεμνομένην. είς τε πειρασμδν είσ- 
ελθεΐν, ώς νόμον άμαρτίας, άπεύχεσθαι δι
δάσκει. καί ρυσθήναι τοΰ πονηροΰ παραινεί, 
έδει γάρ τδν αύτουργδν καί δοτήρα τών ά
γαθών, είναι καί διδάσκαλον, οϊα δή μαθη- 
ταϊς τοΓς πιστεύουσιν είς αύτόν, καί μιμου- 
μένους αύτοΰ τήν διά σαρκδς άγωγήν, ύπο— 
θήκας ζωής ταύτης παρεχόμενον τής προσ
ευχής τά βήματα· δι ’ ών τούς έν αύτφ 
κ ατ ’ είδος ύφεστώτας τής σοφίας καί τής 
γνώσεως άποκρύφους έμήνυε θησαυρούς, πρδς 
τήν αύτών άπόλαυσι/ δηλονότι, τών αΐ- 
τούντων έλαύνων τήν έφεσιν. Διά τοΰτο 
προσευχήν, οίμαι, ταύτην κέκληκε τήν δι
δασκαλίαν ό λόγος, ώς αΓτησιν έχουσαν τών 
άνθρώποις κατά χάριν έκ θεοΰ διδομένων 
δώρων, ούτω γάρ οί θεόπνευστοι πατέρες 
ήμών ό;ιστικώς περί τής προσευχής διεξήλ- 
θον, φήσαντες, είναι τήν προσευχήν αίτη- 
σιν ών θεδς πρεπόντως έαυτφ δωρεϊσθαι 
πέφυκεν άνθρώποις. ώσπερ καί τήν εύχήν 
ύπόσχεσιν, ήγουν έπαγγελίαν ών γνησίως 
λατρεύοντες θεφ  προσκομίζουσιν άνθρωποι, 
τήν γραφήν μαρτυρούσαν τφ  οίκείφ %λόγφ 
πολλαχώς παραστήσαντες, ώς τό, Ευξασθε 
καί άπόδοτε Κυρίφ τφ  θεφ  ήμών. καί, 
"Οσα ηύξάμην άποδώσωσοι τω  Κυρίφ. περί 
τής εύχής είρημένα. καί αυθις περί προσευ
χής ώς τό, Καί προσηύξατο Ά ννα πρδς 
Κύριον, λήγουσα, Κύριε άδωναΐ, έλωί σαβ- 
βαώθ έάν είσακούων είσακούσης τής δού
λης σου, καί δός μοι, καρπδν κοιλίας, καί 
προσηύξατο ’Εζεκίας βασιλεύς Ιούδα, καί 
Ήσαίας υίδς Ά μ ώ ς ό προφήτης πρδς Κύ
ριον, καί τό, “Οταν ύμεϊς προσεύχησθε λέ
γετε, Πάτερ ήμών ό έν τοϊς ούρανοΓς, παρά 
τοΰ Κυρίου τοΓς" μαθηταΓς είρημένον. ώς εί
ναι δύνασθαι τήν μέν εύχήν, έντολών τ ή - 
ρησιν κατά γνώμην τοΟ ηύγμένου κεκυρω- 
μένην, τήν δέ προσευχήν, τής πρδς τά τη-*- 
ρηθέντα καλά τοΰ τετηρηκότος μεταποιή- 
σεως αΓτησιν. ή μάλλον, τήν μέν εύχήν 
άρετής-άθλον, 5 δή μάλιστα προσφιλώς· δέ
χεται 'θεδς προσκομιζόμενον. τήν δέ προσ- 
ευχής άρετής έπαθλον, δ δή μάλα χαίρων 
θεδς άντι^ίδωσιν. ούκοϋν, έπειδή δέδεικται 
τών ύπδ τοΟ λόγου σαρκωθέντος άγαθών 
αΓτησιν είναι τήν προσευχήν, αύτδν προ-
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Κειμε 
νον,

Έ ξήγ

ενα/λ
άναγό-
μ«θα

στησάμενοι τοΰ λόγου τής προσευχής τδν 
διδάσκαλον, θαρροΰντες έπέλθωμεν, έπιμε- 
λώς έκαστου £ητοΰ γυμνάσαντες, ώς οίον 
τε, θεωρία τήν έννοιαν, ώς αύτός τε χορη- 
γεΐν συμφερόντως είωθεν ό λόγος, καϊ χ ω -  
ρεΐν δίδωσι τής τοΟ λέγοντος διονοίας τήν 
δύναμιν.

•Πάτερ ήμών ό έν τοΐς ούρανοϊς* άγια- 
»σθήτω τδ δνομά σου* έλθέτω ή βασιλεία 
σου·. Εύθύς καθηκόντως θεολογίας έν του- 
τοις άπάρξασθαι διδάσκει τούς προσερχομέ- 
νους ό Κύριος, καί τήν πώς ΰπαρξιν τής 
τών δντων ποιητικής αίτίας μυσταγωγεί, 
κ ατ ’ ούσίαν τών δντων αίτιος ών. Πατρδς 
γάρ, καί όνόματος Πατρός, καί βασιλείας 
Πατρδς δήλωσιν έχει τής προσευχής τά 
ρήματα* ίν’ άπ ’ αύτής διδαχθώμεν τής αρ
χής, τήν μοναδικήν Τριάδα σέβειν, έπικα- 
λεϊσθαί τε καί προσκυνεΐν. δνομα γάρ 
τοΟ ΘεοΟ καϊ Πατρδς ούσιωδώς ύφεστώς 
έστιν δ Μονογενής Γίός. καί βασιλεία τοΟ 
ΘεοΟ καί Πατρός, ούσιωδώς έστίν ύφεστώ- 
σα τδ ΠνεΟμα τδ Άγιον* 8 γάρ ένταΟθα 
Ματθαίος φησι βασιλείαν, άλλαχοΰ τών 
Εύαγγελιστών έτερος, ΠνεΟμα κέκληκεν 
Άγιον, φάσκων, έλθέτω τδ ΠνεΟμα τδ Ά 
γιον, καί καθαρισάτω ήμας. ού γάρ έπί- 
κτητον δ Πατήρ έχει τδ δνομα, ούτε μην 
ώς άξίαν έπιθεωρουμένην αύτφ νοοΰμεν τήν 
βασιλείαν, ούκ ήρκται γάρ τοΟ είναι, ?να 
καί τοΟ Πατήρ, ή βασιλεύς είναι άρξηται* 
ά λ λ ’ φεί ών, φεί καί Πατήρ έστι καί βα
σιλεύς. μήτε τοΟ είναι, μήτε το0 Πατήρ 
ή βασιλεύς είναι τδ παράπαν ήργμένος. εί
δέ φεί ών, άεί κα: Πατήρ έστι καί βασι
λεύς, φεί άρα καί ό ϊίδς καί τδ ΠνεΟμα 
τδ Άγιον ούσιωδώς τφ  Πατρί συνυφεστή- 
κασιν έξ αύτοΰ τε δντα, καί έν αύτφ φυ
σικώς, ύπέρ αιτίαν καί λόγον ά λ λ ’ ού μετ ’ 
αύτόν, γενόμενα δΓ αιτίαν ύστερον, ή γάρ 
σχέσις συνενδείξεων κέχτηται δύναμιν* τά 
ών έστί τε καί λέγεται σχέσις, μ ετ ’ ά λ - 
ληλα θεωρείσθαι μή συγχωρούσα. Ταύτης 
ούν άπαρξάμενοι τής προσευχής, γεραίρειν * 
έπειγομεθα τήν όμοούσιόν τε, καί υπερού
σιον Τριάδα, ώς ποιητικήν αιτίαν τής ήμε
τέρας γενέσεως* πρδς δέ, καί τήν είς ήμας 
έξαγγέλλειν διδασκόμεθα χάριν τής υιοθε

σίας, τδν φύσει δημιουργόν, χάριτι Πατέρα 
καλεΐν άξιουμενοι* ίνα τοΟ κατά χάριν γεν- 
νήτορος αίδεσΟέντες τήν προσηγορίαν, έν 
τφ  βίω τούς χαρακτήρας έπισημαίνειν

σπουδάζωμεν τοΰ γεννήσαντος, άγιάζοντες 
αύτοΟ έπί γής τδ δνομα, καί πατρφζοντες, 
κα': τέκνα διά τών πραγμάτων δεικνυμενοι, 
καί τδν ταύτης αύτουργδν τής υιοθεσίας 
φυσικδν τοΟ Πατρδς Υίόν, δι’ ώ^ νοοΰμεν, 
ή πράττομεν μεγαλύνοντες. άγι^ζομεν δέ 
τοΟ έν ούρανοϊς κατά χάριν πατρδς τδ δνο
μα , τήν πρόσυλον δηλαδή νεκροΟντες έπι- 
θυμίαν, καί φθοροποιών έκκαθαιρόμενοι πα
θών. είπερ αγιασμός έστιν, ή κατ ’ αίσθη- 
σιν τής έπιθυμίας παντελής άκινησία καί 
νέκρωσις* έν ·§ γενόμενοι, τάς άπρεπεΐς τοΟ 
θυμοΟ κατευνάζομεν ύλακάς, ούκ έχομεν * 
έτι διεγείρουσαν αύτόν, καί τών οικείων 
ήδονών ύπεραγωνίζεσθαι πείθουσαν τήν έπι- 
θυμίαν, ήδη τί) κατά τδ / λόγον άγιότητι 
νεκρωθεΐσαν. κατά φύσιν γάρ τής έπιθυμίας 
ύπάρχων έκδικος ό θυμός, το0 μαίνεσθαι 
παύεσθαι πέφυκεν, όπηνίκα ταύτην ίδϊ) 
νενεκρωμένην. Εικότως ουν, τί) τοΟ ΘυμοΟ 
καί τής έπιθυμίας άποβολί), τδ τής βασι
λείας τοΟ θεοΰ καί Πατρδς κατά τήν 
προσευχήν έπιγίνεται κράτος, τοΐς μετά 
τήν τούτων άπόθεσιν λέγειν άξιουμένοις, 
Έλθέτω ή βασιλεία, τουτέστι τδ Πνεΰμα, 
τδ “Αγιον ήδη τφ  τής πραότητος λόγω τε 
καί τρόπω ναοποιηθεΐσι τφ  θεφ  διά τοΰ 
Πνεύματος. Έπί τίνα γάρ φησι καταπαύ- 
σω  ; ά λ λ ’ ή έπί τδν πρφον, καί ταπεινόν, 
καί τρέμοντά μου τούς λογους. ώς έντεΰ- 
θεν είναι δήλον,δτι τών ταπεινών καί πρ^έων 
έστίν ή βασιλεία τοΰ θεοΰ καί Πατρός. 
Μακάριοι γάρ φησι οί πραεΐς, δτι αύτοί 
κληρονομήσουσι τήν γήν. γήν ταύτην τήν 
κατά φύσιν μέσην τοΰ παντδς άπολαύουσαν 
θέσιν, ό θεδς ούκ έπηγγείλατο τής ά γ α - 

; πώσιν αύτδν κληρονομιάν, είπερ αληθεύει 
φάσκων δταν γάρ έκ νεκρών άναστώσιν, 
ούτε γαμοΰσιν, ούτε έκγαμίζονται, άλ λ ’ 
είσίν ώς άγγελοι έν τοϊς ούρανοϊς. καί, 
δεΰτε οί εύλογημένοι τοΰ Πατρός μου, κλη
ρονομήσατε τήν ήτοιμασμένην ύμΐν βασι- 

| λείαν άπδ καταβολής κόσμου, καί. άλλα
χοΰ πάλιν έτέρω μετ’ εύνοίας δουλεύσαντι, 
είσελθε είς τήν χαράν τοΰ Κυρίου σου. καί 
μετ ’ αύτδν ό θείος άπόστολος* σαλπίσει γάρ, 
καί οί νεκροί έν Χριστώ πρώτοι έγερθήσον- 
ται άφθαρτοι, έπειτα ήμεΐς οί ζώντες οί 
περιλειπόμενοι άμα συν αύτοϊς άρπαγη- 
σόμεθα έν νεφέλαις είς άπάντησιν τοΰ 
Κυρίου είς άέρα, καί οΰτω  πάντοτε συν · 
Κυρίω έσομεθα. Τούτων ούν ούτως έ -

οΰχ ε- 
χοντες.

Κείμ.

Έξήγ.
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πηγγελμιενων τοΐς άγαπώσι τών Κύριον. 
Τ(ς μόνω τφ  ρητφ τής γραφής προσηλώ- 
σας τών νοΟν, τών ούράνόν, καί τήν ήτοι- 
μασμένην άπώ καταβολής κόσμου βασιλείαν, 
καί τήν τοΰ Κυρίου μυστικώ; άποκεκρυμ- 
με'νην χαράν, καί τήν διηνεκή καί παντε
λώς άδιάστατον συν Κυρί<ρ τών άξίων μ ο- 
νήν τε καί Γδρυσιν, ταυτών ποτ’ άν τή γη 
φήσειε, λόγω κινούμενος, καί μόγου θερα
πευτή είναι ποθών · άλλά νΰν γήν φάσκειν 
οΐμαι,'τήν παγίαν καί παντελώς άμετάΟετον 
άπώ τοΰ καλοΰ τής τών πραέων άτρεψία; 
Εξιν καί δυναυιιν, ώς αεί συν Κυρίω ύπάρ- 
χουσαν, καί χαράν άνέκλειπτον ϊχουσαν, 
καί βασιλείας άνέκαΟεν ήτοιμασμένης έπει- 
λημμένην, καί τής έν οΰρανώ στάσεώς τε 
καί τάξεως ήξιωμένην. οΐα δέ γήν τινα μέ- 
σην τοΰ παντώς θέσιν άπολαβοΰσαν τής άρε
τής τών λόγον καθ’ δν μέσος εύφημίας καί 
δυσφημίας υπάρχων ό πρφος, άπαθής δια
μένει, μήτε ταϊς εΰφημίαις φυσώμενος, μήτε 
ταΐς δυσφημίαις στυγνούμενος. ών γάρ ό λό
γος υπάρχει κατά φύσιν έλεύθερος, άποστή- 
σας τήν ίφεσιν, τούτων διοχλούντων ταΐς 
προσβολαΐς ούκ αισθάνεται, καταπαύσας 
έαυτών τής περί ταΰτα ζάλης, καί πρώς τήν 
θείαν καί άπρακτον έλευθερίαν δλην τής 
ψυχής μεθορμήσας τήν δύναμιν ής τοϊς 
έαυτοΰ μαθηταΐς ό Κύριος μεταδοΰναι πο
θών, Ά ρατέ φησι, τών ζυγόν μου έφ’ ύμας, 
καί μάθετε άπ ’ έμοΰ, δτι πράός είμι καί τα- 
πεινώς τη καρδία, καί εύρήσετε άνάπαυσιν 
ταΐς ψυχαΐς ύμών. άνάπαυσιν λέγων, τώ 
τής θείας βασιλείας κράτος, ώς πάσης άπηλ' 
λαγμένην δουλείας τοΐς άξίοιξ έμποιοΰν δε
σποτείαν. Εί δέ τοΐς ταπεινοΐς καί πράοις 
τώ άκαθαίρετον τής άκηράτου βασιλείας δί- 
δοται κράτος, τίς ούτως άνέραστος, καί 
πάντη τών θείων άνόρεκτος άγαθών, ώς μή 
κατ ’ άκρον έφίεσθαι ταπεινώσεως καί πρ$ό- 
τητος, ί'να γένηται τής θείας χαρακτήρ βα
σιλείας ώς έφικτόν ΐστίν άνθρώπω ; φέρων 
έν έαυτω τόΰ φύσει κατ ’ ούσίαν ώς άληθώς 
μεγάλου βασιλεύς Χριστοΰ, κατά τήν χ ά 
ριν άπαράλλακτον τήν έν πνεύματί μόρφω- 
σιν ; έν ή, φησίν, ό θέΓος Απόστολος. Ούκ 
£στιν άρρεν καί θήλυ, τουτέστι, θυμώς καί 
έπιθυμία. 6 μέν τυραννικώς έκφέρων τών λο
γισμόν, καί τοΰ νόμου* τής φύσεώς δξω ποι
ούμενος τήν διάνοιαν, ή δέ τής μιας καί 
μόνης'έφετής τε καί άπαθοΰς αιτίας καί φύ
σεως. ποιουμένη τά μετ- αΰτήν έρασμιώ-

τερα, καί διά τοΟτο τήν σάρκα προτιμωτέ- 
ραν τιθέμένη. τοΟ πνεύματος, καί τής τών 
νοουμένων δόξης τε καί λαμπρότητος έπι- 
τερπεστέρ^ν* έργαζομένη τήν τών φαινομέ
νων άπόλαυσιν τώ  κατ’ αΓσθησιν λείω τής 
ήδο/ής άπείργουσα τών νοΰν τής θεία; σΰγ- 
γενοΰς τών νοητών άντιλήψεω;. άλλ ’ ή λό
γος μονώτατος, κα» αύτής είς άκρον τής 
άπαθοΰς μέν, φυσικής δέ δμως τοΰ σώμα
τος δι’ άρετής περιουσίαν, γυμνούμενος στορ
γής καί διαθέσεως, νικώντος τελείως τήν 
φύσιν τοΰ πνεύματος, καί τής ήθικής πεί- 
θοντος σχολάσα· φιλοσοφίας, ήνίκα συγγίνε- 
σθαι δέοι τφ  ύπερουσίω λόγω, δι * άπλής 
καί άμεροΰς θεωρίας τών νοΰν, κάν συντε- 
λεΐν αύτφ πέφυκεν είς ραδίαν τών χρονικώς 
ζεόντων τιμήν καί διάβασιν ών διαβαθέν- 
των ούκ εύλογον έπιβαρεΐσθαι καθάπερ μη
λωτή τφ  κατ ’ ήθος τρόπω, τών άποφανθέντα 
τοΐς αίσθητοΐς άκατάσχετον. καί δηλοϊ τοΰτο 
σαφώς Ήλίας ό Μέγας, δι ’ ών έπραττε τυ- 
πικώς τοΰτο παραδεικνύς τώ μυστήριον, τήν 
μέν μηλωτήν, φημί δέ τής σαρκώς τήν νέ- 
κρωσιν, έν ή τώ μεγαλοπρεπές πέπηγε τής 
ήθικής κοσμιότητος, κατά τήν άρπαγήν 
Έλισσαίφ διδους είς συμμαχίαν τοΰ Πνεύ
ματος, κατά πάσης άντικειμένης δυνάμεως, 
καί πληγήν τής άστάτου καί ^εούσης φύ
σεως· ής τύπος ύπήρχεν ό Ιορδάνης, πρώς 
τώ μή σχεθήναι τών μαθητήν τής πρώς ΐήν 
άγίαν γήν διαβάσεως, τφ  θολερφ τε καί 
όλισθηρφ περικλυθέντα τής τών ύλικών προσ- 
παθείας, αύτώς δέ χωρών πρώς τών θεών άνε
τος, ούδενί τών δντων παντελώς κατά τήν 
σχέσιν κρατούμενος, άπλοΰς τε τήν ϊφεσιν, 
καί τήν γνώμην άσύνθετος, πρώς τών άπλοΰν 
τή φύσει διά τών άλληλούχων γενικών άρε
τών, γνωστικώς άλλήλαις συνηρημένων ώς 
ίππων πυρίνων, τήν ένδημίαν ποιούμενος, 
έγνω γάρ δτι δεϊ τών ΧριστοΟ μαθητήν άπο- 
γενέσθαι τάς άνίσους διαθέσεις, ών ή δια— 
φορότης ϊλέγχει τήν άλλοτρίωσιν. είπερ διά- 
χοσιν μέν τοΰ περί καρδίαν αίματος, τώ κατ ’ 
Επιθυμίαν πάθος, αίματος δέ ζέσιν, κινούμε
νοι σαφώς τώ θυμικών άπεργάζετϋι. καί 
φθάσας οΐα δή ζών έν Χριστφ καί κινούμε
νος, χαί ών, έαυτοΰ τήν τών άνίσων καί 
άλλοκότων άπέθετο γένεσιν* μή φέρων έν 
έαυτφ καθάπερ άρρεν καί θήλυ, τάς έναν- 
τίας ώς ίφην τούτων τών παθών διαθέσεις* 
ίνα μή δουλωθή τούτοις ό "λόγος, ταΐς αύ
τών άστάτοις μεταβολαΐς άλλοιούμενος, ω
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φυσικώς τδ της θείας είκόνος έγκέκραται θεδς τούτων ήμοιρημένος ; ή πώς θεός,
σέβας, πεϊθον τήν ψυχήν μεταπλασθήναι κατά μεθέξει παραπλησίως τοϊς ύπδ γένεσιν
τήν γνώμην πρδς τήν θείαν δμοίωσιν, καί 
γενέσθαι τής συνυφισταμένης ούσιωδώς τφ

καί λογικοϊς ώς συμβεβηκότων τούτων·
μεμοιραμένος ; ών έν Χριστφ τδ παρά-

θεφ  καί Πατρί τών δλων μεγάλης βασι ράπαν, ώς έφην, ούδείς· άλλά μόνος άλ η - 
θοΰς θεοσεβείας λόγος, καί πάγιος μυστ.κήςλείας, ώς Πνεύματος Αγίου, παμφαές οί-

κητήριον, δλην δεχόμενον εί θέμις είπεϊν τής 
θείας «ρύσεως κατά τδ δυνατόν, τήν έξου-

θεολογίας θεσμός, τήν τε τοΰ προτέρου λό
γου διαστολήν τής θεότητος άποπεμπόμε-

σίαν τής γνώσεως. καθ’ ήν, ή μέν τών χει- νος, καί τήν τοΰ δευτέρου μή παραδεχόμε
ρόνων άπογίνεσθαι, τών δέ κρειττόνων ύφί- νος συστολήν ινα μή τφ  φυσικφ πλήθει
στασθαι πέφυκε γένεσις, ίσα θεφ  τής ψυχής στασιαστικόν, Έλληνικδν γάρ. ή τφ  καθ’
κατά τήν χάριν τής κλήσεως, άσυλον φυ- ύπόστασιν ένικφ παθητόν. Ίουδαΐκδν γάρ,
λαττούσης έν έαυτή τών δωρηθέντων κα ώς λόγου καί πνεύματος έστερημένον, ή
λών τήν ύπόστασιν. καθ’ ήν άεί θέλων Χρί λόγφ καί πνεύματι πεποιωμένον ά λ λ ’ ούκ
στος γεννάται μυστικώς, διά τών σωζομέ- δν νοΰς καί λόγος καί πνεΰμα τδ θειον πρε

σβεύεται· καί διδάσκων ήμας τούς κλήσεινων σαρκούμενος· καί μητέρα Παρθένον
άπεργαζόμενος τήν γεννώσαν ψυχήν, ούκ χάρ-.τος κατά πίστιν είσπεποιημένους είς
έχουσαν, ίνα συνελών εΓπω, κατά τήν σχέ 1 έπίγνωσιν άληθίίας, μίαν είδέναι θεότητος
σιν ώσπερ άρρεν καί θήλυ, τά γνωρίσματα φύσιν καί δύναμιν ήγουν ένα θεδν έν Π α-
τής ύπδ φθοράν καί γένεσιν φύσεως. ξενιζέ- τρί, καί Υίφ, καί Ά γ ίφ  Πνεύματι θεωρού-
σθω δέ μηδεΐς τήν φθοράν τής γενίσεως μενον. οΐα δή μόνον άναίτιον νοΰν, ούσιω-
άκούων προταττομένην. άπαθώς γάρ σύν δώς ύφεστώτα, μόνου κατ ’ ούσίαν ύφεστώ-
όρθφ λόγω τήν τών γινομένων καί άπογι- τος άνάρχου λόγου γεννήτορα, καί μόνης
νομένων φύσιν όιασκοπήσας, εύρήσει σαφώς, άΐδίου ζωής ούσιωδώς ύφεστώσης, ώς Πνεύ
έκ φθοράς, καί είς φθοράν τήν γένεσιν άρ- ματος Αγίου πηγήν έν μονάδι Τριάδα καί
χομένην καί λήγουσαν, ής τά σημαντικά έν Τριάδα μονάδα· ούκ άλλην καί * άλλη. * α *ι<7 εν
πάθη, πάθη καθάπερ έφην, ούκ έχει Χρι ού γάρ ώς έν ούσία τή μονάδι συμβεβηκός άλλν).
στός· ήγουν δ τοΟ Χριστοΰ τε καί κατά έστιν ή Τριάς· ή τδ έμπαλιν, έν Τριάδι μο-
Χρίστον βίος τε καί λογος. εΓπερ ό λέγων νάς. άποιος γάρ· ούδ’ ώς άλλην καί άλλην.
έστ'ιν άληθής έν γάρ Χριστφ Ίησοΰ, ούκ 
έστιν άρρεν καί θήλυ- τά σημεία δηλαδή,

ού γάρ έτερότητι φύσεως τής Τριάδος ή μ ο-
νάς διενήνοχεν, άπλή τε καί μία φύσις τυγ-

καί τά πάθη δηλών τής ύπδ φθοράν καί χάνουσα- ούδ’ ώς άλλην παρ’ άλλην, ού
γένεσιν φύσεως· ά λ λ ’ ή μόνον θεοειδής λό γάρ ύφέσει δυνάμεως διακέκριται τής μ ο-
γος γνώσει θ-ίς πεποιωμένος, καί γνώμης νάδος ή Τριάς, ή τής Τριάδος ή μονάς· ή
μοναδική κίνησις, μόνην αίρουμένη τήν άρε- ώς κοινόν τι καί γε <ικδν έπινοίς μόν?] θεω-
τήν. ούτε Έ λλην καί Ιουδαίος, δι’ ών τής ρητδν τών ύπ’ αύτδ μερικών, παρήλλακται
περί θεοΰ δόξης ό διάφορος σημαίνεται λό τής Τριάδος ή μονάς, ούσία κυρίως αυθύ
γος· ή τόγε μάλλον άληθέστερον είπεϊν άν- παρκτος ούσα, καί δύναμις δντως αύτοσθε-
τικείμενος. ό μέν άφθόνως είσηγούμενας πο νής· ούδ’ ώς δι’ άλλης άλλην, ού γάρ κατά
λυαρχίαν, καί τήν μίαν άρχήν άντικειμέναις παραγωγήν έκ μονάδος τριάς, άγέννητος
ένεργείαις τε, καί δυνάμεσι καταμερίζων· καί ύπάρχουσα καί αύτέκφαντος· άλλά τήν αύ
πλαττομενος σέβας πολύθεον, τφ  τε πλήθει 
τών προσκυνουμένων στασιαζόμενον, καί

τήν ώς άληθώς, μονάδα, καί Τριάδα, καί
λεγομένην, καί νοουμένην- τδ μέν, τφ  κατ ’

τφ  διαφόρω τής προσκυνήσεως τρόπω γε- ούσίαν λόγφ- τδ δέ, τφ  κ # ’ υπαρξιν τρό-
λώμενον. ό δε μίαν μέν, στενήν δέ καί πφ· δλην μονάδα τήν αύτήν, μή μεμερι-
ατελή, καί σχεδδν άνυπόστατον, ώς λόγου σμένην ταϊς ύποστάσεσι· καί δλην Τριάδα
καί ζωής έρημον πρδς ίσον κακδν τφ  προ- τήν αύτήν, τή μονάδι μή συγκεχυμένην.
τέρω λόγω διά τών έναντίων έκπίπτων, ίνα μή τφ  μερισμφ τδ πολύθεον, ή τή
τήν άθείαν ένί περιγράφων προσώπω τήν συγχύσει τδ άθεον είσκομίζτρται· άπερ φεύ-
μίαν άρχήν, καί ταύτην δίχα λόγου καί γων δ κατά Χριστδν λαμπρύνεται λόγος·
πνεύματος ύφισταμένην, ή λόγφ καί πνεύ- λέγω δέ Χριστοΰ λόγον, τδ καινδν κήρυγμα
ματι πεποιωμένην μή συνορών, δτι τίς | τής άληθείας· έν φ  ούκ έστιν άρρεν καί



ΕΙΣ ΤΗΝ ΙΙΡΟΣΕΤΧΗΝ ΤΟΓ Π Α ^ Ρ  ΗΜΩΝ

θήλυ· φημί δέ τά σημεία καί τά πάθη τής 
ύπδ φθοράν καί γένεσιν φύσεως· οΰχ Έ λ -  
λην καί Ιουδαίος, οί περί θεότητος άντι- 
κείμενοι λίγοι, οΰ περιτομή χαι ακροβυστία 
αί τούτοις δηλαδή κατάλληλοι λατρεία»* ή 
μέν, διά τά σύμβολα τοΟ νόμου, τήν φαι- 
νομένην κτίσιν κακίζουσα, και τδν κτίστην 
ώς κακών ποιητήν διαβάλλουσα- ή δέ, διά 
τά πάθη, ταυτην θεοποιούσα, καί τώ  κτί
στη έπανιστώσα το ποίημα- καί πρδς Γσον 
κακδν άμφω τήν θείαν υβριν άλλήλαις 
συλλέγουσαι- ού Βάρβαρος, καί Σκύθΐρς· 
τουτέστιν, ή πρδς έαυτήν στασιαστική τής 
μιας φύσεως κατά γνώμην διάστασις, καθ’ 
ήν ό τής άλληλοκτονίας παρά φύσιν τοϊς 
άνθρώποις είσβφθάρη νόμος- ούτε δοΟλος καί 
έλεύθερος, ή τής αΰτής δηλονότι παρά γνώ
μην διαίρεσις φύσεως- άτιμον ποιούμενοι 
τδν κατά φύσιν όμότιμον· νο'μον έπίκουρον 
Ιχουσα, τήν τυρανοΰσαν τδ τής είκόνος 
αξίωμα, τών δεσποζόντων διάθεσιν άλλά 
πάντα καί έν πασι Χριστός, διά τών ύιΐέρ 
φύσιν καί νόμον, τήν τής άνάρχου βασι
λείας δημιουργών έν πνεύματι μόρφωσιν, ήν 
ώς άποδέδεικται, πέφυκε χαρακτιρίζειν, 
καρδίας ταπείνωσις, καί πραότης· ών ή 
σύνοδος, τέλειον τδν κατά Χριστδν κτιζό- 
μενον άποδείκνυσιν άνθρωπον, πας γάρ τ α - 
πεινόφρων πάντως καί πρφβς- κίί π4ς 
πρςίος, πάντως καί ταπεινόφρων. ταπεινό- 
φρων μέν, ώς γνούς έαυτδν έχοντα τδ είναι 
δεδανεισμένον. πρ^ος, δέ, ώς διαγνούς των 
δοθεισών αύτφ κατά φύσιν δυνάμεων τήν 
χρήσιν. καί τφ  μέν λόγω, πρδς άρετής γέ- 
νεσ'ν τούτων διδούς τήν υπηρεσίαν- τής 
αίσθήσεως δέ, τελείως τήν τούτων συστέλ- 
λων ένέργειαν. καί διά τοΟτο κατά μέν τδν 
νοΰν, πρδς θεδν φεικίνητος ών, κατά Ιέ 
τήν αίσθησιν, οΰδέ πάντων δμοΟ τών ιΐρδς 
σώμα λυπηρών πείραν λαμβάνων παντελώς 
κινούμενος, ή λύπης ίχνος έντυπων τή ψυ
χή, πρδς παραλλαγήν τής £ν αυτή χαρο
ποιού διαθέσεως. ®ύ γάρ. ήγεΐται στέρησιν 
ήδονής ύπάρχειν, τδ κατ ’ αίσθησιν άλγει- 
νόν. ήδονήν γάρ μίαν έπίσταται, τήν τής 
ψυχής πρδς τδν λόγον συμβίωσιν* ής ή 
στέρησις, κόλασίς έστιν άτελεύτητος, Ράν
τας φυσικώς περιγράφουσα τούς αιώνας, 
καί διά τοΰτο, τό, τε σώμα, κ<*ί ίκίντα 
τά τοΟ σώματος άφείς, πρδς τήν θΐίαν φέ- 
5εται συντόνως συμβίωσιν- μίαν ζημίαν 
ήγούμενος, κάν πάντων δεσπόζή ιών έπί

γής, τήν τής προσδοκωμένης κατά χάριν 
θεώσεως αποτυχίαν. “Αγνίσωμεν ουν έαυ
τούς παντδς μολυσμοΰ σαρκδς καί πνεύμα 
τος, ίνα τδ θεϊον άγιάσωμεν δνομα, αίκι 
ζομένην τοϊς πάθεσιν άπρεπώς τήν έπιθυ
μίαν κατασβέσαντες- καί λόγω, ταΐς ήδό 
ναϊς άτάκτως έπιμαινόμενον τδν θυμδν 
καταδύσωμεν ίνα διά τής πρ^ότητος παρα· 
γινομένην ύποδεξώμεθα τήν τοΟ θεοϋ και 
Πατρδς βασιλείαν, καί τδνέφεξής λόγον 
τής προσευχής, τοϊς προτέροις άρμόσωμεν 
λέγοντες- » Γενηθήτω τδ θέλημά σου, ώς 
» έν ούρανφ καί έπι τής γής «· Ό  κατά 
μόνην τήν λογικήν δύναμιν, έπιθυμίας τ* 
και θυμοΰ κεχωρισμένην μυστικώς προσά- 
γων τφ  θεφ τήν λατρείαν, ουτος έπί γής 
ώς έν ούρανφ τών Αγγέλων αί τάξεις, τδ 
θεϊον πεπλήρωκε θέλημα, διά πάντων τοϊς 
’Αγγέλοις έμολάτρης γενόμενος, καί έμο- 
δίαιτος, καθάπου φησίν 6 Μέγας "Απόστο
λος, Ή μών δέ τδ πολίτευμα έν ούρανοΐς 
ύπάρχει- παρ’ οϊς ούκ έστιν έπιθυμία, δι 
ήδονής τούς νοερούς παραλύουσα τόνους* ού
τε θυμδς λυσσών, καί τοΟ συγγενοϋς ασμέ
νως καθυλακτών· άλλά λόγος μονώτ-ατβς 
πρδς τδν πρώτον λόγον φυσικώς άγων τούς 
λογικούς, φ μώνω χαίρει θεδς καί παρ* 
ήμών αιτεί τών αύτοΰ δούλων, καί τοΰτο 
δηλοϊ πρδς τδν Μέγαν φάσεων Δαβίδ, Τί 
γάρ μοι ύπάρχει έν τφ  ούρανφ, καί παρά 
σοΰ τί ήθέλησα έπί τής γής; ύπάρχει δέ τφ  
θεφ έν ούρανοίς ^ροσατγόμενον παρά τών 
Αγίων Αγγέλων, πλήν τής λογικής λα
τρείας ούδέν, ήν καί παρ’ ήμών, έπιζητών 
προσευχόμενους λέγειν έδίδαξε- Γενήθητω 
τδ θέλημά σου, ώς έν ούρανφ, καί έπί τής 
γής. ούκοΟν κινείσθω καί ήμών πρδς τήν 
τοΟ θεοΰ ζήτησίν ό λόγος, πρδ'ς τε τόν. αύ
τοΟ πόθον ή κατ’ έπιθυμίαν δύναμίς, καί 
πρδς τήν αύτοΟ φυλακήν άγωνιζέσθω τί* 
θυμικόν μάλλον δέ χυρφκί,ρνν είίΛΓν, δμέν 
νοΟζ τ 3τάβθω πρδς θ«ίν, βίβνεί τόνφ 
τινί τφ  θυμικ* τρόπφ ^ενρούμενος, καί π ό -  
θφ τή κατ ’ άκρονέφέσει τής έπιθυμίας πυ- 
ρούμενΟς. ούτω γάρ τούς-κατ' ούρανδν "Αγ
γέλους |Αΐμούμίνίιί, τφ  θεφ  διά παντ4ς 
λατρεύβντες εύρεθησόμεδα* τ*ήν «ύτήν τοϊς 
’Αγγέλοις |πί τής γής πολιτείαν ^πιδεικνύ- 

μενοι* Λρδς Ούδέν τώ ν μετά θεδν Ισως 
έκβ<νους, έχοντες τδν νοΟν τ-οπΛράπαν κι
νούμενων. δεξόμεθα γάρ κατ’ , εύχάς οδτβ» 
πολιτευόμενοι, καθάπερ άρτον έπιβύΛόν τε
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«τ. μη 
ζητείν

καί ζωτικδν είς άποτροφήν τών ήμετέρων 
ψυχών, καί συντήρησιν τής τών χαρισθέν- 
των ήμϊν αγαθών εύεξίας, τον είπόντα λό
γον, Έ γώ  είμι ό άρτο; ό έκ τοΟ ουρανοΰ 
καταβάς, καί ζωήν διδούς τώ  κόσμω, άνα- 
λόγως .ήμϊν τοϊ<; τρεφομένοις δι ’ άρετής κα'ι 
σοφίας πάντα γινόμενον καί δι’ έκάστου 
τών σωζομένων ποικίλως, ώς οίδεν αυ
τός, σωματούμενον, 2τι κατά τδν αιώ
να τοΟτον υπάρχοντες, κατά τήν τοΟ £η- 
τοΟ τής προσευχής δύναμιν τοΟ λέγοντος* 

»Τδν άρτον ήμών τδν έπιούσιον δδς 
»ήμΐν σήμερον.» ΤοΟτον γάρ οίμαι δηλοΟ- 
σθαι τδν αιώνα διά τοΟ σήμερον ώς είτις 
έπί τδ σαφέστερον έκλαβών εϊποι, τδν τό
πον τής προσευχής, τδν άρτον ήμών, δν 
κ ατ ’ άρχάς έπ ’ άθανασίο: τής φύσεως ήτοί- 
μασας, δδς ήμϊν σήμερον, κατά τήν παρού
σαν ζωήν οδσι τής θνητότητος, ινα νική- 
σιρ τδν θάνατον τής άμαρτίας, ή τροφή τοΟ 
άρτου τής ζωής καί τής έπιγνώσεως, ής 
μέτοχον γενέσθαι τδν πρώτον άνθρωπον, ή 
παράβασις τής θείας έντολής ού συνεχώρη- 
σεν* ώς είγε ταύτης ένεφορήθη τής θείας 
τροφής, ούκ άν τφ  θανάτφ τής άμαρτίας 
ήλίσκετο. (πλήν ό τδν άρτον τοΟτον λ α - 
βίϊν εύχόμενος τδν έπιούσιον, ού πάντως 
δλον δέχεται καθώς αύτδς ό άρτος έστίν 
άλλά καθώς αύτδς ό δεχόμενος δύναται. 
πασι μέν γάρ δίδωσι τοϊς αίτοΟσιν δ τής 
ζωής άρτος ώ ς φιλάνθρωπος, ού κατά τδ 
αύτδ δέ πασιν* άλλά τοϊς μέν μεγάλα έρ
γα  πεπαηκόσι, πλειόνως, τοϊς δέ τούτων 
ήττοσίν, ήττόνως * έκάστφ μέν ούν καθώς 
ή κατά νοΟν αξία δέξασθαι δύναται.) Πρδς 
ταύτην δέ με τορ παρόντος ρητού τήν έν
νοιαν ήγαγεν ό σωτήρ, , προστάσσων διαρ
ρήδην τοϊς μαθηταΐς τροφής αισθητής παν
τελώς μή ^οιεϊσθαι λόγον, είπών,, Μή με
ριμνάτε τί) ψυχή ύμών τί φάγητε, ή. τί 
πίητε, μήτε τφ  σώματι ύμών τί περιβάλη- 
σθε; ταΟτ* γάρ πάντα τά .ίΘνη τοΟ κόσμου 
έι«ζητ$ϋσιν άλλά ζητείτε πρώτον τήν βα
σιλείαν τοΟ ΘεοΟ, καί τήν δικαιοσύνην αύ- 
τόΟι καί ταΟτα πάντα προστεθήσεται ύμϊν. 
πφς ουν διδάσκει προοευχεσθαι, _π3ρ'ι ών
* ζητ,εϊν π^ολαβών, ένετείλατο ; δήλον γάρ 
δτι διά προσευχής αίτεϊν, ;©ύ προσεττατεν, 
άπερ δι ίντολήζ ζητεϊν ού ι?αρ$νξσε. διά 
προσευχής γάρ μόνον έστίν αίτη^όν, τδ κατ ’ 
4ντολήν ζητητόν. δπερ ούν ζητεϊν δι’ , έντο
λής ούκ έπετράπημεν, διά προσευχής αί-

τεϊν, τυχδν θεμιτδν ού καθέστηκεν. είδε μό
νην ζητεΐν τήν βασιλείαν τοΟ ΘεοΟ καί τήν 
δικαιοσύνην 6 σωτήρ ένετείλατο, ταύτην 
εικότως καί διά προσευχής αίτέϊν τούς τών 
θείων έφιεμένους δώρων ένήγαγεν* ίνα τών 
φύσει ζητητών διά προσευχής τήν χάρν έ- 
πικυρώσας, τήν τών αίτούντων γνώμην τφ  
τοΟ παρεχομ νου τήν χάριν συνάψιρ θελή- 
ματι, δι’ ένώσεως σχετικής ταυτδ ποιου- 
μένην. Εί δέ καί τδν έφήμερον άρτον, φ  
συγκρατεϊσθαι πέφυκεν ήμών ή παρούσα 
ζωή διά προσευχής αίτεϊν κελευόμεθα, μή 
παρέλθωμεν τούς δρους τής προσευχής,πολ- 
λάς έτών περιόδους πλεονεκτικώς περικο- 
σμοΰντες, καί λάθωμεν δντες θνητοί, καί 
σκιάς δίκην τήν ζωήν παροδεύουσαν ίχον- 
τες· άλλά τδν πρδς ήμέραν άπεριμερίμνως 
διά τής προσευχής αίτήσωμεν άρτον, καί 
δείξωμεν, δτι φιλοσόφως κατά Χριστόν, με
λέτην θανάτου τδν βίον ποιούμεθα, τή γνώ- 
μιρ φθάνοντες τήν φύσιν, καί πριν έπιστή- 
ναι τδν θάνατον, τής τών σωματικών με
ρίμνης τήν ψυχήν άποτέμνοντες* ίνα μή 
προσηλωθή τοϊς φθειρομένοις, άμείψασα πρδς 
τήν ύλην τήν χρήσιν τής κατά φύσιν έφέ- 
σεως, καί μάθτρ πλεονεξίαν τής τών θείων 
άγαθών περιουσίας στερητικήν. φύγωμεν 
ούν δση δύναμις τήν φιλίαν τής ύλης, καί 
τήν αύτής σχέσιν καθάπερ κονιορτδν τών 
νοερών δμμάτων άπονιψώμεθα, καί μόνοις 
άρκεσθώμεν τοϊς συνιστώσιν. άλλά μή τοϊς 
ήδύνουσιν ήμών τήν παρούσαν ζωήν. καί 
ύπέρ αύτών τδν θεόν, ώς έδιδάχθημεν ά -  
ξιώσωμεν, ίνα δυνηθώμεν άδούλωτον φυ~ 
λάξαι τήν ψυχήν, μηδενΐ τών έρωμένων 
διά τδ σώμα παντελώς κρατουμένην, καί 
τοΟ ζήν Ινεκεν δειχθώμεν έσθίοντες, άλλά 
μέ τοΟ έσθίειν χάριν ζώντες έλεγχθώμεν. 
τδ μέν γάρ λογικής, τδ δέ τής άλογου σα
φώς Γδι,ον καθίστηκα φύσεως. καί φύλακες 
ώμεν τής προσευχής άκριβεϊς, δι’ αύτών 
δεικνύμενοι τών πραγμάτων, δτι μιας καί 
μόνης -άπρίξ άντεχόμεθα, τοϊς έν πνεύματι 
ζωής, καί πρδς τήν αύτής κτήσιν τής π α - 
ρούσης -ζωής δηλονότι τήν χρήσιν ποιούμε- 
θα, δι * ήν, τρσοΟτον τήν ταύτης. στέργομεν 
χρήσιν, δσον,άρτω ταύτην. μόνφ στηρίζειν 
μη παραιτ&ίσΟα^ .. καί τήν αύτής φυσικήν 
ε£εξ£αν ^υλάττειν, δσον τδ έφ’ ήμϊν άδιά- 
φθορον; ούχ ϊνα ζώμεν, άλλ ίνα θεφ ζ ώ -  
μ̂ ν* ψυχής άγγελον τδ σώμα καθιστώντες 
λελογισμένον ταϊς άρεταϊς, καί ταύτην θ ε -
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οΟ κήρυκα ποιοΟντες τή ις«ρΙ τώ καλών π α - πρώς τήν φύσιν καταλλαγή γίνεσθαι πέφυ- 
κεν. δτι μήτε δυνατών έτέρως κατά τήνγιότητι πεποιωμένη ν  καί τοΟτον μιφ φυ

σικώς ήμέρ% περικλείοντες τών άρτον, ύπέρ γνώμην πρώς έαυτήν στασιάζουσαν τήν
αύτοΟ μή τολμώντες είς δευτέραν ήμέραν, θείαν καί άνεκλάλητον ύποδέξασθαι συγκα-
διά τών δοτήρα τής προσευχής έπεκτεϊναι τάβασιν. καί τυχών διά τοΟτο πρότερον ή
τήν δέησιν. ούτω γάρ άν πραγματικώς κατά μάς βούλεται τάς πρώς άλλήλους ποιεϊσθαι 

καταλλαγάς ό θεός; ούχ Γνα παρ’ ήμώντήν δύναμιν τής προσευχής έαυτούς δια— 
θέντες δυνηθείημεν καί τοϊς λειπομένοις κα- μάθτρ καταλλάττεσθαι τοϊς άμαρτάνουσι,
θαρώς προσβήναι ^ητοϊς, φάσκοντες. «Καί καί τών πολλώ; συγχωρεΐν, καί φοβερών

Κείμ. «άφες ήμΓν τά όφειλήματα ήμών, ώς καί έγκλημάτων τήν έκτισιν, ά λ λ ’ ?να ήμάς 
καθαρή παθών, καί δείξή συμβαίνουσαν τη

Έζήγ.
«ήμεϊς άφίεμεν τοϊς όφειλέταις ήμών«. Ό
κατά τήν πρώτην τής τοΰ προλαβόντος 
(5ητο0 θεωρίας έπιβολήν, κατά τών αιώνα 
τοΟτον, ού σύμβολον είναι τώ σήμερον 2φα- 
μεν, τών άφθαρτον άρτον τής σοφίας, ου

σχέσει τής χάριτος τήν τών συγχωρουμένων 
διάθεσιν. σαφώς δέ καθέστηκε δήλον, δτι τής 
γνώμης ένωθείσης τφ  λόγω τής φύσεως ά- 
ΓαΓίαστος Ιτιχι πρώς τών θεών ή τών τοΟτο

κ ατ ’ άρχάς διετείχισεν ήμάς ή παράβασις, κατορθωκότωϊ προαίρεσις. εΓπερ ούδέν πέφυ
κεν ένθεωρεϊσθαι παράλογον τφ  λόγφ τής φύδιά προσευχής έπιζητών, άτε δή μίαν ήδο

νήν έπιστάμενος τήν τών θείων έπιτυχίαν, σεως, δς καί νόμος έςΐ φυσικές τε καί θεϊος,
ής δοτήρ μέν κατά φύσιν έστίν ό θεός. οταν καθ’ έαυτών ένεργουμένην λάβη τής
φύλαξ δέ κατά θέλησιν ή τοΟ λαβόντος γνώμης τήν κίνησιν. εί δέ παράλογον ούδέν
προαίρεσις, καί μίαν όδύνην είδώς, τήν τού έστιν έν τφ  λόγφ τής φύσεως, εικότως ή
των άποτυχίαν, ής ύπσβολεύς μέν έστιν ό γνώμη κατά τών λόγον κίνουμένη τής φύ
διάβολος, αύτουργώς δέ πας ό τών θείων σεως, συμβαίνουσαν έξει διά πάντων τφ
δι’ άτονίαν γνώμης άποκναιόμενος, μή φυ- θεώ  τήν ένέργειαν, ήτις έστι διάθεσις έμ
λάττων τώ τίμιον γνώμης διαθέσει στεργό- πρακτος, τή χάριτι τοΰ φύσει καλό# πρώς
μενον, πρώς ούδέν έχων τών όρωμένων £έ- άρετής γένεσιν πεποιωμένη. Ούτω μέν. όύν
πουσαν τοσύνολον τήν προαίρεσιν, καί διά ό τών γνωστικών άρτον αϊτών διάκειται προ
τοΟτο τοϊς σωματικώς αύτω συμβαίνουσι σευχόμενος, μεθ’ δν κάκεϊνος, ό μόνον τών
λυπηροϊς, οΰχ ύπαγόμενος, ουτος ώς αλη έφήμερον άρτόν έπιζητών διά τήν βίαν τής
θώς άφίησι τοϊς είς αυτών άμαρτάνουσιν φύσεως, κατά τών αυτών διατεθησεται τρό
δτι μηδέ τώ κατ’ Ιφεσιν αύτω σπουδαζό- πον., άφείς τοϊς όφειλέταις τά όφειλήματα, ι
χενον δύναταί τις τώ παράπαν χειροΟσθαι οία δή γνούς δτι κατά φύσεν ύπάρχει θνη-
καλόν, άνάλωτον κατά φύσιν ύπάρχειν πε- τός,Λκαί λοιπών καθ’ έκάστην ήμέραν διά
πιστευμένον καί τώ  θ ίφ  καθίστησιν Ιαυ- τήν άδηλίαν τώ φύσει πεφυκώς έκδεχόμενος,
τών άρετής έξομπλάριον, εί καί τοΟτο θέμις προλαμβάνει ■'τήν φύσιν κατά . τήν γνώμτ}ν,
είπεΐν, πρώς μίμησιν έαυτοΟ τών άμίμητον αύθαίρετος νεκρώς προς τών κόσμον γινόμε
έλθεϊν έγκελευόμενος, λέγων, ’Αφες ήμΐν νος, κατά τώ φάσκον λόγτον, Ό τι Ι'.εκά-σου
τά δφειλήματα ήμών, ώς καί ήμείς άφίε- θανάτούμεθα δλην τήν - ήμέραν, έλογ&βη- 1
λεν τοϊς δφειλέταις ήμών καί οίος· άυτώς μεν ώς πρόβατα σφαγής! καί διά τοΟτο σπεν-··
γέγονε τοϊς πέλας, γενέσθαι παρακαλών τ&ν δόμενος άπασιν, ίνα μηΰέν· έαυτφ συνεπι·« I
1 ίεόν.· εί γάρ ώς· αύτώς άφήκε τά 6φε*λή- κομίζηται γνώρισμα τής μοχθηρίας τοΰ νΟν 1
χατα τοϊς είς αύτών ήμαρτηκόσιΛβούλεται αΰίήηοί, πρώς την άγηρω ζώήν >μεθιστάμε~
καί αύτφ άφεθήναι πάρά- θεοϋ* δηλονότι νός, καί λάβτρ παρά τοδ κρετσΟ τώ ν  :δλων, I
ώσπερ ό θεώς απαθώς άφίησιν οϊς άφίησιν, ών έντοΛθα ,προιώχρηκε την Γσην άντίδοσιν. 1
ούτως καί άύτώς απαθής ίτύ τοϊς συμβαί- αναγκαία γάρ άμφοτέροις προς'τήν:.τ®ν,νφών 1
νουαι διαμένων, άφίησι τοϊς πλημμελήσασι αύτών λυσιτέλειαν κ α θ έ σ τ η κ ε .ή καΑ*ρά 1
μή συγχωρών μνήμή τινί τών φθασάντων πρώις τούς λελυπηκότας διάθεβτς:«ταντο>ν μέν 1
λυπηρών τυποΟσθαι. τών ; νοΰν, 5να μή ίνέκε», ούκ * ήνικα δέ διά τών λειπομένω* 1 • *
τέμνων τή γνώμ$ 'ϊήν φύσιν έλίγχηται, 5ητών τήν δύναμιν, τοΟτον έχουσίν^ών τρβ^ 1(Γ,

ζκιστ*
πρός τινα τών άνθρώπων διείΐτηκώς, άν-τ 
θρωπος ών. ούτω γάρ άν ένωθιίσηςτής

πον. «Κ αί μή είσενέγκτρς ή μάς εΓς πειρα-
Κείμ.»σμόν, άλλά £δσαι ήμάς άπώ τοβ πονηρό©».

γνώμη* τφ  λόγω τής ρύσεως, ή το0 θεοΰ I Δηλοϊ γάρ ίν τούτοις 6 λίγος, -ώς .6 μή-
Εξήγ.
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συγχωρήσας τελείως τοΐς πταίουσι, καί κα
θαράν λύπης παραστήσας τφ  θεφ  τήν καρ
δίαν λελαμπρυσμένην τφ  φωτί τής πρός 
τόν πέλας καταλλαγής, τής τών ηύγμένων 
χαλών άποτεύξεται χάριτος· καί τώ  πειρα- 
σμφ καί τφ  πονηρφ κατά δικαίαν έκδοθή- 
σεται κρίσιν ΐνα μάθτρ καθαίρεσθαι πλημ
μελών, τάς κατ’ άλλων έαυτοΰ μομφάς 
άφαιρούμενος. πειρασμόν δέ λέγει νΰν, τόν 
τής αμαρτίας νίμον, δν ούχ έχων ό πρώτος 
άνθρωπος ήλθεν είς γένεσιν πονηρόν δέ, 
τόν τοΰτον έμφύραντα τή φύσει τών άνθρώ
πων διάβολον, καί πείσαντα δΓ άπατης τόν 
άνθρωπον άπό τοΰ συγκεχωρημένου πρός τό 
κεκωλυμένον τής ψυχής μετενέγκαι τήν εφε- 
σιν, και πρός τήν τής θείαε έντολής τρα- 
πήναι παράβασιν, ής έργον γέγονεν ή τής 
δοθείσης κατά χάριν αφθαρσίας άπόθεσις· ή 
πάλιν πειρασμόν μέν, φησί. τήν τής ψυχής 
έκούσιον πρός τά πάθη τής σαρκός διάθεσιν. 
πονηρόν δέ. τόν κατ ’ ένέργειαν συμπληρω- 
τικόν τής έμπαθοΰς διαθέσεως τρόπον· ών 
ούδενός ό δίκαιος έξαιρεΐται κριτής, τόν μή 
τοΐς δφειλεταις άφιέντα τά όφειλήματα. 
καν τοΰτο  ψιλώς διά τής προσευχής έξοα— 
τεΐται, άλλά καί τφ  νόμω τής αμαρτίας 
συγχωρεΐ μολύνεσθαι τόν τοιοΰτον, καί ύπό 
τοΰ πονηροΰ κυριεύεσθαι. τόν σκληρόν καί 
άπότομον τήν γνώμην έγκαταλιμπάνεΐ’ οι* 
δή τά πάθη τής άτιμίας, ών σπορεύς έστιν 
ό διάβολος, προτετιμηκότα τής φύσεως, ής 
έστι δημιουργός ό θεός. Καί μην πρός τά 
πάθη τής σαρκός έκουσίως συνδιατιθέμενον 
ού κωλύει, καί τοΰ κ ατ ’ ένέργειαν συμπλη
ρωτικού τρόπου, τής κ ατ ’ αύτά διαθέσεως 
οΰ λυτροΰται, δτι παθών άνυποστάτων ή τ - 
τονα τήν φύσιν ήγησάμενος, τή περί ταΰτα 
σπουδή, τόν ταύτης λόγον ήγνόησε, καθ’ δν 
έδει κινηθεντα γνώναι, τίς μέν φύσεως νό
μος, τίς §ε παθών ή καθ’ αΐρεσινγνωμικώς, 
ά λ λ ’ ού φυσικώς έπισυμβαίνουσα κατέστη 
τυραννίς. καί τόν μέν περιποιήσασθαι, τ<2?ς 
φυσκκαϊι; συντηρούμενον ένεργβίαις, τήν δέ 
τής γνώμης'άπελάσαι μακράν, χαί τφ  λόγιο 
διατηρήσαι τήν .φύσιν, έφ’ έαατής έστώσαν 
καβίίράν καί άμώμητον. Ά μωμον, χωρίς μί
σους καί έιασταβέως,; καί τή φύσει πάλιν 
καταστήσαί τήν γνώμην συνέμπορον, μηδέν 
παντελώς έπιφερομένην, ών ό τής φύσεως 
ούχ άποδίδωσι λόγος, καί διά τοΰτο μίσος 
άπ«ν? καί πίεσαν τοΰ κατά τή ν  φυσιν συγ
γενείς άποστήσαι διάστασιν, ΐνα ταύτην λέ

γων τήν προσευχήν είσακούηται, καί δι- 
πλήν άνθ’ άπλής παρά τοΰ θεοΰ δέχηται 
χάριν, τήν τε τών φθασάντων πλημμελη
μάτων συγχώρησιν, καί τήν έπί τοΐς μέλ- 
λουσι σκέπην καί λύτρωσιν εις τε πειρασμόν 
έλθείν μή συγχωρούμενος, καί τφ  πονηρφ 
δουλωθήναι μή άφιέμενος, ύπέρ ένός, τοΰ 
τοΐς πέλας έτο^μως άφιέναι τά όφειλήματα. 
Τοιγαροΰν καί ήμείς, ΐνα μικρόν άναποδίζων 
έπιτόμως έπέλθω τών είρημένων τήν δύνα- 
μιν, εΐπερ τοΰ πονηροΰ ρυσθήναι, καί είς πει
ρασμόν είσελθεΐν ού βουλόμεθα, πιστεύσω- 
μεν τφ  θεφ , καί άφώμεν τά όφειλήματα 
τοΐς όφειλέταις ήμών. Έάν γάρ, φησί, μή 
άφήτε τοΐς άνθρώποις τά αμαρτήματα αυ
τών, ούτε ό Πατήρ ύμών ό ουράνιος αφήσει 
ύμΐν. ΐνα μή μόνον άφεσιν λάβωμεν ών πε- 
πλημμελήκαμεν, άλλά καί τόν νόμον νι- 
κήσωμεν τής αμαρτίας, είς τήν αύτοΰ πεί
ραν είσελθεΐν ούκ έγκαταλειπόμενοι, καί τόν 
τούτου γεννήτορα πονηρόν πατήσωμεν δφιν, 
άφ ’ ού ^υσΟήναι παρακαλοΰμεν στρατηγοΰν- 
τος ήμΐν τοΰ τόν κόσμον νικήσαντος Χρί
στου, καί τοΐς νόμοις τών έντολών καθοπλί- 
ζοντος, καί νομίμως τή τών παθών άποθέ- 
σει, πρός έαυτήν δΓ άγάπης τήν φύσιν συν
δέοντας· καί πρός εαυτόν άρτον όντα ζωής, 
σοφίας τε, καί γνώσεως, καί δικαιοσύνης 
κινοΰντος ήμών άκορέστως τήν δρεξιν καί 
τή πληρώσει τοΰ πατρικοΰ θελήματος, τοΐς 
Άγγέλοις όμολάτρας ήμάς καθιστώντος, τή 
κατά βίον άγωγή τήν έπουράνιον εύμιμή- 
τως έμφαίνοντας εύαρέστησιν κάκεΐθεν πά
λιν έπί τήν άκροτάτην τών θείων άνάβασιν 
πρός τόν πατέρα τών φώτων άνάγοντος, 
καί θείας άπεργαζομένου φύσεως κοινωνούς, 
τή κατά χάριν μεθέξει τοΰ Πνεύματος, καθ ’ 
ήν τέκνα θεοΰ χρηματίσωμεν, αύτόν τόν 
ταύτης  αύτουργόν τής χάριτος καί κατά 
φύσιν τοΰ ΙΙατρός Υίόν, δλον δλοι δίχα πε
ριγραφής άχράντως περικομίζοντες· έξ ού, 
καί δΓ ού, καί έν ω τό είναί τε, καί κινεΐ- 
σθαι, καί ζήν έχομέν τε, καί εξομεν Πρός 
τοΰτο δέ τής θεώσεως τό μυστήριον βλέπων 
ήμΐν έστω τής προσευχής & σκοπός, ΐνα 
γνώμεν άνθ’ οΓων, οίους ήμάς ή διά σαρκός 
κένωσις τοΰ μονογενοΰς άπειργάσατο, καί 
πόθεν, ποΰ, τ&ύς τό κατώτατον τοΰ παντός 
είληφότας χωρίδν, είς 8περ ήμδς τό τής 
άμαρτ,ί»ς βάρος κατέωσδ, δυνάμει φιλαν- 

ι θρώπου χειρός άνεβίβασε. καί πλέον άγαπή- 
| σωμεν τόν ταύτην ούτω σοφών ήμΐν τήν
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σωτηρίαν έτοιμασάμενον. καί δι ών πράτ- 
τομεν, δείξωμεν τήν προσευχήν πληρουιιέ -  
νην, καί τόν αληθώς κατά χάριν Πατέρα 
θεόν φανώμεν κηρύττσντες. άλλά μή διά 
τών παθών τής άτιμίας τόν αεί τυραννικώς 
δεσπο'ζειν έπειχειροΟντα τής φύσεως πονηρόν 
έχοντες τοΰ βίου πατίρα, σαφώς ' άπδδει- 
χθώμεν, και λάθωμεν ζωής άντικαταλλάτ- 
τοντες θάνατον, έπειδήπερ τών προσόντων 
έκάτερος*τοϊς προσχωροΰσι ποιεϊσθαι μετά- 
δοσιν πέφυκεν- ό μέν, άΐδιον ζωήν τοϊς άγα- 
πώσιν αύτόν χορηγών, ό δέ θάνατον τή τών 
εκουσίων ύποβολή π ε ιρ α σ μ ώ ν  τοϊς έγγίζου- 
σιν έμποιών. Διττός γάρ κατά τήν γραφήν 
τών πειρασμών ό τροπος. δ μέν ήόονικος, ό 
δέ, όδυνηρός' καί ί  μέν προαιρετικοί" δ δέ 
άπροαίρετος. καί ό μέν τής αμαρτίας γεν- 
νήτωρ, είς δν είσελθεϊν κατά τήν τοΰ Κυρίου 
διδαχήν, άπεύχεσθαι προσετάγημεν, φάσκον ·̂ 
τες. Καί μή είσενέγκης ήμας είς πειρασμόν, 
καί, Γρηγορεϊτε καί προσεύχεβθέ, ί'να. μή 
είσέλθητε είς πειρασμόν, 6 δέ τής αμαρτίας 
τιμωρός, άκουσίοις πόνων· βπιφοραΐς; τήν φι - 
λαμαρτήμονα κολάζων διάθεσιν δν εί'τις 
ύπομείνγ), καί μάλιστα κακίας ήλοις ούκ 
έμπεπαρμένος, άκούσεται τοΰ Μεγάλου διαρ
ρήδην βοώντος Ιακώβου· Πάσαν χαράν 
ήγήσασθε άδελφοί μου, δταν πειρασμοϊς πε- 
ριπέσητε ποικίλοις. δτι τό δοκίμιον ύμών

τής πίστεως υπομονήν κατεργάζεται, ή δέ 
υπομονή, δοκιμήν ή δέ δοκιμή, ίργον τέ
λειον έχέτω· άμφοτέρους δέ τούς πειρασμού, 
τ^ν έκριίσϊόν τ ι ,  καί τόν ακούσιον, περιέπε' 
κάκόύ^γως'ό πονηρός· τόν μέν, στείρων κά 
διερεθίζων τήν ψυχήν ήδοναϊς σώματος άπο 
στφται ^ ς  θε&ς ά^φτης τήν έφεσιν μηχα- 
νά^ιενος,Λόν $| σ^φκττικώς έξαιτεϊται, δι 
όδύνής φθϊΐραι τήν φύσιν βουλόμενος, ί'να 
βιάσηται τήν ψυχήν άτονίοι πόνων κατα- 
βληθεϊσαν, πρός τήν του κτίσαντος διαβο- 
λήν κινήσαι τούς λογισμούς. Ά λ λ ’ έπεγνω- 
κότες ήμεϊς τοΰ πονηρού τά νοήματα, τόν 
μέν έκούσιον άποζευξώμεθα πειρασμόν, ί'να 
μή τής θείας άγάπης τήν έφεσιν άποστή 
6·6&μεν, τό§ &  ακούσιόν έπερχόμενον συγχω
ρήσει ΘεοΟ, γενναίως ύπομένωμεν, ίνα φα- 
νώμεν, Μροτετιμηκότες τής φύσεως, τόν 
κτίστην τής φύσεως. Γένοιτο δέ πάντας ήμάς

δνομα τοΰ Κυοίου 
τών τε νυν ήδέων 

του πονηρού λυτρωθήναι, καί τών μελλόν
των άλγεινφν |λί«θερωθήναι, τή μεθέξει τής 
κατ είδος τών μελλόντων άγαθών ύποστά- 
σεως, έποφθείσης ήμϊν έν αύτώ Χριστφ τφ 
Κυρίω ήμών, τφ  μόνω συν Πατρί καί Ά γίω  
Πνεύματι δοξαζομένφ παρά πάσης τής κτί
σεως· Αμήν.

ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ
ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΚΑΙ 0ΕΟΦΟΡΟΥ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ

ΤΟΥ ΛΙΒΥΟΣ ΚΑΙ ΑΦΡΙΚΑΝΟΥ
Αλάσσιος. ό "Οσιος Πατήρ ήμών, 
δ καί Πρεσβύτερος γεγονώς, καί 
Ηγούμενος, ήν έπί τής Βασιλείας 

.Κωνσταντίνου τοΰ. Πωγωίάτου, 
κατά τό έξακοσιβττόν έξηκοστόν 
έτος, σύγχρονος τφ  Ά γίω  Μάξί- 

δς καί άπορημάτων τινών γραφικών

καί λύσεων ϊχθεσιν αΰτφ προσφωνϊΓ. Αί δέ 
παροΟσαι τών Κεφαλαίων τέσσαρες Ικάτον- 
τάδες αύτώ φιλοπονηθεϊσαι, ένταΰθα τοϊς 
λοιποϊς <*υνέτάχ9ησ<*ν, ώ ς πολλής αυσαι 
πνευματικές ώφελείας τοϊς άναγινβκ κοωσι 
πρόξενοι.
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ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΚΑΙ 0ΕΟΦΟΡΟΥ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ

Θ Α Λ Α Σ Σ Ι Ο Υ
ΤΟΥ ΔΙΒΥΟΣ ΚΑΙ ΑΦΡΙΚΑΝΟΥ

ΠΕΡΙ Α ΓΑ Π Η Σ, Κ Α Ι Ε ΓΚ ΡΑ ΤΕ ΙΑ Σ, Κ Α Ι ΤΗΣ ΚΑΤΑ ΝΟΓΝ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ,

Ι Ι Ρ Ο Ϊ  Π Α Ι Τ Λ Ο ίν  Η Ρ Ε Χ Β Ι ’ Τ Ε Ρ Ο ί ν .

ΕΚΑΤΟΝΤΑΣ ΠΡΩΤΗ
Η Χ  XI Α Κ Ρ Ο Ϊ Τ Ι Χ Ι Ϊ  Η Λ Ε .

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΩι ΑΔΕΛΦΩι, Κ Α Ι ΑΓΑΠΗΤΩι ΚΥΡΙΩι ΠΑΥΛΩι ΘΑΛΑΣΣΙΟΣ. 

ΤΩι ΜΕΝ ΦΑΙΝΟΜΕΝΩι Η ΣΥΧΑΣΤΗ Σ, ΤΗι Δ ’ ΑΛΗΘΕΙΑι 

Π ΡΑΓΜ ΑΤΕΤΤΗΣ ΚΕΝΟΔΟΞΙΑΣ.

Λ
ΟΘος πρός θεόν δλικώς τεταμένος, 
θεώ καί άλλήλοις συνδεσμεΤ τούς 
? ΤΤ ^ ποθοΰντας.

8  11 Μ ΝοΟς πνευματικήν άγάπην κτη- 
* Ψ ^ σάμενος, ού λογίζεται περί το0 

| 5̂(1 Τϊέλας τά τή άγάπτ) μή πρέποντα. 
*Μ· Έν πλο&ματι άγάπης τήν ύπό-

* κρισιν κρύπτει, ό τψ μέν στόματι 
εύλογών, τή δέ καρδί$ έξουθενών.

Υπομένει άταράχως, ό άγάπην κτησά- 
μενος, τά παρ’ έχθρών έπαγόμενα λυπηρά, 
και έπίπονα.

Μόνη ή άγάπη συνάπτει τήν κτίσιν, 
θεφ, καί άλλήλοις είς ομόνοιαν.

Άγάπην άληθινήν έκεΐνος κέκτηται, ό 
ύπονοιών μή άνεχόμενος, μηδέ λόγων κατά 
τοΟ πέλας.

Τίμιος ύπάρχει παρά θεφ , καί άνθρώ- 
ποις, ό πρδς κατάλυσιν άγάπης μηδέν έπι- 
τηδεύων,

Ίδιον ύπάρχει τής άνυποκρίτου άγάπης, 
λόγος αληθής έκ συνειδήσεως άγαθής.

Κρύπτει τόν φθόνον έν σχηματι εύνοίας, 
ό ψόγους τώ  άοελφφ έξ ετέρου προσφέρων.

"Ως περ αί σαρκικαί άρεταί τήν τών 
άνθρώπων δόξαν, ούτω καί α! πνευματικαί, 
τήν του θείΰ έπισπώνται.

Άγάπη, καί έγκράτεια ψυχήν καθαί- 
ρουσι, νοΟν δέ λαμπρύνει προσευχή καθαρά.

Δυνατός άνήρ έκείνος ύπάρχει, ό πράξει 
καί ,γνώσει τήν κακίαν άπελαύνων.

Εύρε χάριν ούτος παρά τώ  θεφ, ό ά -  
πάθειαν κτησάμενος, καί γνώσιν πνευμα- 
τικήν.

Λογισμών έμπαθών εί περιγενέσθαι θέ
λεις, έγκράτειαν κτήσαι, καί άγάπην είς 
τόν πλησίον.

Φυλαξον σεαυτόν άπό άκρασίας καί μί
σους, καί ού μή ευρτρς πρόσκομμα έν και- 
ρφ προσευχής σου. !

Ώσπερ ούκ ϊστιν ίδεΓν έν βορβόαφ άρώ - 
ματα, ούτως ούδέ έν ψυχή μνησίκακου, ά
γάπης εύωδίαν.

Κράτει γενναίως θυμοΟ, καί έπιθυμίας·

θ'.

ί.

ιά.

ιβ'.

ιΥ ·

ιδ'.

ιέ.

/ΙΓ .

ιζ'.



ΠΕΡΙ ΑΓΑΠ Η Σ ΚΑΙ ΕΓΚ ΡΑΤΕΙΑΣ 329

καί πονηρών λογισμών τάχιστα άπαλ- | Αθανασίαν τίκτει άρετή, καί γνώσις· λή.
λάττη. ών ή στέρησίς, θανάτου γέγονε μήτηρ.

ιή. Άναφεΐ κενοδοξίαν, ή κρυπτή έργασία, 
απελαύνει δέ ύπερηφανίαν, τό μηδένα έξου-

Αύπη κατά θεόν, άναιρεΐ ήδονήν ήδονής 
δέ άναίρεσις, άνάστασις ύπάρχει ψυχής.

λθ'.

θενεΓν. Απάθεια έστίν, άκινησία ψυχής πρός β
Ρ ·

ιθ'. Ίδιον κενοδοξίας, ύπόκρισις καί ψεΟδος. 
της δέ ύπερηφανίας, οίησις καί φθόνος.

κακίαν ής τυχεΐν άμήχανον, άνευ έλέους 
Χριστοΰ.

κ'. Ά ρχων έκεΐνος 6 έαυτοΰ άρξας, καί 
ψυχήν καί σώμα τώ  λόγφ ύποτάξας.

Σωτήρ ύπάρχει ψυχής καί σώματος ό 
Χριστός, ού τοΐς ίχνεσιν ό άκολουθών, έ -

μά.

κά. Γνησιότης φίλου έν πειρασμώ δείκνυται, λευθεροΰται κακίας.
μβ'.ήνίκα της ανάγκης συγκοινωνός γε'νηται. Σωτηρίας, εί θέλεις τυχεΐν, άπόταξαι τή

κβ'. Άσφάλισαι τάς αισθήσεις τώ  τρόπφ της 
ησυχίας, καί ύίκασον τούς λογισμούς έφε-

ήδονή, καί έγκράτειαν καί άγάπην άναλα- 
βοΰ, σύν έκτενεΐ προσευχή.

στώτας τή καρδί$. Ίδιον άπαθείας, διάκρισις άληθινή· καθ’ μγ'·
κγ'. Πρός τούς λογισμούς τούς λυπηρούς, ά - ήν πάντα * πράττε, μέτρφ καί κανόνι. ισ.

μνησικάκως απάντα- πρός δέ τούς φιλή Ό  Κύριος ήμών καί θεός, Ίησους έστίν ττράτει
μδ' ·

κδ'.
δονους, έ'/θρωδώς διάκεισο. ό Χριστός* καί νους ό άκολουθών αύτφ,

Ησυχία, και προσευχή, καί άγάπη, καί ού μή μείντ) έν τή σκοτί^.
έγκράτεια τετράπλοκόν έστιν άρμα πρός Συνάγαγε τόν νοΰν σου, καί τήρει τούς μέ.
ούρανούς άνάγων τόν νοΰν. λογισμούς, καί ους αν εύρης έμπαθεΐς,πολέ-

κέ. Τήξον το σώμα σου ασιτία καί άγρυπνία, μησον πρός αύτούς.
μΓ'.καί άπελαύνεις τόν δήμιον τής ηδονής λο Τρία ύπάρχουσι πράγματα δι’ ών λαμ

γισμόν. βάνεις λογισμούς, ή αίσθησις, καί ή μνήμη,
χγ ' . Ώς τήκεται κηρός άπό προ προσώπου καί ή κράσις τοΰ σώματος, χαλεπώτεροι δέ

πυρός, ούτως άπό φόβου ΘεοΟ άκάθαρτος οί άπό τής μνήμης είσίν.
μΓ·

χζ'.
λογισμός. Ώ  έδόθη σοφία, έγνω λόγους άσωμάτων, 

καί τίς ή άρχή ύπάρχει καί τί τό τέλος 
τοΰ κόσμου.

Κακή ζημία ψυχής συνετής, έγχρονίσαι 
τόν νοΟν πάθει ψεκτφ.

κή. ΐπόμεινον τάς τών λυπηρών καί όδυ- 
νηρών έπαγωγάς· διά γάρ τούτων σε κα- 
θαίρει ή τοΟ θεοΰ πρόνοια.

Μή άμέλει πρακτικής, καί φωτισθήσε- 
ται ό νοΟς σου. θησαυρούς φησίν άοράτους, 

1 άποκρυφως άνοίξω σοι.

μή.

κθ'. “Ρίψας τήν ύλην, καί τφ  κόσμω άποτα- | Εύρε χάριν θεοΰ, ό παθών έλευθερωθείς· μθ'.
ξάμενος, άπόταξαι λοιπόν καί τοΐς πονη- καί τό μέγα έλεος, ό γνώσεως καταξιωθείς
ροΐς λογισμοΐς. Νοΰς παθών έλευθερωθείς, φωτοειδής γί /V .

; λ '. "Ιδιον έργον ύπάρχει τοΰ νοΰ, τό λόγοις 
θεοΰ σχολάζειν άεί.

νεται· ταΐς τών δντων θεωρίαις, άδιαλεί- 
πτως καταλαμπόμενος.

1 λά. Ώ ς περ έργον θεοΰ διοικήσαι τον κόσ
μον, ούτω καί ψυχής κυβέρνησα! τό σώμα.

Φέγγος ψυχής, ή άγια γνώσίς έστιν. ού 
στεραθείς ό άφρων, ώς έν σκότει διαπο-

νά.

λβ '. Ποί<£ έλπίδι τώ  Χριστφ άπαντήσωμεν, 
ταΐς τής σαρκός ήδοναϊς μέχρι τοΰ νΟν 
δουλεύοντες ;

ρεύεται.
*Αφρων έστίν, ό έν σκότει διάγων, δν 

διαδέχεται τό σκότος τής άγνωσίας.
νβ'.

λ γ '. Αναιρεί ήδονήν κακοπάθεια καί λυπη, ή Ίησοΰν 6 άγαπών, έλευθερωθήσεται κα νγ'.
εκούσιος, ή έκ τής προνοίας έπαγομένη. κίας· καί ό άκολουθών αύτφ, οψεται γνώ -

: λδ'. Ύ λη παθών φιλαργυρία τυγχάνει, ώς σιν αληϋή.

αύξητική ούσα τής περιεκτικής ήδονής. Νοΰς παθών έλευθερωθείς ψιλά βλέπει ν δ '.
λέ. Λύπήν τίκτει άτοτυχία ήδονής, ήδονή 

δέ παντι πάθει συνέζευκται.
τά νοήματα, καί έγρηγορότος τοΰ σώμα
τος, καί κατά τούς ύπνους.

λΓ'. Ώ , μέτρφ, μετρεΐς τώ σώματί σου, άν- 
τιμετρηθήσεταί σοι άντιστρόφως παρά ΘεοΟ.

Ό  νους είς άκρον καθαρθείς στενοχω- νέ.
ρεΐται τοίς ούσι, καί έ’ξω θέλει άεί γίνεσθαι

λζ '. θείων κριμάτων έργα τυγχάνει, άνταπο- πάντων τών γεγονότων.
δόσεις δίκαιαιτών διά σώματος πεπραγμένων. Μακάριος ό φθάσας είς τήν άπέραντον νς-'.
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απειρίαν έκεΐνος δέ έφθασεν, ό τά πεπερα νής, κάν τε τής κατά θεόν, κάν τε τής
σμένα περάσας. κατά κόσμον νόησης.

νζ'. Έρευνα λόγους θεοΰ, ό σεβόμενος αύ θεοΰ έστι βασιλεία άγαθότης καί σοφία, ογ' .
τόν. ευρίσκει δέ αύτούς, ό άληθείας έρα- ών ό έπιτυχών έν ούρανοϊς πολιτεύεται.
στής. Εκείνος άθλιος άνθρωπος, ο τής ψυχής οζ'.

νη'. Νοΰς έξ όρθότητος κινούμενος, ευρίσκει μέν τό σώμα, τοΰ θεοΰ δέ τόν κόσμον,
άλήΟειαν ό δέ έκ πάθους τινός, άποτεύξε- τοϊς έργοις προτιμήσας.
ται αύτής. Ισην τήν άγάπην πρός πάντας κέκτη- οή.

νθ'. "Ωσπερ τή ουσία άγνωστος ό θεός, οίίτω ται, ό τοΐς μέν σπουδαίοις μή φθονών, τούς
και τή μεγαλωσύνη εστϊν απέραντος. δέ φαύλους έλεών.

ξ ' · Έ ς  ουσίας άρχή καί τέλος ούκ έστι, Άρςαι ώς άληθώς έκεΐνος ώφειλεν, ό καί οθ'.
ταύτης ούτε τής φύσεως έξεύρεσις. ψυχή καί σώματι τά τής άρετής νομοθε-

ζα . Σωτηρία υπάρχει πάσης κτίσεως, ή υ τήσας.
περάγαθος τοΰ κτίσαντος περί αύτήν πρό Ιΐραγματευτής πνευματικός έκεΐνος ύ - <

77 .
νοια. πάρχει, ό έξ ίσου διά τά μέλλοντα καί

ξδ'. Υποστηρίζει Κύριος πάντας τους κατα- τών ήοέων τοΰ βίου, καί τών λυπηρών ά-
πίπτοντας έν οίκτιρμοϊς, καί άνορθοΐ πάν ποτεξάμενος.
τας τούς κατερραγμένους. 'Ρώννυσι ψυχήν μέν, άγάπη καί έγκρά- π ά .Υ /

?Υ · Χρίστος έστί ζώντων καί νεκρών, καί ! τεια, νοΰν δέ, προσευχή καθαρά καί θεωρία
τής έκάστου πράξεως δίκαιος άνταποδότης. πνευματική.

ςο . Άρξαι. εί θέλεις, τής ψυχής καί τοΰ Άκούων λόγον ώφέλιμον, μή κρίνε τόν πβ'.
σώματος, προλαβών τάς τών παθών αιτίας λέγοντα, ίνα μή τής έπωφελοΰς νουθεσίας
περίκοπτε. έαυτόν άποστερήσης.

Ί1- * Σύζευξον ταϊς άρεταΐς τάς τής ψυχής Γνώμη πονηρά, κακά ένθυμεΐται, καί πγ/ .
δυνάμεις, καί άποζεύγνυνται πάντως, τής τά κατορθώματα τοΰ πλησίον, είς έλατ-
τών παθών τυραννίόος. ; τώματα παραγνωρίζει.

Ηγ '. Τάς τής έπιθυμίας άρμάς, έγκρατεί^ χα- Μή πιστεύσης τφ  λογισμφ κρίνοντι τόν πδ’ .'
λίνωσον. τάς δέ τοΰ θυμοΰ, άγάπη πνευ ; πλησίον, ότι πονηρόν έχων θησαυρόν, πονη-
ματική. ρά καί λογίζεται.

ξζ '. Ησυχία καί προσευχή, μέγιστα όπλα ί Αγαθή καρδία, άγαθάς έννοίας φέρει. πέ.
αρετής, αύται γάρ τόν νοΰν καθαίρουσαι, ! πρός γάρ τόν θησαυρόν αύτής καί τά ένθυ-
οιορατικον άπεργάζονται. 1 μήματα αύτής.

ξη'- Συντυχία ώφελεϊ, μόνον ή πνευματική. ! Τήρει τούς λογισμούς, καί φεΰγε άπό πς·\
τών δέ λοιπών άπασών, προτιμοτέρα ή κακίας, ινα μή σκοτισθείς ό νοΰς, άλλα
ήσυχία. άντ’ άλλων βλέπη.

ξΟ'. Τών πέντε τρόπων τής συντυχίας, τούς Έννοοΰ τούς Ιουδαίους, καί άσφάλισαι πζ'.
τρεις έπίλεςαι, τώ  δέ τετάρτφ μή συχνά- σεαυτον, οί έκ τοΰ φθόνου τυφλωθέντες,
σης. τοΰ όέ πέμπτου άπόστηθι. τόν Κύριον καί θεόν είς Βεελζεβούλ παρε-

Ησυχίαν άγαπα, ό μή πάσχων πρός τά γνώρισαν.
τοΰ κόσμου- καί πάντας ανθρώπους, ό μη “Υπόνοια πονηρά, σκοτίζει διάνοιαν, καί πή.
δέν άγαπών άνθρώπινον. ποιεί τά παρά τήν όδόν άντί τής όδοΰ

οα'. Διδάσκαλος άληθής ή συνείδησις ύπάρ- θεωρεΐν.
χει, η ό ύπακούων, άπρόσκοπος διαμένει. Ταϊς άρεταΐς άπάσαις, παραπεπήγασιν πθ'.

δβ/ . Εκείνους μόνους ου κρίνει τό συνειδός, αί κακίαι, καί διά τοΰ το τάς άρετάς οί
τούς το άκρον τής άρετής, ή τής κακίας πονηροί είς κακίας παραγνωρίζουσιν.
φΟάσαντος. Ηδονή, ή λύπη έγχρονίζων ό νοΰς, τώ Η ·

°Τ * Ά κ ρα  άπάθεια, ψιλά ποιεϊ τά νοή τής άκηδίας πάθει τάχιστα, περιπίπτει.
ματα. άκρα δέ γνώσις, τφ  υπεραγνώστψ Συνείδησις καθαρά, διεγείρει ψυχήν, λο φ ί .
παρίστησι. γισμός δέ ρυπαρός, καταχθονίζει αύτήν.

Λ ' 
00 . Λύπη έστί ψεκτή, άποτυχία ήδονών. ών Κινούμενα τά πάθη, άπελαύνουσι κενο Μβ'·

ό καταφρονήσας, άλυπος διαμένει. δοξίαν άναιρούμενα δέ πάλιν, ύποστρέ-
/Οί . Ή  λύπη καθόλου στέρησις έστίν ήδο- φουσιν.
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ΗΥ

ιΙδ'·

ψ .

ψ'.

β'. 

Υ ■

δ'.

ζ '

η '

Εί πάντων όμοΰ τών παθών άπαλλα- 
γήναι θέλεις, έγκράτειαν, καί άγάπην, καί 
προσευχήν άναλαβοΰ.

Νους διά προσευχής τω θεώ έγχρονίζων, 
καί τό παθητικόν της ψυχής τών παθών 
άπαλλάττει.

Ό  θεός τό είναι τοΐς ούσι δεδωκώς, τή 
προνοία αύτοΰ άμα τά πάντα συνέδησε.

Δεσπότης δέ ύπαρχων, καί δούλος γε
νόμενος, τό άκρον της προνοίας τή κτίσει 
έξέφανεν.

Ό  θεός καί Λόγος άτρέπτως σαρκω

θείς, πάσϊ) τή κτίσει διά τής σαρκός ήνώθη.
Ξένον θαΟμα έν ούρανώ, καϊ έπί γή 

γίνεται, οτι θεός έπί γής, καί άνθρωπος 
έν ούρανοΐς.

Ινα Αγγέλοις άνθρώπους συνάψας, άμα 
πάση τή κτίσει τήν θέωσιν χαρίσηται.

Αγιασμός, καί θέωσις Αγγέλων καί 
άνθρώπων, ή γνώσις τής Άγίας και Ό -  
μοουσίου Τριάδος.

Συγχώρησις αμαρτιών, παθών έστιν 
έλευθερία· ών ό μήπω έλευθερωθείς χάριτι, 
τής συγχωρήσεως ουπω έτυχε.

Τ Ο Υ  Α Υ Τ Ο Υ  

Π Ρ Ο Σ  ΤΟΝ Α Υ Τ Ο Ν

ΕΚΑΤΟΝΤΑΣ ΔΕΥΤΕΡΑ
ΙΙΧ II Α Κ Ρ Ο ΪΤ ΙΧ ΙΪ  ΗΛΕ.

ΕΓΞΑΙ ΤΠΕΡ ΕΜΟΓ ΑΔΕΛΦΕ ΤΙΜΙΟΤΑΤΕ, ΟΤΙ Μ ΕΓΑΛΑ Κ Α Κ Α  ΠΡΟΣΔΟΚΩ, 

ΑΞΙΑ ΤΗΣ ΕΜΗΣ ΙΙΡΟΑΙΡΕΣΕΩΣ, ΛΤΠ ΑΣ ΤΗι Ψ ΪΧΗ ι 

ΚΑΙ ΟΔΤΝΑΣ ΤΩι ΣΩΜΑΤΙ.

Ε Ι ’ θέλεις υφίν 
γήναι, τή μητρι τών κακών τή φι

λαυτία άπόταξαι.
Τγεία ψυχής, απάθεια καί γνώσις, ής 

τυχεΐν άμήχανον τόν ήδοναΐς δουλεύοντα.
Ξηραίνει τάς ήδονάς τάς σωματικάς τε 

καί ψυχικάς, έγκράτεια μετά υπομονής, καί 
άγάπη μετά μακροΟυμίας.

Άρχή κακών τή ψυχή, ή φιλαυτία γέ- 
γονεν. φιλαυτία δέ έστιν, ή πρός τό σώ 
μα φιλία.

Ίδιον του λογικού,τό ύποταγήναι τω λό
γω, καί τό ύπαπιάσαι καί δουλαγωγήσαι 
τό σώμα.

Γβρις τφ  λογικψ, ύποταγήναι τώ  άλό- 
γφ, καί πρόνοιαν αύτοϋ ποιεΐσθαι είς έπι- 
θυμίας αίσχράς.
Πονηρόν Ιργον ψυχής λογική;, καταλιμπά- 
νειν τόν κτίσαντα, καί λατρεύειν τφ  σώματι 

’Εκελεύσθης τό σώμα υπηρέτην έχειν,ού

ρέν τών κακιών άπαλλα- μήν δέ ταϊς ήδοναΐς αύτοΰ παρά φύσιν 
δουλεύειν.

Τήξον τά δεσμά τής πρός τό σώμα φι
λίας, καί μηδέν παράσχιρς τφ  δούλφ, δτι 
μή πάσα ανάγκη.

Έγκλεισον τάς αισθήσεις έν τώ  φρουρίφ 
τής ήσυχίας, ινα μή τόν νοΰν περισχώσιν 
είς τάς ιδίας έπιθυμίας.

Μέγιστα οπλα τοΰ μεθ’ υπομονής ήσυ- 
χάζοντος, έγκράτεια, καί άγάπη, καί προ
σοχή, καί άνάγνωσις.

Ού παύεται ό νοΟς περί τάς ήδονάς κυ- 
κλεύων, άχρις ού τήν σάρκα δουλαγωγη- 
σας, θεωρί^ σχολάσιρ.

Τπέρ τών έντολών άγωνισώμεθα, ίνα 
παθών έλευθερωΟώμεν υπέρ δέ τών θείων 
δογμάτων, ίνα γνώσεως άξιωθώμεν.

Αθανασία ψυχής, άπάθεια καί γνώσις· 
ής τυχεΐν άμήχανον, τόν ήδοναΐς δου- 
λεΰοντα.

Ψ

ρα

θ'.

ια.

ιβ'.

ιΥ ·

ιδ'.
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ιέ.
•

Δουλαγώγει τό σώμα, περιελών τάς 
ήδονάς, και άπάλλαξον αύτδ της μοχθηρας

άπαλλαγή, ής οΰδείς έπιτυγχάνει άνευ 
έλέους Χριστοΰ.

δουλείας. Γή έστιν έπαγγελίας, ή βασιλεία τών λδ./ΙΓ . Ελεύθερος κτισθείς, καί έπ’ έλευθερίςε, 
κληθείς, μή άνεχου δουλεύειν παράθεσιν

ούρανών, ής πρόξενοι γίνονται άπάθεια καί 
γνώσις.

άκαθαρσίας. Αίγυπτός έστι νοητή, ό σκοτασμδς τών λ ε '.
ΐζ'. Λύπαις καί ήδοναΐς, έπιθυμίαις καί φό- παθών είς ήν οΰδείς καταβαίνει, εί μή λ ι-

βοις, συνδεσμοΟσι τδν νοΰν τοϊς αίσθητοις μώ περιπέσει,
Λόγοις πνευματικοΐς έπισυχνάσει τδ οΰςοί δαίμονες. λς-'.

ι ιή· Φοβος Κυρίου, κρατεί έπιθυμιών καί λύ
πη κατά θεόν, απελαύνει ήδονήν.

σου, καί λογισμών ακαθάρτων άπομακρυνεΐ 
ό νοΰς σου.

! ι0'· Έπιθυμία σοφίας, καταφρονεί φόβου, καί 
ήδονή γνώσεως, άποδιώκει λύπην.

Αγαθός, καί σοφδς μόνος φύσει ό θεός. 
γίνεται δέ μεθέξει καί ό νοΰς, άν σπουδάση.

λ ζ '.

κ . Τά τέσσαρα ταΰτα αί γραφαί περιέχουσι· Κράτει γαστρός, καί ύπνου, καί θυμοΰ, λή.
τάς έντολάς, τά δόγματα, τάς άπειλάς, καί καί γλώσσης, καί οΰ μή προσκόψεις πρδς
τάς έπαγγελίας. λίθον τδν πόδα σου.

ί καί. ’Ίστησι τήν έπιθυμίαν, έγκράτεια, καί 
κόπος, μειοϊ δέ αύτήν,. ησυχία, καί θείος

’Αγώνισαι άγαπήσαι πάντα άνθρωπον 
έξίσου, καί απελαύνεις συλλήβδην πάντα

λθ'.

ί
■ κβ'.

έρως. τά πάθη σου.
Μή λόγοις δι’ αινιγμάτων τδν αδελφήν 

κεντήσης· οΰ μή γάρ βαστάσης τά δμοια
Κοινή νοΰ καί αίσθήσεως, ή θεωρία τών ν-'■

αισθητών* ιδία δέ τοΰ νοΰ, ή γνώσις τών

κγ'.
άντιδεχόμενος. νοητών.

'Ίστησι τδν θυμόν, μακροθυμία, καί 
άμνησικακία. μειοϊ δέ αΰτόν, άγάπη, καί

Αδύνατον τδν νοΰν σχολάσαι τοΐς νοη- μά.
τοΐς, είμή τήν σχέσιν τήν πρδς τήν αίσθη-

κδ'.
συμπάθεια. σιν, καί τά αισθητά άποκόψη.

Ώ  έδόθη γνώσις, έδόθη φώς νοερόν. δς Προσπάθειαν φυσικήν ή αίσθησις έχει μ β '.

κέ.
δέ λαβών ατιμάζει, δψεται σκότος. πρδς τά αισθητά, καί συμπερισπα τδν νοΰν,

Τήρησις έντολών θεοΰ, τίκτει απάθειαν. περισπωμένη περί αύτά,
άπάθεια δέ ψυχής, συντηρεί γνώσιν. 'Ρέψον τή ; αίσθησιν περί τήν τοΰ νοΰ μγ '.

ί κς-'. ’Ανάγαγε τά αισθητά έπί νοητήν θεω υπουργίαν, καί μή δώς αύτή καιρδν άντι-
ρίαν, καί άνθέλκεις τήν αίσθησιν έπάνω περισπάσαι αύτόν.

μδ'.τών αισθητών. Ό ταν τδν νοΰν σχολάσαι συμβή τοΐς
κζ'. Τδ αίσθητδν γύναιον, σημαίνει ψυχήν αίσθητοις, άντιπερίσπασον τήν αίσθησιν,

πρακτικήν. ιρ ό νοΰς συγγινόμενος, άποτί- πρδς νοΰν άγων τά παρακείμενα.
μέ.κτει τάς άρετάς. Σημεϊον βτι σχολάζει ό νοΰς περί τά

κή. Έρευνα λόγων θεοΰ, διδάσκει γνώσιν νοητά, τό, πάντων περιφρονεΐν τών τήν
θεοΰ, τδν έν αληθείς καί πόθω, καί ευλα αίσθησιν σαινόντων.

μς·'·βείς ζητοΰντα. Διανοιγόμενος 6 νοΰς περί τήν τών νοη
1 κθ'. Όπερ έστί τδ φώς τοΐς δρώσι καί όρω- τών θεωρίαν, δυσαπόσπαστον £χει τήν περί

9 \ «  ̂ /
μένοις, τοΰτο καί ό θεδς τοΐς νοοΰσι, καί αυτα ήδονήν.

!* '·νοουμένοις. Ό ταν ό νοΰς πλουτήση τήν τής μονάδος
λ '. Τδ αίσθητδν στερέωμα, τδ τής πίστεως 

σημαίνει στερέωμα, έν φ πάντες οί άγιοι 
δίκην φωστήρων λάμπουσιν.

Ιερουσαλήμ έστιν, έπουράνιος γνώσις 
τών άσωμάτων. έν αΰτή γάρ θεωρείται ή

γνώσιν, τότε καί τήν αίσθησιν πάντη δε- 
δουλωμένην έχει.

Κώλυε τδν νοΰν σου κυκλεύειν τά αι μή.

λ α '. σθητά, ίνα μή ήδονάς καί λύπας έν αΰτοΐς 
καρπώσηται.

Ώ ν ό νοΰς έν τοΐς θείοις σχολάζει διά μθ'.

λ β '.
δρασις τής ειρήνης. παντός, τούτων καί τδν παθητικδν μέρος

Μή άμέλει τής πράξεως, έπεί μειοϋται θεΐον γέγονεν δπλον.
ή γνώσις· καί λιμού γενομένου, καταβαινεις Αδύνατον τδν νοΰν τή γνώσει ποιωθήναι, /V .

λ γ '.
είς Αίγυπτον. εί μή πρότερον τδ παθητικδν ταΐς οίκείαις

Ελευθερία έστί νοητή, ή τών παθών άρεταΐς έξ έαυτοΰ άπελάσει.
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νά. Ξένος τών τοΰ  κόσμου τότε ό νοΰς γίνε Ώσπερ έπιθυμίαι καί όργαί, άμαρτίας ό.
ται, δταν τήν πρδς τήν αίσθησιν σχέσιν πληθύνουσιν, ούτως έγκράτεια καί ταπεί-
παντελώς άποκόψτρ. νωσις, έξαλείφουσιν αύτάς.

νβ'. Ίδιον τοΰ  λογιστικοί) τής ψυχής, σχο- Συντρίβει καρδίαν, λύπη κατά θεόν αύ οά.
λάζειν γνώσει ΘεοΟ, τοΟ δέ παθητικού αύ- τήν δέ τίκτει, φόβος κολάσεως.
τής, άγάπν) καί έγκρατείοι. Λύπη κατά θεόν, καθαίρει καρδίαν κα; 

μολυσμούς ήδονών, μακρύνει απ ’ αύτής.
οβ'.

νγ'. Αδύνατον τδν νοΟν πράγματι σχολάζειν
αίσθητώ, είμή πάντως πάθος κέκτηται πρδς Υπομονή έστι, φιλοπονία ψυχής· ένθα ογ'.
αύτό. δέ φιλοπονία, φιληδονία έξώρισται.

νδ'. Τέλειός έστιν ό νοΰς, ό ποιωθείς τή γνώ - 
σει. ψυχή δέ έστι τελεία, ή ταΐς άρεταΐς 
άνακραθεΐσα.

Πάσα άμαρτία, διά ήδονήν γίνεται- κα! 
πάσα συγχώρησις, διά κακοπαθείας καί 
λύπης.

ο δ '. '

νέ. Ή  πρδς τήν αί'σθησιν σχέσις τοΰ  νοΰ, δοΰ- 
λον αύτδν καθίΓησι τών τοΰ  σώματος ήδονών.

’Ακουσίοις πόνοις, κατά πρόνοιαν περιπί
πτει, ό δι ’ έκουσίων πόνων μετανοεΐν μτ

οέ. :

νς-'. Σαλεύεται ό νοΟς έκ τοΰ τόπου τής γνώ ανεχόμενος.
σεως, ότε τδ παθητικδν τής ψυχής κινηθή Σωτήρ έστιν ό Χριστδς τοΰ  σύμπαντος ογ' .
έκ τών ιδίων άοετών. κόσμου, καί τήν μετάνοιαν τοϊς άνθρώποις

νζ'. Έλάβομεν έξουσίαν τέκνα 6)εού γενέσθαι; είς σωτηρίαν έχαρίσατο.
ου γινόμεθα δέ, είμή τά πάθη άποδυσώ- Τήρησις έντολών, τίκτει μετάνοιαν ή δέ οζ'. :
μεθα. τών έντολών τήρησις ψυχής ποιεί κάθαρσιν.

νή. ΜηδεΙς οίέσθω τέκνον ΘεοΟ κατ ’ ένέρ- Ή  τή,' ψυχής κάθαρσις, παθών έστιν οή.
γειαν γεγονέναι, μήπω τους θείους χαρα άπαλλαγή. άπαλλαγή δέ παθών άγάπην
κτήρας έν έαυτώ κτησάμενος. 1 τίκτει.

νθ'. Η κατά τρόπον όμοίωσις τοΟ άγαθοΟ ή 
τοΰ πονηροΰ, ή τοΟ ΘεοΟ Γιους, ή τοΰ  σα 

Ψυχή έστι καθαρά, ή τδν θεδν άγαπώσα. 
καί νοΰς έστι καθαρός, ο άγνοίας χωρισθείς.

οθ'.

τανά απεργάζεται. Ύπέρ τών έντολών τοΰ  ΧριστοΟ μέχρι /π .ϊ '
>■5 · Συνετός άνήρ ό προσεχών έαυτώ, καί θανάτου άγώνισαι, ότι δΓ αύτών καθαρθείς,

ξά.
σπεύδων χωρισθήναι άπδ παντός μολυσμοΰ. είς τήν ζωήν είσελεύση.

ΓΙεπωρωμένη ψυχή, μαστιζομένη ούκ αι
σθάνεται, και είς συναίσθησιν έλθεΓν τοΟ

Χρήσαι τώ σώματι ώς ύπερέτΥ) τών έν
τολών, άνήδονον αύτδ τηρών, καί άνόσον,

πά.

ξβ'.
ευεργέτου ούκ ανέχεται. όση δύναμις.

“Ρυπαρά έσθής, θείων γάμων έκβάλλει, Ή  τής σαρκδς έπανάστασις έξ άμελείας π β '.

ξγ'·
και κοινωνδν απεργάζεται σκότους έξωτέρου. γίνεται τής προσευχής τε, καί διαίτης, καί

Ό  φοβούμενος τον θεόν, έπιμελεΐται ψυ καλής ήσυχίας.
χής αΰτοΟ, καΓπονηράς κοινωνίας άπαλ- Καλά έγκονα τίκτει ή καλή ήσϋχία, πγ'.
λάττει έαυτόν. έγκράτεια»,·. καί άγάπην, καί προσευχήν κα-

ξδ'. ’Αμήχανόν έστι τυχεΐν ελέους ΘεοΟ, τδν θαράν.
καταλιπόντα αυτόν, και ήδοναϊς δουλεύονται. ’Ανάγνωσις καί προσευχή, νοΰν καθ«ί- πδ'.

ξέ. Ιησούς έστιν ό λέγων, καν πιστεύειν οΰ 
θέλωμεν, δτι οΰίείς δύναται δυσί κυρίοις

ρούσιν. άγάπη -δέ καί έγκράτεια, τδ παθη-·
τικδν τής ψυχής. -- : ,■·

δουλευειν.. -- Ίσην διά παντδς τήρει.· τήν έγκράτέιαν, πέ.
ξΓ . 'Ρυπωθεΐσα ψυχή ύπδ παθών, πεπώρωται- ίνα μή τή άνωμαλίι^ είς τά  έλ/αντία έμηέσγς.

και άνευ τομών, καί καυτήρων, πιστεύειν Ό  νομοθετών έαυτώ, μή παραβή. έαυτόν. /πς- .
ούκ ανέχεται.

Έτασμοί φοβεροί τούς σκληρούς διαδέ
χονται· δίχα γάρ μεγάλων πόνων, μ αλα- 
χθήναι ού καταδέχονται.

ό γάρ έαυτόν  παραλογιζόμενος,έαυτδν άπατα.
ξζ'. Δυσμαί είσι νοηταί, ψυχαί έμπαθεΐς* τα ΐς  

γάρ τοιαύταις έδυσεν ό τής δικαιοσύνης 
ήλιος. ■ ■■■'■· -1

πζ'.

ξή. Συνετδς άνήρ, έπιμελεΐται έαυτοΰ, καί Γίδς έστι ΘεοΟ, έ έμόιωθείς τώ  θεω δΓ πή.
δι ’ εκουσίων πόνων, τούς άκουσίους έκφευγει. άγαθότητα σοφίας, καί δυνάμεως, : κα! δι

ξθ'. Επιμέλεια ψυχής, κακοπάθεια καί τ α - καιοσύνης.
πείνωσις. δι ών ό θεδς συγχωρεΐ πασας Νόσος έστί ψυχής, ή τής κακίας έξις. πθ'.
τάς άμαρτίας. θάνατος δέ, ή κατ ’ ένέργειαν άμαρτία.

------------------- 1
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Η · 

ψί.

ψ .

Ί Υ · 

1{δ'.

¥ ·

α.

β '.

9
γ  ·

δ '.

ι.

/Γ .

Ακτημοσύνη έστί νοητή, ή παντελής 
άπάθεια- καθ’ ήν γενόμενος ό νοΰς, αναχω
ρεί τών ένταΰθα.

Συμφώνως τήρει τάς τής ψυχής £ρετάς, 
και έκ τούτου τίκτεται ό τής δικαιοσύνης 
καρπός.

Τήν τών νοητών θεωρίαν, άσώματον είναι 
φασίν, ώς ύλης καί είδους πάντη άπηλ- 
λαγμένην.

“Ωσπερ τά τέσσαρα στοιχεία έκ τής ύλης 
καί τοΰ είδους, ούτω και τά έξ αυτών σώ 
ματα, έκ τών αύτών συνέστηκεν.

Σάρξ γενόμενος διά φιλανθρωπίαν ό λό
γος, ούτε δ ήν μετέβαλεν, ούτε δ γέγονεν 
ήλλοίωσεν.

“Ωσπερ έκ θεότητος καί άνθρωπότητος,

και έν θεότητι καί άνθρωπότητι, ούτως καί 
έκ δύω φύσεων καϊ έν δύω φύσεσι λέγομεν 
τον ένα Χριστόν.

Μίαν ύπόστασιν έπί Χριστοΰ όμολογοΰ
μεν, έν δύω φύσεσιν ήνωμέναις άδιαιρέτως.

Αδιαίρετον τήν μίαν Χριστοΰ ύπόστασιν 
δοξάζομεν, καί άσύγχυτον τήν τών φύσεων 
ένωσιν όμολογοΰμεν.

Τρισυπόστατον μίαν τής θεότητος ούσίαν 
προσκυνοΰμεν, καί όμοούσιον τήν Αγίαν 
Τριάδα όμολογοΰμεν.

"Ιδια τών τριών ύποστάσεων, πατρότης, 
υίότης, έκπόρευσις. καί κοινά τών τριών 
ύποστάσεων, ή ουσία, ή φύσις, ή θεότης, ή 
άγαθότης.

Τ Ο Υ  Α Υ Τ Ο Υ  
Π Ε Ρ Ι  Τ Ω Ν  Α Υ Τ Ω Ν

Ε Κ Α Τ Ο Ν Τ Α Σ  Τ Ρ Ι Τ Η
Η Χ  IX Α Κ Ρ Ο Ϊ Τ Ι Χ Ι Ϊ  Η 1 Ε .

Π ΑΗ Ν  Κ Α Κ Α  ΚΥΡΙΩΣ, ΟΥ ΤΑ ΤΗΝ ΣΑ Ρ Κ Α  ΜΕΝ ΚΑΚΟΥΝΤΑ, ΤΗΝ ΔΕ 

Ψ ΥΧΗΝ ΚΑΘΑΙΡΟΝΤΑ. ΤΑ  ΔΕ ΤΗΝ ΣΥΝΕΙΔΗ ΣΙΝ ΑΥΠΟΥΝΤΑ, 

ΤΕΡΠΟΝΤΑ ΔΕ ΤΗΝ ΣΑ ΡΚ Α .

Π Ερί τοΰ φύσει άγαθοΰ, άγαθά δια- 
νοοΰ. καί περί παντδς άνθρώπου, κα

λά διαλογίζου.
Λόγων καί έργων καί έννοιών, άπολο- 

γίβν άπαιτούμεθα παρά Θεοΰ έν ημέρα 
κρίσεως.

Ή  Εξις τής άρετής, ή τής κακίας, κι
νεί ήμας έπί τδ, καλά ή κακά έννοεΐν, ή 
λέγειν, ή διαπράττεσθαι.

ΝοΟς ύπδ παθών κεκρατημένος, έννοεΐ 
τά  μή πρέποντα· φανεροΰσι δέ τήν έννοιαν, 
οί λόγοι καί τά έργα.

Κακής έννοιας, προηγείται πάθος, τοΰ 
δ  ̂ πάθους αΙτία καθέστηκεν, ή αίθησις. τής

κακής αύτής χρήσεως, δηλονότι ό νοΰς.
’Απόκλεισον τήν αίσθησιν, καί πολέμη- 

σον τήν «ρβληψιν. καί. τοίς οπλοις τών έν
τολών, άνελέ σου τά πάθη.:

Κακία χρονίσασα, άσκήσεως δείται χρο- 
νίας. συνήθεια γάρ παγιωθείσα, άθρόως ού 
μετακινείται.

Άσκησις έπιτεταμένη δΓ έγκρατείας 
καί άγάπης, δΓ ύπομονης καί ήσυχίας ά- 
ναιρεί τά έγκείμενα.

Κίνει τδν νοΰν είς προσευχήν συνεχώς, καί 
φθείρεις τούς λογισμούς, έφες·ώτας τή καρδία.

“Υπομονής δείται καί μακροθυμίας ή 
άσκησις. χρονία γάρ φιλοπονία, φιληδονίαν 
έξορίζεται.

“Ραδίως γυμνάζη είς τούς τής άσκήσεως 
πόνους, έάν πάντα μέτρω καί κανόνι δια- 
πράξη.

Ίσον τδ μέτρον τής άσκήσεως διαφύλατ- 
τε, καί μή λύσης κανόνα, έκτδς ανάγκης.

“Ως περ λογισμούς καθαίρει άγάπη καί
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ζ' έγκράτεια, ούτω παν ύψωμα έπαιρόμενον, των, διά τε τής μνήμης, καί τής κράσεως,
θεωρία κα’ι προσευχή. καί τής αίσθήσεως, ώς προείρηται.

ιδ'. Συνείδησιν καθαράν, πο'νοι ποιοΰσιν άσκή- 0  νοΰς τήν αίσθησιν άποκλείσας, κα; λγ '.
σεως. οίον νηστεία, αγρυπνία, υπομονή, και τήν κράσιν όμαλίσας, προς μόνην τήν μνή
μακροθυμία. μην Ιχει τον πόλεμον.

ιέ. Ό  τών ακουσίων πειρασμών τάς έπα- 
γωγάς ύπομένων, ταπεινόφρων καί εύελ- 
πις, καί δόκιμός γίνεται.

Ύπδ τών αισθήσεων τότε τά πάθη κι
νούνται, όπηνίκα έγκράτεια μή παρή, κα:; 
άγάπη πνευματική.

λδ'.

/ΙΓ . Υπομονή έστι, φιλοπονία ψυχής, συνί- 
σταται δέ αύτη, έξ εκουσίων πόνων, και 
ακουσίων πειρασμών.

Νηστεία σύμμετρος, καί άγρυπνία, καί 
ψαλμφδία, πεφύκασιν όμαλίζειν τήν κράσιν 
τοΰ σώματος.

λέ.

* '* Τήκει κακίαν ή τών δεινών καρτερία, καί 
άπόλλυσιν είς τέλος, ή μέχρι τέλους υπο
μονή.

Τά τρία ταΰτα τήν κράσιν κατά τδ χεί
ρον δηλονότι άλλοιοΰσιν ή τής διαίτης α
ταξία, ή τών άέρων μεταβολή, καί ή τών

λ Γ .

ιή. Αίσθησιν όδυνα, πόνων έπαγωγή. καί δαιμόνων έπαφή.

ιθ'.
ήδονήν άναιρεΓ, λύπης έπιφορά. Αί έμπαθεϊς μνήμαι διά τούτων ψιλοΰν- λζ·.

Τέσσαρά έστι γενικώτατα πάθη, οΐς σο - 
ρώς κατ ’άλλήλων ή πρόνοια κέχρηται.

ται, διά προσευχής, καί άναγνώσεως, καί 
έγκρατείας, καί άγάπης.

κ '. Ήδονήν γάρ συστέλλει, λύπης έπαγωγή. 
καί έπιθυμίαν μαραίνει, φόβος κολάσεων.

Τήν αίσθησιν πρώτον τή ήσυχί^ άπό- 
κλεισον, καί τότε τοϊς δπλοις τών άρετών

λή.

κά. ΝοΟς φρόνιμος γυμνάζει ψυχήν αύτοΰ, πρδς τάς μνήμας πολέμησον.
καί είς πασαν άσκησιν έθίζει σώμα αύτοΰ· Ή  κατά διάνοιαν κακία, ή παράχρησίς λθ'.

κβ'. Σπεΰσον δεΐξαι Μονάχον μή τόν έξω 
άνθρωπον, άλλά καί τδν έσω, τών παθών

έστι τών νοημάτων, ή δέ κατ’ ένέργειαν 
άμαρτία, ή παράχρησίς έπ  τών πραγμάτων.

άπαλλάττων. Νοημάτων καί πραγμάτων έστί παρά- μ .
κγ'. ’Αποταγή πρώτη, ή τών πραγμάτων χρησις, τδ μή εύσεβώς καί δικαίως τοΐς

απαλλαγή, δευτέρα δέ καί τρίτη, ή τών άμφοτέροις χρήσασθαι.
μά.παθών, καί τής άγνοίας. Δεσμά ύπάρχουσι νοΰ, πάθη ψεκτά, κα-

κδ'. 'Ραδίως τίς ζουληθείς τών πραγμάτων τέχοντα αύτδν έν τοΐς αίσθητοΐς πράγμασιν.
άπαλλάττεται. ούκ όλίγφ δέ καμάτω τών Εκείνος τελείαν έχει απάθειαν, 6 μηδέ μβ'.
πρδς αύτά * νοημάτων. πρδς τά πράγματα πάσχων, μηδέ πρδς τάς

κέ. Κρατών έπιθυμίας, καί θυμοΰ περιέστ)· μνήμας αύτών.
αύτη γάρ αιτία τής τοΰ θυμοΰ παροχής. ψυχή άγαθή εύεργετεϊ τδν πλησίον, καί μγ'.

κς-'. Ά ρ α  άπηλλάγημεν τών έμπαθών νοη άγνωμονουμένη, μακροθυμεί έπ’ αύτφ, καί
μάτων, καί τής καθαρας καϊ άίίλου άπε- πάσχουσα ύπομένει τά παρ ’ αύτοΰ.
λάβομεν προσευχής, ή οΰπω; Υπάρχοντα είσι κακά, λογισμοί πονη μδ'.

κζ'. Μέγας ό νοΰς ό τών παθών άπαλλαγείς, ροί. οΐς ό μή άποτασσόμενος, ού μαθητεύσϊ)
καί τών δντων χωρισθείς, καί έν τφ  θεφ τή γνώσει.
διάγων. ΧριστοΟ ό άκούών, έαυτδν φωταγωγεί. μέ.

κή. Έν τρισί τούτοις ό προκόπτων φιλοσοφεί, καί ό μιμούμενος αύτόν, έαυτδν διορθοΰται.
έν ταΐς έντολαϊς, έν τοΐς δόγμασι, καί έν τη 
πίστει τής Αγίας Τριάδος.

Ή  μνησικακία, λέπρα έστί ψυχής· συμ
βαίνει δέ αύτί) άπδ άτιμίας, ή ζημίας, ή

/μΓ .

κθ'. Νοΰς παθών άπαλλαγείς, έν τούτοις ευ- λογισμών ύπονοίας.
ρίσκεται. έν τοΐς ψιλοΐς νοήμασιν, έν τί) 
)εωρί<? τών δντων, καί έν τφ  ίδίφ φωτί.

Νοΰν φθονερδν έκτυφλοϊ ό Κύριος, δτι μζ'.
λυπεΐται αδίκως έπί τοΐς άγαθοΐς τοΰ πλη

V Κάκιστα πάθη έν ταΐς ψυχαΐς ήμών κέ- σίον.
Λ .

κρυπται, τότε δέ φαίνονται, δτι τά πράγμα Κατάλαλος ψυχή, τρίβολον έχέΐ γλώσ μή.
τα έλέγχονται. σαν* έαυτδν γάρ καί τδν άκούοντα, έσθ’

λά. Ανενόχλητος μένει έσθ’ δτε δ νοΰς με-| 
κκής τυχών άπαθείας· άδόκιμος δέ έστι διά

δτε καί τδν καταλαλούμενον βλάπτει.
Άμνησίχακός έστι, προσευχόμενος ύπέρ μθ'.

τήν τών πραγμάτων άπουσίαν.
Κινοΰνται τά πάθη δία τών τριών τ ο υ -1

λυπήσαντος. καί άίταλλάσσεται μνησικα-
λβ '. κίας, ό μή φειδόμενος δώρων.
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V . θάνατος ψυχής, μίσος προς τον πλησίον. Δουλεύουσι τοΐς προλεχθεΐσι, φθόνος, καί
τοΰτο γάρ έχει, καί πράττει ή τοΰ κατα- ίρις, καί δργή, λύπη, καί μνησικακία.
λάλου ψυχή. Ή δε ή όδδς τών έν αμελείς βιούντων, καί 0 /.

νά. ’Ακηδία έστίν, όλιγωρία ψυχής, όλιγωρεΐ ! ούτος ό θησαυρός τών έν έμοί κεκρυμμένων.
όέ ψυχή, φιληοονίαν νοσοΰσα. Σώζουσι ψυχήν, κακοπάθεια καί ταπεί- οβ'.

ν β '. Ίησοΰν ό άγαπών, γυμνάζεται ένπόνοις- | νωσις. καί έκ τών προειρημένων παθών
καρτερία δέ πόνων, άπελαύνει άκηδίαν. |ί άπαλλάττουσιν αύτήν.

ν γ . Ρώννυται ψυχή διά πόνων άσκήσεως, Ίδιον έννοιας συνετής, λόγος ωφέλιμος, /Ον . •
καί έν τφ  τά πάντα μέτρφ ποιεΐν, άπε- : καί ψυχής αγαθής, πραξις ένάρετος.
λαύνει άκηδίαν. |ί ΝοΟς πεφωτισμένος, λόγους προφέρει σο- οδ'.

νδ’ . Ό  κρατών γαστρο'ς, μαραίνει έπιθυμίαν- ί| φίας. καί ψυχή καθαρά, λογισμούς γεωργεΐ
καί λογισμοϊς πορνείας ού δουλεύει ό νοΰς ί θείους.
αύτοΰ. ί Λογισμοί σπουδαίου, σοφίαν μελετώσιν,

νέ. Νοΰς έγκρατοΰς, ναδς 'Αγίου Πνεύματος. καί οί λόγοι αύτοΰ, φωτίζουσι τούς άκού-
ό δέ τοΰ γαττριμάργου, κατοικητήριον κο | όντας.
ράκων. Υποκειμένων έν ψυχή άρετών, άγαθούς ος-'.

νς-'. Της τών βρωμάτων ποικιλίας, ό κόρος γεωργεΐ λογισμούς, κακιών δέ ύποκειμένων,
ποιεί έπιΟυμίαν. ή δέ ένδεια, ήδύνει καί αύ φαύλας τίκτει έννοιας.
τδν ψιλδν άρτον. ; Πονηρών έννοιών έργαστήριον, ψυχή έμ - όζ'. ■

νζ'. Άπαλλάττεται φθόνου, ό συγχαίρων τφ { πάθους, καί έκ το0 έαυτής θησαυροΰ, προ-
φθονουμένφ κρυπτώς. καί άπαλλάττει φθό - φέρει τά πονηρά.
νου, ό τδν φθονούμενον κρυπτών. 1 Ό  άγαθος θησαυρός, ή έξις έστί τών άρε οή. ί

νή. ΤοΟ άμελώς βιοΰντος, μάκρυνον σεαυτόν, ι τών. καί ό άγαθδς νους, έκ ταυτης προφέρει
καν όνομα με'γα παρά πολλούς κέκτηται. ί τά άγαθά.

νθ'. Άνδρα φιλόπονον κτήσαι φίλον, καί εύ- Ιπ δ θείας άγάπης ένεργουμενος ό νοΰς, οθ'.
ρίσκεις σκεπήν τών σώ.- όφθαλμών. άγαθάς έννοίας περί θεοΰ γεωργεΐ. ύπδ δέ

 ̂ · Δεσπόταις πολλοΐς ό άμελής πέπραται, ι τής φιλαυτίας, έκ τοΰ εναντίου.
καί ώς άγουσιν αύτόν, ούτω διαγίνεται. · ; ΝοΟς ύπο της είς τον πλησίον άγάπης π '.

ξα '. Εύνοεϊ,σοι ώς φίλος, έν καιρω ειρήνης- καί κινούμενος, καλά περί αύτοΰ. άδιαλείπτως
έν καιρω πειρασμοΰ, ώς έχθρδς πολεμεΐ. λογίζεται, καί πάλ'.ν έκ τοΰ έναντίου τά

ξβ'. Τήν ψυχήν τιθεΐ , ύπέρ σοΰ πρδ τής κι- πονηρά ύποτίθεται. .
νήσεως τών παθών, καί ότε κινηθώσι, τήν 1 Τών άγαθών έννοιών, αί άρεταί αίτίαι, πά.
ψυχήν συλλαμβάνει. , ί τών δέ άρετών, αί έντολαί, τής δέ τούτων

? ,/1 · Ή  χερσωθεϊσα γη,άκανθων πεπλήρωται- , έργασίας, ή. προαίρεσις.
καί ή άμελής ψυχή, παθών ακαθάρτων, , Αί άρετα: καί αί κακίαι γινόμεναι καί π β '.

ξδ'. Νοΰς φρόνιμος χαλινοί ψυχήν αύταΰ, καί άπογινόμεναι, εύ, ή κακώς τήν ψυχήν δια-
ύπωπιάζει τδ σώμα, κ«ί δουλαγωγεΐ τά τιθέασιν, κινοΰσαι εις έννοίας καταλλήλους.
πάθη. , Ίων πονηρών έννοιών αιτία: αί κακίαι, πγ'.

ξέ. Σημεϊον τών εχδον τά .προφανή κινήματα, τών δέ κακιών ή παρακοή, της δέ παρα
ώς κα* τών άγνωστων δένδρων οί προφερό- κοής ή. της αίσθήσεως άπατη, τής δέ άπά-
μενοι-καρποί. · ,;·: ·. \ της ταύτης ή τοΰ νοΰ περί τήν ασφάλειαν

ξβ-'. Υποκριτήν έλε'γχουσιν οί λόγοι, καί τά. αύτης αμέλεια.
έργα, καί τδν κεκρυμμένον, ψευδοπροφήτην Εν μέν τοϊς προκόπτουσιν, άμ,ετάπτωτοι π δ '.
είς φανερδν άγουσιν. ·. ;. γίνονται αί διαθέσεις τών έναντάον. έν δέ

ξζ'- Νους ήλογημένος, ού παιδεύει ,:ψυχήν. τοϊς τελείοις, κατ’ άμφω έξεις δυσκίνητοι.
αύτοΰ. καί αγάπης καί έγκρατείας, άπομα- 'Ρώμη ψυχής έστιν, έξις άρετής δυσκί πέ.
κρύνει αύτήν. - ,· νητος, εϊς ήν ό φθάσας, ώς άνάλωτος έλεγε-

Ηςη. Έννυιών φαύλων-αιτία, ίζις πονηρά, άπρ. Τίς ήμας χωρίσει άπδ της άγάπης το0 Χρί
υπερήφανείας καί άλαζονίας Γ συνισταμενη. στου ; καί τά εξής.

ξθ'. Ίδια τών προειρημένων ύπόκρισις, καί Προηγείται μέν πάντων τών πα^ών ή φι πς-'.
οολος, πανουργίατί, χλΙ- ειρωνεία, καί τδ λαυτία, έπεται δέ πάντων έσχατον ή ύπε-
παν φαυλον ψευδός. _ ρηφανία.
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πζ'.

πη .

πθ'.

Τ|α

Ψ ·

β'.

Οί τρεϊς γενικώτατοι τής έπιθυμίας λο
γισμοί, έκ τοΰ πάθους της φιλαυτίας τήν 
γέννησιν έ’χουσιν.

Νοείς πάντως τούς τε της γαστριμαργίας, 
και της κενοδοξίας, καί φιλαργυρίας λογι
σμούς, οίς έπονται πάντες οί έμπαθεϊς λο 
γισμοί, ά λ λ ’ οΰ πάντες κοινώς.

Τω της γαστριμαργίας λογισμφ,επεται ό 
της πορνείας, τώ δέ της κενοδοξίας, ό της 
ύπερηφανίας. οί δέ λοιποί κοινώς τοϊς τρισίν.

’Ακολουθουσι κοινώς τοϊς τρισίν, δ,τε της 
λύπης, καί της δργης, καί της μνησικακίας, 
καί φθόνου, καί ακηδίας, καί οί λοιποί.

, Ευχή.
Δέσποτα τών απάντων Χριστέ, έκ πάν

των τούτων ήμάς έλευθέρωσον. τών τε όλε- 
θρίων παθών, καί τών έξ αΰτών τικτομένων 
λογισμών.

Ένεκα σου γεγόναμεν, ίνα κατατρυφή- 
σωμεν έν Παραδείσω, τεθέντες τώ ύπδ σου 
φυτευθέντι.

Τήν τε νυν άτιμίαν έαυτοϊς έπεσπασά-

μεθα, τής μακαρίας τρυφής, τήν δλεθρίαν 
προτιμήσαντες.

Ή ς  τήν άντιμισθίαν έν έαυτοϊς άπελάβο- 
μεν, ζωής άΐδίου θάνατον άνταλλαξάμενοι.

Νΰν ο&ν δε'σποτα, καθώς έπέβλεψας, καί 
τέλος έπίβλεψον, καθώς ένηνθρώπησας, καί 
σώσον πάντας ήμάς.

Σώσαι γάρ ήλθες τούς άπολωλότας ήμάς. 
μή χωρίσης ήμάς τής τών σωζομένων με- 
ρίδος.

’Ανάστησον ψυχάς, καί σώσον τά σ ώ 
ματα· καθάρισον πάντας ήμάς άπδ παντδς 
μολυσμοΰ.

’ Ρήξον τά δεσμά τών κατεχόντων ήμάς 
παθών, ό ρήξας τάς φάλαγγας τών άκα- 
θάρτων δαιμόνων.

Καί άπάλλαξον ήμάς τής έξ αΰτών τυ - 
ραννίδος, ίνα σοι μό ω  λατρεύσωμεν τφ  αίω- 
νίφ φωτί.

’Αναστάντες έκ νεκρών, καί σύν Ά γγέ- 
λοις χορεύοντες τήν μακαρίαν, καί αίωνίαν, 
καί άκατάλυτον χορείαν, ’Αμήν.

Τ Ο Υ  Δ Υ Τ Ο Υ  
Π Ε Ρ Ι  Τ Ω Ν  Α Υ Τ Ω Ν

Ε Κ Α Τ Ο Ν Τ Α Σ  Τ Ε Τ Α Ρ Τ Η
Η Χ  I I  Α Κ Ρ Ο Ϊ Τ Ι Χ Ι Ϊ  Η Λ Ε .

ΟΜΩΣ ΟΥΝ ΚΑΙ ΕΚ ΤΩΝ ΚΥΡΙΩΣ Κ ΑΚΩΝ, ΚΑΙ ΤΩΝ ΜΗ ΚΥΡΙΩΣ, 

ΝΟΜΙΖΟΜΕΝΩΝ ΔΕ, ΕΥΞΑΙ ΕΚΤΕΝΩΣ ΠΡΟΣ ΚΥΡΙΟΝ ΤΟΝ 

ΘΕΟΝ ΗΜΩΝ ΛΥΤΡΩΘΗΝΑΙ ΗΜΑΣ.

Ο * της πρδς τήν σάρκα φιλίαν καί κο
λακείας τον νοΰν άποχωρίσας, ούτος 

τ φ  ζωτικώ Πνεύματι, τάς πράξεις του 
σώματος έθανάτωσε.

Μή νόμιζε κεχωρίσθαι τής πρδς τήν 
σάρκα σχέσεως, έ'τι έν τοϊς τής σαρκδς οΐ- 
κείοις τδν νοΰν £χων ένασχολούμενον.

“Ωσπερ τής σαρκδς ιδία ή αίσθησις καί

τά αισθητά, ούτω καί τής ψυχής ί'δια δ 
νοΰς καί τά νοητά.

Σύστειλον τήν ψυχήν άπδ τής αίσθή
σεως τών αισθητών, καί εύρίσκεται ό νοΰς 
έν τώ  θεφ , καί !ν τοϊς νοητοϊς.

Οίκεϊον θεότητος, αί νοεραί φύσεις, καί 
νφ μόνφ ληπταί. ή δέ αίσθησις καί τά αι
σθητά, είς υπουργίαν τοΟ νοΰ ίκτισται.

Ψ

ψ '

* ' ·

ψ / ·

τΐ°\

ρ ' ·

δ'.
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!7 . Ύπουργείτω σοι ή αΓσθησις καί τά αι
σθητά, πρδς θεωρίαν πνευματικήν, καί μή

Κόπφ καί μόχθφ καί ίδρώτι προσώπου, 
τόν άρτον τής γνώσεως κατεκρίθης έσθίειν.

κβ'.

συναντιστρόφως τή αίσθήσει τά πρδς έπι Αμέλεια τδν Προπάτορα είς παράβασιν κγ '.
θυμίαν τής σαρκός. ήγαγεν, καί άντί τρυφής Παραδείσου, κ α -

ζ'· Νεκρώσαι έκελεύθης τάς πράξεις τοΟ τέκρινε θανάτφ.
σώματος, ινα τήν ψυχήν νεκρωθεϊσαν ήδο- Κράτει καί σύ τής Ευας· τδν δφιν φύ- κδ'.
ναϊς τοΐς πόνοις έξαναστήστρς. ' λαξαι, ίνα μή* άπατηθεϊσα, τοΰ ξύλου σοι

ή· Κυριεύου ύπδ θεοΰ, καί κυρίευε τής αί- μεταδώη,
σθήσεως, καί μή δώς τήν έξουσίαν ό κρείτ
των τί] χείρονι.

Ωσπερ τδ σώμα κατά φύσιν ή ψυχή ζωο- 
πιεί, ούτω καί τήν ψυχήν ή άρετή, καί ή

κε'.

θ'. ’Α&ιος ό θεός, καί άπέραντος, καί άό- γνώσις.
ριστος, και άβια άγαθά, καί άπέραντα, καί Νεφέλη έστίν άνυδρος, νοΰς τετυφωμένος, κς-'.
ανεκλάλητα τοΐς αύτφ ύπακούουσιν έπηγ- ύπδ τών τής κενοδοξίας καί ύπερηφανίας
γείλατο. πνευμάτων παραφερόμενος.

ίι . Ίδιον τοΰ νοΰ, τδ έν τφ  θεω  διάγειν, 
καί περί αύτοΰ διανοείσθαι, καί τής αύτοΰ

Κενοδοξίας κρατών, άπδ τής πορνείας 
πρόσεχε, μήποτε τάς τιμάς φεύγων, άτιμί$

κζ'.

προνοίας, καί τών φοβερών αύτοΟ κριμάτων. περιπέσγ)ς.
!ια . Έχεις τήν έξουσίαν τής έπ’ άμφότερα Αποφεύγουν ν.ενοδΐξίας, είς τδν θεδν κη'.

ροπής,γενοΰ τοΰ κρείττονος, καί ύποτάσσεις άποβλεπε. είδέ μήγε οίήσει πάντως ή
τδ χείρον. πορνεία περιπίπτεις.

ιβ'. Καλή ή αΓσθησις καί καλά τά αισθητά, 
ώς έργα τοΰ άγαθοΰ ΘεοΟ. ού συγκρίνονται 
δέ δμως πα\τάπασι τώ  νφ καί τοίς νοητοϊς.

Ίδιον κενοδοξίας, ή έπιδεικτική έπιτή- 
δευσις. τής δέ ύπερηφανίας, τδ έξουθενεϊν, 
καί θυμοΰσθαι.

κθ'.

ιτ '· Τήν λογικήν καί νοεράν ούσίαν δεκτι- Τήν γαστριμαργίαν φεύγων, τήν άνθρω- λά.
κήν τοΰ παντός, και τής έαυτοΰ γνώσεως; ό παρέσκειαν φύλαξαι,τήν ωχρότητα τοΰ προ

σώπου έπιδέίξασθάι προφαντάζουσαν.
ί

δεσπότης έδημιούργησε- τήν §1 α?σίησΐ^.^αΙ
τά αισθητά, είς χρήσιν αύτής παρήγαγεν. Ωραία νηστεία ή βραχυφαγία χαίρουσα, λδ'.

ιδ'. Ώσπερ άτοπον δούλφ φαύλφ, δεσπότην 
άγαθδν ύποτάξαι, ούτως άτοπον νοΰν λογι-

ί καί λιτοφαγίαν έχουσα, καί άνθραπαρέσκειαν 
φεύγουσα.

κδν σώματι δουλώσαι φθαρτώ.
ΝοΟς μή έπιστατών τή αίσθήσει, δι* αύ

Νηστεύων έως όψέ, μή χορτασθής είς λε'.
ιε' κόρον, ινα μή άπερ καταλύεις, ταΟτα π ά -

τής περιπίπτει κακοΐς. ύφ’ ή^ονής γάρ τών 
αισθητών άπατηθείς, τίκΐει ;έαυτω φαυ-

! λιν οικοδομήσεις.
Μή πίνων οίνον, μή χορτασθής ύδατος· λς-'.

λότητα. εί δέ μήγί, τήν αύτήν ύλην τή πορνεία
/

ΙΓ · Κρατών τής αίσθήσεως, άσφαλίζου καί παρέχεις.
τήν μνήμήν. αί γάρ διά- τής αίσΰήσεως Ή  ύπερηφανεία, τής θείας άφίστασθαι λζ .
προλήψεις, άνακοινοΰσι τά πάθη.

Ύπωπίαζε τδ σώμα, και- 7ΐροσρίχον συν
ποιεί βοηθείας, καί έφ’ έαυτφ πεποιθέναι,

ιζ'. 1 καί τών άνθρώπων κατεπαίρεσθαι.
εχώς, καί τών έκ προλήψεων λογισμών τά  Κ ατά τής ύπερηφανίας δύω πρόκεινται λη .
χιστα άπαλλάττη. πράγματα, άπερ ό μή καταδεχόμενος, τρί

« ί - 'Ρήμασι θείοις άδιαλείπτως σχόλαζε· ή τον έξει σφοδρά οριμύτατον.
γάρ περί αύτά φιλοπονία, καταναλίσκει τά Ύπερηφανίαν αναιρεί, προσευχή μετά δα λθ '.
πάθη. κρύων, καί τδ μηδένα έξουθενεϊν, καί αί ~ϊ

ιθ'. 'Ίστησι τδν νοΟν τής περί τά πάθη πλά ακούσιοι έπιφοραί.
νης, άνάγνωσις, καί αγρυπνία, προσευχή, 'Ράβδος έστί νοητή, ή διά πειρασμών 

παίδευσις, ταπεινοφρονεΐν διδάσκουσα τδν έν
μ '.

καί ψαλμωδί^·
κ . Ώςπερ το έαρ πρδς τδ βλαστάνειν άνα- 

κινεϊ τά φυτά, ουτω καί ή απάθεια τον
άφροσυνΥ] έπαιρόμενον.

Ίδιον έργον τοΰ νοΟ. τδ μή άνέχεσθαι μ α '.
νοΰν τρδς τήν γνώσιν τών 3ντων. λογισμοΰ λάθρα καταλαλοΰντος κατά τοΰ

κα'. Συντήρησον έντολάς, καί εύρήσεις ειρή πλησίον.
μβ'.νην, καί τδν θεδν άγαπήσεις, καί γνώσεως Ώσπερ ό κηπουρδς μή έπαίρων τάς βο-

έπιτεύξτρ. τάνας άποπνίγει τά λάχανα, ουτω καί ό
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μα

μβ'.

Ψί

μδ'

μέ.

V*

η* '·

μή.

μθ'.

/ν .

νά.

νβ'.

νγ'.

νδ'.

νέ.

νί-'.

νοΰς μή καθαίρων τούς λογισμούς άπόλλυσι 
τούς πόνους.

Συνετός άνήρ, ό συμβουλής άνεχόμενος, 
καί μάλιστα πνευματικού πατρός κατάθεόν 
συμβουλεύοντας.

Νενεκρωμένος ύπό παθών, συμβουλής 
ούκ αισθάνεται, καί παιδεύσεως πνευματι
κής, το σύνολον ούκ ανέχεται.

Ό  μή δεχόμενος συμβουλήν, ού κατορ- 
θοϊ τάς οδούς αύτοϋ, άλλά κατά κρημνών 
φεί καί φαράγγων φέρεται.

Μοναχός έστι, νοΰς ό τή αίσθήσει απο- 
ταξάμενος. καί λογισμόν ήδονής μηδέ ίδεΐν 
άνεχόμενος.

Ιατρός έστι νους ό έαυτόν ίασάμενος, 
καί έξ ών ϊάθη τούς άλλους ίώμενος.

Ζήτησον τήν άρετήν καί μή ζημιωθής 
αύτήν, ινα μή καί ζήστρς αίσχρώς καί απο- 
θάνης έλεεινώς.

Ό  Κύριος ήμών Ίησοΰς πάσι τό φώς 
έχαρίσατο, άλλά οί μή πειθόμενοι αύτφ 
έαυτούς σκοτίζουσι.

Μή μικράν είναι νόμιζε τήν τής άρετής 
ζημίαν, διά ταύτην γάρ ό θάνατος είς τόν 
κόσμον είσήλθεν.

Εντολής ύπακοή, νεκρών έστιν άνάστα- 
σις. τή γάρ άρετή κατά φύσιν έπακολουθεΐ 
ή ζωή.

Νεκρωθέντος τοΰ νοΰ τή σής έντολής 
παραβάσει, έπηκολούθησεν έξ άνάγκης καί 
ό τοΰ σώματος θάνατος.

Ώςπερ ό ’Αδάμ παραβάς, θανάτψ ύπέ- 
πεσεν, ούτως ό Σωτήρ ύπακούσας, τόν θά
νατον ένέκρωσε.

Νέκρωσον τήν κακίαν, ίνα μή νεκρός 
άναστής. καί έκ μικροΰ θανάτου είς μέγα 
μεταβαίνΤ)ς.

Διά τήν £οΰ ’Αδάμ παράβασιν ό Σωτήρ 
ένηνθρώπησεν, ίνα τό κατάκριμα λύσας τούς 
πάντας έξαναστήσϊ).

Έκ ζωής είς ζωήν έκεΐνος μεταβαίνει, 
ό τά πάθη νεκρώσας, καί τής άγνοίας χω - 
ρισθείς.

Έρεύνησον τάς γραφάς, καί εύρίσκεις 
τάς έντολάς, καί τά λεγόμενα ποίησον, καί 
τών παθών άπαλλάττιρ.

Τπακοή έντολής, ψυχής ποιεΓ κάθαρσιν. 
ή δέ τής ψυχής κάθαρσις, φωτός ποιεί μ έ- 
θεξιν.

Ξύλον ζωής γνώσίς έστι θεοΰ, ού μετέ- 
χων ό καθαρός, αθάνατος διαμένει.

’Αρχή πρακτικής πίστις Χριστοΰ, τέλος 
δέ ταύτης άγάπη Χριστοΰ.

Ίησοΰς έστιν 6 Χριστός καί Κύριος ήμών 
καί θεός, ό τήν είς αύτόν πίστιν είς ζωήν 
ήμΐν χαρισάμενος.

Έκ ψυχής καί σώματος καί θεότητος 
ήμΐν έπεφάνη, ίνα καί ψυχήν, καί σώμα, 
ώς θεός, έκ θανάτόυ λυτρώσηται.

Κτησώμεθα πίστιν ίνα έλθωμεν είς άγά
πην, έξ ής τίκτεται ό τής γνώσεως φω
τισμός.

Τώ τής πίστεως κτήματι ταΰτα καθε
ξής έπακολουθεΐ, φόβος θεοΰ, έγκράτεια ή
δονών, ύπομονή πόνων, έλπίς είς θεόν, ά- 
πάθεια, καί άγάπη.

Έ ξ άγάπης είλικρινοΰς, τίκτεται γνώσις 
φυσική, ταύτην δέ διαδέχεται, τό έσχατον 
όρεκτόν. τοΰτο δέ έστιν, ή τής θεολογίας 
χάρις.

ΝοΟς κρατών τών παθών, έκ φόβου πάν
τως κρατεί, πιστεύων τφ  θεφ  περί ών ήλ- 
πισε, καί περί ών έπηγγείλατο.

Ώ  έδόθη πίστις, άπαιτεΐται έγκράτεια. 
ήτις χρονίζουσα, τίκτει τήν υπομονήν, έξιν 
ουσαν πολύπονον.

Σημείου υπομονής, ή τών πόνων φιλία, 
είς ούς θαρρών ό νοΰς, έλπίζει τυχεΐν τών 
έπηγγελμένων, καί έκφυγεΐν τά ήπειλημένα.

Προσδοκία τών μελλόντων άγαθών, συν
άπτει τόν νοΰν τοΐς προσδοκωμένοις. έν 
αύτοϊς δέ χρονίζων, έπιλανθάνεται τών πα
ρόντων.

’Ρίπτει τά παρό/τα, ό τών έλπιζομένων 
γευσάμενος. δλον γάρ τόν πόθον, έν έκεί- 
νοις έλένωσεν.

Ό  θεός έστιν έ τά μέλλοντα έπαγγει- 
λάμενος άγαθά, φ πιστεύων ό έγκρατής, 
ώς παρόντα ποθεί τά μέλλοντα.

Σημεΐον τοΰ έν τοΐς έλπιζομένοις άγα- 
θοΐς διατρίβειν τόν νοΰν, τό, λήθην ποιείσθαι 
παντελή τών ένταΰθα, πλατυνεσθαι δέ αύ
τόν έν τή γνώσει τών μελλόντων.

Καλή ή απάθεια, ήν ό θεός διδάσκει 
τής άληθείας, άπεντεΰθεν πληροφορών τήν 
θεοφιλή ψυχήν.

Ύπεραιώνια, καί πρό παντός αίώνος, 
καί ύπέρ νοΰν καί λόγον, τά άποκείμενα 
άγαθά τοΐς κληρονόμοις τής έπαγγελίας.

Ύυθμίσωμεν έαυτούς τοΐς κανόσι τοΐς 
εύσεβείας, ίνα μή είς πάθη παρατραπέντες, 
έκπέσωμεν τής έλπίδος.

Ίησοΰς έστιν ό Χριστός ό είς τής Τριά—

νζ'.

νη

νθ'.

ξ '.

ξα'.

ξβ'.

ξ γ ·

ξδ'.

ξε'.

ξ Γ .

·

ζη'·

ξθ'.

οα

οβ'.

ογ
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οη

οθ'
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πα.
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πγ
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πς-

π ζ’ .

πη.

δος, οδ χαΐ κληρονόμος μέλλεις έσεσθαι.
Ό  τήν γνώσιν τών δντων παρά θεοΰ 

διδαχθείς, ού δυσπιστεΐ τή γρ*φή περί τών 
προειρημένων.

Νοΰν παθών γυμνωθέντα εύρίσκων τδ 
Πνεΰμα τδ Άγιον, μυσταγωγεί αύτδν άνα- 
λόγως περϊ πάντων τών έλπιζομένων.

Τή άναλογία τής τοΰ νοΰ καθάρσεως, 
καί τήν τών θείων λόγων γνώσιν ή ψυχή 
χορηγείται.

Ό  τδ σώμα κανονίσας, καϊ έν τή γνώ - 
σει διατριβών, άπ ’ αύτής της γνώσεως 
έπιπλεΐον καθαίρεται.

Νοΰς άρχόμενος τά θεία φιλοσοφεϊν, άπδ 
πίστεως άρχεται, καί διά τών έν μέσω 
διάγων, είς πίστιν πάλιν καταλήγει τήν 
άνωτάτην.

θεωρείται τή μέν άρχή τής φιλοσοφίας, 
φόβος έπόμενος. τφ  δέ τέλει, άγάπη προη- 
γουμένη.

Έκ πίστεως τής προσεχοΰς ό νοΰς άρ- 
χόμενος φιλοσοφίας, είς τήν παντδς έπέκεινα 
νοΰ καταλήγει θεολογίαν, ήν άληστον πίτιν, 
καϊ πράγματος άφανοΰς θεωοίαν βρίζουσιν.

Οί περί θεοΰ λόγοι, ούκ έκ τών κατ ’ 
αύτόν, ά λ λ ’ έκ τών περί αύτδν τοϊς άγίοις 
θεωροΰνται.

Νοοδνται οί περί αύτδν δηλονότι τδν 
θεόν, πάντες λόγοι, οί μέν κατά θέσιν, οί 
δέ κ ατ ’ άφαίρεσιν οίον.

Ή  ούσία, ή θεότης, ή άγαθότης, καί 
δσα άλλα καταφατικώς λέγεται καί κατά 
θέσιν. τδ δέ άναρχσν πάλιν, καί άπειρον, καί 
άόρίΓον, καί δσα άποφατικώς, κ ατ ’άφαίρεσιν.

Μιας ουσίας ούσης τής ύπέρ νοΰν, καί 
λόγον, καί κρυφίας Θεότητος τής Αγίας 
Τριάδος, τά περί αύτήν Θεωρούμενα, τά 
προειρημένα ϊΐναι φασί, καί τά δμοια.

Ώ ς  περ δέ μίαν Θεότητα τής Αγίας 
Τριάδος λέγουσιν, ούτω καί τρεις τάς υπο
στάσεις τής μιας Θεότητος δοξάζουσι.

Νοοΰσι δέ τά κατ’ άφαίρεσιν καί θέσιν 
προειρήμίνα, κοινά έπί τής Αγίας καί ό - 
μσουσίου Τριάδος, χωρίς τών ιδιωμάτων, 
έπειδή καί αύτών τά πλεϊστα μέν κατά 
θίσιν, τινά δέ κατ ’ άφαίρεσιν λέγουσι.

Λέγουσι δέ πάλιν τά ιδιώματα τών 
Θείων υποστάσεων ταΰτα, τήν πατρότητα, 
τήν υίότητα, τήν έκπόρευσιν, καϊ δσα άλλα 
$ικώς λέγεται.

Ύπόστασιν δέ όρίζουσιν, ούσίαν μετά 
ιδιωμάτων, διδ έκάστη ύπόστασις, έχει καί

τδ κοινδν τής ούσίας, καί τδ Γδιον τής ύπο- 
σσάσεως.

Τά δέ κοινώς πάλιν έπί τής Αγίας 
Τριάδος κατ’ άφαίρεσιν λεχθέντα, κυριώτερα 
κρίνουσιν, ούχ ούτω μέντοι καί έπί τών 
ιδιωμάτων, έπειδή καί αύτών τά μέν κατά 
θέσιν, τά δέ κατά άφαίρεσιν, ώς προείρη- 
ται, λέγουσιν. ώς τδ γεννητδν καί τδ άγέν- 
νητον, καί τά δμοια. ή γάρ άγεννησία. τής 
μέν γεννήσεως κατά μόνην διαφέρει τήν 
σημασίαν, ή μέν γάρ, τδ μή γεννασθαι 
τδν Πατέρα, ή δέ, τδ γεγεννήσθαι τδν ϊίδν
σημαίνει.

κέχρηταιΡήμασι δ ’ ούν καί όνόμασι 
πρδς τήν τών περί τήν ούσίαν ώς είρηται, 
τής Αγίας Τριάδος, θεωρουμένων λόγων 
σαφήνειαν άγνωστοι γάρ ούτοι καί άρρητοι 
νφ καί λόγω παντί, καί μόνη τή Α γία  
Τριάδι είσί γινωσκόμενοι.

“Ωσπερ δέ τρισυπόστατον τήν μίαν ού
σίαν τής θεότητος λέγουσιν, ούτω καί δ - 
μοούσιον τήν Αγίαν Τριάδα όμολογοΰσιν.

θεωρείται δέ αύτδς πάλιν 6  Πατήρ, καί 
άναρχος, καί άρχή. καί άναρχος μέν, ώς 
άγέννητος. άρχή δέ, ώς γεννήτωρ καί προ- 
βολεύς τών έξ αύτοΰ κατ ’ ούσίαν, καί έξ 
άϊδίου υπαρχόντων έν αύτώ, ϊίοΰ τε λέγω, 
καί Πνεύματος Αγίου.

Ή  μονάς μέχρι Τριάδος παρ’ αύτής 
κϊνουμένη, μένει μονάς. καί ή Τριάς μέ
χρι μονάδος πάλιν συναγομένη, μένει τριάς·
6  καί παράδοξον.

Νοοΰσι δέ πάλιν τδν ϊίόν, καί τδ Πνεΰμα, 
καί άναρχα μέν, άιδια δέ. ούκ άναρχα μέν, 
ώς πρδς άρχήν, καί πηγήν άναφερόμενα τον 
Πατέρα, άΐδια δέ, ώς έξ άϊδίου, τοΰ μέν 
γεννητώς, τοΰ δέ έκπορευτώς, ΙΙατρί συν- 
υπάρχοντος.

Αδιαίρετον δέ τήν μίαν θεότητα τής 
Τριάδος φυλάττουσι, καί άσυγχύτους τάς 
τρεις υποστάσεις τής μιας θεότητος διατη- 
ροΰσιν.

Τδιότητας δέ, τοΰ μέν Πατρός, άναρχον 
καϊ άγέννητον λέγουσι. τοΰ δέ ϊίοΰ, τδ έν 
άρχή, καϊ τδ γεννηΐόν. τοΰ δέ Αγίου Πνεύ
ματος, τδ μετά τής αρχής, καί τδ έκπο- 
ρευτόν. άρχήν δέ τοΰ ϊίοΰ, καί τοΰ Πνεύ
ματος, ού χρονικήν λέγουσι. πώς γάρ ; άλλά 
τήν αιτίαν δηλοΰσιν, έξ ής ώς έξ ήλίου τδ 

ί φώς, ούτως έξ άϊδίου τήν υπαρξιν έχουσιν 
ίξ αύτής γάρ κατ ’ ούσίαν, εί καϊ μή μ ετ ’

| αύτήν.

πθ'.

ψι.

Ή

ΐ|δ'.

ΐ{έ.

Η7
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Ή

Ή  ίδιότης πάλιν τών ύποστάσεων, ακί
νητος, καί άμετάπτωτος παρ’ αύτοίς φυ- 
λάττεται. καί ή κοινότης δέ τής ούσίας, 
ήγουν θεότητος, αδιαίρετος.

Μονάδα έν Τριάδι, καί Τριάδα έν μονάδι 
όμολογοΰσι, διαιρουμένην άδιαιρέτως, καί 
συναπτομένην διηρημένως.

Αρχήν δέ μίαν τών δλων, τδν Πατέρα 
οΓδασι· τοΟ μέν Υίοΰ, καί του Πνεύματος, 
ώς γεννήτορα, καί ώς πηγήν άίδιον, καί 
συναίδιον, καί συνάπειρον, καί άόριστον, καί 
έμοούσιον, καί άχώριστον. τών δέ κτισμά- 
των, ώς δημιουργόν, καί προνοητήν, καί 
κριτήν δΓ Υίοΰ δηλονότι έν Ά γίφ  Πνεύ- 
ματι. έξ αύτοΰ γάρ φησι, καί δΓ αύτοΰ, καί 
είς αύτον τά πάντα, αύτφ ή δόξα είς τούς 
αιώνας· αμήν.

Συν α ίδια πάλιν λέγουσι τφ  ΙΙατρί τδν 
Υίόν, καί τδ Πνεΰμα τδ Άγιον, ού συνά- 
ναρχα δέ. καί συναβια μέν, ώς έξ άπείρου 
τφ  Πατρί συνυπάρχο,ντα· ού συνάναρχα δέ, 
ώς ούκ αναίτια- έξ αύτοΰ γάρ, εί καί μή 
μετ' αύτόν, ώς έξ ήλίρυ τδ φώς,. καθώς 
π^είρηται. λέγουσι δέ πάλιν καί ίνβρχα, 
δταν τήν άπδ χρόνου λαμβάνη αρχήν, ΐνα 
μή ύπδ χρόνου νοηθή, τά έξ ών δ χρόνος, 
ούκ άναρχα ουν τώ  αίτίω, τφ  δέ χρόνφ 
άναρχα, ώς πρδ παντδς καί χρόνου, καί 
αίώνος, καί ύπέρ αιώνα καί χρόνον, δΓ ών 
άπας καί αίών, καί χρόνος· καί τά έν αίώνι, 
καί τά έν χρόνφ, καί ώς τφ  Πατρί, ώς 
προείρηται συναΐδια. μεθ’ ών αύτφ ή &ξα, 
καί τδ κράτος είς τούς αίώνας τών αιώνων, 
άμήν.

ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ
ΤΟΥ ΕΝ ΑΓΙΟΙΣ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΏΝ

ΙΩΑΝΝΟΥ ΤΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ
Έν Άγίοις Πατήρ ήμών Ιωάν
νης ό Δαμασκηνός, ό διά τήν χρυ- 
σαυγίζουσαν αύτοΰ τής διδασκα
λίας χάριν, έπικληθείς χρυσορ- 
ρόας, ήν έπί Λέοντος τοΰ Ίσαύρου 
κατά τδ έπτακοσιοστδν τριακο- 
στδν έτος. Μοΰσα δέ Ιερά τής 

τοΰ Χριστοΰ Εκκλησίας χρηματίσας, πάμ- 
πολλα συγράμματα αύτή καταλέλοιπε, ήδο- 
νής άφάτου, καί πνευματικής χάριτος άπο- 
στάζοντα. οίς, καί τδν παρόντα λόγον υπάρ
χοντα έναρίθμιον, ένταΰθα τεθείκαμεν, ώς 
πάμπολυ συντελοΰντα είς τήν προκειμένην 
τής βίβλου ύπόθεσιν, καί τοίς είδέναι πο-

θοΰσι τήν τούς πολλούς λανθάνουσαν γνώ
σιν τών άρετών καί κακιών χρειωδέστατον. 
Τίνες τε γάρ, καί δσαι, καί είς δσας διαι
ρούνται κατ ’ είδος, καί γένος σαφώς έκδι- 
δάσκει, καί δπως άν έχοι τις έκείνων μέν 
έν κτήσει, τούτων δ ’ έν άποκτήσει γενέ- 
σθαι. καί δλως Αυδία λίθος έστί, τδ δόκι
μον χρυσίον τών άρετών, καί τδ ύπόχαλ- 
κον τών κακιών έπιστημονικώς διακρίνουσα. 
ώστε. ό τήν γνώσιν αύτοΰ ακριβώς έναπο- 
ταμιεύσας τφ  στηθεί, έπιστήμων έσετ«ι 
πάντων έν βραχεί πασών άπαξαπλώς τών 
άρετών, καί παθών.
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ΤΟΥ ΕΝ ΑΓΙΟΙΣ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ

ΙΩΑΝΝΟΥ ΤΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ
ΛΟΓΟΣ ΨΥΧΩΦΕΛΗΣ Κ Α Ι ΘΑΥΜΑΣΙΟΣ.

Στέον δτι διπλούς έστιν δ' άν
θρωπος, έκ κα  ̂ σώ μ α - 

ψ τος, καί διπλας έχει καί τάς 
I αισθήσεις, διπλας καί τάς τούτων 

^ άρετάς. καί πέντε μέν είσι της ψυ- 
^  Μ Φ· χα  ̂ π^ντε τοΰ σώματος· καί 

I αί μέν ψυχικαί αισθήσεις, άς καί 
•ί1 δυνάμεις αύτάς οί σοφοί λέγουσιν, 

είσίν αύταΐ' νοΰς, διάνοια, δοξα, 
φαντασία, καί αΓσθησις. αί δέ σωματικαί 
είσιν αυται, δρασις, δσφρησις, άκοή, γεΰσις, 
καί άφή’ ένθεντοι, διπλαϊ τούτων αί άρεταί, 
διπλαϊ καί αί κακίαι. ώστε'άναγκαϊόν έστιν 
είδέναι σαφώς πάντα άνθρωπον, πόσαι μέν 
είσι ψυχικαί άρεταί, πόσαι δέ σωματικαί. καί 
ποια αυθις είσι τά ψυχικά πάθη, ποια δέ 
τά σωματικά. Καί ψυχικάς μέν άρετάς λ έ - 
γομεν είναι προηγουμένως, τάς γενικωτά- 
τας τέσσαρας ταύτας, αίτινές είσιν* άνδρεία, 
φρόνησις, σωφροσύνη, καί δικαιοσύνη. ’Εκ 
τούτων δέ άποτίκτονται αί ψυχικαί άρεταί, 
πίστις, έλπίς, άγάπη, προσευχή, ταπείνωσις, 
πρώτης, μακροθυμία, άνεξικακία, χρηστό- 
της, άοργησία, γνώσις θεία, τό εύθυμον, το 
άπλοΰν, τό άτάραχον, τό άνυπόκριτον, τό 
άτυφον, τό άνυπερήφανον, τό άφθονον, τό 
άδολον, τό άφιλάργυρον, τό συμπαθές, τό 
έλεημονητικόν, τό μεταδοτικικόν, τό άφοβον, 
τό άλυπον, τό κατανυκτικόν, τό αίδεστι- 
κόν, ή εΰλάβεια, ή τών μελλόντων άγαθών 
έφεσις, ή της βασ'λείας τοΰ ΘεοΟ δρεξις, ή 
τής υιοθεσίας έπιθυμία. Άρεταί. δέ σω ματι- 
καί αύται· μάλλον δέ έργαλεϊα άρετών, έν 
γνώσει, καί κατά θεόν γινόμεναι, Εξω δέ 
πάσης ύποκρίσεως, καί άνθρωπαρεσκείας, είς 
προκοπήν ταπεινώσεως, καί' άπαθείας φέ- 
ρουσαι τόν άνθρωπον, έγκράτεια, νηστεία, 
πείνα, δίψα, αγρυπνία,στάσις πάννυχος, κάμ- 
ψις γονάτων συνεχής, άλουσία, μονοχιτω- 
νία, ξηροφαγία, βραδυφαγία, ύδροποσία, χα- 
μευνία, πτωχεία, άκτημοσύνη, τό αυχμη

ρών, τό άκαλλώπιστον, τό άφίλαυτον, τό 
μεμονωμένον, τό ήσυχον, τό άπρόϊτον, τό 
ένδεές, τό αυταρκες, τό σιωπηλών, τό ταϊς 
οίκείαις χερσίν έργόχειρον μετέρχεσθαι, καί 
πάσα κακοπάθεια, καί άσκησις σωματική, 
καί άλλα τοιαΰτα, άπερ άπαντα τοΰ σώμα
τος εύρωστοΟντος, καί ύπό τών σαρκικών 
παθών δχλουμένου, άναγκαιο'τατα τυγχά- 
νουσι, καί ώφελιμώτατα. άσθενοΰντος δέ, 
καί ΘεοΟ βοηθεία, τούτων περιγενομένου, ού 
τοσοΰτον αναγκαία είσίν, ώς τής άγίας τ α -  
πεινώσεως, καί ευχαριστίας πάντα άναπλη- 
ρούσης. Οφείλομεν ουν είπεϊν καί περί τών 
ψυχικών, καί σωματικών κακιών, ήγουν 
παθών, καί ψυχικά μέν είσι πάθη ταΰτα· 
λήθη, ραθυμία, καί άγνοια, ύφ’ ών δηλαδή 
τών τριών τούτων ό δφθαλμός τής ψυχής, 
είτε δ νοΰς σκοτιζόμενος, κυριεύεται ύπό 
πάντων τών παθών, άτινά είσι ταΰτα. άσέ- 
βεια, κακοδοξία, ήγουν πασα αΐρεσις, βλα
σφημία, θυμδς, όργή, πικρία, όξυχολία, μι- 
σανθρωπία, μνησικακία, καταλαλιά, κατά- 
κρισις, λύπη άλογος, φόβος, δειλία, Ιρις, 
ζήλος, φθόνος, κενοδοξία, ύπερηφανία, ύπό- 
κρισις, ψεΟδος, άπιστία, πλεονεξία, φιλοΟ- 
λία, προσπάθεια, σχέσις γήινων πραγμά
των, άκηδία, μικροψυχία, άχαρισ^κ, γ ογ 
γυσμός, τύφος, οίησις, σοβαρότης, ''ά λ α ζο - 
νία, φιλαρχία, άνθρωπαρέσκεια, δολιότης, 
άναίδεια, άναισθησία, κολακεία, ύπουλότης, 
εΙρωνεία, διψυχία, αί συγκαταθέσεις τών 
αμαρτημάτων έκ του παθητικοΟ μέρους, 
καί ή συνεχής τούτων μελέτη· πλάνη λο
γισμών, φιλαυτία, ή τών κακών γεννήτρια, 
καί ή ρίζα πάντων τών κακών, φιλαργυρία· 
κακοήθειά τε, καί πονηρία. Σωματικά δέ 
πάθη, γαστριμαργία, λαιμαργία, τρυφή, μέ- 

1 θη, λαθροφαγία, φιληδονία ποικίλη, πορνεία, 
μοιχεία,ασέλγεια, ακαθαρσία,αιμομιξία, παι- 
δοφθορία, κτηνοβατία, έπιθυμίαι κακαί, καί 
πάντα τά παρά φύσιν αίσχρά πάθη. κλε-
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ψία, Ιεροσυλία, ληστεία, φόνος, ή πασα σω 
ματική άνεσις, και άπόλαυσις τών θελημά
των της σαρκδς, ύγιαίνοντος μάλλον τοΰ 
σώματος· μαντείαι, μαγείαι, οίωνισμοί, κλη- 
δονισμοί, φιλοκοσμίαι, περπερείαι, βλακεία1., 
καλλωπισμοί, Ιπιτρίμματα προσώπων, ή 
κατάκοιτος άργία, μετεωρισμοί, κυβείαι, ή 
έμπαθής τών τοΰ κόσμου ήδε'ων παράχρη- 
σις. Ή  φιλοσώίχατος ζωή, ήτις παχύνουσα 
τδν νοΰν, γεώδη καί κτηνώδη τοΰτον άπο- 
τελεΓ, καί ούδέποτε πρδς θεόν, καί τήν τών 
άρετών έργασίαν άνανεΰσαι έα. ρίζαι, δέ τού
των πάντων τών παθών, καί ώς άν είποι 
τις πρωταίτιαι, φιληδονία, φιλοδοξία, καί 
φιλαργυρία, άφ ’ ών άποτίκτεται παν κακόν 
ούχ άμαρτάνει δέ ό άνθρωπος ούδεμίαν άμαρ- 
τίαν, είμή πρότερον οί κραταιοί ουτοι γί
γαντες, καθώς φησιν ό εν άσκηταΐς σοφώ- 
τατος Μάρκος, περιγένωνται, καί κατακυ- 
ριεύσωσιν. ήτοι λήθη, ραθυμία, καί άγνοια· 
ταύτας δέ άποτίκτει ήδονή,καί άνεσις,καί τδ 
άγαπαν τήν δόξαν τών άνθρώπων, καί τδν 
περισπασμόν, πρωταίτιος δέ τούτων άπάν- 
των, καί οία μήτηρ κακίστη, ώς προείρη- 
ται, ή φιλαυτία, ήγουν ή άλογος φιλία τοΰ 
σώματος, καί έμπαθής προσπάθεια, διάχυ- 
σις δέ καί έκλυσις νοός, μετά εύτραπελίας, 
καί αισχρολογίας, πολλών κακών καί πτω
μάτων πρόξενοι, ώς ή παρρησία καί ό γέ
λως. πρδς τούτοις δέ πασι, χρή γινώσκειν 
ώς ποικίλη τίς έστι, καί πολύτροπος ή έμ
παθής φιληδονία, καί πολλαί αί άπατώσαι 
τήν ψυχήν ήοοναί, δταν μή νήφουσα πρδς 
θεδν έρρωται τφ  θείω φόβω, καί τή τοΰ 
Χριστοΰ άγάπη τής τών άρετών έργασίας 
έπιμελουμένη. Μυρίαι γάρ φέρονται ήδοναί 
πρδς έαυτάς έ'λκουσαι τους τής ψυχήςδφθαλ- 
μούς. ,^ τ ώ ν  σωμάτων, αί τών χρημάτων, 
αί τής Κρυφής, αί τής δοςης, αί τής £αθυ- 
χίας, αί της δργής, αί τής δυναστείας, αί 
τής φιλαργυρίας, αί τΫ)ς πλεονεξίας, καί 
φαίνονται έν άπατη λαμπράς έχουσαι τάς 
όψεις, καί έπεράστους, ίκανάς έπισπάσασθαι 
τους περί ταΰτα έπτοημένους, καί μή σφο
δρά τής άρετής έρώντάς, καί τήν ταύτης 
ύπομένοντας σκληρότητα.Καί πασα δέ σχέ- 
σις γηΐνη, καί ή πρός τι τών υλικών προ
σπάθεια ήδονήν καί τέρψιν ποιεί τώ προ- 
σπαθοΰντι, καί άνόητον καί βλαβερδν τδ 
τής ψυχής έπιθυμητικδν έμπαθώς έν τούτω 
δεικνύει, ώς τούτου ένεκεν θυμώ καί όργή, 
λύπητε, καί μνησικακία, τή τοΰ ποθουμέ-

νου άποστερήσει, τδν ήττώμενον καθυπο- 
βάλλεσθαι. είδέ μετά τής προσπαθείας, καί 
μικρά τις έπικρατήση συνήθεια, άναισθή- 
τως, φεΰ ! καί άνιάτως μέχρι τέλους τής 
αλόγου προτπαθείας Ιχεσθαι διά τής έν- 
ταΰθα κεκρυμμένης ήδονής, τδν άλόντα πα
ρά τχευάζει. Πολυσχιδής γάρ έστίν ή τής 
έπιθυμίας ήδονή, ώς προείρηται. καί ού μό
νον έν τή πορνεία καί τή άλλη σωματι
κή άπολαύσει άποπληροΰται, άλλά καί τοΐς 
λοιποίς πάθεσιν. ’Επεί σωφροσύνη, ού τοΰτο 
μόνον έστί, τδ πορνείας άπέχεσθαι, καί τών 
υπογαστρίων ήδονών, άλλά καί άπδ τών 
λοιπών ήδονών, έκτος είναι, ένθεν ό φιλο
χρηματίας, καί ό φιλαργυρίας καί δ πλεο
νεξίας έρών, άκολάστος.Ώσπερ γάρ έκεϊνος 
σωμάτων έρα, οϋτω καί ούτος χρημάτων, 
μάλλον δέ ούτος άκολαστότερος, δσω ούδέ 
τοσαύτην £χει βίαν τήν έκ τής φύσεως 
συνωθοΰσαν αύτω. καί γάρ άμαθής ήνίο- 
χος έκεϊνος άν, ώς άληθώς καί μάλιστα 
λέγοιτο, ούχ’ ό τδν σκληρδν καί δυσήνιον 
μή κατέχων ίππον, ά λ λ ’ ό τδν ήμερον, καί 
έπιεικέστερον μή δυνάμενος ύποτάξαι. Καί 
δτ)λόν έστι πανταχόθεν, ώς περιττή καί ού 
κατά φύσιν έστίν ή τών χρημάτων έπιθυ- 
μία, άτε μή έκ φύσεως τήν βίαν ίχουσα, 
ά λ λ ’ έκ μοχθηρας προαιρέσεως· διδ καί 
άσύγγνωστα αμαρτάνει ό ταύτη έκών ή τ- 
τώμενος. ώστε χρή σαφώς έπιγινώσκειν 
ήμας, δτι ούκ είς τρυφήν μόνον καί τήν τών 
σωμάτων άπόλαυσιν ή φιληδονία ορίζεται, 
ά λ λ ’ έν παντί τρδπω,καί πράγματι, προαι- 
ρέσει ψυχής άγαπωμένω, καί προσπαθείς* 
Γνα δέ σαφέστερον έτι τά πάθη κατά τδ 
τής ψυχής τριμερές διαγινώσκηται, καί τά
δε έν έπιτόμω προσθεϊναι διεκρίναμεν.Ψυχή 
διαιρείται είς τρία, λογιστικόν, θυμικόν, καί 
έπιθυμητικδν καί τοΰ μέν λογιστικοΰ άμαρ- 
τήματός είσι ταΰτα. άπιστία, αί'ρεσις, άφρο- 
σύνη, βλασφημία,άχαριστία, καί αί συγκα
ταθέσεις τών αμαρτημάτων, αι γίνονται έκ 
τοΟ παθητϊκοΰ μέρους; ή δέ τούτων τών 
κακών Γασις καί θεραπεία, ή άδίστακτός 
έστι πίστις πρδς τδν θεόν, καί τά άληθηνά 
καί απλανή, καί όρθδδοξα δόγματα τής 
άσεβείας· ή συνεχής μελέτη τών λογίων 
τοΰ πνεύματος* ή καθαρά προσευχή καί 
άδιάλειπτος, καί ή πρδς θεδν εύχαριστία. 
Τοΰ δέ ΘΟμικοΰ τά άμαρτήματά είσι ταΰτα* 
ή άσπλαγχνία, τδ μίσος τδ άσυμπαθές, τδ 
μνητίκακον, ό φθόνος, ό φόνος, καί ή συν
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εχής πρός τά τοιαΰτα μελέτη, ή δέ τού
των Εασις, καί θεραπεία, ή φιλανθρωπία, ή 
άγάπη, ή πραότης, ή φιλαδελφία, ή συμ
πάθεια, ή άνεξικακία, καί ή χρηστότης. του 
δέ έπιθυμητικοΰ τά άμαρτήματά είσι ταϋ- 
τα. ή γαστριμαργία, ή λαιμαργία, ή οίνο- 
φλυγία, ή πορνεία,ή μοιχεία, ή ακαθαρσία, 
ή άσέλγεια, ή φιλοχρηματία, ή τής κενής 
δόξης έπιθυμία, χρυσοΰ τε καί πλούτου, 
καί τών σαρκικών ηδονών ή δέ τούτων 
ίασις καί θεραπεία έστίν ή νηστεία, ή έγ- 
κράτεια, ή κακοπάθεια, ή άκτημοσύνη, ό 
τών χρημάτων προς πένητας σκορπισμός, 
ή τών μελλόντων έκείνων άθανάτων άγα- 
θών έφεσις, ή της βασιλείας τοΰ ΘεοΟ δρε- 
ξις, καί ή της υιοθεσίας έπιθυμία. Δέον ουν 
ένθεΐναι ύμάς καί διάγνωσιν τών έμπαθών 
λογισμών, δι’ ών πάσα αμαρτία τελεΐται- 
όκτώ είσι πάντες οί περιεκτικοί της κακίας 
λογισμοί· ό τής γαστριμαργίας, ό της πορ
νείας, ό της φιλαργυρίας, ό της δργής, ό της 
λύπης, ό της άκηδίας, ό της κενοδοξίας, 
καί ό .της ύπερηφανίας. Τούτους τούς όκτώ 
λογισμούς, παρενοχλεΐν μέν, ή μή παρενο- 
χλεϊν, τών ούκ έφ’ ήμΐν έστίν έμαένειν δέ, 
καί μή έμμένειν, ή πάθη κινεΐν, ή μή κι- 
νεΐν τών έφ’ ήμΐν έστίν άλλο δέ έστιν 
προσβολή,καί έτερον συνδυασμός, καί άλλο 

πάλη, καί άλλο πάθος, καί άλλο συγκατά- 
θεσις ή έγγίζουσα καί παρομοιοΰσα τη πρά- 
ξει· καί άλλο ένέργεια, καί άλλο αιχμαλω
σία. Καί προσβολή μέν έστιν, ή άπλώς γι
νόμενη παρά του έχθρου ύπόμνησις, οίον, 
ποίησον τόδε, ή τόδε, ώς έπί τοΰ Κυρίου 
καί ΘεοΟ ήμών «είπε, ίνα οί λίθοι ούτοι άρ
τοι γένωνται». τοΰτο ώς είρηται, ούκ έφ 
ήμΐν έστι* συνδυασμός δέ έστίν, ή παρα- 
δοχή τοΰ ύποβαλλομένου λογισμοΰ παρά 
τοΰ έχθροΰ, καί οι ον μετ ’ αύτοΰ μελέτη, 
καί ένήδονος ομιλία ή παρά της προαιρέσεως 
ήμών. πάθος δέ, ή άπό τοΰ συνδυασμοΰ Ιξις 
γινομένη τοΰ παρά τοΰ έχθροΟ ύποβαλλο
μένου πάθους, καί οίονεί συνεχής μελέτη, 
καί φαντασία. ΙΙάλη δέ, ή άντίστασις τοΰ 
λογισμοΰ, ή πρός άν^ίρεσιν τοΰ έν τφ  λο - 
γισμψ πάθους, ήτοι τοΰ έμπαθοΰς λογισμοΰ, 
ή πρός συγκατάθεσιν, καθώς φησιν δ Α π ό
στολος,«ή γάρ σάρξ έπιθυμεΐ κατά τοΰ πνεύ
ματος,τό δέ πνεΰμα κατά τής σαρκός· ·  ταΟ- 
τα  δέ άλλήλοις άντίκεινται. Αί^ιαλωσία 
δέ ΐστι, βιαία καί ακούσιος τής καρδίας 
ρπαγωγή, άπό προλήψεως, χαί μακράς σνν-

ηθείας τυραννουμένης. συγκατάθεσις δέ, ή 
κατάνευσις πρός τό πάθος τοΰ λογισμοΰ. 
ένέργεια δέ, αύτή ή πράξις τοΰ έν συγκα- 
ταθέσει έμπαθοΰς λογισμοΰ. ό τό πρώ
τον τοίνυν άπαθώς λογιζόμενος, ή άντιρρήσει 
καί έμβριθεία έκ πρώτης άποπεμπόμενος, 
ήτοι τήν προσβολήν,πάντα τά έσχατα ύφ’Ιν 
περιέκοψεν. τών δέ όκτώ παθών ή άναίρε- 
σις, ούτω γινέσθω. Αναιρείται μέν ύπό έγ- 
κρατείας, ή γαστριμαργία, ύπό δέ θείου πό
θου, καί έφέσεως τών μελλόντων άγαθών, ή 
πορνεία, ύπό δέ συμπαθείας τής πρός τούς 
πένητας. ή φιλαργυρία· ύπό δέ τής άγάπης 
πρός πάντας καί τής άγαθότητος, ή όργή- 
ύπό δέ τής πνευματικής χαράς, ή κοσμική 
λύπη· ύπό δέ της ύπομονής, καί τής καρ
τερίας, καί τής πρός θεόν εύχαριστίας, ή 
ακηδία· ύπό δέ τής κρυπτής τών άρετών 
εργασίας, καί τής έν συντριβή καρδίας συν
εχούς προσευχής, ή κενοδοξία· ύπό δέ τοΰ 
μή κρίνειν τινά, ή έξουθενεΐν ώς ό μεγά- 
λαυχος Φαρισαίος, ά λ λ ’ ήγεΐσθαι έαυτόν 
έσχατον πάντων, ή ύπερηφανία. ούτως ουν 
τών είρημένων παθών ό νοΰς έλευθερωθείς, 
καί πρός £>εόν άνυψωθείς, άπεντεΰθεν ζή τήν 
μακαρίαν ζωήν, τόν αρραβώνα δεχόμενος 
τοΰ 'Αγίου Πνεύματος· καί τών έντεΰθεν 
άποδημήσας μετά άπαθείας, καί γνώσεως 
άληθοΰς, παρίσταται τφ  φωτί τής Άγιας 
Τράδος, μετά τών θείων άγγέλων είς αιώ
νας άπεράντους καταλαμπόμενος. τριμερής 
τοίνυν ούσα, ώς προδεδήλωται ή ψυχή, 
τρία μέρη ταύτης είσί. λογισμός, θυ
μός, καί έπιθυμία. Έάν έστίν έν τφ  θυμικφ 
άγάπη, καί φιλανθρωπία, καί έν τή έπιθυ
μία καθαρότης, καί σωφροσύνη, ό λογισμός 
έστι πεφωτισμένος, έάν δέ έν τώ  θυμικφ 
μισανθρωπία, καί έν τή έπιθυμί$ ά^λασία , 
ό λογισμός έστιν έσκοτισμένος. δηΒίν ουν 
λογισμός, τό τε ύγιαίνει, χαί σωφρονεΐ, καί 
φωτίζεται, ότε τά πάθη έχει ύποτεταγμένα 
καί τούς λόγους τών χτισμάτων τοΰ θεοΰ 
πνευματικώς θεωρεί, καί πρός τήν Μακα
ρίαν, καί Αγίαν Τριάδα άνάγεται· ό δέ θυ
μός τότε πάλιν κινείται κατά φύσιν, άτε 
πάντας άνθρώπους άγαπφ, χαί πρός ού- 
δένα αύτών, ή λύπην, ή μνησικα- 
κίαν κέκτηται. ή δέ έπιθυμία, δταν 
ύπό ταπεινοφροσύνης, καί έγκρατείας, καί 
άκτημοσύνης νεκρώσΤ) τά πάθη, τουτέστιν, 
ήδονήν σαρκός, καΐ χρημάτων, καί δόξης 
παρερχομένης έφεσιν, καί τραπή πρός τόν
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θειον, καί αθάνατον έρωτα. καί γάρ ή έπι
θυμία, πρδς τρία τήν κίνησιν έχει· ή πρδς 
ήδονήν σαρκός, ή πρδς δόξαν κενήν, ή πρδς 
άπόκτησιν χρημάτων, καί 4ιά τήν παράλο
γον ταύτην έφεσιν καταφρονεί τοΰ θεοΰ, καί 
τών θείων αύτοΰ έντολών, καί τής θείας 
εύγενείας έπιλανθάνετα’-, καί πρδς τδν πλη
σίον έκθηριοΰται, καί τδν λογισμδν σκοτίζει, 
και ούκ έά άναβλέψαι προς τήν αλήθειαν, 
ών ό άνώτερον κτησάμενος φρόνημα, άπεν- 
τεΰθεν ώς προείρηται, απολαμβάνει τής βα
σιλείας τών ουρανών, κα'ι ζή μακαρίαν ζω 
ήν, τή προσδο/ία τής υποκείμενης μακαρι- 
ότητος τοΐς άγαπώσι τδν θεόν. ής καί ή - 
μεΐς άξιωθείημεν διά τής χάριτος τοΰ Κυ
ρίου ήμών Ίησοΰ Χριστοΰ’ Αμήν.

Ίστέον δέ καί τοΰτο. ώς οΰκ έστι πρδς 
μέτρον τής οίασοΰν άρετής έλθεΐν, είμή 
έμπόνω φιλοπονία, είς έπίκτησιν ταύτης· 
δση δύναμις σπεύσαντα δλην τήν ζωήν, 
διά πρακτικής έπιμελείας. ώς φέρε είπεΐν 
περί έλεημοσύνης, ή έγκρατείας, ή ευχής, 
ή άγάπης, ή τίνος τών γενικών άρετών. Έκ 
τούτων γάρ έ'καστος τής άρετής μερικώς 
μετέρχεται, οίον τή έλεημοσύνη κέχρηταί 
τις πρδς καιρόν, ά λ λ ’ έκ τοΰ όλιγάκις ταύ- 
τη χρήσασθαι, έλεήμονα τοΰτον κυρίως ούκ 1 

έροΰμεν· καί μάλλον δταν μή καλώς καί 
θεαρέστως τδ γινόμενον τελεϊται. ούδέ γάρ 
καλόν, τδ καλόν, οταν μή καλώς γένηται, 
άλλά καλδν δντως, είπερ μή άπέχει τον μι- 
σθδν διά τόδε, ή τοδ*·., άνθρωπαρέσκειαν τυ- 
χδν έκ φήμης, καί θηροδοξίαν, ή έκ πλεο
νεξίας, και άδικίας. έπεί μηδέ γινόμενα καί 
δοκοΰντα καλά ζητεί ό θεός, άλλά τδν 
σκοπόν, δι’ ον γίνονται. Λέγουσι γάρ καί οί 
θεοφόροι Πατέρες, οταν ό νοΰς τοΰ τής εύ- 
σε^'είας σκοπόΟ έπιλάθηται, τότε τδ προφα
νές έργον τής άρετής, άνόνητον γίνεται, τά 
γάρ άδιακρίτως και άσκόπως γινόμενα, ού 
μόνον ούδέν ώφελοΰιτι, καν καλά ώσιν, άλλα 
καί βλάπτουσιν ώς περ τουναντίον καί έπί 
τών δοκούντων κακών, σκοπώ δέ θεοσεβεΐ 
κατά θεδν γινομένων ώς τοΰ είς χαμαιτυ* 
πεΐον είσελθόντος, καί τήν πόρνην τής άπω- 
λείας έκσπάσαντος. ένθεν δήλον, δτι ούδέ 
έλεήμων, ό δλιγάκις τήν έλεημοσύνην, ούδέ 
εγκρατής, ό τήν έγκράτειαν ώσαύτως χρη- 
σάμενος, ά λ λ ’ ό έπί πλεϊστον, καί διά πά
σης αύτοΰ τής ζωής τήν άρετήν ολικώς 
ι,ετελθών, μετά διακρισεως άνεπισφαλοΰς 
Μείζων γάρ πασών τών άρετών ή διακρισις

ώς βασίλισσα ουσα, καί άρετή τών άρετών. 
ώςπερ ουν αύθις καί έπί τών έναντίων, ού 
λέγομεν πόρνον, ή μέθυσον, ή ψεύστην, τδν 

ί άπαξ τούτων έκάστω όλισθήσαντα, άλλά 
τδν ώς έπί τδ πλεϊστον τοΐς τοιούτοις πε- 
ριπίπτοντα, καί άδιόρθωτον μένοντα. Καί 
τοΰτο δέ μάλλον πρδς τοΐς είρημένοις δέον 
είδέναι, καί πασιν άναγκαιότατον, τοΐς άρε
τήν μέν προΟυμουμένοις κατορθοΰν, κακίαν 
δέ έκκλίναι σπουδάζουσιν. Ό τι δσω περ ψυ
χή σώματος άσυγκρίτως άμείνων, καί έν 
πολλοΐς καί μεγίστοις πάντως διαφορωτέρα 
καί τιμιωτέρα, τοσοΰτον αί ψυχικαί άρεταί, 
καί μάλιστα αί θεομίσητοι, καί θεώνυμοι, 
ύπάρχουσι τών σωματικών άρετών. Τουναν
τίον δέ νοεΐν καί τάς ψυχικάς κακίας τών 
σωματικών παθών, έπί τε ταΐς έξ αύτών 
ένεργείαις, καί τή τών κολάσεων έκτίσει δια- 

ι φέρειν καν τούς πολλούς, ούκ οΊδ’ δπως,
I τοΰτο λανθάνον διαφεύγει. Μέθην, μέν, καί 
πορνείαν, μοιχείαν τε, καί κλοπήν, καί τά 
τούτοις έγγιστα, εύλαβουμένους, καί φεύ
γοντας, ή  κολάζοντας, ώς τοΐς πολλοΐς, έκ 
τοΰ φαινομένου βδελυκτά, πρδς δέ τά πολ- 
λώ τούτων καί χείρονα, καί βαρύτερα πάθη 

Ί  ψυχικά, ά καί είς δαιμόνων κατάστασιν 
φέρει, καί τήν τούτοις άποκειμένην αίωνίαν 
κόλασιν, τοΐς άδιορθώτως τούτων έχομένοις, 
άναλγητως έχουσι. φθόνον,φημί, καί μνησι- 

ί κακίαν, πονηριάν τε,καί άναλγησίαν, καί τήν 
πάντων τών κακών ρίζαν, τήν φιλαργυρίαν 
κατά τδν απόστολον, καί τά τούτοις δμοια.

Αλλά τοφτα μέν ούτως, ώς είχομεν 
άμαθίας άφελώς έξέθέμεθα, εύσύνοπτον 
καί σαφή σχεδιάσαντες τδν περί άρετών καί 
παθών λόγον, ΐνα εύχερώς έχη τίς δια- 
κρίνειντε, και διαγινώσκειν τήν τούτων 
διαίρεσίν τε, καί διαφοράν, τή περί τούτων 
λεπτομερεΐ σαφηνείς. Δ ι’ αύτδ γάρ τοΰτο 
καί ποικίλον έκαστον, καί πολυειδές έξεθέ- 
μεθα, ώς μηδεμίαν, εί δυνατόν, ιδέαν αρε
τής ή κακίας άγνοεΐσθαι. καί δπως τάς μέν 
εύΟύμως προς εαυτούς έπισπασώμεθα, τάς 
άρετάς δηλονότι, καί μδλλον τάς ψυχικάς, 
δι’ ών καί τώ  θεω έγγίζομεν, τάς δέγε κα
κίας, καί σφοδρά έκκλίνοντες διαδιδράσκω- 
μεν. Μακάριος γάρ ώς άληθώς, β άρετήν 
ζητών, καί ταύτην μετιών, καί δτι τί έστιν 
άρετή έπιμελώς έρευνών, ώς δι’ αύτής έγ- 
γίζων θεφ , καί τουτω νοερώς συγγινόμε- 
νος. τούτω γάρ κυρίως φρόνησις καί άν- 
δρεία, σοφία τε, καί γνώσις αψευδής, καί
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πλούτος άναφαίρετος, τδ διά πρακτικής άρε
τής πρδς θεωρίαν άνάγεσθαι τοΰ ποίησαν-  
τος. ’Αρετή δέ καλείται, διά τδ αίρεϊσθαι. 
αιρετή γάρ, καί θελητή διά τδ αίρετώς καί 
αΰτοθελώς τδ άγαθον ποιεϊν ήμάς, οΰχί 
άβουλήτως καί άναγκαστικώς. φρόνησις δέ 
λέγεται, τδ παρά τφ  νοι φέρειν τά ωφελή
ματα. εί βούλιρ δέ προσθήσωμεν τφ  άφελεϊ 
τούτω λόγψ, ώς χρυσοΰν έπισφράγισμα, 
καί περί τοϋ κ ατ ’ εικόνα, καί καθ’ όμοΐω- 
σιν μικρόν, του τιμιωτάτου πάντων τών 
τοΟ Θεοΰ κτισμάτων τδ νοερδν καί λογι- 
κδν ζώον ό άνθρωπος μόνος έκ πάντων έστί 
κατ ’ εικόνα, καί καθ’ όμοίωσιν Θεοΰ. Κ α τ ’ 
εικόνα μέν λέγεται πας άνθρωπος, κατά τδ 
τοΰ νοδς άξίωμα, καί τδ τής ψυχής, ήτοι 
τδ άκατάληπτον, τδ αθεώρητον, τδ άθάνα- 
τον, τδ αύτεξούσιον. ναι μήν καί τδ άρχι- 
κόν, καί τεκνογονικόν, καί οίκοδομικόν. Κ αθ ’ 
όμοίωσιν δέ, κατά τδν τής άρετής λόγον, 
καί τάς θεωνύμους ταύτας, καί θεομιμήτους

ι - ^ ζ £  3  φ

πράξεις. ήγουν κατά τδ φιλανθρώπως πρδς 
τδ βμογενές διακεϊσθαι. οίκτείρειν τε, καί 
έλεεϊν, καί άγαπάν τδ όμόδουλον. ευσπλαγ- 
χνίαν τε πάσαν, καί συμπάθειαν ένδείκνυ- 
σθαι. Γίνεσθε γάρ, φησι, Χ :ιστδς ό θεός, 
οίκτίρμονες, καθώς καί ό πατήρ ήμών ό 
ουράνιος οίκτίρμων έστί. καί τδ μέν κατ’ 
εικόνα, πάς άνθρωπος κέκτηται- άμεταμέ- 
λητα '^ ρ  τά χαρίσματα τοϋ θεοΰ. τδ δέ 
καθ ’ όμοίωσιν σπάνιοι, καί μόνοι οί ένά- 
ρετοι, καί άγιοι, καί τήν τοΰ θεοΰ άγαθό- 
τητα κατά τδ δυνατόν άνθρώποις μιμού
μενοι. Ού τής ύπεραγάθου φιλανθρωπίας 
άξιωθείημεν καί ή|/?ϊς εΰαρεστήσαντες αύτφ 
δΓ άγαθοεργίας, καί μιμηταί γενόμενοι τών 
άπ ’ αίώνος εύαρεστησάντων Χριστφ' ότι 

! αύτφ έστι τδ έλεος, καί αΰτφ πρέπει πάσα 
δόξα, τιμή, καί προσκύ'ησις συν τφ  άνάρχψ 
αΰτοΰ Πατρί, καί τφ  παναγίω, καί άγαθφ, 
καί ζωποιφ αύτοΰ Πνεύματι, νΰν καί άεί, 
καί εις τούς αιώνας τών αιώνων ’Αμήν.

ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ
Π Ε Ρ Ι  Τ Ο Υ  Α Β Β Α

Φ Ι Α Η Μ Ο Ν Ο Σ
Ιλήμων 6 Όσιώτατος Πατ ή? ή
μών, τών θεοφόρων Πατέρων ό 
νηπτικώτατος άμα καί πενθικώ- 
τατος, έν τίσι μέν ήκμασε χρο- 
νοις ή κατ ’ αΰτδν ιστορία ήμϊν 
οΰκ έδήλωσεν. “Οτι δέ κατέστη, 
εΓπερ τις καί άλλος τών γερόν
των ευλαβέστατος, καί πολύπει

ρος, φιλήσυχος τε, καί τοΰ Μεγάλου Αρσε
νίου μιμητής γνησιώτατος, έκ τοϋ πα
ρόντος λόγου τοϊς βουλομένοις πρόκειται 
θεωρεϊν.

Ταϊς προσευχαϊς γάρ καί δεήσεσι νυκτδς 
καί ήμέρας, έν τή άσκητικί) καλύβγ), ώς 
£ν τινι Οπερώω τοΟ βίευ, προσκαρτερών,

καί ταϊς άειρρύτοις τών δακρύων, καί γλυ- 
κυτάτων κλαυθμών πηγαϊς έπιπλεϊον πλύ- 
νων έαυτόν, ούχ όπως τών*, δ,τι δήποτε 
του πονηρού κόμματος, άλλά δή καί τών 
τής χρηστοτέρας μερίδος, καί πάντων όμοΰ 
αισθητών τε, καί νοητών θεοφιλώς ύπερα- 
ναβάς, κωφός τε καί άλαλος, κατά τδ 
γεγραμμένον πα ρέστη θεφ, καί του ύπερ- 
κάλλου τής θείας αύτοΟ χάριτος έπέτυχε 
φωτισμού, παρ’ ού καί ώς έξ ήλιακοΟ 
δίσκου τό τε άνακρίνειν, καί διακρίνειν, καί 
τδ διορ^ν τε, καί προορ^ν δι’ άκροτάτης 
ήσυχίας καί σιωπής, άφθόνως πεπλούτηκεν 
ό άοίδιμος. Μάρτυς δέ τών είρημένων έχέγ- 
γυος ό προκείμενος αΰτοΰ ούτοσί λόγος, έν
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φ ή τής Ιεράς νήψεως διακριτικωτάτη 
διδασκαλία, εί τινι καί άλλω, οίονεί ποι- 
κίλλη καί θεοΰφαντος άλουργίς είς τδ ά -  
ριστον συνεξυφαίνεται, δση τε είς πραξιν 
τείνει, καί δση τήν θεωρίαν συνιστφ, τή 
διά τών έργων μακροτάτή πείρ^ το αύτό- 
πιστον παρεχομένγ], Καί τοίνυν, είτινι φί
λον, τόν έσπιλωμ·!νον μέν, καί ειδεχθή τών

Η  \ ·

ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΑΒΒΑ

παθών χιτώνα, ταύτδν είπεΐν, τδν παλαιδν 
άποδύσασθαι άνθρωπον, τδν φωτεινδν δέ τής 
άπαθείας ένδύσασθαι, καί χάριτος περιβό 
λαιον, δπερ έστίν ό κατά Χριστών ΊησοΟν 
καινές άνθρωπος, τοΟτον συνεχώς μελετών, 
καί τοΐς κατά δύναμιν εργοις τά μελετώ- 
μενα έκπληρών, τής έπαινετής έφέσεως 
έπιτεύξεται.

Φ Ι Λ Η  Μ Ο Ν Ο Σ
ΛΟΓΟΣ Π ΑΝ Γ ΩΦΕΛΙΜΟΣ.

Λ - ο
Λεγον περί τοΰ ’Αββά Φιλήμονος 
τοΟ άναχωρητοΟ, δτι καθεΐρξεν 
Iαυτόν έν τινι σπηλαίω δλίγονΗ Ε  Η ^ ίσ τ >̂η·1 Λαύρας τών Ρ ω -

| ^ μίων καλούμενης, καί τών τής 
ί' -)=(- άσκήσεως είχετο παλαισμάτων, 
I έκεΐνο κατεπ^δων αύτοΰ τή δια- 
’·!’ νοί$, δπερ φασί τον Μέγαν Α ρ 

σένιον λέγειν έαυτφ· Φιλήμων διο έξήλθες. 
Διεκαρτέρει γοΟν έν τφ  σπηλαίω χρόνον 
ίκανδν έργαζόμενος τήν σειράν, καί ράπτων 
σπυρίδας, έδίδου' τώ  οίκονόμφ λαμβάνειν 
παρ’ αύτοΰ άρτους βραχείς είς διατροφήν. 
Ούδέν γάρ ήσθιε, πλήν άρτου, καί άλών, 
καί τούτων δΓ ήμερών. έντεΰθεν τής σαρ- 
κδς καθόλου πρόνοιαν οΰκ έποιεΐτο, άλλά 
τή θεωρι<>ι σχολάζων, έντδς έγένετο τοΰ 
θείου φωτισμοΰ' κάκεΐθεν τήν άρρητον μυ
σταγωγίαν τελούμενος έν εύφροσύνΤ) διετέ- 
λει, απερχόμενος έν τή έκλησίςι κατά σάβ- 
βατον καί κυριακήν, μόνος καί σύννους 
περιεπάτει, μηδένα συγχωρών πλησιάσαι 
αύτφ, πρός το μή έκκοπήναι τδν νοΰν, ής 
περ είχεν έργασίας. Έν δέ τή έκκλησή έν τή 
γωνίίχ έστώς, καί τό πρόσωπον έν τή γή 
προσερείδων, πηγάς ήφίει δακρύων, άδιά- 
λειπτον έχων τδ πένθος, καί τήν τοΰ θανά
του μνήμην, καί τδν τών Αγίων Πατέρων 
τύπον, καί μάλιστα τοΰ Αρσενίου τοΰ Με
γάλου, ού καί κατ’ ίχνος βαίνειν ήπείγετο.

Αίρέσεως δέ γενομε'νης έν ’Αλεξανδρεί^ καί 
έν τή περιχώρφ αύτής, άνεχώρησε καί 
άπήλθεν έν τή Λαύρ<χ τή Νικάνορος παρα- 
κειμέν7 ). καί δεξάμενος αύτδν Παυλΐνος δ 
θεοφιλέστατος, καί άφιερώσάς αύτφ τδν 
έαυτοϋ ίδιάζοντα τόπον, έν πάσΤ) καθίστη- 
σιν ήσυχί$. έπί γάρ ένιαυτδν δλον, ούδένα 
συνεχώρησε καθάπαξ αύτώ συντυχεΐν, άλ
λά μην, ούδέ αύτδς αύτφ παντελώς διε- 
νώχλησεν, ή μόνον τδν καιρόν, καθ’ δν 
τδν τής χρείας άρτον έδίδου. Ένστάσης 
οδν τής Αγίας τοΰ ΧριστοΟ άναστάσεως, 
έν συντυχία γενόμενος, έν τφ  μεταξύ αύ
τών, μνήμη γίνεται τής έρημικής καταστά
σεως· καί γνούς ώς καί τώ  εύλαβεστάτφ 
άδελφφ, ούτός έστιν ό σκοπδς αίρετώτερος, 
λόγους αύτφ έγκατασπείρει άσκητικούς, 
γραφικούς τε, καί πατρικούς, διά πάντων 
δεικνύς, ώς άνευ τής τελείας ήσυχίας, 
άδύνατον εύαρεστήσαι θεφ, καθάπου καί 
ΜωΟσεϊ τφ  θεσπεσίφ Πατρί πεφιλοσόφηται· 
δτι ή ήσυχία τίκτει τήν άσκησιν, ή δέ 
άσκησις τίκτει τδν κλαυθμόν, ό δέ κλαυ
θμός, τον φόβον, ό δέ φόβος, τήν ταπείνω- 
σιν, ή ταπείνωσις, τδ προρ^ν τδ προρφν, 
τήν άγάπην ή δέ άγάπη ποιεί τήν ψυχήν, 
άνοσον καί άπαθή* καί τότε γινώσκει ό άν
θρωπος, δτι οΰ μακράν έστι τοΟ ΘεοΟ. έλε- 
γεν οδν αύτφ· δεΐ σε διά τής ήσυχίας τ έ -  
λεον άποκαθάραι τδν νοΰν, καί δοΟναι αύτφ

45
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άδιάλειπτον Εργασίαν πνευματικήν ώσπερ άγίων χορός, κεχωρισμένος παντελώς τής
γάρ 6  δφθαλμδς έπιβάλλει τοϊς αίσθητοϊς, έν κόσμφ διαγωγής, καί τδ ουράνιον φρό
καί θαυμάζει τή θές, οΰτω καί ό καθαρδς νημα άθόλωτον έν έαυτοϊς τηροΰντες, τοϊς
νοΟς έπιβάλλει τοϊς νοητοϊς, καί ύπδ τής θείοις νόμοις κατελάμπρυναν. καί διά τών
πνευματικής θεωρίας έξίσταται, και δυσα- εύσεβών ίργωντε, καί λόγον άπήστραπτον,
πόστατος γίνεται, και δσον διά τής ήσυχίας νεκρώσαντες τά μέλη τά έπί τής γής διά
γυμνοΟται τών παθών καί καθαίρεται, τ ο - έγκρατείας, καί τοΰ πρδς θεδν φόβου, καί
σαύτης άξιοΟται καί τής γνώσεως. το'τε δέ πόθου. Τή γάρ άδιαλείπτφ προσευχή, καί
τέλειός έστιν ό νοΟς, δταν τήν ούσιώδη τή μελέτΥ) τών θείων γραφών, άνοίγονται
γνώσιν καταπατήσγ), καί ένωθή τφ  θεφ. τής ψυχής οί νοεροί όφθαλμοί, καί όρώσι 

τδν Βασιλέα τών δυνάμεων, καί γίνεταιώστε τδ βασίλειον έχων αξίωμα, π τω -
χεύειν έτι ούκ άνέχεται ούδέ συνεπαίρεται χαρά μεγάλη, καί πόθος δριμύς έκκαιόμε-
ταϊς κάτω έπιθυμίαις, εί καί πάσας αύτφ νος τής ψυχής σφόδρα καί συνεπαιρομένης
τάς βασιλείας προσάγεις. Εί οδν βούλει έπί καί τής σαρκδς ύπδ τοΰ Πνεύματος, γίνε
ταύταις άπάσαις έλθεϊν ταϊς άρεταϊς, αμέ ται ό άνθρωπος δλος πνευματικός- ταΰτα οί
ριμνος ίσο άπδ παντδς άνθρώπου. καί φευ— τής μακαρίας ήσυχίας, καί στενωτάτης
φων φεΰγε τδν κόσμον, καί βάδιζε προθύ- διαγωγής έργάται, οΐτινες πάσης άνθρω-
μως τήν όδδν τών άγίων, καί έχε σχήμα πίνης παρακλήσεως έαυτούς χωρίσαντες,

• ήμελημένον, και ρυπώσαν στολήν, και 
έσθήτα ταπεινήν, καί ήθος άπλουν, καί 
ρήμα άφελές, καί βάδισμα άκενόδοξον, καί 
άσχημάτιστον φωνήν, καί έν πενίς συζήν,

μόνοι πρδς μόνφ τφ  έν ούρανοϊς δεσπότη 
καθαρώς προσλαλοΰσι. Τούτο;ν άκούσας αύ- 
τδς ό θεοφιλής άδελφός, καί τφ  θείφ πόθφ 
τρωθείς τήν ψυχήν, καταλαμβάνει σύν αύ

ί καί τδ καταφρονεϊσθαι ύπδ πάντων, καί 
ύπέρ πάντα τήν τοϋ νοΟ φυλακήν, καί νήψιν

τώ  τήν σκήτην, ένθα οί μέγιστοι τών ά -
ί ,γίων πατέρων, τδν τής εύσεβείας διήνυσαν •

τηρεϊν, καί καρτερίαν έν πασι τοϊς στενωτά- 
τοις, καί πάντα, δσα πρόσεστιν άγαθά, φυ-

δρόμον φκησάν τε τήν Λαύραν τοΰ Α γίου -
Ίωάννου τοΰ κολοβοΰ, τήν φροντίδα έαυ ί. Ιτ

λάττειν άκέραια καί άσάλευτα, καί πρόσεχε τών δεδωκότες τφ  οίκονόμφ τής Λαύρας,  ̂ ί
άκριβώς σαυτφ, μηδενί παραδε'ςασθαι τών 
παρεισάκτων ήδονών. Τά γάρ τής ψυχής

διά τδ αυτούς- βούλεσθαι έν ήσυχίαι διάγειν.
διήγον δέ τή τοΰ θεοΰ χάριτ·, έν πάσγ)

πάθη, τή ήσυχία κατευνάζεται* κνιζόμενα ήσυχίοι* τάς τε προελεύσεις άπροσκόπως
δέ, καί παροξυνόμενα μάλλον άγριαίνεσθαι 
πέφυκε, καί τούς έχοντας αύτά πλέον άμαρ-

ποιούμενοι κατά σάββατον, καί κυριακήν, 
τάς δέ λοιπάς τής έβδομάδος ήμέρας, διε-

τάνειν βιάζονται, καθάπερ τά τών σω καρτέρουν, τάς προσευχάς καί τάς λειτουρ
μάτων τραύματα προστριβομενα καί ζεόμε γίας έκαστος ποιούμενοι, ήν δέ τοΰ Αγίου
να, δυσίατα γίνεται. Δύναται ουν καί λόγος Γέροντος ή λειτουργία τοιαύτη· έν μέν τή *
άργδς χωρίσαι τδν νοΰν άπδ τής μνήμης νυκτί, έψαλλεν δλον τδ ψαλτήριον, καί τάς
τοΰ θεοΰ, τών δαιμόνων είς τοΰτο βιαζομέ- φδάς άθορύβως, καί Ιλεγεν μίαν περικοπήν
νων, καί τών αίσθήσεων πειθομένων αύτοϊς, τοΰ μεγαλείου, καί λοιπόν έκάθητο καθ’
μέγας γάρ αγών καί φόβος, ψυχήν φυλάζαι έαυτδν λέγών Κύριε έλέησον, συντεταμέ-
δύναται· δεϊ ουν σε χωρισθήναι άπδ τοΟ νως οΰτω καί έπί ίκανόν, ώς μηκέτι έκφω-
κόσμου παντός, καί τής πρδς τδ σώμα νεϊν δύνασθαι. Καί λοιπδν μετελάμβανεν
συμπαθείας τήν ψυχήν άπορρήξαι, καί γε ύπνου, καί ούτω πάλιν περί τδ αύγος έψαλλε
νέσθαι άπολιν, άοικον, άνίδιον, άφιλάργυρον, τήν πρώτην ώραν, καί έκάθητο είς τδ κά
άκτήμονα, άπράγμονα, άσυνάλλακτον, α θισμα αύτοΰ προσεχών κατ άνατολάς, καί 

ψάλλων κατά όιαδοχάς- καί πά?αν άποστη-μαθή τών άνθρωπίνων πραγμάτων, ταπει-
νόφρονα, συμπαθή, άγαθόν, πρςον, ήσύ- Οίζων άπδ τοΰ Αποστόλου, καί τοΰ με
χιον, έτοιμον ύποδέξασθαι τή καρδία τάς γαλείου. καί ούτω διετέλει κατά πασαν ή
έκ τής θείας γνώσεως έγγινομένας διατυπώ μέραν, άδιαλείπτως ψάλλων καί προσευ

χόμενος, καί τή τών ούρανίων έκτρεφόμε-σεις. Ούδέ γάρ έν κηρώ γράψαι δυνατόν, μή
πρότερον άπολεάναντα τούς έναποκειμένους νος θεωρία· ώστε αύτοΰ πολλάκις είς θεω
χαρακτήρας, ταΰτα γάρ ήμας διδάσκει ό ρίαν τον νοΰν άνάγεσθαι, καί μή είδέναι εί
Μέγα Βασίλειος, τοιοΰτος γέγονεν ό τών έπί γής ύπήρχεν. Όρών ουν αύτον δ άδελ-
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φός ούτως άνενδότως ταΐς λειτουργίαις έκ- 
τεταμένον, καί ταΐς θείαις έννοίαις όλοτε- 
λώς άλλοιούμενον, είπε πρός αύτόν· σύ 
κάμνεις πάτερ έν τοσούτφ γήρα ούτως, 
ύπωπιάζων σου τό σώμα, καί δουλαγωγών; 
ό δέ. άποκριθείς, είπε· πίστευσον τέκνον 
τοσαύτην προθυμίαν κα'ι πόθον περί τήν 
λειτουργίαν έγκατέθετό μοι ό θεός τή ψυ
χή, δτι έξισχύω αυτής τήν έπίτασιν πληρώ- 
σαι· ό δέ πρός τόν θεόν πόθος κα'ι ή τών 
μελλόντων έλπίς αγαθών, τήν σωματικήν 
ασθένειαν ν.κφ. Ούτως δλον τόν πδθον άνα- 
πτερούμενον κατά νοϋν είχεν είς τόν ούρα- 
νόν καί ούκ έν τοϊς άλλοις μόνον καιροΐς, 
άλλά δή και κατ’ αυτόν τόν καιρόν τής 
τραπέζης. Ποτέ γοΰν συνοικών αύτφ άδελ- 
φός τις, έπηρώτησεν αυτόν τί τό τής θεω
ρίας είη μυστήριον ; έπεί δέ φιλομαθοΰντα 
και έγκείμενον αύτόν εϊδεν, είπε πρός αύ
τόν  λέγω σοι φύσει τέκνον. δτι άν τίνος 
καθαρεύσΥ) είς άκρον ό νους, αύτών τε τών 
λειτουργικών δυνάμεων, καί τάξεων τάς 
θεωρίας αποκαλύπτει αύτφ ό θεός. Έπηρώ- 
τησε δέ αύτφ καί τοΰτο· διατί Πάτερ ύπέρ 
πάσαν τήν θείαν γραφήν τφ  ψαλτηρίφ κα- 

’ταγλυκαίνη ; και διατί ψάλλων ήρέμα, 
ώς πρός τινα διαλεγόμενος ύποκρίνγ] τούς 
λόγους; ό δέ πρός αύτόν ίφη· λέγω σοι 
τέκνον ούτω προετύπωσεν ό θεός τήν δύ- 
ναμιν τών ψαλμών έν τή ταπεινή μου ψυ
χή, ώσπερ τφ  προφήττρ Δαβίδ- καί χ ω - 
ρισθήναι τής γλυκυτητος τών έν αύτοϊς 
παντοδαπών θεωρημάτων ού δύναμαι, τ ά 
σης γάρ τής θείας γραφές είσι περιεκτικοί. 
Καί ταϋτα μέν πολλά βιατθείς, ώφελείας 
χάριν, μετά πολλής ταπεινοφροσύνης τφ 
έρωτήσαντι έξηγόρευσεν. Αδελφός τις Ι ω 
άννης τούνομα έκ τής παραλιωτών ορμώ- 
μενος, παρέβαλε τώ  Ά γίφ  τούτφ, καί Με- 
γάλφ ΠατρΙ Φιλήμονι, καί κρατήσας αύτοΰ 
τους πόδας είπε πρός αύτόν τί ποιήσω πά
τερ, ΐνα σωθφ ; δρώ γάρ δτι ό νοΰς που 
περιάγεται καί ρέμβεται ώδε κακεϊ, είς ά 
μή δεϊ. ό δέ μικρόν έπισχών έφη· τοΰτο τό 
πάθος τών έξω έστί, καί παραμένει έπειδή 
άκμήν ούκ έχεις τέλειον πόθον είς τόν θεόν. 
ουπω γάρ ήλθεν έν σοί θέρμη τοΰ πόθου, 
καί τής έπιγνώσεως αύτοΰ. λέγει ό άδελ- 
φός, καί τί ποιήσω Π άτερ; λέγει αύτφ· 
ύπαγε τέως έχε κρυπτήν μελέτην έν τή 
καρδία σου, ήτις δύναταί σου τόν νοΰν έκ- 
καθάραι άπό τούτων. Ό  άδελφός αμύητος

ών τών λεγομένων, λέγει τφ  Γέροντι· τΓ 
έστιν ή κρυπτή μελέτη Πάτερ ; καί φησι 
πρός αύτόν ύπαγε, νήφε έν τή καρδία σου, 
καί έν τή διανοία σου νηφόντως μετά φόβου 
καί τρόμου λέγε· Κύριε Ίησοΰ Χριστέ 
έλέησόν με· και γάρ δ Μακάριος Διάδοχος 
τοΐς άρχομένοις, ούτω παραδίδωσιν. άπελ- 
θών ούν, καί συνεργεία τοΰ θεοΰ, κα'ι τών 
προσευχών τοΰ Πατρός, ήσυχάσας, έγλυ- 
κάνθη ταύτΥ) τή μελέτιρ, πρός δλίγον. ώς 
δέ άπέστη άφνω άπ ’ αύτοΰ, καί ούκ ήδύ- 
νατο ταύτην νηφόντως γεωργήσαι καί 
προσεύξασθαι, έλθών πάλιν πρός τόν Γέρον
τα, τό συμβάν αύτφ άνήγγειλεν. ό δέ λέγει 
αύτφ· τέως ιδού έγνως Γχνος ήσυχίας, καί 
έργασίας, καί τής έκ ταύτης γλυκυτητος 
έπειράθης. Έ χε ούν έν τή καρδία σου τοΰτο 
πάντοτε, είτε έσθίεις, είτε πίνεις, εΓτε έν 
συντυχία τινών εύρίσκΤ), είτε έξω τής κέλ- 
λης, είτε έν όδφ τυγχάνεις, μή παρελθέτω 
σε, νηφούστρ διανοία, καί άπλανεΐ τφ  νώ 
ταύτην τήν εύχήν προσεύξασθαι καί ψάλ- 
λειν, καί μελετάν εύχάς, καί ψαλμούς. 
άλλά καί έν αύτή τή αναγκαίοι σου χρεί$, 
μή άργείτω ό νοΰς σου, κρυπτώς μελετών 
καί προσευχόμενος. Ουτω γάρ δύνασαι νοή- 
σαι τά βάθη τής θείας γραφής, καί τήν έν 
αύτή κρυπτομένην δύναμιν, καί δοΰναι ά -  
διάλειπτον έργασίαν τφ  νφ, δπως πληροίς 
τό άποστολικόν λόγιον τό διαγορεΰον. άδια- 
λείπτως προσεύχεσθε. Πρόσεχε ουν άκριβώς, 
καί φύλασσε τήν καρδίαν σου τοΰ μή δέ- 
χεσθαι πονηρούς λογισμούς, ή οίους δήποτε 
ματαίους, καί ανωφελείς, άλλά πάντοτε 
καί κοιμώμενος καί άνιστάμενος, καί 
έσθίων, καί πίνων καί συντυγχάνων. Ή  
καρδία σου κρυπτώς κατά διάνοιαν, ποτέ 
μέν μελετάτω έν τοΐς ψαλμοΐς, ποτέ δέ, 

ί προσευχέσθω τό, Κύριε Ίησοΰ Χριστέ υίέ 
τοΰ θεοΰ έλέησόν με. καί πάλιν ήνίκα 
ψάλλτ)ς τή γλώσστ), πρόσεχε, μή άλλα λέ- 
γειν τφ  στόματι, καί έν άλλοις ρέμβεσθαι 
τήν διάνοιαν. Καί πάλιν ήρώτα ό αδελφός* 
έν τοΐς υπνοις πολλάς φαντασίας ματαίας. 
θεωρώ, 6  δέ Γέρων πρός αύτόν £φη* μή 
δκνήστρς, μήτε δλιγωρήσιρς· άλλά πρίν ή 
κοιμηθής, πολλάς εύχάς ποίησον έν τή 
καρδία σου, καί άνθίστασο τοΐς λογισμοΐς, 
μή περιάγεσθαι τοϊς θελήμασι τοΰ διαβό
λου, δπως δ θεός άποδέξτ)ταί σε. Ό ση  δέ 
δύναμίς σοι φρόντισον, ίνα μετά τούς ψαλ- 
μούς, καί τήν νουνεχή μελέτην ύπνώσρς·
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καί μή άμελήσης καί άφήσης τήν διάνοιαν 
σου δέξασθαι άλλοτρίους λογισμούς· ά λ λ ’ 
έν'οίς ηύξω, έν έκείνοις καί μελετών κατα- 
κλίθητι, δπως κοιμωμένφ σοι συντάξηται, 
καί έγειρομένφ συλλαλήστρ σοι. λέγε δέ και 
τδ άγιον σύμβολον τής δρθοδόξου πίστεως 
πρδ τοΟ καθευδήσαί σε. Τδ γάρ περί ΘεοΟ 
δοξάζειν δρθώς, πηγή έστι, καί φυλακή 
πάντων τών αγαθών. Πάλιν ήρώτα αύτδν 
λέγω ν  ποίησον αγάπην ΙΙάτερ· είπέ μοι 
ποίαν έργασίαν έχει ό σδς νοΟς ; δίδαξόν με, 
ίνα κάγώ σωθώ ; ό δέ φησι· τί θέλεις ταΟτα 
πολυπραγμονεϊν ; ό δέ άναστάς, καί κρα- 
τήσας τούς πόδάς τοΟ Αγίου καταφιλών, 
παρεκάλει έξειπεϊν αύτφ. *μετά δέ πολλάς 
ώρας έφη* ού δύνασαι βαστάσαι τέως· άν- 
δρδς γάρ έστι τών τής δικαιοσύνης αγαθών 
έν Ιξει γινομένου, τδ διανέμειν έκάστη αίσθή- 
σει τδ έπιτήδειον έργον. ούδέ γάρ δύνατόν 
τινα μή χαθαρεύοντα παντελώς τών τοΟ 
κόσμου ματαίων έννοιών, άξιωθήναι τοΟ 
τοιουτου χαρίσματος. Διδ εί τών τοιούτων 
έπιθυμητής εί, κράτησον τήν κρυπτήν μελέ
την έν καθαρά καρδία· εί γάρ’ έπιμείνιρ άδιά- 
λειπτός σου ή προσευχή, καϊ ή μελέτη τών 
γραφών,άνοίγονταί σοι οί νοεροί δφθαλμοί τής 
ψυχής, καί γίνεται αύτή χαρά μεγάλη, καί 
πόθος τις άρρητος, καί δριμύς. έκκαιομένης 
καί τής σαρκδς ύπδ τοΟ πνεύματος* ώστε 
δλον τδν άνθρωπον είναι πνευματικόν.Είτε ούν 
έν νυκτί, είτε έν ήμέρα, άξιώσεισε δ θεδς 
καθαρφ τφ  νώ προσεύξασθαι άπερισπάστως, 
μή προσχής τφ  ίδίφ κανόνι- ά λ λ ’ δση δύ- 
ναμίς έστιν, έπεκτείνου τφ  θεφ κολλώμενος, 
καί αύτδς φωτίζει τήν καρδίαν σου, περί 
ής έργασίας έπιχειροίης πνευματικής. Καί 
τοΟτο δέ προσετίθει, δτι παρέβαλέ μοι ποτέ 
τις γέρων, κοί έρωτηθείς παρ’ έμοΟ περί 
καταστάσεως τοΟ νοός, είπεν* δτι δύο έτη 
έμεινα παραχαλών τδν θεδν έξ δλης καρ- 
οίας αίτών άνενδότως, Γνα μοι δφη διηνε- 
χώς καί άπερισπάστως έντυπωθήναι έν τή 
καρδία μου τήν εύχήν, ήν παρέδωκεν αύ
τδς τοϊς ίδίοις μαθηταΐς· καί ίδών τδν κό
πον μου καί· τήν ΰπομονήν, παρέσχε τδ αί
τημα ό μεγαλόδωρος Κύριος, έλεγε δέ καί 
τοΟτο, δτι οί γενόμενοι τή διανοία περί τά 
μάταια λογισμοί, άρρωστήματά είσιν άργής, 
καί ^αθύμου ψυχής. Προσήκει ούν. κατά τδ 
γεγραμμένον, πάσϊ) φυλακή τηρεϊν ήμας 
τδν έαυτών νοΟν, καί άπερισπάστως ψάλ- 
λειν έν γνώσει, καί καθαρφ τφ  νφ προσεύ-

χεσθαι* ΤοιγαροΟν άδελφοί, βούλεται ήμας 
δ θεός, πρώτον έν κόποις, έπειτα έν άγάπη, 
καί άδιαλείπτφ προσευχή, τήν πρδς αύτδν 
έπιδείκνυσθαι σπουδήν, καί αύτδς παρέχει 
τήν τής σωτηρίας όδόν. εΰδηλον δέ ώς ούκ 
άλλη οδός έστιν, ή πρδς τδν ούρανδν άνά- 
γουσα, είμή ή τελεία ήσυχία, καί ή τών 
κακών άπάντω > φυγή, καί ή τών άγαθών 
κτήσις, καί ή πρδς αύτδν τελεία άγάπη, 
καί τδ συγγενέσθαι θεφ έν δσιότητι καί δι
καιοσύνη· ώς εΓτις έν τούτοις γένηται, τά
χιστα έπί τδν ούράνιον άναδρςρμεϊται χ ώ 
ρον. Δεΐ δέ πάντως τδν έπί τοΰτο άνελθεϊν 
τδ ύψος έπιθυμοΟντα, νεχρώσαι τά μέλη 
τά έπί τής γής. δταν γάρ ή ψυχή ήμών 
τή θεωρίςι τοΟ δντος άγαθοΟ ένευφραίνηται, 
πρδς ούδέν έπιστρέφεται τών καθ’ ήδονήν 
ένεργουμένων παθών άλλά πασαν άπο- 
στραφεϊσα σωματιχήν ήδυπάθειαν, καθαρα 
καί άμολύντφ διανοίςε, τήν τοΟ ΘεοΟ δέχε
ται έμφάνειαν. Πολλής ούν χρήζομεν φυλα
κής, καί πόνων σωματικών, καί χαθάρσεως 
ψυχής, δπως ένοικήσωμεν τδν θεδν έν ταϊς 
καρδίαις ήμ ώ ν ίνα τοΟ λοιποΟ έκτελώμεν 
άπλανώς τάς θείας αύτοΟ έντολάς, αύτός 
τε λοιπδν διδάσκει ήμδς άσφαλώς τούς νό
μους αύτοΟ τηρεϊν, καθάπερ άκτΐνας ήλια- 
κάς τάς οικείας ένεργείας έκπέμπων, διά 
τ?)ς έντεθείσης τοΟ πνεύματος χάριτος. Διά 
γάρ πόνων, καί πειρασμών δεϊ έκκαθάραι 
ήμας τήν εικόνα, καθ’ ήν γεγόναμέν λογι
κοί, καί πάσης συνέσεως δεκτικοί, καί τής 
πρδς θεδν όμοιώσεως, πάσης κηλίδος άμι- 
γεϊς φέροντες τάς αισθήσεις, άναχαλκευομέ- 
νας τρόπον τινά διά τής καμίνου τών πει
ρασμών, καί μεταποιούμενοι είς τδν βασι- 
λικδν άξίωμα* μέτοχον γάρ παντδς άγαθοΟ, 
καί τήν άνθρωπίνην φύσιν έδημιούργησε) δ 
θεός, δυναμένην νοερώς θεωρεΓν τάς τών άγ- 
γέλων χορείας, τάς δόξας τών κυριοτήτων, 
τάς δυνάμεις, τάς άρχάς, τάς έξουσίας τδ 
τδ φώς τδ άπρόσιτον, τήν δόξαν τήν ύπερα- 
στράπτουσαν. Ό ταν δέ κατορθώσης άρετήν, 
μή έπαρθή σου λογισμος κατά τοΟ άδελ- 
φοΟ, ώς σοΟ κατορθώσαντος, κάκείνου άμε- 
λήσαντος· άρχή γάρ ύπερηφανίας τοϋτό 
έστι. πάση δυνάμει τήρει μηδέν ποιεϊν κατά 
άνθρωπαρέσκειαν. έάν δέ άγωνίζη πρδς τδ 
πάθος, μή έκκακίσης· μηδέ δλιγωρήσης, εί- 
περ έπιμένει ό πόλεμος· ά λ λ ’ άναστάς ρίψον 
σεαυτδν ένώπιον τοΟ ΘεοΟ έν δλτρ καρδί<£ 
μετά τοΟ Προφήτου λέγων* Δίκασον Κόριε
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τούς άδικοΰντάς με· έγώ γάρ ού δύναμαι 
πρός αύτους. καί αύτός βλέπων τήν ταπεί
νωσίν σου, τάχιον άποστελεΐ σοι τήν βοή
θειαν αύτου. Ό ταν δέ περιπατάς μετά τίνος 
έν όδφ, μή παραδέξϊ) ματαίαν ομιλίαν άλ
λά δος τφ  νφ, ήνπερ είχε πνευματικήν έρ- 
γασίαν, δπως γένηται αύτφ συνήθεια άγαθή, 
καί λήθη τών του κόσμου ήοέων, κα! είς 
τούς τής άπαθείας καταντήστ) λιμένας. 
Τούτοις καί πλείοσι λόγοις κατηχησας τον 
άδελφόν άπέλυσε. μετά δέ χρόνον όλίγον, 
πάλιν έπανήλθε προς αύτόν, καί τής έρω- 
τήσεως άπαρξάμενος έλεγε. Τί ποιήσω Πά- 
τερ, δτι έν τί) νυκτερινή μου λειτουργά ό 
ύπνος βαρεΐ με, καί ούκ έά νηφόντως προ
σεύχεσθαι· άλλ ούτε άγρυπνήσαι έκ περισ- 
σοΟ ; καί θέλω έργόχειρον ψηλαφήσαι ή - 
νίκα ψάλλω ; Ό  δέ έφη· δταν δύνη νη
φόντως προσεύχεσθαι, μή ψηλάφησης έργό- 
χειρον. εί δέ άκηδί^ κατασχεθής, μικρόν 
κινήθητι έπαπειλών τφ  λογισμφ, καί ψη- 
λάφησον τό έργόχειρον. Ό  δέ πάλιν πρός 
αύτόν έφη· αύτός δέσποτα ού βαρή τφ  
υπνω έν τή λειτουργά σου ; λέγει αύτφ· 
δυσχερώ; μέν, πλήν, εί φθάσϊ) ποτέ μικρόν, 
κινοΟμαι, καί λέγω έκ τοΟ κατά Ίωάννην 
εύαγγελίου άπαρχής, έκτείνων πρός τόν 
θεόν τό δμμα τής διανοίας, καί εύθύς ά -  
φανής γίνεται, ώσαύτως δέ, και περί τών 
λογισμών κέχρημαι- δταν γάρ έπέλθτ), 
άπαντώ αύτφ ώς πΟρ μετά δακρύων, καί 
άφανής γίνεται, σύ δέ τέως ούτως ού δύνα- 
σαι όπλίσασθαι, άλλά μάλλον κράτει πάν
τοτε κρύπτην μελέτην, καί τάς τυπωθείσας 
παρά τών Αγίων Πατέρων ήμερινάς τε εύ- 
χάς· λέγω δή, τρίτην, Ικτην, καί έννάτην, 
έσπερινά, καί τάς νυκτερινάς λειτουργίας 
σπούδασον έπιτελεΐν πάσιρ δέ δυνάμει τη - 
ρεΐν, μηδέν ποίϊΐν κατά άνθρωπαρέσκειαν, 
μηδέ έχειν ποτέ έχθραν κατά τοΰ άδελ- 
φου σου, ίνα μή χωρίσιρς σεαυτόν άπό τοΰ 
άδελφου σου, Γνα μή χωρίστρς σεαυτόν άπό 
τοΰ θεοΰ σου. Σπούδασον άμετεώριστόν σου 
τήν διάνοιαν φυλάξαι. έπιμελώς έχουσαν 
πρός τούς έσωθεν λογισμούς, έπειδάν έν τή 
έκκλησή ών, καί μέλλεις μεταλαμβάνειν 
τών θείων τοΰ Χριστοΰ μυστυρίων, μή έξ- 
έλθτρς άχρις άν λάβτρς τήν τελείαν ειρήνην | 
έν ένί τόπω έστηκώς, μή άποστής έκεϊθεν | 
έως άπολύσεως. νόμιζε δέ σεαυτόν έν τφ  ! 
ούρανφ έστάναι, καί μετά τών Άγιων 
Αγγέλων τφ  θεφ άπαντήσαι, καί αύτόν

ύποδέξασθαι έν τή καρδίφ* έν φοβω οδν, 
καί τρόμω πολλω παρασκευάζου, Ϊνα μτ 
άναξίως μετάσχτρς τών Α γίων δυνάμεων, 
καί έπί τούτοις καλώς καθοπλίσας τόν ά
δελφόν τφ  Κυρίω, καί τφ  Πνεύματι τής 
χάριτος αύτοΟ τοΰτον παραθέμενος, άπέ- 
λυσεν. Πρός δέ τούτοις, διηγείτο έτι καί ό 
συνών αύτφ αδελφός ταΰτα· δτι περ καθε- 
ζομένου μου ποτέ πλησίον αύτοΰ, ήρώτησα 
αύτόν, εί έπειράθη έπιβουλαΐς δαιμόνων έν 
ταΐς έρήμοις καθεζόμενος. ό δέ φησι· συγ- 
χώρησον άδελφέ· έάν συγχωρήστρ ό θεός 
έλθεϊν είς σέ, οδς ύπέστην πειρασμούς ύπό 
τοΰ διαβόλου, ούκ οϊμαι δύνασθαί σε ύπε- 
νέγκεϊν τήν τούτων πικρίαν έβδομηκοστόν 
τοΰτο έτος έχω, ή καί πρός, πλεΐον έν τοίς 
πειρασμοΐς ύπομένων, καί διαφόρους οίκή- 
σας έρημους έν ήσυχί^ι άκροτάτΤ), τοσαΟτα 
έπειράθην, καί πέπονθα ίξ αύτών, άπερ ού 
συμφέρει τοΓς μήπω είληφο'σι πείραν ήσυ- 
χίας, διηγησασθαι τήν τούτων πικρίαν. 
Τοΰτο δέ φεί έν τοϊς πειρασμοΐς έποίουν, πά- 
σαντήν έλπίδα μου τφ  θεφ άνετίθουν, πρός 
δν καί τάς συνθηκας τής άποταγής έποιη- 
σάμην. καί αύτός εύθέώς πάσης άνάγκης 
έρρύετό με. διό άδελφέ ούκ έτι έμαυτοΰ 

! πρόνοιαν ποιοΰμαι. οϊδα γάρ αύτόν ύπέρ έμοΟ 
μεριμνώντα, καί κουφοτέρως φέρω τούς έ - 
παγομένους μοι πειρασμούς. Τοΰτο δέ αύτό 
μόνον οΓκόθεν προσφέρω, τό, άδιαλείπτως 
προσεύχεσθαι. οϊδα γάρ, δτι δσον έπιτείνεται 
τά δεινά, τοσοΰτον προξενοΰνται οί στέφανοι 
τφ  ύπομένοντι. συναλλάγματα γάρ είσι 
ταΰτα παρά τφ  δικαίω κριτή. Ταΰτ 
ουν είδώς άδελφέ, μή τή ραθυμία καταπέ- 
σης, είδώς δτι μέσον τοΰ πολέμου έστηκας 
άγωνιζόμενος, καί πλείστους δντας τους 
ύπέρ ήμών πολεμοΰντας τφ  έχθρφ τοΰ ΘεοΟ. 
πώς γάρ οΐόν τε ήν ήμάς κατατολμφν πρός 
ούτω φοβερόν άντίπαλον τοΟ ήμετέρου γέ
νους, είμή ή κρατίστη δεξιά τοΟ θεοΰ λό
γου, συνεΐχεν ήμάς περιέπουσα κα> σκέπου- 
σα ; πώς ύφίστατο ή άνθρωπίνη φύσις τάς 
έπιβουλάς αύτοΰ; Τίς γάρ, φησιν άποκα- 
λύψει πρόσωπον ένδύσεως αύτοΰ ; είς δέ 
πτύξιν' θώρακος αύτοΰ, τίς άν είσέλθη ; έκ 
τοΰ στόματος αύτοΰ έκπορεύονται λαμπάδες 

ί καιόμεναι, καί διαρριπτοΟνται έσχάραι πυ- 
ρός· έκ μυκτήρων αύτοΰ έκπορεύεται καπνός 
καιομένης αιθάλης, πυρί άνθράκων. ή ψυχή 
αύτοΰ άνθρακες· φλόξ δέ έκ τοΟ στόματος 
αύτοΰ έκπορεύεται· έν δέ τράχηλοι αύτοΟ
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αύλίζεται δύναμις. Έμπροσθεν αύτοΰ τρέ
χει άπώλεια* ή καρδία αύτοΰ πέπηγενώσεί 
λίθος Ιστηκε, καί ώς π£ρ άκμων άνάλωτος· 
άναΕεϊ τήν άβυσσον, ώσπερ χαλκεϊον. ήγεϊ- 
ται τήν Θάλασσαν, ώσπερ έξάλειπτρον, τόν 
δέ τάρταρον τής αβύσσου, ώσπερ αιχμά
λωτον. πάν ύψηλόν όρ£, αύτός βασιλεύων 
πάντων τών έν τοϊς ύδασι. πρός τοϋτον 
ήμϊν ή πάλη αδελφέ, τόν τοιοΰτον καί τη- 
λικοΰτον ύπέγραψεν ό λόγος τύραννον. 
Ά λ λ ά  τούτου ή νίκη ραδίως τοϊς νομίμως 
τόν μονήρη βίον έπανηρημένοις γίνεται, διά 
τό μή έχειν τΐ τών αύτοΰ* διά τής άποτα- 
γής τοΰ κόσμου, καί τής ανδραγαθίας τών 
άρετών. διά τό έχειν ήμας τόν ύπέρ ήμών 
πολεμοΰντα. Τις γάρ προσελθών τφ  Κ υ- 
ρίφ, είπε μ οι; καί τόν φόβον αύτοΰ έν νφ 
λαβών, ού μετεποιήθη τή φύσει ; κα'ι τοϊς 
θείοις νόμοις τε, καί έργοις καταλαμπρύνας 
έαυτόν, φαεινοτάτην ψυχήν ούκ είργάσατο ; 
καί τοϊς θείοις νοήμασιν, καί λογισμοϊς 
άπαστράπτειν ού παρεσκεύασεν; άργήν δέ 
αύτήν ούκ έα. έχει γάρ τόν θεόν διεγεί- 
ροντα τόν νοΰν, άκερέστως έφίεσθαι τοΰ φω
τός. καί πυκνώς ένεργουμένη ή τοιαύτη 
ψυχή ού συγχωρεϊται ύπό τοΰ πνεύματος 
έν τοϊς πάθεσι καταμαλακίζεσθαι. ά λ λ ’ οΐά 
τις βασιλεύς, δριμύ καί φοβερόν κατά τών 
έναντίων πνέων, κόπτων τε άφειδώς, καί 
μηδαμώς έπιστρεφόμενος είς τά όπίσω* άλλά 
διά τής πρακτικής τάς χεϊρας είς ουρανόν 
κινών, και διά τής προσευχής τοΰ νοΰ, τήν 
νίκην ποιείται τοΰ πολέμου. Διηγείτο δέ 
πάλιν κα: τοΰτο ό αύτός αδελφός, δτι περ 
πρός ταϊς άλλαις αύτοΰ άρεταϊς, καί ταύ
την έκέκτητο* ούδέ ποτε άργόν ήνείχετο 
άκοΰσαι λόγον, εί δέ καί τις έξ άπροσε- 
ξίας διηγείτο πραγμα μή συντεϊνον είς ωφέ
λειαν ψυχής, ούδ’ δλως άπεκρίνετο. ά λ λ ’ 
ούδέ απερχομένου μου ποτέ είς διακονίαν, 
ήρώτα διατί άπέρχή ; ή πάλιν έρχομένου 
μου, έλεγε, ποΰ ε ί ; ή πώς, ή τί πεποίη- 
κας ; Ποτέ γοΰν καταπλεύσαντός μου έπί 
Αλεξάνδρειαν διά άναγκαίαν χρείαν, κά- 
κεϊθεν άνελθόντος μου έπϊ τήν βασιλίδα τών 
πόλεων, έκκλησιαστικοΰ πράγματος δυεκα* 
καί δή, συνταξάμενος τοϊς έκεϊ εύλαβεστά- 
τοις άδελφοΐς άνήλθον, μηδεμίαν άπόκρισιν 
δηλώσας τώ τοΰ θεοΰ θεράποντι. Διατρίψας 
ουν έκεϊ χρόνον ίκανόν, έπανήλθον πάλιν έν 
τή σκήττρ πρός αύτόν. δ δέ ίδών με, καί 
περιχαρής γενόμενος, καί άσπασάμενός με,

ποιήσας εύχήν έκάθησε, μηδέν τό παράπαν 
έρωτήσας με, άλλά τή θεωρία προσασχο- 
λούμενος διέμενε. Ποτέ γοΰν δοκιμάσαι αύ
τόν βουλόμενος, έμεινα έπί ημέρας, μή έπι- 
δεδωκώς αύτώ άρτον φαγεϊν. ό δέ ούκ έπε- 
ζήτησεν, ούδέ είπέ τι. έγώ δέ μετά ταΰτα 
βαλών αύτώ μετάνοιαν, είπον πρός αύτόν* 
ποίησον άγάπην, πάτερ, καί είπε. άρα ούκ 
έλυπήθης, δτι ούκ ήνεγκά σοι κατά τήν 
συνήθειαν φαγεϊν ; ό δέ φησι. συγχώρησον 
αδελφέ* είκοσιν ήμέρας έάν μή μοι δώς άρ
τον φαγεϊν, ούκ έτι ζητώ παρά σοΰ* άχρις 
ου γάρ ύπομένφ τή ψυχή, ουτω καί τφ  
σώματι. τοσοΟτον ην τή θεωρία τοΰ δντως 
άγαθοΰ προσασχολούμενος. Έλεγε δέ, δτι 
άφ ’ ού ήλθον έν τή σκήτή ού συνεχώρησα 
τόν λογισμόν μου έξελθεϊν έξω τής κέλλης* 
ά λ λ ’ ούδέ άλλον λογισμόν έν τή διανοία 

ί μου παραδέδεγμαι, πλήν τοΰ φόβου τοΰ θεοΰ, 
καί τών τοΰ μέλλοντος αίώνος δικαιωτη- 
ρίων* ένθυμούμενος τήν τε τοϊς άμαρτωλοϊ,- 
ήπειλημένην κρίσιν, καί τό πΰρ τό αιώνιον, 
καί τό εξώτερον σκότος, καί πώς αί τών 
αμαρτωλών ψυχαί διάγουσι, καί τών δι
καίων, καί τά τοϊς δικαίοις άποκείμενα 
άγαθά. καί έκαστον λαμβάνοντα τόν ίδιον 
μισθόν, κατά τόν ίδιον κόπον, τόν μέν, ύπέρ 
τής τών πόνων αύξήσεως. τόν δε, ύπέρ 
έλεημοσύνης, καί άγάπης άνυποκρίτου. τον 
δ:, ύπέρ ακτημοσύνης, καί τής τοΰ κόσμου 
πα* τός άποταγής. έτερον, ύπέρ ταπεινοφρο
σύνης, καί άκροτάτης ήσυχίας. άλλον, ύπέρ 
τής είς άκρον ύποταγής. έτερον, ύπέρ ξενι- 
τείας. ΤαΟτα πάντα διαλογιζόμενος, ού 
συγχωρώ έτερον λογισμόν ένεργεϊσθαι έν 
έμοί, ούδέ δύναμαι έτι μετά ανθρώπων είναι, 
ή προς τούτους άσχολήσαί μου τον νοΟν, 
Γνα μή τών θειοτέρων έννοιών χωρισθώ. 
Προσετίθει τούτοις καί διήγησιν ενός τίνος 
μονάζοντος, καί έλεγεν* δτι είς απάθειαν ήν 
έληλακώς, καί έκ χειρός αγγέλου τόν άρ
τον έδέχετο τής τροφής- καί διά τής άμε- 
λείας, τής τιμής ταύτης έζημιώθη. δταν 
γάρ ή ψυχή τό πυκνόν, καί σύντονον τοΰ 
νοός ύποχαλάση, κρατεί τής ψυχής ή νύξ. 
οπού γάρ ό θεός μή έπιλάμπει, πάντα ώς 
έν ζόφφ διακέχυνται, καί ού δύναται πρός 
τόν θεόν μόνον βλέπειν, καί τρέμειν τούς 
λόγους αύτοΰ. θεός γάρ έγγίζων έγώ είμι 
λέγει Κύριος, καί ού θεός πόρρω. ή κρυβή- 
σεται άνθρωπος έν κρυφή, κάγώ ούκ δψο- 
μαι αύτόν; μή ούχί τόν ούρανόν καί τήν
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γην έγώ πληρώ; λέγει Κύριος, καϊ έτέρων 
πολλών έμέμνητο τά δαοια παθόντων. 
Πρδς τούτοις δέ και τδ Σολομώντος παρή- 
γαγε πτώμα, ος φησι- τοσαύτην σοφίαν ε?- 
ληφώς, και παρά πάντων δοξαζόμενος, ήν 
γάρ ώς εωσφόρος τδ πρωι άνατέλλων, τδ 
Φαιδρδν τής σοφίας πάντας φωτίζων καϊ 
έιά μικράν ήδονήν, τήν δόξαν άπώλεσε. Φό- I 
βος ουν έστϊ τδ άμελεϊν. άδιαλείπτως δει ■ 
προσεύχεσθαι, ί'να μή Ετερος λογισμδς άπ - 
ελθών, χωρίση ήμας άπδ τοΰ ΘεοΟ, καϊ τοΟ 
ήμετέρου νοδς παρυφιστάμενόν τι. ή γάρ 
καθαρά καρδία, τοΰ Πνεύματος τοΟ Αγίου 
γενομένη δλη χωρητική, δλον αύτδν καθα - 
ρώς ένοπτρίζεται τδν θεόν. ΤαΟτα ουν 
άκούων έγώ, φησι, καϊ Ιργοις αύτοϊς κατέ
λαβε δτι άπρακτα ήν έν αύτφ παντελώς 
τά σαρκικά πάθη· έπιθυμητής δέ τών κρειτ- 
τόνων πάντως ήν, ώς πάντοτε δρασθαι αύ
τδν τφ  θείφ Πνεύματι διαμορφούμενον, καϊ 
στενάζοντα στεναγμοΐς άλαλήτοις· καϊ είς 
έαυτδν συστρεφόμενον, καϊ έαυτδν σταθμί- 
ζοντα, καϊ άγωνιώντα μήπως τδ τής δια- 
νοίας καθαρδν έπιθολώσΤ) έπεισελθόντα· καϊ 
μώμός τις λανθανόντως αύτφ προσγένηται. 
Όρών οδν έγώ ταΟτά, φησιν δ συνών αύ
τφ  άδελφός, καϊ ώσπερ :ίς ζήλον διεγειρό- 
μενος τών όμοίων κατορθωμάτων, συνεχώς 
έπεκείμην, καϊ πυκνάς τάς πρδς αύτδν έρω- 
τήσεις έποιούμην· πώς δύναμαι, λέγων, 
κτήσασθαι καθαρδν τδν νοΟν, ώσπερ καί 
σύ; ό δέ έλεγεν ύπαγε πόνησον* κόπου 
γάρ χρΐία, καϊ πόνου καρδίας. ού γάρ 
κοιμωμένοις ήμΓν, καί άναπεπτωκόσι, 
τά σπουδής άξια, καί πόνου , παρα
γίνεται. δπου δέ τά τής γης άγαθά, χωρϊς 
κόπου παραγίνεται τισι. Δέον ουν τδν βου- 
λόμενον είς πνευματικήν προκοπήν έλθεΐν, 
προ πάντων άποτάξασθαι τοϊς οικείοις θελή- 
μασι, καί κτήσασθαι διά παντδς τδ πένθος 
καί τήν ακτημοσύνην μή προσέχοντα ταϊς 
άμαρτίαις έτέρων, άλλά ταϊς ίδίαις καϊ μό
νον, καϊ ύπέρ τούτων κλαίειν ήμέρας καϊ 
νυκτος. καί μή έχειν φιλίαν μετά άνθρώπου. 
ψυχή γάρ κατώδυνος συμφοραΐς, καί τή 
μνήμη τών προημαρτημένων κεντουμένη, 
νεκρά γίνεται τώ  κόσμφ, καί δ κόσμος νε- 
κρουται αΰτή' τουτέστιν άπρακτα γίνεται 
τής σαρκδς τά πάθη, καί ό άνθρωπος τοϊς 
πάθεσιν. ο γάρ άποτασσόμενος τφ  κόσμφ, 
καί συντατσόμενος τώ  Χριστώ, καί τή ήσυ- 
χία σχολάζων, άγαπφ τδν θεόν, και φυ-

λάττει τήν εικόνα, καί τδ δμοίωμα πλουτεϊ· 
άνωθεν γάρ δέχεται παρ * αύτοΰ τήν χορη
γίαν τοΟ Πνεύματος, καϊ γίνεται οίκος ΘεοΟ 
χαί ού δαιμόνων· έργα δίκαια έπίσταται τφ  
θεφ, καϊ ψυχή χεχαθαρμένη τοΟ βίου, χα; 
έλευθέρα τών τής σαρκδς μολυσμάτων, μή 
έχουσα σπίλον ή ρυτίδα, τδν τής δικαιοσύ 
νης άναδήσεται στέφανον, ύπερλάμπουσα τφ  
κάλλει τής άρετής. Έν φ  γάρ έν άρχή τής 
άποταγής ού γίνεται πένθος έν καρδία ούτε 
δάκρυα πνευματικά, ούτε μνήμη τής άπε- 
ράντου κολάσεως.οΰτε ήσυχία άληθινή, ούτε 
έπίμονος προσευχή, ούτε ψαλμφόία, καϊ 
μελέτη τών θείων γραφών καϊ ούκ έν έθει 
γέγονε τούτων, ίνα τφ  άδιαλείπτφ τής 
καρτερίας άναγκάζηται, καί μή βουλομένου 
αύτοΟ, ύπδ τοΟ νοδς ταΰτα πράττειν καϊ 
έναχμάζει δ φόβος τοΰ ΘεοΟ έν τή διανοί$ 
αύτοΟ- άκμήν τή φιλία τοΰ κόσμου δ τοι- 
οΰτος έπαναπαύεται, καϊ ού δύναται κτή
σασθαι χαθαρδν τδν νοΰν έν τή προσευχή, 
ή γάρ εύσέβεια, καϊ δ φόβος τοΰ θεοΰ, κα- 
θαίρουσι τήν ψυχήν άπδ τών παθών, καί 
τδν νοΟν έλεύθερον παρασκευάζει γενέσθαι, 
καϊ πρδς φυσικήν θεωρίαν άγει, καί θεολο
γίας έφάπτεσθαι ποιεϊ, ήν έν σχήματι μα- 
καριότητος έχδέχεται, καϊ τοϊς μετιοΟσιν 
αύτήν έντεΰθεν τούς αρραβώνας παρέχει, 
καϊ άσάλευτον αύτήν φυλάττει. Πάση οδν 
δυνάμει τής πρακτικής έπιμελησώμεθα έρ- 
γασίας, δΓ ής πρδς τήν εύσέβειαν άνα- 
γόμεθα· ή έστιν ή κατά διάνοιαν καθα- 
ριότης, ής δ καρπός, φυσική καϊ θεο- 
λογική θεωρία* πραξις γάρ, έπίβασις θεωρίας, 
ώς δ διαπρύσιος καί θεολογικώτατος φησϊ 
νοΰς. Έάν τοίνυν τής πράςεως άμελήσω- 
μεν, πάσης έρημοι φιλοσοφίας έσόμεθα. 
καν γάρ τις πρδς τδ άκρότατον έλάσϊ) τής 
άρετής, δεΐται τοΰ τής άσκήσεως πόνου, 
χαλίνωσα: τάς τοΰ σώματος άτάκτους 
δρμάς, καί τήν τών λογισμών έπιτήρησιν 
φυλάξαι. ουτω γάρ άν μόλις έπιτύχωμεν 

| τής τοΰ Χριστοΰ ένοικήσεως. Ό σ φ  γάρ 
! πλεονάζει έν ήμϊν ή δικαιοσύνη, τοσοΰτον 
| ή πνευματική ανδρεία έπιγίνεταΐ’ καϊ τ ε - 
! λειωθείς ό νοΰς, πρδς τδν θεδν δλος άνα- 
! κιρναται, καϊ τφ  θείφ φωτί περιλάμπεται,
| καί αποκαλύπτεται τών μυστηρίων τά ά- 
; πόρρητα· καί τότε μανθάνει άληθώς, ποΰ 
έστι φρόνησις, ποΰ έστίν ισχύς, ποΰ σύνε- 
σις, τοΟ γνώναι πάντα· ποΰ έστι μακρο- 
βίωσις, καί ζωή· ποΰ φώς όφθαλμών, καί
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εΙρήνη. έως ού γάρ έν τή τών παθών μά
χη άσχολεΐται, ούπω τούτων έν άπολαύσει 
γενέσθαι Ιξει καιρόν, αί γάρ άρεταί καί κα- 
κίαι, τυφλδν άπεργάζονται τδν νοΟν. αί 
μέν, ΐνα μή ϊδη τάς άρετάς, αί δέ, Ϊνα μή 
βλέπη τάς κακίας.Όταν δέ τοΟ πολέμου ά -  
νακοπήν λάβη, καί πνευματικών άξιωθή 
χαρισμάτων, τότε δλος φωτοειδής γίνεται, 
πυκνώς ένεργούμενος παρά τής χάριτος· καί 
άκλινής έστηκεν είς τήν τών πνευματικών 
θεωρίαν ό τοιοΟτος, ούκ έστι τοΓς ένταΟθα 
προσδεδεμένος, άλλά μεταβέβηκεν έκ τοΟ 
θανάτου είς τήν ζωήν. Δεϊ οδν τδν προσιέ- 
μενον τδν ζηλωτήν βίον, καί προσερχόμενον 
τω  θεώ, άγνήν έχειν καρδίαν, και στόμα 
καθαρό ν  δπως καθαρδς 6 λόγος έκ τοΟ γο-  
ματος προερχόμενος, άξίως δυνηθή άνυμνή- 
σαι τδν θεόν. ή γάρ κεκολλημένη ψυχή 
τφ  Θεφ, διηνεκώς πρδς αύτδν διαλέγεται, 
θελήσωμεν οδν άδελφοί είς έκείνην φθάσαι 
τήν άκρώρειαν τών άρετών, καί μή μεί- 
νωμεν έν τή γή προσηλωμένοι τοϊς πάθε- 
σιν. ό γάρ άγωνιζόμενος, καί φθάσας προσ- 
εγγίσαι θεφ , καί έν μεθέξει τοΟ αγίου φω
τός γενέσθαι, καί τφ  πόθω αύτοΰ τρωθή- 
ναι, κατατρυφφ τοΟ Κυρίου πνευματικήν 
τινα καί άχατάληττον εύφροσύνην· καθά 
φησιν ό θείος ψαλμός. Κατατρύφησον τοΰ 
Κυρίου, καί δφη σοι τά αιτήματα τής 
καρδίας σου· καί έξοίσει ώς φώς τήν δικαιο
σύνην σου, καί τδ κρΐμά σου ώς μεσημ
βρίαν Ποϊος γάρ ποθος ψυχής ούτω δρι- 
μύς καί άφόρητος, ώς ό άπδ ΘεοΟ έγγι— 
νόμενος τή ψυχή, τή άπδ πάσης κακίας 
κεκαθαρμένη ; καί άπδ άληθινής δια- 
θέσεως καρδίας λεγούση, τετρωμένη ά
γάπης έγώ είμι; άρρητοι παντελώς καί 
άνεκδιήγητοι τοΟ θείου κάλλους αί άστρα- 
παί' ού παρίστησι λόγος, ού δέχεται άκοή. 
κάν έωσφόρου αύγάς είπής, κφν σελήνης 
λαμπρότητα, κάν ήλίου φώς, πάντα ά 
τιμα πρός είκασίαν τής δοξης έκείνης, 
καί πλέον άπολειπομενα πρδς τήν του άλη- 
θινοΟ φωτδς σύγκρισιν, ή καθόσον βαθεϊα 
νύξ,ή στυγνή σκοτομήνη, μεσημβρίας καθα- 
ρωτάτης. Ούτω γάρ καί Βασίλειος ό έν 
διδασκάλοις θεσπέσιος, τή πείρςε παρα
λαβών, καί διδαχθείς παρέδωκεν ήμΐν.

Ταΰτα μέν ουν, καί πλείονα τούτων δ 
συνών αύτφ άδελφδς διηγήσατο· άλ λα - 
μήν καί τοΰτο τίς αύτοΟ μή θαυμάσειε, 
τής ταπεινοφροσύνης αύτοΰ έχον άπόδειξιν 
μεγάλην· έκ πολλοΰ γάρ πρεσβυτερίου άξιω- 
θείς, καί τών ούρανίων άψάμενος κατά πο
λιτείαν καί γνώσιν, ούτω τών θείων Ι ε 
ρουργιών ύπέφευγε τδν δγκον, ώστε έν πλεί- 
στοις αύτοΰ άγωνισμάτων χρόνοις, μή κα- 
ταδέξασθαι σχεδδν τή ίερα προσεγγίσαι τρα- 
πέζη. άλλά καί τήν τών θείων μυστηρίων 
μετάληψιν, τοσαύτη άκριβεία συζών 6 πη- 
νίκα τήν πρδς άνθρώπους συντυχίαν έποιείτο 
ού μετελάμβανε- καί περ μηδενδς γηίνου 
λεγομένου παρ’ αύτοΰ, ά λ λ ’ έπ’ ωφελείς 
τών αίτούντων τήν συντυχίαν ποιούμενος. 
Μέλλων δέ τών θείων μεταλαμβάνειν μυ
στηρίων, εύχχΐς, καί ψαλμωδίαις, καί έξα- 
μολογήσεσι τδν Θεδν έδυσώπει. τήν γάρ τοΰ 
Ίερέως έφριττε φωνήν, έν ταύτη διά τοΰτο 
προσφωνοΰντος καί λέγοντος· τά Ά γ ια , τοίς 
Άγίοις. έλεγε γάρ, πάσαν τήν Εκκλησίαν 
πληροΰσθαι άγίων Α γγέλω ν  καί αύτδν δέ 
τδν βασιλέα τών δυνάμεων μυστικώς ίερουρ- 
γούμενον, καί έν ταΐς ήμετέραις καρδίαις 
μεταποιούμενον είς σώμα καί αίμα. Διδ καί 
έλεγε· χρή ήμας άγνώς καί καθαρώς, καί 
οίονεί έξω σαρκδς γινομένους, χωρίς παντδς 
δισταγμοΰ, καί ένδοιασμοΰ, κατατολμιρ, 
τής άγίας κοινωνίας τών άχράντων τοΰ Χρι- 
στοΰ μυστηρίων, δπως τοΰ έξ αύτών φωτι
σμού γενώμεθα μέτοχοι. Πολλοί γάρ τών 
Άγίων Πατέρων, έθεώρουν τούς Αγγέλους 
παραφυλάττοντας αύτούς· διδ καί τή σιω
πή έφύλαττον έαυτούς, πρός τινα μή 
διαλεγόμενοι. έλεγε δέ καί τοΰτο· δτι 
εί έγένετο αύτοΰ χρεία, δΓ έαυτοΰ π ω - 
λήσαι τδ ίδιον έργόχειρον, Ϊνα μή έκ τοΰ 
λέγειν καί άνταποκρίνασθαι ψεΰδός τι, 
ή δρκος· ή περιττολογία, ή έτερον εΐ- 

; δος άμαρτίας, άκολουθήση, τδ δοκεϊν εΐ- 
| ναι σάλος ύποκρινόμενος ϊστατο. καί πας ό 
βουλόμενος άγοράσαι, έλάμβανεπαρ’ αύτοΰ, 
καί παρεϊχεν δ ήβούλετο. είργάζετο δέ τδ 
καλούμενον μαλάκιον έδέχετο δέ τδ διδό- 
μενον εύχαρίστως, μηδέν τδ παράπαν λά
λων, ο δντως φιλόσοφος άνήρ.
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ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ
ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ

Θ Ε Ο Γ Ν Ω Σ Τ Ο Υ
Όσιος θεόγνωστος, ό τών παρόν
των κεφαλαίων Πατήρ,πότερον, ό 
’Αλεξανδρεύς, καί Εξηγητής, 
περί οδ γίνεται μνεία παρά Φ ω- 
τίω, άναγνώσει ρςΛ σελ. 151 οδ- 
τός έστιν, ή άλλος τίς, ή έν τίσιν 
ήκμασε χρόνοις, έπ’ άκριβείας εί- 
πεΐν ούκ έχομεν. Όσον δέ έκ τοΟ 

καρποΰ αύτοΰ τό δένδρον γνωρίσαι, άνήρ 
καί ούτος ήν τών πράξει καί γνώσει διαβε- 
βηκότων, καί διά καθαρότητα βίου ένοικον 
έχων τήν χάριν τοΰ Πνεύματος, ου καί 
ταϊς έλλάμψεσι τόν νοΰν φωτιζόμενος, αίς 
φύσει πρόσεστιν ή πάντων άποκάλυψις, καί 
ταϊ; ζωηραΐς αύτοΰ αυραις, καθάπερ δργα-

νον, έμπνεόμενος, οίόν τι παναρμονιον, καί 
Ιερόν μέλος, τά  παρόντα κεφάλαια έκελά- 
δησε, καί διά τής έγκειμένης αύτοϋ; χάρι- 
τος, καί τών πνευματικών νοημάτων θέλγε: 
τών άναγινωσκόντων καί ακοήν, καί διά
νοιαν, καί πρός τόν τής κατορθώσεις Εμ
πρακτον ζήλον άνερεθίζει. Τής τε γάρ πρα

κτικής δι * αύτών 6 έξαίρετος ύφηγεΐται τρό
πος , καί ή τής θεωρίας άνάβασις άπλανώς 
έκδιδάσκεται. καί τίνα, καί δπως χρή εί
ναι τόν Ίερωσύνϊ) τετιμημένον, έκ τούτων 
άν τις έπ’ άκριβές καταμάθοι. καί δλως 
πολλής τίνος τής ήθικής ώφελείας, καί 
σωτηριώδους νήψεως τοΐς φιλοπόνως μ ε- 
τιοϋσι γίνεται πρόξενα.

-δ -

ΠΕΡί ΠΡΑΞΕΩΣ ΚΑΙ ΘΕΩΡΙΑΣ 
ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΙΕΡΟΣΥΝΗΣ

I I X  I I  Α Κ Ρ Ο Ϊ Τ Ι Χ Ι Χ  η α ε .

ΤΟΙΣ ΟΣΙΩΤΑΤΟΙΣ Π ΑΤΡΑΣΙ ΛΑΖΑΡΩι Κ ΑΙ ΒΑΡΛΑΑΜ . ΘΕΟΓΝΩΣΤΟΣ 
ΠΑΝΕΥΤΕΛΗΣ ΑΝΑΞΙΟΣ ΤΟΓ ΠΑΝΤΟΣ ΚΟΣΜΟΤ.

φ  Οτε νόμιζε άληθή ίχειν άρετήν, 
δταν πάντων τών έπί γής τελείως 
καταφρόνησές, έτοίμην έχων τήν

Τ
Τ καρδίαν διά καθαρας συνειδήσεως 
? πάντοτε τοΰ έκδημήσαι πρός Κ ύ- 

ριον. έάν δέ γνωσθήναι θέλ^ζ παρά 
ΘεοΟ, άγνοήθητι παρά τών άνθρώ- 

φ πων, δσον τό κατά δύναμιν. ; 
Ό ρα τάς περιττάς τοΟ σώματος παρα

κλήσεις, καί ύποστέλλου έξ αύτών, μήπως

I άφέλωνταί τι τών κόπων σου· καθ’ δσον δη
λαδή τοΐς προηγουμένοις πόνοις, πρό άπ α- 
θείας, ή έντεΟθ&ν έκ τούτων έπεισέρχεται 
άνεσις. ζημίαν ήγούμενος, ού τήν στέρησιν 
τών ήδέων, άλλά τό διά τής άπολαυσεως 
τούτων, τών κρειττόνων άποπεσεΓν.

Μύρμηκα σεαυτόν νόμιζε, καί σχ ώ - 
ληκα έν πάσι αίσθήσει, δπως γένρ θεό- 
πλαστος άνθρωπος, εί μή γάρ έκεΐνο πρώ
τον, ούκ αν τοΰτο έπακολουθήστρ· καί δσον
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άν χατέλθτρς, τοσοΰτον θ ’ άνέλθγ)ς, δταν δέ τδ τής γνώσεως μέλι τδν πόθον παραβιά-
και σευαυτδν ώσεί ούθέν ένώπιον Κυρίου λο- ζεται* όπηνίκα δέ σωφροσύνή καί δάκρυσι
γίζρ κατά τδν ψαλμωδόν, τότε γίνγ) μέγας καθαιρόμενοι, γήθεν ώς Ήλίας αίρώμεθα ή
έκ μικρού λεληθότως. καί όπηνίκα ύπο- Άββακούμ, τήν έν νεφέλαις άπάρτι τότε
πτεύης έχειν καί είδέναι ούδέν, τδ τηνι- προοιμιάζόμενος άρπαγήν· καί καθαρα προ
καΟτα πλουτεΓς και πράξιν χαΐ γνώσιν έν σευχή θεωρητική τε. καί άρεμβάστω, έξω
Κυρίψ έπαινετήν. τών αισθήσεων ευρισκόμενοι, ζητώμεν θεόν,

δ '. Σύντριψον τδ* βραχίονα τοΟ άμαρτωλοδ τότε ίσω^ καί τής θεολογίας ποσώς προσα-
καί πονηροΰ, ήδονής λέγω καί πονηρίας, ψόμεθα.
άφ ’ ών πασα τίχτεται κακία, σύντριψον δέ Έπιθυμών θέας άξιωθήναι θείας, καί ζ  ·
δι ’ έγκρατείας, καί τή έκ ταπεινώσεως ακα έμφανείας κατά διάνοιαν, είρηνικδν καί
κία, ΐνα, εί καί έκζητηθή σου ή αμαρτία, ήσύχιον πρότερον άσπασαι βίον καί σχο-
γενναίφ λόγω άπασα έν καιρω έρεύνης τών λάσας γνώθι καί σαυτόν, καί θεόν εί γάρ
πεπραγμένων, μή εύρεθή τι. έξαλείφεται τοΰτο, ούδέν τδ κωλΰον ώς έν αύρα λεπτή
γάρ τά πεπλημμελημένα, ήνίκα τά αΓτια τή καθαρα καταστάσει καί άθορύβψ παντί
τούτων, δΓ ών έτελεσιουργήθησαν μεμιση- πάθει, τδν πάσι άθέατον δψεσθαι κατά νοΰν,
χ^τες ήμεϊς, κατ’ αυτών . στρατευσώμεθα. σωτηρίαν σοι διά τής έαυτοΰ έκτυπωτέρας
τήν πρωτην ήτταν, ύστάττρ νίκιρ άνακα- γνώσεως εύαγγελιξόμενον.
λούμενοι. "Ως περ αστραπής προτρεχούσης, ευθέως /

η ·έ. Ούδέν έστι κρεΐττον καθαράς προσευχής, προσδοκάται καί ή βροντή, ούτως ένθα θείος
άφ’ ής ώς έκ πηγής αί άρεταί βρύουσιν ίλασμδς έπέλαμψε, καί ή τών παθών ζάλη
ή, τε σύνεσις καί ή πραότης, ή άγάπη, καί γαληνις· οπού δέ τοΰτο συμπαραδρέύει τώ
ή έγκράτεια, καί ή έκ δακρύων έγγινομένη κτησαμένω καί έ άρραβών τή; έκεΐθεν μα~
θέόθεν άντίληψις δμοΰ, χαί παράκλησις. καριότητος· ούκ έστι δέ θ=ίον έλεο;, ή άπα
Κάλλος δέ ταύτης, έν μόνοις τοίς λεγομέ- θείας έλπίς, έν ψυχή άγχπώτΐρ- τδν κόσμον
νοις καί νοουμένοις είναι τήν διάνοιαν, καί ύπέρ τον κτίσαντα, καί προσπαθώ; έχούσιρ
ακόρεστος διαπαντδς τής τοΰ θείου έπιτυ- πρδς τά δρώμενα- καί όλικώς άντεχομένιρ
χίας δρεξις. όπότε τδν ίδιον δεσπότην διά τών σαρκικών ήδονών τε, καί άπολαύσεων.
τής τών δντων θεωρίας άνιχνεύων ό νοΰς, Τδ θείον δ,τί ποτέ έστι, καί ποΰ, μή θ .

καί ζητών φλεγομένω πόθω διψητικώς εύ - ζήτει κατά νοΰν- ύπερούσιον γάρ, καί τοπω
ρεϊν, καί ίδεϊν τδν άθέατον, ή θεωρών σκό μή άνεχόμενον, ώς ύπέρ τδ παν, μόνον δέ
τος άποκρυφήν αύτοΰ, άποστρέφει πάλιν είς έμπερίγραπτον θεδν λόγον ένοπτρίζου, ώς
έαυτδν πανευλαβώς συστελλόμενος· άρκού- έφικτον, φωτοβολοΰντα τή θεία φύσει,
μενος μέν άρτι τή συμφερόντως άποκαλυ- καί τόπω ύπονοούμενον τον άπανταχοΰ, διά
πτομένιρ θεωρία, καί ταύτή παραμυθούμε- τδ άπε(ίίγραπτον τής θεότητος- πλήν δσον
νος. Ευελπις δέ ών πάντως τότε καταλα- άν καθαίριρ, κατά τοσοΰτον καί τής έλ-
βεϊν τδ ποθούμενον, άτ«'* τών έζφν»τ2 ων ;λ'άμψ5<»; καταξιωθήσηρ.
λυθέντων, καί τής έν σκιαΐς φαντασίας ώς Άληθοΰς γνώσεως έρών, καί πληροφο 1 .

έν 6 τ<5πρω τε καί αίνίγμασιν, καί κατά ρίαν σωτηρίας άνενδοιάστου. πρότερον φι-
0 πρόσωπον ακραιφνής δψις ίσ ται δ'ηνεκώς. λοσόφησον διαρρήξα·. τούς εμπαθείς τής ψυ

Γ . Συστέλλου άπδ τών ύψηλοτάτων θεω χή; πρδς τδ σώμα δεσμούς, καί γυμνωθείς
ριών, εί μήπου άκροτάτης άπαθείας έπέ - τής προσπαθείας τών υλικών, κάτελθε είς
βης. Χ4Ϊ μή τρέχε άκίχητα τών ύπερσέ τήν τής ταπεινώσεως άβυσσον, καί εύΐτη-

' έφιέμενος: εί βούλει γάρ, φησι, θεολόγος σεις τδν πολύτιμον μαργαρίτην τής σωτη
γε^ένθαι έμοΰ, κάί θεωρητικός, διά πολι- ρίας σου, ώς έν δστράκ<υ τή θεί$ γνώσει έγ^
'τ'ε&ζ' άνελθε, καί διά καθάρσεως, κτήσαι κεκρυμμένον, καί τήν λαμπρότητά σοι τής:
τΐκαθάρόν. Έπεί'δέ θεολογίας έμνήσθην, δρα τοΰ θεοΰ βασιλείας, προμνηστευόμενον. /

1 μή τδ ταύτης ύψος είς άπειρίαν έπεκτεινό- Τω μέν τήν νοητήν κατορθωκότι ύπο- ια .
ί μενος, χαί σκοπεί, δτι ού θέμις ήμΐν γάλα ταγήν, καί ύποτάξαντι τήν σάρκα τώ
' έτί ποτίζομέ'Λκςτών άρετών, πρδς τοΰτο πνεύματι, ού χρεί* ανθρώπινης ύποτα-

πείράσθ** διαπεταν, μήπως πτερορρυήσω- γής, υποτάσσεται γάρ οΰτος τφ  τοΰ θεοΰ
* μεν, ώς τ ά  τών νεόττών άτέλιστα· εί καί 7 ^όγφ καί νόμψ, ώς ευγνώμων υπήκοος· έν

·-
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ιβ'

ιΥ

ιδ'

ιέ.

οίς δέ μάχη καί πόλεμος σώματος πρδς ψυ
χήν, άναγκαϊον ύποταγήναι, καί κτήσασθαι 
στρατηγόν καί κυβερνήτην, πηόαλιουχοΰν- 
τα έπιστημόνως καί άριστα καθοπλίζοντα, 
μήπως ύπδ τών νοητών πολεμίων άναλω- 
θώμεν, καί ύπό τών παθών ύπδ άπειρίας 
καταποντισθώμεν.

"Οταν ύπό τίνος πάθους ού διενοχλή, 
καί ό Οεΐος πόθος αύςγ) Ενδον έν τή καρδία 
σου, καί όπηνίκα ώς ύπνον λογιζόμενος ού 
φοβή τδν θάνατον, άλλά καί μάλλον έπιπο- 
θής τήν άνάλυσιν, τότε καί τον άρραβώνα 
έκτήσω τής σωτηρίας ώς δει, καί τήν βα
σιλείαν τών ούρανών περιφέρεις ένδοθεν, 
άνεκλαλήτω χαίρων χαρα.

Περί ίερωσύνης.
Ίε:ωσύνης καταξιωθείς τής θείας καί 

σεβασμίου, σεαυτον πρότερν κεχρεώστηκας 
έχειν τεθυμένον τώ θανάτφ τών παθών, καί 
τών ήδονών, καί οϋτω κατατολμςίν προσά- 
πτεσθαι τής ζωηράς, καί φρικώδους θυσίας, 
εί μή βούλα,ώς ύλη εύπρηστος τώ  θείω κα- 
τακαήναι πυρί' εί γάρ τδ Σεραφείμ λαβίδος 
χωρίς ού τετολμηκε τοΰ θείου προσάψασθαι 
άνθρακος, πώς αύτος έκτδς άπαθείας άψτρ; 
οΓ ής τήν τε γλώσσαν Εξεις ήγιασμένην, 
καί τά χείλη κεκαθαρμένα, καί τήν ψυχήν 
άγνήν συν τώ σώματι, καί αύτάς δέ τάς 
χεϊρας, χρυσίου λαμπροτέρας παντός, ώς 
ύπουργούς τοΰ ύπερουσίου πυρός, καί θύ
ματος ;

Σύνες τών λεγομένων άπρίξ τήν δύναμιν, 
δτι εκείνο καθεκάστην έποπτεύεις τοΰ θεοΰ 
το σωτήριον, δπερ άπαξ ίδών Συμεών ό 
πρέσβυς, έξεθαμβήθη, κα# τήν άπόλυσιν 
ηύχετο. καί εί μή έχρηματίσθης ύπδ τοΰ 
Αγίου Πνεύματος δεκτός είναι μεσίτης 
θεοΰ καί άνθρώπων, ώς περ ίσάγγελος, μή 
κατατολμας ριψοκινδύνως τής τών θείων 
φρικτής καί πανάγνου ιεροτελεστίας, ήν καί 
Αγγελοι σέβονται, καί πολλοί τών άγίων 

ώς άκήρατον πανευλαβώς ύπεστάλησαν* 
μήπως, ώς ό Ζάν έκεΐνος, δοκήσει τοΰ ά -  
γαθοΰ έξολοθρευθής.

Πρόσεχε σεαυτφ κατά τδν είπδντα, ίνα 
εί καίτι σοι πρψην ή έγγίνεται Γσως ρυπώ- 
δες έξ άσθενείας τφ θείφ καταδαπανάται 
πυρί, ύπέρ τών ίδίων πρότερον άμαρτιών , 
διαπαντός προσκομίζεις. Ούτω γάρ άν ώς 
εκλογής εϋχρηστον σκεΰος, καί καθαρών 
καί τοιούτου θύματος άξιον, ίχυσειας είς 
άργυρίου φύσιν, ή καί χρυσίου μεταβαλεΐν,

εί καί τινα ξύλινα *αί όστράκινα ήν, ε£ 
μόνον Ιξεις έκ παρρησίας τδ θεΓον έπικλι- 
νόμενον. Όπου γάρ θεός είς ύπακοήν έτοι
μος, ούδέν έμπόδιον τή έκ τούτου μεταβολή.

'Αθρει δή δσης κατηξιώθης ίσαγγέλου 
τιμής, καί σπεΰδε διαμένειν ανέπαφος έν φ  
έκλήΟης βαθμφ, δΓ άρετής πάσης καί κα- 
θαρότητος. Τδν γάρ πεσόντα έωσφόρον, οϊ- 
δας έκ ποίου οΐος κατέστη δΓ έπαρσιν, 
δπερ μή ποεθτρς αύτος, μεγάλα σεαυτφ φαν- 
ταζο'μενος, ά λ λ ’ έχων σεαυτον γήν καί 
σποδόν, καί κάθαρμα, καί θρηνεί διαπαντός, 
δτι δλως άξιοΰσαι είς κοινωνίαν θείαν, καί 
συγγένειαν προκαλεΓσθαι, διά τής τών άγί
ων μεταχειρήσεως τής φρικτής ιεροτελεστί
ας, φιλανθρωπία άπορρήτω θεοΰ καί άφά- 
τφ  χρηστότητι.

Τόν ιερωμένον καί πάντων μέν χρή κα- 
θαρεύειν τών παθών, έξαιρέτως δέ πορνείας, 
καί μνησικακίας, μή δέ ψιλήν έχειν φαντα
σίαν, είμή μέλλ·ρ καθάπερ λελωβημένος ή 
άσβολιρ κεχρισμένος τάς δψεις, σώματος 
άπτόμενος βασιλικοΰ, στυγητος είναι, καί 
βδελυκτός.

"Ρείθροις δακρύων πρότερον ύπέρ |ρόνα 
λευκαινόμενος, οϋτω δή καί λελευκασμένιρ 
συνειδείσει διά καθαρότητος, άπτου τών ά
γίων, ώς άγιος, τή έκτδς άγγελομδρφφ 
λευχειμοσύν»), τήν ένδοθεν ύπεμφαίνων τής 
ψυχής ώραιότητα· δρα δέ μή πληροφο- 
ρείσθαι έν τή τών θείων τελεταρχί$ ταΐς 
ύπ’ άνθρώπων μόνον παραδόσεσιν, ά λ λ ’ 
έστω σοι καί ή χάρις κρυπτώς άμα καί μυ- 
στικώς, τά ύψηλότερα συνετίζουσα.

Αφθαρσίας έρών κα> άθανασίας, σε - 
βασμίως καί εύλαβώς πίστει μέτελθε τά 
ζωοποιά καί μή φθειρόμενα, ίμειρόμενος 
καί τής έντεΰθεν έκδημίας, ώς τετέλειω- 
μένος δ;ά τής πίστεως· είδέ φοβή θάνα
τον, ούπω άνεκράθης διά τής άγάπης Χρι- 
στφ, 8 ν κατηξιώθης αΰτόχειρ θύειν, καί 
οδπερέμφορή τών σαρκών· ή, γάρ αν, έσπευ
δες άπελθεΓν δπουπερ δ φιλούμένος, τής 
ζωής τε καί τής σαρκός μηοένα λοιπόν λρ - 
γον ποιούμενος.

Σαρκός θεοΰ, καί - θύτης γεγενημένος, 
καί κοινωνός διά τής μεταλήψβως, σύμφυ- 
τος γενέσθαι καί τφ  τοΰ θανάτου αύτοΟ 
όμοιώματι κεχρεώστηκας, μηκέτι ζών Ιαυ - 
τφ , κατά τόν Απόστολον, άλλά τφ  ύπέρ 
σοΰ σταυρωθέντι, καί άποθανο'ντι* εί δέ 
σαρκί, καί χόσμφ ζής έμπαθώς, εΰτρεπίζου

Ι Γ

Ιγί

ιθ'.
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διά θανάτου, πρδς τιμωρίαν άθάνατον, εί 
μή στής έκουσίως πρδ τελευτής τής άναι- 
μάκτου θυσίας, πλήν ότι πολλοί κάνταΰθα 
τών άναξίως ίερουργούντων αίφνηδίφ άναρ- 
πασθέντες θανάτφ, τοΐς έκεΐσε παρεπέμφθη- 
σαν δικαιωτηρίοις.

Ίερεύς γάρ τις ένταυτφ άμα, καί Μο- 
ναχδς εύλαβείας δόξαν έχων, καί πολλοϊς 
τής έξωθεν έπιφανείας τίμιος νομιζόμενος, 
ένδοθεν δέ χρυπτώς λαγνεύων, καί μολυνό- 
μενος, τήν θείαν καί ίεράν έπιτελών λα
τρείαν, έπεί τή τοΰ χερουβικοΰ προσήγγισεν 
ύμνωδίςρ, τδν αυχένα ύποκλίνας, ώς σύνη- 
θες, έμπροσθεν τής αγίας τραπέζης, καί τδ 
ούδείς άξιος έπαναγινώσκων, έξαίφνης εύρέ- 
θη νεκρός, έπί τοιούτου σχήματος κατα- 
λιπούσης αΰτδν τής ψυχής.

Λόγου δρθοΰ, καί γνώσεως ούδέν προυρ- 
γιαίτερον έντεΰθεν γάρ προσγίνεται, ό είς 
θεδν φόβος, καί πόθος, δ μέν καΟαίρων δΓ 
εύλαβείας καί συστολής, ό δέ τελειοποιών 
διά φωτιστικής Ιξεώς τε καί διακρίσεως, 
καί τδν νοΟν μετεωροπόρον άπεργαζόμενος 
δΓ υψηλής θεωρίας καί άναβάσεως, άμή- 
χανφ  δέ φόβου χωρίς, πρδς τδν θειον έρω
τα διαπορθμευθήναι, καί δΓ αίτοΰ πετάσαι 
καί καταπαΰσαι πρδς τά έλπιζόμενα.

’Αγε δή έμοί πειθόμενος, ό τής σωτηρίας 
διακαώς καί άναστοχήτως έπιποθών,έως ου 
καταλάβης τρέχε, ζητών έμπόνως, αϊτών 
άπαυστως, καί χρούων ύπομονητικώς, έως 
έπιτυχτρς, ύποβάθραν, πίστιν στερεάν π η - 
ξάμενος, καί ταπείνωσιν τότε δέ κατέλαβες 
τδ ^ποθούμενον, ούχ δταν άφέσεως άμαρ- 
τιών μόνον τεύξη, άλλ ’ δταν ούκ έτι πτοή 
ούδέ δέδοικας πάθους τίνος έπανάστασιν, 
άφό ως καί μετά παρρησίας τής σαρκδς 
χωριζόμενος.

Ζήτει πληροφορίαν λαβεϊν μετά πολλών 
δακρύων, πλήν μή πρδ τελευτής, εί ταπει- 
νόφρων είης, μήπως είς τδ έξής ώς άμε- 
ριμνΜσας καταφρόνησης, άλλά τότε πλη
σίον εύρεΐν έξόδου, πλήν άναστόχητον, ίνα 
μή θαρρήσας έχειν χλευαστικώς έξ οίή- 
σεως, άστοχήσης τοΰ έφετοΰ, τοΟ έλπιζο- 
μένου τότε καταλαβόντος καιροϋ, καί ποΰ 
πορεύση ταλαίπωρε άρραβώνος χωρίς, καί 
τής σωζούσης άναμφιβόλου πληροφορίας 
διδομένης διά τοΰ πνεύματος ;

’Απαθείας έρών τής θεοποιοΰ, δΓ ύπα- 
κοής πρώτον καί ταπεινώσεως εύρέ τδ 
ποθούμενον, ίνα μή δΓ άλλης όδεύσας, κό

πους σεαυτφ προξενήσης· άπάθειαν δέ 
κέκτηται, ούχ ό ποτέ μέν ύπδ τών παθών 
παρενοχλούμενος, ποτέ δέ ήρεμών καί ά -  
ναπαυόμενος, ά λ λ ’ ό διηνεκώς έντρυφών τή 
άπαθείςι, καί τών αιτιών παρόντων τών 
παθών, μένων άκίνητος, έξαιρέτως δέ καί δ 
μή πάσχων πρδς τά τούτων νοήματα.

Μαχόμενος καί δνειδίζων, μετά θρά
σους έπέρχεται δ έχθρδς τή ψυχή έξ- 
ελθούση τοΰ σώματος, κατήγορος γινόμε
νος πικρός τε καί φοβερδς έπί τοΐς έπται- 
νοις. ά λ λ ’ έστιν ίδεΐν τότε τήν φιλόθεον 
ψυχήν, κάν πολλαΐς τδ πριν πολλάκις έτρώ- 
θη άμαρτίαις, ού καταπληττομένην τάς 
έκείνου όρμάς καί άπειλάς· άλλά μάλλον 
νευρουμένην έν Κυρίω, καί πτερουμένην έν 
χαρφ, θαρσοποιουμένη τε ταϊς όδηγούσαις 
άγίαις δυνάμεσφ καί περιτειχιζομένη τφ  
φωτί τής πίστεως, καί άντικράζουσα μετά 
πολλής παρρησίας τφ  πονηρφ· τί σοί, καί 
ήμίν δραπέτα τών ούρανών καί δοΰλε πο
νηρέ; ούκ έχεις συ τήν έξουσίαν καθ’ ήμών. 
Χριστδς δ Γίδς τοΰ θεοΰ ήμών τε, καί 
πάντων έχει τήν έξουσίαν, αύτφ ήμάρτομεν, 
αύτφ καί άπολογησόμεθα. ’Ενέχυρον έχον- 
τες τής ήμας εύσπλαχνίας καί σωτηρίας, 
τδν τούτου τίμιον σταυρόν συ δέ φεϋγε 
μακράν άφ ’ ήμών όλέθριε, μηδέν σοι, καί 
τοΐς δούλοις τοΰ Χριστοΰ. Ταΰτα λεγούσης 
τής ψυχής μετά θάρρους, νώτα λοιπδν δί- 
δωσιν δ διάβολος, βοαΐς δδυρόμενος, μή δυ- 
νηθείς άντιστήναι τφ  τοΰ Χριστοΰ δνόματι. 
Τπεράνω δέ τυγχάνουσα ή ψυχή, καθίπτα- 
ται τοΰ έχθροΰ, ^ιολαφίζουσα αύτδν ώσπερ 
δλεγόμενος δξύπτερος τδν κόρακα. Καί μετά 
ταΰτα ύπδ τών θείων Αγγέλων δοκιμάζε
ται άγαλλιωμένη είς τούς ώρισμένους τό
πους αύτή κατά τήν αύτής κατάστασιν.

*Ρεόντων πόθος ού καθελκυσει πρδς τήν 
γήν, τά ούράνια φανταζόμενον. Είδέ τις σε 
προσπάθεια τών γήινων πρδς έαυτήν δε
σμεύει, Ιοικας άετφ κατεχομένφ έν παγίδι 
ύπδ τοΰ δνυχος, καί κωλυομένφ τήν ύψιπέ- 
τησιν. Έ χε ούν πάντα, καί ήγοΰ σκύβαλα, 
έλπίδι τών άμεινόνων. Ά λ λ ά  καί αύτδ τδ 
σαρκίον, καιροΰ καλοΰντος, άποτιναξάμενος, 
άκολούθει έκσπώντί σε τώ Ά γγέλφ  τοΰ 
θεοΰ.

"Ωσπερ άμήχανον τδ μή έχον νόμισμα 
χαρακτήρα βασιλικόν, είς θησαυρούς βασιλι
κούς μετά τών συνήθων καταταγήναι,ούτως
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αδύνατον γνώσεως δρθής άτερ καί άπαθείας 
δέξασθαι αρραβώνα της έκεΐθεν μακαριότη- 
τος, και μετά παρρησίας έξελθεΐν, καί πλη
ροφορίας άπδ τών ώδε πρδς τά έλπιζόμενα, 
καί συνταγηναι μετά τών έκλεκτών. Γνώ
σιν δέ φημι ού σοφίαν, άλλά τή απλανή 
ΘεοΟ, καί τών θείων εΓδησιν. ΔΓ ών ό φι
λόθεος ύψοΰται μή καθελκόμενος ύπδ τών 
παθών, πρδς ένθέωσιν, τή τοΰ Πνεύματος 
χάριτι.

Καν πάσαν τήν πρακτικήν μετέλθης, 
μηδ’ ούτω θαρρήστρς έαυτώ, δτι πέφθακας 
είς άπάθειαν, καί άμερίμνως έμφιλοχωρεΐς 
τφ  κόσμω· μήπως τύπους παθών έντεΰθεν 
άναμαξάμενος, δυσχέρειαν εύρήσης αναχω- 
ρών. Α λ λ ’ αείποτε τώ  φόβφ παιδαγωγού- 
μενος, τής τρεπτής έπιμελοΰ καί άλλοιου- 
μένης σου φύσεως. Μάκρυνον έν σοφίοι τών 
αιτιών τών παθών. Ή  γάρ είς άκρον αναλ
λοίωτος άπάθεια, έν τοΐς φθάσασίν έστι τήν 
τελείαν άγάπην, καί διά θεωρίας διηνεκοΰς, 
ύπεραρθεΐσι τών αισθητών, καί τδ σώμα 
ύπεραναβασι τής ταπεινώσεως. Ώ ν ούχ 
άπτεται φλδξ παθών έτι, διακοπεϊσα τή 
φωνή τοΟ Κυρίου, διά τδ μεταστοιχειωθή- 
ναι τούτους ήδη πρδς άφθαρσίαν.

Άπαθείας έρα μή πρδ καιροΟ, ινα μή 
πάθιρς δπερ Ιπαθεν ό πρωτόπλαστος, άώρου 
μεταλαβών τοΟ ξύλου τής γνώσεως. ά λ λ ’ 
έργαζόμενος έν υπομονή διά περιεκτικής έγ
κρατείας, καί έκτενους δεήσεως· καί φυλάσ- 
σων δι’ αΰτομεμψίας καϊ ταπεινοφροσύνης 
άκρας τά είργασμένα, έκδέχου μετά ταΟτα 
έν καιρώ εύθέτφ τήν χάριν τής άπαθείας. 
Μετά τήν πολλήν ζάλην καί ταραχήν, τδν 
λ'μένα τής άναπαύσεως. Ού γάρ άδικος ό 
θεδς τοϊς όρθώς βαδίζουσι τήν τής άπαθείας 
άποκλεϊσαι πύλην οπότε δει.

1  θι πρδς τδν μύρμηκα τή εύτελεία καί 
ούθενίοι, ώ  όκνηρέ, πρδς τοΰτο σύ, καί άπεί- 
ραστε, καί μάθησή έξ έμοΟ, δτι τών άγα
θών ήμών, ού χρείαν έχει ό θεδς ό άνενδεής 
καί ύπερπλήρης, άλλά πλουσιοδώρως εύερ- 
γετεϊ, καί σώζει κατά χοέριν τούς προαιρε
τικούς εύγνώμονας, εί καί τήν κατά δύνα- 
μιν φιλανθρώπως άποδεχεται έργασίαν. εί 
μέν ούν ώς δφειλέτης κάμτρς, τών προυπαρ- 
ξάντων άγαθών πρδς αύτοΰ, ευ ποιεϊς, καί 
πλησίον τδ θεϊον έλεος, εί δέ χρεώστην νο
μίζεις έχειν θεόν, δΓ ών δοκεΐς έργάζεσθαι 
άγαθών, τής ευθείας άπεπλανήθης, πώς γάρ 
χρεώστης ό εύεργέτης ; πλήν καί ούτως

τρέχε ώς μισθωτός, καί κατά μικρδν προ- 
κόπτων, καταλάβ^ς, έλέει ΘεοΟ, τδ ζητού- 
μενον.

Βούλει σοι καί έτέραν σωτηρίας, μάλλον | λ β '. 
δέ άπαθείας, ύποδείςω οδόν ; παραβίαζε τδν 
κτίστην έν ταΐς δεήσεσιν, όση δύναμις, μή 
άστοχησαι του προκειμένου, μεσίτας πρδς 
αύτον διαπαντός προβαλλόμενος τάς έπου- 
ρανίους πάσας δυνάμεις, καί πάντας όμοΟ 
τούς άγιους, μετά τής πανάγνου καί θεο- 
μήτορος. καί άπάθειαν μέν μή ζήτει, ώς 
ανάξιος ταύτης τής δωρεάς· αΓτει δέ σωτη
ρίαν έμπόνως καί λήψη συν ταύτΤ) καί τήν 
άπάθειαν. Ή  μέν γάρ άργυρίω, ή δέ χρυ 
σίω έοικε καθαρώ. έχε δέ καί κρυπτήν ώς 
μάλιστα έργασίαν ΘεοΟ θεραπεύτριαν, καί 
τινων άποκρύφων πρδς αύτδν μυστηρίων λό
γους θεοποιοΰντάς σε, έν οίς ήδεται ομοΰ τδ 
θεϊον καί έπικάμπτεται.

’Αγώνισαι τδν άρραβώνα τής σωτηρίας 
λαβείν κρυπτώς ένδον έν τή καρδίοι σου, 
πληροφορία άνενδοιάστως, ινα μή θρόησιν 
εύρης, καί πτόησιν άπροσδόκητον £ν καιρφ 
έζόέου. τότε δέ έλαβες, εί μηκέτι έχεις καρ- 
δίαν καταγινώσκουσαν έν έλλείμμασι, καί 
τήν συνείδησιν τύπτουσαν έν παροργισμοΐς· 
εί τών θηρίων παθών ή άγριότης έτιθασσεύ- 
θη σοι, θείς χάριτι, εί τδ δάκρυον τής π α - 
ρακλήσεως βρύει, καί ό νοΟς καθαρώς καί 
άμετεωρίστως προσεύχεται. Καί όπηνίκα 
προσηνώς έν έτοιμασία καρδίας έκδέχη τδν 
φευκτδν τοΐς πολλοΐς όμοΟ, καί φοβερδν θά
νατον.

Ρήματα ζωής αιωνίου, άπερ έχειν ό θε 
δς Λόγος ύπδ τοΟ τών Αποστόλων κορυ
φαίου έμαρτυρήθη, οί λόγοι είσίν τών ύπ 
αύτοΟ γεγονότων, οΰς δ μυσταγωγούμενος 
πρδς αύτδν ώς άβέβηλος, νήδη άπεντεΰθεν 
έκτήσατο καί τήν ζωήν τήν αιώνιον, καί 
τδν άρραβώνα τοΟ Πνεύματος, καί τήν 
άκαταίσχυντον έλπίδα τής σωτηρίας, ού 
καταξιοΟται δέ τούτων, ό προτιμών τής 
ψυχής τήν σάρκα, καί προσπάθειαν έχων, 
καί σχέσιν πρδς τά έπίγεια.

Λογικός, ούχ ό προφορικδν έχων λόγον I λε . 
έστί* τοΰτο γάρ πας άνθρωπος, άλ λ ’ ό διά 
τοΟ λογικοΟ ζητών τε, καί άνιχνεύων εύ- 
ρεϊν τδν θεόν* εύρήσει δέ, δ, τίποτε τήν 
ούσίαν ό ύπερούσιος, ούδαμώς· πάση γάρ 
φύσει τοΰτο άμήχανον, άλλά διά τής τών 
ίντων δημιουργικής σοφίας, καί προνοίας, 
καί διοικήσεως, συνοχής τε, καί κυβερνή-



360 ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ ΘΕΟΓΝΩΣΤΟΥ

λς-'

λζ'

λη '

λθ'.

σεως άμα, χαί συττηρήσεως, έν οί εύρίσκε- 
ται καί οίονεϊ καθοράται ό αριστοτέχνης, 
καθ’ οΐον τρόπον καί οίκοδόμος, διά τοϋ 
έργου τών ίδία>ν χειρών.

Ακτημοσύνην ώς δεϊ, άπαθείας πάρεξ ού 
κατορθώνεις, ούδέ απάθειαν, άγάπης χωρίς, 
ούδέ ταύτην έκτος φόβου καί καθαρας προ
σευχής· ούδέ ταΟτα, πίστεως άτερ καί άμε- 
ριμνίας, δι’ ών πτερούμενος ό νοΟς, το μέν 
χαμαίζηλον ρίπτει φρόνημα, ιπταται δέ 
είς τά ύψηλά, και μετέωρα, τδν ίδιον δε
σπότην έπιζητών.

Ά σπασαι τήν άγνείαν, ώς κόρην όφ- 
θαλμοΟ, ?να γέντρ ναδς ΘεοΟ καί οίκος 
έπέραστος· αδύνατον γάρ σωφροσύνης χ ω 
ρίς, προσεικειωθήναι θεφ . Τίκτει ώέ ταΟ
τα πόθος θείος, καί άπροσπάθεια, καί 
κόσμου φυγή· συντηρεί δέ ταπεινοφροσύ
νη όμοΟ, καί έγκράτεια, προσευχή διηνε
κής, καί θεωρία πνευματική, καί συν άορ- 
γησί<χ, έκτενές δάκρυον. ΤοΟ δέ κάλλους 
τής διακρίσεως, άπαθείας πάρεξ, ούκ έπι- 
τεύξή.

Μηδείς σε άπατήστρ αδελφέ, δτι, πλήν 
άγιασμοΟ, κατά τδν Απόστολον, καθοράτα; 
θεός. Ού γάρ καταδέχεται Κύριος ό ύπέρ- 
αγνος, καί πάσης καθαρότητος ύπερκείμενος, 
άκαΟάρτφ έμφανισθήναι. Ώς γάρ ανάξιος 
αύτοΟ ό πατέρα καί μητέρα ύπέρ τοΰτον 
φιλών, ή αύθις θυγατέρα, καί υίόν, ού
τω  καί δ,τί ποτε τών προσκαίρων καί 
ύλικών. Καί πολλφ πλέον, ό τήν βδελυράν 
καί δυσώδη προτιυιών αμαρτίαν, τής άγά
πης Κυρίου'άποσείεται γάρ τον μή άπος·ρεφό- 
μενον τήν ^υπαρίαν θεός· δτι μή 6  ή φθορά 
τήν αφθαρσίαν κληρονομεί.

θείας άγάπης, γνώσεως χωρίς, ού κατα- 
ξιωθήση- ούδέ ταύτης, πλήν πίστεως· πί- 
στιν δέ φημι, ού τήν ψιλήν άπλώς, άλλά 
τήν έκ πράξεως προσγινομένην τών άρετών. 
Τής δ ’ άληθους κατανύξεως τό τ ’ έπιτεύξϊΐ, 
δταν δι’ Ιγκρατείας, καί άγρυπνίας, προσευ
χής τε, καί ταπεινώσεως, τήν έμφυτον τής 
σαρκδς άπομαράνας ηδονήν, συσταυρωθής 
τφ  ’ΙησοΟ, μηκέτι ζών ίμπαθώς, αλλά τφ  
Οείφ Πνεύματι καί ζών; καί στοιχών έλ
πίδι τής άνω λήξεως.

Έν τούτφ έγνων, δτι τεθέληκάς με βόα 
πρδς τδν θεόν, δτι ού μή έπιχαρή ό έχθρός 
χου έπ’ έμέ, μέχρι τέλους τυραννών διά 
τών παθών καί ύπωπιάζων με. Ά λ λ ’ ινα 
πρδ τελευτής τής αύτοΟ χειρδς άφαρπάσης

με, καί ζήν πνευματικώς, κατά τδ σοί εύά- 
ρεστον, καταξιώσας διά χρηστοΟ τέλους 
σεσωσμένον τώ  σώ παραστήσειας βήματι 
ένθεν τδν αρραβώνα τής σωτηρίας, τώ  σφ 
έλέει. καί τήν άνενδοίαστον κομιζόμενον 
πληροφορίαν* ώσάν μή τεταραγμένος, έν 
καιρφ έξοδου, καί άνέτοιμος εύρισκόμενος, 
άφόρητον ήγοΟμαι τήν θλίψιν καί τοΰ θανά
του καί τής κολάσεως, πικροτέραν καί 
χείρονα.

Ούκ έστιν άπλώς ψιλδν πράγμα καί τδ 
τυχόν, ή πίστις καί ή έλπίς. Ά λ λ ’ ή μέν 
πίστις, στερράς δεΐται ψυχής· ή δέ έλπί; 
γνώμης καί καρδίας εύθείας. ΙΙώς γάρ τις 
πιστεύσει τοΐς ούχ όρωμένοις εύκολως, χ ω 
ρίς τής χάριτος; πώς δέ έλπίσει περί τών 
μελλόντων αδήλων, είμή σχοίτρ τινά έξ εύ- 
θύτητος πείραν τών χα-ισμάτων Κυρίου; 
δι’ ών κάκείνων λάβτρ πληροφορίαν, ώς 
ένεστώτων ούκ ούν έν άμφοτέροις, καί ά -  
ρετής χρεία, καί τής τοΰ θεοΰ ροπής τε, 
καί βοηθείας· ών μή παρόντων ήμΐν, είκή 
κοπ'ώμ-ν.

Γέννημα άληθινής άρετής, ή γνώσις,
| ή απάθεια, ή καί άμφω ταΰτα- είο ’ ούν, 
άλλά μεματαίωται ήμϊν, καί ή δοκοΰσα ά
ρετή ούκ άνόθευτος έστιν- ή γάρ αν, έκόμα, 
καί καρποϊς, ού φύλλοις μόνον, νυνί δέ, ή 
άρέσκειαν άνθρώπων, ή αύταρέσκειαν έπι- 
συρομενος, ή άλλό τι τών μή άρεσκόντων 
θεφ, νόθος καί ού θεοφιλής έστιν, ά λ λ ’ 
ήμεϊς τδ αίτιον έπιδιορθωσάμενοι, τευξόμεθα 
πρός τδ λισιτελές άναμφιβόλως, καί τής κο- 
μιζουσης οπότε δεϊ καί καθ’ δσον, καί γνώ- 
σίν τε καί απάθειαν, τοΰ άγαθοΰ θεοΰ ή
μών χάριτος.

Νοεί τά τοΰ έχθροΰ νοήματα διά φ ω - 
τισμοΰ τής χάριτος, καί ^ίπτων έαυτδν έ- 
νώπιον τοΰ θεοΰ μετά κλαυθμού, έξάγγελε 
τήν άσθένειάν σου, μηδέν έχων εαυτόν, εί 
καί οοκεΐν είναι τινά παραπείθει ό άπ α- 
τεών, μή τε μήν άξιών περί βραβεύσεως 
χαρισμάτων, είμή σωτηρίας εϊεν πρόξενα, 
καί ταπεινοφροσύνης φυλακτικάν ζήτει δέ 
τήν μή φυσιοΟσαν γνώσιν ώς θεογνωσίας 
αιτίαν καί τοΟ μή καταδυναστεύεσθαι μέχρι 
τέλους, τυράννων δίκην τοΐς πάθεσιν ά λ λ ’ 
άπολυθήναι τής σαρκδς έν άπαθείς, ή συμ
παθείς σφαλμάτών, τδ ταπεινότερον,

Ώ ς περ ούκ έστιν άναπτήναι εί; τά ύ
ψηλά καί μετέωρα άνευ πτερών, ούτως ούδέ 
τυχεΐν τών έλπιζομένων, έκτδς τής άπεν-

μα.

μβ\

μγ

υ,δ'.
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τεΰθεν ανενδοίαστου πληροφορίας· ή δέ πλη Σαλεύομε νος της χρείττονος στάσεως, μή.
ροφορία, έκ ταπεινοφροσύνης άχρας, ή έκ μή θροοδ, άλλά διορθοΰ, θάττον έπανατρέ-
τής τοΰ "Αγίου Πνεύματος νάριτος έν τοΐς χων είς τήν προτέραν κατάστασιν, λύπΥι
τελείως καταλλαττομένοις θεώ, έν οίς καί καί σκυθροιπότητι, χαί αΰτομεμψία σφοδρά·
απάθεια πάντως, ή έκ μέρους, ή τελεώτε- άλλά γάρ χαί δαχρύων ικανή έχχύσει, έν
ρον κατά τήν καταλλαγήν καί τήν κάθαρ- συντριβή πνεύματος- δι* ών έξιών τοΰ συμ
σιν οί δ ’ άλλως τοΰ σώματος χωριζόμενοι, βατικού πτώματος, είς τήν κοιλάδα ήξεις
ώς έν '/είμώνι παθών έτι, ή σαββάτω, τής σωτηρίου άγαλλιάσεως, είς τδ έξής
(αργοί δηλονοτι τών αρετών) ύπο κρίσιν άσφαλιζόμενος δση δύναμις· ίνα μή πάλιν

■1 είσί καί έξέτασιν, ώς υπεύθυνοι έν τώ και- τδν κριτήν παροργίσας, δεΐ) δακρύων καί

Ί μέ.
ρώ τής άνταποόοσεως. θλίψεως εις έξίλασμα, είδέ μή ώδε τοΰτο,

Σωζόμενος δωρεάν, ευχαριστεί τώ  σω - 
τήρι θεφ, είδέ βούλει καί δώρα προσενεγ-

άλλά πάντως χολάσεως έν τώ  μέλλοντι. 
Περί Ίερωσύνης.

κεΐν, πρόσφερε άπδ τής χηρευούσης ψυχής Πάλιν περί τής σεβασμίου ί:ρωσύνης ή - μθ'.
σου τά δύω λεπτά εύγνωμόνως, ταπείνω- μΐν ό λογος, ώς αγγελικής δεΐται τάξεως
σιν φημί, *αί αγάπην καί προσδέξεται κ«ί καθάρσεως, καί πλείονος τής μετά

ίΐ ταύτας, ευ οίδα, ύπέρ αρετών πληθυσμός ταΰτα  άσφαλείας, καί σωφροσύνης, ή τδ
καταβαλλομένων παρά πολλών, είς το τ1{ζ πρόσθεν, είπερ τδ μιαρδν ποσώς χαθαρδν
σωτηρίας γαζοφυλάκιον είδέ καί ώς Λ ά  γενέσθαι, τδ χαθαρδν δέ, πώς άρα καί βε-
ζαρος δέη άναζωώσεως, τεθνήξας ύπο τών βηλωθήκται ; είμή, μέλοιμεν φωτί σκό
παθών, αύτάς ταύτας ώς άδελφάς γνησίας τος μιγνύντες, καί μύρω τήν δυσωδίαν,
προβαλοϋ μεσίτιδας πρδς αύτόν, καί τεύξϊ) τδ ούαί κληροΰσθαι, καί τήν άπώλειαν

[ 1  μ τ '.
πάντως τοΟ ζητουμένου. ώς ιερόσυλοι πάντως χατά τδν Ά ν  ανίαν τε

Τήν πρακτικήν κατορθών, ού δυνήση δΓ καί τήν Σάπφειραν.
αύτής καί μόνης προσπέλασα*, τή άπαθεία. Ά π δ  σκεύους άπολωλότος όμοΰ, χαί φν .
ώς τε καθαρώς άμα, καί άρρεμβάστως 
προσεύχεσθαι- είμή καί πνευματικαί τδν

άχοήστου, εί καί δοκεΐς άξιους έπιβήναι
ίσως ιερωσύνης τής ίσαγγέλου καί ούρανίου

Γ.ϊ νοΰν διαδέχονται θεωρίαι, τής τε φωτιστι διά μικράν κάθαρσιν, σκεΟος έκλογής καί
κής γνώσεως, καί τής τών δντων κατα- τώ  Κυρίω εύχρηστον κατά ΠαΟλον γενό

 ̂1 νοήσεως, ύφ’ ών πτερούμενός τε, καί έλαμ- μενος, τήρει τήν τιμήν άχραντον ής ήξίω-
ί 1 -όμενος, ύψοΰται τώ  τής άληθοΰς προσευ σαι, φυλάσσων τδ θειον δώρον, ώς κόρην

χής όλικώς Ιρωτι, άνατατικώς πρδς τά όφθαλυοΰ, Γνα μή κοινωθείς άπροσέκτως,
1 συγγενή φώτα τών άνω άΰλων τάξεων, άπορριφής έξ ύψους πάντως είς βόθυνον,

: -1 κάκεΐθεν, ώς έφικτόν, πρδς τδ μέγα φέρε- δυσχερώς εύρίσκων έπάνοδον.
ται φώς, καί τρισήλιον τής θεαρχικής Νόει ώς έχέφρων, δτι θεοϋ δικαιοΟντος, νά.

: μΓ ·
Τριάδος. δ κατακρίνων ούδείς- καί εί κληθείς είσήλ-

Ού κολασΟησόμεθα έν τώ  μέλλοντι, δτι θες είς τήν ύπερκόσμιον τής θείας ίερωσυ-
1 ήμάρτομεν, ούδέ κατακριθησόμεθα τούτου 

χάριν, τρεπτής, καί άλλοιωτής λαχόντες 
φύσεως, άλλ* δτι άμαρτήσαντες, ού μετε-

νης χάριν, μηδέν σοι μέλει περί τοΟ προ-
λαβόντος βίου, εΓπου τι ίσως κεκηλίδωται,
διά ΘεοΟ δέ αυθις, καί τις κεκάθαρται διορ-

νοήσαμεν, ούδέ έστράφημεν τής πονηράς θώσε«ς- άλλ ’ έστω σοι σπουδή, καί νήψις
όδοΰ πρδς τδν Κύριον, έξουσίαν λαβ^ντες μετέτίΐιτα,· μή άμαυρώσαι τήν χάριν, ίνα
καί καιρδν μετανοίας, Γνα καί μάλλον 1 εί χαί τις άφρόνως έπί τή σή διακρίνηται

[ΐ άγαθόν, δπερ έστί τδ θειον, άλλά μή του ιεροτελεστία, διά τά προλαβόντα, ένωτισθή
.1 ναντίον, ώς έμπαθές, ύποδείξωμεν, άμυνό- 

μενον οϊον, καί όργιζόμενον πλήν τήν κα
θείας ένηχοόσης φωνής- ά ό θεδς, έκαθάρισε,
σύ μή χοίνου.

νβ'.κίαν, ά λ λ ’ ούχ ήμάζ, αύτδ γάρ παντδς ’Ελαφρδν τδ τής ίερωσύνης αξίωμα, καί
πάθους καί πάσης άμύνης έκτος- εί καί ό ζυγδς χρηστός, άλλ ’ έως άν αιρηται άμα ;
λέγεται συχηματίζεσθαι τοΐς έργοις ήμών, ώς θέμις καί κατευθύνηται- καί είμή ώνιον
καί ταΐς διαθέσεσιν, έσόπτρου δίκην, έκά- ή τοΟ θείου Πνεύματος χάρις· έπάν δέ
στφ κατά τήν τών βεβιωμενων άξίαν δό~ σπουδή άνθρωπίνΤ), καί δώρω φθαρτώ πραγ- 

Αατευθεί·») τδ άπρατον, χαί ή κλήσις ούχσιν άντιπαρέχων.



362 ΤΟΤ ΟΣΙΟΤ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ ΘΕΟΓΝΩΣΤΟΤ

νγ

νδ'.

νέ.

ν«·

άνωθεν, βαρύ μέν τό φορτίον άγαν, ώς βα- 
σιζόμενον παρ ’ άζίαν, καί ύπέρ δύναμιν. Ό  
δέ ζυγός σκληρές λίαν έκτρίβων καί τόν 
αύχένα, καί τήν ίσχύν τοΟ έλκοντος, είμή 
άνεθείη, έως άν τοΟτον έκδαπανηση καί άνα- 
λώση τέλεον.

Ύπελθών τόν τής ίερωσύνης ζυγόν τολ - 
μηρώς, κατόρθου τάς οδούς σου, καί όρθο- 
τομει τόν τής άληθείας λόγον, μετά φόβου 
καί τρόμου, δΓ αυτής τήν σήν κατεργαζό- 
μενος σωτηρίαν δτ> ό θεός ήμών πΟρ κα- 
ταναλίσκον καί εί μέν άπτ?) τούτου ώς 
-χρυσός ή καί άργυρος, μή φοβοϋ τόν Εμπρη
σμόν, ώς ούδέ οί έν Βαβυλώνι παϊδες τό 
πΟρ. είδε χόρτινος εί, καί καλαμώδης τής 
εύπρηστοτέρας ύλης ώς γηΓνόφρων, τρέμε 
μή κατακαής τφ  ούρανίφ πυρί, είμή φυ
γής ώς Λ ώ τ τήν όργήν δΓ άποχής τών 
φρικωδεστάτων, ούκ οίδα, είμή τινα εΐεν έξ 
άσθενείας βραχύτατα τών έλαττωμάτων τφ  
θείφ τούτφ πυρί δαπανώμενα έν τή εύαγε- 
στάτη λατρείοι- κάντεΟθεν μένης αύτός άφλε - 
κτος έν τώ  πυρί καί άλώβητος, ώς τό άσθε- 
νές έκεϊνο τής βάτου φυτόν.

Τής παθητικής έξεως ώς γονορρυής μή 
σθένων άποσπασθήναι διά τήν χρονίαν συν
ήθειαν, πώς κατατολμας τών καί άγγέλοις 
άψαύστω ·, ταλαίπωρε; ή ουν φρίξον, καί 
άπόσχου λοιπόν τής θείας ιεροτελεστίας, 
καί ούτως έξιλεώσει τό θεϊον, ή έκδέ/ου ώς 
άναίσθητος άμα καί άδιόρθωτος, είς χεϊρας 
ΘεοΟ ζώντος μετ ’ όργής έκπεσείν, ού φει- 
δομένου φιλανθρώπως, άλλ ’ άσυμπαθώς σε 
κολάζοντος, διά τό κατατολμάν άναιδώς 
τοΟ βασιλικ&Ο γάμου κεχραμένη καί ψυχή 
καί στολή, ώς άνάξιον καί αύτής εισόδου, 
μήτι γε κατακλίσεως.

'Εγνων έγωγε τών ιερωμένων, δς τών 
θείων κατατολμών άναξίως, διά τό πάθει 
πορνείας περιπεσεΓν, πίπτει μέν πρότερον νό- 
σφ  άνιάτφ καί χαλεπή, καί ήδη τ φ  θα - 
νάτφ προτήγγιζεν έπεί όέ πάντα ποιων είς 
τήν τοΟ κακοΟ λύσιν ήνυε πλέον ούδέν, 
μάλλον δ ’ αύτώ καί τό κακόν έπετείνετο, 
είς συναέσθησίν που έλθών, καί δτι θανα- 
τοΟται τφ  παρ’ άξίαν ίερουργεϊν, άποτάσ- 
σεται μέν παραυτίκα μεθ’ δρκου τή ίερα 
Λειτουργία* κατά πόδας δ ’ εύθέως καί ή 
θεραπεία έπηκολούθει, ώς μηδ’ ίχνος τούτω 
έναπομεϊναι νοσήματος.

Λαμπρόν τό τής ίερωσύνης άξίωμά τε 
καί ένδυμα, ά λ λ ’ έως άν έχη συνεκλάμ-

πουσαν ένδον καί τήν ψυχήν διά καθαρό
τητος· έπάν δέ μωμηθή έξ άπροσεξίας, καί 
ή συνείδησις μαρτυροΰσα περί τοΟ αίσχους 
καταφρονεΐται, γίνεται σκότος τό φώς, καί 
αίωνίου σκότους καί πυρός πρόξενον, εί μή
πως άρα ταύτην άφέντες τήν όδόν ώς ά μ - 
φίκρημνον, έτέραν τραπώμεθα τήν δΓ άρε— 
τής καί ταπεινώσεως, άκινδύνως είς βασι
λείαν θεοΰ άγουσαν.

Ή  τής σωτηρίας έπιτυχία, δι ’ εύτελείας 
καί άρετής προσγίνεται, ού διά τής ένδοξου 
ίερωσύνης, καί ίσάγγελον άπαιτουμένης 
πολίτευμα* ή ουν γενοϋ κατ ’ άγγέλους άπα- 
θής, ώς έξω κόσμου καί σαρκός τφ  φρονή- 
ματι. καί ούτως έπί τήν ούράνιον ταύτην 
βαίνε κλίμακα, ή έπιγνώμων τής ιδίας άσθε
νείας γενόμενος, φοβοΰ τό ύψος ώς μεγάλου 
πτώματος τοϊ; μή κατορΟοϋτι- καί τήν τοϊς 
πολλοϊς στεργομένην έλοΰ πολιτείαν, ούκ 
έλαττον έκείνης θεφ  οίκειοΰσαν έν ή. κάν 
καί συμβή σε πεσεϊν, £αδία πάλιν ή ίγερ- 
σις τή μεταμελεί^ι, τφ  τοΰ θεοΰ έλέει, άμα 
καί χάριτι.

Σάρξ, καί αιμα βασιλείαν θεοΰ ού κλη
ρονομεί- καί πώς συ σαρκός ΘεοΟ μετέχων 
καί αίματος, ού γίνη σύσσωμος, καί συνα- 
νακρινα τούτου τφ  αΓματι; ήδη έχων έντός 
τήν τών ούρανών βασιλείαν ; ά λ λ ’ ύπό πα
θών πολιορκή σαρκός καί αίματος; φο- 
βοΰμαι μήπως ού καταμενεϊ έν σοί τό τοΰ 
Θεοΰ Πνεΰμα ώς σαρκικφ, καί διχοτομηθής 
τότε έν καιρφ κρίσεως, αίρομένης έκ σοΰ 
τής σεβασμίας ίερωσύνης ώς άναξίου τοι- 
αύτης χάριτος· καί παραπεμπομένου σου 
κολάσει αίωνίφ.

Απέναντι τών όφθαλμών σου, φοβου μή 
δντος ΘεοΟ, δοκεϊς ψιλόν τι πραγμα είναι 
τό άναξίως ίερουργεϊν, ύπό τής φιλαυτίας 
έξαπατώμενος, καί άγαθόν έντεϋθεν τό 
θεϊον ύποτοπάζων τοΰτο καί Δαθάν πάλαι 
πεπόνθει και Άβειρών, Ιως τούτους ή γή 
κατέπιεν- δπερ αύτός δεδοικώς, καί φοβού
μενος άληθώς, ού έστι φόβος, νόε.ι τό τοΰ 
πράγματος μέγεθος, καί ή άξίως καί καθα
ρώς, ίνα μή είπω ίσάγγελος, μεταχειρίζου 
τό τής θείας ίερωσύνης χρήμα, ή στήθι τής 
φρικτής λατρείας ώς συνετός* μήπως έν 
τούτφ καταφρονοΰντός σου, καί τήν ιδίαν 
παραλογιζομένου συνείδησιν διελέγχουσαν, 
είπης τότε κατακρινόμενος μετ ’ όδύνης, δταν 
τά πάντα κρίνηται καί διευθύνηται- φόβος

νζ'.

νη.

νθ'.
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δν έφοβούμην ήλθέ μοι, καί δν έδεδοίκειν 
συνήντησέ μοι.

Νηφόντως και πεπονημένως ύπέρ σεαυτοϋ 
πρώτον πρόσφερε μετά συντριμμοΰ, καί δα
κρύων τήν σωσίκοσμον καί ίεράν θυσίαν είς 
έξίλασμα, τίνα γάρ έξεις πονοΰντα ύπέρ 
σοΰ ώσαύτως, κα'ι προσ:ρέροντα μετά θάνα
τον ; διόπερ ώς άγχίνους προλαβών, σαυ- 
τόν ένταφίασον ήδη κα! προμνημόνευσον 
είς μεσιτείαν τής σωτηρίας, αύτά τά άγια 
έπί τής άγίας τραπέζης προτιθείς τώ  θεφ, | 
καί τής εκουσίου έντεϋθεν καί φιλανθρώπου 
άναμιμνήσκων του του σφαγής. |

"Αρρητος καί ανέκφραστος ήδονή τής έν ! 
πληροφορία χωριζομένης ψυχής του σώ μ α - ί 
τος, καί άπεκο'υομένης τούτο, ώς περ ίμά- ' 
τιον. Ττ) γάρ τών έλπιζομένων ήδη έπιτυ-

άγατήσης πολλά τόν συμπαθή καί ύπερά 
γαθον έν τώ  αίώνι τφ  μέλλοντι.

Ό ταν ύπό τής θείας ένεργούμενος χάρι- 
τος έμπροσθεν ΘεοΟ εύρεθής μετά δακρύων 
έν τή προσευχή, κυλίου σταυροτύπως ή - 
πλωμένος έπί τής γής καί τύπτων τήν κε 
φαλήν, καί ζήτει τήν έντευθεν άπόλυσιν, 
ώς φθοράς έλευθερίαν καί πειρασμών άλλο- 
τρίωσιν. Πλήν μή κατά τό σοί θελητόν, 
άλλ ’ ώς Φεφ δοκεΐ. Καί όπηνίκα καί δπου· 
έπιθυμών μέν ήδη τήν έκίημίαν, καί άγα - 
πών, εί συναπήλθες, τοΐς δάκρυσι πρός Κύ
ριον, έν τή άβύσσφ τής ταπεινώσεως, ίνα 
έστης άμεριμνήσας του φλογμοΰ τοΟ πόθου 
καί τής δεήσεως· στέγων ο ’ όμως τήν ά -  
ναβολήν άρτι πρός τό παρόν, ώς κρεΐττόν 
τι προβλεπομένου τοϋ ΘεοΟ, τό δέ άναστό-

χία, άποτίΟεται τοϋτο αλύπως, χωρούσα ^ τον’ βίαστικώς καί μ&θ δρκου ζήτει, τί
μ ετ ’ είρήνης, πρός τόν ύψόθεν ήκοντα φαι 
δρον τε καί ίλαρόν Άγγελον, καί άνεμπο- | 
δίστως διαπερώσα σύν αύτφ τον άέρα, μηδ’ 
δλως παραβλαπτομένη άπό τών τής πονη- ! 
ρίας πνευμάτων, ά λ λ ’ άνιοϋσα έν χαρα 
μετά θάρσους, καί φωνών ευχαριστηρίων,

μέν ού ποιων, τί δέ ού λέγων, τί δέ ού 
σκοπών, καί πραγματευόμενος ; ώς άν μή 
έκπέσιρς θεοϋ.

Σαρκοφόρος ών, μή πειρώ τά νοητά ώς 
έστιν άνερευνάν, εί καί τό νοερόν τή,- ψυ- 

ί χής φέρει πρός ταΰτα διά καθαρότητος· εί
ποιη - ί| Η·ή Υ®? '-'0 άσώματον πνοή' καί αίματι κε-εως εις προσκυνησιν καταντηση του ποιη 

τοϋ, κάκεϊθεν δέξηται τήν άπόφασιν μετά Ιί ^ρατημένον λυθή τής παχύτητος, καί μετά 
τών όυ.οίων καταταγήναι, καί ίσομέτρων ίί τώ \  ν0 Υ1τών ϊ ένγ)™ι> ούκ ταϋτα,
τή άρετή, μέχρι τής κοινής άναστάσεως, ! ώς όεΓ’ ^οχάσασθαι καί καταλαβεΐν τοι~

* .  , Λ ; γαροϋν προευτρεπιίόμενος έξελθεΐν τής υ-
οενονσοι λογον φημ, μη 9 « „μ «  ε, χ ώ . , χ τ ,ν=, . χλ 8ευτί

,( » ι  της ά π Λ ία ς  ου* ?,« τα ; νγ,; .ς.  Κα! ίχ[Γνα „  40_
;υραννούσας ίσως προλήψεις· ά λ λ ’ ευρισκό
μενος έν καιρω έξοοου εις τήν τής ταπει- 
νώσεως άβυσσον, ούόέν ήττον τοϋ άπαθοϋς 
ύπέρ τας νεφέλας άνυψωθήσιρ- εί γαρ καί 
ό τών άπαθών θησαυρός έκ πάσης άρετής 
συνήθροισται, άλλ καί ό τίμιος λίθος τής 
ταπεινώσεως, πασών έστιν υπεράξιος. Ούχ 
ίλασμοϋ τφ  κτήτορι πρόξενός μόνον παρά 
θεώ, άλλά καί συνεισελεύσεως μετά τών εκ
λεκτών έν τώ  νυμφώνιτης αύτοΰ βασιλείας.

Ίλασμόν λαμβάνων παρά θεοΰ τών πται
σμάτων, δόξαζε τόν άμνησίκακον άμα καί 
άνεξίκακον, άσφαλιζόμενος ^ύτιέρ τών εκου
σίων σφαλμάτων πάσΥ) δυνάμει. Εί γάρ 
καί αύτών έστιν έξιλέωσις μέχρις έξόδου τό 
καθ’ ήμέραν, άλλά δοκεΐς άγνωμων ^είναι, 

έν ννώσει εύκόλως έξαμαρτάνειν. Ό μως

λά τε καί φωτεινά, εύθύμει δοξάζων τόν 
εύεργέτην, διαπορθμεύοντα ήμας διά θανά
του πρός τά ήμΐν έλπιζόμενα- καί νήφε 
διαπαντός διά τούς κύκλω περιπατοΰντας ά -  
σεβεϊς δαίμονας, καί ήμών άεί τή εύδοκι- 
μήσει έπιβουλεύοντας, καί τήν πτέρναν ή
μών δολερώς τηροΰντας τήν τοϋ βίου τε - 
λείωσιν, τρέμων μέχρις έξόδου διά τό τοϋ 
μέλλοντος άδηλον ώς τρεπτός κτισθείς καί 
άλλοιωτός διά τό αύτεξούσιον.

Τοτηνικαϋτα ό έχθρός άγρίοις ήμάς καί 
φοβεροΐς προσυπαντα πειρασμοΐς, δταν αί- 
σθηται τήν ψυχήν μεγάλων άρετής μέ
τρων περιλαβομένην τεκμηριοϋται δέ τοΰ
το, άπό τε τών τής προσευχής βημάτων, 
καί τής ύπέρ τήν ύλικήν δυάδα, σαρκός τε 

τό έν ννωσει ευ χ ο /^  — -, , κα* τών αισθητών άναβάσεως, καί τοσοΰ-
άπωθοΰμένου σου εύελπιστίας λίθφ τόν κύνα ί| τον φθονερώς ό μισάνθρωπος έκπειράζει, 
τής άπογνώσεως, καί άναιδώς πάντοτε καί ι| ώστε έξαπορεΐσθαι ήμάς κα: τοΰ ζήν, ά- 
έπιμόνως έξαιτουμένου, άφεθήσονται αί πολ- || γνοεΐ δέ άρα ό μάταιος δσων πρόξενος ήμΐν 
λαί άμαρτίαι· ίνα χρεωστικώς καί αύτός ,| γίνεται άγαθών, δοκίμους τε έντεΰθεν ήμας

ξ ί '.

ξε'.

ξί-'.
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διά τής υπομονής Εργαζόμενος, καί λαμπρό ύπέρ ήμών του ΘεοΟ λόγου κένωσιν, άλλά
τερους τούς στεφάνους πλέκων ήμϊν. γάρ καί τήν θύσιν καί άνάκρασιν έν ήμϊν

ν τ Ούκ ίστιν έτερος μείζων άγων της 
Σωφροσύνης χαί παρθενίας· καί ύπ’ αύτών 
γάρ τών Αγγέλων θαυμάζεται, 6 τήν ά- 
γαμίαν τιμών, καί τών άθλητών ούχ έλατ-

του ζωοποιού καί θείου τώματός τε καί 
αίματος, ών ού τής μεθέξεως μόνον, άλλά 
καί τής ιερουργίας κατηξιώμεθα, ταπείνου 
σεαυτδν ώσεί καί σφαγής πρόβατον ύπερέ-

τον στέφανοΟται. Τδ γάρ σαρχΐ συνδεδεμέ- 
νον τινά καί αίματι, σπεύδειν μιμεϊσθαι

χοντάς σου πάντας έν αληθείς ήγούμενος,
καί σπεύδε μή τίνος πλήττειν συνείδησιν*

τήν τών άσωμάτων άΰλίαν διά τής αγνείας παραλόγως μάλιστα, άγιασμοΰ δέ χωρίς,
άεί, πόσων δεΐται τών μόχθων καί τών μή κατατόλμα τής τών αγίων προσψαύ-
Ιδρώτων; καί τοσοΟτον τή άληθεί^ μέ σεως, ΐνα μή ώσεί χόρτος φλεχθείς τώ  θείω
γα καί ύψηλδν τί) κατόρθωμα, ώστε μικρού πυρί, καί ώσεί κηρδς ταχείς, άνταναιρεθής.
καί άδύνατον είναι δοκεΐν, ώς ύπέρ φύσιν, Ναί μην, έάν ώς δεΐ μεταχειρίζη τήν
εί μήπου θεδς άνωθεν άντιλάβηται, τδ τή ; θείας, καί σεβασμίας ιερουργίας φρικτήν οά.
άσθενές τής φύσεως ένισχύων, καί τδ σαθρδν τελεταρχίαν, καί μή καθάπτηταί σου τδ

Ρ ύπερείδων, καί τρόπον τινά, τής γης άνα- 
κουφΐζων έρωτι θείφ, καί έλπίδι τών άπο- 
κειμένων γερών.

συνειδός, έν ούδενί τών πάντων, ώς έκ ταύ
της έλπίσης τήν σωτηρίαν ύπέρ γάρ πά
σαν έργασίαν καί θεωρίαν ή έντεΰθεν προσ-

ξ η ' · Τγραινομένη σάρξ πολυποσία καί πο- γένηταί σοι ώφέλεια· εί δέ μή ούτως, δψει
λυϋπνία, μέγα πρδς σωφροσύνην έμπόδιον. 
σωφροσύνη δέ αληθής, καί έν τοΐς καθ’

αύτός, καί κρεΐττον πάντως άποσχέσθαι δΓ 
έπιγνωμοσύνης τής οικείας άσθενείας του

ύπνον φαντάσμασι μένει ακίνητος· τδ γάρ 
προστρέχειν έν τούτοις τδν νοΟν, σύμβολόν

τής ίερωσύνης ύψους, ή άτελώς καί άνά-
γνως ταύτης έπειλημμένον, καί τοΐς πολ-

έστι περιφ ρειν Ετι αύτδν τδ τοΟ πάθους λοΐς δοκουντα είναι μετέωρον, πτώμα κεΐ-
κατά βάθους άρρώστημα· εί δέ διά τής χά σθαι κλαυθμοΰ άξιον έξ άναξιότητος.
ριτος καταξιωθείη καί σώματος δίχα, έν Τόσον ύπέρκειται ή τής σεβασμίας ίε- οβ'.
ύπνω προσομιλεΐν τφ  θεφ, μένει άνέπαφος ρωσύνης λατρεία, καί πρδς τδ θειον έξί-
αύτός, καί ψυχής καί σώματος φύλαξ έγρή- λασις καί δυσώπησις πάσης ψαλμψδίας
γορος, ήρεμούντων αύτών, οίόν τις σκύλας καί προσευχήν, δσον αστέρων ήλιος· αύτδν
διά τούς έπιβούλους λύκους νήφων καί υή γάρ έκεΐνον τδν μονογενή θυσιάζομεν, καί
συλούμενος. προτίθεμεν, καί προσάγομεν είς παράκλη-

Ψ . Παράδοξόν σοι λόγον φημί καί μή θαύ- σιν, τδν ύπέρ αμαρτωλών δωρεάν σφαγέντα 
διά φιλανθρωπίαν, ούχ ύπέρ άμαρτάδωνμαζε· έστι τί μυστήριον κρυπτώς μεταξύ

ΘεοΟ, χαί τής ψυχής τελούμενον, τών ύ- άφέσεως μόνον, άλλά καί ύπέρ ών δεώμεθα
ψηλοτάτων δέ τούτο  μέτρων, καί τής τε πρδς τδ συμφέρον πάντως, εί μή ή συνεί-
λείας καθάρσεως, καί άγάπης, καί πίστεως. δησις βεβηλοΟτα:· καί τδ μέν ήνωμένον
“Οταν ό άνθρωπος είς άκρον χαταλλαγείς, θεότητι, ώς περ τις άνθραξ φλέγει πά^αν
ένωθί) Θεφ διά τής οίκειώσεως, προσευχή ύλην άνομημάτων, καί τάς καρδίας φω
καί θεωρία άδιαλείπτω, έν τούτω Ήλίας τίζει τών μετά πίστεως προσιόντων ωσαύ
μέν κλείει ούρανδν τή άβροχία, καί ούρα- τως δέ καί τδ θεΐον αίμα καί τίμιον, ρύπτει
νίω φλέγει πυρί τήν θυσίαν. Μωΰσής δέ καί καθαίρει παντός ύσσώπου Ιπέκιινα,
τέμνει θάλασσαν, χαί χειρών έχτάσει τρο- κηλίδα πάσαν καί σπίλον, τών δση δύνα-
ποΟται ’Αμαλήχ, καί Ιωνάς κήτους χαί μις καθαρώς καί ούκ άνάγνως τών αγίων
βυθοΟ διασώζεται* βία γάρ άγει θεδν τδν κατατολμώντων, είπου τίς έναποληφθείη
φιλανθρωπότατον, οί καί βούληται, ό τού ούτω συμβάν.
του καταξιωθείς, εί καί έν σαρχί περίεστιν, Ού τδ σώμα τδ άναληφθέν του ΘεοΟ ογ .
ά λ λ ’ ύπερέβη τδ μέτρον τής φθοράς καί λόγου, ώς τις έφησε τών άγίων, έξ ούρανοΟ
τής θνητότητος, ώς κοινδν ύπνον τδν θά κχτιδν θύεται, ά λ λ ’ αύτδς ό άρτος καί ό
νατον έκδεχόμενος, ήδέως παραπέμποντα οίνος μεταβάλλεται είς σώμα καί αίμα Χρι-
πρδς τά έλπιζόμενα. στοΟ, πίστει, χαί φόβψ, καί πόθφ, καί εύ-

—  Περί Ίερωσύνης.
Αίδούμενος τά δεσποτικά πάθη, καί τήν

λαβλεία, άπδ τών καταξιωθέντων τής θείας
: 6·

.
ίερωσύνης ίεροτελεστούμενος· καί τήν έκ
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τούτου είς τοΰτο άμειψιν δεχόμενος, ένερ- 
γεία καί έπιφοιτήσει τοΰ Παναγίου Πνεύ
ματος. Ούχί γινόμενος Ιτερον σώμα παρ’ 
έκεΐνο τό δεσποτικόν, άλλ είς τοΰτο μετα
βαλλόμενος, άφθαρτίζων, ούχί φθειρόμενος. 
Πόσης ουν δεΐται της καθαρότητος καί τής 
άγιοτητος ό ίερεύς, θεϊκοΰ ψαύων σώματος, 
και παρρησίας όποίας, μεσίτης θεοΰ και άν
θρώπων γινόμενος, καί συμπρεσβευτάς περι
λαμβάνουν συν τή Πανάγνφ καί θεομήτορι, 
πάσας τε τάς έπουρανίους τών Αγγέλων 
δυνάμεις καί τούς άπ ’ αίώνος αγίους ;Έμοί 
δοκεΐ, αγγελικής αυτόν ή άρχαγγελικής 
ώσπερ δή τής αξίας, οΰτω χρήζειν και τής 
οίκειότητος.

Σημειωτέον σοι, ώ Πισήνιε, δτι διά τοΰ
το άνακεκαλλυμένα πρόκεινται τά άγια, 
μετά τό τής πίστεως σύμβολον, έπί τής 
αγίας τραπέζης μέλλοντα άγιάζεσθαι, ώς 
άν δέεται τρόπον τινά ύπέρ τών προσφε- 
ρόντων, καί κράζειν άλαλήτοις φωναϊς πρός 
τόν έν ούρανοϊς κατοικοΰντα. Όρών γάρ 
έκεΐνος ού παρορα- καί βλέπων ού παραβλέ
πει, ένθυμούμενος τήν ύπέρ τών αμαρτωλών 
έκουσιον κένωσιν, καί άρρητον συγκατάβα- 
σιν, καί φιλάνθρωπον σφαγήν. 0 ύ γάρ δε- 
δικαιωμένοις ουσιν ήμΐν, τό λύτρον έχαρί- 
σατο διά τοΰ παθεΐν καί τήν σωτηρίαν, ό

άγαθός τε καί άνεςίκακος, άλλά προσκε- 
κρουκότας ήλέησε, καί άνεκαλέσατο.

Καν καθαρίς έπιμελούμενος προσευχής 
ένούτης θεφ άίίλως τόν άΰλον νοΰν, καί 
έφθασας ώς έν έσόπτρφ ίδεΐν τήν διαδεξα- 
μένην σε λήξιν μετά τό τέλος τής ένταΰθα 
ζωής, ώς τόν τοΰ Πνεύματος δεξάμενος άρ- 
ραβώνα, καί τήν τών ούρανών βασιλείαν 
έντός κεκτημένος έν πάσν) αίσθήσει καί πλη
ροφορία, μή άνάσ/Τ) άπολυθήναι τής σαρ
κός χωρίς προγνώσεως τοΰ θανάτου, άλλά 
καί δέου λιπαρώς περί τούτου, καί ίσο εύελ- 
πις τούτου τυχεΐν, τής εξόδου πλησίον, εί 
εϊη συμφέρον, πρός ήν ευτρεπίζου διηνέκώς, 
δειλίαν πάσαν άπορριπτούμενος ώς άν τόν 
άέρα διαπεράσας, καί τά τής πονηρίας δ:α- 
δράς πνεύματα, θαρσαλέως καί άδειμάντως 
είσω γένϊ} τών ουρανίων άψίδων, τάξεσιν 
άγγελικαΐς συνταττομενος, καί προσθήκη 
τοΐς άπ ’ αίώνος έκλεκτοΐς καί δικαίοις γινό
μενος, καί τό θειον όρών δσον έφικτόν. Έ ίδ ’ 
ουν, άλλά τά ύπ’ αύτφ άγαθά καί τόν 
τοΰ θεοΰ λόγον κατανοών άκτινοβο- 
λοΰντα τά ύπερουράνια, λατρευόμένον μίά 
προσκυνήσει, μετά τής άχράντου σαρκός αύ
τοΰ, άμα τώ  ΙΙατρί, καί τφ  Πνεόματι, 
ύπό πάσης έπουρανίου στρατιδς, καί τών 
άγίων απάντων. ’Αμήν.

ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ
ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ

Φ Ι Λ Ο Θ Ε Ο Υ
ΤΟΥ ΣΥΝΑΤΤΟΥ

Ιλόθεος ό 'Οσιώτατος Πατήρ ή-

Α
μών, έ τής κατά τό Σίναιον λο
γικής τών Μοναχών ποίμνης χρη- 
Τ Α  Τ ματίσας Ηγούμενος, καί διά τοΰ- 
£  *  ^  τ 0  Συναίτης έπικαλούμενος, έν τί- 
σιν ήχμασε χρόνοις καί έτελεύτη- 
σεν, άδηλον. Ό  δέ παρών ούτοσί 
λόγος, είς κεφάλαια διτρρημένος 

τεσσαράκοντα, άρίστως αύτφ φιλοπονη-

θείς, καί πλ-είστης δσης, ώς ούκ άν τις 
είποι, τής πνευματικής σοφίας καί ψυ
χικής ώφελείας πεπληρωμένος, τής χορείας 
τών λοιπών Νηπτικών διαζευχθήναι ούκ 
ίδοξε δίκαιος. Πολλοΰ γε καί δεί. Γνώμονα 
γε τούτου άκριβή νήψεως, καί νοός φυλα
κής, καί καθαρότητος καρδίας είπών τις, 
ούκ άν άμάρτοι τής άληθείας.

οε
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ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ

Φ Ι Λ Ο Θ Ε Ο Υ
ΤΟΥ ΣΥΝΔΤΤΟΥ

Ν Η Π ΤΙΚ Α ΚΕΦ ΑΛΑΙΑ Μ '.

Στιν έν ήμΐν νοητδς πόλεμος τοΰ 
αίσθητοΰ χαλεπώτερος, καί δεϊ τδν

Ε ψ τής εύσεβείας έργάτην τρέχειν, καί 
^  κατά σκοπδν διώκειν έν νφ, τοΰ 
| τελείως τήν τοΰ Θεοΰ μνήμην έν 

Φ  ί ϊ Φ  χαρδίοε, ώς περ μαργαρίτην, ή λί-
11 θον τίμιον θησαυρίσαι, καί χρή 
*? πάντα προέσθαι, καί σώμα καί 

αύτής τής παρούσης ζωής κατα- 
φρονεΐν, ?να θεδν έν καρδίοι κτησώμεθα μό
νον άρκεΐ γάρ, έφη 6 θείος Χρυσόστομος 
ή κατά νοΰν θεοπτία άπολέσαι τούς πονηρούς.

Πάση οδν δυνάμει δφείλουσιν οί νοητώς 
άγωνιζόμενοι, έργασίας πνευματικάς έκ τών 
θείων γραφών έκλέγεσθαι, καί τώ  νοί ώς 
περ ύγιεινάς έμπλάστρους τιθέναι. Καί άπδ 
μέν πρωίας, φησί, μετά άκριβοΰς μνήμης 
Θεοΰ, καί άδιαλείπτου έν ψυχή Ίησοΰ Χρι- 
στοΰ ευχής χρή άνδρείως καί άποτόμως 
ϊστασθαι έν πύλη καρδίας, καί άποκτείνειν 
τή νοητή φυλακή πάντας τούς αμαρτω
λούς τής γής, καί έκτάσει τής πι
στής τοΰ θεοΰ μνήμης, συγκόπτειν κεφα- 
λάς δυναστών διά Κύριον, καί άρχάς λογι
σμών πολεμίων έπείπερ Γσμεν καί έν νοη- 
τοϊς ίδρώσιν ένθεόν τινα έργασίαν καί τάζιν, 
καί ούτω χρή γε βιαζομένους ποιεΐν, έως 
ένστή ό τής έστιάσεως παρών καιρός· με- 
τέπειτα δέ εύχαριστήσαντας τφ  Κυρίω, τφ  
διά μόνην φιλανθρωπίαν δισσώς έμπιπλών τι 
ήμας τροφής καί έν πνεύματι, καί σώματι, 
τή τοΰ θανάτου μνήμη καί μελέτη δει άνα- 
λίσκειν, καί τή έφεξής πάλιν, τοΰ πρωϊνοΰ 
έργου κραταιώς έχεσθαι. Μόλις γάρ ούτω 
καθ’ ήμέραν ποιοΰντες, έκφυγεϊν έξισχύσω- 
μεν έν Κυρία) τά δίκτυα τοΰ νοητοΰ έχθροΰ, 
άτινα έν ήμΐν έγχρονίζοντα, γεννώσι τά 
τρία ταΰτα, πίστιν, έλπίδα, καί άγάπην 
καί ή μέν πίστις, άληθινώς ήμας παρα

σκευάζει φοβεΐσθαι θεόν ή δέ έλπίς τδν 
δουλικδν ύπερπηδώσα φόβον, άγάπη θεοΰ 
συνάπτει τδν άνθρωπον, εΓπερ ή έλπίς ού 
καταισχύνει, έπειδή γένναν ο?δε τήν διττήν 
άγάπην, έφ η δ νόμος κρέμανται καί οί 
Προφήται· ή δέ άγάπη, ούδέποτε έκπίπτει 
μετά καί τοΰ αίτία γενέσθαι έν τφ  δε τφ  
αίώνι τφ  μετόχω αύτής, τοΰ πληροΰντος τάς 
θείας νομοθεσίας, καί έν τφ  μέλλοντι.

Σπάνιον οέ έστι λίαν εύρεΐν τούς τφ  λο- 
γιστικφ ήσυχάζοντας-κάκείνων μόνων έστίν, 
οΐ τήν θείαν χάριν και παράκλησιν διά τοΰ 
δε τοΰ πράγματος έγγίζειν αύτοΐς μηχα- 
νώνται, εί τοίνυν τήν κατά Χριστδν φιλο
σοφίαν, έν τηρήσει νοδς καί νήψει, τήν νοη- 
τήν έργασίαν βαδίζειν βουλόμεθα, δΓ έγ- 
κρατείας βρωμάτων πολλών τέως τής όδοΰ 
ταύτης άρχόμεθα, σταθμφ τά βρώματα, 
καί ποτά λαμβάνοντες, έν τφ  δύνασθαι· 
λεγέσθω γάρ ή νήψις εικότως, έδδς μέν είς 
βασιλείαν άγουσα εΓς τε τήν έντδς ήμών, 
καί είς τήν μέλλουσαν, νοητή δέ έργασία, 
ώς έξεργαζομένη καί λευκαίνουσα τά τοΟ 
νοΰ ήδη, καί άπδ τοΰ έμπαθοΰς είς τδ απα
θές μεταβάλλουσα1 θυρίδι γάρ φωτεινή 2 οι— 
κεν, άφ ’ ής δ θεδς διακύψας, έπιφαίνεται 
τφ  νοί.

"Οπου δέ ταπείνωσις, μνήμη τε θεοΰ έκ 
νήψεως συνεστώσα καί προσοχής, προσευ
χής τε πυκνότης κατ’ έχθρών έστηλωμένη, 
έστιν άρα έκεΐ ό τόπος τοΰ θεοΰ· ήτοι καρ- 
διακδς ούρανός, έν ω  δαιμόνιος φάλαγξ δέ- 
δοικε προσκαρτερεΐν, διά τδν έν τφ  τόπω 
κατοικοΰντα θεόν.

Ούδέν πολυλογίας συγχυτικώτερον, καί 
ίγλώσσης άκρατοΰς φαυλότερον. καί κατά- 
στασιν ψυχής άφανίται δυνάμενον & γάρ 
καθ’ ήμέραν οίκοδομοΰμεν, καταλύει- καί ά 
κόπψ συνάγομεν, διά γλωσσαλγίας ή ψυχη

δ7.
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σκορπίζει, τί γάρ αύτής χεΓρον; άκατά- 
σχετον κακόν· δει ουν αύτή όρίσαι, κα: βίαν 
έπιθεϊναι, καί άγξαι αύτήν, ίν’ ούτως εΓπω, 
τά πρός χρείαν μόνον ύπηρετεϊν, κα'ι τίς 
άν έξείποι δλην τήν έκ τής γλώττης ψυ- 
χικήν ζημίαν ;

Πρώτη πύ>η ή είσάγουσα είς τήν νοη- 
τήν Ιερουσαλήμ τήν τοΟ νοΰ προσοχήν, 
Εστιν ή έν γνώσει σιωπή τοΰ στόματος, 
καν μήπω ό νοΰς τέως ήσυχάζτ)· δευτέρα 
δέ, ή άπό βρωμάτων και πομάτων έγκρά- 
τεια Εμμετρος· τρίτη, ή νοΰν καί σώμα 
άγνίζουσα, τοΰ θανάτου αδιάλειπτος μνήμη 
και μελέτη. Ταύτης Εγωγε τήν ώραν άπαξ 
ίδών, κα'ι πνεύματι άλλ’ ούκ δμματι τρω- 
θεΐς καί τερφθείς, όμόζυγον έμο'ι παρ’ βλον 
τον βίον ήθέλησα κτήσασθαι, έρασθείς τη 
αύτής εύπρεπείοζ τε, κα1. σεμνότητί' δπως 
Εστι ταπεινή, χαρμολυπουμενη, σκεπτική, 
Εμφοβος τής μελλούσης δικαίας έτάσεως, 
δεδοικυϊα τήν τοΰ βίου μέλλησιν. Καί έκ μέν 
αισθητών δμμάτων, ύδωρ ζωηρόν ίαματι- 
κόν πέφυκε στάζειν, έκ δέ νοητών όφθαλ- 
μών πηγήν άφιεΐσαν έννοιών σοφωτάτων,ήτις 
νάουσα καί άλλομένη, ευφραίνει τήν φρένα 
ταύτην, ώς Εφην, τήν τοΰ ’Αδάμ θυγατέρα 
τήν μνήμην λέγω τοΰ θανάτου, έδίψων άεί 
σύμβιον κτήσασθαι, καί συν αύτή καθεύ- 
δειν, αύτή τε έμιλεΐν καί τί μέλλει γενέ- 
σθαι μετά τήν τοΰ σώματος άπόθεσιν, συ- 
ζητεΐν ά λ λ ’ ούκ είασεν ή μιαρά πολλάκις 
λήθη, ή ,έζοφωμένη τοΰ διαβόλου θυγάτηρ.

Έ στι γάρ πόλεμος έν τφ  κρύπτω ύπό 
τών τής πονηρίας πνευμάτων, διά λογισμών 
μετά τής ψυχής συγρουόμενος· άοράτφ γάρ 
αύτή ουσιρ κα'ι αί κακοθελείς δυνάμεις έκεϊ- 
ναι καταλλήλως τή ταύτης ούσίοι, δ:ά τοΰ 
άοράτου πολέμου αύτή προσφέρονται, καί 
Εστιν ίδεϊν μεταξύ αύτών καί αύτής, καί 
δπλα, κα: παράταξιν, καί δολίας άπατας, 
καί πόλεμον φοβερόν, καί συμβολήν Εμμα- 
χον, καί νίκας καί ήττας έξ έκατέρων με
ρών Εν δέ άπολείπεται ούτος ό νοητός, ό'ν 
ύφηγούμεθα πόλεμός τοό αίσθητοΰ πολέ
μου, τόν καιρόν τής τοΰ πολέμου προθεσμίας· 
ό μέν γάρ αισθητός πόλεμος, οϊδε καί και
ρόν έαυτφ, καί τάξιν όρίζειν, ό δέ άμη- 
νύτως προσβάλλει έξάπινα περί τά τής καρ
δίας μεσαίτατα,καίρια λοχών ψυχήν θανα- 
τοϊ διά τής αμαρτίας· Ενεκεν τίνος, καί 
διατί, ό άγων ουτος, καί ή πάλη συνίστα- 
ται καθ’ ήμών; ίνα μή τό τοΰ θεοΰ θέ

λημα, δπερ εύχόμεθα, γενηθήτω λέγοντες 
έν ήμϊν τό θέλημά σου, δΓ ήμών γένηται- 
τό δέ έστιν αί τοΰ Θεοΰ έντολαί, καί εί | 
τις λεπτώς έν Κυρίφ τόν ίδιον νοΰν νηφα- 
λέως στήσας τής πλάνης, τάς είσβολάς 
αύτών καί μετεμπλοκάς τάς έκ φαντασιών 
συνισταμένας, άκριβώς παρατηρήσειεν, εύ- 
ρήσει διά πείρας, διό καί ό Κύριος κατά 
τών άλιτηρίων δαιμόνων σκοπόν άποτεινό- 
μενος, άτε Θεός τά νοήματα αύτών προ- 
Θεωρών, έξ έναντίας αύτών τοΰ σκοποΰ, τάς 
έντολάς αύτοΰ συν άπειλή τοϊς παραβαίνου- 
σι τέθεικεν.

“Οταν έν εξει τινί γενώμεθα έγκρατείας 
λέγω, και άποχής κακών φαινομένων, διά 
τών πέντε αισθήσεων ένεργουμένων, είς τό 
έξής δυνησόμεθα καί τήν καρδίαν τηρεϊν 
μετά Ίησοΰ, καί παρ’ αύτοΰ έν αύτή φ ω - | 
τίζεσθαι, καί μετά πόθου τινός θερμοΰ τής 
χρηστότητος αύτοΰ διά τοΰ νοός άπο- 
γεύεσθαι* έπεί μή δΓ άλλο τί καθαίρεσθαι 
τήν καρδίαν νόμον έλάβομεν, ά λ λ ’ ?να τών 
τής πονηρίας νεφών έκβάντων έκ τοΰ άέρος 
τής καρδίας, καί διασκεδασθέντων τή συ
νεχεία τής προσοχής, ώς έν αιθρία καθα- 
ρώς ίδεΐν δυνηθώμεν τόν ήλιον τής δικαιο
σύνης Ίησοΰν, καί ποσώς έλλαμφθήναι 
τους λόγους έν νώ τής αυτοϋ μεγαλειότη- 
τος* έπειδή μή πάσ: φανεροΰσθαι πεφύκα- 
σιν, είμή τοϊς καθαίρουσι τήν διάνοιαν.

Ούτως Εαυτούς τό καθ’ ήμέραν χρή κα- 
ταρτίζειν, οίους χρή φαίνεσθαι ένώπιον τοΰ 
θεοΰ" φησί γάρ ό Προφήτης Ώσηέ, Έλεον, 
καί κρίσιν φυλάσσου, καί Εγγιζε τφ  θεφ 
σου διαπαντός· καί πάλιν ό Μαλαχίας, έκ 
προσώπου τοΰ θεοΰ φησί, Γίός δοξάζει πα
τέρα, καί δοΰλος τόν Κύριον αύτοΰ* καί εί 
πατήρ είμι έγώ, ποΰ έστιν ή δόξα μου ; καί 
εί Κύριός είμι έγώ, ποΰ έστίν ό φόβος μου; 
λέγει Κύριος παντοκράτωρ- καί ό Α π ό
στολος. Καθαρίσωμεν εαυτούς, φησίν, άπό 
παντός μολυσμοΰ σαρκός καί πνεύματος* 
καί ή Σοφία πάλιν. ΠάσΤ) φυλακή τήρει 
σήν καρδίαν έκ γάρ τούτων Εξοδος ζωής· 
καί ό Κύριος Ίησοΰς Χριστός Εφη. Καθά- 
ρισον τό Εσωθεν τοΰ ποτηρίου, ίνα γένη- 
τα: καί τό Εξωθεν καθαρόν.

Αί άκαιροι όμιλίαι, ποτέ μέν μϊσος 
παρά τών άκουόντων ήμϊν ποοξενοΰσιν, 
άλλο τε δέ λοιδορίας, καί γέλωτα, τήν 
τών βημάτων άνοιαν καταγινωσκόντων, 
άλλαι δέ, μολυσμόν συνειδότος, άλλαι τήν
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έκ ΘεοΟ κατάκρισιν, και τήν λύπην τοΟ 
Αγίου Πνεύματος, δ καί φρικτόν τών άλ
λων απάντων.

Ό  τήν καρδίαν αύτοΰ καθαίρων καί έκ 
ριζών άνασπών τήν άμαρτίαν έν Κυρίψ,καί 
πονών χάριν γνώσεως θειοτέρας, καί βλέ- 
πων έν νφ τά πολλοϊς άθέατα, ού χρή διά 
τοΰτο τινός κατεπαίρεσθαι· ούδέν γάρ κα- 
θαρώτερον έν κτιστοϊς άσωμάτου, ούδέν άγ- 
γέλου γνωστικώτερον ά λ λ ’ έπαρθείς, ώς 
αστραπή έξ ούρανοΰ κατερράγη· ούτως αύ
τφ  ή ύψηλοφροσύνη, άκαθαρσία παρά τφ  
θεω λογισθεϊσα, φανεροί δέ είσιν οί τόν 
χρυσόν άνορύττοντες.

Φησίν ό Απόστολος. Ό  άγωνιζόμενος 
πάντα έγκρατεύεται, ώς μή δυνατόν μετά 
κόρου βρωμάτων, πρός τάς άρχάς, πρός 
τάς αφανείς, καϊ κακοθελείς δυνάμεις πα- 
ρατάττεσθαι τούς τή σαρκ) ταύτΐ) συνδεδε- 
με'νους τή μοχθηρή, καί άεί έπιθυμούστ) 
κατά τοΰ πνεύματος. Ού γάρ έστιν ή βα 
σιλεία τοΰ ΘεοΟ βρώσις, καί πόσις, τό φρό- 
νημα τής σαρκός, έχθρα είς Θεόν τφ  γάρ 
νόμψ τοΟ ΘεοΟ ούχ ύποτάσσεται, ούδέ γάρ 
δύναταί ©ησι, δήλον δτι διά τοΟτο ού δύ- 
ναται, έπειδή γήϊνον δν, χυμφ καί αιματι, 
καί φλέγματι συγκεκραμμένον, καί άεί κά
τω  πίπτον, άεί προσπάχει τοϊς γηΐνοις, καί 
ήδεται ταϊς όλλυμέναις ήδοναϊς τοΟ ένε- 
στώτος αίώνος· τό γάρ φρόνημα τής σαρ
κός θάνατος· οί δέ έν σαρκί οντες, θεφ  ά -  
ρε'σαι ού δύνανται.

Πολλής δε ταπεινώσεως ήμϊν χρεία, έπι- 
μελουμένοις νοός φυλακής έν Κυρίφ, πρώ
τον είς θεόν, καί είς άνθρώπους, παντοίως 
δέ πάντοθεν, δφείλομεν συντρίβειν τήν καρ
δίαν, παν τό ταπεινοϋν έπιτηδεύοντες. Συν - 
τρίβειν δε', καί ταπεινοΟν οϊδε καρδίαν, μνή
μη τοΟ άρχαίου ήμών έν τφ κόσμω βίου, 
εί κατά άκρίβειαν μνημονεύεται παρ’ ήμών. 
Καί μνήμη άμαρτημάτων πάντων έκ νη
πίου, κατ ’ είδος πορά του νοός άναθεωρου- 
μένων, (παρεκτός τών σαρκικών, τούτων 
γάρ ή ένθύμησις έπιζήμιός έστι.) καί τα- 
πεινοΟν οίδε καί δάκρυα γένναν, καί πρός 
ευχαριστίαν θεοΰ όλοκαρδίως ήμας κινεϊν, 
ώσπερ καί ή άένναος, καί ή έναργής μνή
μη τοΟ θανάτου, ή αύτή γάρ καί πε'νθος 
τίκτει μετά ήδύτητός τίνος, καί χαρας, καί 
νήψιν νοός. Κραταιώς δέ ταπεινοί φρόνημα, 
καί γήν όρ^ν, καί ή μνήμη τών τοΟ Κ υ- 
ίου ήμών ΊησοΟ Χρίστου παθών, κ ατ ’ εί

δος καί αύτών τή μνήμη άναλεγομένων, 
καί μνημονευομένων καί γε δάκρυα καί 
ταΟτα παρέχουσι. Καί πρός τούτοις ταπει- 
νοΰσιν άληθώς ψυχήν καί αί πολλαί εύερ- 
γεσίαι τοΰ ΘεοΟ, αί είς ήμάς κατ ’ είδος άρι- 
θμούμεναι καί άναθεωρούμεναι, έπειδή 
πρός ύπερηφάνους δαίμονας τήν πάλην 
έχομεν.

Μή άπαναίνου έκ φιλαυτίας τά τοιάδε 
σωτήρια φάρμακα ψυχής, ώ ούτος, έπεϊ 
ούκ εΐ λοιπόν Χριστοΰ μαθητής, ού μήν, 
ούόέ Παύλου μιμητής, 5ς, ούκ είμί ίκανος, 
φησι, καλεϊσθαι Απόστολος· καί πάλιν 
τον πρότερον δντα βλάσφημον, καί διώ - 
κτην, καί υβριστήν έρςς υπερήφανε τόν 
άγιον, δπως ούκ έπιλήσμων τοΰ προτέρου 
βίου ή ν ; καί οί άγιοι δέ πάντες οί έξ άρ- 

! χής κτίσεως, μέχρι καί νΰν, ταύτην ίνεδι- 
| δύσκοντο τήν έσχάτην θεοΰ άγίαν δι- 
| πλοΐ'δα· καί αύτός γάρ ό Κύριος ήμών Ί η -  
| σ ^ ς  Χριστός, θεός ών ακατάληπτος, καί 
! άγνωστος, καί άνεκλάλητος, θέλων δεΐξάι 
τήν έόόν τής αιωνίου ζωής, καί άγιότητος, 
τήν ταπείνωσιν δλω τφ  έαυτοΰ σαρ- 
κίω ένεδύσατο* ούτως άρα καί θεϊκή άρε
τή δικαίως όφείλει καλεϊσθαι, καί δεσποτική 
έντολή, καί στολή, ή άγία ταπείνωσις, καί 
οί Άγγελοι δέ, καί πάσαι αί λαμπραί καί 
θεϊαι δυνάμεις έκεΐναι, ταύτην τήν άρετήν 
έξασκοΰσι, καί φυλάττουσιν, είδότες οιφ 
πτώματι πέπτωκεν ύπερηφανευθείς ό σα-  ̂

ί τάν, καί είς υπόδειγμα φόβου πτώσεως Ά -  
; γέλων τε, καί άνθρώπων, κεϊται έν τή ά- 
; βϋσσψ δ πονηρός, πάσης τής άλλης κτί- 
| στως άτιμώτερος πρός θεοΰ, διά οίκείαν 
Ι υπερηφάνειαν υποδειχθείς. Οίδαμεν δέ καί 
! (υπέρ πτώματι ό Λδάμ έξ ύπερηφανίας 
πέπτωκε. Τοσαΰτα ούν έχοντες υποδείγματα 
τής ψυχωφελοΰς άρετής,παντοίως άεί τ α -  
πεινώμεθα· δση δυναμις τούτοις χρώμενοι 
ταπεινωθώμεν ψυχή, καί σώματι, καί φρο- 
νήματι, καί θελήματι, καί £ήμασι, καί 
διανοήμασι, καί σχήματι, καί έκτοθι καί 
ένοοθΐ’ δ μάλιστα ζητητέον, ΐνα μή τόν 
ύπέρ ήμών Ιησοΰν Χρίστον τόν Υίόν τοΰ 
θεοΰ, καί θεόν, καθ’ ήμών ϊξωμεν. Κύ
ριος γάρ ύπερηφάνοις άντιτάσσεται, ταπει- 
νοΐς δέ δίδωσι χάριν καί άκάθαρτος παρά 
Κυρίψ πας ύψηλοκάρδιος· καί ό έαυτόν τα 
πεινών ύψωθήσεται. Καί μάθετε άπ ’ έμοΰ, 
δτι πςός είμι, καί ταπεινός τή καρδίς· διό 
προσεκτέον.
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Όρατε, φησίν δ σωτήρ ήμών, μή βα - 
ρυνθώσιν αί καρδίαι υμών, καί τά έξής. 
ό δέ άγωνιζόμενος πάντα έγκρατεύετα·.. 
Ιίάντα ουν ταΰτα πρδς ήμας παρά τή 
τή θεία γραφή είρημένα είδότες, έγκρατώς 
τδν βίον διάξωμεν πρδ πάντων άπδ πολ
λών βρωμάτων, τάξει έναρέτφ, καί συνή
θεια τω σώματι έθίσωμεν, μέτρφ τήν τρο-
Φην αυτφ παρεχόμενοι. Ούτιω γαρ και τα
σκιρτήματα αύτοΰ τοΰ έπιδυμητικοΰ μέρους, 
£αον κατευνάζονται, καί ύποτάσσο' ται τω 
ήγεμονι λογιστικώ' είπερ δει πειΟανώς εί
πεΐν, καί άληθώς, καί τά τοΟ θυμού. Ά λ  
λά καί τών λοιπών σφαλμάτων, ευκόλως 
άπεχόμεθα' έπεί καί άρετή τοΰτο κρίνεται 
τοϊς πείραν άρετής είληφόσι, τδ περιεκτικώς 
έγκρατεύεσθαι, τουτέστιν άπδ παντδς εί
δους πονηρού άπέχεσθαι. αΓτιον γάρ τί)ς 
άγνείας προηγουμένως μέν ό θεός, ό πάν 
των τών καλών αίτιος, καί δοτήρ. Έπειτα 
δέ, ή άπδ βρωμάτων πολλών ίση καθ’ έκά- 
στην καί μεμετρημένη έγκράτεια.

Ώσπερ γάρ ό σαταν τώ  θεφ άντιταττό- 
μενος, πρδς τδ τοΰ θεοΰ μή γίνεσθαι θέλη
μα δ εϊσιν αί έντολαί,δι’ών καταλύειν πει- 
ραται αύτό, δΓ ήμών θεώ πολεμεϊ, οϋτω 
πάλιν δΓ ήμών ό θεδς άνύεσθαι βούλεται 
τδ πανάγιον αύτος βουλημα δ έστιν ώς εϊ- 
πον αί θεΐαι, καί ζωοποιαί έντολαί, δι ’ ήμών 
καί τής αύτοΰ £οπής, τδν δλέθριον σκοπδν 
τοΰ πονηροΰ καταβάλλων. Τήν γάρ τοΰ έχ- 
θροΰ άνόνητον βούλησιν, ήτις δοκεϊ θεώ 
άντιτάττεσθαι, δΓ ών ποιεί τάς έντολάς αύ
τοΰ παραβαίνεσθαι, αύτδς πάλιν ο θεδς δΓ 
άνθρωπίνης άσθενείας καταστρέφει. Καί δρα, 
εί μή ούτως έχει. Αί μέν έντολαί πασαι 
τοΰ θείου Ευαγγελίου, τδ τριμερές τ^ς ψυ
χής δοκοΰσι νομοθετεΐν καί ύγιές ποιείν, δΓ 
ών προστάττουσιν. Μάλλον δέ ούδέ δοκοΰσι 
μόνον, άλλά καί άληθινώς αΰτδ ύγιάζου- 
σιν. Τοΰτο οδν τδ τριμερές τής ψυχής καί 
ό διάβολος φαίνεται νυκτδς καί ήμέρας πο- 
λεμών. Καί εί τδ τριμερές πολεμεΐ ό σαταν, 
δηλονότι τάς έντολάς τοΰ Χριστοΰ πολε
μεΐ· ό Χριστδς γάρ τδ τριμερές τής ψυχής 
νομοθετεί διά τών έντολών. Το δέ έστι, θυ- 
μικόν, έπιθυμητικόν, καί λογιστικόν. Καί 
σκόπει, ό όργιζόμενος τφ  άδελφφ αύτοΰ εί- 
κή, ένοχος έσται τή κρίσει, καί τά έξής 
αύτοΰ παραγγέλματα· ιδού θεραπεΐαι τοΰ 
θυμοΰ· ό δέ έχθρδς πάλιν τήν έντολήν ταύ
την, καί τάς περί αύτήν, διά φιλονεικιών,

καί μνησικακίας, καί φθόνου λογισμών έν- I 
δον πειρίται καταστρεψαι. οιδε γάρ καί αυ · 
τδς ό αντίπαλος, δτι τοΰ θυμικοΰ καθηγε- 
μών, τδ λογιστικόν έστι, καί τοΰτο διά λο
γισμών, ώς είπον, τοξεύω ·, υπονοιών φθό
νου, φιλονεικίας, έριδος, δόλου, κενοδοξίας, 
πείθει τδ λογιστικδν καταλιπεϊν τήν οΐκειαν 
άρχήν, καί ένδοΰναι τφ  θυμώ τάς ήνίας, 
καί άκυβέρνητον έασαι. Ό  δέ θυμός, ώ ; περ 
τδν κυβερνήτην άποβαλών, εξάγει διά στό
ματος έν λόγοις, τά αύτφ προαποκείμενα έν 
καρδία, ά διά λογισμών τοΰ έχθροΰ, καί 
άμελείας τοΰ νοΰ, έν καρδία άπεθησαυρί- 
σθησαν, καί τήν καρδίαν άντί θείου πνεύ
ματος. καί θείων έννοιών, κακίας ουσαν ίδέ- 
σθαι τότε άνάπλεων, καθώς είπεν ό Κύριος. 
Έκ τοΰ πληρώματος τής καρδίας λαλεΐ τδ 
στόμα. Εί γάρ είς λόγος τά έ'σω μελετώ- 
μενα έξαγαγεϊν ίσχύτει ό πονηρός, ού ρακα 

I είπεΐν ό άδελφδς ό άλους τώ άδελφφ καί 
ού μωρόν μόνον, ά λ λ ’ έξ υβριστικών ρημά- 
μάτων, κ&Ι φόνφ περιπεσεΐται πολλάκις, καί 
τούτοις μέν χρήται ό πονηρός, διά τδν δόντα 
έντ#>ήν θεδν τοΰ μή όργίζεσθαι είκή, άπερ 
ήδύνατο μή έκβήναι είς ρήματα υβριστικά 
καί τά τούτοις έπακολουθοΰντα, εί έκ προσ
βολής ευθύς, δΓ εύχής καί προσοχής τής 
ένδον έκ καρδίας άπεδιώχθησαν· ούτως ό 
άλάστωρ τοΰ ίδίου σκοποΰ τυγχάνει, εΓγε 
ά διά λογισμών έν καρδίςε ένέβαλεν, εύρήσει 
θείαν έντολήν λύοντα.

Τίνα δέ καί τά τφ  έπιθυμητικφ παρά τής 
θείας έντολής τής δεσποτικής έντέταλται;
Ό  έμβλέψας γυναικί πρδς τδ έπιθυμήσαι, 
ήδη έμοίχευσεν αύτήν έν τή καρδί$ αύτοΰ· 
καί ταύτην δε δοθεΐσαν ίδών 6 κακούργος, 
οΐον κατά τής έντολής άμφίβλης*ρον έν αύτφ 
πλέκει- πόρρω γάρ τής έρεθιζούσης υλης μα- 
κρύνας τδν πόλεμον ταύτης, ένδον ύφίστα- 
ται· καί έστιν ίΰεΐν έν νφ ζωγραφούμενα 
παρ’ αύτοΰ, καί σχήματα, καί τυπώματα 
πορνικά* καί λόγους άκούειν έστίν έρεθί- 
ζοντας πρδς πάθος, καί άλλα άπερ οί νοΰ 
πείραν ίχοντες Γσασιν.

Τίς δέ και ή τφ  λογιστικώ παραινούσα έν- 
τολή ; έγω δέ λέγω υμΐν μή όμοσαι δλως* 
έστω δέ ο λόγος ύμών, ναί, και ού- καί, ό 
μή άρνησάμενος πάντα καί άκολουθών μοι, 
ούκ έστι μου άξιος· καί είσέλθετε διά τής 
στενής πύλης* ταΰτα τά τοΰ λογιστικοΟ 
παραγγέλματα* πάλιν ουν ό πολέμιος, ώσπερ 
τινά στρατηγδν άριστον βουλόμενος χειρώ-

ιζ'.
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σασθαι, δς έστι τό λογιστικών, διά λογι άρετής, καί κακίας· φησί γάρ, Μακάριος
σμών γαστριμαργίας, καί άδιαφορίας αύτό άνήρ, δς ούκ έπορεύθη έν βουλή άσεβών, καί
τών φρένων έκστήσας, της δέ ηγεμονίας. έν όδώ άμαρτωλών ούκ έστη· καί δ Α π ό
οΐα μέθυσον στρατηγόν διαχλευάσας τε, καί στολος. Στήτε'οδν περιζωσάμενοι τήν όσφύν 

ύμών έν άληθεία. ]
-V Κρατώμεν Χριστοΰ κραταιώς άγαν, διά

έπιθυμία,ύπηρέταις δ δράκων κέχρηται τών
ιδίων θελημάτων αί δέ δυνάμεις αυται, το κ .
έπιθυμητικόν λεγω, καί τό θυμικόν, έκ τοΟ τούς άεννάως λα εΓν τοΰτον έκ ψυχής άγ ω -
λογιστικού άφετοι ούσαι, ταϊς πέντ: ήμών νιζομένους, ινα μή έκνεύση Ίησοΰς, δχλου
αίσθήσεσιν, είς τό φανερώς άμαρτάνειν λογισμών δντων έν τφ τόπφ τής ψυχής-
ύπουργοϊς κέχρηνται* καί ταΰτά είσι τά δν ούκ έξόν χωρίς πόνου ψυχής κραταιώς
πτώματα, τότε τοίνυν καί όφθαλμοι πε κρατεΐν· καί ψηλαφώμεν τον έν σαρκί αύ
ρίεργοι, ούκ έχοντες τόν νοΰν ένδον αύτούς τοΰ βίον, ?να τόν ήμέτερον ταπεινώς διε-
δεσμοΰντα· καϊ άκοή μάταια άκούειν άγα- ξάγωμεν, καί κρατώμεν τά αύτοΰ πάθη,
πώσα, καί δσφρησις έκθηλυνομένη, και στό ινα τά θλιβερά ύπομείνωμεν, αύτόν ζ η -
μα άκρατές, καί '/εΐρες άπτόμεναι ών μή λοΟντες· καί γευώμεθα τήν άρρητον καί
δει* οίς έπακολουθεΐ, άδικία άντϊ δικαιο συγκαταβατικήν δΓ ήμάς οικονομίαν αύτοΰ,
σύνης, άνοια άντί φρονήσεως, άκολασία 
άντί σωφροσύνης· δουλεία, άντί άνδρείας’αυ -

ίνα έκ τής γεύσεως τής ψυχής τής γλυ
κείας γινώσκωμ-ν δτι Χρηστός ό Κύριος·

ται γάρ αί γενικαί τέσσαρες άρεταί' ήγουν έπί πάσι 8ε τούτοις, ή καί προ πάντων,
ή δικαιοσύνη, ή φρόνησις, ή σωφροσύνη, καί άνενδοιάστως πιστεύωμεν αύτώ, έν οίς λέ
άνδρεία ύγιαίνουσαι, τό τριμερές διακυβερ- γει· τήν πρόνοιάν τε αύτοΰ τήν είς ήμάς
νώσι· τό τριμερές δέ καλώς ίθυνόμενον, τάς ήκουσαν, καθ’ έκάστην έκδεχώμεθα, καί
αισθήσεις τών άτοπων άπείργει, καί τότε ώς άν τύχη έλθοΰσα, εύχαρίστως, καί
δή γαλήνην ό νοΰς άγων, τών έαυτο^δυ- άσπαστώς, καί προθύμως δεχώμεθα- ίνα
νάμεων ένθέως κυβερνωμένων καί υπηκόων, μάθωμεν, προς τόν θεόν μόνον όράν 6 ς τά
£αδίως έν τφ  νοητφ πολέμφ άνδραγαθεΐ· δλα διοικεί λόγοις σοφίας θεϊκοϊς, καί δταν
εί δέ συγχέει αύτοΰ τάς δυνάμεις άπροσε- ταυτα ποιήσωμεν πάντα, τότε ού μακράν
ξία, διά τών τοΰ πονηρού προσβολών ή τ- που τοΰ θεοΰ τυγχάνομεν· ε?περ εύσέβεια,
τώμενος, τάς θείας έντολάς παραβαίνει, τή άτέλεστος τελειότης, ώς είπε τίς τών θεο-
παραβάσει ουν πάντως έπεται, ή μετάνοια φόρων άνδρών, καί τελείων τώ  πνεύματι.
άνάλογος, ή κόλασις έν τφ  μέλλοντ*. κα 0  γάρ τήν έαυτοΰ ζωήν καλώς έξαγο- κα'.
λόν ουν τό άεί νήφειν τον νοΰν, δι ’ ου πράγ ραζομενος, έννοία τε διόλου, καί μνήμη
ματος είς το κατά φύσιν σταθείς, γίνεται Οανατου σχολάζων, καί σοφώς έκ παθών
ένταλμάτων θείων φύλαξ άληθής. κλεπτών τόν νοΰν, διά τοΰδε τοΰ πράγμα

ιθ'. Ή  ψυχή υπό τών τής πονηρίας πνευ
μάτων περιτετείχισταί τε, καϊ περιπέφρα- 
κται, καί δέδεται άλύσεσι σκότους. Μή δυ- 
ναμένη διά τό περί αύτήν σκότος, ώς θέλει 
προσεύξασθαι- έν τφ  κρυπτώ γάρ δεσμεΐται, 
τυφλώττουσα τοϊς Ινόον ομμασιν δταν ουν 
άρχήν λάβη ευχεσθαι τώ θεφ , καί νήφειν 
δΓ ευχής, τότε τοΰ σκότους έκείνη δΓ ευ
χής λυΟήσεται- άλλως γάρ, ού δυνατόν λυ- 
θηναι· τοτε γάρ δύναται ή ψυχή έπιγνώναι, 
δτι έστιν ένδον έν τή καρδί$ άλλη πάλη, 
καί άλλη έναντιότης κρυπτή, κα: άλλος πό
λεμος λογισμών πνευμάτων πονηρίας* ώς 
περ καί αί άγιαι γραφαί μαρτυροΟσι, λέγει 
γάρ· έάν πνεΰμα τοΰ έξουσιάζοντος άναβή

τος, ούτος κα: τάς καθ’ ώραν παρουσίας 
τών δαιμονικών προσβολών, δξυτέρως όρ^ν 
πάντως πέφυκε παρ’ έκεϊνον, δς, άτερ μνή
μης θανάτου, διάγειν βεβούληται· ενεκεν 
γνώσεως μόνης τήν καρδίαν καθαίρων, καί 
μή πενθήρει έννοία σώζων διόλου, ένίοτε 
δοκών ούτος πάντων κρατεΐν, έντρεχείςι 
παθών όλεΟρίων, ύφ’ ένος δέδεται, ώς ούκ 
οίοε, τοΰ χειρίστου πάντων, καί πίπτει ΐσθ’ 
δτε, χωρίς 6 )εοΰ, ύψηλοφροσύνη, τοΰτον χρή 
νήφειν σφόδρα, ινα μή τυφωθείς χαώση τάς 
φρένας- πέφυκε γάρ ώς Παΰλος φάσκει, ψυ- 
χας ένθεν κάκεΐθεν έρανιζούσας γνώσιν, φυ- 
σιοΰσθαι κατ ’ έλαττόνων, ώς δοκοϋσιν, αίς 
σπινθήρ, ώς οίμαι, τής οίκοδομούσης άγά

έπί σέ, τόπον σου μή άφής· τόπος δέ τοΰ νοΰ πης ούκ ένυπάρχει, ό δέγε τον θάνατο; με
λέτην κατ ’ δψέ μεμνημένος, τάς καταδρο-ή στάσις έστίν αύτοΰ έν τη αρετή βέβαια,

καί ή νήψις· καί γάρ στάσις έστί καί έπί μάς τών δαιμόνων όξύτερον ύπέρ τόν ά λ -
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λως έχοντα βλέπων, έκδιώκων βάλλει, 
χβ . I Πέφυκεν ή τερπνή μνήμη τοΟ θεοΟ,του- 

τέστιν ό ΊησοΟς μετά θυμοΟ καρδίας καί 
πικρίας σωστικής, διαλύειν λογισμών πά
σας μαγγανείας, νοήματα, λόγους, φαντα
σίας, ινδάλματα σκοτεινά, κα'ι άπαξαπλώς 
είπεΐν, δΓ ών παρατάσσεται, καί νεανεύε- 
ται ό πανώλης· τάς ψυχάς διαψηλαφών 
καταπιεΐν, καλούμενος δέ ΊησοΟς, πάντα 
φλογίζει εύχερώς, έν ούδενί γάρ άλλω ή 
σωτηρία ήμών έστίν, εί μή έν Χριστφ Ι η 
σού* ο δή καί αύτος έφησεν ό σωτήρ· Χ ω 
ρίς γάρ έμοΰ, ού δύνασθε ποιεΐν ούδέν. 

κγ ■ | Πάσγ) ουν φυλακή τήν καρδίαν ήμών 
πάση ώρα καί το άκαριαΐον γοΰν, τηρήσω- 
μεν έκ λογισμών άχλυούντων τί) ψυχικον 
έσοπτρον, έν ώ  δή τυποΟσθαι χαί φωτεινο- 
γραφεΐσθαι Ίησοΰς Χρίστος πέφυκεν, ή τοΰ 
ΘεοΟ Πατρδς σοφία καί δυναμις, καί Ινδόν 
καρδίας άπαυστα τών ούοανών τήν βασι
λείαν ζητήσωμεν, τόν τε κόκκον, καί τον 
μαργαρίτην, καί τήν ζύμην· καί τάλλα 
πάντα μυστικώς εύρήσομεν ένδον ήμών 
αυτών, είγε το δμμα τοΰ νοΰ έκ καθάρω- 
μεν. διά τοι τοΰτο ό Κύριος ήμών ΊησοΟς 
Χρίστος έφη, ή βασιλεία τών ούρανών, έν- 
τδς ήμών έστί δηλών μένουσαν ένδον καρ
δίας τήν θεότητα.

Καί νήψις μέν, τηλαυγώς καθαίρει συνεί- 
δησιν, τής δέ καθαρθείσης, ώς φώς κα- 
λυπτόμενον εύθύς έκλάμψασα, μέγα έκ- 
διώχει σκότος· τοΟ δέ διωχθέντος, συχνή 
νήψει γνησίς, τά λανθάνοντα πάλιν ή συνεί- 
δησις δεικνύει· καί διά νοΟ έκδιδάσκει τή 
νήψει τήν άόρατον πάλην, καί λογικήν μά
χην, καί πώς δει ρίπτειν λόγχας έν τή μο
νομαχία, καί βάλλειν μέν εύστόχοις άκον- 
τίοις λογισμοΐς, μή βάλλεσθαι δέ τον νοΟν 
κρυβόμενον άκοντίοις προς Χρίστον, αντί 
σκότους βλαπτικοΰ, ίμειρόμενον φώς· ου ό 
γευσάμενος, συνήκεν δ λέγω- ου φωτδς ή 
γεΟσις, λιμαγχονεΐ μάλλον ψυχήν τρεφο- 
μένην, μή κορεννυμένην δέ ποτέ· ά λ λ ’ δ
σον έσθίουσαν, έτι αυθις πεινώσαν, φώς 
νοΰν ελκον ώς περ ήλιος δμματα, δ άνερ-- 
μήνευτον δν, έρμηνευόμενον ού λόγφ, πεί
ρα δέ παθόντες, ή τρωθέντος άληθέστερον 
φάναι, σιγςν με δίαγγέλλει· καίγε τοΟ νοΟ 
θέλοντος τρυφήν έν τφ  λέγειν τά περί ών 
λέγει· ειρήνην διώκετε μετά πάντων, καί 
τδν άγιασμόν ού χωρίς, ούδείς δψεται τδν 
Κύριον ένεκεν γάρ κτήσεως άγάπης καί

αγνείας, αδται γάρ ή ειρήνη, χαί δ ά -  
γιασμός.

Όπλίζειν χρή τδν θυμδν πρδς μόνους τούς 
δαίμονας, τούς λογιστικώς ήμΐν έχθραίνον- 
τας, καί κατ ’ αύτών θυμουμένους· τδν 
τρόπον δέ τοΟ καθ’ ώραν πολέμου τοΟ'έν 
ήμΐν, άκουσον καί ποίησον· νήψει σύναπτε 
ευχήν, νήψις γάρ εύχήν χαθαίρει, ή δέ τήν 
καθαίρουσαν- ή μέν γάρ νχ;ψις, αδιάλειπτα 
όρώσα, νοεΐ τους είσερχομένους· χωλύουσα 
δέ αύτούς μικρδν τής εισόδου, είς βοήθειαν 
καλεΐ τδν Κύριον ΊησοΟν Χριστδν έκδιώξαι 
πολεμίους πονηρούς· ή δέ προσοχή, κωλύει 
άντιλέγουσα αύτούς· φωνούμενος δέ ό Ί η 
σοΟς, έκδιώκει δαίμονας σύν φαντασίαις 
αύτών.

Λίαν Ισο άκριβώς τηρών σου τδν νορν 
δταν ουν λογισμόν γνοίης, άντιλογήθητι 
αύτώ εύθέως δέ τάχος, κάλεσον Χριστδν 
είς έκδίκησιν ό δέ γλυκύς ΊησοΟς, έτι σςι> 
λαλοΟντος, έρεΐ- ίδού πάρειμι νεϊμαί σοι 
άντίληψιν, σύ δέ τούτων τών έχθρών δλων, 
ευχή, κατευνασθέντων πάντων, πάλιν πρό
σεχε τφ  νφ· ίδού πάλιν κύματα πλείονα 
τών προτέρων, αλλεπάλληλος φορά, έφ’ ών 
ψυχή νήχεται- ά λ λ ’ ιδού αδ ό Ίησοΰς, I- 
γειρομενος παρά τοΰ μαθητοΰ καί τοϊς πο- 
νηροΐς άήταις έπιτιμών ώς θεός· εύχαιρών 
δέ έκ τούτων ώραν ίσως, ή στιγμήν, δό
ξαζε τδν σεσωκότα, καί έννοιάζου θά
νατον.

Πάσγ; προσοχή καρδίας έν αίσθήσει ψυ
χής όδεύσωμεν προσοχή γάρ, καί προσευχή 
καθ’ ήμέραν ζευγνυμεναι, παρόμοια πέ- 
λουσιν άρματος πυρφόρου Ήλιου, είς ύψος 
ούρανοΟ τδν ίδιον μέτοχον κουφίζοντα· καί 
τί λέγω ; τοΟ γάρ νήψιν κατορθοΟντος, ή 
κατορθώσαι σπεύδοντος, καρδία μακαρία, 
σύν ήλίφ τε, καί σελήντρ, καί άστροις, νοη- 
τδς ούρανδς κατεσκεύασται, ΘεοΟ τε τοΟ 
άχωρήτου χώρημα γίνεται* κατά μυστικήν 
θεωρίαν τε καί άνάβασιν, φ  τινι ούν αίνος 
άρετής θείας, δοκιμαζέτω έκφέρειν σύν ρο
πή Κύριον, καί προθυμία τούς λόγους είς 
έργα· καί βί$ τινί τήν πεντάδα τών ίδίων 
αισθήσεων, έξ ών ή ψυχή βλάπτεσθαι οίδε, 
κωλύων, έλαφρότερον τφ  νοί έαυτοΟ τον 
έγκάρδιον άγώνα, καί πόλεμον πάντως 
τεύχει· εΐργε ούν πάντας τούς έξω τισίν 
έπινοίαις· καί πολέμει τούς έξ αύτών τ ι- 
κτομένους λογισμούς ένδον,άσωμάτοις θείαις 
μεθοδείαις’ άγρυπνιών κόπφ ήδονάς άπο-

χί.

χζ'.
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σόβει* καί περί βρωτά καί ποτά έγκρατώς φων έλεγεν Ούκ έστιν ήμϊν ή πάλη
έχου, καί τό σώμα ίκανώς λέπτυνον, ίνα πρός αίμα καί σάρκα- άλλά πρός τάς άρ-
κοΟφον τόν έγκάρδιον πόλεμον εύχερώς χάς, πρός τάς έξουσίας, πρός τούς κοσμο
σεαυτώ κατασκεύαζες* έαυτόν ευεργετών κράτορας του σκότους τοΟ αίώνος τούτου*
ούχ έτερον καί έννοια: θανάτου τήν ψυχήν πρός τά πνευματικά τής πονηρίας έν τοϊς
τιμωρεί* ΊησοΟ ΧριστοΟ μνήμΥ) συνάγαγέ έπουρανίοις· ό δέ Απόστολος Πέτρος φησί*
σου τόν νοΟν έσκορπισμένον. Ταϊς νυξϊ γάρ Νήψατε, γρηγορήσατε, δτι δ άντίδικος ήμών
μάλλον είωθεν ό νοΟς αίθιάζειν λαμπραϊς διάβολος, ώς λέων ωρυόμενος περιπατεΐ ζη
θεωρίαις ΘεοΟ, καϊ τών θείων. τών, τίνα καταπίει, ω  άντίστητε στερεοί

κή. Μή άπαναινόμεθα καί σωματικών ασκή τή πίστει. Ό  δέ Κύριος ήμών ’ΙησοΟς Χρι
σεων κόπους· έκ μέν γάρ γής σίτος" έκ δέ στός διαλεγόμενος περί διαφόρων προαιρέ
τών τοιούτων χαρά πνευματική καϊ πεϊρα σεων τών άκουόντων τών τοΟ ευαγγελίου
καλών έκβλαστάνει. Μή δέ τήν συνείδησιν λόγων έφη. Είτα έρχεται δ διάβολος, καί
παραλογιζόμεθα δμιλοΟσαν ήμϊν τά σωτήρια αίρει τόν λόγον άπό τής καρδίας· δηλαδή,
καί πρακτέα,τάτε δέοντα καϊ δφειλόμενα έκ- λήθη πονηροί τήν κλοπήν ένεργών, ίνα μή
λαλοΟσαν άπαύΓως, καϊ μάλις-ά τε εί τύ- πιστεύσαντες σωθώσιν καί πάλιν δ Α π ό 
χοι δι’ ένεργοϋς τε καί έμπρακτου, καϊ λε στολος- Συνήδομαι γάρ τφ  νομω τοΟ ΘεοΟ
πτής τοΟ νοΟ νήψεως καθαιρομένη. Α ρμ ο είς τόν έσω άνθρωπον, βλέπω δέ Ετερον νό
δίους γάρ τότε, καί άναμφιλέκτους τάς συν- μον άντιστρατευόμενον τφ  νόμω τοΟ νοός
οπτικάς κρίσεις διά τό καθαρόν αύτής, είω- μου, καί αίχμαλωτίζοντά με. Είρήκασι δέ
θεν έκφέρειν. Διό ού παραλογιστέον αύτήν ταΟτα διδάσκοντες ήμας, καί τό λανθάνον
διά ταΟτα, βίον γάρ άρέσκοντα θεώ , ένδον γνωρίζοντες.
αναγγέλλει· καί έλέγχουσα τήν ψυχήν άπο- ; - Πέφυκέ πως ή γνώσις φυσιοϋσθαι, οίο- λ β '.
τόμως, άμαρτίαις έσθ’ δτε βαφεϊσαν τήν μένη ώς ύπέρ πολλούς είναι, είπερ στερηθή
φρένα, τήν τοΟ σφάλματος πάλιν έπανόρ- τής αύτομεμψίας, καϊ ταπεινώσεως. Οις οδν
θωσιν δεικνύει, νουθετοΟσα τήν καρδίαν έπίγνωσις ιδίας άσθενείας, τοΰτο  φρονώμεν,
πταίσασαν μετανοεΐν, ύποδεικνύουσα τό άκούοντες τοΟ φάσκοντος. Αδελφοί, έγώ
άκος τερπνή ύπαγορία. έμαυτόν ουπω λογίζομαι κατειληφέναι, Ιν

χθ'. Καπνός έκ ξύλων άναθρώσκων,βαρύς γί δέ, τών μέν δπισθεν έπιλανθανόμενος, τοϊς
νεται δμμασιν, άλλά δεικνύει φώς αύτοϊς, δέ έμπροσθεν έπεκτεινόμενος* κατά σκοπόν
καί τέρπει οΟς έλύπει πρότερον καί προσο διώκω έπϊ τό βραβεϊον τής άνω κλήσεως
χή άδιαλείπτως μέν όρώσα, έπιφέρει βάρος· τοΟ Χρ'στοΟ. Καί πάλιν. Έ γώ  οίίτω τρέ
φθάσας δέ έν εύχή ΊησοΟς καλούμενος, φω χω, ώς ούκ άδήλως* οΰτω πυκτεύω, ώς ούκ
τίζει καρδίαν ή γάρ αύτοΟ μνήμη, παρέ άέρα δαίρων ά λ λ ’ ύποπιάζω μου τό σώμα
χει δμοΟ τή έλλάμψει, τό κράτιστον τών καϊ δουλαγωγώ, μήπως άλλοις κηρύξας,
καλών. αύτός άδόκιμος γένομαι. Οίδες ταπείνωσιν,

λ '. Πέφυκέ πως δ έχθρός ήμών τόν νοΟν έκ- δση έν ταύτφ, καϊ δρόμος είς άρετήν; δρφς
μολχεύειν, καί χοΟν έσθίειν καί ήμας συν τοΟ* Αγίου Παύλου τοΟ τοσούτου, καϊ τ η -
αύτφ έπιθυμεΐ. Καϊ τήν κατ ’ εικόνα ΘεοΟ, λικούτου τήν ταπείνωσιν δποίαν; Χριστός,
έπί κοιλίας βαδίζειν έφίεται. Διά τοΟτό φη- φησιν, ήλθεν έν κόσμω αμαρτωλούς σώσαι,
σιν ό θεός, Έχθραν θήσω άναμέσων σοΟ ών πρώτος είμϊ έγώ. Ούκ οδν άνάγκη τ α -
καί αύτοΟ* τούτου ένεκα, δεϊ ήμας τόν θεόν πεινοΟσθαι ήμας, είγε τό εύτελές τής φύ
φεί άναπνέειν ίν’ έκ τούτου, άτρωτοι έκ σεως έχομεν, τί γάρ πηλοΟ εύτελέστερον;
τών τοΟ διαβόλου πεπυρωμένων βελών, τό καϊ ΘεοΟ δεϊ μνημονεύειν ήμδς, είγε διά
καθ’ ήμέραν διαβαίνωμεν σκεπάσω αυτόν, τοΟτο έποιήθημεν άλλά καί έγκράτειαν
φησίν, δτι έγνω τό δνομά μου καί πλήν δεϊ άσκεϊν, ίνα κοΟφοι τρέχωμεν έν Κυ
έγγΰς τών φοβουμένων αύτόν τό σωτήριον ρίω ήμών.
αύτοΟ. Αδύνατον τόν πονηροϊς λογισμοϊς έαυτόν λ ν '.•

λ α '. Ό  μακάριος Απόστολος, τό σκεΟος τής δόντα, καθαρεύειν έξ άμαρτιών είς τον έξω
έκλογής, δ έν Χριστφ λαλών, πείραν πολ- άνθρωπον. Καί ού δυνατόν μή έκ καρδίας
λήν τοΟ ένδον, καί έν ήμϊν αύτοϊς άθεάτου, έκριζουμένους τούς πονηρούς λογισμούς, μή
καί νοητοΟ πολέμου έχων, Έφεσίοις γρά προφέρειν είς έργα πονηρά τούτους· καί τοΟ
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λδ.

λε'.

λς-'.

όρφν μοιχικώς αίτιον, τδ τδν έσω δφθαλ- 
μδν παραμοιχίυθήναι, καί σκοτισθήναι- χαί 
τοΰ θέλειν άκούειν αισχρά, αίτιον, τδ 
άκούειν τοΐς ψυχικοί; ώσεί τού; ένδον αισ
χρού; δαίμονα;, οϊα καθ ήμών ψιθυρίζουσιν. 
Όφείλομεν ουν έν Κυρίω καθαίρειν έαυτού; 
ένδον, καί έξω, τηρεΐν δέ έκαστο; ήμών 
τάς ιδία; αίσθήσει;, και καθαίρειν τδ καθ’ 
έκάστην έξ έμπαθών ένεργειών τε, καί έφα- 
μάρτων. Καί καθάπερ πρώην έν τή άγνοια 
ήαών έν τώ  κο'σμω άναστρεφόμενοι έν τή 
ματαιότητι τοΰ νοδ; ήμών, δλφ τφ νοι καί 
ταΐ; αίσθήσεσι οεδουλευκαμεν τή άπατη 
τή ; άμαρτία;, ουτω πάλιν χρή ήμα; εί; 
τδν κατά θεδν βίον μεταθέντα;, δλφ τφ 
νοι καϊ ταΐ; αίσθήσεσι δουλεύειν θεώ ζώντι 
καϊ άληθινφ, καί θεοΰ δικαιοσύνη, καί 
θελήματι. /Ί

Έστι πρώτον προσβολή· έπειτα συνδυα- 
σμδ; είτα συγκατάθεσι; έπειτα αιχμα
λωσία είτα πάθος ποιωθέν συνηθεία καί 
συνεχεία· ίδού δή τή ; καθ’ ήμών πάλη; 
ή νίκη. Ούτω γάρ καί παρά τών Αγίων 
Πατε'ρων ορίζεται. |

Καί προσβολήν μέν είναί φασιν, λογι- 
σμδν ψιλόν, ή είκδνα πράγματο; τυχδν νεο- 
φανώ; γεννηθεΐσαν έν τή καρδίς, καί τφ νφ 
Λαραφαινομένην. Συνδυασμδν δέ τδ συλλα- 
λήσαι τώ φανέντι κατά πάθος, ή άπαθώ; 
Συγκατάθεσιν δέ, νεΰσιν ένήδονον τή; ψυ
χής πρδς τδ όφθέν γινομένην. Αιχμαλωσίαν 
δέ, βιαίαν, καί άκουσιον τής καρδία; άπα- 
γωγήν, ή έπίμονον, καί τή ; άρίστη; ήμών 
καταστάτεω; άφανιστικήν συνουσίαν πρδς 
τδ τυχόν- πάθος δέ κυρίω; λέγουσι τδ χρό- 
νφ μακρφ έμπαθώ; τή ψυχή έμφαλευον. 
Τούτων άπάντων, τδ μέν πρώτον, άναμάρ- 
•ητον· τδ δέ δεύτερον, ού πάντω;· τδ δέ 
τρίτον, πρδς τήν τοΰ άγωνιζομένου κατά- 
στασιν* ή δέ πάλη, ή στεφάνων, ή τιμω
ριών αίτιος.

Ή  γάρ αιχμαλωσία, έτέρως έν καιρφ 
προσευχής, καί έτέρως έν ού καιρώ τδ δέ 
πάθος, άναμφιβόλως ή άντιζύγφ μετανοίς, 
ή τή μελλούση κολάσει ύπόκειται. Τοίνυν 
ό τό πρώτον άνθιστάμενος ή άπειθώς λ ο - 
γιζόμενο;, ήτοι τήν προσβολήν, ίαντα τά 
αίσχρά ύφ’ £ν περιέκοψεν. Αυτη ή πάλη, 
πρδ; Μοναχούς τε, καί ού Μοναχούς τών 
πονηρών δαιμόνων, καί ήττα καί νίκη, ώς 
έφημεν. Καί έκ τής νίκης, ή στέφανοι, ή 
ποιναί, πταίσασι, καί μή μετανοήσασιν.

’Αγωνισώμεθα ουν νοητώς κ ατ ’ αύτών, ?να 
μή τά πονηρά αύτών βουλεύματα, είς-ίφά- 
μαρτα αισθητά έργα έξενέγκωμεν* άλλ 
άπδ καρδίας τήν αμαρτίαν έκκόπτοντες, τήν 
τών ούρανών βασιλείαν έντδς έαυτών εύρη— 
σομεν τήν τε καθαρότητα τής καρδίας ήμώ 
καί κατάνυξιν διαρκή πρδς ΘεοΟ φυλαξώμε- 
θα διά τής τοιαυτης καλλίστης έργασίας

Πολλοί τών Μοναχών ούκ Γσασι τοΟ νοδς 
τήν πλάνην, ήν άνατλφ έκ δαιμόνων. Διά— 
κεινται δέ τή πράξει, ού φροντίζοντες τοΟ 
νοΰ, άπλοι καί άπλαστοι όντες, πλέουσι τδν 
βίον, οΓμαι,άγευστοι δντες καρδίας καθαρό 
τητος, 5λως τών παθών τών ένδον τδ σκό
τος άγνοοΰντες. "Οσοι ούν ούκ ίσασι πά
λην, ήν λέγει Παΰλος, ούτε τφ  καλφ έκ 
πείρας ίσως ποιωθέντες, τά ; κατ ’ ένέργειαν 
άμαρτία;, πτώματα κρίνουσι μόνον, τάς 
κατ ’ έννοιαν ήττα ; καί νίκας ού λογιζόμε- 
νοΓ έπεί μή δέ όψις αύτάς πέφυκεν όραν 
απορρήτους ούσας καί μόνφ τφ  άγωνοθέτΐ) 
θεφ, καί τή συνειδήσει τοΰ άγωνιζομένου γι- 
νωσκομίνας. Οϊς λελέχθαι δοκώ τδ γραφικδν 
έκεΐνο, Καί εϊπον, φησίν, είρήνη,άλλ’ούκ ήν 
ειρήνη- έχουσιν ουν έν τοίς άδελφοϊς έξ ά -  
πλότητος ούτως, ευχεσθαι αύτοΐς καί διδά- 
σκειν ώς μάλιστα, ϊνα τών κατ’ ένέργειαν 
κακών άπέχωνται πράξεων οϊς δέ έφεσιο θεία 
τδ τής ψυχής όπτικδν έκκαθαίρεσθαι,πραξις 
άλλη Χριστοΰ, καί άλλο μυστήριον.

Περιεκτική τφόντι πολλών άρετών ή 
έναργής τοΰ θανάτου μνήμη- γεννήτρια πέν
θους- προτροπή έγκρατώς έχειν έκ πάντων 
ύπόμνησις γεέννης- μήτηρ εύχής καί δα
κρύων, φυλακή καρδίας, άπροσπάθεια τής 
πηλοΰ, ώς πηλίνης- βρύσις άγχινοίας σύν 
διακρίσει- ών τέκνα, ό διττδς ΘεοΟ φόβος- 
καί κάθαρσις λογισμών έμπαθών έκ καρ
δία;, περιεκτική πολλών έντολών δεσποτι- 
κών τυγχάνει- έν αύτή θεωρείται ό καθ’ 
ώραν άγων ό δυσμαχώτατο;, καί τοΐς πολ- 
λοΐς ών έν φροντίδι τών άθλητών τοΟ Χρις·οΟ.

Έ ξ άπροσδοκήτων σύμβασις, ή συμφορά 
έπελθοΟσα, λυμαίνεται ού μικρώς προσοχήν 
διανοίας- καί τδν νοΰν έκστήσασα νεύσεως 
τής κρείττονος, καί έναρέτου, καί καλής 
καταστάσεως, πρδς φιλονεικίας καί έριδας 
έφαμάοτους έκτρέπει- αίτιον δέ τοΰ όλέθρου 
ήμΐν τούτου, τδ άμερίμνους τών έπιφορών 
εύρίσκεσθαι πάντως.

Ούδέν ήμας λυμανεΐται, ουτε λυπήσει 
τών καθ’ ήμέραν άνιαρών, ήμΐν προσπιπτόν-
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των, άπαξ είδότας και μελέτην «Λουμένους 
αύτϊ πάντοτε· διό φησιν ό θείος Απόστολος 
ΠαΟλος. Εύδοχώ έν άσθενείαις, έν ύβρεσιν, 
έν άνάγκαις· χαί, πάντες οί θέλοντες εύσε-

6 ώς ζην έν Χριστώ ΊησοΟ διωχθήσονται- 
αύτφ ή δόξα είς τούς αιώνας τών αιώνων. 
Αμήν.

ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ

Η Α Ι Α
ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟΥ ΚΑΙ ΕΚ4ΙΚ0Υ

Αίας ό θείος ούτος Πατήρ, ό καί 
Έκδικος έπονομαζόμενος, πότερον 
Ήλίας ό Κρήτης, δ καί τών τοΟ 
Γρηγορίου θεολογικών λόγων σχο
λιαστής, ούτός έστιν, ή έτερός τις, 
ήμΐν άδηλον. “Οσον γεμήν έκ τών 
παρόντων αύτοΟ κεφαλαίων, ώς 
?κ τινων αποτελεσμάτων τδν ποιη

τήν έπιγνώ'·αι, άνήρ ήν, εί τις καί άλλος 
σοφίας είς άκρον έληλακώς, τής τε θύραθεν, 
και πολλψ μάλλον τής καθ’ ήμας τε, καί 
κρείττονος· τήν τε γάρ έν λόγοις δύναμιν, 
καί τδ περιδν αύτφ τής άρετής κλέος ρα- 
δίως άν έν τούτοις'κριτικδς άνήρ καταμάθοι, 
& δή καϊ ήμεΐς κατιδόντες, καί τδν έν αύ
τοΐς π ο λ ύ χ ο υ ν  χαρπδν τής ήθικής, καί γνω
στικής διδασκαλίας θαυμάσαντες, ναι μήν,

καί ήσθέντες οΐόν τισι φύλλοις σκέπην τε 
τώ  καρπώ, καί δψιν παρεχομένοις ούκ άω 
ρον, ταΐς τών μεταφορών φημί, χαί λέξεων 
χάρισιν, αίς είς τδ άριστον ό Πατήρ αύτών 
έχαρίτωσε, τούτοις τούς φιλαναγνώστας φι- 
λορρονούμεθα, καί είσελθεΐν αύτούς παρα- 
καλοΟμεν έν άγάττΥ), τδν εύανθή τουτονί καί 
εύώδη λειμώνα, ώς ούτως έπιγράφεται, πολ- 
λαΐς μέν καί ύψηλαΐς άναδενδράσι τών 
πνευματικών λογίων πεπυκασμένον, ρείθροις 
δέ θείας σοφίας ποτιμωτάτοις κατάρρυτον 
καί τή σκιφ τούτου ύποκαθίσαι· ώς άν χαί 
αύτοί, ού μόνον τών τής πρακτικής ροών 
άπολαύσωσιν, άλλά καί τών άκροδρύων τής 
θεωρίας, άσματικώς είπεΐν, ζαχόρως κατα- 
τρυφήσωσιν.
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ΑΝΘΟΛΟΓΙΟΝ
ΓΝΩΜΙΚΟΝ ΦΙΛΟΣΟΦΩΝ ΣΠΟΥΔΑΙΩΝ

ΣΠΟΓΔΑΣΘΕΝ ΚΑΙ ΙΙΟΝΗΘΕΝ

Η Α Ι Α ,

α.

ΕΛΑΧΙΣΤΟ» ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΑ ΚΑΙ ΕΚΛΙΚΩ*
Γ1ΗΓΗΝ ΝΑΟΥΣΑΝ, ΗΘΙΚΩΝ ΔΡΟΣΩΝ ΑΟΓΟΝ ΕΝΤΑΥΘ’ ΕΦΕΥΡΟΙΣ

ΕΙ ΜΕΤΕΑΘΗιΣ ΓΝΗΣΙΩΣ.

’Ξεστι παντί Χριστιανφ τφ  όρθώς 
είς τόν θεόν μή άμεριμνείν, άλλά 
πάντοτε προσδοκάν, και έκδέχε- 

^ 17 ^ σ α̂! πειρασμόν· Γν’ δταν ?λθη, μή 
^ £ 4  ψ ξενίζηται μή δέ ταράσσηται, άλλ ’ 

Η ευχαρίστως ύπομένη τόν κόπον τής 
θλίψεως, καί έννοή τί ψάλλων 

φ συν τφ  Προφήτη λέγε·. Δοκίμα
σαν με Κύριε, καί πείρασόν με· καί ούκ εί- 
ρηκεν δτι ή παιδεία σου κατέστρεψεν, ά λ λ ’ 
άνώρθωσέ με είς τέλος.

Αρχή μέν τών καλών, φόβος ΘεοΟ· τέ
λος δέ, ό πόθος αύτοΰ.

’Αρχή παντός άγαθοϋ, λόγος έμπρακτος 
καί πράξις έλλόγιμος· διό ου^ε πράξις, λό
γου χωρίς, άγαθή· ούτε λόγος, πράξεως άνευ 
ό προερχόμενος.

ΙΙράξίς έστι, σώματος μέν, νηστεία, καί 
άγρυπνία- στόματος δέ ψαλμωδία, καί προ
σευχή, καί σιωπή λόγου τιμιωτέρα· καί χει- 
ρών πράξις, τό ύπ’ έκείνων άγογγύστως γι
νόμενον* ποδών δέ, τό δι ’ αύτών έκ πρώτης 
προτροπής άνυόμενον.

Προηγείται πασών τούτων, έλεος καί 
άλήθεια· ών κύημα ή ταπείνωσις, καί ή έκ 
ταύτης κατά τούς πατέρας ποοσγινομένη 
διάκρισις· ής άνευ, ούδ’ έτέρα τό έαυτής 
ίδεϊν πέρας δυνήσεται* ή μέν γάρ πράξις τόν 
τοΰ λόγου ζυγόν άτιμάζουσα, ώδε κάκείσε 
περί τά ανωφελή ο?α τις δάμαλις περιπλα- 
νωμένη εύρίσκεταΐ’ ό δέ λόγος τής πρακτι
κής τούς έντίμους χιτώνας άποποιούμενος,

ούκ εύσχημων κάν ποιοΰτος εϊναί πως τό 
δοκεϊν σχηματίζεται.

Ή  άνδρεία ψυχή, ώς γυνή παρ’ δλον αύ
τής τόν βίον, ώς δύω λύχνους τό πρακτι- 
κόν τε καί θεωρητικόν καιομένη κατέχου- 
σα, πράττει τά δφειλόμενα· τά έναντία δέ 
πάλιν, ή παρειμένη ταΐς ήδοναϊς.

Ούκ άρκεϊ τή ψυχή πρός τελείαν κακίας 
άπαλλαγήν, ή έκούσιος κακοπάθεια, είμή 
καί διά τής άκουσίου έκπυρουμένη μή δια- 
λύηται· οια γάρ τις μάχαιρα ή ψυχή, είμή 
διά πυρό; διέλθη καί ύδατος, τουτέστιν 
έκουσίων πόνων καί άκουσίων, άθραυστος 
ταΐς άντιτυπίαις τών έπισυμβαινόντων ού 
συντηρείται.

*Ως περ τών έκουσίων πειρασμών τρία 
είσί τά καθολικώτερα αΓτια, ύγεία, πλοΰ- 
τος, καί εύκλεια, ούτω καί τών άκουσίων 
τρία είσί, ζημίαι, λοιδορία»., άσθένειαι· γί
νονται δέ ταΰτα τισί μέν είς οίκοδομήν, τισί 
δέ είς καθαίρεσιν.

Παρυφέστηκε ψυχή μέν, έπιθυμία, καί 
λύπη· σώματι δέ ήδονή,καί όδύνη· θέλοντες, 
γάρ έκφυγείν τήν κατά τήν όδύνην έπίπο- 
νον αίσθησιν, πρός την ήδονήν καταφεύγο- 
μεν τής δέ λύπης, έπιθυμία.

Ενδιάθετον μίν ό ένάρετος κέκτηται τό 
καλόν, περινενοημένον δέ ό κενόδοξος· τό δέ 
κακόν, ό μέν σπουδαίος, έξ έπιπολής ίχει, 
κατά βάθος δέ . 6  φιλήδονος.

Πράξις ψυχής έστίν, έγκράτεια τή άπλό-
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τητι, χαί άπλότης τή. έγχρατεία ένεργου- 
μένη.

Νοΰ πραξίς έστιν, ή έν θεωρία, εύχή, καί 
ή έν εύχή θεωρία.

Όλιγάκις μέν χαί ούκ έπιμελώς πρδς τδ 
κακδν εύρίσκεται ό τοΟτο μισών πλεονάκις 
δέ καί προσεκτικώτερον, ό έπί ταΐς αίτίαις 
έκείνου προσκείμενος.

Οις μή κατά πρόθεσιν τδ μετανοεΐν, τού- 
τοις συνεχώς καί τδ πλημμελεΐν οϊς δέ 
παρά πρόθεσιν τδ άμαρτάνειν, έμπληροφόρη- 
τος ή μετάνοια, καί τδ αίτιον ταύτης ούχί 
συχνο'ν.

Αίσθησις καί συνείδησις, λόγω τφ  κατά 
προφοράν συνερχέσθωσαν* δπως ό είρηνικδς 
καί θείος λόγος, έν μέσφ τούτων εύρίσκε- 
σθαι μή καταισχύνηται διά τής προπετείας 
ή τής άμετρίας τών λεγομένων.

Ούχ ό τοΐς έργοις μή αδικών τήν ψυχήν 
αύτοΰ, ούτος καί τοΐς λόγοις αμίαντον αύ
τήν συνετήρησεν ούδέ δ τούτοις φυλάττων 
ήδη καί μολυσμοϊς ούκ έμόλυνε- τριττδν 
γάρ τδ άμαρτάνειν καθέστηκεν. /

Ού δυνήση τδ πρόσωπον τής άρετής 
κατιδεΐν, ήδέως έτι τδ τής κακίας κατα- 
νοών μισητδν δέ σοι τότε φανεΐται τδ δεύ
τερον, δτε τρυφής έπιθυμητής τήν γεΰσιν, 
καί τοιαύτης τήν δψιν άποξενώστ,ς μορφής.

Διά τών λογισμών, ού διά τών πραγμά
των προηγουμένως πολεμοΰσιν οί δαίμονες 
τήν ψυχήν αύτά γάρ καθ’ έαυτά πολεμοΰσι 
τά πράγματα· καί τών μέν πραγμάτων, ή 
άκοή αίτιος καί ή δρασις· τών δέ λογισμών 
ή συνήθεια καί οί δαίμονες.

Τριττδν μέν τδ άμαρτικδν μέρος τής ψυ
χής εύρίσκομεν· έν έργοις, έν λόγοις, καί 
έννοίαις· έξαδικδν δέ τδ τής άναμαρτησίας 
καλόν απταίστους γάρ τάς πέντε αισθή
σεις, καί τδν προφοριχδν δή συντηρεΐν λό
γον έν οϊς δ μή πταίων, άνήρ τέλειος, δυ- 
νατδς χαλιναγώγησα! καί τά λοιπά μέρη 
της ψυχής.

Έ ξαχώς τδ άλογον μέρος διαιρείται τής 
ψυχής, είς τε τάς πέντε αισθήσεις, καί είς 
τδν κατά προφοράν λόγον 2 ς συνδιατηρεΐ- 
ται μέν άδιαιρέτως τφ πάσχοντι, απαθής 
ώ ν  άναμάττεται δέ τήν αύτοΰ κακίαν, πα- 
θητικδς εύρισκομενος.

Ούτε σώμα δύναται νηστείας, καί αγρυ
πνίας καθαρισθηναι χωρίς, ούτε έλέους, καί 
άληθείας ψυχή· ά λ λ ’ ούτε νοΰς άνευ όμι-

λίας, καί θεωρίας θεοΰ- αυται γάρ αί συ- 
ζυγίαι, έν τούτοις έπισημόταται.

Κυκλοφορούμενη ταΐς είρημέναις άρεταΐς 
ή ψυχή, άπερικτύπητον τδ ταύτης έκ πει
ρασμών καθίστησι φρούριον, 8 έστ'ν ή υπο
μονή. Έν τή υπομονή ύμών γάρ χτήσασθε 
τάς ψυχάς ύμών, ό λόγος φησίν· εί δέ έτέ- 
ρως έχόμενα είη, οία τις πόλις ατείχιστος 
καί ύπδ τών πόρρωθεν ψόφων, δειλίας 
μοχλοΐς κατασείεσθαι είωθεν.

Ούχ δσοι είς τά κατά λόγον είσι φρόνι
μοι, ουτοι καί εις τά κατ’ Εννοιαν ούδέ δ- 
σοι είς τά κ ατ ’ ένοιαν, ουτοι καί είς τά 
κατ ’ αίσθησιν τήν έξωθεν εύρεθήσονται- εί 
γάρ καί πάντας υποφόρους έχει ή αίσθησις, 
ά λ λ ’ ούχ ομοίως αύτή τούς φόρους άποδι- 
δόασι, έξ άφελοτητος γάρ οί πλείους είς τά 
κατ’ αύτήν τιμδν αύτήν, ώς αύτή άπαιτεΐ, 
ούκ έπίστανται.

Τή φύσει άτμητος ουσα ή φρόνησις, 
τέμνεται είς διαφόρους τομάς, ω μέν γάρ 
δίδοται πλέον, ω δέ έλαττον αύτης, έως 
αύςηθεΐσα ή πρακτική άρετή, συνδρόμους 
τε αύτή τάς γενικάς έχουσα άρετάς, τδ 
ενδεχόμενόν έκάατή άποπληρώστ) καλόν, οί 
πλείους γάρ κατά τήν έλλειψιν τής έμ
πρακτου ζωής, καί τδ φρονεΐν έκληρώ- 
σαντο.

Είς μέν τά κατά φύσιν, όλίγοι φρόνιμοι 
εύρεθήσονται, είς δέ τά παρά τήν φυσιν, 
πολλοί· δέει γάρ τφ  περί αύτά, δλην αύ
τών τήν φυσικήν φρόνησιν έκκενώσαντες, 
έχουσιν εκεί μέν τδ φρονεΐν όλίγον- τδ πλεΐ- 
στον οέ έν τοΐς περιττοΐς, καί ού τή φύσει 
έπαινετοΐς.

Τοΐς εύλογου σιωπής, ό καιρός καί τδ 
μέτρον συνεστιάτορες· πανδαισία δέ τούτου 
γίνεται ή αλήθεια, καθ’ ήν ό τοΰ ψεύδους 
πατήρ έπί ψυχήν άποδημοΰσαν έρχόμενος, 
εύρίσκει τών έπιζητουμένων ούδέν.
-£· ’Ελεήμων αληθής, ούχ ό παρέχων έκου- 
σίως τά περιττά, ά λ λ ’ δ συγχωρών τά 
άναγκαΐα τοΐς άρπάζουσι.

Οί μέν, τφ  ένύλψ πλούτω κτώνται τδν 
άΰλον έλεημοσύνης θεσμοΐς, οί δέ, τφ  άύλψ 
άποκτώνται τδν Ινυλον έν αίσθήσει τοΰ ά -  
νεκλείπτου γινόμενοι.

Φίλον μέν παντί, τδ πλουτεΐν έν καλοΐς· 
λυπηρδν μέν τφ  θείως πλουτίσαντι μέν, μή 
έπιπλεΐστον συγχωρηθήναι δέ ένευφρανθήναι 
αύτφ.

Έξωθεν μέν ή ύγεία δοκεΐ τή ψυχή, έν

κ(> .

κγ

κδ'.

κέ.

χγ .

κζ'.

κη.

κθ'.

λ '.
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λ ά.

λβ'.

λγ '.

λδ'.

λέ.

λ ζ '.

λή.

δοθεν δέ έν τφ  τής αίσθήσεως πυΟμένει πέ- 
φυκε κρύπτεσθαι ή άρρωστία αύτής, εί δέ 
δει πάντως έξωθεν μέν τήν άρρωστίαν έκεί- 
νην τφ  άναθερισμφ των έλέγχων γενέσθαι, 
ένδοθεν δέ τήν υγείαν δηλονοτι ταύτην τφ 
άνακαινισμφ τοΰ νοός, άφρων ό τούς Ελέγ
χους άποσειόμενος, καί έν τφ  τής αναλγη
σίας πάντοτε άνακεϊσθαι νοσοκομείω μή 
αίσχυνόμενος.

Μή τραχυνθής κατά τοΰ άκουτίως σε 
χειρουργήσαντος, άλλά πρός τήν έκκενωθεϊ- 
σαν άηδίαν άποβλεψάμενος, ταλάνισον μέν 
σεαυτον, μακάρισον δέ τόν αίτιον σοι ταυ- 
της .γενόμενον τής ώφελείας, οικονομία 
θεοΰ.

Μή πρός τι δεινόν άπευδοκήπρς τής άρ- 
ρωστίας σου, άλλά διά τών τής φιλοπονίας 
δραστικωτέρων φαρμάκων, πόρρω γενοΰ 
ταύτης, δ τής κατά ψυχήν υγείας Επιμε
λούμενος.

Μή συσταλής άπό τοΰ καιρίως σε πλήτ- 
τοντος, πρόσιθι δέ τούτω καί υποδείξει σοι, 
δσον τό ύποσμήχον τήν αίσθησίν σου κα- 
λόν* καί φάγτρ δψον ήδύ τό έκ τής ύγείας, 
μετά τό άναλωθήναι τό έκ τής πικρίας ά -  
πόβλητον.

Όσον αίσθάντρ τών πο'νων, τοσοΰτον άπο- 
δέχου τόν τούτους διά τών έλέγχων ύπο- 
δεικνύοντά σοι· καθάρσεως γάρ τελείας, 
αΓτιός σοι, καθίσταται· ής άνευ, έν καθαρφ 
χωρίφ τφ  τής ευχής, ού δύναται γενέσθαι 
ό νοΰς.

Έν τφ  έλέγχεσθαι, ή σιωπάν δει, ή 
ήπίως άπολογεΐιθαι τφ  καταλέγοντι- ού 
διά τό συστήσαι τά οίκεΐα τόν έλεγχο'με- 
νον διά δέ τό άναστήσαι Γσως προσκώψαν- 
τα, τον έν άγνοί«>ε έλέγχοντα.

Τφ λυπήσαντι δικαίως, ό προ τοΰ προσ- 
κληθήναι ύπ’ αύτοΰ μετανοών, έζημίωται 
τών άνηκόντων ούδέν ό δέ μετά τήν προσ- 
κλησιν, τής εύφορίας τό ήμισυ, κερδαίνει 
μέν τοι δλον τό προκαταβληθέν, ό μηδέ 
ποτε διά λύπην άποσυνάγωγος ευρισκόμε
νος, προστίθησι δέ καί μισθόν έαυτφ, δ τφ  
σφάλμα βάλλων έπάνω αύτοΰ έν παντί. ·

Ουτε ό ύψηλόφρων έπιγινώσκει οϊα τά 
έαυτοΰ έλαττώματα, ούτε τά οίκεΐα δ τ α -  
πεινόφρων καλά- καλύπτει γάρ τόν μέν 
άνοια φαύλη· τόν δέ ή θεάρεστος.

Τοϊς ίσοτίμοις δ ύπερήφανος, έν καλοΐς 
παραμετρείσθαι ού βούλεται- έν δέ τοϊς 
έναντίοις, πρός τούς υπερέχοντας, φορητόν

τό έαυτοΰ παραβαλλόμενος ήγεϊται Ελάτ
τωμα.

Ό  μέν ψόγος, στερράν, έκλυτον δέ ό έ
παινος τήν ψυχήν άπεργάζεται, καί νωθρο- 
τέραν πρός τά καλά.

Ύπόστασις μέν πλούτου, χρυσός· άρετή 
δέ, ή ταπείνωσις. Ώ ς ουν ό χρυσοΰ άπο- 
ρών πένης έστί, καί μή τοϊς έξωθεν φαίνη- 
ται, ούτω ταπεινώσεως άνευ, ένάρετος ούκ 
έσται ό άγωνιζόμενος.

ΧρυσοΟ δίχα, ώσπερ δ έμπορος ού πέφυ
κεν έμπορος, καν λίαν πρός έμπορίαν έστίν 
έπιτήδειος, ούτως ούδέ ταπεινοφροσύνης χω - 
ρίί, έν κατασχέσει τών τής άρετής ήδέων 
εΰρεθήσεται ό άσκούμενος, καν πάνυ τή 
έαυτοΰ νουνεχείς θαρρή.

Τή ταπεινοφροσύνη ό άνιών, κατώτερος 
τοΰ έαυτοΰ φρονήματος γίνεται· άνώτερος 
δέ, δ έκείνης χωρίς· δς ούδέ παραμετρεΓ- 
σθαι τοίς έλαχίστοις έκουσίως ανέχεται, καϊ 
διά τοΰτο έν ταΐς πρωτοκλισίαις, τό λυπη- 
ρόν έπιδείκνυται.

Καλόν τφ  άγωνιστή φρονείν μέν ή τ - 
τονα τής έργασίας αύτοΰ- πράττειν δέ κρείτ- 
τονα τής δειλίας αύτοΰ- ούτω γάρ άν καί 
άνθρώποις αΐδέσιμος, καί Θεφ έργάτης 
εύρίσκεται άνεπαίσχυντος.

"Η κατορθοΰσθαι δεΓ πρός πάσας τάς έν
τολάς τοΟ Θεοΰ, ή μιας άντιποιεϊσθαι τής 
ταπεινοφροσύνης, τόν δεδιοτα μή ξένον τών 
έν τφ  νυμφώνι άντικειμένων δφθήσεσθαι.

Μίξον τή άπλότητι τήν έγκράτειαν, καί 
σύζευξον τή ταπεινοφροσύνη τήν άλήθειαν, 
καί δφθήστ) δικαιοσύνης συνέστιος, ής έπί 
τραπέζης, άλλη πασα φιλεϊ συνάγεσθαι 
άρετή.

Τυφλή τής ταπεινοφροσύνης χωρίς, ή ά -  
λήθεια, διά τοΰτο καί τή άντιλογί^ χρή- 
ται χειραγωγφ- έρεΓσαι μέν αύτή έπίτι 
μοχθούση, μή εύρισκούσή δέ είμή τό τής 
μνησικαχίας δχύρωμα.

Ήθος χρηστόν, ώραιότητα μαρτυρεί ά
ρετής, μελών δέ εύστάθεια, είρηναίαν 
•ψυχήν.

Πρώτον μέν καλόν, τό έν μηδενί μέρει 
προσπαταίειν- δεύτερον δέ, τό μή αίδοΓ κα- 
τακρυπτειν τό σφάλμα αύτοΰ, μήτε μήν 
άναδύεσθαι έν αύτφ* μάλλον δέ ταπει- 
νοΰσθαι, καί κατηγορουμένου έαυτοΰ συγ- 
κατηγορεϊν, καί δέχεσθαι άσμένως τό έπι- 
τίμιον, τούτου δέ μή γινομένου, άνίσχυρον 
άπαν τό τφ  θεφπροσφερο'μενον.

λθ'.

μα .

μβ '.

μδ*.

μς-

Ι* '·

μη.



ι 378 Η ΛΙΑ ΠΡΕΣΒΓΤΕΡΟΪ

μ-θ' Πρδς τή έκουσία κακοπαθεία, χρή καί κμάσαντος· έτι δέ παραμένει ή τοΰ φάρυγ-
τήν ακούσιον καταδέχεσθαι, τήν έκ δια γος, τφ  μή φθάσαντι ταύτην ένδίκως κο-
βόλων λέγω, ζημιών τε, καί άσθενειών. λάσαι- σπουδάσαι ούν χρή διά τοΰ αιτίου,
Ταΰτα γάρ ό μή καταδεχόμενος, άλλά τοΰ αίτιατοΰ τδν όνειδισμδν άποτρίψασθαι·
άποδυσπετών, βμοιός έστι τφ  μή μετά ά - ώς άν μή ξένος έκεΐσε τής κατά τήν έγ-
λδς μετά δέ μέλιτος μόνου βουλομένου έ - κράτειαν άρετής εύρεθείς, αισχύνη περι-
σθίειν τόν άρτον αύτοΰ. Ος ού πάντοτε μέν βληθής.
τήν ήδονήν έχει σύντροφον, τδν δέ κόρον άεί Αναγκαϊον είδέναι τδν άσκητήν, πότε νζ.
γείτονα κέκτηται. καί τίσι βρώμασι δεί τδ σώμα ώς εχθρόν

ν . Δισπότης ών δούλου σχήμα περιβαλλό τρέφειν πότε δέ ώς φίλον παρακαλεΐν, καί
μενος φαίνεται, ό τδ διερρωγδς πλύνων τοΰ πότε παραμυθεΐσθαι ώς άσθενή- ΐνα μή
πλησίον λόγοις ένΟέοις ίμάτιον ή καταρρά- λάθγ) τά μέν τοΰ έχθροΰ τφ  φίλφ, τά δέ
πτων ταΐς μεταδόσεσι· σκοπείτω δέ ό τοΰτο τοΰ φίλου τφ  έχθρφ, καί τά τούτου πάλιν
ποιών μηδέποτε διά το μή ώς δοΰλος τοΰτο τφ  ασθενεί παρατιθείς, καί έκατέρους ώς
τελεΐν, συναπωλέστρ καί τδν μισθόν καί τδ σκανδαλίσας, καιρφ πειρασμοΰ εύρήσει πο-
προσδν αύτω τής έξουσίας διά κενοδοξίαν | λεμοΰντας αύτόν.
άξίωμα. ι Ό ταν τής τρυφής τήν τροφήν ό τρεφό- νή.

να Ώ ς περ ή πίστις έλπιζομένων ύπόστασις Ί μένος προτιμωτέραν πο’ήσηται, τότε ή τών
πέφυκεν, ούτω ψυχ?]ς μέν ή φρόνησις, άρε δακρύων έπιδημήσασα χάρις αύ τφ ,. παρα-
τής δέ ή ταπείνωσις* καί θαΰμα πώς τά καλεϊν άρχεται- καί άλλης πάσης ήδύτη -
αύτοτελή, τών συμβεβηκότων δίχα, άτελή τος έπιλανθάνεσθαι, ώς ήδη τή τούτων κα-
καθεστήκασιν. ταποθείσης άσυγκρίτως ήδύτητι.

νβ'. Κύριος φυλάξει τήν είσοδόν σου, φησί, Τώ μέν πλατυνομένφ, συνεστάλη τά δά νθ'.
καί τήν έξοδόν σου, τών βρωμάτων δηλο κρυα- έξεβλήθη δέ ταΰτα, τφ  τήν στενήν
νότι καί τών ρημάτων, τή έγκρατεία έγ- όδδν άγαπήσαντι.
κρατώς γάρ ό έχων περί τήν τών βρωμά- Ούκ έστι λύπης έκτός, ούτε άμαρτωλός, ξ '·
των καί ρημάτων είσοδόν τε καί έξοδον, έπι ούτε δίκαιος- άλ λ ’ ό μέν δτι μή πάντ/)
θυμίαν μέν τήν έξ δφθαλμών άποοιόράσκει- άπέλιπε τδ κακόν, ό δέ δτι ουπω τής τ ε -
θυμδν δέ τδν έξ άπνοιας καταπραύνει- ών λειίτητος ήψατο.
καί δεί πρδ πάντων ποιεΐσθαι τήν έπιμέ- Τών έφ’ ήμΐν, αί κατά δύναμιν άρεταί, ξα '.
λειαν τδν άγωνιζόμενον, καί -αντί τρόπφ ευχή τε, καί σιωπή· τών ούκ έφ’ ήμΐν δέ,
σπουδαστέον έν τούτοις γάρ τδ μέν πρα- άλλ ’ ώς τά πολλά τής τοΰ σώματος κατα
κτικδν έρρωται, τδ δέ θεωρητικδν έστε - σκευής, νηστεία, καί άγρυπνία είσί- 8 περ
ραίωται. ούν τφ  άγωνιστή εύληπτότερον, τοΰτο με-

νγ'. Τινές μέν περί τήν είσοδον τών βρωμά- τέρχεσθαι χρή.
των, πολλήν ποιοΰνται τήν έπιμέλειαν περί Οίκος μέν ψυχής, ή ύπομονή· περικρα- ξβ'.
δέ τήν έξοδον τών βημάτων, άμελώς δια- τεΐται γάρ έν αύτή’ χρήμα δέ, ή ταπείνω-
τίθενταΐ' οί τοιοΰτοι, ούκ έπίστανται παρά- σις· τρέφεται γάρ δΓ αύτής.
γειν θυμδν άπδ καρδίας, έπιθυμίαν δέ άπδ Πόνοις μή καρτερών, έπαίνοις ού τιμη- ξγ ·
σαρκός, κατά τδν Εκκλησιαστήν δι ών ή θήσιρ- πρδ δέ τής ήδονής τήν όδύνην άπο-
καθαρά καρδία κτίζεσθαι είωθε παρά τοΰ σκοπών, έκφεύξγ) ταύτης τδ λυπηρόν.
καινουργοΰ πνεύματος. Μή δεσμευθής τφ  μικρφ, καί ού δου- ξδ'.

νδ'. Τδ μέν τών βρωμάτων άπέριττον, περί λεύσεις τφ  μείζονι· ού γάρ πέφυκε τδ μεΐ-
τήν ήττω  τροφής ποιότητα- τδ δέ τών ρη- ζον κακόν, πρδ τοΰ μικροΰ διαπλάττεσθαι.
λάτψν άνέγκλητον, περί τήν κρείττω σιω •Άφορών πρδς τά μείζονα, φοβερδς £σΎ) ξε'. !
πής ποιότητα εύρεθήσεται. τοΐς ήττοσιν εύκαταφρόνητος δέ τούτοις

: νέ. Πύρωσον τούς νεφρούς σου ασιτίας βρω - όφθήση, πρδς έκεΐνα άπειρηκώς.
χάτων, καί έτασον τήν καρδίαν σου έγκρα Ού δυνήση έπί τάς μείζους φθάσαι τών ξ Γ . |
τεία ρημάτων καί έξεις έπί υπηρεσίαν κα-. άρετών, μή τών κατά δύναμιν καταλαβών
λών, τδ έπιθυμητικόν τε, καί θυμικόν. τήν άκρότητα.

ν<Γ.' Ή  μέν τών ύπογαστρίων ήδονή, κατα Έν ο!ς κρατεί έλεος καί άλήθεια, έν ξζ'.
πίπτει έν άσκουμέ οις, τοΰ σώματος παρα- έκείνοις, καί παν είτι θεάρεστον ή μέν γάρ, ί*'ί
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ούδένα κρίνει, έλέους χωρίς· ό δέ, φιλαν- Νεκροί μέν έκ ζώντων, πάντες δφθήσον- οη '.
θρωπεύεται έν ούδενί, άληθείας έκτός. ται· νεκρο^θήσονται δέ τής άμαρτίας, μόνοι

ξή· Τή άπλότητι κερασάμενος τήν έγκρά- οί έκ διαθέσεως ταύτην μισήσαντες.
τειαν, έν περιλήψει γενήσγ) της έκεΐθεν μα- Τίς έαυτόν προ τοΰ κοινοΰ θανάτου τοΰ οθ'.
καριότητος. σώματος Γδγ) τής άμαρτίας γυμνόν ; καί τίς

ξθ' Οΰκ δψει πάντως τά πολεμοΰντά σε πάθη, 
είμή πρότερον τήν γην, έξ ής έτρέφοντο έά-

ό γνούς έαυτόν τε, καί τήν ίδίαν φυσιν, 
οποία έστί, πρό τής μελλούσης γυμνώσεως.

σιρς άνήρωτον.
Ψυχήν έρωτι νυμφικφ τετρωμένην, 
Εύχή συνάπτειν οϊδεν ώδε νυμφίω.

ί 0 . Οί μέν, τήν τοΰ σώματος ύλην μόνον 
έκκαθάραι σπεύδουσιν οί δέ, καί τής ψυ
χής· οί μέν γάρ πρός μνήμην τήν κ ατ ’
ένέργειαν αμαρτίαν ίσχύν έλαβον, οί δέ πρός Τοΰ αίσθητοΰ τε καί νοεροΰ φωτός ή λο π '.
τό πάθος, πρός δέ τήν κατ ’ έπιθυμίαν, πάνυ γική έν μεθορίψ κειμένη ψυχή, διά μέν
έλάχιστοι. τούτου καί πράττειν τά τοΰ σώματος έπετρά-

οά. “Γλη πονηρά σώματος, έμπάθεια- ψυχής 
δέ, ήδυπάθεια, προσπάθεια δέ τοΰ νοός· κα- 
τηγορείται δέ τής μέν, άφή, τής δέ, αί λοι- 
παί αισθήσεις· τής δέ τελευταίας, έναντία 
διάθεσις.

πη, δι’ έκείνου δέ, τά τοΰ Πνεύματος, ά λ λ ’ 
έπειδή ήμαυρώθη μέν αύτή έκεΐνο, έτρα- 
νώθη δέ τίΰτο, διά τήν άρχήθεν συνήθειαν, 
είμή δλως μετά τοΰ νοεροΰ έν τή; ευχή 
γένηται, όλικώς τ»ϊς Οείοις ένατενίζειν ού

οβ'. Ό  μέν ήδυπαθής, πλησίον έστι τοΰ έμ - 
παθοΰς· ό δέ προσπαθής, τοΰ ήδυπαθοΰς· μα
κράν δέ άμφοτέρων ό άπαθής.

δύναται- άνάγκη δέ εϊναι αυτήν έν με- 
ταιχμίφ σκότους καί φωτός, κατά σχέσιν 
μέν τούτου, κατά δέ φαντασίαν έκείνου

ογ'. Εμπαθής έττιν, ό τό άμαρτητικόν τοΰ άναστρεφομένην.
λογισμοΰ βιαιότερον 'έχων, καν τέως μή Ένδον τής κατά τήν εύχήν στενής πύ πά.
άμαρτάντρ έκτός- ήδυπαθής δέ, ό τήν ένέρ- λης, νοΰς παθητικός ού δύναται είσελθεΐν,
γειαν τής άμαρτίας έχων τοΰ λογισμοΰ, καν πρό τοΰ τήν κατά σχέσιν άπολιπεΐν μέ
πάσχΥ) έντός- προσπαθής δέ, ό τή έλευθερί^ ριμναν, περί δέ τά περισκήνια έκείνης, δδυ-

ι - μάλλον ή τή δουλεί ι̂ τών μέσων προσκεί νηθήσεται διαπαντός άσχολουμενος.
μενος- άπαθής δ ’ άν είη, ό τούτων πάντων Συμπαραμενέτω τφ  νφ ή εύχή, ώς έν π€*.
τήν διαφοράν άγνοών. ήλίψ άκτίς· ής άνευ αί κατ ’ αίσθησιν. μέ

οδ' . Άπόλλυται έκ ψυχής έμπάθεια μέν, διά 
νηστείας καί προσευχής- ήδυπάθεια δέ, δι’ 
αγρυπνίας καί σιωπής· ή δέ προσπάθεια,

ριμνα!, οιά τινες άνυδροι νεφέλαι περιπε- 
τώμεναι, τόν νοΰν είργουσι τής οικείας 
λαμπρότητος.

διά ήτυχίας καί προσοχής, άπάθεια δέ συν- Δύναμις μέν εύχής πείνα βρωμάτων π γ '.
ίσταται, έκ μνήμης θεοΰ. έκούσιος, πείνης όέ, τό μήτε άκουειν, μήτε

/οε . Τής άπαθείας άπό χειλέων, κηρία μέ- 
λιτος οια, λόγοι τής αιωνίου ζωής άποστά- 
ζουσι- τίς ουν άξιωθείη τοΐς χείλεσιν έκεί- 
νης προσάψαι τά ίδια· καί μασθούς άναμέ- 
σον αύτής αυλιτθ^ναι, καί δσμής ήδείας

όρφν δτι μή πάσα άνάγκη τών έγκοσμίων 
μηδέν τούτων ό μή ποιούμενος πρόνοιαν, 
τό μέν τής νηστείας ούκ έστερέωσεν οικο
δόμημα, τό δέ τής εύχής έν αύτή περιρ- 
ραγήναι έποίησεν.

μεταλαβεΐν ίματίων έκείνης· τουτέστι νό - Απέριττος εί μή έκ πάντων ό νοΰς τών πδ'.
μοις ένηδυνθήναι τών αρετών, τών ύπέρ 
πάντα, φησί, τά άρώματα δντων τής αισθη

κατ’ αίσθησιν γένηται, άνωφερής γενέσθαι
ού δύναται καί τό οίκεΐον γνωρίσαι αξίωμα.

τικής διαγνώσεω,'» Ημέρας μέν σύμβολον ή νηστεία διά τό πε'.
ο γ '  . Γυμνοί τοΰ μέν τής φιλαυτίας χιτώνος, 

Γσως πολλοί· όλίγοι δέ .τοΰ τής φιλοκοσμίας 
είσί, τοΰ δέ.τής κενοδοξίας, δς καί έσχατος

έκδηλον νυκτός δ  ̂διά τό άδηλον ή εύχή· 
έκατέρων ούν τούτων έν έκατέρα ένδίκως ό 
μετερχόμενος, πρός τήν κατά σκοπόν άπαν-

λέγεται,γυμνούς εύρήσεις τούς απαθείς.
Τοΰ μέν όρωμένου σώματος, πάσα ψυχή

τήσεται πόλιν, έν άπέδρα δδύνη, λύπη,
οζ '. καί στεναγμός.

γυμνωθήσεται· τοΰ δέ τής άμαρτίας, ή τής Ή  πνευματική έργασία, καί σωματικής πς-'.
ένταΰθα ζωής δλίγον τών ήδέων προσαπο- έπιπόνου έκτός, συνίστασθαι πέφυκε μακά
λαύσασα. ριος ουν, ό κρείττονα τοΰ ένύλου έργου τήν

4θ
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άΰλον ήγησάμενος έργασίαν, δι’ αύτής 
γάρ τήν τοΟ έργου άνεπλήρωσεν έλλειψιν, 
ζήσας τήν κεκρυμμένην ζωήν τής εύχής, 
καί φανεράν τω  θεφ .

Ύπομένειν μέν ήμας τή πίστει, παρα- 
καλεϊ δ θείος Απόστολος· χαίρειν δέ τή 
έλπίδι* τή ευχή δέ προσκαρτερεΓ;, ϊνα το 
τής χ*ρ«ζ ήμϊν παραμείνϊ) καλόν εί δέ 
τοΰτο, άρα δ μή ύπομένων, ού πιστός· ό δέ 
μή χαίρων, ούκ εύελπις, άπεβάλλετο γάρ 
τήν αιτίαν τής χαράς τήν προσευχήν, έν 
τφ  μή προ®καρτερεϊν έν αύτή.

Εί έν τοϊς έγκοσμίοις λογισμοϊς δ νοΰς 
έξ άρχής συναναστραφείς, τοσαύτην έν αύ- 
τοΐς τήν φιλίαν έκτήσατο, πόσην ούκ άν 
οικειότητα σχή έν εύχή συνεχεϊ; καί γάρ 
έν οίς, φησί, χρονίζει, έν αύτοϊς καί π λα - 
τύνεσθαι εΓωθεν.

“Ως περ τοΰ ίδίου οί^ητηρίου πάλαι διαι
ρεθείς δ νοΰς, τής έκεΐθεν λαμπρότητος έπε- 
λάθετο, οΰτω δεϊ τοΰτον αύθις έν λήθη τών 
ώδε γενόμενον, προς έκεΐνο άναδραμεϊν δι 
εύχής.

Καθάπερ τί νήπιον προς μασθούς έναπο- 
ψυγέντας μητρός, εύρεθήσεται νοΰς πρδς 
προσευχήν, τήν μή δυναμένην παρακαλέ- 
σαι αύτόν* πρδ δέ τήν άλλως έχουσαν, ώς 
παιδίον τδ ΰφ’ ήδονής έναφυπνοΰν έν ταϊς 
άγκάλαις αύτής.

Έκεΐ φησίν, έν τή πενθίμψ δηλονότι 
εύνή τής έναρέτου ζωής, κατά τήν έν τφ  
άσματι, φήσειε καί ή νύμφη εύχή πρδς τδν 
έαυτής έραστήν, δώσω τούς μασθούς μου 
σοι, εί δλικώς μοι άνατεθής.

Φιλίαν πρδς τήν εύχήν έχειν ού δύ- 
ναται, δ μή πασαν άπαρνησάμενος ύλην.

Πλήν ζωής, καί πνοής, έξω τών άλλων 
γενοΰ έν εύχή, εί θέλεις μετά μόνου γε
νέσθαι τοΰ νοΰ.

Νοΰ θεοφιλοΰς μαρτυριον, εύχή μονολό- 
γιστος, καί λόγος καίριος, έμφρονος λ ο - 
γισμοΰ, μονοειδής δέ γεΰσις, τής έλευθέρας 
εΓη αίσθήσεως, έν τούτοις ούν τοϊς τρισίν 
έρρώσθαι τά τής ψυχής λέγεται.

Λεανθήναι καλώς δ«Τ, καί άπαλυθήναι 
ώς περ τών παιδίων, τήν φυσιν τοΰ εύχο- 
μένου, ώς άν κατά τήν έκείνων, καί ή τού
του εύείκτως δέξηται τήν έκ τής εύχής 
ένταττομένην άνάπτυξιν, διδ μή άμέλει 
δ συναφθήναι ταυτη φιλών.

Ού πάντες τδν αύτδν σκοπδν έν εύχή 
κέκτηνται, δ μέν, τοΰτον, δ δέ, άλλον, ό

μέν εύχεται, εί οίόν τε, μετά τής εύχής εί
ναι τήν καρδίαν αύτοΰ πάντοτε* δ δέ, καί 
πρδς τδ ύπερβήναι αύτήν* ό δέ, ?να μή λο· 
γισμοϊς έν εύχή περικόπτηται* πάντες δέ 
εύχονται, ή συντηρηθήναι έν άγαθοϊς, ή μή 
συναπαχθήναι κακοϊς.

Εί έξ εύχής ούδείς άταπείνωτος (συντρί
βεται έν ταπεινώσει καί γάρ δ εύχόμ:νος) 
ούκ άρα έν ταπεινώσει προσεύχεται ό έξω
θεν θρασυνόμενος.

Πρδς τήν χήραν τήν πρδς τδν ώμδν τήν 
δίκην κινοΰσαν κριτήν άφορών δ εύχόμενος, 
ούκ έκκακήσει ποτέ διά τήν βραδυτήτα τών 
άγαθών υποσχέσεων.

Ού παραμείνησοι εύχή, τφ  πρδς τά 
συλλογιζόμενα έσωθεν, καί όμιλούμενα έ
ξωθεν έμβραδύνοντι* ή αύτή δέ δφθήσεται 
ύποστρέφουσα, τφ  δΓ αύτήν ύποτεμνομένω 
τά πλείονα.

Εί μή είς λαγόνας ψυχής είσδύνουσι τά 
βήματα τής εύχής, ούκ άν είς τάς τοΟ 
προσώπου σιαγόνας τά δάκρυα περικλυσθή- 
ναι συγχωρηθήσονται.

’Ανατελοΰσι γεωργφ μέν τά δράγματα, 
μή κατ ’ δψιν τών σπερμάτων ριφέντων τής 
γής. Μοναχφ δέ τά δάκρυα άναβλύσουσιν, 
ούκ άπονητί τφ  μετερχομένω τά ρήματα 
τής εύχής.

Κλείς ούρανών βασιλείας, εύχή* ταύτην 
δ κατέχων ώς δεϊ, όρα τά έν αύτή άποκεί- 
μενα άγαθά τοϊς φίλοις αύτής* μόνα δέ τά 
παράπονα περισκοπεί, δ παρρησίαν έν έ -  
κείντ) μή έχηκώς.

Ού δύναται δ νοΰς έν καιρφ τής εύχής 
μετά παρρησίας λέγειν πρδς τδν θεόν. 
Διέρρηξας τούς δεσμούς μου* σοι θύσω θυ
σίαν αίνέσεως, είμή δειλίας, καί ραθυμίας, 
πολυΰπνίας, καί ήδυφαγίας, έξ ών τδ 
πταίειν, έπιθυμία τών κρειττόνων, άπορραγή.

Έ ξω  τοΰ πρώτου καταπετάσματος ίστα- 
ται, έν εύχή δ ρεμβόμενος· ένδοθεν δέ γί
νεται, ό μονολόγιστον έξανύων αύτήν· μ ό- 
Ός δέ είς τά άγια τών άγίων παρέκυψεν, 
ό μετά τής ειρήνης τών φυσικών λογισμών, 
καί τά περί τής πάντα νοΰν ύπερεχο·'*σης 
διασκεπτόμενος, καί τίνος έκεΐθεν θεοφανείας 
καταξιουμενος.

Όπόταν άπδ τών Εξωθεν σχολάσασα ή 
ψυχή συναφθή τή εύχή, τότε οιά τις φλδξ 
περικυκκώσασα ταύτην έκείνη, σίδηρον κα
θάπερ τδ πΰρ, πεπυρακτωμένην ύλην κ α - 
θίστησιν καί έστι ψυχή μέν ή αύτή, ούκ
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έτι δέ καί άπτή ουδέ γάρ ό πυρακτωθείς 
σίδηρος, ταϊς έξωθεν έπαφαΐς.

Μακάριος ό έν τφ  βίψ τούτψ ούτωσι 
θεωρηθήναι καταξιωθείς, καί τον αύτοΰ φύ
σει πήλινον άνδριάντα, χάριτι πύρινον 
κατιδών.

ΤοΓς μέν είσαγομένοις, βαρύς οίά τις 
δεσπότης ό νόμος έπίκειται τής εύχής. 
τοϊς προκόψασι δέ ώς έρως, ό συνελαυ- 
νων πεινώντα καθάπερ πολυτελή πρδς έ - 
στίασιν.

Τοϊς καλώς μετερχομένοις τήν πρακτι-

κήν, ποτέ μέν ή εύχή νεφέλη καθάπερ έπι- 
σκιάζουσα, τούς καυστικούς άπείργει έξ αύ 
τών λογισμούς· ποτέ δέ σταγόνας οΤα δα
κρύων τούτους έπιψεκάζουσα, δείκνυσι τά 
πνευματικά θεωρήματα.

Ήδύ μέν ήδυσμα κιθάρας τής κρουο- 
μένης ύπό τίνος έξωθεν εύρεθήσεται ψυ 
χή δέ, μή συνηχούσης αύτη έν εύχή τής 
έν πνεύματι μυστικής προσφωνήσεως, εύ- 
κατάνυκτος ού πέφυκε γίνεσθαι τδ γάρ τί 
προσευξόμεθα καθδ δεΐ, ούκ οίδαμεν καί τά 
έξής, είς τοΰτο ένάγει τδν προσευχόμενον.

ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ

Γ Ν Ω Σ Τ Ι Κ Α  '
ΦΩΤΙΖΕΤΑΙ ΝΟΤΣ ΓΝΩΣΤΙΚΗ Σ ΘΕΩΡΙΑΣ,

ΙΙΡΟΣ ΥΨΟΣ ΑΡΘΕΙΣ, ΤΟΙΣ Δ ’ ΕΠΕΝΤΥΧΩΝ ΛΟΓΟΙΣ. 

ΣΚΟΤΙΖΕΤΑΙ Δ ’ ΑΥ, ΕΓΚΥΛΙΣΘΕΙΣ ΕΙΣ ΠΑΘΟΣ.

Α ναγκαϊον είοε'ναι τδν γνωστικόν, πότε 
μέν ό νοΰς αύτοΰ είς τήν χώραν τών 

νοημάτων έστί, πότε δέ είς τήν τών λογι
σμών, καί πότε είς τήν κατ ’ αίσθησιν. Και 
έν ταύτη πάλιν, εί έν τοΐς κατά καιρόν, ή 
έν τοΐς παρά καιρδν μάλλον εύρίσκεται.

Έν νοήμασιν ούκ ών ό νοΰς, έν λογι- 
σμοΐς πάντως έστίν. Εν λογισμοΐς δε ών, 
έν νοήμασιν ούκ έστιν. Έν δέ τή αίσθήσει 
γινόμενος, μετά πάντων έστίν.

Διά τοΰ νοήματος μέν ό νοΰς διέρχεται 
πρδς τά νοητά- διά δέ τοΰ λογισμοΰ πρδς 
τά λογικά ό λόγος. Πρδς δέ τά πρακτικά 
διά τής φαντασίας ή αίσθησις.

Είς έαυτδν ό νοΰς συναγόμενος, ούδέν 
ούτε τών κατ ’ αίσθησιν, ουτε τών κατά 
λογισμδν θεωρεί. Γυμνούς δέ νόας καί θείας 
αύγάς βλυζούσας ειρήνην τε καί χαράν.

Ά λ λ ο  ό νοΰς τοΰ πράγματος καί άλλο 
ό νοΰς αύτοΰ, καί έτερον τδ ύπδ τήν α?- 
σθησιν άναγόμενον. Καί τδ μέν έστιν ού
σία, τδ δέ συμβεβηκός, τδ δέ ή τοΰ ύπο- 
κειμένου διαφορά.

Πολλάς όδούς άνατέμνων ό νοΰς, άκόρε- 
στος δείκνυται. Πρδς μίαν δέ συναγόμενος

τής εύχής, πρδ τής έντελείας, στενοχωρού- 
μενος φαίνεται, λιπαρών τδν μέτοχον άπο- 
λυθήναι πρδς τά άφ ’ ών έξελήλυθεν.

Άνωθεν ήγμένος ό νοΰς, ούκ άναδρα- 
μεΐται αί»θις έκεΐσε, είμή τελείαν τήν κάτω 
ποιήσηται καταφρόνησιν διά τής περί τά 
θεία σχολής.

Εί μή τήν ψυχήν σου δύνη μετά μόνων 
ποιήσαι τών περί αύτήν λογισμών, κάν τδ 
σώμά σου μονάζειν άνάγκασον τήν περί αύ
τδ αθλιότητα διαπαντδς έννοούμενος. Ούτω 
γάρ τω χρόνω, έλέει θεοΰ, καί πρδς τδ 
πρώτον άναδραμεΐν δυνήση τής εύγενείας 
αξίωμα.

Ό  μέν πρακτικός ύποτάσσειν τδν νοΰν 
εύκόλως δύναται τή εύχή, ό δέ θεωρητικδς 
τήν εύχήν τφ  νοί'. Ό  μέν άπδ τών φαινο
μένων συστέλλων σχημάτων τήν αίσθησιν, 
ό δέ τήν ψυχήν πρδς τούς έγκεκρυμμένους 
τοΐς σχήμασι λόγους μεταβιβάζων. Καί ό 
μέν σωμάτων πείθει λόγους τδν νοΰν άγνο- 
εΐν, ό δέ άσωμάτων κατανοεϊν. Ά σώ μ α τα  
δέ είσι λόγοι σωμάτων, ίδιότητές τε καί ού- 
σίαι αύτών.

Ό ταν τδν νοΰν σου τής τών σωμάτων

ζ'.

θ'.
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καί χρημάτων καί βρωμάτων ήδυπαθείας 
έλευθερώσιρς, τότε καί δπερ άν ποιής δ ώ - 
ρον καθαρόν τφ  θεώ  λογισθήσεται. Ά ν τ ι- 
δοθήσεται δέ σοι, τδ διανοιγήναι τούς τής 
καρδίας σου όφθαλμούς, καί τρανώς έμμε- 
λετφν τούς έγγεγραμμένους έν αύτφ λό
γους θεοΰ, οΓτινες ύπέρ μέλι καί κηρίον, 
τφ  νοητώ σου λογισθήσονται λαρύγγι τή 
άπ ’ αύτών έκδιδομένϊ) ήδύτητι.

Ού δυνήσϊ) σωμάτων καί χρημάτων καί 
της τών ούκ αναγκαίων βρωμάτων έπιθυ- 
μίας ύπέρτερον ποιήσαι τόν νοΰν, είμή έν 
τή καθαρα τών δικαίων χώρα είσάξης αύ- 
τόν  καθ’ ήν ή τε τοΰ θανάτου καί ή τοΰ 
θεοΰ μνήμη έπαναβλύσασα, άπό γηΐίνης 
καρδίας άπαλείψει παν έπιθυμίας ανάστημα.

Ούδέν ούτε έννοίας θανάτου φοβερώτερον, 
ούτε θεοΰ μνήμης θαυμασιώτερον. Ή  μέν 
γάρ έστί λύπης σωτη^ώδους παρεκτική, ή 
δέ εύφροσύνης χαριστική. Έμνήσθην γάρ, 
φησιν ό Προφήτης, τοΰ θ ε ο ΰ  καί ηύφράν- 
θην. Καί ό σοφός· μιμνήσκου τά έσχατά 
σου καί ούχ άμαρτήσης. Αδύνατον δέ τοΰ 
δευτέρου τινα έν κατασχέσει γενέσθαι, μή 
πείραν τής τοΰ προτέρου λαβόντα στρυφνό- 
τητος.

Έ ω ς  άν τήν τοΰ^θεοΰ δόξαν άνακεκα- 
λυμμένφ προσώπφ Γδη ό νοΰς, ού δύναται 
ή ψυχή λέγειν έν αίσθήσει αύτής, Έ γώ  δέ 
άγαλλιάσομαι έπί τφ  Κυρίφ, τερφθήσομαι 
έπί τφ  σωτηρίφ αύτοΰ. Κάλυμμα γάρ κεΐ- 
ται τό τής φιλαυτίας έπ> τήν καρδίαν αύ- 
της, πρός τό μή άνακαλυφθήναι αύτή τά 
θεμέλια τής οικουμένης, άτινά είσιν οί λό
γοι τών γεγονότων, όπερ έξ αύτής ού περι- 
αιρεΐται, έκουσίων πόνων καί ακουσίων 
χωρίς.

Ού μετά τήν έξ αίγύπτου φυγήν, ήτις 
έστίν ή κατ ’ ένε'ργειαν αμαρτία. Ούδέ μετά 
τήν τής θαλάσσης διάβασιν, τής κατά σχέ- 
σιν λέγω δουλείας. Ά λ λ α  μετά τήν έν 
έρήμφ διατριβήν μεταξύ κειμένην ένεργη- 
μάτων καί κινημάτων κακίας, τοΰ Ισραήλ 
ό δημαγωγός κατασκοπεϊν δύναται τήν γήν 
τής έπαγγελίας, ήτ*'.ς έστίν ή απάθεια. Τήν 
δπτικήν άποστέλλων καί έποπτικήν αύτοΰ 
δύναμιν.

Οί μέν έν τή έρήμφ καθήμενοι, τουτέ- 
στιν έν τή τών παθών άνενεργησία, ακοή 
μόνγ) τής μακαρίας έκείνης έχουσι τά αγα
θά γης, οί δέ τά έν έκείνή σκοπήσαντες έν 
περίνοία δηλονότι ψιλή τής τών όρωμένων

θεωρίας γεγόνασιν οί δέ καταξιωθέντες έν 
αύτή είσελθεΐν, δλή αίσθήσει τών έξ αύ
τής άπορρεόντων, ώς γάλα καί μέλι, τής 
πρώτης φημί, καί δευτέρας θεωρίας λόγων, 
ένεφορήθησαν.

Ουπω συνεσταυρώθη Χριστφ, ό έτι φυ- 
σικάς κινήσεις εχων σαρκός, ούδέ συνετά- 
φη, ό ψυχικάς ένθυμήσεις έπισυρόμενος 
πώς ουν συναναστή αύτώ ό τοιοΰτος, έν 
καινότητι ζωής πολιτεύεσθαι.

Τριών ούσών τή ψυχή περιεκτικωτέρων 
άρετών νηστείας, εύχής τε, καί σιωπής, 
άναγκαΐον τόν μέν έξ εύχής λύεσθαι μέλ
λοντα, είς τ<να φυσικήν θεωρίαν έπανα- 
παύεσθαι, τον δέ έκ σιωπής είς ήθικήν ο
μιλίαν. Είς δευτέραν δέ κεχαρισμένην τρο
φήν τόν νηστεύοντα

Έν τοϊς θείοις 2 ως υπάρχει 6 νοΰς, σ ώ 
ζει τό καθ’ όμοίωσιν, άγαθός τε καί συμ
παθής ευρισκόμενος. Έν δέ τοϊς κατ’ αί- 
σθησιν γεγονώς, εί μέν εύκαίρως, καί προσ- 
ηκόντως κατέρχεται,,πείραν διδούς καί λ α μ - 
βάνων, εύρωστων αύθις, πρός έαυτόν έπα- 
νέρχεται. Παρά δέ τόν καιρόν καί τήν χρεί
αν, δς τις στρατηγός, απερίσκεπτος εύρεθή- 
σεται, τό πολύ αύτοΰ ύποτεμνόμενος τής 
δυνάμεως, έν τώ  μάχεσθαι.

Ό  έν ήμϊν έγκεκρυμμένος τής άπαθείας 
Παράδεισος, είκών έστι τοΰ μέλλοντος τούς 
δικαίους ύποδέχεσθαι. Πλήν ού πάντες έ - 
κείνου έκτός εύρεθήσονται, δσοι έντός τοΰ 
έμπεριεχομένου γενέσθαι ούκ ϊσχυσαν.

Ό  μέν αισθητός ήλιος, ξένας τάς έαυ
τοΟ ακτίνας έξ οικίας κεκλεισμένης καθί- 
ττησι. Ούκ άν δέ τάς γλυκείας ό νοητός 
έπαφήσή τή προσδεχομένη μέν, μή κεκλει- 
σμένας δέ έχουσγ τάς αισθήσεις άπό τών 
όρωμένων ψυχή.

Γνωστικός έστιν ό τάς μέν καταβάσεις 
αύτοΰ μεγαλοπρεπώς, ταπεινοπρεπώς δέ 
τής ψυχής τάς άναβάσεις διατιθέμενος.

Μέλιτα μέν λειμώνας περινοστοΰσα, 
έκεϊθεν τώ μέλιτι τάς άφορμάς προσπορί
ζεται· ψυχή δέ αιώνας περινοστοΰσα ποι
κίλους, αύτόθεν τόν γλυκασμόν τή διανοί$ 
ένίησιν.

Ή  έμφαγοΰσα μέν Ιλαφος δφεις, ιόν τοΰ 
σβέσαι, πρός ύδάτων τρέχει πηγάς· ψυχή 
δέ ή βέλεσι θείοις τρωθεϊσα, άπαυστον Ελ
κει τόν πρός τόν τρώσαντα έρωτα.

Ψιλοί μέν λογισμοί, τή μοναδική ζωή 
έπιφΰονται. Έπιλογισμοί δέ τή δυαδική· τή
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δέ πολυσχεδεϊ ψυχή, λογισμοί μέν άπελή- 
λανται· νόες δέ μονον γυμνοί σωμάτων αυ
τή προσπελαζοντες τούς περί προνοίας καί 
κρίσεως λόγους, ώς τινα θεμέλια γης άνα- 
καλύπτοντες αύτή έμφανίζουσιν.

Έν τή δυαδική ζωή, τό άρρεν καί το 
θήλυ, άπλώς όρασθαι ού πέφυκε, τοΰτο γάρ 
έν τή μοναδική εύρεθήσεται· καθ’ ήν άρρε- 
νος καί θηλείας διαφορά, διά τό καθ’ 
όμοίωσιν, έν Χριστώ Ίησοΰ ού γνωσθήσεται.

Οί λογισμοί ούτε τοΰ άλογου μέρους εί- 
σ: τής ψυχής- (ού γάρ έστι λογισμός έν 
άλόγοις) ούτε τοΰ νοερού- (έπεί μηδέ έν 
’Αγγέλοις)· αύτοΐς δέ τής λογικής δντες γεν
νήματα, ώς κλίμαχι τη φαντασί^ χρώμε- 
νοι, άναβαίνουσι μέν πρός τον νοΰν άπό 
τής αίσθήσεως, τά έκείνης αύτφ άπαγγέλον- 
τες, καταβαίνουσι δέ πρός αύτήν έξ αύτοΰ, 
τά έκείνου υποτιθέμενοι.

Ως τινες έκ βυθοΰ άναφερόμενοι, καί τί
νος είς βοήθειαν έπιλαβέσθαι πειρώμενοι, 
οί πονηροί λογισμοί εύρεθήσονται, δλκάδος 
καθάπερ κιΛΟυνευούσης τής κακίας, δακρύων 
κατακλυσμφ.

Κατά τήν ύποκειμένην ποιότητα τής ψυ
χής, ή ώς πειραταί καταποντίζειν, ή ώς 
έρέται συμβοηθεΓν κινδυνευούση, οί περί 
αύτήν συνάγονται λογισμοί- οί μέν πρός 
πέλαγος ελκοντες τών άπρεπών λογισρϋών, 
οί δέ τήν άσον παρεκλεγόμενοι, πρός γαλή
νιους άκτάς, τήν ναΰν άποκείλουσίν.

Έβδομον τον τής κενοδοξίας λογισμόν 
όντα, ή έφιεμένη ώς έ'σχατον άποβαλέσθαι 
ψυχή, εί μή τούς προ άύτοΰ άπεκδύσεται, 
ού δυνήσεται τόν μετ ’ αύτους όγδοον έπεν- 
δύσασθαι- £ν καί οίκητήριον ούράνιον καλεΐν 
οίδεν ο θεΤος Απόστολος. Καί διά στεναγ
μών έπενδύεσθαι δύνασθαι τοϊς δι ’ αύτό τών 
υλικών γυμνητεύουσιν.

Τή μέν τελεία εύχή άγγελικοί παρα- 
βάλλειν πεφύκασι λογισμοί, τή δέ μέση, 
πνευματικοί- τή εισαγωγική δέ οί φυσιο
λογικοί.

Ώσπερ τό εύγενές τοΰ κόκκου, διά τοΰ 
στάχυος, ουτω καί τό ειλικρινές τής θεω
ρίας, διά προσευχής έμφανίζεσθαι εΓωθε. 
Κέκτηται δε ό μέν είς αποτροπήν όρνέων 
τών σπερμολόγων, οιά τινα δόρατα, τούς 
περιστοιχοΰντας άνθέρικας, ό δέ τούς φι- 
λοσοφοΰντας έν πειρασμοΐς λογισμούς, πρός 
τήν έκείνων άναίρεσιν.

Τά μέν όρώμενα τής ψυχής δ;ά τήν πρα-

ξιν, περιηργυρωμένα πτέρυγες περιστεράς 
καθάπερ είσί. Τά δέ νοούμενα, φημί δή τά 
μετάφρενα διά τήν θεωρίαν, ώς έν χλωρό 
τητι χρυσίου, καθίστανται. Ή  γάρ μή ώ 
ραιωθεΐσα ψυχή, πετασθήναι καί καταπαΰ- 
σαι ού δύναται ένθα πάντων τών εύφραινο- 
μένων ή κατοικία έστίν.

Τοΰ αύτοΰ πρακτικά, καί 
θεωρητικά.

Λειμών ένθάδε, καρπών πεπληρωμε'νος.
Πνευματικής πράξεως καί θεωρίας.
’Απαρχάς άλωνος, καί ληνοΰ, πάλαι μέν 

τοϊς παλαιοί: προσφέρειν έν τώ  ναώ προσε- 
τέτακτο. Νυνί δέ ήμεϊς πρακτικής μέν 
άπαρχάς, έγκράτειαν χρή θεφ προσφέρειν, 
καί τήν άλήθειαν. θεωρητικής δέ άρετής, 
άγάπην, καί προσευχήν. Δι έκείνων μέν, 
έπιθυμίας άλογου καί τοΰ θυμοΰ τάς ορμάς 
άνακάπτοντα. Διά τούτων δέ, έννοίας κενάς, 
καί τάς έκ του πλησίον έπιβουλάς.

Πρακτικής μέν άρχή, έγκράτεια καί άλή- 
θεια. Μεσίτης δε', σωφροσύνη, καί ταπει
νοφροσύνη· τέλος δέ αύτής, λογισμών ει
ρήνη, καί άγιασμος σώματος.

Πράξίς έστιν, ού τό πράττειν άπλώς δύ- 
νασθαι’ τά καλά, άλλά καί τό ώς δεΐ πράτ- 
τεΐΜ~αύτά. Τόν καιρόν, καί τό μέτρον πρός 
τά πρακτά συνεπιφερομένου τοΰ πράττοντος.

θεωρία έστίν, ού τό θεωρεΐν μόνον ώς 
έχουσι τά σώματα. Αλλά καί τό τούς λό
γους αύτών, πρός τί βλέπουσιν.

Ούκ έστιν ούτε πράξις ασφαλή;, θεω
ρίας έκτός, ούτε θεωρία άληθής, άνευ πρά- 
ξεως. Χρή γάρ καί πράξιν ελλόγιμον είναι, 
καί θεωρίαν έμπρακτον. Ίνα τή μέν, άνί- 
σχυρος εύρίσκηται ή κακία, τή δέ, δυνατή 
ή άρετή έν εύδοκίαι; χρηστότητος.

Πέρας μέν πρακτικών, ή νέκρωσις τών 
παθών. Τέλος δέ γνωστικών, ή θεωρία τών 
άρετών.

Ώς υλη τώ είδη, ούτω πραξις τή θεω
ρία- καί ώς όφθαλμός προσώπφ, ουτω θεω
ρία τή πράξει όφθήσεται.

Έν τφ  τής κατά τήν πρακτικήν άρετής 
σταδίφ, πολλοί μέν τρέχουσιν. Εις δέ λαμ
βάνει το βραβεΐον, ό πρός τό πέρας αύτής 
έλθεΐν τή θεωρί^ έπιθυμών.

Κατανύξεως μέν πόμα πίνει ό πρακτι
κός έν ευχή- ποτηρίφ δέ κρατίστφ μεθύσκε- 
ται ό θεωρητικός. Ό  μέν έν τοϊς κατά φύ-
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σιν φιλοσοφών, ό δέ και έαυτόν άγνοών έν 
τφ  εύχεσθαι.

Ού συγχωρεΐται ό πρακτικός είς πνευ- 
ματικήν θεωρίαν έπί πολύ έγκαρτερεΐν, εύ- 
ρίσκεται γάρ ώς έπιξενωθείς τινί, καί έκ 
τής έκείνου οικίας ταχέως ύπεξερχόμενος.

*Ως έν πύλαις μέν εισέρχονται οί πρα
κτικοί τών έντολών τοΟ ΘεοΟ, έν τφ  εύχε
σθαι, ώς έν αύλαϊς δέ άρετών έν ύμνοις, 
οί θεωρητικοί. ΕύχαριστοΟντες οί μέν δτι 
έλύθησαν τών δεσμών οί δέ δτι καί αιχμα
λώτους είλήφασι τούς πολεμοΟντας αύτούς.

Χρή κατά τό τής πρακτικής κράτος, καί 
τό τής θεωρίας εύρίσκεσθαι. “Ινα μή καθ’ 
δμοιότητα πλοίου τοΟ μή κατάλληλα τά 
Ιστία περιφερομένου, ή κίνδυνον ύπομείνη 
άνέμων σφοδρότητι διά τήν άμετρίαν αύ
τών, ή ζημίαν πνευμάτων διά τήν πρός τό 
σκάφος σμικρότητα.

Έρέτας μέν τοΟ νοητοΟ πλοίου νόει, τούς 
εύσεβεΐς λογισμούς. Κόπας δέ τάς ζωτικάς 
δυνάμεις τής ψυχής, θυμόν καί έπιθυμίαν, 
βούλησιν, καί προαίρεσιν. Τούτων ό μέν 
πρακτικός έν χρεία έστί πάντοτε, ού πάν
τοτε δέ καί ό θεωρητικός. Έν γάρ τώ  και- 
ρφ τής εύχής χαίρειν οδτος πάσιν είπών, 
αύτός έαύτόν έπί τών τής διαγνώσεως οίά- 
κων καθίζων, διά πάσης έγρήγορε τή£ κατά 
θεωρίαν νυκτός, αίνέσεις προσάγων τφ  συνά
γει το0  παντός. Καί που τί καί μέλος έρω- 
τικόν άναλαμβανόμενος, τή Ιαυτοΰ προσε- 
πάδει ψυχή, τούς τής άλης θαλάσσης άπο- 
σκοπών μετεωρισμούς, καί ροθέους κινήσεις, 
τά θεία καταπληττόμενος κρίματά τε καί 
δικαιώματα.

Ό  μέσως έχων περί πράξιν καί θεωρίαν 
ούτε πάντΐ) ταΐς κόπαις κατά τούς ναυτι
κούς ποιείται τόν πλοΟν,ούθ’ δλως τοϊς νοη- 
τοΐς ίστίοις, άλλά δι’ άμφοτέρων τήν χρείαν 
τής εύπλοΐας έργάζεται. Ήδέως φέρων καί 
τούς πόνους τής πράξεως, διά τό μέτρον 
τής θεωρίας. Καί τούς λόγους τής άτελοΟς 
θεωρίας, διά τό βοηθεϊσθαι υπό τής πράξεως.

Ό  μέν θεωρητικός, τή γνώμιρ τήν φύ
σιν έχων συντρέχουσαν, ώς οίόν τι £εΰμα 
άπόνως ποιείται τό πλόϊμον ό δέ πρακτι
κός έναντιουμένην εύρίσκων τή προαιρέσει 
τήν σχέσιν, πολύν λογισμών ύφίσταται κλυ- 
δωνα, καί είς άπευδοκίαν, μικρού δεΐν, κιν
δυνεύει διά τό βάρος έλθεΐν.

Ούτε χώρα μή καλώς κατεργασθεΐσα, 
πολύχουν καί καθαρόν άντιπαρέχειν τό σπέρ

μα τφ  σπείροντι είωθεν, ούτε δ τήν πρα- 
κτικήν μετερχομενος, εί μή έπιμελώς ταύ- 
την, καί φανητίας άνευ μετέρχεται, τόν έξ 
εύχής δψεται καρπόν πολύν τε καί καθαρόν.

Τή πατουμέντρ συχνώς έοικε γή διάνοια 
ή άδιαλείπτοις εύχής Γχνεσι τριβομένη, 
έκείνη τε γάρ λεία έσται. καί αύτη εύθεΐα 
πρός ύποδοχήν, έκείνη μέν τιοδών τρυφερών, 
καί αύτη εύχών καθαρών.

Επί μέν τών ένύλων, ό νοΟς συνεργόν 
έχει τόν λογισμόν έπί δέ τών άύλων, εί μή 
αύτόν παραιτήσεται, ώς σκόλοπα έξει τόν 
κολαφίζοντα.

Κάλυμμα μέν έχει ό πρακτικός έπί τής 
καρδίας αύτοΟ έν εύχή, τήν γνώσιν τών 
αίσθητών, άναλυφθήναι διά τήν σχέσιν μή 
δυνάμενον μόνος δέ ό θεωρητικός διά τό 

I άσχετον, άνακεκαλυμμένω προσώπφ ορφν 
από μέρους δύναται τήν δόξαν τοΟ ΘεοΟ.

Ή  μετά πνευματικής θεωρίας εύχή, ή 
γή τής έπαγγελίας έστί- καθ’ ήν ρέει ώς 
γάλα καί μέλι, ή γνώσις τών περί πρόνοιας, 
καί κρίσεως λόγων ΘεοΟ, ή δέ μετά τίνος 
φυσικής, ή αΓγυπτος· έν ή τών παχυτέρων 
έπιθυμιών μνήμη τοΐς εύχομένοις έγγίνεται· 
ή δέ γε άπλή, τό Μάννα έστί τό έν τή 
έρήμφ· τό διά τό μονοειδές, τοΐς μέν άκαρ- 
τερήτοις, ένα:τοκλεϊον τά δι’ έπιθυμίας τών 
έπηγγελμένων καλά, τοΐς δέ έγκαρτεροΰσι 
τή τοιαυττ] άπεστενωμέντ] τροφή, προξενούν 
τήν κρείττω γεΰσιν, καί μένουσαν.

Πράςις σύν θεωρία μέν ώς σώμα μετά
πνεύματος ηγεμονικού, ανευ δέ θεωριας, ως
σάρξ μετά πνεύματος προαιρετικού λογι- 
σθήσεται.

%  λογικής "ψυχής, αύλή μέν ή αί'σθη- 
σις, ναός δέ ή διάνοια, άρχιερεύς δέ ό νοΰς, 
έν τή αύλή μέν ΐσταται, ό ύπ’ άκαίρων 
νους περικοπτόμενος λογισμών, έν τφ  ναφ 
δέ ό ύπ’ εύκαίρων, ύπ’ ούδενός δέ τούτων, 
δ είς τό θειον ίερατεΐον αξιωθείς είσελθεΐν.

θρήνος μέν καί μέλος, καί ούα: έν οίκφ 
τής πρακτικής ψυχής διά τόν κόπον εύρί- 
σκεται, φωνή 4έ άγαλλιάσεως καί έξομο- 
λογήσεως διά τήν γνώσιν, έν τφ  τής θεω
ρητικής έξακούεται.

Ό  πρακτικός μέν έπιθυμεΐ άναλΟσαι διά 
τούς πόνους, καί συγγενέσθαι Χριστφ, ό δέ 
θεωρητικός, εύοοκεΐ μάλλον σαρκί παραμέ- 
νειν, καί διά τήν χαράν, ήν δέχεται έξ εύ
χής, καί διά τήν το0 πλησίον προσγινο- 
μένην ωφέλειαν.
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Έπϊ μέν τών λογιχωτέρων, ή θεωρία 
προηγείται τής πράξεως, έπί δέ τών άγροι- 
χωτέρων, τής θεωρίας ή πραξις, είς Ιν δέ 
τέλος χρηστδν άμφότεραι καταλήγουσαι, 
συντομώτερον δέ τοΟτο όφθήσεται, οίς ή 
θεωρία προηγείται τής πράξεως.

Παράδεισός έστιν, ή θεωρία τών νοητών, 
έν τούτφ 6 μέν γνωστικός, ώς έν οίκείφ 
οίκφ ένδοθεν εισέρχεται έν εύχή, ό δέ 
πρακτικός, ώς παροδίτης όφθήσεται, έπιθυ- 
μών μέν ένδοθεν παρακύπτειν, μή συγχω- 
ρούμενος δέ διά το ύπερανεστηκέναι τδν 
φραγμόν τής πνευματικής ηλικίας αύτοΰ.

Τά μέν σωματικά πάθη, θηρίοις έοίκασι, 
πτηνοϊς δέ τά ψυχικά, άλλά τά μέν άπο- 
τειχίζει άπδ τοΰ λογικοΟ άμπελώνος'ό πρα
κτικός, ούκ έτι δέ καί πετεινά, εί μή έν 
θεωρίςι πνευματική γένητα:· καν δτι μάλι
στα πολλήν ποιείται σπουδήν πρδς τήν 
τώνένδον φυλακήν.

Ηθικής εύπρεπείας κρείττων, πρακτικός 
γενέσθαι ού δύναται. εί μή καϊ αύτός, κατά 
τδν Πατριάρχην Αβραάμ έξω γένηται, ώς 
μέν γής οικείας, το0  φυσικοί νόμου, ώς δέ 
συγγενείας, τής ήλικος αύτφ κατά σχέσιν 
ζωής, ούτω γάρ καϊ ούτος ώς σφραγίδα 
λήψεται τής γενικής ήδονής τήν άφαίρεσιν, 
καθ’ ήν τδ άπδ γενέσεως κάλυμμα περι
κείμενον, τήν παντελή έλευθερίαν ού συγ- 
χωρεΐ παρασχεθήναι ^|Γν.

Ούτε πώλος έν έαρι, ένδον φάτνης μένειν, 
καί τά έκείνης έσθίειν ανέχεται, ουτε νεο- 
τελής νοΰς τδ άΐβ&ττενωμένον έπί πολύ 
καρτερείν τής εύχής ού δύναται ήδέως 
μάλλον κατ’ έκείνον έχων, έπϊ τδ πλάτος 
τής φυτικής θεωρίας έξέρχεσθαι τής κατά 
τήν ψαλμωδίαν εύρισκομένης, καί τήν άνά- 
γνωσιν.

Ώς μέ^ δσφύας έχει περιεζωσμένας νη
στεία καί άγρυπνί^ ή πρακτική, τάς ζω τι- 
κάς δυνάμεις αύτής, ώς λύχνος δέ καιομέ- 
νους, σιωπή τε καϊ προσευχή τάς γνωστι- 
κάς ή θεωρητική αρετή έφιστώσα- ή μέν 
έκείναις, τδν λογισμδν ώς παιδαγωγόν, 
ή δέ ταύταις ώς νυμφοστόλον λόγον τδν έν- 
διάθετον.

Νους άτελής είς τδν κατάκαρπον αμπε
λώνα τδν τής εύχής, ού συγχωρείται είσέρ- 
χεσθαι, είς μόνα δέ καϊ μόλις, ώς πρδς έπι- 
φυλλίδας πτωχός, τά ψιλά τών ψαλμών 
απηχήματα.

“Ως περ ού πάντες οί είς βασιλέως ομι

λίαν έρχόμενοι, συναρισταν αύτφ δύνανται, 
ούτως ούδέ οί εις ευτυχίαν εύχής ήκοντες, 
έν θεωρί$ τή κατ’ έκείνην δφθήσονται.

θυμοΟ μέν χαλινός, ή εύκαιρος γί .-εται 
σιωπή, έπιθυμίας δέ άλογου, ή σύμμετρος 
έδωδή δυσκαθέκτου δέ λογισμοΟ, ή μονο- 
λόγιστος προσευχή.

Καϊ ό είς τδν κάτω βυθδν είσδύων διά 
τδν αίσθητόν, καί ο είς τδν γνωστικδν διά 
τδν νοητδν μαργαρίτην, ινα αύτδν άνιμή- 
σηται, εί μή γυμνωθή έκεΐνος μέν τής έσθή- 
τος, ούτος δέ τής αίσθήσεως, άμφότεροι τοΟ 
έπιζητουμένου διαμαρτήσονται.

Ό  μέν ένδοθεν τής διανοίας αύτοΟ γινό
μενος νοΟς έν τφ  εύχεσθαι, ώς μετά νύμφης 
νυμφίος έν τφ  νυμφώνι διαλεγόμενος, εύρε- 
θήσεται, ό δέ μή συγχωρούμενος είσελθεΐν 
έξωθεν ίστάμενος στενάζων βοφ. Τίς άπά- 
ξειμε είς πόλιν περιοχής ; ή τϊς όδηγήσει- 
με έως τοΟ μή βλέπειν είς ματαιότητας, 
καϊ μανίας ψευδείς έν τφ  εύχεσθαι ;

Όποία ή χωρίς άλδς τφ  λάρυγγι λογι- 
ζομένη τροφή, τοιαύτη, καϊ ή έκτδς κατα- 
νύξεως λογισθήσεται τφ  νφ μετερχομένη
ευχη.

Ή  μέν έτι καταδιώκουσα ψυχή τήν εύ- 
χήν, τή ώδινούσιρ υπάρχει παρεμφερής, ή 
δέ καταλαβοΟσα, τή κυησάσϊ), καϊ πλήρει 
γενομέντ) διά τδν τόκον χαράς.

Πάλαι μέν ό ’Αμορραίος έν τφ  δρει οί- 
κών, έπίτρωσκεν έπερχόμενος τούς παρα- 
βιαζομένους διέρχεσθαι- νυνϊ δέ ή πονηρά 
λήθη διώκει τούς πρδ τής αγνείας έπϊ τήν 
ύψηλοτέραν έπιχειροΟντας άναβαίνειν εύχήν 
τής άπλότητος,

Τής καθαρας εύχής, έν έχθροι πολλή πε- 
φύκασιν είναι οί δαίμονες· καταπλήττει δέ 
τούτους, ούχ ή πληθύς τών ψαλμών ώς τούς 
έξωθεν πολεμίους τδ στράτευμα, ά λ λ ’ ή 
τριών συμφωνία, νοΟ πρδς λόγον, καϊ λόγου 
πρδς αίσθησιν.

Ή  μέν ψιλή εύχή, ώς άρτος όφθήσεται 
τοίς εύχομένοις στηρίζουσα· ή δέ μετά τί
νος θεωρίας, ώς έλαιον πιαίνουσα· ή δέ άνεί- 
δεως, ώς οίνος εύώδης· ου οί έμφορούμενοι 
άπλήστως έξίστανται.

Άγριος μέν δνος, πόλεως λέγεται πο- 
λυοχλίας καταγελάν καϊ μονόκερως δέ 
ύπ’ ούδενδς δεσμεΐσθαι δυνάμενος νοΟς δέ 
φύσεως, καί τών παρά φύσιν βασιλεύσας 
λογισμών, ματαιότητος μέν καταγελ^ λο
γισμών, προσευχόμενος, παρ’ ούδενδς δέ
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δύναται τών ύπδ αίσθησιν κατεξουσιάζεσθαι.
"Ράβδον μέν ό κυσίν έπισείων, ήγρίωσε 

καθ’ έαυτοΟ, δαίμονας δέ ό καθαρώς έκβια- 
ζόμενος εύχεσθαι.

Χρή τδν άγωνιζόμενον, τήν μέν αίσθησιν 
αύτοΰ, είς τήν μονοειδή συστέλλειν τροφήν, 
τον δέ νοΟν είς τήν μονολόγιστον προσευ
χήν ουτω γάρ άσχετος γεγονώς έκ παθών, 
καί έπί τδ άρπάζεσθαι πρδς Κύριον ήξει έν 
τώ  προσεύχεσθαι.

Οί μέν ήδυπαθεΓς προσευχόμενοι, άτε 
ύλώδεις δντες, ώς βατράχους έχουσι τούς 
λογισμούς περισπώντας αύτούς οί δέ με
τριοπαθείς, τάς θεωρίας ώς άηδό^ας κατα- 
τερπούσας αύτούς, ττ, απ ’ άλλων είς άλ
λους άκρέμονας, τουτέστι, ποικίλας θεω
ρίας μεταβάσει, σιγή δέ πρόσεστι τοΐς ά -  
παθέσι, καί ηρεμία πολλή έκ λογισμών, 
καί νοημάτων έν τφ  προσεύχεσθαι.

Πάλαι μέν ή τοΟ ΜωΟσέως Μαρία τών 
πολεμίων τήν πτώσιν θεασαμένη, τδ τύμ- 
πανον άραμένη, έξήρχε ταίς άδούσαις τά 
έπινίκια, νυνί δέ είς εύφημίαν τής νικησά- 
σης τά πάθη ψυχής, ή κρείττων έν άρε- 
ταΐς άγάπη διεγερθεΐσα, τϊ|Φ μετ φδής 
κιθάραν ώς τινα θεωρίαν μεταχειριζομένη 
ταύτη, πάλαι τήν πονηθεϊσαν είς κάλλους 
περιουσίαν, ού παύεται συν ταΐς περι αύ
τήν άγαλλιωμένη αίνεΐν τδν θεόν.

Όπόταν συνεχείας τής κατά τήν εύχήν 
καταχεθή τά λόγια τών ψαλμών έν τί) 
καρδίς τοΟ εύχομένου, τότε καί ή αύτή ή 
γη καθάπερ άγαΟή, άρχεται αύτομάτη ά -  
ναφέρειν' ώς μέν ροδα, τήν θεωρίαν τών 
άσωμάτων ώς δέ κρίνα, τά τηλαυγή τών 
σω μάτω ν ώς δέ ία, τδ ποικίλον τών 
θείων κριμάτων, καί δυσθεώρητον.

Έν ύλη μέν δεσμευθεΐσα φλόξ, φωτο
φόρος καθίσταται. Εξ ύλης δέ λυθεϊσα ψυ
χή, ΘεοΦόρος εύρίσκεται. Κφκείνη αίρεσθαι 
πέφυκεν, άχρι τοΟ ύπεκκαύματος. Αύτη δέ 
μέχρι τοΟ κατά τδν θειον έρωτα συμπε
ράσματος.

Ή  τελείως έαυτήν άρνησαμένη ψυχή, 
καί όλικώς άναταθεϊσα πρδς προσευχήν, 
αύτή ούχ βτε βούλεται κάτω γίνεται, άνω
θεν εύρισκομένη τής κτίσεως. ’Αλλ ’ δτε δί
καιον είναι δόξει, τφ  πάντα σταθμφ καί 
μέτρω διεςάγοντι τά ήμέτερα.

Ό ταν έκ ψυχής μέν άκηδία άπελαΟη, 
έκ διανοίας δέ ή πονηρία έκτιναχθή, τότε ό 
νοΟς γυμνδς γενόμενος τί) άπλότητι, ζωή

ί μή ύποχωριάζει τοΐς ύπδ

τε τή άτέχνω, καί δίχα παντδς τοΟ κατά 
τήν αισχύνην έπικαλύμματος, φσμα μέν 
άδει καί ούτως καινδν τφ  θεφ. Ευ
χαριστεί δέ μέλος άνακρουόμενος έν εύ- 
φροσύνΥ), τφ  τής μελλούσης τά έγκαίνια 
έορτάζειν βιώσεως.

Ό ταν είς θειοτέρας ένεργεϊτθαι άρξηται 
ή εύχομένη ψυχή, τότε καί αύτη, κατά 
τήν έν ασματι νύμφην, πρδς τάς δμοιοτρό- 
πους τοιαΰτα ύποφωνεΐ, άδελφιδοΰς μου 
άπέστειλε τήν χεΐρα αύτοΰ άπδ τής όπής, 
καί ή κοιλία μου έθροήθη έπ’ αύτόν.

Καί στρατιώτης έκ τοΰ πολέμου έπανα- 
λύσας, τδ βάρος τών δπλων άποσκευάζεται 
καί πρακτικώς τούς λογισμούς, είς θεωρίαν 
έρχόμενος. Ούτε γάρ έκείνος είμή έν πολέ- 
μφ, χρείαν έχει τών δπλων, ούτε οδτος, 
τών λο'-'ΐσαών* ι
αίσθησιν.

Οί μέν πρακτικοί ώς Ιχουσι θέσεως θεω- 
ροΰσι τά σώματα, οί δέ θεωρητικοί ώς έ- 
χουσι φύσεως μόνοι δέ τούς λόγους άμφο- 
τέρων όρώσιν οί γνωστικοί.

Έν μέν τοΐς λόγοις τών σωμάτων γι- 
νώσκονται τά άσώματα· έν άσωμάτοις δέ 
ό λόγος ό ύπερούσιος, πρδς δν έπείγεται 
πασα σπουδαία άναλύσαι ψυχήν.

Οί λόγοι τών άσωμάτων, ώς δστα είσι 
τοΐς αίσθητοΐς έπικαλυπτόμενοι. ούς ίδτρ 
ούδείς, τών έξω μή κ α μ έν ω ν  τής προσπα
θεί ας τών αισθητών.

Αποτίθεται καί στρατιώτης τά 2πλα,
I καταλείψας τον πόλεμ**# καί θεωρητικός, 
τούς λογισμούς, άναλύων πρδς Κύριον.

Καί στρατηγδς έν πολεμώ σκύλων δια- 
μαρτάνων, έν άθυμίς καθίσταται, καί 
πρακτικός έν εύχή, θεωρίας πνευματικής.

Έλαφος μέν έπί σωματικάς ύδάτων 
τρέχει πηγάς, ύπδ θηρίου δηχθεΐσα, ψυχή 
δέ ή τφ  γλυκυτάτψ βέλει τρωθεΐσα τής 
εύχής, έπί άσωμάτων αύγάς.

Ούτε σωματικδς δφθαλμδς τδν κόκκον 
τοΰ σίτου ίδεΐν δύναται, ούτε νοΟς πρακτι
κός τήν φύσιν τήν έαυτοΟ, εί μή γυμνωθή 
έκεϊνος μέν έλύτρου, ουτος δέ σχέσεως τής 
περικαλυπτούσης αύτόν.

Κρύπτονται αστέρες μέν ήλίου άνατολή, 
λογισμοί δέ έκλιμπάνουσι, τοΟ νοΰ πρδς τήν 
οίκείαν βασιλείαν έπαναστρέφοντος.

Μετά τδ τέλος τής πρακτικής, αί πνευ- 
ματικαί θεωρίαι περιχυθεΐσαι τφ  νφ, οΐά 
τινες άκτϊνες τοΰ ήλίου έκ τοΰ όρίζοντος
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ύπερκύψασαι, δοκοΰσιν έξωθεν αύτοΰ προσ- 
βάλλειν οίκεΐαι ούσαι, καϊ διά καθαριότητα 
έκεΐνον περιπτυσσόμεναι.

Τοιαΰτα καί νους θεωρητικές έκλαλεΐν 
δύναται, δταν άνωθεν άπ ούρανοΰ καταβή 
φύσεως άνάγκαις έπικλιθείς, οία καϊ ό φθεγ- 
ξάμενος θείου κάλλους τί υπάρχει θαυμα- 
σιώτερον ; και τίς έννοια τής τοΰ θεοΰ 
μεγαλοπρεπείας χαριεστέρα ; ποιος δέ οΰτω 
πόθος δριμύς, καί αφόρητος ; ώς ό άπό 
θεοΰ έγγινόμενος τή άπό πάσης κακίας κε- 
καθαρμένη ψυχή ; και άπδ διαθέσεως λ ε - 
γούτης δτι τετρωμένη άγάπης έγώ ;

Εκείνου έστί τό λέγειν. Έθερμάνθη ή 
καρδία μου έντός μου, καϊ έν τή μελέτη 
μου έκκαυθήσεται πΰρ, τοΰ μή κοπιώντος 
δπίσω τοΰ θεοΰ κατακολουθεΐν δΓ ευχής· 
μηδέ ανθρώπου έπιθυμοΰντος θεάσασθαι.

Λ,εγέτω καί ψυχή πρακτική μετά τήν 
άπόθεσιν τών κακών, κατά τήν έν τώ· 
^ίσματι, έπί τών έκβιαζομένων αύθις αυ
τήν πονηρών δαιμόνων καί λογισμών, έπι- 
βλέπειν είς ματαιότητας, καί μανίας ψευ
δείς· έξεδυσάμην τδν χιτώνά μου, πώς έν- 
δυσωμαι αύτόν, ένιψάμην τούς πόδας μου, 
πώς μολυνώ αυτούς;

Ψυχής θεοφιλούς τής λέγειν τολμώσης 
πρδς τδν θεόν, άπάγγειλόν μοι ό ποιμήν ό 
καλδς ποΰ ποιμένεις τά πρόβατά σου ; κα» 
ποΰ κοιτάζεις έν μεσημβρία τούς άρνας σου ; 
ινα τούτοις άκολουθοΰσα, μή γένωμαι ώς 
περιβαλλομένη έν άγέλαις έταίρων σου.

Ζητούσα τδν τής εύχής ή πρακτική κρα- 
τήσαι λόγον ψυχή, καί μή δυναμένη, τοι- 
αΰτα κατά τήν έν ^σμασι καί αύτή βο£ 
έπικοίτην μου έν νυξϊν έζήτησα, δν ήγά- 
πησα, έζήτησα, καί ούχ εύρον αύτόν, έκά- 
λεσα αύτδν καϊ ούχ ύπήκουσέ μου άνα- 
στήσομαι δή δΓ εύχής έπιπονωτέρας καί 
κυκλώσασα έν τή πόλει έν ταϊς πλατείαις, 
καί έν ταϊς άγοραΐς, ζητήσω δν ήγάπησα· 
ίσως εύρεθήσεταί μοι ό έν τφ  παντϊ τφ  δε 
ών, καϊ τοΰ παντός έξω χορτασθήσομαι 
έν τώ  δφθήναί μοι τήν δόξαν αύτοΰ.

Ό ταν δλη δακρύων έκ τής περί τήν εύ- 
χήν χαοάς άρξηται γίνεσθαι ή ψυχή, τότε 
καϊ αύτή παρρησιαζομένη, ώς πρδς τδν 
έαυτής νυμφίον νύμφη, βοφ’ καταβητω δ 
άδελιιδοΰς μου είς κήπον αύτοΰ. καϊ φα- 
γέτω' τών έμών δακρύων, ώς άκροδρύων, 
τήν πονηθεϊσαν παράκλησιν.

Όταν ή πρακτική ψυχή έκ μεγέθους

Ρ

ρα.

καϊ καλλονής κτισμάτων θαυμάζειν άρξη- 
ται τδν δημιουργόν, καϊ τής έκ τούτων κα- 
τατρυφαν ήδονής, ταΰτα καϊ αύτή έκπλητ 
τομένη βοόε· τί ώραιώθης νυμφίε, παράδεισε 
πατρός σου ; άνθος τοΰ παιδίου, καί κέδρος 
αύτοΰ ώς κέδροι τοΰ Λιβάνου, ύπδ τήν σκιάν 
αύτοΰ έπεθύμησα, καί έκάθισα, καϊ ό καρ
πός ώφθη γλυκύς έν τφ λάρυγγί μου.

Εί ό βασιλείς υποδεχόμενος είς τδ δωμά 
τιον έαυτοΰ, ουτω περιφανής εύρίσκεται, 
καί περίβλεπτος καϊ πάσης χαράς έμλεως, 
πόσφ μάλλον ψυχή ή τδν βασιλέα τών 
βασιλέων έν τω καθαρθήναι ύποδεξαμένη, 
κατά τήν άψευδή έκείνου ύπόσχεσιν πλήν 
εύλαβώς άγαν ή τοιαύτη έαυτήν άσφαλί- 
ζεσθαι δφείλει έξω μέν βάλλουσα, παν τδ 
μή είς άνάπαυσιν έκείνου δοκοΰν, ένδοθεν 
δέ είσάγουσα παν τδ είς έκείνου άρέσκειαν.

Ό  κληθήναι προσδοκών παρά βασιλέως 
τή αυριοί, τίνος έν φροντίδι άλλου δφθήσε- 
ται ; ή λόγων μελέτης, τών είς έκείνου 
τυγχανόντων αρέσκειαν ; τοΰτο τηροΰσα 
ψυχή, ούκ δφθήσεται άπαρασκεύαστος πρδς 
τδ έκεΐθεν κριτήριον.

Μακαρί* ψυχή ή διά τδ σήμερον ήξειν I ρζ' 
προσδοκάν τδν Κύριον έαυτής, μηδέν ήγου- 1 

μένη δλον τδν κόπον τής ήμέρας, μή δέ τδν 
τής νυκτός, διά τδ εύθύς έπί τφ  πρωι έμ - 
φανίζεσθαι.

Πάντας μέν δρ£ δ θεός, δρώσι δέ τδν 
θεόν, οί θεωροΰντες μηδέν, έν τφ  εύχεσθαι. 
καί δσοι μέν όρώσι τδν θεόν, καϊ είσακούον- 
τα<, ούδέ δρώσιν αύτόν, μακάριος δέ δ πι- 
στεύων, δν. βλέπεται ύπδ τοΰ θεοΰ· ού σ α - 
λευθήσεται γάρ ό ποΰς αύτοΰ, τής άρεσκείας 
έκείνου χωρίς.

Τής έντδς ήμών ούσης βασιλείας τά άγα~ 
θά, ά φιλόκαλος δφθαλμδς ούκ οίδε, καί 
άκοή φιλότιμος ούκ ήκουσε,καί έπϊ καρδίαν 
Πνεύματος Αγίου κενήν ούκ άνέβη, άρρα- 
βώνές είσι τών μελλόντων δίδοσθαι τοΐς 
δικαίοις άγαθών, έν τή μελλούση βασιλεία 
παρά θεοΰ καί δ μή έν Τούτοις τρυφών, οί 
τινες είσϊν οί καρποί τοΰ Πνεύματος, έν 
άπολαύσει έκείνων γενέσθαι ού δύναται. ·

Οί τών πρακτικών λογισμοί, έλάφοις έοί- 
κασιν ώς γάρ έκεΐναι ποτέ μέν άνω είσϊν 
έν τοΐς δρεσι, διά τδν φό ον τών θηρατών, 
ποτέ δέ κάτω έν ταΐς κοιλάσι διά τον πό
θον τών έν αύταΐς, ουτω καϊ ούτοι· ουτε 
πάντοτε έν θεωρία πνευματική δύνανται 
είναι, διά τδ αύτών εύτελές· ουτε άεί έν

Ρϊ

Ρε
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τη φυσική, διά το μή τήν άνάπαυσιιν διώ- 
κειν άεί* τών μέν τοι Οεωρητ*κών, περι- 
πεζίων ύπερόπται θεωρημάτων καθίστανται.

Βόλοι μέν δρόσου, γης μεθύσκουσιν αύ
λακας· διαθέσεις δέ ψυχής έν ίύχή, έ'αβρο- 
χοι στεναγμοί άπδ καρδίας άνα&ιδόμεναι.

Τής έν Τριάδι νοούμενης θεότητος, ού- 
δείς έν θεωρία δφθήσεται, υλικής δυάδος, 
καί τής γείτονος μονάδος άνωθεν μή δ-ρθείς 
οΰδέ ταύτης γενήσεται υψηλότερος, μή 
μο'·αδικον τον έαυτοΰ έν νοουμένοις έργα- 
σάαενος νοΰν.

Ού τοσοΰτον δυσχερές εύρεθήσεται, τοΰ 
ποταμοΰ άνακόψαι όδόν έπί τά κάτω μή 
φέρεσθαι, δσον νοΰ ρύμην άναχαιτίσαι, μή 
έν τοΐς όρωμένοις σκεοάννυσθαι, προς δέ τά 
άνω, καί συγγενή, δτε βούλεται, τω  εύχο- 
μένω συνάγεσθαι· καν τούτο μέν κατά φύ
σιν, έκεΐνο δέ παρά φύσιν καθέστηκεν.

Τον νοΰν οί καθαιρόμενοι είσω τών δρω
μένων παραπέμποντες, τοσούτου πίμπλαν- 
τα: θάμβους, καί τοσαύτης πληροΰνται χ α - 
ρας, ώς μηδέν Ετερον χωρήσαι τών Επιγείων 
δύνασθαι, μηδ’ άν εί πάντα πρδς αύτούς 
συρρεύσειε τά περιμάχητα.

ΈξαρκοΟσι καί μόνον οι νόμοι ρηθέντες 
τής φύσεως πρδς τδ λίαν θαυμάζεσθαι- 
κατανοούμενοι δέ λειμώνες εύρίσκονται εύ- 
ανθεΐς, ώς έξ ούρανίου νέκταρος, άκράτοις 
βρύοντες άνθεσι τής πνευματικής πανδαι
σίας τδν γλυκασμόν.

Εν όροσεροΐς μέν άνθεσι λειμώνων, τήν 
βασιλίδα του σμήνους περιζάνουσι μέλιτται. 
έν κατανύξει δέ τή γενομένϊ) άδιαλείπτως 
ψυχή, ώς οίκεΐαι, αί νοεραί δυνάμεις πε- 
ρικυκλϋσαι, συνεκπονοΰσι τά καταθύμια.

Έν μέν τώ  δρωμένω κόσμω, ώς άλλος 
τίς δραται κόσμος, ό άνθρωπος έν δέ τώ  
νοουμένω, δ λογισμδς ούρανοϋ μέν γάρ κα: 
γής, καί τών έν μέσω, ούτος έκείνων κα- 
ταγγελεύς νοΰ δέ καί αίσθήσεως, καί τών 
περί αύτήν, ύποφήτης υπάρχει ό λογισμδς 
ών άνευ, άμφότεροι κόσμοι έκκεκώφωντο άν.

Ούχ ούτω μετά χαράς άπολυθείς αιχμά
λωτος διά χρόνου, πορεύεται, ώς νους σχέ
σεως έλευθερωθείς πρδς τά ούράνια ώς πρδς 
οικεία πορεύεται, άγαλλομένω ποδί.

Τφ μή μετά προσοχής εύχομένω, άλλά 
διαχεομένφ, βάρβαρος μέν δ ψαλμδς λ ο - 
γισθήσεται αύτδς δέ τφ  ψαλμφ ώς βάρ
βαρος καί ώς μαινόμενοι άμφότεροι δαίμοσιν.

Ού ταύτόν έστιν, οίς έσταυρώθη δ κό

σμος, καί οί τινες τφ  κόσμω έσταύρων- 
ται τοΐς γάρ ήλοι, νηστεία, καί άγρυπνία 
τοΐς δέ ακτημοσύνη, κα! έξουθένωσις, τών 
δέ δευτέρων χωρίς, οί πόνοι τών προτέρων 
άνωφελεΐς.

Ούο είς καθαοώς εύξασθαι δύναται, φιλο- 
χάλω πάθει καί φιλοτίμω κρατούμενος, 
περί ταΰτα γάρ αί σχέσεις καί οί τής μ α - 
ταιότητος λογισμοί τήν οικειότητα εχον- 
τες, χοινία καθάπερ έκείνφ περιπλεκόμενα 
γίνονται· κατασπώντες ώς οια στρουθίψ 
οεδεμένω άναπτήναι πειρωμένω τφ  νφ, έν 
τφ  καιρφ τής εύχής.

Αδύνατον έν τφ  καιρφ τής εύχής εί- 
ρηνικδν γενέσθαι τδν νοΰν, τδν μή τήν 
φίλην κτησάμενον έγκράτειαν, καί άγάπην. 
Ή  μέν γάρ τήν κατά τής ψυχής έκ τοϋ 
σώματος έχθραν καταλύειν έπαγωνίζεται, 
ή δέ τήν πρδς τον πλησίον διά τδν θεδν 
κάντεΰθεν ή ύπερέχουσα πάντα νοΰν ειρήνη 
έπιδημοΰσα, μονήν ποιεΐσθαι πρδς τδν ού- 
τωσι κατειρηνεύσαντα έπαγγέ7^λ.εται.

Ανάγκη τδν είς βασιλείαν θεοΰ άγωνι- 
ζόμενον είσελθεΐν, περιαστεύειν έν άγαθοΐς, 
τδ έργον αύτοΰ τής δικαιοσύνης, έν έλεη- 
μοσύναις μέν διά της έκ τοΟ υστερήματος 
παροχής έν πόνοις δέ τοΐς ύπέρ ειρήνης, 
διά του άποκρίματος τής έν Κυρίω υπομονής

Ούτε δ ένδεώς πρδς άρετήν έχων δΓ ά~ 
μέλειαν, ούτε ό περιττώς διά τήν οίησιν, 
εί'σω λιμένος τοΰ κατά τήν άπάθειαν εύ- 
ρεθήσονται ούδ’ Ετερος γάρ τών έκ δίκαιο

ί σύνης έν άπολαύσει γέγονεν άγαθών, με- 
: σίτιδος εύρισκομένης αύτοϊς έλλείψεως, κα! 
ύπερβολής.

Ούτε ή γή, εί μή πολυπλασίονα τφ  
γεωργφ τδν σπόρον χαρίσετα', πλούσιον 
δύναται άπεργάσασθαι αύτδν, μόνον τδν 
σπόρον παρεχομένη, ή καί μικράν τινα 
προσθήκην ούτε τφ πρακτικφ τδ άνυομε - 
νον, εί μή κρείττων τής προαιρέσεως αύτοΰ 
ή σπουδή πρδς τδν θεδν εύρεθή, δίκαιον 
άπεργάσασθαι δύναται.

Ούτε πάντες οί μή άγαπώντες τδν 
πλησίον, μισεΐν δύνανται, ούτε οί μή 
μισοΰντες αύτδν άγαπάν καί άλλο μέν έστι 
τδ βασκαίνειν έκείνου τήν προκοπήν, Ετε
ρον δέ τδ μή έμπεδών αύτφ γίνεσθαι πρδς 
τήν προκοπήν. Έσχάτης δέ κακίας βαθμδς 
εύρεθήσεται, τδ μή μόνον δάκνεσθαι έν τοΐς 
έκείνου προτερήμασιν, άλλά καί διαβάλλειν 
τά έκείνου καλά,ώς μή τοιαΰτα τυγχάνοντα.

ρίΓ

ριζ'.

ριη.

ρκ

ρκα .
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Ά λ λ α  τά σωματικά πάθη, καί άλλα 
τά ψυχικά. Ά λ λ α  τά κατά φύσιν, καί άλ
λα τά παρά φύσιν. Ό  τά μέν άπωθούμενος, 
τών δέ πρόνοιαν μή ποιούμενος, όμοιος 
έστιν άνθρώπφ, φραγμδν μέν υψηλών και 
συνηρεφη κατά τών θηρίων ίστώντι· συνη- 
δομένφ δέ τοΐς πτηνοΐς έσθίουσι τάς τοΰ 
λογικού άμπελώνος σταφυλάς, τάς όντως 
περιφανείς.

Έν πρώτοις ή ψυχή έν φαντασία γίνε
ται τοΰ κακοΰ, είτα έν έπιθυμίοι, έπειτα έν 
ήδονή, ή λύπη, εϊθ’ ούτως έν αίσθήσει, καί 
μ ετ ’ αύτήν, έν αφή τή φαινομένη καί άφα- 
νεΐ. Εν πασι συνεπομένων τών λογισμών, 
πλήν τής προτέρας κινήσεως, ής μή παρα- 
δεχθείσης, παν τδ μετ ’ αυτήν κακδν άνίρ- 
γητον εύρεθήσεται.

Οί μέν τή άπαθεία έγγίζοντες, φαντα
σίας μόναις σαλεύονται- έπιθυμίαις δέ, οί 
μετριοπαθείς- έν αίσθήσει δέ γίνονται του 
κακοΰ, οί παρα^ρώμενοι μέν τά τής χρείας, 
λυπούμενοι δέ· εν δέ άφή, οί άλύπως αύτή 
συγγι νόμενοι.

Ή  ηδονή, έν πάσι μέν τοίς τοΰ σώ μ α - 
τος έγκαθίδρυται μέλεσιν, οΰ πασι δέ ώσαύ- 
τως παρενοχλοΰσα φαίνεται. Ά λ λ ά  τοϊς μέν 
μάλλον είς τδ ϊπιθυμητικον τής ψυχής μέ
ρος, τοϊς δέ είς το θυμικον, έτέροις δέ, είς 
τδ ταύτης λογιστικόν διά γαστριμαργίας, 
όξυχολίας, καί πονηρίας, τής πάντων αιτίας 
τών άνοσίων παθών.

Ανάγκη μέν τά αισθητήρια, ώς πύλας 
άνοίγειν πόλεως- ανάγκη δέ μή συγχωρεΐν 
έν τή ανοίξει τών αναγκαίων, συνεισέρχε- 
σθαι έθνη τά τούς πολέμους θέλοντα, καί 
μάχης αίτια καθιστάμενα.

Ηδονή μέν, μήτηρ έπιθυμίας· θυμοΰ δέ, 
όξυχολία- βασκανίας δέ πονηρία καθίσταται. 
Οϋκ ειρηνεύει δέ μετά τών έσχάτων, ό μή 
κατά τών αρχόντων άγωνιζόμενος. Ούδέ είς 
τδν τ?]ς μετριοπάθειας δύναται λιμένα εί- 
σέρχεσθαι, ό βία τάς έντολάς μετερχόμενος.

Τάί ποοσβολάς οί άποκρουόμενοι. ού συγ- 
χωροΰσιν ένδοθεν τοΰ λογικοΰ άμπελώνος, 
ώς θηρία τούς λογισμούς είσέρχεσθαι, καί 
τών έκείνου έν λύμη καθίστασθαι. Οί δέ 
συνδυάζοντες μέν μή συνηδόμενοι δέ άπλώς 
είσέρχεσθαι αύτούς συγχωροΰσι, μή άπτε- 
σθαι δέ μηδενώς τών αύτοΰ οί δέ ήδέως 
μέν συνομιλοΰντες τοϊς πάθεσι διά τών λο
γισμών, είς συγκατάθεσιν ώέ μή έρχόμενοι, 
όμοιώθησαν τοϊς έάσασι τδν μονών ένδοθεν

τοΰ άγροΰ, καί τοΰ φραγμοΰ είσελθεϊν, έν 
κόρφ δέ αύτον τών του άμπελώνος γενέ
σθαι βοτρύων μή συγχωρήσασιν- είτα εδρον 
αύτδν τής έαυτών δυνάμεως ίσχυρο'τερον 
έν συγκαταθέσει πολλάκις παθών εύρι- 
σκομενοι.

Ούπω έφθασεν είς απλότητα, ό έτι δεό
μενος έπιμελίας φραγμοΰ τοΰ κατά τήν έγ- 
κράτειαν. Ό  τέλειός γάρ, φησιν, ούκ έγ· 
κρατεύεται, ά λ λ ’ ό έτι άγωνιζόμενος. Έ οι- 
κε δέ τώ έχοντι άμπελον, ή άρουραν ού 
μέσον πολλών άλλων άμπελώνων ή χ ώ 
ρων, άλλ ’ έν γωνία ποΰ' καί διά τοΰτο 
δεόμενον πολλής τής φυλακής, καί τής νή 
ψεως. Τοΰ γάρ, είς απλότητα φθάσαντος, 
έκ παντδς ή άμπελος ανέπαφος γίνεται- κα 
θάπερ βασιλέως ή τινός άλλου παραδυνα- 
στεύοντος φοβεροΰ, καί μόνης έξ άκοής 
τούς τε κλέπτας καί παροδίτας, φρίττειν 
ποιοΰντος τήν έπιχείρησιν.

Πολλοί μέν είς τον κακοπαθείας σταυρδν 
ανέρχονται, δλίγοι δέ καί τούς ήλους αύτου 
καταδέχονται. Τών μέν γάρ κατά προαίρε- 
σιν πόνων καί θλίψεων, ύπήκοοι πολλοί. 
Τών άπροαιρέτως δέ έρχομένων, μόνοι οί τφ  
κόσμφ τούτφ τελείως άποθανοντες καί τή 
άναπαύσει αύτοΰ.

Πάντας δέ τούς δερμάτινους χιτώνας 
πολλοί έξεδύσαντο, τδν έσχατον δέ τδν τή. 
κενοδοξίας, μόνοι οί τήν αύτής μητέρα τήν 
αύταρέσκειαν βδελυξάμενοι.

Έπαινον άνθρώπων, καί άνεσιν σώματος, 
ό άποδεχόμενος μέν μή καταδεχόμενος δέ 
οδτος τοΰ έσχάτου τής κενοδοξίας χιτώνος 
γυμνδς γεγονώς, τοΰ έν πολλοΐς στεναγμοϊς 
έπιζητουμένου οίκητηρίου, τοΰ έξ ούρανοΰ 
τήν λαμπρότητα, έπ ’ έντεΰθεν ήξιώθη έν- 
δύσασθαι.

Ά λ λ ο  ένέργεια, καί άλλο ένέργημα, καί 
τδ μέν άμαρτίας άπηρτισμένης έστί δεικτι- 
κόν ή δέ ήδυπαθείας μόνης τής ένδοθεν 
ένεργουμένης, ά λ λ ’ ούκ έκτός- ώς οί τής 
ίδίας μέν μή μετακινούμενοι γης, δασμοφο- 
ροΰντες δέ δμως τοϊς καταδυναστεύουσι τά 
αύτοΐς καταθύμια.

Τής γεύσεως κρατούσης έν ήδοναΐς, άδύ- 
νατον μή καί πάσας τάς αισθήσεις συνέπε- 
σθαι- κάν τών ψυχροτέρων είρηνεύειν δοκώ- 
σι τά υπογάστρια, ώς τά τών γεγηρακό- 
των, πύρωσιν μή ύπομενόντων έκ μαρα- 
σμοΰ' ά λ λ ’ ού παρά τδ μή γεννάν, σώφρων 
ή στείρα μοιχευομένη κριθήσεται. Σωφρω-
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νεϊν δέ πάντα τον μή παθαινόμενον ένδοθεν 
είποιμεν άν, μηδέ δράσει κατακυλούμενον.

Έν τροφαΐς, καί μορφαϊς, καί φωναίς, 
τό έπιθυμητικόν τής ψυχής έλέγχεται οΐόν 
έστι· ΤαΓς θελκτικαΐς τε καί ταΐς άλλως 
έχούσαις, έν γνώσει, καί δψει, καί άκοή, 
είτε ώς χρώμενον αύταΐς, είτε ώς παρα- 
χρώμενον, είτε μέσως πρός τά άμφότερα 
ευρισκόμενον.

Έν οίς ό φόβος ού προηγείται, ώς πρό
βατα μή Εχοντα ποιμένα, έν συγχύσει οί 
λογισμοί εΰρεθήσονται. Έν εύταξί^ι δέ καί 
μάνδρας είσω τής κατά ευνομίαν, έφεπομέ- 
νου, ή προηγουμένου αύτοΰ.

Τής πίστεως, 6 φόβος Χίος· τών έντο
λών δέ οδτος νομεύς· καί ό μή τήν μητέ
ρα τούτου κτησάμενος, πρόβατον δφθήναι 
τής κατά Κύριον νομής, ούκ άξιωθήσεται.

Οί μέν τάς άρχάς μόνας έχουσι τών κα
λών, οί δέ καί τάς τούτων μεσότητας, οί 
δέ καί τά τέλη αυτών. Ώ ν άνευ, ώς στρα
τιώτης ψιλός Εκαστος εύρεθήσεται, ή αξιω
ματικός, τών σιτηρεσίων έκτος καί διά

τοΰτο, ό μέν τήν έαυτοΰ μόνον οικίαν άπό 
τών έπιχειρούντων αυτήν έπηρεάζειν συν- 
τηρών. Ό  δέ ούκ έν τιμή τή προσηκούσΥ) 
ευρισκόμενος έν οις άν συνέρχηται.

Οί ταΐς ήδοναΐς ήμάς συνέρχεσθαι παρα- 
καλοΰντες τοΰ φάρυγγος, άτελεϊς δντας, 
δμοιόν τι ποιοΰσι τοϊς άναθερίζειν παρακε- 
λευομένοις τάς είς υγείαν πληγάς ήδη έλ- 
θούσας, ή τάς ψώρας διά τήν ήδύτητα κνί- 
θειν, ή τά τόν πυρετόν έσθίειν άνάπτοντα, 
ή άποφράττειν τόν αμπελώνα αύτοΰ, καί 
συγχωρεΐν είσέρχεσθαι, ώς μονιόν άγριον, 
τό φρόνημα τής σαρκός, καί τάς έννοίας τάς 
άγαθάς ώς σταφυλάς διαβόσκεσθαι* οίς ού 
ποίθεσθαι χρή, ούδέ ταΐς άκαίροις κάμπτε- 
σθαι κολακείαις, άνθρώπων τε, καί παθών. 
Κατοχυροΰν δέ μάλλον τόν φραγμόν δΓ έγ- 
κρατείας Εως παύσωνται οΐ,τε Θήρες· τά 
σαρκικά πάθη· ώρύεσθαι, καί ώς πετεινά οί 
μάταιοι λογισμοί, μή καταβαίνειν λυμαί- 
νεσθαι τήν άμπελον εύθυνουμένην ψυχήν 
θεωρίαις ταΐς έν Χριστψ Ίησοΰ τω  Κυρίψ 
ήμών ώ  ή δόξα είς τούς αιώνας.’Αμήν.
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Κ ΛΙΜ ΑΚ Α ΕΚΤΙΘΗΜΙ ΘΕΙΩΝ ΧΑΡΙΤΩΝ

ΗΝ ΓΙΕΙΡΑ ΕΓΝΩΡΙΣΕ ΤΟΙΣ ΘΕΟΦΟΡΟΙΣ

Ί— Γ Ρώτον προσευχή καθαρωτάτη πέλει. 
1. Α  Έ ξ ής πρόεισι καρδιακήτις θέρμη. 

Μεθ’ ήν ένέργεια ξένη τε, καί άγια.
Είτα δάκρυα Οεϊα τά τής καρδίας.
Έ φ ’ οίς λογισμών παντοόαπών ειρήνη.
Έ ξ ής νοος κάθαρσις άναβλυστάνει. 
θεωρία τε τών άνω μυστηρίων.
Ξένη μεθ’ ήν έλλαμψις άφράστφ τρόπφ. 
"Αρρητος έξ ής φωτισμός τής καρδίας. 
Κάντεϋθεν αύθις άτελής τελειότης.
Πλάτος μέν οδν άπειρον ή βαθμίς έχει,
Καν έξ ένός γε συμπεραίνητα: στίχου. 
Αύτίκα τΫ} κλίμακι βαθμίς ή κάτω,
Μο'νον προσευχήν καθαράν υπογράφει.

Τελειόττς.
/

Καρδίας
φωτισμός.

ι . 

θ'. 

ή·

ζ '.

Ξένη
έλλαμψις.

Μυστηρίων
θεωρία.

Νοδς
κάθαρσις.

Είδη δέ αύτής έστί καί πολλά πάνυ, 
Καν ε{ θέλοιμεν αύτά νΟν καταλέγειν, 
Είς μήκος ήμϊν έκτενεϊ τά τοΟ λόγου.

Λογισμών
ειρήνη.

£* ·

/
Ταύτόν τί μοι νόησον έν πάσι φίλος,
Πείρα δέ διδάσκαλος αύτών, ού λόγος 
Κλίμαξ άνατείνουσα πρδς πώλον ξένως. 

Δεκάς βαθμιδών, ζώωσις ψυχής ξένη. 
Δεκάς βαθμίδων, ζωήν ψυχής κηρύσσει. 

Καί φησί πουτις τών θεοφόρων τάδε.
Ό  μή σπεύδων κτήσασθαι ζωήν ένταΰθα, 
Ψυχής έλπίσι μή κεναϊς άπατάτω, 

Έαυτδν ώς λήψεται αύτήν έκεΓσε. 
Δεκάς βαθμίδων, θεία φιλοσοφία.
Δεκάς βαθμίδων,καρπδς πάντων βιβλίων. 
Δεκάς βαθμίδων, τδ τέλειον δεικνύει. 
Δεκάς βαθμίδων, είς ούρανούς άνάγει. 
Δεκάς βαθμίδων, ποιεί θεδν είδέναι. 

Κλίμαξ όραται τφ  μήκει βραχυτάτη,
Εί δέ πείρα λάβοι τίς καρδίας εΓσω. 
ΠλοΟτον εύρήσει άχώρητον τφ  κόσμφ, 
Πηγήν τε θείαν νάουσαν ζωήν ξένην. 
Διδάσκαλος άριστος ή κλίμαξ αυτη,
Σαφώς γνώναι έκαστον έαυτοΟ μέτρα. 
Όρών θείων κλίμακα χαρίτων δέκα,
Εί νομίζεις ΐστασθαι παγίως ταύτΥ),
Είπέ έν ποία ταύτης βαθμίδι πέλεις,
Είς ωφέλειαν καί ήμών τών ράθυμων ;
Εί θέλεις φίλος τί μαθεΓν περί τούτων, 
’Αμερίμνησον έκ παντοίων πραγμάτων,

Καρδιακά
δάκρυα

V .

*
Τ ·

β '.

99» ·

Α γία
ένέργεια.

Καρδίας
θέρμη.

Καθαρά
προσευχή.

Άνάβασις
θεία.



Έ ξ αλόγων τε, καί τί> δοκεΐν εύλόγων.
Ού γάρ μάθης τι χωρίς άμεριμνίας- 
Πείρς δέ γινώσκονται ταΰτα, ού λόγφ. 
Τοΰτο δ ’ ώς ύπόμνησιν λέγω σοι μόνον, 
Έ στί δ ’ ό λόγος 'Αγίων θεοφόρων.
Εί καί βαρέως είς άκοήν είσέλθγ)
Ό  μή εύρεθείς είς μίαν τών βαθμίδων,
"Η μή μελετών πάντοτε έν τοιούτοις,
Έν ττ) τελ.ετη, καί καιρφ τοΰ θανάτου, 
Φόβον δντως μέγαν τε, καί τρόμον 2ξει,
Καί δείλίαν άμετρον μή άποστήστρ.
Είς τδ φοβερόν κατέληξαν οί στίχοι, 
Συμφερόντως δέ λίαν έλαχεν ούτως.
Ού μετάνοιαν καί καλοκαγαθίαν.
Οί σκληρότεροι· ών έγώ είμι πρώτος.
Ώ ς τοϊς φοβεροϊς καί δέος έμποιοΟσιν.
Ωτα δ ίχων άκούειν άκουέτω·

Άκουσον καί σύνες σύ ό γράψας ταΰτα. 
Πώς έτόλμησας σύ γε είπεΐν τοιαΰτα ;

* "Αθρωπος μή έχων τί δλως έκ τούτων;
Πώς δ ’ ούκ έφριξας περί τούτων διδάσκειν ; 
Ούκ ήκουσας Ζάν τί έπαθεν έκεϊνος ; 
θέλων διορθώσασθαι Κιβωτόν θείαν ;
Μή νομίστις ώς διδάσκων ταΟτα λέγω, 
Ά λ λ ’ ?ν’ έμαυτ&ν στηλιτεύσω έν τούτοις, 
Όρών έπαθλα τών άγωνιζομένων,
Καί τήν έμαυτοΟ άκαρπίαν έκ πάντων.
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ΤΟΥ Α'· ΤΟΜΟΥ
Προοίιχιον είς τήν παρούσαν Βίβλον Φύλ. 
Τοΰ έν Άγίοις Πάτρας ήμών Αν

τωνίου τοΟ Μεγάλου, παραινέσεις 
περί ήθους άνθρώπων, καϊ χρη
στής πολιτείας έν κεφαλαίοις 
έκατον έβδομήκοντα. » 2

ΤοΟ Αγίου Ήσαίου τοΟ Ά ν α χ ω - 
ρητοΟ περί τηρήσεως νο£ς Κεφα
λαία είκοσι έπτά. » 17 

Εύαγρίου ΜοναχοΟ ύποτύπωσις Μο
ναχική διδάσκουσα πώς δεϊ ά -  
σκεϊν, και ήσυχάζειν. » 2 1  

ΤοΟ αύτοΟ, περί διακρίσεως παθών, 
καί λογισμών, κεφάλαια εί'κοσι 
τρία. » 25 

ΤοΟ αύτοΟ, έκ τών Νηπτ'κών, Κε
φάλαια πέντε. » 33 

ΤοΟ Άγιου ΚασσιανοΟ τοΟ 'Ρ ω - 
μαίου Λόγος, πρ&ς Κάστορα, 
περί τών δκτώ τής κακίας λογι
σμών, γαστριμαργίας· πορνείας· 
φιλαργυρίας' όργής· λύπης· ακη
δίας· κενοδοξίας- καί ύπερηφα- 
νίας.

ΤοΟ αύτοΰ Λίγος προς Λεόντιον, 
περί διακρίσεως ώφελείας πολ
λής άνάμεστος.

ΤοΟ Όσιου, και θεοφόρου Πατρος 
ήμών Μάρκου τοΟ ΆσκητοΟ Λό
γος περί νόμου πνευματικοΟ διη- 
ρημένος έν Κεφαλαίοις διακο- 
σίοις. » 56

ΤοΟ αύτοΟ έτερος λόγος περι τών 
οίομένων έξ έ'ργων δικαιοΟσθαι, 
έν κεφαλαίοις καί αύτδς διηρη— 
μένος διακοσίοις είκοσι καί έξ. » 63 

ΤοΟ αύτοΟ Επιστολή προς Νικό
λαον μονάζοντα. » 73 

ΤοΟ Όσίου Πατρος ήμών Η συ 
χίου Ιίρεσβυτέρου λόγος, πρδς 
θεόδουλον ψυχοφελής, καί σ ω -

35

47

τήριος* περι νήψεως, κα5. αρετής 
έν κεφαλαίοις δΐΥ)ρημένος.

ΤοΟ Όσίου Πατρος ήμών Νείλου, 
πρόλογος τών περί προσευχής 
κεφαλαίων.

ΤοΟ αύτοΟ τά περί προσευχής έκα
τον πεντήκοντα καί τρία κεφά
λαια.

ΤοΟ αύτοΟ λόγος πάνυ άναγκαϊος, 
καί ώφελιμώτατος.

ΤοΟ Μακαρίου Διαδόχου Επισκό
που Φωτικής δροι δέκα.

ΤοΟ αύτοΰ λόγος δηρρημένος είς 
εκατόν κεφάλαια πρακτικά γνώ
σεως, καί όιακρίσεως πνευματι
κής.

Ερμηνεία είς τδ έκατοστδν αύτοΰ 
κεφάλαιον.

ΤοΟ Οσίου Πατρος ήμών Ίωάννου 
τοΟ Καρπαθίου προς τούς έν Ιν 
δία Μοναχούς, λόγος παραμυ
θητικός διτρρημένος είς κεφάλαια 
έκατόν, περί ύπομονής τών πει
ρασμών.

ΤοΟ αύτοΰ τδ έκατοστδν και τ ε - 
λευταϊον κεφάλαιον.

ΤοΟ Όσίου, καί Θεοφόρου Πατρος 
ήμών θεδώρου Επισκόπου ’Εδέ- 
σης, κεφάλαια εκατόν πάνυ ψυ- 
χωφελ

ΤοΟ αύτοΰ θεωρητικόν.
ΤοΟ έν Άγίοις Πατρος ήμών Μα- 

ξίμου του Όμολογητοΰ, Πρό
λογος περί άγάπης.

Τοΰ αύτοΰ Έκατοντάς ά. περι ά -  
γάττης.

Εκατοντάς β ' . περι άγάπης.
Εκατοντάς γ '. περί άγάπης.
Εκατοντάς δ '. περί άγάπης.

ΤοΟ αύτοΟ περί θεολογίας, και τής 
Ενσάρκου οικονομίας τοΟ Τίοΰ

» 82
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» 103 

» 111 

» 139

» 140 

» 164

» 165 

» 178

» 182 
» 194

» 201

» 202
» 208
» 217
» 225



ι
τοΟ ΘεοΟ πρδς θαλάσσιον Έ κα
τοντάς ά.

Έκατοντάς β\
Έκατοντάς γ’ . Κεφάλαια 

διάφορα θεολογικά τε και οικονο
μικά· καί περί άρετής, χαί περί 
κακίας.

Έκατοντάς δ'.
Έκατοντάς ί.
Έκατοντάς ς ' .
Έκατοντάς ζ '.

ΤοΟ αύτοΰ Ερμηνεία σύντομος είς 
τδ, Πάτερ ήμών ;

ΤοΟ Όσίου καί θεοφόρου Πατρδς 
ήμών θαλασσίου τοΟ Λί^υοςπρδς 
ΠαΟλον Πρεσβύτερον, περί άγά
πης, καί έγκρατείας, καί τής 
κατά νοΟν πιλιτείας Έκατον
τάς α.

Έκατοντάς β '.
Έκατοντάς γ ' .
Έκατοντάς δ '.

232
243

256
268
279
291
305

317

328
331
334
337

ΤοΟ έν Άγίοις Πατρδς ήμών Ί ω -
• άννου τοΟ Δαμασκηνού, λόγος 

ψυχωφελής, καί θαυμάσιος περί 
πασών τών άρετών καί παθών. 

ΤοΟ Ά ββα  Φιλήμονος, λόγος, πάνυ 
ωφέλιμος.

ΤοΟ Όσίου θεογνώστου περί πρά- 
ξεως καί θεωρίας· καί περί Ίε
ρωσύνης, κεφάλαια έβδομήκοντα 
πέντε.

ΤοΟ Όσίου Πατρδς ήμών Φιλοθέου 
του Σινα^του, Νηπτικά κεφάλαια 
τεσσσαράκοντα,

Τοΰ ΊεροΟ Ή λία Πρεσβυτέρου καί 
έκδίκου, Άνθολόγιον γνωμικδν 
φιλοσόφων σπουδαίων, κεφάλαια 
έκατδν έννέα.

ΤοΟ αύτοΰ κεφάλαιαγνωστικά έκα
τδν τεσσαράκοντα, 

θεοφάνους Μονάχου Κλίμαξ πρδς 
ούρανον διά δέκα βαθμιδών άνά- 
γουσα τδν άνθρωπον.
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