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ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΚΑΙ βΚΟΦΟΡΟΥ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ

Π Ε Τ Ρ Ο Υ
ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ

Τ Ο Ϊ  Ι Ε Ρ Ο Μ Α Ρ Τ Γ Ρ Ο Σ

Α °Οσ*.ος Πατήρ ήμών Πέτρος, ό τής 
Δαμασκοϋ χρηματίσας Έπίσκο-

0& πος, ήν έπΐ τϊ]ς βασιλείας Κων- 
Φ σταντίνου τοΟ Κοπρωνύμου, έν 

^ ♦ φ  έτι έπτακοσιοστψ έβδομηκοστφ 
III πέμπτω, ούτος τοίνυν πρότερον 
γ  τ&ν μονήρη άναχωρητικ&ν μετερ- 

χόμενος βίον, τοσαύτΥ) ακτημοσύνη συνέζη, 
ώστε μηδέ βίβλον ιδίαν κεκτήσθαι, ώς αύ- 
τδς περί έαυτοΟ μαρτυρεί- παρ’ έτέρων δέ 
τάς βίβλους λαμβάνων τ?)ς τε παλαιδς 
φημΐ καί νέας Γραφής, των μεγάλων δι
δασκάλων τής Εκκλησίας, καί των άλλων 
απάντων άπαξαπλώς νηπτικών καή θεοφό
ρων Πατέρων, έπ'ι τοσοΟτον φιλοπονος I -  
γένετο, ώστε, νυκτδς καί ήμέρας έν τφ 
νόμφ Κυρίου μελετώντα, καί τοΐξ έκεΐ6εν 
ζωηρρυτοις ^εύμασιν αρδευόμενον, δένδρον 
αληθώς κατά τδ ψαλμικών, ύψίκονον καί 
ούράνιον τοΟτον καθωραθήναι, παρ’ αύτάς 
τάς διεξόδους πεφυτευμένον των ύδάτων 
τοΟ πνεύματος, πλήν δτι, τδ μέν καθ’ ένα 
μόνον, φησί, καιρόν άποδίδωσι τ&ν καρπόν 
αύτοΟ· τ6 δέ ούχ ούτως· άλλά κατά πάν- 
τας καιρούς άνικλείπτως, καί άμειώτως 
άειθαλές διαμένον, πνευματικούς καρπούς 
άνεβλάστησε, καλούς μέν ττ\ δψει· γλυκεΓς 
τγι γευσει· εύώδεις δέ τί| όσφρήσει, καί 
πάσαν αίσθησιν έστιώντας σώματος, καί 
ψυχής, τοίς έξ αύτών άπορρέουσιν άθανά- 
τοις, καί εύώδεσι γλυκασμοϊς. Πολλούς μίν 
γάρ έν τφ ζω^, και μεγάλους τούς διά των 
άσκητικών αύτοΟ καμάτων καρπούς άπο-

δέδωκε, πλείους δέ καί μείζους έν τφ  θα- 
νάτω, τδν διά τοΟ μαρτυρίου άναδησάμενος 
στέφανον, (τήν γάρ τών Αράβων, καί Μα- 
νιχαίων διελέγχων κακόδοξον αίρεσιν, ύπδ 
ΟύαλΙδ υίοΟ τοΟ τών Αράβων άρχηγοΟ 
Ίσήμ, γλωσσοτμηθείς, εις τήν εύδαίμονα 
Αραβίαν ύπερορίζεταΐ' ένθα καί καθαρώς 
λαλών, καί Ιερουργών, έτελεύτησε) πλεί- 
στους δέ μετά θάνατον, καί μεγίστους καθ’ 
υπερβολήν άποδίδωσι, καταλιπών ήμίν οΐόν 
τινα πατρικήν καί άγαφ?ίρετον κληρονο- 
μίαν, τήν ώς άληθώς πάγκαλον, καί πα
νάρετον τκύτην βίβλον, τήν έμμελώς, καί 
μεθ’ βσης είπεΓν ούκ ένι, τής χάριτος, αύ- 
τφ  φιλοπονηθείσαν τήν κοινήν πασών τών 
αρετών καί ψυχωφελεστάτην φιλοτιμίαν, 
τών θεωριών τ& Γαζοφυλάκιον, τών πνευ
ματικών χαρισμάτων τήν συστοιχίαν, τδν 
Έλικώνα τών θείων μακαρισμών, τών σω
ματικών πράξεων τήν έστίαν, τών κατά 
μέρος παθών τήν λεπτοτάτην άνατομίαν, 
τής άσκητικής Άμαλθείας τδ κέρας, της 
θείας γνώσεως καί σοφίας τδ ταμεΓον, καί 
(να συνελών εΓπω, τήν τής ίεράς Νήψεως 
άνακεφαλαίωσιν. Ταύτην τοίνυν καί ήμεΓς 
συγγενίδα πρδς τήν παροΟσαν βίβλον είδό- 
τες καί πάμπολύ τι συμβάλλουσαν τφ  
προκειμένφ ήμΓν σκοπφ, συναρμόσαι ταύτΐ) 
τών άναγκαιοτάτων είναι έκρίναμεν είπεν 
άν τις άστείως, οΐονεί κύκλον κόκλφ* καί 
φιλοκαλίαν φιλοκαλίας μείζονι μέγαν, καί 
τί) συνεπτυγμένη τήν πλατυτέραν, ού γάρ 
ήμΓν έδοξεν άνεκτόν, τήν τοσουτων ώς
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έφθημεν είπόντες, καρπών πνειΓματικών σω
ρείαν οδσαν, Πυκτίδα, τοΟ θείου χοοοΟ 
τών Ιερών Νηπτικών διαζεΟξαι. (ή γάρ 
&ν καί αύτή ή βίβλος πολλά ήαών τής 
άπειροκαλίας κατεβόησε την άπ& τών γνω
ρίμων καί φίλων αύττ) Πατέρων διάστασιν 
ούκ άνεχομένη, ούδέ, είτι καί γένοιτο) καί 
κολοβώσαι έν τφ μέρει τούτψ την πραγμα
τείαν, άναγκαίως καί ταύτης απαιτούσαν 
την συναυλίαν πρ&ς δέ καί τοσαυτης ώψε- 
λείας άποστερήσαι τούς αδελφούς άεΐ γάρ 
τών καλών ή έπίτασις, πλείω πέφυκε καί 
τήν εύεργεσίαν ποιεΓν. ΕΓ τις ούν δι’ έφέ-

σεως έχει άναλαβεΤν τάς καί παρά τοΟ 
Δαβίδ ποτέ ζητουμένας μέν ούχ εύρισκομέ- 
νας δέ τής πνευματικές περιστεράς διπλάς 
πτέρυγας, φιλοπόνως ταύτην άνελιττέτω. 
εύρήσει καί γάρ θαυμασίως έν αύτί), έντεΟ- 
θεν μέν τήν τής πράζεως βλην περιηργυρω- 
μένην, έκεϊθεν δέ τήν τής θεωρίας βλην 
χρυσοειδή, καί δι’ άμφοτέρων, τών γηίνων 
απάντων Οπερα φυμένος, πρδς αίθέριον πε- 
τασθήσεται υψος, καί ταΐς άνω καλιαΐς 
οΐα καλή ένσκηνώσας περιστερά, είς τήν 
ούράνιον καταπαύσει μακαριότητα.

Α Ρ Χ Η  Σ 2 Ύ Ί Τ  Θ Ε Π »
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ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΚΑΙ ΘΕ0ΦΟΡΟΥ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ

Π Ε Τ Ρ Ο Υ
ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ

Τ Ο Ϊ  Ι Ε Ρ Ο Μ Α Ρ Τ Ϊ Ρ Ο Σ

Ολλών, καί μεγάλων κατά χάριν 
αξιωθείς δωρεών δ άθλιος έγώ παρά 
ΘεοΟ, καί μηδέποτέ τι αγαθών ποι- 
ήσας, έφοβήθην μήπως διά τής 
άργίας καί νωχελίας είς λήθην έλ
θω τών τοσούτων (δωρεών) και 
τηλικούτων εύεργεσιών τοΟ ΘεοΟ, 
καί τών έμών πταισμάτων, καί 

ούδέ καν εύγνώμων γίνωμαι καί εύχάριστος 
περί τον εύεργέτην, διά τοΟτο έγραψα προς 
έλεγχον τής άθλίας μου ψυχής τήν ύπόμνη- 
σιν ταύτην, καί δσας γραφάς Αγίων Πατέ
ρων, βίους τε, καί λίγους ένέτυχον, κατ’ 
ίνομα τέθεικα, ϊνα ταύτας έχω πρός τδ μι 
μνήσκεσθαι τούς λόγους αύτών καν έκ μέ
ρους· έπειδή ούδ’ ίλως βίβλον ιδίαν κέκτη-

μαι, ή έκτησάμην ποτέ, ά λλ ’ έκ τών φι- 
λοχρίστων έλάμβανον, ώσπερ καί τάς σω- 
ματικάς χρείας άπάσας, διά τήν άγάπην 
τοΟ ΘεοΟ· καί ταύ:ας διερχόμενος μετά σχο
λής άπάσης, άπεδίδουν πάλιν τοΐς Ιδίοις, 
άτινά είσι ταΟτα. Παλαιά τε καί νέα, ήγουν 
τήν. παλαιάν, τ& Ψαλτήριον, τ& Τετραβα- 
σίλειον, τ& Έξασόφιν, τάς Προφητείας, τά 
Παραλειπόμενα, τάς Πράξεις τών Α πο
στόλων, τά "Αγια Εύαγγέλια, καί τών εΐ-- 
ρημένων πάντων τάς έρμηνείας· τά Π ατε- 
ρικά, καί Διδασκαλικά άπαντα τών μεγά
λω ν ήτοι Διονυσίου. Αθανασίου, Βασιλείου, 
θεολόγου, Χρυσοστόμου, Γρηγορίου Νόσσης, 
Αντωνίου, ’Αρσενίου, Μακαρίου, Νείλου, 
Έφραίμ, Ισαάκ, Μάρκου, ΔαμασκηνοΟ,
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Κλίμακος, Μαξίμου, Δωροθέου, Φιλήδονος, 
καί πάντων των . Αγίων τούς βίους, κα'ι 
τούς λόγους· χαΐ αξιωθείς ό άνάξιος τής 
πάντων έρεύνης; μετά πάστας άδείας χαΐ 
σπουοής, ζητών τήν άρχήν τής σωτηρίας 
τοΟ ανθρώπου, χαΐ τής άπωλείας, χα'ι εΐ άρα 
παν έγχείρημα, ή ώς έπιτήδευμα, σώζει 
ή ού* χαΐ τί έστι τό ζητούμενον παρά π&σι, 
χαΐ πώς παλαιοί τε χαΐ νέοι τφ βεψ εύη- 
ρε'στησαν, έν πλούτφ χαΐ πενί^, ίν μέσψ 
πολλών άμαρτωλών, καί έν έρημίφ, έν συ
ζυγία χαΐ παρθενί̂ * χαΐ απλώς έν παντί 
τόπφ, χα'ι έγχειρήματι, εύρίσχομεν ζωήν, 
χαΐ Θάνατον, σωτηρίαν, χαΐ άΓώλειαν* ού 
μόνον δέ, άλλά χαΐ έφ’ ήμΓν τοίς Μονα- 
χοΓς, διαφόρους εύρίσχομεν καταστάσεις. 
Λ,έγω δη ύποταγή Πατρός, σώματος χαΐ 
ψυχής, ήσυχία ή χαθαίρουσα τήν ψυχήν 
συμβουλή πνευματική άντί ύποταγής* ή- 
γουμενεία τε χαΐ άρχιερωσύνη, καί έχ πάν
των σωζομένους χαΐ άπολλυμένους εύρίσκο- 
μεν χαΐ ού τοΟτο μόνον έθαύμαζον, άλλά 
χαΐ τόν πάλαι Άγγελον έν ούρανφ, έν 
άύλψ φύσει δντα, έν σοφί$, χαΐ πάσ>) άρετή 
έξαίφνης διάβολον γενόμενον, σχότος χαΐ 
άγνωσίαν, πάσης τε κακίας, χαΐ πονηριάς 
άρχήν, χαΐ τέλος. Έπειτα τόν Άδάμ, έν 
τοσαύτιρ τιμή χαΐ άπολαύσει τών αγαθών, 
χαΐ οίκειότητι τοΟ θεοΟ, σοφίφ τε, καί αρε
τή, χεχοσμημένον ένδον τοΟ Παραδείσου 
μόνον σύν τή Εύφ, άφνω έξόριστον γενό
μενον, έμπαθή τε, καί θνητόν, έν χόπφ, 
μόχθφ έργαζόμενον, έν Ιδ^ώτι, χαΐ θλίψει 
πολλή* έξ ού ό ΚάΓν σύν Αβελ μόνοι αδελ
φοί έν πάση τή γή· πώς ένίχησεν 6 φθόνος, 
ό δόλος χαΐ έτεχε φόνον, τήν χατάραν, τόν 
τρόμον. Είτα τούς έξ αύτών, δι’ ούς πλή
θους ένεχεν πταισμάτων ό χαταχλυσμός έγέ- 
νετο, κα'ι πάλιν διά φιλανθρωπίαν τούς έν 
τή Κιβωτφ ό θεός σώσας, ό είς έξ αύτών 
κεκατήραται ή ώς ό Χαναάν, δ υΙός τοΟ 
άμαρτήσαντος Χάμ. “Ινα γάο μή τήν τοΟ 
ΘεοΟ εύλογίαν άνατρέψρ, ό δίκαιος Νώε, 
τίν υΙόν, άντί τοΟ πατρός κατηράσατο. Μετά 
δέ τούτων, τούς έπΐ τοΟ πύργου, τούς Σο- 
δομίτας, τούς Ίσραηλείτας, τόν Σολομών- 
τα, τούς Νινευίτας, τόν Γιεζή, τδν Ιούδαν, 
καί πάντας τούς έν άγαθοίς γινομένους, χαΐ 
είς κακίαν τρεπομένους. Καί πώς άγαθός ών 
ό ύπεράγαθος θεός καί πολυευσπλαγχνος, 
τούς τοΟ κόσμου πολλούς καί ποικίλους 
πειρασμούς κα'ι θλίψεις παρεχώρησε γενέ-

σθαι. Τούς μ£ν θέλων κατά παραχώρησιν, 
ή ώς τούς κόπους τής μετανοίας* λέγω δή, 
πείνης, δίψης, πένθους, στερήσεως τών άναγ- 
καίων, έγκρατείας τών ήδέων, τήξεις τοΟ 
σώματος έν άσκήσει, αγρυπνίας, κόπους, πό
νους, δάκρυα πολλά καί πικρά, στεναγμούς, 
φόβον τοΟ θανάτου, τής έρεύνης, τοΟ λογο- 
θεσίου, τής έν Ά δη  κατοικήσεως μετά τών 
δαιμόνων, τήν φρικτήν ήμέραν έκείνην τής 
κρίσεως, τήν μέλλουσαν αίσχύνην έπί π ά - 
σης τής κτίσεως, τόν τρόμον* τόν πικρόν 
έλεγχον περί τών πράξεων, λόγων τε καί 
έννοιών, τήν άπειλήν, τήν δργήν. Τάς πο
λυτρόπους κολάσεις καί αΙωνίους. Τό άνω- 
φελϊς θρήνος, καί τά άπαυστα δάκρυα* τό 
άφεγγές σκότος, τον φόβον, τόν πόνον, τήν 
έκπτωσιν, τήν λύπην, τήν στενοχωρίαν καί 
πνιγμόν τής ψυχής έν τφ  νΟν αίώνι καί έν 
τώ μέλλοντι. Μετά τών έν τφ  κόσμω κιν
δύνων τά ναυάγια, τά πολυποίκιλα νοσή
ματα, τάς άστραπάς, τάς βροντάς, τήν 
χάλαζα' , τούς σεισμούς, τούς λιμούς, τούς 
καταποντισμούς, τούς άωρους θανάτους, καί 
άπλώς πάντας τούς άκουσίως ήμΓν κατά 
παραχώρησιν γινομένους όδυνηρούς. Τούς δε 
μή θέλων ό θεός, άλλ ήμεΓς καί οί δαίμονες, 
οΐον τάς μάχας, τά πάθη, τάς πολυτρόπους 
άμαρτίας, ών παριών ό λόγος, δηλώσειε τά 
δνόματα, από τής άφροσύνης μέχρι τής 
άπογνώσεως, καί τελείας άπωλείας, τήν 
έπιδρομήν τών δαιμόνων, τούς πολέμους, τήν 
τυραννίδα τών παθών* τάς έγκαλείψεις* 
τάς ταραχάς, καί μεταβολάς τοΟ βίου* τάς 
όργάς, τάς συκοφαντίας, καί πασαν θλεψιν, 
ήν ήμεΓς θέλοντες, έαυτοΓς, καί άλλήλοις 
προσφέρομεν ΘεοΟ μή βουλομένου. Καί πά
λιν, πώς έν μέσω τών τοσούτων κακών, 
πολλοί έσώθησαν,μηδενός έμποδίσαι ίσχύσαν- 
τος. Καί πολλοί άπωλέσθησαν τοΟ ΘεοΟ 
μή θέλοντος. Καί ταΟτα πάντα και άλλα 
πλείονα, έκ τών θείων γραφών κατανοών 
έμπόνως, συνετρίβην τή ψυχή, καί ώς 
ύδωρ χυθείς πολλάκις είς άμηχανίαν κα- 
τήντουν. Καίπερ μή έχων κατά πο
λύ έν αίσθήσει τά λεγόμενα εΐ γάρ είχον 
ού κάν ήδυνήθην παραμένειν τή  ζωή ταύτιρ 
πεπληρωμέντ) κακίας, καί παρακοής ΘεοΟ. 
ΔΓ ής πάντα τά έν τψ  νΟν, καί έν τφ  
μέλλοντι δεινά έγένοντο. Ά λ λ  όμως τής 
έπιθυμίας τών ζητημάτων μου ύπό τής 
χάριτος τυχών, έκ τών άγίων Πατέρων 
τάς διακρίσεις εύρον ούτως δτι άρχή μέν
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ΛΑντδς άγαθοΟ, ή έκθβοΟ διδβμένη φυσική 
γνώσις, ή Ιχ  τών γραφών δ ι’ άνθρώπου, ή 
οι* Αγγέλου* ή ώς τοΟ διδομένου έκ τσΟ 
θείου βαπτίσματος πρδς φυλακήν έκαστου 
πΐστοό ψυχής, τοΟ καί συνείδησιν λεγομέ
νου, καί ύπόμνησιν τών θείων έντολών τοΟ 
Χριστοβ. ΔΓ ων φυλάσσεται ή χάρις τοΟ 
Αγίου Πνεύματος τψ  βαπτιζομένω, έάν 
τηρήσαι αύτάς βουληθή. Καί μετά τήν 
γνώσιν ή τοΟ άνθρώπου προαίρεσις. Αυτή 
δέ έστιν ή αρχή τής σωτηρίας. ΤοΟτ’ έστι, 
το καταλεΐψαι τα ίδια θελήματα καί νοή
ματα δ άνθρωπος, καί ποιήσαι τα τοΟ θεοΟ 
νοήματά τε, καί θελήματα. Καί έάν ταΟ- 
τα δυνηθί) ποιήσαι, ούχ’ εύρίσκεται έν πά- 
σίρ τη κτίσει πράγμα, ή έγχείρημα, ή τό
πος δυνάμενος έμποδίσαι τοΟ γενέσθαι αύ- 
τόν, ώς ό θεδς έξ άρχής ήβουλήθη είναι 
κατ’ εικόνα καί καθ’ όμοίωσιν αύτοΟ. Καί 
θέσει θεδς κατά χάριν. Απαθής, δίκαιος, 
άγαθός, καί σοφδς εΓτε έν πλούτω, εΓτε 
έν πενί$, είτε έν παρθενία, είτε συζυγία·; 
εΓτε έν άρχή καί έν έλευθερία, εΓτε έν ύπο- | 
ταγΐ) καί δουλείφ καί άπλώς έν παντί 
καιρφ, τόπψ τε, καί πράγματι. Διά τοΟτο 
καί οι πριν τοΟ νόμου καί έν τώ νόμω, 
καί έν τη χάριτι πολλοί δίκαιοι εύρίσκονται, 
δΓ δ,τι προετίμησαν τήν γνώσιν τοΟ ΘεοΟ 
καί τδ θέλημα αύτοΟ, τών οίκείων νοημά
των τε καί θελημάτων. Καί πάλιν πολ
λούς έν τοϊς αύτοΓς καιροί; καί έγχείρήμα- 
σιν εύρίσκομεν άπολεσμένους* διότι τά οί- 
κεΓα νοήματα καί θελήματα προετίμησαν 
τών τοΟ ΘεοΟ. Καί ταΟτα μετά ούτως. 
Έχουσι δέ διαφοράν οΐ τόποι καί τά έπιτη- 
δεύματα, καί δφείλει τις διάκρίσιν έχειν, 
εΓτε διά ταπεινοφροσύνης παρά ΘεοΟ δεδο
μένης, εΓτε διά τής έρωτήσεως τών έχόν- 
των τά χαρίσματα τής διακρΓσεως. Ε πει
δή χωρίς ταύτης, ούκ είσί τά γινόμενα κα
λά, κάν μή γινώσκοντες δοκοΟμεν ότι 
καλά είσιν. Έ κ  δέ τής διακρίσεως, περί 
τής δυνάμεως έαυτοΟ μαθών πρδς όποιον 
βούλεται έλθεΓν έγχείρημα, ούτως άρχεται 
τδ' πράγμα τδ εύαρεστήσαι τφ  θεώ. Πλήν 
ώς εΓρηται, έν πάσι τά Γδια θελήματα 
δφείλει άρνήσασθαι, Γνα τοΟ θείου σκοποΟ 
έπΐ τύχη, ή ώς, έν ώ ό θεδς βούλεται μετ- 
ελθεϊν έπιτηδίύματι* έίδέ μή ούτως, ού δύ- 
ναται σωθήναι έν ούδενί. Διότι έκ τής πα- 
ραβάσεως τοΟ Άδάμ, έμπαθεΓς άπαντες 
άνατρεφόμίνοι έκ τής συνήθειας τών πα

θών, ού θίλομεν τδ άγαθδν μετά χαράς, ού» 
δέ τήν γνώμην τοΟ ΘεοΟ έφιέμεθα, ούδέ έζ 
άγάπης τοΟτο ποιοΟμεν, ώς οί άπαθεΓς, άλ- 
λά μάλλον τά πάθη καί τάς πονηρίας φι- 
λοΟμεν, τά δέ άγαθά ούδ’ δλως έθέλομεν, 
είς μή κατ’ άνάγκην άπδ τοΟ φόβου τών 
κολάσεων. Καί ταΟτα οί πίστει βεβαί$, καί 
προθέσει δεχόμενοι τδν λόγον. Οί δέ λοιποί 
ούθ’ ούτως θέλομεν. Α λλά  καί τάς τοΟ 
βίου θλίψεις, καί τάς μελλούσας κολάσεις 
άντ’ ούδενδς λογιζόμενοι, τοΓς πάθεσι δου- 
λεύομεν δλοψύχως, τινές δέ ούδέ αισθανό
μενοι τούτων τήν πικρότητα, έξ άνάγκης 
καί ούχ έκόντες τούς πόνους τών άρετών 
μετέρχονται. Καί έγένοντο ήμΓν τά μίσους 
άξια, ποθητά έξ άγνοίας. “Ωσπερ γάρ οί 
νοσοΟντες χρήζουσι τάς τομάς καί τάς καυ- 
στηρίας διά τήν ύγείαν ήν άπώλεσαν, οΰτω 
καί ήμεΓς χρήζομεν τούς πειρασμούς, καί 
τούς τής μετανοίας πόνους, καί τδν φόβον 
τοΟ θανάτου, καί τών κολάσεων, Γνα τήν 
άρχαίαν ύγείαν τής ψυχής ήμών άνακαλε- 
σθώμ3ν, καί τήν νόσον ήν ή άφροσύνη 
ήμών προξένησεν ήμΓν άποβαλλώμεθα, καί 
μάλλον όσον 6 ίατρδς τών ψυχών ήμών 
χαρίζεται έκούΟιον ή ακούσιον πόνον, το - 
σοΟτον εύχαριστεΐν αύτοΟ τη φιλανθρωπία 
δφείλομεν, καί δέχεσθαι τοΟτον μετά χαράς 
εύεργετεΤν γάρ ήμάς, τά δδυνηρά έπλήθη- 
νεν, έκουσίως διά τής μετανοίας, καί άκου- 
σίως διά τών πειρασμών, καί κολάσεων, 
Γνα οΐ μή θέλοντες θλιβήναι έκουσίως, λυ - 
τρώνται τής νόσου, καί τών μελουσών κο·*- 
λάσεων, Γσως δέ καί τών παρόντων. Οί δέ 
άγνώμονες κ&ν διά τών κολάσεων, καί τών 
ποικίλων πειρασμών ίαθήσονται κατά χά 
ριν τοΟ ΙατροΟ. Οί μέντοι άγαπώντες τήν 
νόσον καί μένοντες έν αύτή, τών αίωνίων 
κολάσεων άξίως έαυτοΐς προζενοΟσιν δμοιω- 
θέντες τοΓς δαίμοσι, καί δικαίως σύν αύτοΓς 
άπολαύσουσι τών αίωνίων καί ήτοιμασμέ- 
νων τοΓς δαίμοσι κολάσεων, καθ’ δ,τι ήθέ- 
λησαν σύν αύτοΓς ^γνωμονεϊν περί τον εύ- 
εργέτην. Επειδή ού πάντες δεχόμεθα τάς 
εύεργεσίας όμοίως. Ά λ λ ’ οί μέν τδ πΟρ τοΟ 
Κυρίου, ήτοι τδν λόγον αύτοΟ, διά τής έρ- 
γασίας ώς κηρδς άπαλώτερδι γίνονται τή 
καρδί$ οί δέ διά τής άργίας ώς πηλδς 
σκληρότεροι μάλλον, καί λιθώδεις έπιδεικνύ> 
μεθα. Καί έν τώ μή δέχεσθαι όμοίως, ούκ 
άναγκάζει τινά ήμών. Ά λ λ ’ ώσπερ δ ή
λιος τάς άκτίνας καταπέμπει καί φωτίζει
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πάντα τον κόσμον. Και ό μέν βέλων όρδν, 
αύτόν, όραται παρ’ αΟτοΟ, ό δέ μή θέλων 
αύτδν όραν, ού βιάζεται παρ’ αύτοΟ, καί 
θύσεις αίτιος τής τοΟ φωτ&ς στερήσεως εί- 
μή αύτ&ς 6 θε&ς τ&ν ήλιον έποίησε, καί τδν 
&φθαλμόν. Ό δέ άνθρωπος έχει έξουσίαν. 
Οΰτω καί ένταΟθα, ί  θε&ς πδσι μέν κατα- 
λάαπει τάς γνώσεις ώς αχτίνας, έδωκε & 
μετά την γνώσιν, καί την πίστιν ώς 
δφθαλμόν. Ό οδν προαιρούμενος διά τής 
πίστεως βεβαίαν τήν γνώσιν λαβέΓν, δΓ ίρ- 
γων φυλάττει τήν μνήμην, ω καί δίδωσιν 
ό θεδς μείζονα προθυμίαν γνώσίν τε, καί 
δύναμιν. Έ κ γάρ τής φυσικές γνώσεως 
γεννδται προθυμία τώ προα«ρουμένω ταύ- 
την, καί έκ τής προθυμίας δύναμις εις τδ 
έργάζεσθαι, καί διά τής έργασίας φυλάτ- 
τεται ή μνήμη, καί έχ τής μνήμης γίνε
ται μείζων έργασία, και διά ταύτης δίδο- 
ται μείζων γνώσις, καί έκ ταύτης τής φρο- 
νήσεως λεγομένης γεννδται ή έγκράτεια 
των παθών, καί ή ύπομονή των όδυνηρών, 
έξ ών ή κατά θεδν σχολή καί έπίγνωσις 
των δωρεών τοΟ θεοΟ, καί των Ιδίων πται
σμάτων, έξ ών ή εύγνωμοσύνη, δΓ ής ό 
τοΟ ΘεοΟ φόβος, ένθα των έντολών ή τή - 
ρησις, λέγω δή τδ πένθος, ή πραότης, ή 
ταπεινοφροσύνη, έξ ών γεννδται ή διάκρισις 
καί έκ ταύτης ή διόρασις, ήτοι τδ προορδν 
τά μέλλοντα πταίσματα, καί έκκόπτειν 
πρδ καιροΟ έκ τής πείρας καί μνήμης των 
προγεγονότων διά καθαρότητος νοός, καί 
των ένεστώτων, καί τών κλοπή γινομένων 
καί έχ τούτων ·ή έλπίς, έξ ής ή άπροσπά- 
θεια, χαί τελεία άγάπη. Τότε τοίνυν ό το·.- 
οΟτος ούδ’ δλως θέλει τι παρά τοϋ ΘεοΟ 
τδ θέλημα, άλλά καί ταύτην τήν πρό- 
σκαιρον ζωήν μετά χαρδς καταλιμπάνει 
ένεχι\ τής τοΟ ΘεοΟ καί τοΟ πλησίον α
γάπης, τη σοφί$, καί τή ένοιχήσει τοδ 
*Αγίου Πνεύματος, καί τή υίοθεσία, διά 
τδ συσταυρωθήναί τε, καί συνταφήναι,συν- 
εγερθήναί τε καί συναναληφθήναι τώΧριστώ 
νοερώς διά τής αδτοΟ μιμήσεως, ήτοι τής 
έν τφ  χόσμφ διαγωγής* καί απλώς θέσει 
θεος κατά χάριν γίνεται, λαβών τ&ν Α ρ
ραβώνα τής έκεϊθεν μακαριότητος, ώς φησιν 
6 θεολόγος, έν ω περί τών όκτώ λογισμών 
άπαθής, δίκαιος, άγαθός, καί σοφ^ς γενό- 
μενος, τδν θεδν έχων έν έαυτώ, καθώς 
αδτδς έφη ό Χριστές διά τής τηρήσεως τών 
αδτοΟ έντολών χατά τάξιν, άπδ τής πρώ

της χαί χαθ’ έξής 6πέρ ών έρώ μετά ταΟ- 
τα, τδ πώς ή έργασία τών έντολών δφεί- 
λει γίνεσθαι. Ά λ λ ’ έπειδή περί τής γνώ
σεως τών άρετών είρηται, έροΟμεν καί περί 
τών παθών. Έρχεται ή γ;ώσις ώσπερ ή
λιος χαΐ θέλων ό άφρων μύσει τους Οφθαλ
μούς, ήτοι τήν τροαίρεσιν, δ ι’ απιστίας, ή 
δκνηρίας, χαΐ ευθέως τήν γνώσιν είς λή
θην μετατέμπει διά τής άργίας, τής έχ 
δαθυρϊίας γινομένης έχ γάρ τής αφροσύνης 
γίνεται ή ^αθυμία, έξ ής ή άργία, οι * ής ή 
λήθη* καί έχ ταύτης ή φιλαυτία, ήτοι τδ 
αγαπάν τά ίδια θελήματα καί νοήματα, ή 
φιληδονία, χαί φιλοδοξία λεγομένη· δ ι’ών ή 
φιλαργυρία ή £ίζα πάντων τών χακών δΓ 
ής 6 περισπασμός είς τά βιωτικά έξ ου ή 
τελεία άγνωσία τών τοΟ ΘεοΟ δωρεών, καί 
τών Ιδίων πταισμάτων έξ ής ή κατοίκη- 
σις τών λοιπών παθών, ήτοι τών όκτώ 
προστατών, λέγω δή γαστριμαργίας, έξ ής 
ή πορνεία, δ ι’ ών ή φιλαργυρία, έξ ής ή 
οργή, δταν μή έπιτύχτ) τις τοΟ ποθουμέ- 
νου, ήτοι τοΟ ίδίου θελήματος έξ ής ή λύ
πη, δΓ ής καί ή άκηδία εϊτα ή κενοδοξία, 
έξ ής ή ύπερηφανία καί άπδ τών όκτώ 
τούτων πδσα κακία, πάθος τε καί αμαρτία* 
δ ι’ ών καταντφ ό ύπο τούτων καταποθείς 
είς άπόγνωσιν, καί τελείαν άπώλειαν, καί 
έκπτωσιν άπδ ΘεοΟ χαΐ δμοίωσιν τών δαι
μόνων, καθώς εΓρηται μέσον δέ. τών δύω 
όδών τούτων ίσταται ό άνθρωπος, λέγω δή 
τής δικαιοσύνης, χαΐ τής αμαρτίας χαΐ είς 
οΐαν θέλει τ&ν δρόμον ποιεί, καί αύτήν με
τέρχεται ή όδ2>ς δέ λαβοΟσα αύτόν, καί οΐ 
έν αύτη όδηγοΟντες, είτε "Αγγελοι, καί κατά 
θεδν άνθρωποι, είτε δαίμον:ς καί πονηροί 
άνθρωποι, άχρι τοΟ τέλους αύτής άπάγου- 
σιν αύτόν, κα> μή βουλόμενον οί μέν ά -  
γαθοί είς τδν θεόν, καί είς τήν ούρανών 
βασιλείαν οΐ δέ τής αμαρτίας είς τδν διά
βολον, χαί είς τήν αΙώνιον κόλασιν. Ού- 
δείς δέ έστί τής άπωλείας αίτιος, εί μή τ& 
ίδιον θέλημα τής σωτηρίας 6 θεός, ό χ α 
ρισάμενος μετά τδ είναι, χαί τδ εύ είναι, 
τήν τε γνώσιν, χαί δύναμιν, άπερ ούδύνα- 
ται έχειν 6 άνθρωπος έχτδς τής χάριτος 
τοΟ ΘεοΟ άλλ ’ σΰτε ό διάβολος δύναταί τι 
ποδς άπώλειαν, οϊον προνίρεσιν έναντίαν, ή 
αδυναμίαν, ή άκούσιον αγνωσίαν, ή άλλο 
τι τ& παράπαν, ώστε βιάσαι τδν άνθρωπον, 
άλλά μόνην ύπόμνησιν τοΟ χαχοΟ υποβάλ
λει 6 οδν έργαζόμενος τ6 άγαθόν, τφ  θεφ
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τήν χάριν δφείλει έπιγράψασθαι, ώς τά πάν
τα μετά τδ είναι δωρησαμένφ ήμϊν δ δέ 
τδ έναντίον προαιρούμενος, χαΐ ποιων, έαυ- 
τδν μόνον αίτιατα» διότι ούδιίς βί^ αύτδν 
Ιλκειν δύναται, έπεΐ αύτεξούσιον δ θεδς 
αύτδν έποίησεν, ώστε έπαίνων άξιος γενή- 
σεται παρ' αύτοΟ, όρων αύτδν προτιμάν 
θέλοντα τδ άγαθδν, καί μή έξ ανάγκης 
τής φύσεως, ώσπερ τά άλογα, και άψυχα 
μετέχειν τοΟ άγαθοΟ, ά λλ ’ ώς πρέπ* τφ  
λογικφ, καθώς δ θεδς αύτδν έτίμησεν ή- 
μεϊς δέ έκουσίως, καί Ιδί$ γνώμτρ τδ κα- 
κδν προαιρούμεθα ποιεϊν, μαθόντες τοΟτο 
άπδ τοΟ τής κακίας έφευρετοΟ- καί ου βιά
ζει ήμας 6 καθ’ ύπερβολήν άγαθδς θεδς 
ίνα μή βιαζόμενοι καί παρακούοντες μεί- 
ζονα κατάκρισιν έχωμεν μηδέ τδ αύτε
ξούσιον αΓρει άφ’ ήμών, 8 καλώς έχαρί- 
σατο ήμϊν ά λλ ’ ό θέλων τδ άγαθί>ν ποιεϊν, 
αίτείτω διά προσευχές τδν θεδν καί εύ- 
θέως δίδοται αύτφ ή γνώσις, καί δύναμις, 
ίνα φαίνηται έκ δικαίου ή χάρις πεμπομέ- 
νη παρά ΘεοΟ έπεί καί χωρίς εύχής έδωρή- 
σατο άν, ώσπερ καί μετά τήν εύχήν. 
Ά λ λ ’ ώσπερ ούκ έχει έπαινον δ τδν άέρα 

δεχόμενος πρδς τδ ζτ,ν, είδώς δτι χωρίς 
αύτοΟ ού δύναται ζήσαι, άλλά μάλλον 
χρεωστεϊ πολλά εύχαριστεϊν τφ  ποιήσαντι 
αύτδν, καί χαρισαμένφ τήν δεχομένην 
δσφρησιν, και τήν ύγείαν, εις τδ δέχεσθαι, 
καί ζήσαι οΰτω καί ήμεϊς δφείλομεν μάλ
λον εύχαριστεϊν τφ  θεψ, δτι καί τήν εύ
χήν, καί τήν γνώσιν, καί τήν δύναμιν, καί 
τάς άρετάς, και ήμάς, καί τά περί ήμάς 
πάντα έποίησεν κατά χάριν ού μόνον δέ 
άλλά καί πάσαν μηχανήν ποιων ού παύε
ται, πρδς τδ νικήσαι τήν κακίαν ήμών, 
καί τών έχθρών ήμών, καί δαιμόνων έπει- 
δή γάρ καί αύτός δ διάβολος τήν γνώσιν 
τοΟ ΘεοΟ άπωλέσας, τί) άγνωμοσύνιρ καί 
ύπερηφανί^ έξ άνάγκης έγέν&το άγνωστος, 
καί τούτου χάριν ού δύναται άφ’ έαυτοΟ 
γινώσκειν τ ί ποιήσαι, άλλά τδν θε&ν βλέπει 
τί ποιεί πρδς το σωθήναι ήμάς, καί έκ τού
του μανθάνει πονηρευόμενος, καί παρόμοια 
ποιεϊν μηχανάται πρδς τήν άπώλειαν ήμών, 
διότι μισεί τδν θεόν, καί μή δυνάμενος 
πρδς έκεϊνον, ήμάς τούς κα τ’ εΙκόνα ΘεοΟ 
πολεμεϊ, δοκών έν τούτφ τδν θε&ν άμύ- 
νασθαι καί εύρίσκει ήμάς ύπηκόους αύτοΟ 
τφ  θελήματι, ώς φησίν ό Χρυσόστομος· 
Ιδών γάρ τδν θεόν,τον ποιήσαντα τήν Εύαν

πρδς βοήθειαν τοΟ Άδάμ, έποίησεν ό διά
βολος αύτήν συνεργών πρδς τήν παρακοήν 
καί παράβασιν έδωκεν ό θεος έντολήν, ίνα 
αύτήν τηρήσας ό ’Αδάμ, φυλάττγ) τήν 
μνήμην τών τηλικούτων δωρεών, καί εύ- 
γνωμονί) περί τών εύεργέτην, δ δΐ διάβολος 
έποίησεν αύτήν τήν έντολήν άφορμήν πα
ρακοής, καί θανάτου γενέσθαι καί αντί 
προφητών, ψευδοπροφήτας, αντί Αποστό
λων, ψευδαποστόλους, άντί νόμου, παρανο
μίαν, άντί άρετών, κακίας, άντί έντολών 
παραβάσεις, άντί πάσης δικαιοσύνης, μυ- 
σαράς αιρέσεις, καί πάλιν Ιδών τδν Χρίστον 
συγκαταβαίνοντα δι’άκραν άγαθότητα πρδς 
τούς αγίους μάρτυρας, καί όσίους πατέρας, 
είτε δ ι’ έαυτοΟ, είτε δ ι’ Αγγέλων, ή δι * 
άλλης τινδς οικονομίας άρρήτου έμφανιζό- 
μενον, καθώς είπεν, ήρξατο καί ό διάβο
λος δεικνύειν τισί πλάνας πολλάς πρδς ά -  
πώλειαν καί διά τοΟτο έγραψαν οί δια- 
κριτικοί πατέρες, δτι τάς τοιαύτας ού χρή 
δέχεσθαι, είτε διά τινων εικόνων, είτε φω
τός, είτε πυρός, είτε άλλης τινδς πλάνης 
μηχανϋται γάρ πλανήσαι κάν έν τούτφ 
καθ’ ύπνους, ή αίσθητώς. εΙ& τοΟτο δεχό- 
μεθα, ποιεί τδν νοΟν έξ οίήσεως, καί έσχά- 
της άγνωσίας ζωγραφήσαί τινα σχήματα, 
ή χρώματα πρδς τδ δοκήσαι δτι έμφάνειά 
έστι ΘεοΟ, ή Αγγέλου πολλάκις οί καί 
δαίμονας καθ’ ύπνους, ή αίσθητώς δείκνυσιν 
ήττωμένους δήθεν καί άπλώς πδσαν μη
χανήν έπιτηδεύει προς άπώλειαν ήμετέραν 
έν τοϊς πειθομένοις αύτφ δταν δέ ταΟτα 
ποιήσας άστοχήστ) τής έλπίδος, διά τ& λ έ- 
γειν τούς Αγίους Πατέρας, δτι κατά τδν 
καιρδν τής προσευχής δφείλομεν έχειν τδν 
νοΟν άνείδεον άσχημάτιστον, άχροον, μηδ’ 
δλως δεχόμενόν τι, είτε ^ρώς, είτε πΟρ, ή 
Ιτερόν τι τδ παράπαν, άλλ έν τοϊς λεγο- 
μένοις ^ήμασι μόνοις δφείλομεν, πάστ) δυ
νάμει κλείειν τήν διάνοιαν διότι δ τφ  στό- 
ματι μόνφ προσευχόμενος, τφ  άέρι προσεύ
χεται, καί ού τφ  Θεφ* δ γάρ θεδς τφ  νφ 
προσέχει, καί ού τη λαλια, ώς οί άνθρωποι 
έν πνεύματί φησι καί άληθεΐ^ δεϊ προσκυνεϊν 
τφ  θεψ. καί θέλω πάντε λόγους τφ  νοί 
μου λαλήσαι, ή μυρίους έν γλώσστ) τότε 
οή τότε άπορών τούτων απάντων δ διάβο
λος,λογισμδν άπογνώσεων φέρει ήμϊν,δτι άλ
λοι καιροί ήσαν έκεϊνοι,καί άλλοι οί άνθρωποι 
έν οίς δ θεδς τά θαυμάσια έδειξεν εις τδ 
πιστεΟσαι· νυνί δέ ούκ έστι καιρδς τής χρείας
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ταύτης τοΟ κοπιάσαι* ίδού χριστιανοί έσμέν 
άπαντες, καί βάπτισμα φοροΟμεν ό πιστεύ- 
σας φησι, καί βαπτισθεΐς σωθήσεται* τί λοι- 
πδν χρήζομεν; ήμεΐς δέ έάν τούτφ πεισθώ- 
μεν, καί οΰτω. μείνωμεν, έρημοι πάντως 
έσόμεθα, δνομα μόνον έχοντες χριστιανοΟ* 
άγνοοΟντες, δτι δ πιστεύσας και βαπτισθεΐς 
δφείλει πάσας τάς έντολάς τοΟ ΧριστοΟ 
τηρεΓν, καί δταν πάντα κατορθώσγ), λέγειν, 
άχρεΓος δοΟλός ε?μι* ώς δ Κύριος πρδς τους 
Αποστόλους έφη, διδάσκοντες αυτούς τη - 
ρείν πάντα δσα ένετειλάμην ύμίν, πας γάρ 
δ βαπτιζόμενος αποτάσσεται λέγων, απο
τάσσομαι τφ  σατανά, καί πάσι τοΓς έργοις 
αύτοΟ· καί συντάσσομαι τφ  Χριστφ, καί 
πάσι τοΓς έργοις αύτοΟ· ποΟ δέ έστιν ή άπο- 
ταγή ήμών, έάν μή πάν πάθος, καί πάσαν 
αμαρτίαν ήν θέλει δ διάβολος, καταλείψω- 
μ εν ; μάλλον δέ άπδ ψυχής μισήσωμεν, καί 
άγαπήσωμεν τδν Χρίστον διά τής τηρήσεως 
τών αύτοΟ έντολών ; πώς δέ τάς έντολάς 
αύτοΟ τηρήσωμεν, έάν μή πάν θέλημα Γδιον, 
καί πάν νόημα άρνησώμεθα ; Θελήματα δέ 
καί νοήματα έκεΐνα λέγοιτ’ αν, τά άνθι- 
στάμενα τοΓς τοΟ ΘεοΟ προστάγμασιν· έπειδή 
πολλάκις είσί τινες, είτε άπδ κράσεως, εΓτε 
άπδ συνηθείας τδ καλδν έν τισι πράγμασιν 
άγαπώντες, τδ δέ χείρον μισοΟντες· . είσί δέ 
καί νοήματα καλά, ώς καί άπδ τών θείων 
γραφών έχοντα μαρτυρίαν, δέονται δέ καί 
διακρίσεως παρά τών έμπείρων* έπειδή χω 
ρίς διακρίσεως, ούδ’ αύτά τά νομιζόμενα 
καλά, είσί καλά· εΓτε διά τδ παρά καιρόν, 
είτε παρά τδ δέον, ήτοι παρά άξίαν, ή άγνώ- 
στως νοοΟντες τά λεγόμενα* δτι ού μόνον 
τήν γραφήν, άλλά καί τδ τυχδν έρώτημα, 
έάν μή προσέχωσιν άμφότεροι β,τε έρωτώ- 
μενος, καί δ έρωτών, μακράν τής έννοίας 
τών λεγομένων γίνονται, καί ού τήν τυ - 
χοΟσαν φέρει ζημίαν* καί γάρ κάγώ πολ
λάκις έπαθον καί έρωτών, καί έρωτώμενος | 
δτα'ν δέ ώς δεΓ τδ λεγόμενον κατελάμβα - '  
νον, ύστερον τοΟτο μαθών έξιστάμην, πώς 
δμοίως είσίν οί λόγοι, αί δέ έννοιαι μακράν 
ά π ’ άλλήλων καθεστήκασιν ουτω καί έν 
τοΓς λοιποΓς πάσι διακρίσεως χριρζομεν, πώς 
δφείλομεν ποιήσαι, Γνα τά τοΟ ΘεοΟ θελή
ματα πράξωμεν δτι αύτδς οϊδε τήν φύσιν 
ήμών ακριβώς ώς ποιητής τών απάντων, 
καί τδ συμφέρον ήμΓν φκονόμησε, καί ένο- 
μοθέτησεν, ούχ: ξένα τής φύσεως, άλλά τά 
ίδια ταύτης* εί μή πρδς τελειότητα Γσως

τΛς θέλουσιν έκουσίως πρδς αύτδν άνελθεΓν 
ύπερφυώς· είτ* ο&# ή παρθενία, ή άκτημο- 
σύνη, ή ταπεινοφροσύνη, ούχί δέ οί ευγνω
μοσύνη, αίίτη γάρ φυσική έστιν* ή δέ τα 
πεινοφροσύνη υπέρ φύσιν, διότι πάσαν άρε- 
τήν μετέρχεται δ ταπεινόφρων, καί μηδέν 
χρεωστών, χρεώστην έαυτδν έχει, καί ύπδ 
κάτω πάντω ν δ δέ εύγνώμων, χρεωστών 
δμολογεί τδ χρέος· ώσπερ δ έλεών, έξ ών 
έχει έλεεί, καί ούκ έστιν ύπέρ φύσιν, ώς δ 
άκτήμων ούδέ δ συζυγίας μετερχόμενος, 
ώ ί δ παρθενεύων ύπέρ φύσιν γάρ έστι τοΟτο 
τδ χάρισμα· διά τοΟτο δ μέν, σώζεται 
εΓπερ τά Γδια θελήματα καταλείψας, τά 
τοΟ ΘεοΟ πληροί- δ δέ, στέφανον τής ύπο- 
μονής, καί δόξαν παρά ΘεοΟ κομίσεται, ώς 
ού μόνον τά άπηγορευμένα τοΓς νόμοις έά- 
σας, άλλά συν έκείνοις καί τήν ιδίαν φύ
σιν Θεδν ήγάπησεν έξ δλης ψυχής, καί κατά 
δύναμιν μιμησάμενος τήν αύτοΟ άπάθειαν 
ά λ λ ’ έιειδή άγνοοΟμεν ού μόνον έαυτούς, 
καί τά ύφ’ ήμών γινόμενα, άλλά καί τδν 
τδν σκοπδν αύτών, καί τδ ζητούμενον έκ 
πάντων, διά τοΟτο φαίνονται ήμΓν αί θεΐαι 
γραφαί, καί οί λόγοι τών αγίων άσύμφωνοι 
τών τε παλαιών άνδρών, προφητών, λέ
γω καί δικαίων, καί τών νέων αγίων πα
τέρων καί νΟν θέλοντες σωθήναι, άσυμ- 
φώνως έχουσι πρδς άλλήλους, δπερ ούκ 
έστιν Ιδού δι ’ δλίγων βημάτων, έκ τής τών 
πραγμάτων φύσεως ίδωμεν, δτι πάς άνθρω
πος έάν θέλη σωθήναι, ούδείς δύναται αύ- 
τδν έμποδίσαι, ούτε καιρός, ούτε τόπος, ούτε 
έγχείρημα* μόνον αν μή παρά τήν χρήσιν 
τοΟ πράγματος, οδ βούλεται ποιεΓν, μετέρ- 
χητε· ά λ λ ’ ώς δεΓ μετά διακρίσεως πρδς 
τδν θεΓον σκοπδν πάν νόημα νεύων διότι 
ού τά γινόμενα έστιν άναγκαΐα, άλλά δΓ 
ού γίνονται* ούδέ άκουσίως άμαρτάνομεν, 
είμή έκουσίως τφ  λογισμφ πρώτον συγκα
τατιθέμεθα, καί είς άχμαλωσίαν έμπίπτο- 
μεν καί τότε αύτδς άκοντα καί μή βουλό- 
μενον είς τδ άμαρτάνειν φέρει τδν α ίχμά- 
λωτον. Όμοέως δέ καί τά έν άγνοίοι γινό
μενα πταίσματα, έκ τών έν γνώσει γίνον
ται* εί μή γάρ μεθύει τις, είτε οίνφ. εΓτε 
έπιθυμίφ, ούκ άγνοεΓ έκ δέ τοΟ μεθύειν άρ- 
χεται τοΟ σκοτοΟσθαι δ νοΟς, καί έκ τού
του τδ πίπτειν, έξ έκείνου δέ τδ άποθνή- 
σκειν ώστε ούχ’δ θάνατος ήλθεν άγνώστως, 
ά λ λ ’ ή έν γνώσει μέθη τδν έν άγνοί^ θά
νατον ήγαγε* καί πολλά εύρήσει τις μάλι-
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λίστα έν τοϊς νοήμασιν, δη  έξ έκουσίων εις 
τά  άκούσια, καί άπό τών έν γνώσει εις τά 
έν άγνοία προσπίπτομεν άλλά διά τό φαί- 
νεσθαι ήμΓν τά πρώτα έλαφρά κ#1 γλυκέα, 
διά τοΟτο έρχόμεθα είς τά  δεύτερα άβουλή- 
τως καί άγνώστωξ* εί γάρ έξ άοχής ήθελή- 
σαμεν τάς έντολάς τηρεϊν,καί μένειν ώς έβα- 
πτίσθημεν,ούκ άν είς τοσαΟτα ήλθωμεν, καί 
έδεήθημεν τών τής μετανοίας κόπων, καί 
πόνων. “Ομως καί πάλιν έάν Θέλωμεν, ή 
δευτέρα τοΟ ΘεοΟ χάρις, ήτοι ή μετάνοια, 
δύναται εις τδ άρχαΓον κάλλος άνάξαι ήμάς· 
είδέ ούδέ ταύτης έπιμελούμεθα, έξ άνάγκης 
ώς οί μή μετανο,οΟντες δαίμονες είς τήν 
αΙώνιον κόλασιν μ ετ’ αύτών άπερχόμεθα, 
θέλοντες μάλλον, ή μή θέλοντες* ού γάρ 
εις δργήν δ θεδς ίκτισεν ήμάς, ά λ λ ’ εις 
περιποίησιν Γνα τών άγαθών αύτοΟ άπο- 
λαύωμεν, εύχαρίστως διακείμεθα, καί εύ- 
γνωμόνως περί τδν εύεργέτην· ά λ λ ’ ή άμέ- 
λεια ήμών, περί τήν γνώσιν τών αύτοΟ δω
ρεών, εις ^αΟυμίαν ήμάς ήγαγε* καί αυτή 
ε?ς λήθην παρέπεμψεν, έξ ής ή άγνοια είς 
ήμάς έβασίλευσεν.

"Οταν δέ άρχήν θέλωμεν βαλεΓν, είς τδ 
στραφήναι δθεν έξεπέσαμεν, πολλοΟ κόπου 
δεόμεθα, διότι ού θέλομεν καταλεΤψαι τά θε
λήματα ήμών* άλλά δοκοΟμεν δτι μετά 
τοΟ ΘεοΟ και τά ήμέτερα ποιεΓν δυνάμεθα, 
δπερ άμήχανον αύτδς γάρ καί Κύριος έφη· 
ού ποιώ τό θέλημα τό έμόν, άλλά τοΟ πέμ- 
ψαντός με Πατρός· καίπερ 6ν θέλημα Πα- 
τρός, καί ΥίοΟ, καί Πνεύματος, ώς μία φύ- 
σις άχώριστος* άλλά δ ι’ ήμάς ταΟτα εί- 
ρηκε, καί κατά τό τής σαρκός θέλημα· εί 
μή γάρ καταποθη ή σάρξ, καί γένηται ό 
άνθρωπος όλος άγόμενος τφ πνεύματι τοΟ 
ΘεοΟ, ού ποιιΓ τό θέλημα τοΟ ΘεοΟ έκτός 
βίας* δταν δέ βασιλεύση ή χάρις τοΟ πνεύ
ματος έν ήμΓν, τότε ούκ έτι ίδιον έχομεν 
άλλ’ είτι γένηται, θέλημα ΘεοΟ έστί* τότε 
είρηνεύομεν* καί Τίοϊ ΘεοΟ κληθήσονται οί 
τοιοΟτοι, δτι τό θέλημα τοΟ Πατρός θέλου- 
σιν, ώσπερ ό Γίός τοΟ ΘεοΟ, καί θεός· τοΟτο 
δέ άδύνατον εύρεΓν τινά, έκτός συντηρήσεως 
τών έντολών, δι ’ ών πάσης ήδονής, ήτοι θε
λήματος ΐδίου έκκοπή, καί πάσης όδύνης, 
τής ύπέρ τούτου γινομένης υπομονής· έκ γάρ 
άφροσύνης ήδονή, καί δδυνη γεννώνται, ώς 
προείρηται, καί έκ τούτων πάσα κακία* διότι 
ό άφρων φίλαυτδς έστι, καί ού δύναται φι- 
λάδελφος είναι, ούδέ φιλόθεος* καί ούτε

έγκράτειαν τών ήδονών, ήτοι τών θελημά
των τών άρεσκόντων αύτφ έχει, ούτε ύπο- 
μονήν τών όδυνηρών* άλλά ποτέ μέν έπι- 
τυγχάνοντι τοΟ ίδίου θελήματος, αύξεται 
έν αύτφ ήδονή καί έπαρσις* ποτέ άποτυχών 
καί ύπέρ τής τούτου δούνης τυραννούμενος 
έρχεται είς μικροψυχίαν καί πνιγμόν τής 
ψυχής, ήτις έστίν άρραβών τής γεέννης* 
έκ δέ τής γνώσεως, ήγουν τής φρονήσεως 
γεννάται έγκράτεια, καί υπομονή. Διότι ό 
φρόνιμος κατέχει τό ίδιον θέλημα, καί ύπο- 
μένει τήν ύπέρ τούτου δδύνην, καί τών μέν 
ήδέων ώς άνάξιον έαυτόν λογιζόμενος, γί
νεται εύγνώμων καί εύχάριστος περί τον 
εύεργέτην, φοβούμενος μήπως διά τών πολ
λών άγαθών, ών έδωρήσατο αύτφ ό θεός 
έν τφ  νΟν αίώνι, ζημιωθή έν τφ  μέλλοντι. 
Καί οΰτω δι’ έγκρατείας καί τάς άλλας 
άρετάς εργάζεται, λογιζόμενος έαυτόν χρεώ
στην πάντων, μικρόν δέ άνταμεΓψαι τφ  
εύεργέτη μή εύρίσκων τι άλλά καί τάς 
άρετάς ώς μεΓζον χρέος λογίζεται. Λαμβά
νει γάρ καί ού παρέχει, τοΟτο δέ μόνον, 
δτι ήξιώθη εύχαριστήσαι τφ  θεφ, καί δτι 
δέχεται αύτοΟ τήν εύχαριστίαν,μεΓζον χρέος 
λογίζεται καί εύχαριστών διαμένει φεί πάν 
άγαθόν ποιών καί φεί έπί πλεΓον χρεώστην 
έαυτόν, καί υπό κάτω πάντων έχει ταπει- 
νοφρονών εύφραινόμενος έν θεφ  τφ  εύεργε- 
τοΟντι αύτόν, καί έν τρόμφ άγαλλιώμενος, 
καί πρός θείαν καί άπτωνον αγάπην έρχό- 
μενος διά ταπεινοφροσύνης τά όδυνηρά ώς 
άξιος δέχεται μάλλον δέ καί πλείονα τών 
έπερχομένων αύτφ, άξιον έαυτόν είναι λο
γίζεται, καί χαίρει δτι μικρόν ήξιώθη έν 
τφ  νΟν αίώνι θλιβήναι καί καν κουφισμόν 
λάβτ) τών πολλών κολάσεων, ών προευτρέ- 
πισεν έαυτφ έν τφ  μέλλοντι καί δτι έν 
τούτφ γίνώσκει τήν Ιδίαν άσθένειαν καί μή 
έταίρεσθαι. καί δτι ήξιώθη ταΟτα γινώσκειν, 
καί ύπομένειν ύπό τής χάριτος τοΟ ΘεοΟ, 
είς θεΓον πόθον έρχεται ή γάρ ταπεινοφρο
σύνη γέννημά έστι τής γνώσεως, ή δέ γνώ
σις γέννημα τών πειρασμών, ό γνούς έαυ
τόν, δίδοται αύτφ ή γνώσις τών πάντων 
καί ό ύποτασσόμενος τφ  θεφ, ύποτάσσει 
έαυτφ πάν φρόνημα σαρκικόν καί μετά 
ταΟτα ύποταγήσεται αύτφ τά πάντα, δτε 
βασιλεύσΥ] ή ταπείνωσις έν τοΓς μέλεσιν αύ
τοΟ ό γάρ γνούς έαυτόν ώς φασιν οί άγιοι. 
Βασίλειός τε, καί Γρηγόριος, δτι μέσον ές*1 
μεγέθους, καί ταπεινότητος, ώς νοεράν ϊ-
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χων ψυχήν, καί ώς θνητδν χαΐ γήΓνον έχων 
σώμα, ούδέποτε έπαίρεται, ούδέ άπογι- 
νώσκει. Ά λ λ ’ αίσχυνόμενος τδ νοερών τής 
ψυχής,πάντα τά αίσχιστα άποστρέφεται,καί 
τήν ασθένειαν έαυτοΟ γινώσκων,πδσαν έπαρ- 
σιν φεύγει. Ό  τοίνυν γνούς τήν Ιδίαν άσθένει- 
αν έκ τών πολλών πειρασμών,τών τε ψυχι
κών καί σωματικών παθών, αύτδς είδε 
τήν άπειρον τοΟ ΘεοΟ δύναμιν, πώς τούς 
ταπεινούς φύεται βοώντας πρδς αύτόν, διά 
τής έμπόνου προσευχής άπδ καρδίας καί 
λοιπόν γίνεται τφ  τοιούτφ ή εύχή, ώσπερ 
τρυφή· είδώς, δτι χωρίς τοΟ ΘεοΟ ού δύ- 
ναταί τι ποιήσαι, καί άπδ τοΟ φόβου τοΟ 
μή πεσείν προσκολλασθαι μέν τφ  θεώ α
γωνίζεται, θαυμάζει δέ λογιζόμενος πώς 
αύτδν ό θεδς έκ πειρασμών καί παθών έρ- 
ρύσατο τοσούτων, καί εύχαριστεϊ τδν δυνά- 
μενον ^ύσασθαι, καί σύν ττ) εύχαριστί^ τήν 
ταπείνωσιν, καί τήν αγάπην προσλαμβά
νει, καί ού τολμά 6λως κρΓναι τινά γ ι-  
νωσκων δτι ώσπερ δ θεδς αύτδν έβοήθη- 
σεν, οΰτω καί πδσι βοηθήσαι, δτε θέλει, 
δύναται, ώς φητιν δ Ά γιος_ΜάΕψ.ος ίσως 
δέ δτι καί δύναταί τις παλαίειν πάθεσι 
πολλοίς, καί νικ$ν, έαυτδν δέ ασθενή δντα 
έχει καί τούτου χάριν δ θεδς διά τάχους 
αύτδν έβοήθησεν, ίνα μή τελείως άπόλλη- 
ται ή ψυχή αύτοΟ. Καί άλλα πλείονα δ 
γινώσκων τήν Ιδίαν άσθένειαν λογιζόμενος, 
μένει άπτωτος. Αδύνατον δέ τινα έλθεϊν 
έν τούτφ, εί μή πολλούς πειρασμούς ψυ
χικούς τε καί σωματικούς πάθοι, καί ττ) 
τοΟ ΘεοΟ δυνάμει δ ι’ ύπομονής κρατούμε
νος, τήν πείραν μάθγ)· δ δέ τοιοΟτος ού τολμά 
δλως ίδιον θέλημα ποιήσαι, έκτδς έρωτή- 
σεως τών έμπείρων, ούδέ νόημα στήσαι, 
έπεί τίς ή χρεία, μή πρδς τδ ζήν σωματι- 
κώς, ή σωθήναι ψυχικώς, ποιήσαί τι, ή λο- 
γίσασθαι θέλοντα. Εί δέ τις ού γινώσκει 
ποίον θέλημα δφείλει καταλιπείν, καί ποίον 
νόημα, δοκιμαζέτω παν πράγμα, καί πδν 
νόημα τή τούτου άποχή, καί έπικρατεία, 
καί δποίαν δχλησιν έπιφέρει, καί γινόμενον 
μέ ήδονήν, κωλυόμενον δέ όδύνην, κακόν 
έστι, καί δφείλει καταφρονεΐν αύτδ πριν 
χρονίσει, καί έχει κοπιάσαι είς τδ νικήσαι 
αύτό, δταν αίσθηται τής βλάβης αύτοΟ. 
ΤοΟτο δέ λέγω περί παντδς πράγματος καί 
νοήματος, ού χωρίς δυνάμεθα ζήσαι σωμα- 
τικώς, καί τφ  Θεφ εύαρεστήσαι* έπειδή ή 
συνήθεια χρονίζουσα φύσεως ίσχύν λαμβά

νει* καί έάν ού παρέχης αύτήν, άτονεϊ καί 
κατά μικρδν άπόλλυται* είτε γάρ άγαθήν 
συνήθειαν, είτε κακήν, δ χρόνος οΖδε τρέ- 
φειν, ώσπερ τδ πΟρ τρέφουσιν αΐ Ολα», διά 
τοΟτο δφείλομεν τδ άγαθδν πάσΤ) δυνάμει 
μελετάν καί ποιεϊν, ίνα έλθΐ) ή Ιξις, καί 
αύτομάτως ή συνήθεια έργάζεται, τδ τυχδν 
άκόπως, ώς οί Πατέρες έν τοϊς μικροί; τά  
μεγάλα ένίκησαν. Ό  γάρ μή πειθόμενος 
έχειν τήν άναγκαίαν χρείαν τοΟ σώματος, 
άλλά ταύτην άπωθεϊται, ίνα τήν στενήν 
καί τεθλιμένην δδδν πορεύηται, πότε είς 
φιλοκτημοσύνην έλθϊ) ; ού γάρ έστίν ή 
πολλή κτήσις μόνον φιλοκτημοσύνη, ά λλ ’ 
είτι δ ’ άν ίχιρ προσπαθώς, ή παρά χρήσιν, 
ή καί ύπέρ τήν χρήσιν, διότι πολλοί τών 
παλαιών Α γίων, πολλήν μέν κτήσιν εϊχον, 
δ,τε Αβραάμ, Ίώβ, καί Δαβίδ, καί άλ
λοι πολλοί ούκ ήν δέ έν αύτοϊς προσπά
θεια, άλλ ’ εϊχον τά πράγματα, ώς το0 ΘεοΟ 
καί μάλλον δι’ έκείνων έδόκουν εύαρεστήσαι 
αύτφ δ δέ Κύριος ύπερτελής ών, καί αύ- 
τοσοφία τήν ρίζαν έκοψεν ού μόνον γάρ 
χρήματα καί κτήματα μή έχειν τούς ά - 
κολουθοΟντας αύτφ διά τής μιμήσεως τής 
άκροτάτης άρετής ένουθέτησεν, άλλά μηδέ 
ψυχήν, ήτοι θέλημα, ή νόημα ίδιον καί 
τοΟτο είδότες οι Πατέρες έφυγον τδν 
κόσμον, ώς έμπόδιον πρδς τήν τελειότητα, 
ού μόνον δέ άλλά καί τά θελήματα, ούδείς 
γάρ αύτών ποτέ θέλημα ίδιον έποίησεν. 
Ά λ λ ’ οι μέν έν ύποταγϊ) σωματική, ίνα 
άντί τοΟ ΧριστοΟ τδν Πατέρα τδν Πνευ- 
ματικδν έχοιεν είς πδν νόημα· οί δέ έν 
έρήμφ καί τελείς φυγή τών άνθρώπων, 
αύτδν τδν θεδν είχον διδάσκαλον, ύπέρ ού 
καί τδν κατά προαίρεσιν θάνατον ύπομεΐναι 
ήβουλήθησαν έτεροι δέ τήν βασιλικήν δδδν 
έκράτησαν, ήτοι μετά ένός, ή δύω ήσυχά- 
ζοντες καλώς, έχοντες άλλήλους συμβού
λους άγαθούς πρδς εύαρέστησιν ΘεοΟ καί 
δσοι μετά τήν ύποταγήν κατ’ έπιτροπήν 
τοΟ Πατρδς άρχειν άλλων άδελφών έτά- 
χθησαν, ώς έν υποταγή ουτω διήγον, τάς 
παραδόσεις φυλάττοντες τών αύτών Π ατέ- 
τέρων, καί έγένετο πδν έγχείρημα καλόν. 
Νυνί δέ έπειδή ού θέλομεν, ούτε οι ένύπο- 
ταγη, ούτε οί έν άρχή, καταλεΐψαι τά ίδια 
θελήματα, διά τοΟτο ούδείς είς προκοπήν 
έρχεται. Καί λοιπδν έμεινε τάχα, είπερ καί 
έστιν, ή φυγή τών άνθρώπων, καί βιωτικών 
πραγμάτων, έν τϊ) βασιλική δδφ πορεύεσθαι
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καί ήσυχάζειν μετά ένδς ή δύω, καί τάς 
έντολάς τοΟ ΧριστοΟ νυκτδς καί ήμέρας 
μελετάν, καί πδσαν γραφήν Γνα κ$ν έκ 
πάντων έλεγχόμενος, καί ύπδ τής συ- 
νειδήσεως καί προσοχής τής άναγνώσεως, 
καί εύχής καταντήσγ) τις είς τήν πρώτην 
έντολήν, ήτοι τδν φόβον τοΟ ΘεοΟ, τδν γινό- 
μενον έκ τής πίστεως, καί μελέτης τών 
θείων γραφών, καί δ ι’ αύτοΟ είς τδ πένθος 
έλθτρ, δΓ ού είς τάς έντολάς, &ς έφη 6 Α 
πόστολος πίστις, έλπίς, άγάπη, ό γάρ π ι-  
στεύων τφ  Κυρίφ φοβείται τήν κόλασιν 
καί ό φοβούμενος τήν κόλασιν τηρεί τάς 
έντολάς· καί ό τάς έντολάς τηρών, ύπομένει 
τάς θλίψεις καί έ τάς θλίψεις ύπομένων, 
ίξει τήν είς θεδν έλπίδα καί ή έλπίς χω 
ρίζει πάσης προσπαθείας τδν νοΟν ταύτης 
δέ χωρισθείς, έξει τήν είς θεδν αγάπην. 
ΤαΟτα 5που έάν θέλτ) τις ποιεΤν σώζεται. 
Ή  δέ ήσυχία, ώς άρχή καθάρσεως ψυχής 
ύπάρχουσα, καί χωρίς κόπου τάς έντολάς 
πάσας κατασκευάζει τφ  προαιρουμένφ. ΦεΟ- 
γε, φησί, σιώπα, ήσύχαζε, αυται γάρ είσιν 
αί £ίζαι τής άναμαρτησίας. Καί πάλιν φεΟ- 
γε_ τους _&<θρώπουί. χα ΐ σώζτ)· διότι ούκ έω- 
σιν αί συντυχίαι τδν νοΟν ΙδεΙν, ούτε τά 
έαυτοΟ πταίσματα, ούτε τάς τών δαιμόνων 
πανουργίας, Γνα φυλάττγ) έάυτδν 6 άνθρω
πος, ούτε πάλιν τάς τοΟ θεοδ εύεργεσίας 
καί προνοίας, Γνα έχ τούτων γνώσιν ΘεοΟ 
καί ταπείνωσιν κτήσηται· καί διά τοΟτο ό- 
φείλει 6 θέλων δδεύειν σύντομον δδδν πρδς 
Χρίστον, ήτοι τήν άπάθειαν καί τήν γνώσιν 
καί μετά χαράς τήν τελειότητα φθάσαι, μή 
άλλαχόθεν, ήγουν δεξιά ή άριστερά,’ ά λλ ’ 
έν πάστ) αύτοΟ τφ διαγωγγ) τήν βασιλικήν 
δδδν σπουδαίως πορευεσθω. Τάς τε ύπερβο- 
λάς καί έλλείψεις Ισχυρώς φεύγων, ώς ή -  
δονήν άμφοτέρων ποιούντων καί μήτε τφ  
πλήθει τών βρωμάτων καί τών συντυχιών

σκοτώσαι τδν νοΟν, καί έχ τών περισπα
σμών τυφλδν κατασχευάσαι. Μήτε πάλιν 
τί) έκτεταμένη νηστεί^ καί άγρυπνή θο- 
λούν τήν διάνοιαν. Ά λλά  τάς έπτά Ιδέας, 
τάς σωματικάς λέγω πράξεις, χαλώς μεθ’ 
ύπομονής έργαζόμενος, ώς έν χλίμακι άνέρ- 
χεται, άπαύστως τάς έπτά έφάπαξ κατέ- 
χων, καί όδεύων πρδς τήν ήθικήν πρδζιν, 
δ ι’ ής αί πνευματικαί θεωρία» παρά τής 
χάριτος τοΟ ΘεοΟ δίδονται τφ  πιστεύοντι, 
ώς φησιν ό Κύριος. Καί δτι πδσα γραφή 
θεόπνευστος, καί ώφέλιμός έστι, καί δτι ού 
δύναταί τις έμποδίσαι τδν θέλοντα σωθήναι, 
ούδέ έχει άλλος είς ήμδς έξουσίαν, είμή 
μόνον δ πλάσας ήμας Θεός· δς καί έτοιμός 
έστι πρδς βοήθειαν και σκέπην άπδ παντδς 
πειρασμοΟ, τών βοώντων πρδς αύτδν καί 
θελόντων τδ άγιον αύτοΟ θέλημα ποιεΓν, 
χωρίς γάρ αύτοΟ, ού δύναταί τις άγαθδν 
ποιήσαι ούδέ κακδν παθεΓν άβουλήτως, εί 
μή αύτδς παραχωρεί πρδς τδ παιδεΟσαι 
τδν πταίοντα καί σώσαι τήν ψυχήν αύτοΟ. 
Καί δτι τά μέν πονηρά έργα, ήμέτερά 
είσιν, έκ ραθυμίας ήμετέρας γινόμενα, καί 
συνεργείας τών δαιμόνων. Πάσα δέ γνώσιζ, 
άρετή τε καί Ισχύς, χάρις ΘεοΟ είσίν, 
ώσπερ τ ’ άλλα πάντα. Καί δτι κατά χ ά -  
ριν ίδωχεν έξουσίαν πάσι τέκνα ΘεοΟ γ ε -  
νέσθαι, διά τής τηρήσεως τών θείων έντο- 
λώ ν  καί δτι αί έντολαί αδται φυλάττουσι 
μάλλον ήμάς, καί χάρις ΘεοΟ είσί* διότι 
έκτδς τής αύτοΟ χάριτος, ούδέ αύτάς τη -  
ρεΓν ίσχύομεν καί ούκ Ιχομέν τι προσφέ- 
ρειν αύτω, εί μή πίστιν καί προαίρεσιν 
καί άπλώς, πάντα τά δρθά δόγματα έκ 
πίστεως βεβαίας καί άκοής κατέχοντες, 
άρχεσθαι τήν έργασίαν άμετεωρίστως, ώς 
έν σχολείφ τά μαθήματα, καί ούτως έπι- 
μελώς τάς προειρημένας έπτά πράξεις έρ- 
γφ  μανθάνειν. ΑΓτινές είσιν αύται.

ΔΗΑΩΣ1Σ ΑΝΑΓΚΑΙΑ ΚΑΙ ΩΡΑΙΟΤΑΤΗ ΙΙΕΡΙ ΤΩΝ ΕΠΤΑ 

ΣΩΜΑΤΙΚΩΝ ΠΡΑΞΕΩΝ.

Π Ρώτη, ήσυχία, ήτοι απερίσπαστος 
διαγωγή, άπέχουσα πάσης μερίμνης 

βιωτικής, Γνα δυνηθγ) έκ τοΟ μακρυσμοΟ τών

άνθρώπων, καί τών περισπασμών φυγεΓν 
τδν θόρυβον καί τδν ώς λέοντα ώρυόμενον 
περιπατοΟντα, καί ζητοΟντα καταπιεΤν τινα

------------------------------------- — >
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διά τών συντυχιών χαΐ μερίμνων τοΟ βίου* 
καί (να μίαν μέριμναν έχη πώς τφ  θεφ  
άρέση χαΐ τήν ψυχήν άκατάκριτον έν τή 
ώρ^ τοΟ θανάτου παρασκευάσΐ), χαΐ μετά 
σχολής άπάσης μάθη τάς χλοπάς τών δαι
μόνων, χαΐ τά ίδια σφάλματα τά ύπέρ 
ψάμμον θαλάσσης γινόμενα, χαΐ ώσεί 
χνοΟς τή  λεπτότητι τοϊς πολλοίς άγνοού- 
μενα χαΐ θρηνών $εΙ, λυπεϊται μέν τήν 
άνθρωπίνην φύσιν, παρακαλεϊται δέ ύπδ τοΟ 
ΘεοΟ, ώς εύγνώμων γινόμενος χαΐ παρη- 
γορεΤται, δτι έφθασεν ίδεΐν, άπερ ούκ ήλπι- 
ζε θεάσασθαι, έξωθεν τής κέλλης διάγων 
ποτέ* χαΐ τήν Ιδίαν ασθένειαν έπεγνωχώς 
χαΐ τήν τοΟ ΘεοΟ δύναμιν, φοβείται, χαΐ 
έλπίζει* ώς μήτε θαρρών έξ αγνωσίας πέ- 
σίρ, μήτε τήν φιλανθρωπίαν τοΟ ΘεοΟ έπι- 
λαθόμενος άπογινώσκη, είτι δ ’ άν συμβή 
αύτφ.

Δευτέρα, νηστεία σύμμετρος, ήγουν τ6 
άπαξ έσθίειν καθ ’ ήμέραν, χαΐ μή κορέν- 
νυσθαι* έξ εύτελών τροφών έν είδος έχ τών 
άπερισπάστως ευρισκομένων, ών ούκ έπι- 
θυμεϊ ή ψυχή, εί μήπου ούκ ίστιν άλλο, 
(να γαστριμαργίαν, λαιμαργίαν, έπιθυμίαν 
νικήση, χαΐ άπερισπάστως διαμένη* άμα 
δέ (να μή εϊδός τι άπέχηται καθόλου, ά -  
πόβλητα ποιών κακώς, τά παρά ΘεοΟ κα
λά λίαν γινόμενα, μήτε πάντα ύφ’ έν 
καταπίη άκρατώς, καί φιληδόνως, ά λλ ’ έν 
είδος καθ’ έκάστην παρ’ έν έσθίων μ ετ’ 
έγκρατείας, πασιν είς δόξαν ΘεοΟ χρήση-  
ται μηδεν&ς άπεχόμενος, ώς οΐ έπικατά- 
ρατοι αιρετικοί ποιοΟσιν, ώς κακδν οίνος 
δέ, κατά καιρόν, έν γάρ γήρ?, άσθενείφ τε 
καί ψύχει χρήσιμός έστι πάνυ, πλήν καί 
τότε δλιγωστός, έν δέ νεότητι, θέρμη τε, 
καί ύγείφ τδ ύδωρ κρείττον, πλήν καί τοΟτο 
δλίγον πάση δυνάμει ή γάρ δίψα κρείσ- 
σων έστί πασών τών σωματικών πράξεων.

Τρίτη, άγρυπνία σύμμετρος, τδ ήμισυ 
δηλαδή τής νυκτδς είς ύπνον έχείν, καί τδ 
ήμΐ9υ είς ψαλμφδίαν καί προσευχήν, στε
ναγμούς τε, καί δάκρυα* (να τή συμμέτρφ 
νηστεία, καί άγρυπνίφ, τό μέν σώμα εύ- 
πειθές τή ψυχή γένηται, ύγιές τε, καί πρδς 
πδν έργον άγαθδν έτοιμον, ή δέ ψυχή άν- 
δρείαν λάβη, καί φωτ»σμόν, είς τδ βλέπειν, 
καί ποιεϊν τά προσήκοντα.

Τετάρτη, ψαλμφδία, ήτοι προσευχή σω
ματική διά ψαλμών καί γονυκλισιών, (να 
σκυλθή τδ σώμα χαΐ ταπεινωθή ή ψυχή,

χαΐ φύγοχην οί έχθοί ήμών δαίμονες, καί 
παραγίνωνται οί σύμμαχοι Ά γγελοι, καί 
έπιγνώσηταί τις πόθεν λαμβάνει βοήθειαν 
μήπως άγνοών έπαρθή, δοκών δτι (διαί 
είσιν αΐ έργασίαι καί έγκαταλειφθή άπδ 
τοΟ ΘεοΟ πρδς τδ γινώσκειν τήν Ιδίαν 
άσθένειαν.

Πέμπτη, προσευχή πνευματική διά τοΟ 
νοδς γινόμενη, άπέχουσα πάσης έννοίας. καί 
έν τοϊς λεγομένοις ίστάμενος δ νοΟς, καί 
προσπίπτων τφ  θεφ μετά συντριμμών ά- 
μυθήτων, ζητεί μόνον τδ θεΓον θέλημα γ ε -  
νέσθαι έν π&σι τοϊς αύτοΟ έγχ&ιρήμασι 
καί νοήμασι, μηδ’ ίλως δεχόμενος λο
γισμόν, ή σχήμα, ή χρώμα ή φώς, ή πΟρ, 
ή άλλοτι τδ παράπαν, ά λλ’ ώς παρά θεφ  
βλεπόμενος, καί αύτφ μόνφ διαλεγόμενος, 
άνείδεος, άχροος, άσχημάτιστος γενόμενος, 
αυτή γάρ έστιν ή καθαρά προσευχή, ή 
πρέπουσα τφ  έτι πρακτικφ τφ  δέ θεωρη- 
τικφ άλλα μείζονα τούτων.

Έ κτη , άνάγνωσις έν τε λόγοις καί βίοις 
τών πατέρων, μηδ’ δλως περί δογμάτων 
ξένων, ή άλλων τινών άκούων, καί μάλι
στα αίρετικών (να μάθη έκ τών θείων 
γραφών, καί έκ τής διακρίσεως τών Πατέ
ρων, πώς νικήση τά πάθη, καί τάς άρετάς 
κτήσηται. καί - (να έμπληθή δ νοΟς αύτοΟ 
λόγων Πνεύματος Αγίου, καί έπιλάθηται 
τά πρώην άπρεπή βήματα καί νοήματα, 
άπερ ήκουσεν έξω τής κέλλης ών, καί (να 
τή πολλή όμιλίφ τής προσευχής, καί άνα- 
γνώσεως, έλθτρ είς τδ έννοεϊν χρηστάς έν
νοίας καί γάρ ή προσευχή βοηθεΐται ύπδ 
τής άναγνώσεως έν ήσυχία, καί ή άνάγνω- 
σις ύπδ τής καθαρδς προσευχής, δταν τις 
προσέχη τοϊς λεγομένοις, καί μή παρέργως 
άναγινώσκη, ή ψάλλιρ, εί καί ούδ’ δλως 
δύναται καταλαβεΓν, ώς δεΓ, τήν δύναμιν 
αύτών ύπδ τής τών παθών σκοτώσεως, κάν 
έξ οίήσεως πολλάκις πλανώμεθα καί μά
λιστα οί δοκοΟντες, δτι τήν σοφίαν τοΟ 
κόσμου τούτου έχουσιν, άγνοοΟντες, δτι έμ - 
πράκτου γνώσεως δεόμεθα είς τδ ταΟτα 
κατανοεΐν, καί ούκ έξ άκοής μόνης ωφελεί
ται δ θέλων μαθεΓν τήν γνώσιν τοΟ ΘεοΟ 
διότι, άλλο έστίν άκοή, καί άλλο πρδξις 
ώσπερ γάρ έκ μόνης άκοής ού δύναταί τις 
τεχνίτης γενέσθαι, άλλ’ έκ τοΟ ποιεϊν, καί 
βλέπειν, καί πολλά σφάλλειν, καί διορ- 
θοΟσθαι ύπδ τών έμπείρων, καί διά τής 
ύπομονής, καί έκκοπής τών Ιδίων θελημά-

0 Ϊ9ΪΪΪΖΘ0 6γ
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των, και τή πολυήμερέ^ είς £ξιν έρχεται 
τής τέχνης οΰτω καί ή πνευματική γνώ
σις ού γίνεται έχ μόνης μελέτης, άλλ’ έχ 
ΘεοΟ χατά χάριν τοΐς ταπεινόφροσι δίδοται 
δ γάρ άναγινώσχων γραφάς, χαί Γσως έχ 
χέρους δοκεί γινώσχειν, ούδέν θαυμαστόν, 
έάν μάλιστα πρακτικδς ύπάρχτρ οΰ μην δέ 
γνώσιν θεοΟ ό τοιοΟτος έχΐβ, άλλά τούς 
λόγους τών έχόντων γνώσιν άχουων. ώστε 
οι μέν γράψαντες εϊχον πολλάκις γνώσιν 
ΘεοΟ, χαθάπερ οΐ προφήται, αύτδς δέ οΰπω 
χάγώ τοίνυν ωσαύτως έχ τών θείων γραφών 
συλλέξας, χαί ούχί έχ τοΟ πνεύματος αξιω
θείς άχοΟσαι, άλλ’ έχ τών άχουόντων παρ’ 
έχείνου ήχουσα ώς περ τινες περί τίνος 
πόλεως, ή ανθρώπου άκούοντες παρά τοΐς 
είδόσι ταΟτα.

Έβδόμη, έρώτησις τών έμπείρων περί 
παντός λόγου, χαί έχχειρήματος. Γνα μή 
έξ άπειρίας, ή αύταρεσχείας, άλλ’ άντ’ 
άλλου νοών, χαί ποιών τις πλανάται πολ
λάχις, χαί είς οΓησιν πίπτη, δοκών είδέναι 
ώς δει, μηδέν είδώς μη^έπω, χατά τ&ν 
Απόστολον.

Έ πειτα «μετά τάς σωματικάς ταύτας 
πράξεις, ύπομονήν δει έχειν πάντων τών 
έπερχομένων, ών μέλλει ό θεδς παραχωρείν 
πρδς μάθησιν, καί πείραν, καί γνώσιν τής 
δίας άσθ* νί'βί. |Αήτε θα είν, μήτε

άπογινώσχειν, εΓτι δ ’ άν αύτφ συμβή κα- 
λόν, ή χαχόν, νάν δέ δνειρον, χαί π£ν £ή- 
μα, χαί έργον άργδν δφείλει άποστρέφεσθαι 
«ρεί μελετάν τε το τοΟ ΘεοΟ δνομα υπέρ τδ 
άναπνείν έν παντί καιρφ χαί τόπψ, χαί 
πράγματι, καί προσπίπτειν αύτφ άπδ ψυ
χής, συνάγων τδν νοΟν έχ πάντων τών τοΟ 
κόσμου νοημάτων, καί μόνον ζητών γε- 
νέσθαι τδ τοΟ ΘεοΟ θέλημα χαί τότε άρ- 
χεται ό νοΟς βλέπειν τά πταίσματα αύ- 
τοΟ ώς ψάμμον θαλάσσης καί αΰτη έστίν 
ή άρχή τοΟ φωτισμοΟ τής ψυχής, καί 
τεκμήριον τής ύγείας αΰτοΟ καί άπλώς, 
γίνεται ή ψυχή συντετριμμένη, καί ή καρ- 
δία τεταπεινωμένη, καί ήγεϊται έαυτήν 
κάτω πάντων έν άληθείφ. καί άρχεται μέν 
κατανοείν τάς τοΟ ΘεοΟ εύεργεσίας, τάς τε 
Ιδ'.κάς καί περιεκτικάς, τάς έν ταίς θείαις 
γραφαίς εύρισκομένας, καί τά οικεία πλημ
μελήματα, τηρεί δέ καί τάς έντολάς έν 
γνώσει, άπδ τής πρώτης, καί καθ’ έξής. 
Επειδή ό Κύριος ώς έν κλίμαχι τέθεικεν 
αύτάς, χαί ού δυναταί τις ύπερβαίνων τής 
μιας είς τήν άλλην άνελθείν ποτε, ά λλ’ 
ώσπερ έπί τών βαθμιδών, ούτως άπδ τής 
πρώτης, είς τήν δευτέραν χαί ά π ’ αύτής, 
είς τήν τρίτην άχρις άν θεδν ποιήσωσι τον 
άνθρωπον κατά χάριν τοΟ δωρησαμένου 
αύτάς τοϊς προαιρουμένοις.

ΟΤΙ Ο ΒΟΤΑΟΜΕΝΟΣ ΤΑΣ ΕΝΤΟΑΑΣ ΤΗΡΗΣΑΙ ΕΚ ΤΟΥ ΘΕΙΟΥ ΦΟΒΟΥ 

ΑΡΞΑΤΩ, ΙΝΑ ΜΗ ΕΙΣ ΧΑΟΣ ΟΑΙΣΘΗΣΗι

Ε Ιδέ τις θέλει προλαβείν, έπ ’ αύταίς 
μάλλον τήν σπουδήν έπιδεικνύτω, καί 

μή άλλαχόθεν έπεί είς κρημνόν, μάλλον 
δέ είς χάος μέλλει πίπτειν ώσπερ γάρ έπί 
τών έπτά χαρισμάτων τοΟ πνεύματοο, εί 
μή άπδ τοΟ φόβου άρξηται, ού δυναταί τις 
είς τά λοιπά άνελθείν ποτέ οΰτω καί έν 
τοΐς μαχαρισμοίς τοΟ Κυρίου άρχή γάρ 
σοφίας φησίν ό Δαβίδ, φόβος Κυρίου ό δέ 
άλλος προφήτης άνωθεν είρηκώς περί τού
των έφη πνεΟμα σοφίας, καί συνέσεως. 
καί εύσεβείας, πνεΟμα φόβου ΘεοΟ. Καί δ 
Κύριος άπδ τοΟ φόβου ήρξατο διδάσκειν. 
Καί φησι, μακάριοι πτωχοί τφ  πνεύματι, 
τοΟτ’ έστι τδ γενέσθαί τινα κατάπτηχον τφ  
φόβψ τοΟ ΘεοΟ, έχοντα άμύθητον συντριμ- 
μδν ψυχής διότι ό Κύριος ώς θεμέλιον τέ- 
θεικε τήν έντολήν ταύτην, γινώσκειν δτι

έκτδς ταύτης, χάν είς ούρανόν τις πολι- 
τεύηται, ούχ ωφελείται έχων τήν άπόνοιαν, 
δΓ ής δ διάβολος χαί ό Ά δάμ, χαί άλ
λοι πλεϊστοι πεπτώκασι, καί τούτου χάριν 
δφείλει δ θέλων τήν πρώτην έντολήν τη -  
ρήσαι, ήτοι τδν φόβον, ώς εΓρηται, έν σχο
λή μελετάν πολλή, τά πρφην γεγραμμένα 
τοΟ βίου συναντήματα καί τάς τοΟ ΘεοΟ 
ευεργεσίας τάς αμέτρητους, χαί άνεξιχνιά- 
στους· καί δσα έποίησε, χαί ποιεί μεθ’ 
ήμών δ ι’ ορατών τε χαί άοράτων, έντο
λών τε καί δογμάτων, άπειλών τε κα 
έπαγγελιών, φυλάττων, τρέφων, προνοών 
ζωογονών, φυόμενος άπδ δρατών, καί άο
ράτων έχθρών τάς νόσους, &ς ή άταξία 
ήμών προσφέρει, ίώμενος δΓ ευχών, καί 
πρεσβειών τών Αγίων αύτοϋ έπί ταίς ά- 
μαρτίαις ήμών, άσεβείαις τε, καί άνομίαις

Οίς)ίίίζθθΙ Ιον Ο ο ο § 1 ε
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μακροθυμών άεί, δσα έποιήσαμεν, καί ποι- 
οΟμεν, καί δσα μέλλομεν ποιεΓν, έξ ών έρ- 
ρύσατο ήμδς ή χάρις αύτοΟ καί πόσα 
παροργίζοαεν αύτον ίργω τε, καί λόγω, 
καί διαλογισαώ καί ού μόνον άνέχεται 
ήμδς, άλλα και μείζονα εύεργετεΓ δι ’ 
ΙαυτοΟ, δι* Αγγέλων, διά γραφών, δι
καίων, καί Προφητών, Αποστόλων τε, καί 
Μαρτύρων, διδασκάλων, και όσίων Πατέ
ρων και κατανοών τών μέν τους άΟλους, 
τών δέ' τούς άγώνας· έπειτα θαυριάζων την 
συγκατάβασιν τοΟ Κυρίου ήμών ΊησοΟ 
ΧριστοΟ, την διαγωγήν αύτοΟ την έν τφ  
κόσμψ, τά άχραντα αύτοΟ πάθη, τ&ν Σταυ
ρόν, τον θάνατον, τήν ταφήν, την άνάΓασιν, 
την άνάληψιν,τήν παρουσίαν τοΟ άγίου Πνεύ

ματος,τά άρρητα θαύματα τά άεί, καί καθ’ 
έκάστην γινόμενα, τδν παράδεισον, τούς ς*ε- 
φάνους, τήν υιοθεσίαν ής ήξίωσεν ήμδς, καί 
πάντα ίσα περιέχει ή θεία γραφή, καί 
πλείονα λογιζόμενος, έκπλήττεται μ£ν κα
τανοών τήν τοΟ θεοΟ φιλανθρωπίαν, τρέμει 
δέ καί θαυμάζει τήν μακροθυμίαν καί άνο- 
χήν αύτοΟ έφ’ ήμας, καί λυπεΤται τήν ζη
μίαν, ήν έπαθεν ή φύσις ήμών, λέγω δή 
τήν άγγελοειδή άπάθειαν, τδν παράδεισον, 
καί πάντα τά αγαθά, άφ’ ών έξεπέσαμεν, 
λέγω δή τούς δαίμονας, τά πάθη, καί τάς 
άμαρτίας, καί συντρίβεται ή ψυχή, έννοοΟ- 
σα δσα κακά γεγόνασιν, έκ τής ήμετέρας 
πονηρίας, καί τής τών δαιμόνων πανουργίας.

ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΔΕΥΤΕΡΑΣ ΕΝΤΟΛΗΣ, ΚΑΙ ΟΤΙ ΓΕΝΝΗΤΏΡ ΤΟΓ ΠΙίΝΘΟΤΣ 

Ο ΦΟΒΟΣ.

Κ Α ΐ ούτω χαρίζεται αύτψ δ Θεδς τό 
μακάριον πένθος, ήτοι τήν δευτέραν 

έντολήν* μακάριοί, φησιν, οί πενθοΟντες, 
ήγουν τ6ν έαυτόν, καί τ^ν πλησίον έξ άγά- 
πης καί προσπαθείας πενθεΓν. Καί γίνεται 
ώς έπΐ νεκρψ πενθοΟντος έκ τών φρικτών 
νοημάτων τών πρδ τοΟ θανάτου γινομένων 
μετά θάνατον. Όλολύζων έν στεναγμοίς 
βάθους καρδίας, καί πολλών, άμυθήτων 
θρήνων. Καί οΰτε περ: τιμής, ούτε άτιμίας 
φροντίζει, άλλά καί αύτήν τήν ζωήν κατα
φρονεί, καί τής τροφής έπιλανθάνεται πολ- 
λάκις έκ τοΟ πόνου τής καρδίας, καί τών 
διηνεκών θρήνων. Καί ούτως ή χάρις τοΟ 
ΘεοΟ, καί κοινή πάντων Μήτηρ δωρήσηται 
αύτφ τήν πραότητα, καί άρχήν τής τοΟ 
ΧριστοΟ μιμήσεως, ήγουν τήν τρίτην έντο
λήν, ώς φησιν δ Κύριος, Μακάριοι οί 
πραεΓς. Καί γίνεται ώς πέτρα έρειρισμένος, 
καί μηδαμώς σαλευόμενος ύπδ ανέμου, ή 
κυμάτων τοΟ βίου, ά λλ ’ ωσαύτως έχει άεί, 
έν δαψιλείς, καί έν ένδεία, καί έν εύχερία, 
έν τιμί(, καί άτιυ.ί<£· καί άπλώς έν παντι 
καιρφ, καί πράγματι γινώσκει έν διακρίσει, 
δτι πάντα παρέρχονται, τάτε ήδέα, καί τά 
έπίπονα καί δτι όδός έ^ν ό βίος ούτος πρίς 
τ&ν μέλλοντα αίώνα. Καί δτι Γσως κάν · μή 
θέλωμεν τά γινόμενα γίνονται, καί μάτην 
ταραττόμεθα,καΐ τον τέφανον τής ύπομονής 
ζημιούμεθα, καί άντιστάται τής βουλής τοΟ 
ΘεοΟ φα·νόμεθα, διότι πάντα δσα δ Θε&ς

ποιεΓ, καλά είσι λίαν, καί ήμεΓς άγνοοΟμεν. 
Όδηγησει γάρ φησι πραεΓς έν κρίσει, μδλ- 
λον δέ έν διακρίσει τών πραγμάτων. Ά λ 
λά καί έν καιρφ παροργισμοΟ ούδόλως τα 
ράσσεται δ τοιοΟτος, άλλά μδλλον χαίρε
ται, ώς ευρών καιρδν κέρδους, καί φιλοσο
φίας, λογιζόμενος, δτι χωρίς αιτίας ούκ 
έγένετο δ πειρασμός* ά λλ ’ ή τδν θεόν. ή 
τδν άδελφόν, ή άλλον τινά προελύπησεν έν 
άγνοί< ,̂ ή έν γνώσει. Καί δτι μδλλον εύρέ- 
θη άφορμή τής συγχωρήσεως αύτοΟ. *ίνα 
κάν διά τής ύπομονής λάβη συγχώρησιν 
τών πολλών αύτοΟ κακών* καί δτι έάν μή 
άφ·ϊ) τά δφειλήματα τφ  δφειλομένω αύτώ, 
ούδέ δ Πατήρ άφήσει τά αύτοΟ δφειλήμα- 
τα* καί δτι ούκ έστι τής άρετής ταύτης, 
ήγουν τής έντολής, πρδς άφεσιν άμαρτιών 
συντομωτέρα. ’Αφετε γάρ φησι, καί άφεθή- 
σεταΐ ' ύμΓν* και δτι ήξιώθη ταΟτα γινώ- 
σκειν, καί ποιεΓν κατά μίμησιν τοΟ ΧριστοΟ, 
πράος διά τής χάριτος τής έντολής γενόμε- 
νος. ΛυπεΤται δέ ύπέρ τοΟ άδελφοΟ, δτι διά 
τάς αύτοΟ άμαρτίας έπειράσθη δ άδελφδς 
ύπδ τοΟ κοινοΟ έχθροΟ, γενόμενος φάρμακον 
πρδς Γασιν τής άσθενείας αύτοΟ. Επειδή 
πδς πειρασμός, ώς Ιατρεία έκ ΘεοΟ παρα- 
χωρεΓται πρδς Γασιν ψυχής τοΟ νοσοΟντος. 
Καί γάρ προγεγονότων, καί ένεστώτων 
άφεσιν δωρείται, και έμπόδιον μελλόντων 
κακών* ούχΐ δΐ έπαινον έχει ούτε δ διάβο
λος, ούτε δ πειράζων, ούτε δ πειραζόμενος.

ϋίςΐίΐίζθοί Ιον
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Διότι ό μέν διάβολος, άξιός έστι μίσους ώς 
κακοποιός, ού γάρ κηδόμενος τοΟτο ποιεί. 
Ό  δέ πειράζων, άξιος έστιν έλέους ύπδ τοΟ 
πειραζομένου, ούχ δτι άγάπη ποιών, ά λ λ ’ 
δτι έμπαιζόμενός έστι, καί καταπονούμενος. 
Ό  δέ πειραζόμενος ύ^δ τών ιδίων πται
σμάτων ύπομένει τάς θλίψεις, και ούχ ύπέρ 
άλλου τινός, ϊνα έπαινον έχ?|· ούδέ γάρ 
άναμάρτητος. Είδέ καί έστιν, δπερ αμήχα
νο ν  ά λλ’ οδν έλπίδι μισθών, καί φόβφ τών 
κολάσεων ύπομένει* καί ούτοι μέν ούτως. 
Ό  δέ Θεδς ώς άνενδεής πάσι τδ ^μφέρον 
οίκονομών, άξιός έστιν εύχαριστίας, βτι καί 
διάβολον, καί πονηρίας άνθρώπων μικροθύ- 
μως άνέχεται, άμείβων πάν άγαθδν καί 
πρδ τής άμαρτίας, καί μετά τήν άμαρτίαν 
τοϊς μετανοοΟσι πασαν τοίνυν διάκρισιν 
μαθών ό άξιωθείς τής τρίτης έντολής φύ- 
λαξ γενέσθαι, ούκ έτι έμπαιχθήσεται έν 
γνώσει, ή άγνοίφ. Α λλά  λαβών χάρισμα 
ταπεινώσεως, λογίζεται έαυτδν ούδέν δντα. 
Πρ^ότητος γάρ έστιν ύλη ταπεινώσεως, 
αΰτη δέ έστι θύρα άπαθείας· καί δι’ αύτής 
είς τήν άπτωτον, καί τελείάν άγάπην ει
σέρχεται ό γινώσκων τήν ιδίαν φύσιν, τί ήν 
πρδ τοΟ γενέσθαι καί τί μετά θάνατον γ ί
νεται. Ούδέν γάρ έστιν ό άνθρωπος, ά λλ ’ ή 
μικρά, καί αύθωρδς άπολλυμένη δυσωδί^, 
καί χείρων πάσης κτίσεως· διότι ούδεμία 
άλλη κτίσις άψυχος ή έμψυχος άνέτρεψε 
τήν βουλήν τοΟ ΘεοΟ ποτε, ά λλ ’ ή άνθρώ- 
πειος φύσις, ή πολλά μέν εύεργετουμένη, 
πολλά δέ τδν θεδν φεί παροργίζουσα. Καί 
ούτω καταξιοΟται τής τετάρτης έντολής, 
δηλονότ'. τοΟ πόθου πρδς τήν κτήσιν τών 
άρετών Μακάριοί, φησιν, οί πεινώντες, καί 
διψώντες τήν δικαιοσύνην, καί γίνεται ώς 
δ διψών, καί πεινών πρδς πάσαν δικαιοσύ
νην, ήγουν άρετήν σωματικήν τε, καί ήθι- 
κήν ήτοι ψυχικήν έάν γάρ τις μή γεύση- 
ται πράγματος, ούκ οίδε τί ύστερείται, φη- 
σίν δ Μέγαζ Βασίλειος- δ δέ γευσάμενος 
πολλά ποθεί. Ούτω καί δ τής γλυκύτητος 
τών έντολών γευσάμενος, καί είδώς δτι 
κατά μικρδν πρδς τήν τοΟ ΧριστοΟ μίμησιν 
αί έντολαί αύτδν φέρουσι, πολλά ποθεί τήν 
τών λοιπών κτήσιν, ώστε ύπέρ τούτων καί 
τδν θάνατον πολλάκις καταφρονεί- αίσθόμε- 
νος μικρδν τινων έν ταίς θείαις γραφαίς κε- 
κρυμμένων μυστηρίων ΘεοΟ, διψ$ πολλ$ 
πρδς τδ καταλαβεϊν. Καί δσον λάβιρ γνώ
σιν, πλείονα διψ$, καί καίεται, ώς πίνων

φλόγα* διά δέ τδ άκατάληπτον είναι πάσι 
τδ θείον, μένει διψώ αεί, ώσπερ τοίνυν ύγεία 
καί νόσος πρδς τδ σώμα, ούτω καί άρετή 
καί κακία πρδς τήν ψυχήν, καί γνώσις, καί 
άγνωσία πρδ τδν νοΟν. Καί δσον τις έπι- 
μελείται τήν άσέβειαν, ήτοι τήν πραξιν, 
τοσοΟτον δ νοΟς φωτίζεται είς τήν γνώσιν. 
Καί ούτω τοΟ έλέους καταξιοΟται διά τής 
πέμπτης έντολής, ώς φησιν δ Κύριος* Μα
κάριοι οΐ έλεήμονες* έλεήμων δέ έστιν δ 
έλεών τδν πλησίον, έξ ών αύτδο έλαβε παρά 
ΘεοΟ, εΓτε χρήματα είτε βρώματα, είτε 
ίσχύν, είτε λόγον πρδς ωφέλειαν, είτε εύ- 
χήν, είτε έχει δυνατδν τοΟ οίκτειρήσαι τδν 
δεόμενον αύτοΟ λογιζόμεν χρεώστης είναι, 
διότι πλείονα έλαβεν ύπέρ δ ζητείται* καί 
δτι ήξιώθη, ώς θεδς έλεήμων καλεϊσθαι, 
καί 'ταΟτα ύπδ τοΟ ΧριστοΟ έν τφ  νΟν 
καί έν τφ  μέλλοντι έπί πάσης τής κτίσεως* 
καί δτι διά τοΟ άδελφοΟ δ θεδς δέεται αύτοΟ 
καί χρεωφειλέτης αύτοΟ γίνεται. Καί δτι έκ
τος μέν τοΟ ζητουμένου έξ αύτοΟ, δύναταί δ 
πτωχδς ζήσαι,έκτδς δέ τοΟ έλεεΐν κατά τδδυ- 
νατδν αύτοΟ, ού δύναταί αύτδς ζήσαι ή 
σωθήναι, έπεί τήν ιδίαν φύσιν ού βούλεται 
οίκτειρήσαι, πώς τδν θεδν οίκτειρήσαι αύ
τδν εύχεται ; καί ούτω άλλα πολλά λογι- 
ζόμενος δ άξιωθείς τών έντολών, δίδωσιν 
ού μόνον τά έαυτοΟ, άλλά καί αύτήν τήν 
ψυχήν ύπέρ τοΟ πλησίον. Αυτη γάρ έστιν 
ή τελεία έλεημοσύνη, ώσπερ δ Χριστδς 
ύπέρ ήμών τδν θάνατον ύπέμεινε, πάσι τε- 
θεικώς ύπογραμμδνχκαί τύπον, ίνα ύπέρ άλ- 
λήλων άποθάνωμεν, ού μόνον δέ ύπέρ τών 
φίλων, άλλά καί ύπέρ τών έχθρών, καιροΟ 
καλοΟντος.

Ούκ έστι δέ άναγκαίον τδ Ιχειν πράγμα 
πρδς τδ έλεεΐν δήθεν τοΟτο μάλλον μεγά
λη άσθένειά έστιν, ά λλ ’ ίνα μηδ’ δλως 
έχων τι έλεεΓν, σπλάγχνα έχτι πρδς πάντας 
καί έξ ών δύναταί βοηθήσαι τοϊς χρτρζου— 
σιν, άπροσπαθής μέν πρδς τά τοΟ βίου πράγ
ματα γινόμενος, πρδς δέ τούς άνθρώπους 
προσπάθειαν έχων, ά λλ ’ ούτε διδάσκειν χρή, 
κενοδοξίας χάριν, τδν μή έργψ πρώτον έπι- 
δειξάμενον, ώς δήθεν ώφελών ψυχάς άσθε- 
νούντων, αύτδς δέ μάλλον ύπέρ ούς δοκεϊ 
ώφελήσαι άσθενέστερος ών, έπειδή πάν 
πράγμα καιροΟ δέεται καί διακρίσεως, ίνα 
μή παρά τδν καιρδν ή παρά τήν χρήσιν 
γένηταί τι* τφ  γάρ άσθενεί κρείττον ή φυ
γή έν πάσι καί ή άκτημοσύνη καθ’ ύπερ-
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βολήν κρείττων τής έλεημοσυνης* διά δέ 
τής άπροσπαθείας καταξιοΟται τής έκτης 
έντολής, ώς φησίν δ Κύριος, Μακάριοι οί 
καθαροί ττ) καρδίφ, τοΟτ* έστιν οί πάσαν 
άρετήν κατορθώσαντες κατά αγίους διαλο
γισμούς καί φθάσαντες είς το βλέπειν κατά 
φύσιν τά πράγματα, καί οΰτω είς τήν ει
ρήνην τών διαλογισμών εξέρχεται τις. Μα
κάριοι, φησίν, οί είρηνοποιοί, τοΟτ’ Εστιν οί 
είρηνοποιοΟντες τήν ψυχήν καί τδ σώμα εν 
τφ  ύποτάξαι τήν σάρκα τφ  πνεύματι· Γνα 
μηκέτι έπιθυμτ, ή σαρξ κατά του πνεύμα
τος, ά λλ ’ ή χάρις τοΟ Αγίου πνεύματος 
βασιλεύσγ) έν τγ) ψυχγ) καί άγγ) αύτήν ώς 
βούλεται, δωρησαμένη τήν θείαν γνώσιν, 
δ ι’ ής δύναται δ τοιοΟτος ύπομένειν τδν δι
ωγμόν, δνειδισμόν τε καί κάκωσιν, ένεκεν 
δικαιοσύνης* καί χαίρει δτι δ μισθδς αύτοΟ 
πολύς έν τοϊς ούρανοϊς. Πάντες γάρ οί μα
καρισμοί θεδν κατά χάριν ποιοΟσι τδν άν
θρωπον, πράον γενόμενον, πάσαν δικαιοσυ - 
νην ποθοΟντα, έλεήμονα, άπαθή, είρηνοποι- 
όν, ύπομένοντα πάσαν δδύνην μετά χαράς 
διά τήν άγάπην τοΟ ΘεοΟ καί τοΟ πλησίον 
ώστε δώρα είσι ΘεοΟ καί δφείλομεν μεγά- 
λως εύχαριστεΓν αύτφ ένεκα τούτων, καί 
διά τά τιθέμενα έπαθλα, ήτοι βασιλείαν ού- 
ρανών έν τφ  μέλλοντι, καί παράκλησιν ώδε, 
καί πλησμονήν παντδς άγαθοΟ, καί έλέους 
παρά θεφ* καί έμφάνειαν ΘεοΟ διά τής θε
ωρίας τών κεκρυμμένων μυστηρίων τών έν 
ταΓς θείαις γραφαΓς, καί πάσι τοΓς κτίσμα- 
σιν αύτοΟ, καί πολύν μισθδν έν τοίς ούρα- 
νοϊς, μίμημα ΧριστοΟ γενόμενος έπί τής 
γής και μακαρισμδς έκάστης έντολής, ή -  
γουν τδ άκρότατον τών άγαθών, ήτοι τών 
δρεκτών τδ έσχατον, έπειδή, κατά τδν Α 
πόστολον, αύτδς δ θεδς μόνος έστί μακά
ριος, δ φώς οίκων άπρόσιτον* ά λλ ’ εί καί 
χρέος έχομεν τοΟ φυλάξαι, μάλλον δέ τού 
φιλαχθήναι ύπδ τών έντολών, άλλ ’ δ φι
λάνθρωπος θεδς τά έπαθλα ώδε καί έκεΓ 
χαρίσεται άπδ τής έντολής τφ  πιστεύοντι 
αύτφ.

Πάντα δέ ταΟτα έκ τοΟ μακαρίου πέν
θους γινόμενα, λαμβάνει δ νοΟς κουφισμδν 
τών παθών, καταλλασόμενος τφ  θεφ  περί 
τών άμαρτιών αύτοΟ διά τών πικρών, καί 
πολλών δακρύων συσταυροΟται μέν τφ  
Χριστφ νοερώς διά τής ήθικής πράξεως, 
δηλαδή, τής τηρήσεως τών έντολών, ώς 
εΓρηται* καί φυλακής τών πέντε αισθήσεων,

Γνα μή παρά τήν χρήσίν τι ποιοΟσιν βλως.
Κατέχων δέ τάς άλόγους δρμάς δ νοΟς, 

άρχεται ήνιοχεϊν τά περί αύτδν πάθη, λέγω, 
δή τδν θυμόν, καί τήν έπιθυμίαν καί νΟν 
μέν τδν θυμδν άγριαινόμενον καταπαύει τί) 
τής έπιθυμίας μαλακότητι, νυν δέ τί) αύ- 
στηρότητι τοΟ θυμοΟ κατευνάζει τήν έπι
θυμίαν καί είς έαυτδν έλθών δ νοΟς γ ι-  
νώσκει τδ οΐκεΓον άξίωμα, δτι αύτοκράτωρ 
έστί* καί λαμβάνει τδ βλέπειν τά πράγμα
τα κατά φύσιν άνοίγεται γάρ δ εύώνυμος 
δφθαλμός, δν έτύφλωσεν δ διάβολος τί) 
επικρατείς τ ώ . παθών* καί καταξιοΟται δ 
άνθρωπος τοΟ συνταφήναι τφ  Χριστώ νοε- 
ρώς άπδ τών το0 κόσμου πραγμάτων, και 
ούκ έτι κλέπτεται τ$ έξωθεν εύμορφίς, 
άλλά βλέπει τδν χρυσόν, τδν άργυρον, τούς 
τιμίους λίθους, καί γινώσκει δτι έκ τής 
γής είσιν, ώς τά λοιπά άψυχα, ξύλα τε, 
καί λίθοι* καί τδν άνθρωπον ομοίως ώς 
σαπρίαν καί μικρδν χοΟν έν τάφψ μετά 
θάνατον δντα* καί πάντα τά τοΟ βίου τερ
πνά, ώς ούδέν λογιζόμενος, τάς άλλοιώσεις 
αύτών βλέπει φεί μετά πολλής βουλής τής 
άπδ τής γνώσεως γινομένης καί γίνεται 
νεκρδς τφ  κόσμφ, καί δ κόσμος νεκροΟται 
αύτφ μετά χαράς, καί ούκ έτι (ούκ) έχει 
βίαν, άλλά μάλλον άνάπαυσιν, καί άπρο- 
πάθειαν.

Καί οΰτω διά τής καθαρότητος τής ψυ
χής καταξιοΟται τοΟ άναστήναι συν Χριστφ 
νοερώς καί λαμβάνει Ισχύν είς τδ βλέπειν 
άπαθώς καί τά έξωθεν κάλλη τών πραγμά
των, καί δοξάζει δι ’ αύτών τδν ποιήσαντα 
τά πάντα καί τά έν τοϊς αίσθητοΓς κτίσμασι 
θεωρών, δύναμίν τε, καί πρόνοιαν τοΟ ΘεοΟ, 
άγαθότητά τε, καί σοφίαν, κατά τδν Α 
πόστολον, καί τά κεκρυμμένα έν ταΓς θείαις 
γραφαϊς μυστήρια δρών καταξιοΟται τής 
άναλήψεως δ νοΟς σύν Χριστφ διά τής 
θεωρίας τών νοητών κτισμάτων, τοΟτ’ έστι 
τής γνώσεως τών νοερών δυνάμεων καί 
συνιείς έκ τών πολλών δακρύων τής συνέ- 
σεως καί τής χαράς, έκ τών δρωμένων τά 
άόρατα, καί έκ τών πρόσκαιρων τά αίώ- 
νια λογίζεται, δτι εί δ πρόσκαιρος κόσμος 
ούτος, δ έξορία, καί καταδίκη τών παρα- 
βάντων τήν έντολήν τοΟ ΘεοΟ λεγόμενος, 
τοσοΟτόν έστιν ώραΓος, πόσφ μάλλον τά 
αιώνια, καί άκατανόητα άγαθά, & δ θεδς 
ήτοίμασε τοΓς άγαπώσιν αύτόν ; καί εί έ- 
κεΓνα τά άγαθά, άκατανόητα καθ’ ύπερβο-
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λήν, πόσψ μδλλον δ τά πάντα ποιήσας 
θεδς έξ ούδενός.

"Αν γάρ τις σχολάζ*») έκ πάντων, καί 
έπιμελήται τών σωματικών καί ψυχικών 
πράξεων, τών λεγομένων παρά τών Πα
τέρων, εύσέβεια, άπιστή δέ πδν δνειρον, 
καί Ιδιον νόημα, μή έχον μαρτυρίαν έκ 
τής γραφής, καί φεύγΤ) πασαν άργήν συν
τυχίαν, ίνα μηδ’ δλως άκούων τι, ή άνα- 
γινώσκων άργόν, καί μάλιστα περί αίρέ- 
σεως, πληθύνονται έν αύτφ τά τής συνέ- 
σεως, καί τής χαράς δάκρυα, ώστε πίνειν 
αύτά έκ τοΟ πλήθους αύτών καί έρχεται 
είς τήν άλλην εύχήν τήν καθαράν, τήν 
πρέπουσαν τφ  θεωρητικψ ώσπερ γάρ άλλα 
άναγνώσματα δφείλει έχειν τότε, καί άλ
λα δάκρυα, καί εύχήν, οΰτω κα’: νΟ*. Ε 
πειδή είς θεωρίας πνευματικάς ήλθεν δ 
νοΟς, διά τοΟτο ά π ’ άρτι άναγινώσκειν δ- 
φείλει έν πάσαις ταΐς θείαις γραφαϊς, ώς μή 
φοβούμενος τών δυσδιακρίτων βημάτων τής 
γραφής, ώσπερ οΐ πρακτικοί έτι, καί άσθε- 
νεΓς διά τήν άνοιαν διά γάρ τδ έγχρονίσα: 
αύτδν, καί άγωνίσασθαι περί τών σωματικών 
τε καί ηθικών πράξεων, συνε^αυρώθη τψ

ΧρισΓψ, καί συνετάφη διά τής γνώσεως τών 
πραγμάτων, κατά τε τήν φύσιν, καί άλ 
λοίωσιν, συνηγέρθη δέ δΓ άπαθείας καί 
γνώσεως τών τοΟ ΘεοΟ μυστηρίων, τών 
έν τοϊς αίσθητοϊς αύτοΟ κτίσμασ'ν* έξ ής 
σύν αύτφ «Ις τά ύπερκδσμια άνέβη διά 
τής τών νοητώ'* γνώσεως, καί τών έν ταΐς 
θείαις γραφαΐς κεκρυμμένων μυστηρίων. 
’Απδ τοΟ φόβου είς εύσέβειαν, έξ ής ή γνώ- 
σις· δι’ ής ή βουλή, ήτοι ή διάκρισις. Έ ξ 
ής ή ισχύς, δ ι’ ής ή σύνεσις, και έρχεται 
είς τήν σοφίαν. Διά πάντων γάρ τών προ
ειρημένων πράξεων, καί θεωριών καταξιοΟ- 
ται τής καθαρδς καί τελείας προσευχής, 
τής άπδ τής ειρήνης καί άγάπης τοΟ ΘεοΟ 
γενομένης, καί τής τοΟ *Αγίου Πνεύματος 
ένοικήσεως. Και τοΟτό έστι τδ λεγόμενον, 
κτ^σαι θεδν έν έαυτφ· καί τήν έμφάνειαν, 
και τήν ένοίκτ,σιν τοΟ ΘεοΟ, καθώς έφη δ 
Χρυσόστομος, έν τψ  γενέσθαι σώμα καί ψυ
χήν, κατά τδ δυνατδν ώσπερ τοΟ ΧριστοΟ, 
άναμάρτημα· καί νοΟν έχειν διά Χριστδν 
νοοΟντα τί) τοΟ πνεύματος, καί σοφί$, 
ήτις έστί γνώσις θείων, καί άνθρωπίνων 
πραγμάτων.
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Ι Δέαι δέ τής σοφίας καθεστήκασι τέσσα- 
ρες. Φρόνητις, ήτοι γνώσις τών τε ποιη- 

τέων, καί ού ποιητέων, καί έγρήγορσις τοΟ 
νοός. Σωφροσύνη, τοΟτ’ έστι τδ σφον γενέ
σθαι τδ φρόνημα, ώστε κατέχειν δυνηθη 
έαυτδν έκτδς έργου, λογισμοΟ τε, καί λόγου 
μη άρέσκοντος τψ θεψ. ’Ανδρία, ήτοι ισχύς, 
καί καρτερία έν τοϊς κατά θεδν πόνοις καί 
πειρασμούς. Δικαιοσύνη, τοΟτ’ έστι διανομή, 
τδ Ισον παρέχουσα πδσι τούτοις* αύται δέ 
αΐ τέσσαρες γενικαί άρεταί γεννώνται μέν έκ 
τών τριών δυνάμεων τής ψυχής ούτως. Έ κ 
μέν τοΟ λογι/μοΟ, ήγουν τοΟ νοός, δύω, 
ψρόνησις, καί δικαιοσύνη, ήγουν διάκρισις. 
Εκ δέ τοΟ έπιθυμητικοΟ, σωφροσύνη, καί 

έκ τοΟ θυμικοΟ, άνδρία. Μεσολαβεί δέ έκά- 
στη ύπδ δύο παθών παρά φύσιν, ή φρόνη- 
σις άνω μέν, άπδ τοΟ ύπερφρονεϊν, κάτω δέ 
ύπδ άφοσύνης. Ή  σωφροσύνη ,άνω μέν ύπδ 
ήλιθιότητος, κάτω δέ άπδ ακολασίας. Ή  
άνδρεία, άνω μέν άπδ θρασύτητος, κάτω 
δέ άπδ δειλίας. Ή  δικαιοσύνη, άνω μέν 
άπδ μειονεξίας, κάτω δέ άπδ πλεονεξίας. 
Καί αί μέν τέσσαρες είκών είσι τοΟ έπου-

ρανείου, αί δέ δκτώ τοΟ χοϊκοΟ. ΤαΟτα δέ 
πάντα άκριβώς μέν δ θεδς γινώσκει, ώσπερ 
τά προγεγονότα, ένεστώτά τε, καί μέλλοντα 
έκ με'ρους δέ δ κατά χάριν ΘεοΟ, έργα μ α - 
θών παρ’ αύτοΟ, καί αξιωθείς κα τ’ εικόνα 
καί καθ' όμοίωσιν αύτοΟ γενέσθαι. Έξ ά -  
κοής γάρ μόνης δ λέγων είδέναι ώς δει, 
έψεύσατο. Διότι δ νοΟς τοΟ άνθρώπου ού 
δύναται έκτδς τοΟ χειραγωγοΟ είς τδν ού- 
ρανδν άνελθεΐν ποτέ, ούδέ πάλιν μή άνελ- 
θών καί θεασάμενος είπείν τι 8 ούκ είδεν, 
άλλ ’ είτι παρά τής γραφής άκούων έκεϊνο 
μόνον δφείλει λέγειν έξ άκοής μετά εύγνω- 
μοσύνης, καί δμολογεϊν τδν Πατέρα τοΟ 
λόγου, ώς έφη δ μέγας Βασίλειος, καί μή 
οίόμενος γνώσιν έχειν, μένειν άγνωστου χεί- 
ρων, τδ γάρ οΓεσθαι ούκ έ$ γενέσθαι τδ 
οίόμενον, ρησίν δ άγιος Μάξιμος, έστι γάρ 
άγνωσία έπαινετή, ώς φησιν δ _Χρυσόστο- 
|Αος, οίον δταν τις έν γνώσει γινώσκγ), δτι 
άγνοεϊ καί έστιν άγνωσία, έπέκεινα πάσης 
άγνωσίας, δταν μή γινώσκϊ) τις, δτι άγνοεϊ. 
έ π  μέν ούν καί γνώσις ψευδώνυμος,δταν δοκή 
τις είδέναι μηδέν είδώς,κατά τδν’Απός·ολον.
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ΙΙΕΡ1 ΕΜΠΡΑΚΤΟΓ ΓΝΩΣΕΩΣ

ΕΣτι δέ γνώσις αληθής, καί έστιν άγνω- 
σία καθόλου, χρείττων δέ πάντων, ή 

έμπρακτος γνώσις έπειδή τί ωφελείται 
άνθρωπος, έάν πάσαν γνώσιν έχων, μάλλον 
δέ λαβών άπό ΘεοΟ κατά χάριν, ώς ό Σο
λομών, βπερ άμήχανον τοιοΟτον έτερον 
γένεσθαι ποτέ, καί είς τήν αιώνιον κόλασιν 
άπελθεΐν ; μή έζ έργων καί πίστεως βε- 
βαίας πληροφορίαν λαβών διά τοΟ μαρτυ
ρίου τής συνειδήσεως, δτι έλευθεροΟται τής 
μελλούσης κολάσεως έν τφ  μή καταγινώ- 
σκειν έαυτόν, δτι ήμέλησέ τι τών δφειλο- 
μένων κατά τό δυνατόν αύτφ, ώς φησιν δ 
"Αγιος Ι ω άννης, ό.θεολόΥΡς ; Έάν μή ή 
καρδία ήμών καταγινώσκϊ) ήμών παρρησί
αν έχομεν πρδς τον θεόν* άλλά μην ώς 
φησιν δ “Αγιος, Νείλος, δτι καί αύτή ή 
συνείδησις έψεύσατο διά τής τών παθών 
σκοτώσεως κακίσασα, ώς φησιν δ τής Κλί- 
μακο&* εί γάρ μόνη πονηρία σκοτίζειν τδν
νοΟν πέφυκε, φησιν δ μέγας Βασίλειος, καί 
οίησις τυφλδν έμποιεϊ και ούκ έα γενέσθαι 
τδ οίόμενον. Τί λοιπδν εΓπωμεν περί τών 
δουλευόντων τοΓς πάθεσιν, αν δοκώσι καθα- 
ράν συνείδησιν έχειν, καί μάλιστα δρώντες 
τδν Απόστολον Παύλον, τδν έχοντα έν 
έαυτφ τδν Χριστόν, έργφ καί λδγφ είρη- 
χδτα, δτι ούδέν έμαυτφ σύνοιδα, πταίοντι 
δηλονότι, άλλ ’ ούκ έν τούτφ δεδικαίωμαι; 
Έκ γάρ αναισθησίας πολλής δοκοΟμεν οί 
πολλοί, δτι έσμέν τι, μηδέν δντες· άλλ’ 
δταν, φησιν δ Απόστολος, λέγωσιν ειρή
νην, τότε αύτοΐς δ δλεθρος έρχεται, διότι 
ούκ εϊχον ειρήνην, άλλ' έλεγον, νομίζοντες 
είρήνην έχειν, φησιν δ Χρυσόστομος, έκ

πολλής αναισθησίας, καί ώς φησιν δ "Αγιος 
Ιάκωβος δ άδελφόθεος περί τών τοιούτων, 
δτι έπιλήσμονες γενόμενοι τών έαυτών α
μαρτιών, έλαθον έαυτούς υπερήφανων πλεΓ- 
στοι, φησιν δ τής ΚλίμακοςΑ απάθειαν οίό- 
μενοι έχειν. Κάγώ τοίνυν τούς τρεις γίγαν 
τας τοΟ διαβόλου τρέμων, περί ών έγραψεν 
δ "Αγιος Μάρκος_δ άσκητής, ήγουν τήν ρα 
θυμίαν, τήν λήθην τε καί άγνοιαν, ώς ύπ’ 
αύτών κατεχόμενος φεί καί φοβούμενος μή
πως άγνοήσας τδ ίδιον μέτρον εύρεθήσομαι 
έξω τής εύθείας δδοΟ, ώς φησιν δ "Αγιος 
Ισ αάκ, τήν παροΟσαν συλλογήν έγραψα* 
δ γάρ μισών έλεγχον,· δήλον δτι τδ πάθος 
έσήμανε τής ύπερηφανίας, φησιν δ τής Κλί- 
μακος· δ δέ προστρέχων τοΟ δεσμοΟ λέλυ- 
ται* καί δ Σολομών, άνοήτφ έπερωτώντι 
σοφίας, σοφία αύτφ λογισθήσεται. Διά τοΟ
το καί τά δνόματα τών βιβλίων καί τών 
αγίων είς τήν άρχήν τέθεικα, Γνα μή καθ’ 
έκαστον £ήμα λέγων τινός έστι, μηκύνηται 
δ λόγος* καί γάρ οί άγιοι Πατέρες τά τών 
θείων γραφών βήματα καθώς κεϊνται πολ- 
λάκις έγραψαν, ώς δ ^θεολόγος Γρηγόριος 
τά τοΟ Σολομώντος, καί οί λοιποί* καί ώς 
δ λογοθέτης Συμεών δ Μεταφραστήί έφη 
περί τοΟ Χρυσοστόμου, δτι ούκ εύθείας έστί 
τά έκείνου βήματα καταλιπεϊν, λέγειν τά 
έμά, καίπερ ήδύνατο, έκ τοΟ αύτοΟ γάρ 
Πνεύματος Αγίου οί πάντες έλαβον. Ά λλά  
τά μέν δνομάζουσι τίνος έστί τδ £ητόν, ώς 
έγκαλλωπιζόμενοι, ταπεινώσεως χάριν, προ- 
τιμώντες τά τών γραφών βήματα* τά δέ 
άνώνυμα καταλιπόντες διά τδ πλήθος, Γνα 
μή είς μήκος πολύ έρχηται τδ λεγόμενον.

ΟΤΙ ΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΑΙ ΑΡΕΤΑΙ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΕΙΣΙ ΤΩΝ ΨΓΧΙΚΩΝ

Α Λλ ’ έπειδή κρείττων έστιν ή πυκνο- 
τέρα ύπόμνησις, ιδού τά πλεϊστα 

τών είρημένων άρξομαι καί δτι ούκ έμά 
έστι ταΟτα, άλλά τών θείων γραφών τε, 
καί Α γίων άνδρών βήματα, καί διακρίσεις* 
λέγει γάρ δ έκ ΔαμασκοΟ, δτι αί σωματι- 
καί άρεταί, μάλλον δέ άρετών έργαλεΓα, 
άναγκαΤαι μέν είσιν, δταν τίς έν ταπεινώ
σει, καί γνώσει πνευματική αύτάς μετέρ- 
χηται, διότι τούτων δίχα, ούδέ αί ψυχικαί

άρεταί γίνονται, είδέ μή ούτως, άλλά 
καθ’ έαυτάς ούδέν ώφελοΟσιν, ώς ούδέ τά 

|ίφυτά δίχα τών καρπών, ούδέ χολής, καί 
θελημάτων έκκοπής έκτός, δυναταί τις έπι- 
στημόνως, καί άσφαλώς τέχνην τινά μ α - 
θεϊν πώποτε, διά τοΟτο οδν μετά τήν πρά- 
ξιν χρήζομεν καί τήν γνώσιν, καί διά 
πάντων τήν χατά θεδν χολήν έκ πάντων, 
χαί έπιμέλειαν τών θείων γραφών, ής χω
ρίς οόδείς δύναται κτήσασθαί ποτε άρετην,
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1* ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ ΠΕΤΡΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ

καί δ μέν καταξιωθείς δλοκλήρως, καί φεί- 
ποτε σχολάζων, τοΟ άκροτάτου άγαθοΟ έ- 
πέτυχεν, δ δέ μή ούτως, κφν έκ μέρους 
άμελήσειεν, άλλά μακάριοί είσιν οί όλο
κλήρως σχολάζοντες, είτε έν τφ  υποταγή - 
ναί τινι πρακτικφ, καί ήσυχάζοντι κατά 
τδν λόγον, είτε έν ήσυχί$ καί άμεριμνία 
έκ πάντων, έν τφ  ύποταγήναι τφ  θείφ 
θελήματι, μετά άκριβείας, καί συμβουλές 
τών έμπείρων είς πάν έγχείρημα, λόγων τε, 
καί νοημάτων, οί θέλοντες μάλιστα άκόπως 
φθάσαι ποδς άπάθειαν, καί γνώσιν πνευμα- 
τικήν, διά τής δλοκλήρου καί κατά θεδν 
σχολής, ώς αύτδς έφη διά τοΟ Προφήτου. 
Σχολάσατε, καί γνώτε δτι έγώ είμι δ θεός.

Οί δέ βιωτ>κοί άνθρωποι, οί κατά κόσμον 
φημί, καί οί δήθεν Μοναχοί, κφν έκ μέ
ρους σχολάσωμεν, ώς ο’ πάλαι δίκαιοι, 
πρδς τδ έρευναν τήν άθλίαν ψυχήν πρίν 
τοΟ θανάτου, καί διόρθωσιν ή ταπείνωσιν 
αύτή προξενήσαι, καί μή τελείαν άπώλειαν 
διά τής καθόλου άγνωσίας, καί τών κατά 
άγνοιαν, καί γνώσιν πταισμάτων, καί γάρ 
6 Δαβίδ βασιλεύς ύπήρχεν, άλλά καθ’ έκά
στην νύκτα τήν στρωμνήν αύτοΟ, καί κλί

νην έβρεχε τοΓς δάκρυσιν, έκ τής αίσθή- 
σεως τοΟ θείου, ώς φησιν ό Ίώβ, έφριξάν 
μου αί τρίχες, καί τά έξής* καί ήμεΓς οδν 
καν μέρος τί τής ήμέρας, καί τής νυκτός, 
ώσπερ οί βιωτικοί σχολάσωμεν, καί Ιδωμεν 
τί μέλλομεν άπολογήσασθαι τφ δικαίω 
κριτή έν τή φρικτή ήμέρ$ τής κρίσεως ; 
καί μεριμνήσωμεν περί τούτου μάλλον, ώς 
άναγκαΓον διά τον φόβον τής αιωνίου κο- 
λάσεως ; καί μή περί τοΟ πώς ζήσαι έ- 
χουσιν οί πτωχοί, καί πλουτήσαι οί φιλάν
θρωποι, καί βλην ήμών τή' μέριμναν έν 
τοΓς βιω'ΐκοΓς πράγμασι ποιώμεν άφρόνως, 
ώς φησιν δ θεΓος Χρυσόστομος, δτι έργά- 
σασθαι μέν δεΓ, ού μέντοι δέ μεριμνάν, καί 
τυρβάζειν περί πολλών, ώς έφη δ Κύριος 
πρδς τήν Μάρθαν, διότι καί ή μέριμνα τοΟ 
βίου ούκ έ$ τινά μεριμνάν περί τής ιδίας 
ψυχής, καί γινώσκειν πώς έχει, ώσπερ 
δ σχολάζων, καί προσέχων έαυτφ, ώς φη- 
σιν έν τφ νόμω, Πρόσεχε σεαυτφ, καί τά 
έξής, καί περί μέν τοΟ £ητοΟ τούτου έγρα- 
ψεν δ Μέγας Βασίλειος λόγον άξιάγαστον, 
καί πάσης σοφίας αεστόν.

ΟΤΙ ΑΔΥΝΑΤΟΝ ΑΑΑΩΣ ΣΩΘΗΝΑΙ ΕΙΜΗ ΔΙΑ ΠΡΟΣΟΧΗΣ 
ΑΚΡΙΒΟΥΣ ΚΑΙ ΤΗΡΗΣΕΩΣ ΝΟΟΣ

Χ Ωρίς δέ προσοχής, καί έγρηγόρσεως 
τοΟ νοδς άδύνατον σωθήναι ήμάς, 

καί ^υσθήναι έκ τοΟ διαβόλου, ώς λέοντος 
ώρυομένου περιπατοΟντος, καί ζητοΟντος 
καταπιεΓν τινα, ώς φησιν δ Δαμασκηνός· 
διά τοΟτο συχνοτέρως πρδς τούς μαθητάς 
αύτοΟ δ Κύριος έλεγε· ΓρηγορεΓτε, καί 
προσεύχεσθε, δτι ούκ οϊδατε καί τά έξης 
περί τής μνήμης τοΟ θανάτου πάσι δι ’ έ- 
κείνων προκαταγγέλλων, Γνα έτοιμοι ώμεν 
πρδς άπολογίαν δεκτήν, τήν έξ έργων, καί 
προσοχές γινομένήν διότι οί μέν δαίμονες, 
ώς φησιν ό Ά γιος Ίλαρίων. Άολοι, 
ΆΟπνοι, καί πάσαν τήν μέριμναν έχοντες 
είς τδ πολεμεΓν ήμάς, καί άπολέσαι ήμών 
τάς ψυχάς διά λόγου, έργου τε, καί λο- 
γισμοΟ, ήμεΓς δέ ούχ ούτως. Ά λλά  ποτέ 
μέν περί τρυφής μεριμνώμεν, καί δόξης 
παρερχομένοις, ποτέ δέ περί βιωτικών 
πραγμάτων, καί περί άλλων πολλών άεί- 
ποτε καί ούδέ κάν μέρος τί θέλομεν έχειν, 
πρδς τδ έρευναν ήμών τδν βίον, ίνα έκ 
τούτου συνήθειαν λαδεΓν δυνηθή δ νοΟς, καί

δίχα χολής πολλάκις προσέχειν έαυτφ, φη- 
σιν δ Σολομών δτι μέσον πολλών παγί
δων διαβαίνεις* περί ών δ ΧρυσόστομοΕ 
έγραψε, σαφηνίζων τ ί είσιν αύται, μετά 
πολλής άκριβείας, καί σοφίας πληρεστά- 
της. Ό  δέ Κύριος πάσαν μέριμναν περικό- 
ψαι βουλόμενος, καί αύτήν τήν τροφήν, 
καί τήν ένδυμασίαν καταφρονεΓν ήμας έ- 
κέλευσεν, ίνα μίαν μέριμναν έχωμεν, τδ 
πώς σωθήναι ώς δορκάς έκ βρόχου, καί 
ώσπερ δρνεον έκ παγίδος καί ίνα φθάσωμεν 
είς τήν τοΟ ζώου τούτου δξυδερκίαν, καί 
τήν δρνέου ύψιπέτειαν διά τής άμεριμνίας 
καί το δή θαυμαστόν, δτι βασιλεύς πέλων 
ό Σολομών ταυτα έλεγε* καί ό τούτου Πα
τήρ ώσαύτως λέγων, καί ποιών καί μετά 
τοσαύτης προσοχής, καί άγώνων πολλών 
έν πάση σοφίςι τε, καί άρετή δντες, μετά 
τοσαΟτα χαρίσματα, καί έμφάνειαν ΘεοΟ 
ύπδ τής άμαρτίας, φεΟ, ένικήθησαν ώστε 
δ μέν έφάπαξ μοιχείαν,καί φόνον έθρήνησεν, 
δ δέ έν τοσούτοις δεινοΓς περιέπεσεν. Ά ρα  
ούκ έστι τοΟτο τρόμου γέμον, καί φρίκης

Οίς)ίίίζθθΙ Ιον



ΠΕΡΙ ΦΥΓΗΣ ΤΩΝ ΟΙΚΕΙΩΝ ΘΕΛΗΜΑΤΩΝ 19

τοΐς γε νοΟν έχουσιν ; ώς φασιν δτε τής 
Κλίμαχος. χαί ό Ασκητής Φιλήμων. Πώς 
άρα οδφρίσσομεν χαί φεύγομεν τδν περι- I 
σχασμδν τοΟ βίου, διά τήν ασθένειαν ήμών, !

οΐ μηδέν δντις, ά λλ ’ ώς άλογα άναισθη- 
τοΟμεν; χαί είθε, ώς τά άλογα, τήν φύσιν 
δ άθλιος {φύλαξα, 5τι δ Κύων χρείττων 
μου έστίν χαί τά έξής.

ΟΤΙ ΟΙ ΒΟΥΛΟΜΕΝΟΙ ΙΔΕΙΝ ΕΑΥΤΟΥΣ ΕΝ ΠΟΙΩι ΤΡΟΠΩι ΕΙΣΙΝ ΟΥΚ 

ΑΑΑΩΣ ΑΛΑ’ Ή  ΔΙΑ ΤΗΣ ΦΥΓΗΣ ΤΩΝ ΟΙΚΕΙΩΝ ΘΕΛΗΜΑΤΩΝ 

ΚΑΙ ΔΓ ΥΠΟΤΑΓΗΣ ΚΑΙ ΗΣΥΧΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΛΙΣΤΑ 

ΟΙ ΕΜΠΑΘΕΙΣ

Ε Γ  οδν βουλόμεθα ίδεΐν έαυτούς,έν ποίω 
θανατηφόροι τρόπω έσμέν, φύγωμεν 

τά οικεία θελήματα, χαί τά τοΟ βίου πράγ
ματα. Καί διά τής φυγής τών πάντων σχο- 
λάσωμεν έμπόνως είς τήν μαχαρίαν, χαί 
χατά θεόν σχολήν, ζητοΟντες τήν έαυτών 
ψυχήν έκαστος έν τή μελέτη τών θείων 
γραφών, εΓτε έν υποταγή τελείς ψυχής τε 
καί σώματος, είτε είς τήν πανύμνητον δια
γωγήν τών Αγγέλων ήσυχίαν, οί έτι έμ - 
παθείς μάλιστα, καί οί άκρατεΐς δντες περί 
τάς οίκείας δρέξεις μιχράς τει χαί μεγάλας.

Κάθου, φησίν, είς τδ χελλίον σου, χαί 
αδτό σε πάν:α διδάξει* χαί πάλιν* ήσυχία 
έστίν άρχή. χαθάρσεως ψυχής, ώς φησιν δ 
Μέγας Βασίλε/ιο;, χαί δ Σολομών, περι
σπασμόν πονηρον έδωκεν δ θεδς τοΓς υΐοΐς 
τών άνθρώπων, φησι, το περισπασθαι έν 
τοΐς ματαίοις, ίνα μή έχ τής αλόγου χατά 
έμπαθοΟς άργίας έχχλίνωσιν είς τά χείοωνα 
δηλαδή* ό δέ τών άμφοτέρων κρημνών, 
ΘεοΟ χάριτι £υθείς, καί Μοναχδς γενέσθαι 
χαταξιωθείς, φέρωντε τ& άγγελοειδές σχήμα 
χαί μοναδικόν, ώστε έκ τούτου μίμημα 
ΘεοΟ τοΟ μόνου, κατά τ& δυνατόν, έργω 
καί λόγφ φανήναι, ώς φησιν δ Μέγας Διο
νύσιος. πώς οόκ δφείλει σχολάζειν άεί, καί 
τφ  νψ προσέχειν έν παντί έπιτηδευματι, 
χαί έχειν μελέτην τινα διηνεκή κατά θεόν, 
πρδς τήν χατάστασιν ήν έφθασελ; ώς φασιν 
οΐ άγιοι Πατέρες 6.τε Έφραίμ χαί οί λοι
ποί, πρδς τούς άρχαρίους* 6 μέν τδν ψαλ- 
μδν ίχειν έπί τά χείλη, δ δέ τδν στίχον* 
χαί Ετεροι, τφ  νψ έν τοίς ψαλμοΐς χαί τρο- 
παρίοις προσέχειν, φάσκοντες, τούς μήπω 
χαταξιωθέντας έτι έλθεΤν είς θεωρίαν τινά, 
ήγουν γνώσιν ίνα μηδόλως έκτος μελέτης 
τινδς εύρίσχηταί τις, εΓτε έργαζόμενος, είτε 
δδεύων, είτε άναχλινόμενος, πρδ τοΟ ύπνώ- 
σαν ά λ λ ’ άμα τφ  πληρώσαι τδν ώρισμέ-

νον αύτψ κανόνα, εδθύς τ£ν νοΟν εΓς τινα 
μελέτην κλείσαι δει* Γνα μή άργδν έκ θείας 
μνήμης εύρών δ έχθρός, προσβάλη τά αύτά 
δεινά καί ταΟτα μέν πρδς πάντας εΓρηται* 
δταν δέ τις διά πολλών άγώνων, σωματι
κών τε άρετών φημι, καί ψυχικών, είς έρ- 
γασίαν πνευματικήν, ήγουν νοητήν, χάριτι 
ΧριστοΟ, άνελθείν δυνηθή νοερώς, πρ^ς τ ΐ  
πενθήσαι τήν έαυτοΟ ψυχήν, δφείλει τήν 
φέρουσαν τά έπίπονα δάκρυα έννοιαν, ώς κό
ρην όφθαλμοΟ φυλάττειν, ώς φησιν δ τής 
Κλίμαχος. άχρις άν τδ πΟρ, καί τδ ύδωρ 
άναχωρή οίχονομικώς, διά τήν έπαρσιν δη
λαδή* τό μέν πΟρ έστιν, δ καρόιακδς πόνος, 
καί ή θερμή πίστις* τ£> δέ ύδωρ, τά δά
κρυα* οδ πασι δέ ταΟτα δέδοται, φησιν δ 
Μέγας Αθανάσιος, άλλά τοΐς δραν χατα - 
ξιωθεΐσι* τά προ θανάτου, χαί μετά θάνα · 
τον δεινά, διά τής περί τών τοιούτων διη- 
νεκοϋς μνήμης έν ήσυχί^, ώς φησιν Ή -  
σαίαςτο οδς ήσυχαστοΟ άκούει έξαίσια* 
καί πάλιν, σχολάσατε, καί γνώτε.

ϊύ τ η  γάρ μόνη τήν γνώσιν τοΟ ΘεοΟ 
γεννάν πέφυκεν, ώς μάλιστα βοηθήσαι δυ- 
ναμένη καί τοΐς λίαν έμπαθέσι, καί άσθενε- 
στέροις, διά τής άπερισπάστου διαγωγής, 
καί φυγής τών άνθρώπων, καί τών σκοτι- 
ζουσών τδν νοΟν συντυχιών, καί μερι- 
μνών, οδ μόνων τών βιωτικών, άλλά 
καί τών μηδαμινών, καί τών δοκουμέ
νων άναμαρτήτων* ώς φησι ό τής Κ λί- 
μαχος, μικρά θρίξ έτάραξεν δφθαλμδν χαΐ
τά έξής* καί δ "Αγιος Ισαάκ* μή νομίζης 
δτι τδ έχειν Χρυσίον, ή άργύριον μόνον 
έστί φυλαργυρία, ά λλ’ εΓτινα δ άν δ λο- 
γισμδς πρόσκηται* χαί δ Κύριος φησίν, 
Όπου δ θησαυρός ύμών, έχει έσται χαί ή 
χαρδία ύμών, εΓτε έν τοΐ; θείοις, είτε έν 
τοίς γηίνοις πράγμασι, χαί νοήμασι* διά τοΐ 
τοΟτο πασι μέν προσήχει ή άμεριμνία, καί
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ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ* ΠΑΤΡΌΣ ΗΜΩΝ ΠΕΤΡΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ

Ή  κατά θεόν δχολάζειν* είτε έκ μέρους οί 
βιώτικοί, ώς είρηται, ίνα κατά μικρών Ιλ -  
θωσιν είς φρόνησιν, καί γνώσιν πνευματι- 
κήν· είτε οί δυνάμενοι δλοκλήρως σχολά- 
ζειν, καί πασαν μέριμναν έχειν, εύαρεστή- 
σαι θεφ· ίνα ίδΐβ ό Θεδς τήν παοαίρεσιν αύ- 
τών, καί χαρίσηται αδτοΓς τήν άνάπαυσιν 
διά τί)ς πνευματικής γνώσεως, καί φθάσαι 
αδτούς ποιήσΐ) είς τδ μελετάν τήν πρώτην

θεωρίαν, πρδς τό κτήσασθαι συντριμμδν ψυ 
χής άμύθητον, καί γενέσϋαι τφ  πνεύματι 
πτωχοί καί ούτω κατά μικρών είς τάς λοι- 
πάς θεωρίας άνάγων αδτούς, τής τών μα
καρισμών φυλακής καταξιώσει αδτούς, άχρι 
άν είς τήν είρήνην τών λογισμών φθάσω- 
σιν, ήτις έστι τόπος ΘεοΟ, φησιν δ Ά γιος 
Νείλος, λαβών τήν χρήσιν έκ τοΟ ψαλτη
ρίου* καί έγενήθη έν εϊρήντρ δ τόπος αύτοΟ.

ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΟΚΤΩ ΝΟΗΤΩΝ ΘΕΩΡΙΩΝ

Α 'Ι δέ πνευματικαί θεωρίαι, ώς οίμαι, 
δκτώ είσι· καί αί μέν έπτά, τοΟ αίώ- 

νος τούτου είσίν, ή δέ δγδόη. τοΟ μέλλον
τος αΐώνός έστιν έργασία, ώς φησιν 4 Ά 
γιος Ισαάκ· πρώτη οδν έστίν, ή γνώσις 
τών τοΟ βίου τούτου θλίψεων, καί πειρα
σμών, ώς φησιν ό Άγιος Δωρόθεος, καί 
πδσαν λυπεΓται ζημίαν, ήν έπαθεν ή άν- 
θρώπινος φύσις άπδ τής άμαρτίας.

Δευτέρα ή γνώσις τών ήμετέρων πται
σμάτων, καί τών τοΟ ΘεοΟ είιεργεσιών, ώς 
φησιν δ τής Κλίμακος, δ Ά γιος Ισαάκ- 
καί άλλοι πολλοί τών πατέρων.

Τρίτη, ή γνώσις τών πρδ τοΟ θανάτου, 
καί μετά θάνατον δεινών, ώς έν ταΓς θείαις 
γραφαΓς.

Τετάρτη, ή κατανόησις τής τοΟ Κυρίου 
ήμών ΊησοΟ ΧριστοΟ διαγωγής έν τφ  κό- 
σμψ τούτω, καί τών μαθητών αύτοΟ, καί 
τών λοιπών άγίων μαρτύρων τε, καί όσίων 
πατέρων τά έργα, καί λόγια.

Πέμπτη, ή γνώσις τών πραγμάτων φύ- 
σεώς τε, καί άλλοιώσεως, ώς φασιν οί άγιοι 
πατέρες, δ τε Γρηγόριος. καί ό Δαμασκηνός.

Έ κτη , ή θεωρία τών δντων, δηλαδή ή 
γνώσις, καί κατανόησις τών αίσθητών κτι- 
σμάτων τοΟ ΘεοΟ.

Έβδομη, ή κατανόησις τών νοητών κτι- 
σμάτων τοΟ ΘεοΟ.

Όγδοη, ή περί ΘεοΟ γνώσις, ή λεγομένη 
θεολογία.

Αδται οδν αί δκτώ θεωρίαι* αί μέν τρεΓς 
πρέπουσι τφ  έτι πρακτικφ, ίνα διά πολλών 
δακρύων, καί πικρών καθάραι τήν έαυτοΟ 
ψυχήν έκ πάντων τών παθών δυνηθη· καί 
κατά χάριν δέχεται παρά ΘεοΟ τάς λοιπάς.

Αί δέ πέντε τφ  θεωρητικφ, ήτοι γνω- 
στικφ, διά τδ καλώς τάς τε σωματι- 
κάς πράξεις καί ήθικάς δηλα$ή ψυχικάς 
φυλάττειν, καί ποιεΓν άεί, έξ ών τής τών 
τοιούτων αίσθήσεως έναργώς καταξιοΟ 
ται, κα^»οερώς· άπδ γάρ τής πρώτης λαμ
βάνει τήν αρχήν τής γνώσεως ό πρακτι
κός, καί βσον Ικτοτε έπιμελεΓται τήν 
έργασίαν, καί έν τοΓς διδομένοις αδ- 
τφ  νοήμασι μελετ$, καί προκύπτει έν αδ- 
τοΤς· άχρις άν είς έζιν τών τοιούτων έλθοι, 
καί ούτως αδτομάτως ή άλλη γνώσις έρ
χεται έν τφ  νοί, ώσαύτως καί αί λοιπαί.

Ά λ λ ’ ίνα εύδηλον γένηται τδ λεγόμενον 
έκ μέρους έρώ, εί καί οδ δύναμαι λέγειν, 
περί έκάστης θεωρίας, καί τί είσι τά κατα- 
νοούμενα καί λεγόμενα, ίνα αφορμήν εύ- 
ρωμεν πρδς τδ γνώναι ήμδς, το πώς δφεί- 
λομεν ποιεΓν, δταν ή χάρις άρχηται άνοί- 
γειν τούς δφθαλμούς τής ψυχής είς τδ κα- 
τανοεΓν, καί έκπλήττεσθαι έκ τών νοημά
των καί βημάτων τών δυναμένων οίκήσαι 
έν ήμΓν τδν φόβον, ώς προείρηται, ήτοι τδν 
συντριμμδν τ?)ς ψυχή£·

ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΠΡΩΤΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ ΑΝΑΓΚΑΙΑ ΔΗΛΩΣΙΣ ΚΑΙ ΟΠΩΣ ΔΕΙ 
ΑΡ5ΑΣΘΑΙ ΤΑΪΤΗΣ

Π Ρώτη γνώσις, δ ι’ ής δίδονται αί λοι- 
π ί ί  τφ  προαιρουμένψ* δ οδν κατα
ξιωθείς είς ταύτην έλθεΓν, ούτω ποιεΓν δφεί- 

λει, 5ίαθίσαι κατά άνατολάς, ώσίτερ ποτέ δ

Άδάμ, καί μελετδν ούτως. Έκάθισεν 
Άδάμ τότε, καί έκλαυσεν απέναντι τής 
τρυφής τοΟ Παραδείσου, χερσί τύπτων τάς 
δψίΐς, καί έλεγεν έλεήμόν έλεησόν με τδν
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ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΠΡΩΤΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ ΑΝΑΓΚΑΙΑ ΔΗΛΩΣΙΣ

«αραπεσόντα ωσαύτως χαί τδν άλλον οί- 
χον. Ίδών Άδάμ τδν Άγγελον ώθήσαντα 
καί κλείσαντα τήν τοΟ θείου χήπου θύραν, 
άνεστέναξε αέγα καί έλεγεν. Έλεήμον έλε- 
ησόν με τδν παραπεσόντα, έπειτα χατανοών 
τά γινόμενα, τότε άρχεται τδν θρήνον οΰ
τω, στενάζων έξ όλης ψ^χής, καί σείων 
τήν κεφαλήν αύτοΟ, λέγει μετά πόνου καρ- 
δίας.

Οίμοι τφ άμαρτωλφ τί έπαθον; οίμοι 
τί ήμην, καί τί γέγονα ; οίμοι τί άπώλεσα 
χαί τί εύρον ; αντί τοΟ Παραδείσου τδν 
φθαρτδν τοΟτον κόσμον, αντί τοΟθεοΟ, χαί 
τής μετά Αγγέλων διαγωγής, τδν διάβολον 
χαί τούς άκαθάρτους δαίμονας, άντί τής 
άναπαύσεως, τδν κόπον, άντί τής άπολαύ- 
σεως, καί τής χαρδς, τήν τοΟ κόσμου θλί- 
ψιν, καί λύπην, άντί τής ειρήνης καί άλή- 
κτου εύφροσύνης, τδν φόβον, καί τά έπίπονα 
δάκρυα* άντί τών άρετών καί τής δικαιο
σύνης, τάς άδικίας, καί τάς αμαρτίας* άντί 
τής άγαθότητος καί τής άπαθείας, τήν πο- 
νηρίαν καί τά πάθη, άντί τής σοφίας, καί 
τής είς θεδν οίκειώσεως, τήν άγνωσίαν καί 
τήν έξορίαν, άντί τής άμεριμνίας καί έλευ- 
θερίας, τήν πολυμέριμνον ζωήν, καί κακί- 
στην δουλείαν* οίμοι, οίμοι* πώς βασιλεύς 
έκτίσθην, καί δοΟλος τοΓς πάθεσιν έν τή 
αφροσύνη μου γέγονα* ούαί μοι τφ άθλίψ, 
πώς άντί ζωής τδν θάνατον έσπασάμην διά 
τής παρακοής* αϊ, αϊ, οίμοι, οίμοι· τί έπαθον 
6 ταλαίπωρος τί) άβουλία· τί ποιήσω ; ένθεν 
μάχαι, καί ένθεν ταραχαί* ένθεν νοσήματα, 
καί ένθεν πειρασμοί, ένθεν κίνδυνοι, καί έν
θεν ναυάγια* ένθεν φόβοι, καί ένθεν λύπαΐ' 
ένθεν πάθη, καί ένθεν άμαρτίαι* ένθεν πι- 
κρίαι, καί ένθεν στενοχωρίαι* ούαί μοι τώ 
άθλίω τί ποιήσω ; ποΟ φύγω ; στενά μοι 
πάντα ώς φησιν ή Σωσάννα* τί αίτήσασθαι 
ούκ έπίσταμαι* &ν γάρ ζωήν αίτήσωμαι 
φοβοΟμαι τούς πειρασμούς τοΟ βίου, καί τάς 
αύτοΟ μεταβολάς, καί τά συναντήματα* 
όρφ τδν Άγγελον, σατδν, τδν ώς πρωί έω- 
σφόρον άνατέλοντα, διάβολον γενόμενον, καί 
λεγόμενον* τδν πρωτόπλαστον, έξόριστον* 
τδν Κάκν, άδελφοκτόνον τδν Χαναάν, κε- 
κατηραμένον. τούς Σοδομίτας, πυρικαύστους 
τδν ΉσαΟ, έκπτωτον τούς Ίσραηλίτας, 
δργιζομένους* τδν Γιεζή, καί Ιούδαν τδν 
Απόστολον, έκπτώτους φυλαργυρίαν νοσή- 
σαντας* τδν μέγαν Προφήτην καί βασιλέα,

έπί δυσίν άμαρτήμάσι πενθοΟντα* τδν Σο- 
λομώντα μετά τής τοσαύτης σοφίας, έκ
πτωτον τούς έκ τών έπτά Διακόνων, καί 
καί τεσσαράκοντα Μαρτύρων έκπτώτους ώς 
φηστ» δ Μέγας Βασίλειος. Γεγηθώς ό άρ- 
χέκακος ήρπασεν έκ τής δωδεκάδος Ίούδοτν 
τδν δείλεον, έκ τής ’Εδέμ, τδν άνθρωπον 
καί τής τεσσαρακοντάδοςι, τδν έκπτωτον θν 
θρην&ν ό αύτδς πάλιν φησί' ματαιόφρων 
καί θρήνων έπάξιος, δς τις τών ζωών άμ- 
φοτέρων διήμαρτε, διά πυρδς γάρ λέλυται, 
καί πΟρ έξεδήμησεν άσβεστον καί πολλούς 
άλλους, ών ούκ έττιν άριθμός, έκπτωτους*

■ ού μόνον άπίστους, άλλά καί άπδ τών Πα
τέρων πλείονας μετά πολλών ιδρώτων, Τίς 
γάρ είμι έγώ, ό χαί πάντων χείρων, καί 
άναισθητότερος, καί ασθενέστερος ; τί είπω 
έμαυτδν άρα; Έπειδή Αβραάμ γήν είναι 
λέγει έαυτόν, καί σποδδν Δαβίδ, ΚΟνα τε- 
θνεώτα, καί ψιλδν έν τφ Ισραήλ, Σολομών 
παιδάριον μικρόν, μή γινώσκον δεξιά, ή 
αριστερά, οϊ τρείς παίδες, αισχύνη καί όνει
δος έγεννήθημέν φασιν. Ήσαίας ό Προφή
της, δ» Τάλας είμί έγώ, φασιν. Άβακούμ 
δ Προφήτης, καί έγώ είμι νεώτερός, φησιν. 
Ό Απόστολος, πρώτον, είναι λέγει αμαρ
τωλών, έαυτόν οι δέ λοιποί πάντες, μηδέν 
εϊναί, φασι. Τί ούν έγώ ποιήσω ; ποΟ κρυ- 
βήσωμαι άπδ τών πολλών μου κακών ; τί 
γένωμαι ό μηδέν ών ; καί τοΟ μηδαμού 
μηδέν όντος χείρων; τδ γάρ μηδέν θν ούχ 
ήμαρτεν, άλλ’ ούδέ εύηργετήθη, ώσπερ έγώ, 
οίμοι* πώς έχω άνύσαι τδν ύπόλοιπον τής 
ζωής μου χρόνον ; ή πώς άρα έχω φυγείν 
τάς τοΟ διαβόλου παγίδας ; οί γάρ δαίμο- 

I νες άΟπνοι. καί άΟλοι, ό δέ θάνατος έγγύς, 
κάγώ άσθενής. Κύριε βοήθει μοι, μή έάσης 
τδ πλάσμα σου άπολεσθήναι, ότι σοί μέλει 
περί έμοΟ τοΟ αθλίου. Γνώρισόν μοι Κύριε 
όδόν, έν ^ πορεύσομαι, δτι πρδς σέ ήρα τήν 
ψυχήν μου* μή έγκαταλίπης με Κύριε 6 
Θεός μου, μή άποστής άπ’ έμοΟ, πρόσχες 
είς τήν βοήθειάν μου Κύριε τής σωτηρίας 
μου. Καί οΰτω συντρίβεται ή ψυχή έκ τών 
τοιούτων βημάτων, εϊπερ αίσθησιν έχη πο
σώς. Έφχρονέζοντος δέ αύτοΟ έν τούτοις, 
καί έν έςεΐ γινομένου τοΟ θείου φόβου, άρ- 
χεται ό νοΟς τά τής δευτέρας θεωρίας κα- 
τανοίϊν χαί μελετάν βήματα, άτινά είσι 
ταΟτα.
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η ΤΟΤ ΟΣΙΟΥ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ ΠΕΤΡΟΓ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ

ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΔΕΥΤΕΡΑΣ ΘΚΩΡΙΑΣ.

Ο Ίμο ι τφ  άθλίφ τί ποιήσω ; τ ί γένω- 
μ α ι ; πολλά ήμαρτον* πολλά εύεργε- 

τοΟμαι* πολλά άσθενώ- οί πειρασμοί πολ
λοί, ή £αθυμία συνέχει με* ή λήθη σκοτίζει 
με, καί ούκ έα με ίδεΓν έμαυτον, καί τδ 
πλήθος τών κακών μου* ή άγνοια κακή, ή 
έν γνώσει παράβασις χείρων, ή άρετή δυ- 
σκατόρθωτος, τά πάθη πολλά, οί δαίμονες 
πανοΟργοι, ή αμαρτία πρόχειρος, ό θάνατος 
έγγύς, τδ λογοθέσιον πικρόν, ούαί μοι τι 
ποιήσω; ποΟ φύγω ά π ’ έμαυτοΟ; έπειδή 
έγώ είμι ή αιτία τής έμής άπωλείας* αύ- 
τεξουσιοτητι γάρ τετίμημαι, καί ούδείς 
βιάσαι με δύναταί, έγώ ήμαρτον, καί α
μαρτάνω αεί, καί άμελώς διάγω είς πάν 
έργον άγαθόν, ό δέ βιάζων ούχ εύρίσκε- 
ται, τίνα έχω αίτιάσθαι; δ θεός, άγαθδς 
και φιλάνθρωπος, φεί ποθών τήν πρδς αύ~ 
τδν έπιστροφήν καί μετάνοιαν, οί "Αγ
γελον, άγαπώσί με καί φυλάττουσιν, οί 
άνθρωποι, ώσαύτως τήν προκοπήν μου θέ- 
λουσιν, οί δαίμονες, ού δύνανται β'.α- 
σαι τινά μή θέλοντα άπολέσθαι, είτε 
έξ άμελείας, είτε έξ άπογνώσεως, τίς 
έστίν λοιπδν δ αίτιος; ε!μή αύτδς έγώ ό 
ταλαίπωρος, ίδού μικρδν έγνων, δτι άπόλ- 
λυταί μου ή ψυχή, καί ού θέλω αρχήν 
εύσεβείας βαλεϊν Διατι ψυχή μου αμελείς 
σαυτήν; διατί ούκ αίσχύντ, ένώπιον τοΟ 
ΘεοΟ, καί τών Αγγέλων αύτοΟ άμαρτά- 
νουσα, ώσπερ αισχύνη τούς ανθρώπους; 
οΓμοι τώ άΟλίω, οίμοι, οΓμοι, δτι ούδέ ώς | 
άνθρωπον αίσχύνομαι τδν ποιητήν μου καί 
δεσπότην, ένώπιον γάρ ένδς ανθρώπου, ού 
δύναμαι άμαρτάνειν, άλλά πάσαν μηχα
νήν ποιώ, Γνα έπιδεικνύω έμαυτδν δικαιο- 
πραγοΟντα, καί ένώπιον ΘεοΟ ίστάμενος, 
τά πονηρά λογίζομαι, καί λέγειν πολλάκις 
ούκ αίσχυνομαι, ώ τής άφροσύνης μου, τδ 
κακδν πράττων, τδν θεδν δρώντα ού φο- I 
βοΟμαι, καί άνθρώπψ ένί λέγειν τά κα τ’ 
έμέ πρδς διόρθωσιν, ού δύναμαι, ούαί μοι, 
ούαί μοι, δτι τήν κόλασιν γινώσκω, καί 
μετανοεΐν ού βούλομαι, τήν ούράνιον Βασι
λείαν άγαπώ, καί αρετήν ού κέκτημαι, 
τδν θεδν πιστεύω, καί τάς έντολάς αύτοΟ 
παρακούω άεί, τδν διάβολον μισώ, καί τά 
άρέσκοντα αύτφ, ποιεϊν ού παύομαι, άν εΰ-

χωμαι, αμελώ, καί ώς άναίσθητος διάκει- 
μαι, άν νηστεύω, έπαίρομαι, καί μείζονα 
κατακέκριμαι* άν αγρυπνήσω, δοκώ ποιεϊν 
τι, Γνα μηδέ τοΟτο χρήσιμον γένηταΐ’ άν 
άναγινώσκω, έν έκ τών άμφοτέρων κακών 
ποιώ δ άναίσθητος· εΓτε χάριν πολυμαθείας, 
καί κενοδοξίας τοΟτο ποιώ, καί έπί πλεΐον 
σκοτίζομαι, εΓτε γινώσκων, καί μή ποιών, 
μειζόνως κατακέκριμαι, άν τδ κατενέργειαν 
άμαρτάνειν ίσως, κατά χάριν ΘεοΟ παύω- 
μαι, άλλά διά λόγου άμαρτάνειν φεί ού 
παύομαι, άν καί έκ τούτου ή χάρις σκε
πάζω) με, διά λογισμών τδν θεδν παροργίζω 
φεί ποτε δ τάλας, αί, αί· τί έχω ποιήσαι; 
δπου δ άν ού πορεύομαι, αμαρτίας ευ
ρίσκω* πανταχοΟ οί δαίμονες, ή άπόγνωσις 
χείρων πάντων, τδν θεδν παρώργισα, τούς 
Αγγέλους ώσαύτως έλύπησα, τούς άν- 

θρώπους έβλαψα πολλάκις, καί έσκαν- 
δάλισα.

Έθελον δάκρυσιν έξαλείψα , τών έμών 
πταισμάτων Κύριε* τδ χειρόγραφον, καί 
τδ ύπόλοιπον τής ζωής μου διά μετανοίας 
εύαρεστήσαί σοι· άλλ’ δ έχθρδς άπατοι με, 
καί πολεμεΓ τήν ψυχήν μου, Κύριε, πρίν 
είς τέλος άπόλλωμαι, σώσόν με.

“Ημαρτον είς σέ Σωτήρ, ώς δ "Ασωτος 
υίός* δέξαι με ΓΙάτερ μετανοοΟντα, καί 
έλέησόν με δ θεός.

Κράζω σοι, Χριστέ Σωτήρ, τοΟ Τελώ
νου τήν φωνήν, Ίλάσθητί μοι ώσπερ έκεί- 

| νψ, καί έλέησόν με δ θεός.
I Άρα τί έσται έπ’ έσχάτων, ή τί τδ έ- 
{σόμενον ; οΓμοι τφ άΟλίω, οίμοι, τίς δώσει 
| τή κεφαλή μου ύδωρ; καί τοΓς δφθαλμοϊς 
! μου πηγήν δακρύων ; τίς με θρηνήσαι δυνη-
θή έπάξιον ; έπειδή έγώ τοΟτο ποιήσαι ού 
δύναμαι. ΔεΟτε δρη καλύψατε με τδν 

| άθλιον, αΓ, αΓ· τί έχω είπεϊν; ώ πόσα
II καλά μοι δ θεδς έποίησεν, άπερ αύτδς 
| μόνος έπίσταται, καί πόσα δεινά ή άγνω- 
[ μοσύνη μου ένεδείξατο* έργφ, λόγω τε, καί 
! διανοία άεί παροργίζων τδν εύεργέτην· καί
δσον έκεΐνος μακροθυμεί, τοσοΟτον καταφρο
νώ δ ταλαίπωρος, καί άναισθητότερος τών 
άψύχων λίθων γενόμενος, πλήν ούκ άπο- 
γινώσκω, ά λ λ ’ έπιγινώσκω τήν σήν φι
λανθρωπίαν.
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Μετάνοιαν ού κέκτημαι, ά λλ’ ούδέ πά - 
λιν δάκρυα, διά τοΟτο Ικετεύω σε Σωτήρ, 
πρδ τέλους έπιστρέψαι, καί δοΟναί μοι με
τάνοιαν, δπως £υσθήσωμαι τής κολάσεως.

Κύριε 4 Θεός μου, μή έγκαταλίπης με, 
ούδέν γάρ είμι ένώπιόν σου, άλλά άμαρ- 
τωλδς δλος, καί που άρα εύρω αΓσθησιν 
των πολλών κακών; αύτδ γάρ τοΟτο τδ μή 
ποιεϊν με, μεγάλης έστι κατακρίσεως· δ ι’ 
έμέ, ούρανδν καί γή ν  δ ι’ έμέ, τά τέσσαρα 
στοιχεία καί τά έξ αύτών γινόμενα, ώς φη-

σιν & θεολόγος· τά  δέ λοιπά σιωπήσομαι, 
δτι ούκ είμί άξιος τοΟ λέγειν τί, άπδ τοΟ 
πλήθους τών κακών μου· τάς γάρ είς έμέ 
γινομένας αμέτρητους εύεργεσίας, τίς δύνα- 
ται κατανοήσαι, καί άγγελ'.χδν νο&ν έχειν 
καταξιωθή; ά λ λ ’ Ιδού διά τδν αμετανόητων 
μου τρόπον, έκ πάντων μέλλω πίπτειν ό 
άθλιος· καί ουτω τά τοια&τα μελετών έρ
χεται μετά καιρόν τινα είς τήν τρίτην 
γνώσιν, καί θρηνών αεί λέγει.

ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΘΕΩΡΙΑΣ

ΟΊμο ι, οϊον άγώνα έχει ή ψυχή, χω - 
ριζομένη έκ τοΟ σώματος· οίμοι πό

σα δακρύει τότε, καί ούδείς ό έλεών αύτήν· 
πρδς τούς άγγέλους τά δμματα £έπουσα, 
άπρακτα καθικετεύει, πρδς τούς άνθρώπους 
τάς χείρας έκτείνουσα, ούκ έχει τδν βοη- 
θοΟντα αύττ).

Θρηνώ καί δδύρομαι δταν έννοήσω τδν 
θάνατον καί Γδω έν τοίς τάφοις κειμένην 
τήν κ α τ ’ εικόνα ΘεοΟ πλασθείσαν ήμϊν 
ωραιότητα, άμορφον, άδοξον, μή έχουσαν 
είδος· ών τοΟ θαύματος, τί τδ περί ήμδς 
τοΟτο γέγονε μυστήριον; πώς παρεδόθημεν 
τή φθορά; πώς συνεζεύχθημεν τώ θανάτω; 
δντως ΘεοΟ προστάζει, ώς γέγραπται* αΓ, τί 
άρα μέλλω ποιήσαι ό πανάθλιος έν τώ και- 
ρψ τοΟ θανάτου, δταν οί δαίμονες περικυ- 
κλώσουσί μου την άθλίαν ψυχήν, τά πε
πραγμένα μοι δεινά έγγράφως κατέχοντες, 
τά έν γνώσει, καί άγνοί^, τά έν λόγω, έρ- 
γφ  τε, καί διανοίφ' καί άπατοΟντές με λό
γον ύπέρ πάντων τούτων. Ά λ λ ’ οίμοι, δτι 
καί χωρίς άλλης άμαρτίας, μεγάλως κα- 
τακέκριμαι ύπέρ τών έντολών, ών ούκ έφύ- 
λαξα, καί εικότως.

Ή ταλαίπωρε ψυχή μου, είπέ μοι άρτι, 
ποΟ αί συνθήκαι τοΟ Βαπτίσματος ; ποΟ ή 
συνταγή τοΟ ΧριστοΟ ; καί ή άποταγή τοΟ 
Σατανά ; ποΟ ή φυλακή τών έντολών τοΟ 
ΘεοΟ, ποΟ ή μίμησις τοΟ ΧριστοΟ διά τών 
σωματιχώντε, καί ψυχικών άρετών ; δι’ ής 
Χριστιανός έκλήθην ; καί τδ έπάγγελμα τοΟ 
μοναχικοΟ σχήματος ; είδ’ ίσως άσθένειαν 
σωματικήν προφασίζ»), ποΟ ή πίστις, ή πά
σαν μέριμναν πρδς τδν θεδν άπορρίπτουσα, 
δι’ ής καί τά δρη μεταστήσαι ήδυνήθης άν 
εϊπερ ώς κόκκον συνάπεως έκτήσω ταύτην ; 
ποΟ ή δλόκληρος μετάνοια, ή άπέχουσα άπδ

παντδς έργου, καί λόγου πονηροΟ; ποΟ ό 
συντριμμδς τής ψυχής, καί τδ άκρότατον 
πένθος ; ή πρφότης, ή έλεημοσύνη, ή κα- 
θαρότης τής καρδίας άπδ τών πονηρών έν- 
νοιών ; ή περιεκτική έγκράτεια, ή κατέ- 
χουσα πάν μέλος τοΟ σώματος, καί πδν 
νόημα, καί θέλημα, μή παρά τήν άναγ- 
καίαν χρήσιν κινούμενον πρδς τήν σωτη
ρίαν ψυχής, ή σωματικήν ζωήν ; ποΟ ή ύπο- 
μονή, ή ύποφέρουσα τάς πολυτρόπους θλί
ψεις, διά τήν βασιλείαν τών ούρανών ; ή έν 
παντί εύχαριστία; ή άδιάλειπτος προσευχή ; 
ή μέριμνα τοΟ θανάτου, τά τής λύπης δά
κρυα, είπερ είς τά τής άγάπης ούκ έφθα- 
σα ; ή κατά θεδν φρόνησις, ή φυλάττουσα 
τήν ψυχήν έκ τών παγίδων τών έχθρών, 
καί πολεμίων ; ή σωφροσύνη, ή άπέχουσα 
πδν δ,τι έστί μή κατά θεδν γινόμενον, 
ή έκουσίως λογιζόμενον; ή άνδρεία, ή 
ύπομένουσα τά δεινά ; καί κατατολμώσα 
τών έχθρών διά τής έλπίδος ; ή δικαιο
σύνη ή άπονέμουσα έκάστω τδ Γσον; ή τα 
πεινοφροσύνη, ή γινώσκουσα τήν ιδίαν άσθέ- 
νειαν, καί άγνωσίαν, καί τήν τοΟ ΘεοΟ φι
λανθρωπίαν, δι’ ής £υσθήναι έμελλες έκ 
πάντων τών τοΟ έχθροΟ μηχανημάτω ν; 
ποΟ ή άπάθεια, καί ή τελεία άγάπη, ή 
ύπερέχουσα πάντα νοΟν εΙρήνη, δ ι’ ής υίδς 
ΘεοΟ έμελλον κληθήναι; ταΟτα γάρ πάντα 
καί δίχα σωματικής Ισχύος, 6 βουλόμενος 
έχειν δύναται, έκ μόνης προαιρέσεως. Άρα 
τί έχω είπείν πρδς ταΟτα ; τί έχω ποιήσαι 
δ ταλαίπωρος; έπεί άν πρδς βραχύ δειλιώ 
έκ τής άπληροφορίας* δτι δλως ήμέλησά τι 
τών όφειλομένων κατά τδ δυνατόν μου 
ποιήσαι, ύπδ τδν $δην έσεσθαι μέλλω, ώς 
φησιν ό Μέγας Αθανάσιος· φεΟ τής έμής 
άθλιότητος· τ ί έμαυτφ προσέφερον, ού μό
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νον δ ι’ ών ήμαρτον, άλλά μάλλον, δ ι’ ών 
μετανοήσαι ούκ ήβουλήθην, εί γάρ μετε- 
μελόμην, ώς δ άσωτος, έδέξατο άν μου 
τήν έπιστροφήν 6 φιλόστοργος Πατήρ· καί 
εί εύγνώμων έγενόμην ώς ό τελώνης, I -  
μαυτόν μόνον, καί ούκ άλλον τινά κατα- 
κρίνων. άφεσιν αμαρτιών έλάμβανον κφγώ 
παρά ΘεοΟ* μάλιστα οδν εΓπερ έξ ίλης 
ψυχής ώς έκεΐνος παρεκάλεσα* νΟν δέ ούπω 
τοιοΰτον άρώ έμαυτόν, διά τοΟτο φοβοΟμαι 
τήν έν τφ  αδϊ) μετά τών δαιμόνων κατοί- 
κησιν, καί τήν μέλλουσαν κρίσιν, δτι έκεϊ 
δ πύρινος έστι ποταμός, θρόνοι τε, καί 
βίβλοι άνεωγμένοι, Ά γγελοι προτρ&χουσι, 
πάσα ή τών βρωτών φύσις παρίσταται, 
πάντα γυμνά καί τετραχηλισμένα ένώπιον 
τοΟ φοβεροΟ καί δικαίου κριτοΟ.

01 μοι, πώς ύποφέρειν μέλλω τδν έλεγ
χον, τήν άγανάκτησιν τοΟ φρικοΟ, καί α
δέκαστου κριτοΟ, τήν τών άμετρήτων Α γ 
γέλων συνδρομήν, τήν άπαίτησιν μετά 
απειλής φοβέρας, τήν μή ίχουσαν έπιστρο
φήν άπόφασιν, τό άπαυστον θρήνος, καί 
άνωφελές δάκρυον, τό άφεγγές σκότος, καί 
τον άκοίμητον σκώληκα- τδ άσβεστον πΟρ, 
καί τάς πολυτρόπους κολάσεις, τήν Ικπτω - 
σιν έκ τής βασιλείας, καί χωρισμός τών 
αγίων, τδν μακαρισμόν τών Αγγέλων, 
καί ΘεοΟ άλλοτρίωσιν, τήν μικροψυχίαν, 
καί τδν αΙώνιον θάνατον, τδν φόβον, τδν 
πόνον, τήν λύπην, και τήν αισχύνην, καί 
βασανισμδν τής συνειδήσεως, οίμοι τφ  
άμαρτωλφ, τί Ιπαθον διατί άπόλλω- 
μαι κακώς ; έχω έτι καιρόν μετα
νοίας, ό δεσπότης παρακαλεϊ, κφγώ άνα- 
βάλλομαι; Έ ω ς πότε ψυχή μου έπιμένεις 
τοϊς πταίσμασιν ; έως τίνος λαμβάνεις με
τανοίας ύπέρθεσιν; λάβε κατά νοΟν τήν 
κρίσιν τήν μέλλουσαν, βόησον Χριστφ τφ  
θεφ , καρδιογνώστα ήμαρτον, πρίν καταδί
κασες με, έλέησόν με. Έν τί) φρικτή Χρι
στέ παρουσίφ σου, μή άκούσωμεν ούκ οϊδα 
ύμάς, τήν γάρ έλπίδα έπΐ σέ τδν σωτήρα 
έθέμεθα, εί καί τά σά προστάγματα ού 
πράττομεν διά τήν άμέλειαν ήμών, άλλά 
φεΓσαι τών ψυχών ήμών δεόμεθα* ούαί μοι, 
Κύριε, δτι έλύπησά σε, καί ούκ ήσθάνθην, 
άλλ ’ Ιδού ή χάρις σου έποίησέ με αίσθαν- 
θήναι μικρόν, δΓ 3 καί ήπόρησα ό τάλας, 
έτρόμαξε γάρ ή άθλία μου ψυχή, ά λ λ ’ άρα 
έχω ζήσαι μικρδν πρδς τδ κλαΟσαι πικρώς, 
καί πλυναί μου τήν μεμιασμένην σάρκα,

και ψυχήν; ή πάλιν μίαν ώραν πενθή- 
σας, αύθις παύσομαι αναίσθητων ώσφεί, 
άρα τί ποιήσας ευρω πόνον ψυχής άκατά- 
παυστον ; νηστεύσω, καί άγρυπνήσω ; άλλά 
δίχα ταπεινώσεως ούδέν ώφελοΟμαι- ψάλ
λω τφ στόματι μόνφ, καί άναγινώσκω; 
άλλά τά πάθη έσκότισάν [χου τ&ν νοΟν, χαί I 
ού δύναμαι καταλαβεΐν τήν τών λεγομένων 
δύναμιν· προσπίπτω έκτενώς σοι τφ δοτήρι 
τών άγαθών' άλλ ούκ έχω παρρησίαν, 
άπέλπισταί μου ή ζωή, έπώλεσά μου τήν 
ψυχήν· Κύριε βοήθησον μοι, καί ώς τδν 
τελώνην δέζαι με, ώς γάρ ό άσωτος ήμαρ
τον είς τδν ούρανόν, καί ενώπιον σου, καί 
ώς ή πόρνη ή δακρύσασα, περί ής ιίρηται.
Ή άπεγνωσμένη διά τδν βίον, καί έπεγνω-- Λ 
σμένη διά τδν τροπον, τά μύρα βαστά- 
ζουσα προσήλθέ σοι βίώσα, μή με τήν 
πόρνην αποροίψρς, ό τεχθείς έκ Παρθένου· ο 
μή μου τά δάκρυα παρίδιρς, ή χαρά τών 
Αγγέλων, άλλά δέξαι με μετανοούσαν, 
ήν ούκ άπώσω άμαρτήσασαν Κύριε, διά / 
τδ μέγα σου έλεος, έπεί κάγώ ό άθλιος"  ̂
έπεγνωσμένος μέν είμΐ διά τάς πολλάς 
μου άμαρτίας, έπεγνωσμένος δέ διά τήν 
άφατόν σου φιλανθρωπίαν, καί τδ άπειρον 
πέλαγος τών οίκτιρμών σου, είς δρερ άπορ- 
ρίψας τήν άπόγνωσιν τής ψυχής μου, τολμώ 
συνάγειν μου τον νοΟν είς τήν αγίαν σου 
μνήμην· καί άνιστάμενος καν μίαν αίτησιν 
έν φοβω, καί τρομω πολλφ ποιήσω, Γνα 
καταξιωθώ κάγώ ό άνάξιος τοΟ είναι δοΟ- 
λοο σου· καί κατά χάριν τδν νοΟν έχειν 
άνείδεόν τε, καί άσχημάτιστον, άχροόν τε, 
καί άθλον· σοι τφ μόνφ θεφ καί ποιητή 
τών απάντων προσπίπτειν ώς ποτέ ό Δα
νιήλ ένώπιον τοΟ Αγγέλου σου, έπΐ γόνατα 
και Ιχνη τών χειρών, καί πρώτον ευχαρι
στίαν, έπειτα έξομολόγησιν προσφέρειν ένώ- 
πιόν σου καί ούτω τδ πανάγιόν σου θέλημα 
αίτεΐν άρχομαι ο ταλαίπωρος, τήν χάριν σοι 
όμολογών περί πάντων τών άγαθών, ών με 
ήξίωσας, τδν χοΟν, τήν κόνιν, τήν τέφραν, 
καί βτι νφ μονω κατηξιώθην παραστήναί 
σοι έ γήινος δλος, και ώς δοκών όράσθαι 
παρά σοΟ έξ δλης ψυχής κράζω, καί λέγω. 
Δέσποτα πολυέλεε, εύχαριστώ σοι, δοξάζω 
σε, ύμνώ σε, καί προσκυνώ σε, δτι ήξίω- 
σάς με τδν άνάξιον έν τί) ώρ$ ταύτιρ τοΟ 
εύχαριστείν σοι, καί δλως άκοήν έχειν περί 
τινων τών θαυμασίων, καί εύεργεσιών σου, 
ών έποίησας και ποιείς μεθ’ ήμών, κατά
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χάριν, ψυχικών τε, καί σωματικών, άμε- 
τρήτων τε, καί ανεξιχνίαστων, φανερών, 
■καί αφανών, ών τε ϊσμεν, καί ών ούκ ϊσμεν* 
δμολογώ τάς χάριτας· ού κρύπτω τάς 
εύεργεσίας* κηρύττω τά έλέη σου· έξομο- 
λογοΟμαί σοι Κύριε δ θεός μου έν δλη 
καρδίς μου, καί δοξάζω τδ δνομά σου είς 
τδν αίώνα, δτι τδ έλεός σου μέγα έπ’ έμέ, 
καί άφραστός έστιν ή άνοχή, καί μαχρο- 
θυμία σου έπί τδ πλήθος τών ανομιών, καί 
αμαρτιών μου, τών άσεβειών, χαί πονηριών 
μου, ών έποίησα, καί ποιώ άεί καί ών έμε- 
λον ποιήσαι* έξ ών με έρρύσατο ή χάρις 
σου, τών τε έν γνώσει, καί άγνοίς, καί τών 
έν λόγω, έργψ τε, καί διανοίς, ών οϊδας 
καρδιογνώστα Κύριε, άπδ τής γεννήσεώς 
μου μέχρι τέλους τής ζωής μου, ύπέρ ών 
τολμώ ό πανάθλιος έξομολόγησιν ποιήσαι 
ένώπιόν σου· ήμαρτον, ήνόμησα, ήσέβησα, 
καί τδ πονηρδν ένώπιόν σου έποίησα, καί 
ούκ είμι άξιος άτενίσαι, καί ίδείν τδ ύψος 
τοΟ ούρανοΟ· άλλά θαρρών είς τήν άφατον 
φιλανθρωπίαν σου, καί ύπέρ νοΟν αγαθότη
τα, καί εύσπλαγχνίαν σου, προσπίπτων 
Ικετεύω σοι. Έλέησόν με Κύριε* δτι άσθε- 
νής είμι, καί συγχώρησόν μοι τδ πλήθος 
τών κακών μου· καί μή έάσης με έτι 
άμαρτήσαι, ή πλανηθήναι άπδ της εύθείας 
δδοΟ σου, μηδέ βλάψαι, ή λυπήσαί τινα· 
άλλά χαλίνωσόν μου πάσαν κακίαν, καί 
πονηράν συνήθειαν, καί άλογον δρμήν τής 
ψυχής, καί τοΟ σώματος, καί τοΟ θυμοΟ 
καί τής έπι8υμίας, καί δίδαξόν με τοΟ ποιείν 
τδ θέλημά σου, καί έλέησον τούς .άδελφούς, 
καί πατέρας μου, καί πάντας τούς παντα- 
χόθεν Μοναχούς τε, καί Ιερείς τούς έμούς 
γονείς, άδελφούς τε, καί συγγενείς, τούς 
διακονοΟντας ήμίν, καί διαχονήσαντας, τούς 
εύχομένους καί έντειλαμένους ήμίν εύχε- 
σθαι ύπέρ αύτών, τούς μισοΟντας καί ά - 
γαπώντας ήμάς* οΟς έβλαψα, ή έλύπησα· 
τούς ταΟτά μοί ποτε ποιήσαντας, ή ποιήσαι 
μέλλοντας· καί πάντας τούς πιστεύοντας 
είς σέ· καί συγχώρησόν ήμίν πάν αμάρ
τημα έκούσιόν τε καί άκούσιον, καί δια- 
τήρησον ήμών τήν ζωήν, καί τήν έξοδον 
έκ τοΟ κόσμου τούτου, άπδ τών άκαθάρτων 
πνευμάτων, καί άπδ παντδς πειρασμοΟ, καί 
πάσης άμαρτίας, καί πονηρίας, οίήσεώς τε, 
τε, καί άπογνώσεως, άπιστίας τε, καί άπο- 
νοίας, έπάρσεώς τε, καί δειλίας, πλάνης τε 
χαί τ υρτηνίδος, κλοπής τε, καί παγίδος τοΟ

διαβόλου* καί χάρισαι ήμίν τά συμφέροντα 
ταίς ψυχαίς ήμών έν τφ νΟν καί έν τφ 
μέλλοντι, ώς εύδοκεί ή φιλανθρωπία σου* 
καί άνάπαυσον τούς προαπελθόντας πατέ
ρας, καί άδελφούς ήμών καί δΓ εύχών 
πάντων οίκτείρησόν μου τήν άθλιότητα, 
σπλαχνίσθητί μου τή άπωλείς, ϊδε μου 
τήν καταπόνησιν, είς πάντα* διόρθωσόν 
μου τδν βίον, κυβέρνησόν μου τήν ζωήν, 
καί τδ τέλος έν εϊρήνη* καί ποίησόν με οΐον 
θέλεις, καί ώς θέλεις, κάν θέλω, καν μή 
θέλω, μόνον μή άποτύχω τής έκ δεξιών 
σου στάσεως έν τη ήμέρ<χ τής κρίσεως, Κύ
ριε ΊησοΟ Χριστέ δ θεός μου, κάν έσχα
τος πάντων τών σωζομένων δούλων σου 
καί είρήνευσον τδν κόσμον σου, καί έλέη
σον πάντας ώς οϊδας* καί καταξίωσόν με 
τής μεταλήψεως τοΟ άχράντου σου σώμα
τος, καί τοΟ τιμίου αίματος, είς άφεσιν 
αμαρτιών, είς κοινωνίαν τοΟ Αγίου Πνεύ
ματος, είς αρραβώνα τής έν σοι ζωής αίω- 
νίου σύν τοίς έκλεκτοίς σου* πρεσβείαις τής 
Παναχράντου σου Μητρός, τών Αγίων σου 
καί έπουρανίων δυνάμεων, καί πάντων τών 
Άγιων σου* δτι εύλογητδς εϊ είς τούς αΐώ- 
νας τών αίώνων* άμήν.

Παναγία Δέσποινα θεοτόκε* πδσαι αί 
ούράνιαι δυνάμεις τών Αγίων Αγγέλων 
καί Αρχαγγέλων, καί παντες Άγιοι πρε- 
σβεύσατε ύπέρ έμοΟ τοΟ άμαρτωλοΟ.

Δέσποτα θεέ Πάτερ Παντοκράτορ, Κύ
ριε υίέ μονογενές ΊησοΟ Χριστέ, χαί Ά 
γιον καί^τά έξής.

Καί ευθέως πρδς τούς οικείους λογισμούς 
λέγει* ΔεΟτε προσκυνήσωμεν, καί προσπέ- 
σωμεν τφ  βασιλεί ήμών θεφ· έκ γ  . καί 
άρχεται τούς ψαλμούς, ποιών κατά άντί- 
φωνον Τρισάγιον κλείων τε τδν νοΟν έν τοίς 
λεγομένοις· κατά δέ τδ τέλος τών Μ'. 
Κύριε έλέησον τοΟ έκάστου άντιφώνου, 
προσευχήν ποιών, λήγει καθ’ έαυτδν προ- 
σκύνών μέν τδ ήμαρτον Κύριε συγχώρη
σόν μοι άπαξ· άνιστάμενος δέ καί τάς χε ί- 
ρας άνατείνων, τδ ό θεδς ίλάσθητί μοι τφ  
άμαρτωλφ, άπαξ* καί μετά τδ προσεύξα- 
σθαι αύτόν, δφείλει λέγειν τήν δευτέραν εδ- 
χήν, τδ ΔεΟτε προσκυνήσωμεν έκ, γ ' . καί τδ 
άλλο άντίφωνον ώσαύτως* πλήν δσάκις ή 
χάρις κατανύσσει αύτοΟ τήν καρδιαν, έν 
τοίς νάμασι τής κατανύξεως δφείλει μάλ
λον τδν νοΟν έχειν κάν Γσως άργή τδ στό
μα έκ τοΟ ψάλλειν, καί αιχμαλωτίζεται ή
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διάνοια , τήν καλήν αιχμαλωσίαν ώς φησιν 
ό “Αγιος Ί σαάχ· καιρδς γάρ τοΟ ζυγητοΟ, 
καί ό καιρός τοΟ φυτεύειν έστί τότε* καί 
διά τοΟτο δφείλει έμμένειν έν τοϊς τοιούτοις 
νοήμασιν, ?να μειζονως κατανυχθή ή καρ- 
δία, καί τδν καρπόν δίδωσιν, ήτοι τά δά
κρυα τά κατά θεόν κατανυσσόμενός φησιν 
ό τής _Κλίμακος, έν ^ήματι ένί, μένε έν 
αύτφ* έπειδή πασα σωματική ένέργεια, νη
στεία φημί, χαί άγρυπνία, ψαλμωδία τε, 
καί άνάγνωσις ήσυχία τε καί τά λοιπά, 
διά τδ καθαίρειν τε τδν νοΟν γίνονται· δ δέ 
νοΟς έκτδς πένθους καθαρθήναι ού δύναται, 
ίνα ένοΟται τφ  θεφ  διά καθαρας προσευχής, 
τής άρπαζουσης αύτδν έκ πάντων τών νοη
μάτων, καί ποιουσης αύτδν άνείδεόν τε, 
καί άσχημάτιστον. διότι, πάντα μέν έκ 
τούτων καλά δντα, καλά γίνονται, ώσπερ 
τδ έμπαλιν καί γάρ παν πραγμα δέεται 
διακρίσεως, Γνα καλώς γένηται, καί ταύτης 
χωρίς ού γινώσκομεν τήν φύσιν τών πραγ
μάτων, καί Γσως οί πολλοί σκανδαλιζόμεθα, 
δταν ίδωμεν διαφωνοϋντα τά λεγάμενα 
παρά τών Αγίων Πατέρων, και πράττα
με να, οίον ή μέν Εκκλησία παρέλαβε τοΟ 
ψάλλειν τροπάρια μετά μέλους, καί άσμα
τα πολλά, δ δέ. τής. Κλίμακος1 τούς πεν- 
θοΟντας κατά θεδν έγκωμιάζων, φησίν, δτι 
οί τοιοΟτοι ούκ άλαλάξουσι πρδς έαυτούς 
έν ύμνοις καί 6 Ά γιος Ι σαάκ περί τών 
καθαρώς προσευχόμενων φησίν, δτι πολ- 
λάκις εύρίσκεταί τις συνάγων τδν νοΟν αύ
τοΟ έν τή προσευχή, καί εύθέως προσπίπτει 
άβιάστως είς τήν γήν έπί τά γόνατα, ώς 
ποτέ ό Δανιήλ ό προφήτης, καί έχει τάς 
χεΐρας αύτοΟ τεταμένα;, καί οί δφθαλμοί 
αύτοΟ άτενίζουσιν είς τδν Σταυρδν το0 Χρι- 
στοΟ· οί δέ λογισμοί αύτοΟ έναλλάσονται, 
καί έκλύο'·ται αύτοΟ τά μέλη έκ τών και
νών νοημάτων τών αύτοματως έν τφ  νοί 
έρχομένων. Καί πάλιν ώσαύτως πολλοί 
τών Αγίων Πατέρων περί τινων τοιούτων 
γράφουσιν, δτι ού μόνον άσματα, καί ψαλ
μωδίας υπερανέβησαν τή τοΟ νοδς έκπλή- 
ξει, άλλά καί αύτδν τδν νοΟν έπελάθοντο, 
ώς φησιν ό άγιος Νείλος. Καί ή μέν Ε κ 
κλησία καλώς χαί θεαρέστως τά άσματα 
κα'ι τά λοιπά τροπάρια έδέξατο, διά τήν 
άσθένειαν τοΟ νοδς ήμών· ίνα, τή τής με- 
λφδίας ήδύτητι, τδν θεδν ύμνώμεν οί 
άγνωστοι ώς άκοντες· οί δέ γνώσιν έχοντες 
Λρδς κατανόησιν τών είρημένων λογίων,

έρχονται είς κατάνυ^ιν* καί ώς έν κλίμακι 
άναγόμεθα πρδς τδ έννοείν χρηστάς έννοίας, 
ώς φησιν $ Δ»μ3τκ$νί|ς; καί δσον προκό- 
πτομεν τή συνηθείςι τών κατά θεδν έννοιών, 
τοσοΟτον ό πόθος τοΟ ΘεοΟ έλκει ήμας κα- 
τανοεϊν, καί προσκυνεΓν έν πνευματι καί ά- 
ληθεί<  ̂ τφ  Πατρί φθάσωμεν, ώς φησιν δ 
Κύριος, καί κατά τδν Απόστολον, δς έφη· 
πέντε λόγους θέλω τφ  Ίοί μου, ή μυρίους έν 
γλώσση· καί πάλιν βούλομαι τούς άνδρας 
έν παντί τόπω άραι δσίας χεΓρας, χωρίς 
δργής χαί διαλογισμοΟ, ώστε τά μέν είσι 
φάρμακα άσθενείας, τά δέ τελειότητες τοΟ 
νοός, χαί αύτη έστίν ή λύσις τών τοιούτων 
ζητημάτων. Διότι πάντα μέν καλά έν και- 
ρφ αύτών έν ού καιρφ δέ πάντα άσύμφωνα 
φαίνονται τοΓς άγνοοΟσι τδν τοΟ έκάστου 
καιρόν, ώς φησιν δ Σολομών, καιρδς παντί 
πράγματι, πλήν δταν τις φθάση είς χρη
στάς έννοίας, δφείλει προσέχειν άκριβώς 
ίνα μένωσιν έν αύτφ αί τοιαΟται θεωρίαι, 
μήπως έξ άμελείας, ή έπάρσεως έγκατα- 
λειφθή ύπδ τής χάριτος, ώς φησιν δ Ά γιος 
Ισαάκ· δτι είμέν αΰξονται έν τή ψυχή τοΟ 
άνθρώπου αί κατά θεδν έννοιαι, καί πρδς 
κατάνυξιν, καί ταπείνωσιν μείζονα άγουσιν, 
δφείλει εύχαριστεΓν αεί, καί δμολογείν τφ  
θεφ  τήν χάριν, ώς δτι δλως τά τοιαΟτα 
ήξιώθη γινώσκειν, ανάξιον δντα έαυτδν λο- 
γιζόμενος* είδέ παύσονται, καί σκοτίζεται 
πάλιν ή διάνοια, καί τδν φόβον άποβάλλει, 
καί τδ πένθος, δφείλει πολλά λυπηθήναι, 
καί ταπεινώσαι έαυτδν έργψ# καί λόγω, 
ώς ήδη έγχατέλιπεν αύτδν ή χάρις, ίνα 
γινώσκη τήν ιδίαν ασθένειαν, καί ταπείνω- 
σιν κτήσηται, καί τήν διόρθωσιν έπιμελήση- 
ται, ώς φησιν δ Μεγας Βασίλειος· δτι είμή 
ήμελησέ τις περί τδ κατά θεδν πένθος, ούκ 
άν τά δάκρυα υστερείτο, δτε έβούλετο, διά 
τοΟτο δφείλομεν άεί γινώσκειν τήν άσθένειαν 
ήμών, καί τήν χάριν τοΟθεοΟ, καί μήτε 
άπογνώναι έαυτούς, είτι δ ’ αν ήμϊν συμβή· 
μήτε πάλιν θαρρεΐν δτι έσμέν τι δλως· 
άλλά μάλλον έλπίζει^ άεί έπί τον θεδν 
μετά ταπεινώσεως, καί ταΟτα μέν τφ  πολ
λά ζητοΟντι τά δάκρυα έργψ, χαί λόγφ 
προσήκει, διότι τοσαύτης χάριτος ήξιώθη, 
καί ούκ έφυλαξε τήν πρόγνωσιν τοΟ ΘεοΟ, 
διά προσλαβοΟσαν, ή ένεστώσαν, ή μέλ- 
λουσαν άμέλειαν, ή έπαρσιν ώς είρη- 
ται. Τφ δέ έκουσίως καταλιπόντι τά. τοι
αΟτα χαρίσματα, δηλαδή τδ πένθος καί
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τά δάκρυα, καί τά φωτολαμπή νοήμα
τα, τι άλλο πρέπει, είμή τδ ούαί; διότι 
ούκ έχει δ κόσμος τοΟ τοιούτου άφρονέ- 
στερον, ώς καταξιωθέντα άπδ τών παρά 
φύσιν, δι’ ών έμελλε είς τά ύπέρ φύ- 
σιν φθάσαι, λέγω δή τά τής συνέσι- 
ως καί τής αγάπη; δάκρυα, καί διά μ η 
δαμινών πραγμάτων τινών ή λογισμών ξέ
νων καί θελημάτων ιδίων είς τήν τών κτη
νών αγνωσίαν στρέφεται, ώσπερ κύων είς 
τδν ίδιον έμετόν* πλήν έάν θέλη πάλιν καί 
σχολάσιρ κατά θεόν ΐν τή άναγνώσει τών 
θείων γραφών μετά προσοχής καί μερίυνης 
τοΟ θανάτου, καί τον νοΟν τηρήσει δσον δυ- 
νηθή έκ τών ματαίων λογισμών έν τή 
προσευχή, εύρεΐν έχει άπερ άπώλεσε καί 
μάλιστα εϊπερ ούδέποτε λυπεΐται κατά τί
νος, κάν τά μέγιστα δεινά ύπ’ αύτοΟ π ά - 
σχίρ πολλάκις, μηδένα άφή λυπηθήναι κατ’ 
αύτοΟ, άλλά πάστρ δυνάμει τοΟτον θερα- 
πεύειν έργφ καί λόγφ· τότε μάλλον μει- 
ζόνως εύφραίνεται ό νοΟς, λυτρούμενος τήν 
τοΟ θυμοΟ ταραχήν* καί γίνεται Εμπειρος 
είς τδ μηδέποτε άμελήσαι τήν Ιδίαν ψυχήν,

φοβούμενος μήπως πάλιν έγκαταλειφθή, καί 
έκ τοΟ φόβου μένει άπτωτος, έχων φεί τά  
τής μετανοίας καί τοΟ πένθους δάκρυα, άχρις 
άν άναχθή είς τά τής άγάπης, καί τής χα
ράς, έξ ών είς τήν ειρήνην τών λογισμών 
έλθη* χάριτι ΧριστοΟ, καί πάντα μέν ού
τως. Η μείς δέ οί έτι έμπαθεϊς, καί βαρυ- 
κάρδιοι δφείλομεν άείποτε μελετάν τά τοΟ 
πένθους βήματα, καί έρευνφν έαυτούς καθ' 
έκάστην, πρίν τε τοΟ ώρισμένου κανόνος, καί 
διά μέσου τούτου, καί είς τό τέλος, είτε 

Εργαζόμενοι, οί άσθενέστεροι έτι πρός τήν 
(κατά θεόν άργίαν, καί σχολήν πάντων, ώς 
φησιν δ "Αγιος Ι σαάκ* είτε άργοί έπί τδ 
αύτδ καθήμενοι, οί έχοντες άνυστάκτους 
δφθαλμούς, καί νήφουσαν διάνοιαν, ώς φη- 
σιν δ τής Κ λίμακος* βλέπε είς προκοπήν σου 
έσται, ίνα στυφθή ήμών ή ψυχή, καί δα- 
κρύειν άρχεται, ώς φησιν δ "Αγιος Δωρόθεος, 
άλλά ταΟτα μέν είρηται περί τών προειρη- 

 ̂μένων έν ταΓς τρ'-σί θεωρίαις, ίνα καταξιω- 
< θώμεν έλθεΐν είς τάς λοιπάς θεωρίας, έξ ών 

ή τετάρτη.
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Η “τις έστί κατανόησις τής τοΟ γλυκυ- 
τάτου Σωτήρος ήμών ΊησοΟ ΧριστοΟ 

συγκαταβάσεως καί διαγωγής έν τφ  κο
σμώ, καί κατά μικρδν είς τδ έπιλαθίσθαι 
ήμάς καί αύτής τής τροφής, ώς φησιν δΜέ- 
γας Βασίλειος, καί ώσπερ τοΟ Μακαρίου 
Δαβίδ ήκούσαμεν, δτι έπελάθετο τοΟ φαγείν 
τδν άρτον αύτοΟ, φησίν’ δ τής Κλίμακος έν 
τφ  άρπαγήναι τήν διάνοιαν αύτοΟ πρδς τά 
θαυμάσια τσΟ ΘεοΟ, έν έκπλήξει πολλή, 
καί άπορεϊν πρδς τήν άνταπόδωσιν, ώς φη- 
σιν δ ούρανοφάντωρ Βασίλειος. Τί άνταπο- 
δώσωμεν τφ  Κυρίφ περί πάντων, ών άν- 
ταπέδωκεν ήμϊν ; δΓ ήμδς θεδς έν άνθρώ- 
ποις* διά τήν καταφθαρεΐσαν φύσιν, δ λόγος 
σάρξ έγένετο, καί έσκήνωσεν έν ήμϊν, πρδς 
τούς άχαρίστους δ εύεργέτης, πρδς τούς 
αίχμαλώτους ό έλευθερωτής, πρδς τούς έν 
σκότει καθημένους δ ήλιος τής δικαιοσύ
νης, έπί τδν Σταυρδν δ άπαθής, έπί τδν 
"Αδην τδ φώς, έπί τδν θάνατον ή ζωή, ή 
άνάστασις διά τούς πεσόντας* πρδς 8ν βοή- 
σομεν, δ θεδς ήμών δόξα σοι. Καί δ έκ 
ΔαμασκοΟ. ’Εξέστη έπί τοΟτο δ ούρανός, 
καί τής γής κατεπλάγη τά πέρατα, δτι

θεδς ώφθη τοΐς άνθρώποις σωματικώς, καί 
ή γαστήρ σου γέγονεν εύρυχωροτέρα τών 
ούρανών, δΓ δ σε θεοτόκε,Άγγέλων καί άν
θρώπων ταξιαρχίαι μεγαλύνουσι, καί πάλιν. 
Έφριξε πάσα άκοή τήν απόρρητον ΘεοΟ 
συγκατάβασιν, δπως δ ΰψιστος έκών κα- 
τήλθε μέχρι καί σώματος, παρθενικής άπδ 
γαστρδς γενόμενος άνθρωπος, δΓ δ τήν 
άχραντον Θεοτόκον οί πιστοί μεγαλύνομεν. 
ΔεΟτέ μοι ^ίείθεσθε λαοί, άναβάντες είς τδ 
δρος τδ “Αγιον, τδ έπουράνιον, άύλως στώ- 
μεν έν πολει ζώντος ΘεοΟ, καί έποπτεύσω- 
μεν νοί θεότητα άΟλον Πατρός, καί πνεύ
ματος, έν υίψ μονογενεΐ άπαστράπτουσαν. 
’Εθελξας πόθφ με Χριστέ, καί ήλλοίωσας 
τφ  θείψ σου έρωτι* άλλά κατάφ'λεξον πυρί 
άύλφ τάς αμαρτίας μου, καί έμπλησθήναι 
τής έν σοί τρυφής καταξίωσον, ίνα τάς δύω 
σκιρτών μεγαλύνω, άγαθέ, παρουσίας σου. 
Ό λος εΐ σώτερ γλυκασμός, δλος εϊ έπιθυ- 
μία, καί έφεσις δντως άκόρεστος, δλος ύπάρ- 
χεις κάλλος άμήχανον, καί δ μέν διά σω
ματικών τε, καί ψυχικών άρετών τήν τών 
τοιούτων γνώσιν λαβών, καί τών κεκρυμ- 
μένων Μυστηρίων έν τε τοΐς λόγοις τών

7Γ
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Α γίων άνδρών, καί τών θείων γραφών, νΟν, καί έν τφ  μέλλοντι,& δφθαλμδς ούχ είδε,
καί μάλιστα τών Αγίων Ευαγγελίων καί ούς ούκ ήκουσε, καί έπί καρδίαν αν
αύτδς ούχ ίτ ι ήρεμεϊ έχ τοΟ πόθου χαΐ θρώπου ούκ άνέβη* καί ού μόνον έπί τούς
τών πολλών δακρύων, τών φεί γινομέ Αποστόλους ταΟτα γέγονεν, ά λλ ’ έπί πάν-
νων άβιάστως αύτφ. ΉμεΓς δέ οί έχ τας τούς προαιρουμένους ταΟτα γίνεται ’’ί?Ι
μόνων τών γραφών. άκούοντες, δφείλομεν άχρι τής σήμερον, ώς φησίχ; τών Πατέρων, 

δτι εί καί έκοπίων έν τΫ) έρήμφ, ά λλ’ οδν

/ Γ 
/ Γ'<

φεί σχολάζειν καί μελετάν, ίνα έκ τοΟ ' ίΗ
πολλοΟ χρόνου έντυπωθίι ό πόθος τοΟ ΘεοΟ πολλήν άνάπαυσιν εϊχον, τοΟτο δέ έλεγε
έν τή καρδίφ ήμών, ώς φησιν Μάξιμος, καί περί τής άταράχου ζωής, καί άμερίμνου*
ώς οί Πατέρες έποίουν, πρίν λαβεϊν τήν αύ- καί τίς άρα ήμϊν δοκεϊ άνάπαυσιν καί τιμήν
τόματον γνώσιν. “Ολος ό πόθος τών μαρτύ έχειν μείζονα δ κατά θεδν σχολάζων καί
ρων άνεπέτατο, πρδς μόνον τδν δεσπότην, πράττων τά ίδ ια ; ή δ έν ταραχαϊς καί δι-
οι’ άγάπης αύτφ ένούμενος καί μέλπων, καστηρίοις διάγων καί μερίμναις βιωτικαϊς;
καί ώς 6 έκ ΔαμασκοΟ έφη περί ^ών τριών δ προσομιλών άεί τφ  θεφ  διά τής μελέτης
παίδων. Νόμων Πατρώων οί μακαριστοί έν τών θείων γραφών καί απερίσπαστου προσ

ευχής καί δακρύων ; ή δ κοπιών καί άγρυ-Βαβυλώνι παΐδες προκινδυνεύοντες βασιλεύ
οντος κατέπτυσαν προσταγής άλογίστου* και πνών έν κλοπαϊς καί άθέσμοις πράξεσιν, αίς
συνημμένοι φ  ούκ έχωνεύθησαν πυρί, τοΟ άποτυχών, μόνου τοΟ κόπου καί τοΟ διπλοΟ
κρατοΟντος έπάξιον άνέμελπον τδν ύμνον* θανάτου Γσως έτυχεν ; ίδού τοίνυν καί τδν
καί εικότως, δταν αίσθανθτ, τις τών θαυμα- θάνατον ύπομένομεν μετά πολλοΟ κόπου καί
σίων τοΟ ΘεοΟ, δλο; έξίσταται, καί έπιλαν- άτιμίας δίχα κέρδους, μάλλον δέ καί με-
θάνεται καί αύτής τής προσκαίρου ζωής, γίστην ζημίαν πολλάκις τινές έπαθον ψυ
έκ τής τών θείων γραφών κατανοήσεως, χής άπωλείας Ενεκα. Ατ,σταί φημι, κατα-
φησιν ό "Αγιος Ισαάκ, καί ούγί ώσπερ ποντισταί, πόρνοι καί μάχιμοι, οΓτινες ούκ
ήμεϊς Γσως έκ τών γραφών κατανυσσόμεθα ήβουλήθησαν μετά άναπαύσεως τιμής τε
μικρόν, κα: έκ τής ^αθυμίας, καί λήθης, καί καί κέρδους σωθήναι. Ά λ λ ’ ώ τής τυφλό-
άγνωσίας πάλιν σκοτιζόμεθα, καί άναισθη- 
τοΟμεν έκ τών παθών, δ γάρ καθαρθείς διά

τητος, τδν θάνατον διά τδ άπολεσθήναι ύ 
πομένομεν, καί διά τδ σωθήναι ούδέ τήν

τοΟ πένθους έκ τών παθών, έκείνος αισθά ζωήν άγαπώμεν εί δέ καί θάνατος πρόκει
νεται τών κεκρυμμένων μυστηρίων έν πά - ται ύπέρ τής βασιλείας τών ούρανών, τί τδ
σαις ταϊς γραφαΓς, καί έκ πάντων έκπλείτ- περισσδν ποιοΟμεν τοΟ λιρστοΟ καί τοΟ τυμ-
τεται, έξαιρέτως δέ έκ τοΟ Αγίου Εύαγ- βορύχου ή τοΟ στρατιώτου ; οΓτινες, άρτου
γελίου, τών τε έργων, καί λόγων, καί πώς μόνου Ινεκα, τδν μέλλοντα μετά τοΟ πα
τά δυσχερή ή σοφία τοΟ ΘεοΟ εύχερή κα- ρόντος ύπέμειναν πολλάκις θάνατον* εί μή
τεσκεύασεν, ώστε κατά μικρδν θεδν ποιεϊν δτε διά Χριστδν δ πρώτος γένηται σκοπός,
τδν άνθρωπον, άγαθόν, ώς τούς έχθρούς άγα- δι ού βασιλεία τών ούρανών δίδοται τοϊς
π$ν δυνάμενον οίκτίρμονα, ώς τδν Πατέρα προαιρουμένοις, έν μέν τφ  παρόντι νοητώς
οίκτίρμονα δντα* άπαθή, ώς τδν άπαθή θεδν έν τφ  καταφρονεΐν πάντα καί δοΟλα έχειν
πασαν άρετήν έχοντα, καί τδ τέλειον, ώς αύτφ, βασιλεύειν τε ού μόνον έπί τά πράγ
τδν Πατέρα τέλειον δντα, κα'ι άπλώς, δσα 
τφ  θεφ  πρέπουσι, διδάσκει ή 'Αγία Βίβλος

ματα, άλλά καί έπί τδ σώμα, τή τούτου
καταφρονήσει καί έπί τδν θάνατον, τή τής

αύτη τδν άνθρωπον, ίνα θέσει θεδς γένηται* 
καί τίς ού θαυμάζει τήν τοΟ Αγίου Εύαγ-

πίστεως εύτολμία* έν δέ τφ  μέλλοντι σύν 
Χριστφ αιωνίως βασιλεύειν μετά σώματος

γελίου πραγματείαν ; δτι έκ μόνης προαιρέ- διά τής χάριτος .τής κοινής άναστάσεως'
σεως πασαν άνάπαυσιν έν τφ  νΟν καί έν καί 'δ μέν θάνατος έπίσης άμαρτωλοΟ καί
τφ  μέλλοντι χαρίζεται μετά τιμής πολλής, δνκαίου γίνεται, ή δέ διαφορά πολλή* καί 

ώς μέν θνητοί θνήσκουσιν άμφότεροι καί ούώς φησιν ό Κύριος, δ ταπεινών έαυτδν ύψω-
θήσεται, καί ένταΟθα μαρτυρεϊ δ Πέτρος κα- θαυμαστόν* ά λλ ’ δ μέν άμισθος καί κατά-
ταλιπών τά δίκτυα, καί λαβών τάς κλεϊς κριτος Γσως* δ δέ μακάριος έν τφ  νυν καί
τών ούρανών, καί οί λοιποί Απόστολοι, έν τφ  μέλλοντι* τί δέ μέγα τδ άποκτφν
Ικαστος, άπερ είχε καταλιπών μικρά τινα, χρήματα ; άπε^ άκων καταλιπεϊν έμελλε ν

•τδν κόσμον δλον ύπδ χεϊρας έλαβον, έν τφ δ ταΟτα έχειν δοκών, ού μόνον έν τφ  καιρφ
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τοΟ θανάτου, άλλά καί πρδ τούτου -Λολλά- | 
κις· μετά πολλές αισχύνης, κόπου τε καί I 
πόνου ; ίσως δέ καί θάνατόν τινες ύπέμ:ι- || 
ναν, Ινεκα τούτων μετά τούς αναρίθμητους ί) 
πειρασμούς τοΟ πλούτου, τδν φόβον φημί, | 
τήν μέριμναν καί διηνεκή λύπην τε καί τα
ραχήν έκουσίως καί άκουσίως· ή δέ αγία 
έντολή έκ πάντων τούτων ρύεται τον άν - 
θρωπον και πασαν άμεριμνίαν καί άφοβίαν 
αύτφ χαρίζεται, πολλάκις δέ καί εύφροσύ- I 
νην άνεκλάλητον τοϊς μάλιστα προτιμώσιν 
έκουσίως τήν άκτημοσύνην. Τί άρα θυμηδέ- | 
στερον τοΟ γενέσθαι τινά άπαθή, μηδ’ δλως ' 
κρατούμενον ύπδ ΘυμοΟ ή έπιθυμίας τ>νδς | 
τών κατά κόσμον πραγμάτων ; άλλά τά 
τοϊς πολλοϊς έπιθυμητά είς ούδέν λογιζόμε- 
νον καί έπάνω πάντων γινόμενον, ώς έν Πα- | 
ραδείσφ, μάλλον δέ έν Ούρανφ διάγειν καί | 
πάσης ανάγκης άνώτερον τί) άμεριμνία καί ΐ 
κατά θεδν σχολή ; έν γάρ τφ  ύπομένειν τά ; 
έπερχόμενα μετά χαράς, παν δ,τι γίνεται, | 
αναπαύει αύτόν, καί έν τψ άγαπαν πάντας ! 
ύπδ πάντων άγαπαται- καί έν τφ  κατα- I 
φρονεΐν αύτδν πάντα, έπάνω πάντων γίνε
ται· καί έν τφ  μή θέλειν έχειν τι ύπέρ ού 
μάχεται άλλος, καί λυπεϊται μέν άποτυ- 
χών, κατακέκριται δέ Γσως έπιτυχών τοΟ 
ποθουμένου. Ό  δέ ποθών τι λυτροΟται αύ- 
τδς διά τής έντολής πάντων τών έν τφ  νΟν 
αίώνι καί έν τφ  μέλλοντι δεινών έπειδή 
τδ μή θέλειν τι έχειν, δπερ ού κέκτηται, 
πάσης άναπαύσεώς έστι καί πλούτου έπέ- 
κεινα,ώσπερ καί ό έπιθυμών άπ§ρ ούκ έχε ι,! 
κόλασίς έστι μεγίστη πρδ τής αιωνίου κο- | 
λάσεως, καί ό τοιοΟτος δοΟλός έστι, κάν τε ι 
βασιλεύς είναι δοκή καί πλούσιος. Τί δέ βά
ρος λέγουσιν αί έντολαί τοΟ Κυρίου; άπερ 
ού ποιοΟμεν οί άθλιοι άμισθα μετά πολλής 
προθυμίας.

Ό  ούν δυνηθείς τήν τοΟ άγίου Ευαγγε
λίου χάριν κατανοεϊν έκ μέρους καί τά έν 
αύτφ κείμενα, λέγω δή τάς πράξεις καί δι
δασκαλίας τοΟ Κυρίου, τάς τε έντολάς αύ
τοΟ καί τά δόγματα, τάς ·τε άπειλάς καί 
έπαγγελίας, αύτδς είδε ποίους θησαυρούς 
ανελλιπείς εύρεν, εί καί ού δύναται περί 
τών τοιούτων διηγήσασθαι ώς δεί, διότι ά - 
φραστά είσι τά ούράνια* ό γάρ Χριστδς έν 
τφ  Εύαγγελίω κέκρυπται, καί δ θέλων αύ
τδν εύρεϊν δφείλει πρώτον πωλήσαι πάντα 
τά ύπάρχοντα αύτοΟ καί άγοράσαι τδ Ε ύ- 
αγγέλιον, ίνα μή μόνον αύτδν εύρεϊν δυνη-

θή έκ τής άναγνώσεως ίσως, άλλά κα> λ α -  
βεΓν έν έαυτφ διά τής μιμήσεως αύτοΟ τής 
έν τφ  κόσμψ διαγωγής, δτι δ ζητών τδν 
Χριστόν, φησίν δ “Αγιος Μάχιμοί, ούκ δ - 
φείλει ζητεϊν αύτδν έξωθεν, ά λλ’ έν έαυ- 
τφ , ήτοι τφ  γενέσθαι σώμα καί ψυχήν 
ώσπερ δ Χρίστος αναμάρτητος κατά τδ δυ- 
νατδν άνθρώπφ, καί τδ μαρτύριον τής συν- 
ειδήσεως φυλάττειν πάσΐ) δυνάμει, ίνα παν
τός ίδίου θελήματος βασιλεύση καί περιγέ- 
νηται τή τούτου καταφρονήσει, κάν κατά 
κόσμον πένης ύπάρχη καί άγενής· διότι ποί- 
αν ώφέλειαν έχει δ δοκών είναι βασιλεύς, 
καί ύπδ τοΟ ΘυμοΟ καί τής έπιθυμίας τυ - 
ραννεϊται μέν έν τφ  αίώνι τούτφ, έν δέ τφ  
μέλλοντι τήν αΙώνιον κόλασιν εύρίσκει, εί 
περ ού τηρήσαι βουληθή τάς θείας έντολάς; 
άλλ ’ ώ τής άνοίας, πώς ού θέλομεν διά μι
κρών τινων και προσκαίρων τά μεγάλα καί 
αιώνια άγαθά λαβεϊν, άλλά τά μέν άγαθά 
άποβαλλόμεθα, τών δέ έναντίον έφιέμεθα· 
τί δέ έστιν εύτελέστερον ποτηριού ψυχροΟ 
ύδατος ή κλάσματος άρτου δόσεως, ή θε
λήματος καί μικροΟ νοήματος ίδίου άπο- 
χ ή ? ; δι’ ών βασιλεία ούρανών ήμΓν πρόκει
ται, χάριτι τοΟ είπόντος, ιδού ή βασιλεία 
τών ούρανών έντδς ύμών έστιν ; ού γάρ μα
κράν υπάρχει, φησίν δ _Δ*μ%7λη^ίς, ούδέ 
έξωθεν, ά λλ ’ έντος· μόνον θέλησον περιγε- 
νέσθαι τών παθών καί ιδού έχεις αύτήν έν 
έαυτφ διά τδ θεαρέστως βιοΟν* έάν δέ ού 
θέλεις, ούδέν έχεις* έπεί ή βασιλεία τοΟ 
ΘεοΟ, φασίν οί Πατέρες, λέγεται τδ θεαρέ
στως ζήν, καί ή πρώτη παρουσία τοΟ Κυ
ρίου καί ή δευτέρα· καί περί μέν τής δευ- 
τέρας προεγράφη είς τά τοΟ πένθους δήμα- 
τα, τήν δέ πρώτην δ καταλαβών ύπδ τής 
χάριτος έν αίσθήσει ψυχής μετά πολλής 
έκπλήξεως δφείλει λέγειν Μέγας εί Κύριε 
καί θαυμαστά τά έργα σου, καί ούδείς λό
γος έξαρκέσει πρδς ύμνον τών θαυμασίων 
σου- ιδού γλυκύτατέ μου δέσποτα δ δούλος 
σου ένώπιόν σου άφωνος, άργδς ίστάμενος 
πρδς σέ, άναμένω τδν παρά σοΟ φωτισμδν 
τής γνώσεως· σύ γάρ είπας Κύριε, δτι χω 
ρίς έμοΟ ού δύνασθε ποιεϊν ούδέν· σύ ούν δί- 
δαξόν με τά περί σοΟ· τούτου χάριν έτόλ- 
μησα πρδς τούς άχράντους σου πόδας, ώς ή 
άδελφή Λαζάρου τοΟ φίλου σου, καθεσθή- 
ναι, ίνα άκούσω κάγώ τι νοερώς, εί καί μή 
περί τής σής άκαταλήπτου θεότητος, άλλ’ 
ούν περί τής έν κόσμφ σωματικής σρυ δια-
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γωγής* δπως αϊσθησίν τινα μικράν λάβω 
τών είρημένων, έν τφ  άγίφ Εύαγγελίφ 
τής χάριτός σου· καί πώς άνεστράφης μεθ’ 
ήμών, πρφός τε, καί ταπεινές τ^  καρδίφ 
ώς έφη τδ πανάγιόν σου στόμα, πρδς το 
μαθεΓν ήμδς άπδ σοΟ ταΟτα* καί τοσαύτη 
πενί^ρ δ πλούσιος έν έλέει, έν κόπφ τε, καί 
δίψη έχουσίως, ό τδ ύδωρ τδ ζών παρέχων 
τή Σαμαρείτιδι, ώς είπας Κύριε, δ διψών 
έρχέσθω πρός με, χαΐ πινέτω, συ γάρ εΐ ή 
πηγή τών Ιαμάτων, χαΐ τις δύναται ύμνεΓν 
σου τήν έν κόσμφ διαγωγήν ; ά λλ ’ έπειδή 
ήξίωσάς με τδν χοΟν, τήν τέφραν, τήν κό- 
νιν, τδν παραβάτην, τδν αύτοκτόνον, τδν 
πολλά σοι ήμαρτηκότα, καί φεί άμαρτά- 
νοντα, κατανοεΓν δλως τι έκ τών σών πρά
ξεων τε καί βημάτων, καί τολμάν σε έρω- 
τήσαι περί τούτων, ώς έκ πίστεως δο
κών βλέπειν σε τδν άδρατον πάστ» τη κτί
σει συγχώρησόν μοι τή τόλμτβ* σύ γάρ οΐ- 
οας, Κύριε καρδιογνώστα, δτι ού περιεργα- 
ζόμενος έρωτώ, άλλά ζητώ μαθεΓν, πιστεύων 
δτι έάν άξιωθώ τής παρά σοΟ γνώσεως, ώς 
καί τοΓς σέ ποθοΟσι χαρίσαι μοι έχεις δ φι
λάνθρωπος, καί τήν κατά δύναμιν έργασίαν, 
πρδς τδ μιμήσασθαί σου τήν κατά σάρκα 
διαγωγήν, οι ’ ής κατά χάριν έκλήθην Χρι
στιανός* εί καί ούδείς δύναται ώσπερ οί μ α - 
θηταί σου ύπομένειν τδν ύπέρ τών έχθρών 
θάνατον, ά λλ ’ ούδέ τήν σήν, καί αύτών 
πτωχείαν καί αρετήν κτήσασθαι, ά λλ ’ έκ 
μέρους έκαστος ήμών πρδς τήν προαίρεσιν 
αύτοΟ' καν, γάρ τις, ύπέρ σοΟ καθ’ έκάστην 
άποθάνη, ούο’ ούτως τοΟ χρέους άποβλη- 
θηναι δύναται* διότι σύ μέν Κύριε θεδς τέ
λειος ών, καί άνθρωπος τέλειος, άναμαρτή- 
τως διήγες έν τφ  κόσμφ τούτφ, καί ύπέρ 
πάντων πάντα ύπέμεινας* ήμεΓς δέ κάν τι 
ίσως ύπομένωμεν, ύπέρ έαυτών, καί τών 
οικείων άμαρτιών πάσχομεν* καί τίς ούκ έξ- 
ίσταται κατανοών σου τήν άφατον συγκα
τάβασή δτι θεδς ών ακατάληπτος, παντο
δύναμός τε, καί παντοκράτωρ* καθήμενος 
έπί τών Χερουβίμ, τών λεγομένων, πληθυ- 
νομένην σοφίαν, δ ι’ ήμας τούς πολλά σε 
παροργίζοντας έξ άρχής καί άνωθεν, έταπεί- 
νωσας σεαυτόν, ώστε καταδέξω γέννησιν 
χαί άνατροφήν, διωγμούς τε, καί λιθασμούς, 
χλευασμούς τε καί μυκτηρισμούς, κολαφι- 
σμούς τε, καί ^απισμούς, έμπαιγμούς τε, 
χαί έμπτύσματα, έπειτα Σταυρόν, χαί ήλους 
σπόγγον τε, καί χάλαμον, δξος τε, καί χο

λήν, καί 6σα ούκ είμί άξιος άκοΟσαι* είτα 
λόγχη ή άκήρατός σου πλευρά έκεντήθη, έξ 
ής έπήγασας ήμΓν τήν αιώνιον ζωήν* τδ 
τίμιόν σου · αίμα καί ύδωρ* ύμνώ σου τδν 
τόκον, καί τήν τεκοΟσάν σε, ήν έφύλαξας 
Παρθένον καί μετά τόκον ώς πρδ τόκου, 
προσκυνώ σε έν σπηλαίφ καί φάτντ) σπαρ- 
γανούμενον* δοξάζω σε, είς Αίγυπτον σύν 
τή Ιίαρθένφ σου μητρί, καί άχράντφ άνα- 
χωροΟντα, καί είς Ναζαρέτ οϊκοΟντα, καί 
ύποταττόμενον τοΓς κατά σάρκα γονεΟσι* 
τφ  νομιζομένφ πατρί, καί τή κατά άλή- 
θειαν μητρί* ύμνώ σε έν τφ  Ιορδάνη βα- 
πτιζόμενον ύπδ τοΟ προδρόμου σε, Κύριε, 
καί τδν μαρτυρήσαντά σε Πατέρα, καί τδ 
δηλοποιήσάν σε Ά γιον ΠνεΟμα, χαί τήν σήν 
βάπτισιν, καί τδν βαπτιστήν Ίωάννην τδν 
Προφήτην, καί δοΟλόν σου* δοξάζω σε νη- 
στεύοντα οι’ ήμας, καί πειραζόμενον έκου- 
σίως, καί νικήσαντα τδν έχθρδν έν τφ  
σώματι, δ έλαβες έξ ήμών, καί δωρούμενον 
ήμΓν τήν νίκην κα τ’ αύτοΟ τή άφράστφ 
σου σοφίοί, συνδιάγοντά τε τοΓς μαθηταΓς 
σου, καί λεπρούς καθαίροντα, χωλούς τε 
άνορθοΟντα, καί τυφλοΓς τδ φώς χαρίζοντα, 
κωφοίς τε, καί άλάλοις τδ λαλεΓν, καί 
άκούειν παρέχοντα, εύλογοΟντα τε τούς άρ
τους, καί έπί τής θαλάσσης ώς έπί ξηρδς 
περιπατοΟντα, καί δχλους διδάσκοντα περί 
πράξεών τε, καί θεωριών* περί τοΟ Ιΐατρός 
καί τοΟ Αγίου Πνεύματος άναγγέλλοντα, 
καί περί τών μελλόντων άπειλών τε, καί 
έπαγγελιών. προλέγοντα, καί περί πάντων 
τών είς σωτηρίαν ήμών συντεινόντων* τδν 
έχθρόν τε προκαταλαμβάνοντα, καί έκ ρι
ζών τά πάθη άνασπώντα, τή πανσόφφ δι
δασκαλία* καί τούς μέν μωρούς, σοφίζοντα, 
τούς δέ πανούργους, άσόφους καταβαλόντα 
τή άπείρφ σου σοφίφ, τούς τε νεκρούς έγεί- 
ραντα, τή άφάτφ σου δυναστεία, καί έκ- 
βάλλοντα τά δαιμόνια έξουσιαστικώς, ώς 
θεδς τών απάντων, καί ού μόνον τα&τα 
ποιών δι’ έαυτοΟ, άλλά καί τοΓς δούλοις 
σου έξουσίαν δωρούμενος είς τδ ποιήσαι 
μείζονα, ίνα μειζόνως θαυμάζωμεν, ώς εί
πας Κύριε, Μέγα σου, τδ δνομα, δτι διά 
σοΟ πάντα γίνονται τά τεράστια ύπδ τών 
άγίων σου.

Δέσποτε Κύριε ΊησοΟ Χριστέ, Υιέ καί 
λόγε τοΟ ΘεοΟ* τδ γλυκύτατον δνομα τής 
ήμών σωτηρίας, μεγάλη σου ή δόξα* μεγά
λα σου τά έργα* θαυμαστοί οί λόγοι σου,

«
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καί γλυκύτεροι ύπέρ μέλι, και κηρίον δόξα 
σοι Κύριε, δόξα σοι, καί τίς δύναται δο- 
ξάζειν καί ύμνείν σου τήν συγκατάβασιν, 
τήν αγαθότητα, τήν δύναμιν, τήν σοφίαν, 
τήν διαγωγήν έν τφ  κόσμφ, καί διδασκα
λίαν ; καί πώς φυσικώς αί άγιαί σου έν- 
τολαΐ τον ένάρετον βίον μετά ευκολίας δι- 
δάσκουσιν, ώς έφης Κύριε* άφετε, καί ά- 
φεθήσεται ύμίν* καί πάλιν* ζητείτε, και 
εύρήτετε* κρούετε, καί άνοιγήσεται ύμίν, 
καί ίσα αν θέλητε, Γνα ποιώσιν ύμίν οί άν
θρωποι, οΰτω καί ύμείς ποιείτε αΰτοίς- καί 
τίς άρα αΓσθησιν λαβών τών σών έντολών, 
καί λοιπών βημάτων, ούκ έκπλαγήσεται, 
κατανοών σου τήν Απειρον σοφίαν ; ή σο
φία τοΟ ΘεοΟ, ή ζωή τών απάντων, ή χα
ρά τών Αγγέλων, τδ άρρητον φώς, ή άνά- 
στασις τών νεχρών, δ ποιμήν δ καλδς ό 
τιθείς τήν ψυχήν ύπέρ τών προβάτων, 
ύμνώ σου τήν μεταμόρφωσιν, τήν σταύρω- 
σιν, τήν ταφήν, καί τήν άνάστασιν, τήν 
άνάληψιν, καί τήν έκ δεξιών τοΟ ΘεοΟ, καί 
Πατρδς καθέδραν* τήν έπιδημίαν τοΟ Α 
γίου Πνεύματος, καί τήν δευτέραν παρου
σίαν τήν σήν μετά δυνάμεως καί δόξης 
πολλής καί άκατανοήτου* ήτόνησα* Κύ
ριέ μου* έναντίον τών θαυμασίων σου, καί 
πρδς τήν σιωπήν έξ άπορίας φεύγειν βού
λομαι* άλλά τ ί ποιείσαι ούκ οϊδα* δτι έάν 
μέν σιωπήσω, έκπλήττομαι, έάν δέ τολ
μήσω είπεϊν τ», άπορώ καί έξίσταμαι* ανά
ξιον έμαυτδν ήγοΟμαι τοΟ ούρανοΟ και τής 
γής, καί άξιον πάσης κολάσεως* ού μόνον 
δι ’ & ήμαρτον, άλλά πολλω μάλλον δι ’ ά 
εύηργετήθην, άχάριστος ών ό άθλιος, ένέ- 
πλησας γάρ μου τήν ψυχήν παντδς άγα- 
Θο0* υπεράγαθε Κύριε, κατενόησα τά έργα 
σου έκ μέρους, καί έξέστη μου ή διάνοια* 
είς ούδέν δλως γέγονα, μόνα τά σά βλέ- 
πων* δέσποτα, πλήν ούκ έμή ή γνώσις. 
ούδέ ή έργασία, άλλά σοΟ ή χάρις* διά 
τοΟτο τίθημι χείρα έπί στόματος, ώ; ποτέ 
ό Ίώβ, καί πρδς τούς άγίους καταφεύγω 
έξ άπορίας ό άθλιος. Δέσποινα τοΟ κόσμου 
άγαθή, συ εϊδας δτι ούκ έχομε ν παρρησίαν 
οί άμαρτωλοί, πρδς δν έτεχες Θεόν* ά λλ ’ 
είς σέ θαρροΟντες οί δοΟλοί σου, προσπί- 
πτομεν τφ  δεσπότη διά σοΟ, ώς έχουσα 
παρρησίαν πρδς αύτόν, ώς υίόν σου καί 
θεδν ήμών* τούτφ τοίνυν κφγώ ό άνάξιος 
πιστεύων, παρακαλώ σε Δέσποινα, (να μοι 
δωρήσηται αΓσθησιν τών σών χαρισμάτων,

χαί τών λοιπών αγίων* καί πώς τοσαύτας 
άρετάς άπεδείξασΰε καί σοΟ μέν αύτδ τοΟτο 
μόνον, τδ γεννηθήναι τδν υίδν τοΟ ΘεοΟ έκ 
σοΟ, ύπερτέραν πάντων οδσαν τών δντων 
έμαρτύρησεν* εύρε γάρ σε δοχείον άξιον τής 
αύτοΟ κατοικίας δ γινώσκων τά πάντα πρίν 
γενέσθαι, ώς ποιητής άπάντων, καί ούδείς 
δύνατα·. περί τών σών έρωταν, ύπέρ φύσιν 
δντων, υπέρ νοΟν σε, καί έννοιαν Κυρίως 
Θεοτόκον σέ όμολογοΰμεν οί διά σοΟ σε- 
σωσμένοι Παρθένε άγνή, σύν άσωμάτοις 
χορείαις σέ μεγαλύνοντες, διότι Θεδν άν- 
θρώποις ίδείν άδύνατον, δν ού τολμά Αγ
γέλων άτενίσαι τά τάγματα, διά σοΟ δέ 
πάναγνε ώράθη βροτοίς λόγος σεσαρκωμέ- 
νος, δν μεγαλύνοντες σύν ταίς ούρανίαις 
στρατιαίς σε μακαρίζομεν, καί τί σε κα- 
λέσωμεν ώ κεχαριτωμένη; ούρανόν, δτι 
καί τά έξής. θεοτόχε συ εϊ ή άμπελος ή 
άληθινή, ή βλαστήσασα τδν καρπδν τής 
ζωής, σέ ίκετεύομεν πρέσβευε ένδοξε μετά 
τών Αποστόλων, καί πάντων τών Αγίων, 
έλεηθήναι τάς ψυχάς ήμών, τών δρθο- 
δόξως Θεοτόκον δμολογούντων, καί μακα- 
ριζόντων σε τήν άειμακάριστον, ώς προέ- 
φης, Δέσποινα, καί γάρ ν&σαι αί γενεαί 
σε μακαριοΟμεν τήν μόνην Θεοτόκον, τήν 
τιμιωτέραν τών Χερουβίμ, καί ένδοξοτέ- 
ραν άσυγκρίτως καί τά έξής. Άλλά μή δυ- 
νάμενος τά σά κατανοεϊν, τά τών λοιπών 
άγίων θαυμάζων έρώ. Πώς διήγες ώ Βα- 
πτιστά, καί Πρόδρομε τοΟ Κυρίου έν τή 
έρήμφ; καί τί σε καλέσωμεν Προφήτα; 
Άγγελον, Απόστολον, ή Μάρτυρα ; Ά γ 
γελον. δτι ώς άσώματος διήλθες. Απόστο
λον, δτι έσαγήνευσας τά έθνη. Μάρτυρα δέ 
δτι σοΟ ή κεφαλή ύπέρ ΧριστοΟ έτμήθη* 
αύτδν Ικέτευε σωθήναι, τάς ψυχάς ήμών, 
φησί μέν δ Σολομών. Μνήμη δικαίου, μετ’ 
έγκωμίων, σοι δέ άρκέσει ή μαρτυρία τοΟ 
Κυρίου, Πρόδρομε, άνεδείχθης γάρ δντως 
καίτά έξής. Άγιοι Απόστολοι, καί μα- 
θηταί τοΟ Σωτήρος, μυστηρίων αύτόπται 
γενόμενοι, τδν μή θεωρούμενον, καί άρχήν 
μή έχοντα έκηρύξατε λέγοντες, έν άρχή ήν 
δ λόγος, ούκ έκτίσθητε πρδ τών Αγγέλων, 
ούχ έμάθατε παρά άνθρώπων, άλλ’ έκ τής 
άνωθεν σοφίας* δι’ δ παρρησίαν έχοντες, 
πρεσβεύσατε ύπέρ τών ψυχών ήμών δεό— 
μεθα, θαυμάζω δέ ύμών τήν θεοφίλειαν ώς 
φησιν είς τά άρχαία τροπάρια, Κύριε σέ 
είλιχρινώς έπί τής γής οί Απόστολοι πο-
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θήσαντες, σκύβαλα ήγησαντο πάντα, Γνα 
σέ μόνον κερδήσωσι, καί ύπέρ σοΟ αίκισμοίς 
τά σώματα παρέδωκαν, διά τοΟτο δοξα- 
σθέντες, πρεσβεύουσιν ύπέρ τών ψυχών ήμών. 
Καί πώς άνθρωποι δντες, ώς ήμεΤς, καί 
σάρκα φοροΟντες πηλίνην, τοσαύτας άρετάς 
έπεδείξασθε, ώστε ύπέρ τών άποκτεινόντων 
ύμδς, θάνατον ύπεμείνατε ; καί πώς οί δλί- 
γοι δλου τοΟ κόσμου περιεγένεσθε; καί 
ίδιώται, καί άγράμματοι τούς βασιλείς, καί 
δυνάστας ένικήσατε ; καί ταΟτα άοπλοι, καί 
γυμνοί, καί δΓ έκείνων, τούς άοράτους δαί
μονας, οί πτωχοί, καί άσθένειαν σαρκδς πε
ρικείμενοι, καί τί μέν ήν ή τοιαύτη δύνα- 
μις, μάλλον δέ πίστις, δι’ ής τοΟ Αγίου 
Πνεύματος δύναμιν Ιλάβετε, ύμεΐς τε καί 
οί Άγιοι Μάρτυρες οί καλώς άθλήσαντες 
καί στεφανωθέντες ; πρεσβεύσατε πρδς Κύ
ριον έλεηθήναι τάς ψυχάς ήμών. Απόστο
λοι, Μάρτυρες, καί Προφήται, Ίεράρχαι. 
"Οσιοι καί τά εξής. Καί τίς ούκ έξίσταται 
δρών Άγιοι Μάρτυρες, τδν άγώνα τδν κα- 
λδν δν ήγωνήσασθε ; πώς έν σώματι δντες 
τδν άσώματον έχθρδν ένικήσατε ; Χριστδν 
δμολογήσαντες, καί σταυρψ δπλισάμενοι, 
δθεν έπαξίως άνεδείχθητε δαιμόνων φυγα- 
δευταί, καί βαρβάρων πολέμιοι, άπαύστως 
πρεσβεύσατε σωθήναι τάς ψυχάς ήμών 
ώσπερ γάρ οί πρδ ύμών τρείς παίδες, ούκ 
έλπίδι μισθών τούς άθλους ύπεμείνατε, άλλ ’ 
■άγάπης θείας Ινεκα, ώς αύτοί είρήκατε, έάν 
καί μή φύεται ήμας δηλαδή ούδ’ ούτως 
αύτδν άρνησόμεθα, ώς μή ^υόμενον. θαυ
μάζω δέ τήν ύμών άκραν ταπείνωσιν άγιοι 
τρεϊς παίδες, δτι άπορεϊν πρδς εύχαριστίαν, 
έν μέσω τής φλογδς δντες είρήκατε, καί 
ούκ έστιν έν τφ καιρφ τούτφ άρχων, καί 
Προφήτης, καί ήγούμενος καί τά έξής· άλλ’ 
έν ψυχή συντετριμμένη, καί πνεύματι τα- 
πεινώσεως, θαυμάζω δέ καί τήν δύναμιν τοΟ 
ΘεοΟ τήν γενομέην είς ύμδς, καί είς Ήλίαν 
τδν Προφήτην, ώς φασιν, ό . Δαμασκηνός. 
Έκ φλογδς τοΓς δσίοις δρόσον έπήγασας, 
καί δικαίου θυσίαν ύδατι έφλεξας, άπαντα 
γάρ δρ$ς· Χριστέ μόνφ τφ βούλεσθαι, άλλά 
ποΓα κατανοήσω πρώτον ; τήν τοΟ Αγίου 
Εύαγγελίου πραγματείαν ; ή τών Αγίων 
Αποστόλων τάς πράξεις; τών ΆγίωνΜαρτύ- 
ρων τούς άθλους, ή τώνΆγίωνΠατέρων τούς 
άγώνας ; τών παλαιών, ή τών νέων Αγίων 
άνδρών τε, καί γυναικών ;τούς πάντων βί
ους τε, καί λόγους; ή τάς έρμηνείας καί

διακρίσεις αύτών ; άπορώ καί έξίσταμαι.
Άλλά δέομαί σου· Κύριε φιλάνθρωπε· 

τοΟ μή έδσαι ταΟτα πρδς κατάκρισίν μου 
γενέσθαι, διά τδ άνάξιον τδ έμόν, καί τδν 
άχάριστόν μου τρόπον, έν τφ κατανοήσαί 
με τοσαΟτα μυστήρια, άπερ τοΓς άγίοις σου 
άπεκάλυψας, καί δι’ έκείνων έμοί τφ άμαρ- 
τωλφ, καί άναξίφ δούλφ σου, Ιδού γάρ δέ
σποτα* δ δοΟλός σου ένώπιόν σου άργδς έκ 
πάντων, καί άφωνος, νεκροΟ δίκην έπέχων, 
καί ού τολμ$ άλλο τι είπεΓν, ή άναιδώς 
κατανοήσαί, άλλά συνήθως προσπίπτω έκ 
βάθους ψυχής κράζων, καί λέγων. Δέσποτα 
πολυέλεε, καί τδ έπίλοιπον τής εύχής. Τήν 
τε έτέραν εύχήν, καί τους~ψαλμούς έπιμε- 
λεΐσθαι δεΓ έν φυλακΫ) τών ηθών τής ψυ
χής, καί τοΟ σώματος, Γνα έλθϊ) εις ίξιν 
τών θείων νοημάτων, ώστε πάντα τά έν 
ταίς θείαις γραφαΐς κείμενα μυστήρια, καί 
έξαίσια πράγματα έν αϊσθήσει πολλή κα- 
τανοεΓν δυνηθγ), καί έκπληττόμενος τάς τοΟ 
ΘεοΟ δωρεάς, φθάστ) είς τδ άγαπδν αύτδν 
μόνον, καί μετά χαρδς ύπέρ αύτοΟ πάσχειν, 
ώσπερ οί Άγιοι πάντες· καί γάρ πδσαν ί χ -  
πληξιν γέμουσιν αί θεϊαι γραφαί, ώς φησιν 
ό^Σολομών.

Μετά τών άλλων θαυμασίων, καί περί 
τοΟ Μάννα θαυμάζω τοΟ ΘεοΟ τήν δύ- 
ναμιν, δτι τδ αύτδ είδος μέχρι τής αύ- 
ριον ούκ έφυλάττετο, ά λλ ’ έλύετο, καί 
σκωλήκων μεστδν εύρίσκετο, Γνα μή οί 
άπιστοι περί τής αύριον μεριμνώσιν, έν δέ 
τη στάμνφ τή ούση έν τή σκηνή, άβλαβές 
ύπήρχεν φείποτε, καί πάλιν, ύπδ μέν πυρδς 
όπτώμενον έμενεν άκαυστον, ύπδ δέ άμυ- 
δρδς άκτϊνος ήλίου έλύετο, Γνα μή οί άπλι- 
στοι ύπέρ άναγκαίαν χρείαν συνάγουσιν, ώ 
τοΟ θαύματος, πώς πανταχοΟ δ θεδς τήν 
τών άνθρώπων σωτηρίαν έργάζεται, ώς φη- 
σιν δ Κύριος, περί τής θείας προνοίας, δ 
Πατήρ μου έως άρτι έργάζεται, κάγώ έρ- 
ζομαι, δ οδν είς αύτδ τοΟτο σχολάζων 
κατά θεόν, διδάσκεται μέν ύπδ τών θείων 
γραφών αίσθητώς ύπδ δέ τής προνοίας τοΟ 
ΘεοΟ νοερώς, άρχεται δέ βλέπειν τά πράγ
ματα κατά φύσιν, ώς φησιν, ,Γρηγόριός τε δ 
Νύσσης, καί δ Δαμασκηνός, καί ούκ Ιτι 
κλέπτεται ύπδ τής έξωθεν ώραιότητος τών 
πραγμάτων το0 κόσμου τούτου, λέγω δή 
κάλλους, πλούτου, δόξης παρερχομένης, καί 
τών τοιούτων,ούδέ δελεάζεται έκ τοΟ κειμέ
νου έπ 'αύτών σκιάσματος,ώς οι έτι έμπαθεϊς.

??7
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ΠΕΡΙ ΤΗΣ αΕΜΠΤΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ

Εχ γάρ τής αύτής πέμπτης γνώσεως, 
τής λεγομένης βουλές, κατά τδν Προ

φήτην, γινώσκει τις, ώς εΓρηται είς τό τέ
λος τών μακαρισμών, τήν φύσιν, και τήν 
άλλοίωσιν τών αισθητών κτισμάτων, δτι 
έκ της γής είσι, καί πάλιν είς τήν γήν 
στρέφονται, κατά το £>ητόν τοΟ Έκκλησια- 
στοΟ, Ματαιότης ματαιοτήτων τά πάντα 
ματαιότης, καί ό Δαμασκηνός τό αύτό.

ΓΙάλτα ματαιότης τά άνθρώπινα, δσα ούχ’ 
υπάρχει μετά θάνατον- ού παραμένει 6 πλοΟ- 
τος, ού συνοδεύει ή δόξα, έπελθών γάρ δ 
θάνατος, ταΟτα πάντα έξηφάνισται* καί πά- 
λιν. Αληθώς ματαιότης τά σύμπαντα, δ 
δέ βίος σκιά καί ένύπνιον, καί γάρ μάτην 
ταράττεται πας γηγενής, ώς είπεν ή γραφή* 
δτε τον κόσμον κερδήσωμεν, τότε τώ τάφψ 
οίκήσομεν, δπου δμοΟ βασιλείς καί πτωχοί.

ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΕΚΤΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ

Κ ΑΙ έν Εξει γενόμενος τής άπροσπα- 
θείας, δίδοται αύτφ ή Ικτη γνώσις, 

ή λεγομένη Ισχύς, και άρχεται απαθώς 
βλέπειν τά κάλλη τών κτισμάτων τών αι
σθητών* διότι τρεΓς καταστάσεις είσΙ πδν- 
τες οί λογισμοί, δ, τε άνθρώπινος, δ δαιμο
νιώδης, καί δ Αγγελικός. Καί δ μέν άν
θρώπινος, ώς δταν άναβή έπί τήν καρδίαν 
έννοια ψιλή τις τών κτισμάτων, οΐον άνήρ, 
χρυσός, καί είτε άλλο τών αισθητών κτι- 
σμάτων* δ δε δαιμονιώδης γίνεται σύνθετος 
άπδ νοήματος, καί πάθους* οΐον τδν μέν 
άνθρωπον, ή πρδς φιλίαν άλογον, ήτοι σχέ- 
σιν μή διά τδν θεόν γινομένην, πρδς φίλον, 
άλλ ή διά πορνείαν, ή πάλιν, πρδς μίσος 
άκριτον, τοΟτ’ έστιν μνησικακίαν, ή μέμψιν 
τινός* τδν δέ χρυσδν δμοίως πρδς φιλαργυ- 
ρίαν, ή κλοπήν, αρπαγήν τε, καί είτι τών 
τοιούτων, ή πρδς μίσος, καί βλασφημίαν 
κατά τών έργων τοΟ ΘεοΟ, Γν’ έξ άμφοτέ- 
ρων τήν άπώλειαν έργάσηται* έπειδή έάν 
ούκ άναλόγως τά πράγματα φιλώμεν, καί 
ταΟτα τής άγάπης τοΟ ΘεοΟ προτιμώμεν, 
ούδέν τών είδωλολατρούντων διενηνόχαμέν 
φησιν δ “Αγιος Μάξιμος καί πάλιν  έάν 
μισώμεν αύτά, ώς μή καλά λίαν γινόμενα, 
τδν θεδν παροργίζομεν. Ό δέ Αγγελικός, ή 
άπαθής θεωρία έστί τών πραγμάτων, ήτοι, 
ή άληθής γνώσις* ήτις έστίν ή . μέση τών 
άμφοτέρων κρημνών, ή φυλάττουσα τδν 
νοΟν, καί χωρίζουσα τδν δρθδν σκοπόν έκ 
τών περικυκλούντων αύτόν £ξ παγίδων τοΟ 
διαβόλου* λέγω δέ τής άνωθεν, καί κάτω, 
τής έκ δεξιών τε, καί άριστερών, τής τε 
έσωθεν, καί έξωθεν τοΟ δρθοΟ σκοποΟ* τοΟτ’ 
έστν, ή μέσον τών είρημένων £ξ παγίδων

ίσταμένη, ώσπερ κέντρον, άληθής γνώσις· 
ή παρά τοίς έπιγείοις Άγγέλοις διδασκομέ- 
νη τοΐς νεκρώσασιν έαυτούς τώ κόσμω, ίνα 
άπαθής δ νοΟς γένηται, πρδς τό βλέπειν τά 
πράγματα ώς δεϊ* καί μήτε άνωθεν τοΟ δρ- 
θοΟ σκοποΟ ύπερβή, διά τής έπάρσεως, δο- 
κώντι καταλαμβάνειν έξ ίδίας φρονήσεως* 
μήτε πάλιν κάτω, διά τής άγνωσίας. ώς 
μή δυνάμενος φθάσαι τδ τέλειον* μήτε δε
ξιά διά τής αποστροφής τών πραγμάτων, 
καί μίσους· μήτε άριστερά, διά τής αλό
γου φιλίας, ήτοι προσπαθείας* μήτε πάλιν 
έσωθεν τοΟ δρθοΟ σκοποΟ, διά τής καθόλου 
άγνωσίας καί δκνηρίας* μήτε έξωθεν, διά 
πολυπραγμοσύνης καί σπουδή# άλόγου έξ 
δλιγωρίας, ή πονηρίας* άλλά τήν γνώσιν 
μεθ’ ύπομονής τε, καί ταπεινοφροσύνης, καί 
έλπίδος αγαθής, έκ πίστεως · βεβαίας δέχε— 
σθαι* (να τά μέν γνώναί τι έκ μέρους, πρδς 
έρωτα θεϊον άνάγηται* διά τό άγνοεϊν έν 
γνώσει έξ άπορίας, ταπεινοφροσύνην κτήση- 
ται, καί διά τής έπιμόνου έλπίδος τε καί 
πίστεως," τδν σκοπόν έπιτύχΥ) τοΟ ζητουμέ- 
νου πράγματος* καί μήτε τι δλως μισών 
ώς κακόν, μήτε .πάλιν άλόγως φιλών* άλλά 
τον άνθρωπον κατανοή πρδς τό θαυμάζειν 
πώς είκών έστιν δ νοΟς τοΟ άοράτου ΘεοΟ 
αόριστος; εί καί ύπό τοΟ σώματος τέως δρί— 
ζεται, φησίν δ μέγας Βασίλειος, καί πώς 
φθάνει μέχρι περάτων τοΟ σχήματος, ώς δ 
θεδς τόν κόσμον προνοών καί γάρ δ νόΟς 
είς πδνπρβγμα μετασχηματίζεται,καί βάφε
ται πρός τό είδος τοΟ άναλαμβανομένου παρ’ 
αύτοΟ πράγματος, δταν δέ καταξιωθή έν τφ  
άνειδέφ, καί αίσχηματίστφ θεφ  γενέσθαι, 
τότε άνείδεος γίνεται, καί άσχημάτιστος.
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Έ πειτα  θαυμάζει πώς πασαν έννοιαν φυ- 
λάττειν δύναται ό αύτός, και ούδέ τά 
έσχατα τών νοημάτων τά  πρώτα άλλοιύ- 
σαι δύναται, ούδέ πάλιν τά πρώτα νοή
ματα, τά έ^οντα παραβλάψαι δλως. Ά λ λ ’ 
ώσπερ θησαυρόν ή διάνοια πάντα κατέχουσα 
άληθαργητως καί βουλόμενος 6 νοΟς διά 
τής γλώττης έμφανίζει τά λογιζόμενα ού 
μόνον τά πρόσφατα, άλλά καί τά προ 
πολλοΟ τεθησαυρισμένα; καί πώς πάλιν 
έξερχόμενα άεί τά λόγια, δ αύτδς νοΟς 
άνελλιπής εύρίσκεται; καί πάλιν κατανοών 
τδ σώμα, πώς οί δφθαλμοί, άκοαί τε καί 
ή γλώσσα δέχονται έξωθεν τήν χρήσιν πρδς 
τδ βούλημα τής ψυχί]ς· οί μέν διά τοΟ 
φωτός, αί δέ διά τοΟ άέρος, καί ού&εμία 
τών αισθήσεων τήν έτέραν παρεμποδίζει, ή 
παρά τδν σκοπδν τής ψυχής δύναται ποιεΓν 
τι, και πώς . τδ άψυχον σώμα τή τοΟ 
ΘεοΟ χελευσει άναμίξ έγένετο τη νοερφ 
καί λογική ψυχή, ήτις ύπδ τοΟ Αγίου 
Πνεύματος έδημιουργηθη, ώς φησιν 6 Δα- 
μασκηνός, διά τοΟ έμφυσήματος, εί καί 
τινες ταΟτα άγνοοΟσιν, δοκοΟντες δτι έκ 
τής ύπερουσίου θεότητός έστιν, δπερ ά -  
μήχανον, φησί γάρ δ Χρυσόστομος, Γνα 
μή θεδν δ άνθρώπινος νοΰς λογίζηται έαυ
τόν, λήθην, καί άγνοιαν, δ θεδς αύτφ κα- 
θυπέβαλεν,. Γνα έκ τούτου ταπείνωσιν κτή - 
σηται* καί πάλιν· βουλομένου τοΟ δημιουρ- 
γοΟ, τήν φυσικήν ταύτην μίξιν ποιεΓν τδν 
χωρισμόν- καί ή μέν λογική ψυχή, ώς φη- 
σιν δ τής Κλίμακος, ή άνω είς τδν ούρα- 
νδν δηλαδή, ή κάτω είς τδν φδην, φεΟ, 
άπέρχεται. Τδ δέ γεώδες σώμα είς τήν γήν, 
έξ ής έλήφθη, στρέφεται, καί πάλιν, τη 
τοΟ Σωτήρος ήμών ΊησοΟ ΧριστοΟ χ ά -  
ριτι, τά διεστώτα έν τή δευτέρς αύτοΟ 
παρουσίς συνάπτονται, Γνα έκαστος ήμών 
άπολάβη κατά τά έργα αύτοΟ· ώ τοΟ θαύ
ματος, τίς το μυστήριον τοΟτο μικρδν έσθη- 
ται, καί ούκ έκπλήττεται ; δτι τδν άνθρω
πον έγείρει πάλιν έκ τής γής μετά τοσαΟτα 
δεινά, άπερ έπραξε, καταφρονήσας αύτοΟ 
τάς έντολάς, καί ίΛανασίαν χαρίζεται, ήν 
είχε τ.δ πρίν, καί ούκ έφύλαξε τήν φυλάτ- 
τουσαν αύτδν έντολήν έκ τοΟ θανάτου καί 
τή ; φθοράς, άλλά τραχηλιάσαντα τδν θά
νατον έπεσπάσατο.

θαυμάζων τοίνυν ταΟτα πάντα περί τοΟ 
άνθρώπου, ύπδ άγγελικής χινήσεώς νοερώς 
διδασκόμενος ό άνθρωπος, καί άλλα πολλά,

έκπλήττεται, χαί πάλιν θεωρεΓ τοΟ χρυσοΟ 
τδ κάλλος, καί τήν χρήσιν, καί θαυμάζει 
πώς έχ τής γής τοιοΟτος έγένετο δι’ ήμας, 
Γνα' οΐ μέν άσθενεΓς διά τής έλεημοσύνης 
άναλίσκωσι τά χρήματα, καί οί τοΟτβ-μή 
βουληθέντες, νέμειν διά πειρασμών τιν^ν 
άχοντες βοηθήσονται είς τδ σφθήναι, εΓγε 
εύχαρίστως ύπομένουσι τά έπερχδμενα, καί 
σώζονται άμφότεροι, οί δέ τήν άκτημοσύνην 
προτιμώντες, στεφανώθήσονται, ώς ύπέρ 
φύσιν ποιρΟντες, καθώς καί οί Παρθενίαν 
άσκοΟντες, καί ώς μέν φθαρτόν, καί γηΓνον 
πρδγμα, ού προτιμά τοΟτο , τής έντολής 
τοΟ ΘεοΟ, ώς δέ ποίημα ΘεοΟ, καί χρήσι
μον είς τδ ζήσαι σωματικώς, καί σωθήναι 
ού μίσους άξιον, ά λλ" έγκρατείας, καί ά -  
γάπης· καί άπλώς παντδς πράγματος 'φ  
κάλλος, καί τήν χρήσιν άπαθώς θεωρών δ 
φωτιζόμενος, ποθεΓτδν ποιητήν, καί κατα
νοών τά αισθητά πάντα, τά άνω τε, καί 
κάτω κτίσματα, λέγω δή τδν ούρανόν, τδν 
ήλιον, τήν σελήνην, τά άστρα, τά νέφη, 
τούς σίφωνας, τού£ δμβρους, τήν χιόνα, 
τήν χάλαζαν, καί πώς έν χαύσωνι το- 
σούτψ πήσσει τδ ύδωρ ; είτα τάς βρον
τάς, τάς άστραπάς, τούς άνέμους τδν άέ- 
ρα, καί τήν τούτων έναλλαγήν, τούς 
καιρούς, τούς ένιαυτούς, τάς ήμέρας, τάς 
νύκτας, τάς ώρας, τάς στιγμάς, τήν 
γήν, τήν θάλασσαν, τά άμέτρητα κτήνη, 
τά τετράποδα ζώα, θηρία καί έρπετά, 
τών πετεινών τά πολλά γένη, τάς πη- 
γάς, καί ποταμούς, τών φυτών καί βο
τάνων τά άπειρα γένη, τάτε ήμερα καί 
άγρια· δρ$ γάρ έν πάσι τήν τάξιν, τήν κα- 
τάστασιν, τά μεγέθη, τά χάλλη, τδν (Ρυ
θμόν, τήν συνάφειαν, τήν άρμονίαν, τήν 
χρήσιν, τήν δμόνοιαν, τήν ποικιλίαν, τήν 
τέρψιν, τήν στάσιν, τήν κίνησιν, τάς χροιάς, 
τά σχήματα, τά εΓδη, τήν είς αύτά πάλιν 
έπιστροφήν, τήν έν φθαρτοΓς διαμονήν καί 
άπλώς πάντα τά αισθητά χτίσματα κατά 
νοΟν έπιφέρων, έχπλήτεται μέν θαυμάζων 
τδν δημιουργόν, πώς έκ μή δντων, κελεύ- 
σει μόνη, παρήγαγε τά τέσσαρα στοιχεΓα, 
καί πώς τά έναντία δντα τη τού ΘεοΟ σο- 
φί$ έξ άλλήλων ού λυμαίνονται; καί πώς 
έχ τούτων τά πάντα έπρ(ησε δι’ ήμάς, χαί 
τοιΟτα μικρά δντρι πρδς τήν συγκατάβασιν. 
τοΟ ΧριστοΟ, χατά τδν ^Ε,ολόγαν, καί πρδς 
τά μέλλοντα άγαθά, κατανοφν δέ τήν κε- 
κρυμμένην τοΟ ΘεοΟ έν το^ς κτίσμασιν άγα-
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θοτητα, καί σοφίαν, δύναμ/ν τε, καί πρό
νοιαν, ώς αύτίξ Εφη πρδς τδν Ίώβ διά τών 
τεχνών, Επειτα τήν έν λόγοιζ, καί γράμ- 
μασι, πώς διά τοΟ μίκροΟ τούτου, καί άψυ
χου μέλανος τ&σαΟτα, καϊ τηλικαΰτα μυ
στήρια άπεκάλυψεν ήμΓν $ιά τών * Αγίων 
γραφών. Κ α |τ δ  δή θαυμαστόν, δτι οί μέν 
"Αγιοι Προφήται, καί Απόστολοι μετά πολ
λοΟ κόπου, καί αγάπης τής πρδς τδν θεδν 
τών τοσούτων έπέτυχον άγαθών, ήμεΓς δέ 
έκ μόνης άναγνώσεως μανθάνομεν, ώς γάρ 
λογικαί γραφαί λαλοΟσιν ήμΓν παραδοξό- 
τάτα, καί ταΟτα γινώσκων πιστεύει, βτι 
ούκ Εστιν έν τή κτίσει τι πάρεργον, ουδέ 
καχόν, άλλά τά παρά τδ θΐϊον θέλημα γι
νόμενα, είς άγαθά μεταποιεΓ 6 θεδς θαυ- 
μασίως' οϊον ή πτώσις τοΟ διαβόλου, θέ- ί 

λημα ΘεοΟ ούκ ήν, ά λ λ ’ ίδού πρδς ώφΓ- 1 
λείαν τών σωζομένων γέγονε* παραχωρού- 
μενος γάρ είς τδ πειράζειν τούς προαιρου- 
μένους, πρδς τήν έκαστου δύναμιν, ώς φη- 
σιν ό "Αγιος Ισαάκ. έμπαίζηται ύπδ 
τών Ίσαγγέλων ανθρώπων, καί νικάται τή 
τοΟ ΘεοΟ συνεργείς ού μόνον ύπδ τών άν
δρών, άλλά καί γυνίικών πλείστων, δι * υπο
μονής τε · καί πίστεως πρδς τδν αγωνοθέτην 
έξ οδ τούς, στεφάνου^ τής άφθαρσίας λα μ - 
βάνουσι ττ, αύτοΟ χάριτι, καί φιλανθρωπί^.
ΕπεΙ αύτός έστιν ό νικήσας, καί νικών τδν 

άναίσχυντον βφιν, καί άν&ρωποκτόνον και ό 
μέν λοιβών χάρισμα γνώσεως πνευματικής, 
γινώσκει βτι πάντα καλά λίαν, ό δέ Ετι 
άρχήν Εχων θεογνωσίας, δφείλει γινώσκειν 
έν ταπεινώσει, βτι άγνοεΓ, είς πάν πράγμα, 
λέγων ούκ οϊδα, ώς φησιν ό Χρυσόστομος, 
Εφη γάρ, έάν τις είπιρ περί τοΟ ύψους τοΟ 
ούρανοΟ, δτι τόσον έστί, κάγώ είποι μι, ούκ 
οϊδα, πάντως έγώ τήν άλήθειαν είπον, καν 
έχεΓνος πλανάται δοκών είδέναι, ή μή εί- 
δεν ώς δεΓ, κατά τδν Απόστολον· διά τοΟτο 
δφείλομεν έκ πίστεως βεβαίας καί έρωτή- 
σεως τών έμπείρων δέχεσθαι τά τής Ε κ 
κλησίας δόγματα, καί τάς τών διδασκάλων 
διακρίσεις, περί τε τών θείων γραφών; καί 
περί αισθητών, χαί νοητών χτισμάτων, Γνα 
μή τή Εαυτών συνέσει στοιχοΟντες, πίπτω- 
μεν ταχέως, ώς φησιν ό "Αγιος Δωρόθεος, 
άλλ’ έν πάσιν εύρεΓν τήν Ιδίαν άγνωσίαν 
δφείλομεν, ίνα ζητών τις καί άπιστών τά 
οίκεΓα νοήματα, πόθΐ τοΟ μαθεΓν, καί άπο- 
ρήσας έν γνώσει πολλή, γινώσκη τήν Ιδίαν 
άγνωσίαν έχ τής τοΟ ΘεοΟ άπειρου σοφίας.

νοΟς γάρ, φησι, νοερός, νοεράν πάντως αί- 
σθησιν δέχεται, βταν καθαίριρ Ιάυτδν τφ  
θεφ, κατά τδν θεολόγον, πλήν δφείλομεν 
πρδς μείζονα φόβον Εχειν τήν γνώσιν, μή-» 
πώς εύρεθή Εν δόγμα πονηρδν κεκρυμμένον 
έν τή ψυχή, δυνάμενον άπωλέσαι' άύτήν 
έκτδς άλλης άμαρτίας, φησιν δ Μεγας Βα -̂ 
σίλμος, διά τοΟτο ού χρή απδ' δλιγωρίας, 
ή κενοδόξου προθυμίας είς τήν θεωρίαν ταύ- 
την πρδ καιροΟ τρέχειν, άλλά κατά τάξιν 
τάς έντολάς τοΟ ΧριστοΟ, καί τάς προει
ρημένας θεωρίας έργαζόμενος άμετεωρίστως 
καί διά τής ύπομονής, καί δακρύων πολ
λών τών τοΟ φόβου, καί τοΟ πένθους άπο- 
λούσας τήν έαυτοΟ ψυχήν, καί είς τδ Βλέ- 
πειν κατά φύσιν έλθών, καί έν Εξει τούτων 
γενόμενος, τότε έπί τήν θεωρίαν ταύτην ό 
νοΟς αυτομάτως Ερχεται, ύπδ τών ’Α γγέ- 
λων δδηγούμενος νοερώς· είδέ τολμηρότερος 
τις εύρεθή, καί πριν τά πρώτα είς τά δεύ
τερα είσελθεϊν βουληθή, γχνωσκέτω, βτι ού 
μόνον έπιτυχεϊν ού δύναταί τοΟ σκοποΟ τής 
τοΟ ΘεοΟ εύαρεστήσεως, άλλά πολλούς πο
λέμους έγείρειν Εχει καθ’. έαυτοΟ, καί μά
λιστα έκ τής περί τδν άνθρωπον θεωρίας, 
ώς ήκούσαμεν περί τοΟ Ά δάμ, ούδέν γάρ 
συμφέρει τοϊς έμπαθέσιν Ετι τά τών άπά’-  
θών Εργα, ποιεϊν, εΐ έννοεΤν νοήματα, ώσπερ 
ούδέ τοϊς νηπίοις Ετι ή στερεά τροφή, καν 
λίαν έστίν ώφέλιμος τοϊς τελείοις, άλλά 
μετά διακρίσεως δφείλει ποθέΓν, καί άπέχε- 
σθαι, ώς άνάξίος, καί μήτε έξ άπογνώσεως, 
καί δκνηρίας άποστρέφεσθάι τήν χάριν βταν 
Ελθ>), μήτε πάλιν έξ αύθαδείας τι πρδ και- 
ροΟ ζητεΓν, ίνα τά τοΟ καιροΟ πρδ καιροΟ 
ζητοΟντες, ώς φησιν δ τής Κλίμακο^ ούδέ 
έν τφ  καιρφ έπιτύχωμεν τούτων, άλλά πλα- 
νηθέντες ίσως ούδέ διόρθωσιν εύρωμεν Εκ τί
νος άνθρώπου ή γραφής· άν γάρ τις Εχτρ 
κατά Θεδν σκοπδν έν ταπεινώσει τε καί ύ - 
πομονή τών έπερχομένων αύτφ πειρασμών, 
ζητήσϊ) πράγμα έξ άπορίας καί ίσως π λ α - ' 
νηθη έν τούτφ, εύρεΓν Εχει λύσιν παρά τφ  
θεφ* καί ούτω μετά πολλής αίσχύνης καί 
χαράς στρέφεται είς τά δπίσω ζητών.τήν 
δδδν τών Πατέρων, διότι τδ κατά θεδν γι
νόμενον καί ού κατά τι άλλο, φησίν ό τής. 
Κλίμακος, είς άγαΟδν λογίζεται ήμΓν άπδ 
τής χάριτος, χάν λίαν ί) ού χαλδν τδ γινό
μενον εί δέ ούκ Εστιν ούτως, ούδέ ύπομο- 
νήν καί ταπείνωσιν πολλής Εχει μέλλει πα- 
θεϊν, άπερ Επαθον πολλοί καί άπωλέσθησαν
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τή άφροσύντ) αύτών, πιστεύοντες τά οίκεΓα 
νοήματα, καί έδοξαν καλώς δδεΟσαι έκτδς 
δδηγοΟ ή πείρας έξ υπομονές και ταπεινώ- 
σεως γινομένης· ή γάρ πείρα ούκ έχει θλί- 
ψιν, ούδέ πειρασμόν, τάχα ούδέ πόλεμον· 
είδέ παραχωρηθή μικρδν πολεμηθήναι, πολ
λές χαρας καί ώφελείας πρόξενος γίνεται 
ούτος δ πειρασμδς τψ έμπείρω- διότι πρδς 
τδ μαθείν τήν πεΓραν καί ανδρείαν λαβεϊν 
κατά τών έχθρών παραχωρεϊται ύπδ τοΟ 
ΘεοΟ· σημεία δέ τούτου τά δάκρυα καί δ 
συντριμμδς τής ψυχής ένώπιόν τοΟ ΘεοΟ 
καί τδ φεύγειν είς τήν ήσυχίαν καί είς τδν 
θεδν μεθ’ υπομονής, καί τδ έρευναν μετά 
πόνου τάς γραφάς καί έκπίστεως θέλειν τδν 
τοΟ ΘεοΟ σκοπόν τοΟ δέ πρώτου σήμείον 
τοΟτό έστι, τδ διστάζειν περί ΘεοΟ βοηθείας 
καί τδ αίσχύνεσθαι έν τψ έρωταν μετά τα- 
πεινώσεως καί τδ φεύγειν τήν ήσυχίαν καί 
τήν άνάγνωσιν, άγαπαν τε τδν περισπα- 
σμδν καί τάς συντυχίας, δοκών έκ τούτων 
άναπαύσεως τυχεΓν, δπερ ούκ έστιν άλλά 
μάλλον έν τώ τοιούτψ καιρψ ^ιζοβολοΟσι 
τά  πάθη καί ισχυρότεροι γίνονται οί πειρα
σμοί καί πληθύνεται ή μικροψυχία, άχαρι-- 
στία τε καί άκηδία έκ τής πολλής άγνωσί- 
ας, διότι άλλοι είσίν οί πειρασμοί τών υίών 
πρδς παίδευσιν καί μάθησιν τοΟ τυχόντος 
μαθήματος καί άλλοι οί τών έχθρών πρδς 
άπώλειαν έπί πλεΓον δέ δταν έξ ύπερηφα- 
νίας τις έμπαίζηται, δτι δ Θεδς ύπερηφά- 
νοις άντιτάσσεται, ταπε·νοϊς δέ δίδωσι χάριν.

Πάσα θλίψις έχουσα ύπομονήν άγαθή 
έστι καί ωφέλιμος, ή δέ μή έχουσα άπο- 
στροφή έστι τοΟ ΘεοΟ καί άνώφελος, έάν 
μή διά ταπεινοφροσύνης τις αύτήν ίάση- 
ται, άλλο φάρμακον ούκ έστι, διότι δ 
ταπεινόφρων έαυτδν μέμφεται, 'καϊ α ί- 
τιδται δταν θλιβή, καί ούκ άλλον τινά καί 
έκ τούτου' ύπομένειν ζητών παρά ΘεοΟ τήν 
λύσιν, καί εύρών χαίρεται, καί μετά εύχα- 
ριστίας ύπομένει, καί έν πείρα γενόμενος

τών τοιούτων, λαμβάνει γνώσιν καί γινώ- 
σκων τήν ιδίαν άσθένειαν καί αγνωσίαν, 
ζητεί έμπόνως τδν ιατρόν, καί ζητών εύρί- 
σκει τήν ίασιν, ώς αύτδς έφη δ Χριστός* 
καί τυχών ταύτης ποθεί, καί ποθών έπί 
πλεΓον ποθεΓται καί καθαιρων έαυτόν, κατά 
τδ δυνατόν, τόπον ποιήσαι τοΟ ποθουμένοι» 
άγωνίζεται* κφκεΐνος τόπον εύρών κατοικεί, 
ώς λέγει τδ Γεροντικόν  καί κατοικών φυ- 
λάττει τδν οίκον αύτοΟ, καί λαμπρύνειν άρ- 
χεται λαμπρυνόμενος δέ γινώσκει, καί γ ι-  
νώσκων γινώσκεται, ώς φησιν δ Δαμασκη
νός* ταΟτα τοίνυν καί τά πρώην είρημένα,. 
καί τάξιν φυλάττειν δφείλει τις, καί δσα 
μέν καταλαβεΐν δυνηθή, έργάζεσθαι δεΓ δσα 
δέ ούκ ίσχύσει καταλαβεΓν, μετά σιγής εύ- 
χαριστήσαι δεΓ, ώς φησιν δ Ά γιος Ισαάκ» 
και μή άναιδώς είσελθείν νομίσειε* φησί 
γάρ δ αύτός, έκ τοΟ Σειράχ λαβών τήν 
χρήσιν δταν εΰρ^ς μέλι, συμμέτρως φάγε, 
ίνα μή έμπλησθείς έμέστρς* καί ώς φησιν δ 
θ εολόγος» θεωρία άχαλίνωτος, τάχα άν καί 
κατά κρημνών ώσειεν, ήτοι τδ ζητεΓν τινά 
τά υπέρμετρα, καί μή θέλειν είπεΓν δτι δ 
θεδς οϊδε ταΟτα, έγώ δέ τίς είμι; καί π ι-  
στεύειν, δτι δ ποιήσας τά δρη, καί. τά κή
τη τά μεγάλα, αύτδς κριλάνας καί τδ κέν- 
τρον τής μελίσσης ώς φησιν δ Μέγας Βα
σίλειος* δ ούν έκ τής ισχύος είς τήν σύνεσιν 
φθάσας, γινώσκει έκ τών αισθητών, τά νοη
τά, έκ καί τών δρατών καί πρόσκαιρων, τά 
άόρατα καί αιώνια* καί συνιείς ύπδ τής 
χάριτος τά περί τών άνω δυνάμεων, δτι 
ένδς δικαίου ούκ έστιν άντάξιος δλος δ κό
σμος* καί σκοποί μοι* φησίν Λ Υριι^τάίττομ^· 
τών τοσούτων έθνών καί γλωσσών, ών δ 
δίχαιος μείζων έστιν, Ά γγελος πάντως τοΟ 
άνθρώπου μείζων καί άρκεΐ ή θεωρία τοΟ 
ένός, πρδς πασαν έκπληξιν* καί πάλιν τί 

; έπαθεν δ ίσάγγελος Δανιήλ δρών τδν 
Αγγελον.

ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ

Κ Αταξιωθείς γάρ τής έβδομης γνώ
σεως θαυμάζει τδ πλήθος τών άσω- 

μάτων δυνάμεων, Εξουσιών, θρόνων, Κυ
ριοτήτων, Σεραφίμ, καί Χερουβίμ, τών έν- 
νέα μέν ταγμάτων,· τών έν πάσαις ταΐς 
θείαις γραφαΐς εύριίκομένων, ών τήν φύσιν. | 
Ισχύν τε, καί τά λοιπά άγαθά, ά περί αύ- |

τών θεωροΟνται, τώ θεφ  καί ποιητή αύ
τών γινωσκόμενα* καί πώς κατά τάξιν 
ϊστανται* άλλά καί άλλα άξιώματα έχου- 
σ>ν αί άνω στρατιαί, περί ών φησιν δ Χρυ
σόστομος* δτι τδ Κύριος Σαβαώθ, Κύριος
στρατιών δυνάμεων έρμηνεύεται, καί πώς 
άλλήλοις μεταοιδοΟσι τον φωτισμόν* οί μέν
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Ά γγελοί φησιν, τούς άνθρώπόυς φωτίζουσιν 
αύτοί δέ ύπδ τών Αρχαγγέλων τδν φωτι
σμόν λαμβάνουσ», κάκεΐνοι ύπδ τών Άρχω* 
καί ούτως έκαστον τάγμα ύπδ τοΟ έτέρου 
τδν φωτισμόν, καί τήν γνώσιν δέχεται; χαΐ 
πάλιν, πώς τών ανθρώπων τδ γένος έν πρό- 
βατον είναί, φασιν, δ. άπώλεσεν ούχ’ ό θεός 
ά λλ ’ αύτδ έαυτό* τών δέ Αγγέλων ένενή- 
χοντα έννέα· καί χατανοών τοΟ δημιουργοΟ 
τήν σοφίαν χαΐ τήν δύναμιν-, πώς τοσαΟ- 
τα πλήθη κελεύσει μόνη έποίησε; πρώτα 
μέν φησίν ό Θεολόγος, έννοεΓ τάς άγγελι- 
χάς δυνάμεις, χαί τά έξ?)ς· καί είσελθών 
νοερώς έσωθεν τοΟ βίλου, ήτοι το0 κατα
πετάσματος, γίνεται Α ’ολος, ώς φησιν ό 
Ά γιος Ισαάκ· ' τύπον μέν έπέχει, δ μέν 
έξωθεν ναός, τοΟ κόσμου . τούτου, το δέ 
καταπέτασμα, ήτοι βιλοθυρον, τοΟ στερεώ
ματος τοΟ ούρανοΟ, τά δέ άγια τών αγίων,

τών ύπερκοσμίων, δπου οί άσώματοι καί 
άολοι άπαύστως ΰμνοϋτι τδν θεόν, καί 
υπέρ ήμών Ικετεύουσι> αύτόν, κατά* τδν 
Μέγαν * ’Αθανάσιον καί ούτως έρχεται είς 
τήν. έίρήνην τών λογισμών, καί υίδς ΘεοΟ 
κατά χάριν γίνεται, γινώσκων τά κζκρυμ
μένα έν ταίς θεία·.; γραφαΓς μυστήρια, ώς 
φησιν δ Δαμασκηνός- έρράγη τδ τοΟ ναοΟ 
θίΐον καταπέτασμα, έν τφ  σταυοφ τοΟ δη-. 
αιςυργοΟ τήν έγγε κρυμμένην τφ  γράμματι 
δηλοΟν τοΓς πιστοίς αλήθειαν εύλογητδς εΖ 
κράζουσιν ό θεδς τών πατέρων ήμών' καί 
ώς φησ*ν δ Ά γιος Κοσμάς 6 Μ,ελφδός' 
ξύλου γευσάμενος ό πρώτος έν βρωτοΐς, φθο
ρά παρφκησεν* £ίψιν γάρ ζωής άτιμωτάτην 
κατακριθείς, δλφ τφ γένει σωματοφθόρος 
τις ώς λύμη τής νόσου μετέδωκεν άλλ εύ- 
ρηκότες γηγενείς άνάκλησιν σταυροΟ το ξύ- 
λον κράζομεν, δ ύπερύμνητος καί τά έξής.

ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΟΓΔΟΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ

Ε ’Κ ταύτης δέ τής δγδόης γνώσεως 
είς τήν περί ΘεοΟ θεωρίαν άνάγεται 

διά τ ΐ£  δευτέρας καί καθαράς προσευχής τής 
ϊρεπούσης τ φ  θεωρητική- ώστε έν αύτή 
τή δρμή τής προσευχής αρπάζεται δ νοΟς 
ύπδ τοΟ θείου πόθου, καί ούκέτι έπίσταταί 
τι τδ παράκαν έκ τοΟ κόσμου τούτου; ώς 
φασιν δ,τε Μ«ξ»|Α6ϋ, καί δ Α ^ σ κ η ν & · 
καί ού μόνον τά - πάντα δ νοΟς έπιλανθάνε- 
ται, άλλά καί έαυτόν, φησι γάρ δ Ά γιος 
Νιΐλ<*τ δτι έάν έτι έαυτον δ νοΟς έπίστα— 
ται, ούκ έστιν έν τφ  μόνφ θεφ, άλλά καί 
έν έαυτφ· τότε γάρ λαμβάνει, φησίν δ Ά 
γιος ΜάΕιμος, περί ΘεοΟ έμφάσεις, καί θεο
λόγος γίνεται, καταξιωθείς τής τοΟ Αγίου 
Πνεύματος έπιφοιτήσεως· περί δέ ΘεοΟ ά -  
κούων, μή δοκεΓ έξ άγνωσίας τις, δτι αύ- 
τδν τον θεδν είναι, τά περί αύτοΟ θεωρού
μενα, οϊον άγαθότητα, χρηστότητα, δικαιο
σύνην, άγια*μόν, φώς, πΟρ, ούσίαν, φύσιν, 
δύναμιν, σοφίαν καί τά τοιαΟτά φησιν δ 
Μέγας Διονύσιος· άλλ ’ ούδέ δσα δ νοΟς πε- 
ρϊορίζειν δυναταί· αόριστον γάρ τδ θεΓον, 
καί άπερίγραπτον, καί ούκ έκ τών περί αύ- 
τον, ώς. φησιν δ Μέγας Διονύσιος, προς τδν 
Ά γιον Τιμόθεον, τήν μαρτυρίαν έπιφέρων

έκ τοΟ Αγίου Τεροθέου* δικαιότερον μάλ
λον είπεΤν τδ άκατάληπτον, τδ άνεξιχνία- 
στον, τδ άνερμήνευτον, καί δσα ού δυνατδν 
δρίζειν ύπέρ νοΟν γάρ έστι, καί έννοιαν,καί 
μόνφ έαυτφ γνωστόν, ένα θεόν, τρισυπό- 
στατον, άναρχον, άτελεύτητον, ύπεράγαθον, 
ύπερύμνητον καί τά μέν περί αύτοΟ λεγό- 
μενα ύπδ τής θείας γραφής έξ άπορίας λέ
γονται, πρδς τδ γνώμαι ήμάς, δτι έστι 
θεός, καί ούχί τ ί έστι, διά τδ άκατάληπτον 
είναι πάσίρ τή λογική, καί νοεροί φύσει· 
δμοίως δέ καί τήν σάρκωσιν τοΟ ΓίοΟ τοΟ 
ΘεοΟ, καί τήν καθ' ύπόστασιν ένωσιν, ώς 
φησιν δ Ά γιος Κ ύριλλος, δεί θαυμάζειν, 
καί πώς έν τή θεότητι αύτοΟ ύποστάσα ή 
σάρξ, ή έλαβεν έξ ήμών κατά τδν Μέγαν 
Βασίλειον δτι καθάπερ σί/ηρος καί πΟρ, 
ούτως υπάρχει ή Ινωσις Ινα τδν ένα Χρι- 
στδν έν δύω φύσεσι γνωρίσωμεν, ώς έφη 
δ Ααμασχηνδς πρδς τήν Θεοτόκον μίαν 
μέν ύπόστασιν, έν ουσί δέ φύσεσι πανάμωμε 
τέτοκας τδν σεσαρχωμένον θεόν, φ  πάντες 
μελφδοΟμεν δ θεδς εύλογητδς εΖ* ό άι&ριό- 
ριστος διαμείνας άτρεπτος, σαρκί καθ’ ύπό- 
στασιν ήνώθη ώς εύσπλαγχνος έν σοί τή 
παναγία δ μόνος εύλογημένος.
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ΟΤΙ ΟΤΚ ΕΧΟΤΣΪ ΔΙΑΦΩΝΙΑΝ ΑΙ ΘΕΙΑΙ ΓΡΑΦΑΙ

Κ ΑΙ απλώς ιίδσαν άνάγνωσιν ή ψαλ
μωδίαν χατανοών 6 φωτισθείς μιχρόν, 

θεωρίαν ευρίσκει, καί θεολογίαν χαί έκά- 
στην γραφήν μαρτυρόυμένην 6τεο έτέρας 
γραφής* δ δέ ?τι άφώτιστον νοΟν έχων, 
δοχεΤ δτι έχουσιν αί θεΤαι γραφαί διαφωνίαν, 
ά λ λ ’ ού παρά ταΓς θείαις γραφαΓς τοΟτο, 
μή γένοιτο, διότι αί θείαι γραφάί, αί μέν 
μαρτυρίαν έχουσιν άπδ άλλων γραφών, 
αί δέ Ιχουσι τδν καιρδν αίτιον, ή τδ πρό
σωπο ν καί διά τοδτο πδσα λέξις γραφική 
άμεπτός έστι* τδ δέ έξωθεν τούτων τών 
τρόπων, τής ήμών αγνωσίας έργον έστιν, 
και ούκ δφείλει τις τάς γραφάς μέμφεσθαι, 
άλλά πώστ] δυνάμει ταύτας τηρείς καθώς 
κεΓνται* καί ούχ ώς αύτδς θέλει, ώσπερ οί 

1 “Ελληνες καί οί ’ΙουδαΓοι έποίουν* μή κ«- 
; ταδεχόμενοι λέγειν τδ ούκ οϊδα τί έστίν*
| άλλ ’ έξ · οίήσεως και αύταρεσχείας τάς
1 γραφάς, καί τών πραγμάτων τήν φυσιν
1 έμέμφόντο, καί κατά τδ δοκοΟν αύτοΐς ένε- 
| νόησαν καί ού κατά τδ βούλημα τοΟ ΘεοΟ* 
διά τοΟτο έπλανήθησαν, χαί είς πάσαν κα
κίαν έξέχλιναν. Πας γάρ δ τδν σκοπδν τής 
γραφής ζητών, ού στήσει ποτέ ίδιον νόημα, 
ήχαλόν, ή κακόν* ά λλ ’ ώς έφησαν δ Μέ- 
γας Βασίλειος, καί δ Χρυσόστομος τήν 
θείαν γραφήν έχει διδάβκαλον, καί ού τά 
τοΟ κόσμου μαθήματα* ίνα είτι βάλϊ) δ θεδς 
είς τήν καθαράν καρδίαν χωρίς σκέψεως, 
έκεϊνο δέχηται* άν σύν αύτφ καί ή μαρτυ
ρία εύρίσκηται έκ τών Θείων γραφών, ώς 
φησιν δ Μέγας Αντώνιος αί γάρ έρχόμε- 
ναι έννοιαι αύτομάτως έν τφ  νοί τών ήσυ- 
χαζόντων κατά θεόν, χωρίς σκέψεως, 
δεκταί είσί φησίν δ Ά γιος Ισαάκ* τδ δέ

έρευναν, καί σκέπτεσθαι τινά, ίδιόν έστι 
θέλημα, καί έπιστήμη σωματική· καί μά
λιστα είπερ βιάζει ώς κλέπτης τήν γραφήν, 
πρδς άλληγορίαν, φησιν δ Χρυσόστομον καί 
ούκ άπδ τής θύρας τής ταπεινοφροσύνης 
εισέρχεται, άλλά άνα€*ίνων άλλαχόθεν* 
διότι δ τδν σκοπδν τής γραφής βιάζων, ή 
μεμφόμενος πρδς τδ στήσαι τήν Ιδίαν γνώ- 
σιν, μδλλον δέ άγνωσίαν, ούκ έστιν έπί 
τής γής τοΟ τοιούτου άφρονέστερος· ποίας 
οδν έπιστήμης τοΟτο, Γνα ώς θέλει τις τδν 
σκοπδν τής γραφής ποιήσαι, καί κατατολ- 
μ$ν τάς λέξεις παραλλάξαι; έκεΓνος δέ ές*ιν 
έπιστήμων, δς τις τάς ψήσεις άσαλεύτους 
όρών, καί διά τής τοΟ Πνεύματος σοφίας 
τά κεκρυμμένα μυστήρια έξευρίσκων, μαρ- 
τυρούμενα έκ τών θείων γραφών, καί μά
λιστα οί τρεΓς φωστήρες ούτοι οί μεγάλοι 
Βασίλειος, Χρυσόστομος, καί Γρηγόριος* 
ή έξ αύτοΟ τοΟ £ητο& τήν μαρτυρίαν εύ~ 
ρίσκοντες, ή  έξ άλλου ^ητοΟ τής γραφής* 
καί ούκ έχει δ άντιλέγων βουλόμενός τι 
είπεΓν, δτι ούκ έξωθεν, φέροϋϊι τήν μαρτυ
ρίαν, ίνα είπν) ίδιόν έστι νόημα* άλλ’ έξ 
αύτής τής προκειμένης ύποθέσεως, ή άλλης 
γραφής περί τούτου δηλούσης* καί εΙκότως* 
έκ γάρ τοΟ Αγίου Πνεύματος έχουσι τδ 
νοεΓν τε, καί λέγειν ώς άξιοι* πδν οδν 
πραγμα μή έχον μαρτυρίαν, δτι καλόν 
έστιν, άλλά δισταγμόν, ούκ δφείλει τις 
τοΟτο ποιεΓν, ή συγκαταβαίνειν τφ  λογισμφ* 
τίς γάρ χρεία καταλιπεΐν πραγμα φανερόν, 
καί μαρτυρούμενον καλδν είναι χαί θεάρε
στων, ποιεΓν άλλο, είτε καλόν, είτε ού ; 
είμή δτι κατά πάθος έστί* καί ούτω μέν 
ταΟτα.

ΔΙΑΙΡΕΣΙΣ ΤΗΣ ΕΓΧΗΣ ΤΩΝ ΟΛΩΝ ΓΝΩΣΕΩΝ

Π Ερί δέ τών δκτώ γνώσεων είδέναι 
ήμδς χρή, δτι είς μέν τάς τέσσαρας 

τά προγεγρααμένα έν έκάσττ) λέγειν δφεί— 
λομεν, είς δέ τάς λοιπάς τδ Κύριε έλέησον 
δ ι’ δλου, ώς είρηται περί τοΟ Α γίου Φι-  
λήμονος, καί έχειν τδν νοΟν δι ’ δλου έξι— 
στάμενον πρδς τά νοήματα* οΰτω γάρ εί
ναι προσήκει ή διαγωγή τοΟ σπουδαίου* 
ποτέ μέν έχειν τδν νοΟν είς θεωρίαν τών

αισθητών, ποτέ δέ είς γνώσιν τών νοητών, 
καί είς τδ άνείοεον, καί πάλιν, είς έννοιάν 
τινα τής γραφής, καί είς τήν καθαράν 
προσευχήν τδ δέ σώμα, ποτέ είς άνάγνω- 
σιν, ποτέ εί< προσευχήν, ποτέ εί< δάκρυα 
ύπέρ έαυτοΟ, ή καί άλλου τινός, άπδ συμ- 
παθείας κατά θεόν· ποτέ είς έργασίαν, 
πρδς βοήθειαν τινί άσθενοΟντι ψυχικώς ή 
σωματικώς* ίνα δλως διόλου τά τών Ά -
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γίων Αγγέλων έργα ποιή, χαΐ μηδ’ δλως 
περί τίνος τών ζοϋ κόσμου τούτου μ ε- 
ριμνών χαΐ ό θεδς ό έχλεξάμενος Αύτδν 
χαΐ άφορίσας είς τδ συνόμ\λον αύτφ γέ,- 
νέσΦαι, χαΐ χαρισάμενος αύτφ τήν δ'.αγω·* 
γην ταυτην, χαΐ άμεριμνίαν, αύτδς φρον
τίδα αώτου ποιήσεται, χαΐ διαθρέψει ψυχι- 
χώς τε χαί σωματιχώς. Έπίρριψον γοίρ 
φησιν έπί Κύριον τήν μέριμνάν σου, χαΐ 
αύτός σε διαθρέψει. Καί δσον αύτδς είς 
αύτδν τήν έλπίοα άνατίθησιν, έν πάσι τοϊς 
χ α τ ’ αύτδν ψυχή τε χαΐ σώματι, τοσοΟτον 
ευρίσκει αύτδν προνοοΟντα αύτόν, ώ?τε 
ήγεΐτθαι έαυτδν ύπδ χάτω πάσης χτίσεως 
έχ τών πολλών δωρεών τοΟ ΘεοΟ, τών φα
νερών, χαΐ άφανών, τών ψυχικών τε, χαΐ 
σωματιχών, ώς πολλά χρεωστών, ού δύ- 
ναται δλως έπαίρεσθαι ίν τινι πράγματι 
έκ τής αισχύνης, ένώπιον τών εύεργεσιών 
τοΟ ΘεοΟ* καί ίσον εύχαριστεΓ αύτφ, καί 
αγωνίζεται βιάζειν έαυτδν ύπέρ τής άγά - 
πης αύτοΟ, τοσοΟτον δ θεδς έγγίζει αύτφ 
διά τών χαρισμάτων αύτοΟ, και έπιθυμεΓ 
τοΟ άναπαΟσαι αύτόν, καί ποιήσαι προτιμάν 
τήν ήσυχίαν καί άκτημοσύνην ύπέρ πά
σας τάς βασιλείας τής γής καί έκτδς ά -  
μοιβής έν τφ  μέλλοντι, καί γάρ οί Άγιοι 
Μάρτυρες ήλγουν μέν αίχιζόμενοι ύπδ τών' 
έχθρών, ά λλ’ ό πόθος τής βασιλείας, καί 
ή αγάπη τοΟ ΘεοΟ ένίκα τούς πόνους, καί 
αύτδ τοΟτο τδ λαβεΓν δύναμιν είς τδ νι- 
κ$ν τούς έχθρούς, μεγάλην παράκλησιν ή -

γόΟντο χρί χρέος* δτι ήξιωθησαν ύπέρ Χρι- 
στοΟ. Θώ/Λτόν . ύπόμεΓναι, ώστε έχ τούτου 
πολλάκις αναίσθητοι έγένοντο* . ωσαύτως 
καί οί Άγιοι Πατέρες πολλά βιάσαντες 
έαυτούς κατ’.άρχάς διά πολυτρόπων άσχή- 
σίων <*ΐ πολέμων τών έκ τών πνευμάτων 
τής πονηριάς γινομένων·* ά λλ ’ ένίκα δ πό
θος  ̂ χαΐ ή έλπΐς τής άπαθείας, διότι μετά 
τδν κόπον αμέριμνος γίνεται δ απαθής, ώς 
τά πάθη νιχήσας, δοχεΓ μέν καλώς έχειν 
χαΐ δ έμπαθής, ά λλ’ άπδ τής τυφλότητος, 
μόνος δέ δ λεγόμενος αγωνιστής, έχει τδν 
κόπον καί τδν πόλεμον, έκ τοΟ θέλειν νι- 
κήσα* τά πάθη, και μή δύνασθαι* παραχω- 
ρεΓται γάρ δ τοιοΟτός ποτε ήττηθήναι ύπδ 
τών πολεμούντων αύτόν, Γνα ταπείνωσιν 
κτήσηται· κ«ΐ τούτου χάριν δφείλει γνώ - 
ναι τήν ιδίαν άσθένειαν, καί φεύγειν τά  βλά- 
πτοντα αύτδν ίσχυρώς, Ινα έπιλάθηται τήν 
πρώτην αύτοΟ συνήθειαν· δτι είμή φεύγη τις 
πρώτον τδν περισπασμόν, χαΐ σιωπήν τε
λείαν κτήσηται, ού δύναται έλθεΓν είς τδ 
έχειν τι άπαθώς, εΓ εις τδ λέγειν φεΐ καλά* 
καί άπλώς είς παν πρ&γμα προσήκει πρώτον 
ή τελεία φυγή τοΟ περισπασμοΟ, Γνα μή 
έλχηταί τις ύπδ τής προτέρας συνηθείας* 
πλήν μηδεΐς έξ άγνωσίας, άκούων περί τα
πεινοφροσύνης, άπαθείας τε, καί τών τοιού
των, οΓεται έχειν ταΟτα, άλλά τοδ έκα
στου πράγματος τδ σημεΓον ζητεΓν δφείλει, 
καί εύρεΐν έν έαυτφ.

ΠΕΡΙ ΤΑΠΕΙΝΟΦΡΟΣΥΝΗΣ

Σ ημεία δέ είσι -ίής μέν ταπεινοφροσύ
νης, τδ πασαν αρετήν σωματιχήν τε 

καί ψυχικήν ϊχων, ήγεΓσθαι έαυτδν μείζονα 
χρςώστεϊν τφ  Θεφ, ώς πολλά λαβών, χά - 
ριτι, άνάξιοςών, καί είτις δ ’ άν έλθοι αύτφ 
πειρασμδς άπδ δαιμόνων, ή άνθρώπων, άξιον 
ήγείται έαυτδν τών τοιούτων, χαΐ άλλων 
πλειόνων, ίνα καν μικρδν τοΟ χρέους άπο- 
ληφθή καί κόυφισμδν εύρη έν τή χρίσει τών

έλπιζομένων αύτφ κολάσεων* καί δταν μέν 
τοιοΟτον μή πάθη, πολλά θλίβεται, καί 
άγωνιφ, ζητών τι εύρεΓν βιάσαι έαυτόν, 
δταν δέ τούτου έπιτύχη, πάλιν ώς δώρον 
παρά Θεφ λαβών ταπεινοΟται, κΑΐ τί άν- 
ταμεϊψαι τφ  εύεσγέτη μή δυνάμενος εύ
ρεΓν, μένει έργαζόμενος φεΐ, χαΐ έπί πλείον 
χρεώστην έαυτδν λογιζόμενος

ΠΕΡΙ ΑΠΑΘΕΙΑΣ

Τής άπαθείας τάχα τοΟτο έστι τδ ση
μεΓον, τδ έν πάσι άτάραχον είναι, καί 

άφοβον, ώς λαβών ΘεοΟ χάριτι τά πάντα 
ίσχύειν, κατά τδν Απόστολον, έν τφ  μηδ’. 
δλως φροντίδα έχειν περί τοΟ σώματος,

| ά λλ’ δσην βίαν άσχήσει, καί φθάσεί είςάνά- 
παύσιν τής ίξε&>ς, χαΐ εύχοφιστών, πάλιν 
άλλην έπ*τηδεύιται βίαν, ίνα ευρίσκηται 
φεΐ πολεμούμενος, χαΐ νικών μετά ταπει- 
νώσεως, χαΐ αύτη έστιν ή προκοπή τοΟ
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άνθρωπον, τά γάρ άβιάστως γινόμενα, βύκ 
είσίν έργα, ώς φησιν δ * Αγιος Ίσαάχ, άλλά 
μάλλον δώρα, είδέ άπδ πρώτου κόπου έγέ- 
νετο ή άνάπαυσις, ήττης έπαθλόν έστι, καί 
ού καυχήματος άξια* ού γάρ οί λαμβάνον- 
τες* μισθδν έπαινοΟνται, ά λλ’ «ί βιαζόμενοι 
έν τή έργασία, και μηδέν λαμβάνοντες· καί 
τ ί έχομεν είπεΓν; δσα άν ποιώμεν, χαί δσα 
εύχαριστώμεν τφ  εύεργέττ), τοσαΟτα χρεω- 
στοΟμεν, καί πολλφ πλείονα, διότι αύτδς 
μέν άνενδεής υπάρχει, καί ούδενδς χρίζει, 
ήμεΓς δέ χωρίς αύτοΟ ού δυνάμεθά τι άγα- 
θδν ποιήσαι· ό γάρ καταξιωθείς τοΟ ύμνήσαι 
τδν Θεόν, αύτδς κερδαίνει μάλλον, ώς μέγα 
καί άξιάγαστον χάρισμα λαβών, καί ίσον 
ύμνεΤ, πλεΓον χρεώστης γίνεται, καί τέλος 
ή έκκοπήν τής γνώσεως τοΟ ΘεοΟ, ή τής 
εύχαριστίας, ή τής ταπεινώσεως, ή τής 
άγάπης ούχ εύρίσκει· ού γάρ είσιν αύται αί 
τοΟ αίώνος τούτου Γνα τέλος έχωσιν, ά λλ ’ 
έκ τοΟ άτελευτήτου αίώνος έκείνου τδ τέ
λος μή ίχοντος, άλλά μάλλον αΰξησιν τών 
γνώσεων,, καί τών χαρισμάτων και ό μέν 
τούτου καταξιωθείς έργψ, καί λόγφ, έλευ- 
ΘεροΟται έκ πάντων τών παθών, δ δέ τού
των τυχεΓν βουλομενος δφείλει παραμένειν 
τφ  Θεφ, καί μηδ’ δλως φροντίδα έχειν περί 
τοΟ αίώνος τούτου, μηδέ πτοεΓσθαι ύπ ού- 
δενδς πειρασμοΟ, διότι έκ τούτου, πρδς μεί— 
ζονα προκοπήν άνάγεοθαι μέλλει, καί βαθ- 
μδν ύψηλότερον* και μητε άπδ δνείρων κα
κών, ή δήθεν καλών, μηδέ άπδ νοήματός 
τίνος πονηροΟ, ή άγαθοΟ, μήτε άπδ λύπης 
ή δήθεν χαράς, μήτε άπδ οίήσεως, ή άπο- 
γνώσεως, ή βάθους, ή ύψους, ή έγκαταλεί- 
ψεως, ή συνεργίας τινδς δήθεν, καί Ισχύος, 
μήτε άπδ άμελείας, ή προκοπής, ή £αθυ - 
μίας, ή προθυμίας δήθεν, ή φαινομένης άπα- 
θείας ή πολλής προσπαθείας.άλλά τδν ήσυ- 
χον βίον, καί άπερίσπαστον φυλάττειν μετά 
ταπεινώσεως, πιστεύων, δτι ούδείς δύναται 
ήμάς κακοπαήσαι, μή θελόντων ήμώ ν διά 
δέ τδ έπαίρεσθαι μονον, καί μή προσφεύ- 
γειν φεί είς τδν θεόν, Γσως ^ίπτειν τε έαυ- 
τδν ένώπιον τοΟ ΘεοΟ, ζητών έν πάσι τδ 
θέλημα αύτοΟ γενέσθαι· λέγων πρδς πάντα 
λογισμδν έρχόμενον πρδς αύτόν ούκ οίδα 
τίς εϊ, ό θεδς οιδεν, εΓτε καλδς εϊ, εΓτε ου, 
έγώ γάρ είς τάς χείρας αύτοΟ άπέρριψα, ’ 
Χαί άπορρίπτω έμαυτον, καί αύτφ μέλλει 
περί 4μοΟ, ώς γάρ έκ μή δντος με έποίησεν, 
οΰτω χαί κατά χάριν σώσαί με έχει, άν

άρεστδν αύτφ η τδ "Αγιον αύτοΟ μόνον θέ
λημα γενέσθω έν τφ  νΟν αίώνι, χα ί έν τψ  
μέλλοντι, ώς θέλει, καί δταν θέλ*)· έγώ 
θέλημα ούχ έχω, έν οίδα, δτι πολλά ήμαρ
τον, πολλά εύεργετοΟμαι, καί ούδέ καν, κατά 
τδ δυνατόν, έργφ, ή λόγφ εύχαριστώ ττ| 
αύτοΟ άγαθότητι* ά λλ ’ έν τούτοις πάσι δύ- 
ναται καί θέλει πάντας σώσαι, καί μετά 
πάντων κάμέ, ώς θέλει, πόθεν γάρ οίδα άν
θρωπος ών, ή ούτως είναί με θέλει, ή ού
τως ; έγώ τοίνυν διά τδν. φόβον τοΟ άμαρ- 
τάνειν έφυγον, καί ήλθον ένταΟθα, καί διά 
τάς άμαρτίας μου, καί πολλάς άσθενείας 
κάθημαι άργδς έν τφ  κελλίφ, ώς οί κατε- 
χόμενοι έν τφ  δεσμωτηρίφ, άναμένων τήν 
άπόφασιν τοΟ δεσπότου- καί κάν άργδν θεά- 
σηται έαυτόν, καί άπωλεσμένον μή φοβηθϊ) 
πρδς γάρ συντριμμδν ψυχής, καί έπίπονα 
δάκρυα έλΟ=ίν μέλλει, άν μή έξέλθιρ τής 
κέλλης, κάν πάλιν πολλήν προθυμίαν είς 
πάσαν πνευματικήν έργασίαν, καί δάκρυα 
έχΐ), μή χαράν ήγεΓσθαι τοΟτο,άλλά κλοπήν, 
καί έτοιμασίαν πολέμου καί άπλώς, πάν 
πράγμα καλόν, ή έναντίον δφείλει καταφρο- 
νεΓν, Γνα μέ ι̂ρ άτάραχος έν πάσιν ήσυχάζων 
καί κατά δύναμιν άγώνιζόμενος, ποιων δσα 
παρέλαβεν, εΓπερ ειχέ τινα σύμβουλον είδ’ 
ούν, τδν Χριστδν όφείλει έχειν, Γνα είς παν 
έγχείρημα, καί λογισμόν, αύτδν έρωτα διά 
καθαράς προσευχής, άπδ καρδίας μετά τ α -  
πεινώσεως- μηδ’ δλως θαρρών δτι δόκιμος 
γέγονε Μοναχός, άχρις άν τδν Χριστδν 
άπαντήσϊ) έν τφ  μέλλοντι, ώς φασιν δ τής 
Κλίμακας, καί δ Άββάς Αγαθών· καί άν 
πρδς τδ εύαρεστήσαι τφ  θεφ  έχιρ πάντα 
σκοπόν, αύτδς διδάσκει αύτδν τδ θέλημα 
αύτοΟ, εΓτε νοερώς πληροφορών αύτόν, εΓτε 
διά τίνος άνθρώπου, ή γραφής· καί άν κό- 
πτιρ τά ΙαυτοΟ θελήματα δ ι’ αύτόν, αύτδς 
μετά χαράς άνεκλαλήτου ποιήσει αύτδν 
φθάσαι τήν τελειότητα, ώς ούκ οϊδεν αύ- 
τός, καί τοΟτο ίδών λίαν θαυμάζει, πώς παν- 
ταχόθεν άρχεται βρύειν ή χαρά, καί ή γνώ ' 
σις, καί έκ παντδς πράγματος ώφέλειαν εύ- 
ρίσκει, καί βασιλεύει δ θεδς έν αύτφ, ώς 
μή Εχοντι Γδιον θέλημα, διά τδ ύποταγήναι 
αύτδν τφ  Ά γίφ  αύτοΟ θελήματι· καί γί
νεται ώς βασιλεύς, ώστε εΓτε ένθυμηθη άκο- 

• πότως, καί έτοίμως γίνεται αύτφ παρά τφ  
θεφ, τφ  τήν αύτοΟ φροντίδα ποιοΟντι· καί 
αύτη έστίν ή πίσ^ις ήν έφη δ Κύριος. Έάν 
έχητε πίστιν καί τά έξής, καί έπ’ αύτήν
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την πίστιν οίκοδομοΟνται αί λοιπαί άρεταί, 
κατά τον Απόστολον τούτου χάριν ό έχθρδς 
πάσαν μηχανήν ποιεί,Γνα τής ήσυχίας χω - 
ρισθή δ Ανθρωπος, καί πεσείται είς τδν πει
ρασμόν* καί είς τρόπον τινά άπιστος εύρίσκη- 
ται, έλπίζων έπί τήν (δίαν ίσχύν, καί φρόνη- 
σιν ή δλοτελώς, ή έκ μέρους, καί έκ τούτου 
άφορμήν λαμβάνει ό έχθρδς είς τό νικήσαι 
αύτόν, καί αιχμάλωτον λαβεϊν τδν άθλιον ό 
δέ ταΟτα γνούς, πάσαν τήν τοΟ κόσμου τρυ
φήν, καί άνάπαυσιν καταλιπών, ώς οίδεν 
δντα σπεύδει είς τήν άμ:ριμνίαν είτε ε(ς τήν 
ύποταγήν, έχων τδν έπιστάτην, άντί Χρι
στού, καί άνατίθησιν αύτφ τιαν νόημα, λό- 
γφ  τε. καί έ:γφ , Γνα μηδόλως έχη τι, είτε 
είς τήν ήσυχίαν έκ πίστεως βεβαίας, πάντα 
φεύγων καί έχει άντί πάντων τον Χριστόν 
και αύτδς γίνεται αύτφ πάντα, ώς φασιν

* Χρυσόστομος, καί ό Δαμασκηνός, έν τφ 
νϋν αίώνι, καί έν τφ μέλλοντι* τρέφων, έν- 
δυων, χαροποιών, παρακαλών, εύφραίνων, 
άναπαύων, διδάσκων, φωτίζων καί άπλώς, 
ώσπερ των μαθητών αύτοΟ, οΰτω καί τού
του ποιεί φροντίδα1 εί καί μή ώσπερ έκεί- 
νοι κοπιαν έχη, άλλ’ ούν πίστιν έχη βε- 
βαίαν, δι’ ήν ού ποιείται τήν έαυτοΟ φρον
τίδα ώς οί λοιποί τών άνθρώπων άλλά διά 
τον φόβον τών πνευμάτων, ώς οί Απόστο
λοι διά τ2»ν φόβον τών Ιουδαίων, κάθηται 
έν τφ Κελλίφ άναμένων τον έαυτοΟ διδά
σκαλον, Γνα διά τί)ς δντως θεωρίας, ήτοι 
τής τών κτισμάτων αύτοΟ γνώσεως, συνε
γείρω νοητώς έκ τών παθών, καί τήν ειρή
νην χαρίσηται, ώσπερ τοίς ’Αποστόλοις, 
τών θυρών κεκλεισμένων, φησίν δ Άγιός 
ΜάΗιμος.
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ΤΑ δέ πρφην γεγραμμένα έν τή άρχτ, 
τοΟ λόγου περί τών έπτά πράξεων τών 

σωματικών καί ήθικών, φείποτε φυλάττειν 
δεί* καί μήτε ^.ατώσσειν τή έλλείψει, μή
τε αύξειν τή ύπερβολή· εί μήπου καιρός 
πολέμου έστί σωματικοΟ διά τήν νεότητα, 
ή ίσχύν ύπερβάλλουσαν, δ ι’ ήν χρήζει ύπερ- 
βαλλούσης άσκήσεως, ή πάλιν δ ι’ άσθένειαν 
δ ι’ ήν μικρας άναπαύσεως δέεται πλήν μή 
κατά λύσιν τελείαν, αύτη γάρ καί τούς 
απαθείς βλάψαι δύναται, ώς φησιν ό "Αγιος 
*Ι«αάκ· άλλά κατά άνάγκην έστω ή άνά- 
παυσις, ώς Ιατρεία τής άρρα»στίας· καί μή 
αφορμήν εύρούσα ή ψυχή τον τόνον ύπο- 
χαλφν βούλεται· αύτη γάρ έστιν ή λύσις, 
δταν δλοψυχως τις θέλη τήν άνάπαυσιν ή 
δέ άνάπαυσις, φησί, τούς νέους, καί ύγιείς 
βλάπτειν είωθε· έπειδή φασιν οί Ά γιοι 
Πατέρε€ Βασίλειός τε καί Μάξιαο;· δτι πρδς 
μέν θεραπείαν πείνης καί δίψης, άρτος 
μόνος, καί ύδωρ χρήσιμα, πρδς δέ ύγείαν, 
καί ίσχ)(ν τοΟ σώματος, τά λοιπά ύπδ τοΟ 
θεού φιλανθρώπως δεδώρηζαι· καί Γνα μή 
τδ έν είδος φεί έσθιόμενον είς άηδίαν φέρη 
τδν άσθενοΟντα, ά λλ ’ £ν παρ’ έν, ώς προεί- 
ρηται, χρήσιμα· ή γάρ αποχή, καί ή 
άκρασία είσίν αί τάς άσθενείας προσφέρου- 
σαι* ή δέ έγκράτεια, καί έναλλαγή τών 
βρομάτων καθ’ έκάστην, τής ύγείας πρό
ξενοι γίνονται, Γ#α τδ σώμα τηρηθή άνή- 
δονον καί άνοσον, καί γένηται συνεργδν

πρδς τήν κτήσιν τών αρετών καί ταΟτα 
μέν πρδς τούς άγωνιζομένους, ώς εΓρηται* 
οί δέ άπαθεϊς διά τής κατά Χριστδν νη- 
πιότητος πολλάκις δ ι’ ήμερών πολλών ούκ 
έσθίουσιν έπιλαθόμενοι τού σώματος, ώς ό 
Ά γιος Σισόης, δς τις μετά τδ έσθίειν έζή- 
τει μιταλαβείν τών άχράντων μυστηρίων 
έκ τής πρδς θεδν έκστάσεως, ώς φησιν δ 
Απόστολος, πρδς ωφέλειαν πολλών, εΓτε 
έξέστημεν θεφ* εΓτε σωφρονοΟμεν, ύμΓν 
καί ώς δ Μέγας Βασίλειος περί τινων, καί 
άλλοι τινές* ούδέ πάλιν μετά τινων έσθίον- 
τες οί τοιούτοι πολλών έδεσμάτων, είχον 
αΓσθησιν τών τοιούτων, ά λλ ’ ώς μηδέν 
έσθίοντες διέκειντο· δ γάρ νοΟς τών τοιούτων 
ούκ έστιν έν τφ  σώματι, Γνα αΓβθηται 
αύτοΟ τήν άνάπαυσιν, ή τδν πόνον, καί 
δήλον μέν έκ τών πολλών Πατέρων, καί 
Α γίων Μαρτύρων, δήλον δέ καί έκ τοΟ 
Αγίου έκείνου, περί ού έγραψεν δ Ά γιος 
Νείλος, δτι ήν τις γέρων, φησίν, έν τή 
έρήμφ προσευχόμενος κατά νοΟν, βν πα
ραχωρήσει ΘεοΟ, πρδς ωφέλειαν αύτοΟ καί 
άλλων πολλών, άπδ τών χειρών καί ποδών 
οί δαίμονες έλάμβανον, καί είς τδ ύψος 
έτίνασσον, καί πάλιν Γνα μή βλαβή τδ 
σώμα, έν τφ  έμπίπτειν έκ τοσούτου ύψους, 
έν τφ  ψαθίφ έδέχοντο, καί τοΟτο έπί πολύ 
ποιοΟντες, δοκιμάζοντες εί κατέρχεται δ 
νοΟς αύτοΟ έκ τών ούρανών, καί ούκ ϊσχυ- 
σαν τοΟτο άνύσαι* δ τοιοΟτος άρα πότε

6

Ρί9ίΙίζθθΙ Ι3γΟ ο ο ^ Ι ε



. «  ΤΟΓ ΟΣΙΟΥ ΓΙΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ ΙίΕΤΡΌΤ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ

»
1

1
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άίσθηται βρώσεως, ή πόίεως, ή τινδς τών 
σωματικών; καί ϊτάλιν δ Ά γιος Έφραίμ 
μετά τδ νικήσαι πάντα τάτε ψυχικά, καί 
σωματικά πάθη, χάριτι ΧριστοΟ, (να μή 
άργδς Ιχ  τών πολέμων τοΟ έχθροΟ εύρεθή, 
καί τούτου χάριν κατακριθή, ώς έδόκει έξ

Π ΕΡΙ ΔΙ

Λ  1ά τοΟτο είς πδν πράγμα χρήζομεν 
/  \ « γ9|γ διακρίσεως, (να κατά τδν καιρόν 
κρίνωμεν πδν Ιπιτή5ευμα· ή γάρ διάκρισις 
φώς έστι δεικνύουσα τφ  έχοντι αύτήν, τον 
καιρόν, τδ έγχείρημα, τδ έπιτήδευμα την 
Ισχύν, τήν γνώσιν, τήν ήλικίαν, τήν δύνα- 
μιν, τήν ασθένειαν, τήν προαίρεσιν, τήν 
προθυμίαν, τήν συντριβήν, τήν Ιξιν, τήν 
άγνωσίαν, τήν τοΟ σώματος δύναμιν καί 
κράσιν, ύγείαν τε, καί ταλαιπωρίαν, τδν 
τρόπον, τδν τόπ&ν, τήν άναστροφήν, τήν 
άνατροφήν, τήν πίστιν, τήν διάθεσιν, τον 
σκοπών, τήν διαγωγήν, τήν άδειαν, τήν 
έπιστήμην, τήν φυσικήν φρόνησιν τήν σπου
δήν, τήν έγρήγορσιν, τήν βραδύτητα, και 
τά δμοια. Έ πειτα τών πραγμάτων τήν 
©ύσιν, τήν χρήσιν, τήν ποσότητα, τά εί- 
οη, τδν σκοπδν τοΟ ΘεοΟ τδν έν ταΤς θείαις 
γραφαϊς κείμενον, τδν νοΟν τής έκάστης 
λέξεως, οΐον τδ λεγόμενον £ητδν έν τφ  
κατά Ίωάννην Είιαγγελίφ, δτε ήλθον οί 
έλληνες ζητοΟντες ίδείν τδν Κύριον, καί 
εύθέως εϊπεν, έλήλυθεν ή ώρα, καί τδ 
έξής* πρόδηλον, δτι έφθασεν ή κλήσις τών 
έθνών* ήρξατο γάρ δ καιρδς τοΟ πάθους, 
καί τοΟτο ώς σημεΤον τίθησιν καί γάρ ή 
διάκρισις ταΟτα πάντα σαφηνίζει, ού μό
νον δε, άλλά καί τδν σκοπδν τής τών Π α
τέρων έρμηνείας· δτι ού τδ γινόμενον πρδγ- 
μά έστι τδ ζητούμενον, άλλά δι' ού γ ί
νεται, φησίν δ Άγιοί Νεϊλοτ καί δ δίχα 
■ίής τών είρημένων γνώσεως ποιών τι, 
Χοπιφ μέν Ισως πολλά, ούδέν δέ άνύσαι δύ- 
ναται, ώς φησιν δ Μέγαε Αντώνιος καί δ 
Άγιος Ισαάκ, περί τών άγωνιζομένων είς 
τάς σωματικάς άρετάς, άμελούντων δέ είς 
'ίήν τοΟ νοδς έργασίαν, καίπερ αύτήν μ δλ - 
λον είναι τδ ζητούμενον ώς φησιν δ Ά γιος 
Μάξιμος· δδς τφ  σώματι τήν κατά δύνα- 
μιν έργασίαν, καί δλον σου τδν άγώνα έπί 
τδν νοΟν τρέψον δ γάρ σωματικώς, φησιν, 
έργαζόμενος, ποτέ μέν ήττδται, γαστρι
μαργία, καί πολυΟπνί^, περισπασμφ τε,

άφάτου ταπεινώσεως, έζήτει τήν χάριν τής 
άπαθείας άρθήναι άπ’ αύτοΟ, περί ού Ιω 
άννης δ τής Κλίμακος έκπλαγείς έγραψεν, 
δτι είσί τινες άπαθών απαθέστεροι, ώς ό 
Σύρος έκεϊνός φησι, καί τάς έξί}ς.

ΑΚΡΙΣΕΩΣ

καί πολυλογί^, καί έκ τούτων σκοτίζει 
τδν νοΟν* ποτέ δέ τή έχτεταμένίρ νηστεί^, 
άγρυπνή τε, καί υπερβολή τών καμάτων θο- 
λοΓ τήν διάνοιαν* δ δέ τδν νοΟν έπιμελούμενος 
θεωρεί, εύχεται, θεολογεί, καί πδσαν αρετήν 
κατορθώσαι δύναται* διότι δ φρόνιμος άνθρω
πος έπιστημόνως άγωνίζεται τ ί̂ιεΓν, δσον 
δύναται, μικράς τά τοΟ σώματος χρείας, 
ίνα έκ τούτου γένηται δλιγομέριμνος, ή καί 
αμέριμνος πρδς τδ τηρείν τάς έντολάς· 
ώς φησιν δ Κύριος, μή μεριμνάτε καί τά 
έξής. Έν δέ πολυμεριμνία ούδέ έαυτόν τις 
βλέπειν δύναται, καί πώς τάς πρδ καιροΟ 
ήτοιμασμένας τοΟ έχθροΟ παγίδας δύναται 
βλέπειν ; έπεί δ έχθρδς ού πάντοτε πόλεμον 
φανερδν ποιείν είωθεν, ώ ; <ρ)α·ιν δ Χρυσό
στομον εί γάρ τοΟτο ήν ούκ άν εύχερώς είς 
τάς παγίδας αύτοΟ πολλοί ενεπέσαμεν, ίνα 
δλίγοι οί σωζόμενοι εύρεθήσονται, ώς φησιν 
δ Κύριος, ά λλ’ δταν είς τά μεγάλα βου- 
ληθή £ίψαι τινά, άμελείν κατασκευάζει 
πρώτον τά μικρά, καί άφανή, καί πρδ τής 
μοιχείας, τήν πυκνήν καί άκόλαστον θεω
ρίαν, καί πρδ τοΟ φόνου, τδν μικρδν θυμόν, 
καί πρδ τοΟ σκότους τής διανοίας, τδν μι- 
κρδν περισπασμόν, καί πρδ τούτου πάλιν, 
τήν δήθεν άναγκαίαν τοΟ σώματος χρείαν 
διά τοΟτο δ Κύριος, ώς πάντα προγινώσκων 
ώς τοΟ πατρδς σοφία ύπάρχων, προκατα- 
λαμβάνων τάς τοΟ διαβόλου πανουργίας, κε
λεύει τοϊς άνθρώποις πρδ τοΟ καιροΟ κόπτειν 
τάς άφορμάς* ίνα μή δοκοΟντες εύσυμπά- 
θητα είναι τά μιχρά, πίπτωμεν έλεεινώς έν 
τοϊς δεινοϊς καί μεγάλοιή άμαρτήμασι* καί 
φησίν, έροέθη τοϊς άρχαίας, τοϊς έν τφ νό- 
μφ δηλαοή τάδε, καί τάδε· έγώ δέ λέγω 
ύμϊν καί τά έξής. Ό ούν μαθητευθείς τφ  
Άγίφ Εύαγγελίφ, δφείλει τά διδασκόμενα 
αύτφ ύπδ τοΟ σωτήρος προσέχειν, καί ποιεϊν 
ίνα ρυθή τών παγίδων τοΟ έχθροΟ, καί έχειν

1 τάς έντολάς φιλοτιμίαν μδλλον, καί εύερ-
1 γεσίαν μεγάλην, δτι μετά σοφίας μεγάλης 
δύναται σώζειν τήν ψυχήν ΘεοΟ δώρα γάρ
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είσιν αί έντολαί, χαΐ εικότως πάσα δόσις 
άγαθή, καί παν δώρημα τέλειον, άνωθέν 
έστι, φησιν ό Άδελφόθεος* ώς φησι καί ό 
Δαμασκηνός. Έθου ήμίν άκαταίσχυντον 
πρέσβυν τήν τεκοΰσάν σε Χριστέ, ταύτης 
ταίς έντεύξεσιν, ίλεων νέμοις ήμϊν πνεΟμα 
μεταδοτικόν τε άγαθότητος, έκ πατρος διά 
σοΟ προερχόμενον.

Ό γάρ λαβών χάρισμα προσοχής τών 
θείων γραφών, ώς φασιν οί πατέρες., παν 
άγαθόν ευρίσκει κεκρυμμενον έν πάσαις ταίς 
γραφαίς, ώς φησιν ό Κύριος· δ μαθητευθείς 
έν τή βασιλείς τών οδρανών, καί τά έξής· 
ζτοι έν τή κατά θεόν σχολή, καί άνα- 
γνώσει τών θείων γραφών, δτι άλλο πρόσω - 
πον δείκνυσιν ή γραφή τοΐς λοιποίς άνθρώ- 
ποις, καν δοκοΟσι γινώσκειν, καί άλλο δεί- 
κνυσι τψ άφορίσαντ: έαυτόν είς τό άδια- 
λείπτως προσεύχεσθαι, ήτοι τό έχειν τήν 
τοΟ ΘεοΟ έννοιαν, άντί αναπνοής, έν πάσι, 
κάν κατά κόσμον ίόιώτης ή καί άμαθής τά 
τών άνθρώπων μαθήματα, ώς φησιν ό Μέ
γας Βασίλειος· άπλότητι δέ μάλλον, καί 
ταπεινώσει θεός έμφανίζεταί φησιν δ. τής 
Κλίμακος, καί οϋ κόποις, ή καταργουμέντ, 
σοφίφ, άποστρΙ^ετα* δέ μάλλον ταύτην έ 
θεός, έάν ούκ έχιρ ταπείνωσιν κρείττων 
γάρ έστί τις Ιδιώτης τψ λόγψ, καί μή τή 
γνώσει· κατά τόν Απόστολον, έπειδή ή μέν 
πνευματική γνώσις χάρισμά έστι, ή δέ τοΟ 
λόγου έπιστήμη, μάθημά έστιν άνθρώπινον, 
ώσπερ τά λοιπά μαθήματα τοΟ κόσμου τού

του, καί ού συμβάλλεται τισι πρός σωτη
ρίαν ψυχής· καί δήλον έκ τών Ε λλήνω ν 
ή δέ άνάγνωσις πρός μνήμην τοΐς Γσασι τά 
είρημένα έκ τής πείρας, πρός δέ μάθησιν 
τοΓς άπείροις γίνεται. Ό ταν, φησιν δ Μέ
γας _Β($σίλειθ£, εύρτρ δ θεός καθαράν τήν 
καρδίαν άπό πάντων τών κοσμικών πραγ
μάτων, καί μαθημάτων, τότε ώς πτυχεΓον 
άγραφον γράφει τά έαυτοΟ δόγματα* τοΟτο 
δέ λέγω, ίνα μή άναγνώστρ τις τά μή συμ- 
βάλλοντα πρός άρέσκειαν ΘεοΟ. Ά λλά κάν 
άγνοών τοΟτο ποτέ άνέγνω, άγωνιζέτω τα
χέως έξαλείψαι τήν τούτου μνήμην διά 
πνευματικής άναγνώσεως θείων γραφών, καί 
μάλιστα τών συμβαλλόντων_αύτφ πρός σω
τηρίαν ψυχής κατά τήν κατάστασιν, ήν 
έφθασεν, ζΐ μέν πρακτικός έτι υπάρχει, έν 
τοΓς βίοις, καί λόγοις τών πατέρων, εί δέ 
είς θείαν γνώσιν ή χάρις άνήγαγεν αύτόν, 
άναγινωσχέτω έν πάσαις ταΐς θείαις γρα
φαΓς, ώς δυνάμενον κατά τόν Απόστολον, 
καθελείν παν ύψωμα έπαιρόμενον κατά τής 
γνώσεως τοΟ ΘεοΟ, και έκδικεΓν πάσαν πα
ρακοήν, καί παράβασιν διά πράξεως, καί 
άληθοΟς γνώσεως τών θείων έντολών τε καί 
δογμάτών τοΟ ΧριστοΟ, έξωθεν δέ τούτων 
μηδ’ δλως άναγινώσκει· τίς γάρ χρεία τό 
λαβείν πνεΟμα ακάθαρτον άντί Πνεύματος 
Αγίου ; διότι είς δποΓον λόγον σχολάζει τις, 
τό τοΟ λόγου πνεΟμα έχειν βούλεται* εί καί 
ού φαίνεται αύτφ δυσχερές τό πράγμα ώς 
τοΐς έμπείροις;

ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΚΑΤΑ ΘΕΟΝ ΑΝΑΓΝΩΣΕΩΣ

Ε’Στω οδν ή κατά Θεόν άνάγνωσις, 
πρός τό μή βέμβεσθαι τόν νοΟν, δτι 

αΰτη έστίν ή άρχή τής σωτηρίας* μισεϊ, 
φησίν δ Σολομών ̂  ήχον άσφαλείας, δ έχθρός 
δηλαδή, ώσπερ- ό ρεμβασμός τής διανοίας, 
άρχή έστι τοΟ άμαρτάνειν, ώς φησιν δ Ά γιος 
Ίοαάκ. Ό  δέ θέλων τοΟτο φυγεϊν τελείως, 
έν τή κέλλτ) δεΓ τά πολλά σχολάζειν* εί 
μέν τής άκηδίας ύπόσπονδός έστιν, έργαζέ- 
σθω μικρόν, ώς καί δ άπαθής καί γνωστι
κός *πρός ώφέλειαν άλλων, καί βοήθειαν 
άσθενοΟσι τισ ίν ώς όί μεγάλοι τών πατέ
ρων έποίουν συγκαταβαίνοντες, καί έξομοι- 
οΟντο τοΐς έμπαθέσι, ταπεινοφροσύνης χάριν 
ώς δυνάμενοι πανταχοΟ έχειν τόν θεόν έν 
έαυτοίς, καί είς τήν έν θεφ  θεωρίαν σχό
λαζαν, χαΐ' έν έργοχείρφ, καί έν άγορ^, ώς

φησιν δ Μέγας Βασίλειά, πρός τούς τελείους 
σφόδρα, ώς καί έν πλήθει δχλου, φησιν, ώς 
μόνοι έν έαυτοίς, καί τφ  θεω πάντοτέ είσιν. 
Ό  δέ ταΟτα £τι μή έχων, άλλα τή άκη- 
δίφ άποστάσιον βούλεται δοΟναι, πάσαν 
δμιλίαν άνθρώπων, καί ύπνον παρά τό δέον 
δφείλει άποβάλλειν έξ έαυτοΟ, κα: έάσαι 
ταύτην τήξαι αύτοΟ τό σώμα καί τήν ψυ
χήν, ϊως οδ άκηδιάσασα άναχωρήστρ, βλέ— 
πουσα αύτοΟ τήν ύπομονήν έν διηνεκεΓσχολή 
κατά θεόν, καί έν τή άναγνώσει, καί κα
θαρά προσευχή* πας γάρ πολέμιος, εί μέν 
είδοι έαυτόν τι άνύσαι δυνάμενον, παραμέ
νει πολεμών, εί δέ μήγε, άναχωρεί, ή τε
λείως, ή πρός ώραν* οιά τοΟτο δφείλει δ 
θέλων περιγενέσθαι τών πολεμίων, πάσαν 
ύπομονήν έχειν* δ ύπομείνας είς τέλος οΰ-
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τος σωθήσεται· δίκα:όν έστι, φησιν _ί .Από
στολος, διδόναι θλίψιν τοΓς λυποΟσιν ήμας, 
ήμΓν δέ τοΓς θλιβομένοις άνεσιν ούκ έστι 
δέ κακδν ούδέ έν πραγμα γινόμενον κατά 
θεδν μετά ταπεινώσεως· πλήν διαφοράς 
Εχουσι τά πράγματα, καί τά Επιτηδεύματα· 
πδν ούν εΓτι έστι παρά την άναγκαίαν χρή- 
σιν, έμπόδιον γίνεται τφ  θέλοντι σωθήναι, 
ήγουν πδν. εΓτι ού συμβάλλεται πρδς σω · 
τηρίαν ψυχής, ή πρδς σωματικήν ζω ήν 
έπειδή ού τά βρώματα ά λλ ’ ή γαστριμαρ
γία κακή, ούδέ τά χρήματα, ά λ λ ’ ή προσ
πάθεια· ούδέ τδ λέγειν, άλλ’ ή άργολογία* 
ούδέ τά ήδέα τοΟ κόσμου, άλλ’ ή άκρασία· 
ούδέ ή άγάπη πρδς τούς Ιδιους, ά λλ ’ ή έκ 
ταύτης άργία πρδς τήν τοΟ ΘεοΟ εύαρέστη- 
σιν ούδέ τά ένδύματα πρδς τδ σκεπασθήναι 
μόνον, καί φεύγειν τδ ψύχος, καί καύσωνα, 
άλλά τά  περιττά καί πολύτιμα· ούδέ αί 
οΙκίαι πρδς τδ φεύγειν μόνον μετά τών εί- 
ρημένων καί τούς έπιβούλους, θηρία τε, καί 
άνθρώπους, άλλ’ αί διώροφοι καί τριώρο
φοι, μεγάλαι τε, καί πολυδάπαναι* ούδέ 
τδ Εχειν τι πραγμα, άλλά τδ μή είς άναγ
καίαν χρήσιν αύτδ Εχειν ούδέ τδ Βίβλους 
Εχειν τούς λίαν άκτήμονας κακόν, άλλά τδ 
μή Εχειν αύτά, διά τήν κατά θεόν άνά- 
γνωσιν ούδέ τδ Εχειν φίλους, άλλά τούς 
μή πρδς ωφέλειαν ψυχής χρησίμως Εχον
τας· ούδέ γυνή κακόν, άλλ* ή πορνεία ούδέ 
ό πλοΟτος, ά λ λ ’ ή φιλαργυρία* ούδέ 6 οίνος 
άλλ ’ ή μέθη* ούδέ ό φυσικδς θυμδς δ δο
θείς πρδς τδ κολάζειν τήν αμαρτίαν, άλλά 
τδ χρήσασθαι τούτψ κατά τών - όμογενών 
άνθρώπων· ούδέ τδ άρχειν, άλλ* ή φιλαρ- 
χία· ούδέ ή δόξα, άλλ* ή φιλοδοξία, καί ή 
χείρων ταύτης κενοδοξία· ούδέ τδ άρετήν 
κεκτήσθαι, άλλά τδ οΓεσθαι Εχειν ούδέ ή 
γνώσις, άλλά τδ δοκεΓν είναι γνωστικόν, 
καί τδ χεΤρον τούτου, τδ τήν Ιδίαν άγνω - 
σίαν άγνοεΓν ούδέ ή άληθινή γνώσις, άλλ ’ 
ή ψευδώνυμος* ούδέ ό κόσμος κακός, άλλά 
τά πάθη· ούδέ ή φυσις, άλλά τά παρά φύ- 
σιν ούδέ ή δμόνοια, ά λλ’ ή έπί τδ κακο- 
ποιήσαι, καί μή πρδς σωτηρίαν ψυχής γ ι-  
νομένη· ούδέ τά μέλη τοΟ σώματος, ά λλ ’ 
ή τούτων παράχρησις· ού γάρ ίνα έπιθυμώ- 
μεν, & μη δεί έγένετο ή βρασις, ά λλ ’ Γνα 
όρώντες τά κτίσματα δοξάζωμεν έξ αύτών 
τον ποιητήν, πρδς τδ δδεΟσαι καλώς ήμδς 
είς τά συμφέροντα τής ψυχής, καί τοΟ σώ
ματος ήμώ ν ούδέ αί άκοαί πρδς τδ ένωτί-

ζεσθαι καταλαλιάν, καί μωρολογίαν, άλλά 
πρδς τδ άκοΟσαι λόγου ΘεοΟ, καί πδσαν 
λαλιάν, ήν άκούομεν παρ’ άνθρώπων, πε
τεινών τε, καί τών λοιπών, καί έκ τούτου 
δοξάσαι τδν ποιητήν ούδέ ή δσφρησις πρδς 
τδ έκθηλύνειν τήν ψυχήν, καί λύειν τδν 
τόνον αύτής τή εύοσμί$, ώς φησιν 4 Θεογ- 
λόγος, άλλά πρδς τδ άναπνεΓν καί δέχε- 
σθαι τδν δεδωρημένον ήμΓν παρά ΘεοΟ άέρα 
καί δοξάζειν αύτδν Ενεκα τούτου* ού χωρίς 
ούδείς δύναται ζήσαι σωματικώς, ούτε άν
θρωπος, ούτε κτήνος· καί θαυμάζω τήν σο
φίαν τοΟ εύεργέτου πώς τά άναγκαιότερα 
πράγματα εύκόλως πδσιν εύρίσκονται, λέγω 
δή τδν άέρα, τδ πΟρ, τδ ύδωρ, καί τήν γήν* 
ού μόνον δέ ταΟτα, άλλά καί τά δυνάμενα 
σώσαι τήν ψυχήν εύκοπώτερα τών άλλων 
πραγμάτων έποίησε, τά δέ άπώλειαν αύτή 
προσφέροντα δυσκολώτερα* οΐον ή · πενία, 
πλείονα σώζειν εΓωθεν τήν ψυχήν, δ δέ πλοΟ
τος έμπόδιον γίνεται τοΤς πολλοΓς· καί τήν 
μέν δ τυχών εύρίσκει· δ δέ ούκ Εστιν έν ή
μΓν εϊτα τήν άτιμίαν, τήν ταπείνωσιν, τήν 
ύπομονήν, τήν ύπακοήν, τήν υποταγήν, τήν 
έγκράτειαν, τήν νηστείαν τήν άγρυπνίαν, 
τήν έκκοπήν τοΟ Ιδίου θελήματος, τήν σω
ματικήν άσθένειαν, τήν εύχαριστίαν έν πδ- 
σι τούτοις* τούς πειρασμούς, τάς ζημίας, 
τήν στέρησιν τών άναγκαίων, τήν άποχήν 
τών ήδέων, τήν γυμνότητα, τήν μακροθυ- 
μίαν* καί άπλώς πάντα τά διά τδν θεδν 
γινόμενα έπιτηδεύματα καί άνεμπόδιστα 
είσί, καί ούδείς ύπέρ τών τοιούτων μάχεται, 
άλλά μδλλον παραχωρεΓ τοϊς προαιρουμέ- 
νοις ταυτα Εχειν, είτε έκουσίως, είτε άκου- 
σίως έπερχομένων* τά δέ πρδς άπώλειαν 
συντείνοντα, δυσεύρετα· οΐον ό πλοΟτίς; ή 
δόξα, ή ύπερηφάνεια, ή άκαταδεξία, ή έξου- 
σία, τδ άρχειν, ή άκρασία, ή πολυφαγία, 
ή πολυΟπνία, τδ ποιεϊν & βούλεται, ή ύγεία, 
καί ή ισχύς τοΟ σώματος, δ άνεπειρέασ-ίος 
βίδς, τά κέρδη, τδ Εχειν ίσα έπιθυμεΓ ή τών 
ήδέων άπόλαυσις, τδ Εχειν ένδύματα καί 
σκεπάσματα πολλά, καί πολύτιμα, καί τά 
τοιαΟτα, ύπέρ ών πολύς μέν δ άγών, δλί- 
γη δέ ή εύρεσις, καί πρόσκαιρος ή ώφέλεια* 
καί πολλή μέν ή θλίψις, δλίγη δέ ή άπό- 
λαυσις* διότι τοΓς Εχουσιν αύτά καί τοΓς μή 
έχουσιν αύτά, άλλ’ Εχειν έπιθυμοΟσιν, πδ 
σαν θλίψιν προξενοΟσι, καίπερ ούκ Εστι κα- 
κδν ούδέν, ά λλ ’ ή τούτων παράχρησις, ώς 
είρηται* ού γάρ ίνα κλέπτωμεν, καί άρπά-
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ζωμεν, καί χεϊρας έπ ’ άλλήλων έκτείνω- 
μεν κακώς έγένοντο ήμΓν χεΓρες, καί πό- 
δες, άλλ* Γνα ταύτας -πρδς πδσαν έργασίαν 
κατά Θεδν κτησώμεθα, εί; τε ελεημοσύ
νην τοΓς πτωχοίς οί ασθενέστεροι τήν ψυ
χήν πρδς τελειότητα, καί πρδς βοήθειαν 
τοΓς χρήσουσιν οί δυνατώτεροι δε τήν ψυ
χήν, και τδ σώμα δ'.ά τής ακτημοσύνης, 
καί μιμήσεως τοΟ ΧριστοΟ, και τών αγίων 
αύτοΟ μαθητών, καί πρδς τδ δοξάζειν τδν 
θεόν, και θαυμάζειν τήν κεκρυμμε'νην αύτοΰ 
σοφίαν έν τοϊς μέλεσιν ήμών και πώς αί 
χεΓρες αύται, καί οί μικροί δάκτυλοι πρδς 
πασαν έπιστήμην,.καί έργασίαν, γραφήν τε 
και έπιτήδευμα εύρίσκονται έτοιμοι, τΫ| τοΟ

ΘεοΟ προνοί<** έξ ου ή γνώσις τών άναριθ- 
μήτων τεχνών τε, καί γραφών, σοφίας τε, 
καί Ιαματικών φαρμάκων, γλωσσών τε, χαί 
γραμμάτων διαφόρων* κ»1 άπλώς πάντα τα 
προγεγονότα, γινόμενά τε, καί γενησόμενα 
δι* άκραν άγθότητα ήμΓν δεδώρηται, καί φεί 
δίδονται πρδς τδ ζήσαι σωματικώς, καί σω- 
θήναι ψυχικώς έάν κατά τδν τοΟ ΘεοΟ σκο- 
πδν χρησώμεΟα πάσι τοϊς οϊισι, καί διά 
τούτων δοξάζωμεν αύτδν μετά πάσης εύ- 
γνωμοσύνης· είδέ μήγε έκπίπτομεν καί άπο- 
λύμεθα, και πάντα τά δντα πρδς θλίψιν 
ήμΓν έν τφ  νΟν αίώνι γίνονται, ού μήν άλ- 
>.ά καί έν τφ  μέλλοντι πρδς κόλασιν αΐώ- 
νιον, ώς προείρηται.

ΠΕΡΙ Δ1ΑΚΡΙΣΕΩΣ ΑΑΗΘΟΤΣ

Ο Μέν χάριτι ΘεοΟ, λαβών χάρισμα δια- 
κρίσεως, έκ πολλής ταπεινοφροσύνης· 

δφείλει πάστ) δυνάμει φυλάττειν τδ χάρισμα 
τοΟτο, είς τδ μηδ’ βλως άδιακρίτως τι 
ποιεΓν, Γνα μή έν γνώσει έξ άμελείας πταίων 
μείζονα τήν κατάκρισιν έμποιεί έαυτφ* δ 
δέ μή λαβών τδ χάρισμα τοΟτο, έτι δφεί- 
λει μηδ’ βλως νόημα στήσαι, ή λόγον ή έρ- 
γον, έκτδς έρωτήσεως, πίστεώς τε βεβαίας, 
και προσευχής καθαράς, ών χωρίς είς διά- 
κρισιν άψευ$ώς άνελθεΓν ού δύναται* αύτη 
μέν γάρ γενναται έκ ταπεινοφροσύνης* γεν- 
νδ δέ τφ  έχοντι αύτήν, διόρασιν* ώς φασι 
ΜωΟστ.ς τε καί 6 τής ,Κλίματςς* ίνα δ έχων 
προβλέπιρ τά κεκρυμμε'να τοΟ έχθροΟ μηχα
νήματα, και έκκόπτϊ) τάς άφορμάς αύτών 
πρδ καιροΟ, κατά τδν Δαβίδ* καί έπεϊδεν ό 
δφθαλμός μου έν τοϊς έχθροϊς μου. Σημεία 
δέ τής μέν διακρίσεως τδ άψεύστως γινώ- 
σκειν τά καλά καί τά έναντία* έπειτα κα'ι 
τδ θεϊον βούλημά είδένάι έν πδσι τοϊς έπι- 
τηδεύμασι· τής δέ διοράσεως, τδ γινώσκειν 
τά τε Γδια πταίσματα, πρίν είς τδ έργον 
φθάσωσι, καί τά κατά κλοπήν γινόμενα 
ύπδ τών δαιμόνων* έπειτα καί τά κεκρυμ- 
μένα έν ταΓς θείας γραφαΓς μυστήρια* καί 
έν τοΓς αίσθητοΤς κτίσμασιν* έχει μέν και 
ή τούτων μήτηρ ταπείνωσις σημεΓον, ώς 
προείρηται περί έαυτής, γινώσκεται δέ έκ 
τούτου* εί μέν γάρ ' έστι ταπεινόφρων, δφεί- 
λει πάσαν άρετήν έχειν, καί ώς μείζονα 
χρεωστών,ύπδ κάτω πάσης κτίσεως είναι έν

άληθείφ πιστεύειν εί δέ μή ούτως διάκει- 
ται, αύτδ τοΟτο πληροφορία έστίν, βτι χεί— 
ρων πάσης τής κτίσεως ύπάρχει, κφν ίσάγ- 
γελον πολιτείαν δοκγ) έχειν έπεί δ κατά 
άλήθειαν "Αγγελος ούκ ήδύνατο μετά το- 
σαύτας άρετάς, καί σοφίαν άρέσαι τφ ποιη
τή, ταπεινώσεως δίχα*'τί λοιπδν έχει εί- 
πεϊν δ οίόμενος είναι Άγγελος, έκτδς τα- 
πεινώσεως, τής πάντων τών βντων καί έσο- 
μένων άγαθών αιτίας; έξ ής γεννδται ή 
διάκρισις ή φωτίζουσα τά πέρατα* ής 
χωρίς πάντά είσι ζοφώδη. Φώς γάρ έστι 
καί λέγέται, καί διά τοΟτο πρδ παντδς 
λόγου καί έπιτηδεύματος χρήζομεν τού
του τοΟ φωτός, Γνα τά λοιπά δρών- 
ρώ τ̂ες θαυμάζωμεν, θαυμάζομεν δέ καί τδν 
Θεδν πώς έν τί) πρώτγ) καί κυρί ι̂ τών ή- 
μερών πρώτον τδ φώς έποίησεν, Γνα μή τά 
γινόμενα μετά τούτου άθεώρητα μένωσιν 
ώς ούκ ίντα, φησίν δ έκ 4$μασ)$2δ* φώς μέν 
ώς προείρηται ύπάρχει ή διάκρισις, άναγ- 
καιοτέρα δέ πάντων τών χαρισμάτων έστιν 
ή έκ ταύτης γενηθεΓσα διόρασις* τί γάρ 
άναγκαιότερον τοΟ βλέπειν τινα τάς κλο- 
πάς τών δαιμόνων χαί φυλάττειν τήν ψυ
χήν αύτοΟ συνεργούσης τής χάριτος ; άναγ- 
καιοτέρα δέ πάλιν πασών τών έργασιών ή 
καθαρότης τής συνειδήσεως, φησιν δ "Αγιος 

καί ό άγιασμδς τοΟ σώματος, οδ 
χωρίς, ούδείς βψεται τδν Κύριον, ώς φησιν 
ό “Απόστολος.·

/- //
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Π Λήν ού δεΤ άπογι\ώσκειν ήμδς, μή 
δντας ώς δεϊ είναι* κακόν μέν δτι 

ήμαρτες άνθρωπε* τ( δέ τόν θεόν άδικείς, 
καί έχεις αύτόν έξ άγνωσίας αδύνατον; 
μή γάρ τό σώσαί σου τήν ψυχήν άδυνατεί 
δ τοσοΟτον κόσμον, δν δρφς διά σέ πε- 
ποιηκώς; εΐ δέ λέγεις, δτι μδλλον καί 
τοΟτο κατάκρισίς μου έστιν, ώσΐϊερ καϊ ή 
αύτοΟ συγκατάβασις, μετα'-όησον, καί δέ- 
χεταί σου τήν μετάνοιαν, ώς τοΟ ασώτου, 
καί τής πόρνης* είδε ούδέ τοΟτο δύνασαι, 
ά λλ ’ έκ συνήθειας πταίεις είς άπερ κφν μή 
βούλεσαι, έχε ταπείνωσιν ώς ό τελώνης, 
καί άρχεΓ σοι είς σωτηρίαν* δ γάρ άμετα- 
νοήτως άμαρτάνων, καί μή άπογινώσκων, 
έξ άνάγκης ύπδ κάτω πάσης κτίσεως έαυ- 
τον έχει, καί ού τολμ$ καταχρίναι, ή 
μέμψασθαί τινα άνθρωπον. Ά λλά μδλλον 
θαυμάζει τήν τοΟ ΘεοΟ φιλανθρωπίαν* καί 
εύγνώμων πρός τδν εύεργέτην εύρίσκεται, 
καί άλλα πολλά καλά έχειν δύναται, καί 
εί τφ  διαβολψ εις τδ άμαρτάνειν ϋπόκειται, 
ά λλ ’ οδν παλιν διά τδν φόβον τοΟ ΘεοΟ 
παραχούει τδν έχθρόν, είς τδ άπογινωσκειν 
ώθοΟντα αύτόν, και έκ τούτου μέρος τόΟ 
ΘεοΟ έστιν, έχων ευγνωμοσύνην, εύχαρι - 
στίαν, ύπομονήν, φόβον ΘεοΟ, τδ μή κρί- 
νειν, ίνα μή κριθϊ), ά τινα άναγκαΓά είσι 
πάνυ* ώς φησιν δ Χρυσόστομος Ίίερί της 
γεέννης, δτι σχεδόν εύεργετεί ήμδς, καί 
ύπέρ τήν βασιλείαν τών ούρανών, δτι διά 
ταύτης μέν πολλοί είς την βασιλείαν εισέρ
χονται, διά οέ τής βασιλείας δλίγοι, άλλά 
διά τής φιλανθρωπίας τοΟ ΘεοΟ· ή μέ^ 
διώχει τφ  φοβφ, ή δέ άγκαλίζεται, και οι 
άμφοτέρων ' σωζόμεθα, χάριτι ΧριστοΟ* 
ώσπερ γάρ οί πολεμούμενοι ύπδ πολλών 
παθών ψυχικών, καί σωματικών, άν ύπο-- 
μένωσι, καί ούτε παραδίδουσι τό αυτεξού
σιον έξ άμελείας, οΰτε άπογινώσκουσι, σ ΐε - 
φανοΟνται* ούτω καί δ εύρών άπάθειαν μετά 
άδειας καί κουφισμοΟ, έκπίπτει ταχέως, άν 
μή έμολογί) τάς χάριτας άεί έ ν τφ  μηδ' 
δλως. τινά κατακρίνάι* εί δΐ τοΟτο τολμή- 
σειεν, έμφαίνων, δτι ίδί$ δυνάμει τον πλοΟ-

τον ίαυτφ περιεποιήσατο, φησίν δ Άγιος 
Μάξιμος* χαί ώς μέγαν κίνδυνον έχει δ 
έμπαθής έτι, καί άμοιρος φωτισμοΟ γνώ
σεως, άν άρχη τινω·>·, φησίν ό Δαμασκηνός* 
ούτω καί δ λαβών άπάθειαν παρά ΘεοΟ, καί 
πνευματικήν γνώσιν, άν μή καί άλλας ώ- 
φελήσϊ) ψυχάς. Ούδέν γάρ άλλο συμφέρει 
τφ άσθενεΐ, ώς ή φυγή είς τήν ήσυχίαν 
ούδέ τφ έμπαθεϊ, καί άγνώσνψ, ώς ή έν 
αύττι ύποταγη* ούδέ κρεϊττον τοΟ γνώναι 
τήν οίκείαν άσθένειαν, καί αγνωσίαν* ούδέ 
χείρον τοΟ ταΟτα άγνοεϊν* ούδέ ουτω μι- 
σητδν άλλο πάθος, ώς ή ύπερηφανία* ούδέ 
καταγέλωτος άξιον, ώς ή φιλαργυρία, αυ
τή ρίζα πάντων τών κακών* διότι τά έκ 
τού μετάλλου τής γής μετά πολλοΟ κό- 
που χρήματα άνύσαντες άνθρωποι, είς τήν 
γήν πάλιν άργά τιθέασιν διά τοΟτδ φησιν 
ί  Κύριος, Μή θησαυρίζετε έπί τής γής* 
καί τά έξής* καί πάλιν. “Οπου δ θησαυρός 
ύμών έστιν, έκεϊ έσται και ή καρδία υμών 
δ γάρ ανθρώπινος νοΟς* έν οίς χρονίζει, τφ 
ποθψ έλκεται ύπδ τής συνηθείας, είτε είς 
τά γήϊνα πράγματα, εΓτε είς τά πάθη, 
είτε είς τά ούράνια, καί αιώνια άγαθά* ή 
συνήθεια δέ χρονίζουσα φύσεως ίσχύν λαμ- 
βάνειν πέφυκε, φησίν δ Μένας Βασίλειο;* 
δταν δέ ασθενή τις, τότε μάλιστα δφείλει 
προσέχειν τής συνειδήσεως τφ μαρτυρίψ, 
Ενα έκ πάσης κατακρίσεως έλευθερώστ] τήν 
έαυτοΟ ψυχήν, μήπως τδ τέλος φΟάσιρ τής 
ζωής, καί μέλλει μεταμελείσθαι άνδητα, 
καί θρηνεϊν αιώνια. Ό τοίνυν μή δυνάμε- 
νος ύπέρ ΧριστοΟ αίσθητδν θάνατον ύπο- 
μεΐναι ώς· έκεΐνος, καν τδν κατά προαίρε- 
σιν, ύπομένειν δεί νοητώς* καί έσται μάρ- 
τυς κατά συνείδησιν, έν τφ μή ύποταγήναι 
τοίς πολεμοΟσι ν αύτόν δαίμοσιν, ή θελή- 
μασιν, άλλά νικάν αδτούς* ώσπερ οί Ά 
γιοι Μάρτυρες, καί οί "Οσιοι Πατέρες* δτι 
οί μέν, αίσθητώς, οί δέ νοητώς έμαρτύ- 
ρησαν μικρόν τοίνυν βιασθείς, περιεγένετδ 
τις τοΟ έχθροΟ* ή μικρόν άμελήσας, καί 
σκοτισθείς άπώλετο.
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ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΕΠΤΑ ΣόΜΑίΐΚΩΝ ΪΙΡΑΞΕΩΝ

ΣΥΝΤΟΜΙΑ ΠΡΟΣ ΚΤΗΣΙΝ ΤΩΝ ΑΡΕΤΩΝ ΚΑΙ ΑΠΟΧΗΝ ΤΩΝ ΠΑΘΩΝ

Ο Υδέν ούτω, φησιν 6 Μ^γας Βασίλειος, 
σκοτίζειν τήν διάνοιαν πέφυκεν, ώς ή 

πονηρία* ούδέ φωτίζειν τδν νοΟν, ώς ή ά - 
νάγνωσις έν ήσυχί$· ούδέ πρδς σύντομον 
πόνον ψυχής, ώς ή τοΟ θανάτου ίννοια πέ
φυκεν ούδέ αφανής προκοπή, ώς ή αύτο- 
μεμψία, καί έκκοπή τών οικείων θελημά
των, ούδέ αφανής απώλεια, ώς ή οΓησις, 
καί ή αύταρέσκεια- ούδέ πρόξενος αποστρο
φής ΘεοΟ, καί παιδεύσεως τοΟ ανθρώπου, 
ώς δ γογγυσμός* ούδέ εύκολος είς τό άμαρ- 
τάνειν, ώς ή σύγχυσις, και ή πολυλογία· 
ούδέ σύντομον πρδγμα πρδς κτήσιν αρετής, 
ώς ή μόνωσις, καί ή σύ^οια. ούδέ πρδς 
εύγνωμοσύνην, καί εύχαριστίαν, ώς ή με-, 
λέτη τών τοΟ ΘεοΟ δωρεών, και τών ήμε- 
τέρων κακών* ούδέ πρδς αύξησιν τών 
εύεργεσιών, ώς αί τούτων εύφημίαι· ούδέ 
σωτηρίαν ακούσιον πρόσφέρειν εΓωθεν, ώς 
οί πείρα ιμοί* ούδέ σύντομος όδδς πρδς 
τδν Χριστόν, ήτοι πρδς τήν απάθειαν, 
καί τήν σοφίαν τοΟ Πνεύματος, ώς ή όδδς 
ή Βασιλική ή άπέχουσα τών υπερβο
λών καί ολλείψεων έν πδσιν* ούδέ άλλη 
αρετή δύναταί καταλαβεΐν τδ θειον θέλημα, 
ώς ή ταπεινοφροσύνη, καί τδ καταλιπεϊν πδν 
νόημα, καί θέλημα ίδιον ούδέ συνεργδς είς 
πδν έργον άγαθόν, ώς ή καθαρά προσευχή· 
ούδέ έμπόδιον πρδς κτήσιν άρετών, ώς δ 
περισπασμός, καί μετεωρισμδς τής διανοίας, 
καν λίαν μικρδς η. “Οσην γάρ καθαρότητα 
Εχει τις, τοσοΟτον φαίνεται πταίειν πολλά 
έκ τοΟ βλέπειν, καί δσον πολλά πταίει, 
σκοτίζεται, καν φαίνηται έχων καθα
ρότητα· καί πάλιν δσην γνώσιν Ιχε ι το
σοΟτον φαίνεται άγνωστος, καί δσον αγνοεί 
τις τήν έαυτοΟ άγνωσίαν, καί τήν έκ μέ
ρους πνευματικήν γνώσιν, τοσοΟτον δοκεϊ 
γνωστικός είναι* καί δσον ύπομένει τάς θλί
ψεις ό άθλητής, τοσοΟτον νικήσει τδν έ γ -  
θρόν* καί δσον άγωνίζεταί τις ποιήσαί τις 
άγαθδν μίαν ήμέραν, τοσοΟτον χρεωστεΐ 
πάσας τάς ήμέρας τής ζωής ΛύτοΟ, φη- 
σίν δ άγιος Μάρκος* άν αύτοΟ ή ή δύ- 
ναμις καί ή προθυμία δηλαδή· ή δέ χ ά 
ρις έστι τοΟ ΘεοΟ· καί διά τοΟτο δταν 
ήλθεν ή χάρις έδύνατο, τί καύχημα έχει ό 
τοιοΟτος; δτι οΓεταί τι ποιεΓν άγαθδν άφ’

έαυτοΟ δύνασθαι, καί τούς μή δυναμένους 
κατακρίνων άδίκως· δ γάρ τδν πλησίον τι 
άπαιτών, έαυτοΟ μδλλον δφείλει άπαιτεΓν 
δικαιότερον ώσπερ γάρ ουν ο! άμαρτάνον- 
τες δφείλουσιν, ώς παροργίσαντες τδν θεόν, 
ούτω καί οΐ σκεπασθέντες ύπδ τής χάριτος 
αύτοΟ διά τήν άσθένειαν αυτών, καί έτοι- 
μότητα πρδς άπόγνωσιν, δφείλουσι τρέμειν 
μδλλον ώς πολλά χρεωστοΟντες· καί ώσπερ 
μέγας έστι κρημνός, ή άγνοια τών γραφών, 
φησιν δ "Αγιος Έπιφάνειο;, ούτω μείζόν 
έστι κακόν, ή έν γνώσει παράβασις, καί 
μείζων έστι ή εύεργεσία τής ψυχής διά 
λόγου, ή τής προσευχής. Καί δταν ύπο- 
μείντ) τις τδν πλησίον, Γνα μή θλίβηται δ 
αδικών αύτόν. Ά λ λ ’ δπως άναπαύσιρ αύ
τοΟ τδ θέλημα έν τφ καιρφ τής ταραχής 
αύτοΟ, φησιν δ “Αγιος Δωρόθεος,ποιών έλεος 
μετά τής ψυχής αύτοΟ, βαστάζων αύτοΟ τδ 
βάρος, καί εύχεται ύπέρ αύτοΟ ποθών αύ
τοΟ τήν σωτηρίαν, καί εΓτι άλλο έστίν 
άγαθόν, σωματικόν τε καί ψυχικόν, καί αύ- 
τη έστίν ή καθαρά άνεξικακία, ή καθαί- 
ρουσα τήν ψυχήν, καί άνάγουσα αύτήν πρδς 
θεόν. "Οτι ή θεραπεία τοΟ άνθρώπου, κρείτ- 
των έστί πάσης έργασίας, καί άρετής* ούδέ 
γάρ μεΐζον και τελειώτερον τής τοΟ πλη
σίον άγάπης έν άρεταϊς* σημεΓον δέ ταύ- 
της ού μόνον τδ μή έχειν τι πρδγμα, δπερ 
άλλος δέεται, άλλά καί τδν θάνατον αύτοΟ 
ύπομένειν μετά χαρδς, καί τήν έντολήν τοΟ 
Κυρίου, καί ταΟτα ώς χρέος λογίζεσθαι* καί 
είκότως’ χρεωστεΐ γάρ ού μόνον τδν πλη
σίον μέχρι θανάτου φιλεΓν, διά τδ τής φύ- 
σεως δικαίωμα, άλλά καί τδ έκχυθέν ύπέρ 
ήμών ύπέρτιμον αίμα τοΟ έντειλαμένου Χρι- 
στοΟ. Μή γίνου φίλαυτος, φησιν δ "Αγιος 
ΜάΗιμος. καί έσ*») φιλόθεος· μή γίνου αύτά- 
ρεσκος, καί δστρ φιλάδελ^ος· αύτη μέν ούν 
έκ τής έλπίδος γίνεται. Ελπ>ς δέ έστι τδ 
άδιαστάκτως πιστεύειν έκ πάσης διανοίας, 
δτι πάντως τεύξεται τοΟ έλπιζομένου· καί 
αυτη πάλιν έκ τής βεβαίας πίστεως γεννδ- 
ται. δτι τδ μηδόλως φροντίδα ποιεΓν τινα 
περί τής έαυτοΟ ζωής, ή θανάτου, άλλά 
πδσαν μέριμναν είς τδν θεδν έδσαι, ώς 
προείρηται, περί τοΟ θέλοντος τυχεϊν τής 
άπαθείας τών σημείων, ών ή πίστις θεμέ-
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λιον ύπάρχει* ήν δ Ιχων λογίζεσθαι δφείλει, άγαθδτητα, ούτω πάντως και τήν ψυχήν, 
καί τδ σώμα οίχονομήσαι έχει, ώς οΖδενδτι ώσπερ τά πάντα έποίησεν ό θεός, χαί

ήμδς μετά πάντων, έχ μή δντων, άχραν αύτός.

ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΠΩΣ ΚΤΑΤΑΙ ΤΙΣ ΤΗΝ ΑΑΗΘΗ Π1ΣΤΙΝ

1 "I Αήν δ ταύτης ποθών τήν χτήσιν (ήτις 
1  1  έστι θεμέλιον πάντων τών άγαθών,

Προφήτης. Τδν ΰψιστον έθου καταφυγήν σου
καί τά έξής· ούκ έτι γάρ δ τοιοΟτος δλως

χαί Ούρα των μυστηρίων τοΟ ΘεοΟ, χαί νίχη περί τίνος φροντίδα ποιεΓ, γινώσκων, δτι ίπ
άχόπωτος τών έχθρών, χαί άναγχαιοτέρα πος έτοιμάζεται είς πόλεμον, παρά δέ θεφ Ο
πάσης άρετής, χαί πτερά τής προσευχές, ή σωτηρία αύτοΟ, φησίν δ Σολομών* χαί ?
καί ένοίχησις τοΟ ΘεοΟ έν ττ) ψυχή)· χρεώ διά ταύτης πάντων κατατολμα· ώς φησιν
στε! ύπομένειν πασαν δοκιμήν, ήν μέλλει ό Άγιος ’|σ^άχ* κτήσαι πίστιν έν σεαυτφ,
δοκιμασθήναι ύπδ τών έχθρών, καί τών ίνα καταπατήσεις τούς έχθρούς σου* ούδέ
πολλών καί ποικίλων λογισμών, ών ούδείς γάρ ώς αύτεξούσιος διάγει, άλλ’ ώς κτήνος 

άγόμενος τφ θελήματι τοΟ ΘεοΟ* ώς φησιν 
δ Προφήτης* κτηνώδης έγεννήθην παρά σοί,

δύναται χατανοεϊν, μήτε λέγειν τι περί τού
των, ή εύρεϊν, εί μή δ εύρετής τής χαχίας
διάβολος* άλλά θαρσείτω δ τοιοΟτος, δτι άν κάγώ διά παντδς μετά σοΟ* βούλει μέ, φη-
περιγένηται τών έπερχομένων αύτφ πείρα - σιν, άναπαΰσαι διά τής σής γνώσεως, ούκ
σμών μετά βίας πολλής, καί κατέχϊ) τδν αντιλέγω* θέλεις πάλιν, ταπεινώσεως χάριν
νοΟν αύτοΟ, τοΟ μή ένδοΟναι τοϊ; λογισμοϊς πειρασμούς παραχωρεϊν με έχειν, ώσαύτως
τοϊς φυομένοις έν τή χαρδίφ αύτοΟ, νιχήσαι 
έχει έφάπαξ πάντα τά πάθη· δτι ούχ αύ

είμί μετά σοΟ, ούκ έχω τι ποιήσαι δλως άπ’
έμαυτοΟ* έκτός σου γάρ ούκ έγενόμην έκ

τδς έστιν δ νιχήσας, άλλ’ δ έν αύτφ παρα- μή δντος, ούδέ ζήσαι, ή σωθήναι δύναμαι
γενόμενος πίστιν, Χριστός διά τής πίστεως, είτι βούλει τδν σδν πλάσμα ποίησον πι

στεύω δέ, δτι άγαθδς ών, άγαθά μοι οίκο-περί τών τοιούτων φησίν δ Κύριος, δτι δ
έχων πίστιν, ώς χδχχον συννάπεως χαί τά νομήσαι έχεις, κάν πρδς τδ συμφέρον ού
έξής* άλλά κάν δ λογισμδς άσθενήσας έν- γινώσκω ταΟτα, άλλ’ ούτε άξιός είμι τοΟ
δώστρ, μή δηλιάστρ, μηδέ άπογινώσκτρ, μή γνώναι, ούδέ αίτοΟμαι τοΟ μαθεϊν, ίνα άνε-
δέ τής ιδίας ψυχής έπιγράφιρ τά λεγδμενα σιν έχω, ίσως ού συμφέρει μοι, ούδέ κου-
ύπδ τοΟ άρχεκάκου· άλλά μεθ’ ύπομονής φισμδν πολέμου τινδς παρακαλέσαι τολμώ,
τήν κατά δύναμιν έργασίαν τών άρετών, καί εί καί άσθενώ, καί έν πδσι χαταπονοΟμαι, 

δτι οί» γινώσκω ποϊον συμφέρει. Σύ οίδαςφυλακήν τών έντολών έπιμελώς ποιών, έν
ήσυχία καί σχολή κατά θεόν, έκ πάντων πάντα, καί ώς οϊδας ποίησον μόνον μή ά-
τών έχουσίως λογιζομένων* πδσαν μηχανήν, στοχήσω, είτι κάν γένηται* άλλά κάν θέ
και φαντασίαν νύκτωρ καί μεθ’ ήμέραν κι- λω, κάν μή θέλω, σώσόν με, καί τοΟτο εί
νήσας ό έχθρός, καί μή εύρών αύτδν φρον άρεστόν σοι έστίν* έγώ τοίνυν πρδγμα ούκ
τίδα ποιοΟντα τοϊς γινομένοις ύπ* αύτοΟ Ιχω· ένώπιόν σου είμί, ώς άψυχός τις· τήν
παιγνίοις, καί σχήμασι, σύν πασι τοϊς νο- ψ’̂ χήν μου είς τάς άχράντους σου χεϊρας
ήμασιν, οίς χαταπτήσσων δήθεν, ώς άλη- παρατίθημι έν τφ νΟν αίώνι, καί έν τφ
θώς δειχνύων τά ψεύδους μεστά παίγνια, 
άκηδιάσας άναχωρή* και λαβών πεϊραν ό

μέλλοντι* σύ μέν πάντα δύνασαι, καί πάν
τα γινώσκεις, καί πδν άγαθών πδσι θέλεις,

έργάτης τών έντολών τοΟ ΧριστοΟ τής τοΟ καί ποθείς φεί τήν σωτηρίαν μου, καί δή-
έχθροΟ άσθενείας, ούκ έτι ύτ’ ούδενδς αύτοΟ λον έκ πασών τών εύεργεσιών, ών έποίησας,
μηχανήματος ΘροεΓται· άλλά μετά χαρδς καί ποιείς άεΐ μεθ’ ήμών κατά χάριν, φά
παν είτι θέλει, καί βούλεται κατά θεόν, νε ρώς χαί άφανώς, ών ίσμεν, χαί ών ούκ
άχωλύτως ποιεΓ, τή πίστει χραταιούμενος ίσμεν, καί έξ αύτής τής ύπέρ νοΟν συγκα-
χαί βοηθούμενος ύπδ τοΟ ΘεοΟ, είς 8ν πε- ταβάσεώς σου πρδς ήμδς, Υιέ καί Αόγε 

τοΟ ΘεοΟ. Έγώ δέ τις είμι, δτι τολμώπίστευχεν· ώς αύτδς ό Κύριος φησί. Πάντα
δυνατά τφ πιστεύοντι- διότι ούχ αύτδς έστιν άναγγέλειν σοι καρδιογνώστα ; άλλ’ ίνα έ-
δ πολεμών τδν έχθρόν, άλλ’ δ μεριμνών μαυτφ γνωρίσω, χαί τοϊς έχθροϊς δτι
περί αύτοΟ θεδς διά τής πίστεώς φησιν ό πρδς σέ χαταφεύγων τδν λιμένα τής σω-
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τηρίας μου, ταΟτα λέγω· Ιδού γάρ έγνων αί άρεταί τής ψυχής, ήτοι ή τών έντολών
υπό τής χάριτός σου, δτι θεδς μου ε£ σύ, καί ήθών φυλακή, καί κατάστασις, δΓ ών
καί ούκ έτι πολλά τολμώ λέγειν, άλλά ή μεγάλη πίστις, έλπίΰ, καί τελεία άγάπη,
νοΟν μόνον άργόν, κωφόν τε, καί άλαλον ή άρπάζουσα τον νοΟν πρδς τδν θεόν, ώς
παραστήσαί σοι βούλομαι, ούκ έγώ δέ, είρηται, έν τή προσευχή, δταν τίς ένοΟται
άλλ’ ή χάρις σου το παν έργάζεται· ού τώ θεφ νοερώς, ώς φησιν δ "Αγιος Νείλος,
γάρ οϊοα έμαυτόν ποτε άγαθόν τοιαϋτα, | τά ρήματα δέ τής προσευχής άπαξ έγράφη.
άλλά πλήθη κακών αεί, ύπέρ ών τδ δου- | ίνα άεί τήν αύτήν εύχηται δ βουλόμενος
λικδν σχήμα προσπίπτων σοι δεικνύω, δτι ί | τον νοΟν αύτοΟ άκίνητον παραστήσαι ένώ-
μετανοεΓν με ήξίωσας, καί δτι δούλος σου || πιον τής Αγίας καί ζωαρχικής Τριάδος, ώς
είμί κα’ι υίός τής παιδίσκης σου· άλλά μή | όράσθαι, εί καί δρ ν̂ τι τδ παράπαν άδύ-
έάσης με Κύριέ μου, Κύριε, ΊησοΟ Χριστέ ! νατον, άλλά άνείδεον, άσχημάτιστον, άχροον
δ Θεός μου, ποιεΐν ή λαλεΐν ή λογίζεσθαι 
άπερ ού θέλεις· άρκεΐ αοι γάρ το πλήθος

! άτάραχον, άπερίσπαστον, άκίνητον, άΟλον,
1 μηδενός δλως τών έν πάση τή κτίσει νοού

τών τοσούτων προγενομένων μου αμαρτι μενων καί κατανοουμένων, άλλ’ έν εΙρήνη
ών, άλλ’ ώς θέλεις έλέησον με· ήμαρτον, ! βαθεία, καί τελεία άταραξίς προσομιλεϊν τώ
έλέησον με ώς οϊδας· πιστεύω Κύριε, δτι ; θεφ, καί τήν Αγίαν αύτοΟ μνήμην έχειν
έπακούεις μου τής έλεεινής ταύτης φωνής· ί καί μόνην, άχρις άν φθάση είς τήν άρπα-
βοήθει μου τή απιστία, ό χαρισάμενός μου ; γήν τοΟ νοός, μετά τοΟ καταξιωθήναι αύ-
μετά τδ είναι, καί τό εϊναί με χριστιανόν* τόν λέγειν, ώς οεϊ, τήν του Κυρίου εύχήν,
μέγα μοι έστίν, φησίν δ Καρπάθιος, δτι ; ήτοι τό Πάΐερ ήμών ώσπερ ό Άγιος Φι-
έκλήθην Μονάχος καί χριστιανός, ώς εϊπας |, λήμων, ή άγία είρήνη μετά τών Αγίων
Κύριε πρός τινα τών δούλων σου, δτι μέγα || Αποστόλων, Μαρτύρων τε καί Όαίων εΐ- 

Γ.ον. Τό δέ τούτων έκτός, χλεύη έστίν έξσοι έστίν, δτι έκλήθη έπί σοΙ τδ δνομά μου·
κρεϊττόν μοι έστι τοΟτο ύπέρ πάσας τάς οίήσεως γινόμενη* αόριστον γάρ τό θεϊον,
βασιλείας τής γής καί τοΟ ούρανοΟ, μόνον , καί άπερίγραπτον, καί ό γενόμενος έν έαυ-
μή άποτύχω τής κλήσεως τοΟ γλυκυτά- |ί τώ νοΟς, ούτω οεΐ είναι, ίνα καί χάριν άξιωθή
του δνόματός σου. Δέσποτα πολυέλαιε εύ- ΐ τής έπιφοιτήσεως τοΰ Αγίου Πνεύματος,
χαριστώ σοι κα'ι τά εξής, ώς ποοεγράα-η· '! ούκ άπο είδους, άλλά δ'.ά πίστεως περιπα-
ώσπερ ούν άλλα άναγνώσματα πρέπουσι τοϋμεν, φησίν ό Απόστολος· διά τοΟτο χρο-
τφ πρακτικφ, καί άλλα ρήματα, και δά νίζειν δφείλομέν έν τή άσκήσει, ίνα τφ
κρυα, καί εύχή· ούτω καί άλλη πίστις πολλώ χρόνφ ό νοΟς έπί τά θεϊα τώ πόθφ
αυτη παρά τήν πρώτην τήν γεννώσαν τήν Ιλκηται έκ τής συνηθείας· δτι έάν μή εύρη
ήσυχίαν, έκείνη μέν πίστις τής ακοής, αυ δ νοΟς άλλο τι μεϊζον τών αίσθητών πραγ
τή δέ τής θεωρίας, ώς φησιν ό Άγιος Ισαάκ μάτων, ούχ έλκει τήν έπιθυμίαν έπί τοΟτο,
ή δέ θεωρία τής άκοής άσφαλεστέρα* έκ καί καταλείπειν άπερ έκ τής πολυχρονίας
γάρ τής φυσ'κής γνώσεως γεννδται ή πρώ έσυνήθισεν ώσπερ ούν οί φιλάνθρωποι καί
τη καί κοινή τών δρθοδόξων πίστις, έξ ής απαθείς ού κατά πολύ βλάπτονται άπδ τών
γεννάται ή κατά θεόν σχολή, ώς είρηται πραγμάτων -τοΟ βίου, διότι καλώς ταΟτα
ή νηστεία, καί άγρυπνία, ή άνάγνωσις, ή οίκονομούσιν ούτω καί οί έχοντες τά με
ψαλμφδία, ή προσευχή, καί έρώτησις τών γάλα χαρίσματα, διότι τφ θεφ έπιγρά-
έμπείρων* καί έκ τούτων πάντων γεννώνται φουσι τά κατορθώματα.

ΟΤΙ ΜΑΛΛΟΝ ΣΤΜΦΕΡΕΙ ΤΟΙΣ ΕΜΠΑΘΕΣΙΝ Η ΗΣΓΧΙΑ

1— Γ ασι μέν συμφέρει ή ήσυχία, και ή 1 
X  1  φυγή τών πραγμάτων τε καί άνθρώ-

άρχειν άβλαβώς παρέρχεταί τινα, έάν μή
πρώτον άπδ τής φυγής άπάθειαν κτήσηται·

πων, έπί πλεΓον δέ τοίς έμπαθέσι, καί άσθε- ή δέ μέριμνα τοΟ βίου, καί ή σύγχυσις καί 
τούς τελείους βλάπτειν εϊωθε, καί τούς απανέσιν* δτι ού δύναται δ νοΟς έκ μόνης πρά- 

ξεως τής έξωθεν, άπαθής γενέσθαι, έάν μή θείς* ούδέν γάρ δφελος γίνεται φησίν δ Χρυ-
διαδέχονται αύτδν πολλαί, καί πνευματι- σόστομος, έκ τής έργασίας τοΟ άνθρώπου,
καΐ θεωρίαι* ούδέ ό περισπασμός, καί τδ δίχα τής άνωθεν £οπής· ούδέ ή άνωθεν £οπή

——Η,
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έπί τδν μή προαιρούμενον πάλιν παραγίνε
ται* ά λλ ’ άμφοτέρων δεόμεθα καί θείας, καί 
άνθρωπίνης* καί πράξεως, καί γνώσεως* καί 
φόβου, καί έλπίδος* καί πένθους, καί παρα- 
κλήσεως καί δειλίας, καί ταπεινώτεως* καί 
διακρίσεως, καί άγάπης, διότι, φησι, πάντα 
τά τοΟ βίου διπλά είσίν, ήμέρα, καί νύξ- 
φως, καί σκότος* υγεία, καί νόσος- άρετή, 
καί κακία* εύχέρεια, καί δυσχέρεια* ζωή, 
καί θάνατος- ίνα διά τών μέν οί άσθενείς 
τδν θεδν άγαπώμεν, διά τών δέ τδ άμαρ- 
τάνειν φύγωμεν φόβψ τών πειρασμών* οί 
δέ δυνατοί διά πάντων άγαπώμεν ώς Πα
τέρα τδν θεόν, γινώσκοντες δτι πάντα καλά 
λίαν εΐσί, καί συμφερόντως ταΟτα ό θεδς 
οίκονομεΐ. Καί έκ μέν τών ήδέων έγκρα- 
τεύονται, τής δέ δυσχερών έφίενται είδότες, 
δτι διά μέν τών, τά σώματα ζωογονούνται 
πρδς δόξαν τοΟ ποιητοΟ, διά δέ τών, αί ψυ- 
χαί πρδς τδ σωθήναι βοηθήσονται, δΓ άφα- 
τον έλεος ΘεοΟ. Τρεις γάρ είσι καταστάσεις 
οί άνθρωποι, δοΟλοι, μισθωτοί, καί υιοί* καί 
οί μέν δοΟλοι ούκ άγαπώτι το άγαθόν, άλλά 
του πονηροΟ, φόβω τών κολάσεων, άπέ- 
χονται* ούκ έστι μέν τοΟτο φησίν δ Ά γιος 
Δωρόθεος, άγαθόν, ού μέν τοι καί εϋάρεστον 
οί δέ μισθωτοί, άγαπώσι τδ άγαθόν, καί μι- 
σοΟσι τδ πονηρον άλλ’ έλπίδι μισθού- οί δέ 
υίοί ώς τέλειοι δντες, ούτε φόβψ τών κολά
σεων άπέχονται τοϋ πονηροΟ, ά λλ’ Ισχυρώς 
τοΟτο μισοΟσιν* ούτε πάλιν τδ άγαθδν έλ
πίδι μισθοΟ ποιοΟσιν, ά λλ’ ώς χρέος τοΟτο 
λογίζονται* καί τήν άπάθειαν φιλοΟσιν ώς 
μίμημα ΘεοΟ, καί πρόξενον τής αύτοΟ ένοι- 
κήσεως· δι ’ ής πάσης κακίας άπέχονται, 
κάν μή πρόκηται άπειλή. Επειδή είμή άπα
θής γένηταί τις, ού καταπέμπει δ Ά γιος 
θεδς τδ πανάγιον ΠνεΟμα έπ’ αύτόν, ίνα 
μή έκ τής συνηθείας έτι έλκόμενος πρδς τά 
πάθη εύρεθη* καί γίνεται ένοχος τής έπι- 
φοιτήσεως τού Αγίου Πνεύματος, καί μεί- 
ζονα κατάκρισιν έχει· άλλ’ δταν άπδ τής 
έξεως τής άρετής μηκέτι φιλίαν έχγ) μετά 
τών έχθρών, μηδέ άπδ τής τών παθών συν
ηθείας έλκηται, τότε μεταλαμβάνει τήν 
χάριν, καί ούτως άκατάκριτος μένει έν τφ  
λαβεΐν τδ χάρισμα* διά τοΟτό φησιν δ τής 
Κλίμακο;. ούκ αποκαλύπτει ήμϊν ό θεδς τδ 
θέλημα αύτοΟ, Γνα μή τοΟτο μαθόντες π α - 
ρακούωμεν, καί μειζόνως κατακριθώμεν* εί 
καί ώς νήπΐοι άγνοοΟμεν τήν άπειρον αύ
τοΟ εύσπλαγχνίαν είς ήμάς τούς άχαρί-

στους* ό γάρ τδ θείον, θέλημά, φησι. μ α - 
θεΐν θέλων, χρεωστεϊ άποθανεϊν άπδ παν- 
τδς τοΟ κόσμου, καί τών οικείων θελημά
των έν πασι. Διά τοΟτο πόίν πράγμα έχον 
δισταγμδν ούκ δφείλει τις ποιεΐν τοΟτο, ή 
στήσειν ώς καλόν, εί μήπου ού δύναται 
ζήσαι, ή σωθήναι, δίχα τούτου* καί λοι- 
πδν έρωτήσεως τών έμπείρων δεΐται, τότε 
έκ βεβαίας πίστεως καί προσευχής ή τοιαύ- 
τη πληροφορία, πριν τής τελείας άπαθείας 
τής ποιούσης τδν νοΟν άήττητον, καί άνί- 
κητον. είς παν Ιογον άγαθόν* ώττε πολύς 
έστιν δ πόλεμος, ό δέ άνθρωπος άβλαβής 
διαμένει. Ή  γάρ δύναμίς μου έν ασθενείς 
τελειοΟταί, φησιν ό Κύριος* καί ό Α πό
στολος, δταν άσθενώ, τότε δυνατός είμι* 
τδ γάρ άπολέμητον εΐναί τινα, ούκ Ιστι 
καλόν. Επειδή άναχωρουσιν οί δαίμονες 
πολλάκις, φησίν ό τής Κλίμακος, διά πολ
λών τρόπων, ή ένέδρας χάριν, ή οίήσεως, 
καταλιπόντες, ή έπαρσιν, ή άλλο τι κακόν, 
άρκούμενοι έν τούτψ, ώς άναπληροΟν δυ- 
ναμένφ τών άλλων πχθών τδν τόπον- διότι, 
οί μέν Πατέρες, φησι τδ Γεροντικόν, έφύ- 
λαξαν τάς έντολάς, οί δέ μ ετ’ έκείνους 
έγραψαν ταύτας, ήμεϊς δέ τά γεγραμμένα 
είς τάς θυρίδας τεθείκαμεν είδέ καί άναγι- 
νώσκειν βουλόμεθα, ού σχολάζομεν κάν εί; 
αύτδ τοΟτο τδ κατανοεϊν τά λεγόμενα, καί 
ποιεϊν αύτά* άλλ’ ή ώς πάρεργον άνα- 
γινώσκομεν, ή δοκοΟμεν μέγα τι ποιοΟντες, 
έπαιρόμεθα* άγνοοΟντες, δτι μάλλον κ α - 
τάκρισιν έχομεν, άν μή έργαζώμεθα, ώς 
φησιν ό Χρυσόστομο;* 6 γνούς, φησιν 6 
Κύριο;, τδ θέλημα τοΟ Κυρίου αύτοΟ καί 
τά έ;ής· ώστε καλή μέν ή άνάγνωσις, 
καί ή γνώσις, ά λλ’ δταν πρδς μείζονα τα- 
πείνωτιν άγη* ώσαύτως καί ή συμβουλή, 
δταν μή περιεργάζηταί τις τδν βίον τοΟ 
διδασκάλου, ώς φησιν ό θεολόγο;, μή ζή - 
τει άξιοπιστίαν του διδάσκοντός σε, ή κη- 
ρύσσοντος* καί ώς φησιν δ Κύριος* δσα άν 
λέγωσιν ύμϊν οί Ιερείς καί τά έξής- ού- 
δεμία γάρ βλάβη τιν: έρωτώντ·. γίνεται, 
έκ τών έργων τοΟ διδάσκοντος αύτόν, άλλ 
ούτε πάλιν ωφέλεια, εί μή έργάζεται αύ- 
τός* διότι έκαστος ύπέρ έαυτοΟ λόγον δώσει, 
δ μέν διδάσκαλος ύπέρ τοΟ λόγου αύτοΟ, 
δ δέ διδασκόμενος, ύπέρ τής έξ έργων ύπα- 
κοής αύτοΟ* τδ δέ έξωθεν τούτων, παρά 
τήν φύσιν έστί, καί κατακρίσεως άξιον* 
διότι, ώς φησιν δ Ά γιος Εύστράτιος, ά γα -
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9δς ών ό θεδς χαΐ δίκαιος* καί διά τής ά - 
γαθότητος παν άγαθον ήμΐν χαρίζεται, δταν 
κ α τ’ εύγνωμοσύνην έχωμεν, ώς άπο δι
καίου πόρου δήθεν διά τής εύχαριστίας 
ά λ λ ’ έάν άγνώμονες φαινόμεθα, έκπίπτομεν

τοΟ άγαθοΟ τή δικαιοκρισί^ τοΟ ΘεοΟ* ώστε 
παντδς μέν άγαθοΟ, ή τοΟ ΘεοΟ άγαθότης, 
και δικαιοσύνη ήμΓν πρόξενοι κατά φύσιν, 
κατά δέ παράχρησιν, κολάσεως αΙωνίου.

ΟΤΙ ΜΕΓΑ ΑΓΑΘΟΝ Η ΑΛΗΘΗΣ ΜΕΤΑΝΟΙΑ

ΓΊ  Αήν, έάν τις βουληθή πάλιν, βάλ- 
X  λει άρχήν διά τής μετανοί*ς· Ιτ.ι-  

σάς φτίπν.. άνάστα- καί πάλιν έπεσας, 
πάλιν άνάστα, μή άπογινώσκων δλως τήν 
σεαυτοΟ σωτηρίαν, εΓτι καν γίνηται μηδέ 
προδίδου σεαυτδν έκουσίως τφ  έχθρφ, καί 
άρκεϊ σοι ή υπομονή αϋτη σύν τή αύτο- 
μεμψί^ είς σωτηρίαν* ήμέν, φησιν ό Α πό
στολος, και ήμεϊς ποτε άνοητοι πορευόμενοι 
κατά τάς έμαυτών έπιθυμίας και τά έξής* 
καί συ ούν μή άπελπίσης δλως τήν τοΟ 
ΘεοΟ βοήθειαν άγνοών, δύναται γάρ δσα 
θέλει ποιήσαι, ά λλ ’ Ιλπισον έπ’ αύτόν, και 
Ιν τούτων μέλλει ποιήσαι- ή δτι διά πει
ρασμών τινών, ή άλλων τρόπων, ών οϊδεν αύ- 
τός τήν σήν διόρθωσιν γενέσθαι κατασκευά
σει, ή δέχεταί σου τήν υπομονήν, και τα -  
πείνωσιν άντί έργαοίχς* ή άλλον τρόπον δν 
ούκ βίδας διά τής έλπίδος ποιήσεται φι- 
λανθρώπως, πρδς τδ σώσαί σου τήν άπαρ- 
ρησίαστον ψυχήν, μόνον μή καταλίπης 
τδν Ιατρόν, έπεί κακώς μέλλεις ύπομένειν 
τδν διπλοΟν θάνατον, διά τδ μή γινώσκειν 
τδν σκοπδν τοΟ ΘεοΟ τδν κεκρυμμένον* ώς 
εΓρηται περί τής γνώσεως, καί νΟν ρηθήσε- 
ται περί τής πράξεως* δτι μέσον έξ παγί
δων έστί πάσα σωματική, καί ψυχική 
πράξις, δεξιά λέγω, και άριστερά, ήτοι υ
περβολή καμάτων, καί έλλείψει* άνω, 
καί κάτω, έπάρσει, καί άπογνώσει* έσωθεν, 
καί έξωθεν, ήτοι δειλία, και θράσει* περί ού 
φησιν δ θεολόγος, δτι, μακράν έστίν άπδ 
τοΟ θάρσουςκαθ’ ύπερβολήν, εί καί τφ  δνό- 
ματι παρόμοιόν έστι* μέσον δέ τών £ξ πα
γίδων ή σύμμετρος έργασία έν ταπεινώσει, 
καί υπομονή, θαυμάσαι δέ χρή τδν άν- 
θρώπινον νοΟν, πώς μετατρέπει τά βντα

πάντα έν έαυτφ, ώς βούλεται, εί και ά- 
μετάτρεπτά είσι, καί έν άλλοις οϋτω μέ- 
νουσι* καί τούτου χάριν τδν αύτδν σκοπδν 
ού πάντες έχομεν περί τών δντων, ά λλ ’ 
έκαστος ώς θέλε·, χραται τοΓς πράγμασιν, 
εΓτε κ α λ ίς , εΓτε κακώς* τά μέν αίσθητά, 
έργφ* τά δέ νοητά, λόγψ, καί διαλογισμφ* 
τέσσαρες, ώς έμοί δοκεΓ, θεωρία^ είσι, κατά 
δέ τδν θεολόγον καταστάσεις, πάντες οί 
άνθρωποι* οί μέν καλώς ώδε, καί έν τφ  
μέλλοντι, ώς οί άγιοι πάντες, καί οί άπα- 
ί^Κς γενόμενοι* οί δέ, ώδε μόνον καλώς, 
ώς εύεργετούμενοι άναξίως ψυχικώς, ή σο>- 
ματικώς, διά τδ μή έχειν εύγνωμοσύνην 
περί τδν εύεργέτην, ώς δ πλούσιος έκεΐνος, 
και οί τοιοΟτοι* άλλοι πάλιν ώδε μόνον 
κολάζονται, ώς οί μακρ$ νόσφ κεκρατημέ- 
νοι, ώς δ παράλυτος έκεΓνος, καί οί πει- 
ραζόμενοι εύχαρίστως έξ Ιδίας γνώμης, καί 
έτεροι πάλιν ώδε κάκεΓ κολάζονται* ώς οί 
πειραζόμενοι έξ Ιδίων θελημάτων, κατά 
τδν Ιούδαν, και τους τοιούτους* και πάλιν 
τέσσαρας έχουσι σκοπούς περί τών αίσθη- 
τών πραγμάτων* οί μέν, μισοΟσι τά έργα 
τοΟ ΘεοΟ, ώς οί δαίμονες, καί έκ κακής 
προαιρέσεως κακίζουσιν* οί δέ, ώς καλά 
φιλοΟσι, πλήν έμπαθώς, ώς τά άλογα ζώα, 
μηδέν περί φυσικής θεωρίας, ή εύχαρι- 
στίας μεριμνώντες, καί άλλοι, ώς άνθρωποι 
φυσικώς μετά γνώσεως πνευματικής, καί 
εύχαριστίας* χρώμενοι πάσι μ ετ ’ έγκρα- 
τείας* έτεροι δέ πάλιν ύπερφυώς, ώς "Αγ
γελοι, ΘεωροΟσι πρδς δόξαν τοΟ ποιητοΟ 
πάντα, μηδέν χρώμενοι τούτων, εί μή μό
νον τά πρδς τδ ζήν, κατά τδν Απόστολον, 
άναγκαΓα.

ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΠΕΡΙΕΚΤΙΚΩΝ, ΚΑΙ ΙΔΙΚΩΝ ΕΓΕΡΓΕΣΙΩΝ ΤΟΤ ΘΕΟΤ.

ΔΙά  τοΟτο δφείλομεν εύχαριστεΓν άεί 
τφ  Θεφ πάντες οί άνθρωποι, ύπέρ τε 

τών περιεκτικών, καί τών (δικών εύεργε- 
σιών, τών τε ψυχικών, καί τών σωματικών,

καί τά μέν περιεκτικά είσι τέσσαρα στοι- 
χεΓα, καί πάντα τά έξ αύτών γινόμενα, 
καί πάντα τά έν ταΐς θείαις γραφαίς κείμε
να τοΟ ΘεοΟ θαυμάσια, καί έξαίσια πράγμα-
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τα· τά δέ ίδικά, δσα 6 θεδς έκάστψ άν- άρέσκοντα θεώ ποιή, καί νοτ, αείποτε· καί
θρώπω δέδωκεν εΓτε πλοΟτον πρός έλεη- 
μοσύνην, εΓτε πενίαν πρός υπομονήν εύχά-

οί μέν καταξιωθέντες μετελθεΓν τά πράγμα
τα κατά χρήσιν, δφείλουσι τφ  θεφ  μεγά—

ριστον, εΓτε έξουσίαν πρδς δικαιοκρισία'·, λως εύχαριστεΓν, έν ταπεινώσει πολλή. δτι
καί σύστασιν άρετής, εΓτε Οποταγήν καί άπδ τών παρά φύσιν καί τής παραβάσεως
δουλείαν πρδς Ιτοιμον σωτηρίαν ψυχής, τών έντολών ήλευθερώθησαν, χάριτι ΘεοΟ"
εΓτε ύγείαν πρός βοήθειαν τοΓς χρήζουσι καί ήμεϊς δέ οί έτι έμπαθεΓς καί παραχρώμενοι
έργασίαν κατά θεόν, εΓτε νόσον πρδς Γέφανον τοϊς πράγμασιν, ώς παρά φύσιν ποιοΟντες,
τής ύπομονής, εΓτε γνώσιν καί δύναμιν πρός τρέμειν δφείλομεν, καί μεγάλως εύχαριστεΓν
κτήσιν αρετών, εΓτε αδυναμίαν καί άγνωσίαν τφ  ευεργέτη: μετά πάσης εύγνωμοσύνης, 

θαυμάζοντες αύτοΟ ίήν  άφατ/ν μακροθυ- 
μίαν, δτι καί παρακούοντες αυτοΟ τάς έν-

πρδς ύποταγήν έν ήσυχία μετά ταπεινώσεως 0
καί φυγής τών πραγμάτων· εΓτε άκούσιον
στέρησιν τών πραγμάτων, πρός σωτηρίαν τολάς καί παραχρώμενοι τοΓς πράγμασι, 

καί τάς δωρεάς αύτοΟ άποστρεφόμενοι, άνέ-έκούσιον, καί βοήθειαν τοΐς μή δυναμέ-
νοις έλθεΓν πρός τελειότητα τής ακτη χεται ήμών τήν άγνωμοσύνην, καί ευεργε
μοσύνης, ή χάν πρός έλεημοσύνην εΓτε τών ήμας ού διαλαμπάνει, ά λλ ’ άναμένει
άνεσιν καί εύημερίαν πρδς τδ έκουσίως ά - τήν έπιστροφήν ήμών καί μετάνοιαν έως
γωνίζεσθα: και πονεΓν τάς άρετάς, ώστε | έσχάτης άναπνοής· ώστε εύχαριστεϊν αύτφ
άπαθεΕς γενέσθαι, καί άλλας σώσαι ψυχάς : δφείλομεν παντες οί άνθρωποι, ώς είρηται*
εΓτε πειρασμόν καί δυσχέρειαν πρός τό άκου- | έν παντί εύχαριστεΓτε· καί έκ τούτου γ ί
σίως σωθήναι τούς μή δυναμένους έκκόψαι νεται Ιτερον ρήμα τοΟ Αποστόλου, ώς φη-
τά οίκεΓα θελήματα, ή πάλιν πρός τελειό σιν άδιαλείπτως προσεύχεσθε, ήτοι τό έχειν
τητα τών δυναμένων ύπομείναι μετά χα  μνήμην ΘεοΟ έν παντί καιρφ, τόπω, τε καί
ράς· πάντα τοίνυν τά εϊρημένα καν έναν- πράγματι· δτι είτι δ ’ άν ποιή τις, δφείλει
τία άλλήλων είσίν, ά λλ ’ ουν κατά χρήσιν έχειν τήν μνήμην τοΟ ποιητοΟ τοΟ τυχόν
μέν πάντα καλά λ ία ν  παρά δέ τήν χρήσιν, τος πράγματος· οίον βλέπεις τδ φώς, μή
ούκ είσί καλά, άλλά μάλλον βλαβερά τή έπιλάθγ) τδν τοΟτό σοι δωρησάμενον βλέ
ψυχή καί τφ  σώματι· κρείττων δέ πάντων πεις ουρανόν καί γήν, θάλασσαν καί πάντα
τών είρημένων ή τών Ολ'βερών ύπομονή· τχ  δντα, θαύμασον καί δόξασον τόν ποιή--
καί δ καταξιωθείς τοΟ μεγάλου τούτου χ α  σαντα· ίμάτιον περιεβάλου, γίνωσκε τίνος ιI
ρίσματος δφείλει εύχαριστεϊν τώ Θεφ ώς τδ δώρημα, καί ΰμνησον τόν προνοοΟντα
μείζονα εύεργετηθϊί;· μίμημα γάρ ΧριστοΟ, σου τήν ζω ήν καί άπλώς· πδν κίνημα,
καί τών άγίων Αποστόλων αύτοΟ, Μαρ άφορμή πρός δόξαν ΘεοΟ γενέσθω σοι, καί
τύρων τε, καί Όσίων έγένετο· διότι πολ- ιδού άδιαλείπτως προσεύχΥ)· καί έκ τούτων
λήν δύναμιν. καί γνώσιν παρά θεφ  έλαβε, πάντοτε ή ψυχή χαίρεται κα^ά τόν Α πό
πρδς τό έκουσίως τών ήοέων άπέχεσθαι, στολον ή γάρ μνήμη τοΟ ΘεοΟ εύφραίνει
καί τών δυσχερών μάλλον έφίεσθαι δΓ έκ- αύτήν, φησίν, δ Ά γιος ̂ ω^όθεο^ μάρτυρα
κοπής τών οικείων θελημάτων, και άρνή- : τόν Δαβίδ έπιφέρων έμνήσθην φ ι̂σί τοΟ ΘεοΟ 'Ί
σεως τών μή κατά θεόν νοημάτων, ίνα τά || καί ηύφράνθην.

ΟΤΙ ΠΑΝΤΑ ΠΡΟΣ ΤΟ ΣΥΜΦΕΡΟΝ ΗΜΙΝ ΕΠΟΙΗΣΕΝ 0  ΘΕΟΣ

Α Ιότι πάντα τά δντα πρός ώφέλειαν 
/  \  ήμών ό θεδς έποίησεν, ύπδ μέν τών

προκοπής έν πασιν, ειρηνικής καταστάσεως,
άπολαύσεως τιμής, έξουσίας, δαψιλείας, καί

Α γγέλων φυλαττόμεθα, καί διδασκόμεθα, πάντων τών νομιζομένων καλών έν τφ  βίω
ύπδ δέ τών δαιμόνων πειραζόμεθα, πρός τό τούτω, άναγόμεθα πρδς εύχαριστίαν, καί
ταπεινωθήναι και φεύγειν πρός τόν θεόν δι’ 
ών σωζόμεθα και τής έπάρσεως, καί άμε
λείας λυτρούμεθα φόβψ τών πειρασμών καί 
πάλιν έκ μέν τών ήδέων τοΟ κόσμου, 
ύγείας, φημί, εύημερίας, ισχύος, άναπαύ- 
σεως, χαράς, φωτός, γνώσεως, πλούτου,

εύγνωμοσύνην περί τόν εύεργέτην καί πρδς 
τό άγαπαν αύτόν, καί ποιεΓν τό κατά δύνα-: 

| μιν άγαθόν, ώς χρέος έχοντες φυσικόν ύπερ 
■τών δωρεών δ ι’ άγαθοεργείας άνταμεΐψαι 
| νομίζοντες δήθεν, καίπερ ούκ έστι δυνατδν 
I τοΟτο, άλλά μεϊζον χρέος· έκ δέ τών νόμε-
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ζομένων δυσχερών, νόσου, δυσχερείας, κόπου 
άσθένείας, λύπης ακουσίου, σκότους, αγνω
σίας, πενίας, δυστυχίας έν πδσι, φόβου στε- 
ρήσεως, ατιμίας, καταπονήσεως, ένδιίας, 
καί πάντων τών έναντιουμένων τοϊς προει- 
ρημένοις, έρχόμεθα πρός υπομονήν, ταπεί- 
νωσίν τε, καί άγαΟήν έλπίδα έν τώ μέλ- 
λοντι* ού μόνον δέ άλλά καί έν τώ νΟν 
αίώνι μεγάλων παρκλήσεων ήμϊν πρόξενοι 
γίνονται· ώστε πάντα καλά ήμϊν ό θεός 
ψχονόμησε θαυμασίως, οι’ άφατον αγαθό
τητα · καί ό μέν θέλων ταϋτα γινώσκεΐν, 
καί ώς δεϊ *χε>ν, άγωνιζέσθω είς την κτή- 
σιν τών άρετών, ώστε πάντα τά είρημένα 
δέχεσθαι μετ’ εύχαριστίας, τά τε καλά, 
καί τά φαινόμενα έναντία, καί έν πδσιν 
άτάραχος εύρίσκεται* καί ού μόνον έν τού- 
τοις, άλλά καί δταν ύπερήφανον λογισμόν, 
πρδς τό ύψώσαι αύτόν οί δαίμονες, προβάλ- 
λωσι, τότε μιμνησκεται τά πρώην ύ π ’ αυ
τών λεγόμενα αΓσχιστα, καί καταβάλλει 
τοΟτον, καί προς ταπείνωσιν έρχεται- καί 
δταν πάλιν, αΓσχιστόν τι προβάλλωσι, τόν 
ύπερήφανον έκεϊνον μνησθείς, καταβάλλει 
τοΟτον ώστε κ|ταβάλλειν άλλήλους ποιεϊ· 
συνεργείς τής χάριτος διά τής μνήμης* ίνα 
μήτε πρδς άπόγνωσιν διά τά αΓσχιστα, μή
τε προς άπό^αν διά τήν οΓησιν έλθη ποτέ· 
ά λ λ ’ δταν ύψώσΐί) τόν νοΟν αύτοϋ, φεύγει 
πρδς τήν ταπείνωσιν, καί δταν ταπεινώσωσιν 
αύτδν οί έχθροί πρδς τδν θεόν, ύψοΟται διά 
τί)ς έλπίδος, Γνα μηδέποτε θορυβήσας πέσγ],

μηδέ πάλιν δειλιάσας απογίνω σκη, έως έ- 
σχάτης άναπνοής' και αύτη έστιν ή με
γάλη έργασία τοΟ ΜοναχοΟ, ώς λέγει τό 
Γζροντικόν· ά λ λ ’ δταν ταύτην προβάλλωσιν 
οί πολέμιοι, αύτός τήν άλλην προβάλλει· 
καί δταν έκεϊνοι τήν άλλην, αύτός ταύτην 
είς μέσον άγει, γινώσκων δτι ούδ}ίν έστιν 
έν τώ βίω τούτω άναλλοίωτόν τι τό π α - 
ράπαν ά λ λ ’ ό μέν ύπομείνας είς τέλος, 
ούτος σωθήσεται- δ δέ θέλων τά πράγματα 
γενέσθαι. ώς θέλει, ούκ οίδε ποΟ ύπάγει· 
ά λ λ ’ ώς τυφλδς ριπιζόμενος παντί άνέμω, 
εΓτι δ ’ άν αύτφ έρχηται, δλος δΓ δλου 
έκείνου γίνεται· καί ώς δούλος φοβείται τά 
λυπηρά, καί ώς αιχμαλώτους συναπάγεται 
τή οΐήσει· έκ τής άλόγου χαρδς δοκών έχειν 
άπερ ούδέποτε είδε* καί πόθεν έστίν είδέ 
λέγει είδέναι, τότε μδλλον μειζόνως τυ - 
φλοΟται* τοΟτο γάρ έκ τοΟ μή μέμφεσθαι 
έαυτδν γίνεται· ήτις λέγεται αύταρέσκεια, 
καί άφανής άπώλεια, ώς φησιν δ Ά γιος 
Μακάριο; είο τά κεφάλαια περί τοΟ άπολε-
σΟέντος ΜοναχοΟ μετά τδ ίδεϊν αύτόν τήν 
άνω Ιερουσαλήμ, εύχομένου αύτοΟ μετά 
τινων άδελρών, έν τφ  άρπαγήναι τόν νοΟν 
αύτοΟ’ διά τδ οΓεσθαι αύτόν τί πεφθακέναι, 
καί ού μδλλον χρέος μεϊζον έχειν ώσπερ 
τοίνυν οί άγαν έμπαθεΐς, ούδέ τά φανερά 
τοϊς πολλοϊς Γσασιν έκ τής άχλύος τών πα
θών· οΰτω καί οί άπαθεϊς τά τοϊς πολλοϊς 
άγνοούμενα γινώσκουσιν έκ τής τοΟ νοός 
καθαρότητος.

ΟΤΙ ΟΥΚ ΕΣΤΙ ΠΟΛΥΛΟΓΙΑ Ο ΛΟΓΟΣ ΤΟΥ ΘΕΟΥ

Ο Λόγος γάρ τοΟ ΘεοΟ, φησίν δ Ά γιος 
ΜάΕιμοο. ούκ έστι πολυλογία, ά λλ ’ 

δταν λέγωμεν πάντες οί άνθρωποι πολλά, 
τότε Ινα λόγον ΘεοΟ ούκ έπληρώσαμεν 
οϊον, εί εϊπεν δ θεός, Αγαπήσεις Κύριον 
τδν θεόν σου έξ δλης καί τά έξής. Πόσα 
άρα εΖπον οί Πατέρες, πόσα δέ καί έγρα
ψαν καί £τι λέγουσι καί γράφουσι καί ούκ 
έπλήρωσαν τδ έν τοΟτο £>ητόν. Τδ γάρ έξ 
δλης ψυχής, φησίν δ Μέγας .Β&ΐΩ,&δ&, τδ 
μηδ' βλως τι σύν θεφ  άγαπφν έστίν. Ε 
πειδή έάν τις · τήν έαυτοΟ ψυχήν φιλεϊ, ούκ 
άγαπδ έξ δλης ψυχής τδν θεόν, άλλ* έξ 
ήμισείας· εί δέ έαυτούς καί άλλα άναρίθ- 
μητα άγαπώμεν, πώς τδν θεόν άγαπφν 
δυνάμεθα ή τολμώμεν τοΟτο είπεϊν ; Ωσαύ
τως δέ καί έπΐ «ής τοΟ πλησίον άγάπης*

άν την πρόσκαιρον ζωήν, τάχα δέ καί τήν 
μέλλουσαν μή ύπέρ τοΟ πλησίον άποβαλ- 
λώμεθα, ώς δ ΜωΟσής καί δ Απόστολος, 
πώς λέγομεν άγαπ^ν αύτόν; διότι δ μέν 
έφη περί τοΟ λαοΟ πρδς τδν θεόν εί μέν 
άφήσεις αύτοίξ τά πταίσματα, άφες, είδ’ούν 
καί έμέ έξάλειψον έκ τής βίβλου τής ζωής 
ής έγραψας* δ δέ Απόστολός φησιν, άνά- 
θεμα είναι άπδ ΧριστοΟ καί τά έξής· ηύ- 
χετο γάρ τήν έαυτοΟ άπώλειαν γενέσθαι, 
Γνα άλλοι σωθώσι, καί ταΟτα οί ζητοΟντες 
αύτδν άποκτείναι, οΓτινές είσιν Ίσραηλϊται. 
ΤοιαΟται ψυχαί είσιν αί τών Αγίων, τούς 
έχθρούς ύπέρ έαυτούς φιλοΟσιν ώστε έν τφ  
νΟν αίώνι καί έν τφ  μέλλοντι προτιμώσι 
τδν πλησίον έν πδσι, κάν Γσως έχθρδς αύ- 
τών έκ ' κακής προαιρέσεως ύπαρχτ)* μή ζη-
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τοΟντες άντάμειψιν άπό τών φίλουμένων 
παρ’ αύτών, ά λλ ’ ώς λαμβάνοντες χαίρου- 
σιν έν τφ  διδόναι άλλοις τά έαυτών πάν
τα, ίνα τφ  εύεργέτη άρέσωσι καί κατά δύ- 
ναμιν μιμήσονται αύτοΟ τήν φιλανθρωπίαν 
δτι χρηστός έστιν έπί τούς άχαρίστους καί 
άμ-αρτωλούς* μάλλον δέ δσον τά τοιαΟτα 
χαρίσματα άξιωθήσεταί τις έχειν, τοσοΟτον 
δφείλει χρεώστην έαυτών ήγεϊσθαι τφ  ύψώ- 
σαντι αύτον έκ τής γής Θεφ καί καταζι- 
ώσαντι τον χοΟν μιμεΤσΘαι τόν πλάστην καί 
Θεδν έκ μέρους* τ ι  γάρ ύπομένειν τάς αδι
κίας μετά χαράς καί άνεξικάκως εύεργε- 
τεϊν τούς έχθρούς καί τιθέ αι τήν ιδίαν ψυ
χήν ύπέρ τοΟ πλησίον και τά τοιαΟτα δώρα

ΟΟκ οϊδα μή έκ τής πολλής σκοτώσε- 
ως τών παθών είς τοσαύτην άνοιάν 

τις έλθοι, Γσως καί δοκεϊ είναι τών Ά γγέ- ! 
λων ϊσος, μάλλον δέ μείζων, ώστε οίεσθαι 
έκτός ταπεινοφροσύνης, ής άστοχήσας δ 
πρφην εωσφόρος, έκτός άλλης αμαρτίας 
σκότος έγένετο. Λοιπόν τ ί μέλλει παθεΐν ό 
μή έχων ταπείνωσιν, ό Θνητός καί ό χοΟς, 
ίνα μή εΓπω δ άμαρτωλός; Γσως τυφλός ών 
ού πιστεύει δτι άμαρτωλός έστι* πάση ά - 
νάγκτ), φησίν ό Χ ρυσόστομος, τόν τέλειον 
άνθρωπον γενέσθαι ίσάγγελον, ώς φησιν ό 
Κύριος, έν τη άναστάσει τών νεκρών δη
λαδή καί ούχί έν τφ  νΟν αίώνι* ά λ λ ’ ούτε 
άγγελοι τότε, άλλ’ ίσάγγελοί είσιν έφη* ού 
γάρ τής Ιδίας φύσεως οί άνθρωποί, φησι, 
καταλιμπάνειν ίσχύσουσιν, ά λ λ ’ ώς έκεϊνοι 
άτρεπτοι κατά χάριν καί. πάσης άνάγκης 
άπηλλαγμένοι, αύθαίρετον έχουσι τήν έξου
σίαν καί άληκτον τήν εύφροσύνην καί τήν 
πρός Θεόν αγάπην, καί όσα όφθαλμός ούκ 
είδε καί τά έξής. ΈνταΟθα δέ τέλειος γ ε - 
νέσθαι τις άμήχανον, άλλ ' ώς άρραβώνα 
τών έπηγγελμένων αγαθών λαμβάνει* ώσπερ 
γάρ οί άμοιροι τών χαρισμάτων όφείλουσι 
ταπεινωθήναι ώς πτωχοί, ούτω καί οί έχον- 
τες ταΟτα, ώς λαβόντες παρά ΘεοΟ, Γνα μή 
διά άγνωμοσύνης κατακριθώσι* καί ώσπερ 
οί πλούσιοι χάριν τφ  Θεφ δμολογείν χρε- 
ωστοΟσι διά τών δωρεών, ούτω καί οί πλου- 
τοΟντες έν άρεταΤς πολλφ πλείονα* καί 
ώσπερ δφείλουσιν οί πτωχοί τφ  Θεφ εύχα- 
ριστεΓν καί τούς εύεργετοΟντας πλουσίως 
άγαπφν διά τό εύεργετείσθαι ό π ’ αύτών,

μέν είσι τοΟ ΘεοΟ, διδόμενα δέ τοϊς προαι- 
ρουμένοις ταΟτα λαβεϊν παρ’ αύτοΟ διά τής 
έπιμελείας είς τό έργάζεσθαι καί φυλάττειν, 
ώς έρρέθη πρός τόν Άδάμ, ίνα μένωσι τά 
δώρα διά τής εύγνωμοσύνης περί τόν εύερ- 
γέτην. Έπειδή ούδέν άγαθόν κεκτήμεθα 
Γδιον πώποτε, άλλά πάντα ήμΓν τά άγαΟά 
παρά το0 ΘεοΟ κατά χάριν, ώσπερ έκ τοΟ 

| μή δντος τό είνα' γίνονται. Τί γάρ έχεις δ 
| ούκ έλαβες, φησίν ό Απόστολος, δωρεάν 
: έκ ΘεοΟ δηλαδή ; εί δέ καί έλαβες, τί καυ- 
] χάσαι ώς λαβών ; άλλ ’ αύτός δι ’ έαυτοΟ 
ι ποιών ; όπερ άμήχανον, τοΟ Κυρίου είπόν-

ούτω καί οί πλούτιοι πολλφ πλείονα διά 
τό καί έν τφ νΟν αίώνι καί έν τφ  μέλλοντι 
σώζεσθαι, τη τοΟ ΘεοΟ προνοί$, διά τής 
έλεημοσύνης* δτι έκτός τών πτωχών ούκ 
έχουσ» σωτηρίαν ψυχής, ά λλ ’ ούτε τούς 
πειρασμούς τοΟ πλούτου έκφυγεΓν δύνανται* 
καί ώσπερ οί μαθηταί τούς διδασκάλους, 
ούτω καί οι διδάσκαλοι τούς μαθητάς ώ - 
φείλουσιν αγαπάν καί ύπέρ άλλήλων δμο- 
λογεϊν τφ  θεφ τήν χάριν, τφ  διδόντι πάσι 
τήν γνώσιν καί πάν είτι άλλο άγαθόν, ύπέρ 
ών δφείλομεν άπαντες φεί εύχαριττεΓν αύ- 

| τφ  καί μάλιστα οί λαβόντες δύναμιν είς 
| τό άνακαλέσασθαι τό ΟεΓον Βάπτισμα διά 
| τής μετανοίας, ής χωρίς ούδείς δύναταί σω- 
(Θήναι* διότι εϊπεν ό Κύριος* τί μέ καλεΓτε 
| Κύριε, Κύριε καί ού ποιείτε & λέγω; άλλά 
: μήτις άφρων ταΟτα καί τά τοιαΟτα άκού- 
| σας, δοκεί δτι άν μή τόν Κύριον έπικαλέ- 
! σηται, άνέγκλητος γίνεται* μάλλον δέ 
| πλείονα κατακέκριται, ώς φησιν δ Κύριος* 
εί έν τφ  ύγρφ ξύλφ ταΟτα ποιώσιν, έν τφ  
ξηρφ τί γίνεται; καί εί δ δίκαιος μόλις σώ
ζεται,φησίν δ Σολομών, δ άδικος καί άμαρ
τωλός ποΟ φάνεϊται; μή πάλιν πανταχόθεν 
στενοχωρούμενον δρών έαυτόν από τών 
θείων έντολών, άπογινώσκει, καί αύτοκτό- 
νου χεΓρον κατακριθή* άλλά μάλλον θαυ- 
μάσαι δφείλει τάς θείας γραφάς τε καί έν
τολάς, πώς ώδε κφκεΓ σε τόν άνθρωπον 
πρός τήν τελειότητα ώθοΟσιν, Γνα μή εύ- 
ρτ) τό ποΟ φυγεΓν έκ τοΟ άγαθοΟ, έν τφ  
εύρίσκειν άνεσιν είς τά χείρονα* ά λλ ’ άμα 
τφ  ποιήσαι τοιοΟτόν τι βουληθη, πάντα τ ι

τος, Χωρίς έμοΟ ού δύνασθε ποιεΓν ούδέν.

ΟΤΙ ΤΑΠΕΙΝΟΦΡΟΣΥΝΗΣ Δ1ΧΑ ΑΔΥΝΑΤΟΝ ΣΩΘΗΝΑΙ.
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δεινά έμπροσθεν αύτοΟ εύρίσκων, στρέφε
ται προς τό άγαθόν τοΟ ΘεοΟ φιλαν- 
θρώπως οίκονομοΟντος άξιάγαστα- ίνα 
πας άνθρωπος τέλειος γένηται τρόπον τ ι-  
νά καί μή βουλόμενος, εί καί έξουσίαν έ
χει έν έαυτφ· οί δέ εύγνώμονες μάλλον 
έκ τών εύεργε^ιών αίσ*/υνόμενοι αγωνίζον
ται, ώς οί περάσαντες κοιμώμενοι τον πο
ταμόν, καθώς έφη δ Ά γιος Έφραίμ. Διά 
τοΟτί φη*ιν ό Ά γιος Ισαάκ· έπλήΟυνεν 6 
Θεός τούς πειρασμούς, ίνα φοβω τών τοιού- 
των φεύγωμεν πρδς αύτόν ό δέ τοΟτο μή 
συνιών, άλλά τήν δωρεάν ταύτην κακίζων 
έκ φιληδονίας, αύτος εαυτόν άπέκτεινε, καί 
άπώλεσε* λαβών δπλα κατά τών έχθρών, 
έχρήσατο ταΟτα πρός τήν ιδίαν σφαγήν 
ώσπερ γάρ, φησιν ό μέγας Βασίλειος, αγα
θός ών ό Θεός, πάντας άγαΟοποιήσαι θέλει* 
οϋτω καί δ διάβολος πονηρός υπάρχων, πάν
τας είς τήν αδτοΟ μοχθηρίαν έπιθυμεϊ έλ- 
κύσαι, εί καί ού δύναται. Καί ώς οί φιλό
τεκνοι τών γονέων μετά απειλές τών ιδίων 
τέκνων παράλογα ποιούντων έπιστρέφουσι, 
στοργή φερόμενοι* οϋτω καί ό θεός τούς 
πειρασμούς παραχωρεί, ώς ράβδον έπιστρέ- 
φουσαν τούς άξιους άπό τής τοΟ διαβόλου 
κακοβουλίας* δ φηδόμενος τήν έαυτοΟ βα
κτηρίαν, μισεΓ τδν έαυτοΟ υΙόν, ό δέ αγα
πών, έπιμελώς παιδεύει* ά λ λ ’ έπειδή ήμϊν 
τοΤς φιληδόνοις καί φιλαύτοις έξ έτέρων τών 
μερών πρόκειται δ κίνδυνος, εί καί τοϊς 
φιλοΟέοις μδλλον σωτηρία έστίν, οί πειρα
σμοί φημί, παραχωροΟντος τοΟ ΘεοΟ* κχί ή 
έκπτωσις πρός άπώλειαν έξ ύπερηφανείας 
καί τό μή παραμένειν τψ Θεφ, ώς υιοί παι- 
οευόμενοι καί μή θανατούμενο·, τό κουφό- 
τερον έκλέξασθαι ήμδς δεϊ* κρείττον γάρ ι 
έστι διά τής ύπομονϊ)ς τών έπερχομένων κα- 
ταφεύγειν πρός τόν Θεόν, ή φοβω τών κιν
δύνων, τήν έκπτωσιν ύπομένειν, καί είς τάς 
τοΟ διαβόλου χεϊρας έμπεσεϊν, τήν αιώνιον 
έκπτωσιν, μάλλον δέ κόλασιν συν αύτφ έπι- 
σπδσθαι* έπειδή έν έκ τών δύο πρόκειται 
ήμϊν, ή τό ύπομένειν τά πρώτα, καί πρόσ
καιρα, ή τά δεύτερα, καί αιώνια. Τών δέ 
δικαίων ούδέν δλως τώ ; άμφοτέτων κινδύ
νων άπτεται, διότι μετά χαράς τά δυσχερή 
ήμΤν φαινόμενα άγαπώσι, καί ώς καιρ&ν 
κέρδους εύρόντες, τούς πειρασμούς άσπά- 
ζοντοκ, καί μένουσιν άτρωτοι έξ αύτών ού 
γάρ 6 λαβών βέλος καί μή πληγείς άπο- 
θνήσκειν είωθεν, ά λλ’ δ λαβών καιρίαν,

ταύτης έκεϊνος άπώλετο. Τί δέ έβλαψε τόν 
Ίώβ ή πληγή, καί ού μδλλον έστεφάνω- 
σεν ; ή τούς Αποστόλους, καί Μάρτυρας 
έθροησε πόποτε; έχαιρόν, φησιν, δτι ήξιώ- 
Οησαν ύπέρ τοΟ «δνδματος αΰτοΟ άτιμασθή- 
ναι* δσον δέ δ νικητής πολεμείται, τοσοΟ- 
τον στεφανοΟται, καί έκ τούτου πολλήν χα
ράν έχει, δταν άκούστ, σάλπιγγος φωνήν, 
ούχ ώς σφαγήν κηρύττουσαν δείλια ό τοι- 
ουτος, ά λ λ ’ ώς στεφάνων δόσεις προλέγου- 
σαν, εύφραίνεται μάλλον* ούδέν γάρ ούτως 
άκοπότως κατασκευασαι τήν νίκην είωΟεν, 
ώς εύτολμία μετά βεβαίας πίστεως, ούδέ 
τήν ήτταν, ώς ή φιλαυτία, καί ή έκ τής 
άπιστίας δειλία ποιεϊν πέφυκεν* ούδέ πρός 
άνδρείαν χειραγωγός, ώς ή έπιμέλεια, καί ή 
πεϊρα τοΟ πράγματος* ούδέ πρός λεπτότητα 
λογισμών, ώς ή άνάγνωσις έν ήτυχία:* ούδέ 
λήθης πρόξενος, ώς ή αργία* ούδέ πρός άφε- 
σ>ν αμαρτημάτων σύντομος, ώς ή άνεξικα- 
κία* ούδέ καταλλαγής πταισμάτων πρόξε
νος, ώς ή μετάνοια, καί τοΟ ή έκκοπή τοΟ 
κακοΟ* ούδέ προκοπή ψυχής σύντομος ώς ή 
έκκοπή τών οικείων θελημάτων, καί νοη
μάτω ν ούδέ μεΐζόν έστιν, ώς τό βίψαι έαυ- 
τόν τινά ένώπιόν τοΟ ΘεοΟ νυκτός καί ήμέ- 
ρας, καί παρακαλεϊν αύτδν γενέσθαι τό θέ
λημα αύτοΟ έν πδσιν* ούδέ χείρον, ώς τό 
άγαπφν τήν έλευθερίαν καί μετεωρισμόν 
τής ψυχής, ή τοΟ σώματος* διότι ήμϊν τοϊς 
έτι φίβφ τών κολάσ.ων καί τών πειρασμών, 
άγαπώσι τό άγαθόν, ού συμφέρει ή έλευ- 
θερία δλως, άλλ* ή φυλακή, καί ή φυγή 
τών πραγμάτων ίνα κάν έκ τής άποχής 
τών βλαπτόντων ήμών τήν άσθένειαν, δυ- 
νηθώμεν παλαίειν τοϊς λογισμοΐς. Τά μέν 
γάρ άρχοντικά πνεύματα, οί άρχοντες οί 
άπαθείς, ώς ήδη ν.κήσαντες τά αίσχιστα 
πάθη* οί δέ έν υποταγή πατρός, τά άρχό- 
μενα. Έπειδή φασιν, δ,τε Ά γιος Μακά
ριος, καί δ Άββδς Κρώνιος, άρχοντες είσι, 
καί άρχόμενοι οί δαίμονες* καί άρχοντικά 
μέν είσι, κενοδοξία, οϊησις, καί τά δμοια* 
άρχόμενα δέ, γαστριμαργία, πορνεία, καί τά 
τοιαΟτα* οί γάρ είς τήν τελείαν άγάπην 
φθάσαντες έξουσίαν έχουσιν, δτι άβιάστως 
ποιοΟσι τδ άγαθόν, καί χαίρουσιν έν τώ 
ποιεϊν αύτό, καί μηδέποτε καταλιμπάνειν 

| τούτο βουλόμενοτ ά λλ ’ δταν ίσως αύτοϊς 
ί έμπόδιον άκουσίως γένηται, ώς τυραννού- 
' μενοι διάκεινται* καί έλκόμενοι ύπδ τοΟ 
; θείου πίθον, εύθέως φεύγουσιν είς τήν ήσυ-
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χίαν, και έργασίαν, ώς άπόλαυσιν, καί οί- γεννήσεως καί γάρ οί κορυφαίοι τών Α πο 0
κείαν συνήθειαν, πρδς γάρ τούς τοιούτους, στολών Πέτρος, καί ΠαΟλος, ό μέν Σίμων
φασίν οί Πατέρες, μικρδν εΰ'/ου, μικρδν άνα- έκέχλητο χαί Πέτρος διά τήν στερρότητα
γίνωσκε, μικρών μελέτα, μικρδν έργάζου, τοΟ άνδρδς δ Κύριος έχάλεσεν, ό δέ ΣαΟλος,
μικρών τήρει τον νοΟν, καί ούτως άνάλισκε ήτοι ζάλη, χαί είς ΙΙαΟλον μετέθηχεν, ήτοι
τδν καιρόν· ταΟτα δέ φασι διά τδ έξουσιά- άνάπαυλα, άνάπαυσις, χαί είχότως· δτον
ζειν έαυτούς οί άπαθείς, καί μή αίχμαλω- γάρ έτάραξε τδ πρίν τούς πιστούς, τοσοΰτον
τίζεσθαι υπό τίνος θελήματος, παρά τδ ύστερον άνέπαυσε πάντων τάς ψυχάς έργω
δέον ά λ λ ’ δταν βούλωνται, τδν νοΟν έχου- χαί λόγφ, ώς φησι περί αύτοΟ δ Χρυσόστο
σι, καί τδ σώμα ώς δουλον έπιτάσσουσιν μος. Ίδε τήν εύλάβειαν τοΟ Άποστολου.
Η μείς δε δφείλομεν έσεσθαι ύπδ νόμον καί Μνησθείς γάρ τοϋ ΘεοΟ ούκ έδίδασκε, μέ-
κανόνα, ίνα άχοντες καί μή βουλόμενοι, ώς χρις άν τήν δφειλομένην εύχαριστίαν καί
ύπδ τοΟ χρέους αναγκαζόμενοι, ποιώμεν τδ εύχήν άπένειμε τώ Θεφ· δειχνύων δτι έκεϊ-
άγαθόν διότι έτι τά πάθη, καί τάς ήδονάς θεν έχει τήν γνώσιν καί ίσχύν, καί είκοτως·
μάλλον άγατΐώμεν, ήτοι τήν άνάπαυσιν τοΟ 
σώματος, καί τά οικεία θελήματα* καί δπου

μετά τής ευχής τήν νουθεσίαν· καί δ μέν 
θεσπέσιος Αουκάς άπληρώτους καταλιπών

βούλεται ό έχθρδς άγει τδν νοΟν ήμώ ν τάς τών Αποστόλων πράξεις, ούκ έξ άμε-
ωσαύτως καί τδ σώμα άτάκτους έχον τάς λείας ή άλλης τινδς ανάγκης, άλλά πρδς 

τον θεδν άπεοημησεν ήμεΐς δέ δταν άτε-δρμάς, εϊτι βούλεται, ώς άλογον ποιεί· καί
εικότως* βπου ούκ έστι νοδς έπιστασία, πάντα λές πράγμα ή έγχείρημα καταλίπωμεν έξ
άλόγως καί παρά φύσιν γίνονται· καί ούχ άμελείας ή άνικανίας τοΟτο πάσχομεν,διότι
ώς οί αληθινοί Ίσραηλϊται· ώς φησιν δ Κύ ού ποιοΟμεν τδ έργον του ΘεοΟ έπιμελώς
ριος πρδς τδν ζηλωτήν Σίμωνα τδν Κανα- καί ούχ ώς κυρίως έργον φιλοΟμεν, άλλά
νίτην. Ίδε άληθώς Ισραηλίτης, έν ώ δόλος καταφρονοΟμεν ώς πάρεργον χαί φορτικδν
ούκ έστι, τήν τοΟ άνδρδς αρετήν κηρύττων 
τδ γάρ Ναθαναήλ, ζήλος ΘεοΟ έρμηνεύε-

καί τούτου χάριν άπρόκοποι μένομεν ή καί
στρεφόμεθα είς τά δπίσω πολλάκις τινες, ώς

ται· χαί τδ μέν γενιχδν αύτοΟ δνομα, Σ ί- οί στραφέντες ποτέ είς τά δπίσω, καί ούκ
μων ήν. Κανανίτης δέ διά τδ άπδ Κανά έτι ήκολούθησαν τω ΊησοΟ· καίπερ φησίν
τής Γαλιλαίας ύπάρχειν χαί Ναθαναήλ δ Χρυσόστομος, ούχ ήν ό λόγος σκληρό:.
πάλιν, διά τήν αύτοΟ άρετήν' ώς καί τδ : ώς ένόμιζεν, άλλά περί δογμάτων ήν τδ
Ισραηλίτης, τοΟτ ’ έστι νοΟς δρών τδν θεόν, είρημένον αύτοϊς τότε- ά λλ ’ δπου προαίρε- 

σις ούχ έστιν, ούδέ προθυμία, καί τά εύ-έκτδς παντός δολου- έθος γάρ, φησιν δ μ έ-
γας Βασίλειος, τή θεία γραφή έχ τής τοΟ χερή, δυσχερή εύρίσκονται, ώσπερ καί τδ
άνδρδς αρετής μάλλον δνομάζειν, ή έχ τής έμπαλιν. >

ΠΕΡΙ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣ ΤΗΣ ΨΤΧΗΣ Δ ’ ΑΡΕΤΩΝ. >

Μ Εετ£ γάρ πας άνθρωπος ύπομονής 
^_,Απρδ πάντων, φησιν ό Μέγας Βασί

ι τον ποιήσαι τδν βασιλέα· καί μή γυναίκα
; θυρωρόν, καί αυτη έργοχειρον κατέχουσα,

λειος, ώσπερ γή ύετοΟ, ίνα τδ θεμέλιον, . ώς φησιν δ Άγιος Νείλος έρμηνεύων τήν *
ώς φησιν δ Απόστολος, ήτοι τήν πίστην παλαιάν Ιστορίαν διά τοΟτό φησιν ούκ
έπ’ αύτής τίθησι* χαί χατά μιχρδν οίχοδο- : έθετο δ Πατριάρχης Αβραάμ γυναίκα θυ-
μεί, ή διάκρισις, ώς έμπειρος οικοδόμος τδν : ρωρόν, άλλά μάλλον άνδρείός τις, καί άπό-
οίκον τής ψυχής, διηνεκώς μέν πηλδν τ ί- τομος λογισμός, καί ούτος βπλα φέρων, ώς ,
θησιν έκ τής γής τής ταπεινώσεως, ίνα ι φησιν δ Απόστολος, μετά τών άλλων καί *
συνέχη λίθον πρδς λίθον, ήτοι άρετήν πρδς τήν μάχαιραν τοΟ πνεύματος, δ έστι £ήμα
αρετήν, μέχρις άν ή στέγη τίθηται, ήγουν ΘεοΟ, ίνα τούς εισερχόμενους πρδς αύτδν
ή τελεία άγάπη* καί ούτως δ οίκοδεσπότης | ή χτείνων, ή άποσειόμενος. Έπεΐ άνύ- ·*
εισέρχεται, χαί κατοιχεΐ είς τήν ψυχήν, εί- ι>στακτός έστι καί ίστάμενος κτείνων μέν
περ θυρωρούς έχει καλούς, αείποτε δπλα τούς άλλοτρίους λογισμούς, τή έναντιουμέ-
κατέχοντας, ήγουν νοήματα φωτεινά, καί 1, νη έργασία, καί άντιρρητικφ λόγφ* άπο- 

σείεται δέ πάν δ,τι παρά τδν τοΟ ΘεοΟ4 θεοπρεπεΐς έργασίας, δυναμένας άνενοχλη- ])
ί
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σκοπδν έρχόμενον έν τή καρδί^ι, τή τούτου 
καταφρονήσει καί άπο&ολ'φ, εις τδ μηδ’ 6- 
λως έχ τής περί ΘεοΟ θεωρίας, καί τών 
θείων νοημάτων άδειαν έχειν δ πεφωτισμέ
νος νοΟς* έργον τής ήσυχίας, φησίν, έστί 
τδ λεγόμενον, ώσπερ άλλαχοΟ εύρίσκεται 
άνάγων ό “Αγιο; Νείλος τήν θείαν γρα
φήν, καί σαφηνίζων, δτι δ περισπασμός 
έστιν αΙτία τοΟ σκοτασμοΟ τοΟ νοός* χαΐ 
εικότως. Εί μή γάρ συνέχεται πανταχόθεν 
δ νοΟς, ώσπερ έν σωλήνι ύδωρ, ούκ άν πρδς 
έαυτδν ή διάνοια ήδύνατο συναχθήναι, ίνα 
χαΐ πρδς τδν θεδν άνέλθιρ* μή άνελθών δέ 
τις νοερώς, χα'ι μή γευσάμενος τι τών άνω, 
πώς εύχερώς τών κάτω καταφρονήσαι δύ- 
ναται ; ώστε έκ πίστεως δφείλομεν τρέχειν 
κατά τδν Απόστολον, μεθ’ υπομονής έργον 
έχοντες αύτδ τοΟτο, τδ εύαρεστήσαι Θεφ· 
καί καιροΟ καλοΟντος οί χαλώς τρέχοντες 
τδ έκ μέρους γινώσκειν καί καταβαλεΓν 
ίσχύουσι* καί μετά ταΟτα τδ πάν έν τφ  
μέλλοντι, λυθησομένων τών έσόπτρων δη
λαδή, τής φθαρτής ταύτης ζωής, δπου ούκ 
έτι ή ψυχή έπιθυμεΓ κατά τής σαρκός, ούδέ 
ή σάρξ κατά τοΟ Πνεύματος* ο&δέ ή ρα
θυμία τήν λήθην, καί ή λήθη τήν άγνοιαν 
προσφέρειν δύναταί* ώσπερ άρτι πάσχομεν 
οί πολλοί, ώστε γράψαι πρδς ύπόμνησιν 
δεόμεθα* καί γάρ πολλάχις έννοιά τις αύ- 
τομάτως έπήλθε, καί ή μέν γραφή παρέ - 
δωκε ταύτην πρδς μνήμην* είχον δέ αύτήν 
έν καιρφ πολέμου, πρόξένβν βοήθειας, ή 
κουφισμοΟ, ή ευχαριστίας, δταν ύπδ τής 
θείας γραφής τήν μαρτυρίαν εϊχεν’ είδέ άμε- 
λώς περί τών τοιούτων διεκείμην, ούκ έτι 
εύρίσκετο δτε έχρηζον αύτής, καί έζημιώθην 
τήν ταύτης ώφέλειαν, έκ τής παγκακίστου 
λήθης, διά τοΟτο δφείλομεν 'ίργω μαθεΡν τάς 
άρετάς, Γνα τη έξει τούτων φυλάττηται ή 
τοΟ άγαθοΟ μνήμη, καί μή λόγψ μόνψ* 
ούκ έστι, φησιν δ Απόστολος, ή βασιλεία 
τοΟ ΘεοΟ έν λόγψ, ά λλ ' έν δυνάμει* δ γάρ 
έργψ ζητών, έκείνος είδε τήν ζημίαν, καί 
τδ κέρδος, έν φ μετέρχεται πράγματι,φησίν 
δ “Αγιος Ισαάκ. *αί ούτος δύναταί συμ
βουλήν δοΟναι έτέροις, ώς πάθών, πολλάκις, 
καί μαθών τήν πείραν* διότι ίίσΐ πράγματα, 
χαλά μέν φαινόμενά φησιν, έχουσι δέ'ού 
τήν τυχοώσαν ζημίαν χεχρυμμένην* καί 
εΐσίν άλλα φαινόμενα πονηρά, έχουσι δέ έ
σωθεν μέγιστον κέρδος* διά τοΟτό φησιν, 
ούκ έστι π ίς  άνθρωπος πιστδς πρδς τδ δοΟ

ναι συμβουλήν τοϊς ζητοΟσιν* άλλ ’ δς τις 
παρά ΘεοΟ λαβών χάρισμα διαχρίσεως, χαΐ 
έχ τής έγχρονίσεως έν τΫ) άσχήσει διορατι
κών νοΟν χτησάμενος, ώς φησιν δ “Αγιος 
Μάζιμος. χα'ι τοΟτο μετά πολλής ταπεινώ-
σεως, συμβουλεύειν ού πάσιν, άλλά τοϊς 
έχουσίως ζητοΟσι, χαί άβιάστως έρωτώσιν 
αύτόν, καί ώς έν τάξει μανθάνοντες.“Ινα διά 
τής ταπεινώσεως, καί τής έκουσίου αίτή- 
σεως τοΟ έπερωτώντος, έντυπωθή δ λόγος 
έν τή ψυχή τοΟ άκούοντος τ^ν λόγον καί 
θερμαίνηται έκ τής πίστεως, '' δρών τδν 
σύμβουλον άγαθόν, ώς τδν θαυμαστδ'^τύμ'- 
βουλον έκεΐνον, δν έφη δ Προφήτηξ Ήσαίας 
Θεδν ίσχυρόν, έξούσιαστήν καΓ τά ΐξής* 
φημΐ τδν Κύριον ήμών Ίησοϋν Χριστόν, 
τδν ϊίπόντα πρδς εκείνον τδν έγκαλοΟντα* 
τίς με κχτέστησεν άρχοντα κα1 μ*ριστήν 
έφ ’ ήμας ; καίτοι γε φησί, πάσαν κρίσιν δέ- 
δωκε τφ Τίφ δ Πατήρ* άλλά δεικνύω ν ή- 
μϊν ώς έν πάσι, καί έν τούτψ δδδν σωτη
ρίας διά τής άγίας αύτοΟ ταπεινώσεως δτι 
ούκ άναγκάζει, άλλ’ είτις θέλει δπίσω μου 
έλθεϊν, άπαρνησάσθω έαυτδν, καί άκολουθεί- 
τω μοι, φησί τοΟτ’ έστι, μηδ’ δλως περί 
τής έαυτοΟ ζωής φροντίδα ποιήση, άλλ’ 
ώς έγώ ποιώ καί ύπομένω τδν αίσθητόν, 
καί έκούσιον θάνατον ύπέρ πάντων, και ού- 
τω καί αύτδς έργω καί λόγψ άκολουθείτω, 
ώς οί Απόστολοι, καί Μάρτυρες είδέ μήγε 
κάν τδν κατά προαίρεσιν θάνατον, ύπομε- 
νέτω* καί πάλιν πρδς τδν πλούσιον έκεΤνόν 
φησιν, εί θέλεις τέλειος είναι, ύπαγε πώ- 
λησόν σου τά ύπάρχοντα καί τά έξής* περί 
οδ φησιν £ Μέγας Βασίλειος, δτι έψεύσατο 
είρηκώς, δτι έφυλαξάμην τάς έντολάς* εί 
γάρ έφύλαξεν, ούχ άν κτήματα πολλά έκέ- 
κτητο* τοΟ νόμου είρηκότώς έν πρώτοις* 
άγαπήσεις Κύριον τδν Θεον σου έξ δλης 
τής ψυχής <του* τδ γάρ είπεΓν έξ δλης ούκ 
εΓασε τδν άγαπώντά τδν θεδν καί άλλο τι 
φιλεΤν, ύπέρ οδ λαλούμενος εύρίσχέται έν 
τή τούτου ύποταγή· πάλιν άγαπήσεις τδν 
πλησίον σου ώς σεαυτόν, ήγουν πάντα άν
θρωπον καί πώς φύλαξ ύπάρχε:, πολλών 
άλλων δεομένων τής έφημέρου τροφής, αύ
τδς έχων κτήματα πολλά, καί ταΟτα προ- 
σπαθώς; εί γάρ είχεν αύτά ώς δ Αβραάμ, 
Ίώβ τε, χαί οί λοιποί δίκαιοι, ώς τά  τοΟ 
ΘεοΟ κτήματα, ούκ άν άπήλθε λυπούμενος· 
ώσαύτως χαί δ Χρυσόστομός φησίν έπίστευ- 
σε μέν -τα είρημένα πρδς αύτδν - ύιοδ τοΟ
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Κυρίου άληθή ({σι, δΓ I  καί λυπούμενος 
άπήλθεν, ήσθένησε δέ πρδς τή; έργασία ν  
είσί γάρ πολλοί οί πιστεύοντες μέν τά τώ^

γραφών λόγια, άσθενοΟσι δέ προς τήν έκ- 
πλήρωσιν τών γεγραμμένων.

ΟΤΙ ΜΕΓΑ ΑΓΑΘΟΝ Η ΑΓΑΠΗ ΚΑΙ Η ΣΥΜΒΟΥΛΗ ΜΕΤΑ ΤΑΠΕΙΝΩΣΕΩΣ

Τ αΟτα το (νυν χαί άλλα τούτων πλείονα 
εύρίσκεται δ Κύριος συμβουλεύων, δ- 

μοίως κρί οί Απόστολοι. γράφοντες, παρα- 
χαλοΟμεν ήμάς αγαπητοί, τόδε, χαί τόδε 
ποιήσατε* ήμεΓς δέ οί» καταδεχόμεθα παρα- 
^ α ^^ ά ι τους ζητοΟντας ΐταρ’ήμών συμβου
λήν , Γνα δταν θεάσωνται ήμάς ταπεινωμέ
νους, χαί τιμώντας αύτούς μετά χαράς ύπα- 
κούσωσι, χαί πληροφορίαν λάβωσιν, δτι 
μετά άγάπης πολλής χαί ταπεινώσεως λα- 
λοΟμεν τδν λόγον τής άγίας γραφές· καί 
προς τήν τιμήν καί άγάπην ήν ίχουσιν έξ 
ήμών σπεύσουσι, καί συν τούτοις τά δυσχερή 
καταδέξονται, καί ώς εύχερή αύτοΓς έκ τής 
άγάπης φανήσονται* ώς ό Ά γιος Α πό
στολος Πέτρος, σταυρδν καί θάνατον άκούων 
πολλάκις, ήγάλλετο, καί ώς μηδέν τοιοΟ- 
τον άκούων διέκΕΐτο έκ τής άγάπης ής έκέ- 
κτητο πρός τδν διδάσκαλον* καί περί μέν 
τών θαυμάτων ούδεμίαν είχεν φροντίδα, ώς 
οί άπιστοι* άλλά βήματα ζωής αιωνίου φη— 
σίν έχεις καί τά έξής· ούχ ουτω δέ ό Ιού
δας ό δίς άποθανών άπήγξατο καί ούκ άπέ- 
θανεν, άλλά ζήσας άμετανοήτως, καί άσθε- 
νήσας δεινώς έλάκησε μέσος* ώς φησιν ό 
Απόστολος Πέτρος έν ταϊς πράξεσι τών 
Αποστόλων καί πάλιν ό Ά γιος Απόστο
λος ΠαΟλος πρδς τούς άδελφούς γράφων* 
ποτέ μέν, φησιν, Ιμειρόμενοι εύδοκοΟμεν δοΟ- 
ναι ήμϊν, ού μόνον τδ Εύαγγέλιον τοΟ Χρι- 
στοΟ, καί τάς έαυτών ψυχάς* ποτέ δέ ήμείς 
δοΟλοι ύμών διά Χριστόν* καί πάλιν πρδς 
Τιμόθεον γράφων, λέγει* έχειν τούς Πρεσβυ- 
τέρους ώς πατέρας, τούς νεωτέρους ώς άδελ
φούς* καί τίς ίκανδς κατανοεΓν τήν ταπεί- 
νωσιν τών Αγίων, καί τήν διάπυρον άγά- 
πην, ήν εΐχον πρδς τδν θεδν καί τδν πλη
σίον ; ού μόνον τοίνυν τούτους δφείλομεν 
προσέχειν, άλλά καί πρδς δν τινα λέγομεν, 
ή γράφομεν 4 γάρ θέλων νουθετεΐν, ή συμ
βουλήν δοΟναί τινι, μάλλον δέ ύπόμνησιν, 
ώς φησιν δ τής Κλίμακος, δφείλει πρώτον 
καθαρθήννι έκ τών παθών, ίνα γινώσκτρ 
άψεύστως τδν τοΟ ΘεοΟ σκοπόν, καί τήν 
κατάστασιν τοΟ αϊτοΟντος. παρ’ αύτοΟ λό

γον* διότι ού πάσι τδ αύτδ φάρμακον πρέ
πει, κάν ίσως ή άσθένεια μία ύπάρχιρ· έπειτα 
πληροφορηθηναι παρά τφ  αίτοΟντι συμβου- 
λίαν, είτε έκ τοΟ ύποταγήναι αύτδν έφάπαξ 
ψυχή τε καί σώματι, είτε έκ τοΟ αύτομά- 
τως παρακαλέσαι μετά θερμής πίστεως, 
καί λόγον ζητήσαι δίχα έρωτήσεως τοΟ δι
δασκάλου, ή άλλης άνάγκης καταναγκα- 
ζούσης αύτδν πρδς τδ ύποκρίνεσθαι, δτι δί)- 
θεν ποθεί λόγον άκοΟσαι, ίνα μή οί δύω είς 
ψεΟδος έμπέσωσι καί πολυλογίαν, πονηρίαν 
τε, καί άλλα πολλά* καί δ μέν βιαζόμενος 
ύπδ τοΟ δήθεν διδάσκοντος αύτδν είπεΓν παρά 
προαίρεσιν, καί ψεύδεται αίσχυνόμενος, καί 
ύποκρίνεται δτι άγαθδν θέλει ποιήσαι* ό δέ 
πονηρευόμενος, κολακεύει τδν διδασκόμενον, 
ίνα δήθεν τά κεκρυμμένα έν τή διανοίφ αύ
τοΟ έπιτύχτ), καί άπλώς πάσαν μηχανήν 
κινών, καί πολυλογίαν καί ώς φησιν δ Σο
λομών, έκ πολυλογίας ούκ έκφεύξεται άμαρ- 
τία. Έγραψε δέ καί δ Μέγας Βασίλειο;, 
τίνα είσί ταύτης τά πταίσματα, ούκ έρρέ- 
θησαν δέ ταΟτα, ούχ ίνα μή τούς ύπδ χεΓρα 
καί πίστει βεβαί$ προσερχομένους νουθετεΓν 
άποβάλλωμεν, χαί μάλιστα οΐ άπαθώς δια- 
κείμενοι, ά λλ’ ίνα μή αύθαδώς τούς μήτε 
έξ έργων, έκ θερμής πίστεως θέλοντας άκοΟ- 
σαι, έκ κενοδοξίας διδάσκωμεν, οί έτι έμ - 
παθεΤς τυγχάνοντες, μήτε αύθεντικώς τοΟτο 
ποιώμεν άλλ’ ώς οί πατέρε; έλεγον δτι 
έκτδς έρωτήσεως τών άδελφών ού δεΓ λ α -  
λεΓν τινα ώφελείας χάριν ίνα έκ προαιρέ- 
σεως γένηται τδ άγαθόν, ώς φασιν οι Α πό
στολοι, μή ώς κατακυριευοντες τήν ποί
μνην, άλλά . τύπος γινόμενοι τοΟ ποιμνίου 
καί τά έξής* καί πρδς τδν άγιον Τιμόθεον δ 
Απόστολος έφη* δεΓ τδν γεωργόν πρώτον 
τών καρπών. μεταλαμβάνειν, περί τδ έργά- 
ζεσθαι άπερ μέλλει διδάσκειν, λέγων δη
λαδή* καί πάλιν, μηδείς σου τής νεότητος 
καταφρονείτω, ήτοι μηδ’ δλως ποίησης τι 
νεωτερικόν, άλλ ’ ώς τέλειος έν Χριστφ έσο* 

|| ομοίως καί εις τδ Γερ9ντιχδν λέγει, δτι δίχα 
Ι| έπερωτήσεως τών άδελφών ούκ έλεγον οί 
|| Πατέρες πρδς σωτηρίαν ψυχής, άλλ* ήγοΟντο
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τοΌτο άργολογίαν* καί εικότως· έκ γάρ τοΟ 
οίεσθαι ήμ&ς γνώτιν έχειν ύπέρ τούς άλ
λους, λόγον κινοΟμεν αύτόματοι- καί γάρ 
δσον ύπεύθυνοι έσαέν, τοσοΟτον δοκοΟμεν 
Ελευθερίαν έχειν* καθάπερ οί άγιοι, δσον έγ- 
γίζουσι τφ  θεφ, τοσοΟτον έχουσιν έαυτούς 
αμαρτωλούς, φησιν ό άγιος Δωρόθεον έκ 
γάρ τής περί ΘεοΟ γνώσεως Εκπληττόμενοι, 
ώς ταύτης τυχόντες, είς άμηχανίαν έρχον
ται· ώσαύτως καί οί “Αγιοι "Αγγελοι έκ τής 
απείρου εύφροσύνης, καί έκπλήξεως, τής δο
ξολογίας κορον ού λαμβάνουσι* καί δτι κα- 
τηξιώθησαν τοιοΟτον δεσπότην ύμνεϊν, ά -  
παύστως ύμνοΟσι, θαυμάζοντες τά ύπ’ αύ
τοΟ γινόμενα, ώς έφη δ Χρυσόστομος, καί 
προκόπτοντες είς μείζονα γνώσιν, ώς φησιν 
δ θεόλογος, όμοίως καί οί "Αγιοι πάντες 
έν τε τφ  νΟν αίώνι καί έν τφ  μέλλοντι· καί 
ώσπερ αί νοεραί δυνάμεις μεταδίδουσίν άλ- 
λήλαις τδν φωτισμόν, ουτω καί οί λογικοί 
ύπ ’ άλλήλων διδάσκονται* οί μέν έκ τών 
θείων γραφών τήν πείραν λαμβάνοντες, τούς 
υποδεεστέρους δίδάσκουσιν οί δέ νοερώς έκ 
τοΟ *Αγίου Πνεύματος μανθάνοντες, καί 
τοΓς άλλοις τά αύτοίς άποκαλυφθέντα μυ
στήρια διά γραφής δηλοποιοΟσι* διά τοΟτο 
πάντες χρήζομεν τοΟ ταπεινωθηναι τφ  θεφ 
καί άλλήλοις, ώς τδ είναι λαβόντες, καί τά 
άλλα πάντα παρά ΘεοΟ, καί δ ι’ αύτοΟ παρ’ 
άλλήλων τήν γνώσιν καί δ μέν ταπείνω- 
σιν έχων, έπί πλεΓον φωτίζεται· δ δέ μή 
θέλων ταπεινωθήναι μένει έν τφ  σκότει, ώς 
ό πριν έωσφόρος, καί ύστερον διάβολος. Διότι 
πρώτον ύπήρχε τοΟ κατωτέρου τάγματος τών 
νοερών δυνάμεων, ήγουν τοΟ δεκάτου μέν 
άπδ τοΟ άνωτάτου τάγματος τοΟ παρίστα- 
μένου τφ  άστέκτψ θρόνω, πρώτου δέ άπδ 
τής γής* άλλά διά τήν έπαρσιν, ού μόνον 
τών έννέα ταγμάτων, καί ήμών τών γη ί- 
νων, κάτωθεν έγένετο σύν τοϊς ύπακούσα-

σιν αύτφ, άλλά καί ύπδ τών καταχθονίων 
έν τφ  ταρτάρψ ^ιφθείς διά τήν άγνωμοσύ - 
νην διά τοΟτο πολλάκις είρηται, δτι έκτδς 
άλλης άμαρτίας άρκεΓ ή άπόνοια πρδς άπώ- 
λειαν ψυχής* δ γάρ έχων τά έαυτοΟ πταί
σματα μικρά, παραχωρεΓται πεσεΓν είς μεί
ζονα, φησίν δ "Αγιος Ισαάκ· καί δ λαβών 
παρά ΘεοΟ δώρον, καί άχαρίστως διακεί- 
μενος, τήν τούτου στέρησιν γενέσθαι κατα
σκευάζει· διότι άνάξιον έαυτδν έποίησε τής 
τοΟ ΘεοΟ δωρεδς, ώς φησιν δ Μέγας Βα
σίλειος* ή γάρ εύχαριστία, πρεσβεύει* πλήν 
μή έστω ή εύχαριστία, ώς ή τοΟ Φαρι
σαίου έκείνου* τούς μέν άλλους κατακρί- 
νουσα, έαυτδν δέ δικαιοΟσα* άλλά μδλλον 
ώς πλείονα πάντων χρεωστοΟσα, καί έξ 
άπορίας εύχαριστοΟσα, καί έκπληττομένη* 
κατανοοΟσα τήν άφατον τοΟ ΘεοΟ μακροθυ- 
μίαν, καί ανοχήν ού μόνον δε άλλά καί 
θαυμδσαι χρή πώς άνενδεής ών δ ύπερύ- 
μνητος θεός, παρ’ ήμών δέχεται τήν εύχα- 
ριστίαν, καί ταΟτα παροργιζόντων, καί π α - 
ραπικραι>»όντων ήμών άεί μετά τοσούτων, 
καί τηλικούτων εύεργεσιών, τών περιεκτι
κών τε, καί ίδικών περί ών έγραψεν δ,τε 
θεολόγος Γρηγόριος καί οί λοιποί πα- 
τέρες ού μόνον τών σωματικών άλλά καΤ 
τών ψυχικών διά πολλών τρόπων, ών ούκ 
έστιν άριθμός, έξ ών καί τοΟτο ύπάρχει, τδ 
είναι τινά μεν φανερά καί εύληπτα έν ταίς 
θείαις γραφαϊς κείμενα, τινά δέ άσαφή καί 
δύσληπτα, ίνα διά τών μέν τούς ^αθυμο- 
τέρους έλκη πρδς πίστιν καί ζήτησιν τών 
λειπομένων καί μή έκ τής άγαν άκαταλη- 
ψίας είς άπόγνωσιν καί απιστίαν έμπέσω- 
μεν διά τών δέ, ίνα μή κατάκρισιν μείζονα 
έξωμεν, καταφρονοΟντες τ:0 νοουμένου £η- 
τοΟ, άλλ ’ δπως έκουσίως πονοΟντες οί βου - 
λόμενοι έργψ ζητεϊν τά άδηλα καί Ιξουσιν 
έπαινον έκ τούτου, ώς φησιν ό Χρυσόστομος.

ΟΤΙ ΟΪΚ ΕΣΤΙ ΠΟΛΥΛΟΓΙΑ Η ΣΤΧΝΟΤΕΡΑ ΓΠΟΜΝΗΣΙΣ 
ΤΗΣ ΘΕΙΑΣ ΓΡΑΦΗΣ

Κ Αί πάλιν τδ αύτδ £ητδν πολλάκις 
περιέχει ή θεία γραφή, καί ού πολυ

λογία έστίν, άλλ’ ίνα τή πυκνότερα ύπο- 
μνήσει καί τούς λίαν ραθυμοτέρους περί’ τήν 
άκρόασιν, πρδς μνήμην καί κατανόησιν τών 
λεγομένων άγη παραδόξως καί φιλανθρώ- 
πως, καί μή διαφύγη τάς άκοάς δ λόγος διά 
τήν ταχύτητα καί σμικρότητα τοΟ τυχόν

τος £ητοΟ, καί μάλιστα δταν άσχολούμεθα 
έν τοΓς βιωτικοΤς πράγμασιν, οί μηδέν κάν 
έκ μέρους γινώσκοντες, καίπερ, φησίν 6 Χρυ
σόστομος. τδ έκ μέρους ούκ έστι μέρος δ- 
λόκληρον, άλλά μέρος τοΟ μέρους* Χαταρ- 
γηθήσεται δέ ούχ ίνα άφανισθη καί είς μη
δέν χωρίση. Έπεί άν γνώσιν ούκ είχομεν, 
ούδέ άνθρωποι ήμεν, άλλά καταργηθήσεται

Οί9ϊΐϊζβο1 βν Ο ο ο ^ Ι ε
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/ * *

1

μέν τ& έκ μέρους ώς ύπό τοΟ προσώπου 
πρός χρόσωπον, ώς ή τοΟ νηπίου ήλιχία έχ 
τοΟ γενέσθαι άνήρ, ώς αύτός ό Απόστολος 
έφη, έρμηνεύων αύτοΟ τό £ητόν διά τής πα
ραβολής τοΟ νηπίου· οϊον πάλιν φησίν ό 
Χρυσόστομος βτι άρτι μέν γινώσκομεν τόν 
ούρανόν δτι έστί καί ούχ οίδαμεν τ ί έστί* 
τότε δέ καταργηθήσεται τό έλαττον ύπό 
τοΟ μείζονος, τοΟτ ’ έστι τοΟ γνώναι ήμάς 
καί τό τ ί έστιν, ώστε αΰξει μάλλον ή γνώ
σις* χαί γάρ είσι πολλά χεχρυμμένα έν ταΓς 
θείαις γραφαϊς μυστήρια, χαί ού γινώσχο- 
μ̂ εν τόν σκοπόν τοΟ ΘεοΟ έν τοΓς λεγομέ- 
νοις* άλλά ;μή κατεπαρθ^ς, φησίν ό θεολό- 
γος, τήν ήμών εύγνωμοσύνην δμολογούντων 
τήν άγνοιαν, τάς λέξεις μεμφόμενος* άλο
γον γάρ καί σκαιόν τό μή τΫ) δυνάμει τοΟ 
σκοποΟ προσέχειν, άλλά ταΓς λέξεσι, φησίν 
δ Μέγας Διονύσιος. "Οταν δέ τις διά τοΟ 
μακαρίου πένθους ζητήσΐ) τότε ευρίσκει* αυ
τή γάρ έστιν ή έργασία τοΟ φόβου, δι ’ ής 
ή άποκάλυψις τών κρυπτών γίνεται* ιδού 
τοίνυν δ Προφήτης Ήσα^ας λέγει, οί δέ 
νεχροί ζωήν ού μή ίδωσι* καί πάλιν, άνα- 
στήσοντα» οί νεκροί. Ά λ λ ’ ούκ έστι τοΟτο 
διαφωνία, ώς δοκοΟσιν οί μή γινώσχοντες 
τόν σκοπόν, ώς είρηται, έκ τής θεωρίας 
τής θείας γραφής* βτι διά μέν τά είδωλα 
τών έθνών έφη, ζωήν ού μή ίδωσι διά τό | 
άψυχα είναι, περί δέ τής κοινής άναστάσε- 
ως καί τής τών δικαίων εύφροσύνης τό ά -  
ναστήσονται οί νεκροί* ού μήν δέ άλλά καί 
περί τής τών χεχοιμημένων συ^ρσεως τοΟ 
σωτήρος ήμών ΊησοΟ ΧριστοΟ προφητεύων, 
ώσαύτως δέ καί έν τφ  Ά γίφ  Εύαγγελίφ 
περί τής μεταμορφώσεως τοΟ Κυρίου φασίν 
οί Εύαγγελισταί* δ μέν καί μεθ’ ήμέρας 
£ξ, ό δέ χαί μεθ' ήμέρας δκτώ, μετά τής 
προλαβούσης θαυματοποιίας καί διδασκαλί
ας τοΟ Κυρίου δηλαδή* ά λ λ ’ δ μέν, φησί, 
τήν πρώτην, καί τήν έσχάτην παραδρα- 
μών, τάς τούιτων μέσον είρηκεν έξ* δ δέ. 
καί ταύτην κακείνην συμπαραλαβών έφη 
δκτώ. Καί πάλιν δ θεολόγος Ιωάννης έν 
τ φ  κατ ' αύτδν Ά γ ίφ  Εύαγγελίφ έν δυσί 
τόΛοις λέγει- έν μέν τφ  ένί, *1σί δέ καί 
άλλα’ πολλά -βσα έποίησεν ό ΊησοΟς ένώ
πιον τών μαθητών αύτοΟ, & ούκ έστι γ ε - 
γραμμένα χαί τά  έξής* έν δέ τφ  έτέρφ, 
είσί δέ ·χ«ί άλλα πολλά, ά έποίησεν ό ’ίη -  
σοΟς, κ&ί $ύ λέγει ένώπιον τών μαθητών 
αδτοΟ* ιαρί ών έγραψεν δ Ά γιος Πρόωρος

ό γράψας τά άμφότερα, βτι τό μέν διά τά 
θαυμάσια, καί τά  λοιπά & έποίησεν ό Κύ
ριος, λέγει ό Εύαγγελιστής* άπερ ούκ έγρα
ψε, διά τό προγραφήναι ύπό τών Εύαγγε- 
λιστών, δι ’ & καί ένώπιον τών μαθητών 
αύτοΟ προσέθεικε* τό δέ έτερον ^ητόν περί 
κοσμοποι&ς, βτε άσώματος ήν ό λόγος τοΟ 
ΘεοΟ, μεθ’ ού τά πάντα 6 Πατήρ έκ μή 
δντων έποίησε, λέγων, γενηθήτω τόδε, καί 
έγένετο* άτινα έάν γράφηται καθ’ έν φησίν 
ό Θεολόγος καί τά ίξής. Καί άπλώς π ίσ α  
γραφή, καί πας λόγος ΘεοΟ, ή Αγίου τινός, 
ή τών αίσθητών, ή τών νοητών κτισμάτων 
σκοπόν έχει έν έαυτφ κεκρυμμένον ού μό
νον δέ άλλά καί πάς ανθρώπινος λόγος* καί 
ούδείς γινώσκει τόν νοΟν τοΟ τυχόντος £η- 
τοΟ, εί μή δ ι’ άποκαλύψεως* ώς φησιν δ 
Κύριος περί τοΟ άνέμου, βτι τό πνεΟμα βπου 
θέλει πνεΓ καί τά έξής* περί ού έφη δ Χρυ
σόστομον ούχ ίτ ι έξουσίαν έχει ό άήρ, ε ί- 
ρηκεν 6 Χριστός βπου θέλει, άλλά συγκα- 
βαίνων τή τοΟ Νικοδήμου ασθενείς, τέθεικε 
τόν άνεμον δ Κύριος, ίνα γινώσκη τό λε
γόμενον αύτφ* καί τόν άέρα έν παραβολή 
τοΟ Αγίου Πνεύματος είπεν, ήτοι τοΟ λό
γου ού πρός αύτόν έλεγε, καί πρός τινας έτέ- 
ρους, βτι άπερ λέγω ύμΓν πνεΟμά έστιν, 
ήγουν πνευματικά, καί ούχ ώς ύμεΓς δο- 
κεΓτε* ού γάρ περί σωματικών πραγμάτων 
λέγω, ίνα ώς σωματικοί δντες γινώσκητε. 
Διά τοΟτό φησιν ό Δαμασκηνός, βτι είμή 
άκούσγ) τις παρ’ έκείνου ού έστιν δ λόγος 
περί αύτοΟ τοΟ σκοποΟ ού δύναται λέγειν 
γινώσκω τόν σκοπόν τόν λεγόμενον ύπ’αύ
τοΟ* καί πώς τολμφ τις εΙπεΓν, βτι γινώ- 
σκω τδν σκοπόν τοΟ ΘεοΟ τόν έν ταΓς θείαις 
γραφαΓς κεκρυμμένον, χωρίς άποκαλύψεως 
τοΟ ΤίοΟ αύτοΟ; ώς αύτός έφη δ Χριστός· 
καί φ  άν βούληται δ ϊίό ς άποκαλύψαι, άν 
αύτός προαιρήται δηλαδή λαβεΓν παρ’ αύ
τοΟ νοερώς διά τής τηρήσεως τών θείων 
αύτοΟ έντολών, ών έκτός δ λέγων γινώ- 
σχ&ιν έψεύσατο* στοχαστικώς γάρ λέγει, 
καί ού κυρίως έκ ΘεοΟ μαθών, φησίν ό τής 
Κλίμακος. καν έξ οίήσεως είς τά άμετρα
καυχάται* πρός δν φησιν δ Θεολόγο ι πότε 
ώ φιλοσοφώτατε σύ καί τά έξής* πότε ώ 
γραμματικέ σύ, δνειδίζων τήν έπαρσιν, έξ 
ής άγνώστως δ τοιοΟτος δοκεΓ έχ«ν τί* βπερ 
καί αύτό, δ δοκεΓ έχει άρθήσεται ά π ’ αύ
τοΟ, διά τό μή θέλειν είπεΓν, ούκ οίδα, ώς 
οί άγιοι πάντες* ίνα διά τής ταπεινώσεως

Οίς)ίίίζθθΙ Ιον
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ι 6 δοθήσεται αύτφ, χαί περ|ίσευβήσετ«ι, κα- 
θάπερ έχείνοις- οί καί περ είδότε,', έλεγον

1! ούκ είπεν δ Απόστολος, ούδέκω ούδέν εί-
!ι δον, άλλ’ ούδέν, ώς δει είδέναι* ώστε είδε

•
μηδέν είδέναι, ώς φησιν ό Χρυσόστομος* δτι : μέν ούχ ώς δεί δέ.

ΠΕΡΙ ΨΕΓΔΩΝΓΜΟΪ ΓΝΩΣΕΩΣ ΔΗΑΩΣΙΣ

α Ύτη έστιν ή ψευδώνυμος γνώσις, 
διότι δοκεΐ είδέναι, άπερ ούδέποτε οί-

Κυριαχή, ώς φησιν δ θεσπέσιος Λουχας*
Πεντηκοστή γάρ έστιν ή έβδόμη Κυριαχή,

δεν* αύτη δέ χείρων έστι τής καθόλου άπό τής Κυριακής, έν Ϋ) γίνεται τό λεγό
άγνωσίαζ. φησίν δ Χρυσόστομος, ώς μτ: μενον κατά τήν ΊονδαΙχήν γλώσσαν φάσκα*
καταδεχομένη λαβεϊν παρά τίνος διδασκά έρμηνευεται δέ διάβασις καί έλευθερία, κατά
λου διόρθωσιν έχ τοΟ νομίζειν καλώς έχειν τήν Ελλάδα* καί ή μ,ετά πεντήκοντα
ή παγκάκιστος αγνωσία* διά τοΟτο λέγου- ήμ*Ι*ας Κυριακή, λέγεται Πεντηκοστή, ώς

9 σιν οί πατέρες, δτι τά ώ,ετά έν ταΐς γρα- 
φαίς κείμενα δφείλομεν ζητεϊν έμπόνως 
μετά ταπεινώσεως, καί συμβουλής τών έμ
πειρων, έργω μάλλον, ή λόγψ μαθεΐν, τά 
δέ σεσιγημένα ύπό τών θείων γραφών μηδ’ 
δλως ζητεϊν άλογον γάρ έστι τοΟτο, ώς 
φησιν δ Μεγας Αντώνιος περί τών αίτούν-

-λήρας ούσα τών έν μέσφ αύτής, χαί τοΟ 
πάσχα πεντήκοντα ήμερών κατά τόν νόμον 
ώς καί Ιωάννης δ θεολόγος, έν τφ  κατ’ 
αύτόν Άγίφ Εύαγγελίω λέγει* τή έσχάτιρ 
καί μεγάλη έορτή, διά τό ύπάρχειν τότε 
άπόδοσις τής Εορτής τοΟ Πάσχα* τρι/τή 
μέν εύμοίρησεν ώρών τήν χάριν, φησίν ά

/>

των προγινώσκειν τά μέλλοντα, και ού 
μδλλον παραιτείσθαι τοΟτο ώς ανάξιοι* καν

Δαμασκηνός καί τά έΕής* τοΟτ’ έστιν έν
τρίτΐρ μέν ώρςε, άλλ’ έν μι$ φησι τή Κυ-

ίσως έκ θείας προνοίας γίνεται, ώς είς τόν ρία τών ήμερών δπως ύπεμφήνειε τρείς
Ναβουχοδονόσωρ, καί τόν πάλαι Βαλαάμ υποστάσεις αέβειν έν άπλότητι τής έξουσίας
έγένετο πρός κοινήν ώφέλειαν, εί καί άνά- ήτοι τής μιας θεότητος* μία γάρ ή Κυ
ξιοι έτύγχανον* καί ούχ έκ δαιμόνων, καί ριακή τής έβδομάδος. καί ού πρώτη λέγε-
μάλιστα, όταν γένηται δι ’ δνείρων, καί φαν τα». φησίν δ Χρυσόστομος* διά τό χωρίζειν
τασιών τινών, ούκ έρρέθη δέ τοΟτο, Ινα διά αύτήν ή θεία γραφή- ή μέν παλαιά προφη-
πράξεων σωματικών τε καί ηθικών έρευνώ- τεύουσα περί αύτής, δι’ δ καί ούκ άκολού-
μεν τάς γραφάς, καί τήν τοΟ Κυρίου έντο- θως αύτήν δνομάζει ώσπερ τήν δευτέραν,
λήν, καί ζωήν αιώνιον εύρείν χαί ίνα μή καί τάς λοιπάς* εί γάρ ούκ έχώριστο πρώτη
λόγω ζητώμεν, καί έξ οΐήσεως, νομίζωμέν άν έλέγετο, άλλά τούτου χάριν λέγεται
τι καταλαβεϊν χαΐ μάλιστα τά κεκρυμμένα μία τών Σαββάτων, ήτοι τής έβδομάδος.
έξ ήμών, πρός ταπείνωσιν μείζονα, καί ίνα Έν δέ τφ νέα χάριτι, Κυριακή ή άγία αΰτη
μή κατακριθώμεν ώς έν γνώσει παρα- χαί κλητή ήμέρα δνομάζεται, διότι έν αυτή
βαίνοντες* διότι ό γνώσεως νοΟν κτήσασθαι τά κυριώτερα, καί δεσποτικά πράγματα
καταξιωθείς, καί ούκ αγωνίζεται είς τήν έγένοντο, β,τε Εύαγγελισμός, ή Γέννησις 

τοΟ Κυρίου, ή ’Ανάστασις αύτοΟ καί ήμελέτην τών θείων γραφών, καί τών δεδο
μένων αύτφ γνώσεων έν σχολή πολλή καί κοινή τών νεκρών άνάστασις μέλλει γενέ
προσοχή μετά ταπεινώσεως, καί φόβου 
ΘεοΟ ώς άνάξιος τών δεδωρημένων αύτφ

σθαι* έν αύτή γάρ έγένετο τό αίσθητόν φώς
ύπό τοΟ ΘεοΟ φησιν δ Δαμασκηνός καί πά

ύπ’ αύτοΟ μετά άπειλής έκβάλλεται -τής λιν έν αύτή ή παρουσία τοΟ Κυρίου μέλλει
γνώσεως, ώς δ Σαουλ τής βασιλείας, φησί'* έσεσθαι, ίνα είς άπεράντους αιώνας μένρ ή
δ Μάξιμο ·̂ δ δέ σνολάζων. καί ήμέρα, ή μία αΰτη καί δγδόη, ώς έξωθεν
άγωνιζόμενώς φησιν, δφείλει ώς δ Δαβίδ οδσα τών έπτά αίώνων τούτων τών έχόν-
παρακαλεϊν φεί, καί λέγειν, καρδίαν καθαράν των ήμέρας καί νύκτας* άλλ’ έπειδή τόν
κτίσον έν έμοί δ θεός, καί ΠνβΟμα εύθές σκοπόν τών τοιούτων πραγμάτων ήξιώθη-
έγκαίνισον έν τοίς έγκάτοις μου, ίνα άξιος αεν Οπό τών άγίων μαθεΐν, μάθωμεν λοι
γένηται τής αύτοΟ έπιφοιτήσεως* ώσπερ πόν και τόν σκοπόν έκάστου έπιτηοεύματος
χοτέ οί Απόστολοι έλαβον τήν χάριν έν ττ, τοΟ παρόντος λόγου έξ άρχής καί άνωθεν4
ώρ$ τφ τρίτιρ, ώς λέγεται ένταίς πράξεσιν έστι τοίνυν τό μέν λέγειν έφ άπαξ τά δνό-
ήν γάρ ώρα τρίτη τής ήμέρβς, ήμέρα δέ ματα τών βίβλων, καί τών Άγίων, ίνα
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διά παντδς τά τούτων λόγια μνησθώμεν 
καί πρδς ζήλον τών βίων αύτών, ώς φησιν 
6 μέγας βασίλειο;· καί γνώσιν τοΓς άγνοοΟ- 
σι ταΟτα · δ μέν γινώσκων μιμνήσκεται* 6 
δέ άγνοών ταΟτα πρδς ζήτησιν £λθττ) τής 
τυχούσης βίβλου- τδ δέ δνομάζειν μετά 
ταΟτα κατά τόπον τον Ά γιον, ή τήν τυ - 
χοΟσαν γραφήν, διά συχνοτέραν μνήμην τέ- 
Οεινταΐ' καί ίνα δΓ δλίγων βημάτων τά 
έκαστου αύτών έργα τε καί λόγια μνησθώ- 
μεν* καί πρδς τ ί  κατανοεΓν τά έξής τοΟ 
έκαστου £ητοΟ τής θείας γραφής, ή τοΟ δι
δασκάλου διάκρισίν τε, καί συμβουλήν άγα- 
θήν καί δτι ούκ έμά είσι τά λεγόμενα, άλ
λά τών θείων γραφών· καί πρός τδ θαυμά- 
ζειν, καί κατανοεΓν τήν άφατον τοΟ ΘεοΟ 
φιλανθρωπίαν πώς διά χάρτου καί μέλανος 
ψκονόμησε τήν τών ψυχών ήμών σωτηρίαν, 
καί έχαρίσατο ήμϊν τοσαύτας γραφάς τε, 
καί διδασκάλους τής δρθοδόξου πίστεως· 
καί πώς ιδιώτης ών έγώ καί ράθυμος ήξιώ- 
θην τοσαύτας γραφάς διελθεΐν, μηδ’ δλως 
ίδίαν έχων βίβλον, ή άλλο τι τδ παράπαν* 
άλλά ξένος, καί πένης ύπάρχων άεί καί 
ταΟτα έν πάστ) αναπαύσει καί άμεριμνί^ 
διάγων μετά πολλής άπολαύσεως σωματι
κής· τδ δέ καταλιμπάνειν τινά ανώνυμα έξ 
δλιγωρίας μου έστί, καί ίνα μή μηκύνηται 
δ λόγος· τά δέ ζητούμενα καί λύσεις .τών 
κοινών πραγμάτων, πρδς γνώσιν τέθεινται, 
καί εύχαριστίαν τφ  χαρισαμένφ τοΓς Ά -  
γίοις αύτοΟ πατράσιν ήμών τήν τε γνώσιν 
καί διάκρισίν, καί δι ’ έκείνων ήμϊν τοΓς άνα- 
ξίοις· καί πρδς κατάγνωσιν ήμών τών άσθε- 
νών, καί άγνώστων· εΓρηται καί περί σω- 
ζομένων πάλαι δικαίων έν πολλφ πλούτφ, 
καί έν μέσφ αμαρτωλών, καί απίστων άν
θρώπων· καίπερ τής αύτής φύσεως ύπήρχον 
άνθρωποι* ώσπερ καί ήμεΐς οί μή βουλόμε- 
νοι φθάσαι είς τδ μέτρον τής τελειότητος· 
καίτοι γε πλείονα πείραν καί γνώσιν τοΟ 
καλοΟ καί κακοΟ έλάβομεν, ώς τά έκείνων 
μαθόντες, καί ώς πλείονος χάριτος άξιωθέν- 
τες καί τοσαύτης γνώσεως τών γραφών τά 
δέ πάλιν τών έπιτηδευμάτων ήμών τών 
Μοναχών, πρδς τδ γνώναι ήμδς δτι σωθή- 
ναι δυνάμεθα πανταχοΟ, έάν τά οίκεϊα θε
λήματα καταλήψωμεν* καί δτι άν μή ουτω 
ποιήσωμεν, ού δυνάμεθα έχειν άνάπαυσιν 
ά λλ ’ ούτε τών θείων θελημάτων έχειν δυ
νάμεθα τήν γνώσιν, καί τήν πραξιν· δώτι 
μεσότοιχον έστι τδ ήμέτερον θέλημα, χ ω -

ρίζον ήμάς άπδ τοΟ ΘεοΟ* καί έί μή κατα- 
λυθή τδ μεσότοιχον, ού δυνάμεθα τά τοΟ 
ΘεοΟ μ«θεΐν, καί ποιεϊν, ά λλ ’ έξωθεν αύτοΟ 
εύρισκόμεθα, καί ύπδ τών έχθρών τυραν- 
νούμεθα άκοντες καί μή βουλόμενοι. Καί δτι 
ή ήσυχία μείζων πάντων έστίν, καί χωρίς 
ταύτης ού δυνάμεθα καθαρθήνα·, καί γ ι-  
νώσκειν τήν άσθένειαν ήμών, καί τά τών 
δαιμόνων πανουργεύματα* ά λλ ’ ούτε τήν τοΟ 
ΘεοΟ δύναμιν καί πρόνοιαν καταλαβκϊν ίσχύ- 
σομεν έκ τών τε ψαλλόμενων, καί ά -  
ναγινωσκομένων διότι πδντες οΐ άν
θρωποι χρήζομεν .τής τοιαύτης σχολής, είτε 
£κ μέρους, είτε όλοκλήρως, καί έκτος ταύ
της άδύνατον είς γνώσιν πνευματικήν καί 
ταπεινοφροσύνην έλθεΓν τινα* δι ’ ής τά κε- 
κρυμμένα μυστήρια έν ταϊς θείαις γραφαϊς 
καί έν πδσι τοΓς κτίσμασι καταλαμβάνει δ 
προαιρούμενος* καί δτι ού δεΓ χρήσασθαι 
πράγμα, ή λόγον, ή έγχείρημα, ή νόημα 
παρά τήν άναγκαίαν χρήσιν τήν τε ψυχικήν 
καί τήν άναγκαίαν καί σωτήριον, καί ζωήν 
σωματικήν* καί δτι έκτδς διακρίσεως, ούδέ 
τά δοκούμενα καλά δεκτά είσι παρά τφ  
θεφ, ά λλ ’ ούτε έκτδς τοΟ δρθοΟ σκοποΟ ή 
καλή έργασία δύναται ώφελήσαί τινα* τά 
δέ προγεγραμμένα τροπάριά πρδς τήν κα- 
τανόησιν αύτών καί τών άλλων γραφών, 
καί αφορμήν είς τδ κατανύσσεσθαι είς έτι 
άσθενή έχοντας τδν νοΟν, ώ; φησιν δ τής 
Κ λίμακος· τδ γάρ μέλος, φησίν δ Μέγας 
Βασίλειος, έλκει τήν διάνοιαν τοΟ άνθρώ- 
ποΟ πρδς 8 βούλεται, εΓτε είς πένθος, εΓτε 
είς πόθον, είτε είς λύπην, είτε είς εύφρο- 
σύνην* καί δτι δφείλομεν έρευναν τάς γρα
φάς κατά τήν τοΟ Κυρίου έντολήν, ίνα 
αιώνιον ζωήν εΰρωμεν έν αύταΐς* καί τφ  
νοήματι τών ψαλμών, καί τών τροπαρ(Μ» 
προσέχειν καί δπως γνώμεν έν γνώσει ποΑ- 
λί|, δτι άγνοοΟμεν έάν γάρ φησίν δ Μέ
γας Βασίλειος, ού γεώσηταί τις τής γνώ
σεως, ούκ οίδε πόσων ύστερεΓται* αί δέ γε- 
νέσεις τών άρετών, καί τών παθών πρδς 
πείραν καί γνώσιν έγράφησαν, Γνα γννώσκΥ) 
τις ταΟτα, καί πρδς τούς γεν^τορας αύτών 
άγωνίσηται, τούς μέν κτήσασθαι, τούς δέ 
άποκτήσασθαι, τούς δέ νικάν τη έναντιου- 
μένη έργασίς καί' δτι τάς μέν σωματικάς 
πράξεις ώσπερ τά φυτά δφείλομεν τηρεΓν 
φεί έφάπαξ διά τήςέργασίας, τάς δέ ψυχι- 
κάς άρετάς, δφείλομεν φεί προσέχειν, καί 
μελετάν, τδ πώς κτήσασθαι τήν έκάστην
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αρετήν και έχ των θείων γραφών, καί 
Α γίων άνδρών μαθεϊν περί τούτου, καί φυ- 
λάττειν τοΟτο άχριβώς μετά πόνου ψυχής | 
ώς θησαυρόν διά τής έργασία;, μέχρις άν ! 
είς Ιξιν έλθωμεν τής τυχούσης αρετές· καί 
ούτως έπιμελώς τής έτέρας άρχώμεθα, ώς 
φησιν 6 Μέγας Βασίλειο;, ίνα μή έφάπαξ 
πάσας προσβάλλοντες, ίσως άτονίσωμεν, 
ά λ λ ’ άπδ τής υπομονής τών έπερχομένων 
άρξόμεθα, καί οΰτω έπί τάς λοιπάς πο- 
ρευόμεθα εύτόνως μετά πάσης προθυμίας 
σκοπδν έχοντες τοΟ εύαρε,στήσαι θ εφ - 
πάντες γάρ δφείλομεν τάς έντολάς φυλάτ- 
τειν ώς χριστιανοί, έπειδή ού κόπου σωμα- 
τικοΟ οεόμεθα, έν τή κτήσει τών ψυχικών 
αρετών, άλλά μόνης προαιρέσεως καί προ
θυμίας είς τδ λαβεϊν τήν δωρεάν, ώς φασιν 
δτε Μέγας Βασίλειος, ό θεολόγος Γρηγό- 
£ΐος, καί οί λοιποί· πλήν διά τών σωματι
κών πράξεων γίνονται εύκοπωτέρως, καί 
μάλιστα τοίς ήσυχάζουσι διά τής άπερισπά- 
στου διαγωγής, καί τής έκ πάντων άμε- 
ριμνίας* διότι ού δυναταί τις τά ήθη αύτοΟ 
βλέπειν, καί διορθοΟσθαι, είμή έν άδεία 
τυγχάντι καί μερίμντρ τών τοιούτων. Διά 
τοΟτο δφείλει τις πρώτον άπάθειαν διά τής 
φυγής τών πραγμάτων, καί τών άνθρώπων 
κτήσασθαι, καί τότε καιροΟ καλοΟντος άρ- 
χειν έτέρων, καί οίχονομεϊν πράγματα άκα- 
τακρίτως καί άβλαβώς έκ τής Εξεως τής 
άπροσπαθείας, είς τελείαν άπάθειαν καταν- 
τήσας· καί μάλιστα εϊπερ έκ ΘεοΟ κλήσιν 
έλαβε, φησι/ 6 Δαμασκηνός, ώς δ ΜωΟσής, 
Σαμουήλ τε, κ α ιο ί λοιποί Προφήται, καί 
οί Ά γιο ι Απόστολοι, πρδς σωτηρίαν πολ
λών, ού μόνον δέ φησι τοΟτο, άλλά χαί 
άναβάλλεσθαι δεϊ ώς δ ΜωΟσής, Ά ββα- 
κούμ.. Γρηγόριος ό θεολόγος, καί άλλοι, καί 
ώς έφη.δ Ά γιος Πρόχωρος περί τοΟ Αγίου 
Ίωάννου, δτι περ ούκ ήβουλήθη καταλιπεϊν 
την φίλην αΰτφ ήσυχίαν, καί περ χρέος 
έχων ώς Απόστολος τδ μή ήσυχάζειν, 
άλλά κηρύττειν* καί ούδέ ώς έμπαθής έ- 
φυγεν είς τήν ήσυχίαν δ άπαθέστατος, μή 
γένοιτο' ά λλ ’ ώς μή θέλων τής περί ΘεοΟ 
θεωρίας χωρίζεσθαι, καί τής γλυκύτητος 
τής ήσυχίας ύστερηθήναι ποτέ* άλλοι δέ 
πάλιν έκ ταπεινοφροσύνης άπαθεϊς δντες, 
έφυγον είς τάς έσωτέρας έρήμους, φοβούμε
νοι τήν σύγχυσιν, ώς δ Μέγας Σισόηί:. κα
λούμενος πρδς άνάπαυσιν ύπδ τοΟ μαθητοΟ 
αύτοΟ ούκ έπείθετο, ά λλ’ έφη, δπου ούκ

!
| είσίν άνθρωποι, έκεϊ άπέλθωμεν καίπερ είς 
| τοσαύτην άπάθειαν έφθασεν, ώστε α ίχμά- 
λωτος έγένετο έκ τής πρδς θεδν άγάπης, 

: καί έκ ταύτης άναίσθητος, άγνοών ή έφα- 
γεν, ή ού καί άπλώς πάντες έκοπτον τά 
ίδια θελήματα έν ήσυχί^ πάση, καί ούτως 
ώς μαθηταί ύπδ τοΟ διδασκάλου προεχει- 
ρίσθησάν τινες είς τδ διδάσκειν άλλους, καί 
δέχεσθαι λογισμούς, καί άρχειν έτέρων, 
είτε διά τής άρχιερωσύνης, είτε διά τής 
ήγουμενείας, ύπδ τού Αγίου Πνεύματος 
νοερφ αίσθήσει τήν σφραγίδα λαμβάνοντες 
διά τής έπιφοιτησεως αύτοΟ’ ώς οί “Αγιοι 
Απόστολοι, καί οί πρδ τούτων, Άαρών, 
Μελχισεδέκ, καί οί λοιποί. Ό  δέ Δαμασκη
νός , φησιν, δ τολμηρώς έπιβαίνειν έπιχειρών 
του τοιούτου βαθμοί) κατακρίνεται* εί γάρ 
δίχα βασιλικοΟ προστάγματος οί τά άξιώ— 
ματα άναιδώς μετερχόμενοι, κατάκρισιν 
μεγίστην ύπομένουσι, πόσω μάλλον οί τά 
του ΘεοΟ κατατολμώντες έκτδς τής αύτοΟ 
κελεύσεως κατακρίνονται* καί μάλιστα εί- 
περ έξ άγνωσίας, καί οίησεως δοκοΟααν ά -  
κατ άκριτον εϊνε τδ φρικτδν έγχείρημα τοΟτο 
ή πρδς τιμήν τε καί άνάπαυσιν μετέρχε- 
σθαι τοΟτο, νομίζοντες, καί ού μάλλον ώς 
είς άβυσσον ταπεινώσεως, καί θάνατον ύπέρ 
τών ύπηκόων, καί τών έχθρών, καιροΟ 
καλοΟντος ύπεισέρχεσθαι* ώς οί Ά γιοι Α 
πόστολοι έποίησαν έν τφ  διδάσκειν αύτούς 
έτέρους, καί ταΟτα άπαθεϊς, καί σοφοί δν
τες καθ’ ύπερβολήν είδέ ούδ’ αύτδ τοΟτο 
δτι άσθενεϊς καί άνίκανοι έσμέν γινώσκομεν 
τ ί χρή καί λέγειν ; ή γάρ οίησις καί ή 
άγνωσία τυφλούς ποιεϊ τούς μή θέλοντας 
έν σχολή βλέπειν τήν έαυτών άσθένειαν καί 
άγνωσίαν. ώ ; λέγει τδ Γεροντικόν δτι ή 
κέλλα τοΟ ΜοναχοΟ έστιν ή κάμινος ή Βα
βυλωνία, έν ή οί τρεϊς Παίοες τδν υίδν τοΟ 
ΘεοΟ εύρον καί πάλιν, κάθου, φησίν. είς τδ 
κελλίον σου, καί πάντα σε διδάξει* καί δ 
Κύριος, δπου είσί δύω ή τρεις συνηγμένοι 
έπί τφ  δνόματί μου, έκεϊ είμι έν μέσφ αύ- 
τώ ν  καί δ τής Κλίμακο^· μή έκλίνης φη
σίν δ Σολομών είς τά δεξιά ή άριστερά, άλλά 
βασιλικήν δδδν πορεύθητι, ήτοι μετά ένός, 
ή δύω ήσυχάζων καί μήτε μόνος έν τή 
έρήμφ, μήτε έν συνοδεί^ πολλή· ή γάρ μέση 
τών άμφοτέρων, φησί, τοΐς πολλοϊς άρμοδία 
καθέστηκε* καί πάλιν  ή νηστεία ταπεινή 
τδ σώμα, ή  άγρυπνία φωτίζει τδν νοΟν ή 
ήσυχία φέρει τδ πένθος,τδ πένθος βαπτίζειτδν
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άνθρωπον καί αύτό πλύνει τήν ψυχήν, καί 
ποιεί αύτήν άναμάρτητον* τοΟτο χάριν έγρά- 
φησανπρός τδ τέλος τά δνόματα, πασών σχε- 
οών τών άρετών, καί τών παθών Γνα γνώμεν, 
τό πόσας άρετάς δφείλομεν κτήσασθαι, καί 
πόσα πενθείν δεινά* διότι έκτός πένθους κά- 
Θαρσις οδ' γίνεται, πένθος δέ έν πειρασμφ 
διηνεκεί ούκ έστι* καί έκτός καθάρσεως ψυ
χής πληροφορία ού γίνεται, χωρίς πληρο
φορίας χωρισμός τής ψυχής έκ τοΟ σώμα
τος έπικίνδυνος· τό γάρ άδηλον, φησίν δ 
τής Κλίμακος, τάχα άν καί άπιστον· αί 
δέ προειρημένοι δκτώ Θεωρίαι, ούκ είσίν 
ήμών έργασίαι, άλλά τής τών άρετών 
ήμών έργασίας μισθός· καί ούκ δφείλομεν 
έκ τής άναγνώσεως καί μονής κτήσασθαι 
ταύτας, κάν σπουδάζωμεν έξ υπερήφανου 
προθυμίας, ώς φησιν ό τής Κλίμακο£ περί 
τών τελειοτέρων, ήτοι τών τεσσάρων 
έσχάτων, διότι ούράνιά είσι, καί άκάθαρτος 
νοΟς ούχωρεϊ τά τοιαΟτα· άλλά πάσαν ήμών 
τήν σπουδήν έπί τάε σωματικάς, καί ψυ- 
χικάς άρετάς ίχειν δφείλομεν, κα’ι ουτω 
γεννδται έν ήμίν ή πρώτη έντολή, ήτοι δ 
φόβος τοΟ ΘεοΟ· καί χρονίζοντες έν τούτω 
γεννάται τό πένθος· καί δσάκις έν Ιξει τής 
μιάς θεωρίας γενώμεθα, τότε ή χάρις τοΟ 
ΘεοΟ, καί κοινή πάντων μήτηρ; ώς φησιν 
δ “Αγιος Ισαάκ, δωρήσεται ήμίν τά έπέ- 
κεινα ταύτης* μέχρις άν τάς έπτά γνώσεις 
κτησώμεθα έν έαυτοΐς καί τής δγδόης, ήτις 
έστίν έργασία τοΟ μέλλοντος, καταξιώσεται 
τούς έπιμελώς τάς άρετάς έργαζομένους 
μετά δρθοΟ σκοποΟ τής τοΟ ΘεοΟ εύαρε- 
στήσεως* ήμείς δέ δφείλομεν δσάκις αύτο- 
μάτως ή κατά Θεόν έννοια έλθη, είτε ή 
πρώτη, είτε δποία έστίν, έξαίφνης ήμών μή 
είδότων, εύθέως πασαν μέριμναν βιωτικήν. 
καί αύτόν τόν κανόνα καταλιπεϊν πολλά- 
κις, τήν τυχοΟσαν πνευματικήν γνώσίν τε 
καί κατάνυξιν, ώς κόρην δφθαλμοΟ φυλάτ- 
τειν, μέχρις άν οίκονομικώς άναχωρήση, 
και έκτοτε τά γεγραμμένα £ητά τοΟ φόβου, 
καί τοΟ πένθους μελετάν άεί καί πρό τοΟ 
κανόνος, καί μετά ταΟτα· καί δσάκις άδειαν 
έχομεν νυκτός καί ήμέρας, είτε έργόχειρον 
κατέχοντες, οί έτι ασθενείς καί πρός ύπνον 
καί (^φθυμίαν εύχερείς, είτε αργοί, οί δυνά- 
μενοι βλως δ ι’ δλου τοΟ πένθους γενέσθαι 
καί αίχμαλωτίζεσθαι έν τοίς λεγομένοις ύπ ’ 
αύτών βήμασι, καί γενομένοις δάκρυσι* τού
του γάρ χάριν έγράφησαν, ίνα καί οί άπειροι

τών τοιούτων, κάγώ διά τών βημάτων τήν 
τοΟ νοός ραθυμίαν διεγείρωμεν, τή τούτων 
μελέτη καί προσοχή* οί γάρ έχοντες προ
θυμίαν, καί πείραν έκ τής έξεως έν τή έρ- 
γασίς τών άρετών, πολλφ πλείονα τών εί- 
ρημένων Γσασι, καί λέγουσι, μάλιστα δέ έν 
τφ  καιρφ τής αύτομάτου κατανύξεως, διότι 
πολλήν ίσχύν κέκτηται ή ώρα αύτη, ύπέρ 
τής έξ ήμετέρας έπιτηδεύσεως* πλήν μήτις 
δοκεί είναι ίργάτης τών τοιούτων χαρισμά
των, άλλά μάλλον ώς ύπέρ τήν αύτοΟ άξίαν 
λαβών, μεγάλως εύχαριστήσαι δείται, καί 
φοβεϊσθαι, μήπως κατάκρισιν μείζονα έχη 
τούτων ένεκα* δτι μηδέν κοπιάσας τής τών 
Α γγέλων έργασίας καταξιωθήναι μέλλει· 
πρός άλειφήν γάρ τοΟ νοός δέδοται ή γνώ- 
σις, καί ίσχύν είς τό φυλάξαι ήμάς τάς έν
τολάς, καί έργάζεσθαι τάς άρετάς* καί Γνα 
γνώμεν πώς, καί διά τί ταύτας ποιοΟμεν, 
καί τ ί δεί μέν ποιεΓν, τίνος δέ άπέχεσθαι, 
ίνα μή κατακριθώμεν* καί Γνα άπό τής 
γνώσεως πτερούμενοι μετά χαράς έργαζό- 
μεθα, καί μείζονα γνώσιν λάβωμεν, καί 
ίσχύν έν τφ  έργάζεσθαι, καί άγαλλίασιν, 
καί τούτου γινομένου, εύχαριστήσαι τφ  ταΟ
τα δωρησαμένω καταξιωθώμεν, γινώσκον- 
τες πόθεν έλάβομεν τά τοσαΟτα άγαθά· εύ- 
χαριστούμενος δέ μείζονα άγαθά χαρίζεται 
ήμίν, καί λαβόντες τά δώρα έπί πλεϊον αύ
τόν άγαπήσωμεν, καί διά τής αγάπης είς 
τήν σοφίαν τοΟ ΘεοΟ καταντήσωμεν ής ή 
άρχή δ τοΟ ΘεοΟ φόβος· καί ή μέν έργασία 
τοΟ φόβου, ή μετάνοιά έστι, φησίν δ Ά γιος 
’Ισαάκ· δι’ ής γίνεται ή άποκάλυψις τών 
κρυπτών· τά δέ τοΟ φόβου νοήματα μ ε- 
λετδν δεί ούτως* μετά τήν τοΟ άποδείπνου 
άκολουθίαν δφείλει τις λέγειν* τό Πιστεύω, 
τό ΤΊάτερ ήμών, καί τό Κύριε έλέησον πλει- 
στάκις* καί ούτω κάθηται κατά άνατολάς, 
ώς οί πενθοΟντες έπί νεκρφ, σείων τήν κε
φαλήν αύτοΟ μετά πόνου ψυχής, καί στε- 
ναγμοΟ καρδίας, λέγει τά τής τυχούσης 
γνώσεως βήματα* άρξάμενος άπό τής πρώ
της, μέχρις άν φθάση είς τήν εύχήν* καί 
ουτω πίπτει έπί πρόσωπον ένώπιον τοΟ ΘεοΟ 
μετά φρίκης άμυθήτου, καί προσεύχεται* 
πρώτον εύχαριστίαν, έπειτα έξομολόγησιν, 
καί τά λοιπά βήματα τής εύχής ώς προεί- 
ρηται* φησί γάρ δ Μέγας Αθανάσιος* έξο- 
μολογήσασθαι δφείλομεν ύπέρ τών έν άγνοίς 
πταισμάτων, καί ύπέρ ών έμέλλομεν πταίειν 
Ιξ ών ή χάρις τοΟ ΘεοΟ ήμάς έρρύσατο*,
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ϊνα μή έν τί) ώρα τοΟ θανάτου λογοθετη- 
θώμεν ένεκα τούτων* καί ύπέρ άλλήλων 
πάλιν κατά τήν έντολήν τοΟ Κυρίου, καί 
τοΰ Αποστόλου. Ό  δέ σκοπός τών λεγο
μένων έν τΫ) προσευχή ούτος έστιν ή μέν 
εύχαριστία, ύπέρ τής έν τί) ώρα ταύττ) εύ- 
χαριστίας, τό ανίκανον πρός ευχαριστίαν 
ομολογεί και τό άμελεΐν κατά τούς άλλους 
καιρούς, καϊ δτι χάρις τοΟ ΘεοΟ έστιν ή 
ώρα αύτη* ή δέ έξομολόγησις κηρύττει τά 
δεοωρημένα, δτι άμετρα είσι καί δτι ού 
πάντα ίσχυσα καταλαβεϊν, άλλ ’ ούτε γινώ- 
σκειν, είμή άκοήν μόνην έχειν, καί ταύτην 
δλως περί τινων καί ού περί πάντων, καί 
δτι φανερώς καί άφανώς άεί εύεργετούμε- 
θα, καί δτι άφραστός έστιν ή άνοχή αύτοΟ 
έπί τό πλήθος τών αμαρτιών μου, καί δτι 
άνάξιός είμι καί αύτο τό άτενίσαι άνω ώς 
ό Τελώνης έποίησε, κα: δτι ούκ είς άλλο 
τι θαρρών, είμή είς τήν σήν άφατον φιλαν
θρωπίαν* προσπίπτω ώς δ Δανιήλ ένώπιόν 
τοΟ θείου Αγγέλου, καί ώς δ Απόστολος 
καί οί λοιποί Πατέρες έξ δλης ψυχής, καί 
τοΟτο τολμηρώς, διά τό άνάξιον ειναί με 
τοΰτο ποιήσαι, καί τό έξαγορεΟσαι τά είδη 
τών πταισμάτων μου έν έπιτόμψ πρός τό 
μιμνήσκεσθαι ταΟτα, καί πενθεϊν ύπέρ τού
των, όμολογεϊν τε τήν έμήν άσθένειαν, ίνα 
έλθγ) έπ’ έμέ ή δυναμις του ΧριστοΟ, κατά 
τόν Απόστολον* καί τό συγχωρηθήναι 
τό πλήθος τών κακών μου- ώς μή τολμών 
ύπέρ πάντων αίτεϊν, ά λλ’ ύπέρ τοΟ πλή
θους τών κακών μου* καί τό χαλινωθήναί 
μου πασαν κακίαν καί πονηράν συνήθειαν, 
ώς μή δυνάμενος άντιστήναι, παρακαλώ 
τόν παντοδύναμον στήσαι τάς όρμάς τών 
παθών, καί τό μή έάσαι με άμαρτήσαι είς 
αυτόν, ή είς τινα άνθρωπον, ίνα κάν έκ 
τούτου τύχω σωτηρίας κατά χάριν, καί 
Γνα έκ τής μνήμης πόνον ψυχής κτήσωμαι, 
καί τό ύπέρ τών άλλων αίτεϊν, ώς έντολήν 
πληρών, κατά τόν Απόστολον, καί άγά- 
πην πρός πάντας* καί τό τά είδη τών πα
θών καταλέγειν, ώς ύπ ’ αύτών τυραννού- 
μενος, καταφεύγειν πρός τόν δεσπότην, καί 
πρός κατάνυξιν, καί τό αίτεϊν με ύπέρ ών 
έλύπησα, καί τών λυπησάντων με, ή λυ- 
πήσαι μελλόντων, ώς μηδ’ δλως ίχνος 
μνησικακίας έχειν βουλόμενος, καί φοβού
μενος τήν οίκείαν άσθένειαν κατά καιρόν 
τόν τότε, μήπως ού δυνήσομαι άνεξικάκως 
φέρειν, ή εύχεσθαι ύπέρ αύτών, κατά τήν

έντολήν τοΟ Κυρίου, καί τούτου χάριν προ- 
λαμβάνων τόν καιρόν, ώς φησίν δ Ά γιος 
Ισαάκ, πρό τής άρρωστίας ζήτησον τόν 
ιατρόν, καί πρός τοΰ πειρασμοΟ εύχου* καί 
τό ύπέρ τών προαπελθόντων, ίνα σωτηρίας 
τύχωσι* καί ίνα τόν θάνατον μνησθώ, καί 
ένδειξις άγάπης τό εύχεσθαι ύπέρ πάντων, 
καί δεόμενος τής τών πάντων εύχής, καί 
τό κυβερνηθήναι ύπό ΘεοΟ, καί γενέσθαι 
οϊον θέλει, καί τό μιγήναι μετά τών άλ
λων, ίνα δι ’ εύχών έκείνων έλεηθώ, καί ώς 
έχων αύτούς ύπερέχοντας, παντός δέ άμαρ- 
τήματος άρτι ού τολμώ ζητεΐν συγχώρη- 
σιν, ίνα μή ώς έμαυτόν σμικρύνων, τούς 
άλλους άναξίους συγχωρήσεως ήγήσωμαι* 
καί ώς άγνοών καί μή δυνάμενος τι ποιή- 
σαι καταφεύγω, καί ζητώ, ώς εύδοκεϊ ή 
φιλανθρωπία αύτοΟ γενέσθαι, φοβούμενος 
τήν δικαιοσύνην ώς άμαρτωλός, καί τό 
λέγειν με, μόνον μή άποτύχω τής έκ δε
ξιών σου στάσεως, κάν έσχατος πάντων 
τών σωζομένων εύρεθήσωμαι, ώς μηδέ 
τούτων ών άξιος* καί τό εύχεσθαί με ύπέρ 
τοΟ κόσμου παντός, ώς παρελάβομεν άπό 
τής Εκκλησίας* καί τό ύπέρ τοΟ κατα- 
ταξιωθήναί με τής θείας μεταλήψεως ώς 
χρέος* καί ίνα πρό τούτου εύχόμενος ευρω 
έτοιμον τόν βοηθόν, δταν βουληθώ μεταλα- 
βείν, καί ίνα μνησθώ τά άχραντα πάθη τοΟ 
Σωτήρος ήμών, καί πρός αγάπην έλθω τής 
τούτου μνήμης* καί ίνα είς κοινωνίαν τοΟ 
Αγίου Πνεύματος γένηται ή μετάληψις· 
δτι αύτός ό Παράκλητος παρακαλεϊ τούς 
πενθούντας κατά θεόν, έν τώ νΟν αίώνι 
καί έν τφ  μέλλοντι καί τούς έξ δλης ψυ
χής μετά πολλών δακρύων παρακαλοΟντας 
αύτόν καί λέγοντας* Βασιλεύ ούράνιε καί 
τά έξής* καί ίνα γένηται είς αρραβώνα τής 
έν Χριστφ ζωής αιωνίου ή κοινωνία τών 
άχράντων μυστηρίων, διά πρεσβειών τής 
αύτοΟ Μητρός, καί πάντων τών Αγίων. 
Εϊτα τοϊς άγίοις πασι προσπίπτω, παρακα- 
λών αύτούς Ικεσίαν ποιείσθαι ύπέρ έμοΟ, 
ώς δυναμένους προσφέρειν τφ  δεσπότϊ) τήν 
Ικεσίαν* καί ούτω τήν κατά συνήθειαν εύ- 
χήν τοΟ Μεγάλου Βασιλείου ώς έχουσαν 
τήν θαυμαστήν θεολογίαν καί τό ζητεϊν 
μόνον τό θεϊον θέλημα, καί εύλογείν τόν 
θεόν4 καί μετά ταΟτα εύθέως πρός τούς 
οικείους λογισμούς μ ετ’ έπιτάσεως πολλής 
καί προσοχής. ΔεΟτε _ προσκυνήσωμεν γ '.  
καί καθεξής ώς προεγράφη* ίνα διά τής

)
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καρδιακής προσευχής και τής μελέτης τών δικαίου πόρου δοκών τί άνύσαι· δπερ ξένον
θείων γραφών καθαίρηται δ νοΟς, καί άο- έστί τοΟτο τδ έγχείρημα τών τοΟ Κυρίου
χηται βλέπειν τά κεκρυμμένα έν ταΐς θείας έντολών καί εικότως· δπου δικαιολογία».,
γραφαΤς μυστήρια· πλήν έκτός πάσης κα έκεί τδ δίκαιον ζητείται, καί ού τδ φιλάν
κίας ή ψυχή έστω, έξαιρέτως δέ τής μνη- θρωπον καί ήργησε λοιπόν ή χάρις, ή έκ
σικακίας, ώς φησιν ό Κύριος, κατά τδν και τός έργων δικαιοσύνης, δικαιοΟσα τδν ασε
ρόν τής προσευχής· διά τοΟτο καί δ Μέ- βή, διά μόνης ευγνωμοσύνης, καί ύπομονής
γας Βασίλειος τήν αντιλογίαν κολάζων ώς τών έλέγχων, έν εύχαριστία, τών έλεγχόν-
ταύτης γεννήτριαν, φησί πρδς τδν Η γού των, καί ανοχή τών κατηγορούντων μετά
μενον, δοΟναι τφ  άντιλέγοντι αύτφ μετα- πάσης άνεξικακίας, Γνα καθαρά ή προσευχή
νοίας πολλάς, άχρι χιλίας· τδν άριθμδν δέ αύτοΟ γένηται καί ή μετάνοια ένεργής· δσον
άναβιβάζων έφη, ή χιλίας, ή μίαν* τοΟτ’ γάρ εύχεταί τις ύπέρ τών συκοφάντουντων
έστιν ή χιλίας μετανοίας πρδς τδν Θεδν αύτόν, καί κατηγορούντων, τοσοΟτον ό θεδς
δφείλει ποιείν δ άντίλογος, ή μίαν πρδς τδν πληροφορεί τούς έχθραίνοντας αύτφ, καί 

άνάπαυσιν αύτφ χαρίζεται διά τής καθα-προεστώτα, ήτοι συγχώρησον Πάτερ· καί
λύσιν τών δεσμών λαμβάνει διά τής μόνης ρδς καί έπιμόνου προσευχής, ούχ’ δτι δέ
μιας, τής ουσης κυρίως μετανοίας, καί έκ- τόν καρδιογνώστην θεόν διδάσκοντες, λέγο-
κοπής τοΟ πάθους τής αντιλογίας· ούκ έστι μεν τά αίτούμενα κατά λεπτόν, άλλ’ Γνα
ή αντιλογία, φησίν δ "Αγιος ’Ισαάκ, τής ήμείς έκ τών τοιούτων κατανυσσώμεθα·
πολιτείας τών Χριστιανών, λαβών τήν χρή- καί ώς ποθοΟντες έπιπλείον παραμένειν αύ
σιν τοΟ Αποστόλου· φησί γάρ, είδέ τις τφ , τή έπιμελεία τούς λόγους πληθύνωμεν
άντιλέγειν δοκιμάζτ), ήμεΐς τοιαύτην συνή εύχαριστοΟντες, καί έξομολογούμενοι αύτφ
θειαν ούκ έχομεν και Γνα μή έξεώσειν έξ έπί τών τηλικούτων αύτοΟ εύεργεσιών
έαυτοΟ μο'νου τδν άντιλέγοντα δοξτ) τινί, καί τό έγχωροΟν, ώς φησιν δ Χρυσόστομος,
έπήγαγεν, ούδέ αί Έκκλησίαι τοΟ ΘεοΟ· περί τοΟ Μακαρίου Δαβίδ· δτι ού πολυλο
Γνα γνώ τις δτι έξωθεν έστι πα*ών τών Ε κ  γία, ή άλληλογία έστί τό λέγειν πολλά
κλησιών, καί τοΟ ΘεοΟ, δταν άντιλέγγ}· κις τό αύτό £ητόν, ή τό δμοιον τούτου· άλ
καί δέεται τής θαυμαστής μ 'δ ί έκείνης με- λά πόθω φερομενος δ Προφήτης, καί Γνα
.τανοίας, ής άστοχησας, ούδέ αϊ χίλιαι αύτφ έντυπωθή δ λόγος τής θείας γραφής έν τφ
ώφελήσαι δύνανται, τδν άμετανόητον έχοντι νοί τοΟ εύχομένου, ή τοΟ άναγινώσκοντος·
τρόπον μετάνοια γάρ έστίν ή έκκοπή τοΟ δ γάρ θεός πάντα οϊδε πρό τοΟ γενέσθαι,
κακοΟ, φησίν δ Χρυσόστομος* αί δέ λεγό- 
μεναι μετάνοιαι, γονυκλισίαι είσί μάλλον, 
καί σχήμα δουλικδν έπιδεικνύουσιν έχειν

κα) ού χρείαν έχει τοΟ άκοΟσαι διαλόγου·
άλλ ήμείς τούτου δεόμεθα, πρός τό γνώ-·
ναι ήμδς τί αίτοΰμεν, καί τί εύξόμεθα*

τδν προσπίπτοντα άμετεωρίστως τφ  θεφ, δπως εύγνωμοσύνην Ιξωμεν, καί αύτφ
και τοΓς άνθρώποις, δταν προσκρουση τίς προσκολλώμεθα διά τών αιτήσεων* καί Γνα
έντινι· Γνα τόπον άπολογίας ευριρ, έάν δλως μή ύπδ τών λογισμών χειμαζόμενοι, νικώ-
ούκ άντιλέγτ), ούδέ δικαιώσειν έαυτδν έπι- μεθα ύπό τών έχθρών, ώς δντες έξωθεν τής
χειρήσειεν, ώς δ Φαρισαίος έκεΐνος· άλλά τοΟ ΘεοΟ μνήμης· ά ^ λ ’ Ινα βοηθούμενοι
μδλλον τδν Τελώνην μιμεΐσθαι, έν τφ  ήγεί- 
σθαι έαυτδν χείρονα πάντων, καί άνάξιον 
τοΟ άτενίσαι άνω· έπεί άν δοκή μετάνοιαν

| ύπό τής εύχής, καί μελέτης τών θείων γρα-
| φών τευξώμεθα τής κτήσεως τών άρετών
| περί ών οί "Αγιοι Πατέρες άλλος άλλαγοΟ

έχειν, καί άντιλέγειν έπιχειρεϊ τφ  δικάζοντι 1 έγραψαν τΫ) τοΟ Αγίου Πνεύματος χάριτι*
αύτδν εύλόγως, ή άλόγως, ούκ έστίν άξιος | έξ ών κάγώ μαθών, έρώ τούτων τά δνόμα-
τής κατά χάριν συγχωρήσεως, ώς δικαστή- 1 τα κατά τό έγχωρείν εί καί μή πάντων,
ριον ζητών, καί δικαιώματα, καί ώς άπδ | δι ’ έλλειψιν γνώσεως· εί τί τοίνυν.

ΔΗΛΩΣ1Σ ΤΩΝ ΑΡΕΤΩΝ

> * <  Ρόνησις, σωφροσύνη, ανδρεία, δίκαιο- 
ν ίτ 'σ ύ ν η , πίστις, έλπίς, άγάπη, φόβος, εύ-

φία, συντριμμός, πένθος, πραότης, έρευνα
I τών θείων γραφών, έλεημοσύνη, καθαρότης

,
σέβεια, γνώσις, βουλή, ισχύς, σύνεσις, σο- καρδίας, ειρήνη, ύπομονή, έγκράτεια, καρ-
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τερία, προαίρεσις άγαθή, πρόθεσις, αίσθησις, ριμνία Εκ πάντων, άνεξικακία, άκενοδοξία, |

Επιμέλεια, έρεισμα θείον, θέρμη, Εγρήγορσις, άφιλοδοξία, άπλότης ψυχής, συμπάθεια, άφι- 
λενδειξία, καλοήθεια, τά κατά φύσιν Εργα,ζέσις Πνεύματος, μελέτη, σπουδή, νήψις,

μνημη, σύνοια, εύλάβεια, αΐδώς, έντροπή, τά ύπέρ φύσιν, φιλαδελφία, δμόνοια, κατά ’
μεταμέλεια, αποχή κακών, μετάνοια, Επι Θεδν κοινωνία, γλυκύτης, διάθεσις πνευμα ι
στροφή πρδς θεόν, συνταγή ΧριστοΟ, άπο- τική, ήμερότης, εύθύτης, άκαχία, ήπιότης,
ταγή τοΟ διαβόλου, τήρησις Εντολών, φυλα- άκεραιότης, άπλότης, εύφημία, καλολογία,
κή ψυχ?]ς, καθαρότης συνειδήσεως, μνήμη χαλοεργία, προτίμησις τοΟ πλησίον, στοργή
θανάτου, πόνος ψυχής, Εργασία τών κα κατά θεόν, έξις ένάρετος, συνέχεια, ποίω-
λών, κόπος, μόχθος, σκληραγωγία, νηστεία, σις, ευγνωμοσύνη, ταπείνωσις, άπροσπάθεια,
άγρυπνία, πείνα, δίψα, δλιγοδεία, αύτάρχια, μεγαλοπρέπεια, άνοχή, μακροθυμία, χρη- 

στότης, άγαθότης, διάκρισις, τδ εύπρόσιτον, 
τδ ευπροσήγορον, άταραξία, θεωρία, δδη-

εύταξία, εύσχημοσύνη, σεμνότης,άπερπερία,
χρημάτων υπεροψία, άφιλαργυρία, άποτα-
γή τών βιωτικών, υποταγή, εύπείθεια, πτω γία, παγίωσις, διόρασις, άπάθεια, χαρά πνευ
χεία, ακτημοσύνη, φυγή τοΟ κόσμου, θε ματική, άσφάλεια, δάκρυα τής συνέσεως,
λημάτων Εκχοπή, άρνησις έαυτοΟ, συμβου- τδ ψυχικδν δάκρυον, θείος πόθος, οίκτιρμός,
>ή, μεγαλοψυχία, σχολή κατά θεόν, ήσυ εύσπλαγχνία, φιλανθρωπία, καθαρότης ψυ
χία, παίδευσις, ξηροχοιτία, άλουσία, παρά- χής, καθαρότης νοος, προορασις, καθαρά
στασις, άγων, προσοχή, ξηροφαγία, γυμνό- προσευχή, άναιχμάλωτος λογισμός, στερ-
της, τήξις σώματος, μόνωσις, ήρεμία, γα ρότης, εύτονία ψυχής καί σώματος, φωτι
λήνη, εύθυμία, θάρσος, είιτολμία, ζήλος σμός, ψυχής άνάκτησις, μίσος ζωής, διδα
θείος, πυρπόλησις, προχοπή, μωρία διά Χρί σκαλία ώς δεϊ, πόθος θανάτου άγαθός, νη-
στον, νοος τήρησις, κατάστασις ήθών, δ<πό- πιότης έν Χριστψ, έδραίωσις, νουθεσία, καί
της, παρθενία, αγιασμός, καθαρότης σώμα παραίνεσις, σύμμετρος, καί βιαστής, Επαι
τος, άγνεία ψυχής, άνάγνωσις διά Χριστόν, νετή άλλοίωσις, έκστασις πρδς Θεόν,τελειό-
θεία μέριμνα, Επιτηδειότης, άλήθεια, άπερι- της Εν Χριστώ, αψευδής Ελλαμψις, θείος
εργία, άκαταχρισία, άφεσις τών δφειλομένων Ερως, αρπαγή νοός, ΘεοΟ Ενοίκησις, φιλο-
οικονομία, Επιδεξιωσύνη, άγχίνοια, Επιείκεια, θεία, φιλοσοφία Εσωτερική, θεολογία, δμο-
χρήσις δρθή τών πραγμάτων Επιστήμη εύ- λογία, θανάτου καταφρόνησή, άγιωσύνη,
φυία, Εμπειρία, ψαλμφδία, προσευχή, ευ κατόρθωμα, υγεία τελεία ψυχής, άρετή,
χαριστία, έξομολογησις, ίχεσία, γονυκλισία, έπαινος Εκ ΘεοΟ, χάρις, βασιλεία, υιοθεσία,
παράχλησις, δέησις, αΐτησις, έντευξις, ύμνψ- καί διά πάντων όμοΟ, σ κ ή. Τδ δέ θέσει
δία, δοξολογία, Εξαγόρευιις, φροντίς, θρή
νος, Ολίψις, δδύνη, άδημονία, συρμός, στε

γενέσθαι τδν άνθρωπον, χάριτι τοΟ διδόντος
ήμΐν νίκην κατά τών παθών, ών τά δνό-

ναγμός, κλαυθμός, Επίπονα δάχρυα, κατά- 
νυξις, σιωπή, θεία ζήτησις, δλολυγμός, άμε-

ματά είσι ταΟτα, ώς οϊμοιι.

ΔΗΑΩΣΙΣ ΤΩΝ ΠΑΘΩΝ

Λ  εινότης, πανουργία, πονηρία, χακοφρο- 
^ ^ σ ύ ν η , άλογία, άκολασία, δελεασμός,

νική, έγχρόνισις, άνάπαυσις σωματική παρά 
τδ δέον, κακία, πταίσμα, νόσος ψυχής, άτο- '

άφυία, άνεπιστημοσύνη, άεργία, ψυχρότης, 
ήλιθιότης, κολακεία, μωρία, Εξήχησις, Εκ-

νία, άσθένεια νοός, άμέλεια, ^θυμία, άθυ- 
μία ψεκτή, καταφρόνησις ΘεοΟ, παρατροπή,

στασις φρενών, παραφρόνησις, άγροικία, θρά παράβασις, άπιστία, δυσπιστία, κακοπιστία,
σος, δειλία, νάρκησις, άργία τών καλών, 
πλημμέλημα, πλεονεξία, μειονεξία, άγνοια, 
άνοια, γνώσις, ψευδώνυμος, λήθη, άδιακρι- 
σία, άναισθησία, άδικία, κακή προαίρεσις,

όλιγοπιστία, αίρεσις, συναίρεσις, πολυθεία,
είδωλολατρεία, άγνωσία ΘεοΟ, άσέβεια, μα-
γία, Επιτήρησις, μαντεία, γοητεία, άρνησις,
είδωλομανία, άκρασία, σπατάλη, φιλολο ί

άσυνήδειτος ψυχή, νωθρότης, φλυαρίοί, άθέ- γία, δκνηρία, φιλαυτία, άπροσεξία, άπροκο- '
τησις, σφάλμα, άμαρτία, άνομία, παρανο πία, άπάτη, πλάνη, τόλμη, φαρμακία, μια-
μία, πάθος, αιχμαλωσία, συγκατάθεσις πο ρωσύνη, μιαροφαγία, τρυφή, άσωτία, γα

!
νηρά, συνδυασμός άλογος, προσβολή δαιμο- στριμαργία, πορνεία, φιλαργυρία, δργή, λύ- ;
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πη, άκηδία, κενοδοξία, ύπερηφανία, οίησις στασία, όμόνοια ψεκτή, έπιβουλή, πόλεμος,
έπαρσις, άλαζωνεία, άπόνοια, αίσχρότης, φόνος, λησταρχία, Ιεροσυλία, αίσχροκέρδεια,
κόρος, βλακεία, κάρωσις, ήδονή, απληστία, τόκος, δόλος, τυμβωρυξία, σκληρότης καρ-
λαιμαργία, άχορταγία, λαθροφαγία, αδηφα δίας, δυσφημία, γογγυσμός, βλασφημία,
γία, μονοφαγία, άδιαφορία, εύκολία, αύτο- μεμψιμοιρία, άχαριστία, κακοβουλία, ολι
βουλία, άβουλία, αύταρέσχεια, άνθρωπαρέ- 
σκεια, άπειρία του καλοΟ, άπαιδιυσία, άνε- 
πιτηδειότης, γνώμης κουφότης ιδιωτεία,χω-

γωρία, μικροψυχία, σύγχυσις, ψεΟδος, γλωσ
σαλγία, ματαιολογία, άλογος χαρά, με
τεωρισμός, άλογος φιλία, κακοήθεια, λήρος,

ρικία, άντιλογία, φιλονεικία, κακολογία, μωρολογία, πολυλογία, σκνιφότης, μοχθη- 
ρία, άκαταδεξία, άγανάκτησις, πολυκτημο-κραυγή, ταραχή, μάχη, θυμός, έπιθυμία 

άλογος, χολή, παροξυσμός, σκάνδαλον, σύνη, μνησικακία, παράχρησις, καχεξία, φι
έχθρα, πολυπραγμοσύνη, συκοφαντία, πι
κρία, καταλαλιά, ψόγος, διαβολή, κατά-

λοζωία, περπιρία, τύφος, φιλαρχία, ύπόκρι-
σις,ειρωνεία, ύπουλότης, εύτραπελία, ήττα,

κρισις, κατηγορία, μίσος, λοιδορία, ύβρις, έρως σατανικός, περιεργία, προσκρούσματα,
ατιμία, άγριότης, μανία, αύστηρία, άψό- άφοβία ΘεοΟ, άνηκοΰκ, άγνωμοσύνη, ύψη— 

λοφροσύνη, καύχησις, φυσίωσις, έξουδένω-της, έπιορκία, δρκος, άνελεημοσύνη, μισα-
δελφία, άνισότης, πατραλοία, κατάλυσις, σις τοΟ πλησίον, άσπλαγχνία, άναλγησία,
παράλυσις, δωροληψία, κλοπή, αρπαγή, άνελπιστία, πάρεσις, μισοθεία, άπόγνωσις, 

αύτοκτονία, καί διά πάντων έκπτωσις άπδζήλος, ίρις, φθόνος, άσχημοσύνη, χλεύη,
δνειδισμός, μυκτηρισμός, κατάγελως, κατα- 
πραγματεία, καταδυναστεία, καταφρόνησις

ΘεοΟ, καί τελεία άπώλεια* δμοΟ πάντα σΐ|ή.
ΤαΟτα τοίνυν τά πάθη δνομαζόμενα έν

τοΟ πλησίον, μαστίγωσις, έμπαιγμός, ά γ - ταϊς θείαις γραφαίς εύρον, καί έφάπαξ τέ -
χόνη, πνιγμός, τό άστοργον, τδ άσπονδον, θεικα, ώς τάς βίβλους είς τήν άρχήν τοΟ
τδ άσύνθετον, τδ άσύνετον, βασκανία, άπή- λόγου· κατά τάξιν δέ ούτε έδυνήθην, ούτε
νεια, άναίδεια, άναισχυντία, αιχμαλωσία, έπεχείρησα τήν κατάθεσιν, ώς ύπέρ έμέ οδ-
λογισμών σκοτισμός, άβλεψία, τύφλωσις, σαν, διά τδν λόγον 8ν εΓρηκεν δ τής Κ λ ί-
προσπάθεια προσκαίρων, έμπάθεια, ματαιό- μακος* ζητήσεις παρά κακοίς σύνεσίν, φησι,
της, άπείθεια, καρυβαρεία, νυσταγμδς ψυ καί ούχ εύρήσεις, διότι άτακτά είσιν άπαντα
χής, πολυΟπνία, φαντασία, πολυποσία, μέ τά τών δαιμόνων* ένα καί μόνον σκοπδν
θη, άχρηστία, χαυνότης, τέρψις άλογος, έχουσιν, έν φ  καί ίσάζουσιν οί άνίσιοι, καί
φιληδονία, λαγνεία, αισχρολογία, θηλυμός, άνόσιοι, τδ άπωλέσαι τάς ψυχάς τών δεχο-
οίστρος ακόλαστος, πύρωσις, μαλακία, μαύ- μένων τήν κακίστην αύτών συμβουλήν εί
λησις, μοιχεία, άρσενοκοιτία, κτηνοβατία, καί άλλοις τισίν άνθρώποις γίνονται στε
μολυσμός, άσέλγεια, £ύπος ψυχής, αίμομι- φάνων πρόξενοι, δταν νικώνται ύπδ τής πί
ξία, ακαθαρσία, μαγαρισμός, μιασμός, με στεως καί ύπομονής τών έλπιζόντων έπί
ρική φιλία, γέλως, παίγνια, δρχησις, κρότοι, τδν Κύριον καί τή έργασί^ τών καλών καί
φσματα άπρεπή, χορεύματα, αύλίσματα, 
παρρησία, πολυταξία, άνυποταξία, άκατα-

άντιστάσει τών λογισμών άντιπραττόντων
καί κατευχομένων αύτών.

ΠΕΡΙ ΔΙΑΦΟΡΑΣ ΛΟΓΙΣΜΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΣΒΟΛΩΝ

1 ”<Πειδή οί λογισμοί διαφοράς έχουσιν 
η  πάσι, καί οί μέν άναμάρτητοί εί-

καί στέφανον, ή κόλασιν προξενοΟσα, δταν
είς έργον φθάσΥ)· δμοίως δέ καί ή συγκατά-

σεν, οί δ ’ ούπω, οΓον ή λεγομένη προσβολή, θεσις, ήτις έστί νεΟσις ένήδονος τής ψυχής 
πρδς τδ δφθέν γινομένη, έξ ής γίνεται ήήγουν ένθύμησις τοΟ καλοΟ, ή τοΟ κακοΟ*

ήτις ούτε άμοιβήν, ούτε μέμψιν έχει, μετά αιχμαλωσία, ή άπάγουσα βιαίως, καί άκου-
ταύτην ό λεγόμενος συνδυασμός, τουτ&στιν σίως τήν καρδίαν πρδς έργασίαν* έν δέ τφ
ή ομιλία τοΟ λογισμοΟ, ή πρδς συγκατά- χρονίζειν τδν έμπαθή λογισμδν έν τή ψυχή
θεσιν, ή αποβολήν καί έχει μέν έπαινον, γίνεται τδ λεγόμενον πάθος, ώσπερ είς έξιν
δταν θεάρεστον η, άλλά μικρόν ώσπερ καί διά τής πρδς έαυτδ συνηθείας τήν ψυχήν
ψόγον, δταν πονηρδν η* έπειτα ή λεγομένη φέρειν αύθαιρέτως, καί οίκείως αύτομολοΟ- 

σαν αύτήν πρδς τήν πράξιν άπεργάζεται*πάλη, ή νικώσα, ή νικωμένη ύπδ τοΟ νοός,
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βπερ πάθος άναμφιβόλω; έν πασιν, ή άντι - 
ζυγφ μετανοία, ή τη μελλούση κολάσει 
ύπόχειται, φησίν δ τής Κλίμακος* διά τδ 
άμετανόητον δηλαδή, χαί ού διά τδν πόλε
μον, εί γάρ τοΟτο ήν, ούχ άν έκτδς τελείας 
άπαθείας άφεσιν ο5 πολλοί λαβεϊν ήδυνή- 
θημεν ώς αύτδς έφη ό τής Κλίμαχος, βτι 
ού πάντας μέν απαθείς γενέσθαι δυνατόν, 
πάντας δέ σωθήναι, χαί θεω διαλλαγήναι 
ούχ αδύνατον* δ τοίνυν έχέφρων τήν μέν 
μητρόχαχον χαί πονηράν προσβολήν αποβάλ
λεται, Γνα πάντα έξ αύτής τά δεινά περι- 
κόψτ) έφάπαξ* τήν δέ άγαθήν προσβολήν, 
έργασίαν ήτοιμασμένην έχει αεί- Γνα ή ψυ
χή χαί τδ σώμα έν έξει τής αρετής γέ- 
νωνται, χαί τών παθών λυτροΟνται, χάριτι* 
ΧριστοΟ* δτι ούχ έχομέν τι βλως, 8 ούχ 
έλάβομεν παρ’ αύτοΟ, ούδέ τί προσφέρειν 
αύτφ, είμή προαίρεσιν, ής τίνος άστοχήσαν- 
τες, ούτε γνώσιν, ούτε δύναμιν έν τφ  έργά- 
ζεσθαι τδ άγαθδν εύρίσχομεν. Καί τοΟτο 
τής τοΟ ΘεοΟ φιλανθρωπίας Ιργον έστιν, Γνα 
μή χαταχριθώμεν, ώς άργοί* άργία γάρ 
έστιν, άρχή πάσης κακίας* ού μόνον δέ, 
άλλά χαί αύτδ τδ έργάζεσθαι τδ άγαθόν, 
φησί τ& ΓεροντικόνΤ δέεται διακρίσεως* χαί 
γάρ ή παρθένος, ή νηστευουσα τάς έβδομά- 
δας €ξ, χαί τήν παλαιάν χαί τήν χαινήν 
μελετώσα φεί, ούχ εΓχεν δμοίως τά δυσχε
ρή, καί εύχερή πράγματα, καίτοι γε έδει 
αύτήν έκ τών τοσούτων καμάτων καρ- 
ποΟσθαι τήν άπάθειαν, άλλ* ούκ έγένετο* 
διότι τδ καλδν ούκ έστι καλόν, έάν μή 
πρδς τδ θεϊον βούλημα έχη τον σκοπόν* 
έπειδή εύρίσκεται έν τή θείοι γραφί) πολ- 
λάκις έν τισι πράγμασιν άγανακτών δ θε&ς 
κατά τίνος πο·οΟντος έργον, τοϊς πασι φαι- 
νόμενον καλόν, καί πάλιν άποδεχόμενος 
άλλο φαινόμενον κακοποιόν* καί μάρτυς δ 
Προφήτης έκεϊνος, 8ς έζήτει παρά τινων 
πληγήναι, καί πώς φησίν δ παρακούσας, 
ώς καλδν ποιών δήθεν, θηριάλωτος έγένετο 
καί δ Πέτρος δοκών τι καλ&ν ποιεϊν, π α - 
ραιτησάμενος τδ νιψασθαι, έπετιμήθη* δθεν 
πάσι) δυνάμει τδ θεϊον θέλημα δφείλομεν 
εύρεΓν, καί ποιεϊν, κάν δοκή ήμϊν κα
λδν είναι* διά τοΟτο ούδέ άκοπότως γί
νεται ή έργασία τοΟ άγαθοΟ, Γνα μή ζη- 
μιωθώμεν, μετά τοΟ αύτεξουσίου καί τδν 
έκ τής βίας Επαινον* καί άπλώς, πάντα βσα 
οίκονομεϊ δ θεός, θαυμαστά είσιν, ύπέρ νοΟν 
τε καί έννοιαν* βτι ού μόνον δεϊ θαυμάζειν

τδν νοΟν τών τελουμένων έν τή Έκκλησή 
τών δρθοδόξων, άλλά καί τά σύμβολα τού
των* πώς διά τοΟ θείου Βαπτίσματος υιοί 
γενόμεθα κατά χάριν μηδέν πρδ τούτου έρ- 
γασάμενοι, ούδέ πάλιν μετά τοΟτο, είμή 
τήν τών έντολών τήρησιν* καί πώς τά 
φρικτά πράγματα ταΟτα, λέγω δή τδ “Α 
γιον βάπτισμα, τήν αγίαν μετάληψιν έκτδς 
ίερωσύνης ού γίνονται, φησιν δ θεϊος Χρυ
σόστομος, έν τούτφ γάρ φαίνεται ή δοθεϊσα 
τφ κορυφαίφ τών Αποστόλων Πέτρφ έξου- 
σία* διότι εί μή άνοιχθώσιν αί πύλαι τής 
βασιλείας τών ούρανών διά τής ιερουργίας, 
ούδείς δύναται είσελθεϊν ώς φησιν δ Κύριος* 
έάν μή γεννηθή τις έξ ΰδατος καί πνεύμα
τος* καί πάλιν έάν μή φάγητε τήν σάρκα 
τοΟ υίοΟ τοΟ άνθρώπου, καί πίητε αύτοΟ τδ 
αίμα, ούκ έχετε ζωήν έν έαυτοϊς, καί πώς 
ύπήρχεν δ παλαιδς ναος έξωθεν μέν τύπος 
τοΟ κόσμου, έν φ  τάς θυσίας έπετέλουν οί 
ίερεϊς* έσωθεν δέ τά "Αγια τών “Αγίων, 
ένθα προσεφέρετο τδ θυμίαμα τδ έκ τών 
τεσσάρων είδών, λιβάνου, φημί, σμύρνης, 
στακτής, καί κασίας* έξ ών δηλοΰνται αί 
τέσσαρες γενικαί άρεταί* τά γάρ έξωθεν 
γινόμενα συγκατάβασις τοΟ ΘεοΟ ύπήρχε 
τότε, Γνα μή διά τών φσμάτων καί τρυφής 
έκκλίνωσιν οί νηπιόφρονες Ιουδαίοι είς τά 
είδωλα. Ή  δέ νέα Εκκλησία, τύπος έστί 
τών μελλόντων, διά τοΟτο καί τά τελούμενα 
έν αύτη, ούράνιά είσι καί πνευματικά* δτι 
ώσπερ έννέα πράγματά είσιν έν τφ  ούρανφ, 
ούτως έν τή Έ κκλησή, ήγουν Πατριάρχαι, 
Μητροπολϊται, Επίσκοποι, Ίερεϊς, Διάκο
νοι, Υποδιάκονοι, Άναγνώσται, Ψάλται, 
καί Μοναχοί. Καί πώς πάλιν διά τοΟ χ α -  
ρακτήρος τοΟ τιμίου, καί ζωοποιοΟ Σταυ- 
ροΟ φυγαδεύονται δαίμονες, καί ποικίλα νο
σήματα πράγμα παρά πασιν άνέξοδόν τε, 
καί άκόποτον, καί τά μέν αύτοΟ έγκώμια 
τίς δύναται έξαριθμήσαι, τά δέ σύμβολα τοΟ 
άγίου αύτοΟ Χαρακτήρος οί “Αγιοι Πατέρες 
παρέδωκαν ήμϊν, εις τδ άντιλέγειν τούς άπι
στους καί αιρετικούς* βτι οί μέν δύω δά
κτυλοι, καί ή μία χείρ έμφαίνουσι τδν έ - 
σταυρωμένον Κύριον ΊησοΟν Χριστδν έν 
δυσί φύσεσι καί μι$ ύποστάσει γνωριζόμε- 
νον ή δεξιά δέ τήν άπειρον αύτοΟ δύναμιν, 
καί τήν έκ δεξιών τοΟ Πατρδς καθέδραν 
άναμιμνήσκει* καί άνωθεν άρξαμένης διά 
τής έκ τών ούρανών πρδς ήμάς αύτοΟ συγ- 
καταβάσεως* καί πάλιν άπδ τοΟ δεξιοΟ μέ
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ρους έπί τδ εύώνυμον, αποσοβεί μέν τούς 
έχθρούς, δηλοΐ δέ δτι τή άηττήτψ αύτοΟ 
δυνάμει δ Κύριος ένίκησε τδν διάβολον, ά- 
ριστερδν δντα, καί άνίσχυρον, καί σκοτει
νών καί πώς πάλιν διά μικρών χρωμάτων 
ή Ιστορία τοσαΟτα θαυμάσια, τά έκ τών 
τοσούτων έτών γινόμενα ύπδ τοΟ Κυρίου, 
καί τών Άγίων πάντων, ώς άρτίως τε- 
λούμενα δείκνυσιν ήμΐν, τή τοΟ θεού προ- 
νοία, ίνα δφθαλμοφανώς δρώντες ταύτα, 
ποθώμεν έπί πλέον, ώς φησιν δ Άγιος καί 
Κορυφαίος τών Αποστόλων Πέτρος έν τφ 
μαρτυρίφ τού Αγίου Παγκρατίου, κα* μα- 
θητοΟ αύτοΟ. Πάντα ούν τά είρημένα έξ 
αρχής τού λόγου, χωρίς δρθής πίστεως ού

δέν ώφελοΟσιν, άλλ’ ούδέ γίνονται* ώσπερ 
ούδέ πίστις χωρίς έργων. Καί περί μέν τής 
πίστεως, καί τών έργων έγραψαν πολλοί 
τών_ Άγίων_Πατέρων· πρδς δέ ύπόμνησιν 
έρώ έν έπιτομω, βτι έργα μέν δφείλομεν 
έχειν τά γεγραμμένα έκαστος έν τφ ίδίω 
τάγματι πίστιν δέ δρΟόδοξον, ήν παρελά- 
βομεν άπδ τών προγεγραμμένων Άγίων, 
ίνα σύν αύτοΐς τών αιωνίων άγαθών έπιτυ- 
χωμεν χάριτι καί φιλανθρωπία τοΟ Κυρίου 
ήμών ΊησοΟ ΧριστοΟ, ψ πρέπει πασα τιμή 
καί προσκύνησις σύν τφ άνάρχψ αύτοΟ 
Πατρι καί τφ Παναγίψ καί Άγαθφ καί 
Ζωοποιώ αύτοΟ Πνεύματι, νυν χαί φεί καί 
είς τούς αιώνας τών αίώνων. Αμήν.

Πληρώσας εϊπον, Χριστέ, σοΙ δόξα πρέπει.

ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ

Π Ε Τ Ρ Ο Υ
ΤΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ

ΒΙΒΛΙΟΝ ΑΕΙΤΤΕΡΟΛί
ΛΟΓΟΙ ΣΓΝΟΠΤΙΚΟΙ ΚΔ'. ΠΛΗΡΕΙΣ ΟΝΤΕΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗΣ ΓΝΩΣΕΩΣ

Πρόλογος Ιδού καί άλφα τδ στοιχεΐον,
Τήν πνευματικήν περιέχει σοφίαν.

“Ωσπερ γάρ αύτδ τών γραμμάτων απάντων,
Άρχή τυγχάνει διαλέκτω έν πάσν).

Οΰτως άπασών τών άρετών καί αΰτη,
Έ ναρξίς έστι, καν τέλος πάλιν πάντων.

Άλλά καθάπερ δ Άλφάβητος πέλει,
Νηπιώδες μάθημα, οδτινος άνευ 
Ούκ έστι μαθεΐν τών κάτω μαθημάτων.

Καί τής γνώσεως ή άρχή ούτωσί περ,
Μιχρά χάν πάνυ έστιν, άλλ' ής περ δίχα 
Ούχ έστιν εύρείν αρετήν τδ παράπαν.

ΝΟν δέ τήν άρχήν εύλο'γησον ώ Πάτερ.

Λ Ο Γ Ο Σ  Α'·
Ρχή πάντων τών γραμμάτων είς 
έκάστην διάλεκτον τδ α υπάρχει, 

ι? κάν τινες άγνοώσι* καί άρχή π α - 
ίΗ σών τών άρετών ή πνευματική σο- 
^  φία, κάν τέλος ύπάρχιρ πάλιν,διότι 

είμή αυτη προσπελάστρ τφ  νφ, ού 
δύναται δ άνθρωπος τί άγαθδν έρ- 
γάσασθαι διά τδ μηδέποτε άκοήν

έχειν περί τούτου* είδέ ποσώς ήξιώθη 
άκοΟσαι, αύτδ τοΟτο σοφία έστίν ά λλ ’ 
ώσπερ δ άλφάβητος νηπιώδές έστι μά
θημα, χωρίς δέ τούτου ούκ έστιν εύρείν σο
φίαν τών κάτω μαθεΐν μαθημάτων* ουτω 
καί ή άρχή τής γνώσεως, εί καί μικρά έστι 
πάνυ, άλλά ταύτης έκτδς, ούκ έστιν εύ- 
ρεΐν άρετήν τδ παράπαν διά τοι τοΟτο δει-
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λιώ τοΟ γράψαι τι περί σοφίας, άσοφος ών | μνως γράφω έκτοτε, δσον εΰτονεϊ ή  ̂ χείρ, 
δλως* καί γάρ ώς είμαι τέσσαρές είσιν αί !, μηδ’ δλως έχουσα άναμονήν άλλ ' εΓτι 
χατασχευάζουσαι τον νοΟν πρδς τδ δύνα- 1 βάλλει δ θεδς είς τήν σχοτεινήν μου χαρ- 
σθαι λέγειν διαφοραί, ή χάρις άνωθεν ύπερ- οίαν, τούτο γράφω χωρίς σχέψεως· οϊμαι δέ 
φυως χαί μαχαριότης, ή καθαρότης έξ άσχή- | ιν2 }*ή δοκώ έχειν 8 έλαβον έξ εύχών έτέ- 
σεως κατά Θεδν γινομένη, χαί δυναμένη ί ?5υ τινός, χατά τδν τοΟ τής Κλίμαχος λό- 
είς τδ άρχαΐον κάλλος φέρειν τήν ψυχήν, ή |:γον> έκ Αποστόλου τήν χρήσιν λ α -
πεΐρα τών κάτω διδαγμάτων, διά παιδεύ- | ιόντος, φησι γαρ· τί έχεις I ούκ έλαβες ; 
σεως άνθρωπίνης, καί άσκήσεως τής έξω ! ε?· καί έλαβες, τί καυχασαι ώς μή λ α - 
σοφίας γινομένης, ή πάλιν έπικατάρατος 6ών ; άλλ αύτδς ποιών ; καί γάρ αί έρχό- 
καί σατανική πλάνη έξ ύπερηφανίας, καί I μεναι έννοιαι αύτομάτως έν τφ  νοΐ τών
οαιμόνων πανουργίας ένεργουμένη καί πα- 
ρατροπή φύσεως· έγώ δέ πάντων τών προ
ειρημένων άμοιρος ύπαρχων, πώς δύναμαι 
γράψαι, άπορώ· ούκ οϊδα μήπως ή πίστις

ήσυχαζόντων κατά Θεόν, χωρίς σκέψεως 
δεκταί είσι, (καθώς) φησίν δ Άγιος Ι σαάκ· 
τδ δέ σκέψασθαί τινα. ίδιον έστι νόημα* καί 
καί ό Άγιος ’ Αντώνιός φησι· παν έργον,

ύμών τών είς τοΟτο βιαζόντων κατά Θεόν, ;ίή λόγος δφείλει έχειν μαρτυρίαν έκ τών 
έλξη τήν χάριν πρδς τδν κάλαμον έπειδή ι θείων γραφών διά τοι τοΟτο ώσπερ ποτε ή 
δ νοΟς, καί ή χείο ή έμή, άνάξιά είσι καί ||δνο? τ ®ύ Βαλαάμ έλάλησεν, οΰτω καί νΟν 
ακάθαρτα· οϊδα σαφώς έκ τής πείρας· ώς !| άρξομαι γράφειν* ού διδάσκων, μή γένοιτο
. .  2 ___ί .  ______'  . .  ^ ' __ * - Λ  11 Α Α η  < ϊ τ λ λ <  Α Γ ν ν Λ \ ι  μ Η ι  ι ι λ ι ικαί έγένετό μοι πολλάκις τοΟτο, καί γίνε 
ται άεί· όσάκις γάρ, πιστεύσατέ μοι Πα
τέρες, ήβουλήθην γράψαι τί, ούκ ήδυνήθην 
είς νοΟν τοΟτο φέρειν, πρδ τοΟ κατέχειν με 
τδν κάλαμον άλλά μόνον νόημα πολλάκις

άλλά πρδς έλεγχον τής άθλίας μου ψυχής 
Γνα κάν τούς λόγους αίσχυνόμενος, ώς φη- 
σιν ό τής ΚλίμΛΜς, άρχηται τής έργα- 
σίας, ό μή έργον κεκτημένος, άλλά λόγον 
δηλαδή* τίς δέ οϊδεν, ή ζήσαι έχω, καί

μικρδν έκ τής γραφής, ή έξ άκοής, καί θέας ί γράψαι ίσχύσω* ή πάλιν ύμεϊς έργα έκτε- 
τινδς τών αισθητών πραγμάτων τοΟ κό- λεϊν δυνηθήτε; άλλ ’ δμως άρξώμεθα ά μ - 
σμου· έξ οδ πολλάκις τήν αφορμήν έλάμ- Ίφότερα, καί δπου έκαστος φθάσαι δυ-
βανεν ό νοΟς, καί άμα τοΟ βαστάζειν με 
τον κάλαμον, καί τής γραφίδος άπάρξασθαι,

νηθή’ άδηλος γάρ δ ήμέτερος θάνατος* καί 
πότε ήξει τδ τέλος άγνοοΟμεν* τφ  δέ πάντα

εύθέως εΰρισκον τδ πραγμα, δ έμελλον ι; προγινώσκοντι θεφ, γνωστά τά ήμέτερα. 
γράφειν* περί οδ εϊχον τδν βιάζοντα γράψαι | Αύτω ή δόξα είς τούς αιώνας τών αίώ- 
τοΟτο, καί ούτως άχωλύτως, καί άμερί— ,|νων. Αμήν.

Β

Ό Πρόλογος νΟν έγράφη παρ’ έλπίδα.
Πάλιν δέ ίδού τδ δεύτερον στοιχεϊον,

Τδ βήτα φημί, καί δεύτερος δ λόγος,
Έν έπιτομή ρηθήσεται συν τούτφ,

Πίστις γάρ γέννα τήν άλλην, καί μεγάλην 
Πίστιν ώς φασιν οί Άγιοι Πατέρες.

Τήν τών άρετών θεμέλιον, ώς έφη,
Ό ταύτην τιθείς Απόστολος Κυρίου,

Ή μέν γάρ, χωρίς έργασιών τοΟ νόμου 
Γίνε ται, ή δέ, έξ έργων τελειοΟται.

Εύρίσκεται μέν έν ήσυχί^ αύτη,
Διά δέ πολλών πολέμων κατορθοΟται.

Νύν δέ τήν άρχήν εύλόγησον ώ Πάτερ.

Λ Ο Γ Ο Σ  Β'·
ουλόμενος δ “Οσιος ήμών Πατήρ Ι| Απόστολος θεμέλιον είναι τών κατά θεδν 
"Ισαάκ δεϊξαι τήν πίστιν, ήν έφη δ || έργασιών, τήν μέν τοΟ θείου Βαπτίσματος
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έλάβομεν* χάριτι ΧριστοΟ, χαί ούκ έξ έρ- 
γων· καί δτι αυτη γεννφ τόν τής πίστεως 
φόβον, &* οδ ή τών έντολών φυλακή γίνε- 
ται, καί ύπομονεϊ τών πειρασμών, ώς φη- 
σιν 6 “Αγιος Μάξιμος· χαΐ δτι μετά τό 
έργάζεσθαι ήμάς, τότε γίνεται έν ήμϊν ή 
μεγάλη πίστις τής θεωρίας* περί ής έφη ό 
Κύριος. Έάν έχητε πίστιν ώς χόχκον συν- 
άπεως καί τά έξής* έφη, δτι άλλη ή π ί-  
στις ή κοινή τών δρθοδόξων, ήγουν τά δρθά 
δόγματα, περί τε τοΟ ΘεοΟ, καί τών αύτοΟ 
κτισμάτων νοητών τε καί αισθητών, καθώς, 
ΘεοΟ χάριτι, ή Α γία  καί Καθολική Ε κ 
κλησία παρέλαβε· καί άλλη ή τής θεωρίας, 
ήγουν τής γνώσεως, ήτις ούδ’ δλως έναν- 
τιοΟται τί) γεννώση αύτήν, άλλά μδλλον 
βεβαιοτέραν έμποιεϊν πέφυκε* διότι τήν μέν 
έξ άκοής, έμάθομεν, κληρονομήσαντες έκ 
γονέων εύσεβών, καί διδασκάλων τής δρθο- 
δόξου πίστεως· ή δέ έκ τοΟ πιστεύειν δρ- 
θώς, καί φοβεϊσθαι τόν Κύριον, είς δν έπι- 
στεύσαμεν, έγγίνεται· έκ γάρ τοΟ φόβου 
τάς έντολάς φυλάξαι προτρρήθημεν, καί τού
του χάριν τάς σωματικάς άρετάς έργάσα·· 
σθαι ήβουλήθημεν, ήσυχίαν, φημί, νηστείαν 
άγρυπνίαν σύμμετρον, ψαλμψδίαν, προ
σευχήν, άνάγνωσιν, καί έρώτησιν τών 
έν πείρ$ δντων περί παντός λογισμοΟ, 
λόγου τε καί έγχειρήματος* ίνα διά 
τών τοιούτων πράξεων καθαίρηται μέν τό 
σώμα τών αίσχίστων παθών, λέγω δή γα - 
στριμαργίας, καί πορνείας, καί χρημάτων 
περιττών, άρκούμενοι τοϊς παροΟσι, κατά 
τόν Απόστολον, καί έντεΟθεν λαμβάνει 
ίσχύν ό άνθρωπος είς τό παραμένειν τφ  
θεφ  διά τής άμεριμνίας· μανθάνει έκ τών 
γραφών, καί έμπειρων ανθρώπων περί τών 
θείων δογμάτων τε, καί έντολών κάν- 
τεΟθεν τών λοιπών δκτώ προστατών τής 
κακίας καταφρονεϊν άρχεται· καί κατα- 
νοών τάς άπειλάς, φοβείται τόν θεόν ούχ 
άπλώς, ά λ λ ’ ώς θεόν, κατά τόν "Αγιον 
Νείλον· κάκ τούτου τοΟ φόβου άρχε-

* ται τήν τών έντολών φυλακήν έν γνώσει* 
καί δσον ύπομένε' ύπέρ έκάστης έντολής 
τόν κατά προαίρεσιν θάνατον, τοσοΟτον έρ
χεται είς μείζονα γνώσιν, χαί θεωρεί τά γι
νόμενα έν έαυτφ ύπό τής χάριτος τοΟ Χρι- 
στοΟ* κάκ’ τούτου πιστεύει, δτι δντως με
γάλη ή πίστις τών δρθοδόξων* χαί ποθεΓν 
άρχεται τοΟ άρέσαι τφ  θεφ ' καί ούκ έτι ώ; 
τό πριν διστάζει περί τής τοΟ ΘεοΟ βοη-

θείας, άλλά πάσαν αύτοΟ τήν μέριμναν έπ’ 
αύτόν τίθησι, χατά τόν Προφήτην* καί ώς 
φησιν ό Μέγας Βασίλειος· δτι δ βουλόμενος 
τήν μεγάλην πίστιν έν έαυτφ έχειν, ούκ 
δφείλει δλως φροντίδα ποιεϊν, περί τής έαυ
τοΟ ζωής, ή θανάτου* άλλά καν θηρίον θεά- 
σηται, καν δαιμόνων έπαναστάσεις, ή άν- 
θρώπων πονηρών ούδ’ δλως πτοεϊται, ώς 
γινώσκων, δτι ίνός είσί δημιουργοΟ κτίσμα- 
τα, καί δτι σύνδουλα αύτφ είσί, καί ούκ 
έχουσιν έξουσίαν κ α τ’ αύτοΟ, εί μή δ θεός 
παραχωρήσει* αύτόν γάρ μόνον ώς έχοντα 
έξουσίαν φοβεϊσθαι, καθώς εϊπεν αύτός δ 
Κύριος, υποδείξω ύμϊν τίνα φοβηθήτε; καί 
έπήγαγε* Φοβήθητε τόν έχοντα έξουσίαν καί 
ψυχήν, καί σώμα έμβαλεϊν εί γέενναν* καί 
ίνα βεβαιώση τόν λόγον, φησί, καί λέγω 
ύμϊν, τοΟτον φοβεϊσθε· καί εικότως* εί μέν 
γάρ ήν άλλος έχων έξουσίαν έκτός τοΟ 
ΘεοΟ, έδει ήμάς έκεϊνον φοβεϊσθαι* έπεί δέ 
αύτός μο'νος έστίν δ τών άνω καί κάτω 
ποιητής, καί δεσπο'της, τίς έστιν δ χωρίς 
αύτοΟ δυνάμενος τί ποιήσαι; είδέ λέγει τίς, 
δτι είσί κτίσματα έχοντα τήν αύτεξουσιό- 
τητα, έρώ κάγώ, δτι έχουσι μέν αί νοεραί 
δυνάμεις, καί οί άνθρωποι, δμοίως καί οί 
δαίμονες* ά λ λ ’ αί μέν τάξεις τών ούρανίων 
άσωμάτων, καί οί άγαθοί άνθρωποι ούκ άνέ- 
χονται βλάψαι τινά τό παράπαν τών δμο- 
δούλων, καν λίαν πονηρός έστιν, άλλά μάλ
λον οίκτείρουσι, καί τόν θεόν ύπέρ αύτοΟ 
ίκετεύουσιν, ώς φησιν δ Μέγας Αθανάσιος· 
οί δέ πονηροί άνθρωποι, καί οί τούτων διδά- 
σκαλοι τής πονηρίας δαίμονες, θέλουσι μέν 
ού δύνανται δέ δλως βλάψαι τινά· εί μ ή - 
που αύτός άφορμήν δώσϊ) τοΟ έγκαταλει- 
φθήναι άπό τοΟ ΘεοΟ δ ι’ έργων πονηρών* 
καί τοΟτο πρός παίδευσιν αύτοΟ, καί σω
τηρίαν γίνεται παρά τοΟ ύπεραγάθου ΘεοΟ* 
είπερ βούλεται καί αύτός, διά τής εύχαρί- 
στου ύπομονής διορθωθήναι τής ιδίας κα- 
λίας* είδέ μήγε, πρός δφέλειαν άλλου, ώς 
θέλοντος αύτοΟ τοΟ παναγάθου ΘεοΟ πάντας 
σωθήναι* οί δέ πειρασμοί τών δικαίων, καί 
άγίων άνθρώπων κα τ’ εύδοκίαν ΘεοΟ γίνον
ται, καί πρός τελείωσιν τών ψυχών αύτών, 
καί αισχύνην τών έχθρών αύτών δαιμόνων* 
ταΟτα τοίνυν έν γνώσει λαβών δ έργάτης 
τών θείων έντολών τοΟ ΧριστοΟ, πιστεύει 
ούχ’ άπλώς, δτι θεός έστιν δ Χριστός καί 
δτι δύναταί. (ΤοΟτον γάρ οί δαίμονες έξ έρ
γων είδον καί έφριξαν.) ά λλ ’ δτι πάντα
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αύτφ δυνατά, χαί πάν θέλημα αύτοΟ άγα
θόν έστι, χαί χωρίς αύτοΟ ού δύναταί τι 
γενέσθαι άγαθόν* χαί τούτου χάριν ού θέλει 
6 τοιοΟτος τί παρά τό θεϊον θέλημα ποιεϊν 
καν ζωή έστι* καίπερ ούκ έστιν εύρείν τοδτο, 
άλλά μάλλον τό θέλημα τοΟ ΘεοΟ* ζωή 
έστίν αιώνιος, καί αγαθή σφόδρα, καν φαί- 
νηταί τισιν* έπίπονος ή έργασία τής τοιαύ- 
της ζωής* καί δ^ά τοΟτο άπίστου χείρων 
είμί ό άθλιος, δτι ού θέλω έργάσασθαι, Γνα 
ευρω τήν μεγάλην πίστιν, καί δι’ αύτής 
έλθω είς τόν φόβον τοΟ ΘεοΟ, καί άρχήν 
τής σοφίας τοΟ Πνεύματος* άλλά ποτέ μέν 
έκών τούς δφθαλμούς τής ψυχή; μυσσων 
παραβαίνω τόν νόμον ποτέ δέ ύπό τής λή
θης σκοτιζόμενος είς τελείαν άγνοιαν έρχο
μαι* κάντεΟθεν άγνοώ τό συμφέρον τή ψυχή 
μου, καί είς συνήθειαν Ερχόμενος πονηράν, 
είς 2ξιν γίνομαι τής κακίας* ώστε κάν θε- 
λήσω στραφήναι δθεν έξέπεσα, ού δύναμαι, 
διότι μεσότειχον γίνεται τό έμόν θέλημα, 
χωρίζον με από τοΟ ΘεοΟ, ώς φησίν οί .Πα^ 
τέ_ρ&£* καί ού θέλω κοπιάσαι είς τό κατα- 
λύσαι τό μεσότειχον τοΟτο* εί γάρ είχον 
πίστιν, τήν έξ έργων τής μετανοίας γινο-

μένην, ήδυνήθην άν είπεϊν, έν τφ  θεφ  μου 
ύπερβήσομαι τείχος* καί ού μή έδειλίασα 
έκ τοΟ δισταγμοΟ, λέγων έν έμαυτφ* άρα 
τί άπαντήσει με έν τφ  όρμήσαί με βαίνειν 
τό ύψος τοΟ τείχους; μή βόθρος έκεΓσε; μή, 
ούκ ίσχύω άνω ύπερβαίνειν, καί κρημνι- 
σθείς πάλιν στρέφομαι κάτω μετά τό κο- 
πιάσαι; καί άλλα πολλά τοιαΟτα* άπερ δ 
έχων πίστιν δτι δ θεός έγγύς έστί καί ού 
πόρρω, ούδέποτε λογίζεται ταΟτα* άλλά 
πρός τόν θεόν τόν ίχοντα πάσαν δύναμιν, 
καί έξουσίαν, καί πάσαν άγαθότητα, καί 
φιλανθρωπίαν, εύθέως τρέχει Γνα καταλάβ^, 
ώς ούκ άέρα δαίρων, άλλά νηχόμε^ος τά 
άνω ζητεϊ· καί πδν θέλημα κάτω έάσας, 
πρός τό θεϊο.» θέλημα ποιείται τήν δδοιπο- 
ρίαν, μέχρις άν γλώσσαις καιναϊξ άκούση 
καί αύτός, ή καί λαλήσγ) Γσως τά μυστή
ρια γινώσκων, καί έκ δυνάμεως πρακτικής 
είς δύναμιν θεωρίας τάς άναβάσεις ποιών, 
μάλλον δέ λαμβάνων, χάριτι καί φιλαν
θρωπία τοΟ Κυρίου ήμών ΊησοΟ ΧριστοΟ, φ 
πρέπει πάσα δοξα, τιμή, καί κράτος είς τούς 
αιώνας* άμήν.

■ιχ· 1 ι·£-»5ξ~§»-

Τρίτον μέν έστί τό Γάμμα έν στοιχείοις, 
Τρίτος δέ ιδού δ λόγος περί φόβου*

Δύω γάρ είσιν οί φόβοι τοΟ Κυρίου* 
Είσαγωγικός, άπέχων τής κακίας,

Καί τέλειος, δς έργάζεται σπουδαίως.

ΝΟν δέ τήν άρχήν, εύλόγησον, ώ Πάτερ.

Λ Ο Γ Ο Σ  Γ'·

Γ αστριμαργία έστί πρώτη τών δκτώ 
προστατών τής κακίας, δ δέ θείος φό

βος, καί πρώτη έντολή πάντα καταβάλλει, 
καί δ μή έχων τοΟτον, ούδ’ άλλον άγαθόν 
έχε.ν δύναταί* πώς γάρ δ μή φοβούμενος, 
έντολήν τηρήσαι δυνηθή, εί μήπου είς τήν 
άγάπην φθάσας δ τοιοΟτος ; πλήν καί ού- 
τος έκ τοΟ φόβου ήρξατο, κάν Γσως άγνοεί 
πώς παρήλθεν έξ αύτοΟ δ φόβος δ εισαγω
γικός* εί δέ λέγει τις, δτι δι’ άλλης δδοΟ 
ώδευσε πρός τήν άγάπην, αΙχμάλωτος 
ύπήρχεν εΓτε ύπό τής πνευματικής χαράς, 
εΓτε έξ άναισθησίας, ώς οί περάσαντες κοι-

μώμενοι τόν ποταμόν, κατά τόν λόγον τοΟ
* Αγίου Έ φραίμ* διότι δ τοιοΟτος έκ τών 
πολλών τοΟ ΘεοΟ εύεργεσιών ών ήξιώθη 
χάριτι έκπληττόμενος, άγαπφ τόν εύερ- 
γέτην δταν δέ τις άναισθήτως διάγων έν 
τρυφή, καί δόξτ), ώς δ πλούσιος έκεϊνος, καί 
δοκών δτι οί τηκόμενοι ύπό τοΟ φόβου καί 
έν πειρασμοϊς δι άγοντες έξ άμαρτιών π ά - 
σχουσι, κατεπαίρεται τούτων έξ άπονοίας, 
ήγούμενος έαυτόν άξιον τής τοιαύτης άνέ- 
σεως, ής έτυχεν άνάξιος ών, έκ τοΟ άνά- 
ξιον έαυτόν ποιήσαι τής μελλούσης ζωής* 
χαί διά τής άλόγου φιλίας τής προσχαίρου
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σκοτίζεται· χαί ίσως δοκεΓ δτι είς τήν αγά
πην ϊφθασεν, χάκ τούτου εύεργετήται 
ύπέρ έκείνους* δι’ δ καί ταΟτα ήγνόησε τήν 
περί αύτδν τοΟ ΘεοΟ συγκατάβασιν δθεν 
καί άναπολόγητος έν τΫι κρίσει εύρεθήσε-- 
ται 6 τοιοΟτος, καί άκούσει δικαίως τδ« Ά  - 
πέλαβες τά άγαθά σουέν τί) ζωΫ) σου»· καί 
τοΟτο δήλον, έκ τοΟ είναι πολλούς τών 
άπίστων τοιούτους άναξίως εύεργετουμένους 
καί ούδείς τών εύ φρονούντων μακαρίζει 
αύτούς, ή λέγει, δτι άξιοί είσι τοΟ ύπό 
ΘεοΟ άγαπάσθαι, ή τον Θεόν άγαπώσι, καί 
τούτου χάριν εύημεροΟσιν ίσως κατά τόν 
βίον καί ταΟτα μέν ούτως.

Ό  δέ φόβος Κυρίου διττός έστιν, ώς ή 
πίστις* τά μέν είσαγωγικά, τά δέ τέλεια, 
καί έκ τών εισαγωγικών γινόμενα* δ γάρ 
φοβούμενος τάς κολάσεις, φοβείται ώς δοΟ- 
λος, καί έκκλίνει άπδ τών κακών* τφ  φόβψ 
Κυρίου έκκλίνει πας άπδ καχοΟ* και φόβον 
Κυρίου διδάξω υμάς· ταΟτα τοίνυν καί τά 
τοιαΟτα περί τοΟ είσαγωγικοΟ φόβου εΓρη- 
ται, κατά τδν “Αγιον .Δωρόθεον, (να φόβψ 
τών άπειλών, έρχώμεθα οί αμαρτωλοί είς 
μετάνοιαν, ζητοΟντες πώς εΰρωμεν λύσιν 
τών αμαρτιών ήμών* καί πάλιν άναστρε- 
φόμενος έν ήμΓν δ φόβος διδάσκει ήμάς τήν 
δοδν τής ζωής* ώς λέγει-«έκκλινον άπδ κα- 
χοΟ, καί ποίησον άγαθόν»* καί δσον τις αγω
νίζεται είς τδ άγαθόν, τοσοΟτον δ φόβος 
αύξει έν αύτφ, μέχρις άν και τά λεπτό
τατα αύτοΟ πταίσματα, άπερ είς ούδέν 
έλογίζετο ποτέ, έν σκότει τής άγνωσίας | 
υπάρχων, δείκνυσιν αύτφ* και τοΰ φόβου 
τελειωθέντος, τελειουται δ άνθρωπος διά 
τοΟ πένθους, καί ούκ έτι άμαρτήσαι θελή- 
σειεν, άλλά φοβούμενος τήν έπιστροφήν τών 
παθών, μένει έν τφ  άγνφ φόβφ άτρωτος* 
δ φόβος Κυρίου, φησίν, άγνδς διαμένων είς 
αίώνα αίώνος* διότι δ πρώτος φόβος ούχ 
άγνός, άλλά μάλλον έξ άμαρτιών έστιν 
νΟν δέ χωρίς αμαρτίας, φοβείται δ καθαρ- 
θείς, ούχ ώς πταίων, άλλ ’ ώς τρεπτδς άν
θρωπος, καί πρόχειρος είς τδ κακόν καί 
δσον ύψωθή τί) κτήσει τών αρετών, τοσοΟ
τον φοβεΓται, ώς ταπεινόφρων καί είκότως*

πας γάρ δ έχων πλοΟτον, φοβεΓται πολλά 
τήν τε ζημίαν, τήν κόλασιν, καί τήν άτι- 
μίαν, μετά κα'ι τήν τοΟ ύψους πτώσιν* δ 
δέ πτωχδς άφοβος μένει ώς τά πολλά* μό
νον τδ μή δαρήναι φοβεΓται* και ταΟτα μέν 
περί τών τελείων σφόδρα καί καθαρών τί) 
ψυχγ) καί τφ  " σώματι εΓρηται* είδέ τις 
πταίων έτι, καν έλάχιστα καί μηδαμινά 
πταίσματα, μή πλανηθϊ)· πεπλάνηται, φη
σίν δ τής Κλίμακος* ού γάρ έστιν δ τοι- 
οΟτος φόβος άγνός, ούδέ ταπείνωσις, άλλά 
δουλική εύγνωμοσύνη καί φόβος τών άπει- 
λών* δ ι’ δ καί δεΓται δ τοιοΟτος διορθώ- 
σεως τοΟ λογισμοΟ, Γνα μάθιρ έν ποίφ φόβφ 
έστί, καί διά τοΟ άκροτάτου πένθους έν τί) 
ύπομονΫ) τών θλίψεων χαθαίρτ) αύτοΟ τά 
πταίσματα, καί ούτως έλθεΓν δυνηθή είς 
τδν τέλειον φόβον, χάριτι ΧριστοΟ* ση- 
μεΐον δέ τοΟ πρώτου φόβου, τδ μισεΓν, καί 
δργίζεσθαι τήν αμαρτίαν, ώς δ πληγείς ύπδ 
θηρός* τοΟ δέ τελείου, τδ άγαπαν τήν άρε- 
τήν, καί φοβεϊσθαι τήν τροπήν, δτι ούδείς 
αναλλοίωτος* δθεν έπί παντδς πράγματος 
έν τφ  βίφ τούτφ δφείλομεν άεί τήν πτώ 
σιν φοβεΓσθαι, δρώντες τδν Μέγαν Προφή
την καί Βασιλέα έπί δυσίν άμαρτήμασι 
πενθοΟντα, καί τδν Σολομώντα είς τοσαύ- 
την κακίαν έκκλίναντα* καί ώς φησιν δ 
Απόστολος* δ δοκών έστάναι, βλεπέτω μή 
πέστρ* είδέ λέγει τις, δτι ή άγάπη έξω βάλ
λει τδν φόβον κατά τδν Θεολόγον, καλώς 
λέγει* άλλά τδν πρώτον καί είσαγωγικόν* 
περί δέ του τελείου φόβου φησίν δ Δαβίδ* 
μακάριος άνήρ δ φοβούμενος τδν Κύριον, 
έν ταΓς έντολαΓς αύτοΟ θελήσει σφόδρα* 
ήγουν τδ φιλεΓν σφόδρα τήν άρετήν* οδτος 
δέ έν τΫ) τάξει τοΟ υίοΟ ύπάρχει, διότι ούκ 
έκ φόβου τών κολάσεων τοΟτο ποιεΓ, άλλ’ 
έξ άγάπης τής έξω βαλλούσης τδν φόβον* 
διά τοΟτο θελήσει σφόδρα, καί ούχ ώς δοΟ- 
λος κα τ’ άνάγκην ποιών τάς έντολάς, 
φόβφ τών κολάσεων* ών ^υσθείημεν, χ ά -  

: ριτι καί φιλανθρωπία τοΟ Κυρίου ήμών 
| ΊησοΟ ΧριστοΟ* φ πρέπει πάσα δόξα, τιμή, 
|καί προσκύνησις είς τούς αίώνας. Αμήν.
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Τέταρτος Ιδού περί τής εύσεβείας
Λίγος ό παρών τυγχάνει, καί στοιχεΓον 

Τδ δέλτα καί γάρ δ ψήφος ούτος κεΓται,
Έ χε ι δέ αύτδς έγκράτειαν, διότι 

Ά ρχή τών δκτώ άντιπάλων τυγχάνει,
Τών δκτώ παθών, άμα τή σωφροσύνη.

Αύται γάρ είσιν έργα τής εύσεβείας.

ΝΟν δέ τήν άρχήν, εύλόγησον, ώ Πάτερ.

Λ Ο Γ Ο Σ  Δ'·

α  ήλον δτι . ή εύσέβεια πολυειδής, καί τοΟ σώματος, ήγουν τοΟ -ζήσαι σωματι- 
πολύτροπος δνομασία έστί, καθώς ή κώς, και σωθήναι ψυχικώς· κφντεΟθεν 

έξω φιλοσοφία· διότι, ώσπερ τά δέκα μαθή- πληθύνονται οί πειρασμοί τών δαιμόνων, 
ματα δταν συντελεσθώσι, τότε λέγεται φ ι- δρώντες τδν έν σώματι Άγγελον, τή 
λοσοφία, καί ούχ έν μόνον ή δύω μαθή- προθυμ($ καί έργασί$ τών καλών καί 
ματά έστιν ή δνομασία αΰτη, ά λ λ ’ ή τών τοΟτο αν εϊη τδ έργάσαθαι καί φυλάττειν, 
δέκα μαθημάτων προσηγορία· οΰτω καί ή διότι έργον έστί τέλειον, και δεΓται φυλα- 
εύσέβεια ούκ έστι μιας άρετής δνομασία, χής άδιαλείπτου, μήπως λάθη τι τών έξω 
άλλά πασώ* τών έντολών προσηγορία* έκ ίσταμένων παθών καί είσέλθη· καί ούχ δ- 
τοΟ εύσεβεΓν, ήγουν καλώς δουλεύειν, εί δέ μοίως έχουσιν αί δύω έγκράτειαι, καί αί 
τις λέγει, δτι περί πίστεως δ λόγος, τδ σέ- σωφροσύναι* ά λ λ ’ ή μέν τήν πορνείαν κα- 
βεσθαι καλώς, είπάτω ήμΓν πώς μετά τδ τέχει, καί τά αϊσχιστα πάθη· ή δέ καί τδν 
φοβεΓσθαι τδν Κύριον τότε πιστεύει τις ; και λεπτότατον λογισμόν, καί άναμάρτητον 
ού μάλλον πρώτον πιστεύει τφ  Κυρίφ, και συνάγει πρδς έαυτήν, καί δι ’ έαυτής άνά- 
οΰτω φοβεΓται αύτόν; ώστε έκ πίστεως δ γει πρδς τδνθεόν* διά τοι τοΟτο, ούδέ άκρι- 
φόβος, κάκτούτου ή εύσέβεια κατά τδν Προ- βώς διά λόγου δύναταί τις λέγειν, ή γινώ - 
φήτην, δς άνωθεν είρηκώς περί τής σοφίας, σκειν έξ άκοής, ά λ λ ’ έκ τής πείρας είς τήν 
καί κατερχόμενος, έφη· πνεΟμα γνώσεως, έργασίαν καί γνώσιν έκάστης τούτων τών 
καί εύσεβείας, πνεϋμα φόβου ΘεοΟ* καί δ σφόδρα έκπληττόντων τδν νοΟν έρχεται- 
Κύριος άπδ φόβου άρξάμενος είς τδ πένθος καί πώς δνομασία ψιλή τοσαΟτα δύναται, 
ώδήγησε τδν έχοντα φόβον· καί λοιπδν κατά ώστε άνάγειν τδν χοΟν, καί ποιήσαι άϋλον 
ντάξιν είπεΓν περί πάσης εύσεβείας ήγουν τδν ένυλον άλλα μέν δνόματα καί ή έξω 
έργασίας πνευματικής ούκ έστι καιρός· παιδεία γινώσκει τί είσιν, έξ έτυμολογίας 
άλλά τάς προ τής μεγάλης πίστεως, και τήν άφορμήν λαμβάνουσα* ή δέ πεΓρα καί 
τοΟ άγνοΟ φόβου σωματικάς πράξεις έά- κτήσις τών άρετών, ΘεοΟ δέεται, καί διά 
σαντες, ώς ύπδ πάντων γινωσκομένας, περί κόπου πολλοΟ καί χρόνου γίνεται, καί μ ά - 
τών φυτών τοΟ νοητοΟ Παραδείσου, ήγουν λίστα τών τής ψυχής, διά τδ είναι ταύτας 
τών ψυχικών αρετών έν έπιτόμω, τής χά- μυστικωτέρας καί κυρίως άρετάς· αί γάρ 
ριτος συνεργούσης, ρηθήσεται* έζ ών ή πε- σωματικαί άρεταί, μάλλον δέ άρετών έρ- 
ριεκτική έγκράτεια, ή άποχή πάντων τών γαλεΓα, εύκολώτεραί είσιν, εί καί πόνων σω- 
παθών φημί' ά λ λ ’ έπεί έστίν άλλη μερική ματικών δέονται· αί δέ τής ψυχής, εί καί 
έν ταϊς σωματικαΕς πράξεσιν, έκείνη μέν, λογισμοΟ μόνου έπιστασίας δέονται, άλλά' 
τήν χρήσιν διδάσκει τών βρωμάτων καί πο- δυσκατόρθωτον έχουσι τήν κτήσιν διά τοΟ- 
μάτων, αΰτη δέ κατέχει πάντα λογισμδν το δ νόμος έν πρώτοις φησί, πρόσεχε σ'εαυ- 
καί πάσαν κίνησιν μελών μή κατά θεδν τφ* περί τούτου τοίνυν τοΟ £ητοϋ έγραψεν 
γινομένην, ήτις λέγεται έγκράτεια τών πα- δ Μέγας Βασίλειος λόγον άξιάγαστον ή -  
θών· ούκ άνέχεται δέ δ ταύτην έχων. δλως μεΓς δέ τί'ΣροΟμεν μηδ’ δλως προσέχοντες, 
λογισμόν, ή λόγον, ή κίνημα ποδός, ή άλλά κατά τούς Φαρισαίους τινές έσμέν* 
χειρός, ή τινδς τών λοιπών μελών τοΟ νηστείας μέν, καί άγρυπνίας καιί τά τοιαΟ- 
σώματος, παρά τήν χρήσιν τήν άναγκαίαν τα ίσως έχουσί τινες, καί πολλάκις έν γνώ-
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σει μερικτ}* διάχρισιν δέ μή έχοντε*, διά 
τδ μή θέλειν ήμδς προσέχειν έαυτοίς, και 
γινώσκειν τί τδ ζητούμε νον έξ ήμώ ν ούδέ 
γάρ θέλει τις ύπομένειν έν προσοχή λο
γισμών, Γνα Γσως πείραν λάβτ) έκ τών πολ
λών πολέμων, καϊ πειρασμών, καί κάν γέ- 
νηται τοίς άλλοις έμπειρος ναύτης, μήτι 
γε ναύκληρος* ά λλ ’ ώς δρώμεν πδντες τυ
φλοί δντες, λέγομεν, δτι βλέπομεν κατά 
τούς Φαρισίους* διά τοΟτό φησι μεϊζον λ ή -  
ψονται κρίμα* εί γάρ τυφλοί ήμεν, ούκ άν 
εΓχομεν κρίμα, ά λλ ’ ήρχει ήμίν ή ευγνω
μοσύνη» καί τδ δμολογείν τήν ήτταν, καί 
τήν άγνωσίαν* ά λ λ ’ οΓμοι* διά τοΟτο μεί
ζονα έχομεν κατάκρισιν, κατά τούς Ιλλη- 
νας, ώς φησιν ό Σολομών δτι τοσαΟτα έπε- 
νόησαν, καί τδ ζητούμενον άπώλεσαν λοι- 
πδν σιωπήσωμεν ώς μή έχοντες έργασίαν; 
άλλά χείρον γίνεται* μδλλον δέ φησί, καί 
έλέγχετε* τά γάρ κρυφί) γινόμενα, αίσχρόν 
έστι καί λέγειν* δ ι’ 8 περί τούτων μέν 
σιωπήσω* περί δέ τών άξιοθαυμάστων άρε
τών άρξομαι λέγειν ήδονήν γάρ έχει ή 
έμή σκοτεινή καρδία έκ τής μνήμης, καί 
τής γλυκύτητος αύτών, δ ι’ δ καί έκ ταύ- 
της έπιλανθάνομαι τοΟ μέτρου μου, και ού 
μέλει μοι περί τής άποκειμένης μοι κατα- 
κρίσεως έκ τοΟ λέγειν, καί μή ποιεϊν έγχρά- 
τεια τοίνυν, και σωφροσύνη ώσαύτως έχουσι 
τδ κράτος, καί διπλαί είσίν ώς εΓρηται, 
πλήν άρτι περί τών τελεωτέρων λέξομεν. 
Ό  οδν ΘεοΟ χάριτι τήν μεγάλην πίστιν

τής θεωρίας καί τδν άγνδν καί θείον φόβον 
έχων, καί τούτων τήν έγκράτειαν καί σω
φροσύνην κατέχειν βουληθή, δφείλει έαυτδν 
έσωθεν χαί έξωθεν κατέχειν διόλου, καί 
ώς νεκρδς τδ σώμα, και τήν ψυχήν έκ 
τοΟ κόσμου τούτου καί τών άνθρώπων δια- 
κείσθαι, λέγων είς πάντα πρδς τδν Γδιον λο
γισμόν, τίς είμί έγώ ; καί τίς ή ύπόστασίς 
μου, ά λλ ’ ή βδέλυγμα ; καί άνω μέν γή, 
ύστερον δέ σαπρία, ή δέ μέση πάσης 
ύβρεως, και έπέκεινα* τ ί έστιν ή ζωή μου; 
καί πόσον έστίν; ώρα μία, καί δ θάνα
τος* τ ί μέλλει μοι περί τούτου, ή έχεί- 
νου ; άρτι άποθνήσκω, ζωήν γάρ χαί θάνα
τον Χριστδς κατέχει, έγώ δέ τί μερι
μνώ, καί φιλονεικώ είς μάτην ; μικροΟ άρ
του χρεία, τδ δέ περισσδν δ ια τ ί; είμέν έχω 
τοΟτο, έπαυσε πδσα μέριμνα* είδ’ ού, περ'ι 
τούτου μόνον διά τδ άτελές τής γνώσεως 
μεριμνήσω Γσως, καί περ έστίν δ θεδς δ 
προνοών πδσα τοίνυν μέριμνα άνθρώπφ 
περί τής φυλαχής τών αισθήσεων έστω, καί 
τών λογισμών, ίνα μηδόλως στήσειεν. ή 
ποιήσειέ τι, & μή μετά θεδν δοκεί είναι* 
έτοίμαζέτω δέ έαυτδν καί πρδς ύπομονήν 
τών έπερχομένων έκτε δαιμόνων, καί άν
θρώπων ήδέων καί δυσχερών, ώστε μηδ’ 
έκ τούτων, μηδ’ έξ έκέίνων πτοηθή, ή έλ - 
θ*ϊ), είς χαράν άλογον, καί οΓησιν, ή είς λύ- 

; πην καί άπόγνωσιν, μηδέν δεχόμενος λο
γισμού θάρσος, μέχρις άν έλθΐ) δ Κύριος* 
αύτφ ή δόξα είς τούς αΙώνας. ’Αμήν.

Πέμπτος μέν έστιν δ λόγος, καί στοιχεΐον 
Τδ έψιλόν, περί δέ ύπομονής τυγχάνει. 

Αυτη γάρ έστιν ή πρώτη καί μεγάλη,
’Εν ταίς άρεταίς, καί πάστ) έπιστήμτ).

Νον δέ τήν άρχήν, εύλόγησον, ώ Πάτερ.

Λ Ο Γ Ο Σ  Ε'·

Ε Ιπεν δ Κύριος, «δ ύπομείνας είς τέλος 
ούτος σωθήσεται** υπομονή δέ έςΊ πα

σών άρετών συγκρότησις* ούδέ γάρ μία 
τών άρετών δίχα ταύτης ίσταΐαι* διότι 
πδς δ στραφείς είς τά δπίσω, όύκ εύθετός 
έστιν είς τήν βασιλείαν τών ούρανών* ά λ λ ’ 
έί καί πασών τών άρετών έν μετοχτ) δο- 
κέί είναί τινι, ούκ εύθετός έστι, μιή είς τέ

λος ύπομείνας, καί σωθείς έκ τών παγίδων 
τοΟ διαβόλου, είς τήν βασιλείαν τών ούρα
νών καταντήσειεν* έπειδή καί αύτοί οί τδν 
αρραβώνα λαβόντες, ύπομονής δέονται, Γνα 
τδ τέλειον έπαθλον έν τφ  μέλλοντι κομί- 
σωνται* έν πάση γάρ έπιστήμγ), καί γνώ - 
σει, ύπομονής χρεία, καί εικότως, διότι ούδέ 
αύτά τά  αίσθητά πράγματα δίχα ταύτης
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γίνονται άλλά χάν γένηταί τι έξ αύτών, 
ύπομονής δεΓται, Γνα παραμένη αύτοΟ τδ 
γινόμενον καί άπλώς είπείν, πδν πρδγμα 
προ τοΟ γενέσθαι δ ι’ αύτής γίνεται, καί 
γενόμενον, δΓ αύτής παραμένει, καί ταύτης 
χωρίς ούκ Γσταται, ά λλ ’ ούδέ τελειοΟ- 
ται* διότι είμέν καλόν έστιν, αυτη χορηγός 
καί φύλαξ* είδε κακόν, αυτη άνεσιν καί 
μεγαλοψυχίαν δίδωσι, καί ούκ έξ τδν πει- 
ραζόμενον στενοχωρηθήναι έκ τής μικροψυ
χίας, τοΟ άρραβώνος τής γεέννης* αύτη 
άποκτείνειν εΓωΟε την έπεκτείνουσαν τήν 
ψυχήν άπόγνωσιν* αυτη διδάσκει παρηγορη- 
θήναι τήν ψυχήν, καί μή άκηδιδν έκ τοΟ 
πλήθους τών πολέμων καί τών θλίψεων* 
ταύτης ό Ιούδας άστοχήσας, τδν διπλοΟν 
θάνατον εδρεν, ώς άπειροπόλεμος· ταύτης 
τυχών ό κορυφαίος Πέτρος, ώς έμπειροπό- 
λεμος, καί πεσών, ένίκησε τδν καταβαλόντα 
διάβολον ταύτην εύρών ό Μοναχός έκεΓνος 
ό ποτέ πεσών είς πορνείαν 'ένΖκησε~ϊτ5ν- νι- 
κήσαντα διά τό μή ύπείκειν τω λογισμω τής 
γνώσεως, ώθοΟντι είςτό άποχωρήσαι τής κέλ- 
λης, καί τής έρημου, άλλά μεθ’ ύπομονής ?λε 
γε πρός τούς λογισμούς* ούχ ήμαρτον καί 
πάλιν λέγω ύμίν ούχ ήμαρτον ώ τής ένθέου 
φρονήσεως καί ύπομόνής τοΟ γεννναίου άν- 
ορός* αυτη ή μακαρία τόν Ίώβ καί τά 
πρώτα αύτοΟ άγαθά έργα έτελείωσε, καί 
καί γάρ εί μικρόν ταύτης άστοχήσειεν δ δί- 
κοαος, πάντα τά πρώτα έκεΓνα άπώλεσεν 
ά ν  ά λλ’ ό γινώσκων αύτοΟ τήν ύπομονήν, 
τήν πληγήν παρεχώρησε πρός τελείωσιν 
αύτοΟ, καί πολλών ώφέλειαν 6 οδν γινώ- 
σκων τήν αύτοΟ ωφέλειαν, πρό πάντων 
ταύτην έχειν άγωνίζεται, κατά τόν Μέγαν 
Βασίλειον, φησι γάρ, μή πάντα τά πάθη 
πολέμησες έφαπαξ, καί Γσως άστοχήσας 
στρέφεσαι είς τά όπίσω, καί ούκ εύθετος εύ- 
ρεθήστ} εις τήν βασιλείαν τών ούρανών 
άλλά πρός έν Εκαστον πολέμησον τών πα
θών, άρξάμενος άπδ τής ύπομονής τών έπ- 
ερχομένων* καί εικότως* εί μέν γάρ ταύτην 
έχτρ τις, ούδέποτε δυνηθή έστάναι είς πόλε
μον αίσθητόν, άλλά μόνον έαυτφ καί τοΓς 
άλλοις τήν φυγήν καί τήν άπώλειαν προσ
φέρει διά τροπής* κατά τόν λόγον, δν έφη 
ό θεός πρός ΜωΟσήν, δτι δειλός είς πόλε
μον μή έξιέτω, καί τά έξής· καί έν μέν 
τφ  αίσθητφ πολέμω δύναταί τις μένειν 
έσω έν τφ  οΓκφ, καί μή είς πόλεμον Γσως 
έξελθεϊν κφχτούτου τών μέν δωρεών καί

στεφάνων έχ πίπτει, μένα δ ’ Γσως έν π ε- 
νίά, καί άτιμοι μόντ), έν δέ τφ  νοητφ πο- 
λεμψ ούχ Εστιν εύρεΓν τόπον μή Εχοντα 
πόλεμον, κάν πδσαν τήν κτίσιν* διέλθιρ τις, 
άλλ’ δπου δ ’ άν άπέλθη πόλεμον εύρίσκεΓ 
είς τήν έρημον θηρία, καί δαίμονας, καί 
τάς λοιπάς κακουχίας, καί φόβητρα* έν 
ήσυχίοι; δαίμονας, καί πειρασμούς* έν μέσφ 
τών άνθρώπων, δαίμονας, καί άνθρώπους 
πει ράζ όντας· καί ούκ Επ τόπος ανεπηρέα
στος πώποτε* δια τοΟτο δίχα ύπομονής 
ούκ έστιν εύρεΓν άνάπαυσιν αυτη δέ γίνε
ται έκ τοΟ φόβου, καί τής πίστεως, άρχε- 
ται δέ έκ τής φρονήσεως* δοκιμάζει δέ δ 
έχέφρων τά πράγματα κατά νοΟν, και εύ- 
ρίσκων ταΟτα στενά, ώς έφη ή Σωσάννα, 
προαιρείται τά κρείττονα, ώς έκείνη* έφη 
γάρ αύτη ή μακαρία πρός τόν θεόν, στενά 
μοι πάντα, έάν ποιήσω τών άνόμων Ιερέων 
τό βούλημα, άπώλεταί μου ή ψυχή διά τής 
μοιχείας," είδέ παρακούσω αύτών, κατηγο- 
ρ&Οσί μου μοιχείαν, καί ώς κριταί τοΟ λαοΟ 
κατακρινοΟσί με θανάτφ* άλλά κρεΓττόν 
μου καταφεύγειν πρός τόν παντοδύναμον, 
κάν θάνατος πρόκειται* ώ τής φρονήσεως 
τής μακαρίας έκείνης* δτι οΰτω διέκρινε 
καί ούκ άπίτυχε τής έλπίδος* ά λλ ’ άμα 
τοΟ συναχθήναι τόν λαόν, καί καθεσθήναι 
τούς άνομους κριτάς πρός τδ κατηγορεΓν $ύ- 
τής, καί κατακρΓναι θανάτφ, ώς μοιχαλίδα 
τήν άμεμπτον, εύθέως ό Δανιήλ δωδεκαε
τής ών, Προφήτης άνεδείχθη ύπδ ΘεοΟ καί 
έρρύσατο αύτήν έκ τοΟ θανάτου, στρέψας 
τδν θάνατον έπί τούς άνόμους κρΓναι αύτήν 
μέλλοντας ιερείς* καί έκ ταύτης Εδειξεν 6 
θεδς δτι έγγός έστι τοΓς δι’ αύτόν πειρα
σμόν ύπομεΓναι θέλουσι, καί μή προδοΟναι 
τήν άρετήν έξ δλιγωρίας διά τδν πόνον, 
άλλά προτιμάν τδν νόμον τοΟ ΘεοΟ διά τής 
ύπομονής τών έπερχομένων τή έλπίδι τής 
σωτηρίας εύφραινομένοις* καί εικότως* έάν 
γάρ δύω κίνδυνοι πρόκεινται, ό μέν πρό
σκαιρος, ό δέ αιώνιος, άρα ούκ Εστι χαλδν 
τδν πρώτον έκλέξασθαι; διά τοΟτό φησιν δ 
Ά γιος Ισαάκ, χρεΓττον ύπομεΓναι τούς κιν
δύνους, ύπέρ τής τοΟ ΘεοΟ άγάπης, καί φέ
ρειν πρδς αύτόν, τή έλπίδι τής αιωνίου ζωής* 
ή φόβφ τών πειρασμών έκπίπτειν τινα άπδ 
τοΟ ΘεοΟ εις τάς χεΐρας τοΟ διαβόλου, καί 
σύν αύτφ εις τήν κόλασιν άπελθεϊν. “Οθεν 
καλδν μέν ήν, έάν τις χαίρηται, κατά τούς 
άγιους, έν τοίς πειρασμοΓς, ώς φιλόθεος,είδέ
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ούχ έσμέν τοιοΟτοι, κάν τδ κοΟφον έκλεξώ- 
μεθα διά τήν προκειμένην άνάγχην, έπειδή 
άνάγκη πρόκειται, ή ένταΟθα κιϊδυνεΟσαι 
σωματικών, κάι σύν Χριστφ βασιλεΟσαι 
νοητώς έν τψ νΟν αίώνι διά τής άπαθείας, 
καί έν τφ μέλλοντι, ή έκπεσείν φόβω τών 
πειρασμών, ώς είρηται, καί είς τήν αιώνιον 
κόλασιν άπελθεΐν* έξ ής βύσαιτο ήμας δ 
θεδς διά τής τών δεινών υπομονής, ήτις 
έστιν ώς πέτρα άσάλευτος έναντίων τών 
άνέμων, κα'ι κυμάτων τοΟ βίου, και ούτε 
πλημμύρας γενομένης άτονεϊ, ή στρέφεται 
είς τά δπίσω δ ταύτης τυχώ ν ούδέ πάλιν 
άνεσιν εύρών, καί χαράν συνεπάγεσαι τή 
οίήσει, ά λ λ ’ ώσαύτως έχει άεί, έν εύημε-

μερίςι τε καί δυσχερείς, διά τοΟτο καί 
άτρωτος διαμένει έχ τών παγίδων τοΟ έχ
θροΟ, δτε καί χειμώνα ευρίσκει, ύπομένει 
μετά χαράς άναμένων τδ τέλος* δτε δέ εύ- 
διος καιρδς γίνεται προσδοκφ πειρασμόν, 
Ιως έσχάτης αναπνοές, κατά τδν Μέγαν 
’Αν τώνιον δ τοιοΟτος γάρ γινώσκει, δτι ούκ 
έστιν έν τφ  βίψ τούτω άναλλοίωτόν τι τδ 
παράπαν, άλλά πάντα παρέρχονται* δι’ δ 
καί ούδεμίαν ποιεΓται φροντίδα περί τίνος 
τούτων, άλλά τφ  θεφ  πάντα καταλιμ- 
πάνει, δτι αύτφ μέλει περί ήμών, καί αύτφ 
πρέπει πάσα δόξα, τιμή καί κράτος είς 
τους αιώνας. Αμήν.

Εύαγγελικδς έγράφη πάλιν λογος,
ΝΟν δέ περί τής έλπίοος τών μελλόντων. 

Ζήτα γάρ έστι τδ έκτον έν στοιχείοις, 
Ζητεί δέ δ νοΟς αμέριμνος γενέσθαι.

ΝΟν δέ τήν άρχήν, εύλόγησον, ώ Πάτερ.

Λ Ο Γ Ο Σ  ΣΤ*·

Ζ ωή έστιν ελπίς αμέριμνος καί πλοΟ- 
τος, άδηλος μέν κατ’ αίσθησιν, μαρ- 

τυρούμενος δέ ύπδ τής φρονήσεως, καί τής 
τών πραγμάτων φυσεως* καί γάρ γεωργοί 
κοπιώσι, σπείροντες καί φυτεύοντες* καί 
ναυτικοί ομοίως πολλούς κινδύνους ύπομέ- 
νουσι* καί παΐδες γράμματα, καί τάς λοι- 
πάς έπιστήμας μανθάνοντες* και ούτοι πάν- 
τες είς τήν έλπίδα βλέπουσι, διδ μετά χα 
ράς κοπιώσι, καί τά έτοιμα πράγματα πέμ- 
πουσιν είς άπώλειαν κατά τδ φαινόμενον* 
κατά δέ τδ νοούμενον, πρδς τδ κερδήσαι 
μείζονα ύπομένουσι, πολλάκις καί ύστερού- 
μενοι ών περ μέλλουσι καταβαλείν άλλά 
ταΟτα μέν Γσως έρεϊ τις έκ τής πε/ρας μαν- 
θάνοντες περί τοΟ κέρδους* περί δέ τών νοη
τών, ούδείς άνέστη έκ τών νεκρών, Γνα μά- 
θωμεν τοΟτο τοίνυν γίνεται έξ άπειρίας τών 
πνευματικών χαρισμάτων, καί γνώσεων, 
καί ού θαΟμα* έπειδή καί οι άπειροι τών 
προτέρων δειλιώσι μέχρις άν πείραν λάβωσι 
καί γάρ οί παϊδες τών γραμμάτων, καί τών 
λοιπών μαθημάτων τήν ώφέλειαν άγνοοΟντες 
φεύγουσι ταΟτα* ά λλ ’ οί γονείς αίσθόμενοι 
τοΟ κέρδους, ώς φιλότεκνι άγχουσι καί βιά-

ζουσι πρδς τά τοιαΟτα, καιροΟ δέ καλοΟντος, 
λαμβάνουσι καί οί παίδες τήν πείραν καί 
άρχονται, ού μόνον άγαπφν ταΟτα καί τούς 
βιάζοντας, άλλά καί α&τοί μετά χαράς 
ύπερπάσχουσι τών μαθημάτων ών έτυχόν* 

! διά τοι τοΟτο καί ήμεϊς δφείλομεν πρώτον 
| ίκ πίστεως διά τής υπομονής τρέχειν, καί 
μή έκκακεϊν έν ταΐς Ολίψεσι, καί, κα ι- 
ροΟ καλοΟντος, είς τδ γνώναι τών γινο
μένων τήν ωφέλειαν έλθωμεν, καί οΰτω 
μετά χαράς καί εύφροσύνης έργαζόμεθα ά -  
κόπως* διά πίστεως περιπατοΟμεν, ώς φη- 
σιν δ Απόστολος, καί ούκ άπδ είδους, ά λλ ’ 
ώσπερ άμήχανον έξ αύτής εύρεϊν τδ κέρδος 
τ«νά τών πραγματευομένων έν τφ  καιρφ 
τούτψ, ούτως άδύνατον εύρεϊν τινά τήν γνώ
σιν καί άνεσιν πρδ τοΟ κοπιάσαι έργψ καί 
λόγψ έν ταΐς άρεταϊς* καί ώς έκεϊνοι αεί
ποτε φοβοΟνται τήν ζημίαν καί έλπίζουσιν 
είς τδ κέρδος, ουτω καί ένταΟθα δφείλει γί- 
νεσθαι έως έσχάτης άναπνοής* καί ώσπερ 
οί πρότεροι, ού μόνον δτε κερδήσουσι τρέ- 
χουσιν, άλλά καί μετά τήν ζημίαν καί τούς 
κινδύνους πάλιν τρέχουσιν, ούτω καί οί δεύ
τεροι ποιήσαι δφείλουσιν, είδότες δτι δ άρ-

ν
<Χ

ϋίοίΐίζθοί Ο ο ο ^ Ι ε



ΛΟΓΟΙ ΣΥΝΟΠΤΙΚΟΙ 79

γός ούκ έσθίει έξ Ιδίων πόνων, δι ’ δ καί πέ- 
νης γίνεται καί χρεώστης Γσως πολλών τα
λάντω ν διά τοΟτο έπ’ έλπίδι κατώκησάς 
με, φησίν δ Προφήτης, καί έπ’ έ*/πίδι έτε- 
λειώΟησαν, φησίν ό Απόστολος. Καί ταΟτα 
μέν έκ τών πραγμάτων τής φύσεως καί 
τών θείων γραφών έν έπιτόμω είρηται- εί 
δέ τις βούλεται μαθ-Γν τήν πείραν, έργαζέ- 
σθω, κατά τό δυνατόν αύτφ, τάς επτά σω- 
ματικάς πράξεις δ ι’ δλου ώς έν σχολείφ 
άμετεωρίστως, καί της ήθικής έπιμελείσθω 
πράξεως, ήγουν τήί ψυχικής· κάντεΟθεν είς 
τήν έλπίδα φθάσας,καί χαρτερήσας έν αύτη, 
εύρήσει τήν γνώσιν τών λεγομένων έν ά - 
κριβεία καί 5τι έξ άρχής τής μετανοίας, 
δτε τάς έπτά ήρξατο, έκ τής πρώτης πρά
ξεως, ήτοι ήσυχίας, ήν δ μισθός τής έλπί- 
δος καί τό κέρδος Ιτοιμον προ τοΟ κοπιά- 
σαι έν ταΐς λοιπαίς £ξ, ήγουν νηστεία, ά
γρυπνή καί τά έξής* ά λλ ’ άμα τήν πρώ- 
την καί αρχήν τής καθάρσεως τής ψυχής 
ήσυχίαν, άσκήσαντος αύτοΟ, εύθέως τό κέρ
δος ήτοίμαστο* ά λλ’ άπειρος ών ό μαθητής 
ούκ έγίνωσκε τήν χάριν τοΟ δεσπότου· ώς 
ούδέ δ νήπιος τήν ωφέλειαν τών γονέων, 
καίτοιγε πρό τοΟ γεννηθήναι αύτόν, κατά 
προαίρεσιν οί γονείς αύτοΟ εύεργέται ήσαν, 
προσευχόμενοι γεννηθήναι αύτόν καί ζήσαι* 
ού μόνον δέ άλλά καί κληρονομήσαι αύτούς 
καί ίχειν δσα τε προητοιμάσαντο, καί μετά 
ταΟτα μοχθήσονται· ά λλ’ όύτος μέν άγνο- 
ών, ούδ’ δλως φροντίδα περί τών τοιούτων 
ποιείται, άλλά πειρασμόν ήγείται τήν ύπο- 
ταγήν τών γονέων καί είμή ήν τ:οφ^ς ή 
άνάγκη καί τής φύσεως ούδ’ δλως ηύγνω- 
μόνει* ό δέ θέλων τήν βασιλείαν κληρονο- 
μήσαι τών ούρανών καί ούχ ύπομένει τά 
έπερχόμενα άγνωμονέστερος φαίνεται· διότι 
έκτίσθη χάριτι καί πάντα τά δντα λαβών 
καί τά έπόμενα έλπίζων, καί αιωνίως συμ
βουλεύει Χριστφ τφ  καταξιώσαντι αύτόν 
τόν ούδέν δντα, τοσούτων καί τηλικούτων 
δωρεών, αίσθητών τε καί νοητών ώστε καί 
τό ύπέρτιμον αύτοΟ αίμα ύπέρ αύτοΟ έκχέαι 
εύδοκήσαντι, μηδέν έξ αύτοΟ ζητοΟντι, πλήν 
τοΟ λαβείν τά άγαθά- αύτοΟ προαιρείσθαι 
καί πλείον ούδέν. Αΰτη γάρ έστιν ή άπαί- 
τησις αύτοΟ καί μόνη, ήν δ κατανοεϊν δυ- 
νηθείς έκπλήττεται* τ ί γάρ έκζητεϊ άπό σοΟ 
6 θεός φησιν; ώ τής άνοίας* πώς βλέπον-

τες ού βλέπομεν τά φρικτά αύτοΟ μυστή
ρια ; αύτό γάρ τοΟτο δ καί ζητών φαίνεται 
μείζόν έστι δώρον πώς ού συ ι̂ώμεν δτι 
κρείττων έστί παρά πάντας ό τής άρετής 
έπιμελούμενος, καί έπάνω πάντων ίσταται 
καί ύψιπετών, κάν πένης η καί άγενής ; 
ούκ οΓδαμεν τούς Προφήτας έν τφ νΟν, ούδέ 
τούς Αποστόλους καί Μάρτυρας, καί,περί 
τών μελλόντων διστάζομεν; . ίδωμεν τούς 
βίους αύτών καί τί έποίησαν, καί πόθεν λέ- 
γουσιν αύτοί λαμβάνειν τήν χάριν καί τήν 
ίσχυν; ού μόνον άλλά καί μετά θάνατον 
θαυματουργοΟσιν ; ίδωμεν τούς βασιλείς καί 
πλουσίους πώς τάς άγίας αύτών εικόνας 
προσκυνοΟσιν; ίδωμεν τούς έναρέτους νΟν 
έν Αχαριστία πάσΤ) καί αρετή διάγοντας καί 
χα^α πνευματική, τούς δέ πλουσίους άγα- 
νακτοΟντας καί πλείονα τών άσκητών καί 
άκτημόνων πειραζομένους* κάκ τούτου έλ- 
πίζομεν δτι δντως ή άρετή κρείττων έστί 
πάντων είδέ μήγε σκοπησωμεν πώς οί ά
πιστοι τόν μέν θεόν Γσως άγνοοϋσι, τήν δέ 
άρετήν εύφημίζουσι, κάν άλλόπιστος φαί
νεται αύτοίς δ ένάρετος, οίδε γάρ άρετήν 
αίδείσθαι καί πολέμιος* καί έάν πιστεύω- 
μεν δτι ή άρετή άγαθή έστίν, έξ άνάγκης 

! ό ποιήσας τήν άρετήν καί χαρισάμενος τοίς 
άνθρώποις θεός έστί* καί εί άγαθός, έξ ά
νάγκης καί δίκαιος, άρετή γάρ ή δικαιοσύ
νη, δ ι’ δ καί άγαθή* είδέ άγαθός καί δίκαι
ός έστιν 6 θεός, πάντως καί έξ άγαθότητος 
ποιεί δσα έποίησε καί ποιεί, κάν τοίς πονη- 
ροίς τοΟτο ού φαίνεται* ούδέν ούτω σκοτί- 
ζειν εΓωθεν ώς ή πονηρία· άπλότητι δέ καί 
ταπεινώσει δ θεός έμφανίζεται, καί ού κο- 
πο:ς· έμφανίζεται δέ ούχ’ ώς δοκοΟσί τινες 
έξ άπειρίας, άλλά διά τής θεωρίας τών δν- 
των, ήτοι τών κτισμάτων αύτοΟ, καί Απο
καλύψεων τών έν ταίς θείαις γραφαίς μυ
στηρίων ούτος δ μισθός τής ήσυχίας, καί 
τών λοιπών πράξεων έν τφ  νΟν, έν δέ τφ  
μέλλοντι, & όφθαλμός ούκ οίδε, καί ούς 
ούκ ήκουσε, καί έπί καρδίαν άνθρώπου ούκ 
άνέβη, & ήτοίμασεν δ θεός τοίς άγαπώσιν 
αύτόν, καί καταλείπουσι τά θελήματα αύ
τών διά τής ύπομονής καί έλπίδος τών 
μελλόντων άγαθών, ών εύχόμεθα τυχεϊν, 
χάριτι καί φιλανθρωπία τοΟ Κυρίου ήμών 
ΊησοΟ ΧριστοΟ, φ  πρέπει πάσα δόξα, τιμή 
καί κράτος, είς τούς αιώνας* άμήν.

>
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"Εβδομον έστιν έν στοιχείοις τδ ήτα,
Αόγος δ παρών περί άπροσπαθείας*

Καί γενν&ται μέν έκ τής έλπίδος αΰτη, 
Αυτή δέ έστί φυγή παντός τοΟ Κδσμου.

ΝΟν δέ τήν άρχήν, εύλόγησον, ώ Πάτερ.

Λ Ο Γ Ο Σ  Ζ'·

Η Άπροσπάθεια γίνεται έκ τής έλπί
δος, διότι ό έλπίζων τεύξεσθαι άλλα- 

χοΟ αιωνίου πλούτου, εύχερώς τοΟ ύπό χε ί- 
ρα καταφρονεί, καν πάσαν άνάπαυσιν 
ό πρόσκαιρος· εί δέ καί έπίπονός έστιν ό 
βίος καί πολυώδυνος, τίς πείθει τφ λογικφ 
άνθρώπφ προτιμάν τοΟτον ύπέρ τήν άγά- 
πην τοΟ ΘεοΟ, τοΟ δ/δ^ντος τοΟτον κάκεϊ- 
νον τοϊς άγαπώσιν αύτόν; εί μήπου τυφλές 
είη, μηδ’ δλως βλέπειν δυνάμενος έξ άπι- 
στία; ή κακής προαιρέσεως καί πονηρας 
συνηθείας· εί γάρ έπίστευσεν, έφωτίσθη ά ν  
καί εί μικρόν φωτισμόν γνώσεως έκ βεβαίας 
πίστεως έλαβεν, ήγωνίσατο άν καταλΟσαι 
τήν κακίστην αύτοΟ συνήθειαν καί εί τοΟτο 
έν τί) ψυχτι έθετο, ή χάρις άν συνήργει καί 
συνηγωνίζετο· άλλά διά τοΟτό φησιν όΚύρι- 
ος, δλίγοι οί σωζόμενοι, διότι γλυκέα φαίνον
ται τά βλεπόμενα,κφν πικρά είσι -καί γάρ καί 
δ κύων λείχων τήν £ίνην τη γλώττη αύτοΟ, 
έκ τής γλυκύτητος,ούκ αισθάνεται τοΟ πόνου 
δτι έκ τοΟ ίδίου αίματος πίνει* καί γαστρίμαρ
γος έσθίων τά βλάπτοντα αύτόν ψυχικώς 
τε, καί σωματικώς, ούκ αίσθησιν λαμβάνει 
τής βλάβης αύτοΟ· καί πάντες οί τοϊς π ά - 
θεσι δουλεύοντες ώσαυτως πάσχουσιν έξ 
αναισθησίας, είδ’ ίσως καί άνανεύσουσιν, 
άλλ ’ έκ τής συνηθείας πάλιν έλκονται, 
διά τοΟτό φησιν δ Κύριος, βιαστή έστιν ή 
βασιλεία τών ούρανών, ούχί φυσικώς, ά λ λ ’ 
έκ τής συνηθείας τών παθών* εί γάρ φύσει 
ήν βιαστή, ούδείς άν είσήλθεν εις αύτήν, 
άλλά τοϊς μέν προαιρουμένοις χρηστός ό 
ζυγ^ς, καί έλαφρόν το φορτίον τοΟ Κυρίου, 
τοϊς δέ μή προαιρουμένοις στενή ή πύλη καί 
τεθλιμμένη ή δδός, καί βιαστή ή βασι
λεία, τοϊς γάρ προτέροις έντός καί έγγύς 
ύπάρχει, διά τό θέλειν αύτήν, καί εύθύς 
τεύξασθαι τής άπαθείας* θέλημά γάρ έστι 
τδ συνιργοΟν, καί κωλύον είς τό σωθήναι, 
καί ούδέν έτερον* ήβουλήθης ψ  άγαθόν, 
ποίησον τοΟτο* ού δύνασαι, προαιροΟ, καί 
ιδού έχεις αύτό, καί περ μή έχων τόΟτο*

καί ιδού οίίτω κατά μικρόν ή συνήθεια αύ- 
τομάτως έργάζεται, είτε καλόν, είτε κα- 
κον* εί γάρ ούκ ήν τοΟτο, ούδείς λτρστής 
έσώθη* ού μόνον δέ, άλλά καί έλαμψαν 
πολλοί τών ληστών ίδε πόσον έστί μακράν 
δ δρόμος άναμέσον ληστοΟ, καί άγίου* ούκ 
Γσχυσε δέ ή συνήθεια, ά λλ’ ένίκησεν ή 
προαίρεσις* δ δέ χάριτι ΧριστοΟ εύλαβής, 
ή καί Μοναχός, τί τό κωλύον κα τ’ έκείνους 
γενε'σΟαι; έκεϊνος μακράν, ούτος έγγύς, καί 
πλεϊστον τής δδοΟ έλαβε κατά χάριν, ή 
φυσικώς, ή έκ τών γονέων τήν εύσέβειαν, 
καί εύλάβειαν έκληρονόμησεν άρα ούκ 
έστι ξένον, δταν λησταί καί τυμβωρύχο» 
άγιοι γίνωνται, καί Μοναχοί κατακριθήσων- 
ται ; ά λλ ’ οϊμοι τφ  άθλίφ, δταν ή αισχύ
νη τοΟ προσώπου μου έκάλυψέ με* οί βα
σιλείς πτωχεύουσι κατά τόν Ίωάσα^ρ, καί 
τούς τοιούτους, καί δ πτωχός ού δύναται 
τήν άρχαίαν συνήθειαν κατέχειν, καί άκο- 
πότως είσελθεϊν είς τήν βασιλείαν τών ού
ρανών, διά άπροσπαθείας τών πραγμάτων, 
ών ούκ έτυχεν έκ τής τών γονέων κληρο
νομιάς* ά λλ ’ δτε εΖπεν άποτάσσομαι καί 
οίς περ ούκ είχε (τόν γάρ κο'σμον καί τά έν 
τφ  κόσμψ άλλος κατέχει, ουτος δέ τοΟ 
έπιθυμεϊν εϊχεν έξουσίαν) καί δτε τούτφ 
άπετάξατο, τότε πολυκτήμων έγένετο* καί 
λέγει ού δύναμαι άκτημονεϊν, ούδέ ύπομέ- 
νειν τά έπερχόμενα* ποϊα είπέ μοι ; τάς 
φυλακάς, καί τά κλοιά, άπερ είχε πρότερον 
καν άρχων ήν ; καί γάρ οί έχοντες τάς άρ- 
χάς, καί τά πλούτη, αύτό καί ταΟτα 
πάσχουσιν* άλλά ποϊα ; τήν στέρησιν τών 
άναγκαίων, τήν γυμνότητα, καί τά λοιπά, 
άπερ είχε δεινά ; καί ίνα μή κατά λεπτόν 
λέγων, μηκύνω τόν.λόγ&ν, καί καταισχύ
νω τούς γέμοντας αισχύνης* άρκεϊ γάρ ήμϊν 
αύτό τοΟτο* τό προσπάθειαν έχειν τινός τών 
δρωμένων^ ών τη έπιθυμίφ άπεταξάμεθα, 
είς αισχύνην καί δνειδος έν τφ  μέλλοντι, 
κατά τόν Γιεζή καί Ιούδαν δτι δ μέν 
έπεθύμησεν, ών περ ούκ είχε, δ ι’ δ καί τήν
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λέπραν σύν τή πτώσει έκ ΘεοΟ έλαβεν*. ό 
δέ οίς είχεν άποταξάμενος, πάλιν έπεθύ- 
μησεν έχειν* δΓ δ καί σύν τή αγχόνη τήν 
απώλειαν έκληρονόμησε* τί δέ τδ περισσών 
τοΟ ΜοναχοΟ, έάν ού παρθενεύη, καί άκτη- 
μονή ; τάς γάρ λοιπάς έντολάς, και οί λοι
ποί πδντες φυλάξαι χρεωστοΟσιν, ώς φυσι- 
κάς οδσας, τδ γάρ άγαπ&ν τδν θεόν, καί 
τδν πλησίον, και τδ ύπομενειν τά έπερχό- 
μενα, καί τδ χρήσασθαι κατά φύσιν τοϊς 
πράγμασι, χαΐ άπέχεσθαι τών πονηρών 
έργων, καν μή θέλη τις χρεωστεϊ, καί δίχα 
■ΐής φυλακής τούτων, ού δέ έν τώ νΟν εύ- 
ρίσκει άνάπαυσιν* διότι κα'ι οί νόμοι κολά- 
ζουσι τούς πταίοντας, καί οί άρχοντες βιά- 
ζουσι πρδς σύστασιν αρετής, κατά τδν Α 
πόστολον ού γάρ είκή, φησί, τήν μάχαι- 
ραν φορεϊ* καί πάλιν, θέλεις μή φοβηθήναι 
τήν έξουσίαν ; τί) άγαθον ποίει, καί έξεις 
έπαινον έξ αύτής· και ταΟτα μέν πάντα 
ώς φυσικά οί παντες καί ποιοΟσι, καί θέ- 
λουσιν, ού μήν άλλά κα'ι έκδικοΟσιν. Ό  δέ 
κλήρος τοΟ ΜοναχοΟ τά ύπέρ φύσιν, ώς 
στρατιώτης ΧριστοΟ, δι’ δ καί δφείλει γεύ- 
σασθαι έκ τών παθημάτων αύτοΟ, Γνα τύ
χη  καί τής δόξης αύτοΟ* άλλά καί τοΟτο 
πάλιν φυσικός έστι νόμος, μαρτυρούμενος 
ύπδ τών αισθητών πραγμάτων ούχ οί στρα- 
τιώται τοΟ βασιλέως έκ τοΟ συμπάσχειν 
δοξάζονται; ούχ δσον πάσχει έκαστος, το
σοΟτον έπαινον έχει ένταΟθα ; καί δσον 
φανή άνίκανος, άτιμάζεται; ο^χ δσον καθ’ 
όμοίωσιν τής έσθήτος τοΟ βασιλέως φορεϊ 
τις, φαίνεται οίκειότερος αύτοΟ ; καί δσον 
μακράν ταύτης, φαίνεται ξένος, οίίτω δεϊ 
σκοπεϊν καί περί τοΟ ήμετέρου βασιλέως*

δσον γάρ τις συμπάσχει, καί μιμείται τήν 
πτωχείαν τοΟ ΧριστοΟ, γευόμενος έκ τών 
παθημάτων, κα'ι ύβρεων αύτοΟ, τών πρδ 
τοϋ σταυρωθήναι δ ι’ ήμας καί ταφήναι, 
τοσοΟτον γίνεται οίκειότερος αύτοΟ, καί 
συγκοινωνδς τής δόξης αύτοΟ, κατά τδν 
Απόστολον εΓπερ συμπάσχομέν φησι, καί 
συνδοξασθώμεν* βαβαί, πώς άγνοοΟμεν δτι 
ύπέρ άρτου μόνου πόσον πάσχουσι κοπιών- 
τες στρατιώται, καί λη σ τα ί; καί πόσον 
ξενιτεύονται όδοιπόροι, καί θαλασσομάχοι; 
καί πόσον πόνον ύπομένουσιν άπαντες οί 
άνθρωποι άνευ τής βασιλείας τών ούρανών 
έλπίδος ; καίτοι γε πολλάκις ούδέ τοΟ σκο
πού, δ ι’ οδ μοχθοΟσιν έπιτυγχάνουσι* καί 
ήμεϊς ύπέρ βασιλείας ούρανών καί αΙωνίων 
αγαθών, ού θέλομεν μικρόν τι ύπομεϊναι* 
καί τοΟτο Γσως ού γίνεται ποληκόποτον, 
έάν ή προαίρεσις εύδοκή κα: ού φορτικήν 
και άνύποιστον λογίζεται τήν κτήσιν τών 
άρετών, άλλά μάλλον χαράν, καί άνά- 
παυσιν διά τής έλπίδος, άμεριμνίας τε, καί 
τής άκουσίου τιμής τής έπομένης τή άρετή’ 
(οϊδε γάρ αυτήν καί πολέμιος αίδεΐσθαι, 
καί θαυμάζειν) καί τδ πέρας ταύτης εύφρο- 
σύνη, καί άγαλλίασις* ού μόνον δέ, άλλά 
και έν αύτή έχει τήν χαράν μεμιγμένην ή 
άπροσπάθεια, ώσπερ τήν λύπην έν τοϊς πά- 
θεσι τής άτιμίας ή ύλώδης ζωή* ής ^υσθείη- 
μεν, καί τύχοιμεν τής άύλου ζωής καί 
αιωνίου διά τής άπροσπαθείας τής γνώ σης 
τήν νέκρωσιν τοΟ σώματος, έν Χριστψ 
ΊησοΟ τψ  Κυρίω ήμών, φ ή δόξα πασα, 
τιμή τε καί προσκύνησις πρέπει είς τούς 
αΙώνας. Α μήν.

“Ογδοός έστιν δ λόγος, καί τδ θήτα* 
Νέκρωσιν παθών γεννφ άπροσπάθεια.

Εί μή γάρ αύτήν κατέχει τίς έμπόνως, 
Ούδέ τών παθών λυτροΟται δ τοιοΟτος.

ΝΟν δέ τήν άρχήν, εύλόγησον, ώ Πάτερ.

Λ Ο Γ Ο Σ  Η'·

0εφ διά παντδς προσέχει διά τής θεω
ρίας 6 άπροσπαθής* άπροσπάθεια γάρ 

ιίσθητών, θεωρίαν νοητών έγείρει* θεωρίαν

δέ ένταΟθα ού τήν τών δντων, άλλά τήν 
τών πρδ θανάτου, καί μετά θάνατον δεινών 
περί ών διδάσκεται ύπδ τής χάριτος δ άπρο-
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σπάθής, πρδς νέκρωσιν παθών έκ τοΟ πέν
θους, ίνα είς πραότητα λογισμών έλθιρ, 
καιροΟ καλοΟντος* έχ γάρ πίστεως, φόβος, 
κάκτούτου ή εύσέβεια, ήτοι έγχράτεια, 
ύπομονή πένθους, πρφότης, πείνα, καί δίψα 
τής δικαιοσύνης, ήγουν πασών τών άρετών, 
έλεημοσύνη, κατά τούς μακαρισμούς τοΟ 
Κυρίου, άπροσπάθεια, καί έκ ταύτης, νέ- 
κρωσις τοΟ σώματος, έκ τών πολλών στε
ναγμών καί πικρών δακρύων τών τής με- 
τανοίας, καί τής λύπης, έξ ών ή ψυχή άπο- 
βάλλεται τήν χαράν του κόσμου, καί αύ
τήν τήν τροφήν έκ τής άδημονίας· διότι 
άρχεται βλέπειν τά έαυτής πταίσματα, ώς 
τήν άμμον τής θαλάσσης· κα'ι τούτο έστιν 
ή άρχή τοΟ φωτισμοΟ τής ψυχής, καί τε - 
κμήριον τής ύγείας αύτής· τά γάρ πρδ τού
του γινώμενα Γσως δάκρυα, καί δήθεν νοή
ματα θεία καί κατάνυξις καί τά τοιαΟτα, 
χλεύη είσί, και κλοπή τών δαιμόνων, καί 
μάλιστα τοίς έν μέσφ άνθρώπων διάγουσιν 
ή έν περισπασμώ, κάν λίαν σμικρδς εΓτρ* 
διότι ούκ έστι δυνατών έτι πρός τινα τών 
αισθητών διακείμενοι περιγενέσθαι τών πα
θών εΐδέ τις προβάλλεται τούς άρχαίους, 
ώς είχον τά άμφότερα, γινωσκέτω, δτι εϊ- 
χον μέν ού κατά πάθος δέ έχρήσαντο τινί 
το παράπαν καί δήλον έκ του λαβείν αύ- 
τούς γυναίκας, και μετά πολλά έτη γινώ- 
σκειν ταύτας· ώς γέγραπται έν τί) παλαιοί 
περί τής γενεαλογίας τών άνθρώπων, πώς 
έχοντας, καί μή έχοντας ώσαύτως ήν· καί 
έκ τοΟ Ίώβ, καί έκ τών λοιπών δικαίων 
ού μόνον δέ άλλά καί ό Δαβίδ Βασιλεύς 
ήν, καί Προφήτης* καί 6 Σολομών μέχρι 
τινός· καί πώς, έφη ό αύτός* περισπασμόν 
πονηρδν έδωκεν δ θεδς τοίς υίοίς τών άν
θρώπων, τοΟ περισπασθαι έν τοίς ματ,αίοΐζ; 
ίνα μή έχκλίνωσιν είς τά χείρονα' καί ταΟ 
τα τών πραγμάτων ή φύσις διδάσκει· εί 
γάρ καί μυρίων περισπασμών ίντων, τινες 
εύκαιρίαν εύρίσκουσιν είς τδ ποιείν τά άθε- 
σμα, πόσψ μδλλον, εί ^ν ή ζωή ήμών 
άπερίσπαστος; διά τοΟτο 6 μέν τοιοΟτος 
περισπάσθω* κρείττον γάρ τδ πονηρώς πε- 
ρισπασθήναι αύτόν, καί έκ τών θείων πραγ
μάτων καί νοημάτων άργδν εύρίσχεσθαι, 
ή ποιείν άλλά πονηρά πολλά χείρονα τού
τω ν  ό δέ ΘεοΟ χάριτι, είς μερικήν γνώ
σιν φθάσας καί κατανοείν δυνηθή τά. πρδ 
θανάτου καί μετά θάνατον δεινά, άπερ ή 

| παρακοή προσίφερεν, ούκ δφείλει καταλι-

πείν τά τοιαΟτα νοήματα, καί τά φέροντα 
ταΟτα έργα έν ήσυχίςι πάση καί άμεριμνί$, 
καί περισπδσθαι έν τοίς ματαίοις· ματαιό- 
της γάρ ματαιοτήτων, τά πάντα ματαιό- 
της* έξ ού λαβών δ Δαμασκηνδς τήν άφορ- 
μήν, έφη, άληθώς ματαιότης τά σύμπαν- 
τα· δ δέ βίος σχιά χαί ένύπνιον χαί γάρ 
μάτην ταράττεται π^>ς άνθρωπος, ώς εϊπεν 
ή γραφή· καί είκότως· δπου γάρ τδ τέλος 
σαπρία καί χοΟς, τί ματαιότερον ; διά τοΟ
το νέκρωσις μέν ή άπροσπάθεια, πλήν ού 
τοΟ νοός, άλλά τοΟ σώματος έκ τών προ- 
τέρων κινημάτων αύτοΟ πρδς τρυφήν καί 
άνάπαυσιν* σαρκικδν γάρ θέλημά έστιν ή 
άνάπαυσις, κάν λίαν σμιχρά ύπάρχη. Ε 
πειδή ή ψυχή έκ τούτου μδλλον λυπείται, 
είπερ δρ$ τι πνευματικδν δλως έργον έν 
“ύτή, ή γνώσιν εί δέ έστί καί αύτή σάρξ, 
ού μή καταμείνΥ) τδ ΠνεΟμα τοΟ ΘεοΟ" 
δθεν ούδέ μέλλει αύτή περί τίνος έργου 
άγαθοΟ, άλλά τά τοΟ σώματος καί τών έν 
αύτΐί κειμένων παθών έκπληρών άγωνίζε- 
ται θελήματα, καί σκότος έπί σκοτώσει, 
λαμβάνουσα, φεί έν καθόλου άγνωσί^ διά
γει μετά προθυμίας* δ δέ φωτισθείς είς τδ 
βλέπειν τά έαυτοΟ πταίσματα, ού παύεται 
θρηνών έαυτόν, καί π^ντας άνθρώπους, βλέ- 
πων τήν τοσαύτην τοΟ ΘεοΟ άνοχήν, καί 
τοσαΟτα πταίσματα, άπερ έξ άρχής καί 
άνωθεν έποιήσαμεν, καί ποιοΟμεν άεί οί 
άθλιοι· κάκ τούτου γίνεται εύγνώμων, μηδ’ 
δλως τολμών κατακρΐναί τινα, αίσχυνό- 
μενος έκ τών πολλών εύεργεσιών τοΟ ΘεοΟ, 
καί τών ήμετέρων πταισμάτων κάντεΟθεν 
μετά χαράς καταλιμπάνει πδν ίδιον θέλη
μα, μή κατά θεδν γινόμενον, καί τών 
αισθήσεων έπιμελεϊται, Γνα μή τι τδ πα
ράπαν ποιώσιν παρά τήν άναγκαίαν χρή
σιν, κατά τδν Προφήτην Κύριε, ούχ ύψώθη 
ή καρδία μου, ούδέ έμετεωρίσθησαν οί 
δφθαλμσί μου* άλλά δεί προσέχειν, μήπως 
καί αύτός, μετά τδ φθάσαι είς τοσουτον ύ
ψος, έξ άμελείας ή έπάρσεως πάθη τά έκεί- 
νου, καί Ισως ού μή δυνηθή μετανοήσαι 
κατ’ έκείνον, διότι ή μέν άμαρτία πρόχει
ρος καί τοίς λίαν δικαίο^· ή δέ μετάνοια, 
ού πδσι πρόχειρος, διά τδ έγγύς είναι τδν 
θάνατον, · καί πρδ τούτου τήν άπόγνωσιν 
καλδν μέν ούν τδ μή πίπτειν, ή πίπτειν, 
καί έγείρεσθαι είδέ πεσείν συμβή, καλδν 
τδ μή άπογνώναι έαυτούς καί άποξε- 
νοΟσθχι τής φιλανθσπίας τοΟ δεσπότου* δύ-
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ναται γάρ θέλων καί ποιων έλεος μετά τής 
άσθενείας ήμών* μόνον αύτοΟ μή άναχω- 
ρώμεν, μηδέ στενοχωρώμεθα ύπδ τών έντο
λών βιάζομενοι, καί μή δυνάμενοι φθάσαι 
άποκάμωμεν άλλά μάθωμεν δτι χίλια έτη 
ένώπιόν Κυρίου, ώς ήμέρα μία, καί ήμέρα 
μία, ώς χίλια έτη· μηδέ σπουδάζωμεν, 
μηδέ δκλάζωμεν, ά λλ ’ άεί άρχήν βάλλω- 
μεν  έπεσες ανάστα* καί πάλιν έπεσες, 
άνάστα* μόνον τδν ίατρδν μή καταλείπιρς, 
και αύτοκτόνου χείρων κατακριθήσγ) τή 
άπογνώσει* παράμεινον αύτδν καί αύτδς 
ποιήσει έλεος, εΓτε δ ι’ έπιστροφής, είτε διά 
πειρασμών, είτε δι’ άλλης προνοίας, άγνο- 
οΟντός σου’ έχει γάρ έθος ό διάβολος έπι- 
βάλλειν τΫ) ψυχίι, οΐα εύρίσκει αίιτή προ- 
κείμενα, είτε χαράν καί οΓησιν, είτε λύπην 
καί άπόγνωσιν, είτε καμάτων υπερβολήν, 
είτε άργίαν παντελή, είτε δήθεν παρά και- 
ρδν καί παρά χρήσιν πράγματα, καί νοή
ματα* είτε σκοτασμδν καί μίσος άκριτον 
πρδς πάντα τά δντα· καί άπλώς, οΓαν εύ- 
ρίσχει κειμένην έν έκάσττρ ψυχή ύλην, 
τοιαύτην καί έπιβάλλει, Γνα μή χρήσιμος 
γένηται* κάν Γσως άγαθή έστι καί θεά
ρεστος, έάν μεμετρημένη γένηται ύπδ τών 
δυναμένων κρίνειν τά πράγματα καί εύρεϊν 
τδν σκοπδν τοΟ ΘεοΟ, τδν κεκρυμμένον μέ
σον τών κυκλούντων αύτδν £ξ παθών, λέ
γω, τοΟ άνωθεν αύτοΟ, καί κάτω, τών 
δεξιών αύτοΟ, καί άριστερών, καί τοΟ έξω
θεν αύτοΟ καί έσωθεν* είτε γάρ πράξις κατά

θεόν, εΓτε γνώσις, έχει σκοπδν άγαθδν έγ - 
κείμενον τών έναντίων αύτφ £ξ παθών* διά 
τοΟτο είς παν πράγμα δέεταί τις τοΟ έρω
ταν κατά τδν Ά γιον Αντώνιον, καί τοΟτο 
ού τοϊς τυχοΟσιν, άλλά τοϊς έχουσι χάρι
σμα διακρίσεως, ίνα μή άπειροι δντες, ά μ - 
φότεροι είς βόθυνον έμπεσοΟνται κατά τδ 
ΕΟαγγελιχδν παράδειγμα* διότι χωρίς δια- 
χρίσεως ούδέν χαλδν γίνεται, κάν λίαν κα- 
λδν φαίνηται τοϊς άγνοοΟσιν, εΓτε διά τδ 
παρά καιρδν ή παρά τήν χρήο*ιν, εΓτε παρά 
τδ μέτρον τοΟ πράγματος, ή τήν ίσχύν τοΟ 
άνθρώπου, ή τήν γνώσιν αύτοΟ καί άλλα 
πολλά* δ γάρ έχων διακρίσεως χάρισμα έκ 
ταπεινοφροσύνης έλαβεν αύτό* διά τοΟτο 
πάντα γινώσκει κατά χάριν, καί καιροΟ κα
λοΟντος, είς διόρασιν έρχεται* έκ του πέν
θους τοίνυν καί τής υπομονής γίνεται έλπίς 
καί άπροσπάθεια, δ ι’ ών ή νέκρωσις έκ τοΟ 
κόσμου* καί έάν καλώς ύπομένη τις μή ά- 
πογινώσκων έκ τοΟ βλέπειν πανταχοΟ στε- 
νοχωρίας καί θανάτους, άλλά γινώσκων δτι 
δοκιμή έστι καί φωτισμός* μήτε πάλιν θαρ- 
ρήσας δτι έφθασεν είς μέτρον* βλέπων τά 
πολλά δάκρυα τής λύπης, έρχεται είς τδ 
βλέπειν έναργώς τά ,τοΟ Κυρίου άγια παθή
ματα, καί μεγάλως παρηγορεϊσθαι έκ τού
των, καί ήγεϊται έαυτδν ύπδ κάτω πάντων 
έν άληθείφ, δρών τοσαΟτα άγαθά γινόμενα 
είς αύτδν ύπδ τής χάριτος τοΟ ΘεοΟ. Αύτφ 
ή δόξα καί τδ κράτος εις τούς αιώνας τών 
αίώνων. Αμήν.

-*£==Ε Φ ·^ « Ξ § ^

Ιώ τα  Ιδού καί έννατος λόγος,
Περί τών σεπτών τοΟ ΧριστοΟ παθημάτων. 

Έ κ  θανάτου γάρ καί πταισμάτων τής μνήμης, 
Δάκρυα πολλά γεννώνται τφ  έργάττ),

Καί έκ τούτων τίς έν νφ ισχύει έχειν
Τά πάθη ΧριστοΟ, καί τών αύτοΟ Αγίων.

ΝΟν δέ τήν άρχήν, εύλόγησον, ώ Πάτερ.

Λ Ο Γ Ο Σ  θ ' ·

I
“να μή δοκη τις μέγα τι ποιών έκ τής 

_  άσκήσεως, καί τών πολλών στεναγμών 
καί δακρύων, δίδοται αύτφ ή γνώσις τών 
τοΟ ΧριστοΟ παθημάτων, καί τών Αγίων 
πάντων, καί ταΟτα κατανοών έκπλήττεται

θαυμάζων άμα καί κατακόπτων έαυτδν έν 
άσκήσει* καταγινώσκει γάρ ^έήν έαυτοΟ 
άσθένειαν έκ τής θεωρίας τών τοσούτων 
πειρασμών, ών ούκ έστιν άριθμός* καί πώς 
τοσαΟτα ύπέμειναν οί άγιοι μετά χαράς ;
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καί πόσα δ ι’ ήμας ίπαθεν δ Κύριος ; χαί 
συν τούτοις φωτίζεται είς γνώσιν τών γι
νομένων χαΐ λεγομένων ύ π ’ αύτοΟ* καί 
■πάντα τά είρημένα έν τφ  Εύαγγελίψ κα · 
τανοών, άρχεται, ποτέ μέν θρηνεϊν πικρώς 
έκ τής λύπης, ποτέ δέ έκ τής ευχαριστίας 
χαίρεται πνευματικώς* ούχ δτι έργα λογί
ζεται έχειν άγαθά, τοΟτο γάρ οΓησίς έστιν, 
άλλ * δτι άμαρτωλός ών σφόδρα, τούτων τής 
θεωρίας ήξιώθη, καί ταπεινοΟται μάλλον 
έργω καί λόγψ, διά τών είρημένων έπτά 
πράξεων, καί διά τής ηθικής πράξεως, ήγουν 
ψυχικές, καί τής φυλακής τών πέντε αι
σθήσεων, καί τών έντολών τοΟ Κυρίου· 
καί ταΟτα ούχ ώς έργα άγαθά, και μισθού 
άξια λογίζεται, άλλά μδλλον χρέος, καί 
ούδέ ποσώς άπολ^θήναι έλπίζων τοΟ χρέους, 
έκ τοΟ μεγέθους τών δεδωρημένων αύτφ 
γνώσεων καί γίνεται τρόπψ τινί ώς α ιχ
μάλωτος, πρδς τά νοήματα τών άναγι- 
νωσκομένων καί ψαλλομένων λογίων καί 
έκ τής ήδονής πολλάκις λανθάνεται άκων 
τών άμαρτιών αύτοΟ, καί άρχεται έκ τής 
χαρδς δακρύειν τϊ) τοΟ μέλιτος γλυκύτητί· 
καί πάλιν φοβούμενος τήν πλάνην, μήπως 
παρά καιρόν έστι τοΟτο συστέλλεται* καί 
μιμνησκόμενος τής πρώτης διαγωγής αύ
τοΟ πικρώς δακρύει πάλιν, καί ούτω μέ
σον τών άμφοτέρων δακρύων δδεύει· έάν 
προσέχτρ καί είς πάντα συμβουλεύηται τινι 
έμπείρψ, καί προσπίπτ») τψ θεψ διά καθα- 
ρας προσευχής τής πρεπούσης τώ πρακτι- 
κψ, έν τώ συνάξαι τδν νοΟν αύτοΟ έκ πάν
των ών οϊδεν, ή ήκουσε πρδς τήν τοΟ ΘεοΟ 
μνήμην, καί ζητεϊ μόνον τδ θέλημα τοΟ 
ΘεοΟ γενέσθαι έν πδσι τοϊς έγχειρήμασιν 
αύτοΟ, καί νοήμασιν εί δέ μήγε, έχει πλα- 
νηθήναι, έν τψ δοκεϊν δτι έμφάνειαν μέλλει 
θεάσασθαι τινδς τών 'Αγίων Αγγέλων, ή 
τοΟ ΧριστοΟ* άγνοών, δτι δ ζητών ίδεΐν 
τδν Χριστόν, ούκ έξωθεν δφείλει ζητεϊν, 
ά λλ ’ έν έαυτψ διά τής μιμήσεως αύτοΟ 
τής έν τψ κόσμψ διαγωγής, καί τδ γενέ
σθαι σώμα καί ψυχήν άναμάρτητος, ώς δ 
Χριστός* καί νοΟν έχειν διά Χριστδν νο- 
οΟντα άεί* τδ δέ σχήμα, ή χρώμα, ή λο
γισμόν έχειν κατά τόν καιρόν τής προσευ
χής, ούκ έστι καλόν, άλλά μάλλον βλα
βερών πάνυ* τδ γάρ έν τόπψ ΘεοΟ είναι τόν 
νοΟν, έδήλωσεν δ "Αγιος Νείλος, λαβών 
τήν χρήσιν έχ τοΟ ψαλτήρος, καί έγενήθη 
φησίν, έν είρήνϊ) δ τόπος αύτοΟ* ειρήνη δέ

έστί τό μηδόλως έχειν λογισμόν καλόν, ή 
πονηρόν, έπειδή, φησίν δ αύτός, έάν δ νοΟς 
αύτοΟ αϊσθηται, ούκ έστιν έν τψ μόνψ θεψ, 
άλλά καί έν έαυτψ* καί είκότως* άπερί- 
γραπτον γάρ τό θεϊον και άόριστον, άνείδεόν 
τε καί άχρουν* και δ λέγων εϊναι μετά 
μόνου ΘεοΟ, ούτως δφείλει είναι άνείδεος, 
άχρους, άσχημάτιστος καί άπερίσπαστος* 
τό δέ έξωθεν τούτου πλάνη έστί δαιμονική* 
διά τοΟτο δφείλει τις προσέχειν καί έκτός 
έρωτήσεως τών έμπείρων μηδόλως λογισμόν 
στήστ] καλόν ή κακόν* διότι τά άμφότερα 
άγνοοΟμεν* οί γάρ δαίμονες σχηματίζονται 
είς άπερ βούλονται καί φαίνονται, ώς κα'ι $  
ανθρώπινος νοΟς, πρός ά βούλεται καί αύ
τός σχηματίζεται καί βάφεται πρός τό εϊδος 
τοΟ άναλαμβανομένου ύπ ’ αύτοΟ πράγμα
τος* άλλ’ οί μέν δαίμονες πρός τό άποπλα- 
νήσαι ήμδς τοΟτο ποιοΟσιν, δ δέ ήμέτερος 
νοΟς βέμβεται άλόγως πρός τό φθάσαι αύ
τόν είς τελειότητα* πλήν δσον δύναταί τις 
κατέχειν αύτόν δφείλει εϊς τινα μελέτην 
κατά θεόν ώσπερ γάρ έπτά είσιν αί σω- 
ματ.ικα'ι έργασίαι, ούτω καί δκτώ είσιν αί 
θεωρίαι τοΟ νοός, ήτοι γνώσεις* τρεϊς μέν 
είσιν αί προειρημέναι περί τών άχράντων 
παθημάτων τοΟ Κυρίου, άς καί δφείλει τις 
άφ’ έαυτοΟ μελετάν άεί πρός τό πενθεϊν 
τήν έαυτοΟ ψυχήν, καί τών δμογενών, τοΟτ 
έστιν έννοεϊν τά γενόμενα έξ άρχής δεινά 
ύπό τής παραβάσεως, καί πώς είς τοσαΰτα 
πείθει ή φύσις έξέπεσε, καί τά έαυτοΟ πταί
σματα καί τούς πειρασμούς τούς γινομέ
νους πρός διόρθωσιν* έπειτα τόν θάνατον καί 
τά μετά θάνατον άναμένοντα τούς άμαρ - 
τωλούς δεινά, δπως στιφθεϊσα ή ψυχή σχο- 
λάζίρ είς τό πένθος πρός παράκλησιν καί 
ταπείνωσιν ταύτη;, Γνα μή Γσως άπογινώ- 
σκη έκ τών πολλών καί φρικτών έκείνων 
νοημάτων, μηδέ πάλιν δοκή είς έργον πνευ- 
ματικόν πεφθακέναι* άλλ !να μένϊ) είς 
τόν φόβον καί τήν έλπίδα, δπερ λέγε
ται πρ^ιότης τών λογισμών, ήτις ώσαύτως 
έχει καί αύτη είς γνώσιν καί διάκρισίν φέ
ρει τόν νοΟν κατά τόν Προφήτην δδηγήσίρ 
πρ^είς έν κρίσει, μδλλον οέ έν διακρίσει* 
ήτις λέγεται ύπό τοΟ Προφήτου γνώσις μετ 
εύσεβείας, ά λλ ’ ώσπερ ή εύσέβεια, μία ^  
έστιν δνομασία, πολλάς δέ έχει τάς έργα- 
σίας, ούτω χαΐ ή γνώσις, μία μέν δνομά- 
ζεται, πολλάς δέ γνώσεις, καί θεωρίας έχει 
καί γάρ ή άρχή τής σωματικής πράξεως
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γνώσις ήν, κα! δίχα γνώσεως, ούδείς έρχε
ται είς τό ποιεΓν το άγαθόν, καί μέχρι τέ
λους τ?)ς υιοθεσίας φημί, καί τής τοΟ νοός 
είς τόν ούρανόν άναλήψιως έν Χριστφ γνώ - 
σις λέγεται καί θεωρία* ά λλ ’ ή μέν πρό 
τοΟ καμάτου, Γνα δι’ αύτής κατορθήται τό 
έργον, ώσπερ δι’ εργαλείου κτίσις· ή δέ 
μετά τήν πίστιν Γνα φυλάττηται ώς τεΓχος 
έκ τοΟ φόβου* καί πάλιν ή γνώσις καί έρ
γασία τών άρετών τής ψυχής γίνεται, Γνα 
τά τοϋ παραδείσου φυτά έτοιμάζωνται καί 
φυτευωνται* εΐθ’ ούτως ή γνώσις τοΟ νοός, 
κα: ή πνευματική έργασία, ήγουν ή τούτου 
έπιστασία, καί κατάστασις τών ήθών τής 
ψυχής, Γνα έπιστημονως έργάζηται, και φυ- 
λάττη δ έργάτης τών έντολών έξ ών έπι- 
μέλεια τών φυτών, κο^ ή θεία κυβέρνησις 
γίνεται, ώς ήλιος, βροχή, άνεμος, καί αύ- 
ξησις, ών χωρίς, δλος ό κόπος τοΟ έργάτου 
μάταιος έστι, κφν Γσως κατά λόγον γίνεται* 
διότι ούδέ δίχα τής άνωθεν ροπής, δύναταί 
τι άγαθόν γενέσθαι, ούδέ ή άνωθεν £οπή, 
ούτε ή χάρις έπί τόν μή προαιρούμενον γ ί-  
νεταί φησιν δ θείος Χρυσόστομος* άλλά 
πάντα διπλά τά τοΟ βίου τούτου, πράξις, 
καί γνώσις* προαίρεσις, καί χάρις· φόβος καί 
έλπίς* άθλα καί έπαθλα* ά λλ ’ ούδέ τά δεύ
τερα γίνονται, πρίν τελεσθώσι τά πρώτα* 
είδ’ Γσως φαίνονται, άλλά πλάνη έστίν 
ώσπερ δ άπειρος τής γεωργικής έπιστήμης, 
δταν ίδΐ) τό άνθος, καί δοκτ, δτι καρπός 
έστιν, εύθέως δρμήσει τοΟ έπισυνάγειν αύ-· 
τό, καί ούκ οίδεν, δτι τόν καρπόν άπόλλυσιν 
έν τφ  συνάγειν τό φαινόμενον, ούτω καί έν- 
ταΟθα* τό γάρ οΓεσθαι ούκ έά γενέσθαι τό 
οίόμενον, φησίν δ Ά γιοί ΝεΓλοο* διά τοΟτο 
δφείλει τις παραμένειν τφ  θεφ, καί μετά 
διακρίσεως ποιεΓν πάντα* αύτη δέ γίνεται 
έκ τοΟ έρωταν μετά ταπεινώσεως καί τοΟ 
μέμφεσθαι έαυτόν, καί τά ύπ’ αύτοΟ γινό
μενα καί νοούμενα* διότι σχηματίζεται δ 
διάβολος είς Άγγελον φωτός* καί ού θαΟ- 
μα* έπεί καί οΐ έξ αύτοΟ φυόμενοι λογισμοί, 
ώς νοήματα δικαιοσύνης φαίνονται τοΓς 
άπείροις* ταπείνωσις μέν έστί θύρα άπαθείας 
φησίν ό τής Κ λίμακος* ύλη δέ ταύτης ή

πραότης έστί* κατά τόν Μέγαν Βασίλειον* 
αύτη γάρ ποιεΓ τώ άνθρώπφ άεί έχειν ώ - 
σαύτως,'έντε δυσχερέσι πράγμασι, καί νοή- 
μασ** καί ούτε τιμής, ούτε άτιμίας φρον
τίζει, άλλά τά ήδέα καί έπίπονα μετά χα 
ράς· δέχεται, καί ού ταράσσεται, ώς ή παρ
θένος έκείνη, περί ής έφη δ Μέγας Α ντώ 
νιος* δτι καθημένου μου ποτέ πρός τόν 
Άββαν όδεΓνα, ήλθε παρθένος τίς, καί είπε 
τφ  γέροντι* Άββά έλκω τάς έξ έξ, καί τήν 
παλαιάν καί καινήν έκστηθίζω καθ’ έκά- 
στην* πρός ήν άπεκρίθη δ γέρων έκεΓνος* 
έγένετό σοι ή ένδεια, ώσεί δαψίλεια; ή δέ 
έφη, ούχί* ούδέ ή άτιμία, ώς ή εύφημία; 
ούχί ’Αββα* ούδέ οί έχθροί, ώς οι φίλοι; 
καί είπεν ούχί* λέγει πρός αύτήν δ σοφός 
γέρων έκεΓνος* ύπαγε* έργάζου, ούδέν γάρ 
έχεις* καί εικότως* έάν τοσαΟτα ένήστευεν, 
ώστε άπαξ τής έβδομάδος ήσθιε, καί τοΟτο 
έλάχιστόν τι βρώμα, ούκ έδει αύτήν έχειν 
τήν ένδειαν, ώς τήν δαψίλειαν; καί πάλιν 
τήν παλαιάν καί νέαν έκστήθιζε καθ’ έκά- 
στην, καί ούκ έμαθε ταπεινωθήναι; καί μή 
έχουσά τι δλως έκ τοΟ βίου, ούκ έδει πάν
τας φίλους έχειν; ούδέ κάν τούς έχθρούς, 
ώς φίλους μαθεΓν Γσχυσεν έκ τοσούτων κα
μάτων; καλώς λοιπόν είπεν, ούδέν έχεις* 
έγώ δέ καί προστίθημι, δτι δ τοιοΟτος καί 
μεγάλως κατακέκριται, ώς φησιν δ Χρυσό
στομος περί τών πέντε παρθένων τών μω
ρών £τι τό βαρύτερον Γσχυσαν άσκήσαι, 
ήγουν τήν ύπέρ φύσιν παρθενίαν, καί τό 
έλαφρότερον ούκ ήδύναντο, ήτοι τήν έλεη- 
μοσύνην ήν μάλλον καί έλληνες, καί άπι
στοι, ώς φυσικήν ποιοΟσι, μέχρι τής σήμε
ρον* άλλά καθώς ούκ έγίνωσκε τό ζητούμε- 
νον έκοπία είς μάτην* έδει ύμάς, φησίν δ 
Κύριος, ταΟτα ποιήσαι, κφκεΓνα μή άφιέ— 
ναι* καλή μέν ή άσκησις άλλά μετά δρθοΟ 
σκοποΟ* καί τοΟ ούχ ώς έργον, ά λλ ’ ώς 
έτοιμασίαν έργου δφείλομεν έχειν, μηδέ ώς 
καρπόν, ά λ λ ’ ώς γήν, δυναμένην μετά χρό
νου, κόπου τε, καί ΘεοΟ τρέφειν φυτά, έξ 
ών δ καρπός γίνεται, ^τις έστί κάθαρσις τοΟ 
νοός, καί ένωσις τφ  θεφ* αύτφ ή δόξα 
είς τούς αίώνας. άμήν.
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Δέκατον ιδού τδ κάππα, καί δ λόγος,
Περί τής ΧριστοΟ ταπεινώσεως πάλιν. 

Έκ τοΟ μηδαμώς περί τίνος φροντίζειν, 
Άλλά έαυτήν έργάζεσθαι διόλου,

Άεί ή ψυχή σύν πάση έργασία.

ΝΟν δέ τήν αρχήν, εύλόγησον, ώ Πάτερ

Λ Ο Γ Ο Σ  Γ·

ΚΥρίως δ ταπεινόφρων ούδέποτε παύε
ται τοΟ μέμφεσθαι έαυτόν, καν δλος 

δ Κόσμος μάχωνται αύτφ καί άτιμάζω- 
σιν· Γνα μή μόνον άκουσίως σωθή, ώς οί 
έχοντες ύπομονήν, ά λ λ ’ Γνα έκουσίως τρέ- 
χη πρδς τά πάθη τοΟ ΧριστοΟ· έξ ών έμα— 
θεν δ τοιοΟτος τήν μείζονα πασών τών αρε
τών είς ήν κατοικεΓ τδ ΠνεΟμα τδ Ά γ ιο ν  
αυτη γάρ έστιν ή θύρα τής βασιλείας, ήγουν 
τής άπαθείας* καί δ είσελθών δ ι’ αύτής 
πρδς τδν θεδν έρχεται* κα/ χωρίς ταύτηο, 
μάταιος δ κόπος καί πολύπονος δ δρόμος* 
αύτη δέ πάσαν άνάπαυσιν χαρίζει τφ  έχοντι 
αύτήν έν τή καρδία αύτοΟ, διότι τδν Χρι- 
στδν έχει ένοικον διά ταύτης γάρ ή χάρις 
παραμένει, και τά χαρίσματα φυλάττονται* 
αυτη μέν γενναται έκ πλείστων άρετών 
}ζγουν έξ ύπακοής, υπομονής, άκτημοσύνης, 
πτωχείας, θείου φόβου, γνώσεως, καί άλ
λω ν  κυριώτερον δέ έξ ών ή διάκρισις,, ή 
φωτίζουσα τά π/ρατα τοΟ νοός* πλήν μή 
δοκή τις, δτι άπλώς καί ώς έτυχε γίνεται 
ταπεινόφρων, άλλά πράγμα έστιν ύπέρ φύ
σιν, καί σχεδόν καθ’ δσον μέγα έστί τδ χά
ρισμα, κατά τοΟτο πολλήν έχει καί τήν 
δυσχέρειαν, καί πολλής φρονήσεως δέεται, 
καί υπομονής έναν:ίον τών έναντιουμένων 
αύτφ πειρασμών καί δαιμόνων διότι πάσας 
τάς αύτών παρέρχεται παγίδας* ή ταπείνω- 
σις γέννημά έστι τής γνώσεως, ή δέ γνώ
σις γέννημα τών πειρασμών* δ δέ γνούς έαυ
τόν, δίδοται αύτφ ή γνώσις τών πάντων* 
καί δ ύποταγείς τφ  θεφ, ύποταγήσεται αύ
τφ  τά πάντα, δτε βασιλεύση ή ταπείνωσις 
έν τοΓς μέλεσιν αύτοΟ* καί εικότως· έκ γάρ 
τών πολλών πειρασμών, καί τής τούτων 
ύπομονής γίνεταί τις έμπειρος, κάκτούτου 
γινώσκει τήν ιδίαν άσθένειαν, καί τήν τοΟ 
ΘεοΟ δύναμιν καί έκ τής γνώσεως τής 
ιδίας άσθενείας καί άγνωσίας, δτι ήγνόει 
ποτέ, άπερ νΟν έμαθεν, υπολαμβάνει* δτι 
δντως ώς ταΟτα ήγνόει ποτέ καί ούκ οΐδεν

δτι άγνοεΓ, οΰτω καί άλλα πολλά είσιν, 
άπερ μετά ταΟτα Γσως γνώσιν έχει λαβεΓν 
κατά τδν Μέγαν Βασίλειον* φησι γάρ εί μή 
τις γεύσηται πράγματος, ούκ οϊδε τί ύστε- 
ρεΓται* δ δέ γευσάμενος τής γνώσεως, γ ι-  
νώσκει έκ μέρους δτι άγνοεΓ καί γίνεται 
αύτώ ή γνώσις ταπεινώσεως πρόξενος* καί 
πάλιν δ γνούς έαυτδν δτι κτίσμα έστί τρε- 
πτον, ουοέποτε έπαίρεται έν μηδενί* δτι χάν 
τι έχει Γσως, τοΟ κτίσαντος αύτόν έστιν* ού- 
δείς γάρ σκεΟός τι έπαινεΓ, δτι αύτδ έαυτδ 
έποίησεν εΰχρηστον, άλλά τδν ποιητήν τού
του έγκωμιάζει* δταν δέ άφανισθή τότε τδν 
αίτιον μέμφεται, καί ούχΐ τδν ποιητήν είδέ 
λογικόν έστι σκεΟος, έξ άνάγκης καί αύτε- 
ξούσιόν έστιν* καί λοιπδν είς μέν τά καλά, 
δ ποιητής δοτήρ, ώσπερ καί τής πλάσεως 
αίτιος είς δέ τήν πτώσιν, χαΐ παρατροπήν, 
ή προαίρεσις τοΟ αύτεξουσίου* ώσπερ ούν 
Επεται καί κατά χάριν έπαινος μένοντι 
άτρέι^φ, οΰτω καί ψόγος δεχομένφ τήν κα
κίαν τοΟ δφεως* ού γάρ τφ  λαμβάνοντι δώ
ρα έπαινος, άλλά τφ  παρέχοντι πρέπει σύν 
τή εύχοφιστί^, κατά χάριν δέ Γσως έχει δ 
λαβών έπαινον διά τδ προθέσει λαβεΓν & 
ούκ είχε, μάλλον δέ διά τδ εύγνωμονεΓν 
περί τδν εύεργέτην* καί εί μή τοΟτο γίνε
ται, ού μόνον έκπίπτει τών έπαίνων, άλλά 
χαΐ κατακρίνεται τή άγνωμοσύνη αύτοΟ* 
ούδείς δέ ούτως άναιδώς τολμφ λέγειν, δτι 
ούχ έλαβε δωρεάν, άλλά μετά πανουργίας 
κλέπτων τδν έπαινον, και καυχώμενος ήσυ- 
χή,κατακρίνει τούς δήθεν μή κατ αύτδν γι
νομένους, ώς δτι αύτδς τδν πλοΟτον, δν 
δοκεΓ έχειν, προσέφερεν έαυτφ, καί ού κατά 
χάριν έλαβεν εί οέ Γσως εύχαριστεΓ δ το ι- 
οΟτος τφ  δοτήρι, άλλά κατά τδν Φασι- 
σαΓον έχεΓνον σχηματίζεται, καί λέγει πρδς 
έαυτόν, εύχαριστώ σοι δτι τάδε, καί τάδε 
είμί* καλώς ο$ν εϊπεν δ Εύαγγελιστής, 
μάλλον δέ δ καρδιογνώστης θεός* πρδς έαυ
τόν, ά λλ ’ ού πρδς τδν θεδν έλεγεν* εί γάρ
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και προς τδν θεδν έδοκει τφ  στόματι λέ- 
γειν, ά λλ ’ ό γινώσκων τήν έπηρμένην αύ
τοΟ ψυχήν, ού πρδς τδν θεδν εϊπεν* άλλά 
φησί, σταθείς 6 Φαρισαίος πρδς έαυτόν, τάδε 
έλεγε. Τδ δέ λέγειν τήν γραφήν πολλάκις 

^ τά αύτά ^ητά, ή τά τούτοις δμοια, ούκ 
έστι, φησίν δ Χρυσόστομος άλληλογία^ ή 
πολυλογία, ά λλ ’ Γνα έντυπωθή δ λίγος έν 
τη καρδία τών άκροατών* δ δέ ψαλμφδδς 
έκ πόθου ούκ ήθελε τδ £ητδν καταλιπεΐν ώς 
οί μή γευσάμενοι τής τούτου γλυκύτητος, 
ά λ λ ’ άπδ τής άκηδίας καί αύτδ τδ £ητον 
καταπατοΟσιν Γνα λυτρωθώσι τοΟ βάρους αύ
τοΟ· άρα δ τοιοΟτος πότε καρπώσαιτο έκ τών 
θείων γραφών τι χρήσιμον; καί ού μόνον 
κατάκρισιν, καί σκοτασμδν νοδς έν τφ  
άνοϊξαι θύραν τοϊς πολεμοΟσ.ν αύτδν δαί- 
μοσιν ; κατά τδ ρητδν τοΟ Κυρίου, εί έν 
τφ  ύγρφ ξυλφ ταΟτα ποιοΟσιν, έν τφ  ξη- 
ρφ τί γένηται; καί εί δ δίκαιος μόλις 
σώζεται, δ άδικος καί άσεβής ποΟ φανεϊ- 

χ / α ι ; καί εί τού; έχοντας δλον τδν νοΟν 
είς τήν μνήμην τοΟ ΘεοΟ άΟλον, καί άνεί- 
δεον πολεμοϋσιν οΐ δαίμονες, καί εί μή ό 
Θεδς άντελαμβάνετο αύτών, δ’.ά τής τα 
πεινοφροσύνης τών τοιούτων, ούκ Γσχυ- 
σεν άνελθεϊν ή προσευχή αύτών, ά λλ ’ έ- 
πεστρέφετο κενή ; τ ί ποιήσωμεν ήμεϊς οί 
άθλιοι, δτι ούδέν καν τφ  άέρι διά στό
ματος προσλαλουμεν, Γνα δψέποικ σπλαγ- 
χνισθείς δ θεός, συγκαταβήσεται τη ά - 
γωνί$ ήμών, καί άσθενεία διά τής εύ- 
γνωμοσύνης; δτι δέ καί τούς τελείους 
πολεμοΟσιν οί δαίμονες, άκούσωμεν τί φη- 
σιν δ “Αγιος Μακάριος, δτι ούδείς ένταΟθα 
τέλειος γίνεται έν τφ  νΟν αίώνι, έπεί ούκ 
άοραβών ήν τδ διδόμενον ένταΟθα- καί μαρ
τυρίαν έπιφέρει τινά τών άδελφών, δς τις 
ηύχετο μετά τινων, και εύθύς ήρπάγη είς 
τδν ούρανδν κατά διάνοιαν, καί είδε τήν 
άνω Ιερουσαλήμ, καί σκηνάς τών Αγίων, 
καί κατελθών, έξέπεσε τής άρετής, καί είς 
τελείαν άπώλειαν κατήντησε, διά τδ

οΓεσθαι αύτδν τί πεφθακέναι, καί ού μδλλον 
μεϊζον χρέος έχειν, ώς άξιωθ^ντα τοιούτου 
ύψους, άνάξιον δντα, καί χοΟν κατά φύσιν· 
καί πάλιν δ αύτδς έφη, πολλούς οίδα, 
καί έκ τής πείρας κάγώ έν τοΓς τοιούτοις 
είσήλθον, καί οίδα άκριβώς, δτι ούδείς 
ένταΟθα τέλειος· άλλά καν άΟλος πάντη 
γένηται, καί τφ  θεώ σχεδδν ένούμενος; 
ή άμαρτία πάλιν άκολουθεϊ δπισθεν αύ
τοΟ, καί ούδέποτε πρδ τοΟ θανάτου ά -  
φανίζεται τέλεον καί δ "Αγιος Νείλος 
περί τίνος έφη βτι προσηύχετο καί κατά 
συγχώρησιν ΘεοΟ πρδς ωφέλειαν αύτοΟ καί 
άλλων πολλών, έτίνασσον αύτδν οί δαίμο
νες είς τδ ύψος, λαμβάνοντες έκ τών χε ι-  
ρών καί τών ποδών αύτόν, καί Γνα μή 
βλάβη αύτοΟ τδ σώμα, πεσδν είς τήν 
γήν, έν τφ  ψιαθίφ έδέχοντο· καί τοΟτο 
ποιοΟντες έπί πολύ, ούκ ήδυνήθησαν κατα- 
βιβάσαι τδν νοΟν αύτοΟ έκ τών ούρανών* 
άρα, δ τοιοΟτοί, πότε αΓσθοιτο βρώσεως ; ή 
πότε ψαλμφδίας, καί άναγνώσεως δεηθή— 
σετα ι; ά λλ’ ήμεϊς δεόμεθα τούτων διά τήν 
άσθένειαν τοΟ νοδς ήμών, εί καί ούδ’ οϋτω 
θέλομεν προσέχειν βαβαί, δ τοιοΟτος άγιος 
έπολεμεϊτο, καί ήμεϊς άμεριμνοΟμεν έκ τοΟ 
πολέμου; οί άγιοι διά τής ταπεινώσεως 
φυλάττονται έκ τών τοΟ διαβόλου παγίδων 
καί ήμεϊς έπαιρόμεθα έξ άγνωσίας ; καί ει
κότως· άγνωσία μεγάλη έστί, τδ έπαίρε- 
σθαί τινα είς δ ούκ έχει· τί γάρ έχεις, φη
σίν, δ έλαβες δωρεάν έκ ΘεοΟ, ή δ ι’ εύχών 
άλλων τινών ; είδέ καί έλαβες, τί καυχα- 
σαι ώς μή λαβών, άλλ ’ αύτδς ποιών ; φη
σίν δ Άββας Κασσιανός· ή ταπείνωσις 
τοίνυν γενναται έκ τής γνώσεως· αΰτη δέ 
γεννφ τήν διάκρισιν έξ ής γενναται ή διό- 
ρασις, ήν καλεϊδ Προφήτης βουλήν ήτις 
βλέπει τά πράγματα κατά φύσιν, καί νε- 
κρ,οΟται δ νοΟς έκ τοΟ κόσμου, διά τής θεω
ρίας τών κτισμάτων τοΟ ΘεοΟ* αύτφ ή 
δόξα είς τούς αιώνας. Αμήν.
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Έ\*δεκά είσιν οί λόγοι καί τδ λάμβδα.
Ταπείνωσις δέ γεννφ τδ διακρίνειν 

Τήν τών αισθητών κτισμάτων κατά φύσιν.

ΝΟν δέ τήν άρχήν, εύλόγησον, ώ Πάτερ.

Λ Ο Γ Ο Σ  ΙΑ'·

Λ ίαν έστί καλόν το έρωταν είς πάντα, 
τοΐς Εμπείροις δμως, τής δέ άπείροις 

επισφαλές, διά τδ μή Εχειν διάκρισιν* γ ι-  
νώσκει γάρ αυτη τδν καιρόν, τήν χρήσιν, 
τήν κατάστασιν τοΟ άνθρώπου, τήν ποσό
τητα, . τήν δύναμιν, τήν γνώσιν τοΟ έρω- 
τώντος, καί τήν προαίρεσιν, τδν σκοπδν τοΟ 
ΘεοΟ, καί έκάστου ρητοΟ τής θείας γρα- 
<Ρ̂ > καί άλλα πολλά* διότι ό μή Εχων 
τήν διάκρισιν, Γσως κοπιφ μέν πολλά, ούδέν 
δέ άνύσαι δύναται* καί εί μέν εύρεθή τις 
Εχων ταύτην, δδηγός έστι τυφλών, καί φώς 
τοΓς έν σκότει* καί δφείλομεν αύτφ άνατε- 
θεΐναι πάντα, καί τά παρά τοΟ τοιούτου 
δέχεσθαι, κάν Γσως ούχ δρώμεν ώς θέλομεν 
έξ άπειρίας* ά λλ ’ δμως δ Εχων ταύτην, έκ 
τοΟ δύνασθαι αύτδν κατασκευάζειν νοεϊν τά 
λεγόμενα άκοντας καί βουλομένους* έπειδή 
τδ πνεύμα έρευνφ, καί έμφάνεια τών θείων 
πραγμάτων, έκ τού δύνασθαι καί μή θέλον- 
τα τον νοΟν πεϊσαι πιστεΟσαι, κατά τδν 
Ίω^αν, Ζαχαρίαν καί Δαβίδ τδν άπδ λη
στών, δν.έκράτησεν δ Ά γγελος τοΟ λαλεϊν 
τι τδ παράπαν, έκτδς τοΟ κανόνος αύτοΟ έν 
τφ  ψάλλειν* είδ’Γσως ούκ Εστι νΟν τδ είναί 
τινα έν διακρίσει Εν τή γενεφ ταύτγι, διά 
τδ μή είναι τήν γεννώσαν αύτήν ταπείνω- 
σιν, έμπόνως περί έκάστου Εγχειρήματος 
δφείλομεν εύχεσθαι, κατά τδν Απόστολον* 
κάν γάρ άπορ^>μεν δσίων χειρών, ήγουν 
καθαρότητος ψυχής καί σώματος, ά λ λ ’ ούν 
τέως Εκτδς μνησικακίας καί λογισμών 
σπουδαστών είναι* τοΟτο γάρ Εστί τδ Ά πο- 
στολικόν, τδ χωρίς δργής, καί διαλογισμών 
δσίας χεΐρας αΓρειν* καί εΓτι νοοΟμεν κατά 
θεδν είναι, άπαθώς ποιήσωμεν, κάν Γσως ού 
πάνυ καλόν Εστι, διά γοΟν τήν άπορίαν και 
τδν κατά θεδν σκοπόν, είς καλδν ήμΓν τδ 
πραχθέν ύπδ τής χάριτος λογισθήσεται* εΓ-- 
πιρ έστ/ πάθος, άλλά τδ θειον βούλημα, ώς 
εΓρηται* χαί ταΟτα μέν κατά άνάγκην, διά 
μόνην ΘεοΟ άγαθότητα* δπου δέ Γδιον θέλη
μα καί ού θεϊον, Εκεί Επαρσις, καί δ θεδς 
ούκ εύδοκεϊ, ούδέ αποκαλύπτει τήν αύτοΟ

βουλήν, Γνα μή τις γινώσκων, καί μή 
ποιών, μειζόνως κατακριθή* διότι δσα δ 
θεδς δίδωσιν ήμϊν, καί δσα κατέχει άφ’ 
ήμών, πρδς τδ συμφέρον ποιεΓ, κάν ήμεΓς 
ώς νήπιοι άγνοοΟμεν* ού καταπέμπει τδ 
Ά γιον αύτοΟ ΠνεΟμα τφ  μή καθάραντι 
έαυτδν έκ τών παθών, διά σωματικών, καί 
ήθικών πράξεων, Γνα μή έκ τής συνηθείας 
πρδς τά πάθη έκκλίνγ) δ τοιοΟτος, καί γέ- 
νηται Ενοχος τής τοΟ Αγίου πνεύματος 
επιφοιτήσεως· ά λλ ’ δταν χρονίσΤ) τις έν τή 
άσκήσει, καί καθάρΐ) πρώτον τδ σώμα Εκ 
τής κατ’ Ενέργειαν άμαρτίας, μικρας τε 
καί μεγάλης, είτα τήν ψυχήν έκ πάσης 
έπιθυμίας, καί εΓδους θυμοΟ, καί τά ήθη 
τή καλή συνηθεί^ καταστήσιρ, πρδς τδ μηδ’ 
δλως τι παρά τδ βούλημα τοΟ νοϊς ποιείν 
αύτά διά τών πέντε αισθήσεων, μήτε κατά 
τδν Εσω άνθρωπον συγκατάβασις, γένηται 
πρός τι τοιοΟτον, καί ύποταγήσεται έαυτφ 
δ άνθρωπος, τότε καί δ θεδς ύποτάσσει αύ
τφ  τά πάντα, τή τοΟ Αγίου Πνεύματος 
χάριτι, διά τής άπαθείας, δε? γάρ αύτδν 
ύποταγήναι πρώτον τφ  νόμφ τοΟ ΘεοΟ, καί 
ούτως ύποτάσσει ώς λογικδς τοΓ; ύπδ χεϊ- 
ρα, ώστε τΥ ν^ουν βασιλεύειν, καθώς άρ- 
χήθεν έκτίσθη, βασιλείαν φρόνιμον, σώφρο- 
να, άνδρείαν τε, καί δικαίαν* καί νΟν μέν 
καταπαύει τδν θυμδν τή τής Επιθυμίας μα- 
λακότητι, νΟν δέ τήν Επιθυμίαν κατευνάζει 
τή αύστηρότητι τοΟ ΘυμοΟ, καί γινώσκει 
δτι αύτοκράτωρ Εστί, καί πράττει πάντα 
τά μέλη τοΟ σώματος, κατά τήν έντολήν 
χο') ΘεοΟ, καί ούκ Ετι ύπδ τής λήθης, καί 
άγνωσίας χλέπτεται ώς τδ πρίν* τότε τοί- 
νυν άπδ τής κατά' Θεδν/χολής διορατικδς 
γίνεται, καί προβλέπειν άρχεται τάς ήτοι- 
μασμένας παγίδας τοΟ διαβόλου, καί τά 
άφανή, καί κατά κλοπήν γινόμενα* ού μέν 
τοι δέ προορφ τά μέλλοντα ώς οί Προφήται* 
τοΟτο γάρ ύπέρ φύσιν · Εστι, καί δίδοται 
πρδς τδ συμφέρον τοΟ κοινοΟ* ή δέ διόρασις 
φυσική έστι, καί τοΟ νοδς καθαρθέντος, 
φαίνεται αυτη Εκ τής έπικρατείας τών πα
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θών, ώς έν σκότει καλυπτομένη* διά δέ τής 
ταπεινοφροσύνης έρχεται ή χάρις, καί άνοί- 
γει τδν δφθαλμδν τής ψυχής, δν έτύφλω- 
σεν δ διάβολος, χαί εύθέως άρχεται ό άν
θρωπος βλέπειν τά πράγματα κατά φύσιν, 
χαί ούχ έτι δελεάζεται ύπδ τής έξωθεν θεω
ρίας τών πραγμάτων, ώς τδ πρίν βλέπει 
γάρ άπροσπαθώς δ τοιοΟτος, τδν χρυσών, 
τδν άργυρον, τούς τιμίους λίθους καί ού 
πλανάται, ούδέ παρακρίνει έμπαθώς, άλλά 
γινώσκει, δτι έκ τής γής είσι ταΟτα, ώς 
καί αί λοιπαΐ ύλαι τοΟ κόσμου, κατά τούς 
αγίου; Πατέρας, βλέπει άνθρωπον, καί γ ι-  
νώσχει, δτι έχ τής γν}ς έστι, καί είς τήν 
γήν στραφήναι μέλλει, τούτο δέ ούχ άπλώς 
λογίζεται· καί γάρ π^ντες οί άνθρωποι έκ 
τής πείρας ταΟτα γινώσκουσιν, άλλ ’ έκ τών 
παθών τυραννούμενοι προσπαθοΟσι τά πράγ
ματα, είδέ τις έξ οΐήσεως δοκεΓ, δτι χωρίς 
τών προτέρων πόνων καί άρετών έφθασεν 
είς τδ βλέπειν τά πράγματα κατά φύσιν, 
ούδέν θαυμαστόν οϊδε γάρ αυτη ποιεΓν καί 
τυφλούς δοκοΟντας βλέπειν, καί άφρονας 
μεγαλαυχεΓν διακενής* εί γάρ ούτως έλα- 
φρδν ήν τδ βλέπειν κατά φύσιν τά πράγμα
τα έκ τοΟ λογίζεσθαι μόνον, περισσδν ήν 
τδ πένθος, και ή έκ τούτου κάθαρσις* ού 
μην, άλλά καί ή πολύτροπος άσκησις, καί 
ή ταπείνωσις, καί ή άνωθεν χάρις, καί ή 
άπάθεια· ά λλ ’ ούκ έστι τοΟτο, ούκ έστι* 
γίνεται γάρ εύκοπώτερον πολλάκις είς τούς 
άπλουστάτους, καί καθαρδν έχοντας τδν 
νοϋν έκ τών τοΟ κόσμου πραγμάτων, καί 
πονηριών, δταν συμβγ) τοιούτφ ύποταγήναι 
έμπείρω καί ΙΙνευματιχώ Πατρί, ή πάλιν 
κατά τούς άρχαίους κατ’ οικονομίαν τής 
χάριτος, πρδ τοΟ γνώναι δεξιά, ή αριστερά 
αύτοΟ, ώς φησιν ό Σολομώ ν τδ δέ δουλεΟ- 
σαι ήμδς τοΓς πάθεσιν έκ νεαρδς ήλικίας, 
καί πασαν πονηρίαν. καί ραδιουργίαν άσκή- 
σαι σχεδδν μετά πάσης προθυμίας, χωρίς 
κόπου, χαί χρόνου, καί ΘεοΟ, τών τοιούτων 
κακών έκλυτρωθήναι, καί ούτω βλέπειν, ά- 
μήχανον εί μήπου ώς έκεΓνα, καί τήν κτή- 
σιν τών άρετών άγαπήσαντες, έργω καί 
λόγω τούτων σπουδαίος έπιμελούμεθα εί καί 
ούδ’ ούτω πολλάκις γίνονται χρήσιμα ήμΓν 
τά σπουδάσματα, εΓτε διά τδ μή ύπομένειν 
τούς πειρασμούς μέχρι τέλους, εΓτε έκ τοΟ 
άγνοεΓν ήμδς τήν δδόν, ή τδν σκοπόν, 
ή έξ δκνηρίας, ή άπιστίας, ή άλλων πολ
λών τρόπων, ών ούκ ές*ιν άριθμός* εί δέ καί

ταΟτα ούτως ίχει, καί μακράν τυγχάνο- 
μεν καθ’ ύπερβολήν, πώς τολμήσωμεν 
είπεΓν, βτι έφθάσαμεν είς τδ άρχαΤον 
κάλλος; εί μή έξ αύταρεσκείας πλανώμεθα, 
καί άφανοΟς άπωλείας* ώς γάρ ή αύτομεμ- 
ψία Αφανής προκοπή έστι, διά τδ δδεύειν 
καλώς, καί μή αίσθά^εσθαι, ούτω καί ή 
οΓησις καί αύταρέσκεια, άφανής άπώλειά 
έστι, διά τδ στραφήναι ήμδς είς τά δπί- 
σω, καί μή γινώσκειν* καί εικότως* έν κε- 
νοδόξω ψυχγ| καί τά ύπδ τής χάριτος κα- 
θαρθέντα πάθη στρέφονται, καί δ Κύριος, 
δταν έξέλθτ), φησί, τδ ακάθαρτον πνεΟμα 
καί τά έξής* διατί; δτι ούκ Ιχει έργασίαν 
πνευματικήν δ τόπος, άφ’ ού έξήλθεν, ούδέ 
ταπείνωσιν, διά τοΟτο καί μετά προσθήκης 
άλλων κακών, καί πολλών έκ τής δουλείας 
έρχεται, καί κατοικεΓ· ό νοών νοείτω* ού 
βούλεται γάρ δ λόγος παραδοϋναι σαφή 
πάντα, ούδέ πάλιν καταλιπεΓν τδ Εμπαλιν, 
ά λλ’ ώς συμφέρει* καί γάρ φησ/ν ό Χρυσό
στομος. μεγάλη καί αΰτη εύεργεσία τοϋ
ΘεοΟ, έν τφ  είναι τινά μέν τών θείων γρα
φών εύδηλα, τινά δέ άδηλα* Ινα διά μέν 
τών,είς πίστιν καί προθυμίαν έρχώμεθα, καί 
μή έκ τής άγαν άκαταληψίας, εις άπιστίαν 
καί ^αθυμίαν έκπίπτωμεν* διά δέ τών, είς 
ζήτησιν, καί πόνον διεγειρώμεθα, καί τής 
άπονοίας λυτρώμεθα, καί τήν ταπείνωσιν 
εύρίσκωμεν, έκ τοΟ μή δύνασθαι ήμδς κα- 
ταλαβεΓν* καί ούτως έξ άμφοτέρων καρ- 
πούμεθα ταπείνωσιν, καί πόθον πρδς τδν 
θεόν εί αίσθησιν λάβωμεν τών γινομένων 
εις ήμδς δωρεών ή πέμπτη τοίνυν θεωρία, 
περί ής δ λόγος, καί ή άσφάλεια αΰτη έστί, 
τδ δύνασθαί τινα ίργψ βλέπειν τά αισθητά 
κτίσματα, καί τούς λογισμούς έκ τής δια- 
κρίσεως, καί μή έχτινος πλάνης άγνοεΓν, 
καί παρά τδν θεΓον σκοπδν οΐ έμκαθεΓς ποι- 
εΐν τί, ή συγκαταβαίνειν τφ  λογισμφ* άλλά 
κάν θάνατος πρόκειται έκ τοΟ θείου σκοποΟ 
μή έξέρχεσθαι λόγφ καί έργφ* τοΟτο δέ 
περί τοΟ τέλους τής γνώσεως έρρέθη, έπειδή 
είς τήν άρχήν ώς μαθητής έξ άνάγκης έπι- 
τυγχάνει τοΟ σκοποΟ* Γσως δέ καί έκ τοΟ 
έργου, ήττώμενος έκ τής συνήθειας, καί 
ποτέ μέν κατ’ οίκονομίαν πλανδται μικρδν 
καί εύθύς στρέφεται μετά πολλής ταπεινώ- 
σεως* ποτέ δέ έκ τής οίήσεως σχηματίζε
ται πρδς έπαρσιν δταν δέ ουτω διάχειται, 
δφείλει γινώσκειν δτι ή χάρις παιδεύουσα 
διδάσκει αύτδν ταπεινωθήναι καί γινώσκειν

<χ

1*
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πόθεν λαμβάνει τήν ίσχύν και τήν γνώσιν, 
Γνα μή ώμεν πεποιθότες έφ’ έαυτοίς, φησίν, 
ά λ λ ’ έπί τδν έγείραντα καί τά έξης, δπερ 
καί ένταΟθα γίνεται* άν γάρ ύπομένίρ τις 
μήτε έπαιρόμενος, μήτε στρεφόμενος έκ τής 
αρετής, έγείρεται καί αύτδς ΐκ τής νεκρώ- 
σεως τοΟ σώματος καί τών πραγμάτων 
πρδς τήν τών δντων γνώσιν· καί γάρ κατά 
τδν Απόστολον συσταυροΟται διά τών σω-

ματιχών πράξεων ό άνθρωπος σωματικώς 
χαί διά τών ψυχικών πράξεων ψυχικώς, 
είθ’ οϋτω συνθάπτεται διά τής νεκρώσεως 
τών αίσθήσεων χαί τής κατά φύσιν γνώσε
ως, καί άνίσταται διά τής άπαθείας νοερώς 
έν Χριστφ ΊησοΟ τφ  Κυρίφ ήμών, φ  ή 
δόξα καί τδ κράτος είς τούς αίώνας τών 
αΙώνων* αμήν.

ΣτοιχεΓον τδ μΟ, καί δωδέκατος λόγος 
Τοίνυν ό παρών αίσθητών τε κτισμάτων, 

Τήν πείραν δηλοϊ τής θεωρίας τούτων,
Καί Γνα μηδείς παρά καιρδν ζητήσΥ).

ΝΟν δέ τήν άρχήν, εύλόγησον, ώ Πάτερ.

Λ Ο Γ Ο Σ

Μ Η νέκρωσιν ό νοΟς έκ τών παθών 
κτησάμενος, ού συμφέρει αύτφ είς 

τήν τών αίσθητών θεωρίαν έλθείν έάν δέ 
περισπδται καί ού σχολάζ») έν τή μελέτη 
τών θείων γραφών έν γνώσει καί ήσυχί^, 
σκοτίζεται ό άνθρωπος μάλλον ύπδ τής λή
θης, καί είς άγνοιαν κατά μικρδν έρχεται, 
κάν Γσως είς γνώσιν νοδς έφθασεν δ τοιοΟ- 
τος, καί μάλιστα έάν ούχ ύπδ τής χάρ·.τος 
ήλθεν ή γνώσις, αύτοΟ μή είδότος, άλλ’άπδ 
τής άναγνώσεως, καί τών έμπειρων έτι μαν- 
θάνων περί τών τοιούτων μυστηρίων ώς 
γάρ δ γεωργδς έάν μή έργάζηται τήν γήν, 
ύλώδης γίνεται, καί μάλιστα δσον τυγχάνει 
καλή· οϋτω καί δ νοΟς έάν μή σχολάζτ) είς 
τήν εύχήν καί άνάγνωσιν, καί μή έχιρ τοΟ
το έργον, παχύνεται καίάγνοεΓ καί ώσπερ 
έάν βρέχηται γϊ], καί ήλιάζηται ούκ ώφε- 
λεϊται έ γεωργός, έάν μή σπείρη καί φυ- 
λάττη αύτήν, ούτως ούδέ ό νοΟς δύναται 
έχειν τήν γνώσιν έκτδς τής ήθικής πράξεως, 
κάν Γσως έκ τής χάριτος έλαβε ταΟτα* άλλ> 
άμα τφ  στραφί)ναι μικρδν έξ άμελείας πρδς 
τά πάθη, εύθέως πλανδται- έά; δέ χαί 
πρδς οΓησιν όρ$ ποσώς, έγκαταλιμπάνεται 
ύπδ τής χάριτος’ διά τοΟτο ούν οί Πατέρες
κάν έκ τοΟ γήρως καί τής άδυναμίας τάς 
σωματικάς πράξεις ήλάττωσαν πολλάκις, 
ά λλ’ ούν τάς ψυχικάς ούδέποτε· διότι άντί 
τών σωματικών εϊχον την σωματικήν 
άσθένειαν, δυναμένην τήν σάρκα ταλαίπω-

ρον κατασκευάσαι· τδ δέ φυλάττειν τή* 
ψυχήν άναμάρτητον, Γνα φωτισθη δ νοΟς, 
δίχα τής ήθικής πράξεως, άμήχανον έπεί 
τά μέν έργαλεϊα μεταλλάσσει δ γεωργδς 
πολλάκις, Γσως δέ καί συστέλλει αύτά' τήν 
δέ γήν άνέργαστον, ή άσποροι, καί άφύ- 
τευτον, ή πάλιν τδν καρπδν άφύλακτον ού
δέποτε έάσει, εΓγε βούλεται έκ τοΟ καρποΟ 
μεταλαβεϊν εί δέ τις κλέπτης έστι καί λη
στής, καί ούκ έκ τής θύρας ταύτης είσελ- 
θείν βουληθή, άλλά άλλαχόθεν άνα- 
βαίνων, ώς φησιν δ Κύριος, τοΟ τοιούτου 
ούκ άκούουσι τά πρόβατα, ήγουν τά θεία 
νοήματα, κατά τδν θείον Μάξιμον διότι δ 
κλέπτης ούκ είσέρχεται, εί μή Γνα κλέψη 
διά τής άκοί)ς, καί θύση διά τής άλλη- 
γορίας, μή δυνάμενος άνάγειν τήν γραφήν, 
καί άπωλέσει έαυτόν, καί τά νοήματα τή 
ψευδωνύμφ αύτοΟ γνώσει διά τής οίήσεως· 
δ γάρ ποιμήν συγκακοπαθεΐ μέν τοϊς νοή- 
μασιν ώς καλδς ΓρατιώτηςΧρίΓοΟ, κατά τδν 
’ΑπόΓολον, διά τής φυλακής τών θείων έν
τολών, εισέρχεται δέ διά τής Γενής πύλης, 
ήγουν τής ταπεινοφροσύνης, χαί θύρας τής 
άπαθείας· καί πριν μέν καταξιωθή τής 
άνωθεν χάριτος, σχολάζει, καί έξ άκοής 
μανθάνει περί πάντων καί δσάχις έρχε
ται λύκος έν σχήματι προβάτου, διώκει 
αύτδν τη αύτομεμψί^, λέγω ν ούκ ίίδα 
τίς εϊ· δ θεδς οϊδεν* είδ’ Γσως άναιδώς έρ
χεται τδ νόημα, καί ζητεί τοΟ δεχθήναι,
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λέγον δτι έάν ού στήσιρς τά νοήματα, ούδέ 
διακρίνίρς τά πράγματα, άπιστο; εί καί 
άγνωστος* άποκρίνεται ούτος* άλλά μωρδς 
άν ε1πΐ)ς είμί, κατά τδν ΟεΙον Χρυσόστομον 
γινώσκων, δτι δ μωρδς έν τφ  κόσμφ τούτφ 
σοφδς γίνεται, κατά τδν Απόστολον· κα'ι 
ώς φησιν δ Κύριος, δτι οί υιοί τοΟ αίώνος 
τούτου φρονιμώτεροι παρά τούς υίούς τής 
βασιλείας τών ούρανών έν τή γενεφ αύ
τών είσν καί εικότως* δτι οί μέν νικφν, καί 
πλουτεΓν, φρονεΐν τε, καί δοξάζεσθαι, έξου- 
σιάζειν τε, καί άλλα τοιάΟτα ποθοΟσι, κάν 
Γσως άποτύχωσι τών τοιούτων, καί μέντρ 
άνόνητος δ κόπος, ά λλ ’ ούν τέως σπουδά- 
ζουσι καί ύπέρ δύναμιν είς τά τοιαΟτα· οί 
δέ τά τών προειρημένων έναντία θέλουσιν 
έχειν, δι’ ών καί ένταΟθα πολλάκις λαμβά- 
νουσι τδν αρραβώνα τής έκείθεν μακαριό - 
τητος, καί σπουδάζουσι κάν κατ’ έκείνους, 
{να έλευθερίαν δ νοΟς λάβη κατά χάριν δ ι’ 
ής δύναται έχειν τήν μνήμην άληθάργη- 
τον, και τά νοήματα, ή γινώσκειν, ώς μαρ- 
τυρούμενα ύπδ τών θείων γραφών, καί τών 
έν πείρα δντων πνευματικής γνώσεως, ή : 
κάν έν γνώσει πολλή άγνοεϊν έξ «πορίας, ; 
γινώσκων, δτι τά προ τούτου νοήματα πει

ρασμοί έτύγχανον πρδς δοκιμήν τοΟ αύτε- 
ξουσίου* ίνα δ μέν ταπεινόφρων άποστρέ- 
φηται, καί άπιστή τφ  ίδίφ λογισμφ, καί 
σκοπφ, μάλλον δέ φοβήται, καί έρωτφ μετά 
πολλών δακρύων, καί φευγγ) εις τήν τ α -  
πείνωσιν, καί αύτομεμψίαν, καί ώς μεγά- 
λην ζημίαν ήγήται τήν γνώσιν καί τά  χ α 
ρίσματα, δ δέ ύπερήφανος τρέχτρ στήσαι 
τά ίδια νοήματα, ούκ άκούων τοΟ_τής_Κλί- 
μακος λέγοντος, μή τά τοΟ καιροΟ πρδ 
καιρού ζητήσωμεν, καί τά έξής* καί τοΟ 
Αγίου Ισ αάκ διδάσκοντος, μή άναιδώς εί- 
σέλθιρς έσω, άλλά μετά σιγής εύχαρίστη- 
σον· καί τοΟ Χρυσοστόμου, ούκ οϊδα, φά- 
σκοντος, έκ τοΟ Αποστόλου μαθόντος· καί 
τοΟ Δαμασκηνού, περί τοΟ Ά δάμ είπόντος 
δτι ούκ ήν καιρδς τοϋ προβάλλειν τή θεω- 
ρί$ τών αισθητών. Τά γάρ αισθητήρια τών 
νηπίων πρδς τροφήν στερεάν άδύνατά είσι, 
δέονται δέ γάλακτος, ώς φησιν δ Απόστο
λος· διά τούτο μή ζητήσωμεν θεωρίαν, έν 
ού καιρφ θεωρίας, άλλά πρώτον τάς μη
τέρας τών άρετών κτησώμεθα έν έαυτοΓς, 
καί αύτομάτη ή γνώσις έρχεται, χάριτι 
ΧριστοΟ - αύτφ ή δόξα είς τούς αιώνας τών 
αιώνων. Ά μήν.

Στοιχέίον τδ νΟ, τρισκαιδέκατος λόγος 
Περί νοητών τής γνώσεως ένταΟθα, 

"Ηγουν νοερών στρατιών άσωμάτων
Έκ τώναίσθητών τεκμαίρεται δ βλέπων.

ΝΟν δέ τήν άρχήν, εύλόγησον, ώ Πάτερ.

Λ Ο Γ Ο Σ  ΙΓ'·

Νοητή μέν γίνεται ή γνώσις μετά τήν 
Ιξιν είς τήν αίσθητήν θεωρίαν* ούκ 

Ά γγελον δέ βλέπειν έχει δ γνωστικός· πώς 
γάρ άΟλον πράγμα, καί τφ  * ποιητή καί 
μόνφ γινωσκόμενον, δύναται άνθρωπος ίδεΓν, 
δς τις ούδέ τήν οίκείαν όρα ψυχήν ; πρδς 
κοινήν μέν ώφέλειαν κατά πρόνοιαν ΘεοΟ 
έσχηματίζοντο πολλάκις οί Ά γγελοι είς 
του€ Πατέρα: ήμών· είς ήμάς δέ ούδέ τοΟτο 
γίνεται, διότι έξ οίήσεως θέλομεν τοΟτο, 
καί ούτε περί κοινής ώφελείας φροντίζομεν, 
ούτε πάσχομέν τι κατά θεόν* διά τοι τοΟτο 
καί δ τινδς τοιούτου έπιθυμών, δαίμονα

μάλλον έπιποθεΓ ίδεϊν καί γάρ είς Άγγελον 
φωτδς σχηματίζεταί φησιν δ Απόστολος* 
μάλλον δέ δταν τις ούδ’ δλως τοιαΟτα λο
γίζεται, ούδέ πιστεύει, κάν καί γίνεται,ίσως 
τότε γίνεται, έάν δέχηται πρδς ώφέλειαν 
τοΟ κοινοΟ* γινώσκεται τοίνυν τοΟτο έκ τοΟ 
μή θέλειν ήμάς μηδέ κα τ’ δναρ τί τοιοΟτον 
άποδέχεσθαι. ή είς ψήφον έχειν, έάν γένη- 
ται, ά λλ ’ ώς μηδέ είδότες τ/ί δίακεΓσθαι 
ήμάς* διότι δ κατά άλήθειαν Ά γγελος έχει 
έξουσίαν άπδ ΘεοΟ, καί μή θέλοντα τδν νοΟν 
ποιεϊν είρηνεύειν, καί δέχεσθαι αύτόν* δ δέ 
δαίμων^ού δύναται τοΟτο ποιήσαι, ά λλ ’
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έάν ϊδη τδν νοΟν δεχόμενον αύτόν, έ[Αφα
νίζεται κατά παραχώρησιν* είδέ μήγε, άνα- 
χωρεΓ ύπδ τοΟ φυλάσσοντος Αγγέλου άπδ 
τοΟ θείου βαπτίσματος διωκόμενο;, διά τδ 
μή προδο^Οναι τδ αυτεξούσιον 6 νοΟς* καί 
ταΟτα μέν ούτως* £ηθήσεται δέ ιτερί μια; 
θεωρίας τής άνω τάξεως, πώς τε έννέα μέν 
είσι τάγματα, κατά τδν Μέγαν Διονύσιον, 
καί ώς εύρίσκομεν έν πάσαις ταΐς γραφαίς, 
έχουσι μέν τά έννέα τάγματα, όνόματα κατά 
φύσιν, καί ένέργειαν καί άσώματοι μέν λέ
γονται, ώς άΟλοι, νοεροί δέ, ώς νόες τυγχά- 
νοντες' καί στρατιαί, ώς τοΟ πάντων Βα- 
σιλέως λειτουργικά δντα πνεύματα* καί 
πάλιν άλλας κλήσεις έχουσιν δμοΟ κοινάς 
τε καί είδικάς, τόΟτ ’ έστι δυνάμεις καί "Αγ
γελοι καλοΟνται* ά λλ ’ ή μέν τοΟ ένδς τάγ
ματος κλήσις, κατ’ ένέργειαν δέ λέγονται 
τά έννέα, δυνάμεις, ώς δυνάμενα πάντα 
έκτελεΐν τά ΘεΓα θελήματα. "Αγγελοι δέ 
πάλιν, είδική κλήσις τοΟ ένδς τάγματος, 
τοΟ έξ ήμών μέν πρώτου, έκ δέ τοΟ ά?*έκτου

θρόνου έννάτου δντος* κατ* ένέργειαν δέ λέ
γονται “Αγγελοι πάντες, ώς άναγγέλλοντες 
τά ΘεΓα προστάγματα τοΓς άνθρώποις, καί 
γάρ έν τφ Ίώβ, άλλος "Αγγελος, φη
σίν 6 Σολομών, ήλθε, καί ούκ . ήν Άγιος 
Αγγελο;. Έπεί κατελείφθη μόνος, φη

σίν ό Χρυσόστομος, και ήλθεν άναγγεϊ- 
λαι* αλΧα καί ιδν Κύριον, Άγγελον, 
ή θεία γραφή έν διαφόροις τόποις προ
λέγει. Αγγέλους φησίν έξένισεν. δ Α 
βραάμ* καί δ Κύριος $ν άσαρκος, ώς 
φησιν δ Δααασκηνδς προς τήν Θεοτόκον* 
έν σκηνή ’ Αβραάμ έθεάσατο τδ έν σοί Θεο 
τόκε μυστήριον τδν γάρ υίόν σου άσαρκον 
ύπεδέξατο καί τά έξής* καί πάλιν έν τι) κα- 
μίνψ σύν τοΓς παισίν δ, αύτδς ήν λέγεται 
δέ κατ’ ένέργειαν Άγγελος, ώς φησιν δ 
Προφήτης Ήσαίας, της μεγάλης βουλής 
Άγγελος* ώς καί αύτδς έφη δ Κύριος, 5τι 
& ήκουσα παρά τοΟ Πατρδς ταΟτα άναγ- 
γελώ ύμΐν αύτφ ή δόξα είς τούς αίώνας* 
άμήν.

Λόγος 6 παρών κατά τδ ξο στοιχεΓον,
Περι άληθοΟς άπαθείας καθόλου. 

Κεφάλαια δέ δεκατέσσαρα ήδη,
Χάριτι ΧριστοΟ εΐσίν έν έπιτόμφ*

ΝΟν δέ τήν άρχήν, εύλόγησον, ώ Πάτερ.

Λ Ο Γ Ο Σ  ΙΔ '·

Ενον πράγμα καί παράδοξόν έστιν ή 
άπάθεια, διότι δύναται μετά τδ είς 

έξιν περιγενέσθαι τδν άνθρωπον τών παθών, 
μιμητήν ΘεοΟ ποιήσαι αύτόν, κατά τδ δυ- 
νατδν άνθρώπφ- πάσχων γάρ δ άπαθής καί 
πολεμούμενος ύπδ δαιμόνων, καί πονηρών 
άνθρώπων, ώς έτέρου πάσχοντος διάκειΛται, 
καθάπερ έτύγχανον οί Άγιοι Απόστολοι 
καί Μάρτυρες, καί ούτε δοξαζόμενος έπαί- 
ρεται, ούτε ύβριζόμενος θλίβεται* λογιζόμε- 
νος γάρ, βτι τά μέν ήδέα, χάρις ΘεοΟ καί 
συγκατάβασις παρ’ άξίαν είσί, τά δέ δυσ
χερή, δοκιμή* καί τά μέν ένταΟθα κατά χά
ριν πρδς παρηγορίαν δίδονται, τά . δέ πρδς 
ταπεινοφροσύνην, καί έλπίδα άγαθήν έν τφ 
μέλλοντι, καί ώς άναίσθητος έν πολλή μ ΐ-  
σθήσει τών άλγεινών διάκειται έκ τής δια-

κρίσεως* ή άπάθεια γάρ ούκ έστιν άρετή 
μία, άλλά πασών τών άρετών προσηγορία* 
ώσπερ γάρ δ άνθρωπος ούκ έν μέλος έστίν, 
άλλά τά πολλά μέλη τοΟ σώματος έμφαί- 
νουσι τδν ^νθρωπον, καί ούδέ πάλιν αύτά 
μόνα, άλλά σύν τή ψυχή* ,ούτω καί ή άπά- 
θεια πολλών -άρετών σύγθεσίς έ^τι, και άντί 
ψυχής έχει τδ Άγιον ΠνεΟμα* διότι άψυχά 
είσι πάντα τά λεγόμενα πνευματικά έργα, 
έάν ούκ έχωσι ΠνεΟμα Άγιον, δι’ ού καί 
τήν προσηγορίαν δ λεγόμενος πνευματικδς 
έλαβεν* εί μή γάρ τά πάθη ή ψυχή άπο- 
βάληται, ούκ έλεύσεται τδ Άγιον ΠνεΟμα 
έν αύτή* άλλ’ ούτε πάλιν τούτου δίχα, 
άπάθεια λέγεται ή περιεκτική αυτη άρετή* 
άλλά κάν τις τοιοΟτος γένηται ίσως, έν 
άναισθησί  ̂ μδλλον έστι* διά τοΟτο καί οί

ρ ρ
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Έλλτηνες γινώσκοντες ταΟτά φασι* μή 
γίνου άπαθής ώς άψυχος, μηδέ έμπαθής ώς 
άλογον καί ίο μέν είπεϊν άπαθής ώς άψυ
χος, κατά τήν έκείνων γνώσιν είπον, μή 
έχοντες γνώσιν Πνεύματος Αγίου· τό δέ 
είπεϊν τόν Εμπαθή άνθρωπον άλογον, καί 
ήμείς τό αύτό λέγομεν, ούχ δτι έξ έκείνων 
μαβόντες τοΟτο άπλώς λέγομεν τοΟτο γάρ 
ούτε γνώσίς έστιν, ούτε πείρα* ά λλ ’ δτι έν 
πείρ$ γεγονότες τής τών παθών τυραννί- 
δος, έμάθομεν δθεν έπάθομεν χαί πάλιν έχ 
τών Πατέρων τών τής άπαθείας άξ-.ωθέν- 
των μαθόντες τήν τών άρετών χτήσιν, 
γράφομεν φασί γάρ, δτι ώς αίχμάλωτος 
γίνεται χαΐ άναίσθητος ό άγαν έμπαθής 
έχ τής πρός τά πάθη φιλίας* χαί ποτέ μέν

ύπό έπιθυμίας τινός δρμών άσχέπτως ώς 
άλογα, ποτέ δέ ύπό ΘυμοΟ έχδιχοΟντος τήν 
έπιθυμίαν, ώς θηρίον τούς δδόντας βρύχων 
χατά τών δμογενών* οΰτω καί δ άπαθής 
άνθρωπος ύπό τής τελείας άγάπης τοΟ 
ΘεοΟ άναίσθητος γίνεται* χαί ποτέ μέν είς 
τόν Θεόν έχει την άδολεσχίαν, ποτέ δέ είς 
θεωρίαν τινά τών θαυματουργιών αύτοΟ, 
καί ώς βητόν τι τών θείω^ γραφών, χατά 
τόν “Αγιον Νείλον  καί κάν έν μέσω πολ
λών, καί έν άγορα τυγχάνιρ, ώς μο'νος διά— 
κειται δ νοΟς αύτοΟ* αΰτη δέ ή κατάστα- 
σις γίνεται έκ τής φυλακής τών θείων έν
τολών τοΟ ΧριστοΟ* ω ή δόξα καί τό κρά
τος εις τούς αιώνας. Α μήν.

θείων έντολών τήν φυλακήν άγάπης, 
Τεκμήριόν έστι θεόΟ, καί τοΟ πλησίον. 

Διά τοΟτο γάρ καί περί τής άγάπης λόγος 
Ετίν δ παρών, χαΐ δ μικρόν στοιχείον ίχει 

Πέντε πάλιν δέ καί δέχατον τυγχάνει, 
Νόμου γάρ άρχή, χαΐ τέλος ή άγάπη.

ΝΟν δέ τήν άρχήν, εύλόγησον, ώ Πάτερ.

Λ Ο Γ Ο Σ  ΙΕ'.

Ο βουλόμενος είπεϊν τι περί άγάπης, 
περί ΘεοΟ λέγειν τολμ$, κατά τόν 

θεολόγον Ίωάννην* ή άγάπη, φησίν, δ 
θεός έστί, χαΐ δ μένων έν τή άγάπϊ) έν τφ  
θεφ  μένει* ώ τοΟ θαύματος* αΰτη ή κυριω- 
τέρα πασών τών άρετών φυσική έστιν* διό 
καί έν πρώτοις δ Νόμος ταύτην είπεν, 
άγαπήσεις Κύριον τόν θεόν σου και τά έ
ξής· έγώ τοίνυν άκούσας τοΟ έξ δλης, έξέ- 
στην, χαί ούχ έτι έδεήθην τών λοιπών βη
μάτω ν τό γάρ. έξ δλης τής ψυχής, τό ·λο- 
γιστικόν, θυμικόν τε, καί έπιθυμητικόν 
έστιν έκ γάρ τών τριών τούτων σύγκειται 
ή ψυχή* καί δ μέν νοΟς, τά θεϊα λογίζεται 
άεί* ή δέ έπιθυμία, αύτόν μόνον έπιθυμεϊ 
διηνεκώς, καί ούκ άλλον τινά τό παράπαν, 
έπεί έξ δλης δ νόμος έφη* καί δ θυμός, 
φυσικώς ένεργεϊται χατά τών κωλυόντων 
τήν τοιαύτην έπιθυμίαν, καί μόνον* καλώς 
οδν είπεν δτι δ θεός έστιν άγάπη* έάν 
τοίνυν τάς τρεϊς δυνάμεις τής ψυχής βλέπρ

δ θεός πρός αύτόν καί μόνον έχούσας τόν 
πόθον, καθώς ένετείλατο, έξ άνάγκης καί 
αύτός ώς άγαθός, ού μόνον φιλεϊ, άλλά 
καί ένοικήσει, χαί έμπεριπατήσει έν αύ- 
τώ, καθώς έφη, διά. τής έπιφοιτήσεως τοΟ 
Πνεύματος* τό δέ σώμα άκον, καί μή βου - 
λόμενον ύποταγήσεται τφ  λόγφ ώς άλογον 
καί ούκ δτι ή σαρξ έπιθυμεϊ χατά τοΟ Πνεύ
ματος,ώς φησιν δ ΆπόΓολος,άλλ’ ώς δ ήλι
ος χαΐ ή σελήνη τή  τοΟθεοΟ κελεύσει δδηγοΟ- 
σι πρός τό φωτίζειν τόν' κόσμον, εί καί άψυ
χα  είσιν οΰτω καί τό σώμα τφ  βουλήματι 
τής ψυχής έργάζεται τά έργα τοΟ φωτός* κα5- 
ώσπερ δ μέν ήλιος έκ τής άνατολής είς τήν 
δύσιν καθ’ έκάστην δδεύων, ήμέρα γί
νεται μία, καί έλλείψει τούτου, γίνεται 
νύξ* οΰτω καί έκάστη άρετή ήν περ ποιεϊ 
δ άνθρωπος φωτίζει τήν ψυχήν, καί τή 
έλλείψει ταύτης, πάθος καί σκότος γ ί
νεται, μέχρις άν πάλιν άρετήν κτήσηται, 
καί οΰτω τό φώς έρχεται, καί ώσπερ δ ή

ΟΪ9ΪίΐζβοΙ Ιον Ο ο ο § 1 ε



94 ΤΟΓ ΟΣΙΟΓ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ ΠΕΤΡΟΓ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΓ

λιος ά π ’ άκρου τής ανατολής άρξάμενος. 
Εως τής άλλης άκρας κατά μικρδν μεταί- 
ρων τάς αύγάς, τελεϊται ό χρόνος, οΰτω καί 
δ άνθρωπος ά π ’ άρχής των άρετων κατά 
μικρδν αύξάνων άπαθής γίνεται· καί ώς ή 
σελήνη αύξει καί μειοΟται κατά μήνα, οΰ
τω καί κατά μίαν άρετήν είς αύξησιν, καί 
έλάττωσιν καθ’ έκάστην έρχεται δ άνθρω
πος, μέχρις 4ν έν έξει γένηται τής τυχού- 
σης άρετής* καί ποτέ μέν θλίβεται κατά 
Θεόν, ποτέ δέ εύφραίνεται εύχαριστών τφ  
Θεφ, άνάξιος ών τής τών άρετών κτήσεως· 
καί ποτέ μέν πάλιν φωτίζεται, ποτέ δέ σκο
τίζεται, μέχρις άν τελειωθή ό δρόμος· καί 
τά μέν διά τήν έπαρσιν, τά δέ διά τήν άπό- 
γνωσιν γίνονται οίκο'·ομικώς· ώσπερ έν μέν 
τφ  νυν αίώνι δ ήλιος ποιεί τάς τροπάς, καί 
ή σελήνη τάς αύξήσεις καί μειώσεις· έν 
δέ τφ  μέλλοντι φείποτε φώς έστι τοϊς δι- 
καίοις, κα'ι σκότος τοϊς χατ ’ έμέ φεΰ άμαρ- 
τωλοϊς· οΰτω καί νΟν πριν τής τελείας άγά-

πης, καί τής ένθέου θεωρίας, τάς τροπάς 
έχει ή ψυχή μεμιγμένας,\ καί τούς σκοτα
σμούς ό νοΟς μετά τών άρετών, καί τών 
γνώσεων, μέχρις άν καταξιωθή δ άνθρωπος 
τής τοϋ μέλλοντος έργασίας £ιά τής τε
λείας άγάπης, περί ής άπας δ κόπος γίνε
ται· και γάρ διά τήν άγάπην υπακούει τφ  
έπιτάγματι δ έν υποταγή· καί δΓ αύτήν 
άκτήμων γίνεται, κα’ι δοΟλος, δ πλούσιος 
καί έλεύθερος, ίνα παραχωρή τοϊς βουλο- 
μένοις έχειν τά αύτοΟ, καί τδν έαυτόν καί 
δ νηστεύων ώσαύτως, ίνα άλλοι έσθίωσι τά 
άναλώματα, άπερ αύτδς έμ ε^ν έσθίειν καί 
άπλώς, πάσα έργασία, ή διά τήν τοΟ ΘεοΟ 
άγάπην, ή διά τήν τοΟ πλησίον γίνεται καί 
τά μέν είρημένα καί τά τούτοις όμοια διά 
τήν τοΟ πλησίον άγάπην γίνονται* ή δέ 
άγρυπνία, ή ψαλμφδία, καί βσα τοιαΟτα 
διά τήν του ΘεοΟ* αύτφ ή δόξα, τιμή καί 
κράτος, είς τ&ύς αιώνας τών αίώνων. ’Αμήν.

Στοιχεϊον τδ πϊ έξ καί δέκατος λόγος,
Περί τής τοΟ ΘεοΟ γνώσεως έν συντόμψ. 

Επειδή πολλοί περί Θεολογίας
Είπον έν πολλοί; κανόσι τε, καί λόγοις.

ΝΟν δέ τήν άρχήν, εύλόγησον, ώ Πάτερ.

Λ Ο Γ Ο Σ  Ι Σ Τ 

Ο
ά*τα μέν δσα έποίησεν δ θεδς έχου- 

... σιν άρχήν, είδέ βουληθή, καί τέλος* 
διότι έκ μή δντων έγένοντο* δ δέ θεδς ούτε 
τέλος* ώσαύτως καί αί άρεταί αύτοΟ, διότι 
ούδέποτε δίχα τούτων ήν* άλλ ’ όίεί υπερά
γαθος έστι, καί δίκαιος, πάνσοφος, παντο
δύναμος, άήττητος, άπαθής, άπερίγραπτας, 
άόριστος, άνεξιχνίαστος, άκατάληπτος, άτε- 
λεύτητος, άίδιος, άκτιστος, άτρεπτος, άναλ- 
λοίωτος, άληθινός, άσύνθετος, άόρατος, άψη- 
λάφητος, άπερίληπτος, τέλειος, ύπερούσιος, 
άνέκφραστος, άκατανόητος, πολυέλεος, πα- 
νοικτίομων, πολυεύσπλαγχνος, παντοκρά- 
τωρ, παντεπόπτης* ούχ δτι φησίν δ Μέγας 
Διονύσιος, έχων τάς άρετάς, βιάζεται είς 
τδ ποιεϊν έκάστην, ώς οΐ ένάρετοι, άλλά 
θέλων ποιεί τήν άρετήν, καί ώς έν έργα- 
λείφ χράται μετ’ έξουσίας αύθαιρέτως* οί 
Άγγελοι τοίνυν, καί οί ένάρετοι άνθρωποι

κατά χάριν* έξ αύτοΟ μετά τδ είναι αύ - 
τούς, δ ι’ ών καί κατά μίμησιν αύτοΟ έγέ
νοντο δίκαιοι, άγαθοί, καί σοφοί* καί οί 
μέν ώς κτίσματα δντες, δέονται τής έπ ι- 
κουρίας, καί ροπής τοΟ παντοκράτορος, ού 
χωρίς, ούτε άρετήν, ούτε σοφίαν ίχειν δύ- 
νανται, διότι δεκτικά είσι τά κτίσματα τρο
πή;, καί ώς συγκείμενα έκ διαφόρων τινών 
σύνθετα λέγονται* δ δέ θεδς άσώματος, 
άπλοΟς, άναρχος, εις θεός, έν ΙΙατρί καί 
Τίφ καί Άγίφ ΙΙνεύματι προσκυνσύμενός 
τε κα'ι δοξαζόμενος ύπδ πάσης τής κτίσεως* 
κα'ι δ κατά μίμησιν γενόμενος, έν θέλημα 
έχει καί ού πολλά σύνθετα, άλλ’ άπλοΟν 
έχει τδν νοΟν, φείποτε έν τφ  άνειδέφ σχο
λάζει, δσον έπ’ αύτφ, καί κα τ’ οίκονομίαν 
δέ κατέρχεται άκων έκ τοΟ άνειδέου πρδς 
θεωρίαν τινδς τής γραφής, ή τών κτισμά- 
τω ν  καί ίνα μή κατακριθή, πρόνοιαν ποι
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είται τφ  σώματι, ούχ δτι φιλών τοΟτο ζωο- 
γονεΓν βούλεται, άλλ’ Γνα μή άχρηστον 
κατασκευάζω) τελείως, καί τούτου χάριν 
κατακριθή, ώς προείρηται· ώσπερ γάρ δ νοΟς 
ούκ αποβάλλεται τά περί αύτδν πάθη, άλλά 
χρήσεται τούτοις φυσικώς ούτως ούδέ ή 
ψυχή άποβάλλεται τδ σώμα, άλλά χρήσε- 
ται τοΟτο είς πδν έργον άγαθδν καί ώς δ 
νοΟς, τάς μέν άλδγους δρμάς τών παθών 
κατέχων, Ιθύνων δέ έκάστην αύτών πρδς 
τδ θεΤον θέλημα, ούτω καί τά μέλη τοΟ 
σώματος κατέχων δ άνθρωπος, Εν θέλημα 
γίνεται, καί ού πολλά· ούτε γάρ τά τέσ-

σαρα στοιχεία τοΟ σώματος, ή τά πολλά 
αύτοΟ μέλη, άπερ βούλονται έάσει πράτ- 
τειν, ούτε τάς τρείς δυνάμεις τής ψυχής 
άσκέπτως καί άκολάστως λογίζεσθαι, ή κι- 
νείν πρδς έργασίαν τδ σώμα, άλλά τή πνευ
ματική σοφία προνοών, άχώριστον ποιεί 
τών τρ:ών δυνάμεων τδ θέλημα· ίδέαι δέ 
τής σοφίας ταύτης καθεστήκασι τέσσαρες* 
φρόνησις, σωφροσύνη, άνδρεία, καί δικαιο
σύνη, περί ών έγραψεν δ θεολόγος ύψηλό- 
τατα, έν Χριστώ ΊησοΟ τφ Κυρίψ ήμών, 
ψ ή δόξα, καί τδ κράτος είς τούς αΙώνας. 
Αμήν.

Ιδού νΟν έπτακαιδέκατος δ λδγος
Περί τής μιας τών γενικών τυγχάνει 

Έ πί τδ £ώ έφθάσαμεν στοιχείον,
Φρόνησίς έστιν ή πρώτη τών τεσσάρων.

ΝΟν δέ τήν άρχήν, εύλόγησον, ώ Πάτερ.

Λ Ο Γ Ο Σ  ΙΖ'·

Ρφον μέν έστι πασι τοϊς βουλομένοις 
περί τών τεσσάρων γενικών άρετών 

έκ τοΟ θεολόγου μαθεϊν, δμως δέ περί έ- 
κάστης μικρδν ^ηθήσεται καί ένταΟθα· 
διότι πδσα άρετή δέεται τών τεσσάρων 
τούτων, καί πάν έγχείρημα τής πρώτης, 
ήγουν τής φρονήσεως δέεται, καί χωρίς 
ταύτης ού γίνεται* πώς γάρ δίχα φρονή
σεως τδ τυχδν γίνεται πρδγμα ; αύτη γεν- 
νδται μέν έκ τοΟ λογικού, μεσολαβεί δέ 
τής δεινότητος, ήτοι τοΟ ύπερφρονεϊν καί 
τής άφροσύνης* καί ή μέν άνω .παρασύρει 
τήν φρόνησιν πρδς τδ πονηρεύεσθαι, και 
καταβλάπτειν τήν ψυχήν τοΟ έχοντος αύ- 
τήν, καί δσους δύναταί· ή δέ, άναίσθητον 
ποιεί, καί μάταιον, καί ούτε περί τών 
θείων πραγμάτων έ$ τδν νοΟν φροντίζειν, 
ούτε περί τίνος τών συμφερόντων τής ψυ- 
χής, ή τοΟ πλησίον καί έοικεν ή μέν, δρει

ύψηλοτάτφ, ή δέ, χάσματι* καί δ δδεύων 
έν τή μέστρ τούτων κειμένιρ πεδιάδι, έστί 
φρόνιμος* δ δέ παροδεύων, ή κάτω, είς τδ 
χάσμα πίπτει, ή άνωθεν έπί πολύ άναβαί- 
νειν έπιχειρεί, καί μή εύρίσκων πόρον 
κρημνίζεται άκων, καί μή βουλόμενος είς 
τδ χάσμα πάλιν, καί ού δύναταί Γστασθαι, 
διά τδ μή θέλειν στραφήναι διά τής με
τανοίας είς τήν φρόνησιγ, έκ τοΟ ύψους τοΟ 
ί̂ρους* δ δέ είς τδ χάσμα πεσών, παρακα- 

λεί μετά ταπεινώσεως τδν δυνάμενον άγα- 
γείν αύτδν είς τήν βασιλικήν δδδν τής ά -  
ρετής* ό δέ φρόνιμος, ούτε ανέρχεται κα- 
τεπαιρόμενος, καί καταβλάπτειν ζητών 
τινά, ούτε κατέρχεται άφρόνως καί κατα- 
βλάπτεται ύπό τίνος, άλλά τά κρείττονα 
συλλέγων φυλάττει έν Χριστφ τψ Κυρίφ 
ήμών* φ ή δόξα, καί τδ κράτος είς τούς 
αΙώνας. Αμήν.
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ο*

Σίγμα τδ δκτωκαιδέκατον στοιχείον, 
Λόγος ό παρών περί τής σωφροσύνης.

ΝΟν δέ τήν άρχήν, εύλόγησον, ώ Πάτερ.

Λ Ο Γ Ο Σ  ΙΗ '.

ΣΩφροσύνη έστί, φρόνημα σφον, ήγουν 
άνελλιπές* καί ούτε πρδς άκολασίαν 
έκκλίνειν ία  τδν έχοντ^ ταύτην, ούτε πρδς 

ήλιθιότητα· άλλά τδ συλλεγόμενα καλά έκ 
τής φρονήσεως φυλάττει, καί αποβάλλεται 
πάντα τά χείρονα καί συνάγει πρδς έαυτήν 
τον λογισμόν, καί δι’ έαυτής άνάγει πρός 
τδν θεόν καί ώς χαλδς ποιμήν τά πρόβατα 
ήτοι τά θεία νοήματα, έσω περισφίγγει, και 
τήν άκολασίαν, ώς λυσώδη Κόνα άποκτεί- 
νει τή άποχτι τών βλαβερών* τήν δέ ηλι
θιότητα διώκει, ώς λύκον άγριον, καί ούκ 
έα έν μονιφ κατεσθίειν τά πρόβατα, άλλά 
διηνεκώς βλέπει τοΟτον, καί κατάδηλον 
ποιεί τφ λογιστικφ, ίνα μή έν σκοτομήνΐ)

κρυβή, καί συνδιάγτρ τοίς νοημασιν αύτοΟ· 
γεννίται μέν αύτη έκ τοΟ έπιΟυμητικοΟ 
μέρους τής ψυχής· δίχα δέ ταύτης ού φυ- 
λάττεταί τι άγαθόν, )$ν γένηται ίσως* διότι 
μή ουσης σωφροσύνης, ^  άνω φέρεται τδ 
τριμερές τής ψυχής, ή κάτω, ήγουν πρδς 
ήλιθιότητα, ή πρδς άκολασίαν ού λέγω δέ 
άκολασίαν'τήν περί γαστριμαργίας, καί πορ
νείας μόνον τήν φροντίδα έχουσαν, άλλά 
περί παντδς πάθους καί λογισμοΟ, μή κατά 
θεδν έκουσίως λογιζομένου* κολάζει γάρ 
αυτή τα^τα πάντα, καί κατέχει τάς άλο
γους δρμ^ς τής ψυχής καί τοΟ σώματος, 
καί Ιθύνει ταύ^ας πρδς τδν θεόν φ  ή δόξα 
είς τούς αιώνας· άμήν·

Στοιχείον τδ ταΟ, περί άνδρείας λόγος 
Εννέα λοιπδνκαί δέκατος τυγχάνει. 

Καί γεννάται μέν έκ τοΟ θυμικοΟ αύτη, 
Μέσον δέ έστί θράσους τε καί δειλίας.

ΝΟν δέ τήν άρχήν, εύλόγησον, ώ Πάτερ*

Λ Ο Γ Ο Σ  Ι θ ' .

Τ Ο τής άνδρείας. ίδίωμα ούκ έν τώ νι- 
κφν καί καταπονεΐν τδν πλησίον αυτη 

γάρ θρασύτης έστί, καί άνωθεν τυγχάνει 
τής άνδρείας* ούδέ πάλιν έκ τοΟ φεύγειν 
φέβψ τών πειρασμών άπδ τών κατά θεδν 
έργασιών τε καί άρετών αύτη δέ πάλιν 
δειλία έστί, καί κάτωθεν ύπάρχει, άλλ* έν 
τφ  ύπομένειν είς παν έργον άγαθόν, καί νι
κάν τά πάθη τής ψυχής, καί τοΟ σώματος· 
έπεί ούκ έστιν ήμϊν ή πάλη πρδς αίμα καί 
σάρκα, ήγουν πρδς άνθρώπους, ώς πάλαι οί 
Ιουδαίοι, ίνα δ νικών έν τοίς πολέμοις τούς 
άλλοφύλους, έργον ΘεοΟ τγοιϋ)· άλλά πρδς 
τάς άρχάς, πρδς τάς έξουσίας, ήτοι πρδς 
τούς άοράτους δαίμονας· καί δ νικών, νοε-

ρώς νικ$ ή νικαται ύπδ τών παθών έκεί- 
νος γάρ δ πόλεμος τύπος ήν τφ ήμετέρφ 
πολέμψ· τά γάρ δύω πάθη ταΟτα, εί καί 
φαίνονται έναντία άλλήλων, άλλ’ ούν έκ 
τής άδυναμίας ταράσσονται* καί ή μέν θρα
σύτης άνω παρασύρει, καί έκφοβεί δήθεν 
καταπλήττουσα, ώσπερ "Αρκτος άδύνατος, 
ή δέ δειλία φεύγει, ώσπερ κύων διωκόμενος· 
διότι ούδείς τών έχόντων Ιν τών δύω πα
θών τούτων, έλπίζει έπί Κύριον· διά τοΟτο 
ού δύναται έστδναι είς πόλεμον, κάν θρα- 
σύνηται, κάν δειλιφ· δ δέ δίκαιος, ώς λέων 
πέποιθεν έν Χριστφ ΙησοΟ τφΚυρίω ήμών, 
φ ή δόξα, καί τδ κράτος είς τούς αίώ- 
νας* άμήν.
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Λόγος είκοστός έν φ τί» υ ψιλόν στοιχεΐον, 
Περί άρετών πασών δικαιοσύνης·

Αΰτη μέν έστιν ή νέμουσα τό Ισον,
Έ κ τοΟ νοός γεννάται αΰτη δέ πάλιν.

ΝΟν δέ τήν άρχήν, εύλόγησον, ώ Πάτερ.

Λ Ο Γ Ο Σ  Κ'.

ΥΜνεϊται ό θεός, φησιν δ Μέγας Δ ιο 
νύσιος, χαΐ διά δικαιοσύνης* χαί εικό

τως· δί^α γάρ ταύτης πάντα άδικα, χα'ι 
ταύτης χωρίς ούχ ίστανται· καί λέγεται 
μέν διάκρισις, νέμει δέ τό ίσον είς παν έγ- 
χείρημα, ίνα μήτε έλλειψις διά τής μειο
νεξίας γένηται έν τινι,μήτε διά τής πλεονε
ξίας υπερβολή· διότι ε( και ένα\τίαι φαίνον
ται, ώς άνωθεν καί κάτωθεν τής δικαιοσύ
νης ούσαι, ά λλ’ οδν είς αδικίας έκκλίνουσι 
τό £ν μέρος αί άμφότεραι· ή γραμμή γάρ 
κάν κύρταν έχγ), κάν κύκλαν έξωθεν τοΟ 
6ρθο0 σκοποΟ τυγχάνει· καί ό ζυγός ωσαύ
τως είς δποιον μέρος βαρεϊ, πλεονεκτεί τοΟ 
άλλου* ό δέ δυνάμενος τήν δικαιοσύνην κα
τέχειν, ούτε κάτω διά τής άφροσύνης άκο- 
λασίας τε καί δειλίας καί πλεονεξίας π ί 

πτει καί σύρεται ώς δφις έπί τί) κοιλί̂ ε, 
έσθίων χοΟν, καί λεύων πάθεσι τής άτιμίας* 
ούτε πάλιν άνω διά~τής δεινότητός τε καί 
θρασύτητος, ^λιθιότητός τε καί μειονεξίας 
κατεπαίριται και ύπερφρονεί, πονηρευόμε- 
νος παρ’ άξίαν, άλλά φρονεί Ιν τφ σωφρο- 
νείν, και υπομένει μετά ταπεινώσεως, γι- 
νώσκων δτι έλαβεν δπερ έχει κατά χάριν 
κατά τόν Απόστολον, καί ούκ άρνείται* 
άδικεϊ γάρ έαυτόν, καί τόν πλησίον, μάλ
λον δέ τόν θεόν έν τφ Ιπιγράφειν έαυτφ 
τά κατορθώματα, άλλ’ εί δοκεϊ έχειν άφ 

; έαυτοΟ δλως τι άγαθόν, δπερ αύτφ δοκεί 
έχειν άρθήσεται άπ’ αύτοΟ, ώς φησιν δ Κύ
ριος. Αύτφ ή δόξα καί τό κράτος είς τούς 
αιώνας. Αμήν.

Στοιχεΐον τό φϊ, λόγος είκοστός πρώτος, 
Περί λογισμών είρήνης τής τελείας, 

Ώς οί μαθηταί τυχόντες έκ τοΟ Κυρίου. 
Αυτη γάρ έστιν ή έκ ΘεοΟ δοθεΐσα.

Νον δέ τήν άρχήν, εύλόγησον, ώ Πάτερ.

Λ Ο Γ Ο Σ  ΚΑ'·

Φ άσκων δ Κύριος πρός τούς Αποστό
λους* ειρήνην τήν έμήν δίδωμι ύμίν, 

έπήγαγεν, ού καθώς δ κόσμος δίδωσιν, ήγουν 
ούχ άπλώς, ώς οί τής χώρας έκείνης άν
θρωποι, δταν άλλήλους χαιρετίζουσι λέ- 
γοντες, ειρήνη ύμίν* καί ώς έφη Σωμανί- 
της, είρήνη σοι* καί πάλιν δ Έλισσαϊος 
πρός τόν Γιεζή, καί έρείς είρηνη σοι πρός 
αύτήν δηλαδή είρήνη τφ άνδρί σου, είρήνη 
τφ παιδαρίφ, άλλ ’ είρήνην τήν πάντα νοΟν 
ύπερέχουσαν, ήν δίδωσιν δ θεός τοϊς άγα- 
πώσιν αύτόν έξ δλης ψυχής, διά τούς πρό 
ταύτης γενομένους πολέμους καί κινδύνους

διά τοΟτο γάρ πάλιν έφη δ Κύριος* έν 
έμοί είρήνην έχετε* καί έπήγαγεν* έν τφ 
κόσμφ θλίψιν Ιξετε, άλλά θαρσεΐτε, έγώ 
τόν κόσμον νενίκηκα* τοΟτ’ έστι κάν πόλ- 
λάς θλίψεις έχΐ) τ/ς, καί πολλούς κινδύνους 
έκ δαιμόνων, καί άνθρώπων, κατέχων δέ 
τήν τοΟ Κυρίου είρήνην, πάντα είς ούδέν 
λογίζεται* καί αδθις είρηκέν* είρηνεύετε έν 
άλλήλοις* ταΟτα δέ πάντα προεϊπεν αύτοίς 
ό Κύριος, δτι έμελλον έκεϊνοι είς πολέμους 
έλθεΐν, καί θλίψεις ύπομείναι ύπέρ αύτοΟ* 
κατά δέ άναγωγήν έκαστος ήμών τών πι
στών τά πάθη έχει πολεμοΟντα, καί σκαν-
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δαλίζοντα αύτόν, κα'ι έάν έχη μετά τοΟ 
ΘεοΟ ειρήνην και μετά τοΟ πλησίον, νιχά 
πάντα* ταΟτ ι̂ί γάρ είσιν ό κόσμος, δν έχέ- 
λευσεν Ιωάννης ό θεολίγος μισεΓν, καί 
ούχί τά κτίσματα, άλλά τάς κοσμικάς έπι- 
θυμίας* εΙρηνεύει δέ ή ψυχή μετά τοΟ ΘεοΟ, 
δταν έν έαυτή είρηνεύγ), καί γένηται δλη 
κατά θεόν γίνεται δέ πάλιν ούτως, δταν 
μετά πάντων άνθρώπων είρηνευτ), κάν δεινά 
πάσχιρ Οπ’ αύτών* διά γάρ τής άνεξικακίας

ούδ’ δλως ταράσσεται,άλλά πάντα στέργει, 
πάσι τδ καλδν θέλει, πάντας άγαπ^, διά 
τδν θεδν καί διά την φύσιν* καί ύπέρ τών 
άπίστων, ώς άπολλυμένων θρηνεί, καθώς 
έποίησεν 6 Κύριος καί οί Απόστολοι, ύπέρ 
δέ τών πιστών εύχεται καί ποιεί, καί ου
τω τήν εΙρήνην τών λογισμών λαμβάνει, 
καί διάγει κατά νοΟν τή θεωρίφ, καί κα
θαρά προσευχή πρδς θεόν αύτφ ή δόξα είς 
τούς αίώνας τών αίώνων. Άμήν.

Αόγος είκοστδς δεύτερος καί στοιχεΤον 
Τί) χΓ, ώς χαρά γεννάται έξ εΙρήνης, 

Περί ής μικρών ^ηθήσεται, δι’ δ,τι
Καί πνευματική χαρά έστί, καί άλλη.

ΝΟν δέ τήν άρχήν, εύλόγησον, ώ Πάτερ,

Λ Ο Γ Ο Σ  ΚΒ'·

Χ αίρετε έν Κυρίφ, φησίν δ Απόστο
λος, καλώς είπεν έν Κυρίφ* εί μή 

γάρ έν Κυρίφ γένηται ή χαρά, ού μόνον 
ού χαίρει τις, άλλά σχεδόν ούδέποτε χα ί
ρεται* καί γάρ δ Ίώβ καταλέγων τδν άν- 
θρώπινον βίον, πάσαν θλίψιν έχοντα εύρεν, 
δμοίως καί δ Μέγας Βασίλειος* δ δέ Γρη.- 
γόριος 6 Νύσσης διά τδ άναίσθητον τών δρ- 
νέων καί τών λοιπών ζώων έφη χαίρεσθαι 
τδν δέ λογικδν άνθρωπον μηδ’ δλως έχειν 
εύχερείαν έκ τοΟ πένθους* διότι, φησίν, ούδέ 
αύτών άγαθών ών έξεπέσαμεν τήν γνώσιν 
ήξιώθημεν έχειν διδ καί ή φύσις διδάσκει 
τοΟ πενθείν μάλλον, ώς πολυώδυνος ή ζωή 
καί πολυκόποτος, καί ώς έξορία πολυαμάρ- 
τητοί* ά λλ ’ έάν τις τήν μνήμην τοΟ ΘεοΟ 
έχϊ) διηνεκώς, εύφραίνεται, κατά τδν ψαλ- 
μφδόν, έμνήσθην τοΟ ΘεοΟ χαί εύφράνθην* 
έκ γάρ τής τοΟ ΘεοΟ μνήμης εύφραινόμε- 
νος δ νοΟς, έπιλανθάνεται τών τοΟ χόσμου 
θλίψεων, κάκταύτης έλπίζει έπ ’ αύτόν, καί 
άμέριμνος γίνεται, χαί ή άμεριμνία χαρο
ποιεί, καί εύχαριστεΓν κατασκευάζει* ή δέ 
εύχαριστία μετ ’ εύγνωμοσύνης γινομένη, 
αΰξει τάς δωρεάς καί τά χαρίσματα, καί 
δσον πληθύνονται αί εύεργεσίαι, αύξει ή εύ- 
χαριστία καί ή καθαρά προσευχή μετά τών 
τής χαράς δακρύων, καί κατά μικρδν έκ 
τών τής λύπης δακρύων, καί τών παθών

καί έκ τών παθών έξέρ,χεται δ άνθρωπος, 
είθ’ ούτως είς τήν πνευματικήν χαράν έκ 
παντδς τρόπου έρχεται* καί διά μέν τά ήδέα 
ταπεινοΟται κα’ι εύχαριστεΓ διά δέ τούς πει
ρασμούς βεβαιοΟται έν έαυτφ έλπίς έν τφ  
μέλλοντι, καί δι’ άμφοτέρων χαίρεται, καί 
άγαπςί τδν Θεόν, καί πάντας φυσικώς ώς 
εύεργέτας, καί ούχ εύρίσκει έν πάση τή 
κτίσει τ |  δυνάμενον βλάψαι αύτόν, ά λ λ ’ 
άπδ τής γνώσεως τοΟ ΘεοΟ φωτιζόμενος έκ 
πάντων τών κτισμάτων χαίρεται έν Κυρίφ, 
θαυμάζων αύτοΟ τήν έπιμέλειαν, ήν έχει 
περί τών κτισμάτων αύτοΟ* καί γάρ ού 
μόνα τά φαινόμενα άξιέπαινα θαυμάζει, δ 
είς πνευματικήν γνώσιν φθάσας, άλλά καί 
τά μή φαινόμενα τοίς άπείροις άναγκαΐα κα- 
ταπλήττεται έκ τής αίσθήσεως* καί ού θαυ
μάζει τήν ήμέραν μόνην διά τδ φώς άλλά 
καί τήν νύκτα* πάσι γάρ ή νύξ ωφέλιμος, 
τοίς μέν πρακτικοίς ήσυχίαν καί άδειαν πα
ρέχει, τούς δέ πενθικούς πρδς μνήμην θα
νάτου καί |£δου άγει, καί τούς τήν ήθικήν 
μετερχομένους πρδς άκριβεστέραν μελέτην 
καί έρευναν εύεργεσιών καί ήθών κατάστα- 
σιν κατασκευάζει, ώς φησιν δ ψαλμφδός* & 
λέγετε έν ταΤς καρδίαις ήμών έπί ταίς κοί- 
ταις ήμών κατανύγητε, ήγουν έν τή ήσυ- 
χία τής νυκτδς κατανύγητε μνημονεύοντες 
τών είς τήν σύγχυσιν τής ήμέρας γινομένων

</
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δλισθημάτων, κα: νουθετοΟντες έαυτούς έν 
ύμνοις κα! φ8αϊς πνευματικαϊς, ήγουν έν 
προσευχαΐξ κα! ψαλμωδίαις διάγειν έαυτούς 
διδάσκετε, διά τής μελέτης, κα! προσοχής 
τής άναγνώσεως* ούτω γάρ κατορθοΟται ή 
ήθική πράξις, έν τφ  μελετάν τά τής ήμέ- 
ρας, ίν£ τις λάβϊ) αίσθησιν διά τής ήσυ- 
χίας τής νυκτός, καί δυνηθϊ) πενθείν, έφ’ 
οίς ήμαρτε* καί δταν ή χάρις είς προκοπήν 
φέρϊ) αύτόν, κα! εύρτρ έν άληθεία κα! ού 
φαντασία τινά τών ήθικών τής ψυχής ή 
τοΟ σώματος, δι ’ έργων ή λόγων κατά τήν 
έντολήν τοΟ ΧριστοΟ γινόμενα, εύχαριστε! 
μετά φόβου καί ταπεινώσεως, καί αγωνί
ζεται διά προσευχής κα! δακρύων πολλών 
πρδς τδν θεδν φυλάττειν τό χρηστδν ήθος 
έκείνο, νουθετών έαυτόν πρός μνήμην τού
του, ίνα μή ύπό τής λήθης πάλιν άπώλΐ)- 
ται τοΟτο* δτι χρόνφ πολλφ κατορθοΟται 
έν ήμΓν ήθος χρηστόν· κα! τδ πολλφ χρό
νφ και κόπφ κατορθούμενον, δυνατδν έν 
μιφ καιροΟ άπώλέσθαι ροπή* καί ταΟτα μέν 
περί τών πρακτικών* περί δέ τών θεωρητι
κών, ή νύξ έχει πολλάς θεωρίας, ώς φησιν 
δ Μέγας Βασίλειος, κα! γάρ καθ’ έκάστην 
ύπομιμνήσει αύτη τή> κοσμοποιίας, διά τό 
άφανή ύπδ τοΟ σκότους γενέσθαι τήν κτί- 
σιν πάσαν, ώς τό πρότερον, κα! θεωρείν 
κατασκευάζει* πώς δ ούρανδς ήν μόνος 
ποτέ, καΐ.άστέρων δίχα, δταν ύπό νεφών 
νΟν άφανών γενομένων κα! είς τό κελλίον 
είσελθών, καί τό σκότος μόνον θεωρών, 
μιμνήσκεται τοΟ έπάνω τής αβύσσου σκό
τους έκείνου, κα! πάλιν έξαίφνης καθαρός 
δ ούρανδς γινόμενος, καϊ έξω τής κέλλης 
ίστάμενος δ τοιοΟτος έκπλήττεται δμοΟ τόν 
άνω κόσμον, κα! αίνον τφ  θεφ  προσφέρει* 
ώς φησιν έν τφ  Ίώβ, περί τών Αγγέλων* 
δτε είδον τά άστρα* θεωρεί δέ κα! τήν γήν 
άόρατον και άκατασκεύαστον καθάπερ τότε, 
καί τούς άνθρώπους ύπνφ κατεχομένους ώς 
ούκ δντας, κα! γίνεται διά τής αίσθησεως 
μόνος ώς δ Αδάμ, κα! ύμνεΓ τόν κτίστην, 
κα! δημιουργόν τής κτίσεως έν γνώσει μετά 
τών Αγγέλων* καί έκ μέν τών γινομένων 
βροντών κα! άστραπών άναλογίζεται τήν 
ήμέραν τής κρίσεως* έκ δέ τών φωνών τών

δρνέων, ώς αισθανόμενος τής τότε φωνής 
τής σάλπιγγος* κα! έκ τής άνατολής τοΟ 
φωσφόρου και τής αύγής κατανοεΓ τήν τοΟ 
τιμίου κα! ζωοποιοΟ σταυροΟ έμφάνειαν* 
κα! έκ τής έγέρσεως τών άνθρώπων έκ τοΟ 
ύπνου, τεκμαίρεται τήν άνάστασιν* κα! έκ 
τοΟ ήλίου, τήν τοΟ Κυρίου έλευσιν* κα! 
πώς ο! μέν προαπαντώσι διά τής ύμνφδίας, 

οί έν νεφέλαις άγιοι τότε, οί δέ άμε-ω
λοΟσι καί μένουσιν ύπνοΟντες, ώς ο^ Τότε 
κριθήναι μέλλοντες* κα! οί μέν, τή δοξολο
γία θεωρία τε κα! εύχη κα! τα ί; λοιπαϊς 
άρεταΓς δΓ δλης τής ήμέρας εύφραινόμενοι, 
έν τψ  φωτ! τής γνώσεως διάγουσιν, ώς οί 
τότε δίκαιοι* οί δέ, έν τοίς πάθεσι κα! τφ  
σκότει τής άγνωσίας μένουσιν, ώς οί τότε 
άμαρτωλοί* καί άπλώς είπεΓν δ έχων γνώ
σιν, πάν πράγμα εύρίσκει συνεργδν αύτφ 
πρός σωτηρίαν ψυχής καί δόξαν ΘεοΟ, δ ι’ 
ήν κα! έγένοντο παρά Κυρίου κα! ΘεοΟ τών 
γνώσεων, ώ ; φησιν ή μήτηρ τοΟ προφήτου 
Σαμουήλ* διά τοΟτο μή καυχάσθω δ σοφος 
έν τϊ) σοφία κα! τά έξής* ά λ λ ’ έν τούτφ 
καυχάσθω δ καυχόμενος έν τφ  συνιεϊν, κα! 
γινώσκειν ' τόν Κύριον* δηλαδή έν τφ  γ ι-  
νώσκειν έν συνέσει πολλή τόν Κύριον έκ 
τών κτισμάτων αύτοΟ, κα! μιμεΓσθαι αύ
τόν, κατά τό δυνατόν, διά τής φυλακής 
τών θείων έντολών αύτοΟ, δ ι’ ών γινώσκέι 
αύτον, κα! ποιεϊν κρίμα κα! δικαιοσύνην έν 
μέσφ τής γής κατ’ έκεϊνον δυνηθί)· περί 
γάρ τής σταυρώσεως, και άναστάσεως τοΟ 
Κυρίου προφητεύουσα τ«0τα έλεγεν* κα! 
ίνα συμπάσχϊ) δ τοιοΟτος διά τής κτήσεως 
τών άρετών, κα! συνδοξασθτ) διά τής ά -  
παθείας κα! τής γνώσεως, κα! καύχημα 
έχρ έν αύτφ, ώς άξιωθε!ς δοΟλος τοιούτου 
δεσπότου γενέσθαι, κα! μιμητής τής ταπει- 
νώσεως αύτοΟ, άνάξιος ών, κα! τότε δ έ
παινος γενήσεται παρά Κυρίου, κατά τόν 
Απόστολον τότε, πότε ; δτε έρεϊ τοϊς έκ 
δεξιών. ΔεΟτε οί εύλογημένοι, κληρονομή
σατε τήν βασιλείαν* ής άξιωθείημεν, ά -  
παντες, χάριτι αύτοΟ κα! φιλανθρωπία, φ  
ή δόξα κα! τό κράτος είς τούς αιώνας. 
Α μήν.

ϋίςίίίζθοΙ 1αγΟ ο ο ^ Ι ε
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Πε^Ι τών γραφών είκοστδς τρίτος λόγος, 
Ινα μηδαμώς τινά διαφωνίαν 

Έχοντες οί θέλοντες έρευναν ταΟτα,
’Α λλ’ώς δεϊ νοείν πάντα τά γεγραμμένα. 

ΝΟν δέ τήν άρχήν, εύλόγησον, ώ Πάτερ. 

Λ Ο Γ Ο Σ  ΚΓ'·

Ψ Αλλατε συνετώς, φησίν δ προφήτης, 
καί έρευνάτε τάς γραφάς, φησίν 'δ 

Κύριος* καί ό μέν άκούων φωτίζεται δ δέ 
παρακούων σκοτίζεται* εί μή γάρ τις προσ- 
έχη τοίς λεγομένοις, ού τοσοΟτον καρποΟ- 
ται έκ τών θείων γραφών, καν Γσως ψάλλη 
καί άναγινώσκη πολλάκις* σχολάσατε, καί 
γνώτέ, φησι, διότ/ ή^χολή μέν συνάγει τόν 
νοΟν, έάν δέ και βουληθή τις μικρδν 
προσέχειν, γινώσκει κατά τον Απόστολον, 
έκ μέρους, καί μάλιστα ό έχων μερικήν 
ήθικήν πράξιν διότι αΰτη πολύπειρον κα
τασκευάζει τδν νοΟν έκ τής τών παθών 
συμπλοκής* πλήν, ούχ δσα μυστήρια έχει 
έκαστον £ήμα τής γραφής κεκρυμμένον 
παρά τφ  θεφ  γινώσκει, ά λλ ’ δσα δύναται 
ή καθαρότης τοΟ νοδς λαμβάνειν ύπδ τής 
χάριτος* καί δήλον έκ τοΟ γινώσκειν ήμάς 
πολλάκις £ητόν τι γραφικδν κατά θεωρίαν, 
καί έπιτυχεϊν έκ τών σκοπών δι’ ών έγρά- 
φη, ένδς ή δύω* καί μετά καιρόν τινα δ 
νοΟς Γσως καθαρώτερος γίνεται, καί κατα- 
ξιοΟται άλλης γνώσεως ύψηλοτέρας τής 
πρώτης έκείνης* ώστε έξ άπορίας, καί τοΟ 
θαυμάζειν την χάριν τοΟ ΘεοΟ, καί τήν 
άφραστον σοφίαν αύτοΟ, καταντά είς τδ 
φρίσσειν, καί τρέμειν έναντίον τοΟ ΘεοΟ τών 
γνώσεων, ώς ή προφήτη έφη Άννα* δτι 
θεδς γνώσεων Κύριος* ού λέγω δέ, άν τις 
άκούση έκ τίνος γραφής, ή άνθρώπου, τοιί- 
το γάρ ούκ έστι καθαρότης νοός, ουδέ 
’Αποκάλυψις, άλλ* δταν γινώσκη τις, καί 
άπιστή έαυτφ, μέχρις άν εΰρη τήν θείαν 
γραφήν, ή * τινα τών άγίων συμμαρτυ- 
ροΟντα τή αύτομάτψ γνώσει τοΟ £ητοΟ τής 
γραφής, ή τοΟ αίσθητοΟ, ή τοΟ νοητοΟ 
πράγματος* κάν Γσως άντί τοΟ ένδς σκοποΟ 
πολλούς εύρίσκη, ή άκούση παρά τής 
θείας γραφής, ή τών Άγίων Πατέρων, μή 
άπιστήση, καί διαφωνίαν είναι τοΟτο δο- 
κήση* διότι είσί τινες τοΟ ένδς πράγματος σκο· 
ποί πολλοί, οΐον τής έσθήτος* έάν ούν λέγη 
τις δτι θερμαίνει, καί άλλος δτι κοσμεί, καί

έτερος πάλιν δτι σκέπει, καί οί τρεϊς ά λη - 
θεύουσιν, δτι χρήσιμός έστιν ή έσθής είς 
θέρμην, σκέπην τε, καί κοσμιότητα* καί οί 
τρείς τοΟ θείου σκοποΟ περί τής έσθήτος 
έπέτυχον* καί μάρτυρα έχουσι την θείαν 
γραφήν, καί τήν φύσιν τών πραγμάτων* είδέ 
τις άρπαξ ή κλέπτης τυγχάνων έπί νοή- 
μασιν εΓποι, δτι χρήσιμός έστιν ή^ίσθής 
πρδς αρπαγήν ή κλοπήν, πάντως ψεύ
δεται* ούτε γάρ ή γραφή, ούτε ή φύσις 
τών πραγμάτων μαρτυρεί δτι διά τούτο 
έγένετο* έπεί καί οί νόμοι κολάζουσι τά 
τοιαΟτα* ώσαύτως καί περί παντδς πράγ
ματος αίσθητοΟ καί νοητοΟ, ή λόγου τής 
θείας γραφής γίνεται* διότι οί Ά γιο ι ούτε 
πάντα σκοπδν ΘεοΟ περί έκάστου πράγμα
τος, ή γραφικοΟ λόγου γινώσκουσιν, ούτε 
πάλιν έφάπαξ πάντα τά ύπ’ αύτών γινω- 
σκόμενα γράφουσι* τδ μέν, διότι δ θεδς 
ακατάληπτος έστι καί ή σοφία αύτοΟ ούκ 
έχει πλήρωμα, ώστε Άγγελος, ή άνθρω
πος χωρήσαι πάντα ώς φησιν δ Χρυσό- 
σταμοςπερί τίνος θεωρίας, δτι καί ήμεΰ; 
μέν εΓπομεν περί τούτου δσα δεϊ είπείν 
άρτι, ό δέ θεδς σύν τοίς είρημένοις, καί 
άλλα άκατανόητα γινώσκει* τδ δέ πάλιν 
δτι ού συμφέρει, Γνα αύτοί οί "Αγιοι λέγω - 
σιν δσα γινώσκουσι διά τήν άσθένειαν τών 
άνθρώπων, καί Γνα μή μηκύνηται δ λόγος, 
καί γίνηται μισητός ή άκατανόητος έκ τής 
συγχύσεως, ά λ λ ’ Γνα μεμετρημένα τά λ ε -  
γόμενα γίνωνται κατά τδ; θεολόγον* διά 
τοΟτο γάρ καί σήμερον δ αύτδς περί τοΟ 
αύτοΟ πράγματος άλλα λέγει, καί αύριον 
άλλα* καί ούκ έστι διαφωνία τοΟτο, έάν 
έχη γνώσιν ή πείραν δ άκροατής τών λεγο
μένων. Καί πάλιν, 6 μέν, ταΟτα λέγει, δ 
δέ άλλα περί τοΟ αύτοΟ λόγου τής θείας 
γραφής, διότι πολλάκις καί ταΟτα, κφκείνα 
ή χάρις ή θε^α έδωρήσατο κατά τους άν- 
θρώπους, καί τδν καιρόν· τοΟτο μόνον έστί 
τδ ζητούμενον, Γνα κατά τδν θείον σκοπδν 
γίνηται τδ γινόμενον* ή λέγηται τδ λεγό

Οίς)ίίίζθθΙ Ιον
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μενον, χα'ι δπως μαρτυρίαν έχη έκ τών 
θείων γραφών, ίνα μή άκούστ) παρά τοΟ Α
ποστόλου, ανάθεμα έστω, έάν Ιτερον εύαγ- 
γελίζηται, παρά τδν Θεϊον σκοπόν, κάν 
"Αγγελός έστιν, ή παρά τήν φύσιν τών 
πραγμάτων ώ; φασιν δ Μέγας_Διονύσιος, 
Αντώνιος και δ “Ομολογητής Μ«ζιμος, διά 
τοΟτό φησιν 6 Χρυσόστομος* ούχ Ελλήνων 
παΓδες ήμΓν παρέδωκαν ταΟτα, άλλ’ ή ά
για γραφή· ού διαφωνία δέ έστι τδ είπεΓν 
τήν γραφήν περί τίνος, δτι ούκ είδε τήν 
Βαβυλώνα είς τήν αιχμαλωσίαν καί πάλιν 
άλλαχόθι, δτι έλαβον είς τήν Βαβυλώνα 
σύν τοΓς λοιποΓς* ευρίσκει γάρ, νουνεχώς 
άναγινώσκων είς έτερον τόπον τή; γραφής 
περί τοΟ αύτοΟ, δτι έτυφλωσαν αύτόν, καί 
οϋτως Ιλαβον αιχμάλωτον* καί λοιπδν 
είσήλθε μέν είς τήν Βαβυλώνα, ώς εϊπεν δ 
εϊς περί αύτοΟ* καί ούκ είδε ταύτην, ώς 
εϊπεν ό άλλος* καί πάλιν τινές έξ άπειρίας 
λέγουσιν, δτι ή πρδς Εβραίους έπιστολή 
ούκ έστι Παύλου τοΟ Αποστόλου, ούδέ 6 

λόγος τοΟ Αγίου Διονυσίου έκ τών ί τέ -  
ρων αύτοΟ λόγων* άλλ’ έάν τις προσέχη 
έν τοΓς αύτοΓς λόγοις εύρίσκει τήν άλήθειαν 
καί γάρ οί Άγιοι εί μέν φυσικον έστι τδ 
πραγμα έκ τής διαιοέσεως, ήγουν τής φυ
σικής γνώσεως, ήτοι τής τών δντων θεω
ρίας, δηλονότι τών κτισμάτων τής έκ τής 
καθαρότητος τοΟ νοδς γινόμενης, καί μετ’ 
άκριβείας πάσης λέγουσι τδν σκοπδν τοΟ 
ΘεοΟ, καί τάς γραφάς έρευνώντες* ώς φη- 
σιν 6 Χρυσόστομο;, περί τών θιλόντων εύ- 
ρεΓν έκ τών μετάλλων τής γής τδ χρυσίον, 
καί πώς τά λεπτότατα τών φλεβών έξευ- 
ρίσκουσιν, ίνα μή ιώτα 6ν, ή μία κεραΓα 
πεσήται, ώς φησιν δ Κύβίος* καί τδ μέν 
ίώτα τδ δέκατόν έστι ψηφίον, ή δέ κε- 
ραΓά έστιν ή λεγομ/νη μακρά,νής χωρίς ού 
δυνάμεθα γράφειν δρθώς* και ταΟτα μέν 
περί τών κατά φύσιν πραγμάτων είρηται, 
δταν δέ ύπέρ φύσιν πραγμα αίσθητόν, ή 
νοητδν · γινόμενον, καί £ήμα γραφικόν, διά 
τής προοράσεως καί άποκαλύψεως γι- 
νώσκουσιν, έάν δίδωται αύτοΓς γνώσις περί 
τούτου ύπδ τοΟ Αγίου Πνεύματος* εί δ ’ 
ίσως ού δίδοται, άλλά πρδς τδ συμφέρον 
άκατάληπτον μένει, ούκ αίσχυνονται λέγειν 
τήν άλήθειαν, καί έμολογεΓν τήν άνθρωπίνην 
άσθένειαν έν τώ λέγειν, ούκ οίδα, ό θεδς 
οίδε, κατά τδν Απόστολον* καί ώς φησιν 
δ Σολομών, τρία άγνοώ, καί τδ τέταρτον

ούχ έπίσταμαι* καί δ Χρυσόστομος πάλιν, 
έγώ ούκ οίδ** άλλά κάν άπιστόν με καλέ- 
σωσιν οί αιρετικοί, καλεσάτωταν καί μω
ρόν καί άπλώς, ούτοι οι τήν διπλήν σο
φίαν έχοντες, τήν άνωθεν σοφίαν προετίμη ■ 
σαν έχρήσαντο δέ καί τή έξω παιδεία σο- 
φώς έν μεμετρημένα» σκοπώ, τφ  Άποστο- 
λικφ στοιχοΟντες κανόνι, Γνα μή είς τά 
άμετρα καυχησωνται, ώς οί Αίγύπτιοι έ - 
κεΓνοι, οί χλευάζοντες τδ πεζδν τής λέξεως 
Βαρνάβα τοΟ Αποστόλου, άγνοοΟντες, δτι 
βήματα ζωής αιωνίου είχε τδ κήρυγμα 
αύτοΟ, ώς φασι τά κλημέντια* καί γάρ 
πάσχομεν πολλοί τούτο, δταν άκούσωμεν 
τινδς λαλοΟντος έτέραν λέξιν, καί γελώ- 
μεν* κάν Γσως σοφδς τυγχάνϊ) έκεΓνος είς τήν 
ιδίαν γλώσσαν, καί περί μυστηρίων φρι- 
κτών λέγει, άλλά τοΟτο μέν έξ άπειρίας 
γίνεται. Οί δέ Πατέρες καί έκόντες έγραψαν 
άπλά κατά τδν καιρδν καί τούς άνθρώ- 
πους πρδς ούς ϊγραφον* ώς φησιν δ Ά γιος 
Γρηγόριος δ Νυσσηο. έγκωμιάζων τδν Ά 
γιον ’Εφραίμ, &4ι σοφδς ών έγραψεν απλά, 
καί δτι πολύπειρος ών είς τά δόγματα θαυ- 
μάσας έφη, πώς έκόλλησεν έπιστημόνως 
τά χαρτία τών κατηραμένων βιβλίων τοΟ 
νηπιόφρονος έκείνου αίρετικοΟ, καί πώς έξ 
ύπερηφανίας έκεΓνος μή δυνάμενος φέρειν 
τήν αίσχύνην έξέψυςεν. Ύπέρ φύσιν γάρ 
έστιν ή άγία ταπείνωσις, καί ού δύναται 
ταύτην έχειν δ άπιστος, άλλά παρά φύσιν 
ήγεΓται, ώς φησιν ά Μέγας Διονύσιος περί 
τών τοιούτων πρδς τδν "Αγιον Τιμόθεον 
γράφων* δτι τοίς παλαιοϊς παρά φύσιν φαί
νεται ή τών νεκρών άνάστασις* έμοί δέ καί 
σοί, καί τή άληθείοι, ού παρά φύσιν, άλλ’ 
ύπέρ φύσιν έστι* καί τοΟτο δσον πρδς ήμας, 
πρδς δέ τδν θεδν ούδέ ύπέρ φύσιν, άλλά 
φυσικώς* τδ γάρ πρόσταγμα τοΟ ΘεοΟ, φύ- 
σις αύτοΟ έστίν. Οί δέ Πατέρε; τήν τα -  
πείνωσιν μάλλον έργω καί λόγω φιλοΟσιν, 
ώς δ γράψας τδ Γεροντικόν. καίτοι γε Ε 
πίσκοπος ών, καί διά Χριστδν έξωρισμένος. 
Φησί γάρ περί ράκους τινδς παρθένου, δτι 
καί έλαβον αύτδ έγώ, Γνα εύλογηθώ. Καί 
οί Ά γιο ι Πατέρες Δωρόθεος καί Κασσιανής, 
σοφοί δντες έγραψαν άπλ&. ΤοΟτο δέ εΓρη- 
ται, Γνα μή τις δοκή, δτι έξ ύπερηφανίας 
έγραψάν τινες δεινά, ή  πάλιν έξ ά|έελείας 
άλλοι απλά* ά λλ ’ δτι ό μέν νοΟς τών άμ- 
φοτέρων είς έστι, καί έξ ένδς Αγίου Πνεύ
ματος διδόμενος* δ δέ σκοπδς πρδς ώφέ?

Ο·)
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λείαν -πάντων ήν. Διότι εί έγραψαν άπλ£ 
πάντες, ούδείς τών δεινών ώφελήθη ποτέ· 
εις ούδέν γάρ ήγεϊτο ταΟτα, διά τ ί  πεζόν 
τής λέξεως. ’Α λ λ ’ ούδέ πάλιν τις τών 
άπλουστέρων ώφελήθη, εί έγραψαν πάντες 
δεινά, έκ τοΟ μή νοείν τήν δύναμιν τών λε
γομένων. Καί ό μέν έχων πείραν τής θεω
ρίας τών γραφών, γινώσκει βτι ό νοΟς τοΟ 
άπλουστάτου £ητοΟ τής γραφής, καί τοΟ 
χαθ’ ύπερβολήν σοφωτάτου, είς έστι, καί 
προς τό σώσαι τδν άνθρωπον βλέπει. Ό  
δέ ταύτης άμοιρος ών, σκανδαλίζεται πολ
λάκις άγνοών δτι μεγάλως συνεργεί ή κάτω 
παιδεία, δταν δχημα γένηται τής άνωθεν 
σοφίας τοΟ Πνεύματος. Διότι ή μέν, νοή
ματα φωτεινά, ή δέ δύναμιν λόγου δίδω-

σιν, έάν έχτρ τήν φρόνησιν σταθεράν, καί 
τήν σωφροσύνην σύνοικον, δΓ ής καί φο
βείται τήν άφροσύνην, καί τδ ύπερφρονείν, 
καί φρονεί είς τδ σωφρονείν, κατά τόν Α πό
στολον. “Ωσπερ τοίνυν τδ άμήν, τό λεγόμε
νον είς τό κατά Λουκάν άληθώς, σταθερός 
έστιν δ λόγος βεβαιών τά προ αύτοΟ λεγό- 
μενα, ουτω καί ή φρόνησις, σταθερά νόη- 
σίς έστι, δυναμένη φυλάττειν τήν άλήθειαν 
τό γάρ άμήν δηλοί τό μόνιμον τής νέας 
χάριτος, διό καί είς μέν τήν παλαιάν δια
θήκην ούδ’ δλως εύρίσκεται, διότι τύπος ήν, 
έν δέ ττ) νέα χάριτι πανταχοΟ λέγεται διά 
τό μένειν αύτήν είς τον αιώνα, καί είς τον 
αιώνα τοΟ αίώνος.

,̂ Ι?~ΓΎΑι̂ γαί -1̂̂  ι

Ή τό μέγα νΟν καί είκοστός τέταρτος 
Λόγος δ παρών αίσθησιν τίι καρδία 

Φέρει, ίνα τις γινώσκτ) τό συμφέρον.

Νον δέ τήν άρχήν, εύλόγησον, ώ Πάτερ.

ΛΟΓΟΣ ΚΔ'.

Ω * πόσα δάκρυα ήθελον έχειν, δταν έκ 
μέρους ϊδω έμαυτόν βτι άν μή άμαρ- 

τήσω, έξ άπονοίας έπαίρομαι, είδέ άμαρ- 
τήσω, χαί δυνηθώ τοΟ ίδείν, έξ άπορίας 
άθυμώ, καί εις άπόγνωσιν έρχομαι* έάν δέ 
πρός τήν έλπίδα καταφύγω, πάλιν ή άπό- 
νοια έρχεται· έάν δέ κλαύσω, είς οίησίν μοι 
γίνεται, καί έάν μή κλαύσω, πάλιν τά πάθη 
έρχονται* ή ζωή μου, θάνατος* καί δ θά
νατος, χείρων διά τόν φόβον τής κολάσεως* 
ή προσευχή μου, πειρασμός μοι γίνεται, καί 
ή άπροσεξία, άπώλεια* δ τιθείς γνώσιν, 
προσέθηκεν άλγημα, φησίν δ Σολομών, 

ι άπορώ καί έξίσταμαι, καί άγνοώ τ/ ποιή- 
σαι* είδέ ίσως γινώσκω, καί ού ποιώ, πρός 
κατάκρισίν μοι ή γνώσις* οίμοι* τί αίοή- 
σομαι; πάντα μοι έξ άγνωσίας έναντία 

ι φαίνονται, καί ού δύναμαι ίσάζειν τΐ τών 
τοιούτων* ούχ εύρίσκω δέ τήν κεκρυμμέ- 
νην άρετήν, καί τήν σοφίαν έν τοίς πειρα- 
σμοίς, διότι ούκ 2χω υπομονήν άλλά φεύ- 
γων έκ τής ήσυχίας διά τούς λογισμούς, 
εύρίσκω έξω τά πάθη έν τώ πειρασμφ διά 
τών αισθήσεων, άσιτίαν ε! θελήσω έχειν

καί άγρυπνίαν, εύρίσχω τήν οίησιν καί τήν 
ατονίαν έμπόδιον* έσθίω, καί υπνώττω άφει- 
δώς, είς τό άμαρτάνειν έρχομαι άκων έκ 
πάντων συστέλλομαι, καί φεύγω διά τόν 
φόβον τής άμαρτίας, καί ή άκηδία πάλιν 
καταλύει με, καί τοιγε δρών πολλούς έκ 
τών τοιούτων πολέμων καί πειρασμών στε
φάνους λαμβάνοντας, διότι έχουσι πίστιν 
βεβαίαν, δι ’ ^ς τδν θείον φόβον έλαβον καί 
διά τοΟ φόβου τών λοιπών άρετών έπέτυ- 
χον τής έργασίας* εί γάρ είχον κάγώ τήν 
πίστιν ώς έκείνοι, εδρον άν τόν φόβον, δ ι’ 
οδ τήν εύσέβειαν, κατά τόν Προφήτην, καί 
τήν γνώσιν έλαβον, έξ ής ή ισχύς καί βουλή, 
•ή σύνεσις καί ή σοφία τοΟ Πνεύματος γ ί
νονται τοίς παραμένουσι τώ Θεφ έν άμερι- 
μνίφ καί σχολτ) έν ταίς θείαις γραφαίς μεθ’ 
ύπομονής,δι ’ ής πάντα τά τε άνω χαί χάτω 
ίσα γίνονται* δταν γάρ £ν πάθος εις άρε
τήν μετασχηματίζηται, δ χρόνος καί ή 
πείρα κατάδηλον ποιείν πέφυκεν, δταν δέ 
πάλιν ή άρετή πρός πάθος έκκλίνϊ}, δ χρό
νος καί ή πείρα χωρίζειν είωθεν διά τής 
ύπομονής* εί μή γάρ αΰτη έκ πίστεως γεν-
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ναται έν τή ψυχή, ούδ’ δλως άρετήν δύνα- 
ται έχειν. Έν τή υπομονή ί|μών κτήσασθε 
τάς ψυχάς ύμών, φησίν 6 Κύριος, ό κτίσας 
κατά μόνας τάς καρδίας τών άνθρώπων, 
ώς φησιν δ ψαλμωδός* κάκ τούτου δηλον 
δτι κατά μόνας κτίζεται ή καρδία, ήγουν ό 
νοΟς, διά τής υπομονές τών έπερχομένων* 
δ γάρ πιστεύων δτι έχει άλλον τινά άορά- 
τως κυβερνώντα αύτοΰ τήν ζωήν, πότε πεί
θεται τώ ίδίω λογισμω λέγοντι, τοΟτο θέ
λω, ή τοΟτο ού θέλω ; τοΟτο καλόν, ή 
τοΟτο κακόν; εί μέν έχει τινά κυβερνήτην 
αισθητών, δφείλει έρωταν είς πδν πράγμα, 
καί διά τών ώτίων δέχεσθαι τήν άπόκρισιν 
καί έργψ πληροΟν τά λεγόμενα* ε/δέ ούκ 
έχει τινά, έχει κατά τδν Εύνα&ην, τον 
Χρίστον* καί διά μέν προσευχής άπδ καρ- 
δίας, έρωταν αύτόν, έκ πίστεως δέ έλπί- 
ζειν τήν άπόκρισιν έργψ, καί λόγφ, Γνα μή 
δ σατανάς, μή δυνάμενος έργω ποιεΐν, άπο- 
κρίνηται τώ λόγω σχηματίζων έαυτόν κυ
βερνήτην είναι, και πρός άπώλειαν τούς μή 
ύπομονήν έχοντας έλκτ), σπουδάζουσι γάρ 
έξ άγνωσίας λαβεΓν άπερ ούδέποτε δίδοται 
αύτοΓς, δτι ήμέρα μία έν ^φθαλμοΐς Κυ
ρίου, ώς χίλια έτη, καί χίλια έτη ώς ήμέρα 
μία* δ δέ έχων έξ ^πομονί]ς πείραν τών 
τοΟ έχθροΟ μηχανημάτων, κατά τόν Α πό
στολον, ποιεΓ, πυκτεύει, και τρέχει έν ύπο- 
μονή, ίνα καταλάβ·/), καί δυνηθή είπεϊν, ού 
γάρ τά νοήματα αύτοΟ άγνοοΟμεν, τοΟτ’ 
έστι τά άφανί) αύτοΟ μηχανήματα, τά της 
πολλοί άγνοούμενα* καί γάρ φησι, σχημα
τίζεται είς "Αγγελον φωτός, καί ού θαΟμα* 
έπεί καί οί φαινόμενοι έξ αύτοΟ έν τή καρ- 
δίοε λογισμοί, φαίνονται ώς δικαιοσύνης λο
γισμοί τ^)ς άπείροις* διά τοΟτο καλόν τό 
ούκ οϊδα* Ινα μήτε τοΓς ύπό τοΟ Αγγέλου 
λεγομένοις άπιστή, μήτε τοΕς ύπό τοΰ έχ
θροΟ κατά πανουργίαν γινομένοις πιστεύη, 
άλλά φύγ?) διά τ^ς ύπομονής τούς άμφο- 
τέρους κρημνούς, καί προσδοκήσει έργω γε- 
νέσθαι ή άπόκρισις διά πολλών έτών άκου- 
σίως, αύτοΟ μή είδότος, ώς εϊπέτις περί 
τής θεωρίας τών δντων, ήγουν τών κτισμά- 
των τοΟ ΘεοΟ, μέχρις άν φθάστ] είς λιμένα 
τινά, ήτοι έμπρακτον γνώσιν, καί δταν ίδη 
αύτήν μένουσαν πολλά έτη, τότε μάθη, δτι 
δντως είσηκούσθη, καί άπόκρισιν έλαβεν 
άοράτως* οΐον εύχεταί τις περί νίκης τών 
πολεμούντων αύτψ παθών, καί λόγον μέν 
ούκ άκούει, ή σχήμα πλάνης ού βλέπει*

άλλά κάν ίσως γένηται τοΟτο καθ’ ύπνους 
ή αίσθητώς, ούδ’ δλως πιστεύει* μετά δέ 
χρόνους τινάς βλέπει τόν πόλεμον έκείνον 
νικώμενον ύπό τής χάριτος, καί νοήματα 
τινα Ιλκοντα τόν νοΟν είς ταπείνωσιν, καί 
γνώσιν τής ιδίας άσθενείας, καί ρύδ’ ούτω 
πιστεύει, άλλ’ άναμένων πολλά έτη, φο
βούμενος μήπως καί τοΟτο κλοπής έστιν 
ώς φησιν 6 Χρυσύστομος περ'ι τών Απο
στόλων* δτι όιά τοΟτο εϊπεν δ Κύριος πρός 
αύτούς τά θλιβερά έκείνα· καί έπήγαγεν* δ 
ύπομείνας είς τέλος, ούτος σωθήσεται* Γ̂ α 
μηδέποτε άμεριμνώσιν, άλλά άγωνίζωνται 
έκ τοΟ φόβου* καί γάρ ούκ ώφελεΓταί τις 
έκ τών άλλων άρετών, κάν είς τόν ούρα- 
νόν πολιτεύηται, έάν έχη τήν άπόνοιαν, δΓ 
ής δ διάβολος καί δ Αδ^μ καί άλλοι 
πλεϊστοι πεπτώκασι* διό ούδέποτε δφείλει 
τις άποβαλέσθαι τόν φόβον, μέχρις άν είς 
τόν λιμένα τής τελείας άγάπης φθοίστρ, καί 
γένηται έξω τοΟ Κόσμου καί τοΟ σώματος* 
ό γάρτοιοΟτος ούκ άφίησι τόν φόβον έκου- 
σίως, άλλ’ έκ τής μεγάλης πίστεως, τής 
ποιούσης τόν νοΟν άφρρόντιστον περί ζωής 
καί θανάτου τοΟ σώματος είς τόν άγνόν φό
βον τής άγάπης έρχεται* περί ο!) φησιν δ 
Μέγας Αθανάσιος πρός τούς τελείους* δτι 
μή φοβοΟ τόν θεόν ώς τύραννον, άλλά φοβοΟ 
έκ τής άγάπης αύτοΟ, ϊνα μή διά τό άμαρ- 
τάνειν μόνον φοβίΐσθαι, άλλά καί διά τό 
άγαπάσθαι καί μή άγαπαν, καί εύεργετεϊ- 
σθαι άναξίως* δπως διά τοΟ φόβου τών τοι- 
ούτων άγαθών έλκτρ τήν ψυχήν είς τό 
άγαπφν, καί γένηται άξιος τών γινομένων, 
καί γενησομένων είς αύτόν εύεργεσιών, 
διά τής πρός τόν εύεργέτην εύγνωμοσύ- 
νης αύτοΟ, κάκ τοΟ άγνοΟ φόβου τής άγά 
πης είς τήν ύπέρ φύσιν ταπείνωσιν έρχεται* 
διότι δσον άν πάσχιρ καλόν ό τοιοΟτος, καί 
δσα ύπομένγ) δεινά, ούδ’ δλως δοκεΐ δτι έξ 
ιδίας ισχύος ή συνέσεως έχει τό ύπομένειν 
ή τό καλώς έχειν ψυχικώς ή σωματικώς, 
,άλλ’ έκ ταπεινοφροσύνης τήν διάκρισιν έ
λαβε, δΓ ής καί γινώσκει δτι κτίσμα ΘεοΟ 
έστί καί δτι ο^τε άγαθόν δύναται ποιεΐν άφ’ 
έαυτοΟ, ούτε φυλάττειν τοΟτο γινόμενον ύπό 
τής χάριτος, καί ούτε άναιρεϊν πειρασμόν, 
ούθ’ ύπομένειν έξ ιδίας άνδρείας ή φρονή
σεως· καί έκ τής διακρίσεως έρχεται είς 
μερικήν γνώσιν τών πραγμάτων, καί άρ- 
χεται βλέπειν κατά νοΟν πάντα τά δντα, 
καί τούς λόγους τούτων άγνοών, ποθεί τόν
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διδάσκαλον, καί μή εύρίσκων τοΟτον, διά 
τό εϊναι αύτδν άθεώρητον, μήτε πάλιν δε
χόμενες τινα έν σχήματι, ώς {λαθών τοΟτο 
έκ τής διακρίσεως, ή κάν άμάρτυρον νόη
μα, μένε· άπορων, κάκ τούτου πάντα τά 
γινόμενα ύπ’ αύτοΟ καί διδασκόμενα είς ού
δέν λογίζεται, θεωρών έμπροσθεν αύτοΟ το - 
σοΟτον πλήθος τών πεπτωκότων άνθρώπων, 
μετά πολλών Ιδρώτων καί γνώσεων, άπδ 
τοΟ ’Αδάμ καί τών καθεξής* χαί πώς άκού- 
ει καί ού συνίησί τι τών έν ταϊς θείαις γρα- 
φαίς λεγομένων, άρχεται δακρύειν έκ τής 
γνώσεως ταύτης. ήγουν τοΟ γινώσκειν, ότι 
όντως ού γινώσκει ώς δεϊ* καί θαΟμα όντως, 
πώς ό δοχών είδέναι ούδέπω ούδέν οίδεν* 
καί 8-δοκεϊ έχειν άρθήσεται ά π ’ αύτοΟ, φη
σίν ό Κύριος* διά το δοκεϊν καί μή έχειν 
δηλαδή, καί ούτος ό δοκών άφρων είναι καί 
άσύνετος, άσθενής τε καί άγνωστος καί διά 
τοΟτο θρηνεί καί όδύρεται έκ τοΟ δοκεϊν 
λαμβάνειν καί άπερ ούκ έχει διά τής ευ
γνωμοσύνης- ή γάρ ταπείνωσις γενναται 
μέν έκ πολλών άρετών, γεννφ δέ αύτη τά 
τελεώτερα, ώσαύτως χαί ή γνώσις καί ή 
εύχαριστία καί ή εύχή καί ή άγάπη, διότι 
αείποτε δέχονται αύξησιν αί άρεταί αύται, 
οΐον ταπεινοΟταί τις ώς αμαρτωλός καί θρη
νεί, κάκ τούτου έγκρατεύεται, καί ύπομένει 
κατά έκουσίως καί άκουσίως γινομένας 
θλίψεις, Εκτε τών δαΐμόνο>ν διά τής άσκή- 
σεως, καί έκ τών άνθρώπων πρός δοκιμήν 
τής πίστεως, ίνα φανή κάν είς τόν θεόν 
έχιρ τήν έλπίδα, κάν είς άνθρωπον, ή είς 
τήν ιδίαν ίσχύν, καί φρόνησιν, και δόκιμος 
γενόμενος διά τής υπομονής, καί τοΟ κατα- 
λιπεϊν πάντα είς τόν θεόν, λαμβάνει τήν 
μεγάλην πίστιν, ήν φησιν ό Κύριος* ήλθεν 
ό υίός τοΟ άνθρώπου, άρα εύρϊ) τήν πίστιν ; 
καί διά τής πίστεως ταύτης τεόξεται νίκης 
κατά τών πολεμίων καί ταύτης τυχών, 
λαμβάνει γνώσιν τής ιδίας άσθενείας καί 
άγνωσίας έκ τής τοΟ ΘεοΟ δένάμεώς τε, καί 
σοφίας τής γενομένης είς αύτόν καί άρ- 
χεται έν ταπεινώσει ψυχής εύχαριστεϊν, καί 
τρέμει φοβούμενος, μήπως πάλιν ώς τό πριν 
είς παρακοήν ΘεοΟ πεσείται, κφκ τοΟ άγνοΟ 
φόβου τοΟ δίχα άμαρτίας γινομένου, καί 
τής εύχαριστίας, υπομονής τε, καί ταπει- 
νώσεως, ής ήξιώθη έκ τής γνώσεως, άρχε- 
ται έλπίζειν κατά χάριν έλέους τεύξεσθαι· 
έκ δέ τής πείρας τών γινομένων είς αύτόν 
εύεργεσιών, προσδοκφ καί φοβείται μήπως

άνάξιος εύρεθή τών τηλικούτων δωρεών τοΟ 
ΘεοΟ* κάντεΟθεν αύξησιν λαμβάνει τής τα -  
πεινώσεως καί τής προσευχής άπό καρ- 
δίας* καί όσον αύξονται αύται σύν τη 
εύχαριστίφ, λαμβάνει γνώσιν μείζονα* 
καί ούτως έκ γνώσεως είς φο'βον, καί 
έκ φόβου είς εύχαριστίαν καί είς γνώ
σιν τήν ύπέρ τούτων έρχεται* κάντεΟθεν 
άγαπ$ τόν εύεργέτην φυσικώς, καί μετά 
χαράς ποθεί θεραπεΟσαι αύτόν ώς χρεώστης 
έκ τής γνώσεως* καί εύθύς αύξησιν λ α μ 
βάνει τής γνώσεως, καί θεωρεί μετά τών 
ίδικών εύεργεσιών, καί τάς περιεκτικάς* περί 
ών εύχαριστεϊν μή δυνάμενος, πενθεί καί 
πάλιν θαυμάζων τήν χάριν τοΟ ΘεοΟ, πα- 
ρακαλείται* καί ποτέ μέν έχει έπίπονα δά
κρυα, ποτέ δέ πάλιν έκ τής άγάπης γλυ
κύτερα τοΟ μέλιτος έκχέει διά τής πνευ
ματικής χαράς, ήτις έξ άφράστου ταπεινώ- 
σεως γίνεται* όταν ποθί) έν άληθείφ πάν θέ
λημα ΘεοΟ, καί μισή πάσαν τιμήν καί άνά- 
^παυσιν, καί έχει έαυτόν ύπό κάτω πάντων 
ώστε μ ηδ’ όλως λογίζεται ότι έστί τις καί 
χρεωστεϊ τφ  θεψ καί τοϊς άνθρώποις πάσιν 
ίσον αύτοΟ, καί διά τοΟτο ήγεϊται τούς πει
ρασμούς καί τάς θλίψεις, εύεργεσίαν με
γάλην, καί τήν χαράν καί άνάπαυσιν, ζη
μίαν πολλήν κφκεϊνα ποθεί έξ δλης ψυχής 
όθεν έρχονται, καί ταΟτα φοβείται, κάν έκ 
ΘεοΟ γίνωνται πρός δοκιμήν* καί όντος αύ
τοΟ έν τοϊς δάκρυσι τούτοις, άρχεται ό νοΟς 
λαμβάνειν τήν καθαρότητα, καί έρχεται είς 
τήν άρχαίαν αύτοΟ κατάστασιν, δηλαδή είς 
τήν φυσικήν γνώσιν, ήν άπώλεσεν έκ τής 
φιλίας τών παθών* αύτη μέν ύπό τινων φρό
νησες λέγεται, διά τό βλέπειν τόν νοΟν τά 
πράγματα, ώς έχουσι φύσεως* καί πάλιν 
ύπό τινων λέγεται διόρασις, διά τό γινώ- 
σκειν τον τάύτης τυχόντα μέρος τι τών κε- 
κρυμμένων μυστηρίων, ήγουν σκοπόν τοΟ 
ΘεοΟ τόν έν ταΐς θείαις γραφαϊς κείμενον 
καί είς έκαστον κτίσμα* γεννάται δέ αύτη 
έκ τής διακρίσεως, καί δύναται κατανοεϊν 
τούς λόγους τών αίσθητών καί νοητών καί 
τούτου χάριν λέγεται θεωρία τών δντων, 
ήγουν τών κτισμάτων, άλλ’ αύτη μέν φυ
σική έστι, καί έκ τής καθαρότητος τοΟ νοός 
γίνεται* εί δέ τις έλθεϊν είς προόρασιν κα
ταξιωθώ πρός κοινήν ωφέλειαν, ύπέρ φύσιν 
έστί τοΟτο* διότι μόνος ό Θεός προγινώσκει 
τά πάντα έν πάσι, καί διατί έποίησεν έκα
στον πράγμα, ή λόγον τής θείας γραφής,
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καί κατά χάριν δίδωσι τοϊς άξίοις τό γινώ- 
σκειν, ώστε ή μέν θεωρία τών αύτών αί- 
σθητών καί νοητών κτισμάτων, ή λεγομένη 
φρόνησις, διόρασίς έστι, καί φυσική γνώσις 
δτι προΰπαρχε μέν έν τή φύσει, άλλά τά 
πάθη έσκότισαν τόν νοΟν, καί εί μή διά της 
πρακτικές άρετής ό θεός αίρΐ) τά πάθη, ού 
δύναταί βλέπειν ή δέ προόρασις ούχ ού
τως, άλλά χάρις έστί, καί ύπε'ρ φυσιν πλήν 
κφκείν/) έκτος τοΟ Θεοϋ ού γίνεται κάν 
φυσική έστιν, έπεί καί οί Ελληνες πολλά 
μέν έπενόησαν, ούχ εύρον δέ τον σκοπόν 
τοΟ ΘεοΟ έν τοϊς κτίσμασιν, ώς φησιν ό Μέ
γας Βασίλειος, άλΑ ’ ούδέ αύτόν τόν Θεόν 
διότι ούκ είχον τήν ταπείνωσιν καί τήν 
πίστιν τοΟ Αβραάμ. Τότε δέ πιστός λέγε- 
ταί τις, δταν πιστεύιρ έκ τών δρωμένων 
τοϊς άοράτοις- τό δέ πιστεύειν τοϊς αύτοΟ 
φαινομένοις, ού πιστεύει τφ  διδάσκοντι αύ
τόν ή κηρύττοντι· διά τοΟτο πρός δοκιμήν 
τής πίστεως οί πειρασμοί μέν φανεροί, αί 
δέ άντιλήψεις άδηλοι· ίνα ό πιστός διά -τής 
υπομονής εύρίσκτρ μετά τήν έκβασιν τοΟ 
πειρασμοΟ τήν γνώσιν, κάκ τούτου γινώ- 
σκ>) βτι ήγνόει καί δτι εύεργετεϊται και 
καρποΟται τήν ταπείνωσιν, καί τήν άγά
πην πρός τε τόν Θεόν ώς εύεργέτην, καί 
πρός τόν πλησίον διά τήν θεραπείαν τοΟ 
ΘεοΟ, καί φυσικώς λογίζεται τοΟτο, καί 
χρέος, οι οδ καί τάς έντολάς φυλάττειν 
ποθεϊ, καί τά μέν πάθη μισεϊ ώς έχθρά, 
τοΟ δέ σώματος καταφρονεί, ώς έμπόδιον 
ήγούμενος τής άπαθείας καί τής γνώ - 
σεως τοΟ ΘεοΟ, ήγουν τής σοφίας τής κε- 
κρυμμένης, καί εικότως κεκρυμμένη έστί’ 
διότι τής μέν τοΟ Κόσμου σοφίας δ νι
κών κα· τρυφών καί έχων τήν άνάπαυ- 
σιν τοΟ Κόσμου τούτου, καί τήν δόξαν, 
φαίνεται ταύτης φίλος. Τής δέ τοΟ ΘεοΟ 
σοφίας, τά έναντία τούτων άγωνίζεται δ 
ταύτης φίλος· ήγουν δ καταπονούμενος και 
έγκρατευόμενος, καί έχων πάσαν θλίψιν καί 
άτιμίαν διά τήν βασιλείαν τών ούρανών. 
Διότι ό μέν τοϊς φαινομένοις άγαθοϊς, καί 
τοϊς κάτω μαθήμασι, καί βασιλεΟσι προσεγ- 
γίσαι ποθεϊ, καί τούτου χάριν πάσχει πολ
λάκις, δ δέ τοϊς Χρίστου παθήμασι συμ
πάσχει, Γνα δ μέν ένταΟθα έχγ) τάς έλπίδας, ; 
εί άρα δυνηθτ) έχειν ταύτας, διότι πρόσ- [| 
καιρά είσι καί δυσεπίτυχα, ό δέ, ένταΟθα | 
μέν κρύπτεται έν όφθαλμοϊς άφρόνων, φη- |ί 
σίν ή θεία γραφή, φανεροΟται δέ έν τφ  μέλ- 11

λοντι, δταν φανερά τά κρυπτά γένωνται. 
Ού μόνον δέ, άλλά καί πρός παράκλησιν 
τοϊς πενθοΟσιν ένταΟθα ή γνώσις τών κρυ
πτών, κατά τόν Χρυσόστομον, δίδοται, δη
λαδή ή θεωρία τών θείων γραφών, καί τών 
κτισμάτων. Έ κ γάρ τής πίστεως γενναται 
δ φόβος, έξ οδ τό πένθος, δι’ ού ή ταπεί- 
νωσις, έξ ής ή διάκρισις, καί έκ ταύτης ή 
διόρασις καί κατά χάριν ή προορασις. Ό  
δέ γνωστικός ούκ δφείλει δλως στήσαι ίδιον 
νόημα, άλλά βούλεται φεί έχειν μάρτυρα 
τήν θείαν γραφήν, ή τήν φύσιν τοϋ πράγ
ματος. Εί δέ ούκ έχει ταΟτα, ούκ έστι γνώ
σις άληθής, άλλά πονηρία καί πλάνη, ώς 
φησιν ό Μέγας Βασίλειος^ περί τών άστέ- 
ρων. “Οτι ή μέν θεία γραφή, δλίγα τινά 
δνομάΐει, οί δέ Έλληνες πλανώμενοι πολ
λά όνόματα λέγουσι- διότι δ μέν σκοπός 
τής θείας γραφής τοΟτό έστι τά δυνάμενα 
σώσαι τήν ψυχήν, καί άποκαλύπτειν τισί 
τά μυστήρια τών θείων γραφών, καί τούς 
λόγους τών δντων, δηλαδή τόν σκοπόν, 
δΓ δν έγένετο Εκαστον πρδγμα, πρός τό 
φωτίζειν τόν νοΟν είς τήν άγάπην τοΟ ΘεοΟ, 
καί γινώσκειν τήν μεγαλωσύνην αύτοΟ, καί 
τήν άνέκφραστον αύτοΟ σοφίαν, καί πρό
νοιαν έκ τής έπιμελείας αύτοΟ περί τών 
κτισμάτων. “Ινα έκ τής γνώσεως ταύτης 
φοβείται τήν παράβασιν τών έντολών αύτοΟ, 
καί τήν ιδίαν άσθένειαν καί άγνωσίαν κα- 
ταγινώσκη, κάντεΟθεν ταπεινοφρονεϊ καί 
άγαπδ τόν Θεόν καί ού καταφρονεί τών 
έντολών αύτοΟ, ώς οί άμοιροι τής κα τ’ 
ένέργειαν γνώσεως αύτοΟ* καί πάλιν κατέ
χει έξ αύτοΟ τινά τών μυστηρίων, Γνα πο- 
θή, καί μή αψίκορος γένηται ώς δ Άδάμ- 
καί έξωθεν ευρών αύτόν δ έχθρός, έλκτρ αύ- ( 
τόν πρός τήν έαυτοΟ μοχθηρίαν* καί ούτω ■ 
μέν γίνεται πρός τούς έναρέτους, τούς δέ ] 
άγνώμονας διά μέν τών πειρασμών έκφοβεί 
πρός τό άπέχεσθαι τοΟ άμαρτάνειν, διά δέ 
τών σωματικών εύργεσιών συγκροτεί, πρός 
τό μή άπογινώσκειν καί ταΟτα μέν διά τής 
άπειρου αύτοΟ άγαθότητος αεί ποιεϊ δ θεός 
Γνα σώσιρ πάντας, καί έκ τοΟ διαβόλου πα
γίδων λυτρώσηται, εΓτε παρέχων, εΓτε κα
τέχων έξ ήμών τάς εύεργεσίας, καί τάς 
γνώσεις, καί πρός τήν εύγνωμοσύνην έκά- 
στου δίδωσι τά χαρίσματα καί τά νοήματα· 
ώσαύτως καί τήν θείαν γραφήν έποίησε 
κρύπτεσθαι, καϊ γινώσκεσθαί τισι πρός ωφέ
λειαν, κατά τήν προαίρεσιν τοΟ άναγινώ-
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σκοντος- δ δέ σκοπδς τών ϊξω σοφιστών ούχ προτιμήσαι, καί λόγους λόγω προσφέρειν
ήν ούτως, άλλ’ έκαστος είχε τήν σπουδήν τφ  τού ΘεοΟ λόγφ, Γνα έξ αύτοΟ άντί λό
πρδς τδ νικήσαι τδν έτερον καί φανήναι γων, λόγους Πνεύματος Αγίου λαβεϊν κα-
σοφώτερος, και διά τοΟτο ούχ ευρον τδν ταξιωθώμεν έν τώ νΟν, κατά τδ λεγόμενον Ο
Κύριον έκεΐνοι, ά λλ ’ ούδ’ οί κα τ’ αύτούς διοοΰς ευχήν τω εύχομένω, ήγουν τφ  εύ-
ποιοΟντες, κάν Γσως πολλά κοπιώσιν· δτι ού χομένω καλώς σωματικήν εύχήν, δίδωσιν
κόποις, φησίν ^χής_Χλ_ίμα*ος, άλλά τα  δ θεδς τήν κατά νοΟν προσευχήν καί τφ
πεινώσει κα'ι άπλότητι θεός έμφανίζεται ταύτην έπιμελώς έχοντι, τήν άνείδεον, καί
διά τής πίστεως, τής θεωρίας δηλαδή τών άσχημάτιστόν έκ τοΟ άγνοΟ φόβου τοΟ
γραφών καί τών κτισμάτων περί ής φησίν ΘεοΟ· καί πάλιν τφ  ταύτην καλώς ποιοΰντι
ό Κύριος, πώς δυνασθε πιστεύειν, δόξαν τήν θεωρίαν τών κτισμάτων καί έκ ταύ
παρ’ άλλήλων ζητοϋντες, καί τά έξης· αυ της τήν αρπαγήν τοΟ νοδς χάρίσεται πρδς
τή δέ έστιν ή μεγάλη πίστις, ή πάσαν μέ θεολογίαν καί εύεργεσίαν τοΟ μέλλοντος
ριμναν έν τώ θεώ τιθέναι δυναμένη, ήν κα- τώ έκ πάντων σχολάζοντι, καί έν αύτφ
λεΐ δ Απόστολος θεμέλιον, ό δέ τής Κ λί- μελετώντι έργψ καί λόγω, καί μή ακοή
_μ_ακος μητέρα τής ήσυχίας, καί δ Ά γιος μόνΥ).

Ισαάκ, πίστιν τής θε(υρίας, καί θυγατέρα *Η γνώσις τοίνυν, εί μέν άκουσίως καί
τών μύστηρίοιν ό γάρ ταύτην έχων αμέρι ι πρδς ταπείνο>σιν άγει τδν έ/οντα ταύτην έξ
μνες έστιν έν πάσιν, ώς οί Ά γιοι πάντες, αισχύνης καί δτι παρέχει αύτήν παρ’ άξίαν
οί'τινες και αυτά τά δνο'ματα έχουσι καταλ- καί ώς βλάβην άποστρέφεται, κατά τδν τής
ληλα, ώς οί πάλαι δίκαιοι- ό μέν ΙΙέτρος Κλίμακος λόγον, διά χειρδς ταπεινώσεως, /
τής στερρότητος, δ δέ Παύλος τής άναπαύ- κάν θεόσδοτος Γσως έστ/ν, εύ άν έχη· είδέ 1
σεως· δ Ιάκωβος πτερνιστής, ώς ό πτερνί- ώς δ ποτέ ύπδ τών αίθιόπων διά τριοδόντων
σας τδν βελίαρ· καί ό μέν Στέφανος έπώ- άνασπασθείς, ώ τής συμφοράς, πώς ειχεν
νυμός έστι τοΟ άμαράντου στεφάνου, ό δε ούτος δνομα μέγα, και τοσοΰτον ήγαπατο
Αθανάσιος τής αθανασίας καί δ Βασίλειος^ ύπδ τών άνθρώπων, ώστε πάντας θρηνήσαι '
τής βασιλείας- καί ό μέν Γρηνόρ;ος τής αύτοΟ τδν θάνατον, καί ώς ζημίαν μεγάλην 0
έγρηγορσεως τής σοφίας, ήγουν τής ;) 1! ήγήτασΟαι τήν αύτοΟ στέρησιν, άλλά διά 9
γίας, ό δε Χρυσόστομος τοϋ πολυτίμου τήν υπερηφάνειαν ήν εί'/ε κεκρυμμένην,

ίI 1
χρήματος καί τής πολυποΟήτου χάριτος, ήκουσεν άπδ του ύψους δ ταϋτα θεω
καί δ Ισαάκ, τής άφέσεως· κα* άπλώς εί- ρών μή άναπαύσε*αι αύτόν, δτι ούκ
πεΐν ώσπερ έν τή παλαιφ, ούτω καί έν τή άνέ-αυσέ με μίαν ώραν βαβαί, ό δ-
νέα κατάλληλα τά δνόματά εΐσι' καί γάρ νομαζόμενος ύπδ πάντωί Ά γ ’ος, καί / ν
δ Άδάμ τών τετραπεράτων έπώνυμός έστι· δτι δ ι’ εύχών αύτοϋ ήλπιζον σωθήναι /
τδ μέν α, Ανατολή· τδ δέ δ, Δύσις· τδ δέ πολλοί έκ παντοίων πειρασμών, ούτως εί
α, άρκτος καί τδ μ, μεσημβρία· καί πάλιν | χε τδ τέλος διά τήν έπαρσιν καί δτι
άνθρωπος κατά τήν τότε λέξιν, ήγουν Συ - | μέν διά ταύτην ήν ή αιτία, παντί που δή-
ρικήν, πυρ όνομάζεται, διά τδ δμοιον τ?)ς ί λον. Εί γάρ ήν άλλη άμαρτία, ούκ άν ήού-
φύσεως· ές ένδς γάρ ανθρώπου άπας δ κό νατο πάντας λαθεϊν, ά λ λ ’ ούδέ πάσαν ώραν α
σμοι έγένετο, ώς καί έκ μιας λαμπάδος, | ταύτην ποιεΐν εί δέ ο^ρεσις ήν, κατά πα- 1
δσας βούλεταί τις άλλας ^πτει, κάκείνη ή σαν ώραν μέν δ αιρετικός παροργίζει τδν

λ πρώτη άν^λιπής έστι· μετά δέ τήν σύγχυ- θεδν τή έαυτου βλασφημία κατά γνώμην,
σιν τών γλωσσών, ή μέν έκ τής λήθης, ήν πλήν ούδ’ αύτη άφανής είς τδ παντελές
έχει δ άνθρωπος, ετυμολογεί· ή δε έκ τών γίνεται, άλλά κατ' οικονομίαν Θεοΰ φ α
άλλων αύτοΟ έπιτηδευμάτων ή δέ Ελλάς ί νεροΰται, πρδς ίΊόρΟωσιν του ε/οντος αύτήν,
πάλιν ί/. του άνω άθρεΐν έτυαολογεί τδν • έάν βουληθή μεταστρέψαι, εί δέ μήγε, πρδς
άνθρωπον άλλά κυρίου αύτοΟ ούσις, δ λό | άλλων άνθρώπων ασφάλειαν. Διά τοΰτο
γος έστί, διδ καί λογικδς λέγεται, ώς ίδιον ; αύτη μόνη ή ύψηλοφροσύνη τή αύταρεσκεία

ί έχων τοΟτο μόνος έν γάρ τοίς ^τέροις αύ- δύναται λαθεΐν πάντας, σχεδδν καί αύτδν
του δνόμασιν, έχει καί άλλα κτίσματα συν- : τδν έχοντα ταύτην, κάν ού παραχωρεΐται
ωνυμοΟντα αύτφ· διά τοΟτο δφείλομεν κα- ί πεσεΐν είς πειρασμούς, έξ ών έρχεται ή ψυ-
ταλιπείν πάντα, καί τδν λόγον ώς λογικοί | χή είς έλεγχον, καί γινώσκει τήν ίδιαν άσθέ-
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νειαν, καί αγνωσίαν. Διά τοΟτο γάρ ούδέ 
καί μίαν ώραν είχε τό ΠνεΟμα τό “Αγιον 
άνάπαυσιν έν τή άθλια ψυχή έκείνη, δτε 
φεί τόν αύτδν λογισμόν είχε, καί ήγάλλετο 
έπί αύτφ, ώς τινι κατορθώματι, διό καί 
έσκοτίσθη, ώς οί δαίμονες, διά τό μή φαί
νεσαι δλως πταίων, Γσως έτρεφε τό Ιν 
πάθος άντί τών λοιπών, καί ήρκει τοΟτο 
τοϊς δαίμοσιν, ώς άναπληροϋν δυνάμενον 
τόν τόπον τών άλλων κακών, ώς φησιν ό 
τής Κλίμακος* ούκ έγώ δέ ταύτην τήν 
διάκρισιν, καί θεωρίαν ευρον τής υποθέ- 
σεως ταύτης, ά λλ ’ έκ τοΟ 'Αγίου Γέρον- 
τος άκούσας έγραψα, ώς έφη καί περί τοΟ 
'Αγίου Παύλου του *ΑπλοΟ· δτι διά τοΟτο 
ούκ ήκούσεν ό δαίμων εύθύς τοΟ έξελθεΓν έκ 
τοΟ άνθρώπου, διά τό είπεΐν αύτφ δ Μέγας 
’Αντώνιος, ’Αββά ΠαΟλε, έκβαλλε τόν δαί
μονα τής κόρης ταυτης, καί ούκ έβαλλεν 
εύθύς μετάνοιαν ύπακούσας, άλλά τρόπον 
τινά άντέλεγεν είπών, σύ δε τί; καί μετά 
τδ άκοΟσαι δτι έγώ ούκ άδειάζω, τότε 
ύπήκουσε καί τούτου χάριν έφη δ Μακάριος 
Γέρων, δτι ούκ έξήλθεν εύθύς δ δαίμων, 
άλλά μετά τό κοπιάσαι πολλά* καί είκό- 
τως* ού μόνον γάρ ώς θεοφορούμενος π ι
στεύεται δ Γέρων, άλλά ή του νιπτήρος 
μαρτυρεί, καί ή του ΜωΟσέως άντιλογία, 
καί ή του Προφήτου τοΟ ζητοΰντος ποτέ 
πληγήναι άπό τινος^. ά λλ ’ έπειδή έχει ή 
Ιστορία αΰτη θεωρίαν, καί ούκ έρρέθη, £η~ 
θήσεται ένταΟθα.

Βασιλεύς τις, άναφέρεται είς τά Παρα
λειπόμενα, τυραννικώς διοικήσαι τήν Βασι
λείαν, ώσ^ε δ φιλάνθρωπος θεός μή φέρων 
τήν τυραννίδα, έκέλευσε τόν Προφήτην 
άπελθίΐν καί έλέγξαι τόν Βασιλέα έκεϊνον* 
δ δέ τήν άπήνειαν αύτοΟ γινώσκων, ούκ 
ήθελεν άπλώς άπελθεΓν, μήπως θεασάμενος 
αύτόν μακρόθεν, καί γνούς, δι' ήν αιτίαν 
παρεγένετο, άποδιώξϊ) αύτόν, καί ού μή δυ- 
νηθή δ Προφήτης έλέγξαι αύτόν* ή πάλιν 
άρξάμενος τοΟ λέγειν, έκ τοΟ ΘεοΟ μου 
άπεστάλην τής άπηνείας σου ένεκα, ού μή 
πρ^τχή τοΓς λεγομένοις* άλλ έπραγματεύ- 
σατο τοΟτο, ίνα ύπό τίνος πληγή, καί ήμα- 
γμένος άπέλθη ώς έγκαλών, δπως έκ τού
του πλανήση τδν Βασιλέα τεχνικώς, καί 
άκοΟσαι τών λεγομένων πο*ήοτ)· καί διο- 
δεύσας εύρέ τινα παρά τήν δδόν έχοντα 
άξίνην, είπών πρδς αύτόν* τάδε λέγει Κύ
ριος* άρόν σου τήν άξίνην, καί πλήξόν μου

τήν κάραν* δ δέ θεοσεβής ών έφη, ούδα- 
μώς Κύριέ μου, τοΟ ΘεοΟ είμί έγώ, ού μή 
βάλλω τήν χεΓρά μου έπί Χριστδν Κυρίου* 
καί είπεν δ προφήτης* τάδε λέγει Κύριος· 
άνθ’ ών ούχ ύπήκουσας τής φωνής Κυρίου, 
έλθέτω λέων έκ τής έρήμου, καί φαγέτω 
σε· τοΟτο τοίνυν ούκ ήν δργή, μή γένοιτο* 
άλλά προς ωφέλεια^ πολλών έγένετο· καί 
δτι άξιος ήν ό αγαθός άνθρωπος έκείνος, 
ίνα μή άποθάνΤ) άπλώς, ώς οί λοιποί τών 
ανθρώπων, άλλ ίνα κατά τον λόγον τοΟ 
Κυρίου βρωθή ύπό τοΟ θηρίου, καί στέφα
νον διά τοΟ πικροΟ θανάτου άπολάβη* ί^ς 
φησι τδ Γεροντικόν περί τών τεσσάρων 
/ερέων τών ποιησάντων τήν συμφωνίαν, καί 
πώς ηύχοντο οί κο'.μηθέντες έν Χριστώ, ίνα 
βοωθή ό διακονητής αύτών ύπό τοΟ λέον- 
τος, διά τήν πορνείαν, ήν έποίησεν, καί 
ούχ ύπήκουσεν αύτών δ Κύριος, άλλ ’ έκρι- 
νεν άκοΟσαι τοΟ ήσυχαστοΟ δεομένου ύπέρ 
αύτοΟ, ίνα άποστή ά π ’ αύτοΟ ό λέων εϊτα 
εύρών δ Προφήτης άλλον /Υπήκοον είπεν 
αύτφ* τάδε λέγει Κύριος· άρόν σου τήν άξί
νην, καί πλήξόν μου τήν κάραν δ δέ τάδε 
λέγει Κύριος, άκούσας, άδιακρίτως έπληξε 
τήν κάραν τοΟ Προφήτου τή έαυτοΟ άξίνη, 
καί δ Προφήτης, καθάπερ δ ΜωΟσής ποτε, 
έφη πρός αυτόν, εύλογία Κυρίου έπί σέ, δτι 
ήκουσας φωνής Κυρίου· ώστε δ μέν έξ άγα- 
θότητος πολλής, ^δέσθη τον Προφήτην, καί 
ούχ ύπήκουσεν, ώς ό Πέτρος έν τφ  νιπτήρι 
δ δέ άδιακρίτως ύπακοήν έτελείωσεν, ώς δ 
λαός τοΟ ΜωΟσέως ύπακοήν έτελείωσεν έν 
τφ  κατασφάξαι άλλήλους, καί έν μέν τφ 
φανερφ δ άκούων τοΟ θείου βουλήματος 
κρεΓττον ποιεΓ έχει γάρ σοφώτερον καί δι- 
καιότερον τής φυσικής γνώσεως τδ ύπέρ 
φύσιν έπίταγμα τοΟ δεσπότου τής φύσεως 
δ δέ παρακούων έλαττον ποιεΓ, ώς έχων τά 
αύτοΟ φαινόμενα καλά, δικαιότερα τών τοΟ 
ΘεοΟ, έν δέ τφ  κρυπτφ ούχ ούτως, άλλά 
προς τδν σκοπδν τής ύπακοής, ή τής πα
ρακοής· δς τις γάρ έχει σκοπόν άρέσαι θεφ  
έκίΐνός έστιν δ κρεΓττον ποιών· καί είς μέν 
τδ φανερόν φαίνεται δ θεδς δργιζόμενος τφ  
παρακούσαντι, καί εύλογών τδν άκούσαντα* 
έν δέ τφ  κρυπτφ ούχ ούτως, ά λλ’ ώς εί- 
ρηται κατά θεωρίαν φυσικήν έπίσης ήσαν 
άμφότεροι, καί άγαθοί έτύγχανον, διότι 
κατά θεδν ήν δ σκοπδς καί τών δύω· καί 
ταΟτα μέν ούτως· δ δέ Προφήτης άπελθών 
είς τδν βασιλέα, καί στάς ένώπιον αύτοΟ

ί/
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εϊπεν* έκδίκησόν με ώ ΒασιλεΟ- έρχομένψ 
γάρ μοι ύπήντησέ τις χαΟ ’ δδόν, καί έπληξέ 
μου τήν κεφαλήν καί ό Βασιλεύς δρών τά 
αίματα καί τήν πληγήν, έθυμώΟη κατά τδ 
έθος αύτοΟ, πλήν ού κατά τοΟ έγκαλοΟν- 
τος, άλλά μάλλον νομίζων δτι άλλον τινά 
κρΓναι έχει, καί ούχ έαυτόν, άπεφ^νατο 
κατά τοΟ ποιήσαντος τοΟτο βαρέως- ό δέ 
Προφήτης τυχών οϊπερ ήλπιζε λέγει- κα
λώς είπας ώ ΒασιλεΟ, διά τοΟτο τάδε λέ
γει Κύριος, διαρρήσσων διαρρήξω τήν Βα
σιλείαν έκ τής χειρός σου καί έκ τοΟ σπέρ
ματός σου, δτι σύ ε| δ ποιήσας ταΟτα· κάκ 
τούτου πεπλήρωκεν δ Προφήτης τον χρη
σμόν ώς ήβούλετο, καί έντέχνως έποίησε 
τδν βασιλέα προσέχειν τοίς λεγομένοις ύπ’ 
αύτοΟ, καί άπήλθε δοξάζων τόν θεον- τοι- 
αΟται ούν ψυχαί ^σαν αί τών προφητών 
φιλοΟσαι τόν θεόν, καί ύπέρ τοΟ βουλήμα- 
τος αύτοΟ πάσχειν σπουδάζουσαι έκ τής 
θεογνωσίας· καί είκότως- δ γάρ γινώσκων

άκριβώς δδόν τινα ή έπιστήμην μετά προ
θυμίας άπάσης καί εύκολίας μετέρχεται 
ταύτην, καί άλλοις δείκνυσιν άσφαλώς τήν 
οδοιπορίαν ή τά μυστήρια τής τέχνης καί 
νοήματα- κάν αύτός Γσως νέος τή ήλικία 
καί ιδιώτης τυγχάνγ) πολλάκις, κάκεϊνοι 
πολυχρόνιοί είσι, καί σοφοί είς άλλα μαθή
ματα* οί γάρ Προφήται, Απόστολοι καί 
Μάρτυρες ούκ έμαθον τήν θεογνωσίαν καί 
τήν σοφίαν έξ άκοής ώς ήμεϊς, άλλ ’ αίματα 
έδωκαν, καί έλαβον πνεΟμα- κατά τό λε
γόμενον υπό τών Γερόντων- δός αίμα, καί 
λάβε πνεΟμα- διά τοΟτο καί οί Πατέρες 
άντί Μαρτυρίου αίσθητοΟ, κατά συνείοησιν 
έμαρτύρησαν, έχοντες άντί θανάτου σωμα- 
τικοΟ τόν κατά προαίρεσιν, Γνα νικήσγ) δ 
νοΟς τά σαρκικά θελήματα καί βασιλεύιρ έν 
Χριστφ ΊησοΟ τώ Κυρίφ ήμών ψ ή δόξα 
καί τό κράτος, ^  τιμή καί ή προσκύνησις 
νΟν τε, καί άεί. ’Αμήν- είς τούς αιώνας.

Τέλος τών τοΟ Πέτρου τοΟ ΔαμασκηνοΟ πονημάτων. 

Τφ δέ θεφ ή χάρις.

ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ
ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ

Μ Α Κ Α Ρ Ι Ο Υ
ΤΟΥ ΑΙΓΥΠΤΙΟΥ

Λ  
0

Γ ) Γ *

'Γ

Έν Άγίοις Πατήρ ήμών Μακά- 
(>. ριος δ Αιγύπτιος, ό τή ν  τοΟ Με- 
ί| γάλου έχων έπίκλησιν, ήν έπί τής 
^ βασιλείας Θεοδοσίου του Μεγά-

λου,έν έτει τριακοσιοστφ έβδομη- 
κοστφ άπό ΧριστοΟ- δς, ύπερβο- 
λικοΓς πόμοις άσκήσεως, τοΟ μο

νήρους βίου τύπος καί παράδειγμα χρημα- 
τίσας, καί είς άκρον έκπαιδευθείς τάς θείας

γραφάς, λόγους πολυειδεΓς συνεγράψατο,ψυ
χικής ώ^ρελείας, καί θεοσοφίας πεπληρω- 
μένους τοΟ Πνεύματος- πεντήκοντα δ ’ οδτοι 
πάντες είσίν οΰς Συμεών δ Μεταφραστής,

I ό έπί Βασιλείου του Μακεδόνος, κατά τό 
δκτακοσιοστόν έξηκοστόν έτος άκμάσας, 

, τής έν αύτοΓς κοινωφελοΟς διδασκαλίας, καί 
πνευματικής σοφίας άποθαυμάσας, μετέ- 

Ιφρασεν, είς πεντήκοντα καί έκατόν κεφά-
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α .

λαια διελών διά τδ εύσύνοπτον· καί τφ λών είσι διαφέροντες, οΰτω καί τφ  κάλλει
θελκτηρίψ κα'ι έπαγωγφ τής καλής έκεί- [τή; φράσεως, καί τή τών σχημάτων γορ- 
νης γλώττης, καί τή εύφραδεί<ί τών Ά τ -  Ιίγότητι, ούδενος έτέρου καθυστερίζωσι, κάκ 
τικών χαρίτων καταγλαίσας, γλυκυτέρους || τούτων άρα κα'ι τάς καρδίας τών έγκυ-
μέλιτος παρεσκεύασε ταϊς τών έντυγχανόν- 
των άκοαϊς* ίν ’ ώσπερ τφ  ύψει τών νοημά
των, καί τώ ήθικφ τής διδασκαλίας πολ-

| πτοντων τή γλυκυτάτη τής συνθήκης ήχο
ι λογία κατακηλοϋντες, μ ετ’ ευχαριστίας 
1άπάσης άναγινώσκωνται.

ΠΑΡΑΦΡΑΪΙΧ

ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΜΕΤΑΦΡΑΣΤΟΥ
ΕΙΣ ΡΝ’ . ΚΕΦΑΛΑΙΑ 

ΕΙΣ ΤΟΥΣ ΠΕΝΤΗΚΟΝΤΑ ΛΟΓΟΥΣ

ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ

Μ Α Κ Α Ρ Ι Ο Υ
ΤΟΥ ΑΙΓΥΠΤΙΟΥ

ΠΕΡΙ ΤΕΑΕΙΟΤΗΤΟΣ ΕΝ ΠΝΕΓΜΑΤΙ

ΛΟΓΟΣ Α'·

Αριτι μέν, καί δωρεά τοΟ Πνεύ
ματος θεί$, Εκαστος ήμών τήν 
σωτηρίαν πορίζεται· πίστει δέ καί 
αγάπη, άγώνί τε προαιρέσεως αύ- 
τεξουσίου, τοΟ τελείου μέτρου τής 
άρετής έφικέσθαι δύναται. °Ιν’ ώς 
περ χάριτι, οΰτω καί δικαιοσύνη 
τής αιωνίου κληοονομήση ζωής· 

μήτε διά μόνης τής θείας δυνάμεώς τε 
και χάριτος, μή καί τούς ίδιους συνεισε- 
νεγκών ιδρώτας, τής τελείας προκοπής ά- 
ζιούμενος· μήτε πάλιν έκ μόνης τής οί- 
κείας σπουδής καί δυνάμεως. μή καί θείας 
άνωθεν συνεφαπτομένης χειρός, τοΟ τελείου 
τής έλευθερίας μέτρου, καί τής καθαρότη- 
τος έφικνούμενος. Έάν γάρ μή Κύριος οί- 
κοδομήση οίκον, φησίν, καί φυλάξη πόλιν,

είς μάτην ήγρύπνησεν δ φυλάσσων, δ κο- 
πιών τε καί οικοδομών, είς μάτην δμοίως.

Έρώτησις. Τί τδ θέλημα τοΟ ΘεοΟ πρδς 
5 δήπου προτρέπεται καί παρακαλεΓ δ Α 
πόστολος έκαστον ήμών φθασαι ; ’Απόκρι- 
σις. Ή  τελεία τής αμαρτίας κάθαρσις, καί 
τών τής άτιμίας παθών ή έλευθερία, καί 
ή τής άκρας άρετής άνάληψις. “Οπερ έστίν, 
δ καθαρισμός τε καί άγιασμδς τής καρ
δίας, ό διά τής μετουσίας τοΟ τελείου καί 
θεΓκοΟ Πλύματος έν πληροφορώ γινόμενος. 
Μακάριοι γάρ, φησιν, οί καθαροί τή καρ- 
δία, δτι αύτοί τδν θεδν δψονται· καί γίνε- 
σθε καί ύμεϊς τέλειοι, ώς δ Πατήρ ήμών 
ό ούράνιος τέλειός έστι καί γεννηθήτω, φη
σίν ό Δαβίδ, ή καρδία μου άμωμος έν τοϊς 
δικαιώμασί σου δπως άν μή αίσχυνθώ- καί 

I, αδθις· τότε ού μή αίσχυνθώ έν τφ  μ£ έπι- 
ί ;  βλέπειν έπί πάσας τάς έντολάς σου· καί

Ρ'·
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δ \

πρδς τδν έρωτώντα δέ πάλιν, τίς άναβήσε- 
ται είς το δρος τοΟ Κυρίου ; ή τις στήσε- 
ται έν τόπω άγίψ αύτοΟ; αθώος χερσίν 
αποκρίνεται, καί καθαρδς τ^ καρδίςρ, τής 
διά πράξεως καί διανοίας έπιτελουμένης 
άμαρτίας τήν τελείαν έντεΟθεν δηλών ά- 
ναίρεσιν.

Τά αφανή πάθη, φησί καί κρύφια, τδ 
ΠνεΟμα τδ Άγιον έπιστάμενον δυσαπάλ- 
λακτα δντα, καί οίονεί τί) ψυχγ) κατερρί- 
ζωμένα, οιά τοΰ Δαβίδ δείκνυσι, πώς άρα 
τούτων ποιητέον τήν κάθαρσιν έκ τών 
κρυφίων μου γάρ καθάρισόν με, φησίν, ώς 
διά πολλής τής δεήσεώς τε καί πίστεως, 
καί τής πρός θεδν τελείας £οπής, τη συνερ
γεία τοϋ Πνεύματος, κατεργασθήναι δυνα- 
μένων ήμών πλήν άλλά καί ήμών πρδς 
ταΟτα άντιτεινόντων, καί φυλακί) πάσγ] τη- 
ρούντων τήν έαυτών καρδίαν.

Καί δ Μακάριός φησι ΜωΟσής, διά τύ 
πων ύποδεικνύς, τδ μή δεΐν γνώμαις δυοΐν, 
κακού τε καί άγαθοΟ, τήν ·ψυχήν, άλλά τώ 
άγαθφ μόνω άκολουθεϊν, καί τδ μή χρή- 
ναι δύω καρπούς γεωργεΐν, χρηστοΟ καί 
χείρονος, άλλά χρηστά μόνα, οϋτω φησίν· 
ού ζεύξεις έν τώ άλω σου αλλογενή ζώα 
έπί τδ αύτό, οίονεί βουν καί δνον* άλλά τά 
δμογενή ζεύξας άλωήσεις τδν αμητόν σου· 
τουτέστι ίνα μή έν τώ άλω τής καρδίας 
ήμών έπί τδ αύτδ αρετή καί κακία τήν 
έργασίαν έχϊ), ά λλ ’ ή άρετή μόνη· ού συν- 
υφανεϊς έρε'ω ίματίω λινοΰν ούδέ πάλιν 
λινώ Ιριον· ού γεωργήσεις έν τΫ) χώρ$ τής 
γής σου δύω καρπούς έπί τδ αύτό· ούκ έπι- 
βαλεϊς ετερογενές ζώον είς γονήν έτέρω· 
άλλά τά ομογενή τοϊς όμογενέσι συζεύξεις· 
διά τούτων δέ πάντων αίνίττεται μυστικώς, 
τδ μή δεϊν κακίαν καί αρετήν, ώσπερ εί- 
ρηται, έν ήμϊν γεωργεϊσθαι· άλλά μονο- 
τρόπως τάς τής αρετής γονάς άποτίκτεσθαι- 
καί τδ μή δυσί πνεύμασι, τφ  πνεύματι 
τοΟ ΘεοΟ, καί τφ  πνεύματι τοΟ Κόσμου 
τήν ψυχήν κοινωνεΐν· άλλά μονψ τώ τοΟ 
ΘεοΟ πνεύματι καί τούς καρπούς τοΟ πνεύ
ματος μόνου καρπογονεϊν διά τοΟτο γάρ, 
φησι, πρδς πάσας τάς έντολάς σου κατωρ- 
θούμην πάσαν δδδν άδικον έμίσησα.

Ούκ άπδ τών φανερών αμαρτημάτων μό
νον, οίον πορνείας, φόνου, κλοπής, γαστρι
μαργίας, καταλαλιάς, ψεύδους, φιλαργυρίας 
τε καί πλεονεξίας, καί τών τριούτων, ά-

γνεύειν δεϊ τήν παρθένον ψυχήν, καί τφ  
Θεφ συναφθήναι προτρρημένην άλλά καί 
πολλφ πλέον άπδ τών κρυφίων, ώς προει- 
ρήκαμεν* τουτέστιν έπιθυμίας, κενοδοξίας, 
άνθρωπαρεσκείας, ύποκρίσεως, φιλαρχίας, 
οολου, κακοηθείας, μίσους, απιστίας, φθό
νου. φιλαυτίας, τύφου καί τών άλλων τών 
τοιούτων ομοίως· οϊδε γάρ, φησιν ή γραφή, 
τά κρύφια ταΟτα τής ψυχής άμαρτήματα 
έν ίσψ τοϊς έκτδς τίθεσθαι. Κύριος γάρ 
φησι, διεσκόρπισεν οστά άνθρωπαρέσκων, 
καί άνδρα αιμάτων καί δόλιον βδελύσσεται 
Κύριος· τδν δόλον έπ’ ίσης τφ  φόνω δει— 
κνύων ύπδ ΘεοΟ βδελυσσόμενον καί τών 
λαλούντων ειρήνην μετά τών πλησίον αύ
τών, καί τά έξής* καί πάλιν καί γάρ έν 
καρδι^ άνομίας έργάζεσθε έν τή γή· καί 
ούαί ύμΐν, δταν κα)^ώς εϊπωσιν ύμάς οί άν
θρωποι· τουτέστιν δπόταν ύμϊν έστί θέλησις 
παρά άνθρώπων καλώς άκούειν, και τής δό · 
ξης καί τών έπαίνων αύτών έξιρρτησθε· 
έπεί, πώς δυνατδν άγαθοεργοΟντας έσάπαν 
λαθεΐν ; άλλως τε δέ καί αύτδς δ Κύριος- 
Λαμψάτω, λέγει,τδ φώΰ ύμών έμπροσθεν τών 
άνθρώπων πλην, ά λλ ’ είς δόξα/ σπεύδετε 
τοΟ ΘεοΟ, φησί, τδ άγαθδν πράττειν, καί 
μή διά δόξαν ιδίαν, μηδ’ ώς τών άνθρωπί- 
νων έπαίνων έρωτικώς έχοντες, καί γάρ 
καί απίστους είναι τούτους άπέδε'ξεν είπών 
πώς δύνασθε πίστιν έχειν, δόξαν παρά αλ- 
λήλοιν λαμβάνοντες; καί τήν δόξαν τήν 
παρά τοΟ μόνου ΘεοΟ ού ζητοΟντες ; δρα καί 
τδν Απόστολον, πώς άπα>τεϊ τήν άκρίβειαν 
καί αύτοΟ μέχρι τοΟ φαγεϊν καί πιεϊν; πάν
τα είς δόξαν ΘεοΟ έντέλλεται ποιεϊν- είτε 
γάρ, φησιν, έσθίετε, είτε πίνετε, εΓτέ τι 
άλλο ποιείτε, είς δόξαν ΘεοΟ ποιεϊτε· ό δέγε 
θεϊος Ιωάννης τδ μίσος τώ φόνω συντάτ- 
των, δ μισών τδν άδελφόν αύτοΟ φησιν, άν- 
θρωποκτόνος έστίν.

Ή άγάπη πάντα στέγει, πάντα ύπομέ- 
νει· ή άγάπη ούδέποτε έκπίπτει* τδ ούδέποτε 
έκπίπτει, τοΟτο δηλούντός έστιν δτι περ οί 
τών είρημένων χαρισμάτων τοΟ πνεύματος 
έπιτυχόντες, μήπω δέ διά τής πληρεστά- 
της καί έναργοΟς άγάπης τοΟ Πνεύματος, 
τής άκρας τών παθών έλευθερίας άξιωθέν- 
τες, ούδεπω τοΟ άσφαλους ήψαντο· άλλ’ 
έν κινδύνω, έτι καί άγώνι, καί φόβψ τά 
καθ’ έαυτούς έστηκε, διά τά πνευματικά 
δήπου της πονηριάς, τούτο γάρ τδ μέτρον 
μηκέτι ύπδ πτώσιν δν, μηδέ πάθος, ύπέδει-

ϋίςίΐίζθοί βν Ο ο ο § Ι ε



ΕΙΣ Τ Ο ΪΣ  ΠΕΝΤΗΚΟΝΤΑ ΛΟΓΟΤΣ ΤΟΓ ΑΓΙΟΓ ΜΑΚΑΡΙΟΓ ΤΟΤ ΑΙΐΎΠΤΊΟΓ ι ι  ι [

ξε τοιοΟτον ύπαρχον, ώς γλώσσας Α γγέ των καί ύποβεβηκδτων ούκ άποσώζοντα*
λων καί προφητείαν πάσαν τε τήν γνώσιν έν δέγε τφ  άφανεΐ τής διανοίας, ώς δού
χαί τά τών Ιαμάτων χαρίσματα μηδέν λους αναξίους πάντων τών άδελφών, έαυ-
είναι προς έκεινο παραβαλλόμενα. τούς ήγούμενοι, και ώς παιδαγωγοί καλοί

ν . Διά τούτο τής τελειότητας ύπέφη^ε τον δεσποτικά τέκνα πεπιστευμένοι, μετά πά
σκοπόν Εν* έκαστος πτωχόν έαυτόν υπό σης εύνοίας, καί φοβου ΘεοΟ, έκαστον τών
τηλικούτου πλούτου διαγινώσκων, Οερμώ άόελφών καταρτίζειν είς παν έργον άγαθόν
τώ πνεύματι, καί συντόνφ, πρός το έσχα- σπουδάζοντες, μή άγνοοΟντες, δτι μέγας
τον κατεπείγηται, καί τον πνευματικόν | αύτοΐς καί αναφαίρετος, ό ύπέρ τού καμά
ούτω τρέχτ) δρόμον, άχρις άν καταλάβοι, , του τοθδ* μισθός παρά τφ  Θεω τετα -
καθώς είρητα:* ούτω τρέχετε, ίνα κατα- |I μίευται.
λαβητε.ί* Ώσπερ οί παιοαγωγεΐν τούς νίους παρα- 9ι .

V* Ιό άπαρνήσασΟαι έαυτόν, τούτο νόμ'.ζε ! λχζοντες, έστιν οτε, και δέσποτας όντας
εινε* τό έκοοτον ε?ς άπαν τή άδελφότητι ίδιους, ά λ λ ’ ουν παιδείας χάριν ή εύκοσμίας
παρασχείν καί Οελήματι ίδίω παντάπασι ήΟών ούκ δκνοΟσιν δυο^ς καί πληγάς αύτοΐς
μή στοιχείν, μήτε τινός Κύριον είναι, δτι έντεΐναι κατά πολλήν εύνοιαν ούτω χρή
μή του ένόυματος μόνου* ινα πάντοΟεν άνε καί τούς προεστώτας, ού πάθει θυμοΟ καί
τος ών, τών έπιταττομένων αύτώ μονοον ύψηλοφροσύνης* ούδ’ ώς εαυτούς έκδικούν-
μετά χαράς έχηται* τούς αδελφούς άπαν- ί τας άμύνεσΟαι τούς παιδείας τίνος τών
τας καί μάλιστα τούς έξηγουμενους, καί άδελφών έπιδεομένους, άλλά σπλάγχνοις
τά βάρη τής Μονής άναδεδεγμένους κυ χρηστοΐς, καί σκοπφ πνευματικής ώφελείας,
ρίους καί οεσπότας διά Χρίστον ήγούμενος, | τήν έπιστροφήν έκείνων έργάζεσΟαι.

I
| Χριστώ πειΟομενος τώ είποντι* ο Οελων ε̂> "Εκαστος φησιν δ τοΐς τοιούτοις ήΟεσιν ίια .

ύμΐν πρώτο; είναι κα: μέγας, έστο.» πάντων ■ έντυπωΟήναι βουλωμένος, πρδ παντος τε
Εσχατος, καί πάντων διάκονος, καί πάντων |; άλλου, καί πανταχοΟ, τδν φοβον τού ΘεοΟ,
δούλος, μή δόςαν, μή τιμήν, μή έπαινον καί τήν Ιεράν άγαπην,ήτις πρώτη τε έστι
τόγε εκείνου, έπι τή διακονία, ή πολιτεία, * καί μεγίστη τών εντολών, διωκέτω* και
παρά τών άοελφών ποριζομενος· διακονούν ! ζητείτω ταύτην παρά Κυρίου διηνεκώς τγ)
τες γάρ, φησι, μετά πάσης εύνοίας, μή έν ί έαυτοΟ καρδία έμπεποιώσΟαι, καί ούτου τή
όφΟαλμοδουλεία ώς άνΟρωπάρεσκοι* άλλ* ! συνεχεϊ καϊ άδιαλείπτω τού ΘεοΟ μνήμτρ
Οφειλέτην έαυτόν διά παντός ήγούμενος τής !1 κατά προκοπήν δσημέραι διά τής χάριτος
έν άγάπή τε καί άπλοτητι πρός τούς άδελ- ; έπαυξάνων αύτήν, προσκτάσΟω’ διά γάρ

Λ/ φούς διακονίας. σπουδής, και τόνου, μερίανης τε, καί άγώ-
θ . Τούς έςηγουμένους τής αδελφότητος, ώς | νος τήν πρδς θεδν άγάπην δυνατοί γινόμεθα

μεγάλω έργω έπιβαλλομένους, πρός τάς τής ι κτήσασΟαι, χάριτι, καί δω^εα ΧριστοΟ έν
κακίας άντιτέχνους μεΟοδείας διά ταπεινό- ί, ήμϊν διαμορφουμένην έκ δέ ταύτης καί τήν
φροσύνης άγωνίζεσΟαι δει, ίνα μή πάΟει , δευτέραν φημί έντολήν, τήν προς τδν πλη
υπερηφανίας ώς τών ύποτεταγμένων άδελ σίον άγάπην, £αδίως κατόρθωσα», γίνεται*
φών κατεςουσιάζοντες, άντί μεγίστου κέρ | τά γάρ πρώτα καί προταττέσΟω τών άλ
δους, ζημίαν έαυτοις προξενήσουν ά λλ’ | λων, και πλέον αύτών σπουδαζέσθω* καί
ώς εϋσπλαγνοί πατέρες, καί δουλεύειν μάλ ούτω τά δεύτερα τοΐς πρώτοις έπόμενα
λον διά τον θεόν έκδοντες τή άδελφότητι 1 έσται* είδέ τις τής μέν πρώτης καί μεγά
έαυτούς, σωματικώς τε καί πνευματικώς, λης ταύτης έντολής, τής προς θεδν άγά
ύπέρ αυτών φροντίζωσι, καί ώς τέκνων θεοϋ, πης φημί, κ*τολιγωρήσας, ήτις άπδ τής
οιά παντός έπιμέλωνται* προς μέν τό έμ- ένδον ήμών διαΟέσεως, συνειδήσεώς τε άγα-
φανές τήν τάξιν του προεστώτος ούκ απο Οής, καί ύγειών τών πρδς θεδν έννοιών,
βαλλόμενοι, οϊον τό έπιτάξαι, ή συυ,βου-τ\ 1 συνάμα καί βοήθειας θείας συνεφαπτομέ-
λεϋσαι τοΐς οοκιμωτέροις, ή έπιτιμήσαι τινί, νης, συνίσταται* τής δέ δευτέρας τήν έξω
ή έλέγξαι δπου χρή, καί έν φ δεΐ παρακα-- θεν μόνον έπιμέλειαν τής διακονίας αφο
λέσαι- ίνα μή προφάσει ταπεινώσεως ή ί σιούν βούλεται, άδύνατον αύτφ ταύτην
πρ^οτητος, έν συγχύσει τά μοναστήρια ή. ι ! ύγιώς τε καί καΟαρώς μετελθεΐν, ή γάρ
τήν προσήκουσαν τάξιν τών τε προεστώ- ]] τής κακίας μέθοδος, μνήμης έρημον καί ά -
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γάπης, καί ΘεοΟ ζητήσεως, τόν νοΟν άνεϋ- διάκρισιν καλοΟ τε καί κακού, καί τοΟ £ων-
ρίσκουσα, ή δυσχερή χαΐ έπίπονα τά θεϊα 
έπιτάγματα φαίνεσθαι ποιεί· γογγυσμούς,

νύειν καί άναζωπυρείν διά τής τοΟ νοΟ πρός
θεόν έπιμελοΟς νεύσεως, τά πίπονηκότα

καί λυπας, καί μέμψεις κατά τής είς τούς τής ψυχής μέλη· ό γάρ νοΟς ήμών ούτω
αδελφούς διακονίας τή ψυχή άνακαίουσα, διά παντός τώ θεφ  προσκολλώμενος, γενή- 

σεται μετά τοΟ Κυρίου είς £ν ΠνεΟμα,κατάή οίήσεί δικαιοσύνης έξαπατήσασα φυσιοΐ,
καί έαυτόν ήγεϊσθαι τίμιόν τε καί μέγαν, τό λόγιον Παύλου.

ιδ'.καί άκρως κατορθοΟντα τάς έντολάς άνα- | ΤοΟτον δέ, φησι, τον κρυπτόν άγώνα καί
πείθει. τον πόνον κα! τήν μελέτην νύκτα καί μεθ*

ιβ'. Όπόταν έαυτόν οίηθή άνθρωπος άριστον ήμέραν άόιαλείπτως έχειν τούς φιλαρέτους 
χρή. πρός πάσαν έπιτήδευσιν έντολής, ήτοιείναι τών έντολών έπιμελητήν, δήλός έστιν

άμαρτάνων, καί τής έντολής σφαλλόμενος· εύχομένους ή διακονοΟντας, έσθίοντας ή π ί
άτε κρίνας έαυτόν, καί μή τον αληθώς κρί- νοντας, ή παν δ,τι ούν ποιοΟντας, ?να δπερ
νοντα προσδεξάμενος· δταν γάρ συμμαρτυ- | άν γένηται άγαθόν είς δόξαν ΘεοΟ καί μή
ρή τψ πνευματι ήμών τό τοΟ ΘεοΟ ΙΙνεΟ- είς ήμετέραν γίνεται δόξαν· εύπετή δέ ήμϊν
μα, κατά τό λόγιον Παύλου, τότε φιλαλή- καί ρςιδία πάντα τά τών έντολών έσται,
θως ΧριστοΟ άξιοι, και τέκνα ΘεοΟ τυγχά- τής τοΟ ΘεοΟ άγάπης «ύτά διευμαριζούσης
νομεν δντες, ούχ δταν ίδί<κ οίήσει έαυτούς ίι και τό έπίπονον αύτών έκλυούσης άπαν
δικαιώσωμεν ού γάρ 6 έαυτόν συνιστάνων, δλος γάρ ό άγων καί ή σπουδή τφ  άντικει-
φησί δόκιμος· ά λλ ’ δν ό Κύριος συνίστησιν μένφ τοΟτο έστιν, ώς δεδήλωται, τό δυνη-
έπείπερ δταν μνήμης καί φόβου ΘεοΟ θήνα’. τον νοΟν άπό τής πρός θεόν μνήμης
γυμνός ών εύρίσκηται 6 άνθρωπος, πολλή καί τοΟ φόβου καί τής άγάπης περισπάσαι
άνάγκη καί δόξης έραν καί θηρεύειν έπαι - γη^ναις αύτόν παραγωγαϊς καί δελεάσμασιν
νον παρά τών ύπ’ αύτοΟ διακονουμένων, άπό τοΟ δντως άγαθοΟ πρός τά δοκήσει κα
ό δέ γε τοιοΟτος, άπιστος παρά τοΟ Κυρίου λά παρατρέποντι. /
έλήλεγκται, καθάπερ ήδη δεδήλωται· πώς 
γάρ φησι δύνασθαι ύμεϊς πιστεύειν, δόξαν

Καί γάρ Αβραάμ, φησίν, δ Πατριάρχης, ιε .
τόν Ιερέα του ΘεοΟ Μελχισεδέκ δεϋιούμε-

παρά άλλήλων λαμβάνοντες, καί τήν δόξαν νος, έκ τών άκροΟηνίων τήν προσαγωγήν
τήν παρά τοΟ μόνου ΘεοΟ ού ζητοΟντες. έποιήσατο, καί ούτω τής παρ’ αύτοΟ τετύ-

ιτ'· Άγώνι πολλώ και καμάτψ νοός διά χηκεν εύλογίας είς ύψηλοτέραν τινα θεωρί
σεμνών έννοιών καί τής συνεχοΟς πάν
των τών καλών μερίμνης ή πρός Θεόν ά
γάπη, καθάπερ εϊρηται, κατορθοΟσθαι δύνα- 
ται· άτε τοΟ έναντίου τφ  ήμετέρψ νφ έμ- 
ποδίζοντος καί ού συγχωροΟντος αυτφ διά 
τής τών καλών μνήμης, τψ θείφ έρωτι 
προσανέχειν άλλά ταϊς γηίναις έπιθυμίαις 
τήν αισθησιν περισαίνοντος· έν τούτψ γάρ 
ό τοΟ πονηροΟ θάνατος, καί οϊον είπεΐν, ή 
αγχόνη, δτε τή ΘεοΟ άγάπη καί μνήμη 
άπερισπάστως ένοιατρίβων ό νοΟς εύρίσκε- 
ται· έντεΟθεν και ή πρός τόν άδελφόν ειλι
κρινής άγάπη συστήναι δύναταί, καί ή ά - 
ληθής άπλοτης καί ή πρ^ότης, ή ταπεί- 
νωσις, ή άκεραιότης, ή άγαθότης τέ φημι, 
καί εύχή καί πας ό περικαλλής τών αρε
τών στέφανος, διά τής μιας καί μόνης καί

αν διά τών τοιούτων τοΟ Πνεύματος ήμας 
άνάγοντος, ώστε τά άκρα καί τά στέατα 
τά πρώτα δλου τοΟ ήμετέρου συγκράματος, 

| δπερ έστίν αύτός δ νοΟς, αύτή ή συνείοησις,
; αύτή ή τής ψυχής άγαπητική δύναμις, τφ  
! θεψ πρότερον δεϊν, ώς 'Ιεράν τινα θυσίαν 
| έλοκαυτοΟν τά άκροθήνιά τε καί πρώτα 
ι τών δρθών λογισμών τί) αύτοΟ μνήμη δι- 
δόναι καί έν τή αύτοΟ άγάπη και έν τψ ά -  
πορρήτψ καί ύπερφυεΐ ίρωτι άόιαλείπτως 
άπασχολεϊν καί ούτως δυνάμεθα δσημέραι 
τήν αύξησιν καί προκοπήν λαμβάνειν, βοη- 
θούμενοι ύπό τής θείας χάριτος· καί τό 
φορτίον τής δικαιοσύνης τών έντολών, έλα- 
φρόν ήμϊν καταφανήσεται. καθαρώς και 
άμώμως ταύτας έπιτελοΟντες, ένεργού- 
μεναι ύπ’ αύτοΟ τοΟ Κυρίου διά τής πρός

πρώτης έντολής, τής πρός θεόν αγάπης,τήν αύτόν ήμών πίστεως.
τελειότητα δέχεται· άγώνος τοίνυν πολλοΟ Περί δέ τής φαινομένης άσκήσεως, καί ιγ'.
καί πόνου κρυπτοΟ και άδηλου χρεία, λογι ποϊον άγαθόν έπιτήδευμα μείζον καί πρώ
σμών έρεύνης τε καί τών ήσθενηκότων τής τον τυγχάνει ; τοΟτο γινώσκετε, άγαπητοί,
ψυχής ήμών αίσθητηρίων γυμνασίας, πρός δτι άλλήλων αί άρεταί έκδέδενται, καί άλ-
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λήλων έχονται, καθάπερ Ιερά τις σειρά, 
μία τής μ ιίς  ήρτημένη· οϊον ή μέν ευχή, 
τής αγάπης· ή άγάπη δέ τής χαράς* ή χαρά, 
τής πρςιότητος· ή πρςότης, τής ταπεινο
φροσύνης* ή ταπεινοφροσύνη δέ τής διακο
νίας* ή διακονία δέ τής έλπίδος* ή δέ έλπίς 
τής πίστεως· καί ή μέν πίστις, τής ύπα- 
κο?)ς* ή δέ ύπαχοή τής άπλότητος, ώσπερ 
τάναντία πάλιν, £ν ύφ’ ένός δέδενται* οϊον 
τοΟ μέν θυμοΟ, τό μΓσος, δ δέ τής ύπερη- 
φανείας* τής κενοδοξίας, αυτή* έκείνη, τής 
απιστίας· ή δέ τής σκληροκαρδίας* καί αΰτη 
μέν έκ τής άμελείας* έκείνη δέ τής χαυ- 
νώσεως* έκ δέ τής όλιγωρίας αΰτη* κφκείνη 
μέν έκ τής άκηδίας* ώσπερ έκ τοΟ άνυπο- 
μονήτου,αΰτη* τί) δέ έκ τής φιληδονίας* καί 
οΰτω τά λοιπά μέρη τής κακίας άλλήλων 
είσΙν έχόμενα.

Παν δπερ άν ποιη καλόν ό άνθρωπος, 
σπιλοΟν αύτό καί καταμιαίνειν ό πονηρός 
τή έπιμιξία τών έαυτοΟ σπερμάτων βούλε
ται* οϊον τής κενοδοξίας ή τής οίήσεως, 
είτε μην καί τοΟ γογγυσμοΟ ή έτέρου τ ι-  
νός τών τοιούτων* ίν ’ ή μή διά Θεόν μό
νον, ή μή έκ προθυμίας τό γινόμενον άγα
θόν γίνηται- γέγραπται γάρ τόν Ά βελ 
προσενεγκεϊν θυσίαν τφ  θεφ  άπό τών στεά- 
των καί άπό τών πρωτοτόκων τών προβά
τω ν  καί τόν Κάϊν δέ δμοίως δώρα προσ- 
ενεγκεΓν άπό τών καρπών μέν τής γής, 
ά λ λ ’ ούκ άπό τών πρώτων* καί διά τοΟτο 
έπι μέν ταΓς θυσίαις τοΟ Ά βελ έπιδεΓν τόν 
θεόν, έπί δέ τοΓς δώροις τοΟ Κάϊν μή προσ- 
χεΓν έκ τούτου μανθάνειν δχομεν δτι έστι 
τί καλόν, μή ποιήσαι καλώς* οϊον άμελώς 
ή καταφρονητικώς ή δΓ έτερόν τι, καί ού 
διά θεόν καί παρά τοΟτο συμβαίνει γίνε- 
σθαι, μή εύπρόσδεκτον τφ  θεφ.

ΤοΟ αύτοΟ, περί προσευχής.

Κεφάλαιον πάσης άγαθής σπουδής, καί 
κορυφή τών κατορθωμάτων, ή τής προσευ
χής έστί προσεδρεία, δΓ ής καί τών άλλων 
αρετών έν κτήσει γινόμεθα, τοΟ ΘεοΟ κα- 
λουμένου, χεΓρα συνεργόν έπορέγοντος* καί 
γάρ κοινωνία τής μυστικής ένεργείας καί 
συνάφεια διαθέσεως τής πρός θεόν άγιότη- 
τος καί αύτοΟ τοΟ νοΟ δΓ άγάπης άρρήτοο 
πρός Κύριον, έν τή εύχή τοΓς καταξιουμέ- 
νοις γίνεται* έδωκας γάρ, φησιν, εύφροσύ- ί 
νην είς τήν καρδίαν μου* καί αύτός δέ ό |

Κύριος* ή Βασιλεία τών ούρανών έντός 
ύμών έστί* τό δέ έντός είναι τήν Βασιλείαν, 
τί άν άλλο δηλούν είη ή τήν τοΟ Πνεύ
ματος ούράνιον εύφροσύνην ταΓς άξίαις ψυ- 
χαΓς έναργώς ένσημαίνεσθαι; τής άπολαύ- 
σεως γάρ τε καί χαράς χαί τής έν Πνεύ- 
ματι εύφροσύνης, ής έν φωτί αίωνίφ οί 
Ά γιοι έν τή τοΟ ΧριστοΟ μεθεξουσι Βασι
λείς, ταύτης τόν άρραβώνα καί τά προοί
μια, έντεΟθεν ήδη, αί άξιαι, διά τής τοΟ 
Πνεύματος ένεργοΟς κοινωνίας, ψυχαΐ λαμ- 
βάνουσιν δπερ δή καί τόν θεϊον Απόστο
λον δηλοΟν έγνωμεν* ό γάρ παρακαλών 
ήμάς, φησι, έν τή θλίψει ήμών, τό δύνα- 
σθαι ήμ*ς παρακαλεΓν τούς έν πάση θλί- 
ψείι διά τής παρακλήσεως ής παρακαλού- 
μεθα καί αύτοί ύπό τοΟ ΘεοΟ* άλλά καί 
τό, ή καρδία μου καί ή σάρξ μου ήγαλ- 
λιάσαντο έπί Θεόν ζώντα* καί τό, ώς έκ 
στέατος, καί πιότητος έμπλησθείη ή ψυχή 
μου* καί τά συνψδά τούτοις, είς ταυτόν 
φέρουσι, καί τήν τοΟ Πνεύματος ένεργόν 
εύφροσύνην καί παράκλησιν ύπαινίττονται.

"Ωσπερ μεΓζον τών άλλων τό τής εύχής 
έργον, οΰτω καί πόνου πλείονος δεΓ, καί 
μερίμνης τφ  πρός αύτήν έρωτικώς έχοντι* 
μήπου κλοπήν τινα παρά τής κακίας ύπο- 
μείνας λάθη* οίς γάρ μείζονος άγαθοΟ έπι- 
μέλεια, μείζονι καί ό πονηρός τή πείρα 
προσβάλλει, ώστε πολλής αύτφ δεήσει τής 
νήψεως, ίνα καί μάλλον καρποί άγάπης 
καί ταπεινοφροσύνης, άπλότητος τε καί άγα- 
θότητος, καί πρός έπί τούτοις, διακρίσεως, 
όσημέραι τφ  παραμόνφ τής εύχής άναφύ- 
ωνται, καί αύτοΟ μέν φανεράν τήν έπί τά 
ΘεΓα προκοπήν καί έπίδοσιν καθιστώσι, τούς 
άλλους δέ πρός τόν ίσον ζήλον παρακαλώσιν.

Άδιαλείπτως προσεύχεσθαι, καί προσ- 
καρτερεΓν τή εύχή αύτός τε ό θεΓος Α πό
στολος καί τό ύπό τοΟ Κυρίου είρημένον 
διδάσκει, τόσφ μάλλον, είπόντως, ποιήσει 
έκδίκησιν δ θεός τών βοώντων πρός αύτόν 
νυκτός καί ήμέρας* καί τό γρηγορεΓτε, καί 
προσεύχεσθε, δεΓ ο&ν πάντοτε προσεύχε
σθαι, καί μή έκκακεΓν ώσπερ δέ κεφαλαιω- 
δέστερον, δ τή εύχή προσκαρτερών, είλετο 
έργον* οΰτως αύτόν άγώνα πολύν καί τό
νον άνένδοτον άνελέσθαι χρή, διά τά πολλά 
τή προσεδρεία τής εύχής ύπεΓναι τά τής 
κακίας έμπόδια’ ΰπνον, άκηδίαν, βάρος σώ
ματος, λογισμών έκτροπήν, νοός άκαταστα- 
σίαν, έκλυσιν, καί τά λοιπά τής κακίας
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κα .

κβ'

έπιτηδεύματα* εϊτα θλίψεις, καί αύτών τών 
πονηρών πνευμάτων έπαναστάσεις, έκθύμως 
πολεμούντων ήμΓν, καί άντικαθισταμένων, 
καί προσεγγίζειν τφ  θεφ  διειργόντων τήν 
κατά άλήθειαν τδν θεδν άπαύστως έπιζη- 
τοΟσαν ψυχήν.

Πάση σπουδή, καί νήψει, ύπομονή τε 
καί άγώνι ψυχής καί πόνω σώματος, τδν 
τής εύχϊ)ς έπιμελούμενον, άνδρίζεσθαι χρή, 
μή χαυνούμενον, καί συνεπιδιδόντα ταϊς 
τών λογισμών έκτροπαΓς, ή πολλφ ΰπνψ, 
ή άκηδίςρ, έκλύσει τε καί συγχύσει καί 
ταραχώδεσι, καί άπρεπέσι φωναϊς χρώμε- 
νον, ήτισι τοιούτοις έπιτρέποντα τήν διά
νοιαν, μόνη μέν έμπληροφορούμενον τή 
παραμένω στάσει, κλίσει τε τών γονάτων 
τδν δέ νοΟν μακράν που τών γινομένων άπο- 
πλανώμενον έχοντα* ούδέν γάρ τδ κωλύον, 
ήν μή άκριβώς νήφειν παρασκευάζηται, 
έναντιούμενος μέν έν τή ύλη τών περιττών 
λογισμών, διαβασανίζων δέ πάντας αύτούς 
καί φιλοκρινών, έπιποθών τε άεί τδνΚύριον, 
ποικ&ως ύπδ τής κακίας κατά τδ άφανές 
δελεάζεσΟαι- ή καί τών μήπω τή εύχή δυ- 
ναμένων προσκαρτερεΓν κατεπαίρεσθαι, καί 
διά τών τοιούτων τής κακίας μηχανημά
των τήν καλήν διαφθείρειν έργασίαν, καί 
προπίνειν ταύτην τφ  πονηρφ δαίμονι.

Εί μή ή ταπεινοφροσύνη καί ή άγάπη, 
ή άπλότης τε καί άγαθότης κατακοσμοΟ- 
σιν ήμΓν τήν εύχήν, ή εύχή αυτη, μάλλον 
δέ τδ πρόσχημα τής εύχής, ήχιστά γε 
ήμας ώφελεΓν δύναται* καί ούκ έπί τής εύ
χής τοΟτο μόνης φαμέν άλλά καί έπί παν- 
τδς καμάτου καί πόνου, παρθενίας ή νη
στείας ή άγρυπνίας ή ψαλμωδίας ή δια
κονίας ή οίοσδηποτοΟν έργασίας, άρετής 
ένεκεν, έπιτελουμένης· εί μή τούς καρπούς 
τής άγάπης, ειρήνης τε καί χαρας καί 
άπλότητος, ταπεινοφροσύνης τέ φημι καί 
πρ^ότητος καί άφελείας, καί πίστεως ώς 
δέον, μακροθυμίας τε καί φιλοφροσύνης έν 
έαυτοίς δρφν έχοιμεν, έπ’ ούδενΐ χρησίμω 
τά τών πόνων ύπέστημεν τούς γάρ πόνους 
διά τήν τών καρπών ώφέλειαν ΰπομένειν 
καταδεχομεθα· τών δέ καρπών τής άγάπης 
έν ήμΓν μή εύρισκομένων, περιττή πάντως 
ή έργασία· ώστε ούδέν οί τοιοΰτοι τών πέν
τε μωρών παρθένων διενηνόχασι, αίτινες διά 
τδ μή έντεΟθεν έχειν έν ταΓς καρδίαις τδ 
πνευματικδν έλαιον, βπερ τών είρημένων 
έστιν άρετών ή διά τοΟ Πνεύματος ένέρ-

γεια, μωραί τε ώνομάσθησαν, καϊ τοΟ Β α- 
σιλικοΟ νυμφώνος έλεεινώς άπεχλείσθησαν, 
μηδέν τοΟ τής παρθενίας άπονάμεναι κα
μάτου* ώσπερ γάρ έν τή τής άμπέλου γε
ω ργέ, πδσα έπιμέλεια, καί πόνος διά τήν 
τών χαρπών έλπίδα προκαταβάλλεται* καρ
πών δέ μή γεωργηθέντων, είκαία πάντων 
ή έργασία δείχνυται, ούτως, εί μή διά τής 
ένεργείας τοΟ Πνεύματος καρπούς άγάπης 
καί ειρήνης χαί χαρας και τών λοιπών, 
ών 6 Απόστολος άπηρίθμησεν, έν έαυτοΓς 
Τδοιμεν, καί τοΟτο κατά πληροφορίαν πα~ 
σαν, καί πνευματιχήν αΓσθησιν διομολογεΓν 
έχοιμεν, περιττός ό τής παρθενίας, εύχής 
τε καί ψαλμψδίας, νηστείας, καί άγρυ
πνίας κάματος ύποδείκνυται* οί μέν γάρ πό
νοι ουτοι καί κάματοι τής ψυχής καί τοΟ 
σώματος, έπ’ έλπίδι πνευματικών καρπών, 
ώσπερ έφημεν, έπιτελεΓσθαι δφείλουσιν ήδ’ 
έν ταΓς άρεταΓς καρποφορία, άπόλαυσίς έστι 
πνευματική μεθ’ ήδονί)ς άφθάρτου έν καρ
δίαις πισταΓς τε καί ταπειναΓς, ύπδ τοΟ 
Πνεύματος άπορρήτως ένεργουμένη· ώστε 
οί πόνοι καί οί κάματοι, καθώς είσι πόνοι 
φημί, καί κάματοι λογιζέσθωσαν, καί οί 
καρποί, καρποί* είδέ τις διά γνώσεως έν
δειαν, τήν έργασίαν αύτοΟ καί τδν κάμα
τον, καρπούς τοΟ Πνεύματος είναι νομίσει, 
μή άγνοείτω ψυχαγωγών έαυτδν καί π α - 
ραχρούμενος, καί τών μεγάλων όντως καρ
πών τοΟ Πνεύματος, διά τοΟ ούτως έχειν, 
άποστερών.

“Ως περ δ τή άμαρτί$ δλον έαυτδν έκ
δοτον παραχόμενος, τά παρά φύσιν πάθη 
τής άτιμίας, τουτέστιν ασέλγειαν, πορνείαν, 
πλεονεξίαν, μΓσος καί δόλον καί τά λοι
πά τής κακίας έπιτηδεύματα έν άπολαύσει 
καί ήδονή, ώς φυσικά, καταπράττεται, ού
τως δ έν άληθεί^, χαί τελειότητι Χριστια
νός ών, τάς άρετάς πάσας καί τούς καρ
πούς τοΟ Πνεύματος άπαντας τούς ύπέρ 
τήν φύσιν, τήν άγάπην, δηλονότι, καί τήν 
ειρήνην, τήν ύπομονήν, τήν πίστιν καί τήν 
ταπείνωσιν καί παν τδ χρυσοΟν όντως γέ
νος τής άρετής, έν άπολαύσει πολλή, καί 
ήδονή πνευματική άπονητί λοιπόν, καί £$- 
δίως* ώς φυσικά μέτεισιν* ούκ έτι πρδς τά 
πάθη τής κακίας διαμαχόμενος, άτε τε
λείως ύπδ Κυρίου λελυτρωμένος, καί άπδ 
τού άγαθοΟ Πνεύματος τήν έντελή τοΟ 
ΧριστοΟ ειρήνην καί άγαλλίασιν έν τή κοφ- 
δία δεξάμενος* ούτός έστιν ό κολληθείς τφ

κγ
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χ δ ' .

Χ£

Χ5*

Κυρίψ, χαί γενόμενος είς έν πνεΟμα
Τούς μήπω δυναμένους άχρως τψ τής 

εύχής έργω διά νηπιότητα έαυτούς έπιτρέ- 
πειν, τούτους τήν ύπηρεσίαν τών άδελφών 
μετ ’ εύλαβείας χαί πίστεως, φόβου τε θείου, 
καταδέξασθαι χρή, ώς τοΟ ΘεοΟ έντολη 
καί ώς πνευματιχφ πράγματι, διακονουμέ- 
νους, ά λλ ’ ούχ ώς παρ’ άνθρώπων μισθόν, 
ή τιμήν καί ευχαριστίαν προσδοκωμένους, 
μή διδόντας χώραν δλως γογγυσμφ ή ύψη— 
λοφροσύντ) ή αμελείς χαί χαυνότητι- ώς 
μή τό άγαθόν τοΟτον έργον σπιλοΟσθαι 
καί παραφθείρεσθαι, διά δέ της εύλαβείας 
μάλλον χαι τοΟ φόβου καί τής χαράς, εύ- 
πρόσδεχτον τώ θεφ γίνεσθαι.

Τοσαύτη φιλανθρωπία χαί άγαθότητι, 
ώ τών θείων σπλάγχνων περί ήμάς, συγ- 
χατέβη τοϊς άνθρώποις ό Κύριος, τοΟτο 
πραγματευόμενος, τό μηδένα έργου άγαθοΟ 
μισθόν παριδεϊν, ά λλ ’ άπό τών μιχρών έπί 
τάς μείζους τών άρετών, πάντας άναγα- 
γεϊν, ώς μηδέ ποτηρίου ψυχροΟ ύδατος 
άποστερεΐν τινα άντιδόσεως· είρηκε γάρ* 
δς άν ποτίσ»] ποτήριον ψυχροΟ μόνον, είς 
δνομα μαθητοΟ, άμήν λέγω ύμϊν, ού μή 
άπολέσει τόν μισθόν αύτοΟ· και αύθις· έφ’ 
δσον ένΐ τούτων έποιήσατε, έμοί έποιήσατε 
μό^ον χατά θεόν τό γινόμενον, χα'ι μή 
χατά δόξαν άνθρωπίνην γινέσθω- προσέθηχε 
γάρ, μόνον είς δνομα μαθητοΟ· τουτέστι 
φόβψ καί άγάπτρ ΧριστοΟ· τοϊς γάρ έπι- 
δειχτιχώς τό άγαθόν μετιοΰσι μεμφόμενος 
δ Κύριος, χαι άποφάσει βέβαια τόν λόγον 
άσφαλιζόμενος, έπάγει λέγων άμήν λέγω 
ύμ ϊν άπέχουσι τόν μισθόν αύτών.

Ή  άπλότης πρό τών άλλων και ή άφέ- 
λεια καί ή πρός άλλήλους άγάπη καί 
χαρά καί ταπείνωσις, έκ παντός τρόπου, 
ώς πέρ τις θεμέλιος ύποβεβλήσθωσαν έν τή 
άδελφότητι, ίνα μή άλλήλων κατεπαιρό- 
μενοι ή καταγογγύζοντες, άνόνητον ήμών 
τόν κάματον άποδείξωμεν, χαί μήτε δ 
άδιαλείπτως προσκαρτερών ταΐς εύχαϊς, 
τοΟ μή ούτω ποιεϊν δυναμένου κατεπαι- 
ρέσθω* μήτε δ τί) διακονί^ έαυτόν έκδι- 
δούς τοΟ τί) προσευχή σχολάζοντος κα- 
ταγογγυζέτω- ώς εϊγε μετά τοιαύτης άπλό- 
τητός τε καί διαθέσεως άλλήλοις προσφέ- 
ροιντο, γίνεται τό περίττευμα τών ταϊς εύ- 
χαϊς έμπαραμενόντων, έπί τό υστέρημα τών 
διακονούντων* κάκείνων τό περίσσευμα έπί 
τό ύστέρημα τών ταϊς εύχαϊς σχολαζόν-

των’ καί οΰτω μάλλον ή ίσότης, κατά τ ί 
είρημένον, φαίνηται σωζομένη· δς τό πολύ, 
ούκ έπλεόνασε, καί δ τό δλίγον, ούκ ήλατ- 
τόνησεν.

Τότε γίνεται τό τοΟ ΘεοΟ θέλημα ώς έ\ι 
ούρανφ καί έπί τής γής, δταν μή ώς περ 
εϊρηται, άλλήλων κατεπαιρώμεθα* δταν μή 
μόνον ζήλου χωρίς, άλλά καί μετά άπλό- 
τητος, έν μετοχή καί άγάπης, είρήνης τε 
καί χαράς συνημμένοι ώμεν άλλήλοις, τήν 
τοΟ πλησίον προκοπήν {δίαν, ώς δέον, καί 
τήν έκείνου ύστέρησιν, ζημίαν έαυτών λο- 
γιζόμενοι.

Ό  δέ έν τή εύχτί δκνηρώς καί ττ) δια
κονία τών άδελφών καί έν έτέρω δή τινι 
έργψ τφ  κατά θεόν γινομένψ χαύνως καί 
άμελώς διακείμενος, ούτος ύπό τοΟ Α πο
στόλου άργός διαρρήδην καλούμενος, καί 
αύτοΟ το\) άρτου άνάξιος είναι καταψηφί
ζεται, είρηκε γάρ, ό δέ άργός μηδέ έσθιετω· 
καί άλλαχοΟ· τούς δέ άργούς καί ό θεός 
μ;σεί, και, δ άργός ούδέ πιστός είναι δύ- 
ναται· καί ή σοφία, πολλήν κακίαν, έφη, 
έδίδαξεν ή άργία* προσήκει τοιγαροΟν έκα
στον δποϊον δήποτε έργον κατά θεόν γινό
μενον καρποφορεϊν, καί σπουδαίως κάν έφ’ 
ένΐ τών άγαθών διατίθεσθαι, ίνα μή τό π α - 
ράπαν άκαρπος ευρισκόμενος, αμέτοχος είς 
άπαν και τών αιωνίων άγαθών γένηται.

Πρός τούς λέγοντάς, φησιν, άδύνατον εί
ναι τής τελειότητος έφικέσθαι, καί τής είσ- 
άπαξ άπαλλαγής τών παθών ή καί τής 
μετουσίας καί πληρώσεως τοΟ άγαθοΟ τυ - 
χεϊν πνεύματος, άναγκαϊον τήν άπο τών 
θείων γραφών μαρτυρίαν έπενεγκεϊν, καί 
δεϊξαι κακώς είδότας αύτούς, ψευδώς τε άμα 
καί έπισφαλώς λέγοντας· γίνεσθε γάρ, φη- 
σιν δ Κύριος, υμείς τέλειοι, ώς δ ΙΙατήρ 
ύμών δ ούράνιος τέλειός έστι* τήν παντελή 
καθαρότητα διά τούτων σημαίνων, και θέ
λω, ίνα δπου είμί έγώ, καί ούτοι ώσι μ ετ ’ 
έμοΟ, ίνα θεωρώσι τήν δόξαν τήν έμήν 
ταΟτα τοΟ είρηκότος έκείνου είσίν, δ ούρα- 
νός και ή γή παρελεύσονται, οί δέ λόγοι μου, 
ού μή παρέλθωσι* καί τό τοΟ Αποστόλου* 
ίνα παραστήσωμεν πάντα άνθρωπον τέ
λειον έν Χριστφ* καί τό μέχρι δέ καταν- 
τήσωμεν οί πάντες είς τήν ένότητα τής π ί
στεως καί τής έπιγνώσεως τοΟ ΥίοΟ τοΟ 
ΘεοΟ, είς άνδρα τέλειον, είς μέτρον ήλικίας 
τοΟ πληρώματος τοΟ ΧριστοΟ, είς ταύτόν 
φέρει* ούτω δέ πρός τήν τελειότητα άφο-
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ρώντας συμβαίνει δύω τά κ ά λ λ ια  γίνεσθαι, πρδς τήν άλήθειαν, Επιφέρει λέγων τινές
σύντονόν τε καί άδιάπαυστον τδν άγώνα γάρ παρακούσαντες παρεπίκραναν, ά λλ’ ού 

πάντες οί έξελθόντες έξ Αίγύπτου διά Μω-Εχοντας, είς τδ πέρας διώκειν διά τήν έλ-
πίδα τοθδε τοΟ μέτρου, φημί, καί της άνα- σέως· τίσι δέ προσώχθισε τεσσαράκοντα έτη;
βάσεως, τύφψ τε μή άλίσκεσθαι, άλλά με- ούχί τοΓς άμαρτήσασιν, ών τά κώλα έπε-
τριοφρονεΓν, καί μιχρούς έαυτούς ήγεΓσθαι σον έν τή έρήμω ; τίσι δέ ώμωσε μή είσε-
διά τήν μήπω τοΟ τελείου χατάληψιν. λεύσεσθαι είς τήν κατάπαυσιν αύτοΟ, είμή

λ '. Οι ταΟτα λέγοντές, φησίν, έχ τριών τρό
πων τήν μεγίστην τή ψυχΐ) περιάπτουσι

τοϊς άπειθήσασι; καί βλέπομεν, δτι ούκ 
έδυνήθησαν είσελθείν δι ’ άπιστίαν καί έπά-

βλάβην πρώτον μέν, δτι ταΐς θεοπνεύστοις 
φαίνονται διαπιστοΟντες γραφαΓς, είθ’δτι τδν 
μείζονα τε καί τέλειον μή προσκτησάμενοι

γει* φοβηθώμεν ούν μή ποτε καταλιπομέ-
νης έπαγγελίας είσελθεΓν είς τήν κατάπαυ-
σιν αύτοΟ δοκεΓ τις έξ ύμών ύστερηκέναι*

τοΟ χριστιανισμοί) σκοπόν, μηδέ πρδς έκεϊ- καί γάρ έσμεν εύηγγελισμένοι, καθάπερ κά-
νον φΟασαι κατατεινόμενοι, πόνον καί σπου κεΓνοι· ά λλ ’ ούκ ώφέλησεν δ λόγος τής
δήν, πείναν τε καί δίψαν τής δικαιοσύνης άκοής έκείνους μή συγκεκραμένους τή πί-
έχειν ού δύνανται* άλλά τοίς έξωτέροις στει τοϊς άκούσασιν* είσερχόμεθα γάρ είς
σχήμασί τε χαί ήΟεσι χαί όλίγοις τισί κα- τήν κατάπαυσιν οί πιστεύσαντες- καί μετ
τορθώμασιν έμπληροφορούμενοι, τής μακα- όλίγα πάλιν έπιφέρει* σπουδάσωμεν ούν είσ
ρίας έλπίδος καί τελειότητος καί τής παν- ελθεΓν είς Εκείνην τήν κατάπαυσιν, ίνα μή
τελοΟς τών παθών καθάρσεως άπολείπον- έν τφ  αύτφ τις ύποδείγματι περιπέσΐ) τής
ται· τδ 'ίρίτον, βτι οίόμενοι τής άχρότητος άπαθείας* τίς δέ Χριστιανών αληθινή κα-
έφιχέσθαι, τή κατορθώσει τών όλίγων, 
ώς έφημεν, άρετών, καί μή πρδς τέλειον

τάπαυσις έτέρα, ή τών τής άμαρτίας πα
θών ή άπολύτρωσις, καί ή πληρεστάτη καί

έπειγόμενοι, ού μόνον ταπείνωσιν καί πτω έναργής τοΟ άγαθοΟ πνεύματος έν τή **-
χείαν καί συντριβήν καρδίας ήκιστα έχειν θαρα καρδία ένοίκησις; ταύττ) τοι καί ένά-
δύνανται, άλλά δικαιοΟντες έαυτούς ώς ήδη γων αύτούς πάλιν πρδς τήν πίστιν φησί·
κατειληφότας, ού προκοπήν ούκ έπίδοσιν προσερχώμεθα οδν μ ετ’ άληθινής καρδίας
δσημέραι δέχονται. έν πληροφορώ πίστεως, έρραντισμένοι τάς

λ α '. Τούς αδύνατόν, φησιν, ήγουμένους τήν 
κατόρθωσιν ταύτην τήν διά τοΟ πνεύματος

καρδίας άπδ συνειδήσεως πονηρδς· καί αδ-
θις· πόσω μδλλον τδ αίμα τοΟ ΊησοΟ κα-

τοϊς άνθρώποις έγγιγνομένην, ήτις ή καινή θαριεΓ τήν συνείδησιν ήμών άπδ νεκρών έρ 
κτίσις έστι τής καθαρδς καρδίας, 6 Α πό γων, είς τδ λατρεύειν θεφ  ζώντι καί άλη-
στολος διαρρήδην έοικότας αύτούς δείκνυσ·. θινφ ; προσήκει τοίνυν, διά τήν τών βημά
τοϊς δ ι’ άπιστίαν τήν γήν τής Επαγγελίας των τούτων έπηγγελμένην τοΟ ΘεοΟ πρδς
είσελθεΐν μή ήξιωμένοις, χαί διά τοΟτο πε- άνθρώπους άμετρον άγαθοτητα καθομολο-
πτωκότων αύτοίς τών κώλων έν ττ) έρήμψ, γεϊν ήμδς, οϊα δούλους εύγνώαονας, καί
8 γάρ έχεϊ έπαγγελίας γή κατά τδ φανερόν, άληθή καί βέβαια λογίζεσθαι τά έπηγγελ-
τοΟτο ένταΟθα παθών άπολύτρωσις κατά τδ μένα* ίνα κάν διά νοθείαν ή άσθένειαν
κρυπτόν δπερ δή καί 6 Απόστολος, τέλος προαιρέσεως, μή καθάπαξ έαυτούς τφ  πε-
πάσης έντολής είναι άπέδειξε· καί τοΟτό ποιηκότι παρέσχομεν, μηδέ τών μεγάλων
έστιν ή άληθινή τψόντι τής έπαγγελίας γή, καί τελείων τής άρετής άντεποιησάμεθα
καί δι’ αύτήν πάντα έχεΐνα τυπιχώς παρα- μέτρων, ά λλ ’ οδν γέ τίνος έλέους διά τδ
δέδοται- παρ’ δ χαί δ θεσπέσιος ΠαΟλος, όρθδν καί άδιάστροφον τοΟ φρονήματος, καί
δι’ άσφαλείας τά τών μαθητών ποιούμενος, τήν ύγιάί πίστιν έπιτεύξεσΟαι δυνηθώμεν.

λβ'.ώς μή τινα συμβήναι άπιστίας άλώναι φρο- Τδ τής εύχής καί τοΟ λόγου έργον άρ-
νήματι* βλέπετε άδελφοί μού φησι, μή ποτε ! μοζόντως έπιτελούμενοι, πάσης άρετής
είη έν τινι ύμών καρδία πονηρά άπιστίας, 1 τε καί έντολής ύπεράνω τελεΓ καί τού
έν ?φ άποστήναι άπδ ΘεοΟ ζώντος* τδ δέ του μάρτυς αύτδς δ Κύριος* έπειδή γάρ
άποστήναι, ούκ έπί τοΟ άρνήσασθαι, ά λλ’ είς τήν οικίαν Μάρθας τέ φημι καί Μαρίας
έπί τοΟ ταϊς έπαγγελία·ς αύτοΟ άποστήσαί 
τέθηκεν άμέλει καί τά τυπικά τών Ίου- ||

παρέβαλε, τής μέν Μάρθας περί τήν δια
κονίαν άσχολουμένης, Μαρίας δέ παρά τούς

δαίων άλληγορών, καί παραβάλλων ταΟτα 1 αύτοΟ πόδας καθεζομένης, καί τή άμβρο-
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σ(ψ τής θείας έχείνης γλώττης εύωχουμέ- 
νης, μεμφομένης αύτήν τής αδελφές, δτι 
μή συμπράττω) ταύΐϊ), και διά τοΟτο τώ 
Χριστφ προσελθούση;, αύτός πρός αύτήν 
το χυριώτερον τοΟ δευτέρου προθείς, Μάρθα 
Μάρθα έφη, μέριμνας καί τυρβάζτ) περί 
πολλά, ένός δέ έστι χρεία- Μαρία δέ τήν 
άγαθήν μερίδα έξελέξατο, ήτις ούκ άφαιρε- 
θήσεται α π ’ αύτής· τοΟτο δε είρηκεν, ώσ
περ έφημεν, ούχ ώς τό τής διαχονίας εργον 
αποποιούμενος, ά λλ ’ ώς τό μεϊζον πάντως 
τοΟ έλάττονος προτιΟείς· έπεί πώς αύτός 
ήνείχετο τής διανοίας;πώς δέ καί αυτουργός 
φαίνεται τούτου γενόμενος, καί τούς ποοας 
νίψας τών μαθητών; τοσοΟτόν τε άποχόμε- 
νος τοΟ κωλύσαι, δτι καί τόν ίσον τρόπον 
πρός άλλήλους ποιείν τοΓς μαθηταίς έγκε- 
λεύεται; ού μήν άλλά καί αύτούς εύρη— 
σεις τούς Αποστόλους, ήνίκα πρότερον 
περί τήν τών τραπεζών έπονοϋντο διακο
νίαν, τοΟ μείζονος έργου πρόκρισιν θεμένους 
τής εύχής φημί, χαί τοΟ λόγου- ού δίκαιον 
γάρ, φησιν, ήμας καταλιπόντας τόν λόγον 
τοΟ θεοϋ, διαχονεΐν τραπέζαις, έκλεξάμε- 
νοι άνδρας πλήρεις Πνεύματος Αγίου κα- 
ταστήσωμεν, έπί τής διαχονίας ταύτης* 
ήμεϊς δέ τή διακονία τοΟ λόγου και τή 
προσευχή ποοσκαρτερώμεν· δρας, τά πρώ · 
τα τών οευτέρων προέκριναν, καίπερ άμφό- 
τερα μιας άγαθής £ίζης ούχ άγνοοΟντες είναι 
βλαστήματα;

ΤοΟ αύτοΟ περί υπομονές, και 
διαχρίσεως.

Τοΐς πειθαρχείν τφ  λόγφ τοΟ ΘεοΟ βου- 
λομένοις, καί άγαθόν καρπόν έργαζομένοις, 
σημεία παρακολουθεί ταΟτα- στεναγμός, 
κλαυθμός, κατήφεια, ήσυχία, κεφαλής χ ί-  
νησις, προσευχή, σιωπή, έπιμονή, δδυνηρόν 
πένθος, πόνος χαρδίας ύπέρ εύσεβείας γε·>'ό- 
μενος- τά δέ έργα- άγρυπνία, νηστεία, Εγ
κράτεια, πρ^ότης, μαχροθυμία, αδιάλειπτος 
προσευχή, μελέτη τών θείων γραφών, π ί-  
στις, ταπείνωσις, φιλαδελφία, υποταγή, πό
νος, κακοπάθεια, άγάπη, άγαθωσύνη, χοσμιό- 
της, καί τό δλον, φώς, δ έστιν ό Κύριος, 
τών δέγε μή ποιούντων καρπόν ζωής, ση- 
μεϊά έστι ταΟτα- άκηδία, μετεωρισμός, 
περίβλεψις, απροσεξία, γογγυσμός, κέπφω- 
σις- τά δέ έργα- αδηφαγία, δργή, θυμός, 
καταλαλιά, φυσίωσις, άκαιρολογία, άπιστία,

άχαταστασία, λήθη, ταραχή, αισχροκέρ
δεια, φιλαργυρία, ζήλος, έρίθεια, υπεροψία, 
φλυαρία, άκαιρος γέλως, έθελοδοξία, καί τό 
παν, σκότος, δπερ έστιν ό σατανας.

Κ α τ’ οίκονομίαν θειοτέραν φησίν, ούχ εύ- 
θέως είς την χληρωθεϊσαν αύτφ γέεννα; δ 
πονηρός παρεπέμφθη· άλλά βασάνου καί 
δοκιμασίας χάριν, τούτε άνθρώπου φημί, 
χαί τοΟ αυτεξουσίου παρείθη· ινα χαί άκων 
δοκιμωτέρους και δικαιοτέρους μέν τούς Α 
γίους διά τής ύπομονής άπεργάσηται, καί 
μείζονος αύτοίς δόξης αίτιος καταστή- έαυ- 
τφ  δέ πάλιν διά της Ιδίας έθελοκακίας, καί 
τών κατά τών Αγίων έπινοιών, δικαιοτέ- 
ραν χατασκευάστ) τήν χόλασιν· χαί ίνα, 
ώς φησιν ό θείος Απόστολος, καθ’ υπερβο
λήν γένηται αμαρτωλός ή άμαρτία.

’Απατήσας τον ’Αδάμ ό έχθρός χαί ού
τως αύτοΟ κυριεύσας άφεΐλέ τε αύτόν τήν 
εξουσίαν, καί άρχων έκείνος τοΟ αίώνος 
τουοε προσηγορεύθη- άρχων δέ τοΟ αίβνος 
τούτου καί δεσπότης τών δρωμένων δ άν
θρωπος ήν έξ άρχης, ύπό τοΟ Κυρίου κατα- 
σταθείς* ούτε γάρ πΟρ αύτοΟ κατίσχυεν, 
ούχ υδωρ έπδντιζεν, ού θηρίον έβλαπτεν, 
ούκ (οβόλον £π’ αύτφ τό οίκεϊον ένήργει- 
άφ’ ού δέ τή άπάτη ειξε, προδέδωχε τώ 
άπατήσαντι τήν άρχήν* δ ι’ ήν αΙτίαν φαρ- 
μαχοί τε, καί γόητες κατ’ έναντίαν ένέρ- 
γειαν, ΘεοΟ τε συγχώρησιν, παραδοξοποιοί 
δείκνυνται- ιοβόλων τε γάρ κυριεύουσι, χαί 
πυρός καί ύδάτων κατατολμώσιν, ώς οΐ 
περί Ίαννήν, φημί, καί ΊαμβρΟν τφ  ΜωΟ- 
σή άντικείμενοι, χαί ώς Σίμων τφ  Κορυ- 
φαίφ Πέτρφ άντιφερόμενος.

Οίμαι φησίν, δτι χαί τήν προτέραν τοΟ 
’Αδάμ δόξαν δμοίως τφ προσώπφ Μω- 
σέως έπιλάμπουσαν, τόν έχθρόν θεασάμε- 
νον ίχανώς τρωθήναι- τούτφ χαθαπερεί- 
τεχμηράμενον τήν τής έαυτοΟ βασιλείας 
χαθαίρεσιν- ούδέν δέ τό χωλύον χαί τό τοΟ 
Αποστόλου £ητόν πρός τοΟτο φέρεσθαι, τό- 
έβασίλευσεν δ θάνατος άπό ’Αδάμ μέχρι 
Μωσέως, καί έπί τούς μή άμαρτήσαντας* 
δοχώ γάρ μοι, τό δεδοξασμένον πρόσωπον 
Μωσέως, τύπον κα'? ύπόδ:ιγμα σώζειν τοΟ 
πρώτου διά χειρών ΘεοΟ δημιουργηθέντος 
άνθρώπου* δπερ ίδόντα τόν θάνατον, τουτέ- 
στι τόν θανάτου αίτιον διάβολον, έκεί μήν 
ύποπτεΟσαι τής βασιλείας οιαπεσείν έπι δέ 
τοΟ Κυρίου, καί πρός άλήθειαν τοΟτο πα- 
θείν ταύτην τοιγαροΰν τήν δόξαν άπόγε

λδ'.

λε'.

λς-'.
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τοΟ νΟν οί αψευδείς Χριστιανοί περιβάλλον- 1 
ται* καί ένδοθεν ύπ’ αύτών ό θάνατος, ε ίτ’ 
ούν τά τής ατιμίας καταργεϊται πάθη, ένερ- 
γεϊν μή δυνάμενα- άτε δη της τοΟ Πνεύ
ματος δόξης έν αίσθήσει καί πληροφορία 
πάση ταΓς ψυχαϊς αύτών έλλαμπούσης- έν 
δέγε τή άναστάσει, καταργηθήσεται τε
λείως ό θάνατος.

Διά τής γυναικδς, ώς δ ι’ δμοίου τίνος, 
τδν ’Αδάμ δ έχθρδς άπατήσας, άφαιρε- 
θήναι τήν περικειμένην αύτφ δόξαν πε- 
ποίηκε- καί ούτω γυμνός τε εύρέθη, καί 
τήν άσχημοσύνην οϊδε τήν έαυτοΟ, ήν περ 
δή πρότερον ούχ’ έώρα, άτε τοΟ φρονήματος ; 
αύτοΟ τοίς ούρανίοις κάλλεσιν έντρυφώντος* 
καί γάρ μετά τήν παράβασιν πρόσγεια γέ- ι 
γονεν αύτφ, καί χαμαιπετή τά νοήματα· | 
καί τδ άπλοΟν αύτοΟ, καί άγαθδν φρόνημα | 
φρονήματι χακίας σαρκικώ συνεπλάκη, το 
δέ κλεισθήναι τον Παράδεισον καί τή φλο- 
γένη % ρομφαία, καί τώ Χερουβείμ έπιτρα- 
πήναι διακωλύειν αύτφ τήν είσοδον, τοΟτο 
κατά μέν το δρατδν καί πιστεύεται γεγε- 
νήσθα«, ώς είρηται- εύρίσκεται δέ καί παρ’ 
έκάστη ψυχή κατά τδ λανθάνον, κύκλω γάρ 
τής καρδίας τδ κάλυμμα τοΟ σκότους περι- 
χωρεί, τδ πΟρ φημί τοΟ κοσμιχοΟ πνεύμα
τος, δπερ ούτε τδν νοΟν εύτυχεϊν τώ θεφ, 
ούτε τήν ψυχήν άφίησι κατά τδ αύτής θέ
λημα ή εύξασθαι ή πιστεΟσαι ή άγαπήσαι 
τον Κύριον τούτων δέ πάντων ή πείρα δι
δάσκαλος τοΓς γνησίως έαυτούς τφ* Κυρίω 
πιστεύσασι τή τε έπιμονή τής εύχής καί τή 
εύτόνω κατά τοΟ πολεμοΟντος ορμή.

Ράβδος έστί παιδείας καί λώρος μαστί
γων δ τοΰοε τοΟ αίώνος άρχων τοϊς κατά 
πνεύμα νηπίοις* αύτοϊς μέν, ώς περ γοΟν 
καί πρότερον είρηται, μεγάλην δόξαν καί 
πλείονα τήν τιμήν διά τών θλίψεών τε καί 
πειρασμών προξενών έκ τούτων γάρ καί 
τό τελείους αύτοϊς γίνεσθαι περιγίνεται, 
έαυτφ δέ πλείονά τε καί βαρυτέραν κατα- 
σκευάζων τήν κόλασιν δλως γάρ μεγίστη 
τις δι’ αύτοΟ οίχονομείται οικονομία- καθώς 
είρηταί που, συνεργεϊ τδ πονηρδν τφ  άγαθφ 
προαιρέσει ού καλή- ταϊς γάρ άγαθαϊς καί 
καλήν τήν προαίρεσιν έχούσαις ψυχαϊς καί 
τά δοκοΟντα λυπηρά είς άγαθδν τελευτή* 
καθάπερ καί τδ τφ  ’Αποστόλψ είρημένον 
έστίν, ήγουν τδ, τοϊς άγαπώσι τδν θεδν 
πάντα συνεργεί είς τδ άγαθόν.

Τούτου ένεκεν ή τής παιδείας αυτη ράβ

δος άφείθη φησίν, ίνα δι’ αύτής ώς έν κα- 
μίνψ πυρδς τά σκεύη πυρούμενα στερεώτε- 
ρα εύρεθή- τά δέ άδόκιμα εύθραστα δντα 
έλεγθή, τοΟ πυρδς τήν καύσιν ούχ ύπο- 
μείναντα1 δούλος δέ ών ούτος καί κτί- 
σμα δεσποτικόν, ούχ δσον αύτφ δοκεϊ 
έκπειράζει, ούδέ καθόσον βούλεται τάς 
θλίψεις έπάγει· ά λλ ’ δσον δή τδ δεσποτι- 
κδν έπιτρέψει νεύμα διά τής παραχωρήσεως- 
αύτδς γάρ σύν άκριβείφ τά πάντων είδώς, 
όπόσον έστί δύναμις έκάστω, τοσοΟτον αύτφ 
καί τδ δοχίμιον ύποστήναι παραχωρεί, καθά 
δή καί τφ  ’Αποστόλω δοκεϊ- πιστδς γάρ δ 
θεός, φησιν, δς ούχ έάσει ύμάς πειρασθήναι 
ύπέρ δ δύνασθε, άλλά ποιήσει σύν τφ  πει- 
ρασμφ καί τήν έχβασιν, τοΟ δύνασθαι ύπε- 
νεγκεϊν.

Ό  ζητών καί κοούων, κατά τήν τοΟ 
Κυρ ίου φωνήν, καί μέχρι τέλους αύτών, τυγ
χάνει τών αίτημάτων* μόνον έχέτω παρ
ρησίαν ούτος, τοΟ τφ  νφ καί γλώττη άπα- 
ραλείπτως έπιζητεϊν, καί θεφ τή σωματική 
λατρεί$ άνενδότως προσκατερείν- μή τοϊς 
κοσμιχοϊς πράγμασιν έμπλεκόμενος μηδέ 
τοϊς τής κακίας πάθεσι συνειδόμενος- αψευ
δής γάρ δ είπών δτι παν δ έάν αίτήσητέ 
με έν προσευχή πιστεύοντες λήψεσθε* οί δέ 
λέγοντες δτι κ$ν πάντα ποιήσειέ τις τά 
έπιτεταγμένα, παραμείνας δέ, μή τύχη τής 
χάριτος, χατά τδν αίώνα τοΟτον, ούδέν ώ - 
νησε* κακώς οίοασί τε καί λέγουσι, χαί 
ταϊς θείαις άσυμφώνως γραφαίς* ού γάρ 
έστιν άδικία παρά τφ  θεφ, ϊνα τών ήμϊν 
καθηκόντων χατορθωθέντων, αύτδς τών παρ’ 
έαυτοΟ άμελήσειε- μόνον έπιμελές έστω σοι, 
εύρεθήναι τότε, δτε σου ή ψυχή τοΟ αθλίου 
τοΟδε λύεται σώματος, άγωνιζόμενον, σπεύ- 
δοντα, προσδεχόμενον τήν έπαγγελίαν, προσ- 
καρτεροΟντα, πιστεύοντα, έν διακρίσει ζη -  
τούντα* κάγώ σοι λέγω, καί μή άπίστει, 
μετά χαρας άπελεύση . καί παρρησίαν έξεις, 
καί τής βασιλείας δφθήση άξιος- καί γάρ 
δ τοιοΟτος, έν λεπτότητι διά τής πίστεώς 
φημι, κχί τής προθυμίας, ήδη κοινωνεϊ τφ  
θεφ - ώς γάρ δ βλέπων γυναίκα πρδς τδ 
έπιθυμήσαι, ήδη ταύτην έν τή καρδία μ ε- 
μοίχευκε καίτοιγε κατά σώμα μή μιανθείς 
ούτος, δμως ώς μοιχεύσας ήδη λελόγισται, 
ούτως δ τά πονηρά μέν έκ καρδίας άπο- 
στραφείς, τώ δέ Κυρίω κολλώμενος πόθφ, 
καί έκζητήσει, προσεδρεία τέ φημι καί 
θεοφιλεϊ διαθέσει, καθάπερ ήδη κοινωνεϊ τφ
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θεφ , κα! μέγα δώρον αύτίκα παρά ΘεοΟ 
έχει αύτό τοΟτο, το τή εύχή προσεδρεύειν, 
τή άγαθή τε σπουδή καί πολιτεία τή φιλα- 
ρέτφ, εί γάρ κα! ποτηρίου ψυχροΟ δόσις 
ούκ άμισθος, πόσψ μάλλον τοϊς αύτφ προσ- 
ανέχουσιν ήμέρας τε κα! νυκτός, δεομένοις 
τό ίπαγγελθέν, δ Θεός ού παρέξει.

Πρός τούς διαποροΟντάς φησι, τί δτι μοι 
γίνεταί τις ήμερα, έν V} κα! διά μίσους έχω 
τόν άδελφόν, ή κα! άλλα τινά συνεπίστα- 
μαι, ά και άκοντα συμβαίνει μοι πάσχειν 
ταΟτα λεκτέον* ώς ό μέν αγών άπας καί 
ή σπουοή τψ άνθρώπψ, ώστε τψ πονηρώ 
κα! τοϊς πονηροϊς άντιτίΟεσΟαι λογισμοί; 
διά παντός έστω* άμήχανον δέ, δπου τό 
σκοτος έστι τών παθών καί ύ θάνατος, τοΟ 
φρονήματος φημι τής σαρκός, μή έπιδεί- 
κνυσθαί τινα κα! καρπόν ίδιον τήν κακίαν, 
ήτοι κεκρυμμένως ή φανερώς· ώς περ γάρ 
τι τραύμα έν σώματι δν, αδύνατον έως 
ούπω τέλεον ίαθή, μή καί δλίγψ τινί τώ 
(χώρι μυδαν, όίϋγρον είναι, κα! σήπεσθαι, ή 
φυσ^ν, και δγκοΟσθαι· κα! ταΟτα Οεραπευό- 
μενόν τε και μηδενός τών είς έπιμελείας 
τούτου λόγον ήκόντων άπαξιούμενον* άμε- 
ληθέν όέ σήψιν, έστι δ ’ δτε κα! λύμνην 
τψ  δλψ ένεργάζεται σώματι* τόν αύτόν 
οίου μοι τρόπον κα! τά τής ψυχής πάθη, 
καί τοι πολλής άπολαύοντα τής σπουδής, 
δμως ένδον σμύχοντα έπιμένειν· πλήν άλλά 
τψ  παιραμόνψ τής έπιμελείας διά τής τοΟ 
ΧριστοΟ χάριτός τε κα! συνεργείας έντελή 
λαμβάνει τήν ίασιν έστι γάρ τις κρυπτός 
ρύπος, κα! περιττόν τι σκότος παθών, δ 
παρά τήν καθαράν τοΟ άνθρώπου φύσιν, διά 
τής τοΟ Αόάμ παραβάσεως, παρεισέδυ πά - 
στρ τή άνθρωπότητι* καί τοΟτο θολοί, κα! 
καταμιαίνει κα! τό σώμα δήπου κα! τήν 
ψυχήν· ά λλ ’ ώσπερ, σίδηρος πυρούμενός τε, 
καί τυπτόμενος έκκαθαίρεται, ή χρυσός 
χαλκψ ή κα! σιδήρψ συγκραθεΐς πυρ! διαι
ρείται μόνψ· ούτω κα! ή ψυχή διά τών 
άχράντων τοΟ σωτήρος παθών, τψ  άγαθψ 
Ιΐνεύματι πυρουμένη κα! τυπτομένη, παν
τός πάθους κα! πάσης έκκαθαίρεται αμαρ
τίας.

"Ωσπερ τινές λαμπάδες πολλά! έν! έλαίψ 
κα! έν! άναφθήναι πυρ! ούκ Γσψ τψ μέτρψ 
πολλάκις τήν τοΟ πυρός αύγήν άφιασιν, ού
τω  κα! τά χαρίσματα τά έκ διαφόρων κα
τορθωμάτων διάφορον έχει κα! τήν αύγήν 
τοΟ άγαθοΟ Πνεύματος, ή ώσπερ έν πόλει

πολλών δντων, κα! τήν αύτήν οίκουντων, 
ένί τε άρτψ κα! έν! χρωμένων ύδατι, οί 
μέν αύτών άνδρες, οί δέ νήπιο», οί δέ πα ϊ- 
δές είσιν, οί δέ γέροντες, κα! πολύ τό π α - 
ραλλάττον έν αύτοίς κα! διάφορον* ή ώς 
περ σϊτος έν μια. κα! τή αύτή χώρα κα- 
τεσπαρμένος, διαφόρους δήπου κα! τούς 
στάχυας άναδίοωσιν* έν μέντοι τή αύτή 
άλλψ συνάγεται, κα! τή αύτή άποθήκγ) 
έναποτίθεται* ούτως οίου μοι, κάν τή τών 
νεκρών άναστάσει, διαφοράν δοξης τών άνι- 
σταμένων δοξάζεσθαι κα! γνωρίζεσθαι κατά 
την αξίαν τών κατορθωμάτων* κατά τήν 
μετουσίαν τοΟ έντεΟθεν ήδη ένψκηκότως 
αύτοϊς θείου Πνεύματος· κα! τοΟτο είναι 
το, άστήρ άστέρος διαφέρει έν δόξιρ.

Εί κα! σμικρότεροί τινες άστέρες άστέ- 
ρων είσίν, άλλά τψ ένΐ πάντως φωτ! δια- 
λάμπουσιν, ή μέν ουν είκών, οήλη, τοΟτο 
οέ μόνον κατά σπουδήν έστω, ίνα τις γεν
νηθείς τψ  ΙΙνεύματι τψ Ά γίφ , τήν ένοικον 
άπονίψιρται αμαρτίαν* κα! γάρ έν τινι μ έ- 
ρει κα! αύτή έκείνη ή διά τοΟ Πνεύματος 
τοΟ ' Αγίου γέννησις, εικόνα τελειότητος έ
χει, έν τε τή μορφή κα! τοϊς μέλεσιν ού 
μέντοι δυνάμει ή νφ ή άνδρεί^" δ γάρ 
πρός άνδρα τέλειον κα! μέτρον άφικόμενος 
ηλικίας, τά τοΟ νηπίου πέφυκε καταργεϊν 
κα! τοΟτο έστιν, δπερ ό Απόστολος λέγει* 
είτε γλώσσαι καταργηθήσονται είτε Προ
φητείαν ώς περ γάρ δ άνήρ ήδη γενόμε- 
νος, ούτε τροφάς ούτε λόγους τούς παιδ! 
προσήκοντας καταδέχεται, ά λλ ’ άναξιοπα- 
Οεϊ πρός αύτά, ώς έτέρας ήδη διαγωγής 
έπιβάς, ούτως ό πρός τελείωσιν τών Εύαγ- 
γελικών αύξάνων κατορθωμάτων, τήν νη- 
πιότητα τήν έαυτοΟ πρός τήν τελειότητα 
καταπαύει* δτε γάρ φησ! πάλιν ό θεϊος 
Απόστολος, γέγονα άνήρ, κατήργηκα τά 
τοΟ νηπίου.

Τό μέν κατά πνεΟμα γεννώμενον, τρόπψ 
τινί, καθώς έοείκνυμεν, τέλειόν έστιν* ώς 
περ κα! τουτ! τό νήπιον τέλειόν έστιν ώς 
περ κα! τουτ! τό νήπιον τέλειον εϊναι λέ- 
γομεν, έν τφ  τά μέρη πάντα τής δλότη- 
τος άποσώζειν* πλήν δ μέν Κύριος ού 
ΠνεΟμα, κα! χάριν δίδωσιν, ίνα τις περι- 
πέσιρ ταϊς άμαρτίαις* αύτοίς δέ έαυτοι αί
τιοι τών κακών οί άνθρωποι, τη χάριτι μή 
στοιχοΟντες, κα! διά τοΟτο τοίς κακοϊς ά -  
λισκόμενοι* δυνατό* δέ κα! έξ Ιδίων δ- 
λ'.σθαίνειν, κα! φυσικών ό άνθρωπος λο-

μδ'
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γισμών, αμελών ή καταφρονών, ή καί οίή- 
σει χρώμενος* άκου* γάρ τί φησιν δ ΠαΟ- 
λος· ίνα δΐ μή ύπεραίρωμαι, έδδθη μοι 
σκδλη τή σαρκί, άγγελος σατάν δράς; δτι 
καί οί τηλικούτων άψάμενοι μέτρων, έπιδεεΓς 
είσιν άσφαλείας; άλλως τε καί εί μή δψ 
πρόφασιν τφ  σατανά δ άνθρωπος. ού κυριεύ- 
σειεν άν αύτοΟ βία· παρά τοΟτο, ουτε τφ  
μέρει τοΟ ΧριστοΟ, οΰτε τοϋ άντικειμένου, 
τί) πράγμα λογίζεται· άλλά τή μέν χάριτι 
τοΟ Πνεύματος προστεθείς είς τέλος, τής με- 
ρίδος γίνεται τοΟ ΧριστοΟ·μή οΰτω δέ σχών, 
καν Πνεύματι γεννηθή, τδ δέ έστί, καν 
μέτοχος καί τοΟ 'Αγίου Πνεύματος γέ- 
νηται, παρ’ έαυτοΟ Ιξει, το όπίσω τοΟ θε
λήματος πορευθήναι τοΟ σατανά· είτε γάρ 
αύτδς δ Κύριος, είτε καί δ σατανάς πρδς 
βίαν έλάμβανον, ούκ ήν δ άνθρωπος έαυτοΟ 
αίτιος, ούτε είς γέενναν έμπεσεΓν, οΰτε Βα
σιλείας έπιτυχεΐν.

Πολλές τφ  φιλαρέτψ φροντιστέον τής 
διακρίσεως, ώστε τής τοΟ καλοΟτε, καί 
κακοΟ διαφοράς έπιγνώμονα είναι, καί τάς 
ποικίλας τοΟ πονηροΟ τέχνας δι’ εύλόγων 
φαντασιών είωθότος τους πολλούς παρα- 
κρούεσθαι, βασανίζειν καί συνιέναι, πλήν 
τδ άσφαλές, πρδς πάντα λυσιτελές· ώς γάρ 
είτις βουλδμενος διάπειραν είς σωφροσύνην 
τής έαυτοΟ λαβεϊν γυναικδς, νυκτδς προς 
αύτήν ώς άλλδτριος παραγένοιτο, καν έκεί- 
νην διωθουμένην αύτδν ίδοι, χαίρει τφ  άπρο- 
σίτψ μάλλον, καί άσπάζεται τήν άσφά- 
λειαν, οΰτω δή καί ήμάς άσφαλώς προς 
τάς τών νοερών έχειν έπιστασίας, καν γάρ 
αύτούς τούς ουρανίους, διά τους ούκ ούρα- 
νίους, άπώστ,, ήσθήσονται τουτω μάλλον, 
καί πλείονος σεπαρασκευάσουσι τής χάριτος 
μετασχεϊν τής άπολαύσεώς τε διάπλεω κα- 
ταστήσουσι τής πνευματικής, αύτφ τούτω 
τήν πρδς τον Κύριον άγάπην σου τεκμηρά- 
μενοι* μή τοίνυν έλαφρότητι δ'.ανοίας ταχύ 
σεαυτον έμπάρεχε ταΓς τών νοερών έπιστα- 
σίαις είς άπάντησίν σου· κάν αύτοΐ οί ού - 
ράνιοι Ά γγελοι ώσιν άλλά μένε βαρύς, βα- 
σάνψ ταΟτα παραδιδούς έπιμελεστάτη· καί 
οΰτω τδ μέν καλδν οίκειούμενος, τδ πονη - 
ρδν δέ διωθούμενος· ούτω γάρ επαυξήσεις έν 
σεαυτφ τά τής χάριτος ένεργήματα, άπερ 
ή άμαρτία, κάν τδ τοΟ άγαθοΟ πρδσωπον 
υποκρίνεται, παρασχεϊν δλως ού δυνήσεται, 
οίδα γάρ ό σατανάς, κατά τδν Άπδστολον 
καί είς Άγγελον μετασχηματισθήναι φω

τός τοΟ άπατήσαι χάριν, πλήν άλλά κάν 
δράσεις λαμπράς περιδάλληται, άγαθήν 
ένέργειαν, ήπερ είρηται, παρασχεϊν ού δυ - 
νήσεται· δι οδ καί τδ παράσημον άκριβές 
γίνεται· ουτε γάρ άγάπην τήν είς τδν θεδν, 
ή τδν πλησίον, ού πραότητα, ού ταπείνω- 
σιν, ού χαράν, ούκ ειρήνην, ού κατάστασιν 
λογισμών, ού τοΟ κόσμου μΓσος, ούκ άνά- 
παυσιν πνευματικήν, ούκ έπιθυμίαν τών ού- 
ρανίων ένεργήσαι δύναται, ού πάθη καί 
ήδονάς καταπαΟσαι, άπερ φανερώς είσι τής 
χάριτος ένεργήματα, δ γάρ καρπός φησι 
τοϋ Πνεύματός έστιν άγάπη, χαρά, ειρήνη 
καί τά έξής* τάχα δέ καί τύφον μάλλον 
έκεΓνος έμποιήσαι καί ύψηλοφροσύνην έπι- 
τηοειότατδς τε, καί δυνατώτατος· έκ γοΟν 
τής ένεργείας είση τδ έλλαμφθέν έν τή ψυχή 
σου νοεοδν φώς, πότερον τοΟ ΘεοΟ, ή τοΟ 
σατανά πέφυκεν δν; πλήν άλλά καί αύτή 
δέ τή ψυχή, εϊπερ έρρωται τά τής διακρί- 
σεως, εύθυς άπδ τής νοεράς αίσθήσεως, δήλα 
τά τής διαφοράς γίνεται· ώς περ γάρ δξος 
καί οίνος, κατά μέν τήν δρασιν £ν· έκ δέ 
τής κατά τήν γεΟσιν αίσθήσεως, δ λάρυγξ 
έκατέρου κρίνει τδ ίδιον οΰτω δή καί ψυχή 
έξ αύτής γε τής νοεράς αίσθήσεως, καί τής 
ένεργείας δύναται κρίνειν τά τε τοΟ Πνεύ
ματος χαρίσματα, καί τά τοΟ άλλοτρίου 
φαντάσματα.

Χρή σκοπεΓν καί προβλέπειν άριστα τήν
1 ψυχήν τοΓς έαυτής δφθαλμοΓς μή ποτε δή 
| κάν τφ  βραχυτάτψ ύπδ τής τοΟ άντικει- 
! μένου άλφ δυνάμεως* ώς περ γάρ ένδς μέ
ρους ζώου παγίδι ληφθέντος, δλον άνάγκη 
τδ ζώον κάμπτεσθαι, καί ύπδ ταΓς τών θη- 
ρευδντων χερσίν γίνεσθαι· οΰτω δή καί ψυχή 
τά δμοια συμβαίνειν παρά τών έχθρών είωθε· 
καί τοΟτο δήλον καθίστησιν δ Προφήτης· 
παγίδα γάρ, φησιν,ήτοίμασαν τοΓς ποσί μου, 
καί κατέκαμψαν τήν ψυχήν μου.

ΔεΓ τδν βουλόμενον διά τής στενής είς 
τήν οικίαν τοΟ ίσχυροΟ είσελθεΓν, καί τά 
σκεύη τά αύτοΟ διαρπάσαι, μή εύδοκεϊν 
εύπαθείς, καί δγκψ σώματος, ά λλ ’ ένδυνα- 
μοΟσθαι τφ  άγαθφ Πνεύματι, έχοντα διά 
μνήμης τδν είπόντα, δτι σάρξ καί αίμα Βα
σιλείαν ΘεοΟ ού κληρονομήσουσι· πώς δέ 
δεΓ ένδυναμωθήναι Π νεύματι; τφ  Άποστδ- 
λω λέγοντι, τήν σοφίαν τοΟ ΘεοΟ μωρίαν 
τοϊς άνθρώποις λογίζεσθαι, προσεκτέον. καί 
δ Προφήτης δέ, εϊδόν, φησί, τδν υίδν τοΟ 
άνθρώπου, καί τδ είδος αύτοΟ άτιμον, έκ-
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λεΐπον παρά πάντων τούς υίούς τών άν- 
θρώπων δεί τοιγαροΟν τδν βουλόμενον υίδν 
ΘεοΟ γενέσθαι κατά τδ δμοιον ταπεινωθήναι 
πρότερον, καί μωρόν, χαί άτιμον λογισΟί) · 
ναι* μή άποστρέφοντα τδ πρόσωπον άπδ 
έμπτυσμάτων, μή δόξαν, μή χάλλος τοΟ 
αίώνος τούτου, μηδέν τοιοΟτον μεταδιώ- 
χοντα, μή έχοντα ποΟ τήν κεφαλήν άνα- 
κλίναι, όνειδιζόμενον καί έξουθενούμενον καί 
πάντων παρόραμά τε καί καταπάτημα λο- 
γιζόμενον, πολεμούμενον άφανώς τε καί 
φανερώς, καί τή διανοίφ άντιμαχόμενον 
καί τοτε αύτδς ό τοΟ ΘεοΟ υΙός, αύτός γε 
ό είπών ένοικήσω καί έμπεριπατήσω έν 
ύμΓν, έμφανής έσται τή αύτοΟ καρδί$, καί 
λήψεται δύναμιν καί ίσχύν, ώστε δεσμεΟ- 
σαι τδν ίσχυρόν, καί τά σκεύη τά αύτοΟ 
διαρπάσαι* έπί Ασπίδα τε καί βασιλίσκον 
καί έπάνω Σκορπιών καί Όφεων έπιβήναι.

Ού μικρός ήμϊν άγων πρόκειται, διαρ- 
ρήξαι τδν θάνατον· φησι γάρ, ή Βασιλεία 
τοΟ ΘεοΟ έντδς ύμών έστίν* εύρίσκεται δέ 
τρόπον τινά καί αύτός, ών έντός, ό πολέ
μων ήμδς καί αίχμαλωτίζων μή ού) έν- 
διδότω μηδαμώς ή ψυχή, Ιως άν νεκρδν 
θείτ) τδν ταύτην αίχμαλωτίζοντα* χαί τότε 
διαφεύξεται όδυνη πάσα χαί λύπη χαί στε
ναγμός, διά τδ ραγήναι ύδωρ έν γή διψώστ), 
καί γενέσθαι τήν έρημον είς πλήθος ύδά- 
τω ν  έπεί καί έπηγγείλατο τήν έρημον καρ- 
δίαν, ύοατος πληρώσαι ζώντος, πρώτα μέν 
διά τοΟ Προφήτου, λέγοντος· έγώ δώσω 
υδωρ τοίς έν δίψει, τοίς πορευομένοις έν 
άνύορφ, έπειτα δέ καί οι ’ έαυτοΟ* ό γάρ 
πίνων, φησίν, έκ τοΟ ύδατος δ έγώ δώσω 
αύτφ, ού μή διψήσει είς τδν αίώνα.

Ψυχή άλώσιμος άκηοί^, δήλη έστι κα- 
τάσχετος ούσα καί άπιστία* καί διά τοΟτο 
ήμέραν έξ ήμέρας ύπερβιβάζει, τδν λόγον 
ού οεχομένη· άναπτεροϊ δέ έαυτήν καί όνεί- 
ροις πολλάκις, τδν ένδον μή κατανοούσα 
πόλεμον, άτε οίήσει κατειλημμένη* ή δέ 
οίησις πήρωσίς έστι τής ψυχής, ούδαμοΟ 
άφιεϊσα τήν έαυτής άσθένειαν έπιγνώναι.

“Ως περ βρέφος νεογενές εικόνα τοΟ τε
λείου διασώζει άνδρός, ούτω δή καί ψυχή 
είκών τις έστι τοΟ πεποιηκότος αύτήν ΘεοΟ* 
ώς ούν τδ Παιδίον κατά μέρος μέν αύξόμε- 
νον, έκ μέρους έπιγινώσκει καί τδν Πατέρα 
έπειδάν δέ είς ήλικίαν άφίκηται, τότε συν- 
διατίθεται, Γίφ τε Πατήρ άκριβώς, καί Γίδς 
Πατρί, άποχαλύπτεται δέ αύτώ καί δ τοΟ

Πατρδς θησαυρός* ουτω καί ή ψυχή πρδ 
τής παρακοής προκόπτειν έμελλε, καί είς 
άνδρα τέλειον καταντάν, διά μέν τοι τήν 
παρακοήν, είς πέλαγός τε λήθης, καί είς 
βυθόν πλάνης κατεβιβάσθη, καί έν πύλαις 
άδου κατψκησεν* άπδ γοΟν πολλοΟ καθα- 
περεί διαστήματος μακρυνθεΓσα τοΟ ΘεοΟ ή 
ψυχή, άδύνατος αύτφ προσελθείν ήν, καί 
έπιγνώναι καλώς τδν πλάσαντα* ά λ λ ’ δ 
θεδς πρώτα μέν διά Προφητών έπέστρεφεν 
αύτήν καί προσεκαλεϊτο, καί είς έπίγνωσιν 
εϊλκε τήν έαυτοΟ* έσχατον δέ καί αύτδς 
παρελθών έκεΓνος, άφείλετο μέν τήν λήθην, 
άφείλετο δέ τήν πλάνην εϊτα καί τάς τοΟ 
άδου διαρρήξας πύλας, έπί τήν πεπλανη 
νην είσήλθε ψυχήν, έαυτδν ύπόδειγμα ταυ- 
τη θέμενος* δι’ ού δυνατδν αύτΫ) έσται 
πρδς μέτρον ήλικίας, καί πρδς τήν τε
λειότητα τής Πνεύματος καταντήσαι, πει- 
ράζεται τοιγαροΟν ό τοΟ ΘεοΟ λόγος πρδς 
τοΟ πονηροΟ κατ’ οικονομίαν* έπειτα δνει- 
δισμούς καί έξουθενώσεις, ύβρεις τε καί ρα
πίσματα χειρών έκείνων τών τολμηρών καί 
αύτον έσχατον τδν διά σταυροΟ θάνατον 
ύπομένει, ύποδεικνύς, ώσπερ έφημεν, τίνα 
τήν διάθεσιν έπιδεικτέον πρός γε τούς δνει- 
δίζοντας, έξουθενοΟντας, ή καί θάνατον ήμΓν 
έπάγοντας* ίνα καί αύτδς ό άνθρωπος δη
λαδή τούτοις, ώσεί κωφός καί άλαλος γέ- 
νηται, μή άνοίγων τδ στόμα, ίνα τήν ένέρ- 
γειαν καί λεπτότητα διαβλέπων τής πονη
ριάς, καί ώς έν σταυρφ τοΓς ήλοις έμπε- 
παρμένος, μετά κραυγής ίσχυρδς βοήσειε 
πρδς τδν δυνάμενον αύτδν ^ύσασθαι τοΟ θα
νάτου, καί άπδ τών κρυφίων μου φαίη κα- 
θάρισόν με* καί έάν μή μου κατακυριεύσωσι 
τότε άμωμος έσομαι* τότε γοΟν άμωμος 
γεγονώς, εύρίσκει τδν ύποτάξαντα αύτφ τά 
πάντα, καί συμβουλεύει χαί συνα .«παύεται 
τφ  Χριστφ* χαί γάρ διά τήν παρακοήν ύπδ 
ύλιχών τε καί £υπαρών καταποθείσα λογι
σμών οίονεί άλογος γέγονεν ή ψυχή* ώστε 
ού μικροΟ πόνου τής τοιαύτης άνακύψαι 
υλης, καί τήν λεπτότητα κατανοήσαι τής 
πονηρίας, καί διελθείν, ίνα καί τφ  άνάρχψ 
νοί συγκραθή.

Εί βούλει έπανελθείν είς έαυτδν,άνθρωπε, 
καί ήν πρώην είχες δόξαν, άναλαβεΓν, ήτις 
άρα σοι καί έκ παρακοής παραπώλετο* ώσ
περ ήμεληκώς πρότερον τών τοΟ ΘεοΟ έν- 
τολών, τοίς τοΟ έχθροΟ διατάγμασι καί τη 
συμβουλή προσέσχες, ούτω νΟν άποστάς ού

/να .
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έπήκουσας, έπιστράφηθι πρός τόν Κύριον περ ό βασιλεύς, έπιθυμητόν αύτψ καί μό
Γσθι δτι έν πολλώ κόπψ καί ίδρώτί φησι νον τής περιβολής ίδεϊν τό πολυτελές, καί
τοΟ προσώπου σου, άπολήψη τόν πλοΟτόν φιλότιμον· έκτός εί μή ύπό τών πνευματι
σου* ού γάρ σοι λυσιτελής ή τοΟ άγαθοΟ κών άμελεϊται ταΟτν, και άτιμάζεται τψ
άπονος κτήσις* έπείπερ άπονητί λαβών, καί Ετέρψ κάλλει τιτρώσθαι, καί άλλης αύτούς
Ιδρώτων έχτός, άπώλεσας άπερ εϊληφας καί δόξης έπιθυμεϊν* εί ούν ούτω τοϊς σαρκικοϊς
τψ έχθρψ προύδωχας τήν κληρονομιάν σου· ή τοΟ θνητοΟ βασιλέως έσπούδασται θέα,
έπιγνώμεν ούν Εκαστος τίποτε δή άπωλέ- πώς ούχί μάλλον ή τοΟ άθανάτου πολυέ-
σαμεν, καί τόν θρήνον άναλάβωμεν τοΟ ραστος έκείνοις έστίν, οϊς ένέσταξέ τις £α-
Προφήτου- τψ δντι γάρ ή κληρονομία ήμών νΐς τοΟ άγαθοΟ πνεύματος, χαΐ τήν καρδίαν
μετεστράφη άλλοτρίοις, καί ό οιχος ήμών θείος Επληξεν Ερως; Διά τοΟτο καί πάσης
ξένοις* τώ παρακούειν τής έντολής, καί ί τής τοΟ κόσμου φιλίας Εαυτούς λύουσιν,
τοΓς έαυτών θελήμασιν είκειν, καί τοϊς £υ- ίνα δυνηθεϊεν Εκείνον τόν πόθον Εχειν Εγ
παροΐς, καί γηίνοις Ενήδεσθαι λογισμοίς· κάρδιον διηνεκώς, και μηδένα Ετερον πρό
ώστε καί πολλώ διαστήματι τότε άπέχει Εκείνου* όλίγοι δέ κομιδή οΰτοι, οίγε τί)
ήμών ή ψυχή άπό τοΟ ΘεοΟ· καί ώς όρφα- άγαθί) άρχΫι καί πέρας ίσον έπιτεθέντες,
νοϊς έοίκαμεν μή Εχουσι Πατέρα· ωτινι ούν καί μέχρι τέλους άπρόσκοπτοι διαμένοντες*
μέλει περί ψυχής, άγωνιστέον όπόση δύ- 
ναμις καθαιρεϊν λογισμούς πονηρούς, καί

πολλοί μέν γάρ κατανύσσονται καί πολλοί
χάριτος ο&ρανίου μέτοχοι γίνονται, και Ε- «·*

πδν ύψωμα έπαιρο'μενον κατά τής γνώ ρωτι τιτρώσκονται θείψ, άλλά τούς μετα
σεως τοΟ ΘεοΟ καί βιαζομένώ τόν ναόν τοΟ ξύ πόνους, καί τάς τοΟ πονηροΟ πείρας ποι
ΘεοΟ τηρεϊν άσπιλον, τότε Ερχεται ό έπαγ- κίλη τέχνη, καί πολυτρόπψ προσβάλλοντος
γειλάμενος ένοιχήσαι καί έμπεριπατήσαι έν 
ήμϊν* καί τότε άπολαμβάνει τήν έαυτής

ού οιενεγκόντες, ύπέμεινάν τε τψ κόσμψ,
καί έβυθίσθησαν έν τψ Εκείνου βυθψ, διά

κληρονομίαν ή ψυχή, καί ναός ΘεοΟ γενέ γνώμης χαυνότητα καί άσθένειαν, ή καί
σθαι καταξιοΟται· αύτός γάρ ούτος αύτψ τό προσπαθείς τιν'ι τών γηίνων άλώναι* 

δσοι γάρ πρός άσφάλειαν μέχρι τέλους δια-στρατεύματι τόν πονηρόν έκδιώξας, τό λοι
πόν έν ήμϊν βασιλεύσει. δραμεϊν βούλονται, άλλον Ερωτα, καί άλ

νβ'. Ό  τψ Κάϊν ψηθείς ύπό τοΟ δημιουργοΟ 
κατά τό φανερόν λόγος· στένων καί τρέμων

λην άγάπην τί) έπουρανίψ έκείνη συμπα- 
ραμίξαι ούχ ύπομένουσιν.

καί παλλόμενος έπί τής γής Ιση, τύπος τίς “Ω&περ μεγάλα δηλαδή, καί άνεκδιήγη-
καί είκών πάντων άμαρτωλών, κατά τό τα τά παρά ΘεοΟ έπηγγελμένα πεφύχασιν
άπόρρητον, ή ν  ούτω γάρ τό τοΟ Ά δάμ άγαθά, ούτω καί πολλών δεϊται πόνων τε
γένος τής έντολής έκπεσών, καί άμαρτίαις ; καί άγώνων τών μ ετ’ έλπίδος χαι πίστεως*
ένοχον γεγονός, σαλεύεται λογισμοί; άστά- καί δήλον έντεΟθεν* εΓτις θέλει όπίσω μου
τοις, φόβου τε χαί δειλίας, καί ταραχής έλθεϊν, άπαρνησάσθω έαυτόν καί άράτω
πληρούμενον αύτοΟ τε τοΟ έχθροΟ έπιθυ- τόν σταυρόν αύτοΟ, καί άκολουθείτω μοι*
μίαις καί ήδοναϊς ποικίλαις πασαν ψυχήν καί πάλιν έάν μήτις μισήση πατέρα καί
τήν μή γεγεννημένην έκ τοΟ ΘεοΟ, κλυδω- μητέρα καί άδελφούς · καί γυναίκα καί
νίζοντος, καί ώς σίτον τινί ένστρέφοντος· τέκνα, Ετι δέ καί τήν έαυτοΟ ψυχήν, ού
ού μήν άλλά και αύτός ό Κύριος τούς τοϊς δύναταί μου εϊνε μαθητής· οί πλείστοι δέ
θελήμασιν Επομένους τοΟ πονηροΟ δεικνύων τών άνθρώπων ούτως Εχουσιν άνοήτως, ώς
δτι τήν είκόνα τής τοΟ Κάϊν διασώζουσι τής βασιλείας έπιτυχεϊν βούλεσθαι, καί τής
πονηρίας, Ελέγχων αύτούς, ύμεΐς, Ελεγε, αιωνίου κληρονομήσαι ζωής, καί Χριστψ
τάς έπιθυμίας τοΟ πατρός υμών θέλετε ποι- διά τέλους συμβασιλεΟσαι, τό μέγα τοΟτο
εϊν τοΟ άνθρωποκτόνου· έκεϊνος γάρ άνθρω- καί ύπέρ Εννοιαν τοϊς ίδίοις ζώντες θελή-
ποκτόνος έστίν άπ’ άρχής* καί έν τη άλη- μασι, καί τούτοις άκολουθοΟντες* μάλλον
θείςι ούχ Εστηκεν. δέ τψ Ενσπείροντι τά μάταια ταΟτα, καί

ν γ '. Κατανοεϊν προσήκει, φησί, πώς ή τοΟ φανερώς βλαβερά.
κατά γήν βασιλέως θέα έπιπόθητός έστί 
καί περισπούδαστος τοϊς άνθρώποις, καί 
πας δστις είς τήν πόλιν Επιδημών, Εν γ)

Ούτοί είσιν οί μέχρι τέλους άπτωτοι δ ι- 
ερχόμενοι, οί τάς τοΟ κόσμου πάσας έπι 
θυμίας, καί εαυτούς, μετεωρισμένους τε τού-

νε'.
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νς-

του, χαΐ ήδονάς, χαΐ τάς πρδς αύτδν άσχο- 
λίας τδ παράπαν μισησαντες· τοΟτο γάρ 
έστι, τδ άπαρνήσασθαι έαυτόν ώστε ίοίφ 
Οελήματι έκαστος τής βασιλείας έχβάλλε- 
ται* τφ  μή έξ άληθείας έλέσθαι τούς πό
νους, και έαυτδν άπαρνήσασθαι* άλλά έθέ- 
λειν έτι πρδς έκείνφ τφ  θείκφ πόθφ, χαί 
τισι τοΟ αίώνος τούτου συνήδεσθαι· καί μή 
τήν ροπήν δλην τοΟ ϊδίου θελήματος τφ  
θεφ  διδόναι· δΓ ένδς δέ υποδείγματος γνώ
ρισμα έσται τφ  μετά χεΐρας* διαχρίνων 
μέν γάρ διαχρίνει έκαστος, καί ού λέληθεν 
έαυτόν, δτι άτοπόν έστι τόδε τυχόν, δπερ 
ώρμηται ποιήσαι* πρώτον μέν γάρ είσω 
χατά τήν χαρδίαν έπισημαίνεται ή αμφι
βολία- ή στάθμη τε χαΐ 6 ζυγδς τώ έκά- 
στφ συνειδότι, φανεράν πρότερον τής τε 
τοΟ ΘεοΟ καί τής τοΟ κόσμου άγάπης τήν 
£οπήν ένδον ποιεί, χαΐ τότε περί τά έξω 
πρόεισι* διαχρίνων γάρ ώς εΓρηται, διαχρίνει 
έκαστος· οΙον εί τύχοι τφ  άδελφφ διαπλη- 
κτιζόμενος, στασιάζει πρδς έαυτόν πρώτον, 
καί άντιτίθησιν είπω; άλλά μή εΓπω; άντι- 
ωθέγξομαι πρδς ταυτί μοι τά έπενεχθέντα 
ΐνείδη; άλλά σιωπήσωμαι μάλλον; έχόμενος 
μένχαΐ τών τοΟ ΘεοΟ έντολών πλήν άλλάκαΐ 
τής Ιδίας δόξηςούκ άπεχόμενος* ούδέ παντά- 
πασιν έαυτδν έλόμενος άπαρνήσασΟαι· εί 
οδν χαΐ μικρδν ή ροπή τής τοΟ κόσμου φι
λίας τδν έν τή καρδία ζυγδν καθελκύσειεν, 
εύθύς 6 πονηρδς λόγος πρόειστε άχρι καί 
τών χειλέων, είθ’ ούτως, ώσπερεΐ τόξον έν- 
τεινάμενος δ νοΟς ένδοθεν, βάλλει τδν πλη
σίον διά τής γλώττης καί μέχρι χειρών, 
έστι δ ’ δτε χαΐ τραυμάτων, άλλά χαΐ αύ
τοΟ φόνου, τδ κακδν πρόεισιν έξεστι τοίνυν 
καί παραθεωρεΐν, δθεν άρξάμενον, εί προέβη 
δεινοΟ, τδ βραχύ τοΟτο κίνημα τής ψυχής, 
ούτω νόειμοι καί είς έν έκαστον συμβαίνειν 
αμάρτημά τε καί έπιτήδευμα, τής κακίας 
κολακευούσης τε καί περισαινούσης τδ θέ
λημα τής ψυχής έπιθυμίαις κοσμικαΐς χαΐ 
σαρχδς ήδοναΐς* ούτως Απαρτίζεται μοιχεία, 
ούτω κλοπή, οδτω πλεονεξία, ούτω καί κε
νοδοξία, οΰτω πβν ότιοΟν πονηρόν.

Καί αύτά τά χαλά πολλάκις έπιτηδεύ- 
ματα διά κενήν δόξαν έπιτελεΓται· δπερ 
Γσον κλοπής τε καί άδικίας καί τών άλλων 
τών μεγάλων αμαρτημάτων τφ  θεφ κρί- 
νεται* θεδς γάρ, φησι, διεσκόρπισεν δστά 
άνθρωπαρέσκων* ώστε καί δΓ αύτών τών 
καλών ύπηρετεΐσθαι χαί θεραπεύεσθαι δ έχ-

χρδς βούλεται, άπατηλδς ών έκεΐνος καί 
ποικίλος καί σκολιδς τε καί πολυμήχανος.

Όπερ τις έφίλησε τοΟ παρόντος κόσμου, 
τοΟτο δή καί βαρύνει τήν έκείνου διάνοιαν 
καί οίονεί κάτω καθέλχει χαί συνωθεΓ χαί 
άνακΟψαι αύτήν ούκ άνίησι, τών γάρ το ι- 
ούτων τδ στάθμιόν τε, καί ή £οπή καί τδ 
ζύγιον τοΟ θελήματος, τής καρδίας ώς περ, 
έξήρτηται, καί βάσανος ένθεν γίνεται παντί 
τφ  άνθρωπίνφ γίνει, καί δοκιμή ήτοι τών 
έν πόλεσιν οίχούντων Χριστιανών ή τών 
έν δρεσι, τών έν μοναΐς ή έν άγροΐς ή έν 
έρημίαις, δτι έκών τις δελεαζόμενος ύφ ’ ού 
περ φιλεΐ, δηλός έστιν ούπω τήν άγάπην 
αύτοΟ δλην παραδούς τφ  θεφ· οΐον. ήγά- 
πησέ τις, εί τύχει κτήματα, χρυσίον άλ
λος, έτερος τδ γαστρί δουλεύειν, ή έπιθυ
μίαις ταίς τής σαρκδς χαρίζεσθαι, άλλος 
σοφίαν λόγων διά δόξαν έπίκαιρον ό μέν 
άρχήν, δ δέ τάς έξ άνθρώπων τιμάς, δργήν 
άλλος καί μήν.ν τδ γάρ έκδοτον έαυτδν 
παρασχεΐν τφ  πάθει, φιλών αύτφ φαίνεται* 
έτερος δμιλίας είς ούδέν δέον άλλος, απλώς 
τδ μετεωρίζεσθαι, ή λόγοις προσέχειν άρ- 
γοΐς, ή τδ διδάσκαλος είναι, καί τοΟτο, διά 
δόξαν τήν έξ άνθρώπων καί δ μέν χαυ- 
νώσει χαί άμελεία πρόσχειται* δ δέ ίμ α - 
τίων καλλωπισμοΐς ήδεται* ούτος ύπνω· 
έκεΐνος εύτραπελεία- καί άλλος, μικρφ 
τινι · ή μεγάλφ τοΟ κόσμου δέδεται χαί 
κατέχεται καί ούκ άνίεται άνακύψαι* πρδς 
δ γάρ πάθος ού διαμάχεταί τις γεν- 
ναίως ούδέ άντικαθίσταται, έκείνφ πάντως 
καί ήδεται, κάκεΐνο κατέχον αύτδν καί κα- 
θέλκον οίονεί δεσμός τις, καί κύφων τής 
διανοίας αύτοΟ γίνεται, τοΟ μή πρδς θεδν 
άναφέρεσθαι, μή δ ’ αύτφ μόνφ λατρεύειν, 
ψυχή γάρ ή άληθώς πρδς Κύριον τήν όρμήν 
άπευθύνασθαι πάσαν αύτφ τήν έφεσιν έπι- 
τρέπει, αύτή τε έαυτής έξαρνος γίνεται, 
καί τοΟ ίδιου νοδς τοΐς θελήμασιν ούκ ά -  
κολουθεΐ.

Διδακτέον έκ παραδείγματος, πώς θελή- 
ματι ίοίφ παραπόλλυται άνθρωπος· διά γάρ 
άγάπην τινδς τών τοΟ κόσμου, έντε πυρί 
βάλλεται, καί έν θαλάσση βυθίζεται, καί 
αίχμαλωσιφ έζυτδν έμπαρέχει* ύποκείσθω 
γάρ οϊκόν τίνος ή άγρόν, ούτω συμβάν, κα- 
ταπίμπρασθαι* ό τοίνυν έαυτδν παρισώσαι 
βουλόμενος, ώς τοΟ έμπρησμοΟ ήσθετο, 
γυμνδς έ*·έφευγε πάντων άμελήσας τών 
ένδον, καί τής έαυτοΟ μόνης ψυχής γενό-

νζ'.
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μένος* Ιτερος δέ είς νοΟν αύτφ έπελθόν, 
καί τινα τών σκευών έξελεΓν, ύπέμεινεν 
άραν καί ώς έν τφ  λαμβάνειν αύτός ήν, 
κατακρατήσαν ήδη τής οΙκίας το πΟρ, καί 
αύτόν συνέλαβε καί κατέκαυσεν δρ$ς δπως 
Ιδίψ θελήματι, φιλία τινός τών προσκαίρων, 
δ παρ’ έαυτόν φαίνεται άγαπήσας, τφ  πυρί 
παραπώλετο ; έτέρων πάλιν ναυαγίψ περι- 
πεσόντων, ό μέν σώζειν έαυτόν βουλόμενος, 
άποδύεται, καί γυμνός τοίς υδασιν έπαφίε- 
ται* καί οΰτω δυνατόν αύτφ γίνεται τήν 
Ιδίαν περισώσαι ψυχήν* ό δέ καί τών ένδυ- 
μάτων συνδιασώσαί τινα θελήσας, ύπό τών 
ύδάτων κατεβαπτίσθη,καί διά βραχύ τι κέρ
δος, ώ τής συμφοράς* καί έαυτόν συναπώ- 
λεσεν* καί πάλιν ύποκείσθω καί έχθρών τινα 
έφοδον κατηγγέλθαι, καί τόν μέν, άμα τε 
άκοΟσαι, καί εύθύς, ώς εϊχε ποδών, έκφυ- 
γεΓν, μή μελήσαν αύτφ τών δντων μηδε- 
νός* τόν δέ, διαπιστήσαντα, ή καί τών 
πραγμάτων τινα βουληΟέντα συνεκκομίσαι, 
εϊτα έφυστερήσαντα, συλληφθήναι κατα- 
λαβόντων τών πολεμίων* όρας, δτι θελή- 
ματί τις Ιδίω δΓ άμέλειαν, καί τό προση- 
λώσθαί τισι τών τοΟ κόσμου, τήν τε τοΟ 
σώματος, καί τήν τής ψυχής άπώλειαν 
ύπομένει;

Όλίγοι μέν άτεχνώς οί τελείαν τήν πρός 
θεόν άγάπην κτησάμενοι, πάσας τε ήδο- 
νάς τοΟ κδσμου καί τάς έπιθυμίας τό μηδέν 
λογιζόμενοι, και τούς τοΟ πονηρού πει
ρασμούς φέροντες μακροθύμως* πλήν ού 
παρά τοΟτο άπογνωστέον, ούδέ τής άγαθής 
έλπίδος άμελητέον* κφν γάρ πολλά τών 
πλοίων ύπομένΤ) ναυάγιον* ά λλ’ είσί πάντως 
& καί διαπερώντα τοΟ λιμένος έπιλαμβάνε- 
ται*διά τοΟτο πίστεως ήμίν πολλής,υπομονής 
τε, καί προσοχής, καί αγώνων χρεία* πρός 
δέ πείνης τε καί δίψης τοΟ άγαθοΟ, κατά 
πολλήν σύνεσιν, καί διάκρισιν* ού μήν, άλ
λά καί όξύτητός τε καί άναιδείας περί τήν 
αΓτησιν οί γάρ πλείους τών άνθρώπων, 
ώς περ προέφημεν, καμάτων άνευ καί 
Ιδρώτων τής βασιλείας έπιτυχείν βούλονται* 
καί τούς μέν άγίους μακαρίζουσιν άνδρας, 
καί τής τιμής αύτών καί τών χαρισμάτων 
έπιθυμοΟσι* τών Γσων δέ θλίψεων αύτοΓς, 
τών πίνων τε καί τών παθημάτων, ού βού
λονται κοινωνεΤν τούτου δέ παντες, καί 
πδρναι καί τελώναι καί πας τις ανθρώ 
πων έπιθυμεΓ* άλλά διά τοΟτ**πειρασμοί 
πρόκειται, καί δοκιμασίαι* ίνα δήλοι γένων-

ται, τίνες οί πρός αλήθειαν τόν έαυτών ή- 
γάπησαν δεσπότην καί δικαίως ούτοι τής 
τών ούρανίων έπιτύχωσι βασιλείας.

ΤαΓς θλίψεσι, καί τοίς παθήμασι, τή 
υπομονή τε καί πίστει έγκεκρύφθαι νόμιζε 
τάς έπαγγελίας, αύτήν τε τήν δόξαν καί 
τήν τών ούρανίων άγαθών άπόληψιν* έπεί 
καί τόν ^ιπτόμενον τή γή σίτον, ή καί τό 
δένδρον φημί τό έγκεντριζόμενον, άνάγκη, 
σήψει πρότερον καί άτιμίφ δήθεν ύποπε- 
σεΤν, καί ουτω τήν εύπρέπειαν τοΟ ένδύμα- 
τος καί τόν πολλαπλάσιον καρπόν άπολα- 
βείν είμή γάρ διά τής σήψεως ταύτη 
καχείνων τών ώς περ άτίμων διελθείν αύ
τοίς γένονεν, ούκ άν τήν έσχάτην εύπρέ- 
πειαν* καί τό τής θέας κάλλος περιεβάλ- 
λοντο* τούτο δέ καί τφ  ’Αποστόλψ δοκεΤ 
διά πολλών, γάρ, φησι, θλίψεων δεί ήμδς 
είς τήν βασιλείαν τοΟ ΘεοΟ είσελθεϊν, καί 
δ Κύριος* έν τή ύπομονή ύμών κτήσασθαι 
τάς ψυχάς ύμών καί πάλιν, έν τφ  κόσμψ 
θλίψιν έξετε.

“Εκαστος ήμών, δσου περ άν καταζιω- 
θείη τή τε πίστει καί τή σπουδή μέτοχος 
Αγίου γενέσθαι Πνεύματος* τοσοΟτον έπ’ 
έκείνης τής ήμέρας δοξασθήσεται αύτοΟ καί 
τό σώμα* 8 γάρ νΟν ένδον άπεθησαύ- 
ρισε τή ψυχή, τότε καί έκτός έπί τοΟ 
σώματος άποκαλυφθήσεται* καί τό παρά
δειγμά φησιν έκ τών δένδρων χειμώνος 
γάρ παρελθόντος, καί ήλίου φαιδρότερων τε 
καί άχμαιότερον έπιλάμψαντος, ώς δέ καί 
άνέμων έπιπνευσάντων, έσωθεν έκείνα έκ- 
φύει, καί ώς ένδυμα τά φύλλα τε καί τά  
άνθη καί τούς καρπούς περιβάλλεται, π α -  
ραπλησίως δέ καί τό τοΟ χόρτου άνθος 
κα τ’ έκείνο καιροΟ, τών κόλπων τής γής 
άναδίδοται καί σκέπεται τούτοις ή γή καί 
ώς εύπρεπές αύτά περιβάλαιον άμφιέννυται 
περί ών καί δ τοΟ ΘεοΟ λόγος, ούδέ Σο- 
λομώντα, ούτως £ν τούτων περιβάλλεσθαι 
έφη, διά πασης αύτςΟ τής δόξης* ταΟτα γάρ 
πάντα τύποι καί ύποδείγματα καί εΙκόνες 
τής τών σωζομένων εΐσίν έν τή άναστάσει 
δόσεως* έπεί καί πάσαις ταϊς φιλοθέοις ψυ- 
χαϊς, τοΓς άληθινοΓς δηλονότι Χριστιανοί;, 
μήν πρώτο; ξανθικός, ώς έστιν δ άπρίλιος,; 
δ ι’ ού καί ή τής άναστάσεως δύναμις δη- 
λοΟταί* φησι γάρ ή θεία γραφή* ούτος μήν 
πρώτος έσται ύμϊν έν τοϊς μησί τοΟ ένιαυ- 
τοΟ* ούτος άμφιάσει τά γυμνά δένδρα διά

ξα·
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τής δόξης, ήν πρώτην έγχεχρυμμένην εϊχο·» σφραγίς, τούτους καί ίδία έν δεξιά στή-
είσω τοΟ σώματος* καί γάρ ένδοξασθήσον- σαντα, προσφωνήσαι, τά έμά γάρ, φησι,
ται δΓ αύτοΟ, τοΟ άπόγε τοΟ νΟν ένυπάρ- πρόβατα, τής έμής άκούουσι φωνής, καί
χοντος αύτοΕς άρρητου φωτός, ε ϊτ’ οδν της γινώσκουσι* καί τότε δόξϊ) θεία τ ® σώματα
το& πνεύματος δυνάμεως* δπερ καί έσται τούτων περιβληθησεται, τή τε τών άγαθών
αύτοίς τότε ένδυμα, βρώσις, πόσις, άγαλ- έργων, καί τή τοΟ Πνεύματος, ήν έντεΟθεν
λίασις, χαρά, ειρήνη, καί τό παν, ζωή αί τών άγίων έλαχον έχειν ψυχαί, καί ούτω
αιώνιος. δοξασθέντες θείω φωτί, καί είς ούρανούς άρ-

παγέντες, είς άπάντησιν τοΟ Κυρίου, κατά 
τό γεγραμμένον, συν τψ Κυρίψ διά παντός 
έσονται.

ΤοΟ αύτοΟ περί ύψώσεως τοΟ νοός.

5Ρ. Μοκτής ό μακάριος υπέδειξε τύπον, διά 
της τοΟ προσώπου αύτοΟ έπιλαμπούσης τοΟ 
Πνεύματος δόξης, ή ούοείς ανθρώπων άτε- 
νίσαι έδύνατο, πώς έν τή τών δικαίων άνα- 
στάσει τά σώματα δοξασθήσεται τών αγίων 
ήν δόξαν άπό τοΟ νΟν έν τψ έσω άνθρώπψ 
αί πισταί τών άγίων έχειν καταξιοΟνται 
ψυχαί ήμεΓς γάρ, φησιν, άνακεκαλυμμένψ 
προσώπψ τουτέστιν έν τψ έσψ άνθρώπψ,

ΟΙς μέλει τόν τοΟ ΧριστιανισμοΟ βίον 
ώς κάλλιστα κατορθοΟν, τούτοις καί προ- 
σήκει προηγουμένως τοΟ διανοητικοΟ τε 
διακριτικοΟ καί ήγεμονικοΟ μέρους τήο ψυ
χής διά πάσης έπιμελεϊσθαι τής σπουδής* 
ίνα τήν τοΟ καλοΟ τε κα* κακοΟ διάκρισιν 
άκριβώσαντες, καί ά παρά φύσιν έπεισήχθη 
πάθη τής καθαράς άποκρίναντες φύσεως, 
άπροσκόπως ζήν έχοιεν, ώς όφθαλμψ τψ

ξδ'.

Λ τήν δόξαν Κυρίου κατοπτριζομεθα, τήν αύ- 
τήν εΙκόνα μεταμορφούμενοι άπό δόξης είς 
δόξαν περί τούτου γέγραπιαι πάλιν, τεσ
σαράκοντα ήμέρας καί τάς Γσας νύκτας μή 
τροφής μνησθήναι, μή πόσεως, δπερ ούκ 
άνθρωπίνης φύσεως έργον, εί μή τίνος άρα 
τροφής έκοινώνει πνευματικής* ής περ δή 
καί αύτής άπό τοΟ νΟν αί άγιαι ψυχαί με- 
ταλάμβάνουσιν έκ τοΟ Πνεύματος.

τής διακρίσεως μέλει χρωμένοις* καί άσύν- 
θετοι πρός τάς τής κακίας άφορμάς είναι 
δυνάμενοι* έστι γάρ θέλημα τή ψυχή τά 
μέλη τοΟ σώματος τής τών αισθήσεων βλά
βης άχραντα συντηρεί1», άπεϊρξαί τε έαυ- 
τήν τών τοΟ κόσμου περισπασμών, καί φυ- 
λάξαι τήν καρδίαν τοΟ μή έξαπλοΟν έν τψ 
κόσμψ τά μέλη τών αύτής λογισμών, άλλά 
περισφίγγειν αύτά πάντοθεν καί συνέχειν

*τ'· Τήν δόξαν ήν έντεΟθεν αί τών άγίων, χαμαιζήλου μερίμνης, καί ήδονής* έπειδάν
ώς εΓρηται, πλουτοΟσι ψυχαί, έκείνη καλύ
ψει καί άμφιάσει τά γυμνά σώματα έν τί) 
άναστάσει, καί είς ούρανούς άνάρπαστα 
ποιήσει* καί τότε λοιπόν σώματι καί ψυχή

οδν ό Κύριος ίδϊ) τινά ταύτη διάγοντα, καί 
ούτως έαυτόν άκριβοΟντα καί συντηροΟντα, 
φόβψ τε, καί δουλεύειν αύτψ προθέμενον, 
έπορέγει καί τήν έκ τής αύτοΟ χάριτος έπι-

έν τή βασιλείς θεψ άμα διηνεκώς άναπαύ- 
σονται* τόν γάρ Ά δάμ κτίσας ό θεός, πτέ

κουρίαν έπεί τί ποιήσειεν ό θεός τώ έκοντί 
τψ  κόσμψ έαυτόν έμπαρέχοντι, καί όπίσω

ρυγας αύτψ σωματικάς, ώς τοϊς πετεινοϊς, τών ήδονών αύτοΟ πορευόμενον ;
ξε'.ούκ ένέθηκεν άτε τάς τοΟ Πνεύματος κατά Αί νήψασαι πέντε παρθένοι έκεϊναι καί

τήν άνάστασιν παρέξειν αύτψ μέλλων, ίνα τό ξένον τής έαυτών φύσεως έλαιον έν τοϊς
κουφίζηται δ ι’ αύτών καί άρπάζηται δπου 
πάντως τό ΠνεΟμα βούλητα:· ταύτας δέ

άγγείοις παραλαβοΟσαι τής καρδίας, τοΟτο 
δέ έστίν ή χάρις τοΟ Πνεύματος, έδυνήθη-

τάς νοητάς πτέρυγας ταϊς τών άγίων ψυ- σαν είς τόν νυμφώνα συνεισελθεϊν τώ νυμ-
χαΐς άπό τοΟ νΟν δέδοται έχειν, α? π:ός φίψ* αί άλλαι δέ αί μωραί, αί κα καί, αί
το ούράνιον αύτάς μετεωρίζουσι φρόνημα· τή (δία φύσει έναπομείνασαι, ούκ ένηψαν,
Χριστιανών γάρ κόσμος άλλος, καί άλλα -ούδέ κατά σπουδής έσχον τό τοιόν δε τής
ένδύματα, καί τράπεζα άλλη, καί άλλη άγαλλιάσεως έλαιον είς τάς έαυτών καρ
άπόλαυσις* έπεί καί ούρανόθεν έλεύσεσθαι δίας, έτι έν σαρκί οδσαι παραλαβεϊν* ά λλ’
τόν Χριστόν οίδαμεν, άναστήσαί τε τούς έκ οίονεί άφύπνωσαν, δι ’ άμέλειάν τε καί χαυ-
τοΟ παντός αΐώνος κεκοιμημένους, καθώς αί νότητα καί δικαιοσύνης οϊησιν παρ’ 6 καί

• θεϊαι γραφαί μαρτυροΟσι, καί ε(ς δύω τού
τους διελόντα μέρη, έφ’ οίς τό σημεϊον τό

δ νυμφών αύταίς άπεκλείσθη τής βασιλείας*
δήλον γάρ βτι ίεσμψ τινι τοΟ κόσμου καί

ίδιον, δπερ έστίν ή τοΟ Πνεύματος τοΟ θείου φιλία γεγόνασι καθεκταί, καθότι τήν άγά-
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πην αύτών έντελή καί τδν έρωτα τφ  έπου- 
ρανίφ μή παρέσχον νυμφίφ* καί γάρ αί τδ 
ξένον τής φύσεως τδν άγιασμδν τοΟτον ζη - 
τοΰσαι ψυχαί τοΟ Πνεύματος, βλην τήν 
άγάπην αύτών έξάπτουσαι τώ Χριστφ, έκεΓ 
περιπατοΟσ*ν, έκεΓ εύχονται, έκεΓ λογίζον
ται, έκεΐ μελετώσι, πάντων άποστάσαι τών 
άλλων αί γάρ πέντε τής ψυχής αισθήσεις 
σύνεσις, γνώσις, διάκρισις, υπομονή, έλεος, 
άν τήν άνωθεν χάριν καί τδν άγιασμδν τοΟ 
Πνεύματος δέξωνται, καί φρόνιμοι τή άλη- 
θεί$ παρθένοι έσονται* είδέ τη φύσει τη 
έαυτών έγκαταλειφθεΓεν, μωραί τ φ ό ν τ ι  εύ- 
ρίσκονται, καί τέκνα ούσαι τοΟ κδσμου δεί- 
κνυνται καί τής όργής.

“Ωςπερ ξένην τής φύσεως ήμών τήν κα
κίαν ούσαν, διά δέ τής παραβάσεως τοΟ 
πρώτου παρεισδύσασαν άνθρώπου καταδεξά- 
μεθα, φύσιν ήμΓν τφ  χρόνφ καθαπερεί γε- 
νομένην οΰτω δή καί διά τοΟ ξένου τούτου 
τής ήμετέρας φύσεως, τής έπουρανίου φημί 
τοΟ Πνεύματος δωρεάς, άποσκορακισθήναι 
πάλιν αύτήν τής ήμετέρας προσήκει φύσεως, 
καί είς τήν άρχαίαν ήμάς καθαρότητα κα- 
ταστήναι· ώς εί μή τοΟτο τή πολλή δεή- 
σει καί πίστει τή προσοχή τε καί τών 
τοΟ κόσμου άποστροφή γένοιτο, καί ή μιαν- 
θεΓσα πρδς τής κακίας φύσις ήμών, ύπδ τής 
άγάπης έκείνης, ήτις έστίν δ Κύριος, άγια- 
σθείη, καί μέχρι τέλους άπτωτοι διαμείνο- 
μεν τών έντολών αύτοΟ τών θείων μετα
ποιούμενοι, τής έπουρανίου βασιλείας έπι- 
τυχεΐν ού δυνάμεθα.

Λεπτόν τινα καί βαθύν λόγον κατά τά 
έμοί δυνατά, φησι, διελθεϊν βούλομαι* σω- 
ματοποιεΓ έαυτδν ό άπειρος καί άσώμα- 
τος Κύριος διά χρηστότητα άπειρον, καί 
σμικρύνει, ώς άν τις φαίη, ό μέγας καί 
υπερούσιος, του δυνηθήναι τοΓς νοεροΓς αύ
τοΟ κτίσμασι συγκραθήναι, ψυχαΓς άγίων 
φημι, καί Αγγέλων, ίνα δυναταί γένοιντο 
καί αύται ζωής άθανάτου τής έαυτοΟ θεό— 
τητος μετασχεΓν* έπεί καί Ικαστον κατά 
τήν ίδιαν φύσιν, σώμά έστιν, δ Άγγελος, 
ή ψυχή, δ δαίμων* κάν γάρ λεπτά εΐεν, 
άλλ’ δμως έν ύποστάσει, χαρακτήρί τε 
καί είκόνι καί τήν λεπτότητα τής έαυτών 
φύσεως σώμα τυγχάνει λεπτόν* ώςπερ γάρ 
έν ύποστάσει τουτί τδ σώμα παχύ έστι, 
ουτω καί ή ψυχή,σώμα οδσα λεπτόν, περι
έβαλε καί ένεδύσατο τά μέλη τοΟδε τοΟ 
σώματος* περιέβαλε γάρ τδν δφθαλμόν, δι’

βδπερ γοΟν καί δρφ* περιέβαλε τδ οδς, δ ι’ 
ού καί άκούει* τήν χεΓρα, τήν £ίνα, καί 
άπαξαπλώς δλον τδ σώμα, καί τά μέλη 
αύτοΟ περιέβαλε καί συνεκράθη 5λφ αύτφ 
ή ψυχή, δ ι’ ού καί πάντα δσα δή τψ βίψ 
ένστρέφεται έπιτηδεύματα διανύει* τδν αύ
τδν ούν τρόπον καί ή άνεκλάλητός τε καί 
άνεννόητος το0 ΧριστοΟ χρηστότης σμικρύ
νει καί σωματοποιεί έαυτήν καί συγκιρ- 
νδται καί περιλαμβάνει τάς πίστας καί φί- 
λας αύτή ψυχάς καί είς έν αύτής γίνεται 
κατά τδ λόγιον Παύλου, ψυχή είς ψυχήν, 
ώς φάναι, καί ύπόστασις γοΟν είς ύπόστα-· 
σιν, ώς άν τή τοι^δε ψυχή έν τή αύτοΟ 
θεότητι ζήσαί τε ύπάρξη καί άθανάτου ζωής 
έφικέσθαι καί ήδονής άφθάρτου καί άρρή- 
του δόξης κατατρυφήσαι.

Τή τοιαύτη ψυχή, φησίν ό Κύριος δτε 
μέν βούλεται πΟρ γίνεται, πάν φαΟλον αύ
τής καί έπείσακτον διακαΓον* ώσπερ καί δ 
Προφήτης φησίν, δ θεδς ήμών πΟρ κατα- 
ναλίσκον* δτε δέ, άνάπαυσις άφραστός τε 
καί άρρητος* δτε δέ χαρά καί ειρήνη, περι- 
θάλιτων καί περιβάλλων αύτήν* μόνον, έν 
σπουδή θετέ ον φιλεΓν αύτόν, καί χαρίζε- 
σθαι τρόποις άγαθοΓς καί αύτή πείρο:, αύτή 
αίσθήσει δψεται άψάμενος άλαλήτων άγα- 
θών, & δφθαλμδς ούκ είδε, καί ούς ούκ ή -  
κουσε, καί έπί καρδίαν άνθρώπου ούκ άνέ- 
βη, δσα τδ ΠνεΟμα Κυρίου γίνεται, τοΟτο 
μέν είς άνάπαυσιν, τοΟτο δ ’ είς άγαλλία- 
σίν τε καί τρυφήν καί ζωήν τής άξίας έ- 
κείνου δεικνυμένης ψυχής* σωματοποιεΓ γάρ 
έαυτόν, ώς περ είς βρώσιν πνευματικήν, 
ουτω καί είς ένδυμά τε καί κάλλη άνεκ- 
διήγητα, ίν’ εύφροσύνης οΰτω πληρώση 
πνευματικής* έγώ γάρ είμί φησιν δ άρτος 
τής ζωής, καί δ πίνων έκ τοΟ ΰδατος, οδ 
έγώ δώσω αύτφ, γενήσεται αύτφ πηγή 
υδατος άλλομενον είς ζωήν αιώνιον.

Οΰτω φησί, καί έκάστφ τών Ιερέων καί 
άγίων δ θεδς ώφθη, ώς αύτφ θέλημα ήν, 
καί τφ δρώντι λυσιτελές* οΐον, άλλως τφ 
Αβραάμ καί άλλως τφ Ισαάκ, τφ Ια
κώβ άλλως, τφ Νώε, τφ Δανιήλ, τφ Μω- 
σεΓ, τφ Δαβίδ καί έκάστφ τών Προφητών, 
σμικρύνων έαυτδν καί σωματοποιών, ώς 
περ είρηται, μεταμορφούμενός τε, καί όπτα- 
νόμενος τούτοις τοΓς άγαπώσιν αύτόν, ού 
καθόσον αύτός έστιν, άχώρητος γάρ, άλλά 
κατά τήν έκείνων χώρησίν τε καί δύναμιν

ξη'*

Εθ'.
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διά τήν πολλήν χαΐ άπερινόητον, ήν εϊχεν | τήν συντριβήν ύποστάς, καί τφ  πονηρώ είς
προς αύτούς, άγάπην. ί τέλος συγχωρηθείς, άπόλλυται· ούτως έπί

0 . Ψυχή καταξιωθεϊσα τήν έξ ύψους είσο·.- Σοδόμων γέγονεν άποπλήσαντες γάρ, καί
κίσασθαι δύναμιν, χαΐ τό πΟρ έκείνο τό : ύπερβάντες τούς τών άμαρτιών δρους, έπεΐ
θεϊον, χαί τήν έπουράνιον τοΟ άγαθοϋ Πνεύ ■ μηδέν, ώς είπείν, ζώπυρον μετανοίας αύ-
ματος άγάπην συγκεκραμένην σχοΟσα τοϊς ! τοϊς ύπελείφθη, άνάλωμα πυρός ύπό τής
έαυτής μέλεσι, πάσης κοσμικής άγάπης ( θείας δίκης γεγόνασι· ούτως έπί Νώε, καί
άτεχνώς λύεται ώς περ γάρ σίδηρος ή ] γάρ άχαλίνοις χρώμενοι ταϊς έπί τήν κακίαν
μόλυβδος, χρυσός τε χαί άργυρος πυρ’ι π α - 1 έρμαϊς, καί μηδέν είδος μετανοίας έπι-
ραδοθεΐς λύεται, χαΐ τής φύσεως αύτοΟ τό 1 δεικνύμενοι, τηλικοΟτον έαυτοϊς άμαρτιών
άντιτυπές είς άπαλότητα μεταβάλλει, έν ! όγκον έξεκορύφωσαν, ώς άπασαν όμοΟ τήν
δσφ τε τφ  πυρΐ όμιλεϊ, χαυνός έστι, καί | γην είσάπαξ διαφθαρήναι· ούτω τοϊς Α ίγυ-
έκλυτος, χαΐ τήν φυσιχήν άποβεβληκώς ! πτίοις πολλά πλημμελοΟσι καί είς τόν τοΟ
άντιτυπίαν διά τήν τοΟ πυρός δύναμιν ούτω ΘεοΟ λαόν έξυβρίζουσι, χρηστός ήν έκεϊνος,
χαΐ ψυχή τό έπουράνιον έχεϊνο δεξαμενή ού πανωλεθρία παραδιδούς, άλλά διά τών
πΟρ τής άγάπης τοϋ Πνεύματος, πάσης κατά μέρος μαστίγων είς μετάνοιαν έπα-
προσπαθείας τοΟ χοσμιχοΟ Πνεύματος έχ- γόμενος· έπεΐ δέ έπιστρέφοντες, άγαπητώς
χωρεϊ, χαΐ τών δεσμών άφίεται τής κακίας, πάλιν πρός τήν κακίαν άνέστρεφον, καί
έξ αύτής τε τής φυσικής σκληρότητος με τής προτέρας εΓχοντο άπιστίας, έσχατον δέ
ταβάλλει τής αμαρτίας, σμιχρά πάντα λο- καί τόν λαόν τοΟ Κυρίου τής Αίγύπτου
γιζομένη χαΐ άτιμάζουσα· φημΐ δ ’ δτι χάν άναγόμενον κατεδίωκον, άνάλωσεν αύτούς
τινες αύτή εϊεν άδελφοΐ χ α τ’ άκραν φιλού- ή θεία δίκη τό σύνολον, καί άπώλεσεν
μενοι, προς δέ έχείνην αύτή παραποδίζοιεν ούτω τοΟ Ισραήλ πολλά άμαρτάνοντος,
τήν άγάπην, χαΐ αυτός άν άποστέρξοιεν καί τούς ΙΙροφήτας άποκτενόντος τοΟ ΘεοΟ,
ή τώ τοιούτω Ιρωτι άλοΟσα ψυχή· εί γάρ τής συνήθους ούτος μακροθυμίας έγίνετο*
σαρκικής κοινωνίας άγάπη γάμου, πατρός έπεΐ δέ είς τοΟτο κακίας προεκοψαν, ώς
τε καί μητρός χαΐ άδελφών διίστησι, κάν μηδέ τό δεσποτικόν δυσωπηθήναι άξίωμα,
τις φιλή τινά τούτων, έξ έπιπολής φιλεΓ άλλά κάκείνφ μιαιφόνους χεΐρας έπιβαλεϊν*
τήν δέ οιάθεσιν δλην και τόν πόθον πρός ' καί αύτοΐ καθάπαξ άπεβλήθησάν τε καί
τήν συνωκισμένην αύτφ τέτακεν, εί ή τής | κατεβλήθησαν* καί ήρθη ά π ’ αύτών ήτε
σαρκος φιλία ούτω λύει πάσης άλλης του ί προφητεία καί ή Ιερατεία καί ή λατρεία·
κόσμου φιλίας, χολή γ ’ άν, οί έκείνφ τφ ; καί έπιστεύθη ταΟτα τοϊς πιστεύσασιν
άπαθεΐ πόθψ τρωθέντες, έρωτί τινι τών τοΟ ; έθνεσι.
κόσμου καθεκτοΐ γένοιντο. | Προσδράμωμεν τφ  καλοΟντι Χριστφ προ- οβ'.

οα'. Χρηστός ών καί φιλάνθρωπος ό θεός, θύμως, έκχέοντες έπ ’ αύτόν τάς καρδίας* καί
μακροθύμως έχει, καί πολύς έστιν άναμέ- μή τήν έαυτών έθελοκακοΟντες άπογινώσκο-
νων τήν έκάστου τών άμαρτανόντων μετά μεν σωτηρίαν καί τοΟτο γάρ τοΟ πονηροΟ
νοιαν έορτήν τε ούραΜαν τιθέμενος τήν σόφισμα, ύπομ/ήσει προτέρων άμαρτιών όδο
τοΟ μεταμελομενου έπιστροφήν χαρά γάρ, ποιείν είς άπόγνωσιν, άλλ ’ ήμϊν κατανοητέον
φησίν αύτός, έν τφ  ούρανφ γίνεται έπί ένΐ δτι περ εί ΧρίΓός έλθών τυφλών τε, καί πα
άμαρτωλφ μετανοοΟντι· είδέ τις τήν χρη ραλύτων καί κωφών ιατρός ; καί διορθωτής
στότητα ταύτην καί μακροθυμίαν όρων, καί ήν, νεκρούς τε ήδη καταφθαρέντας άνί-
δτι μή τοΚ κατά μέρος άμαρτήμαιΐν έτ.ε στη, πόσφ μάλλον τυφλότητα διανοίας,
ξέρχεται, τήν μετάνοιαν, ώς περ έφηαεν, έκ χαΐ ψυχής πάρεσιν, καί άμελοΟς καρδίας
δεχόμενος, κατολιγωρήσει τής έντολής, καί ούκ ίάσεται κώφευσιν έπεΐ μηδέ Ετερος,
τήν χρηστότητα, φεΟ, άφορμήν σχοίη πρόί άλλ’ αύτός ό τό σώμα κτίσας, αύτός έστι
καταφρόνησιν, άμάρτημα έπί άμαρμήματι δ καί τήν ψυχήν καί εί πρός τά λυόμενα,
προστιθείς, καί πρόσκομμα έποικοδομών, καί θνήσκοντα ούτως εύμενώς καί ίλέως
ραθυμίαν τε συναπτών τή £αθυμί$, πληροί είχε, πόσφ μάλλον τή άθανάτφ ψυχή κα
τους τών άμαρτιών δρους, καί τοιούτφ λοι κίας νόσψ καί άγνοιας άλούσϊ), έπειτα
πόν άλίσκεται παραπτώματι, έξ ού μηκέτι προσερχομένη τούτφ καί δεομένη, φιλαν-
παρόν αύτφ άνακτήσασθαι, ά λλ ’ έσχάτην θρώπως καί θεραπευτικώς χρήσεται; αύτοΟ
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οδ'

γάρ φωναί τό ό Πατήρ μου δ ούράνιος, ού 
/.ή ποιήσει έκδίκησιν τών βοώντων πρός 
αύτόν νυχτός χαί ήμέρας; ναι λέγω ύμϊν, 
ποιήσει τήν έκδίκησιν αύτών έντάχει* καί 
τό αιτείτε, καί δοθήσεται ύμϊν, ζητείτε, 
καί εύρήσεται, κρούετε, καί άνοιγήσεται I 
ύμϊν καί αύθις* δτι κάν διά τό φίλον είναι 
ού δώσει αύτφ, διά γε τήν άνριίδειαν αύ
τοΟ, άναστάς δώσει αύτφ βσα χρήζει, ά - 
ναιδή καί παράμονον τήν αίτησιν προτρε- 
πόμενος γίνεσθαι έπείτοι καί διά τούς ά - 
μαρτωλούς ήλθεν ?να έπιστρέψτ) προς εαυ
τόν* μόνον ήμείς τών χαχών προλήψεων 
δση δύναμις άποστάντες, σχολάσωμεν τφ  
Κυρίψ* χαι αύτός ούχ ύπερορς, ά λλ ’ έτοι
μος έσται, παρέχων τήν παρ’ αύτοΟ βοή
θειαν.

"Ωσπερ έπί τών νόσφ τινί χαί άσθενεία 
κατειλημμένων, έπειδάν μηκέτι τό σώμα 
δυνατόν ή τροφής καί πόσεως μετασχεϊν είς 
άπόγνωσιν τοΟτο συνωθεϊ, καί θανάτου τεκ- 
μήριον γίνεται χαί θρηνοΟντάς τε έπί τού- 
τω χαί φίλους έχει, καί τούς προσήκοντας, 
ούτω δή καί Θεός καί "Αγγελοι, ψυχάς 
τάς μή τροφή τή έπουρανίψ χρήσασθαι δη- 
ναμένας, διά πολλής λύπης καί θρήνων 
ποιούνται* εί τοίνυν έγένου τφ  θεφ  θρόνος, 
έκεϊνον έχων έπικαθήμενον εί γέγονεν ή 
ψυχή σου όλη πνευματικός όφθαλμός, δλη 
φώς* εί έτράφης τήν τροφήν έκείνην τοΟ 
Πνεύματος* εί ποτίζϊ) τοΟ ζώντος ύδατος 
καί τοΟ πνευματιχοΟ οίνου, τοΟ τήν καρόίαν 
εύφραίνοντος* εί ένδέδυσαι τη ψυχή τά τοΟ 
άρρήτου φωτός ένδύματα* εί πάντων τού
των δ Ισω σου άνθρωπος είς πεϊραν άφί— 
κετο χαί πληροφορίαν, ιδού ζής τήν αιώ
νιον δντως ζωήν, έκ τοΟ παρόντος ήδη τφ  
Χριστφ συναναπαυόμενος* είδ’ ούπω εϊλη- 
φας ταΟτα, ούδ’ είς κτήσιν τούτων έλήλυ- 
θας, κλαϊε θερμώς, καί δδυρμοϊς κέχρησο, 
μήπω τοΟ τοιούτου πλούτου τετυχηχέναι* 
καί φροντίς έστω σοι, καί δέησις διηνεκής 
περί τής πτωχείας σου* ά λλ ’ είθε κάν τής 
έαυτοΟ πενίας αίσθησις είσήει τφ  κεκτημε- 
νψ* καί μή ώς τοΟ θείου πλούτου κατακο- 
ρής ών άφροντις περιήγεν* δ γάρ ζητών, 
φησιν,εύρήσει, καί τφ  κρούοντι άνοιγήσεται.

Εί τό σύνθετον έκεϊνο έλαιον τοσαύτην 
εϊχε τήν δύναμιν, ώς τούς χρισαμένους αύ
τφ  λοιπόν βασιλικής έπιμένειν δόξης* πόσω 
γε μάλλον οί τόν νοΟν, καί τόν έσω άνθρω
πον τφ  άγιαστικφ τής άγαλλιάσεως έλαίω

χριόμενοι, καί τόν άρραβώνα τοΟ άγαθοΟ 
λαμβάνοντες πνεύματος, τών μέτρων τής 
τελειότητος έπιβήσονται, τής ΧριστοΟ, φη- 
μί* βασιλείας, καί υίοθεσίας αύτφ συμμύ- 
σται τφ  βασιλεϊ γινόμενοι, είσιέναι τε, καί 
έξιέναϊ πρός τόν πατέρα κατά τδ δοκοΟν 
αύτοϊς έχοντες* εί γάρ καί μήπω τέλειον 
τήν κληρονομιάν είλήφασι, τό βάρος έτι πε
ρικείμενοι τής σαρκός, ά λλ’ ούν διά τόν 
άρραβώνα τοΟ Πνεύματος, έν τφ  άσφαλεΐ 
αύτοϊς κεϊται τά τών έλπίδων, καί δτι 
συμβασιλεύσουσι τφ  Χριστφ, καί έν πα
ρουσία χαί πλεονασμφ πνεύματος έσονται, 
ούδέν αύτοϊς τό ένδοιαζόμενον καθότι τή 
σαρκί περιόντες έτι, είς πείραν ήλθον τής 
δυνάμεως καί τής ήδονής έκείνης* καί γάρ 
τό έπιτεθέν μετά τήν παρακοήν τοϊς άν- 
θρώποις ύπό τοΟ σατανδ κάλυμμα, ή χά 
ρις έρχομένη διά καθάρσεως τοΟ έσω άν- 
θρώπου, καί τοΟ νοός, περιαιρεϊ τέλεον καί 
παν μίασμα καί λογισμόν άπαντα £υπα- 
ρόν τής ψυχής άποσκυβαλίζει, καθαράν αύ
τήν γενέσθαι βουλομένη, καί τήν ιδίαν άπο- 
λαβοΟσαν φύσιν, τρανοϊς καί άνεπικωλύ- 
τοις τοϊς δφθαλμοϊς τήν δόξαν τοΟ κατο- 
πτεύειν* οί τοιοΟτοι, αύτόθεν ήδη πρός έκεϊ- 
νον άρπάζοντα τόν αιώνα, καί τά έκεϊ 
κάλλη, καί θαύματα καθορώσι* καθάπερ 
γάρ ό σωματικός ούτος όφθαλμός άπαθώς 
τε καί ύγιώς έχων ταΐς ήλιακαΐς αύγαϊς 
θαρρουντως ένατενίζει, ούτω καί οίιτοι, φω- 
τεινφ χρώμενοι καί διακεκαθαρμένφ τφ  
νφ, τάς άδύτους αύγάς Κυρίου διά παντός 
κατοπτεύουσι.

Τουτί τό μέτρον, φησίν,'ού ραδίως έφι- 
κτόν τοϊς άνθρώποις* άλλά πόνων δεϊται 
συχνών, άγώνων τε καί Ιδρώτων μυρίων* 
πολλοί γάρ είσιν, οΐς/ καί ή χάρις συνέστιν 
ένεργοΟσα, καί ή κακία πάλιν ένδομυχοΟσα, 
άφέστηκεν ούδαμώς* άλλά τά δύω πνεύ
ματα, τό τε τοΟ φωτός καί τό τοΟ σκό
τους είς μίαν καί τήν αύτήν ένεργεϊ 
καρδίαν* έρεϊς γςΟν μοι πάντως, τίς δέ κοι
νωνία φωτί πρός σ/.ότος ; ή τίς συγκατά- 
θεσις ναφ ΘεοΟ μετά ειδώλων ; κάγώ δέ 
αύτό σοι άποκρινοΟμαι, τίς γάρ κοινωνία 
φωτί πρός σκότος ; ή ποΟ τό θειον φώς 
Επισκοτίζεται ή θολοΟται ή καταμιαίνεται, 
τό καθαρόν άκριβώς καί άμίαντον ; τό φώς 
γάρ έν τή σκοτίοι φαίνει, φησί, καί ή σκο- 
τία αύτό ού κατέλαβεν, ώστε ούκ άναμέ- 
ρος έκληπτέον, ούδέ μονοτρόπως τά πράγ-

οε
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ματα* καί γάρ είς τοσοΟτόν τινες ένανα- σει καί ΘεοΟ χάριτι καταρτίζονται διά παντός.
παύονται τή χάριτι τοΟ ΘεοΟ, ές δσον έαυ- Πείθομαι λέγειν, φησίν, δτι καί αύτοϊς οη '.
τών δύνασθαι κρατεϊν χαί μή ήττασθαι τής έκείνοις τοϊς ’Αποστόλοις, τοΟ άγαθοΟ πα
έγκατοικούσης αύτοϊς άμαρτίας· καί συμ- ρακλήτου πεπληρωμένοις, ού μενοΟν καθα
βαίνη νΟν εύχήν εύπάρεδρον έχοντας καί ρώς ύπήρχε φροντίδων άνεϊσΟαι* άλλά πρδς
άνάπαυσιν έπειτα ύπδ ρυπαρών λογισμών τη άγαλλιάσει καί άρρήτφ χαρά, καί φό
ένεργεϊσθαι καί ύπδ τής άμαρτίας κλέπτε- βος τις είπετο έξ αύτής δήπου τής χάριτος,
σθαι, συνούσης δηλαδή χαί τής χάριτος· οί ούχί τοΟ τής καχίας μέρους έχων τάς άφορ-
μέν ούν έλαφροί τε καί ούπω τής ακρίβειας μάς αύτή γάρ ή χάρις, έν άσφαλεϊ τά 

έκείνων έτίθει, τοΟ μηδέ πρδς μιχρδν έκ-έπειλημμένοι ποσώς αύτοϊς τής θείας χάρι
τος ένεργούσης, έδοξαν είσάπαξ άπολελύ- βήναι τοΟ καλώς έχοντος· καί ώς περ τι
σθαι τής άμαρτίας* οί δέ διάκρισίν τε καί Παιδίον μικρά ψηφίδι τεϊχος βεβληκδς ού
νοΟν έχοντες ούκ άν άρνηθεΐεν βτι καί τής δέν ήνυσεν ή ώς τι βέλος άσθενές θώρακα
του ΘεοΟ χάριτος ένοικούσης, ούχί καί ύπδ (σχυρδν ήκιστα άν βλάψειεν, οΰτω δή καί
αισχρών και άτόπων διασείονται λογισμών. μέρος τί τής κακίας προσβάλλον αύτοϊς,

ος-'. Εΐοομέν τινας έν τοϊς άδελφοϊς πολλάκις 
οΰτω πλούσιας τής χάριτος άπολελαυκότας, 
ώς πέντε χρόνων καί £ξ άπομαρανθήναι τέ -

άπρακτόν τε καί μάταιον άπηλέγχετο, άτε 
τή τοΟ ΧριστοΟ δυνάμει καλώς φραξαμένοις 
πλήν άλλά καί τελείοις αύτοϊς ούσιν ή τοΟ

λεον αύτοϊς καί άποσβήναι τά τής έπιθυ- αύτεξουσίου έλευθερία παρήν, καί ούχ ώς 
τινες άνοήτως φασίν, δτι μετά χάριν τδ άπ&μίας· είτα ώς έδοξαν δρμου καί γαλήνης

έπιλαβέσθαι, τότε καθάπερ έξ ένέδρας έπι- τοθδε φροντίδων λύσις καί άνεσις· ζητεϊ
φανεϊσα τούτοις ή κακία, οΰτω δυσμενώς γάρ δ Κύριος, κάν τοϊς τελείοις τδ θέλημα
έπέθετο καί άγρίως· ώς έκπληξιν αύτοϊς έν- τής ψυχής είς διακονίαν τοΟ Πνεύματος,
θεϊναι καί άπορίαν· τεθάρρηκε τοίνυν ούδείς ώστε συμβήναι ταΟτα άλλήλοις· λέγει γάρ
τών όξύ διά σύνεσιν βλεπόντων είπεΐν δτι δ Απόστολος- τδ ΠνεΟμα μή σβέννυτε.

οθ'.τής χάριτός μοι συνούσης, άπήλλαγμαι Τδ μέν άπλφ λόγφ παραδιδόναι τά πράγ
λοιπδν καί τής άμαρτίας· ένεργεϊ γάρ, ώς ματα, πρόχειρόν τι καί εύπετές· ^διον γάρ
περ είρηται, καί τά δύω έν τφ ένί καί τφ τφ  παντί λέγειν, τδν άρτον τοΟτον, ύπο-
αύτφ νφ, κάν οί εύκολοι τε καί άμαθεϊς δείγματος δέ λόγφ φαμέν, άπδ σίτου γεγε-
μικρόν τι κίνημα πνευματικδν έσχηκότες,νε- νήσθαι* τήν μέντοι κατά μέρος αύτοΟ κα
νικήκαμεν ήδη λέγουσιν έμοί δέ δοχφ τά τασκευήν έκθέσθαι, ού τοΟ παντ&ς γνώναι,
πράγματα ούτως έχειν ώς περ δταν ήλίου άλλά μόνων έστι τών πεπειραμένων οΰτω
καθαρώς έπιλάμποντος, σκοτεινδς άήρ, άφνω, 
ή ομίχλη έπιδραμοΟσα έπισκοτίσειεν αύτοΟ

γοΟν καί τδ μέν άπλώς περί άπαθείας λέ
γειν καί τελειότητος εύχερές* τδ δέ πείρα

τφ  καλφ φωτί, τούτφ γάρ παραπλησίως καί άληθεία τδ πραγμα παραλαβεϊν, τοΟτο
έχουσι τφ  λόγφ οί τής μέν τοΟ ΘεοΟ χάρι έστι τδ έργφ καί άληθεία καταλαβεϊν τήν
τος έπιτυχόντες, μήπω δέ πρδς άκρίβειαν κατασκευήν τής τελειότητος.
διακαθαρθέντες, ά λ λ ’ έν τφ  βάθει έτι κα "Οσοι λόγους πνευματικούς, γεύσεώς τε π '.
τασχετοί δντες ύπδ τής άμαρτίας, ώστε καί πείρας έκτός, φθέγγονται, τούτους 4οι—
πολλής τψόντι τής διακρίσεως δεϊ πρδς τδ κέναι, φημί, άνθρώπφ, θέρους ώρα, μεσημ

βρίας άκριβοΟς ίσταμένης, πεδίον έρημόν τιπείρα ταΟτα τη τελεωτάτη παραλαβεϊν.
οζ'. “ίϊς περ άμήχανον δφθαλμών άνευ καί καί άνυδρον διιόντι* εϊτα ύπδ πολλής καί

γλώττης ώτων τε καί ποδών βλέπειν ή λα- φλογώδους τής δίψης, κατά νοΟν αύτφ ύπο-
λεϊν ή άκούειν δλως ή περιπατεϊν ούτως γράφοντι πηγήν τινα ψυχράν έγγύς ούσαν, 

γλυκύ τε καί διειδές ύδωρ έχουσαν, χαί αύ-έπίσης αδύνατον άνευ τοΟ ΘεοΟ καί τής
έκεΐθεν διαδιδομένης ένεργείας μυστηρίων τδν ούδενδς εΓργοντος άπολαύοντα κατά κό
κοινωνήσαι θείων καί είδέναι ΘεοΟ σο ρον ή άνθρώπφ μέλιτος μέν ούδέ βραχύ
φίαν ή κατά ΠνεΟμα πλουτεϊν* οί μέν γευσαμένφ, έτέροις δέ δπως έχει γλυκύτη-
γάρ σοφοί τών έλλήνων έν λόγοις ά - τος πειρωμένφ διασαφεϊν τοιοΟτοι γάρ άλη-
σκοΟνται καί πρδς λογομαχίας έκθύμως θώς, βσοι μή έργφ καί πληροφορία τη έαυ-
ήσχόληνται· οί δέ τοΟ ΘεοΟ δοΟλοι, κάν τών, τά  περί τελειότητός τε καί άγιασμοΟ 

καί άπαθείας παραλαβόντες έτέροις είση-άνομίλητοι λόγφ ώσιν, άλλ’ ούν θεία γνώ-
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γεΐσθαι βούλονται, χαί γάρ εί δώη θεδς μ ι- ρητον* ήκουσέ τε φωνής λεγούσής, τοΟτον
κράν τινα τών παρ’ αύτών λεγομένων λ α - είναι τδν τόπον τής τών δικαίων άναπαύ-
6εΐν αΓσθησιν, εΓσονται πάντως, δτι μή χατά σεως* είτα φυσιωθείς καί μεγάλα περί έαυτοΟ
τήν έχείνων είσήγησιν, άλλά πολλφ τφ οίηθείς, βάθει κατέπεσεν αμαρτίας, καί πολ- 

λοΐς ύστερον έάλω χακοΐς,εί οδν οδτος,ούτως;διαφέροντι τά τής άληθείας είχε χαί τών
πραγμάτων κινδυνεύει γάρ πως ό χριστια πώς γε τφ  τυχόντι δυνατδν λέγειν* ώς έπεί
νισμός τοΟ εΐκάτως κατά μικρών παρεκφέ- νηστεύω, καί ξενιτεύω, ψωμίζω τε τά
ρεσθαι, χαί νοεΤν άθεΓαν χαί ούτως ό χρι ύπάρχοντα, καί άπδ τών είρημένων έφυ-
στιανισμός, οίονεί βρώσίς τις είναι καί πό- λαξάμην κακών, καί ούδέν έστι τδ λειπό-
σις, καί δσω τίς αύτψ κέχρηται, τοσούτψ μενον, “Αγιον κφμέ είναι* καί γάρ ούχ ή
χαί πρδς πλείονα τήν έπιθυμίαν άνάπτεται, τών φαινομένων κακών άποχή, τελείωσίς
χαί γίνεται αύτφ 6 νοΟς ακόρεστες τε καί έστιν, ώς περ εΓρηται* ά λλ ’ ή κατά διά
ανεπίσχετος, ώς είτις διψώντι πόμα ήδύ νοιαν κάθαρσις, αΰτη τελεία.
παρασχών, παρασχευάσειε τοΟτον, ούχ ύπδ 
τής δίψης μόνης, άλλά καί ύπ ’ αΰτής έτι

Έσελθέ, φησιν, ό ταΟτα ύπολαμβάνων π γ '.
διά τής τών λογισμών σου έπιστασίας, καί

τής ήδονής, λιχνότερόν πως προσκεΐσθαι τφ πρδς τδν αιχμάλωτον καί δοΟλον τής άμαρ-
πινομένφ* ταΟτα δέ ώς περ εΓρηται, ού λό- τίας σου νοΟν διάκυψον, καί ίδε καί τδν
γοις ψιλοΐς μόνοις νοοΟμεν, ά λλ ’ έργασί^ 
Πνεύματος Αγίου έν μυστηρίψ κατά νοΟν

έτι τούτου κατώτερον καί βαθύτερόν σου
τών λογισμών τδν είς τά λεγόμενα τής ψυ

έπιτελούμενά έστι, καί λέγεται ούτως. χής σου ταμιεΐα έμφωλεύοντα δφιν καί
π α . Τδ μέν Εύαγγέλιον, φησίν, άποφαντικώς 

διακελεύεται πάντα άνθρωπον, τόδε μή ποιεΐν
άναιροΟντά σε διά τών καιριωτάτων τής
ψυχής σου μελών άβυσσος γάρ άκατάλη-

ή ποιεΐν, ώστε φίλον γενέσθαι τφ  φιλαν- 
θρώπφ Βασιλεΐ' μή όργισθής γάρ, φησι, μή

πτος άληθώς ή καρδία* εί οδν τοΟτον άνεΐ-
λες, είς τήν άνομίαν τήν έν σοί πάσαν έξε-

έπιθυμήσιρς* έάν τίς σε ραπίση είς τήν δε κάθηρας, καί τήν αμαρτίαν έκβέβληκας, 
καύχησαι περί καθαρότητος έν θεφ* είδ’ξιάν σιαγόνα, στρέψον αύτφ καί τήν άλλην

ό δέ Απόστολος κατά πόδας τών έπιτε- οδν άλλά ταπεινωθείς, ώς ένδεής τε, κάί
ταγμένων έλθών, χαί δπως χρή κατά μι άμαρτωλδς έτι, πρόσελθε ύπέρ τών κρυ-
κρών γενέσθαι τδ τής καθάρσεα>ς έργον, δτι φίων σου δεόμενος τοΟ ΧριστοΟ* πάσα γάρ
μεθ’ ύπομονής, καί μακροθυμίας, έκπαι- παλαιά καί νέα γραφή περί καθαρότητος
δεύει· πρώτα μέν γαλακτοτροφών ώς νη- φαίνεται διαλεγομένη* καί παντί άνθρώπω
πίους· είτα φέρων είς αΰξησιν, χαί αδθις είς 
τελειότητα* οϊον, ώς έν παραδείγματι φά-

χαί Ίουδαίω, καί Έ λληνι έπέραστα τά τής
καθαρότητος; κάν μή πδσιν άνύσιμα* γε

ναι, τδ μέν Εύαγγέλιον* τέλειος, έξ έρίου νέσθαι δέ τοΟτο τήν τής καρδίας φημι κα
είπε, γενέσθω χ ιτώ ν  ό δέ Απόστολος, καί θαρότητα, ού δύνατδν άλλως, δτι μή διά 

ΊησοΟ μόνου* αΰτδς γάρ ή ένυπόστατός τε, 
καί δντως άλήθεια* καί δίχα ταύτης τής

πώς δει ξαίνεσθαι τούτον, ύφαίνεσθαί τε
χαί κατασχευάζεσθαι τδν χιτώνα καλώς
διεσάφησεν. άληθείας, άμήχανον, ή άλήθειαν γνώναι,

πβ '. Είσί τινες, πορνείας μέν, τής φαινομένης, ή σωτηρίας έπιτυχεΐν.
καί κλοπής καί πλεονεξίας καί τών έμοίων
άπεχόμενοι λοχθηρών* καί κατά τοΟτο, έγ· ΤοΟ αύτοΟ περί άγάπης.
χρίνοντες τοΐς *Αγίοις· πολλοΟ δέ δέουσι

πδ*.τών πραγμάτων γίνεσθαι καί τής άληθείας, “Ως περ έν τοΐς φαινομένοις τούτοις τφ
οικουρεί γάρ έν τφ  νφ τούτων ή κακία πολ έκτδς- άπετάξω άνθρώπω, έψώμισάς· τε τά
λάκις, ζ γ  τε, χαί έρπει, καί ούτω άπολι- δντα, καί διεσκόρπισα<,~ ούτως άποτάξα-
ποδσα τούτους ώχετο. “Αγιος δέ έστίν, ό 
άγιαάθείς, χαί τδν έσω τέλεον διακαθαρθείς

σθαί σε ταίς τών ήθα*> προλήψεσι χρή*
καί εί σοφίαν έμαθες σαρκικήν, ή γνώ
σιν έσχες πραγμάτων, άρνησαΐ' ταύτην είάνθρωπον καί. γάρ τις τών άδελφών, άδελ-

φοίςτισχ συνευχόμενος, πρδς τής θείας έξηχ- διχαιώμασι πέποιθας σαρκός,' άπόστηθι τού
μαλωτίσθη δυνάμεως, καί άρπαγείς είδε των, ταπεινών σεαυτδν καί κατασμικρό-
τήν άνωπόλιν Ιερουσαλήμ, καί τάς έκεϊ | νων* ούτω γάρ καί δυνήστ( τή  τοΟ κηρυγ^
φωτεινός οικίας, καί φώς άπειρον, χαί άπόρ- ματος μωρίφ, μαθητευθήναι* έν ταύτιρ δέ

0 Ϊ9ΪΪΪΖΘ0 6γ ^ » 0 0 £ 1 0



ΕΙΣ ΤΟΓΣ ΠΕΝΤΗΚΟΝΤΑ ΛΟΓΟΥΣ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΜΑΚΑΡΙΟΥ ΤΟΥ ΑΙΓΥΠΤΙΟΥ 13ϋ

πε

τήν άληθινήν εύρήσεις σοφίαν, ούκ έν 
λόγοις κεκομψευμένοις, άλλ ' έν τή τοΟ 
Σταυροϋ δυνάμει, τούτοις ένεργούμενος έν 
ύποστάσει τοίς καταξιωθείσι ταύτην κτή
σασθαι* δ γάρ Σταυρός, φησίν δ ΠαΟλος, 
τοΟ ΧριστοΟ, τοίς μέν Ίουδαίοις,σχάνδαλον, 
’Ελλησι δέ, μωρία* ήμίν δέ τοΐ; σωζομέ- 
νοις, ΘεοΟ δύναμις, καί ΘεοΟ σοφία.

Εί και έλαβές, φησι, γεΟσιν έξ ούρανοΟ, 
εί καί μετέσχες έκείνης τής σοφίας,καί άνά- 
παυσιν ίσχες έν τή ψυχή σου, μηδ’ ούτως 
έπαίρου, μηδέ ώς έφθακώς ήδη, καί πασαν 
καταλαβών τήν άλήθειαν τεθαρρηκώς Ισο* 
μή και συ άκούσιρς· ήδη κεκορεσμένοι έστέ, 
ήδη πεπλουτηχατε* χωρίς ήμών έβασιλεύ- 
σατε, καί δφελόν γε έβασιλεύσατε, Γνα καί 
ήμεΐς ύμίν συμβασιλεύσωμεν. Ά λλά  καί 
γευσάμενος, ώς μήπω τοΟ ΧριστιανισμοΟ 
άψάμενος είναι νόμιζε* καί μή έζ έπιπο- 
λής έστω σοι τοΟτο, ά λ λ ’ ώς έμπεφυτευ- 
αένον διαπαντός δν καί κεκυρωμένον τή 
διάνοί^ σου.

"Ως πέρ τις φιλόπλουτος, κφν μυρία συν- 
αγαγών χρήματα ή, ούπω διακορής γίνε
ται, άλλά τό καθ’ ήμέραν προστιθέμενον, 
αύξησιν ποιείται μάλλον τής έπιθυμίας τοΟ 
πλείονος* ή, καθάπερ τις ποταμός ήδυτάτου 
πρό τοΟ κόρου διασπασθείς, τήν δίψαν μάλ
λον έξέκαυσεν* οΰτω δή καί ή τοΟ ΘεοΟ 
γεΟσις παντός ούκ οίδε κόρον δηλονότι, ή 
τέλος* άλλά καί δσφ πλουτεί τις τουτονι 
τόν πλοΟτον, πένητα έαυτόν είναι κατα
νοεί. Οί δέ Χριστιανοί, ούκ έχουσι παρ’ 
έαυτοίς τιμίαν τήν ιδίαν ψυχήν, ά λ λ ’ ώς 
τινες τών άκριβώς έξουδενωμένων μάλλον 
παρά θεφ. διάκειντομ, δούλους τε πάντων 
άνθρώπων έαυτούς είναι λογίζονται. ’Επί 
ταύττ) πολλά χαίρει δ θεός, καί έπανα- 
παύεται .τή ψυχή, διά τήν έαυτής ταπεί- 
νωσιν, εί οδν καί έχει τίς τι ή καί πε- 
πλουτηκε, μή παρά τοΟτο οίηθή, είναί τι, 
ή έχειν τι. ή γάρ οΓησις βδέλυγμα Κυρίω* 
καί αύτή άπ* άρχής έκβέβληκε τοΟ Παρα
δείσου τόν άνθρωπον, άκούσαντα δτι,.ώς 
θεοί έσεσθε,-κα^τή έλπίδι ταύτη τή ματαί^ρ 
έπιθαρρήσαντα χατάμαθε πώς δ θεός σου 
κ α ί . βασιλεύς, άλλά καί ΘεοΟ Υιός, έαυτόν 
έκένωσε μορφήν δούλου λαβών ; πώς έπτώ- 
χευσε, πώς τοίς άτίμοις συνελογίσθη, πώς 
πέπονθεν; εί δέ και δ θεός ούτως, δ αΓ- 
ματι γ καί σαρκί συνεστηχώς άνθρωπος, δ 
γή, καί σποδός, οΓμοι, χαί τό παράπαν ά

γαθοΟ μή μεταλαβών, ά λλ ’ άχαθαρσία ών, 
μέγα φρονεί; καί άλαζονεύτ); συ δέ ά λ λ ’ 
εΓπερ εϊ συνετός, καί ύπέρ αύτοΟ τούτου 
μάλλον, ούπερ εΓληφας έκ ΘεοΟ, ούχ έμόν 
λέγε τό χρήμα* παρ’ έτίρου τοΟτο έχω 
λαβών* καί δόξαν αύτφ, πάντως άφαιρείται 
τό δοθέν ά π ’ έμοΟ* οΰτω μέν πδν άγαθόν 
τφ  Κυρίφ, τό δέ κακόν τή σεαυτοΟ έπί- 
γραφε άσθενεί^.

Ό ν περ φησίν δ Απόστολος θησαυρόν έν 
δστρακίνοις ήμ&ς έχειν τοίς σχεύεσι, τήν 
άγιαστικήν οΓου τοΟ Πνεύματος δυναμιν, 
ήν έτι τή σαρκί περιών, άξιος κατέστη 
λαβείν* καί γάρ που πάλιν φησίν ό αύτός* 
8ς έγενήθη ήμίν σοφία άπό ΘεοΟ, δικαιο
σύνη τε και άγιασμός καί άπολύτρωσις* δ 
γοΟν εύρών καί παρ’ έαυτφ σχών τόν έπου- 
ράνιον τοΟτον τοΟ Πνεύματος θησαυρόν, 
πάσαν δικαιοσύνην έντολών, πάσαν τήν τών 
έντολών έργασίαν ού καθαρώς μόνον καί 
άμωμήτως, άλλά καί πόνων έχτός, καί 
καμάτων άνύειν δύναται, βπερ άπονητί πρό· 
τερον, πολλοΟ γε καί έδειποιείν, καί γάρ 
ούδέ δύναταί τις, κάν βούλεται, τόν καρ
πόν τοΟ πνεύματος άληθώς γεωργήσαι, 
πρό τής τοΟ άγαθοΟ πνεύματος μεταλή
ψ εις, πλήν, άλλά καί βιαζέσθω πάς τις 
έαυτόν έκάστοτε δ ’ ύπομβνής τρένων καί 
πίστεως, καί θερμώς τοΟ ΧριστοΟ δεέσθω, 
ώστε τοΟ θησαυρού τοθδε τοΟ έπουρανίου έ- 
πιτυχείν* καί τό πασαν δικαιοσύνην, καθά
περ εΓρηται, έν αύτφ τε καί δι’ αύτοΟ ποιείν 
δύναται καθαρώς, κα: τελείως, άμόχθως τε 
φημί, καί άταλαιπώρως.

Οί τόν θείον πλοΟτον τοΟ Πνεύματος έν 
έαυτοίς έχοντες, έπ:ιδάν τισι κοινωνώσι λό
γων πνευματικών, τοΟ ίδίου ώσπερ έκβάλ- 
λοντες θησανροΟ τοίς οΖς δμιλοΟσι μεταδι- 
δόασιν δσοι δέ τουτονι τόν πλοΟτον έν μυ
χοί; καρδίας ούκ έθησαύρισαν, έξ ού θείων 
ένθυμημάτων καί μυστηρίων, λόγων τε 
ύπερβαινόντων βρύει · άγαθοσύνη* ά λ λ ’ ά -  
πανθησάμενοί τινα μόνον έξ έκατέρας γρα
φής, έπ’ άκρα; τή ; γλώσσης φέρουσιν, ή 
καί άνδρών πνευματικών άκουστοί γενό- 
μενοι, τοίς τούτων λόγοι; έπικομπάζουσιν, 
ώς Γδια τά έκείνων προτείνοντες, καί πρό; 
άλλοτρίους τόκους ύποβαλλόμενο»* ούτοι, 
τοίς μέν άλλοι;, άπονον παρέχον τών είρη- 
μένων άπόλαυσιν αύτοί δέ, μετά τήν διά- 
λεξιν, πτωχοίς εύρέθησαν έοικότες* άτε τών 
μέν λόγων έκάστου, χαθαπερεί πρός τά Ιδια,

πη
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πθ'.

τών άφ’ ών έλήφθη έπανελθό'·τος· έκείνων 
δέ μή κεκτημένων Γδιον θησαυρόν, άφ’ ού 
περ δυνατώς εϊχον πρώτους τε έαυτού; εύ- 
φραίνειν, καί τούς άλλους κατά μετάδοσιν 
ώφελεΤν, διά τοΟτο ζητητέον πρώτον παρά 
ΘεοΟ τόν πλοΟτον τοΟτον τόν άληθινόν 
είσοικίσασθαι* καί τότε £άδιον ήμίν έσταί, 
καί έτέρους δύνασθαι ώφελεϊν, καί λόγων 
πνευματικών, καί μυστηρίων θείων αύτοϊς 
μεταδιδόναι* ούτω γάρ ηύδόκησεν ή τοΟ 
ΘεοΟ άγαθότης παντί τώ πιστεύοντι έγκα- 
τοικήσαι, καί γάρ, ό άγαπών με, φησίν, 
άγαπηθήσεται ύπό τοΟ Πατρός μου- καί 
έγώ άγαπήσω αύτόν, καί έμφανίσω αύτφ 
έμαυτόν καί έν άλλοις· έγώ καί ό Πατήρ 
έλευσόμεθα, καί μονήν παρ’ αύτφ ποιή- 
σομεν.

Οί τέκνα γενέσθαι ΘεοΟ καταξιωθέντες, 
καί τόν Χριστόν έν έαυτοϊς έλλάμποντα 
έχοντες, έν ποικίλοις, καί διαφόροις τοΟ 
Πνεύματος διέπονται τρόποις, καί έν τφ  
άφανεϊ τής καρδίας ύπό τής χάριτος περι
θάλπονται* ούδέν δέ οϊον. καί τινας τών κατά 
κόσμον φαινομένων άπολαύσεων είς μέσον 
παραγαγεΓν πρός εικασίαν τών έν τή ψυχή 
θείων διαγωγών τής χάριτος* έστι γάρ δτε 
γίνονται, καθάπερ έν τινι βασιλικώ δείπνφ 
ένευφραινόμενοι. καί άγαλλιώντες,άφραστόν 
τινα, καί άφατον άγαλλίασιν* καί νΟν μέν, 
ώς νύμφη τφ  νυμφίφ πνευματικώς συνηδό- 
μενοι* νΟν δέ ώς άσώματοί τινες Άγγελοι 
έπί τοσαύτιρ τοΟ σώματος έλαφρία τε καί 
κουφότητι ώς μηδέ νομίζειν σώμα πε- 
ριβεβλήσθαι* καί άλλοτε μέν, ώς πέρ τινι 
τόπφ ένευφραινόμενοι, καί μεθύοντες, μέ- 
θην άφραστον τών μυστηρίων τοΟ Πνεύμα
τος* άλλοτε δέ, κλαυθμός, καί όδυρμός 
αύτούς έχει, τής τών άνθρώπων ένεκα σω
τηρίας ποτνιωμένους* ύπό γάρ τής θείας 
άγάπης τοΟ πνεύματος, τών άνθρώπων 
πάντων περικαιόμενοι, όλου τοΟ Ά δάμ τό 
πένθος άναλαμβάνουσι* καί ποτέ μέν πρός 
τοσαύτην αγάπην μεθ’ ήδονής, ού λόγφ 
£ητής, ύπό τοΟ πνεύματος έξεκαύθησαν, 
ώς, είγε δυνατόν δλως ήν, πάντα άνθρω
πον τοΓς σπάγχνοις έγκολπώσασθαι τοΓς 
ίδίοις, κακοΟ διαφοράν τό παράπαν άπό τοΟ 
άγαθοΟ μή ποιούμενοι* ποτέ δέ τοσοΟτον 
έαυτούς έξουδένωσαν, ώς μηδένα είναι τόν 
μ ετ’ αύτούς οίεσθαι* άλλά πάντων έσχά- 
τους έαυτούς λογίζεσθαι* καί νΟν μέν άνεκ- 
λαλήτφ  τινι χαρς τοΟ πνεύματος κατεπό-

θησαν* νΟν δέ καθάπερ τις τών ισχυρών βα
σιλική ν λαβών πανοπλίαν καί πρός πόλε
μον κατελθών, τούς έναντίους κατετροπώ- 
σατο, τόν ίσον καί ούτοι τρόπον δπλοις 
φραξάμενοι τοίς τοΟ πνεύματος, πρός τούς 
άφανεΓς κατήλθον έχθοούς, καί τούτους τοΓς 
ποσίν ύπέθεντο τοΓς ίδίοις* άρτι μέν πολλή 
τις γαλήνη αύτούς περιβάλλει καί ήσυχία, 
ειρήνη τε περιθάλπει καί ήδονή κάτοχοι γί
νονται θαυμασία άρτι δέ συνέσει καί σοφί$ 
θείς καί γνώσει πνεύματος άνεξερευνήτφ* 
καί άπλώς, τοιαΟτα πρός τής τοΟ ΧριστοΟ 
σοφίζονται χάριτος, ά μηδεμια γλώσσΐ) 
δύναμις έξειπεΓν* έστι δ ’ δτε καί ώς ένα 
τών πάντων αύτούς άνθρώπων, δψει φαινο- 
μένους* ούτως ή θεία χάρις πολυτρόπως 
έαυτήν έν τούτοι; έξαλλώττουσα καί ποι- 
κίλλουσα. παιδοτριβεΓν ώςπερ καί γυμνάζειν 
βούλεται τήν ψυχήν, ίνα τελείαν αύτήν καί 
άμωμον καί καθαρωτάτην τφ  έπουρανίφ 
παραστήσΥ) Πατρί.

Τά είρημένα ταυτί τοΟ πνεύματος ένερ- 
γήματα μεγάλων μέτρων είσί καί τών έγ- 
γυτάτφ τής τελειότητος· αύται γάο αί ποι- 
κίλαι τής χάριτος παρακλήσεις, διαφόρων 
μέν, ά λλ’ ούν γε άδιαλείπτως έν αύτοϊς άπό 
τοΟ πνεύματος ένεργοΟνται, ένεργείας ένέρ— 
γειαν πνεύματος διαδεχομένης' δπότε γάρ 
είς τήν τελειότητά τις τοΟ πνεύματος κα- 
ταντήσειε, πάντων άκριβώς τών παθών ά~ 
ποκαθαρθείς, καί δλως τφ  Παρακλήτφ 
Πνεύματι διά τής άρρήτου κοινωνίας ένω- 
θείς, καί άνακραθείς, έπειδάν καί αύτή γε ή 
ψυχή καταξιωθείη πνεΟμα γενέσθαι ώς 
συγκραθεΤσα τφ  πνεύματι, τότε δλον φώς, 
δλον πνεΟμα, δλον χαρά, δλον άνάπαυσις, 
δλον άγαλλίασις, δλον άγάπη, δλον σπλάγ
χνα, δλον άγαθότης καί χρηστότης γίνε
ται* κα* οίονεί καταπέποται είς τάς άρε- 
τάς τής δυνάμεως τοΟ άγαθοΟ πνεύματος, 
ώς έν άβύσσψ θαλάσσης λίθος ΰδατι παν- 
ταχόθεν περιεχόμενος* ταύττ) τοιγαροΟν οΐ 
τοιοίδε κατά πάντα τρόπον τφ  τοΟ ΘεοΟ 
Πνεύματι συναφθέντες αύτφ τφ  Χριστφ 
άφωμοίωνται, τάς άρετάς τοΟ πνεύματος 
άτρέπτους παρ’ έαυτοΓς έχοντες, καί καρ
πούς τοιούτους τοϊς πασιν έπιδεικνύμενοι* 
έπεί γάρ ένδον άμωμοί τε καί καθαροί τή 
καρδίφ διά τοΟ πνεύματος άπηρτίσθησαν, 
άμήχανον έξω καρπούς κακίας προσενεγκεΓν* 
άλλά πάντοτε διά πάντων οί καρποί τοΟ 
πνεύματος έν έαυτοϊς διαλάμπουσιν* αύτη
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έστιν ή προκοπή τής πνευματικής τελεί6- 
τητος, τοΟ πληρώματος του ΧριστοΟ, είς 
ήν φθάσαι ήμας δ Απόστολος παραινεί λέ- 
γω ν Γνα πληρωθήτε είς παν το πλήρωμα 
τοΟ ΧριστοΟ- καί πάλιν  μέχρι καταντήσω- 
νεν οί πάντες είς άνδρα τέλειον είς μέτρον 
ήλικίας τοΟ πληρώματος τοΟ ΧριστοΟ.

Έστιν δτε, φησίν, εισέρχεται τις κλίναι 
γόνυ, καί τούτω ή καρδία μεστή θείας έν- 
εργείας γίνεται, καί ή ψυχή, συνευφραίνεται 
τψ Κυρίψ, καθάπερ ήδη δεδήλωται, νύμφης 
τρόπον μετά του νυμφίου* ό μέγας τοΰτό 
φησιν Ήσαίας* δν γάρ τρόπον εύφραίνεται 
νυμφίος έπί νύμφη ούτως εύφρανθήσεται 
Κύριος έπί σοί· έστι δ ’ δτε συνέβη μέν 
άσχολεϊσθαι τον τοιουτον δι’ δλης ήμέ- 
ρας· κατά δέ μίαν ώραν είς εύχήν έαυτόν 
έπιτρέψαντα, αρπάζεται παρ’ αυτή δ έσω 
άνθρωπος, καί κάτοχος άπείρψ βάθει τοΟ 
αίώνος έκείνου γίνεται* έχει δέ αύτδν απόρ
ρητός τις καί άμετρος ήδονή, ώς έκπλήτ- 
τεσθαι μέν τδν νοΟν μετέωρον δλον δντα 
καί ήρπαγμένον, λήθην δέ ταϊς φρεσίν έγ - 
γίνεσθαι κατ’ έκεΐνο καιροΟ παντδς τοΟ έπ·- 
γείου τοΟδε φρονήματος· άτε μεστωθέντων 
αύτψ τών λογισμών, ώσπερ είρηται, καί είς 
άπέραντά τε καί άκατάληπτα πράγματα 
αιχμαλώτων αύτψ άπαχθέντων, ώς έν έκεί- 
νη τή ώρςι δι’ εύχής τψ άνθρώπψ γίνεσθαι 
συναπελθεϊν άμα τή εύχή, καί τήν ψυχήν.

Πρός δέ γε τδν έρωτώντά, φησιν, εί 
πάντοτε δυνατδν τψ άνθρώπψ τή τοιαύτη 
διαρκεΐν καταστάσει; ταΟτα λεκτέον ώς ή 
μέν χάρις ούκ έστιν δτε μή σύνεστι, καί 
έρρίζωται, καί ώς φυσικόν τι πεπηγδς έγ- 
γίνεται τώ άνθρώπψ, ψ σύνεστι* μία δέ οδ
σα αύτη πολυτρόπως, ώς θέλει, πρδς τδ 
τοΟ άνθρώπου συμφέρον, οίκονομεΓ* ποτέ μέν 
γάρ, πλέον αύτψ τδ πΟρ* ποτέ δέ άμβλύ- 
τερον άνακαίει* καί τδ φώς, έστι μέν δτε, 
/.άλλον έκλάμπει* έστι δ ’ δτε, καί συστέλ
λεται, καί έπιστυγνάζει κατά θείαν πάντως 
οικονομίαν* καίτοι γε τής λαμπάδος άσβε
στα καιομένης* δταν δέ φαιδρυνθή πλέον, 
τότε καθάπερ έν μέθη πλείονι τής τοΟ ΘεοΟ 
άγάπης, καί ό άνθρωπος έξετάζεται* έστι 
δ ’ δτε, καί αύτδ τδ φώς τδ άδιαλείπτως 
φαϊνον έν τή καρδίφ, τώ ένδοτέρψ δήπου 
καί βαθυτέρψ διανοίγει φωτί, ώστε δλον 
τδν άνθρωπον τή γλυκύτητι έκείνη, καί 
)εωρέ? καταποθέντα, μηκέτι έν έαυτψ είνε 
άλλ* ώς μωρόν τε καί βάρβαρον ύπεΓναι

τψ κόσμψ διά τήν ύπερβάλλουσαν καί ή -  
πλωμένην έν τή ψυχή άγάπην, καί ήδο- 
νήν, καί τδ βάθος ών ήξιοΟται κοινωνεΓν 
μυστηρίων καί συμβαίνει πολλάκις, κατ’ 
έκείνον μέν τδν καιρδν τών τελείων αύτδν 
έπιβήναι μέτρων, καί είναι πάσης άμαρτίας 
έλεύθερόν τε καί άνεπίληπτον* μετά δέ 
ταΟτα συσταλήναι τρόπον τινά τήν χάριν, 
καί τδ κάλυμμα τής έναντίας έπιστήναι 
δυνάμεως.

ΟΓου μοι, φησίν, ούτως τά τής χάριτος 
έχειν ύποκείσθω γάρ σοι πρδς δωδέκατον 
βαθμδν άνιέναι τήν τελειότητα* είναι μέν 
ουν, δτε καί τουτί τδ μέτρον έφικτδν γίνε
ται* πλήν, ά λλ ’ ένδίδωσι πάλιν ή χάρις 
καί ένα ύποβάσα βαθμόν, είς τον ένδέκατον, 

ίπεϊν, Γσταται* έδείχθη έκεΐνα δή τάω;

<ΙΥ

θαυμάσια, καί ών πείραν έ άνθρωπος έσχεν 
έκεΐνος* εί τδν Γσον αύτψ τρόπον είχε ταΟ· 
τα διά παντός, ούκ άν ούδέ δυνατδν αύτψ 
ήν, τήν οικονομίαν, καί τδ βάρος ύπιέναι 
τοΟ λόγου* ούτε μήν άκούειν τι, ή λέγειν, 
ή καί περί του κάν τδ βραχύτατον, μερι
μνάν, δτι μή κείσθαι μόνον, μιας γωνίας 
έπειλημμένον, μετέωρον, καί μεμεθυμένον 
ταύτητοι καί τδ τέλειον αύτψ μέτρον ού 
παρεσχέθη· Γνα καί τή τών άδελφών προ- 
νοίςι καί τή τοΟ λόγου διακονί^ καιρδν έχη 
σχολάζειν.

’Ακούοντές, φησι, τοΟ λόγου τής βασι- 
λείας, καί πρδς δάκρυα καταγόμενοι, μή 
τοΐς ήμετέροις τούτοις έναπομείνωμεν δά- 
κρυσι, μηδέ τ^  ήμών άκοή ώς καλώς ά -  
κούσαντες, μηόε τοϊς δφθαλμοίς ώς καλώς 
ίδόντες, καί άρκούντως έχειν έαυτοϊς λογι- 
σώμεθα* καί γάρ είσιν έτερα ώτα, καί έτε
ροι δφθαλμοί, καί κλαυθμοί έτεροι, ώς δέ 
καί διάνοια, καί ψυχή έτέρα* δπερ έστίν 
αύτδ τδ θείκδν ΠνεΟμα καί έπουράνιον, τδ 
άκοΟόν τε, καί κλαίον, εύχόμενόν τε καί 
γινώσκον, καί τδ τοΟ ΘεοΟ θέλημα έν ά · 
ληθεία ποιοΟν* έπεί καί τοίς ’Αποστόλοις δ 
Κύριος τήν μεγίστην έπαγγελλόμενος τοΟ 
Πνεύματος δωρεάν* ύπάγω, έλεγεν, ό δέ 
Παράκλητος τδ ΠνεΟμα τδ Ά γιον, δ πέμ- 
ψει δ Πατήρ έν τψ δνόματί μου, έκεϊνος 
ύμας διδάξει πάντα* καί πάλιν έτι πολλά 
έχω λέγειν ύμίν* άλλ* ού δύνασθε βαστά- 
ζειν άρτι* δταν δέ Ιλθη έκεϊνος, τδ ΠνεΟμα 
τής άληθείας,δδηγήσει ύμας είς πάσαν τήν 
άλήθειαν έκεϊνος οδν προσεύξεται, καί έ
κεΓνος κλαύσεται* τδ γάρ τ ί προσευξόμεθα,
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φησίν ό θείος Απόστολος, καθ’ δ δεϊ, ούκ γίνεται, καί είς ήδύτητα πολλήν τής χ ά 
οίδαμεν* ά λλ ’ αύτό τό ΠνεΟμα έντυγ- ριτος εΓσεισι* καί ή άμαρτία πάλιν ένδον
χάνει ύπέρ ήμών στεναγμοίς άλαλήτοις* αύτψ σύνεστιν οι δέ τοιοΟτοι, διά τήν ύπερ-
αύτψ γάρ τψ Πνεύματι μόνψ, τό τοΟ Θε
οΟ θέλημα δήλόν έστι* τά γάρ τοΟ ΘεοΟ,

βάλλουσαν χάριν, καί τό έλλάμπον αύτοίς
φώς, κατά γε άπειρίαν φημί, τέλειοί τε,

φησίν, ούδείς οίδεν, είμή τό ΠνεΟμα τοΟ καί έλεύθεροι έδοξαν εϊναι* έγώ δέ ώς εΓρη-
ΘεοΟ* έπεί καί κατά τήν έπαγγελίαν έν τή ται, ούτω ούδένα εϊδον άκριβώς έλεύθερον 

έπειδή κάμοί μερικώς έν καιροίς τισιν έξε-ήμέρα τής Πεντηκοστής, τοΟ Παρακλήτου
έπιφοιτήσαντος, καί τής δυνάμεως τοΟ άγα- γένετο είς έκεϊνο τό μέτρον, ή λέλεκται,
θοΟ Πνεύματος τοϊς ψυχαϊς τών Αποστό είσελθεϊν, και οϊδα καταμαθών όποϊός τις δ
λων ένσκηνωσάσης, τό μέν τής κακίας κά τέλειος άνθρωπός έστιν.
λυμμα είσάπαν αύτών άφηρέθη, τά πάθη Έπειδάν άκοΟσαί σοι γένοιτο περί κοινω Ψ '·
δέ κατηργήθη, και τά τής καρδίας αύτών νίας νυμφίου τε καί νύμφης, καί χορών, 

καί ήχων, καί έορτών, μηδέν ύλικον, μηδέάπεκαλύφθησαν δμματα* καί τότε λοιπόν 1
σοφίας πλησθέντες, καί τέλειοι καταστα- πρόσγειον έννοήστρς· καί γάρ είς ύπόδειγμα ί
θέντες ύπό τοΟ Πνεύματος, δι’ έκείνου μέν μόνον συγκαταβατικώς ταΟτα παραλαμβά-
καί τό τοΟ ΘεοΟ θέλημα ποιεϊν έγνωσαν, νεται* έπεί έκεΐνα άρρητά τέ έστι, καί πνευ
δ ι’ έκείνου δέ καί πρός πάσαν άλήθειαν ματικά, καί δφθαλμοϊς τοϊς σαρκικοϊς άψαυ- ’
έχειραγωγήθη ια ν , ' ήγεμονεύσαντός τε, καί στα· ψυχαίς 2έ άγίαις, καί πισταίς, πρός
βασιλεύσαντος αύτοίς τών ψυχών βταν οδν κατάληψιν έρχεται ταΟτα* αυτη τε ή κοι
καί ήμίν, έπακούουσι τοΟ λόγου τοΟ ΘεοΟ, νωνία τοΟ Αγίου Πνεύματος, καί οί έπου- ΐ
κλαίειν έπέρχηται, δεηθώμεν ΧριστοΟ, π ί- ράνιοι θησαυροί, οί χοροί τε καί έορταί τών
στει άνεπιδοιάστψ έλεύσεσθαι πρός ήμας, Άγίων Αγγέλων, τψ  πείρα λαβόντι μόνψ,
έλπίσαντες, τό άληθώς άκοΟον καί προσευ- καταφανή γίνονται, άμυήτφ δέ ούδέ έννοή- 

σαι δυνατόν τό παράπαν εύλαβώς οδν περίχδμενον ΠνεΟμα κατά τό τοΟ ΘεοΟ θέλημα
καί τήν βούλησιν. αύτών άκουε, μέχρις άν καί σοί γένοιτο,

ψ ' . Τό πραγμα ούτως έχειν οίου, φησίν, έπί- πιστεύοντι, καταξιωθήναι τών τοιουτων τυ -
κειταί τις οΐα γνοφώδης δύναμις έπικαλύ- χεϊν* καί τότε είσΥ) αύτή, πείρα τών δφθαλ-
πτουσα έλαφρώς τόν νοΟν, ώς άήρ τις λε
πτός* καίτοι οέ τής λαμπάδος, άείποτε καιο- 
μένης, καί φαινούσης, καθάπερ εΓρηται,

μών τής ψυχής, οίων άγαθών τε καί μυ
στηρίων ψυχαί Χριστιανών κάνταΟθα κοι-
νωνεϊν δύναταί* έν γάρ τή άναστάσει, καί

άλλά τψ φωτί έκείνψ ώς κάλυμμά τι έπί- αύτό τό σώμα τών τοιούτων τυχείν άξιω-
κειται ταύτΥ) τοι, ούδέ έξαονός έστιν ό τοι- θήσεται, βλέπειν τε αύτά, καί οίονοί κρα-
οΟτος, μή είναι τέλειος, μηοέ τό δλον Ελεύ τεϊν, δπόταν καί αύτό γένηται πνεΟμα.
θερος ίκ  τής άμαρτίας ά λλ ’ οϊον είπεϊν, Τά ίδια τής ψυχής ήμών κάλλη, καί οί ψ ) '.
έλεύθερός τε , καί ούκ έλεύθερός* τοΟτο δέ άγαθοί καρποί, ήτοι εύχή, άγάπη, πίστις 

τε καί άγρυπνία καί νηστεία καί τ ’άλλαούκ άθεεί πάντως* άλλά κ α τ’ οικονομίαν
γίνεται θείαν* καί ποτέ μέν διαλύεται τε, τών αρετών έπιτηδεύματα, έπειδάν μιγοίη,
καί θραύεται έκεϊνο τό μεσότοιχον του φρα- καί κοινωνήσοι τής τοΟ Πνεύματος κοινω
γμοΟ* ποτέ δέ τό σύμπαν ού διαλύεται, νίας, τότε καί αύτά καθαπερεί θυμίαμά τι
ούδέ διά παντός έπίσης έχει τά τής εύχής· πυρί βληθέν, πλουσίαν άποδίδωσι τήν εύω-
άλλ’ έστι μέν δτε, πλέον ή χάρις άνά- δίαν άλλά καί ήμϊν γίνεται £άδιον άκο-
πτεται και παρακαλεϊ καί διαναπαύει* έστι λούθως τψ θελήματι πολιτεύεσθαι τοΟ ΘεοΟ*
δ ’ δτε, στυγνοτέρα καί ύφειμένη γίνεται, ώς άνευ Πνεύματος τοΟ Αγίου, καθάπερ
καθώς αύτή ή χάρις πρός τό συμφέρον τψ ήδη καί πρότερον εΓρηται, μηδενί δυνατόν δν
άνθρώπψ οίκονομεϊ* δμως είσήλθον είς τό συνιέναι τό τοΟ ΘεοΟ θέλημα, ώσπερ γάρ άν-
τέλειον. μέτρον έν τισι καιροίς, καί έγευ- δρί πρός γάμον συνοΟσα γυ/η, πρότερον μέν
σάμην, καί πείραν έσχον έκείνου τοΟ αίώ- ή συναφθήναι, γνώμη τή Ιδία στοιχεϊ, καί 

θελήμασι τοϊς έαυτής κέχρηται, έπειδάν δένος* ούπω δέ ούδένα εϊδον Χριστιανόν τέ ί
λειον, ή καθάπαξ έλεύθερον* άλλά καί δια- συνέλθϊ) καθ’ £ν, ύπ’ έκείνψ ήγεμόνι τό
ναπαύεταί τις έν τή χάριτι, καί μυστυρίων 
καί άποκαλύψεων άξιοΟται, καί κοινωνός |

σύνολον ζή, τοΟ πρός έαυτήν δράν άφειμέ-
νη, τόν αύτόν δή τρόπον καί ψυχή, έχει
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μέν ίδιον τι θέλημα, χαί ίδίους νόμους, 
και έργα ίδια· έπειδάν δέ άξία γένηται τφ  
έπουρανίφ άνδρί Χριστφ συνελθεΓν, υποτάσ
σεται τφ  νόμφ τοΟ άνδρός, ούκ Ιτι τφ  
ταύτης θελήματι, άλλά τφ  τοΟ ταυτης 
νυμφίψ έπομένη ΧριστοΟ.

Τό τοΟ γάμου ένδυμα, περί ού τά ΘεΓα 
ΧριστοΟ διαλαμβάνει λόγια, τήν τοΟ Α 
γίου Πνεύματος είναι χάριν ήγοΟ, ήν, δ 
μή ένδύναι γεγονώς άξιος, τοΟ έπουρανίου 
γάμου και τοΟ δείπνου έκείνου τοΟ πνευ
ματικού κοινωνός ούκ έσται.

θώμεν σπουδήν τοΟ πνευματικοΟ και 
θείου ποιεΓν οίνου, καί μεθυσθήναι μέθην 
νηφάλιον* ίν ' ώς περοί οίνου διακορεΓς λα- 
λίστεροι γίνωνται, οΰτω καί ήμεΓς τοΟ 
πνευματικοΟ τούτου διάπλεφ γεγονότες 
οίνου, μυστηρίων θείων λαλήσωμεν διηγή
ματα* καί τό ποτήριον γάρ σου, φησιν δ 
ΟεΓος Δαβίδ, μεθύσκον με, ώσεί κράτιστον.

Αύτη έστίν ή πτωχή τφ  πνεύματι ψυχή, 
ήτις έπιγινώσκει μέν τό περιέχον αύτήν τών 
παθών σκότος, καί τήν άπό Κυρίου διαπαντός 
έπιζητεί λύτρωσιν, ή φέρει μέν πόνους* έπ’ 
ούδενΐ δέ τών έπί γής άγαθών χαίρει* άλλά 
τον καλόν μόνον Ιατρόν έκζητεΓ, καί τή αύ
τοΟ πέποιθε θεραπείφ, πώς ούν ή τετραυμα- 
τισμένη αΰτη ψυχή, καλή καί εύπρόσωπος 
έσται, καί πρός συμβίωσιν άρμόζουσα τφ  
Χριστφ ; πώς άλλως, ή κατά τήν άρ- 
χαίαν αύτής κτίσιν, καί τήν σαφή τών 
οίκείων τραυμάτων, καί τής πτωχείας έ- 
πίγνωσιν* εί γάρ οίς έχει τραυμασί τε 
καί μώλωψι τών παθών μή συνήδεται, 
μηδέ συνηγορεΓ τοϊς σφάλμασιν, ού λογίζε
ται αύτή τήν άφορμήν 6 Κύριος, ά λλ ’ έλ- 
θών Ιάται, καί θεραπεύει, καί άπαθές αύτή, 
καί άφθορόν τι κάλλος άποκαθίστησι* μό
νον αύτή, προαιρέσει, μή κοινωνείτω τοΓς 
πραττομένοις, καθάπερ είρηται, μηδέ τοΓς 
ένεργουμένοις συνευδοκείτω πάθεσιν* άλλ’ 
δλϊ) δυνάμει πρός Κύριον έκβοάτω, ίνα διά 
τοΟ άγαθοΟ Πνεύματος αύτοΟ, τής έλευθε- 
ρίας πάντων άξιωθή τών παθών, αΰτη μέν 
ούν ή ψυχή, μακαρία, ούαί δέ τή μή συναί- 
σίίησιν δεχομέντρ τραυμάτων, μηδέ έχειν τι 
κακίας, καί πώρωσιν* ταύτην γάρ ούδέ δ 
άγαθός έπισκέπτεται Ιατρός, ούδέ θεραπεύει 
βτι μηδέ έπιζητεΤ αύτόν, μηδέ μέλει αύτή 
τών τραυμάτων, άτε καλώς έχειν καί ύγιώς 
ήγουμέντ)· ού γάρ χρείαν έχουσί, φησιν, οί 
ύγιαίνοντες ΙατροΟ* ά λλ ’ οΐ κακώς έχοντες.

Μακάριοι τφόντι, καί ζηλωτοί τοΟ βίου 
καί τής ύπερφυοΟς άπολαύσεως, βσοι διά 
θερμής πίστεως, καί φιλαρέτου διαγωγής τών 
έπουρανίων του Πνεύματος μυστηρίων, πείρα 
καί αίσθήσει τήν γνώσιν είλήφασι, καί τό 
πολίτευμα έν ούρανοΓς έχουσιν* ούτοι καί 
συμπάντων κρείττους άνθρώπων είσί* καΐφα- 
νερά ή άπόδειξις· τίνι γάρ τών δυνατών, ή 
σοφών, ή φρονίμων άνελθεΐν είς τόν ούρανόν 
ύπήρξεν, έτι στρεφομένφ περί τήν γ ή ν ; 
έκείτε έργάσασθαι έργα πνευματικά, καί τά 
κάλλη τοΟ Πνεύματος κατοπτεΟσαι; νυνί 
δέ πένης τις τό φαινόμενον, πένης άκρως, 
καί έξουδενωμένος, καί ούδέ τοϊς έν γειτό
νων μικροΟ γνώριμος, προσπίπτων έπί πρό- 
σωπον αύτοΟ τφ  Κυρίφ, άνεσιν είς τόν ού
ρανόν ύπό πνεύματος δδηγούμενος, καί έν 
πληροφορία τής έαυτού ψυχής, τφ  έαυτφ 
λογισμφ τών έκεΓ θαυμασίων κατατρυ- 
φα, έκεΓ τε έργάζεται, έκεΓ διαιτδται, 
έκεΓ τό πολίτευμα έχει, κατά τόν θεΓον 
Απόστολον, ήμών γάρ τό πολίτευμα, φη
σίν, έν ούρανοΓς ύπάρχει, καί πάλιν* ά 
όφθαλμός ούκ είδε, καί ού; ούκ ήκουσε, καί 
έπί καρδίαν άνθρώπου ούκ άνέβη, & ήτοίμα- 
σεν δ θεός τοΓς άγαπώσιν αύτόν* εΖτα έ- 
πάγει ήμΓν δέ άπεκάλυψε διά τοΟ Πνεύμα
τος αύτοΟ* ούτοί είσιν οΐ έν άληθείφ σοφοί, 
οί δυνατοί, ούτοι, και εύγενεΓς, καί φρόνιμοι.

Καί χωρίς φησι, τών ούρανίων έκείνων, 
άπό τών παρόντων κρίνων τούς άγίους, 
ούκ έπιδοιάσεις πάντων ύψηλοτέρους είπείν, 
κρινέσθω δέ ούτως* Ναβουχοδονόσορ δ Β α- 
βυλώνος άρξας, δπότε τά έθνη αύτφ πάν
τα είς προσκύνησιν, ής έτυχε κατασκευά- 
σας είκόνος ήθροίζετο, τφ  δέ θεφ  τοΟτο 
πάντως πανσόφως φκονομεΐτο, ίνα καί ή 
τών Παίδων άρετή πασι γνώριμος κατα- 
στή, καί μάθωσι πάντες, βτι θεός άληθής 
είς, βς τούς ούρανούς κατοικεΓ, τρεΓς ΠαΓ* 
δες, καί αύτοί αιχμάλωτοι καί τήν έλευ- 
θερίαν άφιρρημένοι.έπαρρησιάσαντο πρός αύ
τόν, καί πάντων, πολλφ δέει, προσκυνούν- 
των, καί μηδόλως, εί μή πείθεσθαι, τολ- 
μώντων, άλλά σχεδόν άφωνων, Ισα καί 
τοΓς κτήνεσιν, έλκομένων άπό τής ^ινός, αύ
τοί, τοσοΟτον άπέσχον τοΟ τά βμοια τοΓς 
άλλοις παθεΓν, ώς μηδ’ εύσεβοΟντας άγνο- 
εΓσθαι βούλεσθαι, μηδ’ ύπομένιιν λαθεϊν, 
άλλ ’ είς άκοήν πάντων λέγειν* τοΕ; θεοί; 
σου, ΒασιλεΟ, ού λατρεύομεν, καί τή είκόνι 
τή χρυσή, ή έστησας, ού προσκυνοΟμεν,

ρδ'

ΡΥ
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τούτους είς τιμωρίας λόγον καί ή φοβερά έ- τελείους τούς καρπούς τοΟ ΠΝεύματος άπο-
κείνη παραλαβοΟσα κάμινος, ού κάμινος ήν, δοΟναι παρασκευάση, λάμψη τε τδ έαυτοΟ
ούδέ τήν έαυτής ένέργειαν έπεδείξατο, ά λλ ’ φώς έν τη έσκοτισμένη τοίς πάθεσιν τής
ώς περ γοΟν καί αύτή διευλαβηθείσα, τού ψυχής ήμών οίκία.

ρδντους, απαθείς κακών διεφύλαξε, καί πάν Διπλούς έστι τοίς Χριστιανοίς δ πόλε
τες, καί Βασιλεύς αύτδς τδν άληθή δ ι’ έ- μος, κάί διπλή ή πάλη· πρός τε τά δρώμενα
κείνων θεδν έπέγνωσαν. έκείνους, ούχ οί έν τφ  όφθαλμφ τούτφ· ύπερεθίζει γάρ ταΟτα
γή μόνον, άλλά καί οί έν ούρανοΐς χοροί καί διαγαργαλίζει, καί παρακαλεί τήν ψυ
κατεπλάγησαν* καί γάρ είς τάς τών Ά  χήν προσπάσχειν αύτοϊς, καί συνήδεσθαι*
γίων ανδραγαθίας, ούδέ τούς έν ούρανοΐς εϊτα καί πρδς τάς τοΟ δεινοΟ κοσμοκράτο-
άπεΤναι, άλλά συμφοιτάν κάκείνους, ό ρος άρχάς, καί τάς έξουσίας.

Ρε ·θείος άπόστολος ύποφαίνει, θέατρον γάρ,φη- Ή δόξα Μωσέως, ήν έπί τοΟ προσώπου
σιν, έγενήθημεν καί Άγγέλοις και άνθρώ- είχε, τύπος τής άληθοΟς δόξης τοΟ Πανα-
ποις· έχεις τοιαΟτα καί έπί Ήλίαν όοφν 1 γίου Πνεύματος ήν* 2ν γάρ τρόπον έκεί,
6ς είς άνθρωπος ών, πρδς πλείστους ϊσχυσε : πας δς τις άτενίσαι ήθελεν άδύνατός ήν,
διά τής τοΟ ούρανίου πυρδς καταγωγής· ούτω καί νΟν ταύτην τήν δόξαν τήν ψυχαίς
άλλά καί ΜωΟσής δλης Αίγυπτου καί Φα 1 Χριστιανών έπιλάμπουσαν τδ τών παθών
ραώ τοΟ τυράννου περιεγένετο· τοΟτο καί σκότος ούχ υπομένει, ά λ λ ’ ύπδ τής αύγής
έπί Λώτ, τοΟτο καί έπί Νώε, τοΟτο καί ταύτης άποίιωκομενον φυγαδεύεται.

?«■'·έπί πολλών Γδοις έτέρων, οίτινες τφ  φαι- Τφ φιλαλήθει καί φιλοθέφ Χριστιανφ,
νομένφ πολλήν εύτέλειαν ύπερχόμενοι, πολ - καί τής τοΟ έπουρανίου γλυκύτητος γευσα-
λών έκρατουν έπισήμων καί δυνατών. μένφ, έμφυτόν τε καί κεκραμένην έν τή

ΡΥ* Έκάστφ τών φαινομένων ήν μή καί ψυχή κεκτημένφ τήν χάριν, καί δλως έαυ ;
έτέρα τις ξένη φύσις πρδς βοήθειαν έπιγέ- 
νοιτο, τδ δσον καθ’ έαυτδ άνέργαστόν έστι, 
καί άκοσμητον καί γάρ ή τοΟ ΘεοΟ άφρα-

τδν τοίς θελήμασι τής χάριτος έπιτρέψαντι, 
πάντα τά τοΟ αίώνος τοΟ δε διά μίσους 
έστί* κρείττων γάρ ούτος τών τοΟ κόσμου

ι

στος σοφία, μυστήρια καί τύπους διά τών 
όρωμένων δείκνυσιν, δτι περ ή άνθρωπίνη

κατέστη πάντων* κάν χρυσδν εΓπης, κάν
άργυρον, κάν τιμάς καί δόξας, κάν μακα

φύσις καθ’ έαυτήν ουσα τήν έντελή τών ά ρισμούς, καί έπαίνους ύπ’ ούδενδς άλώναι
ρετών διακόσμησίν, καί τήν πνευματικήν τών τοιούτων δύναται* καθότι πλούτου άλ
εύπρέπειαν τής άγιωσύνης, έκτδς είμή καί λου, καί τιμής άλλης, έτέρας τε δόξης είς
τής θείας άπολαύσοι χειρός, άδύνατός έστιν } πείραν άφίκται, καί ήδονή άφθάρτφ τρέφεται
έπιδείξασθαι· οϊον ή γή καθ’ έαυτήν μένου- | τήν ψυχήν, καί αϊσθησιν έχει, καί πληρο
σα εί μή μετάσχοι τής διά τών γηπόνων ΐ φορίαν πάσαν διά τής κοινωνίας τοΟ Πνεύ
έπιμελεία;. εϊτα καί τήν έκ τών δμβρων ματος.

<*'·καί τοΟ ήλίου παραδέξηται συνεργείαν άνε- : Ουτος, δπόση ^φ λογικφ ποιμένι διαφορά 
πρδς τά άλογα θρέμματα, τοσοΟτον έν 
συνέσει τε, καί γνώσει, καί διακρίσει, τών

πιτήδειός έστι, καί ήκιστα διαρκής πρδς 
καρπογονίαν καί οϊκος δέ πας, τοΟ ήλιακοΟ
τοΟοε δείται φωτός, δπερ ούχ έστι τής αύ άνθρώπων διαφέρων έστί* καί γάρ άλλου
τής έκείνφ φύσεως, έπει σκότους άν εϊη Πνεύματος, καί άλλου νοός, άλλης τε
πεπληρωμένος* καί έτερα δέ τούτοις δμοίως συνέσεως, καί σοφίας παρά τήν τοΟ κόσμου
έχοντα δψει· τδν αύτδν οδν τρόπον καί ή τούτου μετέχει σοφίαν* σοφίαν γάρ φησι,
άνθρωπίνη φύσις, άδυνάτως καθ’ έαυτήν 
έχουσα τούς καρπούς τών άρετών, τελείους

λαλοΟμεν έν τοίς τελείοις* σοφίαν δέ ού τοΟ
αίώνος τούτου, ούδέ τών άρχόντων τοΟ

άποδιδόναι, δείται τοΟ πνευματικοΟ γηπό- αίώνος τούτου τών καταργουμένων άλλά
νου τών ήμετέρων ψυχών, τουτέστι τοΟ λαλοΟμεν σοφίαν ΘεοΟ, έν μυστηρίφ* διά
Πνεύματος τοΟ ΧριστοΟ* δπερ καί αύτδ ξέ ταΟτα καί πάντων τών άνθρώπων τδ τοΟ
νον έστί τής ήμετέρας άτεχνώς φύσεως* 
κτίσμα γάρ ήμεϊς* τδ δέ άκτιστον ίνα καί

κόσμου πνεΟμα έχόντων, καθάπερ είρηται,
είτε φρονίμων, είτε σοφών, δ τοιός δε τοίς

τή ίδίφ τέχνη γεωργήσαν τών πιστών, φη- 
μί, τάς καρδίας, τάς δλφ θελήματι έαυ-

δλοις διενήνοχε* καί πάντας μέν άνθρώπους
άνακρίνει κατά τδ γεγραμμένον δ τοιοΟτος

τάς τψ  πνευματικφ γεωργφ παραδούσας, γινώσκει τε έκαστον πόθεν τε λέγει, καί ποΟ
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έστηχε, χαί έν ποίοις έστίν αύτόν δέ, ού- κομίζονται* δσαι δε δκνηραί τε, καί άφερέ-
δενί τών έχόντων τδ τοΟ κόσμου πνεΟμα πονοι, καί μή ζητοΟσαι τόν τής καρδίας
διαγινώσκειν τε καί άνακρίνειν δύναμις,δτι ! άγιασμόν, (έντεΰθεν, ώς έν σαρκί έτι τυγ-
μή έχείνω, ώ τό δμοιόν έστι τής θεότητος , χάνουσιν), ούκ έκ μέρους ά λλ ’ δλοκλήρως
ΠνεΟμα* κατά τόν θεϊον Απόστολον πνευ ι δ ι’ ύπομονής δέξασθαι καί μακροθυμίας,
ματικοί; πνευματικά συγχρίνοντες* ψυχικός | μηδέ κοινωνήσαι τφ Παρακλήτψ ΙΙνεύματι
δέ άνθρωπος ού δέχεται τά τοΟ Πνεύματος | κατά πάσαν αΓσθησιν καί πληροφορίαν ή λ-
τοΟ ΘεοΟ* μωρία γάρ αύτφ έστί δ δέ | πίκασι, καί δΓ έκείνου τών παθών τής κα
πνευματικός άνακρίνει μέν πάντα* αυτός δέ ί χίας άπαλλαγήναι* αύται, χάν χάριτος θείας
ύπ’ ούδενός άνακρίνεται. | άξιωθώσιν, ά λλ ’ ύπό τής κακίας κλεπτό-

ρί '· ΤοΟ Παναγίου δέ φησι τούτου Πνεύμα | μεναι, πάσης φροντίδος έαυτάς άνήκαν* άτε
τος, άμήχανον άλλως τυχεϊν, εί μή πάν
των τις τών τοΟ αίώνος τούτου ξένος γε- 
νόμενος, πρός τήν ζήτησιν τής τοΟ Χρι- 
στοΟ άγάπης έαυτόν άποτάξειεν* Γνα πασών 
τών κατά τήν υλην μεριμνών άνεθείς 6 
νοΟς, περί τόν Ινα τοΟτον σκοπόν άπασχο- 
λήται μόνον καί ούτω καταξιωθείη μετά 
ΧριστοΟ είς £ν ΠνεΟμα γενέσθαι, ώς φησιν 
6 Απόστολος* ό κολλώμενος τφ  Κυρίω 
έσται εις εν ΠνεΟμα* ψυχή δέ τή δλως 
τινι τών τοΟ αίώνος τούτου συνδε&εμένϊ), ,

λαβοΟσαι τήν χάριν, καί τής έξ αυτής τυγ- 
χάνουσαι παρακλήσεως, καί πνευματικής 
γλυκύτητος άπολαύουσαι* ταύτϊ) τοι καί 
ρ^διαί είσιν οίηθήναι, συντριβόμεναι τήν 
καρδίαν, μηδέ τφ  φρονήματι ταπεινούμεναι 
μηδέ έκδιψοι ούσαι, καί πρός τό τέλειον 
μέτρον τής άπαθείας, κατατεινόμεναι δέ τή 
όλίγϊ] ταύτη τής χάριτος παρακλήσει, καί 
είς έπαρσιν, ούκ είς ταπείνωσιν προκόψασαι 
μάλλον, καί ού περ ήξιώθησαν χαρίσματος 
έστιν δτε άπογυμνοΟνται* ψυχή γάρ, ή άλη ·

καί πρός αύτό έχούση έπιρρεπώς* οΐον πλού- , 
τφ , ή δόξγι, ή φιλί$ τή κατά κόσμον, ούκ !

θώς φιλόθεος, ώς δ λόγος έφθη δηλώσας,
κάν μυρίας μετέλθη δικαιοσύνας, κάν άκραις

έσται δυνατόν φυγεΐν, καί διαπεράσαι τό νηστείαις καί άγρυπνίαις έκτρίψτ) τό σώμα,
σκότος τών πονηρών δυνάμεων. κάν χαρισμάτων του Πνεύματος διαφόρων,

ρβ'. Αί φιλαλήθεις ψυχαί καί φιλόθεοι, 
ού δέ τήν βραχεΐαν υφεσιν τοΟ πρός τόν 
Κύριον έρωτος ύπομένουσιν άλλ’ δλαι δ ι’

άποκαλύψεών τε καί μυστηρίων άξιωθείη, 
ούτως έχει μετρίως, ώς μήπω τής κατά 
θεόν άγωγής ήργμένη, μηδέ κτησαμένη τί

δλου τώ Σταυρφ τούτου προσηλωμέναι, τήν τών δεξιωτέρων, έρωτικώς, καί · άπλήστως 
πρός τήν κατά Χρίστον θείαν άγάπην δια-τής πνευματικής προκοπής αΓσθησιν έν έαυ- \

ταΓς γίνομενην έπιγινώσκουσι- τετρωμέναι κειμένη. φ
γοΟν τούτφ πόθω, καί ώς είπεϊν, έκπεινοι Είς τά μέτρα δέ έφικέσθαι ταΟτα, ούτε ρια .
ούσαι περί τήν δικαιοσύνην τών άρετών καί άθροως, ούτε ^δ ίω ς έφικτόν ούδενί* άλλά ?
τήν τοΟ άγαθοΟ Πνεύματος έλλαμψιν, κάν πολλών πόνων, καί άγώνων ήγησαμένων,
μυστηρίων άξ'.αι θείων, κάν εύφροσύνης χρόνων τε καί σπουδής, μετά δοκιμασίας
έπουρανίου, καί χάριτος μέτοχοι γένωνται, καί πειρασμών ποικίλων, άχρι καί τοΟ τε
ού πεποίθασι παρ’ έαυταΓς, ούδέ είναί τι οΓ- λείου, φημί, τής άπαθείας μέτρου* ούτω
ονται* άλλ’ δσφ · χαρισμάτων άξιοΟνται γάρ πρός πάντα πόνον, καί κόπον έξετασθείς
πνευματικών, τοσούτψ μάλλον άπλήστως I καί δλους τούς πειρασμούς τούς ύπό τής
έχουσαι τών ούρανίων φιλοπονώτερον έκζη- κακίας έπαγομένους, εύψύχως ύπενεγκών,
τοΟσι* καί δσφ πνευματικής αίσθάνονται τότε καί τών μεγάλων τιμών καί χαρι
προκοπής, τοσούτψ δή καί λιχνότεραι πρός σμάτων τοΟ Πνεύματος, καί τοΟ θείου πλού
τήν μετάληψιν τούτων γίνονται* καί πνευ- του, καταξιοΟται* είτα καί κληρονόμος τής
ματικώς πλουτοΟσαι, τόγε παρ’ έαυταϊς ούρανίου γίνεται Βασιλείας.

ριβ'.πενομέ ναις έοίκασι, κατά τήν θείαν γραφήν* Ψυχή δέ ή ούκ έχουσα μέν τήν είρημέ-
οί τρώγοντές με, φησιν, έτι πεινάσουσι, καί 
οί πίνοντές με, έτι διψήσουσιν.

νην τής πολιτείας άκρίβειαν, μήπω οέ τοΟ
άγιασμοΟ τοΟ έν καρδίςι τήν αΓσθησιν δε-

Ρι'· Αί τοιαΟται ψυχαί καί τής τών παθών 
έλευθερίας παντάπασιν άξιοΟνται, καί τήν 
τοΟ θείου Πνεύματος έλλαμψίν τε καί κοι
νωνίαν έν πληρώματι τής χάριτος τελείως

ξαμένη, πενθείτω, καί ζητείτο» παρά Κυ
ρίου θερμώς, Γνα τοΟ άγαθοΟ τούτου, καί 
τής ένεργείας τοΟ Πνεύματος, τής έν νώ 
δι’ άρρητων θεωριών γινομένης έπιτύχγ) ώς
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περ δέ χατά τον έκκλησιαστικδν νόμον, οί τοΟ άληθινοΟ Ίερέω; τή ; τοΟ ΧριστοΟ χά 
σωματικοί; άλόντες άμαρτήμασιν, άφορί- ριτος* καί έφ’ έξής οΰτω;* ώσπερ οδν κατά
ζονται μέν παρά τοΟ Ίερέως το πρότερον τήν δε τήν δρατήν έκκλησίαν, άν μή πρό
εϊτα τήν χατά λόγον μετάνοιαν έπιδεδεικνυ- τερον αί άναγνώσει;, αί ψαλμψδίαι τε καί
μένοι, καί τή ; κοινωνίας καταξιοΟνται· δσοι δση τ ί; έστιν ακολουθία τοΟ έκκλησιαστι-
8έ άπτώτω;, καί καθαρώς βεβιώκασι, προ- κοΟ θεσμοΟ, ποοχωρήσειεν, αύτδ τδ θεϊον
κόπτουσί τε προ; Ίερωσύνην, καί άπδ τοΟ μυστήριον τοΟ σώματός τε καί αίματος
έξωτέρου τόπου τήν εϊσω τοΟ θυσιαστη τοΟ ΧριστοΟ τδν Ιερέα έπιτελεϊν ούκ άκό-
ρίου μετάστασίν τε, καί τάξιν άπολαμβά- λουθον* εϊτα κάν πας μέν δ έκκλησιαστικδς
νουσιν, ίνα λειτουργοί, καί πάρεδροι τψ Κυ- 

. ρίψ διατελώσιν οΰτω δή σχοπώμεν και
κανών έπιτελεσθείη, ή μυστική δέ τής
προσφοράς ύπδ τοΟ Ίερέως εύχαριστία, καί

περί τή ; μυστική; τοΟ Πνεύματος κοινω ή κοινωνία τοΟ σώματος τοΟ ΧριστοΟ μή
νία;, περί ή ; τψ ’Αποστόλψ είρηται, ή γένηται, ούτε ό έκκλησιαστικδς έτελεσιουρ-
χάρις τοΟ Κυρίου ήμών ΊησοΟ ΧριστοΟ, γήθη θεσμός, καί έλλιπή; έστιν ή λατρεία
χαί ή άγάπη τοΟ ΘεοΟ καί Ιΐατρός, καί ή τοΟ μυστηρίου* οΰτω μοι καί τά τοΟ Χρι-
κοινωνία τοΟ Αγίου Πνεύματος* δψει σω~ 
ζομένην ακολουθίαν ένοικεΐ μέν γάρ ή θεία

στιανοΟ νόει* άν γάρ νηστείαν μέν καί
άγρυπνίαν, καί ψαλμψδίαν, δλην τε άσκη-

Τριάς έν τή καθαρώς έχούση ψυχή, τής σιν, καί άρετήν πασαν κατορθωκώ; εϊη* ή
θείας χρηστότητος συνεφαπτομένης* ένοικεΐ μυστική δέ τοΟ Πνεύματο; ένέργεια τψ θυ-
δέ ούκαθ’ δ έστιν, άχώρητος γάρ, καί αύτή σιαστηρίψ τής αύτοΟ καρδίας ύπδ τής χά 
πάση τή κτίσει, άλλά καθ’ δσον άν έπιτη- ριτος κατ’ αϊσθησιν πασαν, καί πνευματί-
δείως έχη καί δεκτικώς δ άνθρωπος· έπει- κήν άνάπαυσ.ν μή έπιτελεΐτο. άτελής ή
δάν δέ τι παρατραπή τής τψ Θεψ κατά τοιάδε πδσα τής άσκήσεως άκολουθία, καί
γνώμην διαγωγής, καί τδ θεΐον ΠνεΟμα λυ- σχεδδν άργή, ούκ έχουσα τήν τοΟ Πνεύ
πήσειεν, έκβάλλεται, καί άφορίζεται τής ματος άγαλλίασιν μυστικώς έν τή καρδί$
πνευματικής εύφροσύνης δ νοΟς· τής μέν ένεργουμένην.
θείας χάριτος καί τής άγάπης καί πάσης Καλδν ή νηστεία, καλδν ή άγρυπνία, ριδ'.
τής άγαθής τοΟ Πνεύματος ένεργείας συ- καλδν δμοίως ή άσκησις καί ή έπί ξέ
στελλομένης· έκείνου δέ, θλίψεσί τε καί νης διαγωγή· άλλά ταϋτα πάντως, άρ-
πειρασμοί; καί πονηροί; πνεύμασι παραδι- χή τις έστί, καί προοίμια πολιτεία; θεο-
δομένου- μέχρι; άν πάλιν δρθοποδίσειεν ή φιλοΟ;* ώστε άλόγιστον άτεχνώ; τδ άπλώ;
ψυχή πρδ; τήν τοΟ Πνεύματος εύαρέστησιν τοϊ; τοιούτοι; έπιθαρρεϊν* έστι γάρ δτε, καί
εϊτα διά πάσης έξομολογήσεώς τε, καί τα - ! χάριτό; τίνος έν μετοχή καθιστάμεθα* καί
πεινώσεω; τήν μετάνοιαν έπιδειξαμένη, τότε 1 ή κακία ένδον ύποκαθημένη, καθάπερ
καί αδθις τής έπισκοπής άξιοΟται τής χά  Ι έν τοϊς άνω λέλεκται, σοφίζεται, καί ύπο-
ριτος, καί τήν ουράνιον εύφροσύνην, πλέον I χωοεΐ έκοΟσα, καί ού πράττει τά έαυ-
ή κατά πρώτον άπολαμβάνει· εί δέ πρδς ! τής* άλλά ποιεί νομίσαι τδν άνθρωπον, δτι
μηδέν το ΠνεΟμα λυπήσειεν, ά λλ’ εϊη ζώσά διακεκάθαρται τδν νοΟν καί τδ λοιπον έξ-
τε εύαρέστως, καί λογισμοΐς μέν πασι πο- άγει πρδς οϊησιν τελειότητο;· εϊτα ληστρι-
νηροίς άντιταττομένη, τώ Κυρίψ δέ κωλ- κώς έπιτίθεται- καί άχρι τών κατωτάτων
λομένη διά παντός, ή τοιαύτη δικαίως άρα τής γής καταφέρει· εί γάρ άνθρωποι πολ
καί άκολούθως προκόπτει ψυχή, καί δωρεών λάκις είκοσιν έτη γενόμενοι λησταί τινες,
άφάτων άξιοΟται, άπδ δοξης τε εί; δόξαν, ή στρατιώται τδ έπιτήδευμα, μηχανάς τε
καί άπδ άναπαύσεως είς τελειοτέραν άνά- κατά τών πολεμίων έπίστανται, ύποκάθην-
παυσιν μετατίθεται* εϊτα καί είς τδ τέλειον ταί τε, καί ένέδρας έπινοοΟσι, καί τά τών
τοΟ ΧριστιανισμοΟ μέτρον άφικομένη τοίς έχθρών λαμβάνουσι νώτα, καί κτείνουσιν
τελείοις έργάταις, καί τοϊς άμώμοις τοΟ άνελπίστως περιβαλόντες· πόσψ γε μδλλον
ΧριστοΟ λειτουργοί; κατά τήν αιώνιον αύτοΟ ή κακία τοσαύτας χιλιάδας έτών γεγενημέ-

/ συνταγήσεται βασιλείαν. νη, καί τοΟτο έργον έαυτής τιθεμένη τδ
ρ ιγ . Τά φαινόμενα ταΟτα, τύπου; οϊου μοι,καί σπουδαιότατον, τδ άπολλύειν ψυχάς, ένέ

σκιά; τών κρυφίων είναι* τδν ναδν τδν δρας εϊδε τοιαύτας έν άποκρύφψ τής καρ
δίας έπινοεϊν, καί κατά καιρούς άτρεμεϊνI δρώμενον, τοΟ τή ; καρδία; ναοΟ* τδν Ιερέα,
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ριε

έπίτηδες, καί μή ένεργεΐν* ώστε τήν ψυχήν 
έλκύσαι πρός οΓησιν τελειότητος· ό μέντοι 
θεμέλιος τοΟ χριστιανισμοί), κάν πάσας τις 
μετέλθΐ) δικαιοσύνας, μή έπαναπαύεσθαι 
ταύταις, μηδέ έπιθαρρεϊν, μηδέ μέγα τι 
πεποιηκέναι λογίζεσθαι* κάν μέτοχος χάρι
τος καταστή, μή νομίσαι κατειληφέναι τι, 
μηδέ κατακόρως έχειν* άλλά πείναν τότε, 
καί δίψαν μάλλον, πενθεΐν τε, καϊ κλαίειν, 
καί συντετριμμένην δλως τήν καρδίαν έχειν.

Νόει μοι τήν πνευματικήν κατάστασιν 
ούτως έχειν* ύπόθου τινά είναι βασιλικών 
οίκον τούτω δέ, αύλάς ύπεΐναι διαφόρους, 
καί πρόθυρά τινα, καί οικίας άλλας έξω- 
τέρας· καί οϋτω πάλιν κατά τό άκόλουθον 
ένδοτέρας, ΐν αϊς τήν πορφύραν, καί τούς 
θησαυρούς είκός άποκεΐσθαι* εϊτα καί τήν 
τούτων αύθις έσωτέραν, όπου τήν βασιλι- 
κήν εϊναι διαγωγήν έπιτήδιον* ώς περ ούν 
εΓ τις είς τάς έξωτέρας αύλάς τε καί μονάς 
άπαντησας, είδόξει τούς Ινδόν οΓκους κα- 
τειληφέναι, πεπλάνηται* ούτω δή καί κατά 
τό πνευματικόν άκολούθως, οί πρός γαστέ
ρα καί ύπνον διαμαχόμενοι, ψαλμοΐς τε, 
καί εύχαΐς διηνεκώς προσκείμενοι, μή νο- 
μιζέτωσαν ήδη τοΟ τέλους, καί τής κατα- 
παύσεως έπιβήναί ποθεν έτι γάρ αύτοϊς 
περί τά πρόθυρα καί τάς αύλάς ή άναστρο- 
φή* ούχ δπου δέ ή πορφύρα καί οί θησαυ
ροί άπόκεινται οί βασιλικοί, ύπάρχει* κάν 
χάριτός τίνος πνευματικής ήξιώθησαν, μηδέ 
τοΟτο πάλιν αύτούς άπατάτω, τοΟ τέλους 
έπιτυχεΐν* έρευναν ούν προσήκεν, εί εύρεν 
έν τφ  δστρακίνω τούτω σκεύει τόν θησαυ
ρόν εί ένεδύσατο τοΟ Πνεύματος τήν πορ
φύραν εί τόν βασ'λέα είδε. καί άνεπαύ- 
σατο* καί γάρ οϊου μοι πάλιν τήν μέν ψυ
χήν βάθος τι έχειν, καί μέλη πολλά* τήν 
δέ άμαρτίαν ύπεισελθοΟσαν τά μέλη πάν
τα, καί τά νοήματα τής καρδίας κατάλα- 
βεΐν είτα έπιζητήσαντος τοΟ άνθρώπου τοΟ 
πνεύματος τήν χάριν, έλθεΐν, καί δύω τυχόν 
τής ψυχής μέρη περιλαβεΐν, τόν ούν άπεί- 
ρως έχοντα, πρός τής χάριτος ταύτης πα - 
ρακαλούμενον, οόκησις έχει, πάντα τά μέ
λη τής ψυχής κατειλήφθαι, καί τήν άμαρ
τίαν δλως έξερριζώσθαι, μή είδότα, δτι τό 
πλεΐστον μέρος αύτής έτι χατάσχετον ύπ ’ 
έκείνης έστίν ένόν γάρ, ώς πολλάκις δεδή- 
λωται, καί τήν χάριν άδιαλείπτως ένεργεΐν, 
δν τρόπον δφθαλμόν έν τφ  σώματι, καί 
συνεϊναι τήν κακίαν δμοίως ύποκλέπτουσαν

τήν διάνοιαν* δ τοίνυν μή διακρίνειν είδώς, 
ώς μέγα τι κατειληφώς ήδη μέγα τι περί 
έαυτοΟ οίεται, καί ώς τήν έσχάτην κάθαρ- 
σιν έσχηκώς τετύφωται* έχειν δέ καί τήν 
άλήθειαν συνηγοροΟσαν αύτφ,πολλοΟ γε καί 
δεϊ· ώς γάρ δ λόγος φθάσας έδήλωσε, δτι 
τέχνη τφ  σατανς καί αύτη* κατά τινας 
χρόνους έκόντα παραχωρεΐν, καί τά είωθότα 
μή ένεργεΐν, κατά σκοπόν πάντως, τοΟ οΓη- 
σιν τής τελειότητος τοίς άσκουμένοις ύπο- 
βαλεΐν, άλλά μή δ φυτεύων άμπελώνα πα- 
ραπόδας λαμβάνει καί τόν καρπόν; ή ό 
σπείρων τά σπέρματα έν τή γή, καί τήν 
συγκομιδήν εύθύς έποιήσατο ; τί οέ; τό άρ- 
τιγενές παιδίον ήψατο παραχρήμα τής τε -  | 
λειότητος ; άπόβλεψον είς τόν ΊησοΟν* έκ 
ποίας δόξης Τίός ΘεοΟ καί Θεός ών δ Χρι
στός, είς οϊα πάθη, καί άτιμίαν, καί σταυ
ρόν κατέβη, καί θάνατον καί πάλιν δπως 
διά ταύτην αύτοΟ τήν ταπείνωσιν ύπερήρ- 
θη, καί έν δεξις τοΟ Πατρδς έκάθ'.σεν δ δέ 
γε πονηρός δφις, έκ πρώτης τφ  ’Αδάμ ύπο- 
σπείρας, θεότητος έπιθυμίαν, είς οΓαν αύτόν 
χατήγαγεν άτιμίαν, διά ταύτης δή τής 
οίήσεως, ταΟτα τοίνυν αύτός έννοών άσφά- 
λιζε σεαυτόν, δση δύναμις, καί σπούδαζε 
ταπεινήν άεί τήν καρδίαν, καί συντετριμ- 
μένην έχειν.

ΤοΟ αύτοΟ περί έλευθερίας νοός.

"Οταν άκούσίρς, δτι περ κατελθών δ 
Χριστός είς αδου, τάς κατόχους έκεΐ ψυ- 
χάς ένεορύσατο, μή μαχράν είναι ταΟτα καί 
τών νΟν τελουμένων νόμιζε· οΓου μοι γάρ 
μνημεΐον είναι τήν καρδίαν, κάκεΐ τούς 
λογισμούς καί τόν νοΟν κατωρύχθαι βαρεί 
σκότει κατειλημμένους, έρχεται τοιγαροΟν 
δ Κύριος είς τάς έν αδου έπιβοωμένας αύ
τόν ψυχάς, είς τό βάθος δηλαδή τής καρ
δίας, κάκεΐ τφ  θανάτω έγκελευόμενος, άνά- 
πεμπε,λέγει, τάς έγκεκλεισμένας ψυχάς, τάς 
έμέ τόν ^ύσασθαι δυνάμενον έκζητούσας, 
εϊτα τόν βαρύν λίθον δ»άρας, τόν τή ψυχή 
έπικείμενον, τόν τε τάφον άνοίγει, καί τόν 
έν άληθείς νεκρόν άνιστώ, καί τής άφεγ- 
γοΟς φυλακής τήν έγκεκλεισμένην ψυχήν 
άπαλλάττει.

Συμβαίνει, φησί, πολλάκις διαλέγεσθαί 
σοι κατ’ έπιβολήν έν τή καρδία τόν σατα- 
νδν, καί σύνες δσα σοι εΓργασται πονηρά, 
λέγειν άναπέπλησταί σοι άνομιών ή ψυ-
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χή, βεβάρησαι πολλαϊς, καί χαλεπωτάταις χής, διά λογισμών άτοπων ένεργουμένην
άμαρτίαις· μή λανθανέτω γοΟν σε τούτο καί ώτπερ τόν φθείροντα τόν ναόν τοΟ Θε

οΟ, κατά τόν μέγαν Απόστολον, φθερεϊποιων, καί προσχήματι ταπεινώσεως είς
άπόγνωσιν συνωθών άφ’ ού γάρ διά τής τοΟτον ό θεός. δπερ τό σώμά έστιν ούτω
παραβάσεως είσέφρησεν ή κακία, πάροδον δή καί δ φθείρων ψνχήν τε, καί νοΟν, τψ
έχε διαλέγεσθαι καθεκάστην τρόπον τινά 
τή ψυχή ώς άνθρωπός τις άνθρώπψ, καί

συναινεϊν καί συντίθεσθαι τοϊς άτόποις, τ ι
μωρίας έστίν ύπεύθυνος* φυλάττειν τοιγαρ-

ύποτιθέναι τά άτοπα- άπόκρισαι τοιγαροΟν οΟν προσήκει καθάπερ τό σώμα τοΟ δρατοΟ
αύτψ σύ· ά λλ ’ έχω τάς τοΟ ΘεοΟ διαβε άμαρτήματος, ούτω καί τήν ψυχήν λογι
βαιώσεις έγγράφους· ού βούλομαι, λέγον- σμών άτόπων, δτι νύμφη ΧριστοΟ έστίν
τος, τόν θάνατον τοΟ άμαρτωλοΟ, ώς τό ήρμοσάμην γάρ ύμας, φησίν, ένί άνδρί παρ
έπιστρέψαι διά μετανοίας, καί ζήν αύτόν 
τί γάρ καί έβούλετο αύτψ ή κάθοδος, εϊγε

θένον ά/νήν παραστήσαι τώ Χριστψ· καί
πάσΥ) φυλακή τήρει τήν καρδίαν, τής γρα

μή τούς άμαρτωλούς σώσει; καί τούς έν φής άκουε λεγούσης· έκ γάρ τούτων έξοδος
σκότει φωτίσει, καί ζωοποιήσει τούς τεθα- ζωής· καί σκολιούς δέ λογισμούς χωρίζειν
νατωμένους. άπό ΘεοΟ, τής θείας διδασκούσης γραφής,

ριη'. “Ως περ ή έναντία δύναμις, ούτω δη μάνθανε.
καί ή θεία χάρις προτρεπτική, ούκ αναγ Αόγον άπαιτείτω τήν έαυτοΟ ψυχήν έ ρκ .
καστική δείκνυται ούσα, ίν’ ούτως ήμΓν τό καστος άνακρίνων, καί βασανίζων, τίσι
έλεύθερον τε καί αύτεξούσιον περισώζοιτο· πρόσκειται; καί εί μή συμφωνοΟσαν συμ
ταύτη τοι καί έφ’ οίς ό άνθρωπος έργάσΥ)- βαίνει τοϊς τοΟ ΘεοΟ νόμοις τήν καρδίαν
ται κακοΐς πρός τοΟ σατανδ ύπαγόμενος, δράν, πάση δυνάμει, καθάπερ τό σώμα, οΰ-
ούχ δ σατανας μάλλον, ά λ λ ’ αύτός ό άν τω δή κ α ί! τόν νοΟν, διατηρεϊν άφθορον
θρωπος τήν τιμωρίαν είσπράττεται, ώς μή σπουδαζέτω, καί τοϊς πονηροϊς άσύνθετον
βί^ συνελαθείς, άλλ ’ ίδίψ θελήματι πεισθείς λογισμοϊς, είγε δή βούλοιτο, κατά τήν ύπό- 

σχεσιν, τόν καθαρόν είσοικίσασθαι· ένοική-τή κακία, παραπλησίως δέ κάν τψ άγα-
θψ* ούκ έπιγράφει τό γεγονός έαυτή, άλλά σαι, γάρ καί έμπεριπατήσαι ταϊς καθαραϊς
τψ άνθρώπψ, ή χάρις, καί διά τοΟτο δόξαν πάντως καί φιλοκάλοις ψυχαϊς έπήγγελται*

ρκα'.αύτψ περιτίθησιν, δτι αύτός έαυτψ τοΟ “Ωσπερ δ τής ιδίας γής έπιμελέστατος
άγαθοΟ γέγονεν αίτιος, ούδέ γάρ άναγκα- γεωργός, άνανεοϊ ταύτην πρότερον, καί τάς
στική δυνάμει, ώς είρηται, συνδεσμοΟσα άκάνθας περιαιρεϊ· είθ’ ούτω καταβάλλει
αύτοΟ τό θέλημα, ποιεϊ άτρεπτον ή χάρις τά σπέρματα· ούτω καί τόν παρά ΘεοΟ
άλλά καίτοι συνοΟσα, τψ αύτεξουσίψ πα προσδοκώντα τόν τής χάριτος σπόρον λ α -
ραχωρεί, ίνα δήλον εΓη τό τοΟ άνθρώπου βεϊν, καθαίρειν πρότερον χρή τής έαυτοΟ
θέλημα, δπως έχει πρός άρετήν ή κακίαν, καρδίας τήν γήν, ίν ’ δ σπόρος πεσών τοΟ
κεϊται γάρ, ού τή φύσει νόμος, άλλά τψ Πνεύματος, έντελεϊς χαί πολλαπλασίους
αύτεξουσίψ τής προαιρέσεως, τραπήναι δυ- άποϊφ τούς καρπούς· ώς είμή τοΟτο γένη-
ναμένψ, πρός τό άγαθόν καί κακόν.

Φυλάττειν δεϊ τήν ψυχήν, καί άνο- 
μίλητον συντηρεϊν βέβηλων καί πονηρών

ται πρότερον, καί καθάρη τις έαυτόν άπό
! ριθ'. παντό; μολυσμοΟ σαρκός καί πνεύματος, 

<ίάρξ έιτιν έτι, καί αίμα, καί μακράν άφέ-
λογισμών ώ ; περ γάρ τό σώμα σώμα- στηκε τής ζωής.

ρκβ'.τι συνελθόν έτέρψ, πρός άκαθαρσίαν Πανταχόθεν τάς τοΟ έχθροΟ μαγγανείας, 
τούς δούλους τε, καί τάς κακουργίας, δξύ-μιαίνεται· ούτω δη καί ψυχή φθείρεται

πονηροϊς συνδυάζουσα καί μιαροϊς λογι - τατα περισκοπεϊν δεϊ καί γάρ ώς τό ΠνεΟ
μα τό Ά γιον διά Παύλου τοϊς πασι τάσμοϊς, συνάδουσά τε αύτοϊς καί συντιθε-

μένη· ούχί δέ τοϊς τής πονηρίας καί τής πάντα γενέσθαι, φησίν, ϊνα τούς πάντας
πορνείας μόνον άλλά καί έκάστης κακίας* κερδήστ)· ούτω δή καί τή κακία γίνεσθαι

ί οϊον, άπιστίας, δόλου, κενοδοξίας, όργής, πάντα διά σπουδής, ώστε τούς πάντας πα-
καί φθόνου, καί έριδος· καί τοΟτό έστι τό 
καθαίρειν έαυτούς άπό παντός μολυσμοΟ

ραπέμψαι τή άπωλεία, άμέλει τοϊς εύχο-
]* μένοις. ώς συνευχόμενος υποκρίνεται, κατά
ί σαρκός, καί πνεύματος* είναι γάρ οίου καί σκοπόν τοΟ προφάσει εύχής έμβαλόντα
!1
1--------

φθοράν, καί πορνείαν έν τψ  άφανεϊ τής ψυ πρόςοϊησιν άπατήσαι· τοϊς νηστεύουσι συν-
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νηστεύειν, τή τής νηστείας αύτούς οίήσει I σκει, αύτφ μό^ω λογίζεσθαι, και αύτφ τό
φεναχίσαι βουλόμενος* τοίς έχουσι γνώσιν | σύμπαν άνατιθέναι.
γραφών, έπιτηδευει τά όμοια, προσχήματι Ι “Ωσπερ όπόταν άνδρί πρός συμβίωσίν τε ρκδ'.
γνώσεως έπιποθών αύτούς παραχρούσα- ί καί κοινωνίαν συνέλθιρ γυνή, κοινά πάντα
σθαι· τοίς άποχαλύψεως φωτός χαταξιω- 1 τά έκατέρου γίνεται* κα'ι οΤκος είς, καί ού-
θεΓσι παραπλησίως έχειν δοκεί' μετασχη | σία μία καί ύπαρξις, καί ού τών δντων
ματίζεται γάρ, φησιν, ό σατανας είς άγ ί αύτφ μόνον, άλλά χαί αύτοΟ το0 σώμα-·
γελον φωτός, Γνα τή δοκήσει τοΟ κα I τος, κυριεύειν ή γυνή δύναται· ό γάρ άνήρ,
ταλλήλου φωτός άπατήσας είς έαυτόν έπα- ' φησιν ό θείος Απόστολος, τοΟ ίδίου σώμα-
γάγηται- χαί άπλώς ουτω πρός πάντα 1 τος ούκ έξουσιάζει, ά λλ ’ ή γυνή, ούτω δή
ποικίλλεται, κα» τοϊς πασιν εικάζεται, Γνα καί ή άληθής καί απόρρητος κοινωνία τής
τφ  όμοίω χειρούμενος, εύλογοφανεΓ προφά- η ψυχής, πρός Χριστόν έχει, καί είς £ν αύτφ
σει ιιοοξενή τήν άπώλειαν λογισμούς, φησι ί < συνέρχεται πνεΟμα· έπεται ούν άναγκαίως,
Χαθαιροϋντες, καί πάν ύψωμα έπαιρόμενο·» 
κατά τής γνώσεως τοΟ ΘεοΟ· δρα μέχρι,

1 καί τών άφράστων αύτοΟ θησαυρών, ώσ-
! περεί δέσποιναν εϊνα', άτε δή νύμφην αύ

καί τίνων ό άλαζών έκτείνει τό τόλμημα, τοΟ γεγενημένην· έπειδάν γάρ ό θεός γέ-
τφ  βούλεσθαι καί τούς ήδη τό θείον κατ’ νοιτο ταύτης, σαφές, δτι τά αύτοΟ πάντα,
έπίγνωσ·.ν άληθείας έχοντα, κατενεγκεΓν έκείνης έστίν, εΓτε κόσμος, εΓτε ζωή, εΓτε
ώστε πάση φυλακή χρή τηρεΓν τήν έαυτοΟ θάνατος, εΓτε άγγελοι, εΓτε άρχαί, εΓτε έ-
καρδίαν Εκαστον, πολλήν τε παρά ΘεοΟ τήν I νεστώτα, εΓτε μέλλοντα.
σύνεσιν αίτεΓν, Γνα δφ ήμΓν τάς τής κακίας ! “Ωσπερ 6 Ισραήλ έως μέν εύαρέστως ρχε'.
τέχνας έφορον, έργάζεσθαι δέ και έκπονεΐν! είχε πρός τόν δεσπότην καίτοιγε ούδέποτε
τόν νοΟν έν συνέσει, καί τούς λογισμούς 1 μέν, ώς έχρήν, πλήν ά λλ ’ ούν, έως έδόκει
προσήκει διηνεκώς, καί πρός τό τοΟ ΘεοΟ 
θέλημα καταρτίζειν έαυτούς ούκ έστι γάρ ί

ύγιή τινα ποσώς πρός αύτόν έχειν τήν π ί-
στιν, στύλος πυρός καί νεφέλη αύτοΟ προ-

τοΟτο μεϊζον έργον, ή τιμιώτερον έξομολό- 1| ηγεΓτο, θάλασσά τε αύτφ ύπερεχώρει,, καί
γησις γάρ φησι, καί μεγαλοπρέπεια τό έρ- μυρίων άλλων άπέλαυε θαυμασίων* δπότε
γον αύτοΟ. δέ τής πρός θεόν εύνοίας άφίστατο, τότε

ρχγ'. Έθος τή φιλοθέω ψυχή, καν πάντα τά καί τοΓς έχθροΓς παρεδίδοτο, καί δουλείαις
τής άρετής άγαθά πράξειεν, ούδέν έαυτή, πικραΓς κατειργάζετο* ούτω μοι νόει καί
άλλά τφ  θεφ  Ικαστα έπιγράφειν* ταύτητο·. 
κα* ό θεός πάλιν τή ύγιεΓ ταύτης, και όρ-

έπί τής ψυχής· ή,διά τής χάριτος, τόν θε
όν έπέγνω, καί άπό ρύπων μέν έκαθάρθη

θή συνέσει καί γνώσει προσχών, τούναν- πολλών τό πρότερον, είτα καί χαρίτων α
τίον έκείνη πάντα λογίζεται· καί ώς αύ- ξία γέγονε, τήν προσήκουσαν δέ ού φυλά-
τής καμούσης καί παρ’ έαυτής τό δλον έρ- ξαια τφ  ούρανίφ άνδρί διά τέλους εύνοιαν, 

έξέπεσε τής ζωής, ής μέτοχος έγεγόνει· δυ-γασαμένης, τάς άντιδόσεις έπιμετρεΓ* καί
τοι δόξαν αύτφ πρός κρίσιν ήμΓν έλθεϊν, νατόν γάρ τφ  ά\τικειμένψ, καί τών εις τά
ούδέν πρός άλήθεΐαν τφ  άνθρώπω δίκαιον τοιαΟτα φθασάντων κατεπαίρεσθαι μέτρα*
εύρεθήσεται· έπεί καί τά χρήματα, καί τά ώστε άγωνιστέον. δπόση δύναμις, καί μετά
δοκοΟντα πάντα ταυτί άγαθά, δΓ ών καί φόβου καί τρόμου τής έαυτών ζωής έπιμε-
εύπ-.ιεΓν έκαστος δύναται, έκείνου είσίν, ή λητέον, μάλιστα τοΓς δσοι τοΟ πνεύματος
γή καί πάντα τά έν αύτή· αύτό τό σώμα τοΟ ΧριστοΟ γεγόνασι μέτοχοι, τοΟτο μη
και αύτή ή ψυχή· ού μήν, άλλά και αύτό δέ μικρόν, ή μέγα δι’ δλιγωρίαν ποιεΓν καί
το είναι άνθρωπος, κατά χάριν έχει· τί τοί- δΓ αύτό τοΟτο, τό τοΟ Κυρίου πνεΟμα λυ-
νυν αύτφ λείπεται Γδιον, έφ’ φ τό οίηθήναι, πεΓν· ώσπερ γάρ χαρά γίνεται έν τφ  ού-
ή δικαιωθήναι κατά λόγον έξει; πλήν, άλ ρανφ, καθά φησιν ή άλήθεια, έπί ένί άμαρ
λά ταύτην δ θεός μεγίστην έξ άνθρώπων τωλφ μετανοοΟντι* ούτω καί λύπη πάλιν
δέχεται χάριν, χαί τοΟτο τών προσφερομέ- έπί μι? ψυχή τής αιωνίου ζωής έκπιπτούση. §
νων έκείνφ τό χαριέστατον, τό τήν ψυχήν Ό ταν ψυχή τής χάριτος καταξιωθή τό ρΧΓ .
καλώς έπιγνοΟσαν, δπως έχει τά δντα, τε δή καί χρήσιμα ταύτη μάλιστα
πάντα δσαπερ άν ποιή άγαθά, καί βσα χά - θεός δίδωσι, γνώσιν, σύνεσιν, καί διά- 

κρισιν* άπερ γοΟν καί αύτά θεός δίδωσινμνει διά θεόν, βσα τε συνίησι, χαί γινώ-
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ρχζ’.

ρκη

έκείνης αίτούσης, ώστε εύαρέστως αύτήν 
διακονήσαι τώ πνεύματι, 8 καί κατηξιώθη 
λαβεϊν, μή κλεπτομένην ύπό κακίας, μή 
σφαλλομένην δ ι’ αγνωσίαν, μή τφ  άμελεϊν 
καί άφόβως ζήν παρατρεπομένην και παρά 
τό δεσποτικόν τι διαπραττομένην θέλημα.

'Ώς περ ή ένέργεια τών παθών, δπερ έστί 
τό έγκόσμιον πνεΟμα τής πλάνης, τοΟ σκό
τους, τής άμαρτίας, άνθρώπω τοιουτω άν 
ένοικήσειεν, δς διάπλεώς έστι φρονήματος 
σαρκικοΟ· οΰτω πάλιν ή ένέργειά τε καί δύ- 
ναμις τοΟ φωτεινοΟ πνεύματος άνθρώπφ 
τφ  άγιασθέντι έγκατοικεϊ, κατά τόν είπόν- 
τα, εί δοκιμήν ζητεΓτε τοΟ έν έμοί λαλοΟν- 
τος ΧριστοΟ· καί αύθις, ζώ δέ ούκ έτι έγώ, 
ζή δέ έν έμοί Χρίστος* καί δσοι δέ είς Χρί
στον έβαπτίσθητε, Χριστόν ένεδύσασθε* καί 
ό Κύριος· έλευσόμεθα έγώ τε καί ό πατήρ 
μου καί μονήν παρ’ αύτφ ποιήσομεν* ταυ- 
τα ούκ άδήλως, ούδ’ άνεργήτως, ά λλ ’ έν 
δυνάμει καί άληθείς τοϊς καταξιουμένοις έγ- 
γίνεται* ό μέν γάρ νόμος τό πρότερον λόγψ 
άνυποστάτω έπέστρεφε τούς άνθοώπους, βα- 
ρύν αύτοϊς καί δυσφόρητον έπιτιθείς τον 
ζυγόν καί μηδεμίαν είδώς δρέγειν βοήθειαν, 
τοΟτο δέ παρά το μή δυνατώς έχειν τήν 
τοΟ πνεύματος δύναμιν παρέχειν, τό γάρ 
άδύνατόν, φησι, τοΟ νόμου έν φ  ήσθένει διά 
τής σαρκός καί τά έξής* άπό δέ τής τοΟ 
ΧριστοΟ παρουσίας ή θύρα τής χάριτος τοϊς 
έν άληθείφ πιστεύσασι διηνοίχθη, δύναμί; 
τε ΘεοΟ καί ένέργεια Πνεύματος Αγίου 
αύτοϊς χορηγείται.

ΧριστοΟ τής πρώτης καί φυσικής άγα- 
θότητος τήν δωρεάν τοΟ 'Αγίου Πνεύματος 
τοϊς θείοις διαπέμψαντος μαθηταϊς, έκείθεν 
άπασι τοϊς πιστεύουσιν ή θεία δύναμις έκεί
νη έπισκιάζουσα καί ταϊς έκείνων έγκατοι- 
κοΟσα ψυχαϊς, ίατο μέν τών παθών τής 
άμαρτίας, τοΟ σκότου: δέ καί τής νεκρώ- 
σεως αύτούς άπήλλαττε* καί γάρ μέχρι 
τότε τετραυμάτιστό τε καί πεφυλάκιστο ή 
ψυχή καί τφ ζόφω τής άμαρτίας κάτοχος 
ήν* άμέλει καί νΟν ψυχή μήπω σύνοικον 
έχειν άξιωθεϊσα τόν Κύριον, μηδέ τήν τοΟ 
άγαθοΰ Πνεύματος δύναμιν ένεργητικώς αύ
τή καί κατά πάσαν δύναμιν καί πληροφο
ρίαν έπισκηνώσασαν, έν τφ σκότει έτι ές*ίν· 
οίς δέ ή τοΟ θείου Πνεύματος έπεφοίτησε 
χάρις καί τοϊς βαθυτάτοις τοΟ νοός αύτών 
έγκατώκησε, τούτοις δή καί δ Κύριος ώς 
ψυχή γίνεται* δ γάρ κολλώμενος τφ Κυ-

ρίω, δ θεϊός φησιν Απόστολος, είς έν ΠνεΟ
μα έσται* καί αύτός δέ ό Κύριος, ώς περ 
έγώ καί σύ 6ν έσμέν, ίνα καί ούτοι έν ήμϊν 
£ν ώσιν ώ τής εύδοκίας καί άγαθότητος 
ής έτυχεν ή ούτω πρός τής κακίας ταπει- 
νωθείσα τών άνθρώπων φύσις* πλήν ά λλ ’ 
έπεΐ καί τή μοχθηρίς τών παθών ή ψυχή 
συνοΟσα, £ν ώςπερ μ ετ’ αύτής ήν, κάν ίδι
ον είχε θέλημα, άλλά τό δοκοΟν αύτή ποι- 
εΐν ούκ ήδύνατο* δ καί ΠαΟλός φησιν, ού 
γάρ δ θέλω τοΟτο ποιώ* πόσφ γε μάλλον 
τής τοΟ ΘεοΟ δυνάμεως τή άγιασθείση καί 
άξία τούτου γεγενημένη ψυχή συ^ελθούσης, 
:ίς έν αύτφ έσται τό τούτου θέλημα* γ ί - ’ 
νεται γάρ ή ψυχή τότε πρός άλήθειαν, ώς 
ψυχή τοΟ Κυρίου· τφ  έκοντί καί κατά γνώ
μην ύπό τής τοΟ άγαθοΟ Πνεύματος δυνά
μεως βασιλεύεσθαι καί θελήματι ίδίω μη - 
κέτι αύτήν πορεύεσθαι* τίς γάρ, φησιν, ή
μάς χωρίσει άπό τής άγάπης τοΟ ΧριστοΟ; 
τουτέστι τής ένωθείσης ψυχής τφ  Πνεύ- 
ματι τφ  'Α γ ίω ;

Τφ βουλομένω μιμητή ούν γενέσθαι Χρι- 
στοΟ, ίνα καί αύτφ γένοιτο υίφ ΘεοΟ προσ- 
αγορευθήναι, γεννηθέντι έκ Πνεύματος, πρό 
τών άλλων προσήκει τάς άπαντώσας θλί
ψεις, ήτοι σωματικάς νόσους ή τάς έξ άν
θρώπων ύβρεις, καί τά δνείδη, πρός δέ καί 
τάς έκ τών άοράτων έπιβουλάς. εύψύχως 
καί καρτερικώς ύποφέρειν* κατ’ οικονομίαν 
γάρ ΘεοΟ τό δοκίμιον ταϊς ψυχαϊς τών δια
φόρων παραχωρεϊται θλίψεων, ίνα φανεραί 
γένοιντο πάντως. αί γνησίως άγαπώσα». τόν 
Κύριον σημεϊον δέ τοϊς έκ παντός αίώνος 
Ιΐατριάρχαις τε καί Προφήταις καί ’Απο- 
στόλοις καί Μάρτυσι, ούκ άλλως, ά λ λ ’ ή 
διά τής όδοΟ τής στενοπόρου τών πειρασμών 
καί τών θλίψεων διελθεΐν ύπήρξε, καί ού
τως εύαρεστήσα· τφ  θεφ* τέκνον, γάρ, φη
σίν ή γραφή, έάν προσέρχη δουλεύειν τφ  
Κυρίψ, έτοίμασον τήν ψυχήν σου είς πει
ρασμόν, ευθυνον τήν καρδίαν σου, καί καρ- 
τέρησον* καί άλλαχοΟ δέ* τά έπιφερόμε^ά 
σοι πάντα, ώς άγαθά πρόσδεξαι* είδώς, δτι 
άτερ ΘεοΟ ούδέν γίνεται· τής ύπομονής τοί
νυν καί τής έλπίδος πρό παντός άλλου 
ψυχή τή εύαρεστήσαι θεφ  βουλομένιρ άν- 
τιληπτέον* μία γάρ καί αΰτη τής κακίας 
τέχνη, άκηδίαν ήμϊν έμβάλλειν έν καιρφ 
θλίψεως, ίνα τής πρός τόν Κύριον άποστήση 
έλπίδος* ούδέποτε δέ θεός άφήκε ψυχήν τήν 
έπ’ έκείνφ έλπίζουσαν, καταπονηθήνοκ τοϊς

ρκθ'.
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πειρασμοί;, ώστε καί έξαπορηθήναι· πιστό; ι! “Ως περ πολλαϊς βασάνοις διωμιλη- 
; κότες οί Μάρτυρας, καί θανάτου μέχρι

ρλα '.
γάρ, ό Απόστολος φησιν, δ θεό;, βς ούκ ι
έάσει ήμας πειρασθήναι ύπέρ δ δύνασθε’ 1 τά τής καρτερίας έπιδειξάμενοι, στεφά
άλλά ποιήσει σύν τφ  πειρασμέ» κα’ι τήν έκ- νων ούτω καί τής δόξη; γεγόνασιν άξιοι·
βασιν τοΟ δύνασθαι ύπενεγκεϊν* και δ πο 1 και δσω πλείοσι καί χαλεπωτέροις τοϊς έ-
νηρός δέ, ούχ δσον έκείνω Οέλησις λυπεΐ πιπόνοις έχρήσαντο, πλείονα καί τήν δόξαν
τήν ψυχήν, άλλ ’ δσον αύτφ έφείτα·. παρά καί τήν πρός Θεόν έκτήσαντο παρρησίαν
του ΘεοΟ· εί γάρ άνθρώποι; ούκ άδηλον τον αύτόν δή τρόπον καί ψυχαί διαφόροις
πόσον άν ήμιόνω βάρος, πόσον δέ δνω, πό παραδοθεϊσαι- θλίψεσιν ή τφ  φαινομένψ ταίς
σον δέ καμήλω άγώγιμον εΓη, άλλά τόν έξ άνθρώπων έπερχομέναις ή τφ  νοουμένψ
φορητόν έκάστω φόρτον έπιτιΟέασι- καί τώ 1 λογισμοί; άτόποις έγγιγνομέναι; ή νόσοις
κεραμεΓ δέ δήλον, πόσον τφ  πυρ: χρή τά ι σο^ματικαϊ; άποτικτομέναις, εί μέχρι τέλους
σκεύη παραδοΟναι χρόνον, ίνα μή τό πλέον τήν ύπομονήν διενέγκωσι τών αύτών τοΓς
έμμείναντα διαρραγή, μήτε πάλιν προ τή ; ι Μάρτυσι στεφάνων καί τής αύτής έκείνοις
άρκούσης πυρώσεως έκβληθέντα άχρηστα ή· έπιτεύξονται παρρησίας· έπεί καί τό Μαρ-
εί τοσαύτη περί τόν άνθρωπον σύνεσις, ούχΐ | τύριον τών θλίψεων, δπερ έκεΐνοι δΓ άν-
πολλφ πλέον,καί άπείρως πλέον,ή τοΟ ΘεοΟ Ορώπων, ούτοι διά τών τής πονηρίας πνευ
σύνεσις οίδε,πόσον έκάΓΤ, ψυχή τόν πειρασμόν μάτων τών έκείνοις ένεργησάντων ύπομε-
δέον έπενεχθήναι, ίνα δόκιμος γένοιτο, καί μενηκότες είσί· καί δσψ πλείους καί ούτοι
έπιτηδεία πρός τήν τών ουρανών Βασιλείαν; τοΟ άντικειμένου θλίψεις ύπήνεγκαν, το-

?λ'· Ωσπερ το τή ; κανάβεως χρήμα, εί μή ] σούτω καί πλείονα τήν δόξαν ούκ είς τό
έπί πολύ τυπτόμενον διαμείνη, ούκ άν γέ- · 
νοιτο χρήσιμον είς λεπτοτάτων νημάτων! 
έργασίαν, άλλ* δσω περ άν τύπτοιτο, καί |

μέλλον μόνον έκ ΘεοΟ κομιοΟνται, άλλά 
κάνταΟθα τής τοΟ άγαθοΟ Πνεύματος ά - 
ξιωθήσονται παρακλήσεως.

δσον ξαίνοιτο, τοσοΟτον καθαρώτερόν τε, καί ι Έπεί τοιαύτη ώμολόγηται ή πρός τήν ρλβ'.
εύχρηστότερον γίνεται· καί δν τρόπον το | άνω ζωήν φέρουσα τρίβος· στενή τε σφόόρα
νεόπλαστον σκεΟος μή πυρί βληθέν χρήσθαι καί τεθλιμμένη, καί διά τοΟτο, καί δλίγους
τοϊς άνθρώποις άνεπιτήδειον· καί ώς τό νή- έχει τούς ταύτην διερχομένους, πάσαν τοΟ
πιον έτι πρός τά τοΟ κόσμου έργα άδόκι- πονηροΟ πείραν διά τήν έν ούρανοΓς άπο-
μον, ούτε γάρ οίκοδομεϊν, ούτε φυτεύειν, ού κειμένην έλπίδα στερρώς ύπομονετέον δ-
σπόρον κατατιθέναι δύναται, ούχ έτερόν τι σας γάρ άν καί ύπενέγκωμεν θλίψεις, τί
τών τοΟ κόσμου έργων άνύειν* οΰτω καί άντάξιον, ή πρός τήν μέλλουσαν έπαγγε-
ψυχαί πολλάκις κάν θείας μετέσχο · χάρι λ.ίαν,ή πρός τήν έντεΟθεν έγγιγνομένην ταίς
τος, καί είεν έμπληροφορούμεναι τή γλυ- ψυχαϊς ύπό τοΟ άγαθοΟ Πνεύματος παρά- 

κλησιν, ή πρός τήν άπολύτρωσιν τοΟ σκόκύτητι καί τή τοΟ IIνεύματος άναπαύσει,
διά τήν αύτών νηπιότητα τή τοΟ Κυρίου τους τών παθών τής κακίας, ή πρός τό τών
χρηστότητι, ά λλ ’ οδν μήπω δοκιμασθεΐσαι χρεών πλήθος τών ήμετέρων άμαρτιών,
μηδ ύπό τών πονηρών πνευμάτων διαφό- είσοίσομεν; ού γάρ άξιά φησι* τά παθή
ροις έξετασθεΐσαι θλίψεσιν, έτι τής νηπιό- ματα τοΟ νΟν καιροΟ πρός τήν μέλλουσαν
τητος έχονται, καί ϊν ’ ούτως είπω, ούδέπω δόξαν άποκαλυφθήναι εί; ήμά;· πάντα τοί
πρός τήν τών ούρανών Βασιλείαν έπιτη- νυν, ώς εϊρηται, καρτερητέον διά τόν Κύ
δείως έχουσιν εί γάρ χωρίς έστέ παιδείας, ριον δεΓ, οΐα γενναίως στρατιώτας, τοΟ
φησίν δ Οεϊο; Απόστολος, ής μέτοχοι γε- Βασιλέως ή υιών ύπεραποθνήσκοντας· διατί
γόνασι πάντες, άρα νόθοι έστέ, καί ούχ υίοί γάρ δτε τφ  κόσμψ καί τοϊς βιωτικοΓς προσ-
ώστε καί οί πειρασμοί, καί αί θλίψει; κατά είχομεν πράγμασιν, ού λυπηροίς τοιούτοις
τό λυσιτελές, έπάγονται τφ  άνθρώπω, δο- περιεπίπτομεν* άλλά νΟν, έπεί προσήλθομεν
κιμωτέραν οΰτω καί στερροτέραν έργαζό- δουλεΟσαι θεφ , τούς πολυτρόπους τούτους
μεναι τήν ψυχήν καί είπερ είς τέλος ύπο- πειρασμούς ύπομένομεν ; δρας δτι διά τόν
μείνοιε μ ετ’ έλπίδος τής πρός τόν Κύριον, Χρίστον α( θλίψεις, φθονοΟντος ήμϊν τοΟ
άμήχανον άποτυχείν αύτήν τής επαγγε άντικειμένου τής τών έλπιζομένων άναποδό-
λίας τοΟ Πνεύματος, καί τής άπολυτρώ- σεως, χαύνωσίν τε καί δαθυμίαν ένθεΓναι
σεως τών τής κακίας παθών. ταϊς ήμετέραις βουλομένου ψυχαΓς, Γνα μή
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εύαρέστως ζήσαντες τούτων άξιωθώμεν; τδ άγαθδν έλκοντας, δίδωσιν εύχήν άληθι-
δσφ τοίνυν ό πονηρδς δπλίζεται καθ’ ήμών, νήν, δίδωσι σπάγχνα οίκτιρμών, ύπομονήν*
άν ήμεϊς εύψύχως τάς προσβολάς ύποφέ- μακροθυμίαν, καί άπαξαπλώς πληροί πάν
ρομεν πδσαι αί καθ’ ήμών έκείνου μηχα- των ήμας τών καρπών τοΟ Πνεύματος, εί-
ναι λύονται, τή τοΟ ΧριστοΟ συμμαχί^* δέ τις καί τών άλλων άρετών έπιδεής ών,
και γάρ έχομεν τδν υπερασπιστήν ήμών, πρδς μέν εύχήν μόνην, εί τύχοι, καί πα-
καί ύπέρμαχον ΊησοΟν ένθυμηθώμεν, δτι ραβιάζοιτο έαυτόν, ώστε σχεΐν εύχής χά 
και αύτδς τδν αιώνα τοΟτον ούτω διώδευ- ρισμα, πρδς δέ γε πραότητα, πρδς ταπεινο
σεν, όνειδιζόμενος, διωκόμενος, Εμπαιζόμε φροσύνην τε καί άγάπην καί πάν τδ εύ-
νος, τέλος, καί άτίμω θανάτψ διά ΣταυροΟ γενές φύλον τών άρετών, έτι καί πρδς τδ
τελειούμενος. βέβαιον είναι τήν πίστιν καί τήν πεποίθη-

ρλγ'. Είπερ βουλοίμεθα Ολίψιν άπασαν καί σιν είς τδν Χριστόν, καί μή δλιγώρως έ
τούς πειρασμούς όπομένειν ραδίως, ό διά ι χει ν καί άμερίμνως, τφ  τοιούτψ, ένίοτε
Χριστδν θάνατος έπιθυμητδς ήμϊν έστω, καί μέν, εύχή δίδοται χάριτος έκ μέρους έν εύ-
πρδ δμμάτων διαπαντός· τοιοΟτον γάρ ήμϊν |1 φροσύνη καί άναπαύσει κατά τήν έκείνου
καί έπίταγμα, τδν Σταυρδν αίροντας αύτφ ; ζήτησιν παρά τού άγαθοΟ πνεύματος· έρη
άκολουθεϊν· δπερ έστίν, εύτρεπεϊς είναι, καί μος δέ τών άλλων πάντων μένει καλών,
ετοίμους πρδς τδ άποθανεϊν· άν οΰτω δια* }| τφ  μή καί πρδς τήν έκείνων κτήσιν άπο-
κείμενοι ώμεν, πάσαν ώς είρηται, θλίψιν βιάσασθαι εαυτόν, ώς περ είρηται, μηδέ
άφανήτε, καί δήλην, κατά πολύ το £αον δεηθήναι ΧριστοΟ· χρή γάρ μή πρδς τά
ύπομενοΟμεν, ό γάρ καί άποθανεϊν ύπέρ Χρι είρημένα μόνον έαυτδν καί άκοντα συνω-
στού δΓ έπιθυμίας έχων, σχολή γ ’ άν πρδς Οεϊν, καί παρά ΘεοΟ αίτεϊν τοΟ λαβεϊν,
τά έπίπονα καί λυπηρά δυσχεράνοι παρά άλλά /.α1 πρδς τδ τά μή χρήσιμα τών βη
τούτο γάρ καί βαρείας είναι τάς θλίψεις ή- μάτων, και δλως άργά, μηδέ γλώττης
γούμεθα, παρά τδ μή τδν ύπέρ Χριστού άξια κρίνειν· οιαμελετφν δέ άεί καί στόματι
θάνατον καταθύμιον έχειν, μηδέ πάντοτε καί καρδί$ τά τοΟ θεού λόγια* έτι πρδς τδ
Χριστφ τήν διάνοιαν άναρτφν ό δέ έκεϊνον μή θυμοΰσθαι μηδέ κραυγή χρήσθαι* πασα
κληρονομήσαι έπιθυμών, καί τά αύτοΟ πά γάρ φησι, πικρία καί δργή καί κραυγή
θη ζηλοΟν, όμοίως έπιθυμείτω* ώστε οί τδν άρθήτω άφ’ ύμών πρδς τδ μή καταλαλεϊν
Κύριον άγαπφν λέγοντες, έν τούτφ φανεροί τινός, μή κρίνειν, μή φυσιοΟσθαι, ίν ’ ούτως
γίνονται, έν τφ  πασαν θλίψιν έπερχομένην ίδών ό Κύριος έαυτδν ώς είρηται άγχοντα,
ού γενναίως μονον άλλά καί προθύμως διά καί προς βίαν συνέλκοντα,παράσχη πάντως
τήν είς αύτδν φε'ρειν έλπίδα. τδ άπονητί καί ραδίως ποιεϊν, ά πρότερον

ρλδ'. Χρή πρότερον τδν τφ  Χριστφ προσελη- : ούδέ μετά βίας, διά τήν σύνοικον πονηριάν,
λυθότα, καί πρδς βίαν πρδς τδ άγαθδν Ιλ- ένεργεΐν έν νυν καί τότε γίνεται αύτφ
κειν εαυτόν, καί ούκ έθελούσης ήμών τής πάντα ταΟτα τά τής άρετής έπιτηδεύματα,
καρδίας· βιαστή γάρ, φησιν ό άψευδής Κύ ώς περ φύσις, έπεί καί τδ λοιπδν ό Κύριος
ριος, ή βασιλεία τών ούρανών, καί βιασταί κατά τήν έπαγγελίαν έλθών καί γενόμενος
άρπάζουσιν αύτήν, καί άγωνίζεσθε* πάλιν έν αύτφ, καί αύτδς ομοίως έν τφ  Κυρίφ,
ό αύτος φησιν, είσελθεΐν διά τής στενής αύτος έν έκείνω μετά πολλής εύπετείας
Ούρας- χρή τοίνυν, ώς είρηται, καί κατά τδ τάς έντολάς έκπληροϊ.
άβούλητον ίαυτούς πρδς τήν άρετήν συνω- Ό  είς εύχήν μόνην άποβιασάμενος έαυ- ρλε'.
θείν, πρδς άγάπην, μή έχοντας άγάπην, τον, ώς ό λόγος φθάσας έδήλωσε, πρδς
πρδς πραότητα, ταύτης δντας έν απορία, ταΟτα δέ, πρδς ταπεινοφροσύνην, πρδς άγά
πρδς τδ συμπαθή καί φιλάνθρωπον τήν πην, πρδς πραότητα καί τδν τών άλλων
καρδίαν έχειν, πρδς τδ άνέχεσθαι άτιμίας άρετών όρμαθδν μή έκπονών έαυτόν, μηδέ
καί παροράσεως, καί τοϊς έξουθενημένοις βιαζόμενος, το;ούτω πέρατι καταντα- ένίοτε
έγκαρτερεΐν, οΰπω ταύτην έσχηκοτας τήν γάρ αύτφ οεομένω καί θεϊα χάρις έπιφοιτ^·
έξιν, πρδς εύχήν, μήπω πνεύματος εύχήν έπεί καί άγαΟδς ών ό θεδς δρέγει τοϊς α ί-
κεκτημένους, άν ούτως άγωνιζομένους έ τοΰσι φιλανΟρωπότερον τά αιτήματα* μή
θεδς ίδη, καί βιαίως έαυτούς, καί περ άντι- συνεθίσας δέ έαυτόν, μηδέ έντριβή καί γε-
πραττούσης, ώς περ ήμών τής καρδίας, πρδς γυμνασμένον πρδς τάς άρετάς, άο Ιφημεν,
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χαταστήσας, ή Ιχπίπτει τής χάριτος ήν έ νετψ χρήσηται, πολύ τδ εύκολον έχει πρδς
λαβε, χαΐ ύψηλοφρονήσας πίπτει, ή έν τδ πειρατήριον αύτή μάλλον καί κώλυμα
αύτή τούτη ούχ έπιδίδωσιν, ούδέ αΰξει* καταστήναι* άτε τής κακίας προφάσει τής
ώς γάρ φάναι, τδ χατ οιχητήριόν τε χαΐ δέ τής χάριτος ύπολύειν αύτή τδν τόνον,
ή άνάπαυσις τοΟ άγαθοΟ πνεύματος, ή χαυνωσίν τε καί όλιγωρίαν ένιέναι μ η χα -
ταπεινοφροσύνη έστίν, ή άγάπη τε, καί ή νωμένης* διδ καί αύτή ή χάρις εύλαβοΟς
π ρ φ έ τ η ς , χαί άκολούθως αί άγιαι τοΟ Χρι- δείται πρδς μετάληψιν, καί εύσυνέτου ψυ
στοΟ έντολαί* ό τοίνυν βουλόμενος διά πα χής* ώστε καί τιμήσαι ταύτην, χαί άξίους 

τούς καρπούς έπιδείξασθαι* κινδυνεύει τοί
νυν ού τάς θλίψεις μόνον, άλλά χαί τάς

σών τούτων είς αύξησιν, χαί τελείωσιν
προελθεϊν, τήν μέν πρώτην είβοιχιζέσθω
έαυτψ, χαί βιαζέσθω φιλεϊν, ώσπερ είρη- άνέσεις πειρατήριον γίνεσθαι τή ψυχή* έπεί
ται, χαί φιλονειχοΟσαν έαυτοΟ τήν καρδίαν, καί δ ι’ άμφοτέρων αί ψυχαί τψ  κτίσαντι
χαί άντερίζουσαν ένδοτικήν χαί πειθήνιον δοκιμάζονται, Ινα δήλοι σαφώς γένωνται, 

τίνες αί μή κέρδους αίτίαν θε'μεναι τήν πρδςτψ θεψ ποιεϊν σπουδαζέτω* τψ  γάρ ουτω
βιάσαμενψ πρότερον, χαί τδ άντιτεΐνον τής έκείνον άγάπην, ά λλ’ αύτδν μόνον τδν πολ
ψυχής δλον οίονεί χειρόηθες χαταστήσαντι λής τψόντι καί φιλίας καί τιμής άξιον*
έθειτε χρηστψ χατήχοον έκείνψ ποιησαμέ- ώσπερ δέ τψ αμελεί, καί περί τήν πίστιν
νψ, χαί μεθ’ ούτως έχούσης ψυχής αίτοΟντι ένδεεϊ, καί τψ  φρονήματι νηπιάζοντι, έμ-
καί δεομένψ, αδξει $«ΐ θάλλει έν αύτψ τδ πόδιον πρδς τήν αίωνίχν ζωήν ταΟτα γ ί'ε -
δοθέν ύπδ τοΟ Πνεύματος τής εύχής χάρι ται, ήτοι τά λυπηρά καί έπίπονα, νόσοι,
σμα, τψ  μετρίω τοΟ φοονήματος έπανα- πενίαι, καί άδοξίαι* ή τουναντίον, πλοΟτος,
παυόμενον* δ πρδ; τη αγάπη, χαί τή άγα- δόξα, καί οί έξ άνθρώπων μακαρισμοί* πρδς
πητιχή πρ^ότητι έπείήτησε* καί τότε χα δέ καί ό έν τψ  άφανεϊ πλήττων τοΟ πονη-
ρίζεται αύτψ χαί αύτά τδ πνεΟμα, καί δι ροΟ πόλεμος* οϋτω πάλιν άντιστρέφων εύ-
δάσκει ταπεινοφροσύνην τε άληθή, χαί ά ρήσεις, δτι τψ πιστψ, καί συνετψ, καί γεν-
γάπην άψευδή, καί π ρ α ό τ η τ α , ά καί προ- ναίψ, σύνεργά μδλλον πρδς τήν τοΟ ΘεοΟ
βιασάμενος έπεζήτησε* ούτως ούν αύξήσας καθίσταται βασιλείαν- τοϊς γάρ τδν θεδν 

άγαπώσι, κατά τδν θεϊον Απόστολον, πάνκαί τελειωθϊίς κατά Κύριον, τής βασιλείας 
άξιος άποδείκνυται* ό γάρ ταπεινές ούδέ τα συνεργεί είς τδ άγαθόν* δείκνυται ο&ν
ποτε πίπτει* ποΟ γάρ καί πεσεϊται, ό υπο έντεΟθεν, δτι τά έν τψ κόσμψ πάντα έμ-
κάτω πάντων, τόγε· έαυτοΟ ών; ώστε με πόδιον είναι νομιζόμενα, διαρρήξας, καί νι-
γάλη μέν ύψηλοφροσύνη ταπείνωσις, μεγά κήσας καί ύπερβάς ό άληθώς φιλόθεο;, τοΟ
λη δέ τούναντίον ΰψωσις καί άσφαλές άξί- θείου μόνου περιέχεται φίλτρου* σχοινία γάρ
ωμα ή ταπεινοφροσύνη. άμαρτωλών περιεπλάνησάν μοι, ό θείος φη-

ρλί-'. 01 προς άλήθειαν τδν θεδν άγαπήσαντες σί Προφήτης, καί τοΟ νόμου σου ούκ
ούτε διά τήν βασιλείαν αύτψ δουλεύειν έπελαθόμεθα.

ρλζ'.προήρηνται, καθάπερ έμπορίας χάριν καί Ό  θείος Απόστολος ΠαΟλος άκριβέστε-
κέρδους* ουτε μήν .διά τήν άποχειμένην τοϊς ρόν τε καί τηλαυγέστερον τδ έντελές τοΟ
άμαρτωλοίς κόλασιν* ά λλ ’ άτε θεδν μόνον ΧριστιανισμοΟ μυστήριον έκάστη πιστευ-
αύτόν, καί δημιουργόν ίδιον ήγαπηκότες, ούση ψυχή δεδήλωκε, δ ι’ ένεργείας θείας είς
καί ακολουθία τάξεως έπιγνόντες, 5τι δε πείραν ίέ'·αι· δπερ έστίν, ή έπουρανίου
σπότη καί κτίστη δούλους εύαρεστεϊν όφει- 
λόμενον* οί καί πολλή τή συνέσει προς τά

φωτός έν άποκαλύψει καί δυνάμει τοΟ
Πνεύματος έλλαμψις* ίνα μή τις τδν διά

παραπίπτοντα χρώνται* πολλά γάρ τά έμ- γνώσεως νοημάτων φωτισμδν τοΟ Πνεύμα
πόδια τής πρδς θεδν τυγχάνει εύαρεστή- τος μόνον είναι νομίσας, κινδυνεύση δΓ ά -  

γνοιάν τε καί (Ραθυμίαν τοΟ τελείου τήςσεως* έπεί μηδέ πενία μόνον καί άδοξία, 
άλλά καί πλοΟτος, καί τιμή όμοίως πειρα χάριτος άποτυχείν μυστηρίου* διά τοΟτο
σμοί καθίστανται τή ψυχή* έν μέρει δέ πως καί τδ ύπόδειγμα τής τψ προσώπψ Μω-
καί ή παράκλησις αύτή, καί ή άνεσις έκεί- σέως περικειμένης τοΟ Πνεύματος δόξης,
νη, ή ύπδ τής χάριτος καταλαμβάνουσα είς παράστασιν ώμολογημένην τής γνώσε
τήν ψυχήν, εί μή αίσθηται ταύτης ή κα- ως ήνεγκε* φησί γοΟν* είδέ ή διακονία τοΟ
τοΐξιωθεϊσα, καί πολλψ τψ μετρίψ καί συ- θανάτου έν γράμμασιν έντετυπωμένη έν λ ί-

1*  —

0 Ϊ9ΪΪΪΖΘ0 6γ



146 ΠΑΡΑΦΡΑΣίΣ ΣΥΜΕΩΝ ΤΟΥ ΜΕΤΑΦΡΑΣΤΟΥ

ρλη'.

θοις, έγεννήθη έν δόξϊ), ώστε μή δύνασθαι 
τούς υϊούς Ισραήλ άτενίσαι είς πρόσωπον 
Μωσέως διά τήν δόξαν τοΟ προσώπου αύ
τοΟ τήν καταργουμένην· πόσψ μάλλον ή 
διακονία τοΟ Πνεύματος έσται έν δόξτρ; εί 
γάρ ή διακονία τής κατακρίσεως δόξα, πολ- 
λφ  μάλλον περισσεύσει ή διακονία τής δι
καιοσύνης έν οόξτρ* καί γάρ ού δεδόξασται 
τό δεδοξασμένον έν τούτφ τψ μέρει, Ινεκεν 
τής ύπερβαλλούσης δόξης* εί γάρ τό καταρ- 
γούμενον διά δόξης, πολλφ μάλλον τό μέ- 
νον έν δόξϊ)· χαταργούμενον είρηκε διά τό 
θνητφ σώματι ΜωΟσέως περικεΐσθαι τήν 
τοΟ φωτός δόξαν· καί έπάγει* έχοντες ούν 
τοιαύτην έλπίδα, πολλή παρρησίς χρώμε- 
θα· καί προβάς μιχρόν, έδειξε τήν άδιάρ- 
ρευστον καί άθάνατον έχείνην τοΟ Πνεύ
ματος έν άποχαλύψει δόξαν, νΟν έν τώ ά - 
θανάτψ τοΟ έσω άνθρώπου τοΓς άξίοις άθα- 
νάτως τε καί άχαταργήτως έλλάμπεσθαι* 
φησί γοΟν ήμεΐ' δέ πάντες, τουτέστιν, οΐ 
κατά τελείαν πίστιν έκ τοΟ Πνεύματος γεν- 
νηθέντες, άναχεχαλυμμένφ προσώπω τήν 
δόξαν Κυρίου κατοπτριζόμεθα, τήν αύτήν 
είχόνα μεταμορφούμενοι, άπό δόξης είς δό
ξαν, καθάπερ άπό Κυρίου Πνεύματος· άνα- 
κεκαλυμμένφ προσώπφ τφ  τής ψυχής δη
λαδή· καί ήνίκα δέ έπιστρέψη τίς πρός Κύ
ριον, περιαρεϊται τό κάλυμμα· ό δέ Κύ
ριος τό πνεΟμά έστι· φανερώς ούν διά τού
των άπέδειξε, κάλυμμα σχότους έπιβλήσθαι 
τή ψυχή· δπερ άπό τής τοΟ ’Αδάμ παρα- 
βάσεως, χώραν έσχεν είς τήν άνθρωπότητα 
παραδύναι* νυνί δέ άπό τής τοΟ Πνεύμχτος 
έλλάμψεως περιαιρείσθαι τοΟτο πιστεύομεν 
έκ τών πιστών καί άξίων τψόντι ψυχών 
δι* ήν αιτίαν καί ή Ιλευσις ή τοΟ Χρι- 
στοΟ γεγένηται- καί είς τοιαΟτα μέτρα ά - 
γιότητος φθάσαι τούς έπ άληθείας πιστεύον
τας ηύδόχησεν ό θεός.

Ή  τοιαύτη,φησί,τοΟ Πνεύματος έλλαμ- 
ψις, ούχ οϊον νοημάτων μόνον άποχάλυψίς 
έστι, χαί φωτισμός χάριτος, ώσπερ είρηται, 
άλλ’ ύποστατικοΟ φωτός έν ταΐς ψυχαϊς 
βεβαία καί διηνεκής έλλαμψις* ό γαρ είπών 
έκ σκότους φώς λάμψαι* δς έλαμψεν έν 
ταϊς καρδίαις ήμών πρός φωτισμόν τής 
γνώσεως τής δόξης τοΟ ΧριστοΟ· καί τό, 
φώτισον τούς όφθαλμούς μου μήποτε ύπνώ- 
σω είς θάνατον τουτέστιν ίνα μή, λυομέ- 
νης τής σαρκός,ή ψυχή έπισκοπήται τφ  τοΟ 
θανάτου τής κακίας καλύμματι* πρός δέ

καί τό* άποκάλυψον τούς δφθαλμούς μου έτι 
καί κατανοήσω τά θαυμάσια έκ τοΟ νόμου 
σου* καί τό* έξαπόστειλσν τό φώς σου καί 
τήν άλήθειάν σου* αύτά με όδηγησουσι, 
καί άξουσιν είς όρος άγιόν σου, καί είς τά 
σκηνώματά σου* άλλά μήν καί τό* έσημει- 
ώθη έφ’ ήμάς τό φώς τοΟ προσώπου σου 
Κύριε, καί τά λοιπά, τήν αύτήν άκολου- 
θίαν τοΟ σκοποΟ παρίστησιν.

Καί τψ  Μακαρίφ δέ φησι Παύλφ τό ρλθ'. 
έλλάμψαν έν τή όδψ φώς, δι* ού καί είς 
τρίτον ούρανόν ήρται, καί μυστηρίων ά -  
λαλήτων άχουστής έγένετο, ού νοημάτων 
τις, χαί γνώσεως φωτισμός ήν, άλλά δυ- 
νάμεως τοΟ άγαθοΟ Πνεύματος καθ’ ύ- 
πόστασιν έν τή ψυχή έλλαμψις, ού τήν 
ύπερβολήν τής λαμπρότητος οί τής σαρκός 
όφθαλμοί μή διενεγχόντες άπετυφλώθησαν, 
δΓ ού πάσά τε γνώσις άποκαλύπτεται, καί 
θεός πρός άλήθειάν τή άξίς, καί φιλουμένιρ 
ψυχη γνωρίζεται.

ΐϊάσα ψυχή διά τής οίχείας σπουδής τε ρμ 
καί πίστεως, τέλεον ένδύσασθαι τόν Χρι - 
στόν έντεοθεν κατά δύναμίν τε, καί πλη
ροφορίαν χάριτος καταξιωθεΐσα, καί τφ  
έπουρανίψ τής άφθάρτου είκόνος φωτί ένω- 
θεΓσα, χαί νΟν μέν μυστηρίων ούρανίων γνώ
σιν έν ύποστάσει μυεϊται πάντων έν δέ γε 
τή μεγάλη τής άναστάσεως ήμέρα, τή αύτή 
έπουρανίψ τής δόξη; είκόνι, καί τό σώμα 
ταύτης συνδοξασθέν, καί ύπό τοΟ Πνεύμα
τος, κατά τό γεγραμμένον, είς ούρανούς 
άρπαγέν, καί σύμμορφον γενέσθαι τώ σώ- 
ματι τής δόξης αΰτοΟ καταξιωθέν, καί τήν 
βασιλείαν αιώνιόν τε καί άδιάδοχον, καί 
τφ  Χριστφ σύγκληρον έξει.

Όπόσον τις ίδίς σπουδή, καί πίστει Πνεύ- ρμα' 
ματος Άγίου δόξης κεχοινώνηκεν ούρανίου, 
έργοις τε άγαθοΓς τήν ψυχήν διεσχόσμησε, 
τοσοΟτον έκείνης τής ήμέρας άξιον αύτοΟ 
γενήσεται καί τό σώμα συνδοξασθήναι* 8 
γάρ τις ένδον άπεθησαύρισε νϋν, τοΟτο πρό- 
εισιν έξω τότε· καθάπερ 6 είσω τών ξύλων 
έν χειμώνι καρπός, έξω κατά τόν έαρος 
καιρόν γίνεται* ώς περ δή καί πρότερον έδη- 
λώθη· τών μέν ούν Αγίων ή θεοειδής τοΟ 
Πνεύματος είκών άπό τοΟ νΟν ένδον ώς περ 
έντυπωθεϊσα, καί τό σώμα θεοειδές έξω καί 
ούράνιον άπεργάσεται, τών βέβηλων δέ, καί 
αμαρτωλών, οίμοι, τό τοΟ κοσμικοΟ πνεύ
ματος άφεγγές κάλυμμα πε^ιβαλόν τήν 
ψυχήν, καί τή τών παθών είόεχθείφ σκο-
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τεινόν τόν νοΟν, χαί άσχήμονα καταστή- 
σαν, σκοτεινόν άμα καί τό σώμα, καί αι
σχύνης Εμπλεων πάσης Εξωθεν άποδείξεται.

°Ωσπερ μετά τήν παράβασιν τοΟ ’Αδάμ 
θάνατον αύτοΟ καταψηφησαμένης τής τοΟ 
ΘεοΟ άγαθότητος, τοΟτο πρώτον μέν ύπέστη 
χατά ψυχήν, τών νοερών αύτής καί άθα- 
νάτων αισθητηρίων, τή στερήσει τής έπου- 
ρανίου, καί πνευματικής άπολαύσεως άπε- 
σβηκότων αύτφ, χαί νεχρών ώσπερ γεγε- 
νημένων, ύστερον δέ καί ό τοΟ σώματος 
θάνατος μετά γε τριάκοντα Ετη πρός τοϊς 
έννεακοσίοις έπεγένετο* ούτω καί νΟν διά 
ΣταυροΟ καί θανάτου τοΟ Σωτήρος τή άν- 
θρωπότητι καταλλαγείς ό θεός, άποκαθί- 
στησι τήν πιστεύσασαν έν άληθεί^ ψυχήν 
Ετι έν σαρχΐ ούσαν είς τήν τών ούρανίων 
φώτων και μυστηρίων άπόλαυσιν, χαί τά 
νοερά αύτής αισθητήρια τφ  θείω πάλιν φωτί 
τής χάριτος δμματοΓ ύστερον δέ, καί αύτφ 
τώ σώματι αθάνατόν τε, καί άφθαρτον πε- 
ριβαλεΓ δόξαν.

Οί τοΟ κόσμου τοΰδε μακράν γενόμενοι 
καί σεμνώς μέν καί φιλαρέτως πολιτευόμε
νοι, Ετι δέ χαλύμματι τών παθών ύποκεί·- 
μενοι φ διά τής τοΟ πρωτοπλάστου παρα
κοής Ενοχοι κατέστημεν πάντες, τό σαρκι- 
κόν φημι φρόνημα, δ καί τφ  ’Αποστόλω 
θάνατος οίκείως έκλήθη, τό φρόνημα γάρ 
φησι τής σαρκός, θάνατος· οδτοι παραπλή- 
σιοί είσιν άνθρώποις, νυκτός μέν βαδίζουσιν 
ύπό δε τών άστρων, άπερ είσίν αί άγιαι 
τοΟ ΘεοΟ έντολαί, καταυγαζομένοις, ούπω 
γάρ είς τέλος τοΟ σκότους άπαλλαγεϊσι, 
καλώς άπαντα κατοπτευέιν αύτοΓς άδύνα- 
τον· οίς καί προσήκόν έστι, πόνω, καί π ί- 
στει πολλή τής άρετής έπιμελομένοις, δεη- 
θήναι Χριστόν τόν ήλιον δικαιοσύνης έπι-- 
λάμψαι ταίς καρδίαις αύτών, ώστε δυνη- 
θήναι πάντα πρός ακρίβειαν έπιδεΓν, τήν τε 
τών νοητών θηρίων καθ’ ήμών έπίθεσιν ποι- 
κίλην καί παντοδαπήν ούσαν, καί τά τοΟ 
άφθάρτου κόσμου άρρητα τήν δψιν καί τήν 
ήοονήν, απόρρητα κάλλη, δν γε δή τρόπον 
καί τοίς άκροις τήν άρετήν, καί ών ένεργώς 
τό νοερόν φώς έν ταΓς καρδίαις Ελαμψεν, 
έπίδηλα ταΟτα καί καταφανή γίνεται *πλείων 
γάρ, ώς δ μακάριός φησι ΙΙαΟλος, ή στε
ρεά τροφή, τών διά τήν Εξιν τά αίσθητή- 
ρια έγγεγυμνασμένων πρός τήν τοΟ καλοΟ 
τε καί κακοΟ διάκρισιν· άλλά καί δ θείος 
Πέτρος φησί* χαί υμείς Εχοντες τόν Προ-

φητικόν λόγον, φ  καλώς ποιεΓτε προσέχον- 
τες, ώς λύχνφ φαίνοντι έν αύχμηρφ τόπφ, 
Εως ού ήμέρα διαυγάστ) καί φώσφορος άνα- 
τείλϊ) έν ταϊς καρδίαις ύμών* οί δέ πολλοί, 
ούδέν δλως διενηνόχασιν έκείνων τών έν 
νυκτί φωτός παντάπασιν άπόρων περιπα- 
τούντων, καί μηδέ βραχείας άπολαυόντων 
αύγής, δπερ έστι θεΓος λόγος ταΐς ψυχαΓς 
αύτών έπιλάμπειν δυνάμενος, ώς σχεδόν, 
μή άνομοίους είναι τυφλοΓς* ούτοί είσιν οί 
ταϊς ύλικαΓς τό δλον περιπλοκαίς καί τοΓς 
βιωτικοΓς δμμασι χαταδεδεμένοι, χαί μήτε 
θείφ φόβφ διαχρατούμενοι, μήτε τινάς τών 
άγαθοεργιών μετερχόμενοι* καί γάρ δσοι 
τών βιωτικών άνδρών, ώσπερ λέλεκται, ύπό 
τών άγίων έντολών ώς ύπό άστρων τινών 
διαυγάζονται, πίστει, καί φόβφ τφ  τοΟ ΘεοΟ 
προσέχοντες· ούτοι ούχί καθάπαξ τφ  σκότει 
περιλαμβάνονται* παρ’ δ καί έλπίδα σωτη
ρίας Εχειν δύνανται.

"Ωσπερ έκ διαφόρων, φημί, αφορμών τε 
καί Επιτηδευμάτων δ έν τφ  κόσμψ τοΓς 
άνθρώποις συλλέγεται πλοΟτος* ό μέν έξ 
άρχοντικών άξιωμάτων* δ δέ, έξ έμπορίας* 
δ δέ. έκ φιλοπονίας δή που, καί γεωργίας, 
καί άλλος άλλως· τήν αύτήν οίου μοι καί 
τοΓς πνευματικοΤς είναι διάταξιν* οί μέν γάρ 
έκ διαφόρων χαρισμάτων, ώς τό τοΟ Α πο
στόλου δηλοΓ, Εχοντες δέ χαρίσματα κατά 
τήν χάριν -τοΟ ΘεοΟ τήν δοθεΓσαν ύμϊν διά
φορα· οί δέ, έκ διαφόρων άσκήσεων, διαφό
ρων τε δικαιωμάτων καί άρετών, διά μόνον 
θεόν γινομένων, τόν έπουράνιον άθροίζουσι 
πλοΟτον* ού χάριτι άπείρηται τό τόν πλη
σίον κρίνειν, ή έξουθενεΓν, ή ύπό κατάγνω- 
σιν άγειν* πλήν ά λλ’ ούκ άδηλοι καί οί 
τόν χρυσόν άνορύττοντες· οί διά μακροθυ- 
μίας καί ύπομονής δηλαδή τρέχοντες, καί 
κατά μέρος πλουτοΟντες τέως τής άγαθής 
αύτούς έλπίδος ύπερειδούσης* ούκ άδηλοι δέ 
καί οί καθαπερεί μίσθιοι, βλάκες δντες καί 
νωχελεΓς, οί εύθέως τό έμπίπτον ώσπερ 
έσθίοντες, καί μή μεθ’ ύπομονής τά μετά 
χεϊρας άνύοντες, φεί γυμνοί τε καί πένητες 
καθορώνται, καί περιέρχονται* καί γάρ ού- 
τοι πρός μέν τό λαβεΓν τήν χάριν, έτοίμως 
άγαν, καί θερμώς Εχοντες, πρός δέ τό ποιεΓν 
τε καί έπικτδσθαι, ράθυμοι δντες καί άφε- 
ρέποινοι, εύμετάβλητοι καί άμα τοΟ άψα- 
σθαι κορεννύμενοι, άψίκοροί τε καί ναρχώ- 
δεις περί τό πονείν γνωριζόμενοι, χαί ής 
Ετυχον άζιωθέντες χάριτος άφαιροΟνται* φεί-

ρμδ'.
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ποτε γάρ ή νωθεία, χαί δκνηρά, καί αμ
βλεία, καί ήμελημένη προαίρεσις, άσύμφω
νος μέν τή χάριτι, έρημος δέ άγαθών πρά
ξεων, άδόχιμός τε παρά θεφ  καί άδοξος, 
καί νΟν έγνωσται, καί έν έκείνω τφ  αίώνι 
εύρεθήσεται.

Παραβάντι τώ άνθρώπιρ τήν έντολήν 
τοΟ ΘεοΟ, καί τής τοΟ Παραδείσου διαγω
γής έκπεσόντι, δυσίν ώς περ άλύσει δε- 
δέσθαι συνηκολούθησε* μι$ μέν τών βιω- 
τικών πραγμάτων καί σαρκικών ήδο- 
νών, πλούτου, δόξης, φιλίας, γυναικός, 
τέκνων, συγγενείας, πατρίδος, κτημά
των, χαΐ άπλώς πάντων τών φαινομένων 
άφ’ ών ό τοΟ ΘεοΟ λόγος κατ ' οίκείαν 
ήμάς προαίρεσιν άπολύεσθαι κελεύει* έτέρα 
δέ άδήλω καί άφανεΓ* καί γάρ δέδεταί τινι 
δεσμφ σκότους ή ψυχή πρός αύτών τών 
τής πονηρίας πνευμάτων, παρ’ β μηδέ δυ
νατόν αύτή μ ή τ ’ άγαπήσαι θεόν, μήτε π ι-  
στεΟσαι, μήτε προσευχή χρήσασθαι καθά- 
περ έχει θελήματος* πάντων γάρ ή έναν- 
τιότης έν τε τοϊς φανεροΓς, έν τε τοίς άδή- 
λοις, άπό τής παραβάσεως τοΟ πρώτου άν
θρώπου πάντας ήμάς μέτεισιν* έπειδάν ούν 
τις ύπήκοον οδς τφ  λόγιο τοΟ ΘεοΟ παρα- 
χόμενος, άποστή μέν τών βιωτικών πραγ
μάτων, άποτάξεται δέ πάσαις ταϊς σαρκι- 
καΓς ήδοναϊς* τότε δή τφ  θεφ  προσεδρεύων 
καί κατά σχολήν αύτφ συγγιγνόμενος, δύ- 
ναμιν λαμβάνει πρός τό μαθεΓν βτι κέκρυ - 
πταί τις έν άδύτοις καρδίας άλλη πάλη 
καί άλλος λογισμών πόλεμος* καί οΰτω 
παραμένων καί τών τοΟ ΧριστοΟ δεόμενος 
οίκτιρμών, πίστεως αύτφ πολλής μετάγε 
τοΟ ύπομένειν συνεπομένης* ού μήν άλλά 
καί τής τοΟ ΘεοΟ £οπής συνεφαπτομένης, 
δύναται τών ένδεν άπαλλαγήναι δεσμών τε 
καί φραγμών έκείνων καί τοΟ σκότους τών 
πνευμάτων τής πονηρίας, άπέρ είσίν αί τών 
χεκρυμμένων παθών ένέργειαι* τοΟτον δέ 
τόν πόλεμον διά μέν χάριτος τοΟ ΧριστοΟ 
καί δυνάμεως δυνατοί γινόμεθα καταργείν* 
άθεεΑ δέ καί δΓ έαυτοΟ £ύσασ6αί τινα έαυ
τόν μέχρι τοΟ, χαί τής έχ τών λογισμών 
άπηλλάχθαι πάλης, άδύνατόν παντελώς* 
τό δέ άντιλέγειν μόνον χαί μή συνήδεσθαί 
δυνατόν.

Β ί τις τοΓς· πράγμασι τοΟ κόσμου τούτου 
χοΛ τοΐζ π&χίλοις ένέχοιτο δέσμοΓς, τδΓς 
τή\; κακίας τε συναπάγοίτο πάθεσι, πολλΰΟ 
γε καί δεΓ γινώσχειν, ώςπερ χαί φθάσαντες

έφημεν, εϊναί τινα πάλην άλλην χαί πόλε
μον έν τφ  άφανεΓ έτερον* άγαπητον γάρ 
Γνα λύσας τις έαυτόν πάντων τών φαινομέ
νων χαί τών σαρχιχών ήδονών άποστήσας, 
τφ  Κυρίφ τε προσεδρεύειν άρξάμενος, έπι- 
γνώναι δυνηθή τήν ένδον οίχουροΟσαν τών 
παθών πάλην χαί τόν έν ήμΓν χρυπτόν πό
λεμόν* εί μή γάρ, ώς έφημεν, ταΟτα γένη- 
ται παρ’ βλης ήμών τής ψυχής χαί δλος 
έξ δλου τις προσεδρεύειν τφ  θεφ  στέρξειεν, 
ούδ’ έπιγινώσκει τά άπόρρητα ταΟτα τής 
καχίας πάθη, χαί τούς έσω δεσμούς* άλλά 
κινδυνεύει τραύματα έχων, καί άφανή πάθη 
περιθάλπων, ύγιαίνειν οΓεσθαι. χαί μή νοσεΓν 
τφ  δέ γε έπιθυμίας καί δόξης ύπεριδόντι, 
πρώτα μέν έπιγνώναι ταΟτα δυνατόν γίνε
ται, έπειτα δέ δεηθέ,ντι ΧριστοΟ μετά π ί
στεως, καί δπλα λαβόντι έξ ούρανοΟ *τά 
τοΟ πνεύματος, τόν θώρακα τής δικαιοσύ
νης, τήν περικεφαλαίαν τοΟ σωτηρίου, τόν 
θυρεόν τής πίστεως, καί τήν μάχαιραν τοΟ 
πνεύματος, ταΟτα καταπαλαΓσαι.

Μυρία μέν τφ  άντικειμένψ πεπραγμά- 
τευται, τής έλπίδος ήμάς άποσπφν, καί 
τής είς Χριστόν άγάπης μηχανωμένψ· ή 
γάρ ένδον, θλίψεις διά τών τής πονηρίας 
πνευμάτων τή ψυχή έπάγει, ή λογισμούς 
μιαρούς τε καί άθεμίτους ταύτης κατασκευά
ζει τών προτέρων άμαρτημάτων τήν μνήμην 
άνασκαλεύων, άτε χαύνωσιν αύτή ένθεΓναι 
βουλόμενος, καί λογισμούς άπογνώσεως αύ
τή έμβαλεΓν, βτι τε ού δυνατόν αύτή σω
τηρίας τυχεΓν καί ώς τούς λογισμούς τού
τους παρ ’ έαυτής* δλως τής ψυχής γεννώ- 
σης, καί ούχί πνεύματος άλλοτρίου κακώς 
αύτούς. ύποσπείροντος καί βουλομένου λαν- 
θάνειν, ή τοίνυν έκεΓνα ποιεΓ, ή πόνους σω
ματικούς έπάγει, ή όνειδισμούς καί θλίψεις 
τάς έξ άνθρωπων έπινοεΓ* ά λλ ’ δσον δ πο
νηρός τά πεπυρωμένα ταΟτα βέλη καθ ’ ή
μών άφίησι, τοσοΟτον ήμάς προσήκει τής 
πρός θεόν έλπίδος μάλλον έξήφθαι είδέναι 
τε άκριβώς δτι τοΟτο αύτφ θέλημα* τό 
τάς έρωτικώς. έχούσας αύτοΟ είς δοκίμιον 
δοΟναι ψυχάς, εί έξ άληθείας αύτόν ή -  
γαπηκασι.

Χέλια έτη τοδ αίώνος τούτου, τφ  άφθάρ- 
τφ  κόσμω καί αίωνίψ παραβαλλόμενα, 
τοιοΟΊών είσιν, ώς εί τ*ς ψάμμαν μέαν τής 
θαλάττης λάβοι* σχέψαι δέ μοι, χαί τόν- 
τρόπον τοΟτον* έστω γάρ έξεΐναί σοι μόνφ

ιν Τ -
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μέν γενέσθαι βασιλεϊ πάσης τής γής· μόνφ 
δέ τών θησαυρών άπάντων δεσπόσαι τής ι 
οικουμένης· θώμεν δέ τήν άρχήν τής τών I 
ανθρώπων είς τό είναι παραγωγής, άρχή* ί 
καί σοι γενέσθαι τής βασιλείας* δρον = δέ ! 
ταύτης είναι τήν τών φαινομένων τούτων | 
χαΐ τοΟ κόσμου παντός άλλοίωσίν τε, καί 
μεταποίησιν τί οδν ; αίρέσΐώς σοι δοθείσης, 
ήμειψας άν αυτήν τής αληθινής καί βε- 
βαίας, καί ούδέν ούδολως έχούσης παροδι
κών, καί λυόμενον ; ούκ άν Ιγωγε φαίην, 
είσοι τό κρίνον ύγιώς είχε, καί καλώς έσκέ- 
πτου περί τών σών* τί γάρ κέρδος, φησί, 
τφ  άνθρώπψ, εί τόν κόσμον δλον κεροήσας, 
ζημιωθή τήν ψυχήν αύτοΟ, ής ούδ’ εϊναί τι 
άντάλλαγμα μεμαθήκαμεν έπεί καί παντός 
τοΟ κόσμου, καί τής κατ’ αύτόν βασιλείας, 
αύτή μόνη καθ’ έαυτήν ή ψυχή τιμιωτέρα 
κολλφ, μήτοιγε ή τών ούρανών βασιλεία* I 
τιμιωτέραν δέ κατά τοΟτο τήν ψυχήν είναι ! 
φαμέν, καθ’ δ μή έπ’ ούδενί άλλφ τών 5ν- 
των ηύδόκησεν 6 θεός, τοΟ Πνεύματος τής ! 
ιδίας φύσεως Ινωσιν θέσθαι καί κοινωνίαν* ι 
ούκ ούρανψ, ούχ ήλίψ, ού σελήνη, ούκ ά - | 
στροις, ού θαλάττη, ού γή, ούχ έτέρα τινί 
κτίσει τών δρωμένων, δτι μή τφ  άνθρώπφ 
μόνφ, δ καί τών κτισμάτων αύτός ήγάπη- 
σε τών οικείων* εί οδν τά μεγάλα ταυτί 
τοΟ κόσμου, πλούτον, φημι, τόσόν δε, καί 
βασιλείαν τής γής άπάσης, ούκ άν όρθώς 
κρίναντες τής αιωνίου ήλλάξαμεν βασιλείας, 
τί παθόντες οί πλείους φαύλους αύτήν, καί 
τών τυχόντων τιμώνται πραγμάτων; οϊον 
έπιθυμίας τινός, δόξης όλίγης, κέρδους με- 
τρίου, καί τών τοιούτων; δπερ γάρ τις τοΟ 
αίώνος τούτου φιλεϊ, καί φ  δέδεται, έκεϊνο 
πάντως καί τής τών ούρανών άλλάττεται 
βασιλείας* καί τό χαλεπώτατον, δτι καί

θεόν ήγεϊται τοΟτο* καθώς που λέλεκται, 
δτι φ  τις ήττηται, τουτψ καί δεδούλωται* 
χρή οδν δλον δι ’ δλου τφ  θεφ  προσδραμεΓν, 
άναρτήσαί-τε έαυτβν^ καώ σταυρώσαι ψυχή 
καί σώμ#τι διά πα*ων πορευόμενον τών 
έντολών αύτοΟ τών άγίων.

Είεν* άρα δέ σοι καί δίκαιον εϊναι δοκεϊ, ρμ θ '. 
τήν μέν- φθαρτήν αύτήν δόξαν, καί τήν 

ι έφήμερον βασιλείαν καί άλλα δσα τοιαΟτα 
τών έπικαίρών, μετά πόνων καί ιδρώτων 
πολλών, τοϊς όρεγομένοις αύτών περιγί- 

ινεσθαι; τό δ! συν Χριστψ άπέραντα βασι- 
Ιλεύειν, καί τό τών άνεκλαλήτων έκείνων 
έπιτυχεϊν άγαθών, τοΟτο δέ ούτως εύωνόν 
τι καί ^άδιον είναι, ώς πόνων έκτός καί 
καμάτων κατορθοΟσθαι τφ  βουλομένφ ;

Τίς ή οικονομία τής τοΟ ΧριστοΟ π α - ρν · 
ρουσίας ; ή τής ήμών φύσεως πρός έαυτήν 
έπάνοδος, καί άποκατάστασις· άπέδωκε γάρ 
τή άνθρωπίνη φύσει τό τοΟ Πρωτοπλάστου 
Ά δάμ άξίωμα, πρός δέ, καί κληρονομιάν 
αύτή ούρανίαν, ώ θείας καί μεγάλης ΐφύν*  
τι χάριτος, τοΟ άγαθοΟ Πνεύματος έδω^ή- 
σατο, έξαγαγών τε αύτήν έκ τής φυλακής 
τοΟ σκότους, όδόν ζωής, καί θύραν έπέ- 
δείξε, δ ι’ ής έλθόντι, καί έφ’ ής κρούσαν- 
τι, δυνατόν έντός γενέσθαι τής βασι
λείας* αιτείτε γάρ, φησιν, καί δοθήσε-

I ται ύμϊν* κρούετε καί άνοιγήσεται ύμϊν* 
διά ταύτης τής θύρας ούδενί τών βουλομέ- 
νων άπορον τήν έλευθερίαν τής έαυτοΟ ψυ
χής έφευρεϊν έκείνην τε τούς ίδίους άπολα- 
βεϊν λογισμούς καί πλουτήσαι Χριστόν σύν
οικον καί ώς νυμφίφ αύτφ κατά τήν κοι
νωνίαν τοΟ άγαθοΟ Πνεύματος χρήσασθαι*
Γδε άγάκην άρρητον δεσπότου πρός τόν ύπ ’ 
αύτοΟ γενόμενον κατά τήν εικόνα τήν έαυ
τοΟ άνθρωπον.

ΕΙΣ ΤΟΓΣ ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΑ ΑΟΓΟΓΣ ΤΟΪ ΑΓΙΟΓ ΜΑΚΑΡΙΟΓ ΤΟΪ ΑΙΓΓΠΤΙΟΪ 449
ι I
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ΣΤΝΤΟΗΟΣ ΒΙΟ ΓΡΑ Φ ΙΑ
ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΠΑΤΡΟΙ ΗΗΔΝ

Σ Υ Μ Ε Ω Ν
Τ Ο Υ  Η Ε Ο Ϊ  Θ Ε Ο Λ Ο Γ Ο Υ

Υμεών ί  Άγιώτατος Πατήρ ή
μών, δ διά τήν θεόθεν αύτφ δω- 
ρηθεΐσαν τής θεολογίας χάριν νέος 
έπικληθείς θεολόγος, ήν έπί τής 
βασιλείας Κωνσταντίνου τοΟ Πορ- 
φυρογενήτου, περίπου τδ χιλιο
στών άπδ ΧριστοΟ έτος* μαθητήν 

δέ χρηματίσας Συμεών το Ο έπικαλουμένου 
ΕΟλαβοΟς, χαΐ ύ π ’ αύτδν τοϊς άσκητικοϊς 
άγώσιν έγγυμνασάμενος, έπί τοσοΟτον άρε- 
τής καί άπαθείας υψος άνήχθη, χαΐ ούτω 
πλουσίως τής θείας χάριτος ήξιώθη, ώστε 
τά κατ’ αύτδν γραφή παραδοΟναι, μικροΟ 
δεϊν τών άδυνάτων έστίν, ώς ή κατ’ αύτδν 
βιογραφία, πολύστιχος εΓπερ τις άλλη γε 
ούσα, διεξοδικώτατα καθιστορεϊ. "Ολην γάρ, 
ώς είπεϊν, τήν τοΟ Παρακλήτου δύναμιν

έν έαυτφ είσδεξάμενος, καί δοχεϊον τών 
αίιτοϋ έλλάμψϊων χρηματίσας, θεολογίας 
έδείχθη πηγή, θείου φωτισμοΟ καταγώγιον, 
μυστηρίων άλαλήτων τερπνότατον ένδιαί- 
τημα, καί συνόλως είπεϊν, πνευματικής σο
φίας, και θείας γνώσεως οίκητήριον* ή τινι 
καί φωτιζόμενος,παντοδαπής Ιδέας συγγράμ
ματα στιχηράτε καί λογογραφικά συνηρ- 
μόσατο, μονονουχί άριθμδν νικώντα, καί 
πλείστης δσης ώφελείας άνάπλεα* ών μόνα 
τά παρόντα, καί τά έν τφ  τέλει έπί τδ 
άπλούστερον μεταπεφρασμένα διά τήν τών 
πολλών ώφέλειαν, άπολεξάμενοι, έν τή δε 
τή βίβλψ συνεταξάμεθα· πολλή γάρ τις 
καί άφθονος ή έζ αύτών άναστομοΟται τοΐς 
άναγινώσκουσιν δνησις.

ϋίςμίίζθοί
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Ιστις έστί, το διά Χριστόν ύπέρ 
τής αύτοΟ έντολής άποθανείν και

Π „  τόν θάνατον τοΟτον, ζωής πρόξε- 
Η νον είναι πιστεύειν, τήν πτωχείαν 
*  ώς πλοΟτον λογίζεσθαι, τήν εύτέ- 

λείαν καί έξουδένωσιν ώς δόίαν 
111 τωόντι καί περιφάνειαν καί έν τφ  
Υ μηδέν έχειν, τά πάντα κατέχειν 

πιστεύειν μάλλον δέ κεκτήσθαι 
τόν άνεξιχνίαστον πλοΟτον τής έπιγνώσεως 
τοΟ ΧριστοΟ, καί πηλόν ή καπνόν άπαντα 
τά όρώμενα καθοραν.

Ή  είς Χριστόν πίστις έστί, τό μή μό
νον καταφρονήσαι έν τφ  βίφ τερπνών,, άλλά 
καί τό καρτερήσαι και τό ύπομείναι πάντα 
πειρασμόν έπερχόμενον, έν λύπαις, και Ολί- 
ψεσι, καί συμφοραίί, έως άν θέληση, καί 
έπισκέψηται ήμάς ό θεός· ύπομένων γάρ, 
φησιν, ύπέμεινα τόν Κύριον, και προσέ- 
σχε μοι.

Οί τούς έαυτών γονείς έν τινι προτιαών- 
τες τής τοΟ ΘεοΟ έντολής, πίστιν ού κέ- 
κτηνται πρός Χριστόν πάντως γάρ ύπό τής 
Ιδίας κρίνονται συνειδήσεως* εΓγε καί συνεί- 
δησιν ζώσαν έχουσι περί τής άπιστίας αύ- 
τών· πιστών γάρ τοΟτό έστι, τό έν μηοενί 
μηδαμώς τοΟ μεγάλου ΘεοΟ, καί σωτήρος 
ήμών ΧριστοΟ παραβαίνειν τήν έντολήν.

ΙΙίστις ή είς Χρίστον τόν άληθινόν θεόν, 
έπιθυμίαν καλών έτεκεν, καί φόβον κολά
σεων ή δέ τών κρειττόνων έπιθυμία, καί ό 
φόβος τών κολάσεων, τήρησιν άκριβή τών 
έντολών κατειργάσατο· ή δέ άκριβής τών 
έντολώυ τήρησις, τήν Ιδίαν τούς ανθρώπους 
έκδιδάσκει άσθένειαν ή δέ κατανόησις τής 
άληθοΟς άσθενείας ήμών, θανάτου μνήμην 
έγέννησεν ό δέ σύνοικον ταότην κτησάμε- 
νος, αύτός μαθεΐν έμπόνως ζητήσει, όποία 
έσται αύτφ μετά τήν έξοδον τοΟ βίου τού

του καί άναχώρησιν ό δέ γε περί τών μελ
λόντων γνώναι σπουδάζων, πρώτον πάντων 
έαυτόν άποστερήσαι τών παρόντων όφείλει 
ό γάρ έν τούτοις καί μέχρις εύτελοΟς τίνος 
ύπό προσπαθείας κρατούμενος, έκείνων τήν 
γνώσιν τελείαν ού δύναται κτήσασθαι· εί δέ 
καί ταύτης γεύσεται κα τ’ οικονομίαν τήν 
τοΟ ΘεοΟ, είμή τάχιον έάση τά ύφ’ ών καί 
έν οίς κρατείται κατά προσπάθειαν, καί 
βλως τής τοιαύτης γένηται γνώσεως, μηδέν 
ταύτης έτερον έξωθεν έννοεϊν έκουσίως κα
ταδεχόμενος, καί αύτή ήν δοκεί έχειν, άρ- 
θήσεται ά π ’ αύτοΟ.

Ή  άποταγή τοΟ κόσμου, καί παντελής 
άναχώρησις, ξενιτείαν άναλαβομένη, πάν
των τών έν βίφ ύλών καί ηθών καί γνω
μών καί προσώπων καί άρνησιν σώματος 
καί θελήματος, μεγάλης ώφελείας πρόξενος 
γίνεται, τοΟ ούτφ θερμώς άποταξαμένφ έν 
βραχεί τφ  καιρφ.

Ό  φευγων τόν κόσμον, δρα μή δώς σήν 
ψυχήν είς παράκλησιν κατ ’ άρχάς, έν 
αύτφ τάς οικήσεις πο·ούμενος* εί καί 
πάντες σε τοΟτο ποιείν συγγενείς καί 
φίλοι καταναγκάζουσι* τοΟτο γάρ αύτοίς οί 
δαίμονες ύποβάλλουσιν, όπως τήν θέρμην 
άποσβέσωσι τής καρδίας σου, εί γάρ καί μή 
τελείως έμποδίσωσι τήν πρόθεσιν, άλλά γε 
χαυνοτέραν ταύτην πάντως καί άσθενή 
άπεργάζονται.

"Οταν πρός πάντα τά τοΟ βίου ήδέα εύ- 
ρεθης άνδρείος καί άπαράκλητος, τότε είς 
συμπάθειαν δήθεν οί δαίμονες τούς συγγε
νείς μεταστρέψαντες, κλαίειν ποιοΟσι, καί 
θρηνείν πρό προσώπου σου διά σέ* καί τοΟτο 
άληθές είναι γνώση, δτε σύ μέν άτρεπτος 
καί έν ταύτη έμμείνης τή προσβολή, κά- 
κείνους είς μανίαν τήν κατά σοΟ, καί μί
σος αίφνης έξαφθέντας Γδης, καί ώς έχθρόν

ε .
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άποστρεφομένους σε καί όραν ούκ έθέλοντας.
Τήν παρά τών γονέων χα'ι άδελφών, χαί 

φίλων σου θλίψιν όρων δ|ά σέ γινομένην, 
γέλα έπί τφ  ύποβάλλοντι ταΟτα ποιχίλως 
χατά σοΟ γίνεσθαι δαίμονι· χαί- μετά ^όβου, 
χα'ι σπουδή; πολλής ύποχώ ρήσον χαΐ τδν 
θεδν έχτενώς δυσώπει, τοΟ τάχιον είς λ ι
μένα χαλοΟ πατρδς χαταντήσαί σε* έν φ 
τήν ψυχήν σου χεχοπωμένην, καί πεφορτι- 
σμένην ύπάρχουσαν, αύτδς άναπαύσειε* 
πολλά γάρ έχει τδ πέλαγος τοΟ βίου πρό- 
ξενα κινδύνων χαί άπωλείας έσχατης.

Ό  μισήσαι θέλων τδν κόσμον, άγάπην 
έκ βαθέων ψυχής έχειν δφείλει προς τδν 
θεδν, καί μνήμην τούτου άένναον* ούδέν 
γάρ έτερον ώς ταΟτα, άπαντα μετά χαράς 
καταλιμπάνειν ποιεί, καί σκυβάλων δίκην 
άποστρέφεσθαι

Μή θέλε, δ ι’ εύλόγους αιτίας, ή άλο
γους τφ  κόσμψ προσμείναι τδ σύνολον άλλ ’ 
δτε κληθείς συντόμως ύπάκουσον έν ούδενί 
γάρ έτέριο ουτω θεδς, ώς έν τή ταχύτητι 
ήμών έπευφραίνεται. Επειδή καί κρείσσων 
ύπακοή συντόμως μετά πενίας, ή βραδύτης 
μετά πλήθους χρημάτων.

Εί δ κόσμως κα'ι τά έν κόσμψ παρέρχον
ται πάντα, δ δέ θεδς άφθαρτος καί άθά- 
νατος, χαίρετε δσοι δι ’ αύτδν τά φθαρτά 
κατελείψατε’ φθαρτά δέ είσιν ού μόνον 
πλοΟτος κα'ι χρήματα, άλλά χαΐ πδσα ήδονή 
καί άπόλαυσις άμαρτίας φθορά έστί· μόναι 
δέ αί τοΟ ΘεοΟ έντολαί φώς είσι καί ζωή· 
καί τοΟτο παρά τάντων καλοΟνται.

Εί φλόγα έλαβες άδελφέ, καί δραμών 
παρεγένου έ.» κοινοβίω ή πνευματικφ πατρί, 
διά τοΟτο, εί προτρέπη παρ’ αύτοΟ, ή παρά 
τών συνασκουμένων σοι άδελφών, λουτροίς 
ή βρώμασιν, ή άλλαις θεραπείαις χρήσα- 
σθαι άναπαύσεως χάριν, τοΟτο μή καταδέξη 
άλλ* φεί παρασκευασμένος Ισο πρδς νη
στείαν, πρδς κακοπάθειαν, πρδς έγκράτειαν 
άκροτάτην* ίνα εί μέν παρά τοΟ σοΟ έν 
Κυρίψ πατρός, προτραπής μετασχεΓν π α - 
ρακλήσεως, εύρεθής έκείνω μέν υπήκοος, τδ 
δέ ίδιόν σου θέλημα μηδέ έν τούτω ποιών 
εί δέ μή μετά χαράς ύπομένης άπερ έκου~ 
σίως ποιήσαι ήθέλησας, ψυχικώς ώφελού- 
μενος· τοΟτο γάρ φυλάττων, έση δια- 
παντδς έπί πάσιν ώς νηστεύων, καί έγκρα- 
τευόμενος· καί τφ  ίδίω θελήματι κατά 
πάντα άποταξάμενος, ού μόνον δέ, άλλά 
καί τήν ένοΟσαν έν τή καρδία σου φλόγα

άσβεστον διατηρήσεις, τήν πάντων κατα- 
φρονεΐν σε βιάζουσαν.

"Οταν πάντα παρ’ έαυτών οί δαίμονες 
πράξωσι, καί τδν κατά θεδν ήμών σκοπδν 
χ*τ*σ«ί»αι ού δυνηθώσιν, ή έμποδίσαι, 
τότε τοϊς τήν εύλάβειαν ύποκρινομένοις 
ύπεισέρχονται, καί δΓ αύτών τούς άγωνι- 
ζομ-νου; έμποδίζειν πειρώνται* καί πρώτον 
μέν ώς έξ άγάπης δήθεν καί συμπαθείας 
κινούμενοι, είς σωματικάς άναπαύσεις χ ω -  
ρείν παραινοΟσιν αύτούς· ίνα μή καί τδ σώ
μα άδυνατήστ), φησί, καί είς άκηδίαν έμ - 
πεσείται, έπειτα καί είς συντυχίας άνωφε- 
λ:ίς έκκαλούμενοι, τάς ήμέρας έν ταύταις 
προσαναλίσκειν αύτούς ποιοΟσιν· εί μέν τις 
ύπακούσας τών σπουδαίων όμοιωθή αύτοΓς, 
στρέφονται καί έπιγελώσι τήν αύτοΟ άπώ- 
λειαν, εί οέ μή υποταχθή τοϊς αύτών λό
γοι;, άλλά τηρεί έαυτδν ξένον έκ πάντων, 
καί σύννουν, καί άπαρρησίαστον, χινοΟνται 
είς φθόνον, καί πάντα ποιοΟσι χαί πράσ- 
σουσι, έως ού χαί τής μονής αύτδν έκδιώ- 
ξωσι* ού φέρει γάρ κενοδοξία άτιμος, έπαι- 
νουμένην ταπείνωσιν όρδν άπεναντίας αύτής.

Ά γχετα ι κενόδοξος ταπεινόφρονα δρών 
προχέοντα δάκρυα, καί δισσώς ωφελούμε- 
\ον. θεδν ίλεων δι’ αύτών έργαζόμενον, καί 
άνθρώπους είς έπαινον έπισπώμενον άβού- 
λητον.

Ά φ ’ ού σεαυτδν δλον τφ  πνευματικφ 
σου άναθήσεις πατρί, ίσθι ώς ξένος ής έπί 
πδσιν οϊς έξωθεν έπιφέρη- άνθρώποις λέγω, 
πράγμασί τε, καί χοήμασιν ου χωρίς, μη
δέν έν αύτοίς πρδξαι ή ποιήσαι θελήσης· 
άλλά μηδέ μικρδν ή μέγα πρδγμα α ίτη
ση παρ’ αύτοΟ* εί μήτι αύτδς τή οικεία 
γνώμη, ή προστάξει λαβείν σε, ή αύτδς 
έκείνο; αύτοχείρως παρέξει σοι.

Μή δώς ά'<ευ τοΟ κατά θεόν σου πα- 
τρδς έλεημοσύνην, έξ ών χρημάτων προσ- 
ήνεγκας· άλλά μηδέ διά μεσίτου λαβείν 
τινά έξ αύτών θελήσης παρ’ έκείνου· κρεϊτ- 
τον γάρ πτωχόν, καί ξένον είναι τε, καί 
άκούειν σε, ή σκορπίζειν χρήματα καί δι- 
δόναι τοίς π-νησιν, είσαγωγικδν δντα· π ί
στεως δέ άκρεφνοΟς τχ  πάντα, ώς έν χειρί 
ΘεοΟ, τή τοΟ πνευματικοΟ πατρδς άναθέσθαι 
βου>ήσει.

Μηδέ λαβείν υδατος ποτδν αίτηση, εί 
καί συμβήσε φλέγεσθαι, μέχρις άν οίκοθεν 
κινηθείς δ πνευματικός σου πατήρ προτρέ- 
ψη σε· άγχε γάρ σεαυτόν, καί βιάζου έν
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π ίσ ι, πείθων χαί λέγων τφ  λογισμφ, εί σώμα, έάν καλύμματι τινι κεκαλυμμίνους
θέλει δ θεός, καί ής άξιος τοΟ πιείν, άπο- ίχτρ τούς όφθαλμούς, καί ού θελήσΥ) άραι
καλύπτει πάντως τφ  πατρί σου χαί λέγει καί άποσείσασθαι αύτό, ού δύναται άπό μό
σοι, πίε, χαί τηνιχαδτα πίεσαι μετά χαθα- νης τής γυμνότητος τοΟ λοιποΟ σώματος
ροΟ συνειδότος, εί χαί παρά τόν χαιρόν ή ίδεϊν τό φώς, ούτω καί ό πάντων τών άλ
ώρα έστίν. λων πραγμάτων έμοΟ καί χρημάτων κα-

ιη'. Ό  πείραν έσχηκώς πνευματικής ώφελείας, ταφρονήσας καί απαλλαγείς αύτών τών
χαι άνόθευτον πίστιν κτησάμενος, μάρτυρα παθών, εί μή καί τών βιωτικών ένθυμή-
τής άληθείας τόν θεόν προβαλλόμενος είπεν σεων, καί τών πονηρών έννοιών έλευθερώσει
έθέμην το;οΟτον έν έμαυτφ λογισμόν, ώς τόν τής ψυχής δφθαλμόν, ούκ δψεται ποτέ
μήτε φαγεϊν, μήτε πιεΐν αίτήσασθαι ποτέ τό νοητόν φώς τόν Κύριον ήμών ΊησοΟν
τφ  πατρί μου, ή πάρεξ αύτοΟ μεταλαβείν Χριστόν, καί θεόν.
τινός τό χαθόλου, έως άν ό θεός πληρο "Ωσπερ κάλυμμα έν όφθαλμοϊς έπιτεθέν, κ γ .
φορήσει αύτόν καί προστάξΐ) μοι· χαί ού ούτω λογισμοί κοσμικοί, καί βιωτικαί έν- •

τως έχων, ούοέποτε, φησί, τοΰ σχοποΟ μου θυμήσεις έν διανοίφ, ήγουν έν όφθαλμφ ψυ
άπέτυχον. χής γίνονται* καθ’ δσον ούν έαθώσι χρόνον

ιθ'. Ό  πίστιν κτησάμενος έναργή πρός τόν ού βλέψομεν* έπάν δέ έξαρθώσι τή τοΟ θα
κατά θεόν πατέρα αύτοΟ, βλέπων αύτόν, νάτου μνήμη, τότε τρανώς ίδωμεν τό φώς
βλέπειν αύτόν τόν Χριστόν λογίζεται* καί τό άληθινόν, ό φωτίζει πάντα άνθρωπον είς
συνών, ή άχολουθών αύτφ, Χριστφ συνεί- τόν άνω κόσμον έρχόμενον.
ναι καί άκολουθεϊν βεβαίως πιστεύει, ό Ό  έκ γενετής ών τυφλός, ού γνώσεται κ δ \
τοιοΟτος ούκ έπιθυμήσει έτέρω τινι δμιλή- ούδέ πιστεύσει τών γραφομένων τήν δύνα-
σαί ποτέ* ού προτιμήσει τί τών τοΟ κό μιν· ό δέ καταξιωθείς ποτε βλέψαι, συμ-
σμου πραγμάτων, ύπέρ τήν έκείνου μνή μαρτυρήσει είναι άληθή τά λεγόμενα.
μην όμοΟ καί άγάπην* τί γάρ μεϊζον, ή Ό  βλέπων τοΐς αίσθητοϊς όφθαλμοϊς, κε'.
καί ώφελιμώτερον έν τή παρούστ), καί έν οίδε πότε νΰξ, πότε ήμέρα έστίν* ό δέ τυ
τή μελλούσ») ζωή, τοΟ συνεΐναι Χριστφ; φλός, τά άμφότερα άγνοεΓ καί ό πνευμα-
τί δέ ώραιότερον ή γλυκύτερον τής θέας τικώς άναβλέψας, καί τοΒ; νοεροίς όρών
αύτοΟ ; εΐοέ καί όμιλίας άξιοΟται τής παρ’ όφθαλμοϊς, θεασάμενος τό άληθ:νόν καί άδυ
αύτοΟ, πάντως ζωήν αιώνιον έκ ταύτης τον φώς, δταν έκ ραθυμίας είς τήν προτέ -
άρύεται. ραν άποστραφή τύφλωσιν, καί τοΟ φωτός

X. Ό  έκ διαθέσεως τούς λοιδοροΟντας, ή άπόίττερηθή, εύαισθήτως έπαισθάνεται τής
άδικοΟντας, καί άποττεροΟντοις αύτόν αγα  τούτου στερήσεως* καί πόθεν αύτη συνέβη
πών, καί ύπέρ τούτων εύχόμενος, είς προ γενέσθαι, ούκ άγνοεϊ* ό δέ γε μένων τυφλός
κοπήν έν όλίγφ μεγάλην άνέρχεται* έν α ί- έκ γενετής, ούδέν ούτε τή π«ίρ$, ούτε τή
σθήσει γάρ καρδίας τοΟτο γινόμενον, είς ένεργεία τούτων έπίσταται* εί μή τι έξ
άβυσσον ταπεινώσεως, καί είς δακρύων πη- άκοής άκούσΐ), χαί μάθη, περί ών ούποτε
γάς τό λογιζόμενον καταφέρει* έν οϊς κατα- έθεάσατο, καί οιηγήσηται άλλοις άπερ άκή-
ποντίζεται τό τριμερές τής ψυχής* άνάγει κοεν, αύτοΟ καί τών άκουόντων, περί ποίων
δέ είς ούρανόν άπαθείας τόν νοΟν, καί θεω- πραγμάτων άλλήλοις προδιαλέγονται, μή
ρητικόν άπεργάζεται* καί τή γεύσει τής είδότων.
έκεΐθεν χρηστότητος, πάντα σκύβαλα τά Αδύνατον καί τήν σάρκα τφ  κόρψ τών χγ' .
τοΟ παρόντος βίου ήγεϊσθαι ποιεΓ καί αύ βρωμάτων κατεμπιπλάν, καί πνευματικώς
τήν τε τήν τροφήν καί πόσιν, μή ένηδόνως τής νοερας καί θείας έπαπολαύειν χρηστό
ή συχνοτέρως προσίεσθαι. τητος· δσψ γάρ τήν γαστέρα τίς θεραπεύ

κα'. Ού πράξεων μόνον πονηρών άπέχεσθαι σει, χατά τοσοΟτον έκείνης έαυτόν άποστε-
δεϊ, άλλά καί λογισμών, καί έννοιών έναν- ρήσει* καθ’ δσον δέ τό σώμα ύπωπιάσει,
τίων, σπουδάζειν χρή τόν άσκητήν. έλεύθε- άναλόγως καί τής πνευματικής τροφής τε
ρον είναι* ένδιατρίβειν δέ φεί ταϊς ψυχωφε- καί παρακλήσεως έμπλησθήσεται.
λέσι καί πνευματικαΐς ένθυμήσεσι* ίνα ού Καταλείψωμεν πάντα τά έπί τής γής Χζ'.
τως αμέριμνος άπό τών βιωτικών διαμένει. μή πλοΟτον μόνον καί χρυσόν, καί τάς

χβ'. “Ωσπερ ό δλον έαυτοΟ άπογυμνώσας τό άλλας ύλας τοΟ βίου, άλλά καί τήν έπι-
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θυμίαν τήν πρός αύτά, τέλειον άπό τών 
ψυχών ήμών άπελάσωμεν μισησωμεν μή 
μόνον τάς ήδονάς τοΟ σώματος άλλά καί 
τάς άλόγους κινήσεις αύτοΟ, χαί νεκρώ- 
σαι τοΟτο διά πόνων σπουδάσωμεν διά 
τοΟτο γάρ ένεργοΟνται τά τής έπιθυ
μίας, καί είς έργον εξάγονται· καί ζώντος 
αύτοΟ, άνάγκη πάσα τήν ψυχήν ήμών νε- 
κράν είναι, καί δυσκίνητον πρός πασαν θεί
αν έντολήν, ή καί παντελώς άκίνητον.

Καθάπερ ή φλόξ τοΟ πυρός εϊς ύψος άεί 
αίρεται, καί μάλλον έάν στρέψης τήν ύλην 
άφ ής άνάπτεται. ούτω κα» ή τοΟ κενοδό
ξου καρδία, ταπεινωθήναι ού δύναταί, άλλ 
ώς άν είπης αύτψ τά τής ώφελείας αύτοΟ, 
μάλλον καί μάλλον έπαίρεται· έλεγχόμενος 
γάρ ή καί νουθετούμενος, άντιλέγει σφο- 
δρώς* έπαινούμενος δέ ή καί παρακαλού- 
μενος, άνυψοΟται κακώς.

Ανθρωπος μεμελετηκώς άντιλέγειν έαυ
τψ  δίστομος έστί μάχαιρα, άναιρών άγνώ- 
στως τήν Ιδίαν ψυχήν, καί τής αιωνίου 
ζωής άλλότριον αύτήν έργαζόμενος.

Ο άντιλέγων, όμοιος έστί τψ  έκουσίως 
έκδοτον έαυτόν ποιοΟντι τοϊς ύπεναντίοις 
τοΟ βασιλέως έχθροϊς· ή γάρ άντιλογία, 
άρπάγιόν έστι, δέλεαρ έχον τήν δικαιολο
γίαν, δι ής άπατώμενοι, τό άγκιστρον 
καταπίνομεν τής άμαρτίας· ύφ’ ού καί άρ- 
πάζεσθαι είωθεν ή άθλία ψυχή, άπό τής 
γλώττης καί τού λαιμοΟ ύπό τών πνευμά
των τής πονηρίας· καί ποτέ μέν είς ύψος 
ύπερηφανείας άνάγεσθαι* ποτέ δέ είς χάος 
άβύσσου άμαρτίας καταβυθίζεσθαι, καί μετά 
τών έξ ούρανοΟ έκπεπτωκότων καταδι- 
κάζεσθαι.

Ο άτιμαζόμενος ή ύβριζόμενος, καί 
σφοδρά άλγών τήν καρδίαν, γινωσκέτω έκ 
τουτου δτι τόν παλαιόν δφιν περιφέρει έγ— 
κόλπιον* είμέν ούν μετά σιωπής ύπομείνη, 
ή μετά πολλής τατεινώσεως άποκριθήσε- 
ται, ασθενή τοΟτον καί έκλελυμένον εϊργά— 
σατο· είδέ μετά πικρίας άντείπη, ή καί 
λαλήσει μετά θρασύτητος, δέδωκεν ίσχύν 
τψ  δφει τόν ίόν έκχέαι έν τή καρδία αύ
τοΟ, καί άνημέρως κατεσθίειν τά έντός αύ
τοΟ· ώς έντεΟθεν καθ’ έκάστην ένδυναμού- 
μενον αύτόν, κατάβρωμα ποιεϊσθαι τήν έπ’ 
άγαθοϊς διόρθωσιν, καί ίσχύν τής άθλιας 
αύτοΟ ψυχής- καί ζήν μέν αύτόν έκτοτε 
τή άμαρτί^, '«*ρόν δέ παντελώς είναι τή 
δικαιοσύνη.

Έάν άποτάξασθαι βουληθής, καί τήν 
Εύαγγελικήν πολιτείαν έκδιδαχθήναι, μή 
άπείρψ, μηδέ έμπαθεϊ διδασχάλψ έαυτόν 
έκδώς* ίνα μή άντί Ευαγγελικής, διαβολι- 
κήν πολιτείαν έκδιδαχθής· έπειδή καλών 
διδασκάλων, καλά τά μαθήματα*κακών δέ, 
κακά* καί σπερμάτων πονηρών, πάντως 
πονηρά τά γεώργια.

Εύχαϊς καί δάκρυσι τόν θεόν καθικέτευ- 
σον, πέμψαι σοι οδηγόν άπαθή τε, καί ά 
γιον έρευνα δέ καί αύτός τάς θείας γρα- 
φάς, καί μάλιστα τάς τών Άγίων Πατέ
ρων πρακτικάς συγγραφάς· Γνα ταύταις άν- 
τιπαρατιθείς τά παρά τοΟ διδασκάλου καί 
προεστώτός ο οι διδασκόμενα καί πραττό- 
μενα, ώς έν κατόπτρψ δύνασαι βλέπειν 
ταΟτα, καί καταμανθάνειν καί τά μέν 
συνάδοντα ταϊς γραφαϊς, έγκολποΟσθαι καί 
κατέχειν τή διανοί^* τά δέ νόθα καί ά λ - 
λότριαΓ διακρίνειν καί άποπέμπεσθαι, ίνα 
μή πλανηθής, πολλοί γάρ, ϊσθι, πλάνοι 
καί ψευδοδιδάσκαλοι έν ταϊς ήμέραις ταύ- 
ταις γεγόνασιν.

Πάς ό μή βλέπων, άλλους δέ όδηγεϊν 
ύπισχνούμενος, ιελάνος έστί* καί τούς έπο- 
μένους αύτψ, είς βυθόν άπωλείας έντίθησιν 
κατά τήν τοΟ Κυρίου φωνήν τυφλός τ υ -  
φλόν έάν όδηγη, άμφότεροι είς βόθυνον έμ - 
πεσοΟνται.

Ό  τυφλός πρός τό £ν, τυφλός όλος πρός 
πάντα έστίν, ό δέ βλέπων έν τψ ένί, έν 
θεωρία τών πάντων έστί* τής θεωρίας τε 
τών πάντων γίνεται, καί τών θεωρουμένων 
έξω έστίν, έν τψ ένί ούτως ών, τά πάντα 
όρα* καί έν πάσιν ών, ούδέν τών πάντων όρ$ 
6 βλέπων έν τφ  ένί, διά τοΟ ένός καί έαυ
τόν, κα1 άπαντα, καί πάντας καθορα· καί 
κεκρυμμένος ών έν αύτψ, ούδέν τών άπάν- 
των όρά·

Ό  μή τήν είκόνα τοΟ Κυρίου ήμών Ίη -  
σοΟ ΧριστοΟ τοΟ έπουρανίου άνθρώπου τε 
καί ΘεοΟ, έν τώ λογικψ καί νοερψ άνθρώ
πψ, εύαισθήτως, καί γνωστώς ένδυσάμε- 
νος, αίμα μόνον έστί καί σάρξ, πνευματι
κής δόξης αϊσθησιν μή δυνάμενος διά τοΟ 
λόγου λαβεϊν καθάπερ καί οί. έκ γενετής 
τυφλοί, διά τοΟ λόγου μόνου, τό τοΟ ήλίου 
φώς γνώνται ού δύνανται.

Ό άκούων ούτως καί βλέπων καί αι
σθανόμενος, οιδε τών λεγομένων τήν δύνα- 
μ ιν  ώς ήδη τήν είκόνα φορέσας τοΟ έπου
ρανίου, καί είς άνδρα τέλειον έλθών τοΟ
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πληρώματος τοΟ ΧριστοΟ* χαί ούτως έχων Παραχαλώ σε τόν τής ύπαχοής,ίνα ταΟτα ι*γ'·δύναται καί καλώς όδηγεϊν έν τή δδφ τών στρέφτ)ς συνεχώς έν τή διανοίφ σου* καί
τοΟ ΘεοΟ έντολών τό ποίμνιον τοΟ ΘεοΟ* δ παύση σπουδή άγωνίσασθαι, τοΟ μή χατελ-
δέ μή είδώς, χαι άλλως έχων, πρόδηλός θεϊν έν τοϊς είρημένοις τοΟ αδου χαχοϊς, άλλ ’
έστιν, δτι ούδέ τά αίσθητήρια τής ψυχής οΰτω δέεσθαι θερμώς τοΟ ΘεοΟ χαθ* έχάστην, 

χαί λέγειν* θεέ καί Κύριε τών απάντων, δτετρανωμένα χαί ύγιή έπιφέρεται· ώ καί
μάλλον καλώς Ιξει, τό άγεσθαι, ή τό άγειν πάσης πνοής καί ψυχής έχων τήν έξουσίαν δ
έπιχινδύνως. μόνος ίάσασθαί με δυνάμενος, έπάκουσόν μου

λη'. Ό τώ διδασκάλω καί δδηγφ αύτοΟ, ώς 
θεφ  άτενίζων, άντιλέγειν ού δύναται* εί δέ

τής δεήσεως τοΟ ταλαιπώρου, καί τόν έν 
έμοί έμφωλεύοντα δράκοντα,τή τοΟ Παναγίου

οίεται καί λέγει άμφοτερα έχειν, Γστω, πε- 
πλάνηται* δποίαν γάρ οί τοΟ ΘεοΟ πρός τόν

σου Πνεύματος έπιφοιτήσει θανατώσας άφά-
νισον κφμέ πτωχόν καί γυμνόν πάσης αρε

θεόν έχουσι τήν διάθεσιν, αγνοεί. τής ύπάρχοντα, τοίς τοΟ άγίου μου πατρός
λθ . Ό  πιστεύων έν τή χειρί τοΟ ποιμένος αύ

τοΟ, τήν έαυτοΟ ύπάρχειν ζωήν καί τον 
θάνατον, ούκ άντείποι ποτέ* ή δέ τούτων 
άγνοια, αντιλογίαν γεννφ, τήν πρόξενον τοΟ

πασί, μετά δακρύων προσπεσείν άξίωσον* καί 
τήν άγίαν αύτοΟ ψυχήν είς συμπάθειαν τοΟ 
έλεήσαί με Ιλκυσον* καί δός Κύριε ταπεί- 
νωσιν τή χαρδίφ μου, καί λογισμούς πρέ-

ρ'·
νοητοΟ καί αιωνίου θανάτου. ποντας άμαρτωλφ συνθεμένφ σοι μετανοεΐν

Πρό τοΟ λαβεϊν τήν άπόφασιν τόν κατά- 
δικον, τόπος δίδοται απολογίας αύτφ, τφ  
διχαστή λαλεΐν περί ών έπραξε* μετά δέ 
τήν τών πρακτέων φανέρωσιν, χαί τήν τοΟ 
δικαστοΟ άπόφασιν,ούδέν, ή μικρόν, ή μέγα 
τοίς βασανίζουσιν αντιλέγει

καί μή είς τέλος έγκαταλείψης ψυχήν άπαξ 
συνταξαμένην καί δμολογήσασαν χα’: άντί 
παντός τοΟ κόσμου έκλεξαμένην καί προτι- 
μησαμένην σε* οίδας γάρ, Κύριε, δτι θέλω 
σωθήναι, εί καί ή πονηρά μου συνήθεια 
έμπόδιόν μου καθίσταται* άλλά δυνατά σοι,

μ ι . Πρό τοΟ εΐσελθεϊν εις τοΟτο τό δικαστή - 
ριον τόν Μονάχον, καί φανερώσαι αύτοΟ τά

δέσποτα, πάντα δσα παρά άνθρώποις ά - 
δύνατα.

έγκάρδια, Γσως άντιλέγειν έξεστιν αύτφ* τά Οί καλόν τόν θεμέλιον τής πίστεως καί μδ7.
μέν χατά άγνοιαν, τά δέ χαί ώς οίομένφ 
κρύπτειν τά έαυτοΟ· μετά δέ τήν τών λο

έλπίδος, έν τή αύλή τής εύσεβείας, μετά
φόβου και τρόμου, καί έπί τήν πέτραν τής

γισμών άποκάλυψιν, χαί είλικρινή έξαγό- ύπακοής τών πνευματικών πατέρων, τούς
ρευσιν, ούκ έξεστιν άντιλέγειν τφ  μετά πόδας άσαλεύτους έρείσαντες, καί ώς έκ
θεόν διχαστή, καί έξουσιάση αύτοΟ, μέχρι ΘεοΟ στόματος τά παρ’ έκείνων έντελλό-
θανάτου ποτέ* ό γάρ Μοναχός έν τούτφ μενα άκούοντες, καί τφ  θεμελίφ τούτφ τής
χ α τ ’ άρχάς είσελθων τφ  δικαστηρίφ, καί ύπακοής άδιστάκτως έποικοδομοΟντες, αύτά
άπογυμνώσας τά κρυπτά τής καροίας αύ έν ταπεινώσει ψυχής, εύθύς κατορθοΟσι* καί
τοΟ, πέπεισται έκ προοιμίων, εϊγε καί δπο- κατορθοΟται αύτοϊς τό μέγα τοΟτο καί πρώ
σοΟν γνώσιν κέκτηται, δτι μυρίων υπάρχει τον κατόρθωμα, τό έαυτούς άπαρνήσασθαι· 

τό γάρ πληροΟν άλλότριον θέλημα καί μήθανάτων άξιος* χαί διά τής ύπαχοής αύτοΟ
χαί ταπεινώσεως, πάσης τιμωρίας χαί κο- τό έαυτοΟ, ού μόνον άπάρνησιν τής Ιδίας
λάσεως λυτρωθήναι πιστεύει* εί ώς άληθώς ψυχής, άλλά καί νέκρωσιν τήν πρός τόν

μβ'.
άρα τόν τροπον τοΟ μυστηρίου έπίσταται. κόσμον άπαντα έμποιεϊ.

Ό  άνεξάλειπτα ταΟτα φυλάττων έν τή Τφ τφ  έαυτοΟ πατρί άντιλέγοντι, συγ- με'.
έαυτοΟ διανοί$, τήν καρδίαν ούδέποτε κι- χαίρουσι δαίμονες* τόν δέ μέχρι θανάτου 

ταπεινούμενον, θαυμάζουσιν Άγγελοι* έρνηθήσεται, παιδευόμενος, ή νουθετούμενος, 
ή έλεγχόμενος* έπειδή δ έμπίπτων τοϊς γον γάρ ΘεοΟ δ τοιοΟτος έργάζεται, έξο-
τοιούτοις χακοΐς, λέγω δή τή άντιλογίφ καί 
άπιστή, τή πρός τόν πνευματικόν πατέρα 
αύτοΟ καί διδάσκαλον, είς πέταυρον καί βυ

μοιούμενος τφ  Γίφ τοΟ ΘεοΟ, τφ  τήν 
ύπακοήν πεπληρωκότι τφ  ίδίφ πατρί μέ
χρι θανάτου, θανάτου δέ ΣταυροΟ.

Ό  πολύς καί άκαιρος συντριμμός τήςθόν φδου, έτι ζών έλεεινώς - καταφέρεται* μ τ '.
χαί οίκος τοΟ σατανά, καί πάσης αύτοΟ τής χαρδίας, σκοτίζει χαί θολοί τήν διάνοιαν* 

καί τήν μέν καθαράν εύχήν καί χατάνυξινάχαθάρτου δυνάμεως γίνεται, ώς άπειθής,
χαί άπωλιίας υιός. άπό τής ψυχής έξαφανίζει* πόνον δέ χαρ-
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διακδν έμποιεΓ* έντεΟθεν δέ σκληρότητα καί 
καί πώρωσιν άπειρον διά δέ τούτων τοΐς 
πνευματικοΐς οί δαίμονες τήν άπόγνωαιν 
πραγματεύονται.

'Οπηνίκα σοι ταΟτα ύπαντήσουσι Μο
ναχέ, εόρης δέ * ζήλον καί πόθον τελειότη - 
τος έν τή ψυχή σου πολύν, ώς έπιθυμήσαι 
πάσαν μέν έντολήν πληρώσαι ΘεοΟ, καί 
μηδέ μέχρ·ς άργοΟ λόγοι» παραπίπτειν καί 
άμαρτάνειν μηδενος δέ τών πάλαι άπο- 
λειφθήναι αγίων κατά πραξιν καί γνώσιν 
καί θεωρίαν δρας δέ κωλυόμενον σαυτδν 
παρά τοΟ ύποσπείροντος τά τής άθυμίας 
ζιζάνια, καί μή έώντός σε είς τοσοΟτον 
υψος άγιωσύνης έλάσαι έν τφ  ύποβάλλειν 
αύτδν λογισμούς άθυμίας καί λέγειν άδύ- 
νατόν σοι μέσον τοΟ κόσμου σωθήναι, καί 
φυλάξαι πάσας τάς έντολάς άνελλειπώς 
τοΟ ΘεοΟ* τότε συ έν μι$ καθίσας κατα- 
μόνας γωνί^, σύστειλον σεαυτόν, καί έπι- 
σύναξόν σου τδν λογισμδν καί δδς άγαθήν 
βουλήν τή σή ψυχΫ) καί είπέ· Γνα τί πε
ρίλυπος εί ή ψυχή μου ; καί Γνα τί συντα- 
ράσσεις με ; έλπισον έπί τδν θεόν δτι έξο- 
μολογήσομαι αύτφ* σωτήριον τοΟ προσώ 
που μου, ούχί τά έργα μου, άλλ’ δ θεός 
μου έστί· τίς γάρ καί έξ έργων νόμου δι- 
καιωθήσεται; ού δικαιωθήτεται γάρ ένώ- 
πιόν σου π ά ςζώ ν  ά λλ ’ έκ πίστεως τής είς 
αύτδν τδν θεόν μου, έλπίζω σωθήναι διά 
τής άφατου εύσπλαγχνίας αύτοΟ δωρεάν 
ύπαγε δπίσω μου σατανφ. Κυρίφ τφ  θεφ  
μου προσκυνώ, καί αύτφ έκ νεότητός μου 
λατρεύω, τφ  δυναμένφ με σώσαι έν μόνφ 
τφ  έλέει αύτοΟ* άπόστηθι ουν ά π ’ έμοΟ* δ 
θεδς δ ποιήσας με κατ ’ εΙκόνα καί καθ ’ δ- 
μοίωσιν αύτου καταργήσει σε.

Ό  θεδς έξ ήμών ούδέν έτερον έπιζητεί 
τών άνθρώπων, άλλ’ ή τδ μή άμαρτάνειν 
καί μόνον τοΟτο δέ ούκ έστιν έργον νόμου, 
άλλά φυλακή απαράβατος τής είκόνος καί 
τοΟ άνωθεν άξιώματος· έν οϊς κατά φύσιν 
έστώτες, καί τδν χιτώνα φοροΟντες λελαμ- 
πρυσμένον του Πνεύματος, έν τφ  θεφ μέ
νομε ν, καί αύτδς έν ήμΤν θέσει θεοί καί 
υίοί ΘεοΟ χρηματίζοντες, έν τφ  φωτΐ τής 
γνώσεως τοΟ ΘεοΟ σημειούμενοι.

Ακηδία καί βάρος τοΟ σώματος, έξ δκνη- 
ρίας καί άμελείας προσγινόμενα τή ψυχή, 
του συνήθους άφιστώσι χανόνος, καί σκότω- 
σιν τή διανοίφ προξενοΟσι χαί άθυμίαν* ώς 
έντεΟθεν δειλίας και βλασφημίας λογισμούς

έπιπολάζειν έν τή καρδίφ" καί μηδέ έν τφ  
συνήθει τόπφ τής προσευχής είσελθείν, τδν 
ύπδ τοΟ δαίμονος τής άκηδίας πειραζόμενον 
δύνασθαι, άλλά καί δκνεΐν αύτόν καί κατά 
τοΟ ποιητοΟ τών άπάντων ένθυμεΓσθαι πα
ράλογα* γνούς ούν τήν αίτίαν, καί πόθεν 
σοι ταΟτα έπήλθον, σπουδαίως εΓσελθε είς 
τδν συνήθη τόπον τής προσευχής σου, καί 
τφ  φιλανθρώπφ θεφ προσπεσών, δεήθητι 
μετά στεναγμών τής καρδίας, έν δδύνη καί 
δάκρυσι, τήν άπαλλαγήν τοΟ βάρους τής 
άκηδίας, καί τών πονηρών λογισμών έξαι·· 
τούμενος, καί δοθήσεταί σοι, έμπόνως κρού- 
οντι καί έπιμένοντι, ή τούτων έν τάχει έ- 
λευθερί^.

Ό  καθαράν τήν καρδίαν κτησάμενος, 
ούτος δειλίαν ένίκησεν δ δέ άκμήν καθαι- 
ρόμενος, ποτέ μέν βάλλει αύτήν, ποτέ δέ 
βάλλεται ύπ ’ αύτής, δ δέ μηδόλως άγω- 
νιζόμενος, ή παντελώς άναισθητεΓ, καί έν 
τφ  φίλος είναι παθών καί δαιμόνων, 8ς 
πρδς τή κενοδοξία καί οίησιν νοσεί, δοκών 
είναι τί, μηδέν ών, ή δειλίας δοΟλος ύπάρ- 
χει καί ύποχείριος, τρέμων ώς τφ  φρονή- 
ματι νήπιος, καί φοβούμενος φόβον έκεϊ, 
ένθα ούκ έστι φόβος, ούδέ δειλία τοΓί φο- 
βουμένοις τδν Κύριον.

Ό  φοβούμενος τδν Κύριον, δαιμόνων δρ- 
μάς ού φοβείται, ούδέ τάς ασθενείς έφόδους 
αύτών ά λλ ’ ούδέ άνθρώπων πονηρών άπει- 
λάς· ώς περ δέ τις φλδξ, ή φλέγων πΟρ, 
δλως ών, έν άδύτοις τόποις καί άφεγγέσι, 
νυκτδς καί ήμέρας περιίών, φυγαδεύει τούς 
δαίμονας* φεύγοντας μάλλον αύτόν ήπερ 
αύτούς έκεΐνος, μή έμπρησθήναι ύπδ τής 
έκπεμπομένης έξ αύτοΟ φλογοειδοΟς άκτίνος 
τοΟ θείου πυρός.

Ό ς τφ  φόβφ τοΟ ΘεοΟ στοιχεϊ, ούτος 
μέσον άνδρών άναστρεφόμενος πονηρών ού 
φοβείται* τδν φόβον αύτοΟ ένδον έχων καίφέ- 
ρων τδ άκαταμάχητον δπλον τής πίστεως* 
μεθ’ ού Ισχύει καί δύναται πάντα δρ$ν, 
καί αύτά τά δοκοΟντα δυσχερή τοΓς πολλοίς 
καί άδύνατα* ά λ λ ’ ώ ; περ τίς γίγας έν με'- 
σψ πιθήκων, ή λέων βρυχόμενος, ένμέσφ 
κυνών καί άλωπέκων διάγων, πεποιθώς 
έστίν έπί Κύριον* καί τφ  στερρφ· του φρο
νήματος καταπλήττει αύτούς, καί έκδει- 
ματεΐ τάς φρένας αύτών, ώς ράβδον σιδη
ράν, τδν έν σοφίφ λόγον έπιφερόμενος.

Ούχ ό ήσυχάζων μόνος, ή δ ύποτασσό- 
μενος, άλλά καί δ ήγουμενεύων, καί 6 πολ-.

ν .

να

νβ'.

η
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λών προϊστάμενος, χαΐ αύτδς δ διακόνων, σι* καί δτι έστι τις κατά τήν γενεάν ταύ
άμέριμνος δφείλει είναι* ήγουν έλεύθερος την έπίσης τοϊς Άποστόλοις ΧριστοΟ, καί
άπδ πάντων τών β·ωτικών πραγμάτων ! τοϊς άπ αίώνος Άγίοις, θείφ ένεργούμενος,
άναμφιβόλως· ε{ γάρ μεριμνώμεν, παραβά- ί καί κινούμενος Πνεύματι· ή έν δπτασίς
ται τής τοϋ ΘεοΟ έντολής εύρισκόμεθα, τής | τούτου γνωστώς καί έν αίσθήσει γινόμενος*
λεγούσης μή μεριμνήσητε τή ψυχή ύμών ; έκαστος γάρ έκ τής οίκείας καταστάσεως,
τί φάγητε, ή τ ί πίητε, ή τί ένδύσησθε* : καί τά τών πλησίων κρίνει, ώς έχει, είτε
ταΟτα γάρ πάντα τά έθνη έπιζητεΓ και πά άρετής είπεϊν, είτε κακίας.
λιν· βλέπετε μήποτε βαρυνθώσιν α( καρ- \ Ά λλο  άπάθεια ψυχής, καί άλλο άπά-
δίαι υμών έν κραιπάλη καί μέθη και με- | θεια σώματος* ή μέν γάρ καί τδ σώμα
ρίμναις βιωτικαϊς. | καθαγιάζει, τή οίκείς λαμπρότητι καί τή

νδ’. Ό  έν τοϊς βιωτικοϊς πράγμασι τον λο- 1 φωτοχυσία τοΟ Πνεύματος· ή δέ αύτή μό-
γισαδν έχων μεριμνώντα, ούκ έστιν έ
λεύθερος· ύπδ γάρ τής τούτων μερίμ—

! νη καθ’ έαυτήν, είς ούδέν τδν κτησάμενον 
ώφελεϊν δύναται.

νης κατέχεται καί δουλοΟται· κάν ύπέρ 1 Καθάπερ δ άπδ πτωχείας έσχάτης, ύπδ νθ'.
έαυτοΟ μεριμνφ ταΟτα, κάν δΓ έτέρους τοΟ Βασιλέως είς πλούτον άνενεχθείς, καί
δ δέ ύπδ τούτων έλεύθερος, ούτε δ ι’ έαυτόν, περιφανές άξίωμα, στολήν τε παρ’ αύτοΟ
οΰτε δΓ έτέρους μεριμνή<τει βιωτικώς· κάν λαμπράν ένδυθείς, καί πρδ προσώπου αύτοΟ
Επίσκοπος κάν Διάκονος, κάν Ηγούμενος ίστασθαι κελευθείς, αύτόν τε τδν Βασιλέα
εΐνει τύχη· άλλ ούδέ άργήσει ποτέ, ή τινδς μετά πόθου 6ρ$, καί ώς εύεργέτην ύπερα-
καταφρονήσει τών εύτελεστάτων καί μ ι- 
κροτάτων θεαρέστως δέ άπαντα ποιών και

γαπδ, καί τήν στολήν ήν ένεδύσατο τρα-
νώς χατανοεϊ, καί τδ άξίωμα έπί γινώσκει, 
καί τδν δοθέντα αύτφ πλοΟτον έπίσταται,πράττων αμέριμνος έν πάσι διατελέσει, καί

έν τφ  βίφ παντί. ούτω καί δ Μοναχός,δ άληθώς άπδ τοΟ κό
νε '. Μή καταλύσεις σου τήν οΙκίαν, έν τφ σμου, καί τών έν αύτφ πραγμάτων άνα-

βουλεσθαί σε τήν τοΟ πλησίον οίκοδομήσα».· 
βρα γάρ ώς χαλεπδν τδ έργον καί δύσκο-

χωρήσας, καί προσελθών τώ Χριστφ, άνα-
χληθείς τε εύαισθήτως, χαί πρδς ΰψος πνευ

λον· μήποτε προαιρούμενος τοΟτο, καί τήν ματικής θεωρίας, διά τής τών έντολών έρ-
σήν καθαιρήσης, καί άνοικοδομήσαι τήν έ- γασίας άνενεχθείς, αύτόν τε τδν Θεδν ά -
κείνου ίσχύση ούδόλως, πλανώς δρα, καί τήν γενομένην είς αύτδν

ντ . Έάν μή τελείαν άπροσπάθειαν τών πραγ άλλοίωσιν τρανώς κατανοεΓ βλέπει γάρ ά-
μάτων καί τών χρημάτων κτήση τοΟ βίου, 
μή θελήσης οικονομίαν έγχρισθήναι πραγ
μάτων, ίνα μή άλούς έν τούτοις, άντί τοΟ 
λήψασθαι μισθδν διακονίας, κλέπτου καί

εί τήν χάριν τοΟ Πνεύματος τήν περιλάμ- 
πουσαν αύτόν ήτις καί ένδυμα καλείται, 
καί βασίλειος άλουργίς* μάλλον δέ δπερ 
αύτδς έστί Χριστδς δ Κύριος· εϊπερ αύτδν

ίεροσύλου καταδίκην ύφέξης· εί δέ ύπδ τοΟ οί είς αύτδν πιστεύοντες έπενδύονται.
ξ'..προεστώτος πρδς τοΟτο έκβιασθής, ώς πΟρ Πολλοί μέν άναγινώσκουσι τάς θείας

μεταχε'ριζόμενος, φλέγων διάκεισο* και τήν γραφάς* οί δέ καί άναγινωσκομένας άκού-
προσβολήν τοΟ λογισμοΟ, δΓ έξαγορεύσεως ουσιν δλίγοι δέ οί τών άναγινωσκομένων
καί μετανοίας άπείργων, άβλαβής τή τοΟ | 
προεστώτος εύχή διατηρηΟήση.

τήν δύναμιν, χαί τήν έννοιαν δρθώς είδέναι
δυνάμενοι· οί ποτέ μέν άδύνατα είναι τά

νζ'. Ό  μή γεγονώς άπαθής, ούδέ δτι έστιν ύπδ τών θείων γραφών άποφαίνονταί* ποτέ
άπάθεια οίδεν* ά λλ’ · ούδέ πιστεύει είναι 
τινά τοιοΟτον έπί τής γής· πώς γάρ δ μή

δέ καί άπιστα παντελώς ήγοΰνται* ή καί 
άλληγοροΟσι ταΟτα κακώς* καί τά μέν

έαυτδν άρνησάμενος πρώτον, καί τδ αίμα κατά τδν ένεστώτα χρόνον λεγόμενα, ώς 
πρδς μέλλοντα έκβήναι κρίνουσι* τά δέ περίκενώσας προθύμως αύτοΟ ύπέρ τής Μακα-

ρίας ταύτης τώ δντι ζωής, άλλον ύπονοή- τών μελλόντων είρημένα, ώς ήδη γεγονότα
στ) ταΟτα πεποιηκέναι είς τδ κτήσασθαι τήν καί καθ’ έχάστην γι.όμενα έκλαμβάνονται*
άπάθειαν; οΰτω δέ καί 6 δοκών ΠνεΟμα έ  χαί ούτως ούχ έστι χρίσις δρθή έν αύτοϊς,
χειν Ά γιον, μηδέν έχων, ού πιστεύει πώ - ούδέ διάγνωσις άληθής έν θείοις χαί άνθρω-
ποτ& τάς ένεργείας αύτοΟ γινωσκομένας πίνοις πράγμσσιν.

Πάντας τούς πιστούς, ώς ένα βλέπεινάκούων, έν τοϊς τδ ΠνεΟμα τδ Ά γιον έχου-
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δφείλομεν οΐ πιστοί, χαί έπί ένΐ έκάστψ νον έργάζεται* δπιρ έστίν άλυσιτελές τφ
αύτών, είναι λογίζεσθαι τδν Χριστόν καί μετανοοΟντι θερμώς.
ούτω τή πρδς αύτδν άγάπιρ διακεϊσθαι, ώς Ιΐαντ’ι τφ  κατά θεόν βιοΟν άρχομένω, Εγ .έτοίαους είναι ύπέρ αύτοΟ τιθέναι τάς Ιδίας έπωφελής δ τής κολάσεως φόβος, καί δ πό- V ·

ψυχάς* ούδέ γάρ τδ καθόλου λέγειν,ή νομί- ίος δ τιχτόμενος έξ αύτοΟ· δ δέ τοΟ τοιού-
ζειν δφείλομεν, τινά πονηρόν άλλά πάντας του πονου, καί δεσμοΟ χωρίς άρχήν βαλεϊν
ώς άγαθούς δραν, ώσπερ εΓπομεν κάν γάρ φανταζόμενος, ούκ έπί ψάμμου μόνον τών
ύπδ παθών όχλούμενον ϊδιρς, τινά, μή τδν έαυτοΟ πράξεων τδν θεμέλιον καταβάλλε
άδελφόν, άλλά τά πάθη μίσησον τά πολε- ται, άλλά καί είς ά&ρα οίεται δίχα θεμε
μοΟντα αύτόν κάν ύπδ έπιθυμιών χαί προ λίων συνιστάνειν οικίαν δπερ πάνττ) αδύ
λήψεων τυραννούμενον, έπί πλεϊον εύσπλα- νατον* δ γάρ πόνος ούτος, δσον ουπω π ά 
χνίσθητι* μήποτε καί αύτδς πειραθής, ώς σαν χαράν άποτίκτεΐ' καί δ δεσμδς ούτος,
ύπδ τροπήν ών ύλης εύπεριστάτου. πάντων άμαρτημάτων καί παθών τά δεσμά

ξβ'. Είτις κίβδηλος έξ ύποκρίσεως, ή έξ έρ διαρρήσσε·.· καί δ δήμιος ούτος, ούχί θάνα
γων έπίμωμος, ή πρδς βραχύ τεθραυσμένος τον, άλλά ζωήν αίώνιον προξενεί.
έξ ένδς πάθους, ή μικρδν έλλιπής έξ άμε- Ό ς άν μή θελήστ) άποσκιρτήσαι καί ξζ'.
λείας έν μέρει τυγχάνει, ού συγκαταριθμεϊ- έκφυγεϊν τδν τικτόμενον πόνον, άπδ τοΟ
ται τοίς δλοκλήροις· άλλ ώς άχρηστος καί φόβου τής αιωνίου κολάσεως, άλλά προ-
άδόχιμος άποβάλλεται* ίνα μή έν καιρφ θέσει καροίας άκολουΟήσϊ] αύτφ, καί έπι-
τάσεως, διαρραγήναι ποιήσιρ τδν σύνδεσμον σφίγξ-ιρ πλέον τά τούτου δεσμά έαυτφ ά -
τής άλύσεως· καί διάστασιν έν άδιαστάτοις, ναλόγως, συντομωτέρως δδεύσει* καί πρδ
καί λύπας έν άμφοτέροις έργάσηται- τών προσώπου τοΟ βασιλέως τών βασιλευόντων
μέν έμπροσθεν, ύπέρ τών ύστέρων τών δέ παραστήσει αύτόν τούτου δέ γεγονότος.
ύπέρ τοΟ χωρισμοΟ τών προαγόντων άλ- άμα τφ  θεάσασθαι αύτδν άμυδρώς πρδς τήν
γεινομένων. δόξαν αύτοΟ, εύθέως λυθήσονται μέν τά

ξγ· *0ν τρόπον έν φλογέ καιομένης καμίνου, δεσμά· δ δέ δήμιος φόβος, φεύξεται μακράν
χοΟν έπιδαλών τις ταύτην σβεννύει, τδν αύ- άπ αύτοΟ· καί δ έν τή καρ£ί$ αύτοΟ πόνος,
τδν τρόπον χαΐ αί βιωτικαί μέριμναι, καί τραπήσεται είς χαράν καί πηγή γενήσεται
πάς προσπαθείας τρόπος εύτελοΟς καί σμι- βρύουσα- αίσθητώς μέν δάκρυα ποταμηδδν
χροτάτου πράγματος, τήν άναφθείσαν έν άεννάως· νοητώς δέ γαλήνην, πραότητα,
άρχαϊς θέρμην τής χαρδίας έξαφανίζει. καί άφραστον γλυκασμόν έτι δέ άνδρείαν,

ξδ'. Πάσαν βρώσιν χαι πόίτιν καί καλλωπι- καί τδ πρδς πάσαν ύπακοήν, έλευθερίως,
σμδν ένδυμάτων, δ τδν φόβον έγκυμονών καί άνεμποδίστως τρέχειν τών έντολών τοΟ
τοΟ θανάτου βοελύξεται· καί ένηδόνως ού θεού· δ τέως τοϊς είσαγωγικοϊς άδύνατον
φάγεται άρτον ού πίεται ύδωρ· παρέξει δέ τών δέ προς τδ μέσον κατά προκοπήν άνελ-
μόνον τήν χρείαν τώ σώματι, δσον μόνον θόντων, καί Γδιον· τοϊς δέγε τελειουμένοις,
αΰταρκες πρδς τδ ζή ν  παν θέλημα έαυτοΟ φώς ή πηγή αυτη, τής καρδίας αίφνης άλ-
άπαρνήσεται· και δοΟλος πάντων έν δια- λοιουμένης κα’ϊ μεταβαλλομένης γίνεται.
κρίσει τών έπιταττομένων γενήσεται. 0  ένδον αύτοΟ τδ φώς τοΟ Παναγίου ξη'·

ξε'. Ό δοΟλον έαυτδν δούς τοϊς κατά θεδν , Πνεύματος έχων, μή φέρων τοΟτο όραν, είς
πατράσιν αύτοΟ, διά τδν φόβον τής κολά- γήν πρηνής πίπτει, κράζει τε καί βο$ έν
σεως, ού τά κουφίζοντα τδν τής καρδίας έχπλήξει τε χαί φόβω πολλφ· ώς ύπέρ φύ
αύτοΟ πόνον, έπιτασσόμενα έλοιτο' ού τά σιν, ύπέρ λόγον, ύπέρ έννοιαν πράγμα ίοών
λύοντα τδν τοΟ φοβου δεσμόν ούδέ τοϊς έπί χα’ι παθών χαί γίνεται δμοιο; άνθρώπω
τά τοιαΟτα φιλικώς, ή κολακευτιχώς, ή ποθέν άναφΟϊ’ντι τά σπλάγχνα ύπδ πυρός·
προστακτικώς ένάγουσιν ύπακουσεται· άλλά ύφ ’ ού φλεγόμενος, καί τής φλογδς τδν έμ-
μάλλον τά αύξάνοντα αύτδν προτιμήσει, πρησμδν μή δυνάμενος φέρειν, ύπάρχει ώς
χαί τά τδν δεσμδν έπισφίγγοντα θελήσει, περ έξεστηκώς· καί μηδέ έαυτοΟ γενέσθαι
χαί τδν δήμιον ένισχύοντα άγαπήσει- χα'ι δλως Ισχύων τοϊς δάκρυσι δέ καταντλού-
έν τούτοις έμμείνει, ώς μή προσδοκών ποτέ μενος άεννάως, καί ύπδ τούτων καταψυχό-
έλευθερίαν λήψεσθαι δλως έξ αύτών ή γάρ μενος, τδ πΟρ έξάπτει τοΟ πόθου σφοδρότε-
έλπίς τής άπαλλαγής, κουφότερον τδν πό ρον* έντεΟθεν δέ τά δάκρυα προχέει πλειό-

0 Ϊ9ΪΪΪΖΘ0 6γ
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νως* καί τή τούτων έκχύσει πλυνόμενος, 
λαμπρότερον απαστράπτει· δτε δέ δλως έχ- 
πυρωΟείς, ώς φώς γένηται, τότε πληροΟ- 
τα ι τό φάσχον, θεόν θεοΓς ένούμενός τε καί 
γνωριζόμενος, χαί τοσοΟτον ίσως, δσον ήδη 
τοϊς συ^αφθεϊσιν ήνώθη, καί τοϊς έγνωχόσιν 
άπεκαλύφθη.

Πρδ τοΟ πένθους χαΐ τών δαχρύων, μ η - 
δεΐς ήμας κενοίς άπατάτω λόγοις, μηδέ 
πλανώμεν έαυτούς· ούκ εστιν έν ήμϊν με
τάνοια, ούδέ αληθής μεταμέλεια, ούδέ φό
βος ΘεοΟ έν ταϊς χαρδίαις ήμών, ούδέ χα - 
τέγνωμεν έαυτών, ούδέ έν αίσθήσει τής 
μελλούσης χρίσεως χαΐ τών αιωνίων βασά
νων έγένετο ή ψυχή ήμών εί γάρ χατέ- 
γνωμεν έαυτών, χαΐ έχτησάμεθα ταΟτα, 
χαΐ έν τούτοις έγενόμεθα, εύθύς χαΐ δά- 
χρυα χατηγάγωμεν ά ν  τούτων γάρ χωρίς, 
ούτε ή σχληροχαρδία ήμών άπαλυνθήναι 
ποτέ δύναταί* ούτε ή ψυχή ήμών πνεύμα- 
τιχήν ταπείνωσιν χτήσεται ούτε ταπεινοί 
γενέσθαι ίσχύσωμεν" ό δέ μή ούτω γενόμε- 
νος, ένωθήναι τψ  Πνεύματι τψ Ά γίω  ού 
δύναταί· ό δέ μή τούτψ έχχαθάρσεως ένω - 
θείς, ούτε £ν θεωρία χαΐ γνώσει ΘεοΟ γε
νέσθαι δύναταί, ούτε άξιος έστί τάς τής 
ταπεινώσεως άρετάς μυΓιχώς έχδιδάσχεσθαι.

Τούς ύποκρινομένους τήν άρετήν, καί τψ 
μέν χωοίψ τοΟ σχήματος, άλλο φαινομέ- 
νους, άλλο δέ όντας χατά τόν έσω άνθρω
πον, πάσης τάχα πεπληρωμένους άδιχίας, 
μεστούς ζήλου, χαΐ έριθείας χαΐ ήδονών 
δυσωδίας, ώς απαθείς οί πλείους χαΐ ώς ά - 
γίους τιμώσι* μή κεκαθαρμένον έχοντες τόν 
τής ψυχής δφθαλμόν, μηδέ έπιγνώναι αύ- 
τούς δυνάμενοι έχ τών χαρπών αύτών τούς 
δέ έν εύλαβεία χαΐ αρετή, χαΐ άφελότητι 
χαρδιας διάγοντας, χαΐ αγίους όντας τψ 
δντι, ώς τούς λοιπούς τών άνθρώπων πα
ραλογίζονται* χαΐ χαταφρονοΟντες αύτών 
παρατρέχουσι, χαΐ ώς ούδέν λογίζονται.

Τόν λάλον χαΐ έπιδειχτιχόν, διδαχτιχόν 
μάλλον, χαΐ πνευματιχόν οί τοιοΟτοι εϊναι 
λογίζονται* τόν δέ σιωπηλον, χαΐ περί άρ- 
γολογίαν άχριβαζόμενον, άγροϊχον χαΐ άφω- 
νον άποφαίνονται.

Τόν έν Πνεύματι Άγίψ φθεγγόμενον, οί 
ύψηλόφρονες, χαΐ τήν ύπερηφανίαν νοσοΟν- 
τες τοΟ διαβόλου, ώς ύψηλόφρονα χαΐ ύπε- 
ρήφανον άποστρέφονται, τοϊς >όγοις αύτοΟ 
πληττόμενοι μάλλον ή χατανυσσόμενοι· τόν 
δέ άπό κοιλίας, ή μαθημάτων τορνολογοΟν-

τα, καί τής αύτοΟ σωτηρίας καταψευδόμε- 
νον, ύπερεπαινοΟσι καί άποδέχονται, καί 
ούτως ούδεΐς έν τοϊς τοιούτοις έστίν δ κα
λώς καί ώς Εχει τό πραγμα διακρΐναι. καί 
ίδείν δυνάμενος.

Μακάριοι, φησίν δ θεός, οί καθαροί τί) 
καρδίςι, δτι αύτοΐ τόν θεόν δψονται* καθα- 
ράν δέ καρδίαν, ούχΐ μία άρετή, ούδέ δύω, 
ούδέ δέκα πεφύκασιν έκτελεϊν* άλλά πάσαι 
δμοΟ ώς είπείν, οίονεΐ μία τίς ούσα, καί είς 
άκρον κατορθωθεϊσα* καί ούδέ ούτω καθαράν 
τήν καρδίαν μόναι ποιήσαι δύνανται, δίχα 
τής ένεργείας, καί παρουσίας του Αγίου
11 νεύματος* καθάπερ γάρ ό χαλκεύς, τήν 
μέν τέχνην διά τών έργαλείων αύτοΟ έπι- 
δείκνυται* δίχα δέ τής τοΟ πυρός ένεργείας, 
ούδέν δλως κατασκευάσαι είς έργον δύνα- 
ται· ούτω δή καί δ άνθρωπος, πάντα μέν 
ποιεί, καί ώς έργαλεία χρήται ταϊς άρεταϊς, 
άνευ δέ τής τοΟ πνευματικοΟ πυρός παρου
σίας, άνενέργητα μένει χαΐ άνωφελή* τόν 
ρύπον καί τόν {χώρα μή καθαίροντα τής 
ψυχής. ̂

Άπό μέν τοΟ θείου Βαπτίσματος, τήν 
τών ήμαρτημένων λαμβάνομεν άφεσιν, καί 
τής πριν κατάρας έλευθερούμεθα, καί τη 
παρουσία τοΟ Αγίου Πνεύματος άγιαζόμε- 
θα· τήν δέ τελείαν χάριν, κατά τό ένοική- 
σω έν αύτοίς καί έμπεριπατήσω, ού τότε * 
τοΟτο γάρ τών βεβαιοπίστων, καί έκ τών 
έργων ταύτην έπιδεικνύντων έστί* μετά γάρ 
τό βαπτισθήναι ήμας, πρός πονηράς καί 
αίσχράς πράξεις έκκλίνοντες, καί αύτόν τόν 
άγιασμόν είς άπαν άποβαλλόμεθα* μετανοία 
δέ καί έξομολογησει καί δάκρυσι, κατά 
άναλογίαν τήν άφεσιν πρότερον τών ήμαρ
τημένων λαμβάνομεν* καί ούτω τόν ά
γιασμόν μετά τής άνωθεν χάριτος.

Ά πό μέν τής μετανοίας, έκπλυσις τοΟ 
μολυσμοΟ τών αίσχρών πράξεων γίνεται* 
μετά δέ ταύτην, μετοχή Πνεύματος Α 
γίου ούχ άπλώς δέ άλλά κατά τήν π ί-  
στιν καί τήν διάθεσιν καί τήν ταπείνωσιν 
τών έξ δλης μετανοούντων ψυχής* ού μόνον 
δέ άλλά και μετά τό τελείαν τήν άφεσιν 
τών ήμαρτημένων, παρά τοΟ πατρός καί 
άναδόχου λαβεϊν· διά τοΟτο καλόν καθ’ 
έκάστην μετανοεϊν, διά τήν κελευουσαν έν- 
τολήν τό γάρ μετανοείτε, ήγγικε γάρ ή βα
σιλεία τών ούρανών, άόριστον ήμίν ύπεμ- 
φαίνει τήν έργασίαν.

Ή  χάρις τοΟ Παναγίου Πνεύματος,

ογ

οδ'

οε .
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ταϊς τφ  Χριστώ νυμφευομέναις ψυχαΕς, ώ; 
άρραβών δίδοται* καί καθάπερ άρραβώνος 
χωρίς, ούκ έχει άσφάλειαν ή γυνή τήν μετά 
τοΟ άνδρδς συνάφειαν μέλλειν ποτέ βεβαίως 
γενήσεσθαι, ούτως ούδέ ψυχή βεβαίαν λαμ
βάνει πληροφορίαν ποτέ τοΟ μετά τοΟ 
δεσπότου αύτής καί ΘεοΟ είς αιώνας συνέ- 
σεσΟαι, ή μυστιχώς χαί άνεχφράστως αύτψ 
συνάπτεσθαι, χαΐ τοΟ άπροσίτου χάλλους 
έπαπολαύειν αύτοΰ, εί μή τής χάριτος αύ
τοΟ τδν άρραβώνα λάβει, καί γνωστώς αύ
τδν έν έαυτή χτήσηται.

ΑΟν τρόπον οί γραφόμενοι συμβολικοί 
χάρται, εί μή ύπογραφάς άξιοπίστων μαρ
τύρων δέξωνται, ούκ έστι ό άρραβών βε'- 
βαιος, ούτως ούδέ προ τής έργασίας τών 
έντολών, καί τής τών άρετών κτήσεως, 
άσφαλής ή τής χάριτος Ιλλαμψις γίνεται· 
δπερ γάρ έν τοϊς συμφώνοις οί μάρτυρες, 
τοΟτο έπί τοΟ πνευματικοΟ άρραβώνος, ή 
τών έντολών έργασία, καί «ί άρεταί καθε- 
στήκασι, τελείαν γάρ διά τούτων λαμβάνει 
τήν του άρραβώνος κατασχεσιν, έκαστος 
τών μελλόντων σωθήσεσθαι.

Πρώτον οίονεί τά σύμφωνα γράφονται 
διά τή ; έργασίας τών έντολών, εϊτα ύπδ 
τών άρετών έπισφραγίζονται καί υπογρά
φονται· καί τηνικαΟτα έπιδίδωσι τδν δακτύ
λιον δ νυμφίος Χριστδς τή νύμφη ψυχή, 
ήγουν τδν άρραβώνα τού πνεύματος.

“Ωσπερ ή νύμφη πρδ τοΟ γάμου τδν άρ
ραβώνα μόνον παρά τοΟ νυμφίου λαμβάνει 
τήν δέ συμφωνηθείσαν προίκα, καί τάς έν 
αύτή ύποσχεθείσας δωρεάς, μετά τδν γά 
μον λαβεΓν άπεκδέχεται· ουτω δή καί ή 
νύμφη τών πιστών Εκκλησία, καί ή ψυχή 
ένδς έκάστου ήμώ ν πρώτον ύπδ τοΟ νυμ
φίου ΧριστοΟ τδν άρραβώνα μόνον λαμ
βάνει τοΟ Πνεύματος· τά δέ αιώνια άγαθά, 
καί τήν ούοάνιον βασιλείαν, μετά τήν έν- 
θένδε άποδημίαν λαβεΓν άπεκδέχεται, πλη - 
ροφορουμένη διά τοΰ άρραβώνος* ύποδεικνύ- 
οντος, ώς έν έσόπτρψ, ταΟτα αύτή καί βε- 
βαιοΟντος τά συμπεφωνημένα μετά τοΟ δε
σπότου αύτής καί ΘεοΟ.

Καθάπερ βραδύνοντος τοΟ νυμφίου έν άπο- 
δημί$, ή άπασχολουμένου έν έτέραις τισίν 
ύποθέσεσι, καί τδν γάμον τέως ύπερτιθεμέ- 
νου ποιήσαι, έάν δργισθείσα ή νύμφη, τής 
έκείνου άγάπης καταφρόνηση, χαί τδν άρ- 
ραβωνικδν χάρτην, ή άπαλείψει, ή διαρρή- 
ξει, έκπίπτει τών πρδς τδν νυμφίον έλπί-

δων εύθυς· ουτω καί έπί τής ψυχής πέφυκε 
γίνεσθαι- έπάν γάρ είπη τίς τών άγωνιζο- 
μένων, έως πότε κακοπαθεΓν όφείλω ; καί 
τών άσκητιχών πόνων τε καί άγώνων κα- 
τολιγορήση, καί διά τής άμελείας τών έν
τολών, καί καταλείψεως τής διηνεκοΟς μ ε- 
τανοίας, οίονεί άπαλείψη καί διάρρηξη τά 
σύμφωνα, εύθυς έκπίπτει καί τοΟ άρραβώ
νος, καί τής πρδς θεδν έλπίδος τελείως.

“Ωσπερ ή νύμφη έάν πρδς έτερον τήν άγά
πην τοΟ άρμοσθέντος αύτή νυμφίου μετά- 
θηται καί συγκοιτασθή αύτψ φανερώς ή 
λαθραίως, ου μόνον ούέέν έχ τών ύποσχε- 
θε'ντων αύτή παρά τοΟ νυμφίου λαμβάνει, 
άλλά καί τιμωρίαν καί μέμψιν τήν έκ τοΟ 
νόμου προσδοκήσει άξίως* ουτω δή καί έπί 
ήμών γίνεσθαι πέφυκεν* έάν γάρ μετάθηταί 
τις τήν άγάπην τοΟ νυμφίου ΧριστοΟ, πρδς 
άλλου τινδς πράγματος έπιθυμίαν, φανερώς 
ή λαθραίως, καί κρατηθή ή καρδία αύτοΟ 
έν αύτψ, μισητή έστί τψ  νυμφίψ, καί βδε- 
λυκτή, καί άναξία τής συναφείας αύτοΟ· 
εΓρηκε γάρ, έγώ τούς έμέ φιλοΟντας άγαπώ.

Δέον έχαστον έκ τών τοιούτων σημείων 
κατανοεΓν, εί τδν άρραβώνα τοΟ Πνεύμα
τος, έκ τοΟ νυμφίου καί δεσπότου ΧριστοΟ, 
είληφεν καί είμέν έλαβε, σπουδαζέτω τοΟ- 
τον κατέχειν είδέ μήπω τοΟτον λαβεΓν 
ήξιώθη, σπουδασάτω διά τών έργων τών 
άγαθών, καί πράξεων, καί θερμοτάτης μ ε- 
τανοίας αυθις λαβείν, καί φυλάξαι αύτδν 
διά τής έργασίας τών έντολών, καί τής τών 
άρετών έπικτήσεως.

Καθάπερ ή στέγη πάσης οικίας, διά τών 
θεμελίων καί τής λοιπής κτίσεως ίσταται· 
ώσαύτως δέ καί τά θεμέλια, διά τδ τήν 
στέγην βαστάζειν καταβάλλονται, ώς άναγ- 
καία καί χρήσιμα· καί ούτε στέγη δίχα θε
μελίων συνίστασθαι πέφυκεν, ούτε θεμέλιοι 
άνευ στέγης τώ βίψ χρειώδεις, ή δλως ώφέ- 
λιμοί είσιν ουτω καί ή τοΟ Πνεύματος 
χάρις συντηρεΓται διά τής έργασίας τών έν
τολών· καί αί πράξεις τών έντολών, διά 
τήν τοΟ ΘεοΟ δωρεάν, ώς θεμέλιοι κατα
βάλλονται· καί ούτε ή χάρις τοΟ Πνεύμα
τος παραμένειν ήμΓν πέφυκεν, άνευ τής τών 
έντολών έργασίας- ούτε ή τών έτολών έρ
γασία, άνευ τής χάριτος τοΟ ΘεοΟ, χρήσι
μος καί ώφέλιμός έστιν.

Ό ν τρόπον ή άστεγος οικία, ή άπδ άμε
λείας τοΟ κτίσαντος ούτως έαθεΒχα, ού μό
νον άχρηστός έστιν, άλλά καί καταγελά-
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σθαι τώ κτίσαντι. προξενεί* ούτω καί ό τούς ζόμενος Πνεύματι, καί τά άγαθά έκεϊνα
θεμελίους τής έργασίας τών έντολών κατα  όρών ύπαρ καί νοερώς, έγρηγορών καί κα-
βαλλόμενος, καί τοίχους υψηλών άρετών θεύδων, & όφθαλμός ούκ οίδε, καί ούς ούκ
άναστήσας, έάν μή καί τήν χάριν τοΟ ήκουσε, καί έπί καρδίαν άνθρώπου ούκ άνέ-
Αγίου Πνεύματος, έν θεωρία καί γνώσει βη, είς & παραχύψαι καί Άγγελοι έπιθυ-
ψυχής λήψεται, άτελής έστι, καί παρά τών μοΟσιν* έάν άποσπασθγ) έκ τής τών τοιού
τελείων κατελεούμενος* έκ γάρ τών δύω των θεωρίας ύπό τίνος, λυπηθησεται καί
τούτων αιτιών, ταύτης πάντως έστέρηται, θλιβήσεται* θάνατος γάρ αύτφ δοκεϊ τοΟτο,
ή γάρ τής μετανοίας ήμέλησεν* ή πρός τήν καί άλλοτρίωσις εικότως τής αιωνίου ζωής.
τών άρετών συλλογήν, ώς πρός άπειρον ύλην Πολλοί μέν τον έρημικόν, άλλοι δέ τόν 

μιγάδα, ήγουν τόν κοινοβιακόν έμακάρισαν πη'.άπειρηκώς ένέλειψε τινά, τών δοκούντων
μέν ήμΤν έλαχίστων, άναγχαίων δέ δντων βίον έτεροι δέ τό προίστασθαι λαοΟ, νου-
πρός τόν άπαρτισμόν τοΟ οΓκου τών αρετών θετείν τε καί διδάσκειν καί συνιστάν Ε κ 
ώς μή δύνασθαι άνευ έκείνων, διά τής τοΟ κλησίας* έξ ών διάφοροι σωματικώς τε καί
Πνεύματος χάριτος, στεγασθήναι αύτόν. ψυχικώς πεφύκασι διατρέφεσθαι* έγώ δέ,

πε'. Εί διά τοΟτο έπί τής γής ό Γίός τοΟ 
ΘεοΟ καί θεός κατήλθεν, Γνα δι’ έαυτοΟ κα-

ούδέτερον τούτων τοΟ έτέρου προκρίναιμι* 
ούδέ, τόν μέν έπαίνου, τόν δέ ψόγου άξιον

ταλλάξτ) ήμάς, έχθρούς όντας, τφ ίδίφ Πα είποιμι ά ν  ά λλ ’ έν παντί καί έν πάσιν έρ- 
γοις καί πράξεσιν, ό διά θεόν, καί κατάτρί, καί συνάψιρ γνωστώς ήμάς έαυτφ, διά

τοΟ Αγίου καί όμοουσίου Πνεύματος αύτοΟ, θεόν βίος, παμμακάριστος.
ό ταύτης έκπίπτων τής χάριτος, άλλης Καθάπερ έκ διαφόρων τοΟ βίου έπιστη- π6'.
ποίας τεύξεται; πάντως ούδέ κατηλλάγη μών καί τεχνών, ό τών άνθρώπων βίοςσυν-
αύτφ· ούδέ τήν μ ετ’ αύτοΟ Ινωσιν, διά τής ίσταται, άλλου άλλην έργαζομένου δηλο
μετουσίας τοΟ Πνεύματος έσχηκεν. νότι καί συνεισφέροντος, καί άλλήλοις ούτω

ιιγ'. Τών μέν έμπαθών έπιθυμιών καί ήδο- 
νών, ό μετασχών τοΟ θείου Πνεύματος, 
άπαλλάττεται· τών δέ τής «ρύσεως σω
ματικών άναγκών, ού χωρίζεται* καί ώς 
μέν έλευθερωθείς τών δεσμών τής έμπα- 
θοΟς όρέξεως, καί συναφθείς τΫ) άθανάτφ 
δόξιρ τε καί γλυκύτητι, άδιαλείπτως άνω τε 
βιάζεται είναι, καί σύν Θεφ διάγειν* καί

μεταδιδόντες, καί έξ άλλήλων μεταλαμ- 
βάνοντες ζώσιν οι άνθρωποι, τάς σωματι
κός χρείας τέ) φύσει παρέχοντες* ούτως έστίν 
ίδεϊν καί έπί τών πνευαατικών* άλλου ά λ -I 1
λην άρετήν μετιόντος, καί έτέρου έιέραν, 
βίου όδόν διανύοντος είς ένα σκοπόν έξ άμ- 
φοτέρων πάντων τούτων, οι πάντες συντρέ- 
χουσιν.

μηδέ πρός βραχύ τής έκείνου θεωρίας άφί- Σκοπός πάντων τών κατά θεόν πολι- Ϋ·στασθαι καί άκορέστου τρυφής* ώς δέ τώ τευομένων έστί, τό εύαρεστήσαι Χριστφ
σώματι καί τή φθορά έμπεδούμενος, ύπ ’ τφ  θεφ  ήμών καί τήν καταλλαγήν διά τής
αύτοΟ κατασπάται καί σύρεται, καί πρός τοΟ Πνεύματος μετουσίας πρός τόν Πατέρα
τά  γηΓνα έπιστρέφεται* καί τοσαύτην τη -  | 
νικαΟτα ύπέρ τούτων τήν λύπην έχει, όσην,

λαβείν, καί τήν έαυτών σωτηρίαν διά τοΟ
το πορίσασθαι* τοΟτο γάρ πάσης ψυχής σω

οΐμαι, άμαρτωλοΟ ψυχήν,χωριζομένην έχειν τηρία έστίν* ού, μή γινομένου, κενός ό κό
άπό τοΟ σώαατος.I πος καί ματαία ή έργασία ήμών* άνόνητός

< "Ωσπερ τφ  φιλοσωμάτφ καί φιλοζώφ, 
τφ  φιληδόνφ καί φιλοκόσμφ, ό χωρισμός

τε πάσα βίου όδός ή μή πρός τοΟτο τόν έν 
αύτή τρέχοντα φέρουσα.

τών τοιούτων θάνατος έστίν, ούτω τφ  φι- Έοικεν ό τόν κόσμον άπαντα καταλεί- ηα'.
λάγνψ καί φιλοθέφ, τφ  φιλαύλφ καί φι- ψας,πρός τό όρος δέ,ώς πρός ήσυχίαν άναχω-
λαρέτφ, θάνατος τφ  δντι έστίν έκ τών τοι ρήσας, κάκεΐθεν έπιδεικτικώς γράφων πρός
ούτων ή μικρά τής διανοίας διάστασις* εί τούς έν τφ  κόσμφ καί τούς μέν μακαρίζων,
γάρ ό τό φώς όρών τό αίσθητόν, έάν μ ι-  
κρόν μύση τούς όφθαλμούς, ή κατακαλυφθΐ)

τούς δέ κολακεύων καί έπαινών, τφ  γυναι-
κός πόρνης δυσείμονός τε καί παγκάκου

τούτους ύφ’ έτέρου, άχθεται καί λυπεΓται διαζευχθέντι, καί είς χώραν μακράν άποδη-
καί φέρειν ίλως τοΟτο ού δύναται* καί μά σαντι, πρός τό άπαλλαγήναι καί τής μνή
λιστα έάν άναγκαΤά τινα, καί παράδοξα μης αύτής, είτα, έπιλαθομένφ τόν σκοπόν*

ί ήν όρών* πόσψ μάλλον ό έν Άγίφ φωτι δι' δν τό όρος κατείληφε, καί πρός τούς
ί
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ηδ'

τή πόρνη έκείνη συναναστρεφομένους, ίν’ 
είπω, καί συμμιαινομένους,γράφειν δρεγομέ- 
νφ, καί αύτούς μακαρίζοντι· 8ς εί καί μή 
τφ  σώματι, άλλά τή καρδί^ πάντως καί 
τφ  νοί συμπάσχει, έκ προθέσεως τούς τοι- 
ούτους άποδεχόμενος, οίονεί τής μ ετ’ έκεί- 
νης αύτών συμπλοκής.

Ό σφ  οί έν μέσφ τοΟ κόσμου στρεφόμε
νοι, καί καθαρεύοντες τάς αισθήσεις κ*1 
τάς καρδίας άπδ πάσης πονηρας έπιθυμίας, 
έπαινετοί καί μακάριοι, τοσούτφ οί έν δρεσι 
καί σπηλαίοις ένδ'αιτώμενοι, οϊ τών έπαί- 
νων καί μακαρισμών έφίενται τών άνθρώ
πων, ψεκτοί καί άπόβλητοι· ώς γάρ μοι— 
χεύοντες παρά τώ τάς καρδίας ήμών έρευ 
νώντι θεφ  έσονται* δ γάρ έπιθυμών άκου - 
σθήναι τδν βίον αύτοΟ, καί τδ δνομα, καί 
τήν πολιτείαν έν τφ  κόσμφ, έκπορνεύει, 
κατά τδν πάλα», τών "Ιουδαίων λαον άπδ 
ΘεοΟ, ώς φησίν δ Δαβίδ.

Ό  πίστει τή πρδς τδν θεδν άδιστάκτφ 
τφ  κόσμφ καί τοϊς έν κόσμφ άποταξάμενος 
κα' πιστεύων δτι έλεήμων έστί καί οίκτίρ— 
μων δ Κύριος, καί προσδέχεται τούς έν 
μετανοί^ προσερχομένους αύτφ, είδώς δΓ 
άτιμίας τιμάν τούς δούλους αύτοΟ, καί διά 
πτωχείας άκρας, πλουτίζειν αύτούς καί 
δΓ ύβρεων καί έξουδενώτεων δ^ξάζειν αύ 
τούς· καί διά θανάτου, τής αιωνίου ζωής 
μετόχους αύτούς καί κληρονόμους άποκαθι- 
στφν, κατεπείγεται, ώς ίλαφος διψώσα έπί 
τήν άθάνατον πηγήν δ ι’ αύτών καί πρδς 
τδ άναντες έν αύτοΓς ώς έν κλίμακι βαί
νει·./, δι’ ής "Αγγελοι μέν άναβαίνουτι καί 
κατέρχονται, πρδς βοήθειαν τών άνερχομέ- 
νων, θεδς δέ άνωθεν, τήν κατά δύναμιν 
ήμών πρόθεσιν καί σπουδήν άναμένων κά- 
θηταΐ’ ούχ δτι πονοΟντας ήμάς τέρπεται 
όρφν, ά λλ ’ ώς δφλημα θέλων τούς μισθούς 
διδόναι ήμΐν,δ φιλάνθρωπος.

Τούς άδιστάκτω; αύτφ προσερχομένους, 
ούκ έ? δλως καταπεσεΓν δ θεός· άλλά ά - 
δυνατοΟντας βλέπων αύτούς, συνεργεί καί 
βοηθεί, δρέγων αύτοΐς χεϊρα δυνάμεως άνω
θεν, καί πρδς έαυτδν έπανάγει, συνεργεί τε 
φανερώς άμα καί άφανώς* άγνώστως καί 
γνωστώς, μέχρις ού, πάσαν άνελθόντες τήν 
κλίμακα, αύτφ προσεγγίσωσι, καί δλοι δλφ 
ένωθώσι, καί άπάντων έπιλάθωνται τών 
έπιγείων συνόντες αύτφ έκείσε, είτε έν σώ- 
ματι, είτε έκτδς τοΟ σώματος ούκ οίδα· καί

συμπολιτευόμενοι, καί τών άπορρήτων έπα- 
πολαύοντες άγαθών.

Δίκαιον έστί τή ζεύγη πρώτον τών έν
τολών ύποτιθέναι τοΟ ΧριστοΟ τούς αύχέ- 
νας ήμών, καί μή παροιστρείν, μή δ ’ δπι- 
σθοποδεΐν άλλ’ δρθώς καί προθύμως μέχρι 
θανάτου βαίνειν έν αύταΐς, καί έαυτούς ή 
μάς νεουργεϊν, τδν νέον δντως ΘεοΟ Πα
ράδεισον μέχρις ού μετά Πατρδς ό Γίδς 
διά τοΟ *Αγίου, είσέλθη καί κατοίκηση 
Πνεύματος έν ήμίν καί τηνικαΟτα δταν 
δλον αύτδν κτησώμεθα ένοικον καί διδάσκα
λον, ω τινι άν έξ ήμών προστάξη, καί οίαν 
έμπιστοσύνη διακονίαν, ταύτην έγχειρισθή- 
σεται· καί κατά τδ έκείνφ δοκοΟν ποιήσει 
προθύμως* ούκ έξεστι δέ πρδ καιροΟ ταύτην 
έπιζητεΐν· ά λλ’ ούδέ διδομένην έξ άνθρώπων 
λαβεϊν καταδέχεσθαι· ά λ λ ’ έμμένειν ταίς 
έντολαϊς τοΟ δεσπότου ήμών καί ΘεοΟ· καί 
τδ πρόσταγμα αύτοΟ άπεκδέχεσθαι.

Μετά τδ έγχειρισθήναι ήμάς διακονίαν 
θείων πραγμάτων, καί έν αύτή διαπρέψαι, 
εί έπιτραπώμεν ύπδ τοΟ πνεύματος, πρδς 
έτέραν μεταβήναι διακονίαν, ή έργασίαν ή 
πραξιν, μή άντιτείνωμεν, ό γάρ θεός, ούτε 
αργούς ήμάς είναι, ούτε έν μια καί τή αύ
τή έργασία έν ή ήρξάμεθα, μέχρι τέλους 
έμμένειν βούλεται, άλλά προκόπτοντας καί 
αεικινήτους είναι πρδς τήν τών κρειττονων 
έπιτυχίαν, τώ θείψ δηλαδή, καί μή τώ ο?- 
κείψ στοιχοΟντες θέλημα τι.

Ό τδ ίδιον θέλημα άπονεκρώσαι σπουδά- 
ζων, τδ τοΟ ΘεοΟ ποιεΐν θέλημα δφείλει, 
χαί άντί τοΟ οίκείου θελήματος, τδ τοΟ 
θεου άντεισάγειν έν έαυτφ, καί έμφυτεύειν 
καί έγκεντρίζειν τοΟτο έν τή καρδί<}: αύτοΟ 
καί πρδς τούτοις σκοπεΐν άκριβώ;, εί τά φυ- 
τευόμενα καί έγκεντριζόμενα, τά μέν είς 
βάθος ποΟ ριζωθέντα φύει· τά δέ καί συνου- 
λωθέντα καί ένωθέντα είς δένδρον έγένοντο 
Ιν  εί ηύξήθησαν, καί έξήνθησαν, καί καρ- 
πδν ώραίον καί γλυκύν πεποιήκασιν* ώστε 
άγνοηθήναι παρ’ αύτοΟ καί τήν προΟποδε- 
ξαμένην τδν σπόρον γην, καί τήν ρίζαν έφ’ 
ήν ένεκεντρίσθη τδ άκατανόητον και άφρα- 
στον έκεϊνο, καί ζωηφόρον φυτόν.

Ό έκκόπτων τδ ίδιον θέλημα διά τδν 
τοΟ ΘεοΟ φόβον, άγνώστως ούτως, ώς ούκ 
οίδεν, ό θεδς χαρίζεται αύτφ τδ έαυτοΟ θέ
λημα* καί άνεξάλειπτον αύτδ διατηρεί έν 
τή καρδίςι αύτοΟ· καί διανοίγει τούς δφθαλ- 
μούς τής διανοίας αύτοΟ τοΟ έπιγινώσκειν

Ψ
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αύτό* καί ίσχύν δίδωσι του έκπληροΟν αυ παρχ δαιμόνων καί άνθρώπων, άλύπως φέ-
τό* ταΟτα δέ ή χάρις του Άγιου Πνεύμα ρειν ού δύναται* ά λ λ ’ οίονεΐ συνδέσμφ δε
τος ένεργεί* καί χωρίς αυτής γίνεται ούδέν. δεμένη τή προσπαθείς τών άνθρωπίνων

ηθ\ Εί πάντων σου τών αμαρτημάτων τήν πραγμάτων, ζημίαις δάκνεται χρημάτων,
άφεσιν έλαβες, εΓτε δΓ έξαγορεύσεως, εΓτε καί άποστερήσεσιν άχθεται πραγμάτων, καί
διά τής άμφιέσεως τοΟ Αγίου καί Ά γγε- πληγαϊς έπιφερομέναις αύτής τφ  σώματι,
λιΧοΟ σχήματος, πόσης σοι τοΟτο έσται σφοδρώς δδυνάται.
αγάπης καί εύχαριστίας καί ταπεινώσεως ΕΓτις, σχέσεωο καί έπιθυμίας τών α ί- ΡΫ·
αΓτιον ; δτι μυρίων υπάρχων τιμωριών ά σθητών, άπέρρηξε τήν ψυχήν αύτοΟ καί
ξιος, ού μόνον τούτων άπηλλάγης, άλλά τώ θεφ  ταύτην συνέδησεν, ού μόνον τών
καί υιοθεσίας, καί δόςης, καί ουρανών άξιοΟ - περί αύτόν χρημάτων καί κτημάτων κατα
σαι βασιλείας* ταΟτα στρέφων έν διανοία, φρονήσει καί ώς έπί άλλοτρίοις καί ξένοις
καί διαπαντός ένθυμούμενος, Ιτοιμος Ισο, ύστερούμενο; άλύπως διατεθή, άλλά καί τά
και προπαρασκευάζου μή άτιμάσαι τόν σε έπιφερόμενα τώ σώματι αύτου ανιαρά, με
ποιήσαντα καί τιμήσαντα, καί τά μυρία τά χαράς καί τής προσηκούσης εύχαρι-
συγχωρήσαντα πταίσματα· άλλά πδσί σου στίας ύπομενεΓ, βλέπων άεί κατά τόν θεΐον
έργοις δοξάσαι καί τιμήσαι αύτόν* Γνα και Απόστολον, τόν μέν έξω, φθειρομενον, άν
αύτός σε μειζόνως άντιδοξάση* δν τετίμη- θρωπον* τόν δέ έντός, ήμέρα καί ήμέρς
κεν ύπέρ άπασαν τήν δρωμίνην κτίσιν, καί άνακαινούμενον* άλλως δέ ούκ ένι τάς κα
φίλον αύτοΟ Ονομάσει σε γνήσιον. τά θεόν θλίψεις ΰπενεγκεΓν μετά χαράς*

ρ'· Οσ<υ ψυχή τιμιωτέρα τοΟ σώματος τυγ γνώσεως γάρ τελείας έν τούτοις χρεία, καί
χάνει, τοσοΟτο ό λογικός άνθρωπος κρείσ- σοφίας πνευματικής* δ δέ τούτων έστερη-
σων τοΟ παντός κόσμου έστίν* μή γάρ τά με'νος, έν σκότει άνελπιστίας καί άγνωστίας
μεγέθη τών έν αύτφ κτισμάτων κατανοών, φεί πορεύεται, μή δυνάμενος το φώς τής
καί διά τούτο τιμιώτερά σοι ταΟτα είναι ύπομονής καί τής παρακλήσεως δλως θεά—
νόμιζε άνθρωπε* άλλά πρός τήν δοθεΓσάν σοι σασθαι.
χάριν άποβλέψας, καί τής νοερας καί λογι Πας δοκήσει φρονών, έκ μαθηματικής ρδ\
κής σου ψυχής τήν άξίαν καταμαθών, ά~ 1 ών έπιστήμης, είς μυστήρια ΘεοΟ παρακύ-
νύμνει τον ύπέρ τά δρώμενα άπαντα τιμή - ι ψαι καί ίδεϊν ούκ άξιωθήσεται ποτέ* Εως
σαντά σε θεόν. | άν ταπεινωθήναι πρώτον θελήσϊ), καί μω -

ρα'. Σκοπήσωμεν πώς δοξάσωμεν τόν θεόν ί ρός γένηται, συν τή οίήσει, καί ήν κέκτη-
δοξάζεται δέ παρ’ ήμών ούκ άλλως, ή ώς || ται γνώσιν άποβαλών δ γάρ τοΟτο ποιών,
παρά τοΟ ΥίοΟ έδοξάσθη· δΓ ών γάρ έκεϊνος |I καί σοφοϊς τά θεΐα έν άδιστάκτφ πίστει
τόν έαυτοΟ Πατέρα έδόξασεν, έδοξάσθη καί ό || άκολουθών, και ύπό τούτων χειραγωγού
Τίός παρά τοΟ Πατρόςδι’ αύτών, κάκεΓνα μενος, συνεισέρχεται μ ε τ ’ αύτών έν πόλει
καί ήμεΐς σπουδή πράξωμεν* Γνα διά τού ζώντος ΘεοΟ* καί ύπό τοΟ θείου Πνεύμα
των δοξάσωμεν τόν Πατέρα ήμών τόν έν τος όδηγούμενός τε και φωτιζόμενος, δρα
τοΓς ούρανοϊς κληθήναι καταδεξάμενον, καί και διδάσκεται, άπερ ούδείς τών άλλων
δοξασθώμεν παρ’ αύτοΟ τή δόξη τοΟ ΥΐοΟ, άνθρώπων ίδεϊν καί μαθεϊν ποτέ δύναται*
ή είχε πρό τοΟ τόν κόσμον εϊναι παρ’αύτοΟ* καί τηνικαΟτα γίνεται ΘεοΟ διδακτός.
τά  δέ είσιν ό σταυρός, ήγουν ή νέκρωσις τοΟ Τούς διδακτούς ΘεοΟ, οί μαθηταί τών ρ ε \
κόσμου παντός; αί θλίψεις* οί πειρασμοί σοφών τοΟ αίώνος τούτου άνθρώπων, ήγοΟν-
καί εΓτι έτερον τών παθημάτων ΧριστοΟ* ται μωρούς, αύτοί δντες έν άληθείςε μωροί,
& ύποφέροντες έν ύπομονή πολλή, μιμούμε- έκμεμωραμένης σοφίας στομωθέντες τής
θα τοΟ ΧριστοΟ τά παόήματα* δοξάζομεν θύραθεν ήν έμώρατεν δ θεός, κατά τόν
δέ δΓ αύτών τόν Πατέρα ήμών καί θεόν, Απόστολον* και ήν ή θεολόγος φωνή έπί-
ώς υΙοΙ αύτοΟ χάριτι, καί συγκληρονόμοι γειον οίδε, ψυχικήν, δαιμονιώδη, μεστήν
ΧριστοΟ. έριθείας καί φθόνου* έξω γάρ δντες οΐ τοι-

ρβ'. Ψυχή ή μή τελείως τής σχέσεως καί οΟτοι τοΟ θείου φωτός, τά έν αύτφ ίδεϊν
προσπαθείας τών δρωμένων εύαισθήτως ά - μή δυνάμενοι θαύματα, τούς αύλιζομένους
παλλαγείσα, τά έπισυμβαίνοντα αύτή λυ έν τφ  φωτί, καί τά έν αύτφ βλέποντας
πηρά, καί τάς έπερχομένας αύτή έπηρείας καί διδάσκοντας, ώς πεπλανημένους λογί-
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ζονταν πεπλανημένοι δντες αύτοί καί ά -  | τοΟ ΘεοΟ Λόγου, ό έν πάσιρ τή θεί$ γραφή

{*■'·
γευστοι τών άπορρήτων τοΟ ΘεοΟ άγαθών. άνακηρυττόμενος, καί παο’ ήμών μέν άνα-

“Οτι καί νΟν είσίν άπαθεΐς καί άγιοι 
καί πεπληρωμένοι τοΟ θείου φωτός, άνα-

γινωσκόμενος, μή έπιγινωσκόμενος δέ ; ή 
πάντως, ίνα μετεσχηκώς τών ήυ ετέρων,

στρεφόμενοι έν μέσφ ήμών, τοσοΟτον τά 
μέλη νεκρώσαντες έαυτών τά έπί τής γής,

κοινωνούς τών έκείνου ποιήσΤ) ήμάς* ό γάρ
Γίός τοΟ ΘεοΟ, διά τοΟτο υίός τοΟ άνθρώ

έκ πάσης άκαθαρσίας καί έμπαθεστάτης που έγένετο, ίνα υιούς ΘεοΟ ποιήστ) τούς
έπιθυμίας, ώς μή μόνον άφ’ έαυτών ποτέ άνθρώπους ήμάς, δπερ έστί κατά φύσιν έ-
λογίζεσθαι ή ποιήσαι τί τών κακών, άλλά κεΓνος, άνάγων κατά χάριν· τδ γένος ήμών*
μηδέ ύφ’ έτέρου πρός τοΟτο έλκομένους, γεννών ήμάς άνωθεν, έν Πνεύματι Ά γίφ·
άλλοίωσίν τινα τής προσούσης αύτοΓς άπα- καί εύθύς είσάγων ήμάς είς τήν βασιλείαν
θείας ύφίστασθαι· είδεσαν γάρ άν τούτους τών ούρανών* μάλλον δέ ήμών έντδς τήν
είπερ είδότες ήσαν τά καθ’ έκάστην άνα- { τών ούρανών βασιλείαν έχειν ήμΓν χαριζό-
γινωσκόμενα ΘεΓα λόγια, καί ψαλλόμενα μενος* ώς μή έν έλπίσιν είναι τοΟ είσελθεΓν
παρ’ αύτών, οί τοΓς τοιούτοις τήν άδιαφο- ήμάς έν αύτή. ά λλ’ έν κατασχέσει ταύτης
ρίαν έπιφημίζοντες καί διαπιστοΟντες τοΓς | δντας βοοεν* ήμών δέ ή ζωή κέκρυπται σύν
περί θείων πραγμάτων, διδάσκουσιν έν σο- | τφ  Χριστφ έν τφ  θεφ.
φί$ τοΟ Πνεύματος· εί γάρ έν γνώσει τε - > Το αύτεξούσιον καί αύτοπροαίρετον ήμών, ρθ'.
λείς έγένοντο τής θείας γραφής, έπίστευον ί ούκ άφαιρεΐται τδ Βάπτισμα· άλλά έλευθε-
άν τοΓς ύπό ΘεοΟ λαληθεΓσι καί δωρηθεΐσιν ρίαν ήμΓν χαρίζεται-, τοΟ μηκέτι καί άκον-
ήμΓν άγαθοίς· έπεί δέ άμέτοχοι τών τοιού- τας ήμάς τυραννεΓσθαι ύπό τοΟ διαβόλου*
των, έξ οίήσεως καί άμελείας, είσί καλών, έφ’ ήμΓν δέ έστί μετά τό Βάπτισμα, ή
καί τούς μετεσχηκότας, καί περί τών τοι- ταΓς έντολαΓς έμμένειν αύτοθελώς τοΟ είς *
ούτων διδάσκοντας, άπιστοΟντες ένδιαβάλ- δν έβα»τίσθημεν ΧριστοΟ τοϋ δεσπότου
λουσιν. ΘεοΟ, καί τή όδφ πορεύεσθαι τών προσταγ

* ' · Διά τοΟτο μόνον παραβάλλειν καί βλέ- μάτων αύτοΟ, ή έκκλίνειν τής εύθείας όδοΟ
πειν τούς έν τφ  κόσμφ θέλουσιν οί χάριτος 
πεπληρωμένοι ΘεοΟ καί τετελειωμένοι τή

ταύτης, πρός τόν άντίπαλον δέ καί έχθρόν 
ήμών διάβολον, παλινδρομεΓν.

γνώσει καί σοφίς τή άνωθεν· ίνα μισθόν τ ι- Οί μετά τό Ά γιον Βάπτισμα, τοϊς τοΟ
Ρ1*·να προξενήσωσιν αύτοΓς, διά ύπομνήσεως πονηροΟ θελήμασιν είκοντες, καί τά έκείνφ

τών έντολών τοΟ ΘεοΟ καί δι’ άγαθοερ- βεβουλευμένα διαπραττόμενοι, έαυτούς τής
γίας, εί άραγε άκούσουσιν εί άραγε συνή- τοΟ Αγίου Βαπτίσματος αγίας μήτρας ά -
σουσι καί πεισθήσονται· έπειδή οί μή τφ παλλοτριοΟσι, κατά τό ύπό τοΟ Δαβίδ είρη-
τοΟ ΘεοΟ άγόμενοι πνίύματι, έν τή σκοτία | 
περιπατοΟσι· καί ούκ οϊδασιν οΰτε ποΟ ύπά- |

μένον* ούδέ γάρ άλλοιοΟται ήμών έκαστος,
ή τής καθ’ δ έκτισται μεθίσταται φύσεως*

γουσιν, οΰτε έν τίσι προκόπτουσιν έντολαΓς* ά λλ’ άγαθός κτισθείς ύπό τοΟ ΘεοΟ* (κακόν
τάχα γάρ ποτέ άνασφήλαντες, έκ τής πε- γάρ ό θεός ούκ έποίησεν ),άτρεπτος τή φύ
ριεχούσης αύτούς οίήσεως, δέξονται τήν τοΟ σει, καθ’ & έκτισται, καί τή ούσίφ ών, οΐα
’Αγίου Πνεύματος άληθή διδασκαλίαν καί έξ έκουσίου γνώμης προαιρεΓται καί θέλει,
το τοΟ ΘεοΟ θέλημα, άνοθεύτως καί άκα- ταΟτα καί πράττει, είτε άγαθά, είτε κακά*
πηλεύτως άκούσαντες μετανοήσουσι· καί ώς περ γάρ τήν μάχαιραν, κάν έπί κακφ
ποιήσαντες αύτδ μεταλάβωσι τινός χαρίσμα τίς αύτή;, κάν έπί καλφ χρήσηται, τής
τος πνευματικοΟ, εί δέ μή τοιαύτης ώφε- ιδίας έκείνης ού μεθίσταται φύσεως, άλλά
λείας γενέσθαι δυνηθώσιν αύτοΓς προξενοι,: 
θρηνοΟντες τήν πώρωσιν τής καρδίας αύ-

μένει σίδηρος ών, ούτω καί ό άνθρωπος,
ένεργεΐ μέν καί πράττει, ώς είρηται, άπερ

τών, ύποστρέφουσιν είς τάς κέλλας αύτών, | βούλεται,τής δέ οικείας ούκ έξίς*αται φύσεως.
νυκτός καί ήμέρας εύχόμενο; ύπέρ τής σω Ού τό £να έλεήσαι σώζει, άλλά τό (*«'·
τηρίας αύτών, ύπέρ γάρ άλλου τινός ού- ενός καταφρονήσαι τφ  πυρί παραπέμπει*
δέποτε λυπηθήσονται οί τφ  θεφ  άδια- τό γάρ έπείνασα, καί έδίψησα, ού πρός
λείπτως συνόντες καί ύπερεμπιπλάμενον παν άπαξ είρηται πάντως, ούδέ τά έν μι$
τός άγαθοΟ. ήμέρφ* άλλά τό διά βίου παντός δηλοΓ*

ρη'· Τίς ό σκοπός τής ένσάρκου οικονομίας ού τό τραφήναι Χριστόν, ποτισθήναί τε έν-
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δυθήναι, καί εΓτι έτερον τούτοις συνέπεται 
ού πρδς άπαξ, άλλά διά παντδς καί έν πα - 
σιν, ύπδ τών αύτοΟ δούλων ταΟτα δέχεσθαι 
ό Κύριος ήμών καί Θεδς ώμολόγησεν.

Ό  τοΓς έχατδν Οούς έλεημοσύνην, δυνά- 
μενος δε χαί έτέροις δοΟναι, ποτίσαι τε και 
Θρέψαι πολλούς, παρακαλοΟντας αύτδν καί 
βοώντας, άποπεμψάμενος, ώς μή Θρέψας 
Χριστδν κριθήσεται παρ’ αύτοΟ· έπειδή καί 
έν έκείνοις πάσιν αύτδς έστίν, δ καί έφ’ ένί 
έκάστφ τών έλαχίστων τρεφόμενος παρ’ 
ήμών.

Ό  πάσι μέν πάντα τά πρδς χρείαν τοΟ 
σώματος παρασχών σήμερον αύριον δέ δυ- 
νάμενος τοΟτο ποιήσαι, άμελήστ) τινών άδελ- 
φών, καί λιμφ καί δίψει καί ψύχει έάσν) 
διαφθαρήναι, αύτδν ύπερεΐδεν άποθανείν, καί 
αύτοΟ κατεφρόνησε τοΟ είπόντος έφ’ δσον 
έποιήσατε ένί τούτων τών έλαχίστων, έμοί 
έποιήσατε.

Έν τούτφ. τδ έκαστου πένητος πρόσω- 
πον άναλαβείν κατεοέξατο* καί παντί πέ- 
νητι έαυτδν έξωμοίωσεν, Γνα μηδείς τών είς 
αύτδν πιστευόντων τοΟ άδελφοΟ κατεπαί- 
ρηται* ά λλ’ έκαστος βλέπων τδν αύτοΟ άδελ- 
φδν καί τδν πλησίον, ώς τδν Θεδν αύτοΟ, 
έλάχιστον έαυτδν μάλλον τοΟ άδελφοΟ, ώς 
τοΟ πεποιηκότος αύτόν, λογίζοιτο, καί ώς 
αύτδν άποδέχοιτο καί τιμά, καί πάντα κενοί 
τά ύπάρχοντα πρδς Θεραπείαν αύτοΟ· ώς δ 
Χριστδς καί ήμών έκένωσε τδ ίδιον αίμα, 
διά τήν ήμών σωτηρίαν.

Ό  τδν πλησίον έχειν ώς έαυτδν κελευ- 
σθείς, ού μίαν πάντως ήμέραν, άλλά διά 
βίου παντδς τοΟτον.έχειν ούτως δφείλει· καί 
ό παντί τώ αίτοΟντι διδόναι προσταττόμε- 
νος, τοΟτο ποιείν προστάττεται έν πάστ) τή 
ζωή αύτοΟ· καί ό θέλων Γνα ποιώσιν είς 
αύτδν άλλοι, ά βούλεται άγαθά, ταΟτα καί 
αύτδς ποιοϊν άλλοις άπαιτηθήσεται.

“Ωσπερ ούν δ έχων τδν πλησίον ώς έαυ
τόν, ούδέν έχειν πλέον του πλησίον άνέχε- 
ται, έάν δέ έχη καί μή μεταδίδωσιν άφθό— 
νως, έως άν καί αύτδς πτωχδς γένηται, καί 
τοίς πλησίον αύτοϋ έξομοιωθή, τής έντολής 
τοΟ δεσπότου έκπληρωτής ούχ εύρίσκεται* 
ούδέ ό τοίς αίτοΟσι πάσι διδόναι θέλων, έάν 
μέχρις δβολοΟ, ή κλάσματος άρτου κεκτη- 
μένος, άποστρέψη τινά τών αίτούντων αύ 
τόν  ούδέ ό μή ποιών τδν πλησίον δσα 
θέλει Γνα Ιτερος ποιήστρ πρδς αύτόν οΰτω 
καί 6 πάντα μέν πένητα καί έλάχιστον θρέ -

ψας, ποτίσας, ένδύσας, καί τά  άλλα πάντα 
είς αύτδν έργασάμενος, ένδς δέ μόνον κα- 
ταφρονήσας, καί αύτδν παριδών, ώ; Χρι- 
στδν τδν θεδν παριδών πεινώντα καί οι- 
ψώντα καί αύτδς λογισθήσεται.

Φορτικά ταΟτα τοϊς πάσιν Γσως φανήσε- 
τα ΐ’ διδ καί δόξουσιν εύλόγως λέγειν έν 
έαυτοϊς· τίς άρα ταΟτα πάντα ποιήσαι δύ- 
ναται, ώστε πάντας θεραπεΟσαι καί θρέ- 
ψαι, καί μηδόλως τούτων τινά παριδεϊν ; 
ά λ λ ’ άχούσωσι Παύλου διαρρήδην βοώντος· 
ή γάρ άγάπη τοΟ ΧριστοΟ συνέχει ήμδς, 
κρίναντας τοΟτο· δτι, εί είς ύπέρ πάντων 
άπέθανεν, άρα οί πάντες άπέθανον.

Καθάπερ αί περιεκτικαί έντολαί, συμπε- 
ριέχουσι πάσας έν έαυταϊς τάς μερικά; έν- 
τολάς, οΰτω χαί αί περιεκτικαί άρεταί, τάς 
μερικάς έν έαυταϊς συμπεριλαμβάνουσιν άρε- 
τάς* ό γάρ πωλήσας τά ύπάρχοντα αύτοΟ, 
καί διασκορπίσας αύτά τοίς πτωχοίς, καί 
πένης έφάπαζ γενόμενος, πάντα ύφ’ Ιν τά 
τών μερικών έντολών έξεπλήρωσεν ούκ έτι 
γάρ χρείαν έχει τφ  αίτοΟντι διδόναι, ή μή 
άποστραφήναι τδν θέλοντα δανείσασθαι ά π ’ 
αύτοΟ* οΰτω καί δ άδιαλείπτως ευχόμενος, 
έν τούτφ πάντα συνέκλεισε· καί ούκ έτι 
έπτάκις αίνείν τής ήμέρας τδν Κύριον, ή 
έσπέρας, καί πρωί καί μεσημβρίας ύπ’ 
άνάγκην έστίν, ώς ήδη πάντα πεπληρωκώς, 
δσα άν κανονικώς καί έν άφωρισμένοις και
ροί; καί ώραις εύχόμεθά τε, καί ψάλλομεν 
ουτω καί δ τδν διδόντα γνώσιν άνθρώποις 
θεόν, έν έαυτφ γνωστώς κτησάμενος, πά
σαν άγίαν διήλθε γραφήν καί πάσαν τήν 
έκ τής άναγνώσεως ώφελειαν έκαρπώσατο* 
καί ούκ έτι βιβλίων άναγνώσεως δεηθήσε- 
ται, πώς γ ά ρ ; δ τδν έμπνεύσαντα τοίς τάς 
θείας γραφάς γεγραφόσι συνόμιλον κεκτη- 
μένος, καί παρ’ έκείνου μυούμενος τά τών 
άποκεκρυμμένων μυστηρίων απόρρητα; άλλά 
βίβλος ούτος τοίς άλλοις θεόπνευστος έσται 
καινά τε καί παλαιά μυστήρια φέρουσα 
γεγραμμένα δακτύλιο ΘεοΟ έν αύτφ* ώς 
πάντα τελέσας καί καταπαύσας έν θεφ  τή 
άρχική τελειότητι άπδ πάντων τών έργων 
αύτοΟ.

Ή  καθ’ ύπνους £εΟσις, έκ πολλών ύπο- 
θέσεων εΓωθε γίνεσθαι* έκ γαστριμαργίας 
έκ κενοδοξίας καί έκ φθόνου τών δαιμόνων 
γίνεται δέ έκ πολλής άγρυπνίας, είς ΰπνον 
χαυνουμένου τοΟ σώματος, καί άπδ δέους 
τοΟ μή τοΟτο παβείν ή διά τήν θείαν λει-

Ρ * '·

ριη

ριθ'.
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τουργίαν Ίερέως τινδς δντος, ή καί διά τήν ! κρυσι κεχρήσθαι μ ετ’ έξομολογήσεως καί
κοινωνίαν, καί τοίς λογισμοϊς συνδυάζων προσευχής συντόνου· έστω δέ ή άνάκρισις
τούτοις τής δειλίας έν τή κλίνη, τοΟ μή ούτω* τελεσθείσης τής ήμέρας καί τής
πως παθεϊν, κοιμηθείς τοΟτο πέπονθεν δ και έσπέρας καταλαβούσης, έν έαυτφ διαλογί-
αύτδ φθόνου δαιμόνων ύπάρχει* καί άλλως ζεσθαι* άραγε πώς, τή βοηθεία τοΟ ΘεοΟ,
δέ* έωρακώς τίς εύοπτον πρόσωπον έν τή τήν ήμέραν παρήλον ; μή τινά κατέκρινα,
ήμέρα, εϊτα άνιστορών κατά διάνοιαν,συνυ- ή έλοιδόρησα, ή έσκανδάλισα, ή είς τινδς
πνώσει τοίς πορνικοΐς λογισμοί^, διά χαυ- 1 δψιν έμπαθώς προσέβλεψα, ή τοΟ έπιστα-
νότητα μή άπωσάμενος αύτούς, πίπτει καθ’ τοΟντος έν τή διακονία παρήκουσα καί αύ
ύπνους, ίσως καί έγρηγορώς κείμενος έν τή 
κοίττρ* καί άλλως δέ* είσι τινές ράθυμοι κατ ’

τής ήμέλησα, ή ώργίσθην τινί, ή έν τή
συνάξει έστώτός μου, τδν νοΟν είς άνωφελή

έμέ, καθεζόμενοι, καί περί έμπαθών δμι- άπησχόλησσ, ή ^αθυμία βαρυνθείς, τή ς’Ε κ-
λοΟντες πραγμάτων, ή καί έμπαθώς, ή καί ! κλησίας καί τοΟ κανόνος άπέστην ; δταν
ου* εϊτα έν τή κοίτη έρχόμενοι, καί ταΟτα 1 δέ έν τούτοις πάσι σεαυτον άνεύθυνον εΰ-
κατά νοΟν άναστρέφοντες, καί τή τούτων 
συνδυάσει έναποκοιμώμενοι, καθ’ ύπνους

! ρης, (δπερ άδύνατον) ούδείς γάρ καθαρός
| άπδ ρύπου ούδ’ έν μι$ ήμέρ^ι τής ζωής

ύφίστανται· ίσως δέ καί κατ’ αύτήν τήν ι αύτοΟ· καί ούδείς καυχήσεται άγνήν έχειν
δμιλίαν, τοΟ θατέρου άνθρώπου θάτερος τήν } τήν καρδίαν τότε πρδς τδν θεδν μετά πολ
βλάβην έδέξατο* διά τοϋτο προσέχειν δει λών δακρύων βοησον· Κύριε συγχώρησόν
έαυτούς πάντοτε, καί τδ τοΟ Προφήτου με μοι, δσα έν έργφ τε καί λόγφ καί γνωσει
λετάν· προωρώμην τδν Κύριον ένώπιόν μου καί άγνοία ήμαρτον· πολλά γάρ πταίομεν
διά παντός, δτι έκ δεξιών μου έστίν ίνα μή καί ού γινώσκομεν.

ρκβ'.σαλευθώ* καί τάς άκοάς άποφράττειν τοΐς Δεϊ δέ καθ’ έκάστην έξαγορεύειν πάντα
τοιούτοις λόγοις* πολλάκις καί τής εύχής | λογισμδν πρδς τδν πνευματικδν πατέρα- καί
τινές άπασχολήσαντες, είς κινήσεις σαρκι- τδ παρ’ αύτοΟ σοι λεγόμενον, ώς έκ θείου
κάς συνωθήσθησαν* καθδ καί έν τφ  τής ψυ στόματος δέχεσθαι έν πάση πληροφορία* καί
χής κεφαλαίω έδηλώσαμεν. μή πρδς έτερόν τινα ταΟτα προφέρειν ώς

ρκ'. Αδελφέ, έν τή άρχή τής άποταγής, 
σπούδασον καλάς άρετάς έν σεαυτφ φυτεΟ- 
σαι* δπως καί τφ  κοινφ γένη χρήσιμος, καί 
σέ μεγαλύνει έπ’ έσχάτων ό Κύριος, μή | 
κτήση παρρησίαν μετά Ηγουμένου ποτέ, 
καθά καί άλλοτε είπομεν, μηδέ ζήτει παρ’ 
αύτοΟ τιμήν· μή κτήση φιλίαν μετά τών

δτι τδ καί τδ έρωτήσαντός μου τδν πατέ
ρα, τόδεμοι άπεφθέγξατο· καί εί άρα καλώς 
άπεφήνατο ή ου· καί τί άρα δφείλω πράξαι 
πρδς θεραπείαν ταΟτα γάρ τά βήματα άπι
στίας μεστά πρδς τδν πατέρα καί ψυχοβλα- 

ί βή· ώς έπί τδ πλεϊστον δέ συμβαίνειν είωθε 
τοϊς άρχαρίοις.

προεχόντων, μηδέ τάς αύτών κέλλας κύ- Δεί δέ πάντας τούς έν κοινοβίφ ώς άγί- ρκγ'.
κλευε· γινώσκων ώς έν τούτφ, ού μόνος τδ ους βλέπειν καί μόνον έαυτδν άμαρτωλδν
τής κενοδοξίας πάθος £ιζοΟν άρχεται έν σοι 
άλλά καί μισητδς παρά τοΟ προεστώτος

1 καί έσχατον έννοούμενον* δτι πάντων σω-
ζομένων, αύτδς μόνος κολασθήσεται έν τή

γενήση· τδ δέ πώς, δ νοών νοείτω· καθέζου 1 ήμε'ρα έκείνη· καί έν τή συνάξει δέ ίστάμε~
δέ έν τψ κελλίψ σου, οΖον δ ’ άν έστίν, έν : νος ταΟτα έννοών, μή παύση έν κατανύξει
ειρήνη* καί τφ  θέλοντί σοι συντυχεϊν μή κλαίειν θερμώς* μή ποιούμενος λόγον τών
άποστραφής, ένεκεν εύλαβείας* άλλά γνώμη είς τοΟτο σκανδαλιζομένων ή καί σκωπτόν-
πατρική τούτφ συντυχών, ού βλαβήση, εί τω ν  εί δέ όρας σεαυτδν έκ τούτου, είς κε
καί έκ τών έναντίων έστίν εί δέ ούχ όρας νοδοξίαν δλισθαίνοντα, έξερχόμενος τής Έ κ-
συμφέρον τοΟτο, τφ  σκοπφ τοΟ ώφελουμέ- . κλησίας, έν κρυπτφ, τούτο ποίει, αύθις τα -  

χέως πρδς τδν ίδιον τόπον άποκαθιστάμε-νου δεΓ έξακολουθεϊν.
ρκα'. Δει δέ διά παντδς τδν τοΟ ΘεοΟ φόβον νος* τοΟτο γάρ πρδς τούς άρχαρίους μάλα

Ιχειν, καί καθ’ έκάστην έαυτδν άνακρί- 
νειν, τ ί μέν άγαθόν, τ ί δέ τών φαύλων 
πέπρακταί σοι· καί τών μέν άγαθών λή
θην ποιεΐσθαι, μήπως τφ  τής κενοδοξίας 
πάθει περιπέσης· έπί δέ τοϊς έναντίοις δά-

, έστί καλόν* μδλλον έν τφ  έξαψάλμφ, καί 
τή στιχολογία, καί τή άναγνώσει, καί τή 
θεία λειτουργία* πρόσεχε δέ τοΟ μή κατα- 
κρΐναι τινά* άλλά τοΟτο θοΟ έν νφ, δτι δ- 

! σοι βλέπουσί με ούτως δλοφυρόμενον, έννο-
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οΟντες πολυαμάρτητον εϊναί με, ύπερεύ 1 χοντα καί δός πτωχοϊς· λήθην τε ποιήσαι
χονται τής έμής σωτηρίας· χαί πάντως | πάντων ών σχετικώς ήγάτιας προσώπων,
τοΟτο άεί έννοούμενος, καί άδιαλείπτως ( είτε σωματικώς, εΓτε πνευματικώς.
έκτελών, μεγάλως ώφεληθήστ), καί τήν 1 Έξαγόρευσίν τε τώ ϊ τής καρδίας κρυ ρκθ'.
τοΟ ΘεοΟ χάριν έπισπάση, καί τοΟ θε'ου | πτών απάντων τών άπό βρέφους καί μέχρις
μακαρισμοΟ μέτοχος γενήσγ). αυτής τής ώρας παρά σοΟ πραχθίντων,

ρχδ'. Μή παραβάλιρς δέ κελλίω τινός, έκτος πρός τόν πνευματικόν πατέρα, ή πρός τόν
τοΟ Ηγουμένου, καί τούτου σπανίως· ά λλ ’ Ηγούμενον, ώς πρός αύτόν τόν θεόν τόν
εί καί περί λογισμοΟ τινός αυτόν έρωτήσαι έτάζοντα καρδίας καί νεφρούς· είδώς ώς
βούλει, έν τή Εκκλησία τοΟτο ποίει· άπό ί Ιωάννης έβάπτιζε βάπτισμα μετανοίας,
οέ τής συνάξεας, ευθύς έν τώ κελλίω ύπο- { καί παντες ήρχοντο πρός αύτόν έξομολογού-
χώρει· είθ’ ούτως έν τή διακονίςτ μετά δέ | μενοι τάς άμαρτίας αύτών καί γάρ έκ
τά άπόοε'πνα, έξωθεν τοΟ Ηγουμένου βα- ι τούτου μεγάλη χαρά τή ψυχή, καί κου-
λών μετάνοιαν, καί αϊτών εύχήν, πάλιν , φισμός τψ συν-ιδότι προσγίνεται* κατά τόν
κεκυφώς μετά σιωπής είς τό χελλίον άπό- ι ΙΙροφητικόν λόγον λέγε σύ πρώτον τάς α
τρεχε· κρεΐττον γάρ £ν τρισάγιον μετά | μαρτίας σου, Γνα δικαιωθής.
προσοχής είς τό καθευδϊ]σαι, ή άγρυπνία θέσθαι δέ τψ 7ογισμώ τοιαύτην πληρο ρλ'.
τεσσάρων ωρών έν όμ-.λίαις άνωφελέσιν φορίαν, μετά τήν είς τό κοινόβιον εΓσοδον,
δμως δπου κατάνυξις καί πένθος π;ευματι- 1 τεθνάται πάντας γονείς τε καί φίλους· καί
κόν, έκεϊ καί έλλαμψις θεία* ταύτης δέ τή ! μόνον ήγεΐσθαι Πατέρα τε καί Μητέρα,
έπιφοιτήσει, άπελήλαται άκηδία καί νόσος. > τόν θεόν καί τόν προεστώτα· καί μήποτε

μ ε . Αγάπην δέ ίδικήν μετά οίουδήποτε προ- 1 χάριν σωματικής χρείας παρ’ αύτών τί
σώπου μή χτήστ), μάλιστα μετά άρχαρίου- | αίτήσασθαι εί δέ καί έκ προνοίας παρ’ αύ
εί καί δόξει σοι βίον άριστον έχειν, μήτοι | τών τί σοι άποσταλή, δεξαι, καί ύπέρευξαι
γε ύποπτον καί γάρ έκ πνευματικής με- τής αύτών κηδεμονίας,παράσχου δέ τό ς*α-
τεκεντρίζεταί σε είς έμπαθή ώς τά πολλά, λέν είς τό ξενοδοχεΐον, ή είς τό νοσοκο-
καί έμπίπτεις εις θλίψεις άνωφελεϊς· τοΟτο μεΐον καί τούτο ποίησον έν ταπεινώσει*
γάρ μάλιστα εΓωθε τοϊς άγωνιζομένοις συμ- ού γάρ τών τελείων έστί, άλλά τών έλα-.
βαίνειν* δμως ή ταπείνωσις, καί ή συνεχής χίστων.
εύχή τοΟτο διδάξει- ού γάρ άγει καφός έν ' Ποιεϊν δέ πδν πραγμα, δπερ έστί καλόν, ρλα '.
λεπτώ περί τούτων λέγειν· ό δέ νοών νο- μετά ταπεινώσεως, έννοούμενον τόν είπόν-
είτω. τα· δταν πάντα ποιήσητε, λέγετε δτι

?χγ'. Δει δέ έχειν σεαυτόν άπό παντός άδελ- άχροϊοι δοΟλοι έσμέν, δ ώφείλομεν ποιή-
φοΟ τοΟ έν τψ κοινοβίψ ξένον πλεΐον δέ σαι, πεποιήκαμεν.

« καί τών κατά κόσμον γνωστών πάντας δέ Φυλάττειν · δέ καί τοΟ μήποτε κοινωνίαν ρλβ'.
έξ ίσου άγαπδν καί τους εύλαβεϊς καί άγω· οέξασθαι, έχοντός σου κατά τίνος, μέχρι
νιζομένους, ώς αγίους όραν ύπέρ δέ τών καί προσβολής λογισμοΟ- Ιως δτου διά με-
κ α τ’ έμέ £αθύμων έκτενώς προσεύχεσθαι* τανοίας τήν καταλλαγήν έργάσιρ· πλήν καί
δμως ώς άνωτέρω δεδηλώκαμεν, πάντας τοΟτο άπό τής εύχής μαθήσγ).
αγίους έννοών, σπεΟδε διά πένθους τών πα “Ετοιμον δέ είναι καθ’ έκάστην ήμέραν ρλγ'.
θών καθαρθήναι, δπως, έλλαμφθείς υπό τής πρός ύποδοχήν πάσης θλίψεως· έννοούμενον
χάριτος, πάντας έξίσου χατανοεϊν, καί τοΟ άπαλλαγήν ταύτας τών πολλών όφλημά-
μακαρισμοΟ τών καθαρών τή καρδία έπι- των είναι, καί εύχαριστεϊν τώ Ά γίψ  θεψ*
τεύξτρ. έκ γάρ τούτων κταταί τις παρρησίαν άχα-

ρχζ'. Ταύτην δέ ήγοΟ, άδελφέ, λέγεσθαι άνα- ταίσχυντον, κατά τον μέγαν Απόστολον,
χώρησιν τελείαν κόσμου,τήν παντελώς τοΟ ή γάρ θλίψις, ύπομονήν κατεργάζεται· ή δέ
ίδίου θελήματος άπονέκρωσιν* έπειτα τήν ύπομονή, δοκιμήν* ή δέ δοκιμή, έλπίδα* ή
τών γονέων, οικείων τε καί φίλων άπροσ- | δέ έλπίς ού καταισχύνει* καί γάρ & όφθαλ-
πάθειαν χαί άπάρνησιν. |■ μός ούκ είδε, καί ούς ούχ ήχουσε, χαί έπί

ίχ η '. Είθ’ ούτως καί τό τών προσόντων πάν- ί καρδίαν άνθρώπου ούχ ά^έβη, ταΟτα έστί
των γυμνωθήναι, διανείμαντα τοϊς πένησι· ! κατά τήν αψευδή έπαγγελίαν τοϊς διά θλ(-
χατά τόν είπόντα* πώλησόν σου τά ύπάρ- | ψεων τήν ύπομονήν, συνεργούσης τής χά -
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ρλδ

ρλε'.

ρλ«*'

ρλζ'.

ρλη'.

ριτος, έπιδεικνυμένοις* άνευ γάρ χάριτος, ού 
δύναταί τι κατορθωθήναι.

Μή κεκτήσθαι δέ τί τών ύλικών έν τφ  
κελλίψ, μέχρι κα! ^αφίδος* έκτδς ψιάθου, 
κωδίου καί παλίου, και ών περιβέβληται* 
εί δυνατών μή δέ ύποπόδιον 2στι γάρ καί 
περί τούτων τίς λόγος· βμως δ νοών 
νοείτω.

Μή δ ’ αύ πάλιν άπαιτεΐν σέ τον Η γού
μενον τί τών χρειωδών, έκτδς τών τετυ- 
πωμένων* καί ταΟτα δτε αύτδς καλέσας πα- 
ρέξη* μηδέ δλως τψ ύποβάλλοντι πείθομε-  
νος λογισμω, άντικαταλλάξαι τί τών π α - 
ρεχομένων ά λ λ ’ οϊα δ ’ άν είσίν, ώς έκ ΘεοΟ 
μ ετ’ εύχαριστίας λαμβάνειν, και μ ετ’ αύ
τών διοικεϊσθαι* μή έξεϊναι δέ έξαγοράζειν 
Ετερον δυπουμένου δέ τοΟ Ιματίου, δΐς τοΟ 
χρόνου δεϊ τοΟτο πλύνειν αίτοΟντα σχή- 
ματι πτωχοΟ καί ξένου μετά πάσης ταπει- 
νώσεως, έτέρου άδελφοΟ περιβόλαιον, μέ- 
χρις δτου τδ ίδιον πλυθέν ύπδ τοΟ ήλίου 
ξηρανθτ)· είθ’ ούτως πάλιν μ ετ’ εύχαριστίας 
άποδιδόναι* ώσαύτως καί παλλίον καί είτι 
Ετερον.

Κοπιαν δέ κατά δύναμιν έν τή διακονία· 
έν δέ τψ κελλίψ καρτερεϊν έν τή εύχή μετά 
κατανύξεως καί προσοχής καί συνεχών δα
κρύων καί μή τιθέναι έν τή διανοί^, δτι 
σήμερον ύπερεκπερισσοΟ έκκεκοπιακώς, ύφέ- 
λω τί τής εύχής Ενεκα τοΟ σωματικοΟ κό 
που* λέγω σοι γάρ, δτι δσον έάν τις έαυτδν 
βιάσηται έν τή διακονία, στερηθείς τής εύ
χής, μέγα τί άπωλελωκέναι οίέσδω- καί 
γάρ ούτως έχει.

Πρδ πάντων δέ, άπαντ^ν είς τάς έκκλη- 
σιαστικάς συνάξεις, καί ύστατον ύποχωρεϊν 
έκτός άνάγκης μεγάλης· μάλλον δέ έν τψ 
δρθρψ καί τή λειτουργία·

Υποταγήν δέ πασαν κεκτήσθαι είς τδν 
κατά σέ Ηγούμενον, ύφ’ ού καί άπεκάρης· 
καί άδιακρίτως τά παρ’ αύτοΟ προσταττό- 
*ενα έκπληροΟν μέχρι θανάτου, εί καί άδύ- 
νατά σοι δοκεΓ έν τούτψ γάρ μιμή τδν ύπα- 
κούσαντα μέχρι θανάτου, θανάτου δέ Σταυ- 
3οΟ· ού μόνον δέ τδν Ηγούμενον, άλλά 
καί πάσαν τήν άδελφότητα, καί τδν τάς 
διακονίας έγκεχειρισμένον, ού χρή παρα- 
κοΟσαι Εν τινι· ά λ λ ’ εί καί ύπέρ δύναμιν ■?) 
τδ έπιταττόμενον, βαλών μετάνοιαν, αίτη- 
σαι συγχώρησιν είδέ πρδς τοΟτο άνανεύει, 
τών βιαστών έστίν ή βασιλεία τών ούρα—

νών, καί βιασταί άρπάζουσιν αύτήν λογιζό- 
μενον, έαυτδν βιάζεσθαι.

Τδ μετά συντετριμμένης καρδίας προσ- 
κυλινδεϊσθαι τοΤς ποσΐ πάσης τής άδελφό- 
τητος, ώς αφανής καί άγνωστος, καί δλως 
μή ώ ν καί γάρ ούτως έν βίψ άναστρεφό- 
μενος, θαρρώ είπεϊν διορατικδς γενόμενος, 
πολλά προλέγει, τής χάριτος συνεργούσης 
δ τοιοΟτος καί ύπέρ έτέρων έλαττωμάτων 
θρηνεί* άπερίσπαστος έξ ύλικών προσπαθείας 
μένων τοΟ πνευματικοΟ καί θείου Ερωτος 
μή έώντος αύτδν έν τούτοις δλισθήσαι* ού 
θαυμαστδν δέ τδ προλέγειν πολλάκις δέ 
συμβαίνει καί έκ δαιμόνων προσγίνεσθαι 
δμως ό νοών νοήσει* πλήν έάν άρξηταί τις 
δέχεσθαι έξαγορεύσεις, ίσως καί τούτων στε
ρείται, απασχολούμενος έν τψ τούς έτέρων 
λογισμούς άνακρίνειν έάν δέ πάλιν έκ πολ
λής ταπεινώσεως τούτων παύση ται, ήγουν 
τοΟ λέγειν καί άκούειν, πάλιν άποκαθίστα- 
ται είς τήν προτέραν άποκατάστασιν* τήν 
δέ τών τοιούτων είδησιν, μόνος δ θεδς έπί- 
σταται* έγώ γάρ φόβψ συνεχόμενος, περί 
τοιούτων ού τολμώ φθέγξασθαι.

Εχειν δέ τδν νοΟν πάντοτε πρδς τδν θεόν, 
Εν τε ϋπνψ καί έγρηγόρσει, Εστιάσει καί 
δμιλία, έργοχείρψ τε καί πάστ) άλλτ) πράξει 
κατά τδ προφητικδν λόγιον προωρώμην τδν 
Κύριον ένώπιον μου διά παντός· ήγοΟ δέ 
Εαυτδν άμαρτωλότερον παντδς άνθρώπου* 
χρονιζούσης γάρ ταύτης τής μνήμης, πέ- 
φυκεν έγγίνεσθαι τή διανοία Ελλαμψις δί
κην άκτινος* καί δσον ταύτην έπιζητεϊς, 
πολλή προσοχή καί άπερισπάστψ διανοία, 
κόπψ τε πολλφ, καί δάκρυσι, τηλαυγέστε- 
ρον φαίνεται* φαινομένη δέ. άγαπαται* άγα- 
πωμένη δέ, καθαίρει* καθαίρουσα δέ, θεο
ειδή άπεργάζεται, φωτίζουσα καί διδάσκουσα 
διακρίνειν τδ καλδν άπδ τοΟ χείρονος* πλήν, 
άδελφέ, πολλοΟ δεϊ κόπου, σύν θεψ, τοΟ 
τελείω; ταύτην είσοικισθήναι τή σή ψυχή 
καί ταύτΥ) καταυγάσαι, ώσπερ ή σελήνη 
τδν τής νυκτδς ζόφον προσέχειν δέ δεϊ καί 
τάς προσβολάς τών λογισμών, κενοδοξίας τε 
καί οίήσεως, καί τοΟ μή κατακρίνειν τινά 
όρώντα άπρεπές τι πράττοντα* οί γάρ δαί
μονες βλέποντες τήν ψυχήν άπδ τών παθών 
καί τών πειρασμών διά τής ένοικήσεως τής 
χάριτος. καί τής ειρηνικής καταστάσεως 
έλευθερωθεϊσαν, προβάλλουσι τά τοιαΟτα, 
δμως ή βοήθεια έκ ΘεοΟ γενέσθω έν σοι καί 
τδ πένθος διηνεκές, καί κόρος τών δακρύων

ρλθ'.
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μή ή· πρόσεχε δέ μή έκπαθεΐν τι έκ πολ σθείς τοΟ σοΟ δεσπότου τοΟ μή Ιχοντος ποΟ
λές χαρές καί κατανύξεως, μή δέ έξ ίδιου τήν κεφαλήν κλίναι* εί γάρ δίς καί τρις
κόπου καί ούκ έκ τής του ΘεοΟ χάριτος ή τετράκις ύπέρ τούτου παρηνώχλησας,
ταΟτα λογίσασθαι, καί άφαιρεθώσιν έκ σοΟ, | τίκτεται παρρησία, εΐθ’ ούτως άπιστία,
καί πολλά ζητήσεις έν τή εύχή καί ούχ 1 καί τέλος καταφρόνησις* εί οδν θέλεις ήρε—
εύρήσεις* καί γνώση οΐον δώρον άπώλεσας· ■ μον καί ήσύχιον βίον διάξαι, μή άπαί-
άλλά μηδέποτε Κύριε στερηθεΐημεν τής σής 1 τει τό σύνολον σωματικήν θεραπείαν παρά
χάριτος* πλήν, άδελφέ, έάν καί συμβή τοΟ Καθηγουμένου καί γάρ κα τ’ άρχάς 

ού τοΟτο ύπέσχου, άλλά καί ύπό πάντωντοΟτο, έπίρριψον έπί θεόν τήν άσθένειάν σου,
καί άναστάς,έκτείνας δέ τάς χεΐρας,εδξαι λέ- καταφρονεΐσθαι καί έξουθενεΐσθαι κατά
γων οΰτω* Κύριε έλέησόν με τόν άμαρτω- τήν έντολήν τοΟ Κυρίου, καί φέρειν γεν-
λόν καί άσθενή καί ταλαίπωρον, καί κα- ναίως· εί ουν θέλεις πίστιν καί άγάπην
τάπεμψον έπ ’ έμέ τήν χάριν σου, μή έών πρός αύτόν σώζειν, καί ώς “Αγιον βλέ
πειρασθήναί με ύπέρ δ δύναμαι· Γδε Κύ πειν, τά τρία ταΟτα φύλαξον μή άπαιτεΐν
ριε αί πολλαΐ άμαρτίαι μου εις οϊαν άθυ- τά πρός θεραπείαν, καί μή παρρησιάζεσθαι,
μίαν καί λογισμούς με ήγαγον έγώ Κύριε, καί μή συχνάζειν πρός αύτόν οϊα τινές πά-
εί καί θελήσω έκ δαιμόνων καί οίήσεως τήν σχουσιν, ώς δήθεν θεραπευόμενοι παρ’αύτοΟ,
στέρησιν τής σής παρακλήσεως λογίσασθαι, ού μόνιμον δέ τοΟτο, ά λλ ’ άνθρώπινον ού
ού δύναμαι- οίδα γάρ πρός τούτους αύτούς κατακρίνω δέ καί τό μή κρύπτειν ά π ’αύτοΟ
άντιπαρατάσσεσθαι, τούς τό σόν θέλημα | πάντα Λογισμόν έπεισερχόμενόν σοι· εί γάρ 

ταΟτα φυλάξης, άκυμάντως διέλθης τήνθερμώς έκτελοΟντας· έγώ δέ τό αύτών θέ- ι

λημα καθ’ έκαστη ν έκπληρών, πώς ύ π ’ αύ- ! τοΟ βίου θάλασσαν καί τόν πατέρα, οίς κάν
τών πειρασθήσομαι; πειράζομαι δέ πάντως έστίν, άγιον ήγήση· έάν δέ προσελθών έπε-
ύπό τών ιδίων άμαρτιών καί νΟν Κύριέ ρωτήσαι έν τή 'Εΐκκλησί$ τόν σόν πατέρα
μου, Κύριε· εί θέλημα σόν καί έμοί συμ χάριν λογισμοΟ, εύρήσεις έτερον σέ προλα-
φέρον, είσελθέτω πάλιν ή χάρις σου είς τόν βόντα, χάριν τής αύτής ύποθέσεως ή καί
οοΟλόν σου, βπως,βλέπων ταύτην, χαίρω έν έτέρας τινός, καί Ινεκεν τούτου σέ παρεω-
κατανύξει καί κλαυθμφ, φωτιζόμενος έκ ραμένον πρός μικρόν, μή δυσχεράνης, μήτε
τής ταύτης άειφώτου έλλάμψεως* φυλατ- τί έναντίον λογίση· άλλά Ιδίως ίστασο τας
τόμενος άπό (Ρυπαρών λογισμών, καί παν χεΐρας έχων δεόεμένας, μέχρι τής αύτοΟ
τός πονηροΟ πράγματος* καί τών καθ’ έκά- συμπληρώσεως, καί τής σής προσκλήσεως,
στην σφαλλομένων μοι έν γνώσει καί άγνοίφ είώθει γάρ τοΟτο παρά τών πατέρων ίσως
έργων τε καί λόγων λαμβάνων πληροφο καί έκουσίως πρός δοκιμασίαν καί άπαλλα-
ρίαν τής είς σέ παρρησίας, Κύριε, έκ τών γήν τών προημαρτημένων ήμϊν γίνεσθαι.
καθ’ ήμέραν προσπιπτουσών θλίψεων τφ Νηστεύειν δέ τάς τρεις τεσσαρακοστάς· ρμβ'.
δούλω σου, παρά τε δαιμόνων καί άνθρώ τή μέν μεγάλη διπλάς, άτερ μεγάλης έορ-
πων, καί τής έκκοπής του ίδίου θελήματος τής, έκτός σαββάτου καί κυριακής· ταϊς δέ
έννοούμενος καί τά μένοντα άγαθά,τοΐς άγα- δυσίν έτέραις, παρά μίαν τάς δέ ύπολοί-
πώσί σε Κύριε* σύ γάρ εϊτϊας, Κύριε, δτι ό πους ήμέρας τοΟ χρόνου, άπαξ τής ήμέρας
αύτών λαμβάνει, καί ό ζητών εύρίσκει, καί έσθίειν, έκτός σαββάτου, καί κυριακής, κα:
τώ κρούοντι άνοιγήσετα:· πρός δέ τούτοις, έορτής, ά λλ ’ ούκ είς κόρον.
άδελφέ, καί έτερα δσα έπιχορηγήσει ό Θεός ι Σπούδασον δέ τύπον ώφελείας πάση τή ρκύ ·
έν τή σή διανοίςι, έπίμεινον παρακαλών, μή ! άδελφότητι γενέσθαι σε, πρός πασαν άρε-
χαυνούμενος έξ άκηδίας· καί ό άγαθός Θεός, ; τήν, ταπείνωσίν τε καί πραότητα, έλεημο-
ού μησε έγκαταλείπει. | σύνην τε, καί ύπακοήν μέχρι καί τών εύτε-

ρμα'. Κε/λίον δέ 8 παρά τοΟ προεστώτος κατ’ 1 λεστάτων* άοργησίαν τε, καί άπροσπάθειαν,
άρχάς είληφας, έγκαρτέρησον μέχρι τέλους | 
εί δέ διά παλαιότητα, ή σύμπτωσιν αύτοΰ | 
άπό τού λογισμοΟ ένοχλή, βαλών μετά- μ  

νοιαν τώ προεστώτι, μετά ταπεινώσεως ;

άκτημοσύνην τε καί κατάνυξιν, άκακίαν 
τε καί άπεριέργειαν- άπλότητα ήθους καί 
ξενιτείαν έκ παντός άνΟρώπου, άσθενούντων 
έπίσκεψιν, θλιβομένο^ν παραμυθίαν· τό μή

ύπομνησον* καί εί μέν έπακούσει σου, χαΐρε- || τινα τών ώφελείας τής παρά σοΰ δεομένων 
άποστραφήναι, χάριν προσομιλίας θεοΰ,είο’ οδν, καί ούτως εύχαρίστησον, ύπομνη- |]

1
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κρεΤσσον γάρ εύχής, άγάπη· συμπαθή τε Έσθίειν δέ τά παρατιθέμενά σοι οία ε ΐ- ρμε' .
εϊναί σε πρός πάντας, «κενόδοξον, άπαρρη- 
σίαστον, μή έλεγκτικόν, μή άπαιτοΟντά τι

σίν, δμοίως καί οίνον μετά έγκρατιίας ά -
γογγύστως· εί δέ καί κατά μόνας κάθη δΓ

τόν προεστώτα ή τινα τών διακονητών· 
τήν πρός τούς Ίερεϊς πάντας τιμήν άπο-

| ασθένειαν, ώμά λάχανα μετά έλαίων* έάν
ι δέ τις τών άδελφών βρώσιμόν τι πέμψη σοι

σώζοντα* προσοχήν έν τή εύχή, καί κατά- δέξαι μ ετ’ εύχαριστίας καί ταπεινώσεως ώς
στασιν άνεπιτήδευτον, κα'ι αγάπην πρός ξένος· καί έξ αύτοΟ μετάλαβε, <Γτι δ ’ άν
πάντας έπιδείκνυσθαι* μή ένεκεν δόξης έστι- καί τό περιληφθέν, άπόστειλον έτέρψ
σπουδάζειν περ·.εργάζεσθαι καί έρευναν τάς άδελφώ, πτω χφ καί εύλαβεϊ· έάν δέ τις
γραφάς· ή γάρ εύχή ή μετά δακρύων, καί καλέση σε είς παράκλησιν, έκ πάντων τών
ή έκ τής χάριτος έλλαμψις, ταΟτα σε δι παρατιθεμένων σοι μετάλαβε, πρός μικρόν
δάξει· έρωτώμενος τοίνυν περί τίνος τών ι δέ· κατά τήν έντολήν τήν έγκράτειαν φυ- '
προσηκόντων, μετά πολλής ταπεινώσεως λάττω ν άνίΓάμενος δέ καί βαλών μετάνοιαν
έκ τοΟ σοΟ βίου, ώς έξ άλλου, τά τών έν- έν ήΟει ξένου καί πτωχοΰ, τήν εύχαριστίαν
θέων πράξεων, χορηγούσης τής χάριτος δί άπόνεμε λέγων δ Θεός Πάτερ Ά γιε  τόν
δασκε, άκενοδόξω λογισμώ, δς τις άν και μισθόν δώη σοι* πρόσεχε δέ μή λαλή-
τύχη, ώφελείας δρεγόμενος· καί περί λο- σαί τι, κάν τάχα καί ωφέλιμον εΕη.
γισμοΟ τόν ζητοΟντα ώφεληθήναι άπό σοΟ, Εί δέ καί τις τών άδελφών θλίβεις, ή ρμί-'.
μή άποστραφής* ά λλ ’ άνάδεξαι τά αΰτοΟ παρά τοΟ προεστώτος, ή τοΟ οικονόμου,
σφάλματα οΐα κάν ώσιν,ύπέρ αύτοΟ κλαίων 
και εύχόμενος· τεκμήριον γάρ υπάρχει καί

ή τινός έτέρου, ίλθη πρός σέ, παραμύθησαι
αύτόν ούτως· πίστευσον άδελφέ, πρός δοκι

ταΟτα αγάπης καί τελείας συμπαθείας* μήν σοι τοΰτο γέγονε· κάμοί γάρ διαφόρως
καί μή χάριν τοΟ μή βλαβήναι ύπό τής τούτο συνέβη, καί έκ μικροψυχίας έλυπού-
άκροάσεως τών τοιούτων, άπώση τόν προσ- μην έπεί δέ έπληροφορήθην πρός δοκιμήν
ελθόντα· τής χάριτος γάρ συνεργούσης, ού ταΟτα είναι, φέρω εύχαρίστως* καί σύ τοί
δέν βλαβήση* πλήν διά τήν τών πολλών νυν ούτως ποίει* καί μάλλον εύφρανθήση
βλάβην,έν τόπω άποκρύφω τοΟτο δεΐ είπεϊν έπί ταϊς τοιαύταις θλίψεσι* εί δέ καί πρός
κάν τάχα καί προσβολήν λογισμοΟ ώς άν λοιδορίας τραπή, μηδ’ ούτως άποστραφής,
θρωπος ύποστής* έάν γάρ κεχαριτωμένως ής, ι άλλ ’ ώς άν ή χάρις έπιχορηγήση σοι, π α -
ούδέ τοΟτο πείση· καί γάρ διδασκόμεθα μή ραμυθησαι αύτόν* πολλά· γάρ είσι διακρί
τό έαυτών ζητεϊν, άλλά τό τών έτέρων, σεις, καί ώς νοείς τήν τοΟ άδελφοΟ κατά-
Γνα σωθώσι· καθώς δέ προείπομεν φυλάττειν στασιν καί τούς αύτοΟ λογισμούς, συνέρ-

ί σε δει άπράγμονα βίον καί άκτήμονα καί χου αύτφ, καί μή άφής άθεράπευτον αύ
έαυτόν τότε λογίση ένεργούμενον ύπό τής τόν άπελθεΐν.
χάριτος, δταν άμαρτωλότερον πάντων ά ν | ΆσθενοΟντι δέ άδελφώ, εί συμβή σοι, μή « * '·
θρώπων έν άληθείςε Ιχης· τοϋτο δέ δπως γί 1 έπισκέψασθαι μέχρι πολλοΟ, δεϊ σοι τί προ-
νεται ούκ έχω λέγειν, δ θεός οϊδεν. αποστεϊλαι, δηλών καί τοΟτο* δτι πίστευ-

ρμδ'. Τάς δέ ώρας τής άγρυπνίας,δφείλεις άνα- σον Πάτερ Ά γιε , σήμερον έμαθο; περί τής
γινώσκειν μέν ώρας δύω, καί δύω εύχεσθαι 
έν κατανύξει μετά δακρύων, καί κανόνα 
οΙον βούλει, καί ψαλμούς, εί βούλει, τούς 
δώδεκα, καί τόν άμωμον, καί τήν εύχήν 
τοΟ Αγίου Εύστρατίου· ταΟτα έν ταϊς 
μεγάλαις νυξίν έν δέ ταϊς μικραϊς, συν
τομοτέραν τήν ακολουθίαν, κατά τήν πα - 
ρεχομένην σοι παρά ΘεοΟ δυναμιν άνευ 
γάρ αύτοΟ ούδέν τών άγαθών κατορθοΟται· 
καθώς φησί,/ δ Προφήτης* παρά Κυρίου τά 
διαβήματα άνθρώπου κατευθύνεται* καί αύ

νόσου, καί αίτοΟμαι συγχώρησιν εί θ ’ ού
τως άπελθών μετάνοιάν τε βαλών, καί εύ
χής γενομένης, ούτως είπέ αύτω· πώς δ 
θεός έβοήθησέ σοι ΙΙάτερ Ά γιε , καί κα- 
θεσθείς δεδεμέναις ταϊς χερσί, σιώπα* εί δέ 
καί άλλοι είσί παραγενόμενοι, έπισκέψεως 
χάριν, πρόσεχε μή προσομιλήσαί τι, ή γρ*“ 

| φικόν, ή φυσιολογικόν, μάλιστα μή έρωτώ
μενος· Γνα μή ύστερον θλιβής· τοΟτο γάρ 
έπί τό πλεϊστον συμβαίνει τοϊς άπλουστέ- 
ροις τών άδελφών.

τοΟ τοΟ σωτήρος είπόντος, χωρίς έμοΟ ού Μ ετ’ εύλαβών άδελφών εί συμβή έστια- 
θήναι, τών προκειμένα/ν, αδιακρίτως χρή σε 
μεταλαμβάνειν, εΓτι δ ’ άν ώσιν* έάν δέ έν-

ρμη'.
δύνασθαι ποιεϊν ούδέν* άνευ δέ δακρύων μη
δέποτε κοινωνήσης.
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τολήν τινός έχιρς, ή Ιχθύος ή έτέρου οίου τόμενος ύπό τάς άγχάλας τής μητρός ή
μή μεταλαβεϊν, είσί δέ παρατιθέμενα, εί τοΟ πατρός προσφεύγων, τόν τούτων άπω-
προχείρως ί) ό τήν έντολήν δούς, άπελθών θεϊται φόβον, ούτω καί σύ διά τής εύχής,
πεϊσον αύτόν συγχωρήσαί σοι τοΟ μεταλα- πρός τόν θεόν άναδραμών, τόν τούτων φό
βεΤν* εί δέ ού πάρεστιν, ή καί γινώσκεις μή βον διαφεύξει.
συγχωρεϊν σοι, καί πάλιν αύτούς ού βού- 
λει σκανδαλίσαι, μετά τήν έστίασιν, άνά-

Έάν καθεζομένου σου έν τφ  κελλίφ, 
άδελφός τίς έλθών έρωτήση σοι περί σαρ-

ρν«\

θου αύτφ τά τής πράξεως, αϊτών συγχώ- χικοΟ πολέμου, μή άποστρέψης τόν τοιοΟτον*
ρησιν εί δέ έχ τούτων ούδέτερον βούλει, άλλνά μετά κατανύξεως, έξ ών ή τοΟ ΘεοΟ
χρεϊττόν σοι μή άπελθεΐν προς αύτούς* δύω χάρις έπιχορηγείσει, καί δ έχ πράξεως κέ-
γάρ χερδανεϊς : χα’: τόν τής κενοδοξίας δαί κτησαι, ώφέλησον αύτόν, καί ούτως άπό-
μονα έκφεύξϊ), καί αύτούς σκανδάλου καί λυσον έξερχομένου δέ βαλών μετάνοιαν
θλίψε ως άπαλλάξϊ)ς* εί δέ τών παχυτέρων πρός αύτόν, είπέ* π(στ·υσον άδελφέ, έλπίζω
είσί, φύλαξον τόν κανόνα* κρεϊσσον δέ καί είς τήν φιλανθρωπίαν τοΟ ΘεοΟ, δτι φεύξε-
έπί αύτών έκ πάντων μικρόν μεταλαβεϊν* ται άπό σοΟ ό τοιοΟτος πόλεμος, μόνον μή
όμοίως καί έπί παρακλήσεως τινός, κατά ύπενδώστρς ή χαυνωθής* έξελθόντος δέ αύ
τδν Απόστολον νομοθετοΟντα πάν το πα - τοΟ, άναστάς καί άνατυπωσάμενος τόν αύ
ρατιθέμενον έσθίειν, μηδέν άνακρίοντας διά τοΟ πόλεμον, έπάρας τάς χεϊρας μετά δα~
τήν συνείδησιν κρύων πρός τόν θεόν έν στεναγμοϊς ύπέρ

ρμθ\ Έάν ποιοΟντός σου έν τώ κελλίφ σου τήν 
εύχήν, κρούσίρ τίς τήν θύραν, άνοιξον | 
αύτφ* καί καθεσθείς όμίλησον μετά ταπει- ι 
νώσεως, είτι δ ’ αν προβάλλτ) τών συντει- 
νόντων είς ώφέλειαν* καί ύπό θλίψεως έστί 
βεβαρημένος, σπούδασον ή έν λόγω, ή έν 
Ιργ(ο θεραπεΟσαι αύτόν* καί πάλιν αύτοΟ

ι τοΟ άδελφοΟ δεήθητι λέγων* Κύριε ό θεός, 
| ό μή θέλων τόν θάνατον τοΟ άμαρτωλοΟ, 
| ώς οϊδας χαί συμφέρει τφ  άδελφφ τούτψ 

οίκονόμησον* καί ό θεός ό γινώσκων αύτοΟ 
τήν πρός σέ πίστιν, τήν δέ σήν έξ άγάπης 
συμπάθειαν καί είλικρινή ύπέρ αύτοΟ εύ
χήν, κουφίζει τόν τούτου πόλεμον.

άναχωροΟντος, κλείσας, έπαναλαβόμενος 
τήν εύχήν έπιτέλει* καί γάρ όμοίως τής

ΤαΟτα δέ πάντα, έπιτήδεια είσίν άδελφέ ρνβ '.;
πρός κατάνυξιν* καί δεϊ μετά συντετριμμέ

καταλλαγής ύπάρχει καί ή θεραπεία τών 1 νης καρδίας, ύπομονής τε καί ευχαριστίας
προσιόντων* ούκ έπί κοσμικών δέ ούτως δεϊ» έπιτελεΐν* δακρύων δντα αίτια καί καθαι-
ποιεϊν* άλλά πληροΟντας τήν ευχήν ούτως ρετικά παθών καί τής τών ούρανών πρό-
αύτώ όμιλεϊν. ξενα βασιλείας* βιαστών γάρ έστιν ή βα

ρν'. Εύχομένου δέ σου, εί δειλία τίς ή κτύ σιλεία τών ούρανών, καί βιασταί άρπάζου-
πος, ή ώς φώς έπιλάμψιρ, ή άλλο τί γένη- 
ται, σύ μή θροηθής* άλλά μδλλον έκτενέ- 
στερον τή προσευχή καρτέρησον· ταραχή 
γάρ γίνεται δαιμονική, καί φρίκη, καί έκ- ! 
στασις, δπως χαυνωθείς τήν εύχήν έάσιρς 
καί λοιπόν έν έξει τούτου γενομένου, υπο
χείριόν σε >*άβωσι* εί δέ τήν εύχήν έκτε- 
λοΟντος, έτερον φώς έπιλάμψγ) σοι, δπερ 
άδυνάτω φράσαι, χαράς τε πλήρης ή ψυχή ; 
γένηται, έπιθυμία τε τών κρειττόνων, καί !| 
δακρύων έπίρροια μετά κατανύςεως, γίνω- | 
σκε θείαν έπισκοπήν είναι καί άντίληψιν | 
τοΟτο* καί εί έπιμένιρ μέχρι πολλοΟ, διά ; 
τό μή τι πλέον σοι γενέσθαι έκ τής τών 
δακρύων συνοχής, αίχμαλώτισον τόν νοΟν 
σου είς τι τών σωματικών, καί έν τούτψ 
ταπεινωθήσγ)· τήν δέ εύχήν πρόσεχε μή έν ] 
τή τών έχθρών έκφοβήσει καταλ.εϊψαι* ά λ λ ’

σιν αύτήν καί γάρ εί ταΟτα κατόρθωσες, 
τών παλαιών ηθών τελείως έκστήσϊ)· ίσως 
καί αύτών τών του λογισμοΟ προσβολών 
πέφυκε γάρ ύποχωρεϊν τφ  φωτί τό σκότος, 
καί τφ  ήλνίψ ή σκιά* καί γάρ εί τούτων 
άμελήσει τίς κατ άρχάς, χαυνών τόν λο
γισμόν περίεργος γενόμενος, τής χάριτος 
στερείται* καί τότε εις πάθη κακών έμπε- 
σών, γινώσκει τήν ιδίαν άσθένειαν, δειλίας 
πληρούμενος*ού δεϊ δέ καί τόν κατορθοΟντα, 
έξ ίδιου κόπου τοΟτο λογίζεσθαι, ά λλ ’ έκ 
τής τοΟ ΘεοΟ χάριτος* προκαθαίρειν δέ δεϊ 
έαυτόν κατά τόν είπόντα* καθαρτέον πρώ
τον, έπειτα τφ  καθαρφ προσομιλητέον* έκ 
γάρ πολλών δακρύων τοΟ νοΟ καθαρθέντος, 
καί έλλαμψιν τοΟ θείου φωτός ύποδεχομέ- 
νου* δπερ δλος δ κόσμος, εί λάβιρ, ούκ έ- 
λαττοϊ* νοερώς τοϊς μέλλουσιν έμφιλοχωρεϊ.

ί
)
< 
ΐ 
ΐι } '

ώσπερ παΐς ύπότινων μορμολυκίων δεδιτ- Ήρωτήθη ποτέ δ Ά γιος καί μακάριος ρ η ·
ι
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ούτος Συμεών, όποιος είναι δφείλει ό Ί ε -  
ρεύς, χαί άπεκρίθη λέγων· έγώ μέν ούχ είμί 
άξιος είναι Ίερεύς* πλήν ποταπδς είναι 
δφείλει δ μέλλων ίερουργεϊν τψ  θεφ, άσφα- 
τώς έγνωκα* έν πρώτοις μέν, άγνδς ού τφ  
σώματι μόνον, άλλά καί τή ψυχή· Χαί 
πρδς τούτοις άμέτοχος είναι πάσης αμαρ
τίας* δεύτερον δέ ταπεινός καί τφ  έξω ή - 
θει, καί τφ  ένδοθεν τής ψυχής καταστή- 
ματι* είτα δτε παρίσταται τή ίερφ καί ά - | 
γί$ τραπέζη, νοερώς μέν τήν θεότητα, α ί- I 
σθητώς δέ τά προκείμενα άγια όρ£ν δφεί— ; 
λει άναμφιβολως* ού μήν δέ, άλλά καί αύ- I 
τον τόν έν δώροις άοράτως παρόντα, ένοι- 
κοΟντα κεκτήσθαι χρεωστεϊ, έν τή έαυτοΟ 
καρδίςι γνωστώς* ίνα δύνηται ουτω μετά · 
παρρησίας τάς Ιχετηρίας προσφέρειν* χαί | 
ώς φίλος πρδς φίλον διαλεγόμενος, οΰτω | 
λέγειν* Πάτερ ήμών δ έν τοίς ούρανοϊς, 
άγιασθήτω τδ δνομά σου* δηλούσης τής εύ
χής, ώς τδν φύσει δντα Υίδν τοΟ ΘεοΟ έχων 
οΙχοΟντα έν έαυτφ μετά τοΟ ΙΙατρδς χαί τοΟ! 
Αγίου ΙΙνεύματος*τοιούτους εϊδον Πρεσβυτέ- 
ρους· συγχωρήσατέ μοι πατέρες καί άδελφοί.

Έ λεγε δέ καί τοΟτο, ώς περί τίνος άλ
λου, έαυτδν ύποκρύβων, χαί τήν τών άν
θρώπων δόξαν έχφεύγων, ΰπο δέ φιλανθρω
πίας αύτοΟ έαυτδν άναγκαζόμενος φανεροί* 
ήκουσα, φτησί, παρά τίνος ΜοναχοΟ Ίερέως 
θαρρήσαντός μοι ώς προσφιλεί αύτοΟ* δτι 
ούδέποτε έλειτούργησα, μή ίδών τδ ΠνεΟ
μα τδ Άγιον, καθώς αύτδ εϊδον έλθδν έπ’ 
έμοί, δτε με έχειροτόνουν, καί τήν εύχήν 
τοΟ Ίερέως ό Μητροπολίτης έλεγε, τοΟ 
Εύχολογίου έπικειμένου τή άθλίςε μου κε
φαλή· έρωτηθείς ουν παρ’ έμοΟ πώς τοΟτο 
είδε τότε, καί έν ποίου είδους μορφή, εΐΐ59ίν! 
άπλοΟν μέν καί άνείδεον, πλήν ώς φώς· 
καί ώς έθαύμαζον κατ’ άρχάς, ίδών δ ού
δέποτε έθεασάμην καί τί άν εϊη τοΟ
το διαλογιζομένου μου, έλεγέ μοι μυστι- 
κώς έκεϊνο, ώσπερ έν γνώσει φωνής· έγώ 
οΰτω πάσι Προφήταις, καί Άποστόλοις, 
καί τοίς νΟν έκλεκτοίς τοΟ ΘεοΟ καί άγίοις 
έπιφοιτώ* τδ γάρ Ά γιον ΠνεΟμά είμι τοΟ 
ΘεοΟ· αύτφ ή δόξα καί τδ κράτος είς τούς 
αιώνας, άμήν.

Οίς)ίίίζθθΙ Ιον Ο ο ο § 1 ε
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ΜΟΝΑΧΟΥ ΚΑΙ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟΥ
ΤΗΣ ΕΪΑΓΕΣΤΑΤΗΣ ΜΟΝΗΣ ΤΩΝ ΣΤΟΤΔΙΩΝ ΤΟΤ ΣΤΗΘΑΤΟΪ

ΜΑΘΗΤΟΪ

Σ Υ ΜΕ Ω Ν
Τ Ο Υ  Ν Ε Ο Υ  Θ Ε Ο Λ Ο Γ Ο Υ

Λ Ικήτας ό Όσιώτατο; Πρεσβύτε- 
ρος τής Στουδίων Μονής, ό κα1

Ν »  Στηθάτος Επικαλούμενος, ήν έν 
Β έτει άπδ ΧριστοΟ χιλιοστω τρια- 

^  κοστφ, μαθητής χρηματίσας Σ υ-
III μεών τοΟ νέου θεολίγου ί  γνησι· 
γ  ώτατος· παρ’ ού πολλά μέν έμυ- 

ήθη τής πνευματικής φιλοσοφίας μυστηρι
ώδη μαθήματα, καί τοσοΟτον τάς εκείνου 
άνεμάξατο άρετάς, ώς άλλον άτεχνώς δεί- 
κνυσθαι τοΟ διδασκάλου παρήλιον, δλας, ώς 
είπεΐν, τάς αύγοειδεΐς άντανακλάσεις τών 
εκείνου χαρισμάτων καί διδαγμάτων έν τή 
ψυχή αύτοΟ διαλάμποντα- παρ’ έαυτοΟ δέ 
πόνοις άτρυτοις ταϊς θείαις έμριλοσοφήσας 
γραφαΐς, πάμπολλα και κάλλιστα νοήμα- 
ματα συλλεξάμενος* έστι δ ’ ά καί πείροι 
καί μακαρίω πάθει μή μόνον μαθών, άλλά

καί παθών καί οίονεί έγκύμονα θείων καί 
υπερφυών έννοιών τήν έαυτοΟ διάνοιαν έκ 
τούτων άπάντων άπεργασάμενος* ύψηλά καί 
σοφώτατα πονήματα άπεκύησεν, ώς έξεστι 
κρίνειν τοίς βουλομένοις έκ τών προκειμέ- 
νων τριών έκατοντάδων αύτοΟ* &ς άκριβή 
κανόνα τής πρακτικής καί γνώσεως άπλα- 
νοΟς όδηγίαν καί βίου θεοειδεστάτου τελεί- 
ωσιν,. καί συνόλως είπεΐν, ταμεΐον πλουσι- 
ώτατον τής ήθικής καί άλληγορικής Ιδέας 
εϊπών τις, άπασαν έρεϊ τήν άλήθειαν ώς 
μέν γάρ είσιν ύψηλαί τοίς νοήμασιν ώς δέ 
μεγαλήγοροι τή καλλιεπεία τής φράσεως· 
ώστε άπορον είναι πότερον διά τδν έν αύ- 
ταΐς έγκείμενον νοΟν ή διά το κομψδν τών 
λέξεων, τοσαύτην χάριν έγχεΐσθαι ταϊς τών 
άναγινωσκόντων ψυχαϊς.

Οϊ9ϊίϊζβο1 Ιον
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Ν Ι Κ Η Τ Α
ΜΟΝΑΧΟΥ ΚΑΙ ΠΡΕΣΒΥΤΕΡΟΥ

ΤΗΣ ΕΪΑΓΕΣΤΑΤΉΣ ΜΟΝΗΣ ΤΩΝ ΣΤΟΓΔΙΩΝ ΤΟΪ ΣΤΗΘΑΤΟΪ

ΜΑΘΗΤΟΤ

Σ Υ Μ Ε Ω Ν
Τ Ο Υ  Ν Ε Ο Υ  Θ Ε Ο Λ Ο Γ Ο Υ

ΠΡΟΤΗ

ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ

ΕΚΛΤΟΝΤΑΧ

Εσσαρας, οίομαι, τάς αιτίας είναι
έν τριάδι τελείς τών αρετών, τάς

Τ |  έπί τό γράφειν κινούσας τά λυσι- 
Ρ  τελή τόν άρτι τό μέσον τής άρ- 

χής ύπερκύψαντα, καί πρός τήν 
τριάδα τής μυστικής έφθακότα θεο
λογίας· καί πρώτην μέν είναι τήν 
έλευθερίαν, αύτήν φημι τήν άπά- 

θειαν τής ψυχής, τήν έξ έπιπόνου πράξεως 
έπί τήν φυσικήν προκόψασαν θεωρίαν τής 
κτίσεως καί είς τόν γνόφον τής Θεολογίας 
είσελΘοΟσαν έκεΐΟεν δευτε'ραν δέ, τήν έκ 
δακρύων καί προσευχές τοΟ νοός καθαρό
τητα, παρ’ ου 5 λο'γος γενναται τής χάρι
τος και τά ^εΐθρα πηγάζει τών νοημάτων· 
τρίτην, τήν έν ήμϊν τής Α γίας Τριάδος 
ένοίκησιν έξ ής αί φωτοχυσίαι τοΟ Πνεύ
ματος αί πρός τό συμφέρον έν έκάστω τών 
καθαιρομένων γινόμεναι, είς φανέρωσιν τών 
μυστηρίων τής βασιλείας τών ούρανών, καί 
άνακάλυψιν τών κεκρυμμένων έν τή ψυχή 
θησαυρών τοΟ ΘεοΟ· τετάρτην, τήν έπικει- 
μένην άνάγκην παντϊ τφ  τό τάλαντον λα- 
βόντι τοΟ λόγου τής γνώσεως, τής άπειλής

του ΘεοΟ, δούλε πονηρέ, λεγούσης, καί 
όκνηρέ, έδει σε καταβαλεϊν τό άργύριο'ν μου 
τοϊς τραπεζίταις, κάγώ έλθών, άπήτησα άν 
τό έμόν συν τόκω· δΓ ήν άρα καί Δαβίδ 
μάλιστα δεδοικώς 'λεγεν· ιδού τά χείλη 
μου ού μή κωλύσω, Κύριε, σΰ έγνως· τήν 
δικαιοσύνην σου, ούκ έκρυψα έν τή καρδία 
μου· τήν άλήθειάν σου καί τό σωτήριόν σου 
είπα· ούκ έκρυψα τό έλεός σου καί τήν 
άλήθειάν σου άπό συναγωγής πολλής.

’Αρχή τοΟ κατά θεόν βίου, ή καθόλου 
του κόσμου φυγή· αυτή δέ έστιν, ή τών 
θελημάτων άρνησις τής ψυχής, καί τοΟ 
χοϊκοΟ φρονήματος ή μετάθεσις· δ ι’ ής Ιπί 
τό θεϊον άνατρέχοντες φρόνημα, πνευματι
κό: έκ σαρκικών γινόμεΟα· νεκρούμενοι μέν 
τή σαρκί καί τφ  κόσμψ, ζωοποιούμενοι δέ 
τή ψυχή, έν Χριστφ, καί τφ  πνεύματι.

Δόξα ψυχής περί ΘεοΟ άψευδής, καί πίστις 
ένδιάθετος έν καταφρονήσει τών όρωμένων, 
καί πράξις άρετής φιλαυτίας πάσης κεχω- 
ρισμένη, έντριτον, κατά τόν Σολομώντα, 
σπαρτίον* δ ταχέως ού ραγήσεται παρά τών 
πνευμάτων τής πονηρίας.

Ρ·
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8\
1

ΙΙίστει τάς άμοιβάς έλπίζομεν τών χ α -  | 
μάτων άπολαβεΓν, διό χαί φέρομεν τούς πό- 1

μέν άνθρώποις χαί ών καί δρώμενος, Ά γ  - 
γελος δέ ’Αγγέλοις συνών καί νοούμενος.

νους ραδίως τών άρετών· ύπό δέ τοΰ θείου { Διά μέν τοΟ όρώντος νοός τό φώς τής θ'.
πληροφορούμενοι πνεύματος, τι) άγάπτ) πτε- | ένθέου ζωής, τών κεκρυμμένων μυστηρίων
ρούμεθα πρός θεόν. | ΘεοΟ την γνώσιν λαμβάνομεν· διά δέ τής

9ε . Ούχ δταν ύπό λογισμών ένοχλούμεθα ! 
άχαθάρτων, ήδη καί της τών ένεργούντων 
τά φαΟλα μερίδος γινόμεθα· άλλ’ δταν τοΟ 
τόνου έαυτής ύποχαλάσασα ή ψυχή, καί ό 
νοΟς έξ ήμελημένης, καί άκολάστου διαί- 
της, θολώδεις έξει και σκιώδεις τάς φαντα
σίας, καί οί πόνοι τής αρετής έν ραθυμία 
τής μελέτης καί προσευχής έπιλείψωσι* τη- 
νικαΟτα και μή ένεργοΰντες τά φαΟλα, έν ί 
τή χώρα τών έν ταΐς ήδοναΐς έκουσίως ίλυ-

συνέσεως τής ψυχής, τάς αναβάσεις έν τή 
καρδία τών λογισμών διατιθέμεθα μετά 
γνώσεως, διακρίνοντες άπό τών κρειττόνων 
τούς χείρονας- διά δέ τής τοΟ λόγου δια- 
κρίσεως, τά είδη τών .νοημάτων άπογευό- 
μεθα* καί τά μέν έκ πίκρας φυόμενα ρίζης, 
ή μετασκευάζομεν έπί τήν γλυκεΐαν άνά- 
δοσιν τής ψυχής, ή καθολ'κώς άποβαλλό- 
μεθα· τά δέ έκ βοτάνης εύθέτου καί χλοε- 
ρας, προσιέμεθα, πδν νόημα αίχμαλωτίζον-

σπωμένων ταττόμεθα. τες είς τήν ύπακοήν τοΟ ΧριστοΟ· διά δέ 
ι τής τοΟ νοός διανοίας, τοΟ νοητοΟ μύρου/7 . Λυθέντων δέ τών χαλινών τών ήγεμο- ί

νικωτέρων αισθήσεων, αύτίκα καί παθών |! τής τοΟ Πνεύματος χάριτος, όσφραινόμεθα 
εύφροσύνης καί άγαλλιάσεως τήν καρδίανέπανάστασις, γίνεται, καί ή τών άνδραπο -

δεστέρων αισθήσεων κινείται ένέργεια* είωθε πληρούμενοι· διά δέ τής έγρηγόρου καρδίας, 
τοΟ δροσίζοντος άνωθεν Πνεύματος τήνγάρ πως ή τούτων άλογία τών τής έγκρα -

τείας λυθεΐσα δεσμών, ταϊς αίτίαις έπισκιρ- φλόγα τής έπιθυμίας ήμών τών καλών, ή
τδν τών παθών, καί ώς έν Οανασίμοις αύ- καί θερμαίνοντος τάς καταψυχθείσας δυνά
ταϊς έπιβόσκεσθαι πόαις· καί τοσούτω μδλ- μεις ήμών τώ κρύει τών παθών, εύσυνέτως
λον, δσον χαί ή άνεσις χρονιώτερον έπιτεί έπαισΟανόμεθα.
νεται· ού γάρ ανέχεται, καθ’ ών φυσικώς Καθάπερ τφ  σώματι ήμών αίσθήσεις 91 .
έχει τήν δρεξιν, λυθεΓσα τών χαλινών, τήν πέντε είσίν δρασις, άκοή, γεΟσις, δσφρησις

Γ .
μέθεξιν άποκρούσασθαι. και άφή, ούτω καί τή ψυχή κατά τόν αύ

Τών αισθήσεων, αί μέν αύτών, λογικαί 
τε είσίν, δρασις, άκοή, καί τών άλλων έμ- 
φιλόσοφοί τε καί ήγεμονικώτεραι· αί δέ. 
άλογοι καί κτηνώδεις· γεΟσις, δσφρησις, άφή 
πρός ύπηρεσίαν τών λογικών όρώμεν γάρ ( 
πρώτον καί άκούομεν, καί ούτως, ύπό τοΟ | 
λόγου κινούμενοι, άπτόμεθά τε τοΟ προκει- !

τόν άριθμδν πέντε αισθήσεις είσί· νοΟς, λό
γος, αίσθησις νοερά, γνώσις καί έπιστήμη* 
είς τρεϊς δέ τή ψυχή ένεργείας ταΟτα συνά
γεται· είς νοΟν, είς λόγον, είς αίσθησιν καί 
δ:ά μέν τοΟ νοός, τάς διανοήσεις· διά δέ 
τοΟ λόγου, τάς έρμηνείας· διά τής αίσθή- 

; σεως δέ τάς φαντασίας τής θείας έπιστή-
μένου, καί όσφραινόμενοι, τή γεύσει διδοΟ- 
μεν, διό καί τών δυω, ζωοδέστατοί είσιν αί

μης, καί γνώμης λαμβάνομεν.
; Ό  τόν νοΟν έχων τάς διανοήσεις τών ια '.

τρεϊς· καί ά'τεχνώς, άνδραποδωδέστατοι· περί λογισμών εύ διακρίνοντα καί τά θεία νοή-
άς τών θρεμμάτων καί θηρίων τά γαστρι- ’ ματα καθαρώς προσιέμενον, τόν δέ λόγον
μαργότατα καί συνουσιαστικώτατα πεπό- : ερμηνευτήν τών φυσικών κινήσεων τής 6-
νηται μάλιστα· δι’ δλης γάρ ήμέρας καί ί ρωμένης άπάσης κτίσεως, τούς λόγους δη-
νυκτός, ή τροφών άπλήστως έμφορείται, ή | λονότι τών δντων διατρανοΟντα, τήν δέ
πρός τάς όχείας δρμ£.

Ό  τάς ένεργείας τών έκτος αισθήσεων
νοεράν αίσθησιν ύποδεχομένην τής ούρα-

Ύί · νίου σοφίας καί γνώσεως τήν έπιστήμην, 
| διά τών έλλάμψεων τοΟ ήλίου τής δίκαιοπρός τάς ένδον τρέψας αισθήσεις, καί τήν

μέν δρασιν, πρός τόν όρώντα νοΟν τό φώς ί σύνης ϊιασαν περάσας τήν αίσθησιν, είς τά
τής ζωής έκπετάσας· τήν δέ άκοήν πρός 1 ύπέρ αίσθησιν γέγονε, καί τών άοράτων
τήν σύνεσιν τής ψυχής, τήν δέ γεΟσιν πρός κατατρυφα τής τερπνότητος.

ιβ'.τήν τοΟ λόγου διάκρισίν, τήν δέ δσφρησιν ί ΓενικαΙ δυνάμεις τοΟ νοός, είσί τέσσαρες*
πρός τήν διάνοιαν τοΟ νοός, τήν δέ άφήν ί σύνεσις, άγχίνοια, χατάληψις καί έντρέ-
πρός τό τής καρδίας μετακινήσας, έγρήγορον ! χεια* ό τοίνυν ταύτας έπισυνάψας τάς γε-
άγγελικήν ζωήν έπί γής δ»ανύεΐ’ άνθρωπος ΐ νιχάς τής ψυχής άρετάς, καί τή μέν συνέ-
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σει του νοός, τήν τής ψυχής σωφροσύνην στήκασι καί κινοΟνται, δλον θεϊον τινα καί
συζεύξας- τή δέ άγχινοία, τήν φρο'νησιν θεοειδή τόν άνθρωπον άπεργάζονται, ύγιώς
τή δέ καταλήψει, τήν δικαιοσύνην τή δέ δηλονότι κινούμενον, καί μηδ’ έπωσοΟν τής
έντρεχεί$, τήν ανδρείαν ένωσας, άρμα φλο φυσικής βάσεως έκτρεπόμενον εί δέ παρά
γερών και ούρανοδρομον έαυτφ διττώς συ- φύσιν τοΟ είκδτος παρατραπεϊεν, καί τής
νηρμόσατο, κατά τών τριών γενικωτάτων ίδιας άποκινηθεϊεν φύσεως, πολύμορφόν τ ι-
άρχών καί δυνάμεων της παρατάξεως τών να τούτον, ώς περ είρηται, καί έκ πολλών

' παθών, φιλαργυρίας, φιληδονίας καί φιλο τών έν αύτοϊς έναντιουμενων συνετεθειμέ-
δοξίας. νον άποδεικνύουσιν.

ιΥ· Ό  τήν φιλαργυρίαν διά τής καταλήψεως Ό  θυμός, μεθόριόν έστιν έπιθυμίας, καί ιγ'.
τής έννόμου δικαιοσύνης, ήτις έστίν ή πρός ] του λογιστικού τής ψυχής· δπλον οιον έκά 
τό όμογενές έλεήμων συμπάθεια, κατατρο- στφ ών έν τή παρά φύσιν, ή καί κατά φύ-
πωσάμενος, τής δέ φιληδονίας, διά τής εύ- | σιν κινήσει αύτοΰ- κινουμένης γάρ τής έπι
συνέτου σωφροσύνης, ήτις έστίν ή περιε- ( θυμίας καί τοΰ λογιστικού κατά φύσιν έπί
κτική έγκράτεια, κατακρατήσας, τήν δέ |ι τά θεία, δπλον έστίν ό θυμός έκάστφ δι-
φιλοδοξίαν, διά τής άγχινοίας καί φρονή- !1 καιοσύνης κατά μόνου τοΟ συρίζοντος καί
σεως, ήτις έστίν ή εύδιάκριτος διάκρισής ι■ έπιτιθεμένου αύτοϊς δφεως τήν μετάληψιν
τών θείων καί ανθρωπίνων πραγμάτων, ώς 1! τών τής σαρκός ήδονών, καί τήν τής δό-
άσθενεστέραν καταδραμών, καί τοϊς ώραίοις |ι ςης των ανθρώπων άπολαυσιν παρατρεπο-
ποσίν ώς γεώδη ταύτην καί μηδενός αξίαν |ι μένων δέ τής κατά φύσιν κινήσεως, καί
καταπατήσας, τό χοϊκόν φρόνημα κατηγω · μεταβαλλομένων είς τό παρά φύσιν τήν
νήσατο τής σαρκος· καί τοσούτω, ώς είς δύναμιν, καί άπό τής σχολής τών θείων
νόμον τοΟ πνεύματος τής ζωής μεταβαλεϊν πραγμάτων έπ* τά άνθρώπινα μεταφερομέ -
αύτο', καί τοΟ νόμου τής τυραννούσης σαρ- ; νων, δπλον έστίν αδικίας είς άμαρτίαν, δι ’
κός, έλεύθερον άπεργάσασθαι, καί είπεϊν αύτοΰ μαχομενων καί έπιτιθεμένων τοϊς
ευχαριστώ τφ  θεφ, δν. δ νόμος τοΟ πνεύ : άναχαιτίζουσι τάς όρμάς καί τάς όρεξεις
ματος τής ζωής, ήλευθέρωσέ με άπο τοΟ ; αύτών ώς έντεΰθεν ή πρακτικόν κτί θεωρη-ν
νόμου καί τής δουλείας τοΟ θανάτου. | τικόν καί θεολογικώτατον μέσον, δειχθήναι

ιδ'. Ό  τής δόξης τών άνθρώπων ώς οΰσης, ; τόν άνθρωπον, τής τών πιστών Έ κκλη-
τής μηδαμώς οΰσης άντιποιούμενος, καί τήν 1 σίας, κατά φύσιν κινούμενον, ή κτηνώδη
φιληοονίαν διά ψυχής άπληστίαν κατασπα- καί θηριώδη καί δαιμονιώδη, είς τό παρά
ζόμενος, καί τής φιλαργυρίας διά πλεονε ! φύσιν παρατρεπδμενον.
ξίας άντεχόμενος, ή δαιμονιώδης διά τής ί Εί μή τις πρώτον τάς δυνάμεις τής ψυ- «Γ.
οίήσεως καί ύπερηφανίας κατασκευάζεται, | χής έαυτοΟ δι’ έπιπόνου μετανοίας καί συν
ή κτηνώδης διά τών ήδονών τής γαστρος τόνου άσκήσεως τοιαύτας μεταστρέψας
καί τών υπογαστρίων άποτελεϊται, ή θη άποτελέσει, οίας ήμϊν έξ άρχής δε'δωκεν ό
ριώδης γίνεται τοίς πλησίον διά τής πλεο Θεός τόν ’Αδάμ πλαστουργήσας, καί πνοήν
νεκτικής καί άπανθρώπου φιλαργυ;ίας, *κ- ζωής έμφυσήσας αύτφ, ούδέ έαυτόν γνώ-
πίπτων μέν τής προς Θεόν πίστεως, διά τό ναι ΐσχύσειε ποτέ- ούόέ τόν αΰτοκράτορα
λαμβάνειν δόξαν παρά άνθρώπων κατά τό λογισμόν τών παθών άτυφον, άπερίεργον,
λόγιον έκτρεπόμενος δέ τής σωφροσύνης άπόνηρον, άπλοΟν, ταπεινόφρονα, φΟονου καί
καί καθαρότητός, διά τό έκκαίειν τή άπλη- 1 βασκανίας έκτός κτήσασθαι- παν νόημα
στι'α τά υπογάστρια, καί ταϊς άτάκταις αίχμαλωτίζοντα είς τήν ύπακοήν το0 Χρι
ύπείκειν όρμαϊς, έξοστραχιζόμενος δέ τής στού- άλλ ’ ούδέ τήν έαυτου ψυχήν έκκαιο-
άγάπης, διά τό μονφ έαυτφ περιεπειν καί ,ί μένην καί πυρπολουμένην εϋρήσει είς τήν
μή διδόναι τά χρήματα χρήίουσι τοΐξ πλη άγάπην τού θεού- μήτε τούς δρους τής έγ -
σίον καί οΰτω πολύμορφόν τι θηρίον έκ κρατείας ύπ.-ρβαίνουσαν, καί άρκουμένην
πολλών συντεθειμένων τών έαυτοΐς έναν- τοϊς προκειμένοις, καί τών άγίων έφ-.εμένην
τίων, ό τοιοΟτος όράται θεφ καί άνΟρώποις τής καταπαύσεως- εί δέ μή ουτω κτήσε-
καί κτήνεσιν άσπονδος. ται ταύτα, ούοέ τήν ίαυτοΰ καροίαν πρ^ι-

ί Θυμός καί επιθυμία καί τό λογιστικόν εΐαν. είρηνικήν, άοργητον, χρηστήν, άμα-

I
τ'-0 νοός, εί μέν κατά φύσιν έφ’ έαυτών έ- ! /ον, μεστήν ελίους καί ίλαρότητος, κτή -

0 Ϊ9ΪΪΪΖΘ0 6γ ^ , 0 0 5 1 0



ΠΡΩΤΗ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ ΕΚΑΤΟΝΤΑΣ 177

σασθαι ποτέ δυνηθείη· ούτω στασιαζούσης ΤοΟ νοδς έν τοΐς ύπέρ φύσιν χωρήσαντες, κ6'.
καθ’ έαυτής τής ψυχής, χαί διά ταραχήν αί αισθήσεις κατά φύσιν έστώσαι άπαθώς
τών δυνάμεων, άχωρήτου μενούσης τών ταίς αίτίαις προσομιλοΟσι· τούς λόγους μό
αχτίνων τοΟ Πνεύματος. νους καί τάς φύσεις αύτών έρευνώσαι, και

ιη'. Ό  μή οΰτω τής παλαιδς εύγενείας 
άπολαμβάνων έν έαυτφ τήν ευπρέπειαν

άψευδώς διακρίνουσαι τάς τούτων ένεργείας 
δμοΟ, καί ποιότητας· μή προσπάσχουσαι,

χαΐ τούς χαρακτήρας άναμορφούμενος φεί 
τής είκόνος τοΟ άνωθεν αύτδν καθ’ δμοιό-

ή σχετικώς παρά φύσιν χινούμεναι πρδς
αύτάς.

τητα έαυτοΟ πλαστουργήσαντος, πώς δυνα Αγώνες καί πόνοι πνευματικοί, γεννώσι κγ '.
τών ποτε ένωθήναι, εί διέστησεν έαυτδν τή τή ψυχή εύφροσύνην* είρήνης δηλονότι προη-
τών χαρακτήρων άνομοιότητι; καί ψ φώς γησαμένης παθών δπερ οδν τοϊς ύπδ τήν
δντι άποσβεσθείς τοΟ φωτός, τδ έναντίον είς αίσθησιν δυσχερές, τοΟτο ψυχή πονούση
έαυτδν έπεσπάσατο* μή ένωθείς δέ έξ οδ καί πόθον έξ ίερών Ιδρώτων έπί θεδν κτη -
τήν άρχήν έσχε τής ύποστάσεως, καί παρ’ σαμένη, καί βεβλημένη θείας γνώσεως έρωτι
οδ έξ ούχ δντων ύπέστη, χαΐ τών δντων £φον καί μάλλον ήδύτατον έκείνοις μέν
έχράτησεν, άρα ποΟ τμηθείς ώς άνόμοιος γάρ οί πόνοι καί οί άγώνες τής άρετής, άτε
τφ  πεποιηχότι ^ιφήσεται ; δήλον τοϊς δρώσι δή άνέσεσι σώματος καί ήδονών άπολαύ-

ιβ'.
καν έγώ σιωπήσωμαι. σεσι προσκειμένοις, δυσχερείς είσι καί λίαν

Έ ω ς μέν τάς ϋλας έν έαυτοίς έχομεν τών 
παθών, καί τάς τούτων αιτίας αύτοθελώς 
περιέπομεν, άποσείσασθαι ταυτας μή προ

δοκοΟσι τραχεϊς, μή προμελήσασι τδ ά λ - 
μυρδν τών ήδονών, άποκλύσασθαι τοϊς να

ι μασι τών δακρύων ταύτη δέ ποθούμενοί τε
αιρούμενοι, ισχύει αύτών καθ’ ήμών και ή καί άσπαζόμενοι, βδελυξαμένη τάς προξέ

νους ήδονάς τής δδύνης, χαί τήν εύπάθειανδύναμις, τδ ίσχύειν λαμβάνουσα δηλαδή έξ
ήμώ ν έπάν δέ ταύτας έξ έαυτών άπορρί- άποσεισαμένη, μετά τής ^Λλαυτίας τοΟ σώ-
ψωμεν, καί τήν χαρδίαν τοϊς τής μετανοίας ι ματος· £ν οδν αύτή λυπηρόν, ή άνεσις τών
δάκρυσι καθαρθώμεν, μισήσαντες και τήν | πόνων, καί ή τών άγώνων άργία- δ τοίνυν
τών δρωμένων άπάτην, τηνικαΟτα τής τοΟ ! πρόξενον έκείνοις έστίν είς εύφροσύνην σω-
παρακλήτου παρουσίας έν μεθέξει γινόμεθα ματικήν, τοϋτο ψυχή μεταθεμένη τάς έφέ-
θεδν δρώντες έν φωτΐ άϊδίφ καί δρώμενοι σεις έπί τά θεϊα,λύπης αίτιον καί 8 ταύτης
ύ π ’ αύτοΟ. αίτιον εύφροσύνης πνευματικής, έκείνοις στε

χ '. Οί τής παγκοσμίου αίσθήσεως ^ήξαντες ναγμών καί δδύνης παραίτιον.
τά  δεσμά, έν έλευθερίφ πάσης δουλείας διά- Οί πόνοι, δοκοΟσι μέν έκ προοιμίων, δδύ κ δ \
γουσι τών αισθήσεων, μόνψ τφ  πνεύματι 
ζώντες, καί αύτφ προσομιλοΟντες, ώς ύπ’

νης είναι ποιητικοί, πασι τοϊς είσαγωμένοις
δέ πρδς έπίδοσιν άρετής, καί πρδς τδ μέσον

έχείνου κινούμενοι, δι' οδ καί τοΐς δμοου- έπεκτεινομένοις αύτοϊς, ήδονής τινδς και
σίοις ΠατρΙ καί Λόγφ συνάπτεσθαί πως παραδόξου άνέσεως φαίνονται· δταν δέ τδ
είώθασι, καί £ν πνεΟμα κατά τδν Παύλον θνητδν τοΟτο καταποθή φρόνημα τής σαρ-
άποτελεϊσθαι* οί καί ού μό^ον άχείρωτοί κός, ύπδ τής άθανάτου ζωής τής έπιγινο-
είσι δαίμοσιν, άλλά καί φοβεροί, ώς μετα- μένης έξ έπιδημίας τοΟ πνεύματος, έν τοϊς
λαβόντες τοΟ θείου πυρός, καί πΟρ αύτό- άληθώς έπεκτεινομένοις πρδς τά τέλη τών
χρημα χρηματίσαντες. άρετών διά πόνων, χαράς άρρήτου καί εύ

χα '. Ή  άφή, ού μερική τις έστίν έν τφ  σώ- 
ματι έν ένΐ μέρει τήν έαυτής ένέργειαν ώς 
περ αί λοιπαί τών αισθήσεων φερουσιν, άλλ ’ 
δλική τις, καί καθόλου τοΟ σώματος* δταν

φροσύνης πληροΟνται, άναστωμωθείσης αύ- 
τοϊς δηλαδή πηγής καθαρας τών δακρύων 
καί γλυκεροΟ νάματος άνωθεν έπομβρυθέν- 
τες τής κατανύξεως.

οδν μή χρειωδώς προσψαύσειέ τίνος, έτι Εί βούλει τών δρων έπιβήναι τής άρε κ ε \ 1
προσπάσχουσα ταϊς λειό'ησι, σαλεύεσθαι τής, καί τήν πρδς θεδν φέρουσαν εύρεϊν
τδν νοΟν ύπδ λογισμών έμπαθών άπεργά- άπλανώς, μή δώς ύπνον τοϊς δφθαλμοϊς σου
ζεται* δταν δέ κατά χρείαν τήν άναγκαίαν 
τή φύσει ταϊς άπαλότησιν άποταξομένη, καί

μηδέ νυσταγμδν τοϊς βλεφάροις σου· ή διά
πόνων πολλών καί δακρύων, τόπον άπα

τήν άίσθησιν ύπερκύψασα, ούχ οίωθεν ύπο- θείας εύρης τή τετρυχωμένη ψυχή σου* καί
σαίνειν τά τής ψυχής αισθητήρια. είσέλθης είς τδ άγιαστήριον τής γνώσεως
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χζ'

χη

τοΟ ΘεοΟ· καί διά τής ένυποστάτου σοφίας 
αύτοΟ, είς τά έσχατα τέλη τών ανθρωπί
νων πραγμάτων μετά συνέσεως ίδής, καί 
τών κάτω καταφρονήσας, έπί τά ύψηλά δρη 
τής θεωρίας, κατά τάς έλάφους, καί αύτδς 
διψητικώτατα άναδράμής.

Όδδς ταχεία πρδς άνάληψιν άρετής, ή 
σιωπή έστι τοίς είσαγωγικοίς τών χειλέων, 
καί ή μΟσις τών δφθαλμών, καί τών ώτων 
ή κώφευσις· λαβών γάρ έντεϋθεν δ νοΟς τήν 
τούτων άργίαν, τάς έκτδς καθ’ έαυτδνένα- 
ποκλείσας εΙσόδους, κατανοείν έαυτδν άρ- 
χεται, καί τάς Ιδίας κινήσεις, καί τίνα μέν 
είσίν εύθύς έρευνα τά περί τήν νοητήν θά
λασσαν τών λογισμών νηχόμενα ένθυμή- 
ματα· τίνα δέ περί τήν χώνην τής διανοίας 
αύτοΟ εισβαλλόμενα νοήματα· πότερον, κα
θαρά τε καί άμιγή σπερμάτων πικρών, καί 
παρ’ Αγγέλου φωτός, ή ζιζάνια έπιμιγή τε 
καί άχυρώδη καί παρά τών τοΟ φωτδς 
έναντίων· καί ούτως ώς περ τίς ήγεμών αύ 
τοκράτωρ μέσον ίστάμενος έννοιών, κρίνων 
καί διαιρών τούς κρείττονας τών λογισμών 
άπδ τών χειρόν&Λ* τά μέν τών είσβαλλο· 
μένων δεχόμενος τή παρ’ έαυτοΟ τριβή καί 
κινήσει, είς νοεράς άνατίθησιν άποθήκας, τφ 
πυρί έξοπτηθέντα τοΟ πνεύματος, καί ύδα- 
τος θείου πεπληρωμένα' άφ’ ών καί τρεφό
μενος, ένδυναμούται καί πληροϋται φωτός- 
τά δέ, άποπέμπεται τφ  τής λήθης βυθφ, 
τήν τούτων πικρίαν άποσειόμενος· τοΟτο δέ 
μόνου έργον έστίν έκείνου νοερώς, του άψα- 
μένου τής φερούσης πρδς ούρανούς, καί θεδν 
άπλανώς- καί τδν πενθήρη χιτώνα τών σκο
τεινών άποδυσαμένου παθών.

Ψυχή ή άπαξ άποσκευασαμένη τή / πο
νηριάν, καί τδ περίεργον φρόνημα τής φαυ- 
λοτάτης άλαζονείας, άπλήν δέ καί άκακον 
τήν καρδίαν έξ έπιδημίας το0 παρακλήτου 
καταπλουτήσασα, εύθύς θεφ  τε καί έαυτή 
γίνεται· καί ά όρα καί άκούει, πιστά καί 
άληθή νομίζει άνενδοιάστως, ώς ύπερβασα 
τά χαλεπά τής άπιστίας βάραθρα, καί ύπέρ 1 
τδν αδην φερομένη τοΟ φθόνου.

Πασών τών άρετών προηγείται ή ένδιά- ] 
θετός πίστις* δταν μή άμφίβολον τήν γνώ- ί 
μην έπιφέρηται ή ψυχή, ά λλ ’ είς τδ παν- | 
τελές άποβάλληται τήν φιλαυτίαν· ού- ί 
δέν γάρ ούτως έτερον οϊδε, τδν άρτι πρδς 1 
άγώνας άποδυσάμενον, κωλύειν τής έργα- | 
σίας τών έντολών, ώς ή παγκάκιστος φι
λαυτία· αύτη έστί τδ έμπόδιον τής προκο

πής τών σπουδαίων αύτη νόσους αύτοίς 
ύποτίθεται, καί δυσθεράπευτα πάθη σώμα
τος· δ ι’ ών τήν θέρμην τής ψυχής, ψύχραν 
άπεργάζεταΐ’ καί τδ κακοπαθεϊν ύπέρ άρ- 
χής, πείθει παραιτεϊσθαι, ώς έπίβουλον τής 
εύπαθούσης ζωής· φιλαυτία δέ έστιν,ή άλο
γος φιλία τοΟ σώματος ήτις φίλαυτόν τε 
άποτελοΟσα τδν Μονάχον, ήτοι φιλόψυχον, 
καί φιλοσώματον, μακράν ποιεί αύτδν τοΟ 
ΘεοΟ καί τής βασιλείας αύτοΟ κατά τδ 
δσιον λόγιον ό φιλών τήν ψυχήν αύτοΟ 
άπολέσει αύτήν.

Ό  έμπόνως άρξάμενος τής έργασίας τών 
έντολών τοΟ ΘεοΟ, καί θερμφ τφ  έρωτι τδν 
έλαφρδν ζυγδν τής άσκήσεως έπαυχένιον 
άρας, ού φείδεται υγείας σώματος, ού πρδς 
τήν τραχύτητα τών έργων τής άρετής 
ίλιγγιφ, ού πρδς τούς πόνους άποκναίιι, 
ούχ όρα πρδς έτερον τινα £αθύμως περί 
τούς άγώνας καί άμελώς διακείμενον’ ά λ - 
>ά ζέοντι πόθφ τήν αύλακα τέμνει τών 
άρετών έν πάση κακοπαθεί^, πρδς έαυτδν 
μόνον όρων, χαί πρδς τάς τοΟ ΘεοΟ έντο- 
λάς· καί καθ’ έκάστην έν δάκρυσι τά σπέρ
ματα αύτοΟ καταβάλλεται έν τή χώρα 
τών ζώντων, έως οδ φυγ) αύτφ ή χλόη τής 
άπαθείας, καί είς καλάμην αύξήσή γνώσε
ως θείας, καί στάχυν φέρή τδν κόκκον τοΟ 
λόγου έπιφερόμενον, καί έλθή φέρων τά γεν
νήματα τής δικαιοσύνης αύτοΟ.

Ούδαμόθεν ούτως οίομαι τήν προκοπήν 
γίνεσθαι τής ψυχής ταχείαν καί σύντομον, 
ώς έκ μόνης τής πίστεως· πίστεως δέ, ού 
τής είς Θεδν μόνον καί τής πρδς τδν μο
νογενή τούτου Υίδν, άλλά καί τής ένδια- 
θέτου· μεθ’ ής πιστεύομεν άληθείς είναι 
τάς έπαγγελίας ΧριστοΟ, άς έπηγγείλατο 
καί ήτοίμασε τοϊς άγαπώσιν αύτόν καί 
τάς άπειλάς καί κολάσεις τοΟ ςίδου, τάς 
ήτοιμασμένας τώ διαβόλφ καί τοίς έργά — 
ταις αύτοΟ· αύτη ή πίστις, πληροφορεί τήν 
ψυχήν έλπίζειν έναγώνιον ούσαν, έπιτυχεϊν 
τής καταστάσεως τών άγίων, τής μακα- 
ρίας αύτών άπαθείας, καί άναδραμεΐν πρδς 
τδ ύψος τής άγιωσύνης αύτών, καί συγκλη- 
ρονόμον τούτοις γενέσθαι τής τοΟ ΘεοΟ βα
σιλείας· ούτω δέ πληροφορουμένη, σπου- 
δαίως πρδς τήν έργασίαν τών έντολών έπε- 
κτείνεται, μή ένδοιάζουσα καθ’ έαυτήν, άλ
λά μιμουμένη τούς πόνους έκείνων, καί διά 
τών όμοίων άγώνων διώκουσα καταλαβείν 
τήν αύτών τελειότητα.

κ θ \

λ'.
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λα '. ΣυναλλοιοΟσθαι πέφυκεν ή έξωθεν τοΟ θείων ύμνων, καί δυσαπάντητός έστι πάσιν
προσώπου κατάστασις, τή έντός τής ψυχή; είς εύτυχίαν ό δέ τών άγαθών καί αθανά
καταστάσει* οίαν γάρ ή νοερά κίνησις αύ των φυτών γεωργός τής καρδίας, χαρωπόν
τής τήν έργασίαν έχει, τοιαύτην καί ή καί γεγαννωμένον έχει τό πρόσωπον μελω-
δψις τοΟ προσώπου τοϊς όρώσιν έμφαίνει δόν τε είς δεήσεις τήν γλώτταν αύτοΟ, καί
τήν ιδίαν διάθεσιν τοϊς γάρ ένεργοΟσι τόν δλον έαυτόν είς δμιλίαν ήδύτατον· ώς φα-
λογισμόν συνδιατιθεμένη καί συναλλοιου- νερόν είναι καί γίνεσθαι τοϊς όρώσιν έντεΟ
μένη, ποτέ μέν δράται φαιδρά, τής καρδίας θεν καλώς, αύτόν τε τόν ύπό δουλείαν έτι
εύφραινομένης έπί άναβάσεσιν άγαθαϊς έν- τών άκαθάρτων δντα παθών, καί ύπ ’ άνάγ-
θυμήσεων καί μελέττ) ΘεοΟ· ποτέ δέ κατη- κην τοΟ νόμου τελοΟντα τοΟ γεώδους φρο
φής καί ζοφώδης, έπί λογισμοϊς άτοπίας νήματος· καί τόν έλευθερωθέντα τής τοι-
πικραινομένης· έν οΐς λαθεϊν ούκ έστι τόν αύτης δουλείας, ύ~ό τοΟ νόμου τοΟ πνεύ
ένεργούμενον τούς τά αισθητήρια τής ψυ ματος, κατά τόν σοφόν Σολομώντα· καρδίας
χής έπιφερομένους γεγυμνατμένα· είτε γάρ εύφραινομένης,θάλλει πρόσωπον έν δέ λύ -
άλλοίωσίς έστί τής δεξιάς τοΟ Ύψίστου, παις ούσης, στυγνάζει.
φανερά έστιν .αύτοίς ώς γνωρίμη χαΐ φίλη Τά έμπράκτως τελούμενα πάθη, έμπρά- λδ '.
ό ι’ ήν άναγεννηθέντες ύπό τοΟ πνεύματος κτως καί θεραπεύονται· ώσπερ γάρ άκρα-
άνωθεν, φως κα! άλας έχρημάτισαν τοϊς σία ήδονή καί άδδηφαγία καί βίος αμελής
πλησίον είτε τής στάσεως έστί τών δυνά καί διακεχυμένος, τήν έμπαθεστάτην έξιν
μεων, καί τής τών λογισμών ταραχής δή- άποτελοΟσιν έν τή ψυχή, καί είς πράξεις
λη τίς έστι τούτοις τρανώς, ώς άποβαλλο- άτοπους αύτήν άγουσιν, ούτω στένωσις καί
μένοις αύτήν, καί τόν χαρακτήρα τής εί- έγκράτεια, πόνοι καί άγώνες. πνευματικοί,
κόνος τοΰ ΪΊοΟ τοϋ ΘεοΟ έπιφερομένοις τήν άπάθειαν περιποιοΟνται αύτή· καί έξ
λαμπρότατον έν τοϊς θείοις χαρίσμασι. έμπαθείας, είς άπάθειαν αύτήν μεταφέρουσι.

λβ'. Ή  έντός έργασία, ή στεφάνων πρόξενος Ό ταν έξ έπιπόνου τίς καί συντόνου ά - λε'.
γίνεται τή ψυχή, ή ποινών καί κολάσεων σκήσεως, δωρεών μεγάλων παρά ΘεοΟ διά
είμέν γάρ περί τά θεϊα πράγματα κατα ταπεινοφροσύνης άξιωθή, είτα άποσυρθείς έ-
γίνεται, και ταπεινοφροσύνης φιλοκαλεϊ τά κεϊθεν, πάθεσιν έκδοτος γένηται καί δαίμοσι
χωρία, έχει τήν άρδείαν άνωθεν τών δα παιδευταϊς, Γστω έαυτόν ύψωθέντα. καί με
κρύων, καί γεωργεϊ τήν πρός θεόν άγάπην γάλα περί έαυτοΟ οίηθέντα, καί τών άλλων
καί πίστιν, καί τήν είς τόν πλησίον συμπά κατεπαρθέντα· ούδαμόθεν ουν άλλοθεν δ
θειαν δΓ ών άναμορφουμένη τό κάλλος ή τοιοΟτος εύρήσει τήν θεραπείαν καί άπαλ-
ψυχή τής είκόνος ΧριστοΟ, φώς γίνεται-τοϊς λαγήν τών συνεχόντων αύτοΟ τήν ζωήν
άνθρώποις, ·αϊς άκτίσι τών αρετών έφέλ- παθών καί δαιμόνων, ά λλ ’ ή άπό τοΟ άνα-
κεται πρός έαυτήν τάς δράσεις αύτών, καί δραμεϊν αύτόν διά μετανοίας είς τήν πρώ--
κινεϊ πάντας πρός δοξολογίαν ΘεοΟ1 εί δέ, την κατάστασιν, καί χρήσασθαι μεσίτϊ) κα-
περί τά κάτω καί τά άνθρώπινα καί τούς λψ· τή ταπεινώσει καί τή έπιγνώσει τών
υπονόμους τόπους έκταράσσει καί άνασκα- οικείων μέτρων, δι’ής πας δ ίστάμενος κα
λεύει τής άμαρτίας, κάτωθεν έχουσα τό λώς έν τψ θεμελίψ τών άρετών, ύποκά-
δυσώδες καί ζοφερόν, γεωργεϊ τό μϊσος καί τω έαυτόν έχει πάσης κτίσεως.
τήν άποστροφήν τοΟ καλοΟ· δ ι’ ής τήν *Ισον κακόν έστι παρά θεψ καί άνθρώ- λςΛ
χοΐκήν άναμορφουμένη καί άμορφον είκόνα ποις, ζώσι κατά Χριστόν, το καί έμπαθή
τοΟ παλαιοΟ, σκότος αύτόχρημα τοϊς πλη - τινά είναι ταϊς πράξεσι γνώμης άκολασί$,
σιάζουσι γίνεται· καί τή τών φυλακών έρ καί πεφυσιωμένον έν ταϊς άρεταϊς τψ τής
γασία καί όμιλία, διαφθείρει ψυχάς άπλά- οίήσεως πνεύματι· δν τρόπον γάρ τοΟ πρώ
στους καί αστήρικτους, καί κινεϊ κατά τοΟ του τά έμπράκτως καί κρυφή γινόμενα
ΘεοΟ βλασφημίαν καί ούτω έν οΐς άν ύπό αίσχρόν έστι καί λέγειν, ούτω καί τοΟ
τοΟ θανάτου καταληφΟή ή ψυχή, καί τάς δευτέρου τά ύψώματα τής καρδίας, βδε—
άμοιβάς άναλόγως εύρίσκει. λύγματά είσιν ένώπιον τοΟ θεοΟ' καί ώς

λγ'. Ό  τών φαύλων έννοιών γεωργός, ζοφώ περ έκεϊνος άποτρόπαιος τψ θεψ είς άνά-
δεις αύτοΟ ποιείται και στυγνάς τάς έκτός παυσιν, διά τό είναι αύτόν σάρκα κατά τό

1
δψεις* άναυδόν τε τήν γλώτταν έχει τών λόγιον, ούτω καί ούτος παρά Κυρίψ άκά-
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λζ '.

λη '.

λθ'

θαρτος, διά τό είναι αύτόν ύπερήφανον.
Ού γάρ είτι πάθος, τοΟτο καί έμπρακτος 

αμαρτία* άλλά Ετερον τοΟτο, χαί άλλο έ- 
κεΐνο’ πάθος μέν ούν έστι, τό έπί ψυχήν 
κινούμενο* πράξις δέ έφάμαρτος, ή έπί τό 
σώμα θεωρουμένη* οΐον, φιληδονία, φιλαρ- 
γυρία, καί φιλοδοξία, πάθη χαλεπά έστι 
τής ψυχής* πορνεία δέ, καί πλεονεξία, καί 
άδικία, πράξεις έφάμαρτοι τής σαρκός* έπι- 
θυμία, θυμός, χαί υπερηφάνεια, πάθη ψυ
χής, παρά φύσιν τών δυνάμεων κινουμένων 
αύτής· μοιχία δέ, καί φόνος, κλοπή, καί 
μέθη, χαί είτι άλλο διά τού σώματος πράτ- 
τεται, πράξεις έφάμαρτοι, καί χαλεπαΐ 
τής σαρκός.

Τρεις είσίν οί γενικώτατοι πάντων 
τών παθών ϊξαρχο·/ καί τρεις αί κα τ’ 
αύτών παρατάξεις, καί τρεις οί τούτων κα- 
ταγωνιζόμενοί τε καί καταβάλλοντες* ό 
εισαγωγικός, ό μέσος καί ό τέλειος τόν 
τής φιληδονίας, τόν τής φιλαργυρίας καί 
τόν τής φιλοδοξίας τρικέφαλον δράκοντα.

Ούχ είς καί ό αύτός άγών τοίς τρισί 
κατά τών τριών άρχών καί δυνάμεων τοΟ 
έξουσιάζοντος πνεύματος, ά λλ ’ άλλος, καί 
άλλος* άλλως καταστρα^ευομένης της 
μιάς καί μιας τούτων άρχής ύφ’ έκάστου 
τοΟ πρός τήν μάχην αύτής ίσταμένου καί 
καθοπλιζομένου φυσικώς τφ  δικαίφ θυμφ.

Ό  άρτι πρός τούς άγώνας τής εύσεβείας 
άποδυσάμενος, καί εισαγωγικός ών πρός 
παράταξιν τών παθών, κατά τοΟ πνεύμα
τος τής φιληδονίας πάσαν αίρει τήν μάχην 
αύτοΟ, καί δυνατός διά πάσης κακοπαθείας 
κατ* αύτοΟ έκστρατεύει* σάρκας μέν ταΐς 
άσιτίαις έκτήκων, ταΐς χαυμενίαις, ταΐς 
άγρυπνίαις καί ταΐς παννύχοις δεήσεσι* 
ψυχήν δέ συντρίβων τή μνήμη τών τοΟ α- 
δου ποινών, καί τή τοΟ θανάτου μελέτη* 
καί τήν καρδίαν άποσμήχων τοΟ £ύπου 
τών συνδυασμών καί συγκαταθέσεων διά 
δακρύων τής μετανοίας.

Ό  πρός τό μέσον τής άρχής μεταθέ- 
μενος τήν έπίβασιν, καί τούς ιδρώτας τούς 
κατά τοΟ φιληδόνου πνεύματος διά τοΟ 
σπόγγου τής πρώτης άπαθείας άπομαξά- 
μενος, άρτι δέ τούς όφθαλμούς άποκαλυ - 
φθείς, καί τάς φύσεις ϊρ$ν τών δντων άρ- 
ξάμενος, κατά τοΟ πνεύματος τής άπίστου 
φιλαργυρίας αίρει τά όπλα τής πίστεως* 
τόν νοΟν μέν άνυψών έαυτοΟ τή μελέτη τών 
θείων πραγμάτων, τόν δέ λόγον παραθή-

γων τοϊ: λόγοις τί)ς κτίτεως, χαί είς τό 
τάς φύσεις αύτών έκδιηγεΐσθαι διατρανών* 
τήν δέ ψυχήν άνάγων τή πίστει άκό τών 
δρωμένων, έπί τά ΰψη τών άοράτων, καί 
πείθων αύτόν είναι προνοητήν, τον έχ τοΟ 
μή δντος είς τό είναι τά πάντα παραγα- 
γόντα θεόν, τών οίχείων έργων, καί δλην 
τήν έλπίδα ποιών τής ένθέου ζωής.

Ό  τό μέσον διά θεωρίας χαί άπαθείας 
περάσας, χαί τό άπατηλόν ύπερκύψας τής 
παγκοσμίου αίσθήσεως, άρτι δέ μετά τοΟ 
λόγου τής γνώσεως καί τής ένυποστάτου 
ΘεοΟ σοφίας, τφ  γνόφφ τής θεολογίας είσδύς, 
κατά τοΟ πνεύματος τής φιλοδοξίας, αίρει, 
δυνάμει τής ταπεινοφροσύνης, τά όπλα, 
ψυχήν μέν έν ταΐς ίεραΐς άποκαλύψεσι κα- 
τανύσσων, καί δάκρυα προχέειν άνωδύνως 
ποιών τό δέγε φρόνημα αύτής τή μνήμη 
καταβάλλων τής άνθρωπίνης άσθενείας, καί 
άνυψών αύτό τής θείας γνώσεως τοίς νοή- 
μασι.

Νηστείαις μέν γάρ καί άγρυπνίαις καί 
προσευχαϊς χαμευνίαις τε καί κόποις σώ
ματος, καί τή έκκοπή τών θελημάτων έν 
ταπεινώσει ψυχής, άπρακτον Ιστώμεν τό 
τής φιληδονίας πνεΟμα* χειρούμεθα δέ αύ
τό, τοίς τί)ς μετανοίας δάκρυσι, καί πρός 
τό δεσμωτήριον άγοντες της έγκρατείας, 
άκίνητον τοΟτο καί άνενέργητον άποτελοΟ- 
μεν* έν τή τών σπουδαίων δηλονότι καί ά- 
γωνιζομένων ίστάμενοι παρατάξει.

Πίστεως δπλοις, καί μαχαίρα τοΟ πνεύ
ματος, δ έστι £ήμα ΘεοΟ, τό τής φιλαρ- 
γυρίας π^Ομα κατατροπωσάμενοι, άπο- 
σφάττομεν, άρτι πρός τήν θεωρίαν των 
δντων μετά λόγου σοφίας άναδραμόντες, 
καί ύπεράνω . τής ταπεινώσεως γεγονότες 

I τών δρωμένων, διά τοΟ λόγου της γνώσεως, 
καί πρός τά βασίλεια τής αγάπης μετά 
τών πολυόλβων θησαυρών τής πρός θεόν 
έλπίδος έγκαταπαύσαντες.

Πτεροΐς άπαθείας καί ταπεινοφροσύνης, 
έν τφ  άέρι τής μυστικής θεολογίας νηχό- 
μενοι, καί είς τόν άνω βυθόν της γνώσεως 
τών μυστηρίων ΘεοΟ μετά θείου πνεύματος 
εισερχόμενοι, ταΐς άστραπαϊς τών ένθέων 
δογμάτων καί νοημάτων, τό τής φιλοδο
ξίας καταφλέγομεν πνεΟμα* δμβροις δέ δα
κρύων καί ποταμοΐς κατανύξεως είς τά  
τέλη τών ανθρωπίνων πραγμάτων όρώντες, 
τούς τριστάτας αύτοΟ καταποντίζομεν δαί
μονας* οίήσει τε καί κενοδοξία καί ύ -

μβ'.

Μ

μ 8 \

με .
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ιτερηφανία, χαθ’ ή υιών έκστρατεύσαντες.
Ό  τήν έπιθυμίαν τής σαρχός καί τήν 

έπιθυμίαν τών όφθαλμών καί τήν άλα- 
ζωνείαν τοΟ βίου τόν κόσμον ταΟτα τής 
άδιχίας, δΓ ών τής φιλίας, έχθροϊ γινόμεΟχ 
τφ  θεφ, έχθύμως μισήσας, καί ταύταις 
άποταξάμενος. έαυτφ τόν κόσμον έσταύ - 
ρωσε, χαΐ αύτός έσταυρώθη αύτφ* λύσας 
τήν άναμεταξύ ΘεοΟ χαΐ ψυχής έχθραν έν 
τή σαρκΐ αύτοΟ, χαΐ ποιήσας έν άμφοτέροις 
ειρήνην 6 γάρ τούτοις έν τή άπεκδύσει τοΟ 
σαρχιχοΟ φρονήματος νεκρωθείς, χατήλλα - 
ξεν έαυτόν τφ  θεφ, άποκτείνας τήν ϊχθραν 
τοΟ κόσαου έν τή νεκρώσειτών ήδονών, διάI | λ *
τής έσταυρωμένης τφ  κόσμφ ζωής, και τήν 
μετά'ΙησοΟ φιλίαν ήσπάσατο’τοίνυν ούχ έτι 
6 τοιοΟτος έχθρός ώς φίλος τοΟ κόσμου,άλλά 
φίλος τοΟ ΘεοΟ καθίσταται, ώς εσταυρω
μένος τφ  χόσμφ, καί δυνάμενος λέγεινέμοί 
κόσμος έσταύρωται, κάγώ τφ  κόσμω.

Πάσα τοϊς άγωνιζομένοις έγκατάλειψις, 
διά ταΟτα γίνεσθαι πέφυκε* διά κενοδοξίαν, 
διά τήν είς τόν πλησίον κατάκρισιν καί 
διά τήν έπ ' άρεταϊς έπαρσιν* είτι ούν τού
των έν ταϊς ψυχαϊς τών άγωνιζομένων 
προσεμπελάσαν ήγήσεται, τήν άπό ΘεοΟ 
τούτοις έγκατάλειψιν προξενεί· χαΐ ούκ άν 
ταύτης τήν έπί πτώμασι δικαίαν έκφύγωσι 
χρίσιν, μέχρις ού τήν προηγησαμένην α ί- 
τίαν τής έγκαταλείψεως άποσεισάμενοι, είς 
το ύψος τής ταπεινοφροσύνης προσφύγωσιν.

Ού γάρ τό μή καθαρεύειν έμπαθών νοη
μάτων, τοΟτό έστι μόνον καρδίας άκαθαρ- 
σία καί σπίλος ψυχής, άλλά καί τό έν 
πλήθει κατορθωμάτων έπαίρεσθαι, καί τό 
έπ’ άρεταί; φυσιοΟσθαι, καί τό μεγάλα 
οΓεσθαι έπί σοφία χαΐ γνώσει ΘεοΟ, χαΐ τό 
αέμφεσθαι τών άδελφών τούς ^αθύμους χαΐ 
αμελείς- καί τοΟτο δήλον, έκ τής τοΟ Φα- 
ριτσαίου καί τοΟ Τελώνου παραβολής.

Μή οΓου τών παθών άνεθήναι, χαΐ τών 
γενομένων έκείθεν έμπαθών νοημάτων τόν 
μολυσμόν έκφυγεϊν, άγέρωχον έτι φέρων το 
φρόνημα καϊ έξωγκομένον έπ’ άρεταϊς· ού 
γάρ μή Γδιρς ειρήνης αύλήν, έν άγαθωσύνγ) 
τών λογισμών, ούδέ είς ναόν άγάπης είσέλ- 
θ"ρς μετά χαρδς, έν πάσ>) χρηστότητι χαΐ 
γαλήνιρ καρδίας, έως ού έν σεαυτώ πε- 
ποιθώς εϊ, καί τοϊς έργοις σου.

Έάν είς εύχροίας σωμάτων προσπάσχτ) 
σου ή ψυχή, κατ’ έμπάθειαν, καί ύπό τών 
έχείθέν σοι δήθεν τικτομένων έμπαθών λο

γισμών τυραννήται, μή ύπολάμβανε ταύτας 
είναι αιτίας τής έν σοί ταραχής και εμ
παθέστατης χινήσεως· άλλά κεκρυμμένην 
Γσθι έντός είναι τήν αιτίαν τής σής ψυχής, 
ώς λίθον μαγνήτίν τινα, έλκουσαν πρός 
έαυτήν δυνάμει Εξεως έμπαθοΟς χαΐ πονη- 
ρας συνηθείας την άπό τών προσώπων 
λύμην, ώς σίδηρον έπεΐ και κτίσματα 
ΘεοΟ πάντα, χαΐ λίαν τφ  ίδίφ λόγφ χαλά, 
μηοένα λόγον κατήγορον έχοντα τής πλά
σεως τοΟ ΘεοΟ.

“Ως περ οί θάλασσαν περαιούμενοι καί 
ναυτιώντες, ού παρά τήν τής θαλάσσης 
φύσιν πάσχουσι τοΟτο, άλλά παρά τήν τής 
ένδοθεν προαποκειμένης αιτίας τοΟ σεσηπό- 
τος χυμοΟ* ούτω καί ή ψυχή, ού παρά 
τήν τών προσώπων αιτίαν, άλλά παρά τήν 
τής έτι έναποκειμένης τοΟ χαχοΟ έξεως, έν 
αύτή τόν έμπαθέστατον ύφίσταται κλόνον 
χαΐ τάραχον.

Κατά τήν ένδοθεν διάθεσιν τής ψυ
χής, συναλλοιοΟσθαι πέφυκε καί ή φύσις 
αύτή τών πραγμάτων βταν ούν κατά φύ
σιν ϊσταται αύτή τά νοερά αισθητήρια 
καί ό νοΟς περί τούς λόγους τών γεγονό
των άπλανώς όδεύη, τόν λόγον έχων δια- 
τρανοΟντα τάς φύσεις χαΐ τάς κινήσεις αύ
τών, χατά φύσιν όραται αύτή χαΐ τά πράγ
ματα, χαΐ τά πρόσωπα, χαι πάσα φύσις 
ένύλων σωμάτων, μή έχοντά τινα λύμης 
ή βλάβης έγχεκρυμμένην αιτίαν* δταν δέ 
παρά φύσιν αύτής αί δυνάμεις κινώνται, 
πρός έαυτάς στασιάζουσαι, παρά φύσιν αύ
τή χαΐ ταΟτα όρίται* μή διά τής φυσικής 
αύτών καλλονής πρός κατανόησιν τοΟ γε- 
νεσιουργοΟ ταύτην άνάγοντα* άλλά διά τής 
έμπαθεστάτης έξεως αύτής, είς βυθόν άπω- 
λείας κατάγοντα.

Εί πέπτωκας έγκαταλειφθεΐς πτώματι 
σαρκός, ή γλώττης, ή λογισμοΟ, έπιπονον 
έλκων χαΐ τραχύτατον βίον, μή ξένον τοΟτο 
χαΐ παράδοξόν σοι καταφανή* σόν γάρ έστι 
τό πτώμα, χαΐ άπό τής σής αιτίας* εί μή 
γάρ αύτός ή χαινόν τι πρώτον, καί δγκου 
μεστόν, ώς ούχ ώφελον, ώήθης περί σαυ- 
τοΟ, ή χατεπήρθης έτέρου άλαζονικφ τφ  
φρονήματι, ή έχρινας έν άσθενείφ φύσεως 
ανθρώπινης τινά, ούκ άν έγκαταλειφθεΐς 
χρίσει διχαίφ ΘεοΟ, τήν έαυτοΟ έπέγνως 
άσθένειαν* έγνως δέ, ϊν’ έντεΟθεν μάθτρς μή 
χρίνειν μή φρονείν παρ’ δ δεϊ φρονεϊν* μή 
τινός χατεπαίρεσθαι.

να

νβ\

νγ
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νδ'. Πεπτωκώς είς βάθη χάχων μηδαμώς 
τήν άνάκλησιν άπελπίσης, εί και είς π έ-

έργασίαν τών έντολών, και άποφυγήν τών 
κακών τοϊς δέ κατ’ άρετήν έπί θεωρίαν

ταυρον κατηνέχθης έσχατον άδου κακίας· 
εί γάρ ταϊς έμπράκτοις άρεταίς προκατα -

προκόψασι τής τοΟ ΘεοΟ δόξης, άλλος άνα-
λόγως παρέπεται φόβος, λίαν ών αύτοϊς

βληθέντα θερμώς τδν θεμέλιον έχεις παρά φοβερδς έξ άγάπης, ό άγνός- δς καί συνερ
σοι τής εύσεβείας, εί καί πτώσιν ύπέστη γεί τούτοις είς τήν παραμονήν άκλονήτως
κατασεισθέν τδ οίκοδομηθέν ταύτης οίκημα ϊστασθαι τής άγάπης τοΟ ΘεοΟ, φοβουμένοις
παρά σοΟ, έκ διαφόρων λίθων τής άρετής, τδν έκ ταύτης φοβερδν δλισθον έκείνο·.ς μέν
έως έδάφους τής έμπαθεστάτης γής τών γάρ πεσοΟσι του κατά χεΐρα σκοποΟ, μετα-
κακών, ά λ λ ’ ούκ έπιλησθησεταί σου τών μελομένοις, καί αύθις άνισταμένοις, ό πρώ
παλαιών πόνων καί ίδρώτων ό θεός* είγε τος φόβος παρέπεται μ ετ’ έλπίδων χρη
συντετριμμένην έπί τοϊς πτώμασί σου τήν στών τούτοις δέ τοΟ ύψους φθόνω τοΟ άν-
καρδίαν φέροις· μεμνημένην τε ήμερών άρ- τιπάλου έξαμαρτήσασι διά πτώσεως τής
χαίων, καί τήν έαυτής άνακαλουμένην θεωρίας ΘεοΟ, ούκ εύθύς ό δεύτερος έπεται·
πτώσιν έν στεναγμοϊς, αύτοΟ κ α τ’ ένώπιον' άχλύς δέ τις καί σκοτος ψηλαφητδν αύτούς
έπιβλέπων γάρ έπιβλέψεται τάχιον έπί σέ διαδέχεται, πλήρες άθυμίας καί όδυνών,
τρέμοντα τούς λόγους αύτοΟ, καί άψεταί πικρίας μετά του πρώτου τών κολάσεων
σου τών δφθαλμών άοράτως τής κατωδυνου φόβου· καί εί μή Κύριος Σαβαώθ τάς ήμέ-
καρδίας, καί τώ προκαταβληθέντι παρά σου ρας έ-αίνας έκολοβωσε τής άφορήτου ταύ
Οεμελίω τής άρετής μετά πόνων, έπιστή- της όδύνης, ούκ άν έσώθη πας ό έκεΐθεν
σειε· καί δώη σοι τής προτέρας ισχύος κρείτ- έκπίπτων. νζ\
τονά τε καί τελειοτέραν ίσχύν, έν θε'ρμτ) Όπόταν τής έπιμόνου τών έμπαθών λο
ζέοντος πνεύματος· είς τδ πάλιν κτήτασθαι γισμών δχλήσεως ή ψυχή άνεθή, καί ή
τά καταβληθέντα, βασκανία τοΟ πονηροΟ, φλδξ ή τύραννος άπομαρανθή τής σαρκός,
μεθ’ ύπομονής έργα τής άρετής, και άνε- ίσο τηνικαΟτα είδώς τήν έπέλευσιν γ ί-
γεϊραι, έν πνευματι ταπεινώσεως, τδν.οΖκον νεσθαι τοΟ 'Αγίου Πνεύματος, έν ήμϊν,
αύτής τοΟ προτέρου λαμπρότερον, είς άνά- μηνύουσαν τήν άφεσιν τών προημαρτημένων
παυσιν, κατά τδ γεγραμμένον,αίωνίαναύτοΟ. καί χαριζομένην ήμϊν τήν άπάθειαν· έως

νε' Πάντα τά πρδς άτιμίαν ήμϊν συμβαί- 
νοντα, είτε έξ άνθρώπων, είτε έκ δαιμόνων, 
κρίσει δίκαιη ΘεοΟ, κατ’ οικονομίαν έπι- 
συμβαίνουσι πρδς ταπείνωσιν τοΟ ματαίου 
φυσήματος τών ψυχών ήμών* σκοπδς γάρ 
τώ κυβερνήτη Θεφ τής ήμετέρας ζωής, τδ

δέ τής δσμής αύτών διά τής συνεχοϋς δχλή
σεως έπαισθάνηται, καί τά ύπογάστρια 
φλέγηται τής σαρκός, μακράν ϊσθι ταύτης 
είναι τήν εύωδίαν τού Πνεύματος· και δ- 
λην ύπδ τά δεσμά κρατεϊσθαι τά άλυτα 
τών παθών τε, καί τών αισθήσεων.

άεί ταπε»νούς ήμας είναι, καί μή φρονεϊν Είδον ύπδ τδν ήλιον, φησίν δ σοφός, άν
θρωπον παρ’ έαυτώ δοξαντα φρόνιμον είναιπαρ’ 5 δεϊ φρονεϊν άλλά φρονεϊν είς τδ σω-

Φρονεϊν μηδέ οϊεσθαι μεγάλα περί έαυτών δν είδον ύπδ τήν ζωήν κάγώ τών βροτών,
άλλά πρδς αύτδν άφοράν, καί μιμεϊσθαι πεποιθότα έπί τοϊς έργοις αύτου. κα ίμ ενά -
αύτοΟ, κατά τδ έφικτόν, τήν μακαρίαν τα- λα φρονοΟντα έπί τή άνθρωπίνη σοφία καί 

τή γεώδει καί ψυχική· καί ού μόνον διάπείνωσιν έπειοή πρ^ος ήν καί ταπεινδς τήν
καρδίαν καί τοιούτους ήμας γενέσθαι έπι- ταύτην τών άπλάστων κατεπαιρόμενον,
ποθεΐ ό ύπομεμενηκώς ύπέρ ήμών θάνατον άλλά καί τών έν θεία τή λήξει διδασκάλων
άδικόν τε καί άτιμον ούδέν γάρ ούτως ΧριστοΟ κατειρωνευόμενόν τε όμοΟ, καί κα-
έτερον φίλον αύτώ, καί οίκειούμενον έν π ά - ταμωκώμενον, διά τδ τής λέξεω; αύτών
ση άληθώς άρετή, και δυνάμενον άπδ κο ίδιότροπον καί δτι μή έπεσθαι είλοντο ταϊς
πριάς παθών άνυψοΟν, ώς πρ$ότης, καί τα- έκλογαϊς τών τετορνευμένων λέξεων τής
πείνωσις, καί άγάπη πρδς τδν πλησίον τού θύραθεν γνώσεως· μηδέ τδ τής θέσεως αύ
των δέ μή συνόντων ήμϊν,έργαζομένοις τάς τών εύρυθμον έπετήδευσαν έν ταϊς έγγράφοις
άρετάς, πάσα μάταιος ή έργασία* καί άπας διδασκαλίαις αύτών φ τινι, ώς ήγνοηκοτι, 

δτι παρά τφ  Θεφ, ού τορευταί τών λέκόπος άσκήσεως, άνωφελής καί άπρόσδεκτος.
νς-'. Τοϊς μέν είσαγωγικοίς είς τδν κα τ’ αρε ξεων, ούδέ τδ εύηχο ν τών φωνών· άλλά τδ 

εύσημον, προτιμότερον καί φίλον, τών νοη-τήν βίον, φόβος τών κολάσεων συνεργεί είς
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μάτω ν ταύτην παρωδήσω τήν παροιμίαν | θεδν λύπη άνακτάται καί είς τό κατά φύ
ό κύων ό ζών, αύτός άγαθός ύπέρ τόν λέον σιν άνακαλείται* τοσοΟτον γάρ τόν χειμώ
τα τόν νεκρόν καί άγαθόν παϊς πένης κα: να τών παθών καί τά νέφη τής άμαρτίας
σοφός, ύπέρ βασιλέα πρεσβύτην, καί άφρο ί έκλεπτύνει διά δακρύων, καί τοΟ νοητοΟ
να, δς ούκ έγνω τοΟ προσέχειν έτι. τής ψυχής απελαύνει άέρος, ώς αιθρίαν έν

νθ'. Δεινόν καί δυσκαταγώνιστον τό πάθος τοϊς λογισμοϊς αύτίκα τοΟ νοός ήμών γίνε-
τής βλασφημίας έχει δέ τάς άφορμάς ! σθατ καί γαλήνην έν τή θαλάσστ) τής δια-
έκ τής υπερήφανου διανοίας τοΟ σατανα· δ 1 νοίας, καί εύφροσύνην έν ταϊς καρδίας ή -
καί πάντας μέν τούς κατά θεόν δχλεϊ βι- 1 μών, καί άλλοίωσιν έν τή έπιφανεία τοΟ
οΟντας κατ’ άρετήν πλέον δέ τούς προκό- προσώπου ήμώ ν έφ’ ήν οί καλώς έρώντες
πτοντας είς εύχήν, καί είς θεωρίαν τών ' ώσπερ τάς δψεις καί τάς διαθέσεις αύτών
θείων πραγμάτων ού Ενεκεν χρή πάση φυ 1 προσαναπαύοντες, ούτω κατά τόν Δαβίδ
λακή τάς αισθήσεις τηρεϊν, καί εύλαβ-ΓσΟαι ! άνακράζουσιν αύτη ή άλλοίωσις τής δεξι-

• άπό πάντων τών φρικτών μυστηρίων τοΟ [ ας τοΟ ύψίστου.
ΘεοΟ, καί τών ιερών τύπων και λόγων, καϊ | Μή παραδέχου τούς έξ ύπονοιών ύπο- ξβ'.
προσέχειν τί) έφόδω το0 πνεύματος τούτου· | σπειρομένους σοι λογισμούς κατά τοΟ πλη-
έφεδρεύει γάρ εύχομένοις καί ψάλλουσιν ήμϊν Ί σίον είσί γάρ ψευδείς καί δλέθριοι καί πάν-
καϊ έρεύγεται έσθ’ δτε, διά τών χειλέων , τγ| άπαταιώνες· Γσθι ούν δτι διά τούτου
ήμών, μή προσέχουσιν, άράς καθ’ ήμών ι τοΟ σκοποΟ πειρώνται οί δαίμονες είς βό-
καί βλασφημίας άλλοκότους κατά θεοΰ τοΰ 1: Ορον άπωλείας ώθήσαι τάς ψυχάς τών ήδη
Ύψίστου* τοίς στίχοις τών ψα/μών, καί προκοπάς ποιούντων έν ταΐς άρεταϊς· άλ
τοϊς ρήμασι τής εύχής παρεισάγων αύτάς, λως γάρ είς βυθόν κατακρίσεως καί άμαρ
άλλά τρεπτέον κα τ’ αύτοΟ τόν λόγον Χρι- | τίας έμπράκτου τών άγωνιζομένων τινά
στοΟ, όπηνίκα τοιοΟτόν τι φέρει έν τοϊς χεί- παραπέμψαι ού δύνανται, είμή λαβεΐν αύ-
λεσι, ή ύποσπείρει έν ταϊς διανοίαις ήμώ ν ! τον ύποψίας πείσουσι πονηράς έκ τών έξω-
καί ύπαγε σατανα δπίσω μου εΓπωμεν |ί θεν ήθών τε καί διαθέσεων τοΟ πλησίον
πρός αύτόν, πάσης δυσωδίας άνάμεστε, ούτω γάρ ύπό κρίσιν καί πτώσιν άμαρτίας
καί ύπόδικε πυρός αιωνίου- κατά τής κεφα ! τοΟτον ποιήσαντες, συγκατακριθήναι τώ κό-
λής σου ή βλασφημία σου- καί αύτίκα πρός !1 σμψ έργάζονται, κατά τό δσιον λόγιον εί
άλλο τι τόν νοΟν πραγμα θεϊον ή άνθρώ- 1ι  γάρ έαυτούς, οησιν, έκρίνομεν. ούκ άν έκρι-
πινον, τόγε νΟν έχον, δΓ αί'/μαλωσίας ά - ! νόμεθα· κρινομενοι δέ, ύπό Κυρίου παιδευ-
πασχολήσωμεν ή καί μετά δακρύων πρός ί όμεθα, ϊνα μή σύν τφ  κόσμω κατακριθώμεν.
ούρανούς αύτόν καί θεόν άνυψώσωμεν, και ! “Οταν έκ (Ραθυμίας χώραν δώμεν τοϊς δαί- ζγ'.
ούτως, ΘεοΟ συναιρουμένου ήμϊν, άπαλλα- : μοσι λαλεϊν είς τό ούς ήμών τάς κατά τών
γησόμεΟα του βάρους τής βλασφημίας. ιί άδελφών ύπονοίας. άφυλάκτως δηλονότι

ξ'. ΦΟοροποιόν πάθος ή λύπη, είς ψυχήν και ϊχοντες περί τάς κινήσεις τών δφθαλμών,
σώμα, καί αύτών άπτομένη τών μυελών ί τότε είς τδ κατακρίνειν άγόμεθα ύπ’ αύτών
ά λ λ ’ ή τοΟ κόσμου ή διά τά πρόσκαιρα | έσθ’ δτε καί τούς τελείους είς άρετήν εί
τοϊς άνθρώποις έφιπταμένη ή καί πολλά- | γάρ ό χαρωπόν όρών ύπομειδιώντι προσώ-
λις αύτοϊς θανάτου παραίτιος γίνεται· ή δέ πω· καί δ εύπρόσιτος πασ·.ν είς δμιλίαν
κατά θεόν λύπη, δμοΟ τε σωτήριος καί συγκαταθετικός σοι πρός ήδονάς καί πάθη
λίαν έπωφελής ούσα. ύπομονήν έν τοϊς πό- δοκεϊ, έστω σοι καί πας κατηφές δρών καί
νοις καί τοϊς πειρασμοϊς κατεργάζεται· τήν στυγνόν, ΘυμοΟ πνέων, και ύπερηφανίας
πηγήν τής κατανύξεως άναστομοΟσα τώ | μεστός· ά λ λ ’ούχρή τοϊς άνθρωπίνοις προσέ-
άγωνιζομένφ καί οιψώντι τήν δικαιοσύνην χειν ίδιώμασι- σφαλερά γάρ έστι τοϊς πασιν
τοΟ ΘεοΟ, καί ψωμίζουσα διά δακρύων τήν ή περί τά τοιαΟτα κρίσις· είσί γάρ άνθρώ-
καρδίαν αύτοΟ, ώς πληροΟσΟαι τό Δαβιδικόν ποις πολλαί τωόντι διαφοραί φύσεων καί
έπ ’ έκείνω λόγιον ψωμιεϊς ήμας, φησίν, έξεων καί σωματικών θέσεων αί μόνοις 1-
άρτον δακρύων και ποτιεϊς ήμας έν δάκρυ- κείνοις εικότως είσίν ύπδ θεωρίαν καί κρί
σιν έν μέτρφ τόν οίνον τής κατανύξεως. σιν άληθινήν, τοϊς καθαρόν κτησαμένοις τδ

ί α . Τά συμπεπτωκότα μέρη τής ψυχής άπό νοερδν δμμα τής ψυχής διά πολλής κατα-
τής τών κακών έργασίας, λίαν ή κατά νύξεως καί Ενοικον έχουσι τδ άπειρον φώς
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τής ένθέου ζωής* οίς χαί τδ είδέναι έδόθη χείαν καταλύει τδν κάματον* πάσα δέ κα-
• τά μυστήρια τής τοΟ ΘεοΟ βασιλείας. θαιρομένη ψυχή τής φαύλης συνηθείας καί
ξδ'. ΑύτουργοΙ τών φαύλων Ιργων γινόμενοι διαθέσεως, είς μακράν ήδονήν εύφροσύνης

τής σαρκός, τή παρά φύσιν έπιθυμίφ καί τφ έπεκτείνει τούς πόνους* καί θαΟμα πώς
θυμώ τής ψυχής λειτουργοΟμεν σάρκα μέν ήδονήν ήδονή καταστέλλουσα, τήν έκ τής
μιαίνοντες ταϊς φαύλαις £οαϊς τής αμαρ ήδονής τικτομένην καταγλυκαίνει δδύνην.
τίας, ψυχήν δέ τή τοΟ ΘυμοΟ πικρίφ σκο- Ποτέ μέν πικρία καί πόνος έπιγίνεται τή ξ&'.
τίζοντες, καί άπαλλοτριούμενοι τοΟ ΓίοΟ νοερφ τής καρδίας αίσθήσει, άπδ τής ρεύ
τοΟ ΘεοΟ- δεΓ ο&ν τδν μέν μολυσμδν τής σεως τών δακρύων ποτέ δέ εύφροσύνη καί
άπδ τοΟ σώματος ούσιώδους £οής, δΓ Επιρ ι άγαλλίασις* δταν ο&ν καθαιρώμεθα, διά τής
ροής ούσιωδών δακρύων, άποκαθαίρειν ίνα μετανοίας, τοΟ ίο0 καί του £ύπου τής άμαρ-
δπερ ή ήδονή διά ροής φυσικής κατεμόλυνε τίας, θερμότητι πυρός, είκότα έχοντες τά
σώμα, τοΟτο ή δδύνη τής λύπης διά ροής έκ ταύτης δάκρυα, ύπδ τοΟ θείου πυρδς
αύΟις τών δακρύων φυσικής άποκαθαίρειν· ! έκπυρούμενα, καί σφύραις βαρείαις ώσανεί
τδν δέ ζόφον τής ψυχής τδν άπδ τής τοΟ τδν λογισμδν πληττόμενοι, τοΓς έκ βάθους
ΘυμοΟ πικρίας, διά φωτός κατανύξεως καί άναπεμπομένοις στεναγμοΓς τής καρδίας,
γλυκύτητος τής κατά Θεδν άγάπης, άπο- πικρίας καί πόνους νοερώς τε καί αίσθητώς
διώκειν, χαί ένοΟσθαι αύθις, οδ πρώην δι ’ αίσθανόμεθα* έπάν δέ διά τών τοιούτων
έκείνων άπηλλοτριώθημεν. ίκα /ώ; καΟαρΟίντες δακρύων, έπί τήν έλευ-

ξε'. “Ως περ ό άπδ τής ήδονής μολυσμδς τδν θερίαν έλάσωμεν τών παθών, τηνικαΟτα,ύπδ
σατανικδν Ιρωτα προηγησάμενον έχει είς τοΟ θείου παρακαλούμενοι πνεύματος, ώς
άποπλήρωσιν τής φαυλότητος, ούτως ή άπδ γαληνήν καί καθαράν τήν καρδίαν κτησά-
τής ένοδύνου λύπης χάθαρσις, τήν θέρμην | μενοι, ήδονής καί γλυκύτητος άφάτου πλη- -
έχει τής καρδίας είς άποπλήρωσιν τοΟ ρούμεθα ύπδ. τών χαροποιών δακρύων τής
πένθους καί τών δακρύων* καί τοΟτο οίκο- κατανύξεως.
νομία τής πρδς ήμας τοΟ ΘεοΟ άγαθότη- "Αλλα τά έκ τής μετανοίας δάκρυα, 0 .
τος, Γνα κόποις δδύνης κόπον ήδονής, καί καί έτερα τά έκ θείας προχεδμενα κα
£οαΐς δακρύων ροήν αίσχίστην σαρκδς άπο- τανύξεως· τά μέν γάρ, ώς ποταμδς έ -
κρουόμενοί τε καί έκκαθαίροντες, τούς τύ  πικλύζων, καί κατασύρων πάντα τής
πους τών φαύλων άπδ τοΟ νοός, καί τάς άμαρτίας τά δχυρώματα* τά δέ, ώς δμ-
άμόρφους είκόνας άπδ τής ψυχής έξαφανί- βρος έπ’ άγρωστιν γίνεται τή ψυχή, καί
σωμεν, καί λαμπροτέραν ταύτην τφ  κάλ- ώσεί νιφετδς έπί χόρτον, τδν τής γνώσεως
λει τφ  φυσικφ άποδείξωμεν. στάχυν έκτρέφοντα, καί πολύχουν τοΟτον

ξΓ . Ό ν τρόπον τφ  πονηρφ πνεύματι ένερ- καί καρποφόρον άποτελοΟντα.
γούμενος ό πορνεύων, μισθόν καρποΟται τήν Ού γάρ είτι δάκρυον, το&το καί κατάνυ - ίοα .
ήδονήν τής σαρκός, καί πέρας αύτοΟ τών ξις* άλλά πολύ τδ μέσον δακρύων καί κα
φαύλων, δ μολυσμός, ούτως δ τφ  Πνεύματι τανύξεως· τδ μέν γάρ έκ μεταμελείας τών
άνωθεν ένεργούμενος τφ  Ά γίψ , μισθδν τρόπων, καί μνήμης τών παλαιών τής ψυ-
καρποΟται τήν χαράν τής ψυχής, καί πέ χήξ συμπτωμάτων έπέρχεται· ώς άπδ πυ
ρας αύτφ τών καλών, ή έκ τών δακρύων ρδς καί ζέοντος ύδατος είς κάθαρσιν τής
κάθαρσις, καί άναγέννησις, καί ή πρδς τδν καρδίας* ή δέ, έκ θείας δρόσου άνωθεν τοΟ
θεδν ένωσις, καί συνάφεια. | πνεύματος, είς παράκλησιν καί άναψυχήν

ξζ'. Δύω ούσών έν ήμϊν τών έκ τής αύτής κάτεισι τής ψυχής, άρτι πρδς βυθδν ταπει
ούσίας φυσικών ρεύσεων* γονής, καί δα νοφροσύνης θερμώς είσελθούσης, καί άπο-
κρύων, ύφ’ ής τδν χιτώνα τής ψυχής μο- | λαβούσης τής τοΟ άπροσίτου φωτδς θεω
λυνόμεθα, καί δ ι’ ών πάλιν αύτδν καθαιρό- ί ρίας* καί πρδς θεδν ούτω βοώσης Δαβιδικώς
μέθα* άνάγκη τδν έκ τής ούσίας ήμών μο- | έν χαρφ* διήλθομεν διά πυρδς καί ύόατος,
λυσμόν, άπονίψασθαι διά τών έκ τής αύ^ής | καί έξήγαγες ήμάς είς άναψυχήν.
ούσίας κινουμένων δακρύων* άλλως γάρ τδν | ’Ακήκοα λεγοντων μή δύνασθαι τινά είς οβ'.
έκ τής φύσεως ρύπον καθάραι άδυνατον. | έξιν έλθεΓν άρετής, άνευ άναχωρήσεως μ α -

ξη '. Πάσα ψυχής πλημμελούσης διάθεσις, τφ  1 κρδς καί τής είς έρημίαν φυγής· καί τεθαύ-
φαύλψ κινουμένη τρόπψ, είς ήδονήν βρα- ί μακα* πώς τδ άπεριόριστον έόοξεν αύτοΓς
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έν τόπω περιορίζεσθαι* εί γάρ ή έξις τής 
άρε τής, ή άποκατάστασίς έστι τών δυνά
μεων τής ψυχής είς τήν παλα»άν εύ,'ένειαν 
χαί ή έπί τό αύτό σύνοδος τών γενιχών ά
ρετών, είς τήν χατά φύσιν ένέργειαν ταΟ
τα  δέ ούχ έξωθεν, ώς έπείσαχτα, ήμΓν έπι- 
γίνονται, άλλά συμπεφύκασιν ήμϊν έχ δη
μιουργίας, χατά θείαν χαί νοεράν αίσθησιν, 
δ ι’ ών χαί μεθ’ ών χατά φύσιν κινούμενοι, 
είσαγόμεθα είς τήν βασιλείαν τών ουρανών 
ή δέ έ·\τός ήμών έστί· χατά τήν τοΟ 
Κυρίου φωνήν άρα περιττόν ή έρημία, 
εισερχομένων ήμών είς αύτήν, καί ταύτης 
χωρίς, διά μετανοίας καί πάσης φυλακής 
τών τοΟ ΘεοΟ έντολών, ήτις καί έν παντί 
τόπω τής δεσποτείας αύτοΟ, κατά τόν θειον 
Δαβίδ, δύναται γίνεσθαι* εύλόγει γάρ,φησιν, 
ή ψυχή μ9υ τόν Κύριον, έν παντί τόπω 
τής δεσποτείας αύτοΟ. 

ογ'. Ό  μέσον βασιλικής παρατάξεως
στρατηγοί; καί λοχαγοϊς συνασπιζόμενός 
τε, καί συγκροτούμενος, μή δυνηθείς έν τή 
μάχη τών πολεμίων, νεανικόν τι καί γεν- 
ναϊον κατά τών άντιπάλων ένδείξασθαι, ή 
κάν ένα τούτων τροπώσασθαι, πώς μονομα
χήσει καί έν μέσω πολλών μυριάδων έχ- 
θρών, καί στρατηγικόν τι έργον ένδείξεται, 
άπειρος ών τοΟ πολέμου ; εί δέ τοΟτο έπί 
τών ανθρωπίνων άδύνατον, πολλφ μάλλον 
έπί τών θείων τίς γάρ πρός έρημίαν φυ
γών, τάς τών δαιμόνων έπιδρομάς, καί τών 
παθών τάς έφόδους τάς άφανεϊς καί προδή
λους γνώσεται; ή καταδρομήν ποιήσεται 
κα τ’ αύτών, μή πρότερον καλώς έγγυμ- 
νασθείς τήν έκκοπήν τοΟ θελήματος, μέ 
σον έπί συναγωγής άδελφών, ύπό έμπείρψ 
άρχηγφ τοΟ τοιούτου πολέμου, άοράτου 
δντος καί νοητού ; εί δέ τοΟτο άδύνατον, 
άρα πάντη άμήχανον, δπως άλλων ό τοι- 
οΰτος ύπερμαχήση, καί άλλους διδάξη τά 
κατά τών αοράτων έχθρών τρόπαια. 

οδ/ . ΙΙερίελε άπό σοΟ όνειδος άμελείας, καί 
έξουδένωσιν καταφρονήσεως τών έντολών | 
τοΟ ΘεοΟ* άποβαλοΟ τήν φιλαυτίαν, καί 
κατά τής σαρκός άφειδώς δρμησον ζήτη - 
σον τά δικαιώματα Κυρίου καί τά μαρτύ- ί 
ρια αύτοΟ- καταφρόνησον δόξης καί άτιμίας* 
μίσησον τάς ένηδόνους όρέξεις του σώμα
τος* φύγε τόν κόρον, δΓ ού τά ύπογάστρια ! 
έκπυροΟνται* άσπασαι τήν πενίαν, τήν κα- 
κοπάθειαν στήθι κατά παθών* στρέψον σου 
τάς αισθήσεις πρός τά έντός τής ψυχής*

νεΟσον ένδον πρός τήν τοΟ κρείττονος έρ- 
γασίαν κώφευσον άπό τών άνθρωπίνων 
πραγμάτων κένωσον πάσάν σου τήν ίσχύν 
είς τήν τών έντολών έργασίαν* θρήνησον, 
χαμεύνησον, νήστευσον, κακοπάθησον, ή -  
σύχασον, γνώθι τό τελευταϊον, μή τά περί 
σέ, σαυτόν δέ* ύπεράνω τής τών δρωμέ
νων γενοΟ ταπεινώσεως* πέτασον σου τό 
νοερόν δμμα πρός θεωρίαν ΘεοΟ, καί ίδε 
τήν τερπνότητα Κυρίου έκ τής καλλονής 
τών κτισμάτων, κακεΐθεν καταβάς, διήγη - 
σαι τοϊς άδελφοϊς σου τά τής αιωνίου ζω
ής, καί τά μυστήρια τής τοΟ ΘεοΟ βασι- 

| λείας· καί τοΰτό έστι τό έργον τής έξ άν- 
I θρώπων φυγής, δΓ άκρας άσκήσεως, καί 
| τό πέρας τής είς έρημίαν διατριβής.
| Εί θέλεις ίδεϊν τά άγαθά, & ήτοίμασεν ό 
ί θεός τοίς άγαπώσιν αύτόν, έν τή έρημίςε 
γενοΟ τής άρνήσεως τοΟ ίδίου θελήματος 
καί φύγε τόν κόσμον ποϊον δή τοΟτον; τήν 
έπιθυμίαν τών δφθαλμών τής σαρκός· τήν 
αλαζονείαν τών λογισμών, καί τήν άπάτην 
τών όρωμένων* τοΟτον γάρ έάν φύγης τόν 
κόσμον, πρώϊμον έπανατελεΐ σοι τό φώς, 
δψει τής ένθέου ζωής καί τά ιάματα τή ; 
ψυχή; σου* φημί δέ τά δάκρυα, ταχύ άνα- 
τελεϊ· καί τήν άλλοίωσιν άλλοιωθήση τή ; 
δεξιά; τοΟ ύψίστου- καί μάστιξ έκτοτε 
παθών ούκ έγγιεϊ τω σκηνώματί σου* καί 
ούτω μέσον κόσμου καί λαοΟ διατριβών, 
έση ώ; έν έρημίοε διάγων καί άνθρωπον μή 
δρών* εί δέ μή τοΟτον ουτω φύγης τόν 
κόσμον, ούδέν σοι άπό τή ; φυγή; μόνη; 
τοΟ δρωμένου κόσμου, πρός τελείωσιν τών 
άρετών, καί συνάφειαν ΘεοΟ προσγενή- 
σεται.

Τό γενέσθαι Μοναχόν, ού τό έξω τών 
άνθρώπων καί τοΟ κόσμου γενέσθαι έστίν, 
άλλά τό καταλιπεϊν έαυτόν έξω τών τής 
σαρκός θελημάτων γενέσθαι, και άπελθείν 
είς έρημίαν παθών, εί γάρ καί πρός τόν 
μέγαν έκεϊνον έρρέθη φεΟγε τούς άνθρώπους 
καί σώζη, άλλά τούτω τφ  τρόπφ έρρέθη* 
έπεί καί μετά τό φυγεϊν έκεϊνον, μέσον άν
θρώπων ηύλίζετο, καί έν οίκουμέναις ένδη- 
μών ήν, καί μαθηταϊς συνέζη* άλλά τήν 
νοητήν φυγήν έν τή αισθητή σπουδαίως 
φυγών, ούδέν παρά τής τών άνθρώπων 
συνουσίας έβλάπτετο* τοΟτο δέ καί άλλος 
τών μεγάλων έβόα, τής συνάξεως έξερχό- 
μενος* φεύγετε άδελφοί* άλλά τό στόμα 
έδείκνυεν, έπερωτώμενος τήν αιτίαν.

υπο

2

ϋίςίίίζθοΙ 1αγ Ο ο ο ο ί ε



18β ΤΟΓ ΟΣΙΟΙ* ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ ΝΙΚΗΤΑ

οζ'. Ή  έπ! τό αύτό έν συνοδίαις κατοίκησις 
τής μονώσεως άσφαλεστέρα- περι μέν γάρ 
τοΟ άναγκαίου τής έπ! τό αύτό κατοικίας,

δε ζωή τών βημάτων αύτοΟ, ζωήν διδούς 
ταϊ,* νενεκρωμέναις ύπό τής άμαρτίας 
ψυχαϊς.

μάρτυς δ ιερός λόγος τοΟ ΊησοΟ, χαΐ ΘεοΟ* Τό τής κενοδοξίας πάθος, τρίβολόν έστι π*.
οδ γάρ είσ! δύω ή τρεις συνηγμένοι, φησίν, διά κενοδοξίας κα! οίήσεως κα! ύπερηφα-
έν τφ  έμφ όνο'ματι, έκεϊ είμ! έν μέσφ αύ νείας, ύπό τών δαιμόνων πυρούμενόν τε κα!
τών· περί δέ τοΟ έπισφαλοΟς τής μονώ- χαλκευόμενον ά λλ ’ έν τοϊς αύλιζομένοις έν
σεως, ό Σολομών* ούαί τφ  ένί, φησιν, δτι σκέπτ) τοΟ ΘεοΟ τοΟ ούρανοΟ, εύφώρατον
δταν πέσιρ, ούχ ϊστιν δ έγείρων αύτόν* κα! γίνεται, και τά κέντρα τούτου συνθλώνται*
γάρ τούς έν άγάπτρ κα! δμονοί$ τόν θεόν ύπεριπταμένοις δηλονότι τούτων διά ταπει
ύμνοΟντας, κα! δ Δαδίδ μαχαρίζει* μακά νοφροσύνης κα! είς τό φυτόν τής ζωής έγ-
ριος,βοών, δ λαός δ γινώσκων αλαλαγμόν καταπαύουσιν.
κα! τήν έπ! τό αύτό κατοικίαν έπαινεϊ λέ Όπόταν δ άκάθαρτος ούτος κα! πολυμή πα '.
γω ν  ιδού δή τί καλόν ή τί τερπνόν, ά λ λ ’ | χανος δαίμων προσβάλλϊ) σοι προκοπάς ποι-
ή τό κατοικεϊν άδελφούς άμα* καί έπ! τών ί ουμένφ κατ άρετήν, κα! μαντεύηταί σοι
μαθητών τοΟ Κυρίου, μία ήν έν αύτοϊς ή Θρόνων ύψος, ταϊς έπινοίαΓς, ύπό τό ·μνη-
ψυχή καί ή καρδία, άλλά κα! ή πρός ήμας μονευτικόν άνάγων κα! έπαίρων σου τήν
τοΟ ΘεοΟ κάθοδος, ούκ έν έρημίφ γέγονεν έργασίαν, ώς ύπερκειμένην τών λοιπών
ά λλ ’ έν οίκουμέναις, κα! έν μέσφ ανθρώ άλλά κα! ψυχάς άγειν Ικανόν σε ύποτίθε- 

ται είναι* κατασχών αύτόν νοερώς, μή ά -πων άμαρτωλών* άναγκαΐον οδν ή δμόνοια
τής έπί τό αύτό ζωής* σφαλερά δέ ή μό~ φής άποδράσαι, είγε δύναμιν έλαβες έξ ύ
νωσις, κα! έπικίνδυνος. ψους, ούτω ποιεϊν κα! λαβών, άπελθε τη

οη'. Ανάγκη έλθεϊν τά σκάνδαλα, φησίν δ 
Κύριος, ά λ λ ’ ούαί δι* ού τό σκάνδαλον γ ί

διανοίφ έν τώ δοκεϊν, πρός τι ποτέ πεπραγ- 
μένον σοι φαΟλον κα! τοΟτο κατ’ ένώπιον

νεται* δ γοΟν τήν εύλάβειαν άπολωλεκώς, άπογυμνώσας αύτοΟ, είπέ πρός αύτόν, εί 
οί τά τοιαΟτα πράσσοντες άξιοί είσιν είςκα! έν καταφρονήσει κα! άφοβείφ ΘεοΟ, μέ

σον δμηγύρεως άδελφών, άναστρεφόμενος, τοιοΟτον άνελθεϊν προεδρείας ύψος κα! Ικα
πολλοϊς τών άπλουστέρων δίδωσι σκάνδαλα νοί σοι δοκοΟσιν άγειν ψυχάς κα! προσά- 

γειν σεσωσμένας Χριστφ; σύ άν είπτ)ς, έγώτοΟτο μέν, δι’ έργων κα! σχημάτων κα!
φαυλότατων ήθών τοΟτυ δέ, διά λόγων γάρ σιωπώ* μή έχων οδν έκεϊνος άποκρι-
κα! δμιλίας διεφθαρμένης, κα! διαφθείρει θήναί σοι τί, ώς καπνός ύπό αισχύνης οί-

οθ'.
ψυχάς, ήθη τε άγαθά κα! χρηστά.

Ό  τηρών τάς έντολάς τοΟ ΘεοΟ, ού πέ
τρα σκανδάλου γίνεται τοϊς άνθρώποις, 
έπειδή ούδέ σκάνδαλόν έστιν έν αύτφ* ει
ρήνη γάρ πολλή τοϊς άγαπώσι τόν νό
μον σου, κα! ούκ έστιν αύτοϊς σκάνδαλον 
άλλά φως καί άλας κα! ζωή* κατά τήν 
τοΟ Κυρίου φωνήν* ύμεϊς έστέ τό φώς τοΟ

χήσεται* κα! ούκ έτι μετά δυνάμεως δχλή-
σει σοι* εί δέ τι πεπραγμένον, ή λελεγμέ- 
νον τών φαύλων ούκ έστι σοι, τής ύπερ- 
κοσμίου ζωής σου, κάν ταϊς έντολαϊς έαυ
τόν, κα! τοϊς πάθεσιν άντιπαράθες τοΟ Κυ
ρίου κα! τοσοΟτον έαυτόν εύρήσεις τοΟ τε
λείου άπολειπόμενον, δσφ κολυμβήθραν ύ - 
δάτων άπολειπομένην,θαλάσσης· ή γαρ δι

κόσμου, κα! τό άλας τής γής* φώς μέν ώς καιοσύνη τών ανθρώπων τοσούτφ τής δι
καιοσύνης άπολείπεται τοΟ ΘεοΟ, δσον είςτόν βίον ένάρετος, κα! λαμπρός τόν λόγον, 

κα! σοφός τήν διάνοιαν* άλας δέ. ώς τήν μέγεθος ή γή τοΟ ούρανοΟ κα! δ κώνωψ
γνώσιν τήν θείαν πολύς, κα! δυνατός τήν τοΟ λέοντος.
σοφίαν ΘεοΟ* ζωή δέ, ώς τοΒς ρήμασι τής Ό  είς βάθος τρωθείς ύπό τής άγάπης πβ'.
δμιλίας αύτοΟ, ζωογονών νενεκρωμένους τοΟ ΘεοΟ, άπολειπομένην έχει τής προθέ-
τοϊς πάθέσι, κα! τούτους έξ $δου άνιστών σεως τήν τοΟ σώματος δύναμιν* ού γάρ
άπογνώσεως· κα! τφ  μέν φωτ! τών έργων έστι κόρος τή τούτου προθέσει έν πόνοις
αύτοΟ τής δικαιοσύνης, λάμπων έμπροσθεν κα! ίδρώσιν άσκήσεως* κατά γάρ τούς λίαν
τών ανθρώπων, κα! καταφωτίζων αύτούς* διψώντας διακείμενος, τό διακαές αύτής,
τφ  δέ ήδεϊ κα! στύφοντι τών λόγων, συ- ούκ έστι τό θεραπεΟον είς κόρον άλλά διά
σφίγγων αύτοδς άπό τής χαυνότητος, κα! πάσης ήμέρας τε, κα! νυκτός διψα τό πο-
άπαλλάττων τής σήψεως τών παθών τή νεϊν, κα! τή δυνάμει τοΟ σώματος ή ττη -
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πδ'.

πε

•κς-

τα ι οίααι δέ δτι τφ  ύπερφυεϊ τούτψ π ά - 
θει χαί οί τοΟ ΧριστοΟ Μάρτυρες χρατη- 
θέντες, τών βασάνων ούχ έπησθάνοντο* χαί 
χαΐ χάρον ούχ είχον ταύταις προοσομιλοΟν- 
τες* ά λλ ’ ένίκων αύτοί έαυτούς τφ  διακαεϊ 
πρός θεόν Ερωτι, καί άεί άπολειπομένους 
έώρουν τ!)ς πρός το παθεϊν έμπυρου προ- 
θέσεως.

Ό  έαυτόν, καθ' οίόν δή τινα τρόπον, 
τινί παραμετρών τών συνασκουμένων, συν- 
όντων αύτφ άδελφών, λέληθε φρεναπατών 
έαυτόν, καί ξένην ΘεοΟ βαδίζων όδόν* ή 
γάο έαυτόν ό τοιοΟτος ούχ έγνω, ή τής 
φερούσης παρετράπη προς ούρανούς· ήν οί 
σπουδαίοι καταβεβλημένα) φρονήματι τρέ— 
χουσι, χαί δ ι’ ής τών παγίδων ύπεριπτά- 
μενοι οί τοΟ έχθροΟ, είς νοητών άέρα πτέ- 
ρυξιν άπαθείας χωοοΟσι, χαί έν φωτεινοϊς 
ένεαρίζουσι τόποις μετριοφροσύνης κεκοσμη- 
μενοι.

Ό  πεφυσιωμένος χαί οίήσει τάς φρένας 
έξαπατώμενος, ούποτε ταπεινώσεως έν φωτί 
κατανύξεως έπιτεύξεται χάριτος· δ ι’ ής 
έπιβραβεόεται φώς σοφίας ΘεοΟ, τοϊς τήν 
χαρδίαν συντετριμμένοις, κατά το γεγραμ- 
μένον, έν τφ  φωτί σου όψόμεθα φώς, άλλά 
νύξ αύτόν καλύψει παθών, έν ή πάντα τά 
θηρία τοΟ δρυμοΟ τής ^νθρωπίνης φύσεως 
διέρχονται- χαί οί σχύμνοι τοϊς οίήσεως, ό 
τής κενοδοξίας λέγω, χαί τής πορνείας 
δαίμων, ωρυόμενοι ζητοΰσι τίνα καταπίωσι 
χαί εις γαστέρας άπογνώσεως παραπέμψωσι.

Τφ ζώντι κατά άνθρώπους, καί κινου- 
νουμένω τφ  τής οίήσεως πνεύματι, θάλασ
σα κακών ό βίος καί ή παροΟσα ζωή γίνε
ται* καταντλοΟσα τό νοερόν αύτοΟ τής ψυ
χής τή άλμη τών ήδδνών* καί τοϊς άγρίοις 
κύμασι τών παθών, τό τριμερές αύτοΟ κα- 
τατύπτουσα ύπό τών πνευμάτων δηλονότι 
τής πονηρίας έκμαινομένη* φ  δεινή άπο- 
ρία μεγίστης άθυμίας έπανατείνεταΐ’ όπη- 
νίκα τό σκάφος αύτοΟ καί τό πηδάλιον τής 
ψυχής ίπό τών ήδονών συντρίβεται τής 
σαρκός* καί ό κυβερνήτης νοΟς ύπό τόν βυ
θόν τής άμαρτίας, καί τόν νοητόν θάνατον 
γίνεται* έως ή μ έ ν  θάλασσα τών κακών, 
είς άβυσσον ταπεινώσεως καί γαλήνην αύ
τφ  καταστορέσΐ| τά κύματα* ή δέ άλμη 
τών ήδονών, είς όμβρους δακρύων τά γεύ
ματα μεταστρέψΐ), καί είς ήδονήν μετα 
βάλη φωτοειδοΟς κατανύξεως.

Ό  είς κόρον ταϊς τοΟ σώματος ήδοναΐς,

καί ταϊς πράξεσιν αύτοΟ έκδουλεύσας, είς 
κόρον χρήσαιτο χαί τοϊς τής άσκήσεως πό- 
νοις, έν ίδρώσι καχοπαθείας* Γνα χόρος κό- 
ρω, χαί ήδονή όδύνΐ), χαί άνεσις χόποις σώ
ματος έχκρουθή σοι, χαί χόρον εύφροσύνης 
χαί άγαλλιάσεως είς άνάπαυσιν εύριρς* ού
τω γάρ χαί άγνείας κατατρυφύσεις τής εύω- 
δίας καί καθαρότητος* χαί ήδονής άπο- 
λαύσεις άρρήτου, τών άθανάτων καρπών 
τών τοΟ πνεύματος* έπειδή καί τά σμή- 
χοντα φάρμακα κατά άναλογίαν είώθαμεν 
τοΟ £ύπου τών έσθημάτων, είς κάθαρσιν 
αύτών έπιβάλειν, όπηνίκα τφ  £ύπψ είς 
βάθος άχρειωθώσιν.

Επωφελή τά νοσήματα τής έτι περί 
τόν κατ’ άρετήν βίον είσαγωγικοϊς, συνερ- 
γοΟντα τούτοις είς τήν τήξιν καί τήν ταπεί- 
νωτιν τής ζεούσης σαρκός άσθενεστάτην έρ- 
γάζονται* τό δέ χοϊκόν φρόνημα τής ψυχής, 
έκλεπτύνουσιν* αύτόν δέ τόν τόνον αύτής, 
εύτονώτερόν τε χαί δυνατώτερον, κατά τόν 
θεϊον άποτελοΟσιν ’Απότολον, δταν γάρ φη
σίν, άσθενώ, τότε δυνατός είμι* άλλ* δσψ 
ταΟτα τούτοις έπωφελή, τοσοΟτον έπιβλαβή 
τοϊς προβεβηκόσιν έν πόνοις τών άρετών, χαί 
άρτι τήν αίσθησιν ύπερχύψασιν. καί εί; ού- 
ρανίους θεωρίας κεχωρηκόσιν, άπείργουσι γάρ 
αύτούς τής έπί τά θεϊα σχολής, καί π α -  
χύνουσι ταϊς όδύναις καί περιστάσεσι τό 
τής ψυχής αύτών λογιζόμενον, τφ  νέ- 
φεί τε τής άθυμίας έπιθολοΟσιν αύτό, καί 
τήν κατάνυξιν τφ  αύχμφ τών πόνων άπο- 
ξηραίνουσιν, δ καί ΙΙαΟλος είδώς, έπιμελού- 
μενος καλώς έαυτοΟ τφ  τής διακρίσεως νό- 
μφ, έλεγεν* ύπωηάζω  μου τό σώμα ταϊς 
γυμνασίαις τών πόνων, καί δουλαγωγώ ταϊς 
θεραπείαις, μήπως άλλοις κηρύξας, οώτός 
άδόκιμος γένωμαι.

Έ κ τής άνωμάλου καί μή τό ίσον έχού- 
σης διαίτης, πολλάκις τίκτονται τοϊς πολ- 
λοϊς τά νοσήματα* ή πρός άκραν άσι- 
τίαν τοΟ σπουδαίου, χαί είς πόνους άρετών 
άμέτρως χαί άδιακρίτως έκταθέντος* ή 
πρός άδδηφαγίαν, καί κόρον έκκλίναντος, 
τόν τή φύσει πολέμιον* άναγκαϊον ούν 
τοϊς τε πρός άρετήν είσαγωγικοϊς ή έγκρά- 
τεια* καί τοϊς ύπέρ τό μέσον τούς άγώνας 
μεταθεμένοις είς τήν άκροτάτην τής θεωρί
ας έπίβασιν* μήτηρ γάρ ύγείας αΰτη φίλη 
τής άγνείας καί ταπεινοφροσύνης, άγαθή 
σύνευνος.

Διττήν είναι τήν άπάθειαν ϊσθι χαί δ ιτ-

π ζ '

πη

«θ '.
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τώς έν τοϊς σπουδαίοις μάλιστα γίνεσθαι* τοΟ αίσθήσεις έπισυνάψας, καί τήν μέν όρα
και πρώτον μέν, από του τέλους τής έμ σιν τή άγρυπνή,τήν άχοήν δέ τη μελέτη,
πρακτου φιλοσοφίας, ή πρώτη γίνεται τοϊς τήν δσφρησιν τή ευχή. τήν γεΟσιν τή  έγ -
σπουδαίοις απάθεια, ήτις έκ νομίμου άθλή- κρατει'α, χαι τήν άφήν συζεύξας τή ήσυ- 

χι'α, ταχέως χαθαίρει τών νοΟν τής Ιδίαςσεως τοϊς πόνοις πολυτρόπως προκόψασα,
νεκροΟν μέν οΖδεν αύτίκα τά πάθη, καί τάς ψυχής, καί λεπτύνας διά τούτων αύτόν,
δρμάς τής σαρκός απράκτους ίσταν κινεϊ- 
σθαι δέ προς τό κατά φύσιν τάς τής ψυχής

άπαθή καί διορατικών αύτών άπεργάζεται.
Νους άπαθής έστιν, δ τών έαυτοΟ κρα-

δυνάμεις ποιεί* καί τών νοΟν έν μελέτη τών τήσας παθών, καί ύπεράνω λύπης καί χ α 
θείων μετά συνέσεως άποχαθιστα* έπειτα ράς γεγονώς* δς ούτε ταϊς έξ έπιφορών λύ -
άπώ της αρχής τής φυσικής θεωρίας, ή παις έπιστυγνάζει, ούτε τή έξ εύθυμίας δια-
δευτέρα και τελειοτέρα σοφώς αύτοϊς έπι- χεϊται χαρφ' ά λλ ’ έν μέν ταϊς θλίψεσι,
γίνεται* ήτις έκ νοερας ήσυχίας τών λογι χαιρομένην έπιφερόμενος τήν ψυχήν* έν δέ
σμών, είς είρηνικήν τοΟ νοός άνυψωθεϊσα ταϊς εύθυμίαις, έγκρατευομένην καί μή τοΟ
κατάστασιν, διορατικώτατόν τε και προο- μέτρου φερομένην έκτός.
ρατικώτατον οίδε τών νοΟν άπεργάζεσθαι · Πολλή κατά τών είς θεωρίαν προκοπάς ΤΤ·
διορατικώτατον μέν, έν πράγμασι θείοις, ποιουμένων ή τών δαιμόνων μανία* έφε-
έν τε δπτασίαις τοΟ κρείττονος, έν τε άπο- δρεύουσι γάρ κατ αύτών νύκτα καί μεθ'
καλύψεσι μυστηρίων ΘεοΟ* προορατικώτα- ήμέραν* καί διά μέν τών συνόντων, πειρα
τον δέ, έν πράγμασιν άνθρωπίνοις, μακρό- σμούς χαλεπούς έαυτοΐς έπεγείρουσι* δΓ
θεν έρχομένοις κα'ι μέλλουσι γίνεσθαι* έν έαυτών δέ, κτύπους ποιοΟσιν είς φοβον καί
αις £ν καί τώ αύτώ πνεΟμα τώ ένεργοΟν ές*ι, ύμνοΟσιν έπιτίθενται τούτοις, τή άνέσει
τώ κρατοΟν μέν καί συνέχον κατά τήν πρώ- φθονοΟντες αύτών, καί ποικίλως λυποΟσιν
την άπάθειαν, άπολύον δέ, κατά τήν δευ- αύτούς, εί καί μή δύνανται άδικήσαι τούς
τέραν, καί έλευθερίαν αιωνίου ζωής, ώς ό άνακειμένους θεφ* καί εί μή άγγελος Κυ
ΠαΟλος φησί. ρίου παντοκράτορος ό φυλάσσων αύτούς ήν,

Ϋ · Ό  τής άπαθείας πλησιάσας τοϊς δροις, 
όρθάς μέν περί θεών καί τάς φύσεις τών

ούκ άν τής αύτών έπιβουλής καί τοΟ θα
νάτου τούς βρόχους (,ξέφυγον.

δντων ποιούμενος τάς δράσεις, έκ τής καλ Έναγωνίως έχων περί τήν έμπρακτον ι $ .
λονής τών κτισμάτων άναλόγως τής αύ φιλοσοφίαν τής άρετής, πρόσεχε ακριβώς
τοΟ καθαρότητός πρώς τον ποιητήν άνατρέ ταϊς τών δλεθρίων δαιμόνων έπιβουλαϊς*
χων, δέχεται τάς φωτοχυσίας του πνεύμα δσω γάρ αναβάσεις προκοπών είς ύψηλάς
τος* άγαθάς δέ τάς ύπολήψεις έχων πρώς άρετάς διατίθεσαι, καί τώ φώς αύξάνεταί
πάντας, φεί λογίζεται περί -πάντων καλά* σοι τώ θεϊον έν προσευχαΐς, καί πρός άπο-
αγίους τε πάντας όρα καί αγνούς, καί περί καλύψεις έρχτ) καί δπτασίας άρρήτους διά
θείων καί άνθρωπίνων πραγμάτων τήν κρί- τοΟ πνεύματος τοσοΟτον έκεϊνοι άνερχόμε-
σιν δρθήν έπιφέρεται* καί έρα μέν ούδενώς νόν σε δρώντες πρός οδρανόν, τρύζουσι τούς 

δδόντας, καί τά τής κακίας αύτών πολύτών περί τήν ύλην τοΟ κόσμου, καί τοϊς
άνθρώποις σπουδαζομένων* έκδύς δέ τφ  νφ πλοκα δίκτυα, έπί τόν νοητόν άέρα σπου-
τής παγκοσμίου αίσθήσεως, πρώς ούρανούς, δαίως έκτείνουσιν* ού μόνον γάρ οί τής έπι-
καί θεών ανατρέχει, καθαρός πάσης ίλύος 
καί πάσης δουλείας έλεύθερος, καί δλος γ ί

θυμίας καί τοΟ θυμόΟ φιλόσαρκοί τε, καί θη
ριώδεις κατά σοΟ πνεύσουσ· δαίμονες, άλλά

νεται τών νοητών τοΟ ΘεοΟ άγαθών έν μόνφ καί οί τής βλασφημίας φθόνφ πικρφ σοι
τφ  πνεύματι, καί τώ θεϊον κάλλος δρ$, έπαναστήσονται* και πρός τούτοις, φανερώς
καί θεοπρεπώς έμφιλοχωρεϊ τοϊς θείοις τό- τε καί άφανώς οΐ περί τον άέρα, καί τάς
ποις, τής μακαρίας ΘεοΟ δόξης, έν άρρήτφ άρχάς, καί τάς έξουσίας ιπτάμενοι, κατά
σιγή καί χαρά, καί τάς αισθήσεις πάσας φαντασίαν γυμνήν έν ίδέαις ξέναις καί φρι-
άλλοιωθείς, ώς άγγελος έν ύλικφ σώματι, κταϊς μεμορφωμένοι, είς κάκωσίν σου δσον
άΟλος τοϊς άνθρώποις συναναστρέφεται. τώ έπ ’ αύτοϊς έγερθήσονται· άλλά τή νοερά

η * .

I

Αίσθήσεις οϊδεν ό λόγος πέντε καί τής 
άσκήσεως* άγρυπνίαν* μελέτην* εύχην* έγ- 
κράτειαν χαί ήσυχίαν* ταύταις 6 τάς έαυ

έργασίςι τ ί)̂  προσευχής, δμματι νοώς έγρη- 
γόρφ ένασχολούμενος, χαί έννοίαις τής φυ
σικής θεωρίας έν τοϊς ποιήμασιν έμμελε-
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Η6

ψ-

τών τοΟ ΘεοΟ, ού φοζηθήση άπό τοΟ βέ
λους αύτών του πετωμένου ήμέρας’ ούδέ

Αγίου πεπληρωμένη ψυχή, άλογεΓ μέν 
τής τούτων έφόδου κα": πίκρας μανίας, έν

γάρ τφ  σκηνώματί σου πλησιάσαι ισχύ- ώί τφ  ζωοποιώ μονω τύπω. καί τή έπι- 
σουσιν, ύπό τοΟ έν σοΙ φωτός οϊα σκότος ίικλήσει τοΟ ΊησοΟ καί ΘεοΟ, τάς τε φαν- 
έκδιωκόμενο:, καί ύπό του θείου πυρός έμ- ;|τασίας αύτών διαλύει, καί τούτους άμα 
πιπράμενοι. φυγάδας άποτελεΐ

Τήν τοΟ θείου πνεύματος χάριν δεοίτ- | 
το/ται σφόδρα τής πονηρίας τά πνεύματα ι 
και μάλλον δταν πλουσίως έπιφοιτήσασα, ή I 
καθαιρομένοις ήμίν έκ μελέτης καί καθα- [ 
ρας προσευχής· μή τολμώντα γάρ πλη- , 
σιάσαι τώ σκηνώματί τών καταλαμπομένων | 
έκεΐθεν, μόναις ταΐς φαντασίαις καί τοίς 
φοβεροϊς κτύποις, καί ταΐς άσήμοις φωναις 
έκφοβεΐν καί ταράσσειν έπιχειροΟσι, καί τοΟ 
ίργου άιιάγειν τής αγρυπνίας καί προσευ
χής· άλλά καί κατεψευσμένον τί ύπνούντων

Εί τά σκύλα προνομεΟσαι τών πολεμί
ων πνευμάτων, έκ πρακτικής έζήλθες φι
λοσοφίας, δρα καί πρόσεχε τοίς δπλοις έαυ
τόν πάντοθεν τοΟ πνεύματος καΟοπλίσας· 
οϊδας γάρ τίνων τά σκεύη άρπάσαι προε- 
Ουμήθης ; πολεμίων μέν, άλλά νοητών καί 
άσάρκων, ό μετά σώματοί έτι τφ  βασιλεί 
τών πνευμάτων καί θεφ  στρατευόμενος, 
Γσθι γάρ ώς πικρότερον ή πρότερον έκστρα- 
τεύσουσι κατά σου, καί πολλοί ταΐς κατά 
σοΟ γενήσονται μηχαναΐς* 2ως ή λαθόντες

αύτών έπί γης, ού φείδονται δέ τή βραχύ- 'ι έν τώ τά σκύλα προσαπολύειν, μετά τού- 
τάτη τών πόνων αύτών άναπαύσει, έφε- ' των σε δορυάλωτον άφαρπάσωσι καί πολλής 
δρεύουσι· καί σπασμοΐς τισιν αΓρουσι τον ^πικρίας τήν ψυχήν σου πληρώσωσιν ή κα- 
ύπνον άπό τών βλεφάρων αύτών, έπιπονω* κοΐς σε καί όδυνηροίς καθυποβάλλωσι πε·.- 
τεραν τούτων τήν ζωήν καί όδύνης μεστήν ρασμοΐς, είς σκώλοπα τής σαρκός σου καί 
ποιεΐν διά τών τοιούτων έπινοουμένων. * κάκωσιν.

ΈνσωματοΟσθαι δοκοΟσι λεπτόντως τά ; Ού δύναται πηγή άγαθή νάματα θολερά 
τοΟ σκότους πνεύματα, ώς δ λόγος έκ πεί- || καί όζώδη πηγάζειν, ύλης κοσμικής άπο- 
ρας ύπονοεΐν δίδωσιν εΓτε τοΟτο φαντάζον- πνέοντα· ούδέ καρδία έκτός τής βασιλείας 
ται τής αίσθήσεως ύποκλεπτομένης, εΓτε ·| οδσα τών ούρανών, ^είθρα ζωής ποτέ θείας 
καί είς τοΟτο κατακριθέντα άπό τής πάλα* |Ι εκβλύζειν, ευωδίαν μύρου νοητοΟ άναπέμ- 
έκπτώσεως· πλήν δμως συμπλέκεσθαι τή | ποντα· μήτι γάρ φησιν ή πηγή, έκ τής αύ
έναγωνίω έφορμώσι ψυχή, τρεπομένου αύ
τής πρός ύπνον τοΟ δούλου σώματος· δ καί 
δοκιμή τις εΤναί μοι δοκεΐ ψυχήί, άρτι γν- 
νομένης ύπεράνω τής τοΟ σώματος ταπει- 
νώσεως ώς άν τό θυμοειδές αύτής καί άν- 
δρεΐον, δπως έχοι κατά τών τοιούτων άπο- 
δειχθή, άπειλούντων αύτή τά φρικτά, έν 
θυμφ καί μανία, πολλή* οίς ή ίρωτι τε - 
τρωμένη ΘεοΟ, καί ταΐς γενικαΐς άρεταΐς 
πεπυκνωμένη ψυχή, ού μόνον τφ  δικαίω

τής όπής βρύει τό γλυκύ καί τό πικρόν ; 
μή δύναται βάτος έλαίας ποιήσαι, ή βα
λάνους έλαία ; ούτως ούδέ πηγή μία κσρ- 
δίας, πονηρόν καί άγαθόν έπί τό αύτό τε - 
κεϊν νόημα· ά λ λ ’ ό μέν άγαθός άνθρωπος, 
έκ τοΟ άγαθοΟ θησαυροΟ τής κβρδίας αύτοΟ, 
έκφίρει τά άγαθά‘6 δέ πονηρός, έκ τοΟ πο- 
νηροΟ ΘησαυροΟ τ?·ς καρδίας αύτοΟ, εκφέρει 
τά πονηρά κατά τήν τοΟ Κυρίου φωνήν. 

“Ως περ άδύνατον έλαίου καί πυρός άνευ

του.
θυμφ αντιτάσσεται, άλλά καί τύπτει τού- |] λύχνου καίεσθαι, καί φαίνειν τοίς έν τή

οικία, ούτω καί ψυχήν, άμήχανον άνευ 
θείου πνεύματος καί πυρός, τά θεΐα τρα
νότερο ν φθέγγεσθαι, καί φωτίζειν άνθρώ- 
πους· πάν γάρ δώρημα τέλειον, άνωθεν 

: έστιν έκ τοΟ τών φώτων πατρός, έπιβρα- 
βευόμενον πάσϊ) φιλοθέω ψυχή* παρ’ φ  ούχ 
ένι χατά τό λόγιον παραλλαγή, χαί τροπής 
άποσκίασμα.

εΓτις αύτοΐς αΓσθησις έν τφ  δοκεΐν 
αφειδώς άπογεωθεΐσι τή έκπτώσει τοΟ πρώ
του καί θείου φωτός.

Πρό τ<Ις συμπλοκής καί τής ήττης, 
πολλάκις οί δαίμονες τήν αΓσθησιν τής 
ψυχής έκταράττουσι καί τόν ύπνον άπό 
τών βλεφάρων άρπάζουσιν* άλλά θάρσους 
καί άνδρείας ή ύπό τοΟ Πνεύματος τοΟ
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ΦΤΣΙΚΩΝ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ 

ΕΚΑΤΟΝΤΑΧ
ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΤΟΤ Ν 00Σ ΚΑΘΑΡΣΕΩΣ

Α Ρχή μέν άγάπης ΘεοΟ, τών όρωμέ-· 
νων καί άνθρωπίνων πραγμάτων ή 

καταφρόνησις* μεσδτης δέ, καρδίας χαί νοδς 
χάθαρσις· έξ ής ή νοερά τών νοητών δφθαλ- 
μών άποκάλυψις, καί ή έπίγνωσις τής χε- 
χρυμμένης έν ήμϊν τών ούρανών βασιλείας* 
τέλος δέ, άκατάσχετος έρως τών υπέρ φύ- 
σι^ τοΟ ΘεοΟ δωρεών, καί φυσική έπιθυμία 
τής μετά ΘεοΟ συναφείας αύτής τής έν αύ- 
τώ καταπαύσεως.

“Οπου έρως ΘεοΟ, καί τών νοητών πραγ
μάτων ή έργασία, καί ή μετουσία τοΟ ά - 
προσίτου φωτός, έκεϊ τών δυνάμεων τής 
ψυχής είρήνη, και νοδς κάθαρσις, καί ή έ- 
νοίκησις τής Α γίας Τριάδος* 6 γάρ άγα- 
πών με, φησί, τόν λόγον μου τηρήσει, καί

αύτόν, καί πρός 
μονήν παρ’ αύτφ

καταστάσεις τοΟ 
καί πνευματιχήν

δ Πατήρ μου άγαπήσει 
αύτόν έλευσόμεΟα, καί 
ποιήσομεν.

Τρεϊς οΐδεν ό λόγος 
βίου· σαρκικήν, ψυχικήν 
τούτων έκάστη τήν οίκείαν έχει διάθεσιν 
τής ζωής διακεκριμένην προς έαυτήν, καί 
τών άλλων άνόμοιον.

Ή  σαρκική τοΟ βίου κατάστασις, ίλη , 
χαθόλου, πρός ήδονάς καί άπολαύσεις τής 
παρούσης ζωής καταγίνεται* μηδέν ή άπό 
τής ψυχικής καταστάσεως, ή άπό τής πνευ
ματικής πρός έαυτήν έχουσα, ή κάν δλως 
βουλομένη προσκτήσασθαι* ή δέ ψυχική, 
μεθόριός τις ουσα κακίας χαί άρετής, πρός 
τήν τοΟ σώματος έπιμέλειαν καί £ώσιν όρα, 
καί πρός τόν έπαινον τών άνθρώπων έπίσης 

ούς τε πόνους άποσειομένη τής άρετής, 
καί τάς πράξεις φεύγουσα τής σαρκός* μή 
προσκειμένη κακί$, ή άρετή διά τάς έν αύ- 
ταϊς άντιθέτους αΙτίας* άρετή μέν, διά τό 
τραχύ ταύτης όμοΟ, καί έπίπονον* κακί$ 
δέ, διά τό μή προσαπολέσαι τούς τών άν
θρώπων έπαίνους* ή δέ πνευματική τοΟ βίου

κατάστασις, τούτων μέν ούδέν ούτε έχειν 
αίρεϊται, ούτε πρός ούτω κακά καταγίνεσθαι 
τά άμφότερα* ά λλ ’ όλη, δι ’ δλου, έλεύθερός 
έστι ταύτης, κακείνης* πτέρυξι περιηργυ- 
ρωμένη άγάπης καί άπαθείας, ύπεριπταμέ- 
νη τών άμφοτέρων, μήτε πράττουσά τι 
τών άπηγορ-υμένων, καί τήν άργίαν άπο- 
φεύγουσα τών κακών.

Οί σαρκικώς ζώντες, καί πολύ το τής 
σαρκός φρόνημα έπικείμενον έν έαυτοϊς έ -  
χοντες σάρκες αύτόχρημα δντες, ού δύναν- 
ται άρέσαι θεώ* σκοτεινοί γάρ είσι τοϊς 
φρονήμασι καί τών άκτίνων τοΟ θείου φω
τός πάντων άμέτοχοι* τά γάρ έπιπροσθοΟν- 
τα νέφη τών παθών, ώς περ ύψηλά τεί
χη άποτειχίζοντα έχοντες τάς λαμπηδό
νας τοΟ πνεύματος, άφώτιστοι διαμένουσι* 
πηροί δέ τάς αίσθήσεις δντες τών Ιδίων 
ψυχών, ού δύνανται πρός τά νοητά κάλλη 
τοΟ ΘεοΟ άνανεΟσαι, καί τδ φώς Ιδεϊν τής 
άληθινής τψόντι ζωής, καί ύπεράνω γε- 
νεσθαι τών δρωμένων τής ταπεινώσεως* 
άλλ ’ οίον άποκτηνωθέντες καί αΓσθησις 
γεγονότες τοΟ κόσμου, τοϊς αίσθητοϊς καί 

! άνθρωπίνοις πράγμασι, τδ τοΟ λόγου δεσμοΟ- 
, σιν άξίωμα* καί τόν άγώνα πάντα πρός τά 
! όρώμενα καί φθειρόμενα έχουσιν, άλλήλοις 
I διά ταΟτα μαχόμενοι, καί ύπέρ τών τοιού
των έσθ’ δτε καί τάς ιδίας ψυχάς τιθέντες,

I άντεχόμενοι χρημάτων, δόξης, καί ήδονών 
τής σαρκός, καί ζημίαν μεγάλην τήν τών 
τοιούτων άποτυχίαν ήγούμενοι* πρδς ούς 
εικότως ώς έκ προσώπου τοΟ ΘεοΟ τδ 
προφητικδν έκεϊνον λόγιον λέγεται* ού μή 
μείνει τδ πνεΟμά μου έν τοϊς άνθρώποις τού- 
τοις, διά τδ είναι αύτούς σάρκας.

Οί ψυχικώς ζώντες, καί διά τοΟτο κα
λούμενοι ψυχικοί, ήμίμωροί τινες, καί ώς 
παρειμένοι τά μέλη τυγχάνουσι, μήτε πό- 
νέσαι ποτέ ύπέρ άρετής, καί έντολής ΘεοΟ
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προθυμούμενοι, χαί τάς έπιψόγους πράξεις καί δλοι μόνου τοΟ πνεύματος γίνονται* διδ
διά τήν τών άνθρώπων δόξαν έχφεύγοντες· 
φιλαυτίςι όέ τή τροφφ τών δλεθρίων πα

καί πνευματικοί ού μο'νον γνωρίζονται, ά λ 
λά καί καλοΟνται παρά πάντων εικότως*

θών κατακρατούμενοι, πάσης θεραπείας, • ούτο* πρός άπάθειαν καί άγάπην έρχόμενοι,
διά τήν υγείαν χαί άπόλαυσιν της σαρ | πρός θεωρίαν πτεροΟνται τής κτίσεως* καί
κός, άντιποιοΟνται· καί πάσαν θλίψιν, καί || τήν γνώσιν έκεϊθεν τών δντων διά σοφίας
πάντα πόνον, χαί πάσαν κακοπάθειαν υπέρ λαμβάνουσι τής άποκεκρυμμένης θεφ, καί
άρετής, άποσείονται, τδ πολέμιον πέρα τοΟ 1 μόνας διδομένης τοϊς ύπεράνω γινομένοις
δέοντος έπιθάλποντες σώμα* οΰτω δέ βίου τής τού σώματος ταπεινώσεως* τοίνυν καί
χαϊ άγωγής έχοντες, άπογεοϋνται τον νοΟν, πάσαν τήν αίσθησιν τοΟ κόσμου διαπερά-
τοϊς πάθεσι παχυνθέντα, καί ά π α :ά - σαντες, καί διανοί^ πεφωτισμένη είς τά
δεχτοί είσι τών νοητών, χαί θείων πραγ ύπέρ αίσθησιν γεγονότες, τρανοΟνται τδν
μάτων, ύφ’ ών ή ψυ^ή τή* δλης αρ ι λόγον καί έν μέσω Εκκλησίας ΘεοΟ καί
πάζεται, χαΐ δλη προς νοητούς έμπερι- συναγωγής πολλής τών πιστών, λόγους
πολεϊ ούρα νους· τοΟτο δέ πάσχουσιν, ύπδ άγαθούς έκ χαθαράς καρδίας έρεύγονται·
τοΟ ύλιχοΟ έτι κατεχόμενοι πνεύματος, ώς καϊ γίνονται τοϊς άνθρώποις άλας καί φώς*
τάς {δίας φιλοΟντες ψυχάς, καί ποιεΐν τά καθά καί δ Κύριος πρδς αύτούς άποφθέγ-
θελήματα αύτών προαιρούμενοι* κενοί γάρ γεται* ύμεΐς έστέ τδ φώς τοΟ κο'σμου καί
δντες Πνεύματος *Αγίου, άμοιροί είσι χα'ι τδ άλας τής γής.
τών χαρισμάτων αύτοΟ* δθεν ούδέ καρ Σχολάσατε, καί γνώτε, δτι έγώ είμι δ η'.
πόν έστί θεϊον ίδεϊν έν αύτοϊς, άγάπην είς ; θεός τοΟ θείου λογου τοΟτο φωνή, καί πρα-
θεδν, καί τον πλησίον* ή χαράν έν πτω - | κτικώς τοϊς βουλομένοις έπιγινώσκεται*
χεία καί θλίψεσιν, ή ψυχής ειρήνην, ή έν- 
διάθετον πίστιν, ή περιεκτικήν έγκράτειαν*

συμφέρον οδν έστί τφ  άπαξ άποταξαμένφ 
τή πολυταράχφ τοΟ βίου καί δεινή μαται-

άλλ’ ούδέ χατάνυξιν, ή δάχρυον. ή ταπεί- ότητι διά προσοχής πολλής έαυτδν καί
νωσιν, καί συμπάθειαν, πάντα δέ δγχου, ήσυχίας, τών έσω πραγμάτων, έπιμελώς
χα'ι ύπερηφανείας μεστά- ένθεν τοι καί έμβα- 
θύνειν είς τά βάθη τοΟ πνεύματος οΓχοθεν

έπισκέπτεσθαι, καί τδν θεδν έν έαυτφ ζη -
τεϊν έπιγνώναι* έντδς ήμών ούσής τής βα

δυνάμεως άποροΟσιν* ούδέν γάρ έστί έν αύ- σιλείας αύτοΟ* μόλις γάρ άν ούτω ποιών
τοϊς το όδηγοΟν φώς, καί ίιανοϊγον τδν νοΟν 
είς τδ συνιέναι τάς γραφάς* άλλά γάρ ούδέ

τίς, διά πολλών περιόδων τοΟ χρόνου, τούς
τύπους τής κακίας άποξέσαι τής ψυχής δυ-

άλλων διηγουμένων άκοΟσαι ταΟτα άνέ- νηθείη, καί τδ άρχαϊον κάλλος τφ  δόντι
χονται* είχότως οδν καί περί τών τοιούτων καθαρώς άνασώσασθαι.
δ Απόστολος άπεφήνατο· ψυχικδς άνθρω 
πος, ού δέχεται τά τοΟ πνεύματος, μωρία

Ό  προαποτεθείς Ιδς έν ήμϊν τής κακίας, θ '.
πολύς ών, πολύ καί τδ πΟρ άρα τδ καθαρ-

γάρ αύτφ είσί, καί ούχ οϊδε,ν, δτι δ νόμος τικδν διά δακρύων χρήζει τής μετανοίας,
πνευματικός έστι, χαΐ πνευματιχώς άνα- καί τών έκουσίων τής μετανοίας, καί τών
κρίνεται. έκουσίων τής άσκήσεως πόνων* έπειδή ή

Γ. Οί πνεύματι στοιχοΟντες, καί τήν πνευ- 
ματιχήν έπανηρημένοι δΓ δλου ζωήν, εύά- 
ρεστοί είσι τφ  θεφ, αύτφ ώς ναζιραϊοι 
προσανακείμενοι* άεί γάρ πδνοις έαυτών

δΓ έκουσίων πόνων καθαιρόμεθα τών μο- 
λυσμών τής αμαρτίας, ή δι ’ άκουσίων έπι- 
φορών τών γάρ έκουσίων προηγουμένων, 
ούχ ύπαντά: τά άκούσια* έκείνων δέ μή

χαθαίρουσι τάς ψυχάς, χαΐ τάς έντολάς τοΟ ένεργούντων τήν κάθαρσιν τοΟ έντδς τοΟ 
ποτηρίου καί τής παροψίδος, ταΟτα σφο-Κυρίου τηροΟσι, χενοΟντες έαυτών τά αί

ματα ύπέρ τής άγάπης αύτοΟ· χαθαίρουσι δρότερον ένεργεϊ τήν ήμετέραν πρδς τδ άρ-
τήν σάρχα νηστείαις χαΐ άγρυπνίαις· δά- χαίον άποκατάστασιν* ούτω τοΟ τεχνίτου
χρυσι τδ πάχος λεπτύνουσι τής καρδίας* οίκονομήσαντος.
καχοπαθείαις νεκροΟσι τά μέλη* προσευχή Παίζουσι τήν εύσέβειαν, καί παίζονται Γ.
καί μελέτη τδν νοΟν πληροΟσι φωτός, καί ύπδ τών πραγμάτων, οί μή κατάλογον τήν
λαμπρδν αύτδν άπεργάζονται* τή άπαρνή- έαυτών πεποιηκότες άποταγήν, μηδέ διδα-
σει τών θελημάτων, χωρίζουσι τάς Ιδίας σκάλω χρήσασθαι καί δδηγφ βουληθέντες
ψυχάς άπδ τής τοΟ σώματος προσπαθείας, έκ προοιμίων άλλά τή ίδί$ συνέσει άκο-
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λουθήσαντες καί φανέντες ένώπιόν αύτοΟ τήν άγάπην αύτοΟ, ή μαστίζει τουτοις
ί

έπιστήμονες. τοίς ποιρασμοϊς καί ταΐ ταΐς θλίψεσι, προσ
ια '. Ούτε τών σωματικών παθών τάς νοσο- κειμένους τοϊς πράγμασιν έως ού μίσος

ποιους αιτίας δύναταί τις άκριβώς είδέναι, λάβωσι τών δρωμένων τής άστατου περι
και τάς θεραπείας αυτών, άνευ πείρας πολ φοράς καί τήν πικρίαν τών έκεΐθεν ήδονών
λής τής ιατρικής έπιστήμης, ούτε τών ψυ δάκρυσιν άποκλύσονται.
χικών, άνευ τής πολλής περί ταΟτα Τής ειρήνης τών λογισμών ύπό τών ιε .

άσκήσεως· έπειδή ώσπερ σφαλερά δοκεϊ, καί πνευμάτων τής πονηρίας έκταραχθείσης,
όλίγοις κομιοή εύγνωστος ή τών σωματικών αύτίκα καί τά πεπυρωμένα βέλη τής έπι
νοσημάτων διάγνωσις, περί ήν ή τών ια θυμίας, κατά τοΟ όξέως τρέχοντος πρός τά
τρών καταγίνεται έπιστήμη, οϋτω σφαλε- ύψη νοός, παρά τών θηρευτών καί φιλο-
ροτέρα καί πολλφ μάλλον ή έκείνη, ή σάρκων δαιμόνων πέμπονται συνεχώς· ό
τών ψυχικών βσω γάρ ψυχή σώματος δέ γε νους τής έπί τά άνω κινήσεως περι-
κρείττων, τοσοΟτον μείζω τά έκείνης καί κοπείς, είς άπρεπεϊς κινήσεις καί πεφυρμέ-
δυσκατανόητα πάθη, ή τοΟ φαινομένου νας έμπίπτει, καί ούτως άτάκτως ή σάρξ
πάσιν αίσθητώς τούτου σώματος. έπανίστασθαι κατά τοΟ πνεύματος άρχεται,

ιβ'. Φύσει τοϊς άνθρώποις αί γενιχαΐ καί άρ- γαργαλισμοΐς τον νοΟν καί πυρώσεσιν κα-
χουσαι τό λοιπόν άρεταί συνεκτίσθησαν, τασπώσα, καί πρός βόθρον ήδονής κατα-
άφ’ ών ώς έκ τεσσάρων άρχών οί ποταμοί | χώσαι τούτον επιθυμούσα· καί εί μή Κύ
τών άλλων άπασών άρετών πληροΟνται ριος Σαβαώθ έκολόβωσε τάς ήμέρας έκεί-
ύδάτων, καί ποτίζουσι τήν πόλιν τοΟ ΘεοΟ, νας, καί δυναμιν υπομονής τοίς έαυτοΟ έπε-
ήτις έστιν ή καθαιρομένη καρδία, καί πα- βράβευσε δούλοις, ούκ άν έσώθη πασα σάρξ.
ρακαλουμένη διά δακρύων ταύτας ό τηρή- Ό  τής πορνείας πολύπειρος καί πολυ- 9ΙΓ .

σας άκατασείστους άπό τών πνευμάτων μέθοδος δαίμων, τοίς μέν, πτώσις καί
τής πονηρίας, ή ό συμπτωθείσας διά πόνων λάκκος βορβόρου γίνεται· τοϊς δέ, μ ά -
πολλών τής μετανοίας άνεγείρας, οίκον έ  στιξ καί ραύδος δικαία* τοϊς δέ, πεϊρα καί
αυτφ βασιλικόν καί παλάτιον ήγειρεν έν ψυχής βάσανος* τούτων τό μέν, περί
ψ μονήν Ποιείται ό Βασιλεύς τοΟ παντός· τούς είσαγωγικούς έτι τόν ζυγόν έλκοντας
καί τάς ύψηλάς δωρεάς αύτοΟ τοϊς ούτως τής άσκήσεως, χαύνως καί άμελώς θεωρεί
έαυτούς εύτρεπίσασιν, άφθόνως άπονέμει ται· τό δέ, περί τούς μέσον έχοντας προ
καί δίδωσι. κοπής είς τήν άρετήν, καί σχολαιότερον

*γ'· Βραχύς ό βίος, μάκρος ό μέλλων αιών, πρός αύτήν έπεκτεινομένους- τό δέ, περί
καί όλίγον τό διάστημα τής παρούσης τούς ήδη πρός θεωρίαν τό πτερόν πετά-
ζωής· άνθρωπος δέ τό μέγα καί βραχύ τοΟ σαντας τοΟ νοός, καί άρτι καλώς έλάσαν-
το ζώον, φ στενός ό παρών έδόθη καιρός, τας πρός τήν τελεωτέραν άπάθειαν έκα
άσθενής· καί ό μέν, στενός, ό δέ, άσθενής· στου πρός τό συμφέρον δηλονότι οίκονομου-
τό δέ προκείμενον άθλον, είς έπάθλων άν- | μένου άνωθεν.
τιμισθίαν, μέγα· μυρίους έχων τούς σκό- Πτώσις καί λάκκος βορβόρου τοϊς έν άδι- *'·
λωπας, καί είς βραχυτάτην κινδυνεΟον ζωήν. αφορί^ πάσϊ) τον μονήρη διανύουσι βίον, ό

ιδ'. Ού βούλεται τών σπουδαίων τήν έργα τής πορνείας γίνεται δαίμων τά μέλη τού
σίαν, ό θεός, άβασάνιστον είναι, άλλά καί των, τής πορνείας τή φλογί καί τή έπιθυ-
λίαν δεδοκιμασμένην, διά τοΟτο ούν τό πΟρ μί$ κατεμπιπρών, καί μεθόδους παρέχων
έπαφίησι τών πειρασμών, καί τήν χάριν αύτοϊς είς τό ποιεϊν τό τής σαρκός θέλημα
συστέλλει πρός όλίγον τήν διδομένην αύ- καί άνευ έμιλίας έτερας σαρκός· περί ών
τοϊς άνωθεν, καί τών λογισμών τήν γαλή αίσχρόν έστι καί λέγειν, καί έννοεϊν ούτοι
νην, ύπό τών πνευμάτων τής πονηρίας κυ- σάρκα τε, κατά τόν είρηκότα, μιαίνουσι·
μανθήναι κατά καιρόν συγχωρεΓ ίν ’ ίογ) καί τούς καρπούς έσθίουσι τής άλμυράς ηδο
τήν £οπήν τής ψυχής, τίνι τό πλεϊστον νής, καί ζόφου τάς όψεις πληροΟνται, καί
χαρίζεται· πότερον αύτφ τφ  ποιητή καί τών κρειττονων ένοίκως έξαμαρτάνουσιν οίς
εύεργέτ·») αυτής, ή τή αίσθήσει τοΰ κόσμου, ίαμα βουλομίνοις έσται, τής μετανοίας ή
καί τφ  λείψ τής ήδονής; καί ούτως, ή τήν θέρμη, και ή έκ ταύτης τών δακρύων κα-
χάριν διπλασιάζει αύτοϊς, προκοπτουσιν είς τάνυξις* ήτις καί τήν άποφυγήν τοΟ κα ί
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χοΟ ποιείται, χαί τήν ψυχήν καθαίρει τών τεπλούτησαν* χαί δσοις δ νοΟς έδόθη Χ ρι-
μολυσμών, χαΐ κληρονόμον αύτήν τοΟ έλέους στοΟ έν λόγφ σοφίας, τούτοις χαί ή άνε-
ΘεοΟ απεργάζεται· ήν εικότως και ό σοφδς νόχλητος ζωοποιδς νέκρωσις, έν γνώσει εύ-
αίνιττόμενος Σολομών, Γαμα, έφη, κατα ρέθη ΘεοΟ.
παύει άμαρτίας μεγάλας. Ταϊς καθαιρομέναις άριι ψυχαϊς, εΓωθέ κ α '.

ιη'. Μάστιξ καί ράβδος γίνεται δικαίως τοΟτο πως τδ τής έπιθυμίας καί τοΟ θυμοΟ έπεμ-
τδ πνεΟμα, τοϊς περί τήν πρώτην άπάθειαν βαίνειν πνεΟμα* τίνα τρόπον ; Γνα τούς καρ
τελειουμένοις διά τής έμπράκτου φιλοσο πούς κατασείσή τοΟ Πνεύματος τοΟ Αγίου
φίας, καί προχοπάς άρτι ποιουμένοις έπί έπιβρύθοντας είς έαυτάς* έπειδή δέ καί ή
τά πρόσω, καί τελεώτερα* δπηνίκα γάρ τδν ί χαρά τής έλ*υθερίας, διάχυσίν τινα έργά—
τόνον τής έχομένη; άσκήσεως διά ραθυ ί ζεται είς τάς τοιαύτας ψυχάς, ή πάντα
μίας ένδώσουσι, καί πρδς άφύλακτον θεω πρδς τδ συμφε'ρον οίκονομοΟσα σοφία, πρδς
ρίαν τής τοΟ κόσμου αίσθήσεως μικρδν έαυτήν φεί βουλομένη διά τών αύτής χα 
ύπεκχλίνωσι, καί τών ανθρωπίνων πραγμά ρισμάτων Ιλκειν αύτών τήν διάνοιαν, καί
των έν έπιθυμίφ γένωνται, τηνικαΟτα καί ό μένειν αύτάς έν ταπεινοφροσύνη άσείστους,
μαστίζων ούτος κατ’ αύτών έπαφίεται, έξ Γνα μή τή πολλή έλευθερίφ καί τφ  πλούτφ
άκρας τής τοΟ ΘεοΟ πρδς αύτούς άγαθό- τών χαρισμάτων τών άλλων κατεπαρθώ-
τητος, καί τύπτειν τδν λογιζόμενον τοΟτον σιν, ή καί οίηθώσιν, έξ ιδίας δυνάμεως καί
άρχεται, λογισμοϊς έπιθυμίας σαρκός* ώς συνέσεως, τδ μέγα κτήσασθαι τοΟτο π α -
άν μή φέροντες, έπεί τδ οίκεϊον φρούριον αύ- λάτιον τής ειρήνης δίδωσι τούτοις χώραν
θις έπαναδράμωσι σπουδαίως, τής εύτονου τής πνεύμασιν έπιπηδαν αύταϊς, έν συστολή
έργασίας καί προσοχής* καί προθυμότερον αύτής* ώς άν φόβφ βαλλόμεναι πτώσεως,
τών σωζοντων αύτούς έργων, δ ι’ έπιπονω- έπί τήν ιδίαν Γστανται φυλακήν τής μακα-
τέρας άγωγής δράξωνται* ού βούλεται γάρ ρίας ταπεινοφροσύνης* καί Γνα μαθοΟσα δτι
δ θεδς φιλάγαθος ών, τήν είς τοΟτο φθά- σαρκί καί αιματι δέδενται, έπιζητώσι φυ-
σασαν ψυχήν δλως πρδς τήν τοΟ κόσμου σικώς τδ οίκεϊον φρούριον έν ψ άβλαβεϊς
αΓσθησιν έπιστρέφεσθαι, άλλά βαίνειν έπί δύνανται διαφυλαχθήναι, τή δυνάμει τοΟ
τά πρόσω άεί, καί τών τελειοτέρων έργων πνεύματος.
σπουδαίως έφάπτεσθαι* ϊνα μή μάστιξ κα Κατά τήν έπικρατοΟσαν τών παθών άρ- χβ .
κίας τφ  ταύτης έγγίση σκηνώματι. ρωστίαν, καί τήν έγκειμένην έν ήμϊν σήψιν

ιθ'. Πείρα, καί σκόλωψ, καί βάσανος κα τ’ τής άμαρτίας, τών πειρασμών ή έπιφορά
οικονομίαν έκείνοις, τοΟτο τδ πνεΟμα γίνε γίνεται· καί τδ ποτήριον τής άψίνθου τών
ται, δσοις ή πρώτη πρδς δευτέραν απάθειαν κριμάτων θεοΰ, ή δριμύτερον κιρνάται ήμϊν
ήλασεν ώς άν ύπδ ταύτης δχλούμενοι, τής ή συμπαθέστερον* εί μέν γάρ ίασιμός τις εΓη
φυσικής μέμνηνται άσθενείας* καί μή τή καί εύθεράπευτος ή έγκειμένη έν ήμϊν ύλη
υπερβολή τών έκ τής θεωρίας άποκαλύψεων τής άμαρτίας, άπδ λογισμών δηλαδή φιλή
χατά τδ λόγιον, ύπεραίρωνται· άλλά τδν δονων ή φιλοζώων, κεκραμμένον συμπαθείς
άντιστρατευόμενον τφ  νόμφ βλέποντες τοΟ τδ ποτήριον τών πειρασμών παρά τοΟ ία -
νοδς αύτών, καί τήν ψιλήν άποσείσονται τροΟ τών ψυχών ήμών δίδοται, ώς έν άν-
μνήμην τής άμαρτίας* φόβφ τοΟ μή λα - θρωπίνοις έξεταζομένοις νοήμασι. καί έτι
βεϊν αΓσθησιν τής έντικτομένης λύμης άπδ τά ανθρώπινα πάσχουσιν εί δέ δυσίατός τις
τής μνήμης αύτής· καί τοΟ ύψους τής θεω εΓη καί έγκειμένη είς βάθος, καί τήν πρδς
ρίας μή χαλάσωσι τδ δπτικδν τοΟ νοδς θάνατον κατεργάζεται σήψιν, άπδ λογισμών
αύτών. αλαζονείας καί ύπερηφανίας έσχάτης, άκρα

χ'. Μόνοι καί τής ψιλής μνήμης τής άμαρ τον έν δριμύτητι ΘυμοΟ δίδοται- ώς άν τφ
τίας τδν έαυτών νοΟν άνενόχλητον διατη- πυρί τών άλλεπαλλήλων δμοΟ πειρασμών
ρήσαι Γσχυσαν, δσοι τήν ζωοποιδν τοΟ Κυ έκταχείσα καί λεπτυνθεϊσα ή νόσος διά τ α -
ρίου νέχρωσιν έν τοϊς έαυτών μέλεσι, καί πεινώσεως, άπογένηται άπδ τών ψυχών
νοήμασιν άνωθεν λαβεϊν διά τοΟ πνεύμα ήμώ ν καί τούς αλμυρούς τών λογισμών
τος ήξιώθησαν* χαί τήν μέν σάρκα, νεκράν διά δακρύων άποκλυσώμεθα, καί καθαροί ί
τή  άμαρτί$ περιφέρουσι* τδ δέ πνεΟμα, ζωήν έποφθώμεν έν φωτί ταπεινώσεως, τφ  ίατρφ
διά δικαιοσύνην τήν έν Χριστφ ΊησοΟ κα- τών ψυχών ήμών.

■-----^
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,1  κ γ  . Ούκ έστιν άλλως τούς άγωνιζομένους φύ προσγένηται, τότε τό ύψηγορεϊν άποστηθή-
γε ίν τό άλλεπάλληλον τών πειρασμών, εί σεταί σοι* δταν δέ είς βάθος ή ταπείνωσις
μή τήν έαυτών άσθένειαν έπιγνώσι, και ξέ έρριζωθήσεται τής καρδίας σου, τότε καί
νους πάσης δικαιοσύνης έαυτούς ήγήσονται τό έπιπολαίως, ή κατά βάθος ταπεινολογεϊν,
πάσης τε παρακλήσεως αναξίους, πάσης τι άποβληθήσεταί σοι· όπηνίκα δέ άνωθεν τήν
μής, πάσης άναπαύσεως* σκοπός γάρ θεφ ταπεινοφροσύνην καταπλουτήσης, τηνικαΟ-
τφ  ίατρψ τών ψυχών ήμών αεί ταπεινούς τα, αύτή τε, ή έξωθεν ταπείνωσις, καί ή
ήμάς είναι καί κατηφεϊς, ξένους άπό παν τής γλώττης ταπεινολογία, τέλεόν σοι κα-
τός άνθρώπου. και μιμητάς τών αύτοΟ πα ταργηθήσεται, κατά τόν ούτω λέγοντα
θημάτων πρ^ος γάρ ήν, καί ταπεινός τή Παύλον· δταν δέ έλθτ) τό τέλειον, τό έκ
καρδί$* και έν πραότητι, καί ταπεινώσει μέρους καταργηΟήσεται.
καρδίας βούλεται ήμάς τρέχειν τόν δρόμον Καθόσον άπε'χουσιν άνατολαί άπό δυσμών * η \
τών αύτοϋ έντολών. κατά τοσοΰτον άπέχει ή άληθής ταπεινο-

χδ '. Ή  ταπείνωσις, ούκ έκ τρίψεως αύχένος, λογία, τής άληθινής ταπεινώσεως· καθόσον
ή αύχμηράς κόμης, ή χιτώνος ήμελημένου δέ μείζων γής ούρανός, καί ψυχή σώματος,
καί τραχυτάτου καί πιναροΟ κατορθουται* | κατά τοσοΟτον ή διά Πνεύματος Αγίου
έν οίς οί πολλοί- τό πάν τής άρετής έπι- | διδομόνη τοϊς τελείοις ταπεινοφροσύνη, καί
γράφουσιν ά λ λ ’ έκ συντετριμμένης καρ τελειοτέρα, καί μείζων τής άληθινής τ α -
δίας, καί πνεύματι ταπεινώσεως, κατά τόν πεινώσεως.
είπόντα Δαβίδ· πνεΟμα συντετριμμένον, καρ - Μήτε τόν ταπεινά φθεγγόμενον έν σχή- κθ'.
δίαν συντετριμμένην καί τεταπεινωμένην ό ματι, καί καταστολή ταπεινώσεως, ταπει-
θεός ούκ έξουδενώσει. νόν είναι τήν καρδίαν ύπολάβτ(ς εύκόλως*

κε'. "Αλλο ταπεινολογία, καί άλλο ταπείνω- μήτε τόν ύψηλά καί μετέωρα, άλαζονείας
σις, καί άλλο ταπεινοφροσύνη* ή μέν γάρ καί τ^ ο υ  μεστόν, έκτός τής έπί τούτοις
ταπεινολογία και ή ταπείνωσις, διά πάσης βασάνου* έκ δέ τών καρπών αύτών έπι-
κακοπαθείας καί τών έξωθεν πόνων τής άρε γνώσιρ αύτούς.
τής, κατορθοΟνται τοϊς άγωνιζομένοις· περί Ό  καρπός τοΟ Πνεύματος τοΟ Αγίου, λ ' .
μόνην τήν σωματικήν έργασίαν, καί γυμνα- έστίν άγάπη, χαρά, ειρήνη, άγαθωσύνη,
σίαν τό συναγόμενον έχουσαι· διό καϊ μή μακροθυμία, χρηστότης, πίστις, πρ^ότης,
οΰσης τής ψυχής πολλάκις έν καταστάσει, έγκράτεια* δ δέ τοΟ έναντίου πνεύματος
πειρασμοΟ ύπαντήσαντος, έκταράσσετα·.· ή καρπός έστι, μϊσος, άθυμία κοσμική, άκα-
δέ ταπει. οφροσύνη θεϊόν τι πράγμα ούσα καί καστασία ψυχής, ταραχή καρδίας, πονηρία,
υψηλόν, έν μόνοις έπιγίνεται τοϊς τό μέσον περίεργον φρόνημα, όλιγωρία, όργή, άπι-
ύπερπηδήσασι διά τής του Παρακλήτου στία, φθόνος, άδδηφαγία, μέθη, λοιδορία,
έπιδημίας* προβαδίσασι δηλονότι διά τα - κατάκρισις, έπιθυμία τών δφθαλμών, τΟφος
πεινώσεως πάσης, τήν όδόν τήν τραχυτά- καί άλαζονεία ψυχής* έκ γοΟν τών τοιού-
την τής άρετής. των καρπών, τό δε'νδρον έστω σοι γνώρι

κς*'. Ή  ταπεινοφροσύνη είς βάθη ψυχής είσ- μον καί ούτω πάντως είοώς έστρ ποίου
δΰσα καί ώσεί λίθος βαρύς έπιπεσοΟσα αύ πνεύματος ύπάρχει ό έντυγχάνων σοι· έχεις
τή, τοσούτψ ταύτην έκθλίβει καί έκπιέζει γάρ τά σημεία τούτων καί άπό τής τοΟ
δυνάμει, ώς κενωθήναι πάσαν αύτής τήν Κυρίου φωνής έκδηλότερον. δ άγαθός φησιν,
ίσχύν έν τή άκατασχέτφ φορ$ τών δακρύ άνθρωπος, έκ τοΟ άγαθοΟ θησαυροΟ τής
ω ν καί κηλίδος πάσης τών λογισμών κα- καρδίας αύτοΟ έκβάλλει τά πονηρά· έπειδή
θαρθήναι τόν νοΟν καί έν όπτασία γενέ κατά τό δένδρον, καί ό καρπός αύτοΟ.
σθαι, κατά τόν Ήσαίαν, ΘεοΟ, καί ούτως Έν οίς ούν είσι,καί άναθεωροΟνται τά τοΟ λ α .
είπεϊν ένεργούμενον καί αύτόν ώ τάλας 'Αγίου Πνεύματος, έν αύτοϊς έστί καί ή
έγώ, δτι κατανένυγμαι* δτι άνθρωπος ών, κατοίκησις τοΟ ΘεοΟ* έκ τούτων καί ή
καί άκάθαρτα χείλη έχων, έν μέσφ λαοΟ άθολωτος πηγή τοΟ λόγου μετά σοφίας καί
άκάθαρτα χείλη έχοντος, έγώ οίκώ, καί τόν γνώσεως* κάν τε ταπεινολογοΟντες άκούων-
βασιλέα Κύριον Σαβαώθ, εϊδον τοϊς δφθαλ- ται, κάν τε ύψηλά λέγοντες* έν οίς δέ ούκ
μοϊς μου. άναθεωροΟνται οί καρποί κα'* τά χαρίσματα

χ ζ '. "Οταν είς βάθος τό ταπεινολογ*ϊν σοι τούτου, άλλά - τοΟ έναντίου πνεύματος, έν
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αύτοϊς σκότος έστίν αγνωσίας ΘεοΟ* έσμός μει ΘεοΟ, ώς εύαγγελιζομένοις σωτηρίαν
τε παθών, καί χατοίκησις πολεμίων πνευ τή Έ κκλησή αύτοΟ.
μάτων, εΓτε ταπεινά φθεγγόμενοι καί φο- Γνώθι σαυτόν καί τοΟτό έστιν ή άλη - λ ε \
ροΟντες δρώνται, εΓτε υψηλά μετά στολής θινή ,̂τωόντι ταπείνωσις, ή ταπεινοφρονεΓν
έξαλλου, χαί τής φαινομένης σεμνότητος. έκδιδάσκουσα, ή συντρίβουσα τήν καρδίαν

λβ'. Ού προσώποις, ή σχήμασιν, ή λόγοις καί αύτό τοΟτο έργάζεσθαι καί φυλάσσειν*
χαρακτηρίζεται ή αλήθεια· ούδέ έν τούτοις εί δέ μήπω έγνως σαυτόν, ούτε τί έστι τα-
θεός άναπαύεται· ά λλ’ έν καρδίαις συντε- πείνωσις είδας, ουτε ήψω τής άληθοΟς έρ
τριμμέναις, καί πνεύμασι ταπεινώσεως, καί γασίας, καί φυλακής* τό γάρ έαυτόν έπι-
ψυχαΓς πεφωτισμέναις ύπό τής γνώσεως γνώναι, τέλος τής τών άρετών έργασίας.
τοΟ ΘεοΟ· Ιστι γάρ δτε ύτοπίπτοντά τι να Ό  έκ καθαρότητός είς γνώσιν τών δν λ«·'.
λόγοις δρώμεν έκτος, καί τακεινοϊς πρός των έλάσας, έγνω έαυτόν, κατά το είρη-
πάντα χρώμενον ρήμασι, τόν έπαινον θη- μένον, γνώθι σαυτόν δ δέ μήπω είς γνώ
ρώμενον τών άνθρώπων έντός δέ οίήσεως σιν πεφθακώς, αύτών τε τών λόγων τής
γέμοντα, δόλου καί βασκανίας, καί πρός κτίσεως, καί τών θείων καί άνθρωπίνων
τόν πλησίον μνησικακίας* χαί έστιν δτε διά πραγμάτων, έγνω μέν τά περί αύτόν καί
δικαιοσύνην μαχόμενόν τινα λόγοις ύψη— τά έκτός αύτοΟ. έαυτόν δέ ούδαμώς.
λοϊς σοφίας δρώμεν έχτός, καί κατά τοΟ Ο&κ είτι έγώ, τοϋτο πάντως καί τά λ ζ '.

« ψεύδους, ή τής παραβάσεως τών θείων νό κατ’ έμέ* ούδέ εΓτι τά κ α τ’ έμέ, τοΟτο καί
μων ίστάμενον χαί ποός μόνην έρώντα δη τά περί έμέ * ούδέ εΓτι τά περί έμέ, τοΟτο
λαδή τήν άλήθειαν, καί έντός πάσης δντα καί τά έκτος έμοΟ* άλλ* άλλο ταΟτα, καί
μετριοφροσύνης, τχπεινώσεως καί άγάπης άλλο έκεΓνα, καί άλλο τά άλλα* έγώ μέν
πρός τόν πλησίον ίσΟ’ δτε καί καυχώμε- γάρ είπών είμί ΘεοΟ, έν ψυχή νοερά τε
νον έν Κυρίω· κατά τόν ουτω λέγοντα καί άθανάτψ καί λογική θεωρούμενος* ώς
ΠαΟλον, καί καυχώμενον έν Ϊ£υρίψ· καυ- νοΟν έχων τοΟ λόγου πατέρα, καί τής ψυ
χησομαι έν ταΓς άσθενείαις μου. χής άδιαίρετόν τε καί δμοούσιον* τά δέ

λγ'. Ού τών παρ’ ήμών λεγομένων, ή πρατ- γε κατ’ έμέ, τό βασιλικόν έστι, τό άρχικόν,
τομενων τήν έπιφάνειαν δρά ό θεός· άλλά τό λογικόν τε, καί αύτεξούσιον* τά δέ
τάς διαθέσεις τών ψυχών, καί τόν σκοπόν περί έμέ, δσα έκ προαιρέσεως αίρετέα· τό
δ ι’ δν ή πράττομέν τι τών δρωμένων ή γεωργόν είναι, ή έμπορον, ή μαθηματικόν,
λέγο^εν τί τών νοουμένων ώσπερ δή καί ή φιλόσοφον τά δέ έκτός έμοΟ, δσα τε
τάς δυνάμεις τών λόγων, καί τά τέλη τών περί τό φιλότιμον τοΟ βίου καί τήν κάτω
Ιργων, οί συνέσει τών λοιπών διαφέροντες. εύγένειαν, πλοΟτος, δόξα, τιμή, εύημερία
όρώσι μ&λλον, καί τάς κρίσεις τούτων ποι- καί ύψος άξιωμάτων, ή τό άνάπαλιν πε
οΟσιν άνεπισφαλεΓς· καθά καί άνθρωπος μέν, νία, άδοξία, ατιμία, καί δυστυχία.
είς πρόσωπον, δ δέ θεός, είς καρδίαν όρ$. Πας δ έαυτόν έπιγνούς, κατέπαυσεν άπό λ η \

λδ'. Ού οεΓν έκρίθη θεφ μή κατά γενεάς καί πάντων τών έργων αύτοΟ τών κατά θεόν,
γενεάς, Προφήτας αύτοΟ καί φίλους κατα- καί είσήλθεν είς τό άγιαστήριον τοΟ
σχευάζεσθαι διά πνεύματος, είς καταρτισμόν ΘεοΟ, τήν νοεράν τοΟ Πνεύματος λειτουρ
τής Εκκλησίας αύτοΟ· εί γάρ δ παλαιός γίαν, καί είς λιμένα θεΓον τής άπαθείας καί
δράκων ούχ ύφήκεν έμείν τόν ιόν τής ά - ταπεινώσεως* δ δέ μήπω έαυτόν διά ταπει
μαρτίας έν ταΓς άκοαΓς τών άνθρώπων, δι * νοφροσύνης καί γνώσεως έπιγνούο, έν μόχθψ
ού πάλιν δ τής ψυχής έπιγίνεται δλεθρος έτι καί ίδρώτι κατά τόν βίον πορεύεται*
πώς δ πλάσας κατά μόνας τάς καρδίας ή  τοΟτο γάρ καί Δαβίδ αϊνιττόμενος έλεγε*
μών, ού πένητα από γής ταπεινώσεως άνα- τοΟτο κόπος έστίν ένώπιόν μου, έως ού
στήσει- καί άπό κοπριάς παθών έγείρει είσέλθω είς τό άγιαστήριον τοΟ ΘεοΟ.
πτωχόν, τήν τοΟ πνεύματος έπιφερόμενος Όπόταν έπιγνώ τίς έαυτόν, (τοΟτο δέ λθ'.
μάχαιραν, δ έστί £ήμα ΘεοΟ, είς βοήθειαν πολλής δεΓται τής έξωθεν φυλακής, χαί τής
τής κληρονομίας αύτοΟ· εικότως ούν έχ τα- άπό τών κοσμικών πραγμάτων σχολής, καί
πεινώσεως άρχόμενοι οι έαυτούς άπαρνού- αύτής τής τοΟ συνειόότος έρεύνης), αύτίκα
μενοι, πρός ύψος άνατρέχουσι γνώσεως* καί χαί θεία τίς αίφνίδιον τή ψυχή ταπείνωσις
δίδοται αύτοϊς Ανωθεν ρήμα σοφίας, δυνά ύπέρ λόγον έπιδημεΓ, συντριμμόν φέρουσα

.
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τή καρδίφ καί δάκρυα θερμής κατανύξεως; . τολμάν τιθέναι αύτδν πείθει τήν ίδίαν ψυ
ώς τηνικαΟτα λογίζεσθαι τδν ύπ ’ αύτής χήν ύπέρ τών φίλων αύτοΟ, ώς ύπεράνω
ένεργούμενον, γήν έαυτόν, καί σποδόν, καί γεγονότα τών δρων τής τοΟ σώματος τα·
σκώληκα, καί ούκ άνθρωπον, και .προσέτι πεινώσεως.

μβ'.μηδέ τής κτηνώδους ταύτης ζωής -άξιον Φύλασσε μοι τήν καλήν παρακαταθήκην
διά τδ ύπερ€άλλον τής δωρεάς ταύτης τοΟ τής πλουτοποιοΟ ταπεινώσεως* έν ή τής
ΘεοΟ· έν ή ό χρονίσαι άξιωθείς, μέθης άλ άγάπης οί άπόχρυφοι θησαυροί έναπόκειν-
λης άρρητου πληροΟται, τής κατανύξεως, ται,έν ή τής κατανύξεως οί μαργαρίται φυ-
καί είς τδν βυθδν τής ταπεινοφροσύνης είσ- λάττονται καί ό βασιλεύς Χριστδς δ θεδς
έρχεται* καί έκστάς έαυτοΟ, πάντων άλο- ώς είς θρόνον έπαναπαύεται χρυσοκόλλητον
γεϊ τών έκτδς βρωμάτων, πόσεως, και σκε τάς δωρεάς διανέμων τοΟ Αγίου αύτοΟ
πασμάτων τοΟ σώματος· μή ύπερβαίνων Πνεύματος, τοϊς τροφίμοις αύτής* καί τά
τήν χρείαν, ώς αλλοιωθείς τήν καλήν άλ- μεγάλα τούτοις αύτοΟ δωρούμενος άξιώ-
λοίωσιν τής δεξιάς τοΟ ύψίστου. ματα, τδν τής γνώσεως αύτοΟ λόγον, τήν

9

ν · · Χρήμα μέγιστον έν άρεταΐς ή ταπείνω- 
σις· αΰτη γάρ έν οΤς άν έμφυτευθείη διά 
μετανοίας είλικρινοΟς καί τήν-εύχήν συνέμ- 
πορον μετά έγκρατείας προσλάβηται, πα
θών μέν αύτίκα δουλείας έλευθέρους αύτούς 
άπεργάζεται, είρήνην δέ ταϊς δυνάμεσιν αύ
τών έμπαρέχει* καί τήν καρδίαν χαθαίρει

σοφίαν αύτοΟ τήν άπόρρητον, τήν τών θείων 
πραγμάτων διόρασιν, τήν τών άνθρωπίνων 
πραγμάτφν προόρασιν, τήν διά τής άπα
θείας ζωοποιδν νέκρωσιν, καί τήν μ ετ’ αύ
τοΟ συνάφειαν, είς τδ συμίασιλεύειν αύτφ 
έν τή τοΟ Ιΐατρδς καί ΘεοΟ βασιλείς* κα
θώς αύτδς πρδς αύτδν τήν παράχλησιν ποι-

•

διά δακρύων, καί πληροί γαλήνης αύτήν έν 
τή έπιδημί^ τοΟ πνεύματος* οΰτω δέ τού

εϊται λέγων ύπέρ ήμών. Πάτερ ούς δέδω-
κάς μοι, θέλω ίνα δπου είμί έγώ, καί αύτοί

των διατεθέντων, διατρανοΟται ό λογος έν- ώσιν.
κΥ ·τεΟθεν αύτοϊς τής γνώσεως τοΟ ΘεοΟ, καί “Οταν πρακτικώς κοπιών τίς περί τήν

έν θεωρίφ έρχονται τών μυστηρίων τής βα έργασίαν τών έντολών, αίφνης έν ενεκλα -
σιλείας τών ούρανών, καί αύτών τών λόγων λήτψ καί άρρήτφ χαρ$ γένηται, ώς ά λ -
τής κτίσεως* καθόσον δέ είς τά βάθη τοΟ λοιωθήναι αύτδν ξένην καί ύπέρ λόγον ά λ -
πνεύματος έμβαθύνουσι, κατά τοσοΟτον καί λοίωσιν, καί τδ μέν βάρος άποθέσθαι τοΟ
είς ταπεινοφροσύνης βυθδν καταδύονται* έκ 
δέ τούτου, αύξάνεται αύτοϊς ή έπίγνωσις

σώματος, έπιλαθέσθαι δέ βρώσεως, ύπνου,
καί τών άλλων τής φύσεως άναγκών, γινω-

τών οικείων μέτρων* γνωρίζεται ή άσθένεια σκετω ταύτην είναι ΘεοΟ έπιθυμίαν πρδς
τής άνθρωπίνης φύσεως χαί ή άγάπη τοΟ αύτόν, τήν ποιοΟσαν έν τοϊς άγωνιζομένοις
ΘεοΟ καί τών πλησίον πληθύνεται* ώς τήν ζωοποιδν νέκρωσιν, καί δωρουμένην αύ-
άγιασμδν ήγεϊσθαι αύτούς άπαρρύεσθαι έκ τοΐς έντεΟθεν ήδη, τήν τών άσωμάτων κα-
μόνου τοΟ άσπασμοΟ, καί τής τών συνα- τάστασιν ταύτης τής μακαρίας ζωής, πρό
ναστρεφομένων έγγύτητος. ξενος ή ταπείνωσις* τροφδς δέ καί μήτηρ,

μ α '. Ούδέν οΰτως έτερον πρδς έρωτα ΘεοΟ, ή άγία κατάνυξις* φίλη δέ καί άδελφη, ή
καί άγάπην άνθρώπων πτεροϊ τήν ψυχήν, ώς τοΟ θείου φωτδς θεωρία* θρόνος ή άπάθεια*
ταπεινοφροσύνη, κατάνυξις καί εύχή κα
θαρά* ή μέν γάρ συντρίβει τδ πνεΟμα, δα

καί τέλος ή Ά γία  Τριάς δ θεός.
μ δ '.Ό  ταύτην καταλαβών τήν άκρόπολιν,

κρύων τε πηγάζει λιβάδας, καί τήν άνθρω- ού δύναται ύπδ τά δεσμά κρατεϊσθαι τής
πίνην έπ ’ δψει βραχύτητα φέρουσα τών οι
κείων μέτρων είδέναι τήν άσθένειαν έκδιδά-

τών δλων αίσθήσεως* ούχ όρα τί τών τοΟ
βίου τερπνών ού διακρίνει τοΟ άνοσίου τδν

σκει* ή δέ καθαίρει τής ΰλης τδν νοΟν, καί δσιον ά λλ ’ ώςπερ 6 θεδς έπίσης βρέχει
φωτίζει τής καρδίας τδ δμμα, καί όλολαμ- καί άνατέλλει τδν ήλιον έπί δικαίους καί
πή τήν ψυχήν άπεργάζεται* ή δέ συνάπτει αδίκους, πονηρούς τε καί άγαθούς, οΰτως
τδν άνθρωπον δλον τφ  θεφ , καί τοΟτσν έπίσης καί αύτδς τάς τής άγάπης Ανατέλ
Ά γγέλοις ποιεί όμοδίαιτον, καί γλυκύτη λει καί άπλιοϊ πρδς πάντας ακτίνας, καί ού
τος τών αΙωνίων τοΟ ΘεοΟ άγαθών άπο- στενοχωρεϊται τά σπλάγχνα, πάντων έγκυ-
γεύει, καί· θησαυρούς αύτφ δίδωσι μυστη μονών τήν άγάπην καί στενοχωρεϊται καί
ρίων μεγάλων, καί πυρπολοΟσα τή άγάπρ, βιάζεται, μή εύεργετών δσον βούλεται* έκ
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τούτου 8έ πηγή τις,έξ’Ε$έμ,άλλη έκπορεύε- 
τα ι κατανύξεως, είς ταπεινοφροσύνην, είς 
αγνείαν, είς άπάΟίΐαν καί είς ύψος απερί
σπαστου εύχής· καί ποτίζει τό πρόσωπον 
πάσης τής νοητής κτίσεως τοΟ ΘεοΟ.

Οί μή τής γλυκύτητος τών τής κατανύ- 
ξεως δακρύων γευσάμενοι, μηδέ είδότες τίς 
ή χάρις αύτής καί τίς ή ένε'ργεια, ούδέν 
τών είς τεθνεώτας χεομένων δακρύων, ταΟ
τα  διαφε'ρειν οίονται- προσαναπλάττοντες 
έαυτοίς, ά λλ ’ άττα είδη κενών προφάσεων 
πολλά, καί άπορίας συλλογισμούς· τά δέ 
φυσικώς ήμίν έμπεφύκασι' καί ήνίκα τό 
άγέρωχον άρτι τοΟ νοός πρός ταπείνωσιν 
κλίνη- μύση δέ καί ή ψυχή τάς βράσεις αύ
τής άπό τής άπάτης τών όρωμένων, καί 
ταύτας πρός μόνην τήν θεωρίαν τοΟ άΰλου 
καί πρώτου φωτός έκπετάση, πασαν άπς- 
σεισαμένη τοΟ κόσμου τήν αίσθησιν, καί 
τύχη τής άνωθεν τοΟ πνεύματος παρακλή- 
σεως αύτίκα τά δάκρυα ώς ϋδατα πηγής 
έκβλύζουσιν έξ αύτής, καί τά αισθητήρια 
ταύτης καταγλυκαίνουσι, πάσης ευφροσύνης 
έμπιπλώντα αύτής τήν διάνοιαν, καί θείου 
φωτός· ού μήν, άλλά καί συντρίβουσι τήν 
καρδίαν, καί τόν νοΟν ταπεινόφρονα έν όπτα- 
σία τοΟ κρείττονος άπεργάζονται- & γενέ
σθαι άδύνατον έν τοίς άλλως ΘρηνοΟσι καί 
κοπτομένοις,

Αδύνατον άλλως τήν πηγήν τών δα
κρύων άναστομώσαί τινα, άνευ βαθυτάτης 
ταπεινοφροσύνης* ούτε πάλιν ταπεινόφρονα 
είναι, άνευ τής έγγινομένης άπό τής έπι- 
δημίας τοΟ πνεύματος κατανύξεως· τήν 
γάρ κατάνυξιν ή ταπεινοφροσύνη· καί τήν 
ταπεινοφροσύνην ή κατάνυξις, διά του Α 
γίου άπογεννά Πνεύματος· ώς είτις γάρ 
σειρά άλλήλων αύται έχόμεναι, καί έν μια 
χάριτι συνδεόμεναι, άρρηκτον τόν σύνδε
σμον τοΟ πνεύματος έχουσι.

Τό ύπό τοΟ θείου Πνεύματος έγγινό- 
μενον φώς τή ψυχή, έπαναχωρεΐν εΓω- 
θεν έκ ^αθυμίας καί άμελείας καί έξ 
άδιαφορίας, τής έν λόγοις καί βοώμασιν 
ήτε γάρ τών βρωμάτων άδιαφορία, καί 
τό ύγρόν τής διαίτης, αύτό τε τό άκρατές 
τ?)ς γλώττης καί τών όφθαλμών τό άφύ- 
λακτον, διώκειν τοΟτο πέφυκεν έξ αύτής 
καί σκοτεινούς ήμάς άπεργαζεσθαι* σκότους 
δέ πληρωθέντων ήμών, τά θηρία πάντα 
το0 άγροΟ τής καρδίας ήμών καί οί σκύ
μνοι λογισμοί τών παθών αύτίκα διέρχον

ται ωρυόμενοι έ-ν αύτή, ζητοΟντες βρώσιν 
έμπαθείας καί τοΟ άρπάσαι τόν άποτεθέν- 
τα έν ήμίν παρά τοΟ πνεύματος θησαυρόν· 
ά λλ ’ ή φίλη τωόντι έγκράτεια, καί ή άγ- 
γελοποιός προσευχή, ού μόνον ούδέν τών 
τοιούτων συγχωρεΐ περί τήν ψυχήν διελθεΐν. 
άλλά καί τό φέγγος άσβεστον τοΟ πνεύμα
τος περί τόν νοΟν διατηρεί· καί τήν καρ
δίαν ήριμον άποτελεΐ, καί άγνήν πηγάζει 
τήν θείαν κατάνυξιν, καί τήν ψυχήν είς 
άγάπην πλατύνει ΘεοΟ, καί αύτήν δλην 
δλω δ ι’ εύφροσύνης καί παρθενίας συνάπτει 
Χριστφ.

Ούοέγ ούτως έτερον οίκεϊον τφ  λόγφ, 
ώς άγνεία καί σωφροσύνη ψυχής· τούτων 
δέ μήτηρ, ή περιεκτική καί φίλη έγκρά- 
τεια· τΐ}ς δέ Πατήρ, ό φόβος· ούτος δέ είς 
ποΟον τραπείς καί τή έφέσει τών θείων 
συναφθείί πραγμάτων, άφ;βον άπεργάζεται 
τήν ψυχήν καί πλήρη άγάπης ΘεοΟ, καί 
τοΟ θείου λόγου γενήτριαν.

Φοβος μέν πρότερον συναφθείς τή ψυχή, 
έγκύμονα τοΟ λόγου τής κρίσεως αύτήν διά 
μετανοίας ποιεί· ήν ωδίνες αδου τών κο
λάσεων περικυκλοΟσιν αύτίκα, στεναγμοί 
τε καί πόνοι έν συνοχή κατατρύχουσι τής 
καρδίας, άναλογιζομένην τήν μέλλουσαν 
έπί κακοίς άνταπόδοσιν ειτα διά πολλών 
δακρύων καί πόνων αύτη έν γαστρί δια- 
νοίας τό συλληφθέν άπαρτίσασα, πνεΟμα 
σωτηρίας, έπί τήν γήν γέννα τ·?(ς καρδίας 
αύτής· καί τών ώδίνων έλευθερωθεΐσα τοΟ 
αδου, τών στεναγμών άπαλλαγεΐσα τής 
κρίσεως, πόθος καί χαρά τών μελλόντων 
άγαθών αύτήν διαδέχεται, καί προσυπαντα 
αύτήν ή φίλη μετά σωφροσύνης άγνεία, 
καί τφ  έρωτι αύτήν έπισυνάπτει θεφ· τού
τφ  δέ ή ψυχή συναφθείσα, άρρητου ήδονί)ς 
έπαισθάνεταί* ώς έντεΟθεν τά τής κατανύ- 
ξεως προχέειν μεθ’ ήδονης καί γλυκύτητος 
δάκρυα· έςωτε γίνεσθαι αύτήν τής παγκο
σμίου αίσθήσεως, καί ώς έξεστηκεΐαν όπι
σθεν τοΟ νυμφίου διώκειν καί ούτω κράζειν 
φωναϊς άλαλήτοις· δπίσω σου δραμοΟμαι είς 
δσμήν μύρου σου, άπάγγειλόν μοι, δν ήγά- 
πησεν ή διάθεσίς μου, ποΟ ποιμαίνεις; ποΟ 
κοιτάζοις; έν με^ηυ-βρίοι καθαράς θεωρίας; 
μήποτε γένωμαι ώσπερ ή βαλλομένη έπ’ 
άγέλανς δικαίων έλλάμψεις παρά σοι μυ
στηρίων μεγάλω ν ήν είσενεγκών ό νυμ
φίος είς τό ταμιεΐον τών κ&κρυμμένων αύ
τοΟ μυστηρίων, θεωρητικήν αύτήν τών λό-

ι*η
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γων τής κτίσεως μετά σοφίας άποτελεϊ.
Μή είπης έν τή καρδία σου, τής παρθε

νίας τήν αγνείαν αδύνατόν μοι τοΟ λοιποΟ 
έπικτήσασθαι, φθορφ καί μανίκι τοΟ σώμα
τος ποικίλως ύποπεσόντι* ένθα γάρ πόνοι 
μετανοίας έν κακοπαθεία καί θέρμη κατα- 
βληθώσι ψυχής, καί δακρύων έκ κατανύ
ξεως ποταμοί ρεύσουσιν, έκεϊθεν πάντα τά 
δχυρώματα κατασύρεται, και πυρκαίά πά
σα παθών κατασβέννυται, και τελεΐται ή 
άνωθεν άναγέννησις δΓ έπιδημίας τοΟ Πα
ρακλήτου* καί πάλιν άγνείας καί παρθενίας 
παλάτιον ή ψυχή γίνεται* έν ή δ ύπέρ φυ- 
σιν θεός καταβάς διά φωτός καί χαράς 
άρρητου ,καί ώς έπί θρόνου δοξης έφ’ ύψη- 
λοΟ κεκαθηκώς τοΟ νοός αύτής, δίδωσι τήν 
ειρήνην ταΐς περί αύτήν δυνάμεσιν, οΰτω 
λέγων* ειρήνη ύμΐν άπό τών πολεμίων πα
θών εΙρήνην τήν έμήν δίδωμι ύμϊν είς τό 
κατά φύσιν κινεϊσθαι- είρήνην τήν έμήν ά- 
φίημι ύμϊν είς τό υπέρ φύσιν τελειωθήναι* 
τώ τρ’.ττώ οδν της ειρηνικής δωρεάς, τό 
τριμερές θεραπεύσας αύτής, καί είς τήν 
τριαδικήν τελείωσιν άναγαγών, καί ένώσας 
αύτήν έαυτφ, δλην παρθένον ήδη καί κα- 
λήν καί ώραίαν έν εύωδίφ τών μύρων τής 
άγνείας άναχωνεύων άποτελεϊ* καί φησι 
πρός αύτήν άνάστα έλθέ πλησίον μου, κα
λή μου περιστερά, δ:’έμπράκτου φιλοσοφίας* 
δτι ϊοού 6 χειμών τών παθών παρήλθεν* δ 
ύετός τών φιλήδονων λογισμών, άπήλθεν, 
έπορεύθη έαυτφ· τά άνθη τών άρετών, 
ώφθη μ ετ’ εύωδίας τών νοημάτων έν τή 
γή τής καρδίας σου άνάστα έλθέ πλησίον 
μου έν γνώσει φυσικής θεωρίας, καί έλθέ 
συ, περιστερά μου, δΓ έαυτής έν σκέπη και 
γνόφφ μυστικής θεολογίας, καί πίστεως 
τής στερρεάς έν έμο’ι τφ  θεφ  πέτρας.

Μακάριος, έμοί, τής καλής άλλοιώσε- 
ώς τε καί άναβάσεως, 6 διά τής έμπρα
κτου φιλοσοφίας, τό τείχος τής έμπαθεστά- 
της έξεως ύπερβάς, κάκεϊθεν πτέρυξιν άπα
θείας περιηργυρωμέναις τή γνώσει, είς τόν 
νοητόν άέρα τής θεωρίας τών δντων ύπερ- 
αρθείς, καί αύτόθεν είς γνόφον θεολογίας 
είσδύς, καί καταπαύσας άπό πάντων τού
των τών έργων αύτοΟ, ίν θεφ , τί) μακα
ρία ζωή* δτι Ά γγελος έπίγειος καί ούρά- 
νιος άνθρωπος άποτελεσθείς, έδβξασε τόν 
θεόν έν έαυτώ, καί δ θεός δοξάσει αύτόν.

Εΐρήνη πολλή το?ς άγαπώσι τόν νόμον 
του ΘεοΟ, καί ούκ έστιν αύτοίς σκάνδαλον*

έπειδή ούχ δσα μέν άρίσκει τοΐς άνθρώποις 
ταΟτα καί θεφ· ά λ λ ’ δσα δοκε! μέν ού κα
λά, είσί δέ καί λίαν τή φύσει καλά τφ  εί- 
δότι τους λόγους τών δντων και γεγονότων

Καλόν τό θανεϊν τφ  κόσμφ, ζήσαι δέ τφ  
Χριστφ* άλλως γάρ ού δύναταί τις άνωθεν 
γεννηθήναι, κατά τήν τοΟ Κυρίου φωνήν 
έάν δέ μή άνωθεν γενηθή, ούδέ είς τήν 
βασιλείαν δύναται τών ούρανών είσελθείν* 
αυτη δέ ή γέννηιις, ΐξ ύποταγής πατε'ρων 
πνευματικών γί-.εσθαι πεφυκεν εί μή γάρ 
πρότερον τόν τοΟ λόγου σπόρον διά τής δι
δασκαλίας τών πάτερων έγκυμονήσωμεν 
και υίοποιηθώμεν τώ θεφ δΓ αύτών, ού 
δυνάμεθα άνωθεν γεννηθήναι* οΰτω γάρ οί 
μέν δώδεκα, έξ ένός τοΟ ΧριστοΟ* οί δέ 
έβδομήκοντα, έκ τών δώδεκα έγεννήθησαν, 
καί υίοποιήθησαν τφ  θεφ  καί Πατρί κατά 
τό είρημίνον ϋ^ό Ινυρίου* ύμείς έστέ Τίοί 
τοΟ Πατρός μου τοΟ έν τοϊς ούρανοϊς* δθεν 
καί πρός ήμάς δ ΠαΟλος φησίν εί γάρ καί 
μυρίους παιδαγωγούς έχετε, ά λλ’ ού πολ
λούς πατέρας* έγώ υμάς έγέννησα* μιμηταί 
μου γίνεσθε.

Τό μή ύποταγήναι Πατρί Πνευματικφ 
κατά μίμησιν τοΟ μέχρι θανάτου καί 
σταυροΟ ύποταγέντος ΥίοΟ τφ  Πατρί, τό 
μή γεννηθήναι άνωθεν έστίν δ δέ μή γε- 
γονώς ΊΓίός αγαπητός Πατρός άγαθοΟ, πώς 
ΙΙατήρ άρα, μή λόγφ καί πνεύματι γενη- 
θείς άνωθεν, υιών άγαθών καί αύτος γένη- 
ται άγαθός Πατήρ, καί άγαθά τε'ξεται 
τέκνα, τής άγαθότητος τοΟ πατρός αύτών
συμμορφα ; είδέ μη ούτως, κατα το οεν-
δρον πάντως, καί δ καρπός αύτοΟ.

Κακόν ή απιστία, τής πονηράς φιλαρ- 
γυρίας, καί τοΟ φθόνου τό πονηρότατον κύη
μα* εί δέ αυτη κακόν, πόσφ μάλλον ή 
τίκτουσα* δσον δτι τήν το0 χρυσοΟ φιλίαν 
τής ΧρίΓοΟ φιλίας προτιμοτέραν έν τοΐς υίοϊς 
τών άνθρώπων έργάζεται·καί τόν δημιουργόν 
τής ύλης, έαυτής έλάττονα τίθεται- καί αύ- 
τή λατρεύειν μάλλον, ή τώ θεφ πείθει, 
τούς τή κτίσει παρά τόν κτίσαντα τήν λ α - 

| τρείαν προσν^μοντας- καί τήν τοΟ ΘεοΟ άλή- 
θειαν μεταλλάσσοντας έν τφ  ψεύδει* εί δέ 

| τοσοΟτον ή νόσος κακόν, ώς καί δευτέρας 
| αύτήν είδωλολατρείας κληρώσασθαι δνομα, 
ποίας ού υπερβαίνει κακίας υπερβολήν, ή 
νοσοΟσα ταύτην εθελουσίως ψυχή *,

Εί μέν τοΟ ΧριστοΟ φίλος είναι φιλεϊς, 
μισήσεις άρα χρυσόν καί τήν τούτου λ ί-

νγ
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τοΟ προς τά τέλη τών θείων πραγμάτων 
χαί τών μέν δντων καί μηδαμώς διαφθαρή- 
ναι δυναμένων, άντέχεται* τούτων δέ αν 
τιποιούμενος, δδύνης καί ήδονής ύπεράνω 

I γίνεται* δδύνης μεν, ώς τό φιλήδονον καί 
φιλόδοξον και φιλοχρήματον καταγωνισά- 

! μένος τής ψυχής· ήδονής δέ, ώς τήν τοΟ 
! κόσμου άποσεισάμενος αίσθησιν, διό καί τ ι-

χνον φιλίαν, ώς τήν διάνοιαν στρέφουσαν 
πρός έαυτήν τοΰ φιλοΟντος καί άποσπασαν 
αύτήν άπό τής γλυκυτάτης άγάπης τοΟ 
Ιησού, ήτις ούκ έν εϊδει λόγου φαίνεσθαί 

μοι δοκεϊ, ά λλ ’ έν είδει πράξεως τών αύ
τοΟ έντολών εί δέ τοΟ χρυσοΟ έπιθυμεϊς, 
φεϋ, κερδήσεις μέν κατορύττων αύτόν τόγε 
νΟν έχον, εΓγε κέρδος και ού ζηαίαν έσχά-
την έχεις αύτοΟ τήν φιλίαν, προτιμών αύ- || μώμενος καί άτιμαζόμενος, ό αΟτός έστιν* 
τήν τοΟ Χριστού* έκεΐνον δέ ίσθ* ζημιωθή- ι δδύναις τε καί άνέσεσι βαλλόμενος σώμα-

! τος, έν πασιν εύχαριστεί τφ  θεφ, κα'ι ού 
| κατασπαται τόν λογισμόν.
[ Έ στι καί άπό τών ένυπνίων τάς τής 
! ψυχής κινήσεις καί διαθέσεις καταστοχά- 
ζεσθαι τόν σπουδαΙον, καί τής καταστά- 
σεως έπιμελείσθαι αύτοΟ* κατά γάρ τήν 
διάθεσιν τοΟ έντός άνθρώπου, καί τών -φρον-

στ] καί προσαπολέσνις τή ζημί?, καί £ν 
έχεις το κεφάλαιον τόν θεόν, ού χωρίς,ούκ 
έστιν άνθρώποις σωτηρίας ζωή.

Εί φιλεϊς χρυσόν, Χριστόν ού φιλεΓς· εί 
δέ Χριστόν ού φιλεΓς, φιλεΓς δέ χρυσόν, δρα 
τίνι σε ό τύραννος έξομοιοϋσθαι παρασκευ
άζει* έκείνφ τώ μαθητή μέν ά λλ’ άπίστφ, 
φίλφ δέ ά λ λ ’ έπιβούλφ φανέντι, καί κα- Η τίδων αύτοΟ, είσί καί τοΟ σώματος αί κι-
κώς είς τόν κοινόν δεσπότην έμπαροινήσαν- 
τι, καί άθλίως έκπεσόντι πίστεως άμα καί 
τής πρός έκεΓνον άγάπης, καί είς βυθόν έγ- 
κυβιστήσαντι άπογνώσεως· ού σύ δεδιώς 
τό ύπόδειγμα, φεΟγε χρυσόν, έμοί πειθόμε- 
νος, καί τήν τούτου φιλίαν, Γνα δυνηθής 
κερδήσαι Χριστόν, έν τώ φιλεΓν σεαυτόν 
είδ’ ούν, ά λλ ’ οίδας τόν τόπον τοΟ έκπε- 
πτωκότος τόν ίδιον.

Μή διά χρυσοΟ ή συνδρομής άνθρώπων 
καί έξαιτήσεως έπιτυχεΓν προεδρίας σπεύ- 
σεις ποτέ, εί καί συνορας έαυτόν Ισχύοντα 
ώφελήσαι ψυχάς, άνευ τής άνωθεν κλήσε- 
ως* έπεί τρία ταΟτά σοι προσυπαντήσει, 
καί τούτων £ν άποβήσεται* ή γάρ άγανά- 
κτησις άπό ΘεοΟ σοι έπέλθιρ καί δργή διά 
ποικίλων έπιφορών καί περιστάσεων έκπο- 
λεμηθήσονταί σοι γάρ ούκ άνθρωποι μόνον, 
άλλά καί ή κτίσις σχεδόν άπασα καί γε- 
νήσεταί σοι πολυστένακτος ή ζωή* ή μετά 
πολλής άτιμίας έκεϊθεν καθαιρεθήση τών 
κατά σοΟ ύπερισχυσάντων ή άποθάνρς έν 
ού καιρφ σου άποτμηθείς τής παρούσης 
ζωής.

Ούκ έστι καταφρονήσαι δόξης καί άτι
μίας. κάί ύπεράνω γενέσθαι δδύνης καί ή 
δονής, εί μή τις πρός τά τέλη τών πραγ
μάτων βλέπειν άξιωθήσεται· δπηνίκα γάρ 
πάσης δόξης, καί ήδονής, τρυφής καί πλού
του καί εύημερίας τά τέλη είς ούδέν Γδτρ 
καταγινόμενα, τοΟ θανάτου ταΟτα διαδε- 
χομένου, καί διαφθείροντος, τηνικαΟτα πάν
των καταγνούς τών ανθρωπίνων τραγμάτων 
σαφή ματαιότητα, τρέπει τάς αισθήσεις αύ-

νησεις, καϊ τού νοός αϊ φαντασιαι* εί μέν 
τις ούν φιλόΟλον καί φιλήδονον τήν ψυχήν 

; έχει, κτήσε*ς πραγμάτων, καί χρημάτων 
! εύπορίαν φαντάζεται, μορφάς τε γυναικών 
καί συμπλοκάς έμπαθεΓς, έξ ών δ έσπιλω - 

! μένος αύτφ χιτών, καί δ μιασμός τής σαρ- 
I κός έπιγίνεται* εί δέ πλεονέκτικήν καί φι
ξ λάργυρον, χρυσόν δρ$ κατά πάντα καί τοΟ- 
τον εισπράττει, καί πλεονάζει τοΓς τόκοις, 
καί είς θησαυρούς άποτίθεται, καί ώς άσυμ- 
παθής κατακρίνεται* ούδέ θυμώδη καί 
βάσκανον, θηρίοις καί ίοβόλοις διώκεται 
έρπετοίς καί φόβοις καί δειλία καθυποβάλ- 
λεται* είδέ πεφυσιωμένην τή κενή δόξγ), 
εύφημίας καί προσυπαντήσεις λαοΟ* θρόνους 
άρχής καί ήγεμονίας φαντάζεται* καί περί 
τά μήπω δντα αύτφ, ώς δντα, ή πάντως 
έσόμενα, καί έγρηγορών διατίθεται* είδέ 
ύαερήφανον καί άλαζονείας μεστήν, έπί δ- 
χημάτων φέρεσθαι λαμπροτάτων δρ$ έαυ
τόν* καί πτεροΓς έσθ’ δτε είς άέρα πετόμε- 
νον, καί πάντας τήν υπεροχήν τρέμοντας 
τής έξουσίας αύτοΟ* ούτω δή καί φιλόθεος 
άνθρωπος σπουδαίος ών είς έργασίαν τής 
άρετής, καί δίκαιος είς εύσεβείας αγώνας, 
καί καθαράν τής ύλης έπιφερόμενος τήν 
ψυχήν, μελλόντων πραγμάτων έκβάσεις 
καθ' ύπνους δρ$, καί φρικτών θεαμάτων 
άποκαλύψεις* άεί τε εύχόμενον έαυτόν έν 
χατανύξει χαί ειρηνική καταστάσει, ψυχής 
τε καί σώματος άφυπνιζόμενος καταλαμ
βάνει, ώς είναι μέν έπί τών παρειών αύτοΟ 
τά δάκρνα, έπί δέ τών χειλέων τήν πρός 
θεδν δμιλίαν.

ξ'·

Οίς)ίίίζθθΙ Ιον Ο ο ο § 1 ε



200 ΤΟΓ ΟΣΙΟΤ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ ΝΙΚΗΤΑ ·

ξα'. Τών καθ’ ύπνους φανταζομένων, τά μέν 
αύτών έστίν, ένύπνια, τά δέ δράσεις, τά δέ

καί οί κατά θεδν ιδρώτες καί πόνοι είς τδ
άγιαστήριον τοΟ ΘεοΟ τήν γνώσιν τών δντων

άποκαλύψεις* καί τά μέν ένύπνια είσίν, δσα τό κατάλυμα εύρον μετά σοφίας τής κρείτ-
μή μένε» περί το φανταστικών τοΟ νοδς ά - 
ναλλοίωτα, άλλά συγκεχυμένην καί άλλε-

τονος, ών δ βίος ’Αγγελικδς καί ή ζωή νΟν 
παρά θεφ κέκρυπται καί ή προκοπή έξ ίε-

πάλληλον, καί πυκνώς άλλοιουμένην άπ’ ράς ήσυχίας είς βάσιν Προφητών τής τοΟ
άλλου είς άλλο φέρει τήν φαντασίαν έξ ών ΘεοΟ Εκκλησίας άνέβη* περί ών καί έν
οΰδεμία τών φανταζομένων έπιγίνεται ώ - Μωϋσϊ) λέλάληκεν δ θεός* *έάν γένηται
φέλεια, καί αύτή ή φαντασία μετά τήν «Προφήτης έν ύμϊν, έν υπνφ δφθήσομαι
άφύπνησιν δλλυται, ής καί καταφρονεϊν οί «αύτφ καί έν δράματι λαλήσω πρδς αυτόν*
σπουδαίοι δφείλουσιν* αί δέ δράσεις είσίν, «καί έν Ίωήλ* καί έσται μετά ταϋτα,έκ-
δσαι άναλλοίωτοί είσι* καί ούκ έκ τούτου «χεώ άπδ τοΟ πνεύματός μου έπί πάσαν
είς έτερον μετασχηματίζονται, άλλά μέ- «σάρκα καί προφητεΰσουσιν οί υίοί ύμών

^νουσιν έντετυπωμέναι τφ  νοί έπί πολλάς «καί αί θυγατέρες ύμών καί οί ΓΙρεσβύτε-
περιόδους έτών, καί αλάθητοι* και δσοι «ρο·. ύμών ένυπνιασθήσονται, καί οί νεανί-
μελλόντων πραγμάτων έκβάσεις δεικνύουσι, «σκοι ύμών δράσεις δψονται«.
καί ψυχής ώφελειαν έκ κατανύξεως προξε- Ήσυχία έστί νοδς κατάστασ»ς άνενό- ζ ί . !
νοΟσι, και φοβερών θεαμάτων* σύννουν τε χλητος, γαλήνη έλευθερίας καί άγαλλιω-
καί σύντρομον τδν δρώντα έκ τής τών δ μένης ψυχής, καρδίας, έν θεφ, βάσις άτά-
ρωμένων άναλλοιώτου φρικτής θεωρίας ά- ραχος καί άκύμαντος, θεωρία φωτός, γνώ
ποτελοΟσιν* ών καί περί πολλοΟ τίθεσθαι σις ΘεοΟ μυστηρίων, λόγος σοφίας έκ κα -
χρίών τούς σπουδαίους τάς δπτασίας, αί δέ θαράς διανοίας, άβυσσος νοημάτων ΘεοΟ,
άποκαλύψεις είσίν, αί παρά πασαν τήν αρπαγή νοός, δμιλία ΘεοΟ, άκοίμητος δφθαλ-
αΓσθησιν γινόμεναι θεωρίαι τής καθαρωτά- μός, προσευχή νοερά, άπονος έν πόνοις με-
της καί πεφωτισμένης ψυχής* αϊτινες ξέ- ι γάλοις άνάπαυσις· καί τέλος, ένωσις μετά
νων τινών θείων πραγμάτων και νοημάτων 1 ΘεοΟ καί συνάφεια.
φέρουσι δύναμιν, κεκρυμμένων τε μύστη- | 
ρίων ΘεοΟ μυσταγωγίαν και έκβάσεις με

Μέχρις ή ψυχή στασιάζη καθ’ έαυτήν
άτάκτως κινουμένων αύτής τών δυνάμεων,

γίστων είς ήμας Αποθέσεων, και κοινήν καί οΰπω χωρητική γέγονε τών θείων άκτί-
έναλλαγήν έπί τών κοσμικών καί άνθρω- νων, ουδέ έλευθερίας ήξιώθη τής δουλείας
πίνων πραγμάτων τοΟ φρονήματος τής σαρκός, ούδέ ειρήνης

ξβ'. Τών είρημένων, τα μέν είσίν ύλικών άπήλαυσεν, άρτι λήξαντος αύτή τοΟ πολέ
καί φιλοσάρκων άνδρών ών δ θεδς ή κοι
λία, καί ή ύβρις του κόρου* ών τδ ζοφερδν 
τοΟ νοός, έκ βίου ήμελημένου καί τετριμ
μένου τοϊς πάθεσι, καί ο&ς φαντάζουσί τε 
κοί παίζουσι δαίμονες* τά δέ, σπουδαίων 
καί καΟαιρομένων τά τής ψυχής αισθητή
ρια, καί διά τών δρωμένων εύεργετουμένων 
είς θείων πραγμάτων κατάληψιν, καί είς 
έπίδοσιν άναβάσεως* αί δέ τελείων, καί 
ύπδ θείου ένεργουμένων πνεύματος* καί ή -

μου τών άκαθέκτων παθών, πολλής δέε
ται σιωπής τών χειλέων ώς λέγειν καί αύ
τήν μετά τοΟ Δαβίδ* έγώ δέ ώσεί κωφδς 
ούκ ήκουον, καί ώσεί άλαλος ούκ άνοίγων 
τδ στόμα αύτοΟ* φεί δέ σκυθρωπήν είναι 
δή καί στυγνήν πορεύεσθαι τήν όδδν τών 
έντολών τοΟ ΧριστοΟ, έν τφ  θλίβ-σθαι ύπδ 
τοΟ έχθροΟ, και άναμένειν τήν έπιδημίαν 
τοΟ Παρακλήτου* δι’ ού ταύτη κατανυσ- 
σομένη καί πλυνομένη τοϊς δάκρυσιν, ή

νωμένων θεφ έκ θεολόγου ψυχής.
Ού πάντων αί καθ’ ύπνους δψεις είσίν

δντως έλευθερία έπιβραβεύεται.

5τ'. Όπηνίκα ό έν ήσυχία τδ μέλι τ*ών άρε— ξΓ·
άληθεϊς, ού δέ πάντων τφ  ήγεμονικφ τοΟ 
νοδς έντυποΟνται* άλλά μόνων έκείνων τών

τών έργαζόμενος, ύπεράνω τής ταπεινώ- 
σεως γένηται τής σαρκδς έξ άγώνων φιλο

κεκοθαρμένων τδν νοΟν, καί τετρανωμένων σοφίας, καί είς τδ κατά φύσιν έλθή τά τών 
δυνάμεων αύτοΟ τής ψυχής έκ καταβεβλητά αισθητήρια τής ψυχής, καί πρδς φυσι-

κήν άναδραμόντων θεωρίαν ών ούδεμία μένου φρονήματος, χωρήση τε τάς ακτίνας
φροντίς πραγμάτων βιωτίκών, ούδέ τις μέ τοΟ πνεύματος, δάκρυσι καθαρθείς τήν καρ
ριμνα τής παρούσης ζωής* ών αί μακραί δίαν, καί τής ζωοποιού νεκρώσεως του Χρι-
άσιτίαι, είς περιεκτικήν έγκράτειαν έστησαν ( στ©0 τήν άφθαρσίαν ένδύσηται, καί τδν *1

Οίςμίίζθοί βγ ν ^ . 0 0 ^ 1 0
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Παράκλησιν έν τφ  ύπερώφ τής ήσυχίας Καί ή ποσότης έν ταϊς τών εύχών ψαλ- / 0 .
καθεζόμενος μετά πύρινης γλώττης, καί μφδίαις άρίστη, ήνίκα ταύτης καρτερία
αύτός ύποδέξηται, τηνιχαΟτα λαλεΐν έν προηγείται, καί προσοχή* ά λλ ’ ή ποιότης
παρρησία τά μεγαλεία τοΟ ΘεοΟ χρεωστεϊ έστί τό ζωογονοΟν τήν ψυχήν, ή καί πρό
χαί έν Έχχλησίφ μεγάλη τήν δικαιοσύνην ξενος τοΟ καρποΟ* ποιότης δέ ψαλμφδίας
αύτοΟ εύαγγελίζεσθαι,ώς έν μέσφ τής κοιλίας καί προσευχής, τό μετά τοΟ πνεύματος εύ-
δεξάμενος τόν νόμον τοΟ Πνεύματος* Γνα 
μή ώς ό πονηρός δοΟλος έκεϊνος, ό τό τά -

χεσθαι καί τώ νοί* εύχεται δέ τις τώ νοί,
δταν εύχόμενος καί ψάλλων, άναθεωρεϊ τόν

λαντον τοΟ οικείου κατακρύψας δεσπότου, νοΟν τόν έγκείμενον έν τή θεί$ γραφή* καί
είς πΟρ βληθήσεται τό αιώνιον* ούτω γάρ δέχεται άναβάσεις έκεϊθεν νοημάτων έν τή
χαί Δαβίδ τήν αμαρτίαν άπονιψάμενος διά καρδία αύτοΟ έκ θεοπρεπών έννοιών* υφ’ ών
μετανοίας, χαΐ τό Προφητικόν πάλιν απο άρπαζομένη νοερώς ή ψυχή είς άέρα φωτός,
λαβών χάρισμα, ώς περ μή δυνάμενος τήν έλλάμπεται τρανώς, καί καθαίρεται πλέον,
εύεργεσίαν κρύπτε ιν, έλεγε πρός θεόν* ίδού καί πρός ούρανούς βλη μετάρσιος γίνεται*
τά  χείλη μου ού μή κωλύσω* Κύριε σύ καί τών άποκειμένων τοίς άγίοις άγαθών
ίγνως* τήν δικαιοσύνην σου ούκ έκρυψα έν κατοπτεύει τά κάλλη* ών τή έπιθυμί^ έκ-
τή  καρδία μου* τήν άλήθειάν σου, καί τό 1 καιομένη, τόν καρπόν εύθύς τής εύχής έκ-
σωτήριόν σου είπα- ούκ έκρυψα τό έλεός | πέμπει άπό τών δφθαλμών, καί τό νάμα
σου καί τήν άλήθειάν σου άπό συναγωγής ί τών δακρύων πηγάζει, έκ τής φωτοποιοΟ
πολλής. ένεργείας τοΟ πνεύματος* ών ή γεΟσις το -

ξζ'. ΝοΟς ίλύος πάσης έκκαθαρθείς, ούρανός 
κατάστερος έν λαμπροϊς καί φωτεινοτάτοις

ι σοΟτον ήδεϊα, ώς καί σωματικής τροφής
[ έσθ’ δτε, τόν έν μεθέξει τούτων γενόμενον

νοήμασι γίνεται τή ψυχή, τόν ήλιον τής | έπιλανθάνεσθαι* καί τοΟτό έστιν ό καρπός
δικαιοσύνης έχων λάμποντα έν έαυτφ, καί ι τής εύχής, ό έκ τής ποιότητος τής ψαλ
φαιδράς τάς άκτϊνας τής θεολογίας είς τόν μφδίας έγγινόμενος ταϊς τών εύχομένων
κόσμον έκπέμποντα* ό λόγος δέ τούτφ κα ψυχαϊς.
θαρός γενόμενος έξ άβύσσου σοφίας, άπλώς Ού δ καρπός άναθεωρείται τοΟ πνεύμα 0 * .
καί άμιγεϊς έκεϊθεν ανάγει πρός αύτόν τάς 
τών πραγμάτων ίοέας, καί τάς άποκαλύ-

τος, έκεϊ καί ποιότης τής προσευχής* καί
ού ή ποιότης, έκεϊ άρίστη καί ή ποσότης

ψεις τών κεχρυμμένων τετρανωμένας, είς τό τής ψαλμφδίας* καρποΟ δέ μή φαινομένου,
είοέναι τί τό βάθος και ύψος και πλάτος άνικμος καί ή ποιότης* εί δέ αΰτη ξηρά,
τής γνώσεως τοΟ ΘεοΟ* ταύτας οέ φυσικώς περιττόν ή ποσότης* ήτις, εί και σώματος
έκείνος έγκολπωσάμενος, διατρανοϊ τά βάθη γυμνασίαν φέρει, άλλά πάντως γε τοϊς πολ-
τοΟ πνεύματος διά τοΟ λόγου, πάσι τοίς λοϊς άκερδής έστι.
έχουσι πνεΟμα θεϊον έν τοϊς έγκάτοις, καί Βλέπε τόν δόλον εύχόμενος καί άόων
δημοσιεύει τών δαιμόνων τούς δούλους, καί I τούς ψαλμούς τφ  Κυρίφ* ή γάρ άλλα άντ’
τά  μυστήρια διηγείται τής βασιλείας τών άλλων οί δαίμονες τήν αίσθησιν τής ψυχής

* ί ·
ούρανών. ύπόκλέπτοντες, λέγειν ήμάς άπατώσι, τούς

Τάς μέν σωματικάς δρέξεις, καί τά σκιρ
τήματα τής σαρκός, ίστησιν έγκράτεια, καί 
τά οιδήματα τής καρδίας καταψύχει τών

στίχους είς βλασφημίαν τρέποντες τών ψαλ- 
μών, ώς είπεϊν ήμάς διά στόματος & 
μή θέμις* ή τήν άρχήν τών ψαλμών άρ-

θείων γραφών ή άνάγνωσις καί ταπεινοί ή ξαμένους, έπί τό τέλος ποιοΟσιν ήμών τόν 
λόγον, τά έν μέσφ διασκεδάζοντες άπό τοΟάένναος προσευχή καί ώσεί έλεον καθιλα-

ξθ\
ρύνει αύτάς ή κατάνυξις. νοός* ή έπί τό αύτό τόν Ινα στίχον άεί

Ούδέν ούτως έτερον ώς εύχή καθαρά τε 
καί άΟλος, συνόμιλον τφ  θεφ , τόν άνθρω
πον απεργάζεται, καί ένοΟν εϊδεν αύτόν τώ 
λόγφ άπερισπάστως μετά πνεύματος προσ- 
ευχόμενον, ήνίκα καί τοϊς δάκρυσιν άπο- ! 
σμηχομένην έχει τήν Ιδίαν ψυχήν, τφ  ήδεϊ 
τε καταγλυκαινομένην τής κατανύξεως, καί 
τό φωτί χαταφωτιζομένην τοΟ πνεύματος.

Ιπανακυκλουσι, μή συγχωροΟντες διά τής 
λήθης τό έχόμενον εύρεϊν τοΟ ψαλμοΟ* ή 
έν μέσφ γινομένων ήμών τοΟ ψαλμοΟ, αΓ- 
φνης αΓρουσι τοΟ νοός τήν μνήμην άπασαν 
τών έπισυναφθέντων στίχων ώς μηδέ μνη- 
μονεύειν ήμάς τίνα έπί στόματος εΓχομεν 
τής ψαλμωδίας,μηδέ δυναμένους εύρεϊν ταΟ
τα καί έπαναλαβεϊν έπί γλώσσης τοΟτο δέ

26
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ποιοΟσιν ώστε βαλεϊν ήμδς είς δλιγωρίαν 
καί άχηδίαν, καί ίνα καταργήσωσιν ήμών 
τούς καρπούς τής προσευχής τήν τής ώρας 
βραδύτητα υποτιθέμενοι· ά λλ ’ ένστηθι σύδυ- 
νατώς, καί τδν ψαλμδν σχολαιότερον έχουώς 
άν τήν τής εύχής άπδ τών στίχων διά θεω - 
ρίας τρύγησές ώφέλειαν, κα’: τδν φωτισμδν 
τοΟ άγίου ΙΙνεύμαος καταπλουτήσϊ)ς τδν έγ- 
γινόμενον έν ταϊς τών εύχομένων ψυχαϊς.

“Οταν τι τοιοΟτον έπισυμβή σοι ψάλ- 
λοντι συνετώς, μή δλιγωρήσας άκηδιάσν)ς* 
μηδέ τήν τοΟ σώματος άνάπαυσιν τής 
ψυχικής ώφελείας σου ποοτιμήσϊ), τήν βρα
δύτητα τής ώρας κατανοών άλλά ένθα σε 
ή αιχμαλωσία τοΟ νοδς καταλήψεται, στή- 
θι· καί εί πρδς τδ τέλος γένηται τοΟ ψαλ- 
μοΟ, σύ πρδς τήν άρχήν έκθύμως άνάδρα- 
με· καί δραξάμενος αύτής, αύθις έχου τοΟ 
ψαλμοΟ καθ’ δδόν, κάν πολλάκις έν μ ις 
ώρα ή αιχμαλωσία προσυπαντήσγ)· τοΟτο 
γάρ ποιοΟντος σου, μή φέροντες τήν ύπο- 
μονήν τής σής καρτερίας οί δαίμονες, καί 
τδν τόνον τής προθυμίας σου, αισχύνης 
πληρωθέντες, όίχήσονται άπδ σοΟ.

’Αένναον προσευχήν έκείνην είναι γ ί-  
νωσκε άσφαλώς, τήν μή λήγουσαν άπδ τής 
ψυχής διά πάσης ήμέρας τε καί νυκτός* ή -  
τις ούκ έν έκτάσει χειρών, ή παραστάσει 
σώματος καί γλώττης ήχφ, τοϊς όρώσιν 
δρδται* ά λλ ’ έν νοεροί μελέτΐ) τής τοΟ νοδς 
έργασίας καί τής τοΟ ΘεοΟ μνήμης δ ι’ 
έπιμόνου κατανύξεως τοϊς νοεΓν είδόσι 
νοείται.

Δύναταί τις άεί προσανέχειν εύχή, οπό- 
ταν τούς έαυτοΟ λογισμούς έπισυνηγμένους 
έχΐρ περί τήν ήγεμονίαν τοΟ νοός, έν είρή- 
ρήντ) καί εύλαβείς πολλή, τά βάθη τοΟ 
ΘεοΟ άνορρύττοντας, καί ζητοΟντας έκεΐθεν 
γεύσασθαι τδ γλυκύτατον νάμα τής θεω
ρίας· ειρήνης δϊ τοιαύτης άπούσης, ού δύ- 
νανται* εί τινι γάρ αί ψυχικαί δυνάμεις διά 
γνώσεως σπένδονται, τούτφ καί ή διηνε
κής προσευχή κατορθώθη.

Έ άν $^ης άσμα εύχής τφ  θεφ, καί 
άδελφδς παραστή τή θύρς κρούων τής κέλ- 
λης σου, μή προτιμήσϊ]ς τδ έργον τής εύ
χής τοΟ έργου τής άγάπης, καί παρίδιρς 
κρούοντα τδν σδν άδελφόν τοΟτο γάρ ούκ 
έστι φίλον θεφ· έλαιον γάρ άγάπης θέλει, 
καί ού θυσίαν προσευχής· άλλά τδ δώρον 
άφείς τής προσευχής, δδς δμιλίαν άγάπης 
τφ  άδελφφ, θεραπεύσας αύτόν* καί τότε

στραφείς, πρόσφερέ σου τδ δώρον τφ  π α - 
τρί τών πνευμάτων μετά δακρύων, καί 
συντετριμμένης καρδίας, καί πνεΟμα εύθές 
έγκαινισθήσεται τοίς έγκάτοις σου.

Ούκ έν ώρισμένφ καιρφ χαΐ τόπω, τδ 
τής εύχής τελεΐται μυστήριον εί γάρ βρί
ζεις τά τής εύχής έν ώραις καί καιροΐς 
καί τόποις, ό τούτων έκτδς άρα χρόνος, 
χολήν έν άλλοις άγει πράγμασι ματαιότη- 
τος* βρος γάρ εύχής τοΟτό έστι, τδ περί 
θεδν άεικίνητον του νοός· έργον δέ, τδ περί 
θεία πράγματα στρέφεσθαι τήν ψυχήν τέ
λος δέ, τδ κολληθήναι θεφ  τήν διάνοιαν, 
καί δν πνεΟμα μ ετ’ αύτοΟ χρηματίσαι, 
κατά τδν δρον καί λόγον τοΟ Αποστόλου.

Εί καί τοϊς μέλεσι τής σαρκδς ένεκρώ- 
θης, καί τήν ψυχήν έζωοποιήθης διά τοΟ 
πνεύματος, καί ύπερφυών χαρισμάτων ή -  
ξιώθης άπδ ΘεοΟ, άλλά σύγε μή άνετον 
έάστρς τδ λογιζόμενον τής ψυχής σου· στρέ
φεσθαι δέ άεί τοΟτο έθιξε περί τήν μνήμην 
τών ποτέ σοι ήμαρτημένων, καί τών έν τφ  
φδη ποινών, καί ώς κατάδικον νοερώς έαυ
τδν κατανόει* ούτω δέ στρέφων έν τούτοις 
τδν νοΟν, καί ούτω κατανοών έαυτόν, συν- 
τετριμμένον φυλάξεις τδ πνεΟμα, καί τήν 
πηγήν βλύζουσαν έξεις τής κατανύξεως, 
τά τής θείας χάριτος ^εΐθρα* θεόν τε βλέ- 
ποντα είς σέ, καί δίοοντά σοι πνεΟμα είς 
έπιστηριγμδν τής καρδίας σου.

Νηστεία λελογισμένη, άγρυπνίαν μετά 
μελέτης καί προσευχής λαβοΟσα συνέμπο- 
ρον, ταχέως τοίς τής άπαθείας δροις έπιβή- 
ναι ποιεί τδν έργάτην αύτής, ήνίκα τοΟτον, 
καί τήν ψυχήν δι’ υπερβολήν ταπεινώσεως, 
καταντλουμένην έχοντα τοϊς δάκρυσιν £ξει, 
καί ύπδ τής άγάπης τοΟ ΘεοΟ πυρπολοό- 
μενον είς τοΟτο δέ έλθόντα, πρδς τήν ε ί- 
ρήνην αύτδν τοΟ πνεύματος άγει τήν πάντα 
νοΟν έλεύθερον ύπερέχουσαν, καί διά τής ά
γάπης ένοϊ τφ  θεφ.

Ούχ ούτω βασιλεύς έπί δόξΐρ καί βασι
λείς μέγα φρονεϊν, καί είς κράτος έναμ- 
βρυόμενος χαίρει, ώς Μοναχδς έπί ψυχής 
άπαθεία καί δάκρυσι κατανύξεως* ό μέν 
γάρ συμμαραινόμενον έχει τή βασιλείς τδ 
φρόνημα- 6 δέ, συναπερχομένην έκεΐθεν καί 
μένουσαν μ ετ’ εύφροσύνης τήν μακαρίαν 
άπάθειαν είς άπεράντους αίώνας* οϊα γάρ 
τροχδς μέσον άνθρώπων κυλίεται κατά τήν 
παροΟσαν, δ τοιοΟτος, ζωήν* μικράν μέν τή 
γή καί τοϊς έν αύτή προσεγγίζων διά τήν

οζ'.

οη

οθ'.

Οίς)ίίίζθθΙ Ιον Ο ο ο § 1 ε
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άνάγχην τής φύσεως, δλως δέ σφαιροειδώς έντολών, καί τή δυνάμει τοΟ πνεύματος
πρδς άέρα φερόμενος νοητόν, άναχυχλουμέ- μεταποιώμεν δι αιχμαλωσίας είς εύώδη
νην έν έαυτφ φέρει τήν άρχήν πρδς τδ τέ καί σωτηριώδη πράξιν τής άρετής* ώς άν
λος, καί τά είδη τών χαρισμάτων έγκεχο- παν νόημα αίχμαλωτίζειν φαινόμεθα, διά
λαμμένα τφ  στεφάνφ τής ταπεινώσεως* 
φ  χα'ι πλήθουσά έστι τράπεζα, ή θεωρία

πράξεως, είς τήν ύπακοήν τοΟ ΧριστοΟ* δ
γάρ άνω κόσμος, ού διά χοΓκών καί άτε-

τών δντων πόμα δέ, δ χρατήρ τής σοφίας* λών άνδρών, άλλά διά πνευματικών καί
χαΐ άνάπαυσις, δ θεός. τελείων, χαί είς άνδρα τέλειον άναδεδρα-

ΚΛ . Ό  πόνοις άρετών έαυτών έχουσίως έχ- 
δούς, χαί τδν τής άσχήσεως δρόμον θερμό-

μηκότων τοΟ πληρώματος τοΟ ΧριστοΟ, 
πληρωθήναι δεΓται.

τερον έξανύων, μεγάλων άξιοΟται άπδ ΘεοΟ Ό  άεί περί τδ αύτδ στρεφόμενος, καί π γ '.
δωρεών ένθέν τοι χαί πρδς τδ μέσον προ- μή πορρωτέρω κινηθήναι βουλόμενος, ή -
χδπτων, είς θείας άποχαλύψεις χαΐ δπτα- μιόνφ τφ  περί τήν μηχανήν έπί τδ αύ
σίας έρχεται* καί τοσοΟτον δλος φωτοειδής τδ κινουμένφ έοικεν* δ γάρ άεί μαχό-
χαί σοφδς γίνεται, δσφ χαΐ τών άγώνων μενος τή σαρκί, καί περί τήν γυμνα-
αύτφ δ χάματος έπιτείνεται* δσον δέ πρδς σίαν τοΟ σώματος ένασχολούμενος μόνην, 

διά πάσης κακοπαθείας, έλαθίν έαυτδν τάύψος άνέρχεται θεωρίας, τοσοΟτον καί τδν
φθόνον πολύν τών δλεθρίων δαιμόνων έγεί— μέγιστα ζημιούμενος, ώς μή καταλαβών
ρει χ α τ ’ αύτοϋ* ούδέ γάρ φέρουσιν δρφν άν τοΟ θείου βουλήματος τδν σκοπόν* ή γάρ
θρωπον είς Αγγέλου φύσιν μεταβαλλόμε- σωματική γυμνασία, χατά τδν ΠαΟλον, 

πρδς δλίγον έστίν ώφέλιμος* έως ού τό χοί-νον ού χάριν χαί λεληθότως τδ δξύ τής
οίήσεως βέλος, θίγουσι χ α τ’ αύτοΟ· χαί εί κόν φρόνημα καταποθή τής σαρκδς τοΓς τής
μέν τδν δόλον συνείς, τφ  δχυρώματι προσ- μετανοίας ^εύμασι, καί ή ζωοποιός τοΟ
φύγή τής ταπεινώσεως, χαταγνοΰς έαυτοΟ, πνεύματος νέκρωσις, τφ  σώματι έπιγένη-
έχφεύγει τον τής ύπερηφανίας δλεθρον, χαί ται, καί δ νόμος τοΟ πνεύματος βασλεύστρ
είς λιμένας είσάγεται σωτηρίας* είδ’ οδν, έν τή θνητή σαρκί ήμώ ν ή δέ εύσέβεια
ά λ λ ’ έγχαταληφθείς άνωθεν, πνεύμασιν τής ψυχής, ή διά τής τών δντων γνώσεως
έξαιτοΟσιν έκδίδοται, είς άχούσιον παίδευ- καί τών αθανάτων φυτών, τών θείων έν-
σιν έπεί μή τή έχουσίφ έαυτδν έδοχίμασε* νοιών λέγω, θεωρουμένη ώς ξύλον ζωής
τά δέ είσι, φιλήδονα χαί φιλόσαοχα, πονηρά έν τή νοερά έργασία, πανταχοΟ,
χαί θυμώδη* ά χαί ταπεινοΟσιν αύτδν ταΓς καί έν πασιν ώφέλιμός έστιν, ώς καθαρό
έπιφοραΓς δριμέως, 2ως ού έπιγνφ τήν οί- τητα καρδίας έργαζομένη· ώς είρηνοποιοΟ-
χείαν άσθένειαν. χαί θρηνήσας, άποθήσΐ) 
τήν βάσανον χαί είπτ) μετά τοΟ Δαβίδ χαί

σα έν ταΓς δυνάμεσιν αύτής, νοός φωτισμόν
άγνείαν σώματος, σωφροσύνην, περιεκτικήν

αύτός* άγαθόν μοι, δτι έταπείνωσάς με, έγκράτειαν, ταπεινοφροσύνην, κατάνυξιν, ά
βπως άν μάθω τά διχαιώματά σου. γάπην, άγιασμόν, γνώσιν ούράνιον, σοφίαν

πβ'. Ό  θεδς ού βούλεται ήμας είναι τοΓς 
πάθεσιν άεί ταπεινούς, χαί ύπ’ αύτών διω- 
χομένους ώς λαγφούς γενέσθαι χαί τιθέναι

λόγου, καί θεωρίαν ΘεοΟ* δς τοίνυν έκ πολ
λής γυμνασίας άνέδραμεν είς τήν τοιαύτην 
τελειότητα τής ευσεβείας, τήν έρυθράν τών

πέτραν καταφυγήν, μόνον αύτόν έπεί ούχ ι 
άν εϊπεν, έγώ είπα θεοί έστέ, καί υίοί ύψί-

ι παθών διαπεράσας θάλασσαν, είς τήν γήν
τής έπαγγελίας είσήλθε· έξ ής ^έει τδ γά

στου πάντες* άλλά καί ώς έλάφους έπί τά λα καί τό μέλι τής τοΟ ΘεοΟ γνώσεως, ή
δρη τά ύψηλά τών αύτοΟ έντολών άνατρέ- άδαπάνητος τών άγίων τρυφή.
χειν, καί διψητικωτάτους γίνεσθαι τών ζω  Ό  μέν μή προαιρούμενος άπδ τών με πδ '.
οποιών ναμάτων τοΟ πνεύματος* ίνα καθά ρικών, καί πρδς δλίγον τό ώφέλιμον έχόν-
περ έχεΓναι φύσει τούς δφεις έσθίουσαι τή των άναστήναι, καί έπί τά καθόλου έπ’
έχ τοΟ πολλοΟ δρόμου θερμότητι τήν ίο- ώφελή άνελθεΓν, έτι τδν πιτυρίαν άρτον
βόλον φύσιν τών δφεων είς μόσχον παρα- έσθίει, έν Ιδρώτι τοΟ προσώπου αύτοΟ, κατά
δόξως, ώς φασι, μεταποιοΟσι, μηδέν έκεί- τήν άνωθεν άπόφασιν τοΟ ΘεοΟ* διδ καί άνό-
θεν βλαπτόμενοι* οΰτω χαί ήμεϊς πάντα λο ρεκτον έπιφέρεται τήνψυχήντοΟ νοητοΟ μάννα
γισμόν έμπαθείας έν γαστρί διανοίας δε  καί αδτοΟ τοΟ έκρεύσαντος μέλντος άπδ τής
χόμενοι, τφ  έμπύρφ δρόμφ τών τοΟ ΘεοΟ | ^αγείσης πέτρας τφ  Ισραήλ* δ δέ άκη-
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κοώς, έγείρεσθε, άγωμεν έντεΟθεν, καί άπδ ’Αποκάλυψον τούς δφθαλμούς μου χαί <
τής τοΟ διδασκάλου φωνής έγερθείς τής κατανοήσω τά θαυμάσια έκ τοΟ νόμου σου
έπιπόνου έργασίας· καί έσθίειν τον άρτον τής δ ύπδ τής άχλύος έτι τοΟ γεώδους φρονή
δδύνης άφείς, τήν αίσθησιν άπεσείσατο, χαί ματος καλυπτόμενος βοφ πρδς θεόν· ή γάρ
τής τοΟ'θεοΟ σοφίας τοΟ χρατήρος έγεύ- τοΟ χοϊκοΟ νοδς άγνοια,άχλύς ούσα καί ζό
σατο, ούτος έγνω, δτι Χριστές δ Κύριος, φος βαθύς, τάς δράσεις τής ψυχί)ς έπικαλύ-
ώς πεπληρωχώς μέν τδν νόμον τών έντο πτουσα. σκοτεινήν αύτήν καί ζοφώδη περέ
λών έν τή διακονία τοΟ λόγου, άνελθών δέ τδ νοείν τά θεία τε καί άνθρώπινα άπεργά-
είς τδ ύπερώον καί τήν έπιδημίαν περιμί- ζεται, μή δυναμένην πρδς τάς αύγάς τοΟ
νων τοΟ Παρακλήτου. θείου φωτδς άτενίζειν ή έν άπολαύσει γ ί-

πε'. Κατά τάς τάξεις καί τούς βαθμούς τής νεσθαι τών άγαθών έκείνων, & δφθαλμδς
έμφιλοσόφου ζωής, δεϊ πάντως ήμας δδεύειν ούκ είδε και ούς ούκ ήκουσε, καί έπί καρ-
έπί τά πρόσω, καί πρδς τδ ύπερχείμενον, δίπν άνθρώπου ούκ άνέβη· ταΟτα δέ άποκα-
σπουδαίως άνέρχεσθαι, ώς αεικινήτους δν- λυπτομένη διά μετανοίας τούς δφθαλμούς,
τας περί θεόν, καί στάσιν μή είδότας ποτέ δρ$ καθαρώς, άκούει έν γνώσει καί νοεί
τοΟ καλοΟ* ένθεν τοι και άπδ μέν τής έμ- συνετώς ού μήν άλλά καί άναβάσεις περί
πράκτου άσκήσεως, έπί τήν φυσικήν θεω τούτων οιατίθεται νοημάτων έν τή καρδί$
ρίαν τής κτίσεως· άπδ δέ ταύτης, έπί τήν αύτής, ένθέν τοι καί άπογευσαμένη τοΟ ή -
μυστικήν τοΟ λόγου θεολογίαν άνέρχεσθαι δέος αύτών τρανοΰται τήν γνώσιν· καί διά
χρή, και καταπαύειν έν αύτή άπδ πάντων λόγου σοφίας ΘεοΟ διηγείται πασι τά θαυ
τών έργων τής σωματικής γυμνασίας, ώς μάσια τοΟ ΘεοΟ άγαθά, & ήτοίμασεν δθεδς
ύπεράνω γεγονότας τής τοΟ σώματος τα - τοϊς άγαπώσιν αύτόν, καί πάντας είς τήν
πεινώσεως, καί τής άληθινής διακρίσεως μετουσίαν τών τοιούτων προτρέπεται δια
τήν γνώσιν είληφότας τήν εύδιάκριτον* ε( πολλών άγώνων καί δακρύων έλθεϊν.
δέ ούπω ταύτης τής διακρίσεως έλάβομεν Έ πτά  τών χαρισμάτων δντων τοΟ πνεύ π η '.
τήν γνώσιν, ούδέ ούτως δδεύειν έπί τά ματος, άνωθεν ό λόγος άρχόμενος, άπδ τής
πρόσω, καί πρδς τδ τελειότερον οΓδαμεν έπι- σοφίας άπαριθμεϊται αύτά, καί καταβιβάζει
τείνεσθαι, χείρους έτι τών κατά κόσμον τδ τέλος, είς τδν θεϊον φόβον τοΟ πνεύμα
έσμέν, οί δρον ούκ οΓδασι προκοπές τής τος* πνεΟμα λέγων σοφίας, πνεΟμα συνέσεως
έχούσης άξίας, ούδέ στάσιν τής άναβάσεως, πνεΟμα βουλής, πνεΟμα Ισχύος, πνεΟμα
Ιως πρδς τδ ύπερκείμενον τών άλλων άξιω- γνώσεως, πνεΟμα εύσεβείας, πνεΟμα φόβου
μάτων άνέλθωσι, και περί τούτου έφεσιν έν ΘεοΟ* ήμας δέ δεϊ άπδ τοΟ φόβου τοΟ κα -
αύτφ καταπαύσωσιν. θαίροντος άρχεσθαι, δς έστι τών κολάσεων·

ιϊγ ' . Ή  εύτόνως έν θερμότητι καθαιρομένη Γνα διά τούτου καλώς πρότερον τήν άπο-
ψυχή διά πόνων άσκήσεως, αύγάζεται ύπδ χήν τοΟ κακοΟ ποιήσαντες, καί διά μετα
τοδ θείου φωτός, καί έρφν κατά μικρδν άρ- νοίας προκαταρθέντες τών σπίλων τής α
χεται φυσικώς τδ δοθέν αύτή κάλλος άρ- μαρτίας, έπ'ι τδν φόβον τοΟ πνεύματος τδν
χήθεν άπδ ΘεοΟ· καί πλατύνεσθαι είς τήν άγνδν καταντήσωμεν τοΟτον, καθ’ όδδν έρ-
άγάπην τοΟ πεποιηκότος αύτήν· καθόσον δέ χόμενοι πρδς αύτόν, καί χαταπαύοντες έν
τρανοΟνται αύτή έκ καθάρσεως αί άκτίνες αύτφ πασαν έργασίαν τής άρετής.
τοΟ ήλίου τής δικαιοσύνης, καί τδ φυσικδν Ό  άπδ τοΟ φόβου τής κρίσεως έναρξά- πθ'.
κάλλος άπογυμνοΟται αύτή, καί γνωρίζεται μενος, καί είς καθαρότητα καρδίας διά δα
κατά τοσοΟτον τούς πόνους τής γυμνασίας κρύων προκόπτων τί)ς μετανοίας, πληροΟ-
καί αύτή πληθύνει, είς πλείονα κάθαρσιν ται πρώτον σοφίας, επειδή καί άρχή ταύ
έαυτής* Γνα καθαρώς, ής ήξιώθη δωρεάς, της δ φόβος, κατά τδ είρημένον έστίν· είτα
καταμάθγ) τήν δόξαν, κα'ι τήν παλαιάν εύ- συνέσεως καί μεθ’ άμα βουλής, δ ι’ ής έαυ-
γένειαν άναλάβηται· καί τήν είκόνα καθα- τφ  τά λυσιτελή βουλεύεσθαι κατασπάζεται
ράν καί άμιγή τής ύλης άνασώσΐ) τφ  πλά- είς τοΟτο δέ προκόψας διά τής έργασίας
σαντι* καί ούδαμώς τής προσθήκης τών τών έντολών, είς γνώσιν τών δντων ανέρ
πόνων ένδίδωσιν, ξως ού £ύπου παντδς κα'ι χεται, καί λαμβάνει θείων καί ανθρωπίνων
μολυσμοΟ έαυτήν έκκαΟάρη καί άξίαν είς πραγμάτων άκριβεστάτην τήν είδησιν, έν-
θεωρίαν καί δμιλίαν ΘεοΟ άπεργάσηται. τεΟθεν δέ δλος εύσεβείας γενόμινος ένδιαί-
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τημα, είς την τής άγάπης άκροπολιν άνελ- καί είρηνεύσας τά διεστώτα φημΐ δή τό
Οών τελειοΟται* και εύθύς ό άγνος τοΟ χείρον τώ κρείττονι λογισμφ, καί τό θέλη
πνεύματος φόβος λαμβάνει αύτόν είς τό φυ- μα αύτοΟ γένηται ώς έν ούρανψ καί έπί
λάττειν τόν έναποτιθέντα θησαυρόν έν αύτφ ήμών, τότε πόμα καινόν ύπέρ λόγον τής
τής βασιλείας τών ούρανών- ού^ος ό φόβος σοφίας τοΟ λόγου, κιρνώμενον έν κατανύξει
λίαν σωτήριος ών, τόν είς τήν περιωπήν καϊ γνώσει μυστηρίων μεγάλων, πίνει μεθ
τής άγάπης άνυψωθέντα, σύντρομον ποιεί ήμών έν τή αύτί) αύτοΟ βασιλεία, τί) είς
καί έναγώνιον φόβψ τοΟ μή έκπεσεϊν τοΟ ήμάς γινομένίρ· έν μετουσίςι δέ τοΟ Πνεύ
τοιούτου ύψους τής άγάπης ΘεοΟ, κα'ι πά ματος γινομένοις ήμϊν τοΟ “Αγίου, καί τήν
λιν είς τόν φόβον άπορριφθήναι τόν φρικτόν καλήν άλλοιουμένοις ήμϊν άλλοίωσιν, έν τί)
τής κολάσεως. άνακαινίσει τοΟ νοός ήμών, τότε θεός ών.

*ί· "Αλλως τοϊς είσαγωγικοϊς είς τόν τής εύ- θεοϊς συνέσεται ήμϊν, ώς άπαθανατίζων τό
σεβείας βίον τών γραφών ή άνάγνωσις γ ί πρόσλημμα.
νεται, καί άλλως τοϊς έπι τό μέσον ι| "Οταν τό άσχετον ύδωρ τών έμιπαθών
προκόψασι, καί έτέρως τοϊς έπι τό τέ-1 τοΟ νοός λογισμών, διά τής έπιδημίας κα
λειον άνατρέχουσι· τοϊς μεν γάρ, άρτος ι τασχεθώ τοΟ 'Αγίου Πνεύματος, καί ή αλ
γίνεται τραπέζης ΘεοΟ, στηρίζων τάς καρ μυρά τών άπρεπών έννοιών τε και ένθυ-
δίας αύτών είς τούς Ιερούς άγώνας τής μήσεων άβυσσος, δι’ έγκρατείας καί μελέ
άρετής· δς καί δύναμιν Ισχύος παρέχει της θανάτου χαλινωθί), τότε φυσ$ τό θεϊον
αύτοϊς είς τήν συμπλοκήν τών ένεργούντων πνεΟμα τής μετανοίας, καί κατέρχονται τά
τά πάθη πνευμάτων, καί μαχητάς άνδρεί- ; τής κατανύξεως ύδατα, άτινα ό θεός καί
ους κατά τών δαιμόνων τούτους άποτελεϊ, δεσπότης έν τψ  τής μετανοίας βάλλων νι-
ώς λέγειν αύτούς· ήτοίμασας ένώπιόν μου πτήρι, τούς νοητούς ήμών άποκαθαίρει πό-
τράπεζαν έξ έναντίας τών θλιβόντων με* δας, καί πατεϊν άξίους αυτούς ποιεί τήν
τοϊς δέ, οίνος ποτηρίου θείου, εύφραίνων αύλήν τής βασιλείας αύτοΟ.
τάς καρδίας αύτών, καί έξιστών αύτούς τί) *0 τοΟ ΘεοΟ λόγος γεγονώς σάρξ, καί Φ '-
δυνάμει τών έννοιών, καί τόν νοΟν έπαίρων τήν ήμετέραν φύσιν έν έαυτφ ύποστήσας,
αύτών άπό τοΟ άποκτείνοντος γράμματος, καί άνθρωπος τέλειος χρηματίσας, χωρίς
καί πρός τά βάθη τοΟ πνεύματος έρευνητι- άμαρτίας, ώς θεός τέλειος ταύτην άναπλά-
κώς έμβιβαζων, και δλον γεννητικόν τε, κα» σας, έθέωσε' λόγος δέ ών τοΟ πρώτου νοός
έφευρετικόν νοημάτων άπεργαζόμενος, ώς καί ΘεοΟ, τψ  ταύτης ήνώθη λογιστικψ*
καί αύτούς οίκείως λέγειν καί τό ποτήριόν καί τοΟτο τά θεία φρονεΐν καί λογίζεσθαι, 

είς ύψος έπτέρωσεν άλλά καί τό πΟρ ύσου μεθύσκον με ώσεί κράτιστον τοϊς δέ,
έλαιον θείου πνεύματος, λιπαϊνον αύτών παρχων, πυρΐ τψ  οΰσιώδει καί θείψ, τψ
τήν ψυχήν, καί καταπραυνον,, καί ταπει- ταύτης θυμικόν κατά τών άντιπάλων πα
νοΟν αύτήν τή ύπερβολί) τών θείων έλ- θών καί δαιμόνων δξέως έστόμωσεν έφεσις
λάμψεων, καί δλην ύπεράνω ποιοΟν τής δέ ών πάσης λογικής φύσεως, καί κατά-
τοΟ σώματος ταπεινώσεως· ώς καί αύτήν παυσις έπιθυμίας, τό έπιθυμητικόν αύτής,
καυχωμένην βοαν έλίπανας έν έλαίψ τήν είς τήν μετουσίαν τών άγαθών έκείνων τής
κεφαλήν μου, καί τό έλεός σου πάσας τάς αίωνίου ζωής μετά ένδιαθέτου άγάπης έ-
ήμέρας τής ζωής μου καταδιώξει με. πλάτυνε* κα: ούτως δλον τόν άνθρωπον έν

ηα'. Έ ω ς άν έμπόνως διά τής έμπράκτου 
φιλοσοφίας έν ίδρώτι τοΟ προσώπου κατευ- 
θυνώμεθα πρός Θεόν, τά πάθη τής σαρκός

έαυτω άνακαινίσας, νέον έκ παλαιοΟ άπειρ- 
γάσατο· μηδενα κατηγορίας λόγον κατά 
τοΟ δημιουγοΟ λόγουέν τί) άναπλάσει έπι-

έκμειοΟντες. τόν έπιούσιον άρτον τόν άπό φερόμενον.
τής γεωργίας τών άρετών γεωργούμενον, Ίερσυργήσας δ λόγος έν έαυτφ τήν ή
κα} τάς καρδίαςτών άνθρώπων στηρίζοντα μετέραν άνάπλασιν, αύτός,ύπέρ ήμών, έαυ
στρέφεται, ό Κύριος μεθ’ ήμών έν τή τρα- 
πέζη τών χαρισμάτων αύτοΟ* δταν δέ διά

τόν, διά σταυροΟ καί θανάτου έθυσε, καί
θύεσθαι άεΐ δίδωσι τό άχραντον αύτρΟ σώ

τής άπαθείας άγιασθή παρ’ ήμϊν τό δνομα μα, χαί είς ψυχοτρόφον πανδαισίαν τίθη- 
σιν αύτό καθ’ έκάστην ήμϊν* ώς άν τοΟτοαύτοΟ, καί αύτός βασιλεύστ), έν πάσαις

ήμών δυνάμεσι τής ψυχής, καθυποτάξας τρωγαντες, *αέ πίνοντες αύτοΟ τό τίμιον
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αίμα, έν αίσθήσει ψυχής γενώμεθα τή μ ε- νοίγει είς τδ συνιέναι τδ βάθος τών θείων
θέξει κρείττονες ή δπερ έσμέν άνακιρνώ- γραφών, κάκεΐθεν τάς φύσεις και τούς λό
μενοι τούτοις. καί μεταποιούμενοι έπί τδ γους κατοπτεΟσαι τών δντων, καί συστέλ
μάλλον άπδ τοΟ ήττονος, και ένοποιούμενοι λει εύθύς ά π ’ αύτών έαυτδν, είς τδ διανα-
τώ διττώ λόγφ διττώς* σώματι, καί ψυχή 
λογική, ώς σεσωματωμένφ θεφ  καί ήμϊν

στήναι αύτούς και σπουδαιδτερον ζητήσαι
μαθεΐν, τίς ή τών δντων γνώσις, καί τίς ή

κατά τήν σάρκα όμοουσίφ· ώς τε μή έαυ έκ ταύτης άνύψωσις, οί καί σπουδαίως ζη -
τών είναι, άλλά τοΟ ένοποιήσαντος ήμας τήσαντες, έπί τήν ύψηλοτέραν άνέρχονται
έαυτφ διά τής αθανάτου τραπέζης· καί τοΟ λόγου διακονίαν, καί κηρύσσουσι πασι
τοΟτο ποιήσαντος είναι θέσει, δπερ αύτος τήν έκ πράξεως καί θεωρίας τοΟ λόγου ά-
κατά φύσιν έστίν. νάστασιν.

ψ '. Είμέν ούν δεοοκιμασμένοι έν τοϊς πόνοις Είκότως δ λόγος τήν βραδύτητα προσο- ηζ'.
τών άρετών, καί προκεκαθαρμένοι τοΐς δά- νειδίζει τοΐς έγχρονίζουσιν είς τούς πόνους
κρυσι, προσερχομενοι τρώγομεν, έκ τοΟ άρ τής πρακτικής γυμνασίας καί μή βουλο-
του τούτου καί έκ τούτου τοΟ ποτηριού π ί- μένοις μεταπεσεΐν έκεΐθεν, καί πρδς τήν
νομεν, ταΤς δυσί φυσικαϊς δυνάμεσιν, 6 διτ- ύψηλοτέραν άνελθείν τής θεωρίας έπί-
τδς λόγος έν πραότητι ήμών άνακιρναται βασιν, λέγων αύτοΐς* ώ άνόητοι, καί
δλος μεταποιών. ήμας αύτούς έαυτφ, ώς βραδείς τή καρδίςι; τοΟ πιστεύειν έπί τδν
σεσαρκωμένος, καί ήμϊν, κατά τδ άνθρώ- δυνάμενον άποκαλύψαι λόγον τής φυσι
πινον, όμοούσιος· καί δλους θεοποιών τφ κής θεωρίας τοΐς κατά πνεΟμα περιπατοΟ-
λόγφ τής γνώσεως, καί έαυτφ ήμάς, οϊα σι τά βάθη τοΟ πνεύματος* τδ γάρ μή
δή συμμόρφους, καί άδελφούς οίκειούμενος βούλεσθαι άπδ τών είσαγωγικωτέρων άγώ -
ώς θεός, καί τφ  Πατρί όμοούσιος* εί 2έ νων έπί τούς τελειωτέρους μεταβαίνειν, καί
πεφυρμένοι τή ύλη τών παθών, και έσπιλω- άπδ τοΟ ρητοΟ σώματος τής θείας γρα
μένοι τφ  ρύπφ τής αμαρτίας, τφ  φυσικφ 
πυρ’ι τφ  άναλωτικώ τής κακίας προσπελά-

φής, έπί τδν νούν καί τήν διάνοιαν τοΟ λό
γου χωρεΐν, δείγμα ψυχής £αθύμου, καί

ζων ήμϊν, έμπιμπρά καί καταφλε'γει δλους άγεύστου τής πνευματικής ώφελείας, καί
ήμας, καί τά τής ζωής ύποτέμνει ήμών, φρονούσης δεινώς τή έαυτής προκοπή* ή
ού Οελήματι τής αύτοΟ άγαθότητος, άλλά τινι ού μόνον ^ηθήσεται, ώς έσβεσμένην 

τήν ίδίαν φερούση λαμπάδα, ύπαγε άγό-τή καταφρονήσει τής άναισθησίας ήμών
βιαζόμενος. ρασον έλαιον άπδ τών πωλούντων, άλλά

ψ ' . Πασι τοΐς κατά τήν πρακτικήν φιλοτο- πρδς τδ κλεισθήναι αύτή τδν νυμφώνα καί
φίαν τήν όδδν άρξαμένοις όδεύειν τών έντο ύπαγε, ούκ οιόά σε ποθεν εί.
λών τοΟ ΧριστοΟ, ό Κύριος άοράτως έγ- Όταν ο τοΟ ΘεοΟ λόγος έν τή καταπε- ψ)'·
γίζων, άτελές έχουσιν έτι τδ φρόνημα, καί σούση ψυχή, ώς έν πόλει παραγένηται Βη-
διστάζουσαν τήν ψυχήν περί τοΟ λόγου τής Οανία, τδν ύπδ τής αμαρτίας τεθνεώτα νοΟν
άρετής, συμπορεύεται· ών άρα δικαίως καί αύτής, καί τεθαμμένον ύπδ τήνφθοοάν τών
οί δφθαλμοί τής ψυχής κρατούνται, τόγε 
νΟν έχον, του μή έπιγνώναι τήν ιδίαν προ

παθών έξαναστήσων, τότε ή φρόνησις καί
ή δικαιοσύνη τή λύπη βεβαπτισμέναι τής

κοπήν έν τώ συμπορεύεσθαι αύτοΐς τδν Κύ νεκρώσεως τοΟ νοδς οΐα δή θρηνοΟσαι προσυ-
ριον, καί συνεργεΐν μέν είς άπαλλαγήν τών παντώσιν αύτφ καί φασίν εί ής ώδε, παρ’
παθών, όρέγειν δέ χεΐρα βοηθείας, είς κατόρ- ήμϊν, τηρούμενος τε καί φυλαττόμενος, ούκ
Οωσιν πάσης άρετής, ποιουμένων δέ προκο άν ό άδελφδς ήμών νοΟς έτεθνήκει ύπδ τής
πήν είς τούς άγώνας τής εύσεβείας, καί αμαρτίας* ένθεν τοι ή μέν δικαιοσύνη θρέ-
προς τήν άπάθειαν διά ταπεινώσεως έρχο- ψαι τδν λογον διά πολλής μερίμνης καί έρ-
μένων αύτών, ού βούλεται δ λόγος μέχρι γασίας σπεύδει τών άρετών, καί τράπεζαν 

αύτφ ποικίλην καί πολυειδή κακοπαθείαςτούτου στήναι αύτούς κεκμηκότας τοΐς
πόνοις τών άρετών· άλλά πορρωτέρφ πο- τιθέναι φιλοτιμεϊται* ή φρόνησις δε τών άλ
ρεύεσθαι καί πρδς θεωρίαν άνάγεσθαι· δθεν λων πασών άλογήσασα φροντίδων, καί τής 

έπιπόνου κακοπαθείας, έπί τήν νοεράν έρ-καί ψωμίσας αύτούς έν μέτρφ, τδν άρτον
έφ’ ίκανδν τών δακρύων, διά φωτδς κατα- γασίαν, καί τάς νοεράς κινήσεις του λόγου,
νύξεως έπευλογεΐ, καί τδν νοΟν αύτών δια- καί τήν τών νοημάτων τής αύτοΟ θεωρίας
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άκρόασιν παραχαθέζεσθαι κέκρικε* διό χαί 
τήν μέν, αποδέχεται καλώς άγωνιζομένην 
6 λόγος, θρέψαι αύτόν τή τραπέζτ) φιλοτί- 
μως της πολυειδοΟς κα: έμπρακτου φιλοσο
φίας- αλλά περί πολλά μεριμνώσαν είδη 
κακοπαθείας, καί πρδς τδ έν δλίγοις ωφέ
λιμον άπασχολουμένην αεί έπιμέμφεται- 
ένδς ίν ' :ς τοΟ ζητούμενου είς χρείαν καί 
θεραπείαν τοΟ λόγου, τοΟ τφ κρείττ-ονι λο- 
γισμφ καθυποτάξαι τδ χείρον κα! τδ χοί- 
κδν φρόνημα τής ψυχής μεταβαλείν είς 
πνευματικόν, τοίς ίορώσι τής αρετής· τήν 
δέ, καί προσεπαινεί, καί φυσικώς οίκειοΟται 
ώς έκλεξαμένην τήν άγαθήν μερίδα τής τοΟ 
πνεύματος γνώσεως* δι’ ής τών άνθρωπί- 
νων ύπεριπταμένη πραγμάτων, έπί τά θεία 
βάθη χωρεΐ τοϋ ΘεοΟ· καί τδν μαργαρίτην 
έκείθεν τοΟ λόγου καλώς έμπορευεται, καί 
τους άποκρύφους θησαυρούς κατοπτεύει τοΟ 
πνεύματος, καί ή άφραστος αύτή χαρά έπι- 
γίνεται, ήτις ούκ άφαιρεθήσεται ά π ’ αύτής.

Ό  νοΟς ό νεκρωθείς ύπδ τών παθών, καί 
τή έπιδημίφ ζωοποιηθείς τοΟ λόγου τοΟ ΘεοΟ 
τδν τής πωρώσεως λίθον άποσεισάμενος, 
λύεται τών σειρών τής άμαρτίας, καί τών 
φθοροποιών λογισμών, παρά τών ύπηρετών 
τοΟ λόγου· τοΟ φόβου φημί τής κολάσεως, 
καί τών πό*ων τής άρετής, καί τοΟ φωτδς 
τής μελλούσης άπολαύσας ζωής, άπολύεται 
είς άπάθειαν κάκεΐθεν έπί τδν θρόνον κεκα- 
θηκώς τών αισθήσεων, καί ίερουργήσας κα- 
θαρώς τδ τής έποπτείας μυστήριον, συνδι-

α·τάται τφ  λόγψ· κα» συναπελθών αύτφ είς 
ούρανούς άπδ γής, συμβασίλευε» Χριστφ έν 
τή τοΟ ίΐατρδς καί ΘεοΟ βασιλείς, κατα- 
παύσας τάς έφέσεις πάσας αύτοΟ.

Ή  μετά τήν λύσ»ν τοΟ σώματος έκείθεν 
άποκατάστασις, έκάστω τών σπουδαίων νο- 
μίμως άθλονντι, καί πρδς τδ μέσον προκό- 
πτοντι κα1 τελειουμένψ είς μέτρον ήλικίας 
τοΟ πληρώματος τοΟ ΧριστοΟ, δήλη και 
φανερά γίνεται έκ πληροφορίας καί ένερ- 
γείας τοΟ πνεύματος* ή δέ χαρά, αιώνιος 
έστίν έν φωτί άίδίψ, ή μακαριότης έκείνης 
τής λέξεως* χαρά δέ άληκτος περιλαμβάνει 
τάς καρδίας τών άγωνιζομένων νομίμως 
ένταΟθα, καί καταφιλεί αύτούς ή εύφροσύνη 
τοΟ Αγίου Πνεύματος· ήτις κατά τδν λό
γον τοΟ Κυρίου, ούκ άφαιρεθήσεται ά π ’ αύ
τώ ν  άρα ό τής έπιδημίας τοΟ Παρακλή
του έντεΟθεν αξιωθείς, καί τών καρπών κα- 
τατρυφήσας αύτού τή γεωργία τών άρετών 
καί καταπλουτήσας αύτοΟ τά θεία χαρί
σματα, χαράς έμπλεως ών, καί πάσης άγά
πης, φόβου δηλονότι παντδς δραπετεύσαν- 
τος, έν χαρ$ τών δεσμών τοΟ σώματος 
λύεται, καί μετά χαράς άπαίρει τών δρω
μένων, ών καί περιών τής αίσθήσεως προε- 
λύθη* καί είς χαράν άνεκλάλητον κατα
παύει, φωτός, ένθα πάντων εύφραινομένων 
ή κατοικία* εί καί τδ σώμα πολλάκις ώδί- 
νον έν τή λύσει καί τή τομή τής ένώσεως, 
έν τισ» πάσχει, κατά τάς δυστόκους τών γυ
ναικών.

ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ 
ΤΡΙΤΗ

ΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΚΕΦΑΑΑΙΩΝ

ΕΚΑΤΟΝΤΑΧ
ΠΕΡΙ ΑΓΑΠΗΣ ΚΑΙ ΤΕΑΕΙΩΣΕΩΣ ΒΙΟΥ

Ν οΟς άπαθής έστιν ό θεός, ύπέρ πάντα 
νοΟν καί πάσαν άπάθειαν φώς, καί 

πηγή φωτδς άγαθοΟ* σοφία* λόγος καί γνώ
σις· καί σοφίας, λόγου καί γνώσεως χορη
γός* οΐς οδν έδόθη ταΟτα έκ καθαρότητος

καί έν οΐς έπιθεωρείται πλουσίως, τούτοις 
άνασωθέν καί τδ κ α τ’ είκόνα,τετήρηται, ώς 
είναι αύτούς έντεΟθεν υίούς θεοΟ,άγομένους· 
κατά τδ είρημένον ύπδ τοΟ Πνεύματος* όσοι 
Πνεύματι ΘεοΟ άγονται, οδτοι είσί ΘεοΟ.
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δ'.

"Οσοι,πόνοις άσκήσεως, καθαρούς έαυτούς 
άπειργάσαντο άπό παντός μολυσμοΟ σαρκός 
καϊ πνεύματος, δοχεία τής άθανάτου γεγό- 
νασι φύσεως διά τών χαρισμάτων τοΟ πνεύ
ματος· οί δέ γε πεφθακότες είς τοΟτο,φωτός 
είσϊν άγαθου έμπλεοι* έξ ού γαλήνης έν β.ί— 
ρήνΥ) τήν καρδίαν πληρούμενοι, έρεύγονται 
λόγους άγαΟούς, καϊ ή σοφία ΘεοΟ πηγάζει 
άπό τών χειλέων αύτών, έν γνώσει θείων 
καί άνθρωπίνων πραγμάτων καί ό λόγος 
αύτών άθόλωτος, τά βάθη τοΟ πνεύματος 
έξηγούμενος, κατά τών τοιούτων ούκ έστι 
νόμος, άπαξ ένωΟε'ντων τφ  θεφ , καϊ τήν 
καλήν άλλοιωθέντων άλλοίωσιν.

Ό  τή έκθύμφ σπουδή πρός τό θεϊον άπευ- 
θυνόμενος έμπόνως, άπομαγμα τής είκόνος 
έκείνου, ταϊς άρεταϊς, τής ψυχής καϊ τοΟ 
σώματος γίνεται· αύτός μέν έν τφ  θεφ , ό 
δέ θεός έν αύτφ άναπαυόμενος κατά άνά- 
κλασιν ώς είναι καϊ φαίνεσθαι αύτόν μέν 
έντεΟθεν, εικόνα τής θείας μακαριότητος, 
έν τφ  πλούτφ τών χαρισμάτων τοΟ πνεύ
ματος, καϊ θέσει θεόν θεόν δέ τελετάρχην 
τής αύτοΟ τελειότητος.

Ούκ έκ τής δργανικής τοΟ σώματος θέ- 
σεως, άγνοίςι φερόμενος είποι τίς κα τ’ ει
κόνα ΘεοΟ τόν άνθρωπον, άλλ* έκ τής νοε
ράς φύσεως τοΟ νοός τής μή περιγραφομέ- 
νης ύπό τοΟ βριθοντος κάτω σώματος* ώς 
περ γάρ ή θεία φύσις ίξω πάσης κτίσεως 
κα: παχύτητος ούσα ού περιγράφεται, άό- 
ριστος χαί άσώματος ούσα, καϊ ύπέρ ©ύ- 
σίαν καϊ λόγον άπαντα, άποιος, άναφής, 
άποσος, άόρατος, αθάνατος, άκατάληπτος, 
μή καταλαμβανόμενος το σύνολον παρ’ 
ήμών, ούτω και ή δοθεϊσαπαρ’ αύτοΟ ήμϊν 
νοερά φύσις, άπερίγραπήος ούσα, καϊ έκτός 
τής τούτου παχύτητος, άσώματος έστιν, 
αόρατος, άναφής, άκατάληπτος, καϊ είκών 
τής άθανάτου, καϊ άϊδίου δόξης αύτοΟ.

ΝοΟς πρώτος ών ό θεός, ώς βασι
λεύς τοΟ παντός, όμοούσιον -έν έαυτφ έχει 
τόν λόγον, καϊ μετά τοΟ πνεύματος συναί- 
διον μήτε του λόγου καί τοΟ πνεύματος 
έκτός γινόμενος πώποτε, διά τό τής φύ
σεως άδιαίρετον, μήτε συγχεόμενος τούτοις 
διά τό άσυγχυτον τών έν αύτφ ύποστά- 
σεων ένθεν τοι καϊ τόν έκ τής ούσίας αύ
τοΟ λόγον φυσικώς γεννών, αύτός αύτοΟ ού 
χωρίζεται, άτμητος ών ΙαυτοΟ' έχει δέ τό 
συμφυές αύτοΟ ΠνεΟμα, έκ τοΟ Πατρός έκ- 
πορευομενον προαιωνίως, δ συναίδιος λόγος

καί τοΟ γεγενηκότος ούκ άποτέμνεται- μία 
γάρ τοϊς άμφοτέροις ή φύσις καί άτμητος, 
εί καί τή διαφορά τών υποστάσεων, διαι
ρείται εις πρόσωπα καί Τριαδικώς ανυμνεί
ται- Πατήρ, Υιός καί Ά γιον ΠνεΟμα* καί 
ούδέποτε ταΟτα, ώς μία φύσις καϊ θεός εις, 
τής συναϊδίου χωρίζονται ούσίας καί φύ
σεως· ταύτης ούν τής τρισυποστάτου καί 
ένιαίας φύσεως εικόνα μοι βλέπε, κατά τό 
νοούμενον, τόν πλασθέντα ύπ’ αύτής άν
θρωπον, άλλά μή κατά το όρώμενον κατά 
τό άθάνατον καί αεί ωσαύτως £ν, άλλά 
μή κατά τό θνητόν καϊ λυο'μενον.

Καθάπερ νοΟς ών, καϊ ύπερεπέκεινα τών 
έν σοφί<χ ύπ ’ αύτοΟ δημιουργηθέντων κτι- 
σμάτων ό θεός, γεννών άρεύστως τόν λό
γον είς τήν τούτων διαμονήν, καί είς δύ- 
ναμιν αύτών έκπέμπων, ώς γέγραπται* τό 
Πανάγιον Πνεύμα, έκτός έστι καί έντός 
τοΟ παντός, ούτω καϊ ό τής αύτοΟ θείας 
φύσεως μέτοχος άνθρωπος, είκών ύπάρχων 
αύτού, κατά τό νοούμενον· τής νοερας καϊ 
άσωμάτου καί άθανάτου ψυχής καί νοΟν 
έχων φυσικώς τόν λόγον γεννώντα έκ τής 
ούσίας αύτοΟ, ύφ’ ών πάσα ή δύναμις συν
τηρείται τοΟ σώματος, έκτός έστι καί έν
τός τής ύλης, καί τών όρωμένων αύτών 
καί ώσπερ ό πλάσας αύτόν ά^ρώριστός έστί 
τών αύτοΟ ύποστάσεων, λόγου λέγω καϊ 
πνεύματος, ούτω καί αύτός κατά γε τήν 
ψυχήν άτμητος έστί τοΟ νοός καί του λό
γου, τής μιας φύσεως καϊ ούσίας τής άπε- 
ριγράπτου τφ  σώματι.

Τρισυπόστατον τό θειον έν Πατρϊ καί 
Υίφ καί Ά γίφ  Πνεύματι προσκυνούμενον, 
τρισίν έπιθεωρεϊται μερισμοϊς καϊ ή παρ’ 
αύτοΟ πλασθείσα είκών, ό άνθρωπος, ψυχή, 
νοί καϊ καϊ λόγφ προσκυνών αύτόν τόν έξ 
ούκ δντων τά πάντα πεποιηκοτα θεόν & 
ούν θεφ  κατά φύσιν συναίδιά τε καϊ όμο- 
ούσια, ταΟτα καϊ τή είκόνι αύτοΟ κατά 
φύσιν συμφυή τε καί όμοούσια, έξ ών τό 
κατ’ εικόνα έν ήμϊν όρατε καϊ δΓ ών είκών 
είμι ΘεοΟ, εί καί τή πηλω καϊ τή είκόνι 
συμφύρομαι.

Ά λλο  είκών ΘεοΟ καί έτερον τά έπιθε- 
ωρούμενα τή είκόνι· είκών γάρ ΘεοΟ, ψυχή 
νοερά, νοΟς καϊ λόγος* ή μία καϊ άδιαίρε- 
τος φύσις* τά έπιθεωρούμενα δέ τή είκόνι, 
τό άρχικόν έστι καί βασιλικόν καί αύτεξού- 
σιον ούτω καί δόξα άλλο νοός, άλλο δέ 
άξία καί έτερον τό κατ’ εικόνα ΘεοΟ, καί

ζ'.
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άλλο τδ καθ’ δμοίωσιν καί δόξα μέν νοδς τής άθανασίας, παρέχουσα, έν τή έπιθυμίς
τδ άνωφερές, τδ άεικίνηταν πρδς τά άνω, τοΟ πνεύματος.
τδ δξύ, τί) καθαρόν, τδ συνετών, τδ σοφόν, 
τδ άθάνατον άξία δέ το λογικόν, τδ βασι

"Ως περ δ δημιουργδς τοΟ παντδς καί 
προτοΟ, τά πάντα έξ ούκ δντων ποιήσαι, 
τήν γνώσιν. τάς φύσεις καί τους λόγους

9ι .

λικών, τδ άρχικόν τε χαί αύτεξούσιον* τδ ν

δέ κα τ’ εικόνα ΘεοΟ, τδ περί τήν ψυχήν, πάντων τών δντων είχεν, ώς βασιλεύς τών
καί τδν νοΟν καί τδν λόγον, αυθυπόστατόν αίώνων καί προγνώστης έν έαυτφ, οΰτω
τε καί δμοούσιον, αδιαίρετόν τε καί άχώ - καί τδν κατ’ είκόνα αύτοΟ πλασθέντα είς
ριστον, τής γάρ ψυχής έστίν ό νοΟς, και δ βασιλέα τής κτίσεως άνθρωπον, πάντων
λόγος τής άσωμάτου καί άθανάτου καί έχειν έποίησε τών δντων, τους λόγους, τάς
θείας καί νοερδς, άτινα καί όμοούσιά είσι, φύσεις καί τήν γνώσιν έν έαυτφ τοίνυν*
καί συναίδια, μή τεμνόμενά ποτε έαυτών καί τδ μέν ξηρδ^ καϊ ψυχρδν τοΟ χυ -
ή χωρισθήναι δυνάμενα* τδ δέ καθ’ έμοίω- μοΟ, έκ γής έχει κατά τήν πλάσιν αύτοΟ*
σίν έστι, τδ δίκαιον, τδ άληθές, τδ εύσ- τδ δέ θερμδν τοΟ αίματος καί ύγρδν έξ άέ
πλαγχνον, τδ συμπαθές καί φιλάνθρωπον ρος καί έκ πυρός* τδ δέ ύγρδν τοΟ φλέγμα
έν οίς οδν ταΟτα ένεργεϊται καί φυλάττε- τος καί ψυχρδν έξ ΰδατος, καί έκ μέν τών
ται, έν έκείνοις δρδται τρανώς καί τδ κατ’ φυτών, τδ αύξητικόν* έκ δέ τών ζωοφύτων,
είκόνα καί καθ’ δμοίωσιν κατά φύσιν μέν τδ θρεπτικών* έκ δέ τών άλογων ζώων τδ
δηλαδή κινουμένοις, κατά δέ άξίαν τών παθητικόν έκ τών Αγγέλων τδ νοερόν τε 

καί λογικόν παρά δέ ΘεοΟ τήν πνοήν -αύ- 
τήν τήν άΟλον, τήν άσώματον καί άθάνα
τον ψυχήν, τήν έν νψ καί λόγφ θεωρου- 
μένην, καί έν δυνάμει Πνεύματος Αγίου* 
είς τδ είναι, καί ζήν.

άλλων ύπερκειμένοις.
V. Τής λογικές ψυχής είς τρία μεριζομένης 

καί είς δύω θεωρούμενης, τδ μέν γάρ αύ- 
τής λογικόν έστι, τδ δέ παθητικόν καί τδ 
μέν λογικδν αύτής, κατ είκόνα τοΟ κτίσαν-
τος αύτήν δν, άσχετόν έστι και άόρατον Καθ’ δμοίωσιν έσμέν ΘεοΟ τοΟ ήμδς κατ’ ια \
καί άόριστον ταϊς αίσθήσεσιν, ώς έκτδς καί είκόνα έαυτοΟ καί καθ’ δμοίωσιν πλαστουρ
έντδς ύπάρχον αύτών, τούτφ συγκοινωνοΟ- γήσαντος, άπδ τής άρετής καί συνέσεως*
σα ταϊς νοεραϊς και θείαις δυνάμεσι, κατά έκάλυψε γάρ ούρανούς ή άρετή αύτοΟ, καί
φυσιν είς θεον, ώς είς πρωτότυπον,διά τής τής συ /έσεως αύτοΟ πλήρης ή γή* άρετή
(ερδς γνώσεως τών δντων άνατρέχει, καί δέ ΘεοΟ, ή δικαιοσύνη, καί δσιότης, καί ή
τής θείας αύτοΟ έν άπολαύσει γίνεται φύ άλήθειά σου κύκλω σου* καί πάλιν δίκαιος
σεως* τδ δέ παθητικδν αύτής κατακερμα καί δσιος δ Κύριος* άπδ τής εύθύτητος καί
τίζεται ταΐς αίσθήσεσι, πάθεσι καί άνέσεσιν χρηστότητος* χρηστδς γάρ καί εύθύς δ Κύ
υποκείμενον* τούτφ τή αισθητική θρεπτι ριος* άπδ τοΟ λόγου τής σοφίας, καί τοΟ
κή τε και αύξητική συγκοινωνοΟσα φύσει, λόγου τής γνώσεως* έν αύτφ γάρ είσι
άέρος άντιλαμβάνεται, ψυχρότητός τε καί ταΟτα, καί σοφία καί λόγος καλείται* άπδ
θάλψεως καί τροφών είς διαμονήν, είς ζω τής άγιωσύνης, καί τελειότητος ώς αύτός
ήν, αύξησιν καί ύγείαν* διδ καί τούτοις φησι* γίνεσθε τέλειοι, δτι δ Πατήρ ύμών ό
συναλλοιούμενον, ποτέ μέν έπιθυμεΐ άλογους ούράνιος τέλειός έστι* γίνεσθε Ά γιοι, δτι
έπιθυμίας τής κατά φύσιν κινήσεως παρα- έγώ "Αγιός είμι* άπδ τής ταπεινώσεως,
κινηθέν* ποτέ δέ παροξύνεται, καί άλογω καί πρςότητος* μάθετε ά π ’ έμοΟ φησίν, δτι
θυμφ φέρεται, πεινάν τε ποιεί, καί διψάν, πρςός είμι καί ταπεινδς τή καρδίς, καί εύ-
λυπεϊσθαι, ποιείν, καί πάλιν διαχέεσθαι* ώς ρήσετε άνάπαυσιν ταϊς ψυχαϊς ύμών.
ταίς άνέσεσι μέν ένηδόμενον, ταϊς δέ θλί- Είκών ΘεοΟ ών δ ήμέτερος νοΟς, τδ ιβ'.
ψεσι συστελλόμενον* 8 καί παθητικδν μέρος οίκεΐον έν έαυτφ έχει, δταν έν τοϊς Ιδίοις
αύτής εΙκότως καλείται, ώς έξεταζόμενον μέντρ καί μή πόρρφ τής έαυτοΟ άξίας κ ι-
έν τοϊς πάθεσιν. “Οταν οδν τδ θνητδν τοΟτο νήται καί φύσεως* διδ φιλεϊ πως έν τοϊς περί !
καταποθή ύπδ τής τοΟ λόγου ζωής, τοΟ ΘεοΟ έμφιλοχωρεϊν, καί αύτφ ένοΟσθαι ζη •

1
κρείττονος έκνικήσαντος, τότε καΡ ή ζωή τεί έξ οδ τήν άρχήν 2σχε, καί δι* ού κινή-
τοΟ ΊησοΟ έν τή θνητή φανεροΟται σαρκί ται, καί πρδς δν άνατρέχει ταίς φυσικαΐς 

(διότησι, καί αύτδν μιμείσθαι ποθεί τφ  φι-ήμών, τήν ζωοποιδν νέκρωσιν έν ήμϊν έμ-
ποιοΟσα τής άπαθείας, καί τήν άφθαρσίαν λανθρώπψ καί τή άπλότητι* ένθεν τοι καί
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αύτδς τδν λόγον γεννών, ώς άλλους ούρα- στήριον, άξίως τφ  λόγψ καί θεφ  άναφέ-
νούς τάς ψυχάς άναπλάττει τών δμοφύλων ρομεν* ώς έπόπται καί Ιερείς τών άθανά-
άνθρώπων, καί στερράς αύτάς δ». ’ υπομο των μυστηρίων αύτοΟ.
νής τών έμπρακτων άποτελεϊ άρετών* καί Ή  σαρξ έπιθυμεί κατά τοΟ πνεύματος, ιζ '.
ζωογονεί ταύτας τφ  πνεύματι τοΟ στόμα καί τδ πνεΟμα κατά τής σαρκός· καί μάχη
τος αύτοΟ, δύναμιν κατά τών δλεθρίων πα τίς έστίν έν άμφοτέροις άκήρυκτος, βπως
θών έμπαρέχων αύταίς* καί ούτως όραται θάτερον κατά τοΟ θατέρου τά νικητήρια
δημιουργός καί αυτός τής νοητής κτίσεως, έξη, καί ύφ’ έαυτδ τδ κράτος άγάγηται*
καί τοΟ μεγάλου κόσμου τόν αύτοΟ μιμού αυτη έτερότης έν ήμίν λέγεται, καί στάσις
μενος εΙκότως θεόν καί άκούει τρανώς άνω καί £οπή, καί ζυγός, καί άμφιγενής πάλη·
θεν* δ έξάγων άξιον έξ άναξίου, ώς στόμα δι' ής ή ψυχή μερίζεται ένθα άν τήν £οπήν
μου έσται. · ό νοΟς δώ, είς πραγμα τι κατά πάθος

»τ'· Ό  ταΓς κατά φύσιν κινήσεσι τοΟ νοός, άνθρώπινον.
καί τή άξί^ έπιμένων τοΟ λόγου, καθαρός Έως τοίς άστάτοις τών λογισμών μερι- ιη '.
άπδ τής Ολης διατηρείται, καί κατακο- ζόμεθα, καί ό νόμος τής σαρκός έν ήμίν
σμεΓται πραότητι, ταπεινοφροσύνη, άγάπη κρατείται, καί τηρείται, είς πολλά τε μέ
καί συμπαθείς» κ®ί Οπό τών έλλάμψρων ρη διασκεδαννύμεθα, καί τής θείας ένάδος
τοΟ Αγίου καταφαιδρύνεται Πνεύματος* άποδιοπομπούμεθα, ώς μή πεπλουτηκότες
ταΓς ύψηλαΓς δέ θεωρίαις ένατενίζων, έν τήν ταύτης ένότητα* έπάν δέ τδ θνητόν
γνώσει γίνεται τών κεκρυμμένων τοΟ ΘεοΟ τοΟτο καταποθή ύπδ τής ένοποιοΟ δυνάμεως
μυστηρίων, καί διά λόγου σοφίας τοΓς ά - καί ύπερφυοΟς άμεριμνίας, καί ό νοΟς έαυ-
κούειν δυναμένοις ταΟτα φιλαγάθως διακο- του γένηται, ύπδ τών σοφοποιών έλλάμψε-
νεΐ* ούχ έαυτφ μόνον πολυπλασιάζο^ν τδ ως καί νοημάτων καταυγασθείς, συμπτυσ-
τάλαντον, άλλά και τοΓς πλησίον τής τού σομένη είς ένάδα θεοειδώς ή ψυχή, £ν άντί
του μεταδιδούς άπολαύσεως. πολλών έτεροτήτων γίνεται* καί τή θεί$

ιδ \ Ό  τό £ν τής δυάδος ύπερκουφίσας, καί έπισυναχθείσα μονάδι, έν άπλότητι θεομι-
ταύτης έλευθέραν έργασάμενος τήν τούτου μήτως ένοΟται* καί τοΟτό έστιν ή είς τδ
εδγένειαν, άΟλον εδρεν έν άύλοις πνεύμασι άρχαίον τής ψυχής άποκατάστασις, καί ή
τδ πολίτευμα, πνεΟμα καί αύτδς νοερόν πρός τό κρεΐττον ήμών άνακαίνισις.
γεγονώς* εί καί μέσον όραται τών άλλων Δεινόν ή άγνοια κοί πέρα δεινών, αύτό- ιθ'.
άνθρώπων άναστρεφόμενος σώματι. χρημα σκότος οδσα ψηλαφητόν* καί τάς

ιε '. Ό  τή τοΟ ένδς άξί$, καί φύσει τήν τής ψυχάς, έν αΐς άν έγγένηται, ζοφεράς άπο-
δυάδος καθυποτάξας δουλείαν, τήν άπασαν τελουσα, είς πολλά τε τδ λογιζόμενον διαι-
κτίσιν τφ  θεφ  καθυπέταξεν είς £ν τά διε- ροΟσα, καί άπδ τής πρδς θεδν ένώσεως
στώτα συνάψας καί είρηνοποιήσας τά σύμ- τήν ψυχήν άποτέμνουσα* ταύτης τό συνα-
παντα. γόμενον άπαν, άλογία έστίν άλογον γάρ

ιγ ' . Μέχρις άν πρδς έαυτήν ή φύσις τών έν καί άναίσθητον τδ δλον άπεργάζεται τδν
ήμΓν δυνάμεων άτάκτως έχτρ, καί είς πολ- άνθρωπον* δν δέ τρόπον ή άγνοια είς πά
λάς έτερότητας διά σκίδναται, άμέθεκτοί χος έπιχυθείσα πολύς βυθδς άδου γίνεται
έσμεν καί τών ύπερφυών δωρεών τοΟ ΘεοΟ* τή ύπδ ταύτης καμπτομένη ψυχή, έν ψ
τούτων δέ δντες άμέθεκτοί, πόρρώ που καί πάσα τιμωρία καί δδύνη λύπη καί στεναγ-
τής μυστικής ιερουργίας τοΟ έπουρανίου μδς ύπάρχει, ουτω καί ή θεία γνώσις φαι-
θυσιαστηρίου τής κατά τήν νοεράν τελου- δράπως καί άπειρος είς φωτοχυσίαν ύπάρ-
μένης τοΟ νοός έργασίαν ίστάμεθα. έπάν χουσα, φωτοειοείς τάς ψυχάς, έν αϊς άν
δέ διά πολλής σπουδής τών ίερών άγώνων διά καθαρότητός γένηνται, θεοπρεπώς άπερ-
τής προσύλου κακίας έκκαθαρθώμεν, και είς γάζεται· καί πληροί ταύτας, ειρήνης, γα 
6ν τάς έτερότητας ήμών διά τής τοΟ πνεύ λήνης, χαράς, σοφίας άρρητου, καί τελείας
ματος δυνάμεως έπισυνάξωμεν, τηνικαΟτα άγάπης.
καί τών απορρήτων άγαθών τοΟ ΘεοΟ έν Ή τοΟ θείου φωτδς παρουσία άπλή καί X .
μεθέξει γινόμεθα, καί τά θεΓα μυστήρια ένιαία οδσα, πρδς έαυτήν συνάγει τάς με
τής μυστικής τοΟ νοδς ιερουργίας είς τό τόχους αύτής ψυχάς, καί έφ’ έαυτήν έπι-

-
ύπερόυράνιον, καί νοερδν τοΟ ΘεοΟ θυσια στρέφει* ένοϊ τε αύτάς τή έαυτής τελειό-
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τητι, -καί πρός βάθη ΘεοΟ άνάγει τό τής ώς παλάτιον ΘεοΟ καί κατοικητήριον Πνεύ
ί

διάνοίας αύτών δπτικόν, χαί μυστηρίων ματος, άκριβώς έαυτόν φυλαττέτω.
Ή φυλακή τών άποκρύφων τοΟ πνεύμα χδ '.μεγάλων θεωρούς χαί μύστιδας καί μυ- 

σταγωγούς αύτάς άπεργάζεται· καθαρθήναι τος θησαυρών, ή σχολή τών άνθρωπίνων
ούν βουλήθητι διά πόνων είς άκρον, καί πραγμάτων έστίν, ήν κυρίως καί ήσυχίαν
δψει τών λεγομένων έν σοι έναργώς, τήν ό λόγος καλεΓ αυτη δέ τόν έρωτα τής τοΟ
θεώ φίλην ένέργειαν ΘεοΟ άγάπης, έκ καθαρότητος καρδίας καί

χα '. Αί γινόμεναι διά γνώσεως πρός τάς χε- 
καθαρμένας ψυχάς έλλάμψεις τοΟ πρώτου

ήδονής κατανύξεως, σφοδρότερον έπανά- 
πτουσα, λύει τήν ψυχήν τών δεσμών τών

φωτός, ού μόνον αύτάς άγαθύνουσι καί φω- αισθήσεων, καί τήν έλευθερίαν πείθει τών 
τρόπων άσπάζεσθαι* τάς δέ δυνάμεις αύτήςτοειδεΐς άπεργάζονται, άλλά καί άνάγουσι ;

διά φυσικής θεωρίας είς νοητούς ούρανούς· μεταστρέψασα, πρός τό κατά φύσιν άνακα-
και ούδέ οΰτω ταύταις τά της θείας ίσταν- λεΐται, καί τήν άρχαίαν αύταϊς άποκατά- }
ται ένεργείας, ά λλ ’ έως έκεϊ τελευτή, μέ- στασιν δίδωσιν είς τό μή κακίας είναί τι
χρις άν τφ  ένί διά σοφίας ένωθώσι, καί κατήγορον τφ  δημιουργφ τών καλών έκ ι
γνώσεως τών άρρήτων, χαί Ιν άντί πολλών τής έπί τό χείρον τής είκόνος παρατροπής
έν αύτφ γένωνται. καί κινήσεως.

χβ'ί. Πρώτα μέν, άμιγεϊς καί άθολώτους ή
μας χρή γενέσθαι, δια καθαρτικής τάξεως, 
άπό της προσύλου κακίας τών νοητών, εϊ- 
τα  πεφωτισμένους καί άειλαμπεΐς, δΓ έτέ- 
ρας τάξεως τής φωτιστικής, τούς νοερούς 
δφθαλμούς, ήτις διά τής μυστικής τελεϊται 
χαί έν θεφ  κεκρυμμένη; σοφίας* καί ούτως 
άναδραμείν είς τήν τών ιερών γνώσεων 
έπιστήμην τήν τά νέα καί τά παλαιά διά 
τοΟ λόγου τοίς έχουσιν ώτα διακοινοΟσαν, 
χαί μεταδοτικούς γενέσθαι τών κεκρυμμέ- 
νων αύτής μυστικών νοημάτων, είς άβεβή-

Είς τήν ίεράν ταύτην, καί Οείαν τελείω- 
σιν, ή εύλογος άνάγει καί έπιστήμων φαι- 
δρώς ήσυχία, έξασκουμένη δηλαδή, καί με- 
τερχομένη νομίμως* εί δ ’ ούκ είς τοσοΟτον 
τήν άνύψωσιν έσχε, καί τήν τελείωσιν ό 
δοκών ήσυχάζειν, άρα τήν νητήν ούκ έτι 
καί τελείαν ήσύχασεν ήσυχίαν ά λ λ ’ ούδέ 
ήσυχάσει άπό τής ένδον ζάλης τών άκαθέ· 
κτων παθών, εως άν είς τοΟτο άναδράμη 
τό ύψος· μόνον δέ τό σώμα τοίχοις περιω- 
ρισμένον, ή όπαϊς, καί σπηλαίοις έξει, ύπό 
νοί άτάκτφ καί πλανωμένφ κατατριβόμενον.

κε'.

λους αύτά δηλονότι μετοχετεύοντος άκοάς, Ψυχαί αί είς άκρον έλάσασαι καθαρότη χγ' .
χαί άπό τών άτελεστέρων διαστέλλοντας, τος, καί είς ύψος άναδραμοΟσαι μέγα σο
Ινα μή τά άγια δίδψται τοϊς κυσί, μή δέ φίας καί γνώσεως, τοίς Χερουβίμ έοίκασιν
ό μαργαρίτης τοΟ λόγου βάλληται είς χοι- άμέσως πώς, διά τής αύτών έπιστή-
ρώδεις ψυχάς τάς άχρειούσας αύτόν. μης τή πηγή πλησιάζουσαι τών καλών,

χγ . Ό τάν τις τό διάπυρον αύτοΟ τί)ς ψυχής κάκείθεν τήν τής εύθείας έποπτείας έκφαν- 
τορίαν καθαρώς είσδεχόμεναι, ής καί μόναι 
τών Χερουβίμ αί δυνάμεις άμέσως πρός 
τής θεαρχίας αύτής καταλάμπονται τά 
πολλά· ώς έφη τίς* τών θείων θεωριών, καθ’ 
ύπερτάτην άνάτασιν.

περί τήν ένδιάθετον πίστιν όρα πλατυνό- 
μενον, καί τήν τοΟ ΘεοΟ άγάπην, τότε 
Χριστόν έπιφερέσθαι γινωσκέτω έν έαυτφ, 
τήν άπό γής καί τών δρωμένων ένεργοΟντα 
άνύψωσιν τής αύτοΟ ψυχής, καί είς ούρα-
νούς τήν αύτής έτοιμάζοντα κατοικίαν· Καθάπερ αί πρώται τών άνω δυνάμεις *τ .
δταν δέ χαράς πληροΟσθαι τήν αύτοΟ καρ- αί μέν αύτών θερμόταταί είσι καί όξυτα-
δίαν κατανοή, καί έν έπιθυμίς γίνεσθαι ται περί τά θεία, καί άκατάληκτον περί
τών άπορρήτων έν κατανυξει τοΟ ΘεοΟ ά · ταΟτα τό φεικίνητον έχουσιν αί δέ, θεο -
γαθών, τότε είδώς έστω ύπό θείου ένερ- πτικώταται, γνωστικά! . καί σοφώταται· καί 

τοΟτο ή θεία έξις, τό αύτάς περί ταΟτα κι-γούμενον έαυτόν πνεύματος· δταν δέ φωτός
άρρήτου πληρούμενον αϊσθηται τόν έαυτοΟ νεϊσθαι άεί* ούτω καί αί τοιαΟται ψυχαί,
νοΟν, καί νοημάτων σοφίας τής κρείττονος, θερμόταταί είσι τ?ερί τά θεία, καί λίαν όξύ-
τότε ίδέτω τήν έπιδημίαν είναι καί γίνε ταται,σοφαί τε καί γνωστιχαί, χαί ταϊς μυ- 

στικαίς θεωρίαις άνατατικώταται* αίς Γόιονσθαι τοΟ Παρακλήτου έν τή ψυχή αύτοΟ,
είς φανέρωσιν τών κεκρυμμένων έν αύτφ χατά δύναμιν χαί θείαν έξιν, ή περί τό ι
θυσαυρών τής βασιλείας τών ούρανών, καί θεΓον άεικινησία καί άκλινής ίδρυσις χαί
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χη

κθ'.

V .

μονή* κα! πρός τούτοις, ή δεκτική τών έλ- 
λάμψεων έξις, μεθ’ ής τοΟ δντος μετέχουσι 
και μεταπέμπουσιν είς έτέρους άφθόνως, 
διά τοΟ λόγου τάς τούτου φωτοχυσίας κα! 
χάριτας.

ΝοΟς έστιν δ θεο'ς, καί αιτία τής τοΟ 
παντός φεικινησίας, κα! πάντες οΐ νόες έν 
αύτψ τψ πρώτψ νοί, τήν τε στάσιν έχουσι 
μόνιμον, κα! τήν κίνησιν άκατάληκτον, 
τοΟτο δέ πάσχουσιν, δσοι ού πρόσυλόν τινα 
τήν κίνησιν κα! έπιμιγή, άλλά άμιγή καί 
άθόλωτον δι’ Ιερών έσχήκασιν Ιδρώτων π ά - 
σχουσι δέ τοΟτο, κα τ’ έρωτα θεϊον, κοινω- 
νοΟντες άλλήλοις καί έαυτοϊς, τάς έκ τής 
θεαρχίας έκπεμπομένας άγαθοδότως έλλάμ- 
ψεις, κα! τήν έν τούτοις κεκρυμμένην σο
φίαν τών μυστηρίων ΘεοΟ* κα! έτέροις φι- 
λαγάθως μεταδιδόντες, είς ύμνον άκατά- 
παυστον τής άγάπης ΘεοΟ.

Ίστανται κα! κινοΟνται κυκλψ περί θεόν 
αί ψυχαί, δσαι τό λογιζόμενον κοΟφον τής 
Ολης είργάσαντο καί τήν μαχομε'νην πρός 
έαυτήν κατά πάντα δυάδα, άρμα τοΟτο εύ- 
ήνιον τρέχον είς ούρανούς, συνηρμόσαντο- 
κα! κύκλψ μέν άλήκτως κινοΟνται περ! 
θεόν, ώς περί κέντρον κα! τής τοΟ κύκλου 
κινήσεως αίτιον ίστανται δέ μονίμως καί 
άρρεπώς, ώς πρός κύκλον, μή διασκεδασθή- 
ναι δυνάμεναι έκ τής Ιδίας έπί τό αύτό 
συνοχής, πρός τήν αΓσθησιν καί τήν κάτω 
πλάνην τών άνθρωπίνων πραγμάτων τοΟτο 
οδν έστί τό τετελεσμένον τέλος τής ήσυ- 
χίας, είς τοΟτο άγον τούς άληθώς ήσυχα- 
ζοντας* ώστε,κινουμένους,Γστασθαι, κα! μο
νίμως ίσταμένους, κινεϊσθαι περί τά Θεϊα 
έως δ ’ άν μή τοΟτο γένηται, τψ  δοκεϊν 
ήμΐν ήσυχάζουσιν, άμήχανον τής Ολης έκτός 
κα! τής άλης γενέσθαι τόν ήμέτερον νοΟν.

Όπηνίκα πρός τό άρχαϊον κάλλος τοΟ 
λόγου, διά πάσης έπιμελείας τε κα! σπου
δής γενώμεθα, κα! τής άνωθϊν διδομένης 
ήμϊν σοφίας καί γνώσεως, διά τής έπιδη- 
μίας τοΟ πνεύματος εύμοιρήσωμεν, τηνι- 
καΟτα ή πρώτη πηγή κα! αιτία τής πάν
των παραγωγής, σοφή κα! καλή πρός ήμών 
τών όρφν φυσικώς δυναμένων γνωρίζεται· 
μηδέν κατήγορον έαυτής έν ήμϊν φέρουσα 
έκ τής έπιτριβείσης κακίας τψ  πλάσματι 
άπό τής έπ! τά χείρω παρατροπής·*ήνίκα 
τό μέν άποσπασθέν, ύπερρύη, κα! τοΟ άρ- 
χαίου κάλλους έκρεΟσαν, έξέπεσε τής θεώ-

σεως* ή δέ τούτψ έπεισπηδήσασα, τήν άλο
γον αύτής μορφήν ένεποίησε.

Μία κα! πρώτη βάσις τών έπεκτεινομί- 
νων είς προκοπάς, ή γνώσις τών δντων έκ 
τής έμπράκτου έπιγινομένη φιλοσοφίας αύ- 
τοΐς* δευτέρα, ή τών κεκρυμμένων μυστη
ρίων τοΟ ΘεοΟ έπίγνωσις άπό τής φυσικής 
θεωρία; μυσταγωγουμένη αύτοϊς· κα! τρίτη, 
ή μετά τοΟ πρώτου φωτός συνάφεια κα! 
άνάκρισις, έν ή πάσης προκοπής έμφιλοσό- 
φου κα! θεωρίας άνάπαυσις.

Πάντες οί νόες, αύτοί τε καθ’ έαυτούς, 
κα! πρός έαυτούς κα! πρός τό δντως δν διά 
τών τριών ένοειδώς φερόμενοι, συνελίσσον- 
ται· κα! τους πλησίον φωτίζοντες, μυστα- 
γωγοΟσι τά θεϊα κα! τελειοΟσιν ώς καθαι- 
ρόμενα πνεύματα διά τής ούρανίου σοφίας 
αύτούς έαυτοϊς, κα! τή ένάδι ένοποιοΟντες

θέωσις έστίν έν τψ  βίψ, ή νοερά κα! 
θεία τψόντι Ιερουργία, καθ’ ήν ίερουργεϊται 
ό λόγος τής άπορρήτου σοφίας, κα: τοϊς 
έτοιμάσασιν έαυτούς, ώς ένόν, μεταδίδοται. 
Ταύτην άγαθοπρεπώς, ό θεός τή λογική 
φύσει άνωθεν έδωρήσατο είς ένότητα πί
στεως· ίνα οί μέν, δσοι έκ καθαρότητος τής 
άξίας αύτή; διά γνώσεως τών θείων έν με- 
θέξει γεγόνασιν, άφομοιώνται θεψ· σύμμορ- 
φοι τής είκόνος τοΟ ΤίοΟ αύτοΟ γενόμενοι, 
ταϊς ύψηλαϊς κα! νοεραϊς αύτών περ! τά 
θεϊα κινήσεσι· κα! ούτως θέσει θεοι έσονται 
τοϊς άλλοις άνθρώποις έπ! τής γής· οί δέ 
τή καθάρσει διά τοΟ θείου αύτών λόγου 
κα! τής ίερ&ς συνουσίας τελειοΟνται πρός 
άρετήν, κα! άναλόγως τής ιδίας προκοπής 
κα! καθάρσεως, έν μεθέξει τής τούτων θεώ- 
σεως γίνονται, κα! κοινωνοΟσιν αύτοϊς έν 
θεψ τής ένώσεως· ώς άν οί πάντες είς Ιν 
ένούμενοί τε, κα! συμπτυσσόμενοι τή ένό- 
τητι τή ; άγάπης, τώ έν! θεψ ένωθώσιν 
άπαύστως· κα! έσται θεός έν μέσψ θεών, 
άγαθών Εργων αίτιο;, ό φύσει τών θέσει, 
μηδέν κατήγορον έαυτοΟ φέρων άπό τής 
κτίσεως.

Τή; πρός θεόν άφομοιώσεως, ώς ήμϊν 
έφικτόν, άμήχανον τεύξασθαι τόν σπουδαϊον 
εί μή πρότερον τής έπιπροσθούσης τών κα
κών ίλύος διά δακρύων θερμών τήν άμορ- 
φίαν άποσκευάσεται, κα! τής Ιερουργίας άψε- 
ται τών Ιερών τοΟ ΧριστοΟ έντολών άλ
λως γάρ έν μετουσία τών άπορρήτων τοΟ 
ΘεοΟ άγαθών γενέσθαι τοΟτον, άδύνατον 
6 γάρ έπιθυμών γεύσασθαι τής θείας νοε-

λ α '.

λ β '.

λ γ ·

λδ'.
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ρως τών νοερών γλυκύτητός τε, χαΐ ήδο- κής άλογεϊ άναπαύσεως καί δλην τήν ήμέ-
νής, πάσης άποδημεϊ τής τοΟ κόσμου κα ραν έν κόποις ών, καί ίδρώσιν άσχητικοϊς,
θόλου αίσθήσεως, καί τή έφέσει τών άπο- κόπου τίνος, ή φυσικής άνάγκης ούκ έπαι-
κειμένων τοϊς άγίοις άγαθών έν τή θεωρίφ σθάνεται· πείνης ή δίψης, ύπνου καί τών
τών δντων άδολεσχοΟσαν έχει τήν Ιδίαν άλλων τής φύσεως άναγχών έχκέχυται
ψυχήν. γάρ άοράτως ή άγάπη τοΟ ΘεοΟ μετά χα

λε'. Τό τήν θεοειδή άφοομοίωσιν άναλλοίω- ράς άρρήτου έν τή καρδί^ αύτοΟ* καί δλην
τον έαυτοϊς διατηρήσαι, τήν έξ άκροτά- τήν νύκτα έν φωτισμφ πυρός διακαρτερών,
της έπιγινομένης καθάρσεως και άγά τήν νοεράν έν σωματική γυμνασί$ έργασίαν
πης πολ/ής τοΟ ΘεοΟ, μόνης έστϊ τής έργάζεται· καί τής άθανάτου κατατρυφ^
πρδς τον θεόν διηνεκούς άνανεύσεως, καί πανδαισίας, τών άθανάτων τοΟ νοητοΟ Πα
τής τοΟ θεωρητικωτάτου νοός άνατάσεως, ραδείσου φυτών· είς δν καί ΠαΟλος άρθείς.
ήτις έπιγίνεσθαι πέφυκε τή ψυχή, άπό τής ήκουσεν άρρητα ρήματα, ά ούκ έξήν άν-
έπιμόνου τών άρετών ήσυχίας, άπό τής | θρώπψ άκοΟσαι, τή αίσθήσει τών δρωμένων
άΐίλσυ καί άρεμβάστου και διηνεκοΟς προ προσπάσχοντι.
σευχής, άπό τής καθόλου έγκρατείας.. καί Ά πα ξ  τό σώμα πυρωθέν τφ  πυρί τής λθ'.
τής συντόνου τών γραφών άναγνώσεως. άσκήσεως καί τφ  ΰδατι βαφέν τών δα

λΓ . Ού τό είς ειρήνην μόνον έλθεϊν τών έν κρύων, ούκ έτι τοϊς πόνοις άμβλύτερον γί
ήμϊν δυνάμεων, σπεύδειν χρή· άλλά καί νεται, τών πολλών καταπαΟσαν ιδρώτων.
τό είς πόθον φθάσαι τής νοεράς άναπαύ- ! ώς ύπέρ τήν έμπρακτον γενόμενον δηλονότι
σεως, ήτις πάσαν οϊδεν έπ’ άγαθοϊς έφεσιν σπουδήν άλλά γαλήνην καί σιωπήν ειρή
διά γαλήνης έπαναπαύειν τών λογισμών νης δεξάμενον ένδοθεν, πλήρες μάλλον άλ
καί διά τής ούρανόθεν κατερχομένης θείας λης δυνάμεως γίνεται, άλλης εύτονίας,
δρόσου, τήν τετρωμένην ίάσθαι καί άνα- άλλης ίσχύος τοΟ πνεύματος· τοιοΟτον δέ
ψύχειν καρδίαν, άπό τοΟ πυρός τοΟ άνωθεν τό συνεργοΟν ή ψυχή καταπλουτήσασα σώ
βαλλομένου, καί άναπτομένου ύπό τοΟ μα, καί ύπέρ τήν σωματικήν γυμνασίαν εύ-
πνεύματος. ραμένη τήν τούτου κατάστασιν, είς νοητούς

λζ'. Ού δύναται είς βάθος τρωθεΐσα ψυχή άγώνας τάς φυσικάς μεταλλάττει κινήσεις
τώ  έρωτι τοΟ ΘεοΟ, μετά τήν γεΟσιν τών καί τήν νοεράν έργασίαν δξέως έργαζομένη,
νοητών τής γλυκύτητος αύτοΟ δωρεών, φυλάσσει τών άθανάτων φυτών έαυτή τούς
δλως έφ’ έαυτήν Γστασθαι ή μένειν έπί τό καρπούς έν τφ  νοητφ ΙΙαραδείσψ· δθεν ή
αύτό καί μή πρός τά πρόσω τών είς ούρα- πηγή τών θεοπρεπών νοημάτων κατά πο
νούς άναβάσεων άνατείνεσθαι· δσω γάρ τάς ταμούς άναβλύζει, καί έν φ τό φυτόν τής
έαυτής άναβάσεις άμείβει διά τοΟ πνεύμα τοΟ ΘεοΟ γνώσεως Γσταται φέρον σοφίας
τος, καί τά βάθη χωρεϊ τοΟ ΘεοΟ, τοσού- καρπούς, χαράς, ειρήνης, χρηστότητος, ά -
τψ  πυρπολεϊται τφ  πυρί τής έφέσεως, καί γαθωσύνης, μακροθυμίας καί άγάπης άρ
τών έτι βαθύτερων αύτοΟ μυστηρίων τό ρήτου· ούτω δέ σπουδαίως έργαζομένη καί
μέγεθος έρευνφ, καί πλησιάσαι τφ  μακα- ούτω φυλάττουσα έκδημεϊ τοΟ σώματος
ρίφ φωτί κατεπείγεται, ένθα πάσα νοός έκ- καί είς γνόφον είσδύει θεολογίας* ίξίστα-
τασις ϊσταται· Γνα τήν τών Ιδίων δρόμων ται τοΟ παντός, ώς ύπ’ ούδενός κρατουμέ-
χατάπαυσιν έν εύφροσύνη καταπαύση καρ νη τών δρωμένων, καί θεφ συναφθεϊσα,τών
δίας. Ιδρώτων παύεται καί τοΟ πόθου.

λη '. Όπηνίκα γένηταί τις έν μετουσί^ τοΟ Τί τών έν ήμϊν ύψηλότερον, δ λόγος μ'·1 'Αγίου Πνεύματος καί τήν έπιφοίτησιν φησίν, ήμϊν τοϊς σπουδαίοις, τό δρώμενον ή Γ

τούτου διά τίνος άρρήτου έν έαυτφ γνώ τό νοούμενον ; εί ούν τό δρώμενον, ούδέν
ένεργείας καί εύωδίας ώς διατρέχειν τήν άρα τών φθειρομένων έσται ήμϊν ή προτι-
εύωδίαν αύτοΟ καί κατά τήν τοΟ σώματος μητέον καί στεργόμενον, ούδέ κρείττων τοΟ
έπιφάνειαν, τηνικαΟτα μένειν ό τοιοΟτος έν . σώματος ή ψυχή* εί δέ τό νοούμενον πνεΟ
δροις φύσεως τοΟ λοιποΟ ούκ άνέχεται· μα δ θεός καί τούς προσχυνοΟντας αύτδν
άλλά τήν καλήν άλλοίωσιν τής δεξιάς τοΟ ! έν πνεύματι χαί άληθείφ δεϊ τροσκυνεΓν,
ύψίστου άλλοιωθείς, έπιλανθάνεται τροφής, | καί ούτω περιττόν ή σωματική γυμνασία*
ύπνου, κατευμεγεθεϊ σωματικών, σωματι 1 δπόταν Ιρρωται ή νοερά τής ψυχής έργασία*

ϋίςμίίζθοί βγ * ^ . Ο Ο £ ΐ 0
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τώ βρύθον κάτω κουφίζουσα καί τδ δλον νοερά άποκάλυψις* καί ή τοΟ λόγου γέννη-
αύτοΟ έργαζομένη πνευματικών έν ένώσει σις μεθ’ ύψηλών τών νοημάτων τής γνώ 
τοΟ κρείττονος. σεως· τέλος δέ, ό διατρανών λο'γος τής σο

μα'. Τρεϊς είσί τάζεις έν τοϊς ποιουμένοις τάς φίας τάς φύσεις τών δντων* ή έπίγνωσις
προκοπάς τών τελειοποιών αναβάσεων, κα
θαρτική, φωτιστική, μυστική ή έστι καί 
τελειοποιός· καί ή μέν έστι τών εισαγωγι
κών, ή δέ τών μέσων, ή δέ τών τελείων* 
διά γάρ τών τριών τούτων κατά τάξιν ά -

τών θείων καί ανθρωπίνων πραγμάτων και 
ή άποκάλυψις τών μυστηρίων τής βασιλείας 
τών ούρανών δ είς τοΟτο φθάσας διά νοε- 
ρας τοΟ νοώς έργασίας, άρμα πυρώς έποχεϊ- 
ται τή τετρακτύϊ τών άρετών, ώς εΓτις άλ

νερχόμενος ό σπουδαίος, αυξάνεται τήν κα 
τά Χριστών ήλικίαν καί γίνεται είς άνδρα

λος θεσβίτης* καί έτι ζών είς αέρα τών
νοητών αίρεται, καί περιπολεΐ τά ούράνια,

τέλειον, είς μέτρον ήλικίας τοΟ πληρώμα ύπεράνω τής τοΟ σώματος γεγονώς ταπει-
τος τοΟ ΧριστοΟ. νώσεως.

μβ'. Ή  καθαρτική, τών ήδη πρώς αγώνας Ή  μυστική καί τελεί οποιώς τάξις, τών μδ'.
Ιερούς είσαγομένων έστί* και ίδιον μέν αύ ήδη πάντα διαδραμόντων έστί καί είς
τής, ή άπόθεσις τής μορφής τοΟ χοϊκοΟ μέτρον ήλικίας έλθόντων τοΟ ΧριστοΟ,
ανθρώπου* ή άπολύτρωσις πάσης προσύλου καί ίδιον μέν αύτοΓς τώ διατεμείν τον
κακίας καί ή άμφίεσις τοΟ καινοΟ ανθρώ άέρα, καί τοΟ παντώς ύπερκύψαι, το περί
που τοΟ διά πνεύματος άνακαινιζομένου τάς άνω ταςεις γενέσθαι τών ούρανών
Αγίου* έργον δέ, το μϊσος τής ύλης* ή καί τφ  πρώτω φωτί πλησιάσαι, καί τά
τήξις της σαρκός· ή φυγή πάσης αιτίας έρε- βάθη τοΟ ΘεοΟ έρευνήσαι διά πνεύματος*
θιζούσης πρώς πάθος το λογιζόμενον ή έπί έργον δέ τώ πληρώσαι τών θεατήν τών το ι-
τοΐς πεπραγμένοις μεταμέλεια* πρώς δέ τώ ούτων νοΟν τών περί προνοίας λόγων, τών
τοϊς δάκρυσιν άποκλύσασθαι τήν άλμην τής | περί δικαιοσύνης καί άληθείας, τών περί 

| λύσεως αινιγμάτων καί παραβολών καίαμαρτίας* τώ τά ήθη τή χρηστοτητι ρυ-
θμίσαι τοΟ πνεύματος, καί τώ έντώς τοΟ ι σκοτεινών λόγων τής θείας γραφής· τέλος
ποτηρίου, ήγουν τών νοΟν, διά κατανύξεως | δέ, το μυσταγωγήσαι τών ούτω τετελεσμέ-
έκκαθάραι παντώς μολυσμοΟ σαρκός τε καί | νον τά άπόκρυφα μυστήρια τοΟ ΘεοΟ, το
πνεύματος* καί οΰτω τον οίνον τοΟ λόγου | σοφίας έαυτόν άρρήτου πληρώσαι διά συν-
βαλίϊν έν αύτφ· τού εύφραίνοντος καρδίαν 1 ουσίας του πνεύματος καί σοφών θεολό
ανθρώπου καθαιρομένου, καί προσαγαγεϊν γον μέσον Εκκλησίας μεγάλης άποδεΐξαι
τφ  βασιλεΐ τών πνευμάτων είς γεΟσιν* τέ ΘεοΟ, τφ  λόγψ τής θεολογίας τούς άνθρώ-
λος δέ, τώ πυρωθήναι έμπράκτως τφ πυρί πους φωτίζοντα· ό είς τοΟτο φθάσας διά 

; βαθυτάτης ταπεινοφροσύνης καί κατανύ -τής άσκησε ως, καί τοΐς πόνοις τών αγώ
νων, πάντα ΐον άποσείσασθαι αμαρτίας, στο- | ξεως, είς τρίτον ούρανών ήρθη θεολογίας
μωθήναί τε καλώς, καί βαφήναι τφ  τής ώς είτις έτερος ΠαΟλος, καί ρήματα ήκου-
κατανύξεως ύδατι* καί ξϊφος άποτελεσθήναι σεν άρρητα, ά ούκ έξών άνθρώπω ύπώ τήν
τομόν, κατά παθών χαί δαιμόνων, είς δύ- αίσθησιν δντι, άκοΟσαι* καί τών άπορρή-
ναμιν ό είς τούτο φθάσας διά πολλών αγώ των άγαθών, ά δφθαλμώς ούκ είδε, καί ούς
νων άτκήσεως, έσβεσε δύναμιν έμφύτου πυ ούκ ήκουσεν, άπεγεύσατο* καί διάκονος γέ-
ρός· έφραξε στόματα λεόντων, άγρίων πα γονε τών μυστηρίων ΘεοΟ, στόμα γεγονώς
θών* ένεδυναμώθη τφ  πνεύματι άπώ άσθε- αύτοΟ, διακονών ταΟτα τοΐς άνθρώποις διά
νείας* έγένετο ισχυρός* καί ώς άλλος τις τοΟ λόγου καί καταπαύων τήν μακαρίαν
αύσίτης τρόπαιον ύπομονής έστησε νικήσας έν τούτω κατάπαυσιν, τέλειος έν τελείψ
τών πειράζοντα. θεφ* συναφθείς μετά τών θεολόγων ταίς

μ γ· Ή  φωτιστική, τών έξ Ιερών άγώνων προ- ύπερτάταις δυνάμεσι τών Χερουβίμ τε καί
κοψάντων έστίν είς πρώτην άπάθειαν* καί 
Ιδιον μέν αύτής, ή γνώσις τών δντων, ή

Σεραφίμ, ών καί δ λόγος τής σοφίας δμοΟ 
|! καί τής γνώσεως.

θεωρία τών λόγων τής κτίσεως καί ή με- |ί Είς δύο διαιρούμενος τών ανθρώπων δ με'.
τουσία τού Άγιου Πνεύματος* έργον δέ, ή Ι| βίος, είς τρεις τάξεις έχει τά τέλη συνα-
κάθαρσις του νοός, ή διά τοΟ πυρώς γινο|*έ- |: γόμενα τούτου* καί τώ μέν αύτοΟ, κοινω-
νη του θείου* ή τών όφθαλμών τής καρδίας || νικύν έστι καί έγκόσμιον* το δέ, άκοινώ-
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νητον καί ύπερκόσμιον χαί τό μέν κοινω- 
νικόν, είς σωφροσύνην διαιρείται καί άπλη- 
στίαν τό δέ άχοινώνητον, είς φιλοσοφίαν, 
είς φυσικήν έπιστήμην, χαί είς ύπέρ φύ
σιν ένέργειαν· τούτων τό μέν, ή τώ δικαίφ 
συνάπτεται χατά φύσιν έρχόμενον, ή τη 
άδικία καί είς άδικίαν χωρεΐ, άποπλανηθέν 
τής χατά φύσιν χ'.νήσεως* το δέ, εί μέν 
κατά σκοπόν διώξη τφ  κανόνι άπευθυνόμε- 
νον, είς άπειρον τελευτή φύσιν, ύπέρ τήν 
φύσιν τελειωθέν εί δέ χατά φιλοτιμίαν έγ- 
γυμναζόμενον τοΟ σχοποΟ ψεύσηται, είς 
άδόκιμον τελευτή νοΟν, καί ώς άτελές ει
κότως άποδοκιμάζετα; τού τελείου.

Φώς καί ζωή καϊ είρήνη τό πνεΟμα· 
6 ούν ύπό τοΟ θείου φωτιζόμενος πνεύμα
τος, γαληναίαν είρηνεύων διανύει ζωήν έν- 
τεΟθεν δέ ή γνώσις αύτφ τών δντων, χαί 
ή σοφία τοΟ λόγου πηγάζει, χαί ό νοΟς τοΟ 
ΧριστοΟ έπιγίνεται- ούτος οϊδε τά τής βα
σιλείας μυστήρια, είς τά βάθη χωρεϊ τοΟ 
ΘεοΟ, χαί ήμέρ$ τί) ήμέρ^ έρεύγεται λό
γους ζωής, έξ άκυμάντου χαί πεφωτισμένης 
καρδίας, άγαθούς τοίς άνθρώποις· έπειδή 
άγαθός έστι, τόν άγαθόν έχων λαλοΟντα έν 
έαυτφ χαινά τε καί παλαιά.

Σοφία ό θεός, καί τούς έν λόγφ καί σο- 
φί$ περιπατοΟντας, ττ, γνώσει τών δντων 
θεοποιών, ένοί διά φωτός αύτούς έαυτφ, 
καί θέσει θεούς άπεργάζεται* ώς περ δέ αύ
τός έκ τοΟ μή δντος σοφί^ τά πάντα κα- 
τασκευάσας, διά σοφίας τά έγκόσμια διεξά
γει χαί διοικεί, καί τήν σωτηρίαν πάντων 
τών έγγιζόντων αύτφ δι’ έπιστροφής ώσαύ- 
τως αεί έν σοφί^ έργάζεται, ούτω χαί ό 
άξιωθείς τής άνωτάτω γενέσθαι σοφίας, έχ 
χαθαρότητος μέτοχος, άεί ώς είκών ΘεοΟ 
καί αύτός έν σοφί$ ποιεί καί έργάζεται 
τά τοΟ θείου θελήματος- συνάγων μέν άπό 
τών έξω καί μεριζομένων είς πολλά, έαυ
τόν, άνάγων δέ όσημέραι καί άνατείνων τό 
λογιζόμενον αύτοΟ διά γνώσεως τών άπορ- 
ρήτων, πρός άγγελικάς τψόντι ζωάς- χαί 
ένοειδή, χατά τό έφιχτον, τήν αύτοΟ ζωήν 
έογαζόμενος, ένοί ταίς άνω δυνάμεσιν έαυ
τόν, ταϊς ένιαίως περί θεόν κινουμέναις- 
καί δ ι’ αύτών πρός τήν πρώτην άρχήν καί 
αιτίάν ώς δι’ άγαθών ήγεμόνων άνάγεται.

Ό  διά σοφίας τής κρείττονος έαυτόνένώ- 
σας ταϊς άνω δυνάμεσι, καί διά τοΟτο θεφ 
ένωθείς, ώς καθ’ όμοίωσιν ών τοΟ ΘεοΟ· 
πάσι διά λόγου καί συνουσίας έμφιλοσόφως

συγγινόμενος, άποτέμνει τών βουλομένων 
θει'ί δυνάμει τάς έξεις άπό τών έξω καί με- 
ριστών, καϊ πρός ένοειδή ζωήν, ώς περ έαυ- 

ι τον, οϊα δή ΘεοΟ μιμητής καί αύτούς συν- 
I ελίσσων έν πνεύματι, άνάγει διά σοφίας 
I καί γνώσεως, καί τής τών άποχρύφων έλ- 
λάμψεως, πρός θεωρίαν τής δόξης τοΟ ένός 

| καί πρώτου φωτός· καί ένώσας αύτούς ταϊς 
περί θεόν ούσίαις καί τάξεσιν. είς τήν ένό- 
τητα άγει ΘεοΟ, όλολαμπεϊς γεγονότας έχ 
τής τοΟ πνεύματος έπιλάμψεως.

Τή τετρακτύϊ τών άρετών, όγδοάς συνο- 
μαρτεϊ φυσικών τε καί γενικών άρετών, 
μιφ τούτων έκάστιρ έξ έκατέρου μέρους δύω 
έπανατελουσών, ώς καί αύτήν έκάστην γί- 
νεσθαι είς τριάόα- τί) ούν φρονήσει, γνώσις 
έπανατέλλει, καί σοφή θεωρία- τί) δικαιο
σύνη, διάκρισις καί εύσυμπάθητος γνώμη- 
τή άνδρί^, ύπομονή καί 'νστασις σταθερά- 
τή σωφροσύνη, άγνεία καί παρθενία- ταύ
της τής τααόικής δωδεκάδος, ώς περ τις 
κτίστης καί μυσταγωγός δ θεός έν σοφία 
ύπερκαθέζεται έν τφ  τοΟ νοός θρόνφ, τόν 
λόγον έξαποστέλλων είς δημιουργίαν τών 
άρετών δς καί λαμβάνων έκ τών ύπο- 
κειμένων άρχών τήν έξ έκατέρας ύλην 
τών είρημένων, τόν νοητόν τής εύσεβείας 
κόσμον δημιουργεί τή ψυχή· καί ώς μέν 
ούρανόν έκτείνει αύτή τήν φρόνησιν, δλην 
κατάστερον είς έλολαμπή ζωήν, έν τρ 
ώς δύω μεγάλας φωστήρας τήν θείαν 
γνώσιν, καϊ τήν φυσικήν θεωρίαν, λά μ - 
πειν καί καταφωτίζειν ταύτην ποιεί. 
Ώς δέ γήν θεμελιοϊ τήν δικαιοσύνην αύτή, 
είς πανδαισίαν άδάπανον ώς δέ άέρα έφα-· 
πλοϊ τήν σωφροσύνην, είς άνάψυξιν καί δρό
σον άκραιφνεστάτης ζωής· ώς δέ θάλασσαν 
τήν ανδρείαν όρίζει έν τή άσθενεί^ τής φύ- 
σεως, είς καθαίρεσιν όχυρωμάτων καί ύψω- 
αάτων ^οΟ έναντίοιτ τούτον ούν ούτω τδν 
κόσμον ό λόγος οίκοδομών, δύναμιν έντί- 
θησιν αύτή τό -πνεΟμα είς κίνησιν μέν νο- 
ητήν, καί φεικίνητον, είς συνοχήν δέ άδια- 
σκέδαστόν τε, καί διαρκή· κατά τό είρη- 
μένον ύπό Δαβίδ- τφ  λόγφ Κυρίου οί ούρα- 
νοί έστερεώθησαν, καί τφ  πνεύματι τοΟ 
στόματος αύτοΟ, πάσα ή δύναμις αύτών.

Ταΐς πνευματικαϊς μεθηλικιώσεσι τών 
σπουδαίων, συναυξάνεσθαι πέφυκε καί ό Κύ
ριος ήμών ΊησοΟς Χριστός· καί δτε μέν νή- 
πιοί είσι δεόμενοι γάλακτος, θηλάζειν λέ
γεται τό γάλα τών εισαγωγικών άρετών

μθ'.

ν '.
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να
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τής -/υμνασίας τοΟ σώματος, οδ τδ ώφέ- 
λιμον, πρδς δλίγον έστί τοίς αύξάνουσι κατ ’ 
άρετήν καί κατά μικρδν άποβαλλομένοις 
τήν νηπιότητα* δτε δέ πρδς νεανίσκους ά - 
νέλθωσι καϊ τήν στερεάν τροφήν τρέφων- 
ται τής θεωρίας τών δντων, ώς γεγυμνα- 
σμένοι τά τής ψυχής αισθητήρια, προκό- 
πτειν λέγεται ήλικίς και χάριτι* καϊ μέ
σον πρεσβυτέρων καθέζεσθαι* καί άνακαλύ- 
πτειν αύτοϊς τά βαθέα έκ σκότους* δτε δέ 
πρδς ά^δρα τέλειον, πρδς μέτρον ήλικίας 
τελειωθώσι τοΟ πληρώματος τοΟ ΧριστοΟ. 
κηρύσσειν λέγεται τδν λόγον πάσι τής 
μετανοίας, καί διδάσκειν τούς λαούς τά 
περί τής βασιλείας τών ούρανών, καί πρδς 
τδ παθεΐν κατεπείγεσθαι* τοΟτο γάρ έστι 
τδ τέλος παντδς τοΟ τελειωθέντος έν άρε- 
ταϊς, Γνα μετά τδ πάσας διελθεϊν τάς ήλι— 
χίας ΧριστοΟ, είς το πάθος καταντήσιρ τών 
πειρασμών, κατά τδν έκείνου σταυρόν.

Έ ω ς ύπδ τά στοιχεία τής γυμνα- 
σίας έσμέν, παρατηρούμενοι άπτεσθα: βρω- 
μάτων, ή θίγειν άφής, ή ένατενίζειν 
ώραιότησιν, ή μελών άκροάσθαι, ή μύ
ρων δσφραίνεσθαι, ύπδ έπιτρόπους έσμέν 
καί οικονόμους, ώς έτι νήπιοι, εί καί 
κληρονόμοι τυγχάνομεν καί κύριοι πάντων 
τών τοΟ πατρός* δτε δέ έλθϊ) τδ πλήρωμα 
τοΟ χρόνου αύτής, καί διά τής άπαθείας 
πληρωθή, τότε γεννάται δ λόγος έν ήμϊν 
έκ καθαράς διανοίας καί γίνεται ύπδ τδν νό
μον τοΟ πνεύματος,ίνα τούς ύπδ νόμον ήμάς 
τοΟ σαρκικοΟ φρονήματος δντας έξαγοράση, 
καί τήν υιοθεσίαν ήμϊν άποδώτρ* τούτου έέ 
γεγονότος, τότε κράζει τδ πνεΟμα είς τάς 
καρδίας ήμών, ’Αββά δ πατήρ* δεικνΟον καί 
γνωρίζον ήμϊν τήν υίότητα, καί τήν πρδς 
τδν Πατέρα καί θεδν παρρησίαν* καί ώς 
υίοϊς καί κληρονόμοις ΘεοΟ διά ΧριστοΟ, 
ήμϊν συμπαραμένει καί διαλέγεται, μή τί) 
δουλεία τών αισθήσεων κρατουμένοις.

Τοϊς κατά Πέτρον είς πίστιν προκόψασι, 
καί κατά Ιάκωβον είς έλπίδα έπανελθοΟσι, 
καί κατά Ίωάννην εις άγάπην τελειωθεϊσι, 
μεταμορφοΟται είς δρος ύψηλδν άνελθών, 
θεολογίας δ Κύριος* καί λάμπει μέν αύτοϊς 
τί) έπιφανείς καί τφ  χαρακτή:ι τοΟ καθα- 
ροΟ λόγου, ώς δ ήλιος, τοϊς δέ νοήμασι τής 
άπορρήτου σοφίας, γίνεται λαμπρδς ώς τδ 
φώς* καί δράται δ λόγος έν τούτοις, μέ
σον έστώς νόμου καί προφητείας* τά μέν 
νομοθετών καί διδάσκων, τά δέ άνακαλύ-

πτων έκ βαθέων καί κεκρυμμένων θησαυ
ρών τής σοφίας* έσθ’ δτε καί προορών καί 
προλέγων* ούς καί ώς νεφέλη φωτεινή έπι- 
σκιάζει τδ πνεΟμα καί φωνή μυστικής θεο
λογίας έκεΐθεν πρδς αύτούς έρχεται, μυοΟσα 
τδ μυστήριον αύτούς τής Τρισυποστάτου 
θεότητος, καί ούτω λέγουσα* οΰτός έστιν δ 
άγαπητός μου δρος τοΟ λόγου τής τελειφ- 
σεως έν φ εύδοκησα, γίνεσθαί μοι τελείους 
υιούς έν τελείφ πνεύματι.

Ψυχή τών χαμαιζήλων πάντων κατα- 
φρονήσασα, καί δλικώς τώ έρωτι τρωθεϊσα 
ΘεοΟ, έκστασίν τινα ξένην καί θείαν ύφί- 
σταται* μετά γάρ τδ κατιδεϊν τρανώς τάς 
φύσεις τών δντων καί τούς λόγους αύτών 
καί τά τέλη τών άνθρωπίνων καταλαβέ- 
σθαι πραγμάτων, έντδς ούκ άνέχεται τοΟ 
παντδς έκτοτε είναι, καί τφ  περιέχοντι πε- 
ριγράφεσΟαι* άλλά τών Ιαυτής δρων έκ- 
στάσα καί τά δεσμά τυραννήσασα τής α ί- 
σθήσεως, τάς φύσεις πάντων περάσασα, εις 
γνόφον θεολογίας έν άρρήτφ σιγή εισέρχε
ται, καί τδ κάλλος κατανοεί τοΟ δντος, 
έν φωτί νοημάτων άφράστου σοφίας, δσον 
άν αύτή κατά χάριν έκεΐθεν δοθή* θεοπρε- 
πώς δέ τοϊς νοήμασιν είς τήν θεωρίαν αύ
τοΟ έμβαθύνουσα, έντρυφς τών άθανάτων 
φυτών τοϊς καρποΐς, άγάπης, φόβφ τών 
θείων έννοιών λέγω τοίς νοήμασιν* ών ου
δέποτε συστελλομένη πρδς έαυτήν, δύνα- 
ται τελείως έκφράσαι τδ μεγαλοπρεπές τε 
καί ένδοξον* ά λλ ’ οίον ένεργουμένη ξένως 
ύπδ τοΟ πνεύματος* τδ μέν έπαινετδν πά
θος έν άρρήτφ οίδε χαρα καί σιγή* τδ δέ 
πώς ένεργείται; ή τί έστι τδ κοινοΟν καί 
δρώμενον ; καί λέγον αύτή μυστικώς τά 
άπόρρητα ; άμηχανεϊ έξηγήσασθαι.

Ό  σπείρων έαυτφ είς δικαιοσύνην δά
κρυα κατανύξεως, τρυγς είς καρπδν ζωής,

; χαράν άνεκλάλητονδ δέ έκζητών καί ύπο- 
μένων τδν Κύριον έως τοΟ έλθεΐν τά γεν
νήματα τής δικαιοσύνης αύτοΟ, ούτος θερί
σει πολύ^ουν τδν στάχυν τής γνώσεως τοΟ 
ΘεοΟ* και φώς έαυτδν φωτίσει σοφίας καί 
λυχνία φωτδς άΐδίου γενήσεται είς τδ φω- 
τίζειν πάντας άνθρώπους* καί ού φθονήσει 
έαυτφ καί τοϊς πλησίον ύπδ τδ μόδιον τοΟ 
φθόνου καλύπτων τδ δοθέν αύτφ φώς % τής 
σοφίας* ά λ λ ’ έπί τής Εκκλησίας τών πι
στών έρεύξεται λόγους άγαθούΰ είς ώφέλει- 
αν πολλών, καί φθέγξεται προβλήματα άπ ’ 
άρχής δσα τε ήκουσεν, άνωθεν, θείφ ύπη-

νγ

νδ'.
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νε

νΓ

νζ'.

σχοάμενος πνεύματι, καί δσχ έγνω τή θεω- 
τών δντων σχολάζων, καί οί πατέρες 

αύτοΟ διηγήσαντο αύτφ.
Έστα· παντί σπουδαίω έν τή ήμέρα τής 

αύτοΟ κα τ’ άρετήν τελειώσεως, καί άπο- 
σταλάξει αύτφ τά δρη τής έργασίας τών 
τοΟ ΘεοΟ έντολών γλυκασμόν ευφροσύνης, 
βασιλεύοντι έν Σιών τή καθαρα διανοία* 
καί οί βουνοί, οί λόγοι τών άρετών, ρυή- 
σονται γάλα· τήν τροφήν αύτφ άναπαυο-· 
μένω έπί κλίνης άπαθείας, προσφέροντες* 
καί πασαι αί έφέσεις Ιούδα, τής αύτοΟ 
φημί πίστεώς τε και γνώσεως, £υήσονται 
Οοατα, δόγματα δηλαδή καί παραβολάς 
και αινίγματα θείων πραγμάτων καί π η 
γή  σοφίας απορρήτου έχ τής καρδίας αύτοΰ 
ώς έξ οίκου Κυρίου έξελεύσεται καί ποτιεϊ 
τδν χειμάρρουν τών σχοίνων αύτούς δηλο
νότι τούς τώ αύχμώ καί τφ  καύσωνι τών 
παθών άποξηρανθέντας άνθρώπους· καί τότε 
γνώσεται τήν άληθινήν έκβασιν έν έαυτφ 
τών λόγωνΚυρίου- φησί γάρ· δ πιστεύων είς 
έμέ, ποταμοί έκ τής κοιλίας αύτοΟ ρεύ- 
σουσιν υδατος ζώντος.

’Λνατελεΐ έν ταϊς φοβουμένοις με, φησίϊ 
ό θεός, ήλιος δικαιοσύνης καί ίασις έν ταΐς 
πράξεσιν αυτών καί έκ φυλακής παθών έξε- 
λεύσονται καί σχιρτήσουσιν ώς μοσχάρια έκ 
δεσμών άμαρτίας άνειμένα- καί καταπατή- 
σουσιν άνομους άνδρας καί δαίμονας υποκάτω 
τών ποδών αύτών,ώς σποδόν,έν τή ήμέρς τής 
άποκαταστάσεως αύτών, ή έγώ ποιώ λέγει 
Κύριος παντοκρατωρ· ήνίκα διά πασών άνυ- 
ψωθώσι τών άρετών δηλονότι, καί τελειω- 
Οώσι διά σοφίας καί γνώσεως έν τή μετου- 
σί$ του πνεύματος.

Έάν έπ’ δρους πεδινοΟ τοΰ κόσμου τού
του καί της Εκκλησίας ΧριστοΟ, γνώσεως 
καινής άνωθεν άρης σημεϊον, καί ύψώσης 
τήν φωνήν έαυτφ, κατά τόν είρηκότα, τής 
δοΟείσης σοι σοφίας άπδ ΘεοΟ· παρακαλών 
τφ  λόγφ χαί διδάσκων τούς σούς άδελφούς 
διανοίγων τδν νοΟν αύτοΐς τής θείας γρα
φής, είς κατανόησιν τών Οαυμασίων δωρεών 
τοΟ θεοϋ, καί προβιβάζων αύτούς εις τήν 
έργασίαν τών αύτοΟ έντολών, μή φοβηθής 
άπδ τών φΟονούντων τή δυνάμει τών λό
γων σου, καί διαστρεβλούντων πασαν Οείαν 
γραφήν, κενών δντων καί σεσαρωμένων, 
καί έτοίμων είς κατοιχίαν τφ  διαβόλφ συν
τάσσει γάρ τά τών χειλέων σου 6 θεδς έν

τή βίβλφ τών ζώντα>ν, καί ούκ ίσται σοι 
βλάβη έκ τών τοιούτων, ώς ούδέ Πέτρφ έκ 
Σίμωνος- έρεΐς δέ μάλλον καί αύτδς μετά 
τοΟ Προφήτου έν τή ήμέρ$ έκείνη έν ή κα
τασκευάζοντας έρςς κατά σοΟ τούς τοιού- 
σους σκάνδαλα τρίβου, ιδού ό θεός μου σω- 
τήρ μου Κύριος, καί πεποιθώς έσομαι έπ’ 
αύτοΟ, καί σωθήσομαι ύπ ’ αύτοΰ, καί ού 
φοβηθήσομαι- διότι ή δόξα μου καί ή α ί- 
νεσίς μου Κύριος, καί έγένετό μοι σωτήρ· 
καί ού παύσομαι άναγγέλλειν τά ένδοξα 
αύτου έν πάση τή γή.

Εί ίγνως, δτι ή φορά τής τών παθών 
ένεργείας έστίν έν σοι άπραχτος, καί ή κα- 
τάνυςις έκ ταπεινοφροσύνης πηγάζει άπδ 
τών δφθαλμών σου, γνώθι δτι ήλθεν ή βα
σιλεία τοΟ ΘεοΟ, έπί σε, καί έγκύμων έγέ- 
νου τοΟ Αγίου Πνεύματος· εί δέ καί ένερ- 
γοΟν, κινούμενόν τε καί λαλοΰν τό πνεΟμα 
νοείς έν τοϊς έγχάτοις σου, καί διεγεΐρδν σε 
τοΟ λέγειν έν Έ κκλησή, φωνή μεγάλη, τδ 
σωτήριον καί τήν άλήθειαν τοΟ ΘεοΟ,μηδέ 
κωλύσης τά χείλη.σου διά τδν φθόνον τών 
ίουδαιοφρονων άνδρών άλλά καθίσας, γρά- 
ψον έκ: πυξίου, καθώς φησιν Ήσαίας, ά 
τδ πνεΟμά σοι λέγει· δτι έσται είς ήμέρας 
καιρών ταΟτα, καί έως είς τδν αιώνα κατά 
τδν οΰτω είποντα' οί γάρ τον φθόνον ώδί- 
νοντες, λαδς άπειθής είσιν, υιοί ψευδείς, 
οϊς ούκ έστι πίστις* όϊ ού βούλονται άκού- 
ειν, δτι έτι τδ Εύαγγέλιον ενεργεί, καί 
φίλους ΘεοΟ, καί Προφήτας κατασκευάζει· 
άλλά λέγουσι τοϊς ΙΙροφήταις καί διδα- 
σκάλοις τής Εκκλησίας, μή άναγγέλλετε 
ήμίν τήν σοφίαν τοΟ ΘεοΟ· τοίς τά δράμα
τα τής φυσικής θεωρίας όρώσι, μή λαλεΐτε 
ήμίν, άλλά λαλεΐτε, καί άναγγέλλετε ήμίν 
έτέραν πλάνησιν, ήν δ κόσμος φιλεΐ, καί 
άφέλετε άφ’ ήμών τό λόγιον του Ισραήλ· 
μηδή προσέξης τή Βασκανία, καί τοϊς λό- 
γοις αύτών άκούσονται γάρ τά ύπηχού- 
μενά σοι πρδς ώφέλειαν πολλών άνωθεν, 
κωφοί έσχατον, καί οί έν τφ σκότει τοΟ 
βίου, καί οί έν τή ομίχλη τής άμαρτίας 
δφθαλμοί τυφλών, δψονταί σου τών λόγων' 
τδ φώς· καί άγαλλιάσονται έν αύτοΐς οί 
πτωχοί τφ  Πνεύματι- καί οί άπηλπισμένοι 
τών άνθρώπων, έμπλησθήσονται εύφροσύ- 
νιΐ)ς· καί γνώσονται οί τφ  πνεύματι πλα - 
νώμενοι, σύνεσιν έν τοίς λόγοις σου· οί δέ 
γογγύζοντες κατά σοΟ, μαθήσονται ύπα- 
χούειν τών λόγων τοΟ πνεύματος· καί

νη
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γλώσσαι αί ψελλίζουσαι, λαλεϊν ειρήνην σθεν γάρ τών άγαπώντων καί φοβουμένων
μαθήσονται. αύτών πορεύεται, καί δρη παθών δμαλίζει,

νθ'. Μακάριος δς έχει έν Σιών τή τοΟ ΘεοΟ καί θύρας χαλκάς άγνωσίας συντρίβει, καί
Έ κκλησή, σπέρμα διδασκαλίας τών λόγων άνοίγει τής αύτοΟ γνώσεως τάς θύρας, καί
αύτοΟ, φησίν Ήσαίας,καί υίούς οικείους έαυ άνακαλύπτει αύτοϊς θησαυρούς αύτής σκο
τφ , καί τφ  πνεύματι, έν τή άνω τών πρω τεινούς, άποκρύφους τε καί άοράτους* ίνα
τοτόκων Ιερουσαλήμ* έσται γάρ δ άνθρω γνώσιν, δτι αύτός έστι Κύριος δ θεός, δ . κα
πος έκεϊνος, κρύπτων είς καιρόν, φησι, τούς λών τδ δνομα αύτών Ισραήλ
λόγους αύτοΟ, καί κρυβήσεται ώς άφ’ ύπα Τίς ό ταράσσων τήν θάλασσαν τών πα ξβ\
τος φερομένου* καί έσχατον, φανήσεται έν θών, καί ίστών τά κύματα αύτής ; δ φυό
Σιών τή τών πιστών Έ κκλησή, ώς ποτα μενος, τούς άγαπώντας αύτόν, τοΟ κινδύ
μός φερόμενος ένδοξος, γή διψώση τοϊς ρϊί- νου τής άμαρτίας, καί τήν ζάλην τών λο
Οροις τής σοφίας αύτοΟ* καί ούκ έτι έσον- γισμών είς γαλήνην ποιών Κύριος Σαβαώθ,
ται οί υπό τών φθονούντων άνατρεπόμενοι ό τούς λόγους αύτοΟ τιθείς είς τδ στόμα
πεποιΟότες έπ ’ αύτοϊς· άλλά τά ώτα αύ αύτών, καί σκεπών αύτούς ύπδ τήν σκιάν
τών δώσουσιν άκούειν τών λόγων τοΟ άν- τών χειρών αύτοΟ, έν ή έστησε τον ούρα-
Ορώπου έκείνου, καί ή καρδία τών κατά ψυ νόν, καί τήν γήν έθεμελίωσεν ; αύτδς τοίς
χήν άσθενούντων, προσέξει τοΟ άκούειν καί φοβουμένοις αύτόν, δίδωσι γλώσσαν παιδείας
ούκ έτι ού μή είπωσιν οί ύπηρέται τοΟ φθό καί ούς συνέσεως είς τδ άκούειν άνωθεν τής
νου σίγα, έπειδή εύσεβής ών συνετά έβου- φωνής αύτοΟ, καί άπαγγέλειν είς τόν οίκον
λεύσατο, καί ούχ ώς περ οί μωροί τοΟ κό Ιακώβ, τήν τών πιστών Εκκλησίαν, τά
σμου σοφοί μωρά, έλάλησεν ούδέ ή καροία προστάγματα αύτοΟ· οϊς δέ μή ύπάρχει
αύτοΟ νενόηκε μάταια τοΟ συντελεΐν άνομα δφθαλμός είς τό όρόϊν τάς άκτίνας τοΟ ήλίου
καί λαλείν πρός τόν θεόν πλάνησιν ώς άν τής δικαιοσύνης, καί ούς είς τό άκούειν τά
διασπείρη ψυχάς πεινώσας, καί ψυχάς τάς ένδοξα τοΟ ΘεοΟ, σκότος έστίν ή άποκλή-
διψώσας, κενάς ποιήση* διά τοΟτο οί λόγοι ρωσις τής άγνωσίας, καί ή έλπίς μετά τών
αύτοΟ μενοΟσιν είς ώφέλειαν πολλών, κάν λόγων, ματαία· τούτων ούδείς λαλεΐ δί-
μή δοκή τοίς βασκαίνουσι. I καια, ούδέ έστι κρίσις έν αύτοϊς άληθείας

ζ '. Τφ έν ύψηλφ σπηλαίφ πέτρας ίσχυρας πεποίθασι γάρ έπί ματαίοις καί λαλοΟσι
οίκοΟντι, άρτος είς κόρον δοθήσεται γνώ κενά· κύουσι φθόνον, καί τίκτουσι βασκα-
σεως. καί ό κρατήρ τής σοφίας, είς μέθην νίαν* δτι άπερίτμητά είσι τά ώτα αύτών,
καί ούτως έσται πιστόν τό ύδωρ αύτοΟ· βα καί ού δύνανται άκούειν καί διά τοΟτο
σιλέα μετά δόξης δψεται, καί οί δφθαλμοί έγεννήθη αύτοϊς τής γνώσεως τοΟ ΘεοΟ δ
αύτοϋ, γήν πόρρωθεν δψονται· ή ψυχή αύ λόγος, είς όνειδισμόν, καί ού μή βουληθώ-
τοΟ μελετήσει σοφίαν, καί άναγγελεϊ πάσι σιν αύτοΟ άκοΟτα·..
τόν τόπον τόν αιώνιον ου τών δρων έκτός Σοφία τίς έστιν έν τοϊς τόν φθόνον ώδί ξ γ ·
ούδέν. νουσι κατά τοΟ πλησίον πώς γάρ έροΟσιν

ξα '. Εί ούν ή παιδεία Κυρίου άνοίγει τά ώτα οί βάσκανοι* φησίν Ιερεμίας, δτι σοφοί
παντός τοΟ φοβουμένου αύτόν, καί προστί- έσμέν ήμεΓς ; καί νόμος Κυρίου μεθ’ ήμών
θησιν ώτίον αύτφ ιοΟ άκούειν καί γλώσ έστίν ; δταν έκτήκονται "φ  ζήλω κατά τών
σαν δίδωσι παιδείας τοΟ γνώναι, ήνίκα δει ! λαβόντων τήν χάριν τοΟ πνεύματος διά
είπεΐν λόγον, τίς έτερος ό άποστρέφων φρο σοφίας καί γνώσεως τοΟ ΘεοΟ ; ά λλ ’ είς
νίμους καί σοφούς τοΟ κόσμου είς τά όπίσω μάτην έγεννήθη γνώσις ψευδής γραμματεΟ-
καί τήν σοφίαν μωραίνων αύτών, μόνον δέ σι καί σοφοϊς τοΟ κόσμου, τής άληθινής
Ιστών τά βήματα τών δούλων αύτοΟ, ά λλ ’ έξαμαρτήμασι γνώσεως, διά τοΟτο ήσχύν-
ή αύτδς δ ποιών καινά καί παράδοξα είς θησαν σοφοί έκπεπτωκότες τής τοΟ Παρα
δόξαν αύτοΟ, δ ποιών έν τή έρήμω καί ξηρά κλήτου σοφίας, ταύτην έν υίοΐς άλιέων
καρδί^, ταπεινώσεως καί πραότητος, πληθυνομένην δρώντες, καί έπτοήθησαν τήν
έν δέ τή άνίκμφ, καί άνύδρφ διανοία, πο δύναμιν τών λόγων αύτών καί έάλωσαν έν
ταμός σοφίας άρρήτου, είς τό ποτίσαι τό τοϊς δικτύοις τών νοημάτων αύτών έπειδή
γένος αύτοΟ τδ έκλεκτόν, λαόν δν περιεποι- τήν δντως σοφίαν καί τήν γνώσιν Κυρίου
ήσατο, τάς άρετάς αύτοΟ διηγεϊσθαι; έμπρο άπεδοκίμασαν.
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ξε'.

Τί τφ  ζήλφ έκτετήκασι βάσκανοι, κατά 
τών πεπλουτηκότων τήν χάριν τοΟ πνεύ
ματος ; κατά τών λαβόντων γλώσσαν πυ
ράς ώσεί κάλαμον γραμματέως δξυγράφου 
τήν πηγήν έγκαταλιπόντες της τοΟ ΘεοΟ 
σοφίας ; εί γάρ τή όδφ τοΟ ΘεοΟ έπορεύ- 
θησαν, κατφκησαν άν έν ειρήνη άπαθείας 
είς τάν αίώνα χρόνον, έμαθον ποΟ έστι φρό- 
νησις, ποΟ έστιν Ισχύς, ποΟ έστι σύνεσις, 
καί γνώσις τών δντων, ποΟ έστι μακροβίω- 
σις καί ζωή, ποΟ έστι φώς όφθ αλμών, καί 
σοφία μετά ειρήνης· έμαθον τίς εύρίσκει 
τδν τόπον αύτής, καί τίς είς τούς θησαυ
ρούς αύτής εισέρχεται· καί δπως έντέλλε- 
τα ι ό θεάς διά τοΟ Προφήτου τοϊς τοΟ λό
γου μύσταις λέγων ό Προφήτης, έν φ  το 
ένύπνιόν έστι τής άποκαλύψεως, διηγησά- 
σθω τά ένύπνιόν τής δπτασίας αύτοΟ, καί 
έν φ  ό λόγος μου προς αύτόν, διηγησάσθω 
τδν λόγον μου έπ' άληθείας· καί αύθις· 
γράψον σεαυτφ πάντας τούς λόγους ούς 
έχρημάτισα πράς σέ έπί βιβλίου· καί ούδέ
ποτε άν τφ  φθόνψ κατά τών τοιούτων έτή* 
κοντο.

Εί άλλάξεται αίθίοψ τά δέρμα αύτοΟ, καί 
πάρδαλις τά ποικίλματα αύτής, καί οί βά
σκανοι δυνήσονται εύ είπεΐν καί βουλεύσα- 
σΟαι, μεμελετηκότες κακά· πτέρνη γάρ πτερ- 
νιοΟσι τούς πλησίον αύτών, έπειόή οολίως ι 
πορεύονται, καί καταπαίζουσι τούς φίλους 
αύτών· άλήθειάν μή λαλοϋντες, διότι με- 
μάθηκεν ή γλώσσα αύτών λαλεϊν μάταια 
καί ψευδή· σύνες ούν ό διά τήν τοΟ ΘεοΟ 
γνώσιν καί τάν λόγον, ύπ’ αύτών φθονούμε- 
νός τε καί έμπαιζόμενος· καί έκτενώς δεή- 
θητι, κατά τάν Ιερεμίαν, καί είπέ. Κύριε 
μνήσθητί μου, καί έπίσκεψαί με, καί άθώω- 
σόν με άπά τών καταδιωκόντων με βασκά- 
νων άνδρών μή είς μακροθυμίαν σου βάλης 
με, δοκιμάσαι με θέλων έπί πολύ* γνώθι 
ώς Ιλαβον έμπαιγμάν ύπά τών άθετούντων 
τήν γνώσίν σου, συντέλεσον αύτούς έν τφ  
ζήλφ αύτών καί έσται 6 λόγος έμοί τήΰ 
γνώσεώς σου είς εύφροσύνην, καί είς χαράν 
καρδίας μου* ούδέ γάρ έκάθισα έν συνεδρίφ 
μετά τών παιζόντων τήν γνώσίν σου· ά λλ ’ 
εύλαβούμην άπά προσώπου χειρός σου, καί 
έκαθήμην κατά μόνας* δτι πικρίας άπά τοΟ 
φθόνου αύτών ένεπλήσθην καί άκούσεις* εύ 
οϊδα* έάν έπιστρέψης πεπλανημένον άπά 
τής δδοΟ αύτοΟ, άποκαταστήσω σε έν τοϊς 
φίλοις μου* πρά προσώπου μου στήση* καί

έάν έξαγάγης τίμιον άπά άναξίου, ώς στό
μα μου έση* λυτρώσομαί σε έκ χειράς βα- 
σκάνων λοιμών, λέγει Κύριος δ θεάς 
Ισραήλ.

Τέλος λόγου τά παν, εί βάσκανοι σοφοί 
άκουέτωσαν έκαθαριεύθησαν Ναζιραϊοι Θε
οΟ τοϊς πόνοις ύπέρ χίονα· έλαμψαν τφ  
βίφ ύπέρ γάλα* ύπέρ λίθον σάπφειρον τά εί
δος τής σοφίας αύτών, καί ύπέρ μάργαρον 
καθαράν δ χαρακτήρ τών λόγων αύτών οί 
δέγε έσθίοντες τρυφάς τής κοσμικής γνώ
σεως, ήφανίσθησαν έν ταϊς έξόδοις τοΟ πνεύ
ματος· οί τιθηνούμενοι έπί κοκκίνφ σοφίας 
Ελλήνων, κοπρίαν άγνωσίας περιβάλλοντο· 

καί έδόθησαν έν αύτοϊς* συνεδέθη γάρ ή 
γλώσσα αύτών πράς τάν λάρυγγα αύτών, 
καί άπεκωφώθησαν, έπεί τήν δντως σοφίαν, 
καί γνώσιν τοΟ θείου άπεδοκίμασαν πνεύ
ματος· μή διά πόνων ταύτην λαβεϊν έθε- 
λήσαντες.

Ό  θεάς δ ταπεινών ξύλον ύψηλόν, καί 
υψών ξύλον ταπεινόν, δ ξηραίνων ξύλον 
χλωρόν, καί άναθάλλων ξύλον ξηρόν, αύ
τός έστιν δ διδούς στόμα άνεωγμένον, έν 
μέσφ συναγωγής πολλής, τοϊς δούλοις αύ
τοΟ, καί £ήμα τοϊς .εύαγγελιζομένοις δυνά
μει πολλή· δτι ή σοφία καί ή σύνεσις καί 
ή ίσχύς αύτοΟ έστί, καί αύτάς άλλ οιοϊ ώσ
περ καιρούς καί χρόνους, ούτω καί ψυχάς 
ζητούσας καί ποθούσας αύτάν καθιστά κατά 
παθών βασιλείς, καί μεθιστφ άπά ζωής είς 
ζωήν, διδούς σοφίαν τοϊς σοφοϊς τφ  πνεύ- 
ματι, καί φρόνησιν τοϊς εϊδόσι σύνεσιν αύ
τάς άποκαλύπτει βαθέα καί άπόκρυφα τοϊς 
έρευνώσι τά βάθη τοΟ ΘεοΟ, καί γινώσκειν 
δίδωσιν αύτοϊς τά έν τφ  σκότει τών αινιγ
μάτω ν δτι τά φώς τής σοφίας καί γνώσεως 
μετ’ αύτοΟ έστί, καί φ βούλεται δίδωσιν 
αύτό.

Παντί τφ  καθ’ ύπομονήν έργαζομένφ 
τάς έντολάς κατά τάν έκτάς καί έντάς άν
θρωπον, καί πράς μόνην άφορώντι τήν δό
ξαν τοΟ ΘεοΟ, τιμή δίδοται γνώσεως ούρα- 
νίου, ειρήνη ψυχής καί άφθαρσία* ώς ούκ 
άκροατή, άλλά ποιητή τοΟ νόμου τής χά 
ριτος· ού καί τήν γνώσιν έμμάρτυρον ού- 
σαν έξ έργων, ούκ άτιμάζει θεός* άλλά 
συνδοξάζει τοϊς λόγοις τής γνώσεως τών 
διά σοφίας αύτού λαμψά\των έν τή τών 
πιστών Έκκλησίφ* έπειδή προσωποληψία 
ούκ έστι παρ’ αύτφ* τφ  δέ έξ έρεθείας ά - 
γωνιζομένψ, καί άπειθοΟντι μέν τοϊς λόγοις

ξ Γ .

ξ η .

ξθ'.
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Εθ'

Ο .

τών άγομένων ύπο τοΟ πνεύματος, πειθομέ- 
νφ δέ τν; έαυτοΟ συνέσει, και τοίς άπατη- 
λοϊς λόγοις τών τήν μόρφωσιν περικειμένων 
μιόνην τής εύσεβείας, καί άγομένων ύπό 
φιλοδόξου και φιληδόνου πνεύματος, θλίψις 
κα* στενοχώρια δίδοται* φθόνος και θυμός 
καί δργή, νΟν μέν είς άντιμιθίαν τής πλά
νης αύτοΟ* ίσ γα τον δέ είς κατηγορίαν τών 
μεταξύ άλλήλων κατηγορούντων, ή και 
άπολογουμένων αύτου λογισμών έν ήμέρα, 
γ) κρίνει ό θεός τά κρυπτά τών άνθρώπων, 
καί άποδώσει έκάστφ κατά τό έργον αύτου.

“Ωσπερ ούκ έστιν Ιουδαίος ό έν τώ φα- 
νερώ, κατά τόν είπόντα, ούδέ ή έν τώ $α- 
νερώ έν σαρκί περιτομή* άλλ’ ο έν κρύπτω 
Ιουδαίος, και περιτομή καρδίας έν πνεύ- 
ματι, ούκ έν γράμματι, ούτως ούδέ τέλειος 
άνήρ έν γνώσει και σοφία ό έν τώ φάνε ρω 
μόνφ καί κατεγλωττισμένφ λο'γω πολύς* 
ούδέ σπουδαίος άκρο^ς δ έν ττ] σωματικϊ] 
καί φανερα γυμνασία τών πόνων, άλλ* ί 
έν τή κρυπτή και νοερά έργασία σπουδαίος· 
καί ό έκ καθαρας και άγαθης καρδίας διά 
πνεύματος θεού λέγων καί ού διά γραμμά
των σοφός έν γνώσει καί τελειος* ού και ό 
έπαινος ούκ έξ άνθρώπων, ά λλ’ έκ τοΟ Θε
οΟ· ώς άγνουμένου μέν ή φθονουμένου τοϊς 
άνθρώποις, μόνω δέ θεφ καί τοϊς τώ αύτφ 
πνεύματι κινουμένοις φιλουμένου τε και γι- 
νωσκομένου.

Εί έξ έργων νόμου ού δικαιωθήσεται 
πασα σάρξ ένώπιον τού ΘεοΟ* κατά τον εί- 
πόντα, τίς εξ άγώνων καί πόνων άσκήσεως 
μόνων τελειωθησεται ένώπιον τού θεου ; 
διά γάρ πράξεο^ς είς έξιν Αρετής στοι/ειού 
μέθα και ίστώμεν τήν ένεργειαν τών πα
θών* ού μέντοι δέ τελειούμεθα διά μόνης 
αύτής έν τώ πληρώματι τοΟ ΧριστοΟ* τί 
ούν έο*τί το άνάγον ήμας είς τελειότητα; ή 
εύδιάθετος είς θεόν πίστις, ήτις έστίν έλ- 
πιζομένων υπόστασις, δΓ ής *Αβελ πλείο- 
να Ουσίαν παρά Κά’ίν προσήνεγκε τώ θεφ 
καί έμαρτυρήθη είναι δίκαιος* καί Αβραάμ 
καλούμενος, ύπήκουσεν έξελθειν και παροι- 
κήσαι είς τήν γην τής έπαγγελίας* αϋττ) 
ανάγει τού; έν αληθείς σπουδάζοντας είς 
έλπίδας μεγάλας τών ύψηλών του ΘεοΟ 
δωρεών* κακεϊθεν είς τήν γνώσιν τών δν
των· καί δίδωσιν αύτοϊς θησαυρούς άκε- 
νώτους έν καρδία του πνεύματος, είς το 
έκβάλλειν έκεΐθεν καινά καί παλαιά μυ
στήρια τοΟ ΘεοΟ, και διδόναι τοίς '/ρτίζου-

σιν ό ούν ταύτης εύμοιρήσας, άνήλθε, καϊ 
έτελειώθη δι’ άγάπης είς γνώσιν θεου, και 
είσήλθεν είς τήν κατάπαυσιν αύτου: κατα- 
παύσας και αύτος άπό πάντων τών έργων 
αύτοΟ, ώς περ άπό τών ιδίων ό θεός.

Εί τούς άπειθήσαντος ώμοσεν ό θεδς 
πάλαι μή είσελεύσεσθαι είς τήν κατάπαυ- 
σιν αύτου* όθεν ούδέ ήδυνήθησαν δι* άπι
στίαν είσελθεϊν, πώς άν τινές διά μόνης 
γυμνασίας σωματικής, άνευ πίστεως, δυ- 
νηθώσιν είσελθεϊν είς τήν τής άπαθείας 
κατάπαυσιν, και τήν τής γνώσεως τελειό 
τητα ; οπότε πολλούς όρώμεν μή δυνη- 
Οέντας ουτω: είσελθεϊν, και έγκαταπαϋσαι 
άπό πάντων τών πόνων αύτών ; σκοπειν 
ούν έκαστον χρή, μήποτε έστιν, έν αύτφ 
καρδία πονηρά άπιστίας, και διά τούτο 
υστερείται, έν πόνοις πολλοϊς ών, τής κα- 
ταπαύσεως και τελειώσεως αύτου* ου εϊ- 
νεκεν, και άεί τοϊς έργοις διαπονεϊται τής 
πρακτικής, και τόν άρτον τής όδύνης έσθίει· 
καί εί απολείπεται σαββατισμός αύτφ, 
σπουδάσαι είσελθεϊν διά πίστεο^ς είς τήν 
τής άπαθείας κατάπαυσιν, καί είς τήν τής 
γνώσεως τελειότητα* Γνα μή έν τώ παλαιφ 
ύποδείγματι πέση τής άπειθείας, καί τά αύ- 
τά τοϊς πάλαι άπειθήσασι πείσεται.

Αισθητοί οντες, λογικοί τε καί νοητοί, 
δεκάτην τινα και ήμεΐς έξ εαυτών όφεέλο- 
μεν προσφέρειν θεώ* καί ώς μέν αισθητοί, 
καλώς αίσθάνεσθαι τών αισθητών πραγμά
των* καί διά τής καλλονής τών τοιούτων, 
άνατρέχειν καί άνάγειν τούτων τήν άπται
στον γνώσιν προς τον δημιουργον* ώς δέ 
λογικοί, τό ευ λέγειν περί θείων καί άνθρω
πίνων πραγμάτων ώς δέ νοητοί, τό άπταί- 
στως νοεΐν περί ΗεοΟ, περί ζθ3ής αιωνίου, 
π£θί ούοανών βασιλείας, και πεοί τών ένι ι Γ ^ ι
αύτή κεκρυααένων αυστηρών τοϋ πνεύ - 
αατος· ίνα καί το αίσθάνεσθαι καϊ τό λέ
γειν, και το νςεΓν ύγιώς και άνυπαιτίως 
κατά 0-ον έξετάζηταΓ δπέρ έστιν αληθι
νών τω όντι, καί θειον αέτρον, καί ιερά τφ  
0ε ω προσφορά.

Δεκάτη κυρίως έστί ~ρδ; θεόν, το ψυ
χικών πάσχα- ήγουν ή οιάβασις πάση; εμ
παθούς έξεως, καί πάσης άλογου α ί- 
σθήτεως- έν ώ θύεται μέν ό λόγος, τϊ) 
θεωρίς τών δντων τρώγεται δέ ό αύ
τος έν τω αρτω τής γνώσεως, καί π ί- 
νεται τέ> τίμιον αύτοΟ αίμα έν τφ  κρατήρι 
τής απορρήτου σοφίας· τούτο. γοΟν ό φ α -

οα

οβ'.
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γών χαϊ πασχάσας τό πάσχα έθυσεν έαυτώ ί ήθών, πίστιν εύδιάθετον είς θεόν καϊ μή
τόν άμνόν τόν αίροντα τήν αμαρτίαν τοΟ διστάζουσαν έν τινι, πραότητα έκ ταπει-
κόσμου, χαϊ ούχ έτι ού μή άποθάνΥ), άλλά : νοφροσυνης καϊ κατανύξεως, και περιεκτικήν
χατά τήν τοΰ Κυρίου φωνήν ζήσεται είς εγκράτειαν τ ώ ν  αισθήσεων δταν οΰτω καρ-
τον αιώνα. ι; π:φορήσωμεν τώ θεώ, έξω νόμου τελοΟ-

οδ'. Ό £χ νεκρών έργων έγερθεϊς Χριστώ μεν σαρκός· καϊ ούκ έστι καθ' ήμών νό-
συνανεστη* εί δέ Χριστώ συνανεστη διά τής ! μος κολάζων ήμας διά τοός καρπούς, ούς
γνώσεως, Χριστός δέ ούκ έτι αποθνήσκει, I έτι ζώντες τή σαρκί, έκαρποφορήσαμεν τώ
ούδέ αύτοΟ θάνατος αγνωσίας κυριεύσει· ό \ Οανάτω* κατηργήΟημεν γάρ άπό τοΟ νόμου
γάρ απίθανε πάλαι τή αμαρτία, παρακινη- 1 αύτής ώς έκ νεκρών έργων συναναστάντες
ςεϊς τής κατά φύσιν κινήσεως, άπέθανεν | Χριστώ, διά τής έλευθερίας τού πνεύματος.
έφάπαΗ' 5 δέ νΟν ζή, ζή τώ θεώ διά τής 1 Οί τήν απαρχήν τού πνεύματος διά τής οζ'.
έλευθερίας τού Αγίου Γίνεύματος, τού έ- 1 παλιγγενεσίας του λουτροΟ έσχηκότες, καϊ
γείραντος αύτόν έκ τών νεκρών έργων τής : τετηρηκότες αύτήν άσβεστον, αύτοϊ τώ βά-
άμαρτίας· ώστε ούκ έτι ζή αύτό; τή σαρκϊ ρει τής σαρκός πιεζόμενοι, έν έαυτοΐς στε-
καϊ τώ κόσμω, νεκρωθείς τοίς μέλεσι τού ! νάζουσι, τήν υιοθεσίαν διά τής πληρώσεως
σώματος αύτού, καϊ τοΐς πράγμασι τοΰ τού Παρακλήτου άπεκδεχόμενοι, ίνα τήν
βίου- άλλά ζή εν αύτώ ό Χρίστος, ώς Γ  άπολύτρο»σιν τού ίδίου αύτών σώματος άπό
ύπό χάρ·.ν γεγονότι Πνεύματος * Αγίου, καϊ τής δουλείας τής φθοράς ίδωτι- συναν-
ούκ ίντι ύπό νόυον ταοκός· δπλα δίκαιο- λ  * ! τιλααβάνεται γάο ταΐς ουσικαΐς αύτών] 1 Α 1 4 *

συνης τά μέλη αυτού δηλονότι προσαγα- |  ασθένειας τό πνεΟμα, καϊ έντυγχάνει ύπέρ
γόντι τώ θεω καϊ ΙΙατρί. ' αύτών στεναγμοΐς άλαλήτοις, ότι κατά

!Οί . Ό  τής δουλείας τών παθών έλευθερώ- θεόν έστι τό φρόνημα αύτών, καί ή τού-
σας τά μέλη αύτού, καϊ τή δουλεία τής . των έλπίς, τήν άποκάλυψιν έκδέχεται ίδεϊν
δικαιοσύνης παραστήσας αύτά, είς αγια - έν τή θνητή ίαυτών σαρκϊ τών Τίών του
σμόν Πνεύματος *  Αγίου προσήγγισεν, ύπέρ ! ί ΘεοΟ· ήτις έστίν ή* ζωοποιός τοΟ ΊησοΟ
τόν νομόν τής σαρκός γεγονώς· καϊ ούκ |: νέκρωσις, ινα υίοϊ ΘεοΟ ώς ύπό Πνεύματος
έτι έν αμαρτία κυριεύσει αύτού, τή έλευ- | ! 'Αγίου αγόμενοι, χρηματίσωσι καϊ αύτοί,

ί θερία και τώ νόμω σχολάζοντος τοΟ πνεύ καϊ έλευθερωθώσιν άπό τής δουλείας τής
ματος· ού γάρ ώσπερ τά τέλη τής δουλεί σαρκός καϊ καταντήσωσιν είς τήν έλευθε-
ας τών πόθων, ούτω καϊ τά τέλη τής δου ρίαν τής δοςης τών τέκνων τοΰ θεοΰ· οίς
λείας τής δικαιοσύνης· έκεΐνα μέν γάρ, είς ώς άγαπώσι τών θεόν, πάντα συνεργεί είς

ι νοητόν όλεθρον πέφυκε λήγειν ψυχής· ταΟ τό άγαθόν.
1
ί τα  δέ είς ζωήν αιώνιον τελευτή τήν κεκρυμ- Πνευματικώς συγκρινομένης τής θείας ο η \
I μένην έν Χριστώ ΊησοΟ τώ Κυρίω ήμών. γραφής, καϊ πνευματικοΐς άνακαλυπτομένων

ί *  · Ό νόμο: τής σαρκός έφ’ οσον χρόνον ζή τών έν αύτή θησαυρών διά τοΰ Πνεύματος
ι

ό  άνθρωπος σαρκι/.ώς, κυριεύει αύτού- έάν ] τοΰ 'Αγίου, ού δύναται ψυχικός άνθρωπος
δέ άποθάνη καϊ νεκρωΟή τώ κοσμώ, καταρ- | τήν τούτων άνακάλυψιν δέςασθα;· πλέον

ϊ γεΐται άπό τοΰ νόμου αύτής- ά/λως δέ νε- | τής άκολουΟίας τών αυτού λογισμών, μή
κοωΟήναι τώ κόσαω ούκ έστιν, είαή τοΐο 1

ι 4 ι » ι 7 ι 4 - | καταδεχόμενος έτερον τι νοήσαι ή άκοΰσαι
μέλεσι νεκρωΟώμεν τού δώματος- νεκοούμε- 1 παρ’ έτέρου λεγόμενον ούδέ γάρ εχει τό
Οα δέ τούτοις, όταν μέτοχοι τού Αγίου πνεΟμα τοΟ θεοΰ, έν αύτώ· το έρευνοΟν τά
Πνεύματος χρηματίσωμε ;· Πνεύματος δέ βάθη τοΟ θεοΰ, καϊ γινώσκον τά τοΰ θεοΰ·
Αγίου τότε είναι γνωριζόμενα μέτοχοι, άλλά τό πνεύμα τοΰ κόσμου τό ύλικόν, τό
δταν καρπούς άξιους τού Πνεύματος προσ- ' ζήλου καϊ φθόνου μεστόν, έριδός τε καί
φερωμεν τώ θεώ, άγάπην είς θεόν έξ δλης ; διχοστασίας άνάπλεων ου χάριν καϊ μω -
ψυχής καϊ είς τόν πλησίον έκ οιαΟέσεως, ;' ρία αύτώ έστι, τό τήν διάνοιαν έρευναν, καϊ
χαράν καρδίας έκ καΟαρας συνειδήσεως, εί- : τόν νοΟν άνιχνεύειν τοΟ γράμματος- γνώναι
ρήνην ψυχής έξ άπαθείας καϊ ταπεινώσεως, ' γάρ μή δυνάμενος δτι πνευματικώς άνα-
άγαΟωσύνην τών τού νοός 7 ογισμών, μα- ί κρίνεται πάντα τά τής θείας γραφής, κατά
κροθυμίαν έν ταϊς θλίψεσι καϊ τοΐς πείρα- ί! τών θείων χαϊ ανθρωπίνων πραγμάτων,

1
Iι

σμοΐς, χρηστότητα έν τή καταστολή τών [ καταμωκδται τώνσυγχρινόντων ταΟτα πνευ-
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ματικώς, καϊ ού πνευματικούς, ούδέ ύπό θώς γνώναι δεϊ* δ δέ γε τόν θεόν άγαπών,
θείου πνεύματος άγομένους, ά λ λ ’ άναγω- καϊ μηδέν ήγούμενος προτιμότερον τής άγά
γικούς τούς τοιούτους καλών, δσον τό κα τ’ πης αύτοΟ, και τοΟ πλησίον, έκείνος Ιγνω καϊ
αύτόν, διαστρέφει, καϊ άνατρέπει* ώς ό Δη- τά βάθη τοΟ ΘεοΟ,καϊ τά μυστήρια τής αύτοΟ
μάς έκεϊνος· . τούς λόγους αύτών, καί τά βασιλείας, καθώς χρή γνώναι, τόν ύπό θείου
Θεϊα νοήματα* ούχ ούτως δέ ό πνευματικός, κινούμενον πνεύματος* καϊ έγνωσται ύπό
άλλά άνακρίνει μέν πάντα, θείφ ένεργού- τοΟ ΘεοΟ, έργάτης άληθής τοΟ Παραδείσου
μενος πνεύματι, αύτός δέ ύπ ’ ούδενός άνα- τής Εκκλησίας αύτοΟ* δς έργάσεται δι*
κριΟήναι δύναται, έπειδή \οΟς έστϊν αύτφ άγάπης τό θέλημα τοΟ ΘεοΟ* έπιστρέφων
τοΟ ΧριστοΟ* δν ούδείς συμβιβάσαι ίσχύσει. δηλονότι ψυχάς καϊ άξιους έξάγων έξ ά -

οΟ'. Έν πυρί άποκαλυπτομένης, τής έσχάτης ναξίων, τφ  λογφ τφ  δοθέντι αύτφ διά
ήμέρας, καϊ ύπό πυρός τηνικαΟτα δοκιμα- Πνεύματος Αγίου, καϊ φυλάσσει τό έργον
ζομένης, έκαστου τής πράξεως* φησί ΠαΟ- αύτοΟ διά ταπεινοφροσύνης καϊ κατανύξεως
λος δηλονότι, εΓ τίνος τό έργον, τής άφθάρ— άσυλον.
του ούσίας έστίν, δ έαυτφ είς οικοδομήν Πάντες είς Χριστόν έβαπτίσθημεν έν ΰ - 9

έναπέθετο, μενεϊ μέσον τοΟ πυρός άφθαρ- δατι καϊ Πνεύματι Ά γίφ , καϊ πάντες τό
τον καϊ ού μόνον ού κατακαήσεται, άλ αύτό βρώμα πνευματικόν τρώγομεν, και
λά καϊ λαμπρυνθήσεται τής μικράς Γσως πάντες τό αύτό πόμα πνευματικόν πίνο-
καθαιρόμενον είς τό παντελές Ιλύος* εϊ τ ί μεν ταΟτα δέ εΐσϊν ό Χριστός, ά λλ ’ ούκ
νος δέ τό έργον, τής φθειρόμενης ύλης έστί, έν τοϊς πλείοσιν ήμών εύδοκεϊ δ θεός* πολ
δ έαυτφ είς φόρτον έδέσμευσεν, έμπρησθέν λοί γάρ τών πιστών και σπουδαίων έν πολ-
κατακαήσεται, καϊ κενόν αύτόν μέσον τοΟ λοϊς πόνοις άσκήσεως καϊ γυμνασίας σω
πυρός καταλείψει* έργον δέ άφθαρτον καϊ ματικής τά έαυτών ύπωπίασαν καϊ κατί-
διαμένον έστί, δάκρυα μετανοίας, έλεημοσύ- σχνωσαν σώματα, διά δέ τό μή έχειν αύ
νη, συμπάθεια, προσευχή, ταπείνωσις, π ί- τούς κατάνυξιν έκ συντετριμμένης καϊ φι-
στις, έλπίς, άγάπη, κατ εΓτι Ιτερον έν σκο- λαγάθου γνώμης καί συμπάθειαν έξ άγά
πφ εύσεβείας πράττεται* & και ζώντι τφ πης πρός τούς πλησίον καϊ έαυτούς, κενοϊ
άνθρώπφ συνοικοδομεϊται εϊς Ναόν Άγιον τοΟ πληρώματος τοΟ Αγίου Πνεύματος κα-
του ΘεοΟ, καϊ έκλείποντι ουναπέρχεται, καϊ τελείφθησαν καϊ μακράν τής τοΟ ΘεοΟ έ-
συμμένει άφθαρτα είς αιώνας* τό δέ ύπό γένοντο γνώσεως· μήτραν διανοίας άκαρ-
τοΟ πυρός έκείνου φθειρόμενον έργον, δήλον πον έσχηκότες καϊ λόγον άναλον καϊ άφώ-
τοίς πάσιν έστί, φιληδονία, φιλοδοξία, φι- τιστον.
λαργυρία, μίσος, φθόνος, κλοπή, μέθη, λοι Ού τό άνελθεϊν έν τφ  Σιναίψ έστϊ διά
δορία, κατάκρισ».ς, καϊ εΓτι φαΰλον διά σώ πράξεως δρει τό ζητούμενον τοϊς Ναζιραί-
ματος κατά έπιθυμίαν, ή θυμόν ένεργεϊται* οις παρά τοΟ λόγου, ούδέ τό καθαρισθήναι
ταΟτα καϊ περιόντι τφ  άνθρώπφ συμφθεί · πρό τοΟ άνελθεϊν και τά ίμάτια πλΟναι καί
ρεται, έκ κ α ιο μ έν ψ  υπό τοΟ πυρός τής έπι- μή συνελθείν γυναικί* άλλά καϊ τό ίδεϊν,
θυμίας καϊ άπορρηγνυμένφ τοΟ σώματος, ού τά δπίσθια τοΟ ΘεοΟ, ά λ λ ’ αύτόν τόν
συναπέρχεται, ού συμμένει δέ* άλλά κατα- θεόν έν τή δόξη αύτοΟ, εύδοκοΟντα έν αύ-
φθαρέντα, τόν έργάτην αύτών μέσον τοΟ τοίς καϊ τάς πλάκας τούτοις διδοΟντα τής

* πυρός έπαφίησιν είς αιώνας αίώνων άθάνατα γνώσεως, καϊ άποστέλλοντα αύτούς είς οι
κολαζόμενον. κοδομήν τοΟ λαοΟ αύτοΟ.

9π . Ή γνώσις ή τοΟ ΘεοΟ, τό έγνώσθαι ύπό Ού πάντας τούς ύπηρέτας αύτοΟ καϊ μα-
ΘεοΟ σημαίνει τόν είς ταύτην διά ταπει θητάς δ λόγος είς τήν τών κεκρυμμένον
νοφροσύνης καϊ προσευχής οίκοδομηθέντα, καϊ μειζόνων μυστηρίων αύτοΟ άνακάλυψι*,
καϊ τό γνώσιν άψευδή πλουτήσαι παρά ΘεοΟ μεθ’ έαυτοΟ έπιφέοεται* άλλά τινάς, δσοις
τών ύπερφυών αύτοΟ μυστηρίων* εί δέ φυ- προσετέθη ούς καϊ άνεφχθη δφθαλμός δπτα-
σίωσις δράται περί αύτόν, ούκ φκοδομήθη σίας, καϊ γλώσσα καινή έτρανώθη* τούτους
διά τούτων έν αύτή, ά λ λ ’ ύπό τοΟ πνεύ έτι παραλαμβάνων, καϊ άποχωρίζων άπό
ματος τοΟ κόσμου τούτου τοΟ ύλικοΟ άγε τών άλλων* καί αύτών ώσαύτως μαθητών
ται* διά τοΟτο καϊ είδέναι τί δοκεϊ δ τοιοΟτος δντων,έπϊ τόθαβώριον τής θεωρίας άνέρχεται
μηδέν έγνωκώς τών θείων πραγμάτων κα- 1 δρος, καϊ μεταμορφοΟται έμπροσθεν αύτών*
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ούχ έτι μυσταγωγών αύτούς τά τής βασι
ι
Βαπτίσματος έλαβεν ή σβεσθεΓσαν άνά-

λεία; τών ούρανών, άλλά δεικνύων αύτοΓς ψαντα έξ έργων δικαιοσύνης, ούκ έστι μή
τήν τής θεότητος δόξαν τε καί λαμπρότητα ούχι καί τό πλήρωμα αύτής τοΟτον άνωθεν 

δέξαϊθαι* ή γάρ καλώς άγωνισαμενος τοΟκαί τον μέν χαρακτήρα τοΟ βίου καί λόγου
αύτών, λάμπειν έξ αύτοΟ δίδωσιν, ώς τδν λόγου τής σοφίας ΘεοΟ, διά τοΟ πληρώμα
ήλιον, μέσον τής τών πιστών Εκκλησίας· τος άξιοΟται τοΟ πνεύματος είς διδασκα
τά δέ νοήματα αύτών μεταποιεΓ είς λευ λίαν τής Εκκλησίας* ή τοΟ λόγου τής
κότητα, και καθαρότητα φωτός υπέρλαμ γνώσεως τών μυστηρίων ΘεοΟ, κατά τό αύ-
πρου· καί τον νοΟν έαυτοΟ αύτοΐς έντίθη- τό πνεΟμα είς τό είδεναι τά μυστήρια τής
σιν, καί έκφέρειν απολύει διά στόματος βασιλείας τών ούρανών ή τής ένδιαθέτου
καινά τε καί παλαιά, είς οικοδομήν τής αύ πίστεως έν τφ  αύτφ πνεύματι, είς τό π ι-
τοΟ ’Κκκλησίας. στεύειν τάς έπαγγελίας ΘεοΟ κατά τόν

πδ'. Πολλοί τάς έαυτών χώρας έν έπιμελεία Αβραάμ* ή τοΟ χαρίσματος τών ιαμάτων 
έν τφ  αύτφ πνεύματι, είς τό ίδσθαι τάςπολλή έγεώργησαν, καί σπέρμα καθαρόν έν

αύταΓς κατεβάλλοντο τάς άκάνθας προαπο- νόσους* ή τής ένεργείας τών δυνάμεων, είς
ταμόντες, καί τάς τριβόλους τφ  πυρί τής 
μετανοίας έμπρήσαντες, άλλά διά το μή 
βρέξαι έν αύταΐς τόν θεόν ύετόν Πνεύμα
τος Αγίου έκ κατανύξεως, ούδέν έκεΐθεν

τό δαίμονας άπελαύνειν καί σημεΓα ποιεΓν*
ή τής προφητείας, είς τό προοραν καί προ-
λέγειν τά μέλλοντα· ή τής διακρίσεως τών

! πνευμάτων, είς τό διακρίνειν τίς έν πνεύ-
ήμήσαντο' τφ  αύχμφ γάρ έξηράνθησαν, ματι ΘεοΟ λέγει, καί τίς ού· ή τής έρμη-
και τόν στάχυν τόν πολύχουν ούκ έκαρπο · νείας διαφόρων γλωσσών ή τής άντιλή-
^όρησαν έαυτοΓς, τής τοΟ ΘεοΟ γνώσεως· ψεως τών καταπονουμένων* ή τής κυβερ-
οιό εί καί μή λιμφ λόγου ΘεοΟ, άλλά πέ- νήσεως ποιμνίων ΘεοΟ καί λαοΟ’ ή τής
νητες γνώσεως ΘεοΟ. και κενοί ταίς χερσίν πρός πάντας άγάπης, καί τών χαρισμάτων
έναπέψυξαν, δλίγοις τισίν είς διατροφήν έξ 
έράνου έφοδιάσαντες έαυτούς.

αύτής, τής μακροθυμίας, τής χρηστότητος,
καί τών άλλων δμοΟ* εί δέ έκ πάντων τού

πε'. Πας ό έκφέρων λόγους ώφελείας άπό τοΟ 
στόματος, είς οίκοδομήν τοΟ πλησίον, έκ 
θησαυρών καρδίας άγαθών έκφέρει αύτούς, 
άγαθός ώ ν  κατά τήν τοΟ Κυρίου φωνήν

των άμοιρος εύρεθή τίς, ούκ έχω, πώς εί- 
πω τόν τοιοΟτον πιστόν, ή τοΟ καταλόγου 
τών ένδεδυμένων Χριστόν άπό τοΟ θείου 
Βαπτίσαατο;.»

ούδεις δέ δύναται είς θεολογίαν κινηθήναι, Ό  τήν άγάπην έχων, ούκ οϊδε διά ζήλον πζ'
καί είπεΓν τά περί ΘεοΟ, εί μή έν Πνεύ- φθονεΓν ού περπερεύεται ώς έπηρμένος καί
ματι Αγίφ* καί ούδεις έν Πνεύματι ΘεοΟ προπέτης* ού φυσιοΟται κατά τίνος* ούκ
λαλών, λέγει τά έναντία τής είς Χριστόν άσχημονεΓ τά άπρεπή πρός τόν πλησίον
πίστεως, άλλ * δσα οίκοδομεΓ, δσα πρός θεόν ποιών ού ζητεί τά έαυτοΟ συμφέροντα
άνάγει, και τήν βασιλείαν αύτοΟ, κχί τήν μόνα, άλλά και τά τοΟ πλησίον* ού πα
παλαιάν εύγένειαν άποκαθιστα, καί συνά ροξύνεται κατά τών λυπούντων ταχέως*
πτει θεφ τών σωζομένων τινάς- εί δέ και ού λογίζεται, εί πάθη ποτέ τί κακόν· ού
ή φανέρωσις τοΟ πνεύματος έκάστφ δίδοται χαίρει έπί τή άδ’.κίοι τών φίλων, συγχαίρει
πρός τό συμφέρον, άρα 6 τόν λόγον πε- δέ τή άληθείςε τής δικαιοσύνης αύτών πάν
πλουτηκώς τής σοφίας ΘεοΟ, καί τοΟ λό τα στέργει τά έκερχόμενα αύτφ λυπηρά·
γου τής γνώσεως εύμοιρήσας, ύπό τοΟ θείου .πάντα έξ άπλότητος καί άκακίας πιστεύει*
πνεύματος ένεργεΓται, καί οϊκός έστι τών πάντα τά έπηγγελμένα ήμΓν άπό ΘεοΟ έλ-
άκενώτων θησαυρών τοΟ ΘεοΟ. πίζει άπολαβ-Γν* πάντα ύπομένει τά τών

πί-'. Αμοιρος ού καταλιμπάνεται τής τοΟ 
πνεύματος χάριτος, πας ό είς Χρίστον βα- 
πτισθείς καί πιστεύσας, εί μήπου έκδοτον

πειρασμών, μή άποδιδούς κακόν άντί κα- 
κοΟ· καί ούδέποτε τής τοΟ πλησίον άγά
πης έκπίπτει δ τής άγάπης έργάτης.

έαυτόν είς πασαν ένέργειαν τοΟ έναντίου Τών ήξιωμένων τής άνωθεν χάριτος τοΟ π η '.
δέδωκε πνεύματος, καί τήν πίστιν τοΐς έρ- Αγίου Πνεύματος έν διαφόροις χαρίσμασιν, 

οί μέν είσιν έτι νήπιοι καί άτελεΓς εις τάγοις έμόλυνεν ή ραθυμί^ καί άμΐλεία συζή 
έπί τόν τήν άπαρχήν τοΟ Αγίου Πνεύμα θεία χαρίσματα, οί δέ άνδρες καί τέλειοι
τος τετηρηκότα άσβεστον, ήν έκ τοΟ αγίου έν τφ  τούτων πληρώματι* καί οί μέν πρός
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έργασίαν τών θείων έπεκτεινόμενοι έντολών άγάπες άπεπλανήθησαν οί άλλων έςάρχον-
αύξάνουσί τε έν τούτοι; καί πληρούμενοι τες, καί τή ψαλμφδία μονή μετά τής άνα
τών μειζόνων τοΟ πνεύματος δωρεών, κα- γνώσεως έκδεδωκότες τό τοΟ ποιμένος ά -
ταργοΟσι τά δπισθεν τής νηπιότητος χα  ζίωμα.
ρίσματα· οί δέ είς τό άκρον έλάσαντες τής 0  τό είναι δούς ήμϊν έζ υποκείμενης
τοΟ ΘεοΟ άγάπης καί γνώσεως, παύονται ύλης καί νοερδς ούσίας, καί εϊς Ιν τά έναν-
λοιπόν τών έκ μέρους χαρισμάτων είτε τία τής φύσεως καθ’ ίαυτά παραδόξως
Προφητεϊαί είσιν, ώς τό λόγιον είτε δια συνουσιώσας καί ύποστήσας, καί τό ε& εϊ-
κρίσεις πνευμάτων, είτε άντιλήψεις, εΓ : ναι δέδωκε διά τοΟ λο'γου τής σοφίας αύ
τε κυβερνήσεις καί τά έξής· ό γάρ είς τοΟ, καί του λόγου τής γνώσεως· ώς άν
τά άνάκτορα της άγάπης είσελθών, ούκ ; τοΟτο μέν ίδωμεν διά τής το0 πνεύματος
έτι έκ μέρους γινώσκει θεόν τήν άγά | γνώσεως, τούς κεχαρισμένους ήμίν άποκρύ-
πην, άλλά πρόσωπο'» πρός πρόσωπον έμι- | φους παρ’ αύτοΟ θησαυρούς τής βασιλείας
λών αύτφ, έπιγινώσκει αύτόν, καθώς καί ί τών ούρανών, τοΟτο δέ καί γνωρίσωμεν τοϊς
αύτος ύπ’ αύτοΟ έπεγνώσΟη. ι πλησίον διά τής τοϋ λόγου σοφίας τής

πθ’. Ό  έκ ζήλου τών πνευματικών χάρισμά | χρηστότητος αύτοΟ τόν πλούτον, καί τά
των τήν άγάπην διώξας, καί καταλαβών, 
ούκ άνέχεται μόνφ έαυτφ λαλεϊν διά προσ

άγαθά τής αιωνίου ζωής, ά ήτοίμασεν είς 
τρυφήν τοίς άγαπώσιν αύτόν.

ευχής καί άναγνώσε ως είς οίκοδομήν· ό γάρ , 0  ύπέρ τάς άπειλάς καί τάς έπαγγελίας ψ ' .
λαλών γλώσσιρ μόνη θεφ  διά προσευχής 
καί ψαλμφδίας, έαυτόν οίκοδομεϊ ώς φησί

τών τριών γενόμενος νόμων, είς τήν μή
ύποκειμένην νόμφ ζωήν είσήλθεν νόμος

Παύλος· άλλά καί προφητεύειν, κατ’ αύ γεγονώς Εκκλησίας, καί μή άρχομενος ύπό
τόν έπείγεται, είς οικοδομήν τής το0 ΘεοΟ νόμου· ή δέ έλευθέρα έστίν, ή μή ύποκει-
Εκκλησίας· ήγουν διδάσκειν τούς πλησίον μένη νόμφ ζωή, άρα πάσης φυσικής άνάγ-
τήν έργασίαν τών τού θεού έντολών, καί κης καί παρατροπής ύπεράνω έστί· καί ό
δπως χρή σπεύδειν είς τό εύαρεστήσαι θεφ· είσελθών είς αύτήν έλευθερωθείς τής έξω
τί γάρ καί ώφελήσαι τινάς ουνηθείη άν, ό σαρκός, καί πυρ χρηματίσας έν μετουσίςι
έαυτφ, καί θεφ  μόνφ λαλών προεστώς, του πνεύματος, όλως καί αύτός τώ ύπεράνω
διά προσευχής καί ψαλμωδίας άεί, έάν μή πάσης φύσεως ήνώΟη Χριστώ, καςαργηθίν-
λαλήση καί τοίς ύπ ’ αύτόν, ή έν άποκα- τος έν αύτφ τού έκ μέρους.
λύψει Πνεύματος Αγίου, ή έν προορατικώ 0  τοΟ πρώτου νοός τήν γνώσιν χωρή- Ψ ·
χαρίσματι προφητείας, ή έν διδαχή λόγου σας, δς έστί τών δλων άρχή καί τέλος, καί
σοφίας ΘεοΟ; τίς γάρ τών ύπηκοων παρα- άόρατος καθ’ έαυτόν, καί τών άλλων άπάν-
σκευάσεται είς πόλεμον παθών, καί δαιμό των ύπάρχει έντός καί έκτός, οίοε καί μό
νων, έάν μή εύσημον διδασκαλίας λόγον νος μονάζειν καί μέσον μόνων μονάζειν
δω έγγραφους, ή καί διά ζώσης φωνής; όν ώς μήτε τφ  μόνον είναι, τού τελείου ζη 
τως έάν μή πρός τήν οίκοδομήν τού ποι- I μίαν ύφίστασθαι, μήτε τώ μετά πολλών,
μνίου αύτοΟ ζητή ό τοιμήν, ίνα περισσεύη τής μονώσεως· ά λ λ ’ είναι τόν αύτόν π α ν -
τώ λόγφ τής διδασκαλίας καί τή γνώσει τοϋ ταχού καί έν πασι μόνον ώς άρχήν μέν
πνεύματος, ούκ έστι ζηλωτής τών το0 6)εού πρός τό μονάζειν τοϊς άλλ^οις δντα κινή-
χαρισμάτων έκ γάρ τοΟ μόνου προσεύχε- [σεως, τέλος δέ προ κείμενον τής άρετής τε-
σθαι καί ψάλλειν τή γλώσση πολλά τώ | λειότατον.
πνεύματι, ήγουν τή ψυχή προσευχόμενος, ί Ή  άσύγχυστος Ινωσις, καί συνάφεια τής ΗΤ ·
έαυτόν οίκοδομεϊ, ό οέ νους αύτοΟ άκαρπος ψυχής, καί τού σώματος, συμφωνούσα καθ’
έστι, μή προφητεύων τής διδασκαλίας τφ ίαυτήν, εν έργον άποτελεϊ, είτε τής ύλης
λόγφ, καί οικοδομών τήν Εκκλησίαν του είτε τής φύσεως, μή συμφωνούσα δέ, τήν
ΘεοΟ- εί οέ Παύλος ό πάντων άνθρώπων έπιθυμίαν τής νίκης έγείρει έμφύλιον· ά λ λ ’
μάλλον, διά προσευχής, συναπτομενος τώ | ο λόγος ελθών καί τό κύρος λαβών, Λύει
θεφ  πέντε λόγους διά τοϋ έγκάρπου νοός ! μέν αύτίκα τον ζήλον, πρεσβεύσας δέ τήν
αύτοΟ μάλλον ήθέλησεν είπεϊν έν Έ κκλη- | ομόνοιαν, τό παν τών έργων τή φύσει καί
σία ίνα καί άλλους κατηχήση, ή μυρίους Ι| τφ  πνεύματι δίδωσιν.

ι ^ .  ;λόγους ψαλμφδίας έν γλώσση · άρα τής Τών έν ήμϊν τριών δντων κυριωτάτων,
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τ£ μέν αύτών άρχει, ούχ άρχεται δέ* τό δέ, 
χαί άρχει χαΐ άρχεται* τδ & ούχ άρχει, 
άρχεται δέ* δταν ουν τδ άρχον ύπδ έτέραν 
γένηται τών άρχομένων άρχήν, δο&λον τί) 
φύσει έλεύθερον τοίς φύσει δούλοις ίράται· 
χαΐ τής Ιδίας έξίστα~αι άρχής τε χαί φύ- 
σεοκ, χαί στάσις έν τούτοις μεγάλη έστί* 
στάσεως δε τοιαύτης έν τούτοις οΰσης, ού- 
πω τά πάντα ύποτεταγμένα δρώμεν τφ  
λόγφ οπηνίχα δέ το άρχον τών άλλων 
χρατήσειε, χαί ύπό τήν οίχείαν άρχήν χαί 
δεσποτείαν άξει αύτά, τηνιχαΟτα είς έν 
συνδραμόντα τά διεστώτα, χαί όμοφωνή- 
σαντα, είρήνην άγει τά πρός τόν θ ίό ν  χαί 
πάντων ύποταγέντων τφ  λόγφ, παραδίδο- 
ται ή βασιλεία παρ’ αύτοΟ τφ  θεφ  χαί 
Πατρί.

ΤαΓς τέσσαρσιν άρχαϊς τών γενιχών άρε
τών, ή πεντάς τών αισθήσεων χαθυποτα- 
γείσα, χαί αύτή φυλάξασα τήν εύπείθειαν, 
τήν έχ τεσσάρων στοιχείων πλασθείσαν φύ
σιν τοΟ σώματος, άταράχως κινείσθαι περί 
τόν τροχόν τοΟ βίου παρασκευάζει· ούτω δέ 
χινουμένης αύτής, αί δυνάμεις πρός έαυτάς 
ού στασιάζουσιν- άλλά τού παθητικού μέ
ρους τής έπιθυμίας και τού Θυμού, τφ  λο- 
γιστιχώ συναφθέντος, άναλαβών τό φυσικόν 
κράτος 6 νοΟς, άρμα μέν έαυτοΟ τάς τέσ- 
σαρας ποιείται άρχάς, θρόνον δέ τήν δου- 
λην πεντάδα, καί τής τυραννούσης κατα- 
στρατεύσας σαρκός, τέΟριππος είς ούρανούς 
άρπαζόμενος αίρεται, καί τφ  βασιλεΓ παρα- 
στάς τών αιώνων, στέφεται τής νίκης τό 
στέφος καί έν αύτφ καταπαύει πάντα τόν 
δρόμον αύτοΟ.

Τοίς έν τφ  χρόνφ τελειουμένοις τής θεω
ρίας, καί είς τούς στύλους έπερειδομένοις 
τοΟ πνεύματος κρατήρ κιρναται, *καί άρτος 
έκ βασιλικής προτίΟεται πανδαισίας· θρόνος 
είς άνάπαυσιν, καί είς πλοΟτον άργύριον, 
και θησαυρός μαργάρων καί λίθων τιμίων 
έπί Ούραις εύρίσκεται και πλούτος αύτοΐς 
άναρίθμητος έν χερσί δίδοται· τούτους διο- 
ρατιχούς άνδρας ή πράξις άποτελεσασα, έχ 
ταχύτατων είς έργα βασιλεΓ, καί ούκ άν- 
δράσι νωθροί; παρεστάναι παρασκευάζει.

Πότερον ή βασιλεία τών ούρανών έντεΟ- 
θεν ήδη πάσι δίδοται τοΓς σπουδαίοις ή 
μετά τήν λύσιν τοΟ σώματος ; εί μέν οδν 
έντεΟθεν, τό νίκος άχαταμάχητον, ή χαρά 
άνεχλάλητος χαί ή πρός τδν Παράδεισον 
ήμών άνοδος έλευθέρα* Γσταται γάρ οΰτος

χατά θείας άμέσως άνατολάς* είδέ μετά πό- 
τμον χαΐ λύσιν, ζητητέον εί φόβου χωρίς 
ή έξοδος γίνεται* καί τίποτέ έστι βασιλεία 
ούρανών, καί βασιλεία ΘεοΟ, και Παράδεισος 
μάθωμεν καί τ ί τοΟ έτέρου διαφέρει τδ Ετε
ρον, χαΐ τίς δ χρόνος τούτων έκαστο» καί 
εί έν τοϊς άμφοτέροις γινόμεθα, χαΐ πώς 
κα'. πότε, καί μετά πόσον χρόνον* δ γάρ 
είσω τής πρώτης γεγονώς, έτι περιών καί 
τήν σάρκα φορών, τών έτέρων ού διήμαρτεν.

Ό  άνω κόσμος άτελής έτι ών, με'νει τήν 
πλήρωσιν, είς τό λαβεΓν τήν Ιδίαν άποκατά- 
στασιν άπό τών πρωτοτόκων τοΟ Ισραήλ τών 
δρώντων θεόν άπό γάρ τών είς γνώσιν άνα- 
τρεχόντων ΘεοΟ άναπληρούμενος τελειοΟται* 
και τελειωθείς τδν κάτω κόσμον τών πιστών 
καί άπίστων όρίζων τά τέλη,μίαν έαυτφ ποι
είται τήν σύνοδον, άπονέμων τόν Γδιον έχάς*φ 
βαθμόν, χαΐ διαιρών ά π ’ άλλήλων τά μή 
καθ’ έαυτά συναγόμενα* καί τάς μέν παρ’ 
αύτοΟ τ/δν άλλων άρχάς και τά τέλη άγει 
πρός έαυτόν, καί ώς δρος ορίζει ταύτας άό- 
ριστος· αύτός δέ ύπ’ άλλης άρχής ούτε 
άγεται, ούτε μήν όρίζεται ώς φερόμενος* 
ίδιον γάρ το άεικίνητον έχει, ώς μήτε συ- 
στέλλεσθαι τοΟτον καθ’ έαυτόν, μήτε τών 
οίχείων δρων ύπερεκτείνεσθαι, ά λ λ ’ είναι 
τών άλλων σαββατισμόν καί κατάπαυσιν 
πάσης έρχής καί κινήσεως.

Ή  ένάς τών άνω δυνάμεων, ώς ύμνφ- 
δός καί τών ύμνων έξάρχουσα, τριαδικήν 
ποιείται χοροστατοΟσα τήν σύνταξιν καί 
τριαδιχώς τή τριάδι παρισταμένη, έν φόβφ 
λειτουργοΟσα προσαναφέρει τον ύμνον* τού
των αί μέν τή άρχή καί πάντων αίτί$ 
καθυφαπλοΟνται, άφ’ ής άρχονται, δσαι 
προσεχείς και τών ύμνων έξάρχουσαι, θρό
νοι, Χερουβίμ, Σεραφίμ αύται δνομα* αΐς 
Γδιον ή έμπύριος σοφία, καί ή γνώσις τών 
ούρανίων καί τέλος δ θεοπρεπής υανος" τοΟ 
Γέλ κατά τήν Έβραύδα φωνήν* αί δέ μέσον 
τούτων καί τών έφεπομένων τής τάξεως, 
περι θεόν Γστανται, Έξουσίαι, Κυριότητες 
καί Δυνάμεις* αΐς Γδιον τών μεγάλων πραγ
μάτων αί διευθετήσεις, αί τών θαυμάτων 
ένέργειαι, καί τών σημείων αί τερατουρ- 
γίαι· καί τέλος, δ Τρισάγιος ύμνος τδ Ά 
γιος, Ά γιος, * Αγιος· αί δέ πρός ήμάς τε -  
λευτώσαι ύπεράνω μέν ήμών, ύποβεβη- 
κυίαι δέ τόν άνω περί θεδν Γττανται. Ά ρ - 
χαί, Αρχάγγελοι," Ά γγελοι, αΐς ίδιον τό 
λειτβοργικόν έν διαχονίαις, καί τέλος δ ίε-

Ψ ·
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ρδς ύμνος τού Άλληλο&β* ταύτκις ή  λο
γική τών ανθρώπων φύσις &κ πίίσης Αρε
τής τελειουμένη, και διά ιίάσης γνώσεως 
καί σοφίας άνυψουμένη τβΟ πνβύματβς καί 
τοΟ θείου πυρός, οίκειοδται τοϊς θείοις χαρί- 
σμασιν, ώς τδ ίδιον διά καθαρότατος έπι- 
σπομένη πασών* ταϊς μέ« γάρ τή διακονίψ 
καί λειτουργία τών έντολών τοΟ ΘεοΟ* ταϊς 
δέ τή συμπαθείς χαΐ τή προστασία τών 
δμοφύλων, ϊτ ι δέ τή τών μεγάλων καί 
θείων πραγμάτων οίκονομί$, καί ταϊς ένερ- 
γείαις τοΟ πνεύματος. Ταϊς δέ τή έμπύρψ 
σοφίφ τοΟ λόγου, καί τή γνώσει τών θείων 
καί Ανθρωπίνων πραγμάτων συγκοινωνεί* 
ούτω τελειουμένη, καί τάς δωρεάς άμεί- 
βουσα τάς τής φύσεως, τή δεκάδι θεψ διά 
τούτων συνάπτεται, ώς άπαρχήν δεκάτης 
αύτή προσενεγκοΟσα έξ έαυτής.

θεδς ή Μονάς καί Τριβές, άπδ μοναδος 
άρχόμενος, *{ς έαυτδν οΐα δή δεκάς, κ»- 
κλικώς τελεοοΡται. Ούτος τάς πάντων άρ- 
χάς κβα τά τέλη έντδς έχει* ίστι δέ πάν
των έκτός, ώς ύπερκείμενος τών όλων τού
του δ έντδς γεγονώς, έίτδς τούς λίγους καί 
τήν γνώσιν τών δντων έχώρησεν· έξω δέ 
πάντων έστώς, έντδς πάντων αύλίζεται* 
τάς άρχάς είδώς καί τά τέλη τούτων, ώς 
μετά πατρδς διά τοΟ λόγου συνάφειαν νο- 
εράν έσχηκώς, καί τελειωθείς έν τφ πνεύ- 
ματι· αύτή τή παντελείψ καί άδιαιρέτψ 
Τριάδι καί όμοουσίψ, τή έν ΠατρΙ καί Υίψ 
καί Αγίψ Πνεύματι προσκυνουμένη, καί 
έν μι$ δοξαζομένη φύσει καί βασιλείς καί 
δυνάμει θεότητος* ή κράτος είς τούς αΙώ
νας. ’Αμήν.

Σ Υ Ν Τ Ο Μ Ο Σ  Β Ι Ο Γ Ρ Α Φ Ι Α

Θ Ε Ο Α Π Π Τ Ο Τ
Η Η Τ Ρ Ο Π Ο Α Ι Τ Ο Τ  Φ Ι Λ Α Δ Ε Λ Φ Ε Ι Α Σ

Εόληπτος δ Μέγας δντως τής Φι- 
λαδελφείας φωστήρ, ήκμασε μέν 
έπί Ανδρονίκου τοΟ δευτέρου τών 
Παλαιολόγων, περίπου τδ χιλιο- 
στδν τριακοσιοστδν είκοστδν πέμ- 
πτον έτος· έν δέ τψ τής 'Αγιό- 
τητος Όρει τδν άναχωρητικδν 
άσκήσας βίον, κάκεϊθεν έπειτα τήν 

τής Φιλαδελφείας προεδρίαν άναδεξάμενος, 
καθηγεμών, και μυσταγωγδς τών καλλί- 
στων μαθημάτων τοΟ Αγίου Γρηγορίου 
τοΟ Θεσσαλονίκης καθίσταται* τήν τε γάρ 
ίΐράν νήψιν, καί τήν νοεράν έκεϊνον έμυ- 
σταγώγησι προσευχήν, έτι έν τοϊς κοσμι-

πρώτον

κοϊ; τεταγμένον, ώς έν τψ βίψ τοΟ αίιτοΟ 
Γρηγορίου τψ ύπδ ΦιλοθέΑ» Πατριάρχου 
συγγραφέντι έμφέρεται.

Ό δέ παρών φιλοπονηθείς αύτψ λόγος, 
ύποτύπωσις ών άρίστη, καί κανών ακριβής 
τής έν Χριστψ κεκρυμμένης μελέτης, μετά 
τών συνεπομένων αύτψ κεφαλαίων, νοήμασι 
θείοις, καί καθαρότητι φράσεως είς τδ άρι- 
στον συντεθειμένων, ώδε αετά τών λοιπώνI 7 4
συνηρμόσθησαν, χρήσιμα γάρ εΓπέρ τι άλ
λο, καί άξιόλογα τοϊς έν βραχεί συλλέξαι 
έσπουδακόσι τής πνευματικής φιλοσοφίας τδ 
θεόσοφον μάθημα.

ΟίΟίΙίζβά &γ Ο ο ο ^ Ι ε
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Μ Η Τ Ρ Ο Π Ο Λ Ι Τ Ο Υ  Φ Ι Λ Α Δ Ε Λ Φ Ε Ι Α Σ
ΛΟΓΟΣ

ΤΗΝ ΕΝ ΧΡΙΣΤΩι ΚΡΥΠΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑΝ ΔΙ ΑΣΑΦΩΝ ΚΑΙ ΔΕΙΚΝΥΩΝ ΕΝ 
ΒΡΑΧΕΙ ΤΟΓ ΜΟΝΑΔΙΚΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ ΤΟΝ ΚΟΠΟΝ.

Ο μοναδικόν έπάγγελμα, δένδρον 
έστιν ύψήκβμον τε, χαΐ γονιμώτα- 
τον ού ρίζα μέν,- ή τών σωματι
κών πάντων άλλοτρίωσις· κλάδοι 
δε ή άπροσπάθεια τής ψυχής, και 
τδ μηδεμίαν σχέσιν πρδς τά πράγ
ματα, ών τήν φυγήν έποιήσατο, 
έχειν καρπός δέ τών άρετών ή 

κτήσις, καί ή θεοποιός άγάπη, καί ή έκ 
τούτων μή διακοπτομένη εύφροσύνη· 6 καρ
πός γάρ, φησι, τοΟ πνεύματος έστιν, άγά
πη. χαρά,, ειρήνη καϊ τά έξής· ή τοΟ κό
σμου φυγή, τήν πρδς Χριστδν καταφυγήν 
χαρίζεται· κο'σμον δέ λέγω, τήν φιλίαν τών 
αισθητών πραγμάτων, καί τής σαρκός· έ 
έκ τούτων άλλοτριούμενος έν έπιγνώσει τής 
άληΟείας, οίκειοϋται τφ  Χριστώ, κτώμενος 
τήν άγάπην αύτοΟ, δι ’ ήν άπαντα τά τοΟ 
κόσμου άποποιησάμενος, τδν πολύτιμον 
μαργαρίτην, Χριστόν, έξωνήσατο· Χριστδν 
ένδέδυσαι διά τοΟ σωτηρίου Βαπτίσματος, 
άπεβάλου τδν ρύπον διά τοΟ θείου λουτροΟ' 
τής πνευματικής χάριτος τήν λαμπρότητα 
έχομίσω, και τήν εύγένειαν τής πλάσεως· 
άλλά τί γέγονε ; μδλλον δέ, τί πέπονθεν δ 
άνθρώπος έξ άβουλίας ; διά τής πρδς τδν 
κόσμον φιλίας ήλλοίωσε τούς θείους χ α 
ρακτήρας, διά τής πρδς τήν σάρκα συμπα- 
θείας, ήχρείωσε τήν εΙκόνα· ή άχλύς τών 
έμπαθών λογισμών ήμαύρωσε τδ τής ψυ - 
χής έσοπτρον, δι ’ οδ Χριστδς 6 νοητδς ήλιος 
έμφανίζεται* σύ τφ  τοΟ ΘεοΟ φόβφ τήν ψυ- 
^ήν καθήλωσας· έπέγνως τδν σκοτασμόν 
τής κοσμικής άνωμαλίας, συνήκας τόν έκ 
τών θορύβων συναγόμενον τή διανοί^ σκορ- 
πασμόν, έώρα«ας τόνέχ τοΟ πολυταράχου 
βίου συναντώντα τοϊς άνθρώποις μ άτοκον 
περισπασμόν, έτρώθης τφ  βέλει τοΟ κατά

τήν ήσυχίαν έρωτος, έζήτησας τήν ειρή
νην τών λογισμών έμαθες γάρ, ζήτησον 
ειρήνην καί δίωξον αύτήν έπόθησας τήν 
έκεϊθεν άνάπαυσιν έπειδή ήκουσας, έπίστρε- 
ψον ψυχή μου είς τήν άνάπαυσίν σου· διά 
γοΟν ταΟτα, και διενοήσω τήν εύγένειαν, 
ήν άπέλαβες έν τ φ  Βαπτίσματι κατά χ ά 
ριν, άπεβάλου δέ κατά γνώμην διά τών 
παθών έν τφ  κόσμφ, άνακαλέσασθαι άμέ- 
λει διά τήν άγαθήν γνώμην, είς έργον έξέ- 
βαλες τφ  Ιερφ φροντιστηρίφ παραβολών, 
ζα'ι τά  τίμια τής μετανοίας άμφια περι
βαλλόμενος, καί τήν μέχρι θανάτου κατα- 
μονήν έν τφ  μοναστηρίφ έμψύχως έπαγ- 
γειλάμενας* δευτέραν ήδη συνθήκην πρός 
θεόν έποιήσω· τήν πρώτην, είς τόν παρόν
τα βΐον εισερχόμενος, τήν δευτέραν, πρός 
τό τέλος τοΟ παρόντος βίου έπειγόμενος· 
τότε διά τής εύσεβείας τφ  Χριστφ προσε- 
λήφθης, νΟν, διά τής μετανοίας τφ  Χ ρι- 
στφ προσηρμόσθης· έκεϊ, χάριν εύρες, ώδε 
χρέως συνέθου- τότε νηπιάζων, τοΟ δοθέντος 
σοι άξιώματος ούκ ήσθάνθης, εί καί ύστε
ρον αύξηθείς τδ μέγεθος έγνως τής δωρεάς, 
καί χαλινόν έπί στόματος φέρεις· νΟν, έν 
τελείφ φρονήματι διατελών, τήν δύναμιν 
τής συνταγής έπιγινώ-τκεις, 6ρα μή καί 
ταύτην άθετήσας τήν ύπόσχεσιν, χαθάπερ 
τί σκεΟος συντριβέν δλοκλήρως, άπορριφής 
είς τό σκότος τό έξώτερον ένθα ό κλαυθμός 
καί ό βρυγμός τών όδόντων* δίχα γάρ τής 
κατά τήν μετάνοιαν όδοΟ,άλλη τρίβος έπα- 
νάγουσα πρδς σωτηρίαν ού πέφυχεν άκουσον 
τί σοι Δαβίδ έπαγγέλεται· τδν Ύψιστον έθαυ 
καταφυγήν σου* καί εί τήν κατ* Χριστδν 
προε(λου. τεθλιμμένην ζωήν» ού προσελεύσε- 
ται πρός σέ κακά τα έκ τής κοσμικής άν«- 
στροφής-. προσδοθέντ» σοι- ούχ ϊψετα  ̂σοι
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μετανοείν αίρουμένω, έρως χρημάτων, τρυ
φή, τιμή, καλλωπιαφ^ς, ^ ρ α ^ . α Ιφ%- 
σεων, ού διαμενοΟσι ^Ιάράνοφοι '^ τ τ έ ν α ^  
σου, μετεωρισμοί διο^οίας^ αΙ^*.αλ<$σ}α 
νοός, χαύνωσις άλλεπαλλήλων λογισμών, 
καί άλλη πδσα έκούσιος. παρατροπή καί 
σύγχυσις, ούδέ φιλία γεννητόρων, -άίελφών, 
συγγενών, φίλων, και συνήθων συναντήσει 
σοι* ουδέ ή πρδς τούτους άκαιρος κ4ΐ α - ,  
συντελής συντυχία, καί ίαιλία παροικήσει 
έν σοί’ εί τούτφ τήν άποταγήν αγαπήσεις 
σώματι* καί ψυχή, μάστιξ δδύνης ούκ έγ- 
γιεί έν τί) ψυχί) σου, και λύπης βέλος ού 
τρώσει τήν σύν καρδίαν, ού δέ τδ σδν 
σκυθρωπάσει πρόσωπον· οΐ γάρ ένηδόνου 
συνήθειας άποδιϊστάμενοι, καί τήν πρδς τά 
είρημένα πάντα προσπάθειαν άπωσάμενοι, 
τάς ακίδας τής λύπης άμβλύνουσιν δ Χρι- 
στδς γάρ τί) άγωνιζομένγ) ψυχ^ έμφανίζε- 
ται, καί χαράν άνεκλάλητον παρέχει τή 
καρδίφ, και τήν πνευματικήν χαράν, ούδέν 
τών έκ τοΟ κόσμου τερπνών, ή δεινών αΓ~ 
ρειν ποτέ δύναται· μελέται γάρ άγαθαί, καί 
σωτηριώδεις μνήμαι, καί θεία διανοήματα, 
καί λόγοι σοφίας διακονοΟντες τφ  αγωνι
στή, διαφυλάττουσιν αύτδν έν πάσαις ταϊς 
δδοίς τών κατά θεδν έργον αύτοΟ- δθεν καί 
έπιβαίνει έπί πδσαν άλογον έπιθυμίαν, καί 
θυμδν προπετή, καθάπερ έπί άσπίδα καί 
βασιλίσκον, καί καταπατεί ώς λέοντα τήν 
δργήν, καί τήν ήδονήν ώς δράκοντα· ή δέ 
αιτία, δτι πδσαν τήν έλπίδα αύτοΟ, άπδ 
τών άνθρώπων, και τών είρημένων πραγ
μάτων άποΓήσας, τφ  θεφ  προσέδησε, καί 
γνώσιν ΘεοΟ πλουτεί, και θεδν άεί νοερώς 
πρδς τήν έαυτοΟ βοήθειαν έκκαλείται· δτι 
έπ έμέ φησιν· ήλπισεν, καί ρύσομαι αύ
τόν· σκεπάσω αύτόν, δτι ?γνω τδ δνο- 
μά μου* χεκράξεται πρός με, και έπακού- 
σομαι, καί ού μόνων τών θλιβόντων ά - 
παλλάξω, άλλά καί δοξάσω αύτόν ίρας 
τών κατά θεδν άσκουμένων τούς άγώνας, 
καί τά έντεΟθεν βραβεία ; σπούδασον λοι·* 
πδν τήν κλήσιν, πρδξιν ποιήσασθαι· καί 
ώς έμονώθης τφ  σώματι, άποβαλλόμενος 
καί τά νοήματα τών πραγμάτων, μετημ- 
φιάσω τδ σχήμα, ποίησον καί ξένον, άπό- 
θου καί τούς λόγους, καί τούς προσήκον- 
τας κατά γένος· εί μή γάρ καταπαύσιρς άπδ 
τής τών έξω περιπλανήσεως, ού διαναστήση 
πρδς τούς έσωθεν ένεδρεόοντας. εί μή νική- 
στκ τούς διά τών φανερών πολεμοΟντας, ού

τροποΟσαι τούς αφανείς έπιβούλους* δταν δέ
τ«ΰς ΐϊω  π^βΐσπ|&αμού£ καταργηση; καί 
,τΐύς $ ω  |ο |ισ μ ς ίς  κ^τρλείψιρς, έγείρεται 
τ$τε $ >οΟςνέι» τοίς έργοις καί τοϊς λόγοις 
τοΟ πνεύματος* καί άντί τής συνηθείας τών 
συγγενών, καί συνήθων, τούς τρόπους τών 
άρετών -έκτελεϊς* καί άντί τών ματαίων 
λόγων τών έκ τής κοσμικής όμιλίας τικτο- 
μέν&>\£ ή μελέτη, καί ή δήλωσις τών θεί
ων λόγων τών κατά τήν διάνοιαν κινουμέ- 
μων, φωτίζει καί συνετίζει τήν ψυχήν ή 
λύσις τών αισθήσεων, δεσμδς γίνεται τής 
ψυχής* καί 6 δεσμδς τών αισθήσεων, έλευ- 
θερίαν βραβεύει τή ψυχί)· ήλίου δύσις, 
νύχτα ποιεί· καί δ Χριστδς ύποχωρεϊ έκ 
τής ψυχής, καί τών παθών δ σκ</τασμδς αύ
τήν καταλαμβάνει, καί οί νοητοί Θήρες αύ
τήν διασπαράττουσι* άνέτειλεν ό αίσθητδς 
ήλιος, χαί Θήρες μέν συνάγονται είς τάς 
καταδύσεις αύτών άνατέλλει καί δ Χρι- 
στδς έν τφ  στερεώματι τής εύχομένης δια- 
νοίας, καί πδσα ή τοΟ κόσμου συνήθεια οΓ- 
χεται, καί ή φιλία τής σαρκδς παρέρχεται 
καί ό νοΟς διαπορεύεται έπί τδ έργον αύτοΟ, 
ήτοι τών θείων τήν μελέτην, Ιως έσπέρας* 
ού καιρικφ διαστήματι περιορίζων τοΟ πνευ- 
ματικοΟ νόμου τήν έργασίαν καί έν μέτρφ 
ταύτην ποιούμενος, άλλά καί μέχρις άν τδ 
πέρας τήν παρούσαν ζωήν καταλαβών τήν 
έκ τοΟ σώματος έξοδον τής ψυχής άπεργά- 
σεται· δ δή καί δηλών δ Προφήτης λέγει* 
ώς ήγάπησα τδν νόμον σου Κύριε, δλην 
τήν ήμέραν μελέτη μου έστίν ήμέραν κα
λών, δλον τδν δίαυλον τής παρούσης ζωής 
έκάστου* στήσον τοιγαροΟν τάς δμιλίας τών 
έξω, καί πύκτευσον πρδς τούς έσω λογι
σμούς, μέχρις άν ευρτρς τδν τόπον τής κα- 
θαρδς προσευχής, καί τδν οίκον, έν ω Χρι- 
στδς κατοικεί- φωτίζων καί γλυκαίνων σε 
τή έπιγνώσει, καί τί) έπισκέψει αύτοΟ■ καί 
παρασκευάζων, τάς μέν ύπέρ αύτοΟ θλίψεις 
ήγεϊσθαι χαράν* τάς δέ κοσμικάς ήδονάς, 
καθάπερ τί άψίνθιον μή προσίεσθαι* τά πνεύ
ματα, τής θαλάσσης εγείρει κύματα, καί 
είμή παύσονται οί άνεμοι, ού κοπάζει τά 
κύματα, καί ούχ ήμεροΟται ή θάλασσα* καί 
τά πνεύματα τής πονηριάς άνακινόΟσιν έν 
τή ψυχή τοΟ άμελοΟς, μνήμην γονέων, αδελ
φών, συγγενών, συνήθων, συμποσίων, πα— 
νηγύρεων, θεάτρων, καί τών άλλων πάν
των τής ήδονής φαντασμάτων* καί Οπαγο- 
ρέύουσιν δψει, καί γλώττϊ), χαί σώματι τήν
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ευτυχίαν ποιεΤσθα·.· ίνα καί ή ένεστώσα ώρα 
άναλίσκεται ματαίως, χα'ι ή έπιοϋσα, ήνί- 
χα μόνος μένης ένδον τοΟ χελλίου, οατια- 
νάται έν ταΐς μνήμαις τών Οεαθέντων χα'ι 
λαληΟέντων χαί ούτω άσυντελής ή ζωή 
τοΟ ΜοναχοΟ δια*.ύεται, είς κοσμικάς ερ
γασίας τάς έαυτών μνήμας γλύφουσιν έν 
τή διανοίφ, καΟάπερ πόδες ανθρώπου τά 
ίδια Γχνη έν χιόνι βαδίζοντες* εί βρώμα 
τοΐς θηρίοις παρέχομεν, πότε θανατώσομεν 
α ΰ τά ; και εί έν έργοις, καί λογισμοΐς 
τής ά/όγου φιλίας καί συνήθειας άδολε- 
σχοΰμεν, πότε τής σαρκός νεκρώ-τωμεν τό 
φρόνημα; πότε ην έπηγγειλάμεθα χατά 
Χριστόν ζωήν ζήσωμεν ; ό έν χιόνι τύπος 
τών ποοών, ή λάμψαντος ήλίου λύεται, ή 
καταρραγέντος ϋδατος οΓχεται* και αί κο·.- 
λανθεΐσαι μνήμαι έν τή διανοία έκ φιλή
δονου διαθέσεως χα'ι τών πράξεων, ύπό Χρι- 
στοΟ τοΟ άνατέλλοντος έν τή καρδίςι διά 
προσευχής, καί τής εύκατανύκτου βροχής 
τών δακρύων έξαφανίζονται· ό γοΟν μή 
κατά λόγον πράττων Μοναχός, πότε τάς 
έν τή  διανοί^ προλήψεις άπαλείψει ; τελεΓ- 
ται πραξις άρετών έν τφ  σώματι, έάν χα - 
ταλείψης τήν τοΟ κόσμου συνήθειαν τυ - 
ποϋνται μνήμαι άγαθαί καί θείοι λόγοι φι- 
λοχωροϋσίν έν τή ψυχή, έάν συνεχέσιν εύ- 
χαΐς μετά θερμής κατανύξεως άνυομέναις 
έν τή διανοί$, τάς μνήμας τών προτέρων 
πράξεων έξαλείψης* 6 φωτισμός γάρ τής τής 
πίστεως τοΟ ΘεοΟ μνήμης χαΐ ή συντριβή 
'τής καρδίας, δίκην ξυρίου τάς πονηράς άπο- 
ξεουσι μνήμας· μιμήθητι τών μελισσών τήν 
σοφίαν έκεΐναι γάρ είδοΟσαι τό σμήνος τών 
σφηκών περί αύτάς τήν πτήσιν ποιουμένων 
ένδον τοΟ σίμβλου παραμένουσι, καί τήν έχ 
τών έπιβούλων βλάβην διαδιδράσκουσιν σφη- 
χίας νόει, τάς χοσμικάς συντυχίας· ταύτας 
σπουδή πολλή φεύγων, παράμενε έν τφ  
ταμίφ του σεμνείου χάντεΟθεν πειρώ πάλιν 
είσέρχεσθαι έν τφ  ένδοτε'ρφ τής ψυχής φρου- 
ρίφ, δπερ οίκος ΧριστοΟ έστίν, έν φ  ειρή
νη, και χαρά, καί γαλήνη βεβαίως δραται 
τοΟ νοητοΟ ήλίου ΧριστοΟ τά δώρα ταΟτα, 
χαθάπερ τινάς άχτίνας παρ’ έαυτοΟ έκπε'μ- 
ποντος, καί ώς περ τινά μισθόν παρεχομέ- 
νου τή ύποδεχομένη αύτόν ψυχή μετά π ί
στεως, καί φιλοκαλίας- καθήμενος γοΟν έν 
τφ  οΓχφ, μνημόνευε ΘεοΟ, έπαίρων τδν νοΟν 
άπό πάντων, καί πρός τόν θεόν άφθόγ 
γως έπιρρίπτων, χαί πάσαν ' τής καρδίας

διάθεσιν έχχέών ένώπιον αύτοΟ, χαί διά 
τής άγάπης αύτών προσχολλώμενος. μνή
μη γάρ ΘεοΟ, θεωρία ΘεοΟ έστίν, έλκοντος 
τήν δρασιν, καί τήν ίφεσιν τοΟ νοΟ πρός 
έαυτόν, καί τφ  παρ’ έαυτφ φωτί περιαυ- 
γάζοντος αύτόν* έπιοτρέφων γάρ ό νοΟς 
προς τόν θεόν, έν τφ  καταπαύειν πάσας 
τάς ειδοποιούς τών δντων έννοίας, άνει- 
δεώς δρ$· χαί τή καθ’ ύπεροχήν άγνωσί^ 
διά τό τής δόξης απρόσιτον, τήν έαυτοΟ 
βλέψιν λαμπρύνη* καί μή γινώσκων διά τήν 
άκαταληψίαν τοΟ δρωμένου, γινώσκει. διά 
τήν αλήθειαν τοΟ Κυρίως δντος, καί μόνου 
το ύπερεΐναι έχοντος*καί διά τό πλούσιον τής 
έκεΐθεν έκβλυζούσης άγαθότητος τρέφων τόν 
έαυτοΟ έρωτα καί τήν ιδίαν έντρέχειαν πλη - 
ροφορών, άναπαύσεως άλήκτου, καί μακα- 
ρίας χαταξιοΟται* ταΟτα μέν τά τής άκρι- 
βοΟς μνήμης γνωρίσματα* προσευχή δέ έστι 
διαλογή διανοίας πρός Κύριον, βήματα δεή- 
σεως δίανύουσα μετά τής τοΟ νοΟ πρός 
θεόν δλικής άτενίσεως τής διανοίας γάρ 
συνεχώς ύπαγορευούσης τό τοΟ Κυρίου δνομα 
καί τοΟ νοΟ έναργώς τή έπικλήσει τοΟ θείου 
όνόματος προσέχοντος, τής τοΟ ΘεοΟ γνώ
σεως τό φώς κα^άπερ φωτεΐνήν νεφέλην 
πάσαν έπισκιάζει τήν ψυχήν· έπεται δέ τή 
μέν άκριβεί μνήμη τοΟ ΘεοΟ, άγάπη, καί 
χαρά* έμνήσθην γάρ, φησι, τοΟ ΘεοΟ, καί 
ηύφράνθην τή δέ καθαρα προσευχή, γνώ - 
σις καί χατάνυξις* έν ·ή άν ήμέρα γάρ, 
φησιν, έπιχαλέσομαί σε. Ιδού έγνων, δτι 
θεός μου εϊ σύ· χαί πάλιν θυσία τώ θεφ , 
πνεύμα συντετριμμένον νοός γάρ χαί δια- 
νοίας παρισταμένων τφ  θεφ  δΓ ένεργοΟς 
άτενίσεως, καί θερμής δεήσεως καί τής ψυ
χής ή χατάνυξις άκολουθεΐ νοΟ δέ, καί λό
γου. χαί πνεύματος προσπιπτόντων τφ  θεφ, 
του μέν, διά προσοχής, τοΟ δέ, δι ’ έπικλή - 
σεως, τοΟ δέ, διά κατανύξεως καί άγάπης, 
δλος δ Ενδον άνθρωπος λειτουργεί τφ  Κ υ- 
ρίψ· άγαπήσεις γάρ, φησι, Κύριον τόν θεόν 
σου έξ δλη; τής καρδίας σου · πλήν είδέ - 
ναι σε καί τοΟτο βούλομαι μήπως προ?εύ- 
χεσθαι λογιζόμενος, μακράν τής προσευχής 
βαδίζης καί άχερδώς χάμνης, χαί διαχε- 
νής τρέχης· δπερ έν τή τοΟ στόματος ψαλ 
μφδία τελεΐται, δ δε νοΟς άλλαχοΟ φε- 
ρεται, είς πάθη χαί πράγματα μεριζόμε
νος, ώς έντεΟθεν χαί τήν σύνεσιν τής 
ψαλμωδίας λυμαίνεσθαι* τοΟτο γίνεται χαί 
έν τή διανοίι^· πολλάχί; γάρ αύτής διερχο-
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μένης τά βήματα τής εύχής, ό νοΟς ού 
συνοδεύει, ούκ ένατενίζει τώ θεφ, πρός ον 
καί ή κατά τήν προσευχήν διαλογή γίνεται· 
έκτρέπεται δέ ύπό τινων έννοιών λεληθό- 
τως· καί ή μέν διάνοια, λέγει συνήθως τά 
βήματα* ό δέ νοΟς, τής τοΟ ΘεοΟ γνώσεως 
διολισθαίνει* δθεν καί τότε ή ψυχή ακα
τανόητος καί άδιάθετος φαίνεται, ώς τοΟ 
νοΟ σκορπιζομένου είς τινας φαντασίας, καί 
μετεωριζόμενου, ή πρός & κλέπτεται, ή 
βούλεται· εύκτικής γάρ γνώσεως μή παρού- 
σης μηδέ τοΟ δεομένου παρισταμένου τφ  
δεομένφ παρακαλείν, πώς γλυκανθήσεται ή 
ψοχή; πώς εύφρανθήσεται καρδία προσποι
ούμενη εύχεσθαι, ά λ λ ’ ούκ άληθινήν προσ
ευχήν περιποιουμένη; εύφρανθήσεται καρδία 
ζητούντων τδν Κύριον ζητεί δέ τόν Κύριον 
δ διανοίς δλτρ, καί διαθέσει θερμή προσπί- 
πτων τφ  θεφ, καί παν νόημα τοΟ κόσμου 
διακρουόμενος, διά τήν τοΟ ΘεοΟ γνώσιν, κα'ι 
άγάπην, τάς άναδιδομένας έκ τής συνεχοΟς, 
καί καθαρας προσευχής· έγώ δέ σαφηνείας 
ένεκα τοΟ κατά τήν Οείαν μνήμην έν τφ  
νφ θεωρήματος, καί τοΟ κατά τήν καθαράν 
προσευχήν αξιώματος έν τή διανοίς, τον 
σωματικόν όφθαλμόν καί τήν γλώσσαν, *.ίς 
εικόνας προτίθημ·.· 8 γάρ’έστι, κόρη τφ  
όφθαλμφ, καί προφορά λόγου γλώσση, τοΟ
το μνήμη τφ  νφ, καί προσευχή τή £ιανοί$· 
ώς γάρ όφθαλμός τή βλεπτική αίσθήσει τοΟ 
προκειμένου όρατοΟ απολαβών, ούοεμίαν φω
νήν ποιείται, τή πείρς δέ τής δράσεως, τήν 
γνώσιν τοΟ δρωμένου δέχεται· οΰτω καί ό 
νοϋς διά τής μνήμης έρωτικώς τώ Θεφ 
προχωρών τή προσκολλήσει τής οιαπείρου 
διαθέσεως καί τή σιγή τής άπλουστάτης 
νοήσεως, ύπό τής θείας έλλάμψεως καταυ- 
γάζεται* αρραβώνα τής μελλούσης λα μ - 
πρότητος κομιζόμενος· καί ώσπερ πάλιν ή 
γλώσσα βήματα λόγου προφέρουσα, τήν ά
δηλον θέλησιν τοΟ νοΟ έμφανίζει τφ  άκού- 
οντί’ ούτω καί διάνοια τά βραχυσύλλαβα 
βήματα τής προσευχής πυκνώς καί θερμώς 
άναγγέλλουσα, τήν τής ψυχής αίτησιν ανα
καλύπτει τφ  πάντα είδότι θεφ· καί τή εύ- 
κτική προσεδρίφ καί έπιμόνφ συντριβή καρ
δίας, καί ή συντριβή άνοίγει τα φιλάνθρωπα 
σπλάγχνα τοΟ συμπαθοΟς, καί πλουσίαν τήν 
σωτηρίαν είσδέχεται· καρδίαν γάρ, φησι, 
συντετριμμένην καί τεταπεινωμένην, δ θεός 
ούκ έξουδενώσει* χειραγωγήσει σε είς κα- 

άν προσευχήν, καί τό τελούμενον είς

τόν έπι γής βασιλέα* δταν γάρ προσέλθτρς 
βασιλεί. καί σώματι παρίστασαι, καί γλώσ- 
<ΤΥ) καθικετεύεις, καί δφθαλμφ πρός αύτόν 
ένατενίζεις, καί ούτω τήν βασιλικήν εύμέ- 
νειαν πρός έαυτόν έλκεις* τοΟτο και συ έκ- 
τέλει* κάν τή συνάξει τής Εκκλησίας κάν 
τή μονώσει τής οΙκίας· συναγομενος γάρ έν 
Κ^υρίφ μετά τών άδελφών, ώσπερ τήν διά 
σώματος παράστασιν ποιείς, καί τήν διά 
γλώττης ψαλμφδίαν προσφέρεις αύτφ, ού
τως 2χε καί τόν νοΟν προσέχοντα τοίς λό- 
γοις, καί τφ  θεφ, καί είδότα τίνι διαλέγε
ται καί έντυγχάνει· εύτόνως γάρ καί κα
θαρώς τής διανοίας τή προσευχή σχολαζού- 
σης, χαράς άναφαιρέτου, καί ειρήνης άνε- 
κλαλήτου καταξιοΟται ή καρδία· κατά μό- 
νας δέ αύΟις έν τφ  οΓκφ προσεδρεύων, τής 
κατά διάνοιαν προσευχής έξέχου* νήφοντι 
τφ  νφ καί συντετριμμένφ πνεύματ», καί θε
ωρία έπισκιάσει σοι διά τής νήψεως, και 
γνώσις κατασκηνώσει έν σοί, διά τής προ
σευχής· καί σοφία άνακλιθήσεται έν σοί, 
διά τής κατανύξεως, τήν άλογον ήδονήν 
έξορίζουσα, καί τήν θείαν άγάπην είσοικί- 
ζουσα· πίστευσόν μοι τήν αλήθειαν λέγοντι, 
εί έν πάστρ σου τή έργασίς άχώριστον έξεις 
τήν μητέρα τών καλών, τήν προσευχήν, ού 
νυστάξει, έως ύποδείξγ) σοι τόν νυμφώνα, 
καί ένδον άγάγΐ) σε, καί δόξης άρρητου, 
καί εύφροσύνης πληρώσγ) <τε· έπειδή πάντα 
τά κωλύματα περιαίρουσα, τήν τρίβον τής 
αρετής όμαλίζει, καί εύχερή τφ  ζητοΟντι 
καθίστησι- καί δρα τόν τρόπον τής κατά δι
άνοιαν προσευχής· ή διαλογή άναιρεί τούς 
έμπαθεϊς λογισμούς· ή τοΟ νοΟ πρός τόν θε
όν άποσκοπή, φυγαδεύει τάς έννοίας τοΟ κό
σμου· ή κατάνυξις τής ψυχής, τήν φιλίαν 
τής σαρκός άποσοβεί· καί όραται ή προσευ
χή έκ τοΟ ύπαγορεύειν άσιγήτως τό θείον 
δνομα, συμφωνία, καί ένωσις νοΟ καί λό- 
γου, καί ψυχήζ' δπου γάρ φησιν, είσί δύω 
ή τρείς έν τφ  δνόματί μου, έκεϊ είμί έν 
μέσφ αύτών* ούτως οδν ή -προσευχή τάς 
τής ψυχής δυνάμεις άπό τοΟ διαμερισμοΟ 
τών παθών άνακαλουμένη, καί πρός άλλή- 
λας, καί πρός αύτήν συνώέουσα τήν τριμε
ρή ψυχήν, τφ  έν τρισίν ύποστάσεσιν ένί 
θεφ  οίκειοί* πρώτον γάρ διά τών τής άρε- 
τής τρόπων, τό τής αμαρτίας αίσχος έκ 
τής ψυχής άποξέσασα* είτα τό κάλλος τών 
θείων χαρακτήρων διά τής καθ’ έαυτήν 
άγίας γνώσεως άναζώγραφίσασα, παρίστησι
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τήν ψυχήν τφ θεφ· ή δέ αύτίκα, γινώσκει 
τόν έαυτής ποιητήν, έν ή γάρ, φησιν, ήμέ- 
ρ$ έπικαλέσομαί σε, ιδού έγνων δτι θεός 
μου εϊ σύ’ καί γινώσκεται ύπ ’ αύτοΟ* έγνω 
γάρ, φησιν, ό Κύριος τούς δντας αύτοΟ- 
γινώσκει διά τό καθαρόν τή; είκόνο;* πασα ί 

γάρ είκών, έπί τό πρωτότυπον ίχει τήν | 
αναφοράν· γινώσκεται, διά τήν κατά τά ; | 
άρετάς δμοίωσιν δι’ ών και γνώσιν έχει 
ΘεοΟ, και ύπό ΘεοΟ γινώσκεται· δ δεόμενο; 
τυχεϊν βασιλικής εύμενεία;, τριπλοΟν με
ταχειρίζεται τρόπον ή φωναϊ; ίκετεύων, ή 
σιγών παρίσταται, ή προ ποδών τοΟ δυνα- | 
μένου βοηθεϊν έαυτόν έπιρρίπτει· καί ή κα
θαρά προσευχή, νοΟν, καί λόγον και πνεΟ- | 
(λα πρός έαυτήν συνάπτουσα, διά μέν τοΟ 
λόγου, τό δνομα* διά δέ τοΟ νοΟ, τφ  παρα- ; 
καλουμένφ θεφ  άτενίζει άρεμβάστως, διά | 
δέ τοΟ πνεύματο; τήν κατάνυξιν, τήν τα - 
πείνωσιν, καί τήν άγάπην έμφανίζει, καί 
ούτω δυσωπεϊ τήν άναρχον Τριάδα, τόν Πα
τέρα, καί τόν Τΐόν, καί τό Άγιον ΠνεΟμα 
τόν Ινα θεόν ώσπερ ή ποικιλία τών έδε- 
σμάτων διεγείρει τήν δρεξιν είς μετάληψιν 
αύτών, ούτω; αί διάφοροι τών αρετών ίδέαι, 
τήν έντρέχειαν τοΟ νοΟ έξυπνίζουσι* διά 
τοΟτο τήν δδόν τής διανοία; όδεύων, τά ρή
ματα τής εύχής άναλέγου- καί διαλέγου τφ  
Κυρίφ αεί βοών, καί μή έκκακών* πυκνά 
δεόμενος, καί τήν αναίδειαν μιμούμενος τής 
τόν άμείλικτον κριτήν δυσωπησάσης χήρας* 
τότε πνεύματι περιπατεϊ;, καί σαρκικαϊ; I -  
πιΟυμίαι; ού προσέχεις, καί λογισμοί; κοσμι
κοί; ού διατέμνει; τής εύχής τήν συνέχειαν 
Ναός δέ ΘεοΟ χρηματίζει;, άπερισπάστω; 
τόν θεόν .έξυμνών ούτω κατά διάνοιαν εύ- 
χόμενος, άξιοΟσαι καί είς μνήμην ΘεοΟ δια- 
βαίνειν, καί έν τοϊς άδύτοις τοΟ νοΟ είσιέ- 
ναι καί μυστικαϊ; θεωρίαι; τόν άόρατον κα- 
τοπτεύειν, καί γνωστικαϊ; ένιαίω;, καί άγα- 
πητικαϊ; έκχύσεσι, μόνος τφ  θεω μόνφ 
καταμόνας λειτουργών δταν οδν ίδη; σεαυ- 
τόν χαυνούμενον έν τή εύχή, βιβλίον μετα- 
χειρίζου* καί τή άναγνώσει προσέχων, τήν 
γνώσιν είσδέχου· μή παροδευτικώ; τού; λό
γους διερχόμενος, διανοητικώς δέ τούτους 
διασκορπούμενος καί τόν νοΟν θησαυρίζων 
εΖτα μελέτην ποιοΟ τών άναγνωσθέντων, 
ίνα γλυκαίνιρταί σου ή διάνοια V*. τ§ς κα- 
τανοήσεως, καί άνεπίληστα διαμένϊ) τά ά - 
ναγνώσματα* κφντεΟθεν προσανάπτηταί σου 
ή θέρμη έν τοϊς θείοις διανοήμασι* έν τή

' μελέτη μου γάρ, φησίν, έκκαυθήσεται πΟρ. 
' ώς γάρ τό βρώμα ήδύνει τήν γεΟσιν ύπό 
1 τών δδόντων λεπτυνόμενον, ούτω τά 

θεϊα λόγια στρεφόμενα έν τή ψυχή, π ι- 
αίνει τήν διάνοιαν, καί κατευφραίνει· 
ώ; γλυκέα γάρ, φησι, τώ λάρυγγί μου τά 
λόγιά σου αποστήθιζε καί λόγου; εύαγγε- 
λικούς, καί τών μακαρίων πατέρων απο
φθέγματα, καί τού; βίους αύτών άνίχνευε,

1 Γνα έχη; ταΟτα μελέτημα έν ταϊς νυξίν* 
δπω; τήν διάνοιαν έκ τής εύχής άκηδιάσα- 
σαν, τή άναγνώσει, καί τή μελέτη τών 
θείων λόγων άνακαινίζιρς, καί έντρεχεστέραν 
παρασχευάζτ); εί; προσευχήν τήν διά στό- 
ματο; ψαλμφδίαν έκτέλει· πλήν ήσύχφ πά- 
νυ φωνή, καί μετά έπιστασίας τοΟ νοΟ, μή 
ανεχόμενος άδιανόητόν τι τών λεγομένων 
καταλιπεϊν ά λ λ ’ εΓποτέ τι διαδράσει τόν 
νοΟν, έπανάλαβε τόν στίχον όσάκις καί γί
νεται, μέχρι; άν τόν νοΟν έπακολουθοΟντα 

|] Ιξιρ; τοϊς λεγοαένοι;* ισχύει γάρ ό νοΟ; καί 
[ ψάλλειν τφ  στόματι, καί ΘεοΟ μνήμονεύειν 
!! καί τοΟτο καταμάνθανε έκ τής φυσικής πεί- 
[! ρας. ώς γάρ δ συντυγχάνων τινί, καί δια- 
|Ι λεγόμενος, τούτφ καί προσέχει τοϊς δφθαλ- 

μοϊς, οΰτω καί δ ψάλλων χείλεσι, καί θεφ  
ένατενίζειν διά τής μνήμης δύναταί- κλί
σεις γονάτων μή παραιτοΟ* έκ μέν γάρ τοΟ 
γόνυ κλίνειν, ή πτώσις τή ; άμαρτία; είκο- 
νίζεται, έμφασιν έξαγορεύσεω; παρεχομένη- 
έκ δέ τοΟ άνίστασθαι, ή μετάνοια ύποση- 
μαίνεται, έπαγγελίαν βίου τοΟ κατ’ αρετήν 
αίνιττομένη* έκάστη δέ γονυκλισία τελεί- 
σΟω μετά τή ; νοερά; τοΟ ΧριστοΟ έπ·κλή- 
σεω;* Γνα ψυχή, καί σώματι προσπίπτων 
τφ  Κυρίφ, τόν τών ψυχών καί σωμάτων 
θεόν εύδιάλλακτον άπεργάσϊ)· εί δέ καί έρ- 
γον άθόρυβον ταϊ; χερσί παρέξεις μετά τή ; 
κατά διάνοιαν προσευχή; εί; τό άποκρούε- 
σθαι ύπνον καί ραθυμίαν, καί τοΟτο τόν 
άσκητικόν άγώνα συγκροτεί πδσαι γάρ αί 
δηλωθεΐσαι έργασίαι μ ετ’ εύχή; άνυομεναι, 
άκονοΟσι τόν νοΟν, ακηδίαν έξορίζουσιν, νε- 
αρωτέραν τήν ψυχήν παρασκευάζουσ», καί 
δεύτερον καί θερμότερον τόν νοΟν είς τήν 
κατά διάνοια^ έργασίαν άπασχολεϊσθαι ποι- 
οΟσι· κρούσαντος τοΟ ξύλου, προέρχου τής 
κέλλη;, τοϊς ριέν δφθαλμοϊς τοΟ σώματος 

γή*προσέχων τήν δέ διάνοιαν τή τοΟ 
ΘεοΟ μνήμγ) προσερείδων είσελθών έν τφ  
ναφ, καί τόν χορόν συμπληρών, μήτε τή 
τή γλώσσιρ άργολόγει μετά τοΟ πλησιά-

!
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ζοντος ΜοναχοΟ, μήτε τφ  νφ μετεωρίσου 
είς ματαιότητας· άλλά τή μέν γλώσση τή 
ψαλμφδί^ μόνη* τήν δέ διάνοιαν άσφαλί- 
ζου τή προσευχή* άπολύσεως γεγενημένης, 
άπέρχου πρός τόν σόν οίκον, καί τοΟ τυ - 
πωθέντος σοι κανόνος έξάρχου* είς τήν τρά- 
σεζαν άπιών, μή περισκοπεί τάς μερίδας 
τών άδελφών, μηδέ μέριζε τήν ψυχήν σου 
ύπονοίαις ού καλαίς* τά παρακείμενα δέ 
ένώπιόν σου δλε'πων καί άπτόμενος, τφ  
μέν στόματι τήν τροφήν, τή ακοή δέ τήν 
άκρόασιν τών άναγινωσκομένων, τή δέ ψυχή 
τήν προσευχήν δίδου* ίνα σώματι καί πνεύ- 
ματι τρεφο'μενος, δλοκλήρως έξυμνής τόν 
έμπιπλώντα έν άγαθοίς τήν έπιθυμίαν σου· 
έκείθεν άναστάς, μετά σεμνότητος καί σι
γής είσέρχου είς τό κελλίον σου, καί ώς 
φιλεργός μέλισσα φιλοπόνει τάς άρετάς* 
βταν άνύης διακονίαν μετά τών άδελφών, 
αί χείρες έργαζέσθωσαν, σιωπάτω τά χεί
λη, καί 6 νοΟς μνημονευέτω ΘεοΟ* καί εί- 
ποτέ τις κινηθείη άργολογείν, είς διακοπήν 
τής άταξίας, έγειρόμενος ποίει μετάνοιαν* 
λογισμούς άποτρέπου, καί μή παραχώρει 
τούτους διατρέχειν τήν καρδίαν καί έγχρο- 
νίζειν ό χρονισμός γάρ τών έμπαθών λογι
σμών, τά μέν πάθη ζωογονεί, τόν δέ νοΟν 
θανατεί* άλλά προσβάλλοντας αύτούς αύ
τίκα έκ πρωτονοίας έπείγου τφ  βέλει τής 
προσευχής άναιρείν* εί δέ έπιμένοιεν κρού- 
οντες, καί συγχέοντες τήν διάνοιαν, καί ποτέ 
μέν ύποχωροΟντες, ποτέ δέ έπερχόμενοι, 
ίσθι δ"*ι έκ προλαβοντος θελήματος είσίν 
ώχυρωμένοι* διά τοΟτο δίκαια έχοντες είς 
τήν ψυχήν διά τήν ήτταν τής προαιρέσεως 
ταράττουσι καί ένοχλοΟσι· δεί ούν αύτούς 
στηλιτεύειν διά τής έξαγορεύσεως· θριαμ
βευόμενοι γάρ οί πονηροί λογισμοί, φυγα
δεύονται· ώς γάρ φωτός φαίνοντος τό σκό
τος ύποχωρεί, οΰτω καί τό φώς τής έξαγο- 
ρίας άφανίζει τούς λογισμούς τών παθών, 
σκότος καί αύτούς χρηματίζοντας· έπειδή 
ή κενοδοξία, καί ή άνεσις, &ς είχον τόπον οί 
λογισμοί, κατεστράφησαν διά τής κατά τήν 
έξαγόρευσιν αισχύνης, καί'τής κατά τόν κα

νόνα κακοπαθείας* βθεν καί τήν διάνοιαν εύ- 
ρίσκοντες έλευθέραν ήδη τών παθών γεγε- 
νημένην τή συνεχεϊ καί εύκατανύκτφ προ
σευχή, μ ετ’ αισχύνης δραπετεύουσιν δτε 
γάρ πειρδται 6 άγωνιστής τέμνειν τή προ
σευχή τούς ταράττοντας αύτόν λογισμούς, 
τέμνει μέν πρός βραχύ, καί εΓργει τήν πο- 
λύνοιαν αύτών, ώς παλαίων καί άμιλλώ- 
μενος, ού λυτροΟται δέ είς άπαν έπειδή 
τάς αιτίας τών ένοχλούντων λογισμών 
στέργει* τήν άνάπαυσιν τής σαρκός, καί 
τήν κοσμικήν φιλοτιμίαν, δι ’ άς καί πρός 
έξαγόρευσιν, όρμήν ού ποιείται· δθεν καί 
ειρήνην ούκ άγει, διότι τά τών πολεμίων 
κατέχει δίκαια* τίς δέ κατέχων άλλότρια 
σκεύη, ούκ άπαιτείται ταΟτα παρά τών 
έχόντων ; τίς δέ άπαιτούμενος, καί μή ά -  
πολύων ά κατέχει κακώς, λυτροΟται άπό 
τών άντιοίκων αύτοΟ ; δτε δέ ό άγωνιζό- 
μενος τή τοΟ ΘεοΟ μνήμη δυνηθε^ς τήν 
έξουδένωσιν αγαπήσει καί τήν κάκωσιν 
τής σαρκός, καί τήν έξαγόρευσιν τών λο
γισμών άνεπαισχύντως ποιήσει, αύτίκα οί 
μέν πολέμιοι άναχωροΟσιν, ή δέ διάνοια 
έλευθέρα τυγχάνουσα, τήν συνέχειαν τής 
προσευχής, καί τήν τών θείων μελέτην ά - 
διάκοπον έχεΓ πάσαν ύπόνοιαν κινουμένην 
έν τή καρδία *«τά τίνος, παραιτοΟ παντε
λώς, ώς καταλύουσαν άγάπην καί ειρήνην 
πασαν δέ συμφοράν έξωθεν έπερχομένην,γεν- 
ναίως καταδέχου,ώς τήν σωτήριον υπομονήν 
πρόξενόΟσαν· υπομονήν τήν μονήν καί άνά- 
παυσινχαριζομένην έν τοίς ούρανοίς’οΰτω τάς 
ήμέρας άνύων, έν μέν τή παρούση ζωή μ ετ ’ 
ευθυμίας βιώσεις, ταίς μακαρίαις έλπίσιν εύ- 
φραινόμενος* έν δέ τή έξοδψ μετά παρρη
σίας μεταστήση τών ώδε, καί είς τούς τό
πους τής άναπαύσεως, οΰς ήτοιμάσατό σοι 
Κύριος άπελεύση, μισθούς τών ένταΟθα πό
νων άντιδιδούς σοι, συμβασιλεύειν αύτφ· 
φ πρέπει πάσα δόξα, τιμή καί προσκύνη- 
σις. άμα τφ  άνάρχψ αύτοΟ Πατρί καί τφ  
παναγίφ καί άγαθφ καί ζωοποιφ αύτοΟ 
Πνεύματι* νΟν καί ά£̂  κα  ̂ ? °υς αιώνας 
τών αιώνων. ’Αμήν.
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το*· ΑΪΤΟΙ*

Θ Ε Ο Λ Η Π Τ Ο Υ
Φ Ι Λ Α Δ Ε Λ Φ Ε Ι Α Σ

¥■

Ο ΝοΟς φεύγων τά έξω, καί συναγό
μενος έπί τά ένδον, πρός έαυτόν έπα- 

ναγάγετα·.· εΓτουν τφ  φυσικώς κατά διά
νοιαν έαυτοΟ λόγφ συγγίνεται, καί διά τοΟ 
συνόντος αύτώ ούσιωδώς λόγου, συναπτέ -  
τα ι τή εύχή, καί διά τής εύχής, εϊς γνώ
σιν τού ΘεοΟ άναβαίνει μεθ’ ίλης τής ά - 
γαπητικής δυνάμεώς τε και διαθέσεως* τό
τε σαρκός μέν έπιθυμία οίχεται, πάσα δέ ή 
καθήδονος άργεϊ αίσθησις, καϊ τά ώραΓα 
τής γής, άηδή καταφαίνεται· δπίσω γάρ 
έαυτής ή ψυχή πάντα τά τοΟ σώματος, 
καί τά «ερί τό σώμα Θεμένη, δπίσω τής 
ώραιότητος τοΟ ΧριστοΟ γίνεται, αύτώ 
κατακολουθοΟσα μετά τών έργων τής 
σεμνότητος, καϊ τής κατά διάνοιαν άγνείας, 
καϊ ψάλλουσα- άπενεχθήσονται τώ βασιλεί 
παρθένοι δπίσω αΰτοϋ- Χριστόν φανταζομέ- ; 
νη, καϊ προορώσα, καϊ λέγουσα- προωρό- 
μην τόν Κύριον ένώπιόν μου διά παντός, 
δτι έκ δεξιών μου έστίν. Χριστώ προσκολ- 
λωμένη διά τής άγάπης, καϊ κράζουσα· 
Κύριε έναντίον σου πασα ή έπιθυμία μου. 
Χριστφ διά παντός ένατενίζουσα, καί βοώ- 
σα* οί δφθαλμοί μου διά παντός πρός τόν 
Κύριον. Χριστώ διαλεγομένη διά τής κα- 
θαρας προσευχής, καί ήούνουσα εύφραινο- 
μένη* ήδυνθείη αύτφ ή διαλογή μου· έγώ 
δέ εύφρανΟήσομαι έπί τφ  Κυρίφ- άποδεχό- 
μενος γάρ δ θεός τήν έκ τής εύχής διαλο
γήν, καϊ ώς άγαπώμενος, καί ώς δνομαζό- 
μενος, καί ώς έπιζητούμενος είς βοήθειαν, 
τήν άρρητον τή δεομένη ψυχή χαράν χα 
ρίζεται, μνημονεύουσα γάρ ΘεοΟ διά τής 
κατά τήν προσευχήν διαλογής, κατευφραί- 
νεται ύπό Κυρίου* έμνήσθην γάρ φησι τοΟ 
ΘεοΟ, καί εύφράνθην.

ΦεΟγε τάς αίσθήσεις, καϊ ήργησας τήν

ταστος δέ μένων δ νοΟς, ώς μή καταδεχό
μενος, μήτε ύπό τών καθ’ ήδονήν τρόπων 
μήτε ύπό τών κα τ’ έπιθυμίαν λογισμών 
τυποΟσθαί τε καί σφραγίζεσθαι, έν άπλό- 
τητι εύρίσκεται* καϊ ύπεράνω πάντων τών 
αισθητών καί τών νοητών γενόμενος, είς 
θεόν τήν έννοιαν άναβι€άζει* μηδέν έτερον, 
δτι μή τό δνομα Κυρίου διά τής συνεχοΟς 
μνήμης βαθέως ύπ§φωνών, ώς βρέφος τόν 
πατέρα αύτοΟ* καλέσω γάρ φησι τφ  δνό- 
μχτί μου, Κύριον έναντίον σου* καί ώς περ 
δ ’Αδάμ χειρ'ι ΘεοΟ πλασθεϊς άπό χοός γέ- 
γονεν είς ψυχήν ζώσαν έν φυσήματι θ:ίφ· 
ούτω καί δ νοΟς ταϊς άρεταΐς διαπλασθείς, 
πυκνή έπικλήσει Κύριον έκ καθαρδς διανοίας, 
καί θερμής διαθέσεως ύπαδομένη, τήν θείαν 
άλλοίωσιν άλλοιοΟται ζωογονούμενος καί 
θεοποιούμενος έκ τοΟ γνώσκειν καί άγα- 
π$ν τον θεόν.

Έάν έκστής τής τών γηίνων έπιθυμίας 
τή συνεχεϊ καί είλικρινεϊ προσευχή, καί 
άντϊ ύπνου καταπαύσης άπό πάσης έννοίας 
τής μετά θεάν, καί στηριχθής δλικώς είς 
μόνην τήν τοΟ ΘεοΟ μνήμην, άνοικοδομη- 
θήσεται έν σοι καθάπερ άλλη βοηθός ή τοΟ 
ΘεοΟ άγάπη* ή γάρ έκ προσευχής κατά 
διάθεσιν βοή, τήν θείαν άγάπην άναδίδωσι· 
καί ή θεία άγάπη διΟπνίζει τόν νοΟν, πρός 
φανέρωσιν τών άποκρύφων· τότε δ νοΟς τή 
άγάπη συναρμοσθείς, τήν σοφίαν καρποΟ- 
ται* καί διά τής σοφίας τά άπόρρητα κα
ταγγέλλει· δ γάρ θεός λο'γος διά τής κατά 
τήν προσευχήν βοής κατά διάθεσιν, δνομα- 
ζόμενος, λαμβάνει τήν τοΟ νοΟ νόησιν, κα
θάπερ .πλευράν τήν γνώσιν χαρίζεται- καί 
άντ ’ αύτής άναπληρών τήν άγαθήν διάθε- 
σιν, δωρείται τήν άρετήν οίκοδομεΓ τήν 
φωτοποιόν άγάπην καί άγει παρά τόν

τών αισθητών ήδονήν φεΟγε καϊ τάς κατά |! έξεστηκότα νοΟν καί ύπνοΟντα καί άνα- 
διάνοιαν φαντασίας τώ ; ήδέων, καϊ ήργη- ! παυόμενον άπό πάσης γηίνης έπιθυμίας· ή 
σας τήν ήδυπάθειαν τών λογισμών άφάν- ]. δέ άγάπη, άλλη βοηθός εύρίσκεται τοΟ
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καταπαύσαντος νοΟ, άπό τής αλόγου τών 
αίσθητών προσπαθείας* δθεν καϊ διΟπνίζει 
τόν νοΟν ώς καθαρόν είς τά τής σοφίας βή
ματα* τότε πρός αύτήν όρών δ ·\7Λ$, 6 Λ  
καθηδυνόμενοο, τάς κρυπτάς τών άρετών 
διαθέσεις, καί τάς

ταύτης ή σοφία άνατέλλει διά τών φωτο
βόλων λόγων τής χάριτος· τδν άέρα τής 
διανοίας πληρούσα, καί τοίς έξω διασαφοΟσα 
“τά* 4ίΐΑρ4μμένα.

Πρώτον δ νοΟς ζητεί καϊ εύρίσκει* εϊτα

V Ύ ν 1 # 1 * ί
τών λόγων έκτάσεως. * " I

Έκστηθι πάντων τών κατ’ αίσθησιν· 
καί κατάλιπε τόν τής σαρκός νόμσνχαΐ δ 
πνευματικός νόμος γραφήσεται τί) σί) δια- 
νοί$· ώς γάρ δ πνεύματι περιπατών, έπιθυ- 
μίαν σαρκός ού τε^εΐκατά τόν Απόστολον, 
ούτω καϊ δ έξιστάμενος αισθήσεων και 
αισθητών, καρχός δηλαδή χαϊ κόσμου, είς 
τό πνεΟμα περιπατεΐν, καϊ τά τοΟ πνεύμα
τος φρονεΐν έρχεται- καϊ τοΟτο οιδάχθητι, 
έξ ών δ θεός είς τόν Ά δάμ πρό τής παρα
κοής κατειργάσατο.

Τόν περί τήν φυλακήν τών έντολών οια- 
γωνιζόμενον, καϊ έν τψ Παραδείσψ τής 
προσευχής διακαρτεροΟντα, καϊ τψ θεψ 
προσεδρεύοντα διά τής συνεχοΟς μνήμης, 
δ θεός έξιστ$ άπό τών τής σαρκός φιλήδο
νων ένεργημάτων, καϊ άπό πάντων τών 
κατ’ αίσθησιν κινημάτων καϊ άπό πάντων 
τών κατά διάνοιαν χρημάτων, καϊ νεκρόν 
τοϊς πάθεσι και τΫ| αμαρτία παρασκευά- 
ζων, τής θείας ζωής μέτοχον καθίστησιν 
ώς γάρ ύπνώττων, καϊ νεκρός παρεικάζε- 
ται, καϊ ζών ύπάρχει, τό μέν, τί) ένεργείςι 
τοΟ σώματος, τό δέ, τί) συνεργείς τής 
ψυχής· ούτω και δ πνεύματι παραμένων· 
σαρκϊ μέν καϊ κόσμψ νεκροΟται· ζή δέ τώ 
τοΟ πνεύματος φρονήματι.

Εί γινώσκεις & ψάλλεις, λαμβάνεις έπί- 
γνωσιν έκ τής έπιγνώσεως, χτασαι σύνε- 
σιν* έκ τής συνέσεως ή πράξις τών έγνωσμέ- 
νων βλαστάνει· έκ τής πράξεως, τήν καθ’ 
ίξιν γνώσιν καρποΟσαι· ή δέ έν πείρ$ γνώ
σις, τήν άληθή θεωρίαν άναδίδωσιν έκ

τάς ί^ ΙΐτεΛ  έτβ^είβηκής - <νοΟτ*ι τ^εύρΛέντιντρΙ τήν μέν ζήτησιν, 
γνώσεως, τοϊς άλλοι^ δη|ιφιευ5, διφ |Γής * ι̂οιε^Γαι δι* τοΟ 'λόψυ’ τήν δέ Ινωσιν διά

^ής-ίϊγάπ'ής' καί ή μέν διά τοΟ λόγου ζή- 
τησις, γίνεται δ ά τήν άλήθειάν* ή δέ τής 
άγάπης ένωσις, διά τό άγαθόν.

Ό  τήν ροώδη τών παρόντων φύσιν ύπερ- 
βαίνων, καϊ τήν έπιθυμίαν τών παρερχομέ- 

I νων παρατρέχων, ού βλέπει έπϊ τά χάτω· 
ούκ έπιποθεϊ τά ώραϊα τής γής-άλλά τάς άνω 
δράσεις άνοιγομένας έχει, και τά έν ούρανοΐς 
κατοπτεύει κάλλη, καϊ τήν τών άκηράτων 
κατασκοπεύει μακαριότητα* ώς γάρ τώ έπι- 
χάσκοντι ταΐς ύλαις τής γής, καϊ πρός 
τάς ήδονάς τής σαρκός έγχυπτοντι, κε- 
κλεισμένοι είσιν οί ουρανοί* ώς τούς νοε
ρούς όφθαλμούς έσκοτισμένους έχοντι1 ού- 

δ περιφρονών τά κάτω, καϊ άποστρε-:ω;
φόμενος, μετάρσιον έχει τόν νοΟν, καϊ τήν 
τών άϊδίων όρ$ 'δόξαν καϊ τήν άηοκει- 
μένην τοΐς άγίοις κατανοεί λαμπρότητα· 
ούτος καϊ τήν τοΟ ΘεοΟ άγάπην, άνωθεν 
χατιοΟσαν, έπ’ αύτόν δέχεται· καϊ νοός τοΟ 
'Αγίου Πνεύματος γίνεται· καϊ τά θεία θε
λήματα έπιποθεϊ- καϊ πνεύματι ΘεοΟ άγε
ται* κα* υιοθεσίας καταξιοΟται, και τόν Θεόν 
έχει εύδοκοΟντα καϊ άρεσκόμενον αύτώ* 
δσοι γάρ ΘεοΟ πνεύματι άγονται, ούτοί εί- 
σιν υίοϊ ΘεοΟ.

Χάριν άσθενείας μή έάσΥ]ς τήν εύχήν 
μίαν καϊ μόνην ήμέραν Ιως έμπνέης, άκούων 
τοΟ λέγοντος· δταν άσθενώ, τότε δυνατός 
είμι* τοΟτο γάρ ποιών, μειζόνως ώφελη- 
θήσγ), καϊ αύτη έν συντόμψ σε άναστήσει, 
συνεργούσης τής χάριτος· δπου γάρ παρά- 
κλησις πνεύματος, άσθένεια ή άκηδία ούκ 
έπιμένει.-

V.

θ'.
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ΖΥΝΤΟΗΟΣ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ

Ν Ι Κ Η Φ Ο Ρ Ο Υ
Μ Ο Κ Α Ζ Ο Ν Ι Ο Σ

φ τάς έν ταϊς τών Αγίων Πατέρων βιογρα- 
φίαις περί νήψεως, προσοχής τε καί προ
σευχής, όπηδήποτε, διαγορευούσας χρήσεις 
συνερ ανισάμενος, προσθείς δ ’ οίκοθεν καί 
τήν ώς ούκ άν τις φήθη καλλίφ, φυσικήν 
καί έπιστημονικήν αληθώς μέθοδον τής δ ι’ 
είσπνοής βιν&ς ένδον καρδίας έπισυναγωγής 
τοΟ νοός, καί τής κατ’ αύτήν τοΟ Κυρίου 
ΊησοΟ έπικλήσεως, στάθμην οΐον άκριβε- 
στάτην ίεράς νήψεως, και κλίμακα καθα- 
ρας καί άρεμβάστου προσευχής, καί τών 
έξ αύτής πηγαζομένων αγαθών, τοδ; σω
θήναι έθελουσιν ύπεστήριξε, πρώτος αύτός, 
οίά τις νέος Βεσελεήλ, κατασκευάσας τή 
άρχιτεκτονίφ τοΟ πνεύματος.

Άναβαίνετε λοιπόν, άναβαίνετε, δσοι έν 
ύμϊν αύτοίς κατοικήσαι τ&ν Χριστών δι * έφέ- 
σεως έχετε, καί είς τήν τοΟ Αγίου Πνεύ
ματος είκόνα μεταμορφωθήναι άπί> δόξης 
είς δόξαν έθέλετε, καί έπομόνως θεωρηθή- 
ναι, καί τής σωζομένων φαεινής κληρου
χίας άξιωθήναι.

Ικηφόρος 6 Όσιώτατος Πατήρ 
ήμών, ό έν μέν τφ  άγιωνυμφ δρει 
τοΟ Ά θω τον τών ασκητικών 
αγώνων άνύσας δίαυλον, μικρφ δέ 
πρ& τοΟ τεσσαρακοστοΟ τριακοσιο- 
στοΟ καί χιλιοστοΟ έτους ,άκμά- 
σας, καθηγητής καί μυσταγωγδς 

τών ύψηλών τής άσκητικής φιλοσοφίας μα-- 
θημάτων έγένετο Γρηγορίου τοΟ Θεσσαλο
νίκης, καθάπερ αύτός που περί αύτοΟ μαρ
τυρεί· διά τής άπεριμέρίμνου δέ ήσυχίας 
έαυτφ νόμφ σχολάζων, κα'ι δι ’ έαυτοΟ ήδη 
ήνωμένου, τφ  ύπερκοσμίφ καί άκροτάτφ 
τών έφετών ένωθείς άπορρήτως, μακαρίως 
έντεΟθεν τ&ν ένυπόστατον έν καρδίς τής 
χάριτος έπαθε φωτισμόν. ΤοΟ τοίνυν τής 
θεόσεως άμιμήτου μιμήματος, καί θεοποιοΟ 
δώρου αύτός τε πρώτον έκεΐθεν πλουσίως 
άναπλησθείς, τούτου καί ήμίν ό Μακάριος, 
διά τοΟ παρόντος αύτοΟ Πονηματίου, εΓγε 
βουλοίμεθα, τών ίσων έκείνφ άξιωθήναι γε
ρών, πατρικώς καί άφθόνως μετέδωκεν έν
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Ν Ι Κ Η Φ Ο Ρ Ο Υ
V  * " Μ ^ Α Ζ Ο Ν Τ Ο Σ  ' ·' ; "

ΛΟΓΟΣ
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ΠΕΡΙ ΝΗΨΕΩΣ ΚΑΙ ΦΪΛΑΚΗΣ ΚΑΡΔΙΑΣ, ΜΕΣΤΟΣ ΟΤ ΤΗΣ
ΤΤΧΟΪΣΗΣ ΩΦΕΛΕΙΑΣ.

"Σα τής μεγαλοπρεπούς τοΟ Σ ω - μϊν, έπανέλθωμεν, ή μδλλον είσέλθωμεν
• τήρος ήμών ΊησοΟ ΧριστοΟ, θεΤ- τδ γάρ παράδοξον, άπδ τής τοΟ κόσμου πε-

|  Λ  I  κής φωτοοανείας τυχεΓν έρωτικώς ριφορδς, καί τής ματαίας μερίμνης έαυτούς
( | έχετε* δσοι τδ ύπερουράνιον πΟρ άποσχίζοντες, πρδς δέ τήν έντδς ήμών ού-

καρδιακώς έν αΐσθήσει ύποδέξασθαι σαν βασιλείαν τών Ούρανών, άσυγχωρήτως
κΓ β ® ^ 5̂ ·  ^σ°ι τ ί )̂  π ?^ί χα_ κατέχοντες· διά τοΟτο γάρ τέχνη τεχνών,
|  ταλλαγής πείρα χαί αΐσθήσει τυ - καί έπιστήμη έπιστημών ή μοναδική πολι

χεΐν σπεύδετε- δσοι τδν θησαυρδν τεία ώνόμασται,έπειδή ούχ δμοίως τών φθει-
τδν Ιν τφ  άγρώ τών καρδιών ύμών κεκρυμ- ρομένων τουτωνί πραγμάτων, έστίν ήμϊν
μένον, πρδς τδ εύρείν καϊ κτήσασθαι τά τοΟ πρόξενος ή Οσία αυτη. Γνα καί πρδς αύτά
κόσμου άπαντα άπεκτήσασθε* δσοι ταϊς τδν νοΟν ήμών άπδ τών κρειττόνων μετο-
λαμπδσι ταϊς ψυχικαΐς φαιδρώς άναφθήναι χετεύσαντες, καταχωννύωμεν άλλά ξένα
άπδ τοΟ παρόντος βούλεσθε, καί τά παρόν τινά, καί άπόρρητα άγαθά ήμϊν έπαγγέλλε-
τα άπαντα άπετάξασθε* δσοι έν γνώσει, καί ται· & δφθαλμδς ούκ οίδε καί ούς ούκ ή -
πείρα τήν τών ούρανών βασιλείαν, ένδοθεν , κουσε καί έπί καρδίαν άνθρώπου ούκ άνέ-
ύμών ούσαν, γνώναι καί λαβεΐν θέλετε, δεΟ- βη· κάντεΟθεν, ούδέ ή πάλη ήμϊν έστι πρδς
τε καί διηγήσωμαι ύμϊν αιωνίου, μδλλον αίμα καί σάρκα* άλλά πρδς τάς άρχάς, πρδς
δέ ουρανίου βιωτής έπιστήμην, ή μάλλον τάς έξουσίας, πρδς τούς κοσμοκράτορας τοΟ
μέθοδον, άκόπως είς τδν τής άπαθείας λ ι σκότους του αίώνος τούτου· εί ούν σκότος δ
μένα καί άνιδρωτΐ τδν ταύτης έργάτην εί- παρών αιών, φευξώμεθα ά π ’ αύτοΟ· φευ-
σάγουσαν, μηδεμίαν πλάνην ή πτόησιν έκ^ ξώμεθα δέ τώ νοήματι, μηδέν κοινδν ήμϊν,
δαιμόνων δειματουμένην μόνον δέ τοτε καί τώ έχθρφ τοΟ ΘεοΟ- δ γάρ δουληθείς
πτοουμένην, δτε έξωθεν της ζωής, ήν ύμϊν; φιλιάσαι αύτώ, έχθρός τοΟ ΘεοΟ καθίστα-
ύφηγοΟμαι, πόρρω που έκ παρακοής διατρί-1 ι ται, τώ δέ έχθρώ γεγονότι ΘεοΟ, τίς βοη-
βομεν· καθάπερ πάλαι καί ό ’Αοάμ τής έν— [| θήσαι δύναται; διά τοΟτο μιμησώμεθα τούς
τολής τοΟ ΘεοΟ χατολιγωρήσας, τώ δφει πατέρας ήμών καί τδν έντδς τών καρδιών
δέ φιλιάσας καί πιστδν ήγησάμενος, καί ήμών θησαυρόν, ώς κάκεΐνοι ζητήσωμεν*
τοΟ καρποΟ τής άπάτης ύπ ’ αύτοΟ κατακό- 1ι καί τούτον εύρόντες, κρατώμεν κραταιώς
ρως πλησθείς, είς πυθμένα θανάτου, σκό-1 άγαν, έργαζόμενοι έμοΟ καί φυλάσσοντες·
τους τε άμα καί διαφθοράς έλεεινώ^ έαυτόν,; εϊς τοΟτο^γάρ έξ άρχής έτάχθημεν εί δέ τις
καί τούς μ ετ’ αύτδν πάντας κατέβαλεν'ού- Νικόδημος άλλος δφθείη οιλονεικών έν τού-
κοΟν έπανάγεσθε· μάλλον δέ τάληθέστερον τοις καί λέγων πώς δύναταί τις, έν τ ϊ|
είπεΐν, έπανέλθωμεν πρδς έαυτούς, αδελφοί, καρδία είσελευσόμενος, έκεΐ έργάζεσθαι, η
τήν τοΟ δφεως συμβουλήν, καί τήν πρδς τά διατρίβειν; ώσπερ έκεϊνος τω σωτήρι άντέ-
χαμαί συρόμενα περιφοράν είσάπαν άποστυ- φησε, πώς δύναταί τις είς τήν κοιλίαν τής
γούμενόι· ού γάρ έστι τήν πρδς θεδν καταλ- μητρδς αύτοΟ δεύτερον είσελθεϊν, καί γεννη-
λαγήν καί οίκείωσιν άλλως ήμδς εύτυχεΐν ί θήναι γέρων ών; άκούσεται καί αύτός* δτι
είμή πρότερον πρδς έαυτούς, δσον τδ έφ’ ή - τδ πνεΟμα, δπου θέλει πνεΐ* καί είς τά τής
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πρακτιχής έργα, οΰτω; άμφιβάλλομεν άπι- 
στοΰντες, πώς τά τής θΐωρίας ήμϊν έπε- 
Λεύσεται; θεωρίας γάρ έπίβα·Λς πρακτική* 
έπεί δέ γραφικών αποδείξεων άνευ, πληρο- 
φορηθήναι τφ ούτως διαπιστοΰντι αδύνατον, 
φέρε τους τών Αγίων βίους χαΐ τά έγγρά- 
οως ύπ’ αύτών έχτεΟέντα, είς πολλών ωφέ
λειαν έν τούτω τφ λόγφ έντάξωμεν* ίνα έχ 
τούτου πληροφορούμενος πασαν άμφιβολίαν 
άπώσηται* άνωθεν δέ έξ αύτοΟ τοΟ Πατρός 
ήμών τοΟ Μεγάλου τον λόγον άρξάμενοι, 
ΐπί τούς καθεξής, δσον έστίν έμοί δυνατόν, 
τούς λόγους, χαΐ τάς πράξεις τούτων μερι
κώς συλλέξαντες, προς πίστωσιν παρα- 
θώιιεθα.

4

Έκ τοΰ βίου τοΰ Όσίου Πατρός ήμών 
Αντωνίου.

Είσήρχοντό ποτε π;δς τδν Άββάν Α ντώ 
νιον δύο άδελφοί- καί λείψαντος αύτοΐς έν 
τή  δοφ τοΟ ϋδατος, δ μέν είς άπέθανε, ό δέ 
Ετερος έμελλε- μηκέτι γοΰν ισχύων όδεύειν, 
εκειτο καί αύτδς έπί τής γής τεθνήξεσθαι 
προσδοκών- ί  δέ Αντώνιος, καθήμενος έν τφ 
δρει, φωνήσας δύο Μοναχούς, συνέβη γάρ 
έχει τούτους είναι, ήπειγε λέγων λάβετε 
κεράμιον υδατος, καί δράμετε τήν έπ’ Α ί
γυπτον οδόν δύο γάρ έρχομένων, δ μέν εις 
άρτι τετελεύτηκεν- ό δέ έτερος μέλλει, έάν 
μή σπεύσητε- τοϋτο γάρ εύχομένφ μοι πε- 
φανε'ρωται. Έλθόντες τοίνυν οί Μοναχοί, ευ- 
ρον τδν μέν κείμενον νεκρόν, και έθαψαν- 
τδν δέ Ιτεοον άνεκτήσαντο τφ ΰδατι, καί 
άπήγαγον πρδς τδν Γέροντα, ήν γάρ τδ διά
στημα ήμέρας οδός- έάν δέ ζητήστ, τίς, διατ* 
μή προ τοΰ τελευτήσαι τόν άλλον οΰκ είρη- 
κεν; ούκ δρθώς τοΰτο ζητεί λέγων ού γάρ 
ήν Αντωνίου τδ τοΟ θανάτου κρίμα, άλλά 
τοΰ ΘεοΟ, τοΰ καί περί έκείνου κρίναντος, 
καί περί τούτου άποκαλύψαντος· μόνου δέ 
Αντωνίου τοϋτο Οαΰμα ήν,δτι.έν τφ δρει κα
θήμενος, είχε τήν καρδίαν νήφουσαν, τδν οέ 
Κύριον οεικνύοντα αύτδν τά μακράν. Ορας 
δτι διά τδ νήφειν τή καροία, δ Αντώνιος 
θεόπτης κα) προβλέπων έγένετο; και γάρ 
έν τή καρδί^ έμφανίζεται δ θεδς τφ  νοέ 
κατ’ άρχάς μέν ώς φησιν Ιωάννης δ τής 
Κλίμακος, ώς πΟρ καθαίρων τδν εραστήν 
έπειτα δέ καί ώς φώς λαμπρύνων τδν νοΰν 
καί θεοειδή έργαζόμενος* έπί δέ τούς καθε
ξής έ λόγος χωρείτω.

Ά πδ τοΟ βίου τοΟ Αγίου Θεοδοσίου 
τοΰ Κοινοβιάρχου.

Ούτω γάρ ό θείος Θεοδόσιος, τώ γλυχεΓ 
τής άγάπης βέλει έβέβλητο, χαΐ ούτως αύ
τοΐς τοΐς δεσμοΐς συνείχετο, ώς τ? τδ ύψη- 
λδν τοΟτο καί θεΓον παράγγελμα,τδ «αγα
πήσεις Κύριον τδν θεόν σου, έξ δλης τής 
χαρδίας σου, χαιέξ ίλης τής διανοίας σου»>( 
έργοις ύπ’ αύτοΟ πληροΟσθαι, δπερ ούκ άν 
άλλως γένοιτο, ή τών φυσικών τής ψυχής 
δυνάμεων, πρδς ούδέν άλλο τών παρόντων, 
δτι μή πρδς μόνον τδν δημιουργοΟ πόθον 
συντεινόμενων* ταύτας ούν τάς νοεράς, 
φημι, τής ψυχής ένερ/είας, ταύτη τοι καί 
παραχαλών, πολλοΐς φοβερός ήν, χαί έπι- 
τιμών, ποθεινδς χαί ήδύς έν άπασι* τίς οϋ- 
τω καί τοΐς πολλοΐς όμιλών ώφελιμώτατος; 
καί τάς αισθήσεις συνάγειν χαΐ εΓσω π α - 
ρασκευάζειν νεύειν ίκανώτατος; ώς έν 
πλείονι γαλήνη τούς τών έν μέσφ θορύβων 
ή τούς έν έρήμφ διατελεΐν καί άμα τδν 
αύτδν μετά πλήθους τε είναι καί ίδιάζειν ; 
ίόού καί δ Μέγας ούτος Θεοδόσιος διά τδ 
τάς αίσθήσεις συνάγειν χαί εΓσω είσάγειν, 
γέγονε τής τοΟ κτίστου τετρωμένος άγάπης.

Ά πδ τοΟ βίου τοΟ Αγίου Αρσενίου.

Καί τοϋτο δέ τώ θαυααστώ πε©ύλακτο
» Λ * * 1Αρσενίφ, τδ μήτε ζητήματα γραφικά προ- 
τείνειν, μήτε μήν έπιστέλλειν ούχ ώς ά- 
όυνάτως, έχοντι, πώς γάρ ; ώ τινι τδ εύ 
λέγειν ούτω ράδιον, ώς τδ άπλώς λέγειν 
έτέροις ; ά λλ ’ 6 πρδς τδ σιωπάν έθισμός, 
καί τδ πρδς έπίδειξιν έπαχθές, ταΰτα τών 
είρημένων αίτια διά τοΟτο γοΰν κάν ταΐς 
Έκκλησίαις, κ ά ν  ταΐς συνάςεσι, λίαν έσπου- 
δασμένον ήν αύτφ, τδ μήτε τινά όραν, 
μηθ’ ύφ’ έτέρων αύτδν βλέπεσθαι* ά λλ ’ δ- 
πίσω χίονος ή έτέρου προβλήματος ίστασθαι, 
καί περικρύβειν έαυτόν καί τής τών άλ
λων έπιμιξίας κρυβειν άθέατον* άτε δή 
προσέχειν έαυτφ βουλόμενον καί είσω τδν 
νοΟν άθρο^ίζειν, καί ούτω ραδίως πρδς Θεδν 
αΓοεσθαι- πάλιν καί ό θείος ούτος άνήρ, δ 
έπίγειος Άγγελος, είσω άθροίζει τδν νοϋν, 
ίνα έντεΟθεν εύκόλως προς Θεδν αίρεται.

Απο τοΰ βίου τοΰ Αγίου ΙΙαύλου 
τοΟ έν τφ  Αάτρφ.

Ό  μέν τοι θείος Παύλος δρεσι, καί έρη-
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μίαις διαπαντός διτιτάτο, θηρσί δέ άγρίοις, 
οΐα γείτοσι και όμοσί τοις χρώμενος, έστι 
δ ’ δτε καί πρός τήν Λαύραν κατιών, έπι- 
σκοπεϊν ήξίου τού| αδελφούς* παρήνει τε καί 
έδίδασχε μή μικροψυχεϊν μηδέ των έπιπό- 
πόνων τής άρετής καταραθυμεϊν έργων 
ά λλ’ έν προσεχία πάστ) καί διακρίσει, τής 
κατά τό Εύαγγέλιον έχεσθβι πολιτείας* καί 
πρός τά πνεύματα τής πονηρίας εύψύχως 
άνταγωνίζεσθαι· πρός δέ, καί μέθοδον αύ- 
τοϊς είσηγήσατο* δι’ ής δυνατοί έσονται 
τάς τε προλήψεις άπομανθάνειν τάς έμπα - 
θεϊς, καί τάς έπισποράς τών παθών άποτρέ- 
πεσθαι* βαβαί, πώς ό θείος ούτος Πατήρ 
μέθοδον τοϊς φοιτηταϊς, άγνοοΟσι, διδάσκει ; 
ίνα διά ταύτης άποτρέπειν δύνανται τάς 
προσβολάς τών παθών, ούκ άλλη δέ ήν 
αυτή, ή τοΟ νοός τήρησις* ταύτης γάρ έστι 
τουτί τό κατόρθωμα, καί ούκ άλλης, πε
ραιτέρω δέ δ λόγος χωρείτω.

Ά πό τοΟ βίου τοΟ Αγίου Σάββα.

Ήνίκα μέντοι τόν άποταξάμενον ό θεϊος 
Σάββας* τόν τε κανόνα ίδοι τής κατά Μο
ναχούς αγωγής άχριβώς έκμαθόντα και νοΟν 
ήδη τόν έαυτοΟ τηρεϊν δυνάμενον, καί πρός 
τούς έναντίους τών λογισμών άπομάχεσθαι* 
πρός δέ, καί τήν τών κοσμικών δλως μνή
μην τής διανοίας έξοικισάμενον, τότε δή 
κάν τή Λαύρα παρείχε κελλίον, εί άσθενές 
έχοι τό σώμα καί άρρωστον* εί μέντοι τών 
έρρωμένων εί») καί εύσθενών, καί κελλίου 
οίκοδομήν έπέτρεπεν* δράς πώς χαί ό θεσπέ- 
σιος Σάββας τήν τοΟ νοός φυλακήν άπήτει 
τοϊς μαθηταϊς, χαί ούτως αύτοϊς παρέχων 
κελλίοις συνεχώρει καθίσαι ; τί πράξομεν 
ήμεΐς οί άργώς έν κελλίοις καθήμενοι, χαί 
ούδέ, εί έστι νοός τήρησις έπιστάμενοι ;

Άπ'ό τοΟ βίου τοΟ Άββά Άγάθωνος.

Αδελφός ήρώτητε τόν Άββάν Άγάθωνα, 
λέγων* είπέ μοι Άββά τί μείζον, δ σωμα
τικός κόπος, ή ή τών ένδον φυλακή ; καί 
εϊπεν* έοικεν δ άνθρωπος δένδρω* δ τοίνυν 
σωματικό; κόπος, φύλλα έστί* ή δέ τών έν
δον φυλακή, δ καρπός έστιν έπεί ουν χατά 
τό γεγραμμένον* πάν δέν^6ν μή ποιοΟν 
καρπόν χαλόν, έχκόπτεται, καί είς τό 
πΟρ βάλλεται φανερόν δτι διά τούς καρπούς 
πάσα ήμών έστίν ή σπουδή, τουτέστιν ή

τοΟ νοός φυλακή* χρεία δέ ίστι καί τής 
τών φύλλων σκέπης καί εύκοσμίας, άτινά 
έστιν δ σωματικός κοπος* θαΟμα πώς ό ά
γιος ούτος κατά πάντων τών μή έχόντων 
νοός τήρησιν άπεφήνατο* είς μόνην οέ αύ- 
χοΟντας τήν πραχτικήν είπών, πάν δένδρον 
μή ποιοΟν καρπόν, νοός τήρησιν δηλαδή, 
φύλλα δέ μόνον έχοντα, ήγουν τήν πράξιν, 
έκκόπτιται καί είς πΟρ βάλληται* φριχτή 
σου Πάτερ ή άπόφασις.

ΤοΟ Άββά Μάρκου, πρός Νικόλαον.

Εί ουν βούλει τέκνον, οίκεϊον λύχνον 
φωτός νοητοΟ γνώσεως πνευματικές ένδο
θεν κτήσασθαι, ίνα άπροσκόπως συν τή βα- 
θυτάτιρ νυκτί τοΟ αίώνος τούτου περιπατεϊν 
δυνήσγ), καί ύπό τοΟ Κυρίου τά διαβήμα- 
τά σου κατευθυνθή, δπως τήν δδόν τοΟ 
Ευαγγελίου Οελήσ^ς σφοδρά, κατά τό προ- 
φητικόν λόγιον, τουτέστι πίστει διαπύρφ 
τών τελείων Εύαγγελικών προσταγμάτων 
τοΟ Κυρίου δΓ έπιθυμίας καί εύχής κοινω- 
νός γενέσθαι, ύποδείκνυμί σοι μέθοδον θαυ- 

; μαστήν, καί έπίνοιαν τρόπου πνευματικοΟ, 
ού σωματικοΟ κόπου ή άγώνος δεομίνην, 
άλλά πνευματικοΟ πόνου, καί νοός, καί 
προσεχοΟς διανοίας χρήζουσαν, καί φόβω 
καί άγάπτ) ΘεοΟ συνεργουμένην δι ’ ής έπι- 
νοίας τήν φάλαγγα τών εχθρών εύχερώς 
τροπώσασθαι δυνήση· εί ούν βούλει κατά τών 
παθών τό νϊκος άρασθαι, δι * εύχής, καί συν
εργεία; ΘεοΟ έν έαυτφ γενόμενος καί είς 
τά τής καρδίας βάθη δύνων, άνίχνευσον 
τούς δυνατούς τούτους τρεϊς γίγαντας, λήθην 
λέγω, καί ^αθυμίαν χαί άγνοιαν, τό ύπος*ή- 
ριγμα τών νοητών άλλοφύλων, δΓ ών τά 
λοιπά τής κακίας πάθη ύπονοΓούμενα,ένερ- 
γεϊ, χαί ζή, καί ισχύει έν ταϊς τών φιλήδο
νων ψυχαϊς* καί διά πολλής προσεχίας καί 
νοός έπιστασίας, μετά τής άνωθεν ρο
πής, εύρών τά τοϊς πολλοϊς άγνοούμενα, 
ούτω, δυνήσΥ) έν πολλή προσεχή καί εύχή 
£υσθήναι τών πονηρών γιγάντω ν γνώσεως 
γάρ άληθοΟς, καί μνήμης λόγου ΘεοΟ, καί 
άγαθής συμφωνίας προθυμί^, διά χάριτος 
ένεργοΟς έν καρδία στήναι σπουδαζομέντ), 
καί έπιμελώς φυλασσομένη* λήθης καί 
άγνοίας καί ραθυμίας ίχνος έν αύτή άφα- 
νίζεται* δράς συμφωνίαν τών πνευματικών 
ρημάτων ; δρ$ς πώς σαφή έκφαίνουσι τήν 
τής προσευχής εϊδησιν ; δρα λοιπόν καί τούς 
έμπροσθεν, οϊα πάλιν ήμϊν διαλέγονται.
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ΤοΟ Άγιου Ίωάννου τοΟ τής Κλίμαχος. ήμών Ελεος; ώς καί μετά τών άγίων αύ-
τοΟ* παραμυθείται ένταΟθα δ μέγας ούτος,

*Ησυχαστής έστιν, ο τό άσώματον έν τοίς λίαν άσθενεστέροις, λέγων καί εί ούκ
σωματιχω οΓκψ περιορίζειν φιλονεικών, τό έφυλάξαμεν τήν καρδίαν ήμών ώς οί π α -
παράδοξον ησυχαστή; έστιν έκεϊνος ό εί- ί τέρί ς ήμών, κάν τά σώματα ήμών τηρή-
π ώ ν  έγώ καθεύδω, χαί ή καρδία μου αγρυ 1 σωμεν άναμάρτητα, ώς ζητεί ό θεός, καί
πνεί· κλείε μέν Ούραν κέλλη;, σώματι- και ποιεί καί μεθ’ ήμών έλεος· πολλή ή εύ-
θύραν γλ.ώττης,φθίγματι· χαί ένδον πύλην, σπλαγχνία τοΟ τοιούτου Πατρός, καί συγ-
πνεύματι- καθεζομενος έφ’ ΰψους τήρει, ε? κατάβασις.
άρα καί έπίστασαι, καί τότε δρα πώ; χαί
πότε, χαί πόθεν, καί πόσοι, χαί ποίοι κλέ- Μακαρίου τοΟ Μεγάλου.
πται είσελθείν χαί κλέψαι τοΰ; βότρυας έρ
χονται· άποκαμών ό σκοπό;, άναστάς, Το χυριώτατον τοΟ άθλητοΟ, τοΟτό έστιν,
προσεύχεται, καί πάλιν καθεσθείς, τής αΰ- , ίνα είσελθών είς τήν έαυτοΟ καρδίαν, ποί
τή ; έργασία; άνδρικώς έχεται· άλλο φυλακή ηση πόλεμον πρός τόν σαταναν καί μίμηση
λογισμών, χαί Ετερον νοός τήρησι;, καί αύτόν χαί άντιπαλαίσας τοίς διαλογισμοίς
καθ’ δσον άπέχουσιν άνατολαί άπό δυσμών αύ-ςοΟ, μαχεσθή αύτψ· εί δέ είς τό φαινό-
κατά τοσοΟτον ή δευτέρα τή ; πρώτη; έστί, μενον φυλάσσει τίς τό σώμα αύτοΟ άπό
καί μοχθηροτέρα καθέστηκεν· ώσπερ δπλα φθοράς καί πορνείας, έσωθεν δέ μοιχεύει
βασιλικά έν τόπω τινί κείμενα δρώντες παρά τψ θεψ, καί πορνεύει τοίς διαλογι-
κλέπται ούχ ώ; Ετυχεν έπιβαίνουσιν, ουτω σμοίς, ούδέν ώφελήθη έχων τό σώμα παρ
καί ό τή καρδία προσευχήν συνάψα;, ούχ θένον γέγραπται γάρ* πας δ βλε'πων γυ
ώ ; έτυχεν υπό τών νοερών ληστών κλέ- ναίκα πρός τό έπιθυμήσαι, ήδη έμοίχευσεν
πτεται· οίοας φανεροποιά τή ; θαυμαστή; έν τή καρδί^’ έστι γάρ πορνεία διά σώμα
έργασία; τοΟ μεγάλου τούτου Π ατρό;; τος έπιτελουμένη* καί έστι πορνεία ψυχής
ά λ λ ’ ήμείς γε ώ; έν σκότει διαπορευόμενοι κοινωνούσης τώ σατανα* Οοκεί μέν ό μέγας
καί έπάνω τών ψυχωφελών τοΟ πνεύματο; ούτος Πατήρ, άντιφέρεσθαι τοίς λόγοις του
λ,ογίων ώς έν νυκτομαχί^ περιπατοΟντε;, προλεχθέντος πατρός Άββδ Ήσαίου- ούκ
καί έθολοκωφοΰντες, ταΟτα παρερχόμεθα· Εστι δέ* κάκεϊνος γάρ ώς ζητεί δ θεός π α -
άλλ* δρα λοιπόν καί τοϊ; έμπροσθεν δσα τά ρεγγυδτ'αι ήμίν φυλάξαι τά σώματα ήμών
προ; τήν νήψιν όδηγοΟντα οί πατέρες ήμίν ζητεί δέ ού τών σωμάτων μόνον τήν καθα
ύπογράφουσιν. ι ρότητα, άλλά καί τών πνευμάτων καί οΰ-

| τως άπό τών Εύαγγελικών προσταγμάτων,
ΤοΟ Ά β β ί Ήσαία. 1| τά αύτά ήμίν υποτίθεται.

“Οταν τί; χωρίση έαυτόν άπό τοΟ αρι Διαδόχου.
στερού, καί γνώ ακριβώς πάντα τά άμαρ-
τήματα ά έποίησεν εί; θεόν, (έπειδή ού Ό  ένδημών άει τή έαυτοΟ καρδίοι, έκ-
βλέπει τά ; αμαρτία;, έάν μή χωρισθή α π ’ δημεί πάντως τών ώραίων τοΟ βίου, πνεύ-
αύτών χωρισμψ πικρίας)· οί φθάσαντες ματι γάρ περιπατών, τάς τής σαρκός έπι-
τοΟτο τό μέτρον, αύτοί εύρον τόν κλαυθμόν θυμίας είδέναι ού δύναται, έπειδή λοιπόν έν
καί τήν δέησιν, καί τό αίσχύνεσθαι ένώ- τώ φρουρίψ τών άρετών τούς περιπάτους δ
π·.ον τοΟ ΘεοΟ μνημονεύοντες τής πονηρδς τοιοΟτος ποιείται, αύτάς ώσπερ τάς άρετάς
φιλίας τών παθών άγωνισώμεθα ούν αδελ πυλωρούς Εχων διό δή χαί άπρακτοι λοι
φοί κατά τήν δύναμιν ήμών, καί συνεργεί πόν αί τών δαιμόνων τότε έπ ’ αύτψ γίνον
ό θεός κατά τό πλήθος τοΟ έλέους αύτοΟ· ται μηχαναί* καλώς είπεν δ άγιος δτι
καί εί ούχ έφυλάξαμεν τήν καρδίαν ήμών άπραχτοι μένουσιν αί τών έχθρών μηχα

• ώς οί πατέρες ήμών, κάν σπουδάσωμεν ποι- ναί* δτε δηλονότι έν τψ βάθει που τής καρ
ήσαι τήν δύναμιν ήμών, φυλάξαι τα σώ δίας ήμών διατρίβομεν καί τοσοΟτον πλέον,
ματα ήμών, ώς ζητεί 6 θεός, άναμάρτητα δσον έκεΐ έγχρονίζομεν* άλλ’ οϊδα δτι έπι-
χαί πιστεύομεν, δτι χατά τόν καιρόν τοΟ λείψει με δ χρόνος, βουλόμενον τψ παρόντι
λιμοΟ τόν καταλαβόντα ήμδς, ποιεί μεθ' διηγηματι τών πατέρων πάντων κατατάτ-

✓
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τειν τούς λόγους· διό ένδς και δύο μνησθείς. 
•πρός το τέλος τόν λόγον τρέφομαι.

Ισαάκ τοΟ Σύρου.

Σπούδασον είσελθείν είς τό ταμιεϊον τό 
ένδοθεν σου, καί δψει τό ταμιείον τό ούρά- 
νιον ?ν γάρ έστι τοΟτο κάκεΐνο καί έν μια 
είσόδφ θεωρείς άμφότερα* ή κλίμαξ τής 
βασιλείας έκείνης, ένδοθέν σου έστι κεκρυμ
μένη, ήγουν έν τή ψυχή σου· βάπτισον ούν 
σεαυτόν έκ τής άμαρτίας, καί εύρίσκεις έκεϊ 
άναβάσεις έν αίς άναβαίνειν δυνήσϊ).

Καρπαθίου.

ΠολλοΟ άγώνος, καί κόπου χρεία έν ταίς 
προσευχαίς· όπως εύρωμεν τήν άπαρενό- 
χλητον τής διανοίας κατάστασιν, Ετερόν 
τινα έγκάρδιον ούρανόν, ένθα οίκεϊ ό Χρι
στός· ώς φησιν ό Απόστολος· εί ούκ έπι- 
γινώσκετε, δτι Χριστός οίκεί έν ή μ ίν ; εί 
μήτε άρα άδόκιμοί έστε.

Συμεών τοΟ θεολόγου.

Άδειαν εύρεν δ διάβολος μετά τών δαι
μονών, άφ ’ ού τοΟ Παραδείσου καί τοΟ ΘεοΟ 
έξόριστον διά τής παρακοής είργάσατο τόν 
άνθρωπον, τό λογιστικόν παντός άνθρώπου 
σαλεύειν, καί έν νυκτί καί έν ήμέρς, νοη- 
τώς* τοΟ μέν, έπί πολύ, τοΟ δέ, έπ ’ δλί- 
γον, καί άλλου, έτι πλέον καί ούκ άλλως 
δυνατόν δχυρωθήναι τοΟτο, ή μνήμτι ΘεοΟ 
διηνεκεί* φ  έάν τή δυνάμει τοΟ σταυροΟ 
τυπωθεΐσα τή καρδία ή θεία μνήμη, πρός | 
τό άσειστον στερεώσιρ τοΟτο· είς γάρ φέρει I 
τά τοΟ νοητοΟ άγώνος· 8ν έκαστος χριστια
νών άγωνίσασθαι, πρός τό στάδιον τής 
ΧριστοΟ πίστεως άπεδύσατο· εί δέ μή, μ ά - 
την άγωνιεΐται, τοΟ τοιούτου άγώνος Ενε- 
κεν, ή πάσα καί ποικίλη παντός κακοπα- 
θοΟντος διά τόν θεόν άσκησις· ίνα τις κάμψϊ) 
τά σπλάγχνα τοΟ άγαθοΟ, καί δώσγ) πάλιν ' 
τό πρώτον αξίωμα τοϋτο, καί σφραγισθή ! 
τφ  λογιστικώ Χριστός- καθώς λέγει ό 
Απόστολος· τεκνία μου, ούς πάλιν ωδί
νω, άχρις ού μορφωθή Χριστός έν ύμϊν 
κατεμάθετε άδελφοί, ώς έστι τέχνη : 
πνευματική, ήγουν μέθοδος, ταχέως τόν | 
ταύτης έργάτην είς άπάθειαν καί θεοπτίαν | 
άνάγουσα ; πεπληροφόρησθε, πώς πασα ;

πρακτική, ώς φύλλα έν δένδρφ, χωρίς 
καρποΟ λελόγισται τφ  θεφ  ; καί δτι πασα 
ψυχή μή έχουσα νοΟ τήρησήν, είς κε'Ϋόν 
ταΟτα αύτή άποβήσεται; ούχοΟν σπεύ- 
σωμεν Ινα μή άκαρποι τελευτήσαντες, 
μεταμεληθώμεν άνόνητα.

Έρ. *Ότι μέν άπό τοΟ νΟν συγγράμματος 
γινώσκομεν, τίς τε ήν ή πράξις τών εύα- 
ρεστησάντων τφ  Κυρίφ, καί δτι έστι τις 
έργασία ή τών παθών τήν ψυχήν ταχέως 
έλευθεροΟσα, καί τή τοΟ ΘεοΟ άγάπη συν- 
δέουσα, ήν χρεών παντί τφ  Χριστφ στρα- 
τευθέντι, ούδ’ ήμεΐς άμφιβάλλομεν, άλλά 
καί λίαν πεπείσμεθα* τί δέ έστι προσοχή, 
καί πώς άξιοΟταί τις τάύτην εύρεΐν, δυσω- 
ποΟμεν μαθεΐν· είσάπαν γάρ τοΟ τοιούτου 
πράγματος έσμέν άμύητοι.

Ά π . Έν τώ δνόματι τοΟ Κυρίου ήμών 
Ίησου ΧριστοΟ τοΟ είπόντος, χωρίς έμοΟ ού 
δύνασθαι ποιείν ούδέν, τοΟτον βοηθόν καί 
συνέριθον έπικαλεσάμενοι, τό κατά δύναμιν 
ύποδείξαι πειράσομαι, τί έστι προσοχή, καί 
πώς αύτή, ΘεοΟ θέλοντος, κατορθωθείη.

ΤοΟ αύτοΟ Νικηφόρου.

Τήν μέν προσοχήν τινές τών άγίων, 
νοός τήρησιν έφησαν, άλλοι δέ, καρδιακήν 
φυλακήν Ετεροι δέ, νήψιν καί άλλοι, νοε- 
ράν ήσυχίαν καί άλλοι άλλως· τά δέ πάν
τα, £ν καί τό αύτό δηλοΟσιν ώς άν τις εΓ- 
ποι άρτον, καί είποι καί τεμάχιον καί 
είποι καί βουκίον ούτω καί περί τούτων 
νόει· τί δέ έστι προσοχή, καί τί τά ταύ
της ιδιώματα, άκοιβώς μάνθανε- προσοχή 
έστι, μετανοίας άκραιφνοΟς γνώρισμα, προ
σοχή έστι, ψυχής άνάκλησις· κόσμου μίσος 
καί πρός Θεόν έπάνοδος· προσοχή έστιν, 
άθέτησις άμαρτίας καί άρετής έπανάληψις· 
προσοχή έστι συγχωρήσεως άμαρτιών ά - 
νενδοίαστος πληροφορία* προσοχή έστιν, άρ- 
χή θεωρίας, μάλλον δέ, ύπόθεσις θεωρίας· 
διά ταύτης γάρ δ θεός παρακύψας, Εμφα
νίζεται τφ  νοί· προσοχή έστιν, άταραξία 
νοός, ή μάλλον, στάσις αύτής, δΓ έλέους 
ΘεοΟ, τή ψυχή βραβευθεΐσα- προσοχή έστι, 
καθαίρεσις μέν λογισμών, ΘεοΟ δέ μνήμης 
άνάκτορον, καί τής τών έπερχομένων ύπο
μονής ταμειοΟχος· προσοχή έστι, πίστεως, 
έλπίδος καί άγάπης παραίτιος εί μή γάρ 
τις πιστεύσειεν, ούκ άν τά έξωθεν έπερχό- 
μενα λυπηρά ύποοέξηται* καί εί μή άσπα-
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σίως τά λυπηρά ύποδέξηται, ούκ άν έρή 
τφ  Κυρίφ* άντιλήπτωρ μου εί χαΐ κατα
φυγή μου· καϊ εί μή τόν ΰψιστον θήσει κα
ταφυγήν, ούκ άν τής άγάπης α&τοΟ έν- 
στερνος γένηται* τούτου τοίνυν τοΟ μεγί
στου τών μεγίστων κατορθώματος έκ διδα
χής μάλιστα τοϊς πολλοϊς, ή τοίς πάσι, 
προσγίνεται· σπάνιοι γάρ οί ταύτην άδι— 
δάκτως τή βί$ τής έργασίας, καϊ τή θέρμη 
τής πίστεως, έκ ΘεοΟ κομισάμενοι καί ού 
νόμος τό σπάνιον* διά τοι τοΟτο, χρή ζη - 
τεϊν, όδηγόν άπλανή· ίνα διά τής έκείνου 
διατυπώσεως, τάς έκ τής προσοχής πρβσπι- 
πτούσας ήμϊν δεξιάς καϊ άριστεράς, έλλεί- 
ψεις, λέγω δή, καϊ ύπερβολάς, τάς έκ τοΟ 
πονηροΟ είσαγομένας, ύπ ’ αύτοΟ διδασκώ- 
μεθα καϊ τυπούμεθα, έξ ών έπαθεν αύτός 
πειρασθείς, δήλα ήμϊν ποιών, κάι έκτός αμ
φιβολίας τήν νοητήν ταύτην όδόν υποδει
κνύει, καϊ ούτως ευκόλως ήμεϊς διανύομεν. 
Εί δέ όδηγός ούκ έστι, χρή ζητεϊν έμπό- 
νως* είδ’ ούχ εύρίσκεται, τόν θβόν έπικα- 
λεσάμενος έν συντριβή πνεύματος καϊ δά- 
κρυσι, καϊ συν άκτησία τοΟτον καθικετεύσας 
ποίησον δ λέγω σοι· οϊδας δτι ή πνοή ήν 
άναπνέομεν, δ άήρ οδτός έστιν, έκπνέομεν 
δέ αύτόν, ού δΓ έτερόν τι, ά λλ ’ ή διά τήν 
καρδίαν, αΰτη γάρ έστιν ή τής ζωής πα
ραίτιος, καϊ τής θέρμης τφ  σώματι* έπι- 
σπάται τοίνυν ή καρδία τό πνεΟμα· Γνα τό 
μέν έαυτής θερμόν, έξωθεν διά τής έκπνοής 
διωθήση· έαυτή δέ εύκρασίαν παρέξη* πα
ραίτιος δέ τής τοιαύτης οικονομίας, ή μάλ
λον υπουργός, ό πνεύμων έστίν 8ς άραιός 
ύπό τοΟ δημιουργοΟ κτισθείς, οΐά τις φυ- 
σητήρ, άλύπως εισάγει, καϊ έξάγει τό πε- 
ριέχον, ούτως ή καρδία· τό μέν ψυχρόν 
Ιλκουσα διά τοΟ πνεύματος, τό θερμόν δέ 
διωθοΟσα, τήν τάξιν δηλονότι δΓ ήν φκο- 
νομήθη πρός τήν τοΟ ζώου σύστασιν, άπα- 
ραβάτως διατηρεΓ σύ ούν, καθίσας καϊ συν
αγωγών σου τόν νοΟν, δηλαδή, είς τής £ι- 
νός τήν όδόν ένθα τό πνεΟμα είς τήν καρ
δίαν εισέρχεται, καϊ ώθισαι αύτόν καϊ π α - 
ραβίασαι συγκατελθεΐν μετά τοΟ είπνεομέ- 
νου πνεύματος είς τήν καρδίαν είσελθόντος 
δέ έκεϊσε ούκέτι άνεύφραντα,ούδέ άχαρι γε- 
νήσεται τά μετά ταΟτα* άλλ ’ώσπεράνήρ τις 
τοΟ έαυτοΟ οΓκου άπόδημος, έπάν έπιστρέψη 
ούκ έχει δ,τι καϊ γέννηται άπό τής χαράς, 
δτι κατηξιώθη τοϊς τέκνοις, είσάγαγε «ύϊόν, 
τόν νοΟν καϊ τή γυναικϊ έντυχεϊν οΰτω καϊ

δ νοΟς, έπάν μετά τής ψυχήί ένωθή,άρρητον 
ήδονήν, καί εύφροσύνην έμπίπλαται* τοίνυν, 
άδελφέ,συνέθισον τόν νοΟν, τοΟ μή ταχέως 
έκεϊθενέξέρχεσθ»Γ ’πά^υ γάρ έν ταϊς άρχαϊς 
κάταρραθύμεϊ έκ τής τών ένδον συγκλείσεως, 
καϊ στενώσεως* έπάν δέ συνήθης γένηται, 
ούκέτι στέργει ταϊς έξω περιφοραϊς* ή γάρ 
βασιλεία τών ούρανών,έντός ήμών έστίν* ήν 
έκεϊσε περισκοπών, καί διά καθαράς προσευ
χής ταύτην έπιζητών, τά έξω πάντα τυ - 
γητά ήγβϊται καϊ μισητά. Εί μέν ούν έκ 
πρώτης ώς εΓρηται, διά νοός είσέλθης είς 
τόν καρδιακόν τόπον, δν σοι ύπέδειξα, χά 
ρις τφ  θεφ· καϊ δόξασον, καϊ σκίρτησον, 
καϊ έχον ταύτης τής έργασίας διαπαντός* 
και αΰτη μέλλει διδάξαι σε, & ούκ έπί- 
στασαι* χρή δέ σε, καϊ τοΟτο μαθεϊν, ώς 
έκεϊσε το0 νοός σου τυγχάνοντος, σδ σιω
πάν καϊ άργός έκτοτε Γστασθαι· άλλά τό 
Κύριε ΊησοΟ Χριστέ, Υιέ τοΟ ΘεοΟ Ιλέησόν 
με, έχειν έργον, καϊ μελέτην άπαυστον· καϊ 
ούδέποτε έκ τούτου ποτέ παύσεται*τοΟτο γάρ 
άμετεώριστον συνέχον τόν νοΟν, άχείρωτον 
δεικνύει αύτόν καϊ άψαυΓον ταϊς προσβολαϊς 
τοΟ έχθροΟ* καϊ είς άγάπην, καϊ πόθον θεϊον »
τό καθ' ήμέραν άνάγει. Εί δέ πολλά κα · !
μών, ώ άδελφέ, ού δύνασαι είσελθεϊν είς τά 
μέρη τής καρδίας, καθώς σοι διεταξάμε- 
θα, ποίησον 3 λέγω σοι* και μέλλεις,
ΘεοΟ συνεργοΟντός σοι, εύρεϊν τό ζητού- 
μενον* οίδας, δτι τό λογιστικόν παντός άν
θρώπου έν τφ στήθει έστίν* έντός γάρ τοΟ ί 
στήθους, σιωπώντων ήμών τών χειλέων, 
έκεϊσε λαλοΟμεν, καϊ βουλευόμεθα, καϊ 
εύχάς κατατάττομεν, καϊ ψαλμούς, καϊ 
άλλα τινά* τούτφ ούν τφ  λογιστικφ, πάν
τα λογισμόν έξ αύτοΟ περιάρας· δύνασαι 
γάρ έάν θέλης* δός αύτφ τό Κύριε ΊησοΟ 
ΧριστοΟ Τίέ τοΟ ΘεοΟ έλεησόν με* καϊ βία- 
σαι τοΟτο άντ’ άλλης έννοίας πάντοτε έν
δον βο$ν* τοΟτο δέ έπϊ καιρόν κρατήσας, 
άνοιχθήσεταί σοι διά τούτου καϊ ή καρ- ' 
διακή είσοδος, καθώς σοι γεγράφαμεν,έκτός ■ 
πάσης άμφιβολίας* καθώς καϊ ήμεϊς πείρ$ ! 
έγνώκαμεν,έλεύσεται δέ σοι, σύν τήπολυπα- 
θήτφ καϊ τερπνή προσοχή, καί πάς δτών ά
ρετών χορός,άγάπη,χαρά,ειρήνη,καί τά έξής* ; 
δι ’ ών πάντα σου τά  αιτήματα κομιεϊ έν ; · 
Χριστφ ΊησοΟ τοΟ Κυρίου ήμώ ν μεθ’ ού ί 
τφ  Πατρϊ άμα τφ  Ά γ ίφ  Πνεύματι* δόξα, 
κράτος, τιμή καί προσκύνησις· νΟν, καϊ α ε ί,! 
καί είς τούς αίώνας τών αιώνων. ’Α μήν.«
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ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΒΙΟΓΡΑΦΙΑ
ΤΟΥ ΕΝ ΑΓΙΟΙΣ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ

Γ Ρ Η Γ Ο Ρ Ι Ο Υ
ΤΟΥ Σ Ι Ν Α Ι Τ Ο Υ

Ρηγόριος 6 έν Άγίοις Πατήρ ή
μών δ κατά τδ Σίναιον δρος 
Μοναχώς άποκαρείς, καί διά τοΟτο 
έπικληθείς Σιναίτης· ήκμασε μέν 
έπί τής βασιλείας Ανδρονίκου τοΟ 
Παλαιολόγου, περίπου τώ χιλιο
στών τριακοσιοστών τριακοστών έ
τος, είς δέ τώ τοΟ Ά θω δρος έλ- 

θών καί τά έκεϊσε περινοστήσας Μοναστή
ρια καί ήσυχαστήρια* πολλούς μέν εδρε 
συνέσει καί τή κατά τώ ήθος σεμνότητι 
κεκοσμημένους, καί περί τώ πρακτικών μό
νον έσπουδακότας, περί δέ τήρησιν νοός, 
καί ήσυχίας άκρίβειαν, καί θεωρίαν έπί 
τοσοΟτον άμυήτους, ώστε ούδέ έξ δνόματος 
τά τοιαΟτα οίους δντας διαγινώσκειν μό- 
νοις δέ τρισίν έντυγχάνει κατά τήν άντι- 
κρύ Φιλοθέου κειμένην τοΟ Μαγουλά σκή
την ( Ήσαΐας, Κορνήλιος καί Μακάριος 
αύτοϊς τά δνόματα) μικρών καί περί τώ θεω
ρητικών ένασχολουμένοις* ζήλω θείψ τοί— 
νυν πυρούμενος, οίι μόνον τούς κα τ’ Ιδίαν 
ήσυχάζοντας, άλλά δή καί τούς έν Κοι- 
νοβίοις άπάντας, περί νήψεως, καί φυλα
κής νοώς και νοεράς προσευχής έδίδασκεν* 
ού μήν άλλά καί κατά τά Παρόρια τής 
Μακεδονίας τρεϊς Λαύρας μεγίστας οίκοδο- 
μήσας, καί τόπους παμπόλλους, καί έπαρ-

χίας περιελθών, άπαντας κοινώς έπί τήν 
τής νοεράς καί άδιαλείπτου προσευχής έρ
γασίαν, ταϊς θείαις αύτοΟ διδασκαλίαις, 
προύτρέπετο· καί πολλούς δι αύτής άμαρ- 
τωλούς έπιστρέψας, καί άζίους έξ άναξίων 
άποδείξας, τής σωζωμένων μερίδος άξιω- 
θήναι παραίτιος γέγονεν ού καί τών. βίον, 
Κάλλιστος ό Άγιώτατος Πατριάρχης, ό 
καί μαθητής αύτοΟ χρημα^ίσας, κατά 
πλάτος συνέγραψεν άλλά γάρ, ώσπερ έν 
τί) ζωή αύτοΟ δ άοίδιμος, κοινώς διδάσκα
λος τής 1-ράς νήψεως έγνωρίζετο, οΰτως αύ 
μετά θάνατον έπ’ αύτήν ταύτην διά τών 
παρόντων αύτοΟ συγγραμάτων χειραγωγεί- 
τόν τε γάρ τής νοερδς καί καρδιακής προ
σευχής πρακτικών τρόπον κάλλιστα καί 
τελειώτατα μυσταγωγεί, καί περί ήθικών 
άρετών καί παθών έκδιδάσκει, καί τίνα 
μέν τά σημεία τής παλάμης, τίνα δέ τής 
χάριτος έν τούτοις διασαφεί· καί δλως χρη - 
σιμώτατόν έστιν, εΓπε'ρ τι άλλο, τουτί τώ 
πόνημα, έπίσης άρχαρίοις, μέσοις τε καί 
τελείοις. Τών δέ έν αύτοϊς κεκρυμμένον 
πνευματικών πλοΟτον, ήλίκος, καί δσος τίς 
έστιν, δ μή παρέργως άναγμούς εύρήσει* 
καί χαρδ δντως άνεκλαλήτω χαρήσεται 
έπί τή εύρέσει αύτοΟ.
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ΤΟΤ ΕΝ  ΑΓΙΟΙΣ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ

Γ Ρ Η Γ Ο Ρ Ι Ο Υ
ΤΟΥ ΣΙΝΑΙΤΟΥ
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ΛΟΓΟΙ ΔΙΑΦΟΡΟΙ ΠΕΡΙ ΕΝΤΟΛΩΝ, ΔΟΓΜΑΤΩΝ, ΑΠΕΙΛΩΝ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕ
ΛΙΩΝ, ΕΤΙ ΔΕ ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΛΟΓΙΣΜΩΝ ΚΑΙ ΠΑΘΩΝ ΚΑΙ ΑΡΕΤΩΝ, 

ΕΤΙ ΔΕ ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΗΣΓΧΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ.

ΟΝ ΚΙ ΑΚΡΟΧΤΙΧΙΧ ΗΛΕ.
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Ογικόν μέν εϊναί τινα, ή γενέσθαι 
κατά φύσιν ώς ήν, πρό καθαρό- 
τητος καί άφθαρσίας, άδύνατον* 
τήν μέν γάρ, αισθητική άλογίας 
Εξις, τήν δέ, φθοράς σαρκός κατά- 
στασις έκυρίευσεν.

Οΐ χατά φύσιν λογικοί, μόνοι 
οΐ διά καθαρότητος ώφθησαν άγιοι* 
λόγον γάρ καθαρόν, ούδείς τών έν 

λόγψ σοφών Εσχηκε, το λογικόν άνωθεν 
διά τών λογισμών διαφθειράντων* τό γάρ 
ύλικόν καί πολύρρημον τής σοφίας του κό
σμου τούτου πνεΟμα, τούς λόγους μέν, Επί 
τών γνωστικωτέρων, τούς λογισμούς δέ Επί 
τών άγροικοτέρων Επάγον, ποιεί τήν συ- 
νοίκησιν, τής Ενυποστάτου σοφίας καί θεω
ρίας, καί άμερίστου καί ένιαίας γνώσεως 
ύστερήσαν.

Γνώσιν άληθείας, τήν τής χάριτος α ΐ- 
σθησιν είναι κυρίως νόμισον· τάς δέ λοι- 
πάς, νοήσεων Εμφάσεις, καί πραγμάτων 
άποδείξεις άποκαλεϊν δεΓ.

Όσοι τής χάριτος άποτυγχάνουσι, δΓ 
άπιστίαν καί άμέλειαν τοΟτο' πάσχουσι· καί 
δσοι πάλιν εϋρίσκουσι, διά πίστεως κα'ι σπου
δής, άεί γάρ, διά ταΟτα μέν είς τά Εμπρο
σθεν προίασι* διά τά Εναντία δέ, είς τούπί- 
σω τελείως στρέφονται.

Ίσον έστί καί νεκρόν καί άναίσθητον εί
ναι, χαΐ τυφλόν τψ νοί, καί σωματικώς μή 
δρ^ν ό μέν γάρ, έστερήθη τής ζώσης καί 
ένεργούσης δυνάμεως* ό δέ μή βλέπων, τοΟ 
ποιοΟντος δρ$ν καί δρασθαι θείου φωτός.

Δύναμιν καώ σοφίαν, δλίγοι άμφότερα έχ 
ΘεοΟ λαμβάνουσιν* ή μέν γάρ έστι, τώ\ 
θείων μεθεκτική άγαθών ή δέ, έκφαντικη' 
μεταλαμβάνειν δέ καί μεταδιδόναι, θεΓον ώς 
άληθώς χρήμα καί ύπέρ άνθρωπον.

ΊερατεΓον άληθινόν κα^ πρό τής μελ- 
λούσης βιώσεως, ή χωρίς λογισμών καρ
δία ένεργουμένη τψ  πνεύματι* πάντα γά^ 
ΕχεΓ τελεΓται, καί λέγεται πνευματικώς* καί 
δ μή κτησάμενος τοΟτο ά π ’ έντεΟθεν, λ ί
θος έστί διά άλλας άρετάς, είς οικοδομήν 
Επιτήδειος τοΟ θείου ναοΟ, καί ού ναός καί 
Ιερουργός τοΟ πνεύματος.

Άφθαρτος δ άνθρωπος έπλάσθη χωρίς 
χυμοΟ, οίος καί άναστήσεται* ούκ άτρεπτος 
δέ, ούδέ πάλιν τρεπτός* δύναμιν Ιχων θε- 
λητικής Εξεως τραπήναι, ή ού* άτρεψίαν 
γάρ παντελή ού ποιεΓ πρός τήν φύσιν ί  
θέλησις* αυτη γάρ βραβεΓόν Εστι τής μελ- 
λούσης άτρέπτου θεώσεως.

Φθορά γάρ, σαρκός γένεσις* έσθίειν δέ, 
καί περιττωματεΓν, καί γαυριφν, και κοι- 
μάσθαι, θηρίων καί κτηνών φυσίκαί Ιδιότη
τες* άνθ’ ών διά τήν παρακοήν τοΓς κτήνε- 
σιν δμοιωθέντες, τών οικείων καί θεοσδό- 
των άγαθών έκπεπτώκαμεν κτηνώδεις Εχ 
λογικών, καί θηριώδεις γεγονότες Εκ θείων.

Ό  παράδεισος διττός Εστιν, αίσθητδς καί 
νοητός* ήγουν δ Εν Εδέμ, καί δ τής χάρι- 
ριτος* Εστιν ούν δ τής Εδέμ τόπος ύψηλός 
λίαν, ώς είναι τρίτον Εως ούρανοΟ, καθώς 
οί ίστορήσαντες φάσκουσι, παντίοις φυτοΓί 
εύωδεστάτοις πεφυτευμένος ύπό ΘεοΟ* ούτε
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οδν τελείως έστίν άφθαρτος, ούτε πάντη 
φθαρτός* μέσον φθορές καί αφθαρσίας πε- 
ποιημένος* ώς είναι φεί, χαΐ κατάκωμος 
τοίς καρποΤς, χαΐ άνθοΟντα άνθη, καί δμ- 
φακα καί ώριμα έχων διηνεκώς* σηπώμενα 
γάρ τά δένδρα και 'οΐ τέλειοι καρποί, καί 
είς γήν Νιπτόμενοι, χοΟς εδώδης γίνονται 
καί οδ φθοράν δζουσιν ώς τά τοΟ κόσμου 
φυτά* τοΟτο δέ γίνεται έκ πολλής περιου
σίας, καί άγιασμοΟ τής άεί περιπολαζού- 
σης έκεϊσε χάριτος* δθεν διερχόμενος μέσον 
δ τοΟτον προσταχθείς άρδεύειν διηνεκώς 
ώκεανός ποταμός, δ έκπορευόμενος έξ αδ- 
τοΟ, καί είς τέσσαρας άρχάς μεριζόμενος 
τδν χοΟν τε κα": τά φύλλα τά πεπτωκότα, 
τοΓς ’ΙνδικοΓς καί Αίθίοψιν καταρρέων, έπι- 
φέρει καί δίδωσι* καί δεδεμένος ών, άεί 
περί τάς άρουρας αδτών πλυμμυροΓ δ Φυ- 
σών δμοΟ καί δ Γεών, έως άν πάλιν έπι- 
μερισθώσιν, δ μέν τήν Λυβικήν, δ δέ τήν 
Αίγυπτιακήν χώραν έπάρδοντες.

•Ρευστή, εΓτ' οδν φθαρτή ή κτίσις, φα- 
σίν, οδ κατεσκευάσθη πρότερον ύστερον δέ 
διαφθαρεΓσα, καί ύποταγεΓσα τή ματαιό- 
τητι, κατά τήν γραφήν, ήγουν τφ  άνθρώπψ, 
οδχ έκοΟσα δέ, άλλά μή βουλομένη, διά 
τδν ύποτάξαντα έπ’ έλπίδι τής άνακαινί· 
σεως τοΟ φθαρέντος ’Αδάμ* άνακαινίσας δέ 
τοΟτον καί άγιάσας, κάν φθαρτδν φέρη 
σώμα διά τήν πρόσκαιρον ζωήν, καί αύτήν 
άνεκαίνισε, μήπω φθοράς άπαλλάξας* φθο
ράς δέ άπαλλαγήν τής κτίσεως, οί μέν τήν 
έπί τδ κρεΐττον άλλοίωσιν οΐ δέ, τήν παν
τελή μετάθεσιν τών αισθητών λέγουσιν εί
ναι* έθος γάρ τή γραφή άπλώς περί τών 
τέως άπόρων ποιεΐν τήν κατάφασιν, καί 
άπεριέργως.

Οί τήν χάριν δεχόμενοι ώς οί περί 
τήν συλληψιν, καί έγκυμονοΟντες τφ  πνεύ- 
ματι, ή διά πτωμάτων τδ θεΓον άπο- 
βάλλουσι σπέρμα, ή χηρεώοντες έκ ΘεοΟ 
τή τοΟ έχθροΟ κοινωνία, ένδομυχοΟντος 
αύτοΓς· και ή μέν άποβολή τής χάριτος, 
δι* ένεργείας παθών ή δε παντελής στέρη- 
σις διά τήν τών αμαρτημάτων γίνεται πρά- 
ξ ιν  ψυχή γάρ φιλοπαθής καί φιλάμαρτος, 
ύστερημένη καί άποβαλλομένη τήν χάριν 
καί χηρεύουσα, παθών, Γνα μή εΓπω δαιμό
νων, κατοικητήριον έσται, νΟν καί έν τφ  
μέλλοντι.

Ίλαρδν καί ήμερον οδ ποιεΓ τδν θυμόν, 
ώς ή άνδρεία καί τδ έλεος* ή μέν τούς

έξω, ή δέ τούς έσω καθάπερ έλεπόλεις 
συντρί^ουσα.

Πολλοί τάς έντολάς έργαζόμενοι δοκοΟ- 
σιν δδεύειν οί καί μήπω τήν πόλιν φθά- 
σαντες έξώΟεν μέχρυσί: τάς γάρ διεξόδους 
τών βασιλικών εύθειών, τουτέστι τάς ά γ - 
χιθύρους τών άρετών κακίας λεληθότως ά -  
ραντες. άνοήτως πορεύονται* ούτε γάρ έλ - 
λειψιν, ούτε υπερβολήν, άλλά καί σκοπδν 
θεάρεστον, καί τδ ΘεΓον μόνον ζητοΟσαι αί 
έντολαί δέονται θέλημα* εί δέ μή, μάτην 
δ κόπος, εύθείας κατά τήν γραφήν μή 
ποιεΐν τάς τρίβους τοΟ ΘεοΟ* ταυτί γάρ έρ- 
γψ δ σκοπδς ζητεΓται τοΟ πράγματος.

Έ ν δδφ, τουτέστι δι’ έντολών έν καρ- 
δί$ ζήτει τδν Κύριον δταν γάρ άκούσης 
τδν Ίωάννην βοώντα καί προστάσσοντα 
πάσι τάς δδοδς έτοιμάσαι, καί τάς τρίβους 
εύθείας ποιεΓν κελεύοντα τάς έντολάς καί 
τάς καρδίας χαί τάς πράξεις είναι νόμισον* 
άδύνατον γάρ δδδν εύθείαν τών έντολών 
ποιήσαι καί πράξιν άνεύθυνον, εί μή καρδι
ακή εύθύτητι.

Ράβδον χαί βακτηρίαν δταν άκούσης τής 
γραφής λεγούσης, κατά μέν τδν Προφητι- 
κδν λόγον τήν κρίσιν καί τήν πρόνοιαν εί
ναι νόμισον, χατά δέ τδν ήθιχδν λόγον τήν 
ψαλμφδίαν χαί προσευχήν* χρινόμενοι γάρ 
ύπδ Κυρίου τή βάβδφ τής παιδείας πρδς 
έπιστροφήν παιδευόμεθα* παιδεύοντες δέ 
τούς έπανισταμένους ήμΓν τή £άβδω τής 
άνδρικής ψαλμφδίας, τή προσευχή στηρι- 
ζόμεθα* έχοντες οδν τήν ράβδον καί τήν 
βακτηρίαν έν χειρί πράξεως νοός, μή παυ- 
σώμεθα παιδεύοντες καί παιδεύεσθαι, άχρις 
άν ύπδ τήν πρόνοιαν δλιχώς γενώμεθα, τήν 
κρίσιν έκφυγόντες τήν νΟν καί τήν μέλ
λουσαν.

Ίδιον τών έντολών τδ προτιμάν άεί τήν 
περιεκτικήν έντολήν, τήν τοΟ ΘεοΟ μ νή
μην τήν λέγουσαν μνήσθητι Κυρίου τοΟ 
ΘεοΟ σου διαπαντός* δι’ ής γάρ άπώλοντο 
διά ταύτης καί φυλαχθήναι δύνανται* λή 
θη γάρ τήν θείαν έξ αρχής μνήμην άπώ- 
λεσε, τάς έντολάς άμαυρώσασα* καί ούτω 
γυμνδν έκ παντδς άγαθοΟ τδν άνθρωπον I -  
δειξεν.

Έ ν δυσίν έντολαΓς οΐ άγωνισταί πάλιν 
πρδς τδ άρχαΓον άξίωμα έρχονται, δΓ ύπα- 
κοής, καί νηστείας· έχ γάρ τών έναν- 
τίων τούτων ή κακία πάσα τφ  γένει τών 
βρο,τών έπεισήλθε* καί οί μέν δΓ ύπακοής

ι* .
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τάς έντολάς φυλάττοντες, πρός τόν θεόν 
έπανέρχονται συντομώτερον οί δέ $ιά νη
στείας, χαΐ προσευχής, βραδύτερον καί ή 
μέν ύπακοή, τοϊς άρχομένοι; άρμίδιος ή 
οέ νηστεία, τοΐς μέσοι; καί γνωστικοί; καί 
άνδρείοι;* τό γάρ τηρήσαι τήν διά τών έν
τολών ύπακοήν τφ  θεφ άνόΟευτον, λίαν 
έστίν δλίγοις, καί αύτοΐ; τοΐς άνδρείοις έπί- 
μοχθον.

Ν^μος τοΟ Πνεύματος τής ζωής έστί 
κατά τόν Απόστολον, ό έν καρδία ένεργών 
καί λαλώ ν ώς περ καί τοΟ γράμματος, ό 
έν σαρκί ένεργούμενος* έκεΐνός μέν γάρ έ~ 
λευθεροΤ τόν νοΟν έκ τοΟ νόμου τής άμαρ- | 
τίας, καί τοΟ θανάτου· ούτος δέ λεληΟό- 
τως φαρισαΐον έργάζεται* σωματικώς τόν 
νόμον ποιών καί 'Όών, καί πρός τό θεα
θήναι τάς έντολάς έργαζόμενος.

Τήν πασών τών έντολών συνθεσιν συν- 
αρμολογουμένην, καί συμβιβαζομένην έν 
πνεύματι, άνθρωπον είναι λέγουσι τέλειον, 
ή  άτελή κατά τήν προκοπήν γινόμενον 
καί τάς έντολάς, ώς σώμα* τάς δ* άρετάς. 
ώς ποιοτήτων έξεις, όστά· τήν δέ χάριν, 
ώς ψυχήν ζώσαν, κα) κινουμένην, καί ένερ- 
γοΟσαν ώς σώμα τάς τών έντολών ένερ
γείας· άμέλεια γάρ καί σπουδή πρός τάς 
μεθηλικιώσεις ΧριστοΟ, νήπιον, ή τέλειον 
δείκνυσι, νΟν τε καί έν τφ  μέλλοντι.

Ό  τό σώμα τών έντολών αύξάναι θέ- 
λων, τό λογικόν καί άδολον γάλα τής μη
τρικής χάριτος έπιποθεΐν σπουδαζέτω· έκεΐ- 
θεν γάρ γαλουχοτροφεΐται πας ό τήν έν 
Χριστφ ζητών, καί θέλων αΰξησιν αύξη- 
θήναι· γάλα μέν πρός αΰξησιν, ή σοφία έκ 
τών αύτής μαστών τήν θέρμην δίδωσι· μέ
λι δέ τροφής τοϊς τελείοις, τήν έαυτής ευ
φροσύνην πρός κάθαρσιν- μέλι, φησί, καί 
γάλα ύπό τήν γλώσσάν σου- γάλα μέν τήν 
θρεπτικήν καί ανξητικήν, μέλι δέ τήν κα- 
θαρτικήν τοΟ πνεύματος δύναμιν δ Σολο
μών έφησεν ό δέ μέγας Απόστολος τήν 
διαφοράν τών ένεργειών αίνιττόμενος, έλε- 
γεν  ώς νηπίου; γάλα ύμας έπότισα καί ού 
βρώμα.

Λόγους έντολών, ό χωρίς έντολών έπι- 
ζητών, καί διά μαθήσεως, ή άναγνώσέως 
έπιποθών εύρεΐν, όμοιος έστι τφ  σκιάν άντί 
άληθείας φανταζομένφ* οΐ λόγοι γάρ τής 
άληθείας, έν τοΐς τής άληθείας μετόχοις 
μετέχονται· οί δέ τή ; άληθεία; άμέτοχοι 
καί άμύητοι, λόγου; έπιζητοΟντες, τού; έκ

τής μωρανθείσης σοφίας εύρίσκουσι οΟς καί 
ψυχικούς έκάλεσεν ό Απόστολος, πνεΟμα 
μή έχοντας* καν τή άληθείφ σεμνύνωνται.

"Ωσπερ ό αίσθητό; όφθαλμό; είς τό 
γράμμα άφορ$, καί έκ τοΟ γράμματος λαμ
βάνει τά αισθητά νοήματα* ούτως ό νοΟς, 
δταν χαθαρθή, καί εϊς τό άρχαΐον έπανέλ- 
Οτρ άξίωμα, είς θεόν όρφ, καί έξ αύτοΟ 
λαμβάνει τά θεία νοήματα· και άντί μέν 
βίβλου, έχει τό πνεΟμα· άντί δέ καλάμου, 
τήν διάνοιαν, καί τήν γλώσσαν ή γλώσ- 
σά μου, φησί, κάλαμος* τό φώς δέ, άντί 
μέλανος* έμβάπτων οδν τήν διάνοιαν έν τφ 
φωτ:, καί φώς άποτελών, διαγράφει τούς 
λόγους έν πνεύματι έν ταΐς τών άκουόντων 
καθαραΐς καρ'δίαις* τότε γινώσκει τό είρη— 
μένον, πώς Ισονται οί πιστοί διδακτοί θεφ, 
καί πώς διδάσκει θεός άνθρωπον γνώσιν, 
κατά τήν προφητείαν, έν πνεύματι.

Νόμον έντολών, τήν καρδιακώς ένεργου- 
μένην πίστιν άμεσον, είναι νόμισον* δΓ αύ
τής γάρ πάσα έντολή πηγάζει, καί ένερ— 
γεΐ τόν τών ψυχών φωτισμόν ών οί καρ
ποί τής άληθοΟς, καί ένεργουμένης πίστεώς 
είσιν, ή έγκράτεια, καί ή άγάπη· καί τέλος, 
ή θεοδώρητος ταπείνωσις, ή τής άγάπη; 
άρχή, καί κραταίωμα.

Δόξα τών δντων άψευδής, ή όρατών, καί 
αοράτων έστί γνώσις άληθής* όρατών μέν, 
τών αίσθητών άοράτων δέ, τών νοητών, 
καί λογικών, καί νοερών, καί θείων.

Όρος όρθοδοξίας έστί, τά δύω τής π ί-  
στεως δόγματα έκ καθαρότητος ίδεϊν, καί 
γνώναι έξ αύτοΟ, τήν τριάδα, λέγω, καί 
δυάδα* τήν μέν τριάδα, έν μονάδι άσυγχύ- 
τως καί άτμήτως θεωρεΐν, καί γινώσκειν 
τήν δέ δυάδα τών ΧριστοΟ φύσεων, έν μι$ 
ύποστάσει τουτέστιν Ινα υιόν καί πρό σαρ- 
κώσεως, καί μετά τήν σάρκωσιν έν δύω 
φύσεσιν όμολογεΐν, καί είδέναι, έν δύω θε- 
λήσεσι θεϊκής τε καί άνθρωπίνης άσυγχύ- 
τως δοξαζόμενον.

Γέννησιν, καί άγενησίαν, καί έκπόρευ- 
σιν, τά ; τρεις άκινήτους καί άμεταβλή- 
τους Ιδιότητας τής Παναγίας τριάδος δέον 
όμολογεΐν εύσεβώς. Πατρός μέν άγεννήτου 
καί άνάρχου- ΓίοΟ δέ γεννητοΟ καί συνα- 
νάρχου. Πνεύματος δέ Αγίου έκπορευτοΟ έκ 
τοΟ Πατρός, διά τοΟ ΥίοΟ (καθώς φη
σίν ό Δαμασκηνός ) καί συναΐδίου διδόμενον.

Μόνη ή έν χάριτι πίστις ήρκει πρός σω
τηρίαν, διά τών έντολών ένεργουμένη τφ
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πνεύματι, εί έφυλάξαμεν, χαί μή τήν νέ
κραν, καί άνενέργητον τής ζώσης καί ένερ- 
γουμένης έν Χριστφ προτιμήσαντες· άρκεΐ 
γάρ τφ  πιστφ ή μόρφωσις, χαί ζωή τής έν 
Χριστφ ένεργουμένης πίστεως* πίστιν γάρ 
έν λογφ τήν νεκράν χαί άναίσθητον, ή άγ
νοια, καί ού τήν έν χάριτι πίστιν, τοίς εύ- 
σεβέσι νΟν έδίδαςεν.

Ά πλή  μονάς ή τριάς, έπειδή άποιος 
καί άσύνθετος* τριάς έν μονάδ' * τρισυπόστα
τος γάρ δ θεός, άσύγχυτον έχων τήν είς 
άλληλα περιχώρησιν δλικώς.

Τριαδικώς έν παντί δ θεδς γινώσκεταί τ ι 
καί λέγεται* άπερίγραπτος γάρ* πάντων 
γάρ έστι συνοχεύί, καί προνοητης, διά τοΟ 
ΤίοΟ, έν 'Αγίψ Πνεύματι* καί ούκ έστιν 
ούδείς, έκτός, ή χωρίς τών άλλων, λεγόμε
νος, καί νοούμενος όπου δ* &ν δνομάζηται.

"Ωσπερ έν άνθρώπφ νοΟς, καί λόγος, καί 
πνεΟμα* καί ούτε νοΟς χωρίς λόγου, ούτε 
λόγος άνευ πνεύματος, καί έν άλλήλοις 
δντα, καί καθ’ έαυτά* νοΟς γάρ διά τοΟ λό
γου λαλεΐ, καί λόγος διά τοΟ πνεύματος 
φανεροΟται, κατά τδ ύπόδειγμα τοΟτο, άμυ- 
δράν είκόνα φέρει τής άνωνύμου καί άρχε- 
τύπου τριάδος δ άνθρωπος, τδ δέ κα τ’ εί
κόνα τέως καί περί τούτου δηλών.

ΝοΟς μέν γάρ, δ Πατήρ* λόγος δί, δ 
Τίός* ΠνεΟμα δέ Ά γιον, άληθώς τδ πνεΟ
μα οί θεοφόροι Πατέρες παραδειγματικώς 
διδάσκουσι, τήν ύπερούσιον άγίαν, καί ύπερ- 
φυή δογματίζοντες Τριάδα, τδν ίνα θεδν 
έν τρισίν ύποστάσεσιν* ήμϊν πίστιν άληθι- 
νήν, καί άγκυραν έλπίδος καταλιπόντες* τδ 
γάρ γινώσκειν ένα θεόν, κατά τήν γραφήν, 
(ίίζα αθανασία;· καί είδέναι τδ κράτος τής 
τρισυποστάτου μονάδος, δλόκληρος δικαιο
σύνη· ή πάλιν* δέον τδ εύαγγελιχώς είρη- 
μένον ούτω νοεϊν αύτη έστίν ή αίώνιος 
ζωή, Γνα γινώσχωσί σε τδν μόνον άληθι- 
νδν θεδν έν τρισίν ύποστάσεσι, καί δν άπέ- 
στειλας ΊησοΟν Χρίστον έν δυσί φύσεσι 
καί θελήσεσιν.

Αί κολάσεις διάφοροί είσιν, ώσπερ καί 
αί τών αγαθών άμοιβαί* ύπδ τδν αδην δέ 
είσίν, κατά τήν γραφήν τήν φάσκουσαν* 
είς γήν σκοτεινήν καί ζοφεράν, είς γήν 
σκότους αιωνίου, ένθα αμαρτωλοί καί κα- 
τοικοΟσι πρδ τής κρίσεως, καί διά τής ά - 
ποφάσεως είς αύτήν άποστρέφονται* τδ γάρ 
άποστραφήτωσαν οί αμαρτωλοί είς τδν ς -  
δην* καί θάνατος ποιμανεϊ αύτούς, τί άλλο

έστίν, εί μή ή τελευταία άπόφασις, καί 
καταδίκη αίώνιος ;

ΠΟρ, σκότος, καί σκώληξ, καί τάρτα- λδ'. 
ρος έστίν, ή γενική ήδυπάθεια, καί καθο
λική τοΟ σκότους άγνοια, καί δ έν πδσι 
γαργαλισμδς τοΟ στρήνους, καί δ τρόμος, 
καί δ βρόμος δ δυσώδης τής άμαρτίας* 
οΓτινες ώς άρραβώνες καί άπαρχαί τών κο
λάσεων, ήδη ά π ’ έντεΟθεν έν ταϊς ψυχαϊς 
τών άμαρτωλών ένεργούμεναι, διά τής έ
ξεως φαίνονται.

Έξεις αί τών παθών, άρραβώνες είσί λε\ 
τών χολάσεων* ώσπερ καί τής βασιλείας, 
τών άρετών αί ένέργειαι* δεϊ δέ νοεϊν καί 
νοεϊν χαί άποκαλεΓν τάς μέν έντολάς, ένερ- 
γείας* τάς δέ άρετάς, έξεις* ώσπερ καί τάς 
κακίας κατά συνέχειαν έξεις λέγουσιν.

*Ισαι τών άμοιβών αί άντιδόσεις, κάν λςΛ 
παρά πολλοϊς άνισοι φαίνονται* τοΓς μέν 
γάρ, τήν αίώνιον ζωήν* τοϊς δέ, τήν αίώ- 
νιον κόλασιν, ή θεία διχαιοσύνη χαρίζεται* 
άμφότεροι δέ τδν νΟν αίώνα καλώς ή κα
κώς διαπεράσαντες, κατά τά έργα τάς ά -  
μοιβάς έξουσι* τδ δέ ποσόν, ή ποιδν τής με
τοχής, χατά τήν τών παθών, ή άρετών 
έξιν χαί ένέργειαν, άπολαύουσι.

Λίμναι πυρδς είσίν, αί ήδυπαθοΟσαι ψυ- λζ'. 
χαί* έν αίς καθάπερ βόρβορος δζων ή δσμή 
τών παθών, σχώληκα τρέφει άκολασίας 
άκοίμητον, τήν δρεκτιχήν τής σαρκδς άκρα- 
σίαν, καί δφεις καί βατράχους, καί βδέλ- 
λας έπιθυμιών πονηρών, τούς έναγεϊς καί 
ίοβολους λογισμούς τε, καί δαίμονας* ή 
τοιαύτη κατάστασις, άπ’ άντεΟθεν εΓληφε 
τδν άρραβώνα τής έκεϊσε κολάσεως.

"Ωσπερ τών κολάσεων αί άπάρχαί έν λη*. 
ταίς ψυχαϊς τών άμαρτωλών έγκεκρυμμέ- 
ναι είσίν, ουτω καί τών άγαθών οί άρρα
βώνες είς τάς καρδίας τών δικαίων καί έ- 
νεργοΟσι διά τοΟ πνεύματος, καί μετέχον- 
ται* βασιλεία γάρ ούρανών έστίν, ή Ενάρε
τος άναστροφή* ώσπερ ή κδλασις, ή τών 
παθών έξις.

Νύξ έρχομένη έστί, κατά τδν λόγον τοΟ λθ/. 
Κυρίου, ή παντελής άνενεργησία τοΟ μέλ
λοντος σκότους* ή καθ’ έτερον τρόπον, δ 
άντίχριστος νύξ, καί σκότος, καί ών καί 
καλούμενος* ή πάλιν κατά τδν ήθικδν λό
γον, ή καθ’ έκάστην άμέλεια, ή καθάπερ 
σκοτομήνη τήν ψυχήν άπονεκροϊ έν τφ  τής 
άναισθησίας ύπνφ* ώς περ γάρ ή νυξ ύπνώ- 
σαι πάντας ποιεί, καί είκών έστι θανάτου
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χατά τή / νέκρωσιν, ούτως ή νύξ τοΟ μέλ
λοντος σκότους νεκρούς καί άναισθητους, 
τή μέθη των πόνων, τούς αμαρτωλούς ά - 
περγάζεται.

Κρίσις έστί τοΟ κόσμου τούτου, κατά 
τόν εύαγγελικόν λόγον, ή απιστία τών α
σεβών κατά τό, ό δέ μή πιστεύων, ήδη 
κέκριται· καί αί κριτικοί τής προνοίας πρός 
συστολήν, ή έπιστροφήν έπιφοραί· καί αί 
τών προθέσεων έν άγαθοΐς, ή χαχοΐς £οπαί, 
χατά τήν ένέργειαν χατά τό άπηλλοτριώ- 
θησαν οί αμαρτωλοί άπό μήτρας, πρός γάρ 
άπιστίαν, καί παιδείαν, καί πρδξιν, ή δι- 
καία τοΟ ΘεοΟ τότε κρίσις έμφαίνεται* τούς 
μέν τιμωροΟσα, τούς δέ έλεοΟσα, τοίς δέ 
στεφάνους, ή κόλασιν διδοΟσα· οί μέν γάρ 
πρώτοι, είσίν άσεβείς διόλου- οί δέ δεύτεροι, 
πιστοί μέν αμελείς δέ· διά τοΟτο χαί φι- 
λανθρώπως παιδεύονται· οί δέ τέλειοι ή έν 
άρεταίς, ή έν χαχίαις πτωμάτων γενόμε- 
νοι, τάς άμοιβάς έξουσιν.

’Αχραντος εί μή φυλαχθή, ή καθαρθή, 
ώς πέφυκεν, ή φύσις διά τοΟ πνεύματος, 
είς £ν σώμα καί πνεΟμα έν Χριστώ νΟν τε 
καί εις τήν αρμονίαν τήν μέλλουσαν, άδύ- 
νατον γενέσθαι· ράκος γάρ παλαιότητος 
■παθών, είς καινόν χιτώνα τής χάριτος πρός 
συμπλήρωσίν, ή περιεκτική καί ένωτική 
τοΟ πνεύματος δύναμις συρράπτειν ού πέ 
φυκεν.

Ισοτιμίαν πρός τήν έν Χριστώ μόρφωσιν 
2ξει, ό τήν καινότητα τοΟ πνεύματος λαβών 
δωρεάν, καί φυλάξας· τήν ύπερφυδ θέωσιν 
τότε πάσχων άρρήτως· είς γάρ έν Χριστώ, 
ή ΧριστοΟ μέλος ούκ έσται, μή τής χάρι
τος μέτοχος ά π ’ έντεΟθεν γενόμενος, τήν 
μόρφωσιν τής άληθείας καί τής γνώσεως, 
κατά τόν Απόστολον, έχων έν έαυτφ.

Εοικεν ή βασιλεία τών ούρανών σκηνή 
θεοτεύκτω, κατά τήν Μωσαϊκήν, έν δυσί 
καταπετάσμασι τοΟ μέλλοντος αίώνος έχου- 
σα· καί είς μέν τήν πρώτην σκηνήν, παν- 
τες, δσοι ίερέΓς χάριτος είσελεύσονται* είς 
οέ τήν δευτέραν, ώς νοητήν, μόνοι δσοι 
ά π ’ έντεΟθεν έν τφ  τής θεολογίας γνόφφ 
ίεραρχικώς έν τελειότητι τριαδικώς λειτουρ- 
γήσαντες, τόν ΊησοΟν τελετάρχην, καί 
Ιεράρχην πρώτον πρός τήν Τριάδα έχον- 
τες, έν τή σκηνή, ή έπήξατο, εισερχόμε
νοι, καί έμφανέστερον τάς αύτοΟ μαρμα- 
ρυγάς έλλαμπόμενοι.

Πολλάς μονάς ό σωτήρ έφησε, τάς

διαφόρους αναβάσεις, καί προκοπάς τής 
έκείσε καταστάσεως· μιας μέν οΰσης τής 
βασιλείας, πολλάς δέ ένδον διαφοράς έχού- 
σης· ώς είναι ούοανίους τε καί γηίνους, 
κατά τε τήν άρετήν καί τήν γνώσιν, κατά 
τε τό ποσόν τής θεώσεως έχοντας" άλλη 
γάρ δόξα ήλίου καί άλλη σελήνης καί άλ
λη αστέρων, καί άστήρ άστέρος διαφέρει 
έν δόξη, καθώς φησιν ό Απόστολος· εί καί 
πάντες έν ένί θείφ στερεώματι λάμπουσιν.

’Αγγέλοις όμοδίαιτος γίνεται βραχύ τι 
καί άσώματος ώς άφθαρτος ί  τόν μέν νοΟν 
διά δακρύων καθάρας, τήν δέ ψυχήν άνα- 
στήσας έντεΟθεν τφ  πνεύματι· τήν δέ σάρ
κα τφ  λόγφ φωτοειδές τε καί πύρινον ά
γαλμα θείας ώραιότητος ποιησάμενος, τόν 
φύσει πήλινον άνδριάντα έαυτοΟ· είπερ 
αφθαρσία έστί σωμάτων, χυμών έκλειψις, 
καί παχυτήτων.

Γήϊνον έσται τό σώμα τής άφθαρσίας, 
χωρίς χυμών καί παχύτητος, μεταποιού- 
μενον άρρήτως άπό τοΟ ψύχικοΟ, είς σώμα 
πνευματικόν, ώς είναι καί χοίχόν, καί ού- 
ράνιον τή τής θεοειδίας λεπτότητι· οΐον γάρ 
έπλάσθη έξ άρχής, τοιοΟτον καί άναστή- 
σεται* Γνα ή σύμμορφον τής είκόνος τοΟ 
υίοΟ τοΟ άνθρωποι», κατά τήν όλόκληρον τής 
θεώσεως μέθεξιν.

Γή πραέων έστίν, ή βασιλεία τών ού
ρανών, ή ή θεανδρική τοΟ υίοΟ έξις* είς ήν 
βεβήκαμεν, ή έπιβαίνομεν* τήν έν χάριτι 
γέννησιν τή£ υίοθεσίας, καί τήν διά τής 
άναστάσεως καινότητα είληφότες· ή πάλιν 
γή άγία έστίν ή θεωθείσα φύσις, ή τυχόν, 
καί καθαρθεϊσα γή αυτη, πρός γεηρούς κατ’ 
άξίαν τοιοότους· ή κα τ’ άλλην έπίνοιαν 
γή κατακληρονομουμένη έστί τοίς δντως 
άγίοις, ή ακύμαντος τής ύπέρ νοΟν είρήνης 
θεία γαλήνη, είς ήν ή γενεά τών εύθέων 
κατφκισθησεται, μηδενός τών έν τοίς ούσι 
περιβομβοΟντος, ή σαίνοντος, αύτούς.

Επαγγελίας γή έστίν, ή απάθεια· καθ’ 
ήν άναβλυζει μέλι καί γάλα, ή εύφροσύνη 
τοΟ πνεύματος.

Λόγον οί άγιοι έν άλλήλοις έν τφ  μέλ- 
λοντι φθέγγονται μυστικώς τόν εύδιάθετον, 
έν *Αγίφ Πνεύματι έκφωνούμτνον.

Έάν μή γνώμεν οΓους ήμδς έποίησεν ό 
θεός, ούχ έπιγνωσόμεθα οΓους έποίησεν ή 
άμαρτία.

Ίσοι κατά τήν ήλικίαν είσίν έν πνεύ-
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νβ'.

νγ

νδ'.

νε

νς*

νζ'.

νη

νθ'

ξ '.

ματι, ίσοι τό πλήρωμα τής τοΟ ΧριστοΟ 
τελειότητος ά π ’ έντεΟθεν είλήφασιν.

Ώ ν  οί πόνοι, τούτων αί άμοιβαί* τό πο- 
σόν δέ, ή τό ποιόν, τουτέστι τό μέτρον 
δποϊόν έστιν ή τάξις καί ή κατάστασις έκεϊ- 
σε διά τής μετοχής δείκνυσι.

Νόες, τουτέστιν ίσάγγελοι, φησίν, έσον- 
ται οί υΙοί τοΓς άναστάσεως τοΟ ΧριστοΟ, 
τή άφθαρσίφ καί θεώσει οι άγιοι.

Έ ν τψ μέλλοντι οΐ Ά γγελοι καί οί άγιοι, 
φασι, προκόπτοντες έν τή των χαρισμάτων 
προσθήκη ούδέποτε λήξουσιν, ή ένδώσουσι 
τών άγαθών έφετώς έχοντες* υφεσιν γάρ, 
ή μείωσιν άπό τής άρετής έπί κακίαν έκεΤ- 
νος ούκ έχει ό αιών.

Τέλειον άνδρα νόμισον είναι νΟν, τόν τήν 
δμοίωσιν τών τοΟ ΧριστοΟ μεθηλικιώσεων 
είληφότα, ώς έν άρραβώνι* τόν δέν έν τώ 
μέλλοντι τέλειον, δείκνυσιν ή  τής θεώσεως 
δύναμις.

"Ισην έχει πρός τούς έμοειδεϊς καί τήν 
άξίαν καί τήν θέωσιν έν τψ  μέλλοντι, ό 
τήν άρετήν έντεΟθεν πρός τάς μεθηλικιώ- 
σεις τοΟ πνεύματος τέλειος;

Δόξαν άληθή, τήν γνώσιν, ή τήν θεω
ρίαν τοΟ πνεύματος λέγουσιν είναι, ή καί 
τήν τών δογμάτων ακριβή διάγνωσιν, π ί
στεως άληθινής έπίγνωσιν.

Έκπληξίς έστιν, πρός τά έπεγνωσμένα 
τε καί ήνωμένα τής μεγαλοπρεποΟς δόξης 
τών τής ψυχής δυνάμεων όλική έπαρσις 
ή πάλιν έκπληξίς έστιν, ή καθαρά καί 
όλόκληρος πρός τήν έν φωτί άπειρον δύνα- 
μιν άνάτασις· έκστασις δέ ού μόνον τών τής 
ψυχής δυνάμεων πρός. ούρανόν άρπαγή, 
άλλά καί αύτής τής αίσθήσεως δλικώς έκ- 
στασις· έρως δέ ό διττός, ή τής έφέσεως 
κινητική μέθη τοΟ πνεύματος.

Κυρίως δύω είσίν έν πνεύματι έκστατι- 
κοί έρωτες* ό έγκάρδιος καί ό έκστατικός* 
ό μέν γάρ, τών έτι φωτιζόμενων έστίν ό 
δέ, τών έν τή άγάπτ) τελειωθέντων άμφό- 
τεροι δέ τόν ένεργούμενον νοΟν τής αίσθή
σεως έκβάλουσιν* είπερ έρως θεϊός έστι, 
μέθη πρός τό κρεΓττον τών κατά φύσιν φρε- 
νών, τοΟ πνεύματος* δ ι’ ής καί ή αΓσθησις 
άφαιρείται τών σχέσεων.

Α ρχή τών λογισμών καί αιτία, ή . δι- 
αιρεθεΐσα ένοειδής διά τής παραβάσεως τοΟ 
άνθρώπου άπλή μνήμη δ ι’ ής καί τήν 
θείαν άπώλεσε, σύνθετος έξ άπλοΟ καί ποι-

κίλην έκ μονοειδοΟς, ταΤς οίκείαις δυνάμεσι 
γεγονεΐα ώλλετο.

Ίασις έστί τής άρχεγόνου μνήμης, άπό 
τής πονηράς τών λογισμών όλεθροτόκου 
μνήμης, ή πρός τό άρχαΓον άπλοΟν αύτής 
έπάνοδος* δργανον γάρ κακίας, ή παρακοή, 
ού μόνον τήν τής ψυχής πρός τό άγαθόν 
άπλήν μνήμην έδημιούργησεν, άλλά καί 
πάσας τάς έαυτής δυνάμεις διέφθειρε, τάς 
κατά φύσιν δρέξεις πρός άρετήν άμαυρώ- 
σας* Ιάται δέ τήν μνήμην κυρίως, ή θεία 
παγιωθεϊσα έμμονος διά προσευχής μνήμη, 
άπό τοΟ κατά φύσιν, είς τό ύπέρ φύσιν 
άνακραθείσα τψ πνεύματι.

Παθών μέν αίτίαι, αί καθ’ άμαρτίαν 
πράξεις* λογισμών δέ, τά πάθη* φαντασιών 
δέ, λογισμοί* έονοιών δέ, μνήμη* μνήμης 
δέ, λήθη* λήθης δέ, άγνοια γεννήτρια* 
άγνοίας δέ, ραθυμία ραθυμίαν δέ τίκτει 
έπιθυμίας δρεξις* όρέξεων δέ μήτηρ τροπής 
κίνησις* κινήσεως δέ, ένέργεια πράξεως* 
πράξις δέ έστι, κακοΟ άλόγιστος έφεσις, καί 
διάθεσις αίσθητών καί αισθήσεων.

Έν μέν τψ  λογικώ, οί λογισμοί* έν δέ 
τψ  θυμικψ, τά θηριώδη πάθη* έν δέ τψ  έπι- 
θυμητικψ, ή μνήμη τής κτηνώδους δρε— 
ξεως* έν δέ τψ  νοερψ, αί φανταστικαί μορ
φώσεις* έν δέ τψ  διανοητικώ, αί έννοιαι 
ένεργοΟσι, καί άνατέλλουσι. ,

ΡεΟμα ποτάμιόν έστιν, ή έφοδος τών πο
νηρών λογισμών έν οίς ή προσβολή, καί 
μεθ’ ής ή συγκατάθεσις τής άμαρτίας ώς 
πλημμύρα κυματουμένη γίνεται, τήν καρ
δίαν καλύπτουσα.

Ίλήν βυθοΟ νόει τήν κάθυγρον ήδονήν, 
ή τής πορνείας τόν βόρβορον, ή καί τών 
ύλικών πραγμάτων τήν άχθηδόνα* έξ ών 
βαρούμενος ό έμπαθής νοΟς, εις βυθόν άπο- 
γνώσεως έαυτόν καταβαπτίζει τοϊς λογι- 
σμοϊς.

Λογισμούς πολλάκις καί τούς λόγους 
τών πραγμάτων ή γραφή εΓρηκεν, ώς περ 
καί νοήματα τούς λόγους, καί τούς λόγους 
άντιστρόφως νοήματα* τοΟτο δέ γίνεται 
έπειδή ή κίνησις τών τοιούτων καθ’ έαυτήν 
μέν άΟλός έστι, μορφοΟται δέ διά τών 
πραγμάτων είς είδος, καί μεταπλάττεται* 
καί ούτω τό προσβαλόν διά τής έπιφανείας, 
γνωρίζεταί τε καί λέγεται.

Οί λογισμοί, λόγοι τών δαιμόνων είσί, 
καί τών παθών πρόδρομοι, ώς περ καί τών 
πραγμάτων οί λόγοι καί τά νοήματα*

ξ«'.
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ξη

ξθ'.

οα

άδύνατον γάρ άγαθόν, ή κακόν ένεργήσα·., 
μή προσβαλόν πρότερον τόν έαυτοΟ λογι
σμόν εϊκερ λογισμός έστι, προσβολές άνεί- 
δεος κίνησις πραγμάτων δποιωνοΟν.

Γεννφ ή μέν ύλη τών πραγμάτων ψι
λούς λογισμούς· ή δέ προσβολή ή δαιμονιώ
δης τούς πονηρούς τεκταίνει* διαφοράν ούν έ- 
χουσιν οί φυσικοί έκ τών παράφύσιν,καί ύπέρ 
φύσιν λόγων καί λογισμών, χατά σύγκρισιν.

ΊσουργοΟσι πρός τήν έν άτόμω άλλοίω- 
σιν, οί μέν φυσικοί, πρός τούς παρά φύσιν, 
οί δέ χατά φύσιν, πρός τούς ύπέρ φύσιν εύ
θύς τρεπόμενοι· αίτιοι δέ είσί πρός τήν έν 
άλλήλοις τροπήν καί γέννησιν, τών μέν 
δαιμονικών, οί έκ τής ύλης· τών δέ ύλικών 
έκ τής προσβολής· όμοίως καί τών θείων, 
οί φυσικοί- χαί ο! φυσικοί, τών ύπέρ φύσιν 
γεννήτορες· Ικαστον γάρ πρός τό συγγενές 
τήν έαυτοΟ άλλοίωσιν έχει κινητικήν, τε- 
τραχώς διίρρημένην, αιτίαν καί γέννησιν.

Σημείωσαι δτι προβέβληνται τών μέν λο
γισμών, αί αίτίαι· τών δέ φαντασιών, οί 
λογισμοί· τών δέ παθών, αί φαντασίαι· τών 
δέ δαιμόνων τά πάθη· ώς σειρά τις, καί 
τάξις έν άτάκτοις πνεύμασι, δολίως· 6ν τοΟ 
ένός έχόμενον ήρτηνται* πλήν ούδέν ένερ- 
γεΓ καθ’ αύτό, ά λ λ ’ ύπό δαιμόνων ένεργεί- 
ται· οΰτε φαντασία είδωλοποιεΐται, οΰτε πά
θος ένεργεί, χωρίς τής λεληθότως χρυφίας 
δαιμονικής δυνάμεως· εί γάρ χαΐ πέπτωκεν 
δ σατάν συντριβείς, άλλά πλέον ισχύει τή 
καθ’ ήμών ραθυμία γαυριούμενος όπέρ ήμών.

ΜορφοΟσι τόν νοΟν ήμών, μδλλον δέ 
μορφοΟνται καθ’ αύτούς ήμάς, καί προσ- 
βάλλουσι, κατά τήν έξιν τοΟ έπικρατοΟν- 
τος καί ένεργοΟντος πάθους έν τή ψυχή, αι
τίαν γάρ πρός είδωλοποίησιν τήν έξιν τοΟ 
πάθους οί δαίμονες κέκτηνται* ποικίλην ούν 
χαΐ πολύμορφον τήν φαντασίαν έγρηγορότως 
καί καθ’ ύπνους ύμϊν δεικνύουσι- μεταμορ- 
φοΟνται γάρ,οί μέν τής έπιθυμίας δαίμονες, 
ποτέ μέν,είς χοίρους· ποτέ δέ είς δνους· ποτέ 
δέ,είς ίππους θηλυμανείς,καί πυροειδείς* ποτέ 
δέ είς Εβραίους,τής άκολασίας μάλιστα· τής 
δέ όργής, ποτέ μέν, είς έθνιχούς, ποτέ δέ 
είς λέοντας· καί τής μέν δειλίας, είς τούς 
Ίσραηλίτας* τής δέ άκολασίας, είς τούς 
Ίδουμαίους· τής δέ πολυποΛας, χαΐ άκρα- 
σίας, είς τούς Αγαρηνούς· τής δέ πλεονε
ξίας, ποτέ μέν, είς τούς λύκους, ποτέ δέ 
είς τούς παρδάλεις· τής δέ πονηρίας, ποτέ 
μέν,είς τούς δφεις, ποτέ δέ εις έχίδνας μετα-

μορφοΟνται* ποτέ δέ καί είς άλώπεκας* τής 
δέ άναιδείας, είς τούς χύνας* τ^ς δέ άχη- 
δίας, είς τούς κάττους· έστι δ ’ δτε καί τής 
πορνείας, ποτέ μέν, εις δφεις, ποτέ δέ χαΐ 
είς κόρακας, καί χολοιούς· είς- πετεινά δέ 
οί ψυχικοί, μάλιστα δέ έναέριοι δαίμονες 
μεταβάλλονται· έχει δέ τήν αιτίαν ή φαν
τασία τριχώς, άλλοιοΟσαν τάς μορφάς τών 
πνευμάτων, κατά τό τριμερές τής ψυχής* 
ώστε καί τήν φαντασίαν τριπλήν είναι έν 
πετεινοίς, έν θηρίοις, έν χτήνεσι· πρός τό 
έπιθυμητικόν, θυμικόν, καί λογιστικόν τάς 
τής ψυχής δυνάμεις* οί τρείς γάρ άρχοντες 
τών παθών, κατά τών τριών φεί Οπλίζον
ται* καί πρός δ πεποίωτα: ή ψυχή πάθος, 
πρός αύτό κατά τό συγγενές μορφάζονται 
ήμίν, χαΐ προσέρχονται.

Ώς πΟρ μέν πολλάκις καί ώς άνθρακες, 
οί τής ήδονί)ς προσέρχονται δαίμονες· τά 
φιλήδονα γάρ πνεύματα, τό μέν έπιθυμη
τικόν, έκκαίουσι* τό δέ διανοητικόν συγ- 
χέοντες, σκοτίζουσι τής ψυχής* καύσεω; 
γάρ, ταραχής, καί σκότους αιτία, ή κυ
ρίως τών παθών ήδονή.

Νύξ τών παθών, τϊ}ς άγνοίας τό σκότος 
έστίν ή πάλιν, νύξ έστίν, ή γεννητική τών 
παθών έπικράτεια* έν ή βασιλεύει ό τοΟ 
σκότους έξαρχος* καί έν ψ τά θηρ'α τοΟ 
άγροΟ, καί τά πετεινά τοΟ ούρανοΟ, καί τά 
έρπετά τής γϊ)ς τροπικώς λεγόμενα πνεύ
ματα ώρυόμενα ζητοΟντα άρπάσαι ήμάς είς 
βρώσιν αύτών.

Κατά καιρόν τής τών παθών ένεργείας 
οί λογισμοί, οί μέν προηγοΟνται, οί δέ 
έπονται* καί προηγοΟνται, μέν οί λογισμοί 
τών φαντασιών, έπονται δέ τών φαντασιών 
τά πάθη* καί τών μέν δαιμόνων προηγοΟν- 
ται τά πάθη, έπονται δέ τοίς πάθεσιν οί 
δαίμονες.

’Αρχή τών παθών καί αιτία, έστίν ή 
παράχρησις· παραχρήσεως δέ, ή τροπή* 
τροπής δέ, ή £οπή τής θελητικής έξεως* 
θελήσεως δέ δοκίμιον, ή προσβολή* προσβο' 
λής, δέ, οί δαίμονες, .διά της προνοίας πα- 
ραχωρούμενοι δεικνύειν τό ήμών αύτεξού- 
σιον δποίόν έστιν.

Ιός τοΟ κέντρου τής άμαρτίας πρός θά
νατον, ή έμπαθής έξις τής ψυχής, άκίνη- 
τον γάρ έχει καί άμετάβλητον τόν τρόπον, 
δ τοϊς πάθεσι ποιωθεΐς έκουσίως.

Πάθη λέγονται πολυτρόπως* διαιροΟνται 
δέ εις σωματικά, χαί ψυχικά* τά σωματικά
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ύποδιαιροΟνται είς αλγεινά,καί άμαρτητικά· δύναμαι πρός αύτήν ίσχυροτέραν ούσαν 
καί άνέφικτον ύπέρ τήν έμήν άσθε-τά αλγεινά ύποδιαιροΟνται εις νοσερά, καί 

παιδευτίκά* τά ψυχικά πάλιν διαιροΟνται νή γνώσιν καί δύναμιν τήν έπ’ έμοί* πώς 
καί ή σάρξ ακατάληπτος αυτη κατά τήνείς θυμιχά, έπιθυμητικά, καί λογιστικά· τά

λογιστικά ύποδιαιροΟνται, εις φανταστικά, 
καί διανοητικά* τούτων τά μέν είσί, κατά

σύνθεσιν τής διαπλάσεως ούσα, τριαδι-
κήν έν έχάστψ είδει, καί μίαν έχουσα τήν

παράχρησιν θελητικά* τά δέ, κατά άνάγ- άρμονίαν τών ιδίων μελών καί μερών, καί
κην ακούσια, ώς αδιάβλητα πάθη λεγόμε- άριθμψ έβδοματιχψ δευτέρω τιμωμένην,
να* & καί παρακολουθήματα, καί φυσικά δπερ χρόνον καί φύσιν κατά τούς άρι-
ιδιώματα οί πατέρες έχάλεσαν. θμητικούς έμφαίνει, ώς είναι χαΐ αύτό

οη '. Ά λ λ α  τά σωματικά πάθη, καί άλλα τά είς δόξαν ΘεοΟ δργανον έκφαντορικόν τριαδι
ψυχικά* τά τής έπιθυμίας Ιτερα, καί άλ κής μεγαλοπρεπείας φυσνολογούμενον, κα
λα τοΟ ΘυμοΟ* έτερα τά τοΟ λογιστικού, 
καί άλλα τά τοΟ νοός καί της διανοίας·

τά τούς ένεργείς νόμους τής φύσεως.
Νόμοι φύσεως είσίν αί ποιαί τών ένερ- /πα .

κοινωνοΟσι δέ άλλήλοις, καί συνεργοΟσι γουμένων μελών συνθέσεις, &ς καί έτερό—
θάτερα τοϊς έτέροις* τά μέν σωματικά, τητας δ λόγος έκάλεσεν, ώς πολυμερείας
πρός τά τής έπιθυμίας, τά δέ ψυχικά, πρός 
τά τοΟ θυμικοΟ* καί πάλιν τά λογιστικά,

τών ιδίων Ιδιοτήτων ή πάλιν  νόμος φυσι
κός έστιν, ή έκάστου είδους, καί μέλους

πρός τά νοερά* χαΐ τά νοερά, πρός τά τής ένέργεια έν δυνάμει* ώσπερ γάρ ό θεός τήν
διανοίας καί τής μνήμης παθήματα. άπασαν κτίσιν, ούτως ή ψυχή τά τοΟ σώ

οθ'. ΘυμοΟ μέν είσί πάθη, όργή, πικρία, κραυ
γή, δξυχολία, θράσος, τύφος, άλαζωνία, 
καί εϊτι έτερον* έπιθυμίας δέ, πλεονεξία, ά - 
κολασία, άκρασία, απληστία, φιληδονία, 
φιλαργυρία, φιλαυτία ή πάντων χαλεπωτέ- 
ρα* τά δέ τής σαρκός, πορνεία, μοιχεία, α
καθαρσία, άσωτία, άδικία, γαστιμαργία, ά - 
κηδία, περπερότης, φιλοκοσμία, φιλοζωία, 
καί εϊτι έτερον* τά δέ τοΟ λογιστικοΟ μέ

ματος μέλη καί ένεργεϊ, καί κινεϊ έκαστον 
πρός τήν Ιδίαν ένέργειαν ζητητέον δέ τίνι 
λδγω τόν θυμόν, καί τήν έπιθυμίαν, ποτέ 
μέν οί θεοφόροι άνδρες, τής σαρκός είναι φά
σκουσι, ποτέ οέ, βτι τής ψυχής είσί δυνά
μεις; καί φαμέν, δτι ούδεμίαν άσυμφωνίαν 
έχουσιν οί λόγοι τών άγίων παρά τοϊς ά -  
κριβώς είδόσιν αύτούς, ά λλ ’ άμφότεροι ά - 
ληθεύουσι, καί κατά τό προσήχον τάς

ρους, είσίν, άπιστία, βλασφημία, πονηρία, προσηγορίας έναλλάσσουσι πάνυ σοφώς, διά 
τήν άρρήτως άμφω γένεσιν είς τό είναι καπανουργία, περιέργεια, δυψυχία, λοιδορία, 

καταλαλιά, κατάκρισις, έξουδένωσις, εύ- τά τόν τής συνυπάρξεως τρόπον* ώς εϊναι
τραπελία, ύπόκρισις, ψεΟδος, αισχρολογία, μέν τελεία ή ψυχή ά π ’ έντεΟθεν, άτελές
μωρολογία, ύπουλότης, είρωνία, φανητία, δέ τό σώμα, διά τήν θρεπτικήν αϋξησιν ή
άνθρωπαρέσκεια, μετεωρισμός, έπιορκίαι, ψυχή γάρ καθ’ αύτήν έχει καί δύναμιν όρε—
άργολογίαι, καί τά λοιπά· τά δέ τοΟ νοός, κτικής έπιθυμίας, καί θυμικήν πρός ανδρεί
οϊησις,' έπαρσις, μεγαλαυχίαι, έρις, ζήλος, αν έρωτος κινητικήν, άπό τής διαπλάσεως
αύταρέσκεια, άντιλογία, άνηκοία, φαντασία, αύτής, λογικής κτισθείσης, καί νοερές* ού
άναπλασμοί, φιλενδειξίαι, φιλοδοξία, ύπε- γάρ συνεκτίσθη αύτή θυμός άλογος, και
ρηφανία τό πρώτον, καί έσχατον πάντων άνους έπιθυμία· ώσπερ ούδέ έν τή σαρκ'
τών κακών τά £έ τής διανοίας είσί ταΟτα· πρότερον άλλά πλασθέν, άφθαρτον ήν χω 
ρεμβασμοί, μετεωρισμοί, αίχμαλωσίαι, σχό- ρίς χυμών, έξ ών ή έπιθυμία, καί ό θυμός
τωσις, τύφλωσις, άπαγωγαί, προσβολαί, ό θηριώδης έπηκολούθησε. μετά γάρ τήν
συγκαταθέσεις, ροπαί, τροπαί, παραρρισμοί, παρακοήν ύποπεσόντι “ή φΟορφ, καί τή
καί τά δμοια τούτων ώς έν δρψ δέ φάναι, 
πάντα τά  παρά φύσιν κακά ταϊς τρισί δυ-

παχύτητι τών άλογων, έξ ανάγκης καί δ
θυμός καί ή έπιθυμία έν αύτψ ένέκυψε* διά

νάμεσι τής ψυχής συνεμίγησαν ώς περ και τοΟτο γάρ καί έναντιοΟται τψ βουλήματι
τά άγαθά έν αύταϊς πάντα συνυπάρχουσι τής ψυχής κα·Λί τε τόν θυμόν καί τήν έπι
κατά φύσιν. θυμίαν, δτε κυριεύει* έπάν δέ ύποταγή τό

τι . ”Ω τής τοΟ Δαβίδ πρός τόν θεόν μ ετ’ 
έκπλήξεως μεγαληγορίας, έθαυμαστώθη, 
λέγοντος, ή γνώσίς σου έξ έμοΟ, ού γάρ

θνητόν τό λογικω, έπεται πρός τήν τών 
άγαθών ένέργειαν τή ψυχή· δτε γάρ συνε- 
φύρησαν καί άναμ'ιξ έγένοντο τά τής σαρ-
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πβ'

η

πδ*

χός έπείσακτα μέ τά τής ψυχής (βιώματα, 
τότε ώμοιώθη τοϊς κτήνεσιν ύποκύψας τφ  
νόμφ τής φύσεως, κτήνος έκ λογικοΟ, χαΐ 
ςηρίον έξ άνθρώπου γενόμενος.

Καθάπερ τή ψυχή δια τοΟ έμφυσήματος 
δημιουργηθείση λογική, καί νοερφ διά τής 
ζωτικής έμπνεύσεως, θυμόν καί έπιθυμίαν 
κτηνώδη. ού συνέχτισεν αύτή ό θεός, άλλ ’ 
έφέσεως δύναμιν δρεκτικήν, καί πρός αύτή 
θέλξεως ανδρείαν έρωτικήν ούτως ούδέ τφ  
σώματι, πλαστουργήσας, θυμόν και έπιθυ
μίαν άλογον παρά τάς άρχάς ένέθηκεν ύ
στερον γάό ταΟτα διά τής παρακοής προσ- 
έλαβε τό θνητόν, καί φθαρτόν, καί κτηνώ
δες, έν οϊς καί ώμοιώθη γενόμενον τό γάρ 
σώμα, φασίν οί θεολόγοι, άφθαρτον έκτίσθη, 
οϊον καί άνας*ήσεται,κάν δεκτικόν τήςφθοράς, 
ώσπερ καί ή ψυχή απαθής* έφθάρησαν δ ’άμ- 
φότερα,καί συνεκράθησαν διά τόν φυσικώτα- 
τον θεσμόν τής είς άλληλα περιχωρήσεώς 
τε καϊ μεταδόσεως, ήτε ψυχή καί τό σώ
μα* ή μέν τοΓς πάθεσι, μάλλον δέ δαίμοσι 
ποιωθείσα* τό δέ τοϊς άλόγοις κτήνεσιν έξο- 
μοιούμενον, τή τής καταστάσεως ένεργεία, 
καί τή έπικρατεί^ τής φθορές* καί είς £ν 
τών άμφοτέρων αί δυνάμεις γενόμεναι, £ν 
κτήνος άλογον καί άνευ τφ  θυμφ καί τή 
έπιθυμίφ γενόμενον, άπετέλεσαν* καί ούτω 
παρασυνεβλήθη τοϊς κτήνεσι κατά τήν γρα
φήν, καί ώμοιώθη αύτοΐς κατά πάντα 
τρόπον.

Ά ρχή τών άρετών, καί γένεσις, ή άγα- 
θή πρόθεσις* εΓτ’ ούν ή Ιφεσις τοΟ καλοδ* 
ώσπερ ό θεός αιτία καί πηγή, παντός ά - 
γαθοΟ* καλοΟ δέ άρχή ή πίστις, μάλλον 
δέ ό Χριστός, ή πέτρα τής πίστεως, δν ώς 
άρχήν καί θεμέλιον ίχομεν πάντων τών ά
ρετών, έν ή βεβήκαμεν, καί έν ψ οίκοδο- 
μοΟμεν παν άγαθόν* ούτος ό λίθος δ άκρο- 
γωνιαϊος, δ συνδέων ήμάς έαυτφ, καί δ 
πολύτιμος μαργαρίτης* δν ζητών δ είς τόν 
βυθόν τής ήσυχίας είσδύων Μοναχός, πάντα 
τά υπάρχοντα αύτφ θελήματα, πιπράσκει 
διά τής ύπακοής τών έντολών, Γνα άπ ’ έν- 
τεΟθεν αύτόν κτήσηται.

Ισότητα πρός άλλήλας αί άρεταί κέ- 
κτηνται, καί πασαι είς έν συνάγονται, καί 
Ινα δρον, καί είδος άρετής συμπληροΟσιν* 
είσί γάρ άρεταί, καί είσίν άρετών άρεταί 

. μείζους, ώς περιεκτιχαί, καί συνεκτιχαί 
τών πλειόνων, ή χαί πάντων, ώς ή θεία ά
γάπη, καί ή ταπείνωσις, καί ή θεία ύπο-

μονή* φησί γαρ δ Κύριος περί αύτής* έν τή 
υπομονή ύμών χτήσασθε τάς ψυχάς ύμών* 
καί ούκ είπεν έν τή νηστεία ύμών, ή τή 
άγρυπνίφ ύμών* ύπομονής δέ λέγω, τής- 
κατά θεόν γινόμενης* τής βασιλίδος τών 
άρετών, τού θεμελίου τών άνδραγαθημάτων* 
αύτη γάρ έστιν αΰτη, ή έν πολέμοις ει
ρήνη, ή έν ζάλη γαλήνη, ή έν τοϊς κατορ- 
θωκόσιν αύτήν, άπερίτρεπτος Γδρυσις* ήν 
ούχ δπλα καί δόρατα, ού στρατόπεδα άφιέ- 
μενα, ούχ ’ αύτη ή τών δαιμόνων παράτα- 
ξις, ούχ ή ζοφερά ^ών έναντίων φάλαγξ 
βλάψαι δυνήσονται τόν ταύτην κτησάμενον 
έν Χριστψ ΊησοΟ.

Αί άρεταί, κάν άλλήλων είσί γεννητι- 
καί, άλλ ’ έκ τών τριών δυνάμεων τής ψυ
χής τήν γένεσιν έχουσιν, άνευ τών θείων, 
αίτια γάρ καί άρχή τών τεσσάρων γενικών 
έν τοϊς φυσικοϊς, καί θείων άρετών, έξ ών, 
καί έν αϊς αί λοιπαί συνίστανται, τής τε 
φρονήσεως, καί άνδρείας, σωφροσύνης τε, 
καί δικαιοσύνης έστίν, ή θεία τών θεολόγων 
πνευματοκίνητος σοφία, κατά νοΟν τετρα- 
χώς κινούμενη, ούχ άμα δέ πάσας ένεργεϊ, 
ά λλ ’ ιδία έκάστην έν καιρώ αύτής καθώς 
βούλεται* καί τήν μέν, ώς φώς* τήν δέ, ώς 
δύναμιν δξείαν καί άεικίνητον έμπνευσιν 
τήν δέ, ώς άγιαστικήν δύναμιν, καί καθαρ- 
τικήν, τήν δέ, ώς δρόσον άγνείας εύφραν- 
τικήν, καί τοΟ καύσωνος τών παθών άνα- 
ψυχαγωγικήν* έκάστην έκάστω ώς προεί- 
ρηται τελείφ τελείαν καί τήν ένέργειαν 
κατά τήν τροπικήν δίδωσι.

Ρώσιν τελείαν ψυχής ού χαρίζεται τών 
άρετών έξ ιδίας σπουδής τά έπιτηδεύματα, 
είμή αύται ούσιωδώς έν τή έξει διά τής 
χάριτος παραγένωνται* έκάστη γάρ έχει 
χάρισμα Γδιον, ένέργειαν καθ’ αύτήν, ώστε 
δύνασθαι καί μή βουλομένους έλκειν τούς 
μετόχους αύτής, πρός έαυτήν τή ίξει καί 
φύσει τοΟ άγαθοΟ* καί δτε ήμϊν δοθή, ά- 
ναλλοίωτον και άτρεπτον έκτοτε συντηρεί
ται, ζώσαν γάρ ώς περ ψυχήν, έν ίδίοις 
μέλεσιν έχουσι του ένεργεϊν αύτάς, τήν 
χάριν τοΟ πνεύματος, διό καί νεκρός άπας 
δ τών άρετών δμιλος, χωρίς αύτής πέφυ- 
κε, καί τοΐς δοκοΟσι τελείως Εχειν ή κα- 
τορθοΟσιν αύτάς, καί αύται έαυτφ μό;αι, 
σκιαί καί τύποι τοΟ καλοΟ, καί ούκ άλη - 
θείας ινδάλματα.

Είσιν ούν τέσσαρες μέν αί καθολικαί ά
ρεταί, ανδρεία, φρόνησις, σωφροσύνη, καί

π ε . .

πς-

π ζ '.
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δικαιοσύνη* δκιώ δέ, αί καθ' υπερβολήν 
καί έλλειψιν αύτών έγγυς παρεπόμεναι, 
κακίαι μέν παρ’ ήμΓν, άρεταί δέ παρά 
,τοΤς έν τφ  κόσμφ καί λεγόμεναι καί νοού- 
μεναι* και τής μέν ανδρείας, θρασύτης, 
καί δειλία* τής φρονήσεως δέ, πονηρία, 
καί άγνοια* τής σωφροσύνης δέ, άκο- 
λασία, καί ήλιθιότης* τής δέ δικαιοσύνης, 
πλεονεξία, καί άδικία, ε ίτ’ ουν μειονε
ξία* μέσαι γάρ είσιν άρεταί, ού μόνον αί 
καθολικαί καί φυσικαί, καί πάσης έλ- 
λείψεως καί υπερβολές άνώτεραι, άλλά 
καί αί πρακτικαί* καί αί μέν τήν προαί- 
ρεσιν, τή τής γνώμης εύθύτητι· αί δέ, 
τήν τροπήν καί τήν οΓησιν συνεργών κέκ- 
τηνται* περί γάρ αύτών δτι μέσαι εί- 
σίν άρεταί τής εύθύτητος, μάρτυς ή πα
ροιμία ούτωσί φάσκουσα· καί κατορθώσεις 
πάντας άξονας άγαθούς* πασαι οδν έν ταϊς 
τρισί δυνάμεσι τής ψυχής συνιστάμεναι, έν 
αΐς τίκτονται καί οίκοδομοΟνται, ώς θεμέ
λιον τάς τέσσαρας γενικάς έχουσι* μάλλον 
δέ Χριστόν τής έαυτών οικοδομής* ίνα αί 
μέν φυσικαί, διά τών πρακτικών καθαίρων- 
ταν αί δέ θεϊαι, καί ύπέρ φύσιν, δίδωνται 
έν τή χρηστότητι τοΟ πνεύματος.

Τών άρετών, αί μέν είσί πρακτικαί, αί 
δέ φυσικαί, αί δέ θεϊαι, καί τοΟ πνεύματος* 
καί αί μέν πρακτικαί, τής προαιρέσεως* αί 
δέ φυσικαί, τής διαπλάσεως· αί δέ θεϊαι, 
τής χάριτος*

"Ωσπερ τήν τών άρετών γένεσιν ή ψυχή 
ήμών έχει, οΰτω καί τήν τών παθών* άλλά 
τάς μέν κατά φύσιν τά δέ παρά φύσιν τί- 
κτειν είωθεν αιτίαν γάρ πρός τήν τοΟ κα
λοΟ ή κακοΟ γένεσιν ή ψυχή. τήν βοπήν 
τής θελήσεως κέκτηται* ώσπερ τι κέντρον 
πρός γραμμάς, ή ζυγοΟ τό άνθέμιον* βποιδ’ 
άν τρέψϊ), τοΟτο συνεργόν λαμβάνει, καί 
Ινεργεϊ* ύποκείμενον γάρ έστίν άμφοϊν πρός 
ταΐς δυσίν ένεργείαις ή πρόθεσις* έπειδή καί 
ταύτας, κάκείνας έν έαυτφ περιφέρει* τήν 
μέν τή γενέσει* τήν δέ τή αύθαιρέτψ βοπή 
τοΟ θελ ήαατος.

Νεάνιδας, ή γραφή καλεϊ, τάς άρετάς, 
διά τήν συγκρατικήν αύτών πρός τήν ψυ
χήν συνάφειαν γινομένην, καί εις £ν πνεΟμα 
καί σώμα μ ετ’ αύτής θεωρουμένων· άγά- 
πης γάρ σύμβολον τό τής νεάνιδος είδος, 
καί άγνείας, καί άγνισμοΟ τεκμήριον, τό 
σχήμα τών ιερών τούτων παρθένων έθος 
γάρ τά θεϊα μετασχηματίζει ή χάρις πρός

δ πεποίωνται, καί πρός τό συγγενές άπλα- 
νώς έν τοϊς ουναμένοις είδοποιεΓν πέφυκεν.

Είσιν ούν ώσπερ δκτώ οί προστάται τών φ Γ  
παθών, τρεϊς μέν οί μεγάλοι, οί τής γαστρι
μαργίας, οί φιλαργυρίας, καί κενοδοξίας* 
πέντε δέ οί τούτοις άκόλουθοι· δ τής πορ
νείας, καί δργής, καί λύπης, καί άκηδιας, 
καί ύπερηφανίας* ούτως είσί καί αί άντι- 
κείμεναι τούτων περιεκτικαί τρεϊς άρεταί· 
άκτημοσύνη, έγκράτεια, καί ταπείνωσις* 
μεθ’ ών καί αί τούτοις έπόμεναι* άγνοια 
καί πρφότης, καί χαρά, καί άνδρεία,καί έξου 
δένωσις* καί άπας δ τών άρετών δρμαθός 
δυνάμεως δέ καί ένεργείας, καί δσμΐ]ς ίοίας 
έκάστης άρετής, ή κακίας μαθεΐν καί γνώ- 
ναι, ού τοΟ βουλομένου παντός έστίν άλλά 
τοΟ ποιοΟντος καί πάσχοντος έργφ καί λό
γφ , καί έκ τοΟ πνεύματος τά χαρίσματα 
τής έπιστήμης λαβόντος καί τής διακρίσεως.

Τών αρετών, αί μέν ένεργοΟσιν, αί οέ 
ένεργοΟνται· καί ένεργοΟσι μέν αύται έν 
ήμίν, έπιδημοΟσαι δτε δεϊ, καί ήνίκα, καί 
δσον βούλονται, καί καθώς* ένεργοΟμεν δέ 
δέ ταύτας ήμεΐς, κατά τήν προαίρεσιν, καί 
τήν ήθικήν Ιξιν τής ήμών έπιτηοειότητος* 
ά λλ’ έκεϊναι μέν, ούσιωδώς* ήμεΐς δέ, τυ -  
πικώς πρός ήθος τυπούμενοι* είπερ τύπος 
έστίν, δ πασών τών ήμετέρων έργασιών 
τρόπος, πρός τά έκεϊθεν άρχέτυπα' έπειδή 
δλίγοις λίαν ούσιωδώς τά νοητά μετ^χονται 
πρό τής μελλούσης άφθάρτου άπολαύσεως* 
τούς κόπους γάρ έντεΟθεν καί τούς τύπους 
ού τάς άρετάς κυρίως ένεργοΟμεν, καί άπο- 
λαμβάνομεν.

Ιερουργεί τό Εύαγγέλιον κατά ΠαΟλον, I *ΓΥ 
δ μεταλαμβανων καί μεταδιδοναι δυναμε- 
νος ένεργείφ καί έτέροις τόν φωτισμόν τοΟ 
ΧριστοΟ* ώσπερ τινά σπόρον θειον τόν λό
γον, έν ταΐς ψυχικαΐς τών άκουόντων άρού- 
ραις, αύτόν ένίησιν δ λόγος ύμών, φησίν, 
έστω έν χάριτι ήρτυμένος θείας χρηστότη- 
τος, ίνα δώ χάριν τοΐς έν πίστει άκούουσι* 
γεωργούς δέ πάλιν, καί γεώργιον, τούς δι
δασκάλους, καί διδασκομένους είπών, έμ - 
φαίνει μάλα σοφώς* τούς μέν, ώς άροτήρας 
και σπορείς τοΟ θείου λόγου* τούς δέ ώς 
τών άρετών γήν πίαν, καρποφόρον, καί εύ- 
σταχυν· Ιερουργία γάρ κυρίως άληθινή, ού 
μόνον ή τών θείων ένέργεια, άλλά καί ή 
μετουσία τών άγαθών καί μετάδοσις.

Διάφορός έστιν δ διά προφορδς πρός δ ι- ι ^ .  
δαχήν προερχόμενος λόγος* καί διαφόρως
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έχ πολλών τρόπων συνάγεται έκ τεσσάρων 
ειδών 6 μέν έχ μαθήσεως* ό δέ έχ τής άνα
γνώσεως· άλλος έκ πράξεως, καί έτερος έκ 
τής χάριτος· ώσπερ & τό ύδωρ έν έστί τί) 
φύσει, μεταποιείται δέ, και μεταβάλλεται 
κατά τήν ύποκειμένην διάφορον τοΟ χοός 
ΰλην, είς οίκείαν ποιότητα, ώς τή γεύσει 
νοούμενον είναι, τό μέν, πικρόν· τό &έ, γλυ
κύ* καί άλλο άλμυρόν καί δζώδες* ουτω 
κατά τήν ήθικήν εξιν έκάστου προερχόμε
νος ό λόγος καί άλλοιούμενος, ένεργεία 
γινώσκεται καί τήν ώφέλειαν δίδωσιν. 

ηε'. Επειδή δέ δ λόγος είς άπόλαυσιν δέδο- 
ται πάσης λογικής φύσεως, ώσπερ έδέσμα- 
τα τινά πολλά διάφορα, τήν ήδονήν αύτών 
διαφόρως ή ψυχή άπολαμβάνουσα αίσθά- 
νεται* έχει γάρ τδν έπιστημονικόν λόγον, 
ώς παιδαγωγόν πρός ήθος τυποΟντα αύτήν, 
τόν δέ τής άναγνώσεως, ώς ύδωρ άναπαύ- 
σεως έκτρέφοντα* τόν δέ τής πράξεως, ώς 
τόπον χλόης πιαίνοντα* τόν δέ τής χάρι
τος, ώς ποτήριον μεθύσκοντα αύτήν, καί 
εύφραίνοντα· τήν δέ άρρητον αύτής άγαλ- 
λίασιν, ώς έλαιον πρόσωπον ίλαρύνουσαν, 
καί φαιδράν έργαζομένην. 

ψ·'. Κυρίως ού μόνον έν αύτη ώς ζωήν ή 
ψυχή ταΟτα κέκτηται, ά λλ’ δτε καί παρ’ 
ίλλοις άκούει ταΟτα πρός διδαχήν αισθά
νεται· όπηνίκα προηγήται άμφοτέρων άγά- 
πη καί πίστις· καί ό μέν, πίστει άκούων ό 
δέ, αγάπη παιδεύων, άνευ τύφου, καί δό
ξης τούς λόγους τών άρετών ποιούμενος- 
τόν μέν γάρ έκ μαθήσεως λόγον, ώς παι
δαγωγόν δέχεται· τόν δέ τής άναγνώσεως, 
ώς τροφόν τόν δέ τής πράςεως, ώς ένδιά-- 
θετον, ώς νυμφοστόλον ήδύτατον τόν δέ 
τοΟ πνεύματος φωτιστικόν, ώς νυμφίον λό - 
γον ένωτικόν αύτής, τόν εύφραίνοντα· παν 
γάρ £ήμα έκπορευόμενον διά στόματος ΘεοΟ 
έστιν, οί διά τοΟ πνεύματος έκ στόματος 
τών άγίων προελθόντες λόγοι* ή δι’ Ενέρ
γειαν γλυκυτάτη τοΟ πνεύματος έπίπνοια, 
ήν τρυφώσιν ού πάντες, άλλά μόνοι οί ά
ξιοι* έπειδή δέ καί τρυφήν έχουσι τόν λόγον 
οί λογικοί· ένταΟθα μέν οί τών τοΟ πνεύ
ματος έναργώς ευφραινόμενοι, δλίγοι λίαν 
είσίν* τούς τύπους οέ μόνον οί πολλοί τών 
πνευματικών λόγων διά τής μνήμης καί 
γινώσκουσι καί μετέχουσι, τόν άρτον ούπω 
τόν άληθινόν τοΟ μέλλοντος έν αΐσθήσει 
ΘεοΟ λόγον μετασχόντες* μόνος γάρ αύτός 
ίχείσι πρόκειται είς πάσαν τοΓς άξίοις ίκα-

νώς ήδονήν μήτε έσθιόμενος, μήτε δαπα- 
νώμενος, ή θυόμενος πώποτε.

Άνευ αίσθήσεως νοεράς, τών θείων έν 
αΐσθήσει τήν ήδονήν άδύνατον γεύσασθαι* 
ώς περ γάρ 6 τάς αίσθήσεις άμβλύνας, ά -  
νενεργήτους αύτάς έποίησε πρός τά αίσθη- 
τά, καί ούτε δρά, ούτε άχούει, ούτε δσφραί- 
νεται, πάρετος ών, μάλλον δέ ήμιθανής* 
ούτω καί ό τάς ψυχικάς κατά φύσιν δυνά
μεις νεκρώσας διά τών παθών, άναισθήτους 
πρός ένέργειαν καί μετοχήν τών μυστηρίων 
τοΟ πνεύματος Ιποίησεν* δ γάρ μή δρών, 
καί άκούων, καί αισθανόμενος πνευματικώς, 
νεκρός έστι· μή ζών γάρ έστίν έν αύτφ δ 
Χριστός, μήτε αύτός έν αύτφ κινούμενος 
τε καί ένεργούμενος.

Ίσην καί τήν αύτήν, Γνα μή λέγω, 
καί μίαν, έχουσι τήν ένέργειαν αί αισθή
σεις πρός τάς ψυχικάς δυνάμεις, καί 
μάλιστα δτε ύγειώς έχουσι- δ ι’ έκείνων 
γάρ αύται καί ζώσι καί ένεργοΟσι, καί 
άμφοτέροις τό ζωτικόν συγκέκραται πνεΟ
μα- άρρωστεΓ γάρ κυρίως δ άνθρωπος, 
δτε τήν γενικήν τών παθών άσθένειαν έπι- 
φέρει, έν τφ  νοσοκομείψ τής ^αθυμίας φεί 
κατακείμενος* αί μέν γάρ αίσθήσεις τά αι
σθητά, αί δέ, τά νοητά τρανώς έποπτεύ- 
ουσιν* δτε μάλιστα ούκ έστι μάχη τίς σα
τανική έν αύταϊς, τψ νόμφ τοΟ νοός καί 
τοΟ πνεύματος άντιτασσομένη· ήνίκα δέ 
είς έν συναφθώσι διά τοΟ πνεύματος ένοει- 
δεϊς γενόμεναι, τηνικαΟτα τά θεία καί τά 
άνθρώπινα άμέσως καί ούσιωδώς, ώς έχουσι 
φύσεως γινώσκουσι* καί τούς λόγους αύ
τών τρανώς ΘεωροΟσι, καί τήν μίαν αιτίαν 
τών δλων Τριάδα, ώς δυνατόν, καθαρώς 
έποπτεύουσι.

Πρώτον μέν δφείλει δ ήσυχάζων, ώς θε
μέλιον έχειν τάς πέντε άρετάς ταύτας, έν 
φ  καί έργασίας οίκοδομήν ήγουν σιωπήν, 
Εγκράτειαν, άγρυπνίαν, ταπείνωσιν, καί ύπο- 
μονήν έργασίας δέ θεαρέστους τρεϊς* ψαλ- 
μφδίαν, προσευχήν, καί άνάγνωσιν καί 
έργόχειρον, έάν έστίν άσθενής, αί γάρ προ- 
ειοημέναι άρεταί ού μόνον είσί πασών πε- 
ριεκτικαί, άλλά καί συστατικαί άλλήλων* 
καί άπό πρωίζς σχολάζειν έπί τί) μνήμτρ 
τοΟ ΘεοΟ διά προσευχής, καί καρδιακής 
ησυχίας, έπιμόνως εύχεσθαι, ώραν πρώτην* 
εϊτα δευτέραν, άναγινώσκειν, τρίτην ψάλ- 
λειν* τετάρτην, εύχεσθαι* πέμπτην, άναγι- 
νώσκειν έχτην, ψάλλειν* έβδόμην, εύχε-
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σθαι* δγδόην, άναγινώσκειν έννάτην ψάλ- 
λειν* δεκάτην, έσθίειν ένδεκάτην, κοιμά- 
σθαι, εί χρείαν έχει* δωδεκάτην, ψάλλειν 
τά έσπερινά* καί ουτω καλώς τό στάδιον 
τή ; ήμέρας διερχόμενος, άρέσκει θεφ.

Έκ πάντων χρή ώς μέλισσαν τών άρε
τών συλλέγειν τά χρησιμώτατα, καί ουτω 
μεταλαμβάνοντα έκ πάντων μικρών, ποιεϊν 
μεγάλην τής έργασίας τών άρετών σύνθε- 
σιν· έξ ών τό μέλι τής σοφίας πορίζεται 
πρός εύφροσύνην ψυχών*

Ρ$ον δέ, εί βούλει, καί τό τής νυκτός 
διάστημα διελθεϊν, άκουσον τρεϊ; πολι
τείας Ιχει ή άγρυπνία τής νυκτός· άρχα- 
ρίων, μέσων, καί τελείων καί ή μέν πρώ'η 
πολιτεία έστίν αΰτη, τό ήμισυ τής νυκτός 
κοιμάσθαι, καί τό ήμισυ άγρυπνεϊν καί ή 
άφ’ έσπέρας έως μέσης νυκτός, ή άπό μέ 
σης νυκτός έως πρωί· ή δέ δευτέρα πολι
τεία έστίν αΰτη* άγρυπνεϊν άφ’ έσπέρας 
ώραν μίαν, ή δύω* εϊτα κοιμβσθαι ώρα; 
τέσσαρας* έγείρεσθαι δέ εις τόν δρθρον, ψάλ- 
λοντα καί προσευχόμενον ώρας £ξ έως πρωί* 
εϊτα ψάλλειν τήν πρώτην ώραν, καί 
καί καθέζεσθαι ήσυχάζοντα, ώς προείρηται 
καί ή τού; δρους τών έργασιών φυλάττειν 
διά τών ώρών, ή τήν συνέχειαν δηλαδή τής 
προσευχής άδιάστατον τηρεϊν, δ ι’ ής ή έξι; 
τόν πολιτευόμενον* ή δέ τρίτη πολιτεία, 
παννύχιον έχει τήν στάσιν, καί τήν έγρή- 
γορσιν.

Ιδού γάρ καί περί βρώσεως φαμέν, δτι 
λίτρα άρτου άρκεϊ παντί τψ  άγωνιζομένψ 
πρός ήσυχίαν καί οίνου μέν, δύω βαυκά- 
λια άκράτου πίνειν ΰδατος δέ, τρία, καί 
άπό τών εύρισκομένων σισιτίων τρέφεσθαι, 
ούχ δσα ζητεί ή φύσις έπιθυμητικώς, ά λλ ’ 
δσα ή πρόνοια οίκονομεΐ, χρδσθαι έγκρατώς* 
άριστος ούν καί σύντομος εϊδησις περί τών 
άκριβώς, πολιτεύεσθαι βουλομένων, τάς' τρεις 
τών άρετών περιεκτικάς έργασίας τηρεϊν, 
νηστείαν φημί, άγρυπνίαν, καί προσευχήν 
τό έρεισμα πάντων, βεβαιούσας κραταιό- 
τατα.

Ή  ήσυχία πρό πάντων πίστεως δείται 
καί υπομονής, καί τής έξ δλης καρδίας καί 
Ισχύος καί δυνάμεως, άγάπης, καί έλπίδος* 
δ μέν γάρ πιστεύων, κάν ένταΟθα τοΟ ζη - 
τουμένου άποτύχη δι’ άμέλειαν τυχόν, ή 
άλλην αιτίαν, ά λ λ ’ έν τή έξόδψ πάντως 
αδύνατον μή πληροφορηθήναι τον τής π ί
στεως καί τοΟ άγώνος, καί ίδεϊν τήν έλευ-

θερίαν δς έστίν ΊησοΟς δ Χριστός, ή τών 
ψυχών άπολύτρωσις καί σωτηρία, δ θεάν
θρωπος λόγος* δ δέ άπιστών, κατακριθήσε- 
ται πάντως έν έξόδψ* άλλά καί ήδη κέκρι- 
ταί, φησιν δ Κύριος* δ γάρ ταϊς ήδοναϊς 
δουλεύων. καί δόξαν τήν παρά άνθρώπων 
ζητών, καί ού τήν έκ ΘεοΟ, άπιστός έστι, 
φησί, κάν έν λόγφ πιστός είναι δοκή, δ 
τοιοΟτος ήπάτησεν έαυτόν λεληθότως* άκού- 
σεται γάρ, δτι άνθ’ ών ούκ έλαβές με έν 
-τή καρδί^ σου> ά λ λ ’ άπέρριψάς με δπίσω 
τοΟ νώτου σου, κάγώ άπώσωμαί σε* δεϊ 
γάρ τόν πιστόν, εΰελπιν είναι* καί πιστεύειν 
μέν τήν τοΟ ΘεοΟ άλήθειαν, μαρτυρουμέ- 
νην έν πάσαισ ταϊς γραφαϊς, δμολογεϊν δέ 
τήν έαυτοΟ άσθένειαν, ίνα μή διπλοΟν έξη 
τό κρίμα καί άπαραίτητον.

Συντετριμμένην καρδίαν, καί ψυχήν τε- 
ταπεινωμένην ούδέν ούτως έμποιεί, ώς τό 
ίδιάζειν έν γνώσει, καί ή έκ πάντων σιωπή, 
κυρίως ούκ άλλο τί έστι τό λυμαίνον τήν 
κατάστασιν τής ήσυχίας, καί τήν θείαν έξ 
αύτής περιαιροΟν δύναμιν, ώς τά περιεκτικά 
έξ πάθη ταΟτα- παρρησία, γαστριμαργία, 
πολυλογία τε, καί περισπασμός* φυσίωσις, 
καί ή κυρία τών παθών οίησις* είς άπερ δ 
μετά προθυμίας έθίσας, τελείως, καί μετά 
τήν προκοπήν έπί πλεϊον σκοτιζόμενος, 
άναίσθητος γίνεται* καί εί μέν άνανεύσει 
πάλιν, μετά πίστεως καί προθυμίας βαλών 
άρχήν, τοΟ ζητουμένου τεύξεται πά λ ιν  καί 
μάλιστα ταπεινούμενος καί ζητών* εΐ δέ 
έν τών προειρημένων διά τής άμελείας βα
σιλεύει έν αύτφ, τότε άπας ό τών κακών 
κατάλογος σύν τή δλέθρω άπιστή έκστρα- 
τεύσας, έρημον τήν ψυχήν άπεργάζεται· 
οϊον τινά Βαβυλωνίαν πόλιν άλλην, ταϊς 
τών δαιμόνων γινομένην ταραχαϊς καί θο- 
ρύβοις* ώς είναι τά έσχατα χείρονα τών 
πρώτων καί έχθρόν θυμοειδή, καί κατή
γορον κατά τών ήσυχαζόντων γινόμενον, 
καί τήν γλώσσαν ώς δξείαν καί ώς δίστο
μον άεί κατ ’ αύτών μάχαιραν θίγοντα.

'Ύδατα παθών, έξ ών ή θολερά καί σύμ- 
μικτος τής ήσυχίας πμημμυροϊ τήν ψυχήν 
θάλασσα, ούκ έστιν άλλως περάσαι, εί μή 
έν τψ πλοίψ τψ  κούφψ καί έλαφρψ τής 
περιεκτικής άκτησίας, καί έγκρατείας· έκ 
γάρ τής άκρασίας, καί φιλοολίας οί τών 
παθών χείμαρροι τήν γήν τής καρδίας πε- 
ρικλύσαντες, καί πάσαν σαπρίαν, καί ύλην 
λογισμών έν αύτή καταγαγόντες, τότε σύγ-

ρδ
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χυσιν μέν τφ  νοί, θόλωσιν δέ τή διανοί^, προσγίνεται, οίς ή δόξα καί ή άγάπη ά π ’
βάρος δέ, τφ  σώματι έμποιοΟσν καί δλί- έντεΟθεν, ή έκεΐθεν ύστερείταΐ’ ώς γάρ δή
γωρον, και σκοτεινήν, καί ναρκώσαν τήν μιός τις έστί φοβερός τούς ύπευθύνους πο-
ψυχήν καί τήν καρδίαν απεργάζονται, καί λυτρόπως κολάζων, καί τον ζήλον ή έλεγ
τής οικίας κατά φύσιν έξεως, καί αίσθή- χον, ώς ρομφαίαν άτομον τυραννικώς άπο-
σεως έκβαλλουσιν. γυμνών άεί φαίνεται- τριχώς ούν κινεΐσθαι

(*■'· Χαύνην, καί όλίγωρον, καί άνουν ούχ ού πρός τε τούς έναντίους, καί τήν φύσιν, καί
τως, ώς ή φιλαυτία κυρίως ή τών παθών 
τροφός τήν ψυχήν τών σπουδαίων έμποιεΐ- 
ήνίκα γάρ τάς τοΟ σώματος άναπαύσεις

τήν ψυχήν, δοθείσης τής συνειδήσεως, ό 
καλούμενος ζήλος, καί παρ’ έτέροις φυσικός 
θυμός- ον ώς ρομφαίαν άπότομον πρός τούς

τών ύπέρ άρετής πόνων προτιμά, καί πε- 
ριποιητικήν ήγεΐται γνώσιν, τό μή πονεΐν

έχθρούς δξυνειν ήμάς προστάσσουσι- καί εί
μέν νικήσας, ύποτάξοι τά δύω τφ  ένί, δρος

έν τοϊς έργοις έκουσίως, μάλιστα έν εύχε- άνδρείας τότε μεταποιούμενος, προς θεόν
ρέσι τών έντολών μικροίς ίδρώσι, τότε άτο- γίνεται· εί δέ υποταγή ταΐς δυσίν ή ψυχή,
νίαν τή ψυχή πρός τό τής ησυχίας στά- άμαρτίοι φημί, καί σαρκί, τέλος έκεΐθεν
διον ποιεϊν πέφυκε, καί τήν έκλυσιν έν τοΐς καθίσταται, ώς δουλωθείση αύθαιρέτφ γνώ-
έργοις κραταιάν καί άκαταμάχητον άπερ- μιρ τοΐς έναντίοις, έντεΟθεν πράττουσα τά

ρΓ·
γάζεται. αίσχιστα, καί ώς τήν έξ άρετών κατάστα-

Ιατρός άριστος καί πρώτος τοΐς πρός 
τάς έντολάς άσθενοΟσι, καί τήν θολώδη

σιν άπωλέσασα, έκπέπτωκε, τοΟ ΘεοΟ χ ω - 
ρισθεΐσα.

σκότωσιν έλομένοις έμεϊν εύχερώς ούκ Κυρίως πάντων τών παθών, δύω είσί ρι'.
έστιν, ώς ή αδιάκριτος, καί μετά πίστεως σκληρά καί βαρύτατα πάθη* πορνεία, καί 

ακηδία, τά συνέχοντα. καί έκλύοντα τήνέν πάσιν ύπακοή* φάρμακών γάρ έστι ζω -
τικόν πολυσύνθετον άρετών τοΐς πίνουσι, ταλαίπωρον ψυχήν, κοινήν άλληλουχίαν
καί μάχαιρα τάς ούλάς τών τραυμάτων έχοντα, καί συζυγίαν άλλήλοις, δυσκατα-
άφ’ ένός έκκαθαίρουσα* ήν ό έν πίστει, μάχητα δντα καί άήττητα, καί τελείως
καί άπλότητι προκρίνας πασών ένεργεΐν, ύφ’ ήμών άνίκητα- καί τό μέν πλεονάζει
πάντα τά πάθη ύφ’ έν περιέκοψε· καί έν τφ  έπιθυμητικφ, περιέχει δέ τήν ύλην
ήσυχίαν ού φθάσας μόνον, ά λλ ’ ήδη καί φύσει άδιορίστως άμφοτέρων, λέγω, ψυχής
διά τής ύπακοής κατώρθωσεν αύτήν Χρι- καί σώματος, συγκεκραμμένην έχον δλην
στόν εύρών, καί μιμητής αύτοΟ, καί δοΟ— έν δλοις μέλεσι τήν ήδονήν αύτής- ή δέ
λος, καί γενόαενος, καί λεγόμενος. άνωθεν τό ήγεμονικόν κρατοΟσα, δλην ψυ

ρη'· Άνευ πενθικής έργασίας, καί πολιτείας, 
άδύνατον τόν τής ήσυχίας καύσωνα ύπο- 
μεΐναι* ό μέν γάρ πενθών, καί τά πρό τοΟ 
θανάτου, καί μετά θάνατον δεινά μελετών,

χήν καί τήν σάρκα καθάπερ σμίλαξ δλη 
περιλαμβάνουσα, νωθράν, καί έκλελυμένην, 
καί πάρετον τήν φύσιν ποιεΓ έκβέβληνται δέ 
καί ού τελείως ήττώνται πρό τής μακαρίας

πριν ή άφ’ έαυτών ήξουσι, καί ύπομονήν 
έξει, καί ταπείνωσιν τά δύω τής ήσυχίας

άπαθείας, δπόταν ή ψυχή Πνεύματος Α 
γίου είληφυΐα δύναμιν έν προσευχή, τήν

θεμέλια, ό δέ χωρίς τών προειρημένων ή ποιοΟσαν άνεσιν αύτή καί {σχύν καί βαθεί-
συχίαν άγων, σύντροφον έχει άεί τής ολι αν ειρήνην έν καρδί$ διά τής ήσυχίας εύ-
γωρίας τήν οΓησιν· έξ ών αίχμαλωσίαι, καί 
ρεμβασμοί πληθυνονται, καί πρός τήν χαύ-

φραίνεται* ο:ΰ-η έστίν ή αρχή, καί βασιλίς,
καί κυρία, καί ή περιεκτική τών ήδονών

νωσιν συνωθώσιν ήμάς· έντεΟθεν ή τής ρα ήδονή, καί ή σύντροφος αύτής όαθυμία ή
θυμίας θυγάτηρ άκρασία, χαΟνον μέν καί τούς τριστάτας τοΟ Φαραώ έπιφέρουσα τό
άτονον τό σώμα έμποιεΐ, τόν νοΟν δέ έσκο- άκαταμάχητον άρμα- δ ι’ ών αί άφορμαί
τισμένον καί πεπωρωμένον έργάζεται· τότε τών παθών τφ  βίω τοϊς άθλίοις ήμϊν έπεισ-
δέ καί ΊησοΟς έκρύβη, όχλου δντος νοη ήλθον.
μάτων καί λογισμών έν τφ  κατά διάνοιαν Ά ρχή τής νοεράς προσευχής, ή ένέργεια, 

ε ϊτ’ ούν ή καθαρτική τοΟ πνεύματος δύνα-
ρια'.

τόπψ.
(Λ'· Συνειδήσεως βάσανον τής νΟν, ή τής μις, καί ή μυστική αοΟ νοός Ιερουργία· ώσ-

μελλούσης έν αίσθήσει γεύσασθαι, τοΐς πδ- 
σιν άδύνατον, μόνοις γάρ έκείνοις Ιδικώς

περ άρχή τής ήσυχίας, ή σχολή* μεσότης
δέ, ή φωτιστική δυναμις, καί θεωρία καί
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τέλος, ή έκστασις καϊ ή αρπαγή τοΟ νοός 
πρός θεόν,

Ίερατεϊον πνευματικόν έστι πρό τής 
μελλούσης ύπέρ νοΟν άπολαύσεως, ή νοερά 
τοΟ νοός ένέργεια, τόν άμνόν μυστικώς έν 
άρραβώνι τοΟ ΘεοΟ έν τφ  τής ψυχής θυσια
στήρια) καί ίερουργοΟντος καί μετέχοντος* 
έσθίειν δέ έστι τόν άμνόν τοΟ θϊοΟ έν τφ  
νοερφ θυσιαστηρίφ τής ψυχής, ού τό νοή- 
σαι, ή μετασχείν μόνον, άλλά καί τό γε
νέσθαι ώς τόν άμνόν κατά τήν μόρφωσιν 
έν τφ  μέλλοντι- τούς μέν γάρ λόγους, έν
ταΟθα· τά δέ πράγματα τών μυστηρίων, 
έκεϊσε άπολαβεϊν έλπίζομεν*

Προσευχή έστι, παρά μέν τοϊς άρχαρίοις, 
ώς πΟρ εύφροσύνης άπό καρδίας άναδιδό- 
μενον παρά δέ τοϊς τελείοις, ώς φώς εύω- 
διάζον ένεργούμενον* ή πάλιν* προσευχή 
έστιν, Αποστόλων κήρυγμα* πίστεως ένέρ- 
γεια* μάλλον δέ, πίστις άμεσος* έλπιζομέ- 
νων ύπόστασις* ένεργουμένη άγάπη* άγγε- 
λική κίνησις* δύναμις άσωμάτων* έργον 
καϊ εύφροσύνη αύτών* Εύαγγέλιον ΘεοΟ* 
πληροφορία καρδίας· σωτηρίας έλπίς* άγνι- 
σμοΟ σημεΓον* άγιότητος συμβολον ΘεοΟ έ- 
πίγνωσις* βαπτίσματος φανέρωσις* λουτροΟ 
κάθαρσις* Πνεύματος Αγίου άρραβών* τό 
τοΟ ΊησοΟ άγαλλίαμα* εύφροσύνη ψυχής* 
έλεος ΘεοΟ· καταλλαγής σημεΓον* ΧριστοΟ 
σφραγίς* άκτϊς νοητοΟ ήλιου* έωσφόρος 
καρδιών* χριστιανισμοΟ βεβαίωσις* καταλ- 
λαγής ΘεοΟ δήλωσις* χάρις ΘεοΟ* σοφία 
ΘεοΟ- μάλλον δέ αύτοσοφίας άρχή* ΘεοΟ 
φανέρωσις* μοναστών έργον* ήσυχαζόντων 
πολίτευμα* ήσυχίας άφορμή* άγγελικής πο
λιτεία; τεκμήριον* και τ ί δεϊ πλεϊστα λέ- 
γειν* προσευχή έστιν 6 θεός, ό ένεργών τά 
πάντα έν πάσι, δ»ά τό μίαν είναι Πατρός, 
καϊ ΓίοΟ, καϊ Αγίου Πνεύματος τήν ένέρ 
γειαν, τοΟ ένεργοΟντος τά πάντα έν Χρι- 
στφ ΊησοΟ.

Ράβδον δυνάμεως. είμή ΜωΟσής παρά 
ΘεοΟ είλήφει, ούκ άν θεός Φαραώ γενόμε- 
νος, αύτόν τε μαστίζη, καϊ τήν Αίγυπτον, 
καϊ νοΟς, είμή δύναμιν προσευχής έν χειρϊ 
μετάσχοι, τήν άμαρτίαν καϊ τάς έναντίας 
δυνάμεις συντρίψαι άδύνατον.

Οί λέγοντες, ή πράττοντες τ ί χωρίς τα -  
πεινώσεως, έοίκασιν έν χειμώνι, ή άνευ π η - 
λοΟ δίκοδομεϊν πεϊρ$ δέ,καϊ γνώσει ταύτην 
εύρεΐν, καϊ γνώναι, δλίγων λίαν έστίν οί 
γάρ έν λόγφ περϊ ταύτης διεξιόντες, δμοιοί

είσιν οί μετροΟντες τήν άβυσσον, ήμεϊς δέ 
οί τυφλοί νεανικώς περϊ τοΟ μεγάλου φω
τός τούτου μικρόν φανταζόμενοι, λέγομεν 
ή ταπείνωσις κυρίως οΰτε ταπεινολογίαν 
έχει, οΰτε ταπεινοσχημοϊ* ούδέ φρονεΐν τα
πεινά βιάζεται, ούδέ έαυτόν μέμφεται τα -  
πεινούμενος* κάν ταΟτα άφορμαι καϊ σχή
ματα ταπεινώσεώς είσιν, ώς τρόποι διάφο
ροι, άλλά χάρις έστϊν αΰτη, καϊ δωρεά ά
νωθεν δύο δέ είσίν, ώς φησϊν οί πατέρες 
ταπεινώσεις* τό έχειν έαυτόν ύποκάτω πάν
των, καϊ τό έπιγράφειν θεφ  τά κατορθώ
ματα* καϊ τό μέν πρώτον, άρχή* τό δέ δεύ
τερον, τέλος* έπιγίνεται δέ τοϊς ζητοΟσιν 
αύτήν, τό μετά γνώσεως έχειν, καϊ λογί- 
ζεσθαι τά τρία ταΟτα έν έαυτφ* τό ύπέρ 
πάντας άμαρτωλούς είναι, καϊ τό ύπέρ 
πάντα τά κτίσματα αισχρούς, ώς είς τό 
παρά φύσιν όντας* καϊ τό ύπέρ τούς δαίμο
νας έλεεινοτέρους, ώς τό είναι δούλους τοϊς 
δαίμοσιν* λέγειν δέ οΰτως δφείλει* ποΟ 
γάρ οίδα έγώ άκριβώς τάς τών άνθρώπων 
άμαρτίας όποϊαι ή δσαι είσίν ; δτι ύπερβαί- 
νουσίν, ή έξισοΟνται ταϊς έμαϊς άμαρ- 
τ ία ις ; καϊ διά τήν άγνοιαν, ώ ψυχή, 
ύποκάτω πάντων άνθρώπων έσμέν, ώς γή 
καϊ σποδός, καϊ ύπό κάτω τών ποδών 
αύτών πώς δέ καϊ μή έχη έαυτόν αίσ- 
χρότερον, πάντων τών κτισμάτων είς τό 
κατά φύσιν δντων, ώςπερ γεγόνασιν, έμοΟ 
δέ διά τάς άμετρήτους άνομίας είς τό παρά 
φύσιν; άληθώς γάρ καϊ τά θηρία καϊ τά 
κτήνη καθαρώτερα έμοΟ τοΟ άμαρτωλοΟ 
τυγχάνουσι-καϊ διά τοΟτο είμϊ ύποκάτω πάν
των, ώς είς τόν £δην καί πρό θανάτου κατε- 
νε καϊ κατάκειμαι* τίς δέ ούκ οίδεν έν 
αίσθήσεσι, δτι καϊ τών δαιμόνων έστι χ ε ί-  
ρων ό άμαρτωλός, ώς δοΟλος αύτών καϊ 
υπήκοος, καϊ ά π ’ έντεΟθεν σύν αύτοϊς τφ  
σκότει συγκαθειργμένος ; δντως καί χείρων 
τών δαιμόνα,ν δ ύπ’ αύτών κυριευόμενος* 
καϊ διά τοΟτο σύν αύτοϊς τήν άβυσσον έκ- 
πληρώσω ταλαίπωρε* γήν δέ καϊ φδην καϊ 
άβυσσον δ καϊ πρό θανάτου κατοικών, πώς 
έαυτόν δίκαιον δνομάζων φρεναπατας, ά -  
μαρτωλόν καϊ βέβηλον καϊ δαίμονα τοϊς 
κακοϊς έργοις ποιήσας ; φεΟ τής σής άπά- 
της καϊ πλάνης δεισιδαίμων, κύων άκά- 
θαρτε, τφ  πυρϊ καϊ τφ  σκότει διά ταΟτα 
παραπεμπόμενος.

Σοφία πνευματοκίνητός έστι, κατά τούς 
θεολόγους, ή δυναμις τής νοεράς καί καθα-
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ρδς καί αγγελικής προσευχής, ής τί) ση- 
μεΐον έν τφ  εύχεσθαι δ νοΟς άνείδεως πάν- 
ττ) δράσθαι· καί μήτε έαυτόν, μήτε τί άλ
λο έν παχυτητι βλέπων· άλλά καί τών 
αίσθήσεων πολλάκις ύπώ τοΟ φωτώς έκεί
νου συστελλομίνων -ό γάρ νοΟς άΟλος καί 
φωτοειδής τότε γίνεται, θεψ άρρήτως είς 
£ν πνεΟμα κολλώμενος.

Είσίν οδν οί ένάγοντες, καί δδηγοΟντες 
είς αύ'ήν τήν θεόσδοτον ταπείνωσιν, τρο
χοί διάφοροι έπτά' συστατικοί άλλήλων καί 
γεννητικοί* σιωπή, ταπεινοφροσύνη, ταπεΐ- 
νολογία, ταπεινοφορία, αύτομεμψία, συν
τριβή, έσχατιά· καί ή μέν σιωπή, έν γνώ- 
σει, τίκτει τήν ταπεινοφροσύνην έκ δέ τής 
ταπεινοφροσύνης, τίκτονται οί τρεΓς τρόποι 
τής ταπεινώσεως* τά ταπεινά φθέγγεσθαι, 
τά  ταπεινά καί εδτελή φορεΓν, καί τί» έαυ
τών διά παντός μέμφεσθαι* οί τρείς δέ τρό
ποι οδτοι, τίκτουσι τήν συντριβήν τήν έκ 
τής παραχωρήσεως τών πειρασμών γινο- 
μένην, ήν και οίκονομικήν παίδευσιν φά— 
σκουσι, καί έκ δαιμόνων ταπείνωσιν· ή δέ 
συντριβή εδχερώς έργψ ποιεί τήν ψυχήν 
υποκάτω πάντων εϊναι, καί έσχατον πάν
των, ώς ύπό πάντων κυριευομένην οί δύω 
δέ οδτοι τρόποι τήν τελείαν και Θεοδώρη- 
τον φέρουσι ταπείνωσιν ήν τινα δύναμιν, 
τελειότητα πασών τών άρετών καλοΟσι· 
καί αΰτη έπτγράφει Θεψ τά κατορθώματα* 
πρώτη οδν πάντων έστίν ή σιωπή, έξ ής 
τίκτεται ή ταπεινοφροσύνη, αΰτη δέ τίκτει 
τούς τρεις τρόπου; τής ταπεινώσεως· ο( 
τρείς δέ τίκτουσι τών Ινα τής συντριβής, δ 
δέ τής συντριβής τίκτει τών έβδομον τών 
ύποκάτω πάντων τής πρώτης ταπεινώσεως 
τρόπον, δν τινα καί οίκονομικήν ταπείνω- 
σιν λέγουσιν* ή δέ οικονομική φέρει τήν 
θεοδώρητον, καί τελείαν, καί άσχημάτιστον 
καί άληθινήν ταπείνωσιν* καί ή μέν πρώτη 
έπιγίνεται ούτως* έάν μή έγκαταλειφθή δ 
άνθρωπος καί νικηθή, καταδουλωθείς, καί 
κυριευθή παντί πάθει καί λογισμψ, καί 
πνεύματι ν» κώμενος, καί μήτε βοήθειαν εύ- 
ρίσκων έξ έργων, ή έκ ΘεοΟ, ή έκ τινο; τώ 
σύνολον, ώστε μικροΟ δείν, καί είς άπελ- 
πισμών έλθτρ, καί ταπεινούμενος είς πάντα, 
οδ δύναταί συντριβήναι καί έχειν έαυτών 
ύποκάτω πάντων, καί έσχατον, καί δοΟλον 
πάντων, και αδτών δή χείρονα τών δαιμό
νων, ώς ύπ’ αδτών τυραννούμενον, καί νι- 
κώμενον καί αύτη έστίν ή οικονομική τής

προνοίας ταπείνωσις, δΓ ής ή δευτέρα, καί 
ύψηλή θεόθεν δίδοται* ήτις έστί θεία δύνα- 
μις, ή ένεργοΟσα καί ποιοΟσα τά  πάντα* 
δΓ αύτής δργανον αδτών έαυτή βλέπων 
διά παντός, καί δι ’ αύτής τά  θαυμάσια τοΟ 
ΘεοΟ έργαζόμενον.

Ύποστατικήν τοΟ φωτώς θεωρίαν πνευ- 
ματικήν, νοΟν άφάνταστον, καί άμετεώρι- 
στον, ένέργειαν προσευχής άληθινήν, καί 
έκ μέσης καρδίας φείρρυτον, ψυχής άνά- 
στασιν,έκπληξιν θείαν καί μετεωροπόρίαν τοΟ 
δε τοΟ παντός, έκστασιν διανοίας έν πνεύ- 
ματι δλικήν τών αισθήσεων, άρπαγήν νοώς 
τών οικείων δυνάμεων, ψυχής κίνησιν ’Αγ- 
γελικήν θεοκίνητον πρός τε τώ άπειρον καί 
τώ άναντες κινουμένην, έν τή καθ’ ήμας 
γεννεφ εύρεΓν άμήχανον τής τών παθών 
τυραννίδος έν ήμϊν βασιλευούσης -Λν, διά 
τώ πλήθος τών πειρασμών* πέφυκε γάρ δ 
νοΟς έν τοίς κουφοτέροις μάλιστα, ταΟτα 
καί πρώ καιροΟ φαντάζεσΦαι* ίνα καί τήν 
δοθεΐσαν αύτψ θεόθεν μικράν κατάστασιν 
άπολέσας, νεκρώς έκ πάντων γένηται· διώ 
χρή μετά πολλής διακρίσεως μήτε τά τοΟ 
καιροΟ ζητείν πρώ καιροΟ, μήτε τά έν χερ- 
σίν άποβάλλειν καί άλλα φαντάζεσθαι* φύ
σει γάρ δ νοΟς πρώς τά προειρημένα εύχε- 
ρώς έχει τώ φαντασιοποιείν, καί άναπλάτ- 
τειν καί είς & ούκ έφθασε* διά τοΟτο φό
βος οδ μικρός, Γνα μή καί τών δοθέντων δ 
τοιοΟτος ύστερηθή, καί τήν φρένα πολλάκις 
άπολέση άπατηθείς, φανταστής, καί ούχ 
ήσυχαστής γενόμενος.

Χάρις, ού μόνον ή πίστις έστίν, άλλά 
καί ή ένεργουμένη προσευχή* πίστιν γάρ 
άληθινήν τήν έχουσαν τήν ζωήν τοΟ Ί η 
σοΟ φανερουμένην δείκνυσιν, ή δΓ άγάπης 
ένεργουμένη τφ  πνεύματι* ούκοΟν τή·« έναν- 
τίαν, καί νεκράν, καί άζωον κέκτηται π ί-  
στιν, δ μή ένεργουμένην είδώς αύτήν έαυ- 
τφ* ά λλ’ ούδέ πιστώς λέγοιτ' άν κυρίως εϊ* 
ναι, δ λόγψ μόνψ ψιλφ πιστεύων, καί μή 
ένεργουμένην αύτήν ταϊς έντολαΓς, ή τώ 
πνεύματι χρή τοιγαροΟν φανερουμένην αύ
τήν δπκνύειν ταϊς προκοπαΐς διά τών έρ
γων, ή τοϊς έργο»; ένεργουμένην ίν φωτί 
κα) λάμπουσαν έχειν καθώς φησιν δ θείος 
Απόστολος* δεϊξόν μοι σύ τήν πίστιν σου 
έκ τών έργων σου, κάγώ σοι δείξω τά έργα 
μου έκ τής πίστεώς μου* δεικνύων έντεΟθεν 
δτι έκ τών έργων τών έντολών, φανεροΟται 
ή τής χάριτος πίστις, καθώς ένεργοΟνται αί

ριη
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Ρ*

ρχα

έντολαί διά τής έν χάριτι πίστεως καί λάμ- 
πουσι* βίζα γάρ τών έντολών, έστίν ή π ί- 
στις* μάλλον δέ πηγή πρός αύξησιν ταύτας 
άρδεύουσα* είς δύω διαιρουμένη, δμολογίαν, 
χαί χάριν, κάν άδιαίρετος φύσει πίφυκεν.

Ή  μικρά καί μεγάλη καί σύντομος τών 
ύποτασσομένων κλίμα!;, πέντε βαθμίδας τάς 
πρός τελειότητα φερούσας κε'κτηταΓ πρώτη 
ή άποταγή, δεύτερα ή υποταγή, τρίτη ή 
ύπακοή, τέταρτη ή ταπείνωσις, πέμπτη ή 
άγάπη, ιρ έστίν δ θεός· καί ή μέν άποτα
γή, έκ τοΟ αδου άνάγει τόν κείμενον, καί 
τόν δεδουλωμένον, τής ύλης έκνευροΓ ή 
δέ ύποταγή, Χριστόν εδρε, χαί τούτφ δια- 
κονεΐ, ώς αύτός φησιν· δ έμοί διακονών, έμοί 
άκολουθεΐ· καί δπου είμι έγώ, έκεΐ καί δ 
διάκονος δ έμ&ς έσται* ποΟ δέ έστιν δ Χρι
στός ; έν δεζιφ τοΟ Πατρός έφεζόμενος· οΰ- 
κοΟν έκεί δεϊ είναι χαί τόν διάκονον, δπου 
καί δ διαχονούμενος* έπιβιβάζων τόν πόδα 
πρός τήν άνάβασιν ή πρό τοΟ άνελθείν τοϊς 
τρόποις Χριστφ συναναβάς χαί συνανερχό- 
μενος· ή δέ ύπακοή ένεργουμένη ταΓς έν- 
τολαΓς διόλου, τεκταίνει τήν κλίμαχα έχ 
διαφόρων άρετών, χαί ταύτας ώς άναβα-  
σεις έν τή ψυχή διατίθεται έξ ής ή ύψο- 
ποιός ταπείνωσις τοΟτον άναλαβοΟσα χαί 
άνωθεν φέρουσα πρός ούρανόν, τή βασιλίδι 
τών άρετών άγάπη δίδωσι· καί Χριστφ 
προσαγαγοΟσα, παρίστησι· χαί ούτω διά 
τής συντόμου Κλίμαχος, εύχόλως πρός ού- 
ρανόν άνέρχεται, δ έν άληθείς ύποτασσό- 
μενος.

Συντονωτέρα δδός πρός τά άνω βασί
λεια, διά τής μιχρας κλίμακος τών άρε
τών ούκ έστιν άλλη, ώς ή τών πέντε 
τής ύπαχοής άντικειμένων παθών άναί- 
ρεσις· παρακοής, φημί, καί άντιλογίας, 
αύταρεσκείας τε καί δικαιώματος καί τής 
δλεθρίου οίήσεως· αύται γάρ είσί μέλη 
καί μέρη τοΟ άφηνιαστοΟ δαίμονος, τοΟ 
καταπίνοντος τούς νόθους τών ύπηχόων, 
καί παραπέμποντος τή άβύσσφ τφ  δρά- 
κοντι· καί ή μέν παρακοή έστι, τό τοΟ αδου 
στόμα, ή δέ άντιλογία, ή  γλώσσα αύτοΟ 
ώς δξεία μάχαιρα* ή δέ αύταρέσκεια, όδόν- 
τες αύτοΟ ήχονημένοι· τό δέ δικαίωμα, δ 
θώραξ αύτοΟ* ή δέ διάπνευσις τής παμφά
γου γαστρός αύτοΟ, ή πρός τόν άδην προ- 
πέμπουσα οίησις· δστις δέ τό πρώτον διά 
τής ύπακοής νικφ, τά λοιπά ύφ’ εν περιέ
κοψε, καί είς ούρανούς διά τής μιας βαθμί-

δος, δξέως άνέρχεται* θαΟμα δέ δντως, καί 
τών άρρήτων δν, καί άνέφικτον, κα: τοΟτο 
δ φιλάνθρωπος ήμών πεποίηκε Κύριος, διά 
μι&ς άρετής, ή μάλλον έπιταγής, άχρόνως 
είς ούανούς άνέρχεσθαι, ώσπερ χαί διά μι2ς 
παρακοής *ίς τόν αδην χατήλθομεν καί 
κατερχόμεθα.

"Ωσπερ άλλος κόσμος διττός δ άνθρωπος, 
χαί χαινός ύνομάζεται, χατά τόν θεΓον 
Απόστολον τόν είπόντα· είτις έν Χριστφ 
καινή κτίσις· χαί γάρ καί ούρανός, καί γϊ), 
καί πάντα δσα δ κόσμος, δ άνθρωπος γίνε- 
ταί τε κατά άρετήν καί -δνομάζετς»* ύπέρ 
ού άπας λόγος καί άπαν μυστήριον, ώς 
φησιν δ θεολόγος* έπειδή γάρ τήν πάλην 
ήμών είναι ού π?ός αίμα καί σάρκα, άλλά 
πρός τάς άρχάς* πρός τάς έξουσίας τοΟ 
σκότους τοΟ αίώνος τούτου, πρός τά πνευ
ματικά τής πονηρίας έν τοϊς έπουρανίοις 
τοΟ άρχοντος τοΟ άέρος, τοΟ Αποστόλου 
φήσαντος, αρμόδιον είναι ώς είς κόσμον 
άλλον μέγαν τή* φύσεως τών ψυχικών 
ήμών δυνάμεων είναι τούς άντιπαλαίοντας 
ήμΓν κρυπτώς, κατά τών τριών γάρ οι τρεΓς 
άρχοντες τοΓς άγωνισταΓς άντιχαθιστάμε- 
νοι, έκστρατεύουσΐ, καί καθ’ δ άν προέκο- 
ψέ τις, καί είς δπερ έργάζεται, ύ π ’ αύτών 
πολεμεΓταΐ' καί δ μέν δράκων δ άρχων 
τής άβύσσου, πρδς τούς καρδιαχώς προσέ
χοντας έκστρατεύων ένίσταται, ώς πρός 
τήν δσφύν τής έπιθυμίας καί τοΟ δμφαλοΟ 
τήν ίσχύν έχων, καί διά τοΟ τής λήθης 
ένηδόνου γίγαντος, τάς καυστικάς τών π ε -  
πυρομένων βελών δυνάμεις άκοντίζων αύ
τοΐς, ώσπερ θάλασσαν άλλην, καί άβυσσον 
τήν έπιθυμίαν έχων, δύνων καί έρπων καί 
έκταράττων αύτήν χαί άφρίζων, άναζέει 
αύτήν καί πρός συνουσιασμούς έκκαίει, 
καί τοΐς τών ήδονών χειμάρροις έπικλύζει 
αύτήν, καί ώς άπληστον ούκ έμπιπλς· δ 
δέ άρχων τοΟ κόσμου τούτου, πρός τούς 
τήν πρακτικήν άρετήν μετερχομένους άν 
θίσταται, ώς πρός τό θυμικόν τήν πάλην 
έχων, καί διά τοΟ τής ραθυμίας γίγαντος, 
τάς παντοδαπάς τών παθών μαγγανίας ώς 
είς κόσμον άλλον, ή θέατρόν τε καί στά
διον τήν πάλην νοερώς ποιών, νικών, ή 
ήττώμενος τούς άεί αύτφ άνδρικώς προσπα 
λαίοντας, καί στεφάνους, ή αισχύνην ένώ 
πιον Αγγέλων αύτοΐς προξένων, τάς παρα
τάξεις αύτοΟ καθ’ ήμών διηνεχώς καθοπλί- 
ζει, ήμίν μαχόμενος· δ δέ άρχων τοΟ άέρος,
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τούς τή διανοία πρδς θεωρίαν σχολάζοντας 
έπέρχεται, φαντασιοσκοπών, ώς πρδς τδ 
λογικόν τε καί νοερδν έγγίζων, μετά τών 
τής πονηρίας τοΟ άέρος πνευμάτων χαΐ 
διά τοΟ τής άγνοίας γίγαντος τήν άνατα- 
τικήν διάνοιαν χαθάπερ άλλον λογιχδν ού- 
ρανδν έκταράττων θολοί, τάς φανταστικάς 
καί όμιχλώόεις τών πνευμάτων μορφώσεις 
καί τους μετασχηματισμούς άπατηλώς κα
θάπερ άστραπάς, καί βροντάς, καταιγίδας 
τε και ψόφους φέρων, δειλίαν έπάγει* ίκα- 
στος έκάστω δηλονότι διά τών τριών πρδς 
τδ τριμερές τής ψυχής προσπαλαίων, άνθί- 
σταται χαΐ πρδς δ τδν πόλεμον έχει, πρός 
αδτδ καί τδν άγώνα κέκτηται.

Νόες γάρ δντες ποτέ καί αύτοί, καί τής 
άθλιας έκείνης καί λεπτότητος έχπεσόντες, 
ύλικήν τινα ^παχύτητα έκαστος κέκτηται* 
κατά την τάξιν, ή ένέργειαν σωματούμε- 
νος, ού ένεργών πεποίωται* έπειδή γάρ καί 
αύτοί, κατά άνθρωπον, τήν Α γγελική ν 
ήδονήν άπολέσαντες, τρυφές θείας ύστερη- 
Οέντες, χοΟν, καθάπερ καί ήμείς, καί αύτοί 
τρυφαν πάσχουσιν, ύλώδεις πως καί αύτοί 
γεγονότες ταίς τών ύλικών παθών έξεσι* 
καί ού δεί θαυμάζειν, δπου γε καί ή κατ* 
εΙκόνα ΘεοΟ λογική, καί νοερά κτισθεϊσα 
ψυχή ήμών κτηνώδης και άναίσθητος, καί 
σχεδδν άνους ταίς τών υλικών πραγμάτων 
άπολαύσεσι γέγονε, θεδν άγνοήσασα* πέ· 
φυκε γάρ ή έξις μεταποιείν τήν φύσιν, καί 
άλλοιοΟν τήν ένέργειαν πρδς τήν προαίρε- 
σινχαί τά μέν είσίν ύλώδη, καί βαρέα τ ι -  
νά καί δυσκάθεχτα, θυμοειδή καί άμυντικά, 
καί ώς θηρία τινά σαρκοφάγα πρδς τήν 
ύλιχήν ήδονήν, καί τρυφήν κεχηνότα, δίκην 
κυνών αίμοδόρων, τήν σαπρίαν μετά τών 
πνευματιόντων έσθίοντα τήν φίλην αύτών 
φαντάζουτι, τάς παχείας καί ύλώδεις σάρ
κας, καί τρυφήν χαί οικίαν έχοντα* τά δέ 
άκόλαστά τινα καί ύγρώδη, ώς είς λίμνην 
βδέλλαι τινές τήν έπιθυμίαν, χαί βάτραχοι, 
χαΐ δφεις, ίστι δ ’ δτε καί είς ίχθυας ά λ - 
λαουμενα, έρποντα τήν άλμυράν τής άκο- 
λασίας ήδονήν, ώς άπόλαυσιν κεκτημένα* 
νηχόμενα τφ  πελάγει τής πολυποσίας, 
λείά τινα δντα, καί άπαλάπως τήν φύσιν, 
τή ύγρότητι τών άλόγων ήδονών χαίροντα 
κύματα λογισμών, καί μολυσμών, χαί τρι
κυμίας, καί ζάλος άεί τή  ψυχή διεγείρουσι* 
τά δέ κοΟφά τινα καί λεπτά, ώς έναέρια 
«νεύματα δντα, τδ θεωρητικδν τής ψυχής

^ιπίζουσιν, άνέμους τινάς βιαίους καί φαν
τασίας προτείνοντα, είς πετεινά έστι δ δτε 
καί είς Αγγέλους μεταμορφούμενα τήν ψυ
χήν άπατώσι* μνήμα»! είδβποιοΟντα γνω
στών τινων, μετασχηματίζοντά τε χαί με- 
τατρέποντα πβσαν θεωρίαν πνευμαηχήν έν 
τοίς έτι μάλιστα άγωνιζομένοις, πρδ τής 
καθαρότητος καί τής πνευματικής διακρί- 
σεως* ούδέν γάρ έστι πνευματικόν, ψ μή 
ώς αύτδ χατά φαντασίαν λεληθότως με
τασχηματίζονται* πρδς γάρ τήν κατάστα- 
σιν, καί τδ μέτρον τής προκοπής, καί αύτοί 
καθοπλίζονται, πλάνην άντί άληθείας, καί 
φαντασίαν άντί θεωρίας έπιφέροντες, είσοι- 
κίζονται* περί γάρ τούτων ή γραφή μαρτυρεί 
λέγουσα, τά θηρία τοΟ άγροΟ, καί τά πετεινά 
τοΟ ούρανοΟ,καί τά έρπετά τής γής,τά πνεύ
ματα τής πονηρίας έπισημάνασα έδήλωσεν.

Ή  έπανάστασις τών παθών, καί ό έπε- 
γειρόμενος τής σαρκδς πόλεμός κατά τής 
ψυχής, κατά πέντε τρόπους προσγίνεται έν 
ήμ ϊν  ποτέ μέν ή σάρξ παραχρωμένη τοίς 
ούσι, ποτέ δέ τά παρά φύσιν, ώς κατά φύ
σιν έπιζητοΟσα ένεργείν* ποτέ δέ καί ύπδ 
τών δαιμόνων δπλιζομένη κατά τής ψυχί)ς, 
ώς ήδέως συμφιλιάζουσα τούτοις, έστι δ ’ 
δτε καί αύτή καθ’ έαυτήν άτακτε!, ώς πε- 
ποιωμένη τοίς πάθεσι* γίνεται δέ καί πό
λεμος έπ’ έσχάτων πάντων, έκ φθόνου δαι
μόνων κατά παραχώρησιν άνθισταμένων 
ήμίν διά ταπείνωσιν, δπόταν έκ πάντων 
τών προειρημένων άστοχήσωμεν.

Αίτίαι δέ κυρίως τοΟ πολέμου τρείς εΐ- 
σιν, έχ πάντων καί διά πάντων ήμϊν 
προσγινόμεναι* ή έξις, ή παράχρησις τών 
δντων, καί δ κατά παραχώρησιν τών δαι
μόνων φθόνος, καί πόλεμος* τδ δέ έπα- 
νίστασθαι, ή έπιθυμεϊν, τήν σάρκα κατά 
τής ψυχής, καί τήν ψυχήν κατά τής σαρ
κός, τδν αύτδν τρόπον κατά τήν έξιν καί 
τήν ένέργειαν έχουσιν τά τής σαρκδς κατά 
τής ψυχής πάθη, καί τά τής ψυχής κατά 
τής σαρχδς άριστεύματα* καί αύτδς δέ δ 
πολέμιος έστι δ ’ δτε άπερισκέπτως χαί άναι- 
τίως, ώς άναιδής, καθ’ ήμών θρασυνόμενος 
μάχεται* μή δδςοδν, ώ φίλος, τή βδελλη 
ώς αίμοχαρεί, άναιμάττειν τάς άρτηρίας, 
καί ούδ’ έμεϊν αίμα δυνηθείη ποτέ* μήτε 
χοΟν είς κόρον τφ  δφει, καί δράχοντι παρα
χωρεί, καί καταπατήσεις εύχερώς λέοντος 
καί δράκο^τος φρύαγμα-στέναξον άχρ» άν έκ- 
δυθείς έπενδύση τδ άνωθεν οίκητήριον καίτήν

ρχδ'.
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μόρφωσιν τοΟ κατ' είκόνα <η πλάναντος 
ΊησοΟ ΧριστοΟ.

Κυρίως οί αύτόχρημα σάρκες δντες χαί 
τήν φιλαυτίαν άσπα|ίίμενοι, ήδονή χαί κε- 
νοδοξίφ φεί δουλεύουσιν* οίς δ φθόνο; έρ- 
ρίζωται* τί) βασκανίς γάρ τηκόμενα, χαί 
τήν τοΟ πλησίον εύπραγίαν πικρίαν ήγού- 
μενοι, διαβάλλουσι τά  χαλά ώς κακά, χαί 
τής πλάνης δντα γεννήματα, καί ούδέ τά 
τοΟ πνεύματος δέχονται, ή πιστεύουσι, μή
τε θεδν ίδεΓν, ή έπιγνώναι τφ δλιγοπιστία 
δύνανταΐ' οί τοιοΟτοι χατά τήν τύφλωσιν 
αύτών, καί δλιγοπιστίαν, εικότως έκεΐθεν 
άκούσουσι τό, ούχ οίδα ύμας* χρή γάρ τδν 
έρωτώντα πιστόν, ή πιστεύειν & ούκ οϊδεν 
άκούων, ή μανθάνειν & πιστεύει, ή δι- 
δάσκειν άπερ έγνω, καί πολυπλασιάζειν 
άφθό^ως έν τοΓς δεχομένοις πιστώς τδ τά -  
λαντον* είδ’ άπιστεΓ ά ούχ οίδε, καί έξου- 
θενεϊ & ούχ έγνω, καί διδάσκει & ούκ έμα
θε, βασκαίνων τοϊς διδάσκουσι πρακτικώς 
ταΟτα, έσται ή μερίς αύτοΟ πάντως, μετά 
τών έχόντων χολήν πικρίας έπιτιμώμενος.

'Ρήτωρ έστί, κατά τούς δντως έν λόγφ 
σοφούς, ό έν συντομία διά τής γενικής έπι- 
στήμης τά δντα περιλαμβάνων, καί ώς £ν 
σώμα καί διαιρών καί συναπτών αύτα, 
δειχνύων ταΟτα ώς δμοδύναμα, κατάτε τήν 
έτερότητα, καί κατά τήν ταύτότητα,ή καί δ 
κα τ’ άλήθειαν άποδειχτικδς λεγόμενος* ή 
πάλιν £ήτωρ έστί κυρίως πνευματικός, δ 
τάς διίρρημένας καθολικάς τών δντων πέν
τε γενιχάς Ιδιότητας, &ς ό ένανθρωπήσας 
λόγος συνήψε, διαιρών χαί συναπτών περι
ληπτική» λόγφ φωνής ποιας, ώς ^ήτωρ πε- 
ριλαμβάνων τδ παν* ού λόγφ ψιλφ μόνον 
άποδεικτικφ κατά τούς έξω δεικνυων ά λ - 
λοις αύτά, ά λλ ’ έκ τών έμφαινομένων αύ
τφ  έν πνεύματι τοΓς οίισι θεωρημάτων, και 
έτέροις φωτίζειν δυνάμενος* φιλόσοφος δέ 
έστιν άληθινός, δ έκ τών δντων τήν αιτίαν 
τών δντων είδώς, ή έκ τής αιτίας τά δντα 
γινώσχων χατά τήν ύπέρ νοΟν ίνωσιν, καί 
τήν άμεσον πίστιν γενόμενος* ού μόνον μ α - 
θών, άλλά καί παθών τά θεία* ή πάλιν φι
λόσοφός έστι κυρίως, δ πρακτικός τε καί 
•θεφρητικδς γενόμενος, καί πολιτευόμενος 
νοΟς* τέλειος δέ έστί νοΟς φιλόσοφος, δ τήν 
ήθικήν καί φυσικήν χαί θεολογικήν κα- 
τορθώσας φιλοσοφίαν, μάλλον δέ φιλοθε&ν 
καί τής μέν ήθιχής, τάς πράξ&ς* .τής δέ. 
φυσικής, τούς λόγους* τής $έ θεολογικής,

τήν θεωρίαν, και τήν τών δογμάτων άχρί- 
βειαν έκ ΘεοΟ διδαχθείς* ή πάλιν ρήτωρ 
θείος έν θείοις έστίν, ί  τά κυρίως δντα έχ 
τών δντων, ή μή δντων διαιρών χαί τούς 
μέν λόγους έκείνων, έχ τούτων δειχνύων. 
χαί έχ τούτων, έκείνων τούς λόγους δρών 
ένθεαστιχώτατα* καί τον μέν νοητδν χαί 
αόρατον, έκ τοΟ αίσθητοΟ και δρωμένου* 
τδν δέ αίσθητδν καί δρώμενον κόσμον, έχ 
τοΟ άοράτου χαί άναισθήτου συγχρίνων ώς 
τδν μέν όρατόν, είκόνα τοΟ άοράτου, τδν 
δέ'άόρατον τοΟ δρωμένου άρχέτυπον* προδέ- 
βληται, φησί, τών άτυπώτων οί τύποι, καί 
τά σχήματα, τών άσχηματίστων* ώς δ ι’ 
έκείνου, τοΟτον, καί διά τούτου έκεΓνον έμ - 
φαίνεσθαι πνευματικώς, καί τρανώς έν ά λ -  
λήλοις θάτερον έν θατέρφ δρςν, καί έμφα- 
νή ποιείν τφ  της άληθείας λόγφ* ούχ άν- 
αγωγιχοϊς, ή άλληγορικοΐς λόγοι; πλάττειν 
τήν δίκην ήλίου τί); άληθείας έλλάμπουσαν 
γνώσιν, ά λλ’ έπιστήμΐρ καί δυνάμει πνευ
ματική τούς τής άληθείας όμφοτέρων λό
γους, οιατρανοΟντα καί άποδεικνύοντα τού
τους έμφαντικώτατα, ώ ; τδν μέν, παιδα- 
γωγδν ήμών είναι* τδν δέ, οϊχον αιώνιον 
θεΓον, δι’ ήμδ; γενόμενον άριδήλως* φιλό
σοφος δέ έστι θείος, δ διά πράξεως χαί θεω
ρίας άμέσως ένωθεΐς τφ  Θεφ, καί φίλος 
αύτφ γενόμενος, καί λεγόμενος, ώς τήν 
πρώτην, καί ποιητικήν, καί ά/ηθινήν σο
φίαν χχί φιλήσας, καί άγαπήσας ύπέρ πδ 
σαν άλλη'* φιλίαν, καί σοφίαν, καί γνώσιν* 
φιλολόγος δέ έστί, καί ού κυρίως φιλόσοφος, 
(κάν ή δόξα τδ τής φιλοσοφίας δνομα 
σφετερισαμένη, ώς φησιν δ μέγας Γρηγό- 
ριος, λέληθεν) δ τήν σοφίαν τήν δε τής 
δημιουργίας, φιλών καί έρευνών, τοΟ ΘεοΟ, 
κατά τδ έσχατον απήχημα, άλλά μή δι ’ 
έπαινον καί δόξαν άνθρωπίνην τήν φιλοσο
φίαν ταύτην άσκών έπιδεικτικώς, Γνα μή 
φιλόΟλος είη, καί ού φιλόσοφο; τής φυσιο
λογικής τοΟ ΘεοΟ σοφίας, γραμματεύς δέ 
έστίν, δ είς τήν βασιλείαν τοΟ ΘεοΟ μαθη- 
τευθείς, πδς δ διά πράξεω; είς τήν περί 
ΘεοΟ θεωρίαν σχολάζων καί τ·ρ ήσυχία προσ- 
καρτερών* 6; έκβάλλει έκ τοΟ θησαυρβΟ 
αύτοΟ τής καρδίας, καινά καί παλαιά, 
τουτέστιν εύαγγελικά καί προφητικά* ή έχ 
τής νέας, καί παλαιδς διαθήκης* ή διδασκα
λικά καί. πρακτικά* ή νομικά καί άπο- 
στολικά* ταΟτα γάρ τά καινά χαί παλαιά 
μυστήρια, άπερ ό πρακ*ικδς γραμματεύς
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έχβάλλει, μαθητευθείς είς τήν θεάρεστον 
πολιτείαν γραμματεύς ύϊ έστί, π£ς πρακτι
κός, ό σωματιχώς έτι πρός τάς πράξ&ς 
ένασχολούμενος* £ήτωρ δέ θείος, δ φυσι- 
χώς, δ προς τάς γνώσεις καί τούς λόγους 
τών δντων μίσος έστώς, χαί αποδεικτικός 
τών δλων έν πνεύματι τή διαιρετική τοΟ 
λόγου δυνάμει* φιλόσοφος δέ αληθής, ό τήν 
ύπερφυβ τοΟ θεΛ) ενωσιν γνωστώς καί 
άμέσως έχων έν έαυτφ.

Οί χωρίς πνεύματος γράφοντας τε χαί 
λέγοντες, χαί τήν Εκκλησίαν οίκοδομείν 
βουλόμενοι, ψυχικοί είσιν, ώς που-φησίν δ 
θείος Απόστολος, πνεΟμα μή έχοντες· οί 
γάρ τοιοΟτοι υπόδικοί είσι τή άρφ τή λε- 
γούσΥ)· ούαί οί συνετοί έν έαυτοΐς καί ένώ- 
πιον αύτών έπιστήμονες* άφ’ έαυτών γάρ 
λαλοΟσι, καί ού τδ πνεΟμα τοΟ ΘεοΟ έστί 
τδ λαλοΟν έν αύτοϊς· χατά τδν τοΟ Κυιίου 
λόγον έκ γάρ τών οικείων λογισμών προ 
καθαρότητός οί λέγοντες, πνεύματι οίήσεως 
έπλανήθησαν περί τούτου γάρ φησιν ή 
παροιμία* εϊδον αΐύρα δόξαντα ραρ’ έαυτφ 
σοφδν είναι* έλπίδα μάλλον έχει δ άφρων 
αύτοΟ, χαί τδ μή γίνεσθε φρόνιμοι παρ’ έ- 
αυτοίς, ή σοφία παραγγέλει ήμίν* άλλά 
χαί αύτδς δ πλήρης πνεύματος θείος Α πό
στολος, δρομολογεί λέγων· ού γάρ Ικανοί 
έσμέν παρ’ έαυτών, άλλ’ ίχανότης ήμών 
έκ τοΟ ΘεοΟ* χαί τό* ά λλ ’ ώς έχ ΘεοΟ κατ’ 
ένώπιον τοΟ ΘεοΟ λαλοΟμεν έν Χριστψ* 
τών γάρ τοιούτων οί λόγοι αηδείς καί ά -  
φώτιστοι* ούκ έκ τής ζώσης γάρ πηγής 
τοΟ πνεύματος μεταλαμβάνοντες λέγουσιν, 
άλλ ’ έχ λίμνης οΐά τίνος βορβορώδους καρ
δίας, βδέλλας καί δφεις καί βατράχους έπι- 
θυμιών καί τύφου, καί άκρασίας έχούσης 
τρέφονται, καί τδ ύδωρ τής γνώσεως αύ 
τών δζον Οολερόντε καί χλιαρόν* ού οί π ί- 
νοντες, είς καχεξίαν καί αηδίαν καί έμετον 
άλλοιούμενοι, μετατρέπονται.

Σώμα ΧριστοΟ, ήμεϊς έσμέν, φησίν δ θείος 
Απόστολος, καί μέλη έκ μέρους* καί π ά 
λιν Ιν σώμα, καί £ν πνεΟμα 1?1, καθώς καί 
έκλήθητε* ώς περ γάρ τδ σώμα νεκρδν χαί 
άναίσθητον έστι χωρίς πνεύματος, ούτως δ 
νεκρωθείς τοίς πάθεσι διά τής τών έντολών 
άμελείας μετά τδ βάπτισμα, άνενέργητος 
γίνεται, καί αφώτιστος τψ  Ά γίψ  ΙΙνεύ- 
ματι καί τή τοΟ ΧριστοΟ χάριτι* έχων 
μέν τδ πνεΟμα διά τής πίστεως καί τής 
ναγεννήσεως, άνενέργητον δέ καί' άχίνη-,

τον . δια τήν ψυχικήν νεκρότητα* καί γάρ 
ή ψυχή μία μέν ούσα, τά δέ μέλη 
τοΟ σώματος πολλά, πάντα αύτή κρατεί, 
καί ζωοποιεί, καί κινεί τά ζωής δεκτικά, 
τά.. δέ κατά τινα συμδατικήν -ασθένειαν 
καταψυγέντα μέλη, ώς νεκρά καί άκίνη- 
τα, φέρει μέν έν έαυτή, πλήν άζωα, καί 
αναίσθητα' ούτως δλον έν δλοις άμιγώς 
τοϊς ΧριστοΟ μέλεσιν έστί τδ ΧριστοΟ 
πνεΟμα ένεργοΟν, καί ζωοποιοΟν, τά μετέ- 
χειν ζωής δυνάμενα, άλλά καί τά μή μ ε- 
τέχειν άσθενή φιλανθρώπως ώς οικεία πε- 
ρικρατεί* διδ καί πας πιστδς μετέχει μέν 
διά τής πίστεως τής υίοθεσίας τοΟ πνεύμα
τος, άνενέργητος δέ γίνεται, καί αφώτιστος 
διά τής άμελείας καί άπιστίας, τοΟ φωτός, 
χαί τής ζωής τοΟ ΊησοΟ ύστερούμενος ώς 
έστι μέν πιστδς άπας, μέλος ΧριστοΟ, καί 
πνεΟμα ΧριστοΟ έχω ν άνενέργητος δέ καί 
ακίνητος καί πρδς μετουσίαν τής χάριτος 
ανεπίδεκτος.

Τάς δκτώ γενικάς θεωρίας φαμέν είναι 
πρώτην, τήν περί ΘεοΟ τοΟ άνειδέου, καί 
άνάρχου, καί άκτιστου, καί τών δλων α ι
τίου, τής τριαδικής μιας, καί ύπερουσίου 
θεότητος* δευτέραν, τής τών νοερών δυνά
μεων τάξεώς τε καί στάσεως* τρίτην, τής 
τών δντων συστάσεως* τετάρτην, τής οι
κονομικής τοΟ λόγου συγκαταβάσεως* πέμ- 
πτην, τής καθολικής άνχστάσεως* έχτην, 
τής. φοβεράς καί δευτέρας τοΟ ΧριστοΟ έλεύ- 
σεως* έβδόμην, τής αιωνίου κολάσεως* 
δγδόην, τής βασιλείας τών ούρανών καί 
αί μέν τέσσαρες, τών παρφχηκότων καί 
γεγενημένων είσίν αί δέ τέσσαρες, τών 
μελλόντων καί ούπω φανερουμένων θεω- 
ροΟνται αύται τηλαυγώς, χαί εύοίσχονται 
παρά τών κτησαμένων διά τής χάριτος 
πολλήν νοδς καθαρότητα* δ δέ χωρίς φωτδς 
προσβάλλων αύταίς, ϊστω φαντασίας άνα- 
τυπών, καί ου θεωρίας, διά τοΟ φανταστι
κή) πνεύματος φανταζόμενος, καί φαντάζων.

Ίδίώ καί περί πλάνης άναγκαίον κατά 
δύναμιν είπεϊν, ώς ούσαν τοίς πολλοίς, κατά 
τήν πβλυμήχανον καί πολύτροπον αύτής 
ένεδραν,δυσδιάγνωστον, καί σχεδόν άκατάλη- 
πτον.ή  πλάνη, φησίν, έν δυσί τρόποις έμφαί- 
νεται, η  μάλλον έπέρχεται καί προσγίνε- 
ται,. κατά φαντασίαν,καί κατ ’ ένέργειαν, κάν 
έκ μιας* τής ύπερηφανίας, τήν άρχήν έχει 
καί τήν αιτίαν καί ή μέν πρώτη, άρχή τής 
δευτέρας·. -δέ «ευτέρα, άρχή τής κατ’ έκ-
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στάσιν τρίτης πέφυκεν* άρχή γάρ τής χατά 
φαντασίαν θεωρίας, ή οίηαης, ή τδ θειον ώς 
σχήμά τι ποιεί φαντάζεσθαι, έξ %  Ιπεται ή 
χατά φαντασίαν πρδς άπάτην πλάνη, δΓ ής 
ή βλασφημία γενν&ται, χαΐ [ΐε ί’ ώ* ή χατά 
φαντασίαν πλάνη, τίχτει την τών άλλο- 
χότων φασμάτων δειλίαν, έγρηγορότως, καί 
χατά τούς ύπνους* δν τινα, τρόμον καί κλό- 
νον ψυχής δνομαζόμενον φάσχουσι, τή  μέν 
γάρ ύπερηφανί^, έπεται ή  πλάνη* τή  πλά
νη, ή βλασφημία* τή βλασφημίφ, ή δει
λία* τή δειλίφ, ό τρόμος* τφ  δέ τρόμφ ή 
έκτασις τών χατά φύσιν φρενών* ού- 
τος δ τής κατά φαντασίαν πλάνης, τρόπος 
πρώτος* ό δέ χ α τ ’ ένέργειαν δεύτερος τρό
πος, έστίν ούτος* τήν γάρ άρχήν διά τής 
ήδυπαθείας τής άπδ τής φυσικής δήθεν έπι- 
Θυμίας τικτομένης έχει* έκ μέν γάρ τής 
ήδονής, τίκτεται ή άκολασία τών άρρήτων 
άκαθαρσιών* διαΟερμαίνουσα δέ αύτή τήν 
δλην φύσιν, καί τδ ήγεμονικδν θολώσασα 
τφ  τών Ινδαλμάτων συνουσιασμφ, είς έκ- 
στασιν άγει τδν νοΟν, τή μέθη τής καυστι
κής ένεργείας, φρενήρη αύτδν άπεργαζομέ- 
νη, καί προλέγειν ποιεί ψευδοπροφητείας, 
μαντευόμενον άγίων τινών δήθεν δράσεις, 
καί λόγους έκείνων, ώς δέ αύτοΟ άποχαλυ- 
πτομένων μεμεθυσμένων τφ  κόρφ τοΟ πά
θους, καί τδ ήθος ένηλλαγμένον, καί δαι
μονιώδη* τούς τοιούτους ©I κατά κόσμον τή  
άπάτη τής πλάνης άγόμενοι, ψυχάρια δνο~ 
μάζουσι* παρακαθεζόμ-να καί παραμένοντα 
τεμένεσιν άγίων τινών* καί ώς δήθεν πνευ- 
ματιώντας, καί ύ π ’ αύτών έκείνων δήθεν 
ένεργουμένους, καί βασανιζομένους, καί τά  
δΓ αύτών τοϊς άνΟρώποις αναγγέλλοντας, 
οΟς δαιμονιζομένους κυρίως, καί ήπατημέ- 
νους, καί τή πλάνη δεδουλωμένους, δέον 
άποκαλεϊν, καί ού ίΐροφήτας, καί προλέ- 
γοντας τά ένεστώτα καί μέλλοντα* αύτδς 
γάρ ό τής ακολασίας δαίμων σκοτώσας διά 
τής Ινηδόνου πυράς τδν νοΟν αύτών, είς 
έκστασιν άγει φρενών, φαντάζων αγίους τ ι- 
νάς αύτοΓς, καί δμιλίας, καί θέας δεικνύων 
έστι δ ’ δτε χαΐ αύτοί έκεΐνοι οί δαίμονες 
παραφαίνονται, πρδς δειλίαν ταράξαι τού
τους* τφ  γάρ ζυγφ τοΟ βελίαρ συνδήσας 
αύτούς, πρδς τήν κα τ’ ένέργειαν κατεχεί- 
γων αύτούς ώθεΐ* ίνα έκδδτους έχη καί δού
λους μέχρι θανάτου, τή κολάσει παραπεμ- 
ψόμενος.

Χρή είδέναι, δτι τρεί; κα&αλιχάς ή  πλά

νη αΙτίας έχει δι* ών έπέρχεται τοίς άν- 
θρώποις* έξ ύπερηφανίας, έκ φθόνου δαιμό
νων, καί έκ παιδευτικής παραχωρήσεως* 
αίτία δέ τούτων, τής μέν ύπερηφανίας, ή 
κουφότης* τής δέ προκοπής, δ φθόνος* τής 
δέ παιδευτικής παραχωρήσεως, ή έφάμαρ- 
τος βιωτή* καί ή μέν έκ φθόνου, καί οίή
σεως μόνης, ταχεϊαν έχει τήν ϊασιν, δταν 
μάλιστα καί ταπεινωθή* ή δέ έχ παιδείας 
δ ι’ άμαρτίαν τψ σατανά έκδοσις, πολλάκις 
μέχρι θανάτου πρδς άφεσιν ό θεδς παρα
χωρεί ταύτην έστι δ ’ δτε καί άνευθύνους 
κολάζεσθαι, πρδς σωτηρίαν έκδίδωσι* χρή 
δέ είδέναι, δτι καί αύτδς δ τής οίήσεως 
δαίμων προλέγει έν τοϊς μή άκριβώς τή 
καρδίφ προσέχουσιν.

Ίερεϊς καί βασιλείς τή άληθείφ χρίον- 
ται έν τή άνακαινίσει πάντες οί εύσεβείς, 
ώς περ κατά τδν τύπον τότε καί οί πα
λαιοί* τύποι γάρ ήσαν έκεϊνοι τή ήμετέρ$ 
άληθείφ* ούκ έκ μέρους, ά λλ ’ δλοι δλους 
ήμάς έτεκμαίροντα* ούτε γάρ κατ’ έκείνους 
δμοιότροπος καί όμοειδής ή ήμετέρα βασι
λεία καί ιερατεία, κάν σύμβολα τά αύτά* 
ούτε καθ’ ήμάς διορισμδν έχει ή φύσις, ή 
ή χάρις, καί ή κλήσις πρδς τήν χρίσιν, τοΟ 
είναι τά χρισθέντα διάφορα* άλλά μίαν καί 
τήν αύτήν κλήσιν, καί πίστιν, καί μόρφω- 
σιν έχομεν δηλοϊ δέ και έμφαίνει, κατά 
τδν τής άληθείας λόγον, τδ καθαρδν καί 
άπαθές, καί δλον άφιερωμένον, θεφ γενέ
σθαι νΟν τε, καί έν τψ  μέλλοντι.

Σοφίαν τηνικαΟτα έκεϊνος τφ  στδματι 
λαλεϊ, καί τή τής καρδίας μελέτη σύνεσιν 
δ θεδν λόγον, τήν τοΟ ΘεοΟ καί Πατρδς 
ένυπόστατον σοφίαν, τρανώς έκ τών δντων 
έμβαίνων, ώς τούς λόγους τών άρχετύπων 
έν τοίς ούσιν έχων χαρακτηρίζοντας, καί 
διά τοΟ κα τ’ ένέργειαν ζώντος λόγου, τφ  
στόματι λαλεϊ σοφίαν έκ σοφίας* τή δέ καρ
διά έλλαμπόμενος τή δυνάμει τής μετα
ποιητικής συνέσεως μελετωμένης τφ  πνεύ- 
ματι, ποιεϊν καί φωτίζειν δύναται διά τής 
συνέσεως, τούς πιστώς άκούοντας.

Ή  μεγάλη τής άληθείας άντίπαλος, καί 
πρδς άπώλειαν τούς άνθρώπους Ιλκουσα 
πλάνη σήμερον, (δΓ ής ή άγνοια τοΟ σκό
τους έν ταϊς ψυχαϊς τών ράθυμων έβασί- 
λευσεν, έκ ΘεοΟ άλλοτριώσασα αύτούς* οί 
καί ώς μή είναι θεδν γινωσκοντες, τδν ήμάς 
άναγεννήσαντα και φωτίσαντα, ή λόγφ μό- 
νφ ψιλψ πιστευόμενον καί γινωσκόμενον,
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καί βύχ έργψ, ή τοίς άοχαίοις μόνοις έπι- 
φαινόμενον, χαΐ ούχΐ χα'ι ήμϊν* τάς γραφι
κά; περί ΘεοΟ μαρτυρίας άλλοις, ή χαΐ 
τοίς είρηκοοι προσάπτουσι- και δόξαν, ώς 
φησι περί ΘεοΟ, βλασφημοΟσι, τήν δέ έπι- 
γνώσεως δντως εύσέβειαν άπαρνούμενοι* χαΐ 
σωματικώς μόνον, Γνα μή εΓπω ’Ιουδαϊ- 
κώς, τάς γραφάς άναγινώσκουσι, τήν διά 
τής άναστάσεως τής ψυχής έντεΟθεν έγερ- 
σιν άπαρνούμενοι, καί κατοικεϊν, εν τάφοις 
άγνώστως έπιποθοΟσι), τά  τρία ταΟτα 
πάθη ύπάρχρυσιν απιστία, πονηρία, καί 
^φθυμία* άλλήλων δέ είσί γεννητικά κα1. 
συνεκτικά- απιστία γάρ, πονηρίας διδά
σκαλος* πονηρία δέ, σύντροφος βαθυμίας, 
ής ή δχνηρία σύμβολον ή τδ άνάπαλιν 
^αθυμία, πονηρίας γεννήτρια, ώς δ Κ ύ
ριος έφησεν πονηρέ δοΟλε καί δχνηρί· 
πονηρία δέ μήτηρ απιστίας* πάς γάρ πονη- 
ρος άπιστος* ό δέ μή πιστεύων καί άφοβος 
θεφ* έξ ής ή ^αθυμία γεννδται, ή μήτηρ 
τής καταφρονήσεως, διΐ ής πδν άγαθδν α 
μελείται καί πδν κακδν διαπράττεται.

Δόξα περί θεοβ άληθής κοιΐ γνώσις τών 
δντων «ψευδής, την τελείαν τών δογμάτων 
δρθοδοζίαν συνίστησι· Φιδ καί δοξολογείν ού
τως δ τοιοΟτος δφείλει* δόξα σοι Χριστέ 6 
θεδς ήμών, δόξα σοι* δτι δΓ ήμδς ένηνθρώ- 
πησας δ θεδς λόγος δ υπερούσιος* διά τοΟ
το μέγα τδ μυστήριον τής οικονομίας σου 
Σωτήρ ήμών, δόξα σοι.

Εϊσΐν οδν τών συγγραφόμενων λόγων, 
κατά τδν μέγαν Μάξιμον, τρόποι διάφοροι 
τρείς, άχατάγνωστοί τε καί άκατάκριτοι* 
πρώτος, δ δι* ύπόμνησιν έαυτοΟ* δεύτερος, 
δ πρδς ώφέλειαν άλλων τρίτος, δ δΓ ύπα- 
κοήν συγγραφόμενοι έν ω καί τά πλεΤττα 
τών γραφών συνετέθησαν τοϊς ταπεινώς έκ- 
ζητήσασι τδν λόγον δ δέ πρδς άρέσκειαν 
καί δόξαν χαΐ πρδς τδ θεαθήναι τάς άρετάς 
λογογραφών, άπέχει, φησί, τδν μισθδν αύ
τοΟ, μηδεμίαν ωφέλειαν έχων ένταΟθα ή 
μισθδν έν τφ  μέλλοντι* άλλά καί ώς άν- 
θρωπάρεσχος χαΐ δόλιος, καπηλεύων τδν λό
γον τοΟ ΘεοΟ, κατακριθήσεται.

ρλς*'.

ρλζ '.

ΕΤΕΡΑ ΚΕΦΑΛΑΙΑ

δ'.

ΤΟ Ϊ Α ΪΤΟ Υ

ΤΑς μεθηλικιώσεις πάσας τάς έν Χρι- 
στψ φθάσαι πας τις δφείλει δ βαπτι- 

σθε'·ς έν Χριστώ* προείληφε γάρ τήν τούτων 
δύναμιν καί διά των έντολών ταύτας εύ- 
ρεϊν καί μαθεϊν δύναταί· καί ή μέν σύλλη- 
ψις έστίν δ άρραδών τοΟ πνεύματος* ή δέ 
γέννησές ή ένέργεια τής άγαλλιάσεως· ή 
δέ βάπτισις, ή καθαρτική τοΟ πυρδς τοΟ 
πνεύματος δύναμις* ή δέ μεταμόρφωσές, ή 
τοΟ θείου φωτδς θεωρία* ή δέ σταύρωσις, 
ή έχ πάντων νέκρωσις, ή δέ ταφή, ή τοΟ 
θείου έρωτος έν καρδί? κατοχή* ή δέ άνά- 
στασις, ή τής ψυχής ζωοποιδς έγερσις* ή δέ 
άνάληψις, ή πρδς θεδν έχστασις, καί ή 
αρπαγή τοΟ νοός* δ δέ ταύτας μή εύρών, 
μηδέ αισθανόμενος, νήπιός έστιν έτι, καί 
τψ  σώματι, καί τψ  πνεύματι, κάν πολιδς 
και πρακτικός παρά πάντων λογίζηται.

Τά πάθη τοΟ ΧριστοΟ ζωοποιδν έχουσι 
νέκρωσιν, τοίς διά πάντων πεπονθόσιν ε ϊ-

περ συμπάσχομεν, Γνα καί συνδοξασθώμεν* 
τά δέ πάθη τών ήδονών, νέκρωσιν θανατο- 
ποιδν κέκτηνται τοίς ένεργοΟσιν αύτά* έστι 
γάρ σταυρώσεως σταύρωσις, καί νεκρώσεως 
νέκρωσις, ή τών παθημάτων τοΟ ΧριστοΟ 
έκούσιος πάθησις.

Τδ πάσχειν ύπέρ ΧριστοΟ έστί, τδ ύπο- 
μένειν τά  συμβησόμενα* φθόνος γάρ τοίς 
άνευθύνοις πρδς ώφελος* έλεγχος δέ πρδς 
έπιστροφήν, ή παιδεία Κυρίου ήμϊν γίνεται, 
άνοίγουσα ήμϊν τά ώτα τοίς ύπευθύνοις* διδ 
καί στέφανον τοϊς ύπομένουσιν δ Κύριος 
έπηγγείλατο, είς αιώνα αίώνος· δόξα σοι δ 
θεδς ήμών δόξα σοι, Τριάς Α γία , ένε
κα πάντων, δόξα σοι.

ΙΙερΐ τής έμπαθοΟς άλλοιώσεως. .

Ή  άκηδία . δυσκαταγώνιστον ούσα πά
θος, χαυνοϊ τδ .σώμα* χαυνουμένου δέ τοΟ

δ'.
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σώματος, συγχαυνοΟται χαί ή ψυχή* ά μ - άπαθών, διά τών ούρων καί μόνων προχω *
φοτέρων δέ έκλιΑέντων, άλλοιοϋσι τήν κρ&- 
σιν τοΟ σώματος δι€ τής ήδυπαθείας* ή δέ

ρεί άναμίξ ή τοΟ φλέγματος ύλη* ώς οΐα
οί άδηλοι πώροι άραιοί γεγονότες, έκ πολ

ήδυπάθεια, χινεϊ τήν δρεξιν* ή δρεξις, τήν λών πόνων καί θειοτέρας ένεργείας καθαρ
πύρωσιν* ή πύρωσις, τήν έπανάστασιν* ή τικής τε καί άγιαστικής, τό τής σωφροσύ -
έπανάστασις, χινεϊ τήν μνήμην* ή μνήμη, νης προστεθέν αύτοϊς χάρισμα· ό δέ έσχα
τήν φαντασίαν* ή φαντασία, τήν προσβο τος τής φανταστικής ρεύσεως τρόπος έν
λ ή ν  ή προσβολή, τον συνδυασμόν ό συν ύπνψ, τών έμπαΟών έστί καί τών άσθενών
δυασμός, τήν συγκατάθεσιν* ή συγκατάθε- δμως καί αύτό ώς ακούσιον, άναμάρτητον,
σις, ποιεί τήν πράξιν, είτε τήν διά σώμα ώς φασιν οί πατέρες.

ζ'.τος, εΓτε τήν διά πολυτρόπων παρατριβών* ΤοΟ μέν άπαθοΟς Γίιον, ή έκ διαλειμμά
χαί ούτως ό άνθρωπος ήττηθείς πτω ματί- των κατά πρόνοιαν άναμάρτητος κίνησις,
ζεται. ώς ή λοιπή ύλη αναλίσκεται θείψ πυρί* 

τοΟ δέ πρακτικοΟ, πολύτροπος άνάγκη, καί
Περί τής άγαθής άλλοιώσεως. άμεμπτος κένωσις* τοΟ δέ έμπαθοΟς, ή διττή 

άπόρροιά τε καί δύσροια* ή καθ’ ύπνους
9ε . Ή  ύπομονή έν παντί ϊργω, τίχτει τήν 

άνδρείαν ή άνδρεία, τήν προθυμίαν ή προ
θυμία, τήν καρτερίαν ή καρτερία, τήν έπί-

φανταστική, καί έγρηγορότως συγκατάθε- 
σις* ών ή μέν μία, άμεμπτος* ή δέ άλλη, 
έφάμαρτος, καί έν έπιτιμίοις δρίζεται.

τασιν ή τοΟ έργου έπίτασις, ήγουν προσθή
κη, κατευνάζει τήν άκρασίαν τοΟ σώμα

Τών μέν άπαθών, μία έστίν ή χ ί- η*
νησίς τε, καί κένωσις τοΟ σώματος, κατά

τος, καί τήν ήδυπάθειαν ήμεροί τής έπιθυ πρόνοιαν διά τών ούρων τήν ύλην, τήν
μίας· ή έπιθυμία δέ, κινεί τδν πόθον* ό μέν, προχέεσθαι ώς περίττωμα, τήν δέ 

άναλίσκεσθαι, πυρί θείψ δαπανωμένην,πόθος, τήν άγάπην ή άγάπη, τδν ζήλον* ό
ζήλος, τήν θέρμην ή Θέρμη, τήν διέγεοσιν* κατά τόν φάσχοντα* τών δέ πρακτικών καί
ή διέγερσις, τήν σπουδήν* ή σπουδή, τήν μέσων, έξ είναι φασί τούς καθολικούς τρό
προσευχήν ή προσευχή, τήν ήσυχίαν ή ή- πους τής ρευστικής κινήσεως άνεγκλήτους,
συχία, τίκτει τήν θεωρίαν ή θεωρία, τήν δι’ ών τό σώμα τής φθοροποιού ύλης, καί
γνώσιν ή γνώσις, τήν τών μυστηρίων κα- τών φυσικών, καί άναγκαίων καθαίρεται

* τάληψιν* τέλος δέ τών μυστηρίων, ή θεο
λογία* καρπός δέ τής Θεολογίας, ή τελεία 
άγάπη* τής άγάπης, ή ταπείνωσις· τής τα -  
πεινώσεως, ή άπάθεια* τής άπαθείας, ή 
προόρασις, καί προφητεία, και πρέγνωσις* 
ού γάρ τελείας τίς ά π ’ έντεΟθεν έχει τάς ά- 
ρετάς, ούδέ έκ μι&ς άπομειοΐ τάς κακίας* 
άλλά μικρδν αύξανομένης τής άρετής, κατ’ 
δλίγον ή χακία είς τό μή δν γίνεται.

καί έλευθεροΟται* έν ύλικοίς βρώμασι, καί 
κινητικοίς, ’διά ψυχροποσίας, καί χαυνότη
τος φύσεως, καί παρέσεως κόπων, καί τέ
λος, έν φΟόνψ δαιμόνων ή φύσις πάσχει δ ι’ 
έαυτής* τών δέ άσθενών καί είσαγωγικών, 
δμοίως καί αύτούς 6ξ είναι τούς έμπαθείς 
τρόπους· διά γαστριμαργίας,καί καταλαλιάς, 
καί κατακρίσεως, καί κενοδοξίας, καί τής 
διπλής έν φαντασία συγκαταθέσεως, καί τέ

Περί τών καθ’ ύπνους πειρασμών.
λος, δ κα τ ' έπίθεσιν τών δαιμώνων φθόνος*
δμως καί ταΟτα προνοίας έστί σκοπός, κα-

Ποσαχώς ή γευστική άμαρτία γίνεται,
θαρίζειν τήν φύσιν έκ τής φθοράς καί τών
παρεισάκτων είς αύτήν ξένων περιττωμά

ή Ιφάμαρτος καί ή άναμάρτητος ; των καί άλόγων δρέξεων* παιδεύειν δέ τόν
/

Γ . Τριχώς μέν, ή άμαρτητική, έν πορνείφ, 
καί μαλακί^, καί συγκαταθέσει λογισμών*

άγωνιστήν ταπεινοΟσΘαι τή προσοχή, καί 
πάντα έγκαρτεύεσθαι καί έκ πάντων.

έπταχώς δέ ή άναμάρτητος* διά τών ού Ό  κατά μόνας καθήμενος, καί έσθίων θ'.
ρων, έν ύλικοΐς βρώμασιν, έν κινητικοίς, διά άγάπην, δφείλει κατά τρόπους έπτά τήν
ψυχροποσίας, διά χαυνότητος σώματος, έν έλεημοσύνην δέχεσθαι* πρώτον, χρειωδώς
κόπψ άμέτρω, καί διά δαιμονιώδους πολυ- αίτεϊν δεύτερον, χρειωδώς λαμβάνειν* τρί

τον, τό ώς έκ ΘεοΟ τά έπερχόμενα δέχετρόπως φαντασίας* καί τών μέν γεγηρακό- ,
των πρακτικών, διά τών προειρημέννων σθαι· τέταρτον, τό είς Θεόν θαρρείν, καί αύ
πέντε συμβαίνει πολλάκις τρόπων* τών δέ τόν είναι μισθαποδότην πέμπτον, τό έργά-
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ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΙΪΑΝΪ ΩΦΕΛΙΜΑ

την είναι τών έντολών Ικτον, τό μή ποιεΓν 
έκ τούτων παράχρησιν έβδομον, τό μή εί
ναι φειδωλόν, άλλά μεταδατικόν καί οίκτίρ-

μονα- 4 -γάρ έν τούτοίς τοιοΟτος, χαίρει ώς 
παρά ΘεοΟ,, καί μή παρά άνθρώπων οίκο- 
νομούμενος.

ΤΟΓ Α ΪΤΟ Υ
ΕΙΑΗΧΙΧ ΛΚΡΙΒΙΙΧ

ΠΕΡΙ ΗΣΥΧΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ, ΕΤΙ ΔΕ ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΤΕΚΜΗΡΙΩΝ 

ΤΗΣ ΧΑΡΙΤΟΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΛΑΝΗΣ· ΚΑΙ ΤΙΣ Η ΔΙΑΦΟΡΑ ΤΗΣ 

ΘΕΡΜΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ, ΚΑΙ ΟΤΙ ΧΩΡΙΣ ΟΔΗΓΟΥ ΕΥΧΕΡΩΣ 

ΣΥι\ΕΙΣΕΡΧΕΤΑΙ Η ΠΛΑΝΗ. ΚΕΦΑΛΑΙΑ Ι'.

Ε *Δει μέν ήμας είπεϊν κατά τόν μέγαν 
διδάσκαλον, μηδέ δεΐσΟαι τής άπό 

τών γραφών βοηθείας, ή τής ύφ’ έτέρων 
πατέρων, ώ σημαιοφόρε Λογγϊνε, ά λλ’ ού
τως είναι θεοδιδάκτους· ίσονταί γάρ, φησι, 
πάντες διδακτοί Θεώ, ώς έξ αύτοΟ και 
δΓ αύτοΟ γινώσκειν τε /.αί μανθάνει ν 
τά συμφέροντα· ού μόνον ήμας, άλλά καί 
άπαντα τόν τών πιστών έκαστον, ώς τόν 
νόμον τοΟ πνεύματος έν ταΐς πλαξί τών 
καρδιών ήμών φέρειν έγγεγραμμένον, καί 
αμέσως καί χερουδικώς, τό έξαίσιον, τώ 
Ίησου διά καΟαρας προσευχής προσομιλεϊν 
ήξιωμένους· έπειδή δέ νήπιοι κατά τόγ 
καιρόν τής άναπλάσεως έσμέν, μήτε τήν 
χάριν νοοΟντες, μήτε τήν καινότητα συνο- 
ρώντες, άγνοοΟντες δέ μάλλον τό ύπερβάλ- 
λον μέγεθος τής τιμής τε, καί δοξης ής 
μετελάβομεν καί δτι δφείλομεν διά τών 
έντολών ψυχικώς, καί π.ευματικώς αύξη- 
θήναι, καί ίδεΐν νοερώς, δπερ έλάβομεν, 
πίπτομεν διά τής άμελείας, καί έμπαΟε - 
στάτης έξεως είς αναισθησίαν καί σκότω- 
σιν οί πολλοί· καί ούδέ εί έστι θεός γ ι-  
νώσκομεν, ούδέ τίνες έσμέν, ή ποίοι γεγό- 
ναμεν, υίοί ΘεοΟ, καί υίοί φωτός, καί τέκνα 
καί μέλη ΧριστοΟ γεγονότες· εί δέ καί άν- 
δρες βαπτιζόμεθα, πλήν άλλ ’ έν ύδατι μό
νον, καί ού πνεύματι αίσΟανόμεΟα- εί δέ 
καί έν πνεύματι καινουργούμεΟα, πιστεύο- 
μεν διά ψιλής πίστεως τής νέκρας καί ούκ 
ένεργουμένης, καί έν διψυχία γίνεσθαι λέ
γομεν· καί ούτως αύτόχρημα σάρκες δντες, 
σαρκικώς ζώμεν, καί πορευόμεθα* «ί δέ καί

μετανοήσομεν, σωματικώς μόνον, καί ού 
πνευματικώς τάς έντολάς ποιοΟμεν καί γ ι-  
νώσκομεν εί δέ καί διά πολλών κόπων ή 
χάρις φιλανθρώπως ένίους, έμφανείας ά- 
ξιώσει, ώς άπάτην αύτήν δεχόμεθα* εί δέ 
καί παρ’ έτέρων ταύτην ένεργοΟσαν άκού- 
σωμεν, ώς πλάνην αύτήν διά φθόνον λο- 
γιζόμεΟα* καί οΰτω μένομεν νεκροί μέχρι 
θανάτου, μή έν Χριστφ ζώντες καί ένερ- 
γουμενοι* καί ο έχομεν, κατά τήν γραφήν, 
έν τώ καιρφ τής έξόδου, ή κρίσ.-ως, δ ι’ α
πιστίας, ή άπογνώσεως άρθήσεται άφ’ ή 
μών· μή νοοΟντες δτι κατά τον πατέρα, 
χρή είναι καί τά τέκνα. Θεούς έκ ΘεοΟ, 
καί πνευματικούς έκ πνεύματος· τό γεγεν- 
νημένον φησί, έκ τοΟ πνεύματος, πνεΟμα 
έστίν ήμείς δέ σάρκες έσμεν, εί καί πι
στοί, καί έπουράνιοι γεγόναμεν, καί το πνεΟ
μα διά τοΟτο τοΟ ΘεοΟ έκ έμμένει έν ή - 
μΐν· καί τούτου ένεκα παρέδωκε Κύριος 
τάς έπαγωγάς καί τάς αιχμαλωσίας, καί 
σφαγάς έπλήθυνεν, Γσως διορΟώσαι, ή έκ- 
κόψαι, ή σώσαι διά φαρμάκων ίσχυροτέρων 
βουλόμενος τήν κακίαν.

Καί πρώτον μέν είπεϊν, ΘεοΟ διδόντος Νή
μα τοΐς εύαγγελιζομένοις άγαθά τοιαΟτα, 
πώς εΰρη τις, μάλλον δέ εΰρητα·. δνπερ 
έχει, ή είληφε Χριστόν διά τοΟ βαπτίσμα
τος έν πνεύματι ; κατά τόν Απόστολον 
ΠαΟλον δτι ούκ οΓδατε δτι Χριστός Ί η -  
σοΟς οίκεΐ έν ταΐς καρδίαις ήμών, φησίν 
έπειτα δέ, καί τό πώς προκόψει, είθ’ ούτως 
καί πώς φυλάξει τό εύρεθέν άριστος γάρ 
καί σύντομος τρόπος, τά άκρα μετά τοΟ

β'.
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μέσου συντόμως είπεΓν, πολύν έχοντα πλά διό καί ταπείνωσιν καί συντριβήν ούκ δλί-
τος* διότι πολλοί μέν τόν άγώνα μέχρι τοΟ γην, έστιν ίδεΓν γινομένην άπό τής προσευ
εύρεΓν τό ζητούμενον ήγωνίσαντο, και ές*η- χής είπερ προσευχή έστι, παρά μέν τοΓς
σαν τήν έφεσιν έως τούτου· περαιτέρω δέ άρχαρίοις, αεικίνητος ένέργεια νοερά τοΟ 

Αγίου Πνεύματος· έν μέν τή άρχή ώς πυρού προβαίνουσιν, ούδέ μέλλει τούτοις,άρκου-
μένοις μόνον είς τήν άρχήν, ήν ευρον, έμ- εύφροσύνης άπό καρδίας άναδιδόμενον έν δέ
ποδισθεΓσι δέ και λ.εληθότως δίοδον άρασι τώ τέλει, ώς φώς εύωδιάζον ένεργούμενον.
οίονται καλώς δδεύειν, και άκερδώς φέ- Είσί δέ τεκμήρια τής άρχής τοιαΟτα, δ*.
ρονται έξωθεν ταύτης* άλλοι δέ τήν με τών έκζητούντων αύτήν αληθώς, καί ούχ
σότητα φθάσαντες τοΟ φωτισμοΟ, πρός τό ώς οί πειράζοντες δντων· κατά τήν αύτήν
τέλος ώχλασαν, δαθυμήσαντες, ή είς τά σοφίαν τήν λέγουσαν· δτι εύρίσκεται, τοΓς 

μή πειράζουσιν αύτήν· έμφανίζεται δέ, τοΓςδπίσω διά τής άδιαφόρου πολιτείας στρα-
φέντες, καί αρχάριοι γεγονότες, οί δέ πρός μή άπιστοΟσιν αύτήν* έν τισι μέν δραται,
τήν τελειότητα φθάσαντες, δΓ άπροσεξίας 
πίπτουσιν έξ οίήσεως, καί είς τά δπίσω

ώς φώς άνατέλλον· έν άλλοις δέ, άγαλλία-
σις έντρομος* έν έτέροις δέ, χαρά· έν άλλοις

στρέφονται, καί τών μέσων, καί άρχαρίων δέ, σύμμικτος χαρά καί φόβος* έν τισι δέ,
ίσοι πρός τό έργον καθίστανται· άρχαρίων τρόμος κ®1 χαρά· έστι δ ’ δτε καί είς τινας,
δέ, καί μέσων, καί τελείων έστί, τών μέν, δάκρυα καί φόβος* χαίρει μέν ή ψυχή τήν
ή ένέργεια* τών δέ, δ φωτισμός* τών δέ, ή έπισκοπήν καί τό έλεος τοΟ ΘεοΟ, φοβεΓται
τής ψυχής κάθαρσις, ή άνάστασις. δέ καί τρέμει τήν παρουσίαν αύτοΟ, ώς

υπεύθυνος έν άμαρτίαις πολλαΓς* έτέροις δέ
Περί τοΟ πώς εύρεΓν τήν ένέργειαν. πάλιν γίνεται παρά τάς άρχάς, άρρητος συν

τριβή καί πόνος άφατος ψυχής, δδυνομένη 
καθάπερ ή τίκτουσα καί ώδίνουσα κατά τήν 
γραφήν διΓκνούμενος γάρ δ ζών καί ένεργής 
λόγος, τουτέστιν δ ΊησοΟς, ώς φησιν δ 
Απόστολος, μέχρι μερισμοΟ ψυχής καί σώ
ματος, άρμών τε καί μυελών, ίνα τό έμ - 
παθές έξ δλων τών τής ψυχής μερών, καί 
σώματος βιαίως έκτήξΐρ· έν άλλοις δέ, 
άγάπη χαί είρήνη άμαχος πρός πάντας όρα- 
ται· έν έτέροις δέ, άγαλλίαμα, δπερ σκίρ
τημα πολλαχώς οί Πατέρες είρήκασι, πνεύ
ματος οδσα δύναμις καί καρδίας ζώσης κί
νημα, τοΟτο καί παλμός λέγεται, καί στε
ναγμός, τοΟ πνεύματος άλαλήτως ύπέρ ήμών 
πρός τόνθεόν έντυγχάνοντος· κύημα δέ τοΟτο

9

γ · Κατά δύω τρόπους εύρίσχεται ή ένέργεια 
τοΟ πνεύματος, ήν έν τω Βαπτίσματι μυ- 
στικώς προειλήφαμεν* καί πρώτον μέν κα- 
θολιχώς εΙπεΓν, διά τής τών έντολών έργα
σίας, διά πολλοΟ κοπου, καί χρόνου ή δω
ρεά άποκαλύπτεται, καθά φησιν δ "Αγιος 
Μάρκος* καί καθόσον τάς έντόλάς ένεργοΟ
μεν, κατά τοσοΟτον έμφανέστερον έχλάμπει 
ήμΓν τάς οίκείας μαρμαρυγάς* δεύτερον 
δέ, διά τής έπιστημονικής καί έπικλήσεως 
συνεχοΟς τοΟ Κυρίου ΊησοΟ, τούτέστι τής 
ΘεοΟ μνήμης, φανεροΟτα: έν ύποταγή· καί 
έκ μέν τής πρώτης πολιτείας, βραδύτερον 
έκ δέ τής δευτέρας, συντομώτερον· έάν χαΐ
μαθεΓν εύρη έμπόνως καί καρτεριχώς όρύσσειν 
τήν γήν, καί τόν χρυσόν έκζητεΓν* εί ούν

τής τοΟ ΘεοΟ δικαιοσύνης καί δ Ήσαίας
ώνόμασε* καί νυγμόν δ μέγας Έφραίμ* δ

βουλόμεθα άπλανώς τήν άλήθειαν εύρεΓν, δέ Κύριος, πηγήν ΰδατος άλλομένου είς ζωήν
καί γνώναι, τήν καρδιακήν ζητήσομεν αΙώνιον (ύδωρ δέ, τό πνεΟμα ώνόμασε),
μόνον ενέργειαν έχειν, άνείδεον πάντη καί πηδώντος έν καρδίς, καί ύπερζέον, τώ σφο-
άσχημάτιστον καί μήτε μορφήν, ή τύπον δρώ τής δυνάμεως.
δήθεν άγίων φανταστικώς ένοπτρίζεσθαι, ΔεΓ γινώσκειν, δτι δύω διαφοράς έχει τό ε '.
μήτε φώτα θεωρεΓν* (πέφυκε γάρ ή πλάνη σκίρτημα, ήτοι τό άγαλλίαμα* τό γα λη -
παρά τάς άρχάς μάλιστα τοΓς τοιούτοις νόμορφον, (δπερ παλμός καί στεναγμός, καί
φαντάσμασι ψευδέσι τόν νοΟν άπαταν τών καί έντυχία τοΟ πνεύματος λέγεται)· και 

τό μέγα τής καρδίας· (δπερ καί σκίρτημα, 
καί άλμα* ήτοι πήδημα λέγεται, καρδίας

άπείρων)· άλλά μόνον τήν ένέργειαν τής
προσευχής έν τή καρδία ένεργοΟσαν έχειν
σπουδάσωμεν, θερμαίνουσαν τόν νοΟν καί ζώσης πρός τόν θεϊκόν άέρα,άνατατική πτή-
εύφραίνουσαν, καί πρός άγάπην ΘεοΟ καί σις)* ύπό γάρ τοΟ θείου πνεύματος άναπτε-

. . 1
άνθρώπων άρρητον, τήν ψυχήν έκκαίουσαν | ρουμένη τώ έρωτι, καί τών δεσμών τών
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παθών ή ψυχή έλευθερουμένη, πρός τά άνω 
καί πρό τής έξόδου άνίπτασθαι δοκιμάζει* 
έφιεμένη τήν τοΟ βάρους διάζευξιν, (το&το 
καί ταραγμό; τοΟ πνεύματος, είτ’ ούν έκ- 
βρασμός, καί κίνησις λέγεται· κατά τό, 6 
δε ΊησοΟς έτάραξεν έαυτόν τψ πνεύματι, 
κινηθείς Ιν δυνάμει, χαΐ είπών, που τεθεί- 
κατε αύτόν), δηλοί δε τήν διαφοράν τοΟ 
μεγάλου χαΐ τοΟ μικροΰ σκιρτήματος 6 
θεΓος Δαβίδ, είρηκώς* τά δρη ώσεί κριοί, 
χαΐ οί βουνοί ώς άρνία σκιρτώντες* περί 
τελείων, καί αρχαρίων είπών περί γάρ αΐ- 
σθητών όρέων καί βουνών δτι σκιρτώσιν, 
άζωα δντα ών έμνημόνευσε, περιττόν ήν 
αύτφ. 0

Δεί δέ γινώσκειν, δτι δ ΘεΓος φόβος τρό
μον οΰκ έχει* (τρόμον δέ λέγω, ού τον άπό 
τής χ*ρ*ς, άλλά τόν άπό τής δργΐ)ς, εΓτ’ 
ουν παιδείας και έγκαταλήψεως)* ά λλ’ 
άγαλλίασιν έντρομον τήν άπό τής εύχής έν 
τ φ  πυρ! τοΟ θείου φόβου προσγινομένην* φό
βον δέ, ού τόν Ιντρομον τόν έκ τής δργής 
ε ίτ ’ ούν κολάσεως, άλλά τόν τής σοφίας* 
δς, καί σοφίας άρχή λέγεται* διαιρείται δέ 
δ φόβος είς τρία, (κάν είς δύω οί Πατέρες 
εΐρήκασι)· τόν είσαγωγικόν, καί τόν τέλειον, 
εϊτα καί τόν τής δργής φόβον* δν περ καί 
τρόμον δεί κυρίως καλεϊν, ε ίτ’ ούν χλόνον, 
χαΐ σύντριμμα.

Ό δέ τρόμος, διαφοράς έχει πολυτρό
πους, άλλος ό τής δργής, κα! άλλος δ τής 
χαράς, καί Ετερος ό τοΟ θυμικοΟ, (δταν 
καθ’ ύπερβολήν γένηται ζέσις, ώς φασι, 
τοΟ περ'ι καρδίαν αίματος*) καί άλλος δ 
έχ τοϋ γήρους, κα'ι έτερος δ τής άμαρτίας, 
ε ϊτ ’ ουν πλάνης καί άλλος δ τής κατάρας, 
διά τοΟ Κάίν δοθε’ις τφ  τών άνθρώπων γέ- 
νει, πλήν τφ  άγωνιστή παρά τάς άρχάς, 
δ έκ τής χαρας, κα' δ έκ τής άμαρτίας πο- 
λεμεϊ τρόμος* πάσι δέ, ούχ οΰτω συμβαί
νει* σημεία δέ άμφοτέρων τοΟ μέν, ή έν
τρομος άγαλλίασις έν εύφροσυνη πολλή καί 
δάκρυσιν ή χάρις τήν ψυχήν παρακαλεΓ* τοΟ 
δέ, άνώμαλος θέρμη, καί τύφος, καί σκλη- 
ροκαρδία τήν ψυχήν έκκαίουσα, και έκπυ- 
ροΰσα τά συνουσιαστικά μέλη, καί πρός 
συμπλοκήν σώματος καί έρωτα διά τής φαν

τασίας ένδον έν συγκαταθέσει τήν αίσχρουρ- 
γίαν ποιοΟσα.

Διττήν είς τήν ένέργειαν τφ  άρχαρίω 
παντί, καί διττώς έν καρδία ένεργουμένην 
καί άμιγώς* τήν μέν, έκ τής χάριτος, τήν 
δέ, έκ τής πλάνης* μαρτυρεί ό Μέγας Μάρ
κος ό άσκητής, ούτωσΐ φάσκων· έστιν Ενέρ
γεια πνευματική, και έστιν ένέργεια σατα
νική, τφ  νηπίψ άγνοουμένη* καί πάλιν  
τριττήν είναι τήν θέρμην τής ένεργείας έν 
άνθρώποις άναπτομένην τήν έκ τής χάρι
τος, τήν έκ τής πλάνης, εϊτ’ ούν άμαρτίας 
καί τήν έκ τής πλησμονής αίματος* βπερ 
καί κράσιν δ Αφρικανός έφησε θαλάσσιος, 
καί δι ’ έγκρατείας έμμέτρου δμαλίζειν ταύ
την, καί είρηνεύειν.

Ενέργεια τής χάριτος έστι, δύναμις τοΟ 
πυρός τοΟ πνεύματος έν χαρά καί εύφρο- 
σύνη καρδιακώς κινουμένη, στηρίζουσα καί 
θερμαίνουσα τήν ψυχήν, καί καθαίρουσα* 
κα'ι τούς μέν λογισμούς παύουσά τε ώς πρός 
ώραν, τήν δέ τοΟ σώματος κίνησιν νεκροΟσα 
πρός καιρόν* καί ταΟτα τά σημεία αύτής, 
καί οί καρποί οί έμφαίνοντες τήν άλήθειαν* 
τά δάκρυα, δ σκιρτισμός, ή ταπείνωσις, ή 
έγκράτεια, ή σιωπή, ή ύπομονή, τό κρύ- 
πτεσθαι, καί δσα τοιαΟτα, δι* ών άδιστά- 
κτως πληροφορούμεθα.

Ενέργεια πλάνης έστίν, ή τής άμαρτίας 
έκκαυσις, έν ήδονή θερμαίνουσα τήν ψυ
χήν, καί πρός συνουσιασμόν έμμανώς σω
μάτων τήν έπιθυμίαν έν τή τοΟ σώματος 
κινήσει διεγείρουσα* άποιος δέ έστίν δλη 
και άδιάθετος, κατά τόν Ά γιον Διάδοχον 
χαράν άλογον, καί οίησιν, καί ταραχήν, 
καί εύφροσύνην άποιον, καί ώς είκός εΐ- 
πεΐν, άτροφον έχουσα, έν ήδονή χλιαρότη- 
τος πρός τό έπιθυμητικόν μάλιστα ένερ- 
γοΟσα* ποριζομένη ύλην έκκαύσεως τάς 
ήδονάς, καί τήν άκόρεστον γαστέρα έχουσα 
συνεργόν έκείθεν γάρ κοινωνεϊ χα! άνάπτε- 
ται τήν σύγκρασιν τής σαρκός, αϊτίαν λαμ- 
βάνουσα πρός τό ένεργείν καί καίειν τήν 
ψυχήν καί πρός έαυτήν έλκειν ίνα τή έξει 
ήδυπαθών δ ^νθρωπος, τήν χάριν κατά μι- 
κρόν έκδιώξη έξ έαυτοΟ.

θ'.
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ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ
Π Ε Ρ Ι Η Σ Γ Χ ΙΑ Σ  Κ Α Ι Π Ε Ρ Ι ΤΩΝ ΔΓΩ ΤΡΟΠΩΝ ΤΗ Σ Π ΡΟ ΣΕΓΧ Η Σ. 

Ε Ν  ΚΕΦΑ Λ Α ΙΟ ΙΣ ΙΕ '.

Δ Γ ω  τρόποι είσίν ένώσεως μδλλον δέ 
εΓσοδοι έκατέρωθεν τής νοερδς προσ

ευχής, τής διά τοΟ πνεύματος έν καρδίς 
ένεργουμένης* δ ι’ ών δ νοϋς ή προλαμβάνει 
αύτήν έκεΐσε τώ Κυρίφ κολλώμενος κατά 
τήν γραφήν, ή κινουμένης τής ένεργείας 
κατά πρόοδον έν πυρΐ ευφροσύνης έλκει τόν 
νοΟν, ή δεσμεύει αύτόν πρός τήν τοΟ Κυ
ρίου ΊησοΟ έπίκλησίν τε καί ένωσιν· εί γάρ 
καί τδ) πνεΟμα ιδία έκάστφ ένεργεϊ ώς βού
λεται, καθώς φησίν ό Απόστολος, άλλ’ 
έστιν δτε μία τής μιδς προηγείται έντισιν, 
κατά τούς τρόπους ούς προειρήκαμεν· καί 
ποτέ μέν ή ένέργεια γίνεται έν καρδία, τών 
παθών δηλονότι μειουμένων, διά συνεχοΟς 
έπικλήσεως ΊησοΟ ΧριστοΟ, τής θείας θέρ
μης άναφανείσης· 6 γάρ θεός ήμών πΟρ 
καταναλίσκον τά πάθη, φησίν ή γραφή, 
ποτέ δέ το πνεΟμα έλκει τόν νοΟν πρός έαυ- 
τό, είς τό βάθος τής καρδίας άγχον αύτόν, 
καί τής συνήθους περιφοράς άπεΐργον* και 
τότε ούκ έτι αιχμάλωτος είς Άσσυρίους 
άγεται έξ Ιερουσαλήμ, ά λλ ’ έκ Βαβυλώ- 
νος εις Σιών μετοικεσίαν ποιείται τήν 
κρείττονα* ώστε λέγειν καί αύτόν μετά τοΟ 
Προφήτου· σοι πρέπει ύμνος δ θεός έν Σιών 
καί σοι άποδοθήσεται εύχή έν Ιερουσα
λήμ· καί πάλιν· έν τώ έπιστρέψαι Κύριον 
τήν αιχμαλωσίαν Σιών καί τό άγαλλιά- 
σεται Ιακώβ, καί εΰφρανθήσετάι Ισραήλ, 
ό πρακτικός καί θεωρητικός νοΟς δηλονότι, 
δ διά πρακτικής τά πάθη μετά Θεόν νικών, 
καί αύτόν διά θεωρίαν δρών, καθ’ δσον αύ
τφ  έφικτόν· τότε γάρ δ νοΟς ώς είς τρά
πεζαν δαψιλεστάτην κληθείς, έν τρυφή θεία 
ευφραινόμενος ψάλλει· ήτοίμασας ένώπιόν 
μου τράπεζαν, έξεναντίας τών θλιβόντων 
με δαιμόνων τε, καί παθών.

Περί τοΟ πώς δει ένεργεϊν τήν 
προσευχήν.

Έ ν πρωίς σπεΐρον, φησίν δ Σολομών, 
τό σπέρμα σου, τό τής εύχής δηλονότι, καί

έν έσπέρς μή άφιέτω ή χείρ σου· Γνα μή 
διάστασιν καιροΟ τό τής εύχής διηνεκώς 
έχόν, τήν τής είσακουστής ώραν λ αχόν 
άστοχήσΤ)· δτι ού γινώσκεις φησί· ποιον 
στοιχοίσει, τοΟτο, ή έκεϊνο· καί άπό μέν 
πρωίας καθεζόμενος έν σπιθαμιαίς κάθιδροι, 
άγξον τόν νοΟν·έκ τοΟ ήγεμονικοΟ έν καρ
δία, καί κράτει αύτόν έν αύτή· κύπτων δέ 
έμπόνως, καί τά στέρνα, ώμους τε καί τόν 
τράχηλον σφοδρώς περιαλγών, έπιμόνως 
κράζε νοερώς, ή ψυχικώς τό Κύριε ΊησοΟ 
Χριστέ έλέησόν με· εϊτα διά τό στενόν καί 
έπίπονον, Γσως, καί άηδώς. διά τών συνε
χές έχω ν ( δπερ ούκ έστι διά τό £ν βρώ
μα τοΟ τριωνύμου συνεχώς έσθιόμενον,οί γάρ 
έσθίοντές με φησίν έτι πεινάσουσι· ) μεταλ- 
λάττων τόν νοΟν είς τό έτερον ήμισυ, λέ
γε· Γίέ τοΟ ΘεοΟ έλέησόν με* καί πολλα- 
χώς λέγων τό ήμισυ, συνεχώς ούκ δφείλεις 
έκ ραθυμίας μεταλλάττειν αύτά· ού ριζοΟν- 
ται γάρ τά φυτά συνεχώς μεταφυτευόμενα* 
κράτει δέ καί τόν άνασασμόν τοΟ πνεύμα
τος, ίνα μή άδεώς πνής* ή γάρ αύρα τών 
πνευμάτων άπό καρδίας άναδιδομένη, σκο
τίζει τόν νοΟν καί ^ιπίζει τήν διάνοιαν 
έκεΐθεν αύτόν άπείργων καί ή αιχμάλωτον 
τή λήθτ) παραδίδωσιν, ή  άλλα άντ’ άλλων 
μελετςν αύτόν παρασκευάζει, άναισθήτως 
είς ά μή δει εύρισκόμενον έάν δέ ίδτ}ς τάς 
άκαθαρσίας τών πονηρών πνευμάτων, ήτοι 
λογισμών άναδιδομένας, ή μεταμορφουμέ- 
νας έν τφ  νοί σου, μή θαμβηθής· κάν αγα
θά νοήματα πραγμάτων άναφα*'νωνταί σοι, 
μή προσχής αύτοϊς, άλλά κρατών τήν έκ- 
πνοήν, ώς δυνατόν, καί τόν νοΟν έν καρ- 
δία συγκλείων, καί τήν έπίκλησιν τοΟ Κυ
ρίου ΊησοΟ συνεχώς καί έπιμόνως ένεργών, 
ταχέως κατακαίεις καί συστέλλεις αύτά, 
μαστίζων αύτούς άοράτως διά τοΟ θείου 
δνόματος φησί γάρ ό τής Κλίμακος, Ί η 
σοΟ δνόματι μάστιζε πολεμίους· ούδέν γάρ 
ίσχυρότερον δπλον έν ούρανφ, καί έπί γής.
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Περί τής άναπνοής.

γ  . "Οτι δέ Οφείλεις κρατεϊν την έκπνοήν, 
μάρτυς ΉσαΙας δ άναχωρητής περί τού
του λέγων, καί άλλοι πολλοί· ό μέν κράτει 
•νοΟν άκράτητον* ώθούμενον δηλονότι, καί 
ίιασκεδαζόμενον ύπδ της εναντίας δυνάμεως 
της δι’ αμέλειαν πάλιν μετά τδ Βάπτισμα 
έπαναστραφείσης, μετά καί άλλων πονη
ρότερων πνευμάτων έν τή ραθύμω ψυχί), 
ώς φησιν δ Κύριος, και τά έσχατα ποιησά- 
σης των προτέρων χείρονα* δ δέ δτι δφείλει 
6 Μονάχος έχειν την τοΟ θεού μνήμην, 
αντί αναπνοής· άλλος δέ, την τοΟ θεου 
αγάπην, προλαμβάνουσαν αύτοΟ την έκ
πνοήν καϊ ό Νέος θεολο'γος, άγξον και 
την τ^ς ρινδς δλκήν, ?να μη άδεώς πντ,ς· 
καί δ της Κλίμακος· Ίησσύ μνήμη ένω- 
θήτω τν) πνοί) σου, καί τότε γνώσίρ ήσυ- 
χίας ωφέλειαν καί δ Απόστολος· ούκ αυ
τός, ά λ λ ’ δ Χριστδς έν αύτψ έζη, ένεργών 
και την θείαν ζωήν έμπνεομενος· καί 6 
Κύριος* τδ πνεύμα δπου θέλει πνεΐ, φησί, 
το παράδειγμα λαβών έκ της πνεύσεως τού 
αισθητού άνεμου, έπειδή καθαροί γεγονότες 
τον άρραβώνα τοΟ πνεύματος, και τον έμ
φυτον λόγον ώς σπόρον, κατά τδν Ά δελ- 
φόθεον Ιάκωβον έδεξάμεθα, φυτευθέντα, καί 
οΕονεί συμπαγέντα έν μετόχι) άμεΟέκτω, 
καί άμιγώς θεουργοΟντα ήμας άμειώτως 
τον ύπερπλήρη δ ι’ άγαθοτητα, των έντο- 
λών δέ ώς φυλακτικών τής χάριτος, άμε- 
λήσαντες, πεπτώκαμεν πάλιν εις τά πάθη 
δ ι’ αμέλειαν καί άντι άναπνοής Πνεύμα
τος Αγίου, πνευμάτων πονηρών πνεύσεις 
έπληρώθημεν και δηλον ή χάσμη καί I 
τανυσμος έκ τούτων γίνεται, ώς λέγουσιν 
οί πατέρες· δ γάρ κτησάμενος το πνεϋμα, 
καί ύπ ’ αύτοϋ καθαρθείς, έζ αύτού θερμαί
νεται και έμπνέεται την θείαν ζωήν, καί 
λαλεΓ, καί νοεϊ, καί κινείται, κατά την τού 
Κυρίου φωνήν δτι ούχ ύμεΐς έστέ οί λ α - 
λούντες, άλλά τδ πνεύμα τού Πατρός μου 
τδ λαλούν, φησίν, έν ύμϊν δμοίως πάλιν δ 
τδ έναντίον έχων, καί ύπ ’ αΰτοΟ κυριευ- 
θείς, τάναντία πράττει καί λέγει.

Περί τοΟ πώς δει ψάλλειν.

δ \ Άποκαμών,φησίν δ τής Κλίμακος, άνα- 
στάς προσεύχεται· καί πάλιν καθεσθείς, της 
προτέρας έργασίας άνδρείως Ιξεταΐ' εϊ γάρ

! καί περί τοΟ νοδς εΓρηκεν, δτε φΟάσει την 
: της καροίας τήρησιν, τά δε δφείλειν ποιεΓν,

·! ά λλ’ οδν ούκ άπεικδς καί περί της ψαλμω- 
!' δίας είπεΓν αυτό· λέγεται γάρ δτι ήρωτήθη 
I περί τ?,ς ψαλμωδίας δ Μέγας Βαρσανού- 

φιος, τδ πώς οεΓ ψάλλειν, καί άπεκρίΟη δ 
γέρων αί ώραι, καί αί ώδαί, Έκκλησια- 
στικαί είσι παραδόσεις, καί καλώς διά την 
συμφωνίαν έδόθησαν οί δέ σκητιώται ούτε 
ώρας ψάλλόυσιν, ούτε ώδάς έχουσιν ά λλ’ 
έργόχειρον, καί κατά μόνας μελέτην,, καί 
κα τ’ δλίγον εύχήν στήκων δέ εϊς εύχήν, 
δφείλεις λέγειν τδ Τρισάγιον, καί τδ Πάτερ 
ήμών παρακαλεΓν δέ καί τδν θεόν, τοΟ 
παλαιού άνθρώπου ρυσθηναι, καί μή βρα- 
ούνειν εϊς αύτήν, δλην γάρ την ήμέραν δ 
νους σου εις την εύχήν έττίν  καί τοΟτο 
έοήλωσεν δ γέρων, δτι ή κατά μόνας με
λέτη, αΰτη έστίν ή καρδ'.ακή εύχή, ή δέ 
κατ’ δλίγον εύχή, ή στάσις της ψαλμω
δίας· λέγει δέ σαφώς καί δ μέγας Ιω ά ν
νης δ τής Κλίμακος· έργον ήσυχίας, άμε- 
ριμνία έν πασι· προσευχή άοκνος· αύτη ές*ίν 
ή στάσις, καί τρίτον έργασία καρδίας άσυ- 
λος· αΰτη έστίν ή καθέδρα της προσευχής, 
είτε ούν ήσυχίας.

Περί διαφοράς τών ψαλλόντων.

Τις ή διαφορά, δτι οί μέν πολλά ψάλλειν ε'. 
διδάσκουσιν, οί δε δ?\ίγον, Ετεροι δέ ούδ’ δ- 
λως, άλλά μόνην την εύχήν καί κόπον, 
έργόχειρον τυχόν, ή μετανοίας, ή άλλην 
τινά έργασίαν έπίπονον ; έστι δέ ή λύσις 

[! τών τοιούτων αΰτη· δσοι άπο πρακτικής 
!Ι διά πολλών κόπων, καί χρόνων εύρον την 
| χάριν, τούτο ώς μαθόντες, ούτως έτέροις 
διδάσκουσιν άπειθοΰσι οϊ μή παραδεχόμε
νοι τοΐς έπιστημονκώς, έλέει θεοΟ, έν συν -  
τόμω διά θερμές πίστεω', ώς φησιν δ "Α
γιος Ισαάκ εις αύτδ φθάσασι, διδ καί μέμ- 
φονται τούς τοιούτους ύπδ άγνωσίας καί 
οίήσεως κλεπτόμενοι· καί έτέροις διαβε- 
βαιούνται, δτι εί έστίν άλλως πλάνη έστί, 
καί ού χάριτός ένέργεια· καί ούκ οίδασιν, 
δτι κούφον έν όφθαλμοΐς Κυρίου, κατά τήν 
γραφήν, έζάπινα πλουτίσαι πένητα· καί τδ 
άρχή σοφίας, κτησαι σοφίαν, τήν χάριν 
φησίν ή παροιμία- έπισκώ~τει δέ /α ί δ Α 
πόστολος τούς τότε μαθητάς άγνοοΟντας 
τήν χάριν, λέγω ν ούκ οΓδατε δτι ΊησοΟς 
Χ’ριστδς οίκεϊ έν ήμΐν ; εί μήτι άρα άδοκι-
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μοι έστί· τουτέστι διά τήν αμέλειαν ύμών ι 
άπρόκοποι· δθεν καί τα έξαίσια έν τισι τής 
προσευχής ιδιώματα υπό τοΟ πνεύματος 
ένεργούμενα ίδιοτρόπως, έξ απιστίας καί ' 
ύψηλοφροσύνης ού παραδέχονται.

Άντίρρησις αύτοΟ.

Είπέ μοι, ώ ούτος, έάν νηστεύϊ) τίς, έγ- 
κρατεύηται, άγρυπνή, Γσταται, μετανοίας 
ποιη, πενθί), άκτημονή, οί»κ έστιν αύτη 
πραξις ; πώς ούν λέγεις χωρίς πρακτικής, 
την ψαλμωδίαν προβαλλόμενος μόνον, προ
σευχήν κρατήσάι άδύνατον; ούχί ταΟτα 
πράξεις είσίν; Λύτις. Έάν τις τώ στόματι 
προσεύχηται, καί δ νοΟς ^έμβεται τ ί ώφέ- 
λησεν ; εϊς οικοδομών, καί εϊς καταλύω^, 
ούδίν, άλλ ’ ή κόπους* άλλ ’ ώσπερ τφ  σώ- 
ματι έργάζεται, ούτως δφείλει και τω νοί· 
ίνα μή εύρεθγ) τώ μέν σώματι δίκαιος, τί) 
δέ καρδία πάσης ακηδίας, καί ακαθαρσίας 
πεπληρωμένος* τοΟτο γάρ καί δ Απόστο
λος διαβεβαιοΐ, λέγων* έάν προσεύχωμαι 
γλώσστ), τουτέστι στόματι, τδ πνεΟμά μου 
προσεύχεται, ήτοι ή φωνή μου· δ δέ νοΟς 
μου άκαρπος έστι* προσεύχομαι τφ  στό- 
ματι, προσεύξομαι καί τώ νοί* καί θέλω 
είπεΐν πέντε λόγους, καί τά έξής* μάρτυς δέ, 
δτι περί τούτου λέγει, ό τής Κλίμακος· 
φησίν έν τψ περί προσευχής λόγψ· ό μέν 
μέγας τής μεγάλης καί τελείας προσευχής 
έργάτης τάδε φησι· θέλω εϊπεϊν πέντε λο'
γους διά τοΟ νοος μου, καί τά έξής* είσί 
δέ έργασίαι πολλαί, άλλά μερικαί είσι- 
μεγάλη δέ καί περιεκτική, ώς αρετών πη
γή, κατά τον τής Κλίμακος, ή καρδιακή 
προσευχή έστί’ δ ι’ ής παν άγαθδν εύρίσκε- 
ται· ούκ έστι, φησίν ό °Αγιος Μάξιμος, έν- 
νοίας θανάτου φοβερώτερον· ουδέ μνήμης 
θεοϋ μεγαλοπρεπέστερον τδ ύπερέχον τοΟ 
έργου παραδηλών* τινές δέ ούδέ εΐ έστι χά 
ρις έν τφ  νΟν καιρφ θέλουσιν άκοΟσαι, έκ 
πολλής άναισθησίας καί άγνωσίας έσκο- 
τισμένοι δντες, καί δλιγόπιστοι.

Οί δέ όλίγον ψάλλοντες, καλώς οϊμαι 
ποιοΟσι· την συμμετρίαν τετιμηκότες, παν 
γάρ μέτρον άριστον κατά τούς σοφούς· Ενα 
μή τήν δύναμιν τής ψυχής δλην έν τφ  
πρακτικφ κενοΟντες, δ νοΟς όλίγωρος έν τη 
προσευχή ευρισκόμενος, άτονϊ) πρδς αύτήν 
άλλά μερικώς ψάλλοντες, τδ πλεϊστον έν 
τή προσευχτ, έκτείνονται* ίσως δέ Ιστιν δτε

τη νοερ| καί συνεχεΐ βοη καί τή έμμόνφ 
πήξει δ νοΟς άθυμών, μικρας άναπαύσεως 
μεταλαμβάνει έν τφ  άπολύσαι αύτον εϊς τδ 
πλάτος τής ψαλμωδίας, άπδ τοΟ άπεστε- 
νωμένου τής ήσυχίας· αίίτη ή τάξις άρί- 
στη, καί διδαχή σοφωτάτων άνδρών.

Οί δέ μηδόλαις ψάλλοντες, καλώς ποιοΟ- 
σιν, έάν είσίν έν προκοπή· οδτοι γάρ ου 
χρήζουσι λέγειν ψαλμούς, άλλά σιωπήν, 
καί άδιάλειπτον προσευχήν, καί θεωρίαν έάν 
έφθασαν είς φωτισμόν· μετά τοΟ θεοΟ γάρ 
ήνωμένοι είσί, καί ού χρείαν Ιχουσιν άπο- 
σπάσαι τδν νοΟν αύτών ά π ’ αύτοΟ, καί 
βαλεΓν αύτόν εις σύγχυσιν· πτώμα μέν, 
φησίν δ τής Κλίμακος, ύπηκ&ο, τδ οίκεΓον 
θέλημα, ήσυχίψ δέ προσευχής διάστασις· 
μοιχεύει γάρ τών τοιούτων δ νοΟς δταν 
άποστή τής τοΟ ΘεοΟ μνήμης, ώς άπδ 
νυμφίου· καί έν έλαχίστοις πράγμασιν έρω- 
τικώς έχεται· τδ διδάξαι δέ καί έτέροις την 
αύτήν τάξιν, ούκ έν πασιν ένδέχεται· τοΓς 
μέν Ιδιώταις ύπηκόοις ούσι καί άγραμμά- 
τοις, ναί· διότι ή ύπακοή έκ πάσης άρετής 
μετέχει, διά τής ταπεινώσεως· άνυποτάκτοις 
δέ ού δίδοται, ινα μή πλανηθώσιν εύχερώς, 
καν ίδιώται, καν γνωστικοί ώσι, διότι δ 
αύτόστοιχος ού δύναται έκφυγεϊν τήν οίη- 
σιν δι’ ής ή πλάνη έπακολουθεΐν πέφυκεν' 
ώς φησιν ό "Αγιος Ισαάκ* τινές δέ μή έν- 
νοοΟντες την μέλλουσαν βλάβην, πρδς τδ 
συνηθίσαι φασί καί άγαπήσαι τδν νοΟν τήν 
τοΟ ΘεοΟ μνήμην, τοΐς τυχοΟσι ταύτην 
μόνην ένεργεΓν διδάσκουσιν δπερ ούκ ένδέ- 
χεται, καί μάλιστα ίδιορρύθμοις ουτι· έτι 
γάρ τοΟ νοος αύτών άκαθάρτου δντος δΓ 
αμέλειαν, καί ύψηλοφροσύνην, διά δακρύων 
μή προκαΟαρθέντος, είδωλα μδλλον αισχρά 
λογισμών, καί ού προσευχήν ένοπτρίζονται, 
τών έν τή καρδίςι πνευμάτων άκαθάρτων, 
ύπδ τοΟ φοβεροΟ δνόματος ταραχθέντων, 
καί άνελεΓν βρυχόντων τδν μαστίζοντα· έάν 
γάρ άκούση, ή διδαχθΫ) δ ιδιόρρυθμος περί 
τής έργασίας ταύτης καί βούλεται κρατή- 
σαι αύτήν, £ν έκ τών δύω μέλλει παθεΐν* 
εί μέν βιάζεται, πλαναται, καί άνίατος μέ
νει* εϊδ * άμελεΐ, άπρόκοπος έν δλ^ τΫ) ζωτ, 
αύτοΟ καθίσταται.

Έρώ δέ κάγώ, ώς άπδ πείρας μικρδν 
έγνωκώς· δτε καθίσης έν ήαέρα, ή έν νυκτί 
ήσυχάζων, συχνώς δεόμενος τοΟ ΘεοΟ, χωρίς 
λογισμών έν ταπεινώσει, καί άτονήσει μέν 
ό νοΟς κράζων, άλγήσει δέ το σώμα καί ή

θ'.
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καρδία τϊ) σφοδρά: πήζει τής συχνή; έπι- 
κλήσεως τοΟ ΊησσΟ, μηκέτι θερμαινόμενος, 
ή ευφραινόμενος, έξ ών ή προθυμία, καί 
ή υπομονή τφ  άγωνι^ττι γεννάται, το'τε 
έγερθείς στήθι, καί ψάλλε κατά μονας, ή 
μετά τοΟ συνοντος σοι μαθητοΟ, ή μελέ
τη τίνος £ητοΰ, ή μνήμτ, θανάτου, ή Ε
νεργείς χειρών, καί των λοιτών άχολού- 
μένος μάλλον, ?να κόπων έμποιής τφ  
σώματι* καί δταν μέν Γστασαι κατά μόνας 
ψάλλων, λέγε το Τρισάγιον, και εΐΟ’ ού- 
τω την προσευχήν ψυχικώς, ή νοιρώς, 
προσέχοντος του νοΰ τή καρδί$ έαν δέ 
έπίκειται άκηδία, λέγε καί ψαλμούς δύω 
ή τρεις, καί τροπάρια δύω, κατανυκτ-.κά 
άνευ μέλους/ οτι ού μελωδήσουσιν οί τοι- 
οΟτοι, φησιν ό τής Κλίμακος· άρκεΓ γάρ 
αύτοίς εις ευφροσύνην, δ τής καρδίας πό
νος υπέρ εύσεβείας γινόμενος, καθώς φησιν 
6 “Αγιος Μάρκος, καί ή θέρμη τοΟ πνεύ
ματος πρδς χάριν καί άγαλλίασιν αύτοίς 
διδόμενη· λέγε δέ κατά ψαλμο'ν, καί την 
προσευχήν νοερώς, ή ψυχικώς, άρεμβάστως, 
καί το Άλληλούία- αυτή γάρ ή τάςις των 
Α γίω ν Πατέρων, Βαρσανουφίου, καί Δια
δόχου, καί των λοιπών* καί καθώς φησιν 
δ θείος Βασίλειος, δεί τούς ψαλμούς καθ’ 
ήμέραν έναλλάττειν, διά τδ έρεθίζειν είς 
προθυμίαν, καί Γνα μη, φησιν, άηδώς ό νους 
Εχτ) πάντος τά αύτά ψάλλων, άλλά την 
έλευθίρίαν αύτφ χρή παραχωρεΐν, καί Ετι 
μάλλον είς προθυμίαν Ερρωται- Εάν δέ 
μετά μαθητοΟ πιστοϋ Γστασαι ψάλλων, 
έκείνος μέν τούς ψαλμούς λεγέτω* σύ δέ ττ| 
καρδία κρυπτώς π,οσέχων καί προσευχόμε
νος, τήρει σαυτόν· πάντα δέ τά νοήματα 
εΓτε αισθητά, εΓτε νοητά, τά άπδ καρδίας 
άναδιδόμενα καταφρονεί, τής προσευχής 
συνεργούσης· ήσυχία γάρ έστίν, άπόθεσις 
νοημάτων των ούκ έκ τοΟ πνεύματος θειο— 
τέρων, Εως καιροΟ, Γνα μή προσέχων τούτοις 
ώς καλοΐς, τό μείζον άπολέσης·

Περί πλάνης.

Πρόσεχε οδν άκριβώς, θεοΟ έραστά, έν 
γνώσει· έπάν Εργαζόμενος τ& Εργον, Γδϊ)ς 
φως, ή πΟρ έξωθεν ή έσωθεν, ή σχήμα δή
θεν Χρίστου, ή Αγγέλου, ή Ετέρου τινός, 
μή παραδέξϊ) αύτό, Γνα μή βλάβην ύποστ^ς· 
μηδέ σύ άφ’ έαυτοΟ είκονικώς προσέχων, 
έάσίρς τ^ν νοΟν ΕκτυποΟν τοιαΟτα· πάντα

γάρ ταΟτα έξωθεν άκαίρως μετασχηματίζω · 
μενα, πρός τό πλανήσαι την ψυχήν γίνον
ται* ή γάρ τής προσευχής ή άληθινή, ή 
καρδιακή θέρμη έστίν, ή φλογίζουτα τά 
πάθη, καί ίλαρότητα, ή χ*ράν τϊ) ψ'-»χ  ̂ Εμ- 
ποιοΟσα άδιστάκτψ πόθω, καί άνενδοιάστψ 
πληροφορώ την καρδίαν βε€αιοΟσα· παν γάρ 
τδ Ερχόμενον εις τήν ψυχήν, φασίν οί πα
τέρες, καν αίσθητόν, καν νοερόν, καί δι
στάζει έν τούτψ ή καρδίφ, μή παραδεχο- 
μένη αύτό, ούκ έστιν έκ τοΟ ΘεοΟ, ά λλ ’ 
έκ τοΟ έναντίου έπέμφθη· καν Ιοιρς τον νοΟν 
έξωθεν ή άνωθεν έλκόμενον ύπό τίνος άο- 
ράτου δυνάμεως, μή πιστεύσιρς αύτφ μηδέ 
άφτ,ς αύτόν Ιλκεσθαι, ά λλ’ άγξον εύθύς 
αύτόν είς το έργον αύτοΟ- τά τοΟ ΘεοΟ, 
φησιν 6 Ά γ  ιο; Ισαάκ, άφ’ Εαυτών έρχον
ται, σοΟ το* καιρόν μή είδότος* ε! γάρ καί 
ό Εχθρδς ένδον ό φυσικές τής όσφύος μετα
σχηματίζει τά πνευματικά, ώς βούλεται, 
φανταστικώς άλλα άντ’ άλλων, καί άντί 
μέν θέρμης, τήν αύτοΟ άνώμαλον καΟσιν 
Επάγων, ώς βαρεΐσθαι τότε τήν ψυχήν έν 
τοιαύττρ άπάτΐ)· άντί δέ εύιρροσύνης χαράν 
άλογον καί ήδύτητα κάθυγρον προσάγων, 
οΓησιν έκ τούτων, και τΟφον όρασθαι τικτό- 
μενον, λανθάνειν Εαυτόν τοίς άπείροις, καί 
ώς χάριν ένεργοΟσαν τήν αύτοΟ πλάνην 
ήγείσθαι βιάζοιτο* ά λλ ’ ούν ό χρόνος, καί 
ή πείρα, καί ή αΓσθησις φανερών ποιείν αύ
τόν πέφυκε, τοίς μή σφόδρα άγνοοΟσι τήν 
αύτοΟ πανουργίαν φάρυγξ γάρ, φησιν ή 
γραφή, βρώματα διακρίνει* τουτέστιν ή 
γεΟσις πνευματικώς,δήλα πάντα δποίά εϊσι, 
δείκνυσιν άπλανώς.

Περί άναγνώσεως.

Έ στω  σοι έργάττρ δντι, φησιν ό τής 
Κλίμακος, τά άναγινωσκόμενα πρακτικά* 
τούτων γάρ ή έργασία, περιττήν ποιείται 
τήν των λοιπών άνάγνωσιν άνάγνωθι δέ 
άεί τά περί ήσυχίας καί προσευχής* οΐον είς 
τήν Κλίμακα, είς τον Αγιον Ισαάκ, τά 
τοΟ “Αγίου Μαξίμου, τά τοΟ Νέου θεολό
γου, τά τοΟ μαθητοΟ αύτοΟ Στηθάτου, τά 
τοΟ Ησυχίου, τά τοΟ Φιλοθέου τοΟ Σιναί- 
του, καί τών τοιούτων, δσα τοιαΟτα* τά όέ 
λοιπά άφες Εως καιροΟ, ούχ ώς άπόβλητα 
άλλ’ ώς μή συμβάλλοντα τώ σκοπφ, τον 
νοΟν είς Ιστορίαν αύτών μετακινοΟντα άπ6

ια
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τής προσευχές· έστω σου δέ ή άνάγνωσις νηστείας συνεχοΟς μαραινομένη ή έπιθυμία,
κατά μόνας, μή έν φωνί) κόμπου αεγαλαό- τίκτει τήν έγκράτειαν· ή έγκράτεια, τήν
χου, μή έν σπουδή εύγλωττίας τορευτώς, ή άγρυπνίαν, τήν υπομονή/· ή ύπομονή, τήν
καλλιεπείς λόγου, ή έμμελοΟς ήδόνής, ή άνδρείαν· ή άνδρεία, τήν ήσυχίαν ή ήσυ-
άπών ώς παρών έμπαθώς συλούμενος άναι- χία, τήν προσευχήν, ή προσευχή, τήν σιω-
σθήτως πρ>>ς τινών άρέσκειαν, μηδέ πάλιν τίήν, ή σιωπή, τό πένθος· τδ πένθος, τήν
άπλήστως· δτι παν μέτρον άριστον, μηδέ ταπείνωτιν· ή ταπείνωτις, άντιστρόφως τδ
τραχέως, μηδέ νωθρώς καί ήμελημένως, πένθος· καί καθεξής άνάπαλιν αί θυγατέρες
άλλα σεμνώς, έπιεικώς, εύσταθώς, συνέτώς, τάς μητέρας πως γεννώσιν, άναλυτικώς εύ-
εύρύθμως, νοερώς τε καί ψυχικώς, ή καί ρήσεις* ταύτης ούν τής άλληλογενεσιουρ-
λογικώς· έν τούτοις γάρ ένδυναμούμενος ό γίας, μείζων έν άρεταίς οΰκ ίστί' τά γάρ
νοϋς, ίσχύν έν έξει λαμζάνει, είς το πρ'οσ- έναντία τούτοι, ιϊάσι πρόδηλα.
εύχεσθαι κραταιώς· έν δέ τοΐς προειρημέ Δεί δέ καί τούς κόπους καί τούς πόνους
νοι; έναντίοις τούτων, σκότωσίν τε, καί χαυ- ί τής έργασίας ένταϋθα τάξαι, καί πώς
νωσ'.ν, καί έκστασιν κτ&ται* ώστε άλγεΐν ί δεί μετελθεΐν έκάστην έργασίαν, σαφώς
καί το ήγεμονικόν έν τφ έγκεφάλψ, καί είς έκθέσασθαι· ίνα μή άπόνως τίς έξ ά -
την προσευχήν άτονείν. 1 κοής όδεύων, τοΟ καρποΟ άποτυχών, ή -

ιβ'. Πρόσεχε δέ καί τγ, προθέσει καθ’ ώραν μας, ή τινας αίτιάστρται, ώς ούκ έστι
έν άκριβεΐ έρεύντρ, ποΟ ρέτει, εί κατά θεόν καθώς είρήκαμεν ό γάρ πόνος τής καρ

δίας, καί ό του σώματος κόπος, οίδενδι’ αύτό το καλον, Ινεκα ψυχικής ώφελείας
κάΟησαι ήσυχάζων, ή ψάλλων, ή άναγι- εργον άληθϊίας ποιεϊν έξ ών ή ένέρ-
νώσκων, ή προσευχόμενος, ή την οίανοΟν γεια του 'Αγίου Πνεύματος φανεροϋται ή
άρετήν έργαζομενος, Γνα μή συλασαι άγνώ- διά του βαφτίσματος διδομένη σοί, και
στως* μήπως εύρεθής τω μέν σχήματι έρ- παντί πιστώ’ ή διά τής τών έντελών άμε-
γάτης, τω δέ τρόπω καί τή διανοία άνθρω λείας τοΐς πάθεσι συγχωσθεΐσα, και τήν
πος, καί ού θεφ άρέσκειν βουλόμενος· πολ μετάνοιαν ήμών άναμένουσα δι’ άφατον
λά γάρ τά ένεδρα τοΟ δολίου, καί σφοδρά ελεος· ?να μή είς τέλος διά τήν ακαρπίαν
κρυφίως βλέπει τήν ροπήν τής προθέσεως ήμών άκούσωμεν άρατε τό τάλαντον άπ ’
ώς άγνοούμενος τοίς -ίολλοϊς, καί άεί βού αύτοΰ- καί το, ό δοκεΐ έχειν άρθήσεται άπ’
λεται συλαν το έ’ργον άγ\ώστως, ?να μή αύτοΰ* καί είς κόλασιν άποπέμψϊ] ήμας,
κατά θεόν γένηται το γινόμενον εί γάρ αιωνίους έν γεένν7) όδυνωμένους- πάσα ;άρ
καί άνενδοτως πολεμεΐ, καί άναιδώς προ έργασία σωματική τε καί πνευματική μή
σέρχεται, άλλά σύ βεβαίαν τήν προΟεσιν είς έχουσα πόνον, ή κόπον, ούδέποτε καρποφο
θεόν έχων, ού συλασαι συχνώς, καν άκου- ρεί τω ταύτην μετερχομένω· οτι βιαστή
σίως έ̂μβεσθαι ύπ’ έκείνου βιάζηται ή ρο έστιν ή βασιλεία τών ούρανών, φησίν ό
πή τοΟ θελήματος· καί Γσως ή καί έξ άσΟε- Κύριος, καί β’.ασταί άρπάζουσιν αυτήν βίαν
νείας ήττάταί τις άκουσίως, άλλ’ έτοίμως | είπών, τήν τοΟ σώματος έν πασιν έπίπονον 

αίτθησιν έπεί οί πολλοί μέν Γσως πολλούςσυγχωρεϊται καί έπαινεϊται παρά του τάς |
προθέσεις, καί τάς καρδίας γινώσκοντος* |; ενιαυτούς άπόνως είργάσαντο, ή έργάζονται
το&το τό πάθος τής κενοδοξίας λέγω, ούκ καί δ’ά το μή έμπόνως έν ζεούστρ προθυ
έα τόν Μοναχόν προκόψαι είς αρετήν άλ μία καρδίας τούς πόνους ποιεϊν, κενοί κα-
λά τούς κόπους ύπομένει, καί έν γήρς εύ- θαρότητος, καί άμέτοχοι πνεύματος 'Αγίου
ρίσκεται άκαρπος· καί γάρ καί τοϊς τρισίν γεγόνασι, τό δριμύ τών πόνων άπανηνά-
έπεμβαίνει άεί καί γυμνοί αύτούς τής έρ- μενοι· οί γάρ έν άμελείοι καί χαυνώσει ερ
γασίας των αρετών άρχαρίω λέγω, καί [γαζόμενοι, κοπιώσι μέν Γσως, ώς δοχοΟσι,
μέσφ, καί τελείω. πολλά- ούδέποτε δέ καρπόν τρυγώσι διά τό

ψ
ιΥ· ΤοΟτο δέ μαθών λέγω, δτι χωρίς των 

αρετών τούτων, Μοναχός ού προκόπτει πο
τέ· νηστείας, έγκρατείας, άγρυπνίας, ύπο- 
μονής, άνδρείας, ήσυχίας, προσευχής, σιω
πής, πένθους, ταπεινώσεως· είσΐ γάρ γεν- 
νητικαί άλλήλων, καί φυλακτικαί· άπό γάρ

άπονον, είς βάθος άνάλγητοι δντες· καί 
μάρτυς ό λέγων καν πάσας τάς πολιτείας 
ήμών μεγάλας ίχωμεν, τήν δέ καρδίαν ένώ- 
δυνον ού κεκτήμεθα, νόθοι, αύται, καί Εω
λοι καθεστήκασιν· Γσως δ’ δτε καί άπόνως 
όδεύοντες, ύπό άκηδίας είς περισπασμούς
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συνωθούμενοι τούς ανωφελείς, σκοτιζόμεθα 
δοκοΟντες έν τούτοις άνεσιν εύρείν, δπερ ούκ 
έστιν* άλλά κειρείαις άλύτοις άοράτως δε- 
σμούμενοι, άκι'νητοι, καί άνενέργητοι έν 
παντί έργψ γινόμεθα, τής χαυνότητος έν 
ήμΓν πληθυνθείσης, και μάλιστα άρχαρίοις 
οδσι* τοίς γάρ τελείοις. τά πάντα έν μέτρω 
ωφέλιμα* τοΟτο μαρτυρεί κα: 6 Μέγας 
Έφραίμ λέγων* πόνον πόνιι έμπόνως, Ινα 
διαδράσ?)ς των ματαίων πόνων τούς πό
νους· έάν μή, κατά τ&ν Προφήτην, ή δσφύς 
ήμών έκλείπιρ άπό έχλύσεως τψ  τής νη
στείας χόπψ χαί ώοΐνας συλληφδώμεν ώς 
τικτούσης έμβρυον τή αλγεινή τής καρδίας 
πήζει, ού μή κυήσωμεν πνεΟμα σωτηρίας 
έπί γής τής καρδίας, ώς περ ήχουσας* ά λλ ’ 
έν τοίς χρόνοις μόνον, καί τή άνονήτψ έρήμω 
χαί ττ, χαυνώσει, καί ήσυχί^ οΐόμενοι εϊναί 
τινες, καυχώμεθα* έν δέ τψ καιρψ τής έζό- 
δου, άναμφιβόλως πάντα καρπόν πάντες έπι- 
γνωσόμεθα.

Ούκ ίσ η  δέ δι ’ έαυτοΟ τίς την των άρε- 
τών έπιστήμην μαθείν, εί καί τινες ώς οι- 
δασκάλψ τή πείροι έχρήσαντο* τδ γάρ άφ’ 
έαυτοΟ, και μή τή συμβουλή των προω- 
δευκότων ποιεΓν, οϊησιν έχει* μάλλον δέ

τίκτειν πέφυκεν* ε( γάρ 6 Τίος άφ’ έαυτοΟ 
ποιεί ούδέν, άλλά καθώς έδίδαξεν αύτδν δ 
ΙΙατήρ, ούτω ποιεί* καί το πνεΟμα* ού γάρ 
λαλήσει άφ’ έαυτοΟ' τίς έστιν οδτος 6 είς 
τοσοΊ/τον άρετής ύψος έληλακώς, ώς μή 
δεόμενος έτέρου τινδς τοΟ μυσταγωγοΟντος 
αύτόν ; άπόνοιαν μέλλον, ή άρετήν δοκών 
ίχειν ήπάτηται ; δι& πείθεσθαι δεί τοίς εΐ- 
δόσι τούς πόνους τής πρακτικής άρετής, 
καί ουτω μετέρχεσθαι* ήγουν νηστείαν έκ- 
πεινον, έγκράτειαν άνήδονον, άγρυπνίαν έπί- 
μονον, γονυκλισίαν έπίμοχθον, στάσιν έπί- 
πονσν άκινήτως, προσευχήν έμμονον, τα -  
πείνωσιν άνόθευτον, συντριμμόν, καί στε
ναγμόν άπαυστον, σιωπήν εύλογον, καί ώς 
έν άλατι ήρτυμένην, καί έν πασιν ύπομο- 
νήν, ού γάρ χρή πάντοτε έν άναπαύσει διά- 
γειν, ούδέ έν μόνψ τψ χαθίσματι πάντοτε 
πρ6 καιροΟ, ή γήρους, ή άσΟενείας έγκαρ- 
τερεΐν διότι τούς πόνους, φησίν ή γραφή, 
των άρετών σου φάγεσαι* καί βιαστών έστίν 
ή βασιλεία των ούρανών* τάς ούν προειρη
μένας έργασίας 6 καθ’ ήμέραν σπεύδων έμ
πόνως έπιτελεΓν, καί τδν καρπόν, σύν Θεψ, 
έν καιρψ, τούτων δρέψεται.

ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ
ΠΕΡΙ ΤΟΤ ΠΩΣ ΔΕΙ ΚΑΘΕΖΕΣΘΑΙ ΤΟΝ ΗΣΤΧΑΖΟΝΤΑ ΕΙΣ ΤΗΝ ΕΥΧΗΝ 

ΚΑΙ ΜΗ ΤΑΧΕΩΣ ΑΝΙΣΤΑΣΘΑΙ.

Π οτέ μέν έπΐ σκάμνου, τ& πλεΓστον 
διά τί> έπίπονον* ποτέ δέ, καί έπί 

στρωμνής δλιγάκις, έως καιροΟ, διά τήν 
άνεσιν έν υπομονή δέ δφείλει είναι το κά
θισμά σου, διά τδν είπόντα, τή προσευχή 
προσκαρτεροΟντες· καί μή ταχέως άνίστα- 
σθαι δλιγωρόΟντα διά τδ έπίπονον άλγος, 
καί τήν τοΟ νοδς νοεράν βοήν, καί συνεχή 
πήξιν* Ιδού γάρ, φησιν δ Προφήτης, ώδϊνες 
συνέλαβόν με, ώσπερ τίκτουσαν άλλά κύ- 
πτων κάτωθεν, καί τδν νοΟν έν τή καρδία 
συνάγων, εϊπερ διήνοιχται, έπικαλοΟ τδν 
Κύριον ΊησοΟν είς βοήθειαν* πονών δέ τούς 
ώμους, καί τήν κεφαλήν πολλάκις άλγών,· 
χαρτέρει έπιπόνως, καί έρωτικώς έν αύτοίς 
ζητών έν χαρδί$ τδν Κύριον* βιαστών γάρ 
έστιν ή βασιλεία τοΟ θεοΟ, χαί βιασταί

άρπάζουσιν αύτήν* τήν σπουδήν έν τούτο·ς 
καί τών τοιούτων πόνων ό Κύρτος ύπέδει- 
ξεν άληθώς* ύπομονή γάρ καί καρτερία έν 
πάσι, γεννήτρια πόνων, καί σώματος καί 
ψυχής.

Περί τοΟ πώς δεί λέγειν τήν εύχήν.

Ούτως είπον ο( πατέρες* ό μέν, Κύριε 
ΊησοΟ Χριστέ ΪΙέ τοΟ ΘεοΟ έλέησόν με, 
τό δλον* ό δέ, τδ ήμισυ. ΊησοΟ Γίέ τοΟ 
ΘεοΟ έλέησόν με* βπερ εύχολώτερόν έστι 
δ»ά τήν τοΟ νοΟ άδυναμίαν ούδέ γάρ δύ- 
ναται άφ’ έαυτοΟ μυστικώς χωρίς πνεύμα
τος, μόνος είπεΓν, Κύριον ΊησοΟν, εΐ μή έν 
Πνεύματι Ά γίψ  καθαρώς, καί τελείως* 
άλλ’ ώς παιδίον ψελλίζον έτι, πληρώσαι
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τούτην μετά άρθρων μή δυνάμενος· ούχ 
δφείλει δέ συχνώς μεταλλάσσειν τάς έπι- 
κλήσεις των δνομάτων διά βφθυμίαν, άλλά 
βραδέως διά την συνέχειαν πάλιν* οί μέν, 
διά στόματος, οΐ δέ, διά νοΟ διδάσκουσι* λέ· 
γειν αύτήν έγώ δέ, άμφότερα τίθημι· καί 
γάρ ποτέ μέν δ νοΟς άδυνατεΓ λέγειν άκη- 
διών, ποτέ δέ το στόμα· διά τοΟτο έν ά μ - 
φοτέροις δεί προσεύχεσθαι, καί στόματι, καί 
νοί, πλήν ήσύχως, καί άταράχως δεί κρά- 
ζειν, Ινα μή τήν αΓσΘησιν, καί την προσο
χήν τοΟ νοΟ ή φωνή συγχέουσα, έμποδί- 
ζοιτο* μέχρις άν δ νοΰς έθίσας έν τφ  έργψ, 
προκόψοι* καί δύναμιν λάβοι παρά τοΟ 
πνεύματος, είς τδ όλικώς,. καί κραταιώς εδ- 
χεσθαι* τότε γάρ οΰ χρίζει λαλείν διά στό
ματος, ούδέ γάρ δύναται, άρκούμενος μόνον 
τφ  νοί δλόκληρον ποιεΓσθαι τήν έργασίαν.

ΠσρΙ τοΟ πώς δεί κρατεϊν τδν νοΟν.

Σύνες, 3τι ούδεις δύναται άφ’ έαυτοΟ 
κρατήσαι τον νοΟν, είμή κρατηθή παρά τοΟ 
πνεύματος’άκράτητός γάρ έστιν ού κατά φύ- 
σιν ώς άεικίνητος, ά λλ ’ άπό τής άμελείας 
τήν περιφοράν οίκειωσάμενος, άρχήθεν είς 
τοΟτο έθίσας· διά γάρ τής των έντολών τοΟ 
άναγεννήσαντος ήμας παραβάσεως, έκ θεοΟ 
έχωρίσθημεν, τήν έν αίσθήσει νοεράν αύτοΟ 
αίσθησίν τε, καί Ινωσιν άπωλέσαντες· έκεΓ- 
θεν γάρ έξολισθήσας δ νοΟς, καί τοΟ ΘεοΟ 
χωρισθείς, πανταχοΟ άγεται ώς αιχμάλωτος· 
καί οί» δυνατδν άλλως ίς·ασθαι, εί μή ΘεοΟ 
ύποταγΫ), καί Γή παρ’ α£»τοΟ, καί αύτψ ένω- 
θ*?) μ ετ’ εύφροσύνης, καί δέηται αύτοϋ συ 
νεχώς και έπιμόνως, καί τούτω έξομολο- 
γήται καθ’ έκάστην νοερώς δσα πταίομεν, 
δς καί συγχωρεϊ πάντα ευθέως, τοϊς έν τα
πεινώσει και έν συντριβή αίτοΟσι, καί φεί 
τδ δνομα τδ άγιον αύτοΟ έπικαλουμένοις* 
έξομολογεϊσθε γάρ φησι τω Κυρίω, καί έπι- 
καλείσθε τδ δνομα τδ άγιον αύτοΟ' καί ή 
άναπνοή δέ τοΟ άνασασμοΟ έν τφ  συσφίγ- 
γειν τδ στόμα κρατεί τδν νοΟν, άλλά με
ρικώς, καί πάλιν διασκεδάζεται* δτε ο&ν 
Ιλθρ ή ένέργεια τής προσευχής, τότε κυ
ρίως αύτή κρατεί αύτδν παρ’ έαυτΫ), καί 
εύφραίνει, καί τής αΙχμαλωσίας άπείργει* 
πλήν έστιν δτε τοΟ νοδς προσευχομένου, 
και έν καρδίφ ίσταμένου καί ή διάνοια £έμ- 
βεται, άλλα μελετώσα· αύτη δέ ούδενΐ 
υποτάσσεται, εί μή τοΓς τελείοις έν Πνεύ-

ματι Αγίω, τοϊς τδ άοί'μβαστον φθάσασιν 
έν Χριστφ Ίησ&Ο.

Περί τοΟ πώς δεϊ διώκειν τούς 
λογισμούς.

Ού διώκει τίς ποτε άρχάριος λογισμόν, 
εί μή δ θεδς διώξΐ) αύτόν τών δυνατών 
γάρ έστί, πολεμήσαι και διώξαι αύτούς* 
άλλά καί ούτοι ούκ άφ’ έαυτών διώκουσιν 
αύτούς, άλλά μετά ΘεοΟ κινοΟνται είς πό
λεμον πρδς αυτούς ώς ένδεδυμένοι τήν πα 
νοπλίαν αύτοΟ σΰ δέ έρχομένων τών λο
γισμών, έπιχαλοΟ τδν Κύριον ΊησοΟν 
συχνώς, χαι έπιμόνως, καί φεύξονται* μή 
γέροντες γάρ τήν έκ τής προσευχής άναδι- 
οομένην καρδιακήν θέρμην, ώς άπδ πυρδς 
καιόμενοι φεύγουσιν* ΊησοΟ, φησιν δ τής 
Κλίμακος, δνόματι, μάστιζε πολεμίους* 
διότι δ Θεδς ήμών πΟρ καταναλίσκον έστι 
τήν μοχθηρίαν δ ταχύς είς βοήθειαν Κύ
ριος, ποιήσει τήν έκδίκησιν ευθέως τών δ - 
λοψύχως βοώντων πρδς αύτδν ήμέρας 
καί νυκτός* δ δέ μή έχων ένέργειαν προ
σευχής, άλλοτρόπως τροποΟται αύτούς, τδν 
Μωιέα μιμούμενος· διεγερθέντος γάρ, χαέ 
είς οΰρανδν έκτείναντος τάς χεΓρας, καί τδ 
δμμα, φυγαδεύει αύτούς δ Θεός· είτα πά
λιν καθεσθείς, άρχεται τής προσευχής έπι
μόνως· και τούτψ τφ  τρόπφ χρ&ται, δ 
μήπω κεκτημένος δύναμιν προσευχής, άλ
λά καί δ έχων τήν τής προσευχής ένέρ- 
γειαν, έπι τών σωματικών παθών, άκη- 
δίας φημί, καί πορνείας, τών σκληρών καί 
βαρύτερων παθών, πολλάκις έγειρόμενος, 
έκτείνει τάς χεΐρας είς βοήθειαν κ α τ’ αύ- 
τών· πλήν δλιγάκις, διά τήν πλάνην τοΟ 
το ποιεΓ, καί πάλιν καθέζεται· μήπως φαν- 
τάστ) τδν νοΟν αύτοΟ δ έχθρδς άνωθεν, μόρ- 
φωσιν άληθείας δήθεν δεικνύς* τδ γάρ έχειν 
τον νοΟν άνω, καί χάτω, καί έν καρδίφ, καί 
πανταχοΟ άπταιστον, μόνων ίδιον έστΐ τών 
καθαρών, και τελείων· άβλαβή διατη^ήσαι.

Περί τοΟ πώς δεϊ ψάλλειν.

Οί μέν, δλιγάκις λέγουσιν, οί δέ, πολ
λάκις, ίτεροι δέ ούδ’ βλως* σύ δέ μήτε 
πολλάκις ψάλλε, σύγχυσις γάρ· μήτε ούδ’ 
δλως διά τήν έπακολουθοΟσαν χαύνωσιν^ 
καί αμέλειαν άλλά τούς δλιγάκις ψάλλον
τας μίμησαι· πάν γάρ μέτρον, άριστον,
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κατά τούς άσόφους σοφούς* τδ γάρ πολλά 
ψάλλειν, των πρακτικών έστι, διά τήν 
αγνωσίαν καί τδν κόπον· ού των ήσυχα- 
στών, άρκουμε'νων έν θεφ  μόνψ προσευ- 
χειθαι έν καρδία, κα'ι άπέχεσθαι νοημάτων 
ήσυχία γάρ ές*ιν, άποθεσις νοημάτων αισθη
τ ώ ν ^  καί νοητών, κατά τδν τής Κ λίμα- 
κος*^Β)ν γάρ δύναμιν αΰτοΟ πασαν κενώ- 
σαντος έν τή πολλή ψαλμωδία, άτονήσει 
ό νοδς εις τδν μη κραταιώς, καί έπιμόνως 
προσεύχεσΟαι· νύκτωρ μέν, φησίν, δ της 
Κλίμακος, τά πολλά τή προσευχή δίδου, 
τά  δε βραχέα, τή ψαλμωδί^ ούτω καί συ 
δφείλεις ποιεΐν δτε ίδης έν τφ  καθίσματί 
σου ένεργοΟσαν τήν προσευχήν καί μή 
παυομένην κινεϊσΟαι έν τη κάρο(%, μή ποτε 
άφήσης αύτήν, καί άνίστασθαι ψάλλειν έως 
καιρού, έάν μή οίκονομικώς καταλείψη σε· 
τον γάρ θεδν καταλιπών έσωθεν, έξωθεν 
Γστασαι προσλαλών, έκ τών υψηλών εϊς τά 
χαμαιπετή παρεκκλίνων άλλά καί σύγχυ- 
σιν ποιείς, καί τδν νοΰν έκταράττεις άπδ 
τί)ς γαλήνης αύτοΟ· ήσυχία γάρ κατά τδ 
δνομα αύτής, κα: τήν πραξιν κέκ;ηται, 
διά τδ έν ειρήνη καί γαλήνη έχειν αυτήν 
δ · θεδς γάρ ειρήνη έστί, συγχύσεως καί 
κραυγής έπέκεινα, δει γάρ Άγγελικδν είναι 
καί τδν ύμνον ήμών κατά τό πολίτευμα, 
κα! ού σαρκικόν, τδ γάρ μετά φωνής έν 
κραυγή ψάλλειν, συμβολικών έστι νοερδς 
κραυγής, καί διά τήν ^αθυμίαν, καί αγροι
κίαν ήμών δίδοται, διά τδ έπανάγεσθαι 
προς τ ’ αληθή· τοϊς γάρ μή είδόσι προσευ
χήν, £-ερ έστίν αρετών πηγή, κατά τδν 
τής Κλίμχκος Ίωάννην, άρδεύουσα φυτά 
τάς τής ψυχής δυνάμεις, πρέπει τδ πολλά 
ψάλλειν, καί άμέτρως, καί άεί έν ποικιλίο: 
πολλών είναι, και μηδέποτε παύεσθαι* έως 
άν άπδ πολλής έπιπόνου πράξεως είς θεω
ρίαν προκόψωσι, προσευχήν νοεράν εύρηκό- 
τες, ένεργοΟσαν έντδς αυτών άλλη γάρ έστι 
τής ήσυχίας ή πράξις και έτέρα τοΟ κοι
νοβίου* Εκαστος δέ έν ω έκλήθη προσμέ- 
νων, σωθήσεται· διδ δέδοικα γράφειν διά 
τούς άσθενεΐς, δρών σε μέσον τούτων άνα- 
στρεφόμενον πας γάρ ό έξ άκοής, ή μα- 
θήσεως έν προσευχή πάσχων, άπόλλυται, 
ώς τδν δδηγοΟντα μή κεκτημένος· δ δέ 
γευσάμενος τής χάριτος, δφείλει συμμέτρως 
ψάλλειν κατά τούς Πατέρας, τδ πλεΐστον 
άσχολούμενος είς τήν προσευχήν ραθυμών 
δέ, ψάλλειν, ή άναγινώσκειν τά πρακτικά

τών Πατέρων ού γάρ χρήζει ή ναΟς κώ - 
πας· τοΟ άνέμου τδν φώσωνα ύπεκτείναν* 
τος, αίσιον α&τή αύραν τοΟ πνεύματος χο - 
ρηγουμένου πρδς νήξιν έπιπολαίως τής 
άλμυρας θαλάσσης τών παθών, ά λλ ’ ίστα- 
μένη, ταΓς κόπαις, ή τφ  πλοιαρίψ παρέλκε- 
ται* εί δέ τινες προβάλλονται τούς Αγίους 
Πατέρας φιλονείκως, ή ένταΟθά τινας, ώς 
δτι παννύχιον έποιοΟντο στάσιν, και άδιά- 
λειπτον ψαλμωδίαν άποκρινόμεθα τοότοις 
έκ τών γραφών, δτι ού πάντων πάντα τέ
λεια δι' ένδειαν σπουδής, καί απορίαν δυ- 
νάμεως* άλλά τά μέν μικρά, τοϊς μεγάλοις 
ού πάντως μικρά· τά δέ μεγάλα παρά τοϊζ 
μικροΓς· ού πάντως τέλεια* τοϊς γάρ τε - 
λείοις, πάντα εύχερή ένεργούμενα* διότι ού 
πάντες είσΐ άεί, νϋν, ή πάλαι, πρακτικοί* 
ούδέ πάντες τήν αύτήν δδδν ώδευσαν ; ή 
Εως τέλους έκράτησαν πολλοί γάρ άπδ 
πρακτικής, ήλθον είς θεωρίαν, καί κατέπαυ
σαν έκ πάντων, σαββατίσαντες· κατά τδν 
πνευματικδν νόμον και έν τφ  θεφ  μόν(μ 
εύφραίνοντο, κεκορεσμένοι τής θείας τρυφής, 
καί μή συγχωρούμενοι ψάλλειν, ή άλλο τί 
μελετάν παρά τής χάριτος· είς έκπληξιν δν- 
τες έως καιροΟ, φθάσαντες τών δρεκτών το 
έσχατον μερικώς, ώς έν άρραβώνι, άλλοι δέ 
έως τέλους έν τφ  πρακτικφ έσώθησαν κοι- 
μηΟέντες, τήν άνταπόδοσιν έν τφ  μέλλοντι 
έκδεχόμενοι* τινές δέ έν τφ  θανάτφ πλη·- 
ροφορηθέντες, ώς μετά θάνατον μυρί- 
σαντες είς ένδειξιν τής έαυτών σωτηρίας, 
τήν χάριν τοΟ Βαπτίσματος έχοντες, ώς 
πάντες, καί διά τήν αιχμαλωσίαν, καί 
τήν αγνωσίαν τοΟ νοδς αύτών μή κοίνω- 
νήσαντες μυστικώς μ ετ’ αύτής έτι ζώντες* 
έτεροι δέ, έν άμφοτέροις εύδοκιμοΟσι, 
τή ψαλμωδία, καί τή προσευχή, καί 
οϋτω διάγουσι, πλουσίαν έχοντες τήν χά 
ριν ώς άεικίνητον, καί μηδέ ποτε έκ τίνος 
έμποδιζόμενοι* άλλοι δέ έως τέλους μά
λιστα τήν ήσυχίαν έκράτησαν ίδιώται δν- 
τες, άρκούμενοι έν τή προσευχή μόνον π ά -  
νυ καλώς, ώς μόνοι πρδς μόνον θεδν ένω- 
θεντες* οί γάρ τέλειοι, ώς είπομεν, πάντα 
ίσχυουσιν έν τφ  ένδυναμοΟντι αύτούς Χρν- 
στφ* ω ή δόξα είς τούς αιώνας τών αιώ
νων. Αμήν.

Περί τής γαστρδς τί είπω, τής βασιλίσ- 
σης τών παθών ; έάν δυνηθής νεκρώσαι αύ
τήν καί ήμιφανή άπεργάσασθαι μή ένδώ- 
σιρς· κατεκυρίευσέ μου, άγαπητέ, καί λα
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τρεύω ταύτϊ} ώς δοΟλος αύτήςκαί ύπό- 
σπονδος* ή σύνεργας των δαιμονών καί τδ 
των παθών κατοικητήριον δι’ αύτϊ)ς γάρ 
γίνεται ή πτώσις ήμών καί δι ’ αύτής ή 
άνάστασις, δταν εύτακτη* καί δι’ αύτί)ς 
έκπεπτώκαμεν τοΟ πρώτου χαΐ δευτέρου α
ξιώματος τοΟ θεϊκοΟ* διότι διαφθαρέντος 
τοΟ άρχηθεν, πάλιν άνεκαινίσθημεν έν Χρι- 
στφ* καί Ιδρυ έκπεπτωκότες έσμέν άρτι έκ 
τοΟ ΘεοΟ, διά τής των έντολών άμελείας, 
τών φυλασσόντων καί αύξανόντων τή ν χ ά - 
ριν έν προκοπΫ), καν άγνοοΟντες έπαιρώ- 
μεθα, δοκοΟντες μετά ΘεοΟ είναι· πολλάς 
δέ διαφοράς έν τή τροφή έχουσι τά σώ
ματα, ώς οΐ Πατέρες είρήκαστ καί δ μέν, 
δλίγον, δ δέ πολύ δέεται πρδς σύστασιν της 
φυσικής αύτοΟ δυνάμεως* έκαστος κατά την 
δύναμιν, καί την έξιν έπαρκούμενος· δμως 
ό ήσυχάζων, πάντοτε ένδεής δφείλει είναι, 
μή κορεννύμενος· βαρυνομένου γάρ τοΟ γ ο -  

μάχου, καί τοΟ νοδς θολωθέντος διά τού
του, ούδέ προσευχήν δύναται λέγειν κρα- 
ταιώς, ή καθαρώς· ά λλ ’ έκ τής άναθυμιά- 
σεως των πολλών βρωμάτων τφ  ύπνφ κα- 
ταφερόμενος, κοιμηθί)ναι ταχέως έπιποθεΓ, 
έξ οδ φαντασίαι άναρίθμητοι έν τφ  ΰπνω 
έπιπίπτουσι τφ  νοί· τοιγαροΟν τφ  βουλομένω 
σωτηρίας τυχείν, καί βιαζομένψ διά τον 
Κύριον ήσύχως βιώσαι· άρτου, ώς οϊμα*, 
λίτρα Ικανοί αύτώ, καί ύδατος, καί οίνου, 
κατά τήν ήμέραν, τρία, ή τέσσαρα ποτή
ρια· καί άπδ τών παρατυχόντων βρωμάτων 
δλίγον έκ πάντων κατά καιρόν μεταλαμ·· 
βάνειν, άπωθούμενον τήν πλησμονήν· Γνα 
καν τούτω σοφώς χρησάμενος, τον τύφον 
διά της έκ πάντων μεταλήψεως έχφυγείν 
δυνήσηται* κα'ι τά τοΟ ΘεοΟ λίαν καλά 
ποιήματα μή βδελύξοιτο, εύχαριττών αύτφ 
υπέρ πάντων· καί αυτη τών φρονίμων ή 
διάκρισις* τοϊς δέ άσθενοΟσι χατά πίστιν, 
καί κατά ψυχήν, ή άποχή πλέον συμφέρει 
τών έδωοίμων, οίς λαχανα έσϋίειν, έκέλευ- 
σεν 6 Απόστολος, δια το μή πιστεύειν αύ- 
τούς έκ ΘεοΟ φυλαχθηναι* τί δέ σοι είπω, 
δτι κανόνα έζήτησας, χαί βάρος πολύ, γέ
ρων ών νεώτεροι ου δύνανται έν σταθμφ 
καί μέτρω, και πώς σύ κρατήσεις αύτό ; 
τήν έλευθερίαν γάρ πρέπει σοι χρατεϊν έν 
παντί, έσθίων τι* εί δέ ήττάσαι, μεταμελοΟ 
καί πάλιν έπιχείρησον, καί μή παύση ού- 
τω ποιών πάντοτε, πίπτων, καί έγειρόμε- 
νος, χαΐ μεμφόμενος φεί σεαυτόν, καί μή

άλλον, χαΐ Εξεις άνάπαυσιν σοφώς διά πτω 
μάτων τήν νίκην ποιούμενος, κατά τήν γρα
φήν πλήν μή παραβαίνιρς τδν δρον 8ν προέ- 
θέμεθα, καί άρκεΓ σοι* ούδέ γάρ βωννύουσι 
τδ σώμα αί λοιπαί βρώσεις τοσοΟτον, δσον 
ή τοΟ άρτου, καί υδατος μετάληψις· διά 
τοΟτο έλεγεν δ Προφήτης, τά άλλα £% ού- 
δέν θέμενος, υίέ άνθρώπου, σταθμφ τϊν  άρ
τον σου φάγεσαι καί μέτρω τδ ύδωρ σου 
πίεσαι· τρεΓς γάρ δρους έχει ή βρώσις* έγ- 
κράτειαν, αύτάρκειαν, καί κόρον έγχράτειά 
έστι, τδ πεινάν, μήτε βαρεϊσθαι· κόρος δέ, 
τδ βαρεΓσθαι μικρόν* τδ δέ μετά τδ χορε— 
σθήναι, πάλιν έσθίειν, Ούρα έστι γαστριμαρ
γίας, δΓ ής ή πορνεία είσέρχεται· σύ δέ 
ταΟτα άκρ·6ώς έπιστάμενος, κατά τήν σήν 
δύναμιν τδ κρεΓττον έπίλεξαι, μή ύπερβαί- 
νων τούς δρους· τών γάρ τελείων έστι καί 
τοΟτο, κατά τδν Απόστολον, τδ πεινάν, 
καί χορτάζεσθαι, καί έν π&σι δυνατούς είναι.

Περί πλάνης, έν φ  καί περί πολλών 
ύποθέσεων.

Ό ρα δέ δτι βούλομαί σε άκριβώς είδέναι 
περί τής πλάνης, τοΟ φυλάττεσθαι έξ αύ- 
τής, μήπως έξ άγνοίας φερόμενος, βλαβής 
τά μέγιστα, καί τήν ψυχήν άπωλέστρς- 
διότι εύκόλως κλίνει τδ αύτεξούσιον τοΟ άν
θρώπου πρδς κοινωνίαν τών έναντίων, και 
μάλιστα τών μετερχομένων ώς ύπ’ αύτών 
έγγύς γάρ αύτών, καί κύκλφ οι δαίμονες 
τών άρχαρίων καί Ιδιορρύθμων πεφύκασι· 
διατείνοντες παγίδας λογισμών, καί λάκ
κους πτωμάτων, καί φαντασμάτων δλεθρον 
ή πόλις γάρ αύτών, ύπ’ έξουσίχν τών 
βαρβάρων έστί- καί ού δεϊ θαυμάζειν εί έ -  
πλανήθη τις, ή έξέστη, ή πλάνην έδέξατο, 
ή δέχεται, ή άλλότρια της άληθείας δρ$ 
ή λέγει έξ απειρίας, καί άγνωσίας τά ούκ 
άνήκοντα* πολλάκις γάρ άπδ ιδιωτείας τίς 
περί τής άληθείας φθεγγόμενος, άλλα άντ’ 
άλλων λεληθότως λαλών, ούκ οϊδεν είπεϊν 
δρθώς, ώς έχει, καί πολλούς έθρήνησε, καί 
δνειδος, καί γέλωτα άνοήτως φερόμενος, τοϊς 
ήσυχάζουσι προύξένησεν* ούκ έστι γάρ θαυ- 
μαστόν, πλανηθηναί τινα άρχάριον καί 

! μετά πολλούς κόπους* διότι γέγονε πολ- 
λοϊς, καί τοΓς νΟν, καί τοϊς πάλαι τδν 
Θεδν έκζητοΟσιν ή γάρ τοΟ ΘεοΟ μνή
μη, εϊτ’ ούν ή νοερά προσευχή, ύψηλο- 
τέρα πασών τών έργασιών έστίν αύτη
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καί κεφαλή άρετών, ώς άγάπη ΘεοΟ· καί 
δ άναιδώς καί θρασέως βουλόμενος πρός 
τδν θεδν εΙσελθεΓν χαί δμολογεΓν αύτδν 
καθαρώς, χαί κτήσασθχι αύτόν έν έαυ
τφ  βιαζόμενος, εύκόλως θανατοΟται δ 
τοιοΟτος ύπ ’ αύτών τών δαιμόνων λέγω, 
εί παραχωρηθήσεται* τολμηρώς γάρ, καί 
αύθαδώς τά παρά τήν Ιδίαν κατάστα
σήν έκζητήσας, μετά άλαζωνείας έκδιώ- 
χει πρό καιροΟ φθάσαι* πολλάκις δέ 
σπαγχνιζόμενος δ Κύριος ή μιας βλέπων 
έν τοΓς ύψηλοΓς, τολμηρούς, ού παρα
χωρεί πειρασθήναι, ίνα τήν έαυτοΟ έπι- 
στραφή, πρό τοΟ γενέσθαι δνειδος δαι
μόνων, καί γέλως, ή κλαυθμός έν άν- 
θρώποις, καί μάλιστα τψ μετά μικρο
θυμίας έκζητοΟντι, καί ταπεινώσεως, καί 
τό μείζον μεθ’ υποταγές, καί έρωτήσεως 
τών έμπείρων τοΟτο τό θαυμαστόν έργον, 
μήπως άντί σίτου, άκάνθας λεληθότως Θε- 
ρίστρ, καί πικρίαν, άντί γλυκύτητος, καί 
άντί σωτηρίας, εύρήση άπώλειαν τών γάρ 
δυνατών καί τελείων έστί μονομαχεΓν άεί 
μετά τών δαιμόνων· καί τήν μάχαιραν τοΟ 
πνεύματος ή έστι ρήμα ΘεοΟ πρός αύτούς 
διηνεκώς άνατείνειν οί δέ άσθ?νεΐς, καί άρ- 
χάριοι τή ουγή μετ’ εύλαβείας, καί φόβου, 
ώς δχυρώματι χρώμενοι, καί τόν πόλεμον 
παραιτούμενοι, μή πρό καιροΟ τολμώντες, 
τόν θάνατον διαφεύγουσι* σύ δέ έάν ήσυ- 

καλώς, προσδοκών μετά τοΟ ΘεοΟ 
είναι, μηδέποτε παραδέξιρ εΓτι άν Γδιρς α ΐ- 
σθητον, ή νοερόν, ή έξωθεν, ή έσωθεν, ή 
κάν είδος ΧριστοΟ, ή δήθεν Αγγέλου, ή 
'Αγίου μορφήν, φώς φαντάζεσθαι τψ  νοί, 
ή έκτυποϋν δτι καί αύτός δ νοΟς, άφ’ έαυ
τοΟ φύσει έχε» τό φανταστικών, καί ροι - 
δίως μορφάζειν δύναται, είς ά έφίεται τοϊς 
μήπω άκρ.βώς τούτψ προσέχουσιν· ός καί 
είς έαυτόν έπιφέρει τήν βλάβην καί αύτή 
δέ ή μνήμη τών άγαθών, ή κακών, τυ - 
ποΟν άθρόως τοΟ νου τήν αίσθησιν^ καί 
πρός φαντασίαν άνάγειν εΓωΟεν δπου καί 
γίνεται φαντας*ής ό τοιοΟτος άφ’ έαυτοΟ, καί 
ούχ ήσυχαστής* διά τοΟτο πρόσεχε μή π ι- 
στεύσ7)ο τι συγκαταθέμενος ταχέως, κάν 
άγαθος έστι, πρό έρωτήσεως έμπείρων, καί 
έξετάσεως πολλής, Γνα μή βλαβής· άλλά 
μένε βαρούμενος πρός αύτό, άεί τηρώνσου 
τόν νοΟν άχροον, άνείδεον, άσχημάτιστον* 
πολλάκις γάρ καί πρός δοκιμήν έκ ΘεοΟ 
πεμφθέν διά στέφανον, πολλούς έβλαψε*

βούλεται γάρ δ Κύριος ήμών τό ήμέτερον 
αύτεξούσιον δοκιμάζειν ποΟ ρέπει* ό Θεασά- 
μενδς τι κατά διάνοιαν, κατά αΓσθησιν, κάν 
θεόθεν εΓη, καί χωρίς τών έμπείρων δόξη- 
ται, εύχερώς π>αναται, ή μέλλει πλανδ- 
σΟζι, ώς εύπαράδεκτος* δεΓ δέ τόν άρχά- 
ριον τή καρδιακή ένεργείφ ιίροσέχειν, ώς 
άπλανεΓ, τά δ* άλλα πάντα μή παραδέχε- 
σθ*ι, Ιως καιροΟ είρήνης παθών ό γάρ 
θεός ούκ άγανακτεϊ πρός τόν έαυτώ άχρι- 
βώς προσέχοντα δ*.ά τήν πλάνην, κάν ού
τως μή προσδέξηται τό παρ’ αύτοΟ, δίχα 
έρωτήσεως, καί πολλής έρεύνης, άλλά 
μάλλον έπαινεΓ ώς σοφόν, κάν έπί τινας 
ήγανάκτησεν ού πάντας δέ δφείλει έρωτ&ν, 
άλλ ’ 2να τόν έμπιστευθέντα καί έτέρων 
κυβέρνησιν, καί βίψ άστράπτοντα* πτωχόν 
μέν δντα, πολλούς δε πλουτίζοντα, κατά 
τήν γραφήν πολλοί γάρ άπειροι, πολλούς 
άνοήτους έβλαψαν, ών τό κρίμα έξουσι 
μετά Θάνατον ού πάντων γάρ έστίν όδη- 
γήσαι καί άλλους, ά λ λ ’ οίς έδοθη ή θεία 
διάκρισις, κατά τόν Απόστολον* διάκρισις 
πνευμάτων, ή διαιροΟσα τό χείρον άπό τοΟ 
κρείττονος, τή μαχαίρι τοΟ λόγου* έκαστος 
γάρ Ιδίαν γνώσιν, καί διάκρισιν φυσικήν, ή 
πρακτικήν, ή μαθηματικήν κέκτηται, καί 
ού κέκτηται, καί ού τήν τοΟ πνεύματος 
άπαντες· διά τοΟτο έλεγεν δ σοφός Σειράχ, 
οί είρηνεύοντές σοι, έστωσαν πολλοί· οί δέ 
σύμβουλοί σου, είς άπό χιλίων* ού μικρός 
δέ άγών έστιν, εύρεϊν δδηγόν άπλανή, καί 
τοΓς έργοις, καί τοΓς λόγοις, καί τοίς νοήμα- 
σιν* έν τούτοις όραταί τις άπλανής ών, 
δταν έμμάρτυρον άπό τών θείων γραφών 
έχη καί τήν πράςιν, καί τήν φρόνησιν, με- 
τριοφρονών έν οίς δεΓ φρονεϊν βία γάρ ούκ 
δλίγη, ©θάσαι τήν άλήθειάν φανερώς, καί 
καθχρεΟσαι άπό τών έναντίων τής χάριτος* 
δτι έν σχήματι άληθείας εΓωθεν (έν τοΓς 
άρχαρίοις μάλιστα) δ διάβολος δεικνύειν 
τήν πλάνην αύτοΟ ώς πνευματικά* διά τοΟ
το δ πρός τήν καθαράν προσευχήν φθάσαι 
σπουδάζων, έν ήσυχί^ι έν τρόμψ πολλψ 
καί πένθει, καί τή δι’ έρωτήσεως έμπείρων 
οδηγήσει, δφείλει δδεύειν καί κλαίειν πάν
τοτε ύπέρ τών Ιδίων άμαρτιών, λυπούμενος 
καί φοβούμενος μήπως κολασθή, ή τοΟ ΘεοΟ 
έκπέση χωρισθείς νΟν, ή έν τψ  μέλλοντι 
δταν ούν Γδ>) δ διάβολος τινά πενθικώς διά
γοντα ού προσμένει έκεΓ, τήν έκ τοΟ πέν
θους προσγινομένην ταπείνωσιν δειλιών εί

Οίς)ίίίζθθΙ Ιον Ο ο ο § 1 ε



278 ΤΟΪ ΕΝ ΑΠΟΙΣ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΤΟΪ ΣΙΝΑΙΤΟΥ

δΐ φαντάζεται τά ύψηλά μετά οίήσεως 
φθάσαι, πόθον σατανικών καί ούχ άληθή κε- 
κτημένος, τοίς έαυτοΟ δικτύοις δεσμεύει 
αύτόν ευκόλως ώς αύτοΟ ύπηρέτην διά 
τοΟτο μέγιστον δπλον κρατείν έν προσευχή, 
καί τό πένθος, ή Γνα μή είς οΓησιν άπό τής 
χαράς τής προσευχής περιπίπτιρ, άλλά τήν 
χαρμολύπην έαυτφ έκλεγόμενος, τηρήττρ 
άβλαβή· ή γάρ άπλανής προσευχή, ή θέρ
μη μετά τής προσευχής τοΟ ΊησοΟ, τοΟ 
βαλόντος πΟρ είς τήν γήν τής καρδίας ή
μών έστίν, ή φλογίζουσα τά πάθη ώς ά - 
χάνθας, καί ευφροσύνην καί ίλαρότητα έμ- 
ποιοΟσα τή ψυχή- και μήτε δεξιά, ή άρι- 
στερά, ή άνωθεν έρχομένη, ά λλ ’ έν καρ- 
δίφ βλαστάνουσα δίκην πηγής ύδατος έκ 
του ζωοποιοΟ πνεύματος· καί ταύτην μό
νην έν καρδία σου πόθησον εύρείν, καί κτή- 
σασθαι, τηρών σου τόν νοΟν άε’ι άφάντα- 
στον, καί γυμνόν νοημάτων, καί λογισμών, 
καί μή φοβοΟ' ό γάρ ε'ίπών Οαρσεΐτε έγώ 
είμι μή φοβεΐσΟε, αύτός έστι μεθ’ ήμών 
(δν ζητοΟμεν, ύπερασπίζειν ήμών πάντοτε· 
κα'· ούκ όφείλομεν δειλιών, ή στενάζειν τόν 
θεόν έπιχαλούμενοι- είδέ καί τινες έξετρά- 
πησαν, βλαβέντες τήν φρένα, δρα βτι άπό 
ιδιορρυθμίας καί ύψηλοφροσύνης τοϋτο πε- 
πόνθασιν ό γάρ καθ’ ύποταγήν μετά έρω- 
τήσεως καί ταπεινοφροσύνης ζητών τόν 
θεόν, ούδέποτε βλαβήσεται, χάριτι Χρι- 
στοΟ, τοΟ πάντας ανθρώπους θέλοντος σω- 
θήναι· είδέ καί συμβή πειρασμός, πρός δο
κιμήν χαί στέφανον γίνεται, ταχέως έχων 
τήν τοΟ παραχωροΟντος ΘεοΟ βοήθειαν, δΓ 
οΰς οΐδε τρδπους· τόν γάρ δρΟώς βιοΟντα, 
άμέμπτως τε άναστρεφομενον, καί άπεχό- 
μενον άνθρωπαρεσκείας καί ύψηλοφροσύνης, 
κάν μυρίους κινήσει κα τ’ αύτοΟ πειρασμούς 
πάσα τών δαιμόνων ή φάλαγξ ού βλάψει,ώς 
φασιν οί Πατέρες* οί δέ αύθαδώς, καί ίδιο- 
βούλως πορευόμενοι, ούτοι καί βλάβην εύ- 
χερώς ύφίστανται* διά τοΟτο βασιλικήν δδόν 
δφείλει ό ήσυχάζων άεί κρατείν* τή γάρ 
ύπερβολή έν πάσι, £αδίως ή οΓησις έπακο- 
λουθείν πέφυκεν, ήν πλάνη διαδέχεται* κρά- ; 
τει τον άνασπασμόν τοΟ νοΟ, δλίγων σφίγ- 
γων έν προσευχή τό στόμα, καί ού τόν τής 
ρινός, ώς οί άμαθείς, Γνα μή β/αβής έξογ- 
κούμενος, τρείς δέ άρεταί είσί τής ήσυχίας, 
άς δει φυλάττειν άκριβώς, καί καθ’ ώραν 
έρευναν, εί έν αύταϊς άεί διατρίβομεν, μή
πως ύπό λήθης κλεπτόμενοι, έξωθεν αύ

τών πορευώμεθα* αί δέ είσίν αύται* ή έγ - 
κράτεια, ή σιωπή, καί ή αύτομεμψία, του- 
τέστιν ή ταπείνωσις, περιεκτιχαί γάρ είσι, 
καί άλλήλων φυλακτικαί, έξ ών ή προσευ
χή τίκτεται, καί αύξάνει διαπαντός· δια- 
φόρως δέ ή άρχή τής χάριτος έν προσευχή 
άναφαίνεται είς τινας, καί πολυτρόπως 6 
μερισμός τοΟ πνεύματος, φησίν ό Απόστο
λος, κατά τήν αύτοϋ θέλησιν καθοράται καί 
γινώσκεται, ώστε κατά τόν τύπον ΊΙλιοΟ 
τοΟ Θεσβίτου, καί έν ήμί > φαίνεται* έν τισι 
μέν, πνεΟμα φόβου, διαλύον δρη παθών, 
καί συντρίβον πέτρας, τάς σκληράς καρ
δίας, έρχεται* ώστε άπό τοΟ φόβου καθη- 
λοΟσθαι, καί τήν σάρκα νεκράν γίνεσθαι* 
έν έτέροις οέ, συσσεισμός, ε ίτ’ οδν άγαλ- 

I λίασμα, ( ϊ  χαί σκίρτημα τρανώτερον οίΠα- 
ί τέρες είρήκασι), έν πρώτοις άΟλον, καί ού-
• σιώδες έν σπλάγχνοις δείκνυται* τό γάρ ά - 
ί νούσιον καί άνυπόστατον, καί μή δν έστίν 
| έν έτέροις δέ, τελευταίον αύραν λεπτήν 
φωτός είρηναίαν, έν τοίς προκόψασι μάλι
στα έν προσευχή, ένεργεϊ ό Θεός* τοΟ Χρί
στου έν καρδία οίκήσαντος κατά τόν Α πό
στολον, καί μυστικώς άναφαινομένου έν 
πνεύματι- διά τοΟτο έλεγεν ό Θεός πρός τόν 
Ήλίαν έν δρει Χωρήβ, δτι ούκ έν τφ  δε, 
ή τφ  δε Κύριος, τών αρχαρίων μερικαίς 
ένεργείαις, ά λλ ’ έν αϋροι λεπτή φωτός, κα- 
κεί Κύριος, το τέλειον ύποδείξας τής προ
σευχής.

Τί ποιήσει τίς, δτε μετασχηματίζεται ό 
δαίμων είς Ά γγελον φωτός, καί αποπλανά 
τόν άνθρωπον;

Διά τοΟτο χρείαν έχει δ άνθρωπος πολ
λής διακρίσεως, Γνα τήν διαφοράν τοΟ κα
λού καί τοΟ κακοΟ έπιγινώσκτ)· μή ουν 
σεαυτόν ταχύ έπιδίδου τοίς φαινομένοις διά 
κουφότητα, άλλά μένε βαρύς, καί μετά δο
κιμασίας πολλής κάτεχε τό καλόν* τό δέ 
πονηρόν άπορριπτε* δφείλεις δέ δοκιμάζειν, 
καί διακρίνειν, καί τότε πιστεύειν* γίνωσκε 
τοίνυν δτι φανερά είσί τά ένεργήματα τής 
χάριτος, άπερ ό δαίμων κάν μετασχημα- 
τίζηται, παρασχεϊν ού δύναταΓού πραότητα, 
ούκ έπιείκειαν, ού ταπείνωσιν, ού μίσος τοΟ 
κόσμου, ούχ ήδονάς καί πάθη παύει, άπερ 
είσί τής χάριτος ένεργήματα* τύφος δέ 
έστίν ή έκείνου ένέργεια, καί ύψηλοφροσύνη, 
καί δειλία, καί πάσα κακία· έκ τής ένερ- 
γείας τοιγαροΟν δύνασαι γνώναι τό έλλαμ- 
φθέν φώς έν τή ψυχή σου, τοΟ ΘεοΟ έστίν,
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ή τοΟ σατανά· ή θρίδαξ ίμοία έστί χατά !| έχάστου διαφοράν ούτω χαί ή ψυχή έάν 
τήν δρασιν, τή πιχρίδι* κα'ι το δξος, δμοιον || έχτρ διάκρισίν, έχ τής νοεράς αϊσθήσεως 
τψ οίνψ χατά τήν ιδέαν, άλλ'έχ τϊ}ς γεύ*· (I γινώσκει τά τοΰ Αγίου Πνεύματος χα- 
σεως ό λάρυγξ γινώσκει, καί διακρίνει τήν ' ρίσματα, χαι τά τοΟ Σατανά φαντάσματα.

Σ Υ Ν Τ Ο Μ Ο Σ  Β Ι Ο Γ Ρ Α Φ Ι Α
ΊΌΥ ΕΝ ΑΓΙ01Ε ΠΑΤΡΟΕ ΗΜΔΝ

Γ Ρ Η Γ Ο Ρ Ι Ο Υ
ΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΟΥ

Έν Άγίοις Πατήρ ήμών Γρηγό- 
ριος δ Θεσαλονίκης, ήν έπι τής 
βασιλείας Ανδρονίκου του δευτέρου 
τών Παλαιολόγων, πέρί το χιλτο- 
στδν τριακοσιοστδν τεσσαρακοστών 
έτος τής σωτηρίας· πάντα δέ τδν 

κόσμον. καί τά έν τψ κόσμψ χαταλιπών,χαΐ 
άπδ τής πατρίδος αύτοΟ, τήν Κωνσταντι
νουπόλεως, έπί τδν Άγιώνυμον Άθω με- 
ταναστεύσας, τδν μοναστιχδν ύπέρχεται 
βίον έν ψ χαί πόνοις άσκητικωτάτοις χρη- 
σάμενος, χαί μόνος μόνψ τψ θεώ προσανέ- 
χων, δι* άκρας ήσυχίας, θεοειδέστατον 
έσοπτρον τοΟ Αγίου Πνεύματος έχρημάτι- 
σε, πράξεως χαί θεωρίας εϊπέρ τις άλλος, 
είς τδ άχρότατον άνελθών* ού καί ταϊς θεο- 
πτικαϊς έλλάμψεσι καταυγαζόμενος τήν 
διάνοιαν, σοφώτατα, χαί Οεολογιχώτατα 
συγγράμματα, οϊόν τινα στήλην όρθοδοξίας 
τή Εκκλησία τοΟ ΘεοΟ καταλείπει* τού
των δ’ άποσπάσματα τυγχάνει καί τή πα-

ρούσ)] έμφερόμενα βίβλψ, θησαυρούς τώ 
δντι θείας γνώσεως, καί πνευματική σο
φίας, και τελειότητος τοϊς άναγινώσκβυσι 
προμνηστεύοντα* ού μόνον γάρ τά παρά 
τών παλαιοτέρων Α γίων είρημένα δ θεο- 
πτικδς έχεϊνος, καί ούράνιος συνελέξατο νοΟς 
ά λλ ’ δσα καί παρ’ έαυτοΟ διά μακράς πεί
ρας, καί μακαρίου πάθους ύπερφυώς διε- 
γνώσθη προσθείς, καλλιστεϊον άντικρυς τών 
νηπτικών αύτά άπειργάσατο, ώς μηδένα 
τών πάντων νομίζειν άνθρωπίνης ποτέ δια- 
νοίας είναι ταΟτα γεννήματα* πολλοΟ γε καί 
δεϊ* τή δ ’ άληθεία, νοΟν ΧριστοΟ, καί ΘεοΟ 
φωνάς πάσαν έξισώσας καί άκοήν καί διά
νοιαν δι* ών τών μέν ίερέως ήσυχαζόντων, 
καί τή νοεροί νήψει, καί προσευχή σχολα- 
ζόντων γενναίως ύπερμαχεΐ, τάς δ ’ άντιθέ- 
τους τών έναντίων κενοφωνίας ταϊς γραφι- 
καϊς άποδείξεσι ώς τής άληθείας άναιρετι- 
κάς έπιστημονικώτατα διελέχθη.
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ΤΟΥ ΕΝ ΑΓΙΟΙΣ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ

Γ Ρ Η Γ Ο Ρ Ι Ο Υ
ΤΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΟΥ

ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΣΕΜΝΟΤΑΤΗΝ ΕΝ ΜΟΝΑΖΟΥΣΑΙΣ ΞΕΝΗΝ

ΠΕΡΙ ΠΑΘΩΝ ΚΑΙ ΑΡΕΤΩΝ ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΤΙΚΤΟΜΕΝΩΝ 
ΕΚ ΤΗΣ ΚΑΤΑ ΝΟΥΝ ΣΧΟΛΗΣ.

φ Οϊς μοναδικώς ζήν προθυμουμέ- 
νοις αληθώς, άηδήςέστιν ού μό
νον ή πρός τούς πολλούς, άλλά

Τ& καί ή πρός αύτούς τούς δμοτρό- 
ψ πους δμιλία. Το γάρ συνεχές δια

κόπτει τής πρός τόν θεόν θυμη- 
ρεστάτης ομιλίας* καί τό μοναδι- 
κόν τοΟ νοΟ, καθ’ δ συνίσταται ό 
έντός καί δντως Μοναχός, δυαδι

κό ν, έστι δ ’ δτε καί πολυσχιδές ποιείται* 
διό καί τις των Πατέρων έρωτώμενος, τίνος 
ένεκα φεύγει τούς άνθρώπους; δτι μή δύ - 
ναμαι μετά ΘεοΟ είναι, τοίς άνθρώποις συν- 
τυγχάνων, άπεκρίνατο* άλλος δέ τις, έκ 
τής πείρας τά τοιαΟτά έξηγούμενος, ού τήν 
δμιλίαν μόνον, άλλά καί αύτήν τήν θέαν 
τών άνθρώπων αίτιάται, ώς δυναμένην λυ - 
μήνασθαι τό εύσταθές τής κατά διάνοιαν 
τών ήσυχαζόντων ήρεμίας. Είδέ τις έπ’ 
άκριβείας έξετάζοι, καί ή μνήμη τοΟ πλη- 
σιασμοΟ, καί ή προσδοκία τής έπιδημίας, 
καί τής κατ’ αύτήν συντυχίας, άτρεμεϊν 
τελέως ούκ άφίησι τό τής ψυχής διανοού
μενον* δ δέ καί γραφή τούς λόγους διδούς, 
έπιστρεφεστέρ^ μερίμνη περιβάλλει τόν οί- 
κεϊον νοΟν* κάν μέν ή τών προκοψάντων 
καί έπειλημμένων, δΓ εύρωστίαν ψυχής, 
τής άγάπης τοΟ ΘεοΟ, έχει μέν ταύτην· καί 
γράφων ένεργόν, άλλ ’ ούκ άμέσως και εί- 
λικρινώς· άν δέ τών έτι πολλοϊς νοσήμασι 
περιπιπτόντων, καί παθήμασι ψυχής, οίος 
άληθώς έγώ. καί δεομένων συνεχώς βο£ν 
πρός τόν θεόν, Γασαί με, δτι ήμαρτόν σοι, 
τοΟτον ούκ εύλογον, πρό τής ίάσεως, άφεϊ- 
σθαι τής δεήσεως, και πρός άλλο τι τών 
άπάντων έκουσίως άσχολείσθαι* πρός δέ

τούτοις, καί τοϊς μή παροΟσι τών άνθρώ
πων διά τών γραμμάτων όμιλεΐ* καί πλείοσι 
καιροϊς καί άνθρώποις, ένίοτε καί .οίς ού 
βούλεται, μεταδίδωσι τής έμιλίας· τών 
γραμμάτων πεφυκότων παραμένειν, μετά 
τήν άποβίωσιν τοΟ γράψαντος* διά τοΟτο 
πολλοί τών καθ' ήσυχίαν άκρων Πατέρων 
γράψαι τι δλως ούκ ήνέσχοντο· καίτοι με
γάλα καί πολυωφελή δυνάμενοι έκθέσθαι 
κατά πάντα δέ τής έκείνων άκριβείας άπο- 
λειπόμενος έγώ, καί γράφειν έθος είχον, 
άλλ’ άναγκαίας έπειγούσης χρείας· νΟν δέ 
με .καί πρός τοΟτο δκνηρότερον έποίησαν, οί 
βασκάνοις όφθαλμοϊς, ένια τών έμών γραμ
μάτων κατιδόντες, καί κακουργίας έκ τού
των ζητοΟντες άφορμάς* οί, κατά τόν μέγαν 
Διονύσιον,προσπάσχουσι στοιχείοις καί γραμ- 
μαϊς άνοήτοις, καί συλλαβαϊς, καί λέξεσιν 
άγνώστοις, μή διαβαινούσαις είς τό τής ψυ
χής αύτών νοερόν καί έστιν ώς άληθώς άλο
γον καί σκαιόν, καί τών τά θεία νοεϊν έθε- 
λόντων ούδαμώς ίδιον* μή τή δυνάμει τοΟ 
σκοποΟ προσέχειν, άλλά ταϊς λέξεσιν* οϊ- 
δα δέ εγώ δικαίως ύπ ’ έκείνων τάς μ έμ- 
ψεις ύποστάς* ούχ δτι μή συμφώνως τοϊς 
Πατράσιν έγραφον τοΟτο γάρ, χάριτι Χρι- 
στοΟ, συνετηρήθη μοι τοϊς γράμμασιν* ά λλ ’ 
δτι συνεγραψάμην, περί ών άξιος ούκ ή ν  
άλλός τις δ Ζάν Γσως, τό τής άληθείας δ- 
χήματι λόγω, περιτρεπομένφ βοηθεϊν έπι- 
χειρήσας* πλήν δσον, δτι ούκ δργής* άλλά 
συμμέτρου παιδείας ήμϊν ήν έπιφορά* διό 
ούδέ ίσχύσαι καθ* ήμών έξεγένετο τοϊς έπι 
τεθειμένοις* τάχα δέ καί τοΟτο τής έμής 
ήν άναξιότητος· ού γάρ ήν έγώ άξιος, ούδέ 
ικανός ώς έοικε παθεΐν τι ύπέρ άληθείας,
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και ουτω κοινωνήσαι τοϊς τών άγίων πα- 
θήμασι μετά χαράς· τί γάρ, ούχί κα) δ 
Χρυσόστομος Πατήρ, ό κα) σώμα περικεί
μενος έτι τή Έχκλησίφ τών πρωτοτόκων 
έν ούρανοΐς συνημμένος, εΓπέρ τις άσφαλώς 
άμα, κα) σαφώς, καί μελιχρώς, λογογρα
φών τήν εύσέβειαν, ούχ ουτος τοίνυν δ τη -  
λικοΟτος, ώς τά Ώριγένους γράφων κα) 
φρονών, έξεκόπη τής Εκκλησίας, καί υπε
ρορίαν κατεδικάσθη ; φησ) οέ κα) Πέτρος δ 
Κορυφαϊος τοΟ κορυφαίου χοροΟ τών τοΟ 
Κυρίου μαθητών, δ^ι καί τά έν έπιστολαΓς 
τοΟ μεγάλου Παύλου δυσνόητα, οί τότε α
μαθείς έστρέβλουν, πρός τήν ιδίαν αύτών 
απώλειαν. Έ γώ  οέ διά τήν μικράν έπή- 
ρειαν τών έπιχειρησάντων, καίτοι συνοδι- 
χώς καταβληθέντων, δμως τοΟ γράφειν διε- 
νοούμην άποχέσθαι τελέως. Εί μή συ νΟν 
ώ Ιερά ΠρεσβΟτις, ούκ άνήκας δεομένη, και 
παρακλητικοΓς γράμμασι χρωμένη καί μη- 
νυαασιν Ιως έπεισας παραινετικούς λόγοις 
αΰθις έγχειρήσαι. Καίτοι σοί τών παραινέ
σεων ού πάνυ χρεία· κέκτησαι γάρ, χάριτι 
Χρι στοΟ, μετά τοΟ καθ’ ήλικίαν γήρως, 
κα) τό έν συνέσει γεραρόν, κα) τόν νο'μον 
τών Ιερών παραγγελμάτων, διά πολυετούς 
άνέγνως πράξεως· ύπακοή καί ήσυχία κατά 
καιρόν μερισαμένη σου τόν βίον δ ι’ ών κα- 
ταλεάνασα τό τής ψυχής πυκτίον, έπιτή- 
δειον πεποίησαι, πρό τό δέξασθαι, κα) συν- 
τηρήσαι τούς θείους χαρακτήρας· άλλά γάρ 
τοιοΟτον έστι ψυχής κατάκρας άλοΟσα πνευ
ματικής διδασκαλίας πόθω· κόρον αύτής ού- 
δέποτε λαμβάνει* διό κ«) ή σοφία περ) έαυ- 
τής, φησίν, οί τρώγοντές με 2τι πεινάσουσι 
κα) 6 ένιείς τή ψυχή τόν θειον πόθον τού
τον Κύριος, περ) Μαρίας φησί, τής τήν 
άγαθην μερίδα ταύτην έπιλεξαμένης, δτι 
ούκ άφαιρεθήσεται ά π ’ αύτής· σο) δ ’ ίσως 
τών τοιούτων λόγων δεΓ, κα) διά τάς ύπό 
σο) παιδαγωγώ ζώσας θυγατέρας τού Με
γάλου Βασιλέως* κα) μάλιστα τήν σύνε- 
σιν, ήν έκ τού σοΟ γένους τφ  χορηγώ τής 
άφθαρσίας νυμφεύσασθαι ποθείς* δν δή 
κα) μιμουμένη, καθάπερ έκεΓνος τήν ή -  
μετέραν μορφήν ύπέρ ήμών ώς άληθώς 
άνέλαβεν, ούτω κα) αύτή τό πρόσωπον 
ύπέδυς νΟν τών είσαγομένων, κα) διδασκα
λίας δεομένων διό κάγώ, εί κα) μή περ) 
λόγους, κα) τοιούτους λόγους εύπορος, άλ
λά διά τήν ύπακοήν, κα) τήν έντολήν τοΟ 
διδόναι τφ  αίτοΟντι, έξ ών έχω νΟν ένδει-

χνύμενος τήν πρόθεσιν, τό χρέος άποτίσω 
τής κατά Χριστόν άγάπης* Γσθι τοίνυν, 
Ιερά Πρεσβϋτις, μάλλον δέ διά σοΟ μανθα- 
νέτωσαν, αί κατά θεόν προειρημέναι ζήν 
νεάνιδες, δτι κα) ψυχής έστι θάνατος τής 
άθανάτου φύσει· ουτω γάρ κα) δ ήγαπη- 
μένος θεολόγος λέγει* έστιν αμαρτία πρός 
θάνατον κα) έστιν άμαρτία μή πρός θάνα
τον· θάνατον ένταΟθα, τόν τής ψυχής πάν - 
τως λέγω ν κα) δ Μέγας ΠαΟλος, ή λύπη, 
φησίν, ή κατά κόσμον, θάνατον κατεργάζε - 
ται· θάνατον πάντως τής ψυχής· κα) πάλιν 
έγειραι δ καθεύδων, καί ανάστα έκ τών 
νεκρών, καί έπιφαύσει σοι δ Χριστός, έκ 
ποίων νεκρών έγερθήναι έγκελεύεται; πάν
τως έκ τών τεθανατωμένων ταΓς σαρκικαΓς 
έπιθυμίαις, αίτινες στρατεύονται κατά τής 
ψυχής· διό καί δ Κύριος νεκρούς είπε, τούς 
έν τώ ματαίω τούτω κόσμψ ζώντας· τφ  
γάρ αίτησαντι τών μαθητών, άπελθεΐν έπ) 
τό θάψαι τόν Γδιον Πατέρα, ούκ ένεδωκεν· 
ά λλ ’ έπέταξεν άκολουθεΓν άφέντα τούς 
νεκρούς, θάπτειν τούς έαυτών νεκρούς* νε
κρούς ένταΟθα κα) τούς ζώντας έκείνου; 
ώνόμασεν ό Κύριος* πάντως ώς κατά ψυ
χήν νενεκρωμένως, καθάπερ γάρ ό χω 
ρισμός τής ψυχής άπό τοΟ σώματος, θά
νατός έστι τοΟ σώματος, ούτως δ χωρισμός 
τοΟ ΘεοΟ άπό τής ψυχής, θάνατός έστι τής 
ψυχής, κα) ούτος έστι κυρίως θάνατος, δ 
τής ψυχής* τοΟτον γάρ έδήλου καί διά τής 
έν τφ  Παραδείσψ έντολής, δτε έλεγεν δ 
θεός πρός τόν ’Αδάμ· ή δ ’ άν ήμέρςι φά- 
γΐρς άπό τοΟ άπηγορευμένου ξύλου, θανά- 
τψ  άποθανή· τότε γάρ έθανατώθη ή ψυχή 
αύτοΟ διά τής παραβάσεως, χωρισθεΓσα τοΟ 
ΘεοΟ· κατά σώμα γάρ ζών διετέλεσεν άπό 
τότε κα) είς τό έξής, μέχρι τριάκοντα κα) 
έννακοσίων ένιαυτών ά λ λ ’ δ διά τήν π α - 
ράβασιν τή ψυχή προσγενόμενος θάνατος, ού 
τήν ψυχήν άχρειοΓ μόνον κα) έπικατάρατον 
ποιεΓ τόν άνθρωπον, άλλά κα) αύτό τό σώ
μα πολύμοχθον, κα) πολυπαθές, κα) φθαρ- 
τόν άπεργασάμενος, τέλος τώ θανάτφ π α - 
ραδίδωσι* τότε γάρ μετά τήν έκ παραβά
σεως τοΟ έντός άνθρώπου νέκρωσιν, ήκου- 
σεν δ χοΓκός ’Αδάμ,  ̂ δτ·. έπικατάρατος ή 
γή έν τοΓς έργοις σου, άκάνθας κα) τριβό
λους άνατελεΓ σοι* κα) έν ίδρώτι τοΟ προ
σώπου σου φαγή τόν άρτον σου, έως τοΟ 
έπιστρέψαι σε είς γήν, έξ ής έλήφθης* δτι 
γή εϊ, κα) είς γήν άπελεύσίρ· εί δέ κα)
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κατά τήν μέλλουσαν εκείνην παλιγγενε
σίαν, έν τή άναστάσει τών δικαίων, και 
τά τών άνόμων και αμαρτωλών άνίσταται 
σώματα, ά λ λ ’ είς τό παραδοθήναι τφ  δευ- 
τέρψ θανάτφ, τή κολάσει έκείνη τή αίωνίψ, 
τψ  άκοιμήτψ σκώληκι, τώ τών δδόντων 
βρυγμψ, τψ έξωτέρψ καί ψηλαφητψ σκό- 
τει, τή σκοτεινή καί άσβέστψ τοΟ πυρδς 
γεέννη* κατά τόν λέγοντα Προφήτην, δτι 
έκκαυθήσονται οΐ άνομοι, καί οί αμαρτω
λοί άμα, καί ούκ έσται ό σβέσων* τοΟτό 
γάρ έστιν δ δεύτερος θάνατος· καθάπερ 
Ιωάννης διά τι); άποκαλύψεως έδίδαξεν 
ήμας' άκουε δή καί τού Μεγάλου Παύλου 
λέγοντος· εί κατά σάρκα ζήτε, μέλλετε άπο- 
θνήσκειν εί δε πνεύματι, τάς πράξεις τοΟ 
σώματος θανατοΟτε, ζήσεσθε· ζωήν γάρ έν
ταΟθα καί θάνατον, τόν έπί τοΟ μέλλοντος 
αΐώνος λέγει· ζωήν μέν τήν άπόλαυσιν τής 
άϊδίου βασιλείας· θάνατον δέ, τήν.διαιωνί- 
ζουσαν έκείνην κόλασιν· ή τής έντολής τοΟ 
ΘεοΟ τοιγαροΟν παράβασις, πρόξενος γίνεται 
παντός θανάτου καί ψυχή καί σώματι· καί 
τοΟ κατά τόν νΟν αιώνα, καί τοΟ κατά 
τήν άτελεύτητον έκείνην κόλασιν, και οδ- 
τός έστιν δ κυρίως θάνατος, τό διαζευχθή- 
ναι τήν ψυχήν τής θείας χάριτος, καί τή 
αμαρτία συζυγήναι* ουτος τοΓς νοΟν έχουσι 
φευκτός δντως, καί φρικτός δ θάνατος* ουτος 
τοϊς εύφρονοΟσι, καί τής έν γεέννγ) κολά- 
σεως φρικωδέστερος· τοΟτον καί ήμεΓς φύ- 
γωμεν πάση δυνάμει· πάντα £ίψωμεν, πάν
τα προώμεθα* πασιν άποταξώμεθα, και 
σχέσεσι, καί πράξεσι, καί βουλήμασιν δσα 
κατασύρει καί διίστησι ΘεοΟ, και τόν τοιοΟ- 
τον συνίστησι θάνατον δ γάρ τοΟτον φοβη
θείς τε, καί φυλαξάμενος, σαρκός ού δείσει 
προσερχόμενον θάνατον, ένοικον έχων τήν 
δντως ζω ήν ήτις τψ  θανάτψ μάλλον προσ- 
κτάται τό άναφαίρετον ώς γάρ δ τής ψυ
χής θάνατος, δ κυρίως θάνατός έστιν, ουτω 
καί ή ζωή τής ψυχής, κυρίως ύπάρχει ζωή· 
ζωή δέ έστι τής ψυχής, ή πρός θεόν Ινω- 
σις· ώς περ καί τοΟ σώματος ή πρός ψυχήν 
Ινωσις· ώς γάρ διά τής παραβάσεως τής 
έντολής, τοΟ ΘεοΟ διαιρεθεϊσα ή ψυχή τε- 
θανάτωται, ουτω δι’ ύπακοής τής έντολής, 
τψ θεψ αδθις ένωθεΐσα, ζωοποιείται, διά 
τοΟτό φησιν έν Εύαγγελίοις δ Κύριος· δτι 
τά βήματα & έγώ λαλώ, πνεΟμα είσι, καί 
ζωή είσι· τοΟτο δέ και δ πείρα μαθών 
Πέτρος, πρός αύτόν ίλεγεν δτι βήματα

ζωής αιωνίου έχεις* άλλά βήματα ζωής 
αιωνίου, τοϊς ύπακούουσι* τοϊς δέ παρα- 
κούουσιν, ή έντολή τής ζωής αΰτη, γίνε
ται είς θάνατον ουτω γάρ καί οί Α πό
στολοι, ΧριστοΟ εύωδία δντες, τοϊς μέν, 
ήσαν δσμή θανάτου είς θάνατον τοϊς δέ, 
ζωής δσμή εις ζω ήν ή δέ ζωή πάλιν αυ
τη, ού τής ψυχής έστι μόνον, άλλά καί 
τοΟ σώματος* άπαθανατίζε' γάρ καί τοΟτο 
διά τής άναστάσεως, ού τής Ονητότητος 
μδνον άπολυτρουμένη· πρός δέ ταυτΤ) καί 
τοΟ μηδέποτε λήγοντος θανάτου, τής μ ελ- 
λούσης κολάσεως έκείνης* χαρίζεται γάρ 
καί αύτψ τήν έν Χριστώ άίδιον ζω ήν τήν 
άπονον, τήν άνοσον, τήν άλυπον, τήν δν
τως άθάνατον ώς γάρ τψ τής ψυχής θα
νάτψ, τουτέστι τή παραβάσει, καί τή ά -  
μαρτία, δ θάνατος τοΟ σώματος ύστερον 
έπηκολούθησε, καί τό είς γήν άναλυθήναι, 
καί γενέσθαι χοΟν, καί σωματικψ θανάτψ 
πάλιν, ή έν τφ  αίϊ) καταδίκη τής ψυχής, 
οΰτω καί τή άναστάσει τής ψυχ?]ς, δ έστιν 
ή δι ’ ύπακοής τών θείων έντολών πρός αύ
τόν έπιστροφή, ή τοΟ σώματος ύστερον 
Εψεται άνάστασις, ένωθέντος αύθις τή ψυχή 
καί τή άναστάσει ταύτιρ, έψεται ή δντως 
άφθαρσία, και τό συνδιαιωνίζειν τούς ήξιω- 
μένους τψ θεψ· πνευματικούς γενομένους 
άντί σαρκικών καί ώς Αγγέλους ΘεοΟ 
δ'.αιτωμένους έν τψ ούρανψ* άρπαγησδμε- 
θα γάρ φησιν, έν νεφέλαις είς άπάντησιν 
τοΟ Κυρίου είς άέρα, καί οΰτω πάντοτε σύν 
Κυρίψ έσόμεθα· καθάπερ γάρ δ τοΟ ΘεοΟ 
Γίός, άνθρωπος γενόμενος διά φιλανθρω
πίαν, άπέθανε σαρκί* χωρισθείσης μέν αύ
τοΟ τής ψυχής άπό τοΟ σώματος, μή χ ω -  
ρισθείσης δέ τής θεότητος* διό καί τό 
σώμα άναστήσας έαυτοΟ, άνέλαβεν είς ού- 
ρανόν έν δόξτρ, οΰτω καί οί κατά θεόν 
ένταΟθα ζήσαντες* έν γάρ τώ χωρίζεσθαι 
τοΟ σώματος, τοΟ ΘεοΟ μή χωριζόμενοι έν 
τή άναστάσει, καί τό σώμα άναλήψονται 
πρός τόν θεόν, συνεισιόντες έν χαρά ά - 
νεκλαλήτψ, δπου πρόδρομος ύπέρ ήμών 
είσήλθεν ΊησοΟς* και τής μελλούσης ά -  
ποκαλύπτεσθαι δόξης, έν Χριστψ συνα- 
πολαύοντες* ού γάρ δή τής άναστάσεως 
μόνης, άλλά καί τής τοΟ Κυρίου άναλή- 
ψεως χοινωνοι γενήσονται, καί πάσης τής 
θεοειδοΟς ζωής· ά λλ’ ούχί καί οί κατά 
σάρκα ζήσαντες ένταΟθα, καί μηδεμίαν 
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θ$όν, έν ττ| ώρ$ τής έξόδου, ε· γάρ χαί 
πάντες άναστήσονται,άλλ ’ Ιχαστος φησί τά 
έν τω ίδίφ τάγματι* ό μέν πνεύματι, τάς 
πράξεις τοΟ σώματος ένταΟθα θανατώσας, 
έχεΐ ζήσεται τήν μετά ΧριστοΟ θείαν χαί 
δντως άίδιον ζωήν· ό δέ σαρκός έπιθυμίαις ί 
χαί παθήμασι, τό πνεΟμα ένταΟθα θανατώ- 
σοις, μέλλει, φευ, τφ  δημιουγφ χαί προ- I 
ξένφ τής κακίας έκεΐ συγκαταδικάζεσθαι, [ 
χαί τή άνυποίστφ καί άκαταλήπτφ κολά
σει πα^αδίδοσθαι· δ έστιν ό δεύτερος θάνα
τος, καί άδιάδοχος* ποΟ γάρ έσχε τήν άρ- ! 
χήν δ δντως θάνατος; δ ποιητικός καί πρό
ξενος καί ψυχή χαί σώματι,τοΟ τε προσκαί- 
ρου θανάτου καί τοΟ αιωνίου; ούκ έν τή 
χώρς τής ζωής; διά τοΟτο καί παρχυτά, 
φεΟ, δ άνθρωπος, τήν έκ τοΟ Παραδείσου 
τοΟ ΘεοΟ καταδεδικάσται υπερορίαν ώς θα- 
νατηφόρον καί ακατάλληλον τφ  θείφ Πα- 
ραδείσω κτησάμενος ζω ήν ώστε καί ή δν
τως ζωή, ή καί ψυχή καί σώματι πρόξε
νος τής άθανάτου καί δντως ζωής, έν τφ  
τόπφ τούτφ του θανάτου έξει τήν άρχήν 
καί δ μή σπεύδων κτήσασθαι αύτήν κατά 
ψυχήν ένταΰθα, μή κεναΐς έλπίσιν άπατά- 
τω έαυτόν, ώς λήψεται αύτήν έκεϊ' μηδέ 
έλπίζέτω λήψεσθαι τήν τοΟ ΘεοΟ φιλαν
θρωπίαν έν έκείνφ τφ  καιρφ· τότε γάρ και
ρός άνταποδόσεως καί έκδικήσεως, ά λλ ’ ού 
συμπαθείας καί φιλανθρωπίας* καιρός άπο- 
χαλύψεως θυμοϋ χαί δργής καί δικαιοκρισίας 
ΘεοΟ- καιρός έπιδείξεως τής κραταιας καί 
ύψηλής χειρος, κινουμένης είς κόλασίν τών 
απειθών ούαί τφ  έμπεσόντι είς χεΐρας 
ΘεοΟ ζώντος· ούαί τφ  έκεΐ πειρωμένφ τοΟ 
θυμοΟ Κυρίου, καί μή έντεΟθεν έκ τού φό
βου του πρός τόν Θεόν γνωρίσαντι τό κρά
τος τής δργής αύτοΟ, καί δι’ έργων προ- 
μνηστευσαμένφ τό φιλάνθρωπον αύτοΟ" τού
του γάρ δ παρών καιρός· δι’ αύτό μέντοι, 
χαί τήν ζωήν ταύτην δ θεός συνεχώρησεν 
ήμϊν, τόπον μετανοίας παρεχόμενος· εί γάρ 
μή τοϋτο ήν, εύθύς άμαρτών δ άνθρωπος, 
καί τής ζωής ταύτης έστέρητο άν* τί γάρ 
ήν δφελος αύτής; διό ούδέ ή άπόγνωσις 
δλως έχει χώραν έν άνθρώποις· εί καί δ πο
νηρός ποικίλως ύποβάλλει ταύτην ού τοίς 
άδιαφόρως ζώσι μόνον, ά λλ ’ έστιν δτε καί 
τοίς άγωνιζομένοις· έπειδή γάρ καιρός με
τανοίας δ τής ζωής έστι καιρός, αύτό τοΟ
το τδ ζήν έτι τόν ήμαρτηκότα τφ  βουλο- 
μ ίνφ  έπιστρέφειν πρδς θεόν έγγυαται τήν

παρ’ αύτοΟ υποδοχήν τή γάρ ένταΟθα 
ζωή, τό αύτεξούσιον σύνεστιν άεί* τφ  δέ 
αύτεξουσίφ ύπόκειται ώς Ολη, ή οδός τής 
ανωτέρω δεδειγμένης ζωής καί τοΟ θανάτου 
έλέσθαι ή φυγεϊν ώς δυνατό^ δν κτήσασθαι 
δπότερον θέλει· ποΟ οδν Ιξει χώραν ή άπό- 
γνωσις ; πάντοτε καί πάντων δυναμένων, 
δ^ν ίκ α  βούλοιντο, τήν αιώνιον κτήσασθαι 
ζωήν; ά λλ ’ έρςς τό μέγεθος τής φιλανθρω
πίας τόΟ ΘεοΟ; τήν άρχήν ού δίκϊ) δικαία 
χρήται καθ’ ήμών άπειθησάντων άλλά 
μακροθυμών, παρέχει τόν τής έπιστροφής 
καιρόν έν τφ  καιρφ τούτφ τής μακροθυ- 
μίας, έξουσίαν δίδωσιν ήμϊν, έάν θελήσω- 
μεν, υίοποιηθήναι τούτφ* τί λέγω υίοποιη- 
θήναι; ένωθήναι τούτφ, καί Εν πνεΟμα γε- 
νέσθαι μ ετ’ αύτοΟ· άλλά καί έν τφ  καιρφ 
τούτφ τής μακροθυμίας, έάν τήν έναντίαν 
ημείς βαδίσωμεν, καί άγαπήσωμεν τόν θά
νατον μδλλον τής άληθινής ζωής, αύτός 
τήν όεδομένην έξουσίαν ούκ άφαιρεϊται- 
καί ού μόνον ούκ άφαιρεϊται, άλλά καί 
ανακαλείται· καί περιέρχεται ζητών, καί 
έπιστρεφων πρός τά έργα τής ζωής* κατά 
τήν παραβολήν τοΟ άμπελώνος, άπό πρωίας 
μέχρι καί αύτής τοΟ βίου τής έσπέρας· 
άλλά τίς δ καλών τε καί μισθούμενος; δ 
Πατήρ τοΟ Κυρίου ήμών ΊησοΟ ΧριστοΟ, 
καί θεός πάσης Παρακλήσεως· τίς, είς ήν 
καλεϊ πρός έργασίαν άμπελον; ό τοΟ ΘεοΟ 
Τίός·' δ είπών, έγώ είμι ή άμπελος· καί γάρ 
ούδείς δύναται πρός τόν Χρίστον έλθεΐν, 
ώς αύτος ειπεν έν Εύαγγελίοις. εί μή δ 
Πατήρ έλκύσει αύτόν τίνες δή τά κλήμα
τα; ήμεΐς· αύτοΟ γάρ αδθις άκουσον λέγον- 
τος· ύμεΓς έστέ τά κλήματα, δ Πατήρ μου 
δ γεωργός έστιν· δ γοΟν Πατήρ διά τοΟ 
Γίοϋ, καταλλάσσων έαυτφ ήμας, μή λογι- 
ζόμενος τά παραπτώματα ήμών, ούχ ώς 
προσκειμένους τοίς έργοις τοίς άτόποις,άλλ’ 
ώς άργούς καλεϊ· καίτοι ή άργία αμαρτία 
έστί, καί ύπέρ άργοΟ γάρ λόγου λόγον δώ~ 
σομεν ά λ λ ’ δπερ έφην, τάς προΟπηργμέ- 
νας έκάστφ άμαρτίας δ θεός ύπερορών, πά
λιν καί πάλιν έκκαλείται* καλεϊ δέ τ ί  ποι- 
ήσοντας ; έργασομένους είς τόν άμπελώνα* 
τοΟτό δέ έστι, ποιεΓν ύπέρ τών κλημάτων* 
δηλονότι ύπέρ έαυτών* είτα, βαβαί του 
άνεικάστου μεγέθους τής φιλανθρωπίας* καί 
μισθόν ήμϊν έπαγγέλλεται καί δίδωσιν, ύπέρ 
έαυτών πονοΟσιν* έλθετε· φησί* λάβετε 
ζωήν αιώνιον, ύπ ’ έμοΟ δαψιλώς χορηγού—
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μένην* χαί τοΟ καμάτου τής δδοιπορίας, καί 
αύτοΟ τοΟ θελήσαι ταύτην παρ’ έμοΟ λ α -  
βεϊν, ώς αύτδς δφείλων έκτίσω τδν μισθόν 
τίς ούκ δφείλει λύτρα τφ  τοΟ θανάτου λυ
τρωτή ; τίς ούχ δμολογεϊ χάριτας τφ  δο- 
τήρι τής ζω ής; ό δέ, καί προχαταβαλεϊν 
έπαγγέλλεται μισθόν καί μισθόν απόρρη
τον έγώ γάρ ήλθον, φησίν, Ινα ζωήν έχαφ- 
σι* καί περισσών έχωσι ; τί τδ περισσόν ; 
τδ μή συνεϊναι μόνον καί συζήν, άλλά καί 
είς αδελφούς αύτφ τελέσαι, καί συγκληρο- 
νόμους· τοΟτο δή τδ περισσόν, ώς έοικεν, δ 
διδόμενος έστι μισθός, τοϊς προσδραμοΟσι 
τί) ζωοποιφ άμπέλω, καί κλήμα χρηματί- 
σασιν αύτής, καί υπέρ έαυτών καμοΟσι, καί 
είς έαυτούς καλλιεργήσασι* τί πράξασι; 
πρώτον μέν περιτεμοΟσι, πδν δ,τι περιττόν, 
καί μή συντελές έστιν, άλλά καί προσι- 
στάμενον, εις τδ ένεγκεϊν καρπούς άξίους 
τής θείας άποθήκης· τίνα ταΟτα ; πλοΟτον, 
τρυφήν, δόξαν τήν ματαίαν, πάντα τά 
ζέοντα καί παριόντα, παν πάθος ψυχής τε 
καί σώματος βδελυκτδν καί πονηρόν· πάν
τα τδν έν μετεωρισμφ τής διανοίας συφερ- 
τόν παν άκουσμα καί θέαμα, καί πάντα 
λόγον, βλάβην παραπέμψαι δυνάμενον εις 
τήν ψυχήν έάν γάρ μή ταΟτα τίς έκκόπτειν 
καί περικαθαίρειν τήν βλάστην τής καρδίας 
διά μεγίστης ποιήται τής σπουδής, καρπδν 
είς ζωήν αΙώνιον, ού μήποτε ένέγκη· δυνα
τδν μέν ούν, καί τοΓς έν συζυγία ζώσι, τής 
καθαρότητος άντιποιεΐσθαι ταύτης, άλλά 
μετά πλείστης δσης δυσκολίας, διά τοΟτο 
πάντες δσοι έκ νεότητος ϊλεω ΘεοΟ τυχόν- 
τες, δξυτέρω διανοίας δμματι πρδς έκείνην 
εϊδον τήν ζωήν, καί τών κατ’ έκείνην άγα- 
θών έρασταί γεγόνασι, καί τδν γάμον προσ- 
ηκόντως φεύγουσιν, έπεί χαί έν τΫ| άναστά- 
σει, καθάπερ δ Κύριος είπεν, ούτε γαμοΟ- 
σιν, ούτε έκγαμίζονται, άλλ’ ώς * Αγγελοι 
τοΟ ΘεοΟ είσίν δς τις ούν ώς Άγγελος 
είναι βούλεται ΘεοΟ, κάνταΟθα κατά τούς 
υΙούς τής άναστάσεως έκείνης, έπιμιξίας 
σωμάτων άνώτερον έαυτδν δικαίως καθί- 
στησιν άλλως τε καί ή πρόφασις τής α
μαρτίας, έκ τής συζύγου τήν λαβήν έσχε 
τήν άρχήν παραιτητέον ούν τήν συζυγίαν, 
τοϊς βουλομένοις, μηδεμίαν μηδέποτε τφ  
άντικειμένψ παρασχεϊν οίκοθεν λαβήν εί δέ 
καί τδ σώμα τοΟτο δυσήνιον, καί δυσανά- 
κλητον πρδς άρετήν, μδλλον δέ καί ώς έμ
φυτον άντίθετον περιφέρομεν αύτό, τ ί ποτ’

άρα πεισόμεθα, καί έφ' δσον τήν πρδς άρε
τήν δυσχέρειαν αύξήσομεν, πολλοϊς καί δια- 
φόροις συνόεθέντες σώμασι; πώς δ ’ Ιξει τήν 
έλευθερίαν, πρδς ήν σπεύδειν έπαγγέλλεται, 
ή φύσεως δεσμοϊς πρδς άνδρα, χαί παϊδας, 
καί τούς καθ’ αΤμα συνδουμένη πάντας; πώς 
δέ άμερίμνως προσεδρεύσει τφ  Κυρίψ, τάς 
ύπέρ τοσουτων φροντίδας άναδεξαμένη ; πώς 
δ ’έξει τδ άθόρυβον, πλήθεσιν ένεσχημένη ; 
διά τοΰτο ή δντως παρθένος, καί άφωμοιω- 
μένη τώ παρθένω καί έκ παρθένου, καί τών 
έν παρθενίφ δεόντως ζησάντων ψυχών νυμ- 
φίφ, ού τήν κατά σάρκα συζυγίαν μόνον, 
άλλά καί τήν κατά κόσμον συνοδίαν φεύ
γει, συγγενέσι πασιν άποταξαμένη* ώς αν 
έχγ) πεπαρρησιασμένως λέγειν μετα Πέ
τρου πρδς Χριστόν* ήμεϊς άφήκαμεν πάντα 
καί ήκολουθήσαμέν σοι* τί ο άρα καί και
νοπρεπές ποιήσειεν, εί τής έπιγείου νύμφης 
πατέρα καί μητέρα άφιείσης, ένεκα φθαρ- 
τοΟ νυμφίου, καί προσκολλωμένης έκείνφ, 
κατά τήν γραφήν, αύτή τοΟτο δράσειεν, 
ύπερκοσμίου νυμφώνος καί νυμφίου ένεκα, 
τούτους καταλείψασα; πώς δέ καί συγγέ
νειαν έξδν έχειν έπί γής, ο!ς τδ πολίτευμα 
έν ούρανοϊς; πώς δ ’ ή μή σαρκδς ούσα τέ- 
κνον, άλλά πνεύματος, σαρκικδν έξει πα
τέρα, ή μητέρα, ή τούς καθ’ αίμα προσή- 
κοντας ; πώς δ ’ ή καί τδ οίκεϊον σώμα φυ- 
γοΟσα, καί άεί φεύγουσα κατά τδ δυνατόν, 
ώς τδν κατά σάρκα βίον άποτιθεμένη, σχέ- 
σιν δλως έξει πρδς τά μή οικεία σώματα ; 
εί δέ καί ή δμοιότης ώς φασι, φιλότης, χαί 
τδ δμοιον άσπάζεται παν, έζομοιωθήσεται 
τοΓς φιλουμένοις ή παρθένος καί περιπε- 
σεΐται τή νόσψ τής φιλοκοσμίας αδθις ; ή 
δέ φιλία τοΟ κόσμου, έχθρα είς θεόν, φησι 
ΠαΟλος, δ νυμφοστόλος τοΟ πνευματικοί) 
νυμφώνος* ούκοΟν ού διαζυγήναι κινδυνεύσει 
μόνον, άλλά καί είς έχθραν τοΟ ύπερκο
σμίου νυμφίου καταστήναι* καί μή θαυμά- 
στρς, μηδ’ άνιαθής, εί ταϊς μέν έν συζυγίφ 
παρά τής γραφής μέμψις ού προσγίνε- 
ται μεριμνώσαις τά τοΟ κόσμου, ά λ λ ’ ού 
τά τοΟ Κυρίου* ταϊς δέ τήν παρθενίαν έπαγ- 
γειλαμέναις τφ  θεφ, καί ψαύειν δλως τών 
έν κόσμφ άπηγόρευται, καί ζήν δλως έν 
άνέσει ούκ έφεϊται* καίτοι καί τοϊς έν συ
ζυγία προσφωνεί ΠαΟλος* δ καιρός συνε
σταλμένος τδ λοιπόν έστιν, ίνα καί οΐ έχον- 
τες γυναίκας, ώς μή έχοντες ώσι, καί οί 
χρώμενοι τφ  κόσμψ τούτω, ώς μή κ α τα -
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χρώμενοι* & τοΟ κατά τήν παρθενίαν άγω- 
νος δυσανυστοτερον έγώ νομίζω· καί τήν 
νηστείαν γάρ, τής περί τρυφήν και πό- 
σιν έγκρατείας, εύχερεστέραν δείκνυσιν ή 
πείρα· καί φαίη .άν τις δίκαια, καί άληθή· 
ώς εί μέν μή έλοιτό τις σώζεσθαι, λόγος 
πρός αύτόν ήμΓν ούδείς· είδε τινι μέλει τής ! 
οίκείας σωτηρίας, ούτος Γστω τόν έν παρ
θενία βίον, πολλψ τοΟ μιγάδος άνυσιμώ- 
τερον δντα, και άπονώτερον* άλλά ταΟτα 
μέν άφώμεν, έκείνο δέ έπί νοΟν λάβε μοι 
παρθένε, νύμφη Χρίστου, κλήμα τής Αμ
πέλου τής ζωής, δπερ ανωτέρω εΓρηται* 
φησί γάρ δ Κύριος· έγώ είμ» ή άμπελος, 
ύμείς τά κλήματα, ό Πατήρ μου δ γωργός 
Ιστι* παν χλήμα έν έμοί καρπόν φέρον, κα- 
θαίρει αύτό, ίνα πλείονα καρπόν θέρη· δεί
γμα τοίνυν ποιοΟ τήν περί σέ ταύτην έπι- 
μέλειαν, τοΟ τής παρθενίας σου καρποΟ, 
και τοΟ πρός σέ φίλτρου τοΟ νυμφίου· και 
χαίρε μάλλον, καί άντιφιλοτιμοΟ τήν πρός 
αύτόν εύκείθειαν* άλλως τε* καί χρυσός μέν 
χαλκοδν τι συμμιγές δεξάμενος, κίβδηλος 
καλείται* χαλκός δέ περιτακέν ψήγμα δε- 
ξάμενος χρυσοΟ, λαμπρότερος έαυτοΟ φα- 
νείται καί στιλπνότερος* ουτω σέ μέν καί 
τά  σά ποθεϊν έκείναις, ώ παρθένε, ταίς μή 
παρθένοις, δόξα* σοί δέ άτιμίαν φέρει πο- 
θείν έκείνας* έπιστρέφει γάρ σε πάλιν δ πό
θος είς τόν κόσμον* τοΟτο μέ>*, ώς πρός 
τούς έν κόσμψ ζώντας σχέσιν έχουσαν, καί 
συζώσαν έκείνοις τήν τψ κόσμψ θανοΟσαν 
τοΟτο δέ, ώς προσείναι τούτοις, βουλομένην ! 
& καί αύτοί βουλοιντ’ άν, έαυτοίς, καί τοίς 
συγγενέσιν έαυτών* εύθηνίαν παντοίων τών 
κατά τόν βίον, πλοΟτον, περιφάνειαν, δό
ξαν, καί τήν έπί τούτοις εύθυμίαν καί ού- 
τω  συμβήσεταί σοι, τοΟ ζουλήματος τοΟ 
σοΟ νυμφίου έκπεσείν· ταΟτα γάρ -άντα, 
τρανώς έκείνος έν Εύαγγελίοις ταλανίζει, 
λέγω ν ούαί οί πλουτοΟν τες, ούαί οί γ ε - 
λώντες, ούαΐ οί έμπεπλησμένοι, ούαί δταν 
καλώς ύμ&ς είπωσι πάντες οί άνθρωποι* 
πώς οδν ταλανίζει τούτους ; ούχ ώς τήν 
ψυχήν νενεκρωμένους ; τίς οίιν τή νύμφτ) 
τής ζωής συγγένεια πρός τούς νεκρούς; τίς 
συνάφεια, τοίς τάς έναντίας βαδίζουσιν 
δδούς ; πλατεία γάρ καί εύρύχωρος, δι ’ ής 
έκείνοι φέρονται* καν μή παρακατάσχωσιν 
έαυτούς, τών σών τι μίξαντες, έκπεσοΟνται 
τελέως είς άπώλειαν σύ δέ διά τής στε
νής και τεθλιμμένης πύλης, καί δδοΟ, πρός
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τήν ζωήν είσέρχτρ· Λα στενής δέ πύλης, 
καί δδοΟ, ούκ δγκον δόξης, οΰχ ήδονής διά- 
χυσιν, ού φόρτον χρημάτων καί κτημάτων 
άναθέμενός, τις, διίέναι δύναιτ’ άν· άλλά 
μή πλατείαν άκούσασα, έκείνην τήν δδόν 
τοΟ βίου, άλυπον ήγοΟ· πολυσυμφορωτάτη 
γάρ έστι, καί βαρυσυμφορωτάτη· πλατείαν 
δέ, φησιν, καί εύρύχωρον ·αΰτήν, δτι πολλοί 
είσίν οί διερχόμενοι δς’ αυτής* καί τούτων 
έκαστος, πολύν συρφετόν τής ^εούσης πε
ρικείμενος ύλης· ή σή δέ μάλιστα στενή 
παρθένε, σύνδυω γάρ έρχομένους ού χωρεί* 
ταΟτ’ άρα και πολλαί τών ύπό τοΟ κόσμου 
προκατειλημμένων, μετά τό μονωθήναι τών 
συζύγων, κατά ζήλον τής σής ύπερκοσμίου 
πολιτείας, άρνησάμεναι τόν κόσμον, τήν 
σήν είλοντο βαδίζειν, ώς καί τών στεφάνων 
κοινωνήσαιεν άς και τιμασθαι παραγγέλλει 
δ ΠαΟλος, ώς προσκαρτερούσας ταϊς δεή- 
σεσι και ταϊς προσευχαίς, μετά τής είς 
θεόν έλπίδος* εί γάρ τι καί τή τοιαύττ) πο
λιτεία πρόσεστιν άνιαρόν, άλλά καί τοΟτο 
παρακλήσεως ποιητικόν, καί βασιλείας ού
ρανών παρεκτικόν, καί σωτηρίας πρόξενον* 
έκείνης δέ καί τό τερπνόν καί τό άνιαρόν, 
θανατηφόρον ή γάρ λύτη, φησίν, ή κατά 
κόσμον, θάνατον κατεργάζεται- ή δέ λύπη 
ή κατά θεόν, μετάνοιαν άμεταμέλητον είς 
σωτηρίαν διά τοΟτο κα’: τά έναντία τών έν 
τψ  κόσμψ καλών, μακαρίζει δ Κύριος λέ
γων* μακάριοι οί πτωχοί τψ πνεύματι, δτι 
αύτών έστιν ή βασιλεία τών ούρανών διατί 
δέ είπών μακάριοι οί πτωχοί, προσέθηκε 
τψ  πνεύματι ; ίνα δείξϊ) τήν μετριότητα 
τής ψυχής, μακαρίζων καί άποδεχόμενος* 
διατί δέ ούκ είπε μακάριοι οί πτωχοί τό 
πνεΟμα, καί ούτω γάρ άν, έδηλοΟτο τό τοΟ 
φρονήματος μέτριον άλλά μακάριοι οί 
πτωχοί τψ  πνεύματι; ώς άν ήμας διδάξη, 
μακαριστήν είναι καί τήν έν σώματι πτω 
χείαν, καί παρεκτικήν τής ουρανίου βασι
λείας, ά λ λ ’ δταν διά τήν τής ψυχής ταπεί- 
νωσιν τελήτα;, καί ταΟτί] συνημμένη Υ), 
καί άπό ταύτης Ιχΐβ τήν άρχήν* μακαρί- 
σας γάρ τούς πτωχούς τψ πνεύματι, θαυ- 
μασίως ύπέδειξε, ποίόν έστιν ώσανεί δίζα 
καί πρόξενον τής έπιφαινομένης πτωχείας 
τοίζ άγίοις, δηλονότι τό έκείνων πνεΟμα* 
τοΟτο γάρ τήν τοΟ ΕύαγγελικοΟ κηρύγ
ματος έγκολπωσάμενον χάριν, πηγήν πτω
χ ε ία  άναδίδωιιν άφ’ έαυτοΟ, ποτίζουσαν 
πβν τό πρόσωπον τής γής, ήμών, τόν
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έξω δηλονότι άνθρωπον, καί παράδεισον 
αύτόν αρετών άποτελούσαν ή  τοιαύτη γάρ 
πτωχεία, παρά θεοΟ μακαριστή* λόγον 
δε συντετμημένον, κατά τον Προφήτην, 
διδούς ό Κύριος έπί τής γής, τό αίτιον 
τής έθελουσίου και πολυειδούς πτωχείας, 
και δ,τι ταύτης αίτιον δείξας τε καί μ α - 
καρίσας, πολλά δντα τά αίτιατά, συμ- 
περιείληφεν, έν βραχεί διδάξας περί πάν
τω ν  δύναται γάρ τις άκτήμων είναι, 
άλλά καί εύτελής έγκρατής, καί ταΟτα 
έκουσίως, άλλά διά τήν δόξαν τών αν
θρώπων ό τοιοΟτος τοίνυν, ούκ Ιστι τφ  
πνεύματι πτωχός· ή γάρ ύπόκρισις, έξ 
οίήσεως γεννάται* αυτη δέ τής έν πνεύ- 
ματι πτωχείας έναντία* τό δέ συντετρίμμέ- 
νον έχοντι καί μέτριον καί ταπεινόν, τό 
πνεΟμα τών αδυνάτων, μή καί τή φαινο- 
μένρ χαίρειν εύτελεί^ τε καί ταπεινώσει* 
δοξης γάρ καί εύπαθείας* εύπορίας τε καί 
πάντων τών τοιούτων, ανάξιον οδτος ήγεί- 
ται έαυιόν* καί ούτος ό θεφ  μακαριστός 
πτωχός, ό ανάξιον τούτων έαυτόν ήγούμε- 
νος* καί ούτος ό κατά αλήθειαν πτωχός, 
μή έξ ήμισείας τού όνόματος άντιποιούμε- 
νος* διό καί Λουκάς ό θείος, μακάριοι, είπεν, 
οί πτωχοί, μή προσΟείς τφ  πνεύματι* καί 
ούτοι είσίν οί άκούοντες και άκολουΟήσαν- 
τες καί άφωμοιωμένοι τφ  τού θεοϋ Τίφ, 
λέγοντι, μάθετε ά π ’ έμοΟ, δτι πρφός είμι, 
καί ταπεινός τή καρδίφ, κα: εύρήσετε άνά- 
παυσιν ταΐς ψυχαϊς ύμών* διό καί αύτών 
έστιν ή βασιλεία τών ούρανών συγκληρο- 
νόμοι γάρ είσι Χριστού* τριμερούς δέ ούσης 
τής ψυχής καί έν τρισί δυνάμεσι θεωρού
μενης, λογιστικφ, Ουμικφ τε καί έπιθυμη- 
τικφ καί νοσούσης κατά ταύτα πάντα, ει
κότως ό ταύτην ίώμενος Χριστός, άπό του 
έσχατου τής έπιθυμίας, ήρξατο τής θερα
πείας· ύλη μέν γάρ θυμού, έπιθυμία άπο- 
τυγχάνουσα τήν δέ μετεωρισμού τής οια- 
νοίας, άμφω ταύτα διακείμενα κακώς* και 
ούκ άν ποθ’ ύγιές όφθείτρ, ούτε τό τής ψυ
χής θυμούμενον, μή τής έπιθυμίας προτέ- 
ρας ίαθείσης* ούτε τό λογιζόμενον, μή άμ
φω τούτων προτεθεραπευμένων τού δέ έπι- 
θυμητικοΰ, πρώτον πονηρόν γέννημα, τήν 
φιλοκτημοσύνην έξετάσας εύροις άν* αΐ γάρ 
πρός τό ζήν συντελοΟσαι τοίς άνθρώποις 
έπιθυμίχι ούχ υπαίτιοι- διό καί έξ απαλών 
όνύχων συμπεφύκασιν ήμ ίν  ή δέ φιλαργυ- 
ρία μικρόν ύστερον προσφύεται παισίν Ιτι

ούσιν δθεν φαίνεται ώς ούκ έκ φύσεως,άλλ’ 
έκ προαιρέσεως Ιχει τήν άρχήν* £ίζαν δέ 
αύτήν πάντων τών κακών, δικαίως ώνόμα- 
σεν ό θεσπέσιος Παύλος* τά μέν γάρ τών 
κακών αύτη πέφυκε γεννάν* φειδωλίας, κα
πηλείας, άρπαγάς, κλοπάς καί άπλώς παν 
είδος πλεονεξίας* ήν δευτέραν ειδωλολατρί
αν ό αύτός προσηγόρευσε· τοίς δέ μή φυο- 
μένοις έξ αύτής, σχεδόν πάσι χορηγεί τήν 
ύλην τής συστάσεως* ταύτα δέ πάντα δσα 
έκ φιλούλίας τίκτεται ψυχής είσι πάθη, ζέ- 
σιν ούκ έχούσης πρός αγαθοεργίαν* τών γάρ 
άπό φύσεως έχόντων τήν άρχήν παθών τά 
έκ προαιρέσεως εύαπαλλακτότερά είσι· δυσα·* 
πόολητα δέ τά έκ φιλαργυρίας πάθη κα
τεργάζεται, ή άπιστία τής τού θεού προ- 
νοίας* ταύτη γάρ ό μή πιστεύων, έπί χρή- 
μασι πέποιθε* καί τού Κυρίου λέγοντος 
άκούων, ώς εύκοπώτερόν έστι, κάμηλον διά 
τρυπήματος ραφίδος είσελθείν, ή πλούσιον 
είς τήν βασιλείαν τών ούρανών, αύτός παρ’ 
ούδέν θέμενος βασιλείαν, καί βασιλείαν ου
ράνιον, κα1 άΐδιον, ποθεί πλούτον, γήϊνόν τε 
καί διαρρέοντα* πλούτον, δς καν μή παρή 
τοίς ποθούσιν, αύτφ τφ  ποθείσθαι ζημιοί 
τά μέγιστα* έμπίπτουσι γάρ είς πειρασμούς 
καί παγίδας τού διαβόλου, καθά φησι Παύ
λος, οί έπιθυμοΰντες πλουτείν* άλλά καί 
παραγενόμενος οίκοθεν, έδειξε μηδέν ώ ν  
είΟ’ ώς μή ?αρών διψώμενος, ύπο τών μηδέ 
τή πείρα νοΰν είληφότων ού γάρ έξ έν
δειας ό δύσερως ούτος έρως* αυτη δέ έξ 
αύτού μάλλον* έξ άφροσύνης δ ’ αύτός* άφ’ 
ής καί & καθαιρών τάς άποθήκας έκείνος, 
κα: μείζονας οίκοδομών, παρά τού κοινού 
δεσπότου Χριστού δικαιότατα καλείται. Πώς 
γάρ ούκ άφρων, δς τών μηδέν δννήσαι ου- 
ναμένων ένεκα, (ούδενΐ γάρ έκ τού περισ
σού έστιν ή ζωή αύτφ έκ τών υπαρχόντων 
αύτφ) τούτων ούν χάριν, τά λυσιτελέστα- 
τα προδίδωσι, καί ού σοφός γίνεται πραγ- 
ματευτής, καί τών άναγκαίων αύτών, κατά 
τό δυνατόν ύφαιρών, καί προστιθείς τφ  κε- 

αλαίψ τής όντως πολυφόρου καί πολυκερ- 
ούς έμπορίας,ή γεωργίας ; γεωργίας ή, καί 

πριν έφεστάναι τον τού άμητού καιρόν, είς 
έκατόν πολυπλασιάζει τό καταβληθέν* οϊον 
προδεικνύσα τό μέλλον κέρδος καί τήν έπί 
τού καιρού φοράν, ώς άνεκλάλητόν τε καί 
άνενόητον καί τό παραδοξότατον, δσον αν 
άπό στενωτέρων ί) ταμείων τά σπέρματα 
ούτως ούδέ έπ ’ άγαθφ τοίς άνθρώποις πρό-
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φασις έφέσεως τοΟ πλουτείν ύπολέλειπται· 
άλλα τήν ένδειαν ύφορώνται, τώ προσθή- 
σειν ύπεσχημένω τά τήδε πάντα, τοΓς ζη- 
τοΟσι τήν τοΟ ΘεοΟ βασιλείαν, μή πάντως 
πιστεύοντες, καί ταύτην μόνην έχοντες ά - 
φορμήν, καν πάντα περιβάλλωνται, τής 
νοσερας καί άπολουμένης έπιθυμίας ούδίπο- 
τε άναφέρουσιν* ά λλ ’ άεΐ συλλέγοντες, έαυ- 
τοΓς άνατιθέασι φόρτον άνόητον, μάλλον δέ 
καινο'τατον έτι ζώσι τάφον περιτιθέασι· τή 
μέν γάρ άπλώς γή, τών άνθρώπων οί νεκροί 
κατορύττονται· τω δέ κατά χρυσδν χοί, δ 
τοΟ ζώντος φιλάργυρου νοΟς· καί δυσωδέ
στερος ούτος δ τάφ:ς έκείνου, τοϊς ύγιώς 
έχουσι τών αισθήσεων καί τοσοΟτον μάλ
λον, ίσον πλέον έπιθήσει τδν χοΟν νικα 
γάρ τδ τών κατακεχωσμένων εκείνων άθλιων 
Ελκος· καί μέχρις ούρανοΟ τά τής δσμής 
φέρεται, καί τών Αγγέλων ΘεοΟ, καί ΘεοΟ* 
καί βδελυκτοί ταύτη γίνονται, κα’ι τής ά- 
ποστροφής δντως άνθρωποι, δαυΓτικώς εί- 
πείν, άπδ προσώπου τής άφροσύνης αύτών 
προσοζέσαντες· άπαλλάττει δέ τούς άνθρώ- 
πους, τοΟ δυσώδους καί νεκροποιοΟ τούτου 
πάθους, ή μή πρδς άνθρωπαρέσκειαν έ- 
θελούσιος ακτημοσύνη* ταύτδν δ ’ είπείν 
ή έν πνεύματι πτωχεία, ήν δ Κύριος έ- 
μακάρισε. Μοναχδν τδ πάθος τοΟτ’ έ- 
χοντα, ύποταγήναι άδύνατον· άν δέ πα- 
ραμένη περιέπων δτι μάλιστα, πολύ τδ 
δέος, μή και άνηκέστοις κατά σώμα περι- 
πέση κακοΓς. Γιεζή, καί Ιούδας έκ πα-- 
λαιάς καί νέας διαθήκης, Ικανά ύποδείγ- 
ματα· τω μέν γάρ λέποα έξήνθησε, δεΓγμα 
τής άθεραπεύτου ψυχής· δ δέ έν τώ χ ω - 
ρίφ τοΟ αίματος, έξ αγχόνης χωρισθείς, 
πρηνής έλάκησε μέσος, καί έςεχύθη τά 
σπλάγχνα αύτοΟ· εί δέ ή άποταγή προη
γείται τής ύποταγής, πώς έσται ποδ τοΟ 
ήγουμένου τδ έ’πόμενον ; εί δέ και τής κατά 
Μοναχούς πολιτείας, οίόν τις στοιχειώδης 
άρχή καθέστηκεν αύτη, πώς άν έτερον τινά 
διενέγκη καλώς τών κα τ’ αύτήν άγώνων, 
ό μή χρήμασιν άποταξάμενος πρότερον ; 
τί γάρ, εί καί πρδς υποταγήν δ τοιοΟτος 
άδόκιμος, ά λλ ’ ήσυχάσει καθ’ έαυτδν τώ 
κελλίω, καταμόνας σχολάζων, καί προσευ
χή προσανανέχων ; άλλ ’ δπου δ θησαυρός 
σου, φησίν δ Κύριος, έκεΐ καί δ νοΟς σου. 
Πώς ούν νοερώς άτενίσει πρδς τδν έν δε- 
ξι$ τής μεγαλωσύνης έν ύψηλοΐς καθήμε- 
νον, έπί γής θησαυρίζων; πώς δέ κληρονο

μήσει τήν βασιλείαν, ήν ούδ’ έπί νοϋν λα- 
βεΓν, ύκδ τοΟ πάθους καθαρώς συγχωρεΓ- 
ται ; διά τοΟτο μακάριοι οί πτωχοί τώ 
πνεύματι, δτι αύτών έστιν ή βασιλεία τών 
ούρανών δρδς δσα δ ι’ ένδς μακαρισμοΟ 
περιέκοψεν δ Κύριος πάθη* άλλά γάρ, ού 
ταΟτα μόνον, έπεί καί πρώτον γέννημα τής 
πονηρδς έπιθυμίας τήν φιλοϋλίαν είρήκαμεν 
έστι γάρ αύτή και δεύτερον φευκτότερον, καί 
τρίτον, τή κακία ούχ ήττον ποϊον δή τδ δεύ
τερον ; ή φιλοδοξία. ΠροΙούσης γάρ τής ήλι- 
κίας, πρότερον τής φιλοσαρκίας ύπαντα τουτί 
τδ πάθος, έτι νέοις ούσι, καθάπερ προοί- 
μιον κακδν έκείνης· φιλοδοξίας δέ είδος, 
έκείνο λέγω νΟν, 6 πρδς καλλωπισμούς 
βλέπει σωμάτων, και πολυτελείας ένδυ- 
μάτω ν ήν καί κοσμικήν κενοδοξίαν οΐ 
Πατέρες λέγουσι· τδ γάρ έτερον είδος 
τής κενοδοξίας, τοϊς άρετή διενεγκοΟσιν έπι- 
τίθεται* συνεπαγόμενον οίησίν τε, καί ύπό- 
κρισιν δι ών συλήσαι καί διασκεδάσαι τδν 
πνευματικδν πλοΟτον I έχθρδς μηχανδται* 
ταΟτα δέ πάντα, τελείας τεύξεται τής θε
ραπείας αίσθήσει τε καί ποθψ τής άνωθεν 
τιμής, μετά τοΟ άνάξιον έκείνης έαυτήν ή- 
γεΐσθαι τήν ποθοΟσαν* καί τής έπ’ άνθρώ- 
πων εύτελείας καρτερίφ, μετά τοΟ άξιον 
αύτής ήγεΓσθαι* πρδς δέ καί τώ τής ο?- 
κείας δοξης, προτιμοτέραν ήγεϊσθαι τήν δό
ξαν του ΘεοΟ, κατά τδν λέγοντα, μή ήμΐν 
Κύριε, μή ήμΐν, άλλ’ ή τώ δνόματί σου 
δδς δόξαν κάν τι τών έπαινετών έξειργα- 
σμένον οίδεν Ιαυτόν, τω Θεψ λογίζεσθαι 
τήν αίτίαν τοΟ κατορθώματος· καί τούτω 
χρήναι και ύπέρ τούτου δόξαν εύγνωμόνως 
άναπέμπειν, ά λλ ’ ούχ έαυτώ· ούτω γάρ 
χαιρήσει μέν ώς δώρον λαβών τήν άρετήν 
ούκ έπαρθήσεται οέ, ώ; οίκοθεν μηδέν έχω ν 
άλλά καί ταπεινωθήσεται, τούς δφθαλμούς 
τής διανοίας έχων έπί τδν Θεδν ήμέρας καί 
νυκτός, ώς τούς δφθαλμούς παιδίσκη, ψαλ- 
μικώς είπεΤν, έπί τάς χείρας τής κυρίας 
αύτής· δεδιώς μή τοΟ μόνου καί δόντος 
καί συνέχοντος έν τώ καλώ διαζευχθείς, 
είς τδ τής κακίας βάραθρον κατενεχθή· 
τοΟτο γάρ πάσχη, δ οίήσει δουλεύων καί 
κενοδοξία· συνργεΓ δέ πρδς τήν τούτων Γα- 
σιν διαφερόντως καί ή άναχώρησις* καί τδ 
καταμόνας πολιτεύεσθαι, καί τή κέλλη πα- 
ραμένειν έπη-τθημένον μέντοι τής προαιρέ- 
σεως τήν οίκείαν άσθένειαν καί ούχ Ικανδν 
λογιζόμενον έαυτδν συναναμίγνυσθαι άνθρώ-
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ποις· ταΟτα δέ τί άλλο έστίν, ή ή έν πνεύ- 
ματι πτωχεία, ήν ό Κύριος έμακάρισεν; 
αν δέ τις έπί νοΟν λάβφ και τά  πεφυκότα 
προσγίνεσθαι παρ’ αύτοΟ τοΟ πάθους αίσχη, 
φεύξεται τήν κενοδοξίαν τρ δυνάμεως έχει. 
Ποθών γάρ τήν παρ’ ανθρώπων δόξαν, έξ 
αύτών των ύπέρ αύτής έργων, άδοξίφ περι- 
τυγχάνεΐ’ ώρας γάρ έπιμελούμενος, καί μ έ- 
γα φρονών έπί προγόνων εύκλείς, καί έπ’ 
εύχροίφ περιβολαίων, καί τοιουτοις άλλοις 
σεμνυομενος, δήλον έαυτόν ποιεί, νηπιώ
δους έτι φρονήματος έπειλημμένον* και γάρ 
ταϋθ’ όμοΟ πάντα, χοδς· τί δέ χοός άτιμό- 
τερον; ή δέ μή πρός σκέπην, ή θάλψιν 
χρωμένη ττ| περιβολή τοΟ σώματος, ά λλ ’ 
έπτοηυένη πρός μαλακότητάς τε καί στιλ
πνότητας, ού μόνον τήν ακαρπίαν τής οί- 
κείας ψυχής, τοίς έρώσι καταγγέλλει, πρός 
δέ τούτψ, καί τήν τών έταιριζομένων 
άσχημοσύνην έπιτίθεται· παντός δέ μάλ
λον άκουέτω τοΟ λέγοντος, δτι οί τά μα
λακά. φοροΰντες, έν τοίς οίκοις τών βασι
λείων είσίν ήμών δέ τό πολίτευμα έν ού* 
ρανοΐς εϊναί φησιν ό θεσπέσιος ΠαΟλος· μή 
οδν διά τήν έν ένδύμασι βλακείαν, είς τάς 
σκηνάς α π ’ ούρανοΟ £ιφώμεν, τοΟ κοσμο- 
κράτορος τοΟ σκότους τοΟ αίώνος τούτου· 
τοΟτ’ αύτό πάχουσι, καί οί πρός τήν τών 
ανθρώπων δόξαν τήν αρετήν μετιόντες· οί 
γάρ λαχόντες τό πολίτευμα έχειν έν ούρα- 
νοίς κατασκηνοΟσι' φεΟ· είς χοΟν τήν έαυ- 
τών δόξαν, τήν δαβιτικήν άράν, έφ’ έαυ- 
τούς έλκοντες, ούτε γάρ ή προσευχή αύτών 
άνεισι πρός ούρανόν, καί παν σπούδασμα 
κάτω πίπτει, τά πτερά τής μεταρσίους τάς 
έπί γής πράξεις ήμών ποιούσης θείας αγά
πης ού περικείμενον ώστε καί πόνου ύφί- 
στανται, καί τούς μισθούς ού καρποΟνται- 
καί τί λέγω τήν τών μισθών άκαρπίαν; 
καρποφοροΟσι μέν ούν, άλλ’ αισχύνην, καί 
λογισμών άστασίαν, καί διανοίας αιχμα
λωσίαν, καί ταραχήν Κύριος γάρ· φησι* 
διεσκόρπισεν όστά άνθρωπαρέσκων* κατη- 
σχήνθησαν, δτι ό θεός έξουδένωσεν αύτού;· 
τοΟτο τό πάθος λεπτότατόν έστι παθών 
απάντων* διό δει τόν προσπαλαίοντα, μή 
τόν συνδιασμόν έτάζειν, ή τήν συγκατά- 
Οεσιν φεύγειν, ά λ λ ’ αύτήν τήν προσβολήν, 
ώς συγκατάθεσιν λογίζεσθαί τε, καί φυλάτ- 
τεσθαι* μόλις γάρ άν οΰτω τό τάχος τής 
ήττης παραδράμτρ* καν μέν ουτω πράττιρ 
νήφων, ή προσβολή γίνεται κατανύξεως

πρόξενος* εί δέ μή, τή ύπερηφανία τόπος 
έτοιμάζεται* ταύτην δέ ό προσλαβόμενος, 
δυσανακλήτως, μάλλον δέ καί άνιάτως έ
χει· διαβολικόν γάρ έστι τό πτώμα* άλλα 
καί πρό τούτου, τό τής άνθρωπαρεσκίας 
πάθος, τοσαύτην έπαντλεί τοϊς κεκτημένοις 
βλάβην, ώς καί περί αύτήν τήν πίστιν 
ναυαγεΐν κατά τόν είπόντα, πώς δύνασθαι 
πιστεύειν είς έμέ, δόξαν παρά ανθρώπων 
λαμβάνοντες ; καί τήν δόξαν τήν παρά τοΰ 
μόνου ΘεοΟ ού ζητοΟντες ; τί δή σοι καί 
τή τών άνθρώπων δόξιρ ώ άνθρωπε ; μάλ
λον δέ τφ  κενφ τής δόξης δνόματι; καί 
ούκ έστερημένω μόνον, άλλά καί στερητι- 
κφ τοΟ πράγματος ; καί ού τοΟτο μόνον, 
άλλά πρός τοϊς άλλοις καί γεννητικφ τοΟ 
φθόνου ; φθόνου, τοϋ δυνάμει φόνου, καί 
προξένου τής πρώτης μιαιφονίας, καί τής 
ύστερον θεοκτονίας· άρα τί συντελεί τή φύ
σει ; συνέχον, ή φυλάττον, ή σφάλουσαν 
άναλαμβάνον όπωσοΟν αύτήν καί ίώμενον; 
πάντως ούκ άν έχη τίς είπεΓν δτι- άλλ’ 
οίμαι καί τοΟτ ’ είναι καί τών έν προφάσει 
παραχρήσεων έλεγχον* είδε τις άκριβώς έξε- 
τάσαι θελήσει, τήν αύτήν δολερώς εύρήσει 
καί προξενοΟσαν τών αίσχίστων τά πλεϊ - 
στα, καί άπελέγχουσαν καί τό προσωπεΐον 
άναιδώς άποτιθεμένην έσθότε κάνταΟθα, καί 
τούς έραστάς καταισχύνουσαν· καν οί τών 
έλληνικών δογμάτων καθηγεμόνες, ούδέν 

| αύτής άνευ τών έν τφ  βίΐι> κατορθωμάτων 
ι οίωνται* φεΟ τής πλάνης, δτι μηδ’ αίσχύ- 
] νονται λέγοντες* ά λλ ’ ήμεϊς ούχ ούτως έδι- 
| δάχθημεν, οί φερωνύμως έπώνυμοι, τοΟ δι’ 
έαυτου φιλανθρώπως τό ήμέτερον χρίσαν- 
τος* ά λλ ’ αύτόν έχομεν τών πραττομένων 
έπόπτην πρός δν οί βλέποντες, δ ι’ αύτοΟ 
τε καί δι’ αύτόν παν δ,τι κάλλιστον κα- 
τορθοϋσι· πάντα είς δόξαν ΘεοΟ ποιοΟντες, 
καί άνθρώποις δλως άρέσκειν ούκ έφιέμενο·.· 
μάλλον δέ ούδ’ άρέσκοντες, κατά ΠαΟλον 
τόν άκρον μύστην τοΟ νομοθέτου, καί νο- 
μοόότην ήμών* εί γάρ έτι φησίν άνθρώποις 
ήρεσκον, ΧριστοΟ δοΟλος ούκ άν ήμην άλ
λά γάρ ίδωμεν, εί καί τό τρίτον έκγονον, 
τής κακώς έχούσης έπιθυμίας, διά τής μα- 
καριζομένης αναιρείται πτωχείας* τρίτος 
τοίνυν τόκος, κα τ’ έπιθυμίαν νοσούσης τής 
ψυχής, γαστριμαργία* παρ’ ής ακαθαρσία 
πάσα σαρκική· πώς δέ αύτήν τρίτην καί 
υστέραν λέγομεν; καί τοι έμφυτον ήμΓν 
ούσαν έξ αύτής γενέσεως; ού γάρ μόνον
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αύτη, άλλά καί α( πρδς τεκνογονίαν φυσι- 
καί κινήτεις έπισημαίνουσιν ύπομαζίοις έ τ ’ 
οδσι τοίς παισί* πώς οδν ήμείς ύστέραν τ ί -  
•εμεν, τήν τής σαρκικής έπιθυμίας νόσον ; 
έπειδή περ έκείνα φύσει πρόσεστιν ήμΓν, α
νέγκλητα δέ τά φυσικά, παρά τοΟ άγαθοΟ 
ΘεοΟ πεποιημένα, ίνα δι* αύτών έν έργοις 
άγαθοίς περιπατησωμεν, τοιγαροΟν, ούκ έπ  
δείγματα ψυχής νοσούσης· τοΓς δέ παρα- 
χρωμένοις, τοιαΟτα ταΟτα γίνεται* καί τοί
νυν δπηνίκα τής σαρκδς πρόνοιαν ποιούμεθα 
πρδς τάς έπιθυμίας,τότε δή κακδν τδ πάθος, 
καί σαρκικών παθών άρχή, καί ψυχής νό
σος ή φιληδονία· ώστε, έπί τών τοιούτων, 
πρωτοπαθής έστιν ό νοΟς* διό, καί άπό τής 
διανοίας, πρώτης, όρμωμένων τών πονηρών 
παθών, φησίν ό Κύριος, δτι έκ τής καρδίας 
έξέρχονται διαλογισμοί πονηροί, κάκείνοι 
είσίν οί κοινοΟντες τδν άνθρωπον· καί δ αρδ 
τοΟ Εύαγγελίου νόμος φησί, πρόσεχε σεαυ - 
τψ, μήποτε γένηται ρήμα κρυπτόν, έν τή 
καρδί^ι σου άνόμημα* εί γάρ καί πρώτος 
δ νοΟς έστιν δ διατεθείς κακώς, άλλά κά
τωθεν, διά τών αισθήσεων, άναμαξά- 
μενος τήν φαντασίαν τών αισθητών σω
μάτων, ούτω πρδς έκείνα διετέθη* καί 
μάλιστα διά τών δφθαλμών πρώτων 
δυναμένων καί πόρρωθεν τδ μΟσος έ- 
πισπάσασθαι, πρδς τήν παράχρησιν έπαί- 
ρεται* καί τούτου σαφές μαρτύριον, ή προ- 
μήτωρ καθέστηκεν Εδα* πρώτον γάρ εϊδεν 
δτι καλδν εις δρασιν, καί ώραίον τοΟ κατα- 
νοήσαι,καί τότε, συγατατεθείσα τή καρδίςι, 
ήψατο καί έγεύσατο τοΟ άπηγορευμένου ξύ
λου* καλώς άρ’ έλέγομην, δτι πρωτερεύει, 
καί προοίμιόν έστιν ή πρδς τά κάλλη τών 
σωμάτων ήττα τών αισχρών παθών* δ·.δ 
καί πατρικόν έστι παράγγελμα, κάλλος 
άλλοτρίων σωμάτων μή καταμανθάνειν, 
καί έπί ίδίω μή τέρπεσθαι* πρδ μέντοι τής 
έμπαθοΟς διανοίας, εί καί φυσικώς ένθεω- 
ροΟνται τοϊς παισί τά πάθη, άλλ ’ ού συν
εργεί πρδς άμαρτίαν, άλλά πρδς τήν τής 
φύσεως σύστασιν* διόπερ, ούδέ πονηρά τη -  
νικαΟτα ταΟτ’ έστίν, άλλ’ έπειδή καί τά 
σαρκικά πάθη, παρά τοΟ έμπαθοΟς νοΟ 
λαμβάνει τήν άρχήν, έξ αύτοΟ δέον καί 
τής θεραπείας άρχεσθαι· ώς γάρ έπί πυρ- 
καϊδς, δ σβέσαι ταύτην προθυμούμενος, εί 
τήν φλόγα διατέμνει άνωθεν, ήνυσεν ούδέν 
εί δέ τήν ύλην άποσπάσειεν, εύθυς ή πυρ- 
καίά κατεμαράνθη· οΰτω καί έπί τών πορ

νικών παθών εί μή τήν πηγήν τών λογι
σμών ένδον ξηρανείς δΓ εύχής καί ταπει- 
νώσεως, μόντ) δέ νηστεί^ καί κακοπαθεί^ 
σώματος όπλίζΐ) κ α τ’ αύτών, άνήνυτα πο- 
νείς* είδέ τήν ^ίζαν άγιάσεις διά ταπεινώ- 
σεως καί προσευχής, ώς έφημεν, έξεις καί 
τοίς έξω τδν αγιασμόν* καί τοΟτό μοι δοκεί 
καί τδ ’Αποστολικδν έκείνο ύφηγείσθα» λό
γιον τδ λέγον, περιζώννυσθαι τήν δσφύν 
ήμών έν άληθεί$· καθά καί τινι τών πα
τέρων κάλλιστα πεφιλοσόφηται, ώς τοΟ 
θεωρητικοΟ, τδ έπιθυμητικδν περισφίγγοντος, 
καί συστέλλοντος τά ύπ ’ δσφΟν τε καί γα
στέρα πάθη* δεί μέντοι καί τψ  σώματι 
κακοπαθείας, καί τής συμμέτρου τών Αρω
μάτων έγκρατείας, ίνα μή δυσήνιον ή, καί 
τοΟ λογισμοΟ βιαιότερον τοιγαροΟν, καί τά 
τής σαρκδς πάντα πάθη, ούδέν έτερον ία - 
ται ή κακοπάθεια σώματος, καί προσευχή 
έκ τεταπεινωμένης καρδίας ένεργουμένη, 5 
έστιν ή έν πνεύματι πτωχεία, ήν έμακάρι- 
σεν δ Κύριος* εί γοΟν έπιθυμεϊ τις τδν 
άγιασμδν πλουτήσαι, ου χωρίς ούδείς δψε- 
ται τδν Κύριον, παραμενέτω τή ίδί$ κέλ- 
λτ), κακοπαθών καί προσευχόμενος έν τα 
πεινώσει* τδ γάρ τοΟ καλώς μονάζοντος 
κελλίον, λιμήν έστι σωφροσύνης* τά δ έξω 
πάντα, καί μάλιστα τά κατ’ αγοράς καί 
πανηγύρεις, κυκεώνος πορνκοΟ πεπλήρωται* 
έξ ακόσμων άκουσμάτων τε καί θεαμάτων 
έπεγειρομένου καί τήν άθλίαν τοΟ παρα- 
βαλό’·τος ΜοναχοΟ ψυχήν καταβαπτίζοντος* 
άλλά καί πΟρ &ν εϊπο·ς καιόμενον, τδν κό
σμον τής κακίας, ύλην πιούμενον τούς 
όμιλοΟντας, καί παν είδος τής αύτών άρε— 
τής άποτεφροΟν* τδ δέ μή καΐον πΟρ, έν 
έρήμψ εύρέθη* συ δ ’ άντί τής έρημου, πα- 
ράμενε τή κέλλιρ, καί άποκρύβηθι μικρδν 
δσον δσον, Ιως άν σοι παρέλθοι δ χειμών 
τής έμπαθείας* αύτοΟ γάρ παρρυέντος, ή 
ύπαιθρος ού λυμαίνεται δίαιτα· τότε γάρ 
καί πτωχή ώς άληθώς έσϊ) τψ  πνεύματι, 
καί τήν κατά παθών κτήση βασιλείαν, καί 
μακαρισθήσΥ) λαμπρώς ύπδ τοΟ λέγοντος, 
μακάριοι οί πτωχοί τφ  πνεύματι, δτι αύ
τών έστιν ή βασιλεία τών ούρανών πώς 
δ ’. ού μακαρίζοιντο δικαίως άν, οί μή πε- 
ποιθότες δλως έπί χρήμασιν, άλλ ’ έπ ’ αύ
τφ  ; οί μή ποθοΟντες άρέσκειν άλλψ, πλήν 
αύτοΟ ; οί έν ταπεινώσει μετά τούτων ζών- 
τες ένώπιον αύτοΟ ; πτωχεύσωμεν οδν καί 
ήμείς τδ πνεΟμα ταπεινωθέντες, καί τήν
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σάρκα ^ακοπαθήσαντες, καί. τον βίον άκτη- [ δέ τής ύπομονής, τών άχουσίως ήμΐν έπερ-
μονήσαντες, ϊν’ ήμών γένηται ή τοΰ ΘεοΟ | χομένων, ούδέ τά έχουσίως πεπραγμένα,
βασιλεία καί τών μακαρίων έπ'.τύχωμεν ι τεύξεται τής θείας εύλογίας· ή γάρ πρός
έλπίδων, τήν τών ούρανών βασιλείαν κλη- Θεόν άγάπη, διά τής τών πειρασμών θλί-
ρονομήσαντες* οΐα δέ τινας λόγους περιεκτι ψεως, μάλιστα κομίζεται τό δοκίμιον* δει
κούς τε και κεφαλαιώδεις, τοΟ τής σωτη μέν τοι προκατορθωθήναι τη ψυχή τά έ -
ρίας ήμών Εύαγγελίου προθείς 6 Κύριος, ου κούσια, καί δι’ αύτών, ήδονής καί δόξης
τοσαύτας μόνον άρετάς ένί λόγω περιέ- έθισθέντες καταφρονεΐν, βφδίως καί τάς ά-
λαβε, και τοσαύτας κακίας τοΟ οικείου έξέ- κουσίους οίσομεν έπιφοράς* 6 δέ διά τήν έν
βαλε μακαρισμοΟ, χαΐ τούς διά μετανοίας, πνεύματι πτωχείαν, έκείνων τε κα,ταφρο-
κα τ’ αύτάς, καλώς περιτεμόντας, τό τής ^ών, καί ύπεύθυνον τοϊς δραστικωτέροις
οίκείας ψυχής παθητικών εύλόγησεν· άλλά φαρμάκοις τής μετανοίας έαυτόν ήγούμενος,
και Ιτερ’ άττα πλεΐστα, ούκ άναλογίαν ε- προσδόκιμον έχει διηνεκώς θλίψιν άπασαν*
χοντα περιτομές, άλλά της έκ κρυμοΟ και καί καταδέχεται πάντα πειρασμόν, ώς οίκεΐον
παγετοΟ, χιόνος τε καί πάχνης καί τής έξ έαυτψ προσήκοντα* καί χαίρει περιπεσών,
ανέμων βίας· καί άπλώς, ής χειμώνός τε ώς περιτυχών τψ τής ψυχής καθαρσίψ* χαΐ
και θέρους, ύφίστανται τά φυτά ταλαιπω ύλην τοΟτο ποιείται τής πρός θεόν πεπονη-
ρίας, έκκείμενα τφ  ψύχει καί τώ καύσωνι· μένης τε καί άνυσιμωτάτης δεήσεως* καί

40 ών χωρίς, ούδέν ούδαμώς τών έπί γής φυο- 
μένων τελεσφορήσαι ποτέ δυνήσεται· τίνα 
δή ταΟτα έστίν; αί ποικίλαι τών πειρασμών 
έπιφοραί, &ς φέρειν εύχαρίστως, ανάγκη,τόν 
μέλλοντα καρπόν οίσειν τψ τών πνευμά

παρεκτικόν άμα καί φυλακτικόν ήγιΐται τής 
κατα ψυχήν εύεξίας καί ούκ άφίησι μόνον 
άμνησικάκως έχων, άλλά καί χάριτος όμο- 
λογεϊ τοΐς πειράζουσι, καί ώς εύεργετη- 
σάντων ύπερεύχεται* διό καί αύτός, ού τήν

των γεωργψ* καθάπερ γάρ εϊ τις έλεήσας, 
ταλαιπωρούμενα, τά γήθεν φυόμενα, περι

τών ήμαρτημένων μόνον συγχώρησιν λαμ
βάνει καί τήν έπαγγελίαν; άλλά καί τής

τείχισμα περιθήσει, καί ύπό στέγην ποιή- τών ούρανών βασιλείας, καί τής θείας 
εύλογίας έπιτυγχάνει* μακαρισθείς ύπό τοΟσεται, καί μή πρός έκεΐνα διακαρτερεϊν έά-

σει τά δεινά, καν περιτέμνη, καν περικα- Κυρίου, διά τήν έν πνεύματι- ταπεινώ-
θαίρν), πάντα πράττων τημελώς, καρπώ- σεως είς τέλος · μακροθυμίαν* ήμεΐς δέ
σεται παρά τούτων ούδέν άλλά δεΐ πανΟ’ δΓ όλίγον δλίγα τής πνευματικής ύπο-
ύπενεγκεΐν άφεϊναι* καί γάρ ουτω, μετά δείξαντες περιτομής, καί τινα προσθώμεν ήδη
τήν τοΟ χειμώνος δυσκολίαν, ήρος ώρ^ τής διά ταύτην εύφορίας* έφεξής τοίνυν
θάλλει καί άνθεΐ καί κομφ φύλλοις, καί τοΐς διά τήν έν πνεύματι πτωχείαν τόν ά -
προβάλλεται μετά τών καλών έκείνων τε - ναφαίρετον πλοΟτον κτησαμένοις, ό μόνος
θηλότων βλαστών, καί τούς δμφακας* οϊ μακάριος τούς πενθοΟντας κοινωνούς ποιεί
κατά μικρόν έμιλοΟντες ταϊς ήλιου σφοδρο-- ται τής οίκείας μακαριότητος· μακάριοι, λέ
τέραις βολαϊς, άκμάζουσι καί πεπαίνονται, γων,οί πενθοΰντες, δτι αύτοί παρακληθήσον-
καί προς τροφήν εύπρεπεΐς άποκαθίστανται, ται* διατί δέ συνήψεν ό Χριστός τό πένθος
καί συγκομιδήν· ούτως ό μή τό δύσοιστον τή πτωχεία ; έπειδή καί ταύτη σύνεστιν
τών πειρασμών άχθος γενναίως ύποφέρων, φεί άλλ’ ή μέν έπί τή κατά κοσμον πτω
καν τών άλλων άπασών άρετών μηδεμιάς χεία λύπη, θάνατον ψυχής κατεργάζεταί.
λειφθγ), καρπόν θείων ληνών, καί αποθήκης φησιν ό Απόστολος, ή δέ έπί τή κατά
αίωνίας &ξιον, ού μή ποτε ένέγκτρ* δι’ ύπο θεόν πτωχεία λύπη, μετάνοιαν άμεταμέλη-
μονί)ς γάρ, έχουσίων τε καί ακουσίων πό τον εϊς "ψυχής σωτηρίαν* καί τή μέν, άκου-
νων, πας σπουδαίος τελειοΟται* τών μέν έ- σίψ ούστ), τό άκούσιον* τή δέ, έκουσίψ, τό
πιτιθεμένων έξωθεν, τών δέ έπιφερομένων έκούσιον, έξ άνάγκης, έπεται πένθος* έπεί δέ
οΓκοθεν & γάρ τοΐς τής γής φυτοΐς έκ φύ- τό μακαριζόμενον πένθος ένταυθοΐ τή χατά
σεως προσγίνεται, γεωργικαΐς τε έπινοίαις, θεόν συνήπται πτωχεί$, καί δι’ έκείνην έξ
*αί ταϊς τών ώρών περιτροπαΐς, ταΟθ’ ήμΐν 
τοΐς λογικοΐς κλήμασι ΧριστοΟ, πειθομένοις

άνάγκης τε γίνεται, κφχείνης ώς αιτίας δλον
έξήπται, καί άπό τούτης έχει συνυπακου-

τψ  τών ψυχών τούτψ γεωργψ, πρόσεστιν όμενον τό πνευματιχόν καί έκούσιον* άλλά

1 '
έχ προαιρέσεως αύτεξουσίως ζώσι* χωρίς γάρ ίδωμεν, πώς ή μακαριστή πτωχεία τό
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μακάριον άπογεννφ πένθος* τεττάρων ο&ν 
είδών τής πνευματικές πτωχείας ύπό τοΟ 
λόγου μικρόν άνωτέρω πεφηνότων : -τής έν 
τψ  φρονήματι, τής έν τψ  σώματι, τής έν 
τή χατά τόν βίον περιουσία καί τής έν τοϊς 
έξωθεν έπερχομένοις πειρασμοϊς, μη δεις δέ 
ύμών άκούων μεμερισμένως ταϋτα προστι- 
θέντων χαί τήν χατά ταΟτα πραξιν μεμε- 
ρισμένην ύπολάβι;* συν άλλοις γάρ πεφύ- 
χασι τελεϊσθαι* διό καί μαχαρισμψ περιε- 
κλείσθησαν ένί* άμα θαυμασίως ύποοείξαν- 
τι, χαί ποϊόν έστιν ώσανεί ρίζα χαί πρόξε
νον τώ ; άλλων, δηλαδή τό πνεΟμα το ή - 
μετερον* τοΟτο γάρ τήν τοϋ ΕύαγγελικοΟ 
κηρύγματος έγκολπωσάμενον ώς είρηται 
χάριν, πηγήν πτωχείας άναδίδωσιν άφ’ έ
αυτοΟ, ποτίζουσαν πδν τό πρόσωπον τής 
γής ήμών, τον έξω, δηλονότι, άνθρωπον, καί 
παράδεισον άρετών άποτελών αύτόν* τε τ 
τάρων ούν ειδών τής πνευματικής πτω 
χείας υπαρχόντων, άφ’ έκάστου τούτων, τό 
κατάλληλον γενν&ται πένθος, μετά τής 
προσηκούσης παρακλήσεως, αύτίκα* διά 
μέν τής έκουσίου σωματικής πτωχείας καί 
ταπεινώσεως, ήτις έστί πείνα καί δίψα καί 
άγρυπνία καί άπλώς κακουχία καί κακο- 
πάθεια σώματος* καί πρός τούτοις ή συν 
λογψ συστολή τών αισθήσεων έκ τούτων 
τοίνυν, ού πένθος άπλ^ς μόνον, άλλά καί 
δάκρυα τίκτονται* καθάπερ γάρ αναλγησία, 
καί πώρωσις καί σκληρότης καρδίας, έξ 
άνέσεως καί τρυφής καί εύπαθείας τίκτε- 
σθαι πεφύκασιν, ούτως ές έγκρατοΟς καί 
συνεσταλμένης διαίτης, συντριβή καρδίας 
καί κατάνυξις, πικρίας πάσης άποτρεπτική, 
καί γλυκείας ίλαρότητος παρεχτική* καί 
γάρ άνευ συντριμμοΟ καρδίας, άδύνατόν, 
φησιν, άπαλλαγήναι κακίας, συντρίβει δέ 
καρδίαν, ή τριμερής έγκράτεια ύπνου χαί 
σωματικής άνέσεως* άπαλλαγείσα δέ ψυχή 
διά τής συντριβής ταύτης καχίας καί π ι
κρίας, άντιλαμβάνει πάντως τήν πνευματι- 
κήν θυμηδίαν καί τοΟτό έστιν ή παράκλη* 
σις, δι ’ ήν τούς πενθοΟντας μακαρίζει ό Κύ
ριος* φησι δέ καί Ιωάννης ό τήν διά λό
γων πνευματικήν ήμϊν δειξάμενος Κ λί
μακα* δίψα, καί άγρυπνία, έξέθλιψαν καρ
δίαν· καρδίας δέ θλιβείσης, έξεπήδησαν δά
κρυα* ό δέ δοκιμάσας, φησί, γελάσει έν 
τούτοις* τον μακάριον, δηλονότι, γέλωτα, 
παρακληθείς, ώς ό Κύριος έπηγγείλατο* 
καί άπό μέν τής έν σώματι θεοφιλούς

πτωχείας, τό μακαριστώς παραχαλοΟν τού< 
κεκτημένους πένθος, ούτως έχει τήν γένε- 
σιν άπό δέ τοΟ κατεπτηχότος φρονήματος 
καί τής κατά ψυχήν ένθεου ταπεινώσεως 
πώς ; ή αύτομεμψία, σύνεστιν άεί τή τα 
πεινώσει τής ψυχής, αΰτη δέ τον τής κο- 
λάσεως φόβον τήν άρχήν έπανατείνεται 
σφοδρώς, πρό δφθα^μών ποιούσα, τήν II 
έναντίων έκείνην, είς ένός κολαστηρίου φρι- 
κωδεστάτην συνδρομήν, καί έτι προσθήκην 
τοΟ δέους έμποιοΟσα, έκ τοΟ μανΟάνειν άρ
ρητον έ Κείνην ούσαν, ώς καί τών είρημέ- 
νων δεινοτέραν* τό δέ άτελεύτητον έκείνη^ 
αύΟις, όση προσθήκη τοϊς δεινοϊς* καύσων 
γάρ καί ψύχος καί σκότος καί πΟρ καί 
φορά καί στάσις δεσμά τε καί δείματα 
καί θηρίων άειζώων δήγματα, κ α τ’ έκεί
νην είς £ν συνάγεται τήν καταδίκην καί 
ούό ού-ως οϊον έκεϊνο τό δεινόν παρίστα- 
ται, τό γεγραμμένον, έπί νοΟν οΰκ άναβε-  
βηκός άνθρώπου* τί δή τό άνόνητον καί 
άπαράκλητον καί άληκτον έκεϊνο πε'νθος* 
τοϊς γάρ είς θεόν άμαρτοΟσιν, έκ τής τών 
έπταΐσμένων έπιγνώσεως κινείται πένθος* 
έκεϊ τοίνυν έληλεγμένοις, καί τής χρηστο
τέρας έλπίδος άν»)ρημένης, καί τής σωτη
ρίας άπεγνωσμένης, ό τοΟ συνειοότος τό τ’ 
άκούσιος έλεγχος, έκάστψ πολυπλασιάζει, 
τψ πενθεί, τήν έπικειμένην όδύνην καί 
τοΟτ’ αύθις καί φεί τό πένθος, ώς μηκέτι 
παυσόμενον, έτέρου πένθους άφορμή γίνε
ται* καί σκότος άλλο δεινόν, καί καύσων 
άψυχαγώγητος, καί βυθός άθυμίας άμήχα- 

| νος* ένταΟθα δή, τό πένθος τοΟτι, λυσιτε- 
λέστατον ίλεως γάρ έπακού-ι θεός· ώς και 
μέχρις ήμών κατήλΟεν, έπισκεψόμενος, καί 
τοϊς ούτω πενθοΟσιν έπηγγείλατο τήν πα- 
ράκλησιν* ήπερ έστίν αύτός, Παράκλητός 
τε ών καί καλούμενος* είδες καί τό παρά 
τεταπεινωμένης ψυχής πένθος, καί τήν έπι- 
γινομένην παράκλησιν; άλλά γάρ καί ΐ  
αύτομεμψία μόνη καθ’ αύτήν, ώσπερ τι 
βάρος νοητόν τώ λογιζομένψ τής ψυχής έπι- 
τεθεϊσα καί χρονίσασα, συντρίβει καί πιέζει 
καί τόν οίνον έκθλίβει τόν σωτήριον, τό> 
εύφραίνοντα καρδίαν άνθρώπου* τούτέστι τόι 
έντός ήμών άνθρωπον* οίνος δέ τοιοΟτόι 
έστιν ή κατάνυξις* συνεκθλίβει γάρ τψ πε'ν· 
θει καί τά πάθη, καί χαράς τήν ψυχήν πλη
ροί . μακαριστής, τοΟ κατά ταΟτα δεινοί 
βάρους άπαλλάξασα* διά τοΟτο μακάριοι ο 
πενθοΟντες, δτι αύτοί παρακληθήσονταί
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παρά δέ τής ακτημοσύνης, ταύτδν δ ’ εί— 
πεΓν τί]ς κατά τήν περιουσίαν καί τά περί | 
ήμάς ύπάρχοντα πτωχείας· συνημμένης μέν ! 
τοι τή πτωχεί^ τοΟ πνεύματος, ώς άνωτέρω 
έφημεν συναλλήλοις γάρ ταΟθ’ άπαντα τε- 
λούμενα,τέλειά τε καί ευάρεστα θεφ· παρά 
τοιαύτης, τοιγαροΟν, πτωχείας, δπως ήμϊν 
έγγίγνεται τδ πένθος κα< ή έν αύτφ παρά- 
κλησις, συνετώς άκούων, εΓστρ· καί γάρ 
έπειδάν δ άνθρωπος πάσι χαίρειν είπών, τοϊς 
τε χοήμασι καί τοίς κτήμασιν, άποτάξηται 
ταΟτα, ρίψας ή σκορπίσας, χατά τήν έντο
λήν: τής περί αύτά μερίμνης τήν ψυχήν 
άπαναστήσας, έπεστράφθαι πρδς τήν έαυ- 
τής έπισχοπήν έφίησιν, έλευθέραν τών πραγ- 
ματικώς περισπώντων έξωθεν αύτήν όπη- 
νίκα δ ’ άν δ νοΟς, αίσθητοΟ παντός άπα- 
ναστή, καί τοΟ καταχλυσμοΟ τής περί ταΟ
τα τύρβης άνακύψτρ, κάί κατοπτεύσ·*] τδν 
έντος άνθρωπον, πρώτον μέν ένιδών τδ προσ- 
γεγενημένον ειδεχθές προσωπεΐον έκ τής 
κάτω περιπλανήσεως, τοΟτο διά πένθους 
άπονίψασθαι σπεύδει- έπειτ’ έπειδάν τδ δυ
σειδές τοΟτο περιέλϊ} κάλυμμα, τότε, μή 
ποικίλαις σχέσεσι τής ψυχής άγεννώς δια- 
σπωμένης, είσω τών δντως ταμείων άτα- 
ράχως χωρεΐ, και τφ  έν κρυπτφ Πατρί 
προσεύχεται· δς αύτφ καί τδ χωρητικδν τών 
χαρισμάτων δώρον, τήν τών λογισμών ει
ρήνην τά πρώτα χορηγεί- μεθ’ ής τήν γεν- 
νητικήν τε και συνεκτικήν άπάσης άρε
τής τελειοΐ ταπείνωσιν ού τοΐς άνυσίμοις 
εύχερώς τφ  βουλομένφ ρήμασί τε καί 
σχήμασι συνισταμένην άλλά τήν ύπδ τοΟ 
άγαθοΟ, καί θείου Πνεύματος μαρτυρου- 
μένην ήν αύτδ κτίζει τδ ΠνεΟμα τοΐς 
έγκάτοις έγκαινιζο'μενον έν δή ταύταις, 
ώσπερ έν άσοαλεΐ περιτειχίσματι, τοΰ 
κατά νοΟν παραδείσου, τά τής άληθοΟς 
άρετής παντοδαπά δένδρα φύεται· μεσαι- 
τάτω δ ’ άνεγείρεται τά τής άγάπης Ιερά 
βασίλεια· τούτων δ ’ έν προθυροις. τδ προοί- 
μιον τοΟ μέλλοντος αίώνος, ή άνεκλάτητός 
τε καί άναφαίρετος άνθεΐ χαρά· μήτηρ 
γάρ άκιημοσυνη μέν, άμεριμνίας* άμερι- 
μνία δέ, προσοχής καί προσευχής· αί δέ, 
πένθους καϊ δακρύων ταΟτα δέ, τάς προ
λήψεις άπαλείφει· τούτων δέ, άποβεβλημέ- 
νων, £άων ή κατ’ άρετήν όδος τελεΐται, 
τών προσισταμένων έκ μέσου γεγονότων 
και συνειδδς άκατάγνωστον προσγίνεται· 
ταΟτα δέ πηγάζει τήν χαράν, και τδν τής

ψυχής μακάριον γέλωτα- τότε δή καί τδ 
κατώδυνον δάκρυον, είς ήδύ μεταποιείται- 
και τά λόγια τοΟ ΘεοΟ ώς γλυκέα τφ  λα
ρύγγι, καί ύπέρ μέλι τφ  στόματι γίνεται* 
καϊ ή έν προσευχή δέησις, είς εύχαριστίαν 
μετασκευάζεται· καί ή μελέτη τών θείων 
μαρτυρίων, άγαλλίαμα τής καρδίας έστί, 
μετ’ έλπίδος άκαταισχύντου, κα'ι οΐον ύφε- 
στώσης έν προοιμίου μοίρ$, τή τοΟ γεύ- 

ι ματος ταυτϊ) πείρ$ προσομιλούσης αύτοϊς, 
καί τδν ύπερβάλλοντα πλοΟτον τής χρηΓό- 
τητος μανθανούσης έκ μέρους, κατά τδν 
λέγοντα, γεύσασθε κα'ι Γδετε, δτι χρηστδς 
ό Κύριος, τδ άγαλλίαμα τών δικαίων, ή 
χαρά τών εύθέων, ή θυμηδία τών τεταπει- 
νωμένων, ή τών δι’ αύτδν πενθούντων π α -  
ράκλησις, τί ούν, μέχρι τούτου τά τής π α - 
ρακλήσεως, και ταΟτα μόνα τά τής ίεράς 
μνηστείας δώρα; καί καθαρώτερον τούτων 
ούδαμώς έμφανίζει έαυτόν, τοΐ-, διά τοΟ 
μακαρίου πένθους τελουμένοις, καθηραμέ- 
νοις, καί διά τών άρετών έσταλμένοις, νυμ- 
φικώς, ό τών τοιούτων ψυχών νυμφίος; ού- 
μενουν καί νΟν γάρ ήμεϊς τών έτοιμων είς 
κατηγορίαν ύπδ βασκανίας καί οίονεί λ ε -  
γόντων πρδς ήμάς, ού μή λαλήσιρς έπί τφ  
δνόματι Κυρίου* εί δέ μή έκβαλοΟμέν σου 
τδ δνομα ώς πονηρόν, συκοφαντίας καί ψευ- 
δηγορίας κατά σοΟ^ συντιθέντες και φημ£— 
ζοντες· τούτων τοίνυν, καί τδ νΟν έχον, 
άλογήσαντες ήμεΐς, περαιτέρω προάγωμεν 
τδν λόγον, τά τών Αγίων ήμών Πατέρων 
κι»ι πιστεύοντες, καί λέγοντες, πρδς έκείνα 
βλέποντες, καί τούς άλλους πείθοντες- έπί- 
στευσα γάρ, φησι, διδ έλάλησα· καί ήμεΐς 
πιστεύομεν, διδ καί λαλοΟμεν δταν γάρ 
άπαν αίσχρδν πάθος ένοικον άπελαθή, κ ' ί 
δ νοΟς, ώς ήδη φθάσας έδήλωσεν ό λόγος, 
αύτός τε πρδς έαυτόν καϊ τάς άλλας τής 
ψυχής δυνάμεις έπιστρέψας δλοκλήρως, τή 
γεωργί^ τών άρετών φιλοκαλήστρ τήν ψυ
χήν προϊών έπί τδ τελειώτερόν* καί πρα- 
κτικάς έ τ ’ άναβάσεις διατιθέμενος, καί έπί 
πλέον, ΘεοΟ συναιρουμένου, πλύνων έαυτόν, 
ού τά τοΟ πονηροΟ μόνον άποσμήχει κόμ
ματος, άλλά παν έπίκτητον έκ μέσου ποεϊ- 
ται, κάν τής χρηστοτέρας ή μοίρας, καί 
διανοίας, ήνίκα δή νοητών, καί τών ούκ 
άφαντάστων περί ταΟτα νοημάτων ύπερα- 
ναβάς καί πάντα θεοφιλώς όμοΟ, καί φιλο- 
θέως άποθέμενος, κωφός τε καί άλαλος, 
κατά τδ γεγραμμένον, παραστή θεφ· τηνι-
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καΟτα λόγον Ολη; έχει, χαΐ πλάττεται τήν 
άνωτάτω πλάσιν έπί πάσης άδειας, άτε 
μηδενός τών θύραθεν θυροσκοποΟντος, τής 
έντός χάριτος, έπί τό κρεϊττον, μεταρρυθμι- 
ζούσης, καί άπορρήτφ, τό παραδοξότατον, 
φωτί καταλαμπούσης τά ένδον καί τελειού- 
σης τόν έντος άνθρωπον* ήμέρας δέ διαυ- 
γασάσης, καί φωσφόρου άνατείλαντος έν 
ταΐς καρδίαις ήμών, κατά τόν έν Άποστό- 
λοις Κοφυφαΐον, ϊξεισι, κατά τό προφητικόν 
έκεΐνο λόγιον, ό όντως άνθρωπος, έπί τήν 
δντως έργασίαν αύτοΟ* καί τώ φωτί χρώ- 
μενος όδω άνεισιν, ή άνάγεται έπ’ δρη 
αιώνια* καί τών ύπερκοσμίων έν τούτω τφ 
φωτί πραγμάτων, ώ τοΟ θαύματος, έπόπτης 
καθίσταται* μή διαζευγνύμενος, ή διαζευ- 
γνύμενος τής τήν άρχήν συμπροηγμένης 
υλης, ώς οίδεν ή όδός, ού γάρ διανοίας 
φανταστικοΐς άνεισι πτεροΐς, ή πάντα κα- 
θάπερ τυφλή περιπολεϊ, μ η τ ’ έπί τών ά - 
πόντων αισθητών, μ η τ’ έπί τών ύπερανα- 
βεβηκότων νοητών, τής άκριβοΟς καί άνεν- 
δοιάστου καταλήψεως άντιλαμβανομένη* 
άλλ ’ έπ ’ άληθείας άνεσιν, άρρήτφ πνεύ
ματος δυνάμει καί πνευματική καί άρρή
τω  άντιλήψει, τών άρρητων βημάτων δια- 
κούει, καί όρδ τά άθέατα* καί τοΟ θαύμα
τος δλος τούντεΰθεν έστί τε καί γίνεται, 
καν έκεΐθεν άπή* καί·· τοΐς άκαμάτοις 
ύμνωδοΐς άμιλλαται* Ά γγελος ώς άληθώς 
άλλος έπί γής ΘεοΟ γεγονώς* καί δΓ έαυ
τοΟ πδν είδος κτίσεως αύτφ προσαγαγών* 
έπεί καί αύτος έν μετοχή τών πάντων, καί 
τοΟ ύπέρ τά πάντα δέ μεταλαμβάνει νΟν, 
ίνα καί τό τής είκόνος άπηκριβωμένον γ)· 
διό φησιν δ θείος Νείλος· δτι νοΟ κατάστα- 
σίς έστιν, ύψος νοητόν, ούρανίω χρώματι 
παρεμφερές* φ καί τό τής Α γίας Τριάδος, 
κατά τόν καιρόν τής προσευχής έπιγίνεται 
φώς* καί πάλιν, εΓ τις βούλοιτο ίδεΐν τήν 
τοΟ νου κατάστασιν, στερησάτω έαυτόν 
πάντων . τών νοημάτων, καί τότε δψεται 
αύτόν σαπφείρω, ή ούρανίω χρώματι πα
ρεμφερή* τοΟτο οέ ποιείσαι άνευ άπα
θείας, τών άδυνάτων έστί* ΘεοΟ γάρ 
χρεία συνεργοϋντος καί άναπνέοντος αύτφ 
τώ συγγενές φώς* καί δ Ά γιος Διά
δοχος, δύω, φησίν, ήμϊν ή χάρις ή άγία 
διά τοΟ Βαπτίσματος περιποιείται* ών,τό έν, 
άπείρως τοΟ ένός υπερβάλλει* άνακαινίζει 
γάρ ήμάς έν τφ  ύδατι καί τό κα τ’ εικό
να λαμπρύνει, πάσαν τήν £υ"ίδα τής α

μαρτίας ήμών άπορρύπτουσα* τό δέ Ι τ ε - 
ρον έκδέχεται Γνα συν ήμϊν έργάσηται* 
δτε οδν άρξηται δ νοΟς έν πολλή αίσθή- 
σει, γεύεσθαι τής χρηστότητος τοΟ Πνεύ
ματος τοΟ Παναγίου, τότε δφείλομεν είδέ- 
ναι, δτι άρχεται ή χάρις, ωςπερ έπιζωγρα ·

I φεΐν είς τό κα τ’ εικόνα, τό καθ’ δμοίωσιν*
! ώστε, ή μέν αίσΟησις αυτη, δηλοΐ ήμας 
I μορφοΟσθαι τό καθ’ δμοίωσιν τό δέ τέλειον 
; τής δμοιώσεως, έκ τοΟ φωτισμοΟ γνωσό- 
| μεθα· καί πάλιν, τήν πνευματικήν ού δύ- 
ναταί τις άγάπην κτήσασθαι, εί μή έν πάσγ) 
πληροφορία φωτισθείη, παρά τοΟ Αγίου 

ί Πνεύματος* έάν γάρ μή τελείως τό καθ’ 
ί δμοίωσιν, διά τοΟ θείου φωτός, άπολάβγ) δ 
! νοΟς, πάσας μέν τάς άλλας άρετάς έχειν 
| δυνατά-, τής δέ τελείας άγάπης έτι άμοι- 
I ρος μένει, ώσαύτως δέ καί τοΟ Αγίου 
ί Ισαάκ άκούομεν. λέγοντος· κατά τόν και- 
ι ρόν τής προσευχής, δρ£ν τήν έαυτοΟ καθα
ρότητα, τόν κεχαριτωμένον νοΟν, δμοίαν τή 

1 έπουρανίφ χροιήέ, ήτις, ΘεοΟ, ύπό τής Γε- 
1 ρουτίας τοΟ Ισραήλ,ώνόμασται,τόπος, ήνίκα 
ώφθη αύτοΐς έν τφ  δρει- καί πάλιν, καθα- 
ρότης έσιί νοός, έφ’ή διαυγάζει,έν τφ  καιρφ 
τής προσευχής, τό φώς τής Α γίας Τριάδος, 
άλλ ’δ κατηξιωμένος τοΟ φωτός έκείνου νους, 
καί πρός τό συνημμένον σώμα πολλά δια- 
πορθμεύει τοΟ θείου κάλλους τεκμήρια, χ ά -  
ριτί τε θεί$ καί σαρκός παχύτητι μεσιτεύων 
καί δύναμιν τών άδυνάτων έντιθείς* έντεΟ- 
θεν ή κα τ’ άρετήν θεοειδής καί απαράμιλλος 
έξις, καί τό πρός κακίαν δλως ακίνητον, ή 
δυσκίνητον έντεΟθεν δ διατρανών τούς τών 
δντων λόγους λόγος, καί άνακαλύπτων 
οΓκοθεν έκ καθαρότητας, τά τής φύσεως 
μυστήρια· δΓ ών, άναλογίας λόγοις, πρός 
κατάλ,ηψιν τών ύπέρ φύσιν, τό διανο
ούμενον άνιμαται τών πιστώς άκροωμένων* 
ήν αύτός δ τοΰ λόγου Πατήρ, άύλοις έπα- 
φαΐς κατείληφεν* έντεΟθεν αί τ ’άλλαι ποικί- 
λαι θαυματοποιίαι, καί τό διορφν τε καί 
προοραν καί περί τών πόροω που συμβαινόν- 
των, ώς ύ π ’ δφθαλμούς διαλέγεσθαι- καί 
τό δή μέγιστον, ώς ού περί ταΰθ’ δ σκο
πός τείνει τών μακαριωτάτων έκείνων άλλ ’ 
ώς περ εΓ τις δρφη πρός ήλιακήν άκτΐνα, 
καί τών αερίων άτόμων αισθάνεται, κφν 
μή τοΟτ’ αύτφ τυγχάνιρ σκοπός, ούτως έ- 
κείνοις ταΐς θείαις άκτΐσι καθαρώς δμιλοΟ- 
σιν, αίς φύσει πρόσεστιν ή πάντων άποκά- 
λυψις, ούχί τών δντων μόνον ή καί γεγε-
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νημένων, άλλά καί τών έπειτ ’ έσομένων, 
δδοΟ πάρεργον, ώς άληΟώς ή τούτων προσ-

τος, σκότος έσται πονηοόν, ύπό τής κατά
κόσμον λύπης τή ψυχή προσγινόμενον σκό

γίνεται γνώσις, κατά αναλογίαν τής καθα- τος έκεΓνο, περί ού φησιν ό Μέγας Βασί
ρότητος· προδργου δέ αύτοΐς ή τοΟ νοΟ πρός λειος· δτι ή άμαρτία, έν τή άπολείψει τοΟ
έαυτόν έπιστροφή και σύνευσις* μάλλον δέ καλοϋ τήν ΰπαρξιν έχουσα, σκότος τυποΟ-
πασών τών τής ψυχής δυνάμεων, εί καί ται τοΐς άδικήμασι νοερόν άλλά καί Μάρ ί]
θαυμαστών είπεϊν, πρός τον νοΟν Επιστροφή κος δ θείος* δ τοϊς πονηροΐς λογισμοΐς, φη
καί ή κατ’ αύτόν τε καί θεόν ένέργεια* δι’ σί, περιεχόμενο;, πώς Γδη τήν ύπό τούτων
ής, έπεσκευασμένοι πρός το πρωτότυπον, εύ καλυπτομένην αμαρτίαν ένυπόστατον, ήτις
διατίθενται, τό άρχαϊον έκεΐνο καί άμήχα- έστι σκότος, καί δμίχλη ψυχής, έξ έννοιών
νον κάλλος έπαναγούσης τής χάριτος* επί πονηρών, καί λόγων, καί πράξεων έμπε- |
τοσοδτον ύψος άναφέρει τό μακάριον πένθος σοϋσα ; ό δέ ταύτην μή θεασάμενος τήν 1
τούς ταπεινούς τη καρδία καί πτωχούς τώ περιεκτικήν άμαρτίαν, πότε δεηθείς περί
πνεύματι. Έπεί δέ ταΟτα διά τήν ένοικον αύτής καθαρισθήσεται ; δ δέ μή καθαρι-
ήμϊν ραθυμίαν ύπέρ ήμας, φέρε προς τήν σθείς, πώς εύρη τόν τόπον τής καθαράς φύ-
κρηπίδα τούτων αύθις έπανελθόντες, έτι σεως ; ό δέ τοΟτον μή εύρών, πώς Γδη τόν
περί πένθους δλίγα τινά διαλάβωμεν. Έ - ένδότερον οίκον τοΟ Χρίστου ; χρή τοίνυν
πεται δή τοΟτο ' καί πδσι τοΤς εΓδεσι της κροΟσαι, διά προσευχής παραμένοντας, καί
ακουσίου καί κατά κόσμον πτωχείας. Πώς ζητήσαι τόν οίκον τοΟτον ού μόνον κτή-
γάρ ούκ άν λυποΐτο καί ό χρημάτων ένδε- σασθαι, άλλά καί φυλάξαι· είσί γάρ οι καί
ής καί δ λιμώττων άκουσίως καί ό κατα μετά τό λαβεϊν άπολέσαντες· ψιλήν γάρ
πονούμενος τε καί άτιμαζόμενος; άλλά αύτής γνώσιν, ή συμβατικήν πείραν, Γσως
τοΟτ’ άπαράκλητόν έστι τό πένθος, καί μά- καί όψιμαθεΐς καί νέοι κατέχουσι- τήν δέ
λ ισ τ’ έφ’ δσον έπιτείνεται τά τής πτωχεί μεθ’ ύπομονής παράμονον έργασίαν, μόλις
ας· μέλλον δέ έφ’ δσον άπέχει τής αληθι τών γερόντων οί εύλαβεϊς, καί πολύπειροι,
νής γνώσεως ό πασχώ ν ουτος γάρ μή τώ τούτοις ομόλογος καί Μακάριος, δ τήν γνώ
λόγω τάς έκ τής αίσθήσεως ήδονάς τε καί σιν ούράνιος* καί πδς δ τών οσίων χορός·
όδύνας ύποτάττων, άλλά μάλλον αύταΓς ά λ λ ’ ώσπερ τό σκότος τοΟτο, έκ τών πα-
έκεϊνος τή του λόγου παραχρώμενος δεινό- ! ραπτωμάτων πάντων λαμβάνει τήν ύπαρ-
τητι, καί αύτάς έπ’ ούδενί κέρδει αΰξει, ί ξιν, ούτω τήν κατά κόσμον λύπην έξετά-
ώς μή ώφελε, μάλλον δέ καί έπί ζημία τη 1 σας, ευρήσεις έκ τών παθών πάντων, καί
μεγίστη, σημεϊον γάρ καί έλεγχον καθ* έ- γεννωμένην ούκοΰν εϊκόνα φέρει, καί οΐον
αυτοΰ προβάλλεται σαφή τοΟ μή βεβαίως απαρχή καί ποοοίμιον καί άρραβών έστι
τώ του θεοΟ Εύαγγελίω καί τοϊς ποό αυ- του προσγενήσεσθαι μέλλοντος άληκτου
τοΟ Προφήταις καί τοΐς μετ’ αύτόν δι’ αύ- | πένθους, τοϊς τό μακαρισθέν ύπό τοΟ Κυ -
τοΟ μαθητευθεΐσι καί άποσταλεΐσιν εύαγγε- ; ρίου πένθος μή προελομένοις* 5 μή μόνον
λίσασθαι διά πτωχείας τόν άδαπάνητον | φέρει κέρδος τήν παράκλησιν, καρποφορούν
πλοΟτον· δ ι’ εύτελείας, τήν άπόρρητον δό τόν άρραβώνα τής αιωνίου εύφροσύνης,
ξαν δΓ έγκρατείας, τήν άνώδυνον τρυφήν άλλά καί άσφαλίζεται τήν άρετήν, άτρε-
διά καρτερίας τών έπερχομένων πειρασμών πτον έπ; τά χείρω τήν ψυχήν άπεργαζό-
τήν άπαλλαγήν τής άποκειμένης αιωνίου μενον· πτωχεύσας γάρ τις, καί ταπεινωθείς, 

καί τής κατά θεόν εύτελείας άντιπεποιη-στενοχώριας τε καί θλίψεως, τοϊς τόν άνει-
μένον ήγαπηκόσιν ένταϋθα βίον, καί μή διά μένος, άν μή προκόψας έπί τό βέλτιον προσ- 

κτήσηται τό πένθος, εύπερίτρεπτός έστι καίτής στενής καί τεθλιμμένης πύλης κα1 όδοΰ
προελθεΐν είς ζωήν προηρημένοις* καλώς άρ’ εύχερής, πρός ά καταλέλοιπεν έπανελθεΐν 

τή γνώμη· ποθών αύθις & παρήκε τήν άρ-ειπεν ό Απόστολος ΠαΟλο;· δτι ή λύπη ή
κατά κόσμον, θάνατον άπεργάζεται· καί χήν, καί συνιστάς παραβάτην έαυτόν άν
διά τοΟ λόγου γάρ έφάνη, άμαρτία ούσα δέ παραμένων καί προσεχών τη πρός τήν
πρός θάνατον εί δέ ή δντως ζωή, τής ψυ- μακαριστήν πτωχείαν διαθέσει, τό πένθος
χής φώς έστι θειον, άπό τοΟ κατά θεόν έμποιήση έαυτώ, άκλινής πρός τά δπίσω 

γίνεται, μή παλινδρομών κακώς, δθεν έφυπένθους προσγινόμενον, ώς ανωτέρω ύπό τών
Πατέρων εΓρηται, καί δ τής ψυχής θάνα γε, καλώς ποιών ή γάρ κατά θεόν λύπη,
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καθά φησιν δ Απόστολος, μετάνοιαν άμε- 
ταμέλητον απεργάζεται τί) ψυχτι προς σω
τηρίαν· διό καί τις τώνΠατέρων ίλεγεν δτι 
τό βένθος έργάζεται καί φυλάσσει- καί οΰ 
τοΰτο μόνον έστί το από τοΟ πένθους κέρ
δος, δτι σχεδόν δ άνθρωπος ακίνητος γίνε
ται προς τό κακόν και προς τά προημαρ- 
τημένα άπερίτρεπτος, άλλα καί έκείνα, ώς 
μή γεγονότα διατίθησιν· έπεί γάρ δΓ έκεϊνα 
τήν άρχήν πενθεί δ άνθρωπος, ώς ακούσια 
τούτω ταΰτα λογίζεται παρά τφ  θεφ* τά 
δέ άκούσια ούχ υπεύθυνα* καθάπερ γάρ δ 
έπί πενία πενθών, ούχ έκούσιον ταύτην έαυ- 
τώ  προσμαρτυρεί* διό καί μετά τών πλου- 
τεϊν ποΟούντων ή πλουτούντων, ταΓς τοΟ 
διαβόλου παγίσιν έμπεσείται, καν μή μετα- 
βαλών οιαδράναι σπεύσϊ) τάς παγίδας ταύ- 
τας, ττ, αίωνίφ κολάσει τούτψ συμπαρα- 
πεμφθήσεται, οΰτως δ άμαρτών είς τον θεόν, 
αν έπί τοϊς άμαρτήμασι διατελή πενθών, 
ώς ούχ έκούσια δικαίως αύτφ λογισθήσε- 
ται τά αμαρτήματα καί μετά τών μή 
ώσαύτως άμαρτώντων άπροσκόπως βαδιεϊ- 
ται, τήν πρός ζωήν φέρουσαν αιώνιον τής 
μέν ούν άρχής τοΟ πένθους, ήτις κατώουνος 
έστιν, ώς χαί τον τοΟ ΘεοΟ φόβον συνημ- 
μένον κεκτημένη, τοΟτό έστι τό κέρδος. 
Προϊόν δέ τΫ) τοΟ θεοΟ άγάπϊ) θαυμαστώς 
συνάπτεται· καί τήν ,γλυκεράν καί ίεράν 
παράκλησιν καρποΟται τής τοΟ Παρακλήτου 
χρηστότητος, γενομένου τ&0 τφ  πένθει ποιω- 
θέντος* ή τοΐς μή πειραμένοις σχεδόν άνή~ 
κουστός έστιν, ώς άρρητος· εί γάρ γλυκύ- 
τητα μέλιτος, ούδείς άναγγελεΐ τοΐς μή 
γευσαμένοις, πώς άρα τής ίεράς έκ ΘεοΟ 
χαράς καί χάριτος τήν ήδονήν, τοΐς μή 
πεπειραμένοις διηγήσεταί τις ; ού μην, άλλ ’ 
Ιοικεν ή μέν άρχή τοΟ πένθους, οίον τις εί
ναι ΘεοΟ μνηστείας ζήτησις* σχεδόν δοκού- 
σης ανέφικτου* διό καί τινες, οίον ποομνη- 
στικοί κινοΟνται λόγοι, παρά τών διά τήν 
έπιπόθησιν πενθούντων πρός τόν άσυνδίας*ον,

νυμφίονκοπτόντων έαυτούς, καί σύν δλολυγή 
καλούντων, ώς ού παρόντα, μηδέ παρεσόμε- 
νον ίσως· τό δέ τοΟ πένθους τέλος, νυμφική 

| έν άγνείΐ συνάφεια τελεία:· διόπερ δ ΠαΟλος 
μέγα μυστήριον άποκαλέσας, τήν πρός 
μίαν σάρκα τών δμοζύγων συνδρομήν έγώ 
δέ τοΰτο λέγω, φησίν, είς Χριστόν, καί 
είς τήν Εκκλησίαν* ώς γάρ έκεΓνοι μία 
σάρξ, οϋτω πνεΟμα Εν μετά τοΟ ΘεοΟ, 
οί τοΟ ΘεοΟ, είσιν, ώς άλλαχοΟ σαφώς πά- 
λιν είπεν δ αύτός, δτι δ κολλώμενος τφ  
Κυρίω £ν πνεΟμά έστι. ΠοΟ είσιν οί λέγον- 
τες κτιστήν χάριν τήν ένοικοΟσαν τοϊς 'Α - 
γίοις τοΟ ΘεοΟ; γνώτωσαν είς αύτό τό 
πνεΟμα βλασφημοΟντες, τό μετά τών αγί
ων έν ττ, μεταδόσει γεγονός* ήμείς δέ τοΟ 
προκειμένου καί Ιτερον έμφανικώτερον πα
ράδειγμα προθώμεν ή μέν γάρ άρχή του 
πένθους τϊ) έπιστροφτ, τοΟ ασώτου έοικε· 
διό καί κατήφειας έμπιπλα τόν έργάτην 
έαυτής καί τούς λόγους έκείνους άναπείθει 

|λέγειν Πάτερ ήμαρτον είς τόν ούρανόν καί 
I ένώπιόν σου, καί ούκ έτι είμί άξιος κλη- 
[θήναι υίός σου· τό δέ τέλος αυθις έοικε, τί)
| τοΟ άνωτάτψ Πατρός προϋπαντήσει τε, καί 
συμπλοκή· έν τρ τφ πλούτω τής άνεικά- 
στου εύσπλαγχνίας έντυχών, καί πολλής 
χαράς, καί παρρησίας δι* αύτήν δ υίός έπι- 
τυχών, έφιλεΓτό τε, καί άντεφίλει* καί συν- 
εισελθών, συνειστιάτο τφ Πατρί, τής ού- 
ρανίου συναπολαύων εύφροσύνης* αλλά δεύ
τε καί ήμεϊς έν μακαριστί) πτωχείς προσ- 
πέσωμεν, καί κλαύσωμεν έναντίον Κυρίου 
τοΟ ΘεοΟ ήμών Γνα καί τά προημαρτη- 
μένα άπολείψωμεν, καί πρός τήν κακίαν 
άκινήτους έαυτούς ποιήσωμεν, καί τοΟ Πα
ρακλήτου έπιτύχωμεν, έν αύτω παρακα- 
λούμενοι, καί αύτφ τήν δόξαν κναπέμπον- 
τες, συν τφ άνάρχψ Πατρί, καί τφ μονο
γενή Τίφ, νΟν, καί φεί καί είς τούς αιώ
νας τών αιώνων* άμήν.
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ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ
ΔΕΚΑΛΟΓΟΣ ΤΗΣ ΚΑΤΑ ΧΡΙΣΤΟΝ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑΣ 

ΗΤΟΙ ΤΗΣ ΝΕΑΣ ΔΙΑΘΗΚΗΣ. ΛΟΓΟΣ ΞΒ'.

ΚΥριος ό θεός σου Κύριος είς έστιν, ό 
έν Πατρί καί Υίφ και Ά γ ίφ  Πνεύ- 

ματι γνωριζόμενος· Πατρί άγεννήτφ* Υίφ 
γεννητφ, άνάρχως καί άχρόνως καί απα
θώς, ώς λόγφ· 6ς δΓ έαυτοΟ τό έξ ήμών 
χρίσας πρόσλημμα, κέκληται Χριστός· και 
Πνεύματι *Αγίφ· καί αύτφ έκ τοΟ Πατρός, 
ού γεννητώς ά λλ’ έκπορευτώς προερχομέ-- 
νφ, οδτος μόνος θεός* καί οδτος άληθινός, 
ό έν Τριάδι ύποστάσεων Κύριος εΤς* φύσει 
καΓ βουλή καί δόξτ), δυνάμει τε καί ένερ- 
γεί$, καί πασι τοΐς τής θεότητος γνωρίσμα- 
σι μή διαιρούμενος* αύτόν μόνον άγαπή- 
σης, καί αύτφ μόνφ λατρεύσεις, έξ δλης 
τής διανοίας σου, καί έξ ίλης τής καρδίας, 
και έξ δλης τής ισχύος σου* καί έσται τά 
ρήματα αύτοΟ, καί τά προστάγματα αύτοΟ 
έν τή καρδία σου, είς τό πράττειν αύτά, 
και μελετάν, καί λαλεΐν έν αύτοΐς, καθή- 
μενόν τε καί πορευόμενον* κοιταζόμενον 
καί άνιστάμενον καί μνησθήσ*} διαπαντός 
Κυρίου τοΟ ΘεοΟ σου· καί φοβηθήση αύτόν 
μόνον καί ούκ έπιλήσΥ) αύτοΟ, ούδέ τών 
έντολών αύτοΟ, ούτω γάρ δώσει σοι αύτός 
ίσχύν, τοΟ ποιεΐν τό θέλημα αύτοΟ. ούδέν 
γάρ έτερον έκζητεΐ παρά σοΟ, άλλ ’ ή φοβεΐ- 
σθαι καί άγαπαν αύτόν, καί πορεύεσθαι έν 
πάσαις ταΐς όδοΐς αύτοΟ, οδτος καύχημά σου, 
καί οδτος θεός σου. μή άκούσ^ς τών ύπερ- 
κοσμίων Αγγέλων τό άπαθές καί αόρατον, 
καί τοΟ έκπεσόντος έκεϊθεν τό λίαν πονηρόν· 
καί πρός τήν πλάνην σοφόν, καί δξύ, καί 
παμμήχανον, καί άμότιμόν τι τούτων τφ  
θεφ  δοξάστρς. μή Γογ)ς τοΟ ούρανοΟ τό μέ
γεθος, χαί τό πολυειδές τής τούτου κινή- 
σεως· τό περιλαμπές τοΟ ήλίου, τήν τής 
σελήνης φανότητα, τών άλλων άστέρων τό 
διαυγές* τό είς άναπνοάς τοΟ άέρος εύχρη
στο ν  τής θαλάσσης, καί τής γής τό πάμ- 
φορον, καί θεοποίησες τί τών τοιούτων. 
Πάντα γάρ τοΟ μόνου ΘεοΟ, είσί δοΟλα καί 
κτίσματα, τφ  λόγφ αύτοΟ έκ μή δντων 
γενόμενα. αύτός γάρ είπε, καί έγεννήθησαν, 
αύτός ένετείλατο, χαί έκτίσθησαν. ΤοΟτον

οδν μόνον τόν δεσπότην καί δημιουργόν τοΟ 
παντός ώς θεόν δοξάσεις, καί πρός αύτόν 
δι’ άγάπης κολληθήιτ) καί αύτφ μετανοή
σεις ήμέρας καί νυκτός, έπί τοΐς έκουσίοις, 
και άχουσίοις παραπτώμασιν. αύτός γάρ 
έστιν οίχτίρμων χαί έλεήμων, μακρόθυμος 
καί πολυέλεος, καί αγαθοποιός αιώνιος* 
υπεσχημένος καί διδούς ούράνιον βασιλείαν, 
καί άδιάδοχον, καί βίον άνώδυνον, καί ζωήν 
άθάνατον, καί φώς είς άπόλαυσιν άνέσπερον, 
τοΐς σεβομένοις καί προ<τκυνοΟσιν αύτόν 
καί άγαπώσι καί φυλάσσουσι τά προστάγ
ματα αύτοΟ. άλλά καί θεός ζηλωτής, καί 
δίχαιος κριτής, καί φρικτός έκδικητής αύτός 
έστιν* έπάγων τοΐς άσεβοΟσιν είς αύτόν, καί 
άπειθοΟσιν αύτφ, καί άθετοΟσι τά προστάγ
ματα αύτοΟ, κόλασιν αιώνιον* πΟρ άσβεστον, 
όδύνην άπαυστον, θλίψιν άπαραμύθητον, 
ένδυμα ζόφου άφεγγοΟς, χώραν σκοτεινήν 
καί τεθλιμμένην, βρυγμόν έλεεινόν όδόντων, 
ιοβόλους άκοιμήτους σκώληκας, ά ήτοίμασε 
τφ  πρώτφ άποστάτΐρ πονηρφ, καί σύν 
αύτφ, πασι τοΐς πεπλανημένοις ύπ’ αύτοΟ, 
καί άκολουθήσασιν αύτφ καί άθετήσασι 
τόν ποιητήν αύτών, έν έργοις καί λόγοις 
καί διανοήμασιν.

Ού ποιήσεις καν όμοίωμα, δσα έν τφ  
ούρανώ άνω, καί δσα έπί τής γής κάτω, 
καί δσα έν τοΐς ΰδασιν, είς τό λατρεύειν 
αύτοΐς, ή δοξάζειν ώς θεούς* πάντα γάρ 
είσι κτίσματα τοΟ μόνου ΘεοΟ· δς έπ’έσχά 
των τών αιώνων, έκ παρθενικής νηδύος 
σάρκα λαβών, έπί τής γής ώφθη, καί τοΐς 
άνθρώποις συνανεστράφη· καί ύπέρ τής τών 
άνθρώπων σωτηρίας παθών, καί θανών, καί 
άναστάς,είς ούρανούς μετά σώματος άνήλθε, 
καί έκάθισεν έν δεξιφ τής μεγαλωσύνης έν 
ύψηλοΐς· μεθ’ οδ σώματος πάλιν έλευσεται 
έν δόξγ), κρΐναι ζώντας καί νεκρούς· τούτου 
τοίνυν τοΟ δΓ ήμας ένανθρωπήσαντος, ποι
ήσεις τήν εικόνα, διά τήν είς αύτόν άγά
πην, καί μνησθήσίρ δΓ αύτής έκείνου· καί 
προσκυνήσεις δΓ αύτής έκεϊνον* άνάγων τόν 
νοΟν σου δΓ αύτής, έπί τό προσκυνητόν
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έχείνο σώμα τοΟ σωτήρος, τό καθήμενον έν 
δεξιφ τοΟ Πατρός έν ούρανψ· ώσαύτως χαΐ 
τών Άγίων τούς τύπους χαΐ ποιήσεις καί 
προσκυνήσεις, ούχ ώς θεούς, τοΟτο γάρ 
άπηγόρευται* άλλά διά τήν είς έκείνους 
σχέσιν χαί διάθεσιν χαί τήν ύπερβάλλου- 
σαν "Τιμήν, άναφερομένου διά τών είχονων 
έπ ’ αύτούς τοΟ νοΟ* καθάπερ χαί δ ΜωΟ- 
σής έποίησε τάς τών Χερουβίμ είχόνας έν
δον τών άγίων χαί αύτά δέ τά τών άγίων 
άγια, τών ύπερουρανίων τύπος ή ν  χαί τό 
άγιον κοσμικόν, εικόνα έφερε παντός τοΟ 
κόσμου, καί άγια αύτά έκάλεσεν 6 ΜωΟ- 
σής, ού τά κτίσματα δοξάζων, άλλά δι’ 
αύτών τόν κοσμοποιόν θεόν καί σύ τοίνυν 
ού θεοποιήσεις τάς εικόνας τοΟ δεσπότου 
ΧριστοΟ καί τών Ά γ ίω ν  άλλά δι’ αύτών 
προσκυνήσεις τόν κατ’ εικόνα οίκείαν πρό
τερον ποιήσαντα ήμάς· καί ύστερον τήν 
καθ’ ήμας αύτοΟ εικόνα διά φιλανθρω
πίαν άφατον άνειληφέναι εύδοκήσαντα, καί 
κατ ’ αύτήν περιγραπτόν γενόμενον ού μόνον 
δε τήν θείαν εικόνα προσκυνήσεις, άλλά καί 
τοΟ ΓαυροΟ αύτοΟ τόν τύπον · σημεϊον γάρ ές*ι 
μέγιστον καί τρόπαιον Χρις-οΟ κατά τοΟ δια
βόλου καί πάσης τής άντικειμένη; φάλαγ- 
γος· διό καί φρίττουσι καί φυγαδεύονται τοΟ
τον τυπούμενον έρώντες* ούτος ό τύπος καί 
πρό τοΟ γενέσθαι τό πρωτότυπον, μεγάλως έν 
τοϊς Προφήταις έδοξάσθη, καί τά μέγιστα 
έτερατούργησεν άλλά καί έπί τής δευτέ- 
ρας παρουσίας τοΟ κρεμασθέντος έν αύτψ 
Κυρίου ΊησοΟ ΧριστοΟ, μέλλοντος έρχε- 
σθαι χρ?ναι ζώντας καί νεκρούς έλεύσεται 
έμπροσθεν τοΟτο τό μέγα καί φρικτόν αύ
τοΟ σημεϊον, μετά δυνάμεως καί δόξης 
πολλής· δόξασον ούν αύτόν νυν, Γνα μετά 
παρρησίας προσβλέψης τότε, καί συνδοξα- 
σθής αύτψ* καί τάς τών άγίων δέ εικόνας, 
ώς συσταυρωθέντων τψ Κυρίψ, προσκυνή
σεις, τόν σταυρόν πρότυπών σου τψ προσώ- 
πψ, καί είς μνήμην έρχόμενος τής ένειρ- 
γασμένης έκείνοις κοινωνίας τών παθημά
των τοΟ ΧριστοΟ* ώσαύτως καί τάς σορούς 
τούτων τάς άγίας, καί εΓτι τών όστέων λεί- 
ψανον* ού γάρ διέστη τούτων ή χάρις τοΟ 
ΘεοΟ* ώσπερ ούδέ τοΟ προσκυνητοΟ σώμα
τος ΧριστοΟ διέστη ή θεότης, έπί τοΟ ζωο
ποιού θανάτου* τοΟτο δέ ποιών, καί δοξάζων 
τούς τόν θεόν δοξάσαντας, ώς τελείους δι’ 
έργων φανέντα; έν τή αγάπη τοΟ ΘεοΟ, 
καί συνοοξασθήση ύπό τοΟ θεο'Ο* καί μετά

τοΟ Δαβίδ ψαλείς, έμοί, λέγων, λίαν έτι- 
μήθησαν οί φίλοι σου ό θεός.

Οίςλήψη τό δνομα Κυρίου τοΟ ΘεοΟ σου 
έπί ματαίψ διά τι τών γηίνων, ή διά φό
βον ανθρώπινον, ή αισχύνην, ί) κέρδος οί- 
κείον, έπί ψεύδει όμνύων, έπιορκία γάρ άρ- 
νησίς έστι ΘεοΟ* διά τοΟτο ούδέ δμόσης δ
λως* άλλά 'φεύξη τόν δρκον τελείως, ώς 
διά τοΟ όρκου, τής έπιορκίας έρχομένης, 
καί άπαλλοτριούσης τοΟ ΘεοΟ, καί τοϊς ά -  
νόμοις συγκαταριθμούσης τόν τή έπιορκίφ 
χρώμενον άληθεύων δέ έν πασι τοϊς σοϊς 
λόγοις, δρχου βεβαιότητα παρέξεις· εί δέ 
ποτε συμβαίνη δρκψ σεαυτόν ύποβαλεΓν, δ 
τών άπευχταίων, εί μέν έπί τινι τών κατά 
νόμον θεϊον, πράξεις μέν ώς νόμιμον Ικεϊνο, 
σεαυτόν δέ άπαιτήσεις τάς εύθύνας, δτι δ
λως ώμοσας, Ελεημοσύνη καί ικεσία καί 
πένθει χαί κακώσει σώματος έξιλεούμενος 
Χρίστον, τον είπόντα μή δμόσης* εί δέ έπί 
τινι τών παρανόμων, δρα μή $ιά τον δρκον 
πληρώσης τό παράνομον Γνα μή τψ  προ- 
^ητοκτόνψ Ηρώδη συναριθμηθής* άθετήσας 
οέ τόν παράνομον έκεϊνον δοχον, δρον θές 
σεαυτψ τοΟ μηκέτι ποτέ όμόσαι, καί έξι— 
λέου σεαυτψ τόν θεόν, χρώμενος έπιπονώ- 
τερον σύν δάκρυσι τοϊς προειρημένοι; φαρ- 
μάκοις.

Ημέραν μίαν τής Έβδομάδος, ήτις καί 
Κυριακή καλείται, διά τό άνατεθειμένην 
είναι τψ Κυρίψ, κα τ’ αύτήν άναστάντι έκ 
νεκρών, καί προύποδείξαντι και προπιστω- 
σαμένψ τήν κοινήν άνάστασιν, έν ή παν 
γήϊνον αργήσει έργον, ταύτην τοίνην τήν 
ήμέραν άγιάσεις, καί βιωτικόν παν έργον ού 
ποιήσεις, χωρίς τών άναγκαίων, καί τοϊς 
ύπό σέ καί μετά σοΟ πασιν, άνεσιν παρέ- 
ξεις* Γν’ δμοΟ δοξάσητε τόν τψ οίκείψ θα
νάτψ κτησάμενον ήμ&ς, καί άναστάντα καί 
συναναστήσαντα τήν ήμετέραν φύσιν, καί 
μνησθήση τοΟ μέλλοντος αίώνος, καί μελε
τήσεις έν πάσαις ταϊς έντολαϊς, καί δικαιώ- 
μασι Κυρίου, καί έξετάσεις σευτόν, μή τι 
παρέβης, ή  παρέλειψας, καί διορθώσεις σε
αυτόν έν πάσι* καί προσκαρτερήσεις έν αύ
τή τψ  τοΟ ΘεοΟ ναψ, καί ταϊς έν αύτψ 
συνάξεσι παραμενεϊς, καί μεταλήψη έν εί- 
λικρινεϊ πίστει καί άκατακρίτψ συνειδότι 
τοΟ άγίου σώματος καί αΓματος ΧριστοΟ 
καί άρχήν άκριβεστέρου βίου άρξη καί α
νακαινίσεις σεαυτόν καί έτοιμάσεις πρός 
ύποδοχήν τών μελλόντων αιωνίων αγαθών*

38

Οίς)ίίίζθθΙ Ιον



9 η  ΤΟΤ ΕΝ ΑΓΙΟΙΣ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ ΓΡΗΓΟΡΙΟΤ ΤΟΓ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

δι’ & τοΕ; γηίνοις, ούδέ ταίς άλλαις ήμέ- 
ραις καταχρήσ^, έν δέ τή Κυριακή πάν
των, διά τό προσεδρεύειν τφ  θεφ, άφέξη, 
πλήν τών άναγκαιοτάτων, καί ών άνευ 
ζήν άδύνατον* ούτω γάρ τδν θεόν έχων 
τόπον καταφυγές, ού μεταβήσιρ· τότε πΟρ 
τών παθών, ούκ έκαύσεις, και το βάσταγμα 
ούκ άρείς* καί ούτω τήν ήμέραν τών σαβ- 
βάτων αγιάσεις, σαββατίζων τήν τών κα
κών άπραξίαν, τή Κυριακή δέ, τάς νενο- 
μισμένας μεγάλας έορτάς συνάψεις, τά 
αύτά πράττων, καί άπό τών αύτών άπε- 
χόμενος.

Τίμα τον παέρα σου, καί τήν μητέρα σου* 
δι’ αύτών γάρ σε προήγαγεν είς τδν βίον 
ό Θεός, καί αύτοί σοι μετά Θεόν αίτιοι τοΟ 
είναι* ούκοΟν καί σύ μετά θεόν, αύτούς 
χαί τιμήσεις, καί αγαπήσεις, εί καί πρός 
τήν τοΟ ΘεοΟ άγάπην, ή πρός έκείνους συν
εργεί* εί δέ μή συνεργεί, φεύξη ά π ’ αύτών 
άμέσως* άν δέ σοι καί έμπόόιον ώσι, χαΐ 
μάλιστα πρός τήν άληθή καί σωτήριον 
πίστιν, έτερόδοξοί τινες δντες, ού μόνον φεύ- 
ξΐρ, άλλά καί μισήσεις ούκ έκείνους μό
νους, άλλά καί πάντας τούς πρός γένους, 
καί τούς κατά πάσαν άλλην φιλίαν καί 
συνάφειαν, καί αύτά σου τά μέλη, καί τάς 
τούτων δρέξεις, καί αύτό σου π&ν τό σώ
μα, καί τήν ίκ τούτου προς τά πάθη σχέ- 
σιν, εΓ τις γάρ ού μισεί τόν πατέρα αύτοΟ 
καί τήν μητέρα χαί τήν γυναίκα χαί τά 
τέκνα καί τούς άδελφούς, προσέτι κα': τήν 
έαυτοΟ ψυχήν, χαί αίρει τόν σταυρόν αύ- 
τοΟ καί άκολουθεί δπίσω μου, ούχ έστι μου 
άξιος, είπεν δ Χριστός· καί πρός μέν τούς 
κατά σάρκα πατέρας καί φίλους καί ά
δελφούς, ούτω* τούς δέ οίκείους τής πίστεως 
καί μή έμποδίζοντας πρός σωτηρίαν, χαί 
τιμήσεις, καί άγαπήσεις* εί δέ τούς χατά 
σάρχα πατέρας ούτω, πόσφ πλέον τιμήσεις, 
καί άγαπήσεις τούς κατά πνεΟμά σοι γεγο- 
νότας πατέρας, οί σε άπό τοΟ είναι, είς 
τό εύ είναι μετεποίησαν, καί μετέδωκάν 
σοι τοΟ φωτισμοΟ τής γνώσ»·.ως, καί έδί- 
δαξαν τήν φανέρωσιν τής άληθείας, και 
άνεγέννησάν σε διά τοΟ λουτροΟ τής παλιγ
γενεσίας, καί ένέθηχάν σοι τήν έλπίδα τής 
άναστάσεως καί τής άθανασίας καί τής 
άδιαδόχου βασιλείας καί κληρονομίας, καί 
έποίησάν σε έξ άναξίου άξιον τών αίωνίων 
άγαθών, καί ούράνιον άντ' έπιγείου, καί 
αΙώνιον άντί προσκαίρου, καί υίόν καί δι-

δακτόν, ούκέτι ανθρώπου, άλλά τοΟ Θεαν
θρώπου ΊησοΟ ΧριστοΟ, τοΟ χαρισαμένου 
σοι τό πνεΟμα τής υΙοΘεσίας* δς είπε, μή 
καλέσητε πατέρα έπί τής γής, μηδέ καθη
γητήν* είς γάρ ύμών έστί Πατήρ, και κα- 
θηγητής ό Χριστός* πασαν ούν τιμήν, καί 
άγάπην δφείλεις τοίς πνευματικοίς πατρά- 
σιν, ώς τής είς αύτούς τιμής άναφερομέ- 
νης έπί τόν Χριστόν, καί τό Πανάγιον ΠνεΟ
μα, έν ψ τήν υιοθεσίαν έλαβες, καί τόν έ -  
πουράνιον Πατέρα, παρ’ ού πασα πάτριά έν 
ούρανφ καί έπί γής δνομάζεται* σπεύσεις 
δέ διά παντός το0 βίου πνευματικόν πατέ
ρα έχειν, καί έξαγγέλλειν αύτφ παν άμάρ- 
τημα καί πάντα λογισμόν, καί λαμβάνειν 
παρ’ αύτοΟ τήν Ιατρείαν καί τήν άφεσιν* 
αύτοίς γάρ έδόθη λύειν καί δεσμείν ψυχάς* 
καί πάντα δσα άν δήσωσιν έπί τής γής, 
έσται δεδεμένα έν τφ  ούρανφ* καί πάντα 
δσα άν λύσωσιν έπί τής γής, έσται λελυμέ- 
να έν τφ  ούρανφ, ταύτην γάρ τήν χάρ·ν καί 
τήν δύναμιν έλαβον παρά ΧριστοΟ, διό καί 
υπακούσεις αύτοίς, καί ούκ άντιλέξεις αύ- 
τοϊς, ίνα μή προξένησες άπώλειαν τή σεαυ- 
τοΟ ψυχή* εί γάρ δ άντιλέγων τοίς κατά 
σάρκα γονεΟσιν, είς & μή άπηγόρευται τψ  
θείω νόμω, θανατοΟται, κατά τόν νόμον, 
πώς δ άντιλέγων τοίς κατά πνεΟμα πατρά- 
σιν, ού τό πνεΟμα τοΟ ΘεοΟ διώκει ά π ’ αύ
τοΟ, καί τήν οίκείαν άπόλλυσι ψυχήν ; διά 
τοΟτο καί συμβούλευσαι καί έπάχουσον διά 
τέλους τοΐζ σοίς έν πνεύματι πατράσιν, ίνα 
σωθή σου ή ψυχή, καί κληρονόμος γέντ) 
τών αίωνίων καί άκηράτων άγαθών.

Ού πορνεύσεις* ίνα μή άντί τοΟ είναι 
μέλος τοΟ ΧριστοΟ, ύπάρξτρ πόρνης μ έ
λος. καί έχχοπής τοΟ θείου σώματος, καί 
έχπέστρς τής θείας κληρονομίας, καί ρ'.φθής 
είς γέενναν εί γάρ Θυγάτηρ ίερέως, άν 
άλφ πορνευομένη, έννόμως κατακαίετα·, ώς 
τόν πατέρα καταισχύνουσα, πόσω μάλλον 
δ τφ  ΧριστοΟ σώματι τοιοΟτον μίασμα 
προστρίψας, ύπόδικος έσται κολάσεως αίω · 
νιζούσης; άλλ ' εί μέν χωρείς χαί παρθενίαν 
άσκησον, ίνα δυνηθής δλως γενέσθαι τοΟ 
ΘεοΟ καί δι’ άγάπης τελείας αύτφ προσ- 
χολληθήναι, αύτφ προσεδρεύων διά βίου 
χαί μεριμνών άπερισπάστως αεί τά τοΟ Κυ
ρίου χαί προκαταλαμβάνων τήν μέλλουσαν 
ζωήν καί ώς "Αγγελος ΘεοΟ έπί τής γής 
πολιτευόμενος* αύτών γάρ έστιν ή παρθε
νία καί αύτοίς δμοιοΟται μετά σώματος,
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χατά το έγχωροϋν, ό κολλώμενος τή παρ χωλύσίρς, είπεν δ Χριστός* χαί τδν π λή τ-
θενία* μάλλον δέ -προ τούτων, τφ  πρδ πάν τοντα, μή άντιπλήξης* καί μή άνθυβρίσιρς
των τών αίώνων έν παρθενί$ γεννήσαντι τδν ύβρίζοντα* οΰτω γάρ καί σαυτδν καί
Πατρί, καί τφ  παρθένφ καί έχ παρθένου τδν κακοΟντά σε τοΟ φονικοΟ πτώματος
Πάτρας έν άρχή προελθόντι γεννητώς, καί έλευθερώσεις* σύ μεντοι χαί τών πρδς θεδν
καί έπ’ έσχάτων τών αίώνων έκ Παρθένου ήμαρτημένων Ιξεις συγχώρησιν* άφετε γάρ,
Μητρδς σαρκί γεγεννημένφ, καί τώ έκ μό φησι, χαί άφεθήσεται ύμίν* δ δέ κακολο
νου Πατρός, ού γεννητώς, ά λλ’ έκπορευ- γώ ν, καί χαχοποιών έκείνος, δίκην τίσει,
τώς προϊόντι άπορρήτως Πνεύματι· φ  θεφ κόλασιν αιώνιον* ό γάρ είπών τφ  άδελφφ

' έξομοιοΟται, χαί έν άφθάρτφ γάμφ συναρ αύτοΟ μωρέ, ένοχός έστιν είς τήν γέεναν
μόζεται, δ αληθή παρθενίαν έπαν?)ρημένος, τοΟ πυρός, είπεν δ Χριστός* εί μέν οδν δυ-
καί ψυχήν καί σώμα παρθενεύων αΓσθησίν νηθής πρόρριζον άνασπάσαι τδ κακον, τήν
τε πάσαν καί λόγον καί διάνοιαν τοϊς τής πρ^ότητος μακαριότητα περιποιήσας 

τή ψυχή, οόξασον Χριστόν, τδν διδάσκαλοντής παρθενίας χάλλεσίν ώραϊζόμε.ος* είδέ
μή παρθενεύειν προαιρή, μηδέ καθωμολο- καί συνεργδν τών άρετών, ού χωρ*ς καθά- 

πσρ έδιδάχθης, ού δυνάμεθα ποιεϊν τώνγήσας τοΟτο τφ  θεφ , Ιξεστί σοι μίαν γ υ 
ναίκα κατά νόμους έν Κυρίφ άγαγέσθαι, άγαθών ούδέν εί δέ μή δυνηθής άόργητος
χαί ταύτΥ) μόνιρ συνοιχεϊν, καί ώς Γδιόν σοι διαμεϊναι, μέμφου σεαυτδν δργιζόμενον, καί
σκεΟος χτάσθαι έν άγιασμφ, τών άλλοτρίων μετανόει τφ  θεφ, καί τφ  ύπδ σου κακώς
πάστρ δυνάμει άπεχόμενος· δυνήση δέ τού
των τελέως άπεχέσθαι, έάν φυλάξτ) τάς

άκούσαντι, ή παθόντι παρά σοΟ* ό γάρ έπί
ταϊς άρχαϊς τής άμαρτίας μεταμελόμενος,

πρδς αύτάς άκαίρους συντυχίας, καί τοίς είς τέλος αύτής ούκ έρχεται* δ δέ άναλ-
πορνικοϊς λόγοις χαί άκούσμασι μή έπιτέρ- γήτως έν τοίς μιχροΐς διαχείμενος, δΓ αύ
πτ), χαί αύτήν τήν σήν δψιν τοΟ τε σώμα τών καί τοϊς μεγάλοις περιπεσεϊται*
τος χαί τής ψυχής άποστρέψιρς ά π ’ αύτών, Ού κλέψεις* ίνα μή ό τών χρυφίων γνώ
έο’ δσον δυνατόν, καί συνεθίσιρς μή περιέρ στης. ώς καταφρονήσαντι αύτοΟ, άποδώ σοι
γως τώ κάλλει τών προσώπων ένοραν δ 
γάρ έμβλέψας γυναικί, προς το έπιθυμήσαι

πολυπλασίονα τήν τιμωρίαν* μάλλον μέν
οδν χαί άπδ τών προσόντων σοι, κρυφίως

αύτήν, ήδη έμοίχευσεν αύτήν έν τή καρδίφ παρέξεις τοίς δεομένοις, Γνα άπολάβ^ς, πα
αύτοΟ* καί κατά τοΟτο μέν, ακάθαρτός ρά τοΟ έν κρυπτφ βλέποντος ΘεοΟ, έκατον-
έστι τφ  είς καρδίαν βλέποντι Χριστφ· άπδ ταπλασίονα καί ζωήν αιώνιον έν τώ μέλ-
τούτου δέ, καί έπί τήν διά σώματος αίσ- λοντι αίών^
χρουργίαν καταντά ό δείλαιος· καί τί λέ Ού συκοφαντήσεις* Γνα μή έξομοιωθής
γω πορνείας καί μοιχείας, καί πάντα τά έν τφ  τήν άρχήν πρδς τήν Εδαν τδν θεδν
αύτή τή φύσει μύση; καί γάρ καί είς τάς συκοφαντήσαντ;, καί έπικατάρατος κα τ’
παρά πασαν φύσιν άσελγείας, άπδ τοΟ πε έκείνον γέντ)· μάλλον μέν οδν, εί μή τών
ριέργως ένορφν τοίς τών σωμάτων κάλλε- πολλών εΓη τις βλάβη, καί σκεπάσεις τδ
σιν, άκολάστως κατασύρεται ό άνθρωπος· τοΟ πέλας πτώμα, Γνα μή τφ  Χάμ δμοιω--
σύ τοίνυν τάς πίκρας έκκόπτων £ίζας άπο θής, άλλά τφ  Σήμ, καί τφ  Ιάφεθ, καί
σεαυτοΟ, θανατηφόρους ούκ οίσεις καρπούς· τής εύλογίας έπιτύχης.
άλλά χαρπώσϊ) τήν αγνείαν, καί τον έν Ούκ έπιθυμήσεις τί τών πλησίον σου* ού
αύτή αγιασμόν* ού χωρίς, ούδείς δψεται κτήμα, ού χρήμα, ού δόξαν, ούδέν δσα τοΟ
τδν Κύριον. πλησίον σου, έστίν* ή γάρ έπιθυμία έν τή

Ού φονεύσεις, Ινα μή τ^ς υιοθεσίας έκ- ψυχή συλληφθεϊσα, τίκτει αμαρτίαν, ή δέ
πέσΥ)ς, τοΟ καί τούς νεκρούς ζωοποιοΟντος, αμαρτία άποτελεσθεΐσα, άποκύει θάνατον
χαί υίοποιηθής δι’ έργων, τω έξ αρχής άν- σύ δέ τών άλλοτρίων ούκ έπιθυμών, καί <
θρωποκτόνφ* έπεί δέ ό φόνος έκ πληγής τής έν πλεονεξία άρπαγής,εί δύνασαι, άφέ-
προβαίνει, ή δέ, έξ ύβρεως, αυτη δέ έξ δρ ξΐρ* μάλλον μέν οδν καί άπό τών σών
γής* ή δέ όργή ήμίν προσγίνεται έχ τής παρέξεις τφ  αίτοΟντι, καί έλεήσεις, καθ’
παρ’ έτέρων έπιφερομένης ήμϊν ζημίας, ή δσον έφικτόν, τδν χρήζοντα έλέους* καί ούκ 1
πληγής, ή ύβρεως, δια τοΟτο, άπδ τοΟ αϊ- άποστραφήσΥ) τδν θέλοντα δανείσασθαι* κ&ν
ροντός σου τδ ίμάτιον, χαί τδν χιτώνα μή τι τών άπολλομένων εύρης, άνασώσεις τφ
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δεσπδτϊ), κ&ν τών έχθρωδώς πρός σέ δια- 
κειμένων οδτος *#ί* οϋτω γάρ κάκεΐνον κα- 
ταλλάξεις, καί νικήσεις έν τφ άγαθφ τό 
κακόν, καθάπερ ό Χριστός διακελεύεταί σοι* 
ταΟτα πάση δυνάμει φυλάττων, καί έν τού- 
τοις ζών, έναποθήσεις σου τί) ψυχϊ) τόν τής 
εύσεβείας θησαυρόν, και εύαρεστήσεις τφ 
θεφ, καί άγαθοποιθήσιρ Οπό τοΟ θεοΟ, καί 
τών κατά θεόν* καί κληρονόμος γενήστρ τών

αιωνίων άγαθών· ών γένοιτο πάντας ήμ&ς 
έπιτυχεΤν, χάριτι καί φιλανθρωσί  ̂ τοΟ Κυ
ρίου καί ΘεοΟ κα) Σωτήρος ήμών ΊησοΟ 
ΧριστοΟ, ώ πρέπει πάσα δόξα, τιμή καί 
προσκύνησις, συν τφ άνάρχφ αύτφ ΠατρΙ 
καί τφ Παναγίω καί ’Αγαθφ καί Ζωοποιφ 
Πνευματι, νΟν καί άεί, καί εις τούς αιώνας 
τών αίώνων. Αμήν.

ΕΚ  ΤΩΝ ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΛΟΓΩΝ
ΥΠΕΡ ΤΩΝ 1ΕΡΩΣ ΗΣΥΧΑΖΟΝΤΩΝ.

Έρωτησις πρός αύτόν.

Κ Αλώς έποίησας, Πάτερ, καί τούς 
τών άγίων περί τοΟ ζητήματός μοι 

λόγους προθέμενος· σοΟ γάρ άκούων λύον- 
τός μοι τά διηπορημένα, έθαύμαζον μέν τής 
άληθείας τό έμφανές, έκεΓνο δέ μου ύπει- 
σήει ττ, διανοίςι, ώς έπείπερ λόγω παλαίει 
πβς λόγος, ώς καί αύτός εΓρηκας, μή καί 
τοΓς υπό σοΟ λεγομένοις, αύθις εΓη τις άν- 
τιλογία, έπεί δέ τήν διά τών έργων μαρ
τυρίαν μόνην έγνων ούσαν άναμφίλεκτον, 
καί τούς άγίους τά αύτά σοι λέγοντας άκή- 
κοα, ούδέν τοιοΟτον έτι δέδοικα* ό γάρ τού- 
τοις μή πειθόμενος, πώς άν α ύ τ ^  άξιόπιστος 
εΓη ; πώς δ ’ ούκ άν άθετοίη τόν τών άγίων 
θ εό ν ; αύτοΟ γάρ έστι λόγος πρός τούς 
Αποστόλους, καί δι’ αύτών πρός τούς μ ετ’ 
αύτούς άγίους είρημένος, δτι δ άθετών 
ύμβς, έμέ άθετεΓ, ταύτόν δ ’ είπεϊν, αύτήν 
τήν Αλήθειαν πώς οδν άποδεχθείη παρά 
τών ζητούντων τήν άλήθειαν, 6 άντικείμε- 
νος τί) άληθεία; διό παρακαλώ σε, Πάτερ, 
άκοΟσαί μου καί τών άλλων έκαστον διεξι- 
όντος, ών παρά τών διά βίου τήν Έ λληνι- 
κήν παιδείαν μετιόντων άνδρών άκήκοα 
έκείνων, καί είπεϊν μέν μοι καί τι τών δο- 
κούντων παρά σεαυτοΟ πρός ταΟτα, προ- 
σθεϊναι δέ και τάς τών άγίων περί τούτων 
δόξας* λέγουσι γάρ ήμας κακώς ποιεΓν, 
ένδον τοΟ σώματος πεύδοντας, τόν ήμέτε- 
ρον έμπερικλείειν νοΟν έξω γάρ τοΟ σώμα
τός, φασι, μδλλον χρήναι, παντί τρόπω 
τοΟτον έξωθεΐν, διό καί διασύρουσι σφόδρα 
τινάς τών ήμετέρων, κατ ’ αύτών γράφοντες,

ώς τοϊς άρχαρίοις παραινοΟντας έφ' έαυτούς 
βλέπειν, καί διά τής άναπνοής εΓσω πέμπειν 
τόν οίκεΐον νοΟν, φάσκοντες μή κεχωρισμέ- 
νον είναι τής ψυχής τόν νοΟν· τόν οδν μή 
κεχωρισμένον, ά λλ ’ ένόντα, πώς άν αδθις 
εΓσω πέμποι τ ι ς ; φασί δέ, καί τήν θείαν 
χάριν διά τών μυκτήρων είσοικίζειν λέγειν* 
ά λλ ’ είδώς έγώ συκοφαντικώς τοΟτο λέγον
τας αύτούς, παρ’ ούδενός γάρ τοΟτ’ ήκουσα 
τών ήμετέρων, έκ τούτου καί τοϊς άλλοις 
ύπενόησα κακούργως έπιτίθεσθαι. τών γάρ 
αύτών έστί, τά τε μή δντα κατ ’ ανθρώπων 
πλάττειν, καί τά δντα κακουργεϊν, σύ δέ 
δίδαξόν με, Πάτερ, πώς εΓσω πέμπειν σπουδή 
πάση προαιρούμεθα, καί μή κακόν οίόμεθα, 
τφ  σώματι τόν νοΟν έμπερικλείειν;

Άπόκρισις, δτι τοΓς προιρρημένοις έν ήσυχίφ 
προσέχειν έαυτοϊς, ούκ άσυντελές ένδον 
τοΟ σώματος πειρασθαι κατέχειν τόν 
οίκεΐον νοΟν.

Αδελφέ, ούκ άκούεις τοΟ Αποστόλου 
λέγοντος, δτι τά σώματα ήμών, ναός τοΟ 
έν ήμϊν Αγίου Πνεύματός έστι; καί πάλιν, 
δτι οίκος τοΟ ΘεοΟ ήμών έσμέν, ώς καί δ 
θεός λέγει, δτι %οικήσω έν αύτοϊς, καί 
έμπεριπατήσω, καί έσομαι αύτών- θεός; 
δ τοίνυν οίκητήριον πέφυκε γενέσθαι ΘεοΟ, 
πώς άν άναξιοπαθήσαί τις, νοΟν έχων, ένοί- 
κίσαι τόν οίκεΐον νοΟν αύτφ; πώς δέ καί δ 
θεός τήν άρχήν ένώκισε τφ  σώματι τόν 
νοΟν; άρα καί αύτός κακώς έποίησε; τούς 
τοιούτους λόγους, άδελφέ, τοϊς αίρετικοίς 
άρμόσει λέγειν, οΕ πονηρόν, καί τοΟ πο-
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νηροΟ πλάσμα τώ σώμα λέγουσιν ήμεϊς δέ 
έν τοϊς σωματικοϊς φρονήμασιν είναι τών 
νοΟν, οίόμεθα κακόν έν τφ  σώματι δέ, ούχΐ 
κακόν, έπεί μηδέ το σώμα πονηρόν διώ

• μετά τού Δαβίδ, τών διά βίου τφ  θεώ 
προσανεχόντων έκαστος βοα πρώς τών θεόν 
έδίψησέ σε ή ψυχή μου, ποσαπλώς σοι ή 
σαρξ μου* καί ή καρδία μου καί ή σαρξ μου 
ήγαλλιάσαντο έπΐ θεών ζώντα* καί μετά 
τοΟ Ήσαίου, ή κοιλία μου ηχήσει ώς κι
θάρα, καί τά έντός μου ώσεί τεΓχος χ α λ - 
κοΟν, δ ένεκαίνισας, καί, διά τών φόβον σου, 
Κΰριε, έν γαστρί έλάβομεν πνεύμα σωτη
ρίου σου* ω, ΟαρροΟντες, ού πεσούμεθα, ελλά 
πεσοΟνται οί άπο τής γής φωνοΟντες καί 
ώς γηίνων τών έπουρανίων ρημάτων καί 
πολιτειών καταψευδόμενοι. εί γάρ καί δ 
Απόστολος θάνατον τώ σώμα λέγει, τίς 
γάρ με, φησι, ρύσεται έκ τοΟ σώματος τοΟ 
θανάτου τούτου; άλλ’ ώς τού προσύλου καί 
σωματικοΟ φρονήματος, σωματοειδοΟς δντος 
άτεχνώς, διό πρώς τώ πνευματικών καί 
θείον παραβάλλων τοΟτο, σώμα δικαίως 
έκάλεσε* καί ούχ άπλώς σώμα, άλλά θά
νατον σώματος* καί τοΟτο,μικρών άνωτέρω, 
τρανότερον δηλών, ώς ούχΐ τήν σάρκα α ί- 
τιδται, άλλά τήν έπεισελθούσαν άμαρτη- 
τικήν όρμήν έκ παραβάσεως· πεπραμένος, 
φησίν, είμι ύπώ τήν αμαρτίαν, δ πεπραμέ- 
νός δέ, ού φύσει δούλος* καί πάλιν, οίδα 
δτι ούκ οίκεϊ έν έμοί, τουτέστιν έν τΫ) σαρκί 
μου, άγαθόν δρφς δτι ού τήν σάρκα, άλλά 
τώ ένοικοΟν αύτϊ), φησί, κακόν* τούτον τοί- 
νυν τών δντα έν τοϊς μέλεσιν ήμών, καί 
τφ  νόμφ τοΟ νοώς άντιστρατευόμενον νόμον, 
ένοικεϊν τφ  σώματι κακόν. ά λλ ’ ούχί τών 
νοΟν. διά τούτο ήμεϊς άντιπαραταττόμενοι 
τούτφ τφ  νόμφ τής άμαρτίας, έξοικίζομεν 
αύτών τού σώματος, καί ένοικίζομεν τήν 
έπισκοπήν τοΟ νοΟ* καί νομοθετοΰμεν δ ι’ 
αύτής, έκαστη τε δυνάμει τής ψυχής, καί 
τοϊς τοΟ σώματος μέλεσιν, Ικάστφ τώ προ- 
σήκον. ταϊς μέν αίσθήσεσιν, ών τε, καί έφ’ 
δσον έστιν άντιληπτέον* τώ έργον δέ τού 
νόμου τούτο, προσαγορεύεται έγκράτεια* 
τφ  δέ παθητικώ μέρει τής ψυχής, τήν άρί- 
στην έμποιούμεν £ξιν, άγάπη δ ’ έχον αϋτη 
τήν έπωνυμίαν. άλλά καί τώ λογιστικών 
διά τούτου βελτιούμεν, άποπεμπόμενοι παν 
δ,τι προσίσταται τή διανοία, πρώς τήν είς 
θεών άνάνευσιν, καλούμεν δέ τουτί τώ μό- 
ριον τοΟ νόμου τούτου, νήψιν. έγκρατείφ δέ

τις τώ σώμα καθάρας έαυτοΟ, θυμόν τε καί 
έπιθυμίαν άφορμήν άρετών δι ’ άγάπης θείας 
ποιησάμενος, καί νοΟν άπειλικρινημένον δι’ 
εύχής παραστήσας τφ  θεώ, κταται καί όρα 
έν έαυτφ τήν έπηγγελμένην χάριν τοϊς κε- 
καθαρμένοις τήν καρδίαν καί τότ’ αν δυνη- 
θείΥ) μετά Παύλου λέγειν, δτι δ θεώς δ εί- 
πών έκ σκότους φώς λάμψαι, δς έλαμψεν 
έν ταϊς καρδίαις ήμών, πρώς φωτισμών τής 
γνώσεως τής δόξης τού ΘεοΟ έν προσώπφ 
ΊησοΟ Χριστού* έχομεν δέ φησί τών θη
σαυρών τοΟτον έν δστρακίνοις σκεύεσι, τοϊς 
σώμασιν, εί τών νοΟν ήμών αύτών Ινδόν τοΟ 
σώματος καθέξομεν, άναξίως τής μεγαλο
φ υές πράξομεν τοΟ νοΟ ; καί τίς άν τούτ’ 
είποι, μή δτι πνευματικός, άλλά καί νοΟν 
γεγυμνωμένον θείας χάριτος, άνθρώπου δ* 
δμως έχων, έπεί δέ, καί ίν έστι πολυδύνα
μον πράγμα ή καθ’ ήμας ψυχή, χρήται δ* 
ώς δργάνφ, τφ  ζήν κατ’ αύτήν πεφυκότι 
σώματι, τίσιν ώς δργάνοις χρωμένη ένεργεϊ 
ή δύναμις αύτής* αυτη, ήν καλούμεν νοΟν 
άλλά * γάρ ούδείς, ποθ’ ύπενόησεν, ούτ’ 
έπΐ τοϊς δνυξιν, ούτ’ έν τοϊς βλ^φάροις, ού- 
δεμενούν έν τοϊς μυκτήρσιν, ή τοϊς χείλε- 
σιν, ένφκισμένοις είναι τήν διάνοιαν έντώς 
δ ’ ήμϊν ένεϊναι, πδσιν αΰτη συνδοκεϊ* διη— 
νέχθησαν δέ τινες, τίνι πρώτφ ώς δργάνφ 
χρήται τών εντός* οί μέν γάρ,- ώς έπ’ άκρο- 
πόλει τινί, τφ  έγκεφάλφ ταύτην ένιδρύου- 
σιν οί δέ, τής καρδίας τώ μεσαίτατον, καί 
τώ κα τ’ αύτώ τοΟ ψυχικοΟ πνεύματος άπει- 
λ'.κρινημένον, δχημα διδόασιν αύτή* ήμεϊς 
δέ και αύτοί, εί καί μήτε ένδον ώς έν άγ- 
γείφ, καί γάρ άσώματον, μ η τ’ έξω, καί 
γάρ συνημμένον* ά λλ ’ έν τή καρδία ώς έν 
δργάνφ, τώ λογιστικών ήμών είναι έπιστά- 
μεθ’ άκριβώς* ού παρ’ άνθρώπου τούτο δ ι- 
δαχθέντες, άλλά παρ’ αύτού τού πλάσαν- 
τος τών άνθρωπον* δς φησιν έν Εύαγγε- 
λίοις, δπως ού τά εισερχόμενα, άλλά τά 
έξερχόμενα διά τού στόματος κοινοϊ τών 
άνθρωπον έκ γάρ τής καρδίας έξέρχονταί 
φησιν, οί λογισμοί* τα ύτ’ άρα καί δ μέγας 
Μακάριος, ή καρδία, φησιν, ήγεμονεύει όλου 
τού δργάνου* καί έπάν κατάσχρ τάς νομάς 
τής καρδίας ή χάρις, βασιλεύει δλων τών 
λογισμών καί τών μελών έκεϊ γάρ έστιν 
δ νούς, καί πάντες οί λογισμοί τής ψυχής* 
ούκούν ή καρδία ήμών έστι τώ τού λογι
σμού ταμεϊον, καί πρώτον σαρκικών δργα- 
νον λογιστικόν, το τοίνυν λογιστικών ήμών
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έν άκριβεϊ νήψει σπεύδοντες έπισκέπτεσθαι 
καί διορθουν, τίνι άλλω έπισκεψαίμεθα, εί 
μή τον έκκεχυμένον διά τών αισθήσεων 
νοΟν ήμών έξωθεν συναγαγόντες, πρδς τά 
έντος έπαναγάγοιμεν, κα» πρδ αυτήν ταύ
την τήν καρδίαν, τδ τών λογισμών τα -  
μεϊον διά τοϋτο καί δ φερωνύμως Μακά
ριος έφεξής τοϊς άνωτέρω μικρόν είρημένοις 
παρ’ αύτοΟ φησίν έκεΐ τοίνυν δεϊ σκοπείν, 
εί ένέγραψεν ή χάρις τούς τοΟ πνεύματος 
νόμους· έκεΐ, ποΟ ; έν τφ  ήγεμονικφ δργάνω, 
έν τφ  της χάριτος Ορόνω, δπου δ νοΟς καί 
οί λογισμοί πάντες τής ψυχής, έν τή καρ- 
δίφ δηλαδή* δρφς πώς άναγκαιότατον τοϊς 
προτρρημένοις έν ήσυχίοι προσέχειν έαυτοϊς, 
έπανάγειν καί έμπερικλείειν τφ  σώματι 
τδν νοΟν, καί μάλιστα τφ  έν τφ  σώματι τφ 
ένοοτάτω, σώματι δ καρδίαν δνομάζομεν 
εί δέ καί κατά τδν ψαλμψδόν, πάσα ή 
δοξα τής θυγατρδς τοΟ βασιλέως έσωθεν, 
ιτώς ήμεϊς αύτήν έξω που ζητήσωμεν ; εί 
και κατά τδν Απόστολον, δ θεδς έδωκεν 
αύτοΟ τδ πνεΟμα κράζον έν ταϊς κΐφδίαις 
ήμών, Άββά δ Πατήρ, πώς ήμεϊς ούκ έν 
αύταϊς συνευξόμεθα τφ  πνεύματι ; εί δέ 
κατά τδν Προφητών καί Αποστόλων Κύ
ριον, ή βασιλεία τών ούρανών έντος ήμών 
έστί, πώς ούκ έξω καί τής τών ούρανών βα
σιλείας γένοιτ’ άν, ό τών έντδς έαυτοΟ τδν 
νοΟν έξάγειν διά σπουδής ποιούμενος, καρ
δία δρθή, φησιν δ Σολομών, ζητεί αΓσθησιν 
ήν δ αύτδς νοεράν και θείαν άλλαχοΟ προσ- 
είρηκε* πρδς ήν οί Πατέρες πάντας προτρε- 
πόμενοι, νοΟς, φασι, νοερός πάντως, καί νοε
ράν αΓσθησιν περιβέβληται- ήν έν ήμϊν, καί 
ούκ έν ήμϊν ούσαν έκζητοΟντες μή παυσώ- 
μεθα· έρ^ς δτι κάν πρδς τήν άμαρτίαν άν- 
τικαταστήναί τις προθυμηθή, κάν τήν άρε— 
τήν προσκτήσασθαι, κάν τοΟ κατ’ άρετήν 
άθλου τδ βραβεϊον, μάλλον δέ τδν άρρα- 
βώνα τοΟ κατ’ άρετήν βραβείου, τήν αϊσθη- 
σιν τήν νοεράν εύρείν, έντδς τοΟ τε σώμα
τος καί έαυτοΟ τδν νοΟν έπαναγαγεϊν 
άνάγκη ; τόδ’ έξω τδν νοΟν ού τοΟ σωμα
τικού φρονήματος, ά λ λ ’ αύτοΟ τοΟ σώμα
τος ποιεϊν, ώς έκεϊ νοεροϊς θεάμασιν έντύχοι, 
τής έλληνικής έστι πλάνης αύτδ τδ κράτι- 
στον, και πάσης κακοδοξίας £ίζα καί πηγή· 
δαιμόνων εύρημα καί παίδευμα, γεννητικδν 
άνοίας, καί γέννημα τής άπονοίας' διό καί 
οί λαλοΟντες έκ τής τών δαιμόνων έπι- 
πνοίας, έξεστηκότες έαυτών είσί· μηδ’ αύ

τδ τοΟτο συνιέντες δ,τι ^λέγουσιν ήμεϊς δέ, 
μή μόνον εΓσω του σώματος καί τής καρ
δίας, άλλά καί τδν αύτόν, αύτοΟ πάλιν 
πέμπομεν τδν νοΟν* κατηγορείτωσαν ούκοΟν 
οί λέγοντες μή κεχωρισμένον, ά λλ ’ ένόντα 
τή ψυχή, πώς άν αυΟις εΓσω πέμποι τις τδν 
νοΟν άγνοοΟσι γάρ ώς έοικεν, δτι άλλο μέν 
ούσία νοός, άλλο δέ ένέργεια· μάλλον δέ 
είοότες, τοίς άπατεώσιν έαυτούς συνέτ«£αν 
έκόντες, διά τής δμωνυμίας σοφιζόμενοι* μή 
καταδεχόμενοι γάρ τδ τής πνευματικής δι
δασκαλίας άπλοΟν, οί έκ τής διαλεκτικής 

| άντιλογίας ήκονημένοι, κατά τδν Μέγαν 
Βασίλειον, περιτρέπουσι τήν Ισχύν τής άλη- 
θείας έκ τών άντιθέσεων τής ψευδωνύμου 
γνώσεως, τή πιθανολογία τών σοφισμάτων, 
τοιούτους γάρ δεϊ είναι τούς μή πνευματι
κούς, καί τά πνευματικά κρίνειν καί δι- 
δάσκειν άξιοΟντας έαυτούς· ού ,'άρ δή τοΟ
το λέληθεν αύτούς, δτι ούχ ώς ή δψις τάλ- 
λα μέν δρ$ τών δρατών, έαυτήν δέ ούχ 
δρ$· ούτω καί δ νοΟς· ά λλ ’ ένεργεϊ μέν καί 
τάλλα ών άν δέοιτο περισκοπεϊν* δ φησι 
κα τ’ εύθείαν κίνησιν τοΟ νοΟ Διονύσιος δ 
Μέγας· είς έαυτδν δ ’ έπάνεισι, καί ένεργεϊ 
καθ’ έαυτόν, δταν έαυτδν δ νοΟς δρ$· τοΟ
το δ ’ αδθις κυκλικήν εϊναι κίνησιν δ αύτδς 
αύτοΟ φησίν αύτη δ ’ ή του νοΟ έπν ένέρ- 
γεια, κρείττων καί ίδιαιτάτη· δι’ής καί ύπέρ 

ί έαυτδν γινόμενος έσθ’ δτε τφ  θεφ  συγγίνε- 
■ ται* νοΟς γάρ, φησι, δ Μέγας Βασίλειος μή 
ί σκεδαννύμενος έπί τά έξω, δράς δτι έξεισιν; 

έξιών ουν, έπανόδου δεΐταΐ'διό φησιν,έπάνεισι 
πρδς έαυτόν δΓ έαυτοΟ δέ πρδς τδν θεόν, 
ώς δι’ άπλανοΰς άναβαίνει τής όδοΟ* τήν 
τοιαύτην γάρ κίνησιν τοΟ νοΟ, καί ό τών 

ί νοερών άπλανής έπόπτης έκεϊνος Διονύ- 
! σιος, άδύνατον είναί φησι πλάνη τινί πε- 
1 ριπεσεϊν ταύτης ουν άπάγειν ό τής πλά
ι νης πατήρ έπιθυμών άεί τον άνθρωπον, 
καί πρδς τήν χωρούσαν αύτοΟ τάς πλά
νας άγειν, ούδέπω καί σήμερον, δσα γε ή -  
μεϊς ϊσμεν, εύρε συνεργδν διά χρηστολο- 
γίας άγωνιζόμενον έφελκύσασθαι πρδς ταύ
τη ν  νΟν δ ’ ώς έοικεν εύρε τούς συλλαμ- 
βανομένους, εΓπερ, ώς αύτδς είπας, είσίν οί 
καί λόγους συντιθέασιν ένάγοντας πρδς 
ταΟτα· καί τούς πολλούς πείθειν έγχει- 
ροΟσιν, ώς κάλλιον έξω κατέχειν τοΟ σώ
ματος προσευχόμενον τδν νοΟν, καί αύτούς 
τδν ύπεραναβεβηκότα, καί ήσύχιον άσπαζο- 
μένους βίον μηδ’ έκεϊνο αίδεσθέντες, δπερ
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Ιωάννης δ τήν πρδς οΰρανδ* φέρουσαν Κλί
μακα διά λίγων τεκτηνάμενος ήμΐν, όρε— 
στικώς, καί άποφαντιχώς έξεϊπεν ώς ήσυ- 
χαστής έστιν, δ το άτώματον έν σώματι 
περιορίζειν σπεύδων ώ συνωδά καί οί πνευ- 
ματιχοΐ Πατέρες ήμών έδίδαξαν ήμας εί- 
κότως* ε{ γάρ μή ένδον τού σώματος πε
ριορίστε, πώς άν έν έαυτφ τδν το σώμα 
ένημμένον, καί ώς είδος φυοικδν διά π ά - 
σης χωροΟντα τής μεμορφωμενης ύλης· ής 
τδ έξω χαΙ διωρισμένον ούχ άν έπιδέξαιτο 
οόσίαν νοΟ, μέχρις άν έχείνη ζώη, ζωής 
είδος κατάλληλον τη συναφείς σπώσα· βλέ
πεις, άδελφέ, πώς ού πνευματικώς μόνον, 
άλλά χα'ι άνθρωπίνως έξετάζουσιν, είσω τοΟ 
σώματος πέμπειν, ή κατέχειν τον νοΟν άνα- 
πέφηκεν άναγκαιότατον τούς προειρημένους 
έαυτών ώς αληθώς γενέσθαι, καί κατά τδν 
έσω άνθρωπον φερώνυμους Μονάχους ; τδ 
δ ’ είς έαυτούς μάλιστα τούς είσαγωμένους 
βλέπειν είσηγεϊσθαι, καί διά τής άναπνοής 
είσω πέμπειν τδν οίκεϊον νοΟν, ούκ άπδ 
τρόπου- τδν γάρ μήπω θεωρητικδν έαυ- 
τοΟ, μηχαναϊς τισι πρδς έαυτδν έπισυνά- 
γειν τδν νοΟν, ούχ άποτρέψειέ τις εύφρονών 
έπεί ούν τοϊς άρτι πρδς τδν άγώνα τούτον 
άποδυσαμένο·.ς, καί συναγόμενος συνεχώς 
άποπηδα* δεϊ δέ καί συνεχώς αύτούς αυ- 
Οις τούτον έπανάγειν λανθάνει δ ’ άγυμνά- 
στους δντας δυσΟεωρητότατος, καί εύκινη - 
τότατος άπάντων ών, διά τοΟτο τή πυκνά 
διαχεομένη, καί έπαναγομίνη εισπνοή, προ- 
σέχειν είσίν οί, παραινοΟσι, καί έπέχειν τί 
μιχρόν, ώς κάκεϊνον συνεπίχοιεν τηροΟντες 
έν αύτή, μέχρις άν, σύν θεω, έπί τδ κρεϊτ- 
τον προϊόντες, άπρόϊτον πρδς τά περί αύτόν, 
καί άμιγή τδν οίκεϊον νοΰν ποιήσαντες, δυ ■ 
νηθώπν ακριβώς είς ένοειδή συνέλεξιν συν- 
αγαγεϊν. τοΟτο δ ’ Γδοι τις άν καί αυτομά
τως έπόμενον τή προσοχή τοΟ νοΟ, ήρέμα 
γάρ εΓσεισί τε, καί έξεισι τουτί τδ πνεΟμα, 
χάπι πάσης έναγωνίου σκέψεως* μάλιστα δέ 
έπί τών ήσυχαζόντων σώματι, καί διανοία. 
ούτοι γάρ πνευματικώς σαββατίζοντες, καί 
άπδ πάντων τών οίκείων έργων καταπαύον- 
τες, ώς έφικτόν, παν μέν τδ μεταβατικόν, 
καί διεξοδικόν, καί πεποικιλμένον περί τάς 
γνώσεις τών ψυχικών δυνάμεων, περιαιροΟ- 
σιν έργον καί τάς αίσθητικάς πάσας άντι- 
λήψεις, καί πάσαν απλώς σώματος έ^έρ- 
γειαν, ήτις £φ’ ήμΐν· ήδ’ ούκ έφ’ ήμΐν τε- 
λέως, ώς περ καί τδ άναπνιΓν, έφ’ δσον έφ’

ήμΐν· ήδ’ ούκ έφ’ ήμΐν τελέως, ώς περ καί 
τδ άναπνεϊν, έφ’ δσον έφ' ήμΐν, ταΟτα δέ 
πάντα τοϊς προκόψασι καθ’ ήσυχίαν άπό- 
νως, καί άπεριμερίμνως έπεται· τή γάρ 
τελεία πρδς έαυτήν είσόδφ τής ψυχής, αύ- 
τόματα ταυτί πάντα έπιγίνεσθαι άνάγκη· 
τοϊς δ ’ άρχομένοις, έν ούδέν τών είρημένων 
ίδοις άν άμογητί περιγινόμενον* ώς ούν τή 
αγάπη έπεται τδ ύπομε'νειν* ή γάρ άγάπη 
πάντα στέργει* ήμεΐς δέ διδασκόμεθα κατορ- 
θοΟν βίφ τήν υπομονήν, ώς δι’ αύτής πρδς 
τήν άγάπην φθάσωμεν* ούτω κάπί τούτων 
έχει· και τί δεί πλείω περί τούτων λέγειν; 
παντες γάρ οί πεπειραμένοι γελώσι τούς έξ 
άπειρίας άντινομοθετοΟντας* τών γάρ τοιου- 
των, ού λόγος· άλλά πόνος, καί ή διά πό
νων πεϊρα διδάσκαλος* αύτή τε καρπουμένη 
τδ συμφέρον, καί τών φιλονείκων τε, καί 
φιλενδείκτων τού; άκάρπους άποστρεφομένη 
λόγους· έπεί δέ καί καθάπερ τις τών με
γάλων περί ταϋτα λέγει, τοϊς έξω σχήμασι 
πέφυκεν δ έσω άνθρωπος συνεξομοιοΟσθαι 
μετά τήν παράβασιν, πώς ούκ άν συντελέ- 
σειέ τι μέγα τφ  σπεύδοντι συΓρέφειν τδν 
νοΟν είς έαυτόν, ώς μή τήν .κατ’ εύθείαν, 
άλλά τήν κυκλικήν καί άπλανή κινεΓσθαι κί- 
νησιν, τφ  μή τδν δφθαλμδν ώδε κάκεϊσε πε- 
ριάγειν, άλλ ’οϊον έρείσματί τινι τοΟτον προσ- 
ερείδειν, τφ  οίκείω στήθει ή τφ  όμφαλώ* 
πρδς γάρ τφ  είς κύκλον ώσπερ έξωθεν έφ’ 
δσον έφικτδν συνελίττειν έαυτόν, παρα- 
πλησίως τή σπουδαζομένη έν αύτφ τοΟ νοΟ 
κινήσει, καί τήν δι’ δψεως έξω χρεομένην 
δύναμιν τοϋ νοϋ, τής καρδίας είσω πέμ- 
ψει διά τοΟ τοιούτου σχήματος τοϋ σώμα
τος* εί δέ καί τοΟ νοητοί Οηρδς δύναμις έπ’ 
δμφαλοΟ γαστρός, ώς τοΟ νόμου τής άμαρ- 
τίας έκεϊ τδ κράτος έχοντος, καί νομήν αύ- 
τώ διδόντος, διατί μή τδν άντιστρατευόμε- 
νον έκείνφ τοΟ νόμου νόμον, αύτοΟ δ ι’ εύ- 
χής ώπλισμένον έπιστήσωμεν ; ώς άν μή 
τδ διά τοϋ λουτροΟ τής παλιγγενεσίας πνεΟ- 
μα πονηρδν άπελαθέν, μεθ’ έτέρων έπτά 
πονηροτέρων πνευμάτων έπιστρέψαν, αύθις 
έγκατοικισθή, καί γένηται τά έσχατα χε ί- 
ρονα τών πρώτων* πρόσεχε σεαυτφ, φησίν 
δ ΜωΟσής, παντι δηλαδή, ού τινί μέν τών 
σών, τινί δ ’ ο0· διά τίνος ; τοΟ νοΟ πάν
τως* ούδενί γάρ άλλώ δυνατδν προσέχειν 
έαυτφ παντί* τούτην ούν έπίστησον καί 
ψυχή καί σώματι τήν φυλακήν, δ ι’ αύ
τής γάρ καί σωματικών, καί ψυχικών πο
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νηρών παθημάτων άπαλλαγήστ, £$δίως· 
σεαυτοΟ τοίνυν πρόστηθι, σεαυτψ έπίστηθι, 
σε αυτόν έπίσκεψαι* μάλλον δέ προίστασο, 
καί έπισκέπτου, καί έπαιζε* και γάρ οΰτω 
τήν σάρκα άφηνιάζουσαν ύποτάξεις τψ  
πνεύματι, καί £ήμα κρυπτόν έν τί) καρ
δία σου ού μήποτε γένηται- έάν πνεΟμα 
τοΟ έξουσιάζοντος, τών πονηρών δηλαδή 
και πνευμάτων καί παθημάτων, άναβγί έπί 
σε, φησιν δ Εκκλησιαστής, τόπον σου μή 
άφής· τουτέστι μή ψυχής μέρος, μή μέλος 
σώματος άνεπίσκοπον έάστ)ς* οΰτω γάρ 
καί τών κάτωθεν έπηρεαζόντων πνευμάτων 
άνώτερος διαγενήσϊ), καί τψ  έτάζοντι καρ
δίας και νεφρους, ώς αύτός ταΟτα προετά- 
σας, άνεξετάστως παραστήστρ μετά παρρη
σίας. Εί γάρ έαυτούς έκρίνομεν, ούκ άν έκρι- 
νομεθα, ΠαΟλός έστιν ό λέγων- καί τό τοΟ 
Δαβίδ παθών μαχάριον έκεϊνο πάθος, και 
αύτός πρός τόν θεόν έρεϊς, βτι σκότος ού 
σκοτισθήσεται άπό σοΟ, και νύξ ώς ήμέρα 
φωτισθήσεταί μοι,ότι σύ έκτήσω τούς νεφρους 
μου- ού τό τής έμής, φησι, ψυχής μόνον 
έπιθυμητικόν δλον σον είργάσω, άλλά καί 
εΓτι έν τψ σώματι ταύτης τής έπιθυμίας 
ζώπυρον, πρός τήν έμποιοΟσαν έπιστρέψαν, 
δΓ αύτής πρός σε άνέπτη, καί σοΟ έξήρ- 
τηται, καί σοί κολλάται* ώς γάρ τοίς τών 
αισθητών καί φθαρτών ήδονών άντεχομένοις, 
τό τής ψυχής έπιθυμοΟν δλον κενοΟται πρός 
τήν σάρχα, καί διά τοΟτο βλρι σάρκες γί
νονται, καί τό πνεΟμα τοΟ ΘεοΟ ούκ Ινι 
καταμένειν έν αύτοϊς. οΰτω τοϊς άνυψώσασι 
τον νοΟν πρός τον θεόν, καί τοΟ θείου πό
θου τήν ψυχήν έξηρτημένοις, καί ή σάρξ 
μετασκευαζομένη συνανυψοΟταί τε, καί 
συναπολαύει τής θείας κοινωνίας, καί κτήμα 
και αύτή γίνεται, καί οΓκημα ΘεοΟ, μηκέτ ’ 
ένοικουροΟσαν έχουσα τήν πρός θεόν έχθραν, 
μηδέ κατά τοΟ πνεύματος έπιθυμοΟσα* τίς 
όέ καί ό μάλλον έπιτήδειος τόπος τψ κά
τωθεν έφ ’ ήμάς άνιόντι πνεύματι σαρκός, 
καί νοΟς ούχ ή σάραξ, έν Ίβ καί ό Απόστο
λός φησι, μηδέν άγαθόν πρό τοΟ έγκατοι- 
κισθήναι τόν νόμον τής ζωής,οίκεϊν; ταύτην 
ούκοΟν και μάλλον δεϊ μηοέποτ ’ τ£φεΐσθαι 
προσοχής- πώς γάρ ήμών εΓη; πώς δ ’ άν 
άφώμεν ταύτην; πώς δ ’ άν άποκρουσαίμεθα 
τήν πρός αύτήν άνοδον τοΟ πονηροΟ ; καί 
μάλιστα οί μήπω πνευματικώς είδοτες άν- 
τεπιέναι τοϊς πνευματικοϊς τής πονηρίας, 
εί μή καί διά τοΟ έξω σχήματος ήμάς

αύτούς παιδεύσομεν προσέχειν έαυτοϊς; καί 
τί λέγω τούς άρτι έπιβαλλομένους, δτε 
καί τών τελεωτέρων είσίν οΓ, τούτψ χρη- 
σάμενοι τψ  σχήματι κατά τήν προσευχήν, 
εύήκοον τό θεϊον έσχον ού μόνον τών μετά 
Χριστόν, άλλά καί τών πρό τής αύτοΟ πρός 
ήμάς έπιδημίας· καί αύτός γάρ ό τήν θεο- 
πτίαν τελεώτατος Ή λίας τήν κεφαλήν τοϊς 
γόνασιν έρείσας, καί οΰτω τόν νοΟν είς έαυ
τόν καί τόν θεόν φιλοπονώτερον συναγα- 
γών, τον πολυετή έκεϊνον έλυσεν αύχμόν* 
ούτοι δέ μοι δοκοΟσιν, άδελφέ, παρ’ ών 
άκηκοέναι ταΟτα λέγεις, νοσεϊν τήν τών 
Φαρισαίων νόσον διό καί τό έσωθεν τοΟ 
ποτηρίου, δηλαδή τήν έαυτών καρδίαν έπι- 
σκέπτεσθαι, καί καθαίρειν ούκ έθέλουσι* καί 
ταϊς πατρικαϊς μή στοιχοΰντες παραδόσεσι, 
σπευδουϊΐν αύτοί προκαθϊ)σθαι πάντων, ώ; 
καινοί νομοδιδάσκαλοι* τό τε σχήμα τής 
δεδικαιωμένης τελωνικής εύχΐ)ς έκείνης, 
αύτοί τε άπαξιοΟσι, καί τούς άλλους τών 
εύχομένων παραινοΟσι μή προσίεσθαι* καθ- 
άπερ γάρ έν Εύαγγελίοις φησίν ό Κύριος* 
έκεϊνος ούχ ήθελεν ούδέ τούς δφθαλμούς 
είς τόν ούρανόν άραι* τοΟτον δέ ζελοΟσιν, 
οί έαυτοϊς έν τψ  εΰχεσθαι προσέχοντες τήν 
δψινοί δ ’ όμφαλοψύχους τούτους δνομάζον- 
τες, πρός τψ  συκοφαντεϊν σαφώς, ών κ α - 
τηγοροΟσι* τίς γάρ ποτε τούτων έπ’ όμφα- 
λοΟ λέγει τήν ψυχήν; πρός γοΟν τώ γενέ
σθαι δήλους συκοφαντικώς έπιθεμένους, καί 
ύβριστάς, τών έπαινουμένων σφάς αύτούς 
έδειξαν δντας, ά λλ’ ού διορθωτάς τών 
σφαλλομένων, ούδ’ ησυχίας ένεκεν καϊ 
άληθείας, άλλά κενοδοξίας χάριν γρά
φοντας, ούδ’ Γνα πρός νήψιν ένάγωσιν, άλλ* 
Γνα τής νήψεως άπαγάγωσιν* αύτό γάρ 
τό έργον, καί τούς έμμελώς έπειλημ- 
μένους τούτου, παντί τρόπψ σπεύοουσιν 
έξ αύτής τής καταλλήλου πράξεως έξου- 
θενεϊν οί τοιοΟτοι δέ ραδίως καί τόν 
είπόντα, ώς ό νόμος τοΟ ΘεοΟ έν μέσψ τής 
κοιλίας μου, καί τόν είρηκότα πρός θεόν, 
δτι ή κοιλία μου ήχήσει ώς κιθάρα, καί 
τά έντός μου ώσεί τείχος χαλκοΟν δ ένεκαί- 
νισας, κοιλιοψύχους άν προσαγορεύσειαν* 
καί κοινγ) πάντας διαβάλλοιεν, τούς διά σω
ματικών συμβόλων, τά νοερά, καί θεϊα, 
καί πνευματικά τυποΟντας καί καλοΟντας 
καί άνιχεύοντας· ά λλ ’ έκείνοις μέν, παρά 
τοΟτο βλάβος έποίσουσιν ούδέν* μάλλον μέν 
ούν καί μακαρισμών πρόξενοι γενήσονται,
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καί μείζονος προσθήκης τών έν ούρανοϊς 
στεφάνων* αύτοί δέ καί τών Ιερών παρα
πετασμάτων έξω μενοΟσι, χαΐ ούδέ πρός 
τά ; σκιάς Ιξουσιν άτενίζειν τής άληθείας* 
πολύ δέ τό δέος, μή καί δίκην τίσουσιν 
αΙώνιον, ούκ άποδιαστείλαντες ρ,όνον έαυ- 
τούς τών άγίων, άλλά καί κατ’ αύτών τφ  
λόγω χωρήσαντες* Συμεώνο; γάρ τοΟ νέου 
θεολόγου τόν βίον οϊσθα* θαΟμά τε ίντα 
πάντα σχεδόν, καί δ ι’ υπερφυών θαυμάτων 
ύπό ΘεοΟ δεδοξασμένον τά τε συγγράμ
ματα αύτοΟ, συγγράμματα ζωής είπών τις, 
ούκ άν άμάρτοι τοΟ προσήκοντος· καί Ν ι- 
κηφόρον δέ τόν ίσιον έκεϊνο^, δς πολυετή 
χρόνον έν ήρεμί$ν καί ήσυχία διενεγκών, 
έπειτα τοϊς έρημηκωτέροις μέρεσι τοΟ *Α ■ 
γίου Όρους έμφιλοχωρήσας, καί άπασχο- 
λήσας έαυτόν, έκ πασών τών Πατρικών 
φωνών συνειλοχώς, τήν νηπτικήν ήμΓν αύ
τών παρέδωκε πράξιν ούτοι τοίνυν, τοΟθ’ 
δπερ άνατρέπειν φιρς τινας, σαφώς τοΓς προ- 
αιοουμένοις είσηγοΟνται* καί τ: λέγω τούς 
παλαιούς τών άγίων; άνδρες γάρ μικρφ 
πρό ήμών, μεμαρτυρημένοι, και άπεδεδειγ- 
μένοι έν δυνάμει Πνεύματος Αγίου, πάνθ’ 
ήμίν διά στόματος οικείου παρέδωκαν* τόν 
τε  θεολόγον, τοϋτον ώς άληθώς θεολόγον, 
καί τής άληθείας τών ΘεοΟ μυστηρίων 
έπόπτην άσφαλέστατον, έφ’ ήμών άνεκή- 
ρυττον τόν ©ερωνύμως θεόληπτον έκεΓνον 
άκούεις τόν Φιλαδελφείας Πρόεδρον μάλ
λον δ ’ άπό ταύτης ώς άπο λυχνίας τόν

κόσμον φωτίσαντα- τόν Αθανάσιον έχείνον, 
θς έπ’ ένιαυτούς ούκ όλίγους τόν Πατριαρ
χικών έκόσμησε θρόνον, ού καί τήν σορόν ό 
θεός έτίμησε* Νεϊλον έκεΓνον τόν έξ Ιτα
λών, τόν τοΟ Μεγάλου ζηλωτήν Νείλου* 
τόν Σελιώτην καί τόν Ήλίαν, τούς μηδέν 
άποδέοντας έκείνου* Γαβριήλ καί. Αθανά
σιον, τούς καί προφητικοΟ χαρίσματος ήξιω- 
μένους* τούτους πάντως άκούεις, καί πολ
λούς άλλους, πρό αύτών τε καί σύν αύ- 
τοϊς καί μ ετ’ αύτούς γεγονότας, έπαινοΟν- 
τας, καί παραινοΟντας κατέχειν τούς βου- 
λομένούς τήν παράδεισον ταύτην ήν οί νέοι 
διδάσκαλοι τής ήσυχίας, μηδ’ Γχνος ήσυ- 
χίας είδότες, μηδ’ άπό πείρας, άλλ άπό 
λογολεχίας νουθετοΟντες, άθετεΓν καί με- 
ταδιδάσκειν, καί έξουθενεΓν πειρώνται, πρός 
ούδέν χρήσιμον τών άκουόντων ήμεΤς δέ 
καί τών άγίων έκείνων 'έστιν οίς, αύτοπρο- 
σώπως ώμιλήσαμεν, καί διδασκάλςκ έχρη- 
σάμεθα* πώς οδν τούτους παρ’ ούδέν θέ- 
μενοι, τούς καί πείροι, καί χάριτι δεδιδαγ- 
μένους, τοϊς άπό τύφου καί λογομαχίας 
έπί τό διδάσκειν χωρήσασιν εΓξωμεν; ούκ 
έσται τοΟτο, ούκ έσται* καί σύ τοίνυν τούς 
τοιουτους άποτρέπου, μετά τοΟ Δαβίδ συνε- 
τώς σεαυτφ προσλαλών εύλόγει ή ψυχή 
μου τόν Κύριον, χαί πάντα τά έντός μου 
τό δνομα τό άγιον αύτοΟ* σαυτόν τε πει- 
θήνιον παρέχων τοϋς πατράσιν, άκουε, πώς 
οϊσω πέμπειν άεί τόν νοΟν προτρέπονται.

ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ

Γ Ρ Η Γ Ο Ρ Ι Ο Υ
Π Ε Ρ Ι Π Ρ Ο Σ Ε Γ Χ Η Σ  Κ Α Ι ΚΑΘΑΡΟΤΗΤΟΣ Κ Α ΡΔ ΙΑ Σ.

ΚΕΦΑΛΑΙΑ, Γ.

ΕΠειδή τό θεΓον αύτοαγαθότης έστί, 
καί έλεος αύτόνρημα, καί άβυσσος 

χρηστότητος, μάλλον & καί τής άβύσσου 
ταύτης περιληπτικόν, ώς ύπερέχον παντός 
τε δνόματος όνομαζομένου χαί νοουμένου 
πράγματος, τή πρός αύτό ένώσει μόνιρ,

τύχοι άν τις τοΟ έλέους* ένοΟται δέ τις 
τβύτφ, τή κοινωνί  ̂ κατά τό έγχωροΟν, 
τών όμοίων αρετών, καί τή κοινωνίς τής 
κατά τήν εύχήν πρός τόν θεόν δεήσεώς τ ι  
καί ένώσεως* ίλ λ  ή μέν δι’ άρκτων κοι
νωνία, δΓ όμοιότητα, πρός ύποδσχήν τοΟ
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θείου έπιτήδειον τόν σπουδαίον πέφυκε . κα τον. Διό και πολλοί πρός τδ τής εύκτικής
τασκευάζει ν, ού μέντοι καί ένοϋν ή δέ τής άρετής έστενωμένον άπειπόντες, τοΟ πλά
εύχής δύναμις, αύτήν Ιερουργεί, καί τελε- τους τών χαρισμάτων ούκ έπιτυγχάνουσιν,
σιουργεΓ τήν τοΟ άνθρώπου πρός τό ΘεΓον άλλά τούς ύπομένοντας, μείζους άντιλήψεις 

θεϊαι ύποδέχονται, καί διαβαστάζουσαι καιάνάτασίν τε καί ένωσιν, σύνδεσμος ούσα
τών λογικών πρός τόν κτίσαντα κτισμάτων· ύπανέχουσίι, μεθ’ ήδονής έπί τά πρόσω
δταν μέν τοι τών παθών καί λογισμών δΓ προβιβάζουσιν, άνυσιμωτέραν τήν δυσάνυ-
έμπύρου κατανύξεως ύπεραναβή τά τής εύ στον ποιοΟσαι, καί άγγελιχήν, ώς είπεΓν, 

έντιθεϊσαι έπιτηδειότητα, τήν ήμών φύσιν 
τοΓς ύπέρ φύσιν δμιλεΓν ένδυναμοΟσι,κατά τδ

χής· τφ  γάρ έμπαθεΓ νφ ένωθήναι τόν
θεόν, άδύνατον. *Ώσθ’ 6 νοΟς μέχρις άν
τοιοΟτος ί) εύχόμενος, ούδέ τοΟ έλέους έ- είρημένον ύπό τοΟ Προφήτου· δτι, οί ύπο-
τυχε* καθόσον δέ τών λογισμών άνανευειν μένοντες πτεροφυήσουσιν, άλλάξουσιν Ισχυν.
δύναται, κατά τοιοΟτον και τοΟ πένθους ΝοΟς λέγεται καί ή τοΟ νοΟ ένέργεια έν ϊ ·
γίνεται* άναλόγως δέ τφ  πένθει, καί τοΰ λογισμοϊς συνισταμένη καί νοήμασι· νους
έλέους τής παρακλήσεως μεταλαγχάνει. έστι χαί ή ένεργοϋσα ταΟτα δύναμις, ήτις
Κάν τούτοις έγχρονίσας μετά ταπεινώσεως, καί καρδία καλείται παρά τής γραφής.
καί τό παθητικόν άπαν μετασκευάζει τής Καθ’ ήν κυριωτάτην οδσαν τών έν ήμίν

Ρ'·
ψυχής. δυνάμεων, λογική έστιν ή έν ήμϊν ψυχή*

“Οταν τό ένιαίον τοΟ νοΟ γένιρται τρισ- ή γοΟν έν λογισμοΓς ένέργεια τοΟ νοΟ, τοϊς
σόν, μ^ον ένιαίον, τότε συνάπτεται τή 
θεαρχική Τριαδική Μονάδι, πασαν άπο- 
κλεϊσαν πλάνης είσοδον, και ύπεράνω κα-

σχολάσασιν έν προσευχή, καί μάλιστα μο-
νολογίστφ, καθίσταται καί καθαίρεται δα-
δίως* ή δέ γεννώσα ταύτην δύναμις, ούκ

θεστός σαρκός καί κόσμου καί κοσμοχρά- άν καθαρθείη, εί μή καί αί άλλαι τής ψυ
τορος. Καί ούτω τάς έξ αύτών λαβάς δια- χής δυνάμεις πάσαι- καί γάρ £ν έστι πολυ
φυγόν παντάπασιν, έν έαυτφ έστι, καί τφ δύναμον πρδγμα, ή ψυχή· μολύνεται τοί
θεφ, τής πηγαζούσης ένδοθεν πνευματικές νυν δλη, κακίας έγγενενημένης άφ’ ής τί

νος ούν τών έν αύτή δυνάμεων, και κοινω-άγαλλιάσεως καταπολαΟον, μέχρις άν τοι-
οΟτον ή. Γίνεται δέ τό ένιαίον τοΟ νοΟ4 νοΟσι πασαι τής μιας τφ  ένιαίφ τής ψυ
τρισσόν, μένον ένιαΓον, έν τή πρός έαυτόν 
στροφή, καί τή δι ’ έαυτοΟ πρός θεόν άνό-

χής. Έπεί δέ έκάστη τών δυνάμεων διάφο
ρον παρέχει τήν ένέργειαν, ένι δι’ έπιμε-

δφ. Η δέ πρός έαυτόν στροφή τοΟ νοΟ, 
έαυτοΟ τήρησίς έστιν ή δέ πρός τόν θεόν

>είας μίαν ήν τινα ούν καθαρθήναι πρός
καιρόν ένέργειαν· ά λλ ’ ούχί διά τοΟτο καί

άνοδος αύτοΟ, δ ι’ εύχής μέν ένεργεΓται τήν ή δύναμις έσται καθαρά* κοινωνοΟσα γάρ
άρχήν, εύχής δέ συνεπτυγμένης, έστι- δ ’ δτε 
καί διεξοδικωτέρας, δ καί έργωδέστερον· άν

ταΓς άλλαις, μάλλον άν εΓη άκάθαρτος ή
καθαρά* διό, δ διά τής κατά τήν προσευχήν

δέ διακαρτερή τις έν τή τοΟ νοΟ ταύττρ έπιμελείας καθάρας τήν ένέργειαν τοΟ νοΟ
συνελίξει, καί τή πρός τό ΘεΓον άνατάσει,* καί φωτισθείς μετρίως, ή φωτί γνώσεως, ή
βί$ ίσχυρς τό πολυπόρευτον τής διανοίας και νοερφ έλλάμψει, έάν μέν διά τοΟτο κε-
άγχον τής οικείας, νοερώς πλησιάζει τφ καθαρμένον έαυτόν λογίσηται, πλανάται
θεφ , καί τυγχάνει τών Αρρήτων, καί γεύε έαυτοΟ καταψευδόμενος, καί διά τής οίή-
ται τοΟ μέλλοντος αίώνος, καί αίσθήσει σεως* τφ  πλανάν άεί έπιχειροΟντι θύραν ά -
νοερφ γινώσκει, δτι χρηστός δ Κύριος, κα
θάπερ καί δ ψαλμωδός φησι. Γεύσασθε καί

νοίγνυσι καθ’ έαυτοΟ μεγάλην άν δέ ε ί-
δώς τήν οίκείαν καρδιακήν άκαθαρσίαν, μή

Γδετε δτι Χριστός δ Κύριος. Τό μέν ούν έπαρθείη τή μετρίφ έκεί\ιρ καθαρότητι, βοη-
τρισσόν εύρεΓν τόν νοΟν, τόν οΛτδ* δντα ΰφ χρώμενος αύτή, καί τών άλλων τής
μόνον τηροΟντα καί τηρούμενον, και εύχό- ψυχής δυνάμεων τήν άκαθαρσίαν καθαρώ-
.μενον έν τή τηρήσει, ού λίαν Γσως δυσχε τερον δρ$, καί προκόπτει είς ταπείνωσιν,
ρές* τό δέ μακρόν χρόνον έν ταύττ) τή καί προστίθησι τφ  πένθει, καί καταλλή
καταστάσει καρτέρησα» τή γεννητική τών λους έφευρίσκει θεραπείας έκάστρ δυνάμει
άπορρήτων, δυσχερέστατον ώς μάλιστα. τής ψυχής, πράξει μέν τό πρακτικόν, γνώ -
Πας γάρ πόνος άλλης άρετής, μικρός, σει δέ τό γνωστικόν, προσευχή δέ τδ θεω-
καί φορητότατο; συγκρινόμενος πρός τοΟ ρητικόν καθαίρων έαυτοΟ, καί διά τούτων,
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εϊς την τής καρδίας καί τοΟ νοΟ τελείαν 
καί αληθή καί μονιμωτάτην φθάνει καθα
ρότητα* ήτις ούκ άν γένοιτό ποτέ τινι, εΐ-

μή διά τής έν πράξει τελειότητος καί τής 
έπιμόνου τριβής, θεωρίας τε καί τής έν 
θεωρίφ προσευχής.

ΚΕΦΑΛΑΙΑ
Φ ΓΣΙΚ Α , ΘΕΟΑΟΓΙΚΑ, Η Θ ΙΚ Α Τ Ε  Κ Α Ι Π Ρ Α Κ Τ ΙΚ Α  Ρ Ν '.

ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ

Γ Ρ Η Γ Ο Ρ Ι Ο Υ
ΤΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

ΗΡχθαι τον κόσμον, καί ή φύσις δι
δάσκει, καί ή ίστορία πιστοΟται, καί 

τών τεχνών αί εύρέσεις, καί τών νόμων αί 
θέσεις, και τών πολιτειών αί χρήσεις έναρ- 
γώς παριστασι· σχεδόν γάρ τεχνών άπασών 
Γσμεν τους εύρετάς καί τούς νομοθέτας 
τών νόμων, καί τούς τήν άρχήν κεχρημέ- 
νους ταϊς πολιτείας,Ιτι γε μήν καί τών συγ 
γραψαμένων περί δτου δήποτε τήν άρχήν 
απάντων καί ούδένα τούτων δρώμεν ύπερ- 
βαίνοντα τήν τοΟ κόσμου καί τοΰ χρόνου 
γένεσιν, ήν ίστόρησεν δ ΜωΟσής· καί αύτός 
δέ ΜωΟσής, δ τήν άρχήν τής τοΟ κόσμου 
γενέσεως συγγραψάμενος, διά το τούτων έρ
γων καί λόγων έξαισίων άναντιρρήτους π α - 
ρέχετο πίστεις τής καθ’ έαυτόν άληθείας. 
ώς σχεδόν άπαν γένος άνθρώπων καταπει- 
θές έξειργδσθαι, καί καταγελάν άναπείσαι 
τών τάναντία σοφισαμένων· έπεί καί ή τοΟ 
κόσμου τούτου φύσις, άεί προσφάτου τής 
καθ’ Ικαστον άρχής δεομένη, καί χωρίς αύ- 
τής μηδαμή συνίστασθαι δυναμένη, τήν 
πρώτην έαυτής, ήτις ούκ έξ άλλης ήν άρ
χήν, δι’ αύτών παρίστησι τών πραγμάτων.

Ούκ ήρχθαι μόνον, άλλά καί τέλους I -  
ξειν τον κόσμον, ή μέν φύσις αύτοΟ τών έν- 
δεχομένων είναι παρίστησιν, οίονεί κατά 
μέρη διηνεκώς τελευτώσα, βεβαίαν δέ καί 
άναντίρρητον παρέχει τήν πίστιν ή προφη
τεία τών τε άλλων ένθεων, καί ΧριστοΟ 
τοΟ έπί πάντων ΘεοΟ, οίς πιστεύειν ώς ά -

ληθέσιν, ού τοϊς εύσεβέσι μόνον, άλλά καί 
τοΐς άσεβέσιν άνάγκη· κάπί τών άλλων ών 
ούτοι προεΓπον άπάντων άληθεύοντας αύ- 
τούς δρώσιν Εστι δέ μαθεϊν παρ’ αύτών, 
ώς ούχί πρός τό μή δν δ κόσμος οδτος ά
πας χωρήσει παντάπασιν, ά λλ ’ ώς καί τά 
ήμέτερα σώματα μετασκευασθήσεται, πρός 
τό θειότερον λυθείς τε καί μεταστοιχειω
θείς, ώς άνάλογος ήμϊν εΓη, τή δυνάμει τοΟ 
θείου Πνεύματος.

Τόν ούρανόν φασίν οΐ τών Ελλήνων σο
φοί, στρέφεσθαι τή φύσει τής κοσμικής ψυ
χής· καί τό δίκαιον καί τόν λόγον διδάσκειν 
ποίον δίκαιον; τίνα λόγον ; εί γάρ μή 
τή έαυτοΟ φύσει, άλλά τή φύσει τής 
κοσμικής, ήν φασί ψυχήν, δ ούρανός στρέ
φεται, τοΟ κόσμου δέ παντός έστίν ή 
κοσμική ψυχή, πώς ούχί στρέφεται καί 
ή γή, καί τό ύδωρ, καί δ άήρ ; καί- 
τοι κατ’ αύτούς άεικινήτου τής ψυχής 
ούσης, άλλά τή οίκείφ φύσει ή γή τε Γ- 
σταται καί τό ύ&ωρ, τήν κάτω χώραν λα- 
βόν ; οΰτω καί δ ούρανός, τή έαυτοΟ φύσει 
άεί κινείται, καί κύκλω κινεΓται, τήν 
άνω κατέχων χώραν ποία δέ τις έστι καί 
ή κοσμική ψυχή, ής φύσε* δ ούρανός κι
νείται ; άρα λογική ; ούκοΟν αύθαίρετος άν 
εΓτ), καί ούκ άν τάς αύτάς άεί κινήσεις έκί- 
νει τό ούράνιον σώμα· τά γάρ αύθαίρετα 
άλλοτε άλλως κινείται· τ ί δέ καί ίχνος λο
γικής ψυχής δρώμεν έπί τής κατωτάτψ
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ταύτης σφαίρας, τής γής πάλιν* λέγω, ή τό προϊέναι τούτου στρέφεσθαι έστίν* εύγε*
τών έγγυτάτφ περι αύτήν, ύδατός τε καί εί γοΟν είχε τόπο, άνω άν έφέρετο, κ* -
άέρος, ή καί τοΟ πυρός αύτοΟ; κα: τούτων θάπερ καί τό πΟρ, καί αύτοΟ δέ μάλλον
γάρ έστιν ή κοσμική ψυχή· πώς δέ αύθις πυρός, έπεί καί κοΟφον τήν φύσιν τοΟ πυ- •
καί τά μέν έμψυχα, τά δέ άψυχα; καί τοΟ ρός μάλλον* αύτη δέ ού φύσεως ψυχής ή
το κα τ’ αύτούς* καί ταΟτα ού τά τυχόν κίνησις, άλλά φύσεως κουφότητος* εί ούν
τα* άλλά λίθος άπας, μέταλλον άπαν* χοΟς τό προϊέναι τοΟ ούρανοΟ στρέφεσθαι έστί,
άπας* ύδωρ, άήρ, πΟρ· και τό πΟρ γάρ οί τό δέ τή έαυτοΟ φύσει έχει, άλλ’ ού τή τής
αυτοί, τή έαυτοΟ φύσει φασί κτνείσθα*, ψυχής, στρέφεται άρα τό ούράνιον σώμα,
ά λ λ ’ ού τή ψυχή· κοινής ούν ούσης τϊ]ς ού τή φύσει τής ψυχής, άλλά τή έαυτοΟ,
ψυχής, πώς 6 ούρανός μόνος τή φύσει ταύ ούκοΟν ούδέ ψυχήν έχει· ούδ’ έστι τίς ού-
της, ά λλ’ ούχΐ τή έαυτοΟ κινείται; ά λλ ’ ράνιος, ή παγκόσμιος ψυχή· άλλά μόνη λο
ούκ έστι λογική ή κα τ’ αύτούς κινοΟσα τό γική ψυχή έστιν ή άνθρωπίνη, ούκ ούρά-
ούράνιον σώμα ψυχή, καί πώς ; είπερ πη νιος, ού τόπω, άλλά τή έαυτής φύσει, άτε
γή έστιν αύτη κατ’ αύτούς τών ήμετέρων νοερά ύπάρχουσα ούσία.
ψυχών ; δμως εί μή λογική, αισθητική, ή Κα'ι το προϊέναι δέ, καί πρός τό άνω *ε .
φυσική άν είή* ά λ λ ’ ούδέ μίαν τούτων δρώ- έπεκτείνεσθαι τό ούράνιον ούκ έχει σώμα*
μεν σώμα κινοΟσαν χωρίς δργάνων δργανι- ούχ βτι περαιτέρω τόπος ούκ έστι· καί ή ,
κόν δέ μέλος ούδέν δρώμεν, ούτε γής, ούτε μετά τοΟτο γάρ σφαϊρα τοΟ αίθέρος έμπε-
ούρανοΟ, ούτε τινδς άλλου τών έν αύτοϊς ριειλημμένη· τουτω, ού πρόϊσιν έπί τό άνω,
στοιχείων έπεί καί παν δργανον, έκ δια ούχ δτι τόπος ούδείς είς 3ν άν προίοι* πε-
φόρων έστί συντεθειμένον φύσεων* τών δέ ρικέχυται γάρ ταύτΥ) το ούράνιον πλάτος*
στοιχείων Εκαστον, φύσεως άπλ?)ς έστι, καί ούκ έπεκτείνεται δέ άνωτέρω ταύτης τοΟτο,
μάλιστα δ ούρανός* ή γοΟν ψυχή, έντελέ- λεπτότερον αύτής έστι· διό καί άνωτέρω
χεια σώματός έστιν δργανικοΟ, δυνάμει ζωήν ταύτης έστί τή φύσει έαυτοΟ· ούκ άρα δτι
έχοντος- δ δέ ούρανός, μηδέν δργανικόν μέ μή έχει τόπον άνωτέρφ έαυτοΟ πρός τά
λος ή μέρος έχων, ούδέ δύναται ζήν* πώς άνω ού προέρχεται δ ούρανός, ά λλ ’ βτι
ούν άν δλως έχοι ψυχήν, δ ζην άδυνάτως μηδέν αύτοΟ σώμα λεπτότερον τε κα'ι κου-
έχε ι; ά λλ’ οί ματαιωθέντες έν τοΐς διαλο φότερόν έστίν.
γισμούς αύτών, έξ άσυνέτου καρδίας ψυχήν Ούδέν σώμα τοΟ ούρανίου σώματος ύψη- Γ .
άνέπλασαν, τήν μήτε ούσαν, μηθ’ ύπάρ- λότερόν έστιν άλλ ού παρά τοΰτο δεκτι-
ξασαν, μήτε έσομένην καί ταυτην τοΟ μέν κόν ούκ έστι σώματος τό άνωτέρω· ά λλ’
αίσθητοΟ παντός κόσμου δημιουργόν καί δτι παν σώμα συμπεριείληφεν δ ούρανός·
κυβερνήτην καί προνοητήν τών δέ ήμε καί μηδέν έτερόν έστιν έπέκεινα σώμα είδ’
τέρων ψυχών, μάλλον δέ πασών, οΐόν τινα ήν διελθεΐν, ώσπερ ήμϊν τοϊς εύσεβέσι καί
£ίζαν καί πηγήν άνεϊπον, αύτήν έχουσαν 
τήν γένεσιν έκ νοΟ* δν δήποτε έκεϊνον νοΟν,

πιστεύεται, ού κάν ήν άπαράοεκτον τό ύπέρ
τόν ούρανόν έκεΐνο· δ γάρ τά πάντα πλη

άλλον τήν ούσίαν είναι λέγουσι παρά τόν ρών θεός, καί πρός τά έπέκεινα τοΟ ούρα
άκρον δν φασιν αύτοί θεόν· καί ταΟτα τοι- νοΟ έπεκτεινόμενος έπ’ άπειρον, ήν καί πρό
αΟτα δντα δογματίζουσιν, οί τήν σοφίαν τοΟ κόσμου πληρών ώς καί νυν πληροί τόν
και τήν θεολογίαν άκροι κα τ’ αύτούς· τών έν τφ  κόσμφ τόπον άπαντα* καί ούδέν
κνώδαλα καί λίθους θεοποιούντων ούδέν προσέστη τοΟτο, ώστε σώμα έν αύτώ γε
άμεινον, μάλλον δέ καί πολλών χείρον περί νέσθαι· ούκοΟν ούδέ έκτός το0 ούρανοΟ έμ -
τό σέβας διακείμενοι· κνώδαλα γάρ, καί πόδιον Εσται τί, μή είναι τόπον, οιος δ
χρυσός καί λίθος καί χαλκός έστι τι, κάν περικόσμιος, ή δ γεγονώς έντός του κόσμου
τών έν τοίς κτιστοίς έσχάτων κοσμική δέ πρός τό είναι σώμα έν αύτφ.
ψυχή καί άστροφόρος, ούτε έστιν, ούτε τί Πώς ούν, έπεί μηδέν έμπόδιον έστίν, ού ζ '-
έστι μηδαμή ούσα μηδαμώς, δτι μή άνά- πρός τό άνω φέρεται ή κίνησις τοΟ ούρα
πλασμα διανοίας κακοδαίμονος. νίου σώματος, ά λλ ’ έπαναστρέφον είς έαυτό

δ \ Έπειδή φασιν άνάγκη κινεΐσθαι τό ού
ράνιον σώμα, περαιτέρω δέ τόπος ούδιΛς, εις 
δν άν προίοι, έπαναστρέφει πρός έαυτό, καί

κινείται κύκλφ ; διότι περ έπιπολάζον ώς 
λεπτότατον άπάντων, παντός σώματος άνώ- 
τατόν έστιν, άλλά καί κινητικώτατον ώς
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γάρ τό συμπεπιλημμένον άκρως καί βαρύ- Γνοίη τις άν, πλήν τής καθ’ ήμάς οι ίι .
τατον, κατώτατόν τε χαΐ κουφότατον, άνώ- κουμένης, μηδέν έτερον τής γής μέρος οΐ-
τατόν τε ά(αα χα'ι κινητικώτατον· έπεί οδν κήσιμον είναι, ώς τή  άβύσσω περικλυζόμε-
κινεϊσθαι πέφυκεν έ-ιπολάζον άνω, φύσει, νον έπί νοΰν λαβών, ώς ίσομοιρίαν μέν
τό δέ ούτως έπιπολάζον,χωρισθήναι τή  έαυ έχει τά  τέσσαρα στοιχεία, έξ ών δ κόσμος·
τοΟ φύσει ών έπιπολάζει άδυνάτως έχει κατά λόγον δέ τής οίκείας άραιότητος,
σφαιρικά δέ έστιν, οίς τό ούράνιον έπιπο- ί τούτων έκαστον έτέρου πολυπλάσιον έχει
λάζει σώμα, κ α τ’ ανάγκην ΟεΓ περί αύτά τό τής σφαίρας οϊκεϊον μέγεθος, ώς καί τώ
άπαύστως* ού φύσει ψυχική, άλλά σωμα- Άριστοτέλει συνδοκεΓ πέντε γάρ είσι φησι
τοειδεϊ τε και ο!κεί$* έπεί καί τόπον έκ στοιχεία, έν πέντε χώραις σφαιρικώς έγκεί-
τόπων άμείβει κατά μέρη· ή κίνησις ιδιαί μενα- περιεχομένης φεί τής έλάττονος τή
τατη  έστί σωμάτων,ώσπερ καί ήάντικειμένη μείζονι· γής μέν ϋδατι· ύδατος δέ άέρι* άέ-
στάσις, τών έχο'ντων σωμάτων άντιθέτως. 1 ρος δέ πυρί· πυρός δέ αίθέρ·.· καί ούτος έστίν/

η · Ίδοι τίς άν κάν τοϊς εγγύς περί ήμάς ό κόσμος.
τούς άνεμους, ο!ς πεφύκασιν έπιπολάζειν, Αίθήρ μέν οδν περιφανέστατα τού πυρός, ια '.
μή χωριζομένους περί ταΰτα κινουμένους, δ καί ύπέκκαυμα καλεϊτα», καί τής άερώ-
άνωτέρφ δέ μηδαμώς προερχομένους, ού τό οους σφαίρας τό πύρ πολλαπλάσιον έχει τόν
μή είναι τοπον, άλλά τδ κοϋφα μάλλον αύ- δγκον, καί άήρ πάλιν ύδατος, καί τό ύδωρ
τών είναι τά ύπέρ αύτούς· μένουσι δέ έφ’ τής γής, ήτις άκρως συμπεπιλημμένη, έ-
ών έπιπολάζουσιν, άτε κουφότεροι τούτων λαχίστη  τόν δγκον έν τοίς ύπ ’ ούρανόν τέσ-
τήν φύτιν δντες· κινούνται δέ καί ούτοι σαρσιν έστί- πολλαπλασίως γούν τής γής
περί ταΟτα, ού φύσει ψυχική, άλλά τή φύ έ'^υσα τό μέγεθος ή του ϋδατοο σφαίρα,
σει έαυτώ ν καί ταύτην οίμαι τήν μετρίαν εί περιεκέχυτο τήν περιφέρειαν τής γής
έμφέρειαν, καί δ τά πάντα σοφός Σολομών πάσαν, ώς περί £ν κέντρον τάς άμφοτέρας
ένδείξασθαι βουλομενος, τοϊς άνέμοις όμω- περιάγεσθαι σφαίρας, τής γής λέγω, καί
νύμως έκάλεσε τό ούράνιον σώμα, περί τού ύδατος, ούδενί ταύτης άν μέρει, χερ—
τούτου γράφων κύκλοι κυκλών πορεύεται σαίοις ζώοις τό ύδωρ ήφίει χρήσΟαι, κα τα -
τό πνεύμα, και έπι κύκλους αύτοΟ έπιστρέ- καλύπτον άπαν έδαφος αύτής, καί πάσης
φει τό πνεύμα· άπέχει δέ τών άνωτάτψ ή τής κ α τ ’ αύτήν έπιφανείας ύπερεκτεινόμε-
τών περί ήμας άνέμων φύσις, και τής τα  νον πολλφ τ φ  μέτριο- έπεί δέ μή πασαν 

τήν τής γής έπιφάνειαν περιλαμβάνει, έστιχύτατης κινήσεως έκείνων, καθόσον άποδεϊ!
καί της κουφότητος αύτών. | γάρ ή τής καθ* ήμάς οικουμένης χέρσος ά

θ'. Δύο ζώναι της γής είσίν άντεύκρατοι καί 
οικήσιμοι, κατά τούς τών έλλήνων σοφούς· 
ών έκατέρα είς δύο οίκουμένας μεριζομένη, !

κατακάλυπτος. έκκεντρος ούκουν έστί κατά 
πασαν άνάγκην ή τού ύδατος σφαϊοα- δει 
οδν ζητείν πόσον άν έκκεντρος εΓη, καί

τέσσαρας είναι ταύτας παρασκευάζουσι· διό πού το κέντρον άρ’ ώς τρός ήμας κατω - 
τέρω, ή άνωτερω ; ά λ λ ’ ανωτέρω μέν είναικαί τέσσαρα γένη τών άνθρώπων έπι τής γής

είναι διϊτχυρίζονται, πρός ά7»ληλα διαβαί- τών άδυνάτων ύφ’ ήμας γάρ όρώμεν οδ-
νειν άδυνάτως έχοντα· είσί γάρ κ α τ’ αύ σαν έκ μέρους τήν τού ϋδατος έπιφάνειαν
τούς, οί τήν έκ πλαγίου οίκούντες ήμϊν άν- κατωτέρω άρα ώς πρός ήμας έστί καί αύ
τεύκρατον, οίτινες ήμών τή  διακεκαυμένη τοΟ τοΟ τής γής κέντρου, τό κέντρον τής 

τοΟ ϋδατος σφαίρας* λείπεται δέ ζητεϊν, πόζώνίρ τής γής διορίζονται* τούτοις δέ είσιν
άντικειμένοις οίκούντες, οί τό πρός αύ σον άπέχει τοΟ τής γής κέτρου τό κέντρον
τούς δοκοϋν, υποκάτω τής ζώνης ταύτης τούτο.
οίκούντες· ώσπερ κα: ήμϊν οί τόν αύτόν τρό Γνοίη τίς δν πόσον έπί τό δοκοΟν πρός ιβ'
πον πρός ήμάς έχοντες* ών τούς μέν άν- ήμας κάτω, τού κέντρου τής γής άπέχει
τικειμένους, τούς δέ ά/τίποδας, καί άν- τό τής σφαίρας τοΟ ύδατος κέντρον, λαβών
τεστραμμένους πρός ήμας φασιν, ήγνόη- έπί νοΟν, ώς τή  έπιφανεία τής γηίνης
σαν γάρ, δτι πλήν τού δέκατου μέρους σφαίρας, ήτις έστίν ή καθ’ ήμάς οικουμένη, 

έφαρμόζεται σχεδόν ή παρ’ ήμών δρωμένη,τής κατά τήν γήν σφαίρας, τ ’ άλλο σχε
δόν άπαν τή  άβύσσω περικλύζεται τών καί ύφ’ ήμάς, καθάπερ τό πατούμενον ύφ’
ύοάτων. ήμών τής γής έδαφος, οδσα τοΟ ϋδατος έ-
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πιφάνεια* έστι δέ τδ καθ’ ήμδς τής γής 
οίκήσιμον, ώσεί δέκατον τοΟ τής κατ’ αύ- 
τήν περιμέτρου- πέντε γάρ ή γή ζώνας έ
χει* μιας όέ τών πέντε τούτων, το ήμισυ 
παρ’ ήμών κατοικεΐται* εΓ τις οδν τφ  δε- 
κάτψ τούτψ τής έπιφανείας μέρει έφαρμό-. 
σαι θελήσει σφαίραν περί τήν γήν, τήν έ- 
ναρμοζομένην εύρήσει σφαίραν* διπλασίως 
μέν σχεδόν έχουσαν τήν διάμετρον τής έ
ξωθεν έφαρμοζομένης καί ταύτην περιε- 
χουσης σφαίρας· δκταπλασίως δέ τό μέγε
θος ουσαν, χαΐ τό χέντρον έχουσαν έπί τοΟ 
χατωτάτου δοκοΟντος ήμίν πέρατος τής γής 
χαΐ τοΟτο δήλον έχ τοΟ διαγράμματος.

Έ στω  σφαίρα τής γής κύκλος, φ  ένδον 
ύπογέγραπται, α β γ δ, χαΐ περί αύτόν 
έστω περιη /μένος, άντί τής σφαίρας τοΟ 
υδατος, έτερος κύκλος, συναρμοζόμενος χα- 
τά τήν έπιφάνειαν, τφ  άνω δεκάτφ τοΟ έν 
αύτφ χύχλου* φ  έπιγέγραπται, ε ζ η' εύ- 
ρεθήσεται γάρ τό μέν ώς πρός ήμδς κάτω 
πέρας τοΟ έν αύτφ κύκλου, κέντρον τοΟ 
έξωθεν περιηγμένου- διπλασίως δέ ύπαρχων 
ούτος τήν διάμετρον, αναφαίνεται γεωμετρι- 
καϊς άποδείξεσιν, όκταπλασίαν είναι τήν 
σφαίραν, ής ή διάμετρος διπλασία τής 
έχούσης τήν ήμίσειαν διάμετρον σφαίρας· 
συμβαίνει γε μήν τό δγδοον τής ύγρδς ταύ- 
της σφαίρας, άναμίξ έμπεριειλήφθαι ττι γτ,

δ ι’ δ καί πηγαΐ παρ’ αύτής άναρρήγνυνται 
πλεΐσται,καί ποταμών άναδίδονται διαψιλέ- 
στατα καί άένναα ρεύματα, και θαλασσών 
ούκ δλίγων έγχέονται ταύτϊ) κόλποι· καί 
λιμναίων ύδάτων άναχέονται πλήθη καί 
ούκ έστι σχεδόν ού τής γής δρύξας τις, 
ούχ ύπορρέον ύδωρ εύρήσει.

Πλήν τής καθ’ ήμας οικουμένης μηδε- 
μίαν έτέραν είναι, καί τδ διάγραμμα καί 
δ λόγος διδάσκει* καθάπερ γάρ εί τδ αύτδ 
κέντρον γής τε καί υδατος ύπήρχεν, ήν αν 
ή γή πδσι παντάπασιν άοίκητος, ουτω καί 
πολλφ μάλλον, εί κέντρον έχει τδ ύδωρ τδ 
τής γής ώς πρός ήμάς κατώτατον πέρας, 
πλήν τής καθ’ ήμας οίκουμένης, ή τφ  άνω 
τής έκείνου σφαίρας έναρμόζεται τ ’ άλλα 
πάντα πολλφ τφ  ΰδατι περικλυζόμενα, 
κατοικεϊσθαι άδυνάτως έχει. Έπεί μόνης δέ 
τής κατά τήν γήν οικουμένης, λογικήν ψυ
χήν ένσώματον είναι προαναπέφηνεν, ήτις 
μία ούσα, νΟν, ή καθ' ήμας αυτη μόνη 
προσαναπέφηνεν, άκόλουθον οδν έν ταύτϊ) 
μόντ), καί τών άλογων ζώων κατοικεϊν τά  
χερσαία.

Έ κ τών χρωμάτων, καί τών σχημά
των, πολυειδώς διακειμένων, μορφοΟται ή 
δψις ή δέ δσφρητις έκ τών άτμών γεΟσις 
δέ έκ τών χυμών έκ δέ τών ψόφων ή ά -  
κοή ή δέ άφή έκ τών τραχέων, ή λείων 
κατά τήν θέσιν* αί δέ κατά τάς αίσθήσεις 
έγγινόμεναι μορφώσεις, έκ σωμάτων μέν 
είσιν, άλλ ού σώματά είσιν, εί καί σωμα- 
τικαί1 ού γάρ άπλώς έκ σωμάτων είσιν, 
ά λλ’ έκ τών κατά τά σώματα ειδών ά λ λ ’ 
ούδ’ αύτά είσι τά τών σωμάτων είδη, α λ 
λά τά έκτυπώματα αυτών, και οϊόν τινες 
εικόνες άχωρίστως χωριζόμεναι τών κατά 
τά σώματα ειδών* καί τοΟτο δήλον μάλ
λον έκ τής δψεως, και μάλιστα έκ τών δι’ 
έσόπτρων δρωμένων.

Τά γοΟν κατά τάς αισθήσεις έκμαγεϊα 
ταΟτα, τδ τής ψυχής φανταστικδν έκ τών 
αισθήσεων αύ προσοικειούμενον, ούκ αύτάς 
τάς αισθήσεις, αλλά τάς έν αδτοϊς, άς έφη- 
μεν, εικόνας, τελέως χωρίζει τών σωμάτων 
καί τών κατ’ αύτά ειδών* και έναποκειμέ- 
νας έχει καθάπερ θησαυρούς, άλλοτε άλλην 
και μή παρόντος σώματος, πρός χρήσιν 
οίκείαν ένδοθεν καταλλήλως προβαλλόμε- 
νον, δρατά τε καθιστών έαυτά άπαντα, 
καί τά γευστά, καί τά δσφραντά, καί τά 
άπτά.

ΤοΟτο δή τδ τής ψυχής φανταστικδν, 
έν τφ  λογικφ ζώφ, νοΟ καί αίσθήσεως 
μεθόριον γίνεται- τάς γοΟν έν αύτφ πα
ρά τών αισθήσεων προσειλημμένας εικό
νας, ώς κεχωρισμένας σωμάτων καί άσω- 
μάτους είδη γεγενημένας καθορών καί 
περιστρέφων ό νοΟς, ποικίλους καί τούς λ ο

ι* .
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γισμούς απεργάζεται, διαλογιζόμενός τε 
καί άναλογιζόμενος καί συλλογιζόμενος 
πολυειδώς, έμπαθώς, άπαθώς, μέσως, 
«επλανημένως τε καί άπλανώς, άφ’ ών 
αί πλείσται αύταί άρεταί και κακίαι, εύδο- 
ξίαι τε καί κακο^οξίαι τίκτονται. ’Επεΐ 
γάρ ού πας τφ  νφ λογισμός έκ τού
των καί περί τούτων, ά λλ ’ Εστίν ά τις 
άν εΰροι καί τών αίσθήσει μή δυναμένων 
ύποπίπτειν, ύπό τοΟ νοΟ τφ  λογισμφ διδό
μενα, διά τοΟτ’ έφην μή πδσαν άλήΟειαν 
ή πλάνην, καί αρετήν ή κακίαν έν τοΓς 
λογισμοΐς από φαντασίας Εχειν τήν αρχήν.

Σφοδρά Οαυμάζειν άξιον, και κατασκο- 
πείν, πώς άπό τών πρόσκαιρων καί αισθη
τών μο'νιμον έγγίνεται τή ψυχή κάλλος ή 
αίσχος, πλοΟτος ή πενία, δόξα ή άδοξία 
καί άπλώς ή νοητόν φώς, ζωής αιωνίου 
παρεκτικο'ν, ή νοητόν καί κολαστήριον 
σκότος.

Τφ φανταστικφ τής ψυχής έποχούμενος 
δ νους, καί ταΓς αίσθήσεσι διά τούτου συγ- 
γινόμε^ος, σύμμικτον άπογεννα τήν γνώσιν' 
ε{ γάρ τις αίσθητώς προσίδοι δυομένψ τφ  
ήλίψ, τηνικαΟτα δέ καί τήν σελήνην πα- 
ρεπομένην μέρει τφ  τετραμμένω προς τον 
ήλιον, είτα κατά μικρόν τε άφισταμένην έν 
ταϊς έφεξής ήμέραις, καί φωτιζομένην μ έλ 
λον, μέχρις άν γένοίτο καταντικρύ, πάλιν 
δε καν μικρών έγγίζουσαν θατέρψ μέρει, 
καί τδ φώς μέλλον καί μάλλον μειουμέ- 
νην, καί άποτιθεμένην, δθεν τήν αρχήν 
έλαβε τοΟ φωτισμοΟ* ταύτας διά τοΟ νοΟ 
σημειωσάμενος τάς θέας, ώς τάς μέν προ- 
λαβούσας έν τή φαντασί^ έχων, τήν δ ’ αεί 
παροΟσαν έπί τής αίσθήσεως, συνήκεν έξ 
αίσθήσειος καί φαντασίας καί νοήσεως* έξ 
ήλίου μέν τό φώς έχειν τήν σελήνην, προσ- 
γειότερον δέ τόν ταύτης είναι πόλον, καί 
πολλφ τοΟ ήλιακοΟ κατώτερον.

Ού τά κατά τήν σελήνην μόνον, άλλά 
καί τά κατά τόν ήλιον· τάς τε κατ’ αύτόν 
έκλείψεις, καί τούς κατ’ αύτάς συνδέσμους* 
τών τε άλλων κατ’ ουρανόν πλανητών τάς 
παραλλάξεις τε καί διαστάσεις, καί τούς 
κατ’ αύτάς πολυειδείς σχηματισμούς, καί 
άπλώς δσα τών κατ’ ούρανόν ίσμεν, πρός 
δέ, καί φύσεως λόγους, μεθόδους τε, καί 
τέχνας πάσας, καί άπλώς, πάντων πδσαν 
γνώσιν τήν έκ μερικών συνηγμένην κατα
λήψεων, έξ αίσθήσεως καί φαντασίας συν- 
ειλόχαμεν διά του νοΟ* καί ούδεμία π ο τ’

άν κληθείη πνευματική* φυσική δέ μέλλον, 
ή μηδέ χωρεΓ τά  τοΟ πνεύματος.

Πόθεν έμάθομεν περί θεοΟ, πόθεν περί 
τοΟ κόσμου παντός, πόθεν περί ήμών αύ- 
τών βέβαιόν τι καί άψευδές ; ούκ έκ τής 
τοΟ πνεύματος διδασκαλίας; αΰτη γάρ 
ήμδς έδίδαξε θεόν είναι μόνον τόν δντως 
Ό ντα καί φεί Ό ντα  καί αμετάβλητον 
δντα, μή τε έκ μή δντων τό είναι λαβόντα, 
μή τε πρός τό μή δν άπιόντα, καί τοΟτον 
τρισυπόστατον είναι καί παντοδύναμον* 8ς 
έν έξ ήμέραις, λόγω, έκ μή δντων τά δντα 
παρήγαγεν, άθρόον δέ μέλλον, ώς δ Μω- 
Οσής φησιν, ύπεστήσατο* έν άρχή γάρ έποί- 
ησεν δ θεός τόν ούρανόν καί τήν γήν, τού
του λέγοντος άκηκόαμεν* ού διάκενον πάν
τως, ού δ ’ άνευ πάντη τών μεταξύ πάντων* 
ΰδατι μέν γάρ άναμί!; ήν ή γή· κυοφόρον 
δ ’ έκάτερον, άέρος τε καί τών κατ’ είδος 
ζώων τε καί φυτών* δ δέ ούρανός τών 
διαφόρων φώτων τε καί πυρών, έν οϊς καί 
τό σύμπαν ώφέστηκεν* οΰτως ούν ό θεός 
έποίησεν έν άρχή τόν ούρανόν καί τήν γήν, 
οΐόν τινα ύλην πανδεχή, καί δυνάμει τά 
πάντα φέρουσαν, καλώς πόρρωθεν άπορρα- 
πίζων τούς καθ’ έαυτήν προϋφεστηκέναι 
τήν ύλην κακώς νομίζοντας.

Μετά τοΟτο καλλιεργών ώσπερ, καί τόν 
κόσμον έπικοσμών, δ τά πάντα έκ μή δν
των παραγαγών, τήν οίκείαν έκάστω καί 
κατάλληλον τάξιν τών προσόντων αύτφ, 
καί συμπληρούντων τόν αύτοΟ κόσμον, έν 
£ξ ήμέραις διένειμε, διακρίνων έκαστον προ- 
στάγματι μόνω, καί καθάπερ έκ θησαυρών 
άποθέτων έξάγων εις είδος τά έντεθέντα, 
διατιθείς τε καί συντιθείς έναρμονίως, άκρως, 
καί προσφυώς, άλλο πρός άλλο τούτων, 
έκαστον τε πρός πάντα, καί πρός Εκαστον 
άπαντα* καί τή μέν άκινήτψ γή καθάπερ 
τινί κέντρω, περιτιθείς άνωτάτφ κύκλω, 
καί συνδών πανσόφως διά τών μέσων τόν 
αεικίνητον ούρανόν* Γν’ δ αύτός διαμένΤ) 
κόσμος έστώς δμοΟ καί κινούμενος* πάντή 
γάρ κύκλφ τών άεικινήτων καί ταχυκινή
των άγαν σωμάτων περιτεθέντων τό άκίνη- 
τον έξ άνάγκης τήν μέσην Ελαχε χώραν, 
άντίρροπον τή κινήσει τήν στάσιν Εχον, ώς 
μή μεταχωρεϊν κυλίνδρου δίκην τήν παγ
κόσμιον σφαίραν.

Τοιαύτην τοίνυν δ αριστοτέχνης, τών 
τοΟ παντός περάτων έκατέρψ νείμας τήν 
θέσιν, τόν συμπαντα τοΟτον εύκόσμως, ώς
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είπεϊν, κόσμον, καί έπηξε καί έκίνησε* τών 
δέ μεταξύ τών περάτων τούτων, διανέμει 
πάλιν τό προσήκον έκάστφ* καί τά μέν,

καί τοϊς πάσιν έπιστατοΟν, καί ΘεοΟ γνω-
στικόν άρα καί δεκτικόν καί δεικτικόν παν
τός μάλλον τής ύπερανωκισμένης τοΟ τε

άνω τάττει, καί μετεωροπολεϊν έπιτάττει, χνίτου μεγαλειότητος άποτέλεσμα* καί μή
καί συμπεριπολεϊν τφ  άνωτάτφ τοΟ παν δτι ΘεοΟ δεκτικόν δι’ άγώνος καί χάριτος,
τός δρφ, συνετώς καί κοσμίως εύ μάλα άλλά καί δυνατόν ένωθήναι τούτφ κατά
τον άεί χρόνον* δσα κοΟφα και δραστικά, μίαν ύπόστασιν.
καί μετασκευαστικά πρός τό χρήσιμον τών ΤαΟτα καί τά τοιαΰτα, έν οίς έστιν κ ε .
ύποκειμένων έστί* τοσοΟτον ύπερανεστηκότα 
τοΟ μέσου συνετώς άγαν, ώς καί τήν έν

ή άληθής σοφία καί ή σωτήριος γνώσις
ή τής άνω μακαριότητος πρόξενος* τίς δ ’

τούτφ τοΰ ψύχους άμετρίαν άποχρώντως 
θραύειν έχειν περιημμένα, και τήν οίκείαν

Εύκλείδης; τίς Μαρίνος ; τίς Πτολεμαίος
συνιδεϊν ήδυνήθη; τίνες Έμπεδοκλεϊς, καί

τής Οερμότητος άμετρίαν έπί χώρας κατέ- Σωκράται καί ’Αριστοτέλεις καί Πλάτωνες,
χειν* έπέχειν δέ πως καί τήν άμετρίαν τής λογικαϊς μεθόδ^ις,ή μαθηματικαϊς άποδείξεσι
φοράς τών άνωτάτω περάτων, άντιστρό- μδλλον δέ ποία αΓσθησις άντελάβετο τών
φως ιδίως αύτά κινούμενα, καί κατέχειν έπί τοιούτων;ποϊος έπέβαλε νοΟς;εϊ δέ έκείνοιςτοϊς
χώρας κφκεϊνα διά τής άντιστρόφου περι φύσει φιλοσοφοΟσι, καί τοϊς κατ’ έκείνους,
στροφής, ήμϊν τε παρέχειν ένιαυσιαίων πο- χαμαίζηλος έδοξεν ή κατά πνεΟμα σοφί$,
λυωφελεϊς διαφοράς ώρών, χρονικών τε δια κφντεΟθεν τό καθ’ ύπερβολήν ύπερέχον αύ
στημάτων μέτρα, καί τοΟ κτίσαντος καί τής παρίσταται* σχεδόν γάρ, ώς τά άλογα
τάξαντος κα’ι κοσμήσαντος ΘεοΟ τοϊς συ- τών ζώων, πρός τήν έκείνων σοφίαν έχου-
νιείσι γνώσιν* τά μέν ούν έν μετεώρφ και 
άνωτέρω πολυστρόφως ουτω περιχορεύειν

σιν* (είδέ βούλει, καθάπερ τά παιδάρια,
οίς κρείττονες δόξαιεν άν οί μετά χείρας

διττώς άφήκε, κάλλους τε παγκοσμίου χά  πλακοΟντες τοΟ βασιλικοΟ διαδήματος*) ή
ριν, καί ώφελείας πολυειδοΟς* τά δ ’ άλλα κα> τοϊς έκοίνεις έγνωσμένων άπάντων* ού
κάτω κα'ι περί τό μέσον έθηκεν, δσα βάρος τως έχουσιν ουτοι πρός τήν άληθή καί
έχει καί παθητά τήν φύσιν έστι, γίνεσθαί 
τε καί μεταγίνεσΟαι πέφυκε, διακρινόμενά

ΰπερανωκισμένην σοφίαν καί διδασκαλίαν
τοΟ πνεύματος.

τε καί συγκρινόμενα, καί πάσχοντα μάλλον Ού μόνον δέ τό γινώσκειν κατά τό έγ- 9
ΧΓ "

μεταβάλλειν προς εύχρηστίαν, κατά κόσμον χωροϋν έν άληθεία θεόν, άσυγκρίτως κρεΓτ-
ύποτιθείς και ταΟτα καί τόν πρός άλληλα τον τής καθ’ “Ελληνας φιλοσοφίας έστίν,
λόγον, Γν’ έτύμως έχη καλεϊσθαι κόσμος άλλά καί μόνον τό είδέναι τίνα τόπον έχει

χ δ \
τό πδν. ό άνθρωπος παρα τψ θεφ, πασαν ύπερβαίνει

Οΰτω δέ πρώτον τι τών δντων έν τή τήν κατ’ έκείνους σοφίαν μόνος γάρ άπάν
κτίσει παρήχθη, καί μετά τό πρώτον έτε των έπιγείων τε καί ούρανίων έκτίσθη κα τ’ •
ρον* κα’ι μ ετ’ αύτό πάλιν άλλο, καί έφε— εικόνα τοΟ πλάσαντος, ώς πρός έκεϊνον ό-
ξής, και μετά πάντα δ άνθρωπος* δς τιμής ρώη, καί αύτόν άγαπώη, κφκείνου μόνου
τής παρά τοΟ ΘεοΟ καί προμηθείας τοσαύ- μύστης καί προσκυνητής εΓη* καί τή πρός
της ήξίωται, ώς καί τόν αϊσθητόν τοΟτον αύτόν πίστει καί νεύσει καί διαθέσει, τήν
άπαντα κόσμον πρό αύτοΟ γενέσθαι δ ι’ αύ οίκείαν καλλονήν συντηροίη* πάντα δέ τ ’
τόν, καί τήν τών ούρανών βασιλείαν, εύ- 
θύς άπό καταβολής κόσμου δι’ αύτόν έτοι-

άλλα δσα γή καί ούρανός δδε φέρει, κατώ
τερα έαυτοΟ είδείη, καί νοΟ παντάπασιν

μασθήναι, πρό αύτοΟ, καί βουλήν περί αύ άμοιρα* δπερ οί καθ’ Έ λληνας σοφοί μ η -
τοΟ προηγήσασθαι, καί χειρί ΘεοΟ, καί κατ ’ δοπωσοΟν συνιδεϊν δυνηθέντες, ήτίμωσαν
εικόνα πλασθήναι, ΘεοΟ, καί μή τό παν τήν καθ’ ήμδς φύσιν ήσέβησαν είς θεόν
σχεϊν έκ τής ύλης ταύτης, καί τοΟ κατ’ έσεβάσθησαν καί έλάτρευσαν τή κτίζει 

παρά τόν κτίσαντα, τοϊς αίσθητοϊς καί ά -αΓσθησιν κόσμου, καθάπερ τ ’ άλλα τών
ζώων, άλλά τό σώμα μόνον, τήν δέ ψυ- ναισθήτοις άστράσι νοΟν περιθέντες, καί
χήν, έκ τών ύπερκοσμίων, μάλλον δέ παρ’ τούτων έκάστφ του κατά σώμα μεγέθους 

άνάλογον έν δυνάμει καί άξιώματι* καίαίιτοΟ τοΟ ΘεοΟ δ ι’ έμφυσήματος άπορρή-
του, ώς μέγα τι καί θαυμαστόν, καί τοΟ ταΟτα άθλίως σεβόμενοι, καί θεούς μείζους
παντός ύπερέχον, καί τό π&ν έποπτεΟον, τε καί έλάττους προσαγορεύσαντες, τήν
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χ η

κυριότητα τοΟ παντός έπέτρεψαν άρ’ ούκ 
έκ τών αισθητών ούτοι, καί τής κατά ταΟ
τα φιλοσοφίας, αίσχος καί άδοξίαν, καί πε
νίαν έσχάτην ταίς οίκείαις ψυχαϊς προσε- 
τρίψαντο, καί νοητον δντως καί κολαστή- 
ριον σκότος;

Το κατ’ εικόνα γεγονότας ήμας αύτούς 
είδέναι τοΟ κτίσαντος, ού δέ τον νοητον 
κόσμον θεοποιείν συγχωρεί* τδ γάρ κατ’ 
εικόνα τοΟτο, ούχ ή τοΟ σώματος έχει θέ- 
σις, άλλ ’ ή τού νοΟ πάντως φύσις, ού μη
δέν κατά φύσιν κρεΐττον* εί γάρ ήν τι χρεΐτ- 
τον, έν έκείνφ άν ύπαρχε τό κατ’ εικόνα* 
έπεί δέ τό έν ήμϊν κρείττον ό νοΟς, τοΟτο 
δέ εί κατ’ εικόνα θείαν, έκτίσθη δ ’ οδν δ- 
μως ύπό ΘεοΟ· τ ί ποτ’ άρα δυσχερές συνι- 
δείν, μάλλον δέ, πώς ούκ αύτόθεν κατάδη
λον, ώς ό ποιητής τοΟ καθ’ ήμδς νοεροΟ, 
έκεΐνος καί παντός νοεροΟ ποιητής έσ τ ι; 
σύνδουλος ούκοΟν ήμΐν πασα νοερά φύσις, 
καί κα τ’ εικόνα τοΟ κτίσαντος· εί καί ήμών 
τιμιώτεροι, ώς σωμάτων δντες έκτος, καί 
τί) άσωμάτφ παντάπασι καί άκτίστφ φύ
σει μάλλον έγγίζοντες, μάλλον δέ, οί μέν 
φυλάξαντες τούτων τήν έαυτών τάξιν, καί 
τό πρός δ γεγόνασι στέργοντες, εί καί δμό- 
δουλοι, άλλ’ ήμϊν τίμιοι, καί ήμών τη τά
ξει πολλφ τιμιώτεροι· οί δέ μή φυλάξαν
τες τήν έαυτών τάξιν, ά λλ ’ άποστατή- 
σαντες, καί τό πρός δ γεγόνασιν, άθετή- 
σαντες, τών έγγιζόντων θεώ γεγονότες ώς 
πορρωτάτφ, καί τής τιμής έκπεπτώκασιν 
εί δέ καί ήμάς τυνεπισπαν έπιχειροΟσι πρός 
έκπτωσιν, ούκ αχρείοι καί άτιμοι μόνον, 
άλλά καί άντίθεοι, καί ήμών τφ  γένει λυ- 
μαντικοί καί πολεμιώτατοι.

’Α λλ’ οί φυσιολόγοι τε καί άστροθεά- 
μονες, καί τά πάντα είδέναι καυχώμενοι, 
μηδέν τών προειρημένων έκ τής φιλοσοφίας 
συνιοεΐν δυνηθέντες, καί τον άρχοντα τοΰ 
νοητοΟ σκότους, καί τάς ύπ ’ αύτόν άπο- 
στατικάς δυνάμεις πάσας, ούχ ύπέρ έαυ- 
τούς μόνον, άλλά καί θεούς ώνόμασαν, 
καί ναοϊς έτίμησαν, καί θυσίας αύτοίς 
προσήνεγκαν, καί έαυτούς ύπέτσξαν τοίς 
πανωλέθροις έκείνων θεσπίσμασιν, ύφ’ ών 
ένεπαίχθησαν εικότως έπί πολύ, δι’ ιερών 
άνιέρων, καί καθαρμών μολυνόντων, καί 
προστιθέντων τήν έξάγιστον οίησιν, καί 
προφητών καί προφητίοων, τής δντως ά - 
ληθείας άποβουκολούντων ώς πορρώτατα.

Ού τό είδέναι μόνον θεόν, ούδέ τό γ ι-

νώσχειν τόν άνθρωπον ίαυτόν, καί τήν έαυ
τοΟ τάξιν, (ά καί τοίς νομιζομένοις ίδιώταις, 
Χριστιανοίς οδσι πρόσεστι. νΟν) ύψηλοτέρα 
γνώσίς έστι φυσιολογίας καί αστρολογίας, 
καί πάσης τής περί αύτάς φιλοσοφίας· άλ
λά καί τό είδέναι τόν καθ ’ ήμάς νοΟν τήν 
έαυτοΟ άσθένειαν, καί ταύτην ίάσασθαι 
ζητείν, πολλφ κρεΐττον άσυγκρίτως άν είη 
τοΟ είδέναι καί διερευνάν άστρων μεγέθη, 
καί φύσεων λόγους, γενέσεις τε τών κάτω, 
καί περιόδους τών άνω, τροπάς τε καί έπι- 
τολάς, στηριγμούς καί άναποδισμούς, άπο- 
στάσεις τε καί συνελεύσεις, καί πδσαν 
άπλώς τήν έκ πολυκινησίας έκεί πολυειδε- 
στάτην σχέσιν δ γάρ γνούς τήν έαυτοΟ 
άσθένειαν νοΟς, εύρεν δθεν άν είσέλθη πρός 
σωτηρίαν, καί έγγίσοι τώ φωτί τής γνώ- 
σεως, καί λάβτ) σοφίαν άληθή, καί τώ 
αίώνι τούτφ μή συγκαταλυομένην.

Πασα λογική καί νοερά φύσις, ε ίτ’ ’Α γ- 
γελικήν εί^οι τις, ε ϊτ’ άνθρωπίνην ούσίαν, 
έχει ζωήν, δΓ ήν καί διαμένει έπίσης καθ’ 
ύπαρξιν άθάνατος, διαφθοράν ούκ έπιδεχο- 
μένη, ά λλ ’ ή μέν έν ήμίν νοερά καί λογι
κή φύσις, ού μόνον ούσίαν έχει τήν ζωήν, 
άλλά καί τήν ένέργειαν* ζωοποιεί γάρ τό 
συννημένον σώμα* δι’ δ καί τούτου λέγε
ται ζωή* πρός έτερον ή ζωή λέγεται, καί 
ένέργειά έστιν αύτής* πρός γάρ έτερον, 
ούδέποτ’ άν λέγοιτο ούσία καθ’ αύτήν* ή 
δέ τών Αγγέλων νοερά φύσις, ούχί καί έ- 
νέργειαν τοιαύτην έχει τήν ζωήν* ού γάρ 
συνημμένον έλαβεν έκ γής παρά ΘεοΟ σώ
μα, ίνα καί ζωοποιόν λάβττ) πρός τοΟτο δύ- 
ναμιν· δεκτική μέντοι καί αυτη τών έναν- 
τίων έστι, κακίας δηλονότι καί άγαθότη- 
τος· καί τοΟτα περιστασιν οί πονηροί τών 
Αγγέλων, έκπτωσιν ύποστάντες διά τήν 
έπαρσιν* σύνθετοί πως τοιγαροΟν είσι καί οί 
"Αγγελοι, έκ τε τής καθ’ έαυτούς ούσίας, 
καί μιάς τών έναντίων ποιοτήτων, άρετής, 
φημί, καί πονηρίας, δθεν δείκνυται, μή δ ' 
ούτοι ούσίαν έχοντες τήν άγαθότητ^.

Ή  τών άλόγων ζώων έκάστου ψυχη, 
ζωή έστι τοΟ κατ’ αύτήν έμψύχου σώμα
τος* καί ούκ ούσίαν, ά λλ’ ένέργειαν έχει 
ταΟτα τήν ζωήν, ώς πρός Ιτερον ούσαν, 
ά λλ ’ ού καθ’ αύτήν* αΰτη γάρ ούδέν έτερον 
έχουσα όραται, δτι μή τά ένεργούμενα διά 
τοΟ σώματος* δι’ δ καί λυομένφ τούτφ, 
συνδιαλύεσθαι άνάγκη* θνητή γάρ έστι τοΟ 
σώματος ούχ’ ήττον* έπεί παν δπέρ έστι,

V .

λά.
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πρδς το θνητδν έστί τε και λέγεται· δΓ δ συνειλημμένως, καί ένιαίως, καί άπλουστά-
καίθανόντι συναποθνήσκει. σως συμπεριβάλλει* καί έκ πάντων νοείται

λβ '. Ή  τών ανθρώπων έκαστου ψυχή, έστι 
μ.εν καί τοΟ κατ' αυτήν έμψυχου σώματος 
ζωή, καί ζωοποιδν έχει τήν ένέργειαν πρδς 
Ιτερον, όρωμένην πρδς αύτδ δηλαδή τδ 
παρ’ αύτής ζωοποιουμενον* ά λλ ’ ού μόνον 
ένέργειαν, άλλά καί ουσίαν έχει τήν ζωήν, 
ώς ζώσα καθ’ αύτήν, έχουσα γάρ δράται 
τήν λογικήν καί νοεράν ζίοήν, φανερώς έ-

καί καλείται τών άγαθών καί £ν καί άλη- 
θές έστιν, δπερ άν τις έννοήσειε καί είπιρ 
περί αύτής άγαθόν έκείνη δέ ού τοΟτό έστι 
μδνον, δπερ άληθώς νοείται, καί παρ’ αύ
τών τών θεοσοφώ νφ νοούντων, καί πνευ- 
ματοκινήτψ γλώσσϊ) θεολογούντων ά λλ ’ 
ώς άρρητός τε καί άπερινοητος, καί ύπέρ 
ταΟτά έστι, καί του ένιαίου καί τής ύπερ-

τέραν οδσαν παρά τήν τοΰ σώματος καί 
τών, δσα διά τοΟ σώματος· δι’ δ καί λυο-

φυοΟς άπλότητος ούκ άπολείπεται· μία ού-
σα Πανάγαθος καί ύπεράγαθος άγαθότης* 
καί τοΰτο γάρ μόνον καί νοείται καί καμένου τοΟ σώματος, αυτη ού συνδιαλύεται·

πρδ δέ τδ μή συνδιαλύεσθαι, καί άθάνα- λείται· καί κατά τοΟτο παρά μόνων τών
τος διαμένει, .ώς μή προς έτερον όρωμένην προς τήν κτίσιν οικείων ένεργειών ό ποιη
ά λλ’ ουσίαν έχουσα τήν καθ’ αύτήν ζωήν. τής καί δεσπότης τής κτίσεως δτι έστι

λ γ '. Ή  λογική καί νοερά ψυχή, ουσίαν 
μέν έχει τήν ζωήν, άλλά δεκτικήν τών 
έναντίων, κακίας δηλονότι και άγαθότητος. 
“Οθεν δείκνυται μή ούσίαν έχουσα τήν α

πανάγαθος, και υπεράγαθος άγαθότης, ου
σίαν έχων τήν άγαθότητα· δι’ δ καί τής 
πρδς αύτήν έναντιότητος, πάνττ) τε καί 
πάντως έστιν άνεπίδεκτος- ούδέ γάρ ούδε-

γαθότητα, ώσπερ ούδέ τήν κακίαν, ά λλ’ μιφ έναντίον ούσίιρ έστιν.
λε'.οϊόν τινα ποιότητα, καθ’ έκατέραν, δπό- Ή  πανάγαθος αΰτη καί ύπεράγαθος ά -  

γαθότης, κοί πηγή έστιν άγαθότητος· καίτε παρίϊ), διατιθεμένη· πάρεστι δέ ού το -
πικώς· ά λλ’ ήνίκ’ άν ή νοερά ψυχή, τδ τςΟτο γάρ άγαθόν καί άγαθών τδ άκρότα-
αυτεξούσιον λαβοϋσα παρά τοΰ κτίσαντος, τον καί ούκ ήν άπεΐναι της παντελοΟς
νεύτϊ) πρδς αύτήν καί ζήν έθελήστ) κατ’ άγαθότητος· έπεί οέ νοΰς έστιν ή ϋπερτε-
αυτήν δι’ δ καί σύνθετός έστί πως ή λο λής καί παντελής άγαθότης, τίποτ’ αν
γική καί νοερά ψυχή, έκ τής ανωτέρω εΐ- έτερον είη τδ παρ’ αύτής ώς έκ πηγής
ρημένης ένεργείας* αύτη γάρ πρδς έτερον προϊόν, ή λόγος, καί λόγος, ού κατά τδν
ού-τα, σύνθεσιν έμποιεϊν ού πέφυκεν άλλ’ ήαέτερον προφορικδν λόγον ού νοΰ γάρ οδ·
έκ τής κα τ’ αύτήν ούσίας, καί μιας ήστι- τος, άλλά σώματος νφ κινουμένου* ού κα
νοσοΟν τών είρημένων έναντίων ποιοτήτων τά τδν ήαέτερον ένοιάθετον λόγον, φθόγγον

λδ'.
αρετής τε φημί καί πονηρίας. γάρ οίονεί τύποις κάκεϊνος έν ήμΐν διατιθέ

Ό  άνωτάτω νοΟς, τδ άκρον άγαθόν, ή μενος γίνεται* ά λλ ’ ούδέ κατά τδν ήμέτε-
ύπέρζωος και ύπέρθεος φύσις, πάντΥ) τε καί 
πάντως άνεπίδεκτος ούσα τών έναντίων,

ρον έν διανοία λόγον, καν χωρίς φθόγγων
ή, έπιβολαϊς άσωμάτοις πάντΥ) συμπαραιού-

φανερώς ού ποιότητα, άλλ’ ουσίαν έχει 
τήν άγαθότητα- δι’ δ καί παν δπερ άν

μενος· κάκεϊνος γάρ μεθ’ ήμάς έστι, καί
διαλειμμάτων δεϊται, καί χρονικών ούκ

έννοήσϊ) τις άγαθόν, έν έκείνω έστι* μάλλον δλίγων διαστημάτων, διεξοδικώς προϊών,
δέ έκεϊνδς έστι, καί υπέρ έκεϊνό έστι· καί καί έξ άρχής άτελοΰς, πρδς τδ έντελές
παν δπερ έν έκείνω τις έννοήσειεν, άγαθόν συμπέρασμα προαγδμενος· άλλά κατά τδν
έστι, μάλλον δέ άγαθότης καί ύπεράγαθος έμφύτως ήμΐν, έξ ού γεγόναμεν παρά τοΰ
άγαθότης έστι* καί ή ζωή έν αύτώ έστι, κτίσαντος ήμάς κατ’ εικόνα οϊκείαν, ένα-
μάλλον δέ. αύτδς έστιν ή ζωή· άγαθόν γάρ ποκείμενον τφ  νφ λόγον, τήν άεί συνυπάρ-
ή ζωή, καί άγαθότης έν αύτφ  ή ζωή· καί χουσαν αύτφ γνώσιν ήτις καί μάλιστα
ή σοφία έν αύτφ έστι, μάλλον δέ αύτδς έσ- έκεϊ έπί τφ  άνωτάτω νφ τής παντελοΟς
τ ιν  άγαθδν γάρ ή σοφία, καί άγαθότης έν καί ύπερτελοΟς άγαθότητος, παρ’ η μηδέν
αύτφ ή σοφία· καί ή άίδιότης, καί ή μα- άτελές, πλήν τοΰ έξ αύτής είναι, πάντα
καριδτης, καί άπλώς άπαν δ,τις άν έννοή έστιν άπαραλλάκτως δσα έκείνη* δ ι’ δ καί
σειεν άγαθδν καί ούκ έστιν έκεϊ διαφορά Τίδς έ άνωτάτω λόγος έστι τε καί παρ’
ζωής, καί σοφίας, καί άγαθδτητος, καί τών ήμών καλείται* ί'ν’ έπιγνώμεν αύτδν δντα
τοιουτων πάντα γάρ ή άγαθότης έκείνη τέλειον, έν ύποστάσει τελείς τε καί ίδί^,
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ώς έκ τοΟ Πατρός δντα, χαί κατά μηδέν 
λειπόμενον τής πατρικής ούσίας. άλλ ' άπα- 
ραλλάκτως τόν αυτόν έκείνω δντα, εί καί 
μή καθ’ ύπόστασιν ή τό έξ έκείνου γεννη- 
τώς θεοπρεπώς είναι παρίστησι τόν λόγον. 

λΓ* * Ή  άγαθότης, ή ώς πηγής τής νοερδς 
άγαθότητος προίοΟσα γεννητώς, έπεί λόγος 
έστι· λόγον δέ πνεύματος χωρίς, ούδ’ άντις 
νοΟν έχων έννοήσειεν· διά τοΟτο καί τό 
Πνεδμα τό “Αγιον ό έκ θεού θεός λόγος, 
συμπροΓόν έκ τοΟ Πατρός έχει* ΠνεΟμα δέ, 
ού κατά τό συνόν τφ  ήμετέρω διά τών 
χειλέων λόγω- άλλ’ ούδέ κατά τό συνόν, 
τφ  εί και άσωμάτως, τφ  καθ’ ήμάς ένδια- 
θετω, καί κατά διάνοιαν λόγφ* κάκεΓνο γάρ 
δρμή τις έστι τοΟ νοΟ, τφ  ήμετέρψ λόγφ 
συνδιατεινομένη χρονικώς, καί διαστημά
των δεόμενη τών αύτών, καί έξ άτελοΟς 
προϊοδσα είς τελείωσιν έκεΓνο δέ τό ΠνεΟ
μα τοΟ άνωτάτω λόγου, οϊόν τις ίρως έστιν 
άπόρρητος τοΟ Γεννήτορος πρός αύτόν τόν 
άπορρήτως γεννηθέντα λόγον ω και αύτός 
δ τοΟ Πατρός έπέραστος λόγος καί Τίος 
χρήται πρός τόν Γεννήτορα· ά λλ’ ώς έκ 
τοΟ Πατρός έχων αύτόν συμπροελθόντα, 
καί συμφυώς έν αύτφ άναπαυόμενον παρ’ 
οδ λόγου διά σαρκός όμιλήσαντος ήμΓν 
καί τό δνομα τής διαφόρου παρά τοΟ Πα
τρός ύπάρξεως έδιδάχθημεν τοΟ Πνεύματος· 
καί μή τοΟ Πατρός είναι τοΟτο μόνον, άλ
λά καί αύτοΟ· τό ΠνεΟμα γάρ φησι, τής 
άληθείας, δ παρά τοΟ Πατρός έκπορεύεται· 

ίν ’ ήμεϊς έπιγνώμεν ού λόγον μόνον, άλλά 
καί ΙΙνεΟμα έκ τοΟ Πατρός, ού γεννώμενον, 
ά λ λ ’ έκπορευόμενον δν δέ τοΟ ΤίοΟ, παρά 
το0 Πατρός τοΟτ’ έχοντος, ώς άληθείας, 
καί σοφίας, και λόγου ΠνεΟμα* λόγος γάρ 
ή άλήθεια καί ή σοφία τφ  Γεννήτορι κα
τάλληλος· δς τφ  Πατρί έπ’ αύτφ χαίροντι, 
συγχαίρει· κατά τό παρ’ αύτοΟ διά τοΟ 
Σολομώντος είρημένον έγώ ήμην, ή συνέ- 
χαιρον αύτφ, ούκ Ιχαιρον είπεν, άλλά συνέ- 
χαιρον αυτη γάρ ή Πατρός τε καί ΥΐοΟ 
προαιώνιος χαρά, τό ΠνεΟμα τό "Αγιόν 
έστιν, ώς κοινόν μέν αύτοίς κατά τήν χρή- 
σ ιν (δι’ 8 παρ’ άμφοτέρων καί πρός τούς 
άξίους πέμπεται)· μόνου δέ τοΟ Πατρός 
καθ’ υπαρξιν ύπάρχον δι’ 8 καί παρ’ αύ- 
τοΟ μόνου έκπορεύεται καθ’ υπαρξιν.

· Τούτου τοΟ άνωτάτω έρωτος τήν εικόνα, 
καί δ κατ’ είκόνα τοΟ ΘεοΟ κτισθεις ήμών 
έχει νοΟς, πρός τήν παρ ’ αύτοΟ καί έν αύ

τφ  διηνεκώς ύπάρχουσαν γνώσιν* παρ’ αύ
τοΟ καί έν αύτφ και τοΟτον δντα, καί συμ- 
προΓόντα παρ’ αύτοΟ τφ  ένδοτάτ^ λόγω. 
Καί τούτου δείγμα έναργέστατον, καί τοΓς 
μή τά ένδοτάτω έαυτών δυναμένοις καθο- 
ραν, ή πρός τό είδέναι τών άνθρώπων άκδ- 
ρεστος έφεσις* ά λ λ ’ έν έκείνω τφ  αρχέ
τυπον έν έκείν?) τη παντελεία καί ύπερ- 
τελεΓ άγαθότητι, παρ’ η μηδέν άτελές* 
πλήν τοΟ έξ αύτής είναι, πάντα έστιν άπα- 
ραλλάκτως δ θεΓος έρως δσα έκείνη· δ ι’ δ 
πνεΟμα “Αγιον· καί παράκλητος άλλος, 
οδτος έστί τε καί παρ’ ήμών καλείται, ώς 
τό λόγω συμπαρομαρτών ίν’ ήμεΓς έπι
γνώμεν δντα τελειον, έν ύποστάσει τελείς 
τε καί ίδίς, κατά μηδέν καί αύτόν λειπό- 
μενον τής τοΟ Πατρός ούσίας, ά λ λ ’ άπα- 
ραλλάκτως δντα τον αύτόν τφ  τε ΐ ίφ  καί 
τφ  Π ατρί,' εί καί μή καθ’ ύπόστασιν, ήτις 
έκ τοΟ ΘεοΟ θεοπρεπώς έκπορευτώς είναι 
τοΟτον παρίστησιν ήμΐν· καί σκεφθώμεν ένα 
θεόν άληθή τε καί τέλειον, έν τρισίν ύπο- 
στάσεσιν άληθιναΓς καί τελείαις· ού τρι- 
πλοΟν, άπαγε, άλλ’ άπλοΟν ού γάρ τρι
πλή τις έστιν ή άγαθότης, ούδέ Τριάς άγα- 
θοτήτων, άλλά Τριάς άγία καί σεβασμία 
καί προσκυνητή, ή άνωτάτω άγαθότης 
έστιν, έξ έαυτής είς έαυτήν χεομένη ά£- 
^εύστως, καί έφ’ έαυτής έστώσα πρό αιώ
νων θεοπρεπώς* άόριστός τε οδσα καί παρά 
μόνης έαυτής ώρισμένη, καί τά πάντα έρί- 
ζουσα, καί πάντων ύπερεκτεινομένη, καί 
μηδέν τών δντων έκτός έαυτής έώσα.

"Εχει μέν ούν καί ή τών Αγγέλων 
νοερά καί λογική φύσις νοΟν τε, καί λόγον 
έκ τοΟ νοΟ, καί πρός τόν λόγον έρωτα τοΟ 
νοΟ* 8ς καί αύτός έστιν έκ τοΟ νοΟ, καί 
σύνεστιν φεί τφ  τε λόγω καί τφ  νφ· καί 
πνεΟμα άν καλοΓτο, ώς τφ  λόγω φύσει 
συμπαρομαρτών ά λ λ ’ ούκ έχει καί ζωο
ποιόν τό πνεΟμα τοΟτο· ούδέ γάρ συνημμέ- 
νον εΓληφεν έκ γής παρά ΘεοΟ σώμα, ίνα 
καί ζωοποιόν τε καί συνεκτικήν λάβτρ πρός 
τοΟτο δύναμιν. Ή  δέ νοερά καί λογική 
φύσις τής ψυχής, έπεί γηΓνψ συνεκτίσθη 
σώματι, καί ζωοποιόν έλαβε τό πνεΟμα 
παρά τοΟ ΘεοΟ· δ ι’ ού συνέχει καί ζωοποιεΓ 
τό συνημμένον σώμα* παρ’ οδ καί δείκνυ- 
ται τοΓς συνιοΟσιν, δτι νοερός έστιν έρως 
τό τοΟ άνθρώπου πνεΟμα, τό τοΟ σώματος 
ζωοποιόν* δπερ έκ τοΟ νοΟ έστι καί τοΟ λό
γου έστι* καί έν τφ  λόγω καί τφ  νφ έστι*
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λθ'.

καί έν αύτψ έχει τδν τε λόγον καί τδν 
νοΟν τοσοΟτον γάρ έρασμίαν έχει δί αύτοΟ 
φυσικώς τήν πρδς τδ οίκεϊον σώμα ή ψυχή 
συνάφειαν, ώς μηδέποτ’ άπολιπεϊν τοΟτο 
έθέλει, μή δί άπολείπειν δλως. μή βίας έπε- 
νεχΟείσης έκ νόσου δή τίνος μεγίστης, ή 
πληγής έξωθεν.

Ή  νοερά καί λογική φύσις τής ψυχής, 
μόνη νοϋν έχουσα και λόγον, καί πνεΟμα 
ζωοποιόν μόνη και τών άσωμάτων Α γ 
γέλων μάλλον, κα τ’ είκόνα τοΟ ΘεοΟ παρ’ 
αύτοΟ δέ δημιούργηται* καί τοΟτ’ έχει 
άμεταποίητον, κφν μή έπιγνψ τήν έαυτής 
άξίαν, καΐ τοΟ κτίσαντος κατ’ είκόνα οί- 
κείαν, άξίως φρονή τε καί πολιτεύεται. 
ΤαΟτ’ άρα και μετά τήν προγονικήν έκείνην 
έν τψ Παραδείσψ διά τοΟ ξύλου παράβα- 
σιν, καί πρδ τοΟ σωματικοΟ τον τής ψυχής 
ήμεϊς ύποστάντες θάνατον δς έστιν ό άπδ 
τοΟ ΘεοΟ ταύτης χωρισμός, τδ καθ’ όμοί- 
ωσιν είναι θείαν άποβαλόντες, τδ κατ’ εί- 
κόνα ούκ άπολέσαμεν άποστέργουσα μέν 
οδν ή ψυχή τήν πρδς τά χείρω σχέσιν, και 
προσκολλωμένη δΓ άγάπης τψ κρείττονι, 
καί ύποταττομένη τούτψ διά τών έργων καί 
τών τρόπων τής άρετής, φωτίζεται παρ’ 
αύτοΟ . και καλλύνεται βελτιουμένη καί 
πειθομένη ταίς έκείνου Βουλαΐς καί παραι- 
νέσεσι, παρ’ ών καί τήν δντως ζωήν τήν 
αιώνιον άπολαμβάνει* δΓ αύτής καί τδ συ- 
νημμένον άπαθανατίζει σώμα τής έπηγ- 
γελμένης έξαναστάσεως κατά καιρόν τυχόν, 
καί δόξης άϊδίου μετασχόν μή άποποιου- 
μένη δέ τήν πρδς τά χείρψ σχέσιν καί 
ύπόπτωσιν, παρ’ ής αίσχος άτιμοποιδν έμ- 
ποιεϊ τή τοΟ ΘεοΟ είκόνι· άλλοτριοΟται καί 
άποικίζεται ΘεοΟ τής δντως μακαρίας καί 
άληθινής ζωής, ώς έγκαταλιποΟσα τοΟτον 
αύτή πρότερον, έγκαταλιμπανομένη δικαίως 
παρά τοΟ κρείττονος.

Ή  μετά τήν άνωτάτω Τριάδα τριαδική 
φύσις, ώς παρ’ έκείνης είκόνα έκείνης πε- 
ποιημένη μάλλον τών άλλων, νοερά, λο
γική τε καί πνευματική· (τοιαύτη δέ έστιν 
ή άνθρωπίνη ψυχή·) φυλάττειν δφείλει τήν 
έαυτής τάξιν, καί μετά θεόν είναι μόνον, 
καί τούτψ ύπεζεΟχθαι μόνψ, καί ύποκεϊσθαι 
καί πείθεσθαι· καί πρδς αύτδν όρφν μόνον, 
καί κοσμεΓν έαυτήν τή διηνεκεϊ τούτου μνή- 
μ>) καί θεωρί<$, καί τή θερμότατη πρδς 
αύτδν καί διαπύρψ άγάπτ)· οι’ ών θαυμα- 
στώς πρδς έαυτήν έπισπαται* μάλλον δέ,

έπεσπάτο ήν δτε, τήν τής φύσεως έκείνης 
μυστικήν καί άπόρρητον αίγλην καί τηνι- 
καΟτα τδ κα τ’ είκόνα ΘεοΟ καί δμοίωσιν 
έχει ώς άληθώς· έπίχαρις, καί σοφή, καί 
θεία διά ταύτης έκτελουμένη· διδάσκεται 
γάρ δι’ αύτής ή παρούσης έμφανώς, ή έγ - 
γιζούσης άφανώς ώς έπί μάλλον νΟν, τδν 
μέν θεόν, ύπέρ έαυτήν, τδν δέ πλησίον, ώς 
έαυτήν άγαπάν κάντεϋθεν καί τήν έαυτής 
άξίαν τε καί τάξιν είδέναι καί συντηρεϊν, 
καί έαυτήν ώς άληθώς άγαπάν ό γάρ άγα- 
πών τήν άδικίαν μισεϊ τήν έαυτοΟ ψυχήν, 
καί τδ κατ’ είκόνα είναι τοΟ ΘεοΟ δια- 
σπών τε καί άχρειών παραπλήσιον ύφίσταται 
πάθος, τοϊς ύπδ μανίας άνεπαισθήτως τάς 
έαυτών έλεεινώς διασπαράττουσι σάρκας* 
άνεπαισθήτως γάρ καί αύτδς λυμαίνεται 
καί άθλιώτατα διασπαράττει τήν έμφυτον 
έαυτοΟ καλλονήν διαρρήστων άφρόνως τδν 
ύπδ τής άγάπης ένδον συμπληρούμενον τρι- 
αδικδν καί ύπερκόσμιον κόσμον τής ίδίας 
ψυχής· τί γάρ άδικώτερον ; τί δέ δλεθριώτε- 
ρον, τοΟ τδν κτίσαντα καί κοσμήσαντα κατ’ 
είκόνα οίκείαν, καί διά τοΟτο παρέχοντα 
τής γνώσεως καί τής άγάπης τήν δύναμιν, 
καί τοϊς τοιαύττ; καλώς χρωμένοις προσε- 
πιδαψιλευόμενον τάς άπορρήτους δωρεάς, 
καί ζωήν τήν αιώνιον, μή μεμνήσθαι, καί 
καθοράν διηνεκώς έθέλειν. καί άγαπάν ;
_ Έ ν  τών τής ψυχής τής καθ’ ήμάς χε ι-  
ρόνων, καί μάλλον, καί πάνυ μάλλον τών 
άλλων χεϊρον, ό νοητδς καί άρχέκακός έπν  
δφις· άγγελος νΟν τής καθ ’ έαυτδν πονηρίας, 
έκ τής πρδς άνθρώπους πονηρά; ύποθήκης 
γενόμενος· τοσούτψ κατώτερός τε καί χεί
ρων άπάντων, δσον έπεθύμησεν ύπερηφάνως 
έξομοιωθήναι κα τ’ έξουσίαν τψ κτίσαντι· 
παρ’ οδ τοσοΟτον έγκατελείφθη δικαίως, 
δπόσον αύτδς φθάσας αύτδν έγκατέλιπε* 
τοσοΟτον δέ έγκατέλιπεν , ώς άντίθετος 
έκείνψ καί άντικείμενος, καί φανερώς ύπεν- 
αντίο; τελέσαι. Εί ουν έκεϊνο; άγαθότης 
ζώσα, καί τών ζώντων ζωοποιός· αύ ;όχρημα 
κακία οδτός έστι νεκρά καί νεκροποιός· 
έκεϊνος μέν γάρ ούσίαν έχων τήν άγαθότητα, 
καί τοΟ έναντίου, δηλαδή τής κακίας, φύ
σις άνεπίδεκτος ών, άτε μ ηδ’ έγγίζειν δέον 
αύτψ τούς κακίας μετόχους ήςτινοσοΟν 
ποσω μάλλον τδν δημιουργδν καί αρχηγόν 
τής κακίας καί τοϊς άλλοις αίτιον, τοΟτον 
ώς πορρωτάτω έαυτοΟ άποθεϊται. Ό  δέ 
πονηρός, ού πονηριάν, άλλά ζωήν έχων την

μα
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ούσίαν, δ ι’ 8 καί αθάνατος διαμένει κα τ’ νον εί φυλάττει τήν έαυτοΟ τάξιν, χαί γ ι-
αύτήν δεχτιχήν μέν τοι ταύτην χαί κακίαν νώσκει έαυτόν, χαί τόν μόνον έαυτοΟ κρείτ-
έχων, καί αύτεξουσιότητι τετιμημένος* ίν’ τφ· καί τηροίη μέν, άπερ έκείνου μάθοι τοΟ
οΓκοΘεν ύποταττόμενος καί κολλώμενος τή κρείττονος, είς ά δέ μή παρ’ έκείνου μάθοι,
άεννάφ τής άγαθότητος πηγή, μέτοχος εΓη 1 σύμβουλον έκεϊνον μόνον συμπαραλαμβάνοι
τής δντως ζωής. Έπεί δέ πρός τήν κακίαν βουλεύων· καί οί Ά γγελοι γάρ, εί καί ύπέρ
έκών ούτος άπηυτομόλησε, στερείται της ήμδς είσι τήν άξίαν, ά λλ ’ ύπηρετοΟνται
δντως ζωής, άπωσθείς ταύτης δικαίως, ής καί ούτοι τοϊς ύπέρ ήμών έκείνου βουλεύ-
άπέδρα φθάσας αύτός· καί νεκρον γίνεται μασιν, άποστελλόμενοι διά τούς μέλλοντας
πνεΟμα, ού κα τ’ ούσίαν· (ού γάρ έστιν ού- κληρονομεϊν σωτηρίαν μδλλον δέ ού πάν
σία νεκρότητος)· άλλά κατά αποβολήν τής τες, άλλά κάκείνων οί άγαθοί καί φυλά

ξαντες τήν έαυτών τάξιν έχουσι γάρ κά -δντως ζωής. Ό  δέ κόρον μή λαμβάνων τής
πρός κακίαν δρμής, καί προστιΟείς άθλιώ- κείνοι παρά ΘεοΟ νοΟν, λόγον, καί πνεΟμα,
τατα, νεκροπο: ον εαυτόν ποιεί πνεΟμα, συμφυή τά τρία ταΟτα* καί δημιουργφ Νώ,
σπεΟδον έπισπδν καί τόν άνθρωπον πρός καί Λόγφ καί Πνεύματι, καθ’ ήμδς δφεί-

μβ'.
κοινωνίαν τής οικείας νεκρώσεως. λουσι πείθεσθαι* καί πλεονεκτοΟσι μέν ήμών

^ Ώ ς σκολιός τούς τρόπους, χαί πολύς έν έν πολλοϊς, έστι δέ, έφ’ ών ήμών άποδέου-
δόλοις, δ τής νεκρώσεως μεσίτης καί πρό
ξενος, τδν σκολιόν ύποδύεταί δφιν έν τώ 
τΛ  ΘεοΟ παραδείσω ποτέ· ούκ δφις αύτος

σιν, ώς έφημέν γε καί λέξομεν, πρός τό 
τελεϊν χατ ’ είχόνα τοΟ κτίσαντος· δι ’ α καί 
μδλλον έκείνων ήμεϊς κατ’ είκόνα ΘεοΟ

γεγονώς· (ούδέ γάρ δύναται, δτι μή χατά γεγόναμεν
Γπηρετεϊν ώρισμένων δυνατώς τών Α γ φαντασίαν, τρ, δεϊν ούκ έγνω τηνικαΟτα μ δ '.

χρήσασθαι, μή φοραθΐίη δεδιώς·) άλλά μή 
θαρρών τήν φανεράν ομιλίαν, προκρίνει τήν 
δολεράν* καί ταύτην, καθ’ ήν μδλλον έθάρ-

γέλων τφ  Κτίσαντι, καί μόνον άρχεσθαι 
κληρωσαμένων* άρχειν δέ τών μ ετ’ αύτούς 
ού ταχθέντων, εί μή άρα πεμφθεΓεν είς

ρει λαθείν· Γν’ ώς φίλος όρώμενος, τά τών τοΟτο παρά τοΟ κρατοΟντος τών δλων ά
έχθίστων άφανώς είσηγήσηται, καί τφ  έξ- σατάν άρχειν έπεθύμησεν ύπερηφάνως παρά
αισίφ τής προσλαλιδς (ούόέ γάρ ήν λογικές γνώμην τοΟ κτίσαντος· καί τήν έαυτοΟ τά

ξιν μετά τών συναποστατών Αγγέλων άπο-ό αισθητές δφις* ούδ’ έφαίνετο δύνασθαι
φωνήν άφιέναι πρότερον) έκστήστ) καί πρός λιπών, έγκαταλιμπάνεται δικαίως παρά τής
έαυτήν βλην έπισπάσίρται, καί ταίς μ η - δντως ζωτικής καί φωτιστικής πηγής* καί 

θάνατον ένδύεται, καί ζόφον αιώνιον. Έπείχαναΐς εύχείρωτον ποιήσηται τήν άκού-
ουσαν* Γνα γύμναση ταύτην εύθύς, έντεϋ- δέ δ άνθρωπος, ούκ άρχεσθαι μόνον, άλλά
θεν τοϊς χείροσιν ύποτάσσεσθαι, χαί δουλεύ- καί άρχειν τέτακται τών έπί γής απάντων,
ειν έκείνοις, ών βασιλεύειν άξίως έλαχεν, βασκάνοις δμμασι τοΟτον προσιδών ό άρχέ-
ώς μόνη τών κατ’ αΓσθησιν ζώντων, χειρί κακος, πάση μηχανή χρήται. τοΟτον τής
ΘεοΟ καί λόγφ τετιμημένη, καί κατ’ είκόνα ! άρχής καθελείν βία δέ ούκ έχων, άτε κω-
γενομένη τοΟ κτίσαντος· ένδίδωσι δέ 4 Θεός, 
Γν’ ίδών 6 άνθρωπος προσαγομένην τήν συμ

! λυόμενος παρά τοΟ πάντων ΚρατοΟντος, δ;
: τήν λογιχήν φύσιν έδημιούργησεν έλεύθερόν

βουλήν έκ τοΟ χείρονος (πόσον γάρ χεί τε και αυτεξούσιον* σύν δόλφ προσάγει τήν
ρον ό δφις άνθρώπου ;) και πόσφ σαφώς καθαιρήσουσαν τής άρχής συμβουλήν καί
συνή μηδαμώς ούσαν λυσιτελή, καί άνα- 
ξιοπαθήσιρ τήν πρός τό φανερώς χείρον ύπο

κλέπτει, μδλλον δέ ιίείθει τούς άνθρώπους
περιϊδείν μέν καί παρ’ ούδέν θ-σθαι καί άθε-

ταγήν, καί φυλάξϊ) προς τόν κτίσαντα π ί- τήσαι, μδλλον δέ καί άντιτάξασθαι, καί
στιν, τήν έχείνου τηρών έντολήν χαί νικη τάναντία πρδξαι τής παρά τοΟ κρείττονος
τής ^αδίως τελέση τοΟ έχπεσόντος τής δν δεδομένης έντολής τε καί συμβουλής, καί
τως ζωής, καί λάβγ) δικαίως τήν μακαρίαν ώς χοινωνήσαντα τής άποστασίας, κοινω-
αθανασίαν, καί διαμένιρ ζών ένθεος είς τούς νήσαι καί τοΟ καθ’ έαυτόν αιωνίου ζόφου,

μγ'·
αίώνας. χαί τής νεκρώσεως.

Ούδέν άνθρώπου κρεϊττον, ώστε βουλεύ- Ό τ ι δέ καί ή λογιχή ψυχή έστιν ώς νε- μέ.
σασθαι καί γνώμην είσενεγκεϊν, καί δ ι’ αύ κρουται, καίτοι ζωήν έχουσα τό είναι, Παύ
τής γνώναι καί πορίσασθαι τό συνοϊσον μό λος δ μέγας ήμδς έδίδαξε γράφων ή σπα-
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ταλώσα χήρα ζώσα τέθνηκεν είρήσθαι μέν 
ουν έκείνω τοΟτο καί -περί τοΟ προκειμένου 
νυν τής λογικές δηλονότι ψυχής, ού χείρον 
άν είπεΐν εΓιρ* ή γάρ έστερημένη τοΟ πνευ- 
ματικοΟ νυμφίου ψυχή, εί μή συνεσταλμένη 
καί πενθούσα εΓη, καί τδν στενόν καί τε- 
θλιμμένον βίον τής μετανοίας άνύουσα, 
άλλά διαχεομένη, καί ταϊς ήδοναϊς έαυτήν 
έφιεϊσα καί σπαταλώσα· ζώσα (καί γάρ 
κατ’ ούσίαν έστιν αθάνατος) τέθνηκε* καί 
γάρ έστι δεκτική θανάτου τοΟ χείρονος, 
ώσπερ καί ζωής τής άμείνονος. Είδέ καί 
χήραν λέγει τήν έστερημένην τοΟ σωματι- 
κοΟ νυμφίου, σπαταλώσα καί ζώσα κατά 
σώμα, πάντως τέθνηκέ, φησι, κατά ψυχήν. 
Έπεί καί άλλαχοΟ φησίν ό αύτος· βτι νε
κρούς ήμας δντας τοϊς παραπτώμασι, συ- 
νεζωοποίησε τώ Χριστφ. Τί δέ δ είπών, 
έσ«ιν άμαρτία πρδς θάνατον ; άλλά καί δ 
Κύριος, άφεϊναί τινι προστάξας τούς νεκρούς 
θάπτειν τούς νεκρούς, τούς ένταφιαστάς 
έκείνους κατά σώμα ζώντας, νεκρούς πάν
τως κατά ψυχήν άπεφήνατο.

Έκστήσαντες έκόντες έαυτούς οί τοΟ 
γένους προπάτορες τής τοΟ ΘεοΟ μνήμης 
και θεωρίας, καί τής έκεϊθεν έντολής άλο- 
γήσαντες, καί τώ νεκρφ τοΟ σατάν δμονο- 
ήσαντες πνεύματι, καί τοΟ άπηγορευμένου 
ξύλου φαγόντες παρά γνώμην τοΟ κτίσαν- 
τος, γυμνωθέντες τώ^ έκ τής άνωθεν αί
γλης φωτεινών καί ζωτ'κών ένδυμάτων, 
νεκροί, φεβ, ώς δ σατάν, καί αύτοί κατά 
πνεΟμα γεγόνασιν. ΈπεΙ δέ δ Σατάν, καί 
νεκρόν έστι πνεΟμα μόνον, άλλά καί νε- 
κροΟν τούς έγγίζοντας, τοϊς δέ μετασχοΟσι 
τής έκείνου νεκρώσεως καϊ σώμα παρήν, 
δ ι’ ού και συνεπεράνθη πρδς έργον έλθοΟσα 
ή νεκροποιδς συμβουλή, μεταδιδόασι, φεΟ, 
κα'ι τοϊς οικείοις σώμασι, τά νεκρά καί νε- 
κροποιά έκεϊνα πνεύματα τής νεκρώσεως· 
καν διελύθη πάραυτα πρδς γήν έπιστρέψαν 
δθεν έλήφθη τδ άνθρώπινον σώμα* εί μή 
προμηθείς, καί δυνάμει συνεχόμενον κρείτ- 
τονι, τήν άπδφασιν έκαρτέρει* τοΟ ρήματι 
μόνψ τά πάντα φέροντος* ής χωρίς ούδέν 
έκτελεΐται $τών τελουμένων· έκφέρεται δ ’ 
έκείνη σύν δίκ·ρ πάντοτε* δίκαιος γάρ δ 
Κύριος, κατά τδν θεϊον ψαλμφδδν είπεΐν, 
καί δικαιοσύνας ήγάπησεν.

Ό  θεδς θάνατον ούκ έποίησε, κατά τδ 
γεγραμμένον άλλά καί γενέσθαι τοΟτον 
έκώλυσεν, έφ’ δσον έχρήν, καί μετά δικαιο

σύνης έξήν κωλύειν τούς αύτεξουσίους παρ’ 
αύτοΟ γεγονότας· προεισήνεγκε γάρ βουλήν 
άπαθανατίζουσαν, καί προασφαλιζόμενος ά
γαν, τήν ζωοποιδν συμβουλήν, οίκείαν έποί- 
ησεν έντολήν καί προηγόρευσε φανερώς καί 
ήπείλησε, θάνατον είναι διατεινάμενος τής 
ζωούσης έντολής τήν άθέτησιν ώς άν, ή 
ποθψ, ή γνώσει, ή οοβω τήν τοΟ θανάτου 
πείραν φυλάξωνται· τδ γάρ έκάστου τών 
χτισμάτων συμφέρον δ θεδς φιλεϊ, καί γ ι-  
νώσκει, καί δύναται· εί μέν οΰν έγίνωσκε 
μόνον, ούκ έφίλει δέ, τ ά χ ’ άν αύτδς είργων. 
άτέλεστον ήφίη τδ καλώς γινωσκόμενον 
είδ’ άγαπών ούκ έγίνωσκεν, ή ούκ έδύνατο 
τ ά χ ’ άν καί μή τούτου έκόντος εϊναι τδ 
παρ’ αύτοΟ ποθούμενόν τε καί γινωσκόμ3- 
νον, άτέλεστον διετέλεσεν έπεί δέ τδ συμ
φέρον ήμϊν μάλιστα καί φιλεϊ, καί γινώ- 
σκει, καί δύναται, δ,τι ποτ’ άν μέν ήμϊν 
κάν άκουσίως έπέρχηται παρ’ έκείνου, καί 
συμφερόντως πάντως ήμϊν έπέρχεται* πρδς 
δ δ ’ άν ήμεϊς έκουσίως αύτομολήσωμεν, ώς 
αύτεξουσίου τυχόντες φύσεως, πολύ τδ δέος, 
μή άσύμφορον εΓη· δταν δέ καί τοΟ ΘεοΟ 
προμηθουμένου, φανερώς τε τών απάντων 
άπαγορευθείη, ώς έν Παραδείσω· κάν τφ  
Εύαγγελίω τοΟ Κυρίου δι’ έαυτοΟ· ώς έν 
τοϊς τοΟ Ισραήλ έγγόνοις διά τών προφη
τώ ν ώς τφ  τής χάριτος νόμω διά τών 
Αποστόλων αύτοΟ, καί τών αύτών διαδό
χω ν  φανερώς άλυσιτελέστατδν έστι καί 
δλεθριώτατον, οίκοθεν έκεϊνο ποθεϊν, καί πρδς 
έκεϊνο σπεύδειν, κάν τις τοδθ’ ήμϊν προτείνΥ) 
καί πρδς τοΟτον σπεύδειν ένάγη, λόγοις πεί- 
θων, ή προσφιλεϊ θέλγων σχήματι, φανε
ρώς, ούτος ύπεναντίος ήμών έστι ττ) ζωτ) 
καί πολέμιος.

Έδει τοίνυν, ή ποθω, τοΟ ζήν ποθοΟντας 
ήμας· (τί γάρ καί ζώντας έκτισεν, εί μή 
τοΟτ’ έφίλει διαφερόντως ;) ή τφ  γινώσκειν 
μάλλον ήμών είδέναι τδ συμφέρον ήμών έκεϊ- 
νον (πώς γάρ ούκ άσυγκρίτως μάλλον δ 
παρασχών ήμϊν τήν γνώσιν καί τών γνώ
σεων Κύριος;) ή φοβηθέντες αύτοΟ τδ παντο
δύναμον κράτος, μή κλαπήναΓ μή θελχθή- 
ναι· μή πεισθήναι τινηκαΟτα, τήν έντολήν 
έκείνου καί συμβουλήν άθετήσαι* καθάπερ 
ούδέ νΟν, τάς μ ετ’ έκείνην ήμϊν διδομένας 
σωτηρίους έντολάς τε, καί συμβουλάς* 
έπεί δ ’ ώσπερ νΟν, οί μή πρδς τήν άμαρ- 
τίαν άντικαθίστασθαι γεναίως αίρούμενοι, 
παρ’ ούδέν τάς θείας έντολάς τιθέμενοι, τήν

Μ
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έναντίαν χωροΟσι* ταυτόν δ ’ είπεϊν, τή ; 
προς τόν ένδον χαΐ αιώνιον θάνατον, άν μή 
μετανοί^ τήν έαυτών ψυχήν άνακ~ήσωνται* | 
τόν αύτόν τρόπον χαΐ ή ξυνωρΐς έκείνη τών 
προπατόρων, ούκ άντιστάντες τοίς άπειθή- 
σαι πείθουσι, τήν έντολήν παρεϊοον, είς έρ
γο ν εύθύς έξέβη τοΟ σύν δίχ.Τϊ κρίνοντος ή 
προαναπεφωνημένη πρός αύτούς άποφασις, 
χαΐ χα τ’ έκείνην εύθύς άπό τοϋ ξύλου <ρα- 
γόντες έθανον χαΐ συνήχαν έργω, τίς, ήν 
έπελάθοντο, πρός αύτούς έντολή τής άλη
θείας, χαΐ τής άγάπης, χαΐ τής σοφίας, χαΐ 
τής δυνάμεως χαΐ ύπ’ αισχύνης έκρυπτον 
έαυτούς γυμνωθέντες τής οόςης, ή ζωο · 
ποιεί κρειττόνως καί τά άθάνατα πνεύμα
τα, ής χωρίς, ή τών πνευμάτων ζωή, 

^μακρφ πολλών θανάτων χείρων έστι καί 
πιστεύεται.

*Ότι μήπω λυσιτελές ήν άπ ’ έκείνου τφ 
ξύλου φαγεϊν τούς προπάτορας, δείχνυσιν 
ό λέγων «θεωρία γάρ ήν τό φυτόν, ώς ή 
»έμή θεωρία* ής μόνης έπιβαίνειν άσφαλές 
•τοϊς τήν £ξιν τελεωτέροις* ού καλόν δέ 
»τοϊς άπλουστέροις έτι, καί τήν έφεσιν 
»λί/νοτέροις· ώσπερ ούδέ τροφή τελεία λυ- 
•σιτελής τοϊς άπαλοϊς έτι καί δεομένοις
• γάλακτος* ά λλ’ εί καί μή πρός θεωρίαν 
«άναγωγικώς τις έθέλει μεταφέρειν έκεϊνο 
τό ξύλον, καί τήν άπ’ έκείνου τροφήν, ού 
λίαν δυσχερές, ώς έγ’ωμαι συνιδεϊν, ώς 
μήπω λυσιτελής ύπήρχεν έτ’ οΰσιν άτελέ- 
σιν έκείνοις αύτη* οοκεϊ γάρ μοι κατ’ 
αίσθησιν προσιδεΐν τε, καί φαγεϊν έκεϊθεν, 
τών έν τω Παραδείσψ δένδρων τελεϊν έκεϊ- 
νο τό ήδιστον ή δέ κατ’ αίσθησιν ήδίστη 
τροφή, ού τών δντως έστι καί πάντη κα
λών, ούδέ τών άεί καλών ούδέ τών πρός 
πάντας καλών· άλλά τοϊς μέν ούτω χρήσθαι 
ταύτιρ δυναμένοις ώς μή ήττασθαι· καί ό- 
πηνίκα δεΓ καί έφ’ δσον δεϊ· καί πρός τήν 
δόξαν τοϋ πεποιηκότος, καλόν τοϊς δέ μή 
οΰτω χρήσθαι ταύττ) δυναμένοις, ούχ ά- 
γαΟόν* δια τοΟτ’ οίμαι καί γνωστόν έκλή- 
θη καλοΟ τε καί πονηρού τό δένδρον έκεϊ- 
νο* τελείων γάρ έστι κατ’ εξιν θείας θεω
ρίας καί άρετής, προσομιλεϊν τοϊς ήδίστοις 
κα τ’ αίσθησιν, καί τόν νοΟν μή άπάγειν τής 
πρός θεόν θεωρίας, καί τών πρός έκεϊνον 
ΰμνων καί προσευχών* άλλά ταΟθ’ ύλην 
ποιεϊσθαι καί άφορμήν τής πρός θεόν άνα- 
στάσεως, και τής κατ’ αίσθησιν ήδονής είς 
τέλος χρατεϊν διά τής νοερδς έπί τά κρείτ-

τω κινήσεως* κάν άήθης τρ καί μεγάλη, 
καί σφοδροτάτη μάλλον έτι διά τό άηθες, 
μή χενοΟν τό τής ψυχής λογιζόμενον πρός 
τό κακόν δν έκεϊνο τηνικαΟτα, καί άγαθόν 
νομιζόμενον τψ κατάκραν άλόντι τούτου 
καί ήττηθέντι.

Συνετέλει τοιγαροϋν τοίς προπάτορσιν, 
οϊς έδει κατά τό ίερόν έκεϊνο χωρίον διαι- 
τωμένοις, μηδαμώς έπιλελήσθαι ΘεοΟ· έγ- 
γυμνασθήναι μάλλον έτι, καί οίον έμπαι- 
δοτριβηΟήναι τοϊς άπλώς καί δντως καλοϊ:, 
καί κατά θεωρητικήν Ιξιν έκτελεσθήναι* 
άλλά μή άτελέσιν έ τ ’ ούσι, τοϊς μέσως έ
χουσι καί πρός τήν τών χρωμένων ίσχύν 
πρός γε τό καλόν, ή τούναντίον ραδίως 
μεταγομένοις, είς πεϊραν ίέναι* καί ταΟτα 
τοϊς λίαν κατασπαν πεφυκόσι, καί ταϊς 
αίσθήσεσι συνεπικρατοΰσι, καί κατασπώσι 
τον νοΟν δλον, καί χώραν διδουσι ταϊς πο- 
νηραΐς πράξεσι, καί πιθανόν δεικνΟσι τόν 
αρχηγόν καί δημιουργόν τών τοιούτων πα
θών ών άρχή μ ετ’ έκεϊνον ή"έμπαθής τών 
ήδίστων έδωδίμων τροφή· εί γάρ ή θέα μό
νον τοΟ ξύλου έκείνου κατά τήν ιστορίαν, 
εύπαράδεχτον τον δφιν είργάσατο, καί άξιό- 
πιστον σύμβουλον, πόσω μάλλον ή μετά 
πλησμονής έδωδή ; άρ’ ού’ σαφές ώς μή
πω λυσιτελές ήν κα τ’ αΓσθησιν ά π ’ έκεί
νου φαγεϊν τούς προπάπορας ; άρ’ ού δέον 
μή κατά καιρόν φαγόντας έκεϊθεν, έκβε- 
βλήσθαι τοΟ τού θεοΰ Παραδείσου· ίνα μή 
βουλευτήριον τής κακίας καί έργαστήριον 
τον θεϊον έκεϊνον χώρον ποιήσωνται ; άρ’ 
ούχΐ καί του σώματος έδει τόν θάνατον 
ύποστήναι πάραυτα τηνικαΟτα τούς πα- 
ραβάντας ; άλλ* έμακροθύμησεν6 δεσπότης.

Ή  μέν του κατά ψυχήν θανάτου άπό- 
φασις, ήν είς έργον ήγαγεν ήμϊν ή παρά- 
βασις κατά δικαιοσύνην τού κτίσαντος· έγ- 
καταλιπόντας γάρ κατέλιπεν, ώς αύτοβού- 
λους γεγονότας μή βιασάμενο;· ή μέν ούν 
άποφασις έκείνη προαναπεφώνηται παρά τοΟ 
ΘεοΟ φιλανθρώπως, καθ’ ά; αιτίας είρήκα- 
μεν· άνέσχε δέ καί ύπερέθετο τήν άπόφασιν 
τοΟ κατά σώμα θανάτου πρότερον καί 
ήνίκα ταύτην έξήνεγκε βάθει σοφίας καί 
φιλανθρωπίας υπερβολή πρός τό μέλλον τήν 
είς έργον έκβασιν ταύτης έταμιεύσατο, μή 
πρός τόν ’Αδάμ είπών* έπιστράφηθι δθεν 
έλήφθης* άλλά γή εί, καί είς γήν ύποστρέ- 
ψεις* ένι δέ τοϊς συνετώς άκούουσι κάκ τών 
τοιουτων λόγων ίδεϊν, ώς 6 θεός, ού ψυ-

να.
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χής, ού σώματος Εποίησε θάνατον* ούτε 
γάρ πρότερον είπε προστάσσων, θάνετε ήν

ρίζης θεαραπεΟσαι τδ τραΟμα, καί τοΐς έςής
άρκέσαι πρδς άγιασμδν καί εύλογίαν καί

άν ήμέραν φάγητε* ά λλ ’ άποθανεΐσθε ήν άν ζωής έπάνοδον άπασι· καί τοΟτ’ έκεϊνος
ήμέραν φάγητε* ούτε νΟν, είς γήν Επίστρε- προήδει, καί τών γενών κατά καιρδν Εκλο
ψον είπε, ά λλ ’ υποστρέψεις* προαναγγέλ- 
λων καί έφιείς, καί μή κωλύων συν δίκη

γήν έποιείτο καί τών φυλών, δθεν αν ή πο
λυύμνητος άναβή ράβδος, έξ ής τδ άν

νβ'.
το έκβησόμενον. θος, δ ι’ ού, παντδς τοΟ γένους σωσ^ικήν

Έ μελλε μέν ούν τοΐς προπάτορσιν έκεί- οικονομίαν έκτελέσειν άμελλεν.
νδ\νοίς δ θάνατος Εψεσθαι, ώς καί ήμΐν τοΐς "Ώ βάθος πλούτου, σοφίας, καί φιλαν

Ετί' περιοΟσιν άπόκειται* καί θνητδν ήμΐν θρωπίας θείας· εί μή γάρ δ θάνατος ήν,
άποτελέσθη τδ σώμα* Εστι δέ δ καί τοΟτο καί πρδ τοΟ θανάτου θνητδν ώς έκ £ΐζης
μάκρος τις ώς είπεΐν θάνατος, μάλλον δέ τοιαύτης το ήμέτερον γένος, ούκ άν Εργφ
μυρίοι, κατά διαδοχήν Ετερος τον άλλον υ τήν άπαρχήν τής αθανασίας ήμεΐς έπλου-
ποδεχόμενος· Εως άν είς τον Ενα καί τελευ- τήσαμεν ούκ άν είς ούρανούς άνεκλήθημεν* 

ούκ άν ύπεράνω πάσης άρχής καί έξουσίας,ταίον καί μακραίωνα καταντήσωμεν έν
γάρ τφ  φΟείρεσΟαι γινόμεθα* καί γκόμενοι έν δεξιοί τής μεγαλωσύνης έν ούρανοΐς ή
παραρρέομεν μέχρις &ν τοΟ καί παραρρεΐν ήμών ένεθρονίσθη φύσις* ούτως οίδε Θεός,
καί γί\εσθαι παύσωμεν καί έσμέν δντως τά έξ αυτεξουσίου παρατροπής ήμών δλι-
ουδέποτε οί αύτοί, καν δοκώμεν είναι τοΐς σθήματα, τή παρ’ έαυτοΟ σοφίςι τε, καί
μή προσέχουσιν ώς περ πΟρ καλάμης δυνάμει μετασκευάζειν φιλανθρώπως έπί τδ
λεπτής άπ ’ άκρας δραξάμενον, κάκεΐνο γάρ κρεΐττον.
άλλοτε άλλο δν, μέτρον ύπάρξεως έχει τής Τάχα πολλοί τδν Άδάμ αίτιώνται, πώς $νε .
καλάμης τδ μήκος* καί ήμΐν δμοίως άλ- εύκόλως τφ πονηρφ συμβούλφ πεισθείς,
λοιουμένοις, μέτρον έστί τδ προσδν έκάστψ τήν θείαν ήθέτησεν έντολήν* καί διά τής
τοΟ βίου διάστημα. τοιαύτης άθετήσεως ήμΐν τδν θάνατον προ-

νγ'. 'ΐνα  δέ καί τήν τής φιλανθρωπίας ύ- ξένησεν* άλλ’ ούκ Εστιν ίσον, πρδ τής πεί
περβολήν, καί τδ τής σοφίας βάθος μή 
παντάπασιν άγνοώμεν* τίνος Ενεκεν ύπερ- 
θέμενος ό Θεδς τοΟ θανάτου τδ τέλος, 
ούκ έπ ’δλίγον Ετι παρέσχε τ ’ άνθρώπφ ζην* 
πρώτον μέν έδειξε μετ ’έλέους παιδεύων μάλ

ρας έθελήσαι γ^ύσασθαι θανασίμου τινδς 
βοτάνης, καί μετά τδ μαθεΐν διά πείρας 
Οανάσιμον ούσαν, άπδ ταύτης ποθεΐν έσθίειν* 
μεμπταΐος γάρ μάλλον δ μετά τήν πείραν 
σπών τοΟ δηλητηρίου, καί τδν θάνατον

λον δέ έφιείς τήν συν δίκη παιδείαν, ίνα μή άθλίως πρδς έαυτδν έφελκόμενος, του πρδ 
τής πείρας τοΟτο πράττοντός τε καί πά -άπογνώμεν τελέως* Εδωκε δέ καί καιρόν με-

τανοίας, καί τής πρδς αύτδν εύαρες*ήσεως έξ σχοντος· διδ καί περισσότερον ήμών Εκα-
ύπαρχής πολιτείας* παρεμυθήσατο τή ύ - ] στος ή δ Ά δάμ έκεϊνος μεμπταΐός έστι
παλλήλφ γενέσει τοΟ θανάτου τήν λύ καί κατάκριτος, ά λλ ’ ούκ έστιν έν ήμΐν
πην* ηύξησε τοΐς οιαδόχοις τδ γένος, ώς καί Εκείνο τδ ξύλον; ούδέ τοΟ ΘεοΟ νΟν έστί
περιεΐναι πολλώ τφ μέτρφ τήν άρχήν τών πρδς ήμάς έντολή, τήν Εκείνου γεΟσιν άπα-
γεννωμένων τδ πλήθος, τοΟ άριθμοΟ τών γορεύουσα; τοΟτ’ αύτδ μέν έκεΐνο τδ ξύλον,
θνησκόντων- ά \θ ’ ένδς τοΟ δι’ αΙσθητοΟ φυ- ούκ Εστιν Εν ήμΐν ίσως· ή διά τοΟ ΘεοΟ
τοΟ κάλλους. έλεεινοΟ τε καί πενιχροΟ γε Εντολή, καί νΟν ήμΐν πάρεστι· τούς μέν 

αύτή πειθομένους, καί κατ’ αύτήν ζήν έθέ-γονότος Άδάμ, πολλούς έκ τών αισθητών
έδειξε μακαρίως πεπλουτικότας θεογνωσίαν λοντας, τής τε τών οίκείων απάντων α
καί αρετήν, καί γνώσιν, καί εύμένειαν θείαν μαρτημάτων εύθύνης, καί τής προγονικής
μάρτυς Σήθ, Ένώς, Ένώχ, Νώε, Μελχι- άράς καί καταδίκης έλευθεροΟσα* τούς δέ
σεδέκ, Αβραάμ* καί δσοι μεταξύ τούτων, καί νΟν αύτήν άθετοΟντας, καί προτιμών
πρδ αύτών τε καί μετ ’ αύτους, κάκείνους τας αύτής τήν τοΟ πανηροΟ προσβολήν τε
ή έγγύς έκείνων άναπεφήνασιν έπειδ’ έν καί συμβουλήν, τής ζωής έκείνης, καί τής 

Εν τφ  Παραδείσφ διαγωγής ούκ Εστι μήτούτοις τοΐς τοσούτοις καί τηλικούτοις ού-
δείς τελέως άναμαρτήτως έβίω, ώς καί άνα- έκπεσεΐν, κα: πρδς τήν ήπειλημένην τοΟ

νΓ#.παλαίσασθαι δυνηθήναι τήν τών προπα αιωνίου πυρδς γέενναν έμπεσεΐν.
τόρων έκείνην ήτταν, καί τής τοΟ γένους Τίς ούν έστίν, ή νΟν ήμΐν αΰτη προκει-
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μίνη τοΟ θβοΟ έντολή; ή μετάνοια· ής τδ 
χεφάλαιον, τών άπηγορε υμένων μηχέτι 
ψαύειν* έκεΐ γάρ άπερρίφθημεν τοΟ χωρίου 
τί)ς ένθέου τρυφής, χαΐ άπεκλείσθημεν τοΟ 
Παραδείσου τοΟ ΘεοΟ δικαίως, καί εις τό 
βάραθρ ον τοΟτο χαταπεπτώκαμεν, συνοικεϊν 
τε, χαί συνδιαιτίσθαι τοϊς άλόγοις ζώοις 
κατεδικάσθημεν, καί άνέλπιδες κατέστημεν 
τό εις ήμδς, ήχον, τής πρός τόν Παράδει
σον άνακλήσεως, αύτός 6 δικαιοσύνη τότε 
δίχην έπενεγκών, μάλλον δέ δικαίως ταυ- 
την έπελθεΐν ήμϊν συγχωρήσας, ύπερβολή 
νΟν φιλανθρωπίας καί άγαθότητος, διά 
σπλάγχνα έλέους αύτοΟ, μέχρις ήμών ύπέρ 
ήμών κατήλθε* καί καθ’ ήμας γενόμενος 
άναμαρτήτως ώς εύδόκησεν άνθρωπος, ίνα 
τφ  όμοίω τό δμοιον άναδιδά^Τ) και άνασώ- 
σηται, τήν σωτήριον τής μετανοίας ήμϊν 
είσήνεγκε συμβουλήν τε καί έντολήν πρός 
ήμας είπών μετανοείτε, δτι ήγγικεν ή βα
σιλεία τών ούρανών* πρό μέν γάρ τής έναν- 
θρωπήσεως τοΟ λόγου τοΟ ΘεοΟ, βσον ό 
ούρανός από τής γής άπέχει, τοσοΟτον μ α - 
χρόν ήμών ήν ή βασιλεία τών ούρανών· τοΟ 
δέ βασιλέως τών ούρανών ήμϊν ένδημήσαντος, 
και τήν μεθ’ ήμών Ινωσιν εύδοκήσαντος, 
ήγγικεν ήμΐν πδσιν ή τών ούρανών βασιλεία.

Έγγισάσης ήμΓν τής τών ούρανών βασι
λείας, διά τής πρός ήμας τοΟ ΘεοΟ 
λόγου συγκαταβάσεως, μή μακράν ήμας 
αύτούς άπό ταύτης ποιήσωμεν, άμετανοή- 
τως πολιτευόμενοι· φύγωμεν δέ μάλλον τών 
έν σκότει καί σκιά θανάτου καθημένων τήν 
αθλιότητα· κτησώμεθα τά έργα τής μετα
νοίας· φρόνημα ταπεινόν, κατάνυξιν καί 
πένθος πνευματικόν, καρδίαν πραείαν έλέου 
γέμουσαν, δικαιοσύνης έρώσαν, καθαρότη- 
τος άντιποιουμένην, είρηνικήν, είρηνοποιόν, 
φερέπονον, τοϊς ύπέρ άληθείας καί δικαιο
σύνης ένασμενίζουσαν, διωγμοΐς καί ζη - 
μίαις καί ϋβρεσι καί συκοφαντίαις καί π ά - 
θεσιν* ή γάρ τών ούρανών βασιλεία, μάλλον 
δέ ό τών ούρανών βασιλεύς, ώ τής άφάτου 
μεγαλοδωρεάς, Ιντός ήμών έστίν· φ  καί διά 
τών τής μετανοίας έργων κολλάσθαι, άεί 
δφείλομεν, άγαπώντες, ώς δυνατόν, τόν το
σοΟτον ήμάς άγαπήσαντα.

Τήν πρός τόν θεόν άγάπην, απουσία πα
θών, καί περιουσία συνίστησι τών άρετών· 
τό γάρ πρός τά πονηρά μίσος, άφ’ ούπερ 
ή τών παθών απουσία, τόν πόθον, καί τήν 
χτήσιν άντεισάγει τών άγαθών· δ δέ τών

αγαθών έραστής τε χαί κτήτωρ, πώς ούκ 
ένδιαφερόντως φιλοίη τ&» άντάγαθον δεσπό
την, τόν μόνον άγαθοΟ παντδς χορηγόν 
χαί φύλακα, έν φ  αύτός έστι κατ ' έξαίρε- 
τον τρόπον, καί βν διά τής αγάπης έν έαυ- 
τφ  φέρει* κατά τόν είπόντα. Ό  μένων έν 
τή άγάπη, έν τω θεφ  μένει, καί δ θεός έν 
αύτφ ; ί£οι δ ’άν τις μή μόνον έκ τών άρε
τών τήν πρός θεόν άγάπην, άλλά καί έκ 
τής άγάπης τάς άρετάς τικτομένας* διό*καί 
ο Κύριος έν τφ  Εύαγγελίψ, ποτέ μέν φη- 
σιν, δ έχων τάς έντολάς μου καί τη|ρών 
αύτάς, έκεϊνός έστιν ό άγαπών με* άλλο τε 
δέ, 6 άγαπών με, τάς έντολάς μου τηρή
σει* άλλ ’ ούτε τά έργα τών άρετών, έπαι- 
νετά είσι καί λυσιτελή τοΐς πράττουσι χω 
ρίς άγάπης, ούτε μην ή άγάπη χωρίς τών 
έργων, ών τό μέν διά πολλών ό ΓΙαΟλος 
δείκνυσι πρός Κορινθίους γράφων. Έάν 
ποιήσω τά καί τά άγάπην δέ μή έχω, ού
δέν ώφελοΟμαι. Τό δέ πάλιν ό τώ Χριστφ 
έξόχως ήγαπημένος μαθητής, λέγων* μή 
άγαπώμεν λόγφ, μηδέ τή γλώσση, ά λλ ’ 
έργφ καί άληθεί$.

Ό  άνωτάτω καί προσκυνητός Πατήρ, 
Πατήρ αύταληθείας έστί* δηλονότι τοΟ 
μονογενούς ΤίοΟ* καί ΠνεΟμα άληθείας έ
χει τό ΠνεΟμα τό “Αγιον* καθά καί προΟ- 
πέδειζεν ό τής άληθείας λόγος· οί ούν έν 
αύτοϊς τοΟτον προσκυνοΟντες, καί οΰτω πι- 
στεύοντες, καί ώς διά τούτων ένεργούμενοι 
*ό πνεΟμα γάρ έστι φησίν δ Απόστολος 
δ ι’ οδ προσκυνοΟμεν, καί δι’ οδ προσευχό- 
μεθα. Καί ούδείς έρχεται πρός τόν Πατέρα 
είμή δ ι’ έμοΟ, 6 τοΟ ΘεοΟ μονογενής φησιν* 
οί ούν ούτως έν Πνεύματι καί άληθεία τόν 
άνωτάτω Πατέρα προσκυνοΟντες, οδτοί εΐ- 
σιν οί άληθινοί προσκυνηταί.

ΠνεΟμα δ θεός, καί τούς προσκυνοΟντας 
αύτόν, έν ΙΙνευματι καί άληθεί$ δεΐ προσ- 
κυνεΐν* τουτέστιν άσωμάτως τόν άσώματον 
έννοοΟντας* οΰτω γάρ καί άληθώς δψονται 
τοΟτον πανταχοΟ, έν τφ  Πνεύματι καί τή  
άληθεί^ αύτοΟ* ώς μέν γάρ Πνεύμα υπάρ
χων δ θεός, άσώματός έστι* τό δέ άσώμα
τον ούκ έν τόπφ έστίν, ούδέ τοπικοΐς δ- 
ρίοις περιγράφεται* ούκοΟ > δ λέγων έν ώ -  
ρισμένω τινί τών άπανταχοΟ γής καί ού- 
ρανοΟ τόπων δεΐν προσκυνείσθα* τόν θεόν, 
ούκ άληθώς φησιν, ούδ’ άληθώς προσκυνεΐ 
ώς μέν γάρ άσώματός δ θεό;, ούδαμοΟ* 
ώς δέ θεός, πανταχοΟ* εί γάρ έστιν δρος ή
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τόπος ή κτίσις, ού μή έστιν 6 θεό;, εύρε- 
θήσεται περιγραφόμε'Ός ίν τινί' πανταχοΟ 
ούν άόριστος γάρ* πώς ούν πανταχοΟ, ώς 
ούχ Οπό μέρους, ά λλ ’ ύπό τοΟ παντός πε- 
ριεχόμενος; ούμενουν σώμα γάρ έσται πά- 
λ ιν  ούκοΟν ώς τό παν συνέχων καί περιέ
χω  ν, αύτά; έστιν έν έαυτφ, πανταχοΟ τε 
κα; υπέρ τό παν* προσκυνουμενος παρά 
τών αληθινών προσκυνητών, έν τφ  Πνεύ- 
ματι καί -τή αληθείς αύτοΰ.

Ό  "Αγγελος καί ί) ψυχή άσώματα 
δντα, ούκ έν τόπω έστίν, ά λλ ’ ούχί καί 
πανταχοΟ έστίν ού γάρ συνέχουσι τό π α ν  
άλλά καί αύτά δεΐται τοΟ συνέχοντος, ού- 
κοΟν καί αύτά έν τφ  συνέχοντι καί περιέ- 
χοντι τό π α ν  ύπ’ αύτοΟ καταλλήλως όρε— 
ζόμενα’ ή μέν τοι ψυχή συνέχουσα τό 
σώμα φ καί έκτίσθη, πανταχοΟ τοΟ σώμα
τός έστιν, ούχ ώς έν τόπω, ούο’ ώς περιε- 
χομένη, άλλ* ώς συνέχουσα τε καί περιέ- 
χουσα, και ζωοποιοΟσα τοΟτο κατ' εικόνα 
καί τοΟτ’ έχουσα ΘεοΟ.

Ού κατά τοΟτο μόνον μάλλον τών Α γ 
γέλων δ άνθρωπος κατ’ εικόνα πεποίηται 
ΘεοΟ, δτι συνεκτικήν τε καί ζωοποιόν έχει 
δύναμιν έν έαυτφ, άλλά και κατά τό άρ- 
χειν* έστι γάρ έν τή τή ί καθ' ήμας ψυχής 
φύσει, τό μέν ήγεμονικόν τε καί άρχικόν 
τό δέ φύσει δουλεΟόν τε καί υπήκοον θέ- 
λησις, δρεξις, αίσθησις καί άπλώς δσα μετά 
τόν νοΟν, τφ  νφ συνεκτίσθη παρά ΘεοΟ* 
κφν ήμεϊς έστιν έφ’ ών φιλαμαρτήμονι* 
γνώμιρ, μή τοΟ ΘεοΟ καί Παντοκράτορος 
μόνον, άλλά καί τοΟ προσόντος ήμϊν έμφύ- 
τως αύτοκράτορος άφηνιάζομεν. Ό  μέν τοι 
θεός διά τό έν ήμϊν άρχικόν, καί τής γής 
άπάσης παρέσχε τήν κυριότητα. Ά γγελοι 
δέ συνεζευγμένον σώμα ούκ έχουσιν, ώς 
καί ύπεζευγμένον έχειν τφ  νφ. Τήν δέ νο- 
εράν θέλησιν, οί μέν έκπεσόντες διηνεκώς 
κέκτηνται πονηράν οί δέ άγαθοί, διηνεκώς 
άγαθήν, καί ηνιόχου μηδαμώς δεομένην τό 
δ ’ έπίγειον κράτος, ό μέν πονηρός ούκ εϊ- 
χεν, ά λλ ’ ήρπασεν δθεν δήλον ώς ούκ άρ- 
χων έκτισθη τής γής* οί δέ άγαθοί τών 
Αγγέλων, έπισκοπεΐν τά κατ’ αύτήν ύπό 
τοΟ Παντοκράτορος προσετάχθησαν, μετά 
τήν ήμών έκπτωσιν καί διά ταύτην, τής 
άξίας, εί καί μή παντελή διά φιλανθρωπίαν 
καθαίρεσιν* τά γάρ δρια τών Αγγέλων, 
ώς ό ΜωΟτής έν τή ωδή φησίν έστησεν ό 
θεός, δτε διεμέριζεν έθνη* δ δέ διαμερισμός

οΰτος, μετά τόν Κάϊν καί τόν Σήθ έγεγόνει* 
τών μέν έκ τοΟ Κάϊν καλουμένων άνθραπ- 
πω ν τών δέ έκ τοΟ Σή6 καταγόμενων, υίών 
ΘεοΟ κεκλημένων διαμερίζοντος έμοί δοκεϊν 
έκτοτε τοΟ όνόματος, καί προκαταγγέλλον- 
τος τό γένος, έξ ού σάρκα λήψεσθαι έμελ- 
λεν ό τοΟ ΘεοΟ μονογενής Γίός.

Εί ποι δ ’ άντις συν πολλοϊς έτέροις καί 
τό τριαδικόν τής ήμετέρας γνώσεως, μάλλον 
ήμας τών Α γγέλων δεικνύειν κατ’ εικόνα 
τοΟ ΘεοΟ, ού μόνον δτι τριαδικόν, άλλ’ δτι 
καί συμπεριβάλλει γνώσεως άπαν είδος* 
μόνοι γάρ ήμεϊς τών κτισμάτων άπάντων, 
πρός τφ  νοερφ τε καί λόγικφ, καί τό α ΐ- 
σθητικόν έχομεν δ τφ  λογικφ συνημμένον 
είναι πεφυκός, τεχνών τε καί έπιστημών, 
καί γνώσεων έξεΰρε πολυειδέστατον π λ η - 
θύν· γεωργεϊν.τε καί οίκοδομεϊν, καί προ- 
άγειν έκ μή δντων, εί καί μή έκ μηδαμώς 
δντων, τοΟτο γάρ ΘεοΟ, μόνψ παρέσχε τών 
άνθρώπων γίνεται γάρ σχεδόν ούδέν ούδέ 
φθείρεται τών παρά ΘεοΟ τελουμένων κιρ- 
νώμενον δ ’ άλλο πρός άλλο τών παρ’ ήμϊν, 
μορφήν έτέραν παρίστησιν έτι τε μην, καί 
τό τόν αόρατοί τοΟ νοΟ λόγον, ού μόνον 
ύπ’ άκοής αΓσθησιν γίνεσθαι άέρα ένημμέ- 
νον, άλλά καί καταγράφεσθαι, καί μετά 
σώματος καί διά σώματος όρασθαι, παρέσχε 
τοΐς άνθρώποις μόνοις ό θεός* πρός πίστιν 
ένάγων διαρκή, τής τοΟ άνωτάτω λόγου 
διά σαρκός έπιδημίας τε καί έμφανείας* ών 
ούδέν ούδαμώς μέτεστιν ’Αγγέλοις.

Ά λ λ ’ εί καί τό κατ’ εικόνα μδλλον 
ήμεϊς τών Αγγέλων έχομεν καί μέχρι νΟν, 
πρός τό καθ’ δμοίωσιν είναι τοΟ ΘεοΟ, πολ
λφ έλαττούμεθα, καί μάλιστα νΟν, τών 
άγαθών Α γγέλω ν ίνα γάρ τά άλλα νΟν 
άφώ, ή τελείωσις τοΟ καθ’ όμοίωσιν είναι 
τοΟ ΘεοΟ, διά τής έκ ΘεοΟ θείας έλλάμψε- 
ως τελεϊται· ής έστερεϊσθαι μέν τούς πο
νηρούς άγγέλους, διό καί ύπό ζόφον γεγενή- 
σθαι· έμφορεΐσθαι δέ τούς θείους νόας· διό 
καί δεύτερον καλεϊσθαι φώς, καί τοΟ πρώ
του φωτός άπορροήν, ούδένα αν οίμαι ά -  
γνοεΐν, τών έπιμελώς καί μετά συνέσεως 
έντυγχανόντων τοϊς θεοπνεύστοις λογίοις* 
έχουσι δέ έντεΟθεν οί άγαθοί τών Α γγέλων, 
καί τήν τών αισθητών γνώσιν, ού γάρ α ί-  
σθητικγ) καί φυσική δυνάμει τούτων άντι- 
λαμβάνονται, άλλά θεοειδεΐ δυνάμει γινώ - 
σκουσιν αύτά* ής μηδέν τών οπωσδήποτε

ξ γ ·
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παρόντων ή παρωχηκότων, ή μελλόντων 
ά*οχρύπτεσ6αι δύναται.

Ταύτης, τής έλλάμψεώς οί μετέχοντες, 
μέτρφ ταύτην ίχοντες, άναλόγως τφ  μέ
τρα», καί τήν γνώσιν έχουσι τών δντων βτι 
δέ χαί Ά γγελοι μετέχουσιν αύτής, χαί ίτ ι 
άχτιστος έστι, χαί ώς ή θεία ούσία ούχ 
έστι, π&ντες μέν Γσασιν οί τοϊς θεοσόφοις 
Άποστόλοις χαί θεολόγοις έμμελώς έντυγ- 
χάνοντες· έπεί δέ οί τά έναντία φρονοΟντες. 
βλασφημοΟσι είς τήν θείαν ταύτην έλλαμ- 
ψιν, ή χτίσμα ταύτην, ή ουσίαν είναι τοΟ 
ΘεοΟ διατεινόμενοι* χαί ήνίχα άν χτίσμα 
λέγουσιν αύτήν, ού συγχωροΟσιν είναι τών 
Α γγέλων ταύτην φώς· παρίτω νΟν δ έξ 
Άρείου Πάγου θεοφάντωρ, ώς έν βραχεί 
χαί τά τρία ταυτί διασαφών χυχλιχώς γάρ 
φησιν οί θείοι κινούμενοι νόες, ένοΟνται ταΓς 
άνάρχοις καί άτελευτήτοις έλλάμψεσι τοΟ 
καλοΟ καί άγαθοΟ. Ό τ ι μέν ούν θείους νό- 
ας τούς αγαθούς Αγγέλους φησί, τοΓς πασι 
δήλον πληθυντικώς δέ ταύτας τάς έλλάμ- 
ψεις προενεγκών, τής τοΟ ΘεοΟ διέστειλεν 
ούσίας· μία 'άρ έκείνη καί παντάπατιν άδι- 
αίρετος· άνάρχους δέ καί άτελευτήτους προ- 
σειπών, τί άλλο ή άκτιστους είναι παρέ- 
στησεν ήμΓν;

Ταύτης τής θείας έλλάμψεώς τε καί 
λαμπρότητος, γεγυμνωμένην τήν ήμών φύ
σιν έκ παραβάσεως, τής άσχημοσύνης έλεή- 
σας ό τοΟ ΘεοΟ λόγος, καί διά σπλάγχνα 
έλέους άναλαβόμενος, ένδεδυμένην έπιφανέ- 
στερον έπί τοΟ θαβωρίου, τών μαθητών 
τοίς έγκρίτοις πάλιν ύπέδειξε· τίποτε ήμεν 
ήν δτε, καί τίνες έπί του μέλλοντος αίώνος 
έσόμεθα δΓ αύτοΟ, εί κα τ’ αύτόν ώς δυνα- 
τόν ένταΟθα ζήσαι προελοίμεθα παριστάς, 
ώς καί ό χρυσοΟς τήν γλώτταν Ιωάννης 
φησίν.

Ταύτης τής θείας έλλάμψεώς τε καί 
λαμπρότητος, καί δ Ά δάμ μέτοχος ύπάρ- 
χων πρό τής παραβάσεως, ώς δντως στο
λήν ήμφιεσμένος δόξης, ούχ ύπήρχε γυμνός· 
ά>λά πολλφ κοσμιώτερο; ούδ’ δσον είπεΓν, 
τών νΟν περικειμένων τά χρυσώ πολλφ, 
καί διαυγέσι λιθοις κοσμούμενα διαδήματα. 
Ταύτην τήν θείαν έλλαμψιν καί χάριν, καί 
δ Μέγας ΠαΟλος ούράνιον οίκητήριον ήμών 
καλεί λέγων, έν τούτφ στενάζομεν, τό οί- 
χητήριον ήμών τό έξ ούρανοΟ ένδύσασθαι 
έπιποθοΟντες· εΓγε καί ένδυσάμενοι, ού γυ
μνοί εύρεθησόμεθα' ταύτης τής θείας έλ-

λάμψεως χαΐ τοΟ κα τ’ αύτήν ένδύματος τόν 
άρραβώνα, καί αύτός δ ΠαΟλος έλαβε πα
ρά ΘεοΟ, έξ Ιερουσαλήμ πρύς Δαμασκόν 
άπιών ίν ’ είπω κατά τόν θεολογίας φερω- 
νυμως έπώνυμον Γρηγόριον, πριν καθαρθή- 
ναι τών διωγμών, τφ  διωκομένφ προσομι- 
λήσας· μάλλον δέ βραχεία: τοΟ μεγάλου 
φωτός λαμπηδόνι.

Ή  μέν θεία ύπερουσιότης ούδέποτε πλη
θυντικώς καλεΓται· ή δέ τοΟ ΘεοΟ θεία καί 
άκτιστος χάρις καί ένεργεια, μεριζομένη 
άμερίστως, κατ' εικόνα τής ήλιακής άκτί- 
νος, ή καί θερμαίνει καί φωτίζει καί ζω
οποιεί καί αύξάνει τοϊς τε λαμπομένοις 
τήν οίκείαν ένίησι λαμπρότητα, καί τοϊς 
δφθαλμοϊς τών δρώντων έπιφαίνεται· κατά 
ταύτην γοΟν ώς κατ’ άμυδράν εϊκόνα, καί 
ή θεία τοΟ ΘεοΟ ένέργεια, ού μία μόνον, 
άλλά καί πολλαί καλοΟνται παρά τών θεο
λόγων ώς καί Βασίλειος δ Μέγας· αί δέ ένέρ- 
γειαι φησί τοΟ πνεύματος τίνες; άρρητοι μέν 
διά το μέγεθος, άνεξαρίθμητο» δέ διά τό πλή
θος. Πώς γάρ νοήσωμεν τά τών αιώνων 
έπέκεινα ; τίνες ήσαν αύτοΟ προ τής νοη
τής κτίσεως αί ένέργειαι; πρό γοΟν τής 
νοητής κτίσεως καί τών αιώνων έπέκεινα, 
(καί γάρ καί οί αιώνες νοητά κτίσματά είσι) 
κτιστόν ούδείς π ο τ’ είπεν, ούδέ ένενόησεν. 
Άκτιστοι τοιγαροΟν αί τοΟ θείου πνεύμα
τος δυνάμεις τε καί ένέργειαι, τφ  καί πολ- 
λαί θεολογεϊσθαι, άμερίστως τής μιας καί 
παντάπασιν άμερίστου τοΟ πνεύματος ού
σίας διαστελλόμεναι.

Ή  τοΟ ΘεοΟ άκτιστος ένέργεια, μεριζο- 
μένη άμερίστως, καί πληθυντικώς προάγε- 
ται παρά τών θεολόγων, ώς άνωτέρφ καί 
Βασιλείψ τφ  μεγάλφ διατετράνωται· έπεί 
τοίνυν καί ή θεία καί θεοποιός έλλαμψις καί 
χάρις, ούχ ούσία ά λλ ’ ένέργειά έστι ΘεοΟ, 
διά τοΟτο καί αύτη ού χρονικώς μόνον, 
άλλά καί πληθυντικώς προάγεται, άναλό
γως τοϊς μετέχουσι χορηγουμένη* καί κατά 
τήν έπιτηδειότητα τών ύποδεχομένων, έπί 
μάλλον καί ήττον ένιεϊσα τήν θεοποιόν λαμ
πρότητα.

Ταύτας τάς ένεργείας, έπτά δ Ήσα&ς 
εϊπε’ πολλά δέ παρ’ Έβραίοις σημαίνει τό 
έπτά. Άναβήσεται γάρ φησι βάβοος έκ τής 
βίζης Ίεσσαί, καί άνθος έξ αύτής άναβή- 
σεται* καί έπαναπαύσεται έπ’ αύτόν έπτά 
πνεύματα· πνεΟμα σοφίας, συνέσεως, γνώ
σεως, εύσεβείας, βουλής, ισχύος, φόβου·
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ταΟτα τά έπτά πνεύματα, κτιστά, φρενο- 
βλαβώς, οί τά τών αιρετικών φρονοΟντες, 
είναι διατείνονται* οΟς χάν τοϊς διά πλά
τους πρός αδτους άντιρρητιχοϊς προσθέντες, 
διαρχώς άπηλέγξαμεν. ’Αλλά χαί Γρηγό- 
ριος δ θεολόγος, τών θείων τούτων τοΟ 
πνεύματος ένεργειών μνησθείς, τάς ένερ- 
γείας φησΐ τοΟ πνεύματος, πνεύματα Φί
λον τω Ησαί$ χαλείν χαΐ αδτός δέ ό 
τών Προφητών μεγαλοφωνότατος, ου τήν 
πρός τήν θείαν μόνον ουσίαν διαφοράν έναρ- 
γώς έδειξε διά τοΟ άριθμοΟ, άλλά χαΐ τό 
άκτιστον τών θείων τούτων παρέστησεν 
ένεργειών, διά τί3ς τοΟ έπαναπαύεσθαι φω
νής. Τό γάρ έπαναπαύεσθαι, ύπεροχικοΟ 
άξιώματός έστι* τά οδν έπαναπαυόμενα έπί 
τό παρ’ ήμών δεσποτικόν έκεΓνο πρόσλημμα, 
πώς άν είεν χτίσματα ;

Ό  Κύριος ήμών ΊησοΟς Χριστός, χατά 
μέν τόν Λουχαν, έν δαχτύλφ φησΐ θεοΟ 
έχβάλλειν τά δαιμόνια* χατά δέ τόν Ματ
θαίον, έν πνεύματι ΘεοΟ* δάκτυλον δέ φησι 
ΘεοΟ ό Μέγας Βασίλειος, μίαν τών τοΟ 
πνεύματος ένεργειών, εί οδν ή μία τούτων 
τό ΠνεΟμα τό “Αγιόν έστι, και αί άλλαι 
πάντως* ώς ό αδτός καί τοΟτ’ έδίδαξεν 
ήμας* ά λ λ ’ οδ διά τοΟτο πολλοί θεοί, ή 
πολλά πνεύματά έστι* πρόοδοι γάρ τά τοι- 
αΟτα, χαί έχφάνσεις, και ένέργειαι φυσιχαι 
τοΟ ένός πνεύματός είσι* καί δι’ έκάστης 
έν έστι τό ένεργοΟν· οί δέ κακόδοξοι, κτί·* 
σματα ταΟτα λέγοντες, έπταπλασίως εις 
κτίσματα τό πνεΟμα κατασπώσι τοΟ ΘεοΟ. 
άλλ αίσχυνέσθωσαν έπταπλασίως* ό γάρ 
είπών αδθις Προφήτης περί αδτών, ώς έπτά 
οδτοι δφθαλμοί Κυρίου είσίν, οί έπιβλέπον- 
τες έπί πασαν τήν γην. Καί ό έν τΫ) ’Α - 
ποκαλύψει γραφών χάρις ήμϊν καί ειρήνη 
άπό ΘεοΟ, καί άπό τών έπτά πνευμάτων, 
ά ένώπιον τοΟ θρόνου τοΟ ΘεοΟ είσί, καί 
άπό τοΟ ΧριστοΟ· τό ΠνεΟμα τό "Αγιον 
είναι ταΟτα, τοΓς πιστοϊς έμφανώς παρί— 
στησιν.

Ο θεός καί Πατήρ, διά Μιχαίου τοΟ 
Προφήτου προχαταγγέλων τήν τοΟ Μονο- 
γενοΟς κατά σάρκα γέννησιν, βούλόμενος 
έπιδεϊξαι καί τής θεότητος αδτοΟ τό άναρ- 
χον, καί αί έξοδοι αδτοΟ φησίν άπ’ άρχής 
έξ ήμερών αίώνος* τάς δέ έξοδους ταυτας 
τάς ένεργείας είναι τής θεότητος, οί θείοι 
Πατέρ ες έξηγήσαντο* αδταί γάρ είσι τοΟ 
Πατρός καί τοΟ ΓίοΟ καί τοΟ *Αγίου

Πνεύματος δυνάμεις τε καί ένέργειαι* &ς 
κτιστάς είναι περιαγγέλλουσιν, οί τά  τών 
κακοδόξων φρονεϊν τε καί έπεχδικεΐν σπου- 
δάζοντες* άλλ’ δψέ ποτε λαβόντες νοΟν συ- 
νίτωσαν, τίς ό άπ’ άρχής ών ; τίς πρός δν 
φησιν ό Δαβίδ, ότι άπό τοΟ αίώνος τ ’ αδτό 
Ο είκεϊν έξ ήμερών αίώνος, καί έως τοΟ 
αίώνος συ εί, καί συνετώς σκοπείτωσαν, ε( 
βούλονται, ώς δ θεός διά τοΟ Προφήτου 
άπ’ άρχής είπών τάς έξόδους ταύτας είναι 
έγένοντο ή έποιήθησαν, ή έκτίσθησαν εί- 
πεν, οδδαμώς* καί δ έν πνευματι ΘεοΟ θεο- 
λογών Βασίλειος, ούκ έγένοντο, άλλ’ ήσαν 
είπεν αί τοΟ πνεύματος ένέργειαι πρό τής 
νοητής κτίσεως, καί τών αιώνων έπέκεινα* 
μόνος οδν δ θεός έξ αίώνος ένεργής τε καί 
παντοδύναμος, ώς καί προαιώνιους έχων δυ
νάμεις τε καί ένεργείας.

Φασί δέ, τοϊς άγίοις άντικείμενοι προδή- 
λως, οί τής έναντίας δόξης προϊστάμενοι* 
έν έστι τό άκτιστον, ή θεία φύσις* παν δέ 
τό διαφέρον ταύτης όπωσοΟν, κτιστον έστι, 
κτίσμα ποιοΟντες έντεΟθεν καί τόν Πατέρα, 
καί τόν Υιόν, καί τό ΠνεΟμα τό "Αγιον 
μία γάρ καί ή αδτή τών τριών ή ένέργεια* 
οδ δέ ή ένέργεια κτιστή, άκτιστος αδτός 
οδχ έστι* διά τοΟτο οδχ ή τοΟ ΘεοΟ ένέρ- 
γεια, άπαγε* άλλά τό ένεργηθέν, καί άπο- 
τελεσθεν έστι τό κτίσμα. Διό καί οδσιώδη 
τουτέστι φυσικήν είναι χίνησιν, τήν διαφέ- 
ρουσαν τής θείας φύσεως ένέργειαν, ό θε- 
σπέσιος έδίδαξε Δαμασκηνός. Έπεί δέ χαί 
τής θείας ένεργείας είναι τό ποιεΓν δ θείος 
Κύριλλος έφη, πώς αύτη ποίημα, εί μή 
δι’ έτέρας ένεργείας ένεργηθήσεται, κάκείνη 
πάλιν δ ι’ έτέρας, καί ούτω πρός τό έπά- 
πειρον ίέναι, καί τό τής ένεργείας άχτι
στο ν αεί ζητήται χαί κηρύττεται;

ΙΙανταχοΟ παρούσης άχωρίστως τής τε 
θείας οδσίας καί τής θείας ένεργείας, χ ω -  
ρητή έστιν ή τοΟ ΘεοΟ ένέργεια καί τοΐς 
κτιστοϊς ήμΐν* έπεί καί μερίζεται άμερίστως 
κατά τους θεολόγους* τής θείας φύσεως άμε- 
ρίστου παντάπασι μενουσης κατ’ αυτούς. 
Διό καί δ Χρυσόστομος Πατήρ, είπών δτι 
ή ρανίς τής χάριτος τά πάντα έπλήρωσε 
τής γνώσεως* δι’ αύτής τά θαύματα έγ ί- 
νετο, τά αμαρτήματα έλύετο* καί δείξας 
άκτιστον ουσαν τήν τής χάριτος ρανίδα, 
είτα σπεύδων έπιδεϊςαι καί ένέργειαν, άλλ* 
ούκ οδσίαν οδσαν* έτι δέ καί τήν τής θείας 
ένεργείας διαφοράν, πρός τε τήν θείαν ού-
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αίαν, καί τήν τοΟ πνεύματος ύπόστασιν, 
έπάγει γράφων. Το μέρος λέγω τής ένερ
γείας- οί» γάρ δή 6 Παράκλητος μερίζεται* 
χωρητή γοΰν έστιν ήμών έκάστφ ή θεία 
χάρις, καί ή ένέργεια* έπεί καί άμερίστως 
αύτη μερίζεται* ή δε τοΟ ΘεοΟ ούσία, παν- 
τάπασιν άμέριστος ούσα καθ’ αύτήν, πώς 
άν τινι χωρηθείη τών κτιστών;

Τριών δντων τοΟ ΘεοΟ, ουσίας ένεργείας, 
Τριάδος υποστάσεων θείων* οί κατηξιωμε'νοι 
τφ  Θεφ ήνώσθαι, ώς έν είναι πνεΟμα μ ετ’ 
αύτοΟ* καθά καί ΠαΟλος δ Μέγας είρηκε ν  
ό κολλώμενος τφ  Κυρίφ £ν ΠνεΟμά έστιν* 
έπεί κα τ’ ούσίαν ούχ ήνώσθαι τούς άξιους 
άνωτέρω δέδεικται, καί πάντες οί θεολόγοι 
μαρτυροΟσι, κατ’ ούσίαν είναι τδν θεόν 
άμέθεκτον ή δέ καθ’ ύπόστασιν ενωσις, μό
νου διατελεΐ τυγχάνουσα τοΟ θεανθρώπου 
λόγου* λείπεται κατ’ ένέργειαν ένοΟσθαι 
τούς κατηξιωμένους. ένοΟσθαι θ εφ - καί 
πνεΟμα καθ ’ δ έστιν Ιν μετά ΘεοΟ δ κολ
λώμενος θεφ , τήν άκτιστον τοΟ πνεύμα
τος ένέργειαν είναι καί καλεΐσθαι, ά λλ ’ ού 
τήν ούσίαν τοΟ ΘεοΟ* κάν οί άντικείμενοι 
άπαρέσκωνται* έπεί καί διά τοΟ Προφήτου, 
ού τό πνεΟμά μου, ά λλ’ άπό τοΟ πνεύματός 
μου, έκχεώ έπί τούς πιστεύοντας, προέφη ό 
θεός.

Νεύματι ΘεοΟ, φησιν,έκινοΟντο καί ΜωΟ- 
σής καί Δαβίδ, καί δσοι τής θείας ένερ
γείας χωρητικοί, τή άποθέσει τών σαρ
κικών Ιδιωμάτων γεγόνασι, καί ζώσαι τ ι-  
νές εικόνες ΧριστοΟ- καί τ ’ αύτό μάλλον 
αύτφ κατά τήν χάριν, ή άφομοίωμα* καί 
μία ή καΟαρότης ή έν τφ  Χριστφ καί τοϊς 
άγίοις έστί* καί ή λαμπρότης τοΟ ΘεοΟ ή
μών άφ’ ήμας ό ένθεώτατος άδει μελφδών* 
αί γάρ πνευματοφόροι ψυχαί, κατά τόν 
Μέγαν Βασίλειον, έλλαμφθεΐσαι παρά τοΟ 
πνεύματος, αύταί τε άποτελοΟνται πνευμα- 
τικαί, καί είς έτέρους τήν χάριν έξαποστέλ- 
λουσιν- έντεΟθεν μελλόντων πρόγνωσις- μυ
στηρίων σύνεσις* κεκρυμμένων κατάληψις* 
χαρισμάτων διανομαί* τό ούράνιον πολίτευ - 
μα* ή μ ετ’ Αγγέλων χορεία- ή άτελεύ- 
τητος εύφροσύνη- ή ένθεος διανομή- ή πρός 
θεόν έμοίωσις* τό άκρότατον τών όρεκτών 
θεόν γενέσθαι.

Κατά τήν χάριν ταύτην καί λαμπρό
τητα, καί πρός τόν θεόν ένωσιν, πλεο- 
νεκτοΟσι τών άνθρώπων οί Άγγελοι* διό 
καί λαμπρότητες είσί δεύτεραι, λειτουργοί

τής άνω λαμπρότητος, καί φώτα δεύτερα 
τοΟ πρώτου φωτός άπαυγάσματα αί νοεραί 
δυνάμεις καί τά λειτουργικά πνεύματα* 
καί πρώτη φωτεινή φύσις μετά τήν πρώ- 
την, τώ έκεΐθεν αύγάζεσθαι- καί δεύτερον 
φώς Ά γγελος, τοΟ πρώτου φωτός άπο^ροή- 
τις, ή μετουσία* καί κυκλικώς. οί θείοι κι
νούμενοι Νόες, ένοΟνται ταΐς άνάρχοις καί 
άτελευτήτοις έλλάμψεσι τοΟ καλοΟ καί 
άγαθοΟ. Τοϊς γάρ άΤοίοις αύτός δ θεός έ^η 
φώς, καί ούκ άλλο- καί δ τοΐς αίσθητοΐς 
ήλιος, τοΟτο τοΐς νοητοΐς θεός* καί αύ,ός 
έστι τό πάσης τής λογικής φύσεως φωτι- 
στικόν πρώτον καί άκρότατον φώς* κάν τοΟ 
Προφήτου λέγοντος άκούσιρς, δ Χρυσόστο
μος φησί ΙΙατήρ- εΐδον τόν Κύριον καθή- 
μενον έπί θρόνου- μή τοΟτο ύποπτεύστρς δτι 
τήν ούσίαν εϊδεν έκείνην, άλλά τήν συγ- 
κατάβασιν καί ταύτην δέ, άμυδρότερον 
ήπερ αί άνω δυνάμεις.

Πάσα φύσις, ώς πορρωτάτω έστί, καί 
παντάπασι ξένη τής θείας φύσεοις· εί γάρ 
δ θεός φύσις, τάλλα ούκ έστι φύσις* ώς 
ούδέ δν έστιν, εί τάλλα δντα έστίν* είδ’ έ- 
στιν έκεΐνος ών, τάλλα ούκ έστιν δντα* 
τοΟτο κάπί τής σοφίας καί τής άγαθότητος 
καί άπλώς έπί πάντων τών περί θεόν, ή 
περί ΘεοΟ λεγομένων λαμβάνων, καλώς καί 
τοϊς άγίοις άκολούθως θεολογήσεις* έστι δέ 
καί λέγεται φύσις τών δντων πάντων δ 
θεός, ώς αύτοΟ πάντων μετεχόντων, καί 
τή μεθέξει τούτου συνεστώτων- ού τή μ ε- 
θέξει τούτου συνεστώτων- ού τή μεθέξει 
τής αύτοΟ φύσεως, άπαγε* άλλά τή μ ε- 
θέξει τής αύτοΟ ένεργείας- ούτω γάρ καί 
δντότης έστί τών δντων- καί είδος έν τοΐς 
είδεσιν ώς είδεάρχης· καί σοφία τών σοφι- 
ζομένων* καί άπλώς τά πάντα πάντων- 
καί ούκ ών, ώς ύπέρ πάντα τά δντα* καί 
ούκ ώ'» ούδ’ έχων είδος, ώ; ύπέρ είδος ών* 
πώς ούν ήμεϊς πλησίον τοΟ ΘεοΟ γενώμεθα; 
άρα τή φύσει πλησιάζοντες αύτοΟ ; ά λλ’ 
ούδέ μίαν έχει ή έξει κοινωνίαν ή έγγύτη- 
τα πρός τήν άνωτάτω φύτιν, τών κτιστών 
άπάντων ούδέ έν* είπερ ούν τίς γέγονε 
πλησίον τοΟ ΘεοΟ, τή ένεργείφ πάντως έ- 
πλησίασεν αύτοΟ* πώς ούν; ώς μετέχων έ
κείνης φυσικώς; άλλά τοΟτο κοινόν έστι 
πάντων τών κτισαάτων* ούκοΟν ού τοΐς έκ

ι

φύσεως προσοΟσιν, άλλά τοΐς έκ προαιρέ- 
σεως προσγινομένοις, πλησίον τίς, ή μα
κράν γίνεται ΘεοΟ* προαίρεσις δέ μόνον τών

οη
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λογικών έστί* ταΟτα οδν μίνα τών άλλων 
απάντων, ή μακράν ή έγγδς γίνεται ΘεοΟ* 
δΓ άρετής ή κακίας ή έγγίζοντα ή μακρύ-  
νόμενα· ταΟτα τοιγαροΟν μόνα, καί δεκτι
κά έστιν άθλιότητος ή μακαριότητας· ά λλ ’ 
ήμείς πιστεύσωμεν τής μακαριότητος έπι- 
λαβέσθαι. -

Ά λλο  μέν προς άλλο τών κτισμάτων 
συγκρινόμενον, οίκεϊον ΘεοΟ κατά φύσιν, ή 
ξένον λέγεται· οίκεϊον μέν γάρ φησι θεότη- 
τος αί νοερά) φύσεις, καί νφ μόνψ ληπταί· 
ξένον δέ παντάπασιν, 8σαι Οπό τήν αΓσθη- 
σιν· καί τούτων αύτών έτι πορρωτέρω, δσαι 
παντελώς άψυχοι καί άκίνητοι· προς άλ- 
ληλα τοίνυν τά κτίσματα συγκρινόμενα, 
οικεία θεφ κατά φύσιν, ή ξένα λέγεται· 
αύτά δέ καθ’ αύτά κατά φύσιν άπαντα, 
ξένα εστί ΘεοΟ· πλέον γάρ οδδ’ δσον είπεϊν 
ή νοερά φύσις πόρρω έστί ΘεοΟ, ή δσον αί- 
σθησίς τε καί τά ύπ’ αΓσθησιν τών νοερών 
άπέχει- τοσοΟτον οδν άπέχοντες τί) καθ’ 
ήμας φύσει" τοΟ ΘεοΟ, δντως, οδαϊ ήμϊν, 
είμή γοΟν έκ προαιρέσεως χρηστής, δΓ έρ
γων καί τρόπων άγαΟών, έγγύς αύτοΟ 
γενοίμεθα.

Ή  τών θείων θεηγόρων ένθεος καί κοινή 
γλώσσα, Δαμασκηνός δ θεοφόρος φησίν, έν 
δευτέρω τών θεολογικών αύτοΟ κεφαλαίων 
χρή τόν περί ΘεοΟ τι λέγειν ή άκούειν βου- 
λόμενον, σαφώς είδέναι, ώς ούδέ πάντα ά£- 
Νητα, ούδέ πάντα ρητά, τά τε τής θεολο
γίας, τά τε τής οικονομίας· ούτε μην πάν
τα γνωστά, ούδέ πάντα άγνωστα* ύπέρ 
λόγον δ ’ Γσμεν καί δσα λέγειν έφεΐται τών 
θείων, ώς καί ταΟτα καθ’ ύπερέχοντα λό
γον ού γάρ έξω λόγου κα τ’ Ιλλειψιν, άλλ 
έκτός λόγου τοΟ καθ’ ήμας δνθ’ ήμϊν αύ- 
τοϊς ένδιαιτώμενον έχομεν, καί δν παρ 
ήμών αύτών είς ακοήν έτέρων προάγομεν 
ούτε γάρ ούτος έρμηνεύων παραστήσαι δύ- 
ναιτ’ άν, οΰτ’ έκεΐνος πολυπραγμονών, οΓ- 
κοθεν έφίκοιτ’ ά ν  ούκ άρ’ ήμϊν αύτοΐς έπι- 
τρεπτέον περί ΘεοΟ τί λέγειν ά λλ ’ ήμάς 
αύτούς έπιτρεπτέον πρός τούς έν πνεύματι 
τά τοΟ πνεύματος λαλοΟντας, καί δταν 
άπαιτώσι λόγον οί άντικείμενοι.

Φασίν έπιγεγράφθαι τών προθύρων τής 
σχολής τοΟ Πλάτωνος, μηδείς είσίτω άγε- 
ωμέτρητος* πάντη δέ έστιν άγεωμέτρητος, 
ό μή ουνάμενος περι τών άχωρίστων ώς 
κεχωρισμένων διανοεΐσθαί τε καί διαλέγε- 
σθαι* είναι γάρ πέρας, χωρίς τοΟ περατου-

μένου, τών άδυνάτων. Γεωμετρία δέ, περί 
τών περάτων σχεδόν άπας δ λόγος· & καί 
χωρίς τών περατουμένων, έσθ’ δτε καθ’ 
έαυτά καί δρίζεται καί προβάλλεται, τοΟ 
νοΟ χωρίζοντος τά άχώριστα- δ οέ τό σώμα 
τών περί αύτό χωρίζειν τφ  νφ μηδέπω μα- 
θών, πώς άκούσει περί φύσεως καθ’ ? αυτήν, 
ήτις, ού μόνον αχώριστος έστι τών φυσικών 
ένυπάρχουσα τούτοις, ά λλ ’ ούδέ είναι ποτε 
δύναται χωρίς αύτών πώς ακούει περί τών 
καθ’ δλου ώς καθ’ δλου,άπερ έν τοΐς μερικοϊς 
είσί; νφ καί λόγω μόνφ τούτων διαιρούμενα, 
καί πρό τών πολλών νοούμενα,τά τών πολ
λών άνευ μηδαμώς δντα τφ  γε άληθεΐ λ ό 
γω ; πώς άκούσει περί νοητών καί νοερών ; 
πώς άκούσει καί νοΟν έκαστον ήμών έχειν 
λεγόντων. καί διανοήματα, καί τών διανο
ημάτων έκαστον ήμών ύπάρχειν νοΟν ; καί 
ού καταγελάσει καί άνακράξεται κατηγορών 
ήμών, ώς δύο καί πολλούς έχειν νοΟς λε
γόντων έκαστον άνθρώπων; ό δ * έπί τών 
τοιούτων μή δυνάμενος άκούειν ή λέγειν, 
περί τών άδιαιρέτων ώς διτ,ρημένων, πώς 
έπί τοΟ ΘεοΟ δυνήσεταί τι τοίοΟτον ή λέ
γειν ή διδάσκεσθαι; έφ’ οδ πολλαί μέν είσι 
καί λέγονται ένώσεις τε καί διακρίσεις, 
κατά τούς θεολόγους* ά λλ ’ αί ένώσεις τών 
διακρίσεων έπικρατο&σι καί προκατάρχουσι· 
μ ή τ’ άναιροΟσαι ταύτας, μ ή τ’ έμποδιζό- 
μεναι παρά τούτων αύται μηδέν* οί γοΟν 
έναντίοι μή δεχόμενοι, μηδέ δυνάμενοι γνώ- 
ναι, τήν έπί τού ΘεοΟ άδιαίρετον διαίρεσιν, 
καί διίρρημένην Ινωσιν άκούοντες ήμών λε
γόντων συμφώνως τοΐς άγίοις, δτι τοΟ ΘεοΟ 
τό μέν έστιν άκατάληπτον τό δέ καταληπτόν 
είς δέ έστι θεό;, ό αύτος άκατάληπτος τή ου
σία ών, καταληπτός δέ άπό τών ποιημάτων, 
κατά τάς αύτοΟ θείας ένεργείας· τήν προ- 
αιώνιον αύτοΟ δηλαδή περί ήμάς θέλησιν, 
τήν προαιώνιον περί ήμάς αύτοΟ πρόνοιαν, 
τήν προαιώνιον αύτοΟ περί ήμδς σοφίαν, 
καί Γνα κατά τόν θειον Μάξιμον εΓπω, τήν 
άπειρον αύτοΟ δύναμιν καί σοφίαν καί 
αγαθότητα· ταΟτα δέ ήσαν άναγκαίως ήμών 
είπόντων, άκούσαντες οί άντικείμενοι, καί 
οί μ ετ’ είκείνους κατ’ έκείνους, κατηγοροΟ- 
σιν, ώς πολλούς θεούς, καί πολλά λεγόν
των άκτιστα, καί σύνθετον ποιούντων τον 
θεόν άγνοοΟσι γάρ, ώς δ θεός άδιαιρέτως 
διαιρείται, καί συνάπτεται διτρρημένως4 καί 
ούτε πολυπλασιασμόν παρά τοΟτο πάσχει, 
ούτε σύνθεσιν.
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πβ'. Παύλος ό Μέγας, τό τοΟ ΧρισιοΟ στό έκ γάρ μεγέθους καί καλλονής τών κτισμά-
μα, τό σκεΟος τής έκλογής, τό τοΟ θ ε ίο υ των, άναλόγως δ γενεσιουργός θεωρείται.
δνόματος περιφανέστατον δχημα, τά άόρατά καί δημιουργόν μέν τόν ποιητήν προσαγο-
φησι τοΟ ΘεοΟ, άπό κτίσεως κόσμου, τοίς ρεύομεν δυνατον δέ, ω έξήρκεσεν ή δύνα-
ποιήμασι νοούμενα καθοραται· ή τε άΐοιος μις, ούσίαν ποιήσαι τήν βουλησιν καί δί
αύτοΟ ούναμις καί θειότης* άρ’ οδν ή ουσία καιον, ως άδέκαστον Κριτήν· άλλά καί τήν
τοΟ ΘεοΟ τοίς ποιήμασι νουμένη καθοραται; θεός φωνήν, έκ τής έποπτικής ένεργείας
ούμενουν* τό γάρ τής τών κακοδόξων παρα κεκρατηκεναι κατελαβόμεθα* ώστε καί διά
φροσύνης, καί πρό τούτων τής Εύνομίου τούτου μερικήν τινα τής θείας φύσεως ένέρ-
παραφοράς,* καί ούτος γάρ πρό τούτων κα γειαν οιδαχθίντες. τής ούσίας αύτής έν πε -
τά  τούτους, έκ τών ποιημάτων ούδέν Ετε ρινοίφ διά τής φωνής ταυτης ούκ έγενό-
ρον, άλλ* αύτήν λογογραφεϊ νοείσθαι τήν μεθα.
ούσίαν τοΟ ΘεοΟ* 6 δε θείος Απόστολος, Διονύσιος δ Αρεοπαγίτης* δ μετά τούς 9πε .
πολλοΟ οεΐ τά τοιαϋτα ύφηγείσθαι* προοι- θεσπεσίους Αποστόλους έξοχώτατος έν θ ε -
οάξας γάρ, δτι τό τοΟ ΘεοΟ γνωστόν φα ολόγοις, μετά τό διευκρινήσαι τήν κατά
νερών έστι, καί δείξας ώς Ιστι καί άλλο τι τάς υποστάσεις τοΟ ΘεοΟ διάκρισιν, φηιίν,
υπέρ τό γνωστόν τοΟτο τοΟ ΘεοΟ, δπερ έ- εί δέ καί Θεία διάκρισίς έστιν ή άγαθοπρε-
φανέρωσε πασι ~οίς νοΟν ίχουσιν αύτός* πής πρόοδος, τής ένώσεως τής θείας ύπερη-
είτ’ έπήνεγκε, τά γάρ άόρατα αύτοΟ, άπό νωμένως έ αυτήν άγαθότητι πληθυνούσης τε
κτίσεως κόσμου τοίς ποιήμασι νοούμενα καί πολυπλασιαζούσης· καί μετά τινα δι-
καθοραται* τό δέ γνωστόν τοΟ ΘεοΟ τί έπν, άκρισιν δέ θείαν εϊναί φαμεν,τάς άγαθοπρε-
ούτως άν μάθοις οί θεοφόροι Πατέρες έξ- πείς τής θεαρχίας προόδους· δωρουμένη γάρ
ηγούμενοι φασί* τοΟ ΘεοΟ τό μέν έστιν ά  πασι τοίς ούσι καί ύπερχέουσα τάς τών δ-
γνωστον, ήγουν ή ούσία αύτοΟ* τό δέ γνω λων άγαθών μετουσίας, ήνωμένως μέν διά—
στόν· ήγουν πάντα τά περί τήν ούσίαν· κρίνεται, πληθύνεται δέ ένικώς καί πολυπλα
τουτέστιν ή άγαθότης, ή σοφία, ή δύναμις, σιάζεται τοΟ ενός άνεκφοιτήτως* καί μετά
ή θειότης, ήτοι μεγαλειότης* ά καί άόρατα τινα* ταύτας ήμείς τάς κοινάς καί ήνωμέ-
6 ΠαΟλος λέγει* νοούμενα μέντοι τοίς ποιή- νας τής δλης θεότητος διακρίσεις, ή τάς
μίσι* τά δέ άπό τών κτισμάτων περί τήν άγαθοπρεπείς προόδους, ύμνήσαι κατά τό
οδσίαν τοΟ ΘεοΟ νοούμενα ταυτί, πώς άν δυνατόν πειρασόμεθα* δεικνύς σαφώς είναι

: είη πάλιν κτίσματα ; τοιγαροΟν καί άκτι καί έτέραν διάκρισιν έπί τοΟ ΘεοΟ, ά λ λ ’
στος έστιν ή έκ τών κτισμάτων νοουμένη ού τήν ΰποστατικήν μόνην, ήν τήν έτέ
τοΟ ΘεοΟ ένέργεια, καί ούσία ούκ έστιν* ραν παρά \ή ν  ΰποστατικήν διάκρισιν,
έπεί καί μή ένικώς αυτη μόνον, άλλά καί καί θεότητος διάκρισιν καλεί* ή γάρ κατά
πληθυντικώς προάγεται. τάς υποστάσεις διάκρισίς, ού θεότητός έστι

*τ'· Σοφίας καί τέχνης καί δυνάμεως, άλλ’ διάκρισίς* καί κατά μέν τάς θείας προόδους
ούχί τής ούσίας ένδεικτικά έστι τά ποιή καί ένεργείας, πληθύνεσθαι καί πολαπλα-
ματα, φησίν ό Μέγας Βασίλειος, τφ  Εύ- σιάζεσθαι λέγει τόν θεόν καί τήν αύτήν
νομίω άντιφθεγγόμενος, έκ τών κτισμάτων ένταΟθα προοδον, καί προόοους είναι λέγει·
λέγοντι δείκνυσθαι · τήν ούσίαν του ΘεοΟ* έκεί δέ, «ύ πολαπλασιάζεται τό θειον, άπα
τοιγαροΟν καί άκτιστος έστιν ή άπό τών γε- ούδέ καθχ θεός διακρίνεται. Τριάς γάρ
ποιημάτων δυναμένη το0 ΘεοΟ ένέργεια, ήμϊν ύπάρχει δ θεός, ά λλ ’ ούχί τριπλούς·
καί ούσία ούκ Ιστι* καί οί μηδέν διαφέρειν καί δείκνυσι δέ καί τό άκτιστον τούτων
λέγοντες τής θείας ούσίας τήν θείαν ένέρ— τών προόδων καί ένεργειών θείας τε γάρ
γειαν, Εύνομιανοί είσι σαφώς, αύτάς καλεί, καί τής δλης φησί θεότητος

πδ'. Καλώς άρα φησίν έν τοίς άντιρρητικοίς, είναι διακρίσεις καί αύτήν έαυτήν τήν θεαρ-
ό αδελφός αύτφ καί άδελφά φρονών, δτι χίαν, κατά τάς θείας προόδους καί ένερ
τό κάλλος καί μέγεθος τών έν τή κτίσει γείας ταύτας πληθύνειν λέγει καί πολυ-
θαυμάτων κατανοήσαντες, έκ τούτο>ν καί πλασιάζειν ούκ έξωθέν τι προσλαμβάνου-
τών τοιούτων, άλλα νοήματα περί τό θειον σαν, άπαγε* άλλά καί ύμνήσαι τάς προό
λαμβάνοντες, ίδίοις όνόμασιν έκαστον τών δους ταύτας έπαγγέλλεται· καί προστίθησι
έγγινομένων ήμϊν νοημάτων διερμηνεύομεν κατά τό δυνατών δεικνύς καί ύπερυμνήσεις
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ταύτας ούσας, ό τών θείων ύμνφδών έξο- μετείληχεν* ή δ ’ έχουσι τό είναι, μετέχειν
χώτατος ουτος. λέγονται τοΟ αύτοείναι ώς χωρίς αύτοΟ μή

9πΓ . Ό  αύτδς Θεοφάντωρ, είπών άνωτέρφ 
Θείαν διάκρισιν είναι τήν άγαθοπρεπή πρόο

ούσαι μηδέ μετεχόμεναι* καθάπερ ούδ’ ή 
πρόγνωσις χωρίς τής γνώσεως* διό ώς αύ-

δον, έπάγει* ήνωμέναι" μέν είσι κατά τήν τομετοχαί, ούδαμώς είσι κτισταί* ταΟτ’ 
άρα καί κατά τόν θειον Μάξιμον, ούδέ ποτε 
τοΟ είναι ήρξαντο· καί -περί τόν θεόν ούσι-

θείαν διάκρισιν αί έσχατοι μεταδόσεις· με
ταδόσεις μέν οδν ένταΟθα συλλαβών πάσας
τάς προόδους καί ένεργείας τοΟ ΘεοΟ έκά- ωδώς θεωρούνται · καί ούκ ήν δτε ούκ ήσαν
λεσε* προσέθηκε δέ τό ασχέτους είναι ταύ οί δέ έναντίοι, τήν αύτοζωήν, καί αύτο-
τας, Ενα μή τις νομίση * αύτάς είναι τά αγαθότητα, καί τά τοιαΟτα δυσσεβώς νομί-
αποτελέσματα, οϊον τήν έκαστου τών δν- ζοντες κτιστά, δτι μετέχει τής τών δντων
των ούσίαν, ή τήν έν τοίς ζώσιν αίσθητήν κοινής έπωνυμίας, ού συνορώσιν, ώς εί καί 

δντα λέγεται, άλλά καί ύπέρ τά δντα ές·ίζωήν, ή τόν έν τοίς λογικοίς κα’: νοεροϊς
ένόντα λόγον τε καί νοΟν πώς γάρ άν εϊη καθάπερ αύτός φησιν δ Μέγας Διονύσιος* 

ρ^δίως δ ’ άν οί διά τοΟτο τάς αύτομετοχάςταΟτ’ έν τφ  θεφ άσχετα, κτιστά γε δντα ;
πώς δέ αί τοΟ ΘεοΟ άσχετοι πρόοδοι καί τοίς κτίσμασι συντάττοντες, καί τό ΠνεΟ
μεταδόσεις κτίσματα, τής ασχέτου μετα- μα τό Ά γιον ήγήσαντο κτιστόν, τοΟ Με
δόσεως φυσικώς ένούσης τφ  μεταδιδόντι, γάλου Βασιλείου λέγοντος, μετέχειν αύτό

< ·
καθάπερ έπί τοΟ φωτός όρώμεν; τών θεοπρεπών δνομάτων.

Προίών ό Μέγας ούτος, τάς τοιαύτας Εί δέ τις φαίη μόνην τήν αύτοΰπαρξιν 
εΖναι μετοχήν, ώς μόνην μή μετέχουσαν,

π θ \!
προόδους καί ένεργείας τοΟ ΘεοΟ, έτέροις τε
δνόμασ: θεοπρεπέσιν άνυμνεϊ καί μετοχάς 
καί αύτομετοχάς καλεί* καί ύπέρ τά δντα

άλλά μετεχομένην μόνον, αί γάρ άλλαι
μετέχουσιν αύτής, γνώτω μή συνετώς δια

είναι πολλαχοΟ τών λόγων δείκνυσι* καί νοούμενος περί τών άλλων μετοχών τά
παραδείγματα τών δντων εΖναι ταύτας γάρ ζώντα, ή τά άγια, ή τά άγαθά, ού
προΟφεστηκείας έν θεφ  καθυπερούσιον ένω- διά τό άπλώς εΖναι, καί τής αύσής αύτοΟ-
σιν· πώς ούν άν είεν αύται κτίσματα ; έφε- πάρξεως μετέχειν, ζήν λέγεται μεθέξει, καί
ξής δέ καί τί ταΟτα τά παραδείγματα δι άγιάζεσθαι καί άγαθύνεσθαι* άλλά τφ  τής
δάσκων έπιφέρει· παραδείγματα δέ φαμέν αύτοζωής μετέχειν, καί αύτοαγιότητος, καί 

αύτοαγαθότητος- ή δέ αύτοαγαθότης ή καί 
τάλλα τά τοιαΟτα, ούκ άλλης αύτοζωής

εΖναι, τούς έν θεφ  τών δντων ούσιοποιούς,
καί ένιαίως προΟφεστώτας λόγους, οΰς ή 
θεολογία προορισμούς καλεί, καί θεία καί ί μεθέξει γίνεται αύτοζωή· διό καί καθό αύ-
άγαθά θελήματα, τών δντων άφοριστικά τοζωή, τών μετεχομένων, ά λ λ ’ ού τών με-
καί ποιητικά* καθ’ οΰς ό ύπερούσιος τά τεχόντων έστί’ τό δέ μή μετέχον ζωής,
δντα πάντα καί προώρισε, καί παρήγαγε· ά λλ’ αύτό μετεχόμενον καί ζωοποιούν τά
πώς ούν οί προορισμοί καί τά ποιητικά τών ζώντα, πώς άν είη κτίσμα; κάπί τών άλ
δντων θεία θελήματα κτιστά ; πώς δ ’ ού λων μετοχών δμοίως.
φανεροί τυγχάνουσιν δντες, τήν τοΟ ΘεοΟ Συμφθεγγέσθω νΟν ήμίν καί Μάξιμος δ 9

^  *πρόνοιαν είς κτίσμα κατασπώντες, οί τάς θείος, τήν ποιητικήν τών δντων πρόνοιαν
προόδους ταύτας καί ένεργείας τιθέμενοι τάς προόδους είναι ταύτας τοΟ ΘεοΟ, γρά-
κτιστάς; ή γάρ ούσιοποιός καί ζωοποιός φων έν σχολίοις· κοιναί δέ είσι τής Τρισυ- ΐ
καί σοφοποιός, καί άπλώς ή ποιητική, καί ποστάτου διακεκριμμένης ένάδος, αί δημι
συνεκτική τών κτιστώς δντων ένέργειά έστι ουργικά! πρόνοιαί τε καί άγαθότητες· του-
τά θεία θελήματα, καί αί θείαι αύται τέστιν αί ούσιώσεις, αί ζωώσεις, αί σοφο- {
μετοχαί καί δωρεαί τής πάντων αιτίας ποιήσεις· τφ  μέν ούν πολλάς φάναι ταύτας 

καί διακεκριμένος, έδειξε μή τήν ούσίαν
'

άγαθότητος.
11Ύ\ . Ή  μέν ούν τοΟ αύτοείναι μετοχή, κατ’ ούσας ταύτας τοΟ ΘεοΟ* μία γάρ αΰτη καί

ούδένα τρόπον ούδενός μετέχει* ώς καί ό 
Μέγας Διονύσιος φησίν* αί δ ’ άλλαι μετο

παντάπασιν άδιαίρετος· έπεί δέ κοινάς,έφη
τής Τρισυποστάτου διακεκριμένης ένάδος,

χαί, ή μέν είσι μετοχαί τε καί άρχαί τών ούδέ τόν Υίόν εΖναι, καί τό ΠνεΟμα τό Ά 
δντων, μετέχουσι τό παράπαν ούδενός* ούδέ γιον παρέστησεν ήμίν* τούτων γάρ ούδέν
γάρ ή πρόνοια προνοίας, ούδ’ ή ζωή ζωής 1τών τριών ένέργειά "κοινή* τφ  δέ μή μόνον

1*
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προνοίας ταύτας φάναι χαί άγαθότητας, τφ  μεταδιδόντι, φυσικαί χαί ούσιώδεις ένέρ-
άλλά χαί δημιουργικάς, άχτιστους ύπαρχού- γειαί είσιν αύτοΟ* τοιγαροΟν χαί άχτιστο»·
σας Εδειξεν εί γάρ μή, δεδημιουργημένον καθάπερ δέ τοΟ μέν ήλιαχοΟ φωτός, οδδ’
Εσται τό δημιουργικόν* ούκοΟν έτέρω δη- ίχνος υπολείπεται τοΟ ήλίου δντος ύπό γήν,
μιουργιχφ* χάκεϊνο πάλιν έτε'ρω δεδημιουρ- καί τούς υπέρ γήν έπιλιπόντος, ούδ’ Ενι τό
γημένον Εσται· καί πρός τό είς Εσχατον τής αύγής ταύτης άπολαΟον δμμα μή άνα-
τοΟτ’ έλαύνειν άτοπίας, ουο’ έπ’ άπειρον κεκρασθαι πρός αύτήν, καί δΓ αύτής ήνώ-
νοήσεται βαδίζον* αί τοΟ ΘεοΟ άρα πρόοδοι 
χαί ενέργειας άκτιστοι τε είσι, καί ουσία

σθαι τώ βλύζοντι τό φώς· ή δ ’ έκεϊθεν θέρ
μη καί δσα έξ αύτής τελεϊται συμβαλλομέ-

τίς τούτων ούκ Εστιν, ά λ λ ’ ουδέ ύπόΓασις. 
ΈπεΙ δέ καί πολυειδές ύπέστησε τό πδν

νης πρός γένεσίν τε καί αΰξησιν τοΓς
ψ ,'. αίσθητοϊς· καί τήν τών χυμών καί ποιοτή

δ προαγωγεύς καί κοσμήτωρ τοΟ παντός, 
άνεικάστω άγαΟότητος υπερβολή, τά μέν 
είναι μόνον έθελήσας, τά δέ πρός τό είναι 
κεκτήσΟαι καί ζω ήν καί τά μέν νοερας 
ταύτης εύμοιρεϊν τά δέ μόνης άπολαύειν 
τής κατ’ άμφοτέρων Εστι δ ’ & χαί μικτήν 
ταύτην έξ άμφοτέρων έσχηκέναι* καί τών

των πολυειδή διαφοράν, ούκ έπιλείπει ταΟ- 
τα, κ£ν μή τό συναφές 2χη διά τής άκτϊ- 
νος πρός τόν ήλιον τόν αύτόν τρόπον ώς 
κατ’ άμυδράν έν αίσθητοϊς εικόνα, τών 
έπιβαλλόντων μόνων τώ ύπερφυεΐ καί θειο— 
τάτφ  φωτί, τής θεοποιοΰ χάριτος είλικρι- 
νώς μετέχειν, καί δΓ αύτής ήνώσθαι τφ

λογικήν καί νοεράν παρ’ αύτοΟ λαβόντων 
τήν ζωήν, τη πρός αυτόν έθελουσίω νεύσει

θεώ* τά δ ’ άλλα πάντα, τής δημιουργικής
ένεργείας είσίν άποτελέσματα* χάριτι μέν

τής αύτοΟ ένώσεως έπιτυγχάνειν, καί ζήν έκ μή δντων προηγμένα, δηλονότι δωρεάν 
ού κατηγλαϊσμένα δέ τή χάριτι, ήτις τήςουτω θείως καί ύπερφυώς, τής αύτοΟ κατη-

ξιωμένα θεουργοΟ χάριτος καί ένεργείας· ή τοΟ ΘεοΟ λαμπρότητος έπώνυμόν έστιν.
γάρ αύτοΟ θέλησις γένεσίς έστι τοϊς οδσιν, Ή  τοΟ ΘεοΟ λαμπρότης αϋτη καί θεο- 

ποιός ένέργειά· ής τά μετέχοντα θεοΟται,
*

ή προαγομένοις έκ μή δντων, ή βελτιουμέ-
νοις* καί τοΟτο διαφόρως* διά ταύτην τήν θεία τίς έστι χάρις, άλλ’ ούχ ή φύσις τοΟ
έπί τά δντα τοΟ θείου θελήματος διαφοράν ΘεοΟ· ούχ ώς άποΟσα τών κεχαριτωμένων,
ή μία έκείνη πρόνοια καί άγαθότης ταύτό κατά τήν τών Εναντίων ληρώδη συκοφαν
δ ’ είπεϊν, ή δ ι’ αγαθότητα πρός τά κατα- τίαν, πανταχοΟ γάρ ή φύσις τοΟ ΘεοΟ, ά λλ ’
δεέστερα τοΟ ΘεοΟ έπιστροφή· πολλαί πρό- ώς ούκ οδσα μεθεκτή, μηδενός δντος κτι- 

στοΟ, καθά προΟποδέδεικται, τοΟ δυνηθέντοςνοιαί τε καί άγαθότητες, καί είσι καί λέγον
ται παρά τών θεοσο'φων θεολόγων, άμερίΓως άν μεταλαχεϊν αύτής* καί ή θεία ένέργειά
έν τοϊς μεριστοΐς μεριζόμεναι καί ποικιλλό- καί χάρις τοΟ πνεύματος, πανταχοΟ παροΟ-
μεναΐ' ώς τήν μέν προγνωστιχήν τοΟ ΘεοΟ σα, καί άχώριστος αύτοΟ διατελοΟσα, τοίς
δύναμιν καλεϊσθαι, τήν δέ δημιουργικήν τε δΓ ακαθαρσίαν άνεπιτηδείοις πρός μετάλη-
χαί συνεκτικήν* τούτων δ ’ αδ κατά τόν ψιν, άμέθεκτός έστιν ώσπερ άποΟσα· ώσπερ
Μέγαν Διονύσιον, τάς μέν ούσιώσεις, τάς γάρ φησιν αί τών προσώπων έμφάσεις, ούκ
δέ ζωώσεις, τάς δέ σοφοποιήσεις* έκαστη έν πάσαις ταϊς υλαις γίνονται, άλλ ’ έν ταΓς
δέ τούτων, κοινή έστι τοΟ Πατρός καί τοΟ λειότητά τινα καί διαφάνειαν κεκτημέναις*
ΥίοΟ καί τοΟ * Αγίου Πνεύματος· χαί κα τ’ ούτως ούκ έν πάσαις ταϊς ψυχαϊς ή τοΟ
αύτήν έκάστην τήν περί ήμδς άγαθήν καί πνεύματος ένέργειά, ά λ λ ’έν ταϊς μηδέν σκο-
θείαν θέλησιν, δ Πατήρ καί ό Υιός καί τό λιόν έχούσαις μηδέ στραγγαλιώδες* καί
ΠνεΟμα τό “Αγιον έστίν, ή ούσιοποιός καί πάλιν* πδσι μέν πάρεστι τό ΠνεΟμα τό
ζωοποιός καί σοφοποιός Ενέργειά τε καί δύ- "Αγιον άλλά τοϊς μέν καθαρεύουσι τών
ναμις* ας καί άσχέτους μεταδόσεις, καί παθών, τήν Ιδίαν έμφαίνει δύναμιν* τοϊς δέ
άμειώτους προσείρηκε· τών κτιστών όμοΟ τε 
πάντων έξαίρων, καί φυσικώς ένεϊναι διδά
σκων τώ μεταδιδόντι.

τό ήγεμονικόν συγκεχυμένον Εχουσιν άπό
τών τής άμαρτίας σπίλων, ούκ Εστι.

ηδ '.
ψ .

Καθάπερ τό τοΟ ήλίου φώς, τής άκ-
“Ωσπερ ό ήλιος, άμειώτως τοΓς μετέ^ρυσι τϊνος, καί τής δΓ αύτής χορηγουμένης

μεταδιδούς θέρμης καί φωτός, έμφύτους 
ταΟτ’ Εχει καί ούσιώδεις ένεργείας, ουτω

θέρμης άχώριστόν έστιν άλλά τών άπο- 
λαβόντων τούς δφθαλμούς μή κεκτημένοις,

χαί αί θεϊαι μεταδύσεις, άμειώτως ένοΟσαι άμέθεκτόν έστι τό φώς* τής παρά τής άκτϊ-
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νος μόνης άντιλαμβανομένοις θέρμης· ού ΘεοΟ, καί Πατρδς γενήματά τε καί προ
γάρ έστιν δλως άντίληψιν φωτός γενέσθαι βλήματα, καί θεοποιηθήσεται ή κτίσις* χοά
τοϊς τών δμμάτων άμοιροΟσιν· ούτω καί δ θεδς συντάξεται τοϊς κτίσμασι. Διά τοΟτο
πολλφ μάλλον, ούδενί τών τής θείας αί ό θείος Κύριλλος τήν διαφοράν έπιδεικνύς
γλης άπολαυόντων έσται μέθεξις τής ού τής τοΟ ΘεοΟ ούσίας τε καί ένεργείας, τής
σίας τοΟ κτίσαντος· ού γάρ έστιν ούκ έστι μέν θείας φύσεως εϊναί φησι τδ γεννάν, τδ
τών κτισμάτων'ούδέν, δ δύναμιν Γσχει δε- δέ ποιεϊν τής αύτοΟ θείας ένεργείας· καί
κτικήν τής τοΟ κτίσαντος φύσεως. προσαποφαίνεται σαφώς λέγων* φύσις δέ καί

ηε'. Συμμαρτυρείτω δέ κάνταϋΟα νΟν ήμϊν το ένέργεια ού ταυτόν.
μή τε κτίστην, μήτ ’ ούσίαν είναι τοΟ ΘεοΟ Εί μηδέν διαφέρει τής θείας ένεργείας ή « Ρ ·τήν μετεχομένην θείαν ένέργειαν, καί ό τοΟ θεία ούσία, καί τδ γεννάν καί έκπορεύειν,
ΧριστοΟ Βαπτιστής Ιωάννης, συν Ίωάννγ) ούδέν διοίσει τοΟ ποιεϊν ποιεϊ δέ δ θεδς καί
τψ  μάλλον τών άλλων πεφιλημένψ τψ πατήρ δΓ ΠοΟ έν Ά γίψ  Πνεύματι· ώς τε
Χριστφ μαθητών καί τψ χρυσψ τήν γλώ τ καί γεννά καί έκπορεύει, κατά τήν τών
ταν ΊωάννΤ)· δ μέν ίστορών τε καί συγ έναντίων δόξαν καί τών κατ’ αύτούς, δΓ
γραφόμενος· δ δέ τοΟ ΧριστοΟ Πρόδρομος ϊίοΟ έν Ά γίψ  Πνεύματι.
καί Βαπτιστής λέγων, ούκ έκ μέτρου δίδο- 
σθαι παρά ΘεοΟ Πατρος τό πνεΟμα τψ

Εί μηδέν διαφέρει, ή θεία ούσία τής θείας Φ ί'·
ένεργείας, ούδέ τής θελήσεως διενήνοχε,

Χριστφ* ό δέ χρυσο££ήμων, έξηγούμενος καί έσται δ μόνος έκ τής ούσίας τοΟ Π α -
χαί γράφων, δτι τδ πνεΟμα ένταΟθα τήν τρός γεγενημένος, καί έκ τής θελήσεως
ένέργειαν λέγει* πάντες γάρ ήμεϊς, μέτρψ κα τ’ αύτούς, ώς έοικε, πεποιημένος.
τήν τοΟ πνεύματος ένέργειαν λαμβάνομεν* Εί μηδέν διαφέρει τής θείας ένεργείας # ·
έχεϊνος δέ άμέτρητον καί ολόκληρον έχει ή τοΟ ΘεοΟ ούσία, μαρτυρεϊται δέ παρά τών
πάσαν τήν ένέργειαν* εί δέ^ή ένέργεια αύ θεοφόρων δτι καί ένεργείας πολλάς έχει ό
τοΟ άμέτρητος, πολλφ μάλλον ή ούσία. 
Τδ μέν γάρ είπεϊν πνεΟμα τήν ένέργειαν,

θεός, ώς καί δημιουργικάς προνοίας είναι
τούτου καί άγαθότητας, καθάπερ άνωτέρω

μάλλον δέ αύτό τδ πνεΟμα τοΟ ΘεοΟ ώς ό δέδεικται, καί πολλάς λοιπδν ούσίας έχει 
δ θεός* δ μηδείς ποτ’ εϊπεν, ή έφρόνησε τοΟΒαπτιστής είπε, καί τφ  άμέτρητον είναι

ταύτην, τδ άκτιστον αύτής παρέστησεν χριστωνύμου γένους.
τψ δέ μέτρψ ταύτην ήμάς λαμβάνειν, τήν Εί μηδέν διαφέρουσι τής θείας ούσίας αί Ρ*
πρδς τήν άκτιστον ούσίαν τής άκτιστου τοΟ ΘεοΟ ένέργειαι, ούδέ πρδς άλλήλας
ένεργείας διαφοράν* ούδείς γάρ ούδέποτε έξουσι διαφοράν ούκοΟν τής τοΟ ΘεοΟ προ-
τήν ούσίαν τοΟ ΘεοΟ λαμβάνει* ά λλ ’ ούδέ γνώσεως ούδέν διενήνοχεν ή θέλησις* ώ ςτ’
εί πάντας δμοΟ συλλαβών εϊποις, καί ταΟτα ή μή πάντα προγινώσκειν τδν Θεόν, ούδέ
μεριστώς κατά λόγον τής έαυτοΟ καθάρ- γάρ πάντα θέλει τά γινόμενα, ή θελητήν
σεως έκαστος* προϊών δέ δ Χρυσόστομος είναι καί τών πονηρών, έπειδή πάντα προ-
ΙΙατηρ, καί έτέραν διαφοράν δείκνυσι τής γινώσκει* καί ή μή εϊναι πάντα προειδότα,
άκτίστου ούσίας πρδς τήν άκτιστον ένέρ- ταυτόν δ ’ είπεϊν ούδέ Θεόν* διαφέρει τοιγα-
γειαν Είδέ ή ένέργεια λέγων τοΟ πνεύμα ροΟν τής θείας θελήσεως ή πρόγνωσις, ού
τος άμέτρητος, πολλφ μάλλον ή ούσία. κοΟν καί ^ής θείας ούσίας έκατέρα τούτων.

ψ ' . Εί κατά τους τών έναντίων λήρους καί Εί μή πρδς άλλήλας έχουσι διαφοράν ρα'.
τούς κα τ’ αύτούς φρονοΟντας μηδέν διαφέ
ρει τής θείας ούσίας ή θεία ένέργεια καί τδ 
ποιεϊν, δ τής ένεργείας έστι, κατ’ ούδέν 
διοίσει τοΟ γεννάν καί έκπορεύειν, ά τής 
ούσίας έστιν* είδέ τδ ποιεϊν τοΟ γεννάν καί

αί θεϊαι ένέργειαι, καί τδ δημιουργόν λοιπόν 
τοΟ προγινώσκειν ού διενήνοχεν έπεί οδν 
ήρξατό ποτε δ Θεδς δημιουργεϊν καί προ- 
γινώσκειν, ήρξατο λοιπόν καί πώς θεός, δ 
μή πρό αιώνων τά πάντα προειδώς ;

έκπορεύειν ού διενήνοχε, καί τά ποιήματα Εί μηδέ διαφέρει τής θείας προγνώσεως
κατ’ ούδέν διοίσει τοΟ γεννήματος καί τοΟ ή τοΟ ΘεοΟ δημιουργική ένέργεια, τή προ-
προβλήματος* είδέ τοΟθ’ ούτως έχει κατ’ γνώ^ει τοΟ ΘεοΟ σύνδρομα έσται τά  δη
αύτούς, δτε τοΟ ΘεοΟ Τίδς καί τδ ΠνεΟμα μιουργήματα· δημιουργούμενα άνάρχως, ώς
τδ Ά γιον κατ’ ούδέν διοίσει τών κτισμά- άνάρχως αύτοΟ δημιουργοΟντος* έπεί καί
των* καί τά κτίσματα πάντα έσται τοΟ άνάρχως αύτός τε προγινώσκει, καί τά προ-
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γινωσχόμενα άνάρχως προγτνώσχεται* καί άληθείας έπιγνώμων έπεί δ ’ αδθις πάντων
πώς θεός, τών ποιημάτων αύτοΟ μηδαμώς έστίν αίτία, καί περί αύτήν πάντα, χαί αύ
ύστερων δντων ; τής Ινεκα, καί αύτή έστι προ πάντων, χαί

ρ ϊ '* Εί μηδέν διαφέρει τής τοΟ ΘεοΟ προγνώ απλώς καί άπεριορίστως έν έαυτή άπαντα
ή δημιουργική ένέ(5γεια, ούδέ τό δημιουργεΐν προήλειφεν,έχ πάντων αύτήν όνομαστέον χα-
ύπόχειται θελήσει· έπεί δέ ή πρόγνωσις* ούδέ ταχρηστιχώς, ά λ λ ’ ού κυρίως* ούκοΟν χαί
τφ  Οέλειν δημιουργεί θεός, άλλά τό πε- ούσίαν αύτήν χαί φύσιν προσρητέον κυ
φυκέναι μόνον· καί πώς θεός, ό θελήσεως ρίως δέ τήν ούσιοποιόν τοΟ ΘεοΟ πρόοδόν τε
δημιουργών χω ρίς; καί ένέργειάν* ταύτην γάρ τήν δντως ούσαν

ρδ'. Ό  θεός, αύτός μέν έστιν έν έαυτφ- ώς τοΟ δντως δντος θεολογικήν ούσιωνυμίαν,
τών τριών θείων υποστάσεων, συμφυώς καί καί ό Μέγας Διονύσιος -φησίν.
άίδίως έχομένων άλλήλων, καί άφύρτως πε- Εΰροι τίς άν τήν τής φύσεως προσηγο- ρΓ·ριχωρουσών εις άλλήλας· έν τώ παντί δέ ρίαν, κάπί τών φυσικώς προσόντων τιθεμέ-
έστιν ό θεός καί τό παν έν τφ  θεφ, ό μέν νην, έπί τε τών κτιστώς δντων, καί έπί τοΟ
ώς συνέχων, τό δέ ώς ύπ’ αύτοΟ συνεχό ΘεοΟ* ώς καί ό τών Γρηγορίων θεολογικώ-
μενον· ούκοΟν καί τής συνεκτικής ένεργείας, τατος φησί που τών έπών. ήδε γάρ άνα-
ά λ λ ’ ούχί τής ούσίας τά πάντα μετέχει κτος έμοΟ φύσις δλβον δπάζειν ούδέ γάρ τό
τοΟ ΘεοΟ. ΤαΟτ’ άρα καί οί θεολόγοι, διδόναι φύσις δτωοΟν' άλλά φυσικώς πρό-
ένέργειάν φασι ΘεοΟ είναι, τό είναι τοΟτον σεστι τφ  εύεργετικφ· κάπί τοΟ πυρός δέ
πανταχοΟ. φαίη τίς άν, φύσιν έχειν άνωφερές είναι,

Ρ*· Καί οί τφ  θεφ εύαρεστήσαντες, καί τοΟ καί ένιέναι τοίς δρώσιν άλλ’ ούχ ή κίνη-
δ ι’ δ γεγόνασιν έπιτυχόντες, τουτέστι τής σις αύτφ φύσις, ούδέ τό έμποιείν άπλώς,
θεώσεως. Εις τοΟτο γάρ φασι πεποίηκεν άλλ’ ή τής κινήσεως άρχή* λέγεται τοι-
ήμδς ό θεός, Γνα κοινωνούς ποιήσΥ) τής γαροΟν καί τά φυσικά φύσις· ώ: καί αύ
οικείας θεότητος· καί οί τοιοΟτοι τοίνυν έν τός ό Μεγας Διονύσιος άλλαχοΟ φησι, φύ
τφ  θεφ  είσίν ώς ύπ’ αύτοΟ θεοποιούμενοι, σις γράφων τώ άγαθφ τό παράγειν καί σώ-
καί ό θεός έν αύτοίς, ώς θεοποιών αύτούς ζειν δηλονότι φυσικώς τοΟτο πρόσεστιν αύ
έστιν ούκοΟν καί αύτοί τής θείας ένεργείας, τφ* καί τοίνυν δταν άκούσιρς τών Πατέ
εί καί τρόπον έτερον, ά λ λ ’ ούχί τής ουσίας ρων άμέθεκτον λεγόντων τήν ούσίαν τοΟ
τοΟ ΘεοΟ μετέχουσι. Διό καί οί θεολόγοι, ΘεοΟ, έκείνην μοι νόει τήν άνεκφοίτητόν τε
τής θείας ένεργείας είναι δνομα τήν θεότητα καί άνέκφαντον δταν δ ’ αύθις μεθεκτήν,
φασίν. νόει μοι τήν φυσικώς προσοΟσαν τφ  θεφ

Ρ ' . Ή  υπερούσιος καί ύπέρζωος, καί ύπέρ- πρόοδον, καί τήν έκφανσιν, καί τήν ένέρ ·
θεος καί ύπεράγαθος φύσις, εί υπεράγαθος γειαν* καί ούτως στέργων άμφότερα, δμό-
έστι χαί ύπέρθεος χαί τά τοιαΟτα, ούτε λογος ίστρ τοϊς πατράσι.
λέγεται, οΰτε νοείται, ούτε δλως πώς θεω Τό μέρος τής ούσίας καί τό βραχύτατον, ρ η \
ρείται, διά τό, πάντων έξτρρημένη, χαί πάσας έχει τάς αύτής δυνάμεις* ώς καί δ
ύπεράγνωστος είναι χαί τών ύπερουρανίων σπινθήρ λαμπρόν τε καί φωτιστικόν έστι,
νόων ύπερηδρυμένη άπεριλήπτω δυνάμει, διακριτικόν τε καί καυστικόν τών έγγιζόν-
καί πάσι πάντη άληπτος τε καί άόρητος των* αύτοκινητόν τε φύσει καί άνωφερές*
άεί- ούδέ γάρ δνομα έστίν αύτής κατά τόν καί άπλώς δσα χαί τό πΟρ, οδ μόριόν έστι·
νΟν αιώνα, ή κατά τόν μέλλοντα δνομα- καί ή σταγών τά πάντ’ έχει δσα καί τό
ζόμενον ού λόγος έν ψυχτ, συνιστάμενος, ύδωρ ού έστι σταγώ ν καί ή βώλος, δσα
ή διά γλώττης προφερόμενος· ούκ έπαφή τις, καί τό μέταλλον κέκτηται, οδπερ άπορρωζ
καί μέθεξις αισθητή, ή νοερά· ά λλ’ ούδέ τυγχάνει* τοιγαροΟν εΓπερ τής άνεκφάντου
φαντασία δλως. Διό οί θεολόγοι πλησιω- έκείνης ούσίας τοΟ ΘεοΟ μετέχομεν, καν εί
τέραν αύτή μδλλον τίθενται, τήν δι’ άπο- πάσης, κάν εί μορίου μετέχγ) τίς αύτής,
φάσεων τελεωτάτην άκαταληψίαν* ώς πάν παντοδύναμος έσται* καί οϋτω τών δντων
τα  δσα έστίν, ή δλως λέγεται, ύπεροχικώς έκαστον έσται παντοδύναμον δ μηδέ πάν-
άφαιρουμένην* καί τοίνυν, ούδ’ ούσίαν αύ τες έχομεν δμοΟ, κάν πδσαν τήν κτίσιν
τήν, ή φύσιν, δνομάσαι θεμ»τόν, δνομάζον- συμπεριλαβών εΓπτ)ς* τοΟτο δεικνύς δ ΠαΟ-
ται κυρίως, δς τις ύπέρ πάσαν αλήθειαν λος έκ περιουσίας, χαί αύτοίς τοίς εύμοι-
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ρηκόσι τών θεοποιών χαρισμάτων τοΟ πνεύ τής τρισυποστάτου φύσεως ένέργειά τε καί
ματος, ού πάνθ’ έκάστφ προσεΓναι μαρτυρεί δύναμις, διαφόρως μεριζομένη, καί καταλ
τά χαρίσματα του πνεύματος* άλλά τψ μέν λήλως τοΓς μετέχουσι, διά τυΟτο καί χ ω -
φησι δίδοται λόγος σοφίας* τψ δέ λόγος ρητή γίνεται τοΓς κεχαριτωμένοις* τδ γάρ
γνώσεως* άλλψ δ ’ άλλο τι κατά τό αύτδ ΠνεΟμα τδ Ά γιον, κατά τδν Μέγαν φάναι
πνεΟμα* δ δέ Χρυσόστομος Πατήρ, φανε Βασίλειον, ούχ ένί μέτρψ τοΓς άξίοις μετε-
ρώς προαναστέλλων τήν τών έναντίων πλά χόμενόν έστιν, άλλά κατά άναλογίαν τής
νην* οί» πάντα τίς έχει φησίν, ίνα μή φύ- πίστεως διαιρεΓ τήν ένέργειαν* άπλοΟν μέν
σιν είναι τήν χάριν νομίστρς* ά λλ ’ ούδέ δν τή ούσ(%, ποικίλον δέ ταΓς δυνάμεσι.
κτιστήν ήγήσαιτό τις νοΟν έχων, τήν άν- Τύ μετέχειν τινδς λεγόμενον, μέρος έχει 

τοΟ μετεχομένου* κάν γάρ εί μή μέρους.
(*'·

τιδιαστελλομένην ψδε χάριν τής θείας φύ-
σεως* δτι τε ΘεοΟ φύσιν ούκ άν ποτέ τις άλλά τοΟ παντδς μετέχει, έχειν άν κυρίως
δείσειε μή τις τδ κτίσμα νομίσγ]* καί δτι λέγοιτ’ άν, ά λλ ’ ούχί μετέχειν τούτου* με-
εί καί διενήνοχε τής θείας φύσεως, ού δια- ριστδν άρα τδ μετεχομενον έστίν, είπερ μέ
σπαται ταύτης ή τοΟ πνεύματος χάρις, έπι- ρους μετέχειν άνάγκη τδ μετέχον* ή δέ ού
σπαται δέ μαλ/ον τούς ήξιωμένους πρδς σία τοΟ ΘεοΟ παντάπασιν έστίν άμέριστος*
τήν συνάφειαν τοΟ θείου πνεύματος. ούκοΟν καί παντάπασιν έστίν άμέθεκτος· τό

ρθ'. Ή  ουσία παρ’ δσων έστί μετεχομένη, 
τοσαύτας καί τάς ύποστάσεις έχει· καί γάρ 
όπόσας άν λαμπάδας άνάψοι τίς άπδ τής 
μιας, τοσαύτας καί τάς ύποστάσεις τοΟ 
πυρδς έποίησεν συμβαίνει τοίνυν, είπερ 
κατά τούς ήμΓν άντικειμένους ή ούσία τοΟ 
ΘεοΟ μετέχεται, καί ταΟτα παρά πάντων, 
μηκέτι τρισυπόστατον είναι ταύτην, άλλά 
μυριοΟιτόστατον* τίς δέ καί τών τοΓς θείοις 
δόγμασιν έντεθραμμένων ούκ έπίσταται 
Μασσαλιανών είναι τοΟτο τδ παράλημμα*

δέ μερίζεσθαι τής θείας ένεργείας είναι, 
πολλαχοΟ τών λόγων δ Χρυσόστομος άπο- 
φαίνεται Πατήρ* αυτη τοιγαροΟν έστιν ή 
καί παρά τών ήξιωμένων τής θεουργοΟ χά - 
ριτος μετεχομένη* άκουσον ούν αύτοΟ π ά -  
λιν τοΟ τήν γλώτταν χρυσοΟ, προδηλότατα 
διδάσκοντος άμφότερα* τό, τε τήν Ενέρ
γειαν ά λλ’ ού τήν ούσίαν είναι τήν μερι- 
ζομένην άμερίστως, καί μετεχομένην, ά λλ ’ 
ούχί τήν άμέθεκτον ούσίαν, έξ ής ή θεία 
πρόεισιν ένέργειά* προσθεις γάρ τό Ε ύαγ-

τής ούσίας τοΟ ΘεοΟ μετεσχηκέναι τούς είς 
άκρον τής κα τ’ αύτούς άρετής έληλακότας

γελικδν έκεΓνο, έκ τοΟ πληρώματος αύτοΟ
πάντες έλάβομεν* εί γάρ έπί τοΟ πυρός φη -

ών τήν βλασφημίαν οί άντικείμενοι, καί σιν, ένθα ούσία τδ μεριζόμενον καί σώμα,
ύπερβαλλέσθαι φιλοτιμούμενοι, ού τούς κατ’ καί μερίζομεν, καί ού μερίζομεν αύτό* πόσφ
άρετήν μόνον διενεγκόντας τών άνθρώπων, μάλλον έπί τής ένεργείας, καί ένεργείας
άλλά καί άπλώς ξύμπαντας τής θείας ού τής έξ άσωμάτου ούσίας ;
σίας φασί μετέχειν, άνουστάτψ προφάσει, Έ τ ι τδ τινδς μετέχειν κα τ’ ούσίαν, κοι- ρια'.
τοΟ παρεΓναι ταύτην πανταχοΟ* δ δέ πολύς νήν άνάγκη μετά τοΟ μετερχομένου την
έν θεολογί$ Γρηγόριος, τάς φρενοβλαβεΓς ούσίαν έχειν, καί κατά τι τήν αύτήν* τίς
τούτων τε κάκείνων δόξας πόρρωθεν άνα- ούν ποτ’ ήκουσε μίαν είναι τοΟ ΘεοΟ και
σκευάζων, Χριστός φησι διά τήν θεότητα* ήμών κατά τι τήν ούσίαν ; καί ταΟτα τοΟ 

Μεγάλου Βασιλείου λέγοντος* αί μέν ένέρ-χρίσις γάρ αυτη τής άνθρωπότητος* ούκ
ένεργεί^ κατά τούς άλλους Χριστούς άγιά- γειαι τοΟ ΘεοΟ πρδς ήμάς καταβαίνουσιν, ή
ζουσα, παρουσί$ δέ δλου τοΟ χρίοντος* καί δέ ούσία αύτοΟ μένει άπρόσιτος* καί τοΟ
οί θεόσοφοι δέ Πατέρες, κοινή συνεληλυθό- θείου Μαξίμου, φάσκοντος, πάντα δσα δ
τες άπεφήναντο, ένοικεΓν μέν τήν θεότητα Θεός, καί ό διά τής χάριτος τεθεωμένος
τοίς ώς χρεών κεκαθαρμένοις, ά λλ’ ούχ ώς έσται, χωρίς τής κατ’ ούσίαν ταύτότητος*
έχει φύσεως* ούτε τοίνυν κατά τήν ούσίαν, ούκ άρα τής θείας ούσίας ένεστι μετέχειν,
ουτε καθ’ ύπόστασιν τινά μέτοχός τις γ ί ούδ’ αύτούς τούς διά τής θείας χάριτος τε-
νεται ΘεοΟ* μερίζεται γάρ τούτων έκάτε- θεωμένους* τής δέ θείας ένεργείας ένεστι με
ρον οΰδ’ δποσουν, ούδέ μεταδίδοται τδ πα- τέχειν· είς τοΟτο γάρ με φέρει τδ μέτριον
ράπα^ ούδενί. Διδ καί πάσι παντάπασιν ένταϋθα φέγγος τής άληθείας, λαμπρότητα
άχώρητος, κατά ταΟτα ό Θεός* εί καί παν ΘεοΟ ίδεΓν καί παθεΓν φησίν δ θεολόγος Γρη
ταχοΟ κατά ταΟτα πάρεστιν* ή δέ κοινή γόριος· καί ή λαμπρότης τοΟ ΘεοΟ ήμών έφ’
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ρΐβ'

ριγ

ήμας κατά τον ψαλμωδδν Προφήτην* καί 
μίαν τοΟ ΘεοΟ καί τών Αγίων τήν Ενέρ
γειαν, ό τούτοις Εναρίθαιος Μάξιμος γράφει 
διαρρήδην· καί ζώσας εικόνας είναι τούτους 
ΧριστοΟ, καί ταύτδ μάλλον αύτώ κατά τήν 
χάριν, ή άφομοίωμα

Ό  θεος αυτό; Εστιν έν έαυτώ, τών 
τριών θείων υποστάσεων φυσιχώς, δλι- 
κώς, άΓΪίως χαί άνεκφοιτήτως, άμα δέ 
καί άφύρτως, καί άσυγχύτως Εχομένων 
άλλήλων και περιχωρουσών εί; άλλήλας, 
ώς μίαν είναι τούτων καί τήν Ενέργειαν 
δπερ Επ’ ούδενδς άν τις εύροι τών κτιστών 
(δμοία μέν γάρ έν τοίς όμογενέσιν, άλλ’ 
έκάστης ύποστάσεως καθ’ έαυτήν Ενεργού- 
σης, ίδια καί ή Ενέργεια)- ούκ έχει δέ ού
τως Επί τών τριών έχείνων θείων καί προσ
κυνητών υποστάσεων* ώς άληθώς γάρ μία 
ΕκεΓ καί ή αύτή έστι, μία γάρ ή τοΟ θείου 
ζουλήματος κίνησις, έκ προκαταρκτικού αί
τιου τοΟ Πατρος δρμωμένη, καί διά τοΟ 
ΥίοΟ προϊοδσα, καί έν τφ  Ά γίφ  Πνεύματι 
προφαινομένιρ· καί τοΟτο δήλον έχ τών ά - 
ποτελεσμάτων έντεΟθεν γάρ πασα φυσική 
ένέργεια καθίσταται γνώριμος* καί τοίνυν 
ούχ ώσπερ όμοία μέν, άλλη δέ παρ’ ά λ - 
λης χελιδόνος έκτελεΓται καλιά, καί άλλη 
παρ’ άλλου γραφέως καταγράφεται σελίς, 
καν έκ τών αύτών στοιχείων ί), οΰτω καί 
Επί Πατρός καί ΥίοΟ κ ΐί 'Αγίου Πνεύμα - 
τος, ίδιον άποτέλεσμα παρ’ έκάστης δρδ- 
ται τών υποστάσεων άλλά πάσα ή κτίσις 
τών τριών έστιν έργον Εν* καί άπό ταύτης 
μίαν καί αύτήν τών τριών προσκυνητών 
προσώπων, άλλ’ ούκ άποτεταγμένην έκά- 
στω καί δμοίαν νοεΐν ύπδ τών Πατέρων 
μεμυήμεθα τήν θείαν ένέργειαν.

Έπεί έν άλλήλοις άσυγχύτως τε και 
άφύρτως δ Πατήρ καί δ Υίος καί τδ ΠνεΟ- 
μα τδ Άγιον είσίν, δθεν Γσμεν μίαν είναι 
τούτων άκριβώς τήν κίνησιν καί τήν Ενέρ
γειαν, ήν έχει δ Πατήρ έν έαυτφ ζωήν ή 
δύναμιν, ούχ Ετερον Εστί παρά τδν Υίόν* 
ώς τήν αύτήν έκείνω καί ζωήν καί δύναμιν 
Εχοντα* ουτω δή χαί δ Υίδς καί τδ ΠνεΟ
μα τδ Ά γ ιο ν  οί δέ νομίζοντες μηδέν δια- 
φέρειν τής θείας ούσίας τήν θείαν Ενέργει
αν, επειδή περ ούκ άλλος, ά λλ’ αύτδς έστιν 
ό θεδς ή ζωή ήμώ ν καί αύτδς έστιν δ μή 
πρδς Ετερον, άλλά καθ’ έαυτδν προαιώνιος 
ζωή Οπάρχων, δυσεβεϊς τε είσί καί άμα- 
θεϊς* άμαθεϊς μέν, έπεί μήπω έδιδάχθησαν,

δτι καί ή άνωτάτω Τριάς ούχ Ετερος, άλλ’ 
αύτός έστιν ό θεός* καί ούδέν Εμποδίζει 
πρδς τοΟτο, πρδς τδ διαφέρειν τής Τριάδοί 
τήν Μονάδα* δυσεβ-ίς δ'έ, δτι δ ι’ άλλήλων 
άναιροΟσι καί τήν ούσίαν καί τήν Ενέργει- 
α ν  τδ γάρ πρδς Ετερον ούκ έστιν ούσία* 
καί τδ καθ’ έαυτδ πρδς Ετερον ούχ Εστιν 
εί γοΟν ταΟτα μηδέν διαφέρουσιν άλλήλων, 
δ ι’ άλλήλων άναιροΟνται* μάλλον δέ τούς 
μηδέν διαφέρειν ταΟτα λέγοντας, τοΟ κα
ταλόγου τών θεοσεβών Εξαίρουσιν.

Ά λ λ ’ ήμεϊς καί ζωήν ήμών κατ’ α ίτί- 
αν τε καί Ενέργειαν, δμολογοΟμεν είναι τδν 
τοΟ ΘεοΟ Υίόν καί ζωήν είναι τοΟτον αύ
τδν καθ’ έαυτόν, άσχέτως τε καί άπολελυ 
μένως πάντη καί άκτίστως Εχειν τοΟτον 
άμφότερα φαμέν ώσαύτως καί τδν Πατέρα 
καί τδ ΠνεΟμα τδ Ά γ ιο ν  ούκοΟν καί 
ζωή ήμών αΰτη, παρ’ ής ώς αιτίας τών 
ζώντων ζωοποιούμεθα, ούδέν άλλο παρά 
τδν Πατέρα καί τδν Υίδν καί τδ ΠνεΟμα 
τδ Ά γιον έστί* κ α τ’ αιτίαν γάρ δ Τρισυ
πόστατος ήμών θεός, ημών λέγεται ζωή 
καί είμή κατ’ αίτίαν, μηδέ πρδς Ετερον, 
ά λλ ’ άσχέτως καί καθ’ έαυτήν θεολογου- 
μένη ή θεία ζωή, ούδέν Ετερον παρά τδν 
Πατέρα, άλλά δή καί τδν Υίδν καί τδ 
ΠνεΟμα τδ Ά γιον έστίν, ούδαμώς δέ τά 
τοιαΟτα προσίσταται, τοΓς άκτιστον είναι 
τδν θεδν δοξάζουσι, μή κατά τήν ούσίαν 
μόνον καί τάς υποστάσεις, άλλά καί κατά 
τήν κοινήν τών Τριών θείαν ένέργειαν, Ενα 
γάρ θεδν έν τρισ>ν ύποστάσεσι θεολογοΟμεν 
μίαν Εχοντα τήν ούσίαν καί τήν δύναμιν 
χαί τήν ένέργειαν, καί δσα άλλα περί τήν 
ούσίαν θεωρείται- ά καί άθροισμα καί πλή
ρωμα λέγεται θεότητος κατά τήν γραφήν, 
καθ’ έκάστην τών άγιων τριών ύποστάσεων 
Επίσης θεωρούμενα καί θεολογούμενα.

Οί τήν θείαν ταύτην άθετοΟντες Ενέργει
αν* καί νΟν μέν κτιστήν είναι λέγοντες, 
νΟν δέ τής θείας ούσίας μηδαμώς διαφέρου- 
σαν* άλλοτ’ α&θις Ετέραν χαινοτομοΟντες 
δυσέβειαν, μόνην άκτιστον Ενέργειαν, τδν 
τοΟ Πατρδς Μονογενή δογματίζουσι* καί 
ταύτην δή βουλδμενο*. τήν δόξαν συνιστήν, 
χάκεΓνα τοΟ σεπτό0 Κυρίλλου προβάλλον
ται* ζωή ήν δ Πατήρ Εχει έν έαυτώ, ούχ 
έτέρα τίς έστί παρά τδν Υίόν καί δτι ή έν 
Υίφ ζωή ούχ έτέρα τίς έστί παρά τδν Πα
τέρα* καί# αληθεύει δ λέγων, έγώ έν τώ 
ΙΙατρΙ καί 6 Πατήρ Εν έμοί* ήμεϊς δ ’ ώς

ριδ\

ριε

ΟίςίίίζθοΙ Ο ο ο ^ Ι ε



334 ΤΟΓ ΕΝ  Α Γ10ΙΣ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ ΓΡΗΓΟΡΙΟΓ ΤΟΓ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Εν Επιτόμφ, χατά τό ΕγχωροΟν, ύποδείξο- Γίόν είληφέναι ταύτην παρά τοΟ Πατρός;
μεν τήν έν τοϊς δητοΐς τούτοις τοΟ Αγίου έντρεπέσθωσαν τοίνυν οί φρενοβλαβείς, ή νίκα

•διάνοιαν* χαί τό δυσεβές των Εξ άδιαχρίτου άν άκούσωσι φυσικώς προσεϊναι τφ  θεφ
ζόφου πρός ήμας άντιλεγόντων άπελέγξο- ζωήν, τήν αύτοΟ ταύτην είναι λέγοντες ού
μεν τοϊς γάρ τόν Γίόν ούχ άνόμοιον μόνον σίαν ού γάρ τήν αύτοΟ ούσίαν τοϊς πιστοϊς
τώ Πατρί, άλλά χαί μετά τόν Πατέρα λέ- 
γουσι κακώς, ώς ού χατά φύσιν, ά λλ ’ έ-

ήμϊν παρέχει δ Πατήρ ή δ Γίός ή τό
ΠνεΟμα τό Ά γ ιο ν  άπαγε τής άσεβείας. 

Καί διά τών έξήςδ’ ούχ ήττον τοϊς τάπείσακτον και κατά μετο'/ήν χάι προσθή ΡΓ.
κην έχοντα τό ζήν καί τήν ζωήν, καί ώς τοΟ έναντίου φρονοΟσιν, άντιλέγων δ Μέ-
λαμβάνοντα δεχόμενον ταύτην παρά του γας Κύριλλος* προελθών φησιν ό Γίός έχ
Πατρός, κατά τό γεγραμμένον, ώσπερ ό του Πατρός, πάντα τά αύτου χατά φύσιν
Πατήρ έχει ζωήν έν έαυτφ, ούτως έδωκε έπάγεται* £ν δέ τών προσόντων τφ  Πατρί
καί τώ Γίφ ζωήν έχειν έν έαυτφ· τοίς ουν καί ή ζωή* τώ γοΟν είπεΐν £ν τών .προσόν
τό Εύαγγελικόν τοΟτο νοοΟσιν ούτω δυσε- των τφ  Πατρί, πολλά είναι τά προσόντα
βώς, άντιλέγων δ θείος Κύριλλος* έπεί ζωή τούτφ φανερώς άπέδειξεν* εί γοΟν ή ζωή
μέν ό Θεός καί κατά τήν ένέργειαν λέγε αύτη ή ούσία τοΟ ΘεοΟ έστί, πολλάς κατά
ται, ώς ζωοποιών τά  ζώντα* αύτός γάρ ! τούς ούτω φρονοΟντας ούσίχς έχει ό θεός*
έστιν ή ζωή τών κατά φύσιν ζώντων, ώς πρός γε μήν τή δυσεβείφ καί άμαθείας υπερ
τής φύσεως κτίστης, άλλά καί τών θείως βολήν ούκ Ελλείπει, τό λέγειν τό δν καί τό
ζώντων, ώς χορηγός τής χάριτος* λέγεται ταύτόν, εί καί μή άρα κατά τι* πολλφ δ ’
δέ καί ζωή αύτός καθ’ έαυτόν, ού πρός έ έτι μάλλον άνοητότερον, κατά μηδέν διαφέ-
τερον, ά λ λ ’ άφίτως τε χαί άπολελυμένως ρειν λέγει τό δν καί τά προσόντα, ταύτό
πάντη* Οέλων ό θείος Κύριλλος δεΐξαι δτι δ ’ είπεΐν το έν καί τά πλείω τοΟ ένός* άδύ
καθ’ έκάτερον τούτων ούδέν ό Γίός διαφέ νατον γάρ πάντη τε καί πάντως καί αλό
ρει τοΟ Πατρός, και δτι παρά τοΟ Πατρός γιστον, Εν είναί τι καί πλείω κατά τό αύτό.
δέχεσθαί τι τον Γιον, ού μετά τόν Πατέρα Ό  μέν ούν θεϊος Κύριλλος, καί άπό τοΟ Ριη ·
δείκνυσιν, ούδέ χρόνφ δευτερεύοντα κατ είπεΐν έν τών προσόντων τφ  Πατρί καί ή
ούσίαν τόν Γίόν, πρός πολλοΐς έτέροις καί ζωή, παρέστησεν δτι ζωήν ένταΟθα, ού τήν
τούτο φησιν* ούκ έν τφ  δέχεσθαί τι τό ούσίαν δνομάζει τοΟ ΘεοΟ* φέρε δ ’ δμως και
είναι έχει, ά λ λ ’ ών δέχεταί τι* και συμπε- έπί λέξεως αύτόν προενέγκωμεν* πολλά
ραίνων έπάγει* ούκοΰν ού τό λαβείν τι παρά τοιαΟτα λέγονται τά τώ θεφ  προσόντα.
του ΙΙατρός, άναγκάσει δεύτερον είναι τώ προϊών τοίνυν έπί τής αύτής ύποθέσεως,
χρόνφ κα τ’ ούσίαν τόν Γίόν* τήν ζωήν έν- πολλά φησι προσεϊναι λέγεται τφ  Πατρί
ταϋθα ήν έχει δ Πατήρ, καί ήν δ Γίός πλεονεκτήματα* ά λλ ’ ού τούτων έσται γυ
παρά Πατρός λαμβάνει, μή είναι τήν ού μνός δ Γίός* πώς άν είϊ) τά πολλά ταΟτα
σίαν έκδεχόμενος. καί τφ  θεφ  προσόντα, θεία ούσία ; θέλων

ριβ-'. Έ τ ι δεικνύς δ θείος Κύριλλος, ώς εί καί δέ δεΐξαι καί τινα τών προσόντων τούτων
πρός τά ζώντα λέγεται ζωή κα τ’ ένέρ- 
γειαν δ τοΟ ΘεοΟ Γίός, ώς ζωοποιών αύτά, 
καί ζωή καλούμενος αύτών, ούδέ κατά τοΟ- 
τό έστιν ανόμοιος τφ  Πατρί* άλλά κατά

πλεονεκτημάτων τφ  Πατρί, προήγα /ε τόν 
ΠαΟλον λέγοντα. άφθάρτφ, άοράτφ, μόνφ 
σοφώ θεφ* δθεν έτι δείκνυται μδλλον, ώς 
ούδέν τών προσόντων τφ  θεφ  ούσία έστί*

φύσιν έχει τό ζωήν τούτων είναι, καί ζωο- πώς γάρ άν εΓιρ τό άφθαρτον, καί τό άόρα- 
τον, χαί άπλώς πάντα τά άφαιρεματικά, ήποιεΐν αύτά καθά καί δ Πατήρ, γράφει

προϊών εί μή ζωή κατά φύσιν έστίν δ Γίός, καί τά άποφατικά, δμοΟ τε, ή χωρίς έκα
πώς έπαληθεύσει λέγων* δ πιστεύων είς στον, ούσία ; ούδέ μία γάρ ούσία, δτι μή
έμέ, έχει ζωήν αιώνιον* καί πάλιν τά 
πρόβατα τά έμά, τής έμής ακούει φωνής, 
κάγώ δίδωμι αύτοϊς ζωήν αΙώνιον καί

τόοε ή τάδε Εστί* τούτοις δέ καί τά προ
σόντα τφ  θεφ, καταφατικώς συνταττόμενα
παρά τών θεολόγων, δείκνυται μηδέν αύ

μετά τινα, ώς φύσει προσοΟσαν αύτφ τήν 
ζωήν, καί ούσιωδώς ένυπάρχουσαν, δώσειν

τών δηλοΟν τήν ούσίαν τοΟ ΘεοΟ* εί καί
πασι τοίς τούτων δνόμασιν, ώς παντάπασιν

τοϊς είς αύτόν πιστεύουσιν Επαγγέλλεται* ανωνύμου τής ύπερουσιότητος Εκείνης ούσης*
πώς ουν Ενδέχεται νοεϊν, ούκ έχοντα τόν Επ’ αύτής ήνικ’ αν δέη χρώμεθα.
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1 ριθ'.
1

Τά προσόντα, έξ άνάγκης ζητείται τίνι | 
πρόσεστι* καί εί μηδενί, ούοέ. προσόντα Επν* 
εί δ ’ Ενι τινί πρόσεστι τά προσόντα, τοΟτο 1 
δ* έστιν ή ουσία, μηδέν δ ’ αύτη πάντη κα τ’ 
αύτόύς διαφέρει, έκαστου τε καί δμοΟ πάν
των τών προσόντων* τά δέ προσόντα πολλά, 
ή μία έκείνη πολλαί έσονται ούσίαι· καί το 
£ν Εκείνο κατ’ ουσίαν πολλά ίσται κατά 
τήν ούσίαν καί πολλάς ούκοϋν ούσίας έχει. 
εί δέ καί Εν έστι καί πολλάς ουσίας έχει,

Υίός έν άλλήλοις εϊσίν* αύτός γάρ εΓρηκεν, 
έγώ έν τφ  Πατρί, καί δ Πατήρ έν έμοί, τά 
τοιαΟτα τοίνυν δ θείος Κύριλλος, Ετερόν πως 
καί ούχ Ετερον δεικνύς παρά τόν Πατέρα 
τήν έν αύτφ ζωήν, ήγουν τόν Υίόν· οί δ ’ 
ώς μηδαμώς Ετερον δντα παρ’ αύτόν, καί 
τήν αύτήν κατά πάντα τω Πατρί λέγοντες 
τήν έαυτφ ζωήν, ώς μηδέν διαφέρουσαν 

I τά τοιαΟτα προβαλλόμενοι, καί ταύτην 
| είναι διαβεβαιούμενοι τόν τοΟ Πατρός μονο

•

σύνθετόν έστι κατά πάσαν άνάγκην τούτων γενή, ού τοΐς τοΟ σεπτοΟ Κυρίλλου, άλλά 
τοίς τοΟ Σαβελλίου κατά πάσαν άνάγκηνούν τών έπί τοσοΟτον δυσσεβών άγνοημά-

των, ό θείος Κύριλλος έξαιρούμενος τούς συνίστανται δόγμασιν.
πειθομένους, έν αύτοΐς τοΐς Οησαυροΐς φησίν Ά λλά  καί τόν θείον Κύριλλον καθ’ ρκα'.
ε( δπερ άν ύπάρχτ) μόνφ τφ  θεφ, τοΟτο έαυτοΟ προάγειν τούς κατά τών έναντίων,
πάντως αύτοΟ έσται καί ούσία, έκ πολλών πώς ού τής μεγίστης καταδίκης αύ

τοΐς πρόξενον τό γάρ νΟν μέν τοΟτο, νΟνήμίν ούσιών συγκείσεται* πολλά γάρ έστιν
ά μόνφ μέν αύτφ κατά φύσιν υπάρχει, δ ’ Εκείνο λέγειν, άμφοτέρων δντων άληθών,
Ετέρφ δέ τών δνιων ούδενί' καί γάρ Βασι παντός Εστι θεολογοΟντος εύσεβώς* τφ  δέ
λεύς καί Κύριος καί άφθαρτος καί αόρατος, τάναντία λέγειν έαυτφ, ούδενός τών νΟν
και πρός τούτοις Ετερα μυρία περί αύτοΟ έχόντων* πώς ούν δ καλώς είπών τήν
λέγουσιν αί Οεΐαι γραφαί* εί τοίνυν Εκαστον ζωήν Εχειν κατά φύσιν τόν Υίόν ήν δίοωσι
τών αύτφ προσόντων έν ούσίας τάξει κεί- τοΐς αύτόν πιστεύουσι* κάντεΟθεν δείξας δτι
σεται, πώς ούκ έσται σύνθετος δ άπλοΟς; μή μόνον ή ούσία τοΟ ΘεοΟ, ήν ο ύδείς λαμ
δπέρ έστιν έννοεΐν άτοπώτατον. βάνει· άλλά καί ή κατά φύσιν Ενέργεια 

τούτου λέγεται ζωή· ήν κατά χάριν Ελαβον
; Ρχ'·

ΙΙαραστήσας διά πολλών δ σοφός τά θεία
Κύριλλος, ώς εί καί ζωή έστι, καί ζωήν 
έχειν λέγεται κα τ’ ένέργειαν ό Υίός, ώς 
ζωοποιών ήμας, καί ζωή τών ζώντων ών, 
ούκ έστιν άνόμοιος καί κατά τοΟτο τφ  
Πατρί- καί ούτος γάρ ζωοποιεί· θέλων προ-

οί ούτω παρ’ αύτοΟ ζωοποιηθέντες, ώς καί 
σώζειν δ ι’ Εαυτών ταύτό δέ είπεΐν καί 
άπαθανατίζειν κατά πνεΟμα, τούς μή κατά 
πνεΟμα ζώντας πρότερον· Εστι δ ’ ούς καί 
τών κατά τι μέλος, ή καί κατά παν σώμα

σαποδεΐξαι, ώς εί καί μή πρός Ετερόν τι, νεκρών γεγονότων άνιστάν* πώς άν ούν δ 
καλώς ταΟτα κα: σαφώς δείξας, πρός άναί-άλλ ’ άφέτως πάντη καί άπολύτως ζωή καί

ζωήν έχειν λέγεται δ Υίός· ά λλ ’ ούδ ού ρεσιν Επειτα τής θείας ταύτης ένεργείας, τό
τως άνόμοιός έστι τφ  Πατρί κατά τήν ζω ζωήν καλεΐσθαι τήν ούσίαν τοΟ ΘεοΟ προή-
ή ν  έπειδή περ ήνίκα μή ζωήν ήμών ώς νεγκε; καθάπερ οί νΟν τά τούτου βιαζόμε-
ήμας ζωοποιοΟντα τον θεόν λέγομεν, άλλ νοι, μάλλον δέ συκοφαντουντες άνοήτω;
άα>έτως πάντη καί άπολελυμένως, τηνικαΟ- ισχυρίζονται.
τα τήν ούσίαν αύτοΟ καλοΟμεν άπό τής Ούχ δ τοΟ ΘεοΟ Μονογενής μόνον, άλλά ρκβ'.
κατά φύσιν αύτφ προσούσης ένεργείας· καί τό ΠνεΟμα τό Άγιον, καλείται παρά
ώσπερ καί σοφίαν καί άγαθότητα καί τάλ- τών άγίων Ενέργειά τε καί δύναμις· άλλ ’ ώς 

τάς αύτάς άπαραλλάκτως τφ  Πατρί δυνάλα πάντα· τοΟτο τοίνυν θέλων άποδεΐξαί
φησιν ώς δταν ούτως λέγωμεν, ζωήν Εχειν μεις Εχοντα καί Ενεργεί ας, έπεί καί δύναμις
έν έαυτφ τον Πατέρα, ζωήν τότε καλοΟμεν δ θεός λέγεται κατά τόν μέγαν Διονύσιον
τόν Υίόν Ετερον τοΟ Πατρός δντα κατά ώς πάσαν δύναμ·.ν έν έαυτφ προέχων καί
μόνην τήν ύπόστασιν, άλλά ούχί κατά τήν ύπερέχων* διό καί συνυπακουόμενον, ή καί
ζω ήν διό βύδέ σύνθεσίς τις καί διπλόη περί συνεκφωνούμενον Εχει τούτων έκάτερον.δταν
αύτόν νοείται* καί δτε πάλιν ζωήν έν έαυ- δύναμις ή Ενέργεια καλείται τό ένυπόστα-
τφ  φαμέν Εχειν τόν Υίόν, τήν άπολε/υμέ- τον καθάπερ καί δ τά πάντα Μέγας Βασί
νως νοουμένην Εκείνην* ζωήν καλοΟμεν τον λειος· δύναμις φησίν άγιαστική τό ΠνεΟμα
Πατέρα, ζωή γάρ ών ού πρός Ετερον, ά λ λ ’ τό Ά γιον, ένούσιος, Ενύπαρκτος, ένυπόστα-
άφέτω; αύτός καθ’ έαυτόν ό Πατήρ καί δ τος· τάς δ* Εκ τοΟ πάσας ένεργείας ούκ
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ένυπ οστά τους ύπάρχειν καν τοϊς περί τοΟ νοιτο; τούτων δέ άχτίστων δντων, καί τή
Πνεύματος άπεφήνατο- δι’ οδ και τών χτι φύσει τοΟ ΘεοΟ προσόντων, σύνθετος παρά
σμάτων αδθις δήλός'έστι ταυτας διαστείλας* τοΟτο δ θεός ; ούδαμώς, ού γάρ διενήνο-
ένυπόστατα γάρ τά έκ τοΟ πνεύματος ώς χε τής θείας φύσεως* ά λλ’ εί φυσις μάλ
κτίσματα, πεποιωμένας γάρ ούσίας δ θεός λον είη τά φυσικώς προσόντα τψ θεψ , 

σύνθετον είναι τό θεϊον πρός τοϊς άλλοιςέδημιούργησεν.
ρχγ'. Ή  αποφατική θεολογία, ούκ έναντιοΟται πατράσι, καί δ Μέγας διά πολλών διδάσκει 

Κύριλλος, σύ δέ μοι δίελθε τά τοΟ Μεγά
λου Βασιλείου, καί τά τοΟ άδελφοΟ καί 
άδελφά φρονοΟντος τούτψ πρός Εύνόμιον 
έκεϊ γάρ εύρήσεις έναργώς Εύνομίψ συνά- 
δοντας, τούς κατά τών έναντίων, καί τών 
πρός αύτούς άντιρρήσεων έξεις δ'.αρχώς.

ούδέ άναιρεϊ τήν καταφατικήνάλλά δείχνυσι 
τά καταφατικώς έπί ΘεοΟ λεγόμενα, άληθή 
μέν είναι καί εύσεβώς έπί ΘεοΟ* ού καθ’ 
ήμας δέ ταΟτ’ έχειν τον θεόν οιον έχειν 
ό θεος τήν γνώσιν τών δντων έχομεν καί 
ήμεϊς εστιν ώ ν  ά λ λ ’ ήμείς μέν ώς δντων
τε καί γενομένων* δ δέ θεός, ούχ ώς δντων Διά τούς Εύνομιανούς, δοχοΟντας μή τήν ρκε'.
ή γενομένων έγίνωσκε γάρ ταΟτ ’ ούδέν ήτ- αύτήν Πατρος είναι καί ΥίοΟ ούσίαν* έπειδή
τον καϊ πριν γενέσεως αύτών ό γοΟν είπών πάν τό περί ΘεοΟ λεγόμενον, κατ' ούσίαν
περί ΘεοΟ δτι ού γτνώσκει τά δντα ή δντα, λέγεσθαι οΓονται, καί φιλονεικοΟσιν, ώς έπεί
ούκ έναντιοΟται τψ λέγοντι δτι γινώσκει τό γεννάν καί γεννάσθαι διάφορα έστί, διά
δ Θεός τά δντα, καί δντα γινώσκει αύτά, τοΟτο καί ούσίας διαφόρους είναι* καί διά 

τούς άντιλέγοντας μή τόν αύτόν θεόν είέστι δέ καί καταφατική θεολογία, δύναμιν
αποφατικής θεολογίας έχουσα* ώς δταν είπη ναι, τόν έχοντα καί τήν θείαν ούσίαν καί
τίς, πάσα γνώσις κατά τίνος ύποκειμένου τήν θείαν ένέργειαν* έπειδή πάν τό περί
λέγεται, δηλονότι τοΟ γινωσκομένου* ή δέ ΘεοΟ λεγόμενον, ούσίαν είναι οϊονται* καί
του ΘεοΟ γνώσις κα τ’ ούδενός ύποκειμένου φιλονεικοΟσιν ώς διαφορά τις έστίν ούσίας
λέγεται· αύτό γάρ έκεϊνό φησιν, ώς δ θεός καί ένεργείας θείας, πολλούς καί διαφόρους
ού γινώσκει τά δντα ή δντα’ καί τήν τών είναι θεούς* δείκνυται μή πάν τό περί ΘεοΟ
δντων γνώσιν ούκ έχει, ώς ήμεϊς δηλονότι* λεγόμενον κατ’ ούσίαν λέγεσθαι* άλλά λέ
τοΟτον γάρ τόν τρόπον, καί τό μή είναι τόν γεσθαι καί άναφορικώς- τουτέστι πρόστι*
θεόν καθ’ υπεροχήν λέγεται· δ δέ τοΟτο δπερ αύτός ούχ έστιν* ώσπερ δ Πατήρ λέ
λέγων, είς τό δεϊξαι μή καλώς λέγειν τούς γεται πρός τόν Υιόν* ού γάρ έστι Πατήρ δ
λέγοντας είναι τόν θεόν, φανερός έστι μή Υιός* καί Κύριος πρός τήν δουλεύουσαν κτί-
καθ’ ύπεροχήν χρώμενος τή άποφατική σιν κυριεύει γάρ δ θεός τών έν χρόνψ καί
θεολογία, άλλά κ α τ’ έλλειψιν ώς μηδαμή έν αίώνι, καί αύτών τών αιώνων* τό δέ
μηδαμώς δντως τοΟ ΘεοΟ· τοΟτο δέ άσε- κυριεύειν, άχτιστος έστίν ένέργεια ΘεοΟ δια-
βείας έστίν υπερβολή, δ φεΟ πάχουσιν, οί φέρουσα τής ούσίας, ώς πρός έτερόν τι λε-
διά τής αποφατικής θεολογίας έπιχειροΟντες γομένη, δπερ αύτός ούκ έστιν. Ρ*Γ. ,
άναιρεΐν, ώς έχει δ θεός καί ούσίαν καί έ- Οί Εύνομιανοί πάν δπερ έπί ΘεοΟ λέ
νέργειαν άκτιστον, ήμεϊς δ ’ ώς μ ή ύ π ’ άλ- γονται, ούσίαν είναι λέγουσιν, ϊνα τήν άγεν-
λήλων άναιρουμένας, άμφοτέρας στέργομεν νησίαν ούσίαν είναι δογματίσωσι· καί τόν
βεβαιουμενοι μάλλον ύφ’ έκατέρας είς τήν Υίόν έντεΟθεν ώς τοΟ Πατρος διαφέροντα,

ρκδ'.
εύσεβή διάνοιαν. είς χτίσμα τό γε είς αύτούς ήχον χατα-

Τάς τών έναντίων έρεσχελίας πάσας, τε
λέως καθελεΐν, καί πλατύν λήρον άποδεΐ- 
ξαι, άποχρών είναι νομίζω, καί βραχύ ρή

σπάσωσι· καί ή πρόφασις αύτοϊς, Γνα φασί 
μή δύο γένοιντο θεοί* δτε πρώτος δ άγέν- 
νητος, καί δ δευτερεύων τούτου ώς γεννη-

1

μα πατρικόν* άναρχον γάρ φησι, καί άρχή, 
καί τό μετά τής αρχής* είς θεός* ά λλ ’

τός ύπάρχων* κατά μίμησιν τούτων καί οί
ένάντιοι, πάν δπερ έπί ΘεοΟ λέγεται, ούσί«ν

ούχ ή άρχή, τώ άρχή είναι τοΟ άναρχου είναι λέγουσιν* ϊνα τήν μή χωριζομένην,
διείργεται* ού γάρ φύσις αύτψ ή άρχή* 
ώσπερ ούδ’ έκείνψ τό άναρχον περί γάρ

διαφέρουσαν δέ τής ούσίας τοΟ ΘεοΟ Ενέρ
γειαν ώς έξ έκείνης ούσαν, μετεχομένην ί

τήν φύσιν, ού ταΟτα φύσις* τί ούν; δτι μή μέν τοι παρά τών ποιημάτων πάντα γάρ
φύσις άλλά περί τήν φύσιν ή άρχή, καί τό φησι μετέχει προνοίας έκ τής παναιτίου 

θεότητος έκβλυζομένης, δυσσεβώς είς κτί-άναρχον, κτιστά ταΟτ’ έρεϊ τις, εί μή μαί-
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σμα χατασπάσωσι* καί ή πρόφασις αύτοΐς, 
Ινα φασί μή δυο γένοιντο θεότητες* ή,τε 
ύπέρ έπωνυμίαν, χαΐ αιτίαν, χαΐ μέθεξιν 
τρισυπόστατος ούσία, καί ή έξ αύτής προ 
ερχομέ νη, μετεχομένη δέ χαΐ δνομαζομένη 
τοΟ ΘεοΟ ένέργεια* χα’ι γάρ οδ συνορώσιν, 
δτι καθάπερ ό θεός χαΐ Πατήρ, Πατήρ λέ
γεται πρός τόν ίδιον Γΐόν, χαΐ άκτίστως 
έχει τό Πατήρ είναι, εί καί μή ούσίαν ση
μαίνει τό Πατήρ, οΰτω χαΐ τήν ένέργειαν 
έχει ό θεός. εί χα'ι διαφέρει τής ούσίας ή 
ένέργεια* χαΐ δτε μίαν θεότητα φαμέν, πάν
τα  δσα έστίν δ θεός φαμέν, χαΐ τήν ού
σίαν χαΐ τήν ένέργειαν* έχεΐνοι τοιγαροΟν 
είσιν οί διχοτομοΟντες δυσσεβώς τήν μίαν 
τοΟ ΘεοΟ θεότητα είς χτιστά χαΐ άχτιστα.

Συμβεβηκός έστι τό γινόμενον χαΐ άπο- 
γινόμενον* άφ’ ού χαΐ τά άχώριστα συμ- 
βεβηκότα συνορώμεν* έστι δέ πως συμβεβη- 
χός, χα'ι τό φυσιχώς προσόν, ώς αύξομενόν 
τε χαΐ μειούμενον* καθάπερ έν τή λογική 
ψυχή ή γνώσις* άλλ ’ ούδέν τοιοΟτον έν τώ 
θεφ , δτι δή παντάπασιν άμετάβλητος μέ
νει, δΓ ήν αίτίαν ούδέν αύτφ κατά συμβε
βηχός λέγοιτ’ άν* ού μήν παν δπερ έπί 
ΘεοΟ λέγεται, ούσίαν σημαίνει* λέγεται γάρ 
καί τό πρός τι* δπερ άναφορικόν έστι, καί 
αναφοράς πρός έτερον, ά λ λ ’ ούκ ούσίας δη- 
λωτικόν τοιοΟτον έστι καί ή θεία ένέργεια 
έπί ΘεοΟ* ούτε γάρ ούσία έστίν, ούτε συμ- 
βεβηκός* εί καί συμβεβηκός πως έστι παρ’ 
ών καλείται Θεολόγων δεικνύντων τοΟτο 
μόνον, δτι έστίν έν τφ  θεφ  καί ούσία 
ούκ έστιν.

Έ τ ι ή θεία ένέργεια, εί καί συμβεβηκός 
έστιν, δπως λέγεται, ά λλ ’ ένθεωρεΓται τώ 
θεφ , καί σύνθεσιν ούκ έμποιεΓ καί Γρηγό- 
ριος δ τής θεολογίας έπώνυμος, γράφων 
περί τοΟ Αγίου Πνεύματος ήμάς διδάσκει· 
τό ΠνεΟμα γάρ φησι τό Ά γιον, ή τών 
καθ’ έαυτό ύφεστηκότων έστίν, ή τών έν 
έτέρψ θεωρουμένων ών τό μέν ούσίαν κα- 
λοΟσιν οί περί ταΟτα δεινοί, τό δέ συμβεβη
κός· εί γοΟν συμβέβηκεν, ένέργεια τοΟτ’ άν 
είη τοΟ ΘεοΟ· τ ί γάρ Ιτερον; ή τίνος; τοΟ
το γάρ πως χαΐ φεύγει σύνθεσιν τοΟτο λέ
γων φανερώς, ώς εί τών έν τφ  θεφ  θεω
ρουμένων έστί, διό χαΐ ούχ ούσία, άλλά 
συμβεβηχός έστι, χαΐ πνεΟμα δνομάζεται* 
ούδέν έτερον είναι δυνατόν εί μή ένέργειαν 
ΘεοΟ* τοΟτο γάρ έδήλωσεν είπών τί γάρ 
έτερον; ή τίνος; προκατασκευάζων δέ, πώς

ούδέν έτερον, ού ποιότητα, ή ποσότητα, ή 
τ ί τών τοισύτων ένθεωρεΐσθαι τφ  θεφ  δυ- 
νατον, ά λλ ’ ένέργειαν μόνην, έπιφέρει; τοΟ
το γάρ πως καί φεύγει σύνθεσιν πώς δέ ή 
ένέργεια ένθεωρουμένη τφ  θεφ  φεύγει τήν 
σύνθεσιν; έπειδή μόνος άπαθεστάτην έχει 
τήν ένέργειαν, ένεργών μόνον, ά λλ ’ ούχί 
καί πάσχων κα τ’ αύτήν, ούδέ γινόμενος, ού 
δέ άλλοιούμενος.

Οτι δέ καί άκτιστον ούσαν ταύτην τήν 
ένέργειαν δ θεολόγος, άνωτέρω μικρόν αύ- 
τός έδειξε, πρός τό κτίσμα ταύτην άντιδια- 
στείλας· τών καθ’ ήμας γάρ φησι σοφών, 
οί μέν ένέργειαν τό πνεΟμα ύπέλαβον, οί δέ 
κτίσμα, οί δέ θεόν θεόν μέν ούν ένταΟθα, 
τήν ύπόστασιν αύτήν λέγει· πρός δέ τό 
κτίσμα άντιδιιρρημένην δείξας, τήν ένέργειαν 
μή είναι κτίσμα σαφώς ύπέδειξεν· άλλά 
κάί μικρόν προϊών, κίνησιν ΘεοΟ ταύτην 
είπε τήν ένέργειαν* πώς οδν ούκ άκτιστος 
ή τοΟ ΘεοΟ κίνησις; περί ής καί Δαμασκη
νός δ θεοφόρος έν νθ '. κεφαλαίφ γράφων 
ένέργεια μέν έστί φησιν, ή δραστική καί 
όύσιώδης τής φύσεως κίνησις· ένεργητικόν 
δέ ή φύσις, έξ ής ή ένέργεια πρόεισιν* ένέρ- 
γημα δέ τό τής ένεργείας άποτέλεσμα* ένερ
γών δί, δ κεχρημένος τή ένεργεί<$, ήτοι ή 
ύπόστασις.

Οί έναντίοι έκ τοΟ τόν θεολόγον έν- 
ταΟθα φάναι, εί δέ ένέργεια ένεργηθή- 
σεται καί ούκ ένεργήσει, καί δμοΟ τό 
ένεργηθήναι παύσεται, κτιστήν έντεΟθεν, 
ύπενόησαν καί άπεφήναντο τήν θείαν ταύ
την ένέργειαν* ήγνόησαν γάρ, δτι τό ένερ- 
γεΐσθαι καί έπί τών άκτίστων λέγεται* ώς 
καί δ θεολόγος οδτος δείκνυσιν άλλαχοΟ 
γράφων. Είδέ ένεργείας δνομα δ Πατήρ 
τοΟτο ένηργηκώς άν είη τό όμοούσιον φησι 
δέ καί δ Δαμασκηνός δ θεοφόρος, έν δεξιφ 
τοΟ Πατρός δ Χριστός έκάθισε, θεΐκώς ένερ
γών τήν τών δλων πρόνοιαν ά λλ ’ ούδέ τό 
κατέπαυσε, τφ  άκτίστφ τής ένεργείας προ- 
σίσταται· κατά γάρ τό δημιουργεΐν άρχεται 
δ θεός καί παύεται, ώς καί δ ΜωΟσής φη
σίν, δτι κατέπαυσεν δ θεός άπό πάντων τών 
έργων ών ήρξατο ποιήσαι* τό μέν τοι δη - 
μιουργεΐν τοΟτο-καθ’ 6 άρχεται δ θεός καί 
παύεται, φυσική καί άκτιστος έστίν ένέρ- 
γεια ΘεοΟ.

Ό  θείος αδθις Δαμασκηνός, μετά τό ε ί- 
πεΐν δτι ένέργεια έστίν ή δραστική χαί οδ- 
σιώδης τής φύσεως κίνησις, θέλων δεΐξαι,

ρκθ'.

ρλ'.

ρλα '.
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ώς τήν τοιαύτην ένέργειαν δ θεολόγος εϊπεν καί προμηθεύς. καί έφορος, καί τάλλα πάντα*
ένεργεϊσθαί τε καί παύεσθαι προσεπήνεγκεν* καί τών τοιούτων έκαστον ούκ έστιν ο Μ α ’
ίστέον, ώς ή ένέργεια κίνησις έστι, και ένερ- ού γάρ άν πρδς έτερον άναφορικώς* έλέγετο,
γεϊται μδλλον ή ένεργεϊ* καθώς φησιν δ εϊπερ ήν αύτοΟ ούσία.

ΡλΤ -θεολόγος Γρηγόριος. έν τω περί τοΟ Αγίου θέσεις καί έξεις καί τόποι καί χρόνοι
Πνεύματος Λόγω. Είδε ένέργεια έστίν, ένερ- καί είτι τοιοΟτον, ού κυρίως έπί ΘεοΟ λέ
γηθήσεται δηλονότι καί ούκ ένεργήσει, καί γονται, άλλά μεταφορικώς* τδ δέ ποιεϊν καί
δμοΟ τδ ένεργηθήναι παύσεται· φανερδν ούν ένεργεΐν, έπί μόνου τοΟ θεού αληθέστατα
ώς οί τά τών έναντίων φρονοΟντες, κτίστην &ν λέγοιτο* μόνος γάρ δ θεδς ποιεί- αύτδς
είναι δογματίζοντες, ήν ένταΟθα Γρηγόριος 
δ θεολόγος εϊρηκεν ένέργειαν, αύτήν τήν

δέ ού γίνεται ούδέ πάσχει, δσον είς τήν
αύτοΟ ούσίαν ανήκει* καί μόνος διά πάντων

φυσικήν καί ούσιώδη τοΟ ΘεοΟ ένέργειαν, έκαστον ποιεί* καί μόνος έκ μηδαμή μηδα
^ρενοβλαβώς είς κτίσμα κατασπώσιν ήν δ μώς δντων ποιεί, παντοδύναμον έχων τήν
Ιερδς Δαμασκηνός, μή ένεργουμένην μόνον, ένέργειαν καθ’ ήν καί πρδς τήν κτίσιν άνα

άλλά καί ένεργοΟσαν ύποφήνας, άκτιστον φορικώς λέγεται, καί τδ δυνάμει έχει* δύ-
ύπάρχουσαν παρέστησεν βπως γε μήν ού ναται γάρ αύτδς είς τήν έαυτοΟ φύσιν τι
διαφωνεί κατά τοΟτο προς τον τής θεολο παθείν ούδέν ούδαμή* δύναται δέ προσθεϊναι
γίας έπώνυμον, έν τοϊς διά πλάτους μοι λό- τοίς ποιήμασιν εί βούλοιτο. τδ μέν γάρ δυ

ρλβ'.
γοις άποδέδεικται. νάμει παθείν έχειν, καί προσλαβείν τι κατ’

Τά ύποστα^ικά Ιδιώματα, άναφορικώς 
καν τφ  θεφ  προσάλληλα λέγεται* και δια-

ούσίαν, άσθενείας έστί* τδ δέ δυνάμει ποιεϊν
έχειν, καί προστιθέναι τοίς ποιήμασιν δπό-

φέρουσιν άλλήλων αί υποστάσεις, ά λλ’ ού τε βούλοιτο. θεοπρεποΟς τε καί παντοκρα-
γάρ ώς περ λέγεται προαιώνιος, προάναρχος, τορικής ισχύος.

ρλδ'.μέγας, άγαθός, θεός ή Παναγία Τριάς, οΰ- Πάντων τών δντων είς δέκα συγκεφαλαι-
τω δύναται λέγεσθαι, καί Πατήρ· ού γάρ ουμένων* ούσίαν λέγω, ποσόν, ποιόν, πρό-
έκάστη τών ύποστάσεων, άλλά μία τών 
τριών υπάρχει δ Πατήρ* έξ ού και είς δν

στι, ποΟ, ποτέ, ποιείν, πάσχειν, έχειν, κεϊ-
σθαι* καί τών έφεξής τή ούσία ένθεωρουμέ-

ανάγεται τά εξής· πρδς μέν τοι τήν κτίσιν, νων δ θεδς ούσία ύπερούσιος έστίν* 7)
διά τδ 8ν Ιργον είναι τών τρ·ών, έκ μηδα- ένθεωρείται μόνα, τδ πρόστι τε καί τδ ποι
μή μηδαμώς δντος προαχθέν* καί “διά τήν είν, ούδεμίαν έμποιοΟντα ταύτη σύνθεσιν ή
τών υίών ύπδ τής χορηγουμένης κοινής άλλοίωσιν* ποιεί γάρ τά πάντα δ θεός, μη
τών τριών χάριτος είς ποίησιν, Πατήρ λέ
γεται άν καί ή Τριάς* τό, Κύριος δ θεός

δέν αύτδς πάσχων κατ’ ούσίαν έστι δέ καί
κτίστης πρδς τήν κτίσιν, καί άρχή καί δε

σου Κύριος είς έστιν καί τό, Πατήρ ήμών σπότης αύτής ήργμένης, καί αύτής δουλευ-
είς δ ^ν τοϊς ούρανοίς, ένα Κύριον καί Θεδν ούσης· άλλά καί Πατήρ ήμών έστίν, άνα-
ήμών τήν * Αγίαν Τριάδα φησί, καί δή και γεννών ήμδς τή χάριτι* έστι δέ καί Πατήρ
Πατέρα ήμών, διά τής αύτοΟ χάριτος ήμδς πρδς τδν μηδαμώς ήργμένον χρονικώς Υίόν
άναγεννώντα, λέγεται άναφορικώς καθάπερ καί Υίδς πρδς τδν Πατέρα, καί πρόβλημα 

Πατρδς τδ ΠνεΟμα, συνάχι ον Πατρί τε καίΙφημεν* χ«1 6 Πατήρ μόνος, προς τδν δ-
μοούσιον Υίδν Πατήρ δ αύτδς δέ λέγεται καί Υίφ, μιδς δντα καί τής αύτής ούσίας* οί
άρχή πρδς τδν Υίόν τε καί τδ ΠνεΟμα* λέ δέ λέγοντες ούσίαν είναι μόνον τδν θεόν,
γεται δέ και πρδς τήν κτίσιν δ Πατήρ άρ μηδέν έχουσαν ένθεωρούμενον, ούδέ τδ ποι
χή, ά λλ ’ ώς κτίστης καί δεσπότης πάντων είν καί ένεργεΐν, ούδέ τδ προς τι έχειν τδν
τών κτισμάτων, δταν ούν ταΟτα πρδς τήν θεδν κατασκευάζουσιν* είδέ μή ταΟτα έχει
κτίσιν δ Πατήρ λέγηται, άρχή έστι και δ 
Υίός. καί ούκ είσΐ δύο άρχαί, άλλά μία*

6ν αύτοί νομίζουσι θεόν, ούδέ ένέργεια έΓίν,
ούδέ δημιουργός, ούδε ένέργειαν έχει, ά λ λ ’

και γάρ άναφορικώς λέγεται καί δ Υίδς ούδέ άρχή καί κτίστης καί δεσπότης, ούδέ
άρχή, ώς πρδς τήν κτίσιν, ώς περ καί δε Πατήρ ήμών έστί κατά χάριν πώς γάρ αν
σπότης πρδς τά δοθλα· ούκοΟν δ Πατήρ καί είη ταΟτα, μή ένθεωρούμενα τ^  καθ’ έαυ-
δ Υίδς μετά τοΟ Πνεύματος, ώς πρδς τήν τδν ούσί$ έχων τδ προς τι τε καί ποιεϊν ;
κτίσιν μία άρχή έστι καί είς δεσπότης, καί συναναιρεϊται δέ καί τδ τρισυπόσταττν τής

1
είς κτίστης, καί είς θεός τε, καί Πατήρ, | θεότητος, εί μή τή τοΟ ΘεοΟ ούσία; ένθεω-
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ρούμενον έστί τό ιτράς τι* δ δέ μή τρισυπό- θρωπος* δ δέ ένέργειαν έμφυτον έχων δια
ΐϊόστατος, ούδέ τοΟ παντός δεσπότης, ούδέ φέρουσαν τής ούσίας άνθρωπος, μίαν, ή
θεός. Άθεοι τοιγαροΟν είσίν, οί ούτω χατά πλείους, ή πάσας οίας περ έφημεν, έξ αύ-
τούς έναντίους φρονοΟντες. τών γνωρίζεται δτι έν ύποστάσει έστί, καί

ρλε'. Έ χε ι δ θεός, καί δ μή έστιν ούσία- ού ούκ άνυπόστατός έστιν δ άνθρωπος* έπεί
μήν δτι τοΟτο ούκ έστιν ούσία, συμβεβηκός 
έστι- τό γάρ μή μόνον ούχ άπογινόμενον, 
ά λ λ ’ ούδ’ αύξησιν ή μείωσιν ήντιναοΰν έπι-

δέ αί τοιαΟται ένέργειαι, ούχ έφ’ ένός, ή 
δύο, ή τριών, ά λλ ’ έπί πλειόνων τφ  άριθμφ 
θεωροΟνται, δείχνυται είναι τον άνθρωπον

δεχόμενον, ή έμποιοΟν, ούχ έσθ’ δπως άν έν ύποστάσεσι μυρίαις.
Ό  θεός χατά τήν διά τής αύτοΟ χάρι—συναριθμοΐτο τοϊς συμβεβηχόσιν, άλλ ’ ούχ ρλζ'.

δτι μήτε συμβεβηκός έστι τοΟτο, μήτε ού το; ήμετέραν, τής αύτοΟ λέγω Εκκλησίας
σία, τών μηδαμή μηδαμώς δντων έστίν εύσεβείας, ένέργειαν έμφυτον έχων δεικτι- 

κήν έαυτοΟ, καί κατά τοΟτο διαφέρουσανά λ λ ’ έστι καί ώς αληθώς έστίν ού συμβε
βηκός δέ έστιν, έπειδή παντάπασιν άμετά- τής ούσίας αύτοΟ- καί γάρ προγινώσκει τε,
βλητόν έστιν άλλ ’ ουδέ ουσία- χαί γάρ ού προνοεϊται τών υποδεεστέρων, καί δημιουρ
τών χαθ’ εαυτό ύφεστηκότων έστίν διό χαι γεί ταΟτα, καί συντηρεί, καί δεσπόζει, καί
συμβεβηκός πως Ιστι παρ’ ών θεολόγων μετασκευάζει κα τ’ οίκείαν βούλησιν ώς οί-
τοΟτο. λέγεται- τούτο δειχνύντων μόνον, δεν αύτός, έν ύποστάσει δείχνυται ών, ά λλ ’
δτι ούχ έστιν ούσία- τί γάρ, έπεί χαί τών ούχ ούσία μόνον άνυπόστατος· έπεί δέ αί
υποστατικών έκαστον, καί τών ύποστάσεων τοιαΟται πασαι ένέργειαι, ούχ έφ’ ένός,
έκαστη, δτι μήτε ούσία έστί, μήτε συμβε- ά λλ’ έν τρισίν ύποστάσεσιν υπάρχων δ
6ηχός έπί ΘεοΟ, διά τοΟτο τών μηδαμώς θεός ήμϊν γνωρίζεται· οί δέ άντικείμενοι,
δντων έστίν ; άπαγε- τόν αυτόν ούν τρόπον λέγοντες μή έχειν τόν θεόν ένέργειαν έμ
χαί ή θεία τοΟ ΘεοΟ ένέργεια, ούτε ουσία, φυτον, δεικτικήν έαυτοΟ, καί κατά τοΟτο
ούτε συμβεβηκός έστι- χαί τών μηδαμώς διαφέρουσαν τής ούσίας αύτοΟ, ούκ ένυπο-
δντων ούχ έστι- καί ϊν’ είπω τό πασι τοϊς στάσει λέγουσιν είναι τόν θεόν, καί άνυ-
θεολόγοις συνδοχοϋν εί τό βούλεσθαι ποιεί πόστατον τελέως ποιοΟσι τον τρισυπόστα-
β Θεός- ά λ λ ’ ούχ άπλώς τφ  πεφυκέναι, τον Κύριον τοσοΟτον ύπερβάλλοντες κα ·
άλλο άρα τό βούλεσθαι, καί Ετερον τό πε- κοδοξίφ τόν Λίβην Σαβέλλιον, δσον πλέον
φυκέναι* είδέ τοΟτο καί ή θεία βουλή τής είς κακίαν έχει τής εύσεβείας ή άσέβεια.
θείας φύσεως έτερον τί ούν; δτι ή βουλή Τών τριών θείων ύποστάσεων, ού μία ρλη '.
τής φύσεως έτερον έστίν έπί ΘεοΟ, καί ούκ ώς δμοία ή ένέργεια, καθάπερ έφ’ ήμών,
έστιν ούσία, διά τοΟτο ούδαμώς έστίν ; ού- άλλά μία δντως καί τφ  άριθμφ* δπερ οί
μενουν- άλλ’ έστι, καί τοΟ ΘεοΟ έστί, τοΟ τά τών έναντίων φρονοΟντες λέγειν ού δύ- 

νανται* έπεί μή κοινήν είναι τών τριώνμή ούσίαν μόνον, άλλά καί βουλήν έχοντος 
χαθ’ ήν ποιεί- καν συμβεβηκός πως ταύ- άκτιστον ένέργειαν φασίν, άλλά καί άλλή-
την τίς έθελτρ χαλεϊν ώς μή ουσίαν ουσαν λων τάς ύποστάσεις ένεργείας είναι λέγου-
χάν μηδέ συμβεβηκό;,ώς μηοεμίαν έμποιοΟ- σιν, ώς μή κοινής ούσης κατ’ αύτούς θείας
σαν σύνθεσιν, ή άλλοίωσιν έχει άρα ό θεός ένεργείας* ώστε ούδ’ ούτως έχουσι λέγειν
χαί δ ούσία, καί δ μή ουσία,, κάν εί μή μίαν τών τριών ένέργειαν- άλλά καί άλλο
συμβεβηκός καλείτο· τήν θείαν δηλονότι τε άλλην ούτως άναιροΟντες, κάντεϋθεν
βουλήν, χαί ένέργειαν. ποιοΟσι τόν τρισυπόστατον θεόν.

ρλς-'. Ή  ούσία εί μή ένέργειαν έχει διαφέρου- 
σαν έαυτής, άνυπόστατος έσται τελέως,

Οί τήν κακόδοξον πλάνην χατά ψυχήν 
νενοσηκότες, κτιστήν λέγοντες τήν διαφέ

ρλθ/ !

καί διανοίας μόνη θεώρημα* δ γάρ καθό ρουσαν τής τοΟ ΘεοΟ ούσίας ένέργειαν, 
χτιστώς έχειν καί τό δημιουργεΐν τόν θεόνλου λεγόμενος άνθρωπος, ού διανοείται, ού

δοξάζει, ούχ’ δρ$, ούκ Οσφραίνεται, ού δοξάζουσι* ταυτό δ ’ είπεϊν τήν δημιουργι-
λαλεί, ούκ άκούει, ού περιπατεϊ, ούκ ά - κήν δύναμιν αύτοΟ* ούγάρ έστίν ένεργεϊν 

καί δημιουργεΐν χωρίς ένεργείας, ώσπερ 
ούδέ ύπάρχειν χωρίς ύπάρξεως* ώς ούν ούκ

ναπνεϊ, ούκ έσθίει · καί άπλώς είπέΐν, ούκ
ίχει ένέργειαν διαφέρουσαν τής ούσίας, καί
δεικνΟσαν δτι έν ύποστάσει έστί* διό χαί ένι τόν λέγοντα τήν τοό ΘεοΟ ΰπαρξιν
τελέως άνυπόστατος έστιν ό καθόλου άν κτιστήν, άκτίστως έχειν αύτό τό είναι

0 Ϊ9ΪΪΪΖΘ0 6γ
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οΓεσθαι, ούτως ούκ έστι τόν λέγοντα τήν έστίν ένεργεΐν χωρίς ένεργείας κατά τούς 
θεολόγους* ώσπερ κατ’ αύτούς αύθις ούδέτοΟ ΘεοΟ ένέργειαν κτίστην, τό ένεργεΐν τε

καί δημιουργεϊν αύτόν άκτίς*ως έχειν οίεσθαι. ύπάρχειν χωρίς ύπάρξεως, δτι δέ ή θεία
ρμ'. Κτίσματα τοΟ ΘεοΟ καί είσί καί λέγον ένέργεια τής θείας ούσίας διαφέρει, δήλον

ται παρά τών εύσεβώς φρονούντων ούχ ή 
τοΟ ΘεοΟ ένέργεια κατά τούς τών έναντίων 
λήρους, άπαγε τής άσεβείας, άλλά τά τής

άν εΓη κάντεΟθεν τοΐς εύ φρονοΟσιν ή δέ 
ένέργεια έτερον ένεργεί, δπερ δ ένεργών ούκ 
έστιν ένεργεί γάο καί ποιεί δ θεός τά

θείας ένεργείας άποτελέσματα έστί τά κτί- 
ματα* εί γάρ τά κτίσματα ή ένέργεια, ή

κτίσματα, αύτός δέ άκτιστός έστι* καί τό
πρός τι δέ, πρός Ιτερον άεί λέγεται. Τίός

άκτιστα ταΟτα έστϊν (ώ τής παρανοίας) ώς γάρ λέγεται πρός τόν Πατέρα. Πατήρ δέ
καί πρίν κτισθήναι δντα, ή πρό τών χτισμά τοΟ Πατρός έστιν Υίός ούδέποτε, ώς ούν
των (ώ τής δυσσεβείας) ούκ είχεν δ θεός τό πρδς τι τών άδυνάτων μηδέν διαφέρειν
ένέργειαν* άλλά μην έξ άΐδίου ένεργής έστι τής ούσίας, μηδέ ένθεωρείσθαι τή ούσίφ,
καί παντοδύναμος, οΰκουν ή τοΟ ΘεοΟ ένέρ- άλλ ’ ούσίαν, είναι, ούτως ούδέ τήν ένέρ-
γεια, άλλά τά ένεργηθέντα, καί άποτελεσθέν- γειαν δλως έστί δυνατον μή διαφέρειν τής
τα, δπως άν καί δνομάζοιντο, έστί τά ούσίας, ά λ λ ’ ούσίαν είναι, κάν οί έναντίοι
κτίσματα* ή δέ τοΟ ΘεοΟ ένέργεια, άκτι- άπαρέσκωνται.

Η *ϊ'·στός έστι καί συναβιος θεφ  κατά τούς Ό  Μέγας Βασίλειος έν τοΐς συλλογίστι-
θεολόγους. κοϊς αύτοΟ κεφαλαίοις περί ΘεοΟ τόν λδγον

ρμ α '. Ούκ έκ τής ούσίας ή ένέργεια, ά λλ’ έκ ποιούμενος φησίν, ώς ή ένέργεια ούτε δ
τής ένεργείας ή ούσία γνωρίζεται δτι έστί, 
ά λλ’ ού τί έστί* διό καί δ θεδς, ούκ έκ 
τής ούσίας, ά λλ ’ έκ τής προνοίας αύτοΟ

ένεργών έστίν ούτε τό ένεργηθέν ούκ άρα 
τής ούσίας άδιάφορός έστιν ή ένέργεια* δ δέ 
θείος Κύριλλος, περί ΘεοΟ καί αύτός τόν

γινώσκεται, κατά τούς θεολόγους, δτι έστί* 
διαφέρει δέ καί κατά τοΟτο τής ούσίας ή

λόγον ποιούμενος, τό μέν ποιεϊν ένεργείας
έστί θεολογεί* φύσεως δέ τό γεννάν φύσις

ένέργεια* δτι τό μέν γνωρίζον έττίν ή ένέρ- δέ καί ένέργεια ού ταυτόν. Δαμασκηνός δ
γεια* τό δέ δι * αύτής γνωριζόμενον δτι έ θεοφόρος, έργον μέν θε:ας φύσεως ή γέννη-
στίν, ή ούσία έστίν οί δέ τής κακοδόξου σις· έργον δέ θείας θελήσεως, ή κτίσις, καί
δυσεβείας συνήγοροι σπεύδοντες πείθειν μη άλλαχοΟ δέ σαφώς πάλιν δ αύτδς, άλλο
δέν διαφέρειν τής θείας ούσίας τήν θείαν έ- φησίν έστίν ένέργεια, καί άλλο ένεργητι-
νέργειαν, τοΟτο σπεύδουσιν ήμάς καταπεί- κόν ένέργεια μέν γάρ έστίν ή ούσιώδης
σαι τό γνωριστικόν άναιροΟντες, μή γ ι-  
νώσκειν δτι έστιν δ θεός* ώς μηδ* έκεΐνοι

τής φύσεως κίνησις, ένεργητικόν δέ ή φύσις,
έξ ής ή ένέργεια πρδεισι* πολλαχοΟ άρα τής

πάντως γινώσκοντες, δ δέ μή τοΟτο γ ι- θείας ούσίας ή ένέργεια διαφέρει, κατά τούς
ρμδ'.νώσκων, άθεώτατός τε καί άφρονέστατος θεοειδείς Πατέρας.

πάντων άν εΓη. Ή  ούσία τοΟ ΘεοΟ παντάπασιν έστίν α 
ρμβ'. “Οταν δέ λέγωσιν οδτοι ώς έχει μέν δ νώνυμος* έπεί καί πάντη έστίν άπερι-

θεός ένέργειαν, άλλά τής ούσίας μηδαμώς 
κατά μηδέν διαφέρουσαν, συσκιάζειν πει-

νόητος, δνομάζεται ούν έκ πασών τών οί-
κείων ένεργειών, μηδενός έχεί τών δνο-

ρώνται καί ούτω τήν οίκείαν δυσσέβειαν* μάτων πρός έτερον κατά τήν σημασίαν
καί σοφιστικώς τούς άχούοντας παρακρού- διαφέροντος* έξ έκάστου γάρ καί πάντ«ν
εσθαι καί άπαταν ούτω γάρ καί δ Λίβυς ούδέν έτερον, ή τό κρύφιον έκεΐνο μηδα
έκεΐνος Σαβέλλιος, έλεγε καί Υίόν έχειν μώς γινωσκόμενον δτι ποτέ έστι καλείται 

έπί δέ τών ένεργειών, έκαστον τών δνομά-τόν Πατέρα καί θεόν, μηδέν αύτοΟ διαφέ—
ροντα* ώς ούν έκεΐνος ήλέγχετο Πατέρα των διάφορον έχει σημασίαν τίς γάρ ούκ
λέγων ΥίοΟ χωρίς, τήν καθ ’ ύπόστασιν αύ οΐδεν δτι διενηνόχασιν άλλήλων, τό κτίζειν,
τών διαφοράν άρνούμενος* ούτως ούτοι νΟν, τό δεσπόζειν, τό κρίνειν, τό προνοείσθαι, τό
κα τ’ ούδέν διαφέρειν λέγοντες τής θείας ού διά τής οικείας χάριτος τόν θεόν ήμάς υίο-
σίας τήν θείαν ένέργειαν, ούκ έχειν δλως θετεϊν οί ούν τάς φυσικάς θείας ταύτας ένερ
τόν θεόν ένέργειαν άπελέγχονται φρονοΟν- γείας, ώς άλλήλων τε, καί τής θείας φύ
τες* εί γάρ μηδέν ταΟτα διενήνοχεν, ούδέ σεως διαφερούσας λέγοντες κτιστάς, τ ί άλ
τό ποιεϊν καί ένεργεΐν έχει δ θεός* ού γάρ λο ή τόν θεόν είς χτίσμα κατασπώσι; τά
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ρμέ,

?!«■

γάρ χτιζόμενα, τά δεσποζόμενα, τά χρινό- 
μενα χαί άπλώς πάντα τά τοιαυτα έστϊ 
τά χτίσματα, ά λλ ’ οί»*/ δ χτίστης, και ό 
δεσπότης, χαΐ δ κριτής* ουδ αύτδ τδ κρί- 
νειν, και δεσπόζειν, χαΐ δημιουργεΓν, άπερ 
φυσικώς ένθεωρεΐται τούτψ.

Ή  ούσία τοΟ ΘεοΟ καθάπερ άνώνυμός 
έστι παντάπασιν ώς ύπερώνυμος κατά τούς 
θεολόγους* ούτως και άμέθεκτος ώς ύπέρ 
μέθεξιν ύπάρχει κατ’ αύτούς* οί ούν άπει- 
θοΟντες ούτο* νΟν, τ*ίι διά τών άγίων ήμών 
πατέρων τοΟ πνεύματος διδασκαλία, χαί 
λοιδοροϋντες ήμάς τούς αύτοΓς δμολογοΟν- 
τας, πολλούς /ίνεσθαι φασϊ θεούς, ή σύνθε
τον τον ένα, είπερ ή θεία ένέργεια τής θείας 
ούσίας διαφέρει* καί εί βλως ένθεωρεΓται τί 
τή τοΟ ΘεοΟ ούσία* άγνοουσι γάρ, ώς ούχί 
τ ί  ένεργεΓν καί ή ένέργεια, άλλά τδ π ά - 
σχειν καί πάθος ποιεΓ τήν σύνθεσιν δ δε 
θεός ένεργεΓ, μηδέν αύτδς πάσχων, μηδέ 
άλλοιούμενος* ούκ άρα σύνθετος έσται διά 
τήν ένέργειαν* χαί τδ πρός τι δέ δ θεδς καί 
πρδς τήν κτίσιν έχει* ώς άρχή καϊ δεσπό
της ών αύτής* ά λλ ’ ού συναριθμεΓται τοΓς 
γεγονόσι παρά τοΟτο* πολλοί δέ πάλιν πώς 
έσονται θεοί διά τδ έχειν τδν θεδν ένέρ- 
γειαν, είπερ ένδς έστί ΘεοΟ, μάλλον δέ δ 
αύτδς έστί θεός. ή θεία ούσία, καί ή θεία 
ούσία, καί ή θεία ένέργεια* σαφής ούν δν
τως τοΟτο λήρος τής αύτών φρενοβλαβείας.

Είπών δ Κύριος πρδς τούς οικείους μ α - 
θητάς, δτι είσί τινες τών ώδε έστηχότων, 
οί ού μή γεύσωνται θανάτου έως άν ίδωσι 
τήν βασιλείαν τοΟ ΘεοΟ έληλυθεΓαν έν δυ
νάμει* μεθ’ ήμέρας Ιξ, παραλαβών τδν Πέ
τρον, χαί Ίάχωβον, καί Ίωάννην και είς 
τδ θαβώριον δρος άνελθών έλαμψεν ώ: δ 
ήλιος* χαί τά (μάτια αύτοΟ έγένετο λευκά 
ώς τδ φώς* ού γάρ ήδύναντο έκεΓνοι βλέ- 
πειν πλέον, μάλλον δέ καί πρδς τήν λά μ - 
ψιν ταύτην ούκ ίσχύοντες άτενίζειν, πρη
νείς είς γήν κατέπεσον* δμως είδον κατά 
τήν έπαγγελίαν τοΟ σωτήρος, τήν βασιλείαν 
τοΟ ΘεοΟ, ιό  ΟεΓκδν έκεΓνο καϊ άπόρρητον 
φώς, δ Γρηγόριος μέν καί Βασίλειος οί Με
γάλοι, θεότητα προσαγορεύουσι* φώς λέγον- 
τες ή παραδειχθεΓσα θεότης έπί τοΟ δρους 
τοΓς μαθηταΓς, καί κάλλος τοΟ δντως δυνα- 
τοΟ, ή νοητή αύτοΟ καί θεωρητή θεότης* δ 
γάρ Μέγας Βασίλειος, καί κάλλος είναι τοΟ 
ΘεοΟ φησι τδ φώς έκεΓνο, μόνοις τοΓς άγίοις 
θεωρητδν έν τΫ) δυνάμει τοΟ θείου πνεύμα

τος* διδ καί φησ: πάλιν* είδον δέ αύτοΟ τδ 
κάλλος Πέτρος καί οί υίοϊ τής βροντής έν 
τφ  δρει,, ύπερλάμπον τήν τοΟ ήλίου λαμ
πρότητα* καϊ τά  προοίμια τής αύτοΟ πα 
ρουσίας δφθαλμοΓς λαβείν χατηξιώΟησαν δ 
δέ Δαμασκηνός θεολόγος, μετά τοΟ χρυ- 
σοΟ τήν γλώτταν Ίωά^νου, φυσικήν άχτΓνα 
τής θεότητος τδ φώς έκεΓνο προσηγόρευσαν 
δ μέν γράφων άνάρχως ό Γίδς έκ τοΟ Πα- 
τρδς γεννηθείς, τήν φυσικήν άκτΓνα άναρ- 
χον κέκτηται τής θεότητος* καί ή τής θεό
τητος δόξα, δόξα τοΟ σώματος γίνεται* δ 
δέ χρυσορρήμων, λαμπρότερος φησίν έαυ
τοΟ έφαίνετο δ Κύριος έπί τοΟ δρους, τής 
θεότητος παραδειξάσης τάς άκτΓνας αύτής.

ΤοΟτο τδ θεΓκδν καί άπόρρητον φώς, τήν 
τοΟ ΘεοΟ θεότητα καί βασιλείαν, τδ κάλ
λος καί τήν λαμπρότητα τής θείας φύσεως 
τήν έν τφ  άκαταλήπτω αίώνι τών άγίων 
δρασιν καί άπόλαυσιν, τήν φυσικήν άκτΓνα 
καί δόξαν τής Θεότητος, φάσμα καί χτίσμα 
οί γλωσσαλγοΟντες αίρετιχοϊ λέγουσι καϊ 
τούς μή άνεχομένους κατ’ αύτούς είς τδ 
ΘεΓον φως τοΟτο βλασφημεΓν, ά λλ ’ άκτι- 
στον είναι φρονοΟντας τδν θεδν κατ’ ού- 
σίαν, καί κ α τ’ ένέργειαν, βτι θείτας είναι 
συκοφαντοΟντε; περιαγγέλλουσιν* ά λλ’ α ί- 
σχυνέσθωσαν άκτίστου γάρ καί τοΟ Θείου 
φωτδς δντος, είς ήμΓν Θεός έστιν έν μιφ 
Θεότητι* ώς ένδς ΘεοΟ καθάπερ άνωτέρω 
πολλαχώς δέδεικται, καί τής άκτίστου ού
σίας οΰσης, καί τής άκτίστου ένεργείας* δη
λαδή τής θείας χάριτος καί έλλάμψεως 
ταύτης.

Φάσμα τοιγαροΟν καί κτίσμα φρονεΓν έπί 
τής συνόδου τολμηρώς εϊπόντες, καί κατα- 
σκευάζειν πειραθέντες οί κακόφρονες αίρετι- 
κοί, τδ λάμψαν άπδ τοΟ σωτήρος έν θαβώρ 
ΘεΓκδν έκεΓνο φώς, καί διά πολλών έξελεγ- 
χθέντες, κα) μή μεταπεισθέντες, άφορισμφ 
έγγράφψ καί άναθέματι καθυπεβλήθησαν, 
είς τε γάρ τήν διά σαρκδς οικονομίαν βλα- 
σφημοΟσι τ®0 ΘεοΟ, καί κτιστήν είναι φρε- 
νοβλαβώς λέγουσι τήν τοΟ ΘεοΟ θεότητα, 
καϊ είς κτίσμα, τό γε  είς αύτούς ήχον, κα- 
τασπώσιν αύτδν τδν Πατέρα, καϊ τδν Γίόν, 
καί τό ΠνεΟμα τό Άγιον* μία γάρ καϊ ή 
αύτή έστίν ή θεότης τών τριών* εί δέ -καί 
άκτιστον ούτοι σέβειν λέγουσι Θεότητα, δύο 
φανερώς λοιπόν ούτοι λέγουσιν είναι τοΟ 
ΘεοΟ θεότητας, μίαν κτίστην, καϊ άλλην 
άκτιστον* οΰτω φιλονεικοΟσι πάντας τούς
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έκ παλαιοΟ κακοδόξους ύπερβήναι τή δυσ- 
σεβεί^.

ρμθ'. Ά λλο  τε δέ τήν οίκείαν κακοδοξίαν συ- 
σκιάζειν μηχανώμενοι, καί άκτιστον λέ- 
γουσι τό έν θαβωρίψ λάμψαν φώς, καί ού
σίαν είναι τοΟ ΘεοΟ, πολλαπλώς κάν τούτψ 
βλασφημοΟντες* έπεί γάρ ύπό τών Α πο
στόλων έώραται τό φώς έκεΐνο, όρατήν λοι
πόν είναι κακώς φρονοΟσι τήν ούσίαν τοΟ 
ΘεοΟ*. ά λλ ’ άκουέτωσαν τοΟ λέγοντος, ού- 
δείς έστη έν ύποστήματι, καί ούσίαν ΘεοΟ, 
καί ΘεοΟ φύσιν ή εϊοεν, ή έξηγόρευσεν* και 
μή μόνον ουδείς ανθρώπων, άλλ ’ ούδέ τών 
Άγγέλ^ων* καί αύτά γάρ τά έξαπτέρυγα 
Σεραφίμ, καί προς αύτήν τήν ύπερβολήν τής 
έκεΐθεν έκπεμπομένης έλλάμψεως, ταΓς πτέ- 
ρυξι περικαλύπτει τάς δψεις* έπεί γουν ού- 
δέσιν ούδέποτε ή ύπερουσιότης ώφθη τοΟ 
ΘεοΟ, δταν ταύτην είναι οί αιρετικοί λέ- 
γωσι τό φώς έκεΐνο, άθέατον είναι παντά- 
πασι τό φώς τοΟτο μαρτυροΟσι* καί μηδέ 
τούς τών Άπιστόλων έγκριτους τυχεΓν έπ ’ 
δρους τής τούτου θέας* μηδέ τόν Κύριον 
αληθώς ταύτην έπαγγείλασΟαι τούτοις* μηδ’ 
άλ,ηθώς λέγειν τον λέγοντα, είδομεν τήν 
δόξαν αύτοΟ, σύν αύ"ψ δντες έν τψ δρει 
τψ άγίψ* καί διαγρηγορήσαντες Πέτρος καί 
οί σύν αύτψ, είδον τήν δόξαν αύτοΟ* έτερος

δέ τόν διαφερόντως ήγαπημένον τψ Χ ρι- 
στφ Ίωάννην φησίν. αύτήν τήν τοΟ λόγου 
θεότητα παραγυμνωσΟεΓσαν έπ ’ δρους ίδεΓν 
εϊδον ούν κα» άληθώς είδον τήν άκτιστον 
καί θείαν έλλαμψιν έκείνην, άοράτου τοΟ 
ΘεοΟ διαμένοντος καθ’ ύπερούσιον κουφό
τητα, κάν οί τής αίρέσεως άρχηγοί, καί οί 
τούτων δμόφρονες διαρραγώσιν.

Ήνίκα δέ τις έρηται ούς αιρετικούς τούς 
δε, ούσίαν είναι τό φώς έκεΐνο τής θεότη- 
τος είπόντας, καί δρδται λοιπόν ή ούσία 
τοΟ ΘεοΟ ; άναγκαζόμενοι τόν δόλον έκκα- 
λύπτουσιν, ούσίαν λέγοντες είναι τοΟτο φά
ναι, έπεί δι’ αύτοΟ ή ούσία τοΟ ΘεοΟ έώ- 
ραται* διά γάρ τών κτισμάτων ή ούσία τοΟ 
ΘεοΟ όραται- πά^.ιν κτίσμα κατασκευάζον- 

!τες οί τάλανες είναι τό φώς τής τοΟ Κ υ
ρίου μεταμορφώσεως* καθοράται δέ διά τών 
χτισμάτων, ούχ ή ούσία, ά λλ’ ή δημιουρ
γική τοΟ ΘεοΟ ένέργειά- ώστε δυσσεβώς καί 
τοΟτο, καί τψ Εύνομίψ συμφωνοΟντες λέ- 
γουσιν, δτι διά τών κτισμάτων ή ούσία 
ΘεοΟ όραται* ουτω πολύχουν αύτοΓς έστί τό 
τής δυσσεβείας λήϊνον* φευκταΓον ούν αύ
τούς, καί τήν αύτών κοινωνίαν, ώς ψυχ0- 

, φθόρον, καί πολυκέφαλον ύδραν, ώς πολυ- 
: ε:δή τής εύσεβείας λήμην.

ΑΓΙΟΡΕΙΤΙΚΟΣ ΤΟΜΟΣ
νιι κι* ταιν

Ι Ε Ρ Ο Σ  Η Σ Υ Χ Α Ζ Ο Ν Τ Κ Ν
ΔΙΑ ΤΟΓΣ ΕΞ ΙΔΙΑΣ ΑΠΕΙΡΙΑΣ, ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΡΟΣ ΤΟΪΣ ΑΓΙΟΥΣ ΑΠΕΙΘΕΙΑΣ, 

ΑΘΕΤΟΥΝΤΑΣ ΤΑΣ ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ ΜΥΣΤΙΚΑΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ 
ΚΡΕΙΤΤΟΝ Έ  ΛΟΓΟΣ ΕΝ ΤΟΙΣ ΚΑΤΑ ΠΝΕΥΜΑ ΖΩΣΙΝ 

ΕΝΕΡΓΟΥΜΕΝΑΣ, ΚΑΙ ΔΙ’ ΕΡΓΩΝ ΦΑΝΕΡΟΥΜΕΝΑΣ,
ΟΥ ΔΙΑ ΛΟΓΟΝ ΑΠΟΔΕΙΚΝΥΜΕΝΑΣ.

ρν

Τ Α ’ μέν άρτίως καθώμιλημένα, καί 
κοινή πασιν έγνωσμένα, καί παρρησί  ̂

κηρυττομενα δδγματα, τοΟ διά Μωσέως 
υπήρχε νόμου μυστήρια, τοίς Προφήταις 
μόνοις έν πνεύματι προορώμενα* τά δ’

έπηγγελμένα τοίς άγίοις άγαθά κατά τόν 
αιώνα τόν μέλλοντα, τής κατά τό Εύαγ- 
γέλιον πολιτείας έστί μυστήρια, τοΓς διά 
τοΟ πνεύματος άρφν ήξιωμένοις, καί του- 

, τοις μετρίως, ώς έν άρραβώνος μέρει, δι

ϋίςίίίζθοΙ 6γ Ο ο ο ^ Ι ε



ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΦΤΣΙΚΑ, ΘΕΟΛΟΓΙΚΑ Κ.Τ.Λ. 343

δόμενα τε καί προορώμενα* άλλ’ ώσπερ 
είτις τότε τών Ιουδαίων, μή μ ετ’ ευχαρι
στίας άκούων τών προφητών λεγοντων Λό
γον, χαί ΠνεΟμα ΘεοΟ, συναβιά τε, καί 
προαιώνια, σύνεσχεν άν τά ώτα, δοκών 
άπηγορευμένων άκούειν τή εύσεβΐία φω
νών. καί τί); άνωμολογημένης τοϊς εύσε- 
βέσι φωνή; έναντίων, δηλονότι τί); λ ε- 
γούτη;· Κύριο; ό θεό; σου Κύριο; εϊς έστιν 
ούτω καί νΟν τάχα άν πάθγ) τις. μή μ ετ’ 
εύλαβεία; άχούων, τών μόνοι; έγνωσμένων 
τοϊς δΓ άρετής κεκαΟαρμένο-.; μυστηρίων 
τοΟ πνεύματο;· ά λ λ ’ ώσπερ αύΟι; ή τών 
προρρήσεων έκείνων έκβασι;, σύμφωνα τοί; 
φανεροί; άνέδειξε τά τότε μυστήρια χαΐ 
πιστεύομεν νυν εί; Πατέρα, καί Υιόν, καί 
Ά γιον ΠνεΟμα θεότητα τρισυπόστατον, 
μίαν φύσιν άπλήν, άσύνθετον, άκτιστον, αό
ρατον, άπερινόητον, ούτω χαΐ τοΟ μέλλον
τος αίώνο;, έν καιροί; ίδίοις άποκαλυφθέν- 
το;, χατά τήν άφραστον έκφανσιν τοΟ έν 
τρισί τελείαις ύποστάσεσιν έν&; ΘεοΟ, σύμ
φωνα τοΓ; πδσιν έχφανήσεται τοϊς φανεροί; 
τά μυστήρια· δεϊ μέν τοι κάκεϊνο σχοπεϊν, 
ώ ; εί καί τοϊ; πέρασι'τή; γί]ς ύστερον έξε- 
φάνη τό τρισυπόστατον τή ; θεότητος, τψ 
λόγψ τής μοναρχίας, μηδαμώ; λυμαινόμε- 
νον, άλλά τοϊς Προφήταις έκείνοις, και πρό 
τής έχβάσεω; τών πραγμάτων, άκριβώ; έγι- 
\ώσκετο, καί τοί; αύτοϊ; τηνικαΟτα πειθο- 
μένοις, εύπαράδεκτον ή ν  τόν Γσον άρα τρό
πον, ούδέ νΟν τοί»; λόγους τί); όμολογίας 
άγνοοΟμεν, τών τε παρρησία κηρυτττομένων 
καί τών μυστικώς έν πνεύματι τοϊς άξιοι; 
προφαινομένων οί μέν αύτή τή πείρ$ με- 
μυημένοι, δσοι τή τε τών χρημάτων κτή - 
σει, καί τή τών άνθρώπων δόξιρ, καί ταϊ; 
σωμάτων ού καλαϊ; ήδοναϊς, διά τήν Ε ύ- 
αγγελικήν άπετάξαντο ζωήν, ού μόνον δέ, 
άλλά καί τήν άποταγήν ταύτην, διά τής 
τούς έν τή κατά Χρίστον ήλικία προσή- 
κοντας έβεέαίωσχ> υποταγής· έαυτοϊ; γάρ, 
καί τώ θεψ δι’ ήσυχίας άπεριμερίμνως 
σχολάσαντες, καί διά προσευχής ειλικρινούς, 
ύπέρ Iαυτούς γενόμενοι, καί γεγονότε; έν 
θεψ, διά τής πρό; αύτόν μυστική; ύπέρ 
νοΟν ένώσεω;, τά ύπέρ νοΟχ έμυήθησαν, οι 
δέ, τή πρός τούς τοιούτου; αίοοϊ καί πί- 
στεχ καί στοργή· ούτω τοίτυν καί ήμεϊς, 
τοΟ μεγάλου Διονυσίου λέγοντος, άκούοντες, 
έν τή δευτέρςι πρός Γάϊον έπιστολή· τό τοΟ 
ΘεοΟ Οεοτΐοιόν δώρον, θεότητα, καί θεαρ-

χίαν, καί άγαθαρχίαν, καί τόν τήν χάριν 
ταύτην τής άξίοις παρέχοντα θεόν, ύπέρ 
ταύτην τήν θεότητα είναι πειθόμεθα* πολυ- 
πλασιασμόν γάρ ό θεός ού πάσχει, ούδέ 
λέγει τις ούτω θεότητας· άλλά τήν θεο- 
ποιόν ταύτην χάριν τοΟ ΘεοΟ, ό θείος Μά- 
ξιμος περί τοΟ Μελχισεδέκ γράφων, άκτι- 
στον είναι άποφαίνεται, καί άεί ούσαν έκ 
τοΟ άεί δντος ΘεοΟ* άλλαχοΟ δέ πολλαχοΟ 
άγέννητόν τε καί ένυπόστατον φώς τοϊς 
άξίοι; ήνίκ’ άν γένοιντο άξιοι φανερούμενον, 
ά λλ ’ ού τότε γινόμενον τοΟτο τό φώ; ού
τος, καί φώς ύπεραρρήτου δόξης, καί Α γ 
γέλων καθαρότητα δνομάζει* ό δέ Μέγας 
Μαχάριος, χαί τών άσωμάτων τροφήν, χαί 
τής θείας φύσεως δόξαν, καί τοΟ μέλλοντος 
αΐώνος καλλονήν, πΟρ θεϊον καί έπουράνιον 
φώς άρρητον, καί νοερόν, άρραβώνα Πνεύ
ματος Αγίου, άγιαστιχόν άγαλλιάσεως 
έλαιον.

Ό στις οδν, τούς τήν θεοποιόν ταύτην 
χάρ:ν τοΟ ΘεοΟ, άκτιστον, καί άγέννητόν, 
καί ένυπόστατον λέγοντας, τοϊς Μασ- 
σαλιανοΐς συντάττει καί διθείτας καλεϊ 
εΓπερ άρα τ ί έστίν, ούτος Γστω τοϊ; τοΟ 
ΘεοΟ άγίοις άντικείμενος, καί τοΟ κλή
ρου τών σωζομένων, εί μή μεταμελη- 
θείη, έαυτόν έκβάλλων, καί αύτός έκπίπτων 
τοΟ ένός καί μόνου τών άγίων φύσει* 
ΘεοΟ- δστις δέ πιστεύων, καί πειθόμενος, καί 
συμφθεγγόμενος τοϊς άγίοις, καί μή προφα- 
σιζόμενος προφάσεις έν άμαρτίαις, τό μέν 
φανερώς λεγόμενον ούκ άποσείεται, ώς ά - 
γνοών, άγνοεϊ δέ τόν τρόπον τοΟ μυστηρίου, 
μή άπαξιούτω ζητεϊν καί μανθάνειν παρά 
τών είδότων* εΓσεται γάρ, ώ; ούδέν άνακό- 
λουθον τοϊ; θείοις λόγοις καί πράγμασι, καί 
ταΟτ’ έπί τών άναγκαιοτάτων, καί ών άνευ 
ούδέν ούδαμώ; άν συσταίτ), ούτε μυστήριον 
δλω; θεοπρεπέ;.

Ό σ τι; μόνρ τή μιμήσε*. τε καί σχεσει, 
χωρί; τής θεοποιοΟ χάριτος τοΟ πνεύματος, 
τήν πρό; τόν Θεόν τελείαν ένωσιν άποφαί- 
νεται, τελεϊσθαι, κατά τού; δμοήθει; καί 
άγαπωμένους ύπ ’ άλλήλων, καί τήν θεο- 
ποιόν χάριν τοΟ ΘεοΟ, Ιξιν τής λογικής φύ
σεως, διά μό^ης μιμήσεως προσγινομένην, 
ά λλ ’ ούκ έλλαμ·|Λν δπερφυα καί άπόρρητον 
καί θείαν ένέργειαν, όρωμένην, άοράτως τοϊς 
ήξιωμένοις* καί νοουμένην άπερινοήτως, οδ- 
τος Γστω, τή τών Μασσαλιανών ώς ούκ 

, οϊδεν, άπάτη περιπεσών, φύσει γάρ έσται
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κατά πάσαν άνάγχην θεός 6 θεούμενος, εί 
κατά φυσικήν δύναμιν ή θέωσις έσται, χαί 
τοΓς δροις τής φύσεως έμπεριλαμβάνεσθαι 
πέφυκε· μή τοίνυν ούτος τήν οίκείαν περι
τροπήν, τοίς άσφαλώς έστώσιν έπιχειρείτω 
προστρίψασθαι, χαί μ ώμον τοίς άμωμήτοις 
τήν πίστιν έπενεγκεϊν, άλλά τό φρόνημα 
καταθέμενος, μανθανέτω παρά τών πεπει
ραμένων. ή τών ά π ’ έκείνων δεδιδαγμένων, 
ώς άσχετός έστι παντάπασιν ή τής θεότη- 
τος χάρις, ούκ ίχουσα τήν οΙανοΟν δε- 
κτικήν έαυτής έν τή φύσει δύναμιν έπεί 
ούκ έτι χάρις έστίν, άλλά τής κατά τήν 
φυσικήν δύναμιν ένεργείας φανέρωσις* καί 
ούδέ παράδοξον έσται τό γενομενον, εί 
χατά δεκτικήν δύναμιν θεώσεως ή θέωσις 
είη* φύσεως γάρ άν εικότως έργον, ά λ λ ’ 
ού ΘεοΟ δώρον ή θέωσις εϊη· καί δυνήσεται 
καί φυσε'ι θεός δ τοιοΟτος είναι, και κυρίως 
προσαγορεύεσθαΓ ούδέ γάρ άλλοτι καθέστη- 
κεν ή κατά φύσιν τών δντων έκαστου δύ- 
ναμις, ή φύσεως πρός ένέργειαν άπαράβατος 
κίνησις· πώς δέ χαί έξίστησιν έαυτοΟ τόν 
θεούμενον ή θέωσις ; εϊ έτι τοίς δροις τής 
φύσεως αύτή περιείληπται, συνιδεϊν ούκ έχω· 
ύπέρ φύσιν τοίνυν, καί άρετήν, και γνώσιν, 
ή τής θεώσεως χάρις, και άπείρως τά τοι
αΟτα άπαντα κατά τον άγιον Μάξιμον 
ταύτης άποδεΓ άρετή μέν γάρ πάσα, καί ή 
έφ’ ήμίν τοΟ ΘεοΟ μίμησις πρός τήν θείαν 
ένωσιν έπιτήδειον ποιείται τόν κεκτημένον 
ή δέ χάρις, αύτήν τελεσιουργεί τήν άπόρ- 
ρητον Ινωσιν δΓ αύτής γάρ δλος μέν δλοις 
τοΐς άξίοις δ Θεός περιχωρεί· δλω δέ δλοι 
περιχωροΟσιν όλικώς οί άγιοι τφ  θεφ· δ- 
λον άντιλαμβάνοντες έαυτών τόν θεόν καί 
τής πρός. αύτόν άναβάσεως, οΐον έπαθλον 
αύτόν μόνον κτηαάμενοι τόν θεόν ψυχής 
πρός σώμα περιφύντα τρόπον, ώς οίχείοις 
μέλεσ», καί έν αύτφ είναι καταξιώσαντα.

Ό ς  τις τούς έν τή  καρδία ή τφ  έγκε- 
φάλψ λέγοντας τόν νοΟν ένιδρΟσθαι, Μασ- 
σαλιανούς είναι διϊσχυρίζεται· ούτος ίστω, 
κακώς τοίς άγίοις έπιτιθέμενος- ό μέν γάρ 
Μέγας Αθανάσιος, τφ  έγχεφβλφ τό λογι- 
χόν ένεΐναι τής ψυχής φησί. Μακάριος δέ 
δ τή μεγαλειότητι μηδέν έλλείπων, έν τή 
καρ&ίφ τήν τοΟ νοΟ ένέργειαν συνφδά δέ 
τούτοις οί άγιοι σχεδόν άπαντες* 8 γάρ φη~ 
σίν ό Νύσσης θεϊος Γρηγόριος· δτι δ νοΟς, 
ούτε έντός ούτε έκτός τοΟ σώματός έστιν, 
ώς άσώματος, ούχ ΙναντιοΟται τοίς άγίοις

έκείνοις· έντός γάρ τοΟ σώματος έκεϊνοι λ έ- 
γουσι τόν νοΟν, ώς συνημμένον τούτφ* κατ’ 
άλλον τοίνυν τρόπον τοΟτο λέγοντες, ήχίΓα 
πρός έχεϊνον διαφέρονται* χαί γάρ ούδέ τψ 
λέγοντι μή έν τόπφ τό ΟίΓον είναι, η άσώ- 
ματον, άντίκειται, ό Ινδόν γενέσθαι ποτέ 
τόν τοΟ ΘεοΟ λόγον λέγων παρθενικής καί 
παναμώμου μήτρας, ώς έκεί συνημμένον 
ύπέρ λόγον τώ καθ’ ήμάς φυράματι, διά 
φιλανθρωπίαν άφατον.

Ό ς τις τό έν θαβωρίψ τούς Μαθητάς 
περιαστράψαν φώς, φάσμα λέγει, καί σύμ- 
βολον τοιοΟτον, οϊον γίνεσαι καί άπογίνεσθαι, 
ά λλ’ ού κυρίως είναι, καί ούχ ύπέρ πάσαν 
νόησιν, άλλά χείρω νοήσεως ένέργειαν, σα
φώς άντιφθέγγετα» ταΓς τών άγίων δόξαις· 
ούτοι γάρ, καν τοϊς άσμασι, κάν τοίς συγ- 
γράμμασιν, άπόρρητον, άκτιστον, άίδιον, 
άχρηστον, άπρόσιτον, άπλετον, άπειρον, 
άπεριόριστον, Άγγέλοις καί άνθρώποις άθέ- 
ατον, αρχέτυπον κάλλος, καί άνα/λοίωτον 
δόξαν ΘεοΟ, δόξαν ΧριστοΟ, δόξαν Πνεύ
ματος, ακτίνα θεότητος, καί τά τοιαΟτα 
προσαγορεύουσι* δοξάζεται μέν γάρ φησιν ή 
σάρξ άμα τή προσλήψει. καί δόξα τοΟ σώ
ματος ή δόξα τής θεότητος γίνεται- ά λλ ’ 
άφανής ήν ή δόξα έν τψ φαιρομένψ σώματι, 
τοΓς μή χωροΟσι τά καί Ά γγέλ·ις άθέατα- 
μεταμορφοΟται τοίνυν, ούχ 8 ούκ ήν προσ- 
λαβόμενος, ούδέ εις δπερ ούκ ήν μεταβαλ
λόμενος· ά λ λ ’ δπερ ήν τοϊς οίκ-ίοις μαθη- 
ταϊς έκφαινόμενος διανοίγων τούτων τά 
δμματα, καί έκ τυφλών έργαζόμενος βλέ
ποντας* μένων γάρ αύτός έν ταυτότητι, 
παρ’ 8 τό πριν έφαίνετο, νΟν τοίς μαθηταΓς 
έωράτο φαινόμενος, αύτός γάρ έστι τό φώς 
το άληθινον, τό τής δόξης ώράΐσμα* καί ώς 
δ ήλιος έλλαμψεν, άμυδρά ή είχών, ά λ λ ’ 
άμήχανον άπαραλείπτως έν τή κτίσει, τό 
άκτιστον είκονίζεσθαι.

Ό ς  τις άκτιστον τήν ούσίαν μόνην είναι 
λέγει τοΟ ΘεοΟ, άλλά μή καί τάς άϊδίους 
ένεργείας αύτοΟ, ών καί ύπερέχει πασών 
ώς τών ένεργουμένων άπάντων το ένερ- 
γοΟν, τοΟ Άγιου άκουσάτω Μαξίμου λέ- 
γοντος, τά άθάνατα πάντα, καί αύτή ή 
αθανασία· καί.τά  ζώντα πάντα, καί αύτή 
ή ζωή· καί τά άγια πάντα, καί αύτή ή 
άγιότης· καί τά ένάρετα πάντα, καί αύτή 
ή άρετή· καί τά άγαθά πάντα, καί αύτή ή 
άγαθότης· καί τά δντα πάντα, καί αύτή ή 
δντότης, ΘεοΟ προδήλως έργα τυγχάνουσιν
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άλλά τά μέν τοΟ είναι χρονικώς ήργμένα, 
(ήν γάρ ποτε βτε ούκ ή ν )  τά δέ τοΟ είναι 
χρονικώς ούκ ήργμένα* ούκ ήν γάρ ποτε δτε 
ούκ ήν άρετή καί άγαθότης καί άγιότης 
καί άθανασία* καί πάλιν  ή άγαθότης, καί 
παν είτι άγαθότητος Εμπεριέχεται λόγψ, καί 
άπλώς πδσα ζωή καί αθανασία καί άπλε
της καί άτρεψία καί άπειρία καί δσα'περί 
τδν θεδν ούσιωδώς θεωρείται, έργα ΘεοΟ 
ύσι, καί ούκ ήργμένα χρονικώς* ού γάρ ποτε 
πρεσβύτερον άρετής ούκ ήν- ούδέ τίνος άλ
λου τών είρημένων, κάν τά μετέχοντα αύ
τών κα τ’ αύτά, ήρκται τοΟ είναι χρονικώς* 
άναρχο; γάρ πασα άρετή, μή έχουσα τδν 
χρόνον έαυτής πρεσβύτερον οΐα τδν θεδν 
ϊχουσα τοΟ είναι μονώτατον άϊδίως γεννή
τορα* πάντων δέ τών δντων καί μετεχόν- 
των καί μεθεκτών, άπειράκις άπείρως δ 
Θεδς ύπεριξήρηται* μανθανέτω τοίνυν έκ 
τούτων, ώς ού πάντα τά ύφεστηκότα έκ 
ΘεοΟ, καί ύπδ χρόνον είσί* καί γάρ έστιν ά 
τούτων άναρχά έστι, καί τφ  λόγψ τής μό
νης άνάρχου φύσει, καί Τριαδικής Μονάδος, 
καί τής κατ’ αύτήν ύπερφυοΟς άπλότητος* 
ήκιστα λυμαίνεται* τδν αύτδν γάρ τρόπον 
καί ό νοΟς κατ’ άμυδράν εΙκόνα τής ύπερ- 
βαλλούσης έκείνης άμερείας, ούδαμώς διά 
τάς έμφυτους έαυτοΟ νοήσεις, σύνθετός έπν.

"Ος τις τάς ένσημαινομένας τφ  σώματι 
πνευματικάς διαθέσεις, άπδ τών έν τή ψυχή 
τών κατά θεδν προκοπτότων χαρισμάτων 
τοΟ Πνεύματος, ού παραδέχεται, καί τήν 
το&'π*θητικοΟ καθ’ έξιν νέκρωσιν άπάθειαν 
φησίν, άλλά μή τήν έπί τά κρείττω καθ’ 
Ιξιν ένέργειαν, δλικώς άπεστραμμένου τά 
πονηρά, καί έπεστραμμένου πρδς τά καλά, 
ώς τάς πονηράς έξεις άποκτησαμέ/ου, καί 
ταϊς άγαθαϊς πλουτήσαντος, ούτος ακολού
θως τή τοιαύτϊ) δόξγ), καί τήν έν τφ  άφθάρ- 
τφ  τών δντων αίώνι μετά σώματος άπα- 
ναίνεται διαγωγήν εί γάρ συμμεθέξει τότε 
τή ψυχή τδ σώμα τών άπορρήτων άγαθών, 
καί νόν δήπου συμμεθέξει κατά τδ έγχω - 
ροΟν, τής χορηγουμένης μυστικώς καί άπορ- 
ρήτως ύπδ τοΟ ΘεοΟ χάριτος τφ  κεκαθαρ- 
μένφ. νφ, καί αύτδ τά θεία πείσεται κα
ταλλήλως έαυτφ, μετασκευασθέντος, καί 
άγιασθέντος, ά λλ ’ ού καθ’ έξιν νεκρωθέντος 
τοΟ τής ψυχής παθητικοΟ* καί δι’ έαυτοΟ, 
κοινοΟ σώματός τε καί ψυχής ύπάρχοντος, 
τάς τοΟ σώματος άγιάζοντος διαθέσεις τε, 
καί ένεργείας· έπεί γάρ τών άπηλλαγμένων

τών τοΟ βίου καλών διά τήν έλπίδα τδν  
μελλόντων άγαθών, κατά τδν “Αγιον Διά
δοχον, δ νοΟς εύρώστως διά τήν άμεριμνίαν 
κινούμενος, τής θείας άρρητου χρηστότητο; 
αύτδς άπαισθάνεται* κ α ί'τφ  σώματι κατά 
τδ μέτρον τής έαυτοΟ προκοπής τής οίκείας 
χρηστότητος μεταδίδωσιν ή δέ τοιαύτη έγ- 
γινομένη χαρά τότε τή ψυχή καί τφ  σώ- 
ματι, ύπόκνησίς έστιν άπλανης τής άφθάρ- 
του βιότητος.

Ά λλου μέν φωτδς δ νοΟς, έτέρου δέ ή 
αίσθησις άντιλαμβάνεσθαι πέφυκεν* ή μέν 
γάρ αίσθητοΟ, καί τά αισθητά ή αισθητά 
δεικνΟντος* τοθδε νοΟ φώς έστιν, ή έν νοή- 
μασι κειμένη γνώσις* ού τά αύτοΟ τοίνυν φω
τός, δψις τε καί νοΟς άντιλαμβάνεσθαι πεφύ - 
κασιν* άλλά μέχρις άν κατ ’οίκείαν φύσιν, καί 
έν τοίς κατά φύσιν ένεργή έκάτερον αύτών 
δταν δέ πνευματικής καί ύπερφυοΟς εύμοιρή- 
σωσι χάριτός τε καί δυνάμεως,αίσθήσε: τε καί 
νφ, τά ύπέρ π&σαν αΓσθησιν καί πάντα νοΟν 
οί κατηξιωμένοι βλέπουσιν Γνα κατά τδν 
θεολόγον είπωμεν μέγαν Γρηγόριον, ώς 
οϊδε μόνος δ θεός; καί οΐ τά τοιαΟτα ένερ- 
γούμενοι. ΤαΟτα ύπδ τών γραφών έδιδάχθη- 
μεν* ταΟτα παρά τών ήμετέρων Πατέρων 
παρελάβομεν* ταΟτα διά τής μικρας έγνω- 
μεν πείρας, ταΟτα καί τδν έν Ίερ'ομονάχοις 
τιμιώτατον, καί άδελφδν ήμέτερον Κύρ 
Γρηγόριον, ύπέρ τών Ιερώς ήσυχαζόντων 
συγγραψάμενον, ώς ταΐς τών Ά γίων άκρι- 
βώς έπόμενα παραδόσεσι, πρδς πληροφορίαν 
τών έντυγχανόντων ύπεγράψαμεν.

Ό  πρώτος τών έν τφ Άγίω Όρει σε
βασμίων Μονών, Ιερομόναχος Ισαάκ.

Ό καθηγούμενος τής σεβασμίας βασιλι
ά ς  καί. ίερίς Ααύρας, Θεοδόσιος Ιερομό
ναχος. ,

Είχε οέ καί την ύπογραφήν τοΟ τής Μο
νής τών Ίβήρων Ηγουμένου τή  ίδί$ δια- 
λέκτω.

Ό  Καθηγούμενος τής τοΟ Βατοπεδίου 
σεβασμίας καί βασιλικής Μονής, Ιερομόνα
χος Ίωαννίκιος.

Είχε δέ καί τήν ύπογραφήν τοΟ τί̂ ς I 
Μονής τών Σέρβων Ηγουμένου τή (δίφ 
διαλέκτφ.

Ό έλάχιστος Ιερομόναχος Φιλόθεος τα 
αύτά φρονών ύπέγραψα.

Ό  έν Ιερομονάχοις έλάχιστος, καί Πνευ- 
ματικδς τής σεβασμίας Μονής τοΟ Έσφιγ- 
μένου, Άμφιλόχιος.
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Ό  έν Ίερομονάχοις έλάχιστο;, καί 
Πνευματικές τοΟ ΒατοπεδΙου Θεοδόσιος*

Ό  Καθηγούμενος τής τοΟ Κουτλου- 
μουση ίεράς Μονής, Θεοστήρικτος Ιερο
μόναχος*

Γερόντιος αμαρτωλός 6 Μαρούλης’ έν 
τοίς γέρουσι τελών τής σεβασμίας Λαύρας, 
τ ’ αύτά φρονών ύπέγραψα.

Ό  έν Μοναχοί; έλάχιστος Κάλλιστος ό 
Μουζάλων.

Ό  έν Ίερομονάχοις εύτελής Γεράσι
μος ίδών καί άναγνούς τά φιλαλήθως γρα- 
φέντα καί άποδεξάμενος ύπέγραψα.

Ό  εύτελής Γέρων, καί έν Μοναχοϊς 
έλάχιστος ΜωΟσής, τά αύτά φρόνών υπέ
γραψα.

Ό  έλάχιστός καί εύτελής έν Μοναχοϊς 
Γρηγόριος ο Στραβολαγκαδίτης, τάχα καί 
ήσυχαστής νοών καί φρονών ταΟτα ύπέ
γραψα.

Ό  άπό τής σκήτεως τοΟ ΜαγοΟλδ Γέ

ρων καί έν Ίερομονάχοις έλάχιστος Ή -  
σαίας, ταύτά φρονών ύπέγραψα.

Ό  έν Μοναχοϊς έλάχιστος Μάρκος δ τοΟ 
Σι ναύτου.

Ό  έν τή τοΟ Μαγουλά σκήτει, καί έν 
Ίερομονάχοις έλάχιστος Κάλλιστος.

Είχε καί τήν υπογραφήν τοΟ άπό Σύρων 
Γέρωντος ήσυχαστοΟ τή ίδίςι διαλέκτψ.

Ό  έν Μοναχοϊς έλάχιστος Σωφρόνιος.
Ό  έν Μοναχοϊς έλάχιστος Ίωάσαφ.
Ό  ταπεινός Επίσκοπος Ίερισσοΰ, καί Α 

γίου Όρους Ιάκωβος, ταϊς άγιορειτικαϊς, 
καί πατρικαϊ; έντεθραμμένος παραδόσεσι, 
καί μαρτύρων, ότι διά τών ένταύθα ύπογρα- 
ψάντων λογάδων, άπαν τό "Αγιον Όρος 
συμφωνοΟντες ύπέγραψαν, καί αύτός σύμ
φωνων,καί έπισφραγίζων,υπέγραψα* καί τοΟ
το μετά πάντων προσγράφων* ότι τόν μή 
συμφωνοΟντα τοίς άγίοις καθώς καί ήμεϊς, 
καί οί μικρφ πρό ήμών Πατέρες ήμών, ή -  
μεϊς τήν αύτοΟ κοινωνίαν ού παραδεζόμεΟα.

Σ Υ Ν Τ Ο Μ Ο Σ  Β Ι Ο Γ Ρ Α Φ Ι Α
ΤΔΝ ΕΝ ΜΟΝΑΧΟΪΣ

ΚΑΛΑΙΣΤΟΥ κ α ι  ΙΓΝΑΤΙΟΥ
ΤΟΝ ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΝ

φ Αλλιστος ό 'Αγιώτατος Πατριάρ- 
χηςΚωνς-αντινουπόλεως,έ έπίκλη- 
σιν φέρων τοΟΞανθοπούλου,ήκμασε 
μέν έπί Ανδρονίκου τού δευτέρου 
τών Πάλαιολόγων, κατά τό χ ι -  
λιοστόν τριακοσιοστόν έξηκοστόν 
έτος* μαθητεύσα; δέ τφ  Ά γίω  

Γρηγορίψ τψ  Σιναίτϊ) (ού καί, τον βίον ύ
στερον εϊς πλάτος συνέγραψεν) ήσκησεν έν 
τφ  άγιωνύμφ Όρει τοΟ "Αθω, κατά τήν 
Σκήτην τοΟ Μαγουλά, τήν άντικρύ τής

τοΟ Φιλοθέου κειμένην Μονής* συνέζησε δέ 
τψ συμμύστΥ) αύτοΟ Μάρκψ έν δλοις ίτ ε -  
σιν είκοσιοκτώ* άλλά καί Ίγνατίψ  τψ καί 
αύτφ ΞανΟοπούλφ έπιτοσοΰτον έγένετο 
φίλτατος, ώς μίαν ψυχήν δοκεϊν είναι τούς 
άμφοτέρους έν δυσί σώμασι* Πατριαρχεύ- 
σας δέ ύστερον, καί έπί τήν Σερβίαν έζορ- 
μήσας μετά τοΟ κλήρου, διά τήν τής έ- 
κεϊσε Εκκλησίας είρηναίαν Ινωσιν, διά τού 
τής άγιότητο; Όρου; διήλβε* κάκεΐθεν μετά 
τής τοΟ Μαζίμου τοΟ έπικαλουμένου Κ αιι-
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σοχαλυβήτου άστείας προρρήσεως, τής λ ε- ύπέρ πολλούς τών ήγιασμένων τδ τής έ -
γούσης· ούτος δ Γέρων τήν γραίάν του Σ νώσεως, έν Χριστφ, χαί άγάπης κατώρθω-
χάσε, προπεμφθείς, ψάλλοντος δπισθεν χαί σαν, ώς μηδέ ύπονοηθήναί ποτε διαφθοράν
τδ έπιτάφιον Μακάριοι οί άμωμοι έν δδφ. τινα, άχρι καί νεύματος, καί ήθους, έν
Κ&ν τή Σερβία γενόμενος, έκεΐσε τοΟ φθαρ- τούτοις, ή πρδς στιγμήν τινα λύπην· δπερ
τοΟ βίου τδν άφθαρτον άντηλλάξατο. έν άνθρωποις, σχεδδν άμήχανον.

Φησι δέ που περί τουτωνί τών δύω, καί Καί διά τοΟτο Αγγελικοί γεγονότες, καί
Συμεών δ Θεσσαλονίκης, έν οίς περί τής τήν τοΟ ΘεοΟ είρήνην, ώς ηΰξατο, συντη-
τοΟ Κύριε ΊησοΟ Χριστέ Τίέ τοΟ ΘεοΟ, ρήσαντες καί κτησάμενοι έν έαυτοΐς, ήτίς
θεοποιοΟ προσευχές αύτφ γίνεται λόγος, έστιν ΊησοΟς Χρίστος ή ειρήνη ήμών ί

έπί λέξεως τάδε· (ΠαΟλος ϊφη) δ ποιήσας τά άμφότερα έν ί

Κεφ. σΐ{έ. σελ. 210 σειρ. 5. ού καί ή είρήνη πάντα νοΟν ύπερέχει· με-
Έξαιρέτως δέ έν ταΓς ήμέραις ήμών ταύ- ταστάντες είρηνικώς,νΟν τής άνωτάτω χα -

ταις, περί αύτής (δηλ. τής προσευχής) τατρυφώσι γαλήνης, καί καθαρώτερον άρτι
συνεγράψαντο Πνεύματι, ώς καί αύτοί δν- τδν ΊησοΟν βλέπουσιν, δν περ έκ ψυχής ή-
τες έκ ΘεοΟ, οί θεηγόροι, καί θεοφόροι, καί γάπησαν, καί δν άληθώς έζήτησαν, καί έν
χριστοφόροι, καί ένθεοι δντες άληθώς· δ,τε είσι μ ετ’ αύτοΟ, καί τοΟ φωτδς αύτοΟ τοΟ
έν Άγίοις Πατήρ ήμών Κάλλιστος δ τής γλυκυτάτου καί θείου άκορέστως μετέχου-
Βασιλευούσης γεγονώς Νέας Ρώμης έκ σιν, ού χαί τούς αρραβώνας έλαβον άπδ
ΘεοΟ Πατριάρχης, καί δ σύμπνους αύτφ τών έντεΟθεν, κεκαθαρμένοι γεγονότες θεω
καί συνασχητής “Οσιος Ιγνάτιος· καί βίβλψ ρία καί πράξεσι· καί τής θείας έλλάμψεως
οικεία συντεθείστρ παρ’ αύτών, πνευματι- τής έν τφ  “Ορει, ώς καί οί Απόστολοι, τε-
κώς τε, καί θεοφρόνως, καί λίαν ύψηλώς τυχήκασι* καί δέδεικται τοΟτο πολλοΐς
έφιλοσόφησαν, έν έκατδν Κεφαλαίοις, τφ έναργώς είς μαρτύριον, τήν δψιν άστράπτον-
έντελεΐ άριθμφ τελείαν τήν περί ταύτης τες κατά τδν Στέφανον δραθέντες, ώς ού
γνώσιν έκθέμενοι* οί καί τής βασιλίδος ταύ τή καρδία μόνον, άλλά χαί τή δψει τού 
της Πόλεως τελοΟντες βλαστοί, πάντα δ- των έγχυθείσης τής χάριτος· διδ χαί κατά
μοΟ καταλιπόντες, χαί παρθενικώς, καί τδν Μέγαν έκεϊνον ΜωΟσήν ώφθησαν (ώς
μοναχικώς έν ύποταγή πριν πολιτευσάμε- μεμαρτυρήκασιν οί ίδόντες) άστράψαντες ή-
νοι, καί άσχητικώς δμοΟ, καί ούρανίως ύ λιοειδώς τή μορφή" οί καί ώς τδ μακάριον
στερον, καί άδιαιρέτως ζήσαντες, καί τδ τοΟτο καλώς πεπονθότες πάθος χαί πείρα
δν έν Χριστφ, (δπερ αύτδς Χριστδς πρδς γινώσκοντες, τρανώς δηλοΟσι καί περί τοΟ
τδν Πατέρα περί ήμών πάντων ηύξατο), θείου φωτός, τής φυσικής τοΟ ΘεοΟ ένερ
έν έαυτοΓς έξαιρέτως διαφυλάξαντες, ώς γείας καί χάριτος, καί μάρτυρας παράγουσι
φωστήρες, κατά ΠαΟλον, έν κόσμψ ζωής τούς άγίους, ώς καί περί τής ίερδς προ- •

έπέχοντες λόγον, ώφθησαν· σχεδδν γάρ σευχής.
I
ί
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α .

ΤΩΝ ΕΝ ΜΟΝΑΧΟΙ!

ΚΑΛΑΙΣΤΟΥ ΚΑΙ ΙΓΝΑΤΙΟΥ
ΤΟΝ ΞΑΝΘΟΠΟΤΛύΝ

ΜΕΘΟΔΟΣ ΚΑΙ ΚΑΝΩΝ ΣΥΝ ΘΕΟ* ΑΚΡΙΒΗΣ-
ΚΑΙ ΠΑΡΑ ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΕΧΩΝ ΤΑΣ ΜΑΡΤΥΡΙΑΣ, 

ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΑΙΡΟΓΜΕΝΩΝ ΗΣΪΧΩΣ ΒΙΩΝΑΙ,. ΚΑΙ ΜΟΝΑΣΤΙΚΩΣ.

Πβρί τί άγωγης χαί πολιτείας καί ίιαίττις αό̂ ών καί περί τοϋ δσων καί ήλίκων άγαθών πρόξενος 
ή ησυχία καθίσταται τοϊ; λόγω μ*τιοΰσιν αυτιών· ίιαχέκριται $1 ή παρ̂ δσα τοΰ λόγο ̂  

πραγματίία έν κβφαλαίοι; έκατόν, τό ί ί  τοΰ λόγον Προοίμιον, δπερ καί πρώτου 
κεφαλαίου αριθμόν κέκττιται, έστί περί ττις ί ι ’ ' Αγίου Πνεύματος τοίς 

πιστοϊς ένυπαρχούσης θείας κχΐ υπερφυούς δωρεάς τε καί χάριτος.

Α Δει μέν ήμας, κατά τούς θείους 
φάναι χρησμούς, θεοδιδάκτους τυγ- 
I χάνοντας, ώς τδν καινόν νόμον άρ- 

κ  Μ ρήτως έν καρδίφ έγγεγραμμένον,
*  πυρσοΟ τηλαυγέστερον, περιφέρον- 

^  ίΙΙ V  τβ1»' Χα( άγαθψ και εύθυτάτω 
πηδαλιουχουμένους Πνεύματι, οϊα 
τέκνα, καί κληρονόμους μέν ΘεοΟ, 
συγκληρονόμους δέ ΧριστοΟ, άγ- 

γελομιμήτως τε πολιτεύεσθαι* μηδόλως δεϊ- 
σθαι τοΟ διδάξαντος, γνώναι τδν Κύριον· νΟν 
δέ ή έκ πρώτης ήμών τριχδς περί γε τδ 
κρεΐττον άποβουκόλησις, καί ή είς τό χείρον 
παρατροπή· πρός δέ, καί ό τοΟ δεινοΟ βε- 
λίαρ φενακισμός, καί ή καθ’ ήμών τυραν- 
νίς άσπονδος, πόρρω θέειν τών σωτηρίων, 
καί θεουργών έντολών ήμας κακίστως διέ- 
θετο· κατά τε κρημνών ψυχωλέθρων φέρε- 
σθαι· καί τό οίκτρότατον καθ’ έαυτών καί 
φρονείν, καί πράττειν ήρέθισεν* δθεν καί 
κατά τό θείον λόγιον ούκ έστιν ό συνιών 
ούκ έστιν 6 έκζητών τον θεόν άμα γάρ 
πάντες άτραποΟ τής εύθείας έκκλίναντεςΓ 
ήχρειώθημεν καί διά τοΟτο σάρκες τό δλον 
χρηματίζοντες; καί τής σελασφόρου’ καί 
θεϊκής χάριτος υστερούμενοι, τής παρ’ ά λ - 
λήλων πρός τά καλά £οπής τε, καί βοη- 
θείας έπιδεόμεθα.

Ό τ ι χάριν έπερωτήσεώς τίνος άδελφοΟ’ καί 
κατά τόν έκείνου σκοπόν ναι μην, καί 
τηρήσεως έντολής Πατρικής, ούτως ή 
παροΟσα έξηπλώθη τοΟ λόγου ύπόθεσις.

Έπεί δέ σύ, πόθψ κατά τό κυριακόν λό
γιον τοΟ έρευναν τάς θείας, καί ζωοπαρό- 
χους γραφάς, καί μυεϊσθαι άνεπισφαλώς, 
καί παρ’ ήμών τών άχρείων πολλάκις άπ^)- 
τησας λόγον, καί κανόνα έγγραφον, ώφε- 
λείας χάριν τής σής, Γσως δέ καί έτέρων, 
ώς αύτός φής· κάν μή πρότερον γοΟν, άλλά 
γε νϋν, ΘεοΟ συνάρσει, δεϊν κεκρίκαμεν άπο- 
περάναι τό σόν έπαινετον καταθύμιον* τής 
μέν συντρόφου ήμϊν ^θυμίας, ένεκα τής 
άγάπης, καί τής σής λυσιτελείας, άμνη- 
μονήσαντες· σέ δ ’ άγάμενοι τά μάλιστα τής 
περί τά καλά σπουδής, καί τής έμμόνου φι- 
λοπονίας· Πνευματικόν τέκνον, καί λίαν φίλ- 
τατον- καί πρό γε τούτων, τό άπό τοΟ ΘεοΟ 
δεδοικότες πρόκριμα δπερ κατά τοΟ τό τά- 
λαντον άποκρύπτοντος, ήπείληται φοδερώς 
πρός δέ τοϊς εϊρημένοις, καί πατρικόν έκ- 
πληροΟντες παράγγελμα δ πρός ήμδς ένε- 
τείλαντο οί ήμών Πατέρες, καί πνευματι
κοί διδάσκαλοι, ώς αν καί θεοφιλέσιν ά λ - 
λοις, τά παρ’ έκείνων δεδιδαγμένα πιστεύ- 
σωμεν θεός δ ’ άρα δ τής άγάπης Πατήρ,
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καί πάντων χρηστών άπαξαπλώς άφθονο- πράξεσι καί ταϊς έπιθυ μίαις άποθεμένους, 
τόν νέον, καί πνευματικόν ένδύσασθαι, δςπάροχος πρύτανις, δοίη μέν ήμϊν τοϊς βραδέσι

καί ίσχοφώνοις, λόγον καίριον έν ανοίξει τοΟ έστιν δ Κύριος ΊησοΟς Χριστός· ώς φησιν
στόματος ήμών, δ καί πολλάκις ζφοις άλό- δ Οειότατος ΠαΟλος* τεκνία μου, άς πάλιν
γοις λόγον έμπνεύσας, είς τήν τών άκουόν- ωδίνω, άχρις ού μορφωθΫ) Χριστός έν ύμϊν
των ώφέλειαν* σοι δέ, κα'ι πασι τοίς έντυγ- καί δσοι είς Χρίστον έβαπτίσθητε, Χριστόν
χάνουσι τοϊς δε, κατά τον σόν λόγον, προσ· • ένεδυσασθε.
θείη ώτίον τοΟ σοφώς τε, καί έπιστημόνως 
τούτων άκροάσθαι, καί, ώς φίλον αύτώ 
άκλινώς πολιτεύεσθαι* βτι χωρίς αύτοΟ, ώς 
γέγραπται, οί» Ουνάμεθα ποιέϊν ούδέν, τών 
χρησίμων καί σωτηρίων καί δτι, έάν μή

Περί τοΟ τίς ή χάρις καί πώς άν γένοιτο 
ήμϊν ταύτης έπιτυχεϊν. Και τίνα τά 
ταύτην θολοΟντα, τίνα δ ’ αδ τά άνακα- 
θαίροντα.

Κύριος οίκοδομήσ'ρ οίκον, είς μάτην έκο- Αλλά τίς ή χάρις, καί πώς άν γένοιτο ε .
πίασαν οί οίκοδομοΟντες* καί ταΟτα μέν ήμϊν ταύτης έπιτυχεϊν καί τίνα μέν τά
οΰτως. ταύτην ΘολοΟντα, τίνα δ ’ αδ τά άνακαθαί-

“Οτι παντός πράγματος δ σκοπός προηγεί
ροντα δ τήν ψυχήν καί τήν γλώτταν παν
τός χρυσίου ' λαμπρότερος, δηλώσει σοι οδ-

ται· καί δ σκοπός τοίνυν της παρούσης τω λέγω ν τί δέ έστι τήν δόξαν Κυρίου κα-
πραγματείας, τό μαθεϊν τίς δ θεμέλιος. τοπτριζόμενοι, τήν αύτήν εΙκόνα μεταμορ-

Έ πεί δέ παντός πράγματος δ σκοπός
φούμεθα; »σαφέστερον μέν τοΟτο έδείκνυ-

/
ϊ · »το, ήνίκα τών σημείων τά χαρίσματα £-

προηγείται* σκοπός δ ’ άμφοτέρων* ήμών μέν, 
τοΟ πρός δύναμιν τά πρός τήν σήν έξειπεϊν

•νήργει* πλήν ούδέ νΟν δύσκολον αύτό
•κατιδείν τφ  πιστούς δφθαλμούς έχοντι* 
•δμοΟτε γάρ βαπτιζόμεθα, καί ύπέρ τόν ή -πνευματικήν αΰξησιν συντείνοντα· σοΟ δέ, 

τοΟ κατά τά είρημένα γνησίως βιώναι* δέον »λιον ή ψυχή λάμπει, -τφ πνεύματι καθαι-
πρό παντός έτέρου διεξετάσαι, πρός οΐον 
άρα τό πλήρωμα τής κατά Χριστύν οικο

•ρομένη* καί ού μόνον δρώμεν είς τήν δό-
»ξαν τοΟ ΘεοΟ, άλλά καί έκείθεν δεχόμεθά

νομίας ένοπτριζόμενοι, καί αρχήν βάθρου »τινα αίγλην ώσπερ γάρ εί άργυρος κα-
χρήσιμον καταβάλλοντες, έφεξής, καιροΟ •θαρός πρός τάς άκτϊνας κείμενος, καί αύ-
καλοΟντος, μάλλον δέ τής άνωθεν άρωγΐ}ς »τός άκτϊνας έκπέμπειεν, ούκ άπό τής οί-
πλουσίως εδμοιρηκότες, καί δροφον έπάξιον, ■ κείας φύσεως μόνον, άλλά καί άπό τί)ς
τί) άρχιτεκτονί^ τοΟ πνεύματος έπιθήσομεν. •λαμπηδόνος της ήλιακής* οδτω καί ή ψυ-

*χή καθαιρομένη, καί άργύρου παντός λαμ-
"Οτι πάσης κατά θεόν πραγματείας άρχή, •προτέρα γενομένη, δέχεται άκτΐνα άπό 

»τής δόξης το0 Πνεύματος, είς δόξαν τήντό κατά τάς έντολάς τοΟ σωτήρος πολι-
τεύεσθαι* τέλος δέ τό έπανελθεϊν πρός τήν • έγγινομένην καί τοιαύτην, οΓαν είκός ύπό
άρχηθεν δωρηθεϊσαν ήμϊν διά τοΟ θείου •Κυρίου Πνεύματος Καί μετ’ δλίγου· βούλει
Βαπτίσματος τελείαν χάριν τοΟ πανα »σοι δείξω τοΟτο καί άπό τών Αποστόλων
γίου καί ζωαρχικοΟ Πνεύματος. » αίσθητικώτερον; έννόησον ΠαΟλον, ου τά

8 \ Αρχή τοίνυν πάσης τής κατά θεόν 
πραγματείας, ώς έν συντομω διαλαβεϊν, 
τό σπεύδειν ήμάς παντί τρόπω, καί πά- 
σει δυνάμει, πολιτεύεσθαι κατά τήν θεσ- 
μοΟεσίαν πασών τών θεοποιών έντολών τοΟ

>(μάτια ένήργει* Πέτρον, ου αί σκιαί Γσ-
»χυον* ού γάρ άν, εί μή βασιλέως έφερον 
»είκόνα, καί άπρόσιτοι ήσαν αύτών αί 
•μαρμαρυγαί* τοσοΟτον τά ίμάτια αύτών 
»καί αί σκιαί ένήργουν· βασιλέως, γάρ ί-  
»μάτια καί τοϊς λ^σταϊς φοβερά* θέλεις 1-

σωτήρος τέλος δέ, τό έπανελθεϊν διά τήί »5εϊν καί διά τοΟ σώματος λάμπουσαν 
•τα ύ τη ν ; άτενίσαντες φησίν, είς τό πρό-τούτων τηρήσεως, πρός τήν άνωθεν καί έξ

αύτής άρχγ)ς προίκα οοθεϊσαν ήμϊν, έκ τής *σωπον Στεφάνου, εϊδον ώς πρόσωπον ’Αγ-
ίερδς κολυμβήθρας, τελείας πνευματικήν »γέλου«* άλλ’ ούδέν τοΟτο πρός τήν ένδοθεν
τής χάριτος άναμόρφωσιν, καί άνάπλασιν, άπαστράπτουσαν δόξαν δπερ γάρ ΜωΟσϊ];
ή, είτι σοι φίλον τό τοιοΰτον δώρον άπο- έπί τοΟ προσώπου τότε είχε, τοΟτο οδτοι
καλείν· καί τόν παλαιόν ’Αδάμ συν ταϊς έπί της ψυχής περιεφέροντο* μάλλον δέ
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καί πολλφ πλέον* τό μέν γάρ ΜωΟσέως, πατοΟσι, πνεύματι γάρ, φησι, περιπατείτε,
αίσθητιχώτερον ή ν  τοΟτο δέ άσώματον. καί έπιθυμίαν σαρκός ου μή τελέσητε* δ-
Καί καθάπερ πυραυγή σώματα άπδ τών νήσιμα πέφηκε, καί σωτήρια* καί πρδς
λαμπρών σωμάτων έπί τά πλησίον άπορ- αύτόν, δίκην κλίμακος, φέροντα τόν κολο-
ρέοντα, καί έκείνοις μεταδίδωσι τής οικείας φώνα, καί τό άκρότατον τών αναβαθμών,
αυγ^ς· ούτω δή καί έπι τών πιστών συμ τήν άγάπην, ήτις έστίν ί  θεός.
βαίνει· διά δή τοΟτο τής γης άπαλλάττον- 
ται οί τοΟτο πάσχοντες, χαί τά έν τοϊς ού- "Οτι έν μέν τφ  Ά γίω  Βαπτίσματι, δωρεάν 

τήν θείαν χάριν δ ι’ αύτής δεχόμεθα,ρανοϊς όνειροπολοΟσιν, οίμοι* χαλδν γάρ έν-
ταΟθα και στενάξαι πικρόν δτι τοσαύτης ταύτην δέ τοϊς πάθεσι συγκαλύψαντες
άπολαύοντες εύγενείας, ούδέ τά λεγάμενα αύθις τή τών έντολών έκπληρώσει, ταύ
Γσμεν, διά τδ ταχέως άπολλύναι τά πράγ την άνακαθαίρομεν.
ματα, καί πρδς τά αισθητά έππείσθαι*
«αΰτη γάρ ή δόξα ή απόρρητος· καί φρικώ- Ά λλά τότε μέν έν τή θεί$ μήτρ$, δη

/Γ .
»δης· μέχρι μέν μιας καί δευτέρας ήμέρας λονότι τή ίερα κολυμβήθρ^, δωρεάν τό δλον
«έν ήμϊν μένει· λοιπόν δέ αύτήν κατασβέν- τελείαν,τήν θείαν χάριν δεχόμεθα· εί δέ πως
»νυμεν, τον χειμώνα έπάγοντες τών βιω- έσύστερον; τή τών προσκαίρων παραχρήσει
«τικών πραγμάτων καί τή πυκνότητι τών ί καί τή τών βιωτικών πραγμάτων φροντίδι,
«νεφών, άποκρουόμενοι τάς άκτϊνας, καί [ καί τή τών παθών άχλ.ύϊ, ταύτην, ώς μή
«αύθις άλλαχοΟ* τά σώματα τών εύηρε- ώφελε, συγκαλύψαιμεν έξεσιν ήμϊν, καί οΰ
«στηκότων θεφ, τοσαύτην ένδύσεται δόξαν, τω διά μετανοίας, καί τής τών θεουργών
«δσην ούδέ ίδεϊν Ινι τούτοις τοϊς δφθαλμοΐς· έντολών έκπληρώσεως, αδθις έπα/αλαβεΓν
»καί τούτων ήμϊν σημεία τινα καί Γχνη τήν τοιαύτην ύπερφυα φαιδρότητα, καί ά - 

νακτήσασθαι, καί τήν ταύτης φανέρωσιν«άμυδρά, καί έν τή παλαιφ, καί έν τή και-
»νή, δοθήναι παρεσκεύασεν ό θεός· έκεΐ μέν κατιδεϊν τηλαυγέστατα· τής έκάστου κατά
»γάρ τδ πρόσωπον τοΟ ΜωΟσέωί, τοσαυτιρ τό μέτρον μέν τοι έν πίστει έπιμελείας, καί
«κατελάμπετο τότε δόξ·») ώς απρόσιτον είναι ή ταύτης έμφάνεια άποκαλύπτεται* καί
«τοίς τών Ισραηλιτών δφθαλμοϊς-« έν δέ πρό γε τούτων, τή τοΟ Κυρίου ΊησοΟ Χρι
τή καινή, τούτου πολλφ πλέον έξέλαμψε 
τό τοΟ ΧριστοΟ· άκήκοας τών ρημάτων τοΟ

στού άντιλήψει, καί εύδοκία· ώς λέγει δ
Ά γιος Μάρκος* «δ Χριστός τέλειος θεός

πνεύματος ; συνήκας τοΟ μυστηρίου τήν «ών, τελείαν τοϊς βαπτισθεϊσι τήν χάριν
δύναμιν; έπέγνως οποΐαι μέν αί ωδίνες τής «τοΟ Αγίου Πνεύματος έδωρήσατο* προσ-
τελείας έν ήμϊν έκ τής ϊεράς κολυμβήθρας «θήκην μέν παρ’ ήμών ού λαμβάνουσαν
πνευματικής άναπλάσεως, ήλίκαι δέ αί ε «άποκαλυπτομένην δέ ήμϊν καί έμφανιζο-
πικαρπία·., καί τό πλήρωμα, καί τά έπα «μένην, κατά άναλογίαν τής τών έντολών
θλα ; καί δπως τών έφ’ ήμίν έστι, τό ταύ «έργασίας* καί προσθήκην ήμϊν τής πίστεως
την τήν ύπερφυά χάριν, καί αύξάνειν, καί »παρέχουσαν· έως άν καταντήσωμεν πάν-
έλατοΟν, ήγουν φανεροΟν, καί άμαυροΟν; »τες είς τήν ένότητα τής πίστεως είς μέ-
δσον τό καθ’ ήμας; τά δέ έστιν, ή τών «τρον ήλικίας τοΟ πληρώματος τοΟ Χρι-
βιωτικών πραγμάτων θύελλα, καί ή έξ »στοΟ»· εΓτι ουν πίοσφέρομεν έν αύτφ άνα-
αύτών άποτικτομένη τών πα^ών σκοτομήνη, γεννηθέντες, καί τοΟτο ήδη παρ’ αύτοΟ, καί
& δίκην χειμώνος, ή άγρίου χειμάρρου ή - έξ αύτοΟ τοΟ έν ήμίν κεκρυμμε'νου.
μϊν έπιρ^υέντα, καί τήν ψυχήν καταχλύ- 
ζοντα, ούοέ άναπνεΰσαι, ή  ένατενίσαι ταύ "Οτι δεϊ τόν κατά θεόν πολιτευόμενον, πά
την έώσι πρός τό δντως δν καλόν, καί μα σας τάς έντολάς μετιέναι* τό δέ πλεΐ-
κάριον, δΓ ί  καί γεγένηται* ά λλ ’ δλως στον μέρος τής έργασίας, άπονέμειν πως
δλην, τφ  σάλφ καί τφ  καπνφ τών ήδο
νών δυνηθεϊσαν καί δριμυθεϊσαν, σκοτί-

- ταΐς τών άλλων πρώταις, καί οΐον γ ε -
νικωτέραις.

ζουσι, και ύποβρύχιον άπεργάζονται* ώσπερ 
γοΰν τά τούτων αύθις έναντία, ήτοι τά διά Έπεί ούν, ή μέν άρχή καί ή ρίζα πάσης 

ώς έφημεν, τής δέ τής πραγματείας, τό 
κατά τάς σωτηρίους έντολάς πολιτεύεσθαι*

ζ'.
τών θεοποιών έντολών άπογεννώμενα, τοΐς
μή χατά σάρκα, άλλά κατά πνεΟμα περι-

ί
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τό δέ τέρμα, καί δ καρπός, τοΟ έπαναδρα- πη, έν τφ  Θεφ μένει, καί δ θεός έν αύτφ· 1

μεϊν πρός τήν διά τοϋ βαπτίσματος τό πρώ αυτή δέ ή είρήνη καί ή άγάπη, ού μόνον
τον δωρηθεΐσαν ήμΓν τελείαν χάριν τοϋ εύπρόσδεκτον ποιοΟσι τήν εύχήν, άλλά καί
πνεύματος, έν ήμΓν μέν ούσαν άμεταμέλητα έξ αύτζς πάλιν τής εύχής, γεννώνται, καί
γάρ τοϋ ΘεοΟ, φησι, τά χαρίσματα· άλλά άνατέλλουσι, δίκην διδύμων ένθεων άκτίνων
συγκεχωσμένην τοϋ; πάθεσιν, άποκαλυπτο- καί αΰξονται, καί τελειοΟνται.
μένην δε τή τών θεουργών έντολών έργα-
σία* προσήκον, διά γε τής κατά τό δυνα- “Οτι δΓ έκάστου τούτων,καί δμοΟ τών τριών,
τόν έκπληρώσεως πασών τών τοιούτων έν ή πάντων τών άγαθών σωρεία έπιδαψι-
τολών, τήν έν ήμΓν φανέρωσιν τοΟ πνεύμα λεύεται ήμΓν.
τος, παντί τρόπω σπεύδειν άνακαθάραι, και
έμφανέστατα έποπτεΟσαι- «λύχνος γάρ, φησι Ά πό δή τούτων, μάλλον δέ δι’ Ικάστου V .
•πρός τόν θεόν ό μακάριος Δαβίδ, τοϊς ποσί τούτων, καί όμοΟ τών τριών, ή τών αγα
»μου ό νόμος σου, καί φώς ταϊς τρίβοις μου· 
»καί, ή έντολή Κυρίου τηλαυγής φωτί-

θών ήμΐν πάν-ων σωρεία έπιδαψίλεύεται,
καί πλημμυρεΓ* διά μέν γάρ τής έν πίστει

•ζουσα δφθαλμούς. Καί,πρός πάσας τάς έν- έπιβλήσεως τοΟ δνόμ*τος τοΟ Κυρίου ήμών 
ΊησοΟ ΧριστοΟ, τό έλεος, καί τήν τωόντι»τολάς σου κατωρθούμην'καί ό Επιστήθιος·

»δ τηρών τάς έντολας αύτοΟ,έν αύτφ μένει, ζωήν, έν αύτφ κεκρυμένην ούσαν, βεβαίως
•καίαύτός έν αύτφ.Καί αί έντολαΐ αύτοΟ βα- έλπίζομεν λήψεσθαι* ώς άλλης θείας πηγής
•ρεΐαι ούκ είσί,καί ό σωτήρ δέ,όέχων τάς έν- άεννάου, ύπερβλύζοντος αύτά, τοΟ ένδον
»τολάς μου καί τηρών αύτάς έκεϊνος έστιν ό καρδίας καθαρώς έπιβοωμένου όνόματος τοΟ
• άγαπών με* ό δέ άγαπών με άγαπηΟήσεται 
»ύπό τοΟ Πατρός μου· καί έγώ άγαπήσω

Κυρίου ΊησοΟ ΧριστοΟ* διά δέ τής πάντα
νοΟν ύπερεχούσης, καί δριον ούδέν έχούσης,

•αύτόν, καί έμφανίσω α&τώ έμαυτόν* καί ειρήνης, τής πρός θεόν, καί άλλήλους κα-
•έάν τις άγαπφ ,με, τόν λόγον μου τηρήσει, ταλλαγής άξιούμεθα- διά δέ τής άγάπης,
•καί ό Πατήρ μου αγαπήσει αυτόν, καί ής τό κλέος άσύγκριτον, ώς οΰσης τέλος
•πρός αύτόν έλευσόμεΟα, καί μονήν παρ’ καί κεφάλαιον τοΟτε νόμου, καί τών Προ
• αύτφ ποιήσωμεν* καί, ό μή άγαπών με, φητών καί δή καί τόν θεόν άγάπην δνο-
•τούς λόγους μου ού τηρεί-* μάλιστα δέ μάζεσΟαι· όλικώς τφ  θεφ  συναπτόμεΟα,
τούτων, ταϊς πρώταις, καί γενικώτέραις, καί καταρχουμένης τής αμαρτίας ήμών τή τοΟ
οίονεί μητράσι τών λοιπών, τήν πλείστην ΘεοΟ δικαιοσύνη, καί τή δι’ άγάπης έν ήμΓν
μοίραν τής έργασίας άποδιδο'ναι πως· οΰτω παραδόξως ένεργουμένη υίοθεσί^ τής χάρι-
γάρ, σύν θεω, άπταίστως κα> τοΟ προκει- τος· ή γάρ άγάπη, φησι καλύψει πλήθος
μένου σκοποϋ, αύτής δηλαδή τής καλής αμαρτιών καί ή άγάπη πάντα στέγει* πάν
ένάρξεως, καί τοΟ τέλους τής έφέσεως έπι- τα πιστεύει* πάντα έλπίζει* πάντα υπομέ
τύχοιμεν άν· ήτοι τής τοΟ πνεύματος φα- νει* ή άγάπη ούδέποτε έκπίπτει.
νερώσεως.

"Οτι.καί ό Κύριος ήμών ΊησοΟς Χριστός τφ
"Οτι άρχή πάσης θεοφιλοΟς έργασίας ή μετά καιρφ τοΟ Σωτηρίου πάθους, ταΟτα τοΓς

πίστεως έπίκλησις τοΟ όνόματος τοΟ μαθηταΓς οΐόν τινας έξιτηρίους έντολάς,
Κυρίου ήμών ΊηιοΟ ΧριστοΟ, καί μ ετ ’ καί κλήρον ίνΟι ον κατέλιπε τοϊς ίδίοις*
αύτής, ή έξ αύτής άνατέλλουσα ειρήνη, ώσαυτως καί μετά τήν άνάστασιν.
καί άγάπη.

"Οθεν καί αύτός δ πανάγαθος, καί γλυ ΐ .9
η · Ά ρχή μέντοι πάσης ΘεοφιλοΟς έργασίας, 

ή μετά πίστεως έπίκλησις τοΟ σωτηρίου 
όνόματος τοΟ Κυρίου ήμών ΊηοΟ ΧριστοΟ 
δτι αύτός άπεφήνατο* χωρίς έμοΟ, ού δύ- 
νασθε ποιε^ν. ούδέν καί μετά ταύτης, ή

κύτατος Κύριος ήμών ΊησοΟς Χριστός, καί 
δτε πρός τό ύπέρ ήμών έκουσιον αύτοΟ πά
θος άφίκετο, καί δτε μετά τήν άνάστασιν 
τοΐς Άποστόλοις ώφθη* ναι μήν καί ήνί*α 
πρός τόν έαυ· οΟ φύσει, καί ήμών χάριΛι

είρήνη- δει γάρ, φησι, προσεύχεσθαι, χωρίς 
δργής, καί διαλογισμών καί ή άγάπη* δτι

Πατέρα έμελλεν έπανέρχεσθαι, άτε Πατήρ
γνήσιος καί φιλόστοργος, οίονεί τιναζ έξιτη
ρίους έντολάς, καί παραμυθίας, προσηνεΓς,έ θεός άγάπη έστι,. καί δ μένων έν τή άγά

- ■  ■ - - 1
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καί γλυκύτατα καί βέβαια, ώς είπεϊν, δμη- 
ρα· μάλλον δέ κληρονομιάν θεοπάροχον ά- 
ναφαίρετον ταΟτα πδσι τοΐς Ιδίοις κατέλιπε· 
καί τοΟτο μέν, οίς φησι πρός τους μαθητάς, 
τοΟ σωτηρίου πάθους έπιστάντος, οΰτως· 
«"Ο,τι αν αιτήσατε έν τφ  δνόματί μου, 
•έγώ ποιήσω· καί. αμήν, «μήν λέγω ύμΤν, 
•δτι δσα αν αίτήσητε τόν Πατέρα έν τφ
• δνόματί μου, δώσει ύμ ΐν έως άρτι ούδέν 
•ήτήσατε έν τφ  δνόματί μου· αιτείτε καί 
•λήψεσθε, ίνα ή χαρά ύμών τ, πεπληρω- 
»μένη· καί έν έκείντ) τΫ| ήμέρι* έν τφ  δνό-
• ματί μου αΐτήσεσθε' καί αδθις μετά τήν 
•άνάστασιν σημεία δέ τοίς πιστεύσασι 
•ταυτα παρακολουθήσει· έν τφ  δνόματί 
•μου δαιμόνια έκβαλοΟσι* γλώσσαις λαλή- 
•σουσι καιναϊς, καί τά έξης· τούτοις άκό- 
»λουθα διαγορεύει καί ό έπιστήθιος* πολ- 
»λά μέν ουν, καί άλλα σημεία έποίησεν ό 
• ΊησοΟς ένώπιον τών μαθητών αύτοΟ, ά
• ούκ έστι γεγραμμένα έν τφ  βιβλίψ τούτψ 
•ταΟτα δέ γέγραπται, (να πιστεύσητε, δτι
• Ιησούς έστιν δ Χριστός δ Υίός τοΟ θεού*
• καί ίνα πιστεύοντες ζωήν έχητε έν τφ  δ- 
>νοματι αυτού- καί δ θεσπέσιος Παύλος* 
•έν τφ  δνοματι ΊησοΟ πδν γόνυ κάμψει, 
•καί τά έξής· και γοΟν καί έν ταϊς τών 
» Αποστόλων οΰτως άναγέγραπται πράξεσι· 
•τότε Πέτρος πλησθείς Πνεύματος Αγίου 
•είπε* γνωστον έστω πδσιν ΰμϊν, καί παντί 
•τφ  Ισραήλ, δτι έν τφ  ' δνόματί Ί η -  
•σοΟ τοΟ Ναζωραίου, δν ύμείς έσταυ-
• ρώσατε· δν δ θεός ήγειρεν έκ νεκρών· έν 
•τούτψ ούτος παρέστηκεν ένώπιον ύμών 
•υγιής· καί μ ετ’ δλίγα’ .καί ούκ έστιν έν 
•άλλω ούοενί ή σωτηρία· ούδέ γάρ δνομά 
•έστιν έτερον τό δεδομένον έν άνθρω- 
•ποις, έν φ δει σωθήναι ήμδς, καί · αδ- 
•θις ό σωτήρ* έδόθη πδσα έξουσία έν
• ούρανφ καί έπί γής* τούτο δέ πάλιν, 
•δ ι’ ών ό θεάνθρωπος Κύριος εΓρηκε πρός 
•τούς Αποστόλους πρό τοΟ σταυρού* εί-
• ρήνην άφίημι ύμίν ειρήνην τήν έ-
• μήν δίδωμι ύμ ίν καί ταΟτα λαλώ, 
•ίνα έν έμοί ειρήνην έχητε· καί αύτη έ- 
•στίν ή έμή έντολή, ίνα άγαπδτε άλλή- 
•λους* καί έν τούτψ γνώσονται πάντες. 
•δτι έμοί μαθηταί έστε, έάν άγάπην έχητε 
•έν άλλήλοις* καθώς ήγάπησέ με δ Πατήρ, 
•κάγώ ήγάπησα ύμας* μείνατε έν τή  άγά- 
•πη  τ*̂ ί έμΫι* έάν τάς έντολάς μου τηρή- 
•σητε, μενεϊτε έν τή άγάπτρ μου· καθώς

•έγώ τάς έντολάς τοΟ Πατρός μου τετή - 
•ρηκα, καί μένω αύτοΰ έν τή άγάπτ).
Καί αδθις μετά τήν έγερσιν, κατά διαφό
ρους ώρας πολλάκις, δεδωκώς φαίνεται τήν 
εΙρήνην, έμφανιζόμενος τοίς ίδίοις καί λέ- 
γων, ειρήνη ύμΐν* καί πρός τόν Πέτρον δέ 
φ καί τήν ήγεμονίαν τών μαθητών ένεπι- 
στεύσατο, άντέκτισίν τινα τής πρός αύτόν 
τόν Κύριον Ίησούν Χριστόν διαπύρου άγά- 
πης, τήν τοΟ ποιμνίου φροντίδα έπιδεικνύ- 
μενος είναι* ούτω τό τρίτον φησίν* εΓ με 
φιλείς Πέτρε πλέον τών άλλων, ποίμαινε 
τά πρόβατά μου* εΓποι δ ’ άντις Γσως ούκ 
άπό σκοπού καί τούτο- δτι διά γε τών δη- 
λωθέντων έξαισίων τουτωνί τριών, άποτί- 
κτεται ήμϊν Ιτερά τινα τρία έξαίρετα* τά 
δέ έστιν* ή τής ψυχής κάθαρσις, ό φωτι
σμός καί ή τελείωσις.

“Οτι έν τούτοις τοίς τρισί συνεξύφανται 
πασαι αί άρεταί.

Εί δέ -τις άκοιβώς έθελήσειεν έξετάσαι ια'. 
έναργώς, έν τουτωί τφ  τριπλόκψ, καί οίον 
άρρήκτψ σπαρτίψ, εύρήσει αίωρημένην, καί 
συνεξυφασμένην. πδσαν τήν τών άρετών 
άφθονον καί θεότευκτον άλουργίδα· καί γάρ 
ο?ά τις τιμία άλυσις, καί σειρά ποικιλόχρυ- 
σος, πέφυκεν ή κατά θεόν πολιτεία, μίαν 
τής μιδς έξηρτημένην άρέτήν εύαγώς έχου- 
σα, καί είς τό Εν συνηρμοσμένας άπάσας* 
και γούν καί έν έργον αί πολλαί καταρτί- 
ζουσιν, δπέρ έστι τό θεωθήναι τόν είληκρι- 
νώς αύταΐς συζώντα άνθρωπον* συνδέσμους 
οίον δή τινας καί κρίκους, πλουτούσαί πως 
αύτήν τε τοΟ Κυρίου Ιησού Χριστού φίλ- 
τατον τού δνόματος έν πίστει, εί βουλει δέ 
καί έλπίδι, καί ταπεινώσει, σωτήριον έπί- 
κλησιν, καί τήν ειρήνην άμα καί τήν άγά
πην, τό θεοφύτευτον δντως καί τριστέλεχον 
δένδρον, ζωοπάροχον οΰ δ κατά καιρόν 
άπτόμενος, καί ώς είκώς μεταλαμβάνων, 
ού θάνατον, ώς πρωτόπλαστος, άλλά ζωήν 
τρυγ$ άνώλεθρον καί αιώνιον.

“Οτι κα: ή διά θεού Πατρός πρός πιστούς 
τού Αγίου Πνεύματος δωρεά, καί έπέ- 
λευσις, έν Χριστφ Ιησού, καί έν τφ  ά- 
γίψ αύτού δνόματι έπιβραβεύεται.

Ναι μήν, καί ή διά θεού Πατρός πρός 
πιστούς τού “Αγίου Πνεύματος δωρεά, καί
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έπέλευσις, έν Χριστφ ΊησοΟ, καί έν τφ  ά- 
γίω  αύτοΟ δνόματι έπιβραβεύεται* ώς φη- 
σιν αύτδς ό ύπέρθεος, χαϊ φιλόψυχος Κύ
ριος ΊησοΟς Χριστές πρδς τούς Αποστό
λους* »8τι συμφέρει ήμϊν, ίνα έγώ άπέλ- 
»θω* έάν γάρ έγώ μή άπέλθω, ό Πα-
• ράκλητος ούκ έλεύσεται πρδς ύμάς* χαΐ 
•δταν δέ ίλθη δ Παράκλητος, δν έγώ πέμ- 
»ψω παρά τοΟ Πατρός, τδ ΠνεΟμα τής 
•άληθείας, δ παρά τοΟ Πατρδς έκπορεύε- 
•τα ΐ' καί αυθις· δ δέ Παράκλητος, τδ ΠνεΟ- 
»μα τδ Ά γιον, δ πέμψει δ Πατήρ έν τφ  
•δνόματί μου.

"Οτι εικότως τοϊς άγίοις ήμών διώρισται 
πατράσι, καί μετά τοΟ ένοιχοΟντος αί»— 
τοϊς Αγίου Πνεύματος προσεύχεσθαι ή
μάς είς τδν Κύριον ήμών ΊησοΟν Χρι- 
στόν, καί παρ’ αύτοΟ ζητεϊν τδ έλεος.

Διά ταΟτα γοΟν χαί οί κλεινοί καθηγε- 
μόνες ήμών κα: διδάσκαλοι πάνυ σοφώς, 
καί μετά τοΟ ένοικοΟντος αύτοϊς Παναγίου 
Πνεύματος, έκδιδάσκουσι πρδ πάσης καλής 
άλλης έργασίας, καί μελέτης, καί πάντας 
μέν, μάλιστα δέ τούς είς τδ στάδιον τής 
θεοποιοΟ ήσυχίας έαυτούς έμβαλεϊν έθέλον- 
τας καί άφορισθήναι θεφ  καί δαγήναι τοΟ 
κόσμου καί κατά λόγον ήσυχάζειν, έν Κ υ- 
ρίψ προσεύχεσθαι, καί παρ’ αύτοΟ τδ έ
λεος έκζητεϊν άδιστάκτως· καί τδ τούτου 
πανάγιον καί γλυκύτατον δνομα, άδιά- 
λειπτον έργον καί μελέτημα έχειν- καί 
τοΟτο έν καρδίφ, καί έν νοΐ, καί έν χείλεσι 
διηνεκώς περιφέρειν καί έν αύτφ, καί μ ετ’ 
αύτοΟ, καί άναπνεϊν, καί ζήν, καθεύδειν, 
καί έγρηγορέναι, χαί κινεϊσθαι, χαί έσθίειν. 
καί πίνειν καί ώς έπος είπεϊν, πάντα κατά 
τδν δμοιον τρόπον πράττειν έπείγεσθαι* ώς 
περ γάρ τούτου άπόντος, άπαν συρρέει δει- 
νόν μάλλον δέ ούδέν πάρεστιν ήμϊν τών 
χρησίμων* ούτω δή τούτου έν ήμϊν παρόν
τος, πάν έναντίον άπελήλαται· μάλιστα δέ 
ούδέν έστιν ήμϊν έλλεϊπον τών άγαθών, καί 
γοΟν, καί πρδς κατόρΟωσιν άδύνατον* καθά
περ καί αύτδς ό Κύριος .ήμών διαγορεύει* 
δτι δ μένων έν έμοί, κάγώ έν αύτφ, οδτος 
φέρει καρπδν πολύν, δτι χωρίς έμοΟ ού δύ- 
νασθε ποιεϊν ούδέν· τοΟτο τοιγαροΟν τδ πάσϊ] 
κτίσει φοβερδν καί σεβάσμιον καί πράγμα, 
καί δνομα, τδ ύπέρ πάν πράγμα, καί δνομα, 
καί ήμεϊς οί άνάξιοι έν πίστει έπικαλεσά-

μενοι, καί έπ’ αύτφ τά τοΟ παρόντος λό
γου ιστία δλοτρόπως άναπετάσαντες, ούτω 
τοΟ λέγειν καί τοϊς πρόσω χωρεϊν άρχόμεθα.

Ό τ ι δεϊ τδν άπταίστως βαδίζειν έθέλοντα, 
τδν κατά Κύριον δρόμον τής ήσυχίας, 
πρδ πάντων έκλέξασθαι μετά τής καθό
λου άποταγής, καί υποταγήν τελείαν.

Έ ν τφ  δνόματι τοΟ Μεγάλου ΘεοΟ τοΟ 
σωτήρος ήμών ΊησοΟ ΧριστοΟ, τοΟ είπόν- 
τος· »έγώ είμι τδ φώς, ή ζωή καί ή άλή- 
•θεια* ή όδός, καί ή πρδς τδν Πατέρα θεδν 
»θύρα· καί δ ι’ έμοΟ έάν τις είσέλθη, σωθή- 
•σεται, καί είσελεύσεται, καί έξελεύσεται 
•καί νομήν εύρήσει, δηλονότι σωτήριον»· 
πρόσχες οϊς λέγομεν* καί γνησίως σοι συμ- 
βουλευόμεθα* πρδ πάντων, έκλεξαι σεαυ- 
τόν, μετά τής καθόλου, κατά τήν ίεράν έκ- 
φαντορίαν, άποταγής, καί ύποταγήν άνόθευ- 
τον, καί τελείαν ήγουν σπουδάσας ζήτησον 
εύρεϊν δδηγόν, καί διδάσχαλον άπλανή* είη 
δ ’ άν τδ άπλανές, έν τφ  μαρτυρίαν έφ’ οίς 
λέγει, παρά τών ιερών παριστφν γραφών, 
καί πνευματοφόρον τοΓς λόγοις έχοντα τήν 
πολιτείαν συνάδουσαν ύψηλδν μέν τήν διά
νοιαν, ταπεινδν δέ τφ  φρονήματι· καί τοΐς 
άλλοις τρόποις χρηστόν καί οΐον τδν 
κατά Χριστδν διδάσκαλον, τά θεοπαράοο- 
τά φησι λόγια* καί δή εύρηκώς, κάκείνω 
ώς Πατρί γνησίω Γίδς φιλόστοργος προσ- 
κολληθείς σώματί τε καί πνεύματι* δλος 
μένε τδ άπεκείνου στοιχών τοϊς έκείνου 
έπιτάγμασιν, ώς είς αύτδν τδν Χριστόν, 
είς έκεϊνον άφορών, καί ούκ άνθρωπον* 
πάσάν τε άπδ σοΟ πόρρω βαλών άπιστίαν, 
καί δισταγμόν* καί μήν, καί φρόνημα, καί 
μετά θελήσεως θέλημα, ούτως άπλώς, 
καί άπεριέργως έσο κατ’ ίχνος έπόμενος 
τφ  διδασκάλω, οίά τι κάτοπτρον κεκτη- 
μένος, είς πληροφορίαν έναργί) τήν πρδς 
τδν μυσταγωγδν άδιάκριτον, καί άκραν 
ύπακοήν, τήν οίκείαν συνείδησιν εί δέ πο
τέ καί τι τών έναντίων ύποσπείρη τή σή 
διανοίςρ δ τοϊς καλοϊς έχθραίνων διάβολος, 
ώς άπδ πορνείας, καί πυρδς άποπήδησον 
πρδς έαυτόν, καί τδν ύποβάλλοντα άπα- 
τεώνα σοφώς άντιφθεγγόμενος, ώς ούχ ό 
δδηγούμενος τδν δδηγοΟντα, ά λλ ’ δ δδηγών 
τδν δδηγούμενον δδηγεϊ* καί ούκ έγώ τοΟ 
άρχοντος* ά λ λ ’ αύτδς τδ έμόν κρίμα άνα- 
δέξατο, καί ούκ έγώ, έκείνου* ά λλ ’ αύτδς
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κριτής, έμοϋ χαθέστηχε* χατά τόν τής ώς στοιχοΟντες, καθά λέλεκται, τή ιδιόρ
Κλίμακος, χαί τά τούτοις παρόμοια* ούδέν ρυθμά χαί τφ  αύταρέσχφ φρονηματι, οι»
γάρ τοϊς τοιαύτης αγωγής, δηλαδή τής ούδέν χείρον* καί τούτου μάρτυς δ τής
ύποταγής, γνησιέστερον τφ  έλομένω άναν- Κλίμακος, ούτω γράφων* »"Οσοι πρός τό
τιρρήτως, διαρρήξαι μέν τά χειρόγραφα τών •στάδιον τής νοεράς δμολογίας έπεχειρήσα-
οίχείων άμπλακημάτων, έγγραφήναι δέ τή »τε άποδύσασθαι* δσοι τόν τοΟ ΧριστοΟ
θεί^ δέλτφ τών σωζομένων* εί γάρ χατά •ζυγόν έπί τόν οίκεϊον αύχένα άραι βού-
τόν μακάριον ΠαΟλον, δ Υίός τοΟ ΘεοΟ, •λεσθε* δσοι τό Εαυτών φορτίον, έπί τόν τοΟ
καί θεός ήμών Κύριος ΊησοΟς, καθ’ ήμας • Ετέρου τράχηλον έπιθεΐναι σπουδάζετε*
δι’ ήμας χρηματίσας, και τήν πατρικήν • δσοι τάς Εαυτών ώνάς γράψαι Εκουσίως
εύδοχίαν, μάλα σοφώς οίκονομών, τήν τοι- •σπεύδετε, καί άντ’ Εκείνων έλευθερίαν
αύτην ώπται τεμών όδόν, δ ι’ ής καί ύπέρ •γραφήναι ύμϊν βούλεσθε* δσοι χερσίν Ετέ-
τής κ α τ’ άνθρωπον εύαρεστήσεως, τής πα • ρων άνυψούμενοι, καί νηχόμενοι, τό μέγα
τρώας ήξίωται άναρρήσεως*·έταπείνίοσε γάρ, • τοΟτο περαιοΟσθε πέλαγος* γνώτε, ώς σύν-
•φησιν, Εαυτόν, γενόμενος υπήκοος μέχρι θα • τομόν τινα, και τραχείαν δδόν βαδίζειν
νά το υ , θανάτου δέ σταυροΟ* διό καί δ θεός • έπεχϊΐρήσατε, μίαν καί μόνην πλάνην έν
•αύτόν υπερύψωσε, καί έχαρίσατο αύτφ δ- 
•νομα χαί τά Εξής*· τίς άρα λοιπόν ό αύ ·

• Εαυτή κεκτημένην* αΰτη δέ καλείται 1-
•διορρυθμία* δ γάρ ταύτην είσάπαν άπαρ- 
•νησάμενος, έν οίς άν δοχή καλοΐς καίθαδώς προσδοκήσας, Γνα μή λέγωμεν άμα-

θώς, ώς έπιτυχης Εσται τής τοΟ Κυρίου •πνευματικοΐς καί θεαρέστοις, πρό τοΟ βα-
καί ΘεοΟ καί σωτήρος ΊησοΟ ΧριστοΟ δό- •δίσαι, έφθασεν*· ύπακοή γάρ έστιν, άπι-
ξης, καί τών πατρικών Επάθλων, μή τήν στεΓν Εαυτφ έν τοΐς καλοΐς άπασι, μέχρι
αύτήν τρίβον βαδίζειν ήρημένος, τφ  καθη- τέλους ζωής* δθεν καί αύτός ταΟτα μετά
γητή και διδασκάλφ ήμών ΊησοΟ Χριστψ; συνέσεως καταμαθών, καί τήν άγαθήν με
δει γάρ καί τόν μαθητήν, εΓπερ μέλει τού- 
τψ γενέσθαι, ώς τόν διδάσκαλον, ώσεί έκ-

ρίδα, καί άναφαίρετον τής αίΟεροδρόμου
ήσυχίας έξασκεΐν γλιχόμενος, Ιπου τοΐς

μαγεΓον, και αρχέτυπον κάλλιστον, ούτως καλώς τεθε.σπισμένοις, ώς σοι δεδήλωται
δλφ μένει ψυχής, αφοράν άχλιτώς, πρός νόμοις* καί πρώτον άσπασίως άσπασαι τήν
τόν τοΟ παιδοτρίβου βίον, καί τά έπιτη- ύπακοήν εϊθ’ οΰτω τήν ήσυχίαν* ώσπερ
δεύματα* καί τοΟτον δσημέραι ζηλοΟν έ~ γάρ ή πράξις τής θεωρίας Επίβασις, ούτω
πείγεσθαι* είτα, περί μέν αύτοΟ τοΟ Κυ καί ή ύπακοή τής ήσυχίας* καί μή θέλε
ρίου ήμών ΊησοΟ ΧριστοΟ γέγραπται, τό μεταίρειν δρια* καθώς γέγραπτα».* ά Εθεντο
και ήν ύποτασσόμενος τφ  ΓΙατρί, καί τί) οί πατέρες· καί ούαί δέ τφ  μόνφ τούτφ
μητρί αύτοΟ* καί αύτός δέ φησιν ό σωτήρ· γάρ τφ  τρόπφ, καλήν άρχήν θεμέθλου κα-
ούχ ήλθον διαχονηθί)ναι, άλλά διακονήσαι, ταβαλών, καιροΟ προϊόντος, καί εύκλεέστα-
καί έστιν Ετερος, ό έτέρως βιοΟν έθέλων, τον δροφον έπιθήσεις, τή άρχιτεκτονί$ τοΟ
ήτοι αύταρέσκως, καί αύτεξουσίως, καί πνεύματος* ώς γάρ ού ή άρχή* κατά τόν
άνευ δδηγοΟ, καί ό τοιοΟτος οΓεται, ώς είπόντα’ άδόκιμος, καί τό πάν άπόβλητον
εΓη κατά λόγον τήν Ενθεον βιωτήν πορευό- ούτως αυ* οδ ή άρχή δόκιμος, καί τό δλον
μ«νος; ούμενουν· ούδαμώς, ώς ύπέρ τά έ- εύπρεπές, ναι μήν, χαί εύταχτον, ε! καί
σκαμμένα πηδών καί λέγει ό τής Κλίμα τούναντίον έσθ’ δτε συμβαίνει* καί τοΟτο
κος’ ώσπερ ό μή Εχων δδηγόν εύχερώς έν μέντοι παρά τή ήμετέρ$ προθέσει χαί προαι-
τφ  όδφ πλανάται* ούτω χαί δ αύτεξου ρέσει έπιγίνεσθαι πέφυχε.
σίως τήν μοναδικήν όδόν πορευόμενος, εύ
χερώς άπόλλυταχ, καν πάσαν τήν τοΟ κό Τίνα τά τής άληθοΟς ύποταγής σημεία, &
σμου σοφίαν έπίσταται· διά τοι τοΟτο καί κατέχων δ τψόντι ύπήκοος, εΓη άν ά -
οί πολλοί, Γνα μή εΓπωμεν πάντες, οί μή 
ύποτασσόμενοι, καί μή μετά βουλής βαδί- 
ζοντες, σύν πόνφ μέν, καί ίδρώτι τά πλεϊ-

πταίστως ύποτασσόμενος.

’Α λλ’ Επειδή περ πολύς δ περί τής τοιαύ 9ιε .
στα όνειροπολοΟντες σπείρουσι* τΫ) δέ άλη- της άγωγής λόγος, καί δυσδιεξίτητος, δθεν
θείςι, άμώσι τά λίαν Ελάχιστα* τινές δέ καί οί ταύτην μετερχόμενοι, διαφόρως με
καί άντί σίτου, συλλέγουσι, φεΟ, ζιζάνια, τέρχονται, δέον καί περί αύτής μικρ’ άττα,
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οίονεί σήμαντρα έπισημαίνασθαί σοι* & καί 
χατέχων ώς κανόνα καί στάθμην άπται
στον, εύαγώς έσγ) πολιτευόμενος* και δή 
λέγομεν τάδε* χρή τόν άληθώς ύπήκοον, ώς 
ήμΓν δοκεΐ, φυλάττειν τάς πέντε ταύτας 
άρετάς κατά πάσαν άνάγκην. Καί πρώτην 
τήν πίστιν* ήγουν έχειν αύτόν καθαράν, καϊ 
άόολον πίστιν, πρός τόν έαυτοΟ έπιστάτην, 
έπί τοσοΟτον, ώς δοκεΓν αύτόν τόν Χριστόν 
βλέπειν, καί ύποτάσσεσθαι*» ώς φησιν δ 
«Κύριος ΊησοΟς* ό άκούων ύμών, έμοΟ ά- 
»κούει, καί ό άθετών ύμάς, έμέ άθετεΓ, ό 
»δέ έμέ άθετών, άθετεΓ τόν άποστείλαντά 
»με*» καί παν, δ τοΟ τής Κλίμακος ούκ 
έκ πίστεως άμαρτία έστί. Δευτέραν τήν ά - 
λήθειαν* ήτοι άληθεύειν αύτόν έν έργφ, 
καί λόγφ, καί τή τών λογισμών άκριβή 
Εξομολογήσει* άρχή γάρ, γέγραπται, τών 
λόγων σου, άλήθεια, καί, άληθείας έκζητεΤ 
Κύριος* καί ό Χριστός δέ φησιν* έγώ είμι 
ή άλήθεια* καί δή καί αύτοαλήθεια κέκλη- 
ται. Τρίτην τό μή ποιεΓν τό οΙκεΓον θέλημα, 
ά λ λ ’ άεί κόπτειν αύτό έθελοντί,δηλονότι μή 
άναγκαζόμενον ύπό τοΟ ίδίου Πατρός. Τε
τάρτην τό μή άντιλέγειν, καί φιλονεικεΓν 
τοκαθόλου* έπεί ή άντιλογία καί ή φιλονει- 
κία, ούκ έστι τών εύσεβών καί γράφει δ 
Ιερώτατος ΠαΟλος* εί δέ τις δοκεΓ φιλόνεικος 
είναι, ήμεΓς τοιαύτην συνήθειαν ούκ έχομεν, 
ούτε αί Έκκλησίαι τοΟ ΘεοΟ* είδ* ούτως 
άπλώς καί κοινή πάσι χριστιανοΓς άπείρ- 
γεται τά τοιαΟτα, πολλφ μάλλον Μονα- 
σταΓς* καί ταΟτα κατά τόν Κύριον έπαγγε- 
λομένοις ύποτάσσεσθαι άκριβώς* τό μέντοι 
άντιλέγειν, καί φιλονεικεΓν, έχει τήν ΰπαρ- 
ξιν έκ γνώμης, άπιστία καί ύψηλοφροσύνη 
συζώσης, ώς είρηται, ύψηλόφρων Μοναχός 
άντιλέγει σφοδρώς* ώσπερ καί τούναντίον* 
ήγουν τό μή άντιλέγειν, καί μή φιλονει- 
κεΓν, προέρχεται έκ πΐΓής καί ταπεινόφρονος 
διαθέσεως. Καί πέμπτην δέ χρή φυλάττειν 
τοΟτον άρετήν, τό έχειν άκριβή καί ειλικρινή 
έξομολόγησιν πρός τόν προεΓώτα, καθώς καί 
έν τή άποκάρσει, ώς έπί τοΟ φοβεροΟ παρε- 
στώτες βήματος τοΟ ΧριστοΟ, ένώπιον ΘεοΟ 
καί άγίων Αγγέλων δεδώκαμεν ύπόσχεσιν, 
τό Εχειν ήμάς άρχήν, καί τέλος μετά τών 
άλλων έπαγγελιών καί συνθηκών ήμών τών 
πρός Κύριον, καί Εξαγγελίαν τών τής καρ
δίας κρυπτών* είρηται καί τφ  θείφ Δαβίδ* 
είπα, έξαγορεύσω κατ’ έμοΟ τήν άνομίαν 
μου τφ  Κυρίφ* καί σύ άφήκας χλ. Καί τφ

τής Κλίμακος* μώλωπες θριαμβευόμενοι, 
ού προχόψουσιν έπί τό χεΓρον, ά λ λ ’ ϊαθή- 
σονται· ταύτην τήν πενταδιχήν τών δη- 
λωθεισών άρετών άπαρίθμησιν, 6 σοφώς χαί 
έπιστημόνως τηρών, άναμφιβόλως γινωσχέ- 
τω, ώς άπεντεΟθεν έπιτυχής έσται τής τών 
δικαίων ώς έν άρραβώνι μακαριότητος* χαί 
ταΟτα μέν τά τής άξιομνημονεύτου ύπα
κοής Γδια, καί ©Ιον ή βίζα, καί ό Θεμέλιος* 
άκουσον δέ καί οϊοι οί κλάδοι, καί ό καρ
πός, καί ό δροφος* έξ ύπακοής, φησίν αύθις 
δ τής Κλίμακος, ταπείνωσις* έκ ταπεινώ
σεις, διάκρισις* έκ διακρίσεως, διόρασις* έκ 
δέ ταύτης, προόρασις* 8 μόνου ΘεοΟ έργον, 
καί τοΓς μακαρίως θεουργουμένοις, δώρον 
δωρούμενος παρ’ αύτοΟ, έξαίρετον καί 
ύπερφυέστατον. πρός δή τοΓς εϊρημένοις, 
έστω σοί καί τοΟτο δήλον* δτι γε κατά τήν 
σήν ήκριβωμένην ύποταγήν, βλαστάνει καί 
έν σοί ή ταπείνωσις* καί αύθις κατά τήν 
ταπείνωσιν ή διάκριτις* ώσαύτως καί καθ’ 
έξής αί λοιπαί* καί άγωνίζου, δση σοι δύ- 
ναμις, άπταίστως τήν τής ύπακοής. θέειν 
πορείαν* ούτω γάρ καί τών πρόσω άνεπι- 
σφαλώς έπιβήση* ούδέ πως έν τή τής ύπο- 
ταγής ύποσκάζεις νύσση, ίσθι ώς ούκ άν 
καλώς περανεΓς τόν έπίλοιπον δίαυλον τής 
προκειμένης βαλβΓδος* τήν κατά Χριστόν 
φαμέν πολιτείαν* ούτε μήν στεφανωθήσν) 
τή τοΓς νιχηταΓς δωρουμέντ) ταινία* μέν τοι 
γε, καί ΐΐά  τις δδηγός ή ύπακοή, κα> ά 
ταύτης πρόσθεν είπομεν Γδια, έστω σοι, 
καθάπερ τό παρά τοίς ναυτικοίς, διοπτευό- 
μενον, πρός τήν τοΟ άπλανοΟς τήρησιν 
ίν ’ άκλινώς πρδς αύτήν άφορών, ύπερπλεΟ- 
σαι δυνηθής τό τών άρετών μέγα πέλαγος* 
καί οΰτω πρός δρμον όρμίσιρς τόν άκύμαν- 
μαντον τής άπαθείας* άν δέ καί ζάλη τις, 
καί σάλος έπέλθτ) σοι. καί τοΟτο έσεται 
παρά τή σή ύποταγή* τόν γάρ άληθή ύπή
κοον ούδέ αύτός δ διάβολος, κατά τούς Π α
τέρας, άντιβλάψαι δεδύνηται* ίνα δέ σοι χαΐ 
τό τής παναγάστου ύπαχοής τίμιον ύψος, 
ήλίκον έστί, δι* δλίγου έπιδείξωμεν, μιάς 
έτι ρήσεως Αγίου Πατρός διαμνημονεύ- 
σωμεν* λέγει τοιγαροΟν αύθις δ φαεινότατος 
λαμπτήρ τής κατά Χριστόν πολιτείας, καί 
νέος Βεσελεήλ τής ούρανίου Κλίμαχος* 
δπλον μέν οί Πατέρες, τήν ψαλμφδίαν τήν 
δέ προσευχήν, τεΤχος* λουτήρα δέ, τό άμω- 
μον δάχρυον είναι δρίζονται* τήν δέ μαχα- 
ρίαν ύπακοήν, δμολογίαν έκριναν, ής χωρίς,
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ούδεΙς*τών έμπαθών, δψεται τδν Κύριον* 
Ικανά μέν οδν καί ταΟτα* ώς ήμϊν δοκεϊ* 
πρός έναργεστάτην δήλωσίν τε καί έπαινον 
τοΟ άμιμήτου μιμήματος τής τρισολβίου 
ύπακοής* Εξομεν δ ’ ίτ ι πείροι ταΟτα κατα- 
μαθεΐν τε, καί διαγνώναι, εΓγ’ έπί τό άναν- 
τες άνανεύσωμεν, χαί συνδιαϊκεψώμεθα, τί 
μέν τό τής συντριβές καί θνητότητος ήμϊν 
παραίτιον, μή τοιουτοις τό κα τ’ άρχάς δε- 
δημιουργημένοις ; τί δ ’ αδθις τό τής άνα- 
καινίσεως καί τής άθανασίας ; εύρίσκομεν 
τοίνυν, τοΟ μέν προτέρου πρόξενον ούσαν. 
ήγουν <*ής φθοράς, τήν τοΟ πρώτου ’Αδάμ 
ίδιοπιστίαν τε, καί ιδιορρυθμίαν, καί τό άνυ- 
πότακτον έξ ών ή τής έντολής τής θείας 
άθέτητις καί παράβασις· τοΟ δέ δευτέρου, 
ήτοι τής άφθαρσίας πρύτανιν, τήν τοΟ δευ- 
τε'ρου ’Αδάμ, καί ΘεοΟ, καί σωτήοος ήμών 
ΊησοΟ ΧριστοΟ πρός τόν Πατέρα, όμοβου- 
λίαν τε, καί υποταγήν, άφ’ ών ή τής έν- 
τολής αύτοΟ τήρησις* έγώ γάρ, φησιν ό σω- 
τήρ, έξ έμαυτοΟ ούκ έλάλησα· ά λ λ ’ όπέμ - 
ψας Πατήρ, αύτός μοι έντολήν έδωκε, τί 
είπω, καί τί λαλήσω* καί οίδα, δτι ή έν- 
τολή αύτοΟ, ζωή αιώνιός έστιν α ούν λαλώ 
έγώ, καθώς εΓρηκέ μου ό Πατήρ,ουτω λαλώ’ 
ώς ούν έν τφ  προπάτορι καί τοίς κατ’ αύ
τόν, £ίζα πάντων ανιαρών, καί μήτηρ, ή 
οΓησις* ούτως έν τφ  καινφ θεανθρώπφ Ί η 
σοΟ Χριστψ, καί τοϊς κα τ’ αύτόν ζήν έφιε- 
μένοις, αρχή, καί πηγή, καί θεμέλιος πάν
των άγαθών, ή ταπείνωσις τήν τοιαύτην 
στάσιν, καί τάξιν έρώμεν, καί τόν άνωτάτω, 
καί ύπέρ ήαδς διάκοσμον Ιερόν πάντων τών 
θεοειδών Αγγέλων διατηροϋντα· καί δή 
καί τήν έπίγειον, καί καθ’ ήμας Εκκλη
σίαν* καί τούς άλλως τής τοιαυτης θεσμο- 
θεσίας έκκλίνοντας, καί σκολιώς* Ενα μή 
αύθαδώς λέγωμεν, έθέλοντας πολιτεύεσθαι, 
άπό γε ΘεοΟ, καί τής φαεινής κληρουχίας 
τής ούρανίου, καί τής καθολικής Ε κκλη
σίας, διαρρήγνυσθαι, καί έξοστρακίζεσθαι, 
καί είς τό σκότος, καί τό πΟρ άποπέμπε- 
σθαι τής γεέννης, μεμυήμεθά τε, καί π ι-  
στεύομεν* 8 δή τούς περί τόν έωσφόρον πο
νηρούς κακεργάτας, καί τούς κατά καιρούς 
τών κακοδόξων αιρετικών λογολέσχας πε- 
πονθέναι φαμέν ώς τά θεόγραφα παρίστησι 
λόγια* οί τινες διά τό αύτάρεσκον, καί τήν 
ύπερηφανίαν, τής τε θείας, ώς είρηται, δό- 
ξης, καί τρυφής, καί τοΟ ΙεροΟ συλλόγου, 
έλεεινώς άπερρίφθησαν* είρηται δέ καί τινι

τών σοφών, δ τι τά έναντ.'α τών έναντίων 
ιάματα. Έπεί ούν, τών μέν σκυθρωπών 
πάντων αίτιον, τό άνυπότακτον, καί ή άλα - 
ζονεία* τών δέ φαιδρωπών, τό ύποτεταγ- 
μένον, καί συντετριμμένον δεϊ δή τόν ά -  
πταίστως βιοΟν Ιμειρόμενον, έν υποταγή Πα* 
τρός δοκίμου καί άπλανοΟς διαζήν, χρόνου 
τριβή, καί έπιστήμη θείων, τό κράτος φέ- 
ροντος, καί τόν βίον έγκε κοσμημένου, τφ  
κύκλφ τών αρετών καί τήν τούτου έπ ιτα- 
γήν, καί συμβουλήν, ώς ΘεοΟ φωνά;, καί 
βουλήν οϊεσθαι- σωτηρία γάρ φησιν έν πολλή 
βουλή* καί, άνήρ άσύμβουλος, καθ’ έαυτοΟ 
πολέμιος· είδέ καί τισι τών κλεινών Πατέ 
ρων έξεγένετο, καί χωρίς τής τοιαυτης 
άσκήσεως τής καθ’ ύποταγήν έπιτυχεϊν τής 
θεοποιοΟ ήσυχίας, καί τής κατά θεόν τ ε -  
λειότητος, άλλά κατά άποκάλυψιν θείαν, 
καί σπανίως* γέγραπται δέ, ώς ού νόμος 
Εκκλησίας, τό σπάνιον ώσπερ ούδέ μία 
χελιδών, ίαρ ποιεί- ά λλ ’ αύτός οίόν τινα 
προεισαγωγικήν έπιστήμην τής παγκάλλου 
ήσυχίας, τήν άληθή ύποταγήν πιστέύων, 
άφες τά άπαξ οίκονομικώς γεγενημένα* καί 
ίσο στοιχών, τά κοινή ψηφισθέντα τοίς σε- 
βασμίοις πατράσιν* ουτω γάρ καί τών βρα
βείων τών νομίμως βιούντων, άξιωθήσΥΐ* τί 
δέ ; δδοΟ μέν τής τυχουσης, ούκ άν τις 
έλοιτο, μήπω ταύτη; έν πείρ^ γενόμενο;, 
άψασθαι, άνευ άπλανοΟς όδηγοΟ* ναΐ μήν 
καί θαλαττίου πελάγους, άτερ έπιστήμονος 
κυβερνήτου* όμοίως δέ, καί τής οίασοΟν τέ
χνης, καί έπιστήμης, χωρίς άπταίστου δι
δασκάλου* τής οέ τών τεχνών τέχνης, καί 
τών έπιστημών έπιστήμης, καί τής πρός 
θεόν φερούσης τρίβου, καί τοΟ νοητοΟ άπεί- 
ρου πελάγους, ήτοι τής μοναδική; πολι
τείας, ήτι; άφωμοίωται τή τών Αγγέλων 
βιωτή, τολμφ τις άπάρχεσθαι τής άσκή
σεως, καί έαυτφ πιστεύει, τοΟ τέλους ταύ- 
της τυχεΐν· πλήν όοηγοΟ καί κυβερνήτου 
καί διδασκάλου δοκίμου καί άληθοΟς; δντως 
δ τοιοΟτος καν οποίος είη τυχόν, φρεναπατ^ 
έαυτόν, καί πρό γε τοΟ άρχήν βαλεϊν, 
πεπλάνηται* οία μή κατά νόμον άσκού-  
μένος· ώ ; περ τούναντίον, πριν τοΟ βαδί- 
σαι, τό τέλος πέφθακεν, δ τοϊς Πατρι- 
κοϊς πειθόμενος θεσμοϊς* πόθεν γάρ άλλο- 
Οεν είδέναι έχομεν, ή κατά τής σαρκός 
ώς είκός στρατεύεσθαι, ή κατά παθών 
καϊ δαιμόνων δπλίζεσθαι ; ταϊς γάρ άρε- 
ταϊς, ώς γέγραπται, αί κακίαι παραπε-

Οίς)ίίίζθθΙ Ιον



ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΑΙΡΟΥΜΕΝΩΝ ΗΣΓΧΩΣ ΒΙΩΝ ΑΙ ΚΑΙ ΜΟΝΑΣΤΙΚΏΣ 357

πήγασι, χα’ι εϊσί πως άγχίθυροι* πδθεν δέ 
τάς τοΟ σώματος αισθήσεις παιδεύειν, χαΐ 
τής ψυχής τάς δυνάμεις ώς έν χιννύρα ρυθ- 
μίζειν; μάλλον δε, πώς έξέσται ήμΓν δια- 
χρίναι όμφάς, χαΐ άποχαλύψεις, καί παρα
κλήσεις, χαΐ θεωρίας θείας; ναι μην χαΐ 
δόλους, χαΐ πλάνας, χαΐ φάσματα δα'μο
νιώδη; χαΐ ίνα σνντόμως είπωμεν, πώς είς 
ένώσεις ΘεοΟ, χαΐ Οεουργικάς τελετάς, χαΐ 
μυστήρια, προφθάσαι άξιωθησομεθα, άνευ 
μυήσεως μυτταγωγοΟ άληθοΟς, κα: πεφω
τισμένου; ούκ έστιν όντως, ούχ έστιν δπη- 
νίκα δέ καί τό τής έκλ^ογής σχεΟος, τόν 
μακαριώτατον κατίοωμεν ΠαΟλον, τόν τών 
άρρητων μύστην τό τοΟ ΧριστοΟ στόμα· 
τό φώς τοΟ κόσμου* τόν κοινόν ήλιον τόν 
τής οίκουμένης συμπάσης διδάσκαλον, τοϊς 
συναποστόλοις χοινούμενον χαΐ συνδιασκε- 
πτόμενον τό Εύαγγέλιον καί ή αιτία, μή
πως φησίν, είς κενόν τρέχω, ή έδραμον 
ναί μήν, καί αύτήν τήν αύτοσοφίαν, τόν 
Κύριον ήμών ΊησοΟν Χρίστον, περί μέν 
έαυτοΟ φθεγγόμενον, δτι καταβέβηκα έκ 
τοΟ ούρανοΟ, ούχ ?να ποιώ τό θέλημα τό 
έμόν άλλά τό θέλημα τοΟ πέμψαντός με 
Πατρός· περί δέ τοΟ Παναγίου, καί ζωο- 
ποιοΟ Πνεύματος, 5τι ούκ άφ’ έαυτοΟ λ α - 
λήσει, ά λλ ’ δσα άν άκούση, λαλήσει* διά 
γε τό τής τάςεως χρήσιμον, ήτις συνέχει 
καί τά ούράνια, και τά επίγεια* φρίκη, χαΐ 
θάμβει, χαΐ άγωνί^ συ^εχόμεθα, περί τε 
τής ήμετέρας ούθενείας, καί £$0υμίας, και 
τών έχ παραφροσύνης καί οίήσεως αίρου- 
μένων σκαιώς, καί έπικινδύνως, Ιοιορρύθμως 
καί άνυποτάκτως πολιτεύεσθαι* τωόντι γάρ 
φοβερός δ τοιουτος άγών, καί μυρίοι οί λω- 
ποδύται, καί τά τών πειρατών ένεδρα άνα- 
ρίθμητα* πρός δέ, καί τά ναυάγια, μέτρον 
ούκ έπιδέχονται* δθεν καί έκ τών πολλών, 
πάνυ όλίγοι είσίν οί σωζόμενοι* ά λλ ’ ούτοι 
μέν ώς βούλονται, όδευέτωσαν* έκάστου 
γάρ, ώς γέγραπται, τό έργον δποϊόν έστι, 
τό πΟρ δοκιμάσει* καί δτι σύ άποδώσεις 
έκάστφ χατά τά έργα αύτοΟ* μάλιστα δέ, 
μή ούτως, άπλώς, ή περ βούλονται· ά λλ ’ 
ώς δεϊ χαΐ βούλεσθαι καί βιώναι* δοίη πασιν 
δ Κύριος σύνεσιν σύ δέ καί πδς δ βουλό- 
μενος κατά θεόν ζήσαι, ώσπερ άπό τίνος 
κρασπέδου τών τοιούτων βημάτων, τό δλον 
χρύσεον, καί πνευματικόν ύφασμα τής μ α - 
καρίας ύπακοής μαθών, έπείχθητι, ώς προ- 
δεδήλωται, εύρεΐν διδάσκαλον άπλανή καί

τέλειον* τελείων δέ έστι, χα“ά τόν χριστο- 
φόρον ΠαΟλον, ή στερεά τροφή* τών διά 
τήν ξξιν έχόντων τά αισθητήρια γεγυμνασμέ- 
να πρός διάκρισιν χαλοΟ τε χαΐ χακοΰ* καί 
τούτφ τφ  τρόπφ, ήγουν έμπόνως, καί μετά 
πίστεως ζητών, ού μή άμάρτης τοΟ προ- 
κειμένου σκοποΟ’ πας γάρ φησιν ή θεία 
γραφή· δ αϊτών, λαμβάνει· χαΐ δ ζητών, 
εύρίσχει* καί τφ  χρούοντι άνοιγήσεται* κα- 
κεϊνός σοι πάντα χαθ’ είρμόν χαΐ τάξιν μυ
σταγωγήσει τά δέοντα χαΐ θεοφιλή* καί 
έτι δέ μάλλον χειραγωγήσει, πρός γε τά 
θεάρεστα, καί πνευματικώτερα, καί τοϊς 
πολλοϊς άνέκφορα* δρών σε έκ ψυχής έπι- 
χαίροντα τή μετριότητι, καί λιτότητι, καί 
ευτελείς· έν τε βρώμασι, χαΐ πόμασι, καί 
σκεπάσμασι, καί περιβολαίοις* καί άρκού-, 
μενον τοϊς τφ  χαιρφ χρησίμοις, καί προσ- 
φόροις, χαΐ άναγκαίοις· καί μή τοϊς περιτ- 
τοϊς, χαί βλαχώδεσι, χαΐ οίς οί περπερό- 
τητι, χαΐ στιλπνότητι άφρόνως συζώντες 
άποσεμνύνονται, καί καθ’ έαυτών, χαί τής 
σοφών σωτηρίας,τό ζίφος ώθοΟτι· χαί λέγει 
δ Μέγας Απόστολος* έχοντες διατροφάς, 
καί σκεπάσματα, τούτοις άρκεσθησόμεθα. 
’Αλλ ’ αύτός ζητεϊς καί μαθητι^ς, καί παρ ’ 
ήμών έγγράφως άκηκοέναι τά τρόσφορα 
τή τε άρχή, καί τή μεσότητι, καί τφ  τελεί 
τής κατά Χριστόν πολιτείας ; Α λλά  κάν 
έπαινετόν τό έρώτημα, ά λ λ ’ έργώδης έχ 
τοΟ προχείρου ή άπόκρισις* 5μως, ΧριστοΟ 
δεςιάν δρέγοντος, πρός τήν σήν ζήτησιν, 
καί τοΟτο ποιήσαι σπουοάσομεν ώς έν 
βάθρφ β-βηκότι καί άσαλεύτφ, τή παγγε- 
ράστφ τελείς ύπακοή έποικοδομοΟντες τόν 
πολλυθρύλλητον οίκον, πάσης τής πνευμα
τικής οίκοδομίας τήν θεοποιόν φαμέν ήσυ- 
χίαν* χαί δή λέγομεν ούτω, πατρικαϊς, 
καί πνευματοφθόγγοις χρήσεσιν, ώς άκρα- 
δάντοις στύλοις έπερειδόμενοι.
"Οτι σύν τή όρθοδόξψ πίστει δεϊ έπιμελεϊσθαι 

πλήρη είναι καί τών καλών έργων, τόν 
γνησίως έθέλοντα ήσυχάσαι καί κατά 
θεόν χαί δτι ή πίστις διπλή* καί δτι 
μετά ταύτης χρή είναι τόν ήσυχάζοντα 
είρηνικόν, άπερίσπαστον, άμέριμνον, ή
τοι άφρόντιστον, σιωπηλών, ήσυχον, εύ- 
χάριστον έν παντί, έπιγνώμονά τε τής 
ιδίας άσθενείας, καί γενναίως φέρειν τούς 
πειρασμούς, καί πρός θεόν έλπίζειν, καί 
παρ’ αύτοΟ τό συμφέρον έκδέχεσθαι.
Α '. Φησίν δ Σωτήρ* ούπάς δ λέγών μοι»
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Κύριε Κύριε* είσελεύσεται είς τήν βασι καί καθ’ όμοίωσιν έπαναδεδραμηκότω/, χαΐ
λείαν των ούρανών, ά λ λ ’ ό ποιων τό θέλη ουτω πεπλουτηχότων τφ τής χάριτος θείφ
μα τοΟ Πατρός μου τοΟ έν τοίς ούρανοϊς* φωτί, άπασαι τήν έαυτών έλπίδα έπι- 

στηρίξαι πρός Κύριον* καί τοσοΟτον, ώχαί σύ τοίνυν άγαπητέ, εΓπερ ού λόγοις ψι-
λοϊς έρςς τής θεοποιοΟ ησυχίας, ήτις άπάρ- τής άξίας, ώς μηδαμώς κατά γε τό κυρια-
τι τάς έμφάσεις είσδέχεσθαι τηλαυγώς χόν λόγιον, διακρίνεσθαι τούτους έν χαιρφ
προξενεί τής ούρανών Βασιλείας, χαί τοΟ προσευχής, είς τά πρός θεόν αίτήματα*
ΘεοΟ," τοϊς ταύτην γνησίως μετιοΟσιν έν 
δέ τφ  μέλλοντι, δλιχώτερον χαί τελειώ-

άλλά μετά πίστεως ζητεϊν, καί οΰτω λαμ-
βάνειν έκ τοΟ προχείρου τά συμφέροντα*

τερον* ά λ λ ’ άληθείς έρ$ς καί πράγματι, χαθό χαί τό έξ έργων ειλικρινών βεβαιόπι-
έπιμελοΟ, πρός τή δρθοδόξψ πίστει, πλήρης στον, οί μακάριοι προσεκτήσαντο, άς πάσαν
είναι καί των καλών Εργων* είθ' ούτως, γνώσιν καί διάκρισιν καί δισταγμόν καί
έσο ειρηνικός μετά πάντων, τόγε σόν μέ φροντίδα άφ’ έαυτών έίψαντες, καί δλοι δ-
ρος, άπερίσπαστος, άμέριμνος, ήτοι άφρόν- λως τή θεία μέΟιρ τής πρός θεόν πίστεως
τιστος τοκαθόλου σιωπηλός, ήσυχος, εύχά- καί έλπίδος καί άγάπης καταπτισθέντες,
ριστος έν παντί, έπιγνώμων τε τής οικείας χαί γοΟν άλλοιωθέντες τήν κρείττω καί μα-
άσΟενείας* καί τό δλον, άγρυπνον δμμα καί καρίαν τής δεξιάς τοΟ ύψίστου, κατά τόν
νηφάλιον, πρός τούς χαθ’ έχάστην διαφόρους θεϊον Δαβίδ, άλλοίωσιν* άλλά τό μέν είς
χαί πολυειδεϊς έπισυμβαίνοντάς σοι πει πλάτος περί τής πρώτης πίστεως λέγειν, 

ού τοΟ παρόντος καιροΟ* τό δέ περί της δευ-ρασμούς, τηρεί* υπομονή τε καί μακροθυ
μώ , πρός πάσαν τριχυμίαν, καί θλίψιν τέρας, ήτις ώς πέρ τις καρπός ένθεος έκ τί)ς
προσπαλαίων, έπερχομένην σοι δπωσδήποτε* πρώτης άνθεΐ καί άποτίκτεται, ώς λίαν εύ
περί μέν γάρ τοΟ πρώτου, καί τοΟ δευτέ
ρου ήγουν τοΟ, πρός τή δρθοδόξψ πίστει, 
χαί χαλοϊς έργοις χαταχοσμεϊσθαι, σαφής

καιρον* ή γάρ πίστις, οίόν τις £ίζα καί κε-
φάλαιον πέφυκε, τί)ς φερωνύμου θεοποιοΟ
ήσυχίας* έάν γάρ μή πιστεύσιρς, φησιν δ

σοι διδάσκαλος, ό κλεινός άδελφόθεος, ού- τής Κλίμακος, πώς ήσυχάσεις ; λέγει τοί
τω φάσχων* ή πίστις χωρίς τών έργων, 
νεχρά έστιν* ώσπερ χαί τά έργα, χωρίς

νυν δ θείος Δαβίδ* έπίστευσα, διό έλάλησα*
καί δ Μέγας Απόστολος ΙΙαΟλος, έστι πί-

πίστεως* καί δείξόν μοι έκ τών έργων σου στις, έλπιζομένων ύπόστασις, πραγμάτων
τήν πίστιν σου* και πρόγε τούτου, ό πάν έλεγχος ού βλεπομένων* καί δ δίκαιος έκ
των καθηγητής, καί διδάσκαλος, δ Κύριος 
ήμών ΊησοΟ Χριστός, λέγων πρός τούς

πίστεως ζήσεται κτλ. καί δ Σωτήρ δέ πρός
τούς αίτήσαντας αύτόν μαθητάς προσθεϊναι

μαθητάς* πορευθέντες μαθητεύσατε πάντα αύτοίς πίστιν, οΰτω φησίν εί έχετε πίστιν
τά έθνη, βαπτίζοντες αύτούς είς τό δνομα ώσεί κόκκον συνάπεως έλέγετε άν τή συ-
τοΟ Πατρός, καί τοΟ ΥίοΟ, καί τοΟ * Αγίου καμίνφ ταύττρ έκριζώθητι καί φυτεύθητι έν
Πνεύματος* διδάσκοντες αύτούς τηρείν πάν τή θαλάσσρ* καί ύπήκουσεν άν ύμϊν καί
τα δσα ένετειλάμην ύμϊν* καί 6 θεολόγος έάν έχητε πίστιν καί μή διαχριθήτε, ού μό
δέ φησιν, δτι τρία ταΟτα ζητεί δ θεός άπό νον τό τής συκής ποιήσετε, άλλά κ$ν τφ
παντός άνθρωπου, τοΟ έχοντος τό Β ά- δρει τούτφ εΓπητε, άρθητι καί βλήθητι είς
πτισμα* πίστιν όρθήν άπό ψυχής, σωφρο τήν θάλασσαν, γενήσεται* καί πάντα δσα
σύνην άπό τοΟ σώματος, καί αλήθειαν άπό άν αίτήσητε έν τή προσευχή πιστεύοντες,
τής γλώττης. λήψεσθε* καί ή πίστις σου σέσωκέ σε* γρά

φει δέ καί ό δσιος Ισαάκ* ή πίστις λεπτο-
Ό τ ι ή πίστις διπλή. τέρα τής γνώσεως, καθώς ή γνώσις τών 

πραγμάτων τών αίσθητών* πάντες γάρ οΐ
Β '. Σημείωσαι δέ, δτι ή πίστις κατά τά άγιοι τήν πολιτείαν ταύτην καταξιωθέντες

θεοπαράδοτα λόγια διπλή έστιν, ή μέν, κα εύρεϊν, δπέρ έστιν έκπληξις είς θεόν, έν τή
θόλου πάντων τών όρθοδόξων Χριστιανών, δυνάμει τής πίστεως διάγουσιν, έν τή τρυ
είς τήν άρχήθέν τε βεβαπτίσμεθα* καί ή τε- φή τής πολιτείας έκείνης τής ύπέρ φύσιν.
λευταϊον συναπέλθοιμεν ή δέ, σπανίων χά - ΐϊίστιν δέ λέγομεν ού έν ή πιστεύει τις, έν
χείνων, τών διά τής τών θεοποιών πασών 
έντολών έκπληρωσεως, είς τό κατ’ είχόνα

τή διαφορά τών προσκυνητών ύποττάσεών
τε καί θείων καί έν τή έξαιρέτφ καί ίδίς
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φύσει αύτής τής θεότητος, κχί έν τή οίκο · 
νομίφ τή θαυμαστή τή έν τή άνθρωπότητι 
έν τή προσλήψει τής φύσεως ήμών, εί καί 
αύτή υψηλή έστι λ ίαν  άλλά τήν πίστιν 
τήν έκ τοΟ φωτός τής χάριτος άνατέλλου- 
σαν έν τή ψυχή έν τή μαρτυρώ τής δια- 
νοίας, στηρίζουσαν τήν καρδίαν άδίστακτον 
είναι έν τή πληροφορία τής έλπίδος τή ά -  
πεχούστι άπό πάσης οίήσεως* καί ούκ έν τή 
έπιοόσει τής άκοής τών ώτων έαυτήν δει
κνύει, ά/.λ ’ έν τοϊς πνευματικοίς δφθαλμοΐς 
τά μυστήρια τά κεκρυμμένα έν τή ψυχή· 
καί το'ί κρυπτόν καί θεϊον πλούτον, τον κε- 
κρυμμένον έκ τών δφθαλμών τών υιών τής 
σαρκός καί άποκαλυπτόμενον έν τώ πνεύ- 
ματι τοϊς έν τή τραπέζτι τοΟ Χριστού διαι- 
τωμένοις, έν τή αδολεσχία τών νόμων αύ
τοΟ, καθώς εϊπεν· έάν τηρήσητε τάς έντο
λάς μου, άποστελώ ύμϊν τόν Παράκλητον, 
τό ΠνεΟμα τής άληθείας, 6περ ό κόσμος 
ού δύναται δέξασθαι- κάκεϊνος διδάξει ύμάς 
πάσαν τήν άλήθειαν καί τά έξής· καί αυ- 
θις· έως άν έλθιρ έκεϊνο, δπέρ έστιν ή τε- 
λείωσις τών μυστηρίων, καί άξιωθώμεν φα- 
νερώς τής Άποκαλύψεως αύτών, ή πίστις 
λειτουργεί μεταξύ τοΟ ΘεοΟ καί τών αγίων 
μυστήρια άρρητα, ών άξιωθείημεν διά τής 
χάριτος αύτοΟ τοΟ ΧριστοΟ, ένταΟθα μέν 
ώς έν άρραβώνι· έκεί δέ έν ύποστάσει τής 
άληθείας, έν τή βασιλείς τών ούρανών, 
μετά τών άγαπώντων αυτόν.

Γ \  Ό τ ι δεί είρηνικόν ύπάρχειν σε. Περί 
δέ γε του τρίτου, δηλαδή τοΟ είρηνικόν εϊ- 
ναί σε μετά πάντων, έναργής σοι παραίνε- 
σις ή τοΟ μακαρίου Δαβίδ ρήσις· ναι μήν 
καί ή τοΟ χριστοφόρου Παύλου γεγωνότε- 
ρον σάλπιγγος βοώσα* ή μέν ειρήνη πολλή 
τοΐς άγαπώσι τόν νόμον σου, καί ούκ έστιν 
αύτοΐς σκάνδαλον* καί μετά τών μισούν- 
των τήν εΙρήνην ήμην ειρηνικός* καί ζή -  
τησον ειρήνην καί δίωξον αύτήν ή δέ ει
ρήνην διώκετε μετά πάντων καί τόν άγια- 
σμόν ού χωρίς ούδείς δψεται τόν Κύριον 
καί εί δυνατόν τό έξ ύμών μετά πάντων 
είρηνεύοντες.

Ό τ ι δει άπερίσπαστον εϊναί σε.

Δ '. ΤοΟ δέ γε τετάρτου, δηλαδή τοΟ ά
περίσπαστον τυγχάνειν σε, 6 δσιος ’Ισαάκ 
δηλώσει σόι λε'γων, δτι έάν ή έπιθυμία φη- 
σί, γένημα τών αίσθήσεων ύπάρχη, σιω-

πησάτωσαν λοιπόν, οί μετά περισπασμοΟ 
τήν εΙρήνην τής διανοίας φυλάττειν δμολο- 
γοΟντες· καί μετά περισπωμένων μή συνα- 
ναστραφής.

Ό τ ι δεί άμέριμνον, καί άφρόντιστον 
ύπάρχειν σε.

Ε'.ΤοΟ δέ δή πέμπτου,δηλονότι τοΟ άμέ
ριμνον, καί άφρόντιστον έξ εύλόγων, καί 
άλογων πραγμάτων ύπάρχειν σε, διδασκα- 
λείόν οοι, δπερ έν Εύαγγελίοις φησίν δ 
Κύρίνς διά τοδτο λέγω ύμΐν, μή μεριμνά
τε τή ψυχή ύμών τί φάγετε* μηδέ τώ 
σώματι ύμών τί ένδύσησθε* ούχί ή ψυχή 
πλείων έστι τής τροφής, καί τό σώμα, τοΟ 
ένδυματος; έμβλέψατε είς τά πετεινά τοΟ 
ούρανοΟ, δτι ού σπείρουσιν, ούδέ θερίζουσιν, 
ούδέ συνάγουσιν εϊς άποθήκας* καί δ Πα
τήρ ήμών δ ούράνιος τρέφει αύτά* ούχ ύ - 
μεϊς μάλλον διαφέρετε αύτών; τίς δέ έξ ύ
μών μερίμνων δύναται προθεΐναι έπί τήν 
ήλικίαν αύτοΟ πήχυν ένα; καί περί ένδύ- 
ματος τί μεριμνάτε ; καί μ ετ’ δλίγα* μή 
οδν μεριμνησητε λέγοντες, τ ί φάγωμεν, ή 
τί πίωμεν, ή τί περιβαλλώμεθα* ταΟτα 
γάρ πάντα τά έθνη έπιζητεΐ* οίδε γάρ δ 
Πατήρ ήμών δ ούράνιος, δτι χρήζετε τού
των απάντων ζητείτε δέ πρώτον τήν βα
σιλείαν τοΟ ΘεοΟ, καί τήν δικαιοσύνην αύ
τοΟ, καί ταΟτα πάντα προστεθήσεται ύμϊν· 
μή ο&ν μεριμνησητε εις τήν αύριον ή γάρ 
αύριον μεριμνήσει τά έαυτής· άρκετόν τή 
ήμέρφ ή κακία αύτής· λέγει δέ καί δ "Α
γιος Ισαάκ* χωρίς άμεριμνίας φώς έν τή 
ψυχή σου μή ζητήσιρς· μήτε γαλήνην καί 
ήσυχίαν, έν τή χαυνότητι τών αίσθήσεών 
σου* καί δ τής Κλίμακος* μία θρίξ ταράσ
σει όφθαλμόν καί μικρά φροντίς άφανίζει 
ήσυχίαν* ήσυχία γάρ έστιν, άπόθεσις νόη
μά των, καί άρνησις εύλόγων φροντίδων δ I 
δντως ήσυχίαν κατειληφώς, ούοέ τής έαυ
τοΟ σαρκός φροντίσει· άψευδής γάρ έστιν 
δ έπαγγειλάμενος.

Ό τ ι  δεί σιωπηλόν είναί σι.

γ ' . "Ετι περί τοδ έκτου, δηλαδή τοΟ 
σιωπάν, δ είρμός είπείν ήμδς έκβιάζει τοΟ 
λόγου* λέγει ο&ν καί περί τούτου δ δσιος 
Ισαάκ* δ κωλύων τό στόμα αύτοΟ έκ τής 
καταλαλιάς, φυλαττει τήν καρδίαν .αύτοΟ
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έκ τών παθών καί 6 καθαίρων τήν καρδίαν 
αύτοΟ έκ τών παθών, έν πάστρ ώρα θεωρεί 
τον Κύριον καί δτε πάντα τά έργα τής 
πολιτείας είς Ιν μέρος θήσεις, καϊ τήν σιω
πήν έν άλλψ, εύρήσεις αυτήν ύπερβάλλου- 
σαν έν σταθμψ· καί, ύπέρ πάντα τήν σιω
πήν άγάπησον, δτι προσεγγίζει σε πρός 
καρπόν ή γλώσσα γάρ άσθενεϊ πρός τήν 
έζήγησιν αύτοΟ* πρώτον μέν βιασώμεθα έαυ- 
τούς ουωπ^ν καί τότε έκ της σιωπής, γεν- 
νάται ήμΓν τί, δδηγοΟν ήμάς είς αύτήν τήν 
σιωπήν δώη σοι δ θεός αίσθηθήναί τίνος 
γεννωμένου έκ τής σιωπάς· έάν δέ έν ταύτη 
τή πολιτεία άρξτρ, ούκ έπίσταμαι έγώ ποιον 
φώς άνατελεϊ σοι έντεΟθεν καί α&θις· ή 
σιωπή μυστήριόν έστι τοΟ μέλλοντος αίώνος* 
οΐ δέ λόγοι δργανόν είσι τοΟ κόσμου τούτου· 
κα'ι τψ  άγίψ δέ Άρσενίψ, ούτως ή θεία 
φωνή τό δεύτερον έθέσπισε* Αρσένιε, φεΟγε, 
σιώπα, ήσύχαζε, καί σωθήση.

“Οτι δεϊ ήσυχον είναι σε.

Ζ '. Ωσαύτως δέ καί περί τοΟ έβδόμου, 
ήγουν τοΟ ήσύχως βιώναί σε, άξιόπιστοι 
προς παράστασιν δ,τε Μέγας Βασίλειος, καί 
δ Ά γιος πάλιν Ισαάκ· δ μέν είρηκώς* ή 
ήσυχία, άρχή καθάρσεως τή ψυχή· δ δέ, 
δρος ήσυχίας, σιωπή άπό πάντων* ό μέν, 
τήν ταύτης άρχήν* ό δέ, τό τέλος διά τών 
δετών φωνών ώς έν συντόμψ έπισημάναν- 
τες· καί έν τή παλαιφ δέ γραφή ούτως εϊ- 
ρηται* ήμαρτες; ήσύχασον καί σχολάσατε 
καί γνώτε, δτι έγώ είμι δ θεός· λέγει δέ 
καί δ τής Κλίμακος· έργον ήσυχίας προη- 
γούμενον, άμεριμνία πάντων πραγμάτων 
εύλόγων, ή άλόγων δ γάρ τοϊς προτέροις 
άνοίγων, τοίς δευτέροις πάντως περιπεσεΓται 
προσευχή άοκνος* καί τρίτον, έργασία καρ
δίας άσυλος· άδύνατον, τδν μή γράμματα 
μεμαθηκότα, φυσικώς έν δέλτοις μελετάν 
άδυνατώτερον δέ, τούς μή τδ πρότερον 
κτησαμένους, τά δύω λόγψ μετελθεΤν καί 
αύθις δ “Αγιος Ισαάκ· πόθος ήσυχίας έστί. 
προσδοκία τοΟ θανάτου διηνεκής* δ έκτός 
ταύτης τής μελέτης εισερχόμενος έν τή 
ήσυχία, ού δύναται βαστάσαι, άπερ δφεί- 
λομεν καρτερεΐν καί βαστάζειν έκ παντός 
τρόπου.

"Οτι δεϊ έν παντί εύχαριστεϊν.

Η '.  Όμοίως καί περί τοΟ δγδόου, ήτοι

τοΰ έν παντι εύχαριστεϊν σε, έστω ικανός 
ύφηγητής, ό θεΓος Απόστολος ΠαΟλος 
προστάσσων, έν παντί εύχαριστεΐτε* καί δ 
δσιος Ισαάκ, ή εύχαριστία τοΟ λαμβάνον- 
τος, έρεθίζει τόν διδόντα, τοΟ δοΟναι δωρή
ματα μείζονα τών προτέρων* δ μή εύχα- 
ριστών έπί τοϊς μικροτέροις, καί έπί τοΓς 
μείζοσι, ψεύστης έστί καί άδικος* καί δ 
όδηγών τά χαρίσματα του ΘεοΟ πρός τδν 
άνθρωπον, καρδία έστί κινουμένη, πρδς εύ- 
χαριστίαν άδιάλειπτον δ όδηγών τδν πει
ρασμόν πρός τήν ψυχήν, ή έννοιά έστι τοΟ 
γογγυσμοΟ, ή κινουμένη άεί έν τή καρδία* 
και στόμα διά παντός εύχαριστοΟν, ευλο
γίαν δέχεται παρά τοΰ ΘεοΟ* καί καροία 
διαμένουσα έν εύχαριστία, έμπίπτει έν αύ- 
τή ή χάρις.

“Οτι δεΓ γινώσκειν τήν ιδίαν άσθένειαν.

θ '.  Ήλίκον μέντοι το κέρδος συλλέγε- 
ται τψ  πεφθακότι γνώναι τήν έαυτοΟ ασθέ
νειαν· δ καί Ιννατον τψ άριθμψ πέφυκε* 
προσχών τψ Ικτψ ψαλμψ τοΟ θείου Δαβίδ 
μάθηση· έν ο!ς φησίν έλέησόν με Κύριε, 
δτι άσθενής είμι· καί άλλαχοΟ, έγώ δέ είμι 
σκώληξ καί ούκ άνθρωπος· δνειδος άνθρώ- 
πων, καί έζουθένημα λαοΟ· καί δ Ά γιος 
Ισαάκ* μακάριος άνθρωπος, δ γινώσκων 
τήν έαυτοΟ άσθένειαν* διότι αΰτη ή γνώ- 
σις, γίνεται αύτψ θεμέλιος, καί £ίζα, καί 
αρχή πάσης άγαθωσύνης* δταν γάρ μάθη 
τίς, καί έν άληθεία αίσθηθή τής έαυτοΟ 
άσθενείας, τηνικαΟτα περισφίγγει τήν έαυ
τοΟ ψυχήν άπό τής χαυνότητος τής άμαυ- 
ρούσης τήν γνώσιν καί θησαυρίζει έαυτώ, 
παραφυλακήν κα’: ό άνθρωπος δ φθάσας 
γνώναι τό μέτρον τής άσθενείας αύτοΟ, 
ούτος έφθασε τδ τέλειον τής ταπεινώσεως.

Ό τ ι δεΓ γενναίως φέρειν τούς πειρασμούς.

Γ . Υπόλοιπον δέ τοΟ λόγου κεφάλαιον, 
δ καί τον έκτεθέντα ήμΓν είς δέκατον άριθ- 
μδν συμπληροΓ, καθέστηκε, τδ γενναίως 
φέρειν καί άνθίστασθαι μετά ύπομονής καί 
μακροθυμίας, πρδς τούς μέλλοντας έπισυμ- 
βαίνειν σοι διαφόρους, καί πολυειδείς πειρα
σμούς* άκουσον τοίνυν οΐα καί περί τούτου, 
τή Ιερά γραφή άνάγραπτα τελεΓ* καί γοΟν 
λέγει δ χριστοφόρος ΠαΟλος* άδελφοί, ούκ 
έστιν ήμΓν ή πάλη, πρδς αίμα, καί σάρκα*

Οίς)ίίίζθά 6γ
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άλλά πρδς τάς άρχάς* πρός τάς έξουσίας* 
πρός τούς κοσμοκράτορας τοΟ σκότους τοΟ 
αίώνος τούτου* πρός τά πνευματικά τής 
πονηρίας έν έπουρανίοις* χαί, εί έχτός έστε 
παιδείας, ής μέτοχοι γεγόνασι πάντες* άρα 
νόθοι έστέ, καί ούχ υίοί' χαί, δν άγαπα 
Κύριος παιδεύει* μαστιγοΓ δέ πάντα υίόν δν 
παραδέχεται* χα: ό Άδελφόθεος· άνήρ άπεί- 
ραστος άδόχιμος· χαΐ 6 Ά γιος ’Ηλίας δ 
έχδιχος* έξεστι παντί χριστιανώ, τφ  δρθώς 
πιστεύοντι είς θεόν, μή άμεριμνεΓν, άλλά 
πάντοτε προσδοκάν χαΐ έκδέχεσθαι πειρα
σμόν* ίνα δταν έλθϊ), μή ξενίζηται, μηδέ 
ταράττηται· ά λ λ ’ εύχαρίστως ύπομένειν τόν 
κόπον τής θλίψεως, χαΐ έννοείν, τί ψχλλων 
σύν τφ  ΙΙροφήτϊ] λέγει* δοχίμασόν με Κύ
ριε, καί πείρασάν με* καί ού* είπεν- δτι ή 
παιδεία σου κατέστρεψέ με, ά λλ ’ άνώρθωσέ 
με είς τέλος* μήτε μην ζήτει τάς τών πει
ρασμών αιτίας, βθεν έπέρχονται, άλλά μό
νον εύχου τφ  θεφ, εύχαρίστως φέρειν αύ
τούς, ώς λέγει 6 Ά γιος Μάρκος* ·δτι πει- 
»ρασμοΟ έπελθόντος, μή ζήτει διά τί, ή 
»οιά τίνος έλήλυθεν ; άλλ’ δπως άν, αύ - 
»τον εύχαρίστως, καί άμνησιχάχως ύπομεί- 
»νΥ]ς* χαΐ πάλιν* ε! ούχ έστι ^$δίως εύ- 
»ρείν, τόν έκτός πειρασμών εύαρεστήσαντα, 
•εύχαριστεϊν δεΐ τφ  θεφ  έπί πάστρ συμβά- 
»σει* καί πάσα θλίψις έλέγχει τήν ^οπήν 
»το0 θελήματος, είτε εις δεξιά ρέπει, είτε 
»ε!ς άριστερά* διά τοΟτο ή συμβάσα θλί- 
»ψις, πειρασμός δνομάζεται, τφ  μετόχφ 
»πεΐραν τών χεκρυμμένων θελημάτων πα-
•  ρέχουσα* καί ί*Άγιος Ισαάκ δέ, σύν πολ- 
»λοΤς άλλοις καί ταΟτά φησι* πάντα άν- 
•θρωπον ωφελεί ό πειρασμός* έάν γάρ τόν
• Παύλον ώφελεΓ, παν στόμα φραγησεται· 
»καΐ ύπόδιχος γενέσθω πας ό κόσμος τφ  
»θεφ· οι άγωνισταΐ πειράζονται, ίνα προσ- 
•θήσωσι τφ  πλούτφ αύτών* οί χαΟνοι, Γνα 
•έκ τών βλαπτόντων φυλάξωνται έαυτούς* 
•καί οί ύπνώττοντες* ίνα εις έξυπνισμόν εύ- 
•τρεπισθώσι* καί οί μαχράν δντες, Γνα προσ- 
•εγγίσωσι τφ  θεφ* οί δέ οικείοι, Γνα έν 
•παρρησίφ είσοικισθώσι* πας υιός άγύμνα- 
•στος, ού δέχεται τόν πλοδτον τοΟ οίχου 
•τοΟ Πατρό; αύτοΟ, είς τό βοηθεΓσθαι ύπ ’ 
•αύτοΟ* χαΐ διά τοΟτο λοιπόν, πρώτον πει- 
•ράζει ό θεός, χαΐ βασανίζει, είτα δεικνύει 
»τό χάρισμα* δόξα τφ  δεσπότη τφ  έν φαρ- 
*μάχοις στρυφνοί;, τήν τρυφήν τής ύγιείας 
■ήμΓν προσάγοντι* ούχ έστιν δς τις έν τφ

χαιρφ τής γυμνασίας μή άχθεται* καί ούκ 
έστι τίς, φ  ού πικρός 6 καιρός, έν φ  τόν 
ιόν ποτίζεται τών πειρασμών, καταφαίνε
ται* · χωρίς γάρ τούτων, ού δυνατόν κράσιν
• προσχτήσασθαι ίσχυράν* καί, τό ύπομεΓ- 
»ν*ι δέ, ούχ ήμών έστί* πόθεν γάρ έχει τό 
•κεράμιον τό άπό πηλοΟ, ύπομεΓναι τήν £ύ- 
»σιν τοΟ ύδατος, εί μή τό πΟρ τό θεΓκόν, 
•αύτό στερεώσειεν; έάν ύποταγώμεν αί- 
•τούμενοι έν ταπεινώσει μ ετ’έφέσεως άδια- 
•λείπτου, καί ήμεΓς έν καρτερίφ πάντα 
*λαμβάνς»μίν, έν Χριστφ ΊησοΟ τφ  Κ υ- 
•ρίφ ήμών* είρηται δέ καί έν τΫ) σοφί ι̂ τοΟ 
•Σειράχ* τέκνον, εί προσέρχτ) δουλεύειν Κυ- 
•ρίφ τφ  θεφ  σου, έπίμασον τήν ψυχήν σου 
»είς πειρασμόν* καί εύθυνον τήν χαρδίαν 
»σου, καί καρτέρησον·* καί μή σπεύ<ηρς 
έν καιρφ έπαγωγής.

“Οτι δεϊ πρός θεόν έλπίζειν, καί παρ’ 
αύτοΟ τό συμφέρον έκδέχεσθαι.

»Τήν τής έλπίδος άγκυραν, πρός τόν σώ - 
»ζειν δυνάμενον θεόν, άναρτών,κχΐ παρ αύ-
• τοΟ τήν τών πειρασμών έχβασιν συμφερόν- 
»τως άπεκδεχόμενος* πιστός γάρ φησιν, 6 
•θεός, δς ούκ έάσει ήμάς πειρασθήναι, ύπέρ 
•6 δυνάμεθα* άλλά σύν τφ  πειρασμφ 
•ποιήσει καί τήν έκβασιν* καί, δτι ή θλί- 
•ψις ύπομονήν κατεργάζεται* ή δέ ύπομονή 
•δοκιμήν ή δέ δοκιμή έλπίδα* ή δέ έλπΐς 
•ού καταισχύνει* καί δ ύπομείνας είς τέ -  
•λος ούτος σωθήσεται* καί έν τή ύπομονή 
•ύμών κτήσασθε τάς ψυχάς ύμών καί δ
• Άδελφόθεος δέ ούτω φησί* πάσαν χαράν 
•ήγήσασθε, άδελφοί μου, δταν πειρασμοίς 
•περιπέσητε ποικίλοις, γινώσχοντες δτι τό 
•δοκίμιον ύμών τής πίστεως κατεργάζεται 
•ύπομονήν* ή δέ ύπομονή έργον τέλειον 
•έχέτω* ίνα ^τε τέλειοι καί δλόκληροι, έν 
•μηδενΐ λειπομενοι* καί μακάριος άνθρωπος 
·6ς ύπομένει πειρασμόν δτι δόκιμος γενό-
• μένος λήψεται τόν στέφανον τής ζωής, 
•δν έπηγγείλατο δ Κύριος τοΓς άγαπώσιν 
•αύτόν* καί ούκ άξια τά  παθήματα τοΟ 
•νΟν καιροΟ πρός τήν μέλλουσαν δόξαν ά -  
•ποκαλυφ^ήναι είς ήμάς* χαΐ ύπομένων 
•ύπέμεινα τόν Κύριον, καί προσέσχε μοι, 
•καί είσηκουσε τής δεήσεώς μου* καί άνή- 
•γαγέ με έκ λάχκου ταλαιπωρίας καί άπό 
•πηλοΟ ιλύος* καί έστησεν έπί πέτραν τούς 
•πόδας μου, καί κατηύθυνε τά  διαβήματα

Οίς)ίίίζθθΙ Ιον
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ιζ '.

• μου* χαί ένέβαλεν είς τό στόμα μου άσμα
• καινόν, ΰμνον τψ θεφ  ήμώ ν γράφει δέ 
•καί ό Μακάριο; Συμεών ό μεταφραστής* 
•ψυχή δεσμοί; άλοΟσα τοΟ πρό; θεόν έρω- 
•τος, ούδέν ήγεϊται τό πάσχειν, άλλά τοί;
• αλγεινοί; έντρυφά καί θάλλει κακοπαθεία* 
•καί δταν ούδέν ύπέρ τοΟ έρωμένου πάσ*/ει 
»τών λυπηρών, τότε πάσχειν ήγεϊται μαλ- 
•λον, χα'ι ώ ; κόλασιν τήν άνεσιν διαφεύγει.

Περί φόβου ΘεοΟ, δτι διπλοΟ;* ό μέν 
τών αρχαρίων, ό δέ τών τελείων.

Ούχ δκνητέον δέ τανΟν διαμνημονεΟσαι 
καί περί τοΟ κατά θεόν διπλοΟ Φόβου, εί 
καί πω; διά γε τό δόξαν ήμϊν, μετά τό τέ -  
λο; τή ; σημειωθείση; ήμίν δεκάδο; τών εΐ- 
ρημένων κεφαλαίων, μνησθήναι περί τοΟ 
τελείου φόβου τήν τάξιν τοΟ πρώτου φόβου 
παρεσαλεύσαμεν* μετά τήν πίστιν δ φόβο; 
τοί; θείοις πατράσι τέτακται.

οίος τώνΠερί τοΟ πρώτου φόβου, 
αρχαρίων.

Ίσθι τοίνυν, φίλτατε, δτι δ φόβος δ κατά 
θεόν διπλοΟς έστιν, ό μέν τών άρχαρίων, δ 
δέ τών τελείων καί περί μέν τοΟ πρώτου 
ούτω γέγραπται* άρχή σοφίας φόβος Κυρί
ου* «καί δεΟτε τέκνα άκ&ύσατέ μου, φόβον 
«Κυρίου διδάξω ύμάς* και δτι τφ  φόβψ Κυ- 
»ρίου έκκλίνει πας άπο κακοΟ* καί ού φό- 
•βος, έντολών τήρησις· λέγει δέ καί ό δ- 
»σιος Ισαάκ* δ φόβος τοϋ ΘεοΟ, άρχή έστι
• τής άρετής* λέγεται δέ είναι γέννημα τής 
•πίστεως* καί σπείρεται έν καρδία, δταν
• άποχωρισθή ή διάνοια, έκ τοΟ περισπασμοΟ 
•τοΟ κόσμου, τοΟ συνάξαι τάς νοήσεις αύ - 
•τής τάς ρεμβομένας έκ τοΟ μετεωρισμού, 
•έν τή αδολεσχία τής μελλούσης άποκατα-
• στάσεως* καί άρχή τής άληθινής ζωής 
•τοΟ άνθρώπου, 6 φόβος τοΟ ΘεοΟ καί ού- 
•τος συν μετεωρισμφ τινών έν τή ψυχή
• διαμεϊναι ού πείθετοίΓ καί σοφίσθητι τοΟ 
•θεϊναι θεμέλιον έν τή όδοιπορία σου τόν 
•φόβον τοΟ ΘεοΟ* καί έν δλίγαις ήμέραις
• άποκαθίστασαι έν τή πύλγ) τής βασιλείας 
•χωρίς κυκλεύσεως δδοΟ.

Περί τοΟ β'. καί τελείου φόρου.

Περί δέ τοΟ δευτέρου, ήτοι τοΟ τελείου

θείου φόβου, ούτως εΓρηται* «Μακάριο; άνήρ
• δ φοβούμενος τόν Κύριον, έν ταϊς έντο- 
•λαϊς αύτοΟ θελήσει σφόδρα· καί μακάριο» 
•πάντες οί φοβούμενοι τόν Κύριον οί πο-
• ρευόμενοι έν ταϊς δδοϊς αύτοΟ* καί φοβή- 
■θητε τόν Κύριον, πάντες οί "Αγιοι αύτοΟ* 
»δτι ούκ έστιν ύστέρημα τοίς φοβουμένοις
• αύτόν* καί ίδού ούτως εύλογηθήσεται &ν- 
•θρωπος, δ φοβούμενος τόν Κύριον καί δ
• φόβος Κυρίου άγνός, διαμένων είς αιώνα
• αίώνος* γράφει δέ καί δ Ά γιος Πέτρος δ 
«Δαμασκηνός* σημεϊον τού πρώτου φόβου,
• τό μισεϊν, καί δργίζεσθαι τήν άμαρτίαν,
• ώς δ πληγείς ύπό θηρός* τοΟ δέ τελείου, 
»τό άγαπάν τήν άρετήν, καί φοβεϊσθαι τήν 
•τροπήν* καί δτι ούδείς άναλλοίωτος* καί
• έπί παντός πράγματος έν τφ  βίψ τούτψ, 
•δφείλομεν άεί τήν πτώσιν φοβεϊσθαι* δθεν,
• καί αύτός ταΟτα συνετώς άκροώμενος, 
•σπούδασον μετά τών προειρημένων πάν
των, καί τόν πρώτον άρτίως φόβον, παρά 
σεαυτφ κατέχειν άδειαλείπτως* οϊα γάρ 
θησαυροφυλάκιον πέφυκεν άσφαλέστατον 
πάσης άγαθή; πράξεω;* ούτω γάρ έχων, 
κατευθυνόμενα έξεις τά διαβήματα σου, 
πρό; τήν έργασίαν πασών τών τοΟ Κυρίου 
ήμών ΊησοΟ ΧριστοΟ έντολών* δδφ δέ 
προβαίνων, πρόσκτησή καί τόν τέλειον, καί 
άγνόν φόβον, τώ πόθψ τών αρετών, καί 
τφ  έλέει τοΟ άγαθοΟ ΘεοΟ ήμών.

“Οτι χάριν τών έντολών, καί τ ή ;κ α τ ’ αύ
τά ; πίστεω; τοΟ Κυρίου ΊησοΟ ΧριστοΟ, 
καιροΟ καλοΟντο;, δφείλομεν μηδ’ αύ
τή ; σή; ζωή; ήμών φείσασθαι.

Πρός δέ τοϊς είρημένοις, δέον καί τοΟτο 
είδέναι σε* δτι περ. χάριν τών ζωοπαρόχων 
έντολών, καί τής κα τ’ αύτάς πίστεως τοΟ 
Κυρίου ΊησοΟ ΧριστοΟ, δφείλομεν καιροΟ 
καλοΟντος* καί αύτήν τήν ψυχήν άπολέσαι 
άσμένως* ήτοι μηδ’ αύτής φείσασθαι τή ; 
•ζοιής ήμώ ν ώς περί τούτου αύτός ό Κύ ·
• ριος ΊησοΟς Χριστό; φησιν, δτι ό άπο 
•λέσα; τήν ψυχήν αύτοΟ Ινεκεν έμοΟ, καί
• τοΟ Εύαγγελίου, ούτο; σώσει αύτήν ά -  
ναμφιβόλω; πιστεύων, καί μή διακρινόμε- 
νο;, δτι καί άνάστασι;, καί ζωή, καί πάν 
εϊτι σωτήριον, αύτό; έστιν δ θεάνθρωπο; 
ΊησοΟ; ό Σωτήρ, ώ; αύτό; εϊρηκεν, «δτι
• έγώ είμι ή άνάστασι;, καί ή ζωή* δ π ι-  
•στεύων είς έμέ, κάν άποθάντ), ζήσεται·

ιη .
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»χαί πας ό ζών χαί πιστεύων είς έμέ, ούχ •ώθησαι αύτόν, καί παραβιασαι συγκατελ-
»άποθάνγ) είς τόν αιώνα· χαί ούτως ήγά- • θεΐν μετά τοΟ είσπνεομένου Πνεύματος
»πησεν δ θεός τόν κόσμον, ώστε τον Υΐόν •είς τήν καρδίαν είσελθόντος δέ αύτοΟ
»αύτοΟ τόν μονογενή έδωκεν, Γνα πας δ •έκεΐσε, ούκ έτι άνεύφραντα, ούδέ άχαρι,
* πιστεύων είς αύτόν, μή άπόλϊ)ται, ά λλ ’ •γενήσεταί σοι τά μετά ταΟτα* ά λ λ ’ ώσ-
»έχΐρ ζωήν αιώνιον καί έγώ ήλθον Γνα ζωήν •περ άνήρ τις τοΟ έαυτοΟ οΓκου άπόδημος,
»?χωσι, καί περισσόν έχωσιν*· δπως οδν • έπάν έπιστρέψγ), ούκ έχει δ,τι καί γένηται
Εχων, άεί τε τών δπισθεν έπιλανθανόμενος, • υπό τής χαρας,δτι κατηξιώθη τοϊς τέκνοις
καί τοίς Εμπροσθεν έπεκτε'νόμενος, ώς εΓ- • καί τή γυναικί έντυχεϊν ουτω καί δ νοΟς
ρηται, τρέχε, σύν Χριστφ ΊησοΟ τφ  Κυ - •έπάν μετά τής ψυχής ένωθή, άρρήτου
ρ(φ ήμών άμεταστρεπτί τόν σόν δρόμον, 
ούτωσί’ καλόν δέ, ώς ήμϊν δοκεΐ, καί μάλα

•ήδονής καί ευφροσύνης έμπίπλαται* τοίνυν
• αδελφέ, συνείθισον τόν νοΟν, τοΟ μή τα -

πρόσφορον, πρότερον έκθέσθαι του μακα- •χέως έκεΐθεν έξέρχεσθαι· πάνυ γάρ έν ταίς
ριωτάτου Νικηφόρου τοΟ πάνυ, περί τής • άρχαΐς καταρραθυμεϊ, έκ τής τών ένδον
£νδον καρδίας δ ι’ είσπνοής £ινός εισόδου •συγκλήσεως, καί στενώσεως* έπάν δέ
φυσικήν τινα μέθοδον, συντείνουσάν πως •συνήθης γένηται, ούκ έτι στίργει ταϊς
καί πρός τήν τής διανοίας έπισυναγωγήν* • έξωθεν περιφοραΐς* ή γάρ βασιλεία τών
ϊν ’ οϋτως καθ ’ ειρμόν, σύν θεφ, ή παροΟσα • ούρανών, έντός ήμών έστιν* ήν τφ  έκεΐσε
πραγματεία προβή εύθετον λέγει τοίνυν ί •περισκοποΟντι, καί διά χαθαράς προσευ- 

•χής ταύτην έπιζητοΟντι, τά έξω πάντα,θείος έκεί/ος άνήρ, σύν πολλοΐς άλλοις, τό
κΟρος παρ’ άναγράπτων μαρτυριών τών •στυγητά δοκοΟσι, καί μισητά* καί μετά
Ά γίω ν έχουσι, και τάδε. •βραχέα* χρή δέ σε καί τοΟτο μαθεΐν, ώς 

• έκεΐσε τοΟ νοός σου τυγχάνοντος, ού σιω-
Μέθοδος φυσική περί τής ένδον καρδίας δΓ ·π$ν, καί άργόν Γστασθαι έκτοτε δφείλε-.ς

είσπνοής £ινός είσοδεξόδου, καί τής μ ετ’ •έφν αύτόν άλλά δός αύτφ, τό Κύριε
αύτής ένεργουμένης παρ’ ήμών προσευ • ΊησοΟ Χριστέ Υιέ τοΟ ΘεοΟ έλέησόν με,
χής· ήτις έστί, τό Κύριε ΊησοΟ Χριστέ, •έργον έχειν, καί μελέτην άπαυστον* καί
Υιέ τοΟ ΘεοΟ έλέησόν με, συντείνει δέ •μηδέποτε έκ τούτου παυέσθω* τοΟτο γάρ
πως ή τοιαύτη μέθοδος, καί πρός τήν • άμετεώριστον συνέχον τόν νοΟν, άχείρω-
τής διανοίας έπισυναγωγήν. •τον δεικνύει αύτόν καί άψαυστον ταΐς

•Οίδας άδε^φέ, δτι ή πνοή, ήν άναπνέο- 
»μεν, δ άήρ οδτός έστιν έμπνέομεν δέ αύ- 
•τόν, ού δι’ έτερόν τι, ά λλ ’ ή διά τήν καρ- 
•δίαν* αΰτη γάρ έστιν ή τής ζώής παραί- 
βτιος, καί τής θέρμης τφ  σώματι* έπισπα- 
»ται τοίνυν ή καρδία τό πνεΟμα* Γνα τό μέν 
•έαυτής θερμόν, έξωδεν διά τής έκπνοής

• προσβολαϊς τοΟ έχθροΟ, καί είς άγάπην καί
ιθ'. • πόθον θειον, τό καθ’ ήμέραν άνάγει* καί

• ταΟτα μέν δ μακαρίτης οδτος Πατήρ, 
•σκοπόν έχων προηγούμενον, Γνα πως ένερ
γουμένης τής φυσικής ταυτησί μεθόδου, 
έπανέλθτ) δ νοΟς έκ τής συνήθους περιφο
ράς, καί αιχμαλωσίας, καί τοΟ βεμβασμοΟ, 
πρός προσοχήν καί διά τής προσοχής,

•διωθήστ), έαυτή δέ εύκρασίαν παρέξη* έπαναζεύξϊ) πρός έαυτόν, καί ουτω τή προ
σευχή ένωθή· καί Γνα έκτοτε κατέρχηται•παραίτιος δέ τής τοιαύτης οικονομίας, ή

•μάλλον υπουργός, δ πνεύμων έστίν* δς 
•αραιός ύπό τοΟ δημιουργοΟ χτισθείς, οΐά

είς τήν καροίαν, μ ετ’ αύτής δηλονότι τής
προσευχής, καί παραμένη άεί έν αύτή,

•τις φυσητήρ, άλύπως είσάγει, καί έξάγει καθά καί τις Ετερον τών θεοσόφων ώσανεί
*τό περιέχον* ούτως οδν ή καρδία, τό μέν έπεξηγουμενος τήν προεκταθεΐσαν χρήσιν, ώς
•ψυχρδν έλκουσα τοΟ πνεύματος, τό δέ 
•θερμόν διωθοΟσα, τήν τάξιν δηλονότι δ ι’

έν πείροι τής τοιαύτης ίερδς έργασίας π ε-
φυκώς τάδε διαγορεύει.

•ήν φκονομήθη πρός τήν τοΟ ζώου σύστα-
Περί τής δ ι’ είσπνοής £ινός φυσικής μεθό · 

δου, καί τής σύν αύτή τοΟ Κυρίου Ί η 
•σιν, άπαραβάτως διατηρεί* σύ οδν καθίσας
»έν κελλίφ ήσήχφ, καί συναγαγών σου 
•τόν νοΟν, είσάγαγε αύτόν, τόν νοΟν, δη- 
•λαδή, είς τήν τής £ινός δδόν, ένθα τό

σοΟ ΧριστοΟ έπικλήσεως.

•πνεΟμα είς τήν καρδίαν εισέρχεται* καί Δέον καί τοΟτο τ φ  φιλομαθεΐ κατάδηλον χ '.
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ποιήσαι* δτι, έάν περ τδν νοΟν ήμών έν τη •λίας, ΊησοΟ εύχή, κολληθήτω τή σή πνοή*
είσόδψ τοΟ πνεύματος συγκατέρχεσθαι αύτφ •καί έν δλίγαις ήμέραις, γινόμενον δψει
έκπαιδεύσωμεν, τδ τηνικαΟτα μάθοιμεν άν •τοΟτο.
άκριβώς, δτι κατερχόμενος, ό νοΟς, ού πρό- 
τερον τούτου απέρχεται, πρίν άν, πάντα λο
γισμόν παραιτήσηται, καί έν.αϊος χαί γ υ 
μνός γένηται· ούδεμιάς έτέρας μνήμης πε- 
ριδεδραγμένος, ή τής τοΟ Κυρίου ήμών Ίη - 
σοΟ ΧριστοΟ έπικλήσεως* πάλιν δέ έκεϊθεν

“Οτι δεί τδν νοερώς νηφειν έθέλοντα, καί 
μάλλον τδν άρχαριον, καθήσθαι κατά γε 
τδν καιρδν τής προσευχής, έν ήσύχψ, 
και άφεγγεΐ οίκίσκφ, διά τδ οΰτως τόν 
τε νοΟν, καί τήν διάνοιάν πως άπδ μέ

άναχωρών, καί είς τά έξω έρχόμενος, έπί ρους συνάγεσθαι φυσικώς.

τήν πολυσχιδή μνήμην, καί άκων μερίζεται. “Οθεν συν τοϊς δηλωθεϊσιν, ώς άνω
θεν οδσι, καί έκ πατέρων άγίων μεγά

κ γ .

“Οτι χαί ό θείος Χρυσόστομος, ώς χαί Ετεροι λων προτεθεσπισμένοις, κατά τάς έξαπλω-
τών πάλαι άγίων πατέρων, έν Χριστώ θείσας ήμϊν μαρτυρίας, περί τοΟ δι’ εισ
ΊησοΟ τφ  Κυρίω ήμών προσεύχεσθαι πνοής ^ινός, καί Ενδον καρδίας, Εν τε
διορίζεται· και Ενδον καρδίας· χαί ταύτην τφ  Κυρίω ήμών ΊησοΟ Χριστφ τφ  Υΐφ
φησί προσευχήν, τδ Κύριε ΊησοΟ Χρι τοΟ ΘεοΟ, καί έν τφ  αύτοΟ άγίω, καί
στέ, Υιέ τοΟ ΘεοΟ έλέησόν με. σωτηρίψ δνόματι προσεύχεσθαι, καί μελε

»Λέγει δέ χαΐ ό Μέγας Χρυσόστομος· 
«•παρακαλώ ύμάς αδελφοί, τδν κανόνα τής 
«προσευχής μηδέποτε καταπατήσητε, ή κα- 
•ταφρονήσητε· και μετά μικρόν δφείλει ό 
•μονάζων, είτε έσθίει, είτε πίνει, είτε καθέ- 
•ζεται, είτε διακονεϊ, είτε όδεύει* είτε τι 
»Ετερον ποιεί, άδιαλείπτως κράζειν τδ, Κύ-
• ριε ΊησοΟ Χριστέ Υίέ τοΟ ΘεοΟ έλέησόν
• με· καί μ ετ’ δλίγον· Γνα τδ δνομα τοΟ

τάν, καί νηφειν, καί παρ’ αύτοΟ έκζητεϊν
κα'. ήμας τδ Ελεος* πρόσεστι δέ καί τοΟτο, τδ 

έν ήσύχψ, καί άεί μέν, μάλιστα δέ κατά 
τδν άποτεταγμένον καιρδν τής προσευχής, 
ναι μήν καί έν άφεγγεϊ γωνία καθήσθαι τδν 
νοερώς έν καρδίςρ νηφειν έπιμελούμενον, καί 
μάλλον τδν άρχάριον, ώς οι έν πείρα δντες 
τής τοιαύτης παμμακαρίστου έργασίας, θεί
οι πατέρες καί διδάσκαλοι, μυσταγωγοΟσί 
τε καί διακελεύονται* έπείπερ ή τών δφθαλ-

«Κυρίου ΊησοΟ κατερχόμενον είς τδ βάθος 
•τής καρδίας, τδν μέν δράκοντα τδν κρα-

μών βλέψις καί δρασις πρδς τά δρώμενα
καί βλεπόμενα σκεδάννυσθαι φυσικώς και

»τοΟντα τάς νομάς, ταπεινώση* τήν δέ ψυ- διαμερίζεσθαι τήν διάνοιαν, πεφήνασι πρό
»χήν σώϊΐρ καί ζωοποιήση- άδιαλείπτως ξενοι* καί μέν τοι τοΟ σκύλλεσθαι* καί ποι-
•τοίνυν παράμεινον τφ  δνόματι τοΟ Κ υ- κίλλεσθαι* ταύτης δέ συγκληθείσης, ώς λέ-
• ρίου ΊησοΟ, ?να καταπίη ή καρδία τδν λεκται, έν ήσύχψ καί σκοτεινφ δωματίψ,
«Κύριον, καί δ Κύριος τήν καρδίαν, καί αύτή τε τοΟ μερισμοΟ καί τοΟ δσον έκ τής
•γένηται τά δύο είς Εν· κα'ι αύθις· μή χω - δράσεως και βλέψεως ποικίλλεσθαι παύεται·
•ρίζετε τήν καρδίαν υμών άπδ τοΟ ΘεοΟ, καί οΰτω γοΟν καί ό νοΟς έκών άκων άπδ
• άλλά προσμένετε, καί φυλάσσετε αύτήν, μέρους γαλήνιων καί πρδς έαυτδν είωθε
• μετά τής μνήμης τοΟ Κυρίου ήμών Ί η - συνάγεσθαι, ώς φησιν δ Μέγας Βασίλειος*
•σοΟ ΧριστοΟ πάντοτε* Εως ού έμφυτευθή νοΟς μή σκεδανύμενος έπί τά Εξω, μηδέ
•τδ δνομα τοΟ Κυρίου Εσω έν τη καρδία, ύπδ τών αισθητηρίων έπί τδν κόσμον δια-
•καί μηδέν Ετερον έννοή, ίνα μεγαλυνθί) χεόμενος, έπάνεισι πρδς έαυτόν.
•Χριστδς έν ύμΐν. “Οτι πρό γε πάντων διά τοΟ Κυρίου ήμών
Έ τ ι περί τής δ ι’ εισπνοής (5ινδς μετά προ ΊησοΟ ΧριστοΟ, καί τής τοΟ Αγίου αύ

σοχής Ενδον καρδίας μνήμης τοΟ ΊησοΟ. τοΟ δνόματος μετά πίστεως έν καρδίφ

κδ '. «Γράφει δέ καί δ τής Κλίμακος ΊησοΟ 
•μνήμη κολληθήτω τη πνοή σου, καί τότε 
•γνώση ήσυχίας ωφέλειαν και δ άγιος Ή -  
•σύχιος* εί άληθώς Αρα περιβαλεϊν αίσχύ-

έπικλήσεως τδ άρέμβαστον τφ  νοϊ Επι
χορηγείται· συνεργεί δέ πως καί ή έν καρ- 
δ(<$ δι’ εισπνοής ρινδς φυσική μέθοδος, 
καί ή έν ήσύχψ, καί άφεγγεϊ χώρω κα- 
θέδρα, καί τά παρόμοια.•νην τοϊς λογισμοϊς θέλοις, καί ήσυχάζειν

•εύμενώς και νηφειν τή καρδί$ μετά εύκο- Καί πρό γε τούτων μάλλον δέ πρδ πάν- χδ’.
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των, τό τοιοΟτον τφ  νφ κατορθοΟται αγώ
νισμα, τή συνάρσει τής θείας χάρ»τος, τί) 
έχ τής μονολογίστου καρδιακής κχΟαρας καί 
άρρεμβάστου έπικλήτεως τοΟ Κυρίου ήμών 
ΊησοΟ ΧριστοΟ, έν πίστει έπιγινομένη, ά λλ ’ 
ού ψ<λή μόνη τή προεκτεθήστ) φυσική με- 
θόδω, τή οι' εισπνοής ρινός, ή τής έν ήσυχω, 
καί σκοτεινφ χώρω καθέδρας· άπαγε· τά 
τοιαΟτα γάρ, ού οι’ έτερόν τι τοίς θείοις 
πατράσιν έπινενόηται, ά λ λ ’ ή, ώς σύνεργά 
πως δντα, πρός τήν τής διανοίας έπισυνα- 
γωγην, καί πρός έαυτήν έκ τοΟ συνήθους 
ρεμβασμοΟ έπάνοδόν τε, και προσοχήν, ώς 
προείπομεν οι ’ ών και τφ  νοί τφ  οιηνεκώς, 
καί καθαρώς, καί άρεμβάστως προσεύχεσθαι 
άποτίκτεται· ώς ιρησιν ό Ά γιος Νείλος· δτι 
προσευχή,προσευχήν ζητοΟσα,προσευχήν εύ- 
ρήσει. Προσευχή γάρ τή προσοχή, εί καί τι 
άλλο έπεται* έφ’ ήν σπουδαστέον* καί ταΟ
τα μέν ές τοσοΟτον συ δέ τέκνον θέλων 
ζωήν, και άγαπών ήμέρας Ιδείν άγαθάς, καί 
έν σώματι ώς άσώματος ζήν, ύπό κανόνα, 
χαί στάθμην ζήθι τοιαύτην.

Ό πω ς δεί διέρχεσθαι τό άπό τής έσπέρας 
Ιως τοΟ δρθρου διάστημα τόν ήσυχά- 
ζοντα· καί άρχή τής κατά πλάτος δι
δασκαλίας.

Δύοντος τοΟ ήλίου, τόν ύπεράγαθον, καί 
παντοδύναμον Κύριον ΊησοΟν Χρίστον έπι- 
καλεσάμενος είς έπικουρίαν, κάθισον έπί 
σκίμποδος, έν κελλίω ήσυχω, και άφεγγεί· 
καί συναγαγών σου τόν νοΟν έκ τής έξωθεν 
συνήθους περιφοράς, καί περιπλανήσεων, 
καί ένδον καρδίας ώθήσας ήοέμα, δ ι’ εισ
πνοής ρινός, κράτησον τήν εύχήν, ήγουν, 
τό Κύριε ΊησοΟ Χριστέ Τίέ τοΟ ΘεοΟ έ- 
λέησόν με* άμα δηλονότι τή πνοή συνει- 
σάγων ήνωμένως πως καί τά τής προσευ
χής βήματα, καθώς φησιν ό Ά γιος Ή σύ- 
»χιος· εισπνοή σής βινός, νήψιν ένωσον, 
»καί ΊησοΟ δνομα* καί μελέτην θανάτου 
•άλάθητον, καί ταπείνωσιν·» ώφελείν γάρ 
οΓδασι τά άμφότερα· έχων μετά γε τής εύ
χής, καί τών άλλων τών είρημένων σοι, 
καί μνήμην κρίσεώς τε, καί άνταποδόσεως 
άγαθών, καί φαύλων πράξεων· καί δλικώς 
έκ ψυχής ήγούμενος σαυτόν, άπάντων άν
θρώπων άμαρτωλότερον* καί δαιμόνων αύ
τών έναγέστερον κάντεΟθεν, δπως μέλλτρς 
αιωνίως κολάζεσθαί' έν οίφ δ* άν λογισμφ

τών δηλωθέντων γένηταί σοι κατάνυξις, 
καί πένθος, καί δάκρυα, έν έκείνω δήτα καί 
πρόσμενε, έως άν μόνα ταΟτα παρέλθωσιν 

^είδ’ έτι ού κατηξίωσαι τής τών δακρύων 
δωρεάς, άγώνισαι, καί εδξαι ταπεινφ φρο
νήματα Γνα κτήση ταΟτα· διά γάρ τούτων, 
τών μέν παθών, καί μολυσμών, καθαιρό- 
μεθα* τών δέ χρηστών καί σωτηρίων, έν 
μεθέξει γινόμεθα, ώς φησιν δ τής Κ λίμα- 
κος » δτι ώσπερ τό πΟρ άναιρετικόν καλά- 
»μης, ούτω τό δάκρυον τό άγνόν, παντός, 
»βύπου φαινομένου, καί νοουμένου* καί έτε- 
»?ος Πατήρ· δ βουλόμενος άποκτήσασθαι 
«κακίας, κλαυθμφ άποκτάται αύτάς· καί δ 
•βουλόμενος κτήσασθαι άρετάς, κλαυθμφ 
»κτάται αύτάς, καί έάν μή έχτρς κατάνυ- 
»ξιν, γίνωσκε, δτι κενοδοξίαν έχεις·» αύτη 
γάρ ούκ άφίησι τήν ψυχήν κατανυγήναι· 
είδέ ούκ έπέλθοι δάκρυα, κάθισο προσεχών 
έν τούτοις τοίς λογισμοίς μετά γε καί τής 

ώραν μίαν* είθ’ ούτως άναστάς, 
ψάλλε συν προσβχή τό μικρόν άπόδειπνον' 
καί πάλιν καθίσας, κράτησον τήν εύχήν, 
δση σοι δύναμις, καθαρώς καί άρρεμβά- 
στως δηλαδή έκτός μερίμνης, καί λογισμοΟ 
οΓου δήτινος, καί τής δποιασοΟν φαντασίας, 
συν πολλή νηφαλιότητι, ώρας τό ήμισυ, 
κατά τόν λέγοντα' χωρίς πνοής, καί τρο
φής, έξω τών άλλων γενοϋ έν εύχή, εί θέ
λεις μετά μόνου γενέσθαι τοΟ νοΟ, εϊτα 
σφραγίσας σεαυτόν τφ  τύπ(ρ τοΟ τιμίου, 
καί ζωοποιοΟ σταυροΟ. δμοίως καί τήν σήν 
κλίνην, καί έπ ’ αύτήν καθίσας, καί περί 
τών μελλόντων άπολαύσεων, φαμέν, καί 
κολάσεων, είς έννοιαν έλθών* τοΟ/ τε βευ - 
στοΟ, καί άπατηλο0 τών προσκαίρων ναι 
δή καί τοΟ αίφνηδίου καί κοινοΟ χρέους, 
ήτοι τοΟ θανάτου* καί τοΟ μετά τό τέλος, 
καί πρό τοΟ τέλους φρικτοΟ λογοθεσίου* 
τών τε έπταισμένων σοι τοκαθόλου ώς έν 
συντόμω διαμνημονεύσας, καί περί τούτων 
τήν άφεσιν θερμώς αίτησάμενος, λογοπρα- 
γήσας τε σαυτόν ήκριβωμένως* δπως τήν 
παρελθοΟσαν ήμέραν διήλθες, άναπεσών* 
κρατών καί τήν εύχήν, κατά τόν λέγοντα, 
ΊησοΟ μνήμη συγκοιμηθήτω σοι, υπνωσον 
ώρας πέντε, ή Ιξ* μάλλον δέ, κατά τό τής 
νυκτός διάστημα, κοιμήθητι καί αύτός τό 
άνάλογον.
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Ό πως δεϊ τών χατά τών δρθον διέρ- ύψβί φερέσθω τά διά τών σών χειλέων λε-
χεσθαι καιρόν, άχρι χαί τής πρωίας. γόμενα, ώς μόνον ύπάρχειν άκουστά τοϊς 

σοϊς ώσίν* έπεί, καί καρπούς χειλέων προ-
/Χί . Έξυπνος δέ γενόμενος, χαι τον θεών 

δοξολογησας, καί αύθις είς τήν σήν άντί- 
ληψιν τοΟτον έπικαλεσάμενος, άρξαι τώ πρώ
τον τοΟ πρώτου έργου· ήγουν τοΟ εύ~ 
χεσθαι έν καρδία άρρεμβάστως, χαί κα- 
θαρώς, έως ώρας μιάς* τοτηνικαΟτα καί 
γάρ ώς έπί τώ πλεϊστον πέφυκέ πως 
ό νοΟς γαληνός, καί άθόρυβος* μέντοι γε 
καί έντετάλμεθα, τά πρώτα, χαί έξαί- 
ρετα θύειν τψ  θεφ* ήτοι τήν πρωτό-

σφέρειν τψ θεφ  έντετάλμεθα· έξ δλης ψυ
χής, καί διανοίας εύχαριστών τψ φιλαν- 
θρώπψ, καί κηδεμόνι πανσόφψ θεφ ήμών, 
τψ  κατά τώ αύτοΟ άπειρον έλεος, άξιώσαντι 
ήμάς διελθεΐν εύμαρώς τώ τής παρελθού- 
σης νυκτώς πέλαγος, καί τώ τής ένεστώσης 
ήμέρας κατιδεϊν φαιδρών στάδιον καί θερ
μώς ώσαύτως έκλιπαρών, ί'να περ βραβεύσιρ 

| ήμϊν διαδράμαι άκυμάντως, καί τών τών 
δαιμόνων καί παθών, άσέληνον και άγριον

νοιαν ώς οϊόν τε άνατείνειν άκλινώς, διά λαίλαπα, καί έλεήσαι ήμάς.
καρδιακής καθαράς προσευχής, πρώς τών
Κύριον ήμών ΊησοΟν Χριστόν χαί λέγει Ό πως δεϊ πολιτεύεσθα< άπώ τής πρωίας εως
ό “Αγιος Νείλος· ούτος προσευχήν έπιτε- τοΟ άρίστου.
λεϊ, ό ό φεί τήν πρωτόνοιαν έαυτοΟ πασαν

Αύθις δέ άπώ τής πρωίας Ιως τοΟ άρίκαρποφορών τφ  θεψ- μετά δέ ταΟτα, ψάλλε Χζ'.
τώ μεσονυχτικόνεί δ ’ άκμήν άπαγής ών πρώς στου, κατά τώ δυνατόν σοι, δλος δλον δλψ
τελειοτέραν ήσυχίαν, διά τοΟτο ού δύνασαι, θεφ άναθείς, καί τούτφ έν συντετριμμένη
ώς είπομεν, άπάρξασθα», ή καί δ ι’ έτε'ραν καροί<£ εύξάμενος, συναράσθαί σοι, άσθενεϊ,
ίσως αιτίαν, ώς πολλάκις είωθε προσγίνε- καί ρςιθύμψ, καί άπροαιρέτψ τυγχάνοντι,
σΟαι τοϊς έτι πρώς τήν τοιαυτην έργασίαν οίελθε έν προσευχή καθαρά καρδιακή, καί
άρχομένοις, καί μην, καί που σπανίως καί άρρεμβάστψ* έν άναγνώσει, δρθιος μέν άνα-
τοϊς προκόπτουσι, καί μήπω πεφθακόσι γινώσκων το τετυπωμένον σοι έκ τοΟ ψαλ
τώ τέλειον οί γάρ τέλειοι πάντα ίσχύου- τηρίου· τοΟ Αποστόλου, καί τοΟ Αγίου
σιν έν τφ  ένδυναμοΟντι αύτούς Χριστφ* Ευαγγελίου· όμοίως ποιών κάν ταϊς εύχαΐς,
σύ δέ ούν άναστάς έκ τοΟ ύπνου, καί ώς ταϊς πρώς τών Κύριον ήμών Ίησοΰν Χρί
έχεις δυνάμεως άνανήψας ψάλλε πρώτον τώ στον, καί ταϊς είς τήν ύπέραγνον Θεοτόκον
μεσονυκτικόν, μετά πάσης προσοχής, καί καθήμενος δέ έν ταϊς λοιπαΐς άναγνώσεσι
συνέσεως’ εϊθ οϋτω καθίσας, εύξαι καθαρώς τών Αγίων γραφών μετά δή ταΟτα, ψάλ
καί άρρεμβάστως έν καρδίςι, ώς δεδήλωται, λε νουνεχώς τάς συνήθεις ώρας, αΐ ύπώ
ώραν μίαν μάλλον δέ, ώς 6 δοτήρ τών τών τής Εκκλησίας τροφίμων πάνυ σοφώς
άγαθών παρέξεισοι* φησί γάρ δ τής Κ λί- 
μακος· «νύκτωρ μέν,τά πολλά τή προσευχή

διετυπώθησαν, δλψ μένει ψυχής άπωθούμε-
νος τήν άργίαν, ώς πάσης κακίας διδάσκα

• δίδου- τά δέ βραχέα τή ψαλμωδία- ήμέρας λον- καί μετά τών παθών, καί τάς έφορ-
»δέ πάλιν, πρώς τήν σήν παρασκευάζου μάς αύτών, κάν μικραί τινες είναι δοκώσι,
βδύναμιν εί δέ καί ούτως άγωνισάμενος,» και άβλαβεΐς φαίνονται.
έτι δλιγωρεϊς, καί άκηδιάς, καί τών νοΟν

Περί παραφυλακής άπώ τής άργίας* καί δτιθολούμενον κέκτησαι ύπό τίνος συμβιβηκό-
τος, άναστάς, διεγέρθητι, ώς οΖδας, έχομε- άναγκαϊον τηρεϊν τήν Έκκλησιαστικήν
νος τής ευχής* είτα καθίσας, σπούδασον παράδοσιν καί τών ήσυχάζοντα.
αΰξασθαι, ώς προγέγραπται, έπςμελούμενος

«Καθώς λέγει δ Άγιος Ισαάκ- παρα-φεί, ίνα διά προσευχής καθαράς, τφ  καθα- χη'.
ρφ όμιλής θεφ· εϊτα διαναστάς, ψάλλε •φυλάττεσθε, ώ άγαπητοί, άπώ τής άργίας-
συνετώς τών έξάψαλμον τών ν '. καί κανόνα »διότι έγκέκρυπται έν αύτή, έγνωσμένος
οϊον βούλει- εΖΘ’ ούτω καθίσας, καί διαγρη- | «θάνατος* καθότι χωρίς αύτής, ταΐς χερσί
γορών, αύξαι είλικρινώς ώρας τώ ήμισυ* και : 
αύθις άναστάς ψάλλε τούς αίνους, τήν συ- |

»τών αίχμαλωτίσαι τών Μοναχών σπευδόν-
*των, έμπίπτειν ούκ έσται* ού περί ψαλ-

νήθη δοξολογίαν, τήν πρώτην ώραν, καί, »μών έν τή ήμέρ<ρ έκείνϊ) κατακρίνει ήμάς
μετά ταΟτα, άπολυσον είς τοσοΟτον δέ | »δ θεός, ούδέ περί τής τής προσευχής άρ-
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«γίας- ά λλ ’ δτι τή καταλείψει τούτων, «τία, ή δέ, κατανύξεως, άπό αισχύνης,
«είσοδος γίνεται τοίς δαίμοσιν, ήνίκα δ ’ αν «άκολουθούσης τή καρδί^- καί πάλιν· ούκ
«εΰρωσι χώραν, χα’ι εισέλθωσι, χαΐ συγκλεί- «έστιν αμαρτία άσυγχώρητος, εί μή ή ά-
«σωσι τάς Ούρας τών ό^θαλμών ήμών, τό- «μετανόητος*. Άλλα περί μέν τούτων,
»τε πληρώσουσυ ήμάς τυραννικώςχαί άκα- «άλις, σύ δέ μετά τήν τών είρημένων ώ -
«Οάρτως, άτινα ύπό τήν θείαν άποφασιν «ρών ψαλμφδίαν, φάγε, κρατών καί τήν
«συνέχουσι τούς έργάτας αύτών, αετά έχ- «εύχήν έν τή τροφή, Εν’ οΰτω ποιών £λΟτρς
«δικήσεως σφοδρότατης· χαΐ γινόμεθα ύπο- είς £ξιν, σθένει τής χάριτος, τοΟ προσεύ- 

χεσΟαι άδιαλείπτως, κατά τήν έντολήν*«χείρΐίΐ, χάριν τής έγχαταλείψεως τών μι-
«χρών, άτινα διά τον Χριστών φροντίδος ά λλ’ ό μέν περί τής τό σώμα διακρατού-
«άξιοϋνται, ώς γέγραπται παρά τών σοφο- σης τροφής, άρρήτφ σοφία τοΟ κτίσματος,
»τάτων· δ μή ύποτάσσων τώ θεφ  τό έαυ- λόγος μικρόν άναμεινάτω, ό δέ περί τής
«τοΟ θέλημα, ύποταγήσεται τώ άντιδίκφ τήν ψυχήν συνιστώσης, καί ζωούσης λόγος
«αύτοΟ- ωΓί ταΟτα τά μικρά σοι φαινόμενα, προτασσέσθω, ήτις έστί κατά τούς Αγίους,
«ώς τείχη σοι λογιοθήσονται χατέναντι τών ή ίερα και θεοποιός προσευχή* καί μάλα
«αίχμαλωτιζόντων ήμας, ών τινων ή τε - εικότως* έπεί καί ή ψυχή προτιμοτέρα τόΟ
«λείωσις ένδοθεν τοΟ χελλίου ύπο τών σώματος.
«κρατουντών τήν τάξιν τής Εκκλησίας
«σοφώς τέθεινται, προς φυλακήν τής ήμε- Έτι πβρ* προσευχής* καί δτι δεϊ προ-
«τέρας ζωής, έν πνεύματι άποκαλυψεως,

σεύχεσθαι άεί.«ών ή κατάλειψις ύπό τών άσοφων μικρά
«λογίζεται, τήν δέ ύπ’ αύτών ζημίαν μή

« "Ωςπερ τοΟτο τό σώμα τό ήμέτε-
κθ'.

«λογιζομένων* τούτων ή τε άρχή τής 6-
«δοΟ καί ή μεσάτης, έλευθερία άπαίδευτος* «ρον, ψυχής μή παρουσης, νεκρόν έστι 

«καί δυσώδες, οΰτω καί ψυχή μή κινοΟ-«ήτις έστί μήτηρ τών παθών κρεΐσσον γάρ
«άγωνίσασθαι μή έγκαταλεΐψαι τά μικρά, »σα έαυτήν είς προσευχήν, νεκρά έστι καί
«ή τόπον δοΟναι τή άμαρτίςι, έν τώ πλα- «άθλία καί δυσώδης καί δτι γε παντός θά-
«τυσμώ αύτών, ταύτης γάρ τής άκαίρου 
«έλευθερίας, δουλεία τό τέλος άπότομος·

«νάτου ήγεϊσθαι πικρότερον προσήκει, τό
«ς-ερηθήναι προσευχής, διδάσκει καλώς ήμάς,

«καί α&θις, ώ τί γλυκεΐαί είσιν αί άφορμαί «δ Μέγας Δανιήλ δ Προφήτης* μάλλον έλό-
«τών παθών τά μέν γάρ πάθη, ένίοτε δύ- «μενος άποθανεΐν, ή ς*ιγμήν ώρας Γερηθήναι
«ναταί τις κόψαι, καί τώ μακρυσμφ αύτών «προσευχής* έτι διδάσκει ήμας καλώς δ
«γαληνιφ καί εύφραίνεται έν τφ  παυ- «θείος Χρυσόστομος* πας προσευχόμενος,
«εσθαι αύτά· τάς μέν τοι αιτίας, λ ι- «τφ θεφ  διαλέγεται* δσον δέ έστιν, άν-
«πεΐν ού δύναται- διά τοΟτο μή θέλον- «θρωπον δντα τφ  θεφ δμιλεΐν, άγνοεΐ τών
»τες πειραζόμεθα, καί έν μέν τοΐς πά - «άπάντων μέν ούδείς, παραστήσαι δέ λόγφ
«θεσι λυπουμεθα, τάς δέ άφορμάς έμ- 
«μένειν έν ήμϊν άγαπώμεν τάς άμαρ- 
«τίας ούκ έφιέμεθα τάς δέ έπιφερού-

»τήν τιμήν, ούκ άν τις δυνηθείη* αΰτη γάρ
«ή τιμή, καί τήν τών Αγγέλων ύπεραίρει
«μεγαλοπρέπειαν* έτι, προσευχή, κοινόν έρ-

«σας ήμϊν αύτάς αιτίας, μεθ’ ήδονής «γον Ά γγέγων δμοΟ καί άνθρώπων, καί ούκ
«δεχόμεθα· τούτου ένεκεν παραίτιοι γ ί- «έτι μέσον ούδέν έκατέρας φύσεως, τό γε
«νονται τή ένεργεί^, αί δευτέραι τών 
«πρώτων* ό τάς άφορμάς τών παθών

«είς προσευχήν αΰτη σε χωρίζει τών άλό-
«γων, αΰτη· σε συνάπτει τοϊς Ά γγέλοις,τα-

«αγαπών, ύποχείριός έστιν άχων καί μή «χέως δέ τις είς τήν έκείνων μεταστήσε-
«βουλόμενος χαΐ δεδούλωται τοϊς πάθεσιν «ται πολιτείαν καί βίον καί δίαιταν καί
«ό μισών τάς Ιδίας αμαρτίας, παύσεται ά π ’ «ιμήν καί εύγένειαν χαί σοφίαν καί σύνε-
«αύτών καί ό δμολογών αύτάς, τεύξεται «σιν πάντα τόν βίον έν προσευχαΐς καί
«άφέσεως* άδύτατον δέ τινι τήν Ιξιν τής «τή τοΟ ΘεοΟ λατρεί<? σπουδάζων έα-χολα-
«αμαρτίας καταλιπεΐν, πρίν έχθραν κτήση- «κέναι* έτι, δταν Γοτ) ψυχήν δ διάβολος
«ται μ ετ’ αύτής, καί άφέσεως τυχεϊν, πρό «περιπεφραγμένην άρεταΐς, ού τολμφ γε -
«τής τών πλημμελημάτων δμολογήσεως· ή «νέσθαι πλησίον αύτής, δεδοικώ,- τήν ίσχυν
«μέρ γάρ, ταπεινώσεώς έστιν άληθοΟς α ί- «καί τήν δύναμιν, ήν αί προσευχαί παρέ-
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•χουσι, μάλλον τρέφουσαι τήν ψυχήν, ή 
•τδ σώμα τά σιτία* έτι, νεΟρα τής ψυχή; 
•είσίν, αί προσευχαί* ώσπερ γάρ τδ σώμα 
•διά τών νεύρων συνέχεται καί συντρέχει 
•καί ίσταται καί ζή καί πέπηγεν άν δέ 
•δέ ταΟτά τις έκτέμη, πάσαν άρμονίαν 
•διαλύει τοΟ σώματος· ούτως αί ψυχαΐ 
»διά τών άγίων προσευχών αρμόζονται, χα» 
•συνεστήκασι, καί τδν δρόμον τής εύσε- 
•βείας τρέχουσιν εύχερώς· άν δέ τής προ- 
•σευχής στέρησης σαυτόν, ταυτδν ποιείς, 
•ώσπερ άν, εί τδν ίχθύν έκ τοΟ υδατος 
•έξήγαγες· ώσπερ γάρ έκείνψ, ζωή τδ 
»ύδωρ, οΰτω σοί, προσευχή· διά ταύτης 
•έστί τδν αέρα, ώσπερ δΓ υδατος άναπτή- 
»ναι, καί είς τούς ούρανούς άναβήναι, χαΐ 
•ΘεοΟ γενέσθαι πλησίον έτι, προσευχή, 
•καί δέησις ναούς ΘεοΟ τούς ανθρώπους 
•έργάζεται* καί ώσπερ χρυσός χαΐ λίθοι 
•πολύτιμοι καί μάρμαρα ποιοΟσι τούς οί~ 
•χους τών βασιλέων, οΰτω χαΐ προσευχή 
•τούς ανθρώπους, ναούς τοΟ ΧριστοΟ· τί 
•ούν άν γένοιτο μείζον προσευχής έγκώμιον, 
•ή  δτι ναούς άπεργάζεται ΘεοΟ; καί έν ού 
•χωροΟσιν ούρανοί, ούτος είς ψυχήν είσέρ— 
•χεται, ζώσαν έν προσευχαίς* έτι κάκεί- 
•θεν ίδοι τις άν τήν δύναμιν τών άγίων 
•εύχών, δτι ΠαΟλος δ διά πάσης τής οί- 
•κουμένης, ώσπερ ύπόπτερος τρέχων, καί 
•δεσμωτήριον οίχών, καί μάστιγας ύπομί- 
•νων, χαι Φορών άλυσιν, καί ζών έν αίματι 
• καί χινδύνοις, δαίμονας έλαύνων, χαΐ νε- 
•χρούς έγείρων, καί παύων άρρωστήματα, 
•ούχ ένΐ τούτων έθάρρησεν είς τήν τών 
•άνθρώπων σωτηρίαν άλλά ταϊς προσευ- 
•χαϊς έτείχιζε τήν ψυχήν, καί μετά τά 
•σημεία, χαΐ τήν τών νεχρών άνάστασιν, 
•έπί τάς προσευχάς έτρεχεν, ώσπέρ τις 
•άθλητής έπί παλαίστραν στεφάνου* καί 
•γάρ χαΐ τής άναστάσεως τών νεκρών, χαΐ 
•τών άλλων απάντων ή προσευχή χορη- 
•γός* ήν γάρ έπί δένδρων Ισχύν έχει τά 
•ΰδατα, ταύτην έπί τοΟ βίου τών άγίων, 
•αί προσευχαί* έτι, προσευχή, σωτηρίας 
•άφορμή, άθανασίας πρόξενος, τής Έκχλη- 
•σίας τείχος αρραγές, φυλακτήριον άσυλον, 
•φοβερδν μέν τοΤς δαίμοσι, σωτήριον δέ τοίς 
•εύσεβέσιν ήμίν* έτι, ώσπέρ τίνος βασιλί- 
•δος είσιούσης είς τινα πόλιν, πάντα τδν 
•πλοΟτον συνακολουθεί άνάγκη, οΰτω δή 
•καί προσευχής είσιούσης είς ψυχήν, πάσα 
•άρετή συνεισέρχεται* έτι, δπέρ έστι θεμέ--

•λιος οίκψ, τοΟτο έν ψυχή προσευχή* καί 
•δεΤ ταύτην πρώτην ώς περ κρηπίδα χαΐ 
•ρίζαν έν τή ψυχή πήξαντας έποικοδομεΓν 
•σπουδαίως, καί σοφροσύνην καί πρόνοιαν 
•πτωχών καί πάντας τούς νόμους τοΟ 
•ΧριστοΟ* έτι, φώς έστί διανοίας καί ψυχής, 
•ή μετά σπουδής εύχή, φώς άσβεστον καί 
•διηνεκές, διά τοΟτο μυρίους συρφετούς λο- 
•γισμών έμβάλλει ταϊς ήμετέραις διανοίαις
• δ πονηρός* καί άπερ ούδέ ποτε έλογισάμε- 
•θα, ταΟτα συνάγων έν τψ καιρφ τής εύ- 
•χής, χαταχεί τής ήμετέρας ψυχής· έτι, 
•μέγα δπλον εύχή, μεγάλη ασφάλεια, καί 
•δ θεολόγος, μνημονευτέον ΘεοΟ, ή άνα- 
•πνευστέον, καί αύθ:ς, συνεχέστερον νόει 
•τδν θεόν, ή άνάπνει* καί δ "Αγιος Ισαάκ, 
•άνευ άδιαλείπτου προσευχής, προσεγγίσαι 
•τψ  θεψ ού δύνασαι* καί μετά τδν κόπον 
•τής προσευχής, ποιήσαι τψ  νοί μέριμναν 
•έτέραν, σκορπισμδν τής διανοίας άπεργά- 
•ζεται* καί πάσα προσευχή, έν ή μή μο- 
•χθήση τδ σώμα καί θλιβή έν αύτη ή 
•καρδία, έκτρωμα λογίζεται- χωρίς γάρ ψυ- 
•χής έστίν έκείνη ή προσευχή· καί δ τής
• Κλίμακος, προσευχή έστι, κατά μέν τήν 
•αύτής ποιότατα, συνουσία καί Ινωσις άν- 
•θρώπου καί ΘεοΟ, κατά δέ ένέργειαν, κό- 
•σμου σύστασις, ΘεοΟ καταλλαγή* δακρύων 
•μήτηρ, καί πάλιν θυγάτηρ, άμαρτΐμάτων 
•ίλασμός, πειρασμών γέφυρα, θλίψεως με- 
•σότοιχον, πολέμων θραΟσις, Α γγέλων έρ- 
•γον, άσωμάτων πάντων τροφή, ή μέλλουσα
• εύφροσύνη, άπέραντος έργασία, · άρετών 
•πηγή, χαρισμάτων πρόξενος, προκοπή άό- 
•ρατος, τροφή ψυχής νοΟ φωτισμός, άπο- 
•γνώσεως πέλυξ, έλπίδος άπόδειξις, λύπης 
•λύτρωσις, πλοΟτος Μοναχών, ήσυχαστών 
•θησαυρός, θυμοΟ μείωσις, έσοπτρον προκο- 
•πής, μέτρων έμφάνεια, καταστάσεως δή- 
•λωσις,τών μελλόντων άποκάλυψις, κλέους 
•σημασία, προσευχή έστι τψ δντως εύχο- 
•μένψ, δικαστήριον καί κριτήριον καί βή- 
•μα Κυρίου, πρδ τοΟ μέλλοντος βήματος* 
•καί πάλιν, ούδέν έτερδν έστι προσευχή, εί 
•μή κόσμου δρατοΟ καί άοράτου άλλοτρί- 
•ωσις* καί δ Ά γιος Νείλος, εί προσεύξα- 
•σθαι ποθείς, άπόταξαι τοϊς πάσιν, Γνα τδ 
•πάν χληρονομήσης· έτι προσευχή έστιν, 
•άνάέασις νοΟ πρδς θεόν έτι, προσευχή ές*ιν, 
•ομιλία νοΟ πρδς θεόν* έτι, ώσπερ δ άρτος, 
•τροφή έστι τψ  σώματι καί ή άρετή τή 
•ψυχή, οΰτω καί τοΟ νοΟ ή πνευματική

0 Ϊ9ΪΪΪΖΘ0 6γ



ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΑΙΡΟΥΜΕΝΩΝ ΗΣΓΧΩΣ ΒΙΩΝΑΙ ΚΑΙ ΜΟΝΑΣΤΙΚΩΣ 369

•προσευχή, τροφή υπάρχει* καί ταΟτα μέν •σεων ύποταγή* έντεΟθεν ή τοΟ νοΟ νήψις* 
•έντεΟθεν τά άγρια πάθη ήμεροΰνται, τάοΰτως, εύκαιρον δέ νΟν καί περί τής σωμα

τικής διαίτης, κατά γε σταθμόν, ποσότητά •έν τφ  σώματι κινούμενα, έντεΟθεν ή πραό- •
τε καί ποιότητα ταύτης, ϊκΟέσΟαι ώς έν •της τών λογισμών* έντεΟθεν αί τής δια-
βραχεί τοκαταδύναμιν. •νοίας φωτειναί κινήσειςι έντεΟθεν ή πρός

Περί τής σωματικής διαίτης* ήως πώς δει
• τά θεΐα έργα τής άρετής σπουδή* έντεΟθεν
»τά ύψηλά νοήματα, καί λεπτά* έντεΟθεν

τρέφεσθαι τόν ήσυχάζοντα. •τά  άμετρα δάκρυα, τά έν παντ: καιρφ γι-

«Γέγραπται, υίέ ανθρώπου, σταθμφ τόν
• άρτον σου φάγεσαι καί μέτρω τό ύδωρ σου 
•πίεσαι, ώς διά τούτων, ίκανώς Ιχοντος του
• κατά θεόν άγωνιζομένου, διαζήν* αν γάρ 
•μή δως, κατά τόν λέγοντα, αίμα, ούκ άν

•νόμενα, καί τοΟ θανάτου ή μνήμη* έντεΟ-
V . •θεν ή σωφροσύνη ή καθαρά, ή τελείως 

• άπέχουσα έκ πάσης φαντασίας, τής τήν 
•διάνοιαν πειραζούσης* έντεΟθεν ή δξυδερ- 
•κία καί ή δξύτης τής γνώσεως τών μ α - 
•κράν δντων* έντεΟθεν τά βαθύτερα τών μυ-

•λάβοις πνεΟμα* λέγει δέ καί ό Μέγας ΠαΟ- 
•λος, ύπωπιάζω μου τό σώμα, καί δουλα-

•στικών νοημάτων, άπερ ή διάνοια κατα-
•καμβάνει, έν τή δυνάμε; τών θείων λογίων

•γωγώ, μήπως άλλοις κηρύξας, αυτός άδό- • καί αί έσώτεραι κινήσεις αί έν τή ψυχή
•κιμος γένωμαι*·καΐ δ θείος Δαβίδ* τά Γό- •γινόμεναι καί ή διαφορά καί ή διάκρισις
•νατά μου ήσθένησαν από νηστείας καί ή •τών πνευμάτων έκ τών * Αγίων δυνάμεων
• σάρξ μου ήλλοιώθη δ ι’ ίλαιον* καί ό θεο •καί τών αληθινών δράσεων, έκ τών μ α -
λόγος* ούδενΐ ούτω τών πάντων, ώς κα- 
• κοπαθείοι, θεός θεραπεύεται, καί δάκρυσι,

•ταίων φαντασιών* έντεΟθεν δ φόβος τών
• δδών καί τών τρίβων, τών έν τω πελάγει

•τό φιλάνθρωπον άντιδίδοται* καί ό “Αγιος • τής διανοίας, ό κόπτων τήν (Ραθυμίαν καί
• Ισαάκ, ώσπερ μήτηρ κήδεται τέκνου,ούτω • τήν αμέλειαν καί ή φλόξ τοΟ ζήλου, ή
•Χριστός κήδεται σώματος, κακοπαθοΟντος, •καταπατούσα πάντα κίνδυνον, καί διαβαί-
•καί πλησίον έστί τοΟ σώματος αύτοΟ δια- •νουσα πάντα φόβον* καί ή θέρμη, ή κατα-
•παντός· καί αΰθις, έν γας*ρί πεπληρωμέντρ, •φρονοΟσα πάσης έπιθυμίας, καί έκ τής δια-
•γνώσις ΘεοΟ μυΓηρίων ούκ ές*ι* καί, ώσπερ 
•έπεται τοΐς δάκρυσι σπείρουσι, τά δράγματα

•νοίας έξαλείφουσα ταύτην καί λήθην έμ -
•ποιοΟσα πάσης μνήμης τών παρερχομέ- ι

•τής άγαλλιάσεως, ούτως άκολουθεΐ ή χα- •νων μετά τών άλλων* καί ίνα συντόμως
•ρά, τή διά θεόν κακοπαθείφ* καί Μακά- •εϊπω, ή έλευθερία τοΟ άνθρώπου τουάλη-
•ριος, ό άποστομίσας έαυτον άπό πάσης •θινοΟ, καί ή χαρά τής ψυχής, καί ή άνά-
•ήδυπαθείας, τής χωριζούσης αυτόν άπό »στασι;* καί ή μετά τοΟ ΧριστοΟ έν τή
• του κτίσαντος αύτόν· και πάλιν, έν πολ- •βασιλείς τών ουρανών άνάπαυσις έντεΟ- .
•λφ  καιρώ πειραζόμενος έν τοΐς δεξιοί; •θεν εί τις δέ άμελήσει έν τοΐς δυσί τού-
•καί άριστεροΕ;, καί έμαυτόν δοκιμάσας έν •τοις, γνώτω, δτι ού μόνον έκ πάντων τών
• τοΐς δυσΐ τρόποις τούτοις πολλάκις, καί •προειρημένων τούτων ζημιοΐ έαυτόν, άλλά
•δεξάμενος έκ τοΟ έναντίου πληγάς άνα- •καί τόν θεμέλιον πασών τών άρετών δια-
• ριθμήτους καί αξιωθείς μεγάλων άντιλή- •σείει, έν τή καταφρονήσει τών δύο τούτων
•ψεων κρυπτώς, έκομισάμην έμαυτφ πεΐ- • άρετών* καί ώσπερ είσίν αύται έν τΫ) ψυχτ,
• ραν έκ τών μακρών χρόνων τών έτών, • άρχή, καί κεφαλή τής θείας έργασίας, καί
•καί έν δοκιμασί^ Χα  ̂ ΘεοΟ χάριτι, ταΟτα •θύρα, καί δδός ή πρός τόν Χριστόν, έάν
• έμαθβν* δτι δ θεμέλιος πάντων τών άγα- •τις κρατήσΥ) αύτάς, καί έν αύταΐς ύπο-
•θών, κα'ι ή άνάκλησις τής ψυχής έκ τής •μείντρ, ούτω καί έάν τις άναχωρήσιρ έξ
• αιχμαλωσίας τοΟ έχθροΟ, καί ή δδός ή 
•πρός τό φώς, καί τήν ζωήν φέρουσα, ου-

«αυτών, καί άποπηδήστ) ά π ’ αύτών, πρός
•ταυτα τά δύο τά έναντία τούτων καταντά

•τοι οί δύο τρόποι είσί, τό συνάξαι έαυτον •λέγω δή, τό μετεωρισθήναι τφ  σώματι, 
•καί γαστριμαργεΐν άθέσμως, καί τά έξής

•ο
•είς 2να τόπον καί τό φε'ι νηστεΟσαι, του-
•τέστι τό κανονίσαι έαυτον έν έγκρατεία •καί έν άλλοις* και οί μέν έν ταΐς άρχαΐς
•γαστρός, σοφώς καί φρονίμως, έν άκινήτω • αύτών ράθυμο·, καί χαΟνοι ύπάρχοντες, ού }ΐ

•καθέδρα, χαΐ άδιαλείπτω σχολή καί με- •μόνον έκ τών άγώνων τούτων καί τών «.
•λέττρ ΘεοΟ* έντεΟθεν γάρ ή τών αίσθή- •τοιούτων, άλλά καί άπό ήχου φύλλων ι

;____ ί
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•δένδρου δειλιώσι καί ταράττονται, και άπό 
•μικρδς ανάγκης, τής άπό τής χρείας τοΟ 
•λιμοΟ, καί άπό μικρά; άσθενείας, νικών- 
•ται, καί άπαρνοΟνται, καί είς τά δπίσω
• στρέφονται- οί δέ άληΟινοΙ καί δόκιμοι,
• ούδέ έκ τοΟ χόρτου τών λαχάνων χορ- 
•τάζονται* ούδέ διαιτώμενοι ρίζαις βοτά- 
•νων ξηρών, πρό τής νενομισμένης ώρας
• τής τροφής, καταδέχονται τίνος γεύσασθα*.
• άλλά καί χαμευνοΟσιν, έν άτονί^ δντες 
•καί άγωνίςι τοΟ σώματος, καί άμβλυω-
• ποΟσιν οί όφθαλμοί αύτών, έκ τής άγαν
• κενώσεως τοΟ σώματος· κάν δέ έκ τής
• άνάγκης έγγίσωσιν έξελθεΐν έκ του σώ-
• ματος, ούδέ ουτω χεΐρα διδοϋσιν ήττηΟή- 
•ναι καί πεσεΐν, έκ τής έρρωμένης αύτών 
•προαιρέσεως* ποθοΟσι γάρ καί έφίενται, 
•το0 βιάσασθαι έαυτούς διά τήν αγάπην 
•τοΟ ΘεοΟ* καί κοπιαν ύπέρ τής άρετής αί-
• ροΟνται, ή τήν πρόσκαιρον ζωήν έχειν, καί 
•πασαν άνάπαυσιν τήν έν αύτή' καί 3ταν
• έπέλθωσιν αύτοΐς οί πειρασμοί, μάλλον εύ-
• φραίνονται δτι έν αύτοΐς τελειοϋνται, ήτοι
• τέλειοι γίνονται· άλλ* ούδέ έκ τών μο- 
•χθηρών κόπων τών γινομένων έν αύτοΐς
• διστάζουσιν έν τή άγάπη τοϋ ΘεοΟ- ά λλ ’
• Εως άν έκλείψωσιν έκ τής ζωής, προθυ-
• μοΟνται δέξασθαι γενναίως τάς έπηρείας, 
•καί ούκ άναχωροϋσιν, δτι έν αύτοΐς τέ- 
•λειοι γίνονται»· τούτοις, καί τοΐς τοιούτοις 
τοιγαροΟν καί ήμεΐς στοιχοΟντες, ναι μήν 
καί τφ  κελεύοντι, όδφ βασιλική πορεύου, 
μή έκκλίνης δεξιά, ή άριστερά, πειθαρ- 
χοΟντες, καί τύπον έκτιθέμεθά σοι, καί κα
νόνα μεσότητος δς τις δήτα καί τούτον 
έχει τόν δρον.

"Οπως δει κατά δευτέραν, καί τετάρτην, 
καί εκτην, τρέφεσΟαι τόν άγωνιζόμενον.

Κατά γε τάς τρεις ήμέρας τής έβδομά- 
δος, ήγουν, δευτέραν, τετάρτην καί έκτην 
ποίει διηνεκώς έννάτας, ήτοι ϊσΟιε άπαξ 
τής ήμέρας, μεταλαμβάνων άρτου, ούγγιών 
2ξ, άπό τών ξηροτρόφων έγκρατώς τοΟ άρ- 
κοΟντος, καί ϋδατος, έως τριών ή τεσσάρων 
ποτηρίων, εί βούλει· έπόμενος τώ ξθ'. κα
νόνι τών Α γίων Αποστόλων, θεσπίζοντι· 
«εΕ τις έπίσκοπος, ή πρεσβύτερος, ή διά-
• κονος, ή άναγνώστης, ή ψάλτης, τήν ά-
• γίαν Τεσσαρακοστήν τοΟ πάσχα ού νη- 
•στεύει, ή τετράδα, ή παρασκευήν, κα-

•θαιρείσθω· έκτός εί μή δ ι’ άσθένειαν σω-
• ματικήν έμποδίζοιτο- εί δέ λαϊκός εΓη,
• άφοριζέσθω· ή δέ γε δευτέρα έσύστερον 
•τοΐς Οείοις πατράσι κεκανόνισται.

Ό πως δει τρέφεσθαι κατά τρίτην, καί πέμ-
πτην.

Έν δέ ταΐς δυσί πάλιν ήμέραις δηλαδή 
τή τρι'τν) καί τή πέμπτη, δίς έσθιε τής 
ήμέρας· κατά μέν τό γεΟμα τρεφόμενος 
άρτου ούγγίαις ίξ· άπό έψητοΟ έγκρατώς, 
καί τίνος τών ξηροτρόφων, μετέχων καί 
οΓνου μεμιγμένου συν ύδατι, έως εί χοηζεις, 
ποτηρίων τριών, ή τεσσάρων· κατά δέ τήν 
έσπέραν, άπογευόμενος άρτου ούγγίας τρεις, 
καί τίνος τών ξηροφάγων, ή όπωρών τινων 
οίνου τε σύν ύδατι, ποτηδίου ένός. ή τό 
πολύ δυω, δίψης πολλής έπικρατούσης σε- 
σφόδρα γάρ συνεργεί ή δίψα καί έν τοΐς δά- 
κρυσι, σύνοικον έχουσα καί τήν άγρυπνίαν, 
ώς φησιν δ τής Κλίμακος· »δίψα κα» άγρυ- 
•πνία, έςέθλιψαν καρδίαν καρδίας δέ θλιβεί-
• σης, έξεπήδησαν ίίδατα· καί δ άγιος Ισαάκ, 
•διά θεόν δίψισον, ϊνα σε έμπλήση τής ά -  
•γάπης αύτοΟ»· είδέ γε καί έν ταΐς δυσίταύ- 
ταις ήμέραις προκρίνεις τό μονοφαγεΐν, άρίΓα 
διαπράξεις. Έπεί καί πρώτη κοτί μήτηρ 
καί £ίζα καί πηγή καί θεμέλιος πάντων 
τών καλών ή νηστεία, καί ή έγκράτεια 
πέφυκε* λέγει δέ καί τις τών θύραθεν, έλοΟ 
βίον άριστον, ήδύν δέ αύτόν ή συνήθεια 
ποιήσει· καί ό Μέγας Βασίλειος, δπου 
προαίρεσις, τό κωλύον ούδέν καί έτερος 
τών θεοφόρων* άρχή καρποφορίας, άνθος, 
καί άρχή πρακτικής, έγκράτεια· άλλά ταΟ
τα μέν ίσως, καί τά τούτοις έπόμενα, 8ό- 
ξει τισί δυσχερή ναί μήν τάχα καί άδύ- 
νατα* ό δέ τήν έκ τούτων έπανθοΟσαν έπι- 
καρπίαν άναλογιζόμενος, καί οϊον ήλίκον 
κλέος άπογενν^ν είώθασιν ένοπτριζόμενος, 
εύχερή ταΟτα κρίνει, καί τή τοΟ Κυρίου 
ήμών ΊησοΟ ΧριστοΟ βοηθεί<|ΐ, καί τή οί- 
κεία: κατά δύναμιν σπουδή, £άστα, καί \6 -  
γοις καί έργοις κηρύξει, καί τό κΟρος τού- 
τοις έπισφραγίσε·.· καί λέγει ό Ά γιος Ι 
σαάκ· » άρτος εύτελής άπό τραπέζης άγνοΟ,
• άγνίζει τήν ψυχήν τοΟ έσθίοντος, άπό
• παντός πάθους· καί άπό τραπέζης νη - 
•στευόντων, καί άγρυπνουντων, καί κο- 
•πιώντων έν Κυρίφ, λάβε σεαυτψ φάρμα- 
•κον ζωής· καί διέγειρον τής ψυχής σου

λβ'.
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•τήν θνήξιν δτι 6 ήγαπημένος άνακέκλιται 
•έν μέσφ αύτών, άγιάζων τά βρώματα, χαί 
•τό πιχρόν τής κακουχίας αύτών, μετα
β ά λλε ι είς τήν γλυκύτητα αύτοΟ τήν ά- 
•νεκδιήγητον οί δέ πνευματικοί καί έπου- 
•ράνιςι λειτουργοί αύτοΟ, έπισκιάζουσιν 
•αύτούς, καί τά άγια αύτών βρώματα,
• καί όσμή νηστευτοΟ ήδυτάτη, καί ή ά - 
•πάντησις αύτοΟ εύφραίνει καρδίας δ'.ακρι- 
•τικών, καί προσφιλής τφ  θεψ ή διαγωγή 
•τοΟ έγκρατοΟς.

Ό πω ς δεΓ τρέφεσθαι χατά σάββατον καί 
περί άγρυ~νιών καί δπως δεΓ έσθίειν 
κατά τόν καιρόν αύτών.

Έ ν δέ γε παντί σαββάτψ, πλήν τοΟ 
μεγάλου, δέον σε διφαγεΓν, ώς προτετύπω- 
ται έν τή τρίτη καί τή πέμπτη, διά τε τόν 
βρον τών Ιερών κανόνων, καί διά τό δεΓν 
έχειν σε έν πάσαις ταΓς τοΟ δλου ένιαυτοΰ 
κυριακαΓς, πλήν τής κατά τήν τυροφάγον, 
άγρυπνίας* εί μή που πρόσεστί τις άγρυπνία 
τών δεσποτικών μεγάλων έορτών, ή τίνος 
τών μεγίστων Αγίων* ίνα ποιήσας έκεί- 
νην, έάσης τήν τής κυριακής* δμως καν ού
τως, ή ούτως, δίς έσθιε κατά τά σάββατα* 
χρήσιμον δέ, άεί έκβιάζεσθαί σε είς τήν 
τής νυκτερινής άγρυπνίας έργασίαν* δΟεν 
καί μετά τής κατά συγκυρίαν έπελθούσης 
μέσον τής έβδομάδος άγρυπνίας, λυσιτελέ- 
στατόν σοι ποιεΓν καί τήν τής κυριακής, 
καί μέγα σοι τό κέρδος έψεται τάχιστα 
μάλλον δέ, ούτω όαγησεται πρωΓμον τό 
φώς σου, κατά τό είρημένον, καί τά ίμά- 
τιά σου ταχύ άνατελεΓ φησι δέ καί 6 Ά 
γιος Ισαάκ· «έκάστψ άγώνι τής άμαρτίας 
οχαί τής έπιθυμίας, ό κόπος τής άγρυπνίας 
•χαί τής νηστείας έστίν ή άρχή* καί μ ά - 
•λιστα τφ  άνταγωνιζομένφ, πρός τήν έν 
•ήμΓν ένδον αμαρτίαν* καί τό σημεΓον τοΟ 
•μίσους τής άμαρτίας, καί τής έπιθυμίας 
•αύτής, έκ τούτου δραται τοίς άνταγωνι- 
•ζομένοις πρός τόν άόρατον πόλεμον τοΟ- 
»τον* καί πάσαι σχεδόν αί τών παθών προσ- 
•βολαί άπομειοΟσθαι, έν τή νηστεία άρχον- 
•ται* καί μετά ταύτην, ή άγρυπνία τής 
•νυκτός, συνεργεΓ πρός τήν άσκησιν* 6 έν 
•πάση τή ζωή αύτοΟ, τήν όμιλίαν τής 
•συζυγίας ταύτης άγαπών, οΰτος φίλος 
«τής σωφροσύνης γίνεται* καθώς ή άνά- 
•παυσις τής γαστρός, άρχή πάντων τών

•κακών, καί ή χανότης τοΟ υπνου, ή 
•έξάπτουσα τήν έπιθυμίαν τής πορνείας* 
•ούτως ή οδός τοΟ ΘεοΟ ή Α γία , καί π ά -
• σης άρετής ό θεμέλιος, ή νηστεία ύπάρ- 
•χει, καί ή άγρυπνία, καί ή έγρήγορσις
• έν τή λειτουργά τοΟ θεού* καί αύθις, 
•ψυχή ή στιλβωθεΓσα τή τοΟ ΘεοΟ μνήμη, 
•καί τή άκοιμήτψ άγρυπνία, νυκτός καί
• ήμέρας, έκεΓ οίκοδομεΓ ό Κύριος έπί τήν
• άσφάλειαν αύτής, νεφέλην σκεπάζουσαν 
•αύτήν έν ήμίρα,καί φωτισμόν τζυρός διαυ- 
•γάζοντα τήν νύκτα* καί έσωθεν τοΟ γνόφου
• αύτής, λάμψει. Έ τ ι, έκλεξαι σεαυτφ έρ- 
•γασίαν τρυφής, άγρυπνίαν διηνεκή τήν έν 
•νυξίν* έν ή άπεδύναντο οΐ Πατέρες πάν- 
•τες τόν παλαιόν άνθρωπον, καί ήξιώθησαν 
•τοΟ άνακαινισμοΟ τοΟ νοός- έν ταϊς ώραις
• ταύταις, αισθάνεται ή ψυχή τής ζωής 
•έκείνης τής άθανάτου* καί έν τή αίσθήσει 
•αύτής, άποδύεται τό σκότος τών παθών, 
•καί ύ-οδέχεται τό ΠνεΟμα τό Ά γ ιο ν  καί 
•πάλιν, τίμησον τήν έργασίαν τής αγρυ
π ν ία ς, ίνα εύρης παράκλησιν έν τή ψυχή 
•σου. Έ τ ι, μή νομίσης ώ άνθρωπε, δτι έν 
•πάσα τή έργασι'α τών Μοναχών, έστι τις 
•διαγωγή, μείζων τής άγρυπνίας τής νυ-
• κτερινής· χαί, Μονάχον διαμένοντα έν τή 
•άγρυπνία, μετά διακρ.’σεως τοΟ νοός, τοΟ- 
•τον μή ίδης ώς σαρκοφόρον* τάξεως γάρ
• Αγγελικής ώς άλωθής τοΟτο τό έργον 
•έτι, ψυχή έν τή διαγωγή ταύτη τή Ά γ- 
•γελική τής άγρυπνίας κοπιώσα, όφθαλμούς 
•χερουβικούς Εξει, τοΟ διαπαντός άτενίζειν, 
«καί κατοπτεύειν τήν έπουράνιον θεωρίαν.» 
Ταύτας δέ, ήτοι τάς άγρυπνίας, διανύεις, 
έν προσευχή, ψαλμφδία καί άναγνώσει, 
καθαρώς καί άρεμβάστως, καί μετά κατα- 
νύξεως* μόνος, ή μετά φίλης καί δμοτρό- 
που συνοδίας* ποίει δέ καί μετά πασάν σου 
άγρυπνίαν, μικράν παράκλησιν, διά τόν έκ 
γεγενημένον κόπον, έν τε βρώμασι. καί πό* 
μασι, κατά τό δεΓπνον* ήγουν, φάγε άρτον 
ούγγίας τρεΓς· παράθεμά τι ςηρότροφον, τό 
Ικανόν σοι* πίε καί οίνον σύν ύδατι, ποτή
ρια τρία' δρα δέ μήπως είς ήμέραν έννάτης 
έχων άγρυπνίαν, διά τήν άγρυπνίαν Γσως, 
καταλύσης τήν έννάτην* τοΟτο καί γάρ δεί 
ποιήσαι, κάκεΓνο μή άφιέναι* τήν γάρ πα- 
ράκλησιν, τελεσθείσης τής άγρυπνίας, διω- 
ρίσατο 6 λόγος ποιεΓν σε.
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“Οπως χρή έσθίειν κατά τάς Κυριακά;· καί 
περί έτέρων τινών πρδς δέ καί κόπου 
και ταπεινώσεως.

λδ*. Όμοίως δέ κάν ταϊς Κυριακαίς άπάσαις 
δίς έσθιε τής ήμέρας, ώσπερ δή και έν τοϊς 
σάββασιν* αΰτη δέ ή διατύπωσις, ουτω σώα 
τηρείσθω, χωρίς άσθενείας* ναι μήν καί 
τών τοϊς θείοις πατράσιν έκκεχωρημένων, 
καί άπολελυμένων ώσανεί ήμερων, έκ μ α - 
κρας συνήθειας, καί αιτιών τινών καινοτέ- 
ρων, ένθέων φαμέν, ή καί έναντίων* έν μέν 
γάρ ταύταις, ούτε μο/οφαγοΟμεν, ούτε ξη- 
ροτροφοΟμεν* άλλά πάντων τών χρησίμων 
και άνεπιλήπτων, καί λαχανίων μετέχομεν 
έγκρατώς μέντοι, καί μετά τής διορισθείσης 
ποσότητος φεί γάρ άριστον, τδ έν πδσιν 
έγκρατεύεσθαι, έν δέ γε ταίς σωματικαϊς 
άσθενείαις, ώς έφημεν, άνερυθριάστως με- 
ταληπτέον άπάντων τών χρησίμων, καί 
συνιστώντων τδ σώμα νομίμων* παθοκτό- 
νους γάρ, ού σωματοκτόνους ήμας ύπάρ- 
χειν, οί θείοι πατέρες έδίδαξαν* ωσαύτως 
είκός σε, καί έκ πάντων τών δεδογμίνων, 
ήτοι δσα έφεϊται τφ  έπαγγέλματι, μικρδν 
άπογεύεσθαι,είς δόξαν καί εύχαριστίαν ΘεοΟ 
καί διά τδ άτυφον άποστρέφου δέ καί 
τά περισσά* »ή γάρ σπάνις τών πραγ-
• μάτων, ώς φησιν ό Ά γιος Ισαάκ, δι- 
•δάσκει τδν άνθρωπον άκοντα, καί μή 
•βουλόμενον, τήν έγκράτειαν* έπεί, δταν 
•εύθηνίαν καί άδειαν λάβωμεν τούτων,
• ού δυνάμεθα έαυτούς κατέχειν* σωμα- 
•τικήν άνάπαυσιν μή άγαπήσης* ψυχή 
•γάρ ή τδν θεδν άγαπώσα, κατά τδν
• δσιον πάλιν Ισαάκ, έν τψ  θεφ καί 
•μόνω τήν άνάπαυσιν κέκτηται·* μάλλον 
δέ σύν κόπω καί κακουχία, καί τδ ταπει- 
νδν έκλέγου* δ γάρ κόπος, καί ή ταπεί- 
νωσις, γράφει τίς τών άγίων. κτώνται τδν 
ΊησοΟν.

Ό πω ς δεί διαιτάσθαι καί πολιτεύεσθαι κατά 
τάς άγίας τεσσαρακοστάς, και μάλλον 
κατά τήν μεγάλην.

λε '. Περί δέ γε διαίτης, Γσως καί πολιτείας 
έν ταϊς άγίαις τεσσαρακοσταϊς, περισσδν 
ήγούμεθα λεπτομερώς καί Ιδίως διερμη- 
νεύειν* ώς γάρ προσδιώρισται τελεί σε, έν 
αίς ήμέρας ποιείς έννάτας, οΰτω θέμις καί 
έν ταϊς άγίαις τεσσαρακοσταϊς έργάζεσθαι,

πλήν τών σαββάτων, καί τών Κυριακών* 
μάλλον, εί δυνατόν, καί άκριβέστερον, καί 
νηφαλιώτερον, καί μάλιστα κατά τήν άγίαν 
καί μεγάλην Τεσσαρακοστήν, ώς άποδεκά- 
τωσιν ούσαν τοΟ δλου ένιαυτοΟ, καί τά  
βραβεία τών άγώνων, διά τής δεσπο.τικής 
καί θείας άναστασίμου, καί λαμπροφόρου 
ήμέρας, τοίς κατά Χριστδν ΊησοΟν νικη- 
ταίς παρέχουσαν.

Περί διακρίσεως, ώς έν μέρει, καί δτι τή 
έααέτρω έργασί^, τιμή ούκ έστι* καί 
περί ύποταγής.

Πλήν καί ταΟτα, καί τά τουτοις παρα
πλήσια, χρή μετιέναι σε μετά άκριβοΟς 
διακρίσεως, πρδς τήν τοΟ διπλοΟ ζώου συμ
φωνίαν, κκί είρηναίαν κατάστασιν. » μετά 
•γάρ σοφίας φησίν οίκοδομεϊται οίκος· καί
• μετά συνέσεως άνορθοΟται* καί αίσθήσεως 
•έμπίπλαται τά ταμεία, παντδς πλούτου 
•τιμίου καί καλοΟ* γράφει δέ καί δ θεϊος 
«θαλάσσιος· ή μετά λόγου εύδιάκριτος ίν -  
»δεια καί στενότης, βασιλική έστιν όδός* 
•ώστε ό άδιάκριτος ύπωπιασμός, ή ή άλο- 
•γος συγκατάβασις, άσύμφορά είσιν, ώς
• έκατέρωθεν παρά λόγον γινόμενα· καί δ 
•δσιος Ισαάκ, Επεται τή άνέσει τών μ ε- 
•λών, ή τών λογισμών έκστασις καί φύρ-· 
•σις* καί τή άμέτρω έργασία, άκηδία* καί
• τή άκηδί$ έκστασις* διαφέρει δέ έκττασις 
•Ικστάσεως* τή μέν γάρ πρώττρ έκστάσει, 
•έπεται δ πόλεμος τής πορνείας* τή δέ 
•δευτέρα ή τοΟ ίδίου ήσυχαστηρίου κατά- 
•λειψις, καί άπδ τόπου είς τόπον μετακί- 
•νησις· τή δέ έμμέτρψ, καί έπιπόνως δια-
• μενούσ*) έργασί^, τιμή ούκ έστι* τούτων
• δέ ή μείωσις μέν πληθύνει τήν ήδονήν· 
•ή  δέ άμετρία, τήν έκστασιν* καί δ Μέ- 
•γας Μάξιμος* μή δλην τήν σχολήν περί 
•τήν σάρκα έχε, ά λλ ’ δρισον αύτή τήν
• κατά δύναμιν άσκησιν, καί δλον τδν νοΟν,
• περί τά ένδον τρέψον ή γάρ σωματική
• γυμνασία, πρδς δλίγον έστιν ώφέλιμος* ή 
•δέ εύσέβεια πρδς πάντα, καί τά έξης· εί- 
»δέ πως ή τής σαρκδς πλάστιγξ άνθέλκει, 
•καί τυραννεϊ, καί βαρύνει τήν τής ψυχής 
•πλάστιγγα, πρδς £οπάς καί κινήσεις ά -  
•τάκτους, καί ψυχοφθόρους καθέλκουσα, 
•καθδ γέγραπται, ή σάρξ έπιθυμεϊ κατά 
•τοΟ πνεύματος, καί τδ πνεΟμα κατά τής 
•σαρκός,» ά λλ ’ αύτδς ταύτην κημφ έγ-

ΟΪ9ΪίΐζβοΙ Ιον 6 σ ο § Ι ε



ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΑΙΡΟΓΜΕΝΩΝ ΗΣΓΧΩΣ ΒΤΩΝΑΙ, ΚΑΙ ΜΟΝΑΣΤΙΚΩΣ.

λζ'.

•κρατείας χαλινώσας, νέκρωσαν, Ιως αν καί
• άχουσα, εύήνιος γένηται* κα! ύποταγή 
•τψ  κρείττονι, μεμνηαένος τοΟ Μεγάλου 
•φάσκοντος Παύλου· «δσον δ έξω ήμών
• άνθρωπος φθείρεται, τοσοΟτον 6 έσω άνα- 
•καινοΟται ήιι,έραΕ τή ήμερα* κα! τοΟ Ά- 
•γίου Ισαάκ, δίδου σεαυτδν άποθανεϊν έν 
•τοϊς άγωνίσμασι, και μή ζήν έν αμελείς
• ού μόνον γάρ οί διά τήν είς Χρίστον π ί-  
•στιν δεξάμενοι τόν θάνατον, μάρτυρε'ς εί-= 
•σιν, άλλά κα! οί διά τήν τών έντολ,ών 
•αύτοΟ τήρησιν, άποθνήσκοντες* κα! κρεϊσ- 
•σον ήμίν θάνατος έν τώ άγώνι, ή ζήται
• έν παραπτώματι·* κα! πρό γε πάντων, 
•μετά βουλές, κα! έρωτήσεως έσο πάντα 
•ποιων τοΟ σοΟ χατά Κύριον πνευματικοΟ 
•Πατρός* ουτω γάρ, ΧριστοΟ χάριτι, κα! 
•τά  έπαχθή κα! άνάντη, κοΟφα, κα! ώς
• κατά πρανοΟς πεδίου δόξει σοι φέρεσθαι*
• ά λ λ ’ έπανιτέον δθεν έξήλθομεν.

"Οπως δεί τδν άγωνιζόμενον διέρχεσθαι τδ 
μετά τδ γεΟμα άχρι δύσεως ήλίου διά
στημα* κα! δτι δεί πιστεύειν, κατά τδν 
κόπον, κα! τδ μέτρον τής έργασίας ή
μών, τήν τών θείων χαρισμάτων διανο
μήν έπιδίδοσθαι ήμϊν.

Μετά δέ γε τδ άριστήσαι ώς δεϊ τδν ά -  
γωνιζόμενον, κατά τδν θεσπέσιον ΠαΟλον, 
κελεύοντα δτι δ άγωνιζόμενος πάντα έγ- 
κρατεύεται, άνάγ\«ωθι καθήμενος, έν τοϊς 
νηπτικοϊς το πλέον συγγράμμασι τών πατέ 
ρων, ίκανώς* κα! έκτοτε κοιμήθητι ώραν 
μίαν, εϊπερ είσίν αί ήμέραι μεγάλαι, είθ’ 
ούτως άναστάς, μικρδν έργοχείρησον, κρα
τών κα! τήν εύχήν* μετά δή ταΟτα πρό- 
σευξαι, ώς προοεδήλωται· άνάγνωθι* μελέ- 
τησον, κα! σπούδασον ίνα ταπεινωθής κα! 
£χτρς σεαυτόν υποκάτω πάντων άνθρώπων*
• δ γάρ ύψών, φησίν, έαυτόν, ταπεινωθή- 
•σεται* δ δέ ταπεινών έαυτδν ύψωθήσεται, 
•κα! δ δοκών έστάναι, βλεπέτω μή πέ<Π) 
•κα! δτι Κύριος ύπερηφάνοις άντιτάσσεται* 
•ταπεινοϊς δέ δίδωσι χάριν κα! άρχή ύπε-
• ρηφανείας, τδ μή είδέναι τδν Κύριον* καί 
•■υπερήφανοι παρηνόμουν έως σφόδρα* κα! 
•μή τά ύψηλά φρονοΟντες, άλλά τοϊς τα- 
•πεινοϊς συναπαγόμενοι* λέγει δέ κα! δ θείος 
•Χρυσόστομος* ούτος μάλιστα έστιν δ έαυ- 
•τδν είδώς, δ μηδέν έαυτδν είναι νομίζων* 
•ούδέν γάρ οΰτω τψ θεφ  φίλον, ώς τδ ι

• μετά τών έσχάτων έαυτδν άριθμεϊν* κα!
• δ Ά γιος Ισαάκ, τοϊς ταπεινόφροσιν άπο-
• καλύπτονται τά μυστήρια* κα! δπου βλα-
• στάνει ή ταπείνωσις, έκεϊ ή τοΟ ΘεοΟ δό- 
•ξα βρύει, κα! δτι, προ τής χάριτος, τρέχει
• ή ταπείνωσις* κα! πρδ τής παιδείας, τρέ- 
•χει ή οΓησις* κα! δ Ά γιος Βαρσανούφιος*
• εί άληθώς σωθήναι θέλεις, άκουσον έργψ* 
•άρον τούς πόδας σου άπδ τής γής, καί ά- 
•νάγαγε είς τδν ούρανδν τδν νοΟν σου* κα! 
•έκεϊ γενηθήτω σου ή μελέτη νύκτα, κα!
• ήμέραν και δσην έχεις δύναμιν καταφρο- 
•νήθητι* πυκτεύων ίδεϊν σεαυτόν, ύποκάτω 
•παντδς ά/θρώπου αυτη έστιν ή άληΟινή 
•όδίς* έκτδς αυτής, άλλη ούκ έστι, τώ 
•σωθήναι θέλοντι, έν τώ ένδυναμοΟντι αύ- 
•τδν Χριστψ* τρεχέτω δ θέλων* τρεχέτω 
•δ θέλ.ων τρεχέτω δ θέλων, Γνα καταλάβιρ* 
•μαρτύρομαι ένώπιον τοΟ ΘεοΟ τοΟ ζώντος, 
•κα! θέλοντος ζωήν αιώνιον χαρίσασθαι 
•παντ! τψ  θέλοντι* κα! ό τής Κλίμακος*
• ού νενήστευκα* ούκ ήγρύπνηκα* ούκ έχα- 
•μεύνηκα, ά λλ ’ έταπεινώθην, κα! έσωσαί 
•με συντδμως, διώκων πρδ παντδς έτέ- 
•ρου κα! τδ άψήφιστον, ώς φησιν δ “Αγιος
• Βαρσανούφιος* δτι τδ άμεριμνήσαι άπδ πα*» 
•τδς πράγματος,ποιεϊ σε προσεγγίσαι τή πό- 
•λει* κα! τδ μή ψηφισθήναι έν άνθρώποις, 
•ποιεϊ σε οίκήσαι τήν πόλιν κα! τδ άποθα- 
•νεϊν άπδ παντδς άνθρώπου, ποιεί σε κληρο- 
•νομήσαι τήν πόλιν, κα! τούς θησαυρούς*
• κα! εί σωθήναι θέλεις, τδ άψήφίΓον χράτει 
•κα! τρέχε πρδς τδ προκείμενον έστι ό’ 
»αύ κατά τδν τούτου τοΟ Αγίου Μαθητήν 
• “Οσιον Ίωάννην, τδ .άψήφιστον, τδ μή 
•ίσώσαι έαυτδν τινί* κα! τδ μή είπεϊν περ! 
•καλοΟ έργου, δτι καγώ τοϋτο έποίη- 
•σα* ε ίτ’ αύθις καθίσας πρότευςαι καθα- 
•ρώς, κα! άρρεμβάστως, Ιως άν κατα - 
·λάβ·ρ τδ έσπέρας·*κα! ούτω ψάλλε τδν συ
νήθη έσπέρινόν, κα! άπόλυσον έξ ειλικρι
νούς καρδίας πιστεύων κατά τδν κόπον, 
κα! τήν δ ι’ άρετήν δδύνην, κα! τδ μέτρον 
τής έργασίας ήμών, κα! τήν τών δωρεών 
κα! έπάθλων διανομήν κα! άνάρρησιν, παρά 
τοΟ ΘεοΟ έπιβραβεύεσθαι ήμίν, κα! παρά- 
•κλησιν ώς φησιν δ θεϊος ψαλμψδός, κατά 
•τδ πλήθος τών όδυνών μου έν τή καρδίφ 
•μου, αί παρακλήσεις σου εΰφραναν τήν ψυ- 
•χήν μου* κα! δ Σωτήρ, δεΟτε πρός με πδν- 
•τες οί κοπιώντες, κα! πεφορτισμένοι, καγώ
• άναπαύσω ύμδς* κα! δ Μέγας ΠαΟλος.
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λη '.

«είπερ Χριστώ συμπάσχομεν, Γνα και συν- 
«δοξασθώμεν λογίζομαι γάρ δτι ούκ άξια 
«τά παθήματα τοΟ νΟν καιροΟ, πρός τήν 
»μέλλουσαν δόξαν άποκαλυφθήναι είς ήμάς· 
•λέγει οε καί έ τά θεία σοφός Μάξιμος* 
«αίτιον είναι λέγεται τής τών θείων διανο- 
«μής άγαθών, τό μέτρον τής έκαστου π ί- 
»στεως· καθώς γάρ πιστεύομεν, καί τήν έπί 
«τό πράττειν τής προθυμίας έπίδοσιν έχομεν* 
«ό γοΟν πράττων, κατά τήν αναλογίαν τής 
«πράξεως, έπιδείκνυται το μέτρον τής π ί-  
»στεως, δεχόμενος ώς έπίστευσε, τό μέτρον 
«τής χάριτος· ό δέ μή πράττων, κατά τήν 
«αναλογίαν τής άπραξίας, έπιδείκνυται τό 
«μέτρον τής άπιστίας, δεχόμενος ώς ήπί- 
«στησε, τήν τής χάριτος στέρησιν* ούκοΟν 
«κακώς ποιεί βασκαίνων τοϊς κατορθοΟσιν ί  
«φθονερός, έπ’ αύτφ σαφώς, άλλ’ ούκ έπ’ 
«άλλφ κειμένης, τής τοΟ πιστεύειν καί 
«πράττειν, κοΊ πρός τό μέτρον τής π ί- 
«στεως έρχομένην είσδέξασθαι τήν χάριν, 
«έπιλογής· καί έκ ψυχής αίτούμενοι, δία
ν μεΐναι τόν ύπόλοιπον χρόνον ήμών»* καί 
αύτά δή τά τέλη τής ζωής, χριστιανά, ανώ
δυνα, άνεπαίσχυντα, ειρηνικά, καί πρός τού- 
<φΐς άποδοΟναι ήμας καλήν τήν άπολογίαν, 
έπί τοΟ φοβεροΟ έστώτας βήματος τοΟ Κυ
ρίου καί ΘεοΟ καί Σωτήρος ήμών ΊησοΟ 
ΧριστοΟ.

“Οτι μείζων πάσης έργασίας, ή καθαρά
προσευχή έστιν.

Πρός δέ τοϊς δηλωθεΤσι, καί τοΟτο ίσθι, 
άδελφέ, δτι πάσα μέθοδος, καί πας κανών, 
εί βούλει δέ, καί πρ&ξις διάφορος, διά τό 
μή δύνασθαι ήμάς ?τι έν καρδίςι καθαρώς 
καί άρρεμβάστως προσεύχεσθαι, τετύπωται 
ουτω, καί κεκανόνισται* έπεί, τούτου, εύ- 
δοκία και χάριτι τοΟ Κυρίου ήμών ΊησοΟ 
ΧριστοΟ, άπαρτισθέντος, τά πολλά, καί ποι
κίλα, καί διαιροΟντα μεθέντες, τφ  ένί, καί 
και ένιαίφ, καί ένωτικφ άμέσως ύπέρ λό
γον ένούμεθα, ώς είρηται τφ  κλεινφ θεο- 
λόγφ* θεός θεοΓς ένούμενός τε, καί γνωρι
ζόμενος· δπερ έστίν, ή διά τοΟ Αγίου Πνεύ
ματος έν καρδίφ ένυπόστατος ίλλαμψις' 
ήτις τίκτεται, ώς είρηται, έκ τής μνημο- 
νευθείσης καθαράς, καί άρρεμβάστου καρ
διακής προσευχής· σπάνιον δέ τοΟτο, και 
μόλις εις έκ χιλίων ό καταξιωθείς, ΧριστοΟ 
χάριτι, προκόψαι είς τήν δε τήν κατάστα-

σιν· τό δέ καί ταύτην ύπερπλεΟσαι, καί τής 
πνευματικής άξιωθήναι προσευχής, και τυ- 
χεΐν τής άποκαλύψεως τών μυστηρίων τοΟ 
μέλλοντος αίώνος, πάνυ όλίγων, καί κατά 
γενεάς, καί γενεάς εύρισκομένων, εύδοκία 
τής χάριτος· καθάπερ γράφει καί 6 Ά γιος 
Ισαάκ* «ώσπερ μόλις έκ μυριάδων άνθρώ- 
«πων, εις εύρίσκεται πληρώσας τάς έντο- 
»λάς, καί τά νόμιμα μικρόν ένδεώς, καί 
«φθάσας είς τήν τής ψυχής καθαρότητα, 
«ούτως είς έκ χιλίων εύρίσκεται, καταξιω- 
«θείς φθάσαι μετά πολλής παραφυλακής, 
«είς τήν καθαράν προσευχήν, καί διαρρήξαι 
«τοΟτον τόν δρον, καί τυχεΐν έκείνου τοΟ 
μυστηρίου· διότι πολλοί τής καθαράς προ- 
«σευχής ούδαμώς ήξιώθησαν, ά λλ ’ δλίγοι 
«πρός δέ τό μυστήριον έκεΐνο τό μ ετ’ έκεί- 
«νην, καί πέραν, ό φθάσας, μόλις εύρίσκε- 
«ται γενεφ, καί γενεφ* ττι χάριτι τοΟ Χρι- 
«στοΟ· καί μ ετ’ όλίγα· καί εί μετά καθα- 
«ρότητος μόλις τίς προσεύχεται, τί είπω- 
«μεν περί τής πνευματικής; πάσα δέ πνευ- 
«ματική κατ’ αύτόν αυθις, κινήσεως ήλευ- 
«θέρωται- κα\ ή κλίνουσα κάτωθέν έστι τής 
«πνευματικής»* διόπερ καί αύτός εί βούλει 
τών τοιούτων καινών μυστηρίων, έργφ, καί 
πράγματι, ήτοι αύτγι τΫ| πείρ$, έν Χριστφ 
ΊησοΟ καταξιωθήναι, έν παντί καιρφ, καί 
πάσΥ) ώρ$, καί έρ^ασί^ σου, έπείγου προ- 
φθάσαι, είς τό προσεύχεσθαι έν καρδίςι κα
θαρώς καί άρεμβάστως· ϊν’ ούτως ώς έκ 
νηπίου θηλάζοντος, προκόψγ,ς είς άνδρα τέ
λειον· είς μέτρον ήλικίας τοΟ πληρώματος 
τοΟ ΧριστοΟ, καί μετά τοΟ πιστοΟ οικο
νόμου, καί φρονίμου, τοΟ μακαρισμοΟ, καί 
τής άναρρήσεως έπιτύχης, ώς οίκονομών έν 
κρίσει τους σοϋς λόγους· ήγουν· κατά λόγον 
πολιτευόμενος, δθεν καί ού σαλευθήση είς 
τόν αίώνα· καθώς περί τούτου γράφει ό 
Ά γιος Φιλήμων, ούτως* άδελφέ* είτε έν 
«νυκτί, είτε έν ήμέρ$ άξιώσει σε ό θεός 
«καθαρώς τφ  νο( προσεύξασθαι άπερισπά- 
«στως, μή προσχ^ς τφ  ίδίφ κανόνι* άλλ’ 
«δση σοι δύναμις έπεκτείνου τφ  θεφ  
«κολλώμενος, καί αύτός φωτίζει τήν καρ- 
δίαν σου , περί έργασίας πνευματικής* 
καί τις τών θεοσόφων* «εί θέλεις έν σώ- 
«ματι ώς άσώματος θεφ  λειτουργεϊν, εύ- 
«χήν άδιάλειπτον κτήσαι κρυπτώς έν τί) 
»καρδί$ σου, καί γίνεται πρό θανάτου 
«ή ψυχή οου, ώς Άγγελος» τούτοις συ- 
νάδοντα γράφει καί ό Ά γιος Ισαάκ* έ-
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ρωτηθείς γάρ παρά τίνος, τί έστι τδ πε- καί ύστερίζοντες, έκαστος καθώς έχει Ισχύ
ριεκτικόν τών κόπων βλων τοΟ έργου τού ων, ή προαιρέσεως* καί συ τοίνυν ποίει το -
του, δηλαδή τής ήσυχίας, ίνα τις καταντή- καταδύναμιν μενοΟνγε μακάριος τψοντι,
σας είς αύτό, μάθγ) δτι τήν τελειότητα τής καί τοΟτο πολλάκις. ό έν πασι τοϊς κατά
πολιτείας έφθασεν, άπεκρίθη ούτως· ·?ταν θεόν, πάντοτε έκβιάζων έαυτόν* βιαστή γάρ
»άςιωθή τις, τής διαμονής τής προσευχής έστιν ή βασιλεία τών ούρανών, καί βιασταί
•δταν γάρ φΟά ι̂ρ ταύτην, πρός τήν άκραν άρπάζουσίν αύτήν.
•πασών τών αρετών έφθασε* καί τοΟ λοι-
»ποΟ, κατοικητήριον τοΟ *Αγίου Πνεύμα- “Οτι ού μόνον ώς ποοείρητα·., κατά τόν άγώ-
• τος έγένετο- έάν γάρ τις τήν χάριν τοΟ ΙΙα- να, καί τό μέτρον τής ήμών έργασίας,
•ρακλήτου ακριβώς ούκ έδέξατο, τήν δια- ή τών θείων διανομή έπιχορηγεϊται, άλ
•μονήν ταύτης τής προσευχής, τελειώσαι λά καί κατά τήν έξιν, καί έπιτηδειότητα,
• έν άνέσει ού δύναταί· τό γάρ πνεΟμα φη- καί τήν πίστιν, καί τήν παροΟσαν ήμϊν
•σιν, βταν κατοίκησή έν τινι τών άνθρώ διάθεσιν φυσικήν.
•πων, ού παύεται έκ τής προσευχής· αύτό

Και τοΟτο τοίνυν ίστέον, ώς ού μόνον,•γάρ τό πνεΟμα, άεί προσεύχεται* τότε, 
• ούτε έν τώ καθεύδειν αύτόν. ούτε έν έγρη-

[*'·
καθάπερ προειρήκαμεν, κατά τόν αγώνα

• γόρσει, ή προσευχή έκ τής ψυχής αύτοΟ καί τό μέτρον τής έργασίας ήμών, ή τών
• κόπτεται- ά λλ’ έάν έσθίτρ, καί έάν πίνγ] θείων δωρεών διανομή έπιχορηγεϊται, ήμϊν,
•καί έάν κοιμάται, καί έάν τι πράττ/)* καί άλλά καί κατά τήν τής πολιτείας έξιν, καί
·£ως έν βαθεϊ ύπνψ, αί εύωδίαι, καί οί έπιτηδειότητα, ναί μήν, καί κατά τήν π ί-
*»άτμοί τής προσευχής, έν τή καρδία αύτοΟ στιν ήμών πρός τά προκείμενα, καί τήν
• άναδίδονται, άνευ κόπου· καί χωρισμόν προσφυώς παροΟσαν ήμϊν διάθεσιν φυσικήν*
•τότε ή προσευχή ούκ έχει- άλλά πασας • καί λέγει δ Άγιος Μάξιμος* έ νοΟς, σο-
•τάς ώρας αύτοΟ, κάν ήσυχάσϊ) έξωθεν αύ- »φίας δργανον* δ λόγος, γνώσεως· ή κα τ’
•τοΟ ή τοιαύτη, ά λλ’ οδν πάλιν ή αύτή • άμφω φυσική πληροφορία, τής κατ’ άμφω
•λειτουργεί έν αύτψ κρυπτώς· τήν σιωπήν ί »συνισταμένης πίστεως· τοΟ δέ τών ίαμά-
•γάρ τών καθαρών, προσευχήν λέγει τις •των χαρίσματος, ή φυσική φιλανθρωπία*
•τών χριστοφόρων* έπειδή οί λογισμοί αύ- •παν γάρ χάρισμα θεϊον, έπιτήδειον έν ήμϊν
•τών, θεϊαι κινήσεις είσίν· αί κινήσεις δέ • έχει καί προσφυές, ώσπερ δύναμιν, ή έξιν,
•τής καθαρας καρδίας, και διανοίας, φωναί •ή  διάθεσιν, δργανον δεκτικόν* οΐον, δ τόν
•πρ^εΤαί είσιν, έν αϊς κρυπτώς τώ κρυπτψ •νοΟν πασών αισθητών φαντασιών ποιήσας
•ψάλλουσι»· Καί άλλοι δέ πολλοί τών θεο- •καθαρόν, δέχεται σοφίαν* δ δέ τόν λόγον,
φόρων, έκ τής χάριτος αύτής πείρα μεμυ- •τών έμφύτων παθών, ΘυμοΟ λέγω, καί έπι-
σταγωγημένοι, τοιαΟτα πλεϊστα θαύματος •θυμίας καταστήσας δεσπότην , δέχεται
άξια έξέθεντο· άπερ καί διά τοΟ λόγου μή •γνώσιν* δ δέ τήν κατά νοΟν καί λόγον περί
κος είάσαμεν. •τό θεϊον άσάλευτον πληροφορίαν έχων, τήν 

•πάντα δυναμένην δέχεται πίστιν* δ δέ τήν
Περί τής κατά το νυχθημερόν ποσότητος •φυσικήν κατορθώσας φιλανθρωπίαν, μετά

τών γονυκλισιών. •τήν τελείαν τής φιλαυτίας άναίρεσιν, ία -

Περί δέ γε ποσότητος γονυκλισιών, 
τριακοσίας Γσμεν τψ άριθμώ, τάς τοϊς 
θείοις ήυών πατράσι διωρισμένας, άς καί 
δφείλομεν ποιεϊν καθ’ έκαστον νυχθημερόν 
τών τής έβδομάδος πέντε ήμερών* καί γάρ 
έν παντί σαββάτψ, καί πάσίρ Κυριακή ναί

•μάτων δέχεται χαρίσματα*» καί ταΟτα
λθ'. μέν ούτως* δρα δέ, ϊνα μηδείς γινώσκγ) τό 

έργον σου, έκτός τοΟ έπιστατοΟντος, καί 
δδηγοΟντός σε* ύπερευχόμενος καί ήμών τών 
άναξίων, τών λεγόντων μέν, μή ποιούντων 
δέ τό άγαθόν, ίνα καταξιωθώμεν τοΟ ποιεϊν 
πρώτον τά θεψ  άρέσκοντα* εϊτα καί τοϊς

μήν καΐ έν άλλαις έξ έθους σεσημειωμέναις άλλοις λέγειν, καί παραινεϊν· δ γάρ ποιήσας 
καί διδάξας, κατά τό θεϊον λόγιον, οδτοςήμέραις, καί δή καί έβδομάσι, κατά τινας

μυστικούς, καί απορρήτους λόγους, σχολήν μέγας κληθήσεται* σέ δ! αδθις. δ παντοκρά-
τούτων άγειν έντετάλμεθα· είσί μέντοι τινές τωρ καί πανοικτίρμων Κύριος ένισχύσαι,
ύπερβαίνοντες τοΟτον τόν άρ'θμόν ένιοι δε καί εύοδώσαι, τούτων άκρο&σθαι συνετώς,
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μα.

καί ποιεϊν αύτά, μετά πάσης έφέσεως* ού 
γάρ οΐ άκροαταί τοΟ νομού, δίκαιοι παρά 
τψ θεφ, κατά τόν θεϊον ΠαΟλον, ά λλ ’ οί 
ποιηταί· και όδηγήσαι είς παν έργον άγαθόν, 
καί σωτήριον καί πρός την νοεράν, χαί 
Ιεράν έργασίαν χειραγωγήσαι έν πνεύματι, 
εύχαϊς ά /ίων, Α μήν. ’Α λλ ’ έπειδήπερ 
προλέλεκται ήμϊν περί διακρίσεως μικρόν τι 
πρακτικής, εύκαιρον άρτίως χαί περί τής 
καθόλου, καί τελειωτάτης διακρίσεως, κατά 
τό έγχωροΟν, ώς έν συντόμφ διαλαβεϊν. 
Έπεί καί μείζων αύτη πασών τών άρετών, 
κατά τούς κλει νούς ήμών Πατέρας πέφυκε.

Περί τής καθόλου, καί τελειότατης διακρί- 
σεως· καί τίς ό παρά φύσιν, καί σαρκι- 
κώς ζών* καί τίς ό κατά φύσιν, καί ψυ- 
χικώς· καί τίς ό ύπέρ φύσιν, καί πνευματι
κών πολιτευόμενος.

Ό  σαρκικώς, καί τιαρά φύσιν ζών καί 
πολιτευόμενος, ούτος τό οίκεΐον διακριτιχόν 
παντελώς άπώλεσεν ό δέ τών κακών άπο- 
χήν μέν ποιησάμελος, άρχήν δέ βαλών τοΟ 
ποιεϊν τό άγαθόν, ώς γέγραπται, έκκλινον 
άπό κακοΟ, καί ποίησον άγαθόν* ούτος ώς 
εισαγωγικός, χαί οδς ύπέχων πρός διδασκα
λίαν,· παρακυπτει, μικρόν πως, πρός αίσθη- 
σίν τινα διακρίσεως καί άρχαρίφ πρέπου- 
σαν· ό δέ κατά φύσιν, καί ψυχικώς, άτε 
διενεργών έν διανοία, καί κατά λόγον βιούς, 
δς καί μέσος καλείται, ούτος πρός τό ίδιον 
μέτρον όρα τε καί διακρίνει τάτε καθ’ έαυ- 
τόν, καί τά τών όμοίων αύτφ* ό δέ ύπέρ 
φύσιν, καί πνευματικώς πολιτευόμενος, ού
τος, ώς τόν έμπαθή καί τόν είσαγωγικον 
καί τόν τής μεσότητος δρον ύπερβάς, καί 
Χριστοϋ χάριτι προκόψας είς τόν τέλειον, 
ήγουν τόν ένυπόστατον φωτισμόν, καί τήν 
τελειοτάτην διάκρισιν, όρφ τε έαυτόν, καί 
διακρίνει τηλαυγέστατα· καί δη, καί πάν- 
τας όρφ, καί διακρίνει ακραιφνώς· αύτός ύπ’ 
ούδενός, εί καί δράται, όρώμενος, καί δια- 
κρινόμενος· ναι μήν καί άνακρινόμενος, ώς 
πνευματικός, άληθώς ών καί καλούμενος, 
ού χάρτη, καί μέλανι· . άλλά πράξει, καί 
«χάριτι, ώς φησιν ό θείος Απόστολος· δτι 
»έ μέν πνευματικός, πάντας άνακρίνει· 
•αύτός δέ ύπ’ ούδενός άνακρίνεται.

Έ τ ι περί διακρίσεως, ώς έν παραδείγματι.

Τούτων, ό μέν, έοικε τώ ώς έν νυκτί 
βοηθεί^, καί στυγνή σκοτομήντρ πορευομέ- 
νψ· δθεν καί τψ άψηλαφήτψ σκότει περι- 
πλανώμενος, καί σκοτούμενος, ού μόνον 
έαυτόν ούχ όρςε, καί διακρίνει, ά λλ ’ ούδέ 
δπου ύπάγει καί περιπατεΓ «ώς φησιν δ 
«Σωτήρ· ό περιπατών έν τή σκοτί<$, ούκ 
οΐδε πού υπάγει»· ό δέ, νυκτί αιθρία, άστρα- 
σιν αύγαζομένΥ)· δθεν καί ταϊς τών αστέ
ρων μαρμαρυγαΐς μικρόν πως αύγαζόμενος, 
κατ’ όλίγον βαδίζει, προσκόπτων τούς πό- 
δας πολλάκις έν λίθοις άδιακρισίας, καί 
πάσχων συμπτώματα-ούτος τοίνυν βραχύ τι 
καί έαυτόν δρφ, καί διακρίνει, καί ώς έν 
σκιφ, καθά γέγραπται· «έγειρε ό καθεύοων, 
•καί άνάστα έκ τών νεκρών, καί έπιψαύσει 
•σοι ό Χριστό;· 6 δέ νυκτί πανσελήνψ, καί 
•γαληνή· δθεν καί ταϊς σεληνιακαΐς βολαϊς
• εύθυνόμενος, άπλανέστερόν τε όδεύει, καί
• είς τά έμπροσθεν έρχεται· «δρ$ τε αύτόν, 
ώς έν έσόπτρψ, καί διακρίνει, καί τούς δ- 
μοίως συνοδεύοντας αύτφ, ώς εϊρηται* «κα- 
•λώς ποιείται, τψ  νόμω δηλαδή προσέχον- 
•τες, ώς λύχνψ φαίνοντι έν αύχμηρφ 
•τόπψ, έως ού ήμέρ$ διαυγάσίρ, καί
• φωσφόρως άνατείλϊ) έν ταϊς καρδίαις ή - 
•μών.»· ό δέ, μεσημβρί^ σταθερή καί κα- 
θαρωτάτ1»], ήλιακαϊς άκτίσιν άκράτοις 
φαιδρυνομένιρ· διό περ δ τοιοΟτος, καί έαυ
τόν είλικρινώς καΟορα, τψ  ήλιακψ φωτί, 
καί διακρίνει· καί τούς πολλούς άνακρί- 
νει· μάλλον δέ καί τούς πάντας, κατά τόν 
θεϊον Απόστολον ναι μήν, καί πάντα τά 
παραπίπτοντα αύτφ σχεδόν δποιαδήτινα δ- 
πωσδηποτε, άπλανώς αύτός τε πορευόμε- 
νος, καί τούς έπομένους αύτφ, άπταίστως 
οδηγών, πρός τό δντως φώς, καί τήν 
ζωήν, καί τήν άλήθειαν περί ών καί γέ- 
γραπται· ύμεϊς έστε τό φώς τοΟ κόσμου* 
•λέγει δέ καί δ θειότατος Παύλος· θεός δ
• είπών έκ σκότους φώς λάμψαι, δς έλαμ- 
•ψεν έν ταϊς καρδίαις ήμών, πρός φωτι- 
»σμόν τής γνώσεως τής δόξης τοΟ ΘεοΟ, 
»έν προσώπψ ΊησοΟ ΧριστοΟ· καί δ Μ α- 
•κάριος Δαβίδ* έσημειώθη έφ’ ήμδς τό φώς 
•τοΟ προσώπου σου Κύριε* καί έν τψ  φω- 
•τ ί σου όψομεθα φώς· καί δ Κύριος, έγώ
• είμί τό φώς τοΟ κόσμου, δ άκολουθών
• έμοί, ού μή περιπατήσει έν τή σκοτίςι
• ά λλ ’ έξει τό φώς τής ζωής.

Ι^·
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Περί τροπής χαΐ άλλοιώσεως τής πρδ; 
έκαστον, και τοΟ ύπερέχοντος κλέους 
τής ταπεινώσεως.

Είοέναι οέ σε καί τοΟτο βουλομεθα, ώς 
χαι οί είς τό τέλειον διά καθάρσεως, καί 
φωτισμού, καθώς έχει δυνάμεως πεφθακο- 
τες, ού γάρ έστι τελεία τελείωσις έν τψ 
άτελεϊ αίώνι, άλλά μ&λλον άτέλεστος τε- 
λειο'της* καί οί τοιοΟτοι τοίνυν, ού πάντοτε 
μεθ’ έαυτών τό άναλλοίωτον έχουσι, διά 
τε τήν φυσικήν ασθένειαν, καί τήν έφέρ- 
πουταν ένίοτε οίησιν άλλά γάρ καί άλ- 
λοιώσεις καί κλοπάς πρός δοκιμασίαν έσθ 
δτε πάσχουσι· καί αύθις δέ άντιλήψεις είσ- 
δέχονται μείζονας· καί 5 δέ τούτοις έναν
τίον, μέρος τών λύκων οί πατέρες είναι 
ορίζονται- ή γάρ άτρεψία, καί τό άναλ
λοίωτον έν αίώνι τφ  μέλλοντι συντετήρη- 
ται· έν δέ γε τψ παρόντι, ότέ μέν καθα
ρότητας, ειρήνης τε, καί παρακλήσεως 
θείας καιρός, δτέ δέ φύρσεως καί ζάλης 
καί κατηφείας· καί τοΟτο δέ πρός τό μέ
τρων τής έκάστου πολιτείας καί προκοπής, 
καί οίς οϊδεν ό Κύριος κρίμασι· ναί μην, 
καί ίνα διά τούτων τό ασθενές ήμών τεκ- 
μαιρόμενοι· «Μακάριος γάρ, φησιν, έ γ ι-
• νώσκων τήν έαυτοΟ άσθένειαν, μη πε-
• ποιθότες ώμεν έφ’ έαυτοϊς, κατά ΓΙαΟλον,
• άλλ* έπί τψ έγείροντι τούς νεκρούς·» καί 
ούτω διηνεκώς, έν ταπεινώσει καί μετά
νοια, καί έξομολογήσει, πρός θεόν άνατρέ- 
χω μ εν «καί λέγει ό Ά γιος Ισαάκ, κατά 
•μίαν καί μίαν, ποσάκις παραβαίνουσί τ ι-
• νες καί έν τή μετανοι'α,ίατρεύουσι τάς ψυ- 
•χάς αύτών καί ή χάρις ύτοδέχεται αύ-
• τούς* έν πάση γάρ τή φύσει τή λογική,
• ή τροπή άδιορίστως διέρχεται, και άλ- 
•λοιώσεις διέρχονται κατά παντός άνθρώ- 
»που, έν πάσαις ταϊς -'ώραις αύτου, ές ών
• πολλών ευρίσκει 6 διακριτικός συνιέναι
• τοΟτο- ά λλ’ αί δοκιμασίαι αί μ έτ’ αύτοΟ 
•καθ’ έκάστην ήμέραν, μάλιστα δύνανται
• σοφίσαι αύτόν ταΟτα, έάν νήφγ)- ίνα καί 
•παρατηρήσηται έαυτόν έν τψ νώ, καί
• μάθιρ πόσην άλλοίωσιν πρ^ότητος καί
• έπιεικείας υποδέχεται ή διάνοια καθ’ έκά-
• στην ημέραν· καί πώς έκ τής είρήνης αύ- 
•τής, έξαίφνης είς θόλωσιν στρέφεται, δταν 
•αιτία τις έκ τόπου μή έστιν αύτφ καί 
•πώς έν κινδύνψ μεγάλψ καί άρρήτψ γ ί-  
•νεται· καί τοΟτό έστιν, δπερ ό μακάριος

• Μακάριος έγραψε φανερώς έν πολλή προ-
• νοίφ καί σπουδή, είς μνήμην τών άδελ- 
•φών καί διδασκαλίαν, τοΟ μή έκκλϊναι, έν
• τψ καιρψ τής άλλοιώσεως τών έναντιώ- 
»σεων είς τήν άπόγνωσιν, δτι τοίς έν τή
• τάξει τής καθαρότητος ίσταμένοις, φεί
• συμβαίνει αύτοϊς πτώματα, καθώς συμ- 
•βαίνει τψ  αέρι ψύχος- καί χωρίς τοΟ εϊ- 
•ναι αύτούς έν άμελείςι, ή έν λύσει· ού μήν
• δέ, άλλά καί ήνίκα κατά τάξιν αύτών 
•πορεύονται, συμβαίνει αύτοϊς πτώματα,
• έναντιούμενα τψ σκοπψ τοΟ έαυτών θελή-
• ματος* καί παρακατιών, τί ο&ν έστίν άρτι;
• άλλοιώσεις, φησί, γίνονται είς έκαστον
• κατά τόν αέρα, σύνες έκεϊνο τό, είς έκα- 
•στον δτι καί ή φύσις, μία έστίν* ίνα γάρ
• μή νομίστρς, δτι περί τών ύποδεεστέρων 
•καί έλαχίστων μόνων είπε, καί οί τέλειοι
• έλεύθεροι τής άλλοιώσεως, καί έν μι$ τά-
• ξει άκλινώς ίστανται ούτοι, χωρίς έμπα- 
•θών λογισμών, καθώς καί οί εύχϊται λέ-

! ·γουσι, διά τούτο έθηκε τό, είς έκαστον· 
•πώς ούν τοΟτο ώ μακάριε ; δμως σύ λέ- 

I »γεις, τό ψύχος, καί μετά μικρόν, καύσων 
•καί ίσως χάλαζα* καί μ ετ’ δλίγον εύδία-
• καί έν τή γυμνασίςι ήμών, ούτω γίνεται·
• πόλεμος, καί άντίληψις τής χάριτος, καί
• έν καιρψ, γίνεται ή ψυχή έν χειμώνι, καί 

I »έπανίστανται έπ’ αύτήν, κύαατα σκληοά·
I 7 » <1

] ·καί πάλιν άλλοίωσις, έπισκεπτομένης τής
• χάριτος, καί πληρούσης τήν καρδίαν αύ- 
»το0, χαράς τε, καί είρήνης τής από τοΟ

( »θεοϋ, καί λογισμών σωφρόνων καί είρηνι-
• κών τούτους τούς λογισμούς τής σωφρο- 
•σύνης έκφαίνει ώδε, αίνιττόμενος· τούς πρό
• τούτου κτηνώδεις ίντας, καί ακαθάρτους·
• καί παραινεί λέγων, έάν ο&ν μετά τούτους
• τούς λογισμούς τούς σώφρονας καί έπιεικεϊς,
• άκολουθή έ~ιφορά, μή λυπηθώμεν καί άπο-
• γνώμεν» καί έν τή ώρα τής άναπαύσεως 
τής χάριτος, μή καυχησώμεθα πάλιν, άλλ’ 
έν τψ καιρψ τής χαράς, έκδεξώμεθα τήν 
θλίψιν καί προίών γνώθι δτι πάντες οί 
“Αγιοι, έν τούτψ τφ  έργψ έγένοντο· δσον 
έσμέν έν τώ κόσμφ τούτψ, καί ή παράκλτη- 
σις ή περισσή, μετά τούτων γίνεται ήμϊν έν 
τψ κρυπτψ διότι έν πάσή ήμέρα, καί έν 
πάστ, ώρα, έκζητεϊται παρ’ ήμών, ή δοκιμή 
τής πρός θεόν άγάπης ήμών, έν πάλη καί 
άγώνι, πρός τούς πειρασμούς· .καί τοΟτό έ- 
στι τό μή λυπεϊσθαι ήμας, τό μή άκηδι^ν 
τφ  άγώνι· καί ούτω κατευθύνεται ή όδός
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ήμών* 6 δέ θέλων έχ τούτων τραπήναι, ή •καρδία έλεήμων - έστί, καΟσις καρδίας
κλίναι, ούτος τών λύκων μέρος έστίν· ώ •ύπέρ πάσης τής κτίσεως, ύπέρ τών άν-
θαΟμα έχ τούτου τοΟ Αγίου* «πώς έν λόγω •θρώπων καί τών όρνέων καί τών ζώων
• μικρφ, έβεβαίωσε τήν χρήσιν ταύτην, καί • καί τών δαιμόνων καί ύπέρ παντός κ τί-
• άπέδειξεν αύτήν πεπληρωμένην συνέσεως, • σματος* καί πάλιν* δσον έσμέν έν τφ  κό-
• καί έξέβα^ετον δισταγμόν τελείως έχ τής •σμφ τούτφ καί έν τή σαρκί καταλελειμ-
•διανοίας τοΟ άναγινώσκοντος· έκείνος δέ, •μένοι, έάν έως τής άψίδος τών ούρανών
•φησιν, 6 έκκλίνων έκ τούτων, και μέρος •ύψωθώμεν, χωρίς έργων, καί μόχθου γε-
•τών λύκων ών, έν ούχ όδφ θέλει πορεύε •νέσθαι ήμδς, έν άμεριμνίαι τε είναι, ού
ι  σθαι* καί τοΟτο έθηκεν έν τή διανοί^ αύ- •δυνάμεθα· τοΟτό έστι τό τελείωμα, συγ-
• τοΟ κτήσασθαι, καί έν τρίβω ίδική, τή μή • χώρησόν μοι* τό πλέον δέ τούτου, μελέ-
•πατηθείστ; ύπό τών Πατέρων, πορεύεσθαι »τη έστι* τουτέστι χωρίς διανοίας* καί δ
•βούλεται- καί μετά μικρόν* ή ταπείνωσις, • Άγιος Μάξιμος* ή κατά άρετήν φιλοσο-
•καί χωρίς έργων πολλά συγχωρεί πλημ- •φία, γνώμης άπάθειαν, ά λλ ’ ού φύσεως
•μελήματα* ταΟτα δέ, χωρίς αύτής, έξε— • έργάζεσθαι πέφυκε* καθ’ ήν δηλαδή τήν
•ναντίας άνωφελή εϊσί* καί μετά βραχύ, •γνωμικήν άπάθειαν, ή χατά νοΟν τής
•καθάπερ άλας τή τροφή, ούτως ή ταπεί- • θείας ήδονής έπιγίνεται χάρις* καί αύθις* ό
•νωσις πάσίρ άρετή* καί ίσχύν πολλών • λύπης, καί ήδονής σαρκός πείραν λαβών,
• αμαρτημάτων αύτη δύναται συντρίψαι* •λέγοιτ’ άν δόκιμος, ώς εύχερείας, καί
•ύπέρ ταύτης λοιπόν χρεία τοΟ λυπείσθαι • δυσχερείας τών περί σάρκα πραγμάτων
• άδιαλείπτως κατά διάνοιαν, έν ταπεινότητι, • πεπειραμένος· τέλειος δέ, δ τήν ήδονήν
»κα» έν τή λύπτρ τής διακρίσεως, καί ταύ- •τής σαρκός, καί τήν όδύνην, τή τοΟ λό-
•την έάν κτησώμεθα, Υιούς ήμδς ποιεί τοΟ •γου δυνάμει καταπαλαίσας* ολόκληρος δέ,
•ΘεοΟ, καί χωρίς έργων άγαθών παριστφ • δ τάς κατά τήν πρδξιν καί τήν θεωρίαν

• •ήμδς τφ  θεφ, διότι χωρίς ταύτης, πάντα 
•τά  έργα ήμών, μάταιά είσι* καί πδσαι αί 
•άρεταί, καί πδσαι αί έργασίαι, λοιπόν τήν 
•άλλοίωσιν τής διανοίας θέλει ό θεο'ς, καί,

•έξεις, άτρέπτους τή περί τό θειον συντο- 
·νί(3ε διατηρήσας»* διά δή ταΟτα, καί μεί- 
ζων πασών τών άρετών ή διάκρισις είναι 
διώρισται, ώς, έν οΐζ άν έγγένηται, εύδο-

λ ζ '. »έν διανοίφ βελτιούμεθα* αύταρκεΐ αύτη 
•μόνη άβοηθήτως Ιστασθαι ένώπιον τοΟ 
•ΘεοΟ, καί λαλεϊν ύπέρ ήμών, έτι φησίν,

κί$ ΘεοΟ, έξόν τφ  θείω ωωτί αύγαζομένοις, 
καί θεία καί άνθρώπινα διακρίνειν ήκριβω- 
μένως πράγματα, καί μυστικά, καί άπό-

•είπέ τις τών Άγίων, δταν έλθιρ σοι ό λο- κρυφα θεάματα* εϊεν, ώρα δέ καθεξής μ ι-  
κρόν πως ώς έφικτόν διαμεθοδεΟσαί σοι,•γισμός τής ύπερηφανίας, λέγων σοι, μνη-

•μόνευσον τών άρετών σου, είπέ, γέρον, καί τήν τής προεπηγγελμένης ίερδς, χαί
•βλέπε τήν πορνείαν σου. θεοποιοΟ ήσυχίας άρχήν, οίονεί έκδηλώτε- 

ρον* δ δέ θεός ήγείσθω καί τών ήδη £η-
Περί μετανοίας, καθαρότητος, καί θησομένων.

τελειότητος.
Περί τών πέντε έργασιών τής πρώτης καί

μ δ '. •Τελειότης παντός δρόμου , έν τοίς οίον εισαγωγικής ήσυχίας τών αρχαρίων*
•τρισί τούτοις έστίν* έν τή μετανοί^ 
•καί τή καθαρότητι καί τελειότητι* τί δέ

ήγουν προσευχής, ψαλμφδίας, άναγνώ
σεως, μελέτης καί έργοχείρου.

•έστιν ή μετάνοια; καταλεΐψαι τά πρότερα,
Διά πέντε έργασιών, δι’ ών δ θεός θε•καί λυπείσθαι ύπέρ αύτών* καί τί έστιν ή μέ.

•καθαρότης συντόμως; καρδία έλεήμων ύπέρ ραπεύεται, δφείλει δ έν ήσυχία άρχάριος 
διέρχεσθαι, τό νυχθημερόν, δηλαδή έν προ•πάσης κτιστής φύσεως* καί τί έστιν ή

•τελειότης; βάθος ταπεινώσεως, δπέρ έστι, 
•κατάλειψις πάντων όρατών τε καί άορά-

σευχή, ήτοι μνήμιρ τοΟ Κυρίου ΊησοΟ 
ΧριστοΟ διηνεκώς είσαγομένγ), ώς προείρη-

•των* όρατών μέν, πάντων τών αισθητών, ται διά πνοής ρινός έν τή καρδίφ ήρέμα,
• άοράτων δέ, τών νοητών καί έκτός μ ε- καί αδθις ούτως έξαγομέντρ* μεμυκότων χει-
•ρίμνης τής ύπέρ αύτών* έτι, μετάνοιά λέων, δίχα τής οίασοΟν άλλης έννοίας, καί
•έστι, διπλή νέκρωσις έκουσίως έκ πάντων* φανταίας, ήτις δΓ έγκρατείας περιεκτικής
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γαστρός φαμέν, ύπνου τε και τών άλ
λων αισθήσεων, ένδον του κελλίου, συν τα

ρηται, αύξανομένων δέ έλπίδι άκαταισχύν-
τφ , καί είς μέτρον ήλικίας προβαινόντων

πεινώσει είλικρινεΐ κατορθοΟται, έν ψαλ- τοΟ πληρώματος τοΟ ΧριστοΟ, τφ  διά
μφδί$, έν άναγνώσει έκ τε τοΟ ίεροΟ ψαλ προσευχής καρδιακής καθαρας καί άρρεμ
τηρίου, αποστόλου, καί τών άγίων Ευαγ βάστου έγγινομένψ, δλικφ ένθέφ καί δια-
γελίων, τών τε συγγραμμάτων τών θεοφό- φόρφ έρωτι, καί ουτω τελειουμένφ, τή
ρων, καί Αγίων Πατέρων καί μάλιστα άκινήτφ καί άκλινεΐ πνευματική προσευ
τών περ*. προσευχής καί νήψεως κεφα χή, καί τή έκ τής τελείας άγάπης π η -
λαίω ν πρός δέ, καί τών λοιπών ένθέων γαζομένγ) πρός μόνον μόνη άμε'σφ έκστά-
λογιών τοΟ πνεύματος, έν έμπονω καρδίας σει, άρπαγή τε, καί ένότητι τοΟ άκρου έ-
μνήμϊ) τών αμαρτημάτων, καί έν μελέτη φετοΟ, δπερ έστιν ή διά πράξεως πρός θεω
κρίσεως, ΘεοΟ, ή θανάτου, ή κολάσεως, ή ρίαν απλανής προκοπή καί άνάστασις· ήν
άπολαύσεως και τών όμοιων καί έν έρ- περ παθών καί ό θεοπάτωρ Δαβίδ, καί άλ-
γοχείρφ μικρω ώς ακηδίας φιμώτρω, καί λοιωθείς τήν μακαρίαν έκείνην άλλοίωσιν
πάλιν έπανακάμπτειν είς προσευχήν, κάν μέγα άνεβόησεν « Έ γώ είπα έν τή έκ-
βίαν έχη τό πράγμα· έως ού έθίση ό νους, •στάσει μου πάς άνθρωπος ψεύστης· καί
τόν ίδιον βεμβασμόν άποτίΟεσΟαι βαδίως τή »έτερος τών έν τή παλαια διαπρεψάντων· 

»δφθαλμός ούκ είόε, καί ούς ούκ ήκουσε,πρός τόν Κύριον ΊησοΟν Χριστόν άδολε-
σχίφ δλική καί μνήμη διηνεκεί, καί τή • καί έπί καρδίαν άνθρώπου ούκ άνέβη, ά
πρός τό ένδον ταμεϊον, ήγουν τόν περί τής «ήτοίμασεν δ θεός τοίς άγαπώσιν αύτόν
καρδίας άπόκρυφον χώρον, συνεχεϊ έπινεύ- 
σει, καί έρριζώσει πεπηγυίφ* «γράφει καί

• καί τοΟτο συμπεραίνων δ Μέγας ΠαΟλος
• έπάγει, τό ήμϊν δέ άπεκάλυψε διά τοΟ

•γάρ δ Ά γιος Ισαάκ· σπούδασον είσελθεΐν • πνεύματος αύτοΟ* τό γάρ πνεΟμα πάντα
• είς τό ταμεϊον τό ένδοθέν σου, καί δψει •έρευνφ, καί τά βάθη τοΟ ΘεοΟ».
•τό ταμεϊον τό ούράνιον εν γάρ έστι τοΟ-

Περί τάξεως ήσυχίας άρχαρίων.•το κάκεΐνο· καί έν μιφ είσόδφ θεωρείς τά
• άμφότερα* καί ό Ά γιος Μάςιμος, ή καρ-

Ό  τοίνυν ώς προείπομεν άρχάριος δφείλει < ·®δία ήγεμονεύει δλου τοΟ δργάνου, καί
»έπάν κατάσχη τάς νομάς της καρδίας ή μή συνεχώς έξέρχεσθαι τής αύτού κέλλης·
■χάρις, βασιλεύει δλων τών λογισμών, ομιλίας τε καί θεωρίας άπέχεσθαι πάντων,
»καί τών μελών έκεΐ γάρ έστιν ό νοΟς, εί μή διά πολλήν άνάγκην, καί τότε μετά
»καί πάντες οί λογισμοί τής ψυχής, έκεΐ προσοχής καί άσφαλεία;, καί σπανίως· «ώς
•τοίνυν δεϊ σκοπεΐν εί ένέγραψεν ή χάρις •φησιν δ θείος Ισαάκ· περί παντός πράγ-
»τοΟ Παναγίου Πνεύματος τούς νόμους»· »ματος αύτη ή μνήμη έμμεινάτω έν σοί,
έκεί ποΟ ; έν τψ ήγεμονικώ δργάνφ, έν »δτι κρείττων έστίν ή βοήθεια ή έκ τής
τώ τής χάριτος θρόνφ, δπου ό νοΟς καί »παραφυλακής, ύπέρ τήν βοήθειαν τήν
τής ψυχής πάντες οί λογισμοί, έν τή καρ »έξ Ιργων»· καί δτι γε, μή μόνον ά ρ -
δία δηλαδή. χαρίοις, άλλά καί αύτοΐς τοϊς προκόπτου- 

σιν ήδη σκορπισμόν, καί διάχυσιν τά
Όθεν άρχεσΟαι δετούς έθέλοντας κατά τοιαΟτα προξενεί, ώς δ αύτός αύθις Ά 

λόγον ήσυχάσαι, καί τίς ή αρχή καί ή γιος Ισαάκ φησιν «δτι ή άνάπαυσις τούς
αύξησις καί ή προκοπή καί ή τελείωσις. »νέους βλάπτει μόνον, ή δέ λύσις καί 

•τούς νέους καί τούς γέροντας* καί ή
κ ' · Αύτη ή έργασία τών άρχαίων Μοναχών, 

ή πρώτη, καί οίον εισαγωγική τών αίρου- 
μένων κατά λόγον ήσυχάσαι- άρχομένων 
μέν άπό φόβου ΘεοΟ καί έκπληρώσεως τής

•ήσυχία τάς έξω αίσθήσεις νεχροΐ καί τάς 
»έσω κινήσεις έγείρει* ή δέ έξω άναστροφή 
»τά έναντία τούτων πράττει, ήγουν τάς έξω 
•αίσθήσεις έγείρει, καί τάς Ισω κινήσεις

κατά δύναμιν πασών τών θεοποιών έντο •νεκροί»* καί δ μέν τήν πράςιν ναι μήν 
καί τήν κατά τό εύ πράττειν όδόν τής ήσυλώ ν άμεριμνίας έξ εύλόγων καί άλόγων

πραγμάτων, καί πρόγε, πίστεως καί άπο- χίας ούτως είπών ύπεμφαίνει* δ δέ τής Κλί
φυγής τών έναντίων παντελοΟς, καί πρός μακος, τόν κατά τήν τρίβον καλώς πράτ-
τό δντως δν άκραιφνοΟς διαθέσεως· ώς προεί- τοντα, καί βαδίζοντα διά τών έξής. έπιση-
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μαίνει γραφών »ήσυχαστής έστιν ό το έχει ίδείν έσωθεν έν τή καρδία αύτοΟ, καί
• άσώματον έν σωματικψ οΓκψ περιορίζειν τότε τά καλά- ή γάρ μνήμη έχει κινήσαι
•φιλονεικών τδ παραδοξότατον, καί ήσυχα- τδν δράκοντα, καί ή μνήμη έχει αύτδν τα-
»στής έστιν έκεϊνος 6 είπώ·»· έγώ καθεύδω πεινώσαι· ή μνήμη έλέγξαι τήν έν ήμΐν
• καί ή καρδία μου αγρυπνεί»* καί κλείε οίκοΟσαν αμαρτίαν, καί ή μνήμη έχει αύ
μέν θύραν κέλλης σώματι, καί θύραν γλώ τ- τδν δαπανήσαι καί κινήσαι πάσαν τήν δύ-
της φθέγματι, καί ένδον πύλην πνεύμασιν. ναμιν τοΟ έχθροΟ έν τή καρδίφ' καί ή

Περί τής διά προσοχής, καί νήψεως προ
μνήμη έχει αύτήν νικήσαι καί έκριζώσαι
κατά μέρος* Γνα τδ δνομα τοΟ Κυρίου Ί η 

σευχής καρδιακής, καί τής έργασίας σοΟ ΧριστοΟ κατερχόμενο; είς τδ βάθος τής
αύτής. καρδίας, τδν μέν δράκοντα τδν κρατοΟντα 

τάς νομάς ταπεινώση, τήν δέ ψυχήν σώηρ
μ η . Ή  συν προσοχή καί νήψει γινόμενη έν

δον καρδίας, ώς εΓρηται προσευχή, χωρίς 
άλλης έννοιας, δηλονότι καί φαντασίας τής 
οίασοΟν διά μέν τοΟ Κυρίου ΊησοΟ Χρι
στέ, Γίέ τοΟ ΘεοΟ, πρδς αύτδν τδν μνημο- 
νευόμενον Κύριον ΊησοΟν Χριστδν άύλως 
καί άλαλήτως παντάπασιν 6 νοΟς άνατεί- 
νεται, διά δέ τοΟ έλέησόν με παλινδρομεί, 
καί κινείται πρδς έαυτδν ώς ούκ ανεχόμε
νος έαυτοΟ μή ύπερεύχεσθαι* πρδς άγάπην 
δέ προκόψας διά πείρας ένικώς, τδ καθόλου 
πρδς αύτδν τδν Κύριον ΊησοΟν Χριστδν άνα- 
τείνεται τοΟ δευτέρου πληροφορίαν έναργεί 
λαβών.

”Οπως τήν προσευχήν οί θείοι Πατέρες πα
ρέδωσαν λέγειν ήμδς* καί δτι διαφόρως, 
καί τίς ή προσευχή.

καί ζωοποιήσϊ)* άδιαλείπτως τοίνυν παρά-
μεινον τώ δνόματι τοΟ Κυρίου ΊησοΟ, Γνα 
καταπίτ) ή καρδία τδν Κύριον, καί ό Κύ
ριος τήν καρδίαν, καί γένηται τά δύω είς 
έν· άλλά τδ έργον τοΟτο ούκ έστι μιας 
ήμέρας, ή δύω, άλλά χρόνου πολλοΟ, καί 
καιροΟ* πολλοΟ γάρ άγώνος, καί χρόνου 
χρεία, δπως έκβληθή ό έχθρδς καί ένοικήσρ 
δ Χριστός· καί αδθις* »χρή άσφαλίζεσθαι, 
»καί ήνιοχεϊν τδν νοΟν, καί χαλιναγωγεΐν 
• αύτόν, καί πάντα λογισμόν, καί πδσαν τοΟ 
•πονηροΟ ένέργειαν κολάζειν διά τής &πι- 
•κλήσεως τοΟ Κυρίου ήμών ΊησοΟ Χρι- 
»στοΟ»· καί δπου τδ σώμα Γσταται, έκεϊ 
έστω καί δ νοΟς· Γνα μέσον τοΟ ΘεοΟ, καί 
τής καρδίας μηδέν έτερον εύρίσκηται ώς με* 
σότειχον, ή φραγμός έπισκοτοΟν τήν καρ
δίαν, καί χωρίζον τδν νοΟν άπδ τοΟ ΘεοΟ* 
έάν δέ καί ποτε άρπάξη τδν νουν, ού χρή

μθ'. Διόπερ ούκ φεί τήν προσευχήν Ολόκλη τοϊς λογισμοίς έγχρονίζειν, Γνα μή ή συγ-
ρον οί θείοι Πατέρες πάντες παραδιδόντες 
φαίνονται* ά λλ’ ό μέν, όλόκληρον, ό δέ, τδ 
ήμυσι ό δέ, άπδ μέρους, καί έτερος, έτέρως, 
πρδς τήν τοΟ προσευχομένου Γσως δύναμιν 
καί κατάστασιν* καί 6 μέν θείος Χρυσό

κατάθεσις τών λογισμών είς πραξιν αύτφ 
λογισθή έν ήμέρ$ κρίσεως ένώπιν τοΟ Κυ
ρίου, δτε κρινεϊ δ θεδς τά κρυπτά τών άν- 
θρώπων· σχολάσατε τοίνυν διά παντός, καί 
παραμείνατε Κυρίψ τψ θεψ ήμών, έως οδ

στομος όλόκληρον αύτήν παραδίδωσιν όΰτω οίκτηρήση ήμδς* κοίί μηδέν έτερον ζητείτε, 
ή μόνον έλεος παρά τοΟ Κυρίου τής δό-λέγω ν «Παρακαλώ ύμας άδελφοί τδν κα-

•νόνα τής προσευχής μηδέποτε καταπατή- ζης* ζητοΟντες δέ έλεος έν ταπεινή καί
»σητε, ή καταφρονήσητε»- ήκουσα γάρ ποτε έλεε>νή καρδία ζητείτε, καί βοατε άπδ πρωί
τώνΠατέρων λεγόντωνδτι ποίος έκεϊνος δμο- 2ως έσπέρας, εί δυνατδν καί δλην τήν νύ
νάζων,έάν τδν κανόνα καταφρονήση· ή κατα - κτα, τδ, Κύριε ΊησοΟ Χριστέ έλέησόν με*
πατήστ), άλλά δφείλει είτε έσθίει,εΐτε πίνει, καί βιάσασθε τδν νοΟν ύμών είς τοΟτο τδ
εΓτε καθέζεται, εΓτε διακονεϊ,εΟε δδεύει, είτε έργον Ιως θανάτου* πολλής γάρ βίας χρείαν
τι έτερον ποιεί άδιαλείπτως κράζειν τό, Κύ έχει τδ έργον τοΟτο, δτι στενή έστιν ή πύλη,
ριε ΊησοΟ Χριστέ Γίέ τοΟθεοΟ έλέησόν με, 
Γνα αΰτη ή μνήμη τοΟ όνόματος τοΟ Κυ
ρίου ήμών ΊησοΟ ΧριστοΟ, έρεθίση πρδς 
πόλεμον τδν έχθρόν* πάντα γάρ όιά τής

καί τεθλιμμένη ή δδδς ή άπάγουσα είς τήν
ζωήν, καί οί βιαζόμενοι εισέρχονται έν αύτή
βιαστών γάρ έστιν ή βασιλεία τών Ουρα
νών* παρακαλώ οδν ύμδς μή χωρίζετε τάς

μνήμης έχει εύρεϊν ή βιαζομένη ψυχή, εΓτε καρδίας ύμών άπδ ΘεοΟ, άλλά προσμένετε,
πονηρά, εΓτε άγαθά. Πρώτον δέ τδ κακδν καί ■ φυλάσσετε αύτάς μετά τής μνήμης τοΟ
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Κυρίου ήιχώνΊησοϋ ΧριστοΟ πάντοτε- Εως ου 
έμίυτευθή τό δνομα το Ο Κυρίου Εσω έν τή 
καρδί$, καί μηδέν Ετερον έννοή, ?να μεγ*- 
λυνθή δ Χρίστος έν ύμΐν προ ϊιί γε τούτου 
6 Μέγας ΠαΟλος τόν Κύριον ΊησοΟν γρα
φών φησίν· έαν όμολογήσης έν τώ στόματί 
σου Κύριον ΊησοΟν, καί πιστεύσης έν τή 
καρδίςι σου, δτι ό θεός ήγειρεν αύτον έκ 
νεκρών, σωθήση- καρδία γάρ πιστεύεται είς 
δικαιοσύνην, στόματι δέ όμολογεΐται είς 
σωτηρίαν καί αύΟις ούδείς λέγει Κύριον 
ΊησοΟν, είμή έν Πνεύματι Άγίω· προσ- 
τίΟησι δέ τό έν Πνεύματι Ά ,'ίω - τουτέστιν 
δταν ένέργειαν Πνεύματος *Αγίου δέξηται 
ή καρδία, δ ι’ ής καί προσεύχεται· δπερ έστί 
τών προκοψάντων, καί έν αύτοΐς έναργώς 
ένοικοΟντα τόν Χριστόν πεπλουτηκότων 
άκόλουθα τούτψ φάσκει και δ Ά γιος Διά
δοχος· απαιτεί ήμας πάντως δ νοΟς, δταν 
αύτοΟ πάσας τάς διεξόδους τή μνήμη άπο- 
φράξωμεν τοΟ ΘεοΟ, Εργον δφεΐλον πληρο- 
φορεΐν αύτοΟ τήν έντρέχειαν δεΓ ούν αύτώ 
διδόναι τό, Κύριε ΊησοΟ μόνον είς ολόκλη
ρον πραγματείαν τοΟ σκοποΟ* ούδείς γάρ 
φησι λέγειν Κύριον ΊησοΟν, είμή έν Πνεύ- 
ματι Ά γίω . Ά λ λ ’ αύτό στενώς τό £ήμα 
διά παντός έν τοϊς ταμείοις αύτοΟ θεωρείτω, 
?να μή είς φαντασίας έκτρέποιτό τινας* δσοι 
γάρ τοΟτο τό Ενδοξον καί πολυπόθητον δνομα 
έν τώ βάθει τής καρδίας μελετώσιν άπαύ- 
στως, οδτο» δύνανται καϊ τό φώς τοΟ νοΟ 
δρ$ν ποτε· στενή γάρ μερίμνη υπό τής δια- 
νοίας κρατούμενον, πάντα τόν έπιπολάζοντα 
ρύπον τή ψυχή έν αίσθήσει Ικανή καταφλέ- 
γει· καί γάρ δ θεός ήμών, φησι, πΟρ κατα* 
ναλίσκον, δΟεν καί είς αγάπην λοιπόν πολ- 
λήν τήν ψυχήν τής αύτοΟ δοξης προσκαλεί
ται ό Κύρος· έγχρονίζον γάρ έκεϊνο τό Εν
δοξον καί πολυπόΟητον δνομα, διά τής μνή
μης τοΟ νοΟ, τή θέρμη τής καρδίας, Εξιν 
ήμϊν έμποιεΐ πάντως τοΟ άγάπφν τήν αγα
θότητα αύτοΟ μηδενός δντος λοιπόν τοΟ έμ- 
ποδίζοντος· ούτος γάρ έστιν ό μαργαρίτης δ 
πολύτιμος, δν τινα πωλήσας πδσάν τις τήν 
περιουσίαν αύτοΟ κτήσασθαι δύναται· καί 
Εχειν άνεκλάλητον έπί τή αίιτοΟ εύρέσει χα
ράν· δ δέ Ά γιος Ησύχιος τον Χριστόν Ί η 
σοΟν οϋτω γράφων έπιτίθησιν άναπτασα ψυ
χή διά θανάτου έν άέρι έν πύλαις ούρα- 
νίαις μεθ’ έαυτής ύπέρ αύτής ΊησοΟν Ε- 
χουσα, ούτε έκεϊ τούς Εχθρούς αύτής αίσχυν- 
θήσεται, άλλά παρρησίαι ώς νΟν, καί τότε

λαλήσει έν πύλαις πρός αύτούς, μόνον Εως 
έξόδου αύτής μή έκκακίση βοόίν πρός Χρί
στον ΊησοΟν ήμέρας τε καί νυκτός· καί 
αύτός πο;ών ποίηση τήν έκδίκησιν αύτής 
έν τάχει, κατά τήν αψευδή αύτοΟ, καί 
θείαν ύπόσχεσιν, ήν Εφη περί τοΟ κριτοΟ 
τής αδικίας, καί ναι λέγω ύμΐν ποιήσει 
καί έν τή ζωή τή παρούση, καί μετά τήν 
τοΟ σώαατος αύτής έξοοον- δ ο ί  γε τής 
Κλ ίμακος, δν ΊησοΟν μόνον φάσκων Ί η 
σοΟ δνόματι μάστιζε πολεμίους· ού γάρ 
έστιν έν τώ ούρανώ καί έν τή γή ίσχυρό- 
τερον δπλον, καί ούδέν άλλο προστίθεισι- 
καί αδθις δέ φησιν ΊησοΟ μνήμη κολλη
θήτω ή πνοή σόυ, καί τότε γνώση ήσυ- 
χίας ώφέλειαν.

Έ τι, δτι ού μόνον παρά τών είρημένων 
Ά γίων Πατέρων, άλλά καί άπό αύτών 
τών κορυφαίων Αποστόλων, Πέτρου, 
καί Παύλου, καί Ίωάννου εΰρηται μ ε- 
μυσταγωγημένα πως έν πνεύματι τά τής 
ίερας, καί θεοποιοΟ προσευχής βήματα"

Ού μόνον δέ πρός τουτωνί τών είρημέ
νων θεοφόρων Πατέρων, καί τών κατ’ 
αύτούς, εύρήσει τίς τά τής ίεράς προσευ
χής τοιαΟτα βήματά πως μεμυσταγωγη- 
μένα, ά λλ ’ ούν πρό γε τούτων, καί ά π ’ 
αύτών τών πρώτων, καί κορυφαίων Α π ο 
στόλων, τούς περί Πέτρον φαμέν, καί ΠαΟ- 
λον, καί Ίω άννην δ μέν γάρ φησιν, ώς 
προ-φημεν, ούδείς δύναται είπεΐν Κύριον 
ΊησοΟν, είμή έν Πνεύματι Άγίφ* δ δέ, 
ή χάρις καί ή άλήθεια διά ΊησοΟ ΧριστοΟ 
έγένετο· καί πδν πνεΟμα δ δμολογεϊ Ί η 
σοΟν Χριστόν έν σαρκί έλυληθότα έκ τοΟ 
ΘεοΟ έστίν· ό δέ γε πρόκριτος τών τοΟ 
ΧριστοΟ μαθητών πρός τήν πρός αύτούς 
τούς Αποστόλους τοΟ Σωτήρος καί διδα
σκάλου Επερώτησιν, τήν τίνα με λέγουσιν 
είναι οί άνθρωποι, τήν μακαριωτάτην άντε- 
πάγων δμολογίαν, άπεκρίνατο· σύ εί δ Χρι
στός δ Υιός τοΟ ΘεοΟ τοΟ ζώντος· διά τοι 
τοΟτο καί οί μ ετ’ αύτούς, ήμών δέ κλεινοί 
παιδοτρίβαι· καί μάλλον οΐ τόν άζυγον, καί 
έρημικόν καί ήσυχον βίον δδεύσαντες, τάς 
τοιαύτας χρήσεις ώς σποράδην, καί άναμέ- 
ρος τοϊς τρισί τουτισί στύλοις τής εύαγοΟς 
Εκκλησίας προδιαγγελθείσας, ώς θείας φω- 
νάς κατά άποκάλυψιν έν Ά γίω  Πνεύματι 
προτεθεσπισμ-νας· ναι μήν καί διά γε

/V .
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τριών άξιοπίστων, τά πολλά μεμαρτυρημέ- 
νας* διά δέ τριών φησί μαρτύρων σταθήσε- 
ται πδν £ήμα· ούτοι οί ούρανόφρονες, εί; τό 
£ν συνάψαντες άριστά τε, καί μετά τοΟ 
ένοικοΟντος αύτοϊς Αγίου Πνεύματος συν- 
αρμόσαντες, στήλην προσευχές προσηγο- 
ρεύκασι, καί τοϊς μετά ταΟτα παρέδωκαν, 
κατά τον δμοιον τρόπον κρατεϊν τε και φυ- 
λάττειν αύτήν δρα μέν το» καί τάξιν, καί 
άκολουθίαν σφόδρα τό έξαίσιον μετά τής 
άνωθεν σοφίας έχουσαν ό μέν γάρ φησι 
Κύριον ΊησοΟν, δ δέ ΊησοΟν Χριστόν, ό δέ 
Χρίστον Υίόν τοΟ ΘεοΟ* ώσανείπως δ εις 
τφ  έτέρω έπόμενος, καί προσεχώς άλλή- 
λων έχόμενοι, τή τς συμφωνίφ, καί τφ  
συνδέσμψ τών τοιών δε θεουργών βημάτων 
ίδοις γάρ άν τούτων Εκαστον τδ έπί τέλος 
δν θατέρω, ώς άρχήν θάτερον τοΟτο λα μ - 
βάνοντα· και ουτω προβαϊνον άχρι τών 
τριών τδ δ ’ αύτδ καν τή προσθήκτ) τής 
τοΟ πνεύματος σημασίας έπόψει· είρηκότος 
γάρ τοΟ Μακαρίου Παύλου, τδ ούδείς δύ- 
ναται είπεϊν Κύριον ΊησοΟν, είμή έν Πνεύ- 
ματι 'Αγίω· τούτω δή τφ  έπί τέλους κει- 
μένω' τδ ΠνεΟμα τδ Ά γιον λέγομεν, άρ- 
χή κέχρηται δ Βροντόφωνος Ιωάννης εί- 
πών, παν πνεΟμα δ δμολογεϊ ΊησοΟν Χρί
στον έλυληθότα έν σαρκί, έκ τοΟ ΘεοΟ έστι· 
ταΟτα δέ προΰθηκαν άπασιν, ούκ οΓκοθεν 
καί παρ’ έαυτών, άλλά τή τοΟ Παναγίου 
παλάμτ) κινούμενοι Πνεύματος· και γάρ ή 
τοΟ θειοτάτου Πέτρου δι’ άποκαλύψεως 
δμολογία έν Πνεύματι Ά γίψ  έστίν ένερ- 
γουμένη· πάντα γάρ φησιν ένεργεΐ τδ έν, 
καί το αύτδ ΠνεΟμα διαιροΟν Ιδϊ^ έκάστω 
καθώς βούλεται· καί οΰτω γοΟν τδ οίονεί 
ίντριττον, και άρρηκτον σπαρτίον τής 
θεοποιοΟ προσευχής μάλα σοφώς, καί έπι-- 
στημονικώς έξυφανθέντε καί συρραφέν καί 
συναρμολογηθέν χαί είς τούς καθ’ ήμας 
διαβαίνει τδν ίσον τρόπον τηρούμενον τής 
μέντοι έλέησόν με λέξεως τήν προσθήκην 
οί καθεξής θείοι Πατέρες τοΓς δε τοϊς τής 
προσευχής σωτηρίοις £ήμασιν, ήγουν τοΟ 
Κύριε ΊησοΟ Χριστέ Υιέ τοΟ ΘεοΟ, συνήρ- 
μοσαν, καί έπέταξαν, καί μάλλον διά τούς 
κα τ’ άρετήν νηπιωδεστέρους, ήγουν τούς 
Αρχαρίους καί άτελεΐς· οί γάρ προβεβη- 
κότες καί τέλειοι κατά Χριστόν, δ ι’ ένδς 
έκάστου τών τοιούτων χρησμών, ήγουν του 
Κύριε ΊησοΟ Χριστέ Υίέ τοΟ ΘεοΟ* ναί 
μήν έσθ’ δτε, καί έκ μόνης τής ΊησοΟ

προσηγορίας ίκανοΟνται, καί ώς δλόκληρον 
έργασίαν τοΟτο προσευχής ένστερνίζονται, 
καί άσπάζονται· οΐα δή διά τούτου, άρρη
του καί πάντα νοΟν καί παταν δψιν καί 
άκοήν ύπερνικώσης ήδονή:, καί θυμηδείας 
πληρούμενοι· καί οΰτω τοίνυν έξω σαρκδς 
καί κόιμου γινόμενοι οί τρισόλβιοι, μύον- 
τες τάς αίσθήτεις τή ένοικούσίρ αύτοϊς 0·ί$ 
δωρεφ τε καί χάριτι βχκχικώς τε καί μα
καρίως, έρωτοληπτούμενοι καθαίρονται καί 
φωτίζονται καί τελειοΟνται- άτε τήν τής 
υπερουσίου θεότητος ύπερφνα καί άναρχον 
καί άκτιστον χάριν άπαρτίως έν άρραβώ- 
νος μέρει κατοπτριζόμενοι άοήλως· τή μνή- 
μίΤ) καί μόντρ, καί δή καί μελέτη ώς είρη- 
ται τής μιας έκάστης τών δηλωθεισών 
προσηγοριών τοΟ θεανθρώπου λόγου ίκα- 
νούμενοι, καί διά ταύτης είς άρπαγάς καί 
γνώσεις καί Αποκαλύψεις ύπεραιρόμενοι, 
καί καταξιούμενοι άλαλήτους έν πνεύματι. 
τούτων είς έναργή πληροφορίαν, καί πίστω- 
σιν σαφεστάτην, δ γλυκύτατος καί φιλό— 
ψύχος Κύριος ήμών ΊησοΟς Χριστός δ 
Υίός τοΟ ΘεοΟ, ο·Ί'οί λόγοι έργα, καί τά 
βήματα κα τ’ αύτόν, πνεΟμά είσι, καί ζωή 
είσιν άπεφήνατο μάλα διαπρυσίως, δτι 
χωρίς έμοΟ ού ούνασθαι ποιεϊν ούοέν καί 
έάν τι αίτήσητε έν τφ  δνόματί μου, έγώ 
ποιήσω· καί αύΟις* δ,τι άν αίτήσητε £ν τφ  
δνόματί μου, τοΟτο ποιήσω· καί τά έξής 
κατά τά προαποδοθέντα ήμϊν.

Ό τ ι έξεστι καί τοϊς Άρχαρίοις ποτέ μέν 
δλοις τής προσευχής ρήμασι, ποτέ δέ έν 
μέρει ταύτης προσεύχεσθαι, ένδον μέντοι 
τής καρόίας καί άεί, καί περί τοΟ μή 
μετατάσσειν συνεχώς τά ρήματα.

Έξεστι δέ καί τοϊς Άρχαρίοις ποτέ μέν 
δλοις τοϊς τής προσευχής ρήμασι, ποτέ δέ 
έν μέρει ταύτης προσεύχεσθαι· ένδον μέντοι 

| καρδίας καί διηνεκώς* κατά γάρ τόν "Α- 
| γιον Διάδοχον, δ ένδυμών άεί τή έαυτοΟ 
. καρδί^ι, έκδημεϊ πάντως τών ωραίων του 
| βίου. Πνεύματι γάρ περιπατών, τάς τής 
σαρκδς έπιθυμίας είδέναι ού δύναται· έ- 
πειδή λοιπόν έν τφ  φρουρίψ τών αρετών 
τούς περιπάτους δ τοιοΟτος ποιείται, αύτάς 
ώς περ τάς άρετάς πυλωρούς έχων τοΟ τής 

' αγνείας πολίσματος· διό δή καί άπρακτοι 
| λοιπόν αί τών δαιμόνων γίνονται μηχαναί 
! έπ’ αύτφ· γράφει . δέ καί δ Ά γιος Ισαάκ·

να.
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τοΟ έπισκεπτομένου τήν ψυχήν αύτοΟ έν 
πάστι ώρα, εύφραίνεται ή χαρδία έν ταίς 
άποκαλύψεσι· καί ό συ /άγων τήν θεωρίαν 
αύτοΟ Εσωθεν Εν έαυτώ θεωρεί τήν αυ
γήν τοΟ πνεύματος· δστις Εοδελύξατο πά ν
τα μετεωρισμόν, θεωρεί τον δεσπότην 
αύτοΟ Εσωθεν τή ; καρδίας αύτοΟ ιχηο£ γε 
συνέχω; έναλλάσσειν τάς ψήσεις τής προ
σευχής, ϊ·<α μή τή συνέχει εναλλαγή καί 
μεταφορα, άσταοίαν ώσανεί τ'.να, καί Εκ- 
κλινσμόν Εθίσας δ νοΟς, άπαγής καί άκαρ
πος διαμείνη, ώς τά συνεχώς μετακινούμενα, 
καί μεταφυτευόμενα δένδρα.

Ό τ ι ό καρπός Ενδον καρδίας προσεύχεσθαι· 
και χρόνου μακροϋ δείται, καί άγώνος, 
καί βίας· καί άπλώ; παν άγαθόν διά πολ- 
λοΟ μόχθου, καί κα:ροΟ κατορθοΟται.

Καί τοΟτο δέ τό φεί ένδον καρδίας προ
σεύχεσθαι, δμοίως δέ καί τά τούτου Επέκεινα, 
ούχ άπλώς καί ώς Ετυχε, καί διά βραχέως 
πόνου καί μικρού κατορθοΟται. ΕΓπερ άρα 
καί τοΟτο σπανίως Εντισι κατά απόρρητον 
οικονομίαν εϋρηται, άλλά καί χρόνου μ α - 
κροΟ καί καμάτου καί άγώνος σωματικοΟ 
τε καί ψυχικοΟ καί βίας πολλής καί Επι
τεταμένης πρός κατόρθωσιν δεΓται. Κατά 
γάρ τδ Επιβάλλον μέρος τής έλπιζομένης έν 
μεθέξει γενέσθαι ήμας δωρεάς τε καί χάρι
τος, άναλόγους τδ κατά δύναμιν χρή, καί 
τους ύπέρ αύτής αγώνας καταβαλέσθαι καί 
τάς ώρας έπιμετρείν, ή δέ έστι κατά τούς 
Ιεροδιδασκάλου;, τδ έκβληθήναι έκ τών τής 
καρδίας νομών τόν έχθρόν, καί κατοικήσαι 
έναργώς έν αυτί) τον Χρίστον* λέγει καί γάρ 
ό "Αγιος Ισαάκ* δ θέλων ίδεϊν τδν Κύριον, 
μηχαναται καθαρίσαι αύτοΟ τήν καρδίαν έν 
άδιαλείπτω μνήμη τοΟ ΘεοΟ* καί ούτως έν 
τή λαμπρότητι τής διανοίας αύτοΟ έν πάση 
ώρ$ δψεται τόν Κύριον καί δ Ά γιος Βαρ- 
σανούφιος, έάν μή Εσωθεν Εργασία μετά γε 
ΘεοΟ βοηθήσΐ) τφ  άνθρώπω, έπί ματαίω 
προς τήν Εξωθεν κοπιδ· ή γάρ έσωτέρα έρ- 
γασία σύν πόνω καρδίας φέρει τήν καθαρό
τητα, ή δέ καθαρότης τήν άληθινήν τής 
καρδίας ήσυχίαν, ή δέ ήσυχία αύτη τήν 
ταπείνωσιν ή δέ ταπείνωσις κατοικητήριον 
ΘεοΟ κατασκευάζει τόν άνθρωπον, άπό δέ 
τής κατοικήσεως ταύτης, συν τοΓς πάθεσιν 
οί δαίμονες Εξορίζονται· καί γίνεται δ άν
θρωπος ούτω ναός τοΟ ΘεοΟ πλήρης άγιοί-

σματος, πλήρης φωτισμού, καθαρότητός τε 
καί χάριτος* μακάριος ούν Εκεϊνος, δ τόν 
έαυτοΟ Κύριον έκ άδύτοις καρδίας Ενοπτρι- 
ζόμενος, Εκχέων τήν έαυτοΟ δέησιν μετά 
κλαυ0μοΟ~ένώπιον τής αύτοΟ άγαθότητος* 
καί δ δσιος Ιωάννης δ Καρπάθιος* πολλοΟ 
άγώνος, καί χρόνου χρεία Εν ταϊς προσευ- 
χαίς, δπως εύρωμεν έν τή άπαρενοχλήτω 
τής οιανοίας καταστάσει ετερόν τινα*Εγκάρ
διον ούρανόν, Ενθα οίκεϊ ό Χριστός, ώ; φησιν 
δ Απόστολος, ή ούκ Επιγινώσκεται, δτι 
ΊησοΟς Χριστός οίκεΓ Εν ύμΓν ; εί μήτι άρα 
αδόκιμοι Εστέ* καί ό Μέγας Χρυσόστομος, 
άδιαλείπτως παράμεινον τω δνόματι τοΟ 
Κυρίου ΊησοΟ, Γνα καταπίιρ ή καρδία τόν 
Κύριον καί ό Κύριος τήν καρδίαν, καί γέ- 
νηται τά δύο £ν. Ά λλά  τό Εργον τοΟτο 
ούκ Εστι μιδς ήμέρας, ή δύω, άλλά χρόνου 
πολλοΟ, καί καιροΟ· πολλοΟ γάρ άγώνος, 
καί χρόνου χρεία δπως έκβληθή ό έχθρός, 
καί Ενοικήστ) δ Χριστός* καί ταΟτα μέν είς 
τοσοΟτον, δ δέ λόγος έπανερχέσθω* πρός γε 
τά καθ’ εΙρμόν προκείμενα.

Περί προσευχής καρδιακής μή καθαρδς, καί 
δπως Ερχεταί τις είς τήν καθαράν, καί 
ά^έμβαστον προσευχήν.

Έ κ  τοΟ προσμένειν τή εϊρημέντρ μεθόδφ 
τής καρδιακής καθαρας καί άρρεμβάστου, 
εί καί μή καθαρας Γσως άλλως, καί ά ^εμ - 
βάστου προσευχής, δήλον δτι διά τάς Εμ- 
ποδών ταύτη γενομένας προλήψεις καί τούς 
λογισμούς, Ερχεται δ άγωνιζόμενος έν έξει 
τοΟ άβιάστως καί άρρεμβάστως καί καθα- 
ρώς καί άληθώς προσεύχεσθαι* δηλαδή τφ  
προσμένειν έν τή καρδία τόν νοΟν, καί μή 
μετά βίας καί δλιγώρως διά τής εισπνοής 
είσάγεσθαι, καί αδθις άποπηδαν* άλλά αύ
τόν αεί προσμένειν ταύτϊ) καί άεννάως ουτω 
προσεύχεσθαι* λέγει κα* γάρ δ Ά γιος Ή -  
συχίος, δ μέν Εχων εύχήν καθαράν λογι
σμών, δπλον ούκ Εχει εϊς πόλεμον, εύχήν 
δέ λέγω τήν άεννάως Ενεργουμένην έν άδύ- 
τοις καρδίας, Γνα τί] τοΟ ΊησοΟ ΧριστοΟ 
έπικλήσει δ κρυφίως πολέμων μαστίζηται 
και φλέγηται πολέμιος* καί αδθις, μακάριος 
ούτος, 8ς οΰτω κεκόλληται ΊησοΟ εύχή, 
έν διανοιφ, καί φωνεΓ αύτόν άδιπλείπτως έν 
καρδίφ ώσπερ ήνωται δ άνήρ τοΐς ήμών 
σώμασιν, ή ώς φλόξ κηρφ* καί πάλιν* καί 
διερχόμενος μέν ήλιος ύπέρ γήν, ποιεΓ ήμέ-

ν γ
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ραν τό δέ τοΟ Κυρίου ΊησοΟ άγιον δνομα, έκστάσεως πέταται ή καρδία πρός τόν θεδν,
καί σεβάσμιον έν τή διανοί^ λάμπον τή καί βο$, έδίψησεν ή ψυχή μου πρός σέ τόν
συνεχείς, γεννήσει άναριθμήτους ήλιοφεγ- θεδν, τόν ίσχυρδν, τόν ζώντα· πότε ήξω
γοειδεΐς έννοιας. καί δφθήσομαι τφ  προσώπψ σου Κύριε ;

Περί τής άρρεμβάστου καί καθαρας καρ
καί τά 1ξής· καί δ τής Κλίμακος· π&ρ
μέν έπιδημήσαν έν καροίςι, προσευχήν ά-

διακής προσευχής, καί τής έξ αύτής τ ι- νέστησεν ταύτης δέ έγερθείσης καί είς
κτομένης θέρμης. ούρανόν άναληφθείσης, καί πυρος έν άνω-

' γαίω ψυχής κατάβασις γέγονεν- έτι, τίς 
άρα έστίν δ πιστός καί φρόνιμος Μονδ'. Καί τοΟτο έστι τε, καί δνομάζεται προσ

ευχή καρδιακή, καθαρά καί άρρέμβαστος, 
ώς είρηται, έξ ής γενναταί τις θέρμη έν τή 
χ-αρδίςε* κατά τό, έθερμάνθη ή καρδία μου

ναχός, δς τήν θέρμην τ ή ν  έαυτοΟ έφύ- 
λαξεν άσβεστον ; καί μέχρι τής έαυτοΟ 
έξόδου καθ’ ήαέραν προστιθείς π&ρ πυρί,

έντός μου, καί έν τη μελέτη μου έκκαυ- 
θήσεται πυρ· πΟρ, οπερ ό Κ*ύριος ΊησοΟς

καί θέρμην θέρμη, καί πόθον πόθω, καί
σπουδήν σπουδή, ούκ έπαύσατο; καί δ Ά 

Χριστός ήλθε βαλεϊν είς τάς γαίας τών γιος Ή λίας ό έκδικος- δπόταν άπό τών
καρδιών ήμών, τάς πρίν μέν άκανθηφόρους έξωθεν σχολάσασα ή ψυχή συναφθή τή
τοϊς πάθεσι, νΟν δέ πνευματοφορους τή χά- ψυχή, τότε οΐά τις φλοξ περικυκλώσασα
ριτι, ώς φησιν ό Κύριος ήμών ΊησοΟς Χρι ταύτην έκείνη, σίδηρον καθάπερ τό πΟρ,
στός· πυρ ήλΟον βαλεϊν έπ': τήν γήν, καί πεπυρακτωμένην ίλην καθίστησιν και έστι
τί ήθελον εί ήδη άνήφθη· δ δή καί τούς μέν ψυχή ή αύ"ή· ούκ έτι δέ καί άπτή,
περί τόν Κλεώπαν ποτέ, άναθερμάνασα, καί ούδέ γάρ δ πυρακτωθείς σίδηρος, ταϊς έξω
έκκαύσασα έκστατικώς πρός άλλήλους βοφν θεν έπαφαΐς· έτι, μακάριος ό έν τφ  βίφ
έποίησε- τό, ούχί ή καρδία ήμών καιομένη τούτω ούτωσί θεωρηθήναι αξιωθείς, καί τόν
ήν έν ήμϊν έν τή οδψ \ λέγει όέ καί ό έκ έαυτοΟ φύσει πήλινον άνδριάντα, χάριτι,
Δαμασκοϋ Ιωάννης δ πάνυ, έν τινι τροπα- πύρινον κατιδών.
ρίω τών πρός τήν ύπέραγνον Θεοτόκον αύ
τοΟ μελισμάτων, Έ λκει με πρός υμνωδίαν Ό τι καί ή θέρμη, διαφόρως έχει τήν γέ-·
ποθου τοϋ παρθενικοΟ, τό πυρ τό έγκάρδιον νεσιν καί κυριωτέρα δέ ή έκ τής καθα-
γράφει δέ καί. δ "Αγιος Ισαάκ· έκ τής έρ ράς καρδιακής προσευχής.
γασίας τής βιαίας τίκτεται ή θέρμη ή άμε
τρος, ή πυρπολουμένη έν τη καρδί^ έκ τών Γίνωσκε δέ, δτι καί ή τοιαύτη θέρμη νε\
θερμών ένθυμήσεων τών κα'.νώς έπιπολευόν- διαφόρως καί πολυτρόπως έχει τήν έν ήμϊν
των τή διανοία- αύτη δέ ή εργασία, καί ή αύτής γένεσίν τε καί ύπαρξιν καί τούτο
φυλακή λεπτύνουσι τόν νοϋν έν τή θέρμη δήλον παρά τών έκτεθέντων χρησμών τών
αύτών καί παρέχουσιν αύτφ δρασιν καί Αγίων, δκνώμεν δέ είπεΐν καί ά π ’ αύτής
προϊών,καί έκ τής θέρμης ταύτης τής έκ τής | τής πράξεως έστί δέ τούτων κυριωτέρα
χάριτος τής θεωρίας έπιγινομένης γενναται πως, ή έκ τής καρδιακής καθαράς προσγινο-
ή επιρροή τών δακρύων καί μετά μικρίν μένη προσευχής θέρμη- καί μ ετ’ αύτής
καί έκ τών άπαύστων δακρύων δέχεται ή διηνεκώς προϊοΟσα καί αύςανομένη καί
ψυχή τήν ειρήνην τών λογισμών, έκ δέ τής | είς φωτισμόν τόν ένυπόστατον σαββατίζου-
ειρήνης τών λογισμών, ύψοΰται είς τήν κα σα, ήγουν ένυποστάτως πεφωτισμένον έρ-
θαρότητα τοΟ νοός, διά δέ τής τοΟ νοΟ κα- γαζομένη κατά τούς Πατέρας τόν ούτως 

έχοντα άνθρωπον.καθαρότητος έρχεται δ άνθρωπος είς τό βλέ-
πειν τά μυστήρια τοΟ θεού- καί μετά βρα

Τί τό προσεχώς έργον τής καρδιακής θέρμης.χέα· μετά δέ ταΟτα φθάνει ό νοϋς ίδεΐν
Αποκαλύψεις, καί σημεία, ώ; εΐδεν Ιεζε

κιήλ ό Προφήτης* έτι, τά δάκρυα καί όρα- Ητις δή θέρμη, προσεχώς άποσοβεϊ τά
/νΓ .

πισμος τής κεφαλής έν τη προσευρχή, καί 
τό κυλινδεϊσθαι μετά θερμοτητος, έξυπνί-

έμποδίζοντα τήν προτέραν χαθαράν τελείως
έκτελείσθαι προσευχήνπΟρ γάρ δ θεός ήμών,

ζουσι τήν θέρμην τής γλυκύτητος αύτών καί πΟρ καταναλίσκο; τήν μοχθηρίαν τών
ένδοθεν τής καρδίας- καί μετά έπαινουμένης δαιμόνων καί τών παθών ήμών- λέγει καί

;
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γάρ ό "Αγιος Διάδοχος· δτε μετά ζεστής ταύτης γάρ πρώς τών Θεών πτερούμενος,
τινώς άλγηδόνος ή καρδία είσδέχεται τά έξω γίνεται πάντων.
τόξα τών δαιμόνων, ώς αύτά οΓεσθαι φέ- 
ρειν τά βέλη τον πολεμούμενον, μισεΓ μετά Περί δακρύων καρδιακών* καί έτι περί θείου
πόνου ή ψυχή τά πάθη, ώς έν άρχή οδσα πόθου καί έρωτος.
τοΟ καθαίρεσθαι* έάν γοΟν μή άλγήσΐ) μ ε-

Έξ ής καρδίας, καί δάχρυον δτι πλεΐ-γάλως έπί τή αναιδείς τής άμαρτίας, ούχ ι νή.
άν δυνηθή πλουσίως χαρήναι έπί τή τής 
δικαιοσύνης χρηστότητι* δ τοίνυν όέλων 
καθαρίσαι τήν έαυτοΟ καρδίαν, τή μνήμγ)

στον άπορρεΓ χαθαϊρον, καί πιαΓνον τών έξ
άγαπης ταΟτα πιπλουτηκότα, ά λ λ ’ ο6 τή-
χον, καί ξηραΐνον τοΟτο καί γάρ, τώ έκ

τοΟ ΊησοΟ ΧριστοΟ διαπαντός έχπυρούτω τοΟ θείου φόβου, χάκεΓνο, τώ έχ τοΟ θεϊκοΟ
αύτήν, τοΟτο μόνον μελέτην χαί έργον ά - έρωτος* τφ  σφοδρφ καί άσχέτφ πόθφ, καί
π*υστον έχω ν οί» γάρ ποτέ μέν εύχεσθαι έρωτι τοΟ μνημονευομένου Κυρίου ΊησοΟ Χρι-
δεΓ, ποτέ δέ μή, τους τήν έαυτών σαπρίαν στοΟ* καί γε ένθουσιώσα βοόί· έθελξας πόθφ
άποβαλεΐν θέλοντας, ά λ λ ’ άεί τή προσευχή με Χριστέ, καί ήλλοίωσας τφ  θείφ σου
σχολάζειν έν τή τηρήσει τοΟ νοΟ, κάν έξω έρωτι* καί δλος εϊ σώτερ γλυκασμός* δλος
που αύλίζοιντο τών εύκτηρίων δόμων, δν εί έπιθυμία καί έφεσις* δλος άκόρεστος*
γάρ τρόπον ό θέλων καθαρίσαι χρυσίον, έάν δλος ύπάρχεις κάλλος άμήχανον* καί μετά
καϊ πρώς βραχύ τώ πΟρ έάσιρ σχολάσαι τοΟ Παύλου κραυγάζει τοΟ χριστοκήρυκος, ή
χωνευτηρίου,, σκληρίαν πάλιν τή καθαιρο- άγάπη τοΟ ΘεοΟ συνέχει ήμάς· καί τίς
μένρ ύλϊ) έμποιεΐ, ούτω καί δ ποτέ μέν με- ήμάς χωρίσει άπο τής άγάπης τοΟ Χρι-
μνημένος τοΟ ΘεοΟ, ποτέ δέ μή, δπερ δοκεϊ στοΟ; θλίψις, ή στενοχώρια, ή διωγμός, ή
κτάσθαι διά τής προσευχής, τοΟτο άπόλ- γυμνότης, ή κίνδυνος, ή μάχαιρα; καί αδ-
λυσι διά τής σχολής, άνδρώς δέ έστι φιλα- θις* πέπεισμαι, δτι ούτε θάνατος, ούτε ζωή,
ρέτου Γδιον, το φεέ τή μνήμτ) τοΟ ΘεοΟ τώ ούτε Άγγελοι, οδτε άρχαί, ούτε έξουσίαι,
τής καρδίας καταναλίσκειν γεώδες, Γνα ούτω ούτε δυνάμεις, ούτε ένεστώτα, ούτε μέλ
τοΟ κακοΟ κα τ’ δλίγον ύπώ τοΟ πυρώς τής λοντα, ούτε ύψωμα, ούτε τίς κτίσις έτέρα
τοΟ άγαθοΟ μνήμης δαπανωμένου, τελείως δυνήσεται ήμάς χωρίσαι άπώ τής άγάπης
είς τήν φυσικήν αύτής ή ψυχή μετά πλεί- 
ονος δόξης έπανέλθη λαμπρότητα* χαί γοΟν

τοΰ ΘεοΟ τής έν Χριστώ ΊησοΟ τφ  Κ υ-
ρίφ ήμών.

ούτως δ νοΟς προσμένων άκωλύτως έν καρ-
Παραίνεσις περί τοΟ μή ζητεϊν τά ύπερ τώδία, καθαρώς καί άπλανώς εύχεται* κατά

τών λέγοντα άγιον, τότε έστίν άληθής, καί μέτρον καί έτι περί τής έν καρδία διη-
άπλανής προσευχή, δτε τήν καρδίαν δ νοΟς νεκοΟς μνήμης τοΟ Κυρίου ήμών ΊησοΟ
τηρεΓ έν τφ  προσεύχεσθαι, γράφει δέ καί ΧριστοΟ προτροπή.
δ Ά γιος Ησύχιος* ούτος άληθινώς τφόντι

“Ιν ’ οδν τις άξιωθείν) τούτων δή, καί νθ'.Μοναχός, δ νήψιν κατορθών, καί ούτως
άληθινώς νηφάλιος, δ έν καρδία ών Μοναχός. τών μετά ταΟτα πάντω ν άπερ νυνί λέγειν

ούκ εύκαιρον* μή ζήτει γάρ, φησι, πρώ
Περί τοΟ έκ τής θέρμης, προσοχής τε καί καιροΟ τά τοΟ καιροΟ* καί τό καλών ούκ

προσευχής τιχτομένου πόθου καί έρωτος. έστι καλόν, δταν ού καλώς γένηται* καί
κατά τών Ά γιον Μάρκον, ού συμφέρει προ

νζ'. Έ ν δέ τή τοιαύτϊ) θέρμιρ, καί σύν προ τής έργασίας τών προτέρων, είδέναι τά 
δεύτερα* ή γάρ γνώσις φυσιοί διά τήν αρσοχή προσευχή ήγουν καθαρά προσευχή, δ

πρώς τών μνημονευόμενον άεί Κύριον Ί η - γίαν* ή δέ άγάπη οίχοδομεϊ διά τώ τά πάν
σοΟν Χρίστον πόθος καί θείος έρως, καί ή τα ύπομένειν χρή σπεύδειν καί άεί άγωνί-
άγάπη έν καρδία τίκτεται ώς γέγραπται* ζεσθαι, καθάπερ είρηται, τήν τοΟ Κυρίου
νεάνιδες ήγάπησάν μ :, είλκυσάν με, καί δτι ΊησοΟ ΧριστοΟ μνήμην ένδον βάθους καρ
τετρωμένη άγάπης είμί έγώ" λέγει δέ καί δίας διηνεκώς περιφέρειν, καί ούκ έκτός, ♦
δ Ά γιος Μάξιμος* πάσαι μέν αί άρεταί καί έπιπολαίως* ώς λέγει καί περί τούτου 

δ αύτώς Μακάριος Μάρκος* δτι, έάν μή δια
;

συνεργοΟσι τφ  νφ πρώς τών θεϊον έρωτα,

'
πλέον δέ πάντων ή καθαρά προσευχή* διά καθολικής, χαϊ νοβράς έλπίδος άνονγή τώ

*
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ξ'.

ζα'.

ένδότατον καί άπόκρυφον χαί: είλιχρινίς 
τής καρδίας ήμών χώρημα. ούκ έστι βε
βαίως έπιγνώναι τον ένοιχοΟντα, ούτε είδέ- 
ναι εί προσεδέχθησαν αί λογικαί ήμών θυ- 
σίαι, ή ού.

Περί θερμοΟ ζήλου, καί τής έν ήμΓν έμφα- 
νείας θείας, καί τοΟ τής χάριτος ένυπο- 
στάτου φωτισμού.

Ούτω γάρ έκκλινεΤ ^αδίως, ού τών 
έργων τών πονηρών μόνον, άλλά καί τών 
έμπαθών λογισμών, καί τών άπρεπών 
φαντασιών* χαθά γέγραπται* πνεύματι 
περιπατεΓτε, καί έπιθυμίαν σάρκας ού 
μή τελέσητε* μάλλον δέ παντός λογι
σμού, καί πάσης φαντασίας έχστήσεται ώς 
τφ  ύπέρ άρετής αύτοΟ θερμψ ζήλψ κατα 
φλέγων, καί άφαντών πάσαν πονηροπραξίαν 
αίσθητώς, και νοητώς, τδ πριν ένεργοΟσαν 
έν έαυτψ, συν τοΓς άρχηγοΓς αύτών κακο- 
χάρτοις δαίμοσι* ώς φησιν 6 “Αγιος Ίσαάχ, 
φοβερός έστι τοϊς δαίμοσι καί ποθεινός τψ 
θεψ, καί τοΓς Άγγέλοις αύτοΟ, 6 μετά Θερ
μοΟ ζήλου έχριζών τάς έκ τοΟ έχθροΟ φυο- 
μένας έν αύτψ άκάνθας* καί είς προκοπήν 
έξει τοΟ πληροφορίαν έντεΟθεν σχεΓν τής 
πρδς αύτόν άγάπης, καί έναργοΟς έμφανείας, 
καί ένοικήσεως τοΟ ένυποστάτου, καί θειο— 
τάτου φωτισμοΟ τοΟ τής χάριτος. Εί βου- 
λοιο δέ είπεΓν, μάλα φαιδρώς έπαναδραμεΓ- 
ται πρός τήν άνωθεν, καί διά τής τοΟ Βα- 
πτίσματος χάριτος τελεσιουργηθεΓσαν ήμΓν 
εύγένειαν καί υΙοθεσίαν πνευματικήν* χαί 
λέγει αύθις ό Ά γιος Ίσαάχ, αύτη έστιν ή 
Ιερουσαλήμ, χαί ή τοΟ ΘεοΟ βασιλεία, ή 
έντός ήμών χεκρυμμένη κατά τόν τοΟ Κυ
ρίου λόγον* αύτη ή χώρα νεφέλη έστί τής 
δόξης τοΟ ΘεοΟ, είς ήν μόνοι οί καθαροί τή 
χαρδίφ είσελεύσονται τοΟ θεάσασθαι τό πρό- 
σωπον τοΟ ίδίου δεσπότου* μόνον αύτός μή 
ζητείτω τήν τοΟ ΘεοΟ έμφάνειαν, ίνα μή 
δέξτ)ται τόν ώς άληθώς σκέτος δντα, καί 
φώς είναι ύποκρινόμενον.

Περί ένεργείας θείας, καί έναντίας.

Ό ταν  δέ δ νοΟς αύτοΟ μή ζητοΟντος, 
φώς δρφ, μή παραδεχέσθω τοΟτο, μήτε μήν 
χαταργείτω, ώς φησιν ό ΆγιοςΜάρχος* δτι, 
έστιν ένέργειά χάριτος τψ  νηπίψ άγνοου- 
μένη* κβί έστι τής κακίας έτέρα τή άληθείφ

έξομοιουμένη, καλόν δέ τά τοιαΟτα μή 
ένοπτρίζεσθαι διά τήν πλάνην, μήτε άνα- 
θεματίζειν διά τήν άλήθειαν* άλλά πάντα 
δι ’ έλπίδος προσφεύγειν τψ  θεψ, αύτός γάρ 
οίδε τών άμφοτέρων τό χρήσιμον ά λλ ’ 
έρωτάτω τόν έχοντα χάριν καί δύναμιν πρός 
θεόν διδάξαι, καί διαχρίναι.

Περί διδασχάλου πεφωτισμένου χαί άπλανοΟς

Καί εί μέν εΰροι τόν διδάξαντα, ού κα
θώς μόνον έγνω άπό τής θείας γραφής, άλ
λά καθάπερ καί έκεΓνος μαχαρίως έπαθε τόν 
θεΓον φωτισμόν, τψ θεψ χάρις* εί δ ’ ούν, 
κρεΓττον τό μή παραδέξασθαι, ά λλ ’ έν τα 
πεινώσει πρός τόν θεόν καταφυγέΓν, άνάξιον 
έαυτόν έξ είλικρινοΟς καρδίας λογιζόμενος, 
χαί άποκαλών τής τοιαυτης άξίας καί θεω
ρίας, ώσπερ άρα τοΟτό τε, καί δσα προείρη- 
ται, καί δή ρηθήσεται, καί δσα μεμυήμεθα, 
ΧριστοΟ χάριτι, παρά τε γλωσσών άψ-υδών, 
Πνεύματι Ά γίψ  κινουμένων τε καί φθεγ- 
γομένων, τών τε θεόπνευστων γραφών, καί 
μερικής πείρας.

Περί φωτισμού άληθινοΰ, καί ψευδοΟς* ήγουν 
φωτός θείου, καί πονηροΟ.

Εί γάρ, καί έν ένίοις αύτών οί κλεινοί 
Πατέρες ήμών συγγράμμασι, τά σημεΓα τοΟ 
άπλανοΟς, χαί τοΟ τής πλάνης ύπεμφαί- 
νουσί πως φωτισμοΟ, χαθά δήτα, χαί δ τοΟ 
Λάτρου τρισόλβιος Παύλος πεποίηκεν εϊρη— 
κώς πρός τόν περί τοΟ τοιούτου έπερωτή- 
σαντά αύτόν μαθητήν αύτοΟ* δτι τό μέν 
τής άντικειαένης δυνάμεως φώς, πυροειδές 
έστι, καί καπνώδες, καί τοΟ αίσθητοΟ πυρός 
δμοιον καί έπειδάν αύτό μετριοπαθής, καί 
χεχαθαρμένη ψυχή θεάσηται, άηδώς έχει 
πρός αύτό, καί βδελύττεται* τό δέ τοΟ άγα- 
θοΟ άγαθόν, χαριέστατόν τε έστι, καί άκραι- 
φνές, καί προσβαλδν άγιάζει, φωτός τε, καί 
χαράς, καί ίλαρότητος πληροΓ τήν ψυχήν, 
καί ήπίαν αύτήν καί φιλάνθρωπον άπεργά- 
ζεται* καί έτεροι δέ ώσαύτως, ά λ λ ’ δμως 
άτε τά προειρημένα διά ζώσης ήκουσα φω
νής, ούτω δή, καί περί τούτου κατά καιρόν 
άκούσης* νΟν γάρ ού καιρός.

Περί φαντασίας άπρεποΟς τε, καί εύπρεποΟς, 
καί δπως χρή μετιέναι αύτάς.

Έπεί δέ μικρψ πρόσθεν περί φαντασίας

ξγ'*
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ξέ.

έμνήσθημεν, καί φαντασίας άπρεποΟς, δνη- 
σιμώτατον, ώς γε ήμΓν δοκεί, έν βραχεί καί 
περί αύτής μάλλον δέ περί πάσης φαντα
σίας ώς δυνατόν διαλαβείν λίαν γάρ άνθί- 
σταται ή έπάρατος τή καθαροί, χαΐ καρδιακή 
προσευχή, καί τή ένιαί$, καί άπλανεΐ τοΟ 
νοΟ έργασία· δθεν καί οΐ θείοι Πατέρες πολ- 
λαχώς περί .αύτής, καί κατ" *ύτής άπο- 
φθέγγονται· αΰτη τοίνυν, ή ποικιλόμορφος, 
ώς δ μυθευόμενο; Δαίδαλος, καί πολυκέφα
λος κατά τήν ΰδραν φαντασία, οΐόν τις γέ
φυρα τών δαιμόνων, τοίς Άγίοις προείρηται* 
δΓ αύτής γάρ διερχόμενοι, καί διαπερώντες 
οί φόνιοι άλάστορες, κοινωνοΟσί πως καί 
συμμίγνυνται τή ψυχή· σ'μβλον κηφήνων 
ταύτην άπεργαζόμενοι, καί έννοιών άκαρπων, 
καί έμπαθών οίκητήοιον ήν δή φαντασίαν 
απόβλητέ ον τοσύνολον εί μή που βούλει, 
ένεκα μετανοίας, καί συντριβής, πένθους τε, 
καί ταπεινοφροσύνης· πρό δέ καί τής τών 
δντων μελέτης, καί θεωρίας, ναι μην καί 
χάριν άπρεποΟς φαντασίας· εύπρεπή φαντα
σίαν παραβαλείν, καί άντισηκώσαι· κάκεί- 
νην ταύττ) συμμίξας, καί άντιστρατευσάμε- 
νος, καί ώς ^ίψασπιν τήν άσεμνον, καί ίτα - 
μόν κατά κράτος βαλών, οΰτω κα τ’ αύτής 
φραι τά νικητήρια* καί γοϋν οΰτω ποιών ού 
μόνον ζημίας, άλλά καί κέρδους σαυτφ αί
τιος είης· ώς έν άπταίστω κρίσει τά κα τ’ 
αύτόν διευθύνων* άτε φαντασίαν άπρεπή 
φαντασί^ ’εύπρεπεί καταργών· καί τοίς τών 
έναντίων δπλοίς τούτους δή τους ύπεναν- 
τίους καιρίως πλήττων, ή άποκτέίνων, ώς 
πάλαι τόν Γολιάθ δ θείος Δαβίδ.

Ό τ ι ού μόνον ή άπρεπης φαντασία, άλλά 
καί ή εύπρεπής άπόβλητος τοίς Άγίοις 
είς τήν καθαράν προσευχήν καί είς τήν 
άπλήν, καί έν.αίαν έργασίαν τοΟ νοός.

ΤοΟτο δέ, τών έτι νηπίων, ήτοι τών άρ- 
χαρίων άθλον έστίν οί γάρ τφ  χρόνψ προ- 
βεβηκότες, όλικώς τήν' άπρεπή φαντασίαν 
σύν τή εύπρεπεϊ άποβαλλονται, καί φρού- 
δην έργάζονται* ώς κηρόν τηκόμενον άπό 
προσώπου πυρός. άποτεφροΟντες, καί διαλύ- 
οντες, διά τήν καθαράν προσευχήν, καί τήν 
έκ πάντων τοΟ νοός άτύπωτον άπόθεσίν τε, 
καί γύμνωσιν, ένεκα τής πρός θεόν άπλής 
έπιβολής, εί βούλει δέ, και παραδοχής, καί 
άσχηματίστου, καί ένιαίας ένώσεως· λέγει 
καί γάρ δ Ά γιος Ησύχιος· πας λογισμός,

φαντασία έστίν έν. τφ  νψ αίσθητοΟ τίνος 
πράγματος* νοΟς γάρ ών δ άσσύριος ούκ άλ
λως άπαταν έςισχύει, εί μή χρήσηται τοίς 
παρ’ ήμών αισθητοί;, καί συνήθεσι* χαί δ 
Ά γιος Διάδοχος. Επειδή πάς λογισμός διά 
φαντασίας αισθητών τινων εισέρχεται έν τή 
καρδία, τότε αύγάζει αύτή τό μακάριον φώς 
τής θεότητος, δταν πάντη εύχαιρήστρ άπό 
πάντων, καί άσχημάτιστος έκ τούτων γέ- 
τίρται· είπερ ή λαμπρότης έκείνης, κατά 
στίρησιν τών πάντων νοημάτων : παραφαί- 
νεται τφ  καθαρφ \οί· καί δ Μέγας Βασίλειος* 
ώσπερ ούχ έ·» χειροποιήτοις ναοίς κατοιχεί 
Κύριος, ούτως ούδέ έν διατυπώσεσι τισί καί 
πλάσμασι νοητοίς. Πρσβέβληνται γάρ ταΟτα 
άποτειχίζοντα τήν χεκιβδηλευμένην ψυχήν 
τήν μή δυναμένην καθαρώς ένατενίζειν πρός 
τήν άλήθειαν, άλλ ’ έτι τοΟέσόπτρου έχομέ- 
νην,χαί τοΟ αινίγματος* χαί δ θεΐος Εψάγριος* 
4χεί λέγεται χαθέζεσθαι τόν θεον, ένθα γ ι-  
νώσκεται* διό καί θρόνος λέγεται τοΟ-θεοΟ, 
νοΟς καθαρός. Τό τοίνυν νόημα τοΟ ΘεοΟ, 
ούκ έν τοϊς νοήμασιν εύρεθήσεται τοίς τυ - 
ποΟσι τόν νοΟν, ά λλ ’ έν νοήμασι τοϊς μή 
τυποΟσι* διόπερ τόν προσευχόμενον-δεί παν- 
τάπασι χωρίζεσθαι τών νοημάτων τών τυ- 
πούντων τόν νοΟν* καί άλλως μέν τυπω - 
θήσεται δ νοΟς δρών νοΟν καί άλλως δέ 
διατεθήσεται δρών τόν λόγον αυτού* έντεΟ- 
θεν μανθάνομεν πώς ή γνώσις ή πνευματική 
άφίστησι τόν νοΟν τών νοημάτων τών τυ- 
πούντων αύτόν άτύπωτον όέ άσκοΟσα, πα- 
ρίστησι τφ  θεφ* καί δ Ά γιος Μάξιμος έν 
τοίς σχολίας τοΟ Μεγάλου Διονυσίου. Έ τ ε 
ρόν έστι φαντασί^, καί Ιτερόν έστι νόησις 
ήτοι νόημα* άπό τε γάρ διαφόρων δυνάμεων 
γίνονται καί ίδιότητι κινήσεως διαφέρουσι* ή 
μέν γάρ νόησις ένέργειά έστι καί ποίησις·ή δέ 
φαντασία πάθος καί τύπωσις άναγγελτικτ 
αίσθητοΟ τινβς, ή ώς αίσθητοΟ -τίνος* καί ί  
μέν αίσθησις άττιλαμβάνεται τών δντων 
κατά άθρόαν μόρφωσιν, ό δέ*νοΟς έφάπτε- 
ναι, ςουτέστι άντιλαμβάνεται τών δν.τω\ 
έτέρφ τρόπω καί ούχ ώς ή αίσθησις, Περ] 
μέν ούν τό σωματικόν ή τό πνευματικόν, 
έν φ  καί τάς αισθήσεις είναι πρώην έφα- 
μεν, τό παθητικόν χαί μορφωτικόν έστι κί- 
νήμα* τό δέ κριτικόν, χαί άντιληπτικόν, τή 
ψυχή, καί τφ  νώ δοτέον* τούτψ οδν τ<| 
τής ψυχής άντιληπτικφ χαί τό φανταστι 
χόν ύποστείλαι δεί» διαιρείται δέ ή φαντα
στική είς τρείς μοίρας* πρώτην μέν εί; τή '
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τών αντιλήψεων είκονιστικήν πρδς τά σεως τήν περιληπτιχήν γνώσιν παρά ΘεοΟ
ποιοΟντα αίσθητήν τήν άντίληψιν δευτέ- είληφώς, ώς άνθρωπος δέ φημί.
ραν δΐ, τήν έχ τών μενδντων έγκαταλειμ- •
μάτων άπ6 τούτων άνατυπωτιχήν, τήν μή Περί ψυχής τελείας.
έχουσαν έρηρεισμένας έπί τι τάς είκδνας.

Ψυχή έστι τελεία, ής ή παθητική δυνα-ήν χαί ιδίως ωανταστιχήν καλοΟσιν* τρίτην,
έν ή πδσα ήοονή, χαί φανταρία δοκοΟντος μις νένευχεν δλοτελώς πρδς θεδν.
άγαθοΟ, ή χαχοΟ χατά λύπην συνίσταται-

Περί καρδίας τελείας.ούδέ μία τοίνυν, χαθά είρηται, φαντασία
χώραν έχει έπί ΘεοΟ· πάντων γάρ άπαξ

Καρδία τελεία τάχα έκείνη λέγεται,άπλώς ύπέρ έννοιάν έστι, καί ύπέρκειται*
καί αύθις ό Μέγας Βασίλειος* νοΟς μή ή μηδεμίαν έχουσα φυσικήν καθ ’ οίονδήποτε
σχεδαννύμενος έπί τά έξω, μηδέ ύπδ τών τρόπον πρδς δτιοϋν κίνησιν έν ή καθάπερ
αισθητηρίων έπί τδν κόσμον διαχεόμενος, πτυχίφ λειανθέντι καλώς διά τήν άκραν
έπάνεισι μέν πρδς έαυτόν δΓ έαυτοΟ δέ, άπλότητα, παραγενόμενος ό θεδς τούς ίδιους
είς τήν περί ΘεοΟ έννοιαν άναβαίνει* χάχεί- νόμους έγγράφει.
νφ τψ  χάλλει περιλαμπόμενος, χαί αύτής

Περί νοΟ χαθαροΟ.τής φύσεως λήθην λαμβάνει· ταΟτα τοι-
γαροΟν, χαί αύτδς είδώς, έπείγου δσαι ώ- 
ραι, σύν θεφ, άφαντάστως, άσχηματίστως, Έ τ ι νοΟν χαθαρίσαι κατά τδν Ά γιον
άδιατυπώτως, δλως δλφ νοί χαθαρφ, χαί Διάδοχον μόνου τοΟ Αγίου Πνεύματος έστί*
ψυχή χαθαρφ εύχεσθαι* δλοτρόπως· λέγει έτι νοΟν στήναι κατά τδν τής Κλίμακος
χαί γάρ δ Ά γιος Μάξιμος. μόνου τοΟ Αγίου Πνεύματος έστίν έτι φη-

σίν δ Ά γιος Νείλος* εί τις βούλοιτο ίδεϊν
Περί νοδς ψυχής, χαί χαρδίας καθαρών χαί τήν τοΟ νοΟ κατάστασιν, στερησάτω έαυ

τελείων. τδν πάντων τών νοημάτων, καί τότε δψε-
Περί νοδς χαθαροΟ. ται αύτδν σαπφείρψ, ή ουρανίψ χρώματι 

παρεμφερή· χαί αύθις* νοΟ κατάστασις έστίν,
ξί-'. ΝοΟς καθαρό; έστιν, ό άγνοίας χωρισθείς, 

χαί ύπδ τοΟ θείου φωτδς καταλαμπόμενος.
ύψος νοητδν ούρανίφ χρώματι παρεμφερές* 
φ καί τδ τής Α γίας Τριάδος κατά τδν 
καιρδν τής προσευχής έπιγίνεται φώς, καί

Περί ψυχής καθαρδς. ό Ά γιος Ίσαάχ* δταν δ νοΟς άποδύηται
τδν παλαιδν άνθρωπον, χαί ένδύηται τδν

Ψυχή καθαρά έστιν, ή παθών έλευθερω- χαινδν τής χάριτος, τότε τήν έαυτοΟ κα
θεϊσα,καί ύπδ τής θείας άγάπης άδιαλείπτως θαρότητα δψεται δμοίαν τή έπουρανίφ
εύφραινομένη. χροι^* ήτις ΘεοΟ τόπος ύπδ τής γερουσίας

τών υιών Ισραήλ ώνόμασται, ήνίκα ώφθη
Περί χαρδίας χαθαρας. αύτοϊς έν τφ  δρει, ουτω καί γοΟν ποιών ώς

προείρηται, ήτοι καθαρώς, καί άφαντάστως 
καί άδιατυπώτως προσευχόμενος, κατ ’ ίχνοςΚαρδία χαθαρά έστιν, ή παντάπασιν ά -

νείδεον τφ  θεψ, χαί άδιαμόρφωτον παρα- έση έπόμενος τοϊς Άγίοις* είδέ μή γε,
στήσασα τήν μνήμην χαί μόνοις τοϊς αύ φαντασιαστής γενήση άντι ήσυχαστοΟ* κα*
τοΟ έτοιμον ένσημαθεϊναι τύποις, δ ι’ ών άντί σταφυλής τρύγησης άκάνθας* δ μή σοι
έμφανής γίνεσθαι πέφυχε- τούτοις έπομέ- γένοιτο.
νως χαί τάδε προσχείσθω.

“Οπως οί Προφήται έφαντάζοντο.
Περί τελείου νοδς.

ΝοΟς έστί τέλειος, δ διά πίστεως άλη-
Εί δέ τινες τάς τών προφητών δράσεις, ξζ'.

σχηματισμούς τε, καί άποκαλύψεις, διά
θοΟς τδν ύπεράγνωστον έγνωχώς, χαί τών φαντασίας, καί άκολουθίας φυσικής γεγε-
αύτοΟ δημιουργημάτων τοχ^->ου θεασά- νήσθαι ύπολαμβάνουσιν ούτοι πόρρω τοΟ
μενος* χαΐ τής έν αύτοϊς προνοίας χαί κρί- δρθοΟ σκοποΟ, καί τής άληθείας Γστωσαν
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φέρεσθαι* οί γάρ Προφήται, χαί νΟν οί καθ' τών άγίων χρήσεις έξητακώς, έναργώς εΓ-
ήμας ίερομΰσται, ού χατά φυσικήν άκολου- σεται, ώς γέγραπται* έχ μεγέθους χαί καλ
θίαν τινα, χαί τάξιν, ναι μήν χαί φαντα λονής χτισμάτων άναλόγως δ γενεσιουργός 

καταλαμβάνεται* οΰμενουν έχ τής χατάσίαν έώρων, χαί έφαντάζοντο, άλλά θείως,
χαί ύπέρ φύσιν τδν νοΟν τή άρρητα» δυνά χόσμον χαί θύραθεν πολυλέσχου καί μ α -
μει, χαί χάριτι τοΰ Αγίου Πνεύματος τυ - ταίας τεχνικής μαθήσεως* αύτη γάρ ώς
πούμενοι, χαί φαντασιούμενοι* ώ; φησιν δ λάτρις άσεμνος, χαί έπιστημονική, χαί σο
Μέγας Βασίλειος* δτι άφάτψ τινί δυνάμει φιστική, χαί άποδειχτική οίήσει γαυρουμένη
φαντασιούμενοι τδν νοΟν οί άπερίσπαστον ούκ εύαγγελική πίστει, καί ταπεινώσει, χαί
αύτόν, χαί χαθαρδν έχοντες* οίονεί ένηχοΟν- άληθεΐ συγχαταθέσει στοιχειουμένη, πόρρω
τα  αύτοΐς έχουσι τόν λδγον τοΟ ΘεοΟ- χαί τών Ιερών πρόθυρων έξωστράκισται* ήμΐν δέ
αυΟις· έώρα>ν οί Προφήται τυπούμε >ο\ τφ νΟν δ λόγος περί τής τελείας, .καί ένυπο-
πνεύματι τδ ήγεμονικόν* χαί δ θεολόγος στάτου έλλάμψεως, καθ’ ήν καί οί τών
Γρηγόριος* τοΟτο, ήγουν τδ ΠνεΟμα τδ Αποστόλων πρόκριτοι οί έπ’ δρους Θαβώρ
“Αγιον, ένήργει πρότερο^ έν ταΐ£ Α γγε- τοΟ ΊησοΟ συναναβάντες άρρήτως τήν κα-
λικαίς χαί ούρανίαις δυνάμεσι* χαί μετά λήν, χαι τψόντι μαχαρίαν άλλοιωθέντες 

άλλοίω^ιν έπαθον, χαί τήν άθέατον βασιμικρόν, έπειτα έν τοΓς Πατράπ, χαί έν τοϊς
ΓΙροφήταις· ών οί μέν έφαντάσθησαν θεδν, λείαν, χαί θεότητα, καί αίσθητοΐς δφθαλ-
ή  έγνωσαν* οί δέ τδ μέλλον προέγνωσαν* μοϊς μετασχευασθεΐσι πρδς τδ θειότερον,
τυπούμενοι τψ  πνεύματι τδ ήγεμονιχδν, ήγουν πνευματιχοΓς γεγονόσι τή δεξιφ τοΟ
χαί ώς παροΟσι συνόντες τοϊς έσομένοις. , Παναγίου Πνεύματος, χατιδεΐν ήξιώθησαν*

Έ τ ι  περί φαντασιών, χαί πολλών, καί ποι-
χαθ’ δσον δέ άπέχουσιν άνατολαί άπδ δυ-
σμών, καί δ ούρανδς τής γής* χαί ή ψυχή

χίλων θεωριών. ύπερφέρει τοΟ σώματος, κατά.τοσοΰτον, χαί

Εί δέ τινες άμφιβάλλουσιν έτι ώς τάς
ή κατά παραδοχήν έργασία, καί χάρις, τής 
κα τ’ έπιβολήν* ή μ^ν γάρ, ήτοι ή κατ’ έπιί  .

φαντασίας αποδεχόμενοι, χαί τάς πολλάς 
χαί ποικίλας θεωρίας, χαί έναντιοΟνται ή 

βολήν: ώς ίφημεν, έξωθεν* χαί διά τής τών 
δντων εύτακτου φοράς, τάξεώς τε, χαί

μΐν, ώσανεί πως τοΐς Άγίοις ήγούμενοι 
ΙπεσΘαι, τψ λέγειν, τδν μέν Θεολόγον 
νψ μόνψ τδν Θεδν σχιαγραφεΐσθαι, ούκ

συλλογής, άλλης έξ άλλου φαντασίας συλ-
λεγομένης είς 2ν τι τής άληθείας ίνδαλμα
τδ προκόπτειν έχει, καί πρδς Θεδν έν π ί-

έχ τών κατ’ αυτόν, ά λ λ ’. έχ τών περί στει άνατείνεσθαι* ή δέ, ήγουν ή κατά ΘεοΟ
αύτόν, άλλης έξ άλλου φαντασίας συλλε- ύποστατιχώς ένδον χαρδίας πέφυκε γίνε-
γομένης, είς έν τι τής άληθείας ίνδαλμα. σθαι, έσθ’ δτε καί έξωθεν, χαί τψ  σώματι
καί τά έξής* τδν δέ θειον Μάςιμον, μή δύ - μεταδιδοΟσα έμφανώς ύπέρ έννοιαν τής οι
νασθαι τδν νοΟν άπαθή γενέσθαι έχ μόνης τής κείας έλλάμψεως καί τοΟ θειοτάτου φωτι-
πράξεως, έάν μή διαδέχωνται αύτδν πολ- σμοΟ* ύπερφυώς πασχούσης τής χαρδίας,
λαί, χαί ποικί/αι θεωρίαι* δμοίως καί έτέ- χατά τδν σοφώτατον Μάξιμον, ού ποιού-
ρους ΆγίοΟς τά Γσα τούτοις διαγορεύοντας* σης τήν άγεννητον θέωσιν* φησί γάρ ούτος
οί τοιοΟτοι γινωσκέτωσαν, ώς έχείνοις τοϊς δ “Αγιος* άγεννητον λέγω Θέωσιν τήν κατ’
μαχαρίοις οΰπερί τής χατά παραδοχήν έρ- είδος ένυπόστατβν τής θεότητος έλλαμψιν
γασίας έχεΐσε, χαί χάριτος, τής γνωστικής ήτις ούχ έχει γένεσιν, άλλ’ άνεπινόητον έν
φαμέν, καί έποπτιχής, χαί αύτή πείρα συν- τοΐς άξίοις φανέρωσιν συναίδοντα τοΐς £η-
απτούσης Θεψ τδν άνθρωπον, οί λόγοι ού- 
τοι πεφήνασιν άλλά περί τής χ α τ ’ έπιβο-

θείσι λέγει χαί δ Μέγας Διονύσιος* »δέον
»είδέναι τδν καθ’ ήμάς νοΟν, τήν μέν έχειν

λήν, δηλαδή, τής έχ τής σοφίας, χαί τής •δύναμιν είς τδ νοεΐν, δ ι’ ής τά νοητά βλέ-
τών δντων άναλογίας, χαί αρμονίας συλ- »πει* τήν δέ Ινωσιν ύπεραίρουσαν τήν τοΟ
λεγομένης θεωρίας, χαί είς τήν περί ΘεοΟ »νοΟ φύσιν, δ ι’ ής συνάπτεται πρδς τά έπέ-
έννοιαν παρακυπτούσης άμυδρώς πως, ήν »χεινα έαυτοΟ* χαί δ δσ*.ος Ισαάκ* δύο
τινα καί τοΐς πολλοΐς, μάλλον δέ πασιν | «δφθαλμούς κεχτήμεθα ψυχικούς, καθώς
άπαξ άπλώς έξεστι μετέρχεσθαι, καί δια - ; *λέγβυσιν οί Πατέρες* χαί ούχ ή αύτή χρεία 

| »τής δ ι’ έχατίρου θεωρίας, έν ένί μέν γάρνοεΐσθαι, ώς έπιστημονιχώς, τάς το·.αύτας
■ψ
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•όφθαλμφ, τά κεκρυμμένα έν ταϊς φυσεσιν •άρετής* είς δέ τήν θεολογίαν, χαίρων έαυ-
• όρώμεν* ήγουν τήν δύναμιν τοΟ ΘεοΟ, και •τόν έπιδίδωσιν, διά τό πλατύ καί άπολε-
»τήν σοφίαν αύτοΟ, κβΗ τήν περί ήμάς •λυμένον τών θείων θεωρημάτων Γνα ούν
•πρόνοιαν αύτοΟ, τήν καταλαμβανομένην •μή όδόν αύτφ δώμεν τοΟ πολλά θέλειν
•έκ τής άγιότητος τής κυβερνήσεως αύτοΟ •λέγειν, καί ύπέρ τό μέτρον αύτόν πτεροΟ-
•είς ήμάς* και έν τψ ίτέρψ όφθαλμψ, θεω- •σθαι παραχωρώμεν τή χ«ρ$» τή προσευχή
• ροΟμεν τήν δόξαν τής ρύσεως αύτοΟ τής •ταπλείστα καί τή ψαλμψδί^, καί τή τών
• άγίας, δτε είς τά μυστήρια τά πνευματι- •άγίων γραφών άναγνώσει σχολάζωμεν μή-
•κά εύδοκήσει ό Θεός είσάξαι ήμάς* και »τε τών φιλολόγων άνδρών παρορώντες τά
•ό θεΓος Διάδοχος* τοΟ μέν ένός 'Αγίου •θεωρήματα, ών ή πίστις διά τών λόγων
•Πνεύματος είσι χαρίσματα, ή τε σοφία •γνωρίζεται, οΰτε γάρ ίδια αύτόν, τοΟτο
•καί ή γνώσις, ώς καί πάντα τά θεία χ α - •ποιοΟντες, παρασχευάσωμεν ρήματα &πι-
•ρίσματα* Ιδίαν δέ ώσπερ Ικαστον τήν έ - •μιγνΟναι τοίς λόγοις τής χάριτος* οΰτε μήν
•νέργειαν έχει· διόπερ άλλψ μέν δίδοσθαι •ύπό τής κενοδοξίας ύποσυρήναι, διά φορη-
•σοφίαν, άλλψ δέ γνώσιν κατά τί> αύτό 
•Πνεύμα, ό Απόστολος μαρτυρεί- ή μέν

•θέντα διά τής πολλής χαράς καί τής πο
λυλογίας, παραχωρήσωμεν, άλλά χαΐ πά-

•γάρ γνώσις, αύτή πείρφ συνάπτει τόν άν- •σης φαντασίας έκτός, αύτόν έν τψ καιρφ
•θρωπον τψ θεψ, είς λόγους τών πραγ- •τής θεωρίας φυλάξωμεν, καί δακρυώδεις
•μάτων τήν ψυχήν μή κινοΟσα* διό καί •αύτψ σχεδόν τάς πάσας έκ τούτου έννοίας
•τινες τών τόν μονήρη βίον φιλοσοφούντων, 
•φωτίζονται μέν ύπ ’ αύτής έν αίσθήσει,

•περιποιήσωμεν· άναπαυόμενος γάρ έν τοίς
•καιροίς τής ήσυχίας, καί καθηδυνόμενος

•είς δέ λόγους θείους ούκ έρχονται* ή δέ •ύπό τοΟ τής εύχής μάλιστα γλυκασμοΟ,
•σοφία, είπερ μετά ταύτης έν φόβψ δοθή •ού μόνον τών προειρημένων αίτιών έκτός
•τινί* σπάνιον δέ τοΟτο* αύτάς τάς ένερ- •γίνεται, άλλά πλέον καί πλέον άνανεοΟ-
•γείας φανεροί τής γνώσεως* έπειδή ή μέν •ται είς τό όξέως, καί δίχα πόνου τοΓς θεί-
•τή  ένεργεία, ή δέ, τφ  λόγψ φωτίζειν εί- • οις έπιβάλλειν θεωρήμασι, μετά τοΟ καί
•ωθεν* άλλά τήν μέν γνώσιν, εύχή φέρει •είς τήν γνώσιν αύτόν τής διακρίσεως έν
•καϊ πολλή ήσυχία έν άμεριμνίφ παντελεΓ •πολλή προκόπτειν ταπεινώσει* πλήν δεϊ
•τήν δέ σοφίαν, άκενόδοξος μελέτη τών 
•λογίων τοΟ ΘεοΟ, καϊ πρώτον ή χάρις τοΟ

•είδέναι, δτι έστίν εύχή, «παντός πλάτους
•έπάνω* αΰτη δέ έκείνων μόνον ύπάρχει, τών

•διδόντος ΘεοΟ». Πρός δέ καί ό Ά γιος φησ'ι •έν πάση αίσθησει καί πληροφορία έμπεπλη-
Μάξιμος έν τοίς σχολείοις* «τό φρέαρ τοΟ •σμένων τής άγίας χάριτος·* άκήκοας; έστιν
» Ιακώβ έστίν ή γραφή, τό δέ ύδωρ έστίν, εύχή, φησιν, έπάνω παντός πλάτους, ήτις
*ή έν τή γραφή γνώσις, τό δέ βάθος, ή έκείνων μόνον ύπάρχει, τψ έν πάστρ αίσθήσει
»τών γραφιχών αινιγμάτων δυσδιεξίτητος καί πληροφορία, δηλονότι ένδον καρδίας ένυ-
• θεωρία* τό δέ άντλημά έστιν ή διά τών ποστάτως ύπερφυώς έμπεπλησμένων τοΟ θει-
•γραμμάτων τοΟ θείου λόγου μάθησις, ήν οτάτου φωτισμοΟ τής χάριτος* ταύτην καί ό
*ούκ είχεν ό Κύριος, αύτολόγος ύπάρχων, "Αγιος Ισαάκ, μνήμην άσφράγιστον άπο-
»καΐ ού τήν έκ μαθήσεως καί μελέτης γνώ- καλεΓ, ήτοι άσχημάτιστον, άνείδεον, καί
»σιν διδούς τοίς πιστεύουσιν, άλλά τήν έκ άπλήν* καί άλλοι άλλως τών Ά γίων Πα
•χάριτος άεννάου πνευματικής άένναον σο τέρων.
φ ία ν , καί μηδέ ποτε λήγουσαν, τοίς άξίοις
•δωρούμενος* τό γάρ άντλημα, τουτέστιν Περί τών τής ψυχής πέντε δυνάμεων* ό
• ή μάθησις, μέρος έλάχιστον λαμβάνουσα μοίως δέ καί περί φαντασιών οικείων
•γνώσεως, τό πάν έ$, μηδενΐ λόγψ κρατού- τής ψυχής καί τοΟ νοΟ* καί δτι δεϊ δλι-
»με νον· ή δέ κατά χάριν γνώσις, δλην έχει, κώς φεύγειν τήν φαντασίαν, καί τούς
•χαΐ δίχα μελέτης, τήν έφικτήν άνθρώποις σχηματισμούς, καί τάς έκτυπώσεις, καί
•σοφίαν, πρός τάς χρείας ποιχίλως βλυστά- τάς μορφώσεις έν τή καθαρά προσευχή,
•νουσα·* καί αύθις ό Ά γιος Διάδοχος· «δ καί τή άπλή καί ένιαίφ τοΟ νοΟ έργασία.
»νοΟς ήμών, τά πολλά περί μέν τήν προ-

9 -•σευχήν, δυσανασχέτως έχει, διά τό στενόν Ά λ λ ’ έπειδή περ, ώς δεδήλωται, ού μό

■
»άγαν καί περιεσταλμένον τής εύκτικής νον παρά δαιμόνων, άλλά καί αύτή ή ψυ-
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χή άφ’ έαυτής φυσιχώς έχει τό φαντάζε- 
σθαι, διά τό πέντε δυνάμεις κεκτήσθαι, 
ήτοι νοΰν, διάνοιαν, δόξαν, φαντασίαν χαί 
αΓσθησιν ώσπερ άρα χαί τό σώμα τάς πεν- 
τε αισθήσεις, δρασιν, δσφρησιν, άχοήν, 
γεΟσιν χαΐ άφήν μία δέ έστιν ώς έφημεν 
τών τής ψυχής δυνάμεων χαί ή φαντασία, 
δΓ ής ή ψυχή καί φαντάζεται, χρή ταύτην 
χαλώς τά καθ’ έαυτήν έθέλουσαν οίκονο- 
μεΤν καί διευχρινεϊν, τάς μάλιστα συνα- 
πτούσας αύτήν τφ  θεφ  δυνάμεις αύτής, 
ίν τε τφ  παρόντι αίώνι, έν τε τφ  μέλλοντι, 
άναπτεροΟν χαί πρός θεόν άνάγειν όλιχώς 
έπείγεσθαι* περί δέγε τών λοιπών κατά τό 
προσήκον φροντίζειν χαί κεχρήσθαι καί ποι- 
εϊν ζητητέον τοίνυν οΐα περί τούτων οί 
Πατέρες φασί, καί τό είκος άποσώζει* καί 
λέγει ό Ά γιος Μάξιμος* «έπειδή ή ψυχή 
»δι’ έαυτήν, ήτοι τήν αύτής ούσίαν, έστί 
•λογική τε χαί νοερά χαί αύθυπόστατος 
•πάντως έστίν* εί δέ αύθυπόστατος δι’ έαυ- 
•τήν φύσει καί καθ’ έαυτήν καί μετά σώ-
• ματος ένεργήσει, νοοΟσα κατά φύσιν καί 
•λογιζομένη χαί ούδέποτε παυομένη τών 
•φυσικώς αύτή προσουσών νοερών δυνάμε- 
»ων· τά γάρ φύσει τφ  δπωσοΟν δντι προ- 
•σόντα, έως έστί χαί ύφέστηχεν, άναφαί-
• ρετα τυγχάνει* ή ψυχή ούν, άεί τε ούσα
• άφ’ού γέγονε καί ύφισταμένη διά τόν ου- 
•τως αύτήν δημιουργήσαντα θεόν, άεί νοεί 
•καί λογίζεται καί γινώσκει* καί καθ’ έαυ- 
•τήν καί μετά σώματος δι’ έαυτήν καί 
•τήν έαυτής φύσιν* ούδείς ουν εύρεθήσεται 
•λόγος, ό τήν ψυχήν τών προσόντων αύτή 
•φυσικώς καί ού διά τό σώμα μετά τήν 
•τούτου λύσιν, άλλοτριώσαι δυνάμενος»* 
έπεί ουν τόν νοΟν καί τήν διάνοιαν έπιγι- 
νώσχομέν τε καί παρά τών Ά γίων μυστα- 
γωγούμεθα καί κατά τόν νΟν αιώνα καί 
κατά τόν μέλλοντα περί θεόν κινεϊσήαι καί 
συνεργείν, τάς δ ’ άλλας δυνάμεις κατά τόν 
παρόντα χαί μόνον αιώνα ώς (δίας αύτφ, 
δέον καί τήν ψυχήν, οΐα έντεχνον κυβερνή
την, καί τό κΟρος τούτων φυσικώς έχουσαν 
καί μή κατά τό παρόν είρημένην μόνον διε- 
νεργείν, άλλά κατά τό μέλλον μάλιστα 
τόν νοΟν καί τήν διάνοιαν όλοτρόπως σπεύ- 
δειν άνατείνειν πρός τόν θεόν, καί κινείν 
καί συνάπτειν έν τφ  τής καθαράς προσευ
χής χαί τής νοερας χαί ένιαίας καί άπλής 
έργασίας καφφ* τής δέ φαντασίας τοχαθό- 
λου τοΟτον χωρίζει ν καί τών άλλων δυνά

μεων κατά γάρ τόν Ά γιον Νείλον, «κατά-
• στάσίς, έστι προσευχής έξις άπαθής* έρωτι
• άκροτάτω, είς ύψος νοητόν άρπάζουσα τόν 
•φιλόσοφον καί πνευματικόν νοΟν»· ούτω 
καί γάρ πράττουσα ή ψυχή, τό εϊκός αύτή 
χαί τίμιον αξίωμα έσεται διαφυλάττουσα.

Έ τ ι  περί νοός.

Ώσαύτως δέ δεϊ χαί αύτόν τόν νοΟν ώς 
άμερή καί άπλήν καί αύτοτελή δντα ούσί
αν, χαθαράν καί φωτοειδή, έαυτόν τηρείν 
χαί φυλάσσειν άμέτοχον καί μεμερισμένον 
τ α ύ τ η ς .  ήγουν τής φαντασίας* ώς καί αύ
τόν άφ’ έαυτοΟ δύναμιν φυσικήν κεκτημέ- 
νον είς τοΟτο καί είς τό ασχέτως πρός έαυ
τόν άναπολείν καί συστρέφεσθαι καί κινεί- 
σθαι* τοΟτο γάρ έστιν ή στάσις τοΟ νοΟ, 6 
παρά τής θείας αύτφ έγγίνεται χάριτος, 
κατά τόν τής Κλίμακος λέγοντα* «τό στή- 
•σαι τόν νοΟν, μόνον τοΟ Αγίου Πνεύμα
τος έστί·* χ$ν γάρ καί καθό δύναμις ών ό 
νοΟς τής ψυχής καί ύπ’ αύτής κινήται καί 
άρχηταί πως, ά λλ ’ ουν γε καί όφθαλμός 
αύτής έστί τε καί όνομάζεται* καί γε· ιδί
αν τινά δύναμιν φυσικήν άπλήν καί αύτο
τελή, ώς εΓπομεν, πλουτεΐ* διά τοι τοΟτο 
καί όπηνίκα κατά φύσιν σχετιχώς πρός τε 
τήν ψυχήν καί τάς αύτής δυνάμεις διατε- 
λεϊ διακείμενος, τότε δή καί δυνάμει νοΟς 
έστίν* δπερ καί ψυχικός άνθρωπος κέκληται* 
όπόταν δέ τήν ιδίαν φυσικήν καί άπλήν ού- 
σιώδη άναλάβτ) άξίαν χαί φαιδρότητα τήν 
άμερή καί αύτοτελή καί αύτοδέσποτον 
ήγουν άπαλλαγή τών τε σωματικών χαί 
•ψυχικών φυσικών σχέσεων καί κινήσεων 
καΐ άπό τοΟ δυνάμει νοΟς είναι είς τό ένερ- 
γεί^ρ νοΟς γενέσθαι άξιωθή, ήτοι είς τόν 
ύπέρ φύσιν καί πνευματικόν προκόψρ άν
θρωπον, τότε δή φεί πρός έαυτόν άκλινώς 
έπανέρχεται, καί δΓ έαυτοΟ πρός τήν τοΟ 
ΘεοΟ έννοιαν άσχέτως άναβαίνει πάντη καί 
άπολύτως τήν άδιαμόρφωτον χαί άνείόεον 
καί άπλήν, ώς φησιν 6 Μέγας Βασίλειος· 
«νοΟς μή σκεδαννύμενος έπί τά έξω, μηδέ 
•ύπό τών άνθητηρίων έπί τόν κόσμον δια- 
•χεόμενος, έπάνεισι μέν πρός έαυτόν δι’ 
•έαυτοΟ δέ πρός τήν του ΘεοΟ έννοιαν άνα-
• βαίνει* κάκεϊνψ τφ  κάλλει περιλαμπόμε- 
•νός τε καί έλλαμπόμενος, καί αύτής τής 
•φύσεως λήθην λαμβάνει*» καί ούτω γοΟν 
καί τό κα τ’ είκόνα. καί καθ’ δμοίωσιν αύ-
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τοΟ δ νοΟς αναλαμβάνει χα'ι άποσώζει, νοΟς 
ών* χαΐ δι’ έαυτοΟ άμέσως νοερώς τφ  θείψ 
νφ, δηλαδή τφ  θ ϊφ , ένοόμενός τε χαΐ συγ- 
γινόμενος* αύτη δέ έστιν ή έργασία ή χατά 
χύχλον χίνησις, δηλονότι ή ιερός αύτόν τόν 
νοΟν έαυτοΟ έπάνοδος χα'ι στροφή χνΐ Ινω- 
σις, χαΐ ή δι * έαυτοΟ πρός τόν θεόν, ήτις 
χαΐ μόνη τωόντι πέφυχεν 'άπλανής χαΐ ά 
πταιστος, ώς άσχετος ο̂ κτα καί άμεσος 
χαΐ ύπέρ νόησιν Ινωσις χαί ύπέρ βρασιν 
δρασις· χαΐ λέγει ό Μέγας Διονύσιος* «ψυ-
• χής χίνησίς έστι, κυκλική μέν, ή είς έαυ- 
•τήν είσοδος άπό τδν  έξω, χαί τών νοερών
• αύτής δυνάμεων ή ένοειδής συνέλιξις, ώσ- 
•περ έν τινι κύκλω, τό απλανές αύτή δω - 
•ρουμένη, χαί άπό τών πολλών τών έξω- 
•θεν αύτήν, έπιστρέφουσα, χαί συνάγουσα 
•πρώτον εις έαυτήν· είτα ώς ένοειδϊ] γενο- 
•μένην, ένοΟσα ταΤς έηαίως ήνωμέναις δυ- 
•νάμεσι’ χαΐ ούτως έπί τό χαλόν χαί άγα- 
•θόν χειραγωγούσα, τό ύπέρ πάντα τά δντα, 
•καί έν χαι ταύτον, χα’ι άναρχον, χαί άτε- 
•λεύτητον έλιχοειδώς δέ ψυχή κινείται, 
•καθ’ δσον οίκείως έαυτή τάς θείας έλλάμ- 
•πεται γνώσεις, ού νοερώς καί ένιαίως, 
•άλλά λογικώς χαί διεξοδικώς* καί οΤον 
•συμμίχτοις καί μεταβατικαΓς ένεργείαις· 
•τήν κα τ’εύθείαν δέ, δταν ούχ είς έαυτήν εί- 
•σιοΟσα, χαι ένική νοερότητι χινουμένη* τοΟ- 
»το γάρ ώς έφην έστί τό χατά χύχλον άλλά 
•προς τα περί αύτήν προΓοΟσα* χαί άπό τών
• έξωθεν, ώς περ άποτείνων συμβόλων πεποι- 
•κιλμένων χαί πεπληθυσμένων έπί τάς ά -  
πλδς, χα'ι ήνωμένας άνάγηται Οεωρίας·χαΙ δ
• Ά γιος Μάξιμος· τήν άμεσον λαβών £νω- 
•σιν πρός τόν θεόν ό νοΟς, τήν τοΟ νοείν 
•χαΐ νοεΤσθαι χατά φύσιν παντελώς δύναμιν
• έχει σχολάζουσαν* δπηνίχα γοΟν ταύτην 
•λύση, νοήσας τί τών μετά θεόν διεχρίθη,
• τεμών τήν ύπέρ νόησιν ένωσιν,χαθ’ήν 2ως
• έστ'ι τφ  θεφ  συνημμένος,ώς ύπέρ φύσιν,καί 
•τή  μεθέξει θεός γεγενημένος, καθάπερ δρος 
•ακίνητον, έαυτοΟ τόν τής φύσεως μετατί- 
•θησι νόμον καί αύθις, νοΟς καθαρός, τή 
•περί τήν αιτίαν ενώσει σχέσιν έλαβεν ύπέρ 
•νόησιν, καθ’ ήν άποπαύσας τήν πολυπο(- 
•κιλον πρός τά μετά τήν αιτίαν αύτοΟ 
•φυσικήν κίνησίν τε καί σχέσιν, μόνης ά - 
•γνώστως άντέχεται κατά τήν άφθεγκτον 
•λήξιν γεγενημένο;, τής ύπέρ νόησιν πα μ - 
•μακαρίστου σιγής, ήν δηλώσαι παντελώς
• ού δύναται λόγος, ή νόησις, άλλά μόνη

•κατά μέθεξιν ή πείρα, τών άξιωθέντων τής 
•ύπέρ νόησιν άπολαύσεως* ής σημεΓόν έστιν 
•εύγνωστόν τε καί πασι κατάδηλον, ή χατά 
•διάθεσιν πρός τόν αιώνα τοΟτον παντελής 
•άναισθησία τής ψυχής καί διάστασις».
Πρός τοΟτο τοίνυν μή συνεργούμενος δ νοΟς 
παρά τής ψυχής, ήτοι τό πρός θεόν άεί κι- 
νεΐσθαι, μήτε άφ’ έαυτοΟ κατορθών καί 
διενεργών τό οίκεΓον, ήγουν, τό πρός έαυτόν 
έπανέρχεσθαι, καί ούτως άσχέτως είς τήν 
περί ΘεοΟ έννοιαν, άναβαίνειν* μάλλον δέ 
μή παρ’ έκατέρων τοΟτο καρπούμενος, άλ
λά τή φαντασίφ ένούμενος, ήδη λοιπόν καί 
ποικίλλεται καί μακράν άπέχει τοΟ ΘεοΟ.

Έ τ ι περί καθαρδς προσευχής,

Καί λέγει δ Ά γιος Νείλος. « Άγωνίζου οα. 
•στήσαι τον νοΟν σου κατά τόν καιρόν τής
• προσευχής, κωφόν καί άλαλον, καί ουτω 
•δυνήσγ) προσεύξασθαι* δτι* έγώ τό έμόν 
•λέξω, 6 καί νεωτέροις είρηκα* μακάριός
• έστιν δ νοΟς, δς κατά τόν καιρόν τής προ- 
•σευχής τελείαν άμορφίαν έκτήσατο. Καί
• δ Ά γιος Φιλόθεος· σπάνιόν έστιν εύρεΓν 
•τούς τφ  λογικφ ήσυχάζοντας* κάκείνων
• μόνων έστίν, οί τινες τήν θείαν χαράν καί
• παράκλησιν, διά τοϋδε τοΟ πράγματος έν
• έαυτοΓς έχειν διαπαντός μηχανώνται* καί
• δΜέγας δέ Βασίλειος. Εύχή καλή,ή έναργή
• έμποιοΟσα τοΟ ΘεοΟ έννοιαν τή ψυχή* και 
•τοΟτό έστι τοΟ ΘεοΟ ένοίχησις, τό διά τής
• μνήμης ένιδρυμένον έχειν έν έαυτφ τόν 
•θεόν, δταν μή φροντίσι γηίναις τό συνε- 
•χές τής μνήμης διακόπτηται, μηδέ τοΓς
• άπροσδοκήτοις πάθεσιν δ νοΟς έκταράσση-
• ται, άλλά πάντα άποφεύγων δ φιλόθεος
• έπί θεόν άναχωρή.

“Οτι άλλο άπάθεια νοός, και Ιτερον προ
σευχή άληθής, δ καί μεϊζον.

Ίστέον τοίνυν καί τοΟτο, ώς είπερ καί οδ’. 
κατά τόν Ά γιον Μάξιμον* «ού δύναται δ 
•νοΰς έκ μόνης τής πράξεως άπαθής γενέ- 
•σθαι, έάν μή διαδέχωνται αύτόν πολλαί 
•καί ποικίλαι θεωρίαι* άλλ’ ούν πάλιν κα- 
•τά  γε τόν θειότατον ΝεΓλον, ένεστι καί
• άπαθή γεγενημένον, κα'ι μή προσεύχεσθαι 
•άληθώς, άλλά ποικίλλεσθαι, καί μακράν
• άπέχειν άπό ΘεοΟ·* φησι γάρ ούτος δ Πα
τήρ περί τοΟ τοιούτου, ούτω* «κάν ύπέρ τήν
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•σωματικήν θεωρίαν δ νοΟς γένρται, ούπω άγαθόν εϊη, πρό έρωτήσεως ώς εϊπομεν τών 
έμπειρων* τοΟτο γάρ ώφελιμώτατον καί•τέλειον τόν τοΟ ΘεοΟ τόπον έθεάσατο* δύ-

•ναται γάρ έν τή τών νοημάτων εϊναι γνώ- θεφ  προσφιλέστατόν τε καί εύαπόδεκτον.
»σει, καί ποικίλλεσθαι πρός αύτήν. Έ τι, Έσο δέ φεί τηρών σου τόν νοΟν άχροον,
•ούχ ό άπαθείας τετυχηκώς, ήδη καί προ- άμόρφωτον, άνείδεον, άσχημάτιστον, άποι-
•σεύχεται αληθώς* δύνατα: γάρ έν τοΓς ψι- ον, άποσον, καί μόνα τής προσευχής βή
•λοϊς νοήμασιν είναι, χαί έν ταϊς ίστορίαις ματα προσέχων καί μελετών καί διανοού
• αύτών περισπασθαι, χαί μαχράν άπέχειν μενος, ένδον τής καρδιακής κινήσεως, κατά 

τόν τής Κλίμακος φάσκοντα. * Ά ρχή μέν• άπό ΘεοΟ. Έτι* ούχ άν βτι μή έγχρονίζ?)
»6 νοΟς έν τοϊς ψιλοϊς νοήμασι τών πραγ- •προσευχής προσβολαί μονολογίστως διω -
•μάτων, ήδη καί προσευχής κατείληφε τό- 
•πον* δύναται γάρ έν τή θεωρίφ είναι τών

•κόμεναι έκ προοιμίων αύτών μεσότης δέ,
»τό έν τοίς λεγομένοις καί μόνοις εϊναι

•πραγμάτων, χαί έν τοϊς λόγοις αύτών άδο- •τήν διάνοιαν* τέλος δέ ταύτης, αρπαγή
•λεσχεϊν* άπερ εί καί ψιλά βήματά είσιν, •πρός Κύριον καί δ Ά γιος δέ Νείλος ουτω
• ά λλ ’ ώς πραγμάτων δντα θεωρήματα, •φησίν, έστί μέν προηγουμένη τών τελεί-
• τυποΟσι τόν νοΟν, χαί μαχράν άπάγουσιν »ων προσευχή, άρπαγή τις τοΟ νοΟ- καί
• άπό ΘεοΟ* λέγει δέ χαί δ τής Κλίμακας- • τών κα τ’ αίσθησιν έκστασις δλοσχερής,
»ών δ νοΟς μεμάθηχεν αληθώς εύχεσθαι, • στεναγμοϊς άλαλήτοις τοΟ πνεύματος έν-
• οδτοι Κυρίω κυρίως ένώπι» ένωπίω λ α - •τυγχάνοντος τφ  θεφ , τφ  βλέποντι τήν
•λοΟσιν, ώς οι πρός τό ούς τοΟ Βασιλέως* 
•έκ δέ τούτων χαί τών τοιούτων, δύνασαι

•τής καρδίας διάθεσιν άναπτυσσομένην ώσ-
•περ έγγράμματον βιβλίον, καί τύποις ά -

• άχριβώς συνιδεϊν, τήν τών έχατέρων πολι- •φθόγγοις τό έαυτής έμφανίζουσαν βούλη-
•τειών διαφοράν, καί άσυγχριτον σύγχρισιν, ·μα· ούτως έως τρίτου ήρπάγη δ ΙΙαΟλος
•τής κατά παραδοχήν φαμέν, κ»ί τής κατ’ • ούρανοΟ, είτε έν σώματι ήν, είτε έκτος
•έπιβολήν* τής μέν γάρ έργον, μελέται καί • τοΟ σώματος, άγνοών οΰτως δ Πέτρος
• πολλαί καί ποικίλαι θεωρίαι, τής δέ έρ- • άνελθών έπί τό δώμα τοΟ προσεύξασθαι,
•γασία, ή άληθής προσευχή- πρός δέ, χαί, , ·τήν δπτασίαν τής όθόνης ειδεν ή δευτέ-
*5τι άλλο νοός άπάθεια, καί έτερον προσευ- •ρα δέ μετά τήν πρώτην έστί προσευχή, τό
»χή άληθής». Έ τι τε ώς δ έχων τήν αληθή •λέγειν τά βήματα, παρακολουθοΟντος τοΟ
προσευχήν χατά τους Αγίους, χατά πασαν •νοΟ μετά κατανύξεως· καί είδότες φ 

προσάγει τήν δέησιν μεσολαβουμένη δεάνάγχην χαί τόν νοΟν άπαθή κεκτήσθαι πέ ·
φυκεν ού μήν δέ, χαί δ έχων μόνον τον νοΟν • προσευχή καί πεφυρμένη φροντίσι σωμα-
άπαθή, δεδύνηται κεκτήσθαι καί τήν άληθή •τικαΐς τής τοΟ προσευχομένου άφέστηκε \
προσευχήν, καί ταΟτα μέν ούτως- δ δέ λό ·καταστάσεως«* μένων τοίνυν έν τούτοις, \
γος έπανερχέσθω πρός τά προκείμενα* έπεί •τάλλα μή παραδέχου έως καιροΟ ειρήνης
οδν ού μόνον παρά τά προειρημένα, άλλά •παθών καί έρωτήσεως, ώς προλέλεκται,
καί αύτή ή μνήμη τών άγαθών τε καί τών έμπείρων καί ταΟτα μέν άπερ προ-
έναντίων, έκτυποϊν άθρόως τόν νοΟν καί είπομεν καί τά τούτοις παρόμοια, τά τής
προς φαντασίαν άγειν είωθέ πως, δεϊ καί πλάνης διά βραχέος σήμαντρα· δρα δέ
περί τούτου δλίγον δ'.ασημάναι. καί τίνα τά τής άληθείας σημεία* τά

δέ γε τής άληθείας καί τοΟ άγαθοΟ καί
Έ τ ι περί φαντασιών, καί έκτυπωμάτων τοΟ ζωοποιοΟ Πνεύματος σημεία, άγάπη, χ α 

νοΟ καί τών τής πλάνης καί τής άληθεί ρά, είρήνη, μακροθυμία, χρηστότης, ά -
ας σημείων· τίνα τά τής πλάνης σημεία. γαθωσύνη, πίστις, πρ^ότης, έγκράτεια καί 

τά έξής, ώς φησιν δ θείος Άπόστολος, καρ
9ογ . Ήσυχάζων, καί μόνος βουλόμενος είναι 

/■ετά μόνου τοΟ ΘεοΟ, μήδεποτε παραδέξϊ) 
εΓτι ο’ άν ίδϊ)ς αίσθητόν, ή νοερόν, έσωθέν 
σου ή έξωθεν κφν είδος δήθεν ΧριστοΟ ή 
Αγγέλου ή "Αγίου μορφήν, ή φωτός έκ- | 
τύπωμα, φανταζόμενον τώ νοί* άλλά μ έ -  
νου άπιστών καί βαρούμενος είς τοΟτο, κ$ν ;

πούς άποκαλών αύτά τοΟ θείου Πνεύματος*
λέγει δέ χαί αδθις* ώς τέκνα φωτός περι- 
πατεϊτε* δ γάρ καρπός τοΟ Πνεύματος, έν 
πάσΥ) άγαθωσύνΐ) καί δικαιοσύνη χαί άλη- 
θείςι, ών άπαν τούναντίον ή πλάνη κέκτη- 
ται. «Λέγει δέ καί τις τών θεοσόφων έρω- 
•τηθείς παρά τίνος, ουτω* περί σωτηρίας
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•άπλάνή τρίβον ώς εΓρηχας άγαπητέ, πολ- σίν οΰτω καί περί τής έξ έκατέρων παρα-
•λαί είσιν όδοί α( άπάγουσαι είς τήν ζωήν κλήσεως,τής θείας φαμέν, καί άληθοΟς χ ά -
»χάΙ πολλαί αί πρδς θάνατον χαΐ προΐών, ριτος, καί τής έπιπλάστου, καί έναντίας.
•έχεις μίαν όδδν άπάγουσαν πρδς ζωήν, ρήσεσι πατρικαΐς δέον μικρόντι διασημάναι*
•τήν τών έντολών ΧριστοΟ τήρησιν έπί λέγει τοίνυν περί ταύτης ούτως ό θείος
•ταύταις ταϊς έντολαΐς, εύρήσεις πάσαν 
•άρετής ιδέαν, έξαιρέτωςδέ τά τρία ταΟτα,

Διάδοχος.

Περί παρακλήσεως θείας καί έπιπλάστου.•ταπείνωσιν, άγάπην καί έλεος· τούτων
•χώρίς, ούδείς δψεται τόν Κύριον χαί μετά

• Ό ταν ό νοΟς ήμών άρξηται τής τοΟ•βραχέα* ταΟτα τά τρία, άκαταμάχητα
•όπλα κατά τοΟ διαβόλου, άπερ ή Α γία • Αγίου Πνεύματος αίσθάνεσθαι παρακλή-
•Τριάς ήμΓν έδωρήσατο, ταπείνωσιν λέγω, • σεως, τότε καί ό σατανάς έν ήδυφανεΐ τινί
• άγάπην χαί έλεος, είς άπερ ούδέ άντιβλέ-* • αίσθήσει, έν ταϊς νυκτεριναΐς ήσυχίαις, δτέ
•ψαι δύναται πας ό τών δαιμόνων έσμός, •τις ώσπερ είς ύπνου τινδς λεπτοτάτου έρ-
•ούχ έστι γάρ παρά τούτοις ταπεινώσεως •χεται (5>οπήν, τήν ψυχήν παρακαλεί* έάν
•ίχνος, οί γε διά τήν έπαρσιν έζοφώθησαν • ούν έν θερμή λίαν μνήμη εύρεθή κρατών ό
•καί πΟρ αύτοΐς ήτοιμάσθη αιώνιον* ποΟ 
•παρά τούτοις άγάπης, ή έλέους σκιά, οί 
•πρδς τό γένος τών άνθρώπων άσπονδον

•νοΟς τδ δνομα τό Ά γιον τοΟ Κηρίου Ί η -
»σοΟ, καί ώσπερ δπλω κέχρηται κατά τής
• άπάτης, τώ άγίψ καί ένδόξω έκείνφ όνό-' 
»ματι, άναχωρεΐ μέν έ πλάνος τοΟ* δόλου*•τήν έχθραν έχτήσαντο, χαί διηνεκώς πο-

•λεμεΐν ού παύονται ; τούτοις λοιπόν τοϊς •είς πόλεμον δέ λοιπόν ένυπόστατον έξά-
•δπλοις θωρακισθώμεν, άπερ 6 περιφέρων, •πτεται τής ψυχής* δθεν έπιγινώσκων 6 νοΟς
• άνάλωτος τοΐς πολεμίοις χαθέστηχε* χαί »τήν άπάτην άκριβώς τοΟ πονηροΟ, πλέον
•μ ε τ ’ όλίγα* ταύτην τήν τρίπλοχον σει- »ε1ς τήν πείραν προκόπτει τής διακρίσεως*
•ράν, ήν ή Α γία  Τριάς έξύφανε, χαί συνέ- 
•πλεξεν, όρώμεν χαΐ Τρία ούσαν καί έν.

• καί αύθις, ή άγαθή παράκλησις, έγρηγο-
•ρότος τοΟ σώματος γίνεται* ή καί είς ύπνου

•Τρία μέν τοΐς όνόμασιν, εί δέ βούλει κα'^ •τινδς μέλλοντος έρχεσθαι έμφασιν, δτέ τις
•ταϊς ύποστάσεσιν £ν δέ τή δυνάμει καί •έν θερμή μνήμη τοΟ ΘεοΟ, τή αύτοΟ ώσ-
•ένεργεί^ καί τή πρδς θεδν έγγύτητι καί •περ κεχόλληται άγάπη· ή δέ τής πλάνης
•νεύσει, χαί οίχειότητι* περί τούτων εΓρη- 
•χεν ό δεσπότης, δτι & ζυγός μου χρηστός

•είς λεπτόν τινα φεί, ώς εϊπον, ύπνον έλ-
•θόντος τοΟ άγωνιστοΟ, μετά μέσης μνή-

•έστι, χαί τό φορτίον μου έλαφρόν καί ό »μης τοΟ ΘεοΟ* ή μέν γάρ ώς έκ ΘεοΟ ούσα,
•ήγαπημένος* καί αί έντολαί αύτοΟ βα- «φανερώς τάς ψυχάς τών τής εύσεβείας
•ρεΐαι ούχ είσί' χαί μετά τινα* τούτου Ενεκα •άγωνιστών, έν έκχύσει πολλή τής ψυχής,
•ψυχή ή άνακραθεΐσα θεφ  διά βίου καθα- »παρακαλεΐν πρός τήν άγάπην θέλει αύτοΟ*
•ρότητα, καί τής τών έντολών φυλακής, »ή δέ, έπειδή έν άνέμφ τινι πλάνης ριπί-
•καί τών τριών τούτων όπλων, άπερ είσίν »ζειν τήν ψυχήν εΓωθε, κλέπτειν διά τοΟ
•αύτός ό θεός, τδν θεόν αύτδν ένεδύσατο* •ύπνου τοΟ σώματος τήν πείραν τής αίσΦή-
•καί γέγονε θέσει θεός, διά ταπεινώσεως, •σεως τοΟ ύγιαίοντος νοΟ έπιχειρεΐ, δτε μ ά -
•έλέους τε καί άγάπης, καί τήν ύλικήν •λιστα περί τήν μνήμην τοΟ ΘεοΟ χλιαρώς
• δυάδα περάσας, χαί ύπεραναβάς τό τοΟ •έχει* έάν ούν εύρεθή ό νοΟς, ώς είπον, με-
•νόμου κεφάλαιον, τήν άγάπην λέγω, τή •μνημένος προσεχώς τοΟ Κυρίου ΊησοΟ
•ύπερουσίω Ααί ζωαρχική Τριάδι συνήφθη, • ΧριστοΟ, σκορπίζει μέν τήν αύραν έκε.νην
•έντυγχάνων άμέσως, φωτί φώς προσλαμ- »τήν ήδυφανή τοΟ έχθροΟ, χαίρων δέ, είς
•βάνων, καί εύφραινόμενος χαράν άδιάδο- 
•χον καί αιώνιον* ά λλ ’ άπόχρη καί περί

•τδν κατ’ αύτοΟ κινείται πόλεμον, ώς 
•δπλον έχων δεύτερον λοιπδν δεξιόν μετά

•τούτων», είκός δέ ώσπερ άρα περί τών •τήν χάριν, τδ έκ τής πείρας καύχημα· καί
τής πλάνης καί τής άληθείας διεμνημο- •π ά λ ιν  έάν άναμφιβόλψ καί άφαντάστφ
νεύσαμεν ώς άπδ μέρους γνωρισμάτων, χαί •κινήσει ή ψυχή πρός τήν άγάπην έξάπτη-
καρπών, δθεν καί έξ αύτών, ήτοι τών καρ •ται τοΟ ΘεοΟ, έλκουσα ώσπερ καί τδ σώμα
πών, κατά τδν θειον ΠαΟλον,έπιγνωσόμεθά •είς τδ βάθος τής άγάπης έκείνης τής άρ-
πως τούς ένεργουμένους, οΐου πνεύματος εί- •ρήτου, έγρηγοροΟντος, ή φ  είρηκα τρόπφ,
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«είς ύπνον Ερχομένου τοΟ ύπό τής αγίας •σει είς τδν αίώνα* άλλά τδ ύδωρ δ δώ -
«χάριτος Ενεργουμένου, μηδέν άλλο τότε δ- «σω αύτφ, γενήσεται Εν αύτφ πηγή ύδατος
«λως ΕννοοΟσα, ή τοΟτο μόνον είς δπερ κ ι- «άλλομένου είς ζωήν αιώνιον χαί αύθις*
«νεϊται, είδέναι δεΓ τοΟ Αγίου Πνεύματος «Εάν τις διψ$, Ερχέσθω πρός με, καί πινέ- 

»τω* δ πιστεύων είς έμέ καθώς εΖπεν ή«είναι τήν ένέργειαν· ήδυνομένη γάρ δλη
«ύπ’ Εκείνης τής άφράστου γλυκύτητος, «γραφή, ποταμοί Εκ τής κοιλίας αύτοΟ
«ούδέν Ετερον δύναται τότε ΕννοεΓν· Επειδή, «ρεύσουσιν, ύδατος ζώντος, τοΟτο δέ είπε
«άνενδότφ τότε εύφραίνεται χαρά· Εάν δέ «περί τοΟ Πνεύματος, λέγει δ Επιστήθιος,
«άμφιβολίαν δλως, ή ρυπαράν τινα Εννοιαν »8 Εμελλον λαμβάνειν οί πιστεύοντες είς
»δ νοΟς έν τφ  Ενεργείσθαι συλλαβή, εί καί «αύτόν καί δ Μέγας ΠαΟλος* Εξαπέστειλεν
«τφ άγίψ κέχρηται δνόματι πρδς άμυναν «δ θεδς τδ ΠνεΟμα τοΟ ΥίοΟ αύτοΟ, είς
«τοΟ κακοϋ, καί ούχί μάλλον πρδς άγάπην 
«μόνον τοΟ ΘεοΟ, δεϊ νοεϊν δτι έχ τοΟ ά -

»τάς_ καρδίας ήμών, κράζον’Αββά δΠατήρ.

«πατεώνος έστιν Εκείνη ή παράχλησις, χα- Ό τ ι ή πνευματική αύτη ήδονή, καί πο
«ράς Εμφάσει* ή δέ χαρά Εκείνη, άποιός Εστι, λύσημός Εστι, καί άνώνυμος.
«και αδιάθετος δλη· θέλοντος μοιχεύεσθαι 
«τοΟ έχθροΟ τήν ψυχήν δταν γάρ ϊδη τδν Ή τις  ήδονή πνευματική ύπερφυής καί ο γ \

«νοΟν τή  πείροι τής αύτοΟ αίσθήσεως άκρι- ζωήρρυτος, καί Ενυπόστατος Ελλαμψις· ύπέρ
«βώς χαυχώμενον, τότε παραχλήσεσι τισίν, φωτός τε γνόφος, καί κάλλος άμήχανον,
«ώς Εφην, χρηστοφανέσι προσκαλείται τήν καί όρεκτών τδ άκρότατον Εποψία τε, καί
•ψυχήν* Γνα διαφορουμένης αύτής ύπδ τής θεοπτία, καί θέωσις προσείρηται μυστικώς,
«χαύνης Εκείνης καϊ χαθύγρου ήδύτητος, άνέκφραστος μένουσα καί μετά τδ φθαρή-
«άγνώριστος αύτή γένηται ή μίξις τοΟ δο- ναι δπωσδήποτε, καί άγνωστος μετά τδ
«λίου- έχ τούτου οδν γνωσόμεθα τδ πνεΟμα γνωσθήναι, καί μετά τό διανοηθήναι άνεπι-
«τής άληθείας, καί τδ πνεΟμα τής πλάνης· νόητος· καί λέγει δ Μέγας Διονύσιος· «κατά
«άδύνατον μέντοι, ή τής θείας χρηστότητος «τοΟτον ήμρϊς γενέσθαι τ^ν ύπέρφωτον εύ-
«έν αίσθήσει γεύσασθαί τινα, ή τής τών «χόμεθα γνόφον, καί & ’ αβλεψίας, καί
«δαιμόνων πικρίας αίσθητώς πειρασθήναι, εί «αγνωσίας, ϊδεΓν καί γνώναι, τόν ύπέρ 

«θέαν καί γνώσιν, αύτό τό μή ίδεϊν, μηδέ«μή τις Εαυτδν πληροφορήσει, τήν μέν χά- •

«ριν, είς τδ βάθος τοΟ νοΟ κατεσκηνωσκέ- «γνώναι· τοΟτο γάρ Εστι τδ όντως ίδείν,
«ναι, τά δέ πονηρά πνεύματα, περί τά μέλη 
«τής καρδίας Ενδιατρίβειν· δπερ ούδέ ποτε

«καί γνώναι· καί τόν ύπερούσιον ύπερου-
«σίως ύμνήσαι, διά τής πάντων τών δν-

«θέλουσι παρά άνθρώποις πιστευθήναι οί «των άφαιρέσεως. Έ τι, δ θείος γνόφος Εστί,
«δαίμονες· Γνα μή ό νοΟς τοΟτο είδώς, άκρι- «τό άπρόσιτον φώς· Εν φ  κατοικεΐν δ θεός
«βώς, τήν μνήμην τοΟ ΘεοΟ κατ’ αύτών «λέγεται* καί άοράτψ γε δντι, διά τήν
«δπλίζηται* Εχεις ήδη καί περί τούτου τδ «ύπερέχουσαν φανότητα· καί άπροσίτψ τφ
«ίκανόν, καί άρκέσθητι· τδ γάρ πέρα Γ α- «αύτφ, δΓ ύπερβολήν υπερουσίου φωτοχυ-
«δείρων, ού περατόν, καί, μέλι εύρών, δλί- «σίας· Εν τούτφ γίνεται πάς δ θεόν γνώ-
«γον φάγε· Γνα μή Εμπλησθείς, Εμέσης αύτό. «ναι καί ίδεϊν άξιούμενος, αύτφ τφ  μή

«δρ$νμηδέ γινώσχειν, άληθώς, Εν τφ  ύπέρ
Περί ήδονής θείας, τής έκ τής καρδίας πη- «δρασιν, καί γνώσιν γιγνόμενος, τοΟτο αύ-

γαζομένης. »τδ γινώσκων, δτι μετά πάντα Εστί τά

Μάλλον δέ εύκαιρον οίκειοτέρως είπεΓν, 
τίς άναγγελεΓ γλυκύτητα μέλιτος, τοϊς μή-

«αίσθητά καί τά νοητά· καί δ Μέγας Βα-
/

0£  . «σίλειος* άρρητοι παντελώς, χαί άνεκδιή- 
«γητοι τοΟ θείου κάλλους αί άστραπαί· ού

πω γευσαμένοις; καί πολλφ πλέον άσυγ- 
κρίτως, ήδονήν θείαν καί εύφροσύνην ύπερ-

«παρίστησι λόγος· ού δέχεται άκοή* κάν
«Εωσφόρου αύγάς εΓπης, κάν σελήνης φαι-

φυά καί ζωήρρητον, τήν έκ τής καρδιακής «δρότητα· κάν ήλίου φως, πάντα άτιμα I
καθαράς, καί άληθοΟς προσευχής πηγαζο- «πρός είκασίαν τής δόξης, καί πλέον άπο- {

μένην, καί άλλομένην άείβλυτα; ώς φησιν «λειπόμενα πρός τήν τοΟ άληθινοΟ φωτός 
«σύγκρισιν, ή δσον βαθεϊα νύξ, καί στυγνή

1
δ θεάνθρωπος ΊησοΟς· «δς άν πίη έκ τοΟ 
«ύδατος, ού Εγώ δώσω αύτφ, ού μή δίψη-

<

«σκοτομήνη, μεσημβρίας καθαρωτάτης· I

1

0 Ϊ9ΪΪΪΖΘ0 6γ



396 ΚΑΛΑΙΣΤΟΥ ΚΑ.Ι ΙΓΝΑΤΙΟΥ 3ΑΝΘ0Π0ΥΑΩΝ ΤΩΝ ΜΟΝΑΧΩΝ

•τοΟτο τό κάλλος, σαρκίνοις μέν δφθαλ- »κέλλου ήξιωμένοι, ώστε μετά πολλοΟ, 
•καί έκστατικοΟ τοΟ γάννους, σύν τφ  θείφ 
»Παύλφ έξεΐναι αύτοΐς αναφανδόν ένθου-

• μοΐς, άθεώρητον ψυχή δέ μόνιρ, χα) δια-
·νοί$ καταληπτών· και εΓπού τινα περιέλαμ-
»ψε τών Α γίων, άφόρητον τοΟ πόθου τό •σιφν άμα, καί βοάν, τό δτε ή χρηστότης, 

•καί ή φιλανθρωπία έπεφάνη τοΟ σωτήρος• •κέντρον αύτοΐς έγκατέλιπεν οί άλύοντες 
•πρός- τήν ένταΟθα ζωήν, έλεγον, οίμοι, •ήμών ΘεοΟ, ούκ έξ έργων τών έν δικαιο-
»δτι ή παροικία μου έμακρύνθη, καί έδί- •σύνρ, έποιήσαμεν ήμεΐς, άλλά κατά τόν 

* αύτοΟ έλεον, έσωσεν ήμας, διά λουτροΟ•ψησεν ή ψυχή μου πρός τόν θεόν τόν
»ισχυρό ν τόν ζώντα* πότε ήξω, καί δφθή- 
»σομαι τφ  προσώπφ του ΘεοΟ μου ; καί 
»τό άναλύσαι καί σύν Χριστφ είναι, πολ-

•παλιγγενεσίας, καί άνακαινώσεως Πνεύ-
•ματος Αγίου* ού έξέχεεν έφ’ ήμας πλου-
•σίως διά ΊησοΟ ΧριστοΟ τοΟ Σωτήρος ή -

•λφ  μάλλον κρεΐσσον* καί νΟν άπολύεις τόν •μών, Γνα δικαιωθέντες τή έκείνου χάριτι.
•δοΟλόν σου δέσποτα κατά τό βήμα σου έν •κληρονόμοι γενώμεθα κατ’ έλπίδα ζωής
• είρήνίρ, ώς οεσμωτήριον τήν ένταΟθα ή- • αιωνίου* καί πάλιν* χρίσας ήμας καί σφρα-
•γούμενοι ζωήν· οΓ γε διά τό άκορέστως •γισάμενος, καί δούς τόν άρραβώνα . τοΟ
•έχειν τής θεωρίας τοΟ θείου κάλλους, εύ- •Πνεύματος, είς τάς καρδίας ήμών, καί
•χήν έποιοΟντο, πάσιρ τή αίωνίφ ζωή, • έχομεν δέ τόν θησαυρόν τοΟτον, έν όστρα-
• συμπαρεκτείνεσθαι τήν θεωρίαν τής λαμ- • χίνοις σχεύε^ιν Γνα ή ύπερβολή τής δυνά-
•πρότητος τοΟ Κυρίου* καί δ θεολόγος· ού •μεως τρ τοΟ ΘεοΟ* χαί μή έξ ήμών«* κα-
»6 φόβος, έντολών τήρησις· ού δέ έντολών κεϊνοι μέν, οΰτω* γένοιτο δέ καί ήμίν,
•τήρησις, σαρκός κάθαρσις, τοΟ έπιπροσ- ταΐς έκείνων πρός Κύριον θεοπειθέσι λ ι-
•θοΟντος τή ψυχή νέφους, καί ούκ έώντος ταϊς, άπδ μέρους κατ’ έκείνους χρηματί-
•καθαρώς ίδεϊν τήν θείαν άκτΐνα* ού δέ κά- σαι* έλέει, καί χάριτι.
•θαρσις, έλλαμψις· έλλαμψις δέ, πόθου πλή-

Έ τ ι δει κατά πάσαν άνάγκην, πρ^ον είναι•ρωσις, τοΐς τών μεγίστων, ή τοΟ με /ί—
•στου, ή ύπέρ τό μέγα έφιεμένοις* καί δ τήν καρδίαν, τόν βουλόμενον ήκριβωμέ-
•Νύσσης θείος Γρηγόριος εί* άποκλύσειας δ ι’ νως ήσυχάσαι.
•έπιμελείας βίου, τόν έπιπλασθέντα τή

οζ'.•καρδίφ σου ρΟπον, άναλάμψει σοι τό θεοει- Σέ δέ, ώ τέκνον, τοΟτο νΟν κατά και
*δές κάλλος, ώσπερ έπί τοΟ σιδήρου γ ί- ρόν πρό τών άλλων, καί μετά τών άλλων
•νεσθαι πέφυκεν δταν γάρ δι* άκόνης τοΟ δεί μαθεΐν,δτι ώσπερ δ τοξεύειν μαθεΐν καλώς
•ίοΟ γυμνωθείη, ό πρό όλίγου μέλας, αύ- έθέλων, ούκ άνευ σημείων τό τόξον τείνει,ού
•γάς τινας άφ’ έαυτοΟ πρός τόν ήλιον τως δ ήσυχάσαι βουλόμενος μαθεΐν, τό άεί 

πρφος είναι τήν καρδίαν, ώς σημεΐον έχέτω* 
• καί λέγει δ Ά γιος Ισίδωρος* ούκ άρκεΐ

•στίλβων καί λαμπηδόνας έκδίδωσιν· οΰτω
•καί ό ένδον άνθρωπος, δν καρδίαν δνομά- 
•ζει δ Κύριος· έπειδάν άποξύσηται τόν •πρός άρετήν, τό άσκεΐν* άλλά χρή καί
•Ιώδη βΟπον, τδν διά τοΟ πονηροΟ εύρώτος •μετριάζειν πρός τό άσκεΐν* εί γάρ ά -
•έπανθήσαντα τή μορφή, πάλιν άντιλήψε- • γώνα πραότητος μετερχόμενοι, γνώμρ
•ται τήν πρός τό άρχέτυπον δμοιότητα •τοΟτον ταραχώδει έγκόπτομεν, ούδέν Ιτε-
•καί άγαθός έσται* τφ  γάρ άγαθφ, δμοιον •ρόν έστιν, ή θέλειν μέν σωτηρίας τυχεΐν*
•άγαθόν πάντως έπακολουθεί* και δ Ά γιος •μή θέλειν δέ ποιείν τά πρός αύτήν
•Νεϊλος*μακάριος δκαταλαβών τήν άγνοιαν • συμβαλλόμενα* καί πρό γε τούτου, δ
•τήν τής προσευχής άχώριστον* καί δ τής •θειότατος Δαβίδ* δδηγήσει πρ$εΐς έν κρί-
•Κλίμακος, Άβυσσος μέν πένθος, παρά- •σει* διδάξει πραεΐς δδούς αύτοΟ- καί δ
•κλησιν έθεάσατο* καθαρότης δέ καρδίας, •Σειράχ* τοϊς πραέσιν άποκαλύπτονται τά
•έδέξατο έλλαμψιν* ίλλαμψίς έστιν άρρη- • μυστήρια* χαί δ γλυκύτατος δέ ΊησοΟς*
•τος ένέργεια, δρωμένη άοράτως, καί νοου- •μάθετε ά π ’ έμοΟ, δτι πρ$ός είμι, καί τα -
•μένη άγνώστως* διά τοι τοΟτο καί τρι- •πεινός τή καρδία καί εύρήσετε άνάπαυσιν
•σόλβιοι, οί κατά τήν πάλαι Μαρίαν, τήν •ταΐς ψυχαΐς ύμών καί, έπί τίνα έπιβλέψω
•άγαθήν ταύτην μερίδα καί πολιτείαν έκ- •ά λ λ ’ ή έπί τόν πραον καί ήσύχιον, καί
•λεξάμενοι, τήν πνευματικήν, καί άνα- •τρίμοντά μου τούς λόγους ; καί, μακά
•φαίρετον, καί τοιαύτης εύκληρίας θεοει- βριοι οί πρφείς, δτι αύτοί κληρονομήσουσι
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»τήν γή ν  ήτοι τήν καρδίαν, καρποφοροΟ- 
•σαν τή χάριτι, έν τριάκοντα, καί έξή-
• κοντά, καί έκατόν», κατά τήν τάξιν, άρ · 
χ χ ρ ί ω ν , μέσων, καί τελείων μηδέποτε έν 
μηδενί ταράττων, ή ταραττόμενος, εί μήπω 
περί εύσεβείας ό λόγος.

Ό πως άν κατορθωθείη ήμϊν ή πρ^ότης, καί 
περί τοΟ τής ψυχής τριμερούς : θυμικοΟ, 
έπ<θυμητικοΟ καί λογιστικοΟ.

ΤοΟτο δε ίύκόλως άν κατορθώσιρς, πάντα 
έκκλίνων άμα, καί πρώς άγάπην τήν ψυ
χήν κινών, τά πλεϊστά τε σιωπών, έμμέ- 
τρως τε σιτούμενος, καί αεί προσευχόμενος 
ώς είρηται τοϊς Πατράσιν ·δτι το θυμικών 
•τής ψυχής, άγάπη χαλίνωσον καί τί) έπι- 
»θυμητικών αύτής, έγκρατεί^ μάρανον καί 
•τώ λογιστικών αύτής, τή προσευχή πτέ- 
•ρωσον, καί τώ φώς τοϋ νοΟ ούχ άμαυροΟ- 
»ταί ποτέ· καί, θυμοΟ μέν χαλινός, ή εύ- 
»καιρός σιωπή· άλόγου δέ έπιθυμίας, ή έμ- 
•μετρος έδωδή* δυσκαθέκτου δέ λογισμοΟ, 
•ή μονολόγιστος προσευχή· καί αύθις^τρείς 
•είσιν άρεταί, αίτινες χορηγοΟσι φώς τώ 
•νφ διά παντός· το μή είδέναι πονηρίαν 
•ανθρώπου τινός· τώ ύποφέρειν τά έπερχό- 
»μενα άταράχως, καί τώ άγαθοποιήσαι τούς 
•κακοποιοΟντας· αί τρεϊς αδται άρεταί, γεν- 
•νώσιν άλλας τρεις- άρετάς μείζονας αύ- 
»τών τό μή είδέναι πονηρίαν άνθρώπου, 
•γεννφ τήν άγάπην καί τώ έπενεγκεϊν τά 
•έπερχόμενα άταράχως, γεννά τήν πρ^ό- 
•τητα* καί τώ άγαθοποιήσαι τοΟς κακοποι- 
•οΟντας, κτάται τήν εΙρήνην καί πάλιν  
•τρεϊς είσιν ήθικαί καταστάσεις, γενικώτε- 
•ραι έν τοϊς Μοναχοϊς, καί πρώτη μέν έστι 
•τώ μηδέν άμαρτάνειν κατ’ ένέργειαν δευ- 
•τέρα δέ, τώ μή έγχρονίζειν έν τή ψυχή 
•τούς έμπαθεϊς λογισμούς, καί τρίτη, τώ
• τάς μορφάς τών γυναικών, και τών λυ- 
•πησάντων, άπαθώς θεωρεϊν κατά διάνοιαν».

Ό τ ι ταχέως δεϊ μετανοεϊν έν ταίς κατά 
σύμβασιν έκτροπαϊς, καί ούτως είς τώ 
έξής σοφώς άσφαλίζεσθαι*

Εί δέ τι συμβαίϊ) -ποτέ διαταραχθήναί σε, 
ή έν τινι δλισθήσαι συμπτώματι, καί τοΟ 
προσήκοντος διαμαρτεΐν, εύθέως δεϊ διαλλάτ- 
τεσθαι πρώς τον λελυπηκότα, ή καί λυπη- 
θέντα- καί μετανοεϊν έκ ψυχής" πενθεΓν τε

καί δακρύειν, καί έαυτοΟ καταμέμφεσθαι* 
καί ούτως είς τώ έξής προσίχειν, καί άσφα
λίζεσθαι πάνυ σοφώς, ώς διδάσκει ό Κύριος 
ΊησοΟς· ·δτι έάν προσφέρ^ς τώ δώρόν σου
• έπί τώ θυσιαστήριον, καί έχει μνησθής
• δτι ό άδελφός σου έχει τί κατά σοΟ, άφες 
»έκεΙ τώ δώρόν σου έμπροσθεν τοΟ θυσια-
• στηρίου, καί ύπαγε πρώτον διαλλάγηθι
• τψ άδελφώ σου· καί τότε έλθών, πρόσ-
• φερε τώ δώρόν σου* καί δ Απόστολος ΠαΟ- 
»λος· πασα πικρία καί θυμός καί δργή 
»καί κραυγή καί βλασφημία, άρθήτω άφ’
• ύμών, σύν πάστρ κακία. Γίνεσθε δέ είς
• άλλήλους χρηστοί εύσπλαγχνοι χαριζό-
• μενοι έαυτοϊίς, καθώς καί δ θεώς έν Χρι- 
•στψ έχαρίσατο ήμϊν. Καί, δργίζεσθε καί
• μή αμαρτάνετε* καί, δ “Ηλιος μή έπιδυέ- 
•τω  έπί τφ  παροργισμφ υμών καί, μή έκ- 
•δικοΟντες έαυτούς άγαπητοί άλλά διδόν-
• τες τόπον δργή· καί, μή νικώ ύπώ τοΟ
• κακοΟ, άλλά νίκα έν τφ  άγαθφ τώ κα- 
•κόν καί τούτο μέν είρηται περί τής προς
• άλλήλους δι αλλαγής.

Περί δλίσθου καί μετανοίας

Περί δέ γε δλίσθου,φησίν δ “Αγιος Ισαάκ* 
•ούχ δταν δλισθήσωμεν έν τινι, τότε λυ - 
•πηθώμεν ά λ λ ’ δταν έμμείνωμεν έν αύτψ* 
•τώ γάρ δλίσθημα, συμβαίνει πολλάκις καί
• τοϊς τελείοις* τώ δέ έμμεϊναι έν αυτφ, νέ-
• κρωσίς έστι τελεία* ή λύπη δέ, ήν λυπού
ν μεθα ύπέρ τών Ιδίων δλισθημάτων, είς τό- 
•πον έργασίας καθαρας λογίζεται ήμϊν έκ
• τής χάριτος* δ έν έλπίδι ματανοίας δλισθαί- 
•νων έκ δευτέρου, ουτος μετά πανουργίας 
•πορεύεται μετά τοΟ ΘεοΟ* τούτφ άγνώ- 
•στως έπιπίπτει δ θάνατος* καί ού φθάνει
• τών καιρών τής έλπίδος αύτοΟ, τά έργα τής
• άρετής πληρώσαι* έτι, δεϊ φησΐ γινώσκειν
• ήμάς έν πάσιρ ώρ%, δτι έν ταύταις ταϊς 
•είκοσιτέσσαρσιν ώραις τής νυκτώς καί τής 
•ήμέρας, τής μετανοίας χρτρζομεν νόησις 
•οέ τοΟ δνόματος τής μετανοίας καθώς έκ
• τοΟ άληθινοΟ τρόπου τών πραγμάτων έγνώ- 
•καμεν, τοΟτό έστι δέησις έκτενής έν πάστρ 
•ώρφ, έν εύχί) πεπληρωμέντρ κατανύξεως, 
•προσεγγίζουσα τφ  θεφ,·4ύπέρ άφέσεως τών 
•παρελθόντων καί λύπη, ύπέρ τής τών 
•μελλόντων φυλακής* καί αύθις* χάρις μετά 
•χάριν, ή μετάνοια έδόθη τοϊς άνθρώποις* 
•μετάνοια γάρ έστιν, άναγέννησις δευτέρα

π .
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πα '.

•έκ ΘεοΟ, χαΐ δνπερ έκ τής πίστεως άρρα- 
•βώνα έδεξάμεθα, διά μετανοίας τδ χάρι- 
•σμα αύτοΟ έκδεχόμεθα* μετάνοια έστιν, ή 
•θύρα τοΟ έλέους, ή άνεψγμένη τοϊς διώ- 
•κουσιν αυτήν* διά τής θύρας ταύτης, είσ- 
•ερχόμεθα πρδς τδ θειον έλεος, καί έκτδς 
•ταύτης τής εισόδου, ούχ εύρήσομεν έλεος· 
•διότι πάντες ήμαρτον, κατά τήν θείαν 
•γραφήν, δικαιούμενοι δωρεάν τή αύτοΟ χά- 
•ριτι* ή μετάνοια έστιν, ή χάρις δευτέρα, 
•και τίκτεται έν τή καρδί$, έκ τής π ί-  
•στεως, καί τοΟ φόβου* ό φόβος δέ έστι £ά- 
•βδος πατρική, ή κυβερνώσα ήμάς, έως άν, 
•φθάσωμεν είς τόν Παράδεισον τον Πνευ-
• ματικόν* καί όταν φθάσωμεν έκεϊσε, άφίη- 
•σιν ήμάς, καί στρέφεται. Παράδεισός έστιν 
*ή άγάπη τοΟ ΘεοΟ, έν ή ή τρυφή πάντων 
»τών μακαρισμών* καί αδθις* ώσπερ ού δυ-' 
•νατόν έστι περάσαι τήν θάλασαν τήν με- 
•γάλην, χωρίς πλοίου καί καράβου, ούτως 
•ού δύναταί τις χωρίς φόβου περάσαι πρδς 
•τήν αγάπην, τήν θάλασσαν τήν δζομένην, 
•τήν τεθεϊσαν μεταξύ ήμών, καί τοΟ νοη- 
•τοΟ Παραδείσου, διά καράβου τής μετα- 
•νοίας παρελθεϊν δυνάμεθα* τής έχούσης 
•τούς κωπηλάτας τοΟ φόβου- έάν δέ οί κω- 
•πηλάται οδτοι τοΟ φόβου, ού κυβερνώσι τό 
»πλοίον τοΟτο τής μετάνοιας, δ ι’ ής διερ- 
•χόμεθα τήν θάλασσαν τοΟ κόσμου τούτου 
•πρδς τον θεόν, καταποντιζόμεθα έν τή δζο- 
»μέν7) θαλάσση».

Έ τ ι περί μετανοίας, φόβου, άγάπης, πέν
θους, δακρύων, καί αύτομεμψίας.

•Μετάνοιά έστι, τί» πλοΐον* δ φόβος ό κυ- 
•βερνήτης αύτοΟ- ή άγάπη, ό λιμήν δ θεϊκός* 
«καθίζει οδν ήμάς ό φόβος έν τφ  πλοίψ τής
• μετανοίας, καί διαβιβάζει ήμάς τήν θάλασ-
• σαν τοΟ βιου τήν δζομένην, καί πρδς τδν 
•λιμένα τδν θεϊον, δς έστιν ή άγάπη, όδη- 
•γεϊ ήμάς, είς δν περώσι πάντες οί κο- 
•πιώντες καί πεφορτισμένοι έν τή μετα- 
»νοίςε* καί δτε φθάσομεν τήν άγάπην, έφθά- 
•σαμεν εις τδν θεόν και ή δδδς ήμών, 
•έτελειώθη, καί διέβημεν πρδς τήν νήσον 
•τήν έκεΐθεν τοΟ κοσμου οδσαν, δπου ό Πα- 
•τήρ καί δ Υίός καί τδ ΠνεΟμα τδ Ά -  
•γιον περί δέ πένθους τοΟ κατά θεόν, οδ- 
•τω  φησιν δ Σωτήρ* μακάριοι οί πενθοΟντες 
•δτι αύτοί παρακληθήσονται* έτι περί δα- 
•χρύων, δ αύτδς γράφει δσιος Ισαάκ* τά

•δάκρυα τά έν τή εύχή, σημείον έστι τοΟ
• έλέους τοΟ ΘεοΟ, οδπερ ήξιώθη ή ψυχή» 
•έν τή έαυτής μετανοί$* καί δτι προσε- 
•δέχθη, καί ήρξατο είσέρχεσθαι εις τήν πε- 
•διάδα τής καθαρότητος έν τοίς δάκρυσιν
• έάν γάρ μή άρθώσιν οΐ λογισμοί τών παρ-
• ερχομένων, καί βίψωσιν έξ έαυτών τήν 
•έλπίδα τοΟ κόσμου, καί κινηθή έξ αύτών 
•ή  καταφρόνησις αύτοΟ και άρξωνται άγα- 
*θά έφόδια τής έξόδου αύτών παρασκευά- 
•ζειν, καί άρξωνται έν τή ψυχή λογισμοί 
•κινείσθαι τινών δντων έκεϊσε, ού δύνανται 
•οί οφθαλμοί δακρύειν τά δάκρυα γάρ, έκ 
•τής άκραιφνοΟς άδολεσχίας καί άμετεω- 
•ρίστου, τών λογισμών τε τών πολλών, 
•συνεχών, καί άκλινώς γινομένων, καί έκ
• μνήμης τινδς λεπτοΟ γινομένου έν τή 
•διανοίςι, καί λυποΟντος τήν καρδίαν έκ 
•τής μνήμης αύτοΟ, καί έκ τούτων τά δά-
• κρυα πληθύνονται, καί έπί πλέον αύξάνον- 
•ται* καί δ τής Κλίμακος* ώσπερ τδ πΟρ
• άναιρετικδν καλάμης, ουτω τδ δάκρυον τδ
• άγνόν, παντδς £ύπου φαινομένου, καί νοου-
• μένού* έτι* τά τής ήμετέρας άναλύσεως 
•καθαρά, καί άδολα, έαυτοϊς περιποιησώ- 
•μεθα δάκρυα, ού γάρ έστιν έν αδτοϊς κλο- 
•πή, ή οΓησις* κάθαρσις δε μάλλον, καί
• άγάπης τής είς θεδν προκοπή, καί άμαρ- 
•τίας έκπλυσις, κα'ι άπάθεια* έτι* μή π ί- 
•στευε ταϊς πηγαϊς πρδ τελείας καθάρσεως* 
•ού γάρ έχει πίστιν οίνος εύθέως έκ τών 
•ληνών έγκλειόμενος, έτι* τά μέν έκ φό- 
•βου δάκρυα, αύτά έν έαυτοϊς τήν φυλα- 
•κήν κέκτηνται* τά δέ τής άγάπης, πρδ
• τής τελείας άγάπης, Γσως εύσύλητα έν 
•τισι καθεστήκασιν, εί μήπουγε τδ άεί-
• μνηστον πΟρ έν τφ  καιρφ τής ένεργείας, 
•πάνυ τήν καρδίαν έξάψειε* καί θαυμαστόν, 
•πώς τδ ταπεινότερον, άσφαλέστερόν έστιν
• καιρφ αύτοΟ* έτι* δάκρυον έξόδου, άπέτε- 
•κε φόβον φόβου δέ τεκόντος άφοβίαν, έπε- 
•φάνη χαρά* χαράς δέ άκαταλήπτου λη -
• ξάσης, τής δσίας άγάπης τδ άνθος άνέ- 
•τειλε* περί μέντοι αύτομεμψίας, φησίν δ 
•Μέγας Αντώνιος* αϋτη έστίν ή μεγάλη
• έργασία τοΟ ανθρώπου, Ινα τδ σφάλμα 
•αύτοΟ έπάνω έαυτοΟ βάλλΥ) ένώπιον τοΟ 
•ΘεοΟ, καί προσδοκήσει πειρασμόν, έως 
•έσχάτης άναπνοής* καί έτερος Πατήρ Ά -  
•γιος έρωτηθείς, τί πλέον εδρες Πάτερ έν 
•τή  δδφ τούτΥ); άποκριθείς εϊπε, τό, έν 
•παντί έαυτδν μέμφεσθαι* δπερ καί δ έρω-
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•τήσας έπήνεσε* χαΐ λέγει αύτφ, άλλη δοός συνειδότος, τόν Κύριον ΊησοΟν Χριστόν έν
•ούχ έστι πλήν ταύτης* χαΐ δ άβ^ας Ποι- δον βάθους καρδίας έπικαλή, καθάπερ έφη-
»μήν* μετά στεναγμοΟ πασαι αί άρεταί,είς μεν  ουτω γάρ τήν αύτοΟ θείαν χάριν όδω
•τόν κόσμον τοΟτον είσήλθον* έπαρον μίαν προβαίνων.' άναπαυομένην έχεις ψυχήν* λέ
•άρετην, χαί έχτός αύτής, κόπψ ίσταται ό γει καί γάρ ό τής Κλίμαχος· ·μηοείς ύπό
•άνθρωπος* καί ήρώτησαν αύτόν, ποία έστιν •θυμοΟ,καί οίήσεως, ύποχρίσεώς τε,χαί μνη-
•αύτη; χαί λέγει, ίνα ό άνθρωπος διαπαντός •σιχαχίας δχλούμενος, ίχνος ησυχίας ίδεϊν
•αέμβιρται έαυτόν. Είπε πάλιν ό έαυτόν •τολμήσει ποτέ, μήπως έκστασιν έντεΟθεν
•μεμφομενος, εΓτι δ* άν συμβή αύτφ, είτε •χερδήσΐ)· είδέ τις τούτων καθαρός, αύτός
«ζημία, εΓτε ατιμία, είτε οίαδήποτε Ολίψις, 
•προλαβών έχει έαυτόν άξιον, καί ούδέποτε

•λοιπόν γνώσεται τό συμφέρον, είμι δέ ούδέ
·αύτός«. Καί γοΟν ού μόνον άναπαυομενην

•ταράσσεται. έξεις τήν χάριν τή σή ψυχή, άλλά καί ά-

Περί προσοχές, καί νοΟ σοφώς άσφαλίζεσθαι.
ναπαύουσαν τήν ψυχήν τελείως έκ τών
πρώτην δχλούντων αύτή δαιμόνων τε καί

πβ'.
παθών* εί γάρ καί ένοχλοΟσιν αύθις ά λλ ’

Όμοίως δέ περί προσοχές καί άσφαλειας, ούκ ένεργοΟσιν, δτι μή πρόσχειται αύτοϊς,
γράφει ό θεσπέσιος ΠαΟλος· βλέπετε πώς μηδέ ποθεί τών έκ τούτων ήδονήν.
•άκριβώς περιπατεΐτε, μή ώς άσοφοι,άλλ’ώς
•σοφοί, έξαγοραζόμενοι τόν καιρόν, βτι αί 
• ήμέραι πονηραί είσι* χαί δ Ά γιος Ισαάκ*

Περί καλοΟ, χαί έχστατιχοΟ έρωτος καί
θείου κάλλους.

•ώ  σοφία, πόσον θαυμαστή ύπάρχεις,καί πώς
•προβλέπει; τά πάντα πόρρωθεν, μακάριος δ Ό λος γάρ δ πόθος τοΟ τοιούτου καί δ πδ'.
• ευρών σε* έκ γάρ τής ραθυμίας τής νεότη- Ιγχάρδιος καί έκστατικός έρως καί ή δλι-
•τος ήλευθέρωται- είτις έμπορεύεται διά κή αύτοΟ διάθεσις πρός τό ύπέρκαλλον κάλ
•μικρας έμπορεύσεως, ήτοι περιποιήσεως, λος όρ$, καί μακαριώτατον, 6 καί έφετών
•τήν ίατρείαν τών μεγάλων παθών, χαλώς τοϊς πατράσιν είρηται τό άκρότατον «καί
•ποιεί* τοΟτο γάρ έστι φιλοσοφία, ίνα τίς •φησιν δ Μέγας Βασίλειος* δταν δ τής εύ-
•καί έν τοϊς έλαχίστοις, χαί μιχροϊς τοίς •σεβϊίας έρως τήν ψυχήν κατάσχη, άπαν 

•αύτή πολέμων καταγέλαστον εϊ&ος, καί•γινομένοις πα(Γ αύτοΟ, φεί νήφτ)· άναπαύ-
•σεις γάρ μεγάλας θησαυρίζει έαυτφ καί •πάντες αύτήν ύπέρ τοΟ ποθουμένου κατα-
• ούχ ύπνοΓ* ίνα μή συμβή αύτώ τί έναν- •ξαίνοντες, τέρπουσι μάλλον ή πλήττουσι*
•τίον, άλλά τάς αιτίας κόπτει πρό καιροΟ* 
•καί διά τών έλαχίστων πραγμάτων ύπο-

•καί αύθις* τί τοΟ θείου κάλλους θαυμα-
•σιώτερον ; τίς έννοια τής τοΟ ΘεοΟ μεγα-

•φέρει τήν μιχράν λύπην, έξαφανίζων οΓ •λοπρεπείας χαριεστέρα ; ποϊος πόθος ψυ-
• αύτής τήν μεγάλην χαί προϊών* διό χαί •χής, ούτω δριμύς καί άφόρητος, ώς δ άπό
•λέγει δ σοφός, γενοΟ έγρήγορος χαί νηφά- •ΘεοΟ έγγινόμενος τή άπό πάσης κακίας
»λιος ύπέρ τής ζωής σου* συγγενή; γάρ •κεκαθαρμένΐ} ψυχή καί άπό άληθινής δια-
•έστιν ό ύπνος τής διανοίας, καί είκών •θέσεως λεγούτ/), τετρωμένη άγάπης έγώ
•τοϋ άληθινοΟ άθανάτου* λέγει δέ καί ό • είμι ;
• Ιεροφάντης Βασίλειος· δς τις είς τά μικρά

Περί πολέμου καί παιδευτικής παραχωρή-•έαυτοΟ όχνηρός έστι, μή πιστεύσιρς αύτφ
•είς τά μεγάλα διαπρέψαι. σεως, καί τής κατά άποστροφήν έγκα-

Ό τ ι είς πάντα δεΓ σπουδάζειν τά είρημένα
ταλείψεως*

πρό δέ πάντων, ώστε είναι ήσυχόν τε, Πολεμεϊται δέ λοιπόν, κατά παραχώ πε'.
καί πραον καί καθαρώς σπεύδειν έπικα- ρησήν παιδευτικήν,ού κατά άποστροφήν έγ -
λεϊσθαι τόν Κύριον ΊησοΟν Χριστόν, έν χαταλήψεως* διά τί; ίνα μή ύψωθή δ νοΟς
δον καρδίας τόν ήσυχάζοντα. αύτοΟ, δΓ δπερ εύρεν άγαθόν άλλά πολε-

Διά δή ταΟτα, περί πάντα μέν σπού
δαζε τά είρημένα* πρό δέ πάντων, ίνα ήσυ- 
χως, καί πράως, καί μετά καθαρού τοΟ

μοΟντος τε, καί παιδε,ίόμενος, προσλαμβά
: πγ'.

ί

νει ταπείνωσιν άεί, δΓ ής μόνης, ού μδνον 
νικα τούς ύπερηφάνως πολεμοΟντας αύτόν* 
άλλά και δωρεών μειζόνων διηνεκώς άξιοΟ-
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ται, προκόπτων βσον έφικτδν άνθρωπίνΤ) 
φύσει σειραίς άφύκτοις καί βάρει σαρκδς 
πεπεδημένος τε καί πιεζόμενος, καί χωρών 
πρδς τήν κατά Χριστών τελειότητα καί 
άπάθειαν καί λέγει ό Άγιος Διάδοχος* ·ό 
•Κύριος αύτδς λέγε:, τδν σατανβν ώς ά- 
•στραπήν έκ τών ούρανών πεπτωκέναι, ίνα 
•μή άφορφ είς τά τών Αγίων Αγγέλων 6 
•δυσειδής Ενδιαιτήματα* πώς ο&ν ό τής 
•τών καλών δούλων κοινωνίας μή κατα- 
•ξιούμενος, κοινών δύναται έχειν οίκητήριον
• μετά τοΟ ΘεοΟ, τον άνθρώπινον νοΟν; ά λλ ’
• έροΟσιν, δτι κατά παραχώρησιν τοΟτο γ ί-  
•νεται, καί πλέον ούοέν λέξουσιν* ή μέν γάρ 
•παιδευτική παραχώρησις, ούδαμώς τήν ψυ- 
•χήν τοΟ θείου φωτδς άποστερεϊ* κρύπτει δέ
• μόνον ώς καί ήδη εϊπον ταπολλα τδν νοΟν
• τήν έαυτής παρουσίαν ή χάρις, Γνα προ- 
•ωθοίτο, ώσπερ τήν ψυχήν τή πικρία τών 
•δαιμόνων, διά τδ μετά παντός φόβου, καί 
•πολλής ταπεινώσεως έκζητεΐν αύτην, τήν
• έκ ΘεοΟ βοήθειαν, τήν τοΟ έχθροΟ αύτής
• έπιγινώσκουσαν κα τ’ όλίγον κακίαν* 8ν 
•τρόπον έάν μήτηρ άτακτοΟν το οίκείον περί 
•τούς θεσμούς τής γαλουχίας βρέφος, βραχύ
• τών έαυτής έξωθείη άγκαλών, ίνα κατα- 
•πληττόμενον ύπό τινων περιεστώτων αύ- 
•τφ  σαπροειδών ανθρώπων, ή θηρίων οΐων- 
•δήποτε, μετά φόβου πολλοΟ καί δακρύων, 
•είς τούς μητρώους άνθυποστρέφτ) κόλπους· 
•ή  δέ κατά άποστροφήν γινομένη παραχώ-
• ρησις, ώσανεί δέσμιον παραδίδωσι τήν μή 
•θέλουσαν ψυχήν έχειν τον θεόν, τοϊς δαί-
• μοσιν* ήμεϊς δέ, ούκ έσμέν ύποστολής 
•τέκνα, μή γένοιτο* άλλά βρέφη γνήσια 
•τής τοΟ ΘεοΟ είναι χάριτος πιστεύομεν 
•μικραίς παραχωρήσεσι, καί πυκναίς παρα- 
•κλήσεσι παρ’ αύτής γαλουχούμενα* Γνα 
•διά τής χρηστότητος τοΟ ΘεοΟ, φΟάσωμεν 
•έλθείν, είς άνδρα τέλειον, είς μέτρον ήλι— 
•κίας· καί αύθις- ή παιδευτική παραχώρη- 
•σις, φέρει μέν λύπην πολλήν καί ταπεί- 
•νωσιν καί άπελπισμδν σύμμετρον τή ψυ- 
•χή , Γνα τδ φιλόδοξον αύτής καί άπτόητον 
•μέρος πρεπόντως είς ταπείνωσιν έρχηται· 
•εύθέως δέ φόβον ΘεοΟ, καί δάκρυον έξομο- 
•λογησεως έπάγει τή καρδία* καί τής καλ- 
•λίστης σιωπής, πολλήν έπιθυμίαν* ή δέ 
•κατά άποστροφήν τοΟ ΘεοΟ γινομένη,
• άπελπισμοΟ δμοΟ, καί άπιστίας, καί 
•δργής, καί τύφου, τήν ψυχήν πληρωθήναι 
•παραχωρεί* δεϊ ούν ήμας είδέναι τήν πεί

ραν τών άμφοτέρων παραχωρήσεων καί 
κατά τδν έκάστης τρόπον, προσιέναι τφ  
θεφ* έκεΤ μέν γάρ, εύχαριστίαν μετά τής 
άπολογίας προσαγαγείν αύτφ δφείλομεν, 
ώς τδ τής γνώμης ήμών άκόλαστον, τή 
σχολή τής παρακλήσεως κολάζοντι* Γνα 
άρετής ήμας καί καχίας ώς Πατήρ ά -  
γαθός, διδάσκτρ τήν διαφοράν* ένταΟθα 
δέ, έξαγόρευσιν τών άμαρτημάτων άπαυ- 
στον, καί δάκρυον άναλλιπές, καί άνα- 
χώρησιν πλείονα* δπως άν ούτω δυ*η- 
θώμεν τή προσθήκη τών πόνων, δυ- 
σωπήσαι ποτέ τδν θεόν, έπιβλέψαι ώς τδ 
πριν είς τάς καρδίας ήμών* πλήν δεί εί
δέναι· δτι δταν κατά ούσιώδη συμβολήν 
τή ψυχή καί τώ σατανδ ή μάχη γίνεται, 
έπί τής παιδευτικής λέγω παραχωρήσεως, 
ύποστέλλει μέν ώς καί ήδη είπον έαυτήν 
ή χάρις* άγνώστως δέ συνεργεί τή ψυχή 
βοηθεία, Γνα τήν νίκην, τής ψυχής είναι 
μόνον έπιδείξΐρ τοίς έχθροϊς αύτής* καί ό 
Ά γιος Ισαάκ* ού δυνατδν έχτδς τών 
κατά παραχώρησιν πειρασμών, σοφισθήναι 
τδν άνθρωπον έν τοίς πολέμοις τοϊς πνευ- 
ματιχοΐς, καί γνώναι τδν έαυτοΟ προνοη- 
τήν, καί αίσθηθήναι τοΟ ΘεοΟ αύτοΟ, καί 
στερεωθήναι έν τή πίστει αύτοΟ κρυπτώς, 
εί μή έν τή δυνάμει τής πείρας αύτοΟ ής 
έδέξατο* καί ήνίκα ίδτ) ή χάρις, δτι ήρξα- 
το έν τφ  λογισμφ αύτοΟ ή οίησις μικρόν, 
καί ήρξατο λογίζεσθαι μέγα περί έαυτοΟ, 
εύθέως παραχωρεί τούς πειρασμούς κατ’ 
αύτοΟ ίσχυροποιηθήναι, καί κραταιωθήναι, 
έως άν μάθη τήν έαυτοΟ άσθένειαν, καί 
φύγει, καί κατάσχη τδν θεδν έν ταπεινώ
σει· καί έν τούτοις έρχεσθαι δ άνθρωπος 
είς τά μέτρα τοΟ τελείου άνδρός, έν τή 
1 πίστει, καί τή έλπίδι τοΟ ΠοΟ τοΟ ΘεοΟ* 

“καί ύψοΟται πρδς τήν άγάπην* θαυμαστή 
γάρ γνωρίζεται ή άγάπη τοΟ ΘεοΟ πρδς 
τδν άνθρωπον, δταν ποτέ έν μέσφ γένηται 
πραγμάτων, τών διακοπτόντων τήν έλπί- 
δα αύτοΟ* καί έκείσε δεικνύει 6 θεδς τήν 
δύναμιν έαυτοΟ, έν τή σωτηρία τή έπ’ 
αύτόν ούδέποτε γάρ μανθάνει ό άνθρωπος 
τήν δύναμιν τήν θείκήν, έν άναπαύσει 
καί πλατυσμφ* καί ούδέποτε έδειξεν δ 
θεδς τήν έαυτοΟ ένέργειαν αίσθητικώς, 
είμή έν χώρα ήσυχίας, καί έν έρήμφ, 
καί έν τόποις έστερημένοις τών συντυχιών 
καί τής ταραχής τής κατασκηνώσεως τής 
μετά τών άνθρώπων.

Οίς)ίίίζθθΙ Ιον
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Περί άπαθείας, καί τοΟ τ ί έστιν ή άνθρω- 
πίνη άπάθεια.

«Γ . Προς δέ τούτοις, δέον έχ μέρους χαί τδν 
τής άπαθείας λόγον ένταΟθα προσθήναι, 
χαί τελειότητος, χαί μετά μικρδν ούτω πέ
ρας δοΟναι τή παρ'ούσιρ πραγματεία* ένθεν 
χαί λέγει δ Μέγας Βασίλειος* « Ό τοΟ ΘεοΟ 
•καταστάς έραστής, χαί τής έκείνου άπα- 
•θείας καί τδ σμικρότατον κατασχεϊν έφιέ- 
■ μένος καί τής πνευματικής άγιότητος, 
•γαλήνης τε, καί άταραξίας καί ήμερότη- 
•τος, καί τής έκ τούτων τικτομένης εΰ- 
•φροσύνης τε χαί χαράς έπιθυμών άπο- 
•γεύσασθαι, παντός μέν ύλικοΟ πάθους τοΟ 
•τήν ψυχήν έπιθολοΟντος, πόρρω τού; λο- 
•γισμούς άπάγειν έσπούδακε· καθαρφ δέ, 
•καί άνεπισχιάστφ δαματι, τά θεία περια- 
■θροΤ, άπλήστως τοΟ έκεΐθεν φωτδς έμφο- 
•ρούμενο;· είς τοιαύτην τε Ιξιν, καί κατά- 
•στασιν - τήν ψυχήν έξασχήσας, οίχειοΟται 
•κατά τήν έγχωροΟσαν δμοίωσιν, τφ Θεφ, 
•έπέραστός τε καί ποθεινότατος αύτφ γί- 
»νεται, οΐα δή μέγα τε άθλον, καί δυσή - 
•νυτον άνατλά;, καί έκ τής κατά τήν ύ- 
•λην συγκράσεως δυνηθείς, άκραιφνεϊ καί 
•κεχωρισμέ ;ΐ|) τή διανοί^ τής τών σω- 
•ματικών έπιμιξίας παθών πω;, δμιλή- 
•σαι Θεφ, καί τοΟτο μέν έστι περί ά- 
•παθείας. Περί δέ τοΟ τί έστιν ή άνθρω- 
•πίνη άπάθεια, γράφει ούτω; δ “Αγιος
• Ισαάκ* ή άπάθεια, ούχί τδ μή αίσ- 
•ΟηΟήναι τών παθών έστίν* άλλά τά 
•μή δέξασθαι αύτά* έκ τών πολλών 
•γάρ χαί ποικίλων άρετών, ών έκτή- 
•σατο τών φανερών καί κρυπτών, ήσθέ- 
*νησαν έν αύτοϊς τά πάθη, καί ού δύ- 
•νανται εύχερώς έπαναστήναι κατά τής 
•ψυχής* καί ή διάνοια ού χρήζει πάν- 
»τοτε προσέχειν αύτοϊς* διότι έν παντί 
•χαιρφ, πεπληρωμένη έστίν έν τοΐς νοή- 
•μασιν αύτής, έκ τής μελέτης, καί τής 
•δμιλίας τών άρίστων τρόπων, τών έν τή 
•συνέσει κινουμένων έν τφ  νοί* χαί δταν 
•άρξωνται τά πάθη κινεΓσθαι καί ταράσσε- 
•σθαι, έξαίφνης άρπάζεται ή διάνοια έκ τής 
•έγγύτητος αύτών, έν συνέσει τινί, παρα- 
•χυψάση έν τφ  νοί* καί άπολιμπάνονται 
•αύτφ τά πάθη άργά, καθάπερ είπεν ό Μα- 
•χάριος Μάρχος* νοΟς ύπδ τής χάριτος τοΟ 
•ΘεοΟ τάς πράξεις τών άρετών πληρών, 
•χαί τή γνώσει πλησιάσας, όλίγον οίσθά-

• νεται έκ τοΟ μέρους τοΟ καχοΟ καί άνοή- 
•του τής ψυχής* ή γνώσις γάρ αύτοΟ άρ- 
•πάζει αύτδν είς τδ ύψος* καί άπαλλοτριοΓ 
•αύτδν άπδ πάντων τών έν τφ  κόσμφ* κα» 
•διά τήν έν αύτοϊς άγνείαν, καί τήν λ ε - 
•πτότητα, καί έλαφρότητα, καί δξύτητα 
•τοΟ νοδς αύτών, καί διά τήν άσχησιν π ά -  
•λιν αύτών, καθαρίζεται αύτών δ νοΟς, καί 
•διαυγής άποδείκνυται* διά τδ τήν σάρκα 
•αύτών ξηρανθήναι έκ τής σχολής τής ήσυ- 
•χίας, καί τής πολλής διαμονής τής έν αύ- 
»τή* τούτου χάριν εύκόλως καί ταχέως έπι- 
»τίθεται έκάστψ, καί δδηγεΓ αύτούς ή Αιω - 
•ρία ή έν αύτοϊς, πρδς έκπληξιν τήν παρ’ 
•αύτή* καί έν τούτφ πολλοστδν πληθύνον- 
•ται ταΐς θεωρίαις* καί ούδέποτε ύστερεϊ- 
•ται ύλης συνέσεως ή διάνοια αύτών* καί 
•ούδέ έκτδς έχείνων ποτέ, ών τοΟ πνεύμα
τ ο ς  δ χαρπδς έμποιεϊ αύτοί;, διαγίνονται* 
•καί έν τή συνηθείαι τή πολυχρονίω, έξα- 
•λείφονται αί μνήμαι έκ τής καρδίας αύ- 
•τών, αίτινες χινοΟσι τά πάθη έν τή ψυχή 
•καί ή Ισχύς τής έξουσίας τοΟ διαβόλου* 
•δταν γάρ ή ψυχή μή μετριάστ) μετά τών 
•παθών, ή έταιρειάσγ) έν τή μελέτη τή έν 
•αύτοϊς, διά τδ είναι αύτήν έξ άλλης φρον- 
•τίδος κεκρατημένην άδιαλείπτως, ού δύ- 
•ναται ή Ισχύς τών δνύχων τών παθών, 
•κατακρατήσαι τών αίσθήσεων αύτής τών 
•πνευματικών* και δ θίϊος Διάδοχος* άπά- 
•Οειά έστιν, ού τδ μή πολεμεϊσθαι ύπδ τών 
•δαιμόνων έπεί άρα δφείλομεν, κατά τδν
• Άπο'στολον, έξε>ηλυθέναι έκ τοΟ κόσμου 
•άλλά τδ πολεμουμένους ύ π ’ αύτών, άπο- 
•λεμήτους μένειν καί γάρ οΐ σιδηροφόροι 
•πολεμισταί, τοξεύονται μέν ύπδ τών άν- 
•τιπάλων, καί τοΟ ήχου τής τοξείας άκού- 
•ουσιν, άλλά καί αύτά βλέπουσι τά πεμπό- 
•μενα κατ’ αύτών σχεδδν άπαντα βέλη, 
•ού πλήττονται δέ διά τήν στερρότητα
• τών πολεμικών ένδυμάτων άλλ έχεϊνοι 
•μέν σιδήρψ φραττόμενοι, έν τφ  πολεμεϊ- 
•σθαι, τδ άπολέμητον έχουσιν ήμεϊς δέ τή 
•φωτδς τοΟ άγίου πανοπλί^, καί τή τοΟ 
•Σωτηρίου περικεφαλαία, διά πάντων τών 
•καλών καθοπλισάμενοι, τάς σκοτεινάς τών 
•δαιμόνων δι»κόψωμεν φάλαγγας* ού γάρ 
•τδ μηκέτι πράξαι τά κακά μόνον καθα- 
•ρότητα φέρει, άλλά καί τδ έπιμελείφ τών 
•καλών, κατά κράτος άθετήσαι τά κακά* 
•καί δ Ά γιος Μάξίμος δέ τετρχχώς ταύ- 
•την διαιρεϊ, ούτω φάσκων* πρώτην ά χά -
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•θίιαν λέγω, τήν πρδς άμαρτίαν τοΟ ν ώ - 
•ματος κ α τ’ ένέργειαν άνέπαφον χίνησιν* 
•δευτέραν άπάθειαν λέγω, τήν κατά ψυχήν 
•τών έμπασών λογισμών τελείαν αποβολήν, 
•δΓ ής ή τών παθών άπομαραίνεται κατά 
•τήν πρώτην άπάθειαν χίνησις, έξάπτοντας 
•αύτήν πρδς ένέργειαν ούχ έχουσα τους έμ- 
•παθεϊς λογισμούς* τρίτην άπάθειαν λέγψ, 
•τήν περί τά πάθη τελείαν τής έπιθυμίας
• ακινησίαν, δΓ ήν χαΐ ή δευτέρα γίνισθαι 
•πέφυκε, τή τών λογισμών καθαρότητι συν- 
•ισταμένη* τετάρτην άπάθειαν λέγω, τήν 
•χατά διάνοιαν πασών τών αισθητών φαν- 
•τασιών τελείαν άπόθεσιν, καθ’ ήν ή τρίτη 
•τήν γένεσιν είληφεν, ούχ έχουσαν τάς φαν- 
•τασίας τών αισθητών, είδοποιούσας αύτή
• τών παθών τάς εικόνας- έτι, άπάθειά έστιν, 
•ειρηνική κατάστασις ψυχής, καθ’ ήν δυσ- 
•κίνητος γίνεται πρδς χαχίαν».

Έ τ ι περί άπαθείας, καί τελεί ότητος.

Καΐ γοΟν καί δ Ά γιος Έφραίμ, περί τε 
άπαθείας, καΐ τελειότητος, ούτω διαγορεύει* 
•εΐ άπαθεϊς πρδς τδ άκρον έφετδν άκορέστως 
•υπερεκτεινόμενοι, άτέλεστον ποιοΰσι τήν 
•τελειότητα* διότι τών αιωνίων άγαθών 
•τέλος ούχ έστιν* έτι, τελεία μέν, δσον πρδς 
•τδ μέτρον τής άνθρωπίνης δυνάμεως* άτέ- 
•λεστος δέ, ώς αεί ύπερβαίνουσα έαυτήν 
•ταϊς καθ’ ήμέραν προσθήκαις, χα'ι ύψου- 
•μένη διηνεχώς ταϊς πρδς θεδν άναβάσε- 
·σιν·* δμοίως δέ χαΐ δ Ά γιος Νείλος ούτω 
περί τελειότητός φησι* »Δύω τελειότητας 
•νοητέον* μίαν μέν πρόσχαιρον, μίαν δέ αί- 
•ώνιον* περί ’ής γράφει δ Απόστολος, δταν 
•δέ έλθη τδ τέλειον, τότε τδ έκ μέρους 
•καταργηθήσεται* τδ γάρ, δταν έλθϊ) το τέ - 
•λειον σημαίνε», δτι ένταΟθα ού δυνάμεθα 
•χωρήσαι τήν θείαν τελειότητα* έτι, δύω 
•τελειότητας ΠαΟλος δ θεσπέσιος έπίστα- 
•ται* χαΐ ©Ιδε τδν αύτδν τέλειον, καΐ ού 
•τέλειον άνθρωπον* ώς μέν πρδς τδν π α - 
•ρ 'ντα  βίον, τέλειον λεγόμενον άνθρω- 
•πον ώς δέ πρδς τον άληθώς τέλειον, ού 
•τέλειον* διδ φησιν, ούχ δτι έλαβον ήδη 
•τετελείωμαι* καΐ μ ετ’δλίγα λέγει,δσοι οδν 
•τέλειοι, τούτο φρονώμεν».

Περί έμπαθείας, ήδυπαθείας, προσπαθείας
καΐ άπαθείας.

Λέγει δέ καΐ Ά γιος Ή λίας ό Ικδιχος*

•ύλη πονηρά, σώματος μέν, έμπάθιια* ψ υ- 
•χής δέ, τοΟ νοός- κατηγορεϊται δέ, τή ς  
•μέν, άφή* τής δέ, αί λοιπαΐ αισθήσεις* 
•τής δέ τελευταίας, έναντία διάθεσις- έτι,
• δ μέν ήδυπαθής, πλησίον έστί τοΟ έμ πα- 
•θοΟς* ό δέ προσπαθής, τοΟ ήδυπαθοΟς* μ α -  
•κράν δέ άμφοτέρων, δ άπαθής».

Τί έστιν έμπαθής, ήδυπαθής, προσπαθής χαέ
άπαθής, καΐ περί θεραπείας άμφοτέρων.

• Έμπαθής έστιν,ό τδ άμαρτητικδν έχων 
•τοΟ λογισμοΟ βιαιότερον, κάν τέως μή 
•άμαρτάνρ έκτός* ήδυπαθής £έ, ό τήν ένέρ- 
•γειαν τής άμαρτίας έχων άσθενεστέραν
• τοΟ λογισμοΟ, κάν πάσχτρ έντός* προσπα- 
•θής δέ, δ τή έλευθερίφ μάλλον, ή τή δου
ν λείφ τών μέσων προσκείμενος*άπαθής δ ’άν 
·ε.Γτ), δ τούτων πάντων τήν διαφοράν άγνοών 
•ώσαύτως μέν τοι καΐ περί τής άμφοτέρων 
•θεραπείας, τάδε διασαφεϊ* άπόλλυται έχ 
•ψυχής* έμπάθεια μέν, διά νηστείας καΐ 
•προσευχής ήδυπάθεια δέ, δΓ αγρυπνίας, 
•καί σίωπής* ή δέ προσπάθεια, διά ήσυ- 
•χίας, καΐ προσοχής* άπάθεια δέ συνίστα- 
«ται έκ ΘεοΟ».

Περί πίστεως, έλπίδος, καΐ άγάπης.

Ά λ λ ’ έπεί πάντων άγαθών άρχή, καί 
μεσότης, καί τέλος, εί βούλοιο δέ είπεϊν 
καί χορηγδς καΐ πρύτανις, πίστις, έλπίς, 
άγάπη* τδ τρίπλοκον σπαρτίον, καΐ θεού- 
φαντον, καί μάλλον πάντων ή άγάπη, δτι 
δ θεδς άγάπη έστί τε, καΐ λέγεται, ού δί
καιον, μή καΐ διά τούτων τδ τοΟ παρόντος 
συγγράμματος έλλεΐπον άναπληρώσαι*»μαλ- 
•λον δέ, έπειδή περ καί κατά τον Ά γιον
• Ισαάκ τήν τελειότητα τών πολλών καρ- 
•πών τοΟ πνεύματος, τότε τίς δέχεται, δταν
• άξιωθή τής τελείας άγάπης*» φέρε χαΐ 
περί αύτής μιχρδν διαμνημόνεύσωμεν* χαί 
γοΟν γράφει δ τής Κλίμακος,» νυνί δέ λοι- 
•πδν μετά πάντα τά προειρημένα, μένει τά  
•τρία ταΟτα τδν σύνδεσμον πάντων έπι- 
•σφίγγοντα καί κρατούντα* πίστις, έλπίς, 
•άγάπη* μείζων δέ τούτων, ή άγάπη* ό 
•θεδς γάρ δνομάζεται* πλήν έγωγε, τήν 
•μέν άκτϊνα δρώ* τήν δέ φώς* τήν δέ κύ- 
•χλον* πάντα δέ Εν άπαύγασμα χαΐ μίαν 
•λαμπρότητα* ή μέν γάρ, πάντα δύναταί 
•ποιεϊν χαΐ δημιουργεΐν* τήν δέ έλεος

πθ'.
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·θ««0 πβριχυχλοί, χαΐ άκαταίσχυντον ποιεί- 
•ή  &  ού πίπτει ούδέ στήκει τοΟ θέειν- 
•ούδέ τόν τρωθέντα λοιπόν ήοεμείν τής 
•μαχαρίας μανία; έα- ί τ ι* 6 περί άγάπης 
•λόγος, Άγγέλοις γνώριμος· κάκείνοις, 
•χατά τήν ένέργειαν τής έλλάμψεως· άγά- 
•πη  δ θεός έστιν ό δρον δέ τούτου λέγειν 
•βουλόμενος, έν άβύσσψ τυφλώττων τήν 
•ψάμμον μετρεί* άγάπη, χατά μέν τήν 
•ποιότητα, δμοίωσις ΘεοΟ, καθόσον έφικτόν 
•βροτοϊς· κατά δέ ένέργειαν, μέθη ψυχί)ς* 
•χατά δέ τήν Ιδιότητα, πηγή πίστεως· 
•άβυσσος μακροθυμίας* θάλασσα ταπεινώ- 
•σεως* άγάπη έστί κυρίως, άπόθεσις παν- 
•τοίας έναντίας έννοίας, είπερ ή άγάπη, ού 
•λογίζεται τό κακον άγάπη, και άπάθεια 
•και υιοθεσία, τοϊς δνόμασι διακρίνεται μό- 
•νοις* ώς φως, και πΟρ, καί φλόξ, είς μίαν 
•συντρέχουσιν ένέργειαν, ουτω καί περί 
•τούτων μοι νόει* καί δ "Αγιος Διάδοχος* 
•πάσης πνευματικές, άδελφοί, ήγείσθω θεω- 
•ρίας, πίστις* έλπίς* άγάπη* πλέον δέ ή 
•άγάπη* αί μέν γάρ καταφρονεϊν τών δρω- 
•μρνων έκδιδάσκουσι καλών* ή έν άγάπη, 
•αύτήν συνάπτει τήν ψυχήν ταϊς άρεταϊς 
•τοΟ ΘεοΟ αίσθήσει νοερφ, τόν άόρατον 
•θεόν έξιχνεύουσα* έτι, άλλη έστιν ή άγά- 
»πη τής ψυχής ή φυσική* καί άλλη, ή έκ 
•τού Αγίου Πνεύματος αύτή προσγινομέ- 
»νη* ή μέν γάρ έκ τής ήμετέρας, δτε θέ- 
•λομεν, συμμέτρως κινείται θελήσεως* διό- 
•περ καί εύχερώς ύπό τών πονηρών πνευ- 
»μά των ήνίκα μή βία κρατώμεν τής έαυ- 
•τών προαιρέσεως, διαρπάζεταΐ' ήδέ τοσοΟ- 
•τον έκκαίει τήν ψυχήν πρός τήν άγάπην 
•τοΟ θεού, ώστε πάντα τά τής ψυχής τότε 
•μέρη, τή τοΟ θείου πόθου άλαλήτφ έγ- 
•κολλδσθαι χρηστότητι, έν άπείρω τινι 
•άπλότητι διαθέσεως* έγκύμων γάρ ώσπερ 
•δ νοΟς τότε ύπό τής πνευματικής ένερ- 
•γείας γινόμενος, πηγήν τίνα άγάπης άνα- 
•βλύζει καί χαρδς* καί δ Ά γιος Ισαάκ* 
•ή  άγάπη, ή έκ τινων γινομένη πραγμάτων 
•ώς λαμπάς έστι μιχρά, έχ τοΟ έλαίου 
•τρεφομένη, καί οΰτω συνίσταται τό φώς
• αύτής' ή καί ώς χείμαρρος £έων έκ τοΟ 
•ύετοΟ, ού περ ή ^εΟσις καταπαύεται, τής 
•συνιστώσης αύτόν ύλης λείψιν παθούσης* 
•ή  άγάπη δέ, ή τόν θεόν αίτιον ίχουσα, 
•ώς πηγή έστι βρύουσα, καί ούδέποτε τά 
•γεύματα αύτής άνακόπτεται, αύτόςγάρ 
•μόνος έστί τής άγάπης πηγή, καί ανελ

λιπής ή ύλη αύτής* καί αύθις έρωτηθείς, 
ποία έστίν ή τελειότης τών πολλών καρ
πών τοΟ πνεύματος ; άπβκρίθη* δταν τις 
άξιωθή τής τελείας άγάπης τοΟ ΘεοΟ* καί 
αύθις έρωτηθείς* καί πόθεν γινώσκε: τις, 
δτι έφθασεν είς ταύτην ; ?φη* δταν κινηθή 
ή μνήμη τοΟ ΘεοΟ έν τή διανοί^ αύτοΟ, 
εύθέως ή καρ,δ.α αύτοΟ, κινείται έν τή ά -  
γάπτ) αύτοΟ· καί οί δφθαλμοΐ αύτσΟ κα- 
ταφέρουσι δάκρυα δαψιλώς* έθος γάρ έχει 
ή άγάπη, έκ τής μνήμης τών άγαπητών, 
•ξάπτειν δάκρυα* καί τοιοΟτος ών, ούδέ
ποτε ύστερείται έκ τών δακρύων διότι ού 
λείπει αύτφ άεί ύλη φέρουσα αύτόν είς 
μνήμην τοΟ ΘεοΟ* ώστε καί έν τώ υπνω 
αύτοΟ, συνομιλεί τφ  θεφ* έθος γάρ τή 
άγάπη, πράξαι τά τοιαΟτα* καί αΰτη έ- 
στΐν ή τελειότης τών άνθρώπων έν τή 
ζωή αύτών ταύτϊ)- έτι, ή άγάπη τοΟ 
ΘεοΟ, θερμή έστι τή φύσει* .καί δταν άμέ- 
τρως έπιπέστ) τινί, ποιεί έκείνην τήν ψυ
χήν, έκστατικήν, διά τοΟτο ού δύναται ή 
καρδία τοΟ αίσθηθέντος αύτής, χωρήσαι 
αύτήν, χαΐ χαρτερήσαι* άλλά κατά τό μέ
τρον τής ποιότητος καί τής έπελ,θούσης 
αύτφ άγάπης, δραται έν αύτφ άλλοίωσις 
άσυνήθης* καί ταΟτα τά σημεία αύτής 
τά αίσθητά* γίνεται τό πρόσωπον τοΟ άν
θρώπου, πυρρόν, περιχαρές* καί τό σώμα 
αύτοΟ θερμαίνεται* άφίξαται ά π ’ αύτοΟ δ 
φοβος καί ή αιδώς* καί γίνεται ώς έκ- 
στατικός* καί ή δύναμις ή  συνάγουσα τόν 
νοΟν φεύγει έξ αύτοΟ, καί ώς έκφρων γ ί
νεται, τον φοβερόν θάνατον ήγεϊται χαράν 
καί ούδέποτε ή θεωρία τοΟ νοός αύτοΟ, 
διακοπήν τινα πάσχτ), έκ τής τών ούρα- 
νίων διανοήσεως* καί άπών ώς παρών δ- 
μιλεί, μήδρώμενος ύπό τινος*ή γνώσις καί 
ή δρασις αύτοΟ, παρέρχεται ή φυσική καί 
ούκ αισθάνεται αίσθητώς τής κινήσεως 
αύτοΟ, ής έν τοίς πράγμασι κινείται, κάν 
γάρ πράττιρ τΐ, ού τελείως αύτοΟ αίσθά- 
νεται, ώς τόν νοΟν έχων έν τή θεωρί$ με
τέωρον, καί ή διάνοια αύτού, φεΐ ώς μετά 
άλλου άδολεσχεί* ταύτην τήν πνευματι- 
κήν μέθην, έμεθύθησαν ποτε οί Απόστο
λοι καί οί μάρτυρες, καί οί μέν, δλον τόν 
κόσμον διελθόντες κοπιώντες καί δνειδιζό- 
μενοι, οί δέ τά  μέλη κατακοπτόμενοι έ -  
ξέχεαν τά αίματα αύτώ/, ώσεΐ ύδωρ, καί 
τά δεινότατα πάσχοντες, ούκ ώλιγώρησαν 
άλλά γενναίως ύπήνεγκαν, καί δντες σο-
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»φοΙ, ώς άφρονες ένομίσ6ησαν, καί άλλο» έν 
•έρημίαις έπλανήθησαν καί δρεσι καί έν 
•σπηλαίου; χαΐ ταϊς δπαϊς τής γής* έν ά -  
•ταξίαις, εύτακτοι δντες, ταύτην τήν άνοι- 
»αν, άξιώσαι ήμδς 6 θεδς φθάσαι.

Περί τής άγίας κοινωνίας, καί τοΟ δσων 
άγαθών ήμϊν πρόξενος ή συνεχώς μετά 
χαθαροΟ τοΟ συνειδητός ταύτης μετάλη- 
ψις καί κοινωνία.

ψ ε '. Ούδέν δέ οΰτω πρδς τε .ψυχής κάθαρσιν, 
καί φωτισμδν νοός, καί σώματος αγιασμόν, 
καί άμφοτέρων πρδς τδ θειότερον μεταστοι
χείωσή καί άθανασίαν ναΐ μήν, καί πρδς 
αποτροπήν παθών καί δαιμόνων, ή μάλλον 
οίκειοτέρως είπείν, πρδς ένωσιν, καί ΘεοΟ 
θείαν ύπερφυα τε συνάφειαν καί άνάκρασιν, 
συνεργεΓ και συμβάλεται ήμϊν, ώς ή έξ 
είλικρινοΟς καρδίας τε καί άδιαθεσίας κ α τ’ 
έφικτδν άνθρώπφ, συνεχής μετάληψις καί 
κοινωνία, τών αγίων, άχράντων καί Αθα
νάτων καί ζωοποιών μυστηρίων αύτοΟ φα- 
μέν τοΟ τιμίου Σώματος καί Αίματος τοΟ 
Κυρίου καί ΘεοΟ καί Σωτήρος ήμών Ί η -  
σοΟ ΧριστοΟ* διά τοι τοΟτο άναγκαΐον ώς 
μάλιστα καί περί τούτου άπδ μέρους 
διαλαβεϊν, καί τφ  τοιφδε συντάξαι πο- 
νήματι καί οΰτω πέρας δοΟναι τφ  λόγψ· 
καί τοΟτο γοϋν δήλον, ού μόνον έξ ών φθέγ
γονται οί “Αγιοι άλλά γε πολλφ πλέον, έξ 
αύτών τών τής αύτοζωής καί αύτοαλη- 
θείας ρημάτων, έκδηλότερον λέγει καί γάρ· 
•έγώ είμι δ άρτος τής ζωής·» καί ουτός 
•έστιν δ άρτος δ έκ τοΟ ούρανοΟ καταβαί- 
•νων, ίνα τ'ις έξ αύτοΟ φάγη, καί μή άπο- 
•θάνιρ· έγώ είμί δ άρτος δ ζών, δ έκ τοΟ 
•ούρανοΟ καταβάς* έάν τις ©άγη έκ τούτου 
•τοΟ άρτου, ζήσεται είς τδν αιώνα· καί δ 
•άρτος 6ν έγώ δώσω, ή σάρξ μου έστίν, ήν 
•έγώ δώσω, ύπέρ τής τοΟ κόσμοΟ ζωής· καί, 
•έάν μή φάγητε τήν σάρκα τοΟ ΓΐοΟ τοΟ 
•άνθρώπου, καί πίητε αύτοΟ τδ αίμα, ούκ 
•έχετε ζωήν έν έαυτοΐς· δ τρώγων μου τήν 
•σάρκα, καί πίνων μου τδ αίμα, έχει ζωήν 
•αιώνιον. Έ τ ι, ή γάρ σάρξ μου, αληθής έστι 
•βρώσις* καί τδ αίμα μου άληθής έστι πό- 
»σις· δ τρώγων μου τήν σάρκα, καί πίνων 
•μου τδ αίμα, έν έμοί μένει, κφγώ έν αύ- 
·τφ· καθώς άπέστειλέ με δ |ζών Πατήρ, 
•κφγώ ζώ διά τδν Πατέρα* καί δ τρώγων 
•με, κ^κεΐνος ζήσεται δι’ έμέ οδτός έστιν δ 

_________________________________________________

•άρτος, ό έκ τοΟ ούρανοΟ καταβάς· καί 8 
•τρώγων μου τοΟτον τδν άρτον ζήσεται είς 
•τδν αιώνα* καί δ Χριστοφόρος δέ. ΠαΟλος, 
•τοιάδε φησίν* Αδελφοί, έγώ παρέλαβον 
•άπδ τοΟ Κυρίου, & καί παρέδωκα ήμϊν, 
•δτι δ Κύριος ΊησοΟς, έν τ?) νυκτί ^  παρε- 
•δίδοντο, έλαβεν άρτον, καί εύχαριστήσας, 
•έκλασε, καί είπε, λάβετε φάγετε, τοΟτό 
•μου έστί τδ Σώμα τδ ύπέρ ύμών κλώ με- 
*νον· τοΟτο ποιείτε είς την έμήν άνάμνη- 
•σιν* ώσαύτως καί τδ ποτήριον, μετά τδ 
•δειπνήσαι, λέγων, τοΟτο τδ ποτήριον, ή 
•καινή διαθήκη έστίν, έν τφ  έμώ Αίματι* 
•τοΟτο ποιείτε οσάκις άν πίνητε, είς τήν 
•έμήν άνάμνησιν δσάκις γάρ άν έσθίητε τδν 
•άρτον τοΟτον, καί τδ ποτήριον τοΟτο πίνητε, 
•τον θάνατον τοΟ Κυρίου καταγγέλλετε, ά- 
•χρις ού άν έλθτ)* ώστε, δς άν έσθίΐ) τδν
• άρτοντοΟτον, ή πίνϊ) τδ ποτήριον τοΟ Κ υ- 
•ρίόυ άναζίως, ένοχος έσται τοΟ Σώματος, 
•καί τοΟ Αίματος τοΟ Κυρίου· δοκιμαζέτω 
•δε άνθρωπος εαυτόν, καί οΰτως έκ τοΟ άρ- 
•του έσθιέτω, καί έκ τοΟ ποτηρίου πινέτω* 
•δ γάρ έσθίων καί πίνων άναξίως, κρίμα 
•έαυτφ έσθίει καί πίνει, μή διακρίνων τδ 
•Σώμα τοΟ Κυρίου. Διά τοΟτο έν ήμίν πολ- 
•λοί άσθενεΐς καί άρρωστοι, καί κοιμώνται 
•ικανοί* εί γάρ έαυτούς διεκρίνομεν, ούκ άν
• έκρινόμεθα* κρινόμενοι δέ ύπδ τού Κυρίου 
•παιδευόμεθα, ίνα μή σύν τφ  κόσμφ κα- 
•τακριθώμεν.

Ό τ ι άναγκαΐον μαθείν τδ θαΟμα τών Α 
γίων Μυστηρίων καί τί ποτέ έστι* καί 
διά τί έδόθη, καί τίς ή ώφέλεια*

Γράφει δέ καί δ Χρυσορρήμων* «άναγ- 
•καίον μαθείν τδ ΘαΟμα τών μυστηρίων τί 
•ποτέ έστι· καί διά τί έδόθη, καί τις ή ώ -  
•φέλεια τοΟ πράγματος* έν σώμα έσμέν, καί
• μέλη έκ τής σαρκδς τοΟ Κυρίου ήμών Ί η -  
•σοΟ ΧριστοΟ, καί έκ τών δστέων αύτοΟ* οί 
•δέ. μεμυημένοι, παρακολουθείτωσαν τοίς 
•λεγομένοις* Γνα ουν μή μόνον κατά τήν 
•άγάπην τοΟτο γενώμεθα, άλλά καί κατ’
• αύτδ τδ πραγμα είς έκείνην άνακερασθώ- 
•μεν τήν σάρκα, διά τροφής τοΟτο γίνεται, 
•ήν έχαρίσατο, βουλόμενος ήμϊν δείξαι τδν 
•πόθον, δν έχει πρδς ήμας* διά τοΟτο άνέ- 
•μιξεν ήμϊν έαυτόν, καί άνέφυρε τδ σώμα 
•αύτοΟ είς ήμας, Γνα £ν γενώμεθα καθάπερ 
•σώμα κεφάλι) συνημμένον τών γάρ σφό-
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»δρα ποθοάντων έστί τοϋτο· τοϋτο γοΟν δ 
» Ίώβ αίνιττόμενο;, έλεγε περί τώτ οίχιίων, 
•οίς ήν μεθ’ υπερβολής ποθεινό;, δτι δή τόν 
•πόθον ένδεικνύμενοι, έλεγον, τίς άν δω1») 
•ήμίν έκ τών σαρκών αύτοϋ έμπλησθήναι; 
•διό δή καί δ Χριστός αύτό πεποίηχεν, είς 
•Φιλίαν ήμάς άγων μείζονα* καί τόν αύτοϋ 
•πόθον ένοεικνύμενο; περί ήμάς· ούχ ίδεΓν 
•μόνον έαυτόν παρέχων τοΐ; έπιθυμοϋσιν, 
•άλλά χαΐ άψασθαι, χαΐ φαγεΓν χαΐ έμπή- 
•ξαι τή σαρχί* "και συμπλακήναι· χαΐ τόν 
•πόθον έμπλήσαι πάντα. Έ τ ι οί μετέχον- 
•τες τοϋ παναγίου Σώματος, χαΐ τοΟ τίμιου
• Αίματος, μετά Αγγέλων χαΐ Ά ρχαγγέ- 
•λων, χαΐ τών άνω δυνάμεων έστήχασιν, 
•αύτήν περικείμενοι τοϋ ΧριστοΟ τήν βα- 
•σιλιχήν στολήν τά δπλα Ιχοντες τά πνευ- 
•ματιχά* ά λλ ’ ούδέν είπον ούδέ πω, αύτόν 
•γάρ είσιν ένδεουμένοι τόν βασιλέα· ά λλ ’ 
•ώσπερ έστί μέγα, χαΐ φρικτόν, χαΐ θαυμα- 
•στόν, ούτως άν μετά καθαρότητος προσέλ- 
*07)ς, είς σωτηρίαν προσήλθες, άν δέ μετά 
•πονηροΟ συνειδότος, είς κόλασιν, καί τ ι-
• μωρίαν* ό γάρ έσΟίων, καί πίνων άναξίως
• τό Σώμα καί Αίμα τοΟ Κυρίου, κρίμα 
•έαυτφ έτθίει, καί πίνει. Εί γάρ ρυποΟντες 
•τήν πορφύραν τήν βασιλικήν, κολάζονται
• δμοίως, ώσπερ οί διαρρηγνΟντες, ούδέν
• άπεικός, καί τούς άκαΟάρτω διανοία δε- 
•χομένους τό Σώμα, τήν αύτήν ύπομεΓναι 
•τιμωρίεν, τοΓς αδτό διαρρήξασι διά τών 
•ήλων δρα γοΰν, πώς φοβέραν έδειξεν δ 
•ΙΙαϋλος τήν κόλασιν* είπών, άθετήσας τις 
•νόμον Μωϋσέως, χωρίς οίκτιρμών, έπί δυ- |
• σίν, ή τρισΐ μάρτυσιν αποθνήσκει* πόσω ί
• δοκεΓσε χείρονος άξιωθήσεται τιμωρίας, δ ] 
•τόν Υίδν τοΟ θεοϋ καταπατήσας, καί τό
• Αίμα τής διαθήκης κοινόν ήγησάμενος, έν
• φ ήγιάσθη ; “Οτι τοίνυν μετέχομεν τούτου 
•τοϋ Σώματος, δσοι τοϋ Αίματος άπογευό- 
•μεθα, έννοεΓται δτι έκείνου τοΟ άνω κα- 
•θημένου, τοϋ προοκυνουμένου παρά Ά γ -
• γέλων, τοΟ τής άκηράτου δυνάμεως έγγύς,
• τούτου άπογευόμεθα- οίμοι, δπόσαι πρός 
•σωτηρίαν ήμΓν όδοί; σώμα ήμας έαυτοΟ 
•έποίησε* σώματος ήμΓν τοϋ έαυτοΟ μετέ-
• δωκε· χαΐ ούδέν τούτων ήμάς άποτρέπει
• τών χαχών, ώ τής άναλγησίας, ώ τής 
•άναισθησίας, χαΐ αύθις* πρεσβύτης τις θαυ-
• μαστός, έμοΐ διηγήσατο, τοιοΟτον τι άξιω- 
•θεΐς ίδεΓν, χαΐ άκοϋσαι* δτι τούς μέλλοντας 
•ένθέν δε άπαίρειν, άν τύχωσι τών μυστη

ρίων μετασχόντες, έν συνειδήσει καθαρή, 
δταν άποθανεΓν μέλλωσι, δορυφοροΟντες οί 
Ά γγελοι δΓ έχείνο τό μετβληφθέν, ένθένδε 
άπάγουσι, καί δ θείος Ιωάννης 6 Δαμα
σκηνός* έπειδή διπλοί τινες έσμέν, καί σύν
θετοι, δεΓ χαΐ τήν γέννησιν διπλή ν είναι* 
δμοίως χαΐ τήν βρώσιν, σύνθετον ή μέν 
οδν γέννησις, δΓ ύδατος ήμΓν, καί πνεύ
ματος δίδοταΓ ή δέ βρώσις αύτός έστιν δ 
άρτος τής ζωής, ό Κύριος ήμών ΊησοΟς 
Χριστός, δ έξ ούρανοΟ καταβάς, καί ώσ
περ έπί τοΟ Βαπτίσματος, έπειδή έθος τοΓς 
άνθρώποις ύδατι λούεσθαι, καί έλαίω χρί- 
εσθαι, συνέζευξε τφ  έλαίφ καί τφ  ύδατι, 
τήν χάριν τού Πνεύματος, καί έποίησεν 
αύτό λουτρόν άναγεννήσεως, ούτως έπειδή 
έθος ήμΓν άρτον έσθίευ, ύδωρ δέ, καί οίνον 
πίνειν, συνέζευξεν αύτοΓς τήν έαυτοΟ θεό
τητα* χαΐ πεποίηκεν αύτά, Σώμα καί ΑΙ- 
μα αύτοϋ* ίνα διά των συνήθων, καί κατά 
φύσιν, έν τοΓς ύπέρ φύσιν γεννώμεθα* σώ- 
μά έστιν άληθώς ήνωμένον θεότητι, τό 
έκ τής Α γίας Παρθένου σώμα* ούχ δτι αύ
τό τό σώμα τό άναληφθέν, έξ ούρανών κα- 

I -τέρχεται, ά λλ’δτι αύτός δ άρτος,καί ό οίνος 
| »μεταποιεΓται είς Σώμα,καί Αίμα ΘεοΟ* εί δέ 
| »τόν τρόπον έπιζητεΓς πως γίνετα ι; άρκεϊ σοι 
I «άκοΟσαι, δτι διά Πνεύματος Αγίου· ώσπερ 
| »έκ τής Α γίας Θεοτόκου διά Πνεύματός Ά -  
! »γίου, έαντφ, καί έν έαυτφ δ Κύριος σάρκα 

ύτεστήσατο, και πλέον ούδέν γινώσκομεν* 
ά λλ’ δτι δ λόγος τοϋ ΘεοΟ, άληθής, καί 
ένεργής έστι, καί παντοδύναμος* δ δέ τρό
πος, ανεξερεύνητος* γίνεται τοίνυν τοΓς 
πίστει άξίως μεταλαμβάνουσιν, είς άφεσιν 
αμαρτιών, καί είς ζωήν ' αιώνιον, καί είς 
φυλακτήρςον ψυχής τε καί σώματος* τοΓς 
δέ έν άπιστίφ άναξίως μετέχουσιν, είς κό- 
λασιν, χαΐ τιμωρίαν· καθάπερ καί δ τοΟ 
Κυρίου θάνατο;· καί ούκ έστι τύπος δ 
άρτος, καί ό οίνος τοΟ Σώματος, καί Α ί
ματος τοΟ ΧριστοΟ, μή γένοιτο* άλλ ’ αύτό 
το Σώμα τοΟ ΧριστοΟ τεθεωμένον καί 
αύτό τό Αίμα* ή γάρ σάρξ μου, φησίν, 
άληθής έστι βρώσις, καί τό Αίμα μου. 
άληθής έστι πόσις, Σώμά έστι καί Αίμα 
ΧριστοΟ, είς σύστασιν τής ήμετέρας ψυ
χής, καί τοΟ σώματος χωροϋν, ού δαπα- 
νώμενον, ού φθειρόμενον ούκ είς άφεδρώνα 
χωροΟν ά λ λ ’ εις τήν ήμών ούσίαν τε, καί 
συντήρησιν* ρύπου παντός καθαρτήριον, 
καν χρυσό ν λάβιρ κίβδηλον, διά τής κρι-
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•τικής πυρώσεις καθαίρει, . Ινα μή Ιν τφ  
•μέλλοντι, σύν τφ  κόσμω κατακριθώρ^ν 
·δ ι’ αύτοΟ καθαιρόμενοι, ένουμεθα τφ  Σώ - 
•ματι ΧριστοΟ, καί τφ  Πνεύματι αύτοΟ, 
•καί γινόμεΟα Σώμα ΧριστοΟ, ο&τος 6 άρ
κτος έστίν, ή απαρχή τοΟ μέλλοντος άρτου,
• δς έστιν δ έπιούσιος* τδ γάρ έπιούσιον δη- 
»λοΐ, ή τδν μέλλοντα, τουτέστι τδν τοΟ 
•μέλλοντος αίώνος, ή τδν πρδς συντήρησιν 
•τής ούσίας ήμών λαμβανόμενον. ΠνεΟμα 
•ζωοποιόν έστιν, ή σαρξ τοΟ Κυρίου· διότι 
•έκ τοΟ ζωοποιοΟ Πνεύματος συνελύφθη* τδ 
»γάρ γεγεννημέ'Όν έχ τοΟ πνεύματος, 
•πνεΟμά έστι. ΤοΟτο δέ λέγω, ούχ άναιρών 
•τήν τοΟ σώματος φύσιν· άλλά τδ ζωοποιδν 
•καί θειον τούτου δηλώσαι βουλόμενος* 
*ταΟτα μέν τοι αντίτυπα τών μελλόντων 
•λέγονται, ούχ ώς μή δντα άληθώς Σώμα 
•καϊ Αίμα ΧριστοΟ, ά λ λ ’ δτι νΟν μέν, δί 
•αύτών μετέχομεν τής ΧριστοΟ θεότητος, 
•τότε δέ, νοητώς διά μόνης τής θέας* χαί ί 
•ό Οειότατος Μακάριος* ώσπερ δ οίνος, είς | 
•πάντα τά μέλη τοΟ πίνοντος χιρνάται, καί |· 
•γίνετα» δ οίνος έν αύτφ καί αύτδς έν τώ
• οίνφ, ούτως δ πίνων τδ Αίμα τοΟ ΧριστοΟ, 
•τδ ΠνεΟμα τής θεότητος ποτίζεται, καί 
•κιρνάται έν τή τελείς ψυχή, χαί ή ψυχή 
•έν αύτώ* και ούτως άγιασθεϊσα. άξία τοΟ
• Κυρίου καθίσταται* πάντες γάρ, φησι, τδ 
•αύτό ΠνεΟμα έποτίσθημεν, καί διά τής 
•εύχαριστίας τοΟ άρτου, Πνεύματος ’Αγίου 
•οί κατά άλήθειάν μεταλαβάνοντες κατα- 
•ξιοΟνται μέτοχοι γενέσθαι, καί οΰτω δύ- 
•νανται είς αιώνας ΐίί άξίαι ψυχαί ζήσαι* 
•καί ώσπερ τφ  σώματι ή ζωή ούκ έξ έαυτοΟ 
•έστίν, ά λλ ’ έξωθεν αύτοΟ, τουτέστιν άπσ 
•τής γής, οΰτω καί τήν ψυχήν εύδοκησεν 
•δ θεός, ούκ έκ τής Ιδίας φύσεως, ά λλ ’ έκ 
•τής αύτοΟ θεότητος, έκ τοΟ Ιδίου Πνεύ-
• ματος καί φωτός, έχειν βρώσιν, πόσιν, 
•ένδυμα, ά έστιν ή δντως ζωή τής ψυχής*
• έχει γάρ ή θεία φύσις, καί άρτον ζωής, 
•τδν είπόντα, έγώ είμι δ άρτος τής ζωής, 
•καί ΰδωρ ζών* καί οίνον εύφραίνοντα, και 
•έλαιον άγαλλιάσεως* καί δ Ά γιος Ίσ ί- 
•δωρος* κοινωνία χέκληται ή τών θείων 
•Μυστηρίων μετάληψις, διά τδ τήν πρδς 
•Χριστδν ήμΓν χαρίζεσθαι ένωσιν, και κοι- 
•νωνούς ήμάς ποιεϊν τής αύτοΟ βασιλείας* 
•καί δ "Οσιος Νείλος* άδύνατον άλλως σω · 
•θήναι τδν πιστόν, καί άφεσιν τών πλημ- 
•μελημάτων λαβεϊν, καί βασιλείας Ούρανών

έπιτυχεϊν, είμή μεταλαμβάνει μετά φόβου 
καί πίστεως καί πόθου τών μυστικών, καί 
άχράντων, Σώματος καί ΑΓματος τοΟ 
ΧριστοΟ* όμοίως γράφει καί δ Μέγας Βα
σίλειος, έν τή πρδς Καισσαρίαν Πατρι
κίαν έπιστολή* καί τδ κοινωνεϊν δέ καθ’ 
έκάστην ήμέραν, καί μεταλαμβάνειν τοΟ 
Αγίου Σώματος καί Αίματος τοΟ Χρι- 
στοΟ, καλδν καί έπωφελές* αύτοΟ σαφώς 
λέγοντος* δ τρώγων μου τήν Σάρκα, καί 
πίνων μου τδ Αίμα, έν έμοί μένει, κάγώ 

αύτφ, καί έχει ζωήν αίώνίον* τίς γάρ 
άμφιβάλλει δτι τδ μετέχειν συνεχώς τής 
ζωής, οΰδέν άλλο έστιν, ή ζην πολλαχώς; 
ήμεϊς μέντοιγε, τέταρτον καθ’ έκάστην 
έβδομάδα κοινωνοΟμεν, έν τή Κυριακή, 

τή τετράδι, έν τή παρασκευή καί τώ 
σαββάτφ, καί έν ταϊς άλλαις ήμέραις,έάν 

μνήμη Αγίου τινός, έν αϊς οϊμαι, καί 
έλειτούργει δΆγιος* ού γάρ καθ’έκάστην 
ήδύνατο, ύπδ τοσούτων φροντίδων όχλού- 
μενος. Είπε δέ καί δ Ά γιος Ά πολλώ, δτι 
δεϊ τδν Μοναχόν, εί δυνατόν, καθ’ έκά
στην ήμέραν τών μυστηρίων τοΟ Χρι- 
στοΟ κοινωνεϊν* δ γάρ μακρυνων έαυτδν 
άπδ τούτων μαχρΰνεται άπδ ΘεοΟ, ό δέ 
συ- εχώς τοΟτο ποιών, τήν σάρκα συνεχώς 
υποδέχεται* ή γάρ σωτήριος φωνή φησιν, 

έσθίων μου τήν Σάρκα, καί πίνων μςυ 
Αίμα έν έμοί μένει, κάγώ έν αύτώ 

τοΟτο ούν συμφέρει τοϊς Μοναχοϊς, υπό- 
μνησιν τοΟ Σωτηρίου πάθους συνεχώς ποι- 
ουμένοις* καθ’ ήμέραν ούν έτοιμον είναι 
δεϊ* καί παρασκευάζειν έαυτδν τοιοΟτον, 
ώστε άξιον είναι πάντοτε, περί τήν τών 
Άγίων Μυστηρίων υποδοχήν έπεί καί 
άφέσεως άμαρτιών οΰτω καταξιούμεθα* 
λέγει δέ καί δ τής Κλίμακος* εί σώμα σώ- 
ματι προσψαύων, άλλοιοΟται τή ένεργεία, 
πώς ούκ άλλοιωθήσεται, δ ΘεοΟ σώματι 
προσψαύων άθφοις χερσί; γέγραπται δέ 
καί έν τφ  γεροντικφ* Ιωάννης δ Βοστρη- 
νός, άνήρ “Αγιος, καί έξουσίαν έχων κατά 
πνευμάτων άκαθάρτων, ήρώτησε δαίμο
νας, οί ήσαν χατοικοΟντες είς κόρας τινάς 
μαινομένας χαί ένεργουμένας ύπ’ αύτών 
πονηρώς, είπών* ποϊα πράγματα φοβεϊσθε 
άπδ τών Χριστιανών ; οί λέγουσιν* έχετε 
δντως τρία πράγματα μεγάλα* έν μέν, 
δπερ φορεϊτε, είς τδν τράχηλον ύμών, καί 

δπερ λούεοθε είς τήν Εκκλησίαν, καί 
δπερ τρώγετε είς τήν σύναξιν έρομέ-
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»νου δέ πάλιν, έχ τούτων τών τριών, ποίον «γαθών καί μυστηρίων, ψυχαι χριστιανών
•φοβείσθε πλέον; άπεχρίθησαν, εί έφυλοίσ- •κάνταύθα «οινωνιίν δύνανται·* οΰτω γάρ
*σβτε καλώς βπερ αεταλαμβάνετε, ού» έχων, τάχιστα χαΐ τήν τών γεγραμμένων
•ϊσχυσεν ούδεΐς έξ ήμών άδιχήσαι Χριστια καν άκουτισθέντων έπισυλλέξεις έπικαρπίαν
ν ό ν  είσί δέ ά δυσμενείς φοβοΟνται τών άλ- τε καί Ωφέλειαν, καί άπό τού μανθάνειν
»λων πλέον, δ σταυρός, ή βάπτισις χαί ή και.πράττειν, προκόψεις, είς τό καί άλλους
•κοινωνία». παραινείν καί όδηγεϊν αύτή πείρα, πρός 

τά θειότερ« κα* τοϊς πολλοίς άμύητα· δ
Τέλος τών χατά πλάτος πασών υποθέσεων χαΐ γένοιτό σοι, τή τού Κυρίου ΊησοΟ Χρι-

χαί μερική παραίνεσις πρός τόν έπερω- στοδ παναλκεστάτΐρ παλάμΐρ έπερειδομένψ,
τήσαντα. καί χατευθυνομένω, αμήν* έπεί δέ κόρος 

λόγου, πολέμιος άκοαΐς, ώς ύπερβάλλουσα
ΊΤ'· Ιδού δή τέχνον φίλτατον, τετέλεσταί σου 

ή αίτησις, σύν θεφ, εί μέν χατά γνώμην 
τήν σήν καί τήν πρόθεσιν, ακριβώς ούχ οϊ-

τροφή σώμασι, χαΐ παν μέτρον άριστον, 
δέον καί ήμας τόν κόρον φεύγοντας, και τό 
έμμετρον άσπαζομένους ώς άριστον, μικρόν

δαμεν μέντοι γε χατά τήν ήμετέραν δύνα- 
μ ιν  χαί θεφ  δέ φίλον, τό χατά δύναμιν*

έτι τψ  λόγψ προσδιατρίψαντας, καί οίονεί
τινα σύντομον άναχεφαλαίωσιν της παρού-

2ρα τοίνυν, ίνα μή μέχρι τούτου στή τό σης πραγματείας διαγράψαντας, ούτως έ-
σόν φιλομαθές χαί έπίπονον ά λλ ’ ινα χαί χείσε τήν τοΰ λόγου έρείσαι άγκυραν.
ίργοις δφθής φιλομαθής χαί σπουδαίος· φησΐ 
χαί γάρ ό κλεινός Άδελφόθεος· »άδελφοί Ανακεφαλαίωσές χαΐ βπως δεί προσεύχε-
»μου αγαπητοί, γίνεσθε ποιηταί λόγου, σθαι καί περί φωτισμού άληθούς, καί
»χαί μή μόνον άχροαταί, παραλογιζόμενοι θείας δυνάμεως.
•έαυτούς· δτι, είτις άχροατής νόμου έστί,

Φασΐν οί Πατέρες, ό έν λόγψ νήφειν έ-»χαί ού ποιητής, ούτος ΐοιχεν άνδρί, χατα- Ψ -
•νοοΟντι τό πρόσωπον τής γενέσεως αύ- θέλων, άεί δι’ εισπνοής £ινός ένδον καρ-
•τοΟ, έν έσόπτρψ· χατενόησε γάρ έαυτόν, δίας έπειγέσθω προσεύχεσθαι καθαρώς, και
•καί άπελήλυθεν καί έπελάθετο όποιος άρεμβάστως, μόνα τά τής εύχης προσεχών,
•ήν, 6 δέ παραχώψας είς νόμον τέλειον και μελετών, καί διανοούμενος βήματα,
»τής έλευθερίας, χαί παραμείνας, οΰτος ήγουν τό Κύριε Ιησού Χριστέ Γίέ τού
• ούκ άχροατής έπιλησμονής γενόμενος, άλ- ΘεοΟ, έλέησόν με* άχρι καιροΟ φωτισμού
»λά ποιητής έργου, ούτος μαχάριος έν τή νοός έν καρδίςι, ώς φησιν δ "Αγιος Διάδο
•ποιήσει αύτοΟ έσται». χος «δτι, δσοι τό τοΟ Κυρίου ΊησοΟ ένδο- 

»ξον, καί πολυτόθητον δνομα έν τφ  βάθει
Ό πω ς δεί άχούειν καί έκλαμβάνειν τά •τής χαρδίας μελετώσιν άπαύστως, ούτοι

τών Πατέρων πνευματικά βήματα. ■δύνανται χαί τό φώς τοΟ νοΟ δρίχν ποτέ»*

Καί πρό γε τούτων, ίνα πιστώς, και 
μετά τής προσηχούσης εύλαβείας, έχλαμβά- 
νιρς καί διαχουιρς, τά τών Πατέρων θεία, 
και πνευματικά θεσπίσματα· φησι γάρ ό 
"Αγιος Μακάριος* «άψαυστά έστι τοίς ά -  
•πείροις τά πνευματικά* ψυχή δέ άγια,

οί γεγενημένου, ΘεοΟ ροπή, έκτοτε τόν υπό
\ β . λοιπον δρόμον τής κατά θεόν πολιτείας ή

μών, ώς έν φωτί περιπατοϋντες, μάλλον 
δέ φωτός υίοι δντες, άπλανώς καί άπροσ- 
κόπως όδ-ύσομεν, ώς φησιν δ φωτοπάρο- 
χος ΊησοΟς, «Ιως τό φώς έχετε, πιστεύετε 

1 »ε£ς τό φώς, ίνα υίοι φωτός γένησθε* καί
• »καϊ πιστή, πρός κατάληψιν έρχεται ή τοΟ 

» ' Αγίου ΐΐνευματος κοινωνία· χαΐ οί έπου-
ι »δτι, έγώ είμι τό φώς τοΟ κόσμου, δ άκο-

•λουθών έμοί, ού μή περιπατήσει έν τή
•ράνιοι τοΟ Πνεύματος θησαυροί, τφ  πείρ^ •σκοτί*, ά λ λ ’ έξει τό φώς τής ζωής, καί
•λαβόντι μόνψ γίνονται καταφανείς· άμυή- »δ Δα&ίδ δέ, τοιά δε, πρός Κύριον βοφ· έν
»τψ δέ, ούδέ έννοήσαι δυνατόν τοπαράπαν. »τψ φωτί σου δψόμίθα φώς, καί δ Θει4τα- 

*τος Παύλος, θεός δ είπών έκ σκότους φώς 
•λάμψαι, θς έλαμψεν έν ταϊς χαρδίαις ή -

•εύλαβώς τοίνυν περί αύτών άκουε, μέχρις
•άν, καί σοί γένοιτο πιστευοντι, χαταξιω-
•θήναι τούτων τυχείν τότε γάρ εΓστ) αύτή •μών»* δι’ αύτοΟ χαΐ γάρ ώς διά λύχνου
•πείροι τών τής ψυχής δφθαλμών, οϊων ά - άσβέστου και παμφαούς, δδηγοΟνται καί
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ένατενίζουσιν οί τφόντι πιστοί, είς τά  Επέ
κεινα τών αισθήσεων, καί άνοίγβτα* αδ- 
τοίς, ώς χαθαροΤς τήν. καρδίαν, ή  ούράνιος 
πύλη, πάσης της Ισαγγέλου, κ «  ύψηλής 
πολιτείας καί καταστάσεως* χοή «Μις ού
τως ώς έξ ήλιακοΟ δίσκοι», άνατέλλει τού- 
τοις, τό άνακρίνειν, τό διαχρίνειν, τό &ο- 
ρ$ν, τό προορφν, καί τά παραπλήσια καί 
άπαξαπλώς δ*’ αύτοΟ άπαυγάζει τούτοις, 
ή τών άδήλων μυστηρίων, πδσα δήλωσις 
τε και Άποκάλυψις· δυνάμεως τε ύπερ· 
φυοΟς και θείας, έν πνεύματι έμπίπλαν- 
ται· καί διά τής τοιας δε ύπερφυοΟς δυνά- 
μεως, καί ό χοΟς αύτών κουφιζόμενος, ή 
μάλλον τό βρίθον τής σαρκός άπολεπτυνό- 
μενον καί μετεωριζόμενον, ύπερίπταται- διά 
ταύτης τής έν Ά γίω  Πνεύματι φωτιστικές 
δυνάμεως, έτι μετά σαρκός δντες, χαί τ ι -  
νες τών Ά γίων Πατέρων, ώς άΟλοι καί 
άσώματοι, ποταμούς άβατους, καί θαλάτ- 
τας ναυσιπόρους, ποσίν άβρόχως διήλθον 
δρόμους τε μακρούς καί πολυημέρους, ά -  
καριαίως διώδευσαν καί ίτερα έξαίσια, έν 
ούρανφ, έν γή, έν ήλίφ, έν θαλάσσιρ έν έ- 
ρημίαις, έν πόλεσιν, έν παντί τόπω, καί 
χώρα* έν θηρίοις, καί έρπετοίς, καί απλώς 
έν πάσΐ) τή κτίσει, καί πασι τοίς στοι - 
χείο«ς, έξειργάσαντο· καί διά πάντων έδο- 
ξάσθησαν καί έν προσευχαϊς δέ τούτων 
ίσταμένων, χαι τά αύτών εύαγή καί τίμια 
σώματα, γήθεν ώς ύπόπτερα ύπερήροντο- 
τφ  άναλωτικφ, καί ένθέφ, καί άόλψ πυρί 
τώ τής χάριτος, τό σωματικόν πάχος, ναΐ 
μην καί τό βάρος, άποτεφρούμενοι* κούφως 
τε αίρεσθαι ένεργούμενοι, ώ τοΟ θαύματος, 
μεταστοιχ-ιούμενοι, καί μεταχαλκευόμενοι 
πρός τό θειοτερον, τή θεουργφ παλάμη τής 
ένισκηνούσης αύτοΓς ίσχύος καί χάριτος· 
καί μετά τέλος δέ, έ^ίων καί τά σεβάσμια 
σώματα, τό άδιάλυτον φέρουσι* προδήλως, 
τήν ένοικοΟσαν αύτοϊς, καί πδσι τοίς βε- 
βαιοπίστοις ύπέρ φύσιν χάριν καί δύναμιν 
πιστούμενα* καί μετά τήν κοινήν μεντοι 
γε, καί παγκόσμιον έξανάστασιν, δ ι’ αύ
τής τής έν πνεύματι φωτιστικής δυνάμεως, 
οίόν πως πτεροφυήσαντες, άρπαγήσονται 
έν νεφέλαις είς άπάντησιν τοΟ Κυρίου, 
είς άέρα, ώς φησιν ό τών άρρητων μύστης 
θειότατος Παύλος, καί ούτω «πάντοτε σύν 
»τώ Κυρίω έσονται* πρός δή ταΟτα, καί ό 
•πνευματοφθογγος ψάλλει Δαβίδ, Κύριε έν 
•τφ  φωτί τοΟ προσώπου σου πορεύσονται,

•καί έν τφ  όνόματί σου άγαλλιάσονται ί -  
»λην τήν ήμέραν, δηλαδή τήν αιώνιον, 
•χαί έν τή δικαιοσύνη σου ύψωθησονται,
• δτι καύχημα τής δυνάμεως αύτών, σύ 
»εϊ* καί έν τή εύδοκίφ σου ύψωθήσεται τό
• κέρας ήμών· καί αύθις, οί τοΟ ΘεοΟ κρα-
• ταιοί, τής γής σφοδρά έπήρθησαν καί ό 
•μεγαλοφωνότατος δέ Ήσαίας ουτω δια- 
•γορεύει* οί ύπομένοντες τόν Κύριον, πτε- 
•ροφυήσουσιν· άλλάξουσιν ίσχύν αύτών.
• Καί 6 Ά γιος Μακάριος, πάσα ψυχή ή
• διά πίστεως, καί πασών τών άρετών σπου- 
»δής, τελείως τόν Χριστόν ένδύσασθαι έν- 
•τεΟθεν έν δυνάμει καί πληροφορίφ κατα-
• ξιωθεϊσα, καί τφ  έπουρανίψ τής άφθάρ- 
•του είκόνος φωτί ένωθεϊσα, μυστηρίων
• ούρανίων γνώσιν έν ύποστάσει λαμβάνειν 
•πάντοτε χαταξιοΟται· έν δέ τή ήμέρα 
•τής άναστάσεως, τή αύτή έπουρανίψ τής
• δόξης είχόνι, τό σώμα τή ψυχή συνδο-
• ξασθέν, καί είς ούρανούς ύπό τοΟ πνεύμα-
• τος, κατά τό γεγραμμένον, άρπαγέν είς
• άπάντησιν τοΟ Κυρίου, είς ά£ρα· καί σύμ-
• μορφον τφ  σώματι τής δόξης αύτοΟ γε -
• νέσθαι καταξιωθέν, είς αιώνας άμα ψυχή
• καί σώματι συμβασιλεύσουσιν.

Έτέρα άνακεφαλαίωσις.

Τούτων τών καινών καί ύπέρ λόγον 
λόγφ, άρχή, καί γεννήτρια, ή προμνη- 
μονευθεϊσα έν άμεριμνίφ όλική, ήσυχία, 
προσοχή τε, καί προσευχή· βάθρον οίόν πως 
βεβηκός, καί Ιπαλξιν άπόρθητον πλουτοΟσαι1 
τήν κατά δύναμιν πασών τών θεοποιών έν
τολών· έκ δέ τής άμεριμνίας φαμέν, ησυ
χίας προσοχής τε, καί προσευχής, ή έν καρ- 
δίφ κίνησις καί θέρμη, ή τά πάθη, καί 
τούς δαίμονας φλέγουσα, καί τήν χαρδίαν 
ώς έν χωνείφ καθαίρουσα* χαί έκ ταύτης, 
6 προς τόν Κύριον ΊησοΟν Χριστόν πόθος 
καί άληκτος έρως· έκ δή τούτου, ή γλυκερά 
τών καρδιακών δακρύων έπιρροή κρουνηδόν, 
δΓ ών ή ψυχή, καί τό σώμα, ώς ύσσώπω, 
τή μετανοίφ, τή αγάπη τε, καί εύχαριστίφ, 
καί έξομολογήσει, καθαίρεται, καί πιαίνε- 
ταΓ έκ δέ τούτων, ή γαλήνη· ή, τε είρή
νη τών λογισμών, ής ούδέν δριον, ώς πάν
τα νοΟν ύπερέχουσα· έκ δέ τούτων, ή χιο- 
νοφεγγόφωτος έλλαμψις* καί τέλος, ή χα
τά άνθρωπον άπάθεια* ή, τε τής ψυχής 
πρό τοΟ σώματος έξανάστασις, καί ή πρός
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Ψ1

τό χατ είχόνα, χαΐ καθ’ έμοίωσιν διά πρά- 
ξεώς τε, χαΐ θεωρίας, πίστεώς τε, καί έλ- 
πίδος, καί άγάπης, άναμόρφωσις καί Επά
νοδος* ή τε, πρός θεδν όλ'.κή άνάτασις, 
και άμεσος Ινωσις* έκστασίς τε, χαΐ παθ- 
λα, χαΐ στάσις, κατά μέν τδ παρόν, ώς ή 
έν έσόπτρψ, χαΐ έν αίνίγματι, καί άρραβώ- 
νι* χατά δε τό μέλλον, ή πρός πρόσωπον 
πρόσωπον, χαι τελεία τελείως, τοΟ ΘεοΟ 
μέθεξις, καΐ άϊδίως άπόλαυσις.
Ό τ ι αυτη όντως έστίν ή απλανής, χαι 

πατροπαράδοτος, χαΐ χατά θεόν πολι
τεία, δηλονότι ή έξ ύπακοής ήσυχία* ή -  
τις καί έν Χριστώ χεχρυμμένη ζωή, εί- 
χότως τοΓς Άγίοις προσείρηται.
Αυτη ή όδός καΐ χατά θεόν νοερά πολι

τεία, καί ιερά έργασία, τών τψόντι χριστια
νών* ή άληθής, καΐ άπλανής, καΐ άχίβδη- 
λος, χαί γε άριδήλως, ή έν Χριστώ χεχρυμ- 
μένη ζωή* ταύτην έτεμε μέν χαΐ έμυστα- 
γώγησεν δ θεάνθρωπος, καί γλυκύτατος 
ΊησοΟς* διώδευσαν δή οί θεΓοι Απόστολοι* 
έπηκολούθησαν δέ, οί μ ετ’ αύτούς, αύτοΓς 
ώς δεϊ έπόμενοι, οί χλεινοΐ χαθηγεμόνες 
ήμών, χαΐ διδάσκαλοι· οί ά π ’ άρχής, αύ
τής δή τής έπί γής πρώτης ΧριστοΟ πα
ρουσίας, χαι μέχρι σήμερον ώς φωστήρες 
έν κόσμω λάμποντες, ταϊς τών ζωηρών λό
γων μαρμαρυγαίς. χαΐ ταϊς τών έργων πα - 
ραδοξοποιίαις- οί χαΐ είς τούς χαθ’ ήμδς, 
τό τοιοΟτον χαλόν σπέρμα, τήν ίεράν ζύ
μην, τήν άπαρχήν τήν αγίαν, τήν άσυλον 
παρακαταθήκην, τήν χάριν, τήν έξ ύψους 
δύναμιν, τόν πολύτιμον μαργαρίτην, τόν 
ένθεον Πατρικόν χλήρον, τον έν τώ άγρώ 
χεκρυμμένον θησαυρόν, τόν αρραβώνα τοΟ 
πνεύματος, τό βασιλικόν σημεϊον, τό ζών 
χαΐ άλλόμενον ύδωρ, τό θεϊον πυρ, τό σε
βάσμιον άλας, τό χάρισμα, τό σφράγισμα, 
τό φώς, καί τά όμοια τούτοις, πρός άλλή- 
λους δέδωχεν* δ και Ισται κληροδοτούμενον 
χαΐ κατά γενεάς γενεών μυστικώς διαπορ- 
θμευόμενον, άχρι καί αύτής τής δευτέρας 
αδθις έπί γής ΧριστοΟ παρουσίας* άψευδής 
γάρ ό έπαγγελάμενος, τό, καί Ιδού έγώ 
μεθ’ ύμών είμΐ πάσας τάς ήμέρας, έως τής 
συντελείας τοΟ αίώνος4 άμήν.
Ό τ ι καν καί άλλαι ώσιν όδοΐ σωτήριοι, 

ά λλ ’ αύτη πρόκριτος, καί βασιλίς, χαΐ 
είς υιοθεσίαν φέρουσα.
Εί δέ χαΐ άλλαι όδοί, καί πολιτείαι, εί

βούλει δέ χαΐ έργασίαι χρησταΐ πεφύκασι, 
πρός σωτηρίαν όδηγοΟσαι, χαΐ κτταπαύου- 
σαι τόν ταύτας μετιόντα, ώσπερ άρα καί 
εΐσί, καί πρός δουλείαν, ή μισθαρνίαν, χε ι- 
ραγωγοΟσαι, και χαταλήγουσαι, χαθά χαΐ 
πολλαΐ μοναΐ τφ  σωτήρι παρά τφ  Πατρΐ 
αύτοΟ ύπάρχειν εΓρηνται* ά λ λ ’ οδν αύτη 
πέφυκενή βασιλίς, καί πρόκριτος, καί πα 
σών έργασιών, ώς ψυχή σώματος, ύπερκει- 
μένη, καί ύπερφέρουσα, άτε είς υιοθεσίαν 
ΘεοΟ καινουργοΟσα έκ γής χαΐ σποδοΟ, καί 
θεόν έργαζομένη παραδόξως έν πνεύματι 
τόν μετερχόμενον αύτήν, ώς είκός, άνθρω
πον ώς φησιν ό Μέγας Βασίλειος* € ΠνεΟμα
• Άγιον έπελθόν είς ψυχήν άνθρώπο.), έδω- 
*κε μέν ζωήν* έδωκε δέ αθανασίαν* ήγει- 
»ρε κείμενον* τό δέ κινηθέν κίνησιν άίδιον 
»ύπό Πνεύματος Αγίου, ζώον άγιον έγέ- 
•νετο, έσχε δέ άνθρωπος άξίαν, πνεύματος
• είσωκισθέντος έν αύτφ. Προφήτου, Ά π ο - 
•στόλου, Αγγέλου, ΘεοΟ, ών πρό τοΟ, γή, 
»χαΐ σποδός.

Ό τ ι διά τό ύψηλόν τής έργασίας καί 
λυώνυμός έστιν αύτη ή πολιτεία.

πο-

ι Διά τοι τοΰτο, καί πολλαίς, καί ποικί- 
λαις αύτήν, καί ένδόςοις κλήσεσιν, οί θείοι 
Πατέρες άποσεμνύνουσιν* όδον γάρ γνωστι- 
κήν προσηγορεύκασι* πραξιν έπαινουμένην, 
καί θεωρίαν εύστοχον* προσευχήν έπάνω 
παντός πλάτους* νήψιν νοός* νοεράν έργα- 
σίαν, έργον τοΟ μέλλοντος αίώνος* Ά γγε - 
λικήν πολιτείαν* ούράνιον βιωτήν* ένθεον 
διαγωγήν* χώραν ζώντων* μυστικήν έπο- 
ψίαν* πνευματικήν πανδαισίαν* Παράδεισον 
θεουργόν* ούρανόν· ούράνιον βασιλείαν ΘεοΟ 
βασιλείαν γνόφον ύπέρφωτον* έν Χριστφ 
κεκρυμμένην ζω ήν θεοπτίαν* καΐ θέωσιν τό 
ύπερφυέστατον, καΐ τά τούτοις παραπλή
σια* οίς περ θείοις Πατράσι, καί ήμεΓς οί 
τφ  πηλφ, καΐ τή πλινθεία, τοϊς πονηροϊς, 
καί άκαθάρτοις λογισμοϊς, καΐ λόγοις καΐ 
έργοις, συζώντες, επόμενοι, τήν σήν αίτη- 
σ·.ν, άγαπητέ, έκπληρώσαι διά σπουδής έθέ- 
μεθα* ναι μήν καΐ καθώς ήτησας, χαΐ ύπέρ 
τό μέτρον ήμών είπείν ούχ ώκνήσαμεν,χά
ριν, ώς καί έν προοιμίοις τοϊς τοΟ λόγου 
εΓπομεν, τής σής άγάπης, καί τής Πατρι
κής έντολής* ταύτης δέ καΐ τής Ίσ αγγέ- 
λου βιωτής πρύτανις, ή τοΟ λόγου καί ΓίοΟ 
τοΟ ΘεοΟ, καινή, καΐ άπόρρητος οίκονομία,
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καί ένανθρώπησις, εύδοκία τοϋ άναρχου 
Πατρός, καί συνεργεία τοΟ *Αγίου Πνεύ
ματος.

Η Θ 1 Κ 0 Ν .

Ό τ ι μετά τής τοΟ ΘεοΟ βοηθείας, καί χ ά 
ριτος, χρή καί ήμας ώς δυνατών σπου- 
οάζειν χαί άγωνίζεσθαι, ίνα καταξιωθώ - 
μεν άπδ τοΟ νυν, ώς έν άρραβώνος μέρει, 
τών τοιούτων ύπερφυών, καί μεγίστων 
δωρεών* χαί ίνα μή διά μιχράν ραθυ
μίαν, τούτων, φεΟ, άποτύχωμεν, 8 μή 
γένοιτο.

Τοιούτων τοίνυν, καί τηλικούτων άγα- 
θών ήμϊν προκειμένων, άγαπητοί, ού μόνον 
έν έλπίσι, καί ταϊς είς το μέλλον έπαγγε- 
λίαις, ά λλ’ άληθεία άπάρτι καί πράγματι 
σπεύτωμεν, άντιβολοΟμεν, Εως καιρόν έχω- 
μεν δράμωμεν, άγωνισώμεθα, ίνα τούτων 
καί ήμεϊς, διά μικράς, καί προσκαίρου σπου
δής καί πόνου βραχέος· τδ δέ πλεϊστον ΘεοΟ 
δωρεφ καί χάριτι, καταξιωΟώμεν ού άξια, 
τά παθήματα τοΟ νΟν καιρού, πρός τήν 
μέλλουσαν δόξαν άποκαλυφθήναι είς ήμάς, 
Παύλου τοΟ Θείου κήρυκος λέγοντος άκου- 
σώμεθα* μάλλον δέ καί άπδ τοΟ νΟν σπου- 
δάζοντες εύρήσομεν κατ' αύτόν, ώς έν άπαρ- 
χής καί άρραβώνος μέρει· εί γάρ οί είςβα- 
σιλικάς συγγενείας, καί κοινωνίας έκ τής 
κάτω τύχης μετακαλούμενοι, πάντα πράτ- 
τουσι, καί έργοις, καί λόγοις, καί έπινοίαις, 
καί αύτών δή τών άνεφίκτων άπτόμενοι, 
μέντοι γε καί αύτής τής ζωής πολλάκις κα- 
ταφρονοΟντες,ύπέρ τής τοιαύτης δόξης τε καί 
τιμής, τής ρευστής, καί προσκαίρου, τής ένί- 
οτε καί είς δλεθρον παντελή, ούκ είς τό χρή
σιμον καταντώσης, πόσον άρα ήμας, είκός, 
διαπράξασθαι, καί σπουδάσαι είς κοινωνίαν, 
καί γάμους, καί συνάφειαν, προσκαλούμενος 
ΘεοΟ, τοΟ πάντων βασιλέων βασιλέως, καί 
δημιουργοΟ, καί μόνου άφθάρτου καί είσ^εί 
διαμένοντος, καί δόξαν καί τιμήν παρέχον- 
τος τοϊς οίκείοις, εύκλεα καί μόνιμον καί 
ού μόνον τοΟτο δέ, άλλά γε καί έξουσίαν 
είληφότας, τέκνα ΘεοΟ γενέσΟαι· «δσοι γάρ, 
•φησιν, Ιλαβον αύτόν, έδωκεν αύτοϊς έξου- 
»σίαν, τέκνα ΘεοΟ γενέσθαι, τοϊς πιστεύου- 
»σιν είς τδ δνομα αύτοΟ, δίδωσιν έξουσίαν 
ού τυρανικώς έλκει, καί παρά πρόθεσιν ήμε- 
τέραν βιάζεται- ' φεί γαρ ή τυραννίς, κατά

τοΟ τυραννοΟντος τδν τυραννούμενον δπλί- 
ζει, Γνα κακφ τδ κακδν έξιάσιρται· καν τού- 
τψ τιμών ήμών τδ άρχαϊον τοΟ αύτεξου
σίου αξίωμα- καί ίνα δπως είη τδ άγαθόν, 
τί) αύτού μέν έξειργασμένον τοκαθόλου εύ- 
δοκίφ καί χάριτι* τής δέ ήμετέρας σπουδής 
καί έπιμελείας λογίζοιτο τδ κατόρθωμα, 
κάκεϊνος μίν, εί καί θεός έστι καί δεσπό
της, ά λλ’ οδν άπαν τδ έαυτοΟ πεποίηκε* 
πάντας γάρ, καί ομοίως έπλυνε, καί ώσαύ- 
τως ύπέρ πάντων άπέθανε, ίνα έπίσης σώτρ 
τούς άπαντας· έν ήμϊν δέ έπελείφθη, τδ 
προσελθεϊν, τδ πιστεΟσαι, τδ οίκειωθήναι, τδ 
μετά φόβου, καί σπουδής, καί άγάπης λ α -  
τρεύειν τώ δντως άγαπήσαντι ήμδς φιλάν-  
θρώπω δεσπότη, καί κηδεμόνι, ώστε καί 
θάνατον έθελήσαι ύπενεγκεϊν έκουσίως ύπέρ 
ήμών, καί θάνατον έπονείδιστόν, ινα ήμας 
τής του διαβόλου καί άρχεκάκου έχθροΟ 
άπαλλάξΐ) τυραννίδος, καί τώ Πατρί καί θεφ  
καταλλάξτρ· καί κληρονόμους μέν ΘεοΟ, 
συγκληρονόμους δέ αύτοΟ άπεργάσιρται, τδ 
παραδοξότατον, καί μακαριώτατον, μή οή 
διά μιχρας, καί βραχείας £$θυμίας, καί ά- 
μελείας, καί έπι πλάστου ήδονής οίασοΟν, 
τών τοσούτων οίων ήλίκων άποξενώσωμεν 
έαυτούς άγαθών, καί γερών, καί απολαύ
σεων άλλά πάντα πράξωμεν, καί πραγμα- 
τευσώμεΟα, καί αύτής, εί δέοι, τής ζωής, 
ύπέρ αύτοΟ μή φεισώμεθα, ώς κάκεϊνος δι’ 
ήμας, καί τοι θεδς ών ύπέρ ήμών πεποίη- 
κεν, ϊν ’ ούτως καί τών άπάρτι, καί τών 
απάντων δωρεών καί στεφάνων καταξιω- 
Οώμεν, ών γένοιτο πάντας ήμας έπιτυχεϊν, 
εύοοκί<£, καί χάριτι αύτοΟ τοΟ ύπεραγάθου, 
καί έλεήμονος, τοΟ Κυρίου, καί ΘεοΟ, καί 
Σωτήρος ήμών ΊησοΟ ΧριστοΟ, τοΟ ταπει- 
νώσαντος έαυτδν τοσοΟτον ύπέρ ήμών, καί 
τοϊς τοιούτοις ταπεινοϊς, τήν ύπερφυά καί 
θεοποιόν αύτοΟ χάριν άποτουνΟν ένεργώς 
πλουσίως έπιβραβεύοντίς· δτι αύτώ πρέπει 
πάσα ή δόξα, καί ή τιμή, καί ή προσκύ- 
νησις, άμα τφ  άνάρχφ. καί άχράντφ αύτοΟ 
Πατρί, καί συναϊδίφ, καί παναγίω, καί 
άγαθφ, καί ζωοποιφ αύτοΟ Πνεύματι· νΟν 
καί $εί, καί είς τούς άπεράντους αιώνας 
τών αιώνων. ’Αμήν.
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ΤΟΥ ΜΑΚΑΡΙΟΥ

Κ Α Α Λ Ι Σ Τ Ο Υ
ΤΟΥ ΠΑΤΡΙΑΡΧΟΥ

ΚΕΦΑΛΑΙΑ

1ΙΕΡΙ ΠΡΟΣΕΪΧΗΣ

1 βούλει μαθείν τήν αλήθειαν, μί- 
μησαι ώς Ιν. παραδείγματος τδν 
κιθαρωδόν· χάτωθεν μέν γάρ εκεί
νος ύποκλίνει τήν κεφαλήν, και 
τήν άκοήν προσερείδων τψ άσματ* 

•5  ̂λ  ύποτείει το πλήκτρον διά τής χει- 
ρός* καί άμα τών χορδών τεχνικώς 
συγκρουομένων άλλήλοις, ή κιθάρα 

τδ μέλος έκπέμπεί' καί ό κιθαρωδός άλλε- 
ται τή τοΟ μέλιτος γλυκότητι.

Έ στω  σοι, ώ Φίλοπονώτατε τοΟ άαπε-
1 ι *

λώνος έργάτα, σαφές τδ παράδειγμα, καί 
μή άπίστει- νήφων γαρ έκείθεν ώς £ κιθα- 
ρψδός, πρδς τδ βάθος δηλονότι τής καρδίας, 
ρ ^ δίω ς έξεις τδ ζητούμενον, ψυχή γάρ ερωτι 
θείψ άλοΟσα κατάκρας, στραφήναι είς τά 
δπίσω ού δύναται· έκολλήθη γάρ, φησιν ό 
θείος Δαβίδ· ή ψυχή μου όπίσω σου.

Κιθάραν νόει μοι τήν καρδίαν, άγαπητέ* 
χορδάζ δέ τάς αισθήσεις- πλήκτρον δέ τήν 
διάνοιαν, ήτις διά τοΟ λογικοΟ, κινεί τδ 
πλήκτρον ένδελεχώς, δπερ έστίν ή τού ΘεοΟ 
μνήμη, έξ ής ήδονήτις άρρητος τή ψυχή 
έπιγίνεται, και τψ καθαρώ νοί τάς θείας 
αύγάς ένοιττρίζεται.

Έάν μή τάς αισθήσεις τοΟ σώματος μύ- 
σωμεν, ούκ άν τδ άλλόμενον υδωρ έν ήμΐν 
άναβλύσο·., I  ό Κύριος τή Σαμαρείτιδι έκείνη 
Ιχαρίσατο, ζητοΟσα γάρ τδ αίσθητδν τοΟτο 
ύδωρ, τδ τής ζωής εϋρεν είς έαυτήν ένδον 
άλλόμενον- ώς γάρ ή γή κατά φύσιν έχει τδ 
ύδωρ, καί άμα προχέει, ούτω καί ή γή τής 
καρδίας κατά φύσιν, έχει τοΟτο άλλόμενον 
κα» πηγάζον* οίονεί το πατρικδν φώς, δπερ 
6 ’Αδάμ έκεΐνος διά τής παρακοής προσα- 
πώλεσε.

Καθάπερ έκ πηγήο άεννάου, τδ ύδωρ, οΰ- 
τω καί τδ ζών καί άλλόμενον υδωρ άπδ 
τής ψυχής άναβλύζει* δπερ δή καί έν τή 
τοΟ θεοφόρου άνδρδς Ιγνατίου ψυχή ένοι- 

| κοΟσαν, παρεσκεύαζε λέγειν αύτόν, ούκ έστιν 
| έν έμοί πΟρ φιλόΰλον ά λ λ ’ ύδωρ έστιν ένερ-· 
ΐγοΟν και λαλοΟν.
| Έοικεν αύτη ή μακαρία δέ μάλλον- ή 
! νοερά φημΐ νήψις τής ψυχής, ύδατι άλλο- 
I μένψ, καί πηγάζοντι έκ τοΟ βυθοΟ τής καο- 
! δίας, καί τδ μέν έκ τής πηγής ύδωρ άνα- 
διδόμενον, τήν πηγήν πλήρη ποιεί- τδ δέ 
άλλόμενον έκεϊθεν έκ τής καρδίας, καί ώς 

| είπεϊν άεικινήτως κινούμενον διά τοΟ Πνεύ
ματος, δλον τδν έσώ άνθρωπον πλήρη ποιεί 
δρόσου θείας, καί πνεύματος- τδν δέ έξω, 
πύρινον απεργάζεται.

ΝοΟς καθαρθείς έκ τών έξωθεν, καί τάς 
; αισθήσεις όλικώς ύποτάξας διά τής πρακτι
κής άρετής, άκίνητος μένει- καθάπερ ό ού- 
ράνιος άξων· ώς πρδς κέντρον άφορών τδ 
τής καρδίας βάθος· καί ήγεμον-ύων τήε κε
φαλής, άποβλέπει έκεΐσε, βολίδας έχων οίο- 

ί νεί τάς τής διανοίας αύγάς, άρυομένας έκεί- 
| θεν τά θεία νοήματα, καί ύποτάσσων τάς 
! αισθήσεις άπάσας τοΟ σώματος.
! Μηδείς άκούων, τών άμυήτων, ή δεομέ- 
!νων γάλακτος, άψοιτο τών τοιούτων απα
γορευμένων, έν ού καιρψ- τούς γάρ τοιού- 
τους οΐ θείοι Πατέρες πρδ τοΟ καιροΟ ζητή- 
σαντας, καί οίονεΐ πρδς τδν τής άπαθείας 
λιμένα σπουδάζοντας είσελθεϊν, ού μετά τοΟ 
προσήκοντος, έκστασιν ορενών ένόμισαν τδ 
τοιοΟτον- καί πλέον ού&έν άδύνατον γάρ 
τδν μή είδότα γράμματα έν δέλτω μελετάν.

Τδ κινηθέν έξ άγώνος έν τή ψυχή ύπδ

Οίς)ίίίζθθΙ Ιον Ο ο ο § 1 ε
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τοΟ θείου πνεύματος, γαληνήν ΕκτελεΙ τήν 
καρδίαν κράζον, ’Αββδ ό Πατήρ· άλλ* 
Εκείνο μέν άσχημάσιστον ή και άμορφόν^ 
ήμάς δέ μετασχηματίζει τή αΓγλϊ) τοΟ θείου

και βραδυτέραν τδ μέν ούν πρότερον, ούδέ 
θςλωθήναι £$δίως δύναται, διά τδ τής κινή- 
<σβως τάχίς* είδέ κα'ι πρδς μικρδν θολω- 
Θείη, βφον α&Θις καθαίρεται* άτε δή τοιαύ-

φωτός, καί μορφοποιεΓ ώς ^ κ ό ζ "  άμβ τή  «την Εχον*τήν «ίνηβ^ν^ Επειδάν δέ τδ βεΟμα
πυρώσει τοΟ θείου πνεύματος· Αλλά καί άλ 
λοιοί, καί μεταμείβει ώ£ μόνος οί8»ν (Λχίς, 
τή θεϊκή Εξουσίφ.

ΝοΟς καθαρθείς διά τής νήψεως,· -βαδίβς 
σκοτίζεται, εί μή τή συνεχεΓ μνήμΐρ τοΟ' 
ΊησοΟ άπασχολεΓται πάντη τών Εξωθεν* 
6 δέ τήν πρακτικήν συναρμόσας τή θεωρία; 
οίονεί τή τοΟ νοδς τηρήσει, ψόφους ούκ άπα- 
ναίνεται κτύπους άνάρθρους, ή κα'ι Ενάρ- 
θρους ούκ άποσείεται· τρωθείσα γάρ ή ψυ
χή τφ  θείφ Ερωτι τοΟ ΧριστοΟ, ώς άδελ- 
φιδφ τούτφ γε κατακολουθεΓ.

Στήσαι μέν τά τής σαρκδς πάθη, καί 
τά σκιρτήματα τούς Εν κόσμω διατρίβον- 
τας· ή καί σύν λόγφ σχολάζειν, κατά τό, 
σχολάσατε, κα’ι γνώτε, εϊκδς είναι γενέσθαι· 
Εξαλεϊψαε δέ ή άφανίσαι άδύνατον ό δέ 
έρημικδς βίος, σαφώς ΕκριζοΟν οϊδεν αύτά.

Έ πί τοΟ άλλομένου ύδατος, τδ μέν δξυ- 
τεραν Εχει τήν κίνησιν τδ δέ γαληνήν,

τοΟ ύδατος Ελαττωθ&ν, σμικρότατον γένη- 
ται* ού μάνον θολοΦται, άλλά σχεδδν καί 
άκίνητον μένει* δείται γάρ τίνος άνακα- 
θάρβΐως-ώς - ιίπεΓν καί κινήσεως.

Τοϊς μέν βίσαγωγικοϊς καί ήθικοίς καί 
πρακτικοίς έ δαίμων διά ψόφων άναρθρων 
ή καί Ενάρθρων Επεισέρχεται* τούς δέ περί 
τήν θεωρίαν, φαντασίας τινάς είδωλοποιεΓ 
ώς δοκεΐν χρωματίζειν τδν άέρα, δίκην φω
τός* ποτέ δέ καί ώς πΟρ ταύτας προσφέρει* 
Γνα διά τί)ς Εναντίας μοίρας άποπλανήσιρ 
τδν τοΟ ΧριστοΟ άθλητήν.

Εί βούλει μαθεϊν πώς δει προσεύχεσθαι, 
σκόπει τδ τέλος τής προσοχϊ)ς ή καί τής 
προσευχής, καί μή άπατώ* ταύτης γάρ τδ 
τέλος, άγαπητέ, κατάνυξίς Εστι διηνεκής, 
συντριβή καρδίας, άγάπη πρδς τδν πλησίον, 
τδ δέ Εναντίον πρόδηλον* έπιθυμίας λογι- 
σμδς* καταλαλιάς ψιθυρισμός, μίσος πρδς 
τδν πλησίον καί δσα τούτοις παρόμοια.

·»χ· ν!/

ΤΟΥ ΑΓΙΟΤΑΤΟΥ ΚΑΙ ΑΟΙΜΜΟΥ

Κ Α Α Α Ι Σ Τ Ο Υ
ΠΑΤΡΙΔΡΧΟΥ

Τ Α  Ε λ Α Ε Ι Π Ο Ν Τ Α  Κ Ε Φ Α Λ Α Ι Α .  

ΟΤΙ Ο ΕΙΡΗΜΕΝΟΣ ΠΑΡΑΔΕΙΣΟΣ ΕΙΚΩΝ ΤΟΓ ΑΝΘΡΩΠΟΓ.

Ω σπερ τά φαινόμενα, τών μή φαινομέ 
νων τοΟ άνθρώπου, εικόνες Εμφερεϊς, 

ούτως Εφαμίλλως καί ό παράδεισος χ α τ ’ 
άνατολάς παρά τοΟ ΘεοΟ μετά σο
φίας περικαλλέστατος Εν Εδέμ φυτευθείς, 
είκών Εστιν Εν τφ  Εσω άνθρώπψ, γήν μέν 
Εχοντι τήν Ιδίαν καρδίαν, φυτά δέ, άπερ φυ- 
τεύειν Εχει βουλόμενος ό κατ’ εικόνα ΘεοΟ 
δημιουργηθείς νοΟς, τά περί θεδν θεωρήματα

' καί Οεϊα νοήματα, καί δή καί θεοπρεπεϊς Εμ
φάσεις, πολλά καί διάφορα* ποικίλην Εχοντα 
καί ιδέαν καί δσμήν πνευματικήν,προσθήσω 
δ’ δτι καί τροφήν καί άπόλαυσιν, καί μέν 
γε ήδονήν* τοΟτο γάρ τδ έν Εδέμ δηλοΓ, δ 
Εστιν ή καρδία τρεφομένη πεφυκότως, καί 
ήδονήν τά θεία καί άπόλαυσιν Εχουσα π ε- 
ριφανώς. Καί κατά άνατολάς μέν αίσθητάς 
ήλίου,δ γε αισθητός ό μέντοι γε Εν άνθρώπφ
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νοητός, χατά φωτισμούς γνώσεως ήλίου τοΟ 
νοητοΟ. Καροία γάρ χατά τούς πατέρας, φω
τός γνώσεως άμοιρο Οσα, φέρειν θεία νοήματα 
χαί θεωρήματα καί έμφάσεις θεοπρεπείς, 
καί δλως θείων εννοιών πεπληρώσθαι τών τε 
άπλουστέρων καί τών τελειοτέρων, ώς εί
ναι καινοφανή τινα παράδεισον ύπερκόσμιον, 
τώ δντι άμηχανεϊ· άλλ’ ούδέ δίχα υπάτων 
παράδεισος καί ό τυχών φέρειν έχει εύθαλή 
τά φυτά χαΐ ώς είκός χάρπιμα. ΈντεΟθεν, 
έν μέ* τώ έν έδέμ παραδείσψ πηγή έκ μέ
σου άναδιδομένη δράται, διαιρουμένη είς άρ- 
χάς τέτταρας, καί τό τής γής γιγνομένως 
ποτίζουσα πρόιωπον ούτως, ώς έχε? γέ- 
γραπται· έν τψ άνθρώπψ δέ, πηγή ύδατος 
ζώντος ή τοΟ αγίου Πνεύματος ζωοποιός 
χίνησις, περί ού £φβη είρηχός ό Κύριος, «Το 
ύδωρ, δ έγώ δώσω αύτψ, γενήσεται αύτψ 
πηγή ύδατος ζώντος χαροιοΟεν ώς έξ έδέμ 
τίνος άναδιδομένη θαυμαστώς, καί σχιζο- 
μένη είς τήν φρένησιν,σωφροσύνην,δικαιοσύ
νην, καί άνδρ.αν, ούσας άρχάς τέτταρας· 
έξ ών ξύμπασα έξήπται θεοειδής άρετή. Διό 
καί ποτίζειν έξ ακολούθου διά τούτου είρη- 
ται ξύμπαν τό τής γής, εί δέ βούλει, καρ
δίας πρόσωπον, ήγουν τήν ένέργειαν, πρός 
αύξην καί βλάστην δηλονο'τι, καί φοράν 
καρπών έκλεκτών θείων άρετών. θαΰμά έστι 
καί ήδύ καί χαρίεν τά ακόλουθα διανοηθή- 
ναι, άπερ ένεστι τή πηγή, είκονιζούσιρ τήν 
άπό μέσου καρδίας ύπερφυα τοΟ ζωοποιού 
πνεύματος κίνησιν καί ένέργειαν, ώς διεί- 
ληπται. Ούχ έστι τής φύσεως τών φυτών, 
ή τής γής ή πηγή" έπεί παρά τήν πηγήν 
τά τοιαΟτα έτερα, πρός πάντα ούκ εύαρίθ- 
μητα άρκεϊν τό ύδωρ φυτά ποτίζον, καί 
πιαίνον, καί συναιρόμενον ού μετρίως, £ν 5ν, 
τά πολλά έκεΓνα, τά πρός άλληλα καί τοι 
διαφέροντα τόσον, ώς και έναντίας είναι τινά 
τούτων κράσεως* ταΟτα μέν ξηρδς, άλλα 
δέ ύγρας* έκεΐνα θέρμης χαί έτερα ψυχρδς· 
πρός πάντα μέν τοι τά ούτω διάφορα ή 
πηγή έκείνη κινουμένη, ώς έφθην είρηκώς, 
τό έν καί μονοειδές προβάλλεται συνεργοΟν 
τά μέγιστα, καί σχιζόμενον είς άρχάς τέτ
ταρας, ούτω ποιεΓ φυτώ παντί τά άνήκοντα· 
ούκ έστι τής φύσεως τών έν ήμϊν, είτε α
ρετών θέλοι τις λέγειν, είτε μήν γνώτεως 
καί θεωρίας τής κατ’ αύτήν, άλλ* ούδ’άρα 
τής καρδίας ήμών, ή τοΟ ζωοποιοΟ θεία καί 
υπερφυής Ιλλαμψις καί άείβλυτος κίνησις 
καί ένέργεια- κατά χάριν δέ πιστοΐς δεδω-

ρημένη, έσωθεν πρόεισι τής καρδίας διηνε- 
κώς καί ξενο'τροπ* Γσα καί πηγή είς τέτ
ταρας, δ καί προυφην, περιφανώς σχιζόμενη 
άρετάς, καί ταύταις βοηθεί τά μάλιστα, καί 
έφεξής ταΐς άπάσαις έν ύδωρ δν αύτίκα 
γάρ ^ πνεΟμα, συνεργεΓ τή φρονήσει- τρ δέ 
γνώσις, συναίρεται τψ  μετόχψ τής δικαιο- 
σύνης·σωφρονισμός πάλιν καί δύναμις ώνο- 
μασμένον, άτε δν τήν ένέργειαν, καί μ α - 
κρόθεν δήπονθεν, δηλοΐ πρός σωφροσύνην, 
καί όή καί άνδρίαν συνεργοΟν γιγνομένως- 
άγάπης δέ καί σοφίας ΠαΟλος καί Ήσαίας 
μάρτυρες σφο'δρα Ικανοί, δ μέν διαρρήδην 
διαγορεύων «ή άγάπη τοΟ ΘεοΟ έκκίχυται 
έν ταίς καρδίαις ήμών διά Πνεύματος άγιου 
τοΟ δοθέντος ήμίν  Ήσαίας δέ ταΓς έπτά 
τοΟ Πνεύματος ένεργείαις τό πνεΟμα τής 
σοφίας ένάριθμον έχφανώς ποιούμενος. Ού 
μόνον δέ τή άγάπτ) τό ΠνεΟμα συνεργεί,άλ
λά καί πνεΟμα γίνεται ζήλου,τρόπψ γέ τψ 
άντικρύ τής άγάπης κειμένου, δσον δτι ή 
άγάπη καλύπτει πλήθος γέγραπται αμαρ
τιών. Ζήλος δέ πρός έλέγχους, εσθ’ 2τε καί 
φόνους χωρεΓ, καί τοΟτο είποιεν άν Ήλίας 
ό μέγας προφήτης καί τοΓος φίλος ΘεοΟ, το- 
σούτους ιερείς τής αισχύνης μαχαίρας ίργον 
πεποιηκώςκαί Φινεές πρότερον τήν Μαδια- 
νΐτιν τψ Ισραηλίτη συνεκκεντήσας-καί προ 
τούτων αύτός δ τοΟ παλαιοΟ πανίερος νο- 
μοθέτης Μωσής πολλάκις ζήλψ πολλούς 
φόνψ παραδούς, καί ταΟθ’ υπό έμφιλίων άν- 
όρών. Έ ν μέν τοϊς πραττομένοις ή γνώσίς 
έστι τό κράτιστον, έν δ ’ άρα τοΓς θεωρου- 
μένοις ή ύπέρ νοΟν άγνοια, ταΟτα δέ χωρίς 
πνεύματος τής άληθείας, καί χωρίς πνεύμα
τος γνώσεως έν ψυχή τελεσθήναι δεόντως 
αδύνατον· ή μέντοι γε χαρά τής καρδίας, 
καί ή κατάντικρυ χαράς λύπη, περιφανώς 
τοΟ πνεύματος ένεργήματα· «δ γάρ καρπός 
τοΟ πνεύματος»,άκούεις λεγούσης τής Γρα
φής, δτι χαρά, καί δτι δίοωσιν δ Θεός πνεΟμα 
κατανύξεώς τισι. Καί ξυνελόντα φάνα'., κα
τά τούς Πατέρας,τοσοΟτον έχει τό ζωοποιόν 
καί άγιον ΠνεΟμα πρός πάντα συνεργεΓν τά 
τής άρετής, καί πρός διαθέσεις δρωμένας 
άλλήλων κα τ’ άντικρύ, ώς μοι λέλεκται* 
δτι κα* πΟρκαί ύδωρ τοΟτο ή Γραφή καλεί, 
τά πάντϊ) έναντιώτατα, καί διά τήν πάν
των άγαθών καί καλών τών κατά ψυχήν 
σύναρσιν τοΟ πνεύματος,καί ζωοποιόν καί δυ- 
ναμοποιόν τούτων ένέργειαν ένθεν τοι καί ένι- 
κώς αύτη τή Γραφή λέγεται,καί πλεοναχώς·
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καί πηγή τφ  Σωτήρι προσείρηται, και ποτα
μοί. Οΰτω καί είς άρχάς σχίζεται τέτταρας, 
καί είς πάσας χωρεϊ άρετάς'καί τδ δλον ψυχή 
τις καινοβυής γίνεται τή μετόχω τούτου ψυ
χή, ζωοΟσα ύπερφυώς, καί κινοΟσα ταύτην 
πρδς πάντα τά δέοντα, καί γιγνόμενα, καί 
τελεσιουργοΰσα, ή χρή. Έ γώ  καί τήν πλη- 
γείσαν ύπδ τής τοΟ νομοθέτου Μωυσέως 
ράβδου, καί κατά ποταμούς ύδωρ ύπερφυώς 
πηγάσασαν πέτραν, τήν λιθώδη καρδίαν διά 
τήν πώρωσιν ύπονοώ* ήν δπηνίκα δ θεδς 
άντί ράβδου λόγος καιρίως πλήξη καί κατα- 
νύξη, ύπερφυως οΐά τινα βεΐθρα ζωοποιά έξ 
αυτί)ς ή τοΟ πνεύματος δύναμις εύτυχώς 
πρόεισι κινουμένη, καί πρδς ξύμπαντα ξυ- 
νεργοΟσα τά μέγιστα, καί καταλλήλως, πώς 
άν εΐποις, ζωοΟσα, £ν ύδωρ τήν φύσιν ούσα 
τούς πολλούς, καί απείρους μετέχοντας. Έ -  
ξαίσιον δντως πώς ή έπί μιας άμάξης φε- 
ρομένη έκείνη πέτρα, ύδωρ μυρίων καί άπ-ί- 
ρων άμαξών, δσον βαστάσαι, προέφερε βρύ- 
ουσα* πόθεν αύτή τοΟτο ; καί ταΟτα τοσοΟ- 
τον, καί έκ ποίας ΐκμάδος; βασταζόμενη ; 
Πολλψ δέ έξαισιώτερον τδ δέον λογιζομέ- 
νοις, δπως έπί σώματος ούτω βραχέος τδ 
τής καρδίας σκεΟος φερόμενον πάνυ γε βραχύ, 
προφέρει βρύον διηνεκώς τοσοΟτον άπειρον 
πνευμάτων μυρίων καί άπείρων σωμάτων, 
δσον είς ζωήν. Πόθεν τή καρδία τοΟτο, καί 
ταΟτα τόσον, οϊον ύπέρ άριΟμόν ; Τδ πνεΟμα 
άληθώς, ώς είρηκεν ή αύταλήθεια, δπου 
θέλει πνεϊ, καί τήν φωνήν αύτοΟ άκούεις, 
ά ^ λ ’ ούκ οίοας ποθεν ίρχεται καί ποΟ υπά
γει· μέντοι γε πνεϊ έσαεί. Εί τοίνυν το- 
σαύτης έτύχομεν τής άξίας άπδ ΘεοΟ, ώς 
φυτεύειν έχειν θεομ<μήτως θείον έν Ιαυτοίς 
καί ταΟτα, παράδεισον, ούμενουν ληπτον 
αίσθήσει τή έξωτέρα1 άλλά νοητδν ύπέρτε- 
ρον πολλψ τψ μεταξύ, κατά τά προκεί- 
μενα, σφόδρα εύδαιμόνως καί ύπέρ ήντινοΟν 
έννοιαν τοΟ μήπω πάσχοντός τουτί τδ ίε- 
ρδν άξίωμα* δώμεν εύλαβώς μετά γιγνο- 
μένης πρδς τή / πίστιν εύθύτητος έν άρχή 
ήσυχία δλους έαυτούς δ ι’ έντολών Χριστώ 
θεψ τή Τριάδι· έν οΰτω μένοντας μετά 
θεωρίας συλλεγούσης τά πριν είρημένα θεω
ρήματα, καί θεία νοήματα, προσθήσω δ ’ δτι 
καί θεολογήματα καί ώσανεί έν καρδίςι φυ- 
τευούσης αύτά έν τφ  θεψ, πείσωμεν αύτδν 
έν προσευχή προσηκούση μετά παντδς τοΟ 
διακειμένου μείναι έν ήμΐν καί πηγδσαι θεία 
καί υπερκόσμια νοήματα, εί δέ βούλοιο λέ-

γειν ποταμούς, τδ πνεΟμα τδ άγιον 6 π ι-  
στεύων γάρ φησιν είς έμε, καθώς εϊπεν ή 
γραφή, ποταμοί £εύσουσιν έκ τής καρδίας 
αύτοΟ υδατος ζώντος· τοϋτο δέ ίλεγε, λέγει 
δ έπιστήθιος, περί τοΟ πνεύματος, ού έμελ- 
λον λαμβάνειν οί πιστεύοντες είς αύτόν. 
Αύτώ ή δόξα είς τούς αιώνας τώ δοτήρι 
τών ύπέρ νοΟν.

Περί τής πνευματικής δωρείς.

Βλέπε άμεταμελήτου ΘεοΟ τάς δωρεάς, 
καί άνυπερβλήτου τάς χάριτας, καί χαίρε 
μεταγιγνομένου τοΟ κατά ΘεοΟ θαύματος· 
άναλογιζόμενος οϊα έν άρα τψ πρωτοπλά- 
στψ έκείνψ Ά δάμ δ θεδς ποιεί, δποϊα δ ’ 
έν ήμΐν έπομένως ύπέρτερα- έαφυαα μέν έν 
Ά δάμ πνοήν ζωής τήν χάριν τοΟ ζωοποιοΟ 
πνεύματος, καί ούτως έγένετο άνθρωπος τέ
λειος ό Ά δάμ, είς γάρ ψυχήν ζώσαν έγέ
νετο, καί ούκ είς ψυχήν ού γάρ ψυχή άν- 
Ορώπου το πνεΟμα τοΟ ΘεοΟ, άλλ είς ψυ
χήν ζώσαν πνευματικώς· ψυ/ή γάρ τδ πνεΟ
μα τδ άγιον τοΟ θίοΟ τδ ζωοποιδν γίνεται 
άληθώς τή ψυχή, ζώτη η χρή ζήν λογικήν 
καί θεοειδή ψυχήν μή συνδν δέ τή ψυχή 
το του ΘεοΟ πνεΟμα, ή δυστυχώς άποπτάν 
καί τδ θεοειδές δλλυται, καί λογική ψυχή 
πρέπον τής ζωής, τό κτηνώδες δέ, ή καί 
τδ θηριώδες δεινώς άντισήκται, δλως καί 
γάρ χωρίς ΘεοΟ έν άρα πνεύματι, καί Χρι
στώ ποιείν ού δυνάμεΟά, ώς εϊπεν δ σωτήρ 
τών δεόντων ούδέν διά τοΟτο έγένετο άν
θρωπος άνελλιπήο, τουτέστιν δλόκληρος δ 
Άδάμ, ούκ είς ψυχήν άπλώς· ά λ λ ’ είς 
ψυχήν ζώσαν δτι ένεφύσησεν αύτώ δ θ ε 
δς πνοήν, ζωήν ούσαν ψυχαϊς λογικαϊς* αύ- 
τη ούν ή έμφυσηΟείσα πνοή τοΟ ΘεοΟ έν 
Άδάμ, ' ,̂περ είρηται, έως ένήν αύτώ δό
ξαν ού βραχείαν καί θεοείκελον εύκλειαν 
τώ μετόχψ παρείχε διορατικώς καί προφη- 
τικώς τοίς πράγμασιν έπιβάλλοντι, καί δντι 
μετά ΘεοΟ ποιητήν, δευτέρψ διά τήν χάριν 
θεψ, ώς καί τδν τών ξυμπάντων δημιουρ- 
γδν ύπέρσοφον άρέσκεσθαι, δ ι’ δράσεις έ- 
κείνου καί προφητείας λίαν λαμπράς. Έπεί 
δέ γόνυ έκλινε καί σφαλερώς ύπέπεσε τή 
κακίστη παρακοή. ΦεΟ, άποπτάντος τοΟ 
ζωοποιού καί φωτιστικού Αγίου Πνεύμα
τος, τής τηλικαύτης τδ μέγεθος τιμής φυ- 
λάξαι μή συνιείς. παρασυνεβλήθη τψ δντι 
τοίς άνοήτοις κτήνεσι, καί όμοιώθη αύτοίς·
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χαί τδ δλον άγνώς καΐ σχαιώς καΐ πόρρω ματος· ήν ί  Ά δάμ ούχ ούτως έώραχε, ούτε
θείου πεπόρευτο σκοποί), ώσπερ έν σκότει μήν δτι θείας φύσεως έγένετο χίΐνωνός, καΐ
πανδείνω άνανεύειν, κζΐ όπωσοΟν, μηδαμώς δντως ΘεοΟ θετός.
έχων, διά τήν έρημίαν περιφανώς τοΟ θεί

Περί θείας άνθρωπίνης ένεργείας, καί δή καΐου καί ύπερφυοΟς δώρου τής έμφυσηΟείσης
τοΟ ΘεοΟ έκείνης πνοής. ’Επεΐ δέ ήκε και ειρήνης.
ρός τών οίκτιρμών τοΟ ΘεοΟ, καί δή ό Θε
ός Ιξαπέστειλε τδν λόγον αύτοΟ τοΟ ίάσα- Σκοπήσωμεν κα τ’ ένόν ήμϊν τήν μεταξύ
σθαι ήμας έκ τών διαφθορών ήμώ ν ό δε τοΟ άγίοΟ πνεύματος ένέργειαν, καί έφεξής
λόγος φέρει τδ πνεΟμα συμπαρομαρτοΟν πε~ 
φυκότως αύτώ, φωτίζων καΐ διατρανών

τά κα-ί’ αύτήν διακείμενα, καΐ μήν γε τήν
πεφυκυϊάν ήμών, καΐ τάγε κ α τ’ αύτήν

τήν τοΟ λόγου θεότητα, ή λέγειν αίροϊτό σχόντα, πώς τε ήμας πάμπαν ήκιστα μ ετ’
τις τήν δύναμιν αύτοΟ, περί ών εΓρηται τώ ειρήνης είναι κατά τήν πεφυκείαν ήμών
προφήτιρ ώς έν έςομολογήσει -ρδς τδν Θεδν ένέργειαν δυνατόν. ΤοΟτο γάρ τής ένεργείας
διά τήν όλικήν ανθρωπότητα· «έξαπέστει- έστί τοΟ πνεύματος άληθινδς καρπίς, ής
λας τδ φώς σου καί τήν άλήθειάν σου· καΐ ή δντως άγάπη, καΐ χαρά- τό τε μ α -
αύτά μέ ώδήγηϊαν καί ήγαγόν με είς δρος ι! κροθυμείν καΐ χρηστεύεσθαι, καΐ άγαθωσύ-
άγιον σου, τήν ένοειδή καί ύψιστον γνώ | νης δλως ίμπλεω είναι, καΐ τοϊς πλησίον
σίν σου καί είς σκηνώματα δόξης σου καί |I έκ περιουσίας έμποιητικδν τδν μέτοχον.Αύ-
Θεωρήματα· είς άπερ Θεοφορήτως ό νοΟς ,{ τίκα θήτα ούδεμία πεφυκυϊα ήμϊν ένέργεια
όδηγούμενος καί άναβαίνων, καί οϊον έν-1 [ ορμής κεχώρισται ψυχικής, ούσης περιφα-
σκηνών, ύπεράνω τών δρωμένων γίγνεται, νώς μέρους τινδς τοΟ θυμικοΟ, ά λλ ’ ούδέ
έγγίζων τρόπον τινά τδν τώ ύψίστω Θεώ. 
’Επε τοίνυν ήκεν, ώς λέλεκται, δ γνήσιος

δίχα θελήσεως κινείται ήμϊν ένέργεια. Θέ-
λησις δέ τφ  πρακτικφ έξ έπιθυμίας ήρτη-

λόγοι τοΟ ΘεοΟ ήμών, μεθ’ έαυτοΟ φέρων 1 ται, ώσπερ δήπουθεν τφ  θεωρητικφ έξ έφέ-
πεφυςκότο>ς, ή ΘεοΟ άγιος λόγος, τδ τοΟ , σεως- διά τοΟτο ούδεμία ένέργεια ήμών πε-
ΘεοΟ Ά γιον ΠνεΟμα επομένως καί γιγνο- ; φυκυΐα τέλεον έχειν δύναταί έσβεσμένα
μένως ξύμπασι διά πίστεως δεξαμένης τδν ; Επιθυμίαν καΐ θυμόν, είσγε μέλλοι ώς
του ΘεοΟ άγιον λόγον, αύτίκα δέχεσθαι γ ί- είκος, ένεργεϊσθαι ή μέντοι γε τοΟ αγίου
γνεται καί τδ τοΟ ΘεοΟ Άγιον ΠνεΟμα, τώ πνεύματος έν καρδί? ύπερφυής ένέργεια γέ-
λο'γψ άδιστάκτως συμπαρομαρτοΟν έσαεί. νεσιν μηδαμόθεν τής φύσεως έχουσα, ά λ λ ’
καί ού μόνον δήπουΟεν κατά πρόσω - άνεπινόητον έν τοϊς ήλεημένοις φανέρωσιν,
πον ώς ό Ά δάμ τδ πρότερον έκ ΘεοΟ περιφανώς άθελήτως κινείται, ή ϊνα φώ,
ΓΙατρός, καί οί ΧριστοΟ μαΟηταί ύστερον πυρσεύετα:. "Ενθεντοι ούδενδς τινδς δεϊται
δΓ έμφυσήσεως τοΟ ΧριστοΟ, ά λλ ’ άόρατα ι τών ήμετέρων, δσα γε είς ένέργειαν, καί
άφνω δίκην πνοής, άτε Πνεύματος, πνεου- ι  εΓτε Ιλλαμψιν, εΓτε φανέρωσιν, τοΟ πνεύ-
σης τήν τοΟ Πνεύματος χάριν έναργώς, οί | ματος λέγειν σοι, εί μή μόνον τοΟ δίχα
μέτοχοι άπδ καρδίας τδ ΠνεΟμα βρύον δρώσι | θορύβου έν καρδί$ δράν, καΐ τρυφάν ύπερ-
νοερώς άείβλυτα Γσα καί πηγή καί δή φω- { φυώς τδν μέτοχον έντεΟθεν μή θελήσεως
τίζον, όρςίν τφ  νφ δίδωσι θαυμαστά τής έν πρδς τδ κινεΐσΟαι, μήτε μήν φυσικής ορμής
άναγενήσεως διακείμενα καί τής θείας δόξης ή θεία δεομένη τδ παράπαν ένέργεια, πρό
τάγε έφικτά. Καί δλως τή ύπερφυεϊ τοΟ δηλον ώς άπρακτεϊ καΐ άργεϊ έπιθυμία καΐ
Πνεύματος διά χάριτος μετοχή μεγάλων θυμός· καΐ συνοπτικώς είπεϊν, τό παθητικδν
έφαμίλλως δ νοΟς χρημάτων γίνεται μυ- τής ψυχής κεϊται παρερριμμένον, καΐ άνε-
στικώς θεωρός. Καί δή προκόπτων τή έμ- νέργητον, ένεργούσης τής έπιπνοίας έκ καρ

δίας ύπερφυώς τοΟ ζωοποιού πνεύματός,δ δέμόνω τής χάριτος άντιλήψει καί προσπώσι.
είς διοράσεις γίνεται καί προγνώσεις τή έλ- νοΟς εύθυμεϊ καΐ ζή. "Οθεν γιγνομένως έν
λάμψει τοΟ Πνεύματος, καΐ είς ΘεοΟ τάξιν ειρήνη *αΐ γαλήνη χαΐ πάστρ κατά τδ
οϋτως άνέρχεται, τήν ύτΐέρ νοΟν ύποστατι- προσήκον άπαθείφ χαΐ ψυχή πρδς θεδν θεω
κήν Ινωσιν τής θείας φύσεως μετά τής ύπώ- ρεί, σχοΟσα θαυμαστώς σχέσιν πρδς θεόν,
στατικής τοΟ άνθρώπου φύσεως γεγονεϊαν φωτισμόν τε χαΐ άνάτασιν τδ πνεΟμα, ού
δρών, καΐ τήν κατά πάντων χύσιν τοΟ Πνεύ μέτέσχεν εύτυχώς έχ ΘεοΟ. Καί ουτω θεω-
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ρεϊ μέν δτι είς γνώσιν ήχει τοΟ ανέκφρα
στου χαί ύπερφώτου κάλλους τής θεϊκές 
ώραιότητος, καί άγαπφ έφαμίλλως Θεόν 
τόν ύπέρκαλον, καί χαίρει γοΟν, πόσον άν 
εϊπτρς, τόν ήλίκον οίον άπειρον καί άο'ρι· 
στον, και άπερίληπτον Κυρίου πατέρα καί 
κληρονομιάν καί νΰν αύτόν γνοΟσα οι’άφα- 
τον θειον ίλεον, καί δή έπομένως ειρήνην 
άγει θαυμάσιον, δρώσα πάντιας έαύτήν μη
δαμώς έλλείπουσαν διά χάριτος τοΟ άκρου 
και ύπέρ νοΟν καλοΟ’ ΘυμοΟ δέ, κατά τά 
είρημένα, μή ένεργοΟντος διά τήν τοΟ πα
ρακλήτου ένέργειαν αύτοκίνητον, μακροθυ- 
μία καί χρηστότης συν δτι πλείστϊ) άγα- 
θωσύνΐ) καταλλήλως ψυχής τό πολίτευμα, 
έφ’ δσον καρπός ταΟτα τοΟ άγίου πνεύμα
τος μετεχομένου ήλεημένοις. τό μίντοι γε 
πλάνης καί ψεύδους πνεΟμα, εί καί δίχα 
Θελήσεως καί δρμής τοΟ μετέχοντος έν ψυχή 
κινείσθαι δοκεΐ* ούτε τό παθητικον ήρεμεϊν 
ποιεί, άλλά καί μάλλον κινεί, ούτε άγάπην 
είς Θεόν, ή χαράν, ή ειρήνην ένεργεΓ άτα- 
κτον γάρ τό ψευδός καί άνακόλουθον, καί 
τής κατά Θεόν ειρήνης καί γαλήνης πάντη 
άλλότριον.

Θαυμάζω, Κύριε φώς ειρήνης Θαυμαστής 
ίλαρόν, ύπεραναπαύσιμον, άγαπητόν, έξαί- 
σιον πεφυκότως. χάριεν τά πολλά· φαιδρυν- 
τικόν ώς μάλιστα· μόνον τό δλον ζωή τοΟ 
νοΟ. Θαυμάζω παντοδύναμε δέσποτα άγιε, 
εί ου δι’ άπειρον άγαθότητα ήψω άφάτοις 
έπαφαΐς, ζή οδτος δλως έαυτώ, καί οΰχί 
σοι τφ  ύπερουσίφ τή ζωή τή ζωποιφ, καί 
πηγή ξυμπάντων άγαθοτήτων καί καλλο
νών. Εί γάρ δή γυνή μόνον δτι σου ήψατο. 
καί ταΟτα ούμενουν σοΟ, άλλά τοΟ ίμα- 
τίου σου σώτερ, μάλλον μέν ουν ούδ’ ού
τως άπλώς του ίματίου σου· άλλά μόνου 
κρασπέδου αύτοΟ· καίτοι καί λάθρα, δμως 
ά μ ’ αύτίκα τής ήλίκης οΐας νοσώδους ζωής 
άπελύθη, καί γέγονε ζωής τής υγιεινής παρά 
δόξαν τί άν τις, βασιλεΟ- είκάσαιτο πα- 
θεϊν είκός, κα< τίνα ζωήν ζή ν  καί τίνι, 
τόν ού σύ σώτερ ήψω θεΐκαΐς άφράστοις 
έπαφαΐς έξ άγαθότητος, καί περιφανώς, έφ’ώ 
ποιήσαι τό έλεός σου θαυμασίως μ ετ’ αύ- 
τοΟ* γινώσκομέν σε άψάμενον χειρός τής 
Πέτρου πενθεράς, ής καί μ ά λ ’ αύτίκα έσβέ- 
σθη ό πυρετός, καί καθαράς ύγιείας άπο- 
λαύσασα, παραχρήμα δ ’ άναστασα μετά 
πολλοΟ διηκόνει τοΟ θαύματος καί τοΟ προ
θύμου· ά λλ ’ ή έπαφή έκείνη πρώτον μέν

έφάπαξ άπηντήκει τή γυναικί, Σπειτ ’ ούν 
καί έξωθεν έν τή χειρί καί γάρ. Εί τοίνυν 
κάκείνη διά τά είρημένα παραυτα τής ύγείας 
Στυχεν ουτω καθαρώς* τί ποτ’ άν καί γέ- 
νοιτο τοϊς, ών ούχ άπαξ, ά λλ ’ έσαεί, νύ- 
κτωρ καί μεθ’ ήμέραν άρρήτως έφάπττ), 
καί ταΟτα ήκιστα ποθέν έξωθεν, ά λλ ’ είς 
καρδίας ταμεΐον τό έσώτατον φιλοψυχότατε 
καί περιφανώς ένισχύων αύτούς έν τοίς γ ι- 
γνομένοις, καί παρακαλών έν τοϊς προσή- 
κουσι, καί μυρία κοιών αύτοίς άγαθά καί 
καλά ; πώς ούν ύψιστε οί τοιοΟτοι ζήσω- 
σιν έαυτοϊς, καί ού μάλλον έξολοκλήρου 
κατά τό είκός σο ί; μάλλον ούν πώς καί 
σοι μόνφ ζώντες, ούκ άν ήγοίντο τάλαινας 
έαυτούς, καί κάτω κύπτοιεν ταπεινούμενοι, 
οϊς σφάς αύτούς άπολειπομένους όρώσι πρός 
καί βραχείας γοΟν άμοιβάς τής ήλίκης οϊας 
τής τής χάριτος έξαισίου άντιλήψεως ; Δόξα 
σοι δεδοξασμένε τψόντι, δ δοξάζων τούς 
ταπείνόφρονας, έπειθ’ ουτω δοξαζομένους, 
άτε χρεώστας πολλών καί απείρων διά τάς 
άλέκτους δωρεάς παρασκευάζων έπιπλέον 
μάλιστα ταπείνόφρονας·* καί δή λοιπόν ώς 
ταπεινοϊς παρέχων τήν χάριν,έρριζωμένος εύ- 
ρίσκϊ) θαυμαστώς έν άρα τή σοφών καρδίααΟ- 
τώ^,οϊα δντων δε δοξασμένων σύ γάρ άριδή- 
λως έφης ή ΘεοΟ σοφία ένΣολομώντι»δτι έρ- 
ρίζωσα έν λαψ δεδοξασμένψ παραπάσαν 
έπίνοιαν* δθεν δήποτε και ώς κέδρος έν τφ 
λιβάνψ ύψώθην έν καρδί$, τών κάτω καί 
γηίνων τουτέστιν ύπεραναβεβηκυϊα, καί είς 
θεϊον ύψος ή δοος, τφ  ύψει τών κατά θεόν 
γεγονυϊα νοημάτων, έγώ λέγει δτι, ώς τε
ρέβινθος έξέτεινα κλάδους μου* δήλον δτι 
έν οις διά πνευματικής χάριτος ένερρίζωσ®, 
καί οί κλάδοι μου, κλάδοι δοξης καί χάρι
τος· εϊπον δή πανάληθες αύτό άλήθεια κύ
ριε· διά τούτο β ή καθαρά καί είς νύμφην 
σοι έλοΟσα ψυχή ύπό τήν σκιάν σου σφό- 
δρα σωφρόνως έπεθύμησε καί έκάθισε’ καί 
αύτίκα μόνον δτι γέγονεν έν τή σκιφ. Δια- 
σαφεΓ τόν καρπόν σου γλυκαΐνον ούκουν 
άπλώς, ά λ λ ’ έν τώ λάρυγγι αύτής* ούδέ 
γάρ πάντων άπαξαπλώς τής τοΟ ΘεοΟ γλυ- 
κύτητος ήκειν είς αΓσθησιν αύτών πολλοϋ 
γε καί δεΓ ώς γάρ δταν λέγ>] «ώς κινά- 
μωμον, καί άσσάλαθος, άρωμάτων έδωκα 
όσμήν καί ώς σμύρνα έκλεκτή διέδωκα ευ
ωδίαν, ού πάσι τοΟτο ποιεί* καί δηλώσει 
περί τοΟ τοιούτου λέγων δ ΠαΟλος, ώς, 
οϊς μέν, δ είς καί δ αύτός έγένετο όσμή
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ζωής, είς ζω ήν οίς 81 δσμή θανάτου, είς 
θάνατον. Ούτως έφαμίλλως καί ή θεία 
γλυκύτης, εί δέ είπεϊν θέλοις, καί ή συνά
μα ταύττ) δρωμένη δόξα ΘεοΟ, ού πδσιν, 
άλλά τισι γίνεται δι" αισθήσεις νοερας· 
τοίς ήσυχίαν ήγουν άσκοΟσι καί τής θείας 
εύμενείας Εναργώς μετοχή τετειχηκόσι τοΟ 
ζωοπο: οΟ Πνεύματος καί φωτιστικοΟ· καί 
τδ δλον, τοίς καθαροϊς, ώς Εφικτδν τήν 
καρδίαν. ΠολλοΟ γάρ ά/ άξιος ήν θορυβώ
δης βίος κα'ι άκάθαρτος, καί δίχα Εμφανώς 
τοΟ Πνεύματος μετοχής, δόξαν ΘεοΟ, καί 
δή καί δσμήν, καί γλυκύτητα έν ψυχής 
αίσθήσει δεχόμενος, ώς είκός· ά λ λ ’ ούκ 
ίστι τοΟτο ούκ Εστι* διά τοΟτο κόσμου ά - 
ποφυγή, καί μόνωσις Επομένως, καί ήσυχία, 
καί Εγκλεισμός, καί ένάρετος άγωγή καθή- 
κουσα* καί νήψις, καί ή μετά προσοχής 
■προσευχή, καί πάνθ’δσα μετανοοΟσι γιγνω- 
μένος άνήκει- ίνα δήποθε τή τής θείας εύ- 
σπλαγχνίας άνυπερβλνήτψ άγαθότητι δώ 
τόπον, καί κλ.ίνιρ γε αυτη. κατά τήν σ®ε- 
τέραν Εφεσιν φιλανθρώπως, καί Ενοικήση έν 
τή  μετά πόνου ζητούσΤ) ψυχή· καί γίνηται 
τδ θαυμάσιον Ελεος· ό θεός· ώ τής χάρι
τος· μετά τής ψυχής είς πνεΟμα Ιν, έρριζω- 
μένον έν τώ τής καρδίας βάθει, κάκείθεν 
καταλάμπον ξενότροπα, καί οίονεί στελε- 
χούμενον, καί είς ύψος αίρόμενον, καί πλα- 
τυνόμενον έν κλάδεσι νοΟ, καί καρποφοροΟν 
τά οϊα πνευματικά· άγάπην, χαράν, ειρή
νην, μακροθυμίαν, άγαθότητα χρηστότητα· 
καί μυρία δσα άγαθά, καί καλά έμποιοϋν· 
τοιαΟτα τρεφομένψ τω μετόχψ καρποφο- 
ρούμενα- πόσης τοίνυν εικάσεις άν, κρίνων 
ή χρή τά γιγνόμενα, δόξης, πόσης, εύωδίας 
καί γλυκύτητος αΓσθησιν είς ψυχήν Ενιέναι 
λάρυγγα, Ετι άκρατο», οΐον καρπών τοΟ 
ζωοποιοΟ πνεύματος καί φωτισΐικοΟ. Διά 
τοΟτο δή τά δντως μακάριοι οί καθαροί τή 
καρδία Εξεπιστήμης τών άρετών δτι αύ- 
τοί τδν θεδν δψονται Εν τή μελλούστ) ζωή 
δλικώτερον καί περιφανέστερον νυνί δ ’ 
ούν ώς · Εν άρραβώνι κατά τάς Γοαφάς· 
καθ’ &ς ού μόνον δρώσι καί δψονται, άλλά 
καί τά ύπερ<ρυδ καταλλήλως πάθοιεν άν, 
καί γενΟν πάσχουσιν Εκ μέρους καί άπολαύ- 
ουσιν έν Χριστψ.

Περί βίου θεωρητικοΟ, καί τίνων άναγ- 
γαίως δείται δ θεωρητικός* καί δτι καί 
ή προσευχή τοΟ ΘεωρητικοΟ μέρους έστι* 
καί δτι ή θεωρία άντί τής προσευχής 
προσλογίζεται τοίς πατράσι.

Ό  θεωρητικός βίος σύσκηνός τε, καί 
άδιάλειπτος σύντροφός έστι τή ίερ$ προ
σευχή· καί τοΟ νεκροΟ τής ψυχής θεοχα- 
ρίτωτοι καί θεοποιοΐ βλαστοί καί άμφότε- 
ρα· δθεν Εργα γιγνομένως τυγχάνει άχώρι- 
στα θεοφορουμένης καί θεουργουμένης ψυ
χής Εν θεσμψ* καί δή διά τά είρημένα, 
τοσοΟτον Εχει τήν Ινωσιν ή τε θεωρία καί 
προσευχή, ώς Ενικώς τάς δύω, πράξιν παρά 
τών πατέρων νοδς λέγεσθαι, καί θεωρίαν. 
Καί φησιν δ Ά γιος Ισαάκ* «ή πραξις τοΟ 
νοΟ Εν τή λεπτή Εργασία αύτοΟ έν τή θεία 
άδολεσχι'α, καί τή διαμονή έν τή προτευ- 
χή, καί τοίς Εξής εύρίσκεται· ήτις διαπράτ- 
τεται έν τψ έπιθυμητικψ μέρει καί καλεί - 
ται θεωρία· δρας Ενότητος, μάλλον ή περ 
ένώσεως άμφοτέρων γνώρισμα, δήλον δέ 
δτι προσευχής καί θεωρίας, δθεν και προ- 
στίθησιν δ αύτός, ώς ήδε ή θεωρία τήν Ε
νέργειαν καθαρίζει τής άγάπης τής ψυχής, 
ήτις Εστίν Επιπόθησις φυσική, ήτις διυλίζει 
τδ νοητον μέρος τής ψυχής* ξυνίης μίαν 
ενέργειαν έκ τοΟ ΘεωρητικοΟ τής ψυχής, 
λέγω δή, προσευχής καί θεωρίας, διά τοΟ - 
το καί δ ίερδς Μάξιμος ύφηγείται λέγων 
«νοΟς καθαρθήναι ού δύναται άνευ ομιλίας 
και θεωρίας ΘεοΟ. Καί Ιτι άναχώρησις, 
και θεωρία, καί προσευχή τήν έπιθυμίαν 
έλαττοΟσι καί Ετι άφανισμδν άγουσι καί 
πάλιν εύλόγως κινείται τδ λογιστικδν τής 
ψυχής, δταν πρδς τδν θεδν διάγουν διά θεω
ρίας πνευματικής καί προσευχής. Καί 
προσέτι* τδ λογιστικδν άναγνώσας, καί 
θεωρία, καί προσευχή πτέρωσον. Οΰτω διά 
πάντων άναγκαία καί σύντροφος ή θεωρία 
τή προσευχή* καί άμφότερα τοΟ νοεροΟ ή 
μδλλον τοΟ λογιστικοΟ πεφυκυία ένεργεία 
καί προσήκουσα, καί άλλήλων είσίν άχώρι- 
στα, ήν ύγιώς δ νοΟς άγηται καί ύπαλλή- 
λων αύται συναιρόμεναι, δπηνίκα Ερρωται 
τδ λογιστικδν, καί ήσυχίαν μετά γνωστι
κής Επιστήμης άσκεί* δθεν δρνις άστερος 
παρά τών πατέρων ώνόμασται νοΟς χωρίς 
δυνάμεως θεωρητικής προσευχόμενος· έφ’ 
δσον ούχ’ οΐόν τε πρδς θεδν ύψωθήναι μετά 
γιγνομένου τοΟ τρόπου τών τοΟ νοδς δια
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θέσεων, άποστήναι τε τών γηίνων έξάπαν- 
τος, χαί τοϊς έπουρανίοις δλφ μένει ψυχής 
προσεγγίσαι. Κατά τδν ίερδν Μάξιμον, ή 
μέν θεωρία τδν νοΟν χαθαίρει* ή δέ τής 
προσευχής κατάστασις γυμνδν αύτδν παρί- 
στησι τψ θεφ· δήλον δέ δτι διά τήν αύτής 
θεωρίας κάθαρσιν ή ούχ άν Εξτρ νοΟς μή 
πρδς θεωρίαν άνατεινόμιενοι Τ) θέμις είπεν 
ΘεοΟ. Καθαρδτης, φησί, τοΟ νοδς έστίν έν 
τή άποχαλύψει τών μυστηρίων εϊτα ή κα
θαρδτης τοΟ νοδς έστι τελειδτης έν τή α
ναστροφή τής ουρανίου θεωρίας, τής έχτδς 
τών αισθήσεων χινουμένης έν τή δυνάμει 
τή πνευματική τοΟ άνω χδσμου τών άνα- 
ριθμήτων θαυμάτων. ΈντεΟθεν ύψηλόν τιν" 
τρόπον ό θεωρητικφ προσεύχεται ώστε 
καθαρδς τήν διάνοιαν έξ άρα έπιστήμης 
θεωρητικής- δι’ ήν καθαρότητα άνομμάτως 
δπτάνεται τδν θεδν, ώς έφικτόν, καί μα
κάριος τφ  δντι άποκαθίσταται προσευ
χόμενος.

Είς τδ «ΠνεΟμα δ θεός, καί τούς προσκυ- 
νοΟντ»ς αύτδν έν Πνεύματι καί άληθείφ 
δεϊ προσχυνεΐν».

ΠνεΟμα δ θεός, φησί, χαί τούς προ- 
σκυνοΟντας αύτόν, φησίν, έν Πνεύματι 
καί άληθείφ δει προσκυνεΐν τούς προ- 
σκυνοΟντας πληΟυντικώς καί ούχί τδν προ- 
σκυνοΟντα ένικώς· καί τοΟτο πάνυ γε κατά 
τδ είκός, έπειδή καί γάρ πάντας σωθήναι 
θέλει, και είς έπίγνωσιν άληθείας έλθεΓν, δ 
διαφόρους μονάς ήτοιμακώς είς αιώνιον τών 
δικαιωθησωμένων άπόλαυσιν δ μεγάλης 
βουλής άγγελος σωτήρ, δ τφ  τής φι
λανθρωπίας περιόντι χεΐρας οϊον ύπτίας πα- 
ρέχων σοφοϊς, άσόφοις, ίσχνοϊς τδ φωνεϊν, 
καί άμβλυτέροις δήπουθεν τήν διάνοιαν. 
Καί πάσιν έφ’ άπαξ άνθρώποις έν ακολού
θως ύφηγήτας σωτηριώδες πολυσχιδώς ένερ- 
γούμενον. καί πολυτρόπως έπιτελούμενον, 
κατά τήν έξιν δηλονότι έκαστου καί τήν 
προαίρεσιν προσθείην δ ’ άν δτι καί κατά τήν 
δύναμιν, ναι μήν καί κατά τήν διδασκαλίαν 
τοΟ πρδς θεδν άγομένου , καί τδν θεόν, 
κατά τά είρημένα, προσκυνεΐν είρημένου έθ’ 
δτε γάρ τις διαπορίαν τοΟ διδάξοντος, καί 
τοι γε φύσεως ών εδ έχούσης, δμως άπέτυχε 
τοΟ τελείου κατά θεδν σκοποΟ· ένιοι δ ’ οδν 
καί πεπειραμένον τών θείων καί πνευματι
κών διδάσκαλον σχόντες, τή άφυίφ διεκω-

λύθησαν άνιέναι είς τελειότητα· μέντοι γε 
καί οδτοι, κακεΐνοι καί ξυλλήβδην είπεϊν, 
πάντες εί βουλοιντο έχουσι καί προσκυνεΐν 
έν άληθει'α καί πνεύματι τδν θεόν, κατά 
τήν ιδίαν έκαστος είτε τάξιν, είτε δύναμιν 
φαναι χρή, είτε δή δωρεάν ήν έσχεν έκ τοΟ 
τών δλων ΘεοΟ· αύτίκα τοίνυν ιδιώτης τις 
ών, εί πορεύοιτο κατά τάς έντολάς καί τήν 
πίστιν, έτέροις εύδοκίμοις σύν ταπεινώσει 
έπόμενος, δήλος έστίν άληθώς έν Πνεύματι 
καί άληθεί^ προσκυνών τδν θεόν ΠνεΟμα 
γάρ άντιχρυς ή πίστις έστί, περί ΘεοΟ, καί 
θείων καί αοράτων διαλεγομένη χρημάτων 
περιφανώς. Τά ρήματα γάρ φησιν, ά έγώ 
λέγω ύμϊν ΠνεΟμά είσι καί ζωή· τάς δέ τής 
αύτοαληθείας θαυμαστάς καί θεοποιούς έν
τολάς, ούκ οίμαι είναι τοσοΟτον άαβλυντινα 
τήν διάνοιαν ώς διαστεϊλαι θελήσαι τής 
άληθείας καί δποσοΟν ούτως άρα δ τή π ί-  
στει έπόμενος, ήπερ είρηται, έν άληθείφ καί 
Πνεύματι τδν θεδν δ τοΟτον διδάσκων τά 
τής πίστεως διακείμενα, πρακτικδς καί θε
ωρητικός δνομαζόμενος· ό δέ τή γνώσει τών 
δντων καί τής αγίας Γραφής προσκείμενος, 
ώς είκός, κάκεϊνοι τούτων έξακολούθου είς 
τδν θεδν συναγόμενος, καί οϊον άπδ τοΟ 
δρατοΟ καί ρητοΟ, ώς άν άπδ σαρκδς είς τδ 
νοητόν, δήλον δέ δτι είς τδ ΠνεΟμα, κάν 
τεΰθεν είιθυβόλως άνιών είς τδ ύπέρ νοΟν, 
λέγω δή τήν ύπέρ πάσαν άλήθειάν τδν θεόν, 
έκφανέστατα έν Πνεύματι καί άληθείφ προ- 
σκυνεϊ τόν θεόν καί οί ψάλλοντες δέ κα» 
οί προσευχόμενοι, ήν συνιώσι τών ψαλλό
μενων ρημάτων καί τής προσευχής τήν δύ- 
ναμιν, καί τουτοις συνοιατεΟώσιν, ώς 2νι, 
έν άληΟεία χαί Πνεύματι προσκυνοΟσι παν- 
τάπασι τδν θεόν ΠνεΟμα γάρ καί άλήΟειχ 
τά τών ψαλμών ίερά λόγια, καί τής προ
σευχής άριδήλως. Καί μήν καί δ μετά με
τοχής έναργοΟς καί ροπής τοΟ Πνεύματος 
συνεπτυγμένος, ήγουν ένοειδώς τε καί άνομ- 
μάτως φωτί γνώσεως τδν θεδν φανταζόμε- 
νος, ώσαύτως προσκυνεϊ καί τρόπον ύψηλδ- 
τερον τδν θεδν έν άληΟείφ καί Πνεύματι. 
Καί έτι δέ παρά ταυτα, δ τδ φώς τής δδ- 
ξης καί τής οικονομίας ένοπτριζόμενος τοΟ 
ΧριστοΟ, ώς ένδν καί τήν έξεπομένου διά 
ΧριστοΟ άπδ τοΟ Πατρδς χύσιν τοΟ ένερ- 
γοΟντος καί παρακαλοΟντος πιστούς Πνεύμα
τος, δντως τδν θεδν προσκυνεϊ έν άληθείφ 
καί Πνεύματι, έν Χριστφ ΊησοΟ.

Οίς)ίίίζθθΙ Ιον Ο ο ο § 1 ε



ΠΕΡΙ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ 419

χ*

Περί προσευχής.

Ό  διδάσκων άνθρωπον γνώσιν δ θεός έστιν 
^  γέγραπται* άλλά πώς διδάσκει ; διδούς 
εύχήν έν άγίφ ροπΐ) πνεούστρ άείβλυτα πε- 
ριφανώς τοΟ Πνεύματος, τφ  εύχομένψ· ά 
ληθώς γάρ ή τοία Ιερά προσευχή, δώμα 
καί μέγα οδσα τής ύπεραγάθου χάριτος, δι
δάσκαλος τω κτισαμένω γίνεται, ίσοπτρον 
οίονεί τοΟ τής ψυχής προσώπου σαφώς χρη- 
ματίζουσα- έν 7) δ νοΟ; ένορφ έναργώς τάς 
έαυτοΟ άπονεύσεις, τούς ρεμβασμούς, τάς 
αιχμαλωσίας, τάς ακηδίας καί τάς κλοπάς* 
ού μήν, άλλά καί τόν άέρα τής καθαρότη- 
τος, τής θεωρίας τό τηλαυγές, τό ΠνεΟμα 
τής θείας καί θεουργοΟ άναστάσεως πρός τον 
θεόν καί τήν έξ έρώτων ΘεοΟ φλόγα πυρός, 
τήν τε νοεράν άπλότητα καί άνειδεότητα, 
τήν άπό πάντων έπομένως σιωπήν καί πε
ριχαρή τά πολλά έκπληξιν καί ξυνόλως 
φδναι έκ τής προσευχής δρ$ καί γινώσκει δ 
νοΟ; τάς ψυχικάς, δποΐαι ποτέ είσί διαθέσεις 
αύτοΟ καί προσπάθειαι άπλανώς καί μυείται, 
άριδήλως τά προταίτια τών κινητικών τής 
ψυχής άρχών, καί ά μέν θεραπεύει, οίς δε 
πρόσκειται ώς 2νι κατάλληλα, τά στοργής, 
ή θεραπείας δπως δήποτε άξια· κάντεΟθεν 
τής έπιστημονικής πολιτείας γίνεται τών 
μοναχών, ού μόνον νοΟ· καί λόγου διανοίας 
τε καί αίσθήσεως τήν χρήσιν έξεπιστάμενος 
έξ άσκήσεως ή χρή' άλλά δή και θυμφ 
καί έπιθυμία διδόναι τά δέοντα, διαγινώσκει 
καί ξυνόλως τών ψυχικών δυνάμεων τήν 
έμμελή καί χαρίεσσαν άρμονίαν άνεπικτή- 
τω διανοίας είδήσει εύ καί καλώς συνιστά- 
νειν, καί άνακρούεσ6αι μέλος νο'ρόν εΓπέρτι 
καί αύτό ύπερήδιστον κκΐ πράξει καί θεωρία 
μανθάνει σαφώς. Δι’ ί  ή τοΟ ΘεοΟ έράσμιος 
ειρήνη μετά τής κεχαριτωμένης κατ’ αύ- 
τήν χαράς έν άγία άγάπγ) κατασκηνοΓ έν τφ  
μύστη τής άληθοΟς προσευχής, κατά κό- 
σμω γεγονότι τών καρπών τοΟ Πνεύματος. 
’Ενθέν τοι ό πάστ) μηχανή καί παντί τρίπω 
άδιαλείπτωςκατά τόν Απόστολον δεΐν ποο- 
σεύχεσθαι κεκρικώς καί τοΟτο περί πλείστου 
ώστε ένεργεΐν ποιούμενος, μ ετ’ άρα τών 
μαθητών τοΟ ΧριστοΟ τετάξεται· ών έπό- 
μενος ταϊς περί ίερας προσευχής ύποθήκαις, 
τέκνον έν Χριστφ τής χάριτος έχρημάτισεν.

"Οσων προσευχή δεΐται καί δσψ τιμής άξία.

Εί δέ καί τών καθηκόντων μόνον άρε- 
ττ) διδάσκαλος,κατά τά είρημένα καί ύπο- 
δείκτης ούσα έτύγχανεν ή πνευματική Ιερά 
προσευχή, ού μεγάλων οΐων άν ήν άξία; 
νυνί δε όπηνίκα ήκιστα μόνον διδάσκαλος 
καί ύποδείκτης, άλλά καί παράκλητος πρός 
παν δτι ούν τών άγαθών έστι πεφυκότα»; 
τίνων ούκ άν εΓη Ιερών ύπερτέρα καί έγ- 
κωμίων έπέκεινα; Επί δέ ήγε διδασκαλία 
καί ή παράκλησις δ ι’ άσθένειαν τοΟ διδα- 
σκομένου καί παρακεκλημένου απρακτεί 
καταλλήλως καί δεΐται δυνάμεως έφαμίλ- 
λου, ζητών εύρήσεις καθάπαξ τήν προσευ
χήν πρός ένέργειαν τή ψυχή δυναμοποιόν 
έν πνεύματι* τοσοΟτον καί τοιοΟτον έναρέ- 
ταις ήλίκον τό κράτος τής προσευχής· καί 
μάλα εικότως· ή γάρ έμπνους, καί Γνα ού- 
τω φώ, ζώσα προσευχή κινούμενη καρδιό- 
θεν φείβλητα περιφανώς τή μετοχή καί 
ένεργεί^ τοιαύττι τελοΟσα τοΟ ζωοποιοΟ 
πνεύματος· λίαν έξακολούθου έχει ώς τών 
πάνυ σφοδρά άναγκαιοτάτων. τά τρία ταΟ- 
τα* διδασκαλίαν τών πνευματικοΐς προση
κόντων. Καί μήν γε δήτα παράκλησιν πρό», 
τούς άγώνας τών πραττομένων καί πρόγε 
τούτων, δύναμιν έξευμαρίζουσαν τά πρα- 
κτέα καί δυσχερή. ΈντεΟθεν ό Κύριος ήμών 
καί δοτήρ τοΟ πνεύματος λήψεσΟαί, φησι, 
δύναμιν, έπελθόντος τοΟ άγίου πνεύματος 
έφ’ ήμας ταύτην δέ τήν δύναμιν αύθις πα
ράκλητον καί διδάσκαλον διαρρήδην όνο- 
μάζει λέγων. « Ό  δέ παράκλητος τό πνεΟ
μα τό άγιον, 8 πέμψει ό πατήρ έν τφ  όνό- 
ματί μου έκεϊνος διδάξει πάντα καί ύπο- 
μνήσει ά είπον ύμΐν». Ό τ ι μέν καί γάρ 
έκάστφ διά προσευχής καί μάλιστα δίδο- 
ται ή φανέρωσις τοΟ πνεύματος πρός το 
συμφέρον καί φ μέν δίδοται πνεΟμα σοφίας· 
έτέρω γνώσεως· άλλα) δέ ιαμάτων, καί τών 
καθεξής, ών δ άιΐοστολος έμνήσθη· καί 
ταΟτα ούν ένεργεΐ τό έν καί τό αύτό πνεΟ
μα διαιρούν ιδία έκάστφ, καθώς βούλεται· 
έμφανώς ή τοΟ Ιερού διδασκαλία Παύλου 
δηλοΐ Ό τ ι δέ τφ  οπωσδήποτε γεγονότι 
μετόχψ τής τοΟ πνεύματος όωρεδς έπεται 
τά τρία έξ άνάγκης έκεΐνα, δήλον δέ δτι 
δύναμις ύπερφυής ύπερκόσμιος διδασκαλία, 
καί θεία παράκλησις, έξ ών είρήκαμεν τοΟ 
κυρίου Ιερών λογίων δεδήλωται· Ά λλω ς τε 
δέ, καί δτε λέγει δ κύριος· χωρίς έμοΟ ού
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δύνασθε ποιεϊν ούδέν, όείχνυσ'.ν άναμφιλέ- 
κτως, έξ άναγκαίου πάνθ’ δτινοΟν προς τά 
πρακτέα δεΐσθαι θείας δυνάμεως. "Οταν δέ 
πάλιν λεγιρ μηδένα καλέσητε διδάσκαλον 
έπί τής γής, εϊς γάρ διδάσκαλος καί καθη
γητής ύμών έστίν ό Χριστός* άριδήλως 
παριστάνει θεϊκής διδασκαλίας πρδς τά 
δέοντα καί γιγνόμενα τών κατά θεον δει— 
σθαι τδν άνθρωπον. Και δταν δέ διϊσχυρί- 
ζηται φάσκων* «έγώ έρωτήσω τον πατέρα 
καί άλλον παράκλητον πέμψει ύαΐν, τδ 
πνεΟμα τής άληθείας* ίνα μέν*/) μεθ’ ύμών 
είς τδν αίώνα», ώς άναγκαιοτάτης καί τής 
χάριτος άχωρίστου μέμνησο τής παρακλή- 
σεως. Δεδειγμένου τοίνυν τής διαιρέσεως 
τών χαρισμάτων διενηνοχείας άμηγέπη πρδς 
έαυτήν* άλλο γάρ σοφία καί γνώσις τφ  
εϊδει Ετερον* και προφητεία οΟ ταύτδν τοϊς 
πριν είρημένοις ήδη· και άλλοϊον τά τών 
Ιαμάτων χαρίσματα* και ξυνελο'ντι είπεΐν, 
έκάστου δώρου τοΟ πνεύματος, ώς δ άπό- 
στολος άπηριθμήσατο, διακεκριμένου πρδ; 
έκαστον μέντοι γ« δποιατισοΟν χάρις τοΟ 
πνεύματος ταϊς λελεγμέναις τρισΐν ένερ- 
γείαις τοΟ ζωοποιοΟ κεκόσμηται· πώς γάρ 
νοΟς κτιστδς συνειλούμενος σώματι, οίκείων 
χρημάτων καί τής άρετής έσται κοινωνός, 
μή δύναμιν ύπερουράνιον σχών πρδς τήν 
μετοχήν, δπου γε ούδέ οί άγγελοι, πώς δί
χα  μυήσεως του πνεύματος πρδς τήν με
τοχήν τών ύπερχοσμίων άρμόσει, δήλον δέ 
δτι καί ίλιγγιάσει πρδς τδ έφικέσθαι τοσού- 
του ύψους τής θείας μεγαλοδωρεδς, καί τοϋ 
άνενδότου τόνου τής άρετής, εί μή ποΟ τύ- 
χη τής τοΟ άγαθοΟ ίερας παρακλήσεως* τί 
λοιπδν είκάζειν χρή περι προσευχής τής 
μετά £οπής τοΟ πνεύματος τελουμένης, 
ουσης προξένου, δώρου παντδς πνευματικοΟ 
τή ψυχή. μεθ’ έαυτής τε φερούσης δύναμιν 
καί διδασκαλίαν,καί παράκλησιν τοΟ 'Αγίου 
Πνεύματος; ποίων έγκωμίων ούχ’ ύπερά
ξιος εΓη γ ’ άν ή τοιάδε' δή προσευχή, καί 
πόσον τιμητέα τοϊς αύτήν διά χάριτος 
κτησαμένοις, καί μην καί ζητητέα τοϊς έτι 
λειπομένοις αύτής, δεσμούσης ίεραϊς σχέσεσι 
τδν νοΟν μετά τοΟ ΘεοΟ, έν Χριστώ ΊησοΟ 
τφ  άληθώς Υίω του ΘεοΟ;

Περί προσευχής.

Εναργή ΘεοΟ έννοιαν, τή τε καταλλή- 
λφ  μελέτη τών περί Θεδν, καί τή Έ πα -

ρωδή τής έπιπνοίας τοΟ ζωοποιοΟ πνεύμα
τος κτησάμενος δ νοΟς διά τής χάριτος, 
σχοπείτω έαυτδν, καί τήν σφετέραν ασθέ
νειαν,και δσον άποδεϊ τοΟ δέοντος, αμελείς, 
λήθητε τών καθηκόντων, χαί άγνοία έξ 
έπομένου τών προσηκόντων* καί οΰτω δή - 
τα σύδ τφ  δικαίφ, χαί άληθεϊ αύτομεμψίας 
έργον γεγονώς, και τοΟ ταπεινοΟ φρονήμα
τος, ακολούθως προσερχέσθω θεφ  διά προ
σευχής, έν διανοία μέν ταπεινή, έν πεποι- 
θήσει δέ καί έλπίδι τής τοΟ ΘεοΟ άπερινοή- 
του άγάπης περί τδν άνθρωπον, έξ άφάτου 
άγαθότητος* δΓ ήν άγάπην ύπερβάλλουσαν, 
μετά παρρησίας προσερχεσθκι τφ  Ορόνφ τής 
χάριτος παρά Παύλου τοΟ ίεροΰ διδασκόμε- 
θα* ού γάρ καθ’ ήμας δ θεδς εΓωθε ποιεϊν 
τά ήμέτερα- άλλά κατά τδν αύτοΟ άπειρον 
έλεον ούκοΟν μή πρδς ήμάς δρώμεν έν και- 
ρφ προσευχής, άλλά πρδς τήν άνεξίκακον 
καί συμπαθεστάτην δύναμιν τοΟ ύπεραγά- 
θου ΘεοΟ ήμών καί πατρδς Γνα οΰτως εύπε- 
τώς έν έαυτοϊς σχώμεν τδν αύτοΟ έρωτα τδν 
δντως σωτήριον.

Είς τδ είπεν δ θεδς τφ  Αβραάμ «έξελθε έκ
τής γής σου» καί περί θεωρίας.

Είπεν δ θεδς τφ Αβραάμ, δηλαδή τφ  
περάτη* έξελθε έκ τής γής σου, και έκ τής 
συγγενείας σου,χαϊ έκ τοΟ οίκου του πατρός 
σου, και δεΟρο είς γήν, ήν άν σοι δείξω γήν 
^έουσαν μέλι καί γάλα* λέγει δή καί νΟν 
ύψηλοτέρφ λόγφ τινί νφ περάτη γεγενημέ- 
νφ καί διαβαίνοντι έκ τών αισθητών είς 
τά νοητά έξελθε έκ τής αίσθήσεως 
σου, καιδήτα καί έκ τών αίσθητών,, χζί 
άπαξαπλώς έχ του δρωμέ\ου κόσμου παν
τός καί δεΟρο είς γήν ήν άν σοι δείξω* π α -  
ρείκασται δήπουθεν τφ  λεγομένφ ύπδ τοΟ 
κυρίου. «Πώλησον τά ύπάρχοντά σου καί 
δδς πτωχοϊς, καί άρον τον σταυρόν· ήγουν 
σταυρώθητι άπδ τής αίσθήσεως καί τών 
αίσθητών, καί τφ  κόσμφ παντί καί δεΟρο 
άκολούθει μοι άνιόντι πρδς τδν πατέρα, ούκ 
άνευ τάχα του ήγεμονικοΟ πνεύματος. Καί 
γάρ ούν λέγει έκεϊ εϊπεν δ θεδς τφ ’Αβραμ, 
δ Πατήρ δηλαδή, διά τοΟ λόγου, ήγου* τοΟ 
ΥίοΟ’ καί προϊών καί δεΟρο είς γήν, ήν άν 
σοι δείξω άλλά μην ήγε δείξης δακτύλφ 
γίνεσθαι εϊωθε, ΘεοΟ δέ δάκτυλος τδ πνεΟμα 
του ΘεοΟ προσηγόρευται, κατά τδ* «είδέ 
έγώ έν δακτύλφ ΘεοΟ έκβάλλω τά δαι

κδ
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μόνια* δπερ έν άλλοις λέγει· έν πνεΟμα ΘεοΟ 
οΰτω το» καί οί τών αίγυπτίων σοφοί έφα- 
σκον, τοΟτο ΘεοΟ έστι δάκτυλο;, τήν πνευ- 
ματικήν ένέργειαν ούτω καλοϋντες· «είς γήν 
ήν άν σοι δείξω»· ωσάν εί 'λεγεν είς γήν, 
ήν άν σέ άιά τοΰ λόγου καί τοΟ πνεύματός 
μου όδηγήσω· είς γήν όέουσαν μέλι και 
γάλα· το δέ έστιν, εί; κατανόησιν αύτοΟ 
τοΟ ΘεοΟ, καί έπίγνωσιν καθ’ δ πέφυκεν 
εί; ήν, ή χρή γενέσθαι ούκ άλλως ό νοΟ; 
δεδυνηταί, μή φωταγωγούμενος καί έναυ- 
γαζόμενος :ή έλλάμψει τοΟ ζωοποιοΟ πνεύ
ματος, έκπράει δεϊούσΥ) δι’ ΥίοΟ. Έπειδή 
γάρ ανωτέρω κακών οντων νοουμένων επι
βολής φιλάνθρωπος θεός έφέλκεται τον συν- 
εθισμένον νοΟν διά περαιοΟσθαι ώς άλλον 
άβραμ τινά άπό τών αισθητών είς γε τά 
νοητά, και έπέκεινα, δπου γε έστίν ή ένοει- 
δής άπόβλεψις καί θεωρία τρισυποστάτου 
θεοτητος μάλα εικότως τή τρισσή τής μο
ναρχίας δυνάμει καί ένεργεί^ τούτο ποιών 
διαδείκνυται* αύτος γάρ έστιν ό θεός καί 
Πατήρ κυρίως ή κατ’ έπαγγελίαν γή, ήν 
τούς πρ^ίϊς κληρονομήσειν, καί γοΟν καί 
τούς τή καρδία εύθείς, ύπόσχεσιν έχομεν έκ 
τοΟ θείου πνεύματος, τούς κληρονο'μους γε- 
νήσεσθα*. κατ’ έλπίδα έπιγομένους· »γήν 
^έουσαν μέλι καί γάλα, τά πρωινά φώτα, 
τάς διοίμους άκτΐνας, τήν παντός τοΟ Κό
σμου ζωήν, καί τρυφήν καί κάθαρσιν μέ
χρι γάρ πώς ό έκ του πατρός γεννηθείς, 
καί ών αύτοΟ άχώριστος Γίός· ούτω κλη- 
θείη άν, διά τήν ώς *ν τινι κηρίψ έν άν- 
θρώπησιν, άφ’ ής παν γλυκαίνεται τό αν
θρώπινον, καί εύφραίνεται θαυμασίως, πώς 
άν'τις είπγ), ταΐς έξαισίαις διδαχαΐς τε καί 
χάρισι, καί βσων άλλων άγαθών τε μυ- 
ρίων καί καλών. Γάλα δέ τό πνεύμα τό 
άγιον, μονοειδές δν ού γέννημα, ά λλ ’ έκ- 
πόρευμα, φωτολευκοειδίς τε καί Ορεπτικόν 
τή πρός θεόν τροφή νηπιοειδών γεγονότων 
λογικών ών έστιν είσέλ,ευσις είς τήν βα
σιλείαν τών ούρανών, ώς ό Κύριος εΓρηκεν 
γή τοίνην ρέουσα μέλι καί γάλα θεωρείται 
είκότι λόγψ, ό Πατήρ, καί ό Γίός, καί τό 
πνεΟμα τό άγιον έν ή γή μετάγεται γ ι-  
γνομένως 6 νοΟς, περάτης κατά τά είρη- 
μένα γενόμενος, τή όδηγίςε, καί δυνάμει, 
καί ένεργείφ τής τρισυποστάτου θεότητος 
ώσπερ γάρ, κατά Παύλον ούδεις δύναται 
είπεϊν Κύριον ΊησοΟν, είμή έν Πνεύματι 
άγίω, ούτως ούδ’ άν είς ούδείς πρός τήν

ένοειδή τής τριαδικής ένάδο; δόξαν και με
γαλοπρέπειαν συναγηοχέναι τό νοοΟν τής 
αύτοΟ δυνηθείη ψυχής, καί άπιδέσθαι, εί* μή 
τή τής τριάδος δυνάμει καί ένεργεία καί χά 
ριτι έν τή τών αισθητών δΓ αισθήσεων, καί 
δήτα καί νοητών, τών θεωρουμένων έν γρα
φή, καί τοίς αίσθητοΐς άποθέσει, καί άνα- 
χωρήσει τών άναμέτρως· ούτω γάρ τοι, έν 
τφ  φωτΐ σου τοΟ ΘεοΟ, τή ένιαί$ δηλονότι 
έλλάμψει σου, όψόμεθα φώς, σέ τόν τάς 
καρδίας ήμών φωτίζοντα, καί τόν νοΟν καί 
τά σά γε παντάπασιν έκ τών σών γνοίημεν 
άν θεωρήσαντες· ίνα μή δέ έχτρ έφ’ έαυ · 
τήν καυχήσασθαι πασα σαρξ· δΓ ά δή ό 
πρότερον Αβραάμ, ό τόν περάτην δηλοΐ,
έπεί έξήλθεν................ ώς ήκουσε, καί πάν-
ταπαρήκεν, ώς έπετάγη, καί είς τήν γήν 
μετωκίσθη τήν μέλι καί γάλα ρεουσσανμετ- 
ονομάζεται Αβραάμ, ήτοι πατήρ πολλών 
έθνών καί νοΟς περάτης λέγεσθαι άξιοι ών 
έξ άρα αίσθητών, καί αίσθήσεως, καί τοΟ 
Κόσμου παντός, τή δυνάμει, καί ένεργεί^ 
τής τρισυποστάτου θεότητος, έαυτόν μετα- 
Οείς πρός ένοειδή τής θείας τριάδος έλλαμ- 
ψιν καί θεωρίαν, καί άπόβλεψιν μεγάλων 
τινών καί πολλών άρρητων καί μυστικών 
έννοιών οΐα πολλών έθνών, γίνεται γεννή- 
τωρ καί προβολεύς καί έξαίσι ’ άττα άποκα- 
λύπτονται καί γεννώνται αύτφ, έν οίς ώς 
οϊά περ τέκνοις πατήρ χαΐρε, καί άσμένιζε, 
καί γάννυται, καί ειρήνην άγ?ι τήν έν 
Χριστώ.

Περί ταπεινώσεως καί θεωρίας.

θαυμάσια τά έργα σου, κύριε καί ή ψυ
χή μου έξΐσταται γίνώσκουσα σφοδρά· ή 
αιτία τής κατά νοΟν ύψώσεως, άκρα γίνε
ται ταπεινώσεως άφορμή καί δπεο άπείρως 
ύψοί τήν ψυχήν, τοΰτ’ αύτό καθ’ ύπερβο- 
λήν ταπεινοί- πώ; άρχή θεωρία; ταπείνω- 
σι; τελείωσις δέ ταπεινώσεως θεωρία, εί 
πάσαν τίς γ^ώ σοφίαν το0 κόσμου τούτου, 
ύψοποιόν θεωρίαν χωρίς ταπεινώσεως άμή- 
χανον κτήσασθαι* λέγω δέ ύψοποιόν θεω
ρίαν, δΓ ήν είχον Ελληνες, μή ούσαν ύψο- 
ποιόν άνευ δέ ύψοποιοΟ θεωρίας ταπεινωθή- 
ναι ά;θρωπον ούκ ένδίχεται ούδ’ άν ώς 
κρίκον κάμψει τόν έαυτοΟ τράχηλον* ώ τής 
άρρητου σοφίας τοΟ ήμας ούτωσοφώς κ τ ί-  
σαντος* τίς τοιοΟτον έπέγνω ποτ’ άν πρίν 
ίδη,. έκ ταπεινώσεως ύψιστον άνωφορίαν, εί

κε
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ιΐτ  ’έχ τών ύψίστων ύπι ρβολήν ταπεινώσεως; μαρτάνοντα. Καί ούτως έχων καί ταπει-
είποι άν τις τάχα , χαί περί τοΟ θεοειδοΟς νούμενον άκολούθως, δμως χαίρει τά πολ
νοΟ,’δτι «ό καταβάς αύτός έστι χα* δ άνα- λά καί άγάλλεται, έφ’ έαυτφ μέν ούδ,α- 

μώς. Πώς γάρ δ καταγινώσκων έαυτοΟβάς, χαί τούτφ προσθείη, ώς δ άναβάς αύ
τος έστι χαί δ καταβάς. Ό τα ν  γάρ δ νοΟς άμαρτάνοντας καί διηνεκώς, έπί θεώ μέν
έπιστημόνως έν ταπεινώσει διά τής χάριτος τοι φιλοκτίρμονι, μάλλον τής σφετέρας
είς τά ύψιστα γένηται τερπόμενος και χ α ί- πνοής έγγίζοντι αύτφ· ή ίνα είπω φανε-
ρων ώς οίκείοις το?ς ύπερλόγον, τότε γίνε ρώτερον έσωθεν έκ τής καρδίας αύτοΟ φω-
ται πάντων κατωτέρω τή ταπείνωσε». Ό τδς ούρανίου ρείθρα καί ποταμούς άεννάους
(ΐΛν δή Δαβίδ φησι« Κύριε ούχ ύψώθη ή πνεύματος θαυμασίων ένερδοΟντι, καί μέν
καρδία μου, ούδέ έμετεωρίσθησαν ο( Οφθαλ
μοί μου, ούδέ έπορεύθην έν μεγάλοις ούδέ 
έν θαυμασίοις ύπέρ έμέ, εί μή έταπεινοφό-

γε προχέοντι, και τον νοΟν καταλάμποντι,
καί μονον ού άτεχνώς, μή λέγοντι· μετά
σοΟ γάρ είμι. Όθεν καί μυστήρια τούτφ,

νουν»· δ δέ γε νοΟς, πρδς τούτφ, είποι άν ή φίλω, γιγνομένως άποκαλύιττει, καί χα 
ούκ άπεικότως καί τί) άνάπαλιν* Κύριε, ροποιεί δ θεός. Καί μέν δήτα τά τοΟ Δα
ούκ έταπεινώθην, ούδέ έαυτδν έταλάνισα, βίδ άντικρυς τότε έπεισι λέγειν αύτφ
κζί γήν και σποδόν έχάλεσα, ε{ μή ύψώθη «ού κατά τάς άνομίας ήμών έποίησεν ή-
ή καρδία μου, καί έμετεωρίσθησαν οί όφθαλ- μίν, ούδέ κατά τάς άμαρτίας ήμών άντα-
μοί μου, καί έπορεύθην έν μεγάλοις και πέδωκενήμϊν»καί τά έξής Καί κατά ΠαΟ-
θαυμασίοις ύπέρ έμέ· ώ θαυμάσιε δημιουργέ λον* «χάριτι έσμέν σεσωσμένοι»·καί τοιγε έν
βασιλεύ* εκστασίν μου κατασχεϊς έπί τήν πάσαις ταϊς θείαις έντολαίς, ώς οίόν τε,
καρδίαν, το τής σοφίας σου έργον κατα- κατορθούμενον, καί πάσαν δδδν άδικον δση
νοοΟντος, τδν νοΟν, δποίος ύπδ τής προ- δύναμίς μισών καί τδ παράπαν μή παρα-
νοίας σου σοφδς έκτισται. λιπείν έπειγόμενον τών πρός σωτηρίας τει- 

νόντων μηδέν, καθ’ δσον έφικτόν. Ό  μή
Περί τών αύτών. κατά τά είρημένα εύαίσθητον έαυτδν δρών- 

τα, καί πάσχοντα διαγνούς, τής άληθεστέ-
9

ΧΓ . Τά πρώτα μέν ό πρδς θεδν σύν χ ά -  
ριτι έπιστρεφόμενος νοΟς, μιάΐ κατέ- 
χεται καταστάσει καταγνώσεως* διδ και 
πενθών θρήνοι, καί έδυνάται κλαίων δ τφ  
νοί τούτφ χρώμενος άνθρωπος, συντριβών, 
7) θέμις τήν ιδίαν καρδίαν, καί τδ έμπαθές 
αύτής δσημέραι καθαίρων, καί ταπεινούμε- 
νον ώς είκός, ήκιστα λύπης χωρίς τυχών 
δέ τή τού ΧριστοΟ δωρεά προσηκούσης 
έξ ήσυχίας καθάρσεων, καί πρδς νοητάς 
νοερά έπιβάλλων έπιβολλών, χαί πρδς θεδν

ρας οΰπω ήψατο θεωρίας ούπω δάκρυα κλαίει 
διηνεκή· ού τήν ένότητα τής πίστεως καί 
τήν έπίγνωσιν τής άληθείας τεθέαται’ ού 
τήν θείαν δόξαν γιγνομένων όρα* ούτε μήν 
τδ τών ανθρωπίνων πραγμάτων πέραν ή 
ίνα συνελών φώ ού τήν τών θείων καί 
άνθρωπίνων λόγων έν τοϊς πράγμασιν εί- 
δησιν.

Περί θεωρίας.

καί τήν δόξαν αύτοΟ άναγόμενον καί άτε- ί Ή  κτίσις έξ ών έχει νοητών, καί ή Γραφή Χζ'.
νών έν όρων, δευτέρα χαταγνώσει περιτυγ- πνευματικών, μαρτύρονται ΘεοΟ δόξαν τε,
χάνει μετά τήν πρώτην νοερά, πολλή τινί καί βασιλείαν, καί σοφίαν, καί δύναμιν, καί
καί άδιαξοδεύτφ μεγάλη τε καί συνεχεϊ καί δλικώς είπεΐν, μεγαλοπρέπειαν άλλά πόσον
διηνεκεΐ. Καί μέν δή κταται δέ δντως βε- άνπη έκαστον τούτων; καί τίποτ’ άρα
βαιοτέραν τούντεΟθεν ταπείνωσιν καί έν αρ μαρτύρονται ; δλίγιστον πάνυ τι, καί ώς άν
γή· τοσοΟτον,ώς εΓγ ’ ένδν ήν πάντας ανθρώ έκ πελάγους ρανίδα τινά· ούμενουν καί γάρ
πους προφανέστατα μακαρίζειν αύτόν, αύτδς έαυτόν θεωρών άπολύτως, καί ίνα ούτως
καί ουτω έαυτδν παντδς ούτινοσοΟν, μάλ είποιμι, τδ έαυτοΟ κινών δυνατόν, ή σοφόν,
λον μέν ούν ούκουν ούτινοσοΟν παντδς· ή ένδοξον καί μεγαλοπρεπές δ Θεδς άπαντα
άλλά χαί τοΟ μηδαμοΟ μηδαμώς δντος πεποίηκεν, ά πεποίηκεν, ή καί μεγάλα δ- 

ρώνται ήμϊν καί ένδοξα, σοφίας τε καί δυόρα αίσθήσει ψυχής και άληθεία χείρονα*
δσον δτι, τδ μέν μή δν, ούκουν άμαρτά- νάμεως έμπλεω* πολλοΟ γε καί δεϊ* ού τδ

—

νειν έχει* ό δ ’ αύτδν καθαρά διαπαντός ά- σφέτερον, άλλά τής χρείας άγαθότητος πε-
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ριουσί^, τδ δέον* καώ διέγνω δή δσον καί δόξαν, καί σοφίαν, καί δύναμιν, ούκ άρρητα
καθόσον διέγνω, προήκατο, πάνυ τοι έμ - μόνον ήμ ίν  άλλά καί άνεν.όητα* καίτοι
μελώ; και έμμέτρω;, κα'ι έπόσον ίχανδν ήν κάκεΐνος ό κόσμος μόνω ένί έν/οήματι συνέ-
κατοικεϊσθαι χαί ζην, χαΐ διαβ'.ώναι τον άν στη ΘεοΟ, ή τοσαύτη ποικιλία, καί τά δσα
θρωπον καί είς ’/ρήσιν έώρα έαυτοΟ καί έκεί θαυμάσια. Είδ’ ένδς νοήματος τά τοι
άπόλαυσιν σύμμετρον δτ’ έπλαττε τδν Ινα αΟτα τί άν ούκ άν έγεγόνει ποτέ, είπερ δλην
άδάμ, τούς πολλούς θεωρών* καί δή νΟν βουλήν, καί σοφίαν, καί δύναμιν ΘεοΟ κε-
έξεστιν είοεϊν μ η τ’ έλλείπουσαν τήν υπο κινείσθαι οϊόν τ ήν ; άλλά πώς άν εύπρό-
μονήν. μήτε τού; έποικούντας έχουσαν τών σοδον τοΟτ’ έσται, έννόησαι άπείρου πέρι,
άνθρώπων έλλειπείς* καί ή μέν γή τήν ά - γενέσθαι δυνατδν είναι ; τοΟ γάρ, άπείρου
ναλογίαν τών υποκάτω τετήρηχεν* ούρανδς πέρας ούδέν χαί ού πέρας ούκ έστιν, ούδ’
δέ καϊ ήλιος, και αήρ καί Οάλαττα, κα τ’ άρα κίνησις άλλά πρόχυσις, ίνα είποιμεν
αναλογίαν τής γής γεγένηται Καί γοΟν καί ταΟτα έ'* μέρει, καί ένεργείας έκ δυνά-
καί αυτά πρός έαυτά τήν σφετέραν άναλο- ϊ μεως προίούσης τής έξ ούσίας* διά ταΟτα
γίαν έκαστα τηρεί έχ ΘεοΟ τοΟ πρδ πάν - | άρα, καί δπερ ή κτίσις, ή γραφή, ΘεοΟ πα-
των τά πάντα γινώσκοντος, καί προίεμένου ! ριστφ, εί πρδς ΘεοΟ συγκρίνοιτο δύναμιν, 

| άμυδρόν τι έστί, καί βραχεία ρανΐς πρδςτά πάντα κατά τάξιν καί δύναμιν το άνά
λογον καί τήν αρμονίαν έχουσαν* εί γάρ | άπύθμενον καί άπειρον πέλαγος* άλλά
τοι μή τής χρείας χάριν άπήρξατο τής τών γοΟν τύχοιμέν γε άξιώ τής έπιγνώσεως τής
δντων γενέσεως ό δημιουργός- άλλά τοΟ πνευματικής ρανίδος ταυτησί* καί ούτω τδν
ίδίου δυνατοΟ, καί σοφού,ένδοξου τε κα* με νοΟν άπδ τής ώς ρανίδος θεωοηθείσης καλ
γαλοπρεπούς μόνον, τ α χ ’ άν θάττον μυ- λονής τε καί δόξης, καί τρυφής, είς τδ
ρίους άν ’ θ ’ένδ; έώρακας Κόσμους* μάλλον άπειρον ύφαπλώσαντες, κατά τδ άνάλογον
μέν ούν ούδέ κόσμους, οΐον ό νΟν όρώμε. ος* | τδν άπειράχις άπείρως ύττεράπειρον, χατά
άλλά τινάς ξένους υπερφυείς τε καί ύπερ - τδ ήμίν έφικτδν ύμνήσαντες,ένωθείημεν πρδς
νόησιν ών τοΟ κάλλους καί τής σοφής | έαυτοΟ, καί θεόν, έν καταστάσει ύπερκο-
ποικιλίας, ούδ’ άν ψυχή τήν δόξαν τε καί | σμίφ ένοειδώς, άπλοί, χαί άπειροι, καί άό-
στιλπνότητα έκ τοΟ £άστου ύπενεγκείν ή -  ; ριστοι νόες άγγελομιμητών γεγενημένοι, έν
δυνατό, ά λ λ ’ έξέφυγεν έκ τοΟ σώματος έξ 
έκπλήξεων* έν έργον ζουληθείς ό θεδς ποιή-

εύφροσύνίρ άρρήτω, χαί χαρά καρδιακή καί
αγαλλιάσει, τή ένεργείςι καί χάριτι του

σαι τδν άνθρωπον, βασιλέα τών έπιγείων, πνεύματος άμήν.
και θεδν άλλον τών τοΟ ΘεοΟ, τδν κόσμον
τοΟτον είς χρείαν τινα τούτου προύβάλλετο Περί πρακτικοΟ καί θεωρητικοΟ.
ράστα καί άκαρεί* άμέλητοι καί τις νών

Μή ψάλλειν ού δεδύνηται δ πρακτικδςπροφητών φησίν «ό ποίησα; τήν γήν ώς κη'.
ούδέν, και πήξας αύτήν έπ’ ούοενός· καί προμηθούμενος έαυτφ τήν πραότητα καί τήν
έτερος «ό έκτείνων επί τών άνωτάτω,ούρα- προσήκουσαν πρακτικοίς διέγερσιν ψάλλειν
νόν ώσεί οέρριν* τδ δ ’ έπαυτήν μόνον έ- δέ δ θεωρητικδς ού δεδύνηται, ή ού βεβού-
πιβλέπειν τήν γήν, και τρόμψ ταύτην συ- ληται* ού δεδύνηται μέν ύπδ τής θείας ένερ-
νέχεσΟαι τήν τοσαύτην, πόσης άν είη γούμενος χάριτος, καί πνευματικής τρυφή;
περιουσίας δυνάμεως. 'Όθεν και τά δρώμενα έν σιωπή έμφορούμενος ώς τά μάλιστα, άπε-
πάντα λογω μόνω είς τδ είναι προσήνεγκε». ρικτυπήτω καί ήσύχω καρδία ένευφραινόμε-
ένέκείνω μέντοι τώ αιών:τηρείται τά μάλλον νος* ού βεβούληται δέ, έφ’ ένί θεωρών πράγ
ένδοξά τε καί κρείττονα*άτινα ίνα ύπενέγκτρ ματι,καί τδ νοερδν κινών τής ψυχής πρδς
δράν ψυχή,ώς διά χωνείας τώ τάφω διά θα ένέργειαν άμεταβάτοι; καί είρηνικαΐ; έν βα-
νάτου μεταχαλκεύεται, καί γίνεται άνθρω θείφ ήρεμί^: νοήσεσι*διά τοΰτο άνάγκη θεω
πος καινός έπί καινοϊς χρήμασι καί τρυφαίς ρητική τδ τή ; θεοπτία; έργον διϊέναι σιωπή*
καί όράσεσι* τά δέ νΟν δρώμενα, σκιά τις ήν δέποι* φαίνηται καί άναγινώσκων,έπί πό
έστί, καί ώς άν τις είποι δναρ μακρόν. Είδέ σον γοΟν, ού θαΟμα* δρώσι τδ του νοΟ τρε-
τι πιστώσασθαι βούλοιο, έπι δέ είς τδν νοη- πτδν καί τδ τή ; ήμετέρα; φύσεω; σύνθετον
τδν τών Άγγέλα»ν διάκοσμον, εί τισι δυ- καί άλλοιωτόν τοΟτο δέ ίστέον έστιν, δτι •
ναμις, καί δψει πάντως έκεί κάλλος, καί μετά τδ τή ; θεωρίας διά τή ; χάριτος άνοιγ-

ι
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κθ'.

μα,δπερ έπν άνάγνωσις,κατωτέρα τβΟ έργου 
τής θεωρίας έστίν Ϋ) μέν καθ’ έαυτήν, ^  δε 
διά τήν νοεράν διεξόδευσιν έν ούδέ μιδ γάρ 
ό νοΟς άναγνώσει το αδιαίρετον ϊσχει τηρών 
έν δέ τή νοερά έλευθερία, ήτις μυστικώς 
τελεΐται έν σιωπή, τά πλεΐστα ήνωμένως 
δρδ, δπερ τοΟ διηρημένου διαφέρει πάμπολυ 
ή ούχί κάν τοίς αίσθητοϊς τό είδέναι τι 0- 
περαναβέβηκε τής περί αύτοΟ άκοής; δφθαλ- 
μοί γάρ, ώς φησι καί παρά πάντων δμολο- 
γεϊται, ώτίων πιστότεροι* ώσπερ οδν έν τοίς 
αίσθητοϊς, οΰτω δή κάν τοϊς νοητοϊς, τό εί
δέναι, ήτοι τό θεωρήσαί τι τών νοητών, 
πο/λώ  κρείττον άν είη τοΟ άκοΟσαι περί 
αύτοΟ, δπερ συμβαίνει γίνεσθαι άναγινώσκου- 
σιν* ώσπερ γάρ ή Σαμαρεϊτις γυνή τώ άλη- 
θ·.νώ λόγω καθομιλήσασα, τοΐς ΐδίοις πολί- 
ταις έκήρυττε τήν αύτοΟ θειότητα* τοΟ λόγου 
δέ δι’ άγαθότητος άκρας περιουσίαν, έν τή 
πόλει γινομένου, καϊ τοϊς έκεϊσε άξιώσαντος 
δμιλίας, ούκ έτι Ιλεγον, δεϊσθαι τής άπό 
τής γυναικός μαρτυρίας είς παράστασιν τής 
τοΰ λόγου θεότητος* ούτω δήπουθεν, τής δια- 
νοίας έξωθεν τή ψυχή μαρτυρούσης, καί ταϊς 
πρός ψυχήν δυνάμεσι, διά τής του λόγου 
δμιλίας ών δμιλεϊ, τήν θειότητα* δταν έπο- 
ψία γένηται διά τής χάριτος τή ψυχή σύν 
πασι τοϊς αύτής, τής τοΟ λόγου θειότητος, 
ούκ έτι καιρόν έχει δεϊσθαιτής έξωθεν ή ψυχή 
μαρτυρίας* πας γάρ δ άκούων, δεϊται είδέ
ναι τά άκουόμενα* ούκουν δ δρών δεϊται δ 
δάξοντος τά περί τό δρώμενον τί έστιν, 2ως 
άν έν τοϊς δρώσι καί δφθαλμους έχουσιν δ 
γε δρών συντάσσοιτο- έν έστι οέ τοΟτο κφπί 
θωμά κατιδ-ϊν, άκούοντος μέν, μή πειθο- 
μένου δέ, άλλά φάσκοντος «έάν μή Γδω. ού 
μή πιστεύσω» καί γε ώς άν εϊδεν,εύθύς έξ- 
εβόησε, Κύριον καί θεόν, ώ διηπίστει πριν 
Ιδεϊν, δμολογών αύτός άφ’ έαυτοΟ τήν άλή- 
θειαν* καί δπερ άκούων ούκ είχε, τοΟτο 
έκτήσατο, τήν πίστιν δηλαδή, εύθύς τοΟτον 
έωρακώς* ώστε κάντεΟθεν τοσαύτην άπο- 
νεϊμαι διαφοράν δεϊ θεωρίας πρός πρδξιν, 
δσον νοός πρός αΓσθησιν.

Περί τών αύτών.

Ό τε  τήν ήλικίαν νήπιος, καί δ ένακμά- 
ζων, χρώνται γάλα/τι, ά λ λ ’ δ μέν ίνα 
τραφή, δ δέ ώς άν ήδευθή* τέτεισι καί δ 
πρακτικός σύν τώ άναγινώσκειν ψαλμούς, 
τοΟτο δέ φαίνεται καί δ θεωρητικός ποιών*

άλλ’ δ μέν είς £ώσιν ψυχής καί άσφάλειαν 
είς θυμηδίαν δέ δ θεωρητικός, καί μάλιστ’ 
?να διαναπαύση τό τής καρδίας αύτοΟ πυρ- 
φόρον, καί άνατατικόν πρός θεόν, καί δα- 
κρυρόουν κίνημα. Κάν γάρ ύπεράλλεται τό 
έν αύτφ ΠνεΟμα, καί προθυμή ταϊς θείαις 
άγλαίαις ένευφραινόμενον,καί άπό δόξης είς 
δόξαν μεταμορφούμενον καί αύξανόμενον* 
άλλά τό τής σαρκός σύνθετον, καί τό τής 
καρδίας πήλινον άσθενεϊ* ώς δ ’ ούτως διά 
τήν γνώσιν καί τήν άπό ταύτης διδασκα
λίαν καί έπιστήμην έν τοϊς θείοις λόγοις 
διατρίβει δ πρακτικός* ών δέ τήν γνώσιν δ 
θεωρητικός σιωπή δέχεται, καί ά διδάσκε
ται άλαλήτως, καί τό αύτοΟ ΘεωροΟν έπο- 
πτάνεται, φρδσαι λόγος ού δύναται* ούς φη- 
σιν ήσυχίας άκούσει έξαίσια* έξαίσια είπον, 
δποϊα δ ’ έξαίσια ούκ ήδυνήθη είπεϊν διό 
παρήκε τών ύπέρ λόγον φρδσαι τό άφρα- 
στον* διό τοΟτο μακαρίζειν μοι έπεισιν, οΟς 
ό θεϊος λόγος πρό μεμακάρικε πιστεύσαντας 
πριν ίδεϊν, τούς πρακτικούς. Ύπέρ μακα
ρίους δέ ήγηυαι τούς θεωρητικούς· εί γάρ 
δ πρακτικός καίτοι μή έωρακώς, έκ μόνης 
πίστεως, τό μακάριος είναι έχει* τίποτ’ άν 
τις διανοηθείη περί τοΟ θεωρητικοΟ* σύν τφ 
περιπατεϊν διά πίστεως ύπερηρμένης τής τοΟ 
πρακτέου, καί τά μεγάλα τεθεαμένου καί 
έξαίσια, καί αναβάσεις έν τή καρδία πά- 
σχοντος καί δσημέραι θεωμένου κατά τό 
είκός.

Τφ άνθρωπίνω οισσφ συγκρίματι διχή 
καταλλήλψ διέν-ιμεν δ τοΟ παντός κοσμή- 
τωρ καί ποιητής τήν εύπάθειαν, καί £ν ού
τως δνομάσω ζω ήν τφ  μέν φαινομένω τοΟ 
άνθοώπου, πασαν τήν Φαινουέντν κτίσινI ’ * ι * 4
παραγαγών* τφ  δέ νοουμένω, δπερ έστ*ν ή 
ψυχή, τά έν τή αισθητή κτίσει νοούμενα* 
ώς γάρ τφ  αίσθητφ τοΟ άνθρώπου ήνωται 
νοητόν ούτως άνά πδσαν την δρωαένην 
κτίσιν ύφ’ δρδται συνοΟσα έν τοϊς καθ’ έκά- 
στην νοητή καλλονή* καί ούκ έστιν έν ού- 
δενί τών φαινομένων, κάν τούλάχιστον εί- 
τηρς, δ νοητής στερείται συναφής* και τοΟτο 
κατά τό είκός* έδει γάρ πάντως τών πάντων 
διά τον άνθρωπον πεποιημένων τφ  θιίω 
λόγψ τοΟ παντοκράτορος, μηδέν παράλο
γοί δρδσθαι γινόμενον δπερ ήν άν εί τφ  
τής κτίσεως φαινομένω μή συν ήν νοού- 
μενον εύπαθοΟντος γάρ τοι τοΟ σώματος έκ 
τής συνεργείας τών δρωμένων, ή χριστιανική 
ψυχή μεμένηκεν άν κενή- καί ήν τό σώμα

V.

Οίς)ίίίζθθΙ ΐ̂ Οοο§1ε



ΠΕΡΙ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ 4*5

κρεΐττον ψυχής- δπερ άτοπον ή πόθεν άλ- 
λοθεν Ιξει ψυχή τό οίχείως αύτή ζήν πρώ- 
τως ; έχ ΘεοΟ ; καί ίσται τοΟτο παρά τήν 
τάξιν τοΟ λόγφ τά πάντα κτίσαντος- εύ- 
ρεθήσονται γάρ ήττους άς χωρισταί τών 
συνθέτων ούσίαι, εΓπερ έκείνων άφ’ έαυ- 
τών πρός θεόν κινουμένων, ήμϊν άμέσως 
τοΟτ’ ή ν  άλλ’ έχρήν δήπουθεν έξ άπλών 
νοητών άνάγετθαι καί τρυφήν τής έπο- 
ψίας πορίζεσθαι ; άλλά καί τοΟ τ ’ ίσάγγε- 
λον άν έδίδου τάξιν ήμϊν δ παρά το πεφυ- 
κός συναντφ νόας ένύλους τοϊς άύλοις έφα- 
μίλλως άνατετασθαι πρός τ ’ άγαθόν έκεΐ- 
νοιμέν γάρ ούκ έξωθεν έαυτών έχοντες τήν 
οίκείαν ζωήν καί άνάτασιν προς τό πρώτον 
καλόν, ά λλ ’ άφ’ έαυτών άρχόμενοι ταΐς 
θείαις έντρυφώσιν ένοειδεΐς αύγαϊς ήμεϊς δέ 
ύποβεβηκότες τήν φύσιν, καί μ ετ’ άγγέλου; 
δντες δεύτεροι, ύφειμέναις καί, Γνα ούτως 
εΓποιμι, μ ετ’ αύτούς τάξεσι, κατά τάξιν 
πρός θεδν καί το κάλλος αύτοΟ συναγό · 
μεθα, ούχί τάς χωριστά; ούσίας πρός τοΟτο 
άρχήν ποιούμενοι, ή τά άπλώς νοητά- τοΟ
το γάρ έστιν άγγελικόν, άφ’ έαυτών άρχο- 
μένων προς τήν θείαν άνάτασιν- ά λλ ’ άπό 
τών συνθέτων κατά λόγον κινούμενοι, καί 
τελευτώντες είς τά άπλα κτιστά, περαιού- 
μεθα είς τά άκτιστα, λόγφ καθάπερ έφην, 
ώς τά τής φύσεως· καί ούτως ένοειδεΐς προς 
έαυτούς καί ΘεοΟ συναγόμεθα- εντεύθεν Γνα 
οίκείως ήμϊν αύτοΐς το νοερώς τρυφαν, καί 
ζην, καί άνάγεσθαι πρός ΘεοΟ ΐρ, έν πδσι 
τοϊς αίσθητοϊς εγκατεσπαρμένα νοητά θεω
ρούνται τοϊς προφαινομένοις συνάντα άπερ 
ό πρακτικός δραν, ή ού δεδύνηται, ή ού βε- 
βούληται ού δεδύνηται μέν εΓπερ ούκ έχει άν
θρωπον ή Γραφήν αύτφ παραδείξοντα- ού 
βεβούληται δ-, εΓγε καίτοι τούτοιν εύπορεΐ, 
μέντοι γε, οίήσει καί κονηρία τώ πλησίον 
διαπιστών, έαυτψ δέ πιστεύων, διδασκαλίας 
μεμένηκε της περί τούτων άγευστος, τά 
φαινόμενα τής Γραφής όδηγίαν ίκανοΟσαν 
ήγούμενος έαυτψ- τί) δέ κτίσει χρώμενος 
ίσχνώ είς υπηρεσίαν τοΟ σώματος, νομίζων 
τοΟτο είναι εύσέβειαν, καί άρκούμενος τού- 
τοις, καί πλέον ζητών ούδέν ό δέ θεωρη
τικές έκ τής άρωμένης κτίσεως άναλεξάμε- 
νος τά άόρατα, καί σύμφωνα τφ  Πνεύματι 
Γραφής εύρηκώς άγαλλομένψ ποδί προς τάς 
χωριστάς ούσίας μεταχωρεϊ, καί τής 
άγλαίας τούτων κατιδών τήν εύπρέπειαν 
χαίρων διαβαίνει ταύτας διά τής χάριτος

καί είς τά άκτιστα μεταβαίνει νοητά τοΟ 
ΘεοΟ- καί τής άπειρίας καί θεωρίας τού
των κατατρυφήσας, ώς έφικτόν, έπί τήν τοΟ 
θείου κάλλους άκτϊνα άρρήτως προκύπτει 
ένοειδώς καί ύπερφυώς* καί τής άνεκφρά- 
στου ώραιότητος ύπερκο'τμίως έν έκπλήξει 
κατά τό είκός άπολελαυκώς, καί τής π α μ - 
φαοΟς αΓγλης έκείνης, έν ένοειδεϊ καί μονο- 
ειδεί καταστάσει, ούκ έχει τίς γένητ’ άν ττ) 
χαρά καί τφ  θαύματι* άμέλειτοι καί άλη- 
κτον δέχεται τής θείας εύφροσύνης τόν ροΟν, 
καί τψ  πρακτικφ άφθόνφ διαθέσει τήν πρός 
άλήθειαν άγουσαν ύφηγεϊται όδόν λόγοις καί 
γράμμασιν.

Περί μετοχής τοΟ Αγίου Πνεύματος.

Ά φ ’ οϊδας τί τό έν ταϊς τών πιστών έγ- 
χεόμενον καρδίαις καί τό σημεϊον τίποτέ έστι 
τής έγχύσεως, μαλιστά γε τό ΠνεΟμά έστι 
τό Ά γιον έκ Πατρός δι’ ΥίοΟ, τό καί τήν 
οικουμένην πληροΟν δλον πανταχοΟ δν, καί 
δλον έν έκάστφ έγχεόμενον τών πιστών* 
άπαθώς μεριζόμενον καί άσχέτως μετεχό- 
μενον- σημεϊον δέ τής τούτου μετοχής ή 
τής έν ήμϊν έγχύσεως, έφεσις έν ταπεινώσει 
πτωχείας, τό άπονητί άείρρυτον δάκρυον, ή 
πρός τόν θεόν, καί τον πλησίον όλοσχερής 
καί άνόθευτος άγάπη, ή καρδιακή χαρά καί 
τό έπί τον θεόν άγαλλίαμα, ή έπί τοϊς κα- 
θήκουσι μακροθυμία, ή πρός πάντας χρη- 
στότης καί άπλώς είπεΐν, ή άγαθοσύνη, 
ένωσις νοός καί θεωρία καί φώς, προσευχής 
άεικίνητος ένθερμος δύναμις καί τό παν 
άμεριμνία προσκαίρων, έν τρ μνήμη τών 
αιωνίων ώς θαυμαστά τά Ιργα σου Κύριε, 
δντως δεδοξασμένα έλαλήθη περί σοΟ ή πό
λις τοΟ ΘεοΟ, πιστή δηλαδή καρδία.

Τήν μεγάλην βουλήν τοΟ ΘεοΟ ήμών καί 
κατ ’ εύοοκίαν άνεννόητον φιλανθρωπίας ύπερ- 
φυοΟς, Πατρός, ήν ήκε φέρων ό ΊησοΟς, 
Ά γγελος ήμϊν αύτής χρηματίσας, δι ’ ύπερ- 
βάλλουσαν, ύπέρ έννοιαν άγιότητος, άγα- 
θότητα καί άγάπην τοΟ Γένους ήμών εΓγε 
συνήκας άκουτισθήσαν, καθ’ ήν συνάγονται 
πάντες οί λόγοι τών φαινομένων είς Ινα λό
γον συντετμημένον, δν ό θεός δώσειν ήμϊν 
έπηγγείλατο- ούκ άπολήξεις έκπληττομένη 
ποτέ χαίρουσά τε καί είρηνοπαθοΟσα.

Τόν τής θείας μεγαλειότητος ύπέρ ήμών 
σκοπόν καί τά κατ’ αύτόν έπομένως γιγνό- 
μενα μεταξύ ήμών καί ΘεοΟ- εΓγε γνοίης,

λα '.

λβ '.

λ γ .

54

ΟΪ9ΪΪΪΖΘ0 6γ Ο ο ο § 1 ε



426 ΚΑΛΛΠΠΌΥ ΤΟΤ ΠΑΤΡ1ΑΡΧΟΤ

λ δ ' .
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συ^ήσίρ, τί μεν περί ήμών θεδς βούλεται, 
χαί πή τελεί τά ήμέτερα χαί πίσω τών 
άνηκόντων άπδ δεϊ· λύπης θεοφιλοΟς μετά 
πλήρους άληθινής ταπεινοφροσύνης έργον 
γένοιο γ ’ άρα.

Περί θεωρίας.

Ό  τά τής ΘεοΟ άγάπης ξύμπαντα δια- 
κείμενα μελετών νοεραϊς δράσεσι κατ’ Επι
βολήν, εύρήσει άναμφιλέκτως άνατέλλοντα 
τά τρία έκεϊνα τή έαυτοΟ ψυχή, τά δι’ ών 
πάσαι ίεραί Γραφαί καί βίβλοι συν σπουδή 
πρδς τδ λέγειν διεγείρονται· ώς άν δηλαδή 
γένοιντο τοϊς άνθρώποις κτητά πάσ>) μη
χανή, φημΐ δή· τήν πίστιν, τήν Ελπίδα, τήν 
άγάπην, τδ πέρας, ή μάλλον είπεϊν τδν θε
μέλιον ξυμπάντων πρακτικών τε καί θεωρη
τικών άρετών, αύτη Εστίν άληθώς ή Εν ήμϊν 
γε Ιερά τριάς, καθ’ ήν τή Ιερα Τριάδι Ενού- 
μεθα Επιβάλλοντες ώσπερεί Αγγελοι Ετεροι.

Περί θεωρίας.

Τρεϊς τριαδιχάς τάξεις μυστηρίων γενικώς 
δ νοΟς ύγιαίνων περί τδν θεδν θεωρεί- προ- 
σωπικήν, φυσικήν και. έπομένην τή φυσική, 
ή πρώτη τριάς Εξ Ιερών γραμμάτων μάλι
στα τψ νψ τήν Εχφανσιν χορηγεϊ έαυτής· 
ή δέ μήν φυσική, κάκτής τών δντων θεω
ρείται κατανοήσεως, ή Εξ άκολούθου δέ Επο
μένη τή φυσική, καί Εξ άληθείας συνάγεται 
λογικής- καί γοΰν, είς γε τήν πρώτην τρια- 
δικήν τάξιν είσιών, ή μάλλον κυριώτερον 
είπεϊν, δ νοΟς άτενίσας, τψ άπροσίτψ κα- 
θυπαντα, πλήν ούχ ούτως άπλώς- είς μέν- 
τοι τήν δευτέραν, χαράν έν σοφία εύρίσκει 
μετά Εκπλήξεως* δταν δέ είς τήν τρίτην εί- 
σέλθη τριάδα, τψόντι τότε &ίς τδν γνόφον 
είσέρχεται, ού Εστιν δ θεός· άπλούστατος 
παντάπασι γεγονώς καί άπειρος καί άόρι- 
στος, Εν άνειδέψ καί άσχηματίστψ τής κα- 
ταστάσεως· δταν δέ ταϊς τρισΐ τριάσι ταύ- 
ταις Επιθεωρή, ή μάλλον προσορά, ώστερεί 
δεκάτην τάξιν τινά, τήν, Εν ψ, φασίν οί τής 
άληθείας κήρυκες δτι κατψκησε παν τδ 
πλήρωμα τής θεότητος σωματικώς- τότε 
τψ  δντι τήν ύπερέχουσαν πάντα νοΟν είρή- 
νην όρα Εν τψ τελείψ καί άκρψ τής θεω 
ρητικής χάριτος.

Περί θεωρίας.

Και ΕσαΟθις δ-’ ούν ύποδιαιρών ούτω, 
τρεϊς διαθέσεως πνευματικής χάριτος Εν μυ- 
στηρίψ καταστάσεις δ νοΟς Εν τή είρηνο- 
βλύτψ τοΟ ΧριστοΟ δωρεά θεωρεΓ* ύπερ- 
κόσμιον, περικόσμιον καί Ενεαυτψ- Εν ταύ- 
ττ) δήπου τή Τριαδική μονάδι, ή τή δεκάδι 
δήπουθεν, ή τή τελειότητι τής θεωρίας τά 
τής θείας άγάπης κέντρα άγαθή τή χάριτι 
έν τή ψυχή καί τά κατ’ αύτήν δ νοΟς τε -  
λεϊται μυστήρια, και καταλάμπεται περί 
ταΟτα και γάννυται καί φαιδρύνεται· καί 
γοΟν και αύτδς Εν πνεύματι γιγνομένως τδ 
άγαπάν τής ψυχής στρέφει πρδς θεόν, καί 
κινεϊ τοΟτο ώς έφικτδν πρδς τδν θειον Ερω
τα, καί τδν θεδν άγαπάν τούντεΟθεν άρ- 
χεται, καί μά^α εικότως καί μέν γε άνά- 
γεται καί προκόπτει περί τήν άγάπην αύ
τήν, καί πρόσκειται, καί όρά καί Επείγεται, 
ή Εν Εστι πρδς τάς Εντολάς- καί σπεύδει 
οιά πάντων σύν χάριτι εΓπως γίνοιτο 
κατά θεμιτδν τρόπον πλατυνθήναι, καί εί- 
δεϊ τελιωθήναι τήν θείαν άγάπην Ενεαυτψ· 
τότε δ θεδς καί δ νοΟς γίνεται παραδόξως 
είς ΠνεΟμα Εν δτε γάρ θεδς κατά παραδο
χήν. Εν τψ νψ πνευματικώς, δ,τε νοΟς κα τ’ 
Επιβολήν αύθις Εν τψ θεψ- καί σαφώς όρα 
το του Παύλου λέγοντος· «δ δέ κολλώμε- 
νον τψ Κυρίψ είς Ιν ΠνεΟμα Εστι- τότε δ 
θεός, Ελλαμψις, καί φώς, καί Ερως γίνεται 
τψ νοί1, καί μέν δή ό νοΟς Ενεφραίνεται τψ 
θεώ σύν θαύματι Επαγαλλόυ.ενος Εν Ελ-I I I ι *
λάμψει μι$ τριττοΟ φωτός, είρηνεύων καί 
αναπαυόμενος Εν Χριστψ μ ετ’ Εκπλήξεως 
ώς είκός.

ΓΙερΙ θεωρίας.

Πέντε λόγους, είτε λέγει τις λέγειν Ε-. 
θέλοι, είτε νοεί, είτε μήν όρ$ νοΟς θεωρη- 
τικδς γενικώς περιεστώτας τψ ΊησοΟ Εναν- 
θρωπήσαντι, δόξης δηλαδή· καί άγάπης* 
καί χάριτος· καί δή καί ειρήνης, καί άνα- 
παύσεως· δόξης μέν λόγου, Εκ τής τών γε
γονότων φαινομένων τε καί νοουμένων πα
ραγωγής ένοπτρίζεται- δτι πάντα δι’ αύ · 
τοΟ έγένετο, καί χωρίς αύτοΟ Εγένετο ούδέ 
£ν δ γέγονεν είτε αίώνες καί τά έν αίωνιό- 
τητι* τουτέστι πάσα ή ύπερουράνιος δια- 
κόσμησις, καί πολλψ γε μάλλον τα Εγχρο- 
να· καί τδ τούτου μεϊζον δτι δμοφυής καί 
σύνθρονός Εστι τψ θεψ Πατρί, καί τψ

λ ς - ' .

λ ζ ' .
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Πνεύματι* εΐκών ών του αοράτου ΘεοΟ χαΐ ούρανοΟ, καί ώς τήν άμμον τήν παρά τό
απαύγασμα τής δόξης αύτοΟ, πάντα πεφυ- χείλος τής θαλάσσης* ώς γάρ δτε λέγει,
χότως έχων δσα ό πατήρ* διό έν τφ  ΓΙατρΙ έν τφ  σπέρματί σου εύλογηθήσονται πάντα
αύτός έστι, καί δ πατήρ έν αύτφ* άγάπης τά έθνη, δ πανίερος ΙΙαΟλος άνάγει τήν
δέ δτι 6 λόγος σαρξ έξ ήμών έγε'νετο, καί τοΟ σπέρματος έννοιαν έν τφ  ΊησοΟ* οΰτω
έσκήνωσεν έν ήμίν  χάριτος, έκ τής τοΟ δήπουθεν εύλόγως λίαν καί τό πληθυνθέν,
είς ήμας ζωοποιοΟ Πνεύματος χύσεως καί ούτω σπέρμα τοΟ Αβραάμ, δ Κύριος Ίη-
δωρεάς* έκ γάρ του πληρώματος αύτοΟ ή - σοΟς έστιν, υπερπλήρης ών μόνος διά τήν
μεΓς πάντες έλάβομεν, καί χάριν άντί χ ά  Ινωσιν τής θεότητος, καί γε τήν ένέργειαν
ριτος· ειρήνης, ής εύαγγελιστής έγένετο άπειρος μέν διά τό μέγεθος, άνεξερεύνητος
τοίς έγγύς καί τοίς μακράν, πυιήσας ειρή δέ διά τό πλήθος, καί τή γε άληθεί$ πε-
νην, καί άποκαταλλάξας τοίς επί γης τά πληθυσμένος, ή θεός τών χαρίτων, ώς τά
έν ούρανοϊς* δθεν καί δ Πατήρ συνήγειρεν άστρα τοΟ ούρανοΟ, καί ώς ή άμμος ή
ήμάς καΐ συνεκάΟισεν έαυτφ έν τοϊς έπου- παρά τό χείλος τής θαλάσσης* γένος
ρανίοις έν Χριστώ άναπαύσεως, δτι δι’ Αβραάμ, καί έξ αύτοΟ διαρρήδην κατα
αύτοΟ γεγόναμεν άναμφηρίστως τοΟ ΘεοΟ γόμενος. Καΐ ούτε τό άκόλουθον έχει τοΟ
κληρονόμοι· ού ού μόνον ούδέν κραταιότε- το λέγεσθαι τώ θεφ  περί τόν Ισμαήλ* ού
ρον, ά λλ’ ούδ’ ίσον καθ’ υπερβολήν ύπερά- γάρ τέκνον ήν έλευθίρας, καί δτι έν Ισαάκ,
πειρον έντεΟθεν δήτα έν τή ένική Τριάδι φησί, κληθήσεταί σοι υίός* ούτε μήν περί
τρείς συνημμένους λόγους είς ένός μυστι- I τοΟ Ισραήλ* ούδέ γάρ είς τοσοΟτον ήκον
κοΟ σκοποΟ πέρας έξαίσιον θεωρεί ποδηγού- πλήθους, δπου γε ούδ’ άν ξύμπαντες άν
μενος, έξ άρα τών πέντε είρημένων λόγων, θρωποι γής, δσον δ Κύριος καΐ Χριστός
άληθεία καΐ Πνεύματι- καΐ ούτως άγάπη προσληφθείς ώς έκ σπέρματος Αβραάμ,
καΐ έγκρατεί$, άγρυπνία άναγνώσει τε καΐ τώ θεφ λόγφ, καί τελών έν πρόσωπον
προσευχή μετά ταπεινοΟ φρονήματος ύπο- άνθρωπος καΐ θεός* ού καί μόνη ή ειρήνη
κειμένου, καΐ τής έμπράκτου δικαιοσύ δριον ήκιστα δέχεται, ου τά κρίματα άβυσ
νης, δσον έφικτόν, καΐ πρός θεωρητικάς Ιμ - σος καΐ άνεξιχνίαστοι αί δδοί* καί τό δυ-
φάσης ΘεοΟ, καΐ θείας έννοίας καταλλή νατόν καΐ σοφόν, καί πάντα τά πεοί αύτόν
λως χωρεί, καί ζή μοναχώς μετά τοΟ θεία άπειράκις άπείρως άπείρα* έν αύτφ
ΘεοΟ, μηδαμώς ένδιδούς τής καθηκούσης άόρατά τε έθνη, τής εύλογίας παρά δόξαν
έαυτφ προσοχής καί φόβου άνήκοντος- καί έπέτυχον, καί δ πληθυσμός δ τοσοΟτος πε-
ταύτη γε άπολαύει τών πολλών καΐ λίαν ριφανώς έσχε τό πέρας διά τά  προκείμενα*
λαμπρών χαρισμάτων άρρήτως τοΟ πνεύ άλλ ’ ούδέ προσήκον ή, ούτε μήν άναγ-
ματος, έν άγάπη ανία, καΐ χαρα καρδια καίον, καί δποσοΟν τφ  θεφ  λαοΟ πλη
κή, καί ειρήνη ύπερφυεί, καΐ τοϊς έφ’ έξης θυσμών παρέξειν χάριν ύπισχνείσθαι τώ 

Πατριάρχη έκ σπέρματος* τό γάρ έπίόληθώς άγαθοίς, καΐ δή ναός χρηματίζει
ΘεοΟ, καΐ καινός κληρονόμος, καΐ καθάπαξ τοιούτοις χαίρειν, πάντως έθνικόν καί
χάριτι θετός θεός. βάναυτον άνδρός δέ φρονοΟν.τος τά άριστα,

καΐ δποίος Αβραάμ, καΐ θεοφιλοΟς καί ταύτα 
τόσον, δσον ό Πατριάρχης έκείνος, άγαπάνΕίς τό, εϊπεν δ θεός τώ Αβραάμ, πληθύ-

νων πλυθυνώ τό σπέρμα σου καΐ τά έξής. καΐ δλη ψυχή πρός χαίρειν τή 1ϊερΐ ΘεοΟ έφι-

λ , ' .
κτή καί γνώσει καί θεωρία. Καν τούτοις

Ένθεν τοι, δταν έγώ πρός τόν θεάνθρω
πον είρηνικφ τφ ίμματι τής ψυχής έν τή 
ζωοποιφ καΐ φωτιστική δυνάμει τοΟ Πνεύ
ματος άναβλέψω Κύριον καΐ γένωμαι τού
των! τών περί αύτοΟ πέντε λόγων, ούς 
προΰφην, άριδήλως έκείνο μεμνημένος, δρω 
θαυμασίως τελεσθέν τό τφ  Αβραάμ πάλαι 
ποτέ ύπισχνούμενον παρά τοΟ σαρκωθέν- 
τος λόγου, λέγοντος περιφανώς. Πληθύνων 
πληθυνώ τό σπέρμα σου ώς τά άστρα τοΟ

πλεονασμόν θείων δέχεσθαι νοημάτων, καί 
θεωρημάτων τε καί έλλάμψεων,καί έφαμιλ 
λως θεοπρεπώς πληθύνεσθαι* ούτω Μωσής 
ικέτης γίνεται άξιόλογος, ίνα γνωστώς ϊδη 
τόν θεόν έμφανισθέντα αύτφ* και δή ώς 
είδεν, δσον ίδεϊν δίκαιος έδοξε, τοσοΟτο πο
λύς γέγονε* καί τόσον γνώσεως θείας πλή
θος έπήλθεν αύτφ, ώς μηδέ είπείν έξείναι* 
Σολομών δέ δπως έδόθη θεόθεν χΟμα καί 
πλήθος σοφίας, καί έπιστήμης τών δντων,

0 Ϊ9ΪΪΪΖΘ0 6γ
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ώς τήν άμμον τήν παρά το χείλος τής 
θαλάσσης, καθ' δ καί πεπληθυσμένος ήν 
παρά πάντας τούς τότε- είτις διενθυμηθείη, 
εϊσεται χαί μάλα ραδίως χατά τί πληθύνει 
θεός άνθρωπον, ή σπέρμα ανθρώπου χεχα- 
ρισμένου αύτψ· θεός γάρ ήκιστα έχει χα ί-  
ρειν έπί πλήθει οΰτως άπλώς λαοϋ χαίρει 
δέ έπί σόφί$ χαί έπιστήμϊ) ψυχής πνευμα
τική καί ταΐς άλλαις πόρρω τυγχανούσαις 
άριθμοΟ θείαις άρεταϊς· & ξύμπαντα έχων 
έκ περιουσίας διετέλει I  Κύριος ΊησοΟς, τό 
σπέρμα τοΟ Αβραάμ, έν φ κατψκησε πδν 
τό πλήρωμα τϊ|ς θεότητος σωματικώς, τό 
πασαν ύπερβαϊνον μέτροις άπείροις πλήθους 
περιοχήν· έξ ού πάν δν, καί πλήθος, μεθ’ 
ών, καί οί θησαυροί τής γνώσεως καί τής 
σοφίας οί έν Χριστφ έναπόκρυφοι· χαί τοΟ- 
τό έστι θεοπρεπής τφ  δντι δωρεά καί μάλι
στα έξοχος έξόχφ φίλψ ΘεοΟ τοΟ Αβραάμ 
δεόντως ύπεσχημένη· καί βλέπε δή πλη
θυσμόν έν Χριστφ ΊησοΟ θεΐον τε καί οΐον 
άπέραντον έξ άρα τών πέντε λόγων, ών 
έφθην είπών πρώτον μέν οδν άπό τής περί 
αύτόν δόξης τά τε τής θείας φύσεως αύχή- 
ματα διαφαίνεται αύτψ πεφυκοτα, άτε 
θεφ  δντι άληθινφ· άπειρα μεν παρά τών 
πατέρων θεολογούμενα διά τό μέγεθος, άνε- 
ξερεύνητα δέ διά τό πλήθος* ίπει τά σχε
τικά τής πρός τόν πατέρα νίότητος, καί τά 
πρός τοΟτον τής δμοουσιότητος γνήσια· τά 
τής συναφείας τόΟ Πνεύματος· καί ή χύσις 
τών δωρεών, μετεχομένων ύπό μυριάδων 
άνθρώπων, εί τύχοι, καί ύφ’ δλης τής οι
κουμένης, καί μή μειουμένων ίτ ι τε τά 
τής ένσάρκου οικονομίας, δσα μεταξύ, άφα- 
τά τε καί ύπέρ άριθμόν. Ά  πάντα, ινα 
συνελών εΓπω, τά έκ τής δόξης αύτοΟ ιόν
τα, τά έξ άγάπης έκ χάριτος, έξ είρήνης, 
καί έξ άναπαύσεως ήμών, είτις, δσον έφι- 
κτόν, άποβλέπει καί ύπέρ τό πλήθος τών 
άστρων τοΟ ούρανοΟ, καί ύπέρ άριθμόν ψάμ
μου τής παρά τό χείλος τής θαλάσσης, 
έστί κεκρυμμένος πληθυ/θήναι τ ό ν  ΊησοΟν, 
τόν Χριστόν, τό σπέρμα τοΟ Αβραάμ· καί 
έφαμίλλως ύμνήσει δοξάζων ήλίκην οΐαν 
έπαγγελίαν ύπέρθετον, θαυμαστήν τε καί 
μυστικήν, καί ΘεοΟ μόνου πηγής χαρίτων 
άξίαν, πρός ύπέρ πάντας έκλελεγμένον φί
λον πιστότατον τελεσθεϊσαν, είς κοινήν τοΟ 
άνθρωπίνου γένους ύπερβάλλουσαν ευδαιμο
νίαν, καί μάλιστα τών πιστών. Δόξα τό οΰ

τως εύδοκήσαντι γενέσθαι τοΟ πληθυσμοΟ 
άμήν.

Είς τό, αίνει ή ψυχή μου τόν Κύριον.

Αίνει ή έμή ψυχή τόν Κύριον,έκ τώνού- 
ρανών τοΟ ούρανοΟ, φώς τήν ούσίαν έ^οντος* 
αΓνει αύτόν έν τοϊς ύψίστοις, έν πάσι τοϊς 
άγγέλοις αύτοΟ, καί ταϊς δυνάμεσιν αύ
τών ' σφόδρα αίνετή· ή τε δύναμις αύτοΟ 
καί σοφία καί εύλογημέ%ον τό όνομα τό 
άγιον αύτοΟ. Αίνει τόν Κύριον έκ τών ύπε- 
ράνω τοΟ στερεώματος ύδάτων, καί τοΟ 
ύπέρ αύτά φωτός· έκ τοΟ στερεώματος 
τοΟ ούρανοΟ καί τής αύτοΟ τάξεως, καί 
περιδινήσεως τής θαυμαστής· έκ τοΟ παν 
αίθοντος αίθέρος· έκ τής τοΟ ήλίου, καί 
σελήνης, καί άστρων έκ τής δόξης, καί 
τής καλλονές, χαί τής διαφοράς αύτών, καί 
θέσεως, καί κινήσεως, καί τής άνευ ύλης 
πυρώδους στάσεως, καί ύπάρξεως, τό πάνυ 
γε φρικωδέστατον έκ τοΟ τής ήμέρας φω
τός, καί τής κατά παράτασιν άλλοιώσεως 
αύτής, δι’ ής πανσόφως τά έν κόσμφ ίσο- 
νομεΐ. Αίνει ψυχή τόν Κύριον έκ τής έναν- 
τιοπλόκου τών ασύμβλητων μεγίστων τετ- 
τάρων στοιχείων τοΟ παντός θαυμαστής 
ειρήνης καί εύσταθείας, ϋδατος, πυρός καί 
άέρος καί γ-?)ς· έκ τής τοσαύτης φοράς καί 
διαφορας τών πετεινών, χαί πρόνοιας τής 
κατ’ αύτά, καί ζωής καί άγωγϊ)ς· έκ τής 
Θά7̂ άσσης, καί τής δεσποτείας τοΟ κράτους 
αύτής, χαλινουμένης ψάμμφ σαθροτάτφ 
έρύματι, καί έκ πάντων έρπόντων έν αύτϊ) 
απείρων δντων έν μυρίαις διαφοραΐς Ιδεών 
καί δγκων, καί ποιοτήτων, καί άγωγής καί 
ήθών, ή προσεθισμών, καί δυνάμεων, καί 
ένεργειών. Αίνει δ’ αδθις είρηνικώς καί έκ- 
πληκτικώς τόν Κύριον έκ τής παντοίας καί 
ταχείας τής θαλάττης συγκομιδής τών είς 
άναγκαίαν τοΟ ανθρώπου τελούντων ζωήν 
αίνει χαίρουσα τόν Κύριον έκ τής γής, καί 
τών έν αύτή ζώων κινουμένων ή καί έρ
πόντων, άναριθμήτων κατά διαφοράς ποι
κίλας τε καί πολλάς. Ναί μήν καί έκ 
τών δένδρων τών άναφυομένων έξ αύτών 
καρπίμων, καί άκάρπων είς άνεικάστους δρω
μένων διαφοράς- καί τό παράδοξον, καί αύ
τών τών δμογενών. Καί δή έξ άρα τών 
Βότανών τών σικυωοών, τών σιτηρών, τών 
χεδρωπών, τών είς εύοσμίαν, είς θέρμην, είς 
ψύξιν, είς ύγρασίαν, είς ξηρότητα, συμβαλ-
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λομένων, τών διαφερόντων χατά διαφόρους 
παμπόλλους λόγους υπέρ λόγον υπερβαλλόν
τως· καί έκ τών ύδάτων τών πολυσχιδών 
καί ποικίλων, τών τε ίαβρων καί νιφετών 
καί χαλάζης, βροντών τε χαί αστραπών. 
Εχ τούτων τοίνυν χα'ι τών τοιούτων αΓνει 

ή ψυχή μου καί εύλόγει τόν Κύριον, διά 
τήν άδιανόητον αύτοΟ δύναμιν, καί σοφίαν 
άφατον, χαί δόξαν άδιεξίτητον καί μ ά - 
λισΟ δτε παρά τοΟ τοιοΟδε δημιουργού πάν
τα τά φαινόμενα διά σε γεγόνασιν έξ 
άγάπης άφράστου ήν έχει πρός σέ, ώς 
άν έ ν  τοϊς δέ λαμπροϊς τε καί περιδό- 
ξοις ζής οίκείως καί λογικώς, χαί οοςαν 
καί σοφίαν, καί δύναμιν ένοπτρίζϊ) τού 
ποιητοΟ σου, καί τοΟ δσον έραστοΟ, τοΟ καί 
τόν μονογενή αύτοΟ δόντος ύπέρ ήμών και- 
νοτροπως ένανθρωπήσαντος, υπέρ νοΟν θαυ- 
μάσιον.

Περί θεωρίας.

Τί ένεθυμήθη, καί οΰτω χρή φαναι ή ύ- 
περδύναμος δυναστεία τοΟ κράτους σου ύπερ- 
ούσιος Δέσποτα; καί τί έβουλήθης, εί ταύ- 
τη γέτοι είπεϊν δεϊ, υπέρσοφε βασιλεΟ ; τί τε 
ήθέλησας εύδοκίφ άδιανοήτψ ύπεράγαθε 
θεέ ; καί τί πεποίηκας έξ άγάπης άπει
ρου Παντοκράτωρ Κύριε, έν άνεκφράστψ 
προνοί$ τής περί ήμας σοΟ άγαθότητος υπερ
ένδοξε ; δόξα τή άπείρψ σου άγαθότητι 
ήν ύπέρ ήμών προνοητικώς έπεδείξω μετά 
σοφίας καί δυνάμεως άπεριλήπτου κατάλλϊ) 
άόριστον, ό έν π&σι παντάπασιν άνέκβατος* 
εΓποι μι δ ’ άν γιγνομένως καί αύτός μετά 
τοΟ δσίου Δαβίδ· «ώς έμεγαλύνθη τά έργα 
σου Κύριε σφόδρα έβαθύνθηταν οί διαλογι
σμοί σου. Όρώ γάρ οΰν νοερώς έν αληθείς 
έφαμίλλως έν Πνεύματι, καί ίδού πλήρης 
δόξης δ οίκος Κυρίου* καί μην γε τφ  τρο'- 
πφ τούτω δρών κατά τό είκός κάμε έν άρα 
τφ  τής δόξης οΓκω Κυρίου ύπέρ πλήρη δό
ξης καί χάριτος έν άρρήτψ άναπαύσει, καί 
άφράστω είρήντ) καί αίωνίφ γέ τοι ό ρ ώ ·  καί 
ούκ άπεικότως ύπερεκπλήσσομαι πάντως, 
καί βέβλημαι άγάπης κέντροις θείας καί τέ- 
τρωμαι, καί μέν δή καίομαι ζέσει έρωτική, 
έν χαρφ πνευματική εύφροσύνγ) τε ύπερκο- 
σμίω καί άγαλλιάματι* φωτός τε ίεροΟ κατά 
θείαν δωρεάν, καρδιόθεν πεπλήρωμαι, έν 
Πνεύματι λαμπαδίφ εϊ γε θέμις ούτως εί- 
πεϊν, άσβέστω* καί ούτως είς τούς λόγους

τών δντων είσάγομιι· καί τούς πάντας λό
γους τών πάντων συνημμένους είς Ινα μ υ - 
στικόν λόγον, καί τά τών Γραφών πάντα 
είς έκεΐνον τόν λογον όρώ καταλήγοντα· 
καί πολλ’ άττα μυστήριά μοι άποκαλύ- 
πτονται έν τφ  ένΐ έκείνω άναγδμενα, καί 
δΓ ένός έκείνου φαινόμενα τοϊς δρώσιν έν 
άληθεί^ καί πνεύματι- έκεϊνος δ λο'γος ή 
μεγάλη βουλή έστι τοΟ θεού καί πρός ήν 
δ Δαβίδ ίδών ίψχλλεν «ή βουλή τοϋ Κυ
ρίου είς τόν αίώνα μένει, λογισμοί τής 
καρδίας αύτοΟ είς γενεάν καί γενεάν- τήν 
γάρ βουλήν τοϋ Κυρίου, οΰδείς διασκεδάσει* 
ούκ έκ μαΟήσεως ή όρδται ή μεταδίδοται ή 
βουλή αύτη, ά λλ ’ έκ χάριτος πνευματικής 
ένυποστάτου, έν αληθεία φωτιζούσης τόν 
νοΟν, χχ· παρασκευαζούσης δραν ύπερκό- 
σμια- τίς γινώσκει τό κράτος τής δργής σου 
Κύριε,καί άπό τοΟ φόβου σου τόν θυμόν σου 
έξαριθμήσασθαι έφη ή θεία Γραφή* ή μέντοι 
γε έν έμοί σοφία πνευματική φησι* τίς γ ι-  
νώσκει τό κράτος τής άγάπης σου. καί άπό 
τών ένεργημάτων σου δυνηΟή τόν έρωτά 
σου έξαριθμήσασθαι; θαυμάσια τά έργα τής 
άγάπης σου Κύριε, ή ψυχή μου γινώσκει 
σφόδρα* έθαυμαστώθη ή γνώσις τοΟ έρωτός 
σου* τίς δύναται πρός αύτήν άτενίσαι όλε— 
κώς; ούχ ύπερβάλλει μόνον τή ποιότητι έκ- 
τεταμένη είς άπειράκις άπειρον, άλλ4 ήδη 
καί τή ποικιλία άφατος πρόεισιν έντεΟθεν 
κάκεϊθεν μ ετ’ άορίστου σοφίας καί δυνά
μεως καταλλήλου,ώ άρρητε Κύριε; τήν φύ
σιν μονάς τήν τε δύναμιν καί ένέργειαν* 
τριάς τα ϊ; ύποστάσεσι καί ταϊς προσωπι- 
καϊς ίδιότησιν ευλογημένος εϊ δ εύλογήσας 
ήμας έν πάσιρ εύλογί^ πνευματική έν τφ  
προσώπω υμών Χριστώ ΊήσοΟ* έν ω καί 
συνήγειρας καί συνεκάθισας ήμας έν τοϊς 
έπουρανίοις, ύπεράνω πάσης άρχής, καί 
έξουσίας, καί δυνάμεως, καί κυριότητος, 
καί παντός δνόματος δνομαζομένου εΓ τε έν 
τφ  αίώνι τούτω, είτε έν τφ  μέλλοντι, συγ- 
κληρονόμους ήμ&ς αυτφ άπεργασάμενος 
καί δλω κληρονόμους σοϋ τής Τριάδος τοΟ 
ένός ΘεοΟ, πάντα ήμϊν οεδωκώς έπ’ έξου
σίας τά έν ούρανφ καί τά έπί τής γής θαυ- 
μαστώς, αύθις Χριστφ ΊησοΟ, δΓ ού καί 
έδικαιώθημεν καί λόγω πεφυκότι καί χάρι- 
τι οϊ γε γηγενεΓς* ώ τοΟ τής θείας άγάπης 
καί Ιρωτος θαυμαστού ύπερβάλλοντος, σοΟ 
το0 ΘεοΟ τής τριάδος καί ΘεοΟ λόγου δωρεάς 
μετέχομεν γιγνομένως· δεδοξασμένος τφ  δντι
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σύ Κύριε δ οΰτω δόξης τής πεφυχείας σοι Περί θείου φωτισμοΟ
μεταδούς ήμΐν ύπέρ έννοιαν δντως άβρα

Τοΐς ένδεέσι Κύριε φρενών καλών σοφία, μβ'.στος εί σύ, καί & ποιείς άπερινόητα, χαί
γε δ περ'ι ήμάς σου έρως καθ’ υπερβολήν! έλθετε φάγετε τόν έμόν άρτον είρηκας και
άνέκφαντος. | πίετε οίνον, δν κεκέρακα ύμϊν* καί δή π ι-  

στεύσας τή άφάτω σου φιλανθρωπία ήκωμά. Μακάριος άνήρ, οδ ή νοερά αίσθησις1
έξ ήσυχίας Ελλογίμου άνέθηλε, χαι οϊον εί- 
πεΐν είς έαυτήν Επανήλθε χαΐ ζή τή έπι-

Κύριε, ένδεής φρενών, άτε άμαρτάνων οίς 
πράττω, άληθώς ών. Δέομαί σου δέομαι

πνοία καί ^οπή το& Πνεύματος* αύτη ύγι- λοιπόν, πάρασχέ μοι δωρεάν οίκτήρμων.
οΟς μέν διά χάριτος διανοίας έστί καρπός τροφήν πνευματικήν, καί πόμα τό πνεΟμα
τάς διαθέσεις τής ψυχής άνορθοΟσα, συνε- σου, δ πνεΟμα άναμφιλέχτως έστι καί φώς*
γείρουσα δέ τόν νοΟν, και τήν καρδίαν έντεΟθεν και γάρ οί σοί φασιν ώς οί φοροΟν-
ρδστ άλλοΐοΟσα, πρός τά θεία τής διανοίας τες πνεΟμα, φώς φοροΟσι· τοΟ δέ φωτός ά -
διιπταμένης· αύτη είς έαυτήν γενέσθαι χω  φράστως φαίνοντοξ ύπερφυώς έν έμοΐ είσο-
ρίς ήσυχίας Επιστημονικής κα» νοός Χ 'θα- μαι τψ δντι* δτι σύ εί μ ετ’ έμοΟ, είς έν
ρότητος έν χάριτι άδυνατώτερον δντιως, ή δυμα έμόν, είς έμήν αγίαν καί μακαρίαν
δι άέρος νήχεσθαι άνθρωπον* μ ετ’ αύτής ζω ήν οί γάρ τό φώς φοροΟντες αύθις κατά
μεμνήσθαι ΘεοΟ καί θεόν θεωρείν καί άνύ- τούς σούς, Χριστέ, είσΐν ένδεδυμένοι* σέ τό
σιμον καί δνήσιμον ταύτης γε πλήν, ώς 
άν τις λήθη ΘεοΟ, ή ΘεοΟ μνήμη έστιν

άπαύγασμα τής δόξης τοΟ Πατρος τήν
άληθή ζωήν καί άκήρατον* οί δέ τοιοΟτοι

άγνωσία τε καί άβλεψία ΘεοΟ μάλλον, ή πάλιν κατά τούς Αγίους σου καί τόν Πα
θεωρία καί γνώσις αύτοΟ. Ό  έκ τής χάρι- τέρα ένδέδυνται· καί ούτως οίκοι καί κατα
τος ταύτην τήν θείαν ευρηκώς αϊσθησιν, γώγια καί ναοί περιφανώξ τελοΟσι τής τρισ-
εδρεν είποι τις άν τόν θεόν* οδ δεΐται λό σοφαοΟς Οεότητος τής ύπερυμνήτου έξιστά-
γων ίστάμενος παρά θεψ  καί λειτουργεΐν \ μενοι τών δρωμένων καί καταπαύονται άπό
ήρημένος* σιωπήν άσπάζεται, μάλλον δέ τών νοουμένων καί άναπαυόμενοι έν σοι τή
τοι καί άκων σιωπά- πνεΟμα Οείον οίκεϊ ύπερθέψ θεότητι πνευματικώς.
έν αύτψ· άγάπη, είρήνη καί χαρά πνευ
ματική άνατέλλει έξ αύτοΟ ζωήν ζή άλ- Πόθεν δ θείος έρως έγγίνεται τή ψυχή.
λοίαν τής κατ ' έθος καί κοινής ζωής· εύ-

Ό  θείος έρως δι ’έντολών καί θείων δογμάφραίνεται Ιπΐ τώ Θεψ καί οί δφθαλμοΐ αύ
τοΟ όρώσι φώς νοερόν όί γε νοεροί* πΟρ φέ των καί τής έν καρόί$ τοΟ ζωοποιοΟ Πνεύ-
ρει ή καρδία αΰτου· άπλότης και άτρεψία, [ ματος πνευματικής άναζωπυρήσεως έν ψυχή
απειρία καί άοριστία, άναρχότης καί άϊδι- ί συνίστασθαι πέφυκε καί διαπυρως πυρσεύε -
όιότης μ ετ’ έκπλήξεως συνύεισιν αύτψ· ι ται· ουτος ψυχή τίς έστιν οίονεί τής καθα-
συνεχή δάκρυα βρύουσιν έκ τών δφθαλμών ; ρας καί άϊδίου καί άειβλήτου θείας προσευ
αύτου ούδέν δέ ήττον καί έκ τής καρδίας χής καί κίνησις καί ένέργεια, ένισμός τε
πηγή ΰδατος ζώντος πνευματικοΟ· τοϊς νοη- | καί σύνοψις, έκστασίς τε καί δρασις καί ίερα
τοΐς ένιαίως ένοΟται δλικώς, καί τή τοΟ ! τώ δντι άπόλαυσις έξ έλλάμψεως· καί δδός
ένός λαμπηδονι περιαυγάζεται, καί τρυφα | άπλανής τής πρός ΘεοΟ τελείας καί ύπερ-
τρυφήν ύπερκόσμιον καί ένθουσι$ καί γάν- I φυοΟς ένώσεως καί αφορμή άναμφήριστο;
νυται θαυμάζων καί έξιστάμενος έντρέψει τοϋ έν ύποστάτου νοερού ύπέρ φύσιν ώς οί
τή περί ΘεοΟ· ό γευσάμενος συνυήσει καί Πατέρες παραγγέλλουσι φωτισμοΟ, τοΟ τής
υμνήσει και μάλα εικότως, Θεόν, ύπερού Οεώσεως δώρου, τοΟ άρραβώνος τής μελ-
σιον, ΰψιστον, άνείδεον, άποιον, άπήλικον, λούσης τών άγίων κληρονομιάς, τοΟ ένε—
άποσον, άπλοΟν, άσχημάτιστον, άπειρον, χύρου τής δόξης τοΟ ΧριστοΟ, τοΟ ύπερου-
αόριστον, άπερίληπτον, άναφή, άόρατον, ρανίου τής ύπερκοσμίου άγαλλιάσεως ένδύ-
άφραστον, άνερμήνευτον, άναρχον, ά ίδιον, ματος τής τής υιοθεσίας ίερας σφραγϊδος,
άκτιστον, άφθαρτον, άχατανόητον, άνεξι- συνελόντα είγε χρή φάναι, τής συμμόρφους
χνίαστον, υπερούσιον, ύπερδύναμον, ύπερά- άποδεικνύσης ΧριστοΟ λαμπρότητος τούς
γαθον καί ΰπέρκαλον. Αύτώ ή δόξα καί ό μετέχοντας καί συμμέτοχους άρρητου τής
αίνος είς τούς αιώνας. έαυτοΟ θεώσεως* ώς καί άδελφούς αύτοΟ κα:
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μ δ '.

κληρονόμους ΘεοΟ χαί αύτψ συγχληρονό- 
αους χαί εΐρήσεται καί είναι τδ πάνυ θαυ- 
μάσιον. Δ ϊ’ δπερ δήτα μακάριο; 6 διά σπου
δή; καθηκούσης τών είρημένων κτητδν σχών 
τδν τοΟ ΘεοΟ άφατον έρωτα καί τή άγία 
προσκείμενο; προσευχή έν άρα ήτύχω δια
γωγή μ ετ’ αύτοΟ, κεκωλλημένο; γάρ £σται 
άληθώς *.ώ θεψ καί ήλλοιωμένος τήν θεο- 
ποιδν καί ύπέρ νοΰν άλλοίωσιν, χαράν τά 
ύπέρ ΧριστοΟ παθήματα λογιζόμενος καί 
σφόδρα Οελων έν ταί; έντο'λαί; αύτοΰ ω ή 
δόξα εί; του; αιώνα; άμήν.

Έ τ ι περί θείου έρωτος.

ΙΙάση; θεωρία; κάν χερουβικής εΓπτρ; ό 
θεδ; άπειράκι; άπείρω; ύπερεξήρεται πεφυ- 
κοτω;· ό μέντοι γε έξ άρ απείρου άγαθότη- 
το; ίρω; αύτοΟ,οπωσδήποτε θεωρείται· καθ’ 
ον προήκε, δήλον δ ’ δτι έρωτικώ;, νοείται 
δήπου κτιστά, καί ά φαίνεται,διά τά νοού
μενα πάντω; ταυτί τών κτισμάτων γεγε- 
νημενα- δι’ δ χαί πρωτοφανώ; 6 θείο; ίρω; 
έχχεχυμένο; έκφαίνεται είς τά νοητά, είς 
Αγγέλου; δηλαδή καί ψυχά;, ώ; ΘεοΟ προ- 
σεχεστέρα τε καί οίκειότερα· ίδιον γάρ θεό— 
τηπο; αί φύσει; μδλλον αί νοσηραί, δ ι’ ά; 
καί τά λ λ ’ Ετερα περιφανώ;, ό θεδ; ποιεί 
άγαπητικώ; καί μετά άνηκούση; ώσπερεί 
φάναι μεγαλοψυχία;, ή μεγαλονοία; είπείν 
οίκειότερον. “ΟΟεν δήθεν ένεστι καί λίαν 
λ,αμπρώ; ΘεωροΟσι τδν έρωτα άμηγέπη τοΟ 
παντάπασι καθ’ έαυτδν άοράτου θεάσασθαι, 
δι’ άρα δηλαδή τών φαινομένων ώ; άντι- 
νων Έδεων τδν νοητόν τε καί Οπερκόσμιον.

Μεταξύ γάρ τοΟ έραστοΟ ΘεοΟ καί τοΟ 
έρωμένου άνθρώπου πολλ’ άττα γεγονότα 
προκύπτει διαπρυσίως τδν θεϊον κηρύσσοντα 
καί πολλαχόθεν έρωτα, κατά τδ εΐκδ; καί 
μάλισθ’ δτε έν καρδία πεφωτισμένη, ό νοΟ; 
στάσιν Ιξη καί δρασιν πνευματικώ; ένερ- 
γούμενο; καί έξ έπομένω; πυρσευόμενος, δ- 
πηνίκα δέξηται ή ψυχή χάριτι πνευματική; 
ζωή; καρδιακώ; άρραβώνα έν εύαισΟήτψ δή 
νοερά ένεργεία τότε καί γάρ· άτε Οείω; πε- 
φωτισμέναχαί ύπερφυώ; άρχεται άπλανώ; 
καί σφόδρα άσφαλώ; τά οϊον έδνα τοΟ έρα
στοΟ θεωρεΐν καί μεμνήσθαι τοΟδε έντεΟθεν 
έφαμίλλω; έφέλκεται καί διηνεκώ; ώ; οϊον 
τε ταΟτα έφίεται άναπολεϊν. Ένθεντοι τη- 
νικάοε τδ πρόσωπον άκολούθω; τοΟ έραστοΟ 
εύδαιμόνως φαντάζεται καί έξ έκτιμέτρου

έκπλήσσεται χαί χαθωσπερεί πάρετο; γιγνο- 
μένη τδν τοΟ ΘεοΟ έρωτα καί παντδ; ούτι- 
νοσοΟν αίι^ησιν,ή νόησιν κατόπιν Ιώσα έαυ- 
τοί; δλω; χαί διαπορεϊται χαί τ ί; γενέσθαι 
ούχ έχει τω τή ; θεωρία; ύπερβάλλοντι. Καί 
οΰτω τοιαΟτα άγομένη γάννυταί τε καί 
σκιρτ$ χαί χαίρει καί πιάναι ίστόί, κάν- 
τεΟθεν άνέρχεται πώ; χαί αύτή γιγνομένη 
τοΟ ΘεοΟ άγαπ^ν καί προ; καΟσιν έρωτικήν 
εύτυχώ; καταντά έμφορουμένη μυστηρίων 
ΘεοΟ καί ένεργουμένη έν πυρί καρδιακώ 
τψ παναγίω καί ζωοποιώ Πνεύματι. Καί 
ταΟτα δήτα ιερό; τι; έράσμιο; κύκλο; καί 
διαφερόντω; ήδύ; μετά θαύματο; ένεργεϊ- 
σθαι γίνεται ά π ’ αύτοΟ τοΟ έκ τή ; τών γε
γονότων έμφανεία; θεϊκοΟ έρωτο; δι ’ ού πε- 
ριφανώ; φαίνεται έραστή; ήμών δ θεόί, είς 
ΘεοΟ έρωτας αύθι; ήμας άνιέναι· καθ’ ού; 
καθίσταται ήμίν έρώμενο; δ θεδ; καί άπδ 
ΘεοΟ λοιπδν άρχ^μένου εί; θεδν καταλήγειν 
δτε δήτα καί θεία; δμοιώσεως είκονικώς έ- 
φικνούμεθα τή τή ; θείας έρωτοληψεία; γλυ- 
χυθυμία χαί άπολαύσει, άγαθοί μετά σοφίας, 
ήτοι πρακτικοί μετά θεωρία; άποτελούμενοι, 
θεψ έρώμενοι καί έρώντε; ΘεοΟ καί τάς τής 
θείας καί ζωοποιοΟ ένώσεως μυστήρια καί

■ έκστάσεως χαί τά τοΟ τής γνώσεως παμ- 
I φανοΟς φωτός συλλήβδην φάναι μακαρία π ά - 
σχοντες πάθη έν Χριστψ τψ Κυρίψ ήμών.

Περί τοΟ έν τή άγάπτ) φόβου.

Οι είς άγάπας ΘεοΟ και μυστικών έρώ- 
των πνευματικάς άναπαύσεις’αίρόμενοι, καί 
τουτουί του θείου κρατήρο; εύαισθήτω; γε- 
νόμενοι καί έφαμίλλως άφράστως ήδόμενοι 
καί γαννύμενοι, άτε βάθη κατοπτεύοντες 
μυστηρίων υπερκόσμιων καί τρυφώντες άλά- 
λητα καί άναπαυόμενοι έν ειρήνη βαθεί^' 
έτι φοβεϊσθε καί προσέχοντες τψ θεψ προ- 
σεύχεσθε ταπεινούμενοι τρόπψ παντί* τοΟ 
θειοτάτου Δαβίδ άναφανδδν βιώντος πρδς τδν 
θεδν άκούοντες «σύ άγαλλίαμά μου λύτρω- 
σαί με άπδ τών κυκλωσάντων με καί διδά
σκοντος μεγαλοφυώς· μάλλον μέν ούν πνευ- 
ματοφορήτως. Δουλ,εύσατε τψ Κυρίψ έν 
φόβψ καί άγαλλιδσθε αύτψ έν τρόμψ καί 
όρώντες ΠαΟλον σκεΟος τδ τής έκλογής· είς 
τρίτον ούρανδν άρπαγέντα καί είς τδν πα
ράδεισον ίερον είσδεδυκότα καί άκούσαντα 
άρρητα, ά ούχ έξδν άνθρώπψ λαλήσαι· εϊτα 
μετά τοιαΟτα ήλίκα φοβούμενον μήπως ά λ -
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λοις χηρύξας αύτδς άδόκιμος γένηται. Κα} τούς θειους έκστατικούς έρωτας* καί τάς
εί οί άγαπώντες τον Κύριον, μισείται πο οϊον μάνικάς βακχείας· τοΟ περί ΘεοΟ δρω
νηρά λέγειν τδν θεϊον τής οικουμένης διδά μένου κάλλους ; πόσου δέονται καί φόβου
σκαλον Δαβίδ, τοΰτ’ αύτδ άντικρυς υποτί καί τρόμου, προσοχήν τε θεμιτής, καί προ
θεται τδ τούς άγαπωντας δηλαδή τδν Κ ύ σευχής έν Χριστώ ΊησοΟ, συν φρονήματι
ριον φοβεϊσθε. Έ πί γε συνέωρα χαί μετά τήν ταπεινφ καί διηνεκώς ;
τήν είς τδν θεδν άγάπην άντιφιλονιχείν πει-
ρωμένην τήν πονηρίαν καί οϊον συμπλέκε- Ό πως τδ τής άγάπης είδος τριττόν. μΓ .
σθε τή ψυχή μάλα είκότως και πρδς τρόπου

Τριττήν είδεν ή πεϊρα τήν τής άγάπηςτοϊς άγαπώσι τδν Κύριον και εϊς τοΟτο κα-
ταστάσεως ήχουσιν, Ιτι προσέχουσι τήν πο άρχήν, καί ές άναλόγου τρισσά τά πρώτα*
νηρίαν μισεϊν παραγγέλλει'εί δέ μισεϊν χρή καί μήν καί οί λόγοι ταύτης τρισσοί. Έ -
διδάσκεσθε, άρ έτη φοβεϊσθε χρή ταύτην· εί στιν άγάπη αισθητική δηλαδή τών αισθή
γάρ μή φοβητέα και άλλως ήν, ούκ άν ό σεων* πρδς άττα τινά αίσθητά- δρεξις πε
Προφήτης παρήγγειλεν έπιτάττων τοϊς ριπαθής ούσα καταθυμένου τινός, έξ ού καί
άγαπώσι τδν Χρίστον μισεϊν αύτήν. άλογα ζώα πολλάκις τινά άγαπα. Έ στι

Εί γάρ δή καί ύψηλή καί θεοειδής· καί δέ καί έτέρα άγάπη ψυχής έφεσις λογική
τώ δντι κεχαριτωμένη χατάστασίς έστι τοΟ πρός τι νομιζόμενον άγαθδν έπιτυχίας ύ -  

νεχα διά τδ άγαθόν* ή μέν τοιγ* τριττήεύφραίνεσθαι καί άγαλλιδσθαι έπί τψ  θεώ
υπερφυή θεωροΟντες μυστήρια* ά λλ ’ ή γε νοερά μέν έστί. Πλήν έκ τοΟ Πνεύματος
ψυχή ήμών πέφυκε τρεπτή, καί ήχιστα τής 
γεώδους υλης, χαί τοΟ αύτήν βρύοντος σώ

τοΟ ζωοποιού· θέλξις υπερφυής ώθεί τδ κα-
λδν έν καρδίφ άθελήτως, πυρσεύουσα καί

ματος άπεστιν, ίνα τάχα και πρδς δλίγον ένεργοΟσα έν τή τοΟ άκρου χαλοΟ θεωρία-,
περιδεής ήν έν τή πάλη τή πρδς άεί νεύσει- δήλον δέ δτι τοΰ ΘεοΟ* ώσπερ γάρ ού θε·
άλλά ταύτη συνέζευκται θαυμαστώ;, καί !! λήσει ψυχής, ό θεδς θεωρείται- καλδς καί
οϊον συμπνεΐ έκοΟσα άχουσα· χαί συμπά πάντων άπειράκις ύπε'ρκαλος, άλλά φύσει·
σχει και έν τισιν έκ τοΟ πεφυκότος συνηλ- ούτως έφαμίλλως καί δ θείος έρως αύτοΟ
λοίωται ώς άντις είπεϊν ούκ άν έξη έξου- οΰμενουν θελήσας πυρσεύεται,άεικίνητος γάρ
σίαν. Καί αύτή άνένδοτος άντικείμενος, ; έστιν ένεργεία φυσική είσω καρδίας ένερ-
καί δή λαβάς πρωστατιχάς πολλαχόθεν | γοΟσα τοΟ ζωοποιοΟ Ιΐνεύματος· τοσοΟτον 

άπέχουσα χινεϊσθαι θελήσει, ώς καί τού-πρδς δλισθον- καί άγωνίας χαΐ προσευχής
δεϊ έξ άρα γιγνομένου τοΟ φόβου* οΰ πόσον | ναντίον μέν ούν, αύτη μάλλον κινεϊν τήν
δεϊται ψυχή πρδς ΘεοΟ άνατείνομένη, καί !| θέλησιν πέφυκεν· δθεν καί θεία παράχλησις,
τρόμου πόσου·, καί οίας τής προσοχής τε Ι ώς εϊκος έστι τε καί προσείρηται. ΘεοΟ
καί προσευχής τοϊς εύγνωμονέστερον διακει- ί μέν ούσα πρδς τήν ψυχήν ένέργεια δι’
μένοις παρίειμι τών άχροατών σχοπεϊν τε |I έπιπνοίας καί έπιφοιτήσεως Πνευματικής,
καί διαχρίνειν : καί ταΟτα θεωροΟσα δήπο- |1 ζοωποιοΟ ψυχής δέ, πρδς ΘεοΟ σχέσις- θαυ -
θεν διά φωτιστικής τοΟ Πνεύματος χάρι- ι μάσιος μόνη, καί ένωσις χαϊ συμπάθεια, 

I δλον τδν νοΰν μετά συμπάντων δυνάαεωντο; χαί τά τής θείας άγάπης έφαμίλλως
πάσχουσα. | τ ήί ψυΧήί δλου τοΟ μένους πρδς τήν τοΟ

Είς φόβον είκότα δ Ά δάμ είχεν έν τή | θείου κάλλους άν ένωσιν θελκτικών ίλ -
τοσαύτη υπερβολή τής θεομιμήτου καί προ- *! κουσα μ ετ’ έφέσεως νοεράς τοΟ καλοΟ. Έ ν 

θεν τοι* ούδενός τίνος τών προειρημένων κυ-φητικής δωρεάς, ής έχων άπήλαυεν, ούχ '
άν άγενώς, φεΟ ! ήττώτο* ναι μήν καί 6 
έξ άπαγγελείας γεννηθείς Σαμψών καί ό

ρίοις παράχλησις λέγεται* ούτ’ δρέξεως κα-
ταθυμίου αίσθητοΟ, ή έφέσεως άγαθοΟ· μό 1

θεοφόρος Δαυίδ, καί πολλοί τινες έτεροι. νη δέ τοΟ χατά θεωρίαν νοεροΟ καλοΟ, έξ ' *
έν οίς καί Σολομών ό πανθαύμαστος. Εί ένεργείας ή περ έφεσις· τοΟ 'Αγίου Πνεύ
τοίνυν τοιοΟτοι οίοι, έδέοντο φόβψ καί άγω
νίας καί προσοχής μετά προσευχής* τί χρή

ματος κινούμενη εύαισθήτως άπδ καρδίας,
ή άγάπη παράκλησις δνομάζεται. Παρά

νομίσας περί τών μήπω τυχόντων τής τοΟ κλητος δνομάζεται τδ ταύτην ένεργοΟν
πνεύματος ύπερφυοΟς δωρεάς τε καί ένερ ΠνεΟμα Αγιον, ήτις δήτα καί τφ  δντι ά
γείας ; μή δέ μήν άνελθόντων, μή δέπω είς γάπη έστίν ής είδωλον αί έτεραι δύω· μαλ-
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λον δέ ή μέν ψυχής διά λογισμού τό άγα- έν μοί πίστει τό καρδιακόν άνοιγμα* φώς δέ
θόν διά τό άγαθόν ζητοΟσα άγάπη τής αύτος δθεός καρδιακώς ένεργών ένΠνεύματι.
θείας καί πνευματικής κατά τό είκός εΓδω- Καί ώσπερ άπόμματον τό αίσθητόν φώς
λον· ή δ ’ αίσθητική, άκολούθως τής ψυχι δρθώς ού κινεϊ, δτι μή δι’ όρώντος· ούτω
κής. Εντεύθεν εύλόγως ήκιστά τις τά τής καί τό νοητόν φώς ό θεός τόν νοΟν ού κι
άγάπης έγνων γλυκοθυμίαν τε κα'ι παρά- νεί τοΟ μή τό καρδιακόν έχοντος άνοιγμα,
κλησιν, καί δλως κομιδή άγνότης τής ά  εϊ μή διά τοΟ έχοντος. Ά λ λ ’ ούδέ δφθαλ-
γάπης ίγνων γλυκοθυμίαν τε καί παρά- μοί τών οικείων δίχα φωτός ένεργήσειαν
κλησιν, καί δλως κομιδή άγνώτης τής ά οΰτε μήν άνοιγμ». καρδίας χωρίς ΘεοΟ μάλ
γάπης έστί, πρό τοΟ τήν καρδίαν αύτοΟ λον δέ ούδέ άνοιχθήναι καρδίαν ένδέχεται,
ένεργεΐσθαι, άειβλύτως λα'ι περιφανώς ύπ’ δτι μή τοΟ τοΟ ΘεοΟ ένεργοΟντος και δρω
άρα τής ζωοποιοΟ δυνάμεως τοΟ Αγίου μένου αύτή.
Πνεύματος· οΰτε γάρ ό λογισμός τήν τών
•ψυχικών δυνάμεων έδραν, λέγω δή τήν Περ'ι τής συμμετοχής τής δράσεως.
καρδίαν κινεΐν, κα'ι δποσοΟν πέφυκεν έσωθεν

Μετά τήν νοεράν τής καρδίας διά τήςείμή έξωθεν. Ούτω γε καί πολλφ μάλλον μη .
ή αίσθησις. Διά τε οίον τοΟτο άκρομερώς τις χάριτος Ινωσιν άπλανώς έν φωτΐ πνευμα-
καί είδωλικώς διά τούτων, κα'ι σκιοδώς τ»κώ δ νοΟς όρα, καί έκτείνεται είς τό ίδιον
άγαπα δ,τι δήποτε· ή μέν τοι τοΟ άγίου έφετόν, δπερ έστίν δ θεός, έξω πάνττ) γε-
καί ζωοποιοΟ Πνεύματος ούναμις κα’ι Ενέρ νόμενος τής αίσθήσεως, άχρους δηλονότι,
γεια δλον κατασχοΟσα καί άπό βάθους τό κα’ι άποιος και άφάνταστος άποκαθιστάμε-
τής ψυχής οίκητήριον έσωθεν, κα'ι δλως έ νος ταΐς φαντασίαις τών αισθητών. ΣκεΟός
πομένως κινοΟσα, ή περ είρηται· θελκτι- τι θείόν έστιν δ ήμέτερος νοΟς, κατά τό έφι-
κώς δυνάμεις τάς τής ψυχής έν νοερφ κτόν αύτοΟ είσδεχόμενον τοΟ θείου κάλλους
θεωρία τοΟ άκρου καλοΟ, άχρως τήν ψυχήν τήν άπρόσιτον λαμπηδόνα.Και έστι γε τοΟ
γιγνομένως αρπάζει πρός τό θειον κάλλος ά- το σκεΟος θαυμάσιον τφ  πλήθει το0 έν αΰ-
γάπν) κυρία* και θέλξει δήπουθεν ύπερ- τφ  είσρεομένου θείου Πνεύματος συνεπεκτει-
κοσμίφ· κάκεΐνος λοιπόν θεοφορούμενος μο- νόμενον καί τί) μείζονι εισροή, μεϊζον καϊ
νος, καί κατά τά προκείμενα ένεργούμενος 
θείως συνήκεν άσφαλώς έν τφ  τής ψυχής

αύτό εύρισκόμενον· τή δέ βραχεία καί αύτό
βραχύ. Έ τ ι τή έπιρροίςε τή μείζονι έστιν

μυστικφ τίς ή κυρίως άγάπη έστιν, κα'ι έρρωμενέστερον, τή δέ ήττονι άδρανέστερον.
τις ή αύτής ή άπόλαυσις· καί πώς ούδεΐς Έ τι έάν πολύ έν αύτφ είσχυθή, συνιζάνον-
άνθρώπων κυρίως άγαπήσαι ούδέν τών ό- τες πρός έαυτό, καί άνέκχυτον μάλλον τη
ποιονοΟν οΰτε μήν αυτόν τόν θεόν προ ρεί τήν παραδοχήν· έάν δέ σμικρόν, τοΟτο
μετοχής τοΟ ζωοποιοΟ Πνεύματος καν αγα άδρανές άρρωστόν τε έστιν εύθύς, και στέ-
πάν ο?α δύναται· άλλ ’ ούδέ έπίσταται γειν τό έν αύτφ βληθέν, ούδέ δύναται. Έ τ ι
τ ί έστιν άγάπη τφ  δντι, κα'ι ή έξ αύτής | 
άφραστος ήδονή έν Χριστώ ΊησοΟ τφ  Κ υ-

τή πλείονι παραδοχή έλαφρύνεται, έμβριθέ-
στερον δέ καί μάλλον κατωφυές, δταν κε-

ρίφ ήμών, φ  πρέπει πασα δόξα κτλ. νόν ή τοΟ οικείου καθήκοντος γίνεται. Έ τ ι
££ον κατέχει τό μεϊζον ή τό έλαττον· έξ

Ό τ ι τρισΐ τρίποις ό νοΟς έπιβαίνει τή τοΟ έναντίου τών αίσθητών σκευών διακείμενον,
ΘεοΟ θεωρί^ κτλ. και κα τ’ άλλα· καί δταν τών σμικροτέρων

& ·
μάλλον, ήπερ τών μειζόνων είσίν έκείνα

“Ωσπερ ή τοΟ σώματος κίνησις έτέρου 
δείται παρά τήν έαυτής τάξιν δφθαλμών 
®ημί· καί έτέρου ύπέρ τήν έαυτής φύσιν 
δηλονότι φωτός ; ούτως ή τοΟ νοός κίνη- 
σις δφθαλμών δεϊται τής έαυτοΟ τάξεως 
έτέρων και ύπέρ τήν έαυτοΟ φύσιν φωτός. 
Διάτοι τοΟτο ού πασα νοός κίνησις εύπρε- 
πής* μόνη δέ ή δι’ δφθαλμών κα’ι φωτός 
χάριτος,ώς εΓρηται κινουμένη· νοός δφθαλμοί

έν κατοχή. Διά τοΟτο μοι δοκώ καί τόν τής 
βροντής Πόν Ίωάννην έξ άρχής αύτής τοΟ 
κα τ’ αύτόν Εΰαγγελίου «έν άρχή ήχ δ λό
γος είπείν, καί δ λόγος ήν πρός τδν θεόν, 
καί θεός ήν ό λόγος· ώς άν τφ  μεγέθει τοΟ 
λόγου συνεπικτείνγ] τόν άκούοντα νοΟν· καί 
τή το0 πράγματος μείζονι δαδουχίςι, τήν 
εύρυχωρίαν αύτφ παράσχηται μείζονα, στε- 
ρέμνιόν τε, καί πρός έαυτδν συνεπιτυχότα
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έργάσηται, πρός τε άνάτασιν έπιτήδειον τφ  
τής φωνής δγκψ τής τοΟ ΘεοΟ θεωρίας, καί 
τής άκρας σοφίας αύτοΟ κάτοχον. Καί δταν 
τψ ’Ανανίφ λέγη περί τοΟ Παύλου δ Ί η -  
σοΟς* ΣκεΟος έκλογής μοι έστι, κατά τδ 
νοερδν τοΟ ίσω άνθρώπου τοΟτ’ έκληπτέον* 
καθ’ δ καί είς τρίτον ούρανδν άρπαγείς, ώς 
αύτοΟ έστιν άκοΟσαι γράφοντος· άρρητα έδέ- 
ξατο βήματα· & λαλήσα* άνθρώπφ ούκ 
έξεστιν.

Περί θεωρίας.

Οϊά τις τόπος έστιν ό ήμέτερος νους θείας 
έμφανείας παραδεχόμενος τήν αύγήν ή δέ 
^ηθησομένη ίδιότης αύτοΟ θαυμαστή καί 
σωματικφ τόπψ τάναντία δράται πάσχουσα* 
δ μέν γάρ καθ’ δσον άν εΓη έκτεταμένος, 
μεΐζον τδ έπ’ αύτδ δέχεται κείμενον* δ δέ 
γε νοΟς άνά^αλιν. Καθ’ δσον έαυτδν συ- 
στέλλων συμπτύσσεται, μειζδνων γίνεται δε
κτικός· καϊ δταν πάσαν έαυτοΟ κίνησιν λο- 
γικήν, ή νοεράν, ή τήν δποιανοΟν συστείλ- 
λας κατάσχη, τότε τδ ύπέρ παν μέγα όρα 
τδν θεόν δρά δέ αύτδν καθ’ δσον ή τοΟ 
παναγίου Πνεύματος χάρις ένδίδωσι, καί ή 
τοΟ ένύλου καί κτιστοΟ φύσις τδν έξω τού
των δράν ένδέχεται· ού φανταζόμενος δια- 
κένως, ούδ’ ώς δνειρώττων άντικρυς άνα- 
πεμπάζων τδ ίδιον λογιζόμενον* ά λλ’ άρ- 
ρήτφ δυνάμει θείου Πνεύματος, έν φωτί 
ένεργουμένης καρδίας, καί πασχούσης ύπέρ 
φύσιν άλλοίωσιν, ήν δ δεξάμενος διά τής 
χάριτος, αύτδς καθεύδει και αύτδς ήρεμεί 
και ή καρδία αύτοΟ γρηγορεΓ* καί θάττον άν 
τις άγνοήσειεν άνθρωπον δντα έαυτόν, ή 
τήν ένέργειαν έκείνην θείαν ούσαν καί πνευ- 
ματικήν έχει γάρ έν τψ καιρψ έκείνφ έν
θερμον ζωόβλυτον Πνευματικήν καρδιακήν 
άεικινησίαν, κα: ώς έπί πλείστον άκόλουθον 
ήπιον δάκρυον έκείνη τήν καρδίαν ού μό- 
πρδς έαυτήν είρηνικήν έκτελεϊ άλλά καί 
άνθρώπους πάντας· έξ έκείνης άνατέλλει 
άγνότης, τρπότης, ίκετικαί άβόηται φο^ναί, 
άνοιγμα καρδίας, εύφροσύνη καί άρρητος 
ήδονή. Ό  είς έκείνην εύμοιρήσας φεύγει δν
τως καί ού προσποιητώς, έξ αύτής ακοής, 
πάσαν σώματος ήδονήν, πάσαν χαράν, ή 
πλοΟτον, ή δόξαν, τών έξωθεν καί καταργου- 
μένων.

Πάντα γάρ λαβών έχει αύτδς τάΟτα θείως 
καί πνευματικώς καρδιακώς τε και νοερώς,

οΰκουν λογιαμφ ψιλώ, βεβαίως δέ ά λλ ’ 
ούδέ τφ  αίσθητφ τουτωί φωτί προσχαίρει* 
άμβλύνει γάρ τούτψ τψ περισπασμφ τής 
αίσθήσεως τδ θεΓον καί νοητδν καί δντως 
γλυκύ φώς* δι’ 6 καί δλίγιστα χρώμενος 
τούτψ φαίνεται δσον τδν έξω παραμυθήσα - 
σθαι μικοδν γοΟν άνθρωπον. Πάντα δέ στέ- 
γει πάντα ύπομένει· έν πάσιν ήσφάλισται 
ο·.ά τήν ένδον ένήδονον, έν άγάπη θεί^ καί 
θεωρί$ διάθεσιν καί ούκ έστιν δ θλίβον τοΟ
τον λυπεί εϊ μήπου τήν αμαρτίαν είποις. 
Διά τον τόπον τοΟτον δήλον δτι τδν νοΟν 
έν έρωτι μεγάλα κεκοπίακεν δ μέγας Δαβίδ 
καί τήν επιθυμίαν διδάσκει, καί τον κόπον 
δημοσιεύει, όπως ύπνον τοίς έαυτοΟ δφθαλ- 
μοϊς ούκ έδωκεν, ούδέ νυσταγμδν τοίς βλε- 
φάροις, ούτε τοϊς κροτάφοις* άνάπαυσιν, εως 
ού φησιν εύρον τόπον τψ Κυρίψ. Καί Σο
λομών δ σοφδς παρεγγυά λέγω ν έάν πνεΟ
μα του έξουσιάζοντος άναβή έπί τήν καρ
δίαν σου τόπον σου μή άφείς. Καί δ Σ ω - 
τήρ δέ τοίς μαθηταίς αύτοΟ έπιτάττων, έγεί- 
ρεσθε άγωμεν έντεΟθεν καί τδ τυπικδν ποι
ούμενος ·έν άγωγέφ Πάσχα τοΟτον ύπέ- 
γραφε τδν τόπον· διά τοΟτό μοι δοκώ μ α - 
καρίζειν τούς πτωχούς τψ πνεύματι πτωχείαν 
πνεύματος ύπεμφαίνων τήν τοΟ νοός άπδ 
πάντων συστολήν, καί οϊον είπείν γυμνό
τητα καί πρδς έαυτδν σύμπτυξιν, τότε γάρ 
ό νοΟς τήν τοΟ ΘεοΟ βασιλείαν ού μόνον όρ$ 
άλλά καί πάσχει τέρψιν αθάνατον έν ειρήνη 
κτησάμενος.

Περί πρακτικοΟ καί ΟεωρητικοΟ

Τής περί τήν αληθή θεωρίαν αγαθής μ ε- 
ρίδος τήν ήδονήν καρποΟται δ θεωρητικδς 
σιωπήν άσκούμενος καί τδν Ίησοϋν θεωρών 
ήν ήδονήν δ πρακτικδς ώς άγευστος άγνοών 
περί πολλά μεριμνά καί τυρβάζεται, έν τψ 
ψάλλειν καί άναγινώσκειν καί τδ σώαα 
ποιεϊν κα τάκοπον καί έπιμέμφεταί γε έσθ’ 
δτε ώς δκνηροΐς καί νωθροίς τοΟ καθήκοντος 
τοίς διαπετάσασι τδ ίδιον νοερδν έν νοητοίς 
καί τή αίσθησει μή φαινομίνοις πράγμασιν 
έν οίς καί τδ άσχολεΐσθαι άρρητος ήδονή καί 
τδ ήρεμείν χαρά άνεκλάλητος· μή δέ είς 
νοΟν ώς έοικεν έννοήσας, δτι περί τδν άνεν- 
δεή τοΟ ΘεοΟ άληθή λόγον ή καθ ’ ήμάς 
άναπαύει εύπάθεια, ©ία φιλανθρο>πότατον 
ήτις γεννάσθαι είωθεν έκ τής κα τ’ αύτδν 
θεωρίας* τοΟτον παντέλειον δντα καί μή δεό-

να
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ν€'.

μβνον τής έξ ήμών άναπαύσεως. ΔΓ δ δή 
χαΐ Μαρίαν πρός τοϊς ποσίν αύτοΟ καθημέ- 
νην, κάκ τής θεωρίας τών αύτοΟ λόγων 
έστιωμένην καί τόν έσω άνθρωπον έαυτής 
πρός κατανόησιν διεγείρουσαν δι * έπαινοι» 
τίθησι καί άποδέχεται* ούκ έτι δ ’ δμοίως 
καΐ τήν Μάρθαν, καίτοι μεριμνώσαν και 
τυρβαζομένην περί πολλά· ώς λόγος έχεΓσε 
διέξεισιν ού μόνον νουθετών έκείναις τότε τό 
κρείττον, αλλά καΐ τούς μ ετ’ αύτάς πάντας 
έκδιδάσκων άνθρώπους, μή μόνον έγκαλεϊν 
αργίαν τοϊς θεωρεϊν έθέλουσι καί πρός τοΟτο 
σχολάζουσιν, άλλά καΐ έπαινεϊν καΐ μιμεϊ- 
σθαι σπεύδειν κατά τό δυνατόν.

Πώς θεωροΟσιν οί θεωρητικοί.

*Ως έν έσόπρω καΐ έν αίνίγμχσι τοϊς πα- 
ροΟσι καΐ γιγνομένοις ΘεωροΟσιν οί θεωρητι
κοί τήν τών μελλόντων καί γενησομένων 
κατάστασιν· ώσπερ δέ τό έσοπρον ούτε πά
χος φέρει πραγματικόν παρά δεικνύων έν 
έαυτφ ούτ’ ουν αδθις ούδέν έστι πάντι δ 
δείκνυσι. Έ·αργεστάτην γάρ είκόνα πράγ
ματος πας δ φιλών τήν αλήθειαν είναι κα
θομολογήσει τόν ένθεωρουμενον τψ έσόπρω· 
ούτω δή τοι καί τά δντα καί τά γιγνόμενα 
ού πάχος ούδέ ύπόστασιν έτεραν παρά τήν 
σφών αύτών άντιδεικνύμενα, μέντοι γε ει
κόνας άνεμφιλέκτους πραγμάτων άληθ-.νών 
έμφανίζουσι· θεωρεϊν δύναμιν είληφόσι καί 
πρός αύτήν τήν άλήθειάν άσφχλώς ποδη- 
γοΟσιν, δταν οδν λέγοντος τοϋ Παύλου 
άκούεις, διά πίστεως περιπατοΟμεν ού διά 
είδους μή νομίσιρς λέγειν αύτόν περί τής έξ 
άκοής λόγψ ψιλώ γινομένης πίστεως. Έπεί 
πώς δ αύτός λέγει* άρτι γινώσκω έκ μέρους, 
τότε δέ γνώσομαι καθώς καί έπ’ έγνώσθην 
καί δταν έλθϊ) τό τέλειον τότε τό έκ μέ
ρους καταργηθήσεται. Ό ρίς δτι αύτή κατά 
τό παρόν γνώσις, ένεργεϊ θεωρήσαι δτςοία 
έσται καΐ έν τψ  μέλλοντι, τοσαύτην μόνην 
διαφοράν τής μελλούσης έχουσης άπό τής 
νΟν τελουμένης, δσον τό τέλειον τού άτε- 
λοΟς διενήνοχεν μονοειδές. Έ τ ι δέ ό διά 
πίστεως λέγων περιπατεϊν καΐ ού διά είδους 
ούτω τρέχω φησίν έν άλλψ τόπψ, ώς ούκ 
άδήλως* ούτω πυκτεύω, ώς ούκ άέρα δαί- 
ρων τοσοΟτος ήν περί τών μελλόντων έν 
γνώσει άληθή βέβαιή καΐ ούχ ώς αύτός έαυ
τψ γιγνόμενος άνακόλουθος ταΟτα λέγει μή 
γένοιτο· άλλά τοΟτο ούτω δοκεϊ διά τό τής

πίστεως σημαινόμενον δν διπλοΟν ώσπερ καί 
καΐ τό τοΟ είδους Έ στι γάρ πίστις δεομένη 
άποδείξεως, ήτις λόγψ ψιλψ συνέστηκε, καΐ 
έστι πίστις ού πάντη δεομένη τής άποδείξε
ως, πεισμονήν ΐκανήν έκτινων προφανών τε- 
θεϊσαν έν τψ πιστεύοντι, ήτις λέγεται καί 
έν ύπόστατος πίστις· διά δέ παραδείγματος 
συνήσεις τό είρημένον σαφέστερον. Ύπόθου 
με λέγειν σοι έωρακέναι άνθρωπον ποικιλο- 
Οφάντην τινά δυνάμενον διά τής τοΟ ύφά- 
σματος κρόπης τψ ύφάσματι έντιθέσθαι ζώα 
ύπόπτερα καΐ λεόντεια σχήματα καΐ γυψο
ειδείς μορφάς ίππους τε καΐ άρματα καΐ πο
λέμους καΐ Ιτερ’ άττα τοιάδε. Εί τοίνυν σύ 
τοΟτ’ ούχ έώρακας αύτοψεΐ δεϊσοι πίστεως 
έξ άνάγκης πρός συγκατάθεσιν λόγψ συνι- 
σταμένης ψιλψ. Είδέ πως συμβαίη ίδέναι σε 
ούχΐ τόν ύφάντην, άλλά τό ύφασμα, πάν
τως άν καΐ τοΟ ύφηγουμένου χωρίς γνοίης 
παρ’ αύτά δτι άνθρώπιον έργον τουτί· ούδέ 
γάρ αύτό ύφ’ έαυτοΟ φύσιν έχει αύτομάτως 
γενέσθαι* ή ύπ’ άλλου ζώου τοιούτου έξυ- 
φανθήναι* τότε τοίνυν έτέρα πίστις κατέχει 
σου τήν ψυχήν τής προτέρας πολλψ διαφέ- 
ρουσα- ούτω γοΟν καΐ τό σημαινόμενον τοΟ 
είδους, ώς έφην, έστι δ'ά πίστεως· τεθΐσσαι 
γάρ άνθρωπον, φέρε είπεϊν, ύπόξανθον, ή 
κυανίζοντα, έπίμηκες σώμα έχοντα, εί τύ - 
χοι, έν πασι τε σύμμετρον, έν δφθχλμοϊς, έν 
παρειών χροιόϊ, έν ρινί τε καΐ χείλεσι καί έν 
άλλοις, οΐς δράτα' είδος προσωπικόν τοΟτο 
είδος έστιν ένυπόστατον* ήν δέ τις σε έροιτο 
ποϊον έστί τοΟ ύφάντου έκείνου τό είδος*, δν 
μή έωρακώς έκ τής τοΟ ύφάσματος δψεως 
άνθρωπον είναι τόν τοΟτο κατασκευάσαντα 
δεδεξαι άσφαλώς είδει γε τοι γενικψ· είποις 
άν πάντως άγνοεϊν τό είδος αύτοΟ τό έν
υπόστατον, έφ’ δσον αύτοψεΐ αύτόν ούχ 
έώρακας* μέντοι γε άνθρωπον τοΟτον είναι 
ούκ άν άρνήσαιο είδος τε άνεϊον γινώτκει 
έχοντα τόν ύφάντην τής ποικιλτικής έργχ- 
σίας έκείνης. ΤοΟτο δήτα είδός έστιν άνυ- 
ποστάτως δρώμενον, δ καί τι μή θεωρηθέν, 
δμως γενικώς άδιστάκτως καταδέχεται, 
ώσπερ είτεθεαμένον σοι έτύγχανον δν. Έ στι 
τοίνυν, ίνα άναλαβόντες είπωμεν πίστις δΓ 
άκοής ψιλψ λόγψ κατεχομένη καί έστι π ί- 
στι ή διά τίνος πεισμονής σαφούς έν ύπό
στατος, ώς δ ’ ούτως έστιν είδος έν τινι, ώς 
έν ύποκειμένψ Οεωρούμενον δ λέγοι τ ’ άν 
έν ύπόστατον καΐ έστιν είδος ούκ έν τινι 
άλλά γενικψ λόγψ θεωρούμενον, ού κατά
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πολλών γένει διαφερόντων κατηγορούμενον. 
Πάντες οδν οί θεωρητικοί πίστει κατέχονται 
ύποστατική· είδος δε δρώσι γενικώς ούκ έν- 
υπόστατον. Εί γάρ μή νοητδν ήν είδος δ 
θεός, πώς κάλλος λέγεται θεός· όποιον ο&ν 
τδ τοΟ θεου κάλλος νοητδν ούκ έν ύποστά- 
σει θεωρούμενον, τοιοΟτο νόει καί τδ είδος 
αύτδ τδ νοητόν, έκπρεπές άξιαγαστότατον 
ένδοξότατον* έκ πλήζεως παρεκτικδν τή 
ψυχή νοεροΟ φωτδς άποπληροΟν καί κα- 
ταλάμπον τδν νοΟν· πολλής καί ποικίλης 
αίγλης περικλύζων αύτόν, καί ΘεοΟ έννοιαν 
αύτφ παρεισάγον. Ό  καί Μανωέ φαντα- 
σθείς έκεϊνος, άπολώλαμεν Ιλεγεν, ώ γΟναι, 
θεδν έωράκαμεν. Καί μέν δή πδς έκεϊνο τδ 
είδος φανταστείς· ΘεοΟ φαντασίας παράστα- 
σιν τοΟτ’ είναι δμολογεΐ.Καί Μωσής όμέγας 
έν τούτω τον θεδν ώπται, καθά γέγραπται* 
ώφθη δ θεδς τφ  Μωσεϊ έν είδει καί ού δι’ 
αινιγμάτων. Εί δέ πάνττ) θεοπρεποΟς εί
δους έστέρητο· άρα πάντη αθέατος ήν άν 
ό θεός. Τδ κάλλος συμμετρία και οΐον άθους 
τδ είδος έστιν εί είδος πρέπον θεότητι άπε- 
στι λέγειν έπί ΘεοΟ καί κάλλος άρα και 
πολλφ μάλλον πρόσωπον, έν ψ και είδος 
καί κάλλος· άλλά μέν τών Προφητών είδο- 
μεν φησίν αύτόν; καί ούκ είχεν ούδέ είδος 
ούδέ κάλλος άλλά τδ είδος αύτοΟ έκλεΓπον, 
περί τής τοΟ λόγου θεότητος τοΟτο λέγων. 
έφ’ δσον ώς εις τών κακούργων έπί ξύλου 
έκρέματο, φέρων μηδέν τής θείας φύσεως 
γνώρισμα* έπεί, δσον γε κατά τδ άνθρώ- 
πΛον, εί καί κάλλος διά τήν νέκρωσιν ούκ 
ήν αύτφ, μέντοι γε είδος δήλον δτι είχε 
νεκροΟ. Ό  δέ Δαβίδ ώραϊον κάλλει τοΟτον 
έξυμνεΓ πάλιν, ού δή που κατά τδ άνθρώ- 
πινον. Έπάγει γάρ έξεχύθη χάρις έν χεί 
λεσί σου, δπερ ήν περιφανώς τής θεότητος, 
ής καί τδ κάλλος. Προσώπου δέ ΘεοΟ πολ- 
λαχοΟ ό Δαβίδ έν πολλοΐς μέμνηται· νΟν 
μέν «άπέστρεψας λέγων, τδ πρόσωπόν σου, 
καί έγεννήθην τεταραγμένος* νΟν δέ δεόμε
νος «μή άποστρέψιρς τδ πρόσωπόν σου ά π ’ 
έμοΟ, καί άπόστρεψον τδ πρόσωπόν σου άπδ 
τών άμαρτιών μου»· καί έν άλλοις. Εί τοί
νυν πρόσωπον καί κάλλος κατά τοι τφ  θεφ 
προσήκον, ούκ άπαναίνεται λέγεσθαι έπί 
ΘεοΟ· άσχημάτιστον, καί τοΟ έν ύποκειμένω 
χωρίς· καί είδος λέγοιτ’ άν άρα εικότως, 
όποιον καί πρόσωπον καί κάλλος· δ γε καί 
ΠαΟλος φανταζόμενος, οΰτως έλεγε, τρέχω 
ώς ούκ άδήλως· ουτω πυκτευω, ώς ούκ άέρα

δαίρων. Και μή δρώμενος γάρ δ θεδς καθ’ 
αύτόν, μήτε μήν μεταλαμβανόμενος, δμως 
άλλψ λόγφ δραται καί καταλαμβάνεται δ 
άπερίληπτος. Διά τοΟτο καί δ Δαβίδ ύμΓν 
ύποτίθεται ζητεϊν τδ πρόσωπον Κυρίου διά 
παντός, ώς άν, έν τή τής θεότητος αύτοΟ 
γενομένοις φαντασία · πολλής καί άρρητου 
τύχοιμεν τής χάριτος, καί τής θείας άπο- 
λαύσεως καί ήδονής· ώσπερ λέγει τφ  θεφ  
περί έαυτοΟ «χορτασθήσομαι έν τφ  δφθήναί 
μοι τήν δόξαν σου». Πολλή γάρ τις καί ά
πειρος έπιφαύσκει αίγλης θείου προσώπου 
δόξα τοίς ΘεωροΟσι ΘεοΟ έν αληθείς καί 
Πνεύματι· καί ή έκ ταύτης τρυφή και τερ- 
ποσύνη, τοϊς μέν παθοΟσιν ύπέραντλος, καί 
οϊον είπεΐν άφόρητος διά τήν ύπερβολήν 
τοϊς δέ μή ταύτην τεθεαμένοις μηδέ γε γε- 
γευμένοις· άδιήγητος καί άνέπινόητος· εί 
γάρ γλυκυτητα μέλιτος ούδείς άν λόγος 
παραστήσει μή γευσαμένοις, τίς άν γένοιτο 
μηχανή τά καί ύπέρ νοΟν που τυγχάνοντα 
έναυγάσας μή τεθεαμένοις, μηδέ θείας ά -  
πολαύσεως τής έκ τούτων καί ήδονής πα- 
ραδεξαμένοις· άλλά περί μέν τούτων είς το- 
σοΟτον. Ό  τοίνυν ίερώτατος ΠαΟλος έχων 
τήν ένυπόστατον πίστιν έπί τδν θεόν, καί 
τδ έκπρεπές καί ύπέρκαλον μέν τοι γε άνυ- 
πόστατον, είδος τοΟ ΘεοΟ ; διά πίστεως έλε
γε περιπατεϊν, ώς είκδς τής ένυποστάτου* 
ού διά είδους έν ύποκειμένω θεωρουμένφ* 
ού ποιούσης τήν άγένητον θέωσιν φησι 
γάρ ούτως δ Ά γιος Μάξιμος* «άγένητον 
λέγω θέωσιν τήν κατ’ είδος έν ύπόστατον 
τής θεότητος έλλαμψιν, ήτις ούκ έχει γένε- 
σιν ά λ λ ’ άνεπινόητον έν τοΓς άξίοις φανέ- 
ρωσιν. Ό μω ς μέντοι διά είδους ω κάλλος 
όραται περί ού κάλλος· οΰτω διέξεισιν δ 
μέγας Βασίλειος·«θείου κάλλους τί ύπάρχει 
έρασμιώτερον;» Καί αυθις. Κάλλος άληθι- 
νδν καί έρασμιώτατον, καί μόνψ τφ  τδν 
νοΟν κεκαθαρμένω θεωρητόν, τδ περί τήν 
θείαν καί μακαρίαν φύσιν. “ΟΟεν καί ΠαΟ
λος έαυτδν μεμαρτόρηκεν, εί καί Ιδιώ
της εϊνκι τφ  λόγω· ούχί τή γνώσει· μέ
γας γάρ τις τήν γνώσιν ών έτύγχανεν δι’ 
ής έκ μέρους έγίνωσκε τδν ύπέρ έννοιαν 
θεδν είδει νοητφ θεοπρεπεί. Ταύτην τήν 
έκ μέρους γνώσιν έχων καί Μωσής δ 
θεόπτης, καί τδ θεϊον είδος τδ μή έν ύπο- 
κειμένψ δρώμενον, καί τδ κάλλος θεωρών, 
εί έγνων, φησίν, δτι εΰρηκα χάριν παρά 
σοι έμφάνισόν μοι σεαυτδν γνωστώς είδα»-
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σε. Έπειδή γάρ δεδεγμένος πάλαι ήν τήν 
θείαν έμφάνειαν, καί του κάλλους τήν δό
ξαν, ούκ έν ύποκειμένω δέ- παραιτεϊται 
καί τοΟτο ο?α τελεώτερον θεός δέ ούχα- 
τένευσεν, ώς πάσίρ νοερά ψυχή, δψει καί 
αγγελική δν αδύνατον, καί πάσης γνώσεως 
ύπεραΐοον τούς δρους. θεόπτης μέν γάρ ήν, 
και έν γνόφω έώρα Μωσής τον θεόν, πλήν 
ούκ έν ύποττάσει, ά λλ’ έν είδει καί κάλ- 
λει νοητώ χωρίς ύποκειμένου. Ούτω πέ
φυκεν όρασθα·. θεός. Είπεν τάχα καί Μω
σής καί Ήλίας, καί άπαξαπλώς δ θεο- 
πτικώτατος τών προφητών δμιλος. Καί εί 
διά πί?τεως περι~ατούμεν έν υποστάτου έκ 
τών περί ΘεοΟ θεωρουμένων ύφισταμένης και 
έκ τής έξαστραπτούσης δόξης τοΟ κάλ
λους τοΟ προσώπου αύτοΟ βεβαιωμένης, 
και έκ τοΟ είδους τής φαντασίας τοΟ 
φωτός αύτοΟ τοΟ ύπερλάμπρου μαρτυ- 
ρουμένης,καί ού διά πίστεως λόγω ψιλώ έν 
άκοή συνισταμένης; δι’ένυποστάτου πίστεως 
περιπατοΟμεν,ού διά είδους έν ύποκειμένω θε
ωρούμενου- ούκ έστιν έν τφ  μέλλοντι αίώνι 
χρεία τής πίστεως, διά τοΟτο ώδε έστιν ή 
ένυπόστατος, τότε τής θείας δοξης τδ εύ- 
πρεπέστατον είδος τρανώτερον «δφθήσεται 
δει, διά τοΟτο νΟν σκιωδέστερον· καί ώς άν 
ό θεολόγος λέγιρ Γρηγόρ'.ος άλλης έξ άλλου 
φαντασίας συλλεγομένης είς δν τι τής άλη
θείας ίνδαλμα- δ είδος έσκιασμένον δηλοϊ 
Τότε γάρ έσται το πρόσωπον πρδς πρόσω- 
πον, καί ή τοΟ έκ μέρους διά τήν έμφά- 
νειαν τοΟ τελείου κατάργησις· άρτι δέ ώς 
άγιος Αύγουστίνος φησί, τδ έκ μέρους είδους 
τοΟ ΘεοΟ έστιν το συναρπάζον πάσαν ψυ
χήν λογικήν τώ έρωτι τής δόξης αύτοΟ- 
έν τούτω γάρ ένοειδής γίνεται ή ψυχή, καί 
ένοειδώς μονοειδές £ν τδ τοΟ ΘεοΟ άφορά 
ύπερκείμενον άπόκρυφον· έν τώ είδει, καί 
τώ κάλλει, καί προσώπψ τούτψ φαιδρύνε
ται, καί χαλλύνεται, καί έναυγάζεται πάς 
νοΟς, φαιορυνόμενος καί καλλυνόμενος χαί 
έναυγαζόμενος πνευματικώς καί ύπερχο- 
σμίως* τούτοις άπλοι καί ύψοϊ καί τή έκ- 
πλήξει δίδωσι τδ θεωρητικδν αύτοΟ· τού- 
τοις έλλάμπεται μυστικώς ή ψυχή, ήδονής 
τε θείας πληροΟται καί άγαλλιάματος. Καί 
ίνα συνελών είπω* τούτοις δοξάζονται χαΐ 
θεοΟνται οί τής Οεαρχίας φιλοθεάμονες χαΐ 
φιλήχοοι· καί ΘεοΟ γίνονται φίλοι καί δπαδοί 
καί έπόπται· έτι γάρ τφ  σαρκίω τούτω συν- 
δεδεμένοι. Διά τούτων δή διορώσι καί ένο-

πτρίζονται αίσ^ήσα νοερά τών μελλόντων 
άγοΛών τήν άπόλαυσιν, κα: τοΟ αίώνος έκεί- 
νου έκ μέρους τήν κατάστασή· ήν ούτ’ 
δφθαλμδς εϊδεν, ούτε ούς ήκουσεν, ουτε καρ
δία ά-ώρώπου κεχώρηκεν

Είς τδ Ιερουσαλήμ οίχοοομουμένη ώς πό
λις ής οί μέτοχοι αύτής έπί τδ αύτδ 
έκεΓ γάρ άνέβησαν αί φυλ,αί φυλαί Κυρίου 
μαρτύριον τώ Ισραήλ.

Ιερουσαλήμ τόπος ειρήνης ήρμηνεύηται, 
καί έστι τύπος τόπου ΘεοΟ, δήλον δέ δτι 
ψυχ?)ς είρήνην άγούσης τήν έν Χριστφ. Ού 
τής τυχούσης δέ έστι ψυχής είρήνην άγειν 
τήν έν Χριστφ· καί είρήνης δνομα έπι- 
κεϊσθαι αύτή· άλλά τής ώς πόλεως οί- 
κοδομουμένης, τής τδν άκρογωνιαΐον λίθον 
έχούσης* 8ν έν Σιών έθηκεν δ θεός, ώς ή 
ύτόσχεσις, λίθον έντιμον. Σιών δέ έστι τδ 
τής Ιερουσαλήμ έπανεστικδς σκοπευτήριον, 
δ τύπος θεωρητικού νοδς ψυχής ειρηνικής- 
άλλαχόσε γάρ ούκ άν εύρΐρς ζητών μετε
ωροπόρων καί ύψεπόπτην, καί τής άληθείας 
θεωρητήν νοΟν, δτι μή έν καρδί$ είρήνην 
τήν τοΟ ΧριστοΟ δεδεγμένην, καί μετασκευ- 
ασθείσιρ πάση κατάστασιν είρονοχύτου ζωής, 
ψυχή τοίνυν είρήνην άγουσαν θείαν, έχου- 
σά τε τδν έντιμον άκρογωνιαΐον λίθον, καί 
τούς κυλιομένους τιμίους λίθους τούς έν 
ίεροϊς γράμμασι, δι’ ών λιθόλευστα γίνεται 
θηρία τά είς τδ τοΟ ΘεοΟ δρος άνιέναι 
σπεύδοντα, καί άσφαλτον, δηλαδή τήν 
τατείνωσιν, ήν ένεργεϊ τδ ΠνεΟμα τδ Α 
γιον, τήν λιθώδη πώρωσιν τής καρδίας 
πυρί θείω καϊον, καί λεαϊνον είς ΠνεΟμα 
συντετριμμένον καί τεταπεινωμένον. Καί ύ - 
δατα έκ τών ύετών, τά τφ  σωτήρι διδόμε
να είεϊν έκ τών τής καρδίας ήμών ποταμών- 
έτι τε ξύλα άσηπτα είς ένωσιν λογισμούς 
αληθινής πράξεως, ήλους τε καί τρύπανον 
τδ τοΟ φόβου αγόμενος, καί πρδς τάς θείας 
έντολάς βίαιον τόν τε άρχιτέκτονα θεϊον 
λόγον, καί τούς μ ετ’ αύτόν, έκείνους είπω 
ύπδ τήν έαυτοΟ έπιστήμην οίκονομοΟντας 
δυνάμεις τάς ψυχικας. Καί σκεύη άπλώς 
τεκτονικά, νηστείαν, άγρυπνίαν, ψαλμω
δίαν, άνάγνωσιν, τάλλα, ίνα συνελών εί
πω, δσα ήμϊν δργανικφ λόγψ εις άρετής 

[ τρόπον παρείληπται.Καί τδ φοινικοΟν σπαρ- 
| τίον, τά τοΟ ΘεοΟ Ιερά νόμιμα έν γραφαϊς· 
I φώς τε νοητδν καί ύπέρλαμπρον καί ήλιον, 
ί δσα αντανακλά είς ζωήν ψυχής. Καί κα-

νγ
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θάπαξ είπεΐν ή πάντα τά αίαθητώς Ιπ ’ οί- 
κοδομίαν πόλε ως λαμβανόμενα έχουσα 
θείως καί πνευματικές ψυχή, έκείνη έστιν 
Ιερουσαλήμ νοητή, και έκείνη ώς πόλις 
οίκοδομεΐται είς κατοικητήριον τοΟ έπί πάν
των ΘεοΟ, τής ζωοποιού καί άναρχου 
Τριάδος- «έγώ φησί, καί ό Πατήρ έλευ- | 
σόμεθα πνευματικώς δηλονότι, καί μονήν 
παρ’ αύτφ ποιήσομεν»· ώς αν έλεγε- πολιν 
αύτδν ποιήσομεν, καί πόλιν τφ  δντι θαυ- 
μασίαν τινα έκτεινομένη είς άπειρον. Όθεν 
Ιερουσαλήμ, φησίν οίκοδομουμένη, ούκ οί- 
κοδομηθεΐσα* οίς γάρ έστιν ό έν αύτή οί- 
κών άπ·ρίληπτος, είκδς έστι καί αύτήν 
έκτείνεται είς τδ άπειρον άμέλειτοι διά τοΟ
το λέγει, οίκοδομουμένη, ούχί πόλις ά λλ ’ 
ώς πόλις ή μέν γάρ κτίζεται· καί πολλών 
τινων καί ποικίλων συνέλευσις είς ένός έρ
γου συντείνει συντέλειαν* είς ύψος τε καί 
μήκος καί πλάτος οίκοδομουμένου καί κα
τοικίαν τής άνάρχου βασιλείας, πόλις κα* 
μάλα είκότωο λέγοι τ ’άν. Έπεί δέ τδ πέ
ρας τής οίκοδομίας δέξασθαι οδκουν έγχω- 
ρεΓ διά την τοΟ απείρου ένοίκησιν, δπερ ού 
πολεως οίκοδομουμένης ίδιον διά τοΟτο ού 
πόλις οίκοδομηθεΐσα· ά λλ ’ ώς πόλις οίκο
δομουμένη ούκ άπεικότως τοϊς ίεροΐς γράμ- 
μασιν ώνόμασται· ής έμφανές σημεΐον δτι 
Ιερουσαλήμ, καί δτι οίκοδομουμένη ώς πό
λις έστι τδ τούς μετόχους αύτής· ήτοι τάς 
δυνάμεις αύτής ύπδ το αύτδ είναι, καί μή 
διαιρεΐσθαι μήτε μην περιπλανάσθ-ι καί 
^έμβεσθαι, ά λλ ’ είρήνην άγειν τήν έν Χρι
στώ άταράχως τδ έπί τδ αύτδ καί ένιαΐον 
έχούσας. Είθ’ ώσπερ άπεξεργαζόμενος τής 
έπ'ι τδ αύτδ τών τής πόλεως μετέχων οικο
δομής έτερον γνώρισμα· έκεΐ γάρ άνέβησαν 
αί φυλαί φησί, φυλαί Κυρίου μαρτύριον τφ  
Ισραήλ· ούς άνωτέρως μετόχους τής ψυ
χής ευρεν 6 λόγος, νΟν φυλάς ώνόμακεν* 
ού γάρ έαυτής είσίν έκφυλαι τη ψυχή αί 
δυνάμεις αύτής· αί δή άπλώς ούσαι φυλαΐ 
ψυχής* φυλαι Κυρίου γίνονται αναβάσεις έν 
ειρηνική τή ψυχή ποιησάμεναι θείας καί 
ύπερκοσμίους· μαρτύριον καί βεβαίωσιν τφ  
Ισραήλ· νφ όρώντι θεφ  καθιστώσαι καί 

συνεργοΟσαι έν πάσαι έργον ΘεοΟ τήν γνώ
σιν τοΟ ΘεοΟ. Καί έπί τδ αύτδ πασαι αί 
νοηταί συντείνουσαι έκεΐναι φυλαί οίκοδο- 
μεΐν πόλιν ΘεοΟ Παντοκράτορος είρηνικήν 
καί Αγίαν. Έκεΐ γάρ τφ  δντι άνέβησαν 
άναβάσεις αί ψυχικαί δυνάμεις θεοφορού-

μενον, καί θεοληπτούμενον διατιθεΐσαι τδν 
νοΟν όρώντα θεόν ώς γάρ τών τής ψυχής 
φυλών, ή δυνάμεων διασκεδασμένης καί 
κειμένης ύπδ έτερότητα καί μερισμόν, μή 

| ούσών έπί τδ αύτδ άμήχανον άναβάσεις 
γίνεσθαι καί οίκοδομεϊν τήν ψυχήν ού γάρ 
έστίν έκεΐ ειρήνης τόπος ούδέ Ιερουσαλήμ 
οίκοδομουμένη, ίνα τις ένίδοιτο τδ νοερδν 
ποΟ· ουτω συνεληλυθότων τούτων έπί τδ 
αύτδ άνένδεκτον μή άναβαίνειν έκεΐ νοεράς 
καί μεγαλεπιβούλους άναβάσεις Κυρίφ, συ - 
νηγορούσας καί σώζοντας νφ θεωροΟντι θεδν 
όπινίκα δήτα έν είρηνικώ καί ήσύχφ κα- 
ταστήματι ψυχή ώς πόλις οίκοδομεΐται 
πνευματικώς, ής οί μέτοχοι αύτής ήγουν 
ώς αύτής δυνάμεις είσίν έπί τδ αύτδ έκεΐ 
άναβαίνουσιν άναβάσεις Κυρίου αί νοεραί δυ- 
νάμειςκαί διατίθενται ένοειδώς καί μοναχικώς 
συνεισφέρουσαι ούκ άγνώςσυμμαχίαν τφ  θεω- 
ροΰντι νφ θεου· τότε καί αύτδς ύπόψαλλε τδ 
Ιερουσαλήμ οίκοδομηθίντι ώς πόλις, ής οί 
μέτοχοι αύτής έπί τδ αύτό- έκεΐ γάρ άνέβη
σαν αί φυλαί φυλαί Κυρίου μαρτύριον τφ  
Ισραήλ, έν Χριστφ ΊησοΟ τφ  Κυρίφ ήμών.

Περί τών αύτών.

Ίσως δ ’ ούν, ού σφόδρα άν είη έκτοπον 
τοίς είρημένοις. καί τοΟτο προσθεΐναι* εί 
έπισκιάζειν ήρξατο γνώναι βούλοιο σήν ψυ
χήν τδ άπδ τής είρήνης θειον φώς· εί γ έ - 
γονεν εί θέλεις είδέναι τήν ψυχήν Ιερου
σαλήμ οίκοδομουμένην ώς πόλιν εί έπί 

ι τδ αύτδ είσίν οί μέτοχοι αύτής πρόσεχε*
| λογισμοί καί δυνάμεις πάντες αύτής εί πρδς 
ι έαυτάς καί πρδς άλλήλας συνήλθον ένοει- 
ί δώς καί μονοειδώς ΦίλοΟσαι* ού πόλις διη- 
ρημένως, άλλά πόλιν συνηρημένως οίκο- 
δομεΐν εί άναβαίνουσιν έκεΐ έν Ιερουσαλήμ 
οίκοδομουμένη ώς πόλις φυλαί, Κυρίου τάχα 
αί γενικώτεραι τήςψυχής δυνάμειςθεΐα ιοδσαι 
καί συνανιοϋσαι πνευματικώς τάς άναβάσεις 
ποιούμεναι* εί ταΟτα έν σεαυτφ τελούμενα 
καθοράς οικοδομών ουτω μή παύσαιο. Τδν 
χαλάνης πύργον δ ι’ ένθυμοΟ καί τήν κατ’ 
έκεΐνον οίκοοομήν καί τήν διαίρεσιν τών 
γλωσσών καί γ^ώθι δτι ού πάσα οικοδομή 
καλή καί τοίς έξω δοκεΐ. Δύω γενικώς φά- 
ναι κτίσεις καί άναβάσεις δρώνται τοίς ί -  
χουσιν δφθαλμούς, ή μέν έπ’ άγαθφ γενο- 
μενη καί ΘεοΟ κατοικήσει καί σημεΐον ταύ
της· ής οί μέτοχοι αύτής έπί τδ αύτδ καί 
αί φυλαί φυλαί Κυρίου έκεΐ άναβαίνουσαι
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μεγάλ’ άττα χαΐ θαύματος πλήρη καί είρή- | 
νης άγάπης τε καί άγιασμοΟ τή ψυχή άναγ- ι 
γέλουσαι καί αύτήν οίκοδομοΟσαι* ή δ ’ έπί 
καχφ καί ψυχής όλε'Ορω γιγνομένη· ής γνώ
ρισμα αψευδές διαίρεσις γλωσσών νοητών 
καί δεινή σύγχυσις καί το πέρας κατοικία 
τών παθών, ώς έν τφ  χαλάνης πύργω σκο- 
λοπε'νδρα. Κατανοεί τοίνυν άλλήλων τών 
οικοδομημάτων τό οιενηνοχός, καί ούκ άν 
άμαρτης βουλωμένος έλέσθαι έκατέρων τό 
κρεΓττον εί μή κατά καιρούς καί πολλάκις 
είρήνην και ένωσιν λογισμών καί νοερόν φώς 
τά βάθει κατέχει τής καρδίας σου· εί μή άρ
ρητος ήδονή έκ Θεωρίας ΘεοΟ άναβαίνει είς | 
τήν καρδίαν σου, είμή άναζωπύρησις και 
πνευματική ένυπόστατος ένέργεια άειβλύτως 
κινείται έκ τοΟ μεσετάτου χωρήματος τής 
καρδίας σου, ώς δοκείν σε πολλάκις περικε- 
κρατηκέναι σου, δταν τών άπό καρδίας άνω- | 
τέρω μελών τοΟ σώματος συνευφροσύνη καί 
φαιδρότητι νοερφ καί όράσει βαθεί^ καί μυ- ι 
στική· εί μή μυστηρίων γεύεται σου ή ψυχή : 
πνευματικώς άλαλήτων, είμή άφραστος χα- | 
ρά καί έκπληξις ανεννόητος έπί τό αύτό ένο- | 
ειδώς έπί σέ ίνεργεΐται* είς τον άγιασμόν 
τοΟ Χριστοΰ ένδοθεν σου μή άνατέλλοντα 
δέχοιο, γνώθι ότι ή ψυχή σου ούκ έστιν Ι ε 
ρουσαλήμ, ούδέ οίκοδομεΐται ώς πόλις, ούδέ 
οί μέτοχοι αύτής ήγουν οί λογισμοί είσίν 
έπί το αύτό έν· ούτε μήν αί φυλαί, αί κα- 
θολικαί δυνάμεις φυλαί ΊησοΟ γεγόνασιν, 
ούτε άναβαίνουσιν έκεί έν τί) ψυχή διατιθε- 
μέναι έξαίσια καί μυοΟσαι καί συνηγοροΟ- 
σαι τφ  νφ ά όρθαλμός ούκ είδεν καί ούς ούκ 
ήκουσε καί έπί καρδίαν άνθρώπου τοΟ μή 
Πνεύματος θείου μετόχου ούκ άνέβη. Καί 
σκόπει γέτοι μή οικοδομής μέν, πλήν νοη- 
τον χαλάνης πύργον ού τέλος καταστροφή | 
καί γλωσσών νοητών διαμερισμός καί σύγ- | 
χυσις καί τό παν άπώλεια, ώς προείρηται 
έβουλόμην είπεϊν τί τό αίτιον δ ι’ δ οί μέν 
ώς πόλιν Ιερουσαλήμ οίκοδομουμένην ίχουσι 
τήν σφετέραν ψυχήν καί τίς ή αιτία τοΟ τής 
χαλάνης πύργου καί οικοδομή καί άπώλεια 
καί τί έστιν, βτι έκείνης μέν οί μέτοχοι έπί 
το αύτό, έπί δέ τοΟ τής χαλάνης πύργου 
γλωσσών διαίρεσις πολυειδής· άλλά παρήκα 
τοΟτο τό εύηκοον τών άκροατών διά βρα
χυλογίαν προμηθούμενος.
Είς τό, έκεΐνοι ήσαν οί άφ’ ήλίου άνατολών

εύγενεΐς.
Εύγενεϊς εΖεν άν άφ’ ήλίου άνατολών, οί

άπό τών άνατολών, ναι μήν καί φωτισμών 
καί έλλάψεων τοΟ τής δικαιοσύνης νοητοΟ 
ήλίου έςευγενισθέντες καί βελτιωθέντες τή 
θεωρί$ καί άποδλέψει τή πρός ΘεοΟ καί 
διάνοιαν, οί ούκ έξ αιμάτων, ούδέ έκ θελή' 
ματος άνδρός, ούδέ έκ θελήματος σαρκός, 
άλλ’ έχ ΘεοΟ έγεννήθησαν· ών ή καρδία 
καί ό νους έμφιλοχοροΟσιν έν ούρανίοις άνα- 
κτόροις Οείοις οί ομιλίας ήξιωμένοι ΘεοΟ καί 
παραδεδεγμένοι θεία καί τής βασιλείας μυ
στήρια άρρητα. Σώμα Χρίστου γεγο- 
νότες τοΟ υίοΟ τοΟ ΘεοΟ καί μέλη έκ 
μέρους καί αύτοΟ σύσσωμοι καί συγ- 
κληρονόμοι καί συμμέτοχοι, κληρονομιάν 
έχοντες αύτόν καί Πατέρα τον έν ύψίστοις 
Θεόν θείας χοινωνοί φύσεως ύπέρ λόγον γε- 
νόμενοι· οί σφραγισθέντες τφ  άγίω καί ζω
οποιώ Πνεύματι, έν φ  χοινωνοΟνται καί έν 
φ  ζώσι χαί δρώσιν. Ίμάτια  ένδεδυμένοι 
οιάλευχα χαί οικεία του Πνεύματος χιτώ 
νας τε χρυσοπάστους διά λίθους τε καί ύπο- 
μαργάρους'έκείνοις περικεφαλαία καί στέφα
νος λυχνϊται λίθοι καί άνθρακες καί γένος 
παν λίθος έκλίχτών, έκεϊνοι έσθίουσί τε καί 
πίνουσιν έν τή βασιλική τραπέζι)· ούκ έχει 
κόρον ή βρώσις έκείνη, ούτε μήν τό νέκταρ 
πλησμονήν. ΠνεΟμα γάρ είσί πάντα καί αύ- 
τοί πνευματικώς ταΟτα κομίζονται. Πάμ - 
πολλά έστιν έν βασιλικαίς έκείναις αύλαίς 

ιί τελούμενα ύπερθαύμαστα. Πΰρ δροσίζον καί 
I άναζωπυροΟν χαί άγάπης κέντρα έν καρδί$ 
ι κινοΟν, ύδωρ ζών καί λαλοΟν καί βλύζον 
; ζωής άίδίου νάματα· άήρ εύωδόπνους καί 

ΠνεΟμα τε ζωοπάροχον καί φώς ένιαίας αί
γλης τρίφωτον,άπλοΟν, ύπερούσιον. ΈντεΟ- 
θεν γοΟν τοιοΟτοι ώς θεαταί καί τρυφηταί 
διέστησαν τών κάτω καί τοΐς άνω συνή- 
φθησαν· παρεώρακαν τά όρώμενα καί όλοι 
γεγόνασι τών νοουμένων παρέοραμον τά πα- 
ρατρέχοντα καί έστησαν μετά τών όμονί- 
μων έν στρωμνή κάτω κεϊνται καί περιπο- 
λεύουσιν άνω, δεσμοί τό σώμα καί κάτω 
καθέλκει νεύει τό ΠνεΟμα καί δεσμά λύεται 
πυρπολούμενα* άμα έλύθη καί ύπέρ τούς 
ούρανούς άμα άνέπτη· τής έκπλήξεως τε 
χαί ταχύτητος. Γεγόνασιν ένοειδεΐς τή πρός 
ΘεοΟ ένοειδεϊ άποβλέψει· έμονόθησαν άπό 
πάντων τή πρός ΘεοΟ μονοειδεΐ θεωρία, με- 
τάγονται άπό δόξης είς δόξαν Πνεύματος 
μείζονα καί μεταβαίνουσι άπό πλοΟτον είς 
πλοΟτον πλείονα καί τρυφώσι τά άρρητα· 
είπον έαυτοϊς* εύγε τοΟ πλούτου τής δόξης
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καί τής τρυφής· και μεταξύ τούτου τεθεω-τ 
ρηκότες τών προτέρων μείζονα έξβπλάγη- 
σαν, καί ώς γυμνό* πάντων καί πένητες 
σφΐσιν αύτοΐς Εδειξαν πεπήγασιν, ή  μάλ
λον είπεΐν οίκειότερον, κεχήνασε τϊρ έκστάσει 
καί χαρά τήν καρδίαν αύτών περιέλαβον* 
δπαδοί καί συνόμιλοι γίνονται τφ  βασιλεΐ 
τών δυνάμεων, καί τών άγγέλων συγχο- 
ρευταί Εκθαμβοι ττ, χύσει τής τοσαότης χά 
ριτος, ύπερευφραινόμενοι τι) άφράστφ έκείνΐ] 
κληρονομιά καί άφάτφ φιλανθρωπία* ούτοι 
είσιν, δσα με γνώναι, οΐ άφ’ ήλίου ανατο
λών εύγενείς έν Χριστφ ΊησοΟ τφ  Κυρίφ 
ήμών φ ή δόξα καί τώ κράτος, είς τους αί- 
ώνας άμήν.

“Οταν τήν θείί·ν άληθότητα ένοειδώς ίδτρ 
ό νοΟς έν Χριστφ- τότε καιρός τοΟ σιγάν* 
καιρώς γάρ πόσεως θείου νέκταρος, φιλοφρο
σύνης τε καί άγαλλιάσεως Πνευματικής* 
καιρός μυστικών θεαμάτων καί ύπερφυών 
πραγμάτων άπολαυσις. Καί γάρ ό νοΟς 
τότε έκφανώς όρα ποτήριον έν χειρί Κυρίου 
οίνου άκράτου πλήρες κεράσματος, καί τήν 
Ια τούτου είς τοΟτο κλίσιν αύτοΟ έκδηλό- 
τητα θεωρεΓ καί γινώσκει σαφώς ώς 6 
τρυγίας αύτοΟ ούκ έξεκενώθη· τής γάρ ήμών 
χύσεως τής έκ θείας άγαθότητος δ πυθμήν, 
καί οίον είπεΐν τώ βάθος τοΟ πλούτου, κα· 
τώ πέρας τής χάριτος, ού δενίπω είς προΟ- 
πτον κενωθέν φανεροΟται κατά τήν π α -  
ροΟσαν ζωήν, καν δτι μάλιστα Ετυχε 
μείζονος τής πρώς θεών άναβάσεως καί 
θεώσεως. Τώ πέρας γάρ καί τώ τέλειον 
έπίσης πάσι τετήρηται είς τήν άπόλαυ- 
σιν, κατά τον αιώνα τών μέλλοντα· οϋπω 
κατά τών έπιστήθιον έφανερώθη τ ί έσόμεθα 
καί κατά τον Ιερών ΠαΟλον, νΟν έκ μέρους 
γινώσκομεν, τότε δέ έσται τώ τέλειον, δτε 
καί σύμπαντες οί άμαρτωλοΐ μετά τών δι
καίων τοΟ θείου μυστικοΟ ποτηρίου καί τοΟ 
τέλους τών έσόπτρων λυθέντων, καί τής 
άληθείας προφανώς άποκαλυφθείσης πίονται 
οίονεί, είς αίσθησιν έληλυθότες τοΟ νΟν μυ- 
στικώς έπικεκαλυμμένου μυστηρίου* δίκαιοι 
μέν, ϊνα τελεώτερον εύφραίνεσθαι έχωσι τήν 
αντιμισθίαν τής έπί θεώ έλπίδος, καί τών 
έναρέτων Εργων καρπούμενοΐ' περί ών γέ- 
γραπται «μεθυσθήσονται άπώ ποιότητος οΓ- 
κου σου, καί τών χείμαρρον τής τροφής σου 
ποθείς αύτούς, ούς και ό Κύριος είρηκεν δτι 
άνακλινεΐ είς τήν τοΟ πατρώς βασιλείαν καί 
διακονήσει αύτοΐς· μεθ’ ών ύπέσχετο και |

τώ ποτήριον πίνειν καινών έν τΫ) βασιλείς 
αύτοΟ καί συνευφραίνεσθαι. Οί δέ αμαρτω
λοί πίονται είς χολήν πικρίας καί είς λύ
πην αιωνίου καί μέν γε τοσοΟτον πίονται 
δσον είδέναι, οίου στέρονται έξ άρ’ άβου- 
λίας δυστυχώς νέκταρος ύπερηδίστου οδ τήν 
γεΟσιν κατά τώ παρών ό θείος Δαβίδ παρα- 
καλών έπιτρέπει. Γεύσασθε λέγων, καί ϊδετε 
δτι Χριστώς δ Κύριος, πρώς δ ούκ έπιστρέ- 
φουσι γοΟν οί άμαρτωλοΐ* οί μέντοι έπιστρε- 
φόμενοι, καί μέν γε τή Εντολή ώς είκώς 
πειθόμενοι, καί τώ ποτήριον δρώσι, καί κλί- 
ναν έκ τούτου είς τοΟτο αίσθηθέντες Εκα
τέρωθεν, έντεΟθεν κάκεΐθεν τών κλήσεων 
σδν εύμενεΐ τί) χάριτι πίνουσι καί άπολαύ- 
ουσι* καί τά τής ψυχής αισθητήρια γιγνο- 
μένως καταγλυκαίνουσι, καί δήτα ευχαρι
στηρίους μέλπουσιν φδάς καί εικότως πρώς 
θεών, καί τώ ποτήριον σου βοώντες μεθύ- 
σκον ήμάς ώσεί κράτιστον, καί τώ έλεός 
σου τώ άνεπινόητον νΟν ήδη ώς είς πυθμένα 
τινά καί βάθος έναποκεϊμενα ώσπερεί τρΰξ, 
καταδιώξει ήμάς πάσας τάς ήμέρας τής δν
τως ζωής ήμών τής μονίμου μελλούσης 
καί άθανάτου, έπ^εΐ γάρ έχόντες τών θείων 
μελλόντων άγαθών έσόμεθα έν αύτοΐς, ά - 
μέλει καί τοΟ Εκατέρωθεν χεύματος τοΟ 
έν χειρί Κυρίου ζωοποιοΟ καί καινουργοΟ 
ποτηρίου γευομενοι κάκτούτου πίνοντες δ- 
σημέραι, έξ άρα τοΟ φαινομένου ούκ άπει- 
κότως νοοΟσι τώ άποκεκρυμμένον· καί έκ 
τοΟ προχεομένου τεκμαίρονται ακολούθως 
τώ ύποκείμενον, καί τώ μέλλον ώς έν άρρα-· 
βώνι τά μέρει καταστοχάζονται. Όθεν ώς 
δήλου δντος δτι πλουσίως έκεΐσε Εσονται 
οί δίκαιοι έν μεθέξει και καθολικώτερον, ών 
ήδη έκ μέρους μετέχουσιν Ετι τί) τής σαρ- 
κώς προσηλωμένοι παχύτητι, καί τφ  κάτω 
ζώφφ, ούκ είρηται τφ  Δαυίδ καί μάλα σα
φώς ώς πίονται πάντες οί δίκαιοι καί α
μαρτωλοί- άλλά θείς δπερ τάχα άμφίβολον 
ή ν  εί άρα πίοιεν οί αμαρτωλοί τώ ώμο- 
λογημένον παρήκεν ώς πρόδηλον περί τών 
δικαίων είπεΐν ώς πίονται· εί γάρ δή ά- 
μαρτωλοί πίοιεν, σχολή γ ’ άν εί ούχ οί 
δίκαια, δπερ δήλον, άπάρτι τοσοΟτον έμ- 
φοροΟνται τοΟ χεύματος, ώς καί εύφραί
νεσθαι καί βοφν «εΰφρανάς με Κύριε έν 
τοΐς ποιήμασί σου, καί έν τοΐς Εργοις τών 
χειρών σου άγαλλιάσομαι* Εργα δέ χειρών 
σου άγαλλιάσομαι»* Εργα δέ χειρών αύτοΟ 
λέγων τώ κρατεΐν καί προτείνειν τώ οίνου
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άκρατου πλήρες κεράσματος ποτήριον, και 
τό χλίνιιν τοΟτο λίαν φιλάνθρωπος έκ τού
του είς τοΟτο καί τό τηρείσθαι τόν έν αύ
τφ  τρυγίαν κατά τό μέλλον· νΟν & αϊιθις 
βοώσι* καί μεθυσκόμενοι, τό ποτήριόν σου 
πρός τόν θεόν μεθύσκον ήμας ώσεί κρά- 
τιστον έν Χριστφ ΊησοΟ καί ταλ.

Ά σ φ  τφ  ποιήσαντί με καί αίνέσω σε*Γψι- 
στε έκχέοντα έπ’ έμέ τά έλέη σου χάριτι* 
νύττει με φιλοψυχότατε υπεράγαθε βασιλεΟ 
δάκτυλός σου ό ιερός έν τφ  τής καρδίας μου 
μεσαιτάτφ ώς σύ ό ποιων θαυμάσια καί 
έξαίσια μόνος έπίστασαι καί διεγειρόμενον 
ώς είκός τά τής άγίας σου χειρός γράμ
ματα έν βίβλφ ζωής τψ θειωτάτφ σου 
Πνεύματι διακειμένως παρασκευάζεις δράν, 
καί τής γε χειρός σου τό ύπέρ έκπληξιν 
κάλλος φαντάζεσθαι αίσθήσει οίκείως νοεροί 
και πάντα πλήρη εύφροσύνη;, κα'ι χαράς 
μυστικής έν Χριστφ ΊησοΟ τφ  Κυρίφ ήμών. ;

Έστιν ειρήνη μάλλον δοκοΟσα ή οδ
σα, σώματος εύπαθοΟντος ή πολύν  ̂δχλον 
έγείρει κατά τής ψυ/ής' εί τύχοι καί πρός 
ώραν ήρεμίαν δήθεν ύποκρινομένη. Καί ! -  
στιν εΙρήνη αίσθήσεως έγκλομφ καί φυγή 
τή έκ πάντων, καί ήσυχία έφεπομένη· άλ
λά γοΟν καί αΰτη, εί καί άσυγκρίτως καλ- 
λίων τής πρώτης, τέως όλιγοχρόνιος πέ
φυκε* τής γάρ τοι ψυχής ύπό τοΟ λογισμοΟ 
δχλου μένης συμπάσχειν, ώς άν καί οιο— 
χλεϊσθαι καί τό σώμα καί δλικώς 6 άνθρω
πος πέφυκεν* έστι δ ’ άνωτέρω τούτων εί 
ρήνη τρίτη αισθήσεων και ψυχής, έν ήσυ- 
χίςε τών τής ψυχής δυνάμεων κα’ι τοΟ έσω 
άνθρώπου, δΓ άγωγής κα'ι σπουδής άστείας 
έπιγινομένη, δτ’ έστι και προσεύξασθαι 
καθαρώτερον, κα'ι θρηνήσαι ήδύτερον, χαΐ 
τοίς θείοις λόγοις δμιλεΐσαι μεθ’ ηδονής* 
ά λ λ ’ οΰπω άκμήν τό τέλεον τής ειρήνης 
τοΟτο, ώς γάρ αθλητήν, ή κιθαρφδών τών 
άμηχάνων διηνεκώς (διαμένειν) έπί τών αύ- 
λησμάτων* μάλλον μέν ούν τών άναγ- 
καίων αύτούς κα'ι (κόπου) ταϊς χερσίν ύπο- 
μεϊναι, καί τίνος άσθενείας άφορμή προσ- 
πεσοΟσα, ή περίστασις οίουδήποτε πάθους 
τόν αύλητήν ώς μή αύλεΓν, καί τον κιθα - 
ρφδόν μή ένεργεΓν συντόνως (έπίσισε) ού- 
τω καί ψυχής τά τής σφετέρας ούσιώδεις 
τών δυνάμεων άρμονίας διαθεμένης, ού 
παντάπασι μένει τό άτρεπτον μ ετ’ αύτής, 
άλλ ’ ύποχαλάται* άκοντί τε έκόντι θυμφ 
ύπό τινός δποθεν δή συμπεσόντος, ή καί

φιλοτρεπτότης καί άκηδία οία τών χτισμά
των £ν καί συμπεφυκεΐα σώματος παχεΓτε 
και τραχείμφ παρά δόξαν πώς. Όπινίκα 
δέ τήν τοΟ πάντα κτίσαντος άκτίστου πα
ρουσίαν είσδέξεται χάριτι, καί κοινωνίσας 
τοΟ άτρέπτου καί ζωοποιοΟ Πνεύματος, θαυ- 
μαστοΟται ζωοΟται άλλοίαν ζωήν κα'ι ζωο- 
ποιηθεΓσα πεφυκότως τοΟ τε Πνεύματος τφ  
ζωοποιφ καί ώς ζωής ύπερφυοΟς άπολαύει, 
κα'ι γιγνομένως άτρέπτου* καί δή ώσπερ ζή 
διά τήν ζωοποιόν δύναμιν, οΰτω καί δρά, 
δτι καί φώς τό ζωοποιοΟν, καί χαίρει δήτα 
δρώσα τά τοΟ ύπέρ φύσιν ύπερφυφ εΐοηνεύει 
ειρήνην ύπερέχουσαν πάντα νοΟν,δίά τήν ύπέρ 
νοΟν έσαΟθις τοΟύπέρ νοΟν ζωοποιοΟ ζωοποίη- 
σιν, καί φωτισμόν καί δρασιν, καί τήν τών 
δρωμένων μυστικώς χαράν. Ού τρεπομένη 
τόλον,ούδέ κόπον ύφισταμένη,ούδέ τάς πάγας 
καί έπιβουλάς πρόσέχουσα τοΟ έχΟροΟ* ά λ λ ’ 
άεικινήτως ΘεοΟ δρώσα καί τα περί ΘεοΟ 
ούδ’ δπως τισοΟν θελήσει αύτής· ούδαμώς, 
άλλά δυνάμει, καί κινήσει εΓπο'. μι δ ’άν δτι 
καί θελήσει τοΟ θείου καί άκαμάτου Πνεύ- 
μα τος έν καρδί$ ένεργετικώς καί έν ύποστά- 
τως_ ούχ ώς άν τις εικάσας* άλλά ώς αύτό 
μόίον τό πνεΟμα έπίσταται, τό τά βάθη έ- 
ρευνών καί γινώσκων τοΟ ΘεοΟ,καί τούς αύ
τοΟ μετόχους μυεΓ αισθήσεις ψυχής. “Εως 
τοίνυν έπιμελώς έχομεν τοΟ άνάπτειν έφ’ 
ήμάς αύτούς καί μή σβενύειν έπισφαλώς τήν 

ι χάριν τοΟ ΙΙνεύεατος δι’ ήσύχου άγωγής 
I άγιωσύνης τε έσμέν πλήρεις ειρήνης τής έν 
| θεφ  τή Τριάδι άρρητου καί ύπερφυοΟς, καί 
[ τότε άγομεν δντως έν ταπεινοφροσύνη καί 
άγάπτρ, καί προσευχή εΙρήνην σώματος καί 
Πνεύματος, καί ψυχής άκαμάτως ώς εΓρη- 
ται* ή γάρ μετά κόπου εΙρήνη· δπου είρήν- 
νη τελεία, άλλά τελείας πρόξενος· ή μέντοι 
τελεία, κατά τά άποδοθέντα τελεΤται κό
που τελέως χωρίς σωματικοΟ έν καταπαύ- 
σει τελείου σαββατισμοΟ, καί άναπαύσει 
τή έν Χριστφ.

Διαγνούς ώ ούτε, δπως μή ών έγένου, 
καί τον ποιήσαντα καί πλάσαντά σε κατα- 
μαθών εύμαθώς καί τήν αιτίαν τής είς τό 
είναί σε παρόδου διαθρήσας άπροοδεύ^ως 
κίνησιν εί φρονείς εύ ίρωτικώς δλον σαυτόν 
μετά γιγνομένων τών διαθέσεων πρός τόν 
γλυκύτατον ΊησοΟν καί θεόν,τόν δημιουργόν 
καί κτίστην σου καί πράξιν καί μέν καί πρός 
θεωρίαν τοΟ προσώπου αύτοΟ· ταύτην γάρ 
ζών πρακτικώς τε καί θεωρητικώς πολλών
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χαρισμάτων ΘεοΟ καί Θεδς γενήση χαί 
πνευματικός, και δλως δμοιος συ τό χτίσμα

«τό γεγεννημένον έχ τοΟ πνεύματος πνεΟ
μα έστι*· δτι δέ καί γε^νώνται πνευματι

τφ  κτίσαντι συνευφραινόμενος αιωνίως, τφ κών οί μετά τοΟ τής ψυχής διακειμένου
Κυρίφ σου καί πατρί σου έν καταπαύσει πιστός Ιωάννης μαρτυρεί λέγων «έδωκεν
έρωτος ΘεοΟ, χαί άναπαύσει τή έν θεψ διά ί αύτοίς έξουσίαν τέκνα ΘεοΟ γενέσθαι τοϊς
ΊησοΟ ΧριστοΟ είς αιώνας αιώνων έξιστά- 1 πιστεύουσιν είς τό δνομα αύτοΟ· οί ούκ έξ
μενος άπό πάντων τών δρωμένων άμήν. αίμάτων άνδρός ούδέ έκ θελήματος σαρ-

"Οταν έώρακα, ήγουν διέγνων δψει νοερά κός, ά λλ ’ έκ ΘεοΟ έγεννήθησαν»- είς τόν
πόθεν τε ώοε προήλθαν οϋτω θαυμαστώς, 
κα'ι πή καταλήγω καί τό τρίτον τόν άγα-

έσω άνθρωπον τουτέστι τόν κα τ’ είχόνα
ΘεοΟ τοΟ κτίσαντος αυτόν* έπεί δέ ή γέν-

γόντα με καί φέροντα, καί καταλήξοντά νησις ού κατά φύσιν, άλλά κατά χάριν,
με φαντάζομαι, καί τόν άρρητον Πατέρα τοϊς πνευματικώς γεννωμένοις Ιπεται κατά 

παραδοχήν άσχετον. Διά τοΟτο καί θρόνοςδιανοοΟμαι, καί τήν αύτοΟ άγάπην ούκουν
πάμπαν αγνοώ- καί άχολούΟως τοΰ περί έμέ ώ; είκός τελίϊ τοΰ ’Λγίου Πνεύματος δ
σχοποΟ τό μυστήριον ένοπτρίζομαι άμως- μέτοχος νοΟς* ώσπερ γάρ ό πυρακτωθείς
γέπως. Όθεν δήτα καί ευφραίνομαι τοϊς σίδηρος, κα» αύτός πΟρ γίνεται, ού φύσει
τρισί τουτισί πόσον άν είπεϊν έχοι τις· άλ μεταβάς είς πΟρ, άλλά μεταδώσει τή κατά
λά τήν ήλίκην οίαν ευφροσύνην άνάλογος μέθεξιν, έως άν ή μετά τοΟ πυρόί, καί
πολλάχις διαδέχεται λύπη, κατανοοΟντά με μήν καί θρόνος πυρός ένιδρυμένον καί οίον
άναμφηρίστως άναξίως της κλήσεώς μου άναπαυόμενον έν τφ  σιδήρφ τό πΟρ· ούτως
πολιτευόμενον. Έ πειθ’ οϋτω θεωρών δπως έξ έφαμίλλου καί δ νοϋς άρα τή γεννήσει,
σου τήν άπρόσητον δόξαν μοι οεικ/ύεις διά ή ένώσει καί μεταλήψει τοΰ Πνεύματος,
της κτίσεως, καί τήν άφατον είς έμέσου καί ΠνεΟμα καί θρόνος τοΰ Πνεύματος άπο-
άγάπην διά τής ένανθρωπήσεως τοΰ μο- καθίσταται, περιλαμβά^οντος έναργώς καί
νογενοΟς σου ΤίοΟ, κατανοών δπως μοι έμ- ένιζάνοντος ώσανεί, καί ΘεοΟ άναπαυομένου
φανίζεις, καί τήν άρρητόν σου καί ύπερ- ώς έν θρόνφ τψ νφ. Καί αύτη έστιν άρχή
φυά Ινωσιν τήν πρός έμέ γινώτκων, δπως τής προκοπής τή ψυχή θαυμαστή· ούχ ίνα
μοι παριστάνεις έν πνευματική άφράστψ τάξιν άγγέλου τής δήθεν ταπεινοτέρας τών
μετοχή φειβλήτψ σφόδρα θαυμάζω τήν δό ουρανίων δυνάμεων, άλλά τάξιν ΘεοΟ τοΟ
ξαν σου, καί εις τόν πρός έμέσου έκπλήσ- Ύψίστου· έπειθ’ ούτω τοΟ θρόνου, καί μ ε-
σομαι έλεον τόν κενότροπον, καί ούτως έξ τέπειτα τοΟ Χερουβίμ, είτα τοΟ Σεραφείμ
έπομένου με έξιστ^ί άπό πάντων δρωμέ καί ταύτη λοιπόν Ιέναι μέχρις άν τής ά γ 
νων, καί καταπαύεις άπό πάντων νοουμέ γέλου όλικώς ίδιότης γένηται, τής ταπει-
νων καί διαναπαύεις καί ευφραίνεις άφθέγ- νοτέρας δηλαδή τάξεως, άναγγέλων τοϊς
κτως έν σοι άγί^ Τριάς υπερούσιε. πλησίον έν Πνεύματι τά περίδοξα καί μυ

Ά γγελον άλλον έπί γής ζώον ούράνιον στικά τοΟ ΘεοΟ. Εί γάρ ή μετοχή χατά
θεοειδές τε καί θεοείκελον θέλων ό θεός τούς θεοσόφους δφείλει προηγεϊσθαι τής
ποιήσαι σοφώς ώς λίαν τόν άνθρωπον ψυχήν μεταδώτεως, πώς ού πρόδηλον, δτι δεϊ
νοεράν καί διανοητικήν θείας γνώσεως καί μετασχεϊν έκφανώς τοΟ Πνεύματος, ώς
έπιστήμης ένέθηκε σφόδρα άκολοόθως αύτφ. θρόνον είναι αύτοΟ τόν νοΟ;, καί ούτω μ ε-
Καί φησι γοΟν διά ταΟτα «έγώ είπα θεοί ταδιδόναι τά πνευματικά, ώς δέ γενέσθαι
έστέ, καί υίοί ύψίστου χάριτι πάντες ώς Χερουβείμ έν Πνεύματι- δ χύσιν καί πλή
άγγελοι δεύτεροι δηλαδή, σιγηλώς θεωροΟν- θος σοφίας έμφαίνει πνευματικής, καί τότε
τες θεόν, καί πρός αύτόν άναγόμενοι έρω- σοφίζειν έθέλειν Ιτέρους, είς Σεραφείμ τε δ-
τιχώς έν φωτί πνευματικω. Είς άγγελικήν 
δέ κατάστασιν άνελθεϊν άνθρωπον γηγενή

μοίως τελέσαι έκ τής είδήσεως τής σοφίας,
καί έκ τοΟ κατ’ αύτήν κρατήρος, καί πό-

τών άμηχάνων άν είη, μή ΠνεΟμα έναρ- ματος, είς διακαείς καί άνακινητικάς άγά-
γώς γεγονότα, ώς οί άγγελοι, δτι διά π ί- πας έληλυθέναι ΘεοΟ* τοΟτο γάρ τό σερα
στεως έξ άρα παντοδυνάμου καί άπειροδώ- φείμ ύφηγεϊται, καί μετά ταΟτα έτέρους
ρου ΘεοΟ είς ΙΙνεΟμα δ πιστός γίνεται, τήν οιαθερμαναι πρός θείους έρωτας- καί άνα-
θείαν καί μυστικήν πλάσιν μεταπλαττόμε- ζωπυρήσαι δή έπομένως- καί ούτω καθ’
νος οίονεί· δηλώσει δ Σωτήρ λέγων δτι δδόν έλθεΐν έως είς τάξιν τοΟ διδάσκει*
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•τούς πλησίον τοΟτο γάρ άγγελος* ΕντεΟθεν, 
βΐ πρό τοΟ γενέσθαι Θεοί έν Πνεύματι καί 
θρόνοι ΘεοΟ, χερουβίμ τε καί σεραφίμ* καί 
κατά , τάς λοιπάς ύποδεεστέρας τάξεις τάς 
Πνευματικάς, ούδ’ άγγελοι εΐεν άν άσφα- 
λεϊς, καί ούτε λατρεύειν Εξουσι τφ  θεφ , 
ούτε διδάξαι τά δέοντα άληθείφ καί Πνεύ- 
μ$τι* ώς τ ’ άρα ήγε άληθής προκοπή τής 
ψυχής άπό μετοχής ΘεοΟ Ύψίστου δέχε
ται τήν άρχήν, καί, ήπερ είρηται, Γεται έν 
Χριστφ ΊησοΟ. τφ  Κυρίφ ήμών.

Έξομολογήσο μαί σοι άφατε Κύριε Τριάς* 
ούσοίγε κατάλληλα Δέσποτα, ά λ λ ’ έμοί 
κατ ’ Εφικτόν. Σΰ γάρ άβραστε μετά τών σών 
ύπερίπτασαι ύπερεκτεινόμενος άπειράχις και 
λόγου καί νοΟ παντός νο&Γν σε έθέλοντος, 
ή λέγειν σοι, έκ τοΟ μή δντος με μεγαλό
πρεπε! ίκτισας βουλή, ώς ούδέν έτερον, χερσί 
σου με Επλασας, κατ ’ εικόνα σήν καί ϊμοί- 
ωσίν με έδημιούργησας, έγώ δέ μάταιος έν 
τούτοις οΓοις ήλίκοις έντιμοις καϊ δεοοξασμέ- 
νοις, δεινώς αγνώμων έγενόμην περί τάς σάς 
έντολάς, καί ταΟτα αγίας οδσας, ειρήνης τε 
καί άληθοΟς εύφροσύνης καί θεουργίας με- 
στάς. Καί δ θαυμαστότατον, δτι πριν άν 
με είς τό είναι παρέξϊ)ς, δΓ έμέ κα: ζωήν 
τήν έμήν καί άνάβλεψιν και έπίγνωσιν σήν 
καί άφόρητον τών περί σέ πνευματικήν ή
δονήν κόσμον παρήξας οΰτω μεγαλείου 
κάλλους καί δόξης έχοντα, ούτω δέ δυνά- 
μεως καί σοφίας δημιουργικής καί πεπυχα- 
σμένον πλουσίως καί πολυειδώς, τών ών 
άνευ, ούδ’ άν πρός ώραν είναι μίαν δυναί- 
μην ποτέ καί μεθ’ ών ζώ σωματικώς μέν 
εύπαθών οίς άπολαύω καϊ τρέφομαι* ψυχι- 
κώς δέ, οίς κατανοώ θεωρών καί έχπλήσ- 
σομαι τό πάνσοφον καί παντοδύναμον τής 
προνοίας καί τής άγάπης σου πέλαγος. Καί 
ταΟτα μέν άρρητε σύ. έγώ δέ ό άφρων άσώ* 
τως μου τόν βίον ές δεΟρο διώχησα έξ Ε
ναντίας βαβαί! τών σών Εντολών τών τφ  
δντι ήδέων καί φιλητών τοίς Εχέφροσι. 
ΦεΟ μοι ψυχή τής άναισθησίας ! φεΟ τής 
πωρώσεως ! ούκήσθάνη βέβηλε δπως μόνον 
Ινα ζήστρ σωματικώς καί τοιΟτα έπίχηρα, 
£ πτωχός δοΟλος γένεται τώ πλουσίφ καί 
πείαει άνυπερθέτως ταΓς ΕντολαΓς τοΟ ίδίου 
Κυρίου κάν βαρείαι ώσί τινες καί ταΟτα 
ούχ ύπέρ τοΟ δρωντος ά λ λ ’ ύπέρ τοΟ προ- 
στάττοντος* οδσα περιφανώς, πώς άνούστατε 
σύ τοιούτου δημιουργοΟ, εύεργέτου καί τρο- 
φέως τοσούτου έντολάς, καίτοι γε ύπέρ σοΟ

καί τής άθανάτου δόξης σου λεγομένας, 
άγενώς άκυροΓς καί είς τούναντίον περιΓστώς 
αύτάς; οίμοι τής άναισχυντίας ■ καί τοΟ 
κατά σοΟ αίωνίου καχοΟ.

Είπα Κύριε τή πενιχρά μου καί δντως 
άμαρτωλφ ψυχή, τφ  σφ φιλοψυχότατε πλά- 
σματι, Εν τφ  Επιστραφήναί με πρός σέ ύπε- 
ράγαθε τήν σφόδρα άπόρρητον άπόλαυσιν 
Εχεις πολλά ψυχή πνευματικά, φάγε, 
πίε, εύφραίνου. Καί Εν τφ  Επαναστήναι τόν 
άμαρτωλόν Εναντίον μου Εκακώθην καί Ετα- 
πεινώθην Εως σφοδρά* άλλ ώ πλούτου τής 
σής χρηστότατε, άγαθότητος ! έν τφ  ΕκλΓ- 
ναι με σφαλερώς άπό τής εύθείας καί τοΟ 
καλοΟ, συ φθάσας θαυμαστώς άνυπερβλή- 
τοις δωρεαΓς, αδθις έπέστριψίς. Καί δή φα- 
γών άληθώς καί πιών χαί Επομένως, ώς 
είκός εύφρανθεις πνευματικώς Εξ Ελέους σου 
καί πολλά πάλιν Εξωστρακίσθην άποβουχο- 
ληθείς, ούχ οίδα, πότερον δαίμονος δεινή 
μηχανή ή άπροσεξία Εμή, ή δήπου καί δΓ 
άμφότερα* ή τάχα καί κρίσει σου βαθυτέρα 
τινί Εξ ής αί παραχωρήσεις καί Εγκαταλεί
ψεις διαφόρως έφέπονται καί παιδεΓαι. Καί 
πάλιν καί πολλάκις Ενεπάγην είς ίλύν βυ- 
θοΟ, δπου ούχ ήν ύπόστασις χαί μήν γε Ε- 
ταλαιπώρησα καί κατεχάμφθην έν τφ  Εμπα- 
γήναί μοι άκανθαν, ή κέντρον άμαρτίας 
Οανατηφόρον καί συνελόντα είπεΓν, δσα πολ
λά πονηρά δ Εχθρός Εβουλεύσατο σκαιώς 
κατά τής ψυχής μου διά τήν δεινή ν μου 
άμέλειαν καί τήν άνοιαν τήν χαλεπήν. Σύ 
δέ ούτως ούδέποτε δμως μηδαμώς είς τέ
λος παρεΓδες τά έμά άλλά καί φωνή πνευ
ματική Εκραξα ύπεράγαθε Εν τώ μ ιχφ  τφ  
μυστικφ τής καρδίας μου καί είπες τή έξ- 
ουθενημένη μου ψυχή σωτηρία σου Εγώ είμι 
μή φοβοΟ, άλλ’ Επίστρεφε είς τήν άνάπαυ- 
σίν σου, μή πλανας καί οΰτω παρεκάλε- 
σάς με ΊησοΟ άνεξίκακε καί περιφανώς έγέ- 
νου μοι ύπερασπισμός σωτηρίας καί ώς δε
ξιά τοΟ Πατρός τοΟ Κυρίου άντελάβου μου 
κραταιώς καί ή παιδεία σου άνώρθωσέ με 
αυθις, ώς καί πολλάκις, Εν δσίρ ήλίκτ) μυ
στικών άφράστων εύφροσύνιρ· έλθέ οδν λόγε 
ΘεοΟ είς τήν καρδίαν μου ώς σφραγίς ά - 
σφαλής, διά τήν θεωρίαν τοΟ άφάτου κάλ
λους τοΟ ύπερφυοΟς, Ελθέ ε!ς τούς βραχίο- 
νάς μου, διά τήν πράξιν τών άγίων σου καί 
ζωοποιών έντολών, δεΟρο βασιλεΟ ΊησοΟ 
Χριστέ ύπερουράνιε Ελθέ ίνα ζήσω έν σοί 
πνευματικώς, Εγγισόν μοι εύαισθήτως, πρός
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σέ ίλη  ψυχή έπιστρέφοντι, ή υπερκόσμιος 
εύφροσύνη τών έν οίς συ άρρήτως, άστραψον 
άστραπήν σου, άπειρόσοφε, ώς άν ή νοερά 
μου ψυχή πρός έαυτήν, είτα καί σέ συνα- 
χθή σκορπισθώσι δε καί είς απώλειαν χ ω - 
ρήσουσιν οί έχθραινοντές μοι ματαίως καί 
καταδιώκοντές με δωρεάν καί κακοΟντές με 
αφειδώς* φυλαξόν με Κύριε παρακαλώ, είς 
τό διηνεκές ώς κόρην όφθαλμοΟ, ίνα αιω
νίως μετά σοΟ θεωρώσε υπερένδοξε άρρητε

άπλώς άμαρτωλόν, άλλά καθ’ ήμέραν καθ’ 
ώραν άμαρτάνοντα: φείσε Κύριε φιλάνθρωπε 
τής δίκης· έλεον ζητώ, καί χάριν απαιτώ 
έλέους καίχαρίτων άφθονε πηγή·σέ τόν δι’έμέ 
άνθρωπον γενέσθαι εύδοκήσαντα, καί μήτε 
ποιοΟντα ήμΓν τφ  περιόντι τής άγαθότη- 
τος καί κατά τάς άνομίας ήμών μήτε άπο- 
διδόντα τφ  ύπερβάλλοντι περί ήμάς φίλ- 
τρφ κατά τά άμαρτίας ήμώ ν άλλά μ β λ - 
λον μενοΟν άγάπη νικώμενον πεφυκεϊα,

Δέσποτα. καί μακρύνοντα, καθ’ δσον άπέχουσιν άνα- 
τολα) άπό δυσμών άφ’ ήμών τάς άνομίας 
ήμώ ν σοΟ οδν δέομαι άνεξίκακε Κύριε Ί η -  
σοΟ Χριστέ εύσπλαγχνε Δέσποτα, καί σέ, 
εί καί άναξίως, παρακαλώ πάσάν μου άνο- 
μίαν, καί πάσάν μου άμαρτίαν παραδιδόν- 
τα* παρασχέ μοι τοΟ παναγίου σου Πνεύ
ματος τελείαν είς τήν καρδίαν μου τήν 
σφραγίδα, καί όντως άγίαν δωρεάν έν τή

νζ '. Τίς είμί έγώ Κύριε άκτιστε, ή γή καί 
σποδός; και τίς έπ ίν  ό χρόνος μου τοΟ ώσεί 
σκι* παράγοντος; *άι οναρ βραχύ άναρχε 
ένώπιόν σου, ού έν όφθαλμοϊς τά χίλια έτη 
ώς ήμ^Ρ* ή χθές ήτις διήλΟε καί φυλακή 
έν νυκτί; καί τίς μου ή σύνεσις παρά σοι τφ  
ποιήσαντι τούς ούρανούς έν συνέσει καί τήν 
γην τά σύμπαντα έν σοφίφ καί ταϋτα άθρόον
κα) αύθωρόν, ίνα δή καί δλως ένώπιόν σου δυνάμει σου καί έν τή σοφίφ σου: ίνα οΰ- 

τω ποιοΟντι τή τής σής χάριτος δυνάμειφιλοψυχότατε, ώς κρινόμενος στώ ; μή δέο
μαι, μή παρακαλψ δέσποτα, τά νεογνά νή έν σοφίοι και φρονήσει πνευματική κα τ’
πια οί γονεΓς,. ούκ είσπράττονται δίκας τών ίφικτον λόγον τό εύάρεστον ένώπιόν σου,
πραττομένων, ούδέ άπαιτοΟσιν έργον ούδα- έσαΟθις τά πνευματικά ^εϊθρα τής άχράντου
μώς, ά λλ ’ ούτως άπλοϊκώς, εύσπλάγχνως σοφίας σου £εϊ γιγνομένως έκ τής καρδίας
τε καί μετά σπουδής τά έπιβάλλοντα σφίσι μου, έν άληθείας συνέσει καί φωτί καταλ-
ένέτω προνοοΟνται τρόπφ, τρέφοντες ώς ένι λήλφ καί εύρεθώ έντεΟθεν μ ετ’ άρα σοΟ
καί περιθάλποντες. Διά τοΟτο Ά γιε  ό όντως καί τών σών κοινωνός είς αιώνας αιώνων
ήμών αιώνιος κα'ι ές τά μάλιστα προσφιλής πεφωτισμένος τουτέστι τψ ύπερενδόξψ φω
γονεύς, άτε ξυνόλως τών συμπάντων ήμε- τί σου άπό τοΟ νΟν, έλέψ άνικάστψ καί
τέρων έξ ούκ δντων δημιουργός, μ ή τ’ έπί χάριτι άφράστψ άμήν.
ταΐς πλημμελείαις μου καϊ άνομίαις μου Ούκ ίγνωκέ τις περιφανέστατα έπιβου- νθ'.
άχθου δέομαι* μήτε μήν ζήτει με έργα φι λήν είτε μήν προσβολήν χρή καλείν έν ι-
λάνθρωπε άνόλογα χάριτος σής, μή άγαθέ ποστάτως ουσαν διαβολικήν, ώς ό φυγών
μή, άλλ ’ ώς νηπίοις πρέπει, ούτω καί πολ- δαίμονας, καί άπηλλαγμένος έπί καιρόν
λφ γε μάλλον και άπείρως σύ σύγγνωθι είς προσβολών καί ούδείς φεύγει τούτους καί
τάμά καί αύξανέ σου τήν άχραντον δωρεάν άπαλάσσεται, ώς έφθην είπών, είμή ^ο
έν έμοί, βοηθείας δτι μάλιστα ώς άσθενεί πήν καί μόνος θείας πνοής ένυπόστατον καί
τό φρονεΐν δεομένφ. Ναΐ ό ποιήσας καί πλά- άείβλυτον κτίσαιτο καρδιακώς. ΤοΟτο δέ
σας καί άναπλάσας με ύπερύμνητε ύπερα- πίστις σύν ταπεινώσει, άγάπη τε ΘεοΟ καί
γάθφ πάντως σκοπώ, ίνα εδ με ποιήσας άνθρώπων ένεργής οίδε γεννάν φιλιτύχψ
σφόδρα πάνυ και θεουργικοίς κάλλεσι κατα- μετά άγρυπνίαο διαίτη, καί άναγνώσει νΟν 

μέν πρακτική, νΟν δέ θεωρητική καί άκο-κοσμήσας, ώς γνησίαν εικόνα σου, δοξάσης
έφαμίλλως άκήρατα κα'ι ύπέρτατα, καί γε λουθως θεολογική μετά προσευχήν άγάπη
έληλυθώς, ούχ ίνα κρίνης ά λλ ’ ίνα σώσης δ ’ ένεργής λέγοιτ’ άν εικότως ή τών Ιερών
τόν κόσμον. Ά μήν. τοΟ ΘεοΟ έντολών κατ ’ έφικτόν Εκπραξις* 

έντεΟθεν τοίνυν οδ μόνον ΘεοΟ σύνεσις κ « -νή. Αύτοκατάκειτος είμί, ώς και σύ γινώσκειν 
τά έγκάρδια Κύριε όράς ούδενός ύπέρσοφε 
δέομαι οικαστοΟ. Έ π ’ άμφιβόλων, υπερά
γαθε συν δίκη γίνεται κρίσις· όπου δέ ό 
άντιλέξων προκαταγέγνωσται· και έπ ’ άλη
θείας έαυτόν καί όρ$ καί όμολογεΓ ούκουν

θαρώτατε κα'ι διαυγεστέρα, ά λλ’ ήδη και 
δαιμονικής έπινοίας κακοτέχνου, καί μήν- γ* 
έπιφορδς έν ψυχή γνώσις άκριβής, καί δ ιά - 
κρισις άσφαλεστέρα* καί γοΟν οί αγώνες 
μείζονες καί έφάμιλλος άθλησις φθονούντων
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δαιμόνων υπερβαλλόντως χαΐ άπνευστί λέσαι, φεΟ ! πρόθυμο; σπουδή, χατά πολύ
φερομένων μανικώς πρδς παντοίάν χακο- σφ&δρα τώ δντι χείρω καί δαιμόνων είμί*
ποίησιν τής θεοφορου ψυχής λίαν κακεντρε- άλλά Κύριε Κύριε δ τδ έλεο; άνυπέρβλητος
χώς. Καί τοίνυν'είαί δ τοΟ ίδίου λαοΰ άλη- καί τδ σώζειν έχων πεφυχώ;, δτι καί αύ
θινός Σωτήρ προΰστη φιλανΦρώπως, χαΐ τοΓς τοΓς δαίμοσ·. μετάνοιαν βουλομένοις
ύπερεμαχέσατο τδν πιστών δ Χριστός, ούκ άμνησικάχως παρασχών ένίσχυσόν με μ ετ’
άν διεσώθη τώ δντι πας δστισοΰν άνθρωπος άρα σοφίας κα» παντδς τοΰ καθήκοντος με-
κα! τών άγίων ών. τανοήσαι ή χρή, έφ’ οί; ήμαρτον χαί ίλεώ-

ξ '. Σαφέστατα έγνων καί δή έξομολογοΰμαί 
σοι Κύριε· βτι χαϊ αλόγων ζώων ήττων έξ 
απροσεξίας, αγνωμοσύνης τε καί άλογοπρα-

σασ*)έ σου τδ πανάγιον πρόσωπον, ύπερφε- 
ρή; καί ζωή μακαρία καί τών δικαίων δι
αρκή; άπόλαυσι; ύπερκόσμιο;, καί ή μή λο-

γίας δ λογικδ; έγώ χαλεπώ; άποκαθίσταμαι γιζομενη αύτδ άγάπη, καί ή άφατο; φιλαν
θρωπία καί εύσπλαγχνία Δέσποτα· ποίησονέφ’ δσον έκειρα μέν τήν ιδίαν φύσιν τηρεί

καί ζή κατ’ αυτήν έγώ οέ ούδέ γοΰν προς μετά τή ; ψυχής μου τδ μέγα σου καί Οαυ-
μίαν ώραν τίς ή καθαρά καί δντω; τής φύ - μαστδν έλεος βοώττρς έλέησον εύδιάλλακτε
σεώς μου έγνων ένέργειά, μολυσμω μια Γνα οΰτω σαφώς άποδειχθή γινώσκουσιν ώς
ρών παθών, χα'ι τών παρερχομένων προσπα καί δαίμονα; έπιστραφέντα;, καί τδ έλέη
θείς τε χαΐ συγχύσει· δθεν άνοηταίνων, σον έπειπόντα;. ώ ; έχουσι πρδ; τήν σήν
ούδέ τήν φύσιν μοι άκολούθως οία έστίν έπί— 
σταμαι ή χρή άλ.ηθώς καί δαιμονικήν φα

άπέραντον άγαθόΐητα* ούμενουν μεθ’ ήχα;
άν έξω έλέου; σου ούδέ άπεστράφη; ούδό-

τρίαν χατά τήν κακίαν παρήλαβα, καί είμί ι λω ; πηγή χαρίτων αύτού;· εί γάρ έμέ έκεί-
τωόντι κακίων κάκείνων τήν προαίρεσιν εί νων δντα κακίονα καί ζώων τών άλόγων
γάρ ώς έκεΓνοι άνοσοι δή καί άθάνατοι καί χείρονα έλεήσαις έπ’ άληθείαις ούκ έστιν
άπροσδεεΓ; τίνος πρδ; τδ ζήν ήμην χάγώ, ούδεί; άμαρτίαι; ύπεύθυνο; ούκ άνθρωπο;
πολύς άναμφηρέστως ώφθην άν τήν χακίαν ούτε μήν δαίμων, δ; πρόσπεσόν σοι καί κρά-
δ τάλας χαί άκρατης άτόπους δρμάς· όπη- ξας έλέησον, καί ούκ αύτίκα τφ  περιόντι σοι
νίκα ού μόνον ούκ άθάνατος ών, άλλά χαί τή ; άπείρου χρηστότητο; εύρήσει καί πάνυ
νόσοις συχναΓς συνών καί μακραΐς, δμως πλούσιον καί σφόδρα θαυμαστδν καί ύπέρ
παρανομώ, καί χαίρω ταϊς άμαρτίαις καί πάσα; έλπίδα; τδν έλεον έλέησον δή με
πρόχειμαι* καί, δ χείριστον, ώς ού πρδς £ν ΊησοΟ, δ χαί Πατήρ ήμών πεφυκότω; καί
κλίνω τών κακών, τών άλλων άποστρεφό- τοΟ έλέου; πηγή.
μενος* ώσπερ έχείνων έκαστος· ό μέν φι- Πολλά μοι εί; νοΰν ώ; νοούμενα ήκει ξα'.
λαργυρίας ώ ν  δ δέ κενοδοξίας, καί φιληδο- Κύριε- ά λ λ ’ ούδέν τφ  δντι έστίν, δ βεβαίως
νίας έτερος, καί άλλος άλλου πάθους έργά- εί; πέρας κατανοώ, καί καθάπαξ έν σύμ-
της, ή μάλλον φίλος καί συνεργδς πρδς αύτδ πασιν, έν ούκ έστιν ούδέν, ου τής γνώσεως
τών αύτφ πεπεισμένων άλ.λ.ά μόνος πάν άμηγέπη, ούκ άπολιμπάνομαι· δι’ δ δή-
των παθών έραστής χαί πράκτωρ έγώ- πουθεν ώ ; άρ’έχει τδ είκό;, ένδεή; καί περι-
καί τοσοΰτο δήποθεν έμπαθώς, ώς χαί φανώ; περί τοΟ άπλώ; καί δλικώ; γινώ-
μή κινούντων δαιμόνων μή δέ προσ- σκειν άποδέδειγμαι* ούρανδν τουτονί καί μήν
βαλόντων έξωθεν ήχειν αύτόμολος πρδ; τά γε τήν γήν δντω; δρώ· τί δέ έστί ταΟτα,
πάθη, ή μάλλον πίπτειν έλεεινώς· έξ ού ήτινί γε ήδρασται καί δπω; συνέχεται καί
χαί ά τών χαχών ούκ έτέλεσα, ώύχ ώς άπο- τ ’ άλλ* έτερα περί αύτά πάμπολλα καί τήν
φυγών έκών, ή έξεπίτηδες μή θελήσας, ά λλ’ σοφών αύτών φύσιν, άριδήλω; άγνοώ άέρα,
ώς μή δυνηθείς δθεν δήπουτε ούκ έτέλεσα. ΰδωρ, και πϋρ έχω βουλωμένοι; κ ά κ ’ τοΰ
Πόσσν τοίνον δικαίψ λόγφ καί κεκριμένω £άστου παραδεικνύειν τί δέ τούτων τήν φύ
πολύ χαχίων έχείνων τών τέως αθανάτων σιν έκαστον εΓγε τ ι; έροιτο* καί πώ ; & μέν
άνόσου τε καί άνενδεών τδ ζήν, χα\ δμως κατωφερές, δ' δέ άνωφερέ;· άήρ δέ παντο-
πρδ; Εν είδος έκαστο; άμαρτία; κλινόντων, φερή;· γρύξαι γοΰν έξω ούδέ στόμα διάρα;·
έγώ* ο& αί ήμέραι ού βραχεΓαι μόνον, άλλ’ άλλά δή μεθίημι τδ περί τοιούτων είδέναι
ήδη δ ι’ &ς· έφην νόσου, χαί άσθενείας, καί μή έχειν είπεΓν θρίξ μία τδ δοκοΟν εύτε-
πονηρία;»· έπειθ’ οδτώ πρδ; πάσαν άμαρ- λέστατον ήκιστα έφικνεΓται εί; αΓσθησιν
τίαν έπικλινή; σύν σπουδή, καί εί; τδ τέ - ήμετέραν τίποτε άφ’ ών πρόεισιν έςικνεΓ-
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ξβ'.

ται καΐ πως* είτα χαι τίνες ^ρο>ιχως τε 
καί τακτηδόν καί τ ί γε γινώσκων τρίχας 
ήπερ είσι.

Διά τοΟτο δέομαι σου δέσποτα λύτρω
σα^ με άπδ οΙηματικοΟ φρονήματος τοΟ 
αΙτίου τδν πλησίον καί πάνθ’ δντινοΟν 
καί κρίνειν και καταχρίνειν έξακολούθου 
σκέπασαν με ύπό τδν κραταιόν σου βραχίο
να δτι άπλοϊκδς εϊμί, καί λίαν αμβλύς περί 
αύτδ τδ φρονεϊν τίς οίδεν άρα τοΟ ούρανοΟ 
μέτρα, καί γής τόσον δγκον καί βρίθος 
δπόσον* και ήλίου δρόμον σφόδρα πάνυ τα- 
χύν καί άκάματον, πρδς δέ καί Θαυμαστώς 
έντεχνον καί εύστάθμητον; τίς δ ’ δλως 
συνήσει τήν ταΟτα φέρουσαν οΰτω σοφως 
δυναστείαν; πώς δ ’ αν γνοίη τα ϋτ’ ό μηδέ 
γοΟν κώνοπος είδησιν έχειν δεδυνημένος 
δπως δήποτε; ή που δή; άγαν άνους έγώ 
καΐ περί τδ τής σοφίας κράτος έξίτηλος μό
νη γιγνομένως Θαρρών τε χάριτι τήν έν σοι 
χρή λέγειν είτε Θέωσιν, ή πρδς ΘεοΟ ύπερ- 
φυα συνάφειαν έξ άνηκούσης αύτοΟ θείας 
διαπράξεως καΐ έφεκτής νοήσεως.

Μόνοι οί τήν πνευματικήν αίσθησιν διά 
διοράσεως τής έκ τής χάριτος πρραδεδεγ- 
μένος τούς μή τήν πνευματικήν αίσθησιν 
κτωμένους άλλά ψυχικώς άγομε νους έναρ- 
γέσι σημάντροις καί μέν γε σαφέσιν ές 
τά μάλιστα καΐ γιγνομένοις συνίασι. Πάν
τα γάρ τοι κατά τδν θεϊον ΠαΟλον ό το ι- 
οΟτος διακρίνειν Ιχει· καίτοι γε ύπ* ούδενδς 
έτέρου ούτος άνακρινόμενος* καΐ μέν δή- 
ποθεν τών άλλων έχοντων, ού μόνον ού 
συνορώντων τδν τοΟ θείου κενδν Πνεύμα
τος άλλά καί μακαριζόντων έσθ’ βτε έπο- 
μένως έξ άρ’ άνοίας τούς άξίους καί τα -  
λανισμοΟ οΰμενον αίσθησιν Πνευματικήν 
δεξαμένους ύπδ τής χάριτος, ά λ λ ’ άγομέ- 
νους μάλλον ύπδ κοσμικοΟ Πνεύματος, καί 
δντας, οΐους ψυχικούς ό θείος λόγος καλεί* 
οί μέν γάρ πνευματικοί τήν αίσθησιν καί 
ήμμένοι τοΟ θεοειδούς ού κρίνουσιν, ούδα- 
μώς τδ παράπαν πράγματα, ή προπετώς 
ή κατά τδ δρώμενον ώς άν οί πολλοί* άλ
λά κατά τήν έν αύτοΐς άτρεπτον καί ά ί- 
διον άλήθειαν μυηθέντες πάντως τφ  ζωο- 
ποιφ καΐ φωτιστιχφ Πνεύματι ζωήν ά λ - 
λοίαν τής κα τ’ έθος παρέχοντι όπερφυά, 
καί φως χαΐ γνώσιν χαί μέν γε παρά τούς 
τών πολλών δφθαλμούς, οίς άν έγγένηται 
πίριφανώς* οίος Ίαχώβ έκεΐνος ό Πατριάρ
χης ήν* δς γε δή πολύν διαμείψας τόπον,

ένί τόπφ τούτφ- καί πολλ’ άττα δμματι 
διοράσεως ίδών χαί είπών περί - τών υίέων 
αύτοΟ θαύματος άξια. Καί Ήσαίας γοΟν δ 
μεγαλοφωνοτατος έν προφήταις τδν Ί η -  
σοΟν ώς πρόβατον άγομενον δρών έπι σφα
γήν, καί μήτε τφ  πάθει δραττόμενος, μή
τε μήν τή ταπεινώσει έκείνη καί τά κα τ’ 
αύτήν ήδει, προσκεκρουκώς* ά λλ ’ δμματι 
πνευματικφ μυστικώς θεωρών τήν έν του- 
τοισί δόξαν κατά τδ είκός* τοιοΟτος ήν τδ 
είδος καί τδ κάλλος όρών έκλεϊπον τοΟ 
ΊησοΟ, καί τ ’ άλλα τών παθημάτων, καί 
δμως δμολογών αύτά τήν θεότητα* τοιοΟ- 
τος καθάπαξ φάναι τών ιερών προφητών 
έκαστος νοερώς νοητοΓς έπιβάλλοντες έν 
έλλάμψει τοΟ πνεύματος* τούς μέντοι τδ 
τοΟ κόσμου ΠνεΟμα φέροντες, ή μάλλον 
οίκειότερον είποι μοι, τούς ύποκοσμικοΟ 
πνεύματος φερομένους, δ κατιδείν έκ τοΟ 
£άστου βεβουλημένος διενθυμείσθω τήν περί 
τούς γραμματείς έκείνους καί φαρισσαίους 
φατρίαν έν εύαγγελίοις, πώς τοΓς φαινομέ- 
νοις ένησχολοΟντο καλοίς* καί πρδς έπίδει- 
ξιν προσπαθώς έζων διδάσκαλοι τοΟ Ισραήλ 
καλεΐσθαι σύν παντί τφ  τής ψυχής δια- 
κειμένφ μετά σεμνό0 καί σχήματος καί 
βαδίσματος άξιοΟντες καί μηδέν έτερον ή 
τφ  σχήματι έσχηματίσθη, καί έν τφ  εύγο- 
λολογείν τδν ένάρετον βίον ύποκρινόμενοι* 
έντεΟθεν δή άρα γιγνομένως Χριστέ Ίη 
σοΟ, φεΟ τής τυφλότητος ! τδν γνησιώτα- 
τον υίδν τοΟ έπί πάντων ΘεοΟ σχετλίως διά 
φθόνον δν σφίσιν Ιτεκε πνεΟμα τδ κοσμικδν 
θανάτφ κατέκριναν τήν θείαν καί άληθή 
καί τώ δντι ζω ήν εί γάρ τοι πρδς φθόνον 
ήμϊν ού λέγει τδ ΠνεΟμα τδ Ά γιον, ή 
γέγραπται φανερδν δτι τδ τοΟ κόσμου 
ΠνεΟμα πρδς φθόνον λαλεΓ, καί μέν γε έξ 
άκολούθου κρίνει έν άδικί$ καί σκότει* διά 
τοΟτο κόψονται ή γέγραπται, τφ  καιρφ 
τής δλικής κρίσεως τοΟ ΘεοΟ καί σφάς αύ- 
τούς ώς ίχουσι ταλανίσουσιν ούκ άπεικότως 
δψονται καΐ γάρ είς δν έξεκέντισαν καί 
διαπορηθήσονται λέγοντες ; ούχ ούτος έστιν 
δν ήμεϊς είς ούδέν ήγούμεθα, καί ού τδν 
βίον ένομίζομεν μανίαν; πώς ούν κατελο- 
γίσθη ουτος έν υίοίς ΘεοΟ; σκότει γάρ οίή- 
σεως διά τοΟ κοσμικοΟ Πνεύματος έμ - 
παιχθέντες καί δεινώς προσκόψαντες, ούκ 
είχον ώς είκδς είδέναι τήν τφ  δντι άλή- 
θειαν, καί έφεξής Ιέναι κατ’ αύτήν, είς ήν 
τδ ήγεμονικδν καί εύθές καί φωτιστικδν
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πνεΟμα έχοντος· περί γάο που τών πνευμα τ  ’άλλα εϊ^ημένα ήδη έλεγε το τό ΠνεΟμα
τικών λέγει ό ΠαΟλος, ώ ; ούχ οίδατε δτι τό Ά γιον εί δ* άν έρεΐ άληθείας δ άνευ
αγγέλους κρινοΟμεν μήτιγε βιωτ·.κά; οΰτω κρίνων τοΟ Πνεύματος τφ  ψεύδει συνή
πάντα άνακοίνειν έ'/ει 6 τό ΠνεΟμα $οοών, » * * * » ' γορος έσταί τ% μή δν ύπονοήσας, καϊ συλ
δ ό κίσαοζ Υ) φη^Ιν ί  Κυρ*.9; ου ούνντβι λήβδην είπείν έκπεσεϊταί τής άληθείας (καϊ
λαβεϊν ούδέ θεωρεϊν δσοι τοίνυν ούχ ένδέ- ΙΙνεΟμα κρίσεως έστί) καϊ έχων είναι ΘεοΟ
δυνται αίσθησει αληθινή ψυχής τό ύπερου - και τής τοΟ ΘεοΟ δόξης έξοστρακισθεϊς καϊ
ράνιον άγιον ΙΙνεΟμα, μηδέ έχουσι τοΟτο διχοτομηθείς κατά δίκην, ώς παρά τήν ά -

. έν έαυτοϊς ένεργοϋν άρρητα έν μυστηρίφ, λήθειαν κρίνων καϊ άπαφαινόμενος προπε-
καϊ λαλοΟν ανέκφραστα, δήλοι είσίν έχον- τώς, δίκαιον άμαθώς προσδιοού,· ώς άν τις
τες τό του κόσμου ΙΙνεΟμα· ύμεϊς δέ, φη Ιούδας έτερος άτεχνως· καί γάρ ούν κάκεϊ-
σίν ο ΓΙ αυλός, ούκ έσ:έ έν σαρκί, α λλ ’ έν νος δ τφ  δντι τρισάθλιος έν τούτου κατα-
Πνεύματι είπερ ΠνεΟμχ ΘεοΟ ο!χξΓ έν ύυϊν, δεδίκασται, δτι τήν δικαιοσύνην καί άλή-
ούδί τις ΠνεΟμα Χρίστου ούκ έχει, ούτος θειαν προύοωκεν, ώς μή ώφειλεν, άγενώς
ούκ έστιν αύτοΟ»* όράς δπως εί ΠνεΟμα έν τον Κύριον ήμών ΊησοΟν Χριστόν, τόν έκ
έαυτοϊς έχοντες «ούκ είσί σαρκικοί; οι δέ γε τοΟ Πατρός πεμφθέντα ήμϊν δικαιοσύνην,
τούτου έλεεινώς, οίμοι! ευρισκόμενοι- ού καί έαυτόν είναι είπόντα άλήθειάν. Φαρισ-
μόνον ούκ έχουσι κρίνειν έν τοϊς θείοις δρ - σαϊε άθλιε τυφλί ό κενός τοΟ φωτίζοντος
θώς άλλ ' ούδέ είναι δεδύνηνται τοΟ ΧριστοΟ; τούς τής ψυχής νοερούς δφθαλμούς πνεύμα
Καί γοΟν έν άλλοις έχφανέστερον τήν τοΟ τος περιϊών καί κρίνειν έκ τών φαινομένων
χοσμιχοΟ Πνεύματος πρός τό τοΟ ΘεοΟ σφαλερώς τά έν τφ  άνθρώπφ προπετευό-
ΠνεΟμα έναντιότητα, δ άπόστολος διεί- μενος ώς χάκεϊνοι δρώντες, είπερ οή τ ’ άρα
χνυσι λέγω ν «ήμεϊς δέ ού τό ΠνεΟμα το0 και έώρων νεκρεγερσίας παραδόξους, καί μυ-
κόσμου έλάβομεν,άλλά τό Πνεύμα τό έκ του 
ΘεοΟ ινα είδώμεν τά ύπό τοΟ ΘεοΟ χαρι-

ρίας θεοσημείας, &ς ή δ Θεός άληθής, μόνφ
ένήργει νεύματι δ ΊησοΟς, δέον γεραίρειν

σθέντα ήμϊν»· συνιής πώς τά θεϊα καί τήν καί άνυμνεϊν, καί μέν γε πιστεύειν αύτφ.
αλήθειαν μόνοι οί του ΘεοΟ δεξάμενοι τό ήσχαλον δμως καί ήνιώντο περί τήν τοΟ
ΠνεΟμα έχουσιν είδέναι; ώς καί ό Κύριος σαββάτου πάνυ σοφήν καϊ λίαν φιλάνθρωπον
είρηκεν, δταν έλθη έκεϊνο; τό ΠνεΟμα τής λύσιν* καί δτι ούκ ένήστευον οί τοΟ νυμ
άληθείας οδηγήσει ύμας είς πδσαν τήν ά - φίου μαθηταϊ, ούτε μήν πυγμήν νίπτονται*
λήθειαν συνορας πόθεν ή δλική άλήθεια γι- άνούστατε είποι μ ’ άν, καί άφρονέστατε καί
γνομένως έπινοΟν άνακύπτειν πέφυκεν ; δτε σκότους πλήρης φαρισσαϊε* τήν πηγήν τής
δήπουθεν καϊ τό κρίνειν εύπετές καϊ δια σοφίας καϊ τών άφάτων οιων χαρίτων τών
μαρτίας έλεύθερον; διά τοΟτο ΠνεΟμα βου θαυμασίων, έθέλεις εύθύνειν, καϊ τά τοσαύ-
λής· διά τοΰτο ΠνεΟμα έπιστήμης, συνέ της ήλίκης έργα δυνάμεως παρορών τά εύ-
σεως, σοφίας, ΠνεΟμα ήγεμονικον, ΠνεΟμα τελέστατα καί κατά λόγον σοι τέως άνε-
εύθές, ΠνεΟμα άληθείας δνομάζεται τό πινόητον γεγενημένα δήθεν δρας; ώς λίαν
ΠνεΟμα τό Άγιον· καϊ μην γε παρά Ήσαία σκαιός εί άγνωμων τε καί αναίσθητος. Καί
ΠνεΟμα κρίσεως, δτι δήτα έν αύτφ εύθυ- εί προσκόπτεις ώς άν ού δεϊ τοϊς ώς άν τις
βούλως είς τά είρημένα φέρεται ή ψυχή καϊ είποι, ούδέσι· τά μή κατά τό είκός θαυμά-
δΓ αύτοΟ ένεργοΟντος έν αύτή ταΟτα κατά σας τά  μέγιστα τών έργατ», ά είργασ:αι,
τό χρεών (κρίνεται) ώς καϊ αύτή οδτα με- και μέν δήτα δοξάσας ώς ένι καί ύμνήσας
τόχω καί χωρίς τοΟ Πνεύματος σκότος τόν ταΟτα έργαζόμενον- τούτου ταπεινώς
πάντα μεστά, καϊ άληθείας έρημα δ δέ του προσήρχου, καί μετά εύθύτητος τών ώς σύ
τής άληθείας Πνεύματος έρημος καϊ τών εί- νομίζεις, παρεωραμένων τοΟ συνήθους ήτις
ρημένων έφεξής είτα κρίνον έπιχειρών τά δοΟναί σοι τόν λόγον τής λύσεως ; άλλ’ ώς
ψευδή συμπαιράναι άλήθειάν αστοχήσει- ού- έοικε πάντων δεινότερον καί παγχάλεπον
δεϊς φησί γινώσκει τά τοΟ έτέρου, εί μή τό χρήμα οίησις, καϊ ή έπομένως μ ετ’ αύτήν 

πονηρία- τοσοΟτον σκοτεινόν, καθ’ δσον είΠνεΟμα τό οίκοΟν έν αύτφ, τό γάρ ΠνεΟμα
πάντα έρευνόί κα ί'γε  εί τούτου χωρίς έξόν δέναι είεται· καϊ τόσον άνόητον, καθ’ δσον
είναι εύρηκέναι τήν άλήθειάν, ούκ άν ΠνεΟ · τήν άγνοιαν έαυτοΟ άγνοεϊ. ΈσαΟθις δήτα
μα άληθείας καί τό ΠνεΟμα κρίσεως* καϊ φαρισσαϊε τυφλέ* δ μή τό τοΟ ποτηρίου έν-
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τός ζητών, εί έστι καθαρόν, ά λλ’ ίχ  τοΟ 
έκτός, καί τής παροψίδος οίόμενος τήν κά- 
θαρσιν δεϊν χαΐ ποιεΐσθαι, καί δρφν ού κα- 
τακούεις τ ί Χριστές ή άληθής σοφία έν- 
τέλλεται κρίσεως περί «μή κρίνετε λέγων 
κα τ’ δψιν, άλλά τήν δικαίαν κρίσιν κρί
νετε» ; ού κατανοείς ώς ού κατά τό φαινό- 
μενον έστι τά δίκαια κρίνειν, καί δρθώς 
ποιεΐσθαι τάς εποφάσεις* τοΟτο γάρ τό 
καθ’ δψιν δηλοΐ, τούτέστι τό περιφανές; πώς 
ούν αύτός έμβρόντητε μετά τήν τοΟ Πα
τρός δεδιώς έντολήν, μήτε μήν ώς φαίνεται 
κατανοών, ώς ούχί τό δρώμενον έστιν ό 
κυρίως άνθρωπος έκ τοΟ δρωμένου κρίνειν, 
ήκιστα αισχύνην ύφίσταται; άντί τοΟ έγ- 
καλύπτεσθαι· κα'ι εικότως, έφ’ φ τής δντως 
ζωής έστερημένος διαζής τοΟ φωτός, τής 
σοφίας, τής άληθείας καί τής κατ ’ αύτήν 
γνώσεως, κα’ι τών άλλων οΓων δσων άγα
θών, έκ τοΟ άγίου προχεομένων, καί μετε- 
χομένων Πνεύματος· ών άνευ, ού μόνον τά 
άλλοτρια κρίνειν, ούκ έχεις άναμαρτήτως, 
ά λλ ’ ούδέ σεαυτόν κατιδεϊν, ού ούκεΤσαι κα- 
κοΟ· άφελε είτε έμοί πείθη, τήν δοκόν έκ 
τοΟ δφθαλμοΟ σου· λέγω δέ τήν δόκησιν 
ήτοι τήν οΓησιν έκ τοΟ νοός σου, καί οΰτω 
διαβλέψας εύλόγως έχεις άν άκολούθως έξ- 
ελεϊν τό κάρφος, άμάρτημα τό κατά συναρ- 
παγήν δήπουθεν κα'ι λεληθότως προσψησαι 
τφ  τοΟ πλησίον δφθαλμφ* έως δέ φώς νοη- 
τόν 6 έσω σου δφθαλμός ούχ δρα,· εΰδηλον, 
ώς ή δοκό< έπικειμένη, αύτφ τόν σκότον 
έμποιεϊ· μή δή πρό τοΟ σεαυτόν ζητήσαι 
πάση μηχανή, καί πρό τοΟ τό κακόν ώς 
πόρρω έκ σοΟ ποιήσασθαι, δαίμονος έμ- 
παιγμψ καί άνοίας παθήμασι διϊσχυρίζου, 
ά τών φωτιζόμενων μόνον έστιν· έπισφαλής 
καί σφόδρα ή έπιχείρησις* έπικίνδυνος ήδρ- 
μή· είπάτωσαν, καί μέν δήπουθεν κρινά- 
τωσαν έξ έπομένου οί λελυτρωμένοι ύπό 
Κυρίου, ώς δ ιερός Δαβίδ συμβουλεύει* 
ούς έλυτρώσατο Κύριος έκ χειρός έχθρών, 
τούτέστι τών νοητών, καί έκ τών χειρών, 
ήγουν τών έμπαθών καί άσυμφύλων, καί 
πολυσχεδών έξεων συνήγαγεν αύτούς ένώ- 
σας τούτους πρός έαυτούς καί τήν δόξαν 
αύτού* ούτοι δέ που οί συνηγμένοι καί ή - 
νωμένοι, καί πεφωτισμένοι, ώς λελυτρωμέ- 
νοι καί σεσωσμένοι, είπάτωσαν καί κρινά- 
τωσαν. Σύ δέ μή φωτός έμπλεως ών πνευ- 
ματικοΟ, ή περ εΓρηται, άσφαλίζου τή σιω
πή, καί μάλλον μανθάνειν καί δμολογεΓν

άγνοεΤν μή δειλία καί τό τυχόν εί τις ποι 
λόγος σωτηρίας, ούκ άπωλείας, πώς ούκ 
έντρέπεισε τό τοΟ Χριστού, έγώ φάσκοντος 
ού κρίνω ούδένα ; σύ δέ τ ί φής; έγώ κρινώ 
πάντας τής άμαθείας, Γνα μή λέγοιμε τής 
άναισθησίας! δ Πατήρ πάσαν φησί τήν 
κρίσιν δέδωκε τφ  Γίφ* δ Τίός τοΟ κρίνειν 
λέληφε παρά τοΟ Πατρός. Σύ δέ ποθεν 
έχεις ού δόσιμον; άρ’ Τριάς έναργώς έν 
οίκεϊ έν σοί καί έμπεριπατεϊ έμφανώς ώς 
ή ύπόσχεσις; άρ’ έν τφ  θεφ λόγφ σεαυτόν 
δράς, καί τόν θεόν λόγον έν σοί; άρα έν τφ  
θεφ; άρ’ούν τά ποτάμια βεΐθρα ζέοντα τοΟ 
Άγίου Πνεύματος, ήάναβλύζοντα έκδήλως 
έν άπροσίτφ φωτί έσωθεν τής καρδίας σου* 
τάλλα τε δσα δ θεός, έν τοΐς άγίοις αύτοΟ 
έμφανώς έν?ργεϊ, ή πολλοΟ δεϊσαι τοΟ με
ταξύ ; παΟσον τοιγαροΟν τήν γλώσσάν σου 
άπό καιοΟ καί χείλη σου τοΟ μή λαλήσαι 
δόλον, ζήτησον άλλους έμμελώς έρωτών καί 
διδασκόμενος, μή μέν τόγε διδάσκου καί 
άποφαινόμενος· άνακρινόμενος ύπ ’ άνδρών, 
μή κρίνων μηδαμώς αύτός. Πολλές τίνος 
εύηθείας τυφλόν δντα δοκεΐν οοκιμάζειν έν 
δέλτοις γράμματα* εύηθέστερον δέ άρα πολύ 
άνευ τοΟ ζώντος πνεύματος τά τοΟ έτέρου 
είδέναι οΓεσθαι* δπου γε ούδ’ άν ώς έχοι διΐ- 
κριβωμένως, ούδέ τά έάυτοΟ έχει γινώσκειν, 
άλλά ταΟτα μέν τά τοΟ πονηρού καί μ ι- 
σοκάλου καί φθονερού δαίμονος τά μηχα
νήματα καί προβλήματα, κινούμενα περι- 
φανώς καθ’ ήμών ώς έξ οίήσεως πονηρευο- 
μένων, καί παρά τό προσήκον πειθομένων 

ι κρίνειν έπιχειρεΐν· Γνα ούτως άπαιοεύτως 
προσκόψωμεν περί τήν άλήθειαν άστοχήσαν- 
τες δυστυχώς καί άντί τού προσελθεΐν, καί 
μαθείν, μείνωμεν άνωφέλητοι* καί συν ήμϊν 
αύτοϊς, καί τοΐς πλησίον παραίτιοι σκανδά
λου καί βλάβης γενώμεθα· καί τή τού ΘεοΟ 
φρικτή δίκη ύπεύθυνος ου δαίμονος δίαγνόν- 
τες, ώς είκοί, τό σκευώρημα καί τή τοΟ 
μεγάλου Παύλου πεισθέντες έντολή μή πρό 
καιροΟ τ ί κρίνωμεν, έως ού έν ήμϊν έλθη δ 
Κύριος έν ΓΙνεύματι γιγνομένως ήμάς φω-- 
τίζων καί άποκαλύπτων βαθέα έξ έφαμίλ- 
λου καί θείων δράσεων καί μυστικών χρη
μάτων γνώσεις τε καί άποκαλύψεις διδάξας 
άσφαλώς,καί δεδειχώς ήμϊνάπλανώς πνευμα
τικούς τφόντι καί θεοφόροι,ς,μάλλον δέ θεούς 
πρός δόξαν άναπέμπει καί άποκατασήσει 
μετά χάριν διορατικήν, δτε καί καθαρώς 
γνωσόμεθα ού κακοΟ φέρει τό κενούς τής
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δωρεάς τοΟ ΧριστοΟ κρίνειν καί μέν γ ι ρνγμα τοΟ παλαισΟ νόμου καί τοΟ νέο»
χρινοΟμεν άνεπισφαλώς έν εύθυτητι. χριστιανοίς άνήκοντος διενθυμείσθω* χαΐ

ζγ '. Πολλής Επικουρίας χαΐ πολλής χαΐ λίαν 
χαΐ θαυμαστής κηδεμονίας, άρχήθεν δ Θεδς 
ήξίωσε τδν Ισραήλ,χαΐ είς σχοίνισμα κλη
ρονομιάς παραπάντας άνθρώπους εϊχεν αύ
τόν· ά μέν τοιγε Επικουρίας καί κηδεμονίας

ούχ άν άμάρτης τής διαγνώσεως· τδ μέν 
γάρ περί χτισμάτων, χαΐ τούτων δρατών 
ύφηγείται, δτι δήτα γεγόνασι παρά ΘεοΟ 
Εν άρχή λέγβν Εποίησεν δ Θεδς τδν ούρα- 
νδν χαΐ τήν γήν, χαΐ τά έξής* τδ μέν τοι

είς τούς κατά Χρίστον πιστούς* ό Θεδς Ερ χριστιανών κήρυγμα ού μόνον ύπέρ τά 
αισθητά* άλλά χαΐ ύπέρ τά νοητά τώνγα μεγάλα ποιεί καί Εξαίσια* τοσούτο πα

ρελαύνει τών άρ’έν Ισραήλ, δσΐι» ψυχή σώμα κτισμάτων γίνεται* μάλλον μέν ούν χαΐ
τος* καί τοσοΟτον άποκρύπτει τάκεί δσον ύπέρ τα άχτιστα νοητά* τδ, «έν άρχή ήν δ
άστέρας ήλιος* καί τόσον παρέχει τοϊς ίσρα- λόγος, χαΐ δ λόγος ήν πρδς τδν θεόν, χαΐ
ηλίταις τά χριστιανών δσον ύπερέχει σώμα θεδς ήν δ λόγος.» Καί τδ μέν Ιουδαίων
τής ίδίας σκιάς· σκιά γάρ είσΐν Εκείνα τώ δντι λέγει* εϊπεν δ θεδς ποιήσωμεν άνθρωπον
τών καθ’ήμάς,είτις νοεϊν αίροϊτο Εκεϊ Φαραώ 
δεσπότην πικρδν καί άνελεή, καί τούς βα

κατ’ εικόνα ήμετέραν καί καθ’ δμοίωσιν
χριστιανών δέ, καί δ λόγος σάρξ Εγένετο

ρείς Επιστάτας εικόνα φέροντες τοΟ σατανά καί Εσκήνωσεν Εν ήμϊν* Εκείνον άρχέτωσαν
καί τής κατ’ αύτδν συμμορίας, ού σωμα- 
τικάς κακότητας Επαγόντων καί αφειδώς,

τών Ιχθύων τής θαλάσσης καί τών πετει
νών τοΟ ούρανοΟ, και τών κτηνών καί πά-

άλλά ψυχήν αύτήν συν σπουδή Θλιβόντων σης τής γής* τοΟτο καί Εκ τοΟ πληρώμα
καί άνενδότως. Μωσής άγον Εκεί τδν λαδν 
τοΟ ΘεοΟ, Εν ήμΐν δέ, βαβαΐ τής ύπεροχής !

τος αύτοΟ, ήμεϊς πάντες Ελάβομεν Εν Εκεί-
νψ μέν λέγεται· εϊπεν ό θεδς γενηθήτω

αύτδς δ άληΟής τοΟ ΘεοΟ υίδς καί λόγος φώς· Εν τούτα» δέ, δ θεδς δ είπών έκ σκό
δ Ενυπόστατος πολλφ καί άπείρψ τφ  με τους φώς λάμψαι, Ιλαμψεν Εν ταϊς καρ-
ταξύ τοΟ νομ·.κοΟ γράμματος ύπερέχων δίαις ήμών· Εξεστι τοίνυν Επιστήσαντα έ-
ράβδος Εκεί, ωδε σταυρός· τδ ξύλον παρά κατέροις τών τε πριν είρημένων, καί δή
δόξαν, είς δφιν μεταποιούμενον τούς δφεις καί άμφοτέρων τών κηρυγμάτων σαφέστα
κατήσθιε, καί δ σταυρός κακίας δργανον τα δή διακεϊναι, δσον ύπερέχει καί σφόδρα
άγαΟωσύνης οίας κεχρηματικώς, Εκ μετα ύπερβάλλει τά χριστιανοίς πρδς θεδν δια-
βολής ώσανεΐ, δλετήρ τών δαιμόνων άνα- κείμενα τών Ιουδαίων καλών καί σκιάν
δείκνυται- κλοποφορείται Εκεί χρυσίον καί καί τύπον Ερεί γιγνομένως, ταΟτα πρδς
άργύριον καί κόσμον άλλον Ενδυμάτων ήΑί- ύπερφυεστάτην άλήθειαν, τήν κατά χρι
γυπτος* βλέπομεν καί ημείς, Εφ’ δσον κατά στιανούς ή ΧριστοΟ· καί γε ύμνήσει καϊ
νοΟν τώ κρυπτφ τοΟτο πράττομεν άπδ τής δοξάσει Εφαμίλλως τήν θείαν χάριν τε κα*
άμαρτίας τήν αίσθητήν καλλονήν μετακομί προμήθειαν, άπδ τής σκιάς οϊον καί του
ζοντας πρδς τδνθεο'ν νεφέλης στύλος Εκεί πυ- τύπου ήρεμα πώς είς ύπερκοσμίων χρημά
ρδς άγοντος εύθύ θαλάττης τδν ί:ραήλ* δρα- των ύπερούσιον Ελεον άναβιβάσασαν τδ άν-
σις Ενταύθα ΘεοΟ καί πυρσεύων Ερως αύ θρώπινον Εν Χριστφ ΊησοΟ τφ  Κυρί<ο ήμών.
τοΟ άφικνομένου πιστοΟ καί θεωρητικοΟ
νοδς Επιδιηνεκή δάκρυα Εν οίς πάν δλλυται “Οτι παντΐ αίσθητηρίψ νοερφ ληπτδς δ
τής Εχθρας καί άποθνήσκει μετά τδ Εκείθεν θεδς διά φιλανθρωπίαν γίνεται.
Εκβήναι τδν είρημένον νοΟν ώσπερ τότε

*Ω άγιώτατε τοΟ ΘεοΟ Ενυπόστατε λό-μετά τήν τής θαλάττης τών Ιουδαίων πε- ξ δ '.
ραίωσιν οί φαραωνίται καί Φαραώ Εν τή γε* καί σοφία, καί δύναμις* πώς σου αίνέ-
θαλάσση θαυμαστώς άπώλοντο* καί σννε- σω Κύριε (τήν ούσίαν ή τήν δόξαν) ούσαν
λόντα είπείν εί τις σύμπαντα Ιουδαίων τά άπρόσιτον πώς ύμνήσω τήν αγαθότητα ού
τϊτε  σκοπείν Εθέλεις καί θεωρείν Επομένως-, σαν άπειρον άνθρωπος ,.£ί μάλλον φέρων'
σκιάν καΐ τύπον εύρίσει ϊκείνα τών νΟν ήδη χαΐ εύόριστον ν#ΰν ; καί γοΟ* αίνέσω χαΐ
τελουμένων χρκχτιανοίς άληθέσιν* δ δ ’ άρα 
τδ δΓ Ενηνοχδς δσων ήμών τε χαΐ Ιου

ύμνήσω τά Εφικτά* χαΐ άραγε ταύτιρ είς
αΕσθηααν Ελθω δπηδήποτε. δόξης «ου χαΐ

δαίων μέσον «τυνοπτικώτερον καί- περιφανέ- άγαθότητος χ«ΐ κολληθήσιται δλφ μένει
®*ϋερον διαγνώναι βεβουλημένος, τδ κή- καλώς ή ψυχή μο» όχίσω σου, καί ούτως
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άχούων σου» φοβηθήσομαί σε ώς είκ^ς χαί 
έ**τήσομαι άχολούθως άχδ πάντων έν σοί, 
χατά τδν είπόντα -προφήτην είσακήχοα 
Κύριε τήν άχοήν «ου χαΐ έφοβήθην, κατε- 
νόησα τά  έργα σου χαί έξέστην* συ λίγε 
"Γψιστε άκστανόητε, χρούσας έπί τήν θύ- 
ραν δήλον δ ’ δτι τήν άχοήν τής έν τψ 
άσματι τών φσμάτων νύμφης, ής ή καρ
δία έθροήθη διά σε* είς έκστασιν γεγονεία 
χαΐ αυτή έζήτησέ σε ίδείν σφοδρά περιπα- 
θώς, χαΐ δή βοφ* δείξόν μοι τήν δψιν σου,χαί 
άκούτισόν μου τής φωνής σου* δτι ή δψις 
σου ώραία, καί ή φωνή σου ήδεία* ήγάπα 
γάρ γιγνομένως λέγειν, & καί ό Ίώβ, οΐον 
δτι άχοτ) μέν ήκουόν σου τό πρότερον νΟν 
δέ έώρακέ σε δ δφθαλμός μου* ώσπερ λόγον 
καί σοφίαν, ούτω καί φώς δντα άληθινόν, 
δ φωτίζει πάντα άνθρωπον έρχόμενον είς 
τδν κόσμον φώς φωτίζον, δρώμενον δήπο- 
θεν προτοφανώς· έπειθ’ ούτω φωτίζον δρδν, 
άτε νοητώς τής δικαιοσύνης ήλιος, θεία 
και ύπερφυα μακαρίως, καί έξ άρετών τόν 
γε δρώντα μόνου ΘεοΟ καί τών θείων μετ’ 
έρώτων ο?ων υπερκόσμιων άνέκφραστα* έν
τεΟθεν καί δ Ιωάννης κηρύσσει περιφανώς* 
έθεασάμεθα τήν δόξαν αύτοΟ, ώς δόξαν μο- 
νογενοΟς παρά Πατρός, πλήρης χάριτος καί 
άληθείας· ή γάρ θεδς άληθής, καί φώς εί 
άληθώς ώς πάλιν Ιωάννης μαρτυρεί έξ ού 
καί οί έχ τοΟ πληρώματός σου κατά δω
ρεάν άρρητον άφραστε λαβόντες βοώσιν 
άναφανδόν, δτι δ θεδς δ είπών έκ σκότους 
φώς λάμψαι δς έλαμψεν έν ταίς καρδίαις 
ήμών* καί λάμπεις άφατα καί καταφαιδρύ- 
νεις περιφανώς, Γνα ούτως ύπερφυα, ύπερ 
κόσμια ύπερουρανίου χάριτος καί άληθείας 
χρήματα παρασκευάστε δρφν χαί θαυμα- 
σίως εύφραίνεσθαι* δθεν ού μόνον γίντ) δ- 
πως δή ληπτδς φιλανθρώπως άκοή χαί 
δράσει, άλλ ’ ήδη χαί άφή χαί λέγει δ έπι- 
στήθιος «6 άχηκόαμεν, 6 έωράκαμεν, δ 
έθεασάμεθα* καί αί χείρες ήμών έψηλάφη- 
σαν περί τοΟ λόγου τής ζωής* εί δέ καί 
ένδυμα γίνη πιστοί; άναπαύων καθάπαξ 
τούς σούς, φανερών δτι καί είς έπαφήν 
νοεράν χαί θεουργιχήν ήχεις αύτών άγαθέ* 
δσοι γάρ χαί είς σέ χαί τήν χατά σέ πί- 
στιν εύτυχώς έβαπτίσθησαν, καί σέ εύτυ- 
χέστερον ένεδύσαντο μεγαλόδωρε χατά 
Παύλον τής άληθείας τδν ίερωτατον κή- 
ρυχα* ούτως Ήσαίας ή προφητική μεγαλό
φωνος σάλπιγξ ήγαλλιβτο έπί θεφ  Πατρί,

χαί Κυρίφ τήν ψυχήν δη ένεδύθη πα(ί’ 
αύτοΟ έξαισίως σε Κύριε ίμάτιον σωτη
ρίου, χαΐ χειτώνα εύφροσύνης αύτψ σέ' δή 
δ Πατήρ ύπέρ νοΟν περιέζωσε* τδ γάρ φώς 
άδυτον ύπερφυέστατον περί αύτόν σε δρ$ν 
περιεχόμενον τδν θεοληπτούμενον, δσης ά- 
γαλλιάσεως, δσης εύφροσύνης γιγνομένως 
παραίτιον; καί μάλισθ’ δτε χαί σωτήριον 
τοΟτο συνήκε, V) σωτηρία, άρα σέ* ούτω 
δήτα δΓ άπειρον άγάπης περιουσίαν, καί 
νοεροίς μυκτήρσιν* δσφραντδς άποκαθίστα- 
σαι, τήν πίστιν έχουσιν ύγιώς, κάν τούτψ 
τψ μέρει τούς ίδίους διαναπαύεις πάνυ θαυ
μάσια, ύμνοΟντας γιγνομένως, καί αίνοϋν- 
τας σε, δτι μΟρον έκκενωθέν δνομά σου, 
καί τοίς πλησίον κηρύττοντας* δτι ώς μ ή - 
λον ώραίον δηλονότι τήν δρασιν, καί εύ- 
πνουν τήν δσφρησιν καί τήν γεΟσιν ή5ύ δ 
άδελφιδός μου* καί νάρδος μου ίδωκεν 
δσμήν μύρων σου* δθεν καί δ ΠαΟλος φο
ρών σε, ΧριστοΟ εύωδία έλεγεν δτι έσμέν* 
άλλά καί γεΟμα γίνιρ πιστοϊς· καί δεϊπνον, 
βρώσις τε καί πόσις άληθής ψυχής ζωών 
καί τρέφων ξενόπρεπα, καί καταλλήλως 
αΰξων καί ήδων μυστικά τδν μέτοχον* δ 
καί δ ίερδς Δαβίδ παθών έκ τοΟ γεύσασθαί 
σε θεοφορήτως δ προφήτης τοίς πλησίον 
έλεγε* «γεύσασθε καί ίδετε δτι Χριστδς δ 
Κύριος»* εΐ γάρ καί ώς μήλον δρδσαι, άλ
λά καί ώς τροφήν σε σφόδρα χρηστήν, 
φάγονται πένητες καί έμπλησθήσονται οί 
πτωχοί τφ  Πνεύματι, οί ταπεινόφρονες, 
χαί τή περιουσία τής χρηστότητος τής γεύ- 
σεως αΝέσουσί σε Κύριε, οί έκζητοΟντες σε 
διαπαντδς τοΟ εύρείν καί φαγεϊν ένεκα* τψ 
γάρ περιόντι τής ζωτικής σου δυνάμεως, άγία 
τρο^ή καί πόσις διατείνεται* δτι ζήσονται αί 
καρδίαι αύτών τών έσθιόντων σε είς αίώνα 
αίώνος* άίδιος καί γάρ ών καί άφθαρτος τούς < 
έσθίοντάςσε άφθαρτοποιείς καί πρδς άίδιότητά" 
φέρειςύπερβολικής σου χαί πεφυκείφ δραστη- 
ριότητι* διά τοΟτο έξ άπείρου σου άγαθότητος 
τής καλλιεργοΟ τά μάλιστα, καί διαφερόν- 
τως εύεργέτιδος καλείς καί παραχαλείς λο- 
γικςύς λέγων* έλθετε, φάγετε τδν έμδν άρ
τον, χαί πίετε οίνον δν χεχέρακα ύμίν* 
σαυτδν ούτως άγιον καλών, έγώ γάρ ίφφς 
έν άλλοις, είμί δ άρτος τής ζωής, χαΐ έμέ 
έγχατέλιπον πηγήν ζωής* καί δή προτείνεις 
τδ σώμα σου καί αίμα τά πανίερα είς 
βρώσίν τε καί πόσιν αύτών* ούτω διά πάν
των αισθητηρίων νοερών τρέφων ύπερεν-
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φραίνεις του; οίκεέους σου φιλοψυχότατε Κύ μή μόνον τοΟτον βαστάζειν, άλλα χαι έ
ριε φώς, χ«1 ζωή, χαι παντία άπόλαυαις νοΟσθαι αύτψ χαι άνακιρνασθαι, πώς ούχί
ύ**ρουσ&ι>ν καλών χαΐ αγαθών τούτοις ύπέρ τώ θαυμάζεβθαι.
γινόμενος* εύλογημένος εί μάννα ΊησοΟ ΘαΟμα- άληθώς ούκουν μέτριον τοΟ τών Φ .
πνευματικών ούράνιον, άπειρομυριότροφον, ούρανών θρόνον έχοντος άπειροσόφου καί ά -
δόξα τή άρρήτψ άγάπιρ τί) περί ήμάς, χαί πειροδυνάμου ΘεοΟ, θρόνο* χαί κλίνην καί
άφάτψ Δέσποτα εύσπλαγχνί^ σου καί μα - δχημα εύρίσκεσθαι διά χάριτος τήν ψυχήν.
κοοθυμία σου άμήν. Τώ δέ δή καί άγαπάσθαι ύπώ τοιούτου το

σοΟτον αύτήν ώς καί σύμπνουν είναι αύτψ
"Οτι τώτοΟ ΘεοΟ ΠνεΟμα ένοικεί τοΐς πιστοϊς. καί ύπερουρανίων χρημάτων χοινωνών ένερ-

γάζεσθαι, χαί μυστικά πιστεύειν ο!α ήλίκα

Ιί. θαυμαστών χαΐ σφόδρα πάνα έστιν είς αυτή, τίς έπαξίιος θαυμάσεται ;'»ς· νοεράν αίσθησιν ή πνοήν ή έκ ΘεοΟ θαυμάσιον δντως καί έκπληχτον δπως 6.
Πατρώς άπώ τοΟ ζωοποιοΟ Πνεύματος έκ- ό μή έχων τόπον τής καταπαύσεως έαυτοΟ
χυσις έπί σαρκίνας καρδίας, πίστιν παρα- θεώς άναπαύεται έν καρδί$ θεοπρεπώς· Εί-
δεξαμένας τής· ένσάρκου τοΟ λόγου οίκονο- τα βασιλεύς* καί ταΟτα γηγενής τε καί
μίας ύγια καί τώ μέν άπώ τής άκτιστου μερικός, είτινα τυχών περιλήψεται προσφι-
καί υπερουσίου Θεότητος δωρεάν, καί δύ- λώς, εί χειρώς κρατήσει καί εύγενοΰς, δό
ναμιν Θείαν, καί ένέργειαν, ώς είρηται ξαν τιμήν τψ περιλελημένψ, ή κατά. τά
χείσθαι θαυμαστών ώς λέλεκται* τώ δέ χαί είρημένα κεκρατημένψ πάνυ τοι προξενεί
ένοΟσθαι τή καρδί$ καί κινείσθαι διηνεκώς καί προστίθησι προσηκόντως* καί έπομένως
σφόδρα υπερφυές, καί γέμων έκπλήξεως. εύφροσύνην καί χαράν* ού δέ ήλεημένου,

θαυμαστών έστι καί λίαν πάνυ, δπως ό ούχ ώς λέλεκται γηγενής βασιλεύς, άλλά
Πατήρ έν Πνεύματι, διά τοΟ θείου καί λό θεώς άναρχος τε καί άκτιστος, καί συμ-
γου τοΟ ΘεοΟ, τά πάντα μέν δΓ αύτοΟ πάντων ποιητής καί Κύριος* ώ μετά γ ι-
κτίσας αίσθητά καί νοητά, καί άθρόον ή γνομένου τοΟ δέους παριστ&σι μύριαι τών
Τριάς αύτιη ένοικεί άνθρωπίντ) διανοίςι καί άγγέλων μυριάδες* καί λειτουργοΟσι χίλιαι
έμπεριπατεί καί περιφανώς έναυλίζεται* χιλιάδες* ούχ ούτως άπλώς* ά λλ ’ είσω
πολύ θαΟμα έκάστω τών πιστών εύλαβεί καρδίας ήψατο έναργώς* μάλλον δέ έν ψ
πέμπεσθαι άγγελον παρά τής τρισυποστά- ένψκησεν, ού πρόσκαιρα άλλά αίώνια* ώστε

' του θεότητος* τώ δέ καί αύτήν τήν άπει- ή συνείναι καί δοξάζειν τά μέγιστα,καί θε-
ροδύναμον καί ζωοποιών Τριάδα εύδοκεϊν οποιεΐν θαυμάσια καί μυρέα καί απόρρητα
τψ άνθρώπφ, καί ένισχύειν* καί ένεργεϊν δωρεΐσθαι άγαθ* δεξαμένψ καί κεχαριτω-
θείως καί Πνευματικώς, πέρα γιγνομένως μένψ* πόσην άφατον δόξαν καί τιμήν καί
παντώς θαύματος. εύφροσύνην καί χαράν αύτψ, καί ταΟτα

θαυμαστών έστι τψ  δντι καί πάνυ σφό φε(, έμποιεΐ, θαυμαστά κα* άνεπινόητα*
δρα, δπως τοΟ έπί πάντων ΘεοΟ Ύψίστου έλέησον Κύριε Τριάς.
τήν ίεράν άκτϊνα καρδία φέρει, καί διηνε θαυμαστών δπως ό πάντα δεδημιουργι- οά.
κώς πιστή* καί τώ μέν διά τών Ιερών γρα κώς θεός, καί άκολούθως είπεΐν, καί κα-
φών έξωθεν ποιήσαι φωτίζεσθαι τών νοΟν τέχων ταΟτα περικρατεϊται άπεριλήπτως,
τών θεόν, καί ήδύ καί λίαν ώνήσιμον χαί τέως έκφανώς καί διηνεκώς ύπ! άρα .καρ
φιλάνθρωπον καί θαυμάσιον τώ δέ καί δίας πιστής* καί βασιλεύς τις έπίκηρος,
έαυτόν, οίμοι! άληθείφ καί πράγματι δοΟ- καί βραχείας μέν άρχής, εί γε έλθών καί
ναι φώς τώ πιστφ, καί ταΟτα έσω κρούσας έπί οικίαν ένός τ:νος είσήλθεν έσω
καρδίας, ούκ έξω, καί άεί, ούκ έπίκηρα καί συνέφαγε, καί δή συνέπιεν άμοτράπε-
τοΟτο έκδήλως ύπεράνω έστι τοΟ θαυμά - ; ζος αύτψ καί δμοδίαιτος γεγονώς* τοΟτο έ- •
ζεσθαι ώς ύπέρ έννοιαν. ίγένετ’ άν* καί λίαν είκότως, τψ  παραδεξα-

ξή. θαυμαστών, καί πάνυ σφόδρα καθίστα<- ! μένψ ούτω τών βασιλέα εκείνον, δόξα καί 1
ται, δπως, δν φέρει μετά γαύνους καί θαύ τιμή καί άγαλλίαμα ήδονή τε καί παρά
ματος ό Σεραφείμ, καί πάσοκ άμα αί δυ κλησής σφόδρα Ικανή. Βασιλεύς δέ άίδιος
νάμεις τών ούρανών, καρδία βαστάζει χι- καί Κύριος πάντων, καί ποιητής αισθη
στοΟ' καί τβΟτο δή λίαν θαυμαστών.* τώ δέ τών τε άμα κ α ί. νοητών, ούκ ξπί οικίαν,
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’ άλλ* έπί καρδίαν . χαί ’.άψοφητί είσελθών σταν, είς άκρον, καί, ώ ς ούκ. άν -τις £ζφ
ήλεημένου τίνος, ού συναπολαύσων τών έν διανοηθήναι ποτε ένοποιών τ»ν άνθρωπον
χαρδίφ καλών άλλά μεταδώσων μένους ου έαυτφ, θεοποιών αύτόν καί υίοποιών, καί
ρανίου, χαΐ παρακλήσεως ύπερχοσμίου, καί 
δόζης υπερφυούς χαΐ διηνικοΟς, τί τψ  π α -

ΠνεΟμα άνοτελών έγώ γάρ φησίν είπα
θεοί έστε υίοί Τψίστου πάντες* γέγρα-

ραδεξαμένφ δόξειν δοκεϊς ; χαίρειν τε πό πται δέ περί τοΟ ΘεοΟ* πρόσταγμα έ
σον ; χαΐ τίνα Ιχειν ευφροσύνην τοΟτον θετα καί ού παρελεύσεται* καί δτι, πάντα
χαΐ ήδονήν ; καί τό δλον διάθεσιν εύδαί- δσα ήθίλησεν ό Κύριος έποίησεν. Καί, ή
μονα ; πάνυ σφοδρά χαΐ θαυμαστήν. ΘαΟ- βουλή τοΟ Κυρίου μένει είς τόν αίώνα λο
μα άνείκαστον άληθώς, δπως 6 πάντα πλη γισμοί τής καρδίας αύτοΟ είς γενεάν καί
ρών χαΐ ύπέρ τό παν ευρισκόμενος οίχαν γενεάν, άτρέπτου φύσεως δντως καί ά-
άνθρωπίνην καρδίαν ποιείται, χαΐ ναόν αύ ναλλοιώτου. Όθεν καί τόν λόγον αύ

οβ'.
τοΟ αιώνιον. τοΟ καί τό πρόσταγμα, καί τήν θέλησιν

Ό  θεός ό είπών έχ σκότους φώς λά μ- 
ψαι λάμπει έν καρδίαις πιστών φαιδρότητα* 
ή άγάπη τοΟ ΘεοΟ έχκέχυται έν ταϊς καρ
δίαις αύτών διά πνεύματος άγίου τοΟ δο- 
θέντος αύτοϊς· έξαποστέλλει ό θεός τό 
ΠνεΟμα τοΟ ΥίοΟ αύτοΟ είς τάς καρδίαις 
αύτών κράζων άββδ ό Πατήρ, ουτ» κολ- 
λώμενοι τψ Κυρίφ βαβαί τής θαυμασίας 
ένώσεως είς Εν ΠνεΟμα τελοΟσιν οί πιστοί 
μετά τοΟ ΘεοΟ* άρα τί έγγύς γοΟν είς αΓ-

καί τήν βουλήν ήκε φέρων ήμΐν ό ένυπό
στατος λόγος αύτοΟ τής μεγάλης καί θαυ
μαστής βουλής ταύτης τής ύπερφυοΟς ά γ -  

' γελος χρηματίσας, καί έμφυσά μέν τό 
ΠνεΟμα τοΐς μαθηταίς καί πνευματικώς 
ούτως άναγεννήσας αύτούς ΠνεΟμα κατά 
τό μυστικόν άποδείκνυσι, καί ούτως υίοθε- 
τεϊ τφ  θεώ* δσοι γάρ Πνεύματι ΘεοΟ ά
γονται ούτοι είσίν υίοί ΘεοΟ* εί δέ υίοί 
ΘεοΟ, δήλον δτι καί θεοί* τό γάρ γεγεννη-

«γ'·
σθησιν ήκει τών είρημένων τής χάριτος. μένον άνάγκη φέρειν τό τοΟ γεννήσαντος

Κληρονόμοι ΘεοΟ, συγκληρονόμοι Χρι- 
στοΟ, οίονεί Χριστοί δεύτεροι θείας κοινω- 
νοί φύσεως, τό πάντα ύπερβαϊνον νοΟν, καί 
έκβαΐνον πάσαν διάνοιαν έξ ού καταλλή
λως υίοί ΘεοΟ, καί θεοί θέσει καί χάριτι 
χρηματίζουσιν έναργώς οί πιστοί, θεωρούν
ται γιγνομένως ύπερφυώς ύπερκόσμια, καί 
πάσχοντες, ή άπολαύοντες είπεϊν οίχειότε- 
ρον & δφθαλμός ούκ είδε, καί ούς ούκ ή -  
κουσε, καί έπί καρδίαν άνθρώπου ούκ ά - 
νέβη φυσικώς δόξα τή άπερινοήτφ άγάπΐΤ)

πεφυκός* έντεΟθεν καί ό σωτήρ, Πατέρα 
καλεϊν τόν θεόν διδάσκει τούς μαθητάς, 
Πνεύματος έχοντας κοινωνίαν* ούτως άρα 
θεούς καί υίούς, καί πνεύματα ή άγια 
Τριάς έργάζεται τούς πιστούς, πασαν δω
ρεάν καί θαυμαστήν, τέως έπινοί$ ληπτήν, 
καθ’ υπερβολήν άποκρύπτουσα* άμήν.

Είς τό διείς τάς πτέρυγας αύτοΟ έδέξατο 
α&τούς καί άνέλαβεν αύτούς έπί τών με- 
ταφρένων αύτοΟ.

τοΟ δντως ήγαπηκότος ήμας ΘεοΟ Πατρός,
Κατανοεί* άγε είς νοεράν γιγνομένην αί-τής Τριάδος, έξ άφατου καί ύπερουρανίου, οε'.

άκρως άγαθότητος. σθησιν* ά νυν ήδη φημί' καί σφόδρα εδ 
οίδ’ δτι έκπλαγείς, γένοιο άν έμπλεως πνευ

Ό τ ι υπερβαλλόντως θεφ  τετίμηται πας ματικής χαράς, ή δήπουθεν θείας ήδονής*
πιστός. φησί διά Δαβίδ τό ΠνεΟμα τό "Αγιον* δ

οδ\
καθημενος έπί τών Χερουβίμ έμφάνηθτ καί

Τό γεγενημένον έκ τοΟ Πνεύματος,ΠνεΟ
μα έσςΐ, κατά τήν τοΟ ΧριστοΟ άπόφασιν*

πάλιν 6 βλέπων αβύσσους καθημενος έπί
Χερουβίμ* καί έτι έπέβη έπί Χερουβίμ* τί

ώ τοΟ άνυπερβλήτου τής χάριτος ! καί τοΟ ούν έπί τών πιστών ; οΐον έξαίσιον ύπερ-
• άφατου τής δωρεάς ! κτίζει τόν άνθρωπον 

μετά πολλών οίων χαρίτων ό θεός θαυ
μαστών τέως ούν τό χτισθέν, πεπεφυκό- 
τως κτίσμα έστιν* άλλά τφ  ύπερβάλλοντι 
τής φιλοτιμίας ό πανοικτίρμων Κύριος, ή 
υπερούσιος καί παντουργός Τριάς τό κτίσμα. 
χαριτώσας· βαβαί! είς ΠνεΟμα τό άκτι-

βαλλόντως έξηρημένον πολλφ τφ  μεταξύ* 
ού γάρ έπιβαίνει μόνον ό θεός, ώς δρνις 
τά  νοσσία έαυτής, ζωογονών καί περιθάλ- 
πων καί φυλάσσων ήμας, καί ύμϊν θαύμα- 
σίως ένευφοαινόμενος· άλλά βαβαί τής έκ- 
πλήξεως* τοΟ τής θείας άγάπης διαχειμέ- 
νου ! καί έπάνω έαυτοΟ τίθησι* καί οΐον
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όχημα καινοπρεπές ύπέρ έννοιαν τή τής τοιούτ%*ν, τής άγαθότητος οίον, τής άγά-
άπειρου αγάπης περιονσίφ έαυτήν ·. ποιείται πηβ τής φρονήσεις, τής σοφέας, τής γνώ -
ήμών, φρουρών ασφαλώς, χαί φέρων άρρή- σεως, τής θεωρίας, τής καθηκούσης πρά-
τως είς άφθεγκτα χρήματα υπερκόσμια ξε·ς, τής θεώσεως, καί μήν τής θείας ή -
ύπερβυρανίου ζωής· χαί ταύτ») γε παρα^ δ*ν<)ς, καί τής κ α τ’ αύτήν άγίας χαράς,
σκευάζων τρυφάν υπερούσιας χαί είρηνεύ- | κα; τής γε «περουρανίου ειρήνης, καί δή
ειν χαί άναπαύεσθαι ανεκδιήγητα, χαί χα ί- χαί τοΟ κατ ’ εύλάβειαν φόβου* τής ίσχύος
ρειν καί γάννυσθαι ένθέως καί πνευματικώς καί τής βουλής, τής κατ’ εύσέβειαν όδοΟ
καί ήδεσθβι καταλλήλως. Λέγει καί γάρ καί τής έπιστημης, καϊ πάντων, όσα λο
Μωϋσής ό πανίερος έν τφ  Πνεύματι «διείς 
τάς πτέρυγας αύτοΟ* ό θεός δηλαδή έδέ-

γική φύσει καί προσήκει, καί ήδει καί δό
ξα έμποιεϊ καί ευφραίνει· καί τφ  Θεφ ό-

ξατο έαυτούς, καί άνέλαβεν αύτούς έπί μοιοί καί θεοποιεί* εί παν, ώς είρηται κα-
τών μεταφρένων αύτοΰ ώ τοΟ τής αγάπης λόν καί άγαθόν έξ άρα τοΟ ΘεοΟ καί μό
άφατου ! καί το διιέναι τάς πτέρυγας αύ νου, μάταιος όντως ό τών καλών κα: άνα-
τοΟ μόνον καί δέξασθαι τούς πιστούς καί θών γιγνάμενος έραστής· έπειθ’ ούτω διαι
οΰτω φορεϊον περιφανώς γενέσθαι αύτών, ρούμενος καί σχιζόμενος άπό τοΟ ΘεοΟ,
καί ύπέρ χερουβικήν αξίαν τώ όντι έστί τής οϊον πηγής καί ρίζης πάντων καλών
καί πολλής αληθώς καί άφράστου άγαλ- καί αγαθών* ούδέ γάρ έξει καί όποσοΟντι
λιάσεως* το δέ καί άναλαμβάνειν καί άνα- τών φύσει καλών καί άγαθών τοΟ γεννή-
δέχεσθαι αυτούς έπί τών μεταφρένων αύ τορος των τοιούτων χαί συνοχέως, καί τοΟ
τοΟ έπισκιάζων τούς τοιούτους έκεϊ κατά είς βν ήδρασται πάντα άγαθά καί καλά
τδν θεϊον Δαβίδ, ούδ’ άν χερουβικός νοΟς άπονεύσας σφόδρα άγενώς* άλλά καί ό
Ιξη ίδεϊν το γινόμενον, καί ΰμνήσαι έπά- τών καλών καί άγαθών έχειν δοκεΐ, ούκ
ξια* ήπου δή ώς ή μεγαλωσύνη σου οΰτω άληθώς έσται δήπουθεν, άν καλόν, ή άγα-
καί τό έλεός σου άνείκαστον, άγία Τριάς θόν πλάνη δέ τις καί χλεύη δεινή. Ά λλά
δόξα σοι. τοΟτο δεί τφ  θεφ , καί μόνφ, καί βλφ μέ

ος . Τό σχήμα τών μοναχών, καί αί κατ’ νει προσμένειν, καν τφ  νόμφ αύτοΟ καί
αύτό υποσχέσεις, καί ό μοναχικός βίος, μόνφ σύν σπουδή μελετάν, καί λίαν προσ- 

κείσθαι* οΰτω γάρ μόνον δόξης άκραιφνοΟςνοΟν μοναδικόν άπαιτεϊ* τοΟτον δέ μόνος
θεός ένεργεϊ καί ποιεί έφικτή σπουδή καί καί ήδονής άνοθεύτου, καί άπείρου πλού
νομίμω- ένεργεί μέν τή μεταδόσει τής ζωο- του καί άσαλεύτου τύχοι μέν, καί όλως
ποιοΟ χάριτος· ποιεί δέ τφ  ένοειδεϊ καί μο- σύμπαντα Ιξομεν όρμαθόν (καλών) καί ά

γαθών ών είρήκαμεν, άλλά καί αύτόν θεόννοειδεϊ τής παντοκρατοΟς βασιλείας καί
δόξης αύτοΟ θεωρούμενος· αύτός γάρ μόνος ώ τοΟ θαύματος!. έν έαυτοΐς ένοικοΟντα
ϋψιστος, άσύντακτός τε τοϊς πάτι καί ύπε- καί έμπεριπατουντα, καί άπολαύσαιμεν
ροχαϊς άσυγκρίτοις άνόμιος, μόνος κυρίως ύπερκοσμίων όντως χρημάτων, άθεάτων, 

ί καί άνηκούστων αίσθήσεσιν έξωτεραις* καίδυνατός, ου τή μεθέξε; δυνατά τά ζάντα
μόνος άληθώς σοφός, έξ ού κατά δωρεάν οΰτω βιώσαιμεν ένοειδώς καί μοναχικώς έν
πάσα σοφία σοφών μόνος ών όντως καί Χριστφ ΊησοΟ τφ  Κυρίφ ήμών.
άϊδίως καί πάντων διά τοΟτο τών δντων Ταπεινοφρονούσης έν άρ’ ήσύχφ διαίτη οζ'.
όπωσδή γενετής καί δημιουργός. “Οθεν εύ- καί ένεργουμένης υπό τής χάριτος τής πνευ-
λόγως είρηται πάνυ καί λίαν καλώς τό έξ ματοφορήτου καρδίας, ό νοΟς τή θεία συν-
αύτοΟ καί δ ι’ αύτοΟ, καί είς αύτόν τά αρμοσθείς εύτυχώς άληθεία πολλών θεα
πάντα αύτφ ή δόξα είς τούς αίώνας. μάτων θείων οΓων θεούς γίνεται, καί ά -

Εί τοίνυν ταΟτα τοΟτον έχει τόν τρό λέκτων υπερκόσμιων μύστης καθίσταται,
πον, καί πάντα συλλήβδην, άγαθά καί καί ώς άν τινα νεήλων τφ  δντι έν τοϊς ού-
καλά καθάπαξ έκ τοΟ ΘεοΟ τήν ΰπαρξιν σιν οίεται καί παρεπίδημον έαυτόν καί
έχουσι, καί δι’ αύτοΟ συντηροΟνται καί τρυφφ χαν απολαύει πάμπαν έναργώς έν
συνέχονται, καί είς αύτόν άφορφ καί ντο Πνεύματι .χρημάτων τελούντων ύπέρ νοΟν,
είονεί πέρας έχει* καί τούς προσηκόντως καί -διανοίας κομιδή έπ’ Εκείνα* καί έν
χρωμένους έκάστοις τοϊς είρημένοις ένοϊ καί συνάψει πολλάκις καί θεόν φαντάζεται
συγκολλά τφ  θεφ  τφ  ώς περί Πατρί τών ξενοτρόπως, καί έκπλήξεις πάσχει -έκ στα-
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τιχάς ΘεοΟ, χαί είς θέωσιν, ικίβος ιΕκερ τι τόν δεόμενον, έχχεΐ αύτίχα οίμοι τοΟ θβρίτ
μακάριον, άνατρέχει σιωπή χα^ όρακκι χα ί ματος ! έχ τοΟ Πνεύματος αύτοδ έπ’ αύτόν
έρωτοληψία ύπερφυεϊ μετά ροπής χατ μένους έν χαρδίφ, χαί ούτω θαυμαστώς κινεί πρός
τοΟ ζωοποιοΟ χαί ©ωτιστιχοΟ Πνεύματος, φιλιχάς διαχαεΐς διαθέσεις ΘεοΟ τόν παρα- 

δεξάμενον καί ώς ούκ άν τις είπεΐν έχ α ,έν Χριστφ ΊησοΟ τώ  Κυρίφ ήμώ ν άμήν.
οη'. Ό  χατά πρόνοιαν έν μόνφ τφ  θεφ  με

λετών καί οίονεί αύλιζόμενος, χαε. τόν θβλν 
γοΟν όρ&ι έν Πνεύματι έναργώς έν έαυτφ

ώς υίφ παρά πατρί παρρησίαν παρέχεται 
παρ’ αύτφ, ώς έν άρραβώνι έκείνη τή ζωο- 
ποιφ έπί τόν μέτοχον έκχύσει καί ένεργείφ

περιπατοΟντα* χαί αύλιζόμενον, Ιδού περ»- 
φανώς γέγονε τής τοΟ Κυρίου ΊησοΟ θείας

τοΟ Πνεύματος, καί γλυκαίνει τοΟτον ύπερ-
βαλλόντως, καί άγαθύνει καί ταπεινοί, χαί

έντολής τής λεγούσης* «μείνατε έν έμοί ύψοΐ τρόπον έτερον δόξη και τιμή δ ι’ ένώ-·
χάγώ έν ύμίν χαι ήνώθη διά ταΟτα ξενο- σεως, καί είς έρωτικάς πυρπολήσεις σφόδρα
τρόπως τφ  θεφ , χαί συνενεχρώθη θαύμα- | άγει αύτόν τόσον, ώς καί πδν δσον, καί οΐον
στώς χαί λίαν εύτυχώς χαί οΰτω συμ- όρ$ περί τον Θεόν ωσάν σφέτερον ίδικόν
πάντων γέγονε τφ  σωτήρι έντολών έργά- αληθώς τίθεσθαι· ώς έπίπαν και γάρ τά
της άνεπισφαλής* ό μένων γάρ έν έμοί, Πατρός αύλήματα, δ,τε πλοΟτος, κα: δόξα
χάγώ έν αύτφ είπεν ό Σωτήρ, ούτος πολύν | καί Ισχύς καί κάλλος καί σοφία χαί δυνα
χαρπόν, τουτέστιν άρετάς φέρει· έπειγέσθω στεία καί σύμπαντα περκράνεια καί πάντα
τοίνυν βουλόμενος έςτιοΟν πας θεοφιλώς ά- άγαθά καί καλά δόξα καί έπαινος, οίονεί
ρεταίνειν διά θεωρίας παί προσευχής χαι τρυφή είσί καί καύχημα τοΟ υίοΟ καί χαρά
θειοτέρας μελέτης μένειν χαί προσμένειν δ- πεφυκότως* δταν ούν έν τοϊς κατά φύσιν
ση δύναμις έν τφ  θεφ , δπως τόν ίερόν θεωρήμασιν ή ψυχή έν τή μετοχή τοΟ πνεύ
τής ψυχής ό θεός θεασάμενος αγώνα κλί ματος γέννηται,. τό δέ έστιν δταν έν τφ
νει τούς ούρανούς, ώ τοΟ θαύματος ! καί θεφ  θεωρή τή Τριάδι, ώς ό μέγας δίησι
είσω ψυχής αύτής πάνυ παρά δόξαν δρα- Βασίλειος, τότε άληθώς έραστήν λίαν σφο-
θή έμπεριπατών καί έν αύλιζόμενος είς δρόν, καί τώ δντι Πατέρα ίδιον δρ$ τόν 

θεόν, καί τά τοΟ ΘεοΟ καταλλήλως δνταπαντίων αγαθών χαί χαλών τφ  μετόχω ά -
πόλαυσρ, καί είς την τών άγίων έντολών έαυτοΟ,. δν είρήκαμεν τρόπον, καί ίκανών-
εύαρέστησιν αύτος γάρ έστιν ό είρηχώς τας μόνον Θεόν απλώς φανταζόμενος, καί
χωρίς έμοΟ ού δύνασθαι ποιείν ούδέν, χ£ν έξαισίως χαίρει καί γάννυται -έν Χριστφ Ί η 
δήθεν δοκεΐτε ποιείν. σοΟ τφ  Κυρίω ήμών.

οθ'. Εί χρή μή χεχρύφθαι θησαυρόν, μήτε μην
Τίς ή κυρίως ήδονή.σοφίαν τοΟ κοινωφελούς χάριν, έχ τής άγά -

πης, πρόδηλον δήπουθεν, ώς ούδέ χατά
ΘεοΟ νοερόν έργον χαι θεωρίαν χαί άνάτα- Οίμαι άγνοεϊν μηδένα κεκριμμένως τοίς 9π .
σιν χρή χατέχειν κατά νοΟν άγραφον, άλλά πράγμασιν έντυγχάνοντα ώς τοΟτο κυρίως
και γραφή διδόναι καί σημειώσει τοΟ κοι- λέγετ’ άν ήδονή, δ φύσει καί λόγφ μή κα
νωφελοΟς χάριν έκ τής άγάπης. Λογικόν τηγορούμενον διαμένει έπί πλείστον ένερ-
ζώον ό άνθρωπος ών, νοΟ χαί έπιστήμης γούμενον· χαρδς τε έμπλεω τήν καρδίαν
δεκτικόν γ:γνομένως· δθεν δή λογιζόμενος άποκαθίστησι καί εύφροσύνης, καί μετά τήν
περί θ^οΟ (τά έχ) τής κατ’ αύτόν ακολού τούτου έκπλήρωσιν, δ δή μαχράν έστι τής
θως γιγνόμενα πίστεως δπωσδήποτε. τότε χατά σάρκα λεγομένης, είδωλικής ούσης
συλλαμβάνει θειον τε χαί προσήκοντα νοΟν, χαί ού κυρίως ήδονής, ζητησάτω τοιγαροΟν
καί είσέρχεται έπομένως μ ετ ' έπιστήμης πδς δστις ούν έφιέμενος τήν καθαράν καί
είς τόν χώρον εύψύχως τών Ιερών έντολών, άλυπον νοεράν καί πνευματιχήν, καί ούκ άν
καί δείται δή διά ταΟτα μάλα πρός τρό άμάρτοι, μάλλον μέν ούν καί £$ον άπό τών
που βοηθοΟ τοΟ ΘεοΟ καί συλλήπτορος, ή έπί γής έπί τά ούράνια μεταβιβασθή τό
μδλλον άντιλήπτορος είπεΐν οίκειότερον, καί 
τούτη πυκνώς προσεύχεται σύν δάχρυσι

ίδιον αύτοΟ λογιζόμενον. κ ’άπειθ’ ούτω καί ϊ
δλη ή ψυχή, αύτη γάρ έστιν ήγε άληθής

παρακαλών τήν (διά) πρός έντολάς χαί ! χαί χυρίως καρδιακή ήδονή άμετάμελος, καί
ΘεοΟ εύμάρειαν, έπηνίχα δέ εύδοχήσει τοΟ γνησία λογική ψυχή άθανάτω, αίώνιος δια- ί

ο&τειρήσαι, ώς πατήρ οίκτείρει υίόν, ό θεός μένουσα, φωτεινή, φείβλυτος, άκατάγνωστος
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μάλλον δέ εύκταία, χα'ι μακαριστή, και 
τοϊ; α π ’ αίώνος άγίοι; σύνοικος ά^υβίς* , 
είρηνηκή χρηστή, παρρησιαστική φάιόρΜ - 
τική, εδπρόσωπο; θεόφρων διαυγή; παρή- 
γορος, πλήρης ουσα χά ρ ί;, ένερΥο<ί[Λίνη1’ 
καί μετέπειτα, εί μέν ίήδύίΛ^ς νίερώς-καΐΐ 
πνευματικώ; έκ πείρα; ♦άντα^ τοΐ£γεγρ4μ- 
μένοι; συγκατανεύσει;, είδ’ δπου, τή πίστει 
τέω; κάτεχε τά είρημένα. .........

Περί σαρκικής ήδονής.

Ή  δέ μή νοερά καί τοΟ πνεύματο;, άλλά 
τής σαρκός ήδονή ήμαρτημένως ίχοι άν καί 
τό λέγεσθαι ήδονή, έπαγομένη γάρ, έπιτελε- 
σθεΐσα «'.κρόν μετάμελον πρόδηλα»; έψευσται 
καλεΐσθαι ήδονή* νόθη γε, καίπόρρω ψυχής 
λογικής, άλογος, άγενής, νωθρά, σκοτεινο- 
χαρής θορυβώδης, δχληρά, πρόσκαιρος, εδ- 
μάραντος καί γάρ γεγηρακότος τοΟ σώμα · 
τος, καί άκουσα μ ετ’ αισχύνης μεταχωρεΐ 
εδκατάγνωστο;, άθλιόβιο;, δύσχρηστος,αίχ- 
μάλωτος, δνείδους μεστή βρωμόφρων βλα - 
κώδη;, άπρόσωπος, άπογνωστική, άπερί- 
σκεπτος, λύπην ήμαυρωμένην, μετά τό τε -  
λεσθήναι τώ έαυτής έργάτϊ) καί πράκτορι 
έπιφέρουσα, εί μέν έπαθες, πάντως έπίστα- 
σαι τών γεγραμμένων τήν άλήθειαν, είδέ 
πεφύλαξας χειρι ΘεοΟ, τοΐς έμοϊς ώς άλη
θείας λόγοις πειθόμενος, δρέψτρ ευ Γσθε καρ
πόν ζωής εδκλεα.

Φώς άειλαμπές πνευματικόν καί ζωήν 
ύπερκόσμιον έχω, θείαν καί τροφήν καί τρυ
φήν, άναστάσεις καί έφέσεις καί ένώσεις και 
άπολαύσεις τής τρισυποστάτου θεότητος, 
ξενοτρόπους, καί μετά ΧριστοΟ ’ΙησοΟ τοΟ 
Κυρίου τών πάντων άρρήτους φιλικάς δια
θέσεις* ά λλ ’ οΓμοι τής ταλαιπωρίας και 
αφροσύνη; μου! οϊμο·. τοΟ κακοΟ τής άνοίας 
μου ! δ οΰτω διά τής χάριτος ύπερουράνιος 
γεγονός νοΟς μου, Ιστιν δτε άποκλϊναι κλ«- 
πβίς πρός σφαλερά, καί γεώδη, καί κόπρια, 
κοκ δλως δυσωδίας άνάπλεως οίμοι τΙς ·ύ 
θαυμάσεται καί θρηνήσει ε?;τά έμά,καΐ έξ έ -  
λέους προκαλέσα; ύπέρ έμοΟ, Θεόν άφάτω; 
φιλάνθρωπον δοθήναί μοι μείζονα θίίαν δύ-

ναμιν διά τσΟ ζωοποιοΟ καί φωτιστικοΟ 
ΉνεφμιτρΒς., ίνα ράον άποσοβώ τόν έπιβου- 
λεύίντα'διάβολον καί πσνηρόν έχθρόν κατά 
τής άγίαςμου καί θχυμασίας ζωή;; άγιώτα- 
τοι ■■*· άπαρτες <ΚγγεΤο», καί ψυχαί δικαίων 
πα£*ι, ε|5ασθ^ δεόμε’νοι είς θεόν ύπέρ έμοΟ 
ί <Α *τή|% Ιιά*βΑν Λν·ισθήτου τε και χθα- 
μαλοΟ. *

"θεέ μχ»,- θεέ μου, οδ οδδέν πλέον, ώς 
άΊΤερίληΤί-Λς* δ τό «άν, ώς τοΟ παντός 
ποιητής* καί ά«ειράχις άπείρως ύπέρ τό 
παν, ώς υπερούσιος. Κύριέ μου Κύριε* ή 
άφραστος αγία ίνωσις καί άρρητος σύμ
πνοια τών ήλεημένων χριστιανών δόξα σοι. 
ΠΑς Δέσ«οτα δρών σε έν τή καρδίφ μου 
λάμποντα νύκτωρ, καί μεθ’ ήμέραν, καί 
άεί οδκ ίξω έμαυτοΟ γίνομαι τφ  τής χά - 
ριτος ύπερβάλλοντι* άλλά άμελώ καί άναι- 
σθητώ πρός τοσαύτην ο£αν ήλίκην δωρεάν 
ΰ«ερδύναμε ; οίμοι δσον άμαρτωλός έγώ !

Είγε διέγνως τίς έστιν δ δήσας με, καί 
πρός τίνα μέ έδησε, καί τίνι* ταχυ άν έρ
γον γεγονώς έκπλήξεως υμνείς ΘεοΟ ύπε- 
ρούσιον εδχαριστών αύτφ τά μάλιστα οίς 
ποιεί Ενδοξα έξαισίως, έξαπεί τής αδτοΟ 
άγαθότητος.

Εϊπερ άρα συνήκας πόσον άποδέω τοΟ 
τφ  δντι μυστηρίου καθήκοντος τοΟ χατά 
Χριστόν, θατον ή λόγος είς έκπληξίν έλη- 
λυθώς κατέγνως μου £φθυμίαν καί νωχέ
λειαν, καί αμέλειαν, ή νά μή λέγω ά- 
ναισθησίαν καί άνοησίαν περιφανή.

Έ ν έχείνφ τφ  χαιρφ άποκριθείς δ ΊησοΟς 
εϊ«εν* έςομολογοΟμαί σοι Πάτερ Κύριε 
τοΟ οδρανοΟ καί τής γής, δτι άπέκρυψας 

ταΟτα άπό σοφών καί συνετών, καί 
««εκάλυψας αδτά νηπίοις* ναι δ 

Πατήρ* δτι ούτως έγένετο εύ- 
δοχία έμπροσθεν σου άεί.

Εύχου «ροσεύχου, Ινα μήτι πάθωμεν 
ά φιλόσοφον, έν τοΓς τοΟ βίου λυπηροΐς, καί 
ΘεοΟ καί άμφοτέρων άνάξιον* καί συγ- 
νώ®ί μοι.
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ΤΟΥ ΚΥΡΙΟΥ

Κ Α Λ Λ Ι Σ Τ Ο Υ
ΤΟΥ ΤΗΔΗΚΟΥΰΗ

ΠΕΡΙ ΗΣΥΧΑΣΤΙΚΗΣ ΤΡΙΓΗΣ

ΐδ χ  έστι μετανοήσαι, χωρίς ή·*υ- 
χίας· ούδέ έστι καί όπωσοΰν κα- 
θαρότητος άψασθαι, άναχωρήσεως 
άνευ* ούδέ μετά τής ομιλίας, καί 
δράσεως τών άνθρώπων, δυνατόν 
τής δμιλίας,καί θεωρίας άξιωθήναι 
τοΟ ΘεοΟ· διά τοΟτο οϊς έγένετο 

διά φροντίδος,μεταγνώναι ένεκα τών έαυτών 
έσφαλμένων, χα'ι τών παθών καθαρΟήναι, 
χαί τυχεΐν καί άπολαΟσαι ομιλίας καί θεω
ρίας ΘεοΟ· δ πέρας, καί σκοπός τών κατά 
Θεόν πολιτευόμενων, και άρραβών, ?ν ε?- 
πω, τής αιωνίου κληρονομιάς και τοΟ ΘεοΟ, 
δση μηχανή ήσυχίαν μεταδιώκουσι· καί 
άναχωρεϊν καί φεύγε ιν τούς ανθρώπους 
προύργου ποιοΟνται* μετά καθήκοντος τοΟ 
τής ψυχής διακειμένου παντός. έντεΟθεν δή 
τά τούτοις άρχή, έν ήσυχία τό πένθος· ή 
αύτομεμψία, ή έαυτών κατάγνωσις, δΓ ά 
Ινα καθαρώτερον γένηται* άγρυπνία» καί 
στάσεις και έγκράτεια καί κόπος σωμα- 
τικο'ς, ών το πέρας συλλήβδην, ή τών δα
κρύων ροή, προϊοΟσα έ!; δφθαλμών φρονούν- 
των ΐαπεινά, έν κατανύξει δήπου καρδίας 
καί πρός κάθαρσιν οΰτω προσέχουσιν, 
οΰτω ταύτης έπιτυγχάνουβΊ διά πράξεως 
έν τούτοις αδθις πέρας ή ειρήνη τών λο
γισμών, ώσπερ έν έχείνοις ή τών δακρύων 
ώς έφημεν, έπιρροή, κάντεΟθεν άρχεται ό 
νοΟς, πεφυκότα τρόπον, τάς φύσεις τών 
δντων άνασκοπεΐν, καί τήν τέχνην κατ«- | 
στοχάζεσθαι τοΟ ΘεοΟ, καί θείαν έννοιαν ( 
συλλαμβάνειν, καί τής δυνάμεως, καί σο
φίας χαί δόξης χαί άγαθότητος χαί τών 
άλλων δσα περί θεόν θεω^είσθαι, έργον γ ί
νεται, χαί είς τά μυστικά χωρεϊ τής γρα - 
φής· καί τών ύπερφυών γεύεται άγαθών, 
χαί ύπερχοσμίων άπολαύει χαλών, χαί τής

τοΟ ΘεοΟ άγάπης, καθίσταται χώρημα· χαί 
ούτως ΙρωτοληπτεΓται, χαί χαίρει, καί εύ- 
θυμεΓ εί; τό πέρας άναδεδραμηκώς τών ά -  
ρετών* τήν άγάπην του τών δλων δη- 
μιουργοΟ· μηδεμίαν πλάνησιν έν τούτοις ή 
πάσχων, ή ύφορώμενος* μόνους όλίσθους 
καί άμαρτικάς δρμάς, καί άπρεπεΓς κινή
σεις έκ πολλών αιτίων, ώς τρεπτός ύπομέ- 

! νων, έν οϊς έπανακτασθαι χρή έαυτόν, πόρρω 
! ίστάμενον άπογνώσεως· καί τά θεία τής φι
λανθρωπίας έλπίδι πτερούμενον, δάκρυσί τε 
| καί προσευχή, καί τοϊς άλλοις είρημένοις 
ί άγαθοίς άσχολούμενον, καί είς τον θεϊον τής 
: άγάπης τ, έξεστιν έντρυφώντα Παράδεισον 
! μηδέν πλέον όρώντα· μή είδος, μή πάχος, 
ί μή <τχήμα, μηδέ τι ώς έν συντόμω είπεΐν,
I πλήν δακρύων καί ειρήνης λογισμών καί 
1 άγάπης ΘεοΟ· έν τούτοις γάρ καί τό άπλα- 
|νές τηρείται, καί ή τής ψυχής σωτηρία έ- 
έπιβραβεύεται, μετριοφρονούσης καί νηφού- 
σης καί προσευχομένης έν Χριστώ ΊησοΟ 
τώ Κυρίω ήμώ ν καθεζόμενος έν τώ κελ- 
λίω σου παρρησίαν πρός τόν Θεόν έχέτω 
σου έν ταπεινώσει έ νοΟς· τήν αέν ταπεί-• ι «
νωσιν έξ εύτελείας τής έαυτοϋ καί ούθενό- 
τητος· τήν δέ παρρησίαν διά τήν άνυπέρ- 
βλητον τοΟ ΘεοΟ άγάπην καί άνεξικακίαν 
ήν έχει περί τόν άνθρωπον ουτω. γάρ ή 
ψυχή είς τιμήν άγεται τοΟ ΘεοΟ, όπηνϊίκα 
χαίτοι γε άμαρτωλόν συνεγνωχεία έαυτήν,

1 δμως μέν τοι γε τί) φιλανθρωπία τοΟ ΘεοΟ 
θαρρεί, καί έξαρτ$ έαυτήν, διά τοΟτο ό Ιε
ρός ΓΙαΟλοί έπιτάττε* λέγων* προσχρχόμεθα 
μετά παρρησίας τφ  θρόνω τής χάριτος, καί 
γάρ άληθώς δφθαλμός τίς έστι τής προσευ
χές  ή πτερόν ή σχέσις τις ξενότροπος, ή 
προς^θεόν παρρησία· ούχ δταν τις παρρη- 
σιάζηται, άτε άγαθός, άπαγε, καί τής δια- 
θέσεως ταύτης πδρρω γενοΟ· άλλ ’ δταν τψ
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λογισμφ τής άφατου φιλανθρωπίας χαΐ άγά- 
1Γης χαΐ άνεξικακίας τοΟθεοΟ,είς τά ; Οείάς 2λ- 
πίδας πτερωθή'* προσεύχου τοίνυν μετά π ι -  
παρρησιασμένου τβΟ ήθους έν ταπιινφ τφ  
φρονήματι,έλπίσι τρεφόμενος ^ρησταίς,έν τφ  
θεφ  χάτά τά προκείμενα, ώσπςρ είρητα:* 
έν Χριστφ ΊησοΟ τφ  Κυρίφ ήμών. ΔεΤσέ 
άεί έπιμελώς μετίέναι τά ·ΐό σώμα κατευ- 
νάζοντά, χαΐ τόν %οΟν λυτρούμενα τής 
δχλήσεως* τά δέ έστι, σύμμετρος έδωδή, 
πόσις έλαφρά, ύπνος βραχύς, στάσις χατά 
δύναμιν, κλίσις γονάτων κατ’ έφ*κτόν, έν 
σχήματι ταπεινφ* ένδυμα εύτελές, λόγος 
δλιγοστΐίς, άναγχαϊος, χαμευνία χαΐ τ ’ άλ
λα δσα τό σώμα δαμάζει μερικώς* μετά 
δέ τούτων μετιέναι χρή, ίσα διΟπνίζει τόν 
νοΟν, καί πρός ΘεοΟ προσκολλήσεις συνερ
γεί, τά δέ έστιν άνάγνωσις τών Ιερών 
γραφών, κάΐ τών είς άύτάς * Αγίων έξηγη- 
τών· καί αύτη δέ σύμμετρος* ψαλμφδία εύ - 
σύνετος, μίλέτη τών έν ταΓς γραφαΤς λε
γομένων, καί τών έν τί) κτίσει θέωρουμέ- 
νων θαυμάτων, καί προσευχή διά στόμα
τός, Ιως άν ταύτην άπό καρδίας ή άγία 
χάρις κίνηση τοΟ πνεύματος έναργώς* τότε 
γάρ έτέρα έορτη, καί άλλης καιρός πανη- 
γύρεως* ούκ άπό στόματός λαλουμένης, 
άλλ’ άπό καρδίας ένεργουμένης έν πνεύμα - 
τι* τά τοιαΟτα δέ νΟν ούτω μετέρχου* κλΤ-’ 
νον τό γόνυ, δσάκις άν δύναις, χαΐ ούτω 
κάθεσθεΐς προσεύχου* άκηδιάσας άπό τοΟ 
προσεύχεσθαι, έλθέ είς άνάγνώσιν* χαθώ; 
είρηται* καί πάλιν ίπάνηκε είς τό προσεύ
χεσθαι, κα* αδθις άκηδιάσας άπό τοΟ 
προσεύχεσθαι, πρός ψαλμωδίαν διεγέρθητι 
μερικήν* χαΐ ούτως έσαΰθις έπάνελθε είς τό 
προσεύχεσθαι* καί έτι άκηδιάσας, έν τή 
προειρημένη μελέτη γενοΟ συμμέτρως, καί 
ούτω πάλιν ίχου τής προσευχής* καί έργο- 
χείρφ δέ βραχεί χρώ,τής άκηδίας έμκοδίφ, 
ώς παρά τώνΠατέρων άκήκοας άγιε* έ »  π ά -  
ση σου άεί τη κατά Θεόν έργασί^,άπό πρωί 
£ως πρωί προηγείσθω τό προσεύχεσθαι* 
διά γάρ τήν πρός προσευχήν ακηδίαν,τά ίτερα 
άλλα, δ είρηται, μετερχόμενα* έπεί όπηνίκα 
τό έλεος τή ψυχή παραγένηται, καί βλύσει 
άπό καρδίας ώσπερ άπό πηγής τίνος τήν 
προσευχήν ή χάρις τοΟ πνεύματος,τό τηνι- 
κάδε μόνη τή προσευχή,καί τή Θεωρί$ προσ* 
ασχολείται ό νοΟς απάντων άφιστάς έάυτόν 
καϊ μόνη τή προσευχή καί τή Οέωρίφ τρυφφ 
είς τόν τής θείας άγάπης Παράδεισον.

Πάντων τδν  άγ'οΛβν έργων έχει τό κρά
τος ή προσευχή, τής μετανοίας τό δάχρυ- 
ον αύτη γέννφ* είς τήν ειρήνην τών λογι
σμών άκρως συμβάλλεται* μόνον Θεόν τήν 
άκ^χν είρήντ^ν έπειγομένη λογίζεσθαι* τής 
τβΟ ΘεόΟ άγάπης βυτη γεννήτρια* τό λο- 
γιστικόν τής ψυχής αύτη μ#/η χαθβίρίι, 
θεόν φανταζομένη τόν γεννήτορα τής χαΐ 
τών Αγγέλων χαθάρσεως* τό έπιΟυμητικόν 
τής ψυχής πρός Θεόν καϋκρό* άποσώζει* 
προσκεϊμένη γάρ καί διαλεγομένη θεφ , τφ  
άπείρως καί ύπερφυώς άγαθφ καί χαλφ 
πεφυκότως τήν έπιθυμίαν πάσαν προσΧολλΛ 
τφ  θεφ* θυμόν δέ τοσοΟτον πραύνει, δσον 
ύποπίπτει, καί δείται καί παρακ&λεΓ τόν 
Θεόν* καί ταπεινοΓ τήν ψυχήν δι* τής πρός 
Θεόν προσπτώσεώς* ούδεΐς γάρ δεόμενος καί 
παρακ&λών άταπείνωτον, ή θυμώδες φέρει 
τό φρόνημα* διά τοΟτο συνελόντα εΙπεΓν 
πάσας δυνάμεις ψυχής, καί πάσας ένερ
γείας, πρακτικάς τε καί νοεράς ή όσία 
προσευχή καθαίρει καί άνορθβΓ* καί μάλι
στα προσλαβομένη μεθ’ έαυτής καί Θεω
ρίαν ΘεοΟ, κα! τόν έπόμενον Θεϊον έρωτα έν 
ήσόχψ διαίτη καί άγωγή κατά τά πριν 
είρημένα. Έ!; ού δέ τΐίπου τής καρδίας έκοεΓ 
τό δάχρυον, έχεϊ νοείτω καί όράτω ό  λογι
σμός σου νέβων έντός σου, άοχλήτως δΓ 
είσπνοής ρινός έν τφ  προσεύχεσθαι* καί πα- 
ραμενέτω, βσον δυνατόν, έκεΐ* λίαν γάρ 
ώφέλιμον, κάΐ τών συνεχών καί πολλών 
δακρύων έπαγωγόν, καί αιχμαλωσίας νοός 
άναιρετικ'όν, καί είρήνης περΐΛοιητικόν νοε- 
ρδς, καί προσευχής άφορμή,’ κα* είς εύρε— 
σιν προσευχής καρδιακής, σύν θεφ , συνερ- 
γόν, χάριτι τοΟ ζωοποιοΟ Πνεύματος έν 
Χριστφ ΊησοΟ τφ  Κυρίφ ήμών.

ΔεΤ σε είδέναι, ό θεωρός, καί τών μυστι
κών έπόπτης καί τρυφητής, δτι ώσ^ερ δύω, 
Θεός χαΐ άνθρωπος, ούτως έξ Επομένου καί 
δύω, τφ , είτε γένει θέλεις είΐϊεΤν, ε ίτ’ οδν 
είδει,' τάτε πένθη, χαΐ ακολούθως τά δά
κρυα* διενηνόχασι δέ έχάτερον τοΟ Ικατέ- 
ρου πολλφ τφ  μεταξύ, εί χαΐ άμφότερα 
καλά καί θεόσδοτα, καϊ τής θείας εύμε- 
νέίας, καϊ τής κάτ ’ αύτήν κληρονομιάς πρό- 
ξενα* τά μέν γάρ έχει θεΓον φόδον τήν άρ
χήν καί τόν πενίικόν* τά δέ Ιείαν άγάπην 
καί τ&νθεόν* καϊ τάμέν ο ύ  τοσοΟτον εύφραί- 
νει, τά δέ χαΐ είκρραίνει πολλά καϊ ίξα ί- 
σια* τά πρώτα μέν άρχαρίων, τά δέ άφι- 
χνουμένων εις τελειότητα διά τής χάριτος.

.
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Πέντε ΙργασΙαι ήσ«ί$*4 εί<̂* προσεχή, 
ήτοι ρνήμη ?βΟ .ΊησοΟ διηνεκής είσ*γο- 
μένη διά πνοής 4ν τφ *αρ&φ δίχα τής ςία- 
σοΟν 4νναέας, ήτις ·δ*’ έγκρρτείας. περιεκτι
κής γασ$ρός λίγω  καί ΰπνοα καί τών άλ
λων αισθήσεων ένδον τοΟ κελλίου συν τα
πεινώσει κ»τορθοΟται· ψαλμψδία μερική, 
άνάγνο»σις δμοίως έχ τών θείων Ευαγγε
λίων τών θείων Πούρων χαί τών περί 
προσευχής κεφαλαίων, μάλιστα τοΟ Νέου 
θεολόγου, χαί Ησυχίου καί Νικηφόρου, 
μελέτη κρίσεωο ΘεοΟ, ή μνήμης θανάτου 
καί τών όμοιων καί μιχρόν έργόχειρον καί 
πάλιν έπανακάμπτειν εις προσευχήν, χάν 
βίαν έχγ τό πράγμα, έως ού έθίσϊ) ό νους, 
τδν ρεμβασμόν άποτίθεσθαι έαυτοΟ ττ; 
πρός Κύριον μνήμνι καί τφ είς .τόν. τής 
καρδίας πόνον συνεχή έπινεύσει· αυτη ή 
έργασία τών άρχαρίων Μοναχών τών θε- 
λόντων ήσυχάσαι. Ό  τοίνυν τοιοΟτος, δ- 
φείλει μή συνεχώς έξέρχεσθαι τής κέλλης* 
δμιλίας τε καί θεωρίας άπέχεσθαι πάντων, 
είμή διά πολλήν άνάγκην καί τότε μετά 
προσοχής χαί άσφαλείας χαί σπανίως* δτι 
μή μόνον άρχαρίοις, άλλά καί αύτοίς τοϊς 
προκοπτουσιν ήδη, σκορπισμόν τά ,τοιαΟτα 
προξενεί.

Ή  συν προσοχή γινομένη αυτη προσευχή 
χωρίς έννοίας δηλονότι τίνος* διά μέν τοΟ, 
Κύριε ΊησοΟ Χριστέ Υιέ τοΟ ΘεοΟ, πρός 
αύτόν άύλως καί άλαλήτως παντάπασι 
μνημονευόμενον Κύριον ό νοΟς άνατείνεται* 
διά δέ τοΟ, έλέησόν με, πρός έαυτόν, μή 
άγάπην δέ προκόψας διά πείρας ένιχώς πρδς 
ανεχόμενος έαυτοΟ μή ύπερεύχεσθαι* πρός 
αύτόν τόν Κύριον άνατείνεται* τοΟ δευτέ 
ρου πληροφορίαν λαβών* διό ούκ άεί ττ}ν 
εύχήν δλόκληρον οί Πατέρες πςφαδιδόντε'ς 
φαίνονται* άλλ ' δ μέν όλόκληρον, ώς ό 
Χρυσόστομος, δ δέ τον Κύριον ΊησοΟν, ώς 
δ ΠαΟλος προστιθείς έν Πνεύματι Άγίψ* 
τουτέστιν, δταν ένέργειαν Πνεύματος Α 
γίου ή καρδία δέξηται, δΓ ής καί προσ
εύχεται, δπερ έστι τών προκοψάντων, εί 
καί μή τελείως άκμήν* δπερ έστίν δ φωτι
σμός* δ δέ τής Κλίμαχος φησίν* ΊησοΟ 
δνόματι μάστιζε πολεμίους* χαί Ί η -  
σοδ μνήμη, χολληθείτω τή πνοή σου* καί 
ούδέν έτερον «ροστίθησιν, έςεστι δέ καί τοίς 
άρχαρίοις ποτέ μέν,- δλ#ις τοϊς. τής προσευ
χής ρήμασι, ποτέ δέ έν μέρεν -ταύτης πρ$σ- 
εύχεσθαι. κατά νοΟν ώς είρηται* μή μέν τοι

συνεχώς .έναλλάττειν, Ινα μή .έκ τούτου 
μερισμόν πάσχτρ· έκ τοΟ προσμένειν τφ ε ί- 
ρημένρ μεθόδψ τής καθαράς προσευχής* 
εί καί μή^αθαρώς άλλως δηλονότι διά τάς 
έμποδών ταύτρ γινομένας προσλήψεις καί 
τούς λογισμούς: έρχεται δ άγωνιζόμενος έν 
έξει τοΟ άβιάΓως προσεύχεσθαι, τψ  προσμέ- 
νειν έν τφ καρδία τον νοΟν, καί μή βιαίως 
διά τής εισπνοής είσάγεσθκι, καί αύθις εύθυς 
άποπηδάν* ά λλ’αύτόν παρ’έαυτψ προσμένειν 
ταύττ] καί προσεύχεσθαι καί τοΟτό έστι καί 
δνομάζεται προσευχή καρδιαχή. Προηγείται 
δΐ ταύτης θέρμη τις έν τί) καρδία, ήτις ά- 
ποσοβϊΐ τα έμιιοδίζοντα τήν προτέραν κ κ - 
θαράν τελείως έχτελείσθαι προσευχήν καί 
ούτως δ νοΟς προσμένω;, άχωλύτως έν 
καρδ^ εύχεται* έν δέ τί) τοιαύττρ θέρμ·ρ 
τε καί προσευχή,ή πρόςτόν μνημονευόμενον 
Κύριον ΊησοΟν άγάπη,έν καρδία τίκτεται, 
έξ ής καί δάκρυον γλυχερόν, δτι πλεϊστον 
πορρεΓ ποθου τοΟ μνημο^ευομένου ΊησοΟ.

Ιν ούν τις άξιωθείη τούτων, χαί τών 
με:ά ταΟτα πάντων & νΟν λέγειν ού και- 
ρός* σπεύδειν χρή, καθάπερ είρηται* τόν 
ΘεοΟ φόβον έχειν προ δφθαλμών, μετά τής 
μνήμης τοΟ ΊησοΟ, ένδον έν χαρδίφ, καί 
ούχ άπλώς έκτός, ίν ’ ούτως έκχλίνγ) ραδίως 
ού τώ ν . έργων τών πονηρών μόνον, άλλά 

•καί τών έμπαθών λογισμών, καί είς προ
κοπήν έλθιρ, τοΟ πληροφορίαν έντεΟθεν σχείν 
τής πρός αύτόν άγάπης τοΟ ΘεοΟ* μόνον 
αύτός μή ζητεί τψ  τήν έμφάνειαν αύτοΟ* ίνα 
μή δέξηται τόν σκότος δντα καί φώς 
είναι ύποκρινόμενον* δταν γάρ δ νοΟς αύ
τοΟ μή ζητοΟντος, φώς όρά μή παραδεχέ - 
σθω, μήτε μήν καταργείτω τοΟτο* ά λλ ’ έ- 
ρωτάτω τόν έχοντα δύναμιν διδάξαι καί τό 
άληθές μανθανέτω, καί εί μέν εύρ>) τόν δ ι- 
δάξοντα ού καθώς μόνον άπό τής θείας γρα
φής έγνω* άλλά καί αύτός έχεϊνος μακα
ρίως έπαθε τόν φωτισμόν, τψ  θεψ χάρις* 
είδ’ ουν κρείσσον τό μή παραδέξασθαι* ά λλ ’ 
έν ταπεινώσει πρός τόν θεόν χαταφυγεΓν* 
ανάξιον έαυτόν άποκαλών τής τοιαύτης 
θεωρίας, καθώς καί τούτο παρά τών Π α
τέρων έδιδάχθημεν έργψ, εί γάρ καί έν άλ- 
λοις αύτών σΟγγράμμασι τά σημεία τοΡ 
άπλανοΟς καί τοΟ τής πλάνης φωτισμοΟ 
©ασιν, ά λλ ’ ώσπερ τά προειρημένα πάντα 
οιά ζώσης φωνής ήκουσας, ούτω δή καί 
περί τούτου κατά καιρόν άκοΟσαι* νΟν γάρ 
ού καιρός* τοΟτο οέ νυν μάλλον μετά τών I
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άλλων, χβΐ πρδ τών άλλων δεΤ μαθεϊν δτι 
ώσπερ 6 τοξεύειν μαθεΐν βέλων, ούκ άνιυ 
σημείου τδ τόξον τείνει, ούτως ό ήίυχβσαι 
μαθεΐν έθέλων, τδ άεί πράος είναι τήν καρ
δίαν, ώς σημεϊον έχέτω* μηδέποτε Ιν μηδενΐ 
ταράττων, ή ταραττόμενος* εΐ μήπου περί 
εύσεβείας ό λόγος· τοΟτο δέ εύχόλως άν 
κατορΒωθείη, πάντων έχχλίνων άμα, καί 
τά πλεΐστα σιωπών εί δέ τι χαΐ συμ- 
6αίη ποτέ, μετανοεΤν εύθύς χαΐ έαυτοΟ 
καταμέμφεσθαι, καέ είς τδ |ξί)ς προσέ- 
χε».ν, ίν ’ ήσύχως τε καί μετά καΘαροΟ 
συνειδητός τδν ΊησοΟν άρχήν βαλών 
έπικαλεΐσθαι, ώς ίφημεν, τήν αύτοΟ θείαν 
χάριν, δδφ προβαίνων άναπαυομένην έξη 
τή ψυχή· και οίι μόνον τοΟτο, άλλά και 
άναπαύουσαν τήν ψυχήν τελέως έκ τών 
πρώτην δχλούντων αυτή δαιμόνων καί

παθών καί άρρήτφ εύφροσύνη εύφραίνουσαν 
αύτήν εί γάρ καί ΛοχλοΟίπν-' αύθις,~ ά λλ ’ 
ούκ ένεργοΟσιν, δτι μή πρόσχειται «ύτοΐς 
μηδέ ποθεΓ τήν έχ τούτων 'ήδονήν δλος 
γάρ 4 πόθος τοΟ τοιούτου πρδς τδν Κύριον 
τδν δόντα αύτοΟ τήν χάριν, άνατέταται* 
πολεμεϊται δέ λοιπδν παραχωρήσει, άλλ ’ 
ούκ έγχαταλείψει* δ ια τ ί; ίνα μή ύψωθή δ 
νοΟς αύτοΟ, δι’ δπερ εΰρεν άγαθόν* άλλά 
πολεμούμενος προσλαμβάνει ταπείνωσιν άεί· 
δι’ ής μόνης ού μόνον νιχ{ τοος ύπε- 
ρηφάνους πολεμοΟντας άλλά χαί δω
ρεών άεί μειζόνων άξιοΟται* ύ ν  άξιω- 
θείημεν κα*. ήμΛ; οΰτω παρά' ΧριστοΟ, 
τοΟ ταπεινώσαντβς έαυτδν -ύπέρ ήμών καί 
τοΐζ τοιούτοΐί ταπεινοΐς τήν χάριν αύτοΟ 
παρέχοντος πλουσίως· νΟν καί άεί καί είς 
τούς αιώνας τών αιώνων* άμήν.

&

Ε Κ Λ Ο Γ Η
ΑΠΟ ΤΟΝ

Α Γ Ι Ο Ν  Π Α Τ Ε Ρ Ω Ν
ΠΕΗ ΠΡΟΣΕΥΧΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΟΧΗΣ.

Π Ασα ή σπουδή τοΟ άσκητοΟ έστω, 
δπως μή τδ ύψηλδν τής ψυχής διά 

τί}ς έπαναστάσ*ως τών ηδονών ταπεινωθή· 
πώς γάρ άν !τ. δύνηται πρδς τδ συγγενές 
νοητδν φώς, έλευθέρφ άναβλέψαι τφ  δμ- 
μιατι, ή προσηλωθεϊσα χάτω ψυχή τή ή- 
δονή τής σαρκός ; διδ χρή πρόγε πσ'/των, 
τήν έγκράτειαν άσκεϊν, άσφαλή φρουρδν τής 
σωφροσύνης τυγχάνουσαν, καί τδν ήγεμό- 
να νοΟν μή συγχωρεϊν μελετάν έν λογισμοίς 
άκαΌάρτοις* άναγκαία ο&ν ή έπιμέλεια τοΟ 
έσω άνθρώπου, ώς άμετεώριστον' είναι τδν 
νοΟν, καί ώσπερ προσηλοΟσθαι τφ  σκοπφ 
τής τοΟ ΘεοΟ δόξης, ίνα φύγωμεν τδ κρί
μα τοΟ Κυρίου είπόντος* ούαΐ ύμϊν, δτι -δ- 
μοιοί έστε τάφοις κεκονιαμένοις, οίτινες έ
ξωθεν μέν φαίνονται ώραΐοι, έσωθεν δέ γέ- 
μούσιν δστέων νεκρών χαΐ πάσης Ακαθαρ
σίας* ούτω- καί ύμεΤς, έξωθεν μέν φαίνεσθε 
τοΐς άνθρώποις δίκαιοι, έσωθεν δέ -μεστοί 
έστε ύποκρίσεως καί άνομίας* διά τοΟτο

άγώνος χρεία μεγάλου καί τούτου νομίμου, 
κατά τε καρδίαν, και λόγον καί πρίξιν, 
ίνα μή είς κενδν δεξώμεθα τήν χάριν τοΟ 
ΘεοΟ* ά λλ ’ ώσπερ δ κηρδς τή γλυφή μορ
φωθείς, ούτω κα! ήμεϊς τή διδασκαλία τοΟ 
Κυρίου ήμών ΊησοΟ ΧριστοΟ μορφωθώμεν 
ίδν  έσω άνθρωπον, πληροΟντες τδ ύπδ 
Παύλου είρημένον πρακτικώς* φησί γάρ, 
άπεκδυσάμενοι τδν παλαιόν άνθρωπον, σύν 
τα ϊς πράξεσιν αύτοΟ, καί ένδυσάμβνοι τδν 
νέον, τδν άνακαινούμινβν εϊ< Ιπ ίγνωσιν χατ ’ 
ίΐχόν* τοΟ Κτίσαντος αύτόν* πάλαι δν δέ 
άνθρωπον δνομάζει, πάντα έμο* τά χατά 
μέρος αμαρτήματα, καί μολύσματα συμ- 
μορφούμενοι τδν Ισω άνθρωπον, φησίν, έν 
χαινστητ* Χωί|ς μέχρι θανάτου, ίνα άξιοι 
γίνώμέθα μετά άληθείας είπε**· ζ& δέ ούκ 
Ιτι έ^ώ* ζή δέ 4ν έμοί Χριστός* πολλής ούν 
έπιμβλείας καί φρβντέδος 4παγρυπνεί χρεία· 
μήποις παρά τ ι τΑν είρημένων τή» 4ντο- 
λήν έργασάμ»ν*ι, μή μονον τοΟ τβεβύτου
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καί το<ξούιου .μισθοΟ έκπέαψμεν, άλνλά καί 
ταϊς ούτ» ©οβερβ(Ις άπκλαί* ύροπέσωμεν 
δταν δέ £ διάβολος (έ^ιβαυλεύειν έπιχειρή, 
κα* μετ« πολλές τής σφοδρότητος, ώσπερ 
τινα §έλ.η πεπυρωμένα,. τβύς πα(ΐ έαυτςΟ 
λογισμούς , ένίησιν ήσυχαζ^ύση. ^  ήρε— 
μούση τή  ψυχή, κα] ταύτην αίφνιδίως έμ - 
πιπρφ, καί χρςνίας χ^χί δυσεκλύτους τάς 
μνήμας τών απαξ έμβληθέντων έργάζηται, 
τηνικαΟτα νηψει, *α,ί προσεχείς συντονωτ 
τέρα τάς τοΐ|4τας έπιβουλάς ύπεξίστασθαι 
οεϊ’ καθάπερ ά,θλητοΟ τίνος ακριβέστατη 
φυλακή καί τάχει .σώματος, τάς ζουλάς 
τών άντι^άλων έκτρεπομένου- και τδ πάν 
τή προσευχή καί έπιχλήαχι τζς  Ανωθεν συμ- 
μαχίας διδόναι, τήν τοΟ πολέμου καθαί- 
ρεσιν,, καί τήν τών τοξεμμάτων αποτροπήν 
τοΟτο γάρ ήμ&  ό Παύλος έδίδαξε λέγων* 
έπί π&σιν άναλαβόντες τδν θυρεόν τής π ί
στεως καί τά έξί)ς· δταν Λν ή«4"&£9*& 
πυκνόν, και σύντονον τής διάνοιας ύίϊ&χϋ-' 
λάσασα, μνήμες τάς παρατυρφύαρς, χ«1 
τών τυχόντων άναφέρη πραγράτων,Ι τηνι* 
καΟτα δ λογισμός άπαιδεύτως, καί άνεπι- 
στημόνως πρδς τά μνημονευθέντα τώ* 
πραγμάτων φερόμενος, τούτοις έπιπλέον 
ένασχολούμενος, τΰ(ά\αρ% έ ^ π λ ^ ω ν 1μετφ- 
μείβει μακρούς, καί είς αίσ|(ρότητα$ πολ*- 
λάκις, καί άτοπίας έννοιών καταστρέφει το 
τελευταϊον άλλά τήν μέν τοιφύτην δλιγω- 
ρίαν τής ψυχής, καί διάστασιν, πυκνοτέρα 
καί έπιστρεφεστέρα τή -τής διανοίας έπι- 
τάσει διορθοΟσθαι δεϊ καί έπανάγειν, καί τή 
πρδς τδ παρδν άεί περί τά καλά διασκέψει 
προσασχολεϊν δ γάρ άκριβής φιλόσοφος 
φροντιστηρίων έχων τδ σώμα, καί κατα- 
γώγιον τϊ)ς ψυχής ασφαλές, καν έπ ’ άγο- 
ρας τύχη, καν έν πανηγύρει* κάν έν δρει, 
κάν έν άγρφ, κάν μεταξύ πλήθους πολλοΟ, 
έν τφ  φυαικψ Μοναστηρίψ καθίδρυται. έν
δον συνάγω» τδν νοΟν, καί φιλοσοφων τά 
αύτφ π^ποντα  δυνατδν γάρ καί οίκοι κα- 
θήμ*ν*ν τδν ^ςθυμον, έ£ω -·*εριπλαν«αθαι 
τοϊς λογισμοΐς, καί τδν έπί τής άγορβς δν
τα, νήφοντα δέ, ώς έπ’ έρημιας είναι, πρδς 
έαυτόν τε , -καί πρδς τδν θεδν μόνον έπι- 
στρεφόμενον, καί ού οεχόμενον ταϊς «ίσθή- 
σεσι τούς έκ τών «{«θητών τή ψυχή θορύ
βους* προσπίπτοντας* δεϊ Λ ν τδ* προσιόντα 
τψ  ·. Σ ώ μ ατν. κβί τψ  Αϊρατι τοΰ ΧριστοΟ 
είς κνάμνησνν αύτοΟ το&- ΰπέ|ΐ ήμών άπο-  
θανόχεος, «α ί έγερθέντος, μή^μ**ον χαθα-

Α ^ Ω Ν  ΠΑΤ^Ρ[ΟΝ ___________

ρεύειν άπδ παντδς μολυσμςΟ _ σαρκδς καί 
πνεύματος, Γνα μή ε{ς κρίμα φάγη. καί πίη 
άλλα καί έναργώς δεικνύειν τήν γνώμην 
τοΟ ύπέρ ήμών άποθανόγτος καί έγερθέντος, 
τφ  μή μόνον χαθαρεύειν άπδ πάσης α
μαρτίας, ;άλλά νεχροΟσθαι μέν τή αμαρ
τία, χαί τφ  κόσμψ? καί έαυτφ ζήν δέ τφ  
θεφ. Τών πονηρών λογισμών· οί μέν, ού- 
δόλως ήμών έπιβαίνουσι τής ψυχής, άν 
πολλή περιφράξωμεν έαυτούς άσφαλεί^· 
οί δέ, τίκτονται μέν ένδον βαθυμησάν- 
των ήμών καί βλαστάνουσιν αν δέ προ- 
ληφθώσιν άποπνίγονται ταχέως ΧΧ: κα- 
ταχώνυνται* άλλοι, χαί τίχτονται χαί αυξά
νονται κα), πρδς τάς πονηράς έμβαίνουσι πρά
ξεις, καί πασαν ήμών ύγείαν τής ψυχής δια- 
φθείρουσιν, δταν έν πολλή γενώμεθα δαθυ- 
μίφ. *Γδ μέν ούν μακάριον, τδ μηδόλως 
δέξασθαι πονηρδν λογισμόν έστι* τδ δέ μ ετ’ 

•έχι ϊνο; ^^ισελθίντας τούς λογισμούς, τ α -  
χέΐ^τέπώσασθαι, καί μή συγχωρί]σαι έν-

ί'^ατρίψ^ιι , πλέον, ώστε μή πονηράν ήμΓν 
ργάαΑΜβα ιτήν νομήν είδέ καί μέχρι τού

του £«θυμήσωμεν, έστι, διά τής τοΟ ΘεοΟ 
φιλανθρωπίας, καί τής ^αθυμίας ταύτης 
παραμυθία, καί πολλά παρά τής άγαθότη- 
τ ·ς  έκβίνηζ' τ#ς -^φά^ου τοίς τοιούτοις 
τραύμίσι χ1τε|κευϊσθ^ τά φάρμακα* πα
ρακαλώ σε ούν, έν δσψ εϊ έν τφ  σώματι, 
μή (Χπολύσης σου τήν καρδίαν ώσπερ γάρ 
δ γεωργδς ού δύναται πεποιθέναι έπί τινι 
αύτοΟ καρπψ, άνερχομένφ έν τφ  άγρφ αύ- 
τοΟ* ού γάρ οίδε τί αύτφ άποβαίνεί, πρίν 
έγκλεισθί)ναι έν τοϊς θησαυροίς αύτοΟ* ού
τως άνθρωπος ού δύναται άπολύσαι αύτοΟ 
τήν καρδίαν, έφόσον έχε* πνοήν έν τή £ινί 
αύτοΟ* καί ώσπερ άνθρωπος ούκ οίδε ποιον 
πάθος άπαντήσει αύτφ, Εως έσχάτης αύ
τοΟ άναπνοής, ούτως ού δυνατον τφ  Μο- 
ναχώ άπολύσαι αύτοΟ τήν καρδίαν, έν βσω 
έχει άναπνοήν άλλά χρή αύτδν άναβο^ν 
πάντοτε πρδς τδν θεον, διά τήν βασιλείαν 
αύτοΟ, καί τδ έλεος* είδώς ούν ακριβώς δ· 
πονηρός, δτι. μέγιστα δυνήσεται άνΟσαι δ 
άπερισπάστφ τψ θεφ προσευχόμενος,σπεύ
δει τινι τρόπφ εύλόγφ, ή άλόγψ ^μβειν 
τδν νοΟν ά λλ ’ ήμεϊς τοΟτο έπιστάμενοι, 
άντιστρατευσώμεθα τφ  ήμετέρφ έχθρψ* καί 
δταν στώμεν είς εύχην, καί γόνατα κλί- 
νωμεν, μηδένα παντάπασι λογισμδν είς τήν 
κ«φδίαν συγχωρήσωμεν είσελθεΐν, λευ- 
*δν, μή μέλινα, ^ή  δφ όν, μή  Λάρί ρ τ & ό » %
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μή γρα?ι*°ν· ή άγραφον πλήν τής πρ̂ ς νοΟς σαπφείρψ ούρανίω χρώματι παρεμφε
θεόν Ικεσία;, χαΐ τής έχ τοΟ ούρανοϋ έγ- ρή· ούκ άν «Τ) δ νοΟς τόν τοΟ ΘεοΟ τόπον
γινομένη; τψ ήγεμονικψ ' έλλάμψ̂ ως, χαΐ έν έαυτφ, μή πάντων τών έν τοΓς πράγμα-
ήλιοβολίας ΗολλοΟ άγώνος, καί χρόνου σι νοημάτων υψηλότερος γεγονώς. οί» γε-
χρεία Ίν- ταΓ; · πρβσευχαΐς,' δπως εΰρωμεν νήσεται Ιέ υψηλότερος, μή Ίτά πάθη ά-'
τήν άπαρενόχλητσν τής δ»ανοίας χατάστα- πεχδυσάμενος, τά σννδεσμοϋντα αύτόν διά
σ:ν, ίτερόν τινα έγχάρδιον ούρανών, ένθα τών νοημάτων τοΓς πράγμασι τοϊς αίσθη-
οίχεΓ ό Χριστός· ώς φησίν δ Απόστολος* τοίς* χαΐ τά μέν πάθη άπωθήσεται διά
ή ούκ έπιγνώσχετε δτι Χριστός οί̂ εΓ έν τών άρετών* τούς δέ ψιλούς λογισμούς διά
ήμίν ; εΓ τις βούλοιτο Ιδείν τήν ΐόΟ ν<#7 τ^ς πνεΰματιχής θεωρίας* χαΐ ταύτην πά
κατάστασιν, τηρησάτω έαυτόν έχ πάντων λιν, έπιφανέντο; αύτοΟ τοΟ φωτός.
τών νοημάτων, χαΐ τότε δψεται έαυτόν δ

, : >ί1 '■; ' ν!/ -«-ο—
Τ * · ^  ί   ̂ 1 * *-

Σ Υ Ν Τ ό ΐ ί & ϊ  Μ Ο ί Ρ Α ί Ι Λ

.  Χ . Α 1 1  Ι Σ Ι Ο Ι . .

ΚΑΤΑΦΥΓίΩΤ’ο ν ' '  · ’ :

Αλλιστος ό 'Οσιώτατος Πατήρ ή" ριν έπί γ?)ς φαίνεσθαί' τινές μέν ούν αύτόν
2  ί  μών δ χαΐ Καταφυγιώτης έπιχα- έφησαν Κάλλ\ίτον είναι τόν Ξανθόπουλον
1 ^  Η λουμένος (Γσως τής έπιχλ,ήσεως τόν τής Κωνσταντίνου Πατριαρχίύσαντ*,
Λ Α τ*̂ τγ)ζ έτυχεν άπό Εκκλησίας τι- τόν τά έχάτσν, φημί, έτερα κεφάλαια συγ-
Ι ^ ΰ ί  νός τής Θεοτόκου, Καταφυγής ου γραψάμενον, δυσΐ τεχμηρίοις χ̂ ώ|*ενοι· έτ-

φ τωσΐ έπιχεχλημένης) τίς τε ήν χείνα μέν γάρ, φασι, τά πολλά περί πρακτι
χαΐ τίνα έσχε πατρίδα, χαΐ ποΟ τόν άνα- κής διειλήφασι, ταΟτα δέ περί φεωρίας μό
χωρητιχόν διήνυσε βίον, ούδέν τούτων παρά νης χαΐ βίου θεωρητικοΟ* πράξεως δί χαΐ
τών Ιστοριών μεμαθήκαμεν* δσον δέ άπό Θεωρίας συνημμένων άλλήλαις ούσών, ?δει
τών παρόντων αύτοΟ χεφαλαίων τεχμη- κατά τό εΐκός Ινα γε είναι χαΐ τόν περί
ριώσασθαι, άνήρ ήν τψόντι περί τε τήν έξω τούτων οιερμηνεύοντα* πρός δέ, δτι καί

ί
ή

χαΐ τήν έσω παιδείαν φιλοσοφώτατος, χαΐ πολλά τψν έχείνοις, ταΟτα χαΐ τοίς πα-Γ μάλιστα πρός θεωριών ύψος χαΐ βάθος, ροΟσιν έμφέρεται, {σα γε είς έπιβολήν νοός,
μήκός τε χαΐ πλάτος νοητόν, εΓπέρ τκ άλ χαΐ παραδοχήν ήκει, χαέ ε̂ίαν -Ι̂ ωαιν, χαΐ
λος, διαβατικώτατος* έπί τοσοΟτον γάρ δ χαρδίαχήν 1 ένέργειαν χαΐ φωτισμόν* βΐ δέ,

ι μαχάοιος πρός τό ύπερχόσμιον τής Τριαδι έτερον" ΐκείνοιί τοΟτόν φα<Λ διά τό παρηλ-
κής ψπερουσιότητος άπόχρυφον Ιν άνετείνετο λαγμένον ίίφος τής έχατέρων φράσέως· ή-

ϊ
συνεργίφ τής χάριτος, χαΐ ούτως έπί την μείς δέ μάλλον τοίς προτέροις συνενέσαι
τ«0 βεοΟ έπσψίαν, χαΐ άμεσον ένωσιν χαΐ διίν έγν̂ μεν* μ η ^  τήν τοΟ ύφους δεδβμ-.
νοεράν σιγήν, χαΐ υπεράγνωστον άγνωσίαν χότες Εναλλαγήν. δυνατόν γάρ ίστι »αΐ
πάντων άΆ*ξαπλώς άπολελυμένος άνη- μάλ’ ιύπορσ» τοϊς σοφοί;· καταλλήλως
νέχθη δι’ υπερβολήν χαθαρότητος, ώς Άγ ταΤς ύπΰθέσετινάρμόζειν χαΐ τά τής-φρά-

ί
γελον Αλλον άληθώς, χαΐ θεόν χατά χά- σεως, χαΓ ταπέινώς μέν τά “̂ αΐιέινά, ύψη-
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λώς δέ καί μεγαληγόρως έχφράζειν τά υ
ψηλά. ΤοΟτο δέ άληθώς άνιαρόν, δτι είς 
Εκατοντάδα που, ώς Εζ είκασμοϋ, τών κε
φαλαίων πληθυνομένων, χαι τών δσα δή 
πώποτε περί ΘεωρητικοΟ διειλήφαβι βίου, 
ύψηλοτάτων γε δντων, ώς Εμέ είδέναι,

καί τελεωτάτων τοΓς τε νοήμασι, χαΐ τώ 
μεγαληγόρφ τής φράσεως, χαι τή άλλη 
χαλλιεπίφ, ναι μήν καί ταϊς. τών συλλο
γισμών άνάγχαις, μένα τά παρόντα χατά 
τδ είς ήμετέρας χείρας Ελθδν πρωτότυπον 
διεσψζοντο.

\1/ XI· -

Ε Κ  ΤΟΝ ΤΟΤ

Κ Α Α Α Ι Σ Τ Ο Υ
-  ΚΑΤΑΦΥΓΙΩΤΟΓ τ '

Χ ν Λ Λ ^ Γ Ο Τ ^ α ν  Κ ^ ν ί Τ Ο Λ Ο ΐ Ά Τ α ΐ ν

ΚΕΦΑΑΛΙΟίν ΤΑ ̂ ΟΖΟΗΕΝΛ
ΠΕΡΙ ΘΕΙΑΣ ΕΝΩΣΕΩΣ ΚΑΙ ΒΙΟΓ ΘΕΩΡΗΤΙΚΟΤ

παυσεως

Κ τοΟ πεφυχότος πάν ζών τή κρίτ- 
τονι πεφυκυί^ αύτοΟ Ενεργείς, χαί 

I  I  άναπαύσεως μεταλαγχάνει καί ή - 
Μ Κ Μ Εφάμιλλου- καί ταύτη καί
Τ *  ΧβιΡε{» χ*ί προσπαθεί διά ταΟτα· 

ούκοΟν καί ό άνθρωπος άτε νοΟν 
Ιχων. καί τ& νοεϊν πεφυχοτως 
ζωήν* μάλιστα ήδεται, χαί άνα- 
Εν μετοχή γίγνεται γιγνομένη, 

όπηνίκα τά κρείττω νοή, καί τά, είτε α
γαθά τις θέλει λέγειν, είτε καλά, περί 
έαυτοΟ· δ γίγνεται άληθώς, τδν θεδν έχων 
είς νοΟν, καί τάς άρετάς αύτοΟ λογιζομε- 
νος, άκρου Υετ δντως χαί ύ*έρνς&ν νοητοΟ, 
χαί άχρ«χ, άγαπώ*τος. χαί ύπέρ νοδν τδν 
Ανθρωπον, χαΐ άχρα γέρα, χαΐ. νπ*ρ νοΟν 
αγαθά χαΐ χαλά τοΐς έαυτοΟ Ετοιμάζοντας· 
χαΐ ταΟτ’ αΙωνίως ταμάλιστα.

Εί πάσα γέννησις προσεοιχέναι ποιεί 
τψ  γεννώντι τδ γενηθέν, ώς Ιφη, ό Κύριος, 
δτι τδ γεγεννημένον Εκ τής σβρκός, σάοξ 
Εστι* χαΐ τδ γεγεννημένον Εκ τοΟ Πνεύ
ματος, ΠνεΟμα* εί τοίνυν ΓΙ^εΟμα ό Εκ τοΟ 
Πνεύματος γεγεννημένος, ,δήλον δτι καί

Ι’ θεδς έσται, χατά τδ γεννήσαν ΠνεΟμα, Επεί 
χαΐ θεδς άληθινδς τδ ΠνεΟμα, ύφ* ού κατά

χάριν γεγίννηται 6 τοΟ Πνεύματος μέτοχος* 
εί δέ θεδς δ τοιοΟτος, καί θεωρητιχδς *πε- 
ριφανώς εϊηγ’ άν χατά τδ είχός* έχ τοΟ 
θεωρεϊν χαΐ γάρ εΓρηται θεδς 4 θε^ς* ώ στ’ 
άρα 6 μή θεωρών, ή τής πνευματικής γεν- 
νήσεως καί μετοχής ούκ Επέτυχεν οΰπω, ή 
Επιτυχής αύτής γεγονώς, μύει Εξ άμαθείας 
τήν δπτικήν αύτοΟ δύναμιν, καί τάς νοητάς 
περί τδν νοητδν τής δικαιοσύνης ήλιον θείας 
ακτίνας άποστρέφεται άπαιδεύτως* καί θεω- 
τικής δυνάμεως μέτοχος γεγονώς, τήν Ε
νέργειαν ταύτης στέρετάι δυστυχώς, καί 
πρδς άγιωσύνην καίτοι γε άνατεινόμενος.

Πάντα τά δντα Εκ τοΟ πεποιηχότως αύ- 
τά χατά λόγον τή ν . σφών αύτών είληφε 
χίνησιν, καί τδ φυσιχδν ίδιον· δθεν άκολού- 
θως χαΐ 6 νοΟς· άλλ’ ή τοΟ νοΟ κίνησις έ
χει τδ άϊί· τδ δ ’ άει άπειρον, και αόρι
στον παρά τήν ίοίαν άρα άξίαν χαΐ τδ 
πεφυκδς κυρίως αύτψ, έσται κινουμένψ π ε- 
περασαένως, ή ώρισμένως* τοΟτο δέ πείσε- 
τ«ι, είπερ έν πεπερασμένοι^ κινοίτο, χαΐ ώ- 
ρισμένοις· ού γάρ έστιν, είναι μέν τδ πράγμα 
πεπερασμένον καί ώρισμένον, ή δ ’ Επ’ αύ
τό, ή περί αύτδ κίνησις τοΟ νοΟ προϊέναι 
Επ’ άπεφον· δεϊται δή άρα τδ τοΟ νοδς

ϋί9ίΙίζθθ! Ιογ Ο ο ο ^ Ι ε



ΠΕΡΙ ΘΕΙΑΣ ΕΝΩΣΕΩΣ ΚΑΊ ΒΙΟΪΒΕΩΡΗΤΙΚΟΤ 463Γ

άειχίνητον γιγνομένως άπειρου . και αορί
στου τινός, πρός δ χατά λόγον χαΐ τό 
σφίτεραΝ πεψυχός, , είηγ’ άν κινούμενον 
άλλά μήν άπειρον,. χαΐ τωόντι αόριστον ί -  

στιν ψύδέν, πλήν τοϋ ΘεοΟ, φύσει χαΐ κυ
ρίως δντος ένός* πρός άρα το κυρίως ά 
πειρον έν, τον θεόν, άνατετάσθχΐ, χαΐ ά -  
φορφν, χαΐ χινεΓσΟαι τόν νοΟν χρή· τούτο  
γάρ κυρίως πέφυκεν αύτφ.

Άπειρα έστι, χαΐ αόριστα τά περί θεόν 
θεωρούμενα* άλλ’ δμως ούδ’ έν τούτοις 
τέλεον χαίρειν έχει ό νοΟς ζητών τόν έξ 
ού έπεί καΐ γάρ τφ  ομοίψ έαυτοΟ έκαστον 
πεφυκότως χαίρει* είς ών ό νούς τήν φύσιν, 
εί καί πολλά ταϊς νοήσεσιν, άνατεινομε- 
νος, καί οίον κινούμενος πρός θεόν, τόν ένα 
τήν φύσιν, καί πολλά τήν ένέργειαν, άνέν- 
δεκτον χαίρειν όλοχερώς, πριν άν έν τφ  
πεφυκότως άορίστψ ένί διά πνεύματος γέ- 
νοίτο, άπό τών πολλών ώσπερ διαβάς* έν 
μόνω άρα δ νοΟς τ φ θ ε φ  πεφυκότως χα ί-  
ρειν έχει όλοχερώς· άλλαμήν τών δντων, 
έκαστον μάλιστα τφ  ίδίψ χαίρει φυσικφ* 
φυσικόν έστιν ίδιον άρα τφ  νφ και μάλιστά 
γε, τό έν τφ  θεφ μόνψ τφ  άπλώς, καί 
άορίστως ένί, χα'ι κινείσΟαι, καί άνατεί- 
νεσθαι, καί γίνεσθαι, καΐ χαίρειν όλοσχερώς·

Πάσα οίουδή τίνος κτιστοΟ κίνησις χαΐ 
δή καί αύτοΟ νοΟ, πρός στάσιν κα’ι ήρε- 
μίαν .γιγνομένως σπεύδει, και άφορφ καί 
τό στήναι γενέσθαι, καί ήρεμήσαι κατ’ 
αύτήν, καί τέλος, και έξ^έφαμίλλου άνά 
παυσις τφ  κτιστφ* άλλαμήν δγε νοΟς είς 
ών τών κτιστών, έν κτιστοϊς στάσεως, καί 
ήρεμίας μετειληχέναι κινούμενος ού δεδύνη- 
ται* τοϋ γάρ τοι κτιστοΟ κατάλληλα δε- 
δεγμένου τό πεπεράνΟαι, άτε ήργμένου, τό 
του νοός σύν δίκη άεκίνητον άπολειφθείηγ’ 
άν, καί έξακολούΟου ζητήσιρ, ού κινηθή- 
σεται* καί ήκιστα τοπαράπαν έξει τό ήρε- 
μεΐν, ή τοΟ ίδίβυ τέλους έπιτυχείν· ή τό 
αεικίνητον ούχ’ έξει μεθ’ έαυτοΟ κατά τά 
προκείμενα, τοίς ώρισμένοις καΐ πεπερασμέ
νοι; συμπεριληφείς* ο π ζ ρ  π ό ρ ρ ω  τοΟ κατά 
νοΟν φυσικοΟ, περιφανώς αεικινήτου τυγ- 
χάνοντος· ούκ άρα έστίν είκός εύρηκέναι τό 
ήρεμον, ^  στήναι νοΟν ένδήπου κτιστοΓς γ ι
νόμενον ποΟ τοίνυν χρήσαιτ ’ άν δ νοΟς τφ  
έαυτοΟ ίδικώ, τφ  διά κινήσεως Γστασθαι 
δηλαδή, καΐ ούτως ήρεμεΐν καΐ είρήνην ά
γειν, καί άναπαύλης δεδέχθαι αΓσθησιν 
ασφαλώς, εί. μή έν γε άκτίστψ, καί άπε-

| ριγράφφ γένα το ; τοΟτό δε έστιν δ θεός 
κυρίως, καί ύπερκοσμίως έν ώ ν  έν άρα 

!! τουτωΐ τφ  ένί, χαΐ άπεριγράπΐψ γένεσθαι 
{διά κινήσεως τόν νοΟν δεϊ, ώς άν τήν σφε- 
| τέραν φυσικήν ήρεμίαν έξευρηκότα, έν ά - 
ΐ; ναπαύσει τή νοερά κατά τό είκός* στάσις 
ί γάρ διά πνεύματος έκεΐ, καί ξενότροπος 

άνάπαυσις, καί πάντων πέρας το άπειρον 
καΐ κίνησις έν τφ  ένί γινομένω έκείνφ ούκ 
απολείπεται ούδαμώς παντί νφ, τό άόριστον 
καί άπέραντον πεφΟακότι, τό τε άπερίγρα- 
πτον, άνείδεον, καΐ άσχημάτιστον, καί άπο- 
λύτως άπλοΟν τοιοΟτο γάρ τό είρημένον 

ί  έν, τουτέστιν δ θεός.
Εί ποιεί, κατά τόν Δαβίδ, τούς Α γ 

γέλους αύτοΟ ό θεός πνεύματα* καί ούς δε 
τών άνθρώπων γεννά τό Πνεύμς, πνεΟ
μα αύτούς ποιεί, ώς δ Κύριος εΓρηκεν* 
Ά γγελος άρα χρηματίζει δ γεγενημέ- 
νος άνςρωπος έκ τοΟ έναργεϊ πνεύμα
τος μετοχή αύτοΟ* άλλά . μήν Αγγέλων 
έογον τό διά παντός θεωρεϊν τό πρόσωπον 
τοΟ Πατρός ήμών τοΟ έν ούρανοίς, ώς καί 
τεΟτο είπεν 6 Κύριος* ούκοΟν καΐ δ Πνεύ
ματος Αγίου περιφανής μέτοχος, χρή θεω- 
ρεϊν άνατεινόμενος, ώς είκ,ός, τό πρόσωπον 
τοΟ ΘεοΟ* διό διδάσκει δήπουθεν καΐ ό Δα - 
βίδ, ζητήσατε, τόν.Κύριον, λέγων, καΐ κρα- 
ταιώθητε* ζητήσατε . τό ’ πρόσωπον αύτοΟ 
διά παντός· ούκ άρα τηρεί το είκός καί 
γιγνόμενον, δ μέτοχος γεγονώς τοΟ Αγίου, 
καί ζωοποιού, καί φωτιστικού, καΐ έρωτοερ- 
γοΟ Πνεύματος, καί είς πείραν τής άρρή- 
του ήκων γεννήσεως τής έκ τοΟ Πνεύματος 
καί είς άξίαν Αγγέλου άναδεδραμηκώς, 
έτεισθ’ ούτω διά περιττήν εύλάβειαν μύειν 
ποιών τήν πρός θεόν νοεράν αΓσθησιν αύ
τοΟ, καΐ μή έΟέλειν πρός Θεόν άνατείνεσθαι, 
καί τά θεϊα· καί τ«0τα τοΟ Σωτήρος έπι- 
τάττοντος μείνα; £ν α ύ τ φ ,  έπεί καί αύτός 
μένει έν ήμϊν. καί τοΟ Δαβίδ φάσκοντος· 
προσέλθετε. πρός αύτόν καί φωτίίθητε· καί 
άληθώς εΓγε μέλλοιμεν ποιεϊν τά δέοντα 
καΐ έπόμενα,. .έν τφ  τοΟ ΘεοΟ Πατρός φω- 
τί, λέγω δέ τό ΠνεΟμα τό Ά γ ιο ν  δψό- 
μεθα φώς τό. περί τόν θεόν, τουτέστι τήν 
θείαν αλήθεια* εί μή πως άνεπιστημόνως 
πρός τάς θείας ακτίνας μή έπιστρέφειν α ί- 
ρούμεθα. . ,.

Τρισΐ τρόπος έπιβαίνει δ νοΟς τή τοΟ 
ΘεοΟ θεωρίφ* αύτοκινήτως*. έτεροκινήτως* 
καί μεταξύ τούτων κ α ί. δ μέν. αυτοκίνητος
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τρόπος ΰπδ τής φύσεως τοΟ νοΟ μόνον τέ - νοΟς δρώη μετά μετοχής τοΟ πνεύματος,
λεΓται, θελήσει τή έαυτοΟ διά φαντασίας καί βοπής τοδ ζωοποιοΟ, βσαι ήμέραι τήν
χρώμενος· οδ πέρας ή τών περί θεδν θεω αύτφ προσήκουσαν αδξην δέχεται, ήνωμέ-
ρία· ά καί Ελλήνων άμηγέπη έφαντάσθη- νος καί ήπλωμένος, καί θεουργικής έχό-
σαν παϊδες· δ δ ’ έτερός έστιν όπερφυής θε μενος καταστάσέως* καί γε σφόδρα συνήκε
λήσει, καί φωτισμφ μόνου ΘεοΟ γιγνόμενος· σαφώς, δτι τοΟ ένδς πλήν, και τής πρδς
δθεν καί ΰπδ τήν θείαν κατοχήν τότε δλως αύτδ έν πνεύματι άποβλέψεως, νοΟνβέλτιον
εΰρίσκεται, χαί είς θείας άποκαλύψεις άρ- έξειν άμήχανον* τοΟτο μέν, δτι δ νοΟ;
πάζεται, χαΐ άπορρήτων γεύεται τοΟ ΘεοΟ έσκέδασται, τφ  πολυσχιδεϊ κόσμψ, καί τοΐς
μυστηρίων, χαΐ μελλόντων έκβάσεις δρ$* δ πάθεσιν ύπενδούς,καί δείται άκολούθως ύπερ-
δέ μεταξύ τουτων'ι τρόπος, τοΐς δυσίν έν κοσμίου δυνάμεως, καί έπομένως ύπερφυοΟς
μέρει συνάπτεται* ή μέν γάρ θελήσει χαΐ ένδς είς άποβλεψιν, ίν’ οΰτω τών μεριστών
φαντασία {δία έργά^εται τφ  αύτοχινήτω άρπαγείς, έξω γένηται τών παθών, και τής
σύμφωνος δείχνυται* τφ  έτεροχινήτφ δέ διαιρέσεως, καί οΰτω τύχοι άν τοΟ θεοει-
χοινωνεΐ, έφ’ δσον ύπδ τής θείας ένοΟται δοΟς· διά τοι τοΟτο καί δ Κύριος παράκλη-
πρδς έαυτον έλλάμψεως, καί άρρήτως δρδ σιν ποιείται πρδς τδν Πατέρα, ίν’ ώμεν £ν
τδν θεδν έπέκεινα τής έαυτοΟ νοερδς ένώ- 1 οί πιστοί έν τφ  Πατρί, καί αύτφ Γίφ, διά

ί

σεως· πάντων γάρ τών περί θεδν δρωμέ Πνεύματος* καί οΰτως έν, ώς αΰτοί εΐσίν ί
νων, χαΐ λεγομένων (ζω γίνεται τηνιχάδε, ϊν· (μή κακοδόξως δηλονότι ώς Σαβέλλιος
οΰτε άγαθαρχίαν ή θέωσιν, οΰτε σοφίαν ή εϊπε τδ έν.) ώς άν ώμεν, ή χρή, τετελειω-
δυναμοποιδν κράτος, ή πρόνοιαν, ή άλλοτι μένοι, καί χάριτι ένίζοντος Πνεύματος, καί
τών θείων δρών έμπλεως καθιστάμενος ές θεωρία ένοειδεϊ* έν ένί τφ  θεφ· τοΟτο ήμϊν I

ταμάλιστα νοεροΟ φωτός, χαΐ μέν γε χα- έχφανώς ή δντως βελτίωσις* καί τοΰτο τέ )
ρδς ένεργουμένης ύπδ θείου πυρδς άγάπη λος, καί άληθής, καί μόνη άνάπαυσις* διά '
συγχιρναμένου. τοΟτο καί ή φθονερά, καί μισάνθρωπος δαι )ϊ

ή· ΝοΟς τή ίδί<|ΐ φαντασί$ πρδς τδ θεωρεΓν μονική συμμορία, είς πολλών θεών, ώς 
οδκ δφελε, σέβας διασκορπίσασα, έν πλάνητά άόρατα χρώμενος, πίστει δδηγεϊται· έλ- ί

λαμπόμενος ο’ ύπδ τής χάριτος, τή έλπίδι ύπέσπειρε τδ τοΟ νοδς έν.αΐον, καί οδκ ά -
βεβαιοΟται* ύπδ δέ τοΟ θείου φωτδς άρπα- φήχε τοΟτ’ έχειν την τοϋ ύπερκοσμί«υ
ζόμενος, ταμεΐον άγάπης γίνεται άνθρώπων, φαντασίαν ένός· δπως άν τή έν πολλοϊς
καί πολλφ γε μδλλον τοΟ ΘεοΟ· οΰτως ή λατρείφ, άποβλέψειτε, καί διαιρέσει, παρά ■'
τρισσή τοΟ νοΟ τάξις χαϊ κίνησις,έν πίστει, τήν έαυτοΟ φύ*ν άναπείσασα κινείσθαι τδν ι
χαβ έλπίδι, καί άγάπη, τελεία χαί θεοποιός, νοΟν. παντοίων παθών έπιθυμητήν άνα-
βέβαιός τε χαΐ άχλινής γίνεται* χαί ταύ δείξη καί ψεύδους, άντί τής άληθείας, καί ;*
την πεφθαχώς τήν εδρυχωρίαν τής άκροπό- τής άρετής· έντεΟθεν τδ ΠνεΟμα παραινεί
λεως, ώς άν τις είποι* είς τδ τής άγάπης διά τοΟ Προφήτου τδ Ά γ ιο ν  προσέλθετε *
φρούριον έαυτδν ήσφαλίσατο· δθεν έστίν, δ 
λέγεται παρά τοΟ Παύλου* ή άγάπη πάντα

πρδς αύτόν, λέγον, τδν ένα δηλαδή, καί
φωτίσθητε* καί έτι άλλαχοΟ* έγώ θεδς

στέργει,πάντα υπομένει, διά τδ τής πίστεως πρώτος, καί έγώ μετά ταΟτα, καί πλήν
χαί έλπίδος άγαθόν· ή άγάπη, φησίν, ούδέ- έμοΟ, ούκ έστιν άλλος θεός* καί πάλιν
ποτε έκπίπτει, διά τήν πρδς θεδν αδτής άκουε Ισραήλ, Κύριος ό θεός σου, Κύριος
έμπυρον Ινωσιν, χαί συνάφειαν άρρητον. | εΐς έστίν* ού γάρ τοι τδ τρισυπόστατον τής ι

θ'. Έ ν ούδενί χτιστφ έξαίρετόν έστι τδ έν* | 
διενηνοχέναι, μέν γάρ έκαστον έχάστου

μιδς θεότητος τήν μίαν διαιρεί κυριότητα, 
άλλά καί τρία έστίν άκριβώς τά πρόσαπτα, >

χατά τινα τρόπον ΐίιότητος, ούχ άπεστιν 
είδέναι* η δέ κτιστά, έκαστον έκάστου οΰ

! καί αδθις ούδέν ήττον έν τή  γε ούσί$, ί1
μ καί δυνάμει, θελήσει τε καί ένεργείφ, καί ϊ3

δίενήνοχεν ήργμένον τε, καί πεπερασμένον, ] τοΐς άλλοις ούσιώδεσιν άγαθοϊς* τδ άρα
καί ΰπδ φύσιν τελοΟν, καί οδκ δν κυρίως ι λατρεύειν τφ  τοΟ ΘεοΟ ένιαίψ, καί άπο-
άπλοΟν έν* μόνον γάρ 8ν τψόντι έστί τδ ! σκοπεΐν, καί συνάγεσθαι, δση δύναμις, πρδς
άκτιστον, ώς άπλοΟν, ώς άναρχον, ώς ά- 
τελεύτητον καί άόριστον, καί διά τοΟτο

αύτδ άπδ τών πολλών, θέλημα ΘεοΟ, καί
1 νοδς βελτίωσις, ώς άληθείας εύρημα, καί

άπειρον, δπέρ έστιν δ θεός* πρδς δ, εΓγε ύ 1 θείόυ έρωτος,καί έπομένως θέώσεως γέννημα.
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*1 . Εί τό μέν ψεΟ&ς έστι πολυσχιδές, έν δέ ή ι  ένιαίου κήρυγμα, χαΐ δε* αύτό χαΐ ή πίστις·

Αλήθεια, άρ' 6 έν Πνεύματι πρός τό έν ά - | εί δέ τοΟτο άτοπον, τό μή διαναεΐσθαι άρα
νατεινόμενος νοΟς, τό ύπερχόσμιον* τό ξξο— 1 τό £ν έπιστρεφόμενον τόν νοΟν πρός αύτό,
χον τών πάντων τό* έξ ού τά πολλά, πρός ι , χαΐ άνατεινόμενον, άτοπον..
αύτήν τήν αλήθειαν άνατείνεται. Άλλαμήν Εί φύσις τοΐς αίτιατοίς καί μάλιστα λο- ιδ '.
ού δύναται γενέσθαι δ νοΟς έλεύθερος άπό γικοίς πρός τό αΓτιον άνατετάσθαι, χαΐ άφο- ♦
τών παθών, εί μήτι ή άλήθεια έλευθερώστ) ραν έπιστρεπτικώς1 έξ αίτίας δέ πάντα πα-
αύτόν, άρα δ νο&ς παθών έλεύθερος άποχα- ρήκται τοΰ θεοΰ, έξ ού χαΐ ό νοΟς· ό δέ
θίσταται, νενευχώς καί άνατεινόμενος ένΐ θεός έστι τό χορυφαΓον, χαΐ άπλώς £ν* φύ
τφ  τρόπφ πρός τό ύπερχόσμιον έν. Προσή- σις άρα τφ  νφ πρός τό χορυφαίον χαΐ άπλώς
χει δέ ή έλευθερία τφ  νώ πρός απάθειαν, έν, ώς πρός αίτιον έπιστοεφομένφ, άνατε-
χαι θεοειδή χατάστασιν, χαΐ υιοθεσίαν πνευ τάσΰαι χαΐ άφορ$ν.
ματικών τά μάλιστα, ούδαμώς ή δουλεία* | Εί έξ αύτοΟ, κ α ΐ δ ι ’ αύτοΟ, χαΐ είς αύτόν 0

ιΎ ·
δ ι’ δ,τι ό δούλος, φησιν, ούχ οίδε τί ποιεί | τά πάντα, έστι δέ χαΐ δ νοΰς τών άπάντων
ό κύριος αύτοΟ, εϊδ’ ή άγνοια τοΟ δούλου ! έν, άρα έξ αύτοΟ, χαΐ δι’ αύτοΟ χαΐ ούτοσί,
έστί, φανερόν δτι 6 έλευθερίας μετειληχώς, καί μάλιστα προσεχέστερόν γε έξ αύτοΟ,
οϊδε τά του Πατρός μυστήρια· χαΐ άναβε- ι καί δι’ αύτοΟ αύτός διά τό θεοείχελον ού-
δηχένα'. έξ έφαμίλλου γέγονεν αύτφ έπί τό | χοΟν και μάλλον ούτος άφοραν δφείλει γ ’
τής υιοθεσίας εύ καί καλώς αξίωμα,ώς γάρ | είς αύτόν τό δέ είς αύτόν λεγόμενον, είς
τό μή είδέναι τοΟ είδέναι έναντίον περιφανώς* | τήν του ύπερχοσμίου ένός χρήνχι έμφασιν
οΰτω δήπουθεν καί ή δούλου τάξις, έναν- , έπιστρεπτικώς άφοραν δηλοΓ είς τό έν άρα
τίως έχει ~ρός τήν υΐϊκήν έκφανώς* ! δ νούς όφείλει άφοραν.
χαΐ εί ό μή είδώς, δοΟλος, ό είδώς, ού- Έξ ένός προίασι τά πολλά, ούκ έτι δέ, ιδ'.
μενον δοΟλος, ά λλ ’ έλεύθερος, ή ίν ’ εί- έχ τών πολλών τό έν. Ά λλά  μήν ή κτίσις
πω, Υίός· τό ΠνεΟμα χαΐ γάρ τής ά - έστι τά πολλά, ούκοΟν έξ ένός ή χτίσις
άληθείας έλευθεροΟν γιγνομενως, τοΟτ’ αύ έναργώς* έστι δέ χαΐ ύπέρ τήν κτίσιν, ώς
τό υιοθετεί τφ  θεφ, τούς έν οίς άν γένοιτο. κτίστης καί δημιουργός έκείνο τό Ιν δ άρα
"Οσοι γάρ, φησι, Πνεύματι θε«0 άγονται, τήν κτίσιν ώς δεί θεωρών, έξ άνάγκης πρός
ούτοί είσιν Υίοι ΘεοΟ· εί τοίνυν τό πρός ,ι τό ύπερχόσμιον εν έξει τό εαυτού τής θεω-
τό υπερούσιον ίν άφοραν, τής άληθείας εί- | !  ρίας συμπέρασμα- έπείπερ χαΐ ένεστι τοίς
ναί έστιν, ή δέ άλήθεια. τήν έλευθερίαν τφ  ιί αίτιατοϊ4 πάμπολλα τοΟ αίτίου ώσανεΐ άπη·-
νφ χορηγεΓ, ή δ ’ έλευθερία, υιοθεσίας θείας !  χήματα, δ ι’ ών γνωρίζεται δ τέχνρ καί
σημεΐον έναργές τοθδ« δέ τοΟ δώρου τής : σοφίφ. δυνάμει τε χαΐ άγαθότητι προνοη-
υιοθεσίας, ούτε μείζον ούδέν, ούτε μήν φύ | τιχώς τά πάντα παραγαγών ώς ήθέλησε·
σει λογική μδλλον προσήκον έτερον λίαν | διά τοΟτο χαΐ ...Ήσαίας, έν τφ  Πνεύματι,
λελογισμένον, χαΐ σφοδρά τών άναγχαίων ί έπάρατέ, φησι, τούς δφθαλμούς ύμών, χαΐ
άν εΤη άρα τό άνατετάσθαι χαΐ άφοραν | Γδετε τίς χατέδειξε ταΟτα πάντα* τά μ^ν
χαΐ συνάγεσθαι πνευματοφορήτως τόν νοΟν, | ταΰτα πάντα διά τά πολλά είοηκως αίτια-
βσηγε δύναμις, πρός τό ύπερχόσμιον έν, 1 τά, τό δέ τίς, πρός. τόν έξ οδ ταύτα- (δπερ
τουτέστι τον θεόν. έστιν άπλώς χατά φνσιν έν) άνάγων τόν

ια'. Κύριος, φησι τό ΠνεΟμα τό “Αγιον, ό νοδν.
θεός σου, Κύριος εϊς έστίν ούτω τοι .φρον- Συνάγεται καί ή χτίσις είς έν, άλλά ιέ.
τΐς τή  θειότητι τοΟ Πνεύματος άνάγειν τόν σύνθετον καί πολυμερές καί ούκ άναρχον,
νοΟν πρός τό ύπερχόσμιον έν  χαΐ μέν δή, άτε χτιστόν τό δέ κτΐζρν έν, ού μόνον έν
ούχί τό έν κηρύττειν, τήν δέ τοδ νοός έπι- ώς πολλών χαΐ διαφόρων συμφωνίας είς
στροφήν χαΐ άπο€λ*ψιν άποστέργειν θεμιτόν μίαν σύμπνοιαν τοΟ παντός χαΐ σκοπόν ποι-
έστι λέγετν δ γάρ -τό “Αγιον λέγει ΙΙνεύμα ητικόν ά λ λ ’.ήδη καί άχτιστον ώο πρςκα*-
τόδτο νοίΓσθαι βούλεται· ό &  νοείται, πρός ταρχτιχόν αίτιον, άνιών έπί το κατόπιν δ
τούτο χαΐ τόν νοΟν έπιστρέφΐσθατ. άπούσης νοΟς, άνάγχη χαταντήσαι έπί τι έν άρκτι-
γάρ τής τ»0 νοΟ στροφής πρός τό νοητόν, χόν τε »αΐ τακτικόν/^ής δέ τής. φαινομέ-
χ ·ΐ' δ νοήσ·«εν άν δ νοός, άπεσ,τΓ. χαΐ ίσται νης τών δντων τρξεω^ χαί γενέσεως^ άρμο-
έξ -ανάγκης τήν άλλως είρημέ <ον τό τοΟ νίας τε χαΐ . σύμπνοιας τής ίίς  τό ί γ  ή, - 1
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είμή τδΟτο, έπ’ άπειρον ιεροί») &ν> <περ 
άΐοπον πδν γάρ τό κινούμενον χαί γ*γν£- 
μενον, ίστιν δ τ’ ούχ ή ν  καί μή 8ν ήρξατο· 
εί δ ’ ήρξατο χαΐ χεχίνηται* τί τό χ»νί]··ν 
ζητέΤν δει χαί είς γένεσιν άγαγόν* δπερ 
έσται άν καί άκίνητον, έφ’ δσον-έστι χινοΟν 
εί γάρ ού, τί τό’ Χινο&ν τό μή ύπό έτέραν 
άρχήν τελοΟ^, έπείτοιγε άναρχον ; είδ’ ακί
νητον, άτρεπτον* είδ’ άρα τοΟτο, πάντως 
καί άπλοΟν Γνα μή σύνθετον δν τραβείη 
δγε, άτρεπτον ήμϊν έκπέφανται* σύνθεσις 
γάρ, άρχή στάσεως· ή δέ λύσεως, τό τής 
κινήσεως έσχατον ούκ ου ν τοίνυν έκεϊ σύν- 
θεσις, ίνα μή χαΐ στάσις- ούδέ στάσις, Γνα 
μή χαΐ λύσις, ούδέ γε λύσις, Γνα μή καί 
τροπή, χαΐ κίνησις περί τον άτρεπτον άπο- 
φανθείη χαΐ άκίνητον, ώς κινούν, ού κινού- 
μενον, χαΐ είς γένεσιν άγον, ούχί γενόμε- 
νον, ή γινόμενον εί άρα άτρεπτον καί ά
κίνητον, έξ άνάγκης άσύνΟετον, καί διά 
τούτο άπλούστατον, καί άπολότως £ν ύπερ- 
κόσμιον πρός δπερ δ άνατεινόμενος νοΟς, 
τών πάντων πάντα τρόπον έξω καθίσταται, 
διά τήν πρός τό ύπέρκαλον ήν έχει άπό- 
βλεψιν καί τήν έφεσιν περί τό ύπέρ παν 
μδλλον δέ περί τό έξ ού τό πδν, καί είς δ 
τά πάντα Φυσικώς άνατείνεται* τούτου δέι
γινομένου κατά λόγον προσήκοντα, καί πα
θών έξω γίνεται· δ γάρ ύπ-ράνω καί τών 
ύπερκάλων ' ύπερεκτεινόμενος καί γιγνόμε- 
νος, σ'/ολή γ ’ άν γένοίτο ένοητομίΓναι τψ 
αΓσχε* τών παθών. Διά τοΟτο αύτώ μένω 
λατρεύσεις, τφ  §νΙ δηλονότι, ^  'ίέρός φησι 
Νόμος· πρός άρα τό κορνφαΤον £ν άναπε- 
τδσθαι'δεί, εί μέλλοιμεν' καΐ'τόν τοΟ ΘεοΟ 
Νόμον πλήροΟν, καί ύπεράνω παθών εύ- 
ρίσκεσθαι. · ν -

Κύριός φησι, μόνος ήγεν αύτούς, χαΐ 
ούκ ήν μ ετ’ αύτών θεός άλλότριος· 4ρδς 
τού ένΓαίδυ καί μόνου τήν δύναμιν, πώς 
ούκ ήν μ ετ’ αύτών θεός άλλότριος, έφ’ δ
σον μόνος αύτούή ήγεν δ 'Κύριος ; άλλα- 
μήν δ Κύριος έπομένωςούκ' άποστρεφο- 
μένους άγει· ώ δέ τις Ιπεται, πρός αύτό 
καϊ έπέστραπται* ούκοΟν εί μέλλοιμεν θεόν 
Ιτερον, δαίμονα ή πάθος μεθ’ ήμών μ ή 
έχειν, έψώμεθα τψ μόνψ καί ένΐ &’ Επι
στροφής νοεράς, δπως άν καί περί ήμώ ν ούκ 
άπεικότως λελέχθαι, δόξειε γ ’ ά ν  δτι Κύ
ριος μόνος άγει αύτούς* δθεν καί θεός « λ -  
λέτριύς ούκ έστν μ ετ’ αύτών. -

Εί καί έξ ένός,· άλλά δίαφέρως είΛν έξ

ένός τά πολλά* δτι δητα καί τδν  δντων δ 
τρόπος, -καθ’ 8ν ταΰτα έκ τής πρώτης ένά- 
δος προίει διάφορος* τά μέν γάρ τούτην 
ήργμενα τε έστι,. καί κτιστά* τά δ ’ άκτι
στα, καί τόν τής .χρονικής άρχής λόγον 
έκπεφευγόντα, καί πδσι μέν κατά πάντα 
τρόπον αίτιον τό υπερούσιον £ν* άλλά τοϊς 
μέν ίημιουργικώς* τοίς δέ φυσικώς* και ού 
πδσι καθάπαξ διά τοΟτο τούτοις έπίσης 
προσίεσθαι, καί τούτων άντέχεσθαι. χρεών, 
άλλά τοίς μέν ύπδ άρχήν καί κτίσιν τε- 
λοΟσι,’-προσιτεον έστί δι’ άλλο. καί ού καθ’ 
αύτό, ώς τψ έσόπτρψ διά τό έν αύτψ μορ- 
φχζόμενον ή παραδεικνύμενον άλλοίως γάρ 
ή κτίσις πρός βίλτίωσιν ού προσιτέα έστίν, 
δτι μή διά τό έν αύτή τοΟ ά«ιρου ένδς 
ποοφαινόμενον* τοϊς δ ’ άνάρχοις πρόσιμεν, 
καί φυσικοίς, ού δΓ άλλο, άλλά δΓ αύτά, 
καί. τό έξ.ου* έκείνα γάρ έστι τά τψόντι 
προσιτέν καθ’ αύτά, κάκείνων έστι προσε
χώς τε, καί φυσικώς τό Κορυφαϊον Ιν* 
μδλλον μέν ούν τού άκρου, και κορυφαίου 
τα ΰτ’ είσίν ένός* προσεχώς, καί, ώς λέλεκτε 
φυσικώς* δεϊ δή, ού μόνον τούτοις προσι- 
έσθαι, άλλά καί προσφύεσθαι, καί πρός τήν 
έκμίμησιν τού πρώτου καί ένός καλού §ιά 
τούτων σπεύδειν . άποτυποΟσθαι· Γνα περτή 
συνεργί^, καί έπαρωγήτής χάριτος, τής κατ' 
είκόνα κα? δμοίωσιν δόξη; τοΟθεοΟ σχοίημεν 
το αξίωμα* έντε&Οεν σχοπουμένοις όρθώς,τοϊς 
μέν δημιο-ργικώς αίτιατοίς, συμβαίνει θεω* 
ρητικώς .άνάγειν τόν νοΟν πρδς τόν ένο- 
πτρισμόν τοΟ ένός καί ΙνοΟν αύτόν είς τήν 
τοΟ ύπερκοσμίου ένός ένιαίαν έννοιαν άπο- 
λότως καί άπλώς, είγε τούτοις έ νους ένο- 
ρ$ κατά τό είκός* οίς δέ φύ?ει τό αΓτιον 
καί πρακτικευόμενον τον νοΟν διά τούτων 
ή χ α τ’ αύτά μορφαζόμενον, τούτοις Ινεστιν 
ένοΟν πρός τδ. κυρίως έκεΓνο εν εαυτόν* δθεν 
δή έκ αών δποιωνοΟν άπάιντων, εΓτε φυσι* 
κών, εΓτε δημιουργικών δντων αίτιατών, 
πρός τδ διαφόρως έν αΓτιον ό ·. ους συνάγε- 
σθαι είωθε φυσικώς, εΓτε- πρακτικώς* ή δή 
θεωρητικώς* καί δπερ δ νοΟς εΓθ’ ένί, εΓτε 
πλείοσι δημιουργικοίς ή  φυσικοίς χρώμενος, 
ού διά τό έν χρήται, ούδ’ Γνα πρός τό πρώ
τον ίν συναγηοχώς έαυτδν φε'ρη καί δλως 
πρός έκεϊνο άπίδη έν "Αγία μετοχή καί ^ο- 
π ^  τοΟ φωτίζοντος Πνεύματος άπλφς ίνο- 
ει^ώς τε καί μονο«δώς είς αμαρτίαν αύτφ 
τοϋτο λογίζεται, κάν φαντασίαν έχη καλού 
ήδ» ή χρήσις αύτψ* τά γάρ τοι έχ,τοϋ ένός
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είς τδ £ν ίγειν  πέφυκε χρωμίνου; τούτοις μερών τινων συν'στάμινος, ώσπερ συμβιή-
. -

ώς χρή· πβσα γάρ, φησίν ό Μέγα; Διονύ σεται, καί εί τδ μεν τού σκέλους δρ$, τδ οέ
σιός, Πατρβχινήτοο φ«τοφανείας πρόοδος ι πρδς άλλο τι · ένεργείας εΐοο; τέτακται* συν- 

! θέ«ω* γ«φ χα'ι τούτο κατηγόρημα- δ περί 
{ τδ τοϋ νοδςάπλΰύν είκείν, πάνυ άνένδεχτον

είς ήμδς άγ«6ο£δτω; φοιτώσα, πάλιν ώς
ένοποιδς δύναμις άνατατιχώς ήμδ; άναπλη-
ρο? χαΐ ίπιστρέφίΐ πρδς τήν τοΟ συναγωγοδ δΓ άρα ταΟτα τδ ίνιαϊον χαι. άπλοΟν τοΟ
Πατρδς ένδτητα χαί θεοποιδν απλότητα, ές | νοδς, εί τδ άπλώς £ν κατασχέψοιτο, £ν καί
αύτοΟ γάρ χαι είς αύτδν τά πάντα εί3 ούχ 1 αύτδ ίνεργείφ έστί* καί εί £ν εΓη άπλώς, τδ •

άνάγει πρδς τοΟτο, παραπε'φυχε, χαΐ τβΟ ι άπλοΟν £ν δρ$· πραξις τοιγαροΟν δποιατι-
είχότω; ή χρήσις έξω γεγίνηται μή ούτω 1 σοΟν, ή θεωρία έξ άνάγκης φέρεσθαι δφεί-
δή γιγνομένη. 1 λει πρδς τδ ύπέρ νοΟν £ν* είό ού, ούκ άνύ-

ιη '. ’Εστι πρδξι; προηγουμε'νη τής θεωρίας 
χαΐ έστι πρδξι; έπομένη τώ θεωρητικώ* χαΐ

■ σει ούδεν, άλλά μάτην δφθήσεται πράττων, 
ί ή θεωρών δ νοΟς* ίσται γάρ παθών ένεργδς

ή μέν τελεΐται σωματικώς, δπω; τά ; δρ- 
μά; τοΟ σώματος χαλιναγωγησαντι χαΐ εύ-

| ύπδ διαίρεσιν κείμενος, μή φερδμενος αίσθη-
: σει ψυχής είς τήν τοΟ ύπέρ νοΟν ένδς ένοει-

τάχτω ; φέρεσθαι χ α τ ’ δλίγον παρασκευά- δώς £νωσιν* ήτις δή £νωσις δ·.θλίζ?ιν οίδε
σαντι, Σώηγ’ άν ούτω τώ νφ έλευθέρφ ποδΐ ; καί καθαίρειν τδ ΘεωροΟν τοΟ νοάς, πρδς έ-
διαβήναι έν τοϊ; ίδί;ις, ά έστι τά νοητά, : κείνο τδ £ν μετεωριζόμενον καί άοορών, κ$·
χάχεϊ τδ σφίτερον διαφέρον χαλώ; έργα- ;ι κεΤνο προσπάσχον τφ  άφ’ ού τά πάντα, καί
ζοιτο* ή δέ δευτέρα άπδ τοΟ νοδς άρχομέ- 1! δΓ ού, καί έν ω τά πάντα* καί εί; β καί
νη χαΐ τίΟ νοεϊν έν πνεύματι, συνάγεται 1 γίγνεται καί έστι καί ύφέστηκεν.

ιθ \πρδ; τδ ύπέρ νοΟν, δ έστιν 6 θεδς· φ  προσ- | Τών πάντων έφετών άκρον ή μετά τής
εγγίσας δ νοΟ; έπϊ τδ £ν γίνεται εν γάρ , ψυχής θεία καί ύπέρ νοΟν Ενωσις* διά τήν
δ θεός* χαΐ δή καί αύτδς ένοΟται πρδ; έαυ θείαν £νωσιν αναγκαία ή θεία δμοίωσι;· διά
τδν εί; £ν χαί αδιαίρετος άποκαθίσταται* , τήν θείαν δμοίωσιν άναγκαΓον τδ κατά νοΟν
ένάδος γάρ πρόξενον τδ £ν χαΐ άπλδτητος ι ένεργεΐν, ήτοι θεωρείν, τοιοΟτο γάρ τοι καί
θεοειδοΟς θεωρούμενον ασύμβατον γάρ τδ 1| τδ θείδν έστιν, έξ ού καί τδ θεδς, δνομα
£ν 0-ωροΟντα τδν νοΟν, μή χαΐ αύτδν είναι |1 τούτφ άπονενέμηται* άλλαμήν τδ θεωρείν,
£ν άπλοΟν δι^ρημένα δ ’ δρώντα χαΐ σύνθε εύθύς είς τήν τοΟ ΘεοΟ έννοιαν άνεισι* παν-
τα, ανάγκη διαιρεΐσθαί τε χαΐ ποικίλλεσθαι* ταχοΟ γάρ ,καΐ έν πασιν ακτίνας ώσπέρτι-
εΓρηται δέ μοι £ν άπλώς, τδ καθ'αύτδ ύφε- νας ένίησιν δ θεδς τφ  θεωρητικφ νφ* καί
στώς άπλοΟν· έπειδή γάρ δ,τι περ έστίν δ νοΟς θεωρδς άντικείμενον έχει τδν θεδν
νοΟς τά; άλλ.οιώσει; πάσχει κατ ' ένέργει- θεδς έστιν εν ύπερκόσμιον* έστι δε φύσις
αν, αύτδ; δέ έστιν απλούς, άνάγκη £ν είναι τοΟ νοδς γίνεσθαι τοιοΟτος ένεργεία, οϊα δρ^·
καί κα τ’ ένέργειαν, τδ £ν δρών* εΓ δέ τδ ίν ώς καί ή θεολόγος τοΟ θειοτάτου Γρηγορί-
μέν δρώη, αύτδ; δέ δηρρηται είς δυάδα ου φωνή δηλοΐ λαμπρότητα ΘεοΟ, λέγουσα
τούλάχιστον, τί ποτ’ &ν εΓη ένιργοΰν τδ καί ίδείν καί παθεΐν* δ γάρ νοΟς έώρακε,
σκέλί; αύτοΟ, δ·.Τ)ρημένον άπδ τοΟ δοώντος τοΟτο κβώ πίπονθεν, ή δή τοιοΟτος κα* γέ-
τδ £ν ; ή γάρ δρδ έτερόν τι, ή ούχ δρ$· γονε* βάφεται γάρ ό νοΟ;, φησίν δ άπδ Δα-
και τοΟτο δισσώς, ή μή βουλόμενον ή ά μ - μασχοΟ ΙΙέτοος κατά.τά αύτφ θεωρούμενα*
βλυνδμενον ή τάχα πρδς άλλο τι δράσεως χαΐ ώς έν δι^ρημένοι; δρών καί ποικίλοι;
πεφυκό;, ούχΐ δέ πρδς τδ δρδν ά λλ ’ εί μέν ποικίλλεται χαΐ διοκρεΐται, ούτω τοι πρδς
έΤεράν τι ύποθοιτό τις δρφν, Γδε δτι δ -νοΟ; τήν άβδβλεψιν τοΟ.ύπερχοσμίου και άπλώς
ούχ όρ& τδ £ν άπλώς, "άλλά δύω παρα τδν ένδς άναβεβηχώς, άκολούθως £ν γίνεται, ώ;
λόγον'  καί δύω δρω/, ίν είναι ού· δύναται* μοι λέλεκται πρόσθεν* έπεί δέ έν τώ ένΐ
τέμνεΐαι γάρ, ώ ; δέοεικται, Ης & θεωρεί* γένοιτο τδ άναρχον και β^πειρρν δρ$ καί ά -
εΓ δέ ούχ δρδ, εί μ ίν μή βούλοιτο, τούτο αχημάτιστον καί άπλοΟν το·.οΟτο γάρ τδ £ν*
άδύ /ατον ούκ ίστι γάρ άργί«ν χαΐ τδ ά- δ^ον δήτα χα^ αύτδς άναρχος, άπειρος καί
κάριαϊον αύτδ τδ βραχύτατον, νοΟν λογιχδν άαχημάτιστ^ς και άπλοΟς. χατένέργειαν
παθ^Γν άλλ ’ ούδ ’ αμβλύνεται τδΟτσ το& άκοκαθίσταται*. τοΟτο δ$ πε^ον,θω; τ καΐ όύ- ίί
νΰοζ, τοΟ-ίο δ ’ όξύ 'κίχτηται, ή «ύτω* αύν* τως άλλ«*Μβε;ς είς τή·^ έξ^μοίω^χίν του" τοΟ
)ετί; '&ν εΓη ιία ΐ ούχ 'άπλοΟς άνομοιο θείοι/ ·και«χ. τδ  βρίσκεται* κάντεΟθεν
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ανατρέχει προς τό πάντων έφετών άχρον, καέ πάντα νεύει »ρός έν, καί αυτό τό ΰπερ-
τήν θείαν χαί ύπέρ νοΟν καέ άρρητον ένω- κό«μ·ον Ιν -διά πάντων τών δντ*ν προφαί-
σιν* δπίρ έστιν δ άκρβς κατά θεόν σκοπός* νει έαυτό τψ νοί* ανάγκη χειραγωγείτθαι
δεϊ δή διά ταΟτ’ άρα τόν νοΟν άνατετάσθαι καέ ποοηγεϊσθαι καί άγεσθαι πρός τό ύπερ-
μηχανή πάσ») έπείγεσθαι καί αφοράν Πνεύ- κόσμιον ίν τόν νοΟν τούτο μέν, τή τών
ματι πρός τήν τοΟ ύπερκοσμίου Ανός θεω πολλών δντων πειθοί βιαζόμενον, τ«Οτο δέ,

• ρίαν καί άπόβλεψιν. καέδτετό κτίζον ίν,περί ούγε ήμϊνήδη όλόγβς 
έ?ί,βούλεται όράσθαι ύπό τοΟ νοός περιου
σίά χρηατότητος, ϊν ’ ό νοΟς έν* τούτψ πά-

κ '. “Οταν δ νους έν πολλοΓς ή τοδλάχιστον
71 κάν έν δυσί, δήλον δτι ούχί τό άπλώς £ν
6ρψ διά τοΟτο ώρισμένοξ τε έστί καί. πεπε σχτ) τό ζήν, ώς αύτό φησι τό άρρητον Ιν*
ρασμένος καί άμυδρός* τά γάρ μή άπολύ- έγώ είμι ή ζωή* καί αυτη έστίν ή αιώνιος
τως άπλά, τοιαΟτά εισιν. Ήνίκα δέ τοΟ | ζωή, ίνα γινώσκωσί σε τόν μόνον άληθινόν

- τψόντι ένός έν έπαφή γένηται άνεπάφψ, ] Θεόν καί άλλαχοΟ, έκζητήσατε τόν Κ ύ-
κατά νοεράν τούτψ έν Πνεύματι άπόβλεψιν ! ριον, ,καί ζήσεται ή ψυχή ήμών έκ γάρ 

| ζητήσεως ή δρασις, έκ ταύτης δέ ή ζωή·άνομμάτως έπιβαλών, άναρχος, άπειρος, αό
ριστος, ασχημάτιστος τε καί άνείδεος γίνε 1 καέ δπως γάννυτο καί φωτίζοιτο καί εύ-
ται καί τήν άφασίαν ένδύεται καί τό σιω φραίνοιτο ώς Δαβίδ φησιν, δτι τών εύφραι-
πάν άσκεΐ μ ετ’ έκπλήξεως· καί έμπίπλαται νομένων πάντων ή κατοικία έν σοί’ καί έν 

τψ φωτί σου όψόμεθα φώς· ή πώς τόν μέντερπωλής καί πάσχει τά άνεκλάλητα* ά -
ναρχον καί άπειρον δέ καί άόριστον, μή νοΟν έκτισε θεωρόν, τά έαυτοΟ δέ έν άπασι
κατ’ ούσίαν με είπης λέγοντα γίγνεσθαι, τοϊς ούσι διέσπειρε, δ ι’ ών, ώσπερ διά τ ι -
άλλά κα τ’ ένέργε.αν έπεί τοιγε καί δ με νων θυρίδων έν διαυγασμψ νοερψ τψ νοί
ταβάλλει νους, ούχ ή ούσία έστιν αύτοΟ, παραδεικνύμενον θέλγει κινοΟν τοΟτον πρός
ά λ λ ’ ή ένέργεια· εί γάρ τοι κατ’ ούσίαν 
ήλλοίωτο; ίδών καί παθών τήν θέωσιν,

έαυτό έλλαμπόμενον ;
Ό  Θεός, δπ^ρ έστι τό Τριαδικόν ά γα - κβ'.

ήτοι θεωθείς, έκ τοΟ τόν θεόν θεωρεί, ήν άν θόν Εν, ξι πεποίηκε, θέλων πεποίηκεν άλλά
κατ’ούσίαν θεός· άλλαμήν ούκ έστι τοΟτο, μήν δ ό Θεός θέλει, άκρον έστιν άγαθόν*
ούδ’άν τών Αγγέλων ούδείς, πλήν τοΟ μό φύσις γάρ έστιν ή άγαθότης αύτψ· πεποί
νου καί άκρου καί ένός ΘεοΟ, το κατ ’ούσίαν | ηκε τοιγάρτοι τόν νοΟν, έαυτοΟ, ή τών έαυ
είναι Θεός* εί τοίτυν κατ ’ ούσίαν θεούσθαι τοΟ θεωρόν ό συνάγειν οίδε τόν θεωροΟντα
τόν νοΟν είπεϊν άτοπον, λείπεται λέγειν τοΟ- πρός 2ν θελητόν έστιν άρ* τψ θεψ, τό
το πάσχειν αύτόν, αύτψ τψ όραν ούκ άρα θεωρόν είναι τόν νοΟν έαυτοΟ* καί τοΟτο
φύσιν έχει άλλοιοϋσθαι τήν ούσίαν αύτόν, δι ’ αύτό άκρως άγαθόν. Ό  θεός $έ έστι τό
άλλά τήν ένέργειαν άλλως τε, εί μεταβάλ Κυρίως καέ άπλώς έν πρός δ άφορφν καί
λεται πεφυκότως ό νοΟς, ήπερ είρηται, κατά συνάγεσθαι ένοειδώς άκρως άγαθόν, ώς δέ-
τά αύτψ θεωρούμενα, θεωρεί δέ ήκιστα πάν δεικται.
των τήν θείαν ούσίαν, άλλά τήν -ένέργειαν,· Εί είς έστι καί συνεπτυγμένος ό καθό κγ'.
ούδ’ αύτός άρα κατ’ ούσίαν άλλοιωθήσε- λου έρως, κατά- τήν τών Οεοσόφων ύφήγη-
ται, άλλά κατ’ ένέργειαν. σιν, Ιν έστι δηλονότι, καί το έραστόν εί

χα '.

.

Τά πάντα έκ τοΟ ύπερκοσμίου ένός ώσ
περ έκλάμψαντα ούκ άπέστησαν, δθεν έσχον 
τήν γένεσιν τρόπψ παντί, ά λλ ’ έν έκείνψ 
ώσπερ έγένοντο, ουτω καί συνέχονται- καί 
τελειοΟνται- χαί ούδέν έστιν έν ούδενί τών 
άπάντων, έν ψ ούκ ίστιν απόρροια, καέ 
ώσανεί τις όσμή έκείνου τοΟ ποιητικοί καί 
δντως ένός' καί πάντα τά δντος μετέχοντα 
μονονουχί φωνήν άφιάσι, παραδεικνβντα ούχί 
τό ύπερκόσμιον Ι ν  (τόΟτβ γάρ ύπερίδρυται 
πάσης τής δποιασοΟν είτε θεωρία<, εϊτ* νοή* 
σεως), άλλά τι να ακτίνα τοΟ ύπ*ρκβσμί«υ 
ένός* δθέν έπεί διά πάντων έπιβο&ται τό Ιν,

γάρ ήσαν δύω τούλάχιστον τά έραστά, ή 
δύο ύπήρχον άν έρωτες, η. διχή διαμεμέρι- 
στο δ γε είς έρως, καί ήκιστα ώνόμαστο 
είς, καί συνεπτυγμένος. Νυνί δέ είς είναι 
λεγόμενος καί συνεπτυγμένος ό καθόλου 
έρως, σαφώς νοητέον άν είη, Εν είναι καί 
τό έραστόν αλλά μήν πρόεστι τό έραστόν 
τοΟ περί αύτό έρωτος, καί ούκ έστιν δπως, 
πρέν άν τις λα&κτο τοΟ έραστοΟ όπηδή- 
ποτε τόν έρωτα σχοίη βφτοΟ’ έστι δ ’ ό έ 
ρως έπιτίΦαμένη άγάπη, ήν πρός. θεόν 1 -  
χειν ήμας δ «  φυσικός καί ό γραπτός Νό
μος τοΟ ΘεοΟ. απαιτεί* ό μέν άκρως τόν
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νοδν φ·.λόκ*λ·ν δντα πείθων άντιλελήφθαι 
τον Κρείσσονος, δ -έστιν ό θεός* δ δέ, αγα
πήσεις, λέγων, Κύριον τον θεόν σου, έξ δ- 
λης τής ψυχής σου χαΐ έξ δλης τής χορείας 
σου, χαί έξ δλης τής διανοιας σου. Κύριος 
δέ τοι δ θεός σου, Κύριος εις έστί* £ν άρα έστι 
τό έραστάν,δπέρ ές*ιν ή Τριαδική έ^άς* ήτ;ς δή 
χαί προεΐναι δφείλει τφ  νφ τοΟ περί αύτήν 
έρωτος. πρός το ΰπερχόσμιον άρα έν άνατετί*· 
σθαι τόν νοΟν έφίεσθαι δεΓ ώς άν τή εύρέσει, 
χβΐ θεωρίφ τούτου, χαΐ ό περί αύτό άνα- 
λάμψϊΐ έρως, χ*ΐ πληρωτής δ άνθρωπος 
γενεσθαι δυνηθείη του τε νόμου χαΐ· τής 
εντολής, άγαπήσας χατά τά είρημένα Κ ύ
ριον τόν θεόν αύτοΟ. 

χ§ Άμήχανον, άνεβεβηχότα τόν νοΟν πρός 
το ύπέρ διάνοιαν Ιν, άνέραστόν πως γεγο- 
νένβι αύτοΟ. Κάλλος γάρ άρρητον, χαΐ 
άνεπινόητον προχύπτον έξ αύτοΟ, ώς άπό· 
παντοχρατορικής ρίζης άπαντοι- δτε χαΐ 
ώσανεΐ δίκτυον διαρραγήναι χινδυνεΟον τή 
τών πολλών ιχθύων εύρέσει καί ολκή, ύπό 
τών θείων έλλάμψεων δ νους εύρίσκεται, 
χαΐ τό ύπέρ νοΟν κάλλος έκπλήττεται θεω
ρών* χαΐ ώς άπό οίνου μεθύσκεται* χαΐ ώς 
ό άφρων έξίσταται, χαΐ τόν ύπέρ έννοιαν 
πάσχει θαυμασμόν, τοΟ έξαισίου κάλλους 
τό ύπέρκαλλον θέαμα . μή χωρών καθοράν* 
οΟεν δήτα καί δεσμοϊς άγάπης συνέχεται 
καί ώς ύπό δίψους διάχειται καταφλεγόμε- 
νος* έν γάρ έστι τό ύπέρ διάνοιαν έν· ά λλ ’ 
ύπό πάντων κηρύσσεται, ώς πάντων προ- 
χαταρχτιχόν αίτιον* ώς άρχή, ώς τέλος, 
ώς συνοχή του παντός* άλλά τών καλών 
χαΐ αγαθών άπάντων τάς χαλλονάς, χαΐ 
άγαθότητας ύπερβλύσει καλλοποιοΟ, χαί 
άγαθοποιοΟ δυνάμεως αυτό παρήγαγεν, ύπέρ 
καλλονήν πάσαν, καί άγαθότητα πάσαν 
άπειράχ'ς* άπείρως ένιδρυμένον, χαΐ άσυγ- 
κρίτως Εν όν ΰπερχόσμιον μόνον φύ?ει έρα- 
στόν ύπέρ παν έραβτόν, ώς μόνον Κυρίως 
χαλόν χαί άγαθόν ύπερχείμενον παντός κα
λού χαί άγαθοΟ· χαΐ μόνον νόμφ φύσεως 
τε χαΐ τάξεως τφόντι άγαπητόν, ώ; πάν
των αίτιον* χαί ώς τοσοΟτον, δσον τά άγα- 
πητά πάντα, καί έραστά υπερβολή καλλο
νής χαί άγαθότητος ύπεραναβεβηχός* χαί 
ί·* ΰπερχόσμιον άληθώς ώς μόνον όντως 8ν, 
χαί πάντων τών δντων παριχτικόν έπι- 
στκττΛον ούν, άγαθή τύχτρ, δ δή λέγεται, 
Ιν Πνεύματι πρός τήν τοΟ μόνου ένός εύ- 
ρεσιν, χαΐ γνώσιν, δθεν πάντων « ί άρχαυ,

καί δπου πάντων τά  πέρατα* χαΐ πάντως 
αύτομάτη, ή τής 4εία$ άγάπης πύλη ήμϊν· 
χάριτι τοΟ ΧριστοΟ άνοιγησεται, καί ιίσ ε- 
λευσόμβθα- εις τήν χατάπαυσιν τοΟ Κυρίου 
ήμών έν ευφροσύνη χαί άγαλλιάσει πολ
λή, χαΐ την τοΟ ένός «πόλαυσιν έπιγνωσό · 
μέθα, χαί θείας τρυφής έν γεύσει έσομεθα, 
έν χαΐ αύτοί γεγονότες χαί ούχ είς πολλά 
σχιζόμενοι, ή  διαιρούμενοι, χατά τήν τοΟ 
Σωτήρος πρός τον Πατέρα «αράχλησιν, ίνα. 
ώσι, φάσχοντος, έν, καθώς ήμείς 2ν έσμέν 
τότε τοίνυν καί τής έντολής ακριβείς έσό- 
μεθα φύλακες, αγαπήσεις λεγούσης, Κύριον 
τόν θεόν σου έξ δλης τής ψυχής σου, καί 
τόν πλησίον σου ώς σεαυτόν* καί τής χατά 
άνθρωπον τελειότητος έπιλαβόμεθα, δσον 
έφιχτόν τέλος γάρ νόμου ή άγάπη έστίν 
έν ή ού μόνον δλος ό νόμος καί οί Προφή- 
ται, άλλά χαί πάντες κρέμανται οί τελειω- 
θέντες κατά θεόν έν Χριστφ.

Παντός ένίζεσθαι πεφυκότος τφ  Πνεύ- 
ματι, ύφεσίς έστιν ή διαίρεσις* ένθεντοι καί 
ό νοΟς ένέργειά είτι χαί διαιροίτο, έξω τοΟ 
χατά χάριν έπομένου αύτφ έστι* τοΰτο δέ 
πάσχει διάφορ’ άττα όρών, ούκ ένεστι γάρ 
έν διαφόροις άποβ/έψεσιν ίσχειν τό άδιαίρε- 
τον* εί γάρ τοι τοΟτό τις ύπόθοιτο, ούχ εύ- 
ρήσει έκ του ρέστου άποδιδόναι λόγον, τοΟ 
χάριν δ τής ήσυχίας νοΟς, παρά τόν τής 
συγχύσεως έτερος* καί τόν τών θεοφορουμέ
νων νοβν, τφ  ύπό τής τών παθών άνω- 
μαλίας- ένοχλουμένφ δμοιον άποφανεϊται, 
δπβρ «Ί*πον τοιοΟτος γάρ γιγνόμενος ό νοΟς 
ένεργεία όποια όρφ, έξ ανάγκης όρών σύν
θετα, χαί αύτός ποικίλλεται* χαί τής άπλό- 
τητος -διαπίπτων ούχ έστιν δπως άν σχοά) 
έν τ«»τφ τό άδιαίρετον ό δέ ύπό διαίρεσιν 
κείμενος, πάντων έστιν ήκιστα άπό άμαρ- 
τίας καθαρός, δπότε καί αύτό τό διαι- 
ρεΐσθαι καθ’ αύτό, τοίς γε συνόρων είς τά 
τοιαΟτα δεδυνημένοις, αμαρτία χέκριται* εί 
δή τό νοερόν τοΟ νοός χρήμα διά τής πρός 
τό άνωτάτω χαΐ ΰπερχόσμιον έν άναβλέψεως 
τοΟ ύπέρ φύσιν · γεγεΟσθαι νοερά -αίσθήσει 
χαλοΟ ένοειδώς χρεών, είς τό παρά τήν 
χάριν έξεστηκός είη τής διαιρέσεως* δει δή 
άρα τοΟ ύπερχοσμέου ένός έχεσθαι, καί ά - 
φορφν είς αύτό, χαΐ μόνον, χαί μοναχώς 
δλρψνχΐ), εί δκκρυγεϊν μέλλοιμεντήν δι«ί- 
ρεσιν «αί έτερότητα* ού μήν, άλλ ' ούδέ 
εί πρός Ιν μέν άπίδοι, κτιστόν δέ, άδιαίρ*- 
τος ίσχει γενέσθαι 4 νοΟς* τό γάρ ίν κτι-

χε .
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στόν, ούχ έστι λέγεσθαι κυρίως άπλοΟν, 
ώρισμένον τε ΙστΙ χαί βύΛετβν, καί κι- 
ίίγραπτόν, καί διά τοΟτο ούδέ τδ άπλώς £ν 
ίχει δίκαιον δνομάζεσθαι, ούδέ άπλήν Ιξει 
καί μονοειδή & νοΟς τήν σφετέραν ένέργειαν 
πρδς τοΟτο άτενώς άπιδών* έσται γάρ ώ- 
ρισμένη καί περιγεγραμμένη ή τούτου άπό- 
'ϊλεψνς μετά συνθέσεως, οίόν έστι, καί τδ 
ύπ ’ αύτοΟ θεωρούμενον, καί τής θεοειδούς 
χάριτος τής άπλοΟν, χαί άναρχον, αόριστόν, 
τε χαί άπερίγραπτον διατιθεμένης αύτόν, 
έκπεσείται* χαί τοδ κρυφίου, καί ύπέρ διά
νοιαν έν&ς έσται έκτός* χαί τής σφετέρας 
δόξης, ήτις έστιν άπόλαυσις έναρχικής ίδιό- 
τητος χαί άναρχότητος, άοριστία, χαί 
άπλότης χαί τδ άειοές ένοειδώς γιγνομέ- 
νη, έστέρηται· χαί τοΟ ύπερφυοΟς χαί άρ- 
ρητοτάτου χάλλους ούχ έφικνεϊται τήν 
φαντασίαν παθεϊν δεί δή άρα τδν νοΟν 
πρδς τδ άναρχον, άπλοΟν χαί Αόριστον, 
χαί τωόντι !ν άφοραν χαί άνατείνεσθαι* 
κακεϊθεν έπείγεσθαι καταλάμπεσθαι, χαί 
τι) άρχισυναγώγψ ένάδι ένοΟσθαι, χα ί διά 
τοΟτο έαυτψ· ίν ’ ού μόνον άγαπηθείη παρά 
του κρείττονος, ώς ομοιωθείς, ^  ένεστιν αύ- 
τώ, τή τε άοριστία χαί άπλότητι, τώ ά - 
νειδέψ τε χαί άσχηματιστώ* άλλά χαί αύ- 
τδς τδ θειον χαί ύπέρχαλον κάλλος, χαί | 
υπερφυές άγαπήσαι δυνηθείη, ώς άναδεδρα- ! 
μηχώς κατά τά είρημένα πρδς την δμοίω- | 
σιν* έπεί γάρ τοϊς δμοίοις γίγνεσθαι φυσι- 
κώς είωθεν άγαπητική διάθεσις πρδς τά 
δμοια, φανερδν δήπουθεν ώς άγαπή&ήσεται, 
καί ά/ταγαπήσει ό νοΟς τδν θεόν τδ γάρ 
τοι δμοιον, δμοίψ έστιν δμοιον καί ώς ή 
δμοιότης έχει τδ άντιστρέφειν, Ιξει πάντως 
ούτω καί πρδς τώ άγαπδν τδ άνταγα- 
πάσθαι* ού μεϊζον πάθημα μεταξύ ΘεοΟ καί 
ψυχής, έστιν ούδέν.

Ύπέρ τήν έαυτοΟ φύσιν τότε 6 νοΟς γί - 
νεται, δταν είς τδ ύπέρ νοΟν γένηται παν
τελώς, άνείδεός τε, καί άσχημάτιστος, καί 
τδ δλον ένθέως αμόρφωτος καταντάς, ά
ναρχες τε καί άπειρος, καί ώς έπος είπεΐν, 
ύπέρ τήν ίδιαν ίνωσιν δταν δέ τδ-σφέτερον 
διανοούμενον Ιχιρ μεθ'έαυτοΟ, κάν τοϊς 
θβίοις . είη καί νοητοΐς άσχολούμενβν, τότε 
φυσικώς λέγεται κινεϊσθβι, καί ένεργείν, καί 
εί* τήν έαυτοΟ 1 φύσιν ϊστασθοα· κατά πβλύ 
δέ- ύπέρκειται τδ ύπέρ φύσιν τοΟ κατά φύ
σιν, κοκ έστι πάνυ άνώτερβν* δίϊ φιλεϊν 

I τοΟ ύπέρ φύσιν γενέσθαι έπείγεσθαι, ώς

μβλλόν γε κρείττονος κατα τήν φάσκουσαν 
έντολήν, ζηλοΟν γε τά  κοείττον* τών χα 
ρισμάτων* άλλαμήν δηλονότι δ νοΟς είς 
τδ ύπέρ φύσιν ών, έστιν έν τψ θίψ · έξώ- 
τερος γάρ τοι γιγνομένως φύσεως δ θεδς ά- 
πάσης, δς δήτά έστι τδ άρχαίτατον, και 
άπλώς ίν* δεί άρα πρδς τδ άρχαίτατον, 
καί άπλώς έν τδν νοΟν άνατείνεσθαι, καί 
έπείγεσθαι άφορφν, καί άνάγεσθαι, ώς άν 
είς τδ ύπερφυές Ιν, ύπέρ τήν σφετέραν φυ- 
σικήν ένέργειαν άναβεβηκώς, βέλτιον Ιξΐ|, 
ήπερ είς τδ έαυτοΟ κατά φύσιν ίστάμενος.

Έκαστον τών δντων τοΓς έαυτοΟ ίδικοϊς Χζ \  
γάννυταί τε, καί άναπέπαυται φυσικώς, ά 
πάντα έν τψ άρχαιτάτψ αίτίψ προΟφέστηκε 
κατ’ αιτίαν ένοειδΐ]· τότε τοίνυν είς άλη- 
θινάς εύφροσύνας δ νοΟς έλεύσεται φυσικώς, 
καί γάννος έξει ού τοι βραχύ, καί άναπαύ- 
σεται κατά κράτος, δταν πάντα διαβάς καί 
καταλιπών, είς τήν έναρχικήν έκείνην καί 
πρωτίστην αιτίαν άναταθείη, κάκεΐ γένοιτο 
δ ι’ έπιστροφής νοεράς, τήν έξ ής πάντα τε, 
καί τά πάντων γεγόνασιν, άρχαί τε καί 
μέσα, καί τά τέλη· καί έν ^ πάντα ύφέ- 
στηκε καί διακρατεϊται, καί δ ι’ ής πρδς 
τέλος ίδιον άγεται τά τελειούμενα· καί δι* 
ήν εύπαθεί τά εύ πάσχοντα· ύφ’ ής καί 
αύτδς ήδη δ νοΟς, οίός έστιν, Ικτισται* τρό
πον γάρ τινα πρδ; έαυτδν έστί τδν νοΟν 
έπιστρέφειν, πρδς έκείνην τήν κυρίαν καί 
πάντων αιτίαν έπιστρεφόμενον, ούσαν αύτοΟ 
άληθές πρωτότυπον έπειδή δέ έκαστον έαυ- 
τδ φιλεί φυσικώς, καί μάλιστά γε τοΟτο 
πάσχει δ νοΟς, οΐα τοΟ άμηχάνου κάλλους 
τοΟ ύπέρ διάνοιαν έ*δς είκών ύπέρκαλος, 
λίαν άγαπ& δι’ έπιστροφής άπιδών πρδς τδ 
έαυτοΟ αίτιον, δτι περ, καθά είρηται, έαυ
τδν όρα έκείσε δρών, καί ύπεραγαπφ καί 
άλλως δέ, καί τοΟτο στοργή τις πέφυκε 
τοϊς έξ ού πρδς τδ άφ’ οδ φυσικώς άγαπη
τική, ώσπερ δή καί άνάπαλιν, έρως κατέ
χει τοϊς γεννήτορσι πρδς τά γεννητά* διά 
τοΟτο πολλή τις άνακύπτει άρρητος ήδονή 
πρδς τδ πάντων αίτιον έπιστρέφοντι εν* πρδς 
γάρ τοι τδ έξ ού έ7ηστρέφει,-καί πρδς έαυ- 
τόν, ώς είρηται* έκεί γάρ πρ©Οφ*στώτα λό- 
γψ αιτίας τά πάντα, καί δή καί δ νοΟς ώς 
τών άπάνταιν Ιν, ένυπάρχε» τψ ύπέρ'διά
νοιαν ένί ώς έν «ίτίψ τώ πρωτοτύπψ.

'Ώσπερ έκ τοΟ. ύπέρ ούσίαν δντο<*π4σα κ η '. 
ούσί», καί φόσις π&σα έκ τοΟ ύπέρ φύσιν, 
έχ τοβ άχρόνςυ τε καί άσυνθέτου τά έγχρο-
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νά τε καί σύνθετα, ετι γεμήν έχ τοΟ άκτί- | δ δέ έπιτετευγμένω; διασκοπούμενος νοΟς,
στου τά κτιστά είναι πεφύκασιν* ούτω χαί ι πρδς το ύπερούσιον Εν τήν σφετέραν απο
πδν είδος έχ τοΟ άνειδέου γεγένηται, και τείνει τή ; διανοίας άνάβλεψιν, διαγινώσκων
έ χ  τοΟ ύπερκοσμίου ένδ ; τά πολλά Φ αινό σαφώς, δτι περισσώς τεύξεται ού ποθεϊ, ώς
μενα. Ό  τοίνυν μή προ; το άνείδεον Εν έν αίτίφ, έν έκείνη τή νοερά άποβλέψει γε-
ασχολούμενος και άφορών, καί ώσπερ έκεί νόμενο; καί δτι ούδέν έστι τών οικείων ή
νου έκκρεμχννύμενο;, άλλά πρδ; άλλο τι δτουοΟν καλών μεταδοτικόν, είμή τδ ύπε

ρούσιον Ιν. Εί γάρ τοι χαί δοκοίη άττα τινατών έν είδει, καί κτίσει θεωρουμένων, ούτο;
τδ κατά άσύγκριτον λόγον ύφειμένον, τοΟ δυνάμεως δντα μεταδοτικής τών ίδίων,
ύπερκειμένου πρότερον τέθεικε, καί τών εί- ά λ λ ’ ούκ ές φεί παρχμένειν πέφυκε ταΟτα
δωλολατρών τάχα έγγύς Εστηκεν είς δ τφ  έραστή νώ* μόνω γάρ τοΟτο τφ  'Αγίφ
γάρ ήσχόληταί τις, καί πρδς ο άφορφ, τού Πνεύματι ποιεϊν πεπίστευται καί ώ; άν θέ·*
του καί έφίεται* ού δέ έφίεται, τούτφ καί λη ένεργείν καί δποιουδήποτε ώς Κύριον
ήττηται* ώ δέ ήττηται, τούτω καί δεδού - καί φύσεως δν δεσποτικϊ); καί τής Τρισυ
λωται* καί δντως λατρεύει γε ούτος τή | πόστατου ένάοος πρόσωπον* προς άρα τδ
κτίσει παρά τδν κτίσαντα· τούτω γάρ 6 1| ύπερούσιον Εν έπιστρεπτέον έστι τδν νοΟν*
έκάστου νοΟς καί δεδούλωται καί λατρεύει ί δπου γε ού μόνον ή τών δπ οιωνοΟν πηγή
και άγαπφ, δ άφορα, καί περί δ ήσχόληταί* ! άγαθών, άλλά καί τών χαρισμάτων ή άνα-
είδ’ ή παρά τδ άπλοΰν Εν καί άνείδεον άσχο- 1! φαίρετος διανομή.
λία, καί άπόβλεψι; τοσοΟτον άπολισθαίνειν ί! Πάντα τά δντα έφίεται φυσικώς τοΟ ά - 

γαθοΟ- Εν δέ τφόντι άγαθδν, καίτοι πολλών
λα '.

ποιεί, πρδς το άνείδεον Εν άπλοΟν ήμών ή
σπουδή, καί ή έπίγνωσις δι’ έπιστροφής καί | λεγομένων άγαθών* άπλώς γάρ άγαθδν καί
άνατάσεως νοεράς· ίνα περ οί θησαυροί πά ; οίονεί παντέλειον έν τοϊς πολλοί; εύρήσει;
σης είσι γνώσεως, καί ού γενομένοις, πά ούδέν, άλλά κατά τινα μετοχήν άγαθοΰ
σης θεωρίας άνάπαυσις, ή άπδπαυσις, καί ή 1ί λεγόμενον άγαθδν πή, έκ του ύπερουσίου
τοΰ νοεϊν στάσις, καί ύπέρ νοΰν σιγή, καί | ένδς τοΟ άγαθοΟ μετέχον, ούκουν τοΟτ’
άνεκδιήγητον άγαλλίαμα έν πολλώ θαυ- ί Εχον έξ έαυτοΟ* έκεϊνο γάρ μόνον τδ ύπε-
μασμφ. || ρούσιον Εν άγαθδν άπλώ; καί ύπεράγαθον

χ θ ' . Εί πάντα τοΰ είναι τά δντα έφίεται- |ι καί πηγή πάσης άγαθότητος καί τών έαυ-
Εστι δέ πάντων τδ είναι κατ’ αίτίαν έν τφ  1 τού μεταδοτικόν, καί πρός έαυτδ φυσικώ:
ύπέρ τδ · είναι ένί· πάντα άρα καί μάλλον ;ι έπιστρεπτικόν, ούσία; πάσης, ύπάρξεω;, Ε
τά λογικά τών δντων, δρθώς καί ώς χρή ! ξεως, δυνάμεως, κινήσεως, ένεργείας, ίδιό-
κινούμενα, τοΰ ύπέρ τδ είναι ένδς έφίεται ί τητος καί δποιασοΟν καλλονής καί άγαθό-
τοΟ εϊναι έφιέμενα* δ άρα μή πρδ τδ ύπέρ | τητος* καί άπλώς - τά δντα πάντα καί τά
τδ είναι εν άνατεινόμενος νοΟς, μηδέ τού - 1 περί τά δντα πάντα θεωρούμενα έκεΐθεν έκ
του έφιέμενος, διαστρόφφ καί ήμαρτημένη ι| τοΟ ύπερουσίου ένδς Εσχον τήν· Εκφανσιν
κέχρηται τή κινήσει, καί τοΟ οικείου δια- :: ποιητικώς* διά τοι τοϋτο νοΟς πρδς άλλο τι
πίπτει αξιώματος, δπερ έστι 'τοΟ ύπέρ τδ | καί μή πρδ; τδ ύπερούσιον άτλοΟν Εν φε-
εϊναι ένδς ή έπίγνωσις, καί ή κατ ’ αύτδ | ρόμενος, ήμαρτημένην Εχει τήν κίνησιν'
θειοτάτη ύπέρ νοΰν ενοειδής Ενωσις, καί ι κινούμενος μέν ίσως πρδς άγαθόν, ού πρδς
άγάπησις. τδ κυρίως δέ χαί άπλώς άγαθόν, ούδέ πρδς

V . ϊ *  αίτια περισσώς Εχουσι τάς τών αίτια- ΐ 
τών καλλονάς* αίτιον δέ τών πάντων χοινώς |

τδ καί τάλλα ύπερβολή αγαθοποιού ύπςρ- 
χύσεως άγαθύνον καί βελτιοΰν τά άγαθύν-

τδ ύπερούσιον Εν,εί τοίνυν δ νοΟς ΐτροσίσχοιτό σεως ή βελτιώσεως δεόμενα,
λβ'.τινι <τών μετά τδ ύπερούσιον Εν, ώς καλφ, ί Ό  μέν τών πολλών νοΟ; ύπδ τήν διαίτ 

ρεσιν έξ άνοίας κείμενος < καί διασπώμενοςή ώς δτι δήποτε νοερδς άξιον Ελξεως, έναρ
γώς ήμάρτηται δ σκοπδς αύτοΟ, φιλόκαλος | 
μέν ών, ούχί δέ πρδς τδ πρώτον, καί Κύ- '

ώσπερ ύπδ πολλών, ούκ οϊδε τδ άγαθδν τδ
άπλώς Εν, ούτε μήν ζητεί, ούτε ήσχόλητα»

. ριον, καί έξ ούπερ πάντα τά καλά, μετο- | κερί αύτό* περί ών φησι τδ έν Δαβίδ Πνεύ
χή ^ε είσι χαλά, υπεξούσιον Εν, αλλά πρδς μα* € πολλοί λέγουσι τίς δείξει ήμϊν τά Ό -
τά έξ έκείνου μετέχσντα τής καλλονής, *γάιθά; » ούχί δέ τδ-άγαθδν, καί εΐκότωί*

-
φ̂θνμίφ, ή ανεπιστημοσύνη κινούμε νός* περί $αλλά μεριμνώντες ̂  καί τυρβάζοντες

----- ... . --------------- 1_ „
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λδ'.

δτι ένός έστι χρεία· ού τήν μερίδα, ήτις τφ  
άγίψ τοΟ ΘεοΟ λόγψ άγαθή άπεφάνθη, ή 
άγνοήσαντες παρέδραμον, ή άμελήσαντες 
έζημιώθησαν, μηδέ είς νοΟν γόδν βαλλόμε
νοι ζητήσαι τό ύπέρ πάντα ζητείσθαι άξι- 
ώτερον οί δ ’ ύπό Δαβίδ άχθέντες παιδαγω- 
γψ χαί τοΐς έχείνου Γχνεσιν έξαχο^ουθεΐν 
δεΐν χεχρικότες, έσημειώθη έφ’ ήμάς, φασί, ί 
τό φώς τοΟ προσώπου σου Κύριε· ήτοι ή I 
γνώσις τής ένιαίας δόξης σου ένεσημάνθη I 
ώς έν έσόπτρψ ήμ ΐν  ούτως έν τοΤς πολ- | 
λοϊς χαίρει 6 χυδαίος χαί πολύς λαός άγα- | 
θοΐς* ούτως Ιναυγάζονται οί ζώντες πνευ- 
ματιχώς τοΟ ένιαίου χαί απλώς άγαθοΟ τήν : 
είδησιν ύπερχοσμίως φωτιζόμενοι. !

“Ωσπερ 6 τοΟ υδατώδους ρεύματος δλκός · 
μείζων άν είη Ινοειδώς προχεόμενος, ήπερ 
διτιρημένος χαί αποσχιζόμενο; είς πολλά· 
ούτως ή τοΟ νοός άπόβλεψις κα' ή κατ’ ι 
αύτόν κίνησίς τε καί έφεσις σφοδροτέρα έσται I 
άν έπιβάλλουσα ού πολυσχιδώς, ούδέ πολυ- 1 
τρόπως, άλλ’ ένοειδώς καί δίχα διαίρεσε- | 
ως* δ γίνεσθαι πέφυκε τφ πρός τό ύπερκό- ί 
σμιον καί άπλώς 2ν άνατάσει καί άποβλέ- 
ψει χαί θεωρία- συναγωγόν γάρ έστιν άλη
θώς τό ύπερχόσμιον χαί άπλουστατον εν* 
χαί τοΟτο καθορφν ό νοΟς καταξιωθείς, ού 
δυνατόν μή, ώς είκός, κα τ’ αύτό μορφω- 
θήναι, δίκην είχόνος, χαί γενέσθαι μονοειδής ί 
έν τάξει ένοειδεΐ, άπλοΟς, άχροος, άνείδεος, ; 
άποιος, άναφής, άόριστος, άπειρος, άσχη- | 
μάτιστος, χαί μέν γε άπλώς Εν ύπερχόσμιον | 
άχτΤσι θείου χαί ύπερκοσμίου έρωτος κα- | 
τηγλαϊσμένος, έν άποκαλύψει γνώσεως 
μυστικής, άφασία χαί άνοησία ύπέρ λόγον, ί 
χαί νόησίν χατεστεμμένος,τρυφών πνεύματι - | 
κόν άγαλλίαμα, καί εύφροσύνην ούράνιον ; 
καί γε ήλλοίωται πρός τό θειότερον χαί 
θείαν μορφήν ύποδύεται, τώ άπλώ, κ α ί! 
άσχηματίστψ, καί άνειδέω, καί ίνί, καί ■ 
τοΐς προειρημένοις έτέροις πνευματικώς; 
μορφαζόμενος· καί γόΟν είμή τοΟτο αύτψ 
γενοιτο, χαί πάθοι τήν τοιαύτην θείαν άλ- 
λοίωσιν, έν έπαφή, καί φαντασία τοΟ ύπερ
κοσμίου ένός ούκουν έγένετο* ένας γάρ έ- 
στιν ένοποιός δ θεός, καί νοΟς ύπέρ νοησιν* 
χαί τότε καθόσον νοΟς ύπερχοσμίως τοΟτον 
φαντάζεται, δταν σύν τοΐς λελεγμένοις χαί 
έν υπέρ νόησιν γένηται τφ θεία φάνταζα 
τοΟτο παθών.

Τό τής ύπερουσίόυ θεότητος τριαδιχόν, 
είς μοναδικόν συνήχται ύπερφυώί, μονάς

γάρ τρισυπόστατός έστιν δ θεός* ούχ έ- 
στι τοίνυν είς δμοίωμα έμφερίς τοΟ ΘεοΟ 
γενέσθαι ψυχήν είχονιχώς, μή καί αύτήν 
ούσαν τριμερή, πρός έαυτήν γεγονυΐαν ύ -  
περφυώς 2ν λέγω δε τριμερή τήν ψυ
χήν ού χατά τό λογιστικόν χαί θυμι- 
κόν καί έπιθυμητικόν* κυρίως γάρ ούχ ί -  
στιν έν τούτψ τριμερής ή ψυχή* ού γάρ 
πάνυ τοι οίχείως έχει λογική ψυχή πρός 
έπιθυμίαν καί θυμόν έστι γάρ ταΟτα 
έξ αλόγου μέρους παρειλημμένα, διά τήν 
παρούσαν ζωώδη βιωτήν παρυφιστάμενα, 
άλογα καί σκοτεινά καθ’ αύτά* ή δέ 
ψυχή λογική τε έστί, καί ή φύσις αύ
τής έμπλεως φωτός νοεροΟ* καί δεϊ κυ
ρίως έκεΐνα φάναι είναι αύτής, ών χωρίς, 
ένεργήσαι τήν Ιαυτή; ού δεούνηται ένέρ- 
γειαν άλλαμήν θυμοΟ δίχα, καί έπιθυ
μίας ένεργεϊ, καί μάλιστα τότε άληθώς 
ένεργεϊ δταν τούτων ένεργτ, χωρίς* ούκ άρα 
τωόντι μέρη ταΟτα αύτής είσιν, άλλ’ ώς 
είρήκειν τής ζωώδους καί κάτω τύχης δυ
νάμεις αύτή παρυφεστηκυϊαι* ψυχή γάρ λο- 

! γική νοερώς τά άνω περιαθροϋσα καί φαν- 
ταζομένη τά νοητά καί ύπέρ έαυτήν άνα- 

• τεινομένη, καί οΐον είπεϊν, άναθρώσκουσα,
! πόρρω που ριπτεϊ ώς φλυαρίαν είκαίαν, έπι- 
! θυμίαν καί θυμόν, μή έχουσα έν οϊς τού- 
τοις χρήσαιτο, δπου άπλότης καί τό άνεί- 
δεον καί άσχημάτιστον, άχροόν τε καί ά - 

1 μόρφωτον· καί τάλλα δσα νοΟν άφετον καί 
ι δλως άπλοΟν απαιτεί· ίστι δέ τριημερής 
; οίχείως τή έαυτής άπλότητι ή ψυχή, νοΟς 
I ούσα, χρωμένη λόγψ, καί πνεάματι, τά 
! έαυτής Ιδιαίτατα, καί τήν έαυτής απλό
τητα ήκιστα πάντων λυμαινόμενα· δτι πεο, 
ούδέ τό τρισσόν τής έναρχικής θεότητος, ής 
είκών ή ψυχή έμφερής, τοΟ σφετέρου έ- 
νιαίου, καί άπλοΟ Ιμποδών ίσταται* άλλ’ 
έστι χαί άπλοΟν ίν άχριβώς ή θέότης 
ύπερούσιον, χαί αδθς ούδέν ήττον χαί οϋ- 

! τως άραρότως Τριάς* τα&τα τοιγαροΟν ή 
ψυχή, ήτοι δ νοΟς, (νοΟς γάρ έστι, καί τοό- 

! λον νοδς ή ψυχή) δ λόγος, καί τό πνεΟμα 
; ύπερφυώς γεγονότα έν, τήν κυρίαν δμοίω- 
; σ«ν παρέχεται ήμΐν τής τρισυποστάτου μια^ 
ί θεότητος* τό δέ, ούκ άλλοθέν έστι γενέσθαι, 

δτΐ μή έκ τής άναβλέψεως, χαί θεωρίας τής 
I ύπερφυοδ; Τριαδικής- Ένάδος* αύτη γάρ 
| έστιν ή χαί τήν ψυχήν τοιαύτην πεποιη- 
| χυϊα, χαί έπανάγουσα ταύτην είς τοΰτο, 
| ίχπηττωχυίατ -χαί χωρίς τής πρός. αύτήν
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λε'.

Ενατενίσεως χαΐ θεωρίας, τοϋτο γενέσθαι 
άμήχανον τή ψυχή- ού μή γεγονότος, 
μηδ’ ΕπανελΘούσης τής δμοιώσεως, χαΐ του- 
τωνΐ τδν τρόπον ΕλλειπεΓς -φανούμεθα* καί 
ταΟτα περί τδ θεωρητικδν μέρος, χαί τήν 
άλήθέιαν, & μάλιστα σπουδής άξιώτερα* 
χαΐ ών χωρίς, είς άπαθΐ) χατάστασιν I -  
λάσαι ήμδς ούχ Ενδέχεται* ώσπερ γάρ 
είς τδ άγαθόν, πρακτικώς ήμδς είναι δεΓ, 
Γν’ ώμεν τών απαθών, ούτω χαΐ πρδς τήν 
άλήθέιαν θεωρητικώς, ίν’ ώμεν θεοειδείς, 
θεώ τφ  έπί πάντων λατρεύοντες, χαΐ θεοί 
θέσει γενέσθαι χαΐ είναι χατά τήν θεμιτήν 
Εμφέρειαν τής άρχετυπίας έφιέμενοι. Εί δή 
Ιν γενέσθαι άναγκαΓον ήμδς διά τήν τοΟ 
πρωτοτύπου ύπερχοσμίου ένδς δμοίωσιν τοΟ
το δέ ή πρδς αύτδ τδ ύπερχόσμιον Εν ά -  
νάδλεψις χαΐ θεωρία χαΐ άνάτασις χαΐ 
νοερά Επιστροφή πέφυκε ποιεΤν ήμίν, χαΐ 
τδ πρδς αύτδ τδ Εν άδιαστρόφως άποσκο- 
πεΓν, άρα τρόπφ παντΐ χρή πειρδσθαι άφο- 
ρ$ν πρδς τδ ύπέρ διάνοιαν Εν ύπερχόσμιον* 
χαΐ ΕχεΓσε Εχχρεμαννύειν δλους Εαυτούς 
σπουδή πάση, χαΐ καρδία δλη, χαΐ ψυχή* 
χαΐ τρέφειν Εν έαυτοΓς τδν τοΟ ύπερχοσμίου 
ύπερηιιλωμένου ένδς Ερωτα, χαΐ μονού* ώς 
άν δ Ερως αύτδς αύτοΟ, άντί πτερύγων α 
γίων γένοιτο τή πρδς αύτδ νοεροί άνωφο- 
ρία ήμών* χαΐ ούτω πάντοτε ώς είς άέρα, 
Εν άνειδέφ καταστάσει ένοειδεΓ σύν Κυρίφ 
Εσόμεθα, τφ  τφόντι ένί. τριαδικώς τήν 
Τριάδα νοερώς, λογικώς τε κα» πνευματι
κώς ΕξυμνοΟντες, χαΐ είς αύτήν, ώς είκός, 
Εκκεχη νότες, καί Εκπληττόμενοι, χαΐ τή 
χαθ’ αύτούς Ενώσει τφ  Ενί ένούμενοι Ενοει- 
δώς ύπέρ Ενωσιν.

Μονάς αίσθητή παντδς άριθμητοΟ πλή
θους άρχή* χαΐ μονάς ύπερκόσμιος, παντδς 
φαινομένου τε, χαΐ νοουμένου πλήθους, χαί 
παντδς δντος άρχη* ώσπερ οδν πδς άρ’θμός, 
άπδ μονάδος ίσχει τήν άρχήν, ούτω πδν 
δν δπηδήποτε άπδ τοΟ ύπερχοσμίου προ- 
χεΤται Ενός, χατ* αίτίαν, είτε φυσική ν, ή 
πβιητιχήν* άλλά τής μέν άριθμητής μονά
δος ή θέσις, Εφ’ δσον αίσθητή Εστι, τή 
Εοκηής φύσει άχολούθως Επεται, άρχή γάρ 
βύσα ράντων τών ύπ’ άριθμόν, χαΐ ή 
αίσθησής πρώτοι, τίθησιν αύτήν άριθμοΟσα 
Επί δέ τοΟ ύπερχοσμίου Ενός, δτι Εστίν 
ύπέρ νοΟν, τδ άνάπαλιν καθορδται* φύσει 
γάρ οδσα μονάς τών πάντων προτέρα, δ 
ν«Βς ταύτην μετά πάντα τίθησιν ούδείς

γάρ δεδύνηται νοΟς τδ ύπερχόσμιον Εν 
ποιήσασθαι άρχήν, χαΐ άπδ τοΟδε προΓέναι 
Επί τά πολλά* άλλά τούναντίον, άπδ τών 
πολλών είς ΕχεΓνο άνεισι, χαΐ συνάγεται, 
χαχεΓ μέν άναγκαΓον τή αίσθήσει τδ ά- 
ριθμητδν Εν, διά τήν είς τά πολλά πρόοδον, 
άλλως μή δν δυνατδν άριθμεΐν, ή προβαί- 
νειν ή βούλεται* ώδε δέ αναγκαία τφ  νφ 
τά πολλά, διά τήν είς τδ ύπερχόσμιον Ιν 
διά τούτων ά' αγωγήν, χαΐ σύμπτυξιν οΐον 
έαυτοΟ, έτέρωθεν άνελθεΤν, ή βεβούληται, 
Επί τήν τοΟ ύπερχοσμίου φαντασίαν ένδς 
ούδαμόθεν δυνάμενος* ούτω τοιγαροΟν δ 
νοΟς τάξει, χαΐ όδφ έαυτφ οίκεία χρώμε- 
νος, άρχεται μέν άπδ τών πολλών, τέλος 
δέ ποιείται τδ ύπερχόσμιον καί κορυφαίο- 
τατον Εν* Επεί γάρ εύληπτον Εστι καί εύό- 
ριστον τδ κατ’ αϊσθησιν άριθμητδν Εν, φυ- 
σιχώς ή αίσθησις τοΟτο τίθησιν, ώς άν ή 
φύσις αύτοΟ άπαιτή, χαΐ τή θέσει πρότερον 
ή δέ χατά νοΟν ζητουμένη μονάς ύπερ- 
χόσμιος, ύπερφυής τε ούσα, καί τδ νοεΓσθαι 
έκφεύγουσα, πόρρω που Εστί χαΐ τής χατά 
φύσιν έαυτής θέσεως, ώστε άπ ’ Εκείνης τδν 

| νοΟν άρχεσθαι, άλλά μδλλον οϊα ύπερφυή,
, ύπερφυώς ούκ άρχήν, άλλά τέλος αύτήν
■ εύρίσκει δ νοΟς μετά τήν διάβασιν, χαΐ ίν ’
I ούτως είπω, Εξαρίθμησιν τών πολλών* Επεί 
γάρ δ νοΟς φύσιν τδ νοεΓν Εχει, τδ δέ ύπερ- 
κόσμιον Εν Εστι καθ’ αύτδ άληπτον καί α
πρόσιτον, πρδς τά πολλά καί άχουσα ή 
τριβή κλίνει τοΟ νοός* μήτε άργδς είναι 
άπδ τοΟ νοεΓν δυνάμενος δ νοΟς, μήτε τδ 
χορυφαΓον, χαΐ ύπερχόσμιον Εν Εχων ίσχύν 
περιδράξασθαι* άπιδων τοίνυν είς τά πολλά, 
Εν έχάστφ τών πολλών απάντων Ενορδ 
νοητόν, ούχ’ δπερ Εστί τι είναι, ά λ λ ’ δπερ 
τινδς Ενός* χάπειτα συναγείρων Εξ έκαστου 
φαινομένου Ικαστον νοητδν προφαινόμενον 
χαΐ πρδς άλληλα ταΟτα δμόλογα δντα, 
χαΐ ούχ άντίξοα θεωρών, χαΐ πάντα μιδς 
ώσπερ βίζης άνθη, χαΐ φυΐ)ς, άχολούθως 
πρόεισιν άπδ τών πολλών Επί τδ  χορυφαιό- 
τατον Ιν, Εξ ού τά πολλά χαΐ πάντα χαΐ 
φυσιχώς συνάγεται άπδ τών φυσικών δντων 
είς τάξιν ύπερφυδ, τδ ύπερφυές χαΐ ύπερού- 
σιον Ενοπτριζόμενος Εν, ώς Εχει φύσεως τδ 
ύπέρ φύσιν άπδ τών χατά φύσιν δρδσθαι 
ένοειδώς* τότε τοίνυν δ νοΟς τήν πηγαίαν 
τών άγαθοτήτων,' χαΐ καλλονών άπάντων 
πρόβλυσιν, χαΐ ποιήτριαν άρρήτβς χατηδών 
χαΐ τρυφήσας τδ υπερούσιον . Ιν, ούχ Εθε-
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λρντής έπι^τρέφεται πρδ; τ-ά πολλά, καί 
τοιγε -δντα καΐ Λαλά* καί μερίδος αγαθής 
μέτοχα* φιλόκαλος γάρ ών ές τά· μάλι
στα φνσικώς, ούχ έκών έξίσταται τοΟ υπέρ 
πάντα, εί μήπως κατά περίστασίν τινα 
συμβαίνη τούτο αΰτώ' άλλ ’ έπειδή περ δ 
τών δντων τρόπος διάφορος, χαί διάφορον 
έχει τήν νοεραν άπόβλεψιν, καί διαφόρως ύ 
νοΟς διά τούτων είς τδ ύπερκόσμιον έν, χαί 
ύπερφυές ανατρέχει* χρή, καθάπερ έγ’ ώ - 
μαι, μικρόν τινα διαμεθοδευσαι, τής διά 
τών πολλών έπί τδ ύπερουσίως ύπερκόσμιον 
Εν όδοΟ, πορισμόν δπως άν, ώσανεί κλίμα- 
κηδδν 6 νούς άνιών, άσφαλεστάτην τήν 
σφετέραν. ποιήται κίνησιν,. χαί γνοίη είτι 
άν ποτε κατ’ αύτήν έλλείποι,-ή είδή ποτ’ 
έστιν έν <|> .είναι χρή, καν τούτω έπί πό
σον τρυφςί, καί τί τδ σφάλον^ καί άφκττών 
αύτδν τής καλλονής έκείνης, καί -άναβά- 
σεως, ή θείας έστιάσεως· καί πώς αύθις 
γένοιτο οί, έπανακάμψαι δθεν έξώλισται-· 
έντεΟθεν δή γνώσεται, καί τήν τών πα
θών άχλήν, χαί τήν τής καθαρ&ς καρδίας 
διαύγειαν, τήν τε έπίγνωσιν τής άληθείας 
οϊά τις έστιν ένοπτρισθείη, χαΐ τών έπου- 
ρανίων θεαμάτων μέτοχος έσται, καί θείαν 
αίσθησιν εϊσεται, καί ού λήσεται έαυτδν 
αύξων, ή πρδς μείωσιν ήκων, καί πολλών 
άξιαγάστων έν έπιστήμη γένοιτ’ άν, καί 
τον σκοπδν τής ήσυχίας τίς έστι κατανοή
σει, καί τής έγκλείσεως. λέγομεν δή ώδε· 
πάντα τά δντα μεμέρισται είς αίσθητά κτι
στά, κτιστά νοητά,· νοητά άχτιστα· καί 
άκτιστον ύπέρ νοΟν ίν υπερούσιον1 έν τού- 
τοις δ τής ψυχής στρεφόμενος δφθαλμός, 
ήτοι ό νους, καί πυκνός ένορών, καν τή 
άσκήσει τδ ήσυχάζειν αίρούμενος, αίρεται 
άπδ του τά είκότα καταμόνας πρχττειν ώς 
άπδ · βαθμίδος τινδς είς τδ θεωρεϊν. χαί είς 
τδ δντως δν καταγίνεσθαι κα: τρυφήν τά  
ούράνια, κ α ί. ταϊς άκτϊσι τής άληθβίας, χαί 
περιστρέφεσθαι .καί άγάλλεσθαι χαί πλου- 
τεϊν είς · άπειρον τά* άίδια*. καί θαυμασίως 
ήδεσθαι, χαί γλυκοίνβσθαι* ίσως δέ, συνερ
γείς τής χάριτος, χαί γήθεν άρπάζεσθαι, 
προϊόντος καιροΟ, χαί βίβαιωθέντος τοδ νοε
ροΟ. φωτδς έκτικώς, καί άναιαΦητεϊν τών 
ώδε τή  τοβ,ύπέρ ν·0ν χατοχή, χαί φαντα
σία τοΟ ύπέρ π&ν χαλδν άσυγχρίτως* π*ν- 
ταχώς £ή τής Ιερ£< τβυτησί Κλίμαχος διη- 
ρημένης» διά βαθμίδων ώαπερ άνιούσης 
έπί τδν άχρον σχβπόν, ού τοποών έχει διά·

στημα βαθμΐς άπόγε βαθμίδος, ά λλ ’ ή £*«-·> 
φορότης, καί 6 διέχει τής έτερος έτέρφ, τά»- 
ξις ίστίν, ώσανεί ποιότητες ή ίδιχρΟ τίνος, 
οίον δντα μέν είσίν έπίσης, τά αίσθητά κτι
στά, καί κτιστά νοητά* άλλά τα  δεύτερέ 
πολλφ τώ μίτρω τών προτέρων ύπίρτερεΐ, 
καθόσον αίσθήσεως νοΟς ίδικφ χαλφ* πάλιν 
δ ’ αύθις υπερέχει κατά πολύ άχτιστα νοη
τά) νοητών κτιστών άμφοτέρου τουτωνί 
στοίχου έν τοϊς ούϊΐ κατεληλεγμένου, ύπο- 
βεβήκασι μέντοι τά άκτιστα νοητά δντα 
τώ ύπέρ νοΰν άκτίστψ ένί* καίέστιγ*· έντ«&- 
θεν οήλον,&τι τδέν τφ  ύπερτεροΟντι τών δν
των απάντων ΪΓααθαι,διαβάντα τδν νοΰν άπδ 
πράξεως, καί έν έκείνη τή κορνφαιοτάτη 
άποκρυφιότητι, τή ύπερανωκισμένη πάντων 
αισθητών τε καί νοητών γίγνεσθαι, ή κρείτ- 
των αυτού έστιν άπόβλεψις καί θεωρία, 
ώσπερ ή ταπεινοτέρα έν τοίς αίσθητοΓς. κτι- 
στοϊς ή καί μάλλον έν τφ  πρακτικφ* δ*ϊ 
δή φιλόκαλον δντα φύσει αύτόν* τοΟ κατά 
πάντα τρόπον έφίεσθαί κρείττονος, ού μόνον 
ιν ’ άπολαύση, άλλά καί ίνα πάθη τήν κρείττ 
τονα καί ύπέρ νοΟν, ώς είκός, άλλοίωϊΐν* 
έφ’ δσον, -ώς λέλεκται, έποϊα ό νοΟς δρ ί̂ 
καί οΐα τρυφα, τοιαύτην δέχεται, καί ά λ -  
λοίωσιν πλήν έπειδήπερ ή συμπεπλεγμένη 
τή τοΟ νοδς φύσει τρεπτότης, ού μήποτε 
λήζει ά π ’ αύτοϋ, Εως άν. τδ αήμερον ·η, καί 
κατά τον λέγοντα, έως άν κινηθώσιν α( 
σκιαί, τουτέστιν έως άν μετα€ώμ&ν άπδ 
τής παρούσης ζωής τής |ν  έσόπτρψ χαί. αίι- 
νίγματι παραδεικνυούσης* σκιωδώς ώσπ«ρ 

| τήν αλήθειαν χρή μεταπίπΛβντας άπ^ τήζ 
| τοΟ άκτίστου ύπέρ νοΟν ένδς θεωρίας κ«* 
άποβλέψεως ϊστασθαί μηχανασθαι, ώς άν 
έγγυτέρφ είς τά νοητά άκτιστα* δπως αύ- 
θις θαττον είς τδ άκτιστον ύν'ερ νοΟν £ν γί». 
νοιτο ήμϊν ή έπάνοδος* παχντέρας δέ έπίπε^ 
σούσης άχλύος καί - τδ νοεϊν 4τκσχοτιζούσ«]ς 
καί ακηδίαν έπιχεούσης πρός γε τδ θεωρε&» 
τφ  νφ^ είς εύχάς πρακτοιώς ένκαρδί^-τα* 
πεινή τρεπτέον ήμάς αύτούςι -καί τοΟ 
τους τή*τής προσευχής' δυνάμει καί τοΒς 
δάχρυσι μεταχωρήσανχος, ύποβάθραν πάλεν 
αυθις ώσπερ τινα ποιεΐσθαι, αέσθητα» κτιστά, 
προενοικοΰντος τή χαρδί^ι έν ένεργιίφ πνευ* 
ματιχή ένυπβστάτψ, φωτδςλνοεροΟ χαί προ· 
χατέχοντος τοΟ νοΟ δηλονότι*, τδ τή ς  πρα
κτικής έαπστημόνως γε.· λίαν κράτος, χαΑδ 
έπι&αίνε>ν -δ νοΟς πέφωεχν ώσαερ : έπί τίνος 
άχρωρείας ή  σκοπιδς- δήπουθεν -χαί θεωρεΙν

Οϊ9ϊίϊζβο1 Ιον Ο ο ο § 1 ε



ΠΕΡΙ ΘΕΙΑΣ ΕΝΏΣΕΩΣ ΧΑΙ ΒΙΟΤ ΘΕΩΡΗΤΙΚΟΥ 47$

τά  πβλλοϊς ού μόνον άθέατα, άλλά χαΐ ά - Ιατρεία φιληδονίας· γυμνές χρεμαννύεται,
ζήτητα καΐ άνεπινόητα* καί ού χωρίς ού- ύπαιθρος, άνέστιος έπΐ τδν σταυρόν, παρεω-
δεΐς δψιται, ούτε έαυτόν, ούτε καΐ μάλλον ραμένος άπασιν, ώς άν τις πτω χδςχα ΐ πέ-
τδβκ θεόν περί ής πρακτικής έπιδρομάδην νη; ; τοΟτο τής φιλάργυρου διαθέσεαις κα-

λς-'.
νΟν ήδη είπεϊν, τάχα γε ού πόρρω σκοποΟ. τάργησις* τών άρα έσωθεν παθών καΐ τών

Τρία ή  ψυχή έσωθεν έχει δεόμενα πρά- 
Εεως* λογιστιχόν, έπιθυμητικδν καΐ θυμικόν* 
χαΐ τρία ^έξωθεν έφεσιν δόξης, ήδονής.καΐ 
« 0  πλείονος* ταύτας δή τάς δύο Τριάδας 
ίπιστημον»ς ή ψυχή άφορώσα έν τή τοΟ 
ΊησοΟ ΧριστοΟ ένσάρκω πολιτεί^ διά τών 
αύτής τεσσάρων γενικών αρετών, φρονήσε- 
ως δηλαδή, δικαιοσύνης, σωφροσύνης καί 
ανδρείας, έν τή χάριτι έξιάται τοΟ Κυρίου 
ΊησοΟ χαί οίδωσι τώ έαυτής νώ άπερισκο- 
τήτως μετεωρίζεσθαι καΐ τά θεία περιαθρεϊν 
χαΐ θεωρεϊν τδν θεό*;· δτ* γάρ ό Κύριος 
ΊησβΟς ήχθη έν τή έρημφ ύκί τοϋ Πνεύ
ματος καταπαλαίσων τδν διάβολον, νηστεία I 
μέν το επιθυμητικδν έθεράπευσεν* αγρυπνία |

έξωθεν δ Σωτήρ δΐς δέδειχε τήν ίατρείαν 
δπηνίκα τφ  κέσμφ φαίνεσθαι μετά τοΟ σώ
ματος ήρξατο καΐ δτε τοΟ κόσμου άποδη- 
μεΐν ίμελλεν* δθεν καΐ πρ^ς αύτδν καΐ τήν 
διδασκαλίαν αύτοΟ και τ ίν  σταυρ&ν ό δρών 
κατά τ6 έν^ν έαυτήν αύτοΟ ποιούμενος μ ί- 
μημα φρονίμως καΐ δικαίως, σωφρένως τε 
καΐ άνδρεία>ςΤ ώσπερ έκείνος, καταργήσει 
μέν τήν έπΐ χαχφ τών παθών ένέργειαν 
τουτωνΐ χαΐ πάντων γε διά τούτο»- χρή- 
σεται δέ αύτοίς ώς δεΤ χαΐ μετά ταΟτα ά- 
πασι καΐ πρακτικός άνήρ έσται κατά άλή- 

; θειαν καΐ πράς τ& θεωρεΤν καΐ προς θεδν 
άνατείνεσθαι καΐ σχολάζειν τφ  νοερώ ένα- 
τενισμφ έτοιμότατος- καΐ ούτω γε άπδ τών

τε και ήσόχω προσευχή το λογιστικόν* τ ί πολλών αύτοΟ ό νοΟς αισθητών, κτιστών 
τοιγαροΟν έναρξάμενος καΐ χατιδων τήςδέ. θυμικόν, άντιρρήσει* φιληδονίαν τε <ρι- |

λοδοξίαν καί φιλαργυρίαν, έν. οΐς πεινών ι σφών αύτών χαλλιεργείας τήν εύπραγίαν,
ούκ έζήτησεν, ώς ό διάβολος ύπετίθει, Γνα καΐ νοήσας τά κτιστά νοητά, καΐ είς τά
οί λίθοί' άρτοι γένωνται* ούδέ κάτω έαυτήν νοητά άκτιστα, αετελθών, ώς έν κλίμακι
έβαλεν. άπο τοΟ ίεροΟ -πτερυγίου, Γν’ ύπδ βαθμίδας ήδη διελήλυθε τέσσαρας* μετά δέ
τοΟ δχλου ώς μηδέν πιπονθώς τή κατα- ταΟτα ή θεία καΐ ύπέρ νοΟν αύτφ Ιπεται
πτώσει δοξασθή· ούδέ προσχυνήσακ έπείσθη άφθεγξία καΐ σιγή καΐ έκπληξις, καΐ συνε-
έπί ύποσχεσει λήψεως τοΟ πλούτου απα λόντα φάναι, τοΟ ύπερκοσμίου ένδς ή  άπό-
θών τών. βασιλειών* ά λ λ " άντιρρήσει θυμο - 
ΐιδεΓ φρονίμφ καΐ δικαία, σώφρονί τε καΐ

βλεψις καΐ θεωρία καΐ ύπέρ νδησιν Ινωσις,
ή τής ήσυχίας κορωνίς, τδ άκρον^καί τέ

άνδρείφ τδν σατανάν άπεκρούσατο καΐ ήμας λειον έφιτόν, δσον έν τή  παρούση ζωή* τής
έν τούτη* διδάσκων τήν. κατά -τής έφόδοβ άληθείας τδ'πέρας, τής πίστεως ή̂  έιακαρ-
πόσης ήτταν. αύτοΟ- τοδτο δή· τοι αύτό τις πία, ή διαυγής έλλαμψις τής έλκιζομένης
χαν τφ  σταυρώ τοΟ Σωτήρος δψεται καΐ δόξης, -ύ τής άγάπης θεμέλιος, -ή τοΟ νοδς
γνοίη ά ν  προσεύχεται -καΐ γάρ τφ  τότε στάθμη, ή. στάσις τής κ α τ’ αύτδν άεοανη-
Χβτρ&Ο 4 Σωτήρ τώ ν μαθητών -έαιιτδν ’άφι- σέας χαΐ .άνεννόητος παΟλα χαΐ ένοειδής κα
στάς ; τοΟτο Ίαμα τοΟ λογιατικοΟ* γρηγο τάστασή ή τβς -έν άρραβώνι έργασία τοδ
ρών καί ίιαγρυπνβϊ καΐ δίψαν <ύπομέ«ει έν αίώνος τοΟ μέλλοντος, τδ «ϊτιον τής ·άφαν̂ >
’ίφ  σταυρφ-;  'βο&τβ φάρμακβν -τοΟ έπιθυμη- τάστου χαράς, τδ  τής ειρήνης ταμείο», ή
0*κο0* «&κ άγτιλέγει, ούτε μήν έρίξει ή σβέσις τών τής ®αρκδς\φρονημάτων,- *ή* ά -
κρ*νγ4έζ*ι-κ*ΐ τα&τα ,&αβαάλόμβνος χαΐ ποστροφή τοΟ παρόντος αίώνος,. ή «ψοσταέ-
ύτέ^.τώ* έπηρεαζόντωνπροσεύχεΛατ; τοΟ- θεχα τσΟ τμέλλοντος, τδ άποοτ^κον τής έμ
ν*·τήζ'εύταξί*ις τοΒ:θυμ»κοΟ, τί* μέν,διά παθοΟς ζωής, ή συμφοήε τή ς άπαθείας; τής
β·λ<ΐν άχ»ρρήσει .{ϊάλλκν,, · άνθρωπο**; δέ ψυχής* τδ- εύφράσονον άγαλλίαμα καΐ ·τών
τ«ί(ί-έ?«^ε*ζο»«»ν#· ώς χβά αύτοϊς έπηρεα* έαυτής· κινήσεβν ̂ χαΐ δυνάμεων' ή· συναγω
ζομίνβκ- ίΡΛΛ σατανά, σιωαή, μαχροθυ* 
μία. χαΐ-νπέρ ·α4«ώγ - άμείβεσθαι προσευχή-

γή, άνάτναιβίς -τε χχαΐ. φρουρά' καν όλικώς
είπεϊν, ή θεία γνώσις καΐ ^'άπάθ·ια* δ*€

έμΚ'5ύ£τ«ΐ)χ^άτασμα- δ ίχ ετα ν  -ύπομίνεί *ί·* δή-σκοπεΐν οίχείφ ^φστώνΥ)" ή; έξωτερτκή
0 | ^ ί 4 4 ^  ^π α ιγμ ά ν .; τοΟτατ6ερακιία:φ»« τινι ιτβρεστάσει σϋσχε6έν?α τδν νςδ», άύθις

£ξβ« π©τέζίΛαιν - χολήν-βρωριατί*· έπΐ-Λ-τδ'ΟΐΜΒΓοΥ ’έπαναφέριίΥ ιή ς β«ι^ία5 χα-'>
ζεται, σταυροΟ-τα*,. κεντάται,'ταδτ* 
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λζ',

θους χαΐ έχπβδών ποιοΟντος αύτόν τοΟ $ ί -  
ου σχοποϋ άποθέσιω; χαί πόσον άπεστι τοΟ 
άχρου· <φετοβ καί διατί- χαΐ ιί έν αίσθητοϊ; 
κτιστοϊς-ή χτιστοϊς νοητοϊς ή νοητοί; άχτι
στοι; είη τό έαυτοΟ θεωρούν ή λογισμοϊς 
ματαίοις ή χατά χρείαν τινά διάιροϊτο τοϋ 
προχειμένου καί μόνου· τή αληθείς χαΐ ένό; 
ύπέρ παν ίν ύπιρχοσαίου· χαΐ άφαιρεΤν ου- 
τω τά μεταξύ κωλύματα* Γν’ αϋθι; έπα- 
νέλθιρ Ινοειδώ;, ώ ;γ ε  ή τάξις αύτή απαι
τεί έπί τήν τοΟ ύπερκοσμίου ένό; θεωρίαν 
και άπόβλεψ'.ν έξω που γάρ τοϋ ύπερκο
σμίου άχτιστου ύπέρ νοΟν ένό; ό νοΟς εύρι- 
σκόμενος ύπό διαίρεσιν έστί χαΐ ούχ εί; τό 
χυρίω; χαλόν, κάν κινείτο χαλώ;* τοΟτο 
γάρ έστί τό κορυφαϊον καλόν, τό ύπέρ νοΟν 
ύπερούσιον, άκτιστον χαΐ άπλο&ν ί ν  χαΐ 
τοΟτό έστι τό τψ δντι τοΰ- νοΟ-άχρον άν- 
τιχείμενον πέρα;· χαΐ γοΟν ύγιώ; κινούμε
νο; δ νοΟ;, αύτόσε διά των είρημένων 
εύρίσχεται άνιών, χαΐ τήν ύπέρ νοΟν πά
σχει ένωσιν διωκτέον δή βση - δύναρχ; τό 
άπειρον χαΐ έρευνητέον τό ύπέρ νοΟ* χαΐ 
θεωρητέον τό άνείδεον έν, χαΐ -χαταληπτέον 
έξ έφόδου τό άχατάληπτον, '-ώ;· άν τόχοι- 
μεν τί); ένιαίας τοΟ ένός κληρονομιά; τοΟ 
άκρου ΘεοΟ, χάριτι τοΰ Κυρίου ήμώ* -’Γη·*· 
σοΟ Χριστοδ,' χαΐ ζωοποιοΟ Πνεύματο;, δ ι’ 
ών έλλαμπόμενοι τής θεωρητική; άξιούμε- 
θα χάριτος, χαΐ θεο ί θέσε* θίουργηθεντες
γινόμεθα τή- δωρεά τοΟ ΘεοΟ.......................
' Έν τή τί); θείας άποχρυφιότητος χώρ$ 

άνα€ε€ηκώς ό -νοΟς, φυσιχώ; σιωπήν άάχεϊ* 
ένισΟεΐς τή άπλότη<ή; 'καΐ έξ.-έπομένου *£» 
νιαίως- τψ ύπέρ έννοιαν: -ένί - έλλαμπόμενος 
τή μετοχή- τοθ πν*ύμ*τος* -τί-γάρ άν καί 
λέξ>ι ύπεράνω· τήςέαντ το2-νοερότητος ακφθα* 
κώς, χαΐ·· παντός έξω ·- νοήματος χαταστάς 
χαέ γυμνός τό ΐβαράπαν, ώς ύϋέρ τό νοιίν̂  
εί  γάρ τ«-λόγος ώς -τ’ είπεΝτ έτι ν -αύτφ 
λβίπεται, {ήλον 3τΐτ καί. νοεί- . 1οχ;. γάρ λό* 
γβς- ριχτά τό ό̂ημ*· · χαΐ εϊτι νοεϊ,' πώ; έν 
τή- τής άπαχρυφιότητο; χώρς * Ιστηχεν ; γ ού 
γάρ έστί ί*ρυ*ιαν κυβ*ο*ς, ί μή ϊτίρον 6» 
ρώντος; αύτόςγε ύ- νοΟς όρφ* -έπεί-ούτ» ·γ' 
άν πολλά λέγοιντο χρΰφια,-δτι πάμπολλα 
ή, Γν’ ουτβις εί»»,-πάντα —ύ -’νοΰς-ίσα όρψ 
ρρη γτνώτχοττος έτέρου- $ έρς τοΟτο 6ρ$* 
έσται * άρ ’ οδτω- τ«- κρύφια ·1 χαΐ τοί> - άπεί- 
ρσυέγγύς* δπερ άτοπον Ιν γάρ έστχ τό 
κυρίως-κρύε* ον, ιίς όπερ ά νοΰς' μετά πάν
τα άνβστ*, ώς είς έξ ού «άν, είτε φατ-»

νόμενον είτε νοούμενον ά μέλει χαΐ «ύτ6ς 
ώς είς τό ύπέρ πάντα άναδραμών χαΐ φαι
νόμενα χαΐ λεγάμενα χαΐ νοούμενα, έξ» 
χαΐ τοΟ νοείν καί όραν καί λέγειν «ποχα- 
θίσταται χαΐ ούπω ές τοσοΟτον άνα€εβή- 
χβι, ΐύδέ έν τή θείς γεγένηται χρυφιότητι, 
έως άν λ.έγειν δεδύνοιτο· νοεΓ γάρ* άλλά 
μήν. τό χρύφιον άνεννάητον, άρα χαΐ ύπέρ 
λόγον έστίν άρ’ 6 νοΟς έν τή τής θείας 
άποκρυφιότητος χώρφ άναβεβηκώς χαΐ Ινι- 
σθείς, έπομένως σιωπήν άσκεΐ, ούχ έχών, 
άλλά -φυσιχώς, ένιαίω; τω ύπέρ έννοιαν 
ένί έλλαμπόμενο;.

Εί πρόσω προβαίνειν χαΐ προχόπτει* 
ποιεϊν τόν νοΟν οί λόγοι πεφύχασιν, άρα 
άναβιβάζουσιν αύτόν προκόψαντα, δπου λ>ό̂  
γος ούκ έφιχνεϊται έν πράγματι δηλονότι 
τελοΟμένψ σιωπή· είδ’ άεί λόγοι εΐιν τφ  
νοί, χαΐ άεΐ δεϊται αύτών ή ψυχή, έγώ ούχ 
όρώ τίς-έστιν ή νοερά έκ τοΟ λέγειν προ
κοπή· ού γάρ τοι τό λέγειν μόνον έστιν 
είς τό «ράττειν όνήσιμσν, άλλ’· ούδέν 
ήττον καί είς τό θεωρεϊν* έν φ  γε ύ νΛς 
μέρει. άνεισιν άπό τώ ν έν σχήματι τών ίν -  
των λόγων, έπί τό άπλώς ύπέρ λόγον ά*»· 
σχημάτιστον καί άπολύτως καί κυρίως ίν , 
όπηνίχα χαΐ πας λόγος δοχεϊ πάρεργον ή  
τό γε άληθέστερον είπεΐν, έστιν έμπο*ών* 
οί- λόγοι γάρ έν μεταβάσει τό καθόλου ε ί-  
σΐν άπό νοήματος τυχόν είς έτερον νόημβρ 
τόδ’ άπλοΟν χαΐ άπόλυτον ·χαΐ-άρρητον καί 
άσχημάτιστον χαΐ άπχξαχλώς έν χυρίως 
χαΐ ύπέρ λόγον κείμενον, πώ^ λόγων δεή* 
σεται ΐνα ποΟ μεταβή-; Ιρπώς περιληφθιίή 
άν ;. περίληψιν γάρ πή ·δ λόγος ί ποιεϊν είβ>> 
θε* τό δέ άπερίληπτον ώς άόρ®στονΤκ»ΐ ά -  
σχημάτιστΒ»* ιέ δέ*-λόγος ούκ άν άραόσηε 
τψ  ύπέρ νοδνχρυφίω^νί,άπεμλήπτω' γε 
χαΐ άσχ7]ματίσ^φ άρα άρμ^τει «ηαίπ^' άρβ 
τό· ιλέγειν «αταλήζαι «ροκόψνντας £ιΤ είς 
σιωπάν,· έφ ’δσον πρό; τό άπλώς -θΜβρεϊν χιά 
άτυπώτως χαΐ άσχκ^ατίστβίϊΓ προέίησβΓΛ 

Εί τώ ν έγνο«μέν»ν οί λόγοι, άγνω*τ«ν 
δέ- τό χρ'ΐνίτ/, έξω άρα λόγ*υ > τό χρ·5|ιον 
«(· γάρ ανωτέρω γνώσίω; ή  τβΟ χρυφίου 
άγνωσία έστί, τ^· δέ άνοιτερο^ γνΰσ»«<, 
ήκιστα δείται γνώσεο»; πολλψ έλαι^τον λ^> 
γου δεήσχτατ 6 είς τό χρύ^ιβν' άπλώς 
άρα άνα&βηχώς νοΟ;, Λωπήν άσχίϊ ^ρυ·Λ- 
χ ώ ;-  χαέ είγε μή  φύσπχβΛ άνετΗ^ηδεύτΐΜ< 
σιγβη, ούπω έτ τψ χρυφίψ χαί ύ π φ η κ λ » ! 
μένφ ένί γέγσνεν άΜκβεβη̂ ώ;.

λη.
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“Ωσπερ ήτυχίαν άσχοΟντες άνθρωποι, 
χαΐ τής χέλλης έσθ’ δτε προβαίνουσι χαΐ 
αύτή πείρα τήν τοΰ χαθήσθαι χαϊ προϊέναι 
διαφορότητα διαγινώσχουσιν, οϋτω δήτοι 
χαΐ τό «ιωπφν πάσχοντες χαΐ τοΟ λέγειν 
ές α&Θις γινόμενοι, οί Θεωρητιχώς τη τοΰ 
ΘεοΟ δόξη προσιζάνοντες, οΓοασι· σφάς αύ
τούς τίποτε χαταστάσεως όντες, τό σιωπάν 
αύτοϊς έπιπίπτει φύσει, οί» προαιρέσει, χαΐ 
τίποτε όντες είσίν, δΟεν προ; το λέγειν χλί- 
νουσι, χαί γε έν οί; σφίσιν αύτοϊς έπέλθη 
τό σιωπάν, εύχονταί γε, εί μηδέ τό καθόλου 
στόμα διάραι ύπήρξεν αύτοϊς ποτέ, ΐστα- 
μένοις έν έχείνω τής χαταστάσεως. Ά γ 
γελοί γαρ είσιν έπΐ γής έτεροι· ένοειδώς, 
άνειδέως, άνομμάτως, άσχηματίστως, χαΐ 
άπλώς έν άμεταβάτοις νοος άποβλέψεσι τή 
αληθείς συναπτόμενοι, μόνον -μεθ ’ έαυτών 
ίχοντες τήν έχπληξιν χαΐ τόν θαυμασμόν 
χωρίς του νοεΐν τι, μάλλον δέ· μετά τοΟ 
άνομμάτως . έπιέάλλειν ταϊς άνάρχοις, χαΐ 
θείαις έλλάμψεσινν έχεϊθέν τε χατιόντο; τοΟ 
ν’οΟ ώς Ιχοντος τήν τρεπτότητα,. καταντώ - 
σιν. έπί τό λέγειν χαΐ μεταβαίνειν νοερώς 
πολλαϊς χαΐ ποιχίλαις ταϊς μεταβάσεσι* 
χαΐ ϊν ’ αυθις αύτοϊς ή τοΟ σιωπάν χατά - 
στάσις-έπανέλθη, ώς χριίττων. πολλφ τοΟ 
λέγειν ύπάρχουσα, τήν ήσυχίαν άσπάζον- 
ται, χαΐ φυλάσσονται μετά τών αίσθητών 
τάς αισθήσεις, χαΐ πάση. μηχανή χρώνται, 
πώς άν φύγοιεν μετά τβΟ λέγειεν χαΐ αύτό 
τό νοεϊν, ίν’ έχωσι > λέγειν χαΐ^αύτοΐμετά 
τοΟ Δαβίδ,. έχωφώθην χαΐ νέταπεενώθην, χαΐ 
έσίγησα έξ -άγαθών* χαΐ >γάρ ούν ααΐ το ά
γαθά .λέγειν κατωτέρω ̂ έστΐ τής. μετά λό 
γο» σιγής. - -

Οδθ’ όλιχώς τό θείον έχπεφασμένον έστίν, 
ούτ’ ο&ν α&θις χρόφιον* ά λ λ ’ δτι-μέ-* έστιν 
έχπέφανται χαΐ λίαν τρανώς·. τι δέ έστίν 
εένα^ ίν ζ ϊ  χρύφιονν. ές τά μάλιστα δέ διε- 
νήνοχεν είοέναι τό^τί έστί,. τοδ δτι έατί* τ ί  
μέν , γάρ έ χ τ ή ς  ένεργείας δεέχνυται, τό ιδέ 
τί έστιν έχ τής ούσίας'έστίν* δπερ δή χαΐ 
Ά γγέλτ,ς έπί ΘεοΟ .είδέναι. άπέγνωσται* 
ίσΤι γάρ ·δ θεό; ύπέρ πϋν χίναι άχειράχις 
άπείρως,. χαΐ ύπέρ νοΟν . πάντα,, χαΐ τό 
νοείσθαι, άπηνίχα τοίνυν ά νοΟςείς τά δτι 
έστίν * θεός δειχνύοντα γένοιτβ, τότε πολ
λά έχει λέγειν, χαέ. φιλοτβφεϊν άριστα* φι
λόσοφός τε  δύναται λέγεσθαι* καί θεολόγος* 
δτα* δέ ύπερκύψαςν χαΐ ύπερανα€ε£ηχώς 
άπό τοΟ $τι έστί τή θεέφ περιλ^φθεΐς χρυ-

φιότητι, τή φαντασί^ τοΟ τί έστιν ένερ- 
γούμενος, χαΐ πάμπαν άνειδεος χαΐ άνέπα- 
φος, χαΐ άνόμματος χατά τό είχός γένη- 
ται διά τής χάριτος, πας λόγος λέγειν 
περί ΘεοΟ τί δυνάμενος μένει άργός, χ χ '  

άχινητίζει ό νοΟς ένιζόμενος, είσδύς είς τό 
άνεννόητον*. χαΐ τότε, πας τοΟ πάντων έπέ- 
χεινα γίνεται, δπου ού λόγος, ού νόημα, 
ούχ έπίνοιά τ ι;  προχωρεϊ ποικίλλουσα, άλλ ’ 
άπλότης, χαΐ άχαταληψία, άφασία τε χαΐ 
έχπληξις* τό άσχημάτιστον χαΐ ά χείρον 
χαΐ άόριστον, χαΐ τήν τοΟ αοράτου ξένψ 
τρόπφ όρφ δρασιν* χαΐ τό άνείδεον είδος, 
απόλυτος χαι. αύτός, χαΐ άνείδεος έν εύθύ- 
τητι γεγονώς* χαΐ χατά τά άοράτως αύτφ 
τεθεωρημένα, χαΐ άνομμάτως έπιέεβλημέ- 
να, έν έπιτομή φαναι, είς έαυτόν το ,θεϊον, 
χαΐ υπερφυές κάλλος άναχρωννύμενο;, χαΐ 
τόν τοΟτβν τοιουτον χτίσαντα γεραίρων θεόν.

Ούχ δτι μόνον άπλοΟς τυγχάνει ών 
δ θεός, ύπέρ πάσαν χείμενος σύνθε- 
σιν, λέγεται. Ιν* ά λλ ’ δτι χαΐ κυρίως 
ώ ν ,. .μόνος αύτός έν άπασιν ο&σι λεγο- 
μένοις, Ιχουσί. γε τό είναι έξ αύτοΟ* τό 
γάρ μή κυρίως χαϊ. άπλώς δν, ούδέ.κυ
ρίως χαΐ άπλώς έστιν έν*. χαΐ ώς ωσαύτως 
ών πανταχοΟ άπεριλήπτως, , χαΐ .ώ; μ ό - 
μόνος^πασιν ανόμοιος, χαΐ χαθαρώς πάντων 
έχτός* χαΐ ώς ά^διος, μήτε άρξάμενος. μήτε 
παυσόμενος· .χαέ 4«ς έν άπασι τήν.θείαν 
τής προνοίας αύτοΟ άχτϊνα άχράντως ,έπι- 
λάμπων έπίσης, εί χαΐ.μη.όμοίως άπαντα 
ταυτην δβδεγμένα είσίν*. έτι. .γε μήν, χα ΐ ώς 
πασιν ασχέτως γνωριζόμενο;, νοΟν άποίχιλ- 
λβν,. άνκίδεον,. άσχημάτισταν, άχροον,. πάν» 
των τών όπ^κτοΟν ^ντων άνέπαφον, χαΐ 
άπαξαπλώς^ απόλυτον, είς απειρίαν - άορι- 
στίας, ~ -χρόνου τε^ χαΐ τόπου, χαΐ φύσεως, 
χ α ιτώ ν  περί-φύσιν £περανα£αίν6Υτα άπαι- 
τών. είς το άαηγέπη όπτάνεσθαι. ενοευδώς 
ύπέρ έν*»«ν \οεράν. . . . χ . ν.

Όσον. δτι ,ύαέρ . τό νοεϊσθαι ή μεταξύ 
ΘεοΟ χαΐ τοΟ νοΰ γινομένη.. πνευμαχιχή 
συναφή. γίγνεται, λέγεται είναι τό ,τηνιχά- 
δε είς τό ψπέρ.τήν.έαυτοΟ-φύσιν δ νβθ4. τό 
υπερφυές άκΣόχρυφον.έν .αίσΟήσει. νιβιρ̂ ν άπο- 
λβτως φαντκζόμενος* αύτός μέντοι γε δ 
νοΟς χατάφόσι* -δ πάσχει έστί τήν έαυτοΟ, 
χαθαρθεϊσαν τή χάριτι* τοΟτο γάρ. ί*τΐ 
τό νοεϊν τφ νφ, δπερ όφθαλμφ τό δρ^ν 
ώσπερ Λ» ό έν σχοτί^ είσω όρών, δρφ μέν 
ούδέν, πλήν ύρφ άζ άν £ν έχχϊνο τό σχό-
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τος, χαί δρά ίζι ούχ όρφ.· εί γάρ χεχάλυπτο άνεχφοιτήτου ένός* χαί μήν έχεΐσε γενόμε-
τους Οφθαλμούς, -τάχα άν χαί φώς είναι νος δι’. οικείας αύτφ χινήσεφς, είς στάσιν
ένόμισε περί αύτόν, χαί πραγμάτων άτα λήγει χαί παΟλαν ούχί στάσιν λέγω άπόγε
τινά* νΟν δΐ όρων, έναργώς 'όρ$, δτι ούχ τοΟ θεωρείν τοΟτο γάρ μανιχόν τό πάθος* 

άλλά στάσιν χαί παΟλαν, τοΟ μεταβαίνεινδρ$* χαί τό μέν εϊσω τοΟ σκότους τήν
δπτιχήν διαβήναι δύναμιν, χαί είδεναι τά άπό νοήματος είς νόημα, ή θεώρημα δ γάρ
χεχουμμένα, ύπέρ τήν τοΟ όφΘαλμοΟ φύσιν τοι νο&ς έχεΐσε άναπεπηδηχως, έπειδή βυ-
έστίν, ούχουν γέτοι το δρφν, δτι ούχ όρφ* Οφ άπειρίας χαί άοριστίας περιπίπτει έν
οϋτ» δήτα χάπι τοΟ -νοός, έν τή  Θεία ά - φωτί νοερφ, τώ άπεριλήπτφ περιτυχών τής
ναοεδραμηχοτος άποκρυφιότητι, χαί τοΟ θείας έχείνης άπεριόπτου άποχρυφιότητος,
νοεΐσθαι έπέκεινα γενομένου, Θεωρεί μέν οίον είπείν, έχλείπει χαί ίσταται, μηδέν
ούδέν πόθεν γάρ ; μενταγε θεωρεί, δτι ού έτερον, ή τήν έκπληξιν έν φαιδρότητι
θεωρεί* χαί δτι δ ού θεωρεί, έν έστιν, ώς πάσχων νοερφ* καί γε μή μεταβαίνων, δ -
γνόφφ τινί άπόκρυφον, έξ οϊ> προχείται πάν 
οπηδηποτε δν, ή δρώμενον, ή νοούμενον, 
είτε τή χτίσει συναριθμούμενον, είτε άΐδίως

μως τφ  νοερφ φωτισμώ ένεργεΐται άφορών
άχινήτως έν τή ύπερουσίφ άποχρυφιότητι,
ένιχώς τε χαί μονοειδώς τή άπροσίτφ έν-

δν άκτιστον, χαί εϊπερ μή έθεώρει, ούχ άν δοτητι τής άνεχφοιτήτου τηλαυγείας δια-
έαυτοΟ έπέχεινα. έαυτόν δώρα .ύπ«ρεκτεινό- πορούμενος, χαί χαλλυνόμενος* εί δ ’ ήν άπό
μενον νΟν δέ θεωρών, έκφανέστατα θεω 1 τοΟ θεωροίν άργός, πώς άν ίπασχε τό έχ-
ρεί, δτι ού θειορεί, ών - ύπέρ τό θεωρεΐν | πλήττεσθαι χαί φαιδρύνεσθαι ; άλλά τοΟτον
χαί δτι θ&ωρεΐσθαι αδύνατον 8 ού θεωρεί* | τόν τρόπον λέγεται ΓστασΟαι, - αύτόσε -γεγβ-
χαί εϊσω μέν τής Θείας χαί ύπέρ νοΟν ενι | νότα τόν νοΟν, δτι άμεταβάτως έχει τό 2ν
κής άποχρυφιότητος είσιέναι χαί θεωρήσαι, | θεωρών, χαί τή τοΟ ένός άγλαΙ$ χαί προσ- !
ύπέρ τήν τοΟ νοός φύσιν έστί* τό δέ άπο- | πάσχων, χαέ χοίρων χαί λαμπρυνόμενος, ί\
βλίψαι είς τόν θειον γνόφον. έχείνης τής χαί Ιστασθαι. μή χινούμενος* ού μήν. μυων
άποχρυφιότητος, χαί φαντασιωθήναι τήν τήν σφετέραν τής θεωρίας -άπόλαυσιν
άρρητον ένάδα, τήν έν άνεχλ.αλήτω μυ- τοΟτο γάρ φευχτόν τό πάθος, χαέ ούχ έπαι- ;
στηρόφ ύπερχειμένην ύπέρ -άπαντα,- - χαί δτι ν&τον, χαί σχότους άγνοίας έμπλεον, μη-
ού Θβωρεί θεωρήσαι εϊσω τοΟ θείοι» γνόφου 1 δαμή μηδαμώς θεωρεΐν* ή- δ ’ είρημένη
ούδέν, χαί πάνυ τοι χαθαροΟ νοός .Εοιαν, στάσις τοΟ νοΟ, χατά. άπρόσιτον φωτός έλ-
ΘεωροΟντος έν Πνεύματι*. ού -γάρ χεχλεισμέ- λαμψιν -γίνεται* χαί θεωρία έστί, μή ζη - ί»
νην έχει χαί μύουσαν τήν νοεράν άποδλε- τοΟσα μετάβασιν, άλλά παύλαν, χαί στά- {
ψιν, · -χαί αργούσαν δ νοΟς δτε θεωρεί, δτι ι στιν άπειρον γάρ έστιν έχείνο τό υπερφυές, {
ού θεωρεί, εί μή τό- θείον, χα ί άπλώς-έν χαί χρυφιόμυστον ύπερούσιον έν,ααί άνέχβα-
άποχρυφιοτητι εν τοΟτ* γάρ- άμαθείας. συμ- τον. νφ. παντί*. χαί άλλοαέπη θεωρείν. ού
6ολαν - ά λ λ ’ δτε μάλλον έαφανώς θεώρη συγχωρεϊ τόν θεωροΟντα αύτόν νοδν, κα
ση, - τότε είς τό ύπέρ. νο&ν ανατρέχε*, *καί 
τίτε  θεωρεί τήν έαυτοΟ άίίλεψίαν έν τή

θόσον άν εύρ (λετειληφως δ νοΟς άνηχούσης }
αύτφ χαθάρσεως, χαί Θείας, συνάρσεως* χαί )

τοΟ «πλουστάτου ένός άποχρυφιοτητι Θεω ούχ . άλλως μεταπίπτειγε τής θείας ταυι- ψ
ρώ*·. χαί τοιγε- δτι ζν Ιφρ* τό έξ ού τά τηαχ θεωρίας, -χαί ύπερχάλλου άγλκΐας, χα ί ί
πάντα, χαί δτι χρύφιον, ν χαί. μάλα σαφώς άπειρίας, ή  άνθελχόμενος - ύπάτου πρ^σπατ 5
θεωρεί τί δέ έστιν - ού θεωρεί, χαί. λέγεται θών,. ήπροσλήψεν ή ύπό τής^ φυσικής, ήν
είναι είς τά". ύπέρ φύσιν ό -.νο&ς .δια ταδβα πάσχει «ρεπτότητος^ - * ν. . ϊ

τήν φαυτοΟ* έφ’ δσονέν τή  «οΟ-ΘερΟάπλοι*- Τώ> νφ-, φύσις τό νοεΡ»* έν χινήαε* δέ ,τό μδ". ί
)στάτη Αποβλέπει. -άποχρυφιοτητι: είναι & νοεΙ·Α χαί μενιζάσει: έπεί δλ δ νο0( έν θκφ

τοΟ*ο : αύτφ κβτάψυσιν. ,έσηϊ χα^αρφ γε<τ γενόμενος^ ύπεράνω νοή«ω ς.. εάρίσχεται
νγον.δτν* χαί . οίον είπείν χα,τιά;. φ ύ σ ιν^τ ίν χαί χινήσκας*- είχότως ούτω ιλέγοιτ’ -άν & · 1
αύτφ-- δχ· τφ- ύπέρφύστν^γίναβαι» άνομμά- νοΰς-είς τό ύπέρ- φυσιν - έαυτοΟ γίνεσΟ»'.·.άπο- I

τως,-'ζευτέστιν άνεπρςήτως έπβ6άλλχ·ν«ή λά^ως - τον θεόν. φαντασμένος*, παν γάρ
θβίφ- χαί -,ύπερηπλωμέν*) ύπέρ, νοΟν ένιχτ, νόημα, δ^λον &ει έχ πράγματος γίησθαι
-ά^οχρ^φιάβητι* ού γά ρ .έχ κ τό τ ϊ τήν&εοια*- πέφυχεν» ^ποα ^έ..πράγμα. .ούν. Οκυρείχαι,
νοβν -γνωστικήν ^άννίληψιχ^ϋτ» μή τήν,αοδ νόημας. 9&ΐμ <^ν*ά «αιν βύτ»: μήν. εύρίσχεχαα*

. ίΤΓ '
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6 τοίνυν θεός μηδοπωςτιό&ν έχων ίράαθαι
Ί
μ χρυφονύττϊρφυέ; £ν· τοσοϋτον ένοΟσα ήμδς

πραγματικώς φαντάζει τόν νοΟν πεφυκότως τούτφ, δσον νοήσαι δτι έστί,χαί δτι έν έστιν
έκ τών περί αύτόν, ών δηλαδή ένεργεϊ· & : έτι γε μήν καί δτι τρόπφ παντί άδιανόητόν
τόπον έπέχει δυνάμεως, έκ τίνος προίού- |I έστιν τό τί έστιν είναι είδέναι τοϋτο τό ά -
σης δυνατ&Ο* έφ’ δσον οΰν ό νοΟς έν άλλοις 1 πόχρ’Λον Ι ν  τό δέ ύπεράνώ νοϋ εύρημένον
άπασιν είωθε τάς δυνάμεις μετά τών δυνα- |; καί έκφίΟγον διάνοιαν, 'πώς άν λόγος" δ'.ε-
τών θεωρεϊν, τοϋτο ζητεί χάπι ΘεοΟ π α - | ξοδεύϊΐν δεδύνηται; 5 δέ λόγος διεξοδϊύειν
θείν* καί αδυνατών γιγνομένως· ύπέρ γάρ | ού δέδύνηται^ νοητόν, ά®θίγκτως καί άρ·*-
τήν φύσιν το&το καντός κτιστοΟ νοί)· τά περί 1 ρήτως καί έν σιωπή 6 νοϋς ύπ^ρ έννοιαν
θεόν θεωρεί- χαΐ τόν θεόν άνομμάτως, 8 ! ένοειδώς άφορδν ώς άπόκρυφον καί χαίρειν
λέγεται, απλή φαντάζεται, και άθρόα έπι- ώς αίτίφ καί προμηθεί- καί έκτιλήττβσθαι
βολή· ήσυχου δέ άέρος δραξάμενος, καί ώς ύπερφώτω καί ύπεραγάθφ, ύΛερίόφφ τε
θείας εόμενείας γενομενος έπιτυχής, και καί ύπερδυνάμφ καί θείας άπολαύειν έκ
ένεργοϋντος έν έαυτφ τοϋ θείου, και προσ- τούτου άγαλλιάσεως, ώς· ο&σιν άπείροις καί
κυνητοΟ πνεύματος, έκ τοδ νοείν συνεχέ- άορίστο(ς άπασιν, οίς'όράται τό υπερούσιον
στερον, άρπάζβται είς άνείδεον, καί άποιον, άπόκρυφον έν, καί πάνυ τοί φύσεως λογικής
καί άπλήν κατάστασιν, είσω καρδίας ώς άκολούθημα* άνακόλουθον δέ, έν τοιβύτοις
τάχος είσδύων, δυνάμει τσΟ πνεύματος δντα τόν νδΟν, λόγοις χρήσθοα /.αί διεςο- 

δεύειν μετα€αίνοντα· δ άρα χρώμενος ού-ΰπερφυεϊ’ καί ίστάμενος έν φαντασί^ ΘεοΟ,
καί μηδέν νοών, άλλ ’ ύπέρ τό' νοείν γιγνό- ί χι τό σιωπβν, άλλά τό λέγειν τής άκρας
μενος, έξ ούπερ δτ·. άπό τοΟ τά περί θεόν • έλλείπει τοΟ νοΟ καταστάΐεως· αϋτη γάρ
νοείν, άνεισιν είς θείαν φαντασίαν,·^ εϊρηται έστ(ν ή άκρα ’τίύτου ' κατάστασις, ώς καί
άπλοΟς άποχατδισάς, λέγεται δτι «ίς τό ι παρά τών μηδέν άληθείας προτιθέντων ό-
ύπέρ φύσιν έαυτοΟ τελ&ϊ, · δτι γίγνεται ύπέρ μολογηθείη ά ν  τό έν τφ  άκροτάτφ τής αύ-
τό νοβίν. τ0Ο ένεργείβς γεγενήσθαι· άκρότατον δέ

με'. Παν ότοιοϋν λεγόμενον κρύφιον, έχειν ά- 
νάγκη τι προφαινομενον, δθεν δτι τοΟτο κρύ
φιον ύφοράται· εΐγάρ 'μή, τώ μή δντι προσέ-

έστιν ή πρός τό άκρότατον αύτοΟ άπόβλε- 
1 ψ·.ς, ήτις καί άνομμάτως τελείσθαι λέγεται 
πολλφ άρα έλατταν καί άλαλήτως.

οικε μάλίΓα- τό γάρ όλικώς μή διδόν έκφα- Επιβάλλοντας τοΟ νόϋ άνομμάτως τή μς-'.
σχν γνωπκήν όντότητος όπωσοϋν, ίσον νομι- θίίοτάτη ένική καί1 ύπεραρχική καί κορυ-
σθείη άν τω πάντη μηδαμώς δντι- άμέλει φαίοτάτΐρ άποκρυφιότητι; παοορδοχή καί

: δήτα και τφ  τοΟ ΘεοΟ κρυφίφ συνυπάρχει αύτή άνόμματος, έκείθεν ίπεισιν έπί τδν
ϊ τινά πρ&φαίνόμενα· οίς οϊα ίχνηλίτών δ νοΟς νοΟν 'Ίνο'ειδής·· καΐ μονοειδής ύπερκάλλου

τής θείας άποκρυφιοτητος αίσθησίν δέ καί ύιίερφοτοΟς καΐ '  άρρήτου άγλαϊίας πε-
χεται, τφ  καταληπτώ τοΟ ΘεοΟ άνιών πρός | πληρωμένη' καί είς βυ^δν θαυ^αΤαοΟ καί
τό άκατάληπτον έν ώ γενόμενος έπίστα- [ 
ται, δτι έστι τί άκριβώς; 6 διαφεύγει τήν

έκπλήξεως προκίλουμένη τόν νοΟν έν σιγή·
πρόκα^ίχουτά τ ί  τήν "καρδία ένεργεία

έαυτοΟ φυσικήν κάτάληψιν ύπεράνω κείμε πνευματική κ*1-χαρ^ γλυκερή· έκείνη γί*·
νον ποίσης νοερδς καταλήψεις καί Α γγε νεταΓ τφ  νοί νοερός φωτισμό*, έλλαμψις κάι
λικής ής^ι νοσοΟν·, ώς ύπερφίές** κ*ί ϊιάσης θείος κατά τό άνάλογον ΐρ ω ν  κ'αϊ φαίδρδν
μέν φύσεως> καί ούσίας καί δντος "παντός άγαλλίαμα* έχει δέ τήν άφορμήν 'έκ ΘεοΟ·
αίτιον χαί άρχή καί πέρας ΐιύτό ■ δέ ύπίρ- δθ»ν πδσα δό*ις άγαθή 'διά -τής' τοΟ νοΟ
φυές καί ύπερούσια* άπάίης ίπερανωκι-*· κ«θαρότητβς· καί τήν ώ ί "άν είποι τις, υλήν
σμένον άπείρως όντότητος» άγέννητόν τε έκ τών -άνά μέρος θείων έμφάσεων ιών
άναρχον καί άόριστον καί φύσει καί: τόπφ γραφών καί τών δντων τεθϊωρήμένων * <Λ>-
καί χρόνφ απλώς άπερίληπτον καί τοδτό νι-ϊώς μ ετ ' εύθύτητος έν ήσυχία 'καΐ προ-
έστι τό άπόκρυφον έν ύπέρ νοΟν* καί έστιν σεοχή* ού γάρ ώς έτυχεν άφοράΐαι 'τό  ά
ή θεία κατάληψις φυσικώς έξ αύτυΟ προί- πόκρυφον ένδότατον τοΟ θείου Ιν ύπέρ έν
οΟοα παμπίλλη τις οδϊα καί ήμ£ς α&θις νοιαν, ά λλ ’ έν προίίύ<Γ|): έκείθεν Αίγλη ένο-
έπ’ αύτής έπβνατείνουσ* καί οίον -άνακυ-*· ίίδ ιΐ τήν άπ'όβλεψιν καϊ θεωρίαν ΰπερεκπλη-
κλοΟ»Φ νοεραίς χειραγωγίαις κα'ρ· ίπνττρο- ρούση τήν νοεράν δπερ δ μή παθών λογι-
φ»ίςΓχαί άνατάσϊσιν έπεΐ τό άρχίκι&ν άπό- κώς τε καί γν&Νττικώς ίξϊίθεν άνείσιν έίς

1
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τό υπερφυές άπόχρυφον άπλοΟν Ιν, ού χαρ- ! νοΟς άποκαθίσταται πάσης γνώσεως, παν ί
Ψ

διαχώς ένεργούμενος, ούτε δή νοερώς έλ- ί τοιασοΟν νοήσεως, καί πάσης συνθέσεως, }

λαμπόμενος. καί ποιχιλίας τούς βρους ύπεραναβεβηκώ;, |
Ή  διαυγέστατη ένοειδής τε* καί μονοει- χαί άνατεινόμενος είς τό άφθεγκτον, χαί ίί

δής τοΟ νοός έν τφ  θεω θεωρία, έπιβάλλου- ύπέρ νοΟν άγνωστον δθ&ν δήτα χαί σιω- 
| πήν άγει φυσιχώς, &ά τήν ού μόνον ύπέρ

ί
ί

σα τή ένική θεί$ άποκρυφιότητι, χαί τή έξ 1
ί

αύτής έξαστραπτούση αίγλτ, θείαν τηλαυ- λόγον, άλλά καί ύπέρ νοεράν ένέργειαν |
γείαν παραδεδεγμένη άναρχου χαί άπειρου σφετέραν κατάστασιν, έχουσαν μετά τοΟ ί
φωτοβολίας, ού μόνον στόματος σιωπήν κρυφίου, καί άνειδέου, τό ύπερφυές, καί χά - *

ί

άπαιτε!, άλλά χαί νοός* έξεστι γάρ και ριεν, καί γλυκύ, δσον είς νοεράν άπόλαυσιν. 
Έ ν είδει τφ  άνειδέφ, καί ύπερφαεστάτφ

1
στόματος σιωπήν άγοντος, είσω τον νοΟν μθ'.
διατίθεσθαι χαΐ είς λογισμούς καί νοήματα άύλφ, καί άσυνθέτφ χάλλει, χαί προσώπφ
μεταβαίνειν, χαι ποικίλλεσθαι, δ λόγος άν άπλουστάτω τόν θεόν θεωροΟσιν οι θεωρη-
εΐή τοΟ ένδιαθέτου, ού πόρρψ νοΟς άναδε- τηκοί ένοειδώς έν, άπείροις άγαθοΓς περιε- 5

δραμηχώς είς τήν ύπερηπλωμενην τής στεμμένον άναριθμήτοις χαλοίς κατηγλαΓ- \

θείας ένάδος άτύπωτον άποκρυφιότητα* άλ σμένον* φωτοειδέσι καλλοναΐς άκτινοειδώς ί
λο γάρ έστι τί. ΘεωροΟν τοΟ νοός, χαΐ το ώσπερ περιαυγάζοντα νοΟν πάντα, δλβον ί

διατίθεσθαι, χαί διανοείσθαι, δπερ έστι τοΟ I άρρητον καί άνεχδιήγητον, άγαθών χαί χ α - 12
ένδιαθέτου λόγου, έτερον έντεΟθεν έν κτι- λών πηγαίαν, άφθονίαν άπειρόβλυτον, καί
στοίς καί συνθέτοις, ή άλλως πως ποικίλ- άένναον* δόξαν θησαυρόν ύπέραντλον ά - <
λοις γεγονώς 6  νοΟς πράγμασι, πρώτον πύθμαντον, άκένωτον, πολλής δτι μάλι ίί
θεωρεί κάπειθ' οΰτω διανοείται ποικιλλόμε στα τερπωλής ύπερπληροΟντα τούς άνομ-
νος* καίπουτοι έν πράγματι πολλάκις ένί, μάτους νόας* χαράς τε, καί θυμηδίας μ ετ’
εύροι άν ούχ &λίγα νοήματα* έν δέγε τή εύφροσύνης άκηράτβυ κατά ροΟν άείρρυτον

ί

ένική καί μονοειδή έχείνΥ) καί ένδοτάτψ προΐούσης μυστικώς έκ τής θείας έχείνης,
θεί$ άποκρυφιότητι, άνατίίνει μέν καί άνα- 
πλοϊ τό θεωρητικον σφέτερον δμμα, καί τή 
άπλότητι τής θείας αύγής καταλάμπεται· 
ήκιστα δέ έχει διανοείσθαι διατιθέμενος* 
έκφεύγει γάρ ή ένιαία άπλότης τήν νοεράν 
οίανοΟν μετάβασιν, ή ποικίλην διάθεσιν* 
καί ή κρυφιότης, τό τίποτε διανοηθέντα

καί ύπερφυοΟς ένάδος τής έν άδύτφ ύπερ- 
κειμένης άποκρυφιότητι* έτι τε ήλίκον, χαί 
δσον άνεξιχνίαστον προχεϊται πέλαγος έξ 
έκείνης άπερίληπτον, χρηστότητος άφάτου, 
καί άγάπης άνερμηνεύτου, καί προμηθείας 
άνεπινοήτου έν δυνάμει άορίστφ, καί σο
φία άφράστω, καί Άγγέλοις καί αύτοίς

ί

είπείν διαθέσει καί στόματι* δ ι’ ά δή Σεραφίμ άπερινόητα, ώς ύπέρ πάντα νοΟν 
καθεστώτα* καί μήν καί τά άπό τοΟ πασιωπήν άσκεϊ φυσικώς καί στόματι, καί νοί,

έν τή ίνική ένδοξοτάτω θείφ άποκρυφιότητι ρόντος έν ήμΓν οΐα συλ> αμβανόμενα άρρήτφ *
νοερώς άνθρωπος άναδεδραμηκώς. λόγφ, κατά δέ τό μέλλον άποχαθιστάμενα,

μή. Όπηνίχα ή στροφή τού νοός νεύστ) όλε— καί οΐον άπογεννώμενα, καί τελειούμενα, ά
χως έπί τόν Θεόν, καί καταποθή τό Θεω
ροΟν αύτοΟ ταϊς τοΟ θείου κάλλους παμ-

καί Χερουδικόν νοΟν έξιστφ, χαί μίνον πώς 
άμυδρώς περί τούτου διανοηθ^ναι προθέμε-

φαεστάταις άκτϊσι, χαί άσχηματίστως είς ! νον. Ώ  άγαθότητος, καί βουλής ΘεοΟ, χαι 
άγάπης, καί χρηστότητος, δυνάμεως τε χαίτήν τοΟ άποκρύφου ένός άνειδέου άνέλθΐρ

απλότητα χαί άοοιστίαν, χαί γένηται αύ σοφίας, χαί προμηθείας θείας* δντως μα ί
τός έαυτφ έν, τή  πρός τό £ν έαυτοΟ άνα- κάριοι ών άφέθησαν αί άνομίαι χαί ών άπε- ί

τάσει, χαί άποβλέψει έν έπιπνοίφ τοΟ πνεύ καλύφΟησαν αί άμαρτίαι, καί μακάριος άν 1

ματος, τό τηνιχάδε τής νηπιώδους γίγνεται θρωπος, δν άν παιδεύσν) Κύριος, χαί έκ τοΟ )
τρανώς χαταστάσεως, αύτό τό φρονεΓν χαί νόμου αύτοΟ χαί του πνεύματος διδάξει :
τής τού ΘεοΟ βασιλείας τοδ άρρητου χαί αύτόν.
ύπερφυοΟς γεύεται, κατά τόν τοΟ Κυρίου 
λόγον, έάν μή στραφήτε, λέγοντα, χαί

Έν κνεύματι καί άληθείφ άποκαλύπτε- ν \  >

ται τά  τοίς έν χόσμφ μέν άθέατα, μή δυ- ί

γένησθε ώς τά παιδία, ού μή είσέλθητε ναμέναις τό ΠνεΟμα λαβϊίν τό Ά γιον, ώς ι

είς τήν βασιλείαν τών ούρανών* άπόλυτος ό Κύριος άχεφήνατο* οϊς δέ τό άναχωρείν {

γάρ τότε, καί άσχετος πάνηρ έχ πάντων ό προύργιαίτατον, χαΐ πόρρω κόσμου χαθή- 4

0Ϊ9ΪΪΪΖΘ0 6γ ν ^ » ο  Ο £ ί 0



ΠΕΡΙ ΘΕΙΑΣ ΕΝΩΣΕΩΣ ΚΑΙ ΒΙΟΤ θΕΩΡΗΤΙΚΟΓ 48*

να

σθαι, χαΐ τών έν χίσμω, διά θείας τε χά 
ριτος διηύγασε νοερδν φώς, τούς τής καρ
δίας αύτών Οφθαλμούς ή έξ ύψους ανατολή 
ήλίου τοΟ νοητοΟ, χαΐ γεγονεν άντίληψις 
αύτοίς παρά τψ  θεω - ώς αναβάσεις έν ταϊς 
καρδίαις αύτών διατίθεσθαι. καΐ χαταφαι- 
δρύνεσΟαι ταϊς θεοπτικοϊς έλλάμψεσιν, ώς 
είκός τοάτοις καί μάλα τρανώς ένοράται, 
άλλα τε πάμπολλα θεία καί νοητά, χαΐ 
πνευματικής έποψίας έπάξια* προς δέ, χαΐ 
ή μέλλουσα αιώνιος καί απαρέγκλιτος άπο- 
χατάστασις τοϊς δσίως β'.ώσασιν· δπως 2- 
σται ού μόνον ούκ αισθητή, ά λλ ’ ήδη χαΐ 
ύπέρ νοΟν πάντη γάρ άλλοιωθήσονται το - 
τηνικάδε δλοι τοΟ ύπέρ νοΟν γιγνόμενοι χαΐ 
τής ύπέρ πάσαν έννοιαν χαΐ ζωής χαΐ τρυ
φής· θεοί θέσει χάθάπερ, ένώπιον τοΟ φύσει 
ΘεοΟ έπεντρυφώντες χαΐ χαίροντες τοϊς ύπέρ 
φύσιν άγαθοΐς, προβαλλομένοις έχ τοΟ άκοου 
χαΐμόνου φύσει ΘεοΟ" τούτου χύλψ περιϊ- 
στάμενοι, χαΐ πανιέρως άγοντες εύαγώς δτι 
μάλιστα τήν θείαν χαΐ ύπέρ νοΟν έορτήν, 
χαΐ μίαν ΐστώντες τής πανευφήμου έχείνης 
τερπωσύνης τήν ύπερευφρόσυνον θυμηδίαν 
χαΐ πανήγυριν, σύν άπασι τοϊς νοητοϊς τών 
Αγγέλων διακόσμοις* πολύς τις έστί, καί 
άνεννόητος δ ροΟς έχεϊνος τής άκηράτου 
τών ύπερκάλλων άγαλλιάσεως* εί γάρ α ί- 
σθητή καλλονή διά τών αίσθητηρίων τψ 
νοί προσπελάσασα, ο&σα δριστή χαΐ £ευστή, 
ούθ’ άπλή, οδτ’ άκτιστος, τέρψιν μέντοιγε 
ούχ άχαριν προξενεϊν είωθε τή ψυχή, συνι- 
δεϊν έστιν ού πόρρω καΐ συνιέναι νύΟν έχουτι 
χαΐ το άνάλογον άναλογιζομένοις, τίποτ' 
&ν γίνοιτο έν τοϊς νοητοϊς, άλλά χαΐ ύπέρ 
νοΟν άορίστοις ούσι, χαΐ ού ρευστοϊς γιγνό- 
μενοι έχ τοΟ έξ ού τά χαλά χαΐ άγαθά 
πάντα πηγαζομενοις ΘεοΟ* ού χτιστοϊς, ούκ 
ήργμένοις, χαΐ ταΟτ’ έπ’ εύφροσύνΐ} χαΐ 
άγαλλιάματι χαΐ θείφ ζωή χαΐ τοΟ αίώνος 
έπαξίως έχείνου, χαΐ τής χαταστάσεως.

*Γαϊς χρονιχαϊς τε χαΐ τοηχαϊς δίάστη- 
ΐΛ,ατιχαΐς παρατάσεσι, χαΐ ταϊς δριστικαίζ 
τών φύσεων ίδιότησι χαίρειν είπών καί 
ταύταις διεχδραμών ό νοΟς, γυμνδς γίνεται 
τφ  δντι τή ένοειδή άπλότητι χαΐ ζωή τή 
άτέχνψ χαΐ άνειδέψ· χαΐ δίχα παντδξ έπι- 
χαλύμματος χαΐ προβλήματος τή άνεννο- 
ησία καί άφασί$ έν άναρχί$ χαΐ άπεριλη 
ψί^, άπειρίφ τε χαΐ άοριστί^ ύπερφυώς.βε- 
βηκώς έν χαρδίας πνευμάτοχινήτψ Φείφ δυ
νάμει, καΐ έλλάμψει πρδς απειρίαν δοχού-

στι, χαΐ αύτή τή τοΟ νοδς θεωρίφ συνεπε- 
χτείνεσθαι· τοτιχκάδε ή -τοΟ ΘεοΟ «ίρήΛ 
τή ψυχή άνατέλλει καΐ ή τοΟ * γίου Πνεύ
ματος άρρητος χαρά, χαΐ ή άφραστος ά -  
γαλλίασις έγχεϊτα* αύτή’ καΐ ή γνώσεως 
έπέχεινα έκπληξις συνέχει αύτήν ύποψάλ- 
λουσαν· ούκ όφθήσεται, ά λλ’ δχτάνεται 
θεδς τών θεών έν Σιών, έν νοί μετεωρο- 
πόρψ, καΐ ύψεπόπτη. Κύριε δ θεδς τών 
δυνάμεων, μαχάριος άνθρωπος ·δ έλπίζων 
έπί σέ.

Οχηνίχα δ νοΟς είς έχπλήξεις χείται πε
φωτισμένος άνεννοήτου άφραστότητος, με
ταξύ ΘεοΟ χαΐ τών θείων έαυτόν θεωρών, 
τηνικάδε έδεται, ή θέμις, τής πνευματικής 
γνώσεως τούς αληθείς καρπούς, χαΐ θεουρ- 
γεϊται καΐ χαίρει ' χαΐ είς θείους προκόπτει 
έρωτας* λαλών μέν ούδαμώς ούδέν, ούτε 
μήν πωξ διεξοδεύων, ούτ’ ένδον ούτ’ έσω 
χατά διάθεσιν, άλλ’ βύδέ διανοούμενος, 
άλλ’ δρών νοερώς ένικώς έν φωτί άλη
θείας χαΐ πνεύματος, χαΐ τρυφήν άμετάβα- 
τον ποιούμενος τά δρώμενα.

“Οταν τδ τεΟ νοος πράσωπον νεΟον είσω 
χαρδίας, δρ$ τήν τοΟ πνεύματος έλλαμψεν 
έξ αύτής άείβλυτα πηγάζουσαν, τότε *άνυ 
χαιρδς τοΟ σιγφν.

"Οταν δλον τδ νοερδν πρόσωπα* ϊδη τδν 
θεδν, μάλλον μέν ούν δταν δλος. δ νοΟς 
είσω γενηται τοΟ ΘεοΟ· ή, ϊν’ ούτως είπω, 
δταν δ θεδς έν δλψ τώ νοί γένηχαι, τότε 
πάνυ τι χαΐ μειζόνως πεφυχδτως χαιρδς τοΟ 
σιγ4^.

“Οταν δ νο&ς έν τή τοΟ π^εύμβετος με
τοχή θεωρητιχώς χατά τά γινέμτν» >θ·ψ 
παριστάμενος, δδξης τε έχ προσώοΐου ΘεοΟ, 
χαΐ άγλαΐας τρόπον θεμιτδν άηολχύΐ^, χρή 
χαΐ μάλα - είχότως σιγ^ν, ήσυχή τε χαΐ 
άπερικτύπήτω^ δρ^ν είδέτι σχότοιις οπωσ
δήποτε άχλυώδες μεταξύ «ο&, καΐ ΘεοΟ 
παρεμπεσΐ), άθρδον ώσπερ τι φωτοειδές, χαΐ 
διάχαές πεφνχότι λόγψ πΟρ, βάλλει» δμόσε 
σκότους λόγον, ^ραχύλεχταν  ̂μέν  ̂ δμως 
θείας έμφάσεως· Ρν’ ούτω θάττοντδ σχετος 
έξαφανίσας τψ φωτί, χαΐ τή θέρμ^ τήν γε 
άχλύν, καΐ έξ έφαμίλλου τδν ν«0> φωτίαας 
τε, καΐ θερρ ί̂\ ας τούτψ αύτψ, έοοΟθις ίσχει 
συνεϊναι ώς' πριν τψ θεφ , χαΐ ^εαφεϊν «δ 
κάλλος αύτοΟ', καί ώς είχδς άπολαυειν αύ
τοΟ καΐ χαλλύνεσθαι χαί πάσχειν, συλλή
βδην φάναι τά χατά νοεράν έεαδβλήν διά 
παραδοχής τοΟ ζωοποιοΟ Πνεύματος Ιχ
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θεοΟ* χαί μέν γε δήπουθεν ήπλώσθαι, χ»ί 
άπολύεσθαι έν άρα αΚτβίίφ χαί πνεύματ* 
έν τφ  θεφ , άπό πάντων, χαί αώτων τών 
περί θεόν . ιοδτο μέν εικότως χαί προση- 
χόντως ί  θεωρητικός- $ μέντοι μόνη ;τροσ^- 
νέχων ίΐραςιι, πολλοΟ δει τής τοιαύτης 
έχεσθαι χαταστάσεως* μηδέπω δηλονότι 
είς έαυτόν, χαί, δΓ έαυτρΟ είς τον θεόν 
ένωθείς* ού τοίνυν θαΰμα τοΟτον έχ τών 
θείων φδειν, ή λαλϋν άμωσγέπω; πολλά 
τε δή χαί πυχνώς, ταΐς συνεχέσι πάντως 
έντεΟθεν οϊον τισι βολαΐς χαί φς^ών, χαί 
άποσοέων τόν ήμϊν δυσμεναίνοντα τά πολ
λά χαί πολεμοΟντα έχθύμω; ήςει γάρ καί 
τούτψ καιρός ύπομένοντι* έξ άρα δήτα έπι- 
πνοίας πνευματικής* όπηνίκα τά τών πολ
λών θείων ψδών χαί ασμάτων χαί λέγων 
σπινθηροειδή οίον&Ι έναυγάσματα συναφθώ- 
σιν είς ένα δήπου. πυρσόν* δτε χαί τόν 
έχθρδν. £$ον χαί καιρίαν. βάλλει, καίων δη
λαδή χαί διαιρών, ή. μάλλον έξαφανίζων 
τί> σκότος έχεένου, έαυτόν & τφ  πυρσφ φω_ 
τίζων, Θερμαίνων τε χαί πρός Θειον τά μ ά 
λιστα άναχινών έρωτα* πρός τε Θεόν αύ
τόν έγχάρδιον έν σιγή ύμνον, χαί έκπλη- 
ξιν άναφέρων καί μυστηρίων παραδειχνυων 
έξαίσια έαυτφ τά μάλιστα Θαύματα* ούχ 
άπειχότως γάρ οί ύπρμένοντες τό\ Κύριον 
μακαρίζονται* ή ότι προϊόντος χρόνου, κλι$- 
ρονομοΟσιν, οίάπερ πρφεΐζ τήν νοητήν τής 
έπαγγελίας γήν, έν Χριστφ τφ  Κυρίψ 
ήμών.

"Οταν 6 νοΟς έκάίττη τών φωτοχυσιών 
τοΟ πνεύματος καταλαμπόμεν.ος, Ιλιγγιφ, 
χαί διαπορείται χα ί .  πρός γε τό. άπειρον, 
χαί άόρισυον έαυτδν νοεί έπεκτεινόμενον κριΐ 
άλλοι οβμενον,. τότε καιρό; τοΟ <ιιγ^ν.. ν 

- Ό ταν & οϊον τ*1ς φανωτάτα*; τών έπρ- 
ψι*ν άποκαμβντα .αίαθάνηται, χαί διεξο— 
δεύειν έθέλοντα, Γνα τοΟ τόνου καθυφείς, 
τρόπψ γέ τφ  τύχη διαναπα,ύσεως τότε πς- 
φνκότως καιρός. τοΟ λβλεϊν, μέν το ιβ ρ ρ - 
χύλεκτα, χα': οέχεία θείας έλλάμψεως.

'Οχηνίκα 6 νοΟς. διά μέσων ύδάτων 
διαφεύγωιν τόν νοητόν Φαραώ, δίησι τήν 
Ι&αν νύχτα έν φωτισμφ. πυρός . καί έν 
σχ̂ πη νεφέλης τήν έαυτοΟ ήμέραν τινι- 
κάδεέξ ίρ’ ιεόλόγοι» σιωπής καιρός πά- 
ρεστικαί ήαυχίας- χαί άρχη τψόντι τή 
ψυχή χαΟάρσεως* όταν §έ τούτψ ό δεινός 
νο*ρός ’Αμαλήχ άντιβαίνει, χαί τά έπόμε- 
να αύτφ ■ έθν·}, κωλύαντα τήν πρός γήν

τής έπαγγελίας δίοδον, τότε χαιρός προσή
κων τοΟ λαλεϊν* άλλά πρός θεόν έν πράξει 
νοερ$ χαί έο·.κυί$ θεωρίφ ύπρβασταζομ£νφ1 
οία Μωσής τφ  πάλαι ύπό ’Ααρών τώ 
χαΓρε, καί Ώρ.

Έπάν έξ άβύσσου πηγαίας θείας, καί 
νοητής άποβλέψεως καρδιόθεν πηγάζει δύ- 
ναμις πνευματική βλύζουσα, πάρεστι πεφυ- 
χότως χαιρός τοΟ σιγφν* τοτηνικάδε γάρ 
άρρήτως τελεϊται λατρεία, καί μέν γε 
προσκυνησις τφ  νφ ΘεοΟ έν αληθείς, χαί 
έν πνεύματι, καί τοΟτο αληθινή αίσθησει 
νοε^φ.

Επειδάν έξ άποβλέψεως π^ό; θεόν νοε
ράς, έξόλου. τό μέν λογιστικόν τής ψυχής 
έμπέπλησται θείας έκπλήξεως, τό δέ νοερόν 
όράσεως, καί μέν που άγαλλιάσεως ή ψυ
χή, άναμφηρίστως τότε καιρός τοΟ σιγφν 
έν πνεύματι γάρ εύαισθήτως τήν άλήθειάν 
συνεπτυγμένως ό νοΟς άφορα, καί γεραίρει 
προσκυνών έν έκπλήξει τόν έλλαμπόμενον 
έν αύτφ θεόν.

Οι πνεύματι, καί άληθείφ καταλλήλως 
τόν θεόν προσκυνοΟντες, καί αύτφ λατρεύον- 
τες ώς εΐκός, ού μόνον ούκ έν τόπψ προσ- 
κυνοΟσι καί λατρεύουσι, ά λλ ’ ούδέν ήττον 
έξ έφαμίλλου, ούδ’ έν λόγψ τφ  κατά προ
φοράν* ώσπερ γάρ ή έξ άρ’ εύθύτητος ά -  
νηγμένη νοερά αΓσθησις, τόν άπερίγραπτον, 
καί ού ούδείς τόπος τής καταπαύσεως, ού- 
κουν έθέλει έν τόπω προσκυνείν* οΰτω δή- 
πουθεν τό δέον τηροΟσα τής άληθείας ή μ -  
μένη, · τόν άπειρον καί άόριστον, άναρχόν 
τε χαί άνείδεον, χαί τελέως άπλοΟν, χαί 
έλιχώς είπεΐν ύπέρ νοΟν λόγων ποικιλία καί 
όρισμψ προφοράς προσκυνείν, χαί έπομένως 
λατρεύειν, ήκιστα πάντων πεφυκότως άν£- 
χεται* δταν δηλαδή καιρός έπέλθή τφ  νψ 
έκ τής ροπής καί έπιπνοίας τοΟ πνεύματος, 
τήν έπίγνωσιν τής θείας άληθείας ένοειδώς 
έναυγάζεσθαν* καθό χαιροΟ,παντάπασι καθό
λου πάντων απόλυτος 6 νοΟς καταστάς, χαί 
μέν δή. χαί έαυτόν έχβάς άμιγέπη, ού μόνον 
άφασίαν άλλα καί άνοησίαν εύλόγω; δήτα 
άσκεϊ, ώς είς τά  κρείττω καί λόγου χαί νοΟ 
τφ  νοερφ φωτί μ ετ’ εύφροσύνη; χαί έκπλή
ξεως ασχολούμενος καί θεωρών, άκίνητος 
χαί άμετά$ατος άτεχνώς τή άνομμάτψ έ - 
πιβολή τρόπψ γέτψ γεγόνώς ένώσει τή ύ
πέρ έαυτόν.

Χρή τόν νοΟν έαυτφ προσέχοντα ιίαρά- 
τετηρημένως διίθύνειν τήν ιδίαν νοεράν χα-
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* τ·

τάστασιν φρονίμω; τε κχΐ σοφώς σύν δίκη* 
χαέ δταν αίσβάνηται έαυτόν θίωροΟντα ;ά  
άπλ£ καί άτύπωτα τής θεολογίας {Μυστή
ρια, έν σιωπή ήσυχΐ ίστασθχι αύτίκά ούχ 
άθχυμαστί, ούτε δέ μήν πόρρω τής σφετέ- 
ρας καρδίας ένεργουμένης έν πνεύματι, καί 
μέν που έλλαμπομίνης· καιρός γάρ τότε οί» 
μόνον ήσυχίας αισθήσεων πάντων έξ αισθη
τών τό καθόλου, άλλά χαΐ σιωπής ούδέν 
ήττον,, δτινησοΟν διεξοδεύοντος λόγου· μ ίλ -  
λον μέν ο&ν τοΓς γνωιτιχοΓ; τότε, εΓτι χρή 
φάναι, χαΐ νοεράς τριβής ήσυχίας χαΐ Αβλε
ψίας καιρός δλως γάρ τοι τό Ακίνητον έπι- 
τηδεύειν £εΓ έν αίσθήσεσιν, έν λόγοις, έν 
νοήσεσιν, Γν’ 6 νοΟς εύθυβόλως, χαΐ η χρή 
μονώτατος έν άποβλέψει ένοειδεΓ χαΐ μονο- 
ειδεί τοΟ ένός καί μόνου τριστοΟ ΘεοΟ Ιχ γ  
έλευθερίως κατά τρόπον Θεμιτών, τήν ύπέρ 
Ιννοιαν Απειρίαν και άναρχαν χαί μέν γε 
άπεριληψίαν χαί τ ’ άλλα καθάπαξ είπεΐν, 
τά ΘεΓα καί άτρεπΤα καί άπόλυτΛ κίθορδν, 
χαΐ ένοΟσθαι συνηλλοιωμένος τή θεωρία χαΐ 
ήπλωμένος καί το δλον Θεοειδής γεγενημέ- 
νος τή Θεία χάριτι συν εδφροσύ/ϊ} χαΐ Θαύ- 
ματι* έπεί δέ 5 νοΟς τής τοιαύτηί ίχεσθχι 
καταστάσεως ήΟελεν άν, είπερ ένόν, άλλ’ 
οΰκουν δεδύνηται τρ-πτος τε ών καί τρε- 
πτοϊς συζών, κα’ι συνηρμοσμίνος άμηγέπη 
σώματι καί πράγμασι περιστατικοίς, έπι- 
στημονικώς δεΓ μή ά~·χ;ιν·'τ^χι μακράν τής 
ένοειδοΟς άποβλέψεω; έκπεσών, μηδέ πο- 
λύρρήμονεϊν· άλλά μικρά μέν λέγειν, κχί 
ταΟτα δέ τών θείων έναυγασμάτων· Γν’ οΟ 
μόνον θαττον ?χη προς τήν τοΟ ΘεοΟ ύπέρ 
νοΟν ίνωσιν αϊ»θις έπιστρέφειν, άλλά χαΐ 
φανωτέρας έπαίσθηται τής ένώσεως,ούδέν δέ 
ήττον καί έπιμονωτέρχς' κάθότον γάρ 6 
νοΟς το συνεπτυγμένον φυλάσσει καϊ Αδιά- 
χυτον όπωσδήποτε, κατά τοσοϋτον ή τρο
φή αύτοΟ ήγε προς τήν' θείαν ένωτίν τά- 
χιον γίνεται καί φχνωτέραις ένοΟται ταΓς 
μαρμαρυγαΓς, καί μέν γε γον.μοτέρκιί τώ 
συνέχεϊ πάντως πρός τά θείκ σύνίήιτμφ.

Έπειδάν τή θεί^ έ^οειδεΐ Ικφχντορίχ έκ 
νόερας άποβλέψεως 6 νοΟς προσπάσχων ή - 
λοίωται και τφ  άγνώττω περιαύγάζηται 
τφ πάσης έπέκεινχ γνώτεως, αδιαίρετός τε 
άποκχθίσταται καί άπλοΟς καί άόριστος ώς 
άν ύπδ γνοφον ένιχίως κχταλλαμπόμενος· 
κάλλος άπερίγρχπτον θεωρών Απλότητά 
ύτερβολγ)· ανείϊεον παντός εΐδουί ύ π · |  
άνάρχόν ύπερθέσει πάσηί αρχής δπήδήπΐτε, I

αύτό μέν άπερίληπτον, άπ*ντ»ν  δέ τούς 
δρους κχΐ τήν όποιανοΟν πίριβ^ήν ένόντα 
έν αύτφ πάντα πληΐίΟν ώς ύπερ πλήρες, *χύ- 
τό δέ Απειρον δν* συνελόντα είπεΓν, όπηνί- 
χχ τή πάντων τΑν δντων 4περοψί$ έν *γΙ1ι « 9  
έν^ς έπο'^ί* πάντ’ 9·|τηται άρρήτω ^όγψ 
δυνάμεως νοερότητος ύπέρ νόη*ιν,τ<ίτχ κ χ ι-  
ρ6ς τοΟ σιγάν χαΐ μυστικώς χχ ΐ 'ύπερκο- 
σμίως, ή, ίν* όυτως εϊποιμι, άνομμάτως, 
καί άλαλήτως τήν μονβίιδί} τ  ρυφβν έν 
θειοτέρα μυήσει τής άληθίί&ς άΛίλβυ'πν 
έπάν δέ τά είρημένα άπί) άπ^ νοΟ καί πε
ρί αύτ^ν όράται διαίρεσις τοτηνικάδε και
ρός τοΟ λχλεΓν· μέντοιγε λαλ«Γν, τής Ανα
γωγής πρ^ζ σιγήν άξια· κρείττω γάρ τοι έχ 
πολλοΟ τοΟ περιόντος ή ύηΐρ λόγον, ήγι 
έγχαιρος λέγοιτ’ δν χαΐ μάλλα είχότως 
άιγή, λόγου παντός· χ*θ6 χαΐ Σολομών ό 
πάνυ προτεταχώς ταυτηνί, χαιρ^ς τβΟ σι- 
γ?ν , είτα καιρός τοβ λαλεΐν φησίν* άρι»τον 
μέν χαΐ δή τής πρώτης μείρας σιγήν άγαν 
έγκαιρον, είδέπη μήπω πάρεστι τ·Οτο, μη- 
δέγε μήν »̂ ς τά ύπέρ λόγον 4 »οΟς ένοειδώς 
έπιβάλλει, άλλά τ^ γοΟν λαλείν έγκαίρως, 
έστω δή δίύτερβν* ίνα δέπερ συγγενές βίη 
τ!> λέγειν, χαΐ πρ^ς τ̂ > ί̂*.γβν σύνεγγυς, ώς 
τό σιγδν, ούτω' που καί τλ λαλεΐν έγχαί- 
ρως έπιτελείσθβ», χ*έ πρ^ς τ6 μή-λαλεΓ* 
έλθ-Γν έπειγεσΟω, τφ  τά 4εΓα λαλεϊν κα» 
διανοχΓσθχ: διηνεκώί, καί ίρ^ν τήν χτίσιν, 
καί τ ΐν  κτίστην οΛτής Ινοπτρίζεό^αι, βση 
δύναμις, διηγούμενης περί βδτοΟ· καί τβδτό 
έστ» τό ίγκαίρως λαλεϊν' χρή 9έ άρα χαΐ 
δύτωσίπως δ(αλαβόντά έπισημήναοθαι. ■ 

Έ πάν πάντα ό νοΟς δι&βά< τά  'ίή &, 
κ ϊΐ ύπεραναβίς φυσικώ τρόπφ. Ασπβσίως 
σιγώη, τότε τοι καιρός τροφήν ύπερκ-όσμια^ 
καί αλάλητα* καιρός έλλάμψεως, χαΐ φω
τός ’νοεροΟ' ένώσίώς'τε νοόί κ«ΐ θεαχ>ίας 
Απλότητας, άορισίίας τ ί χαΐ άπε«ρίας, χβε 
ύπίρφαοδς γνώσεως, χαΐ έν έπιτομή φβναι, 
καιρός άντιλήψίως, καί μεταλήψεω*1 σοφίας 
πνευματικής, χ α ί’ ήν- ό νθ9ς “Λτβλδίωται 
έν σχολή, κχΐ σιγή, τήν άνέκφρχίϊον π α -  
ρϊ·ίεδεγμενος έν ίκπλήξει- άγβιλλίασιν. > .

Ό τα ν  ή ψι>χή άληόϊίας αίσθήσει ένυτήν 
τφ  πότηοίφ τής χάόιτος οΐα κρχτίστω μ*- 
θύίχβμένή*/ αίσθάνηταΐ'έΚνουν γι^νομένην, 
δήλον 3τι τότε καιρός τοΟ σιγ*ν.

Ό τα ν  ή τοΟ Ισώ άν^ώπου διά6ε·ϊ»ς> θ^λει 
βο^ν, Κύριε τί έπληθύνθησαν οί^λίΒονίές 
μ ε π ό λ λ ό ΐ  Νέίίάνί»ταντβο· * *π’ -*ϋότε

ξδ'.

ξε'.

ξΓ .
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Κ'.

ξη'

ξθ .

/Ο .

κά»ρδς τοΟ λβι^εΐν* λαλεΐν &  ώς είκός, ο ύ \  
<(*·{*, κα-ζά φών Ιχθύων- μέντοι γε μ έ -  
τρ*Λ, καί προσήκοντα, χββά ο φ  Χ

"Οταν τ&- τού. τςροσώρου Κυρίου Φώς σε.- 
σημείωται έπί τήν, ψυχήν, ώς /ντεύθιν 
καλλύνεσθαι, καί- φαιδρύνεσθαι, καί χθ -  
ιχ*. θείας εύφροσύνης έπιρρεΐν £π’ αύτήν» 
τότβ άρα καφδς τοΟ σιγ^ν, Τ .

•Όταν έρανιστρμένονς- αύτφ δρψη αδί
κους μάρτυρας, χμϊ -α ού γινώρκει έρωτών-: 
τας- βώτήν, καί -τβ&ράττοντας, τ^τε χαιρος 
γιγνομένως τοΟ λαλεΐν, ,καί μέν δή τοΟ φν- 
τιφθέγγεσβαι. ■ ·: * - 

·. Κορυφαιότατον χαΐ «Ιον ε,ίπεϊν άχρότα- 
τον,· ή δήπου ΰψιστον καλόν, καί μέν γε. 
άγαθον 6 θεός-' έν άπασι τοΐς ούσι, £οί 
τοΐς νοουμένοις* έν<4πασ!τδέ· τοΐς,δρωμένοις* 
νολλφ τφ  'μεταξύ,βέλτιον τήν φύσιν πε'φυχεν 
άνθρωποςνκαί κρείττωνπιθβρνώς άσυγχρίτως* 
τή χάμ τι δέ τψόντι χαι τω ν. Αγγέλων 
ύπέρτερος' έν ?οίννν ^αμπόλλοις νους θεω
ρητική τοϊς μεταξύ ΘεοΟ καί άνθρώπων τφ  
ύπέρ έννοιαν προσεγγίζων, έκπληκτος άπο- 
καθίσταται, δπηνίκα έτι δαψιλούς τής φω
τιστικής χάριτος ο£ πεπείραται* ής δ ι’ 
ένεργοΟς έν καρδίφ πνευματικής δυνάμεως 
γεγευμένος, φαίην άν τάχα* ε(ς το άκρδ- 
τατον άνεισι καλδν καί άγαθόν, τόν θεόν, 
καί έν αύτφ κατά δωρεάν θειοτέραν εΓσεισι· 
και -δρφ4νοειδώς καί έκπλήσσεται, είς τδν 
ύπέρ νοΟν βυθδν αύλιζόμενος έν σιωπή καί 
τοΟτό έστιν αληθώς ,τςύ πρώτου σαββα- 
τισμβΟ τά, ώς άν δνομάσοι τις  ίσως ένέ- 
χειρα* . οδ τύπος ^ τής κτίσεως τών δντων 
σαββατισμδς. τοΟ θεοα-· έτέρου δέ» ϋίι ά -  
ψευδές παράδειγμα, δ άπολειπόμενος σαβ- 
βατισμδς τφ -λαφ  τοΟ ΘεοΟ, αείζονος, καί 
άλλοιωτέρου σαββατισμοΟ προφανώς απο
λαύει, εϊς έαυτδν στραφείς άπδ, τοΟ ΘεοΟ, 
καί έαυτδν γνούς ώς είκόνα μετά- πρωτό·* 
τύπον, καί τδ δλον, τά  μεταξύ ΘεοΟ καί 
άνθρώπων όποια* έπότε . ού μόνον είς τά 
ύπέρ νοΟν καί διάνοιαν διοδευει, τρόπον κα
τάλληλον, Ιν θαυμασίφ έκπλήξει,, άλλά 
καί χαράς, ούχ ώς άν τις είπεΐν έχη, καί 
πνευματικής πληροΟται άγαλλιάσεως, γαν- 
νύμενος γιγνομένως έν σιωπή ταΐς έπ’ αύ- 
τδν ύπέρ -έιάυτδν θεοπτικαΐς έλλάμψεσι, ,καί 
θεουργίαις* καί ένούμενος ταύτη τή τής 
θείας χαί ύπερφυοΟς θεότητος ένάδι, έν Χρι- 
στφ ΊησοΟ.

'Θπηνίκα ^κάντανν ύποθετικώς τών γε

γονότων . ποιείται άφαίρεσιν, ώς μη δντων^ 
τ6 δντως. δν τηνικάδε άρρήτως φαντάζεται, 
ύπ|ρ νοεράν ένέργειάν τε καί ένωσιν, νόΟς 
θεωρών. έν άληθεί^, και πνεύμάτι δι ’ υπε- 
ροχής άπεφου τών περί τά δντα Θείων ά -  
μα^σγέπ.ω; θεωρουμένων* καί γίγνεται ένοει- 
δής, ή Ιν, Γν’ ουτω φώς, άφάτως άφασ(ψ 
κάτοχος; πλήρης άγάπης χαράς, ούμενον 
άπλώς, άλλά τών άπδ τής ένεργείας τοΟ 
Πνεύματος, τής έφαμίλλου των Α γγέλω ν 
τ^φ ής.

Ωσπερ ,ο.ύδαμώς -ούδόλως τό παράπαν 
Κύριε, εί τήν ούσίαν ληπτ&ς ούδενΐ τινί 
όποίφ δή φύσει λογική τε κα: νοερά, ή κα- 
Θάπαξ.γνώσει κτιστή, ούδέ γοΟν Χερουβι- 
κή, άλλ’ ύπερεξίσταται άπειράκις άπείρως 
άπάσης γνώσεως, ουτω δέσποτα, καί τά  
περί σέ παντάπασιν άπειρα, καί αόριστα* 
αύτίκα τοίνυν δντα, καί λέγοντα σεαυτδν 
άνυπερβλήτφ κηδεμονί^ τδν νομοθέτην τής 
παλαιάς Διαθήκης Μωσέα κηρύττειν έπέτα- 
ξας* άλλά καί ούτω συ πάλιν άψευδέστα- 
τε, καί μόνη άκρα άλήθεια, εΓρηκας, περί 
τινων τών σών, δτι όφθείς αύτοΐς, δμως τδ 
δνομά σου ούκ άπεκάλυψας* έστι γάρ ύπέρ 
πάν άσυγκρίτως δνομα, τών ού μόνον δσα 
έπί τής γής, άλλά καί τών δσα έν ούρα- 
νοΐς* ούσίαν γάρ σε παριστάσιν οί τοΟ σοΟ 
φωτός έμπλεοι, άλλά τοΟ ένυποκειαένου 
χωρίς* “πάντως ίν ’ ούτως έπομένως, ύπε- 
ρούσιος άποφανθής, καί νόησιν μή έχουσαν 
καθάπαξ τι ύποκείμενον* ίνα περιφανώς, καί 
ύπέρ νόησιν, καί πάντων τών γνωσθήναι 
δύναμιν έχόντων άπειράκις άγνωστος, καί 
ύπέρτερος γνωρισθής* χρόνου τελείως δρά- 
σαι άνώτερος, άναρχος, αύτοζωή ών, καί 
απέραντος, τοπικήν δλοσχερώς ύπεκφεύγεις 
έννοιαν, ό πανταχοΟ άθρόως παρών, καί 
ύπέρ τδ πάν, ώς τοΟ παντδς άθρόον ποιη
τής καί μόνος* καίτοιγε καί τών νοερών 
φύσεων περιοχή, καί τόπος ών αδιάβατος, 
νοΟ τάχος ύπερβαίνων, καί φθάνων αύτοΟ 
τήν έπίνοιαν, άτε ύπέρ τδ πάν, καί χεΙρ 
παντοκρατορική τοΟ παντδς εύρ:σκόμενος 
τρόπον άδιεξίτητον* καί μήν ούδέ φύσεως, 
καί τδ τυχόν, δροις ύπόκεισαι* άόριστος συ 
καί γάρ, ού μόνον τήν φύσιν, ώς ύπερφυώς 
ακατάληπτος, άλλά καί τοΐς περί σέ φυ- 
σικοΐς, ώς σοφία ύπέρσοφος, καί δύναμις 
ύπερδύναμος, καί άγάπη καί άγαθότης ύπέρ 
πάσαν διάνοιαν άγάπης, καί άγαθότητος* 
τί άν τις εΓποι σ ε ; φως λεγόμενον, ούκ
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άπρόσιτον ; ώστ’ άρ υπέρ φως* τ ί ; -κριτήν. πα^εληληθός· άλλά πώς; ίΐανμαστώς, &- 
πολύτως, χαΐ άπλώς· ή βασιλεία'^άρ σουού πάντα γινώσκον;α και πρό γενέσεως-;

ποΟ ταΟτα κριτοΟ ; ώστ’ άρ’ ύπ%ρ κριτήν βασιλεία πάντων τών αιώνων όμσθυμαδο'ν,
πολλφ τδ μεταξύ· ποταπόν δέ σε δημιουρ έπίσης ένεστώτος, παρεληλυθότος, μέλ
γόν καί φή, τον ροπή θ-λήματος. μό/£ λοντος, χαΐ ή δεσποτεία σου έν πάση γενεφ
χτίζοντα χαΐ ταύτα μιφ, τά πολλά καί και γενεά-· ούτως έν πδσιν. άπαζ απλώς
διάφορα άνυλα; έν δ’ άύλοις* βχβαΐ χατά πάντα άπειρο·.; μέτροις ύπέρκεισαν,
τοΟ βάθους τής υπεροχή;* ίν ’ οΰτω φώ, ά*λώς, χαΐ άπολυτω; πάσης περινοίας, ίν’
μια £οπή πνεύματος τά μιάς φύσεως, πνευ είπω- -ςυλλήβίην, έφαμίλλως λίαν χαΐ ά**
ματικά γάρ*-πολλά δέ καί πάμπολλα, ταΓς πείρως όπερεξηρημίνος, χαΐ σύ άκατά-
τών διαθέσεων, εί βούλοιο δέ, χαί προσώ ληπτε Κύριε,-, και τά περί -σέ* & φαν-
πων διαφοραϊς, το πάμπαν θαυμάσιος χαΐ τασιοάμενος όπωσδή - νοΟς ψυχαγωγίαν ί-1
πάταν νοούντο; χαΟ ’ υπερβολήν φεΟγον διά χει τής έφικτής σου δράσεως, χαΐ -βλως
νοιαν άρα τχ&τα δημιουργοί) ; ούδαμώς* μετά τής έπιπνβίας τοΟ πνεύματος γεγο
ώστ’ άρ’ ύπέρ δημιουργόν χτίστης όνομά· νώς, ώς είς γνόφον είσδύνει. μυστικόν, μήτί
ζιρ χαί τεχνίτης χηρύττΤ); χαί ποϊος χτί· τελείως έχων όραν <?8 διά τό τής- δόξης ά
στης χωρΐ<· θεμελίου έπί μηδεμιας έδρας πειρον χαΐ απρόσιτον έξ ούγε τρόπου ύπερ-
χτίζει, χαΐ τό βραχύτατον γοΰν, ώς σύγε χοσμίφ χαταπανσ&ι καταπαύεις άρρήτως
δέσποτα τήν τοσήνδε γήν μετά ποσών δβ τούς θεωροΟντας καί δη φιλοΟντάςσε θαυ
δρέων αύτή;, χαΐ λίθων, - χαΐ ύλης ά λ - μαστώ; μήτε πάμπαν χωρίς τοΟ όρφν σε
λοίας, Θεμελίων αύτήν επ’ ούδενος, και 1 τελών* δθεν' άνάπαυσιν θείαν χαί ύπερφυΐ
ταΟτα, τοσοΟτον ασφαλώς ; ή ποϊος τεχνί αύθις άναπαίεις αύτούς, άρρητε, 'άνεπινόη -
της έχ μηδαμή μηδαμώς δντων παράγει, τε, απερίγραπτε, άπερίληπτε, χαΐ ξυνελόν-
χαΐ ταΟτα άκαρή χατά λόγον ήλίχα, οϊα τα είπεϊν, παντάπειρε, τήν ούσίαν δηλονότι
τά τεχνητά, ώς περ παράγεις σύ; άραγε καί τήν ένέργειαν, - άμήν. ί
χτίστου, ή τεχνίτου τά σάτις είπών, τά "Οταν δ νοΟς πόρρω. πολυνοίας γένηται,1 οβ'.
είκότα έρεί; ήκιστα πάντων άληθώς* ού- τάς έτερότητας καί πολυσχεδεϊς έννοιας ά-
κοΟν ύπέρ χτίστην, χαΐ τεχνίτην πολλφ ποπεισάμενος χαΐ ύπέρ άνω εύρίσχεται τοΟ
τφ  άπείρφ τυγχάνεις ών ό θεός· ποϊον εί νοεροΟ σχεδασμοΟ έν τή έπιπνοίφ χαΐ μετο
δος άγάπης ποτέ, καί ή είδέναι τις έχοι χή  τοΟ *γίου Πνεύματος, ένίζοντος αύτόν
άν, ή άκοΟσαι, ή άναπλάσαι, χαί όπωσοϋν χαΐ έπί τήν χαρδίαν διηνεχώς χαΐ άείβλυτα
γοΟν, όποϊον ή πανθαύμαστός σου χρηστό- πνέοντος καί τοϊς θείοις τόποις συνεχώς έμ -
της μετά σφόδρα σφοδρών τών διακειμένων φιλοχωρών ταίς περί ΘεοΟ φαντασίαις οΐον
δέδειχεν ήμϊν έν τή καθ' ήμάς προσλήψει πιωθή, ώς ένΐ ένατενισμφ νοερφ, άθρόον τά
π^νυ τοι λίαν φιλανθρώπως ύπέρ πάσας έλ- ήλίχα, δσα περέ θεόν ένοειδώς ένοπτρίζε-
πίδας ; δπερ δήπουΰεν θεωροΰντες, οίος τό σθαικαί άρρήτως έρωτιχώς* τότε τής θεία;
θεωρείν έξεστι διά χάριτος είς αχανές είσί- καταπαύσεως γίνεται περιφανώς, βαθείας 

χαΐ θείας ειρήνης άπολαύων χαΐ καρδιακήςασιν άντιχρυς άγάπης χαΐ προνοίας ξενο
τρόπου πέλαγος* χαΐ γιγνομένω; έξω έαυ άγίας ήσύχου τά πολλά άναπαύσεως έν
τών γίγνονται μετά δριμυτάτων έρώτων Χρίιστφ ΊησοΟ τφ  Κυρίφ ήμών.
χατάλληλα, χαΐ τά τής οίχονομίας οίκεί- "Οταν ό νοΟς έμιλή θεφ  καί προσεύχη- «γ'.
ως δνομάσαι ταύτης τφόντι ούχ Γσασιν* υ ται, ώς δήτις υίός φιλοστοργωτάτφ Πατρί ι
περβάλλει γάρ έχ πλείστου τοΟ περιόντος ταϊς διαθέσεσ* χαΐ τό ΊησοΟ φώς δρών ά -
χαΐ νοΟν χαΐ λόγον χαΐ πάσαν άχοήν, καί φάτως εύφραίνηται, έχπλησσόμενος λίαν έ
διάνοιαν - τά τής ένανθρωπήσεώς σου θεέ ρωτιχώς, έρωτα έναργώς θεϊον χαΐ ύπερφυά
ύπεράγαθε* διαχείμενα. Πατήρ πάντων εί τήν τοΟ *γίου Πνεύματος ένέργειαν α?-
χαΐ καλή ; άλλ’ άφάτως πατροσύνη όποια - σθόμενος έν τή  χαρδΐ$ αύτοΟ καί ύπεράνω;
νοΟν υπερέχεις, χαΐ αΙτία, χαί έξουσίςι, χαΐ τών θείων έμφάσεων καί τελειοτήτων ύπε-
προμηθεία, χαΐ νουθεσίφ, χαΐ μακροθυμίφ, ρανίπτασθαι θέλρ μυστιχώς καί ύπερκοσμί-
άνοχή* βασιλεύς δνομάζίρ ; άλλ ’ ουχουν χαΐ. 
χατά τό ένεστώς μάλλον, ήττον δέ τό

ως* τηνικάδ* άληθώς καταπαύει άπό πάν
των τών έργων αύτοΟ ύπέρ τό νοεϊν μετά

μέλλον, ούδ’ όπωστιοΟν μέντοι χατά τό τό νοεϊν γινόμενος χαΐ θαυμασίως ήδυπαθών
ϋ
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ΟΓ

χαί δντως αναπαυόμενο* έν είρην») το(? ζα>- 
οποιοΟ Πνεύματος τοΟ ΧριστοΟ.

Κατίπαυσιν 6 θ*δς άπδ πάντων τβ* έρ
γων, ών ήρξατο ποιήσαι, άλλά μετά τήν 
Ιν λόγψ χαί Πνεύματι τών γεγονότων {χ- 
πλήρωσιν έφάμιλλον τρόπον χαί 4 θεοεί- 
χιλος νοΟς, χαταπαύει άπδ πάντων τών 
έργων αύτοΟ, ών ήρξατο *δ χατ' άρχάς 
ποιείν είς συμπλήρω-πν κόσμου τοΟ χ α τ ’ ά
ρε τήν νοητοΟ, άλλά μετά ΐδ  άνασκοπήσαι 
χαί οΐον έπεζεργάσασΦαι ίν λόγψ ΘεοΟ καί 
Πνεύματι ζωοποιώ τδν ξύμπαντα κόσμον 
χαί τα ίν αύτφ νοητά δίαρχώς χαί άπδ 
τών δε άναβεβηχέναι πάλιν έν λόγψ χαί 
Πνεύματι είς τά παρά τισιν είρημένα μετά 
τά φυσικά καί ύπερκήψαι είς τά άπλβ χαί 
άπόλυτα τής θεολογίας μυστικά θεάματα* 
τοτηνικάδε γάρ Ιν τή χαταπαύ»τει, άναπαύ- 
σεως καί είρήνης έν νοερά άληθείφ δτι μά- | 
λίστα πολλής άπολαύει χαί δή ΟεοΟται ίν 
φωτΐ γνώσεως χαί Πνεύματος ζωοποιοΟ με
τοχή έν Χριστφ ΊησοΟ τφ  Κυρίψ ήμών.

"ώσπερ καταπαύσας 6 θεός, οΰκουν άπδ 
πάντων τών έργων αύτοΰ χατέπαυσεν, ά λλ ’ 
άπδ μόνων ών ήρξατο πβιήσαΐ* άπδ μέντοι 
τών άνάρ’/ων χαί άχτίστων χαί οϊον πεφυ- 
χότων έργων αύτψ ού χατέπαυσεν ούτως 
έξ έφαμίλλου θεομιμήτως ό νοΟς, λόγψ θεί<« 
χαί Πνεύματι ζ(«οποιφ μίτελθών, χαί δια- 
6άς τήν φαινομένην χτίσιν, άπδ τών έργων 
οΰχουν τών πεφηχότων αύτψ· χαί μήτε ήρ- 
γμένων, μήτε μήν ληγόντων χαταπαύει 
■κάκτων ήκιστα, ά λλ ’ άπδ τών φαινομένων 
έργων χαταπαύει τών άρχομίνων τε καί 
ληγόντων* ΙντεΟθεν καί τής σωματικής κα- 
ταπαύσεως κατά άκινησίαν ίφεπομίνής τφ  
καταπαύσαντι, τούναντίον έπεται τφ νοθ 
καταστάσει* είμή γάρ αεικίνητος γενοιτο, 
ίπιπνοίφ ζωοποιψ τοΟ Πνεύματος διηνεκεί 
ίν άναβλέψει τών δρωμένών γ/ωστική, ούδέ 
εί έστι γνώσεται νοερά χατάπαυσις, άεικι- 
νήτως περί μόνον τον θεδν ίνοειδώς στρε- 
φομέν/) και ΘεοΟσα τον ταύτης μέτοχόν 'έν 
άναπαύσει τι, έν Χριστφ άφράστψ τε καί 
άρρήτψ. ·■

Μή σπεύϊΐρς, φησίν 6 Σολομών, ένέγκεϊν 
ρήμα πρδ προσώπου Κυρίου* δτι δ θεδς ίν 
ούρανφ άνω Χαί συ έπί τής γής λάτω- ώς 
λίαν σαφώς κα  ̂ εύθυβόλως δίδωσί τε καί 
διάτρανοΓ τίς ίστιν 'ό κΛιρδξ τοΟ σιγάν λέ
γει γάρ άντικρυς, έπειδή σύ Χατω ών ' ΙπΙ 
γής, πρδ προσώπου Κυρίου ¥ο0 ίν  'ούράνόΐς

άνω δντος γίνΐτ), χαί τοσαύτής ήξίω*άι χά - 
ριτβς, ώς δ κάτω τά άνω φρονεΤν χαί περι- 
αθρέΓν καί νοερώς Ιπιδάλλων Ιστατθαι πρδ 
προσώπου Κυρίου, μή σπεύσίρς ίνεγχεϊν £η- 
μα* χαιρδς γάρ τοΟ σ»γάν μή θέλε νοερώς 
ένεργούμενος ύπδ τής άληθείας, χα*. ένοει- 
δώ£ χαί θεοειδώς* ^οΟτό γάρ ίστι πρδ προ
σώπου Κυρίου είναι, δταν τά περί θεδν 9ν- 
τα πολλά, μονοειδώς έ νοΟς θεωρφ χατά 
άπλήν χαί ένιχίαν ίπιδολήν ίν θεφ* μή τοί- 
νην ΤοΟτο πάσχων και πρδ προσώπου Κυ
ρίου παριστάμενος, £ήμα προσενεγκεϊν σπεΟ- 
δε' ή ούτω γ ’ &ν σαυτδν άνεπιστημόνως 
έκών είναι ύποβεβηκέναι καί ύποκατιέναι 
σπεύδτ,ς* ή δή, καί ούτωσί ρητέον άν εί») 
τοΟ £ητού τουδί έξηγουμίνοις τήν έννοιαν* 
ήν δτ’ ήν ή άνθρωπία φύσις άπήμων καί 
ταύττι δικαίως πόρρώ χαχών, ίγγυ; οδσα 
ΘεοΟ, θεόν τε θεωρούσα, τήν τε δόξαν τοΟ 
κάλλους τοΟ προσώπου αύτοΟ ίν ’Αδάμ 
προπάτορι τρυφώσα μετά γήθους σύν θαύ- 
ματι, άΟλον τρυφήν, νοεράν, ούράνιον,&φθαρ- 
τον* πολλή καί γάρ οδν χάρις τή ψυχή τοΟ 
πρώτου ανθρώπου περιεκέχυται πολλαΐ; τε 
δ θεοειδή; νοΟς ίκείνου περιηντλείτο γνω- 
στικαΓς θεωρίαις καί άνατάσεσι πρδς θεδν 
έν αίσθητφ παραδείσω, άπόλαυσιν έχοντος 
τδν νοητόν* κ*ί ϊν’ ούτως δνομάσω μακαρί- 
αν ζωήν, πρδς έαυτδν γιγνομένως ήνωμένου 
καί προς τδν θεδν ίν έαυτφ τε μένοντ«£, 
κάν τφ  θεφ  ώς είκός- τής ένοειδοΟ; ήμμέ- 
νου καταστάσεως καί Θ*οείδο0ς δντως, καί 
μάλα εικότως, ώς κατ’ εικόνα ΘεοΟ γεγέ- 

| νοιτο* άλλά ταυτί μ&ν πάντη περί ήμάς ήν, 
ώς ίν ίπιτομί) φίναι ίκ τοΟ ΘεοΟ τά άγα- 
θά* τφ  δέ δυσμεναίνοντι τή εύκληρί^ καί 
δόξτ) ήμών άλάστόρι δαίμονι βέβλημένψ 
φθόνψ, φορητον τοΟτ’ ούκ ή ν  πώς γάρ ;

; καί μέν δή πο^ύς δ πανώλης ούτος ύπήρ- 
: ξε φαινακίζων, καί άπα*ωρών ·?δ ήμέτερον 
έλιίιζόμενον. χργ)στολόγοις δήθεν βουλαΓς, 
>.αί άναρριπίζων τήν έπίθυμίαν πρδς ύψη- 
λοτέραν, ής είχομεν θε'ωσιν, τής ίντολής 

ι τοΟ ΘεοΟ ό πρωτουργδς κακία:* δ’.ϊβαλών 
| τδ εύθές- έξ ού γοΟν τδ τής έξ απάτης δ- 
λεθρον έλεεινώς έπεπόνθαμεν, καί θεοδ καί 
θείας τρυφής έξόριστοι γεγενήμεθα, τής 
ένοει^οΟ; τε κατά νοΟν πνευματικής βιω- 
τής, καί τοΟ θειαρέΐν ίχείν τδ του ΘεοΟ 
πρόσωπον, Λαί δοξάζεσθαι: άλλοιουμένους 
ύπδ τής του θείου κάλλουί' άκΐϊνο< άθλΐώζ 
άποϊεεπτώΛειμεν, καί εύρέθήμεν, ώς μή ώ*·
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φελε, δ'.ηρημένοι, χαΐ σχιζόμενοι είς άττα 
κολλά* χαΐ ταΐς διαιρετοί; ζωχϊς, χαΐ έ- 
τερότησιν, ώς ούχ έχρήν χαίροντες* ώ;.κχΐ 
πολλούς γε θεούς χα· διέχοντας, άντί τής 
μιας πρεσβεύειν τρισυτιοστάτου θεότητος, 
τούς ούχ δντα; άρα τωόντι θεούς, άλλ’ α
πατηλούς δαίμονας, χαΐ φθόρους, χαΐ δυσμε
νείς, άπολωλέχειμεν τό κύριον Ιν, τήν τε 
ένιαίανζωήν καί τάςιν, καί διεσχίσθημεν 
εις πολλά χαΐ 3ιάφορ«, χ*ΐ ή ισχύ; ήμών 
ήγε νοερά, καί 9 τόνος, ή -μάλλον ή άνά-

συμβαίνει £ τάραχος, τή τοίχου παρουτίφ 
χαΐ έποψίφ άρ’ είρήνη Ιπεται πνευματική 
τή ψυχή δ&ρον. τοαοΰτον μέγιστο ν δν, ώς 
[«τά τήν Θείαν άγάπην χαΐ χαράν έπιφαί- 
νε?£αι τά τοΰ πώματος, είτε χαρίσματα 
χρή λέγειν. είτε γοΰν χαρπούς, καϊ τούς ά- 
γίως δέ διαζώντας χαΐ όσίως, έν τφ φωτΐ 
τού προσώπου Κυρίου έμφαίνει πορεύεσθαι. 
Κύριε, λίγων, έν τφ φωτΐ τοΰ πρβσώ- 
που «ου πορεύσονται, χαΐ έν τφ όνόματί 
σου άγαλλιάσονται δλην τήν ήμέραν,

τασις είπείν οίχειότερον, έξέλιπεν ούχ άΓ τήν πνευμχτιχήν έχείνην δηλονότι καθό
σον διαπέμπει τφ Ισω άνθρώπφ ό νοηπειχότως, χαΐ εις βάθος ήχομεν ούχουν μέ

τριου χαχοΟ, χαΐ τά κάτω οι ΘεοΟ εικόνες, τός καν άρρητος ήλι̂ ς τάς άχράντους καί
χαΐ τής άνω διαίτης, χαΐ ούρα ν; ου έπάξιοι, ζωοποιούς ακτίνας αύτοΰ. χαΐ διαφαύσχε-
άφρόνως φρονεϊν είλόμεθχ* έπειδή δέ ούχ ά- ται τφ νοι των υπερκόσμιων ή αϊσθησις*
τρεπτον, ούδέ γε μήν άχλινές τό ήμέτερον, χαθ’ δν καιρόν αίρεται έχ τής γής, χαΐ είς
έξεστι πάντως χαΐ τοΟτο εύλόγως, ώσπερ ούραν&ν μετατίθεται τό τής ψυχής άπαν
άπό τής παμπόλλου δόξης έχείνης εις τήν μνημόσυνβν* και ό άνθρωπος χαίρει, χαΐ
άπωτάτω άδοξ(αν σχετλίως κατωλισθή- σκιρτά, καί παιάνας ώς είχός ίστά, χαΐ
σαμεν, παλινδρομήσαι χαΐ άνανεΰσαι χαΐ | εύφρχίνεται έν αγαλλιάσει, χαΐ τέρψει, χαΐ 

I Θυμηδείψ, πάση τές άν είπη ; φαιδρυνόμε-πάλιν Ιδεϊν τό τοΟ ΘεοΟ σεβασμιώτατον πρό-
σωπον ούμενον ώ; τό πριν τοσοΟτον έγγι | νος καί γανύμενος τή τοΰ προσώπου Κυ
στα, μίντοιγε πορρωτέρω χαΐ ίδεϊν χαΐ τοϋ ρίου λαμπρότητι* δθεν έτέρωσε Ικετεύει'
κάλλους αύτοΰ παθεϊν τήν λαμπρότητα* Θεόν μή άποστρέψφς* λέγων τό πρόσωπόν
τοιγάρτοι χαΐ Μωσής ό θειότατος, χαΐ ά- σου απ’ έμοΟ, καί όμοιωθήσομαι τοίς κα-
πασοϋν ό τών Προφητών κατάλογος χαΐ οΐ ταβαίνουσιν είς λάκκον σκότους γάρ αίτία
πρό τούτων γεμή,ν, Αβραάμ δηλονότι χαΐ ή τοΰ προσώπου Κυρίου άποστροφή* ή δ*
οί χατ’ αύτόν, εϊδον ώς έφιχτόν τοΟτο χαΐ έπισχροφή, παντός νοερού φωτός* δθεν είχό-
λίαν τρανώς χαΐ. τήν έξ έχείνου τοΟ κάλ τως καί ^αρίς πνευματικής, ώς άν χαΐ
λους αγλαΐαν έ-φύφησαν άποχρώντως καί περί έαυτοΰ φησιν, έσημειώθη έπ’ έμέ τό
μέν γε χ»ΐ έχπλαγέντες τή άπροσίτφ οοξη φώ,ς τββ προσώπου σου* καί συνεπάγει, ί -
αύτοΰ* οί μέν σφάς αύτούς τεταλάνιχαν, 
οί δέ γήν έαυτούς χαΐ σποδόν ένόμισαν χαΐ

όωχ#ς. εύφροσύνην είς τήν καρδίαν μου*
πάλιν έκ τοΰ φωτιβμοΰ ,τοδ προσώπου Κυ

έχάλεσαν. ίτεροι §έ ούδέ φίνοι γοΟν. ϊσχυ- ρίου, τή» πνευματικήν τής θείας χάριτος
σ*ν τή τής τοΟ θεωρηθέντος δόξης υπερ γεγενήσθ». έαυτφ μαρτύρων δωρεάν, χαΐ
βολή* τότε γ* ίσχοφωνίαν «αΐ βραδυγλωτ- τίνβς ποτ’.άρα «ί παρά τφ προσώπφ τοΟ
τίαν κατέγνωσχν 4αυτών καί Ιτερ’ άττα Κυρίου > ίστάμενοι, καί αύτό λιτανεύο·
πλεϊστα χαΐ μακάρια πεπόνΟχσιν εύχλεώς τε; φησίν δτι είσιν - οί νοητώς> τβδ λαοΟ
έντεί%ν δτ̂τα χαΐ , Δαβίδ δ θεσπέσιος. ΐμει- τοΟ θεοϋ πλούσιοι* άγιοι μέν γάρ δήπου-
ρόμενος τής αίγλης τού «άλλους τοΰ ι*ρ*- θεν καί άνθρωποι τοΰ θεβΰ πολλοί, ού μήν
σώπου Κυρέου, βοφ πρός θεόν ποτν̂ ώμενος άπαντα; άπαξααλώς τό τ«0 θεοΰ- θεωρεϊν
πότε ήξω χαί δφθήσομαι τφ προσώπφ τοΰ ί£ε«τ» πρόσωπόν» καί £»ο«ν βίον ’Αγγε ■
θεοο μου ; χαΐ μένπη τήν τής ψυχής, καθ λ·κόν, έπί γής ακμήν διαζω̂ τες ; πολλοί
ήν ώπται κατάστασιν -τό πρόσωπο* τοβ γε καί δ̂ * μόνον γάρ τοι τουτοί τών μετά
Κυρίου παραοείξαι β*ζρυλημένος, χατοική- σοφία*; Λείας καί γνώσεως λατρευτέον είναι
σ.ουσίΥ ευθείς, φησι» σύν τφ προσώπφ σου* τό θζίβν νομιζόντοτ*, καί πρβσκυνητέο* ά-τ
χ*ΐ τήν γε ίσχύν, δσην τή. ψυχή παρέχει ληθεί̂ , χαΐ. πνκΜμα̂τι* οίπερ δή καί πλού
τι» τό τοΰ θεοΰ θεωρούμενο ; πρόσωπο*. φρβ τ σιοι τοΰ ·λχβΰ ,λ̂ γονντ ’ άν είκότωζ, τοΟ
νίμως παραδεικνυς άπέστρεψας* λέγει.* τό ΘίοΟ,πολλών θηορημάτων έναυγασθέντες μυ-
πρόσωπόν σου χ*ΐ έγεννήθην τεταρ»γμένός* Γ̂ ρια,̂ Ββλλ̂ ς «  σοφίας, χαΐ γνώσεως, ήτις
εί δέ τή τοΟ θείου προσώπου αποστροφή χατα. βίκους πάντων, έστί, θείας
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και πνευματικής βάθος ίχβυσν πλοΟτον β- τών άχενώτων ύδάτων τοΟ πνεύματος* ή
)εν τό πρόσωπόν σου, δ Θαυμάσιος λέγει 
προς Θ*όν, ώς είρηται Δαβίδ, λιτανεύσουσιν

τοΟ τυπιχοΟ Μάννα άληθώς τροφήτβ, καί
τρυφή τής ψυχής, καί αύξησις, καί άλλοίω-

οί πλούσιοί τοΰ λαοΟ* τούτη το» ταυτί, σις* τών θείων χαΐ άλαλήτων μυστηρίων,
μάλιστα πάντων είδώς, ώς μάλιστα πάν χαΐ άποχαλύψεων ή άρχή, τής γε μι&ς χαΐ
των. θείας σοφίας πβπληρωμένως Σολομών πρώτης άληθείας τδ συμπέρασμα, τών δ-
ό πάνυ εύφυώς τά μάλιστα διδάσκων φη ποιωνοΌν λογισμών δ άφανισμός, ή πασών
σί· μή σπεύσης ένεγχείν ρήμα προς προσώ τών νοήσεων άπόπαυσίς* ή ύπέρ τδ νοεϊν
που Κυρίου, δτι έ θεός έν ούρανφ άνω, χαί έπιστασία, ή αφορμή τής έχπλήξεως, ή
σύ έπί τής γής χάτω· δπηνίχα χατά θείαν πρός γε τδ άπλοΟν, χαΐ άόριστον χαθοτιοΟν
δωρεάν γένοιο πρδ πρόσωπό» Κυρίου έν άπειρον χαΐ άπερίληπτον, άνείδεόν τε χαΐ
θείφ χαι ενοειδεί φαντασί^, άνα&εβηχυίας 
τής τοΟ νοΟ θεωρίας δηλονότι, καιρδς τοΟ

άσχημάτιστον, άποιον, άποίκιλον, άποσον,
άναφές, καί ύπερκόσμιο^, τοΟ νοΟ μετα-

σιγάν* μή τοίνυν προσενεγκεΐν £ήμα, μηδέ ποίησις ύπέρ νοΟν, καί άλλοίωσις, καί δλως 
πρδς τδ θεοειδές άποκατάστασις* μή δή έξγοΟν έν σπεύσης, είκαίως £ηματικη συνη-

θιία ίπόμενος, δτι ού καιρδς τότε τοΟ λ α -- ! άρ’ άμαθιίας έν τούτω γεγονώς καταστά-
λ εϊν  θεδς γάρ γίνη χαΐ σύ έπί τής γής έτι σεως, χαΐ τρόπω γέτω θεουργούμενος τή 

φιλανθρωπία τής χάριτος, σπεύσης ένεγκεϊνών, τοΟ ίν ούρανοί; θεωρών ΘεοΟ ά γγε- ί
λομιμήτως τδ πρόσωπον* χαΐ γάρ οδν χαί ^ήμα έν γοΟν πρό προσώπου Κυρίου* δτι
οί Ά γγελοι, ώς δ Σωτήρ είρηχε, διά παν αύτφ ή μία, καί άπλή δόξα είς τούς αίώνας
τδς δρώσι τδ πρόσωπον τοΟ ίν ούρανοΐς ή έσται.
μών Πατρός, δθεν χαί δταν έν άλλω τόπψ Ό  νοΟς θεωρεΤν έθέλων τά ύπέρ αύτδν οζ'.
λέγοντος άχούης τοΟ Σολαμώντος, φώς δι- νοητά, εί μή διά τής θείας χάριτος
καίοις διαπαντός, έχ τής τοΟ προσώπου 
Κυρίου φωτοχυσίας, τοΟτο πάσχειν αύτούς

συνεργοΟσαν πρδς τοΟτο έχει καί τήν ιδίαν
καρδίαν, άδρανή χαΐ αφώτιστα, χαΐ συγ

τδ είχδς λογίση σχοπούμενος, άγγελοειδώς κεχυμένα δρα· διά τοΟτο καί τής έαυτοΟ
χατά θείαν χάριν διά παντδς δρώντες τό τοΟ ήδονής τής γε κυριωτέρας ένδεΓ, κάν δι’
Κυρίου πρόσωπον, έξ ού τδ πηγαϊον έκχέ- άγνοιαν δοκή ήδεσθαι οΐα μηδέπω γεγευ-
χυται φώς* Ά γγελος γάρ άλλος, Ινα μή μένος ταύτης τυγχάνων, ώσπερ δή δο-
λέγω Θεός, δ άνθρωπος γίνεται χαί έστιν κείπως ήδεσθαι καί δ τδν δλλυρίτην έσθίων
έπί τής γής άμέλει χαί είς τήν είχονιχήν άρτον, χαί τοι γε πάμπολυ τής κατά τδν 

άρτον ήδονής ένδεώς έχοντά, διά μέν τοιτής τοΰ Κυρίου χάριτος δωρεάν έπανέρχη, 
χαθιστάμενος δπερ δ θεδς άνω, τοΟτο· σύ τήν άγνοιαν τής γεύσεως τοΟ διά σεμιδά- 

λεως άρτου.έπί γής χάτω, θεδς δηλαδή, τό θαυμάσιον
ού διεξοδεύων λόγφ, ούδέ νοήματι μετα
βαίνω^ χαί χινών τδ ίδιον λογιζόμενον, ώς

Μετά τήν νοεράν τής καρδίας διά τής οη'.
χάριτος £νωσιν άπλατνώς έν φωτί πνευμα

άννοερώ; διαιρούμενος, ά λ λ ’ ένοειδώς ίπ ι- τική δ νοΟς δρφ χαΐ έκτ&ίνεται είς τδ ίδιον
βάλλων, καί δίχην ΘεοΟ θε<*ρών άνομμά* έφετόν, ίπερ έστϊν δ θεός· Ιξ»  πάντη γε
τως, καί άχινήτως χατά άπλήνχαέ ίνιαίαν νόμενος τής αίαθησεως' άχροος δηλαδή χαΐ
άπόβλεψνν* χαΐ μέν γε έπεντρυφώ* τη έχ άποιβς χαΐ άφάνταστος άποκα&στάμενος
προσώπου Κυρίου άποπαλλομένη· διαυγέ ταϊς φαντασίβις τών αίσθητών. ·
στατη αίγλη χαΐ άπροσίτωτ τοΟτ ’ βύν έ - . Νσ8< ύ*δ τής χάριτβς *ίς τό θέω ε̂ϊν δδη- οθ'.
στιν ή χορυφαία χαΐ ζηλωτή τοίς έχέφροαι, γβύαενος, ώς άληθώς Μάννα διά παντός
τοΰ νοΟ πρδς θεόν κατάστασις* τδ οΐον βί- έσθίιι πνευματικόν* τδ γάρ δή αίσθητδν
πείν άνθος τής -νοερβς χ?θαρότητος* ή εύ- Μάννα, δ«ερ δ Ισραήλ ήσθί&ν,' β(χίν ένή- 

δονβν άξιόλογον δύναμιν «ώμο*· τρίφουσαν*κταία ένότης τ ή ς  «ίσ«Μ£, «λουμένη . έν
τη κοινωνία τοΟ πν*ύμα^ος* τής θείας χαί τί δέ τή» ούσίαν έκείνο ήν, -άγνοούμτνον
θ&οπαοΟ σοφίας δ εύχλεής^χαρπος* ή τής ήν. ’ίθιν καί. Μάννα πρβσηγόρρντο, 'δηλβ·-*
πνευματικής ειρήνης κρηπίς* τόχαταγώγιον σης τή ς λέξ<ως- ¥δ ^γνώοιστον τί γάρ
τής άφχντάστο» χαρΛτ τ^ς τβΟ ΘεοΟ ά - τβΟτο; ή λίξις δηλοϊ* - χαΐ ίπ ίρ έώρων
γάπης ή πύλη* · τδ - τής έλλάμψεως βλά έσθίοντ^ς, τούτου τήν ούσίαν μή έγνωχότες
στημα* τό αίτιον -τής- έχ καρδίας -έιοβλύσεβκ άπορηματιχώς, τί τοΟτο έστίν ; ίλεγον διά
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παντδς δή καΐ δ θεωρητικός έξίσταται κατά 
νοΟν καΐ πρδ; έαυτόν, *-τί τοΟτο φησίν; 
δπεο εύφραίνέι μέν θεωρούμενον καΐ π ιαίνει 
τδν νοΟν πνευματικ&ς έσθιόμενον;ύπερεκβαίνει 
δέ τδ νοεϊσθαι καθ’ έαυτί, ώς θείο'/ δν χαΐ 
ύπερφυές, καί τρέφον παραδόξως, καΐ άρδον 
τδν νοΟν, τήν τοΟ νοΟ κατάστασιν ύπεκφεύ- 
γει, ού μόνον ώ; άκατάληπτον τήν ούσίαν, 
άλλά καΐ ώς άπειρον καΐ άο'ριστον.

Τρία είσΐ τά μαρτυροΟντα τή άληθεία 
εΓποιμ’ άν καΐ αύτδ; κατά ' τδ είκά;* ή 
Χτίσις, ή γραφή, έν τώ πνεύματι· έκ γάρ 
τής γραφεί» κ«ΐ ~ήζ κτίσεως πνευματικώς 
δρωμένων, θεωρείται ή μόνη άπλή άλήθεια, 
καΐ ή έκ ταύτης σύνθετος· καΐ διά τών εί- 
ρημένων τριών, γενόμενος έν τοίς έφεξής 
δύσΐ καΐ ίστάμενο; καΐ ίστάμενος έν αύ- 
τοϊς άπλανή' εύρατο, ΧριστοΟ χάριτι, τήν 
οδόν* έπέτυχε γάρ έκ μέν τής άπλής ά^ 
ληθείας, ύψους νοητού καΐ βάθους, έτι τε 
καΐ πλάτους άπείρου, δ ι’Λ3καΐ είς έκ- 
πληςιν καταστάς, έμοοδος ύμνεΤ* έκ δέ γε 
τής συνθέτου πρδς τοϊς λεγομένοις καΐ 
καρδιάκήν εύοατο ειρήνην καΐ αγάπην 
καΐ χαράν δθεν έκθαμβος μέλπει άγαπητι- 
κώς* δεΤται δέ δ άνθρωπος χρονικού πολλοΟ 
διαστήματος καΐ κόπου κα ΐ1 ύπομονής* ώς 
άν τάς αισθήσεις κατά τινα τρόπον άποβαλ- 
λόμενος καΐ τώ νώ διαρρήξας τά αίσθητά, 
στή έν τοϊς νόητοϊς* μεθ’ ά ή -τής- άλη
θείας άναλλάμπει τή ψυχή θεωρία* ούχΐ δή 
τήν' άλήθειαν φημΐ δέΐσθαι είς τήν ίο υ  τής 
έξεύρεσιν τών τοιούτων, οΐον χρονικοΟ 1 πρδς 
τδ καταληφθήναι διαστήματος ή κόπου καΐ 
υπομονής άλλά τδν άνθρωπον δείσθαι τού
των εΐρήκειν* έπείτοιγε ή μέν άλήθέια ?ν 
έστι καΐ άπλοΟν ε ί κα ΐ  διχή θεωρουμένη 
δείκνυται καΐ μονόνού πάντοθεν βοα* Iαυ
τήν δραν Ιθέλουσι μαρτυρουμίνή· δ θεάν
θρωπός σύνθετος ών καΐ ταϊς αίτ^ήσεσι 
(ίυμπεπλεγμένος, έτι *ε ' 'άλλοιώσεσινύπο- 
κείμενοςκαί τροπή £κβαίνεν !^τιν-'δτε-έαυ- 
τοδ τρόπω γέτα/ καΐ κατ* αύτδς έαυτοΟ; ώς 
ούκ οΐδε γίγνέίαι, έξ 'οίήσεως πονηρευόμέ- 
νός ' κάΐ  τήν άπιστίαν νοσδτΛ καΐ·1 δή 'διά 
τών τριών τοΙ»τωνΐ· οίήσεωξ φημΐ,' ΐτονήρίας 
τε’ κάΓ άϊιιστίαξτής' έκ τών τρίώ'Ρ ΙκέΡνβΛ 
μάρτυρουμένης άληθείας έκ γ^άφής · 'κάΐ 
κτίσεως" καΐ "πνεύματός δηλ&δήάθϊ,ίως^ ί ,̂-τ 
πίπτει· 8ιδ ναι 'δϊΐτάί πρδ4 ; ά-Λόββλην· τής | 
δέίνής ' ΰίήσεώξν λαΐ τών άλλ&ν,; δε&θ&ι 
$̂$ηΊ> ίίπώ')*- 'δπώς ϋ* / ταπ^τΛΛϊΐΙ «β * ·*όός

πιστεύσειεν- έν άπλ^τητι* κάικιθ’ ούτως 
ά μ ’ εύθύς £ίά· τής γραφής-καΐ τής κτίσεως 
έν τώ  πνεύματι -γνοίη σαφώς, ού μένον τή"» 
άπλευστάτην άλήθίιαν, άλλά κ«ΐ τήν σύν
θετον έξ αύτήςί* καΐ προσέτιγε * τίποτε τδ 
&εϊργον αύτδν ήν καΐ τής κατά άλήθειαν 
θεωρίας, προσθείην δ* άν, δτι *αΐ -άπολαύ- 
σεως διϊστών, Εν μεν ο&ν έστι καΐ μόνον 
φύσει άπλοΟν ή πρώτη άλήθεια* μεθ’ ήν ή 
έκ ταύτης διά τούς συνθέτδΰς ήμάς σύνθε
τος· καΐ τοΟτό’ έστι τοΟ καθ’ ήμας - νοΟ τδ 
έσχατον και άδυτον άν-ίΛείμενον, ι*ρδς ί  
σπεύδει πδσα πολιτεία καΐ άσκησις^ τών 
κατά σκοπδν ήγμίνών- τοΟ πνεύματος- δπως 
άν'-δ “νοΟς γυμνδς, ώς οΐον τε ίδη -καΐ άπο- 
λαύση τής έκ πρώτης καΐ μόνης άληθείας 
λαμπηδόνός καί έξ αύτής συντίθείσης τρά- 

1 πω θαυμαστώ- δπερ ούκ άν -ποτε- άλλως γέ- 
νοιτο, δτι μή' διά ταπεινώϊεως καΐ άπλό- 
τητος 'έν πίστέι, διά τής ^μαρτυρίας τής 
γραφής, καί τής κτίσεως έν'πνεύματι* δπη- 
νίκα δέ τήν · άλήθειαν ό νοΟς έν τρισι ταϊς 
έαυτοΟ δυνάμεσιν ένοπΐρισθή διά- τής μαρ
τυρίας τών άνωθεν λβλεγμένων τριών, τότε 
αύθις ώστΐερ έκ τούτου-έπανακάμπτων &αυ- 
τοΟ -γίνεται ·χολλώ τα«εινότ&ρος καΐ· άπλού- 
στερος καί βεβαίως πιστός' κάντεΟθεν εύ- 
θύμω ποδί, δ; 8ή λεγέτάι, πρδς τήν θεω
ρίαν τής άληθϊίας1 άνεισι ταϊς άκτίΛν έ- 
κείνη; έναυγαζομένης- τηλαυγέσΉρον, δ ι’ 
ών έιίιστρέφων' -έν έαυτώ -διά τδ τής δόξη4 
θεωρηθ^ν μέγεθος πίίρ’ αύτοΟ,· χάτεισίν «ίς 
τδ ταπεινώτερον καΐ άπλούστίρον καΐ έκ- 
πλήττεται τή ' πίστει κατασχεθείς* καί1 ού * 
τως ώς άν τινΛ Θεϊον κύκλον έπανακυκλών 
καί περιεοχόμενος διά ταπεινώσεις άπλό- 
τή τός τε καί πίστεως - άνιών- καί - δρών τήν 
άλήθειαν, καΐ τή αίγλη τής άληθείας -Λρδς 
ταπείνω&ιν' είσαγίμ^ος πλείο'να, καί ά - 
πλ&ύστερος έν πίστει μάλλβν γινόμενος, .ού 
παύεται 'διανύοτν τδν δρόμίν τοΟΤΟν, Ιως 

τδ, ·■ σήμίρ^ν· λέγηται έν τ<ι<ΛΛ»ότητι κ$1 
άτΐλότητι καΐ- πίστει ί ι λ  τής- μαρτυρίάς τής 
γραφής καΐ'τί^ς'κτίσιως έν πνεύμ«Λ»^θελ»^ 
ρών την άλήθειαν κοίϊ -πάλιν -έπαν«κάΛ- 
πτων είς τά*· δθέν “κεκίνηται* >βύ*φ>· 
ούμενος δ<ίημέράι<· διά ’ τής ·χϊί(>»τ*ς ,**ΐ-:τά  
ύπέ^ νοΟν - έλλάμηί^μΙ.*νος Λ Χβ(1 >-'ζωί}ν ζών 
πάσής χα£5ς- έμπλ4ω- έν ^ρν»τφ  ̂  τφ  
ρίφ ή μ δ ν Ά ^ ϊν  ^ * € & ν«  γεύετ«? τής · ά-± 
πβϊ αύσε&< -τών ^(ελλ#^τ«Μ' α4οΑ4ων< ά*
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πα'. Ό  θεωρητικός βίος διά τριών τουτωνΐ 
συνίστασθβκ πέφυχεν άχέραιός τε χαι ανε
πίληπτος* λέγω δή πίστεως, μετοχές έναρ- 
γοΟς τοΟ Αγίου Πνεύματος καί σοφίας εί- 
δήσεως* θεωρία γάρ έστιν, ώς έν δρφ φα
ν αι, γνώσις νοητών έν άρα τοΓς αίσθητοϊς* 
ένίοτε δέ χαΐ ψιλών νοητών χεχωρισμένων 
αίσθήσεως έπί τών ιόντων είς προκοπάς· 
τούντεΟθεν δει δή πίστεως* έάν γάρ μή 
πιστεύσητέ, φησιν, ούδ’ ού μή συνετέ- ώς 
δέ δή χαΐ πνεύματος* έφόσον τδ πνεΟμα 
πάντα έρευνφ, χαΐ τά βάθη τοΟ ΘεοΟ* δθεν 
δ ΟεΓος έφη Ίώβ, πνοή παντοχράτορος ή 
διδάσκουσα με* έπειτα πεφυχοτως ή τοΟ δ ’ 
έν καρδί$ δήπουθεν άναζέουσα, ίν ’ούτω φώ, 
ζώσα χαΐ έξ έπομένου ζωοΟσα ύπερχοσμίως 
θεία ένέργειά πρδς έαυτήν συμπτήσσει άρ- 
ρήτως συνά,γουσα τδν νοΟν, χαΐ παντδς ά- 
πείργει τοΟτον μετεωρισμοΟ χαΐ παρέχει με
τά γαλήνης χαΐ πολλής θυμηδίας χαΐ π α -  
ραχλήσεως χαΐ προσέτι θείας άγάπης* ρ$- 
στα τά θεΓα δράν χαΐ περί αύτά στρέφε-  
φεσθαι χαΐ θεδν φαντάζεσθαι χαινοπρεπώς, 
χαΐ έξ έφαμίλλου αύτφ ένευφραίνεσθαι μετά 
μειζόνων αφορητών έρώτων χαΐ καταλλή
λου άγαλλιάματος* δείται δέ χαΐ σοφίας ώς 
έφην* δτι ή σοφία, φησιν ή γραφή, φωτιεΓ 
πρόσωπον άνθρωπον* φωτιεΓ πρδ; τδ άπδ 
τής αίσθήσεως μεταβεβηχέναι είς νόησιν εύ- 
πετώς χαΐ άπδ τών αισθητών είς τά νοητά 
χαΐ ΘεΓα θεάματα άνελθεΓν χαΐ έν άποχαλύ- 
ψει νοερφ άφατα χατιδεΓν* φωτιεΓ πρδς τδ 
θεωρήσαι έποπτιχώς χαΐ ένοειδώς φαντασθή- 
ναι θεδν ύπερούσιον ί) πουδή μακάριος άν
θρωπος δν άν παιδεόσιρς Κύριε, καί έχ τοΟ 
νόμου σου διδάξιρς αύτόν· δτι ούτός έστιν δ 
τφόντι σοφός,διά παιδείας είς πίστιν ίων καί 
ττι τοΟ πνεύματος διδαχή διδασκόμενος τά ά* 
πόρρητα τοΟ ΘεοΟ* μεγα χρήμα αληθώς σο- 
φδς διά πίστεως περίπατων έν ένωσει κα'ι 
κοινωνία ύπερφυεϊ τοΟ πνεύματος*χαΐ δντως 
τρία έστι κατά τδν είπ&αα άκράτητα* θεδς 
καί Άγγελ ος καί άνήρ, φιλόσοφος* Άγγε
λος άλλος έπί τής γής ξενότροπος* έπόπτης 
πάντως τής δρατής κτίσεως καί γνήσιος 
μύστης τών θείων ΘεοΟ ^κτίστων προόδων, 
είτε ε̂ήν δωρεών ίθελει τις λέγειν, έπιδρατ* 
τόμενος άμηγέπ  ̂ χαΐ αύτοΟ τοΟ άθεάτου 
τρόπφ παντΐ χατά άθρόανέπιβολήν άγγε- 
λβμιμητως τήν έπίγνΐ*7ΐν ΘεοΟ* τοιοΟτός 
έατιν, ώς έν ύπβγραφ̂ φβνρκ» δ διά πίστε
ως έν Άγίψ Πνεύματι σοφός, καί ούτ%ν^§^

χάριος* χαίτοιγε ήρκει άναμφιλέχτως,ά Λου
κάς έν Εύαγγελίοις δίεισιν είποντι μοι 'περί 
γε ΊησοΟ τοΟ Κυρίου άπηλλάχθαι πραγ
μάτων, ώς δεξιέναι σοφίας χαΐ χάριτος δύ- 
ναμιν καί έγκώμια* ούτω γάρ ούτος έν τό
πο) τίθησι γράφων έν οϊς προέκοπτε σοφίφ 
καί ήλικί^ καί χάριτι, καί πάλιν δτι η ΰ-  
ξανε χαΐ έχραταιοΟτο πνεύματι, πληρούμε- 
νον σοφίας* νυνΐ δέ περιφανέστερον περί τών 
προκειμένων είπεΓν ώρμημένφ, προτίθημι 
καί δ φησιν δ Ιερός Σολομών πρδ; θεόν* τά 
έν ούρανοΓς τίς έξιχνίασε, βουλήν δέ σου τίς 
έγνω ; εί μή σύ ϊοωκας σοφίαν καί Ιπεμ- 
ψας τδ Ά γιόν σου ΠνεΟμα άπδ ύψίστων, 
και ουτω διεσώθησαν οί τρίβοι τών έπί γής, 
καί τά αρεστά σου έδιδάχθησαν άνθρωποι 
καί τν| σοφίφ σου έσώθησαν* δρ$ς σοφίαν 
μετά μετοχής Πνεύματος είς δσον έφικνεΓ- 
ται δυνάμεως; καί δπως πορρω σωτηρίας 
έλαύνΥ) δ μή σοφίαν καί πνεΟμα έκ ΘεοΟ 
κεκτημε'νος, καί μηδέ παρά σοφφ καί μ ε -  
τόχψ πνεύματος όδηγούμενος ; εί περί τοΟ 
έν φ κατώκησε παν τδ πλήρωμα τής θεό
τητος, σωτήρος τοιαΟτα γέγραπται, καί έφ’ 
έξής συλλήβδην ξύμπαντος άνθρώπων γέ
νους ξυνιδεΓν ούκ άπεστιν, δσον σοφία μετά 
ροπής τοΟ πνεύματος άναγκαία, χαΐ δσον 
δΓ έλέους, δυνάμεως καί προκοπής έτυχεν 
έχ φιλοψύχου ΘεοΟ δ πνευματικός σοφός τά 
έν ούρανοΓς έξιχνιάζων, κΐΐ χωρών πρδς 
γνώσιν βουλής ύψίστου, τδ έξαίσιον, εΐεν  
άλλάγε δή τοσάδετε νΟν είναι διεληλυθότες 
θεωρητικοΟ πέρι, καί περί θεωρίας έκθεΓναι, 
καί έκ μέρους προαγαγεΓν, καί οΐον τδ λο- 
γιζόμενον τοΟ διακειμένως άκροατοΟ διαθρέ- 
ψαι, ρητέον άν είη καί ούκ δκνητέον χαΐ 
δπωσοΟν* τοΟτο γάρ χελεύει θεδς καθάπαζ 
λογικοΓς, μεταδιδόναι δηλαδή άφθόνως τοΓς 
κατωτέρω, κάκ τών άνωτέρω μετ ίύλαβείας 
μεταλαμβάνειν τών έφικτών τής θείας έλ -  
λάψεως, χαΐ χρημάτων τών νοητών, πρδς 
μέντι τούς δμοταγεΓς κοινωνικώς, χαΐ άφι- 
λενδειχτως τάς συντυχίας ποιεΓσθαι, καί 
δμιλίας τάς περί νοητών, καί περί ΘεοΟ* 
ούτω γάρ ού μόνον τδ εύθές τε καί άπλα -  
νές έν Έκχλησίφ ζώντος ΘεοΟ διαλάμπειεν 
άν σφόδρα φαιδρόν, άλλά καί τδ δσιον τής 
άγάπης, χαΐ περικαλλέστατον πρόπωπον τδ 
γνώρισμα τών μαθητών τοΟ ΧριστοΟ, διαυ- 
γάσειε διηνεχώς είς τάς καρδίας ήμών, οι 
Αγίου Ονεύγατος ήμΓν έχχνθησόμενρν είς 
τελείαν, καί άπλήν άγάπην τοΟ ΘεοΟ,
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άνθρώπων, χαί οΰτω ζησαίμεθ’ άν έπί γ!]ς | 
' βίον άγγελοειδή, χαί τώ δντι μακάριον, ού- 

δέν δέ ήττον και ύπερήδιστον, ώ; τής έν ή | 
κρέμανται δλος ό νόμος καί οί Προφήται, 
θείας καί θεοποιοΟ διφυοΟς άγάπης έξηρτη- 
μένοι, ής ούδέν τδ οίονοΟν το παράπαν ψυχή ι 
γλύκιον, καί μάλισθ’ δταν έκ τής τοΟ ΘεοΟ 
καί τών θείφν θεωρίας, καί γνώσεως ταύ- 
τδν δ ’ είπεϊν τής φωτιστικές χάριτος προ
σεχώς έχει τήν πρόεσι ν  ό μέν ούν κατά 
σκοπόν άνεληλυθέναι εύ καί καλώς έργον 
τιθέμενος είς θεδν, ώς ένωθήναι τούτφ, καί 
κατά τά γιγνομενα θεωθήναι, ίσον δ ’ είπεϊν 
σωθήναι, έπεί δίχα τοΟ τδν νοΟν θεωθήναι, 
σωθήναι τον άνθρωπον ούκ ένδέχεται, κατά 
τήν τών θεηγόρων έκφαντορίαν, μετά τής 
τών τοΟ Κυρίου έντολών έφικτής πράξεως 
πρδς τήν τών δντων, καί φαινομένων χω -  
ρεΓ θεωρίαν ένδεχομένην, μήτε τήν πραξιν 
έχων τυφλήν, άτε θεωρίας μεμονωμένην, 
μήτε μήν τήν θεωρίαν άψυχον κτώμενος, ώς 
άνευ δήπουθεν πράξεως έντεΟθεν ούτω μετά 
τής κατά λογον καί νοΟν σοφίας καί γραφι
κής ίεράς έπιστήμης, άγαθή φορα δ λέγεται 
ένατενίζειν εύστόχως άρχεται τφ κόσμω 
συν λόγω τών αίσθητών έπιδείγματι άπει- 
ροδυνάμου καί άπειροσοφου δημιουργοΟ, καί 
έπομένως είς άπειρα τήν δύναμίν τε καί 
ξυνολην διαφοράν, δσον γε κατ’ έπιβολήν 
άπαντά καί τρυφα και τρέφεται έφαμίλλως 
τών νοΟν κατά τδ κρυπτδν διά τών κρυ
πτών, καί δή, καιροΟ προϊόντος, καί τδν 
«θόρυβον β(ον βιούς ήσυχί, κάν τοΓς θείοις 
μόνοις φιλοσοφών διά τής γραφής, καί τών 
δρωμένων, δι’ έργου ποιείται ώς έν ι σύμ
φωνον θεωρήσαι πνευματικώς τή γραφή τήν 
κτίσιν καί τή άληθεί^ τά σύμβολα δι * ένω- 
τικωτέρας όράσεως, ού γεγονότος, δ νοΟς έν
τεΟθεν μετά τής εύμενείας τοΟ προσκυνη- 
τοΟ Πνεύματος, καί τής κατ’ αυτήν ένερ
γείας, ανάγεται είς τήν τής ίερδς άληθείας 
δρ,ασίν τε καί έπιστήμην, ώς δ Μέγας φησι 
Διονύσιος· είς άναβαθμδν ίερον θεωρίας, γε
νικώς φάναι δεύτερον, είς τά θεία θεάματα 
καί νοήματα τουτέστι προκαλυμμάτων καί 
τύπων χωρίς, τούντεΟθεν δήτα γυμνδς 6 
νοΟς οίονεί πρδς νοητά προσβάλλων γυμνά, 
χαί τάς θείας έμφάσεις διά πλείστου ποι
ούμενος, διά τής Ιδίας καθαρότητος, καί 
πρδς θεδν άνατάσεο>ς φέρειν έν έαυτφ, ώς 
έν λαμπροτάτφ έσόπτρω τινί, ήλίου ύπερ- 
στιλβούσας αύγάς, ύπδ τής χάριτος χο(9'

δδδν ές αδθις τραφείς τοίς έφικτοϊ; έπιβάλ- 
λουσι, χωρεΓ πρδς οϊον τρίτην βαθμίδα, τά  
πολλά έκεΐνα θεάματα τά μακάρια, κα 
τάς θείας προόδους ένοειδέστερον καί συνε- 
πτυγμένως άπδ τών πολλών έτεροτήτων 
είς τδν τής άτρέπτου, καί χρυφίας μονάδος 
άνάγων έπιβόλως άρρητον έρωτα μετά ξυμ- 
πάσης νοεράς αίσθήσεως μεταπλαττόμενος, 
ώσπερ δ θεωρδς ύπδ τοΟ φωτίζοντος πνεύ
ματος άληθείφ καί υπομνήσει, είς πΟρ καί 
έγκάρδιον ΘεοΟ θεουργδν έρωτα άληκτον, 
χαί ήδε έστι κατά τδν μέγαν πάλιν Διονύ
σιον ή τής ένοειδοΟς ένθεος μέΰεξις αύτοΟ 
τοΟ ένδς ώς έφικτδν* έν τοίνυν τοιούτοις ά -  
ναβαθμοίς τής τρισυποστάτου ένοειδοΟς μ ε-  
θέξεως, τρισολβίως 6 θεοφόρος, καί θεόφρων 
νοΟς άνιπτάμενος χαί άφορήτων κέντρων 
θείας βακχείας, καί τών κατ’ αύτήν μανι
κών έρώτων έκδήλως, καί περιφανώς άπο- 
λαύων καί τετρωμένον άγάπης,καί ώς άν έκ 
καιόμενον έαυτδν ξυνορών άριδήλως έκ τοΟ 
γιγνομένου τής διαθέσεως, ένθουσιφ χαί δν- 
τως έξίσταται είσβάς είς τά άποφατ»χά τής 
θεολογίας φαιδρφ πρωσώπω μυστήρια, έστι- 
ώμενος άνομμάτοις έπιβολαϊς τδ άναρχον 
καί άπειρον, άπερίληπτόν τε καί δλιχώς 
άφραστον, χαί πάντη άνεπινόητον χαί φαν- 
ταζδμενος τδ τοΟ ΘεοΟ οϊόν τι πέλαγος ού
σίας άπειρον, χαί άνέχβατον, πδσαν ύπε- 
ρεκπίπτον έννοιαν καί χρόνου, καί φύσεως 
κατά τδν φάμενον θεολόγον καί αύτη έστίν 
ώς δ Ίερδς έτι λέγει Διονύσιος ή τής έπο- 
ψίας έστίασις, τρέφουσα νοητώς, καί θεούσα 
πάντα τδν είς αύτήν άνατεινόμενον άρχ *̂· 
μενον μέντοι άπδ τής τών δντων θεωρίας 
καί γνώσεως, ώς έκεϊσε ούτος δ ίεροφάντωρ 
φησίν, δπου τά Ιερά τής καθ’ ήμάς Ιεραρ
χίας άνακαθαίρειγε σύμβολα, ώσπερ οδν χαί 
δ Μέγας Βασίλειος δίεισι λέγω ν έπειδ’ άν 
τις θεωρητιχώς τδ έν τοί; φαινομένοις κάλ
λος ύπερβάς, αύτφ παρα*τή τφ  θεφ  ού ή 
θέα μδναις ταϊς χθθχρ«Ις χαρδίαις ίμφαέ- 
νεσθαι πέφυκεν* τότε έπί τά τής θεολο^ 
γίας άνώτερα προκόψας καί έκοπτιχδς γε
νέσθαι δύναται· χάεί πάλιν, είξ τδ πρωί π α - 
ραστήσομαί σοι χιά έπόψομαι δητ&ν το& έν 
πνεύματι λαλοΟ\»τος Δαβίδ δ μέγας, έπ κ - 
δάν, φησι, παραστώ σοι χαί αύτή τή « ρ ί  
σοΟ θεωρία διά τοδ* νοΟ προσεγγίσω, τότε 
τήν έποπτιχήν ένέργειαν διά τοΟ χατά τήν 
γνώσιν φωτισμοΟ άντλήψομα·.· Ινίντι δέ τά- 
τίδάοίά άχοΟσαι λέγοντος -Ιφαμίλλως Μ*»·
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ξίμου τοΟ Ί*ροΟ χβμ δεικ,νΰντος ,άντιχρυς 
ήλίκον δσον. προκοπής, θεωρία χαΐ γνώσις 
ΘεοΟ διά τή ί γραφής. καί τί]; χτίσ?ως· χαΐ 
δτι 6 τή$ γνώσεως φωτισμός έντεΟθεν γίνε- 
σθαι φιλεϊ, δ ι’ ου ή χ α τ ’ έπιβολήν μακαρία 
θεωσις χρήμα εϊπέρ ποτε χαΐ νΟν σπάνιον 
χαΐ δυσεύρετον ήσυχάζουσι, δι’ ένδειαν τοΟ 
έχ τί^ς έποχής αής χάριτος διά πείρας διδά- 
ξοντος, ώς ό τής ησυχίας άχρος υφηγητής 
φη«1ν Ά γιος Ισαάκ ό Σύρος, έν φ  λόγφ 
περί -πνευματικής αίσθήσεως άρχεται αύτί- 
χα λέγειν, χαΐ δυνάμεως θεωρητικής· λέγει 
γοΟν Μάξιμος.ό Ιερός- θεουργικά φώτα φα- 
μέν τάς τών ’Αγίων Διδασκαλίας, ώς φώς 
γνώσεως έμποιούσας χαΐ θεούσας τούς πει- 
θομένους· συνάδων έμφανώς τώ πανιέρψ 
Διονυσίψ λέγοντι· δσα άλλα θεουργικά φώ
τα· τοίς λογίοις - ακολούθως ή τών ένθέων ή
μών καθηγεμόνων κρυφία παράδοσις έκφαν- 
τορικώς ήμϊν έδωρήσατο, ταΟτα- και ήμεϊς 
μεμυήμεθα· και άλλαχοΰ λέγει ή θεία γνώ,- 
σις τούς έπ’ αύτήν ώς θεμιτόν άνανεύοντας 
άναλόγως αύτοΐς άνατείνει καί ένοποιεϊ 
κατά τήν άπλωτικήν αύτής ένωσιν· καί αύ- 
θις, πάσα πατροκινήτου φωτοφάνειας πρόο
δος, είς ήμας άγαθοδότως φοιτώσα, πάλιν 
ώς ένοποιός δύναμις άνατατιχώς ήμας. άνα- 
πλοϊ καί έπιστρέφει πρδς τήν τοΟ συνάγω-, 
γοΟ Πατρος ένοτητα καί θεοποιδν απλότη
τα· έξ αύτοΰ γάρ καί είς αύτόν τά .πάντα* 
ξυνίης, δπως δ άνατατικώς κατ’ έπιστρο- 
φήν, ήγουν Οείαν έπιβολήν είς θεόν ένσόφως 
απλωθείς, έάν τεά π ό  τών δντων ταν θεόν 
άνατε<νόμενος θεωρή, έάν ί \  άπό τής γρα
φής είτε συμβολικής, εϊθ’ όπωδήποτε. θείας 
ένοΟται θεφ  καί θεοποιείται, ού μήν άλλά 
και θεος εϊρηται όνομαστί' ό τοιοΟτος ; δσα 
γάρ φησι, τών νοερών καί λογικών πρός τήν 
τής θεαρχικής κρυφιότητος Ινωσιν, δση &ύ- 
ναμις όλικώς έπέστραπται καί πρός. τάς θεί- 
<κς αύτής* έλλάμψεις ώς έφικτόν. άκαταλή- 
πτοβς άνατείνεται τφ κατά δύναμιν, εί θέ- 
μις είιώϊν, θεομιμησία*αί τής θεϊκής ομω
νυμίας ήξίωται* ώσπερ και ή Πρηγορί^ του 
πά»ο θεολόγος γλώττα -λέγει φανερώς· ζώον 
έντα&θα οίκονομούμενον άλλαχοΟ,μεθι- 
στάμενον-περι τοΟ ανθρώπου λέγουσα καί 
πέρας τοΟ μυστηρίου τή ^ϊρός θεόν νεύσει 
θεούμενον* κ«ΐ- έ Μέρος Μ«ξι.μρς· ή τής θεί
ας γραφής φησί, νοητ^ μορφή .διά σρφίας 
τβύς γνωστικούς ,μεταμορφοϊ προς. θέωσιν έκ 
τής έν .-αύτοΐς τ ο ύ  λ^γου μεταμρρφώ^εψς,

άνακεκαλυμμένω προσώπω τήν δόξαν Κυ
ρίου κατοητριζομένους· ούτος. βίος ό θεω
ρητικός δεΐται τριών ών προύφην, πίστεως 
καί.πνευματικής μετοχή., καί σοφίας είδή- 
σεως έν Χριστώ ΊησοΟ τφ  Κυρίψ ήμών.

Ό  θεωρητικές μετά τοΟ ζωοποιοΟ Πνεύ
ματος βίος, πολλών τινών καί άξιαγάστων 
θεαμάτων νοητών τόν θεωρόν έμπίπλησιν έν 
τω μυστικφ· ούζ αυθωρδν *>ύτ’ άθρόον, 
άλλά διά χρόνου καί μακρδς τής φιλοσο
φίας ώς δέ και τακτηδόν και κλιμακηδόν 
ο?ονεί· καί νΟν μέν τοΟτον άκούσαις λ έ -  
γοντ’ άν θεωροΟντα τω περιόντί τής ήσυ- 
χίας καί άπό τής, πλήν ΘεοΟ, πάντων φυ
γής, κατά μόνας είμί έγώ έως άν παρ-λθω* 
άλλοτ’ αύθις διά τήν πρός τά δντα γνω - 
στικήν στροφήν, ώς έμεγαλύνθη τά έργα 
σου Κύριε, πάντα έν σοφί<£ έποίησας· καΓ 
τό δσμή ίματίων σου ώ; δσμή άγροΟ πλή
ρους δν ευλογησας Κύριε· ένίοτε δέ άνατα- 
τικώτερον άποβλέπειν ποιών καί είς νοητάς 
άνιέναι άναβάσεις ένεργαζόμενος πείθει λ έ- 
γειν είς δσμήν μύρων σου όπίσω δραμοΟμαι 
πρός τόν θ-.όν καί το ύψώσωσε δ θεός μου 
ό βασιλεύς μου και ευλογήσω τό δνομά σου 
είς τόν αιώνα καί είς τόν αιώνα τοΟ αΐώ- 
νος· Με'γας Κύριος καί αίνετός σφόδρα, καί 
τής μεγαλωσύνης αύτοΟ ούκ έστι τίέρας· καί 
έθαυμαστώθη ή γνώσι; σου ές έμοΟ, έκρα - 
ταιώθη, ου μή δύνωμαι πρός αύτήν· έν άλ- 
λοις οέ τοι, σύ δέ ύψιστος είς τόν αιώνα 
Κύριε καί τό μνημόσυνόν σου . είς γενεάν 
καϊ γενεάν σφόδρα ύπερυψώθης ύπέρ πάν- 
τας τούς θεούς, τώ τής όράσεως ΰπερουσίω 
ύμνεϊν παρασκευάζει άνατεινομένους τούς 
θεατάς· άλλοτε είς άποφασιν ένάγει περιφα
νή κράζοντας· ούκ έστιν δμοιός σοι έν θεοϊς 
Κύριε καϊ ούκ έστι κατά τά έργα σώυ* καί 
γε δρος γνωστικόν καί τόπον ΘεοΟ Ά γιον 
πνευματικώς ΘεωροΟσι, δείκνυσιν είς 8 άνα- 
βαίνουσι καί έν ω Γστανταί οί άθώοι χερ»1 
καί καθαροί τή καρδί^· ού μήν άλλά καί 
άναβάσεις ούτως Ιως τώ,ν ούρανών καϊ κα
ταβάσεις Εως τών άβύσσων, τών ύψηλών 
καί βαθέων, τούτέστι μυστηρίων τοΟ πνεύ
ματος παρέχει όρόεν* καί μέν δήποΉ περί 
τήν θέαν τοΟ κατα τήν Τριάδα προσωπικοΟ 
θεάματος έφιστα θαυμαστώς' ποτέ.δέ έντή  
θ ε ω ^  τοΟ ΊησοΟ καί τής κατ' αύτδν έν- 
σάρκου οικονομίας καί τών έπομένων αύτή 
μυστηρίων ύπερφυών έν έκπλήξει άφορ^ν 
άσχολεϊ' καί τότε &ως μετά πολλά' καί

πβ '.
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μακάρια θεάματα ούμενουν παρίησι θεω- 
ροΟντα, εί μή χαί εί; τούς κόλπους αύτούς 
τού ΘεοΟ καινοτρόπωςΓ--βαβαΙ τής χάριτος, 
εισαγάγει πεφωτισμένον έν άληΟϊΓ καταπαύ- 
σει καί άναπαύσει άφρσστψ καί τρυφή πνευ* 
ματική καί ύπερφυεΓ, ίνα μή μέθϊ) λεγο'.μι 
τών καλών τοΟ ΘεοΟ κ*ί θειοτέρ^ι έκστά- 
σει- κόλπους έκείνους ύπερευλογημένους, 
πολ.υ βάθος σχόντας θείων μυστικών καί ά- 
ποχρώντως αίσθήσει ύπερουσιότητος ΘεοΟ 
προσεγγίζοντας· ού; κόλπους κληρονομιάν 
άνωθεν έσχε καί Αβραάμ, όπηνίκα καί αύ- 
τός ί  θεός κλ,ήρος έγεγόνει τοΟ Αβραάμ, 
κατά τό, έγώ είμι ό θεός Αβραάμ, θεός 
τοίνυν έξοχα τοΟ Αβραάμ ών ό θεός, ακο
λούθως καί οί τοΟ ΘεοΟ κόλποι, κόλνποι τοΟ 
’Δβραάμ είσι* καί είς τούς κόλπους γοΟν 
τοΟ ΘεοΟ, εΓτε κόλπους τοΟ Αβραάμ θέλει 
τις λέγειν άνάγων εισάγει έν πάσγ) άπλό- 
τητι μεθ’ ύπέρ λίαν άγαπητικής ευφροσύ
νες ΟεοΓ γιγνομένως καί μακάριον άποκα- 
θιστα έν θυμηδεί^ καί σφόδρα τέρψει άφά- 
τφ , βίος ό Θεωρητικός έν πνεύματι, νοΟν 
σοφίας μετειλ.ηφότα καί μελέτην ότι μάλι
στα ποιούμενο ν άνω βλέπειν έν Χριστψ Ι 
ησού τώ Κυρίω. ήμών.

Έπειδή ήτε κτίσις ήτε γραφή ΘεοΟ λό
γφ έξήπλωνται καί πνευματικώς όρώμενα, 
τόν νοΟν καί πάσας τάς δυνάμεις αύτοΟ βέ
βαιοι είς τήν τοΟ ΘεοΟ έποψίαν καί κατα- 
νόησιν, προενεργουμενης τής καρδίας καί 
προκεκινημένης πνευματικώς* σοφώς ές τά 
μάλιστα φησί διδάσκων ό ίερός Δαβίδ· πό
τε τψ λόγφ Κυρίου-στερεοΟνται οί Νόες, 
θΟς νυν ουρανούς καλεί καί πασα ή δύναμις 
αύτών τψ πνεύματι τοΟ στόματος αύτοΰ· 
πότε δή όπηνίκα φαίνεται πλήρης ή νοητή 
γή,.ήτοι ή καρδία ήμών-τοΟ έλέους Κυρίου, 
τής πνευματοκινήτου δηλαδή δυνάμεως καί 
ένεργείας καί κινήσεως εύαισΟήτως καί έμ- 
φανώς· πριν δέ τής ένεργείας καί δυνάμεως 
καί κινήσεως έν καρδί$ ό νοΟς αΓσθηται, 
ού μόνον ούχ έξει τό στερέμνιον έκ τοΟ 
τήν κτίσιν καί τήν θείαν' γραφήν θεω- 
ρητικώς καί πνευματικώς άναλέγεσθαι καί 
συνάγειν είς ,1να λόγον τά έν αύτοΓς, 
άλλά .καί φόβος δτι πλαίστος περίεστι μ η - 
ποτ ’ δλλυται παραφαντασθείς· διό δ$, εΓίέ 
γβ μέλλωιμεν άσχολ(αν ποιήσασθαι τβδ τόν 
θεόν ί \  γραφής θεωρεΓν, καί τής κτίσεως, 
έφοειδώς. τε, καί μονοειδώς. τούς πολλούς 
λίγους τψν δντων,-καί τά  θεωρήματα είς

ένα λόγον χαΐ πΐεΟμα συμπτύσσοντες, ίνβει- 
δή, καί άπλήν,. καί άνείδεον θεωρίαν όρών- 
τες έν άοοιστί^, καί άπειρί^, καί άναρχό- 
τητι, .τόν τής καρδίας ήμών πρότερον έν
δον εύρηχίναι ζητήσωμεν θησαυρόν, καί ί -  
κετεύσωμεν θεόν- Αγιον, πληρώσαι τήν 
γήν ήμών τβΟ έλέους αύτοΟ- καί τότε έίτις 
δύναμις, άνω δώμεν έλευθερίως τόν-νοϋν 
πρός ΘεοΟ κατανόησιν, ένοειδή ώς είρηται, 
καί μονοειδή, άπλήν, άνείδεον^ άΐ'διον, ά
πειρον, καί αόριστον, έν θεωρία καί βοη- 
Οεί^.τοΟ Λόγου τε καί Πνεύματος.

“Οπηνίκα ταΓς -εύθέσι, καί άπλοΓκαΐς δια- 
θέσεσι τής ψυχής τον κατά τάς άρετάς 
δρόμον δ ι’ άρετών μετά φρονήματος ταπει- 
νοΟ έν υπομονή, καί έλπίδι τή διά πίστεως 
διανύοντος τοΟ ανθρώπου, ή ζωοποιός καί 
άείβλυτος τοΟ Αγίου Πνεύματος δύναμις 
καί ένέργειά τή .καρδία έπιδημήσει, φωτί- 
ζουσα γιγνομένως δυνάμεις τάς ψυχικάς, 
πεφυκότως κινουμένη περιφανώς, καί παρα- 
καλοΟσα, πρός έαυτήν προσκαλεΓται τον 
ένεργεί^ νοΟν ότι τάχιστα καί άρρήτως έ- 
νοΰται αύτφ, ώ ; είναι τψόντι τον νοΟν καί 
τήν χάριν τοτηνικάδε άναμφιλέκτως είς 
πνεΟμα £ν· τότε δή τοτε ό νοΟς αύτόμο- 
λος ήκει τή έπιπνοίφ τής χάριτος βοηθού- 
μενος πρός τό ΘεωρεΓν, στάσης δηλονότι 
άφράστως τής τοΟδε περιφοράς, καί περι- 
πλανήσεως τή ένεργεία καί τψ φωτί τοϋ 
ζωοποιού καί Αγίου Πνεύματος, καί είς 
άποκαλύψεις φοιτ^ μυστηρίων θείων νοη
τών, καί σιωπή παντοίοι καί ήσύχω, ίδίψ 
πεφυκότι βλέμματι έμβατεύειν έφικνεΓται 
ύπερφυέσιν άρρήτοις, καί τοσοΟΐο μάλλον 
θεωρεΓ καί θεοληπτεΓται, καί πρός τό τόν 
θεόν ώς οίον τε όρ^ν άνατείνεται μετ έπι- 
στήμης τών θείων, έξ Ιερών συνειλεγμέ- 
νης αναγνωσμάτων, δσον έξ άναλόγου ά - 
φιοιάζει ταπεινούμενος, καί προσευχόμενος 
6 ύπο του θερΟ έν Ά γίφ  Πνεύματι ένερ- 
γούμενος* τότ ’ ο&ν ούδέ τοΟ θεολογεϊν έστιν 
έκτός: - άλλ* -άμα εύθύς έστιν αύτόχρημα 
θεολόγος,- καί* μή θεολογεϊν ούκ άνέχεται, 
καί διηνεκώς χωρίς δέ -δωρεάς ουρανίου τής 
είρημένης, καί χωρίς Πνεύματος έναργώς 
άεεκίν^τα πνέοντος έν άρα καρδί^, φεΟ, 
δσα & νοΟς όρ^, φαντασίαι τοϋδε είσί* κα'ι 
δσα θεολογεΓ, λόγ^ι τηνάλλως είσίν είς άέ«* 
ρα προχεόμενοιΓ \τό τής- ψυχής αίσθητήριον 
μή δ ^ γ φ ο ν τ ις  ή χρή·. έξ άκοής ένεργεΓται 
χ β Λ  λόγων έόντων έξωθεν, δθεν ή πάνδεινος
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πε

πλάνη τών νοητών, χβΐ θεολογίας αύτής 
κακώς ές τά μάλιστα έσχε τήν πάροδον, 
ούχ έκ καρδίας ένεργουμένης ύπό τοΟ φω- 
τίζοντος πνεύματος, δθεν τδ ν  νοητών ή 
ένοειδής χαί θεολογίας άτρεπτος αλήθεια Ιν 
ή καθόλου φδναι, χαΐ γάρ έν τή χαρδίφ, 
έν ή ού πάρεστιν έμφανώς τφ  μετόχω ή 
ζωοποιός χαΐ φωτιστική τοΟ πνεύματος δύ- 
ναμις, χαΐ ένέργεια άειδλύτως, εΓτε πνέου- 
σα θέλοι τις λέγειν, εΓτε £έουσα Ινωσις 
ούκ ίστιν έκεΓ νοερά, άλλά μδλλον διαίρε- 
σις* ούδέ δύναμις καί στάσις, άλλ* ασθέ
νεια καί τρεπτότης* ούτε μήν έφααίλλως 
φώς, χαΐ δρασις άληθείας, άλλά μδλλον 
σκότος, χαΐ φαντασίας είκαΐος άναπλασμός, 
χαΐ τό δλον άλογίας χαΐ πλάνης οδός* ίν 
τρισΐ καί γάρ τάξεσιν, ή δδο!ς κατά τούς 
Πατέρας διίέναι έχων δ νοΟς, φυσικώς δη
λαδή, ύπερφυώς καί παρά τήν φύσιν δταν 
έν ύποκειμένφ τι νοητών δ* νοΟς θεωρή, 
κατά φύσιν δρδ, μέντοιγε μ ετ’ ένεργείας 
υπερφυούς τοΟ πνεύματος* δταν δ*. ύποστα- 
τικώς δρα καί ούκ έν ύποκειμένφ, δαίμονα 
τυχόν, ή Ά γγελον εί μέν ήνωται δ νοΟς έν 
είρήνη, καί ή δαδουχία τοΟ πνεύματος ά -  
ναζωπυρεΐται σφοδρότερον, ύπερφυώς δρ$, 
φανερόν δέ δτι καί άπλανώς* είδέ τά δρώ
μενα δρών διαιρείται καί άμαυροΟται δ νοΟς 
καί ή δύναμις ή ζωοποιός σβένναται, παρά 
φύσιν δρφ, καί τής πλάνης έστίν έκείνη ή 
δρασις* διά τοΟτο ούκ άνατείνειν τδν νοΟν 
πρός δρασιν πνευματικήν ύποστατικώς χρή, 
ούδέ τή δράσει πιστεύειν καί όπωσοϋν, μή 
ένεργουμένης κατά τά προκείμενα τής καρ
δίας και κινουμένης ύπδ τής τού Αγίου 
δυνάμεως Πνεύματος, εί μέλλοιμεν ύγιαί- 
νοντος είναι νοΟ καί σώφρονος.

Τινές ούρανίφ δρόσφ τής χάριτος, τήν 
τών σφετέρων παθών φλεγμονήν καλώς γε 
ποιοΟντες ές ταμάλιστα, έξι&σθαι πειρών- 
ται* περί ών δηλαδή γέγραπται* ή δρόσος 
ή παρά σοΟ ίαμα ήμΐν Ισται* τισΐ δέ ήδε 
ή είρημένη δρόσος, μείζονί πως άντιλήψει 
θεία ήνωται, καί εί; Μάννα μεταποιείται 
καί ώς άν ποι έκ τίνος σίτου άρτοποιεϊται 
συντριμφ καρδιακής ταπεινώσεως, ΰδατί τε 
δακρύων, καί πυρΐ πνευματικής γνώτβως, 
έπαξίως τοΟτο, καί μάλα εικότως πεπον- 
θυΓα* και είς γε βρώσιν άγγελοειδή προσή- 
κουσαν γεγονυΐα* περί ών εύλόγως ώς τα 
πολλά είρηται* άρτον Α γγέλων Ιφαγεν άν
θρωπος* είσί δέ, οίς κατά πρόβασιν 6ψη-

λοτέρφ τινΐ τρόπφ γέγονε καί δπτάνεται 
έαυτών ή φύσις Μάννα σαφώς* περί ών τά 
Εύαγγέλια φησί, τό γεγεννημένον έκ τοΟ 
πνεύματος, πνεΟμα έστίν ή πρώτη τάξις 
ήσυχαστών σοφών* ή μ ετ’ αύτήν καί σιω
πήν άσκούντων, μετά τής θείας γνώσεως* 
ή δέγε τρίτη, ήπλωμένων καθόλου καί ή λ - 
λοιωμένων έν Χριστφ ΊησοΟ τώ Κυρίφ 
ήμών.

Διαφυγών διά τής χάριτος, ώ ; είχός, 
Φαραώ, καί Αίγυπτον καί τάκεΤ δεινά καί 
έπίμοχθα νοητώς δ νοΟς, καί μέν γε τήν 
κυματίζουσαν πικρίας κύματα έμπαθή, καί 
άλμώδους κακίας σαρκικήν βιωτήν, καί έν 
νοητή έρήμω γενόμενος, δηλονότι δξει ά - 
«ηλλαγμένη φαραωνιτών νοητών καί ξυ- 
λήβδην, είπεϊν, τά τότε τοίς Εβραίοι; συμ- 
πεσόντα κατ’ αίσθησίν χαλεπά, νοητώς καί 
παθών καί άπαλλαγείς, Μάννα έξ έπομένου 
έσθίει νοητόν, αίσθήσει ψυχής άσφαλώς, οδ 
τύπον τό πάλαι ήσθιεν δ Ισραήλ αίσθητώς* 
και μετά μέν τάς άρχάς, Ιστιν δτε με- 
μνημένος έπιθυμεΓ νοητών, ώς αίσθητών 
έκείνοι κρεών, θυσιών Αιγυπτιακών, έπικιν- 
δύνως ώς τά πολλά, ούδέν δέ ήττον καί 
σφαλερώς* καί γοΟν θείας πειρδται άποστρο- 
φής, έως άν τή τής παλινστρόφου μετα- 
νοίας Ικεσία τό θεΓον καταλλήλως έξιλεώ- 
σαιτο* καί μέν δήτα είγε τοΟ Μάννα συνε- 
χέστερον έμφορεϊται μεθ’ ήσυχίας, καιροΟ 
προϊόντος, καί τής χάριτος αύτφ προστι- 
θείσης ροπήν καί μένος, τήν νοητήν σάρκα 
αύτοΟ είς φύσιν τοΟ Μάννα τρόπφ γέτφ 
μεταπεσοΟσαν ώς άν εϊπη τις έκδήλως δρφ 
μάλα τρανώς*είσΐ δέ τφ  τοιούτω νφ Μάννα 
έσθιοντι, ζυγά πνευματικά, καί πλάστιγες, 
αίς χρώμενος σταθμφ τφ  Μάννα, πλέον 
ούκουν συνήγνυσι τής έφημέρου αύτοΟ τρο
φής, ίνα μή σκωληκιάσαν ώς έπέκεινα τοΟ 
μετρίου, τό πδν άπόλλυται, καί συναπόλ- 
λυται τούτφ τή άτροφί$ δ τό μέτρον μή 
τηρών νοΟς* £ήλος δ ’ άν είη Μάννα 
έσθίων δ νοΟς, έφ’ φ  μηδ’ δποτιοΟν Ιτερον 
έσθίων ζωήν ζή προφανώς καλλίονα, παν
τός δτίοΟν καί δποσοΟν έσθίοντος, λέγω 
δή νοητώς, δτι μέντοι μεταβέδληταί πως 
καί αύτός τή τής θρέψεώς Ιξει είς τήν τοΟ 
Μάννα οίον είπεϊν ποιότητα* σημεϊον ή ά -  
νορεξία τών δποιωνοΟν άλλοτρίων, ών ήν 
έπιθυμών πρότερον κάΐ δταν πανταχόσε 
Μάννα έοθίειν έχη, καί νήπιο; γένη ται, τή 
θίοσίβείφ προσχ^λληθείς, καί μέν δή καί
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ού θαΟμα μεταβεβλήσθαί τινα πρός Εξιν ; τό άληθώς χαί κυρίως Εν καί άπλοΟν, βπερ
ού συνεχώς γεύεται, καί χρόνφ έμφορεΓ- ' έστίν 6 θεός δτε δή καί ύπό μόναις ταϊς
ται μακρφ, ούδ’ ή προς Εξιν του Μάννα ' τούτου πτέρυξι, νΟν μέν σκεπόμενος, άλ
νοΟ μεταποίησις όπωσδήποτε παρά τό εί- λοτε δέ μετεωριζόμενος, τίρπεται ώς είκός
κός άν εΓη* πεφυκότως γάρ τοι τό συνε ί τέρπεσβαι θεοφρουρούμενον καί θεοφρουρού-
χές, καί άδιάδοχον τής τροφής μετατιθένα* , μενον νοΟν.
εΓωθε προς έαυτο τό τρεφόμενον, τοτηνικάδε, Τφ διορατικφ τής ψυχής, ώσανεί άχλυ- πή.
ού μόνον Αγγέλου τάξιν έπέχει ό νοΟς ώοες τι πάχος έπιπεπτωκός τό έκ τών πα
σαφώς, άλλά καί τής θείας υιοθεσίας μέ θών, άλλα όραν άντί τοΟ δντος πεποίηκεν*
τοχος γίνεται, άξιοχρέως άπό δόξης πνευ δταν δέ τή πυκνή προσευχή, καί τή τών
ματικής είς δόξαν μεταβιβαζόμενος, ού μό έντολών έκπληρώσει, καί άνατάσει πρός τήν
νον προς έν άφορών, ά /λά  καί αύτός πρός τοΟ ΘεοΟ θεωρίαν διά τής χάριτος δ νους
έαυτδν γινόμενος έν, καν τούτψ ζών, καί όιέλφ τό είρημένον άχλυώδες πάχος, άφ’
ύπερκοσμίως τροφών* καί Γν’ ούτως εΓ^ω, έαυτοΟ έναργώς δρφ, δτι δρά τόν Ηεόν, έρ-
άπολαύων μυστικών αλάλητων θεοειδώς, μηνέως μηδαμώς πρός τοΟτο δεόμενος,
καί θεοφιλώς έν Άγίφ Πνεύματι, καί μέν ; ώσπερ ού δεΓται διδάξοντος ό αίσθητώς δρών*
πως κατά τά δρώμενα, καί υμνούμενα γ ι-  ! είγε μή τό διοχλοΟν καί έπιπροσθοΟν Γσχει
γ\ομένως γινόμενος, ώς καί είς Εξιν Μάννα ! τή κρρη τοΟ δφθαλμοΟ* ώς γάρ προσπεφύ-
όρ$ν έαυτόν* αύτη γέτοι ή τάξις ύψηλοτέ-· κασι τά αίσθητά ταΓς αίσθήσεσιν ύγιώς
ρα καί τιμιωτέρα πολλψ, τοΟ Μάννα μέν έχούσαις, ούτω τά νοητά ταΓς νοήσεσιν
έγνωκότος έαυτόν έσθίοντα, ού μην καί ώκείωται καθαρευούσαις έκ τοΟ τών παθών
πρός Εξιν τινά τοΟ Μάννα έαυτδν μεταβε νέφους* καί ώσπερ έκ τής αίσθητικής άντι-
βλημένο ν  τό μέν γάρ πρότερον, Εστιπου λήψεως τών αίσθητών ή κατάληψις, ούτως
παθείν κατ’ άρχάς είς έαυτόν έν νοερ$ ένώ- έκ τής νοητικής άποβλέψεως ή τών νοη
σει τδν νοΟν συμπυχθέντα* τό δεύτερον δέ τών έποψία γίγνεσθαι εΓωθε, μεθ’ ί  ή διά
έναργεστέρας ένώσεως, καί γνωστικών μυ τής χάριτος άνείδεος, καί άποια καί άφάν-
στηρίων άποκαλύψεως, καί άκρας άπολύ- ταστος καί άπλή του ΘεοΟ θεωρία, ήτις
σεως τής έκ πάντων, καί ύπερηπλωμένης κάτοχον Εχουσα τόν νοΟν, πάντων αίσθητών

«ζ '.
νοερότητος έμφασις σαφής. τε, καί νοητών τών όποιωνοΟν άφετον ποιεΓ

ΆπλοΟς έστι φύσει ό νοΟς, δτι καί τό είς απειρίας άπεριληψίας τε καί άοριστίας 
βυθόν αύτόν έν έκπλήξει καί θαυμασμψ, ώςού έστιν είκών, άπλοΟν, δήλον δ ’ δτι τό

θεΓον, ών δή τοιοΟτος, καί άπλώς ένεργεΓν ούκ Ενδέχεται δηλωθήναι λογφ κατα-
φιλεΓ παν γάρ τό φύσει αύτφ φιλεϊ, ποι κλείουσα.
κίλλεται δ ’ δμως ού δΓ έαυτόν, άλλά διά Ω δέσποτα, ό πάντων τών δρωμένων πθ '.
τάς αισθήσεις, καί τά αισθητά δΓ ών τού- καί νοουμένων ών άρχή παντοκράτωρ, αρ
τφ  αί τών νοητών παραδοχαί, όπηνίκα δέ χήν Εχων τό άναρχον, άκτιστε, καί δρισμόν
τόν ίδιον λόγον έαυτοΟ καί τών αίσθήσεων τό αόριστον* άπειρε, καί φύσιν 'τό υπερφυές*
σύν τοΓς αίσθητοϊς στήσή μεταξύ κρίνοντα άπερίληπτε, καί ούσίαν τό ύπερούσιον, άγέ-
καί δικάζοντα έπιστημόνως ώς οΐόν τε, μή· νητε, καί είδος γοΟν τό άνείδεον, άόρατε,
τε τάς αίσθήσεις άμβλυτέρας τοΟ καθήκον καί ίδιον τό άίδιον άφθαρτε, καί σχήμα τό
τος καθιστώντα, μήτε τά τών αίσθητών άσχημάτιστον, ανεξιχνίαστε, καί τόπον τό
κάλλη, ή άμαυροΟντα βαθύμως, ή ύπερ- άπερίγραπτον, απεριόριστε, κατάληψίν τε
σαινδμενον άγενώς» καί τό τοΟ νοΟ κράτος τό άκατάληπτον, ανεξερεύνητε, καί γνώσιν
όλιγώρως τούτοις ύποκαθιέντα* νέμοντα δέ καί θεωρίαν τδ αθέατόν τε καί άγνωστον,
σωφρόνως τό προσήκον έκάστφ, τοτηνικάδ’ απρόσιτε, καί άπερινόητε, καί λόγον τό άφ-
εύθύς ό νοΟς έαυτοΟ γίνεται Ενιαίος, καί θεγκτον, ανεκδιήγητε, χαί έρμηνείαν τό
άπλοΟς ώς έχει φύσεως άποκαθιστάμε,νος άνερμήνευτον, ,άφατε, καί τό άνεννόητον
καί τών διαιρετών άφιστάμενος, χαί αύθις νόησιν, αδιανόητε, καί δλως θέσιν τήν ύπέρ
φυσικώς άρχεται φιλεΐν τό έν καί άπλοΟν, πάντα άφαίρεσιν, ύπέρθεε, δλος. εί θαΟμα,
καί τό έπαίως χαί άπλώ ς. ένεργιϊν, δ δή καί γαλή>^κ·1θάρρρς-καί άγάπη καί γλυτ·
φιλών ζητεί, χαί ζητών,τήν πτήσιν έ*υτρΟ κύτη^ χφί ^ μ η δ ία  καί πεπρίθησις έν ξύμ - 

πασι, καί τωόντι άμεριμνία χαί χ̂ ρά, ή
*

ύπέρ π*σαν ποιείται σύχθεσιν, Εφς
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ένυπόστατος- μόνη δόξα και - βασιλεία χαΐ ως, γνώριμος κάταστάς Θαυμασίως συναρ
σοφία χαί δύναμις, διά τβΟΐο δχστασις άπό πάζει τούτων τώ  ύπερκάλλω πάσαν τήν
πάντων τών δρωμένων χαΐ χατάπαυσις άπό νοεράν αΓσθησιν καΐ πασαν τήν ίφ:σιν, Χαΐ
πάντων τών νοουμένων πεφυκότως άρρητα περί αύτόν θελγομένους έχει· ώς άλλους Α γ 
γίν>), χαΐ άνάπαυσις έν σοι θαυμαστή τοίς γέλους, άφυκτα ψάλλοντας, καΐ μάλα ει
μετά μετοχής σέ ΘεωροΟσι τοΟ Αγίου κότως· ό Θεός Ιστη έν συναγωγή θεών, έν
Πνεύματος άφραστε Θεέ. μέσφ δέ θεούς διακρινεϊ, καΐ τό θεός θεών

**'· Θαυμαζόμενον δέ τό θεϊον δηλαδή, πο- 
θεΐται πλέον, ποθούμενον δέ καθαίρει φησίν 
ή θεολόγος Γρηγορίου φωνή, καθαίρον δε,

Κύριος έλάλησε καΐ έκάλεσε τήν γήν, του - 
τέστι τούς γηγενείς, άπό ανατολών ήλίου 
μέχρι δυσμών* δθεν καΐ άρχοντες λαών

θεοειδείς απεργάζεται, τοιούτοις δέ γενομέ- 
νοις, ώς οίχείοις ήδη προσομιλεΕ, ά λ λ ’ ού

συνήχθησαν μετά τοΟ ΘεοΟ Αβραάμ· καΐ
έξ έπομένου έστησαν κύκλω τοΟ ΘεοΟ,

μόνον ̂ ούτως ό θεός, άλλά χαί οί γε καθαρ- ώς τά Σεραφίμ είστήκεισαν κύκλφ αύ
θέντ^ς ταύτη, ώς οίχείοις έν πνεύματι χαΐ τοΟ, θείας έλλάμψεις ύπερκοσμίων μυ
άληθεία τοϊς θείοις καί τώ θεψ έντυγχά- στηρίων δεχόμενοι καΐ έχόμενοι άδιασπά1-
νουσιν, δθεν καΐ 6 θεολόγος έπεισι* θεός στως ΘεοΟ,, πάντων άπέιράκις έξ^ρημένου
θεοίς ένούμενός τε καΐ γνωριζόμενος· όράίς 1 άπείρως* εί τοίνυν οί καθαροί τή καρδία,
τό θαυμαστόν τής ένώσεως ; θεός γάρ φησι ( κατά τήν Κυρίου άπόφασιν μακάριοι, δτι
θεοΓς ένούμενος· εί δί τών δπωσδή ταυτών | αύτοΐ τόν Θεόν δψονται, πώς ού περιφανώς
Ινωσις, δήλσν δτι χαΐ της ένώσεως αί δια- 11 μακάριοι οί θεωρητικοί, χαθαιρόμενοι · τφ
θέσεις χαΐ απολαύσεις έφαμίλλως αί αύταί· |! έχ τής το0 ΘεοΟ γνώϊεως θαυμασμφ καΐ
δ ι’ 8 φησί χαΐ γνωριζόμενος· ώσαύτως άρα !' είς ΘεοΟ άξίαν διά ποοκοπής άναβαίνοντες;
χαΐ οί θεοειδείς καΐ θεοί έχ τής χάριτος, ώς ι| χρή γε άρα ποθοΟντας τόν. μαχαρισμόν, καΐ
οίχείοις τοϊς θείοις, χαΐ τφ  Θεφ όμιλοΟσι |I παθεϊν τήν θέωσιν καΐ ούτως άκινήτως
χαΐ γνωρίζουοιν, ώς ό θεός τρόΐϊον άνάλο- |! στήναι χερουβικώς περί τόν θεόν, τής θε-
γον θεωρεί, καΐ προσομιλεί χαΐ ένοΟται τοίς | ωρητικής έχετθαι δλί) σπουδή καί έπιστή-
κατά τά είρημένα Θεοειδέσι τελοΟσι καΐ θε- |! μης καΐ πράξεως έν Χριστώ ΊησοΟ τφ
οΐς, ΙντεΟθεν ό μέγας προστίθησι, χαΐ ούκ ! Κυρίω ήμών.
άπεικότως είς δήλωσιν, καΐ τοσοΟτον ίσως | Ίδεϊν σε μάλιστα βούλομαι καΐ δή έ- Η*'·γινώσκεται ό θεός τοϊς χαθαροϊς καΐ θεοίς ! πομένως ύμνήσάι ζωοποιέ, ζωή τών άμη-
τουτοισΐ δσον ήδη γινώτκει αύτούς, άνάλο- 1 γέπη έρώντων σε Κύριε ό Θεός μου, ά λλ ’
γον τρόπον ό φύσει τούς θέσει θεούς* πόσον | ούκ έχω βουλόμενος δπως έπάξιον είπω,
τοίνυν είχάσαις τό είκός λογιζόμενος; πολύ καΐ διαποροΟμαι κατ’ αλήθειαν καί άδη-
γε μακάριοι οί πρός ΘεοΟ όράσεις χαί θεω | μονώ' ώ πώς οίχείως 6 νοΟς έχει σοι· δέ-
ρίας προσηκόντως άνατεινόμενοι μεθ’ δλου | σποτα, ποιητά πάνσοφε, καΐ σέ μόνον όρων
μένους ψυχής χαΐ έπιστήμης πνευματικής, | ειρήνης έπολαύει καί άναπαύλης «ύτφ
όποινίκα όρας τώ τοΟ ΘεοΟ άλήπτω διά τήν | προτφυοΟς* έφίεται καί γάρ πεφυκότως ή
περί αύτόν άναρχότητα, καΐ άπεριληψίαν | νοΟς-τής έξωθεν χαί φαινομένης περιφοράς
καΐ άπεριγραφότητα χαΐ τήν δλως· «ιδιό
τητα χαΐ άπειρίαν, δλους τούς έν τφ  Θεφ

ί έλευθερωθείς, χαί σχολάσας έφ ’ έαυτόν νοεΐν,
καΐ μάλιστα δή διανόεΐσθαι φυσική ώκύ-

θαύματος γεγονότας ύπερθαυμάστου, χαΐ τητι τά ύψηλότερα χαΐ προσκεΐσθαι τφ
τής ήλίκης οίας έκπλήξεως* έξ συ ή  ψυχή γιγνομένω τ ή ς χ α τ ’ αύτόν άθλιας τοίς ίσχβ-
αύτών έρωτικώς δπίσω κολλδται ΘεοΟ, χαΐ τέρΛς* ■ άμίλει λογφ πεφυκότι ■ αύτόμολος
πόθον δσον άφόρητον, έν άρα τφ  Θεωρεϊν τό ώίπϊρεί άνατρε'χει πρός γε - τό πάντων ύ -
θεϊον πρόσωπον,■ καΐ τό κατ’ αύτό κάλλος πέρτϊρβν χαΐ πάσης άΟλίας άνώτερ^ν ^ή
έκπρεπές, καί έκτετηχότες εύδαιμόνως π ά - λον δέ·δΐΙ σέ καί μάλιστα, Ίΐνεύματος Α 
σχουσι* καΐ τότε δήτα έπομενως ταύττ)' χα- γίου ροπή διά πίστβως χατά τό <{χόέ βόη-
Θαίρονται, χαΐ τής Οεουργίας χαΐ θεοειδείς θούμϊνοί,· χαί -ταύηρ δήτα άνατεινόμενος*
γίνονται, χαΐ θεοί χαΐ· Θεφ γτνωσχομένως ή μδλλον γιγνομένως ή νοΟς ύπό τών πε-
ένοΟνται· δς γε δή περιουσία "ιών θεώθεν- ρί σέ νβητών, ώς -4ν τίνων συγγενών άνελ-

(των, καΐ άχολουθί^ τοΟ τής θκόσεω^ 4περ- χ-ό|Αεν̂ <, ποίεΓσε χαΐ πάνυ ί&ίν σύ» πβντί
, φύοΟς α4τώ* δώρου,*<Λ τής θείας ~?νώσΓ- {&1* σύ* τίίτντί ΐϊροθύμίψ-τφ τής ψνχη<·;οΙ»
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δέ πάσχει θαυμάσια καΐ μακάρια πεφυκό- 
τως· έπεί καΐ γάρ φύσις αύτώ, ή περ έφην 
νοερά ο&σα πάντων χτισμάτων, μδλλον δή 
πτηνή καί ταχεία, έφεσιν δέ προσήκοντος 
έχει τά νοητά, δεϊται νοεϊν ώς έσθίειν ζώα 
τά αισθητά,τουτΐ γάρ τρόπον έφάμιλλον τδ 
νβεΐν τφ  νοί, δπερ τφ  έσθίειν ζώοις τοϊς αί- 
σθητικοϊς* έκ γάρ τοΟ νοεϊν καΐ ζήν οίκείως 
καΐ αΰξειν καΐ απολαύειν καί τέρπεσθαι γ ί-  
γνεται τφ  νφ,ώς καΐ τοϊς αίσθητικοϊς ζώοις 
έκ τοΟ έσθίειν έστί· τοιαΟτα δέ τοι πάσχει 
έξ άρα δήπου τοΰ δραν, δηλαδή τοΰ νοεϊν 
ύπερβαλλόντως κάΐ μάλιστα, δπηνίκα φθά- 
σιρ διά πνευματικές σου χρηστότητος, ά - 
φράστως έν σοΐ γεγονότος, έν τή θέλξει τής 
άφατου δόξης σου συμμιγεϊσα ή έφεσις αύ
τοΟ* τδ γάρ περί τι έφεσιν Ιχον ί δικήν τ ί -  
ποτ’ άν καΐ πάθοι κατά τδ είκός, περίτυχον 
έλκτικφ τφ  καί μάλιστά γε τοιούτφ, οϊός 
περ σύ, καί τα ύτ’ έκ προνοίας τής σϊ)ς, 
πρδς ήλίκον οϊβν σέ, έφετόν; σύ γάρ βασι
λεύ πάνσοφε, παντοδύναμε, Οπεράγαθε Κύ
ριε, κτίσας ζώον τδν νοΟν νοητδν, τοίον 
τεύχεις, οίον τοίς σοϊς γε ύπερευφραίνεσθαι 
πεφυκότως καΐ άρρήτως έν κατοχή τοΟ 
θείου σου γενέσθαι μετ ’ έκπλήξεως έρω
τος, καΐ οϊόν πως μανικώς διακεϊσθαί σοι 
έξ έφαμίλλου βακχικού ένθουσιασμοΟ* και 
δ μέν νούς, ούτως άρα φιλόκαλος άκρως 
κτισθεΐς έχει, κα! τδ φιλόκαλος είναι κομιδή 
κατά τδ πεφυκός, έκ προνοίας τά άριστα 
έπομένως νοεϊν έφεσιν έχει, καί άεί τών ύ - 
ψηλοτέρων καί πρόσω έπιθυμεϊν καΐ προχαί- 
ρειν έχ τοΟ γιγνομένου τοίς χρείττοσιν* οϊος 
δέ σύν τούτφ φαίντρ καΐ δπως συναρπάζεις 
αύτόν, σοφώς ές τά μάλιστα, τφ  έρωτι 
τής σής θεωρίας καταθελγόμενον, καί 
ξυμπάντων άπαξαπλώς, - πλήν μόνου σού 
έξιστάμενον μετά τού τής ψυχής δίακειμί- 
νου παντός* ούτε γάρ ποικίλος μόνον όρα- 
.σαι, ήδιστε, ούτε άπλούς, ούτε περιληπτός, 
ούτ’ άπερίληπτος* ούτε φοβερός, ούτε μει - 
λίχιος· άλλά νΟν μέν τοΟ ΐ̂β, νΟν' ί ’ {κείνο* 
ϊν* ούτω πάντως έντεύθεν, έκείθεν ή- ■ τού 
νο^ς κίνησις, καΐ δή καί τροπή, μηδέν έχει 
κλϊνα·. πρ&ς έν τι τών έξω σου διά ποικι
λίαν δήθεν, ή δ ι' απλότητα* δι’ άκαταλη- 
ψίας έφεσιν ή καταλήψεως* διά φοβερότητα 
ή μειλιχιότητα* καί ξυνόλως £ν άγαθδν 
καί καλδν περιληπτικών δντος σου, χαΐ 
πάντων άγαθών καί καλών ποιητικής άρ- 
χ?)ς ύπεράγαθος καΐ ύπέρκαλλος, έν ούδενΐ

τώ έτέρφ ίξεστι πάντως τδν νοΟν θεωρεΤν 
καΐ παραμένει ν χαΐ ποικίλως πολλα- 
χώς τέρπεσθαι, δτι μή έν σοί· σύ γάρ τά 
πάντα αίτιολογικώς έχεις έν σεαυτφ, καΐ 
ύπέρ πάντα εύρίσκί), άτε δημιουργδς ύπέρ
καλλος άπειράχις άπείρως* έντεΟθεν εϊς ών 
Θεέ τήν ούσίαν, ποικίλλως θεωρείσαι ταϊς 
ένεργείαις, διά πλήθος αύτών* καΐ αύθις διά 
τδ μέγεθος αύτών πολύς* χαΐ τδ θαυμα- 
στώτερον γάρ χαΐ έκπληχτον* δτι περ χαΐ 
οϊς γίντ) δήπουθεν ληπτός, έντεύθεν αύθις 
τρόπφ γέτφ καθίστασαι* δ γάρ χ α τ ’ ού
σίαν σύ άπερίληπτος πάντϊ), χαέ κατά τήν 
ένέργειάν χαϊ πρδς τούτφ τήν δύναμιν ού 
περιλαμβάνεται άμηγέπη* μέτρον γάρ δυ- 
νάμεώς σου τίς εύρατο ; σοφίαν δέ σου 
τίς έγνω ; τ?)ς δέ άγαθότητός σου τδ πέ
λαγος τίς έξιχνίασε ; καί δλως τών σών 
τίνος, τίς άκρως συνήκε ; χαίτοιγε χατά 
ταΟτα τρόπον Ιτερον καταληπτός γε ών 
δπωσδήποτε* άμέλει δήτα δ νούς. θεωρεϊν 
άπδ τών έν τοίς φαινομένοις νοητών άρχό- 
μενος, άνεισιν Ιών έξ έπομένου είς τδ περί 

ι σέ Σώτερ ένιαίον καΐ άχατάληπ-ον καΐ 
! τφ  ήδεϊ,καί κομιδή τερπνφ τού ληπτού 
ί καί τώ φιλόκαλος είναι, σπεύδει 5λτρ σπου ·
| δή καί φιλονικεί πως προσεπανιέναι ώς ίνι 
| έπέχεινα* έπεί δέ ούκουν έξικνεΐται φθάσαι 
πορρώτερον, άναλογιζόμενος Τ) χρή τδ έκ- 
φεΟγον άναμφηρίστως ώς ύπερκείμενον φέ- 

| ρετρον, πολλής τίνος κάτοχος άκολούθως 
έρωτοληψίας γίνεται καΐ έφαμίλλως μανικώς 
έκβακχεύεται περί σέ, καΐ πόθους άναρριπί- 
ζει διακαείς τή ψυχή, ύπέχαυμα θείας άγά
πης τδ χαταληπτδν τοΟ άχαταλήπτου ποι
ούμενος, καΐ τήν άπορίαν πορισμδν έρώ- 
των τιθέμενος* ού μδλλον θέλγοντος τοΟ 
περί σέ πάνσοφε, - ληπτού, ήπερ έκκαίοντος 
τοΟ &αφεύγοντος- καί τφ  τής γνώτεως ά -  
νεφίκτφ, καΐ θαυμάζεσθαι λίαν, καΐ ποθεί- 
σθαι διαφερόντως, παρασκευάζοντος* προ- 
σθείην γ ’ άν δτι καΐ ζητείσθαι πείθοντος, 
ούμενδυνο-τΐ ~σΰ κατά τήν ούσίαν* τούτο γάρ 
παντ^ καΐ πάντως, χαΐ όπωσούν έχπεριου- 
σίας άμήχανον,άλλά τδ τής ούσιώδους θεί
ας δύναμεως καΐ ένεργείας, καΐ τδ δλον, 
τών περί σέ θεωρουμένων νοητών χαΐ θεο
λογουμένων άληπτον* απείρων ·£ είρηται 
διά τδ μέγεθος, άνεξερευνήτων δέ δντων 
διά τδ πλήθος* τούτων χαΐ γάρ, εί χαΐ δ- 
λος είς πέρας έφιχέσθαι άδύνατον, άτε ά - 
πείρων άλλά δυνατδν τφ  διά χαθάρσεως-
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προσεγγισμψ σου χαΐ τή ένατενίσει-τοΟ 
κάλλους σου, προς φανωτέρας χαΐ διαυγε- 
στέρας δράσεις τών περί σέ γίνεσθαι χαΐ 
θεοΟσθαι κατάλληλα· δθεν καί χατ«φλέγεις 
τρύσει έρωτική προσμένοντά σοι νοΟν άνη- 
κόντως, διαυγάζων μάλλον χαΐ μάλλον 
αύτδν χάχ τοΟ γιγνομένου είσάγων είς ά τ -  
τα άδυτα μυστικά θεάματα ύπερουράνια· 
ώ μονάς ύπερύμνητε χαΐ Τριάς ύπέρτιμε’ 
δυνάμεως καί σοφίας άπύθμαντε βυθέ* πως 
έξ αύτής, είτε άφετηρίας έθέλοι τις λέγειν, 
είτε μήν γραμμές, είς τδν χατά σέ εισά
γεις θειότατον γνόφον χαθαρθέντα ένθέσμως 
τδν νοΟν μετάγουσα τοΟτον άπδ δοξης είς 
δόξαν,πολλάχις πλήν χαΐ είσω μένοντα τοΟ 
ύπερφώτου γνόφου-ούκ οίδα, ώς συ γινώσχεις 
είτε εις δν είσήχθη Μωσής τε πάλαι, είθ’δτι 
ούτος έκείνου είκών, εΓτ ’ ούν τούτου έκεϊνος* 
πλήν δτι ούτος περιφανώς νοητές γνόφος ές*ι 
καί δτι έν αύτφ τελεΐται θείως χαΐ ύπερφυώς 
έν τφ  μυστιχφ τής ψυχής άρρήτως,τά τής 
πνευματικής ένώσεως καί αγάπης μυστή
ρια· οί είσαγόμενοι μετά τής δαδουχίας τοΟ 
φωτίζοντος πνεύματος λίαν λαμπρώς έπί- 
στανται.

Τίς σε διακειμένως Κύριε τριάς δρών ού 
χαίρει τον βασιλέα καί άδνάλειπτον πρύ» 
τανιν καί διανομέα παντδς ούτινοσοΟν κ α - 
λοΟ και άγαθοΟ καϊ πηγαΐον δλβον τούτων 
τυγχάνοντ»; καί τίς πρδ τής δράσεως τής 
παντοκρατορικής δεσποτείας σου χαίρειν ί -  
χοι χαράν αληθή ; δήλον δτι ούδεΐς ούδα- 

1 μώς- διά τοΟτο τφοντι μακάριοι- οί καθαροί 
τή καρδίφ, δτι ούτοί σε δπτάνονται δμματι 
ψυχής, χαράν αυτόχρημα δντά διαφερόντως 
πνευματικήν* καί χαίρουσι δή· μετά γάννους 
καί πολλής^ θυμηδίας, καί άφορήτων έρώ- 
των έμπίπλανται, πολλάκις χαί σωματικαΐς 
προσπαλαίοντες περιστάσεσι χαΐ δαιμονι-

χαϊς έπιφοραϊς πάσχοντες* τδ γάρ πνευμα
τικών φώς -Λΰ κάλλους τοΟ προσώπου σου 
Κύριε άπειράχις άπείρως ύπερίξ^ρηται τοΟ 
καί δπωσοϋν λύπτρ προσίεσθαι κοσμική, φ  
έλλάμπεσθαι γίγνεται διά χάριτος* διά τοΟ- 
το γλυκασμδς δλος προπορεύεσαι* δλος έπι- 
θυμία, άγία τε ίφεσις, άρρητος έρως* έντεΟ- 
θεν ή άγάπης σου άφορήτοις ύπερφυέσι κέν- 
τροις τετρωμένους, άποκαθιστφ τούς κατά 
τινά σε όρώντας έπίνοιαν έντεΟθεν ε(ς δσμήν 
μύρων σου δπίσω σου κατακολουθοφσαι τρέ- 
χουσι σφοδρφ χαΐ άνενδότψ τάνφ αί ψυχαΐ 
τών ύφ’ ών δράσαι άρρητε θεέ, καί έν σφί- 
σιν αύταϊς Ιλκειν σε πάστρ πειρώνται μη
χανή, ήττημέναι πάντως καί έκτετηκυΐαι 
τψ πόθφ σου θαυμαστώς* δθεν άλήστως σε 
έχουσιν έπί ·>ο0ν έξηρμέναι τού κάλλους σου 
τοΟ υπερφυούς- μάλλον μέν ούν διηνεχώς 
καί πνευματικώς πρότερον κατέχεις τάς καρ
δίας αύτών καί νύκτωρ δήπου καί μεθ’ ή~ 
μέραν, καί δ ύπνος άπέπτη άπδ τών βλε
φάρων αύτών* χαΐ ή ήδύτης . . . . .
......................... ...... . ούμενουν £τι τα ύ-
ταις . . .
εί, άλλά καί καθεύδουσαι τέως, δμως ή 
χαρδία αύτών καί (ού)τω γρηγορεϊ, ά γα λ - 
λιώμεναι, ώς δ Προφήτης λέγει έπί τών 
κοιτών αύτών *αΐ έφαμίλλως δρώσι καί 
συνέχονται, καί τί γενέσθαι ούκ. έχουσι* καί 
άποροΟσι καί έξίστανται διά τά διακείμενα 
τής άφάτου φαιδρότητος τού προσώπου σου, 
διά τήν μεγαλωσύνην τής δόξης τής ά γ ι- 
ωσύνης σου, διά τάς ύπερκοσμίους άς δι(ατί- 
θεν)ται έν έαυταϊς αναβάσεις σου καί άπο- 
καλύψεις τάς μυττικάς, διά τά μυρία ά -  
πόρρητά τε καί άφατα, πάγκαλά τε χαΐ 
πανάγαθα δώρα Πάτερ τά περί σέ ·. . . . . 
χαΐ στηρίξαις τούς έν εύθύτητι (κατοικούν)- 
τας σύν τφ  προσώπψ σου.
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/ - Υτη ούν ή θεία προσευχή, ή τοΟ 
2Γ"7 Σωτήρος ήμών έ&ίκλησι;, Κύ

ριε ΊησοΟ Χριστέ Υιέ τοΟ ΘεοΟ 
έλέησόν με, καί προσευχή έστι καί 
εύχή καί όμολογία τί); πίστεως 
καϊ Πνεύματος Αγίου παρεκτική, 
καί δωρεών θείων χορηγό;, καί κά- 

θαρσις καρδίας καί δίωξις δαιμόνων καί 
ένοίκησις ΊησοΟ ΧριστοΟ καί πνευματικών 
έννοιών καϊ λογισμών θείων πηγή καί α 
μαρτιών άπολύτρωσις καί ψυχών καί σω
μάτων θεραπευτήριον καί φωτισμού θείου 
χορηγδς καί έλέους ΘεοΟ βρύσις καί αποκα
λύψεων καί μυήσεων θείων έν ταπεινώσει 
βοαβευτής, καί τδ μόνον σωτήριον, έπεί καί 
τδ σωτήριον φέρει έν αύτή τοΟ ΘεοΟ ήμών 
δνομα, δ δή το μόνον δνομά έστι τδ έπι- 
κ>ηθέν είς ήμας ΊησοΟ ΧριστοΟ ίοΟ 1‘ίοΟ 
τοΟ ΘεοΟ· και ο6κ έστιν έν ούδενί άλλο σω
θήναι ήμάς, ώς φησιν ό Απόστολος· διδ 
καί προσευχή έστιν δτι έν αύτή τδν ΘεΓον 
έπιζητοϋμεν έλαιον, καί εύχή δτι παρέχο- 
μεν έαυτοΰς Χριστφ διά τί); αύτοΟ έπικλή- 
σεως* και όμολογία δτι τοΟτο όμολογήσας 
ό Πέτρος μεμακάρισται* καί πνεύματος πα
ρεκτική, δτι ούδεις λέγει Κύριον ΊησοΟν, 
εί μή έν Πνεύματι 'Αγίφ* καί δωρεών 
θείων χορηγός, δτι διά ταύτην δώσω σοι 
τφ  Πέτρφ, φησίν δ Χριστά;, τάς κλεί; τί)ς 
βασιλείας τών ούρανών* καί κάθαρσις καρ
δίας, δτι τδν θεδν άρδ, καί καλεί, καί κα- 
θαίρει τδν βλέποντα* καί δίωξις δαιμόνων, 
δτι έν τφ  δνόματι ΊησοΟ ΧριστοΟ έδιώχθη- 
*αν καί διώκονται πάντες οί δαίμονες* καί 
ένοίκησις ΧριστοΟ, δτι τή αύτοΟ μνήμ'β ό

Χριστός έστιν έν ήμΓν, καί διά τής μνήμης 
ένβικεΐ* καί εύφροσύνης πληροί* έμνήσθην 
γάρ φησι τοΟ ΘεοΟ καί εύφράνθην καί 
πνευματικών έννοιών καί λογισμών έστί 
πηγή δτι Χριστδς έστίν δ θησαυρδς πά
σης σοφίας καί γνώσεως- καί ο!ς ένοικεΓ 
ταΟτα χορηγεΓ καί αμαρτιών άπολύτρω- 
σις, δτι δ ι’ αύτήν, δσα λύσεις, φησίν, I- 
σται λελυμένα ίν τφ  ούρανφ· καί ψυχών, 
καί σωμάτων θεραπευτήριον, δτι ίν  τφ  δ- 
νόματι ΊησοΟ ΧριστοΟ έγειραι καί περι- 
πάτει φησί* καί Αίνέα, Ιάταί σε ΊησοΟς δ 
Χριστός· καί φωτισμοΟ θείου χορηγός, δτι 
Χρίστος τδ φώς τδ άληθινόν έστι* καί τής 
λαμπρότητος αύτοΟ καί χάριτος μεταδί- 
δωσι τοίς αύτδν έπικαλουμένοις* καί έστω 
φησίν, ή λαμπρότης Κυρίου τοΟ ΘεοΟ ήμών 
έφ’ ήμάς* καί δ ακολουθών έμοί, 2ξει τδ 
φώς τής ζωής, καί έλέους θείου βρύσις, δτι 
τον Ιλεον ζητοΟμεν καί έλεήμων ό Κύ
ριος, καί οίκτείρει πάντας τούς έπικαλου- 
μένους αύτόν καί ποιεΓ τήν έκδίκησιν έν 
τάχει „τών βοώντων πρδς αύτόν* καί απο
καλύψεων, καί μυήσεων θείων βραβευτής 
τοΓς ταπεινοί;, δτι καί τφ  άλειεΐ Πέτρφ 
αύτη δέδοται δι’ άποκαλύψεως τοΟ έν ούρα- 
νοϊς Πατρός* καί ΠαΟλος ήρπάγη έν Χρι- 
στφ, καί άποκαλύψεων ήκουσε· καί πάν
τοτε τοΟτβ ένεργεΓ· καί τδ μόνον σωτήριον, 
δτι έν ούδενί άλλφ, φησίν δ Απόστολος, 
έστι σωθήναι ήμάς, καί ουτός έστιν δ Σω- 
τήρ τοΟ κόσμου δ Χριστός* διδ καί τοΟτο 
έν τή έσχάττ) ήμέρ^ πδσα γλώσσα ίξομο- 
λογήσεται καί άνυμνήσιι έκοφχα καί ά -  
κουσα, 4π  Κύριβ; ΊητοΟς Χριστός, ιίς -δό-
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ξαν ΘεοΟ Πατρός- χαι τρΟτο το σημεΐον ή
μών τής πίστεως* έπεί χαίΧριστιανο! έσμέν, 
χαΐ χαλούμεθα* καί ή μαρτυρέ* ότι έκ τοΟ 
ΘεοΟ έσμέν παν γάρ πνεΟμα 6 όμολογεΓ 
Κύριον ΊησοΟν Χρίστον έν σαρχϊ έληλν- 
θότα, έκ τοΟ ΘεοΟ έστί φησιν, ώ ; προέφη- 
μεν  χαΐ τό μή όμολογοΟν, ούκ έκ τοΟ 
ΘεοΟ· χαΐ τοΟτό έστι τό τοδ άντιχρίστου, 
τό μή όμολογοΟν ΊησοΟν Χρίστον- διό χρή 
πάντας τοΟτο πιστούς τό όνομα άδιαλεί- 
πτως όμολογείν, χαΐ διά τήν άνακήρυξιν 
τής πίστεως, **1 δια τήν άγάπην τοΟ Κυ
ρίου ήμών ΊησοΟ ΧριστοΟ, ής ούδέν ή

μάς όλως χωρία αι δεί ποτε, χαΐ διά τήν 
άπό τοΟ όνόματος αύτοΟ χάριν, χαΐ άφεσιν, 
χφΐ άπ«^ύτρωσιν, χαΐ θεραπείαν, αγιασμόν 
τε χα'ι φωτισμόν, χαΐ πρό πάντων τήν 
σωτηρίαν- έν τούτω γάρ τψ θείψ όνόματι, 
χαι θαυμαστά έποίησαν οί Απόστολοι, χαι 
έδίδαξαν* χαΐ ό θεΓός δέ. φησιν εύαγγελι- 
στής* ταΟτα δέ -γέγραπται, Ινα πιστεύση- 
τε, ότι* ΊησοΟς έστίν ό Χριστός ό Υιός τοΟ 
θιοΟ- Ιδού ή .πίστις- καί Γνα πιστεύοντες, 
ζωήν' έχητε έν τψ όνόματι αυτοΟ* Ιδού ή 
σωτηρία, χαΐ ζωή.

ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ
' ΚΕΦΑΛΑΙΟΝ ΣΝΖ'. '

ΟΤΙ ΠΑΝΤΕΣ ΧΡΙΣΤΙΑΝΟΙ ΙΕΡΩΜΕΝΟΙ, ΜΟΝΑΧΟΙ ΚΑΙ Λ Α ΪΚ Ο Ι 
ΟΦΕΙΛΟΥΣΙ ΚΑΝ ΩΡΙΣΜΕΝΩΝ ΕΝ ΤΩ ΟΝΟΜΑΤΙ ΙΗΣΟΥ 

ΧΡΙΣΤΟΥ ΚΑΤΑ ΔΥΝΑΜΙΝ ΠΡΟΣΕΥΧΕΣΘΑΙ

Τ Αύτην ούν τήν όνομασίαν ώς προσευ
χήν, πας εύσεβής λεγέτω διαπαντός 

χαΐ τψ  έαυτοΟ νοί, χαΐ τή γλώσστρ· χαΐ 
στήχων, χαι όδευων, χαΐ χαθεζόμενος, χαΐ 
άναχλινόμενος, χαΐ πάντα λέγων, καί έ- 
νεργών, χαΐ πρός τοΟτο έαυτόν άεΐ παρα- 
βιαζέσθω· χαΐ μεγίστην εύρήσει γαλήνην τε 
χαΐ χαράν- ώς χαΐ πε(ρ$ είδότες είσιν οί 
περί αύτής μεριμνώντες- έπεί δέ τοΟτο τό 
έργον ύπέρ τούς όντας έστί τψ βίψ, καί 
αύτούς τούς έν μέσψ όντας θορύβων μονα
χούς, χάν ώρισμένον είναι δει έν έκάστψ 
τό περί τούτου- χαΐ πάντας ύποτύπωσιν 
έχειν ταύτην τή / προσευχήν ένεργεϊν κατά 
δύναμιν, χαΐ (ερωμένους, μονάζοντας τε, 
χαι λαϊκούς. Οί μέν ούν μονάζοντες, ώς εις 
τοΟτο τεταγμένοι, χαΐ όφειλήν, άπαραίτη- 
τον περί ταύτης έ/οντες, εί χαΐ έν θορύβψ 
είσΙ διαχονημάτων, όμως πάντοτε βιαζε- 
σθωσαν ταύτην ένεργεϊν όφείλοντες τήν εύ
χήν, καί προσεύχεσθαι τψ  Κυρίψ άδια- 
λείπτως, χάν μετά ^εμβασμου, χαι συγχύ- 
σεως ώσι, καί τής χαλουμένης τοΟ νοός, 
χαΐ ούσης αιχμαλωσίας* χαΐ μή διά τό 
χλέπτεββαι ύπό τοΟ έχθροΟ άμελεΐν ά λλ ’ 
έπανέρχεσθα* πρός τήν προσευχήν, και χαί- 
ρειν έπανερχομένους. Οί ιερωμένοι δέ, ώς 
άποστολιχοΟ τούτου έπιμελείσθωσαν έργου,

χαΐ ώς θείου κηρύγματος, χαΐ ώς θεΐα Ενερ
γήματα έχτελοΟντος, χαΐ ώς τήν άγάπην 
παριστώντος τοΟ ΧριστοΟ. Οί έν τψ κόσμψ 
δέ, ώς σφραγίδα ταύτην έαυτών, χαΐ ση- 
μεϊον τής πίστεως, καί φυλακήν, χαΐ α 
γιασμόν, χαΐ πειρασμοΟ παντός διωκτήριον, 
κατά δύναμιν ένεργείτωσαν. Όθεν πάντας 
ιερωμένους, λαϊκούς τε χαΐ Μοναχούς, 
έξοιναστάντας τοΟ ύπνου, Χριστόν έννοήσαι 
πρώτον χρή, και ΧριστοΟ μνησθήναι πρώ
τον- καί τοΟτο πάσης έννοίάς άπαρχήν, χαΐ 
θυσίαν προσαγαγεϊν τψ Χριστψ* ότι χαΐ 
ΧριστοΟ τοΟ σώσαντος ήμας, χαΐ τοσοΟτον 
άγαπήσαντος, πρό πάσης έννοίας μνησθήναι 
δεΐ, έπεί χαΐ Χριστιανοί έομέν, χαΐ καλού- 
μεθα- χαΐ ένεδυσάμεθα τοΟτον τψ  θείψ 
Βαπτίσματι* χαΐ έσφραγίσθημεν τούτου τψ  
μύρψ, χαΐ τής Αγίας αύτοΟ Σαρχός, χαΐ 
τοΟ Αίματος μετεσχήκαμεν, καί μετέχομεν· 
καί μέλη αύτοΟ έσμέν- και ναός- καί τοΟ
τον ένδεδύμεθα, χαΐ ένοικεί έν ήμΐν, χαΐ 
διά τοΟτο άγαπαν αύτόν, χαΐ άεΐ τούτου 
μεμνήσθαι όφείλομεν όθεν χαΐ ώρισμένον 
έχέτω πας χαιρόν χατά δύναμιν, χαΐ ά -  
ρώμόν τινα τής προσευχής ταύτης, ώς 4 - 
φειλήν καί τά μέν πεοί τούτου άρκείτω· 
έπεί χαΐ τοϊς περί τούτου ζητοΟσι πλεΓστα 
εις διδασκαλίαν είσί.
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Λ Ο Γ Ο Σ  Θ Α Υ Μ Α Σ Ι Ο Σ
ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΛΟΓΟΝ ΤΗΧ βΕΙΑΧ ΠΡΟΧΕνΧΗΧ
ΗΓΟΥΝ ΤΟΓ ΚΥΡΙΕ ΙΗΣΟΥ Χ ΡΙΣ Τ Ε  ΥΙΕ ΤΟΥ ΘΕΟΥ ΕΛΕΗΣΟΝ ΜΕ

Μ »ταγλωττιο0<1; *ις το  άπλοΟν διά, ν*  κ κ τ α λ « μ β ά ν (τ «  
ά π ό  χάβ« Χ ρ ^ π κ κ ν ύ ν .

Π όσην δύναμιν έχε ι ή εύχή τοΟ, Κ ύ
ριε ΊησοΟ Χριστέ Γίέ τοΰ ΘεοΟ έλέ

ησόν μ ε ; χαί τΐ λογής χαρίσματα χαράζει 
είς έκείνους δποΟ τήν μεταχειρίζονται; καί 
είς ποίαν άςίαν κατάστασιν τούς φέρνει; δεν 
είναι δυνατόν να τό είποΰμεν ήμεϊς, χαί να 
τό φανερώσωμεν* έπειδή καί τοΰτο είναι 

•ύπέρ τήν δύναμίν μας, ήμεΐς μόνον τοΟτο 
να είποΟμεν διά τήν εύχήν αύτήν τοΟ Κ ύ
ριε ΊησοΟ Χριστέ κτλ. πόθεν έλαβε τήν 
αρχήν, καί ποιοι πρώτοι είπον αύτά τά λό
για τής εύχής· λοιπόν άνωθεν καί έξ αρχής 
αύτήν τήν θείαν γραφήν έλαβε τήν αρχήν 
αύτή ή εύχή, καί οί "τρεϊς κορυφαίοι Α πό
στολοι τοΟ δεσπότου ΧριστοΟ είπον άπό τά 
λόγια τής εύχής* ό ΠαΟλος λέγω ό Ιω ά ν 
νης καί ό Πέτρος, καί άπό αύτούς τά έπα- 
ραλάβαμεν ήμεΐς, ωσάν μίαν κληρονομίαν 
πατροπαράδοτον, τά δποΐα είναι Θεϊκοί χρη
σμοί, καί άποκάλυψες τοΟ *Αγίου Πνεύμα
τος, καί φωναί τοΰ ΘεοΟ, έπειδή καί έτζι 
πιστεύομεν ήμεΓς, πώς δσα είπαν ή έγραψαν 
οί θείοι καί πνευματοφόροι Απόστολοι, δλα 
είναι λόγια τοΟ ΧριστοΟ δποΟ τά είπε μέ 
στόμα τών Αποστόλων, διατί τέτοιαν ύπό- 
σχεσιν έδωκεν είς αύτούς δ Κύριός μας είς 
τό ίερδν Εύαγγέλιον, δτι καί αύτός δ Υίός 
καί δ Πατήρ καί τό ΠνεΟμα τό "Αγιον θέ
λει έλθουν νά κάμουν κατοικίαν είς αύτούς, 
καί δχι μόνον είς τούς Αποστόλου;, άλλά 
καί είς κάθε άλλον Χριστιανόν δποΟ νά φυ- 
λάτΠ) τάς έντολάς του* δθεν δ θειότατος 
ΠαΟλος δποΟ άξιώθη .νά άναβή ίως τρίτου 
ούρανοΟ λέγει τό Κύριε ΊησοΟ. «Ούδείς δύ- 
ναται είπεϊν Κύριον ΊησοΟ, είμή έν Πνεύ - 
ματι 'Αγίψ», καί μέ τό νά λέγΐ), πώς δέν 
ήμπορεϊ τινάς νά είπτ) τοΟτο το δνομα τοΟ 
Κυρίου ΊησοΟ, πάρεξ μέ ΠνεΟμα “Αγιον,

φανερώνει δ Απόστολος ΠαΟλος μέ τρόπον 
πολλά θαυμάσιον, πώς αύτό τδ δνομα είναι 
πολλά ύψηλόν, χοή άνώτερον άπό τά άλλα 
δνόματα τών πολλών, διά τοΟτο καί δεν 
είναι βολετών νά τό είπή τινά άλλεοτρόπως 
πάρεξ μέ ΠνεΟμα Ά γιον. Καί δ Θεολόγος 
Ιωάννης δποΟ έβρόντησε τά πνευματικά, 
καί Θεολογικά, έπήρε τό τέλος τοΟ Παύλου 
και τό έκαμεν άρχή ν, καί λέγει. «ΓΙαν 
•πνεΟμα 6 δμολογεί ΊησοΟν Χριστόν έν 
*σαρκί έληλυθότα έκ τοδ ΘεοΟ έστί.* Καί 
μέ τδ νά αποφασίζει «άλιν ούτος δ θείος 
Απόστολος, πώς κάθε ΠνεΟμα δποΟ δμολο- 
γεΐ τοΟτο τό δνομα τοΟ ΊησοΟ ΧριστοΟ, 
είναι άπό τόν Θεόν, άποδείχνει μέ αύτό δποΟ 
λέγει, πώς τό δνομα καί ή δμολογία τοΟ 
ΊησοΟ ΧριστοΟ, είναι τής Θείας καί πνευ
ματικής χάριτος, καί δέν είναι άπλώς, καί 
ώς έτυχε* δμοίως καί δ κορυφαίο; τών Α 
ποστόλων Πέτρος έπήρε τό τέλος τοΟ Ί ω -  
άννου, καί τό έκαμεν αρχήν* ήγουν τό 
Χριστός, καί είς καιρόν δποΟ έρώτησεν δ 
Κύριός μας τούς μαθητάς του, ήμεΐς δέ 
τίνα μέ λέγετε είναι* λέγει 6 Πέτρος, σύ 
εί δ Χριστός ό Υίός τοΟ Θ^Ο, τό δποΐον 
τοΟ τό άποκάλυψεν δ θεός καί Πατήρ άπό 
τον ούρανόν, καθώς τό μαρτυρεί δ Κύριός 
μας είς τό ίερόν Εύαγγέλιον, καί στοχάσου 
τούτους τούς ί-ρωτάτους τρεϊς Αποστόλους 
τοΟ Χρίστου είς αύτά τά θεία λόγια δποΟ 
λέγουν, τ£ λογής είναι πιασμένοι άναμεταξύ 
τους ένας μέ τόν άλλον, ωσάν είς κύκλον, 
καί δ Ενας μεταπέρνει άπό τόν άλλον αύτάς 
τάς θείας φωνάς, ώστε δποΟ έκεϊνον τόν 
λόγον δποΟ λέγει δ πρώτος ύστερώτερα, δ 
δεύτερος τόν κάνει άρχήν, /.αί έτζι καί δ 
τρίτος, καί τελειώνουν τήν εύχήν ταύτην 
διατί δ Π αΰλρς. λέγει, Κύριον ΊησοΟν, δ

Οίς)ίίίζθθΙ Ιον Ο ο ο § 1 ε



Ί

502 ΑΝΩΝΪΜ ΟΤ ΤΙΝΟΣ ΑΓΙΟΤ ΛΟΓΟΣ ΘΑΓΜΑΣΙΟΣ

Ιωάννης ΊησοΟν Χριστών, καί ό Πέτρος τυρεί δ Κύριός μας είς καιρόν δποΟ τοΟ είπε
Χριστόν Υΐόν τοΟ ΘεοΟ· καί γίνεται Ινας φιλεϊς με Πέτρε ; ποίμανε τά πρόβατά μου,
κύκλος θαυμάσιος, και τό τέλος δποΟ είναι ώστε δποΟ δποιος καταγίνεται είς αύτήν τήν
τό, Υίός τοΟ ΘεοΟ ανταμώνεται μέ τήν άρ εύχήν προκόπτει καί είς πρακτικήν αρετήν,
χήν δποΟ είναι τό, Κύριος* έπειδή καί δεν 
έχει καμμίαν διαφοράν τό νά είπγ τινάς Κύ

καί άπό τήν πραξιν άναβαίνει καί είς τήν
θεωρίαν καί άποκτα καί τήν άγάπην τοΟ

ριον, καϊ Υΐόν τοΟ ΘεοΟ, δτι καί τά  δύο 
αύτά φανερώνουν τήν Θεότητα τοΟ μονογε-

ΘεοΟ καί ένώνεται μέ αύτόν.
Καί δχι μόνον αύτά δποΟ είπαμεν ση

νοΟς ΥίοΟ τοΟ ΘεοΟ, και διά νά τό κατα μαίνουν αύτά τά Θεία λόγια τής εύχής,
λαμβάνω) ό κάθε ένας, νά δποΟ γράφομεν άλλά φανερώνουν ακόμη καί τό δόγμα τό
καί τόν κύκλον. δρθόν τί)ς πίστεως μας καί άνατρέπουν κάθε 

αίρεσιν τών αΙρετικών* διατί τό Κύριε φα

* νερώνει τήν θείαν φύσιν τοΟ ΧριστοΟ καί
κ»«ε άνατρέπει τήν αίρεσιν έκείνων δποΟ τόν έ- 

λεγον πώς είναι μοναχά άνθρωπος καί Θεός 
δέν είναι· τό ΊησοΟ φανερώνει πάλιν τήν

ϊ
*ί>

ο ί  \ *
άνθρωπίνην φύσιν τοΟ ΧριστοΟ καί άνατρέ-

1» / \ μ πει τήν αίρεσιν έκείνων δποΟ τόν έλεγον
>! 5 
« ι  ι Β πώς είναι μοναχά θεός καί άνθρωπος δέν 

είναι, άμή κατά φαντασίαν φαίνεται άνθρω - 
πος· τό Χριστέ φανερώνει καί τάς δύο φύ
σεις, καί τήν θείαν καί τήν άνθρωπίνην, 
πώς είναι καί V) δύο είς ένα πρόσωπον καί

1

■ / ί

91ΙΜΧ εις μίαν ύπόστασιν καί άνατρέπει τήν α ί-

Και μέ τοΟτον τόν τρόπον μδς έπαράδω-
ρεσιν έκείνων δποΟ έλεγαν πώς δ Χριστός
έχει δύο ύπόστασες χωρισμέναις ή μία άπό

καν οί μακάριοι Απόστολοι νά λέγωμεν τήν άλλην καί τό Υίέ#τοΟ ΘεοΟ φανερώνει
έν Πνεύματι 'Αγίω, καί νά δμολογοΟμεν 
Κύριον ΊησοΟν Χριστόν Υΐόν τοΟ ΘεοΟ* καί

πώς εις τόν Χριστόν ή θεία φύσις είναι ά -
σύγχυτος καί ύστερον άπό τήν ένωσιν όποΟ

έπειδή καί είναι τρεϊς, είναι χαί άξιόπιστοι έκαμε μέ τήν άνθρωπίνην φύσιν, καί ή άν ·
διατί κάθε λόγος μέ τρεις μάρτυρας βεβαι θρωπίνη δμοίως κα) αύτή άσύγχυτος καί
ώνεται, καί πιστώνεται, ακόμη καί ή τάςις ανατρέπει τήν αίρεσιν έκείνων δποΟ λέγουν
τών Αποστόλων όποΟ είπαν αύτά τά θεία πώς ή θεία καί άνθρωπίνη φύσις είς τόν
λόγια δέν είναι χωρίς λογαριασμόν, άλλά Χριστόν έλαβαν σύγχυσιν καί άνακατώθη-
έχει τήν έξήγησίν της* διατί πρώτος δποΟ καν ή μία μέ τήν άλλην. Λοιπόν αύταϊς
είπε αύτά είναι δ ΠαΟλος, καί μέσος είναι ή τέσσαρες λέξες, ώσάν δποΟ είναι λόγια
δ Ιωάννης, καί ύστερος είναι δ Πέτρος, άπό θεϊκά καί μάχαιραις πνεύματι καϊς άνατρέ
τόν ΠαΟλον δποϋ είναι ύστερος άπό τούς πουν καί άναιροΟν δύο ζυγαΐς αΙρέσεων έ- 3
άλλους, μαθητής τοΟ ΧριστοΟ, άρχισεν ή ναντίων άνάμεσόν τους είς τήν κακίαν καί ί
μυστική παράδοσις τής εύχής τοΟ Κύριε αίρεσιν, δμως δμοτίμων καί συμφώνων είς
ΊησοΟ Χριστέ κτλ. καί διά μέσου τοΟ Ί - τήν άσέβειαν. Νά καί τό παράδειγμα είς ■*
ωάννου πηγαίνει είς τόν Πέτρον δποΟ είναι περισσοτέραν κατάληψιν. 4

ό πρώτος, καί έκεΐ τελειώνει* καί καθώς ■>*
νομίζω τοΟτο είναι σημεΐον τής προκοπής
ήμών τϊ)ς τακτικής, καί τής ένώσεως ήμών
μέ τόν Θεόν διά μέσου τί)ς πράξεως, καί 
Θεωρίας μέ τήν άγάπην, διατί δ ΠαΟλος •
σημαίνει τήν πράξιν, καθώς λέγει 'ό ίδιος, 
περισσότερον πάντων έκοπίασα, δ Ιωάννης
σημαίνει τήν Θεωρίαν, ώς καί τό δνομα Θε
ολόγος δποΟ έχει, τόν φανερώνει* καί δ Πέ •

τρος σημαίνει τήν άγάπην, καθώς τόν μαρ
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Κύρκ
Άνατρέπιι τους *<ρΙ 

Σαμοσατία.
Τους «βρί Νεστό-

ριον

Χριστβ

’Ιησου

Αύτά είναι δκοΟ μάς έπαράδωσαν ςί θε- 
όσοφοι πατέρες μ ας όποΟ ήσ αν τέλειοι καί 
πνευματοφόροι άνδρες* οί οποίοι καί κάθε 
ένα άπδ αύτά τά θεία λόγια ήγουν τδ Κύ
ριε ΊησοΟ Χριστέ Υίέ του ΘεοΟ, καθώς μας 
τά άφησαν παράδοσιν ο! θείοι Απόστολοι 
τόσον τά έτύπωσαν είς τήν καρδίαν τους 
καί τόσον τά ήγάπησαν* μάλιστα τδ γλυ- 
κύτατον δνομα ΊησοΟ, όπου τδ είχαν μόνον 
αύτδ διά τελείαν καί δλόκληρον προσευχήν, 
καί άγωνίζοντο είς δλην τους τήν ζωήν ά -  
κατάπαυστα, πώς νά χορτάσουν τ ή ' γλυ - 
κύτητα το0 ΊησοΟ, καί πάντοτε ήσαν πει- 
νώντες καί διψώντες τδν ΊησοΟν* άγκαλά 
καί έγέμιζαν άπδ πνευματικήν χαράν άνεκ- 
διήγητον καί άπελάμβανον θεία χαρίσματα, 
καί έγίνοντο πλέον Ιξω τής σαρκδς καί τοΟ 
κόσμου τούτου* ωσάν νά ήσαν Ά γγελοι 
έπίγειοι ή άνθρωποι ουράνιοι* είςν'τόφν ύψος 
αρετής άνέβηκαν μέ τδ μέσον άύτής τής 
γλυκυτάτης δνομασίας τοΟ ΊησοΟ δμως είς 
ήμας τούς αρχαρίους κ4ί άτελ*ίς *ρεπ0ν~ 
τως έπαράδωσαν ν& λέγωμεν ά#<;μή- καΐ τί» 
έλέησόν με* δηλαδή Κύριε ΊησοΟ Χριστέ 
Υιέ τοΟ ΘεοΟ έλέησόν με* δχ» διά άλλο α ί
τιον, πάρεξ διά νά γνωρίζωμεν τά μέτρα 
μας καί τήν κατάστασίν μας, καί πώς χρει- 
αζόμεσθεν τδ μέγα καί πλούσιον Ιλ^ος τρΟ 
Άγιου ΘεοΟ, καί εϊμεσθεν ωσάν τδν τβφλδν 
έ κείνον δπβΟ λέγει τδ Ιερδν Εύαγγέλιον, 6 
όποιος ίχωντας πόθον νά λά€η τδ φώς τών 
ματίων του, έφώναζεν είς καιρόν όποΟ ά- 
πιρνοΟσεν έκεϊθιν ό Κύρ'ός μας καί έλιγεν, 
ΊησοΟ έλέησόν με, ίτζι καί ήμείς ώσ^ν τυ
φλοί δποΟ εϊμεσθεν είς τήν ψυχήν* νά π α -

ρακαλοΟμεν τδν θεδν νά δείξη τδ έλεος του 
είς ήμας καί νά μας άνοιξη τά μάτια τής 
ψυχής νά τδν ΙδοΟμεν νοερώς* καί διά τοΟτο 
μας έδιώρισαν νά λέγωμεν καί τδ έλέησόν 
με* άλλοι πάλιν θέλοντες νά φυλάξουν καί 
κατά τοΟτο τήν αγάπην του πλησίον, λέ
γουν τήν εύχήν Ιτζι. Κύριε ΊησοΟ Χριστέ 
δ θεδς ήμών έλέησόν ήμας* καί παρακα- 
λοΟν διά δλους τούς αδελφούς τους, έπειδή 
καί είξεύρουν πώς ή άγάπη είναι τδ πλή
ρωμα τοΟ νόμου καί τών Προφητών, καί 
είναι μία άρετή δποΟ περιέχει κάθε έντο- 
λήν καί Ιργον πνευματικδν είς τοΟ λόγου 
της, δθεν καί μέ τήν άγάπην τοΟ πλησίον 
ανταμώνουν τήν προσευχήν τους, καί παρα- 
καλοΟν τδν θεδν διά νά έλεήση καί τδν 
έαυτόν το·.ς καί τούς άδελφούς τους, καί μέ 
τοΟτον τδν τρόπον παρακινοΟν περισσότερον 
ΐσν[$Εΰ/\ά  τούς έλεήση, διατί καί τδν θεδν 
κοινώς τδν δνομάζουν ήγουν θεδν ήαών δ-· 
λων, καΐ διατί ζητοΟν άπδ αύτδν καί τδ 
ίλεός «>ου κοάδν διά ίλους τούς άδελφούς* 

-καί μ^λιβτα-^δ -ϊλεος τοΟ παναγάθου ΘεοΟ 
τότε συνηθίζει νά Ιρχεται είς ήμάς, δταν 
μας ί&φ πώς φυλάττομεν τήν δρθήν πίστιν 
βί4 -ΐά δόγματα καί Λήν τελείωσιν τών έν- 
τολών είς τά έργα* τά δποϊα καί τά δύο τά 
περιέχει μέσα έτοϋτος δ δλίγος στίχος-τής 
προσευχής τδ Κύριε, ΊησοΟ Χ ριστέ. δ 0εδς 
ήμών έλέησόν ήμϊς. .
- Άκ̂ μη διά ώ̂τά τά ,θ«ία δνόαατα τδ 
Ιζύρνε, .ΊησίΟ Χριστέ, αν-θελήσωμεν νά έξε-> 
τάσωμε* καΐ τβύς κακούς είς τούς δποίου̂  
είπώφ̂καν κατ’ άρχάς, πάλιν τά εύρίσίκ-ί 
μεν. μλ. τ% τάξιν αύτήν όποΟ τά, λέγρμεν:
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δηλαδή πρώτον είπώθη το Κύριος, ύστερα οίκος Ισραήλ, δτι καί Κύριον αυτόν, κα!
τδ ΊησοΟς, και ύστερώτερα τδ Χριστός· Χριστδν 6 Θεδς έποίησε* διότι ή άνθρωπίνη
διατΐ είς τήν παλαιάν γραφήν εύρίσκομεν φύσις έπου έλαβεν, δ Τίδς κα! λόγος τοΟ
όλοΰθεν κα! πρ!ν του ν^μου, καί ύστερον θεοΟ, παρευθύς τότε έ*/ρίσθη άπδ τήν θεό—
άπδ τδν νόμον όποΟ τδν Υίδν και λόγον τητά του, πλήν άφ’ ού έσταυρώθη καί άνέ-
τοΟ θεού τδν δνομάζει Κύριον καθώς είς στη έκ νεκρών, κα! άνελήφθη είς τούς ού-
τδν καιρδν τοΰ Λώτ, δποΟ λέγει· έβρεξε ρανούς, κα! έκάθισεν έν δεξιά τοΟ Πατρός,
Κύριος πϋρ παρά Κυρίου, και'είς τούς ψαλ τότε έγινεν όμόθεος* διά τοΰτο κα! τότε
τούς του ό Δαβίδ· είπεν ό Κύριος τφ  Κ υ- πλέον ύστερα άπδ τήν άνάληψιν, ήτον και
ρίω μου· κα'ι πάλιν είς τδ Εΰαγγέλιον είς ρός νά^φανερωθή ή δνομασία αύτή τοΟ
τδν καιρδν όποΟ εύηγγέλισεν δ Γαβριήλ είς ΧριστοΟ, κα! Λγά κηρύττεται άπδ τούς Α 
τήν Θεοτόκον τήν ένανθρώπησιν τοΟ ΥίοΟ ποστόλους καί Χριστός κα! Υίδς θεοΟ, κα!
κα'ι λόγου του θεοΟ όποΟ τής είπε· καλέσεις θεός· ώστε όποΟ, πρώτον είπώθη Κύριος*
τδ δνομα αύτοΟ Ίησοϋν διότι ώντας ό Τίδς ύστερον ΊησοΟς, ύστερώτερον Χριστδς κα!
και λόγος τοΟ θεοΟ Κύριος, κα'ι έξουσιαστής Υίδς θεοΟ' καθώς φαίνεται κα! είς τήν εύ-
άπάντων κα! θεδς, ήθέλησε διά τήν άκραν '/ήν* Κύριε ΊησοΟ Χριστέ Υί'ε τοΟ θεοΟ
του άγαθότητα κα'ι εύσπλαγχνίαν, νά γένη ! έλέησον με· τήν δποίαν οί θεόσοφοι πατέρες
άνθρωπος, διά νά σώστ) τδν άνθρωπον, κα’ι μας τήν έπαράλαβαν ώσάν μίαν κληρονο
διά τοϋτο ώνομάσθη καϊ Ίησοϋς, όποΟ θέ μιάν πατροπαράδοτον τών 'Αγίων Αποστό
λει νά είπη σωτήρ, κα! λυτρωτής τοΟ αν λων, κα! τήν έπαράδωσαν είς ή|*ας, **!
θρώπου· πάλιν τδ Χριστδς, όπου φανερώνει διά τά λόγια αύτά τής εύχής τόσον μόνον
τήν θέωσιν τ ’?,ς άνθρωπίνης φύσεως όποΟ εΓπαμεν ήμ*Τς, δσον ήτον τής δυνάμεώς μας·
έλαβεν ό Κύριος ήμών, κα! έσαρκώθη κα! ώσάν νά έκόψαμεν άνθη άπδ κανένα δέν-
έγινεν άνθρωπος, προτήτερα άπδ τδ πάθος, δρον μεγάλον κα! καλόν άμή τδν καρ-
κα! τδν θάνατόν του τδ έμπόδιζεν είς τούς | πδν όπου εύρίσκεται θησαυρισμένος μέσα
μαθητάς του, κα! δεν* τούς άφινε νά τδν είς αύτά τά θεία λόγια άς τδν είποϋν άλ
κηρύττουν Χριστόν 2μως ύστερα άπδ τδ λοι, έκεΐνοι δηλαδή όποΟ μέ τήν πολυκαι
πάθος, κα! τήν άνάστασίν του, μέ μεγά- ρίαν, χα! μέ τήν δοκιμήν έιΐρόκοψαν είς
λην παρρησίαν τδν ώνόμαζεν ό Απόστολος αύτήν τήν έργασίαν τής προσευ/ής, κα!
Πέτρος έμπροσθεν είς τδν λαδν τών Ιου έγεύθηκαν τήν γλυλύτητα τοΟ καρποΟ, κα!
δαίων, Χριστόν, λέγοντας* γινωσκέτω πας έφθασαν είς τήν τελειότητα.

— η μ — Β*
ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΤΟΤ

Κ Υ Ρ Ι Ε  Ε Λ Ε Η Σ Ο Ν
ΠΟΛΛΑ ΩΦΕΛΙΜΟΣ ΝΑ ΤΗ Ν ΕΙΞΕΓΡΗ  ΚΑΘΕ ΧΡΙΣΤΙΑΝΟΣ, ΔΙΑ ΤΟΥΤΟ

ΚΑΙ ΕΜΕΤΑΓΛΩΤΤ1ΣΘΗ ΕΙΣ ΤΟ ΑΠΛΟΥΝ

Γ Τ ^ Ο  Κύριε ΊησοΟ Χριστέ έλέησόν με* ! καθ’ έκάστην άνωφελώς, φεΟ, κα! ματαίως
1  κα! συντομώτερα τδ Κύριε έλέησον* τδ Κύριε έλέησον, κα! τδ έλεος τοΟ Κυ

άπδ τδν καιρδν τών Αποστόλων, έχαρίσθη ρίου δέν τδ λαμβάνουν, διατ! δέν ήξεύρουν
είς τούς Χριστιανούς, κα! έδιωρίσθη νά τδ τί ζητοΟν· δθεν πρέπει νά ήξεύρομεν, πώς
λέγουν ο! Χριστιανό! άκαταπαυστως, κα δ Υίός κα! λόγος τοΟ θεοΟ, άφ’ ού έσαρ-
θώς κα! τδ λέγουν* πλήν τ! δηλοΤ τοΟτο τδ κώθη κα! Ιγινεν άνθρωπος κα! έπαθε τόσα
Κύριε έλέησον, πολλά δλίγοι είναι τήν βάσανα κα! έσταυρώθη, κα! μέ τήν χύσιν
σήμερον όποΟ τδ ήξεύρουν, κα! φωνάζουν τοΟ Παναγίου του Αίματος έξαγόρασε τδν
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άνθρωπον άπό τά ; χεΤρας τοΟ διαβόλου, 
άπό τότε Εγινε Κύριος χαί έξουσιαστής τής 
άνθρωπίνης φύσεως· διατΐ χαΐ πρό τοΟ νά 
σαρκωθί), Κύριος ήτον δλων τών κτισμά- 
των, δρατών καί άοράτων, ώς δημιουργός 
χαΐ ποιητής τους, δμως τών άνθρώπων χαΐ 
τών δαιμόνων δποΟ δεν ήθέλησαν άφ’ έαυ- 
τοΟ τους νά τον Εχουν Κύριον χαΐ έξου - 
σιαστήν τους, δέν ήτον χαΐ αύτός Κύριός 
τους, ό Κύριος βλου τοΰ κόσμου- διατΐ ό 
πανάγαθος Θεός. Επειδή χαΐ τούς Α γγέ
λους, καί τούς άνθρώπους τούς Εκαμεν αύ- 
τεξουσίους, κχΐ τούς Εχάρισε τό λογικόν, 
νά έχουν γνώσιν καί διάκρισιν, ώς δίκαιος 
όποΟ είναι καί αληθινός, δέν ήθελησε νά 
τούς άσυκώτϊΐ τό αύτεξούσιον, καί νά τούς 
κυριεύτ, βιαστικώς καί μή θέλοντας· άλλά 
Εκείνους όποΟ θέλουν νά είναι άποκάτω είς 
τήν Εξουσίαν καί κυβέρνητιν τοΟ ΘεοΟ, Ε- 
κείνους καί τούς κυριεύει, καί τούς δια - 
φεντεύει* καί Εκείνους όποΟ δέν θέλουν πά- 
λίν, τούς άφίνει νά κάνουν τό θέλημά τους, 
ώς αύτεξούσιοι όποΟ είναι* δια τοΟτο καί 
τόν ’Αδαμ δποΟ έπλανέθη άπό τόν άποστά- 
την διάβολον, καί Εγινε καί αύτός άποττοΐ- 
της του ΘεοΟ, καί δέν ήθελησε νά ύπα- 
κούση είς τήν Εντολήν του, τόν άφησεν δ 
Θεός είς τό αύτεξούτιόν του, καί δΐν ήθέ- 
λησε νά τόν κυριεύΥ) δυναστικώς, άλλά δ 
φθονερός διάβολος δποΟ τόν έπλάνεσεν έξ 
άρχήί, δέν Επαυσε πλέον νά τόν πλανδ, 
έως δποΟ τόν Εκαμε παρόμοιον είς τήν ά - 
λογίαν μ· τά κτήνη τά άνόητα, καί ΕζοΟσε 
πλέον ώς ζώον άλογον καί άνόητον τόν δ- 
ποΐον τέλος πάντων τόν εύσπλαγχνίσθη δ πο
λυέλεος Θεο'ς, καΐ Εκλινεν ούρανούς, καί κα- 
τέβη είς τήν γήν, καΐ Εγινέν άνθρωπος διά 
τόν άνθρωπον, καί μέ τό πανάχραντόν του 
αίμα τον έλύτρωτεν άπό τήν σκλαβείαν τής 
άμαρτίας, καί διά μέσου τοΟ ΙεροΟ Εύαγ- 
γελίου τον ώδήγησε πώς να πολιτευθί) θεα- 
ρέστως,καΐ κατά τόν Θεολόγον Ίωάννην μάς 
Εδωχεν Εξουσίαν νά γενοΟμεν τέκνα ΘεοΟ, 
κχΐ με τό θεϊον Βαπτισμα μάς έξαναγέννησε, 
καί μας Εξανάπλασε, και μέ τά άχραντά 
τού μυστήρια μδς τρέφει καθ* ίχάστην τήν 
ψυχήν, καί τήν ζωογονεί, και κοντολογίς

, μέ τήν άκραν του σοφίαν εύρε τόν τρδ-
'πον νά μένη ,. άχώριστος πάντοτε μέ ή -  
μά;, καί ήμέΦς μ \ «1τΛ,·'*?ιά νά μήν

ί ίχτρ πλέον χαμμίαν χώραν είς ήμ£ς δ δ<-
] άβολος. "Οσοι λοιπόν άπό τούς Χριστιανούς
!___

ύστερον άπό τόσας χάριτας δπου άζιώθη- 
χαν, χαΐ ύστερον άπό τόσας εύεργεσίας 8- 
που Ελαβαν άπό τόν δεσπότην Χριστόν, Ε- 
πλανέθηχαν πάλιν άπδ τόν διάβολον, καί 
μέ τό μέσον τοΟ κο'σμου καί τής σαρκός 
Εμάχρυναν άπό τόν Θεόν, καί κατακυριεύον
ται άπό τήν άμαρτίαν, καί άπό τόν διάβο- 
βολόν κάνοντες τά θελήματα του, δμως δέν 
είναι τελείως άναίσθητοι, δποΟ νά μήν α ί- 
σθάνωνται τό κακόν δποΟ Επαθαν, άλλά 
καταλαμβάνουν τό Σφάλμα τους, καί γνω 
ρίζουν τήν σκλαβείαν δποΟ Εχουν, μά δέν 
ήμποροΟν αύτοΐ μοναχοί τους νά γλυτώ 
σουν, καί διά τοΟτο προστρέχουν είς τόν 
Θεόν, καί φωνάζουν τό, Κύριε Ελέησ&ν· διά 
νά τούς εύσπλαγχνισθτρ δ πολυέλεος Κ ύ
ριος καί νά τούς Ελεήσιρ, νά τούς δεχθί) ώς 
τόν άσωτον Υιόν, καί να τούς δώσιρ πάλιν 
τήν θείαν χάριν τού, καί μέ τό μέσον αύ
τής νά γλυτώσουν άπό τήν σκλαβείαν τής 
άμαρτίας, καί νά μακρύνουν άπό τούς δαί
μονας νά θάβουν πάλιν τήν Ελευθερίαν 
τους διά νά ήμπορέσουν μέ αύτόν τόν τρο'- 
πον νά ζήσουν θεαρέστως, καί νά φυλάγουν 
τάς έντολάς τοΟ ΘεοΟ. ΑύτοΙ λοιπόν οί 
Χριστιανοί δποΟ καθώς εϊπαμίν μέ παρό
μοιον σκοπόν φωνάζουν τό, Κύριε έλέησον, 
αύτοΐ θέλουν Επιτύχα Εξάπαντος καί τό Ε- 
λ·ος τοΟ παναγάθου ΘεοΟ, καί θέλουν λάβτρ 
τήν χάριν του νά ΕλευθερωθοΟν άπό τήν 
σκλαβείαν τής άμαρτίας, καί νά σωθοΟν. 
Εί δέ Εκείνοι δποΟ δέν Εχουν παντελώς εί- 
δησιν άπό αύΐά δποΟ είπαμεν, μήτε γνω
ρίζουν τήν συμφοράν τους δποΟ είναι κατα- 
δεδουλωμένοι είς τά θελήματα τής σαρκός 
καί είς τά κοσμικά πράγματα, μήτε Εχουν 
εύκαφίαν νά συλλογισθοΟν τήν σκλαβείαν 
δποΟ Εχουν, άλλά χωρίς τέτοιον σκοπόν 
φωνάζουν μόνον τό, Κύριε Ελέησον, περισ
σότερον άπό συνήθειαν* αύτοΐ πώξ είναι δυ- 
νατόν νά λάχουν τό Ελεος τοΟ ΘεοΟ ; καί 
μάλιστα τέτοιον θαυμάσιον καί άπειρον Ε
λεος ; Επειδή καΐ πλέον χαλήτερα είναι νά 
μήν λάβουν τό Ελεος τοΟ ΘεοΟ, πάρεξ νά 
το' λάβουν καΐ πάλιν νά τό χάσουν, διατΐ 
είναι διπλοΟν τό πταίσιμδν τούς, καί μάλι
στα άνίσως καί τινάς οώστρ κάμμίαν πέ
τραν πολύτιμόν είς τά χέρια λανενός μι- 
κροΟ παιδιού,1· η κάνενός αγροίκου ανθρώπου 
δποΟ νά μήν «,ί&ΰρίΐ τί άξίζέι καΐ άύτοΓ άφ *“ 
ου τήν πάρουν είς^Λα νϊόια τους ' ιήν  χ ά 
σουν^ εϊναι Γφανέρίν ιτϊώς δϊν τήν ίχασάν Ε̂ -'
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κείνοι, "άλλά τήν Ιχασεν έκεϊνος. $ποΟ τούς 
τήν έδωκε.

Καί διά / νά καταλάβης . καλήτερα τά 
λεγάμενα, συλλογίσου .πώς είς τδν κόσμον 
τοΟτον έκεϊνος όποΟ είναι ένδεής χαί πτω 
χές, καί θέλει νά λάβη {λεημοσύνην άπδ 
κάνέναν πλούσιον, έκεϊνος πηγαίνει καί 
τοΟ λέγει, έλέησόν με· ήγουν λυπήσου με 
διά τήν. πτωχείαν μου, καί δός μου κυβέρ- 
νησιν, καί πάλιν έκεϊνος όπου έχει χρέος, 
καί θέλει νά τοΟ. χαρίση τδ χρέος ό δανει
στής του, έκεϊνος πηγαίνει είς αύτδν, καί 
τοΟ λέγει έλέησόν με· ήγουν λυπήσου με 
διά τήν ένδειάν μου, καί χάρισαί μου τδ 
χρέος όποΟ σοΟ χρεωστώ.

Όμοίως καί δ πταίστης, θέλωντας νά 
τδν συμπαθήση έκεϊνος δποΟ το$ έπταισε, 
πηγαίνει είς αύτδν, _ καί,τοΟ λίγει, έλέησόν 
με· ήγουν συμπάθησέ με.είς.τδ  πταίσιμο* 
όποΟ σοΟ έκαμα. ,Άπέκε·. ό αμαρτωλός Φω
νάζει είς τδ.ν θεδν τδ, Κύριε έλέησόν, καί 
δέν εϊξεύρει μήτε τί λέγει, μ ή τε . διατί τδ 
λέγει, άλλά μήτε τί είναι τδ έλεος τοΟ 
ΘεοΟ όποΟ τδν παρακαλεϊ νά τοΟ τδ δώση 
τδ είζεύρει, μήτε είς τί τδν συμφέρει τδ .έ
λεος δποΟ ζητεϊ, άλλά άπδ' συνήθειαν μό**

. νον. φωνάζει, Κύριε έλέησόν,. άμή δεν εΐ- 
1 ξεύρει τίποτες, ^αί λοιπδν πφς νά τοΟ δώ.τη 
ό θεδς τδ ίλεός τού, όποΟ αύτδς μήν έξεύ- 
ρωντάς το, τδ καταφρονεί, καί πάλιν δγλ(- 
γωρα τδ χάνει, καί αμαρτάνει περισσό
τερον ;

Τδ έλεος τοΟ ΘεοΟ δέν είναι άλλο, πά
ρε^ ή χάρις τοΟ Παναγίου Πνεύματος, τήν 

■ όποίαν πρέπει νά τήν ζη'τοΟμεν άπδ· τδν 
θεδν ήμεϊς οί αμαρτωλοί, καί νά φωνάζω- 
μεν άκαταπαύστως τδ,Κύριε έλέησόν, ήγουν 
λυπήσου με Κύριέ, μοϋ τδν ά^αρτωλδν είς 
τήν έλεεινήν κατάστασιν ,δποΟ εύρίσκομαι, 
καί δέξου μέ πάλιν είς τήν χάριν σου- δός 
μου πνεΟμα δυνάμεως, διά νά μέ δυναμφ ^ 
νά άντισταθώ είς τούς πειρασμούς. τοΟ δια- 

! βόλου, καί  ̂ είς. τήν κάκήν συνήθειάν τής α
μαρτίας* οός μου πνεΟμα σωφ^ονισμοΟ, διά 
νά σωφρονισθω, καί νά ίλθω^είς αίσθησίν 
τοΟ έαυτοΟ μου, νά διόρθώθώ*δ^ς μου πνεΟμα 
φόβου, διά νά σΙ φοβοΟμαι, καί να φυλάττω. 
τάς έντολάς σου1 δός μοι» πνεΟμα άγάπης. 
•διά νά σέ άγαπώ, 'καί νά μήν χωρίζω πλ/ον 
άπδ κοντά σου· δός μου πνεθμά( ειρήνης, διά 

ίνά̂  ^υλάττη τήν ^υχην μου είρτγ>ικήν? καί 
νά συμμαζώνω δλ$υς ρ.ου τούς διαλογισμούς.

καί νά είμαι ήσυχος καί ατάραχος* δός μου 
πνεΟμα καθαρότητος, διά νά μέ φυλάττη 
καθαρδν άπδ κάθε.μολυσμόν δός μου πνεΟμα 
πρφότητος διά νά είμαι ήμερος «ίς τούς α
δελφούς μου τούς Χριστιανούς, καί νά ά -  
πέχω άπδ τδν θυμόν δός μου πνεΟμα τ α 
πεινοφροσύνης, διά νά μήν φαντάζωμαι ύ - 
ψηλά καί ύπερηφανεύωμαι.

"Ωστε όποΟ έκεϊνος δποΟ γνωρίζει τήν 
χρείαν όποΟ Εχει άπδ δλα αύτά, καί τά 
ζητεϊ άπδ τδν πολυέλεον θεδν, φωνάζων- 
πας τδ Κύριε έλέησόν, αύτδς βεβαιότατα 
θέλει λάβη έκεϊνο όποΟ ζητεϊ, καί θέλει 
έπιτύχη τδ έλεος τοΟ Κυρίου, καί τήν 
θείαν χάριν του. Ά μ ή  δποιος δέν εί- 
ξεύρει τίποτες άπδ αύτά όποΟ εΓπαμεν, άλλά 
άπδ συνήθειαν μόνον φωνάζει τδ Κύριε έλέ- 
ησον, αύτδς δέν είναι δυνατδν ποτέ νά λάβη 
τδ έλεο^, τοΟ ΘεοΟ; διατί καί προτήτερα 
έλαβε πολλάς χάριτας άπδ τδν θεδν, άμή 
δέν .ταϊς έγνωρισε, μήτε ευχαρίστησε τδν 
θεδν όποΟ τοΟ ταϊς έοωκεν. Αύτδς έλαβε 
τδ έλεος .του ΘεοΟ, καί δταν έπλάσθη καί 
έγινεν άνθρωπος^ έλαβε τδ έλεος τοΟ ΘεοΟ 
καί δταν άνεπλάσθη με τδ “Αγιον Βάπτι- 
σμα, καί ’έγ<νεν δρθόδοξος Χριστιανός· έλα
βε τδ έλεος τοΟ ΘεοΟ, καί δταν έγλύτωσεν 
άπδ τόσους κινδύνους ψυχικούς καί σώμα-, 
τικούς όποΟ έδοκίμασεν είς τήν ζωήν του. 
έλαβε, τδ Ιλεος τοΟ ΘεοΟ καί τόσαις φοραϊς 
όποΟ ήξιώθη νά κοινωνήση τά άχραντα μυ
στήρια· έλαβε τδ έλεος τοΟ ΘεοΟ. βσαις φό- 
ραϊς ήμαρτεν. είς τδν.θεδν, καί τδν έπαρα- 
πίκρανε μέ. τάς άμαρτίάς του, καί όέν έ- 
ξωλοθρεύθη, μήτε έπαιδεύθη, καθώς τοΟ. 
έπρεπεν έλαβε τδ έλεος τοΟ ΘεοΟ, δταν μέ 
διαφόρους τρόπους εύεργετήθη άπδ τδν θεόν,, 
καί δέν τδ έγνώρισεν, άμή δλα τά άλη- 
σμόνησε, καί δέν έφρόντισε διά τήν σωτη
ρίαν του τελείως. Λοιπόν ά τοιοΟτος Χ ρι- 
στίανδς πώς. νά λάβη _τδ έλεος τοΟ ΘεοΟ, 
χωρίς νά τδ αίσθάνεται, καί ;χωρίς νά τδ 
γνωρίζη πώς λαμβάνει τέτοιαν χάριν άπδ 
τδν θεδν καθώς εϊπαμεν ·χ μήτε νά είξεύρη 
τ ί λέγει ̂  άλλά νά φωνάζη μόνον· τδ Κύριε 
έλέησόν, χωρίς κανένα σκοπδν καί τέλος, 
πάρε!; άπδ μόνην συνήθειάν. ·

■ '  · · ,-λ -' · \ -
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Λ Ο Γ Ο Σ
0 « ρ 1  * ίβ ι« * ς  κ«1 Αιδβκιχοιλίας «£ς {««ίνονς όη&Ο λέγουν , ό η  ( έ ν  «ίναε 

δννβτον έχ*?νοβ ό π ο δ  »{>ρ£σχοντ*ι. μ έο «  «ες τον  κοβμον *<χΙ ίχ ο υ ν  
φ ροντίδες κ ο ο μ ικ α ΐς , ν« φθάβουν είβ τήν τ ε λ ε ύ τ α  τή ς « ρ ε· 

τίίς*^ *«1 δ ιή γη β ις  η ερ ί το ύ το υ  εις τήν ά ρ χ ή ν , πολλά  
ω φ έ λ ιμ ο ;. Κ «1  ίμ ετ ιγλ ω ττ ίβ Ο η  κίς τό  ιχηλοϋν· 

βεά ν* τό  καταλαμβάνω  κάβε Ενας.

Δελφοί μου περιπόθητοι· ζαί ΙΙα - 
Δ β  τέρες* πολλά καλόν, και ψυχω- 
I  ί  φελέστατον πράγμα εϊν$κ, νά κη- 
I  1  |  ρύττωμεν είς δλους κοινώς τό μέ 
ϊ  |  Τ*. **ί άπειρον έλεος τοΟ πανα 

Λ ϊ^®00» πολυελέου ΘεοΟ ήμών, 
III καί ν* φανερώνωμεν είς δλους 
ψ  τούς αδελφούς μας Χριστιανούς τό 

άνεξιχνίαστον πέλαγος τής εύσπλαγχνίας 
χαί τής άγαθότητος τοΟ_θεοΟ δποΟ έχει 
είς ήρ.βς. Έ γώ λοιπόν, καθώς τό βλέπετε 
άδελφοί μου καί καθώς τό ήξεύρετε καλώ- 
τατα, μήτε νηστείας πολλάς, χαΐ ύπερβο- 
λιχάς έκαμα, μήτε άγρυπνίας, μήτε χ α - 
μαιχοιτίαςν άλλά μήτε άλλης π^ρόμοιαις 
σκληραγωγίαις τοΟ σώματος ύπερβολικαΓς, 
άλλά έγνώρισα τήν άναξιότητά μου, έστο- 
χάσθηχα τάς άμαρτίας μου> έχατηγόρησα 
τόν έαυτόν μου, και έταπεινώθηκα, καί ό 
πολυεύσπλαγχνος, · χαΐ πανάγαθος Κύριος 
μέ αύτό μέ έσωσε\ καθώς τό λέγει καί ό 
θ*Ιος . Δαβίδ· έταπεινώθην, χαί Ζσωσί μ#· 
χαι δ»ά νά σφς τό είπώ μ£ όλίγα λόγια, 
'έπίβτευσα μοναχά . είς τά λόγια .τοΟ θεο§, 
Μ ι μέ έδέχθη ό Κύριος χαΐ θεός.μον μ ί  
αύτήν την πίστιν έπειδή χαί τό,νά άπο- 
χχή&φ  τινας τηντα?*ί*ωσιν_ ευρίσκει πολ
λά έμηβδι* 4κβ& τόν έμποδιζουνάμή τό 
ν*Λεύρ^ τήν«<ττινΛ*α1 .νά.τηστεύβ^είς τ ·  
)«για κ ·  %ο&* δέν είναι ,««νέν« έμπορων 
**οδ *4*Ήν ίμι##δί*^ λ α ΐ»  «?ίφ»ς χ«1 θε-

λήσωμεν έξ ίλης μοις τής ψυχής νά εύρω- 
μεν τήν πίστιν, παρευθύς χωρίς κανένα 
κόπον τήν εύρίσκομεν έπειδή κχί ή πίστις 
είναι χάρισμα τοΟ παναγάθου Θ>ο0 όποΟ 
μάς τό έχάρισε φυσικά νά τό έχωμεν είς 
τήν προαίρεσίν μας, καί δταν θέλωμεν νά 
τό έχωμεν* διά τοΟτο βλέπομεν δποΟ καί οί 
Τάταροι, και. ο*, βάρβαροι χαί δλα τά έθνη 
έχουν.φυσικά τήν πίστιν, χαΐ πιστεύει δ έ 
νας είς τού άλλου τά λόγια, και δείχνουν 
πίστιν άναμεταξύ τους. Καί διά νά σάς ά - 
ποδείξω έτοΟτο όποΟ λέγω μέ τήν πρ&ξιν, 
χαί δχι μέ λόγια μοναχά άκβύσκτε τήν 
κάτωθεν διήγησιν Κάποιος Γεώργιος δ α 
μαζόμενος, νέος πολλά είς. τήν ήλιχίαν, 
έως είχοσι χρόνων, έχατοίχοΟσε μένα είς 
τήν Κωνσταντινούπολή τώρα εις τούς 
καιρούς τούς έδιχούς μας* δ δποΓος ή τον εύ
μορφος πολλά είς τήν θεωρίαν, χαί μέ τό:- 
σην φαντασίαν έξωτεριχήν έπεριπχτοΟσεν, 
δποΟ πολλοί τόν είχαν είς -άχαμνήν ύπόλη- 
ψιν, μάλιστα δσοι συνηθίζουν νά κοιτάζουν 
μόνον τό έξωτεριχόν σχηα» τού άνθρώπρυ, 
χαί χωρίς νά ήξίύρουν τά κρυπτά-το& χά- 
θε ένός, τόν κατακρίνουν, κα^ γίνονται κρι- 
Τ*ί άδιάκριχοι «ίς ταος άλλους* τνΟτρς δ 
νέος έλαβε γνωριμίαν-μέ, έν* Μοναχό» ά - 
γιωττατον άνθρωπον όκβδ έκ*το*»αΟ«ν ιίς.
ένα, μοναττήρ̂ ν τ!)ς Κωνσταντινουαε̂ λεως,
χ«έ φαπρώνωντά;  ταυ & * τά οιρυκτά «τ^ς 
χβ^δί̂  ν ν  ̂  λ 5(0 Λύν.Λκ^αγαψί 4η «οθ«
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Βασνλικόν, χαί δίν τού έμενε χαιο^ς τήν βιβλίον τοΟ Άββά Μάρκου, καί τόν κανό ■

ήμέραν νά προσεύχεται, άλλέ κάθε βράδυ να όποΟ {χαμεν έγώ λοιπόν καθώς τά ά -
δποΟ έπήγαινε διά νά κοιμηθή έπροσεύχετο, κουσα άπό τ&ν νέον, έστοχάσθηκα πώς καί
καθώς ίίπαμεν, καί άρχισε, νά θερμαίνεται ή 'φρεσβεία τοΟ Αγίου γέροντος έσυνέργησε
ή- καρδία του, κχί νά τοΟ έρχεται χατάνυ- πολλά είς τοΟτο, καί έτζι τό οίκονόμησεν ό
ξις, καί νά τρέχουν άπό τά μάτιά του δά θεός διά νά δείξη τοΟ νέου είς ποϊον ύψος
κρυα περισσά, καί νά κάνη συχναϊς φοραίς 
γονυκλισίαις πολλαϊς, καί νά λ ϊγη  καί ά λ -

άρετής εύρίσκετο ό άγιος έκεϊνος γέρων, διά
τοΟτο τόν είδε πώς έστέκετο κοντά είς έ -

λας. εύχάς -είς τήν Θεοτόκον με άναστεναγ- κεϊνο τό φώς- τότε δ νέος έκεϊνος, ώσάν
μούς καϊ μέ πόνον καρδίας* καί του έφαί- έπέρασεν αύτη ή θεωρία, καί ήλθε πάλιν
νετο πί»ς παραστέκεται έμπροσθεν είς τόν είς τόν έαυτόν του, ήτον γεμάτο;, καθώς
Κύριον -σωματικώς, χαι έπροσπευτεν είς τούς ίλεγεν, ( άπό χαράν καί θαυμασμόν, καί
άχράντους πόδας του, καί τόν «παρακαλοΟ- εΰγανεν άπό τήν καρδίαν του τά δάκρυα,
σε μετά δακρύων νά τον εύσπλαγχνισθή, καί μαζή μέ έκεϊνα τά δάκρυα άκολουθοΟ-
ωσάν τύν τυφλόν όπου λέγει το Ίερον Ε ύ- σε χαί μία γλυκύτης υπερβολική· τέλος
αγγέλιον, καί νά τοΰ χαρίση τό φώς τών πάντων ϊπεσεν είς τό κρεββάτι διά νά κοι-
ματίων τής ψυχής του. Καί άπό ήμέραν μηθή όλίγον, καί τήν ίδιαν ώραν έφώναξεν
εις ήμέραν τόσον αύγάτισεν ή προσευχή ό πετεινός, καί δέν έπέρασεν όλίγον, καί έ-
δ«οΟ έκανε κάθε βράδυ, όποΟ έβάστα Ιως σήμαιναν ή ’Εκκλησίαις διά τόν δρθρον,καί
τά μεσάνυχτα, καί είς καιρόν όποΟ έπροσεύ έσηχώθη ό νέος διά νά διαβάση τόν δρθρον 

κατά τήν συνήθειάν του. καί έκείνην τήν 
νύκτα μήτε έκοιμήθη τελείως, μήτε στο
χασμός ύπνου του ήλθε παντελώς* αύτά 
μοΟ νέδιηγεϊτο ό νέος πώς ήκολούθησαν είς

χετο δρθός έστέκετο ωσάν μία κολώνα, καί 
δέν έσάλευε παντελώς μήτε τά πόδ|ά του, 
μήτε κανένα άλλο μέρος τοΟ κορμίου του, 
μήτε τά ματιά του τά έγυριζε τό Ινα μέ
ρος, καί τό άλλο-διά νά κοιτάξη, άλλά έ αύτόν* δ όποϊος άλλο τίποτες δέν έκαμε, 

καθώς μέ έβεβαίωνεν ό ίδιος, πάρεξ αύτάστέκετο μέ μεγάλον φόβον, καί τρόμον χ ω -  
ρίςνά  νυστάξη, ή νά τοΟ έλθη ποτέ άκη- δποΟ ήκούσατε μόνον, πλήν εϊχεν πίστιν,
δία καί όκνηρία. Λοιπόν ένα βράδυ είς και καί έλπίδα άδίστακτον, καί διά τοΟτο ή -
ρόν όποΟ έπροσεύχετο, καί έλεγε νοερώς μέ ξιώθη νά ίδή τέτοιαν θεωρίαν καί μήν μοΟ 

είπή τινάς πώς έκεϊνος τά έκαμεν αύτάτόν νο5ν του, τό ό θεός ίλάσθητί μοι τφ
άμαρτωλφ* έξαφνα έλαμψεν εις αύτόν μία διά νά δοκιμάση, διατί αύτός, ώς μοΟ έλε
λάμψις θεϊκή, χαί έγέμισεν άπό τό φώς έ - γε, μήτε μέ τόν λογισμόν του τό έβαλεν
κείνο ί  Λος ό τόπος, καί ό νέος έκεϊνος, 6 αύτό, διά νά δοκιμάση ποτέ, άλλά είχε %
ευλογημένος λέγω Γεώργιος, Ιμεινεν έκστα- πίστιν άδίστακτον, δθεν άπορρίπτωντας άπό
τικός, καί αλησμόνησε τόν ίδιον τόν έαυ λόγοι* του, κάθε άλλον λογισμόν σαρκικόν
τόν του* άνίσως καί εύρίσκετο μέσα εις καί κοσμικόν, τόσην αεγάλην έπιμέλειαν
σπήτι, διατί όλοδΟεν έβλεπε φώο, ώσάν νά έβαλε διά νά νά φυλάξη τήν συνείδησίν τον
ήτον έξω* καί- μήτε έκαταλάμβανε τότε καί νά ιιατορθώση έκεϊνα όποΟ του έλεγεν ή
άνίσως καί έπατοΟσεν ιίς τήν γήν, ή στέ συνείδησις, όπου είς δλα τά άλλα πράγμα
κεται είς τόν άέρα· άλλά μήτε καμμίαν τα  τούτου τοΟ κόσμου εύρίσκετο ώσάν ά -
φροντίδα. σωματικήν, ή κοσαικήν είχε παν ναί·Λητος, Χαί δέν τά  αίσθάνετο παντελώς*
τελώς είς τόν νοΟν του, « μ ή  άλησμόνησε άλλά μήτε νά φάγη, ή νά πίη είχε καμ-
τελείως δλον τόν κόσμον, καί άντααώθη μίαντ δρεξιν, ώστε όποΟ καί πολλαϊς φοραϊς
όλος, καί έγινεν ίνα με τό φώς-έκεϊνο τύ έμενε νηστικός· άκούσατε άδελφοί μου ά~
θ*ϊχόν, καί τοΰ έφαίνε*· πώς ίγ»νε καί αύ- γαπηγοί, τ ί λογής πράγματα κατορθώνει
τός φώς, - και ήτον δλος γεμάτος άχό δά ή-πίστες ;> χαί πόσην δύναμιν έ χ ε ι; δταν 

στερεώνεται; -μέ- τά< έργα τά  καλά ; έγνω-κρυα, ·> χαί χάνι μίαν χαράν 'αχεχίιήγητον'
καί υ*τ»^« άπ& το&το ϊνέβη $ νοδ< του είς 'ρίσετε πώς μήτε ή νεότης μ ίς  βλάπτει τί-
τούς θίφανοίς, **ί έκβϊ ίίδεν ά&λο:φώΐ 
πλό·ν·λα|4'*^ό<ερον, χαί κον«4 είςϋχεϊνο τό1

π^^εςί μήτε, πάλιν τό γηρατεϊον μάς ώφελεϊ
άνίσως: κ<ιί μας λ£(πει δ .φόβος τοΰ ΘεοΟ ;

φώΛ'.“Μθ έφά*τή πώα έστίχετ^-ί.'Ά ^οςΑ -ν έμάθετε. τώρα, μήτε δ ^κόσμος; καί ^
χείλος γέρϋν >δ«·0 έδο*ιϋν^ώ« « ίπ βμ εν ,^ «ο&τε&ις > μ ^ ς  έμποδίζουν είς τό νά, ^ά-τ

*
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μωμεν τάς έντολάς τοΟ θεΟΟ, άνίσως χαί λά μήτε ποτέ του έκοιμήθη χάμω, μήτε
ήμεϊς έχωμεν προθυμίαν; μήτε πάλιν ή ά - τρύχινα έφόρεσε, μήτε καλόγηροςίγινε,
ναχώρησις τοΟ κόσμου, καί ή ίρημίβ μδς μήτε άπδ τδν κόσμον αναχώρησε σωματι
ωφελούν, άνίσως καί ήμεΐς εύρισκώμεβθεν κά* μόνον διά δλίγην άγρυπνίαν,καί προσευ
είς δκνηρίαν, καί αμέλειαν; ίλο» μας ά - χήν δποΟ Ικαμεν, έγινεν "Αγγελος έπίγειος,
κούομεν τον Δαβίδ πώς μέ τόσας φρον καί άνθρωϊιος έπουράνιος, άνθρωπος είς τδ
τίδας, χαί βασιλικάς ύποθέσεις, είχε τδν φαινόμενον-καί άσαρκος είςτδ νοούμενονχρα'
νοΟν του δλος διολου άφιερωμένον είς τδν τητός,καί άχράτητος·βλεπόμενος άπδ δλους,
Θεόν, καί θαυμάζομεν είς τοΟτο, καί λ έ - καί μόνος ευρισκόμενος μέ μόνον τδν Θεδν δ
γομεν, πώς ένας Δαβίδ έγινε,καί δχι άλλος ποΟ είξεύρει τά  πάντα’διά τοΟτο καί ήξιώθη
καί νά δποΟ είς τοΟτον τδν νέον Ακολού νά ίδή τδ γλυκύτατον έκεϊνο φώς τοΟ νοη-
θησε περισσότερον άπδ τδν Δαβίδ*, διατί δ τοΟ ήλίου τής δικαιοσύνης* καί πρεπόντως,
Δαβίδ έλαβε την μαρτυρίαν άπδ τδν ίδιον διατί ή άγάπη καί δ πόθος δποΟ είχεν είς
τδν Θεόν, έχρίσθη καί Προφήτης, χαί Βα τδν Θεόν, τδν έκαμε νά γένιρ έξω κόσμου
σιλεύς, έλαβε καί τήν χάριν τοΟ Αγίου πνευματικώς, καί νά άλησμονήσϊ) καί
Πνεύματος, άνίσως λοιπδν χαί είς χαιρδν κόσμον, καί σάρκα, καί δλα τά μάταια
δποΟ έσφαλεν είς τδν Θεόν, καί έχασε τήν πράγματα τοΟ κόσμου, καί νά προσηλωθή
χάριν τοΟ Αγίου Πνεύματος, καί τδ ά- δλως διόλου είς τδν Θεόν, καί έτζι νά γέ
ξίωμα τής Προφητείας, καί άπεμάκρυνεν νη δλος πνευματικός, καί όλος φώς, καί νά
άπδ τήν συναναστροφήν τοΟ ΘεοΟ, άνίσως ίδή τέτοιαν θεωρίαν, καί νά άπολαύσιρ τέ-
λέγω ήλθεν ύστερα είς αίσθησιν, χαί ένθυ- τοιαν άπόλαυσιν καί μάλιστα όπου έκα-
μήθη τά καλά όποΟ είχε καί τά έχασε, τοικοΟσε μέσα εις πολιτείαν, καί είς τέ -
καί τά έζήτησε πάλιν νά τά άποκτήσιρ, τ ί τοιαν πολιτείαν, καί έδιάτριβε καί είς τά
θαυμαστόν ; τδ θαυμαστδν είναι καί άξιέ- Βασιλικά Παλάτ»α, καί είχε καί έπιστασίαν
πάινον, όποΟ Ενας νέος άνθρωπος είκοσι έπάνω του άρχοντικοΟ μεγάλου, μέ τόσους
χρόνων, όποΟ νά είναι προσηλωμένο^ δλος σκλάβους, καί άλλους ύπηρέτας πολλούς,
διόλου είς τά κοσμικά πράγματα, καί είς καί ύπηρεσίας καί ύποθέσεις μεγάλας, καί
αύτά τά πρόσκαιρα νά έχιρ τδν νοΟν του, περισσάς.
καί έξω άπδ αύτά άλλο τίποτες ύψηλό- ' Ά λλά άρκετά είναι α&τά δποΟ είπαμεν
τερον νά μήν στοχάζεται, μήτε είς τδν καί δ;ά έπαινον τοΟ νέου έκείνου, καί διά
νοΟν του νά ΙλΟιρ, ποτέ παρόμοιος λο παρακίνησιν έδικήν σας όποΟ νά έλθήτε καί
γισμός, καί μόνον δποΟ άκουσε δλίγον τί τοΟ λόγου σας είς πόθον τοιοΟτον, καί νά

* ποτες άπδ τδν "Αγιον έκεΐνον γέροντα, καί τδν μιμηθήτε, διά νά άξιωθήτε νά λάβετε
έδιάβασε καί τά  τρία έκ·ϊ/α κεφάλαια τοΟ 1 παρόμοιαν χάριν άπδ τδν Θεόν» ή θέλατε
’Αββα Μάρκου, παρευθύς νά πιστεύστρ ά- νά σδς είπω καί άλλα μεγαλήτερα άπδ
διστάκτως είς τά γεγραμμένα, καί νά τά I αύτά δττοΟ -σάς είπ«· δμως τί άλλο είναι
βάλτ) είς πρδξιν με έλπίδα άναμφίβολον, μεγαλήτερον άπδ τδν φόβον τοΟ ΘεοΟ ; κα
καί μέ έκείνην τήν δλίγην έργασίαν δποΟ θώς λέγει 6 Θεολόγος Γρηγόριος· πώς δη
έκαμε, νά άξιωθή νά ύψώσιρ τδν νοΟν του λαδή ή άρχή τής σοφίας εϊ^αι άφοβος τοΟ
Εως είς τδν ούρανόν, καί νά *άμΐρ τήν ΘβοΟ ; ■ διατί έχεϊ άποδ - είναι - δ φόβος τοΟ
Θεοτόκον νά τδν εύσπλαγχνίσθή, καί μέ ΘεοΟ, έχεϊ είναι· καί φύλαξις -Τών έντολών.
τήν πρεσβείαν της είς τδν Θεόν, νά τδν καί όπου είναι ή φύλαξις τών έντολών, έκεϊ
φιλιώστρ τόσον μϊ αύτόν, δποΟ νά τοΟ στϊί- είναι δ καθαρισμός τής σαρκός, ή δποία εί
λτρ άπδ τδν ούρανδν τδν Θεϊόν του φωτισμόν, ναι ίνα παχύ σύγνεφον έμπρδς είς την ψυ
καί τήν χάριν τοΟ Παναγίου Πνεύματος, ή χήν, καί δίν τήν άφίνε»-νά ίδή παστρικά
όποια νά τδν δυναμώσή νά φθάστρ (ως τδν τήν λάμψιν ' τήν Θείχήν χαί πάλιν έχεϊ
ούρανόν, καί να ότπολαύση τδ φώς Ιχεϊνο, δποΟ ε|να« καθαρισμός τής σαρκός, έκεϊ^εί-
τδ δποϊο* πολλοί τδ έπιθυμαδ*, μά δλίγοι ναι Ολαμψις θεϊκή- χαί δπου <*ί«ιι 'ή Ι λ -
τδ ίπχτυχαίνουν μΐ δ>όν τοΟτο 4 νέος οδ- λαμψτς *ή Θεϊκή, έχεϊ Ιϊναι ή τελβίωσις *οΟ
τος καί εύλογημένος Γεώρ^βς, δποΟ μήτε θΐϊκοΟ πΛου* ή Ιλλκμψχ ή
χρόνόυς πολλούς Ινήάτκ&εν, άγρύ*νησεν, κή, -καί ό φ ω τισμέ Α γίου Π νεύ μ α
ή άλλους άγώνας άσ*η·Λ*ούς 'έκαμχν, ί λ - Ής <*μγ «Ωης πΑ«·>^ώτ«ν ̂ χάθε
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δκα©; ίλθιρ είς αύτό τό τίλο^  έτελείωσεν 
4λ* τά αίαθητά, χχΐ ά ? χ ι«  νά έρχεται* είς 
τήν γνώσιν τών πνευματικών.

Αύτά είναι, άδίλφοί μου, τά  θαυμάσια 
τβδ Άγίου θβοΰ· διά τοΰτο φανερώνει ό 
πάνσοφος θεός τού; κρυπτού; άγίου; του, 
ή διά να τούς μιμηθοΟν οί άλλοι χαΐ νχ 
μεταχείρισήθοδν χαΐ αύτοΐ τήν πολιτείαν τους, 
ί) άν όέν τού; μιμηθοΰν, νά μείνουν αναπο
λόγητοι, καί νά μήν έχουν καμμίαν πρόφα- 
σιν νά είποδν· διατί χαΐ ίκεϊνοι όποΰ εύρί- 
αχονται μέσα είς τού; περισπασμού; κχ; 
ταραχά;, άνίσως χαΐ πολιτεύονται καθώ; 
πρέπει, σώνονται χαΐ αξιώνονται νά λάζου* 
άπό τόν θεόν μεγάλα χαλά, διά·: μονάχην 
τήν πίστιν δποΰ έχουν είς αύτόν. Λοιπόν 
λυπηθήτε τήν ψυχήν σας, ά Δελφοί, χαΐ π ι 
στεύετε με δλην σα; τήν καρδίαν άδιστά- 
χτω ; εί; τόν Κύριόν μα;, χαΐ εί; τά λόγιά 
του, χαΐ μισήσατε έτοΰτα τά ψεύτικα πράγ
ματα τοϋ κόσμου, χαΐ άφήσετέ τα ώς προ
σωρινά όποΰ είναι, καί προσέλθετε είς τόν 
θεόν καί προσκολληθήτε μέ αύτόν διατί 
χωρίς τόν θεόν δέν είναι τίποτες Ο ίςΤ ^/ΐ ι 

κόσμον δλα τά πράγματα είναι ούδέν δταν 
λείπη δ θεό;* διά τοΰτο ρλαίρ· ·κα». %ηρώ 
καί λυποΰμαι ύπερβολικά, "δτάν συλλο^σθώ 
πώς έχομεν τέτοιον αύθέντην πλουσιόδωρον 
καί φιλάνθρωπον, όποΰ |ί|ΕΓμό^^ τήνΓ^ι- 
στιν όποΰ δείχνομεν είς ?τίύ; ν ^ ο υ ς  |ου 
και εί; τάς ύποσχέσει; ζάι *-μέ “την π^Βξιν 
μάς χαρίζει τέτοια χαρίσματα χαθώ; τά 
ήχούσαμεν χάι τά είδαμεν χαΐ^ήραΐς ό σ ο ν  
λόγιστα ωσάν τά άλογα ζώα ιίροτίμΦμ&ν 
χαλήτερα τήν γήν και τά γήϊνα καί φθαρ
τά τψα(ψ.ιιτΐ% ιβΤάΐΜΟκύ πΚΜί^ίθος^&ύξ 
διά τήν άκραν του εύσπλαγχνίαν μάς τά 
δίδει πλουσιοπάροχα διά τήν χρείαν ,^βΰ^βψτ 
ματος, διά νά κυβερνάται άπό αύτά μέτρια 
$σα τοΟ είνομ αναγκαία -διά νά <ζή·, χαΐ, ή 
ψυχή νά μή)» ,ίχρ  κανένα '■ έ^ρδιον» ά ^ ά  
νά έχη τήν έδικήν της έγνοιαν και νά πο
λιτεύεται καί αύτή καθώς πρέπει, χαΐ νά 
-ίρΐί-και καί ■ «ύτή μέ τήν νοερά» τροφήν 
-χαί μέ: τή» χάριν τοΰ -Άγίου ίΙ\*έματο<· 
δοτοί ύ  άοθρνπος δεά -τοΟτο ίγ*ν»ν *(ς , -τόν 
«όσμοο τοΟτόν\δ« -νάεύρη -αιτίαν άπό έτοΟ- 
τ α  τά- χοσμοεά πρ*ίγμα«κ -νά: 'δοξΛση τόν 
,ΘβΑ» 6μΟ χχΑ- οτά >έδ«χε, ·~ χαΐ <· «ά /γνάρ(*η 
'νΒΝ εάιρ^ χ ρ ε  τ ο» ~ χα^τόν -ααλ^ελητήν %9ϊ, 
να-* νά; »«1 νά

μ ί εύχι^τίαν λόγου^χα»\ -£ένΐ&~

χαριστίαν θεάρεστων πράξεων, καί έτζι νά 
άξιωθή νά. λάβη καί άλλαις εύεργεσίαις 
άπό τόν θεόν καί χαρίσματα μεγαλήτερα, 
καί αιώνια■ άλλά ήμεΐ; (άλλοίμονον) τε -  
λείω; δέν έγνοιαζόμεσθε διά έκεϊνα τά μέλ
λοντα, μόνον εΓμεσθε δοσμένοι είς τά πα
ρόντα, χαΐ διά Ϊχεϊνα. φροντίζομεν καί ίπ ι-  
μελουμεθα πώ; νά τά άποκτήσωμεν, πώ; 
νά .τά  περισσεύτωμεν, καί διά έκεΐνον όποΰ 
μ*; τά έδωχιν όλότελα δΐν μάς έγνοιάζει 
άμή δείχνομεν καί μεγάλην άχαριστίαν είς 
αύτόν, καί γινόμεθχ παρόμοιοι με τού; δαί
μονας, ή χαΐ χειρότεροι, άν πρέπη νά είπώ 
τήν άλήθειαν καί διά τοΰτο πρέπει νά τι- 
μωρηθοΰμεν χαΐ περισσότερον άπό έκείνου;, 
οιατί χαΐ περισσότεραις εύεργεσίαις έλά- 
βαμ*ν έπειδή χαΐ ήμεϊς έγεννήθημεν Χρι- 
στια·Λ«* έλάδαμεν τόσα μυστήρια, τόσα 
χαρίσματα, πνευματικά, καί πιστεύομεν 
ένα θεόν δπου έγινε δι’ ήμάς άοθρωπος καί 
ξπαθε τόσα βάσανα, καί τέλος πάν- 
τών θάνατον σταυρικόν διά νά μάς έλευθε- 
ρώτρ άπό τήν πλάνην τοΰ διαβόλου καί 
άπ^τ ςρρτάμαρτίαν* καί μέ δλα ταΰτα τόν 
πιστεύομεν μέ τά λόγια μοναχά, καί μέ 

|ιτάΓΐ^ΜΓπΐ|ΐας άρνούμεθα τελείως. Δέν 
1 κη|«3τΐίεταΓτό ϊνΟμα τοΰ Χριστοΰ δλοΰθεν 

καί είς ταϊς πολιτείαις και είς τά χωρία

ΜείςΤιδ μ^^στήρια, καί είς τάς έρη- 
ς ; ϋ έ , “ \ΛΥαπ£ς, έξέταξε άκριβώς νά 

Ιης τΛσοι Χριστιανοί φυλάττουν τάς έν
τολάς του ; καί μετά βίας άνάμεσα εί; 

''«άΜυςτθέλ£»ς<~£ύρη £ναν όποΰ νά είναι ά - 
ρληθιν* Χριστιανό; καί μέ τά λόγια καί μέ 
I τά έργα· δέν είπεν ό Κύριό; μας είς τό 
<ϊ«ρό» Ε ^ ιγ^ Ιίη » ^  δ!»·.«« ηστ«ιίΕΐ 4<· έμέ, 
θέλει χάμη χαί αύτό; δσα κάνω καί έγώ,

- -)^αϊ ά^όμη μεγαλήτερα ; τώρα ποίο; άπό 
ήμα; άποκοτά νά είπή, πώ; έγώ κάνω τά 
£ργα Χριστο9 χάι πιστεύω δρθώς είς 
αύ^όν; ^βλέπε^, ,ά^ελφοι, όποΰ έχομεν νά 
εύρεθοΰμεν άπιστοι εί; έκείνην τήν φ ο -; 
βέράν ήμέραν αί); κρίσεω;; καί έχομεν 
ν»  χο^βτίθοΰμρν χειρότερα άπό 
όπόΰ. δέν γνωρέζουν τελείως τόν Χρισφόν, 
μι^τε- -τό)» πιστεάουν ; . δια τΐ άνάγκη 
ιΐναι : ̂  ’ήμεϊ; -■ νά χαταδιχασθοδμεν ώσάν 
άπιστοι,- ή . Κίρκος ήμών Ίησοϋς Χρι
στός, 'ή *  αύτοαλήθεια, «ά άποδείχθΐ); ψεύ- 
ννης^ ’τϊ-' όΚοΟτίτ -άδυναοον. Καί αύ-
τ #  'φ  5γρα4*ι- Αδελφοί ̂ 'μσ»τ,\ ■£'& . μ^.σ*ο- 

"-νάτιίίΜεοδίητ ̂ το ς̂ ' ΧρκττιανβΜ; ^

ΟίςίΙίζθοΙ Ιογ ν ^ .Ο Ο £ ΐ €
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πό τήν άναχώρησιν καί τήν ήβυχίαν, προ
τιμώντας καλήτερα τήν πολιτείαν τήν χ · -  
σμικήν, μή γένοιτο τοΟτο ποτέ· άλλά ό 
σ κ ο π ό ς  μου είναι νά πληροφορήσω βλους 
έκείνους όποδ διαβάσουν τήν παροΟσαν δ ι- 
ήγησιν, πώς έκεϊνος όποΟ θέλε* χαΐ ποθεί 
έξ ίλης του ψυχής χα'ι χαρδίας, να *άμτ) 
τό καλόν και τήν άρετήν, έλαβε δύναμιν 
άπό τον παντοδύναμον θεόν νά ήμπορεΓ 
νά τό κάνν) είς κάθε τόπον, καί νά άξι&Λή 
νά λάβτ) καί χαρίσματα πνευματικά, καί 
θείας Θεωρίας ωσάν καί τοΟτον τόν νέ- 
ον, τόν εύλογημένον λέγω Γεώργιον, τόν 
όποιον μέ τό νά τόν είχα καί έγώ 
γνώριμον καί φίλον μου άχριβόν τόν έ- 
παρακάλεσα καί μοΟ τά  έδιηγήθη καθώς 
τά έγραψα. Διά τοΟτο, άοελφοί μου έν 
Χριστψ, σάς παρακαλώ &ς λάβωμεν καί 
ήμεΓς προθυμίαν, καί πόθον είς τήν καρδίαν

μας διά νά κάμωμεν τό χαλόν χαΐ άς δρά- 
μωμεν μέ πίστιν άδίστακτον, καί έλιτίδα 
διά νά κατορθώσωμεν τάς έντολάς τοΟ 
ΘεοΟ, καί «ιστός καί Αψευδέστατος είναι ό 
Κύριός μας* τά πρόσωπα ήμών οΟ μή κα- 
ταισχυνθή* βεβαιότατα Θέλομεν δυνηθή νά 
κατορθώσωμεν κάθε καλόν, είς 5πο«ον τό
πον καί άν είμεσθε, ή είς πολιτείας, ή είς 
χωρία,ή είς μοναστήρια, ή είς έρημίας. Δια- 
τι ό πανάγαθος θεός κατά τήν ύπόσχεσίν 
του άνοίγει τάς πόρτας τής βασιλείας του 
είς κάθε {να όποΟ κρούει άκατάπαυστα* καί 
δίδε» τήν χάριν τοΟ Παναγίου ΙΙν&ύματος 
είς κάθε Ινα όποΟ. γυρεύει* καί δεν είναι 
τρόπος έκεΓνος όποΟ ζητεΓ όλοψύχως, νά 
μήν εΰρν) τόν πλοΟτον τών χαρισμάτων 
τοΟ ΘεοΟ* φ ή δόξα είς τούς αίώνας τών 
αίώνων, Α μήν.

ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ

ΕΝ ΑΠ01Σ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ

Σ Υ Μ Ε Ω Ν
ΤΟΥ ΝΕΟΥ ΘΕΟΛΟΓΟΥ

περι τακ τριομ τροπαΝ τ η χ προχευχβχ

Λ Ο Γ Ο Σ
ΜΕΤΑΓΛΩΤΤΙΣΘΕΙΣ Ε ΙΣ  ΚΟΙΝΟΤΕΡΑΝ ΔΙΑΛΕΚΤΟΝ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΘΑ ΤΕΘΕΙΣ 

Ε ΙΣ  ΕΓΚΟΛΩΤΕΡΑΝ ΤΩΝ ΑΠΛΟΤΣΤΕΡΩΝ ΚΑΤΑΑΗΨ1Ν

Τ Ρεϊς είναι οί τρόποι τής προσοχής καί 
τής προσευχής, μέ τους όποίους ή ψυ

χή  ή ύψώνεται καί προκόπτει, ή κρημνίζι- 
ται καί χάνεται* καί άνίσως αύτοΰς τούς 
τρείς τρόπους το*ς μεταχειρίζεται είς άρτ 
μόδιον καιρόν, καθώς πρέπει, προκόπτει* 
εί δέ καί τους μετα^φκτθή άνόητα «αΙ 
παράκαιρα» κρημνίζεται. Αοι*4» ή  »ροα»- 
χή «ρίοΜ νάεΙνα* τό<Μ «φ£«η*-καί 4 χ ^

ριστος μέ τήν προσευχήν, καθώς είναι δε
μένα» καί άχώριστον τό κορμί, μέ τήν ψο- 
χήν, καί τό ίνα χωρίς τό άλλο δέν ήμπο- 
ρ»Γ νά σταθή. Κρίϊ ή προσοχή πρέπει νά 
πηγα(ν$ άμπρός *** '■ * *  βιγλίζρ .·τούς.-έχ- 
θρους, ώααν & ας βιγλάτορας καί αύτή 
πρώτον νάπολεμή μ έ τή> άραρτέαν «αί 
νά άν?%9$4»ε*α* <ίς «ώς *αχο*ς.λογ»*μο»ι* 
ό««0 4ρχ«ηαι .«1ς τή)Μ|«φφτ *αί Ν κάρ»

ΟΪ9ΪΪΪΖΘ0 6γ ^ » 0 0 £  10
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δμως δέν είναι δυνατών ποτέ νά έλθη εις 
γνώσιν καί νά χαταλάβη τάς άρετάς, ή τήν 
άπάθειαν. Μέ τοΟτον τδν τρόπον, έπλανή- 
Οηχαν χαΐ -έχεΓνοι όποΟ βλέπουν φώς, καί 
λάμψιν μέ τά μάτια έτοΟτα τοΟ χορμιοΟ 
τους, χα'ι άγροικοϋν εύωδίαις μέ τήν δσφρη- 
σίν τους, χαί άκούουν μέ τά αύτία τους 
φωναΓς, χαΐ άλλα παρόμοια. Καί άλλοι άπδ 
αύτούς έδαιμονίσθησαν, χαί γυρίζουν έξω 
φρενών άπδ το'πον είς τόπον· άλλοι πάλιν 
έδέχθηχαν τδν δαίμονα όποΟ έμετασχημα- 
τίσθη καί έφάνη είς αύτούς ώτάν Άγγελος 
φωτδς καί έπλανέθησαν καί έμειναν άδιόρ- 
θωτοι Ιως τέλους, χωρίς νά άκούσουν συμ
βουλήν άπό κανένα άδελφόν. Ά λλοι δέ άπδ 
αύτούς έπαρακινήθηκαν άπό τδν διάβολον, 
καί έφονεύθηκαν μοναχοί τους, καί άλλοι 
έκρημνίσθηκαν, καί άλλο: έφουρκίσθησαν, 
καί ποϊος ήμπορεΓ νά διηγήται ταΓς διάφο- 
ραις πλάναις τοΟ διαβόλου, μέ ταΓς δποί- 
αις τούς πλανά, όποΟ είναι άδιήγηταις; 
Πλήν άπδ αύτά δποΟ εΓπαμεν, χάθε φρόνι
μος άνθρωπος ήμπορεΓ νά καταλάβη τί λο- 
γής ζημία προέρχεται άπδ τοΟτον τδν πρώ
τον τρόπον τής προσοχής, καί προσευχής. 
Εί δέ χαΐ τύχη τινάς άπδ έκείνους δποΟ. με
ταχειρίζονται αύτδν τδν τρόπον καί δέν 
πάθτ) κανένα χακδν άπδ αύτά όποΟ εΓπαμεν, 
έπειδή καί εύρίσκεται μέ συνοδίαν άδελφών 
(διότι αύτά τά χακά τά παθαίνουν μάλιστα 
οί άναχωρηταί δποΟ είναι μοναχοί τους) 
δμως άπερνφ δλην του τήν ζφήν άπρόκοπος.

Περί τοΟ δευτέρου τρόπου.

άπδ τήν προσοχήν νά άκολουθή ή προσευ
χή , ή όποία αφανίζει καί θανατώνει παρευ
θύς δλους έκείνους τούς πονηρούς λογισμούς, 
δποΟ έπολέμησε προτήτερα ή προσοχή· δια- 
τί αύτή μοναχή δέν ήμπορεΓ νά τούς θανα- 
τώση. Καί είς αύτδν τδν πόλεμον τής 
προσοχής καί τής προσευχής χρέμαται ή 
ζωή καί 6  θάνατος τής ψυχής, δτι άνίσως 
και μέ τήν προσοχήν φυλάττωμεν καθαράν 
τήν προσευχήν, προκόπτομεν εί δέ χαΐ δέν 
προσέχομεν νά τήν φυλάττωμεν καθαράν, 
άλλά τήν άφίνομεν άφυλακτον καί μολύ- 
νεται άπδ τούς κακούς λογισμούς, γινόμε- 
σθεν άχρεΓοι χαΐ άπρόχοποι. Έπειδή λοι- 
πδν, καθώς εΓπαμεν καί οί τρόποι τής προ
σοχής καί προσευχής είναι τρεΓς, πρέπει νά 
είποΟμεν καί τά Ιδιώματα τοΟ κάθε ένδς 
τρόπου διά νά διαλέξη τδ χαλήτερον, έχεΓ- 
νος δποΟ άγαπφ τήν σωτηρίαν του, χαΐ 
δχι τδ χειρότερον.

Περί τοΟ πρώτου τρόπου τής προσοχής, 
χαί προσοχής.

ΤοΟ πρώτου τρόπου τά ιδιώματα είναι 
αύτά. “Οταν τινας στέκεται· είς προσευχήν, 
άσηκώνει είς τδν ούρανδν τάς χεΓράς του, 
καί τά μάτια του κα: τδν νοΟν του χαΐ 
φαντάζεται μέ τδν νοΟν του θεΓκά νοήμα
τα, καί τά άγαθά τοΟ ούρανοΟ καί τά τάγ
ματα τών άγίων Αγγέλων καί τάς σχηνάς 
τών άγίων, καί έν συντομίφ, δλα δσα.ή- 
χουσεν άπδ τάς θείας γραφάς, τά μαζώνει 
είς τδν νοΟν του, χαΐ τά συλλογίζεται τότε 
είς τδν χαιρδν τής προσευχής, καί κοιτάζει 
είς τδν ■ ούρανόν,. καί παρακινεί μέ αύτά τήν 
ψυχήν του τάχα είς έρωτα, καί άγάπην 
θεϊκήν.Κα» μερικαΓς φοραΓς εύγάνει καί δά
κρυα, καί κλαίει, κα) μέ' αύτδν τδν τρόπον 
άπδ δλίγον δλίγον. ύπερηφανεύεται ή ,καρ- 
δέα του; χωρίς νά τδ. καταλαμβάνη, καί 
τοΟ φαίνέται πώς αύτά δποΟ κάνει, είναι 
άπδ χάριν θεΐκήν πρδς παρηγορίαν του, καί 
παραχαλεΐ τδν θεδν νά τον άξιώνη πάντα 
νά εύρίσκεται είς ,τέτοιαν. έργασίαν. Τά δ- 
ποΓα ιϊνε σημάδια τής πλάνης·δι«*.ί τδ κα
λδν, δέν είναι καλδν δταν δέν γένη .μέ τρό- 
κον καλδν χαί καθώς πρέπει. "Οστε όπον δ 
τέτοιος-άνθρωπος, άνίσως χαί .ήσυχάσηή- 
σιιχίαν άκραν; είναι τών άδυνάτων νά μήν 
γένη έξα» φρονών, καί νά μήν τρελαθή* είδέ 
χαί τύχη νά μήν εΰγη άπδ τάς φρένας του

Ό  δεύτερος τρόπος τής προσοχής, καί 
προσςυχής είναι αύτός. Ό ταν τινάς συνάγη 
τδν νοΟν του μέ?α είς τδν έαυτόν του, ε ύ - : 
γάνωντάς τον άπδ δλα τά αισθητά, καί φυ- 
λάττη ταΓς αίσθήσες του καί μα^ώνη δλους 
του τούς λογισμούς διά νά μή πεοιπριτοΟν 
εις τά μάταια πράγματα τούτου τοΟ κόσ
μου, καί πότε έξετάζει τούς λογισμούς 1 
του, πότε προσέχει είς. τά λόγια τής προ- 1 
σευχής όποΟν λέγει* καί άλλην ώραν γυρί
ζει δπίσω τούς λογισμούς του όποΟ αίχμα- 
λωτίσθηκαν άπδ.τδν διάβολον, καί έσύρθη- 
καν είς τά πονηρά καί μάταια- καί άλλην 
ώραν πάλιν, μέ κόπον πολύν χαί βίαν έρ
χεται είς τδν έαυτόν του, όποΟ ήτον' κυρι- ' 
ευμένος,. καί νικημένος άπδ κανένα πάθος· · 
χαΐ Ιχωντας τοΟτον τδν ,άγώνα καί πόλε-

_
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μ ον είς τδν έαυτόν του, οέν είναι δυνατών 
νά είρηνευστ) ποτέ, μήτε νά εΟργ) καιρδν νά 
έργασθί) τάς άρετάς, καί νά λαοί] τόν στέ
φανον τής δικαιοσύνης* διότι ό *τοιοΟτος άν
θρωπος παρομοιάζει μέ έκεϊνον δποΟ κάνει 
πόλεμον μέ τούς έχθρούς του τήν νύκτα είς 
τό σκοτάδι, δ όποιος άκούει ταϊς φωναΤς 
τών έχθρών, καί δέχεται ταϊς λαβωματιαΐς 
τους, μά δέν είμπορεΓ νά ίδί) καθαρά, ποΓοι 
είναι καί άπό ποΟ ήλθαν καί πώς, καί διατί 
τόν πληγώνουν, έπειδή καί τό σκότος όποΟ 
είναι είς τόν νοΟν του, καί ή ζάλη δποΟ 
έχει είς τους λογισμούς, τοΟ προξενοΟν αύ · 
τήν τήν ζημίαν, καί δεν είναι δυνατόν ποτέ 
νά γλυτώσγ) άπό τούς έχθρούς του τούς δαί
μονας δποΟ νά μήν τόν συντρίβουν καί υπο
μένει ό δυστυχής τόν κόπον ματαίως, διατί 
χάνει τόν μισθόν, μέ τό νά είναι κυριευμέ
νος άπό τήν κενοδοξίαν, χωρίς νά τό κα
ταλαμβάνει, καί τοΟ φαίνεται πώς είναι 
τάχα προσεκτικός* και πολλαΐς φοραΕς κα
ταφρονεί άπδ τήν ύπερηφάνειάν του τούς 
άλλους, καί τούς κατηγορεί, καί συσταίνει 
τόν έαυτόν του φανταζόμενος μέ τήν έδι- 
κήν του φαντασίαν, πώς είναι άξιος νά γέντ) 
ποιμένας- προβάτων, καί νά όδηγϊ) άλλους, 
καί ομοιάζει μέ τόν τυφλόν έκείνον όποΟ ύ - 
πόσχεται νά όδηγϊ) άλλους τυφλούς.

ΤοΟτος είναι δ δεύτερος τρόπο.,, καί κάνει 
χρεία δ καθ’ ένας δποΟ θέλει τήν σωτηρί
αν του, νά μάθτ) τήν ζημίαν 6πο0 τοΟ 
προξενεί είς τ^ν ψυχήν, καί νά προσέχρ 
καλώς. "Ομως τοΟτος δ δεύτερος τρόπος 
είναι καλήτερος άπό τόν πρώτον καθώς εί
ναι καλήτερη καί ή νύκτα έκείνη όποΟ έχει 
φεγγάρι, άπό τήν νύκτα τήν σκοτεινήν καί 
έκείνην όποΟ είναι χωρίς φεγγάρι. ·

Περί τοΟ τρίτου τρόπου.

Ό  τρίτος τρόπος είναι άληθινά πράγμα 
παράδοξον, καί δυσκολοερμυνευτον καί είς 
έχείνους όποΟ δέν τόν είξεύρουν δχΐ μόνον 
είναι δυσκολοκατάληπτος, άλλά τούς φαί
νεται σχεδόν καί άπίστευτος, καί δέν τό πι
στεύουν πώς γίνεται παρόμοιον πράγμα, έ -  
πειδή καί είς τούς καιρούς τούτους δέν εύ- 
ρίσκεται τοΟτος δ τρόπος είς πολλούς, άλ
λά είς πολλά δλίγους* καί καθώς έγώ λο
γιάζω αύτό τό καλόν ίφυγεν άπό ήμάς μαζύ 
μέ τήν ύπακοήν, διατί ή ύπακοή όποΟ κάνει 
ό κάθε ένα4 είς τόν πνευματικόν του Πα

τέρα, έκείνη τόν χάνει άμέριμνον άπό δλα, 
έπειδή χαί έρριψε τήν μεριμνάν του είς τόν 
πνευματιχόν του Πατέρα, χαί είναι πλέον 
μαχράν άπδ τήν προσπάθειαν τούτου τοΟ 
κόσμου, καί πολλά πρόθυμος, καί άοκνος έρ- 
γάτης τούτου τοϋ τρίτου τρόπου, άνίσως 
δμως χαί ήθελεν έπιτύχη διδάσκαλον καί 
πνευματικόν Πατέρα άληθηνόν καί απλανή, 
χωρίς νά έχ») καμμίαν πλάνην, διότι έκεΓ- 
νος δποΟ αφιέρωσή τόν έαυτόν του, καί δ - 
λην του τήν μέριμναν είς τόν θεόν καί είς 
τόν πνευματιχόν του Πατέρα, καί μέ τήν 
ύπακοήν τήν άληθινήν, δέν ζή πλέον ζωήν 
έδικήν του, όποϋ νά κάνΐ) τό θέλημά του, 
άλλά νεκρωθί) άπό κάθε προσπάθειαν τοΟ 
κόσμου, καί τοΟ ίδίου του σώματος, έχεΐ- 
νος άπό ποιον πράγμα προσωρινόν ήμπορεί 
νά νικηθί) χαί νά δουλωθί) ; ή ποίαν μέρι
μναν, χαί φροντίδα ήμπορεΓ νά έχτ) δ το ι- 
οΟτος άνθρωπος; άπό τοΟτον τόν* τρόπον 
λοιπόν δποΟ είναι μαζύ μέ τήν ύπακοήν δ -  
λαις ή τέχναις τών δαιμόνων, καί δλαις 
τους ^ έφεύρεσες δποΟ μεθοδεύονται διά νά 
σύρουν τδν νοΟν είς πολλούς λαί διαφόρους 
λογισμούς, δλαις άφανίζονται χαί διαλύον
ται, χαί τότε δ νοΟς έχείνου τοΟ άνθρώπου 
μένει έλεόθερος άπό δλα, χαί μέ μεγάλην 
άδειαν καί εύκαιρίαν έξετάζιι τούς λογισ
μούς δποδ τοϋ φέρουν οί δαίμονες καί μέ 
έπιτηδειότητα μεγάλην τούς άποδιώχνει καί 
μέ χαρδίαν χαθαράν προσφέρει τάς προσεν- 
χάς του είς τόν θεόν. Αύτή είναι ή άρχή 
τής άληθινής πολιτείας, χαί δσοι δέν χά
νουν τέτοιαν άρχήν, ματαίως κοπιάζουν, 
καί δέν τό γνωρίζουν.

Καί ή άρχή τούτου τοΟ τρίτου τρό
που δέν είναι, τό νά κοιτάζτ) τινας είς 
τόν ούρανόν, καί νά άσηχών^) τά χέρια του 
ύψηλά, καί νά έχτ) τόν νοΟν του είς τά  ού- 
ράνια, καί έκείθεν νά ζητγ) βοήθειαν, δτι 
αύτά καθώς είπαμεν είναι ίδιώματα τοΟ πρώ
του τρόπου χαί είναι τής πλάνης.Μήτε πά- 
λιν νά φυλάττί) τίνος μέ τόν νοΟν του ταϊς 
αισθήσεις του, χαί νά προσέχω δλος & ’ δ- 
λου είς τοΟτο* καί τούς πολέμους τούς έ -  
σωτερικούς τής ψυχής δπου τοΟ χάνουν οί 
έχθόί νά μήν τούς βλέπΐ), μήτε νά προσέτ- 
χτ) άπό αύτούς, δτι αύτά είναι ιδιώματα 
τοΟ δευτέρου τρόπου, καί δποιος τά μετα
χειρίζεται, λαβώνεται άπό τούς δαίμονας, 
μά δέν λαβώνει ’ πληγώνεται, καί δέν τό 
είξευρα* σκλαβώνεται, καί δουλώνεται, καί
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δεν ήμπορεΐ νά χάμτρ τήν έχδίκησιν είς 
έκείνους δποΟ τ&ν έσκλάβωσαν, άλλά πάν
τοτε οί έχθροΐ χαΐ φανερά καί κρυφά τδν 
πολεμοΟν, χα'ι τδν κατασταίνουν κενόδοξον, 
χαί ύπερήφανον.

Ά λλά  συ αγαπητέ άνίσως και θέλεις 
τήν σωτηρίαν σου, πρέπει νά κάμης αρ
χήν αύτοΟ τοΟ τρίτου τρόπου άπδ έδώ* ύ 
στερον άπδ τήν τελείαν ύπακοήν όποΟ I - 
προείπαμεν πώς πρέπει νά φυλάττιρς είς 
τδν πνευματικόν σου Πατέρα, είναι χρεία 
νά κάνγ)ς καί δλα σου τά έργα μέ συνείδη- 
σιν καθαράν, ωσάν νά είσαι έμπροσθεν είς 
τδ πρόσωπον τοΟ ΘεοΟ· διατι χωρίς ύπακοήν 
δέν είναι τρόπος ποτέ νά είναι ή συνείδη - 
σις καθαρά* καί τήν συνείδησή» σου είς 
τρία πράγματα πρέπει νά τήν φυλάττης 
καθαράν πρώτον είς τδν Θεόν δεύτερον είς 
τδν Πνευματικόν σου Πατέρα* καί τρίτον 
είς τούς άλλους' ανθρώπους, καί είς τά 
πράγματα τοΟ κόσμου.

Καί είς τδν Θεδν έχεις χρέος νά φύλα
ξές τήν συνείδησίν σου καθαράν* ήγουν νά 
μήν κάνΐ)ς έχείνα δποΟ είξεύρεις πώς δέν α
ναπαύουν τδν θεόν, μήτε τοΟ αρέσουν. 
Είς τδν πνευματικόν σου Πατέρα πά
λιν νά κάντ]ς δλα έκεΐνα όποΟ σέ παραγ- 
γέλει, καί μήτε παραπάνω άπδ έκεΐνα, 
μήτε παρακάτω νά κάνιρς, άλλά κα
τά  τδν σχοπόν του, καί κατά τδ θέ
λημά του, Ιτζι νά πορεύεται· Είς δέ 
τβύς άλλους άνθρώχους πρέπει νά φυλάτ- 
της συνείδησιν καθαράν, νά μήν κάν^ς είς 
αύτούς έκεΐνα όποΟ έσύ μισεΓς, καί δέν θέ
λεις νά τά κάμουν έχεΐνοι είς έσί* καί είς 
τά πράγματα τοΟ κόσμου πάλιν χρέος 2- 
χεις νά φυλάττεσ^ι άπδ τήν παράχρησιν* 
ήγουν νά τά μεταχειρίζεσαι όλα καθώς 
πρέπει* τόσον φαγητά* ώτάν καί πιωτά, 
καί φορέματα* καί κοντολογής δλα πρέπει 
νά τά κάντ]ς, ώσάν νά εΓσουν έμπροσθεν 
είς τδν θεόν, κα'ι είς κανένα σου έργον νά 
μήν σέ έλέγχτ), ή συνείδησίς σου, καί νά σέ 
κέντα, πώς δέν τδ έκαμες καλά* και έτζι 
μεταχειρίσου τήν άληθινήν και άπλανή 
στράταν τοΟ τρίτου τρόπου τής προσοχής 
χα'ι προσευχής, δ όποιος είναι αύτός.

Ήγουν δ νοΟς νά φυλάττγ) τήν καρδίαν 
είς καιρδν δποΟ προσεύχεται, καί νά περι
τριγυρίζει πάντοτε μέσα είς αυτήν, καΐ,άπδ 
έκεΐθεν μέσα, άπδ τδ βάθος τής καρδίας 
νά άναπέμπ^ρ τάς εύχάς ε(ς τδν θεόν καί

άφ’ ού έκεΐθεν άπδ μέσα τήν χαρδίαν γευ- 
θή, δτι είναι χρηστδς δ Κύριος, κα! γλυ - 
κανθή, πλέον δέν θέλει μακρύνη δ νοΟς άπδ 
τδν τόπον τής καρδίας* καί τότε θέλει είπή 
καί αύτδς τά Γδια λόγια δποΟ είπεν δ Α 
πόστολος Πέτρος* καλόν έστιν ήμάς ώδε 
είναι* και παντοτινά έκεΐ μέσα είς τήν καρ
δίαν θέλει κοιτάζιρ, καί έκεΐ θέλει περι
τριγυρίζω, σποόχνωντας τρόπον τινά, καί 
διώκωντας δλα τά νοήματα δποΟ σπείρον- 
ται έκεΐ μέσα άπδ τδν έχθρόν, τδν διάβολον* 
Πλήν είς έκείνους δποΟ δέν έχουν καμμίαν 
είδησιν είς αύτδ τδ σωτήριον έργον, καί 
δέν τδ είξεύρουν, φαίνεται ταΐς περισσότε- 
ραις φοραΐς, πώς είναι πολλά κοπιαστικόν, 
καί στενοχωρητικόν άμή έκεΐνοι δποΟ έ- 
γεύθηκαν τήν γλυκΰτητα δποΟ έχει, καί 
άπόλαυσαν τήν ήδονήν μέσα είς τδ βάθος 
τήςχαρδίας τους, έχείνοι φωνάζουν μέ τδν 
θειον ΠαΟλον, χαΐ λέγουν τις ήμάς χωρίσει 
άπδ τής άγάπης τοΟ ΧριστοΟ κτλ.

ΔιατΙ οί Ά γιο ι Πατέρες μας, άκούοντες 
τδν Κύριον όποΟ λέγει είς τδ Ίερδν Εύαγ
γέλιον, πώς άπ?> τήν καρδίαν εύγαίνουν οί 
πονηροί λογισμοί, φόνοι, πορνεΐαι, μοιχεΐαι, 
κλεψίαι, ψευδομαρτυρίαν βλασφημίαι, καί 
πώς αύτά είναι δποΟ μολύνουν τδν άνθρω
πον. Καί πάλιν άκούοντές τον είς μέρος 
τοΟ Εύαγγελίου νά μάς παραγγέλτ), νά 
καθαρίσωμεν τδ έσωθεν τοΟ ποτηριού, διά 
νά γένφ καί τδ άπέξω καθαρόν* άφησαν 
κάθε άλλο έργον πνευματικόν, καί άγω - 
νίσθησαν δλως διόλου είς αύτδ τ& έργον, 
ήγουν είς τήν φύλαξιν τής καρδίας, δντες 
βεβαιωμένοι, πώς μαζή μέ αύτδ τδ έργον 
θέλει άποκτήσουν εύκολα κάθε άλλην α
ρετήν* άμή χωρίς αύτδ δέν είναι δυνατδν 
νά ά*ο*τηθή, καί νά μείνΥ) καυμία άρετή* 
αύτδ τδ έργον μερικοί άπδ τούς Πατέρας 
μας τδ ώνόμασαν ήσυχίαν καρδιακήν άλ
λοι τδ ώνόμασαν προσοχήν άλλοι, νήψια, 
καί άντίρρησιν* άλλοι έρευναν τών λογισμών 
καί φύλαξιν τοΟ νοός* διατί δλοι είς αύτδ 
έκαταγίνοντο, καί μέ αύτδ άξιώθησαν τών 
θε,ίφν χαρισμάτων καί διά αύτδ λέγει καί 
δ Εκκλησιαστής* εύφραίνου, νεανίσκε είς 
τήν νεότητά σου, καί περιπάτει είς τάς 
στράτας τής καρδίας σου άμωμος, καί κα
θαρός, καί μάκρυνε τήν καρδίαν σου άπδ 
τούς διαλογισμούς* καϊ διά τδ ίδιον λέγει 
καί δ παροιμιαστής* άνίσως καϊ έλθϊ) κα
ταπάνω σου ή προσβολή τοΟ διαβόλου, μήν
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άφησες νά έμβη είς τόν τόπον σου, καί μέ στήθός σου τό κάτω σιαγόνι σου, ήγουν 
τό πηγοΟνι σου, διά νά προσέχης μέ αύτόν τόπον έννοεΓ τήν καρδίαν* καί ό Κύριός

μας λέγει είς τό Ίερόν Εύαγγέλιον* μή τόν τόν τρόπον μέσα είς τόν έαυτόν σου
μετεωρίζεσθε* ήγουν μή σκορπίζετε τόν μέ τόν νοΟν σου, καί μέ τά αισθητά σου
νοΟν σας έδώ καί έκεϊ* καί είς άλλο μέ μάτια* καί κράτει δλίγον καί τήν άναπνοήν
ρος πάλιν λέγει* μακάριοι οί πτωχοί τφ σου, διά νά ΐχης έκεΓ τόν νοΟν σου νά ευ-
πνεύματι* δηλαδή καλότυχοι, είναι έκεΓνοι ρης τόν τόπον όποΟ είναι ή καρδία σου καί
όποΟ δέν άπόκτησαν μέσα είς τήν καρδίαν έκεΓ νά είναι δλως διόλου καί ό νοΟς σου*
τους καμμίαν Εννοιαν τούτου τοΟ κόσμου, καί είς τήν άρχήν έχεις νά ευρης έκεΓ μέσα
άμή εΐνε πτωχοί άπό κάθε λογισμόν κοσμι- ένα σκότος καί πώρρωσιν πολλήν καί σκλη
κόν καί δλοι οί θεΓοι Πατέρες μάς έγρα ρότητα* ύστερα άφοϋ έργασθής αύτό τό
ψαν πολλά περί τούτου, καί δποιος θέλει άς έργον τής προσοχής άχατάπαυστα νύκτα
διαβάσ“)ρ τά συγγράμματα τους νά τά ίδή* καί ήμέραν, θέλης εύρη, ώ τού θαύματος,
καί δσα έγραψεν ό άσκητής Μάρκος, καί μίαν χαράν άκατάπαυστον, έπειδή καί δ

ί ίσα είπεν ό “Αγιος Ιωάννης τής Κ λίμα- νοΟς άγωνιζόμενος είς τοΟτο, θέλει έπιτύχη
κος, καί δ Όσιος Ησύχιος, καί δ Σ ιναί- τόν τόπον τής καρδίας, καί τότε παρευθύς
της Φιλόθεος, καί ’Αββδ Ήσαίας, καί ό βλέπει έκεΓ μέσα έκεΓνα τά πράγματα ό

που δέν είδε ποτέ του, μήτε τά είξευρε*Μέγας Βαρσανούφιος, καί άλλοι πολλοί.
Καί κοντολογής* δποιος δέν προσέχει διατί βλέπει τόν άέρα έκεΓνον όποΟ εύρί-

νά φυλάττη τό νοΟν του, έκεΓνος δέν είναι 
δυνατόν νά γένη καθαρός εις τήν καρδίαν, 
διά νά άξιωθή νά ίδή τόν θεόν* Όποιος δέν

σκεται έκεΓ μέσα είς τήν καρδίαν καί
δλον τόν έαυτόν του φωτεινόν καί γεμάτον 
άπό κάθε φρονημάδα καί διάκρισιν καί. άπό

προσέχει, δέν έμπορεΓ νά γένη πτωχός τφ τότε καί είς τό έξής, άπό δποιον μέρος
πνεύματι* μήτε ήμπορεΓ νά πενθήσή, καί πρόκυψη καί φανή κανένας λογισμός, πριν
νά κλαύση· ή νά γένη πρδος καί ήμερος* άκόμη νά έμβη καί νά συλλογισθή ή νά
ή νά πεινάσή καί νά διψήση τήν δικαιοσύ σχηματισθή, παρευθύς τόν διώχνει έχείθεν
νην* τ[ νά γένη έλεήμων, ή είρηνσιϋοιός* ή 
δεδιωγμένος Ινεκεν δικαιοσύνης* καί διά νά

καί τόν αφανίζει μέ τό δνομα τοΟ ΊησοΟ*
ήγουν, μέ τό, Κύριε ΊησοΟ Χριστέ έλέη

είπώ καθολικώς* δέν είναι βολετόν νά ά - σόν με* καί άπό έδώ ό νοδς πλέον τοΟ άν
ποκτήση τινάς τάς άλλας άρετάς μέ άλλο θρώπου άρχίζει νά έχη μνησικαχίαν καί

. μέσον, παρά μέ αύτήν τήν προσοχήν διά πάθος μέ τούς δαίμονας, χαί πόλεμον άκα
τοΟτο περισσότερον άπό δλα αύτήν πρέπει τάπαυστον, καί άσηχώνει /αταπάνω  τους
νά έπιμεληθής, διά νά καταλάβης μέ τήν τόν θυμόν τόν φυσικόν χαί τούς κυνηγφ χαί 

τούς κτυπφ, καί τούς άφανίζει* τά δέ άλλαδοκιμήν αύτάόποϋ σοΟ λέγω*εί δέ καί θέλεις 
νά μάθης καί τόν τρόπον πώς νά κάμης, 
έγώ σοΟ λέγω καί περί τούτου τό κατά δύ-

όποΟ άκολουθοΟν νά γίνωνται τότε, θέλεις
τά μάθη, σύν θεφ, μόνος σου μέ τήν δοκι

ναμιν, καί πρόσεχε καλώς. μήν, διά μέσου τής προσοχής τοΟ νοός σου*
Τρία πράγματα κάνει χρεία νά φυλά- καί κρατώντας είς τήν καρδίαν τόν ΊησοΟν

ξης, προτήτερα άπό δλα τά άλλα* πρώ ήγουν τήν προσευχήν τοΟ, Κύριε ΊησοΟ
τον άμεριμνίαν άπό κάθε πράγμα τόσον Χριστέ κτλ. διότι λέγει και ένας Πατέρας*
εύλογον, δσον, καί άνεύλογον, καί μ ά - κάθου είς τό κελλίον σου, καί αύτό θέλει
ταιον ήγουν νεκρωσιν άπό δλα τά πάν σέ διδάξει τά πάντα.
τα* δεύτερον συνείδησιν καθαράν είς δλα,

Έρώτ. Διατί ό πρώτος καί δεύτερος τρόκαθώς είπαμεν, δποΟ νά μή σέ έλέγ-
χη  ή συνείδησις είς κανένα πράγμα* καί πος όποΟ είπαμεν, δέν ήμποροΟν νά κ α -
τρίτον άπροσπάθειαν τελείαν, χωρίς νά τ ορθώσουν αύτά ;
κλίνη δ λογισμός σου εις κανένα κοσμικόν

’Απόκρ. Διατί δέν τούς μεταχειριζόμεθαπρδγμα* έπειτα κάθισε εις £να τόπον πα -
παράμερον καί ήσυχον κατά μόνας είς μίαν καθώς πρεπει έπεί καί ό Ά γιος Ιωάννης 

τής Κλίμακος, τούς παρομοιάζει τούς τρό
,

άκραν καί κλείσε τήν πόρταν καί μάζωξε »
τόν νοΟν σου άπό κάθε προσωρινόν καί μά- πους τούτους ώσάν μίαν σχάλαν μέ τέσ -
ταιον πράγμα* καί τότε άκούμβισε είς τό σαρα σκαλοπάτια, καί λέγει* Αλλοι είναι
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2κείνοι όποΟ ταπεινώνουν καΐ δλίγωστεύουν θών προξενοΟν σύγχισιν καΐ ζάλην μέσα είς
τά πάθη· καΐ άλλοι όπου ψάλλουν, ήγουν τήν καρδίαν, δμως μέ τό δνομα τοΟ Ί η -
προσεύχονται μέ το στόμα του;· καΐ άλλοι σοΟ ΧριστοΟ αφανίζονται καΐ λυώνοιτν δλα
όποΟ καταγίνονται εί; τήν νοεράν προσευ ωσάν τό κερί είς τήν φωτιάν καΐ πάλιν
χ ή ν  καΐ άλλοι όποΟ έρχονται εί; τήν θεω- άφ’ ού δ’.ωχθοΟν, καί εύγουν άπό τήν καρ
ρίαν ώστε όποΟ δσοι θέλουν νά άναβοΟν δία ν δέν ήσυχάζουν, άλλά ταράσσουν έξω-
αύτά τά τέσσαρα σκαλοπάτια, δέν άρχίζουν 
άπό τά άπάνω νά έρχωνται εί; τά  κάτω,

τερικώς μέ ταϊς αϊσθησες τον νοΟν ά π ’ έ 
ξω, καΐ διά τοΟτο πολλά δγλίγωρα γροικφ

άλλά άπό τά κάτω πηγαίνουν εϊς τά α  ό νοΟς τήν γα?>.ήνην καΐ τήν ήσυχίαν όποΟ
πάνω· καΐ άνκβαίνουν τό πρώτον σκα γίνονται είς αύτόν, διατΐ δέν έχουν δύναμιν
λοπάτι, καΐ έπειτα τό δεύτερον, καί τό  νά ταράξουν κατά βάθος τόν νοΟν, άλλ’
τε τό τρίτον, καΐ ύττερχ τό τέταρτον ά π ’ έξω είς τήν έπιφάνειαν τοΟ νοός· πλήν
καΐ αέ αύτόν τόν τρόπον ήαπορεϊ νά ά - νά γλυτώσρ τελείάς άπό τόν πόλεμον καί 

νά μήν πολεμήται άπό αύτά τά πονηράσηκωθγ) τινά; άπό τήν γ?)ν, κχΐ νά ά -
νέβτρ εί; τόν ουρανόν καΐ πρώτα καΐ άρ πνεύματα, είναι άδύνατον* έπειδή καΐ αύτό
χή κάνει χρεία νά άγωνίζεται πώ; νά κα- είναι τών τελείων καΐ έκείνων όποΟ άνα-
ταπαύστ) καΐ νά όλιγωστεύστρ τά πάθη· χαΐ χωρήσουν παντελώς άπό δλα καΐ καταγί
δεύτερον νά καταγίνεται εί; τήν ψχλμφ - νονται παντοτεινά είς τήν προσοχήν τής
δίαν, ήγουν νά προιεύχεται μέ τό στόμα· - καρ$ί«ς. · ,
διατΐ άφ’ ού δλιγωστεύσοιτν τά πάθη, τότ· “Ονοιο; λοιπόν μεταχειρίζεται αύτά κατά
πλέον ή προσευχή φνσικά προξενεί ήδο/ήν τάξιν'είς τό» καιρόν τους τό καθ’ Ενα, αύ
καΐ γλυκύτητα εί; τήν γλώσσαν, καΐ λο τός ήμπορεϊ, ύστερα άφ’ ού καθαρισθή ή
γίζεται ευάρεστο; κοντά εί; τόν θεόν καΐ καρδία του άπό τά πάθη, καΐ είς τήν ψαλ- 

1 μωδίαν νά δοθή δλως διόλου καΐ τού; λο
γισμού; νά άντιπολεμήστ) καΐ τόν ούρανόν

τρίτον νά προσεύχεται νοερώ;, κχΐ τέταρ
τον νά άναβαίντ) εί; τήν θεωρίαν καΐ τό
πρώτον είναι τών άρχαρίων, τό δεύτερον νά κοιτάζτ). μέ τά αίσθήτά μάτια του,
έκείνων όποϋ αυξάνουν εί; τήν προκοπήν, | (δταν κάμμίαν φοράν κάμΐ) χρεία) καΐ μέ
τό τρίτοι; έκείνων όποΟ ήλθαν εί; τό άχρον τά  νοερά δμματα τής ψυχής νά τόν θεω-
τής προκοπή;, καί τό τέταρτον εϊναι τών ρή, καί νά προσεύχεται καθαρώς έν άλη-
τελείων. θεί$ χαθώ; πρέπει.

Λοιπόν ή άρχή δεν είναι άλλο, παρά ή Πλήν τό νά βλέπτ] εί; τόν ούρανόν,
όλιγώστευτι; τών παθών, τά όποια δέν δλι- πολλά δλίγαις φοραίς πρέπει νά τό *άνΐρ
γωστεύουν άπό τήν ψυχήν κατά άλλον διά τδν φόβον τών πονηρών πνευμάτων
τρόπον, πάρεξ με τήν φύλαξιν καΐ προσο όποΟ κατοικοΟν είς τδν άέρα καΐ διά τοΟτο
χήν τή ; καρδία;* διατΐ άπό τήν καρδίαν ονομάζονται έναέρΐα πνεύματα, τά όποια
προέρχονται· καθώ; λέγει ό Δεσπότης ή  προξενοΟν πολλαϊς καΐ διάφοραι; πλάναις
μών· οί πονηροί διαλογισμοί όποΟ μολύνουν είς τόν άέρα, καΐ πρέπει νά προσέχωμεν 

έπειδή τοότο μοναχά ζητεϊ δ θεός άπό ή -τόν άνθρωπον, καΐ έκεί χρειάζεται ή φύλα-
ξις καΐ ή προσοχή· καΐ άφ’ ού καταπαύ- μ3ς, τδ νά είναι καθαρισμένη ή καρδία μας
σουν καΐ όλιγωστεύσουν τά πάθη μέ τόν μέ τήν φύλαξιν κ ίΐ προσοχήν καΐ άνίσως 

ή ρίζα- είναι άγία, καθώς λέγει ό Α πόπόλεμον καΐ τήν έναντιότητα όποΟ κάμτ)
είς αύτά ή καρδία, τότε έρχεται είς Επι στολος, φανερόν είναι πώς καΐ οί κλάδοι
θυμίαν ό νοΟς καΐ ζητεί πώ ; νά φιλιωθή είναι άγιο; καΐ δ καρπός· χωρίς δέ τόν
μέ τόν θεόν, καΐ έτζι αύξάνει τήν προσευ τρόπον όπου εϊπάμεν, δποιο; άσηκώνει τά
χήν, καΐ καταγίνεται είς τοΟτο· καΐ άπό μάτια του καΐ τόν νοΟν του είς τόν ούρανόν
τόν πόθον αύτόν καί τήν προσευχήν δυνα· καΐ θέλει νά φαντάζεται κ$ποια νοητά, αύ
μώνει δ νοΟς καΐ διώχνει δλους τούς λ ο  τός φαντασίας βλέπει, καΐ ψεύτικα πράγμα*
γισμούς όποΟ περιτριγυρίζουν διά νά Εμβουν τα, καΐ δχι άληθινά, μέ τδ νά είναι Ακά
είς τήν καρδίαν, κτυπώντά; τους μέ τήν θαρτος ή καρδία του* καΐ καθώς είπαμεν
προσευχήν καΐ τότε γίνεται πόλεμος καί πολλαϊς φοραίς δ πρώτος καί δεύτερος
έναντιώνονται με μεγάλην ταραχήν οΐ πο τρόπος δέν προκόπτουν τόν άνθρωπον δια-
νηροί δαίμονες, καΐ μέ τό μέσον τών πα τ ΐ καθώς βταν θέλωμεν νά χτίσωμεν Ενα
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σπήτι, δέν βάνομεν πρώτον την σχέπην 
καί υστέρα τδ θεμέλιον διατί τοΟτο είναι 
άδύνατον* άλλά πρώτον βάνομεν τδ θεμέ
λιον καί υστέρα κτίζομεν τδ σπήτι, χαί 
τότε βάνομεν χαί τήν σκέπην* έτζι πρέ
πει νά χάμωμεν χαί είς τά  πνευματι
κά* πρώτον νά βάλωμεν θεμέλιον, ή 
γουν νά φυλάξωμεν τήν καρδίαν καί νά 
δλιγωστεύσωμεν άπδ αύτήν τά πάθη· χαί 
υστέρα νά κτίσωμεν τδ πνευματιχδν σπήτι* 
ήγουν νά διώξωμεν τήν ταραχήν τών πο

νηρών πνευμάτων δποΟ μας πολεμοΟν μέ 
ταϊς αίσθησες, καί νά φεύγωμεν τδ δγλη- 
γωρότερον τδν πόλεμον αύτών, χαί τότε νά 
βάνωμεν καί τήν σχέπην ήγουν νά άνα- 
χωροΟμεν τελείως άπδ δλα τά πράγματα 
καί νά είρηνεύωμεν καθώς πρέπει καί νά 
διδώμεθα δλως διόλου είς τδν Θεόν· χαί 
έτζι τελειώνομεν τδ πνευματιχδν σπήτι έν 
Χριστφ ΊησοΟ τφ  Κυρίφ ήμών* φ  ή δόξα 
εις τούς αιώνας τών αιώνων. ’Αμήν.

7 ^ ·

ΤΟΤ ΟΣΙΟΥ ΠΑΤΡΟΕ ΗΜΩΝ

Γ Ρ Η Γ Ο Ρ Ι Ο Υ
ΤΟΥ ΣΙΝΑΤΤΟΥ

ΠΕΡΙ ΤΟΤ ΠΩΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΛΕΓΗ Ο ΚΑΘΕΝΑΣ ΤΗΝ ΠΡΟΣΕΓΧΗΝ.

Οτε νά χάθεσαι έπάνω είς σκαμνί 
διά τδ κοπιαστικόν, πότε έπάνω 
είς στρώμα διά τήν άνεσιν χαί 
ξεχούρασιν τοΟ κορμιού, καί νά 
κάμνης υπομονήν είς τδ κάθισμά 
σου, χαί νά χάθεσαι δσον είναι δυ- 
νατδν διά νά πλήρωσης τήν έν- 

τολήν τοΟ θείου Παύλου δποΟ παραγγέλλει 
νά μένωμεν πολύν χαιρδν είς τήν προσευ
χή 7» τή προσευχή προσκαρτεροΟντες, καί 
νά μήν δλιγοψυχής χαί βαρύνεσαι τδν κό
πον χαί άσηχώνεσαι δγλήγωρα, άλλά νά 
κάθεσαι μέ άκραν υπομονήν, καί σκύπτων- 
τας τήν χεφαλήν σου νά μαζώνης τδν νοΟν 
σου είς τήν χαρδίαν σου, χαί νά χράζης είς 
βοήθειάν σου τδν Κύριον, λέγωντας τδ Κ ύ
ριε ΊησοΟ Χριστέ έλέησόν με. Καί άνίσως 
άπδ τήν πολυκαιρίαν σέ πονοΟν οί ώμοι καί 
τδ κεφάλι σου, ύπομεινε μέ μεγαλοψυχίαν 
καί μέ τούς πόνους έχείνους ζήτησε μέσα 
είς τήν καρδίαν σου μέ έρωτα καί πόθον πο
λύν νά εϋρης τδν Κύριον διατί ή βασιλεία 
τών ούρανών είναι έκείνων όποΟ βιάζουν τον 
έαυτόν τους, χαί οί βιασταί τήν άρπάζουσι,

καθώς είπεν δ Κύριος θέλωντας νά δείξη μέ 
τοΟτα τά λόγια τήν βίαν χαί τήν προθυμί
αν καί τούς πόνους δποΟ έχει ή προσευχή* 
διατί ή υπομονή είς κάθε πράγμα δποΟ κά- 
μη δ άνθρωπος, έκείνη είναι δποΟ προξενεΓ 
τούς πόνους καί είς τήν ψυχήν χαί είς τδ 
κορμί.

Πώς πρέπει τινάς νά λέγη τήν εύχήν.

Οί πατέρες μάς παραγγέλλουν διαφόρως 
διά τήν εύχήν καί άλλος είπε νά τήν λέ
γωμεν δλην, ήγουν Κύριε ΊησοΟ Χριστέ 
Υίέ τοΟ ΘεοΟ έλέησόν με* άλλος τήν μισήν, 
ήγουν ΊησοΟ Υίέ τοΟ ΘεοΟ έλέησόν με, τδ 
δποΓον είναι ιύκολώτερον δ·ά τήν άδυναμί- 
αν τοΟ νοΟ' διατί ό νοΟς μοναχδς δέν ή μ - 
πορεϊ άφ’ έαυτοΟ του νά είπή Κύριον Ί η 
σοΟν καθαρά καί τέλεια,πάρεξ μέ τδ ΠνεΟμα 
τδ Αγιον* δέν πρέπει βμως συχνά συχνά νά 
άλλάζη τά λόγια της εύχής, καί νά λέγη 
πότε τδ Ινα καί πότε τδ άλλο διά τήν αμέ
λειαν, άλλά κάποτε κάποτε νά τα άλλάζη 
διά νά μήν βαρεθή λέγωντας συχνά τά (δια

Οίς)ίίίζθθΙ Ιον Ο ο ο § 1 ε
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πάλιν άλλοι Πατέρες μα; διδάσκουν νά λ έ
γωμεν τήν εύχήν μέ το στόμα και άλλοι 
με τον νοΟν, έγώ δέ λέγω καί με τά δύω· 
διατί πότε ό νοΟ; άμελεϊ, κα! δέν ήαπορεί 
νά τήν λέγιρ μόνο; του, πότε πάλιν το 
στόμα κουράζεται, διά τοΟτο πρέπει νά προ- 
σευχώμεθα κα'» μέ τό στόμα καί με τόν 
νοΟν, πότε μέ τό Ινα πότε με τό άλλο. 
Πλήν δταν προσεύχεται μ'ε τό στόμα πρέ
πει νά λέγη τήν εύχήν ήσυχα, ταπεινά 
καί άτάραχα, διά νά μήν γίνεται σύγχυσι; 
μέ τήν φωνήν και συγχίζεται ή προσοχή 
τοΟ νοό;, Ιω; δποΟ νά συνειθίσ*) ό νοΟ; με 
τήν πολυκαιρίαν, καί νά προκόψτ) εί; αύτό 
τό έργον τής προσευχής, λαμβάνωντα; δύ- 
ναμιν άπό τήν χάριν τοΟ Αγίου Πνεύμα
τος, είς τό νά λέγϊ) μόνος του τήν προσευ
χήν, καί τότε πλέον δέν είναι χρεία νά τήν 
λέγωμεν μέ τό στόμα, άλλά μήτε είναι 
δυνατόν, διατί τότε μέ μεγάλην μας εύχα- 
ρίστησιν καί χαράν θέλομεν νά λέγωμεν 
τήν εύχήν μέ τόν νοΟν μας μοναχά.

Πώς πρέπει τινας νά κρατή τόν νοΟν.

Είξευρε, δτι κάνένας άπό λόγου του δέν 
ήμπορεί νά κρατήσΐ} τόν νοΟν του, άνίσως 
και δέν τόν κρατήσΐ) ή χάρις τοϋ Παναγίου 
Πνεύματος, διατί είναι ακράτητος, δχι κατά 
φύσιν, έπειδή καί είναι άεικίνητος, καί φυ
σικά δεν ήμπορεί ποτέ νά μήν κινήται, δχι 
διά τοΟτο, άλλά διατί άπόκτησε τόν σκορ- 
πισμόν άπό τήν άμέλειάν του, μέ τό νά έ· 
κακοσυνείθησεν έξ άρχής νά σκορπίζεται έδώ 
καί έκεί* διατί παραβαίνοντες τάς έντολάς 
τοΟ θεοΟ, μακρύνομεν παρευθύς άπό τόν 
θεόν και χωρίζομεν άπό αύτόν καί διά 
τοΟτο χάνομεν καί τήν αίσθησιν έκείνην, 
καί γνώσιν τοΟ νοός μας,καί δέν καταλαμ- 
βάνομεν πότε είμεσθεν αντάμα μέ τόν θεόν 
καί πότε έχωρίσαμεν, καί άπό τότε πλέον 
δ νοΟς μας ώσάν χωρίσιρ άπό τόν θεόν σύ- 
ρνεται άπό δλα τά μέρη ώσάν σκλαβωμέ
νος, καί διά τοΟτο είναι άκράτητος, μήτε 
ήμπορίί κατά άλλον τρόπον νά σταθή, π ά - 
ρεξ νά προσπέσιρ πάλιν είς τόν θεόν, καί 
νά ύποταχθί) δλος διόλου εις τάς έντολάς 
του, καί αύτόν νά παρακαλΫ) συχνάκις καί 
είς αύτόν νά έξομολόγήται κάθε ήμέραν δσα 
τοϋ έσφάλαμεν, καί τοΟ σφάλλομεν κάθε 
ώραν, (δ δποίος παρευθύς δλα μάς τά συγ- 
χωρεΓ,άνίσως καί τόν παρακαλοΟμένμέ τ α -

πείνωσιν, καί συντριβήν καρδίας, καί άνί
σως καί έπικαλούμεθα παντοτεινά τό δνο- 
μά του τό άγιον, μέ τό Κύριε ΊησοΟ Χρι
στέ κα: τά έξής) καί τότε ώσάν πλησιάση 
με τοΟτον τόν τρόπον είς τόν θεόν καί άν- 
ταμωθή μέ αύτόν μέ μεγάλην του χαράν 
τότε ήμπορεί νά κρατηθή άπό τόν θεόν, 
καί νά μήν σκορπίζεται εί; Ινα καί άλλο 
μέρο;. Ακόμη κρατεί τον νοΟν, φυσικφ τώ 
τρόπψ, καί ή άναπνοή τοΟ άνασασμοΟ, δταν 
κρατοΟμεν αύτήν μέ τό στόμα, δμω; όλί- 
γον καιρόν στέκει έτζι δ νοΟς, καί πάλιν 
σκορπίζεται* άλλά δταν ή προσευχή ένερ- 
γησιρ είς τήν καρδίαν, τότε αύτή κυρίως 
κρατεί μαζί τη ; τόν νοΟν, καί τόν χαρο
ποιεί, κα! τον έμποδίζει άπό τόν σκορπισμόν 
πλήν μερικαίς φοραίς καί είς καιρόν δποΟ 
δ νοΟς στέκεται είς τήν καρδίαν καί προσεύ
χεται, ή διάνοια περιπατεί έδώ καί έκεί, 
καί μελετφ άλλα, καί-άλλα, έπειδή καί 
τήν διάνοιαν τήν κρατοΟν μόνον οί τέλειοι 
έν Κυρίφ, έκείνοι δποΟ Ιφθασαν, έν Χριστφ 
ΊησοΟ, είς αύτήν τήν χάριν, νά μήν σκορ
πίζεται δ νοΟς του, άλλά νά μέντ) άχώρι- 
στος άπό τόν θεόν πάντοτε.

Πώς πρέπει τινάς νά διώχνί) 
τούς λογισμούς.

Κφνένα; άρχάριος δέν ήμπορεί ποτέ νά 
διώξτ; λογισμόν, άνίσως δ θεός δέν τόν 
διώξιρ* διατί οί δυνατοί ήμποροΟν νά πο
λεμήσουν καί νά διώξουν τούς λογισμούς· 
πλήν καί αύτοί άπό λόγου τους δέν τούς 
διώχνουν, άλλά μαζί μέ τόν θεόν τούς πο
λεμούν καί τούς διώχνουν* σύ δμως δταν 
Ιρχωνται οί λογισμοί έπικαλοΟ συχνά τόν 
Κύριον ΊησοΟν, ήγουν λέγε άκάτάπαυστα 
τήν εύχήν, καί έκείνοι φεύγουσι, διατί δέν 
υποφέρουν τήν θέρμην τής· καρδίας δποΟ 
προέρχεται άπό τήν προσευχήν, καί φεύ- 
γονσιν δτι κατακαίονται άπό αύτήν, κα
θώς λέγει καί δ Ά γιος Ιωάννης τής Κλί- 
μακος* μέ τό δνομα τοΟ ΊησοΟ κτύπα καί 
πλήγωνε τού; έχθρού;* έπειδή καί ό θεός 
ήμών είναι φωτιά δποΟ αφανίζει τήν κα
κίαν* δ Κύριος ήμών δποΟ είναι δγλίγωρος 
είς βοήθειαν, θέλει κάμΐρ παρευθύς τήν έκ- 
δίκησιν έκείνων δποΟ φωνάζουν είς αύτόν 
νύκτα καί ήμέραν έξ δλης τής ψυχής καί 
καρδίας, καθώς λέγει δ θείος Λουκάς είς τήν. 
παραβολήν τοΟ κριτοΟ τής άδικίας. Ά λλά
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ό αρχάριος έκεϊνος όποΟ δέν έχει άκόμη δύ- 
ναμιν είς τήν προσευχήν πρέπει νά άση- 
κωθή δρθός, καί νά έπικαλεσθή τδν θεδν 
είς βοήθειαν καί ό Κύριος τούς διώχνει* 
καί υστέρα πάλιν άς καθίστρ χαι άς άρχίσϊ) 
τδ Κύριε ΊησοΟ Χριστέ και τά  έξης· άκό
μη και έκεϊνος δποΟ είναι δυνατδς είς τήν 
προσευχήν, πολλαϊς φοραϊς είς τούς λογι
σμούς της άμελείας καί τής πορνείας δποΟ 
τδν πολεμοΟν άσηκώνεται ά“άνω, καί α
πλώνει τάς χεΐράς του ύψηλά, και ζητεϊ 
βοήθειαν άπδ τδν Θεόν* δμως δλίγαις φο- 
ραϊς τδ κάνει φοβούμενος τήν πλάνην, μήν 
τύχη καί δ διάβολος τοΟ δείξει φαντασίας 
είς τδν άέρα, καί τδν πλανέστ)· δτι τδ νά 
έχ·») τινάς τδν νοΟν του και άπάνω καί 
κάτω καί είς τήν καρδίαν, και είς κάθε 
άλλο πράγμα, καί νά φυλάττεται άπται
στος, και άβλαβης τοΟτο είναι ίδιον μονα
χά τών τελείων.

Περί ήσυχίας.

Εκείνος όποΟ ήσυχάζει, πρώτον πρέπει 
νά έχΐ), ώσάν θεμέλιόν, αύτάς τάς πέντε 
άρετάς, ήγουν τήν σιωπήν, την έγχράτειαν, 
τήν άγρυπνίαν, τήν ταπείνωσιν, χαί τήν ύ- 
πομονήν* καί νά Ιχτρ καί τάς τρείς ταύτας 
θεάρεστους έργασίας, ψαλμωδίαν, ήγουν 
προσευχήν μέ τδ στόμα, άνάγνωσιν καί προ
σευχήν νοεράν, καί δλίγον έργόχειρον, άν 
είναι άκόμι άδύνατός διατί αύταϊς ή άρε- 
ταϊς δποΟ είπαμεν περιέχουν δλαις ταίς άλ- 
λαις και συνεργοΟν ή μία τήν άλλην άνά
μεσόν τους. Καί κάνει χρεία νά άρχίσίρ ό 
ήσυχαστής άπδ τήν ά. ώραν της ήμέρας νά 
προσεύχεται τδ Κύριε ΊησοΟ Χριστέ και τά 
έξί)ς· και νά καταγίνεται είς τήν μνήμην 
τοΟ ΘεοΟ, μέ προσοχήν καρδίας, καί ήσυ- 
χίαν £ως μίαν ώραν, υστέρα τήν β '. ώραν 
της ήμέρας νά κάντι άνάγνωσιν,' καί τήν 
γ '.  νά προσεύχεται μέ τδ στόμα, καί τήν 
δ'. νά λέγγ) τήν εύχήν' τοΟ, Κύριε ΊησοΟ 
Χριστέ κτ. μέ τδν νοΟν του, καί τήν ι  . νά 
κάνρ άνάγνωσιν καί τήν γ ' . να ψάλλη, ή 
γουν νά προσεύχεται μέ τδ στόμα, τήν ζ '.  
νά εύχεται ήγουν νά λέγη νοερώς, τ δ , ' Κύ
ριε ΊησοΟ κτ. τήν ή. νά κάνη άνάγνωσιν, 
τήν θ' νά ψάλλη, τήν ί. νά τρώγη, τήν ιά. 
νά κοιμάται, άνίσως καί έχει χρείαν νά κοι- 
μηθή, τήν ιβ'. νά ψάλλη τδν έσπερινόν, 
καί έτζι άπερνώντας καλώς τδ στάδιον τής 
ήμέρας νά εϊαρεστή είς τδν Θεόν.

Εί δέ καί άγαπφς νά άπερνάς εύκο
λα καί τήν νύκτα, άκουσον* τρεϊς πο
λιτείας έχει ή άγρυπνία τϊ)ς νυκτός, τών 
άρχαρίων, τών μεσαίων, και τών τελείων* 
τών άρχαρίων είναι ή ά. νά κοιμαται τήν 
μισήν νύκτα, καί νά άγρυπνή τήν άλλην 
μισήν, ή άπδ τδ βράδυ 2ως τδ μεσονύκτιον 
νά άγρυπνή* ή άπδ τδ μεσονύκτιον Εως τδ 
ταχύ* καί τήν μισήν νύκτα όποΟ άγρυπνεϊ, 
πότε \ά  ψάλτ), πότε νά προσεύχεται* τών 
μεσαίων είναι ή β’. νά άγρυπνή τδ βράδυ 
μίαν ή δύο ώρας, έπειτα νά κοιμάται τέσ- 
σαρας ώρας καί νά άσηκώνεται ύστερα είς 
τδν δρθρον νά ψάλγ) καί νά προσεύχεται ώ
ρας £ξ· τών τελείων είναι ή γ . πολιτεία 
νά άπερνα δλην τήν νύκτα μέ άγρυπνίαν 
καί στάσιν.

Πλήν ή ήσυχία προτήτερα άπδ κάθε 
άλλο χρειάζεται πίστιν και υπομονήν καί 
άγάπην έξ δλης καρδίας καί δυνάμεως καί 
έλπίδα* διατί έκείνος δποΟ πιστεύει, άν καί 
δέν έπιτύχη τδ ποθούμενον είς τούτην τήν 
ζωήν ή άπδ άμέλειαν ή άπδ άλλην α ίτί- 
αν, δμως είς τδν θάνατόν του άδύνατον εί
ναι νά μή λάβη μέ βεβαιότητα τούς καρ
πούς τί)ς πίστεως καί τοΟ κόπου του, καί 
τότε θέλει ίδή τήν έλευθερίαν, ή δποία εί
ναι ό ΊησοΟς Χριστός. Αμή δποιος δέν 
έχει πίστιν έξάπαντοςθέλει κατακριθή είς τδν 
θάνατόν του. Ό τ ι εκείνος όποΟ είναι δοΟλος 
είς ταϊς ήδοναϊς της σαρκδς και ζητεί τήν 
δόξαν τών άνθρώπων καί δχι τοΟ ΘεοΟ, αύ
τδς, λέγει, είναι άπιστος, άγκαλά καί φαί
νεται πιστδς μέ τδν λόγον καί μέ μοναχήν 
τήν έμολογίαν τής πίστεως· δ τοιοΟτος εί
ναι πλανεμένος καί γελασμένος καί δέν τδ 
είξεύρει* διατί θέλει άκούσει άπδ τδν Κύ
ριον* έπειδή καί μέ έκαταφρόνησες κα ί. δέν 
μέ έλαβες μέσα είς τήν καρδίαν σου, άλλά 
μέ άπεδίωξας, θέλω σέ άποδιώξω και έγώ 
άπδ κοντά μου· διατί δ πιστδς πρέπει νά 
πιστεύιρ πώς είναι άληθινά δλα τά λόγια 
τοΟ ΘεοΟ καί δλα κατορθώνονται, καί νά 
δμολογή τήν ίδικήν του ασθένειαν διά νά 
μήν κατακριθή μέ διπλήν κατάκρισιν, καί 
διατί δέν τά κάνει μέ τδ έργον, καί διατί 
δέν τά πιστεύει.

Κφνένα άλλο πράγμα δέν ήμπορεϊ νά 
προξενήσει καρδίαν συντετριμμένην καί τ ε -  
ταπεινωμένην ώσάν τήν ήσυχίαν δταν γί
νεται μέ διάκρισιν καί τήν σιωπήν καί πά
λιν τήν ήσυχίαν δέν τήν βλάπτει άλλο,
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παρά αύτά τά 2ξ πάθη· ήγουν ή παρρησία, 
ή γαστριμαργία, ή πολυλογία, οί περισπα
σμοί, ή ύπερηφάνια καί ή οίησις* είς τά 
δποΓα δποιος συνειΟίσΐ) ζαλίζεται παντελώς 
δ ταλαίπωρος χαί γίνεται αναίσθητος, χαΐ 
ας είναι χαί υστέρα άφ’ού πρβχόψν) είς τήν 
άρετήν. Καί εί μέν μετανοήσιρ χαί χάμτ) 
πάλιν άρχήν μέ πίστιν χαί προθυμίαν θέλει 
ίπιτύχΐρ πάλιν τό ποθούμενον χαί μάλιστα 
δταν ταπεινώνεται χαί έρωτ$ τούς πρακτι- 
χούς χαί έμπείρους μέ πόθον πολύν. Εί δέ 
χαί τόν χυριεύσ>) κανένα άπό τά πάθη όποΟ 
εΐπαμεν, τό.τζ χχί δλα τά άλλα καχά μ α - 
ζύ μέ την άπιστίαν έρχονται είς αύτδν χαί 
χάνουν τήν ψυχήν του έρημον άπό χάΟε κα
λόν χαί γεμάτη» άπό δλα τά πάθη. καί άπό 
χάθε ζάλην χαί σύγχυσιν τών δαιμόνων 
καί γίνεται δ δυστυχής Θυμώδης καί έχθρός 
τών ήσυχαστών καί κατήγορος, κινώντας 
τήν γλώσσαν του έναντίον τους, ώσάν μα
χαίρι δίστομον.

Καί πάλιν χωρίς νά έχιρ τινάς τήν έρ
γασίαν τοΟ πένθους, δέν είναι τρόπος νά ύ - 
πομείνΥ) τήν στενοχώριαν τής ήσυχίας* διατί 
έχεΐνος όποΟ έχει τό πένθος χαί μελετφ μέ 
τόν νοΟν του έχεϊνα τά φοβερά πράγματα 
όποΟ έχουν νά άχολουθήσουν πριν τοΟ θα
νάτου, χαί υστέρα άπό τόν θάνατον* αύτδς 
άποχτ$ χαί υπομονήν χαί ταπείνωσιν* τά 
δύο θεμέλια τής ήσυχίας. Ά μή  δποιος ή -  
συχάζει χωρίς αύτάς τάς άρετάς, έχει πάν
τοτε τήν οίησιν ήγουν τήν κενοδοξίαν κα'ι 
τήν αμέλειαν, καί άπό αύτάς τάς δύο κα- 
χίας αύξάνουν οί σχορπισμοί τοϋ νοός καί 
μ&ς φέρνουν είς τήν παραλυσίαν καί δχνη- 
ρίαν· καί τότε έρχεται ή θυγατέρα τής ά
μελείας καί άκρασίας, ήγουν ή φιλαυτία καί 
κάμνει τό κορμί ώσάν παράλυτον καί άδύ 
νατον, καί τόν νοΟν σκοτισμένον χαί πεπω- 
ρωμένον δθεν χαί δ Κύριος ήμών ΊησοΟς 
Χριστός άναχωρεϊ έκείθεν μέ τό νά εύρί- 
σχεται πλήθος λογισμών χαί νοημάτων είς 
τόν τόπον τής διανοίας. .

Κανένα πρ ίγμα  δέν χάνει τόσον παρα- 
λελυμένην, δκνηρήν καί πεπωρωμέ νην χαί 
άνόητον τήν ψυχήν τοΟ έναρέτου, ώσάν τήν 
φιλαυτίαν, ήγουν τήν άλνγαν . φιλίαν τοΟ 
έαυτοΟ μας, ή όποία είναι μητέρα καί αι
τία καί τροφός τών παθών διατί αύτή προ
τιμά περισσότερον άπό τούς κόπους τής Α 
ρετής τήν άν&παυσιν τοϋ. σώματος, χαί νο
μίζει διά γνώσιν τό νά ύγιαίνη τό κορμί,

πάρε!; νά χοπιάζη είς τά έργα τής άρετής 
θεληματιχώς χαί μάλιστα είς τούς δλίγους 
καί εύλόγους Ιδρώτας τών έντολών* καί μέ 
τοΟτον τόν τρόπον προξενεί μεγάλην δχνη- 
ρίαν καί άδυναμίαν είς τήν ψυχήν τοΟ ήσυ- 
χαστοΟ, καί δυναμώνει τήν παραλυσίαν είς 
τά έργα τής άσκήσεως τόσον, δποΟ τήν κά
νει άκαταπολέμητον.

Πώς πρέπει τινάς νά ψάλλη.

"Αλλοι ψάλλουσιν (ήγουν προσεύχονται 
μέ τό στόμα ψαλμούς χαί άλλας προσευ- 
χάς χαί τροπάρια) δλίγον* χαί άλλοι πολύ, 
χαί άλλοι δέν ψάλλουσι τελείως· άλλά σύ 
μήτε πολύ νά ψάλλιρς, διατί προξενείται 
σύγχυσις* μήτε τελείως, διατί άχολουθεΐ ά -  
μέλεια* άλλά νά ψάλλτις δλίγον δτι πβν 
μέτρον άριστον έπειδή καί τό νά ψάλλϊ) 
τινάς πολύ είναι τών πρακτικών, τό έποϊον 
τό χάνουν διά νά έννοοΟν έκεΐνα δποΟ ψάλ
λουν, καί διά νά χάνουν χαί κόπον, άμή οί 
ήσυχασταί μένουν -εύχαριστημένοι νά προ- 
σεύχωνται είς μόνον τόν Θεόν μέ μονάχήν 
τήν καρδίαν, άπέχοντες άπό τά νοήματα, 
διατί ήσυχία, κατά τόν “Αγιον Ίωάννην 
τής Κλίμακος, δέν είναι άλλο, πάρεξ μία 
άποχή, καί άπόρριψις νοημάτων τών αίσθη- 

! τών, καί νοητών πραγμάτων, έπειδή χαί 6 
; νοΟς άφ’ ού εύχαιρώστ) δλην του τήν δύνα- 
; μιν είς τήν πολλήν ψαλμφδίαν, άτονεϊ πλέ- 
! ον, καί δέν ήμπορεί νά προσεύχεται νοερώς,
! καθώς πρέπει διά τοΟτο λέγει χαί δ "Αγιος 
ι Ιωάννης τής Κλίμαχος, τήν νύχτα, τήν 
I περισσότερην ώραν νά έξοδεύης είς τήν προ- 
! « υ χή ν , χαί είς τήν ψαλμφδίαν όλίγην 
ώραν νά χάνρς χαί σύ* δταν βλέπης είς τό 
χάθισμά σου,, πώς ή προσευχή ίνεργεϊ, χαί 
δέν παύει νά χινήται είς τήν χαρδίαν, μήν 
τήν άφήσης, χαί άσηχωθής νά ψάλλης, άλλά 
χάθισαι, Ιως όποϋ ή προσευχή νά σέ άφήστ] 
οίχονομιχώς μοναχή της, διατί άφίνεις τόν 
θεόν άπό μέσα άπό τήν χαρδίαν δποΟ προ
σεύχεσαι καί στέχεσαι νά λαλής μέ αύτόν 
μέ τό στόμα ά π ’ έξω* διά μέσου τής ψαλ
μφδίας, χαί χαταβαίνεις άπό τά  υψηλά είς 
τά χαμηλά, χαΐ χάμνεις χαί σύγχυσιν, χαί 
ταράττεις τόν νοΟν σοκ άπό τήν ήσυχίαν 
χαί αταραξίαν του,- χαί δ  θεός είναι ειρήνη 
έξω άπό χάθε. σύγχνσιν, χαί χραυγήν, χαί 
δ ύμνος μας πρέπει νά είναι άγγελιχδς, χω 
ρίς σύγχυσε ν, καθώς χαΐ ή πολιτιία μας είναι _
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άγγελιχή, έπειδή. χαί ή ΐϊροσευχή όποΟ γί
νεται μέ τό στόμια, καί μέ κραυγήν αϊτθη— 
τήν, είναι τύπος τής νοερας κραυγής τοΟ 
νοός καί έχείνην σημαδεύει* δπως διά τήν 
αμέλειαν τήν έδικήν μας καί αμάθειαν, μας 
έδιωρίσθη,ι ή τοιαύτη ψαλμφδία,. διά να ά- 
ναβαίνωμεν άπό τά αισθητά είς τά νοη
τά, καί άληθινά. “Οτι είς έκείνους όπου δέν 
είξεύρουν τήν νοεράν προσευχήν, εις αύτούς 
έδόθη νά ψάλλουν πολύ, καί .νά προσεύ- 
χωνται πολλά καί διάφορα, καί ύπέρ τό 
μέτρον, καί ποτέ τους νά μήν παύουν, !ως 
δποΟ νά άπβχάμουν άπό τήν πολλήν, χαί 
χοπιαστικήν πραξιν, χαί έτζι νά προκόψουν 
είς τήν θεωρίαν, καί νά εύρουν την νοεράν 
προσευχήν όποΟ νά ένεργΫ) μέσα εις τήν 
καρδέαν τους*, διότι άλλη είναι ή πραξις 
τών ήσυχαστών, χαί άλλη τοΟ Κοινοβίου* 
πλήν κάθε ένας έάν μένγ) είς έχεΓνο όποΟ 
έπροσκαλέσθη άπό τόν θεόν, θέλει σωθή 
χατά τόν Απόστολον διά ποΟτο φοβοΟμαι 
νά γράφω διά τούς άσθενεΐς, έπειδή χαί 
συναναστρέφεσαι μέ αύτούς* δτι έκεΐνος 
δποΟ μεταχειρίζεται τήν νοεράν προσευχήν, 
ή έξ άκοής, ή καί άπο μάθησιν τών Βι
βλίων, πρέπει νά προσέχτ) καλά είς τά γρα
φόμενα, διά νά μήν πλανεθή· άμή ΙκεΓνος 
δποΟ έγεύθη τό μέλι τής χάριτος τοΟ ΘεοΟ 
μέ τήν δοκιμήν, έχει χρέος νά ψάλλϊ) 
σύμμετρα, καί τόν περισσότερον καιρόν νά 
καταγίνεται είς τήν προσευχήν. Όπόταν 
δέ τοΟ έλθιρ άμέλεια, τότε πρέπει νά ψάλ- 
λτ), ή νά κάνΤ) άνάγνωσιν είς τά πραχτιχά 
τών Πατέρων, διά νά μαθαίνη τί έκαμαν 
οί Πατέρες, , χαί έσώθησαν. Είί δέ χαί με
ρικοί . λέγουν, δτι .πολλοί Πατέρες έστέχοντο 
δλην τήν νύχτα, χαΐ έψαλλαν, χαΐ είς τήν 
νοεράν προσευχήν δέν έκαταγίνοντο, τούς 
άποχρι^όμεθα άπό τάς γραφάς, δτι δλων 
τών Πατέρων τά έργα, οέν είναι δλα τέ
λεια* χαί > δτι αί μιχραΐς άρεταΐς είς τούς 
μεγάλους Πατέρας δέν είναι μικραΐς, έπει- 
δή χαί είναι δυνατοί, χαί ταϊς μεταχειρί
ζονται ν καθώς θέλουν άμή αί μεγάλαις ά - 
ρεταΐς είς τούς μικρού; δέν είναι μεγάλαις, 
καί τέλβεαις, έπειέή χα ι είναι άδύνατοι χαί 
δέν ήμποροΟ* . νά ταϊς μεταχειρισθοΟν κα
θώς πρέπει. Είς δέ τούς τελείους δλα γί - 
νονται - μέ εύχολίαν, διατΐ τόσον παλαιά, 
ωσάν χαί τώρα· οί Πατέρες : δέν ήσαν δλοι 
πρρκτιιιοί, μήτ*- 2λοι θεωρητικοί" μήτε- δλοι 
οί πρακτικοί έμειναν έως τέλους είς τήν

πραξιν, δτι πολλοί άνέβηκαν εις τήν θεω
ρίαν, καί άφησαν τήν πραξιν, καί έπαυσαν 
άπό δλα, καί εύφραίνοντο είς μόνην τήν 
θεωρίαν τοΟ ΘεοΟ δντες πλέον χορτασμένοι 
άπό τήν Θείαν τρυφήν οί όποίοι δέν είχαν 
άδειαν καί εύκαιρίαν νά ψάλλουν, ή νά με- 
λετοΟν άλλο τι τής χάριτος, μέ τό νά εύ- 
ρίσκοντο εις έκστασιν τής θεωρίας τοΟ ΘεοΟ 
έως όποΟ έφθασαν νά άπολαύσουν είς τήν 
παροΟσαν ζωήν άκόμη, το ποθούμενον, πλήν · 
μερικώς, χαί ωσάν αρραβώνα, χαί δχι κα
θόλου, καί έντελώς* άλλοι πάλιν άπό τους 
Πατέρας έμειναν έως τέλους είς τήν π ρ β -1 
ξιν μοναχά, καί έσώθηκαν, προσμένοντες 
νά λάβουν είς τήν άλλην ζωήν τήν άντα- 
πόδοσιν. Καί μερικοί πάλιν έπληροφορήθη- 
σαν είς τήν ώραν τοΟ θανάτου τους* ή καί 
ύστερα άφ' ού άπέθαναν εύωδίασαν τά  Ά 
για λείψανά τους, διά νά γένη βέβαιον δτι 
έσώθησαν, ώσάν όποΟ δλοι εϊχαν τήν χ ά 
ριν άπό τόν χαιρόν τοΟ Βαπτίσματος, πλήν 
διά πολλάς αιτίας δέν έγεύθηκαν δλοι τό 
μέλι τής χάριτος είς τήν παροΟσαν ζωήν* 
καί δέν τήν άπόλαυσαν, χαθώς άλλοι πολλοί.

Πάλιν μερικοί Πατέρες καταγίνονται χαί 
είς τήν ψαλμωδίαν, χαί είς τήν προσευχήν, 
καί έτζι άπερνοΟν δλην τους τήν ζωήν, καί 
προχόπτουν χαί εις τά δύο, χαί έχουν πλου
σίαν τήν Θείαν χάριν, καί δέν έμποδίζονται 
άπό χανένα πράγμα. Ά λλοι πάλιν 2ως τέ
λους έκράτησαν τήν ήσυχίαν, καί έχατα- 
γίνοντο μοναχά είς τήν προσευχήν πολλά 
σοφώς, ώσάν δποΟ ένώθησαν καί έγιναν ένα 
μέ μοναχόν τόν Θεόν αύτοί μοναχοί* δτι οί 
τέλειοι, ώς είπαμεν, δλα δύνανται νά τά 
κατορθώσουν έν τφ  ένδυναμοΟντι αύτούς 
Χριστφ.

Πώς πρέπει τινάς νά τρώγϊ).

Διά δέ τήν χοιλίαν τήν βασίλισσαν τών 
παθών τί νά είπώ ; άνίσως χαί ήμπορέσιρς 
νά τήν νεχρώσης, χαί νά τήν κάμτρς μτ>- 
σαποΘαμένην, μήν τήν λυπηΟ^ςόιατί έμίνα 
μέ έχυρίευσε τελείως, χαί τήν λατρεύω, 
χαΐ τής χάνω έκεΐνο όποϋ μέ προστάςι^,,ώ
σάν σκλάβος* αύτήν λέγω τήν χοιλίαν όκαύ 
είναι^συνεργός των δαιμόνων κατοικητήρεο* 
τών παθών, δταν εύρίσκεται εις άταξίαν, 
καί δέν έχει καμμίαν κατάστασιν δ τ ι. άπό 
αύτήν προξενεΐται ό χρεμνισμός μας, χβά 
πάλιν άπό αύτήν, δταν βαλθϊ) είς εύταξέαν, ;
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ή άνάστασις χαι διόρθωσίς μιας- έξ αιτίας 
της έχάσαμεν την χάριν καί τδ άξίωμα 
όποΟ έλάδαμεν, και τδ ά. είς τδν Παράδει
σον, χαΐ τ ϊ  β '. είς τδ Ά γιον Βάπτισμα, 
χαί διά τοΟτο έξεπέσαμεν άπδ τήν χάριν 
τοΟ ΘεοΟ, διά τήν άμέλειαν όποΟ έχομεν 
είς τάς έντολάς του· ή δποίαις φυλάττουν 
καί αύξάνουν τήν χάριν τοΟ ΘεοΟ είς έκεί- 
νους όποΟ έχουν έπιμέλειαν, καί φροντίζουν 
διά τήν προκοπήν τής ψυχής τους. άγκαλά 
καί ήμεϊς ύπερηοανευόμεθα, χαΐ νομίζομεν 
πώς είμεσθεν ενωμένοι μέ τδν θεόν, χαΐ 
δέν έξεπέσαμεν άπό τήν χάριν του.

Ώς τόσον οί ίΐατέρες μας, λέγουν διά I 
τδ φαγί, βτι τά σώματά μας έχουν πολλήν \ 

διαφοράν τδ 2να άπό τδ άλλο είς τήν τρο
φήν καί άλλος χρειάζεται νά φάγη δλίγον· 
χαΐ άλλος χρειάζεται πολύ, διά τήν σύ- 
στασιν τής φυσικής του δυνάμεως* καί κά
θε Ινας κατά τήν δύναμιν, καί τήν κατά- 
στασιν τοΰ σώματός του, χρειάζεται κ α ί! 
τδ φαγί του. Ό μω ς . έκεϊνος όποΟ ήσυ- 
χάζει παντοτινά, έχει χρέος νά μή χορ- 
ταίνη ποτέ, άλλά νά άσηκώνεται άπδ τδ 
τραπέζι άκόμη πεινασμένος· διατΐ ωσάν βα- 
ρύνη πολλά τδ στομάχι άπδ τά φαγητά, 
θολώνεται ό νοΟς του, καί δέν ήμπορεϊ πλέον 
μήτε τήν προσευχήν νά είπή καθαρά καί 
καθώς πρέπει· άλλά άπδ τήν άναθυμίασιν 
τών πολλών φαγητών έρχεται εις ύπνον, 
καί ζητεϊ νά κοιμηθή τδ δγλιγορώτερον· 
κοιΐ τότε βλέπει καί δνείρατα, καί φαντα
σίας πολλάς, καί αίσχράς είς τδν ύπνον του.

“Οθεν· είς έκείνον όποΟ άγαπα νά σωθή, 
καί όποΟ χάνει βίαν τοΟ έαυτοΟ του, δια 
τδν Κύριον, νά ζή ήσυχαστικά, καθώς λο
γιάζω, άρκετδν είναι ε(ς αύτόν, μία λίτρα 
ψωμί, καί νερόν, ή καί κρασί, κατά τήν ή* 
ρ.ίραν, τρία ή τέσσαρα ποτήρια· καί νά 
τρώγη δλίγον καί άπδ δλα τά φαγητά ό- 
ιϊοΟ τύχουν είς έκεϊνον τδν καιρόν· δμως νά 
μήν χορταίνη, διά νά ήμπορέση μέ τοΟ
τον τδν τρόπον να φύγη τήν ύπερηφάνιαν, 
μέ τδ νά τρώγη άπδ δλα τά φαγητά, καί 
να μήν τά συγχαίνεται, ωσάν όποΟ είναι 
•ποιήματα τοΟ ΘεοΟ, και καλά λίαν, χαΐ νά 
εύχαριστφ τδν Θεδν &ά πάντα· δτι αύτή 
είναι ή διάκρισίς .τών φρονίμων. Ά μ ή  είς 
έκείνους όπΟΟ είναι ασθενείς είς τήν ψυ
χήν, καί είς την πίστιν, χαΐ δέν έχουν σ τι- 
ρέωσιν, συμφέρει, χαλήτερα νά απέχουν 
ά«& τά  φαγηταί* δτι αύτούς έπρόσταξεν δ

ΟεϊΌς ΠαΟλος νά τρώγουν λάχανα, μέ τδ 
νά μήν έχουν πίστιν στερεάν, πώς φυλάτ- 
τονται άπδ τδν θεόν, δ όποιος ίχε ι τήν 
πρόνοιάν του είς δλα τά ποιήματα του.

Είς έσένα δε. όποΟ μοΟ έζήτησες κα
νόνα είς τά φαγητά, τΐ νά είπώ, όποΟ 
είσαι γέρωντας; Είναι νέοι καί δέν ή μ - 
ποροΟν νά τρώγουν ζυγιασμένον κ»ΐ μ ε -  
'τρημένον . ψωμί, καί πώς ήμπορεϊ; νά τδ 
κάμης έσύ ό γέροντα;; διά τοΟτο πρέπει 
νά έχης έλευθερίαν είς κάθε φαγί» εί 
δέ καί νικηθής νά φάγης παράνω, λυ
πήσου είς τοΟτο καί μετανόησε* κατηγο
ρώντας τδν έαυτόν σου πώς είσαι άκρατης, 
καί βάλε πάλιν άρχήν νά έγκρατεύεσαι, καί 
τοΟτο μή παύσης νά τδ κάνης πάντοτε, 
ήγουν πέφτωντας, νά ά σηκώνεσαι παρευθύς, 
καί σφάλωντας νά διορθώνεσαι, καί νά κα- 
τακρίνη; τδν ί  αυτόν σου, καί δχι άλλον,καί 
έτζι θέλεις εύρη άνάπαυσιν, κάνωντας τήν 
νίκην μέ τά πεσίματα 6ποΟ παγαίνεις, έ- 
παδή καί κατακρίνεις τδν έαυτόν σου, καί 
μετανοείς, καί ταπεινώνεσαι.

Πλήν μήν παραβαίνης τδν κανόνα δποΟ 
είπαμεν, καί είναι άρκετδν αύτδ είς έσένα. 
Ό τ ι τά άλλα φαγητά δέν δυναμώνουν τό 
σον τδ κορμί, ώσάν τδ ψωμί καί το νερόν, 
καί διά αύτά έλεγε καί ό Προφήτης, υΙέ 
άνθρώπου, φάγε μέ τδ ζύγι τδ ψωμίσου καί 
πίε μέ τδ μέτρον τδ νερόν σου. Τδ δέ φαγί 
τρία' μέτρα έχ ϊΐ' έγκράτειαν, αύτάρκειαν, 
κόρον* έγκράτεια. είναι τδ νά άσηκώνεται 
τινάς πεινασμένος άΐιδ τδ φαγί* αύτάρκεια 

' είναι τδ νά τρώνη τδ άρκετόν του, μήτε 
I πεινασμένος νά- είναι, μήτε χορτάτος· κόρος 
! είνα τδ νά βαρύν^τδ-στομάχι του - δλίγον 
| άπδ τήν πολυφαγίαν· άλλά άφ>’ οόχορτάση 
' τινάς, ύστερα πάλιν νά τρώγη, τοΟτο είνάι 
ή πόρτα τής γαστριμαργίας, καί μ4'αύτήν 
μαζί ?ρχε*αι καί ή πορνείας λοιπδν διάλε- 
ξαι καί σύ- τδ καλήτερον κατά την ουνα- 
μίν σου, και μή εύγαίνης άπδ τδ μέτρίδν 
ή είς ύπερβολήν, ή" είς έλλκψιν, Ιτι τδ νά 
πεινί τινάς, *αΐ νά χορταίνη, καί 'είς δλα 
νά'ήναι δυνατδς καί 'νά μή βλάπτεται· 
τοΟτώ είναι τών τελείάν.

Περί' πλάνης όμοΟ, »αΐ π*ρέ Λλλων 
υποθέσεων.

Πρέπει νά είξεύρη* μέ άχρβκαν καί διά 
τήν πλάνην, διά νά φυλάττΜαι ά*δαύτην,
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καί νά προσέχης χαλά διά νά μήν θανα- 
τώσης τήν ψυχήν σου* διατί ή προαίρεσις 
τοΟ άνθρώπου, μάλιστα τοΟ αρχαρίου καί 
ίδιορύθμου,εύκολα κλίνει είς τό νά έχη συγ
κοινωνίαν, καί συναναστροφήν μέ τούς δαί
μονας* οί δποϊοι τριγυρίζουν πάντοτε τούς 
τοιούτους χαΐ τούς στένουν όλοΟθεν παγίδας, 
καί τούς φτιάνουν λάκκους μέ τούς λογι
σμούς, καί φαντασίας, διά νά τούς κρημνί- 
σουν.Καί δέν πρέπει τινάς νά θαυμάζτ) άνί
σως καί τινάς ίπλανέθη καί λέγει, ή κάνει 
άλλα άντ’ άλλων,έκεϊνα δποΟ δέν πρέπουν, 
καί διά τοΟτο συγχίζει καί πολλούς χριστια
νούς δποΟ δέν έχουν τήνείδησιν είς παρόμοια 
πράγματα καί προξενεί δνειδος καί κατα- 
φρόνησιν είς τούς ήσυχαστάς* διατί δέν είναι 
θαυμαστόν νά πλανεθή κανένας αρχάριος, 
χαί ιδιόρρυθμά; καί ας έχη καμωμένους καί 
πολλούς κόπους είς τήν άσκησιν, έπειδή 
καί τοΟτο έσυνέβη νά γένη είς πολλούς καί 
παλαιούς καί νέους. “Οτι ή ένθύμησις του 
δνοματος τοΟ ΘεοΟ, ήγουν ή νοερά προσευ
χή, μέ τό ναειναι ή πλέον υψηλότερη άπό 
δλας τάς άλλας έργασίας, καί ή κεφαλή έ
πάνω είς δλας τάς άρετάς, ωσάν όποΟ είναι 
άγάπη είς τόν θεδν, ή δποία είναι ή πρώτη 
πασών τών έντολών, χρειάζεται καί μεγά- 
λην προσοχήν καί εύλάβειαν, καί φόβον 
πολύν, καί δποιος θελήση νά μεταχειρισθή 
αύτό τό αξιοθαύμαστο ν Ιογον τής * νοεράς 
προσευχής μέ αύθάδειαν, άποκοτίαν καί . ά- 
νευλάβειαν, χαί ζητήση χωρίς φόβον νά 
λέγη θαρρά τό δνομα τοΟ ΘεοΟ μέσα είς 
τόν έαυτόν του, καί νά πλησιάση είς τόν. 
θεόν μέ τόλμην μεγάλην, έκεϊνος βέβαια^ 
(άνίσως καί παραχώρησή δ θεός) μέ εύκο- 
λίαν- πλανάται, καί θανατώνεται · άπό-τούς 
δαίμονας^ διατί ζητεί μέ ΰπερηφανίαν καί 
αύθάδειαν νά φθάση.εκείνα δποΟ- δέν- είναι 
τής δυνάμεις του, καί τής .έδικής του κα- 
στάσκως,. καί διατί βιάζεται μέ- τόλμην, 
καί άδιαντρο^ίαν, πρό-τοΟ νά έλθη δ και
ρός του, νά άποκτησή τόν θεόν μέ?α; είς 
τόν έαυτόν του διά* μέσου τής νοερβς προ
σευχής, καί διά τοΟτο ,7&ολλ«ϊς φοραΐς δ ττο- 
λυεύσπλαγχνος Κύριός. ·μ*ς μάς *ύσπλαγ- 
χνίζεται διά τήν ύπερηφάνειάν μας, δταν 
μάς βλέπφ πως ι ΐ μ κ ή *  τόσον τολμηροί είς 
παρόμοια ύψηλά πράγματα καί δέν παρα
χωρεί νά πειρασθοΟμεν άπό τούς δαίμονας 
διά ν ά - &£ωμ*ν -είς * αίσθησιν μοναχοί’μας 
νά γνωρίσωμβν τήν κατάιτασιν μας, καί

τήν ύπερηφανειαν μας, καί να μετανοήσω- 
μεν, καί νά γυρίσωμεν δπίσω, άφ’ έαυτοΟ 
μας, νά δ·ορθωθο0μεν, πρίν νά γένωμεν δ - 
νειδος τών δαιμόνων καί γέλως ή κλαυθμός 
είς τούς άνθρώπους. Διατί αύτό τό θαυμα- 
«ττόν, καί ύψηλόν έργον, ώς είπομεν, έκεί- 
νος δποΟ θέλει νά τό μεταχειρισθή, πρέπει 
νά έρωτ$ τούς έμπείρους διά νά τόν μά
θουν τί λογής νά τό μεταχειρίζεται, καί νά 
δείχνη είς αύτούς υποταγήν καί ύπακοήν 
άκραν καί τότε νά κάνη άρχήν μέ φόβον 
ΘεοΟ καί ταπείνωσιν καί νά ύπομένη μέ 
μεγάλην μακροθυμίαν, είς αύτήν τήν έργα
σίαν,διά νά μήν Οερίση άκάνθια άντί διά σι
τάρι καί διά νά μήν εύρη άπώλειαν, άντί 
διά σωτηρίαν. Λοιπόν καί σύ άδελφέ, άνί
σως καί ήσυχάζης καί έχεις αύτό τό έργον 
καθώς πρέπει, καί έλπίζης πώς είσαι ένω- 
μένος μαζί μέ πον θεόν διά μέσου τής νο
εράς προσευχής* πρόσεχε καλά νά μήν δεχ- 
θτρς ποτέ σου, δ,τι πράγμα καί άν ίδής, ή 
αΐσΟητόν ή νοητόν, ή ά π ’ έξω φανή, ή άπό 
μέσα είς τόν έαυτόν σου, μήτε νά φαντά
ζεσαι μέ τον νοΟν σου, καί νά τυπώνης 
σχήμα ή μορφήν καί είκόνα ΧριστοΟ, ή 
Αγγέλου ή 'Αγίου καί νά σοΟ φαίνεται, 
πώς βλέπεις παρόμοια, διατί καί αύτός δ 
νοΟς φυσικά άπό λόγου του έχει τό φαντα
στικών, καί-εύκολα φαντάζεται έκεΓνα δποΟ 
έπιθυμεϊ, καί προξενεί μεγάλην βλάβην είς 
έκείνους όποΟ δέν -προσέχουν καλά.- Ακόμη 
καί μοναχή ή- ένθύμησις τών καλών πραγ-. 
μάτων, ή τών κακών συνειθίζει νά γίνεται 
είς τόν νοΟν τοΟ άνθρώπου μέ. φαντασίαν, 
καί δ,τιτοΟ έλθη είς τήν μνήμην καί τό έν-* 
θυμηθή τό φαντάζεται, καί 'ίποιος τά  3έχε* 
ται αύτά» γίνεται ^ανταστής κ α ί δ χ ι ή σ υ -  
χαστης. . ·

Διά;τοΟτο δέν πρέπει εύκολα νάτιιστεό'φς 
κάθε πραγμα,-καί' άς είναι καί καλόν καί 
νά τό δέχεσαι, πρό τοΟ νά έξετάσης χαλά 
τό πράγμα καί να· έρωτήσης τούς έμπείρους 
διά νά- μήν. βλαφθής, .άλλά δταν συμβαίνΐβ 
παρόμοιον πράγμα νχ -μ ή ν-τό  δέχεσαι μέ 
εύκολίαν; άλλά νά στέκεσαι .βαρύ; είς αύτό 
χαί νά φυλάττης τόν νοΟν σου -προσεκτικά 
χωρίς κανένα σχήμα, ή μορφήν, ή χ ρ ώ μ · .
Οτι- πολλαϊςτ φοραίς χαί δ ; θεός διά νά 

κιμάση- τοίις άγωνισβάφ τούς στέλνει -κα
νένα παρόμοιον πραγμα; θέλωντας ’»ά ίδή 
την πρβαίρεσίν τους- «οΟ κλίνει καί δποιος 
ίδή κανένα -"ϊοιοΟτον.- πρ4γμα -ή μέ. τόν νοβν
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1 του, ή μέ τά μάτια του, χαι άπδ τον θεδν 
νά είναι, άνίσως χαΐ τδ δεχθή, χωρίς έξέ- 
τασιν καί έρώτησιν των έμπειρων, έχείνος 
εύχολα πλανδται άπδ τδν διάβολον, ώς ευ
κολόπιστος.

*Ό0εν είναι χρεία ό κάθε ένας μάλιστα 
δ αρχάριος νά καταγίνεται είς τήν ένέρ- 
γειαν δποΟ κάνει ή καρδία του είς τήν νοε- 
ράν προσευχήν,δτι έκεί πλάνη δέν χωρεΓκαι 
έξω άπδ αύτδ νά μή δέχεται κάνένα άλλο, 
Ιως 6πι& νά είρηνεύσουν τά πάθη. Ό τ ι καϊ 
ο πανάγαθος θεδς δέν όργίζεται έκείνον όποΟ 
προσέχει καλά είς τδν έαυτόν του διά νά 
μην πλανεθή, καϊ διά τούτο φοβείται και δέν 
δέχεται μήτε εκείνα δποΟ είναι έκ ΘεοΟ 
χωρίς νά έξετάσϊ} καλά καϊ νά έρωτήστι 
τούς έμπείρους* άλλά μάλιστα χαΐ τον ε
παινεί ώς προσεκτιχδν καϊ στοχαστικόν.

Πλήν δέν πρέπει νά έρωτα περί τούτου, 
κάθε £ναν όποΟ εύριρ, άλλά μόνον ίνα ένά- 
ρετον -άνθρωπον, καί πνευματικδν έμπειρον 
όποΟ νά έχτρ είς τήν έπίσκεψίν του καί άλ
λους άδελφού;, καϊ νά εί*αι είς τά τοιαΟ- 
τα έμπειρος καί προκομμένος· δτι δέν ήμ- 
πορεί ί  κάθε ένας άπλώς νά άοηγήστρ καί 
άλλους, χωρϊς νά έχη τδ χάρισμα τής 
οιακρίσεως καϊ νά διακρίνω τδ καλδν άπδ 
τδ κακόν διατί κάθε άνθρωπος έχει γνώσιν ’ 
άπδ λόγου του καϊ διάκρισιν ή φυσικήν, 
ή άπδ πραξιν ή άπδ μάθησίν, μά τήν· 
διάκρισιν τοΟ Αγίου Πνεύματος δέν τήν έ
χουν δλοι* χαί δέν είναι όλίγος κόπος νά 
έπιτύχη τινάς τέτοιον άνθρωπον διακριτι- 
κόν, απλανή χαί είς τά έργα χαί είς τά 
λόγια καί έίς τά νοήματα, καϊ νά τδν έχη 
οδηγόν του πνευματικόν. Καί τδ σημάδι 
πώς δέν πλανδται δέν είναι άλλο, πάρεξ 
άνίσως καϊ δ,τι λέγει καί δ,τι χάνει χαΐ 
δ,τι φρονεί έχει μαρτυρίαν έίς κάθε τι άπδ 
τήν ΐείαν γραφήν* καϊ νά είναι μετριάφρων 
είς έχεϊνα 6λοΟ πρέπει νά φρονή. Έπειδή 
καδ ό διάβολος έχει συνήθειαν νά ^είχνη 
τήν πλάνην του μέ σχήμα -άληθείας*' μά
λιστα είς τούς Αρχαρίους ν.*ΐ νά μετασχη- 
μαίτίζη ίλα τά έδι*ά τ-ου τά  πονηρά νά 
φαίνωνται ώς πνευματικά-.

Διέ'τβΟτο .δποιος έπΛυμέί νά φθάση είς 
τήν καθαρά* προσευχήν πρέπει νά ά«ερνδ 
τήν ζωήν του μέ ήσυχίαν καί φόβο·» πολύν, 
καί πένθος και όδηγίαν τής έρωτήσεως τών 
έμπεί^ων, χριί νά λυπάται -χαΐ νά κλαίη 
πάντοτε διά τάς αμαρτίας του, χαΐ νά τρέ-

μφ δλος άπδ τδν φόβον του, διά νά μι; 
χολασθή χαί χωρισΟή άπδ τδν θεδν κί 
έδώ καί είς τήν άλλην ζωήν. "Οτι ό διά 
βολος δταν ίδή χάνέναν όποΟ νά άπερν 
τήν ζωήν του μέ πένθος χαΐ κλαυθμόν, δε 
υποφέρει νά σταθή έκεΐ χοντά είς αύτόι 
έπειδή χαΐ φοβάται πολλά χαΐ καίεται άι> 
τήν ταπείνωσιν όποΒ προξενεί έ κλαυθμό* 
καί φεύγει έκεΐθεν ώς υπερήφανος* καί πη 
γαίνει είς έκεΐ νον όποΟ φαντάζεται τά ύψη 
λά μέ υπερηφάνειαν, ώς είπαμεν άνωτίροι 
καί ζητεί μέ αύθάδειαν νά φθάσί) έκείνι 
δποΟ δέν είναι τής δυνάμεώς του, καί εί 
αύτδν κοντά στέχεταε, ώσάν 6πο0 είναι έ- 
διχός του μέ τήν Υπερηφάνειαν, καί αύτό 
εΰχολ* τδν πιάνει είς τά δίκτυά του· ώστ 
δποΟ μεγαλώτατον άρμα είναι νά έχτ) τινά 
μαζύ μέ τήν προσευχήν χαΐ τδ ιίίνθος, δι« 
νά μην πέφττ, είς κενοδοξίαν άπδ τήν χα 
ράν τής προσευχής, άλλά νά έχΥ) καί τή 
χαράν τής προσευχής, νά βαστφ καί τ 
πένθος καί τήν ταπείνωσιν διά νά φυλάττ 
τδν έαυτόν του άβλαβή. Έπειδή καί ή ά 
ληθινή προσευχή είναι ή θερμότης έκείνι 
τής καρδίας δποΟ εύρίσχεται μαζύ μέ τή 
προσευχήν τοΟ Κύριε ΊησοΟ Χριστέ- δ ό
ποιος, καθώς λέγει είς τδ Ίερδν Εύαγγέλι 

’ ον, ήλθε διά νά βάλιρ φωτίαν είς τήν γή 
τής καρδίας μας, δποδ νά φλογίζτρ τά πάθι 
καί νά' προξενή χαράν χαΐ ήμερότητα εί 
τήν ψυχήν μας· τήν δποίαν πόθησον καί συ 
άδελφέ, νά τήν εύρ^ς μέσα είς τήν καρδί
αν σου καί' νά τήν απόκτησης, φυλάττων 
τας πάντοτε τδν ν»0ν σου αφάντασταν κα 
χωρίς λογισμούς *αΙ νοήματα· καί μή φο 
βδσαί δτι δ θεδς- *δν όποιον ζητοδμεν εϊνα 
μαζύ-'μάς, χαί πάντοτε μάς διαφεντεύει.

Εί <δέ' χαΐ μερ*κοϊ ίπλάνέθησαν, εζςευρ 
δτι *δ'ίπ&θαν άπδ ύψηλοφροσύνην χαΐ Ιδι 
ορρυθμίαν όπου περιπατούν; μέ τήν έδική 
τους βουλήν χαΐ δχι μέ συμβουλήν τών έμ 
πείρων. Έπειδή χαΐ; όποιος μέ ταπείνωσν 
καί όποίχοήν-καί έρώι?ησιν καί φοβον πολύ 
μεταχειρίζεται τήν προσευχήν καϊ ζητε 
τδν θ«ίν, ποτέ δέν θέλκ βλβφθή · με-, τή 
χάριν τοΟ ΧριστοΟ, τσΟ :θέλοντος * "^ντα 
σωθήναι. Ά μ ή  άν τύχτρ ποτέ καί άκολου- 
θήστρ κοά κανένας .πειρασμός, γίνεται πρδ 
δοχιμήν χαΐ στέφοίΛ»ν χ α ΐ' έχει δγλήγωρ< 
τήν βοήθειαν 4*1 τδν θεδ» λ όποδ παραχω
ρεί νά άκολουθήσφ έκεΐνος δ πειρασμδς δι< 
τούς ΐφΰΚσυζ όπού «ύτόζ εΐξεύρει. “Οτι. κα
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θώς λέγουν ο! Πατέρες, έκείνον δικοΟ ζή 
δρθά καί καθώς πρέπει, καί δποΟ άπέχει 
άπό άνθρωπαρέσκειαν καί ύψηλοφροσύνην, 
δέν ήμποροΟν ποτέ νά τόν βλάψουν μήτε 
δλα τά στρατεύματα τών δαιμόνων* έκεϊνοι 
δμως όποΟ περιπατοΟν μέ υπερηφάνειαν καί 
τόλμην καί μέ τήν έδικήν τους βουλήν, αυ
τοί εύκολα πλανώνται καί βλάπτονται.

Λοιπόν τρία πράγματα πρέπει νά φυλάτ- 
τωμεν καλά, καί κάθε ώραν νά έξετάζω- 
μεν τόν έαυτόν μας άνίσως και τά έχωμεν* 
τήν έγκράτειαν, τήν σιωπήν και τήν αύτο- 
μεμψίαν* ήγουν τό νά κατηγοροΟμεν πάν
τοτε τόν έαυτόν μας* καί αύταίς ή άρεταϊς 
είναι καί καθολικαϊς όποΟ περιέχουν δλαις 
ταϊς άλλαις, και φυλακτικαϊς ή μία τής 
άλλης· καί άπό αύταίς γενν&ται ή προσευ
χή και οΛξάνει πάντοτε.

Κα'ι ή άρχή τής χάριτος όποΟ έρχεται 
είς έκείνους όποΟ καταγίνονται είς αύτήν 
τήν έργασίαν τής προσευχής, γίνεται μέ 
διαφόρους τρόπους* χα: είς μερικούς έρχεται 
κα τ’ άρχάς μέ φόβον καί τρόμον πολύν,όποΟ 
διαλύει τά βουνά τών παθών καϊ συντρίβει 
ταϊς πέτριναις καρδίαις: ώστε όποΟ νά καρ- 
φώνωνται άπό τόν φόβον κα'ι νά κάνουν νε- 
κρόν καί άνενέργητον τό φρόνημα τί^ς σαρκός 
τους. Είς μερικούς πάλιν έρχεται μέ χαράν 
τής καρδίας καί άγαλλίασιν, καί τό λέ
γουν οί Πατέρες σκίρτημα όποΟ φαίνεται 
κατ’ άρχάς μέσα είς τήν καρδίαν. καί είς 
άλλους, καί μάλιστα είς δσους {πρόκοψαν 
ένεογεϊ ί  θεός τήν χάριν μέ είρήνην, πρα
ότητα καί γαλήνην τής καρδίας. άκραν, 
τό όποΐον γίνεται ύστερον, άφ’ ού ό Χρι
στός κατοίκηση είς τήν, καρδίαν, κατά.τόν 
θειον Παύλον, διά τοΟτο είπεν ό θεός είς 
τόν Προφήτην Ήλίαν πως ό Κύριος δέν 
είναι μήτε είς τόν σφοδρόν έ κείνον άνεμον, 
μήτε είς τόν σεισμόν ήγουν. είς τάς ένερ
γείας τής χάριτος όποΟ γίνονται χ α τ ’ άρ
χάς είς τούς αρχαρίους* λέγω είς τόν φό
βον, καί είς τήν χαράν τής χαρδίβς άλλά 
είς τον άέρα τόν λεπτόν {κείνον καί φωτει- 
νόν και είρηνιχόν έκεί, λέγει, Κύριος* καί 
μέ τ·θτο έδειξε τό τέλειον.

’Ερωτ. Τί νά κάμη τινάς, ,δταν ό διάβολος
φαίνεται ώσάν Αγγελος φωτεινός, καί
ζητεί νά πλανέση τόν άνθρωπον ;

Άπόκρ. Έκεϊνος όποΟ βλέπει παρόμοια,

δέν πρέπει παρευθύς νά τά δέχεται, άλλά 
νά δοκιμάζη πρώτον καί νά διακρίνη τό 
καλόν άπό τό κακόν, και τότε νά πιστεύη* 
διατί. είναι φανεραίς ή ένέργειαις τής χ ά 
ριτος, ταϊς όποίαις ό δαίμων δέν ήμπορεί 
ποτέ νά ένεργήση* ήγουν δέν ήμπορεί νά 
προξενήση είς τόν άνθρωπον ό δαίμων, (καί 
άς φαίνεται ώς Άγγελος φωτός) μήτε πρα
ότητα, μήτε ταπείνωσιν, μήτέ μίσος τοΟ 
κόσμου, μήτε παύει τά πάθη καί ταίς ήδο- 
ναϊς- τά όποΤα τά προξενεί ή χάρις* ή δέ 
ένέργειαις τών δαιμόνων είναι ύψηλοφρο- 
σύνη, δειλία, ύπερηφανία, καί *άθε άλ
λη κακία* λοιπόν άπό τήν ένέργειαν ή μ - 
πορεϊς νά γνωρίσης καί τό φώς δποΟ λάμ
ψη μέσα είς τήν ψυχήν σου, ή τοΟ ΘεοΟ 
είναι, ή το$ σατανα* τό μαρο&λι παρόμοιον 
φαίνεται μέ τήν πικραλίδα, καί τό ξύδι μέ 
τό κρασί, πλήν ώσάν τά γευθής, καί 
τά δοκιμάσης, τότε . γνωρίζεις τήν διαφοράν 
τοΟ κάθε ένός· έτζι καί ή ψυχή τοΟ άν- 
θρώπου, έάν έχη διάκρισίν, γνωρίζει καί τά 
χαρίσματα τοΟ Αγίου Πνεύματος, καί τά 
φαντάσματα του σατανα. Πρέπει δμως νά 
είξεύρης πώς ή πλάνη άπό τρεϊς άφορμαίς 
προέρχεται* ή άπό υπερηφάνειαν, ή άπό 
φθόνον τών δαιμόνων, ή άπό παραχωρησιν 
παιδευτικήν τοΟ ΘεοΟ* καί ή άφορμαίς πά
λιν αύτών είναι, τής ύπερηφανίας, ή έλα- 
«ρρότης τοΟ νοός* τοΟ φθόνου τών δαιμόνων, 
ή. προκοπή* καί τή„ παραχωρήσεως τοΟ 
ΘεοΟ ή άμαρτίαις. Πλήν ή πλάνη όποΟ 
προέρχεται άπό τήν υπερηφάνειαν μας καί 
άπό τον φθόνον τών δαιμόνων, εύκολα θε
ραπεύονται δταν ί  άνθρωπος ταπεινωθή* 
άμή έχείνη- όποΟ είναι άπό ΘεοΟ παραχώ- 
ρησιν, πολλαϊς φοραίς μένει καί Ιως τόν 
θάνατον. ; ..

Πρέπει νά. είξεύρης καί τοΟτο πώς ό 
δαίμων τής ύπερηφανίας, προλέγει καί προ
φητεύει πολλά είς .{κείνους όποΟ δέν προσ
έχουν καλά είς τήν καρδίαν δθεν σύ ά<- 
άδελφέ άς είσαι πάντοτε έτοιμος . είς. τόν 
πόλεμον τών δαιμόνων καί άν ίδής έξα
φνα ,καμμίαν φαντασίαν μή ταραχθής*, κάν 
μαχαίρι ίδής ξεγυμνωμένον διά νά σέ κό
ψη, κ&ν λαμπάδα άναμμένην, διά να σέ 
καύση* καν πρόσωπον άγριον καί άσχημον 
άράπη, ή δράκοντος, ή κανένα άλλο. τέ
τοιον, μή φοβηθής χαί ,μιχροψυχήσης* άλλα 
στάσου μέ μεγαλοψυχίαν, χαί δμολόγα τήν 
καλήν δμ^ογίαν* ήγουν τό.Κύριε ΙησοΟ

ΟΪ9ΪΪΪΖΘ0 6γ Ο ο ο § 1 ε



ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΠΩΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΕΓΗ ΚΤ. 527

Χριστέ, χαϊ εύκολα θέλεις Ιοί) τήν νίκην 
και τήν φυγήν καί άφανισμόν τών έχ
θρών σου.

ΕΓζευρε άκόμη καί τοϋτον τόν δίλον ό
ποΟ κάνουν πολλαϊς φοραΐς οί δαίμονες* 
μοιράζονται είς δύο· καί άλλοι έρχονται 
καταπάνω σου νά σέ πειράζουν τά χα - και 
άνίσως φανγις πώς ζητείς βοήθειαν, άλλοι 
πάλιν Φαίνονται ωσάν "Αγγελοι και διώ
χνουν τάχα τους πρώτους, και έκείνοι κα
μώνονται πώς έφοβήθηκαν καί φεύγουν, διά 
νά σέ πλανέσουν μέ αύτά νά προσκύνησές

ώς 'Αγίους Αγγέλους, έκείνους δποΟ έ
διωξα ν τάχα  τούς δαίμονας.

Μερικαΐς φοραϊς πάλιν σοΟ βάλλουν λο
γισμούς καλούς, καί σέ παρακινοϋν διά νά 
προσευχηθείς έναντίον τους όποΟ φαίνονται, 
πώς σέ πειράζουν, ή  νά τούς άντισταθϊ,ς* 
καί ώσάν τό κάμίρς, καμώνονται πώς ένι- 
κήθηκαν άπό λόγου σου, καί φεύγουν διά 
νά ύψήλοφρονήστρς καί νά νομίσρς πώς έ- 
προκοψες καί άρχισες νά νικςϊς τούς λογι
σμούς καί νά διώχν^ς τούς δαίμονας.

" ■ " ί · » · * * *

Τ Α Κ Α Τ Ω Θ Ε Ν

ΕΙΗΛΙ Λ Π Ο ΤΟ» ΒΙΟ IV

ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ

Η Α Ξ I Η 0 ΐ
ΤΟΥ ΟΝΟΜΑΖΟΜΕΝΟΥ

Κ Α Ψ Ο  Κ Α Δ Υ Β Η
Νταμώνωντας ό θείος Γρηγόριος ό 
Σ.να<της τόν "Αγιον Μάξιμον καί 

Τ  Τ  συνομιλώντας μέ αύτόν, ανάμεσα 
η Α  Μ *  τά άλλα τοΰ λέγει καί τοΟ,το* 
ϊ  |  Σέ παρακαλώ, ώ Πάτερ μου τ ι-

*  φ  μιώτατε, νά μοΟ είπής* κρατείς 
Μ τήν νοεράν προσευχήν ; καί έκεΓ- 
■ψ νος όλίγον έχαμογέλασε, καί τοΟ 

λέγει δέν θέλω σ®& κρύψιρ, τίμιε ΙΙάτερ, 
τό θαΟμα τής Θεοτόκου όπου ίγινεν είς 
έμέ* έγώ έκ νίότητός μου είχον πολλήν 
πίστιν είς τήν κυρίαν μου Θεοτόκον,καί τήν 
έπαρακαλοδσα μετά δακρύων νά μοΟ δώ- 
σΐ) αύτήν τήν χάριν τής νοεράς προσευχής- 
καί μίαν τών ήμερών πηγαίνωντας είς τόν 
ναόν της, κβθώς είχα συνήθειαν, τήν έπα- 
ρακαλοΟσα πάλιν μέ άμετρον θερμότητα 
τής καρδίας μου* καί 4κ*Γ όκοΟ άσπαζόμουν 
μέ πόθον -τήν άγίαν εέκόνα της, π^ρενθύς

άγροίκησα είς τό στίβος μου, καί είς τήν 
καρδίαν μου μίαν θερμότητα καί φλόγα, 
όποΟ ήλθεν άπό τήν άγίαν εικόνα, όποϋ 
δέν μέ έκαιεν, άλλά μέ έδρόσιζε καί έγλύ- 
καιν», καί ίφερνεν είς τήν ψυχήν μου με
γάλην κατάνυξιν άπό τότε πλέον, Πάτερ, 
άρχεσεν ή καοδία μου νά λέγΥ) άπό μένα 
τήν προσευχήν, καί ό νοΟς μου νά γλυκαί
νεται είς τήν ένθόμησιν τοϋ ΊησοΟ μου καί 
τί)ς Θεοτόκου μου, καί νά είναι πάντοτε 
μαζί μέ τήν ένθυμησιν αύτών* καί πλέον 
ά*ό έκεΐνον τόν καιρόν δέν έλειψεν ή προσ
ευχή άχό τήν καρδίαν. μου, συγχώρησόν 
μοι; καί ό θείος Γρηγόριος τοϋ λέγει· είπέ 
Η-ου, άγιε, σοϋ ήκολουθησε κφμμίαν φο
ράν ε& καιρόν όποΰ έλεγες τήν εύχήν 
τορ, Κύρ« ΊηνοΟ Χριστέ καί τά  έξής· άλ
λοι ωσις , θεϊκή, ήίκστ&σις, ή κανένας άλ- 
λος κ̂ φπός τοβ Αγίου. Πνεύματος ; καί δ
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θείος Μάζιμος του είπε* ώ Πάτερ διά τοΟ νην, χαί έκείνους δποΟ ταϊς βλέπουν τούς
το έπήγαινα εί; έρημον τόπον, καΐ έποθοΟσα έχουν διά πλανεμένους. Καί θαυμάζω πολ
τήν ήσυχίαν πάντοτε, διά νά άπολαύσω λά είς τοΟτο, καί άπορώ, τί λογής οί άν
πλέον περισσότερον τόν καρπόν τής προ θρωποι έχεΐνοι έπωρώθηκαν, χαί ώσάν τυ
σευχές* ό όποιος είναι μία άγάπη υπερ φλοί είς τήν ψυχήν, δέν πιστεύουν έκεΐνο
βολική είς τόν θεόν, καΐ μία άρπαγή τοΟ δποΟ ύποσχέθη δ αψευδής θεός, μέ τό στό
νοός είς τόν Κύριον* καί δ "Αγιος Γρηγό- μα τοΟ Προφήτου Ίω ήλ, πώς έχει νά 

τό δώση είς τούς πιστούς* έκεί δποΟ λέρ«ος τοΟ λέγει* σέ παρακαλώ, Πάτερ, νά 
μοΟ είπής, τά  έχεις αύτά δποΟ είπες; χαί έ γει δτι θέλω χύσει άπό τήν χάριν τοΟ
θείος Μάξιμος πάλιν έχαμογέλασε, χαί τοΟ 
λέγει, δός μοι νά φάγω, χαί μήν έξετάζης

πνεύματός μου είς κάθε πιστόν· καί είς 
τούς δούλους μου, χαί είς τάς δούλας μου*

τήν πλάνην* τότε τοΟ λέγει ό θείος Γρη- τήν δποίαν χάριν τήν έδωχεν δ Κύριός μας
γόριος* άμποτες νά είχα καί έγώ αύτήν χαί τήν δίδει καί τώρα χαί θέλει τήν δί
τήν πλάνην τήν έδιχήν σου, άγιε, βμως πα- δει, χαί έως τής συντελείας, κατά τήν ύ -
ραχαλώ σε νά μοΟ είπής· έχείνην τήν ώ  πόσχεσίν τον, είς δλους τούς πιστούς δού
ραν δποΟ άρπαχθή δ νοΟς σου είς τον θεόν, λους του* λοιπόν δταν ή χάρις αύτή τοΟ 

Αγίου Πνεύματος έλθη είς κανένα, δέντί βλέπει μέ τους νοερούς δφθαλμούς ; χ ι ί
άνίσως καΐ ήμπορεΐ τότε δ νοΟς νά άνεδά- τοΟ δείχνει τά συνειθισμένα, μήτε τά αίσθη
ση μαζί μέ τήν καρδίαν τήν προσευχήν ; τά τοΟ κόσμου τούτου* άλλά τοΟ δείχνει
καί δ "Αγιος Μάξιμβς τοΟ άπνερΛη* δχι έκείνα δποΟ δέν τά είδε ποτέ του, μήτε
δέν ήμπορεΐ* διατί δταν έλΟη ή χάρις τοΟ τά έφαντάσθη* καί τότε δ νοΟς έκείνου τοΟ
Αγίου Πνεύματος είς τόν άνθρωπον διά ανθρώπου διδάσκεται άπό τό Ά γιον ΠνεΟ
μέσου τής προσευχής, τότε παύει πλέον ή μα μυστήρια υψηλά καί άπόκρυφα, τά δ ·
προσευχή* έπειδή καΐ δ νοΟς κυριεύεται 5- ποια, κατά τόν θείον^ΠαΟλον, δέν ήμπορεΐ
λος άπό τήν χάριν τοΟ Αγίου Πνεύματος, νά τά Ιδή μάτι σωματικόν τοΟ άνθρώπου,
καΐ δέν ήμπορεΐ πλέον νά ένεργήση ταϊς μήδε νοΟς άνθρώπου ήμπορεΐ νά τά συλλο-
δυνάμεις του, άλλά μένει άργός, χαί ύπο- 
τάσσεται μόνον είς τό ΠνεΟμα τό "Αγιον*

γισθή άπό λόγου του ποτέ. Καΐ διά νά
καταλάδης πώς τά βλέπει δ νοΟς μας, στο-

καΐ δπου θέλει τό ΠνεΟμα τό Ά γιον, τόν χάσαυ αύτδ δποΟ θέλω σοΟ είπή. Τό κηρί
πηγαίνει* ή είς άέρα ά&λον θείου φωτός, ^5ταν είναι μακρά άπό τήν φωτίαν, είναι 

κηρί στερεόν, καί πιάνεται, άμή ώσάν τόή είς άλλην θεωρίαν άνεκδιήγητον* ή χαί
πολλάχις είς δμιλίαν θεϊκήν* χαί !ν σνντο- βάλης είς τήν φωτίαν λυώνει, καΐ έχει
μί$, καθώς θέλει δ Παράκλητος, ήγουν τό μέσα είς τήν φλόγα χαίεται, καί άνάφτει,
ΠνεΟμα τό Άγιον, έτζι παρηγορεΐ τούς δού καί γίνεται δλον φώς, χαί έτζι τελειώνει
λους του* καθίως πρέπει ε!ς τόν κάθε Ινα, μέσα είς τήν φωτίαν δλον, καί δέν είναι
έτζι τοΟ δίδει χαί τήν χάριν του* καί τού τρόπος νά μήν λυώση είς τήν φωτίαν, καί 

νά γένη ώσάν νερόν έτζι χαί δ νοΟς τοΟτο δποΟ λέγω, ήμπορεΐ νά τό Ιδή τινάς
φανερά είς τούς Προφήτας χαί Αποστό άνθρώπου δταν εϊναι μοναχός χωρίς νά
λους* δποΟ ήξιώθησαν νά ίδοΟν τόσας θεω άνταμωθή μέ τόν θεόν, έννοεΐ δσα είναι 

τής δυνάμεώς του* άμή ώσάν πλησιάσηρίας* άγχαλά χαί οί άνθρωποι τούς έπερί-
παιζαν, χαί τούς είχαν διά πλανημένους, είς τό πΟρ τής θεότητος, καί είς τό ΠνεΟ
καί μεθυσμένους* καί δ Προφήτης Ήσαίας μα τό Ά γιον, τότε πλέον κυριεύεται δλος
είδε τόν Κύριον έπί θρόνου ύψηλοΟ, χαΐ έ - διόλου άπό έχεΐνο τό θεϊχόν φώς, χαί γίνε
πηρμένου, καί τά Σεραφείμ κύκλω αύτοΟ* ται δλος φώς, χαΐ έχει μέσα είς τήν φλόγα
καί δ Πρωτομάρτυς Στέφανος, είδε τούς ού* τοΟ Παναγίου Πνεύματος άνάπτει, χαί λυώ-
ρανούς άνεωγμένους, ' χαί τόν ΊησοΟν έν· 
δεξιφ τοΟ Πατρός* χαί τά λοιπά* τοιουτο

νει άπό τά θεϊκά νοήματα, καί δέν είναι
τρόπος έκεϊ μέσα είς τό πΟρ τής θεότητος 
νά έννοή τά έδικά του, χαί έχεΐνα δποΟτρόπως χαί τώρα οί - δοΟλοι τοΟ ΧριστοΟ

άξιώνονται νά βλέπουν θεωρίας διαφόρους, θέλει. Τότε τοΟ λέγει δ θείος Γρηγόρος.
τάς δποίας μερικοί δέν ταϊς πιστεύουν, μήτε Είναι καΐ άλλα χαψοχαλύδη μου, παρόμοια
ταϊς δέχονται κα τ’ ούδένα τρόπον πώς εί δποΟ είναι τής πλάνης* χαΐ δ Μέγας έχείνος
ναι άληθιναίς, άλλά ταϊς έχουν διά πλά Μάξιμος τοΟ άπεκρίθη* «ώς άλλα είναι τά
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σημάδια τής πλάνης, καί άλλα τής χά
ριτος· διατί τό πονη^όν ΠνεΟμα τής πλά
νης, δταν πλησιάσγ) &ί 'Λν* Λ6ρώ*§ν, 
συγχύζει τόν νοΟν, και τόν άγριώνει· χάνει 
τήν καρδίαν σκΐ·$ράν, *'>$αι τ^ν σ<5%ΙζεΓ,| 
προξενεί δειλίαν, * καί φ^β^ν, κφΐ ύπ?ρ&)φά -  
νειαν τοΟ άγριεύίι τά μάτια· ♦αράτ'&ί τό I 
μυαλόν τοΟ Ανατριχιάζει δλον τό κορμί* | 
τοΟ δείχνει κατά φαντασίαν είς τα μάτια 
φώς δχι λαμπρόν καί παστρικόν, άλλά κόκ- 
κινον καΐ τοΟ κάνει τόν* μοΟί Οα*. φ^ειώ^, 
καί δαιμονιώδη· καί τόν παρακινοί νά λέγη 
με το στο'ματβυ άπρεπα λόγΐΛ, καί βλάσφη
μα* καί έκεϊνος δποΟ βλέπει τό ΠνεΟμα 
αύτό τής πλάνης δργιζεται ταίς περισσό
τερες φοραΐς, χαϊ είναι γεμάτος άπό θυμόν, 
καΐ τήν ταπείνωσιν παντελώς δέν τήν εί- 
ξευρει, μήτε τό άληθινόν πένθος καΐ δά- 
κρυον, άλλά πάντοτε καυχαται είς τά κα
λά του, χ ά ΐ  κενοδοξεΙ. καί χωρίς συστολήν, 
καΐ φόβον ΘεοΟ εύρίσκεται παντοτινά μέ τά 
πάθη· καΐ τέλος πάντων εύγαίνει παντάπα- 
σιν άπό τάς φρένας του, καΐ ίρχεται είς 
τελείαν απώλειαν άπό τήν δποίαν πλάνην 
δμποτες νά μάς γλυτώση δ Κύριος διά 
τών εύχών σου. Ά λλά  τά σημεία τής χά 
ριτος είναι αύτά* δταν ύπάγει είς τόν άν
θρωπον ή χάρις τοΟ Παναγίου Πνεύματος, 
τοΟ μαζώνει τόν νοΟν, χαΐ τόν χάνει νά £1- 
ναι προσεκτικός, καΐ ταπεινός· τοΟ φέρνειν 
τήν ένθύμήσιν τδΟ θανάτου, κσί τών αμαρ
τημάτων του, χαΐ τής μελλούσης χρίσίως

ι καί τής αιωνίου κολάσεως, καΐ τοΟ κάνει 
τήν ψυχήν εύκολοκατάνυκτον, νά κλαίιρ 

ι Α *Ιι*ά κβΛιϊκαΐ τά μάτια του ή
μερα, καΐ γεμάτα άπό δάκρυα* καΐ δσον 
ΊτληίΓΠίζει **£■ τόν-άνθρ^ητον, τόσον τόν ή -  
αερώνΐι είς τ^ν ψ*>χήν, κέΐ τήν παρηγορεΓ 
*ιά (Λεσοι  ̂ «ών άγιων ίαθώ ν τοΟ Κυρίου 
ήμών ΊησοΟ ΧριστοΟ, καΐ τής άπείρου φι
λανθρωπίας του, καί προξενεί είς τόν νοΟν 
ύψηλαΐς, καΐ άλήθινάΓς θεωρίαις· ά. διά τήν 
άφίτανάητο}* δύγαμιν τοΟ ΘεοΟ, πώς μέ I -  
να λόγον έδημιούργησεν δλα τά πάντα άπό 
τό μή δν είς τό είναι* β#. διά τήν άπειρόν 
του δύναμιν δποΟ' συγχρατεΤ, καΐ κυβερ
νά τά πάντα, καί έχει δλων τήν πρό
νοιαν* γ '.  διά τό άκατανόητον τής Ά 
γιας Τριάδος* καί διά τό άνεξιχνίαστον πέ
λαγος τής θείας ούσίας* καί τά λοιπά* καί 
τότε ωσάν άρπαχθή δ νοΟς τοΟ άνθρώπου 
άπό έκεΐνο τό θεΓκόν φώς, καΐ φωτισθή φω
τισμόν Θεϊκής γνώσεως,γίνεται ή καρδία του 
γαληνή καΐ πραότατη καί άναβρύει τούςκαρ- 
πούς τοΟ Αγίου Πνεύματος τήν χαράν* τήν 
ειρήνην, την μακροθυμίαν, τήν καλωσύνην, 
τήν συμπάθειαν, τήν άγάπην, τήν ταπεί- 
νωσιν καί τά λοιπά* καΐ άπολαμβάνει ή 
ψυχή του μίαν άγαλλίασιν άνεκδιήγητον. 
Άκούωντας αύτά δ "Αγιος Γρηγόριος δ 
Σιναίτης ίμεινεν έκστατικός καΐ έθαύμαζεν 
είς έκεΐνα δποΟ τοΟ Ιλεγεν δ θείος Μάξι- 
μος, καί πλέον δέν τόν ώνόμαζεν άνθρω
πον, άλλά Ά γγελον έπίγειον.
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ΟΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΟΛΟΙ ΚΟΙΝΩΣ 01 ΧΡΙΣΤΙΑΝΟΙ ΝΑ ΠΡΟΣΕΥ
ΧΟΝΤΑΙ ΑΚΑΤΑΠΑΥΣΤΑ

—5 ^ .  'Σ  μήν λογιβίσ^] τινάς, αδελφοί 
μου Χριστιανοί, πώς οί Ιερωμένοι 
καί οΐ Μοναχοί έχουν χρέος μό
νον νά προσεύχωνται άκαταπαύ- 
στα χαΐ παντοτεινά, χαΐ δχι οί 
κοσμικοί. Όχι-, δχι. Ό λοι κοινώς 
οί Χριστιανοί έχομεν χρέος πάν
τοτε νά εύρισκώμεθα είς προσευ

χ ή ν  διατί δ άγιώτατος Πατριάρχης Κων
σταντινουπόλεως Φιλόθεος γράφει είς τόν 
βίον τοΟ Αγίου Γρηγορίου τοΟ Θεσσαλονί
κης* πώς ό ΘεΓος Γρηγόριος είχεν Ενα φίλον 
ήγαπημένον δνομαζόμενον Ίώβ, άπλούστα- 
τον Ανθρωπον καί Ενάρετον πολλά, μέ τόν 
δποΓον συνομιλώντας μίαν φοράν ό "Αγιος 
τοΟ είπε χαΐ περί προσευχής καί πώς χάθε 
Χριστιανός άπλώς, πρέπει νά άγωνίζεται 
πάντοτε είς τήν προσευχήν, καί νά προσεύ
χεται άχατάπαυστα, χαθώ; παραγγέλλει ό 
Απόστολος ΠαΟλος χοινώς είς δλους τού; 
Χριστιανούς· άδιαλείπτως προσεύχεσθε* καί 
χαθώς λέγει καί ό Προφήτης Δαβίδ, μέ δλον 
όποΟ ήτον καί βασιλεύς, καί είχε τάς φρον
τίδας δλας τοΟ βασιλείου του* προωρωμην 
τόν Κύριον Ενώπιον μου διά παντός· ήγουν 
βλέπω νοερώς μέ τό μέσον τής προσευχής 
Εμπροσθέν μου τόν Κύριον πάντοτε. Καί δ 
θεολόγος Γρηγόριος διδάσκει δλους τούς 
Χριστιανούς, καί τούς λέγει, πώς περισσό- 
τεραις φοραϊς πρέπει νά ένθυμούμεθα μέ 
τήν προσευχήν τό δνομα τοΟ ΘεοΟ, παρά 
δσαις φοραίς πέρνομεν τόν άνασασμόν μας. 
Και λέγωντας αύτά ό Ά γιος είς τόν φί
λον του τόν Ίώβ, χαΐ άλλα περισσότερα, 
τοΟ έλεγεν άχόμη πώς πρέπει καί ήμεϊς 
νά κάνωμεν ύπακοήν είς τάς παραγγελίας

τών Αγίων, καί δχι μόνον νά προσευχώμε- 
θα ήμεϊς παντοτινά, άλλά νά διδάσκωμεν 
καί τούς άλλους δλους κοινώς, καί Μο
ναχούς, καί λαϊκούς, καί σοφούς, και ίδιώ- 
τας* καί άνδρας καί γυναίκας, καί παιδία, 
καί νά τούς παρακινοΟμεν νά προσεύχων- 
ται άκατάπαυστα. Άκούωντας αύτά δ Γέ
ρων Εκείνος Ίώβ τοΟ έφάνη καινούριον τό 
πράγμα καί άρχισε νά φιλονεικφ καί νά 
λέγη τοΟ Αγίου πώς τό νά προσεύχεται 
τινάς παντοτεινά είναι μοναχά τών άσκη- 
τών καί τών μοναχών δποΟ είναι έξω άπό 
τόν κόσμον καί άπό τούς περισπασμούς, καί 
δχ*ι τών κοσμικών δποΟ έχουν τόσαις μέ- 
ριμναις καί δουλείαις. Καί δ Ά γιος πάλιν 
τοΟ έλεγε καί άλλαις μαρτυρίαις καί άπό- 
δειξες άναντίρρηταις, άμή δ γέρων Ίώβ 
δέν έπείθετο- καί δ ΘεΓος Γρηγόριος φεύγων- 
τας τήν πολυλογίαν καί τήν φιλονεικίαν Ε- 
σιώπησε καί έπήγεν ό καθ’ Ενας είς τό κελ- 
λί του. Καί ύστερα δποΟ δ Ίώβ Επροσηύ- 
χετο είς τό κελλί του κατά μόνας φαίνε
ται* Ά γγελος Κυρίου έμπροσθέν του στελ- 
μένος άπ& τόν θεόν, δποΟ θέλει δλων τών 
άνθρώπων τήν σωτηρίαν τους· καί άφ’ ού 
τόν ήλεγξε πολλά, διατί έφιλονεικοΟσε μέ 
τόν Ά γ ιΐν  Γρηγόριον, καί άντιστέκετο είς 
πράγματα φανερά, άπό τά δποία προξενεΐ- 
ται ή σωτηρία τών Χριστιανών, τοΟ έπα- 
ρήγγειλεν έκ μέρους τοΟ Αγίου ΘεοΟ νά 
προσέχη καλά είς τό έξής καί νά φυλαχθ^ 
πλέον νά μήν δμιλήσιρ κανένα Ενάντιον είς 
παρόμοιον ψυχωφελέστατον έργον, δτι άν- 
τιστέκεται είς τό θέλημα τοΟ ΘεοΟ* άλλά 
μήτε μέ τόν νοΟν του πλέον νά άποχοτήση 
νά δεχθγ) Ενάντιον λογισμόν χαί νά φρον»}
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άλλοιώτικα άπό δ,τι τοΟ (Ιι»ν ί  θείος Γρη- 
γόριος. Τότε δ άπλούστατος έκεϊνο; γέρων 
Ίώβ έπ^γε παρευθύς είς τόν Ά γιον καί έ -  
πρόσπεσεν είς τούς πόδας του, ζητώντας 
συγχώρησιν διά τήν άντίσταστν χαΐ φιλο 
νειχίαν, χαί τοΟ έ φανέρωσε καί δσα τοΟ ι ί -  
«ιν ό Άγγελος Κυρίου. Βλέπετε, άδελφοί 
μου, πως έχουν χρέος δλοι κοινώς οί Χρι
στιανοί άπδ μικροΟ !ως μεγάλου νά προ· 
σεύχωνται παντοτεινά μέ τήν νοεράν προσ
ευχήν τδ Κύριε ΊησοΟ Χριστέ ίλέησόν με- 
καί πάντοτε νά τό συνηθίσΐ) νά τό λέγτρ ό 
ό νοΟς τους καί ή καρδία τους· καί στοχα- 
σθήτε πόσον εύαρεστείται δ θεδς είς αύτό 
χαί πόση ωφέλεια προέρχεται άπο αύτό, 
δποΟ έπεμψεν άπό άκραν του φιλανθρωπίαν 
χαί ούράνιον Ά γγελον διά νά μάς τό άπο- 
χαλύψίρ, δποΟ νά μήν έχωμεν πλέον χαμ - 
μίαν άμφιβολίαν είς αύτό ;

Μά τί λέγουν οί κοσμικοί. Ή  αεί; είμε- 
σθεν μέσα εις τόσας υποθέσεις καί φροντί
δας τοΟ κόσμου, καί πώς είναι δυνατόν νά - 
προσευχώμεθα άχατάπαυστα.

Κα: έγώ τούς άποκρίνομαι* δτι ό Θεός 
δέν έπαρήγγειλεν είς ήμάς κανόνα άδύνα- 
τον, πάρεξ δλα έκείνα δποΟ ήμποροΟμεν νά 
κάμωμεν, έκείνα μά; έπαρήγγειλε* διά τοΟ
το καί αύτό είναι δυνατόν νά τό κατορθώ- 
(Π) δ κάθε Ινας δποΟ νά ζητϊ) έπιπόνως τήν 
σωτηρίαν τής ψυχής του* διατΐ άν ήτον ά - 
δύνατον, ήτον κοινώς είς δλους τούς κοσμι
κούς, καί δέν ήθελε εύρεΘοΟν τόσοι καί τό
σοι μέσα είς τόν κόσμον νά τό κατορθώ
σουν άπό τούς όποιους ας είναι είς παρά
δειγμα πολλών ό Πατήρ τοΟ άνωθεν Α γί
ου Γρηγορίου, Κωνσταντίνος έκεΤνος δ θαυ
μάσιος, δ δποίος χαί μέ δλον δποΟ ήτον μέ
σα είς τά βασίλεια, καί ώνομάζετο Πατήρ 
καί διδάσκαλος τοΟ βασιλέως Ανδρονίκου, 
χαί έχαταγίνετο καθ’ έκάστην είς βασιλι- 
χάς ύποθέσεις, χωριστά δποΟ είχε χαί τάς 
ύποθέσεις τοΟ σπητίου του, δτ» ήτον πολ
λά πλούσιος καί είχε χτήματα πολλά χαί 
δούλους χαί παιδία χαί γυναίκα* χαί μέ δλα 
ταΟτα τόσον ήτον άχώριστος άπό τόν θεόν 
χαί τόσον ήτον δοσμένος είς τήν νοεράν χαί 
άκατάπαυστον προσευχήν, δποΟ τα*; πε
ρισσότεροι; φοραί; άλησμονοΟσεν έχεΓνα δ
ποΟ έσυνομιλοΟ-τεν δ ββσιλεύ; καί οί Λρχο»- 
τες τοΟ παλατίου μαζύ του &ά ύπόθϊσες 
φβηλικαϊ; καί ίρωΤΒΟσε πάλιν &ά τα ίςίδ ι- 
άις Οπόθέσε; μίαν *αί &6·φορα8;· δ ι4  τό^*·

ποϊον πολλαΐς φοραίς οί άλλοι άρχοντες δ 
ποΟ δέν είζευραν τό αίτιον έσυγχίζοντο κα 
τόν ώνείδιζον πώς έτζι δγλήγορα άλησμονι 
καί μέ ταΓς δεύτεραις έρώτησές του ένοχλβ 
τόν Βασιλέα* άλλά δ Βασιλεύς δποΟ είξευ 
ρε τό αίτιον τόν έδιαφέντευε καί έλεγεν 
Κωνσταντίνος έχει έδικαΐς του έγνοιαι; 
καλότυχος, καί έκείναις δέν τόν άφίνουν ν< 
προσέχτ) είς τά  λόγια τά έδιχά μας δποΙ 
είναι διά ύπόθεσες προσωριναίς καί μάται
οι;, άμή δ νοΟς τοΟ εύλογημένου είναι προσ 
ηλωμένος είς τά αληθινά καί ούράνια, κα 
διά τοΟτο άλησμονφ τά έπίγεια, έπειδή κα 
δλη του ή προσοχή είναι είς τήν προσευ
χήν καί εις τόν θεόν. *Οθεν ήτον σεβάσμι 
ος δ Κωνσταντίνος (καθώς διηγείται δ Ά - 
γιώτατος Πατριάρχης Φιλόθεος) καί άξια- 
γάπητος καί άπό τόν βασιλέα καί άπό δλου 
τούς μεγιστάνας τής Βασιλείας καί άρχον
τας* καθώς ήτον άγαπημένος καί άπό τό' 
θεόν καί άζιώθη δ άοίδιμος νά κάμνΐ) κα 
θαύματα. Έπειδή καί μίαν φοράν, (λέγει ί 
Άγιώτατος Φιλόθεος εις τόν βίον τοΟ Α 
γίου Γρηγορίου τοΟ υίοΟ.του), έμβαίνωντα< 
εις ένα πλοιάριον μέ δλην του τήν φαμε- 
λίαν διά νά ύπάγτ) έπάνω άπο τόν Γαλα- 
τάν είς ίνα άναχωρητήν δποΟ ήσύχαζε^ 
έκεί, χάριν εύχής καί εύλογίας* είς τόν δρό
μον δποϋ έπήγαιναν έρώτησε τούς ύπηρέτα; 
του άνίσως καί έπήραν καί κανένα προσ- 
φάγιον διά νά υπάγουν τοΟ Άββά έκείνοι 
νά φιλευθοΟν οί δποίοι τοΟ είπαν πώς ά- 
λησμόνησαν άπό τήν βίαν καί δέν έπήρα·\ 
τίποτες* έλυπήθη όλίγον δ εύλογημένος 
πλήν δέν είπε τίποτες, μόνον πηγαίνοντε: 
παρεμπρός μέ τό καίκι, έβαλε τό χέρι τοι 
μέσα είς τήν θάλασσαν καί μέ σιωπηλής 
καί νοεράν προσευχήν έπαρακαλοΟσε τό'! 
θεον τόν δεσπότην τής θαλάσσης νά τοϊ 
δώσττ) χανένα κυνήγιον* καί ύστερα άπό δλί- 
γην ώραν (ώ τών θαυμαστών {ργων Χρι
στέ ΒασιλεΟ, μέ τά δποία παραδόζως δο
ξάζεις τούς δούλους σου) εύγάνει τό χέρι 
του άπό τήν θάλασσαν κρατώντας Ινα λαυ
ράκι μεγαλώτατον, τό όποιον £ίχνο*ντάς το 
μέσα είς τό. πλοιάριον έμπροσθεν είς τού; 
ύπηρέτας-του είπε, νά όποΟ δ Κύριός μας 
έγνοεάσθη χαί διά τόχ Άβββν τόν δοϋλον 
τα» καί τοΟ έστειλε προσφάγιον» Βλέπετε, 
άέ^λψοί. μου, μέ τί λογής δόξαν δοξάζει δ 
ΊησοΟς Χριστός τούς δούλους του έχείνους 

όβυβ είναι,πάνίοτε μαζύτο*, ^  έπιχα-

ϋί9ίΙίζθθΙ &γ



532 ΕΚ  ΤΟΤ Α ΓΙΟ Ι ΓΡΗΓΟΡΙΟΓ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

λουνται παντοτεινά το πανάγιον κα! γλυκύ πάντοτε* διατί κα! δταν κάνωμεν έργόχει-
τατων του δνομα. ρον κα!, δταν περιπατοΟμεν κα! δταν καθή-

Ακόμη καί ό δίκαιο; έκεΓνος κα! "Αγιο; μεθα κα! δταν τρώγωμεν κα! δταν πίνω-
Εύδόκιμος δέν ήτον κα! αύτδς μέσα είς μεν πάντοτε ήμποροΟμεν νά προσευχώμεθα
τήν Κωνσταντινούπολή ; κα'ι μέσα είς τά μέ τδν νοΟν μας κα! νά κάνωμεν προσευ

χήν νοεράν εύάρεστον είς τδν θεδν κα! ά-βασίλεια και είς ταΐς βασιλικαΓς ύπόθεσες ;
δέν έσυναναστρέφετο μέ τδν Βασιλέα κα! ληθινήν* μέ τδ κορμ! νά δουλευωμεν κα! μ«
του; άρχοντας τοΟ παλατιού, μέ τόσαις τήν ψυχήν νά προσευχώμεθα* δ έξω άν
φροντίδες κα! περισπασμούς; μέ δλον τοΟ - θρωπος νά κάντι κάθε υπηρεσίαν σωματικήν,
τον είχε τήν νοερά προσευχήν πάντοτε άχώ- κα! ό έσω ά/θρωπος νά είναι -δλβς. διόλου
ριστον άπδ λόγου του, (καθώς διηγείται αφιερωμένο; εί; τήν λατρείαν τοΟ θεοΟ, κα!
είς τδν βίον του Συμεών ό Μεταφραστής), νά μήν λείπΐ) ποτέ άπδ τδ έργον αύτδ τδ
δθεν κα! ευρισκόμενος μέσα είς τδν κόσμον πνευματικδν ττ)ς νοεράς προσευχές· καθώς
κα! ε!ς τά κοσμικά ό τρισμακάριο;, έζησεν μά; παρχγγέλλει κα! ό θεάνθρωπος Ί η 
άληθινά μίαν ζωήν ’Αγγελιχήν κα! ύπερ- σοΟς είς τδ ίερδν Εύαγγέλιον, λέγωντας, συ
κόσμιον, κα! ήξιώθη άπδ τδν μισθαποδότην δέ δταν προσευχή εΓσελθε είς τδ ταμείόν
θεδν νά λαβή κα! τέλος μακαριστδν «α! σου κα! κλείσας τήν θύραν σου- πρόσευξαι
ΘεΓον. Κα! άλλοι πολλοί κα! άναρίθμητοι τφ  Πατρί σου τφ  έν τφ  κρυπτφ· ταμεΓον
όποΟ ήσαν μέσα είς τδν κόσμον, καί ήσαν τής ψυχής είναι τδ κορμί* θύραις τοΟ έαυ
δλως διόλου δοσμένοι είς τήν νοεράν αύτήν τοΟ μας είναι ή πέντε αίσθησες* ή ψυχή
κα! σωτήριον προσευχήν, καθώς εύρίσκον- έμβαίνει μέσα είς τδ ταμεΓόν της δταν δέν
ται είς τάς ιστορίας· λοιπόν, αδελφοί μου περιπατή δ νοΟς έδώ κα! έκεΓ είς τά πράγ
Χριστιανοί, σάς παρακαλώ κα! έγώ μαζύ ματα τοΟ κόσμου, άλλά . ευρίσκεται μέσα
μέ τδν ΘεΓον Χρυσόστομον, δ·ά τήν σωτηρί - είς τήν καρδίαν μας· κα! ή αίσθησές μας
αν τής ψυχής σας, μήν αμελήσετε τδ τοι- κλείουν κα! μένουν σφαλισμέναις, δταν δέν
οΟΐον έργον της προσευχής; μιμηθήτε αύ ταΓς άφί#ομεν νά προσηλώνωνται είς τά αι
τούς όποΰ είπαμεν, κα! βσον τδ δυνατόν, σθητά -κα! φαινόμενα πράγματα* κα! μέ
άκολουθήσατέ τους· κα! άν σας φαίνεται τοΟτον τδν τρόπον μένει ό νοΟς μας έλεύ-
δυσκολον τδ πράγμα κ τ ’ άρχάς, άς εί- θερος άπδ κάθε προσπάθειαν κοσμικήν, κα!
σθε βέβαιοι καί πληροφορημένοι, ώς έκ προ μέ τήν κρυπτήν κα! νοεράν προσευχήν ένώ-
σώπου τοΟ παντοκράτορος θεοΟ, δτι αύτδ ν&σαι μέ τδν θεδν τδν Πατέρα σου* κα!
τδ Γδιον δνομα τοΰ Κυρίου μας ΊησοΟ τότε {λέγει) δ Πατήρ σου δ βλέπων έν τφ
ΧριστοΟ έπικαλούμενον καθ’ έκάστην άκα- κρυπτφ άποδώσει σοι έν τφ  φανερφ* βλέ

πει δ κρυφιογνώστης θεδς τήν νοεράν σουτάπαυστα άπδ ήμάς, θέλει μάς εύκολύνη
δλας τάς δυσκολίας, κα! μέ τήν πολυκαι προσευχήν καί τήν άνταμείβει μέ φανερά
ρίαν ώσάν τδ συνηθίσωμεν κα! γλυχανθώ- κα! μεγάλα χαρίσματα* έπειδή κα! αύτή
μεν είς αύτό, τότε θέλει γνωρίσωμεν μέ είναι ή άληθινή κα! τελεία προσευχή καϊ
τήν δοκιμήν πώς δέν είναι άδύνατον, ούτε .αύτή γεμίζει τήν ψυχήν άπδ τήν θείαν χ ά 

ριν κα! τά πνευματικά χαρίσματα, ώσάνδυσκολον, άλλά δυνατδν κα! εΰκολον* διά
τοΟτο κα! δ θεΓος ΠαΟλος όποΟ είξευρε κα- κα! τδ μΟρον δποΟ δσον περισσότερον τδ
λήτερα άπδ ήμάς τήν μεγάλην ώφέλειαν κλείεις μέσα είς τδ άγγεΓον τόσον περισσό- ’
δποΟ έχει ή προσευχή, μάς έπαράγγειλεν τερον εύωδιάζει τδ άγγεϊον έτζι κα! τήν
άκαταπαάστως νά προσευχώμεθα* κα! δ£ν προσευχήν δσον περισσότερον, τήν .σφαλίζεις
ήθελε μάς συμββυλεύστ) ποτέ πράγμα δύσ- 
κολον κα! άδύνατον. δτι δέν ήμπορούσαμεν

μέσα είς τήν καρδίαν σου τόσον περισσότε
ρον τήν γεμίζει άπδ τήν θείαν χάριν. Μα

νά τδ κάμωμίν, Καί άκολούθως άνάγκη ή  κάριοι κα! καλότυχοι είναι έκεΓνοι . δποΟ
τον νά φανοΟμεν παρήκοοι κα! παραβάται συνηθίσουν τίς τοΟτο τδ «ύράνιον έργον, .διατί;
τής παραγγελίας του, κα! διά τοΟτο νά κα- μέ -αύτδ ννκβΟν κάθε πειρασμόν τών πονη.-
ταδικασθώμεν* άλλά δ σκοπδς τοΟ Α πο ^ών δα(μόνων, καθώς κα) δ Δαβίδ ένίκησε
στόλου δποΟ είπεν άδιαλείπτως προσεύχε- τδν νπερήφανον Γολιάθ* μέ αύτ& σδύνοαν
σθε, ήτον διά νά προσευχώμεθα μέ τδν νοΟν ταϊς άτακταις έκιθυμίαις τής. σαρκός, χ^α-
μας, δποΟ είναι δυνατδν νά τδ κάν*ιμεν £ώς κα! οί τρεϊς παϊδες έσβεσαν τήν φλόγα
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τής καμίνου· με αυτό το εργον τής νοερά; 
προσευχή; καταπραί$νουν τά πάθη, καθώς 
καί ό Δανιήλ ήμέρωσε τά άγρα λεοντάρια· 
μέ αύτό κατεβάζουν τήν δρόσο* τοΰ Αγίου 
Πνεύματος εί; τήν καρδίαν τδυς, καθώς καί 
δ Ή λία ; έκατέβχσε τήν βροχήν εί; τό Καρ- 
μήλιον* αύτή ή νοερά προσευχή είναι όποΟ 
άναβαίνει έως εί; τον Όρονον τοΟ θεοΰ καί 
φυλάττεται μέσα εί; τά ; χρυσά; Φΐάλας 
διά νά θυμιάζεται μέ αυτήν ό Κύριο;, κα- 
θώ; λέγει ό θεολίγο; Ιωάννη; εί; τήν ά - 
ποκάλυψ'.ν «και οί είκοσι τέσσαρε; Πρε- 
•σβύτεροι έπεσον ένώπιον τοΟ άρνίου, έχον- 
»τε; έκαστο; κιθάρα; καί φιάλας χρυσάς 
•γεμούσας θυμιαμάτων, αί είσιν αί προσευ-' 
»χαί τών άγίων.» Αΰτή ή νοερά πρρσευ^ή. 
είναι ενα φώς όπου φωτίζει πάντοτε τήν 
ψυχήν τοΟ ανθρώπου καί άνάπτει τή* καρ
δίαν του άπο ταϊς φλόγε; τής άγάπης τοΰ 
ΘεοΟ· αύτή εϊναι μία άλυσο; όποΟ κρατεί 
ένωμένον καί άνταμωμένον τόν θεόν με 
τόν άνθρωπον ώ χάρις άσύγκριτο; τή ; νο
ερά; προσευχής· αύτή κάνει τόν άνθρωπον 
νά συνομιλή πάντοτε μέ τον θεόν· ώ πράγ
μα αληθινά θαυμάσιον και έξαίρετον νά 
εϊσαι αντάμα μέ τούς άνθρώπους σωματι- 
κώς καί νά εύρίσκεσαι άντάμα μέ τόν θεόν 
νοερώς* οί "Αγγελοι δέν έχουν φωνήν ύλι- 
κήν, άλλά μέ τόν νοΟν τους προσφέρουν 
είς τόν θεόν άκατάπαυττον τήν δοξολογίαν 
αύτό εϊναι τό έργον τους* είς αύτό εϊναι α
φιερωμένη δλη τους ή ζωή. Λοιπόν καί σύ,

άδελφέ, δταν εισέρχεσαι είς τό ταμεΐόν σου 
καί κλείεις τήν θύραν ήγουν δταν ό νοΟς 
σου δέν σκο^α.έδώ καί έκεΓ, άλλά έμβαίνει 
μέσα ε|ς τή·* κφρδίαν σου, και τρ αισθητές 
σϋυ εϊναι σφ^λίσμέναις καί δέν είναι προ- 
σηλωμέναις είς τά πράγματα τοΟ κόσμου 

|"τούτόυ,'και έτζι προ’σεύχεσαι πάντοτε μέ 
| τόν νοΟν σου, τότε γίνεσαι παρόμοιος μέ 
| τού^ Αγίους Αγγέλους· καί ό Πατήρ σου 
όποΟ βλέπει τήν μυστικήν σου προσευχήν 

| όπου τοΟ προσφέρεις έν τώ κρύπτω τής καρ- 
] δίας* σου, μεγάλά χαρίσματα πνευματικά 
■ θέλει σοΟ ανταποδώσει έν τψ  φανερφ. Μά 

τί άλ)ο {*εγαλήτερον καί περισσότερον 
! θέλεις άπό τούτο όποΟ νά εύρίσκεσαι πάν- 
| το;ε φντ^μα μέ τόν θεόν, ώς εϊπομεν, νοε
ί ρώς και νά συνομιλής άκατάπαυστα μέ 
| αύτόν ; χωρίς τόν όποιον δέν ήμπορεΐ ιτοτ* 
κανένας .άνθρωπος νά εϊναι μακάριος μήτε 
έδώ μήτε είς τήν άλλην ζωήν. Λοιπόν, ά -  

| δελφέ, δποιος καί άν ήσαι, δταν λάβιρς είς 
χεϊράς σου τό παρόν βιβλίον καώ διαβάζων- 

| τάς το ήθελες δοκιμάσει ώφέλειαν εις τήν 
ψυχήν σου· παρακαλώ θερμώς, ένθυμήσου 
νά κάμης καί μίαν παρακάλεσιν είς τόν 
θεόν, μέ ένα Κύριε έλέησόν διά τήν ά -  
μαρτωλήν ψυχήν έκείνου όποΟ έκοπίασεν 
είς τοΟτο τό βιβλίον, καϊ έκείνου δποΟ έξό- 
δευσε νά τό τύπώσγ)· οι όποϊοι έχουν χρείαν 
μεγάλην τής προσευχής σου, διά νά ευρουν 
ίλέος θεϊκόν είς τάς ψυχάς τους, καί σύ 
είς τήν. έδικήν σου* γένοιτο: γένοιτο.
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ΤοΟ Όβέοχ» χαΐ βιοφορου Π βτρό; ημών

ΠΕΤΡΟΥ ΤΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ
ΒΙΒΛΙΟΜ Α'.

π Ροοίμιον ή πρόλογος τοΟ Βιβλίου
Δήλωσις άναγκαιοτάτη χαΐ ωραιότατη 

περί τών έπτά σωματικών πράξεων, 
ήγουν ήσυχίας, νηστείας, Αγρυπνίας, 
ψαλμψδίας, προσευχής, άναγνάσεως 
καί έρωτήσεως τδν έμπείρων.

Ότι ό βουλωμένος τάς έντολάς τηρή- 
σαι έκ τοΟ θείου φόβου άρξάτω, ϊνα 
μή είς χάος δλισθήατρ.

Περί τής δευτέρας έντολής, καί δτι 
γεννήτωρ τοΟ πένθους δ φόβος.

Περί τών τεσσάρων Αρετών τής ψυχής.
Περί έμπράκτου γνώσεως.
Ότι αί σωματικαΐ άρεταί έργαλείά είσι 

τών ψυχικών.
Ότι άδύνατον άλλως σωθήναι,είμη διά

προσοχής άχριβοΟς, χαΐ τηρήσεως νοός.
Ότι οί βουλωμένοι ίδεϊν έαυτούς έν ποίψ 

τρόπψ είσιν, ούχ άλλως, άλλ’ ή διά 
τής φυγής τών οικείων Θελημάτων 
καί δι’ ύποταγής καί ήσυχίας καί 
μάλιστα οί έμπαθεΕς.

Περί τών δχτώ νοητών θεωριών.
Περι τής ά. γνώσεως άναγχαία δήλω- 

σις, καί δπως δεϊ άρξασθαι ταύτης.
Περί τής β'. θεωρίας.
Περί τής γ'. θεωρίας.
Περί τής δ*. θεωρίας.
Περί τής έ. γνώσεως.
Περί τής γ'.
Περί τής ζ'.
Περί τής ή.
"Οτι ούχ έχουσι διαφωνίαν αί θεΐαι 

γραφαί.

Διαίρεσις τής εύχής τών δλων γνώ
-2 σεων. 38

Περί ταπει>οφροσύνης. 39
Περί άπαθείας. 39
Περί τών έπτά σωματικών πράξεων

διάγνωσις άρίστη. 
Περί διαχρΐσεως.

41
10 42

Περί τής κατά Θεδν άναγνώσεως. 43
Περί διακρίσεως άληθοΟς 45

12 ΙΙερΙ τού μή άπογινώσκειν εί καί πολ
λά πταίει τις. 46

13 Συντομία προς κτήσιν τών άρετών χαΐ
16 άποχήν τών παθών. 47
17 Περί τοΟ πώς κτάταί τις τήν άληθή

πίστιν. 48
17 Ότι μάλλον συμφέρει τοΐς έμπαθέσιν

ή ήσυχία. 49
18 “Ότι μέγα άγαθδν ή άληθής μετάνοια. 

Περί τών περιεκτικών καί είδικών εύερ-
51

γεσιών τοΟ ΘεοΟ. 51
*Ότι πάντα πρδς τδ συμφέρον ήμϊν έ-

ποίησεν δ Θεός. 52
19 "Οτι ούκ έιτι πολυλογία δ λόγος τοΟ
20 ΘεοΟ. 53

20
! Ότι δίχα ταπεινοφροσύνης άμήχανον
! σωθήναι. 54

22 ! Περί οίκοδομής τής ψυχής δι ’ άρετών. 56
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Ω '. Πώς ίρχεται 6 άνθρωπος είς αΓ- 

θησιν, Γνα γινώσκιρ τό συμφέρον. 102

ΤοΟ Μακαρίου Συμεών τ οϋ Μεταφρα-  
στοΟ μετάφρασις είς τούς πεντήκοντα 
λόγους τοΟ έν Άγίοις Πατρός ήμών 
Μακαρίου τοΟ Αιγυπτίου έν κεφα- 
λαίοις έκατόν πεντήκοντα. 109

• ΤοΟ “Οσίου Πατρός ήμών Συμεών τοΟ 
νέου θεολόγου, κεφάλαια πρακτικά 
καί θεολογικά έκατόν πεντήχοντα 
πέντε. 151

ΤοΟ Όσιωτάτου Πρεσβυτέροϋ Νικήτα 
τοΟ Στηθάτου, κεφαλαίων πρακτικών 
Έκατονίάς ά. 174
Έ κατοντάςβ '. φυσικών κεφαλαίων* 
περί τής τοϋ νοός καθάρσεως 190
Έχατοντάς γ '.  ΓνΦστϊΧώ̂  κεφα

λα ίω ν περί άγάπης χαΐ τελειώσεως 
βίου.

θεολήπτου Φιλαδελφείας λόγος, τήν έν 
Χριστψ χρυπτήν έργασίαν διασαφών 
καί δειχνύων έν βραχεΓ τοΟ μοναδι- 
κοΟ έπαγγέλματος τόν κόπον 

ΤοΟ αύτοϋ κεφάλαια έννέα.
ΤοΟ Όσίου Πατρός ήμών Νικηφόρου 

ΜοναχοΟ, λόγος περί νήψεως καί φυ
λακής καρδίας* μεστός ού τής τυ - 
χούσης ώφελείας 

ΤοΟ έν Άγίοις Πατρός ήμών Γρηγορίου 
τοΟ Σιναίτου χεφάλαια πάνυ ώφέ- 
λιμα περί έντολών, δογμάτων απει
λών καί έπαγγελιών. ’Ετι δΐ καί 
περί λογισμών, καί παθών, χαί άρε
τών, χαί περί ήσυχίας καί προσ
ευχής έκατόν τριάχοντα έπτά.

ΤοΟ αύτοΟ Ιτερα κεφάλαια τρία περί 
μεθηλιχιώσεων τών έν Χριστψ.

ΤοΟ αύτοΟ περί έμπαθοϋς άλλοιώσεως 
άλλο χεφάλαιον.
Καί άλλο περί άγαθής άλλοιώσεως 
Καί άλλο* περί τών χαθ’ ύπνους 

πειρασμών.
Καί άλλο* δτι δ έσθίων άγάπην 6- 

φείλει δέχεσ6αι τήν έλεημοσύνην κατά 
τρόπους έπτά.
ΤοΟ αύτοΟ1 εΓδησις ακριβής περί ήσυ- 

χίαΗΓ καί προσευχής* καί περί τών 
σημείων τής χάριτο;, καί τής πλά
νης και τίς ή διαφορά τής θέρμης, 
καί τής ένεργείας* καί δτι χωρίς 
όδηγοΟ εύχερώς σννεισέρχεται ή 
πλάνη κεφάλαια δέκα.

ΤοΟ αύτοΟ περί ήσυχίας, καί τών δύο 
τρόπων τής προσευχής» κεφάλαια 
δέκα *πέν?έ.

ΤοΟ αύτοΟ* περί τ®0 πώς δεϊ καθέζε- 
σθαι τόν ήσυχάζοντα είς τήν εύχήν, 
χαί μή ταχέως άνίστασθαι.

Περί τδΟ πώς δεί λέγειν τήν εύχήν. 
Περί τοΟ πώς δίΤ κρατεΤν τόν νβΟν. 
Περί τοΟ πώς δει διώχειν τούς λογι«τ- 

μούς.
Περί ΤβΟ πώς δεΓ ψάλλειν.
Περί τής διαίτης τοΟ ήσυχάζοντος.
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Περί πλάνης καί περί άλλων πολ γ ' . “Οτι 6 σκοπδς τής παρούσης πραγ
λών υποθέσεων. 276 ματείας, τδ μαθεΓν τίς ό θεμέλιος

Τί ποιήσει τις, δτε μετασχηματίζε τής κατά Χριστδν οικοδομής. 349
ται 6 δαίμων είς "Αγγελον φω'ΊΛ;, *' “Ο *  άρχή, τδ κατά τάς έντολάς
καί πλανα τδν άνθρωπον ; 278 τοΟ Σωτήρος πολιτεύεσθαι, καί τέ

λος, τδ έπανελθεϊν πρδς τήν δωρη^
_ ΤοΟ έν Άγίοις Πατρός ήμών Γρηγο- ΟεΓσαν ήμϊν διά τοΟ βαπτίσματος

ρίου τοΟ Θεσσαλονίκης, λίγος πρδς χάριν τοΟ Αγίου Πνεύματος. 349
τήν σεμνοτάτην έν μοναζούσαις ξέ έ. Τίς ή χάρις καί πώς άν γένοιτο
νη ν, περί παθών, καί αρετών, καί ή μ ϊν  ταύτης έπιτυχεϊν ; καί τίνα
περί τών τικτομένων έκ τής κατά τά ταύτην θολοΟντα ; καί τίνα τά
νοΟν σχολής. 280 ταύτην άνακαθαίροντα. 349

ΤοΟ αύτοΟ, δεκάλογος τής κατά Χρί Γ*. "Οτι έν μέν τώ Ά γίω  Βαπτί- 
σματι δω ρεάν τήν θείαν χάριν οε-στον νομοθεσίας, ήτοι τής νέας δια

θήκης * 296 χόμεθα, ταύτην δέ τοϊςπάθεσι συγ-
Έ κ τών τοΟ αύτοΟ λόγων ύπέρ τών καλύψαντες, τή τών εντολών έκ-

Ιερώς ήσυχαζόντων, άπόκρισις, δτι πληρώσει πάλιν άνακαθαίρομεν. 
ζ '.  “Οτι δεϊ πάσας τάς έντολάς με-

350
τοΐς προηρημένοις έν ήσυχί^ προ-
σέχειν Ιαυτοϊς, ούκ άσυντελές ένδον τιέναΓ τδ δέ πλεϊστον μέρος τής
τοΟ σώματος πειρ&σθαι κατέχειν έργασίας άπονέμειν ταϊς τών άλ
τ^ν οίκεϊον νοΟν. 300 λων πρώταις· 350

ΤοΟ αύτοΟ περί προσευχής, καί καθα- ή. "Οτι άρχή πάσης θεοφιλούς έργα
ρότητος καρδίας. κεφάλαια τρία. 305 σίας, ή μετά πίστεως έπίκλησις

ΤοΟ αύτοΟ κεφάλαια φυσικά, θεολογικά, |ι τοΟ δνόματος τοϋ Κυρίου ήμών Ίη -
ήθικά τε καί πρακτικά έκατδν πεν- » σοΟ ΧριστοΟ, καί ή έξ αύτής άνα-
τήκοντα. 307 | τέλλουσα εΙρήνη καί άγά.τη. 

ίθ '. "Οτι δι’ έκάστου τούτων, καί έ -
351

Άγιορείτικος τόμος ύπέρ τών Ιερώς ή | μου τών τριών, ή πάντων τών α
συχαζόντων διά τούς έξ {δίας α γαθών σωτηρία έπιδαψιλεύεται
πειρίας, καί τής πρδς τούς Αγίους ήαίν.«ι 351
άπειθίας άθετοΟντας τάς τοΟ πνεύ ί. “Οτι καί δ Κύριος ήμών τφ  και-
ματος μυστικάς ένεργείας, κρεϊττον ρφ τοΟ πάθους τα&τα τοΐς μαθηταϊς
ή λογος έν τοίς κατά πνεΟμα ζώσιν κατέλιπεν· ωσαύτως καί μετά τήν
ένεργουμένας, καί δ ι’ έργων φανε- άνάστασιν. 351
ρουμένας, άλλ’ ού διά λόγων άπο- :ά. “Οτι έν τούτοις τοϊς τρισί συνεξύ-
δεικνυμένας. 342 φανται πδσαι αί άρεταί. 

ιβ'. Ό τι κβά ή τοΟ Αγίου Πνεύμα
352

Τών έν Μονά*/οϊς Καλλίστου καί Ί - ' τος χάρις, έν Χριστφ ΊησοΟ, καί 
έν τφ  άγίψ αύτοΟ δνοματι έπιζρα-γνατίου τών ΞανΟοπούλων μέθοδος,

καί κανών άκριβής, περί τών αίρου- βεύεται. 352
μένων ήσύχως βιώναι* περί τ ι  πο ιγ '. "Οτι εικότως τοϊς Άγίοις ήμών
λιτείας αύτών καί διαίτης* καί περί Πατράσι διώρισται -ροσεύχεσθαι ή-
τοΟ δσων καί ήλίκων άγαθών πρό μ4ς είς τδν Κύριον ήμών ΊησοΟν,
ξενος ή ήσυχία καθίσταται, τοΐς λό- Χριστδν, καί παρ’ αύτοΟ ζητεϊν τδ
γφ  μετιοΟσιν αύτήν· διιρρημένη είς έλεος. 353 I
έκατδν κεφάλαια. 348 ιδ'. Ό τ ι δεϊ τήν ήσυχίαν πρδ πάν

ά. Περί τής δΓ Αγίου Πνεύματος των έκλέξασθαι μετά τής καθόλου
τοϊς πιστοϊς ένυπαρχούσης θείας χά  άποταγής, καί ύποταγήν τελείαν. 353
ριτος. 348 ιέ. Τίνα τά τής άληθοΟς υποταγής ί

*β'. Ό τ ι χάριν έπερωτήσεως άδελφοΟ σηαεϊα 354 ί
φοΟ τίνος έξηπλωθη 1) παρούσα τοΟ 
λόγο» ύπόθεσις. 348

•

ντ’. "Οτι συν τφ δρθοδόξω πίστει δεϊ 
έιαμελεϊσΟαί σε καί τών καλών ίρ-

ί
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γων, δπερ έστι τό ά Κεφάλαιον το2 
ιγ' διηθημένου είς δέχα κεφάλαια. 

"Οτι ή πίστες διπλή. τό β'. Κεφ. 
"Οτι δβΓ είρηνιχόν εί-

ναί σε, τό γ '.
Άπερίπαστον τό δ '.
Άμέριμνον. τό ε '.
Σιωπηλών. τό γ ' .
"Ησυχον τό ζ '.
Εύχάριστον έν παντί. τό η '. 
Γινωσκειν τήν Ιδίαν

• ασθένειαν. τό Θ'.
Καί φέρειν γεναίως

τους πειρασμούς. τό ι '. 
ιζ '. Περί τοΟ φόβου τών αρχαρίων, χχΙ 

τών τελείων, 
ιη '. Ό τ ι, χαιροΟ χαλοΟντος, όφείλομεν 

μηδ’ αύτής τής ζωής ήμών φεί- 
δεσθαι, χάριν τών έντολών, 

ιθ'. Μέθοδος φυτική περί τής ένδον 
καρδίας δι ’ είσπνοής ρινός είσοδοεξό- 
δου, καί τής μετ'αύτής ένεργουμέ · 
νης παρ’ ήμών προσευχής, 

κ '. Περί τής αύτής. 
κά· Ό τ ι καί ό θεΓος Χρισόττομος ώς 

καί άλλοι τών πάλαι Αγίων, διο
ρίζεται προσεύχεσθαι καί ένδον καρ
δίας.

κβ'. Έ τ ι περί τής μετά προσευχής 
ένδον καρδίας μνήμης τοΟ ΊησοΟ. 

κ γ '. "Οτι δεϊ καθήσθαι κατά γε τόν 
καιρόν τής προσευχής έν ήσύχφ 
καί άφεγγεΓ οίκίσκω. 

χδ '. Ό τ ι διά τοΟ Κυρίου ήμών Ι η 
σού ΧριστοΟ, καί τοΟ Άγίου αύ
τοΟ όνόματος τό άρέμβαστον τφ  
νοί έπιχορηγεΓται, συνεργεί δέ πως 
καί ή £ηθεΓσα μέθοδος, και ή κα- 
θέδρα.

κέ. Ό πω ς δεϊ διέρχεσθαι τό άπό τής 
έσπέρας έως τοΟ δρθρου διάστημα. 

χ ς - '  "Οπως τόν κατ’ δρθρον καιρόν δεΓ 
διέρχεσθαι, άχρι καί τής πρωίας, 

κζ' "Οπως άπό τής πρωίας έως τοΟ 
άρίστου. ·

κή. Περί παραφυλαχής άπό τής άρ- 
γίας, καί δτι άναγκαΐον τήρεΓν τήν 
έκκλησιαστικήν παράδοσιν. 

κθ* Έ τ ι περί προσευχής, καί δτι δεϊ 
προσεύχεσΟαι άεί. 

λ '.  Περί τής σωματικής διαίτης. 
λά. "Οπως δεΓ κατά (ϊ'. καί δ '. καί

357
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364
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366

366

367 
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τρέφεσαι. 370
λβ '. "Οπως κατά γ '.  καί έ. 370
λ γ '. "Οπως κατά ζ '.  καί περί άγρυ- 

πνιών, καί δπως δεΓ έσθείειν χατά 
τόν καιρόν αύτών.

Χδ'. "Οπως κατά τάς χυριαχάς, καί 
περί έτέρων τινών χαΐ περί κάπου, 
καί ταπεινωσεως. 

λέ. "Οπως κατά τάς άγίας τεσσαρακο* 
στάς, και μάλλον κατά τήν μεγά- 
λην.

Χγ ' .  Περί διακρίσεως* καί δτι τη έμ - 
μέτρφ έργασίφ τιμή ούκ έστι, καί 
περί ύποταγής. 

λζ '. "Οπως δεΓ διέρχεσθαι τό μετά τό 
γεΟμα άχρι δύσεως, καί δτι κατά 
τόν κόπον,καί ή διανομή τών θείων 
χαρισμάτων έπιδίδοται. 

λή. "Οτι μείζων πάσης έργασίας ή 
καθαρά προσευχή, 

λθ '. Περί τής ποσότητος τών γονυ
κλισιών.

μ '. Ό τ ι ή τών θείων διανομή έπιχο- 
ρηγεΓται καί κατά τήν έξιν, καί τήν 
πίστιν, καί τήν φυσικήν διάΟεσιν. 

μά. Περί τής τελειοτάτης διακρίσεως 
και τίς δ παρά φύσιν ζών, τίς δ 
κατά φύσιν, καί τίς ό ύπέρ φύσιν. 

μβ'. Έ τ ι περί διακρίσεως. 
μ γ '. Περί τροπής τής πρός έκαστον 

και περί τοΟ κλέους τής ταπεινώ- 
σεως.

μδ'. Περε μετανοίας, καθαρότητος καί 
τελειότητος. 

μέ. Περί τής ά. τώ ν πέντε έργασιών. 
μί*'. Τίς ή άρχή, καί ή αύξησις, καί 

ή τελείωσις. 
μζ '. Περί τάξεως ήσυχίας άρχαρίων. 
μή '. "Οπως διά προσοχής δεΓ προσεύ- 

χεσθαι.
μθ'. "Οπως παρέδοσαν τήν προσευχήν 

οί θεΓοι πατέρες. 380
ν '. Ό τι καί άπό αύτών τών Αποστό

λων ευρηται με μυσταγωγημένα πως 
τά βήματα τής Ιερές προσευχής, 

νά. "Οτι έξεστι καϊ τοΐς άρχαρίοις 
ποτέ μέν δλοις τοίς τής προσευχής 
£ήμασι, ποτέ δέ έν μέρει ταύτης 
προσεύχεσθαι* καί μή μεταλάσσειν 
συνεχώς τά ρήματα, 

νβ'. "Οτι δ καρπός, ένδον καρδίας 
προσεύχεσθαι* καί δείται καί χρό-
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νου μακροΟ, χαΐ άγώνος, καί βίας. 383 π '. Περί όλίσθον, καί μετανοίας. 397
νγ '. Ό πω ς ίρχεταί τις είς τήν καθα- πά. Έ τ ι περί μετανοίας, φόβου, άγά

ράν -προσευχήν. 383 πης, πένθους, δακρύων, καί αύτο-
νδ'. Π*ρΐ τής καθαρας προσευχής. μεμψίας : 398

καί τής έξ αύτής θέρμης. 384 πβ'. Περί προσοχής, καί τοΟ σοφώς
νε'. Ό τ ι καί ή θέρμη διαφόρως έχει άσφαλίζεσΟαι. 399.

την γένεσιν. 384 πγ .Ό τ ι δει είς π*>τα σπουδάζειν τόν
νς-'. Τι τό προσεχώς ίργον τής καρδια ήσυχαστήν, καί προ πάντων, ώστε

κής Θέρμης. ν V 384 είναι πρφον, καί,, χαθαρώς έπικαλεϊ-
νζ '. Περί τοΟ έκ τής Θέρμης, προσο- • σθαι τόν Κύριοχ ΊησοΟν Χριστόν
' χής τικτομένου πόθου, καί έρωτος. 385 ένδον καρδία;. . 399

νή. Περί δακρύων, καί έτι περί θείου πδ . Περί καλοΟ, κ*ΐ έκστατικοΟ έρω
πόθου. 385 τος. 399

νβ'. Περί τοΟ μή ζητεϊν τά ύπέρ τό πέ. Ιίερΐ πολέμου, και παραχωρήσεως
μέτρον. 385 καί έγκαταλείψεως. 399

ξ'. Περί θερμοΟ ζήλου, καί τής έν ή πς·'. Περί άπαθείας. 401
μΐν θείας έμφανείας, καί τοΟ τής πζ '. Έ τ ι περί άπαθαίας, καί τελειό-

• χάριτος ένυποστάτου φωτισμοί). 386 τητος. , 4,02
ξά. Περί ένεργείας θείας, καί έναντίας.'386 πή. Περι έμπαθείας, ηδυπαθείςς, καί
ξ6'. Περί διδασκάλου άπλανοΟς. 386 προσπαθείας, καί άπαθείας. 402
ξ γ '. Περί φωτισμοΟ άληθινοΟ, καί πθ'. Τί έστιν έμπαθής, ήδυπαθής, προ-

ψευδοΟς. 386 σπαθής, καί άπαθής. καί περί σε-
ξδ'. Περί φαντασίας άπρεποΟς τε, καί ραπείας τούτων. 402

εύπρεποΟς. 386 1| \  Περί πίστεως, έλπίδος, καί άγά
ξέ. “Οτι καί ή άπρεπης φαντασία, καί πης. 402

ή εύπρεπής απόβλητος τοϊς άγίοις. 387 ψ ί '.  Περί τής άγίας κοινωνίας, καί
ξς-' Περί νοός, ψυχής, καί καρδίας κα όσων άγαθών ήμΐν πρόξενος ή συ

θαρών, καί τελείων. 388 νεχής μετά καθαροΟ συνειδότος ·
ξζ'. Ό πω ς οί Προφήται έφαντάζοντο. 388 ταύτης μετάληψις. 404
ξή. Έ τ ι περί φαντασιών, καί ποικί ΐ|β . Ό τ ι άνάγκη μαθείν τί τό ΟαΟμα

λων θεωριών. 389 τών μυστυρίων, καί διατΐ έδόθη, καί
ξθ'. Περί τών πέντε.δυνάμεων τής ψυ τίς ή ωφέλεια. 404

χής, καί περί φαντασιών τής ψυ Ι{γ'. Τέλος τής κατά πλάτος πατύν
χής, καί του νοΟ- καί δτι δεϊ φευ - υποθέσεων, καί παραίνεσις πρός τόν
γειν ταύτας. 390 έπερωτήσαντα. 407

ο '. Έ τ ι περί νοός, 391 1|δ '. Ό πως δεϊ έκλαμβάνειν καί τών
οά. Έ τ ι περί καθαρας προσευχής. 392 Πατέρων βήματα. 407

.1 οβ '.Ό τι άλλο άπάθεια νοός, καί άλλο | ΐ[έ. Άνακεφαλαίωσις, καί όπως δεί
προσευχή άληθής. 392 1 προσεύχεσθαι- καί περί φωτισμοΟ,

ογ'. Έ τ ι περί φαντασιών,καί τών τής ί καί θείας δυνάμρως. 407
ϊ πλάνης σημείων, καί άληθείας. 393 1|γ '.  Έτέρα άνακεφαλαίωσις. 408& οδ . Περί Παρακλήσεως θείας, καί έπι Ι |ζ '. “Οτι αυτη έστίν ή άπλανής, καί

πλάστου. .. 394 πατροπαράδοτος, καί κατά θεόν
οέ. Περί ήδονής θείας. ■ - ν 395 πολιτεία, ή έξ υποταγής ήαυχίΐ. 409
ογ' .  Ό τ ι ή πνεύματική ήδονή,χαΐ πο φτ); .Ό τ ι κάν και άλλαι ώτίν οδοί σω

λύσημός έστι, καί ανώνυμος. 395 τήριοι, ά λλ ’αύτη ή πρόκριτος, καί
οζ'. Ό τ ι δεϊ πραον είναι τήν καρδίαν βασιλίς, καί είς υί&Οεσίαν φέρουσα. 409

τόν ήσυχαστήν. 396 ΐ|θ . “Οτι διά τό ύψηλόν τής έργασίας,
οή. Ό πω ς άν κατορθοθείη ή πραότης, κα'ι πολυώνυμός έστι. 409
■ καί περί τοΟ τριμεροΟς τής ψυχής. 397 ρ '. Ήθικόν, δτι χρή και ήμάς ώς δυ-

οθ'. Ό τ ι ταχέως δεϊ μετανοεϊν έν ταϊς νατόν αγωνίζεσαι, Γνα καταξιωθώ-

1
έκτροπαϊς. 397 μεν άπό του ν&ν, ώς άρραβώνος
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μέρει τών τοιούτων μεγίστων δω
ρεών. 410 

ΤοΟ Μακαρίου Καλλίστου τοΰ ” 
αργού Κεφάλαια περί π ^ ο σ εί^ ς  · . 
οεκα τέσσαρα. 411 

ΤοΟ Μαχαρίου Κ αλλίστου τοΟ Πατρι - 
άργου τά έλείποντα Κεφάλαια.

ΤοΟ Κυρίου Καλλίστου τοΟ Τηλρ«ύδη 
περί ήσυχαστικής τριβής.

Εκλογή άπό τών Αγίων Πατέρων 
περί προσευχές, καί προσοχές.

Έ χ τών τοΰ Καλλίστου Καταφυγιώ-  
του συλλογιστικών. χαϊ ύψηλοτά- 
των Κεφαλαίων τά σωζόμενα έννε- 
νήχοντα δύο, περί θείας ένώσεως, 
χαΐ βίου θεωρητικού.

ΤοΟ μακαριωτάτου Αρχιεπισκόπου

412

456

459

462

Θεσσαλονίκης Συμεών περί τή<Γ ίε- 
ρας, καί θεοποιοΟ προσευχής, Κ ε- 
φάλαιον σΐ|Γ'.

ΤοΟ αύτοΟ, δτι πάντες οί Χριστιανοί 
Ιερωμένοι, Μοναχοί, χαΐ ΛαΓκοΙ δ- 
φείλουσι χ$ν ώρισμένως έν τψ δνό- 
ματι ΊησοΟ Χρίστου χατά δύναμιν 
προσεύχεσθαι, κεφάλαιον σ ΐ|ζ '.

“Ανωνύμου τινός Αγίου λόγος θαυμά
σιος περί τών λόγων τής θείας Προ
σευχής· ήγουν τοΟ, Κύριε ΊησοΟ 
Χριστέ *Γιέ τοΟ ΘεοΟ έλέησόν με, 
μεταγλωττισθείς είς τό άπλοΟν.

Ερμηνεία τοΟ, Κύριε έλέησον, πολλά 
ωφέλιμος νά τήν ίξεύρη κάθε Χρι
στιανός, μεταγλωττισθεϊσα είς τό 
άπλοΟν.

ΤοΟ Όσίου Ηατρός ήμών Συμεών τοΟ 
νέου θεολόγου λόγος περί πίστεως· 

"καίΤιοασχαλία είς έκείνους δποΟ λέ
γουν, δτι δεν είναι δυνατόν Ικεΐνοι 
όποΟ εύρίσκονται μέσα είς τ&ν κό-

499

500

501

504

σμον, καί ίχουν φροντίδες χοσμικαΐς 
νά φθάσουν είς τήν τελειότητα τής 

ίαΐ διήγησις περί τούτου είς
. /ΐήό πολλά ωφέλιμος είς τό

άπλοΟν.
ΤώΟ αύτοΟ αγίου περί τών τριών τρό

πων τής προσευχής* καί
Περί τοΟ ά. τρόπου.
Περί τοΟ β' τρόπου.
Περί τοΟ γ ' τρόπου.
Έρώτησις διατί δ ά. χαΐ β '. τρόπος 

δέν ήμποροΟν νά κατορθώσουν έχε(να 
δποΟ κατορθώνει δ γ '.  τρόπος.

Καΐ άπόχρισις τοΟ αύτοΟ Αγίου εϊς 
τήν Έρώτησιν.

ΤοΟ Όσίου Πατρός ήμών Γρηγορίου 
τοΟ Σιναέτου· πώς πρέπει νά λέγιι δ 
καθένας τήν Προσευχήν.

Πώ; πρέπει τινάς νά λέγτ) την εύχήν.
Πώς νά χρατή τόν νοΟν.
Πώς νά διώχνγ) τούς λογισμούς.
Περί ήσυχίας.
Πώς πρέπει τινάς νά ψάλϊ).
Πών νά τρώγιρ.
Περί πλάνης, καί άλλων υποθέσεων.
Έρώτησις, τί νά κάμτ, τινάς, δταν δ 

διάβολος φαίνεται ώσάν "Αγγελος 
φωτός.

’Απόκρισις τοΟ αύτοΟ Αγίου. '
Ά πό τόν βίοντοΟ Όσίου Πατρός ήμών 

Μαξίμου τοΟ λεγομένουΚαψοκαλύβη 
συνομιλία περί τής Προσευχής θαυ- 
μασία τοΟ Αγίου Γρηγορίου Σιναί- 
τον με τόν θείον Μάξιμον.

Άπό τόν βίου τοΟ Αγίου Γρηγορίου 
Θεσσαλονίκης τοΟ θαυματουργοΟ. 
δτ\ πρέπει δλοι χοινώς οί Χριστια
νοί νά προσεύχωνται άκατάπαυστα.

507

513
513
514

516

516

518
518 
511)
519
520
521 
52;» 
523

526
526

527

530
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ΠΑΡΟΡΑΜΑΤΑ
Ά ντ\

καI τήν 
φθάνον 
καί τά; 
Ίη&ου ήμών 
τιμών 
καί τόν 
με«*. 
ευρικέναι 
μονουχΐ 
άπονένουκεν 
δτι μή

Γρ<%
κατά τήν

Σ»λ.
ά.

όνον

6μ·ις 
βχθημίας 
κ&ταπατιίσσειν 
ο&χ’ οΐίν τε 
το
Λψάσας
αίχρός·
εύχριστία
ένίυναμώθη
άρρέπτω
<τιών
σαράφθας 
χάριν*
χολασαι
στυγιάστρς
τόίε ί/ι
υπόμ-νησις '
έξαρπάζειν
κα-ζομόνος
αίχρώς
προδευβάντων 
πλουτου 
κατήγορό-νων 
ίσπρίου
ίιακρίτικωτάτο’ 
Σιμαίττ,ς 
και ίύναμιν 
ίθιον
μεταννοϋντα
κστ'.
συναλλάσειν
έλεληθότες
ένουρ γουμένων
ίιαίουχειται
ήίύσττι
έξαστελώ
χολήν
συγχίσεως

κατα τάς β'· 
ήμών Ίησου ι>
τινών γ'. 
καί την ι> 
μεθώ- έ. 
ευρηκέναι » 
μονονουχι 1 
άπονένευκεν »
«/ > Λοτι ου 2
θηρασβαι 3
ήμεΕς »
ραθυμίας 6
καταπτιίσσειν 9
οϊόν τε 10
τόν 10
ίιψνίσας 11
αισχρός. 13
ευχαριστία 16
ένε̂ υναμώθη 19
άτρίχτφ 20
Σιών 21
Σαράφθας 22
χάριν 23
σχολασαι 23
στυγνάσης 24
τότε ίή 25
υ-όμνησις 26
έζαρπάζειν 31
καιόμενος 31
αισχρώς 31
προο̂ ευσάντων 34
πλούτον 39
κατνιγορούντων 42
οσπρίου 51 

υς £ιακριτικωτάτοις5 4
Σιναΐτης 56
κατά ίύναμιν 56
ϊίιον 59
μετανοοΰντα 59
σκστ' 63
συναλλάσσειν 7 0
έλτ,λυθ<5τες 74
ένεργουμένων 77

ουχεΐται 85
ήίίσ'ηη 87
έξα~οστελώ 88
σχολάν 89
συγχύσεως 93

Στιίλτ) Στ. 
6

44 
7

Λ . 
9
9

β'·
9

β'

α.
»

β'. 32 
» 5

29 
38 
44
6 

11 
26 
16
30 
51 
15 
15

1 
8

42 
42 

9 42 
α'. 46 
α'. 5
β 49 
3 3 
» 28 
β'. 50 
9 3 

ά. 13-14
α'. 14 

α'. 16-17 
β'. 4 
α'. 13 
β'. 39 
» 51-52 
α'. 38 
β'. 9
9 2 
α'. 22 
» 8 
β'. 31 
— 26 
β'. 37 
α'. 35 

51 
2

31 
9

32 
15

»
9
9
β';
α'.

Ά ντ\ Γ ράφε 
ίορ<τω·άμενος ίιορθωσάμενος 
Βαβιλωνίων 
ροί'.

Σελ. Σττίλη Στ.

Βαβυλωνίων 
ρογ'

ιεκοσι πέντε ε*κο<ιι πέντε 
®αβαώθ Σαβαωθ
καυχόμενςς καυχώμενος 
έκβέβλτ,ιτο Έζεβέβλτιτο 
σοφροννβταί σωφρονισταί 
τό γέν τό μέν
παρέζω παρέξει
φαραώ Φαραώ
άργυρωντήταις αργυρώνητο* 
του Δανιτ,λ τόν Δανιήλ 
έναλλατιίμενος έναλλαττόμενος 140 
τέος τέως
δτω; δντως
Διτγ-̂ ιατέ μοι Διηγιίσατό μοι 
τετοκεϊαν τετοκυϊαν
εΰφαίνεις ευφραίνεις
προκεαρατηκεϊαν προκεκραττικυϊανί 72 
προσείίαν προτείρίαν 1 ητ~
τοογλυίύτας τρωγλοίύτας 
ΐή  «τι
ημείς &μεϊ;
κέτοον κέντρον
ψωμί«ω<η . ψωμιτωσε 
πιστωθέντα ιτιικτωθέντα 
ενπαιγμάτων έμπζιγμάτων 
Ιγκονον Ικγονον
ώρα «ρ*
έμπεσίρων έμπειρων 
άθλιος άθλοις
προσέχε μοι *ρ'«τέ<ϊχε μοι 
«'Γαύταις γάς ταΐ έννοιας» κλ 

ά-αλειπτέον δλως. 
Χρισόστομος Χρυσόστομος
έπειρεάζοντο;
ό̂ ό-£χρεοι
μέ
σκέπτοντα
προ

έπηρεάζοντος 
υπόχρεοι 
μϊΐ ΐέ  
σκέποντα 
πρός

ένεργ̂ τερον έναργέστερον 
δτ’ αύτόν δ ταυτόν
επιτυχεΐν
πλοΰτος
ένέρ-
ούκ έλθών, έπί 

σταται 
ιτΰν
άμύνε-άθαι

έπιτυχείν 
πλούτου 
ένέργειαν 

. έλθών, οΰκ έπί- 
(Τταται 
σ·>,ν
αμύνεσθαι

94 β'. 7
97 9 8
98 έν> περιθωρ.
103 31
107 9 44
109 β'· 32
112 9 14
114 α'. 30
116 β'· 33
117 9 49
115 α'. 41
121 9 21
134 α · 7
140 β'· 14
147 λα. 49
156 β'. 31
161 »α. 8
170 9 17
110 9 46

ν172 9 28
175 » 52
177 9 2
179 ά. 17
179 » 18
179 β'· 17
179 9 32
180 ά. 1
180 β'· 5
184 ά. 52
185 β'· 16
185 » 35
186 9 25
187 9 11
188 ά. 15 -18

189 β'. 8
191 ά. 39
191 β'. 44
191 β'. 48
192 β'. 46
194 ά. 30
196 9 26
197 9 52
200 β'. 13
206 ά. 27
210 9 13

210 β'. 52
223 9 23
224 9 6
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Άντ\ Γράφε Σελ. Στήλη Στ. ’Λ,ντΙ Γράφε Σελ. Στήλη Στ.
πεποιωμένων πε ποιημένων 225 » 25 χολής σχολής 17 β'. 45
νρ'. Ρ· 232 έν περιθ. χολήν σχολήν 17 » 50
πλ̂ ρτη πληρης

καί
252 β'. 37 χολής σχολής 18 » 30

κατ’- 252 44 χατά καί 19 ά. 31
κεχωρίτωται νεχαρίτωται 253 ά. 2 ρυθείς £υσθεΙ;

έςαλεΐψαι
19 » 34

πασε πασα 261 21 έξαλ-ίψα 22 β'· 25
έναπομένως έναπομένων 267 β'. 2 ών τοΰ θαύματος ώ! τοΰ θαύματος 23 /α. 26
ταΐς ταΐν 267 42 άπατουντες άπαιτοΰντες 22 » 35
καθ’ ή καθ’ $ν 267 Λ 42 άπέλπισται άπήλπισται 24 β'. 11
άπχρθι- άπίρίθ- 268 ά. 7 έπώλεσα άπώλεσα 24 » 11
ιίάέχεται
έπαιθόμενος

είσοέχεται 277 β'. 41 £σθηται αϊσθηται 34 ά. 41
έπαισθόμενος 279 » 49 εϊ έννοειν η έννοειν 35 β'. 28

ίιέφυφεν ίιέφυγεν 287 1) 25 γνώμαι γνώναι 37 » 31
συΧ? συλα 288 15 η Ιλαβεν $ν Ιλαβεν 37 38
μαίνοντος μένοντος

παροίον
289 I 7 οίίεν ού̂ έν 41 ά. 11

παραίον 293 Λ 35 Κλίματος Κλίμακος 45 » 33
χατεγνωμένος κατεγνωσμένος 300 )) 40 ανόητα άνόνητα 46 β'- 33
£’.αβασθέντων ίιαβιβασθέντων 302 ά. 36 άίιαστάκτως άίιστάκτως 47 45
χυρίου κυρίου 308 β'. 5 τή; έ̂ίυσχερών τών £έ δυσχερών 50 ά. 17
αύτό αύτόν 309 ά. 14 Ά ψη 51 β'. 2
φιίσει φύσίΐ 310 β'. 16 πρόξενοι πρόξενος

θεωρίαι
51 » 3

έξομπλάριον έζεμπλάριον 311 45 θεωρία 51 9 16
ψυφίζεσθαι ύηφίζεσθαι 312 ά. 30 ίιαλαμπάνει ι̂αλιμπάνει 53 » 16
νοεράν νοερών 312 » 31 <ρυσί φησί 53 » 38
£ιά τό νους £ιά του νου 312 44 ώ; λαβών ώς μή λαβών

ΔΓ ΑΡΕΤΩΝ
54 » 12

οδτε είτε 313 )) 2 Δ’ ΑΡΕΤΩΝ 56 — 36
αίβησιν αίσθησιν 313 3) 44 ταπεινωμένους ταπεινουμένου 58 ά. 14
δξαίφνης έξαίφνν.ς 313 β'- 50 συνέρσεως συνεγέρσεως μετά 60 » 33
ίιονοία; ι̂ανοίας 320 ά. 6 άνεμεν άνεμον 60 β'. 23
είστ,γούμενας είσηγούμενος 322 39 πλήρας πλήρης 61 Λ 14
μέ του έσθίειν μή τοΰ έσθίειν 324 β'· 38 πεπ*ιρι'α>11

περπερία
είς

68 X 12
έκελεύθης έκελεύσθης 338 ά. 5 72 7) 16
άσεβείας εύσεβε'ας 343 β^ 47 συμβουλεύει συμβασιλεύει 79 9α. 40
άκερέστως άκορέστως

ίσχύσειας
352 ά. 24 πώ; πά; 82 β'. 8

ίχύσεια; 357 }> 51 πήν τήν 83 49
πορά παρά 368 )) 43 χθλί,ς V σχολής 88 » 44
άνχλτ,φθήναι άνακαλυφθήναι 384 β'. 16 προοοκ̂ δναι προίοΰναι 92 ά. 5
καταχεθη κατασχεθη 386 ά. 31 χολή σχολή 100 17
ποακτικώς πρακτικό; 386 β'. 15 δαι δτι 101 2) 23
παιίίου πεδίου 387 β'. 5 πόμας

άπαθείας
πόσας 108 /α. 50

εμλεως
^ανία

εμπλεως 387 £ 11 άπειθίας 116 β'. 21
σχοινιά 388 1) 10 ίιανοίας

άποχόμενος
διακονίας 
άπεχό μένος

117
117

ά.
»

13
15

Τ Ο Μ Ο Ι  Β ' • συνεχόμενος συνηίόμενος
λύμην

118 β'. 25
λύμνην 119 ά. #6

Άντ\ Γοάλε Σελ. Στήλη Στ. Ή φρασις: αως περ καί τουτί τό
υ.ίκονον 
μετά 
είς μή 
άπτωνον

υψίκλωνον 
μέν τά 
εί μή 
άπτωτο ν

1
2
0
8

/α .
3>
β'.
ΤΟ

19
34

6
31

νήπιον τέλειόν έστιν» απα- 
λειπτέα. 

σκόλη σκόλοψ 
οί&α οϊ&ε

119
120 
120

β'.
ά.
Λ

43
4

51
αέ μέν

συμφέρον
ίιύών
ευσέβειαν

9 /α. 45 παρισωσαι περισωσαι 123 β'· 49Γ
ρομφέρον
$ιψώ
ασέβειαν

14
14
14

))
β'.
»

2
6

ώς
χολ? 

έν νυν

*ς
σχολή
Ι-ιχε
έντ,ν

124
127
140
144

»
ά.
9
β'.

48
32

6
35

άφοσύνην άφροσύνην 16 *α. 47 παύσ̂ 155 ί 3
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Ά ντί 
{κκαθάρσεως 
έμώρατβν 
τεθνάται 
αύτών 
άνακρίοντας 
άσφατώς

Γράφε 
δι’ έκκαθα 
έμώρανεν 
τεθνάναι 
αίτών
άνακρίνοντ^ζ 
ασφαλώς

((ταί» άπαλειπτέον δλως.
*  ̂ > > είπων ε'.μι 

οϋέ 
χολήν 
έθιξε
παρχκινηςείς 
ευτυχίαν

είκών είμι 
είδέ 
σγολην 
έθιζε
παρακινηθείς 
συντυχίαν

διασκορπούμενος διασκοπούμενος 231
μιμιίσνι 

>

τυγητά

εύδιάθετον 
άτοκον 
αιδρα 
άποχέσθαι 
πόνω 
πεύδοντα 
ΙιΓαιζε 
διαρηστων 
άντάγαθον 
γίνεσαι 
φαιρομένη 
ας
Έπιβλησεως

αισήση 239
εί * 240
σ τυγητά 241
Ιχου 241
ένδιάθετον 247 
[ϊσως] δίστομον 255
άνδρα 
άποσχέσθαι 
πόνους 
σπεύδοναα 
εταζε 
διαρτίσσων 
αύτάγαθον 
γίνεσθαι 
φαινομένη 
ους
Έπικλ*/,σεως

261
281
288
300
304
316

καταρχουμένης καταρ γούμενης
άς 
μένει 
άληθτίς 
αρχαίων 
άνηρ
άνθητηρίο>ν 
πρώτην 
θήτα

ως
μέλει
άληθώς
αρχαρίων
άτ,ρ
αισθητηρίων
πρώην
δήτα

άναγνώσας καί άναγνώσει καί
θεο ρία θεωρία

ορνις άστερος δρνις άπτερος
έθ' ότι έσθ'δτε
έν πνεύμα έν πνεύματι
ένερδουντι ένεργοΰντι
άφίζαται άφίσταται
πολυτόθητον πολυπόθητον
Άφ’ είδας Α̂ρ'εϊδας
συνυησει συνάσει

α.
β'.

Σελ. Γττόλη 
ισεως 159 

163 
167 
169
171
172 
192 
195 
199 
202 
202 
221 
229

α.
»
»
β'.
»

»
»
ά.
»
»
ν 
ά.
β'.
))
»
» . 
ά .
})
Λ
ά.
3

Στ. Άντ\ Γράφε
γενόμενοι

Σελ. Στίλη Στ.
24 γενόμενοι 

Γ5ίς φόβον
431 β'. 35

45 εί φόβον 432 ά. 41
19 άπχγγελείας έπαγγελε ας 432 » 41
40 εγνων εγνω 433 6
18 γλυκοθυμίαι γλυκυθυμίαν » » 7

4-5 ΟΓκαί ολως κομιδτ, αγνότης της
2 άγάπης έγνων γλυκυθυμίαν

23 τε και παράκλησιν απα
2Θ λειπτέον δλως 433 » 7 καί 8

9 αγωγέ·/; άνωγέ*/)
άνθρώπειον

434 β'· 24
21 άνείον 435 » 40
11 καί έν άλλοι:; έν αλλοις 436 ά. 45

1 εί; εί 439 1 25
47 1 εργα δέ χειρών σου άγαλλιά-
13 σομχι. ά 

δχλ·υ μένη;
παλειπτέ̂ ν 440 β'· 51

37 όχλουμένης 441 ά. 30
10 δπου οίίπω 441 β'. 37
15 κενότροπον καινότροπον 442 Λ. 31
47 ! πείκει υπείκει 443 » 47

Ο
23
18
37
48

4
19

προσταττοντος·
ούσα

έκραζα

προσταττοντος 
δντα 443

Ικραξας 443
αυτοκατακειτος αυτοκατακριτος
καθαρώτατε 
είμ».
αυτό αγάπη

καθχρωτέρα 
εί μή 
αύτοαγαπη

444
445 
445

λ
β'.
9α.
β'.
ά.

50
35
47
48 

4
12

321 » 2 μεθ* ηκας μ' εθηκας [ι-
34 9 13 σω;1 445 19

» » 27 παραδεδεγμένος παραδεδεγμένοι 446 * 25
349 )> 4 Χριστέ *Ιησού Χριστόν Ίησοΰν 4 46 β'. 30
351 Τ) Ι'. ούδί τις εί δέ τις 448 ί . 14
351 » 28 κρίνον κρίνε’.ν 447 » 46
357 ί) 11 άο* Τριας Τ » ί Φ »αρ η Ιριας 448 β'. 9
366 Ί) 33 πορρεΐ προρρβϊ 458 » 21
361 » 30 ; ζητεί τώ ζτιτείτω 458 )) 32
379 ά. 44 I πρώτην π ροινιν 457 ά. 18
383 β'· 50 προσιτέχ προσιτά

έπισχίπτέον
466 β'· 20

391 )) 46 ; έττιστεπτέον 469 ά. 50
399 » 12 |τω χαίρε τώχ*ϊρε(ίυΐ)ΐώ;) 482 β'. 5
415 » 20 άπεχανίτθχι άπετχανίίϊθαι 483 »α. 30

39
φώ; φώ 484 β'. 8

417 | « και ίστάμενοί; καί ΐ-ττάΐί.*νο; ;0
417 » 48 τό |ν άπαλειπτέον 489 Iα. 17
418 ά- 48 ((ίδειν συν παντι»̂  άπαλε'.πτέον 496 β'. 51
421 » 1 ώ τών θαυμαστών έργων ώ τών
422 β'. 10 θαυμαστών έργων σου 431 β'. 41
403 30
407 34 Είτι δέ διέλαθεν ήμας,και ειτι εύκόλω; νοη-
425 » 34 τόν,άφί:ται τ̂ ι έπιεικεία καί συγγνώμη του %ευ-
430 «ί. 43 σεβου; αναγνώστου.
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Κ Α Τ Α Λ Ο Γ Ο Σ

ΤΩΝ ΦΙΛΟΜΟΥΣΩΝ ΣΥΝΛΡΟΜΗΤΩΝ
ΑΘΗΝΑΙ

Ί* Ό  Μητροπολίτης Αθηνών Γερμανός. 5 
Ί* Ό  Λαρίσσης Νεόφυτος 2
-]- Ό  Μαντεινίας θεόκλητος 2
*{* Ό  Δημητριάδος Γρηγοριος 2
Ί* Ό  θαυμακοϋ Μισαήλ 2
·[· ’Αρχιμ. Ίω . Μαρτίνος 2
Αναστάσιος Φιλίππου ψάλτηςΆγ.Κωνστ. 
Διονύσιος Ιίικατόρης 
Νικόλαος Μπίλιος Αίγινίτης
Τή εύγενεϊ φοοντίδι Κ. X. Δουκάκη.
Γεώργιος Φαμελιάρης 
Κωνσταντίνος Εύθυμίου 
Σπυρίδων Ευθυμίου 
Ίσιδόριος Φααελιάρης 
Χρηστός Φουπιώτης Μακεδών 
Κωνσταντίνος Μοντόπουλος Ναυπλιεύς 
Γεώργιος Φύτιζας χηροποιός 
Δημήτριος ΖαχαράκοςΉλ. Πρωτοψάλτης 
Ιωάννης Δ. Κουμεσόπουλος 
Ιωάννης Δ. ΙΙαπα Νικολάου 
Αλέξανδρος Μ. Κουμεσόπουλος 
Λάμπρος Μπέης 
Έ μμ. Οίκονόμου
Νικόλαος Ληβαθινός Ίεροδιάκονος 
Αντώνιος Σεψάκης 
Νικόλαος Φ. Ίατρόπουλος 
Δαμιανός Καραντζάς έκ Πόρου

ΠΕΙΡΑ ΙΕΤΣ

Γεώργιος Ν. Μήριος 1
Κωνσταντίνος Δουζίνος 1
Νικόλαος Δ. ΙΙανταζής 1

ΝΑΥΣΤΑΘΜΟΣ

Δημήτριος Κουτσοδόντης 
Κωνσταντίνος Πολίτης 
Παναγιώτης Γαβαλάς 
Άνδρέας ’Επιφανίδη;
Λάζ. Β. Άδάμ 
Αντώνιος Βάλβης 

ταΰρος Μυλωνάς
2α

Αναστάσιος Ν. Κοκκίνης 
Αντώνιος Χαλιωτή^ 
Ιωάννης Μαρινιώτης 
Διονύσιος Ν. Ψαρράς 
Βασίλειος Πιπίνος 
Κωνσταντίνος Πιπίνος 
Νικόλας ί,ολέτσης 
Αθανάσιος Δημ.’ Καραντζάς 
Νικόλαος Πιτσάκης 
Παναγιώτης Καφαντάρης

ΣΑΛΑΜΙΣ

Ίωάν. ’Αγγ. Βενετσιάνος 
Γεώργιος θέρμιος

ΝΑΥΠΛΙΟ Ν (χωρϊον Κουτσίου)

Γρηγόριος Σωτηρόπουλος Ίερευς καί Δι
δάσκαλος. 1

! ΖΑΧΟΛΗ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ

| Ίερχ Μονή Προφήτου ΉλιοΟ·
ι Αγαθάγγελος Κανελόπουλος Ίερομόν. 1

| ΚΓΘΗΡΑ
I
Δημήτριος Α. Ποτήρης 1

ΚΓΙΙΑί’ΙΣΣΙΑ

■}· Ό  Τριφυλίας χαΐ Όλυμ. Νεόφυτος 1

ι Ι» ρ *  Μονή Ά γ . Λίιχολάο\>
Ό  έφημέριος αυτής Γ. Α. Νομικός 1 

Ί&ρά Μονή Γ«λ«**ΐ).
Λεόντιος Κοραλάς
Συμβούλιον Μονής Γαλατάχη διά* ’ ' 

τήν Μονήν ταύτην.

. ΜΕΣΟΛΟΓΓίΟΝ

Γερμανός Μαυροειδής ίεροχήρυξ 
Φιλόθεος (Ιωαννίδης Αρχιμανδρίτης

1

Οϊ9ϊίϊζβο16γ Ο ο ο ^ Ι ε
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ΚΕΡΚΥΡΑ 
*Ιβρα Μονή Υ. θ . Πλατυτέρα 1

ΑΜΦΙΣΣΑ
Ή  έν ΙΙαρνασίδι Ίερ. Μονή προφ. Ήλιου 1 

ΜΑΖΕΙΚΑ 
Τό χοινον τής έν τφ  δήμψ Λευχασίψ τών

Καλαβρύτων ίερδς Μονής τοϋ αγίου 
Αθανασίου. 1

ΑΡΤΑ
Ιερά Μονή Κ άτω Παναγίας 

Β11ΒΑΙ 
Ιερά Μονή Πελαγίας

01 ΕΝ ΤΩ1 ΑΓΙΩΝΤΜβ' ΟΡΕΙ ΤΟΤ ΑΘΩ ΣΤΝΔΡΟΗΗΤΑΙ
XI} «ύγ«ν*? φροντίβε τών αύταβέλ- 

φων Η ΐ)ν£  Ί ε ρ ο μ ο ν ά χ ο ν  κ«1 Μ κξέ- 
μ ο υ  μον*χοΟ , αγεογράφ«»ν. Κκλλέον 
Ίβ η ρ ο ν ή τ ίχ ο ν  Α γ ία  Χ ρεά ς.

Η  ΕΠΙΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΟΡΟΥΣ 
Α Θ Ω

διά τήν βιβλιοθήκην τοϋ Πρωτάτου 2
Ό  πρωτοεπιστάτης τής Τερ. Κοινότ. 3
Ό  έχ τής μεγ. Λαύρας έπιστάτης 2
Ό  έχ τής τοΟ Βατοπεδίου έπιστάτης 2
Ό  έχ τής τοΟ Κουτλουμουσίου έπιστ. 2
Ό  έχ τής τοΟ Καραχάλου έπιστάτης 2
Ό  έχ τής τοϋ Σταυρονιχήτα έπιστάτης 2
Ό  έχ τής τοΟ Ξηροποπαμίου έπιστάτ. 2
Ό  έχ τής τοϋ Παντοκράτορες έπιστ. 2
Ό  έκ τής τοΟ Ά γ . Διονυσίου έπιστάτ. 2
Ό  έκ τής τοΟ Ά γ. Γρηγορίου έπιστάτ. 2
Ό  έκ τής τοΟ Ά γ . Παύλου έπιστάτης 2
Ό  έκ τής τοΟ Σίμωνος Πέτρας έπιστ. '2
Ό  έκ τής τοΟ Ξενοφώντος έπιστάτης 2 
Ό  έκ τής τοΟ Ρωσσ. Ά γ . Παντελεή-

μονος έπιστάτης 2
Ό  έκ τής τοΟ Κασταμονίτου έπιστάτης 2
Ό  έκ τής τοϋ Φιλοθέου έπιστάτης 2
Ό  έκ τής τοΟ Έσφιγμένου έπιστάτης 2
Ό  έκ τής τοΟ Δοχειαρίου έπιστάτης 2
Ό  έχ τής τοΟ Ζωγράφου έπιστάτης 2
Ό  έχ τής τοΟ Βουλγάρου έπιστάτης 2 
Χρυσόστομος Λαβριώτης, Άρχιγραμμα-

τεύς τής κοινότητος 1
Ή  (Ιε ρ ί χ«1 Χ (€. μιγέστη Μονή

τίϊς Λοεύροις 1
Χαρίτων, Ιεροσπουδαστής έν τή θεολο-

γική Σχολ^ι Χάλκης 1
Κοσμάς Λαυριώτης έγκολποποιός 1
Ιερόθεος Δηματάρης Ίεροδιάχονος 1

Ή  Ι ε ρ ά  κκΙ Χ εβ . μεγίοτη Μ ονή 
Β ατοπ·δ£ου  3

Παγκράτιος Ιεροσπουδαστής έν τή
θεολογική Σχολή Χάλκης 2

Ή  Τερά καί Σεβ. Μονή τών Ίβήρων 
Ή  Ίερ.καί Σεβ.Μονή τοΟ Ξηροποταμίου 
Ή  Ιερ.καί Σεβ.Μονή τοΟ Παντοκράτορος
Αρχιμανδρίτης Στέφανος Παντοκρατορινός 
Ίωάσαφ μοναχός έκκλησιάρ. Παντοκρ.
Χ ο  ε«ρόν Κ ο ινό β ιο ν  τοΟ Κ ω νατ« 

μονίτον
Αρχιμανδρίτης Ίωάν. Παντελεημονίδης 
Διονύσιος Ιερομόναχος έκ Προκοπίου τής 

Καππαδοκίας 
Ίλαρίων Ίερομ Κωνσταμονίτης 
Μάξιμος Ίερομ. Κωνσταμονίτης 
Χό Ίερόν Κοινόβιον τοϋ Ξενοφώντος 
Ή  Ιερά καϊ Σεβ. Μονή τοϋ Φιλοθέου
Τό Ίερόν Ρωσσικόν Κοινόβιον τοϋ αγίου 

Παντελεήμονος
Τό Ίερόν Κοινόβιον τοΟ άγ. Διονυσίου
Τό Ίερόν Κοινόβιον τοΟ Άγ.Γρηγορίου
Ιάκωβος Ίεροδιάκων Γρηγοριάτης έκ 

Τριπόλεως τής Πελοποννήσου
Αρτέμιος μοναχ. Γρηγοριάτης έκ ΙΙελοπ.
Τό Ίερόν Κοινόβιον τοϋ αγίου Παύλου
Τό Ίερόν Κοινόβιον τοϋ Ά γ . Δοχερίου
Τό Ίερόν Κοινόβιον τοϋ Καρακάλλου
Ιερά καί Σεβ. Μονή Σταυρονικήτα
Ίερόν Κοινόβιον Σίμωνος Πέτρας
Τό Ίερόν Κοινόβιον τοΟ Έσφιγμένου
Ιερά καί Σεβ. Μονή Κουτλουμουσίου

Τό Ίερόν Κοινόβιον τοϋ Βουλγάρου
Τό Ίερόν Κοινόβιον τοΟ Ζωγράφου

Οίς)ίίίζθθΙ Ιον ^ » 0 0 £  1 0
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ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ. ΤΗΣ ΜΕΓΙΣΤΗΣ ΛΑΥΡΑΣ

Έ ν  Χ χήτ«) τώ ν  Κ α ν β ο « « λ ν β (ω ν
θίόληπτος μοναχδς έξ Αίγίνης δικαΓος 

τής αύτής Σκήτης τών άπδ Κοί
μησιν τής Ά γ. Άννης  ̂ 1 

Ιάκωβος μοναχές έκ τής Καλύβης ή Υ
παπαντή 1 

Αδελφοί ΊωασαφαΓοι, Άγιογράφοι 1 
Αγάπιος Ίερομ. έκ τής Καλύβης 6 Εύα- 

γελισμδς 1 
Κοσμάς μοναχδς άπδ άγ. Μεθόδιον 1 
Πολύκαρπος μονάχος Περιστασινδς 1 
Παίσιος Εύθυμίου άπο Ά γ  Γεώργιον 1 
Νείλος μοναχ.καί Συμεών Ίερομ.Λέσβιοι 1

Ί ε ρ »  Κ ο ιν ο β ιο ιχ ή  Β λ α χ ιχ ή  
τοΟ Π ρ ο ^ ρ ό μ ο ν  Χ χ ή τ η .

Ό  δικαΓος αύτής Καλίνικος Ιερομόναχος 1 
Αρσένιος μοναχές πρφην Διονυσιάτης 

άπδ Κατουνάκια 1 
Λογγϊνος μοναχός άπδ Κατουνάκια 1 

ΖΕκήτη Α γ ί α ς  *Ά ννης 
Βενιαμίν “Ιερομόναχος έκ τής Καλύβης 

άγ. Δημητρίου 1 
Κάλλιστος μοναχδς ζωγράφος ’Εφέσιος 

έκ τής Καλύζης ό Εύαγγελισμδς τής 
Θεοτόκου 1 

Κ£ελλ£α Κ ι ρ ι β ^ ί ;
Παχώμιος μοναχδς Κελλίου Ά γιο ι Α 

πόστολοι 1 
Αύξέντιος μοναχδς Κελλίου άγ. Νικόλαος 1 
Μεθόδιος Ιερομόναχος Ήλιοπολίτης άπδ 

άγιον Βασίλειον 1 
Παΐσιος μοναχδς ζωγράφος έκ Κυθήρων 1 
Συμεών μοναχδς ήσυχαστής Σάμιος 1 
Χαρίτων Ίερ. Πνευματικδς άπδ τδ Σπή- 

λαιον τοΟ άγίου Αθανασίου 1 
Αντώνιος Ίερομ. Πνευματικδς άπδ τδ 

κάθισμα τοΟ άγίου Πέτρου τοΟ Α θω 
νίτου 1 

Ίωάσαφ μοναχδς ήσυχαστής κάτωθεν 
της Σκήτης τοΟ Προδρόμου 1 

Β α τ ο π α ι^ ιν ή  Χ χ ή ΐη .  
Παντελεήμων μοναχδς ΙΙροικονήσιος έκ 

τής Καλύβης Ά γιος Παντελεήμων 1 
I Ιαίσιος μοναχδς Πελοποννήσιος 1 

Κ ελ λέο ν  Κ ο υ λ τζο Ο .
Δαμιανδς Ίεροδιάκονος 1 
Βατοπεδινδν Ά γ . Ανάργυροι 1 

Χ χ η τ η  τώ ν Ί δ ή ρ ω ν  
Ιάκωβος Μοναχδς άπδ Παλαιόν Κ υ-

ριακδν τοΟ Τιμίου Προδρόμου 1 
Γαβριήλ μοναχδς Λιβαδας μοσχοθυμια- 

ματοπβιδς 1 
Σπυρίδων Λιβαδάς Κεφαλλήν 1 
Αθανάσιος μοναχδς θηραίος τής Καλύ

βης τών Είσοδείων τής Θεοτόκου 1 
Σάββας Ίερομ. Χρωματοπώλης Κελλίων 1 
Ίβηριτικδν άγιοι Ανάργυροι 1 
Νεόφυτος ίερομ. Πελοποννήσιος· Κ ελ- 

λίον Ίβηρ. 1 
Ά γιοι θεόδωροι 1 
Κ ελ λ έ ο ν  Κ ο υ τλ ο υ μ ,ο υ β ια ν ο ν  ά γ ιο ς  

Ι ω ά ν ν η ς  ό  θ ε ο λ ό γ ο ς .  
Πολύκαρπος μοναχδς Πελοποννήσιος 1 

Ή  Ι ε ρ ά  'Ρ ω β ι ι χ ή  Χ χ ή τ η  
τοΟ Π ρ ο φ ή τ ο υ  ’Ι Ι λ ιο ΰ  

Ό  ΔικαΓος αύτής Γαβριήλ Ιερομόναχος 1 
Π χ ν τ ο χ ρ κ τ ο ρ ιχ ό ν  Κ ε λ λ ίο ν  ά γ ιο ς  

Γ ε ώ ρ γ ιο ς  ό  Φ α ν ε ρ ω μ έ ν ο ς . 
Παχώμιος μοναχδς 1 

Κ ε λ λ ίο ν  Φ ιλ ο Ο ε ϊτ ιχ ^ ν  
ά γ ιο ς  Λ η μ ή τ ρ ιο ς  

Νικήτας μοναχδς Πελοποννήσιος 1 
Χ χ ή τ η  Κουτλουμ.ο\>σ£ο\> 

Άγαθόνικος μοναχδς 1 
Σεραφείμ μοναχός· Κελλίον Ξενοφωτι- 

νδν Ζαχαράτικον 1 
Πανάρετος μοναχδς Δημόπουλος 
Γρηγόριος Ίερομ. Πνιυμ. Γυμπακίδης 1

ΙΕΡΟΣΟΛΥΜΑ

-{- Ό  Ιεροσολύμων Γεράσιμος πατριάρχης 3 
Ό  Ίερδς ναδς τής μεταστάσεως τής Θε

οτόκου έν δρει τώ ν’Ελαιών έν Γαλιλαίο 1 
-|* Ό  Κυριακοπόλεως Δανιήλ 1 
Αρχιμανδρίτης Λοσίθεος 1 
Ιάκωβος Κουμίδης 1 
Αρχιμανδρίτης Χαν. Ίωάν. ΠαντελεΓ- 

μονίδης έκ τής έπαρχίας καί έκ τής 
Κωμοπδλεως Κέλβε 2 
Κορνήλιος Ιερομόναχος Κρής 4 
Ιωακείμ Ίεροδιάκων 1 
Καισάριος Ίερομ. Ίίγουμ.. Ά γ. Χ αρα- 

λάμπου Πελοποννήσιος I 
Σεραπίων Μοναχδς έκ Καρδαμύλης 1 
Καλλίνικος Ήγούμ. Άγ.Γεωργίου Χοτσεβδ 1 
Αλέξιος Ίερομό.αχος Σκήτη τοΰ Χοτσεβδ 1

υΟΥΔΑΠΕΣΤΗ 
Γ. Γώγος άρχιμανδρίτης 1

*
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