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AVANT-PROPOS

Voici, aprés un trop long délai, le deuxidme et
avant-dernier volume des Apophtegmes des Peres, dix ans
aprés le premier (SC 387) et dix-sept ans aprés la mort
de leur auteur, le P. Jean-Claude Guy. Le manuscrit du
P. Guy a di changer de mains plusieurs fois, ce qui
explique en partie ce retard : Bernard Flusin s’était chargé,
pour le premier volume, de la révision scientifique et de
la mise au point du manuscrit, avec la collaboration de
Marie-Ange Calvet. L'un, puis 'autre, accaparés par d’autres
tiches, n’ont pu poursuivre la préparation de ce nouveau
volume qu'ils avaient commencée. Je l'ai achevée en
suivant, bien entendu, les mémes principes. Le lecteur
doit cependant étre averti que jai parfois légérement
assoupli la régle donnée par B. Flusin (cf. SC 387, p. 7-8),
dans la mesure o je n’ai pas toujours privilégié I'accord
de la version latine ancienne avec un manuscrit grec; la
fréquentation de cette version latine a fait voir peu i peu
quelle se permettait assez souvent des adaptations du
texte original, 2 Pintention d'un public peu familier des
réaiités du monachisme oriental et de son vocabulaire.
Elle reste donc un témoin important, mais pas totalement
sir; 1a ol elle fournissait un texte qui semblait moins
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bon, I3 ob elle poussait de fagon assez arbitraire 4 choisir
tel témoin grec, puis tel autre au sein du méme apoph-
tegme, je ne lui ai pas toujours donné priorité.

1] faut signaler enfin que dans quelques rares cas, on
trouvera dans l'apparat critique une variante aprés laquelle
le sigle (?) remplace lindication des témoins : cette indi-
cation manquait dans le manuscrit du P. Guy, et, n'ayant
pu consulter ses collations, fai dd laisser la lacune en
Pétat, préférant néanmoins ne pas supprimer totalement
le lemme, afin de ne pas priver les utilisateurs de cette
édition d’un renseignement méme incomplet.

On trouvera dans le volume III, outre lindex des mots
grecs et la concordance annoncés dans le premier volume
(p. 87), un index des noms propres et un index des cita-
tions scripturaires.

Outre mes deux prédécesseurs dans ce travail, je tiens
3 remercier pour leur aide les PP. Louis Neyrand et Joseph
Paramelle, de Sources Chrétiennes, et M. Louis Basset de

I'Université Lyon II
Bernard Meunier

REFERENCES MARGINALES

Collection alphabético-anonyme

Abr Abraham Dou Doulas

Ach Achillas El Elie

Aga Agathon Ep Epiphane

Ald Aldnios Ephr Ephrem

Amm  Ammonas Eul Euloge

Ammoés Ammoes Eup Euprépios
Amou  Amoun de Nitrie Ev Evagre

An Anoub Fél Félix

And André Gél Gélase

Ant Antoine Gér Gérontios

Ap Apphy Gré Grégoire

Ar Arés Hel Helladios

Ars Arséne Hér Héraclios

Ben Benjamin Hyp Hypéréchios
Bes Bessarion Is Isaac

Car Carion Isa Isaie

Cas Cassien IsC Isaac des Cellules
Cho Chomai Isi Isodore le Prétre
Cop Copres 1siS Isidore de Scété
Cro Cronios IsT Isaac le Thébain
Cyr Cyros J Piéces anonymes

Dan Daniel du Stnaiticus
Dio Dioscore Graecus 448
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Jac
InC
JnCe
JnP
JnPa
InT
JoP
JoT

Luc
Mac
MacC
Mar
Mat
McE
McSil
Még
Mil
MisGs
Mos
Mot

Nat
Nic
Nil
Nis
NisGr
Oly

Ors
Pal

REFERENCES MARGINALES

Jacques

Jean Colobos

Jean des Cellules

Jean le Perse

Jean de Paul

Jean le Thébain

Joseph de Panepho

Joseph le Thébain

Longin

Lucius

Macaire I'Egyptien

Macaire le Citadin

Marcien

Matoes

Marc I'Egyptien

Marc de Silvain

Mégéthios

Milésios

Midbs

Moise

Motios

Piéces anonymes
du Parisinus
Coisl. 126

Natéra

Nicon

Nil

Nisthéridos le
Cénobite

Nisthéridos le
Grand

Olympios

Or

Orsisios

Palladios

Pam
Pap
PCo
PGr
Phi
Pio
PiP
Pis
Poe
Ps
Rom
Ruf
Sar
Sarm
Sér
Sil
Sim
Sis
So
Syn
ThE

Pambo
Paphnuce
Paul le Cosméte
Paul le Grand
Philagrios
Pior

Pierre le Pionite
Pistamon
Poemen
Pistos

Un Romain
Rufus

Sarra
Sarmatas
Sérapion
Silvain

Simon

Sisoes
Sopratos
Synclétique
Théodore de
I'Ennaton

ThEleuth Théodore d'Eleu-

Théd
ThP

Theo
Thp
Tim
Tit
Xan
Xoi
Zac

Zén

théropolis
Théodote
Théodore de

Phermé
Théonas
Théophile
Timothée
Tithoés
Xanthias
Xoios
Zacharie
Zénon

Autres sources

Bas GR = Basilius Caesariensis, Asceticon magnum (CPG
2875)

Cas Coll = Cassianus, Coflationes

Dia Cap. gn. = Diadochus Photicensis, Capita centum de
perfectione spirituali (CPG 6106)

Ev Pract. = Evagrius Ponticus, Practicus (CPG 2430)

Ev Rer. mon. = Evagrius Ponticus, Rerum monasticarum
rationes (CPG 2441)

Hist. Mon. = Historig monachorum in Aegypto (CPG 5620),
éd. Festugiére

Hyp Adhbort. = Hyperechius, Adbortatio ad monachos (CPG
5618)

Isa + chiffres arabes = Isaias Gazaeus, Asceticon (CPG
5555), éd. Schoinas

Isa + chiffres romains = Isaias Gazaeus, Asceticon (CPG
5555), version syriaque, éd. Draguet

Mc Op. = Marcus Eremita, Opuscula (CPG 6090-6094)

Nil cap. par. = Nilus Ancyranus (Ps-), Capita paraenetica
(cf. CPG 2443 et 6583)

Pall HL = Palladius Helenopolitanus, Historia Lausiaca
(CPG 6036), éd. Butler

VSyn = Athanasius Alexandrinus (Ps.-), Vita sanctae Syn-
cleticae (CPG 2293)




SIGLES ET ABREVIATIONS

Ambrosianus C 30-Inf
Parisinus Coislin, 282
Mosquensis Bibl. Syn. 452 (Vlad. 344)
Parisinus gr. 917

Parisinus gr. 914
Marcianus gr. 346
Atheniensis Bibl. Nat. 500
Vaticanus Ottobon, gr. 174
Athous Lavra B 37

Athous Protaton 86
Parisinus gr. 1600

NRg<HP OO T

Alph. série alphabétique des Apobtegmes

X s.
XI1° s,
XH€ s.
K€ s,
XI® s,
X% s.
X1¢ s,
XE-x1° s,
970
x* s.
X1® s.

! version latine de Pélage-Jean; PL 73, 855-1022;

1060-1062
Car Athous Caracallou 38 (pour le prologue
seulement)
Par Parisinus gr. 1629 (pour le prologue
seulement)

XI® s.

1681

TEXTE ET TRADUCTION
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Du discernement

Abba Antoine dit: «Il v a des gens qui ont broyé leur
corps dans Pascése; mais, pour avoir mangué de discer-
nement, ils se sont éloignés de Dieu.»

Certains fréres vinrent chez abba Antoine pour lin-
former d’apparitions qu’ils voyaient et apprendre de lui
si elles étaient véridiques ou venaient des démons. Or
ils avaient un 4ne qui mourut en chemin. Lors donc qu'ils
arriverent chez le vieillard, celuici, les devangant, leur
dit: «Comment le petit dne est-il mort sur le chemin?»
s lui disent: «D'ot le sais-tu, abba?» Il leur dit: «Les
démons me l'ont montré. » Ils lui disent : «C'est justement
pour cela que nous venions tinterroger, car nous voyons
des apparitions qui souvent se révélent vraies, de peur
de nous égarer.» Et le vieillard les convainquit 4 partir
de Plexemple de ldne que ces visions venaient des
démons.

I y avait dans le désert quelguun qui chassait des
bétes sauvages. Il vit abba Antoine qui se récréait avec
des fréres, et il en fut scandalisé. Le vieillard, voulant le

5 ahrtovg MS 1: adtde cett. || &: f O || 8 npbg oe @ &be H || 10 mhaveyele
G
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X. LE DISCERNEMENT 17

convaincre qu'il faut de temps en temps user de condes-
cendance envers les fréres, lui dit: «Mets une fléche i
ton arc et bande-le,» Ainsi fit-il. Bt il lui dit 3 nouveau :
«Bande-le», et il le banda. Il lui dit encore: «Bande-
le». Le chasseur lui dit: «Si je bande mon arc au-dela
de la mesure, il va se casser.» Abba Antoine lui dit: «Il
en va de méme pour Peeuvre de Dieu. Si nous sommes
tendus outre mesure a I'égard des fréres, ils seront bientdt
brisés. 1l faut donc de temps en temps leur &tre condes-
cendant.» Entendant cela, le chasseur fut rempli de com-
ponction et il se retira trés &édifié par le vieillard. Quant
aux fréres, ils retournérent fortifiés dans leur monastére?,

Un frére dit 4 abba Antoine: «Prie pour moi.» Et le
vieillard lui dit: «Je ne te prendrai pas en pitié, ni Dieu
non plus, si toi-méme ne te prends pas en pitié et ne
cherches 4 lui plaire? »

Abba Antoine dit encore: «Dieu ne permet pas les
combats de l'ennemi contre cette génération comme au
temps des anciens. Il sait, en effet, quelle est fajble et
ne peut le supporter.»

Un frére interrogea abba Arséne disant: «Pourquoi y
a-t-il des hommes bons qui, au moment de mourir,
tombent dans une grande affliction, frappés dans leur

1. Ce théme que l'on trouve déja chez Phedre (Cito rumpes arcum
Semper si tensum babueris...) a &é trés souvent réemployé dans la tra-
dition chrétienne, en particulier : Cassien, Conférences, XXIV, 21 (&d.
Pichery, . 191 s.) qui Pattribue 4 Pévangéliste Jean; GREGOIRE LE GRAND,
Moralia in job, 28, 11 (PL 76, 465); GrMAIC, Regula solitariorum, G0
(PL 103, 652 A); THOMAS D'AQUIN, Summa th, lla llae, q. 168, a.2;
JACQUES DE VORAGINE, Légende dorée, qui reproduit Cassien; IGNACE DE
LovoLa, Bpist. 169 (MHSI Epp. Ign. I, 499) etc.

2. La fin de cet apophtegme se présente sous une forme différente
dans la version latine J qui confirme la collection alphabétique : «Je
ne te prendrai pas en pitié, ni Diev non plus, si toi-méme tu ne fais
pas des cfforts et ne présentes pas ta demande 3 Dieu.»

Ant 16
®0

Ant 23
(84 B)

N 568




10

v

w

18 APOPHTEGMES DES PERES

i 14 2 LA
adrédy; Kol dmexplfy & yépov: ‘Tva domep &v dam
N y
énalévres dvrabfo?, webapol dmérbuwoty éxel.

Elné g vépwv 16 ponapiey "Apoevie - Ilé¢ Auels amo
e tosaityg mudedoews xoal coplug obdév Eyopev, obTol
3¢ of dypoixot alydmrior TowbTag dpetdg xéxtyvran; Acyel
abrd) 4663 Apcéviogt ‘Hpele dmé thg tol  xbopou
nadedosne o008ty Fyopev, obror 8¢ ol &ypolxol alybmtiol
dmd Tév IBlwv mhvev The dpetig wéwTvvTOL.

"Eheyev & pondpioc &B8% Apcéviog 8t HEévog povaydg
7 > A
ele dnrotploy ydoay undev peculére, xal dvamaderal.

"Hodrnoey 486& Moandgtog tov &66& "Apséviov Aeywv -
Kordv ©o g Eyewv v 16 neddle xvrol tiva mapdxinow;
EiSov y&kp &3ehpéy Tve  Eyovro  pixpd  Adyove  xod
txpilobvra adtd. Koai clmev 4686 ‘Apcéviog © Kahdv pév
doTwv, GAAX medg TV EEwv Tol dvbpomou t ékv yde P
Eyy loydy v 1 Towdre Tpdme maAw Qutedel dhde.

"Ehevev 663 Aavihh 8te MéMhwv wehevtdiv & &b6X
‘Apcévio maphiyyehey fly Méywv: M3 qpovrioyre r-rcspi
tuol mowely dydmyy  &yd yap el Emolvon dpovtd dyamyy
&v TH Lwf pou, tadtyy Exe ebpeiv éxel.

4 2y om. R || 5 Evrsubey T || amérbapey YO

7 YOORTMS / ‘

1 Tig yépwv 1 mig M aliquando abbas Euagrivs 1 || poxepiey @ abbati /|
2 obdtv: o083y dyefov R nullas uirtutes /|| 3 towdrag om. RM || 5 post
008ty add. dyofdy QRT Il 6 uéxtqron Q €xthoavro OMS ¢f Alph.

8 YOQRTMS /

1 8. — 'Apo.: b abtbg slmey Q |b mandpiog: beatae memoriae !
om. RT
9 YOQRTMS /

1 Méxapig YR Marcus [ ¢f. Alph. || 2 £xutol 7tves pnpdy QRT |
3 mve om. Y || 4 xol ~ 'Apaéwog O/ of Alph.: Mye b yépwy cett. |f
5 EEw : exercitationem [ [f yep om. MS!

10 YOQRTMS !/

3 &l om. R || 34 &ydmny — pov om. Ll 4 radony : xed vedtgy R |

o Eyw xol QT || éxel om. [

10

X. LE DISCERNEMENT 19

corps?» Et le vieillard répondit: «C'est pour qu'ils soient
ici-bas comme salés dans le sel?, et qu'ils s’en aillent
[a-bas purifiés, »

Un vieillard! dit au bienheureux Arséne: «Comment
se fait-il que nous, avec toute notre éducation et notre
sagesse, nous n'obtenions rien, tandis que ces paysans
égyptiens acquitrent de telles vertus?» Abba Arséne lui
dit: «Nous, nous n'oblenons rien avec notre éducation
mondaine; mais ces paysans égyptiens, c'est avec leurs
propres peines quils acquigrent les vertus.»

Le bienheureux abba Arséne disait: «Un moine vivant
dans un pays étranger doit ne se méler de rien, et ainsi
il reste dans le repos.»

Abba Macaire interrogea abba Arséne en disant : «Est-il
bon de ne pas avoir de provisions dans sa cellule? J'ai
vu, en effet, un frére qui avait quelques légumes et qui
les arrachait.» Abba Arséne dit: «Cela est bien, mais
selon la capacité de chacun: car il n'a pas la force
pour une telle pratique, il en plantera bientdt d'autres? »

Abba Daniel disait: «Sur le point de mourir, abba
Arséne nous prescrivit ceci: Ne vous souciez pas de faire
pour moi une agape; en effet, si jai fait pour moi une
agape dans ma vie, je la retrouverai H-bas3. »

a. Cf. Mc 9, 49-50

1. L'identification de ce vieillard avec Evagre est peu vraisemblahle,
puisquil meurt en 399, alors qu'Arséne ne commence pas son renon-
cement avant 394 (cf. introduction, vol. 1, SC 387, p. 75-76)

2. Comparer avec X, 66 (Poemen) qui traite de la méme facon Ia
question posée,

3. Jeu sur &ydwy qui signifie ici A la fois chasité et repas funéraire
pris en commun.

Ars S5
(88 D-
89 A)

Ars 12
(89 CD)

Ars 22
(93 A)

Ars 39
(165 B)
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X. LE DISCERNEMENT 21

Abba Lot racontait ceci: «J'étais une fois dans la cellule
d’abba Agathon lorsque vint un frére qui lui dit : «Je veux
habiter avec des fréres; dis-moi comment habiter avec eux. »
Le vieillard dit : « Comme au premier jour ofl tu entres chez
eux, ainsi garde toute ta vie ta mentalité d’étranger afin de
ne pas devenir trop familier. » Abba Macaire lui dit : «Que
fait la familiarité?» Le vieillard dit : «Elle ressemble 4 un
vent brilant et viclent; chaque fois qu'il se léve, tout le
monde fuit devant lui et il détruit le fruit des arbres.» Abba
Macaire dit : «La familiarité est-elle si dangereuse?» Et abba
Agathon dit : «Il n'y a pas de passion plus dangereuse que
la familiarité, car elle est génératrice de toutes les passions.
Aussi convient-il au moine laborieux de s'en abstenir, méme
s'il vit seul en cellule,»

On disait d’abba Agathon que certains vinrent le trouver
ayant entendu dire quil avait beaucoup de discernement.
Et voulant éprouver s'il se mettait en colére, ils lui disent :
«Est-ce toi Agathon? Nous avons entendu dire de toi que
tu es fornicateur et orgueilleux.» It dit: «Cui, c’est bien
vrai.» Ils lui dirent encore : «Es-tu cet Agathon qui raconte
des niaiseries et qui médit?» Il dit: «C'est moi.» Et i
nouveau ils lui dirent: «Est-ce toi Agathon 'hérétique?»
Il répondit: «Je ne suis pas hérétique.» Alors ils lui
demandérent : «Dis-nous pourquoi tu 4s accepté tout ce
que nous te disions, mais cette derniére parole tu ne I'as
pas supportée.» Il leur dit: «Les premidres accusations,
je me les fais 4 moi-méme, car cela est utile 4 mon ime;
mais m'entendre traiter d'hérétique, c'est une séparation
de mon Dieu, et je ne veux pas étre séparé de mon
Dieu.» En l'entendant parler, ils admirérent son discer-
nement et s'en retournérent édifiés.
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On demanda au méme abba Agathon: «Lequel est le
meilleur, la peine corporelle ou la vigilance intérieure?»
Il répondit: «L’homme ressemble 4 un arbre: la peine
corporelle en est le feuillage et la vigilance intérieure le
fruit; puisque, selon ce qui est écrit, four arbre ne pro-
disisant pas de bon fruit est coupé et feté au feu®, il est
clair que tout notre soin est relatif aux fruits, ¢’est-a-dire
a la garde de l'esprit. Mais il y a aussi besoin de la pro-
tection et de l'ornement des feuilles qui sont la peine
corporelle, »

Abba Agathon était sage dans sa fagcon de voir les
choses, et il se suffisait en tout: travail manuel, nour-
riture, vétement.

Le méme abba Agathon, aprés une réunion tenue 2
Scété pour une affaire, et une fois la décision prise, vint
ensuite leur dire : «Vous n'avez pas bien décidé de l'af-
faire.» Ils lui dirent: «Qui es-tu done que tu oses méme
parler?» Il dit: «Un fils d’homme; il est écrit en effet:
Si vraiment vous dites la justice, jugez droitement, fils des
bommes®©. »

Abba Agathon dit: «Un homme sujet 4 la colére, méme
s'it ressuscite un mort, n'est pas agréé par Dieu.»

On interrogea abba Athanase: «Comment le Fils est-il
égal au Pére?» Et il répondit: «Comme dans les deux
yveux une est la vue.»
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Trois vieillards, dont l'un avait mauvaise réputation,
vinrent un jour chez abba Achillas. L'un d'eux lui dit:
«Abba, fais-moi une seine.» 1l dit: «Je ne le ferai pas.»
Lautre lui dit: «Par charité, afin que nous ayons un sou-
venir de toi au monastére, fais-nous une seine.» I dit:
«Je m'ai pas le temps.» Le frére qui avait mauvaise répu-
tation lui dit: «Fais pour moi une seine afin que jaie
quelque chose de tes mains, abba.» Et il lui répondit
aussitdt ;. «Je vais te la faire.» Alors les deux vieillards
lui dirent en particulier : «Pourquoi as-tu refusé de nous
faire ce que nous te demandions et dis-tu d celui-ci que
ta vas le lui faire?» Il leur dit: «Je vous ai dit que je
ne le ferais pas, et vous n'en avez pas ¢été chagrinés,
pensant que je n'avais pas le temps. Mais si je ne le fais
pas pour celui-ci, il dira: ‘Cest parce qu’il a entendu
parler de ma faute que le vieillard ne veut pas le faire’;
et aussitht nous coupions le lien. Jai donc réveillé son
idme afin quun tel homme ne sombre pas dans le
chagrin. »

On disait d’'un vieillard qu'il avait passé cinquante ans
sans manger de pain ni boire facilement de l'eau, et qu'il
disait : «J’ai wé la fornication, l'avarice et la vaine gloire, »
Abba Abraham, ayant appris qu'il disait cela, vint le trouver
et lui dit: «As-tu prononcé cette parole?» I répondit
que oui. Il ui dit: «Imagine que tu rentres dans ta cellule
et que tu trouves une femme sur ta natte; peux-tu ne
pas penser que c'est une femme?» Il dit: «Non, mais je
lutte contre ma pensée pour ne pas la toucher.» Abba
Abraham lui dit: «Tu vois que la passion r'est pas morte,
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mais quelle vit, quoiqu'enchainée. Et encore, si, marchant
sur le chemin, tu vois des pierres et des tessons de
poterie et milieu d’eux de l'or, peux-tu dans ton esprit
estimer les deux choses de méme valeur?» Il dit: «Non,
mais je lutte contre ma pensée pour ne pas le prendre.»
Le vieillard dit: «Tu vois donc que ta passion vit, quoi-
qu'enchainée.» Bt abba Abraham dit encore: «Voila:
entends dire de deux fréres que P'un t'aime et que lautre
te hait et dit du mal de toi; s'ils viennent chez toi, les
considéres-tu tous deux de la méme fagon?» Il dit: «Non,
mais je lutte contre ma pensée pour &tre aussi bon avec
celui qui me hait quavec celui qui m’aime.» Abba
Abraham lui dit: «Ainsi donc les passions continuent de
vivre; elles sont seulement enchainées par les saints.»

Lun des péres racontait quil y avait aux Cellules un
vieillard laborieux qui ne portait qu'une natte. Il s’en alla
trouver abba Amménas; et le vieillard, voyant qu'il portait
une natte, lui dit: «Cela ne te sert 4 rien.» Et l'autre
Iinterrogea disant: «Trois pensées me préoccupent: ou
bien emer dans le désert, ou bien partir 4 I'étranger ou
personne ne me connait, ou bien m’'enfermer dans une
cellule et ne rencontrer personne, mangeant un jour sur
deux.» Abba Amménas lui dit: «Aucun de ces trois
projets non plus ne test utile a réaliser; mais demeure
plutdt dans ta cellule, mangeant un petit peu chaque jour
et conservant sans cesse en ton ceeur la parole du publi-
caind et tu peux &tre sauvé.»
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X. LE DISCERNEMENT 29

On disait 3 propos d’abba Daniel 4 Scété que, lorsque
vinrent les barbares, les fréres prirent la fuite et que le
vieiliard dit: «Si Dieu ne se soucie pas de moi, 3 quoi
bon vivre?» Et il passa au milieu des barbares sans étre
vu. Il dit alors: «Voici que Dieu s'est soucié de moi et
que je ne suis pas mor. I me faut donc 2 mon tour
faire ce qui est humain et fuir comme les péres.»

Abba Daniel a dit: «Plus le corps prospére, plus l'dme
saffaiblit, et plus le corps s'affaiblit, plus I'dme prospere. »

Abba Daniel racontait encore que, lorsqu'abba Arséne
était 4 Scété, il y avait li-bas un moine qui volait les
affaires des vieillards. Et abba Arséne le prit dans sa
cellule afin de le gagner et de procurer du repos aux
vieillards. 1l lui dit : «Je te fournirai tout ce que tu désires;
seulement ne vole plus.» Et il lui donna de lor, des
piéces de monnaie, des vétements et tout ce dont il avait
besoin. Mais 4 nouveau il sen allait voler. Alors les
vieillards voyant qu’il ne cessait pas, le chassérent en
disant : «S'il se trouve un frére qui commette un péché
par faiblesse, il faut le supporter; mais s'il vole et ne
sarréte pas malgré les avertissements, chassez-le car il
nuit 4 son ime en méme temps quil trouble tous les

voisins. »

Un frére alla trouver un vieillard et lui dit: «Abba,
dis-moi une parole pour que je sois sauvé». Celui-ci lui
dit: «Si tu veux étre sauvé, chaque fois que tu vas chez
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quelqu'un ne commence pas i parjer avant qu'il ne Uinter-
roge.» Lui, touché de componction 4 cette parole, lui fit
la métanie en disant: «Vraiment, j'ai lu beaucoup de
livres, mais je mai jamais regu une telle instruction.»

Et, ainsi aidé, il s'en alla.

Un vieillard dit; «L’esprit instable est fixé par la lecture,
la veille et la priére; une ardente concupiscence est éteinte
par la faim, la peine et I'anachorése; la colére est calmée
par la psalmodie, la patience et la pitié, si cela est
accompli au temps et dans la mesure convenables. Car
ce qui est démesuré et 4 contre-temps dure peu et est

plus nuisible qu'utile!.»

Un jour qu'abba Ephrem était sur le chemin, une cour-
tisane sur la suggestion de quelqu'un s'approcha de lui
pour lamener par ses flatteries, sinon 4 un commerce
honteux, du moins 4 se mettre en colére. Car on ne
Pavait jamais vu en colére ou en train de se quereller.
Mais il lui dit: «Suis-moi.» Et, arrivé 4 un endroit trés
fréquenté, il lui dit : «Jci dans ce lieu, comme tu désires.»
Mais elle, voyant la foule, lui dit: «Comment pourrons-
nous faire cela en présence d'une foule si nombreuse?»
Et lui, il lui dit: «Si tu rougis devant les hommes,
comment ne devons-nous pas rougir devant Dieu, lui qui
dénonce ce qui est caché dans les téngbres®?» Et elle
se retira honteuse.
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Des fréres vinrent un jour chez abba Zénon et lui
demandérent : «Que signifie ce qui est écrit dans Job:
Le ciel n'est pas pur en sa présence'?» le vieillard leur
répondit: «les fréres ont laissé leurs péchés et sen-
quigrent des choses célestes! Voici I'interprétation de cette
parole : C’est parce que seul Dieu est pur quil dit que
méme le ciel n'est pas pur en sa présence.»

Abba Isaie dit: «La simplicité et ne pas se mesurer
soi-méme purifient des mauvaises pensées.»

11 dit encore: «Celui qui marche avec son frére dans
la fourberie n’échappera pas 3 la peine du ceeur. »

Il dit encore: «Celui qui, avec malice, dit une chose
et en a une autre en son cceur, vaine est sa liturgie8;
ne tattache donc pas 4 un tel homme afin qu'il ne te
souille pas de son venin impur.»

Il dit encore: «Le gain, lhonneur et le repos com-
battent Phomme jusqu'da sa mort; il ne faut pas y
consentir. »

Abba Théodore de Phermé dit: «Si tu as de Pamitié
pour quelqu'un et quil lui amive de tomber dans une
tentation de fornication, si tu le peux donne-lui la main
et dégage-le de 14; mais il tombe dans I'hérésie et que
tu ne le persuades pas vite de s'en détourner, sépare-toi
de lui, de peur qu'en tardant tu ne sois attiré avec lui
dans labime,»
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Le méme abba Théodore vint un jour trouver abba
Jean, l'eunuque de naissance, et, dans la conversation, il
lui dit: «Lorsque jétais 4 Scété, les travaux de lame
étaient notre travail, et nous considérions le travail manuel
comime accessoire; mais 4 présent, c'est le travail de 'dme
qui est devenu l'accessoire et I'accessoire le travail, »

Lun des peres vint un jour le trouver et lui dit: «Voici
que le frére un tel est retourné dans le monde.» Abba
Théodore lui dit: «Ne tétonne pas de cela, mais si tu
entends dire que quelqu'un a pu échapper 4 la gueule
de l'ennemi, étonne-toi plutét de cela.»

Le méme abba Théodore dit: «Beaucoup choisissent
la tranquillité temporelle dans ce siecle avant que le Sei-
gneur ne leur accorde le repos. »

On disait d’abba Jean Colobos qu'il dit un jour 4 son
frére alné: «Je veux 8&tre sans souci comme le sont les
anges qui ne travaillent pas mais rendent sans cesse un
culte 2 Dieu.» Et se défaisant de son vétement, il partit
dans le désert. Au bout d’'une semaine, il revint chez son
frére. Lorsqu'il frappa a la porte, celui-ci 'écouta de I'inté-
rieur avant de lui ouvrir en disant: «Qui es-tu?» L'autre
dit: «Cest moi, Jean.» Il répondit: «Jean est devenu un
ange, il n’est plus parmi les hommes.» Mais il suppliait
en disant: «C'est moi; ouvre-moi.» Et il ne lui ouvrit
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X. LE DISCERNEMENT 37
pas mais le laissa 4 saffliger jusqu'au matin. Alors, en
lui ouvrant, il lui dit: «Tu vois, tu es un homme; il te
faut donc 4 nouveau travailler pour te nourrir.» Ft il lui
fit la métanje en disant: «Pardonne-moi.»

A Scété, des vieillards se trouvaient un jour 4 manger
ensemble, et parmi eux était aussi abba Jean Colobos.
Un prétre se leva pour offrir la cruche d'eau, et per-
sonne n'accepta de la recevoir de lui sinon seulement
Jean Colobos. Aussi s'étonna-t-on et lui dit-on : « Comment
toi, qui de tous es le plus jeune, as-tu 0sé te faire servir
pat le prétre?» Il leur dit: «Moi, lorsque je me leve pour
offrir la cruche, je suis heureux quand tout le monde
l'accepte afin que jaie ma récompense; c’est donc pour
cela que jai accepté, afin de hii procurer sa récompense
et de peur aussi quil ne safflige de ce que personne
ne laccepte de lui.» En entendant cela, ils furent admi-
ratifs et retirdrent grand profit de son discernement.

Abba Poemen interrogea abba Joseph: «Que faire
lorsque les passions s'approchent: leur résister ou les
laisser entrer?» Le vieillard [ui dit: «Laisse-les entrer et
combats avec elles.» Il revint alors 4 Scété et y demeura.
Or, un thébain qui venait 4 Scété dit aux fréres: «J'ai
demandé & abba Joseph : lorsque s’approche une passion,
dois-je lui résister ou la laisser entrer?» Et il m'a dit:
«Ne laisse jamais entrer les passions, mais dés la pre-

miére attaque retranche-les aussitét.» Apprenant qu’abba
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Joseph avait ainsi parlé au thébain, abba Poemen se leva,
retourna 4 Panépho et lui dit : «Je tai confié mes pensées,
et voila que tu as dit autre chose au thébain.» Le vieillard
lui dit: «Ne sais-tu pas que je taime?» Et le vieillard
dit: «Oui.» Il Jui dit: «N'as-tu pas dit : parle-moi comme
4 toi-méme? Voild pourquoi je Uai ainsi parlé. En effet,
si les passions entrent et que tu échanges des coups avec
elles, elles te rendront plus éprouvé. Pour moi, je rai
parlé comme & moi-méme, mais il y en a d’autres pour
qui il n'est pas bon du tout que s'approchent les pas-
sions, mais qui doivent aussitdt les retrancher.»

Un frére se rendit un jour chez abba Joseph a4 Héraclée
den-bas. Or, il y avait dans le monastére un mdrier plein
de fruits; et le matin le vieillard dit au frére : «Va manger
des miires.» Mais c’était vendredi; aussi le frére n'y alla
pas 4 cause du jefine. Plus tard, il demanda au vieillard ;
«Par le Seigneur, dis-moi cette pensée : voici que tu m’as
dit: va manger, et que moi, 2 cause du jeline, je n'y
suis pas allé; mais j'avais honte d'avoir négligé ton ordre,
me demandant dans quelle pensée tu m’avais dit d’aller
manger.» Il dit: «Au début, les peéres ne parlent pas
droitement aux fréres, mais disent plutét des choses
détournées; et quand ils voient que les fréres obéissent
et les font, ils ne leur disent plus alors de choses
détournées mais la vérité, sachant qu'ils sont obéissants
en tout.»
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N

Un frére demanda 4 abba Joseph: «Que doisje faire,
car je n'ai fa force ni de supporter des choses pénibies,
ni de travailler pour faire la charité?» Le vieillard lui dit:
«S5i tr ne peux pas faire l'une de ces choses garde du
moins ta conscience i 'égard du prochain et abstiens-toi
de tout mal, et tu seras sauvé. Dieu cherche, en effet,
Pdme sans péché.»

Abba Isidore dit: «Si vous pratiquez régulirement
l'ascése, ne vous glorifiez pas de votre jeline; si cela
vous donne de lorgueil, quel besoin avez-vous de jeliner?
II vaut mieux, en effet, pour I'homme manger de la
viande que de se monter la tdte et se vanter.»

II dit encore : «Il faut que les disciples aiment comme
des peres ceux qui sont leurs mailres et les craignent
comme des chefs, et qu'ils n'évacuent pas la crainte 3
cause de l'amour ni neffacent Pamour 4 cause de la
crainte. »

Il dit encore: «Si vraiment tu désires le salut, fais tout
ce qui t'y conduit. »

Abba Isaac le thébain dit aux fréres: «N'amenez pas
d’enfants ici, car quatre églises 4 Scété sont devenues
i cause des enfants,»

désertes 4

Abba Lucien questionna abba Longin sur trois pensées,
lui disant: «Je veux vivre 4 |'étranger.» Le vieillard lui
dit: «Si tu ne maitrises pas ta langue, ol que tu ailles
tu n'es pas un étranger; en effet, maitrise ici ta langue
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et tu es un étranger.» Il lui dit ensuite: «Je veux jeliner
un jour sur deux.» Abba Longin lui dit: «Le prophéte
Isaie a dit: Si fu courbes le cou comme un jonc, méme
cela on ne Iappellera pas un jeiine acceptable®™; mais mat-
trise plutdt tes mauvaises pensées.» Il lui dit en troisieme
lieu: «Je veux fuir les hommes.» Et lautre lui dit: «Si
dabord tu n'as pas agi droitement avec les hommes, t
ne pourras pas non plus agir droitement en solitaire. »

Abba Macaire se rendit chez abba Pachéme, celui des
Tabennésiotes. Bt abba Pachéme interrogea abba Macaire :
«Lorsque des freres sont indisciplinés, est-il bien de les
corriger?» Abba Macaire lui dit: «Corrige et juge avec
justice ceux qui te sont soumis; mais au dehors, ne juge
personne. Car il est écrit: Nest-ce pas vous qui jfugez
ceux du dedans? Mais ceux du debors, Dieu les juge'. »

Un frére interrogea abba Macaire: «Comment me
sauver?» Le vieillard épondit : «Fais le mort, ne comptant
ni le mépris des hommes, ni la gloire, comme les morts,
et tu seras sauvé,»

Abba Macaire dit: «Si nous gardons le souvenir de ce
que les hommes nous ont dit de mal, nous supprimerons
la force du souvenir de Dieu; mais si nous en gardons
le souvenir en nous disant que ces mauvaises paroles
viennent des démons, nous serons invulnérables.»
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Abba Matoés dit: «Satan ne sait pas par quelle passion
I'4me est vaincue. Il ensemence, mais sans savoir sl
moissonnera : les uns avec la fornication, les autres avec
la médisance, et de méme avec les autres passions. Et
la passion 4 laquelle il voit Ime encline, c’est la qu'l
s'introduit. »

On racontait d'abba Natéra, le disciple dabba Silvain,
que, lorsqu'il demeurait dans sa cellule au mont Sinai, il
se menait avec mesure pour les besoins corporels. Mais
lorsqu'il devint évéque 4 Pharan, il vécut dans une grande
austérité, Bt son disciple lui dit : « Abba, lorsque nous étions
au désert, tu ne pratiquais pas une telle ascése.» Le vieillard
Jui dit: «Li-bas, c'était le désert, le recueillement et la
pauvreté; et je voulais conduire mon corps de fagon 4 ne
pas étre malade et 4 ne pas chercher ce que je n'avais
pas. Mais maintenant nous sommes dans le monde, et les
tentations sont nombreuses; aussi fépuise mon corps afin
de ne pas détruire le moine. Et si je tombe malade ici, il
y a quelqu’un pour s‘occuper de moi.»

Un frére interrogea abba Poemen disant: «Je suis dans
le trouble et je veux quitter mon monastére.» Le vieillard
lui dit: «Pour quel motif?» Le frére répondit: «Parce
que jentends parler d'un frére d'une fagon qui ne me
profite pas.» Le vieillard lui dit: «Ce que tu as entendu
dire n'est pas vrai.» Le frére dit: «8i, pére, car le frére
qui me la dit est digne de foi.» Le vieillard dit: «Il
n'est pas digne de foi; car sl &était digne de foi, il ne
taurait pas dit cela. En effet, si Dieu n'a pas cru 4 ce
qu'il apprit des habitants de Sodome sans le voir de ses
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yeux), nous non plus nous ne devrions jamais croire &
ce qui nous est dit.» Le frére dit: «Moi aussi, je I'ai vu
de mes veux.» Entendant cela, le vieillard regarda par
terre et, prenant une brindille, lui dit: «Qu’est-ce que
c’est?» Le frére dit: «Clest une brindille.» Puis regardant
le toit de la cellule, le vieillard lui dit: «Qu’est-ce que
cest?» Le frére dit: «Une poutre.» Le vieillard dit:
«Mets-toi dans le cceur que tes fautes sont comme cette
poutre, et celles de ton frére comme cette petite brin-
dille®. » Et abba Tithoés fut dans I'admiration en entendant
cette parole, et il dit: «Comment te bénir, abba Poemen,
pietre précieuse? Tes paroles sont pleines de joie et
d’éclat. »

Abba Poemen dit : «Je préfére celui qui péche, reconnait
son péché et s'en repent, 4 celui qui ne péche pas et
ne shumilie pas. Car le premier se tient lui-méme pour
pécheur et s’humilie en pensée, tandis que 'autre se tient
pour juste, car il l'est, et il s'en vante.»

Des prétres de la région vinrent un jour aux monas-
téres ou était abba Poemen. Et abba Anoub entra lui
dire : «Invite les prétres ici aujourd’hui.» Mais il attendit
longtemps sans quabba Poemen lui donne réponse; et
il partit triste. Ceux qui étaient assis auprés de lui, lui
dirent: «Abba, pourquoi ne i as-tu pas donné de
réponse? Voici qu'il est parti dans la tristesse.» Abba
Poemen leur dit: «Moi, ce n'est pas mon affaire, car je
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suis mort. Et un mort ne parle pas. Il ne faut donc pas
qu’ils considérent que je suis ici avec eux.»

Un frére du voisinage d’abba Poemen partit un jour
dans une autre région et alla chez un anachoréte. Ce
dernier avait en effet une grande charité, et beaucoup
venaient le trouver. Le frére lui parla d’abba Poemen. En
entendant parler de sa verty, il désira vivement le voir.
Et lorsque le frére fut retourné en Egypte quelque temps
plus tard, I'anachoréte se leva et alla de létranger en
Egypte chez ce frére qui lui avait rendu visite. 1l lui avait
dit, en effet, o0 il demeurait. En le voyant, ce frére
s'étonna et se réjouit beaucoup. Lanachoréte lui dit:
«Fais-moi la charité de me conduire chez abba Poemen.»
Il Temmena donc et vint chez le vieillard qu’il mit au
courant en lui disant: «Clest un grand homme, qui a
beaucoup de charité et est estimé dans sa région. Je lui
ai parlé de toi et, désirant te voir, il est venu.» 1l le
recut donc avec joie ef, aprés s'étre embrassés, ils s'as-
sirent. L'étranger commenga 4 parler, & partir de I'Ecriture,
de sujets spirituels et célestes. Majs abba Poemen détourna
son visage et ne lui répondit rien. Voyant qu’il ne parlait
pas avec lui, l'autre s'en affligea, sortit et dit au frére qui
'avait conduit: «Jai peiné en vain i faire ce voyage; je
suis en effet venu chez le vieillard, et il ne veut rien
me dire.» Alors le frére entra chez abba Poemen et lui
dit: «Abba, ce grand homme, qui a une telle réputation
chez lui, est venu 4 cause de toi; pourquoi n'as-tu pas
parlé avec lui?» Le vieillard lui dit: «Lui, il est d’en haut
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et dit des choses célestes; mais moi je suis d’en bas et
je parle de choses terrestres. Sil nravait parlé des pas-
sions de I'dme, je lui aurais répondu; mais s'il patle de
choses spirituelles, moi je n'en sais rien.» Alors le frére
sortit et lui dit: «Le vieillard ne parle pas volontiers de
I'Bcriture; mais si on linterroge sur les passions de l'dme,
il en patle.» L'autre, pénéiré de componction, entra chez
le vieillard et lui dit: «Que faire, abba, car les passions
de Pdme me dominent?» Le vieillard se tourna vers hui
et, tout joyeux, lui dit: «Cette fois, tu viens comme il
faut; maintenant, ouvre ta bouche sur ces sujets, et je
vais la combler de biens!» L'autre en tira grand profit
et dit: «Telle est bien la véritable voie.» Et il retourna
dans son pays en rendant grices i Dieu d’avoir mérité
de rencontrer un tel saint,

Abba Poemen dit: «A quoi bon construire la maison
dautrui et démolir Ia sienne?»

Il dit encore : «A quoi bon s'adonner 4 un métier sans
chercher 3 lapprendre?»

Un frére interrogea abba Poemen en disant: «J'ai
commis une grande faute, et je veux faire pénitence
pendant trois ans.» Abba Poemen lui dit: «Clest beau-
coup.» Le frére dit: «Mais pendant un an?» Et le vieillard
dit 3 nouveau: «C'est encore beaucoup.» Et ceux qui
étaient 13 dirent : «Pendant quarante jours?» Et le vieillard
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dit encore : «Cest beaucoup.» Et il dit: «8i un homme
se repent de tout son coeur et se propose de ne plus
commettre la faute, méme en trois jours Dieu le regoit.»

Abba Ammd linterrogea sur certaines pensées impures
quengendre le cceur de Ihomme et sur les vains désirs.
Et abba Poemen lui dit: «la bache sera-t-elle glorifiée
sans celui qui S’en sert pour couper™? 'Toi aussi, ne leur
préte pas la main et n'y prends pas plaisir, et elles sont
inefficaces. »

Abba Isale posa la méme question, et abba Poemen
dit: «De méme que si 'on abandonnait un coffret plein
de vétements, ceux-ci vont peu 4 peu s'abimer; de méme
en est-il pour les pensées: si nous ne les réalisons pas
corporellement, elles sabiment peu 4 peu et dispa-
raissent. »

Abba Joseph posa la méme question et abba Poemen
lui dit: «De méme que si quelqu'un met dans un vase
un serpent et un scorpion et qu'il en ferme lorifice,
ceux-ci avec le temps crévent tout a fait; de méme en
est-il pour les mauvaises pensées: l'endurance les fait
disparaitre. »

Le méme demanda encore : «Comment faut-il jeliner?»
Et abba Poemen dit: «Je préfére que l'on mange chaque
jour en petite quantit¢ pour ne pas se rassasier.» Abba
Joseph lui dit: «Mais lorsque tu étais plus jeune, ne
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jelinais-tu pas un jour sur deux?» Le vieillard dit: «Faci-
lement trois, et toute la semaine.» Et les anciens, en
hommes capables, éprouvérent tout cela, et ils trouvérent
quil est bien de manger chaque jour, mais en petite
quantité. Et ils nous livrérent cette voie, car elle est royale
et légére. »

Un frére linterrogea en disant : «Si un frére est empétré
dans un péché et quil se convertisse, Dieu lui par-
donne-t-il?» Le vieillard dit: «Mais celui qui a ordonné
aux hommes de le faire, combien plus le fera-t-il lui-

méme! Il a en effet ordonné i Pierre: Pardonne i ton
frére jusqu'a soixante-dix-sept fois". »

Un autre frére, accablé par le démon du blasphéme,
se rendit chez abba Poemen dans l'intention de lui exposer
sa pensée; mais il repartit sans aveir rien dit au vieillard.
Se retrouvant 4 nouveau trés accablé par le méme esprit,
il alla chez le vieillard. Mais éprouvant 4 nouveau de la
honte 4 s'exprimer, il repartit inutilement sans avoir rien
dit au vieillard. Et il recommenga souvent, allant pour
avouer sa pensée au vieillard et par fausse pudeur
repartant sans avoir rien dit. Le vieillard remarqua donc
que le frére était combatte par des pensées et qu'il avait
honte de les avouer. Aussi, une fois qu’il revenait comme
d’habitude et ne disait rien, abba Poemen lui dit: «Quy
a-t-l, frére, que tu viennes sans rien dire?» Le frére lui
dit: «Qu'aije a dire, pere?» Abba Poemen lui dit: «Je
sens que tu es combattu par des pensées et que tu ne
veux pas me les avouer pensant que peut-8tre j'en par-
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lerai. Or je te le dis, frére: de méme que ce mur ne
parle pas, moi non plus je ne dis pas 4 quelquun la
pensée d’'un autre.» Prenant alors courage, le frére dit
au vieillard : «Pére, je risque d’étre perdu par l'esprit de
blasphéme; en effet, il cherche presque & me persuader
quil 0’y a pas de Dieu, ce que méme les pajens ne font
ni ne songent 4 faire.» Le vieillard lui dit: «Ne te laisse
pas bouleverser par cette pensée; en effet, les combats
charnels nous arrivent souvent par notre négligence, tandis
que cette pensée ne nous attagque pas i cause de notre
négligence mais est une suggestion du serpent lui-méme.
Aussi, lorsque cette pensée tattaque, l&ve-tol pour prier
et, U'émant signé, dis en toi-méme comme si tu parlais 3
l'ennemi: “Anathéme 4 toi et 3 ta suggestion! Que ton
blasphéme retombe sur toi, Satan! Car moi, je crois qu'il
y a un Dieu providence de tous. Et cette pensée ne vient
pas de moi, mais de toi qui veux le mal.” Et j'ai confiance
que Dieu te consolera de ton affliction.» Le frére quitia
le vieillard et agit selon son enseignement. Et le démon,
voyant chassée sa suggestion, se retira de lui par la grice
de Dieu.

Un frére interrogea abba Poemen en disant : «Que faire
pour cette lourdeur qui m'accable?» 11 lui dit: «Dans les
bateaux petits et grands, il y a des ceintures (de halage):
si le vent n'est pas favorable, ils lancent une rallonge,
attachent leurs ceintures 4 la poitrine et lentement tirent
le bateau jusqua ce que Dieu fasse se lever un vent
favorable; alors ils sélancent et jettent un contre-poids
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et alourdissent le bateau pour qu'il ne soit pas ballotté.
Le conire-poids, c’est de se mépriser soi-méme.»

Abba Poemen dit: «Nhabite pas dans un lieu ol tu
vois que certains ont de la jalousie contre toi; sinon,
tu ne progresses pas.»

Un frére alla chez abba Poemen et lui dit: «Je séme
mon champ et avec cela je fais la charité.» Le vieillard
lui dit: «Tu fais bien.» Et il partit avec ardeur et inten-
sifia sa charité, Mais abba Anoub entendit cette parole
et dit 4 abba Poemen: «Ne crains-tu pas Dieu que tu
ajes ainsi parlé au frére?» Le vieillard garda le silence.
Deux jours plus tard, abba Poemen envoya chercher le
frere, il I'amena et lui dit en présence d’abba Anoub:
«Que m'as-tu dit 'autre jour? J'avais 'esprit ailleurs.» Le
frére lui dit: «Je disais que je séme mon champ et
quavec cela je fais la charité.» Abba Poemen lui dit
«Moi, je pensais que tu parlais de ton frére qui est dans
le monde; mais si clest toi qui fais cela, tu n’agis pas
bien, car ce n'est pas un travail de moine.» Entendant
cela, il fut dans la tristesse et dit: «Je ne peux faire ni
ne connais aucun autre travail que celui-ld, et je ne peux
pas ne pas semer mon champ.» Et lorsqu'il se retira,
abba Anoub fit la métanie au vieillard en disant:. «Par-
donne-moi.» Abba Poemen [ui dit: «Moi aussi, je savais
depuis le début que ce n'est pas un travail de moine;
mais jai parlé en m'adaptant 4 sa pensée, et je lui ai
donné du courage pour qu'il progresse dans la charité,
Mais maintenant, il s'en est allé dans la tristesse et va
recommencer la méme chose.»
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Un frére questionna abba Poemen: «Que signifie : se
mettre en colére sans motif contre son frére °?» Le vieillard
dit: «Quelqu'excessif que soit le désir de ton frére de
I'emporter sur toi, méme s'il Paméne a te crever l'eceil
droit, et que tu te mettes en colére contre lui, tu te mets
en colére sans motif. Mais si quelqu’un veut te séparer

de Dieu, mets-toi en colére contre lui.»

Abba Poemen dit: «8i quelquun a péché et ne le nie
pas disant : Jai péché, ne [ui fais pas de reproche; sinon,
tu brises son courage, Mais si tu lui dis: Ne te laisse
pas abattre, frére, et ne désespére pas de toi-méme, mais
garde-toi a4 Pavenir, tu réveilles son dme pour la péni-
tence. »

Un frére interrogea abba Poemen en disant: «Je veux
habiter en cénobion.» Le vieillard lui dit: «5i w veux
entrer au cénobion, et que tu ne te libeéres pas de toute
circonstance et de toute aftaire, tu ne peux pas faire 'ceuvre
du cénobion; car tu n'y as méme pas la libre disposition
d'une seule cruche.»

Un autre frére interrogea le méme abba Poemen en
disant: «Mes pensées me suggérent des choses qui me
dépassent et me font mépriser celui qui m’est inférieur.»
Le vieillard lui répondit: «L'apdtre dit: Dans une grande
maison, il n'y a pas seulement des vases d'ov et d'argent,
mais aussi de bois et d'argile. Si donc 'bomme se purifie
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X. LE DISCERNEMENT 63

de rout cela, il sera un vase ulile et estimé par son propre
maitre, prét a toute bonne ceuvreP.» Le frére répondit;
«Que signifie cela?» Le vieillard lui dit: «La maison
signifie le monde et les vases les hommes: en or, les
hommes parfaits, en argent, ceux qui viennent ensuite,
en bois ou en argile, ceux qui sont encore jeunes en
dge spirituel. Si donc quelquun se purifie lui-méme de
tout cela, C’est-d-dire ne condamne personne, il sera lui
aussi un vase utile et estimé par son maitre, préparé pour
toute bonne ceuvre.»

Il dit encore: «L'expérience est supéricure aux mots,
car elle rend Thomme plus éprouvé.»

I dit encore: «Un homme qui enseigne sans pratiquer
ce qu'il enseigne ressemble & une source qui abreuve et
lave tout le monde sans pouvoir se purifier elle-méme;
mais toutes sortes de saletés et d'impuretés demeurent

en elle.»

Abba Séridos alla un jour avec Isaac son disciple chez
abba Poemen et il lui dit: «Que doisje faire avec lui,
car il écoute volontiers ce que je lui dis?» Abba Poemen
Iui dit: «Si tw veux lui &tre utile, montre-lui aussi en
ceuvre la vertu; car en s'appliquant 3 la parole, il demeure
sans ceuvre; mais ce que tu lui montres en ceuvre lui
restera. »
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X. LE DISCERNEMENT 65

Abba Poemen dit: «Le cénobion a besoin d’avoir trois
pratiques : Phumilité, I'obéissance et d’étre stimulé comme
dun aiguillon par les travaux du cénobion pour ne pas
les mépriser.»

Il dit encore®: «Il y a un homme qui semble se taire,
et son coeur condamne les autres: un tel homme parle
sans cesse. Bt il y en a un autre qui parle du matin au
soir, mais garde le silence: c'est-d-dire qu'il ne dit rien
sans utilité.»

1l dit encore: «8i trois moines se trouvent ensemble,
dont I'un garde bien le recueillement, le second rend
grice dans la maladie, et Pautre sert avec une conscience
pure, tous trois font la méme ceuvre,»

1l dit encore: «La méchanceté ne supprime nullement
la méchanceté; mais si quelqu'un te fait du mal, fais-lui
du bien afin de supprimer par la bonté la méchanceté.»

1l dit encore : «Un moine ne se plaint pas de son sort,
un moine p'est pas rancunier, un moine n'est pas
coléreux. »

Il dit encore: «La puissance de Dieu ne demeure pas
en 'homme qui est esclave des passions.»
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X. LE DISCERNEMENT 67

Il dit encore: «Si nous poursuivons le repos, la grice
de Dieu nous fuit; mais si nous le fuyons, elle nous
poursuit, »

Un frére vint chez abba Poemen et lui dit: «Jai de
nombreuses pensées qui me mettent en danger.» Alors
le vieillard 'emméne en plein air et lui dit: «Gonfle ta
poitrine et retiens les vents.» Il dit: «Je ne peux pas le
faire. » Le vieillard lui dit: «Si tu ne peux pas faire cela,
tu ne peux pas non plus empécher tes pensées d’entrer;
mais il Cappartient de leur résister.»

Un frére interrogea le méme abba Poemen en disant :
«On ma laissé un héritage, que veux-tu que jen fasse?»
Abba Poemen lui dit: «Va, et dans trois jours je te le
dirai.» Lorsque plus tard il revint, le vieillard lui dit:
«Quaije 4 te dire, frére? Si je te dis de le donner &
I’église, ils y feront des banquets; si je te dis de le donner
4 ta parenté, tu n'en auras pas de récompense; et si je
te dis de le donner aux pauvres, tu seras sans souci. Va
donc, fais ce que tu veux; moi, cela ne me regarde pas.»

Abba Poemen dit encore: «Si une pensée te survient
4 propos de choses nécessaires au corps et que tu y
mets bon ordre une fois, et si une seconde fois elle vient
et que tu y mets bon ordre, la troisieéme fois, si elle se
présente, n'y fais pas attention, car elle est improductive. »

Un frére interrogea abba Poemen 3 propos des pas-
sions corporelles. Il Iui dit: «Elle sont les chanteurs de
la statue de Nabuchodonosor; en effet, si les musiciens
m'avaient pas joué de la sambuque pour le peuple, on
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X. LE DISCERNEMENT 69

ne se serait pas prosterné devant la statued, Ainsi I'ennemi
enchante-t-il 'ime dans les passions corporelles!.»

Il dit encore qu'abba Thédnas disait: «S$i quelquun
acquiert une vertu, Dieu ne lui accorde pas fa grice pour
lai seul. Il sait, en effet, que 'homme ne peut pas se
fler en son propre effort; mais sil va vers son com-
pagnen, alors Dieu lui demeure présent.»

Un autre frére interrogea le méme abba Poemen en
disant: «S8i je vois quelque chose, veux-tu que je le
dise?» Le vieillard dit : «Il est écrit : Pour celii qui répond
avant d'écouter, sottise et honte™! Si donc on tinterroge,
parle; sinon, tais-toi.»

Le méme frére linterrogea encore sur lacédie et sur
la négligence. Bt le vieillard lui dit: «L'acédie combat
toute bonne coeuvre, et elle conduit les hommes 3 la
négligence. Si donc on est conscient de sa nocivité et
que l'on demeure dans sa bonne ceuvre, elle s'apaise.»

Abba Poemen dit encore: «Un homme porant une
hache peine toute la journée sans réussir 4 abattre l'arbre,
mais un autre, qui a l'expérience de Pabattage, en quelques
coups fait tomber l'arbre.» Et il disait que la hache c’est
le discernement.
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Il dit encore: «La volonté de '’homme est un rempart
d'airain entre Iui et Dieu. S$i donc 'homme l'abandonne,
il dit lui aussi: En mon Dieu, je franchirai le rempart;
mon Dieu, irréprochable est sa voie®. Car si la justice se
rencontre avec la volonté, 'homme s'épuise.»

Un frére interrogea abba Poemen en disant: «Je perds
mon 4me en demeurant auprés de mon abba.» Et le
vieillard, voyant que cela lui était nuisible, s'étonna que
cependant il demeure. Et il lui dit: «S$i tu le veux,
demeure. » Et il retourna demeurer. Puis il vint 4 nouveau
dire au vieillard : «Cela fait tort & mon dme d'étre aupres
de mon abba.» Et abba Poemen ne lui dit pas de le
quitter. Une troisieme fois, it vint lui dire: «En vérité, je
ne vais plus demeurer avec lui.» Et le vieillard i dit
«Voici que maintenant tu vas &tre sauvé; va, et ne
demeure plus avec lui» Et il dit: «Chaque fois que
I'homme voit que cela fait tort 4 son dme, il n'a pas
besoin d'interroger autrui. On interroge sur les pensées
cachées, et c'est aux vieillards qu'il appartient d’apprécier;
tandis que pour les fautes évidentes, il ne faut pas inter-
roger, mais couper aussitdt.»

Abba Abraham, celui d’abba Agathon, interrogea abba
Poemen : «Pourquoi les démons me combattent-ils ainsi?»
Et abba Poemen lui dit: «Les démons te combattent? Les
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démons ne combattent pas avec nous aussi longtemps
que nous faisons leurs volontés, car alors nos volontés
sont devenues des démons, et ce sont elles qui nous
pressent de les accomplir. Veux-tu savoir avec qui com-
battaient les démons? Avec Moise et ceux qui lui res-
semblent. »

Abba Poemen dit quun frére demanda un jour 4 abba
Moise de quelle facon T'homme meurt 4 son prochain.
Et le vieillard dit: «Si 'homme ne décide pas en son
cceur que depuis trois ans il est déja au tombeau, il

n'arrive pas 4 cette parole.»

Un frére demanda 34 abba Poemen: «Comment faut-il
demeurer dans la cellule?» Le vieillard dit: «Demeurer
dans la cellule c'est, pour l'extérieur, le travail manuel,
ne manger qu'une fois par jour, le silence et la médi-
tation; mais progresser intérieurement dans la cellule, c'est
éprouver le mépris de soi-méme o qu'on aille, et ne
pas négliger le temps des synaxes et des priéres cachées;
et s'il se trouve un temps libre de travail, va 4 la synaxe
poutr le passer sans trouble; finalement, conserve les
bonnes fréquentations et abstiens-toi des mauvaises.»

Deux fréres vinrent un jour chez abba Pambo. Le
premtier fui demanda : «Abba, je jeline pendant deux jours
et je mange deux pains: est-ce que je me sauve ou je
fais fausse route?» Et lautre dit: «Moi, je retire de mon
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travail manuel deux kérations® par jour, jen garde un
peu pour ma nourriture et je donne le reste en aumdne :
estce que je me sauve, abba, ou je fais fausse route?»
Et bien qu'ils linterrogeassent avec insistance, il ne leur
répondit pas. Quatre jours plus tard, alors qu'ils allaient
se retirer, les clercs venaient les réconforter et leur di-
saient : «Ne vous affligez pas, fréres; Dieu vous récom-
pensera. C'est en effet I'habitude du vieillard de ne pas
parler tant que Dieu ne linspire pas.» Alors ils allérent
trouver le vieillard et lui dirent: «Au nom du Seigneur,
dis quelque chose aux fréres.» Et les moines vinrent eux
aussi lui dire: «Abba, prie pour nous.» Il leur dit : «Vous
voulez partir?» Ils lui dirent que oui. Alors, reprenant
leurs ceuvres en écrivant sur la terre, il disait: «Pambo
jeline deux jours et mange deux pains; est-ce qu'en cela
il devient moine? Non. Et Pambo travaille chaque jour
et en tire deux kérations qu’il donne en auméne; est-ce
guen cela il devient moine? Pas plus.» Et le vieillard
leur dit: «Les ceuvres sont bonnes; mais C'est en gardant
ta conscience 3 I'égard de ton prochain que tu es sauvé. »
Et, comblés, les fréres partirent dans la joie.

Un autre frére demanda av méme abba Pambo : «Pous-
quoi les démons m'empéchent-ils de bien agir envers mon
prochain?» Le vieillard lui dit: «Ne parle pas ainsi; sinon
tu fais de Dieu un menteur. Mais dis plutdt : fe ne veux ab-
solument pas faire miséricorde. Car Dieu a pris les devants
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en disant : Je vous ai donné pouvoir de marcher sur les ser-
pents et les scorpions et sur toute la puissance de l'ennemi®. »

Abba Pallade dit: «Il faut que 'dime qui s'exerce selon
Dieu ou bien apprenne fidélement ce qu'elle ignore, ou
bien enseigne clairement ce quelle sait. Si elle ne consent
ni 4 l'un ni 4 Pautre, elle est malade de démesure. Car
le commencement de Papostasie, c’est le dédain de l'en-
seignement et le dégolit de la parole, choses dont a tou-
jours besoin I'ime de I'ami de Dieu.»

L'un des vieillards dit: «je demandai 4 abba Sisoes de
me dire une parole et il me répondit: «Le moine doit
gire par la pensée en dessous des idoles.» De retour
dans ma cellule, pendant un an je ruminai cela en me
disant: «Que signifie: en dessous des idoles?» Et je
revins chez le vieillard et lui dis: «Que signifie : étre en
dessous des idoles?» Alors le vieillard me dit: «Il est
écrit des idoles: Elles ont une bouche et ne parleront pas,
des yeux et ne verront pas, des oreilles et n'entendront
pas?; tel doit étre le moine. Et parce que les idoles sont
objet d’abomination, lui aussi, il s'estimera objet d’abo-
mination. »

Un frére dit 3 abba Sisoés: «Comment se fait-il que
les passions ne s'éloignent pas de moi?» Le vieillard dit
«Leurs instruments sont en toi; donne-leur leurs arrhes
et elles partiront.»
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Un frére alla chez abba Silvain sur le mont Sinal et,
voyant des fréres qui travaillaient, il dit au vieillard : «Ne
travaillez pas pour la wnourrifure gui périt’; Marie, en
effet, a choisi la bonne part™.» Et le vieillard dit 4 son
disciple Zacharie : «Mets le frére dans une cellule sans
rien.» Lors donc que vint la neuviéme heure, il surveilla
la porte pour le cas ol on enverrait quelqu'un linviter
4 manger. Mais comme personne ne l'appelait, il se leva,
alla trouver le vieillard et lui dit: «Les fréres n’ont-ils
pas mangé aujourd’hui, abba?» Le vieillard dit que si. Et
le frére dit: «Et pourquoi ne mr'avez-vous pas appelé?»
Le vieillard dit: «Toi, m1 es un homme spirituel, et tu
n'as pas hesoin de cette nourriture; mais nous, qui sommes
charnels, nous voulons manger, aussi travaillons-nous, Toi,
tu as choisi la bonne part, lisant toute la journée, et tu
ne veux pas manger de nourriture charnelle.» Lorsqu'il
entendit cela, il fit la métanie en disant: «Pardonne-moi,
abba.» Le vieillard lui dit: «Mé&me Marie a bien besoin
de Marthe; car c’est grice 4 Marthe que l'on fait Iéloge
de Marie »

L'un des Péres dit que quelquun tomba un jour dans
une grave faute, et que, amené par la componction 4 se
repentir, il alla lavouer 4 un vieillard. Et il ne lui dit
pas ce qu'il avait fait, mais lui parla ainsi: «Si une pensée
de ce genre survient i quelquun, peut-il se sauver?»
L'autre, qui était sans expérience du discernement, lui
répondit : «Il a perdu son dme.» Entendant cela, le frére

dit: «Si je suis perdu, je retourne dans le monde.» Mais
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en sen retournant, il eut lidée daller manifester ses
pensées 4 abba Silvain. Or ce dernier était trés habile au
discernement. Venant donc auprés de lui, le frére ne hai
dit pas ce quil avait fait, mais il procéda de la méme
maniére dont il avait usé pour Pautre vieillard. Et le pére
ouvrit la bouche et se mit 4 lui dire quil n'y a aucune
condamnation pour les pensées!. Entendant cela, le frére
s'enhardit en son dme, et, ayant retrouvé l'espérance, lui
avoua aussi ce qu'il avait fait. Ayant écouté aussi ce qu’il
avait fait, le pére, comme un bon médecin, pansa son
ame 4 l'aide des Ecritures divines qui montrent qu'il existe
une pénitence pour ceux qui en connaissance se conver-
tissent 3 Dieu. Et une fois que mon abba se rendait chez
lui, ce vieillard iui raconta cela et dit: «Voici que celui
qui désespérait de lui-méme et sapprétait 4 retourner
dans le monde est comme un astre au milieu de ses
fréres.» Tai raconté cela pour que nous sachions qu'il
est dangereux de dire soit ses pensées soit ses actions
a des hommes sans discernement.

Sainte Synclétique dit: «Ceux qui, en peinant et en
prenant des risques, amassent des richesses matérielles,
cherchent, malgré leurs gros gains, 4 en acquérir encore
plus; ce quils ont présentement, ils le considérent comme
rien, tout tendus vers ce qu'ils n'ont pas encore. Mais
nous, bien que n’ayant rien de ce qui est recherché, nous

ne voulons rien acquérir par la crainte de Dieu.»
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Elle dit encore: «Il y a une tristesse profitable et une
tristesse corruptrice. La tristesse utile fait s'affliger de ses
propres fautes et de lignorance du prochain, et empéche
de déchoir de son propos, qui est d'atteindre 4 la bonté
parfaite. Telles sont les marques de la tristesse selon Dieu.
Mais il v a aussi une connivence de l'ennemi avec ces
marques : lui aussi, en effet, suggére une tristesse pleine
de déraison et que beaucoup appellent acédie. 11 faut
donc metire en fuite cet esprit par la prigre surtout et
par la psalmodie.»

Elle dit encore: «Il est bien de ne pas se mettre en
colere; mais si cela se produisait, ('Apétre) ne t'a méme
pas accordé pour cette passion la durée d'un jour, puis-
quiil dit: Que le soleil ne se couche pas*. Et toi, vas-tu
attendre jusqu’d ce que tout ton temps soit accompli? Ne
sais-tu pas dire : Au jour suffit sa malice¥? Pourquoi hair
I'homme qui t'a fait de la peine? Ce n'est pas lui qui t'a
fait de la peine, mais le diable. Hais la maladie, et non
le malade.»

Elle dit encore : «Il est dangereux quentreprenne d'en-
seigner celui qui n'est pas passé par la vie pratique. De
méme en effet que celui qui posséde une majson délabrée
et v recoit des hotes fait du tort 4 ceux de la maison;
de méme ces gens-li: gils n'ont pas soigneusement
construit d’abord, ils perdent ceux qui viennent avec eux.
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Car en paroles ils provoquent au salut ceux qui les
suivent, mais par la malignité de leur comportement ils
font surtout du tort aux ascétes.»

Elle dit encore: «Il y a une ascése intense qui vient
de Pennemi, car ses disciples la pratiquent. Comment dis-
cernerons nous donc l'asceése divine et royale de celle
qui est démoniaque et tyrannique? Nest-ce pas évi-
demment d’aprés sa juste mesure? Garde donc tout le
temps une seule régle du jeline. Ne prolonge pas le
jeline quatre ou cing jours pour le rompre le jour suivant
dans I'abondance des nourritures 4 cause de ta faiblesse;
car cela, plait 4 Pennemi. Toujours, en effet, I'absence
de mesure est corruptrice. Ne dépense pas tes armes d'un
seul coup pour te trouver nu et devenir une proie facile
dans le combat. Nos armes, cest le corps, et I'dme le
combattant. Prends donc soin des deux pour t'en servir,
Aussi, jeline tant que tu es jeune et en bonne santé, car
la vieillesse viendra avec la maladie. Tant que tu le peux,
thésaurise, pour trouver quand tu ne le pourras plus.»

Elle dit encore: «A proportion de leur progres, les
athlétes sont confrontés 4 des adversaires plus forts. »

Deux vieillards, grands anachorétes, allérent un jour de
la région de Péluse chez amma Sarra. En s'y rendant, ils
se dirent : «Humilions cette vieille femme.» Ils lui dirent
donc: «Amma, veille 4 ne pas élever ta pensée en te
disant en toi-méme : voici que des anachorétes viennent
vers moi qui suis une femme. » Mais elle leur dit: «Par
la nature, je suis une femme, mais non par la pensée.»
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Amma Sarra dit encore: «Si je priais Dieu gue tous
les hommes soient affermis en moi, je me trouverais i
la porte de chacun i faire pénitence; aussi je vais phutdt

demander que mon coeur soit pur avec tous.»

Abba Hypéréchios dit: «Est vraiment sage non celui
qui enseigne par sa parole, mais celui qui édugue par
son ceuvrel »

Vint une fois un moine romain, qui fut un grand du
patais, et il habita 3 Scété tout prés de I'église. Il avait
un serviteur pour l'aider. Et le prétre, voyant sa faiblesse
et sachant en outre dans quel confort il avait vécu, lui
envoyait tout ce que Dieu procurait et qui arrivait a
l'église. Et aprés vingt-cing ans a Scété, il devint clair-
voyant et céleébre. Or un des grands vieillards égyptiens
en entendit parler et vint le voir pensant trouver en i
une plus grande austérité corporelle. Il entra et le salua,
et aprés la prigre ils s’assitent. Or, Egyptien voit qu’il
porte des vétements soignés, qu’il a une natte avec une
peau en dessous de lui et un petit oreiller, et que ses
pieds sont propres, chaussés de sandales. Voyant cela, il
se scandalisa de ce que en un tel lieu il vive si confor-
tablement plutdt que dans laustérité. Et comme il était
clairvoyant, le vieillard comprit qu'il était scandalisé, et il
dit a4 son aide: «Fais-nous féte avjourd’hui 4 cause de
I'abba.» T y avait quelques légumes quil ft cuire; et
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quand vint Iheure, ils se levérent pour manger. Le vieillard
avait aussi un peu de vin 4 cause de sa faiblesse; et ils
en burent. Le soir venu, ils récitérent les douze psaumes
et se couchérent; et de méme dans la nuit. Lorsqu'ils se
leverent le matin, I'Egyptien lui dit: «Prie pour moi». Et
il s'en alla nullement édifie. Quand il se fut un peu
éloigné, le vieillard, voulant lui &tre utile, envoya quel-
quun pour le faire revenir. A son retour, il laccueillit
avec joie et linterrogea : «De quelle région es-tu, ou de
quelle ville?» L'Egyptien dit: «Moi, je ne suis pas du
tout citadin, mais villageois.» Le vieillard dit : «Quel &tait
ton travail au village?» II dit: «Gardien de troupeau.»
Le vieillard dit: «Qu dormais-tu?» Lautre dit: «Au
champ.» Le vieillard dit: «Avais-tu une couverture en
dessous de toi?» Lautre dit: «Au champ, javais une
couverture 4 meitre en dessous de moi?» Et le vieillard
dit : «Mais comment dormais-tu? L'autre dit: «Par terre.»
Le vieillard dit: «Qu’est-ce que tu mangeais au champ,
quel vin buvais-tu?» Il répondit encore: «Y a-t-il des
nourritures et des boissons au champ?» «Mais comment
vivais-tu?», dit-il. Il lui dit: «Je mangeais un peu de pain
et de salaison, et je buvais de l'eau.» Et le vieillard lui
répondit : «Peine considérable!». Et il ajouta: «Y avait-il
des bains au village pour vous laver?» L'autre dit: «Non,
mais quand nous le voulions nous nous lavions au fleuve. »
Lors donc quil lui efit fait dire tout cela et quil sut laf-
fliction de sa vie antérieure, le vieillard, voulant Iui éire
utile, raconta 4 son tour la fagon dont il vivait autrefois
dans le monde; il lui dit: «Moi, le pauvre homme que
tu vois, je suis de la grande ville de Rome, ou jétais un
notable au palais de Pempereur.» Et lorsqu’il entendit le
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début de ce récit, 'Egyptien fut plein de componction
et il écouta attentivement ce que l'autre lui disait: «Jai
donc laissé Rome, dit-il, et je suis venu dans ce désert.
Et encore, moi que tu vois, favais de grandes demeures
et beaucoup de richesses; je les al donc méprisées pour
venir dans cette petite cellule. Et encore, moi que tu
vois, javais des lits tout en or, avec des couvertures de
grand prix; et au lieu de cela, Dieu m'a donné cette
petite natte et cette peau. Et encore, javais des habits
d'un grand prix; et i leur place je porte ces vétements
bon marché. Et pour ma nowriture, on dépensait
beaucoup d'or; et au lieu de cela, Dieu m'a donné ce
peu de légumes et cette petite coupe de vin. J'avais de
nombreux esclaves pour maider; et voici qu'en échange
Dieu a rempli de componction ce vieillard pour maider.
Et en guise de bain, je verse un peu deau sur mes
pieds, et je porte des sandales 4 cause de ma faiblesse.
Et encore, 4 la place de la musique et des flotes et de
la cithare, je dis les douze psaumes; et de méme la nuit,
en échange des fautes que je commettais, je fais paisi-
blement ma petite liturgie. Je t'en supplie donc, Pére, ne
50is pas scandalisé de ma faiblesse.» En entendant cela,
I'Egyptien rentré en lui-méme dit: «Malheur 4 moi, car
jai quitté tous les inconforts de ce monde pour venir au
repos, et ce qualors je navais pas je le posséde main-
tenant. Mais tol, tu as quitté un grand repos pour venir
4 laffliction, et aprés beaucoup de gloire et de richesse
tu es parvenu 4 'humilité et 4 la pauvreté, » L'fgyptien
sen alla donc trés é&difié, il devint son ami et le visita
souvent pour son profit, Cétait, en effet, un homme de
discernement et rempli de la bonne odeur du saint Esprit.
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Dicebat senex : Non necesse est uerborum tanium ; sunt
enim plurima uverba in hominibus tempore hoc, sed opera
necessaria sunt. Hoc enim Deus quaerit, non uerba quae
non habent fructum.
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Un vieillard disait: «Il n'y a pas besoin seulement de
paroles : on en trouve beaucoup chez les hommes d'au-
jourd’hui; mais les actes sont nécessaires, car c'est cela
que Dieu recherche, et non les paroles qui ne portent
pas de fruitl.»

Un frére demanda 4 lun des Péres si l'on se souille lors-
qu'on a des mauvaises pensées. On fit une discussion 2 ce
sujet, et les uns dirent : «Oui, on se souille»; et les autres :
«Nomn, autrement nous ne pouvons pas étre sauvés, pauvres
hommes que nous sommes; mais ce qui compte, c'est de
ne pas le faire corporellement.» Et le frére alla chez un
vieillard fort éprouvé et l'interrogea sur ce sujet. Il lui dit:
«A chacun il est demandé selon sa mesure.» Alors le frére
supplia le vieillard : «Au nom du Seigneur, explique-moi
cette parole.» Le vieillard lui dit: «Suppose, dit-il, que soit
placé ici un objet tentant et qu’entrent deux fréres dont 'un
en est 4 une plus grande mesure que l'autre. Si la pensée
de celui qui est parfait lui dit: je voulais avoir cet objet,
mais que, sans s’y arréter, il la retranche aussitdt, il n'en
est pas souillé; et si celui qui n'est pas encore parvenu 2
cette grande mesure le désire et s'entretient dans cette
pensée mais ne le prend pas, il n’en est pas souillé, »

Un vieillard dit: «8i quelqu’un demeure dans un lieu
sans y produire le fruit qu'il permet, ce lieu le chasse
parce quil n'en fait pas Peeuvre.»

Un frére travaillait le jour de la mémoire d’'un martyr.
Un autre frére le vit et lui dit: «Est-il permis aujourd'hui

114 YORTH
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de travailler?» L'autre lui dit: «Aujourdhui, le serviteur
de Dieu a &€ battu de verges et torturé pour rendre
témoignage, et moi je ne devrais pas, 4 cause de Dieu,
peiner un peu dans le travail aujourdhui?»

Un vieillard dit: «Que quelguun agisse en sujvant sa
volonté, s'il ignore que cela n'est pas selon Dieu, il finira
bien par venir sur le chemin de Dieu. Mais celui qui
s'attache 2 une volomté qui n'est pas selon Dieu et se

refuse a écouter autrui, croyant savoir lui-méme, celui-la
ne parvient que péniblement sur le chemin de Dieu.»

On demanda 3 un vieillard : «Qu’est-ce que le chemin
étroit et resserré *?» Bt il répondit: «Le chemin étroit et
resserré, C'est ceci: contraindre ses pensées et retrancher
sa volonté propre i cause de Dieu; Cest cela, en effet,
que veut dire: Voici que nous avons tout quitié et que

nous 1'avons suivid.»

Un vieillard dit: «De méme que lordre des moines
est supérieur 4 l'état des séculiers, de méme le moine
étranger doit-il &tre un miroir pour les moines indigénes
en toute maniére. »

Un vieillard dit: «Si un moine estime que, dans le lieu
ou il se trouve, il peut faire quelque chose de bien mais
quil n'a pas la force de le faire, il ne faut pas qu'il croie
que s'il sen va ailleurs il aura alors la force de lPac-
complir. »
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Un des péres dit: «Si un laborieux demeure dans un
lieu ot il 'y a pas de laborieux, il ne peut pas pro-
gresser; il hui faut donc combattre pour ne pas descendre.
Au contraire, si un paresseux demeure avec des labo-
rieux, il progresse s'il est vigilant, et sinon il ne descend
pds.»

Un vieillard dit: «Si '"ime a la parole sans les ceuvres,
elle ressemble 4 un arbre qui a des feuilles mais pas de
fruit. »

«De méme qu’un arbre qui a beaucoup de beaux fruits
a aussi des feuilles, de méme la parole convient-elle a
I'dme qui a une bonne activité, »

Un vieillard dit: «Ce qui nous condamne, ce n'est pas
que des pensées pénétrent en nous, mais que nous en
fassions un mauvais usage. En effet, des pensées vient
que Pon fait naufrage et des pensées vient que l'on est
couronnél, »

Un vieillard dit: «Ne donne ni ne recois rien d'un
séculier, n'entretiens pas de relations avec une femme et
naie pas trop longtemps de familiarité avec un enfant.»

Un frére interrogea un vieillard en disant: «Que faire?
Nombreuses sont les pensées qui me combattent et je
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ne sais pas comment combattre contre elies.» Le vieillard
lui dit: «Ne combats pas contre toutes, mais contre une
seule. En effet, toutes les pensées des moines ont comme
une scule téte. Combats donc contre la téte elle-méme,
et ainsi les pensées sont humiliées. »

Au sujet des pensées malfaisantes, un vieillard répondit :
«Je vous en supplie, fréres, de méme que nous avons
interrompu les actions, interrompons aussi les désirs.»

Un vieillard dit: «Celui qui veut demeurer au désert
doit &tre capable d'enseigner et ne pas avoir besoin
d'enseignement, pour ne pas souffrir dommage.»

Un vieillard dit: «Il ne convient pas 4 un moine de
senquérir comment va un tel ou un tel, car arraché a
la pridgre par linterrogation, tu tombes dans les bavar-
dages et les médisances; aussi rien n'est-il préférable au
silence. »

Un frére interrogea un vieillard: «Dis-moi, pére,
comment acquérir Jésus?» Il dit: «La peine, humilité et
la priére incessante acquiérent Jésus. Tous les saints, en
effet, depuis le début jusqu’d la fin furent sauvés par ces
trois moyens. Mais le repos, les volontés propres et la
prétention 4 étre juste sont des entraves au salut pour

le moine; en effet, presque tous se perdent ainsi.»

Le méme dit : «Jusqu’d ce que homme ait acquis Jésus,
il peine; et il lui est loisible de peiner afin que le sou-
venir de son affliction et de sa peine le fortifie de toute
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facon dans la crainte de perdre de si grandes peines.»
C'est pourquoi il disait: «Les fils d’lsragl aussi, Dieu les
a fait errer pendant quarante ans afin qu'ils se souviennent
de la fatigue de la route et ne retournent pas en arrierel, »

N

Quelqu'un demanda 4 un vieillard: «Comment les
démons ont-ils de la force contre nous?» [l dit: «A cause
de nos volontés.» Et il ajouta : «Les arbres du Liban ont
dit: “Comme nous sommes grands et élevés! Un petit
objet de fer va-t-i nous abattre?” Mais des hommes vinrent,
prirent un bois, s’en firent un manche pour la hache et
abattirent les arbres.» 1l dit que les arbres sont les dmes,
la hache les démons et le manche les volontés. Nous
sommes donc abattus 4 cause de nos volontés mauvaises.
Aussi, ne donnons pas aux démons ce qui nous appat-
tient, c'est-d-dire nos volontés, et ils ne nous mettront
pas par terre?,

Un vieillard dit: «Une habitude se change avec
beaucoup de peine, surtout si elle est ancienne. Si quel-
quun peine pour la changer, il se sauve; mais s'il y
demeure, it se perd.»

Un frére demanda 4 un vieillard : «8i je jeline, est-ce
que je me sauve?» Le vieillard dit: «Non.» Le frére dit:
«Si je fuis les hommes, est-ce que je me sauve?» Le
vieiltard lui dit: «Non.» Le frére dit: «8i jai de Pamour
pour mes fréres, est-ce que je me sauve?» Le vieillard
dit: «Non. Mais étre sauvé, c'est ceci: supporter le
reproche de soi-méme et en rien n’affliger son frére, car
ainsi Dieu fait miséricorde 4 'homme.»

1. Ce texte, conservé par le seul ms. H, étant corrompu, je me suis
inspiré pour la traduction de la version latine du Liber geronticon de
Paschase, ¢. Ixxviii, 1 (&d. ]J.G. Freire, 1. |, p. 303).

2. Ici encore, la traduction est faite a l'aide de la version latine de
Paschase, c. Ixxvi, 4 (Freire, p. 291}, qui attribue cette parole 4 abba Achille.
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Un vieillard dit : «Joseph d’Arimathie demanda 4 prendre
le corps du Seigneur et, le prenant, il le mit dans un
sépulcre neuf b, c’est-d-dire un coeur pur : le corps du Christ
est pour un tombeau neuf, pour un homme nouveau, pour
le véritable Isragll.»

On demanda 4 un vieillard : «Comment trouver Dieu?
Dans les jelines? Dans les peines? Dans les veilles? Dans
la miséricorde?» Et il répondit: «Beaucoup ont accablé
leur chair sans discernement et s'en sont allés vides, sans
rien avoir. Notre bouche empeste a cause du jeline, nous
avons appris par cceur les Ecritures, nous récitons David
entierement, et ce que Dieu demande nous ne l'avons
pas: la crainte, I'amour et I'humilité.»

Un frére interrogea un vieillard en disant : «Abba, voici
que je supplie les vieillards de me parler du salut de
mon fime, et je ne retiens jamais rien de leurs paroles;
aussi, pourquoi les supplier puisque je waboutis 3 rien
de bon? En effet, je suis tout entier dans limpureté.» Or
il ¥ avait 1d deux récipients vides. Et le vieillard lui dit :
«Va, apporte un de ces récipients, mets-y de [huile,
lave-le et mets-le 4 sa place.» Ainsi fit-il 3 deux reprises.
Et il lui dit: «Apporte maintenant les deux récipients

b. CE Mt 27, 57-60
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ensemble, et vois lequel est le plus pur.» Le frére dit:
«Celui ou jai mis de I'huile.» Le vieillard dit: «Ainsi en
est-il aussi pour I'dme; car méme si elle ne retient rien
de ce qu'elle apprend, cependant elle est plus purifiée
que celle qui n’interroge pas.»

L'un des Peres racontait qu'un frére trés pieux avait
une mere pauvre. Lors d’une grande famine, prenant des
pains, il alla les apporter 4 sa mére. Et voici qu'une voix
vint lui dire: «Est-ce toi qui toccupes de ta meére, ou
moi?» Et le frére, discernant la portée de la parole, se
jeta 4 terre et supplia en disant : «Cest toi, Seigneur, qui
toccupes de nous.» Et il se leva et retourna dans sa
cellule. Trois jours plus tard, sa meére vint 3 sa cellule
en disant: «Tel moine m’a donné un peu de blé et ma
dit: prends-le et fais-nous quelques galettes, que nous
mangions, » En entendant cela, le frére glorifia Dieu et,
ayant pris bon espoir, il progressait en toute vertu par
la grice de Dieu,

Un frére demeurait dans le recueillement. Les démons,
prétendant étre des anges, voulurent Pégarer et le
réveillerent comme pour la synaxe, et commencérent i
Finterroger et 4 Iui montrer certaines choses. Alors il se
rendit chez un vieillard et lui dit: «Abba, les anges
viennent avec une lumigre et ils me réveillent pour la
synaxe. » Le vieillard lui dit: «Ne les écoute pas, mon
enfant, car ce sont des démons; mais lorsqu’ils viennent
te réveiller, dis: je me réveille quand je le veux, et je
ne vous écoute pas.» Et accueillant cette recommandation
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du vieillard, le frére retourna 4 sa ceflule. La nuit sui-
vante, les démons, revenus comme d’habitude, le réveil-
lerent. Et il leur répondit comme on le lui avait recom-
mandé : «Moi, je me réveille quand je le veux, et je ne
vous écoute pas.» lls lui dirent: «Ce mauvais vieillard
t'a trompé; c’est un menteur. Un frére, en effet, est venu
pour lui emprunter de Pargent et, bien quil en ait, il a
menti en disant: je n'en ai pas; et il ne lui en a pas
donné. Sache donc que c'est un menteur.» Aprés les
pri¢res de l'aurore, le frére alla trouver le vieillard et lui
rapporta ces paroles. Et le vieillard lui dit: «Je reconnais
que j'avais de largent, que le frére est venu le chercher
et que je l'ai pas donné. Jai pensé, en effet, que si je
lui en donnais, nous perdrions notre 4me. Aussi ai-je
préféré transgresser un seul commandement plutdt que
dix et que de nous faire tomber dans Faffliction. Mais
toi, n'écoute pas les démons qui veulent te tromper.» Et

bien réconforté par le vieillard, il retourna 4 sa cellule,

Un vieillard dit: «Il est impossible que celui qui pense
avec droiture et vit pieusement soit abandonné? et tombe
en des fautes honteuses ou dans une ruse des démons, »

1l dit encore: «Pour autant que le corps a des désirs
I'dme ignore Dieu.»

Il dit encore: «La connaissance de Dieu est suffisante
pour la santé de I'dme. »

140 YOQRTMSV
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1. Le contexte du ch. 47 de I'Histoire lausiague, o0 se trouve la
méme parole (éd. Builer, p. 138) précise le sens de celte expression
«soit abandonné» : la Providence divine n'abandonne jamais celui qui
s'efforce de bien vivre.

Hist. Laus.
47 (Butler
p. 138, 7-9)
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11 dit encore : «Tous prient pour obtenir les biens, mais
les obtiennent ceux qui séricusement communient i la
parole de Dieu et la servent par les vertus.»

Des fréres demandérent 4 'un des péres: «Comment
I'4me ne court-elle pas vers les promesses que Dieu a
faites dans les Ecritures, mais se détourne vers les choses
impures?» Le vieillard dit : «Moi, je dis : c’est parce qu'elle
n'a pas encore golGté des choses d’en haut quelle désire
les choses impures.»

Un vieillard dit: «Si tu demeures dans un lieu et que
tu en vois d'autres qui sont 3 l'aise, ne tattache pas a
eux; mais s'il y en a un autre qui est pauvre, attache-toi
plutdt 4 lui aussi longtemps qu'il n'a pas de pain, et tu
seras dans le repos.»

Un vieillard disait de Moise : « Lorsqu’it frappa I'Egyptien,
il examina ici et 2 et ne voyait personne, c'est-d-dire
quil examina ses pensées, et il vit que, 3 ses yeux, il
ne faisait rien de mal, mais agissait 4 cause de Dieu;
alors il frappa I'Egyptien®.»

Il dit encore 4 propos de la parole écrite dans le
Psaume : [établirai sur la mer sa main et sur les fleuves
sa droited, quelle concerne le Sauveur: sa gauche sur
la mer signifie le monde, et sa droite sur les fleuves, ce
sont les apdtres qui irriguent le monde par la foi.
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Trois fréres vinrent une fois trouver un vieillard 4 Scété,
et le premier linterrogea en disant: «Abba, jai appris
par coeur I'Ancien et le Nouveau Testament.» Le vieillard
lui répondit: «Tu as rempli l'air de mots.» Le deuxie¢me
l'interrogea en disant : «Et moi, je me suis copié¢ PAncien
et le Nouveau Testament.» Le vieillard lui répondit: «Et
toi, tu as rempli de feuilles les étagéres.» Le troisiéme
dit: «De la mousse pousse dans ma marmite.» Et 4 lui
aussi le vieillard répondit: «Et toi, tu as chassé loin de
toi Phospitalité. »

Quelques-uns des péres racontaient 4 propos d'un grand
vicillard que si on venait lui demander une parole il
répondait avec cérémonie: «Vois, je wvais jouer le per-
sonnage de Dieu et m'asseoir sur le trone du jugement;
que veux-tu donc que je fasse pour toi? Si tu dis: aie
pitié de moi, Dieu te dit: si tu veux gque jaie pitié de
toi, aie, toi aussi, pitié de ton frére et moi, jaurai pitié
de toi. 8i tu veux que je te pardonne, pardonne, toi
aussi, 4 ton frére. La responsabilité vient-elle de Dieu?
Certes non; mais il dépend de nous de vouloir étre
53uvEés. »

On disait d'un des vieillards des Cellules que c'était
un grand laborieux. Une fois quil faisait sa synaxe, un

N

autre vieillard se trouva 3 venir chez lui et, de lexté-
rieur, il Tentendit qui combattait avec ses pensées et
disait : «Jusqu'da quand, 4 cause d'une seule parole, tout
cela est-il parti?» Le vieillard qui était venu pensa qu'il
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combattait avec un autre, et il frappa pour entrer et les
réconcilier. Mais en entrant, il vit qu'il n'y avait personne
dautre 4 lintérieur, Et comme il patlait librement au
vieillard, il lui dit : «Avec qui combattais-tu, abba?» L'autre
dit: «Avec ma pensée. Car je connais par coeur quatorze
livres (de lEcriture) et, ayant entendu dehors une seule
parole de plainte, lorsque je me suis mis a faite ma
synaxe, tout cela fut inopérant et cette seule chose me
revenait 4 I'heure de la synaxe. Voild pourquoi je com-
battais avec ma pensée.»

Des fréres quitterent le cénobion pour aller au désert.
Ils vinrent chez un anachoréte qui les regut avec joie.
Comme c'est la coutume chez les ermites, voyant leur
fatigue, il dressa la table a I'heure méme, et les restaura
avec tout ce qu'il avait dans sa cellule. Le soir venu, ils
récitérent les douze psaumes, et de méme pendant la
nuit. Tandis que le vieillard veillait tout seul, il fes entendit
se dire entre eux: «Les anachorétes au désert ont une
vie plus reposante que nous qui vivons dans les céno-
bions.» Et comme ils se disposaient 3 partir le matin
chez son voisin, il leur dit: «Saluez-le de ma part et
dites-lui de ne pas arroser les légumes.» Entendant cela,
l'autre agit conformément 4 cette parole et les retint jus-
qwau soir a travailler 4 jeun. Le soir venu, il fit la grande
synaxe et leur dit: «Rompons le jeine 4 cause de vous,
car vous étes fatipués.» Et il ajouta: «Nous n'avons pas
Phabitude de manger chaque jour, mais 3 cause de vous
nous mangerons un peu.» Et il leur apporta des pains
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et de la salaison en disant: <A cause de vous, il faut
faite fétex; et il versa un peu de vinaigre sur la salaison,
Puis ils se levérent et firent la synaxe jusqu’au petit matin;
et il leur dit: «A cause de vous, je ne peux pas accom-
plir toute ma régle, afin que vous vous reposiez un peu,
car vous venez de l'étranger.» Le matin venu, ils vou-
lurent senfuir. Mais il les supplia en disant: «Restez
encore avec nous, au moins les trois jours prescrits, selon
la coutume du désert.» Mais eux, voyant gquil ne les
congédiait pas, s'enfuirent clandestinement.

L'un des péres dit : «L'animal pur, dit (I"Ecriture), rumine
sa nourriture et a le sabot fourchu® Ainsi en est-il pour
I'hemme qui croit bien et regoit les deux Testaments —
ce qui se trouve dans la sainte Eglise, mais est aban-
donné de différentes maniéres dans les hérésies. L’homme
doit donc ruminer la bonne nourriture, non la mauvaise.
Or la nourriture utile, ce sont les bonnes pensées, la tra-
dition des saints maitres, les actions droites; et la mau-
vaise nourriture, les pensées mauvaises en divers péchés
et dans les fautes des hommes.»

Un f{rére interrogea l'un des péres en disant: «&il
m'arrive d'étre accablé par le sommeil et de manquer
I'heure de la synaxe, mon #me a honte et ne veut plus
faire la synaxe.» Et le vieillard lui dit : «®il varrive d'étre
assoupi jusqu’au matin, léve-toi, ferme portes et fenétres

8 wavoph. om. QRT || post naropd. add. wal einev £repog OVH || 9 xad
om. YO

152 YOQRTMSVH {

1 Tév metépov: yépovre QR Il 2 &x: émd RMS om. V || 3 g
cuvdEeme : ministerii £ || 4 woufoos @ Bereiv M || 5 vy 0Spey H ostium [
3-6 xoi whc Bupidag om. H || 6 post Qupldag add. i xéhkng oov QRT
tuas /|| whv obvebiv: opus /

e. Cf. Lv 11, 3-4

N 645

N 230




153

154

155

156

wn

10

116 APOPHTEGMES DES PERES
«2) fomv % fpdpa xal off Eetwv ) voEf» Ev mavti
yap xoupd dofdleton & Oebe.

"Hpdmnoey ddehgée twor yépovta Aéywv ' Kahby EoTLY,
navep, b 368y mepimorowpon duaurd arurlov; Aéyst
abrd) 6 vépwv: Téwg &ye Bérw Epavtd nepLmolhoxobat
36kav mvevpaily dpfoxoucay 1 Beip  dryulav. Aédya
abtd & ddehpds + Kol méic; Adyer & vépowv - *Edv ToLthoe
xohov Epyoy nal SofacB, Stvapar xavaxpivon tov Aoylopdy
wov &1 ot el &Erog tiic 86Ene rordrag - N yop dripla
drd pathew Epyev yiveton, xal még Sovapo ToporahEoaL
v xopdlay pou oxavdahoBévrov Tdv dvlpdmmy v ol ;
Kpelsoov obv dyabomoelv xod Sokdleaba % pabita TpdTTEY
xeel dmpalesbBu. Kol elmev § adehpbs © Koardig elmac,
ndTep.

Eire vépwv 87 - "Eomv &vbpumog 2oBlwv moArd xal Zru
mewdy, xal Eotv dvlpwmog SMya doliny xal yopralbpevos,
Kai 6 modhé doBicov wal &t mewédy miclove peolov Exe
Tob GAlya éablovrog wal yopralopévou.

Elme yépwv: "Edv yéwnror dvdpesov cou xal &ihoeu
Abyog Aumnpde, xal devhontar Adywv - Odx efmov Tov Adyov
Tobrov, pgeért dhéyEye adtdv Mywv St Rimee, Znsl
éxtpéreTar wal Ayer bt efrmov.

‘Adehpde fpdrnoé Tva TEY matépev Ayov G- ‘H
adergd pov mrayh doTv, ddv 3§ wdti aydmyy, olx Eotiy

8 vdp om. OSV

153 YOORTMSVH

1w om. R || 2 dpowtd: dovtod V|| 3 6 yépww om. O || 4 post
mveupa Tl ddd. xal dupalvousay xal MS I 8 ylverew: Epyevon Q |t
nis: ob QRT || 10-11 % abie — dmpdl. om. H

154 YOQRTMSVH /

1-2 xoi &m — &obiov om. H || 2 &fpwnog YO $hhec cert. alter
homo /|| 3 #ye.: Eee M

155 YOQRTMSV /

( 153

. 154

155

156

X. LE DISCERNEMENT 117

et fais ta synaxe; car il est écrit: Tien est le jour et tienne
est la nuit’. En tout temps, en effet, Dieu est glorifié.»

Un fréere demanda i un vieillard : «Pére, vaut-il mieux
que je recherche pour moi-méme la gloire ou le.mépfm\? »
Le vieillard lui dit: «En ce qui me concerne, je preferie
rechercher pour moi-méme la gloire spirituelle, qui plait
a Dieu, plutdt que le mépris.» Le frére lui dit: «Et
comment?» Le vieillard dit: «Si je fais une bonne action
et que j'en suis glorifié, je puis m'accuser en peflsée de
n'étre pas digne de cette gloire; mais le mépris vient des
mauvaises actions; et comment puis-je consoler mon COSL.II‘
quand des hommes ont été scandalisés 4 cause de moi?
Ii vaut donc mieux faire le bien et en étre glorifié que
mal agir et éwe méprisé.» Et le frére dit: «Tu as bien

parlé, pére.»

Un vieillard dit : «Soit un homme qui mange beaucoup
et a encore faim, et un autre qui mange peu et est ras-
sasié. Celui qui mange beaucoup et a encore faim regoit
une plus grande récompense que celui qui mange peu
et se rassasie.»

Un vieillard dit: «Si survient entre toi el un autre une
parole ficheuse, et qu’il la nie en disant: Je .n’a‘i pas
prononcé cette parole’, ne conteste plus en lui disant:
“I'u Pas dite’ car il va se retourner et dire: Je Fai dite’.»

Un frére interrogea I'un des péres en disant: «Ma sceur
est pauvre; si je lul donne la charité, n'est-ce pas comme
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si je le faisais 3 I'un des pauvres? Le vieillard dit: «Non.»
Ft le frere dit: «Pourquoi, abba?» Le vieillard dit : «Parce
que le sang vattire un peu.»

Un vieillard dit: «Le mensonge, c’est le vieil homme;
et la vérité, 'homme nouveau.»

1l dit encore : «La racine de toutes les bonnes ocuvres,
cest la vérité, et le mensonge est leur mort.»

Un vieillard dit: «Le moine ne doit ni écouter ni dire
du mal d’autrui, ni se scandaliser facilement.»

11 dit encore: «Ne te complais ni n'acquiesce a tout

~

discours, sois lent & croire et prompt 4 dire la vérite.»

Un vieillard dit : «Méme si les saints ont peiné ici-bas,
pourtant ils ont dé reu une part de repos.» Il disait
cela parce qu'ils étaient libres du souci du monde.

1l dit encore: «Si un moine connaissait un lieu ot il
puisse progresser mais ol l'on se procure avec peine ce
qui est nécessaire au corps, et qu'a cause de cela il n'y
aille pas, un tel moine ne croit pas que Dieu existe.»

Un frére débutant demanda 3 un vieillard : «Que vaut-il
mieux : se taire ou parler?» H lui dit: «Si les paroles
sont inutiles, laisse-les et tais-toi; mais si elles sont bonnes,
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donne place au bien et parle. Pourtan, méme si elles
sont bonnes, ne prolonge pas mais arréte vite, et tu seras
en repos.»

Un vieillard dit: «Si une parole monte dans le coeur
du moine qui demeure dans sa cellule et que ce frére
se jette sur cette parole sans arriver 4 sa mesure ni y
arre attiré par Dieu, alors les démons se présentent et

lui font voir la parole comme il le désire’ »

Lun des vieillards disait : «Lorsque nous nous réunis-
sions au début, et parlions de ce qui est profitable, nous
devenions des cheoeurs et nous montions au ciel. Mais
maintenant, nous nous réunissons pour médire, et nous
nous entrainons les uns les autres dans le gouffre.»

Un autre Pere dit: «Si notre homme intérieur est
vigilant, il est capable de garder aussi I'homme extérieur;
g'il n'en est pas ainsi, surveillons du moins notre langue. »

Le méme dit encore : «Il est besoin d'ceuvre spirituelle,
car c’est pour cela que nous sommes venus, Clest, en
effet, une grande peine que d'enseigner oralement ce qui
west pas mis en ceuvre corporellement? »

Un autre Pere dit: «II faut bien que P'homme ait en

lui une ceuvre 4 faire. S'il vaque 4 l'ceuvre de Dieu,
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1. Le sens de cette formulation compliquée est: sous peine d'illusion
démoniaque, le moine ne doit pas s'appliquer 4 chercher le sens d'une
parole de I'Ecriture qui dépasse ses possibilités (uuérpov).

2. «QOralement... corporeliement» rend mal le jew de mots grec:
«stoma... séma». Cest 13 un des piliers de la pédagogie des péres du
désert: on ne peut parler que de ce dont on a lexpérience.
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