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Kleinere Schriften

Satirische Kritik der heiligen Theresia, die sie im Auftrag des Bischofs

von Avila, Alvaro de Mendoza, schrieb
JHS

Notigte mich nicht der Gehorsam, so wiirde ich wahrscheinlich nicht antworten, noch
das Amt einer Schiedsrichterin iibernehmen, und zwar aus verschiedenen Griinden; je-
ne aber sind nicht mafigebend, von denen die hiesigen Schwestern sprechen. Da namlich
auch mein Bruder sich unter denen befindet, die ich beurteilen soll, so meinen sie, es konn-
te den Anschein erwecken, als wiirde die Gerechtigkeit durch die Liebe verdrangt werden,
die ich zu ihm trage. Aber ich liebe alle Beteiligten in gleicher Weise sehr, weil sie mir in
meinen Triibsalen beigestanden sind. Mein Bruder ist zwar erst gegen Ende zum Kelche
gekommen, aber er hat doch seinen Teil hingenommen und wird mit der Gnade Gottes
noch mehr davon erhalten. Der Herr stehe mir bei, damit ich nicht etwas sage, woriiber
man mich bei der Inquisition verklagen konnte; denn wegen der vielen Geschéfte und
Briefe, die ich von der vergangenen Nacht an bis jetzt geschrieben habe, ist mein Kopf

sehr geschwicht. Indessen vermag der Gehorsam alles, und deshalb will ich auch dem mir
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von Euerer bischoflichen Gnaden erteilten Auftrag wohl oder tibel nachkommen. Ich hitte

mich gerne an den mir zugesandten Schriften ergotzt, aber es hat nicht sein kdnnen.

Kritik iiber Franz de Salcedo

Wie es scheint, handelt es sich um jene geheimnisvollen Worte des Brautigams unserer
Seelen: »Suche dich in mirl« Wenn Herr Franz de Salcedo den Sinn dieser Worte von der
Gegenwart Gottes in allen Dingen versteht und dies so weitldufig zu erklidren sucht, so ist

das ein Beweis, daf$ er im Irrtum ist, da Gott schon als der Allwissende in allen Dingen ist.

Er sagt auch gar viel von der Vereinigung und dem Verhalten des Verstandes dabei. Aber
man weifd ja doch, daf} bei der Vereinigung der Verstand nicht tétig ist. Wenn er nun nicht
tatig ist, wie kann er dann suchen? Jener aus den Psalmen Davids genommene Vers: »Ich
will horen, was in mir redet Gott, der Herr«, hat mir zwar sehr gut gefallen; denn der Friede
in den Seelenkriften, die mit dem Namen »des Volkes« bezeichnet werden, ist etwas sehr
Schmihenswertes. Weil ich aber willens bin, nichts von dem gutzuheiflen, was diese Mén-
ner geschrieben haben, so sage ich: »Diese angefiihrte Stelle pafit gar nicht hieher; denn

nach jenen Worten des Brautigams sollten wir nicht héren, sondern suchen.«

Das Schlimmste von allem aber ist, daf$ ich ihn, wenn er nicht widerruft, bei der nachstlie-
genden Inquisition angeben miifite. Denn nachdem er in seiner Schrift durchwegs immer
behauptet: »So spricht der heilige Paulus, so spricht der Heilige Geist«, sagt er am Schlusse,
es sei alles, was er geschrieben, Torheit. Er soll nur bald seinen Fehler verbessern, sonst

wird er sehen, was geschieht.

Kritik iiber Pater Julian de Avila

Pater Julian de Avila hat gut angefangen, aber schlecht geendet; deswegen gebiihrt ihm
kein Ruhm. Man fordert von ihm keine Erkldrung, wie das unerschaffene Licht sich mit
dem erschaffenen vereinige, sondern wie wir uns in Gott suchen sollen. Man fragt ihn
auch nicht, was eine Seele bei einer so innigen Verbindung mit ihrem Schépfer empfinde
und ob es noch eine Verschiedenheit zwischen ihm und ihr gebe oder nicht, wenn sie mit
ihm vereinigt ist. Denn in diesem Zustand ist nach meinem Dafiirhalten der Verstand zu
einer solchen Untersuchung nicht fahig; wire er es, so konnte man leicht den Unterschied,

zwischen dem Schopfer und dem Geschopfe erkennen.
Ferner sagt er: »Wenn die Seele geldutert ist.« Nach meiner

Ansicht gentigt hier weder der Besitz der Tugenden noch die Lauterung der Seele; denn
hier handelt es sich um etwas Ubernatiirliches, das Gott gibt, wem er will. Wenn etwas
dazu vorbereitet, so ist es die Liebe. Indessen verzeihe ich ihm seine Irrtiimer, weil er nicht

so weitldufig gewesen ist wie mein Vater Pater Johannes vom Kreuz.
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Kritik iiber Pater Johannes vom Kreuz

Dieser Pater gibt in seiner Antwort einen vortrefflichen Unterricht fiir jene, die die in der
Gesellschaft Jesu tiblichen Exerzitien machen wollen, aber er sagt nichts, was zu unserem

Gegenstande gehort.

Es wire tibel mit uns bestellt, wenn wir erst dann Gott suchen konnten, nachdem wir
der Welt schon abgestorben sind. Magdalena, die Samariterin und das kananéische Weib
waren es noch nicht, als sie ihn fanden. Er erklart auch weitldufig, wie die Seele durch die
Vereinigung eins mit Gott wird; allein wenn dies schon geschehen und diese Gnade der
Seele schon verliehen ist, so wird ihr Gott wohl nicht mehr sagen, daf3 sie ihn suchen solle,

da sie ihn ja schon gefunden hat.

Gott bewahre uns vor Leuten, deren Geist so hoch schwebt, daf sie alles zur vollkom-
menen Beschauung machen wollen, sei es, was es wolle. Ubrigens danken wir dem Pater
Johannes dafiir, daf er uns etwas so vortreftlich erklart hat, worum wir ihn gar nicht gefragt
haben. Denn es ist gut, immer von Gott zu reden; denn aus dem, woran wir am wenigsten

denken, ziehen wir Gewinn.

Kritik iiber Don Laurentius de Cepeda, ihren Bruder

Auch Herr Laurentius de Cepeda hat uns geniitzt, und wir danken ihm vielmals fiir seine
Verse und seine Antwort; denn wenn er auch mehr gesagt hat, als er versteht, so verzeihen
wir ihm doch wegen des Vergniigens, das uns seine Verse gemacht haben, seine geringe
Demut, die er dadurch verrit, daf$ er sich nach seinem eigenen Gestdndnis in so hohe
Dinge eingelassen hat. Ebenso verzeihen wir ihm seinen guten Rat, den wir nicht erbeten
haben; er sagt namlich, man solle sich dem Gebete der Ruhe widmen, als stiinde dies nur
so in seiner Willkiir. Er kennt schon die Strafe, in die jener fillt, der solches wagt. Gott gebe,
daf an ihm von dem Honig, in dessen Néhe er ist, etwas hangenbleibe! Er verschafft mir

viel Trost, wiewohl ich einsehe, daf8 er Ursache genug hat, sich zu schiamen.

Man kann nicht beurteilen, wer aus allen den Vorzug verdient, weil sie in allem gefehlt
haben. Ich will keinem Unrecht tun. Tragen Euere Bischofliche Gnaden ihnen auf, sich zu
bessern! Vielleicht werde auch ich mich darin bessern, dafl ich meinem Bruder in seiner
geringen Demut nicht nachfolge. Diese Herren sind alle so hoch daran, daf sie das Spiel
verloren haben, weil sie eine Karte zuviel hatten..Denn wem die Gnade widerfihrt, dafl
seine Seele mit Gott vereinigt ist, dem wird er, wie schon erwéhnt, nicht mehr sagen, daf3

er ihn suchen solle, weil er ihn ja schon besitzt.

Ich kiisse Euerer Gnaden vielmals die Hand fiir die Huld, die Sie mir durch Zusendung
Ihres Briefes erwiesen haben. Ich beantworte ihn jetzt nicht, da ich IThnen mit solchen Tor-

heiten ohnehin schon ldstig genug war.
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Euerer Bischoflichen Gnaden
unwiirdige Dienerin und Untergebene

Theresia von Jesu

Antwort der heiligen Theresia auf eine Aufforderung zum geistlichen
Wettstreit

Als bei uns die schriftliche Aufforderung eintraf, hielten wir unsere Krifte fiir zu schwach,
um mit so mutigen, tapferen und ritterlichen Seelen den Kampf aufnehmen zu kénnen;
denn der Sieg wiirde sicher auf ihrer Seite bleiben, uns aber wiirden sie all unserer Gii-
ter berauben; vielleicht konnten wir auch noch den Mut verlieren, das Wenige zu tun, das
wir vermogen. Ja Erwdgung dieser Griinde wollte keine von uns diese Aufforderung un-
terzeichnen, am wenigsten Theresia von Jesu. Dies ist die reinste Wahrheit ohne Ubertrei-

bung.

Wir gehen indessen doch darauf ein, zu tun, was unsere schwachen Krifte zulassen; viel-
leicht konnen wir dann, an diesen seinen Ton gewdhnt, unter dem Beistande derer, die uns

zur Teilnahme einladen, in einiger Zeit die Aufforderung unterzeichnen.

Es soll aber dies nur unter der Bedingung geschehen, daf} der Urheber dieser Heraus-
forderung sich nicht zuriickziehe und in jenen Hohlen sich versteckt halte; er moge nur
heraustreten auf den Kampfplatz dieser Welt, in der wir leben! Es konnte dann sein, daf3 er
nicht mehr so herausfordernd an uns herantrite, wenn er sich einem bestdndigen Kampfe
ausgesetzt sahe, in dem man keinen Augenblick sich der Sorglosigkeit und sicheren Ruhe
hingeben kann; denn zwischen Sagen und Tun ist ein Unterschied, den auch wir ein we-
nig verstehen. Er und seine Gefiahrten mogen also jenes wonnige Leben verlassen, das sie
fithren; vielleicht stolpern und fallen sie sobald, dafl wir ihnen beistehen und sie aufrich-
ten miissen; denn es ist etwas Schreckliches, immer in Gefahr zu sein, bestindig unter den
Waften zu stehen und dabei keine Nahrung zu haben. Deshalb schicke der Anfiihrer, der
selbst so reichlich mit Proviant versehen ist, den versprochenen bald; wiirde er uns nur

durch Hunger bezwingen, so hitte er wenig Ehre und Gewinn davon.

Jede ritterliche Seele oder jede Tochter der allerseligsten Jungfrau, die Tag fiir Tag den
Herrn bittet, er wolle die Schwester Beatrix Juarez in seiner Gnade erhalten und ihr seinen
Beistand verleihen, daf3 ihre Worte nicht uniiberlegt und nur auf die Ehre Gottes gerichtet
seien, soll von ihr die Verdienste erhalten, die sie sich durch zweijdhrige, sehr mithsame

Krankenpflege erworben hat.

Die Schwester Anna de Vergas verspricht, den genannten ritterlichen Briidern, wenn sie

ihr vom Herrn die Befreiung von einem gewissen Widerstreben und die Tugend der Demut
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erbitten, alles Verdienst zu schenken, das sie durch diese ihr vom Herrn gewédhrte Gnade

sich erwerbe.

Die Mutter Subpriorin, Elisabeth vom Kreuze, ersucht die Genannten, sie mochten fiir
sie den Herrn bitten, daf3 er ihr den Eigenwillen benehme, und verspricht ihnen dafiir die

Verdienste von zwei Jahren.

Die Schwester Sebastiana Gomez sagt, sie wolle einem jeden der Genannten, der zum
Andenken an das dreistiindige Hiangen unseres Herrn am Kreuze des Tages {iber dreimal
den Gekreuzigten betrachtet und ihr die Gnade erbittet, eine gewisse, ihre Seele heftig qua-
lende Leidenschaft zu iiberwinden, das Verdienst ihrer Uberwindungen zuwenden, wenn

der Herr ihr diese Gnade gewihrt.

Die Mutter Maria de Tamayo verspricht, sie wolle jedem der Genannten, der téglich ein
Vaterunser und Ave Maria betet, damit ihr der Herr in ihrer Krankheit Geduld und Erge-
bung verleihe, an jedem dieser Tage den dritten Teil des Verdienstes ihres Leidens schenken.

Es ist dies ein sehr grofies, da sie schon iiber ein Jahr die Sprache verloren hat.

Die Schwester Anna de la Miseria sagt: Wer von diesen ritterlichen S6hnen und Tochtern
der allerseligsten Jungfrau bei Betrachtung der Armut unseres Herrn Jesus Christus bei
seiner Geburt und bei seinem Tode ihn um die Gnade bittet, daf$ er ihr jene der gottlichen
Majestit gelobte Armut im Geiste verleihe, dem wolle sie alles Verdienst schenken, das sie

sich im Dienste des Herrn durch reumiitiges Bekenntnis ihrer Fehler erwerbe?

Die Schwester Elisabeth vom heiligen Angelus verspricht, allen Rittern und Tochtern der
seligsten Jungfrau, die sich im Geiste bei unserem Herrn in seinem dreistiindigen Leiden
am Kreuze andichtig authalten und ihn um die Gnade der vollkommenen Erfiillung der
drei Geliibde bitten, Anteil an den Verdiensten geben zu wollen, die sie durch ihre Seelen-

leiden erworben hat.

Die Schwester Beatrix Remén will jedem Ritter und jeder Tochter der allerseligsten Jung-
frau ein Jahr ihrer Verdienste iiberlassen, wenn diese taglich um Gehorsam und Demut fiir

sie bitten.

Die Schwester Maria de la Cueva schenkt allen Rittern und Téchtern der seligsten Jung-
frau, die fiir sie um Glauben, um Erleuchtung und Gnade bitten, drei Jahre von ihren Ver-

diensten. Ich weif3, daf$ diese grof? sind, da sie schwere innere Leiden auszustehen hat.

Die Schwester Maria vom heiligen Joseph sagt, sie wolle einem jeden der Genannten ein

Jahr ihrer Verdienste schenken, wenn er ihr vom Herrn Demut und Gehorsam erbittet.

Die Schwester Katharina Alvarez will denen, die den Herrn fiir sie um Selbsterkenntnis
bitten, ein Jahr der Verdienste schenken, die sie durch grofle Leiden erworben hat. Die

Schwester Eleonora de Contreras will fiir alle Ritter und fiir alle Schwestern zeitlebens



Dieses Dokument wurde automatisch generiert am 19. August 2020
Dieser und weitere Texte sind im Internet zu finden unter https://bkv.unifr.ch

taglich dreimal das Salve Regina beten, wenn diese taglich unsere Liebe Frau um ihre Fiir-
sprache bei ihrem lieben Sohne bitten, daf3 er ihr die Gnade der Beharrlichkeit in seinem

Dienste verleihe.

Die Schwester Anna Sanchez verspricht, fiir jeden Ritter und fiir jede Tochter der allerse-
ligsten Jungfrau téglich dreimal das Ave Maria zu Ehren der Reinheit unserer Lieben Frau

zu beten, wenn diese taglich unseren Herrn fiir sie um seine Liebe bitten.

Die Schwester Maria Gutiérrez sagt, sie wolle jedem der Genannten, der fiir sie um voll-
kommene Liebe zu Gott und um Beharrlichkeit in dieser Tugend bittet, Anteil geben an

all ihren Verdiensten vor dem Herrn.

Die Schwester Maria Cimbron sagt, dafd all die Genannten Anteil haben sollen an den
Verdiensten ihres Leidens, wenn sie téglich fiir sie um einen guten Tod bitten. Sie kann

sich ndmlich schon lange nicht mehr aus dem Bette erheben und ist ganz von Kréften.

Die Schwester Agnes Diaz verspricht, fiir jeden der Genannten, der téglich fiir sie die al-
lerseligste Jungfrau um Anteilnahme ihrer Schmerzen unter dem Kreuze bittet, gleichfalls
taglich funf Vaterunser und Ave Maria zu beten. Die Schwester Johanna von Jesu will ei-
nem jeden der genannten Ritter und jeder Schwester, wenn sie tiglich den Herrn um Reue
tiber ihre Siinden bitten, Anteil gewdhren an den Verdiensten fiir die Leiden und Unbilden,

die sie um ihrer Stinden willen erduldet hat; und wahrlich, diese Leiden sind nicht gering.

Die Schwester Anna de Torres verspricht den Genannten ihre Verdienste wahrend dieses
Jahres, wenn sie tiglich den Herrn bitten, daf3 er ihr um der bei seiner Annagelung an das
Kreuz erduldeten Schmerzen willen die Gnade, ihm in der rechten Weise zu dienen, und

Gehorsam verleihen wolle.

Die Schwester Katharina de Velasco sichert einem jeden der Genannten Anteil an den
Verdiensten ihrer taglichen Andachten zu unserer Lieben Frau zu, wenn sie unseren Herrn
bitten, ihr um des Schmerzes willen, den er bei Annagelung an das Kreuz empfand, die
Gnade zu gewihren, ihn nicht zu beleidigen, und unserem Orden Zunahme zu verleihen.

Diese Schwester ist in Verrichtung solcher Andachten sehr eifrig.

Die Schwester Hieronyma vom Kreuze verspricht, fiir jeden der Genannten, der fiir sie
taglich um Demut, Geduld und um Erleuchtung bittet, wie sie dem Herrn dienen solle,
alle Tage dreimal das Kredo zu beten und ihm auflerdem die Verdienste eines Jahres zu

schenken fiir die Leiden, die sie erduldet hat.

Ein zufillig Anwesender erklart: Wenn der Oberste der Ritter ihm vom Herrn die not-
wendige Gnade erstehe, ihm vollkommen zu dienen in allem, was der Gehorsam ihm be-
fehle, so wolle er ihm alles Verdienst schenken, das er dadurch in diesem Jahre gewinnen

wirde.
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Die Schwester Stephanie Samaniego verspricht, fiir jeden Ritter und fiir jede Tochter der
seligsten Jungfrau tédglich das Gebet vom Namen Jesu zu verrichten und ihnen die Ver-
dienste eines Jahres fiir ihre ausgestandenen Krankheiten und Versuchungen zu schenken,
wenn sie ihr vom Herrn die Gnade, ihm zu dienen und ihn nicht zu beleidigen, sowie einen

lebendigen Glauben und Sanftmut erbitten.

Die Schwester Antonie de Aguilar will den dritten Teil der Verdienste ihrer Krankhei-
ten und Leiden fiir ihr ganzes Leben allen Rittern und Tochtern der seligsten Jungfrau
zuwenden, die jeden Tag eine Zeitlang der Schmerzen unserer Lieben Frau gedenken, fiir
sie selbst in einem schweren Anliegen ihrer Seele, fiir unsere Mutter Priorin Theresia von

Jesu um Erhaltung ihres Lebens und endlich fiir die Zunahme unseres Ordens beten.

Theresia von Jesu schenkt einem jeden Ritter der seligsten Jungfrau, der taglich auch nur
einen einzigen, aber ganz entschiedenen Akt erweckt sein ganzes Leben lang einen recht
unwissenden, fehlerhaften, gefrafligen und tibelgesitteten Oberen ertragen zu wollen, an
dem Tag, an dem er diesen Akt setzt, die Hilfte der Verdienste jenes Tages, sowohl von
der Kommunion als auch von ihren schweren Leiden und allem iibrigen, was allerdings
sehr wenig sein wird. Zur Erweckung dieses Altes betrachte man die Demut, in der unser
Herr vor seinen Richtern stand, und den Gehorsam, den er getibt bis zum Tode am Kreuze.

Dieser Vertrag gilt fiir eineinhalb Monate.

Leitsidtze und Denkspriiche der heiligen Theresia von Jesu
Lernet von mir; denn ich bin sanftmiitig und demiitig.

St. Chrysostomus: Das vollkommene Martyrium besteht nicht allein im Blutvergieflen,
sondern auch darin, daf§ man sich in Wahrheit von Stinden frei hilt und die Gebote Gottes

erfullt. Auch die wahre Geduld in Widerwartigkeiten macht zum Martyrer.

Was unserem Willen Wert verleiht, ist seine Vereinigung mit dem Willen Gottes, so daf3

man nichts anderes will, als was Seine Majestdt will.
Der vollkommene Besitz dieser Liebe ist Seligkeit.

Es ist eine Bestimmung der alten Satzungen, daf} die Nonnen am Tage ihrer Einkleidung

und am Tage ihrer Profef8 die heilige Kommunion empfangen.
Mittel gegen Verfolgungen und Beleidigungen.

Damit die Verfolgungen und Beleidigungen der Seele Nutzen bringen, ist es gut, zu be-

denken, dafs sie, ehe ich sie erleide, Gott zugefiigt werden; denn bevor der Schlag auf mich
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tallt, wurde er schon der gottlichen Majestdt durch die Beleidigung versetzt.

Auch erwige man, dafl der wahrhaft Liebende schon mit seinem Briutigam {ibereinge-
kommen sein muf3, ihm ganz anzugehdren und nichts mehr fiir sich selbst zu wollen. Er-
tragt also Gott das Unrecht, warum sollen wir es nicht ertragen? Was uns schmerzen muf,
ist die Beleidigung der gottlichen Majestit; denn nicht an der Seele beriihrt uns das zuge-

tiigte Unrecht, sondern nur an diesem irdischen Leibe, der es wohl verdient hat, zu leiden.
Leiden und Sterben mufd unser Verlangen sein.

Keiner wird iiber seine Krifte versucht.

Nichts geschieht ohne Gottes Willen. Mein Vater, du bist der Wagen Israels und sein

Lenker, sagte Elisdus zu Elias.

Antiochus verbreitete wegen seiner Siinden einen so iiblen Geruch, daf$ ihn weder er

noch seine Begleiter ertragen konnten.

In der Beichte soll man nur seine Fehler und Siinden sagen, nicht aber iiber seine Tu-
genden und iiber die Vorgénge beim Gebete sprechen aufler mit einem Beichtvater, von
dem man weif3, dafl er dafiir Verstandnis hat. Die Priorin wird die Notwendigkeit priifen,
wenn ihr eine Nonne dariiber berichtet, und entscheiden, was zu tun sei. Denn wer nicht
weif3, sagt Cassian, dafl die Menschen schwimmen konnen, ist wie einer, der sie nie hat
schwimmen sehen, und nicht weif3, was das ist. Sieht er, dafi sie sich ins Wasser stiirzen, so

wird er meinen, sie wollen sich alle ertranken.

Der Herr wollte dafl Joseph seine Vision seinen Briider erzahlte und erklérte, obwohl

ihm das iiberaus teuer zu stehen kam.

Die Furcht, die eine Seele empfindet, wenn ihr Gott eine ausgesuchte Gnade erweisen will,
ist offenbar nur eine vom Geiste bewirkte Ehrfurcht, wie wir dies an den vierundzwanzig

Altesten sehen, von denen die Heilige Schrift berichtet.

Man siindigt nicht, wenn man vom Bosen keine Erkenntnis hat; so lief der Herr den
Konig von Agypten nicht mit dem Weibe des Abraham siindigen, da der Konig dachte, es

sei dies nicht die Frau des Patriarchen, sondern seine Schwester.

Wenn die Fahigkeiten der Seele in der Ekstase aufgehoben sind und ihr gewisse Anlagen
vorgestellt werden, um sie Gott zu empfehlen, so kann man annehmen, daf ein Engel sie
ihm vortrigt; denn es stand, wie es in der heiligen Schrift heifit, ein Engel vor Gott, um

ihm Rauchwerk und unsere Gebete darzubringen.
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Ermahnungen der heiligen Mutter Theresia an ihre Nonnen

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Die Erde, die nicht bearbeitet wird, bringt nur Disteln und Dornen hervor, sollte sie
auch fruchtbar sein; in gleicher Weise verhilt es sich auch mit der Seele des Men-

schen.

. Von allen geistlichen Personen, wie von Ordensleuten, Priestern und Einsiedlern,

sprich nur Gutes!

. Wenn du unter vielen bist, so rede stets nur wenig!

Sei bescheiden in allem, was du tust und redest!
Sei nie allzu hartnéckig, zumal in Dingen, an denen wenig gelegen ist!
Rede mit allen in gemafligter Frommigkeit!

Spotte nie tiber etwas!

. Weise niemanden zurecht ohne Bescheidenheit, Demut und eigene Betretenheit!

Richte dich nach der Stimmung dessen, mit dem du umgehst; sei frohlich mit den

Frohlichen, traurig mit den Traurigen; kurz: Werde allen alles, um alle zu gewinnen!

Rede nie etwas, ohne es vorher wohl {iberlegt und unserem Herrn angelegentlich

empfohlen zu haben, damit du niemals etwas sprichst, was ihm mif3fallt!
Entschuldige dich nie, wenn du nicht einen sehr triftigen Grund hast!

Sprich nie etwas zu deinem Lobe, z. B. von deinem Wissen, von deiner Tugend, von
deiner Herkunft, aufler du habest Hoffnung, dafl es zum Guten diene; dann geschehe

es aber mit Demut und mit der Erinnerung, dafl es Gaben Gottes sind!

Rede von keiner Sache mit Ubertreibung, sondern sage deine Ansicht mit M4Ri-
gung!

Allen deinen Gespriachen und Unterhaltungen mische immer etwas Geistliches bei;

dadurch werden méaflige Worte und tible Nachreden vermieden!
Behaupte nie etwas, was du nicht weif3t!

Dringe dich in keiner Sache mit deiner Ansicht vor, wenn du nicht darum gefragt

wirst, oder wenn es nicht die Liebe fordert!

Spricht jemand von geistlichen Dingen, so hore in Demut zu wie ein Schiiler und

nimm das Gute, das einer sagt, zu deiner Belehrung hin!

Deinem Obern und Beichtvater entdecke alle deine Versuchungen, Unvollkommen-

heiten und Kampfe, damit er dir Rat und Mittel angebe, wie du sie iiberwinden
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27.
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29.

30.

31.

32.

kannst!

Halte dich nicht aufler deiner Zelle auf und gehe nicht aus ihr ohne Ursache; wenn
du aber hinausgehst, so bitte Gott um seinen Beistand, dafl du ihn nicht beleidigen

mogest!

I3 und trink nur zu den gewohnlichen Stunden — und da mit innigem Dank gegen
Gott!

Verrichte alles so, als sdhest du die gottliche Majestét wahrhaft vor dir gegenwirtig!

Auf diese Weise gewinnt eine Seele viel.

Uber niemand, auf3er iiber dich selbst, hore oder rede etwas Boses! Kannst du dich

der iiblen Rede tiber dich freuen, so machst du gute Fortschritte.

Jedes Werk, das du tust, richte auf Gott, opfere es ihm auf und bitte ihn, daf es zu

seiner Ehre und Verherrlichung gereichen mage.

Bist du frohlich, so tiberlasse dich nicht ibermafSigem Lachen; deine Freude sei de-

miitig, bescheiden, anmutig und erbauend.

Betrachte dich immer als die Dienerin aller, und in allem blicke auf Christus, unsern

Herrn! Dann wirst du Achtung und Ehrfurcht vor allen haben.

Zur Erfillung des Gehorsams sei immer so bereit, als ob Christus selbst durch deinen

Prior oder Vorgesetzten dir befohlen hitte.

Bei jedem Werke und zu jeder Stunde erforsche dein Gewissen! Bemerkst du Fehler,
so suche sie mit der Gnade Gottes zu bessern! Auf diese Weise wirst du die Vollkom-

menbheit erreichen.

Denke nicht an die Fehler anderer, sondern an ihre Tugenden und an deine eigenen
Fehler!

Habe immer ein grofles Verlangen, in allem und bei Jeder Gelegenheit etwas um

Christi willen zu leiden!

Jeden Tag opfere dich Gott fiinfzigmal auf, und zwar mit groflem Eifer und feurigem

Verlangen nach Gott!

Was du am Morgen betrachtest, das halte dir den ganzen Tag tiber gegenwirtig; ver-

wende darauf allen Eifer; denn dadurch machst du grof3e Fortschritte!

Bewahre sorgfiltig die Gefiihle, die der Herr dir mitteilt; und die (frommen) Anre-

gungen, die er dir in der Betrachtung eingibt, setze ins Werk!

10
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42.
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44.

45.

46.

47.

48.

49.

Vermeide stets soviel wie moglich die Sonderheit; denn in einer (geistlichen) Ge-

meinde ist sie ein grofles Ubel!
Die Vorschriften und die Regel deines Ordens lies oft und halte sie gewissenhaft!

In jedem Geschopfe betrachte die Vorsehung und Weisheit Gottes; ihn preise in allen

Dingen!
Mache dein Herz los von allen Dingen, suche Gott und du wirst ihn finden!

Zeige nie in deinem Aufleren eine Andacht, die du nie in deinem Inneren empfin-

dest; deine Unandacht aber darfst du wohl verbergen!

Offenbare nie deine innere Andacht ohne grofle Notwendigkeit! Mein Geheimnis

ist fiir mich! sagen der heilige Franziskus und der heilige Bernhard.

Uber die Speisen, seien sie nun gut oder schlecht bereitet, beklage dich nicht; denke

vielmehr an die Galle und den Essig, die man Jesus Christus reichte!
Bei Tisch rede mit niemand und erhebe deine Augen nicht, um andere anzusehen!

Betrachte die himmlische Tafel, bei der Gott die Speise und die heiligen Engel die

Giste sind; zu dieser Tafel erhebe die Augen mit dem Verlangen, dabei zu sein!

Vor deinen Oberen, in denen du Jesus Christus schauen sollst, rede immer nur das

Notwendige und dies mit grof3er Ehrerbietung!
Man soll nie etwas tun, was man nicht vor jedermann tun kénnte.
Vergleiche keinen mit einem anderen; denn dies ist eine gehdssige Sache!

Wirst du tiber etwas zurechtgewiesen, so nimm es mit innerlicher und duflerlicher

Demut an und bitte Gott fiir den, der dich zurechtgewiesen!

Wenn dir ein Oberer etwas befiehlt, so sage nicht, ein anderer habe dir das Gegen-
teil aufgetragen, sondern denke, alle Oberen haben heilige Zwecke im Auge, und

verrichte gehorsam, was man dir befiehlt!
Was dich nicht angeht, davon rede und darnach frage nicht vorwitzig!

Vergegenwirtige dir dein vergangenes Leben, um es zu beweinen! Denke an deine
gegenwirtige Lauheit und wieviel dir noch fehlt, um von hier in den Himmel zu

kommen, damit du in Furcht lebest! Dadurch wirst du grofle Giiter erlangen!

Tue immer, was deine Hausgenossen dir sagen, wenn es nicht wider den Gehorsam

ist, und antworte ihnen mit Demut und Freundlichkeit!

11
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61.

62.

63.

64.

65.

66.

Begehre nie etwas Besonderes, weder in der Nahrung noch in der Kleidung, wenn

nicht eine grofe Not dich dringt!

Lasse nicht ab, dich bis zum Tod zu demiitigen und abzutéten in allen Dingen!
Erwecke recht oft Akte der Liebe; denn sie entziinden und erweichen die Seele!
Auch Akte der iibrigen Tugenden sollst du erwecken!

Opfere dem ewigen Vater alles auf in Vereinigung mit den Verdiensten seines Sohnes

Jesus Christus!
Sei mild gegen alle, gegen dich aber streng!

An den Festtagen der Heiligen betrachte ihre Tugenden und bitte den Herrn, daf3 er
sie dir verleihe!

Die abendliche Gewissenserforschung verrichte mit grofler Sorgfalt!

An Kommuniontagen betrachte (des Morgens), dafl du trotz deines Elendes Gott

empfangen darfst; beim Abendgebet aber, dafy du ihn empfangen hast!

Bist du iiber andere gesetzt, so weise niemand im Zorne zurecht, sondern erst, wenn

der Zorn vortiber ist; so wird die Zurechtweisung niitzen!

Strebe eifrig nach der Vollkommenheit und Andacht, und damit verrichte alle deine
Werke!

Ube dich ernstlich in der Furcht des Herrn; denn sie macht die Seele zerknirscht und
demiitig!
Bedenke wohl, wie schnell die Menschen sich dndern und wie wenig man sich auf

sie verlassen kann; darum halte dich fest an Gott, der unverianderlich ist!

Berate die Angelegenheiten deiner Seele mit deinem Beichtvater, wenn er gelehrt

und im geistlichen Leben erfahren ist; ihm teile sie mit und folge seinem Rate!

Sooft du kommunizierst, erbitte dir irgendeine besondere Gnade von Gott um der

grofien Barmherzigkeit willen, in der er zu deiner armen Seele gekommen ist!

Wenn du auch viele Heilige zu Fiirbittern hast, so verehre doch als solchen ganz

besonders den heiligen Joseph; denn er erlangt viel von Gott!

Zur Zeit der Traurigkeit und der Beunruhigung unterlasse nicht deine gew6hnlichen
Gebets und Bufliibungen! Deshalb sucht dich der bose Feind zu beunruhigen, damit
du diese Ubungen unterlassest. Verrichte im Gegenteil mehr als sonst, und du wirst

sehen, wie schnell der Herr dir hilft!

12
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67. Deine Versuchungen und Unvollkommenheiten verbirg vor jenen im Hause, die we-
niger als du in der Tugend begriindet sind, sonst wiirdest du dir und ihnen schaden;

nur mit Vollkommenen rede dariiber!

68. Gedenke, dafd du nur eine Seele hast und nur einmal sterben wirst; — dafl du nur ein
Leben, und zwar ein kurzes, dir selbst eigenes Leben hast, — daf3 es nur eine, und

zwar ewige Glorie gibt! Auf diese Weise wirst du von vielen Dingen lassen.

69. Dein Verlangen sei, Gott zu schauen, — deine Furcht, ihn zu verlieren, — dein
Schmerz, ihn noch nicht zu genief3en, — deine Freude, dafi er dich zu sich fithren

kann! Dann wirst du in grofiem Frieden leben.

Ermahnung der heiligen Theresia an ihre Tochter bei ihrem Abschied

von Soria

Meine Tochter! Da ich in Liebe euch zugetan bin, so trage ich euch drei Dinge auf: Das ers-
te ist die Beobachtung der Ordensvorschriften; das zweite der Gehorsam gegen die Obern;
das dritte die gegenseitige Liebe zueinander. Wenn ihr diese drei Stiicke befolget, so ver-
heif3e ich euch, da3 Gott der Herr euch den doppelten Geist verleihen werde, wie unser

heiliger Vater Elisaus ihn erhalten, weil an seinem Festtage dieses Kloster gegriindet wur-
de.

Kurze Ansprache der heiligen Theresia bei ihrem Abschied von ihren

Tochtern zu Valladolid, drei Wochen vor ihrem Tode

Meine Tochter! Ich reise von diesem Kloster sehr getrostet ab, sowohl in Anbetracht der
Vollkommenbheit, die hier geiibt wird, als auch der Armut, die ich hier sehe, und der Liebe,
die jede zur anderen tragt. Wenn ihr so weiterlebet wie bisher, wird unser Gott euch méach-
tig beistehen. Jede von euch sorge dafiir, dafl ihrerseits kein Piinktlein von dem fehle, was

die vollkommene Ordensobservanz betrifft.

Verrichtet die Ordensiibungen nicht aus blofSer Gewohnheit, sondern erwecket helden-

miitige Akte, und zwar mit tiglich steigender Vollkommenbheit!

Befleifligt euch, nach Hohem zu streben; denn daraus erwichst grofler Nutzen, wenn

auch dieses Verlangen nicht ins Werk gesetzt werden kann!

Worte der sterbenden Theresia an ihre Nonnen

Meine Tochter und Frauen! Verzeihet mir das bose Beispiel, das ich euch gegeben habe,
und ahmet nichts davon nach! Denn ich war die grof3te Stinderin von der Welt und habe

meine Regel und Satzungen am wenigsten gehalten.
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Um der Liebe Gottes willen bitte ich euch, meine Téchter, haltet eure Regel und Satzun-

gen mit grofler Vollkommenbheit und seid gehorsam euren Obern!

Grundsitze der heiligen Theresia
Nichts soll dich dngstigen; nichts dich erschrecken!
Alles vergeht; Gott bleibt derselbe; Geduld erreicht alles.

Wer Gott besitzt, dem kann nichts fehlen; Gott nur gentigt.
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