
 

 



ΠΡΟΛΟΓΟΣ 
Λέξεις δπως «τόπος», «τυπικά», «πρωτόκολλο» καί τά παρόμοια είναι κάπως άρνητικά φορτισμένες καί 
παραπέμπουν σέ υποχρεώσεις άναγκαστικές, συχνά άνεπιθύμητες. Ιδιαίτερα ό σύγχρονος άνθρωπος νιώθει μιά 
άντιπάθεια ή άποστροφή γι’ αύτά πού λέμε «τυπικότητες» καί προτιμά τό άπλό, τό αυθεντικό. «Νά κραταμε τήν 
ούσία, οί τύποι δέν ίχσυν ά|ία», άκούγεται συχνά. 

"Οταν μιλάμε #μως γιά Τυπικό τ% Εκκλησίας δέν πρόκειται γιά προσκόλληση στόν τύπο, αλλά γιά κάτι 
πολύ ούσιαστικό. Όπως 2λεγε καί ό Άγιος Τωσήφ ό Ησυχαστής, «τά “τυπικά” περικλείουν ούσίαν, καθώς τά 
φύλλα τών δένδρων σκεπάζουν καρπούς». Επειδή τά μέλη της Εκκλησίας συμμετέχουν «έν δλη τ$ καρδία τους 
καί έν δλη τ$ ψυχή τους καί έν δλη τη διανοία τους», μέ 8λο τό είναι τους στήν λατρεία καί δοξολογία τοΰ Θεού, 
αύτό δέν σημαίνει δτι ή θεία Λατρεία μπορεΐ νά πραγματοποιείται «είκη καί ώς Ιτυχε». Μέσω του Τυπικού 
διαφυλάσσεται ή τάξη, ή αρμονία, τά θεία Μυστήρια, τό 'Άγιο Πνεύμα μέσα στήν θεία Λατρεία. 

"Οπως στα θέματα τά δογματικά είναι επικίνδυνη ή καινοτομία, ή ατομική ερμηνεία, ή αυθαιρεσία, έτσι και 
στις ποικίλες λατρευτικές συνάξεις είναι ύποχρεωτικό Ινα οοηοεηβιιβ, γιατί χωρίς αύτό έλλο- χεύει διαρκώς ό 
κίνδυνος της ατομικής πλάνης καί αποτυχίας. Στό Τυπικό διασώζεται ή άπ1 αίώνος Παράδοση της Εκκλησίας. 
Έτσι, μέ τό Τυπικό δέν περιχαρακώνεται καί προστατεύεται ή λατρευτική κοινότητα μόνον άπό αστοχίες, αλλά 
είναι συγχρόνως και Ινα επίτευγμα ορθής πίστεως και κατά Θεόν σοφίας. Χρειάστηκαν αίώνες γιά νά πάρουν τήν 
μορφή τους δλα αότά τά Τυπικά- Μοιάζουν λίγο σάν τούς κανόνες της ναοδομίας, της αγιογραφίας καί άλλων 
τεχνών, πού συνδυάζουν εκπληκτική σοφία, αντοχή στον χρόνο και καλαισθησία. Έχουμε τήν γνώμη δτι αύτή ή 
ύπακοή στήν Παράδοση και στά Τυπικά, καί ή δι’ αύτών κατάργηση του «εγώ», προάγουν τήν πορεία τών μελών 
της Εκκλησίας, πού μοιάζει μέ στράτευμα έν πορεία ή σύνολο άθλητών ασκούμενων σ’ Ινα στάδιο. Μπορεΐ νά 
σταθεί στρατός ή άθλητισμός χωρίς τύπους και κανόνες; 

Άλλωστε άπό τήν εποχή τών Αγίων Αποστόλων, άλλά και αργότερα άπό τους μεγάλους Πατέρες τέθηκαν οί 
όροι της πίστεως. Έτσι λοιπόν και στήν θεία Λατρεία ύπάρχει σειρά, ώστε νά γίνονται τά «πάντα εύσχημόνως και 
κατά τάξιν». Στις πρωτοχριστιανικές κοινότητες, ό κατά τόπον επίσκοπος τελούσε τό Μυστήριο της Θείας 
Εύχαριστίας άναπέμποντας εύχάς τώ Κυρίω «δση αύτώ δύναμις». Άλλά αύτό δέν συνεχίστηκε γιά πολύ και ό 
αύτοσχεδιασμός άνπκαταστάθηκε άπό τις γνωστές μας Θείες Λειτουργίες. Καί σέ σκληρά χρόνια διωγμών, 
κατακτήσεων, μεταναστεύσεων και Ιστορικών περιπετειών, πώς θα μπορούσε νά άντέξει αλώβητη ή αλήθεια της 
Εκκλησίας χωρίς ακρίβεια στις διατυπώσεις και τις εύχές, δηλαδή χωρίς συγκεκριμένη τυπική διάταξη, 
ύποχρεωτική γιά δλες τις κοινότητες; 

Οί διατάξεις αύτές, έμφορούμενες Πνεύματος Αγίου, ρυθμίζουν τις καθημερινές Ακολουθίες μέ τά Ψαλτήρια, 
τίςΏρες, τούς Κανόνες, τις Εύχές καί τόσα αλλα. Έτσι λοιπόν, «οί τά πάντα καλώς δια- ταξάμενοι Άγιοι Πατέρες» 
έκριναν απαραίτητη τήν ύπαρξη Τυπικών μέτήν έννοια της σωστής σειράς και διατάξεως δλων τών τελουμένων 
καί άναγινωσκομένων καί ψαλλόμενων κατά τήν διάρκεια τών λατρευτικών συνάξεων. Είναι δέ τόσο μεγάλος 
και ανυπέρβλητος ό πλοΰτος τών ευχών καί τών ύμνο- γραφικών κειμένων, πού χωρίς τήν κατάλληλη αισθητική 
καί νοηματική αλληλοδιαδοχή, θά εχανε ενα μεγάλο μέρος της αξίας του. Καί δντως, στό θέμα αύτό μας 
εκπλήσσουν καί βαθύτατα μας συγκινούν οί Άγιοι Πατέρες, γιατί μέ δλα αυτά ασκούν ποιμαντική καί 
χειραγωγούν τό πλήρωμα της Εκκλησίας φιλάνθρωπα καί σοφά, άλλά συνάμα καί θεόπνευστα. Έτσι ή 
γλυκύτητα πού άναδύεται μέσα άπό τήν θεία Λατρεία δέν άφήνει στόν άνθρωπο καμία ανία ή πλήξη, άλλά 
αντίθετα δημιουργεί ατέλειωτες καθημερινές εκπλήξεις. Οί συνεχείς επαναλήψεις κατά τήν διάρκεια του έτους 
δέν άπότελούν βαρετή ρουτίνα, άλλά ρότα, πορεία γιά τό σκάφος της νοητής Νηός. 

"Οπως ή πυξίδα καί τά άλλα ναυτικά εργαλεία καί όργανα προστατεύουν τά πλοία άπό ξέρες, ύφά- λους καί 
εκτροπές, ετσι καί τά Τυπικά προφυλάσσουν τό σκάφος της Εκκλησίας, καθώς πορεύεται μέσα στόν λειτουργικό 
χρόνο, άπό άντιαισθητικές αστοχίες, ύπερβολές, έλλείψεις, Ιξασφαλίζοντας ισορροπία στό σύνολο τών πιστών, 
άλλά καί στόν καθένα χωριστά. 

Υπάρχει παντού ίνας σοβαρός λόγος γιά τόν όποιο γίνεται η λέγεται κάτι, εως καί τήν τελευταία λεπτομέρεια. 
Όλα περνούν μπροστά άπό τά μάτια τοΰ πιστού μέ μιά Ιεροπρεπή σοβαρότητα, καί έτσι 
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διδάσκεται καί μυσταγωγείται όλο τό εκκλησίασμα. Θα μπορούσε να πει κάποιος, δτι οί συμμετέχοντες στά τελούμενα, τα 
άναγινωσκόμενα κα'ι άδόμενα εντός του Ναοΰ, δέν χρήζουν περαιτέρω κατηχησεως, διότι δλα διδάσκονται με πληρότητα 
μέσα άπό τήν καθημερινή τυπική διάταξη των Ακολουθιών. 

Ώς πρός τήν ποικιλία των διαφόρων Τυπικών πού προέκυψαν μέ το πέρασμα των αιώνων, θά μπορούσε νά λεχθεί δτι 
δείχνει καί τό πνεΰμα ελευθερίας πού αποπνέει ό εκκλησιαστικές χώρος, δπου δέν επιβάλλεται ή απόλυτη ομοιομορφία, 
άλλα υπάρχει ή κατά τόπους ευελιξία. Ανάλογα μέ τήν έποχή, τις καθημερινές συνήθειες της βιοτης των πιστών, τις 
ανάγκες πού ποικίλουν άπό τόπο σε τόπο, οίκο- νομουνται καί οί διαφορές στά Τυπικά, στόν χρόνο έπιτελέσεως των 
λατρευτικών συνάξεων καί άλλες επί μέρους ιδιαιτερότητες. Γενικά πρέπει ό πιστός νά γνωρίζει δτι δέν υπάρχει καμιά 
φανατική έμμονή σαν νά έπρόκειτο γιά τυπολατρεία, άλλα πάντα προέχει ή μητρική μέριμνα της Εκκλησίας γιά τήν είς 
Χρίστον χειραγώγηση τών τέκνων της. 

Πιό συγκεκριμένα μπορούμε νά ποίίμε, στι τό Βατοπαιδινό Τυπικό έχει διαμορφωθεί έδώ καί αιώνες 
περιλαμβάνοντας διατάξεις παλαιοτέρων Τυπικών, δπως του Αγίου Σάββα, του Στουδιτικοΰ κ.ά., επεξεργασμένες καί 
κατάλληλα προσαρμοσμένες γιά τις τοπικές συνθήκες καί έορτές καί τό κατά τις διάφορες περιστάσεις μοναστηριακό 
πρόγραμμα. Κάποιες απόπειρες έκδόσεως του Βατοπαιδινοΰ Τυπικού έγιναν τό 1869 (χφ. 1577) και τό 1926 (χφ. 176ο), 
οί όποιες δμως περιείχαν κυρίως συνοπτικές διατάξεις καί δέν περιελάμβαναν δλες τις περιπτώσεις. 

Ιδιαίτερα δμως τις τελευταίες δεκαετίες, μετά τήν Κοινοβιοποίηση της Μονής πού έγινε τό 1990, καί τήν σταδιακή 
έπάνδρωσή της, χρειάστηκε νά γίνει μια πιό προσεγμένη καί λεπτομερής καταγραφή τών έπί μέρους διατάξεων, μέ 
απαλλαγή άπό τυχόν παρεισφρησασες ιδιορρυθμίες καί προσωπικές επιλογές, δεδομένου του ιδιορρύθμου συστήματος 
πού είχε επικρατήσει γιά πέντε αιώνες στήν Μονή. Συγκεντρώσαμε προφορικές παραδόσεις καί εμπλουτίσαμε μέ 
αρχαιότατες διατάξεις, καθώς καί μέ τις μνήμες τοπικών καί νεοφανών Αγίων, πάντοτε μέ σκοπό τήν απρόσκοπτη καί 
ακριβέστερη -άλλά καί μέ κατά τό δυνατόν συμμετοχή τών περισσοτέρων- τέλεση τών Ακολουθιών. 

Μέ τήν επιμελή προσπάθεια καί συνεργασία πλειάδος αδελφών προέκυψε τό άνά χεΐρας έργο, τό όποιο άσφαλώς δέν 
προορίζεται γιά πιστή εφαρμογή άπό άλλες κοινότητες, εστω καί Ιερές Μονές, άλλά παρουσιάζει μέ ακρίβεια τήν 
βατοπαιδινή τάξη, δίνοντας ενα υπόδειγμα μέ κάθε δυνατή λεπτομέρεια γιά τούς έπιθυμοϋντες νά συμβουλευθοϋν τό 
άγιορειτικό καί ειδικά τό Βατοπαιδινό Τυπικό. . 

Όπως κάθε ζωντανός οργανισμός ύπόκειται σύν τώ χρόνω σέ αλλαγές, έτσι καί τό Τυπικό θά ήταν άναπόφευκτο νά 
μην ύποστεΐ στο μέλλον τροποποιήσεις ή μεταβολές άναλόγως τών νέων περιστάσεων. Αυτές θά μπορούσαν νά 
όφείλονται είτε στήν περαιτέρω διεύρυνση του Εορτολογίου μέ τήν ανακήρυξη νέων Αγίων, είτε στήν αναθεώρηση 
κάποιων τυπικών διατάξεων κατόπιν μελέτης πρόσφατα ψηφιοποιημένων χειρογράφων η Τυπικών πού μέχρι τώρα ηταν 
άγνωστα ή δυσπρόσιτα, είτε γιά άλλους λόγους πού έπαφίενται στήν κρίση του έκάστοτε Προεστώτος. 'Οπότε θά ήταν 
εύλογο σέ κάποια στιγμή νά γίνει μία δεύτερη αναθεωρημένη καί εμπλουτισμένη έκδοση του Τυπικού μας. 

Ευχόμαστε σέ δλους τούς αναγνώστες του παρόντος Τυπικού, πού άγαπούν τήν άκριβή εκκλησιαστική τάξη, νά 
έντρυφήσουν στις λεπτομερείς διατάξεις του καί μέσφ αύτοΰ νά έμπνευσθουν στήν προσωπική τους έν Πνεύματι καί 
άληθεία λατρεία του ζώντος Τριαδικού Θεού. 

Ό Καθηγούμενος τ% Ίερας καί Σεβάσμιος 
Μεγίστης Μονής τον Βατοπαιδίου 

21 Ίανουαρίου 2023 
Εορτή Παναγίας Παραμυθίας καί'Οσίου Μαξίμου ΒατοπαιδινοΟ 

 



ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Άττό τών Άποστολικών ήδη χρόνων ήρξατο ή διαμόρφωσή της τάξεως τής τελέσεως της θείας λατρείας, ώς έμφαίνεται καί 
έν τη προτροπή του Αποστόλου Παύλου «Πάντα εύσχημόνως καί κατά τάξιν γινέ- σθω» (Λ' Κορ., ιδ', 40), πλήν δμως δεν 
διεσώθησαν γραπτά κείμενα, καί διατάξεις λειτουργικών κειμένων, διότι 2νεκα των διωγμών έπεβάλλετο ή «άπόκρυψις των 
μυστηρίων» (άΐδαρ1ΐη3 3Γ03Πε). 

Μετά τήν έπικράτησιν καί διάδοσιν του κοινοβιακοϋ Μοναχισμού καταγράφονται τυπικαί διατάξεις περί προσευχές καί 
λατρείας έν ταΐς Μοναΐς της Παλαιστίνης (άρχαί ε' αίώνος), καί ιδία έν τη Μονή του Αγίου Σάββα, διαμορφοΰσαι σύν τω 
χρόνω τό λεγόμενον «Τυπικόν του Αγίου Σάββα η Σαββαϊτικόν η Ίεροσολυμιτικόν Τυπικόν», δπερ ελαβε τήν τελικήν 
αύτοΰ μορφήν κατά τον ια' αιώνα, τελειοποιηθέν κατά καιρούς παρά έπιφανών άνδρών, απως των Σωφρονίου 
Ιεροσολύμων, Ίωάννου Δαμασκηνού, Κοσμά του Ποιητοΰ, Άνδρέου Κρήτης, Στεφάνου Σαββαΐτου, Μάρκου Καθη-
γουμένου, κ.ά. Κύρια χαρακτηριστικά αύτοϋ ^σαν αί αναγνώσεις των ψαλμών καί ή ψαλμωδία κανόνων καί τροπαρίων. 

Παραλληλως, διαμορφοΰται καί τό λεγόμενον «Άσματικον Τυπικόν», σπερ έτηρεΐτο έν τη Μεγάλη του Χρίστου 
Εκκλησία καί ταϊς κατά τόπους ένορίαις. Κύρια χαρακτηριστικά αύτοϋ ήσαν ή ομαδική ψαλμωδία πολλών αντιφώνων, ή 
υποχρεωτική παρουσία ίερέως καί ή έκφώνησις πολλών δεήσεων, συνοδευομένων λατρευτικαΐς πορείαις έντός ή έκτος τοΐί 
ναοΰ. 

Μετά τήν περίοδον της Είκονομαχίας καί τήν έπικράτησιν της’Ορθοδοξίας (843), ύπέρ της όποίας ήγωνίσθησαν ώς έπί 
τό πλεΤστον μοναχικαί προσω7πκότητες, τό Μοναχικών Τυπικόν τού Αγίου Σάββα διεδόθη ταχύτατα καί είς πολλάς άλλας 
Μονάς, έκτοπίξρν βαθμηδόν καί τό Άσματικον Τυπικόν έκ των ενοριών, λόγω της αύξήσεως της έπιρροής των μοναχών έπί 
του λαοϋ καί τοΰ αύξομενου σεβασμού του λαοϋ πρός αυτούς. Έν Κωνσταντινουπόλει μάλιστα υίοθετήθη πρώτον παρά 
της Μονής Στουδίου, ένθα ύπέστη περαιτέρω έξέλιξιν καί διαμόρφωσιν, καί κατόπιν διεδόθη καί είς τάς λοιπάς Μονάς της 
Βασι- λευούσης. Τό δε Άσματικον Τυπικόν περιωρίσθη τελικώς μόνον έν τώ Ναώ της τοΰ Θεού Σοφίας έν Θεσσαλονίκη, 
έν ω έτηρεΐτο μέχρι της άλώσεως αύτης ύπό τών Όθωμανών (1430). 

Μετά τήν ϊδρυσιν της Μεγίστης Λαύρας (ι' αιών), τό Σαββαϊτικόν Τυπικόν της Μονής Στουδίου μετεφυτεύθη καί είς τό 
Άγιον Όρος παρά τοΰ ίδρυτοϋ αύτης Άγ. Αθανασίου τοΰ Αθωνίτου, ενθα ύπέστη νέας διαμορφώσεις ύπό τήν έπίδρασιν τών 
ιδιαιτέρων τοπικών στοιχείων. 

Έν τη καθ’ ήμάςΊερα Μονή εύρίσκονται 9 χειρόγραφοι κώδικες περιεχοντες τό Τυπικόν τοΰ Αγίου Σάββα, άρχαιοτέρου 
τυγχάνοντος τοΰ χφ. 1202 (δεύτερον ήμισυ ιγ' αίώνος) καί 6 έντυποι, άρχαιοτέ- ρου ό'ντος τοΰ της πρώτης εντύπου 
έκδόσεως τοΰ 1545 (άρ. β2ό5ΐ). Είς τό περιθώριον αύτών εύρί- σκονται χειρόγραφοι σημειώσεις τυπικών διατάξεων 
άφορωσών τήν ήμετέραν Μονήν (δπως λ.χ. είς τό χφ. 1202 τυπική διάταξις τη α' Νοεμβρίου διά τήν Άνάμνησιν τών 
«Εγκαινίων τοΰ ναοΰ της βασιλικής ταύτης μονής τοϋ Βατοπαιδίου»)· 

Πρώτη προσπάθεια καταγραφής ένός ιδιαιτέρου Βατοπαιδινοΰ Τυπικοΰ έγένετο έν ετει 1869 (χφ. 1577)· Ώς προμετωπίς 
αύτοϋ αναγράφονται τά εξής* «Τυ7πκόν Έκκλησιαστικόν κατά τήν νυν επικρατούσαν τάξιν της'Ιεράς Μεγίστης Μονής τοΰ 
Βατοπαιδίου. Έκ μακράς πείρας καί πολλών σημειώσεων τών κατά καιρούς χρηματισάντων Εκκλησιαρχών (Τυπικαρέων) 
συλλεγεν παρά τίνος αδελφού της αύτης Ίερας Μονής τοΰ Βατοπαιδίου». Έν αύτώ, καταγράφεται συντόμως ή τυπική 
διάταξις της ημέρας καί τινες τυπικαί περιπτώσεις, ένω συναντώνται κατά σημεία πολλαί τυπικαί ιδιαιτερότητες της 
ήμετέρας Μονής, δ'πως ή ψαλμωδία τοΰ «Θεοτόκε Παρθένε» είς τήν εύλόγησιν τών άρτων είς τάς Θεομητορικάς Έορτάς 
άντί τής γ' έπαναλήψεως τοΰ Απολυτίκιου, ή εύλόγησις Κολλυβών είς πάσας τάς έορτάς της Θεοτόκου καί είς τήν 
Μετάστασιν τοΰ Αγίου Ίωάννου τοΰ Θεολόγου, ή τηρησις τών Μεσωρίων, ή παράλειψις τών «Θοΰ, Κύριε» είς τούς 
Εσπερινούς τών Χριστουγέννων, Θεοφανείων καί Αγίου Πνεύματος, ή ψαλμωδία τοΰ «'Ρόδον τό άμάραντον» είς τήν 
Αγρυπνίαν τοΰ Ακαθίστου, τό Τρισ- αγιον πρό τοΰ κτητορικοΰ τάφου μετά τό τέλος τοΰ Εσπερινού καί τοΰ Όρθρου, ή 
ψαλμωδία της 
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Καταβασίας «Ο τάχος σου άφθορος έδείχίη...» άςτψ> Μεταμόρφωση*, ή ττεφάλειψις τοΰ Κανένας τής 
Μονής είς τον Όρθρον κατά τό Σάββατα του Πεντηκοπαρϊου. ή παρδλειψις τοΰ ΜεσονυκτικοΟ τΛ 
Καθαρα Δευτέρα, τη Πέμπτη τσΰ Μ. Κανόνος, τω Σαββάτν τρ5 Ακα&ΐοτου καί τη Μ. Έβδομάδι* ή 
διανομή νάματος χατά την §ιανομην τηςΎψΐκτεως τ% Π3ν£Ε)'ίαί <2ς τήν Τράπεζαν, ή ήμερινί!) κλβ&ης 
των θυρών της Μονής τρις τοΰ έτους, ήτοι κατά τονΈττερινίν τής Κυριακής τής Τυροφάγου, της Πεν-
τηκοστής καί της Κυριακής τοΰ Πάσχα. 5*ως ^ψΐϊίχϊΰετν έν αώταΐς πάντες ο! Μοναχοί, κ. £. 

Άνασύνταξις αχττοΰ έπί τ6 άπλονττερΓν ίνενκπ έ» ίτει 1926 (χφ. 1760), Έν αύτω, εύρίσχομ^ν έν τω τέλει 
καταγεγραμμένας διαφόρους δκπάξεκ μή ύκαφχσύσας έν τω παλαιω, όπως διατάξεις ωρολογίου, χηραψίας, 
Αγιασμών μηνάς. Τραχύς Πανηγύρεων, χΛ. 

Έιά της παρούσας περιόδου. έχρίττ ά^χα^α ή ονγ/ραφή ένός πληρέστερου Τυπιχοΰ, άνταποκρι- 
νομένου άς τάς τρεχρύοας αν&τρακ τής κτοοβ*ακης πλέον -ά*4 τσδ ίτους 1990- καθ’ ήμδς Ίερας Μονής. 

Τοϋτο περιέχει πλήρη -π/καή* 3·άτζξτ» λ* έκάστην ήμερον τοϋ {τους και ερμηνείαν ολων των ■πιθανών 
τυπικών περιπτώσεων αϋτης. ϊιαζύζρν παρα/ληλως άκάοας οχεδ&ν τάς ιδιαιτερότητας τοΰ παλαιού, 
περιλαμβάνον ΐφοαίπ τάς μνήμας των Ισχάτως άναγνωρκτδέντων Άγιων της Όρθοδόξου Εκκλησίας. Περιέχει 
έπίσης νέα κεφάλαια. ίπ^»ς Προδε^ρίαν Τύπασα, Τάξιν τοΰ ένιαυτοΰ δΐ’ έκάστην κατηγορίαν των δαζχσνητύ* 
ό& Ναώ (Ιερέων, Έχχλησιαοτκών. Παραβηματάρη, Κανονάρχρυ), διατάξεις τών "Εκτάκτων 'Λχολχ£*ώ» 
(ΆγιασμαΟ. Μνημαονκ», Κουράς, κΛκ.), προτετνόμενα Άνατ γνώσματαΤραπέζης δι' εκάατη»Έαρτή» ή 
£ο$παζ2μενον"Αγ*Λ, βδήοεις δια τάς έποχικάς ά^λα/άςίΐς το ώρολόγιον τοΰ ένιαντοΰ. χαΐ &Ε3θ- 

Έν τώ Παραρτήματα ηραπέοτπη. Πίνακες περάχοντες τέ Λβψαχλόγιον, Εϊκσναλσγισν καί Έορ- 
τολσγιον της καδ’ ήμας Τβραζ Μονής. καδώς καί τέ Κι*ρ»ακαδρόμιον τοϋ Ένιαι/τοϋ, ΙΤωσσάριον καί 
σχηματικοί έπεξηγήσεις. 



ΒΡΑΧΊΠΓΡΑΦΙΑΙ 

ΤΒ, ............... ΎυηαώνΊ. Μβγίατης Μανής Βαττσπαι3ίου,"ΆγτονΌρος 1869, χφ-1577* 

ΤΒ1 ..................... ΤνκαώνΊ. Μονής Βατοπαιδίου, "ΑγιονΌρος 1926, χφ. 176α 

ΤΒ3. .............. Χειρόγραφο» Σημυάσνς ΤνκααφείονΊ. Μονής Βατοπααδίαλ, 1858, χφ. 1208. 

ΤΒ4 .................... Χειρό>ραφο< Σημ*«ώσε»;Τι/*»α3ρβουΤ Μάνη; ΒίΓΓοτππΰίοιι, Οεύτφσν ήμκη> 19ου οι-, ^Φ· 

783- 

ΤΒ5 ....   ......... «Τυττοών μαφόν της ίχχλησιαοτοσίς Άχαλσυθίας», 18ος βά~, Βατό*, χφ. 781, σ. 82-142. 

ΤΕ. ...................... Τυπυών Ευγενίου, ιγ'·# αί-, Βατσ*. χφ. 1199- 

χφ. 1202... .... Χειρόγραφον Τιιτηκσν Αγ Σάββα μεζζ βίζπτττζώινών ίδίατ^ροττρίιΑ*, γ/’ αί, Βατοπ. χφ-1202. 
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ΜΕΡΟΣ ΠΡΩΤΟΝ 

ΠΡΟ ΘΕΩΡΙΑ  

ΓΙερί της ένάρξεως των άχολουθιών 
Ήμίσειαν ώραν προ της ένάρξεως της έωθινης ή της εσπερινής ακολουθίας, ανέρχεται ό εκκλησιαστικός εις τό 
Ήγουμενεϊον καί λαμβάνει εύχήν παρά τοΰ Καθηγουμένου. Είτα κρούει τον Μικρόν Κώδωνα του Κωδωνοστασίου (ις-' 
φοράς διά τον Έσπερινδν καί λγ' διά τον Όρθρον) καί εισέρχεται εις τό Καθολικόν διά νά άνάψη τάς κανδήλας. Μετά 
παρέλευσιν δέκα λεπτών εξέρχεται καί σημαίνει τό τάλαντον κύκλω του Καθολικού (α' στάσις), τελειώνει δέ κρούων 
αύτό δυνατώτερον άπαξ. Είτα εισέρχεται πάλιν, καί μετά παρέλευσιν δέκα λεπτών εξέρχεται αυθις καί επαναλαμβάνει την 
σημανσιν (β' στάσις), κρούων αύτό είς τό τέλος δυνατώτερον δίς [ένταΰθα οί άφυπνισταί περιέρχονται τά κελλία των 
άδελφών κρούοντες τάς θύρας καί λέγοντες τό «Δι’ εύχών», οί δέ αδελφοί αποκρίνονται διά του «Αμήν»]. Μετά 
παρέλευσιν δέκα λεπτών επαναλαμβάνει τά ϊδια (γ' στάσις), καταλήγων είς την φιάλην, κρούων αύτό είς τό τέλος 
δυνατώτερον τρίς, καί ό ίερεύς ποιεί «Εύλογητόν». 
Προ του Αποδείπνου κρούει τό Σίδηρον ό'περ εύρίσκεται είς τά αριστερά της εισόδου του Καθολικού, ήτοι έμπροσθεν του 
Παρεκκλησίου τοΰ Αγίου Δημητρίου. 
Προ του ΜικροϋΕσπερινού κρούει καί τάς γ' στάσεις συνημμένως είς τήν καθωρισμενην ώραν του «Εύλογητοΰ», 
άρχόμενος άπό της εισόδου μέχρι του Βήματος του Αγίου Νικολάου διά την α' στάσιν, από έκεΐ μέχρι του Βήματος του 
Αγίου Δημητρίου διά την β' στάσιν, καί άπό έκεΐ μέχρι της φιάλης διά τήν γ' στάσιν. Ό χρόνος της παύσεως έκάστης 
στάσεώς έστιν ή άπαγ/ελία τοΰ Ν' ψαλμοΰ. Τό αύτό ποιεί καί προ της άκολουθίας τών Ωρών, όταν αυται άναγινώσκωνται 
κεχωρισμένως τοίί Όρθρου (ή'τοι μετά άπό Αγρυπνίαν ή νυκτερινήν ακολουθίαν). 
Εις άπλην "Αγρυπνίαν (ή'τοι άνευ Χοροστασίας) κρούει ό καμπανάρης μίαν στάσιν Κωδώνων1 είς τήν καθωρισμένην ώραν 
τοΰ «Εύλογητοΰ», καί άρχόμεθα του Μικρού Αποδείπνου2. 
Είς Αγρυπνίαν μετά Χοροστασίας κρούει ό καμπανάρης τρεις στάσεις Κωδώνων3 (ή'τοι κ' λεπτά προ της ένάρξεως, ι' λεπτά 
πρό αύτης, καί ακριβώς) καί άρχόμεθα του Μικρού Αποδείπνου. 
Έάν ή Λειτουργία τελήται είς τό Καθολικόν, μετά τήν Άπόλυσιν τοΰ Όρθρου, ή'τοι εις τό «Δεύτε προσκυνήσωμεν» τής α' 
Ώρας, κρούει τον Μικρόν Κώδωνα του Καθολικοί! ιβ' καί ακολούθως τό τάλαντον κύκλω τοϋ Καθολικού. 
Έάν ή Λειτουργία τελήται είς τά Παρεκκλήσια, είς τό μέσον της α' Ώρας εξέρχεται και κρούει τόν Μικρόν Κώδωνα τοΰ 
Κωδωνοστασίου ιβ' καί άκολούθως τό τάλαντον έμπροσθεν του Καθολικού. 

1 Κρούει πρώτον τόν κόπανον ιβ' φοράς λέγων μεταξύ τών κτύπων τό «Θεοτόκε Παρθένε, χαΐρε κεχαριτωμένη Μαρία, ό 
Κύριος μετά σοϋ· ευλογημένη σύ έν γυναιξί, καί ευλογημένος ό καρπός της κοιλίας σου, δτι Σωτήρα ετεκες τών ψυχών 
ήμών» και συνεχίζει δι’ ολίγον τόν κόπανον είς τόν ρυθμόν «τό τάλαντον, τό τάλαντον». Είτα τό σίδηρον είς τόν αυτόν 
ρυθμόν καί κατόπιν απαντας τούς Κώδωνας. 
2 Μίαν ώραν πρό της Αγρυπνίας κρούει ό εκκλησιαστικός τόν Κώδωνα της Τραπέζης ιβ' διπλας φοράς, καί ήμί- σειαν ώραν 
πρό αύτης τόν Μέγαν Κώδωνα ιβ’ (ήτοι γ' άνά δ' φοράς). 
3 Εις τάς δύο πρώτας στάσεις κρούει τούς Κώδωνας μόνον· είς δέ τήν γ' κρούει πρώτον τόν κόπανον καί τό σίδηρον, ώς 
περιγράφεται ανωτέρω «είς μίαν στάσιν Κωδώνων». 
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Έάν ή Λειτουργία τεληται είς τά Παρεκκλήσια, μετά τήν Άπόλυσιν της ς-' "Ωρας κρούει ό έκκλησιαστι|Η τοΰ 
Παρεκκλησίου τον Κώδωνα αύτοΰ ς-' κα\ αρχεται ή Λειτουργία. 

θ' ΩΡΑ 
Άναγινώσκεται κατά κανόνα προ τοΰ Εσπερινοί) είς τον έσωνάρθηκα του Καθολικοί» (τον καλούμενΙπ 
«Μεσονυκτικόν») ύπο τοΰ όρισθέντος διά τήν εβδομάδα διαβαστοΰ4. Έν περιόδω δέ Μεγάλη! Την! 
σαρακοστής, άναγινώσκεται συνημμένως μετά των άλλων'Ωρών έντος τοΰ Καθολικού είς ττρομεσημβρ^Η 
ώραν5. Καθ’ ολην τήν Εβδομάδα της Διακαηησίμου και τη Τετάρτη προ της Άναλήψεως έσπέρώ$ ||»| 
καθίσταται ύπο της «Πασχαλίου Ακολουθίας» τρισσευομένης6. 
Θεωρείται ή σφραγίς της ληγούσης εκκλησιαστικές ήμέρας, καθ’ δτι κατά το έκκλησιαστικίΛ σύστη(Λ ή 
λειτουργική ήμερα αρχεται άπο τοδ Εσπερινού. 
Είς τά τροπάρια λέγομεν Άπολυτίκιον καί Κοντάκιον τοΰ κατά τήν λήγουσαν ημέραν έορταξδ||̂ » Άγιου ή έν 
ττεριόδω Προεορτιών ή Μεθεόρτων τά αντίστοιχα. Διακρίνονται αί κάτωθι περιπτώσ||̂ Η 

Έν χαθημεριν]] 
α) Έάν τύχ») εΓς "Αγιος οίασάήποτε εορταστικότητος, λέγομεν το Άπολυτίκιον και τό Κοντάκιον αύτόΰ. β)Έάν 
τύχωσι δύο Άγιοι άνευ Δοξολογίας με διάφορον έορταστικότητα, λεγομεν ΆπολυτίκΙρν|§αι Κοντάκιον τοΰ 
πλέον έορτα&μένου Αγίου, γ) Έάν τύχωσι δύο Άγιοι άνευ Δοξολογίας με τήν αυτήν έορταστικότητα, λέγομεν 
Άπολυτίκιον®  ̂πρώτου και Κοντάκιον τοΰ δευτέρου, δ) Έάν τύχωσι δύο Άγιοι εχσντες Δοξολογίαν και πλέον, 
λέγομεν άμφότερα τά Άπολυτικια1|α| Κοντάκια αύτων. 

Έν Κυριακή 
α) Έάν τύχ/) είς Άγιος άνευ Δοξολογίας, λέγομεν μόνον τά Αναστάσιμα (Άναστάσιμον Άπολυτίκ™ 

καίΎπακοήν). 
β) Έάν τύχη είς Άγιος εχων Δοξολογίαν, λέγομεν άμφότερα τά Αναστάσιμα καί τοΰ Άγίοΰ?*Η γ) Έάν τύχωσι δύο 
Άγιοι άνευ Δοξολογίας, λέγομεν μόνον τά Αναστάσιμα, δ) Έάν τύχωσι δύο Άγιοι εχσντες Δοξολογίαν, λέγομεν* 
Απολυτίκια τό Άναστάσιμον και του α' Άγίορ, και είς τά Κοντάκια· 'ίπακοήν τοΰ ήχου καί Κοντάκιον τοΰ β' 
Αγίου. 

ΕΙς Προεόρτια ή Μεθέορτα 
α) Έάν τύχτ) εις Άγιος άνευ Δοξολογίας, λέγομεν μόνον τάτηςΈορτης. β) Έάν τύχη είς Άγιος εχων Δοξολογίαν, 
λέγομεν άμφότερα τά τηςΈορτης καί τοΰ Άγίουίν  ̂γ) Έάν τύχωσι δύο Άγιοι άνευ Δοξολογίας, λέγομεν μόνον 
τάτηςΈορτης. δ) Έάν τύχωσι δύο Άγιοι εχσντες Δοξολογίαν, λέγομεν· Απολυτίκια της Εορτής καί τοΰ α' Αγίου 
καί Κοντάκια τηςΈορτης καί τοΰ β' Αγίου. 

* Ό ίιαβαστής οδτος ορίζεται άνά εβδομάδα υπό του τυπικάρη 5ώ τήν καβημερηήν άνάχνωση» τοΰ α' μέρους 
τοΰ Μέσο- νυκτικοϋ (ήτοι εως του «Πιστεύω») καί τής θ' "Ωρας, δώ καί καλώται «μίοννυχτιχάρης». Είς 
περίπτωση/ Άγρυπνίβί ή νυκτερινής ακολουθίας, άναγινώσκει καί τήν α' "Ωραν μβτά τήν διωωπήν· ένϋτβΜ. 
Τεσσαρακοστή ώναγινώσκέί τήν γ' Ώραν άντί της θ'. 
5 ΟόχΙ ομως 'όπο τοΟ «μεσονυκτικάρη», ά)λ’ Οπό έτέρου άδελφοϋ. 

Β '̂Ρ^υμένης της θ' τω Σαββάτω της Διακαινησίμου εσπέρας, ήτις άναγινώσκεται τρίψαλμος είς τδν έσωνάρθηκα. 



ΠΡΟΘΕΩΡΙΑ 

Έν Κυριαχβ μετά Προεορτιών ή Μεθεόρτιαν 
α) Έάν τύχβ είς'Άγιος άνευ Δοξολογίας, λέγομεν τά Αναστάσιμα καί τηςΈόρτης. β) Έάν τύχη εις "Αγιος ’έχων 
Δοξολογίαν, λέγομεν* Απολυτίκια τό Αναστάσιμου καί της'Εορτης, καί εις τά Κοντάκια· Ύπακοήν τοΰ ήχου καί 
Κσντάκιον του Αγίου. 

Μετά τήν εύχην «Δέσποτα Κύριε Ίησοϋ Χριστέ» παρά του Καθηγουμένου7, ούτος εισέρχεται είς τόν κυρίως ναόν, ένφ 6 
ίερεύς ποιέΐ Μικράν Άπόλυσιν. Είτα εισέρχεται καί δ ίερεύς μετά μελανός μανδύου καί ποιεί μετάνοιαν είς αότόν· 
βαλών δέ έπιτραχήλιον πρό των άγων θυρών αρχεται του Εσπερινού8. 

ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ 
1. Περί του «Ευλογητός δ θεός* 
Έν τω Έσπερινω, ώς καί έν οΐφδήποτε έτέρα άκολουθία, δ ίερεύς αρχεται μετά του «Ευλογητός ό Θεός ήμων, 
πάντοτε νυν και άει και είς τούς αιώνας των αιώνων». 
Έάν ό Εσπερινός τεληται άνευ Εισόδου, λέγει τοϋτο έμπροσθεν της ώραίας Πύλης, είδ’ άλλως έμπροσθεν της αγίας 
Τραπέζης. 
Είς περίπτωσιν Χοροστασίας, πρό του «Εΰλογητοΰ» εξέρχεται πρώτον ό διάκονος καί, ποιήσας ύπό- κλισιν είς τον 
χοροοτατουντα, έκφωνεϊ «Ευλόγησαν, Δέσποτα». 
Άντί του «Ευλογητού» εκφωνεί δ ίερεύς τό «Ευλογημένη η Βασιλεία του Πατρός και του ΎΙσυ χα'ι του Αγίου Πνεύματος, 
νυν χα'ι άει ΧΟΛ είς τους αιώνας των αιώνων», έάν έπισυνάπτηται εσπερινή Θεία Λειτουργία. 
Αντί του «Ευλογητού» έκφωνεϊ τό «Δόξα τη άγια χαι όμοουσίω χαι ζωοποιώ χαΐ άδιαιρέτω Τριάδι πάντοτε, νϋνχαϊ άεΐ 
χαΐ είς τούς αιώνας των αιώνων* έν τη άρχη τοΰ κυρίως Όρθρου, ήτοι πρό του Έξαψάλμου. Ωσαύτως έκφωνεϊ τοϋτο 
έν τοΐςΈσπερινοΐς και τοΐς Όρθροις της Διαχαινησίμου Εβδομάδάς- ^αΐ της Άποδόσεως του Πάσχα· του διακόνου 
προεκφωνοϋντος τό «Ευλόγησαν, Δέσποτα». Ωσαύτως λέγεται καί είς την αρχήν της Αγρυπνίας, μετά την θυμίαστν 
τοΰ νασϋ. 

2. Περι τοΰ Προοιμιακού Ψαλμοΰ 
Εύλογήσαντό  ̂ τού ίερέως αρχεται ό Προεστώς9 τοΰ «Δεύτε προσκυνησωμεν» έκ γ' και άκολούθως τοΰ ργ' 
ψαλμοΰ, τοΰ καί «Προοιμιακοΰ» καλουμένου, καθ’ δτι άποτελεϊ τό προοίμιον τοΰ Εσπερινού. 
Τοΰ Προοιμιακού άναγινωσκομένου, ισταται δ ίερεύς πρό της ωραίας Πύλης μετά επιτραχηλίου καί καλυμμαυχίου 
(ή άκάλυπτος 7τρό της άγίας Τραπέζης έν έορταστικότητι Εισόδου) καί άναγινώσκει μυστικώς τάς εύχάς τοΰ 
Λυχνικοΰ, ήμων δε έν προσοχή άκροωμένων. 
Άναγινώσκεται είς δπαντας τούς Εσπερινούς τοΰ ένιαυτοΰ, Μικρούς και Μεγάλους· άργεΐ δέ μόνον κατά τήν 
Διακαινήσιμον Εβδομάδα και είς τον Έσπερινόν της Άποδόσεως τοΰ Πάσχα, έν οίς αντικαθίσταται ύπό τών ιγ' 
«Χριστός άνέστη». 
Άπό τοΰ Σαββάτου της Διακαινησίμου έσπέρας μέχρι της Δευτέρας πρό της Άναληψεως εσπέρας άναγινώσκεται 
άνευ τοΰ «Δεύτε προσκυνησωμεν»* τούτο δέ αντικαθίσταται ύπό των γ' «Χριστός άνέστη», άπερ λέγονται 
έμμελώς η ψάλλονται παρά τοΰ εφημερίου, τοΰ Καθηγουμένου καί ετέρου 

7 Άπόντος ϊέ αύτοΟ λέγει τούτην 6 έφημέριος. 
8 Όταν· δμως πρόβλέπεται Είσοδος ε(ς τδν Έσπερινόν, ποιεί μετάνοιαν μετά τοΰ διακόνου είς τόν Καθηγούμενον 
καί εισέρχονται άμφότβροι έκ τής νοτίου πύλης είς τό Βήμα. 
9 Εξαιρέσει τών Μικρών Έσπιρινών, έν οϊς λέγεται ύπό τοΟ α' κανονάρχου. Τά γεροντικά λέγονται πάντοτε παρά 
τοΟ Καθηγουμένου (έμμιλής άνάγνώσις), παρεκτός έάν παραχωρήση ταΟτα δ Γδιος είς έτερον. Έν Μ τ$ «πουσΙ^ 
αύτοΟ, λέγονται παρ’ ένός έχ τών άρχαιοτέρων αδελφών. 

15 
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γέροντος10. Άπό δέ του Εσπερινού της Άναλήψεως και εφεξής άναγινώσκεται μετά τοΰ «Δεύτε προσ- κυνήσωμεν» ώς 
συνήθως. 
Ειςτινας περιζώσεις (βλέπε κατωτέρω) άναγινώσκεται μόνον μέχρι του στίχου «Δόντος σου αύτοΐς; συλλέξουσι» και 
άκολούθως ψάλλονται ύπδ τών χορών τά Άνοιξαντάρια. 
Ίστέον οτι είς τον ΜικρδνΈσπερινδν των Αγρυπνιών ούκ άναγινώσκεται παρά του Προεστώτος, αλλά παρά του α' 
κανονάρχου έκ του στασιδιού αύτοΰ· ό δέ ίερεύς εΰχάς ούκ άναγινώσκει. 

3- Περί τών Άνοιξανταρίων 
Είς τούς Μεγάλους Εσπερινούς τών Δεσποτικών Εορτών11 και τών κυρίων Πανηγύρεων τής Μονής1 ,̂ ψάλλονται 
Άνοιξαντάρια, παραλειπομένων του Καθίσματος τοΰ Ψαλτηρίου τής ημέρας και τοΰ «Μά|® κάριος άνήρ». Έάν δμως 
τύχωσιν έν Σαββάτω εσπέρας, ψάλλομεν Άνοιξαντάρια και άναγινώσκομει® καί τδ α' Κάθισμα τοΰ Ψαλτηρίου δλον 
μετά τά «Ειρηνικά», καθ’ δτι τοΰτο ουδέποτε παραλείπέταρ (πλήν τοΰ Μ. Σαββάτου εσπέρας). 
Άνοιξαντάρια ψάλλονται καί οσάκις τελεΐται Αγρυπνία έν Κυριακή εσπέρας άντί τοΰ «Μακάριος' άνήρ», καθ’ δτι έν 
τούτη τή εσπέρα ού γίνεται στιχολογία Ψαλτηρίου. Επίσης είς την Αγρυπνίαν ιών Άρχαγ/έλων Μιχαήλ κα'ι Γαβριήλ13 
(η' Νοεμβρίου), έν οίαδήποτε ημέρα καί έάν τύχη. 

4· Περί της Μεγάλης Συναπτής («Ειρηνικών») 
Μετά τον Προοιμιακδν ό ίερεύς εκφωνεί τήν Μεγάλην Συναπτήν, ήτις καί «Ειρηνικά» καλείται έκτης πρώτης 
αίτήσεως «Έν ειρήνη τοΰ Κυρίου δεηθώμεν»14. Έν Έσπερινώ άνευ Εισόδου λέγεται υπό1· τοΰ ίερέως φέροντος 
έπιτραχηλιον μόνον έμπροσθεν τής ώραίας Πύλης· έν Είσόδω δέ ύπδ τοΰ διακόνου  ̂ Έν τώ Έσπερινώ τοΰ Αγίου 
Πνεύματος προστίθενται είδικαί αιτήσεις. 
Σημειωτέον δτι εις τον Μικρδν Έσπερινόν τών Αγρυπνιών «Ειρηνικά» ού λέγονται. 

5- Περί του Καθίσματος τοΰ Ψαλτηρίου 
Μετά τά «Ειρηνικά» καί τήν έκφώνησιν «"Οτι πρέπει σοι πάσα δόξα» έκφωνεΐ ό διαβαστής τοΰ Καθο- λικοΰ «Κύριε 
έλέησον γ'. Δόξα Πατρί καί Ύίώ καί Άγίω Πνεύματι»15 καί δ ταχθείς μονάχος λέγει «Καί νΰν καί άεί καί είς τούς 
αιώνας τών αιώνων. Αμήν» καί άναγινώσκει τό ένδιάτακτον Κάθισμα τοΰ: Ψαλτηρίου (βλ. Πίνακα είς τό Παράρτημα) 
όπισθεν τοΰ Προσκυνηταρίου, είς στάσεις γ'. Άμα τή πληρώσει τής α' στάσεως λέγει «Δόξα Πατρί καί Υίώ καί Άγίω 
Πνεύματι», καί ό διαβαστής τοΰ Καθολικοΰ συνεχίζει με τό «Καί νΰν καί άεί καί είς τούς αιώνας τών αιώνων. Αμήν. 
Αλληλούια, Άλλη- 

10 Ίστέον δτι οσάκις ό ίερεύς εύρίσκεται έν τή άρχή τής άκολουθίας έχτός τοΰ Βήματος (ήτοι εις τήν θ' "Ωραν, 
Έσπερινόν άνευ Εισόδου, ’Απόδειπνον, Μεσονυκτικόν), τό «Χριστός άνέστη» λέγεται τρίς χύμα (πρώτον ύπδ τοϋ 
Καθηγουμένου, εΤτα ύπό τοϋ εφημερίου και κατόπιν ύπδ τοϋ διαβαστοϋ), [έν τώ Έσπερινώ τό γ' λέγεται'ύπδ γέροντος 
έκ τοΰ άριστεροϋ χοροϋ]. Όσάκις ό ίερεύς εύρίσκεται εντός τοΰ Βήματος (Εσπερινός μετά Εισόδου καί Όρθρος), τδ 
«Χριστός άνέστη» ψάλλεται (πρώτον ύπό τοΰ εφημερίου, είτα ύπό τοϋ Καθηγουμένου καί κατόπιν ύπό έτέρου 
γέροντος). Έν παρουσία δέ Άρχιερέως ή έν Χοροστάσιά, τό «Χριστός άνέστη» ψάλλεται πρώτον ύπδ τοϋ Προεστώτος. 

11 Πλήν τών Χριστουγέννων καί Θεοφανείων, καθ’ δτι ό Μ. Εσπερινός ένταϋθα τελεΐται κεχωρισμένως τής Αγρυπνίας, 
ήτις άρχεται βραδύτερον, μετά τοΰ Μεγάλου Αποδείπνου. 
12 Ήτοι τών Πανηγύρεων τοϋ Εύαγγελισμοΰ καί της τιμίας Ζώνης, έπΐ τό πανηγυρικώτερον, καίτοι ή ακρίβεια άπαιτέΐ 
τό «Μακάριος άνήρ». Είς τήν Ύπαπαντήν, ήτις θεωρείται Δεσποτοθεομητορική Εορτή, ψάλλομεν τό «Μακάριος 

 13 ΤΒ] (σ. 45), καθ’ δτι τό «Μακάριος άνήρ» έστιν άκατάλληλον διά Άσωμάτους. 
14 Εις τήν αίτησιν «Τής Παναγίας, άχράντου» ού λέγομεν τό «Ύπεραγία Θεοτόκε, σώσον ήμας», άλλά σφραγι- ζόμεθα 
διά τοϋ δεσποτικοϋ σημείου, ήτοι τοϋ σταυροϋ. 

ΤΒ4 (σ. 77). 
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λούϊα, Αλληλούια, δόξα σοι, ό Θεός γ'. Κύριε έλέησον γ'. Δόξα Πατρ'ι καί Υίώ καί Άγίω Πνεύματι»16. Είτα ό 
μοναχός τό «Καί νυν καί άει καί είς τούς αιώνας των αιώνων. Αμήν» και αρχεται της β' στάσεως. Τό αύτό γίνεται 
καί μετά τήν β' στάσιν. 'Άμα τη πληρώσει της γ' στάσεως λέγει «Δόξα. Και νυν. Αλληλούια, Αλληλούια, 
Αλληλούια, δόξα σοι, ό Θεός» γ'. 
Ίστέον δτι τη Κυριακή εσπέρας ού στιχολσγοΰμεν Κάθισμα Ψαλτηρίου. Παρομοίως καταλιμπάνομεν αύτό έν τη 
έσπέρα της όποίας προηγήθη Αγρυπνία (πλήν Σαββάτου εσπέρας). Σχολάζει επίσης άπό της Μ. Πέμπτης έσπέρας 
μέχρι καί της Παρασκευής της Διακαινησίμου εσπέρας. 
Έν έκάστω Σαββάτω έσπέρας στιχολογεΐται άπαραιτήτως τό α' Κάθισμα του Ψαλτηρίου17, έξαι- ρουμένου τοΰ Μ. 
Σαββάτου έσπέρας. 

6. Περι τοΰ «Μακάριος άνήρ» 
Έάν τύχη'Άγιος εχων Κώδωνος, παραλείπομεν τό ένδιάτακτον Κάθισμα και στιχολογουμεν άντ’ αύτου την α' 
στάσιν του α' Καθίσματος (ήτοι τό «Μακάριος άνήρ»). Είς μέν τούς Μικρούς Κώδωνας άναγι- νώσκεται, είς δέ τούς 
Μεγάλους ψάλλεται είς μέλος σύντομον (είρμολογικόν), ένω είς τάς Αγρυπνίας ψάλλεται είς μέλος άργόν. Έάν αί 
ανωτέρω γ' περιπτώσεις τύχωσιν έν Σαββάτω έσπέρας, τότε άνα- γινώσκομεν έπιπλέον καί τάς έτέρας δύο στάσεις 
αύτοΰ. 
Έάν ό Άγιος τύχη έν Κυριακή έσπέρας, καταλιμπάνομεν τούτο, άλλ’ έάν τεληται Αγρυπνία, ψάλλομεν άντ’ αύτου 
Άνοιξαντάρια. Παρομοίως καταλιμπάνομεν αύτό έν τη έσπέρα της όποίας προηγήθη Αγρυπνία (πλήν τοΰ Σαββάτου 
έσπέρας). 
Είς Έσπερινούς; έν οις ψάλλονται Άνοιξαντάρια (βλ. άνωτέρω), παραλείπομεν άμφότερα, τό τυχόν Κάθισμα καί τό 
«Μακάριος άνήρ». Έάν δμως τύχωσιν έν Σαββάτω έσπέρας, άναγινώσκομεν έπιπλέον τό «Μακάριος άνήρ» όλον 
μετά τά «Ειρηνικά». 

7- Περί των πρωτείων των χορών 
Ή άρχή των πρωτείων γίνεται τη Κυριακή τοΰ Θωμα ύπό τοΰ δεξιού χοροΰ. Τάς δέ λοιπάς ημέρας λαμβάνουσιν οί 
χοροί τά πρωτεία έναλλάξ18, ήτοι ημέραν παρ’ ημέραν. Μετά την συμπλήρωσιν μιας περιόδου των η' ήχων, 
λαμβάνει τά πρωτεία ό χορός ό'στις έ'σχε τά πρωτεία είς τόν τελευταϊον ήχον (πλ. δ'). 
Τά πρωτεία λαμβάνει έπίσης ό δεξιός χορός τη Κυριακή των Βαΐων, τη Μ. Δευτέρα, τη Κυριακή τοΰ Πάσχα, είς τάς 
Έορτάς των Χριστουγέννων, Θεοφανείων καί Κοιμήσεως της Θεοτόκου καί εις τάς Πανηγύρεις τής Μονής (βλ. 
κατωτέρω). Ίστέον δμως δτι ενταύθα δεν μεταβάλλεται ή εφεξής εναλλαγή των πρωτείων, αλλά μόνον ή τής 
συγκεκριμένης ημέρας19. 
Είς τούς Μικρούς Εσπερινούς εχει τά πρωτεία ό έκάστοτε β' χορός, εξαιρέσει των Πανηγύρεων τής Μονής, ήτοι τοΰ 
Εύαγ/ελισμοΰ (κε' Μαρτίου), τής Συνάξεως των Βατοπαιδινών Αγίων (ι' Ιουλίου), της Καταθέσεως τής τιμίας Ζώνης 
(λα' Αύγούστου) καί τοΰ Αγίου Εύδοκίμου (ε' Όκτωβρίου), έν αίς κατέχει άμφότερα τά πρωτεϊα τοΰ Μικροΰ καί 
Μεγάλου Έσπερινοΰ ό δεξιός χορός. 
Έάν γίνεται Χοροστάσιά καί τά πρωτεία τυγχάνωσιν είς τόν άριστερόν χορόν, ποιοΰμεν κατά τήν κρίσιν τοΰ 
Προεστώτος. 

16 ΈνταΟθα άνιστάμεθα ϋπαντες ποιοϋντες τρεΤς μικράς μετανοίας. 
17 Τήν α' στάσιν ψάλλομεν είς μέλος σύντομον (είρμολογικόν), τάς 5έ έτέρας 5ύο άναγινώσκομεν. 
18ΤΕ(σ. 30). - 
Πλήν τής Μ. Έβδομάίος, έν $ λαμβάνει τά πρωτεία ό δεξιός χορός τη Μ. Δευτέρα καί άκολούθως έναλλάξ μετά τοΟ αριστεροί! 
έως τής Κυριαχής τοΟ Θωμα. 
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8. Περί του εις ποια τροπάρια άρχεται ό α' χορός και εις ποια δ β' 
Ό α χορός άρχεται είς μεν τον Έσπερινόν του «Κύριε έκέκραξα» και των Άποστίχων στιχηρών, εις δέ τόν 
Όρθρον του «Θεές Κύριος», των Καθισμάτων της α' και γ' στιχρλογίας, του Πολυελέου, τής Εκλογής, των 
Αναβαθμών, της α', γ', ε', ζ' και θ' ωδής, του Κοντακίου είς τήν ς: ωδήν, καί των Αίνων; Εις τήν Λειτουργίαν 
άρχεται του α' Αντιφώνου και των Μακαρισμών, των Απολυτίκιων της Μικρ&ς Εισόδου, των τροπαρίων των 
Κολλυβών και του «Είη το ονομα Κυρίου». 
Ό δέ β' χορός άρχεται των Καθισμάτων της β' στΐχόλσγίας, της β', δ', ς' καί η' ώδής, του «Εξομολογείστε» τοϋ 
Πολυελέου και του β' Αντιφώνου της Λειτουργίας. 

9· Περί του «Κύριε έκέκραξα» 
Μετά τήν στιχολογίαν του Ψαλτηρίου, τήν μικράν αίτησιν και τήν έκφώνησιν «"Οτι σόν τό κράτος»201 
ψάλλονται τα «Κύριε έκέκραξα» η άλλως «Κεκραγάρια», ήτοι οϊ ψαλμοί ρμ', ρμα', ρκθ' καί ρις-', καλούμενοι 
ούτως έκ της άρχής του ρμ' ψαλμοϋ. 
Τό «Κύριε έκέκραξα» ψάλλεται εις τον ηχον του α' Έσπερίου οτιχηροϋ. Εις τούς Έσπερινούφίνευ Εισόδου 
ψάλλεται έκ του Άναστασιματαρίου σύντομον21, είδ5 άλλως άργοσύντομον* έάν δέ τελήτάϊ Αγρυπνία άργόν. 
Άναλόγως τοΰ άριθμοΰ των τροπαρίων της ημέρας άτινα επονται, ίστωμεν ισαρίθμους· στίχους (άπό δ' εως ι'), 
ους και προτάοσομεν των τροπαρίων (βλ. άναλυτικως κατωτέρω).- Οί στίχοι άπό του «Θου, Κύριε» καί εφεξής 
ψάλλονται άπαραιτητως* παραλείπόνται δέ μόνον είς τούφ Εσπερινούς των Χριστουγέννων καί θεοφανείων22 
(έκτος έάν τύχωστν έν Σαββάτω εσπέρας),’άπο το®1 Μ. Σαββάτου εσπέρας μέχρι και της Παρασκευής της 
Διακαινησίμου έσπέρας, είς τήν Άπόδοσιν το$ Πάσχα, είς τον Έσπερινόν της Γονυκλισίας23 (έκτος έάν τύχη 
εορταζόμενος Άγιος), και είς τούς Μικρούς Εσπερινούς των Αγρυπνιών. Έν τοιαύτη περιπτώσει, μετά τό 
«Κατευθυνθήτω» μεταβαίνομεν εύθέω<? είς τον αρμόδιον στίχον. 

10. Περί των Εσπερίαν στιχηρών 
Έν έκάστω Έσπερινω, ώς προείρηται, ψάλλονται άπό δ' εως ι' Έσπέρια στιχηρά24, άναλόγως τοϋ βαθμού της 
έορταστικότητος της ημέρας. 
Τω Σαββάτω εσπέρα; ψάλλονται πάντοτε ι Έσπέρια στιχηρά, ώς επίσης και εις τούς Εσπερινούς τής1 Άναληψεως 
καί της άρχής τής Τνδίκτου (α' Σεπτεμβρίου). Τούτο ισχύει και διά τούς Εσπερινούς τής Μ Τεσσαρακοστής έν οις 
τελεΡται Προηγιασμένη Λειτουργία καί διά τό έσπέρας των Κυριακών της Τυρινής καί της Μ. Τεσσαρακοστής, 
ώς επίσης και είς Άπόδοσιν "Εορτής Πεντηκοσταρίσυ μετά δύο Αγίων. 
Είς τάς Αγρυπνίας του ενιαυτού καί είς τινας άλλος περιπτώσεις ('Εσπερινός Χριστουγέννων, Θεοφανείων, Μ. 
Σαββάτου, Άπόδοσις Πεντηκοστής, κ.λπ.), ψάλλονται η'Έσπέρια στιχηρά. 
Τή Τετάρτη έσπέρας της Ε' Έβδομάδοςτων Νηστειών ψάλλονται κατ’ έξαίρεσιν λα Έσπέρια στιχηρά. Είς τούς 
Μικρούς Εσπερινούς ψάλλονται δ' Έσπέρια στιχηρά. 
Είς τούς λοιπούς Εσπερινούς ψάλλονται ς/ Έσπέρια στιχηρά. 

20 Όσάκις όμως παραλείπεται τ& Ψαλτήριον, παραλείπόνται όμοιας ή μικρά αΐτήσις καί ή έχφώνησις. 
21 Εξαιρέσει τοΟ ΈσττερινοΟ τής Άποδόσεως των Χριστουγέννων, τών θεοφανείων χαΐ τής Πεντηκοστές, καί τών 
Μικρών Εσπερινών των Πανηγύρεων, έν οΐς ψάλλεται άργοσύντομον. 
22 ΤΒ1 (σ. 80 χαΐ 96). 
« ΤΒ, (σ. 364), 

■ΚΕ|αιρέσει τοΟ Εσπερινού τοΰ Μ. Καν<5νος, έν φ ψάλλονται λ' Έαπέρια στιχτίρά, 
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11. Περί του ΔοξαστικοΟ τών Έσπερίων 
Τά Έσπέρια έπισφραγίζονταισυνήθως διά Ιδιομέλου τινός, του όποιου προτάσσεται; ό στίχος «Δόξα ΠατρΙ καί 
Ύίώ καί Άγίω Πνεύματι», διώ καί καλέίται Δοξαστικόν. 
Τύ Δοξαστικών των Έσπερίων ψάλλει ό α' χορός, ένω τώ των Άποστίχων ό β'. Εις Αγρυπνίας, είς τών Μικρών 
Εσπερινών έρχεται ό β' χορός, διώ καί ψάλλει οδτος τδ Δοξαστικών των Έσπερίων, ένω ό α' χορός τδ τών 
Άποστίχων. .·>: 

12. Περί του θεοτοκίου τών Έσπερίων 
Τώ Δοξαστικών τών 'Εσπερίων Ιπισφραγίζεται παρομοίως δώ Θεοτοκίου, προτασσομένου του στίχου «Καί 
νυν καί άεΐ και είς τούς αιώνας τών αιώνων. Αμήν». Έάν ό Άγιος της ημέρας στερήται Δοξαστικού, τότε 
ψάλλεται ενταύθα τώ όρισθεν Θεοτοκίον του Μηναίου, προτασσομένων τών δύο στίχων όμου «Δόξα. Καί 
νυν». 
Είς τάς πλείστας Δεσποτικάς καί Θεομητορικας 'Εορτάς, τώ Ίδιόμελαν Δοξαστικών ψάλλεται μόνον, ανευ 
έτερον Θεοτοκίου, διό καί προτάσσονται αύτου οί δύο στίχοι όμσΰ «Δόξα. Και νυν». 
Διακρίνονται άί ακόλουθοι κατηγορίαι Έσπερίων Θεοτοκίων* 
Προσόμοια θεοτοκία ή Σταυροθεοτοκία 
Χρησιμοποιούνται είς τάς καθημερινός ακολουθίας, ήτοι ανευ Εισόδου. Είς τώ Σταύρο θεοτοκία παρί- σταταί 
ή Θεοτόκος θρηνούσα πρώ του Σταυρσϋ. 
Έορταστικά θεοτοκία 
Μικρότερα θεοτοκία μέ ίδιον μέλος, ατινα ψάλλονται κυρίως είς τα Άπόστιχα του Εσπερινού, είς τούς Α1νου|, 
)ξα1 σπανιότ^ογ είς τά Έσπέρια. Υπάρχει εν δι’ έκαστον ήχον· 
Ήχος α'· «Αμαρτωλών τάς δεήσεις προσδεχρμένη»,Ήχος β'· «Την πασαν ελπίδα μου», Ήχος γ'· «Θεοτόκε, ή 
προστασία πάντων τών δεόμενων», Ήχος δ'* «Έκ παντοίων κινδύνων»,Ήχος πλ. α'· «Μακαρίζομεν' σε, 
Θεοτόκε Παρθένε», Ήχος πλ. β'· «Θεοτόκε, σύ εΤή άμπελος», *Ηχος βαρύς* «Είρήνευσον πρεσβείαις της 
Θεοτόκου», Ήχος πλ. δ'· «Τά ούράνια ύμνεΐ σε» ή «Δέσποινα, πρόσ- δεξαι». 
θεοτοκία Βηματαρίσσης 
Ιδιόμελα άτινα ψάλλονται παρ’ ήμϊν καθ’ έκάστην Τρίτην πρύς τιμήν της θαυματουργοί» είκόνος της 
Παναγίας Βηματαρίσσης (ήτοι τη Δευτέρα είς τον Εσπερινών και τη Τρίτη είς τών Όρθρον), εις τον τυχόντα 
ήχον της έβδομάδος, άντι των συνήθων Θεοτοκίων τών Έσπερίων, Άποστίχων και Άποστίχων τών Αι'νων; 
Δογματικά θεοτοκία 
Θεοτοκία άναφερόμενα είς τώ δόγμα της άσπορου συλληψεως της Θεοτόκου, άτινα ψάλλονται άπα- ραιτήτως 
έν έκάστω Σαββάτω έσπέρας15. Ψάλλονται επίσης είς τούς Εσπερινούς έν οίς γίνεται Είσοδος. Υπάρχει §ν δι’ 
έκαστον ήχον· 
Ήχος α'· «Τήν παγκόσμιον δόξαν»,Ήχος β'* «Παρηλθεν ή σκιά του νόμου»,Ήχος γ'· «Πώς μη θαυμά- σωμεν», 
Ήχος δ'· «Ο διά σέ Θεοπάτωρ», Ήχος πλ. α'· «Έν τη Έρυθρα θαλάσση», Ήχος πλ. β'* «Τίς μή μακαρίσει 
σε»,Ήχος βαρύς* «Μήτηρ μέν έγνώσθ>)ς»>Ήχος πλ. δ'· «Ό Βασιλεύς τών ουρανών». Είς Προεόρτια, 
Μεθέορτα καί Αποδόσεις Δεσποτικών και Θεομητορικών Εορτών έν Κυριακή, ψάλλεται είς τώ «Δόξα» τώ 
Δοξαστικών τηςΈορτης καί είς τώ «Καί νυν» τδ Δογματικών τοϋ ήχου, έκτος έάν τύχη εορταζόμενος Άγιος, 
όπότε ψάλλομεν «Δόξα» του Αγίου* «Καί νΰν» τώ Δογματικών. 

25 Έν Σαββάτω έσπερος ού ψάλλονται βίς τόν ήχον τοϋ προηγηθέντος Δοξαστικού τοϋ Αγίου, άλλ’ είς τών ήχον 
τών Αναστασίμ«νέ|̂  
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Δογματικά ετερα Θεοτοκία ορίζονται και διά τον Μιχρόν 'Εσπερινόν έκάστης Κυριακής, άτινα ψάλ- λομεν εάν τύχη 
Αγρυπνία Αγίου έν Κυριακή. 
Έν έκάστω Σαββάτω άποδίδοται ό ήχος της ληγούσης έβδομάδος, διό και έκαστη Παρασκευή εσπέρας ψάλλεται αυθις 
το Δογματικών, άλλ’ άνευ Εισόδου. Ίστέον δτι εάν τύχη έορταζόμενος "Αγιος εις τάς Αποδόσεις των ήχων κατά τήν 
περίοδον του Πεντηκοσταρίου, εις τδ «Καί νυν» ψάλλομεν τό Δογμα- τικόν του ήχου, παραλείποντες τό της 
Εορτής26. 
Τά άνωτέρω Θεοτοκία χαταλιμπάνονται είς τάς έξης περιπτώσεις· 
α) Έάν συμπέση Μεγάλη Δεσποτική ή Θεομητορική Έορτη, οπότε ψάλλεται μόνον τό της Εορτής (καν έν Σαββάτω 
εσπέρας). β)Έάν τύχωσι Προεόρτια, Μεθέορτα καί Απόδοσις Εορτής, οπότε ψάλλεται τό τής Εορτής (έκτός:; 

Σαββάτου έσπέρας, οπότε ψάλλεται Δόξα· τής Εορτής. Καί νυν τό Δογματικόν). γ) Έάν συμπέση μνήμη Αγίου 
εχρυσα ειδικά θεοτοκία (ς-' Σεπτεμβρίου, κς-' "Οκτωβρίου, η' Νοεμβρίου, κδ' Ιουνίου) ή ειδικά Προεόρτια (λ' 
Νοεμβρίου, ς·', ιβ', ις-' καί ιζ* Δεκεμβρίου), οπότε ψάλλομεν «Δόξα» του Αγίου- «Καί νυν» τό είδικόν [έκτος 
Σαββάτου έσπέρας, οπότε ψάλλεται Δόξα· της Εορτής ή του Αγίου. Καί νυν* τό Δογματικόν]. δ) Τή Κυριακή προ 
τής Χρίστου Γεννησεως, δταν αΰτη τύχη άπό τής κ' εως τής κδ' του μηνός, οπότε ψάλλεται αντί του Δογματικού τό 
είδικόν Προεόρτιαν27, ε) Τή Κυριακή προ τής Παραμονής (κδ' Μαρτίου) του Εύαγγελισμοϋ, έν η ψάλλομεν ώς 
Προεόρτια του Ευαγγελισμού τήν αυτήν ακολουθίαν τής κυρίας ημέρας τής Εορτής όμου μετά των Αναστασίμων 
καί των τής τυχούσης Κυριακής. 

13- Περί της Εισόδου 
Είσοδος γίνεται έν έκάστω Σαββάτω εσπέρας, εις τούς Εσπερινούς των Δεσποτικών καί Θεομητορικών Εορτών του 
ενιαυτού καί εις τους Εσπερινούς «των εορταζόμενων Αγίων είς η'» (τών έχόντων δηλονότι Εύαγγέλιον καί 
Καταβασίας εις τόν Όρδρον28). 
Είσοδος γίνεται επίσης εις τούς Εσπερινούς έν οίς ψάλλεται Μέγα Προκείμενον29, είς τούς Εσπερινούς οί'τινες 
τελοϋνται μετά Λειτουργίας (τελείας ή Προηγιασμένης) καί έν έκαστη Κυριακή έσπέρας τής Μ. Τεσσαρακοστής. 
Έάν ό Αγιος ή ή Εορτή έορτάξηται μετά Μεγάλων Κωδώνων (ήτοι βαθέος Όρθρου) καί άνωτέρω, είσοδεύουσιν 
άπαντες οί ιερείς, εκΡ άλλως ό εφημέριος μεθ’ ένός διακόνου. 
Είς πάσας τάς Εισόδους του ενιαυτού εξέρχεται ό διάκονος μετά θυμιατοΰ - πλήν τών Εσπερινών έν οίς 
άναγινώσκεται Εύαγ/ελιον, όπότε εΐσοδευει μετά Εύαγ/ελίου. 
Ψαλλομενου του «Καί νυν» τών Έσπερίων εύλογά ό ίερεύς τό θυμίαμα του διακόνου- άσπασάμενοι δέ την άγίαν 
Τράπεζαν εξέρχονται διά τής βορείου πύλης, του διακόνου προπορευομένου καί θυμιώντος κύκλω τήν άγίαν 
Τράπεζαν καί τήν Πρόθεσιν. Φθάσαντες είς τό μέσον του ναού λέγει ό διάκονος «Του 

26 Κατά τό ΤΒ] (σ. 228 καί 236). 'Έτερα Τυπικά όρίζρνσιν άντ' αύτοϋ τό της "Εορτής. 
27 ΤοΟτο ορίζεται είς άπαντα σχεδόν τά Τυπικά του Αγίου "Ορους άντί του Δογματικού, καίτοι ή ακρίβεια άπαιτεϊ 
νά παραλειφθη τό Δογματικόν μόνον είς τήν περίπτοχτιν της '/α' Δεκεμβρίου. 
28 Είς τινας περιπτώσεις, καίτοι γίνεται Είσοδος είς τόν 'Εσπερινόν, ο&ί άναγινώσκεται Εύαγ/έλιον είς τόν Όρθρον 
(π.χ. ιγ' Σεπτεμβρίου, Τετάρτη Μεσοπεντηκοστής). 

29 Ήτοι εις τόν πρώτον Έσπερινόν μετά τήν Εορτήν της Ύψώσεως τοΟ Τιμίου Σταυρου, τών Χριστουγέννων, 
Θεοφανείων, Ευαγγελισμοί!, Θωμά, Άναληψεως, Πεντηκοστής καί Μεταμορφώσεως, καί είς τούς Εσπερινούς της 
Διακαινησίμου. Έάυ τύχη ό'μως έν Σαββάτω έσπέρας, άντί του Μ. Γίροχειμένου ψάλλεται τό *Ό Κύριος 
ιέβασίλευσεν». 



ΠΡΟΘΕΩΡΙΑ 

Κυρίου δεηθώμεν», καί λέγει ό ίερεύς χαμηλοφώνως τήν εύχήν της Εισόδου «Εσπέρας και πρωί και μεσημβρίας». 
£ίτα ό διάκονος, δεικνύων άμα σύν τω όραρίω πρός άνατολάς, τό «Εύλσγησον, Δέσποτα, τήν αγίαν είσοδον», καί ό 
ίερεΰς εύλογεϊ πρός άνατολάς λέγων τό «Ευλογημένη ή είσοδος τών Αγίων σου, πάντοτε νϋν καί άεΐ καί είς τούς 
αιώνας τών αιώνων. Αμήν». Τούτου γενομένου εισέρχεται ό διάκονος έμπροσθεν τοϋ ίερέως (ήτοι κάτωθεν του 
Πολυελαίου) καί θυμια άπό της θέσεως αύτου κατά σειράν τό Τέμπλον, τό Προσκυνητάριον, τόν Καθηγούμενον, 
τόν ιερέα, τούς χορούς καί τούς λοιπούς, καί ϊσταται έκεΐσε άναμένων τήν τοΰ Ιδιομέλου έκπλήρωσιν. Πληρωθέντος 
του Ιδιομέλου, χαράττων 6 διάκονος σταυρόν μετά τοϋ θυμιατού λέγει· «Σοφία, ορθοί», καί εισέρχεται εις τό Βήμα, 
θυμιών την αγίαν Τράπεζαν καί τόν ίερέα εΐσερχόμενον30. 

14- Περί της έπιλυχνίου εύχαριστίας «Φως ίλαρόν» 
Ό άρχαιότατος οΰτος ΰμνος άναγινώσκεται ύπό τοΰ Προεστωτος μετά τό Θεστοκίον τών Έσπερίων έάν δέ γίνεται 
Είσοδος, μετά τό «Σοφία, όρθοί». 
Εις τήν περίπτωσιν Εισόδου ύπό πάντων τών ιερέων, τούτο ψάλλεται παρ’ αύτών (είς μέλος άρχαΐον άργοσύντομον, 
ήχος β'), είτε εν τω μέσω τοΰ ναοΰ (Μεγάλοι Κώδωνες ή Αγρυπνία) είτε εκατέρωθεν τοΰ δεσποτικοΰ θρόνου (έν 
Χοροστασία). Είς τάς Πανηγύρεις ψάλλεται ετερσν έτι άργότερσν, τό καλού- μενον «άρχαΐον». 
Έάν επεται Προκείμενον, τότε ψάλλουσιν έκτος Βήματος τό «Φώς ίλαρόν» δλον, όμου μετά της α' ψαλμωδίας τοΰ 
Προκειμένου, καί εισέρχονται εις τό Βήμα. Πληρουμένης της γ' έπαναλήψεως του Προκειμένου ύπό τοΰ β' χοροΰ, 
ψάλλουσιν αύθις τοΰτο άπό τοΰ Βήματος, άφήνσντες τήν κατάληξιν είς τόν α' χορόν. - 
Έάν ό Εσπερινός στερήται Προκειμένου (Χριστουγέννων, Θεοφανείων, Μ. Πέμπτης, Μ. Σαββάτου), τότε ψάλλουσι 
τοΰτο μέχρι τοΰ «ζωήν ό διδσύς» καί εισέρχονται εις τό Βήμα, ψαλλομένου τοϋ «διό ό κόσμος σε δοξάζει» ύπό τοΰ 
α' χοροΰ. 

15- Περί του Προκειμένου της ημέρας 
Έν έκάστω Έσπερινω μετά τό «Φώς ίλαρόν», εκφωνεί ό ίερεύς «Έσπέρας Προκείμενον» καί ψάλλεται τό τής 
ημέρας Προκείμενον τρις, άρχομένου τοΰ α' χοροΰ. 
Τη Κυριακή έσπέρας·νΗχος πλ. δ' «Ιδού δή ευλογείτε τόν Κύριον, πάντες οι δούλοι Κυρίου», μετά τοΰ στίχου· «Οι 
έστώτες έν οΐκω Κυρίου, έν αύλαϊς οίκου Θεοΰ ήμών». 
Τη Δευτέρα έσπέρας''Ηχος δ' «Κύριος είσακούσεταί μου, έν τώ κεκραγέναι με πρός αύτόν», μετά τοΰ στίχου· «Έν τω 
έπικαλεΐσθαί με, είσήκουσάς μου, ό Θεός τής δικαιοσύνης μου, έν θλίψει έπλάτυνάς με». Τη Τρίτη έσπέρας·νΗχος α' 
«Τό ελεός σου, Κύριε, καταδιώξει με πάσας τάς ημέρας της ζωής μου», μετά τοΰ στίχου· «Κύριος ποιμαίνει με καϊ 
ούδέν με υστερήσει* είς τόπον χλόης έκεΐ με κατεσκήνωσεν». Τη Τετάρτη έσπέρας·νΗγρς 7ΐλ. α' «Ο Θεός, έν τω 
όνόματί σου σώσόν με καί έν τη δυνάμει σου κρίνεις με», μετά του στίχου· «Ό Θεός είσάκουσον τής προσευχής 
μου, ένώτισαι τά ρήματα τοΰ στόματός μου». Ί'η Πέμπτη έσττέρας^Ηχος πλ. β' «Η βοήθεια μου παρά Κυρίου, τοΰ 
ποιήσαντοςτόν ουρανόν καί τήν γήν», μετά τοΰ στίχου- «Ήρα τούς οφθαλμούς μου εις τά όρη, ό'θεν ήξει ή βοήθεια 
μου». 
Τη Παρασκευή έσπέρας·7Ηχος βαρύς «Ό Θεός, άντιλήπτωρ μου εΤ, τό ελεός σου προφθάσει με», μετά τοΰ στίχου· 
«Έξελου με έκ τών εχθρών μου, ό Θεός, καί έκ τών έπανισταμένων επ’ εμέ λύτρωσαί με». Ίω Σαββάτω 
έσπέρας^Ηχος πλ. β’ «Ο Κύριος έβασίλευσεν, ευπρέπειαν ένεδύσατο», μετά τών 

1(1 Αναλυτικώτερον διά Κίαβδον παρά πάντων τών Ιερέων καί Είσοδον μετά Χοροστασίας βλέπε είς το Κεφάλαιον περ! 
τής Ιερατικής τάξεως. 
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στίχων* «Ένεδύσατο Κύριος δύναμιν καί περιεζώσατο» καί «Και γάρ έστερέωσε τήν οικουμένην, ήπς ου 
σαλευθήσεται». 
Έν τώ Μιχρω Έσπερινω ούχ εκφωνείέ ίερεύςτδ «Εσπέρας Προκείμενον», άλλά ψάλλεται έύθύς υπό των χορών 
μετά τδ «Φως ίλαρόν». 
Είς την περίπτωσιν Εισόδου υπό πάντων των Ιερέαν, τδ Προκείμενσν ψάλλεται παρ’ αυτών είς ί|χόν β' (κατά 
Βατοπαιδινήν παράδοσιν), είτε έν τώ μέσω του ναοϋ (Μεγάλοι Κώδωνες η Αγρυπνία) «Ρτβ εκατέρωθεν τοϋ 
δεσποτικοϋ θρόνου (έν Χοροστάσιά). ΕΪτα έπαναλαμβάνει τοΟτο ο α' χορός, έΐτά ό β', και αυθις οί ιερείς άπό 
του Βήματος, άφήνσντες κατάληξιν είς τδν α' χορόν. 
Είς τούς Εσπερινούς της Μ. Τεσσαρακοστής ορίζονται ετερα Προκείμενα, ειδικά δι’ έκάστην ήμερον, Έν αίς 
ήμεραις τίθενται Μεσώρια κατά τήν περίοδον τών Νηστειών των Χριστουγέννων καί Άγί||| Αποστόλων, 
ψάλλεται άντι τοϋ Προκειμένου της ημέρας τδ Αλληλούια31 μετά των στίχων αύτοϋι Τοΰτο ψάλλεται καί είς τους 
Εσπερινούς τών Ψυχοσαββάτων της Άττόκρεω καί της Πεντηκοστής, ωσαύτως δέ καί τη Τρίτη και Πέμπτη 
έσπέρας της Τυρινης (έάν δεν τΰχ>] εορταζόμενος Άγιος). 
Είς τους Εσπερινούς οιτινες εποναα Με}*ζλων Δεσπσπκων Εορτών32, ψάλλονται Μεγάλα Προκείμενα. Τοιαΰτα 
ψάλλονται και έν έκαστη Κυριακή εσπέρας της Μ. Τεσσαρακοστής (πλήν των Βαΐων), καί είς τούς Εσπερινούς 
της Αιαχατνησίμου Έβδομάδος. 

16. Περί τών Αναγνωσμάτων 
Είς έορταστικότητα Μικρών Κωδώνων και ανωτέρω33, μετά τδ Προκείμενον άναγινώσκονταί. γ' Αναγνώσματα 
(Προφητεϊαι) έχ της Παλαιός Διαθήκης, εχοντα συναφή σχέση/ με τδν έορταζόμενον Άγιον ή την Εορτήν. Ταΰτα 
λέγονται ύπδ τοϋ κανονάρχρυ εις τδ μέσον του ναοϋ, τοϋ διακόνου προ- εκφωνοΰντος προ της έιαγραφηςτύ 
«Σοφία» καί κατόπιν τδ «Πρόσσχωμεν». 
Είς μνήμας τινών Αποστόλων** άναγτνώσκανται περοαπαά έχ των Καθολικών Επιστολών της Καινής Διαθήκης, 
αΐττνες λέγονται χατά τέ ύφος τοϋ Αποστόλου (ήτοι έμμελώς). 
Είς τούς Εσπερινούς τών Χριστουγέννων, Θεοφανείων, Εύαγ/ελισμσΟ καί Μ Σαββάτου άναγινώσκοντ&Ι κατ’ 
εξαίρεσιν πλείσνα των τριών Αναγνωσμάτων. Πλείονα τών τριών άναγινώσκονταί καί όσάκις τύχει εορταζόμενος 
"Αγνός έν Έορτη ή καθημερινή τοϋ Τριωδίου. 
Είς τούς καθημερινούς Εσπερινούς τής Μ. Τεσσαρακοστής καί της Μ Έβδομάδος (Μ. Δευτέρας Ιως Μ. 
Τετάρτης) άναγινώσκονταί β' Αναγνώσματα. 

31 Προκείμενον* τη μέν Κυριακή έσπέρας τό σιχφίς Προκείμενον της ημέρας, τβ δε Τρίτη Πέμπτή έσπέρας τδ 
«Αλληλούια» είς τον ήχον της έβδομάδος μετά τών στίχων «Ύψοΰτε Κύριον τον Θεόν ήμών καί προσκυν&τε τω 
ύποποδίω των ποδών αύτου, ότι "Αγιός έοτι» ΧΟΛ «Καί είς τούς αΙώνας τών αιώνων». 
32 Ήτοι είς τδν Έσπερινσν μετά τήν Εορτήν της Ύψώσκος τοΰ Τιμίου Σταυροΰ, των Χριστουγέννων, θίΰφανιίων, 
Θωμά, Άναλήψεως, Πεντηκοστής καί Μεταμαρφώηως. Παρ’ ήμϊν ψάλλεται καί είς τήν "Εορτήν τοΟ Εύαγγε- 
λισμοΰ καί είς τήν έπομένψ αύτής. Έάν όμως τύχωσιν έν Σαββάτφ έσπέρας, άντί τοΰ Μ. Προκειμένου ψάλλεται τδ 
«Ό Κύριος έβασίλευσεν». 
33 Κατ’ έξαίρεσιν λέγομεν Αναγνώσματα καί είς τήν Εορτήν τών "Εγκαινίων τής άγιας τοΰ Χριστοΰ Άναστάσεως (ιγ’ 
Σεπτεμβρίου), καΐτοι εορτάζεται μετά Εισόδου μόνον. 
34 Ίωάννου τοΟ Θεολόγου (κς' Σεπτεμβρίου καί η Μι&συ), Ιακώβου τοΰ λδελφοθέου (χγ' Όκτωβρίου), Φιλίππου έχ 
τών Δώδεκα (ιδ' Νοεμβρίου), Άνδρέου τοΰ Πρωτοκλήτου (λ' Νοεμβρίου) καί Πέτρου καί Παύλου 

Ιουνίου). Έν τοιαύτη περιπτώσει δ μέν χανονάρχης ϊοταται άσχεπης, οί δί άδιλώοΐ άποβάλλουσι τδ χου- 
Ηη^κούλιον αυτών. 
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17. Περί της Εκτενούς ίεήσεως 
’Εάν ό Εσπερινός 2χη Είσοδον, εύθύς μετά τά Προκείμενον (ή τά Αναγνώσματα) λέγεται ή Εκτενής ΰπδ τοΰ 
διακόνου, ήτοι τά «Εϊπωμεν πάντες», καί ό ίερεύς τήν έκφώνησιν «Οτι έλεήμων καί φιλάνθρωπος». Είτα ό 
Προεστώς τό «Καταξίωσον» καί ό διάκονος σννεχίζβΐ μέ τά Πληρωτικά, ήτοι τα «Πλη- ρώσωμεν την 
έσπερινήν δέησιν». ΕΓτα δ ίερεύς τήν έκφώνησιν «"Οτι άγαθός και φιλάνθρωπος», τδ «Ειρήνη πάσι» καί τήν 
εύχήν τής κεφαλοκλισίας. ΕΪς δέ τήν περίπτωσιν Χοροστασίας, ή ευχή της κεφα- λοκλισίας λέγεται παρά τοΟ 
χσροστατοί/ντος. 
Μή γενομενης Εισόδου, τό «Κατα|ίωσον» λέγεται εύθύς μετά τό Προκείμενον, τα δέ Πληρωτικά μετά τό 
«Καταξίωσαν» καί ή Εκτενής μετά τά Απολυτίκια. 
"Οταν ψάλληται κοινή Παράκλησις εις τό Καθολικόν, ή Εκτενής ού λέγεται μετά τά Απολυτίκια, άλλ’ 
ενσωμάτου  ̂είς τήν Παράκληση/. 

18. Περί της Λιτής 
Έάν τεληται Αγρυπνία, μετά τήν εύχήν της κεφαλοκλισίας και τήν έκφώνησιν «Εΐη τό κράτος», έξερχόμεθα έκ 
τόν νάρθηκα ψάλλοντες τά Ιδιόμελα της Λιτής. Προπορεύεται ό διάκονος θυμιών καί Ιπονώπ^ίερεύς κρατών 
τήν εικόνα του Άγιου ή της Έορτης, ό Καθηγούμενος μετά μανδύου και πατερ ίτζας,?|| ψάλται καί ο! λοιποί. 
Τό α' Ίδιόμελον ψάλλει ό Καθηγούμενος*, το β' ό Ιερεύς, και τά λοιπά οί ψάλται κατ’ έναλλαγήν36. 
Ψαλλομέν’ων τών Ιδιομέλων θυμια ό διάκονος τήν Εικόνα επί του δισκελλίαυ κύκλω δίς, τόν Καθηγούμενον 
καί τούς παρισταμένους αδελφούς, αυθις τήν Εικόνα καί τον Καθηγούμενον. Πληρωθέντος του «Καί νυν» 
ποιεί δ εκκλησιαστικός μετάνοιαν είς τον χοροστατοΰντα Προεστωτα καί άνοίγει τό καταπέτασμά^· εισέρχεται 
δέ ό διάκονος εμπροσθεν της Εΐκσνος και εκφωνεί τό «Σωσσν, δ 0εός, τόν λαόν σου... άμαρτωλών δεομένων 
σου καί έλέησον ήμας». ΕΓτα ό α' χορός το «Κύριε έλέησον» (γ', μ' καί γ') καί ό διάκονος τό «Έτι δεόμεθα 
υπέρ του Αρχιεπισκόπου ήμων.~». Είτα δ β' χορός τδ «Κύριε έλέησον» γ' καί ό διάκονος τδ «Έτι δεόμεθα 
ύπέρ του Πατρός ήμών...». Ό α' χορός τό «Κύριε έλέησον» γ' καί ό διάκονος 'φ «Έτι δεόμεθα ύπέρ πάσης 
ψυχής χριστιανών θλιβομένης τε και καταπονούμενης». Ό β' χορός το «Κύριε έλέησον» (γ', μ' και πάλιν γ') και 
ό διάκονος το «Έτι δεόμεθα ύπέρ του δια- φυλαχθήναι τήν αγίαν Μονήν τούτην». Λεγομένου τούτου, 
ψάλλουσιν οί χοροί το «Κύριε έλέησον» μ' (άνά ι'; έι/αλλάξ)’κάί αυθις γ' έναλλάξ, καί ό διάκονος τδ «Έτι 
δεόμεθα καί ύπέρ του είσακοΰσαι Κύριον τόν Θεόν». Ό Προεστώς τδ «Έπάκουσον ημών, δ θεός» καί τδ 
«Ειρήνη πασι». Ό διάκονος* «Τάς κεφαλάς ημών τφ Κυρίω κλίνωμεν» καί δ ίερεύς τδ «Δέσποτα πολυέλεε, 
Κύριε Τησου Χριστέ». Καί μετά ταΰτα, ψαλλόμενων των Άποστίχων εΐσερχόμεθα εντός του κυρίως ναοϋ. 
’Εάν δέν τεληται Αγρυπνία άλλά γίνεται Χίρθρος βαθύς (ήτοι Μεγάλοι Κώδωνες), ψάλλομεν τά Ιδιόμελα της 
Λιτής ούχί είς τδν ’Εσπερινόν άλλ' είς το Μεσονυκτικόν, μετά τον Άμωμον καί τδ •«Πιστεύω». ΤαΟτα 
ψάλλονται έκ τοΰ αναλογίου άνευ κανοναρχήματος, άρχομένου του α' χορού καί των Κωδώνων κρουομένων, 
Μετά τδ «Καί νΰν» λέγει δ διαβαστής τδ Τρισάγιον καί δ α' χορός ψάλλει τδ Άπολυτίκιον. Εΐτα 6 ίερεύς τά 
«Ελέησαν ήμας, δ Θεός» καί οί διαβασταί τά «Κύριε έλέησον» μ'. Ακολούθως γίνεται Απόλυσις μετά τών 
«Εΰξώμεθα», Έν δέ Κυριακή, τά Ιδιόμελα της Λιτής ψάλλονται εύθυς μετά τδν Τριαδικδν Κανόνα, πρδ τών 
Τριαδικών Μεγαλυναρίων. 

’ Έάν ή Αγρυπνία τεληται 4τγΙ τή μνήμη Αγίου, ψάλλεται πρώτον τδ Ίδιόμελον τής Μονής καί Ιπονται τά τοΰ 
Αγίου, ’Εν Δεσποτικ^} ή Θεομητορική Έβρη}, ψάλλονται τά Ιδιόμελα της Έορτης μόνα. 
16 "Αμα τ$ άφίξει τή( Είχόνος, οί διαχονηταί τοβ Μαγειρείου καί τής Τραπέζης άσττάζονται αότήν καί απέρχονται 
είς τάς διακονίας αύτών, λαμβάνοντες συνάμα καί ευχήν παρά τοΟ Καθηγουμένου. Τδ αύτδ ποιουμεν απαντες 
Χα| ιΐς τβς Πανηγύρΐΐς - άσπαζόμεβα δηλονότι αυτήν πρδ του άπελθεΐν είς τδ Μέγα Συνοίικδν διά τδ κέρασμα. 
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στίχων «Ένεδύσατο Κύριος δύναμιν και περιεζώοατο» και «Και γάρ έστερέωσε τήν οικουμένην, ήτίς ού 
σαλευθήσεται». 
Έν τω Μικρω Έσπερινω ούκ εκφωνεί ό ίερεύς το « Εσπέρας Προκείμενον», άλλα ψάλλεται ευθύς ύπό των 
χορών μετά το «Φως Ιλαράν». 
Εις τήν περίπτωσιν Εισόδου ύπό πάντων τΰν Ιερέων, το Προκείμενον ψάλλεται παρ’ αύτών εις ήχον β' (κατά 
Βατοπαιδινην παράδοσιν), είτε έν τω μέσω του ναοΰ (Μεγάλοι Κώδωνεςή Αγρυπνία) εΓτε έκατέρωθεν του 
δεσποττκοϋ θρόνου (έν Χοροστάσιά). Ειτα επαναλαμβάνει τοΰτό ό α' χορός, εΓτα ό β', και αυθϊς οΐ ιερείς 
από του Βήματος, άφήνσντες κατάληξιν εις τον α' χορόν. 
Εις τούς Εσπερινούς της Μ. Τεσσαρακοστής ό$ρνυχ\ ετερα Προκείμενα, ειδικά δι’ έκάστην ή μέραν. , Έν αΤς 
ήμέραις τίθενται Μεσώρια κατά τήν περίοδον των Νηστειών των Χριστουγέννων καί ΆγίοΛ Αποστόλων, 
ψάλλεται άντΐ του Προκειμένσυ της ημέρας το Άλληλούϊα:'Λ μετά των στίχων αύτοΟί Τούτο ψάλλεται και είς 
τούς Εσπερινούς των Ψυχοσαββάτων της Άπόκρεω και της Πεντηκοστη&Ι ωσαύτως δέ και τη Τρίτη και 
Πέμπτη εσπέρας της Τυρινης (έαν δεν τύχη εορταζόμενος 'Άγιος). 
Εις τούςΈσπεριυσύς οπτνες εππνπη Με/ίλων Δεσπσπκών Εορτών32, ψάλλονται Μεγάλα Προκείμενα. Τοιαϋτα 
ψάλλονται και έν έκαστη Κυριακή εσπέρας της Μ. Τεσσαρακοστής (πλήν των Βαΐων), καί είς τούς 
Εσπερινούς της Διαχαινησίμου Έβδομάδος. 

16. Περί των Αναγνωσμάτων 
Είς έορταστικότητα Μικρών Κωδώνων και ανωτέρω33, μετά το Προκείμενον άναγινώσκοντάΐ5· 
Αναγνώσματα (Προψητεΐαι) έκτης Παλαιός Διαθήκης, εχρντα συναφή σχέσιν με τον εορταζόμενο  ̂Άγιον ή 
τήν Εορτήν. ΤαΟτα λέγονται ύπό του κανσνάρχου είς το μέσον του ναου, του διακόνου πρό- εκφωνοϋντος 
προ της επιγραφής τό «Σοφία» καί κατόπιν το «Πρόσσχωμεν». 
Είς μνήμας ττνων Αποστόλων^* άνα/ινώσκονται περοαπαά έκ των Καθολικών Επιστολών της Καινής 
Διαθήκης, αιτινες λέγονται καπά τό υφος του Αποστόλου (ήτοι έμμελώς). 
Είς τούςΈσπερινούς των Χριστουγέννων, θεοφανείων, Εύα)γελισμοΰ καί Μ Σαββάτου άναγινώσκονται κατ’ 
εξαίρεση/ πλείονα των τριών Αναγνωσμάτων. Πλείονα των τριών άναγινώσκονται καί όσάκις τύχει 
εορταζόμενος Άγιος έν Έορτη ή καθημερινη του Τριωδίου. 
Είς τούς καθημερινούς Εσπερινούς τής Μ- Τεσσαρακοστής και της Μ. Έβδομάδος (Μ. Δευτέρας εώς Μ. 
Τετάρτης) άναγινώσκονται β' Αναγνώσματα. 

31 Προκείμενον* τη μέν Κυριακή εσπέρας τό σύνφες Προκείμενον τής ημέρας, τη δε Τρίτη καί Πέμπτη έσπέρας 
τό «Αλληλούια» είς τόν ηχον τής έβδομάδος μετά τών στίχων «Υψοϋτε Κύριον τον Θεόν ήμων καί 
προσκυνάτε τω ύποποόίω των ποόων αύτοϋ, 2τι “Αγιός έστι» κα! «Καί είς τούς αιώνας των αιώνων». 
32 ’Ήτοι είς τόν Έσπερινόν μετά τήν Εορτήν τήςΎψώσεως τοΰ Τίμιου Σταυροί», των Χριστουγέννων, 
Θεοφανείων, Θωμά, Άναλήψεως, Πεντηκοστής καί Μεταμορφώσεως. Παρ’ ήμΖν ψάλλεται καί είς τήν 
Εορτήν τοΟ Βόα^γ*· λισμοΟ καί είς τήν ίπομένψ αϋτής. ’Εάν όμως τύχωστν έν Σαββάτψ εσπέρας, άντΐ του Μ. 
Προκειμένου ψάλλεται τό «Ό Κύριος έβασίλευσεν». 
33 Κατ’ έξαίρεσιν λέγομεν Αναγνώσματα καί είς τήν Εορτήν των Εγκαινίων τής άγίας του Χριστού Αναστάσεις 
(ιγ' Σεπτεμβρίου), καίτοι εορτάζεται μετά Εισόδου μόνον. 
34 Ίωάννου τοΰ Θεολόγου (κς-' Σεπτεμβρίου καί η' Μαΐου), Τακώβον τοΰ Άδιλφοθίου (κ/ 'Οκτωβρίου), Φι* 
ώώτπου έκ των Δώδεκα (ιδ' Νοεμβρίου), Άνδρέου τοΰ Πρωτοκλήτου (λ' Νοεμβρίου) καί Πέτρου καί Παύλου 
|&£) ^Ιουνίου). Έν τοιαύτη περιπτώσει ό μέν χανονάρχης ϊσταται άσκεπής, οί όε άόίλφοΙ άποβάλλουσι τό κου- 
&ων;;αύτων. 
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17. Περί της Εκτενούς δεήσεως 
’Εάν δ Εσπερινός £$) Είσοδον, εύθύς μετά τό Προκείμενον (ή τά Αναγνώσματα) λέγεται ή Εκτενής Οπό 
τοΰ διακένου, ήτοι τά «Ε’ήτωμεν πάντες», καί 6 ίερεύς τήν έκφώνησιν «“Οτι έλεήμων καί φιλάνθρωπος». 
Είτα ό Προεστώςτό «Καταξίωσαν» καί ό διάκονος συνεχίζει μετά Πληρωπκά, ήτοι τα«Πλη- ρώσωμβν τήν 
έσπερινήν δέησιν». ΕΓτα δ ίερεύς τήν εκφώνηση· «"Οτι αγαθός και φιλάνθρωπος», τό «Ειρήνη π&π» καί 
τήν εόχήν τής κεφαλοκλισίας. Εις δέ τήν περίπτωσιν Χοροστασίας, ή εύχή της κεφαλοκλισίας λέγεται παρά 
τοϋ χοροστατοΰντος. 
Μή γενομένη$ Είσόδου,τδ «Καταξίωσον» λέγεται εύθύς μετά το Προκείμενον, τά δε Πληρωτικά μετά τό 
«Καταξίωσαν» καί ή Εκτενής μετά τά Απολυτίκια. 
Όταν ψάλληται κοινή Παράκλησις είς τό Καθολικόν, ήΈκτενής ού λέγεται μετά τά Απολυτίκια, άλλ’ 
ενσώματο#!! είς τήν Παράκλησιν. 

18. Περί της Λιτής 
Έάν τεληται Αγρυπνία, μετά τήν εύχήν της κεφαλοκλισίας χαΐ τήν εκφώνηση/ «ΕΓη τό κράτος», έξερχόμεθα 
εκ τόν νάρθηκα ψάλλσντες τά Ιδιόμελα της Λιτής. Προπορεύεται ό διάκονος θυμιών καί επονται ό'ίερεύς 
κρατών τήν εικόνα τοϋ Άγιου ή της Εορτής, ό Καθηγούμενος μετά μανδύου καί πατερίτζάς,Μ ψάλται καί οί 
λοιποί. Ίο α' Ίδιόμελον ψάλλει ό Καθηγούμενος33, τδ β' δ ίερεύς, καί τά λοιπά Ιοί ψάλται κατ’ εναλλαγήν36. 
Ψαλλομένων των Ιδιομέλων θυμια δ διάκονος τήν Εικόνα επί του δισκελλίου κύκλω δίς, τόν Καθη- 
γούμενον'και τούς παρισταμένους αδελφούς, αυθις τήν Εικόνα και τον Καθηγούμενον. Πληρωθέντος του 
«Καί νυν» ποιεί δ έκκλησιαστικός μετάνοιαν είς τον χοροστατοΰντα Προεστωτα και ανοίγει τδ 
καταπέτασμά εισέρχεται δέ ό διάκονος εμπροσθεν τής Εΐκόνος και εκφωνεί τό «Σωσον, δ Θεός, τόν λαόν 
σου... άμαρτωλων δεομένων σου και ελέησαν ημάς». ΕΓτα δ α' χορός τδ «Κύριε ελέησον» (γ', μ' κα'ι γ') και 
ό διάκονος τό «Έτι δεόμεθα όπέρ τοϋ Αρχιεπισκόπου ήμων...». Ε$ια δ β' χορδς τδ «Κύριε ελέησον», γ καί δ 
διάκονος τδ «Έτι δεόμώα υπέρ τοϋ Πατρός ήμων...». Ό α' χορδς τό «Κύριε Ιλέησον» γ καί ό διάκονος τό 
«Έτι δεόμεθα υπέρ πάσης ψυχής χριστιανών θλιβομενης τε και καταπονούμενης». Ό' β' χορός τό «Κύριε 
ελέησον» (γ', μ' και πάλιν γ') καί ό διάκονος τό «Έτι δεόμεθα ύπέρ του δια- φυλαχθήναι τήν αγίαν Μονήν 
ταύτην». Λεγομένου τούτου, ψάλλουσιν οί χοροί τό «Κύριε ελέησον» μ' (άνά ι' εναλλάξ) καί αυθις γ' 
έναλλάξ, καί δ διάκονος τδ «Έτι δεόμεθα και όπέρ του είσακοϋσαι Κύριον τόν Θεόν». Ό Προεστώς τό 
«Έπάκουσον ήμων, δ θεός» καί τό «Ειρήνη πασι». Ό διάκονος* «Τάς κεφαλάς ήμων τφ Κυρίω κλίνωμεν» 
καί δ ίερεύς τό «Δέσποτα πολυέλεε, Κύριε Τησου Χριστέ*. Καί μετά ταυτα, ψαλλομένων τών Άποστίχων 
είσερχρμεθα εντός του κυρίως ναοΰ. 
Έάν δέν τεληται Αγρυπνία άλλά γίνεται Χ)ρθρος βαθύς (ήτοι Μεγάλοι Κώδωνες), ψάλλομεν τά Ιδιόμελα της 
Λιτής ούχί είς τόν 'Εσπερινόν άλλ’ είς τό Μεσονυκτικόν, μετά τόν "Άμωμον καί τό «Πιστεύω». Ταυτα 
ψάλλονται έκ τοΰ αναλογίου άνευ κανοναρχήματος, άρχομένου του α' χοροΰ και των Κωδώνων 
κρουομένων. Μετά τό «Καί νυν» λέγει ό διαβαστής τό Τρισάγιον και δ α' χορός ψάλλει τό Άπολυτίκιον. 
Είτα ό ίερεύς τά «Ελέησον ήμας, δ θεός» και οί διαβασταί τά «Κύριε ελέησον» μ'. Ακολούθως γίνεται 
’Απόλυσις. μετά των «Εϋξώμεδα», Έν δέ Κυριακή, τά Ιδιόμελα της Λιτής ψάλλονται εύθύς μετά τόν 
•’ριαδικόν Κανόνα, πρό των Τριαδικών Μεγαλυναρίων. 

15 Έάν ή Αγρυπνία τεληται έπΐ τ}| μνήμΛ Αγίου, ψάλλεται πρώτον το Ίδιόμελον της Μονής καί επονται τά 
τοϋ Αγίου. Έν Δεσποτικ  ̂ή Θεομητορική Έορηί, ψάλλονται τα Ιδιόμελα τής Έορτης μόνα. 
Άμα τή άφίξει τής Είχόνος, οί ίιακονητα) τοΟ Μαγειρείου καί της Τραπέζης άοπάξονται αύτήν καί 
απέρχονται είς τάς διακονίας αύτβν, λαμβάνοντες συνάμα καί εύχήν παρά τοΰ Καθηγουμένου. Τό αότό 
ποιουμεν άπαντες χ«! είς τάς Πανηγύρεις - άσπαζόμεθα δηλονότι αύτήν πρό τοϋ άπελθεΤν είς τό Μέγα 
Συνοδικών διά τό κέρασμα. 



ΒΑΤΟΠΑΙΔΙΝΟΝ ΤΥΓΠΚΟΝ 

19- Περί των στιχηρων των Άποστίχων 
Μετά τήν κεφαλοκλισίαν καί τήν έκφώνησιν «Εϊη τό κράτος» (ή έν Άγρυπνή μετά τήν Αϊτήν)!* άρχόμεθα των 
Άποστίχων στιχηρών. Τό πρώτον ψάλλεται άνευ στίχου, τά δέ λοιπά μετά των άρμό« δίων κατά τήν περίπτωσιν 
στίχων. Ό αριθμός αυτών ποικίλλει άναλόγως της ήμέράς ή τήζΈορτής;& Έν καθημερινή καί Έορτη ψάλλονται γ'. 
Είς τάς έξης περίίττώσεις ψάλλονται δ'· 
α) ’Εν έκάστω Σαββάτω εσπέρας - και ενίοτε Παρασκευή έσπέρας (εις τινας ήχους μόνον), β) "Οταν τό Μηναϊον 
όρίζη επιπλέον του Δοξαστικοί» καί ετερσν Ίδιόμελον του Αγίου ώς δ' στιχηρΜ μετά τα Άπόστιχα της 
Παρακλητικής, γ) "Οταν τύχη εορταζόμενος Άγιος τη Έβδομάδι της Τυρινής, οπότε είς τόν Στίχον λέγομεν τό 
Ίδιόμελ® του Τριωδίου άπαξ καϊ ακολούθως τά γ' στιχηρά του Αγίου. 
Έν τη Διακαινησίμω Έβδομάδι καί έν έκάστω Σαββάτω εσπέρας του Πεντηκοσταρίου ψάλλονται έ'. Ίστέον δτι, 
δταν ό αριθμός των στιχηρων η περιττός, άρχεται ό α' χορός, ένω δταν η ζυγός, αρχεται ρ β' χορός. ΤοΟτο γίνεται 
ΐνα τό Δοξαστικόν των Άποστίχων ψαλή υπό του β' χορού. 

20. Περί του Δοξαστικού των Άποστίχων 
Τά Άπόστιχα επισφραγίζονται συνήθως διά Ιδιομέλου τίνος, του όποιου προτάσσεται ό στίχος «Δόξα· Πατρί και 
Ύίώ και Άγίω Πνεύματι», διό καί καλείται Δοξαστικόν. 
Τό Δοξαστικόν των Έσπερίων ψάλλει ό α χορός, ένω τό των Άποστίχων ό β'. Είς περίπτωσιν Άγρυ;·* πνίας, είς τόν 
ΜικρόνΈσπερινόν άρχεται ό β' χορός, διό καϊ ψάλλει ούτος τό Δοξαστικόν των Έσπερίωνί ένω ό α' χορός τό των 
Άποστίχων. 

21. Περί του θεοτοκίου των Άποστίχων 
Τό Δοξαστικόν των Άποστίχων επισφραγίζεται παρομοίως διά θεοτοκίου, προτασσομένού του στίχου: «Και νυν καί 
αεί καί είς τούς αιώνας των αιώνων. Αμήν». Έάν ό Άγιος της ήμέρας στερήται Δοξαστικού, τότε ψάλλεται ενταύθα 
τό όρισθέν Θεοτοκίον της Παρακλητικής, προτασσόμενων των δύο., στίχων όμου «Δόξα. Καί νυν». 
Είς Δεσποτικάς καί Θεομητορικάς Έορτάς, τό Ίδιόμελον Δοξαστικόν ψάλλεται μόνον άνευ έτέρου Θεοτοκίου, διό 
καί προτάσσονται αύτου οί δύο στίχοι όμου «Δόξα. Καί νυν.»37. 
Διακρίνονται αί ακόλουθοι κατηγορίαι θεοτοκίων· 

Προσόμοια θεοτοκία η Σταυροθεοτοκία 
Χρησιμοποιούνται είς τάς καθημερινός ακολουθίας, ήτοι άνευ Εισόδου. Είς τά ΣταυροθεοτοκίαΓίΓαρίτ σταται ή 
Θεοτόκος θρηνούσα προ του Σταυρου. 
Έορταστιχά θεοτοκία 
Μικρότερα, ούχί Προσόμοια, θεοτοκία, ατινα ψάλλονται κυρίως είς τά Άπόστιχα του Εσπερινού καί είς τούς Αίνους. 
Υπάρχει εν δι’ έκαστον ήχον* 
Ήχος α'- «Αμαρτωλών τάς δεήσεις προσδεχομένη», Ήχος β'* «Τήν πασαν έλπίδα μου», Ήχος γ'· «Θεοτόκε ή 
προστασία πάντων τών δεόμενων», Ήχος δ'* «Εκ παντοίων κινδύνων», Ήχος πλ. α'· «Μακαρίζομέν σε, Θεοτόκε 
Παρθένε», Ήχος πλ. β'· «Θεοτόκε, σύ εΤή άμπελος»,Ήχος βαρύς* «Είρή- νευσον πρεσβείαις της Θεοτόκου», Ήχος 
πλ. δ'· «Τά ουράνια υμνεί σε» ή «Δέσποινα, πρόσδεξαι». 

37 Εξαιρούμενης τής Εορτής τών Χριστουγέννων, έν β είς τόν Στίχον ψάλλεται 8ν Ίδιόμελον είς τό «Δόξα» καί 
έτερον είς τό «Καί νΟν». 
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ΠΡΟΘΕΩΡΙΑ 

θεοτοκία Βηματαρίσσης , 
Ιδιόμελα άτινα ψάλλοντοή· παρ’ ήμίν καθ’ έκάστην Τρίτην πρός τιμήν της θαυματουργοί! εΐκόνος της Παναγίας 
Βηματαρίσσης^ήτοι. τη Δευτέρά είς τόν 'Εσπερινόν καί τη Τρίτη είς τόν Όρθρον), εις τον τυχόντα ηχον της 
έβδομάδός^άντίτών σννήθων Θεοτοκίων των Έσπερίων, Άποστίχων καί Άποστίχων τών 
Θεοτοκία τής "Οκτωήχου 
ψάλλονται έν έκάστφ,Σαββά^ιρέσπέρας είς τόν Στίχον, είς τον ηχον του προηγηθέυτος Δοξαστικού τοΟ Άγίοίί| 
έάίί ύπάρχή,είδ’ $λως έίςτόν ^χον τωνΆναστασίμων. Υπάρχει §ν δι’ "έκαστον ^χον’Ήχδς α'·' «Ιδού πεπληρώτα^ή 
του Ήσαίσυ πρόρρησις», Ήχος βν «”Ω θαύματος καινού, πάντων των πάλαι θαυμάξκ*#^ρχοο|5|«Άσπόρως έκ 
θείου Πνεύματος»,ΥΗχος δ'· «Νευσον παρακλήσεσι», τΗχρς πλ. α * «Ναός καί πύλη ύπάρχεις»,*Ηχος πλ. β'· «Ό 
ποιητής καί λυτρωτής μου Πάναγνε», ΫΗχος βαρύς* «Υπό τήν σην Δέσποινα σκεπήν», Ήχος πλ. δ'· «Ανύμφευτε 
Παρθένε»^ 
Ψάλλονβ |7|ίση§ είς τά Άπόστιχα Αγίου ήΈορτης έορταζομένων μετά Μικρών Κωδώνων καί άνω- τέρω,είς τόν 
ήχον-'ζου Δοξαστικού. 
Τά ανωτέρω ©εατόκίάχαταλιμπάνονται είς τάς έξης περιπτώσεις* 
α) Έάν συμπεσηΜεγάλη'Δεσποτική ή θεομητορική Εορτή, Προεόρτια, Μεθέορτα καί Άπόδοσις Έορτης, ςπότε 

ψάίλεταίτο της Έορτης. β) Έάν σύμπέση μνημηΆγίρυ-εχουσαείδικά θεοτοκία (ς*' Σεπτεμβρίου, κς-' 
’Οκτωβρίου, η' Νοεμβρίου, κδ' Ίουνίου)ή είδικά Πρειεόρτια (λ' Νοεμβρίου, ς , ιβ', ιε', ις·' και ιζ' Δεκεμβρίου), 
οπότε ψά^λομεν «Δόξά» του Άγίςυ* «Καί νμν» το είδικόν. γ) Έάν τύχη μνήμη Άγίοαίεΐς-ιΣυνάξεις Πατέρων 
(π.χ. Συνάξεις ΟίκουμενικωνΣυνόδων,.Κυριακή Προπατόρων, Κυριακή πρό της Χρίστου Γεννήσεως, 
Κυριακή Αγίων Πάντων), οπότε ψάλλομεν «Δόξα» του Άγιου; «Και νυν.^τών Πατέρων38. 

22. Περί του «Νυν απολύεις» 
Μετά’τδ «Καί νΟν» των Άποστίχων, άπαγ/έλλει ό Προεστως39 το «ΝΟν απολύεις». ΕΤτα τδ Τρισάγϊον καί τα 
Άπολυτίκιαί’Τάυ^ά^ολάζουσιν σταν τεληται συνημμένως μετά του Εσπερινού Λειτουργία (τελεία ή
 Έβδομάδακαί τήν Άπόδοσιν.του Πάσχα, 
ειίαίς άντικαθίστανταΐτΐίπό των γ' ψαλτών «Χριστός άνέστη». 

23- Περι της Αρτοκλασίας^^ 
Έάν τεληται ’Αγρυ7τνία, κατά τήν διάρκειαν της Λιτης εύτρεπίζει ο παραβηματάρηςτραπέζιον έν τω μέσω Γκαί 
τίθησ-ιν Ιπ’ αύτω δίσκον με ε' άρτους, οίνον καί ελαισν* άνάπτει δέ κύκλω δ' λαμπάδας. Μετά· το Τρισάγιο» καί 
τά Απολυτίκια του Αγίου, εξέρχεται ο διάκονος εις τό μέσον ^του «Θεοτόκε 
Παρθένιάψαλλομέ)?θΗΐΗ·}ίΛ|:&*μ$κύκλω δίς τό τραπέζιον καί ακολούθως τον Καθηγούμενον* τούς χ°ρού§ 
5® τούς λοιπούς. Εϊτια έξέρχεται καί ό ίερεύς καί λέγει ό Καθηγούμενος εμπροσθεν της Αρτοκλασίας τήν εύχήν 
«Κύριε Ίήσοΰ Χριστέ, ό εύλογησας τούς πέντε άρτους». Ταύτης πληρωθείσης 

38 ΤΒΛτ, 6.3) 253). 
39 Εξαιρέσει των Μικρών Εσπερινών, έν οίς λέγεται ύπό τοΟ α'κανονάρχου.,  ̂,ώ<-· 
40 Είς Δεσποτικάς Έορτάςού ψάλλεταιτύ «Θεοτόκε Παρθένε», άλλά το Άπολυτίκιον της Έορτης έχ. γ . Έντοιαύτ}} 
περι- πτώσεί·! &άκρν« έξέρχξΐκι.μ£τά τήν α' έπανάληψιν. Κατά παράδοσιν της ήμετέρας Μονής (ΤΒι5 σ. 7 καί ΤΒ ,̂ 
 ̂35), ψάλλομαι τι «Θεοτίκε Παρθένε» καί είς τας Θεομ>)τορικάς Έορτάς, καίτοι τά πλεΐστα Τυπικά όρίζουσι καί 

ένταΰθα τό Άπολυτίκιον® γ'. Είς τάς Με/άλας Πανηγύρεις της Μονής (ΕώηγελισμοΟ καί τιμίας Ζώνης) τό 
«Θεοτόκε Παρθένε» ψάλλεται δίχορον όκτώηχον (ίιαρκείας,μ'). | 
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ΒΑΤΟΠΑΙΔΙΝΟΝ ΤΥΓΠΚΟΝ 

19. Περί των στιχηρών των Άποστίχων 
Μετά τήν κεφαλοκλισίαν και τήν έκφώνησιν «Εΐη τό κράτος» (ή έν Αγρυπνία μετά τήν Αϊτήν), άρχόμεθα των 
Άποστίχων στιχηρών. Τό πρώτον ψάλλεται άνευ στίχου, τά δέ λοιπά μετά τών άρμο- δίων κατά τήν περίπτωσιν 
στίχων. Ό αριθμός αυτών ποικίλλει άναλόγως της ημέρας ή τής Εορτής* Έν καθημερινή καί Έορτη ψάλλονται γ'. 
Εις τάς έξης περιπτώσεις ψάλλονται <Γ· 
α) Έν έκάστω Σαββάτω έσπέρας - και ενίοτε Παρασκευή έσπέρας (εις τινας ήχους μόνον), β) Όταν τό ΜηνάΓον 
όρίζη επιπλέον του Δοξαστικού κα'ι ετερον Ίδιόμελον του Αγίου ώς δ' στιχηρόν μετά τά Άπόστιχα της 
Παρακλητικής, γ) "Οταν τύχη εορταζόμενος "Αγιος τη Έβδομάδι της Τυρινής, οπότε εις τόν Στίχον λέγομεν τό 
Ιδιόμελά! 
του Τριωδίου άπαξ και ακολούθως τά γ' στιχηρά του Αγίου. 
Έν τη Διακαινησίμω Έβδομάδι και έν έκάστω Σαββάτω έσπέρας του Πεντηκοσταρίου ψάλλονται ε'. Ίστέον ό'τι, δταν 
ό αριθμός τών στιχηρών η περιττός, άρχεται ό α' χορός, ένω δταν η ζυγός, άρχεται ο β' χορός. Τοΰτο γίνεται ΐνα τό 
Δοξαστικόν τών Άποστίχων ψαλή υπό του β' χοροϋ. 

20. Περί του Δοξαστικού τών Άποστίχων 
Τά Άπόστιχα επισφραγίζονται συνήθως διά Ιδιομέλου τινός, του οποίου προτάσσεται ό στίχος «Δόξα Πατρί καί Υίώ 
καί Άγίω Πνευματι», διό και καλείται Δοξαστικόν. 
Τό Δοξαστικόν τώνΈσπερίων ψάλλει ό α' χορός, ενώ τό τών Άποστίχων ό β'. Εις περίπτωσιν Αγρυπνίας, εις τόν 
Μικρόν Έσπερινόν άρχεται ό β' χορός, διό και ψάλλει ουτος τό Δοξαστικόν τών Έσπερίων, ένω ό α' χορός τό τών 
Άποστίχων. 

21. Περί τοίί θεοτοκίου των Άποστίχων 
Τό Δοξαστικόν τών Άποστίχων έπισφραγίζεται παρομοίως διά Θεοτοκίου, προτασσομένου τοίί στίχου «Καί νυν καί 
αεί καί εις τούς αιώνας τών αιώνων. Αμήν». Έάν ό Άγιος της ημέρας στερήται Δοξαστικού, τότε ψάλλεται ένταϋθα 
τό όρισθέν Θεοτοκίον της Παρακλητικής, προτασσομένων τών δύο στίχων όμοΰ «Δόξα. Καί νυν». 
Εις Δεσποτικάς καί Θεομητορικάς Έορτάς, τό Ίδιόμελον Δοξαστικόν ψάλλεται μόνον άνευ έτερου Θεοτοκίου, διό 
καί προτάσσονται αύτου οί δύο στίχοι όμοΰ «Δόξα. Καί νυν.»37. 

Διακρίνονται αί ακόλουθοι κατηγορίαι Θεοτοκίων 

Προσόμοια Θεοτοκία η Σταυροθεοτοχία 
Χρησιμοποιούνται εις τάς καθημερινός ακολουθίας, ήτοι άνευ Εισόδου. Εις τά Σταυροθεοτοκία παρί- σταται ή 
Θεοτόκος θρηνούσα προ του Σταυρου. 
Έορταστιχά Θεοτοκία 
Μικρότερα, ούχί Προσόμοια, Θεοτοκία, άτινα ψάλλονται κυρίως εις τά Άπόστιχα του Εσπερινού καί εις τούς 
Αίνους. Υπάρχει εν δι’ έκαστον %ον· 
Ήχος α'· «Αμαρτωλών τάς δεήσεις προσδεχομενη», Ήχος β'· «Τήν πάσαν ελπίδα μου», Ήχος γ'* «Θεοτόκε ή 
προστασία πάντων τών δεόμενων», Ήχος δ'· «Έκ παντοίων κινδύνων», Ήχος πλ. α'· «Μακαρίζομέν σε, Θεοτόκε 
Παρθένε», Ήχος πλ. β'* «Θεοτόκε, σΰ είή άμπελος», Ήχος βαρύς* «Είρή- νευσον πρεσβείαις τής Θεοτόκου», Ήχος 
πλ. δ'· «Τά ουράνια ύμνει σε» ή «Δέσποινα, πρόσδεξαι». 

7 Εξαιρούμενης τής Εορτής τών Χριστουγέννων, έν % εις τόν Στίχον ψάλλεται Ιν Ίδιόμελον εις τό «Δόξα» καί ί'τερον 
εις τό «Καί νυν». 
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Θεοτοκία Βηματαρίσσης 
Ιδιόμελα ατινα ψάλλονται παρ’ ήμΐν καθ’ έκάστην Τρίτην προς τιμήν της θαυματουργοί! εϊκόνος της Παναγίας 
Βηματαρίσσης (ήτοιτη Δευτέρά είς τόν Έσπερινόν κα'ι τη Τρίτη είς τόν Όρθρον), εις τον τυχόντα ηχον της 
έβδομάδος, άντί τών συνήθων Θεοτοκίων τών Έσπερίων, Άποστίχων και Άποστίχων τών Αίνων. 
Θεοτοκία της "Οκτωήχου 
ψάλλονται εν εκαστω Σαββάτω εσπέρας είς τόν Στίχον, είς τόν ήχον του προηγηθέντος Δοξαστικού του Αγίου, εάν 
ύπάρχη, είδ’ άλλως είς τόν ήχον τών Άναστασίμων. Υπάρχει εν δι’ έκαστον ήχον’Ήχος α'· «Ιδού πεπλήρωται ή 
τοΰΉσαΐου πρόρρησις»,*Ηχος β'· «”Ω θαύματος καινού, πάντων τών πάλαι Θαυμάτων», Ήχος γ'· «Άσπόρως έκ 
θείου Πνεύματος», Ήχος δ'· «Νεΰσον παρακλήσεσι», Ήχος πλ. α'· «Ναός καί πύλη υπάρχεις»,’Ήχος πλ. β'· «Ό 
ποιητής καί λυτρωτής μου Πάναγνε», Ήχος βαρύς· «Ύπό τήν σήν Δέσποινα σκέπην»,ΥΗχος πλ. δ'· «Ανύμφευτε 
Παρθένε». 
Ψάλλονται έπίσης είς τά Άπόστιχα Άγιου ή Έορτης έορταζομένων μετά Μικρών Κωδώνων και άνω- τέρω, είς τόν 
ήχον του Δοξαστικού. 
Τά άνωτέρω Θεοτοκία καταλιμπάνονται είς τάς εξής περιπτώσεις· 
α) Έάν συμπέση Μεγάλη Δεσποτική ή Θεομητορική Εορτή, Προεόρτια, Μεθέορτα καί Άπόδοσις Έορτης, οπότε 

ψάλλεται τό της Έορτης. β) Έάν συμπέση μνήμη Αγίου έχουσα ειδικά Θεοτοκία (ς·' Σεπτεμβρίου, κς·' 
Όκτωβρίου, η' Νοεμβρίου, κδ' Ιουνίου) ή ειδικά Προεόρτια (λ' Νοεμβρίου, ς, ιβ', ιε', ις·' καί ιζ' Δεκεμβρίου), 
οπότε ψάλλομεν «Δόξα» του Αγίου· «Καί νυν» τό είδικόν. γ) Έάν τύχη μνήμη Αγίου είς Συνάξεις Πατέρων 
(π.χ. Συνάξεις Οικουμενικών Συνόδων, Κυριακή Προπατόρων, Κυριακή πρό της Χριστοί) Γεννήσεως, Κυριακή 
Αγίων Πάντων), οπότε ψάλλομεν «Δόξα» του Αγίου· «Καί νυν» τών Πατέρων38. 

22. Περί τοϋ «Νΰν απολύεις» 
Μετά τό «Καί νΰν» τών Άποστίχων, άπαγ/έλλει ό Προεστώς39 τό «Νΰν απολύεις». Εΐτα τό Τρισάγιον καί τά 
Απολυτίκια. Ταΰτα σχολάζουσιν δταν τεληται συνημμένως μετά τοΰ Έσπερινοΰ Λειτουργία (τελεία ή 
Προηγιασμένη), ώς καί κατά τήν Διακαινήσιμον Εβδομάδα και τήν Άπόδοσιν τοΰ Πάσχα, έν αίς αντικαθίστανται 
ύπό τών γ' ψαλτών «Χριστός άνέστη». 

23- Περί της Αρτοκλασίας 
Έάν τεληται Ά/ρυττνία, κατά τήν διάρκειαν της Λιτής εύτρεπίζει ό παραβηματάρης τραπέζιον έν τω μέσω καί τίθησιν 
έπ’ αύτώ δίσκον μέ ε' άρτους, οίνον καί ελαιον* άνάπτει δε κύκλω δ' λαμπάδας. Μετά τό Τρισάγιον καί τά 
Απολυτίκια τοΰ Αγίου, εξέρχεται ό διάκονος είς τό μέσον -τοΰ «Θεοτόκε Παρθένε» ψαλλομένου40- καί θυμια 
κύκλω δις τό τραπέζιον καί άκολούθως τόν Καθηγούμενον, τούς χορούς καί τούς λοιπούς. Είτα εξέρχεται καί ό 
ίερεύς καί λέγει ό Καθηγούμενος έμπροσθεν της Αρτοκλασίας τήν εύχήν «Κύριε Ίησοΰ Χριστέ, ό εΰλογήσας τούς 
πέντε άρτους». Ταύτης πληρωθείσης 

38 Ι Β] (σ. 63, 253)·.. 
39 Εξαιρέσει τών Μικρών Εσπερινών, έν οίς λέγεται ύπό τοΰ α' κανονάρχου. 
40 Είς Δεσποτικάς Έορτάς ού ψάλλεται τδ «Θεοτόκε Παρθένε», άλλα το Άπολυτίκιον της Έορτης έκ γ'. Έν τοιαύτη 
περι- πτώαει ό διάκονος εξέρχεται μετά τήν α' έπανάληψιν. Κατά παράδοσιν της ήμετέρας Μονής (ΤΒ,, σ. 7 καί 170 - 
ΤΒ2, σ· 35), ψάλλομεν τό «Θεοτόκε Παρθένε» καί είς τάς Θεομητορικάς Έορτάς, καίτοι τά πλεΐστα Τυπικά δρίζουσι 
καί ένταΟ0α το Άπολυτίκιον έκ γ'. Είς τάς Μεγάλας Πανηγύρεις της Μονής (Εύαγ/ελισμοΰ καί τίμιας Ζώνης) τό 
«Θεοτόκε Παρθένε» ψάλλεται δίχορον όκτώηχον (διαρκείας μ). 
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Μονής τίλοΰμεν έπιπλέον τό Μικρόν Άπόδειπνον αντί του Μεγάλου τη Τρίτη καί Πέμπτη της Τυρινης  ̂
έσπέρας56, έκάστη Κυριακή έσπέρας της Μ. Τεσσαρακοστής57 καί εις τα Μεσώρια58: των Νηστειών! των 
Χριστουγέννων και Αγίων Αποστόλων. 
Κατά κανόνα άναγινώσκεται εις τήν Λιτήν (έξωνάρθηκα), πλήν της περιπτώσεως των ΙΙροεορτίο  ̂Αποδείπνων 
των Χριστουγέννων (ιθ' Δεκεμβρίου έσπέρας μέχρι και της κγ' εσπέρας) καί Θεοφανείωγ; (α' Ίανουαρίου έσπέρας 
μέχρι και της δ1 έσπέρας), καί οσάκις έπισυνάτττεται εις έτέραν άκολουθίαν (λ.χ. ε!ς Αγρυπνίας και νυκτερινάς 
ακολουθίας59 και εις τούς Χαιρετισμούς της Μ-Τεσσαρακοστης^ιΐ οπότε άναγινώσκεται ένδον του Καθολικού. 
Προ του εύλογησαι τον Ιερέα, κλείουσιν αί θύραι προ του «Μεσονυκτικοΰ»60, αϊτινες ίστορουσι τόν- Ίησοΰν 
Χριστόν έν δεξιοΐς και τήν Θεοτόκον έν εΰωνύμοις, καί ποιεί «Εϋλογητύν» έμπροσθεν αύταίν* Μετά τό 
«Πιστεύω» του Αποδείπνου ψάλλεται δ Κανών της ήμέρας έκ τοΰ Θεοτοκαρίου, ,είς τόι3 τυχόντα ήχον της 
έβδομάδος. Είς περιόδους έν αίς παραλείπεται το Θεοτοκάριον (βλέπε κατωτέοωΐΐ άπαγ/έλλονται άντ’ αΰτοϋ ύπό 
ετέρου διαβαστοΰ οΐ Χαιρετισμοί της Θεοτόκου έμπροσθεν της θαυ  ̂ ματουργοΰ είκόνος της Παναγίας 
Έσφαγμένης (ήτοι είς τον προθάλαμον του Παρεκκλησίου τ^;Άγίου/ Δημητρίου) ή ψάλλεται Κανών Αγίου τίνος 
έκ των παραλειφθέντων. 
ΕΤτα ό διαβαστής τό «Αξιόν έστιν» κάΐ τα λοιπά τοΰ Άτιοδείττνου61. Κοντάκιον λέγομεν τό του 'Α^ί^ύ της 
ήμέρας έκ του Ωρολογίου ή έν περιόδω Προεορτιών ή Μεθεόρτων τό αντίστοιχόν (ή άμφότερα! έάν ό 'Άγιος εχη 
Δοξολογίαν). 
Αί εύχαί «Άσπιλε, άμόλυντε», «Υπερένδοξε, Αειπάρθενε», «Έπί σοί χαίρει» λέγονται έμπροσθεν τηξ είρημένης 
είκόνος της Θεοτόκου καί αί «Και δός ήμϊν, Δέσποτα», «Ή ελπίς μου ό Πατήρ  ̂ έμπροσθΙΒ της είκόνος τοίί 
Χρίστου (του διαβαστοΰ άσκεποΰς). Λέγομεν καί τήν ευχήν είς τον 'Άγιον ’Άγχελ  ̂έμπροσθεν της ψηφιδωτής 
παραστάσεως του Αρχαγγέλου Γαβριήλ (του διαβαστοΰ κεκαλυμμένρΜ Τά Υ «Θεοτόκε Παρθένε» λέγονται ύπό 
του Καθηγουμένου, του έφημερίου καί τοΰ διαβαστοΰ®2. Είτα| Απολυσις ύπό τοΰ ίερέως και τά «Εύξώμεθα». 
Είς έκάστην αϊτησιν ό διαβαστής αποκρίνεται μετά τοί| «Κύριε έλέησον» πλήν της τελευταίας «Εύξώμεθα καί 
ύπέρ πάντων των προαναπαυσαμένον^ν ήΐ λέγει «Κύριε έλέησον γ', Ό θεός συγχωρήσαι και άναπαύσαι αυτούς, 
ένθα οί Δίκαιοι αναπαύονται ήμας δέ, έλεησαι και σώσαι, ώς αγαθός καί φιλάνθρωπος». Ένταΰθα ποιοΰμεν 
άπαντες τήν έ| έθους, συγχωρητικήν μετάνοιαν και ψάλλοντες άσπαζόμεθα τάς εικόνας63 καί λαμβάνομεν εύχήν 
παρά το& 

56 ΤΒΧ (σ.; 3ΐ8).5?5:ί 
57 ΤΒ, (σ. 326)..^; 
58 ΠΒ2 (σ. 33>Η | 
59 Είς έορταστικότητα Μεγάλων Κωδώνων δ Εσπερινός τελεϊται είς τήν συνήθη ώραν άύτοΰ. ΕΪτα παρατΙθέταΆ 
Τράπεζα καί άπερχόμεθα έν τοΐς κελλίοις διά τον μσναχιχδν ήμων κανόνα. Μετά παρέλευσιν γ'-δ' ώρων άρχόμέθφ 
τοΰ Αποδείπνου είς τον κυρίως ναόν, έπισυνάπτοντες καί τόν Όρθρον. Ε?τα γίνεται διακοπή καί τ$ πρωΐα τε·; λοδνται 
αί ΊΩραι α', γ' καί ς-' καί ή θ. Λειτουργία. 
Είς έορταστικότητα Αγρυπνίας δ Μικρός'Εσπερινός τελεϊται ήμίσειαν ώραν άργότερσν τοΰ συνήθους. ΕΪτα πα-
ρατίθεται Τράπεζα καί άπερχόμεθα είς τα 5ιακονήματα. Μετά παρέλευσιν μιας ώρας άρχόμεθα τοΰ Αποδείπνου* είς 
τόν κυρίως ναόν καί κατόπιν της Αγρυπνίας (Μέγας Εσπερινός καί Όρθρος) καί γίνεται διακοπή. Αί Ώραι καί ή Θ. 
Λειτουργία τελοϋνται ττ\ πρωία, 
60 Κατά τήν Διακαινήσιμον Εβδομάδα κλείει άντ’ αύτών τό καταπέτασμα. 
61 Μετά τό «Τήν πασαν ελπίδα μου» ίπισυνάπτομεν καί τά νεώτερα «Έπί σο\ χαίρει, Κεχαριτωμένη» καί «Άγιε 
&γγελε», κατά τήν γενικώς έπικρατοϋσαν συνήθειαν, καίτοι ού προβλέπονται ύπό των παλαιών Ωρολογίων,· <!:| 
62 Άπόντος τοΰ Καθηγουμένου, λέγονται ύπό τοΰ έφημερίου, τοΰ άρχαιοτέρου άδελφοΰ καί τοΰ διαβαστοΰ. ' 
63 Ήτοι τήν παράστασιν τοΰ Εσταυρωμένου και τό άντίγραφον της είκόνος της Παναγίας Βηματαρίσσης (έάν δμως 
ψα)ληται Κανών Αγίου, τίθεμεν άντί της Βηματαρίσσης τήν εικόνα τοΰ Αγίου). Τβ δέ Τετάρτη καί Παρα- νχευη (έν 
περιοδω άνευ Μεθεόρτων) άντί του Εσταυρωμένου τίθεμεν καί άσπαζίμεθα άντίγραφον τοΰ ΣταυροΟ 
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Καθηγουμένου64 (κατά τήν προσκύνηση/ ψάλλομεν τά τροπάρια «Τη Ύπερμάχω», «Την ωραιότητα» καί τά 
Έξαποστειλάρια της Βηματαρίσσης «Βατοπαιδίου ή Μάνδρα»65, κ,λπ.)66. 

Κατά τά  ̂ Αγρυπνίας, τδ Μικρόν Άπόδειπνον προτάσσεται τοΟ Μεγάλου Εσπερινού. Έν τοιαύτη περιπτώσει 
καταλιμπάνεται τδ Θεοτοκάριον ί} οί Χαιρετισμοί ή Κανών Άγιου, ώς καί αί εύχαί «Καί δός ήμιν, Δέσποτα», 
«Έπί σοί χαίρει, Κεχαριτωμένη», «Άγιε άγγελέ» καί τα «Θεοτόκε Παρθένε». 

Κατά τήν Διακαινήσιμον Έβδομάδα καί κατά τήν Άπόδοσιν του Πάσχα, τδ Μικρδν Άπόδειπνον άντικαθίσταται 
ύπδ της Πασχαλίου Ακολουθίας τρισσευομένης. Είτα λέγεται ή εύχή του Μ. Βασιλείου «Εύλσγητδς εΐ, Δέσποτα 
Παντοκράτορ» παρά τοίί Καθηγουμένου και γίνεται Άπόλυσις μετά τοίί «Εύ|ώμε6α»<Κατά τήν προσκύνησιν 
ψάλλομεν άργώς τήν Καταβασίαν; «Ό άγγελος έβόα... Φωτίζου, φωτίζου» καί τδ «Χριστδς άνέστη». 

2. Περί του Μεγάλου Αποδείπνου 
Τό Μέγα Άπόδειπνον άναγινώσκεται πάντοτε εντός του Καθολικού. 
Τελείταίι&τά τάς καθημερινάς της Μ. Τεσσαρακοστής, ητοι από Δευτέρας έσπέρας μέχρι Πέμ- 7ττης έσπέρας (βλ. 
άναλυτικως τη Δευτέρα της Α' Έβδομάδος). Έάν έν ταύταις ταΐς ήμέραις τύχη "Αγιος εορταζόμενος μετά 
Κωδώνων, τότε άνα/ινώσκεται δλον χύμα, παραλειπομένου του Θεοτοκαρίου. Έν τοιαύτη περιπτώσει, μετάτδ 
«Άσπιλε, άμόλυντε» τελειουται ώς τδ Μικρόν (ητοι μετά του «Έπί σοΐ χαίρει» καί «Άγιε άγγελε»). Τελεΐται 
επίσης τη Μ. Δευτέρα και Μ. Τρίτη έσπέρας. Άναγινώσκεται ώσαύτως,έίς τάςΑγρυπνίας των Χριστουγέννων καί 
θεοφανείων μέχρι και της Δοξολογίαςκαι ακολούθως άρχεται ή Αιτη. 

Ώς έλέχθη άνωτέρω, κατά παράδοσιν της ήμετέρας Μονής τελουμεν άντι του Μεγάλου Αποδείπνου τδ Μικρόν τη 
Τρίτη και Πέμπτη της Τυρινης εσπέρας, έκάστη Κυριακή εσπέρας της Μ. Τεσσαρακοστής καί εις τά Μεσώρια 
των Νηστειών των Χριστουγέννων και Άγιων Αποστολών. 

3. Περί του Θεοτοκαρίου 
Μετά τό «Πιστεύω» τρυ Μικροΰ Αποδείπνου, ψάλλεται δ έκ τοϋ Θεοτοκαρίου67 Κανών της ημέρας, εις τδν 
τυχόντα ηχον της έβδομάδος. Τάς ώδάς α'-ς-' ψάλλουσιν οί ψάλται της ημέρας, ένω τάς ζ'-θ' ετεροι. Καθίσματα 
καί Προσόμοια ού λέγομεν. Ίστέον δτι έν έκάστη Παρασκευή έσπέρας ψάλλομεν αντί τοίί συνήθούς-
Θεοτοκαρίου τδν Κανόνα του Ακαθίστου, 
Κατά τήν περίοδον της Μ. Τεσσαρακοστής, έν $ άναγινώσκεται τδ Μέγα Άπόδειπνον άπδ Δευτέρας έσπέρας μέχρι 
Πέμπτης έσπέρας, τδ Θεοτοκάριον ψάλλεται μετά την Δοξολογίαν.(ούχ1 δ'μως ύπδ των ψαλτών της ημέρας), 
άρχόμενρν άπδ της Β' Έβδομάδος καί εντεύθεν. 

της Μονής Μίνθης της Πάφου, δπερ περιέχει τεμάχιον Τιμίου Ξύλου καί λίθους έκ τοϋ Γολγοθά, τοϋ Παναγίου 
Τάφου καί τής Άποκαθηλώσεως—ώσαύτως δέ άσπαζόμεθα αΰτο καί κατά τά Μεθέορτα Απόδειπνα της Ύψώσεως 
τοϋ Τιμίου Σταυροϋ (ιδ' 2ώς κ' Σεπτεμβρίου έσπέρας). 
64 Έάν παρή Επίσκοπός τις, λαμβάνομεν εύχήν παρ’ αύτοϋ, ίσταμένου είς το στασίδιον τοϋ διαβαστοϋ· ό δέ 
Καθηγούμενος λαμβάνει θέσιν είς τό ήγουμευικδν στασίδιον της Λιτής. Ακολούθως άπερχόμεθα πάντεςμετά τήν 
Άπόλυσιν καί ποιοϋμεν μετάνοιαν είς τδν τάφον τοϋ μακαριστού Γέροντος ήμων Ιωσήφ Μονάχου, οστις εύρίσκεται 
έξ εύωνύμων τοϋ ΚαθολικοΟ. Τοϋτο ποιοΰσιν καί οί αδελφοί οϊττνες εξέρχονται τοΰ Άγ. Όρους δια χρείαν τινά. 
65 Είς τινας Μεθεόρτους περιόδους, αντί τών τροπαρίων της Βηματαρίσσης ψάλλομεν τροπάρια τηςΈορτης. 
66 Ή μετάνοια καί ή προσκύνησις παραλείπονται δταν έπισυνάπτηται είς τδ Άπόδειπνον έτέρα ακολουθία. 
67 Ψάλλομεν έκ τοϋ χειρογράφου κώδικος 8γη. §α. 438, ΟΙΜ 80272 τοϋ μοναχοϋ Ίωάννου (έτους 1022), δστις συνε- 
τέθη «τη προστάζει τοΟ άγιωτάτου Καθηγουμένου Αθανασίου» (ήτοι τοϋ Κτήτορος). 
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Το Θεοτοκάριον καταλιμπάνεται εις τάς έξης περιπτώσεις· 
α) Είς τάς Προεορτίους και Μεθεόρτους περιόδους των Δεσποτικων και Θεομητορικών Εορτών68 (ήτοι ζ'- κα' 
Σε7ττεμβρίου, κ'-κε' Νοεμβρίου, κ'-λα' Δεκεμβρίου, β’-ιδ' Ίανουαρίου, α'-θ' Φεβρουάριου, ε'- κη’ Αύγουστου), β) Κατά 
τήν Εβδομάδα της Τυρινής. γ) Κατά τήν Εβδομάδα της Διακαινησίμου. 
δ) Τη Τετάρτη της Ε' Έβδομάδος έσπέρας, διά τον κόπον της Αγρυπνίας του Μ. Κανόνος. ε) Όσάκις τελεΐται εντός του 
Καθολικού Αγρυπνία ή νυκτερινή ακολουθία. 
Εις μέν τάς δύο πρώτας άνωτέρω περιπτώσεις, είς τήν θέσιν αύτου απαγγέλλονται οί Χαιρετισμοί της Θεοτόκου 
έμπροσθεν της θαυματουργοϋ είκόνος της Παναγίας Έσφαγμένης (ήτοι είς τόν προθάλαμον του Παρεκκλησίου του 
Αγίου Δημητρίου) ή ψάλλεται Κανών Αγίου τινός έκ των παραλειφθέντων, είς δέ τάς λοιπάς παραλείπεται τελείως. 
Τό Θεοτοκάριον αντικαθίσταται είς τάς έξης περιπτώσεις· 
α) 'Οσάκις τίθεται είς τό Απόδειπνον και ψάλλεται Κανών Αγίου τινός έκ των παραλειφθέντων .̂ β) Από της Δευτέρας 
έσπέρας εως της Πέμπτης έσπέρας της Α' Έβδομάδος της Μ. Τεσσαρακοστής, όπου ψάλλεται άνά εν τμήμα τοϋ Μ. 
Κανόνος. γ) Έν έκάστη Παρασκευή έσπέρας των δ* πρώτων Εβδομάδων της Μ. Τεσσαρακοστής, όπου ψάλλεται ό 
Κανών του Ακαθίστου, δ) Τη Παρασκευή της ζΓ' Έβδομάδος έσπέρας, οπού ψάλλεται ό Κανών τοϋ Λαζάρου, ε) Τό 
έσπέρας της Κυριακής των Βαΐων, Μ. Δευτέρας, Μ. Τρίτης καί Μ. Τετάρτης, όπου ψάλλεται δ ώρισμένος Κανών τοϋ 
Τριωδίου, ς·) Από της Κυριακής τοϋ Θωμα έσπέρας μέχρι καί της Παρασκευής μετά τήν Πεντηκοστήν έσπέρας, >1 όπου 
ψάλλονται τά Τριώδια Πεντηκοσταρίου Ιωσήφ τοϋ'Υμνσγράφου70. 

4- Περί των Χαιρετισμών της Ύπεραγίας Θεοτόκου 
Οί Χαιρετισμοί είς τήν Ύπεραγίαν Θεοτόκον άπαγ/έλλονται ίδιωτικως παρ’ έκάστου άδελφοϋ καθ’ <α έκάστην. Είς 
Προεόρτια δμως καί Μεθέορτα Δεσποτικων καί Θεομητορικών Εορτών, οπότε σχολάζει β τό Θεοτοκάριον, 
άπαγ/έλλονται ούτοι δημοσία άντ’ αύτου, ηγουν μετά τό «Πιστεύω» τοϋ Αποδείπνου, I έμπροσθεν της θαυματουργοϋ 
είκόνος της Παναγίας Εσφαλμένης (ήτοι είς τόν προθάλαμον του Παρεκ- ] κλησίου του Αγίου Δημητρίου), έάν δεν τύχη έν 
αύταΐς Κανών Αγίου είς τό Άπόδειπνον. 

5- Περί των Κανόνων είς τό Άπόδειπνον 
Κανών Άγιου τινός ψάλλεται η άναγινώσκεται εις τό Άπόδειπνον, δταν ουτος στερηται Δοξαστικού καί συμπέσΐ) τη αύτη 
ήμερα'Εορτη, Άπόδοσις Εορτής, ετερος Άγιος έν Κυριακή, ή μνήμη Αγίου μέ Είσοδον καί πλέον. Έάν δμως εχη 
Δοξαστικών ή έορτάζη αύτόν αδελφός της Μονής, ού τίθεται είς τό Άπόδειπνον, άλλά συμψάλλεται ή μετατίθεται. 
Έάν τεθή είς τό Μικρόν Άπόδειπνον είς περίοδον καθ’ ήν ψάλλεται Θεοτοκάριον, τότε ού συνάπτεται άλλά 
αντικαθιστά αύτό. 

68 ΤΒΙ (σ. 79), ΤΕ (σ. 105, 124), χφ· 1202 (σ. 57), 
69 ΤΕ (σ. 35). 
70 Τδν Κανόνα ψάλλουσιν οί ψάλται τής ημέρας, ποιοΰντες τά τροπάρια είς ς1 έν έχάστη ώδ'Λ. Μετά τήν θ' ώδήν 
ψάλλει ό α' ψάλτης τδ «Αξιόν έοτιν» εις τδν ήχον τοϋ Κανόνος. Έάν τύχχ καί Κανών Άγιου τινός έκ μεταθέσεως, 
ψάλλεται πρώτον ό Κανών τοϋ Πεντηκοσταρίου εις δ' άντί ς', καί κατόπιν άναγινώσκεται δ Κανών τοϋ ΆγΙον. Είτα 
δ διαβαστής τοϋ Αποδείπνου τδ «’Άξιόν έστιν» καί τά λοιπά. 
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Όταν ψάλληται ό Κανών, χωρίζεται είς δύο μέρη, ήτοι τάς ώδάς α'-ς"' ψάλ\ουσιν οί ψάλται της ή μέρας καί τάς ώδάς 
ς'-θ' ϊτεροι. Είς τά δύο πρώτα τροπάρια έκάστης ώδής λέγεται ό στίχος «Άγιε... του... πρέσβευε υπέρ ημών», είς τό 
τρίτον τό «Δόξα Πατρί» καί είς τό Θεοτοκίον τό «Καί νΰν καί άεί». Ού ψάλλονται Κάθισμα μετά τήν γ' ώδήν, 
Κοντάκιον, ’Εξαποστειλάριον καί Έσπέρια. 

"Οταν άναγινώσκηται 6 Κανών, άναγινώσκονται κατ’ άρχάς ή α’ καί γ' ώδή του Αγίου (άνευ ειρμών). Πρό έκάστου 
τροπαρίου λέγεται | στίχος «'Άγιε... του... πρέσβευε υπέρ ημών», είς δέ τά Θεοτοκία τό «Ύπεραγία Θεοτόκε, σώσον 
ήμας». Είτα λέγεται τό μετά τήν γ' ώδήν Κάθισμα (άνευ στίχου και Θεοτοκίου) καί ακολούθως αί δ'-θ' ώδαί. 
Κοντάκιον καί Έξαποστειλάριον οΰ λέγονται. Μετά τήν θ' ώδήν λέγονται τά Έσπέρια καί κατακλείονται μετά του 
στίχου «Δόξα καί νϋν» καί Θεοτοκίου η Σταυροθεοτοκίου § έν Μεθεόρτοις μετά τοΰ Δοξαστικού της Έορτης. 

Ωσαύτως έν τη Μ. Τεσσαρακοστή, άπό της Δευτέρας της Β' Έβδομάδος εως καί της Πέμπτης της Έβδομάδος, 
άναγινώσκονται είς τό Μέγα Άπόδειττνσν μετά την Δοξολογίαν οΐ Κανόνες τών Αγίων τών τυγχανόντων έν ταϊς 

Κυριακάϊς καί τών άπό τοΰ Σαββάτου τοΰ Λαζάρου μέχρι καί της Κυριακής τοΰ Θωμά. Τη δέ Κυριακή εσπέρας, 
ψάλλονται είς τό Μικρόν Άπόδειττνσν μετά τό «Πιστεύω». 

Έν Πεντηκοσταρίω, έάν τύχ>] καί Κανών Αγίου τινός έκ μεταθέσεως, ψάλλεται πρώτον ό Τριώδιος ή Τετραωδιος 
Κανών τοΰ Πεντηκοσταρίου είς δ' άντί είς ς', καί κατόπιν άναγινώσκεται ό Κανών του Αγίου. Είτα ό διαβαστής τοΰ 
Αποδείπνου τό «Αξιόν έστιν» καί τά λοιπά. 

ΜΕΣΟΝΪΚΊΊΚΟΝ 
Τό Μεσονυκτικόν άναγινώσκεται κατά κανόνα πρό τοΰ Όρθρου71 είς τόν έσωνάρθηκα τοΰ Καθολικού (τόν 
καλούμενον «Μεσονυκτικόν») ύπό τοΰ όρισθέντος διά τήν εβδομάδα διαβαστοϋ72. Προτάσσεται δέ αύτοΰ ή έν 
τώΏρολογίω Προοιμιακή προσευχή73, προστιθεμένου τοΰ «Βασιλεΰ ούράνιε», ήγουν τά τρία Τριαδικά τροπάρια 
«Έξεγερθέντες τοΰ ΰττνου, κ.λπ.» καί αί δύο ευχαριστήριοι εύχαι «Έκ τοΰ ύπνου έξανιστάμενος» καί «Δόξα σοι, 
Βασιλεΰ». Είτα άρχεται τό α' μέρος τοΰ Μεσονυκτικοΰ, ή'τοι τό «Δεΰτε προσκυνήσωμεν» έκ γ', ό Ν' ψαλμός, ό 
Άμωμος είς στάσεις γ' και τό Σύμβολον της Πίστεως. Κατόπιν, ετερος άδελφός άναγινώσκει τό β' μέρος ουτω· 
Τρισάγιον, τά τρία τροπάρια «Ιδού ό Νυμφίος ερχεται, κ,λπ.»74. Κύριε έλέησον μ'. «Ό έν παντί καιρώ». Κύριε 
έλέησον γ'. Δόξα. Καί νΰν. «Τήν Τιμιωτέραν». Είτα ό ίερεύς τό «Ό Θεός οίκτειρήσαι ήμας» καί ό Προεστώς τήν 
εύχήν «Δέσποτα Θεέ, Πάτερ Παντοκράτορ». Ακολούθως ό διαβαστής τάς εύχάς «Κύριε Παντοκράτορ, ό Θεός» καί 
«Σέ εύλογοΰμεν ΰψιστε». Είτα τό «Δεΰτε προσκυνήσωμεν» γ' καί τούς ψαλμούς «Ήρα τούς οφθαλμούς μου» καί 
«Ιδού δή ευλογείτε». Τρισάγιον καί τά τροπάρια «Μνήσθητι, Κύριε, ώς αγαθός, κ,λπ.». Κύριε έλέησον ιβ’. Είτα ό 
αύτός τήν εύχήν «Μνήσθητι, Κύριε, τών επ’ έλπίδι» καί τά «Υπερένδοξε, Αειπάρθενε... Ή έλπίς μου ό Πατήρ... Τήν 
πασαν ελπίδα μου». 

71 ’Άρχεται σχεδόν πάντοτε κατά τήν 4 π.μ. κοσμικήν ώραν, με έξαίρεσιν μίαν μικράν περίοδον πρό τοΰ Πάσχα (4:30 
π.μ.) καί τήν Διακαινήσιμον (5 π.μ.). Ή αντίστοιχος βυζαντινή ώρα ποικίλλει άναλόγως της εποχής. 
11Ό διαβαστής ουτος ορίζεται άνά έβδομάδα ύπό τοΰ τυπικάρη διά τήν καθημερινήν άνάγνωσιν του α' μέρους τοΟ 
Μεσονυκτικοΰ (ήτοι εως τοΰ «Πιστεύω») καί της θ’ Ώρας, διό καί καλείται «μεσονυκτικάρης». Εις περί- τττωσιν 
Αγρυπνίας ή νυκτερινής ακολουθίας, άναγινώσκει καί τήν α’ "Ωραν μετά τήν διακοπήν έν δέ τή Μ. Τεσσαρακοστή 
άναγινώσκει τήν γ' "Ωραν άντί τής θ’. 
71 Καταλιμπάνεται δμως δταν τό Μεσονυκτικόν άναγινώσκηται άφ’ εσπέρας συνημμένως μετά τοΰ Αποδείπνου καί 
τοΰ Όρθρου (ήτοι είς τάς νυκτερινάς παννυχίδας), καθ’ δτι άναφέρεται είς τήν εγερσιν άπό τοΰ ΰπνου. 
74 Κατά τάς Προεορτίους καί Μεθεόρτους περιόδους τών Δεσποτικών καί Θεομητορικών Εορτών, άντί τών τροπαρίων 
άτινα επονται τοΰ α' καί β' Τρισάγιου (π.χ. «Ιδού 6 Νυμφίος», «Μνήσθητι, Κύριε, ώς αγαθός») λέγομεν τό Άπολυτίκιον 
καί τό Κοντάκιον τής Εορτής άντιστοίχως. 
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Ακολούθως άρχεται ό Προεστώς νά λέγη έμμελώς τδ «Έλέησον ήμας, Κύριε, έλέησον ήμας», ό διαβαστής 
παρομοίως τό «Δόξα. Κύριε, έλέησον ήμας» και ό ίερεύς τό «Και νΰν. Τής εύσπλαγχνίας τήν πύλην». Είτα ό ίερεύς 
τό «Έλέησον ήμας, ό Θεός... έπάκουσον και έλέησον... ’Έτι δεόμεθα ύπέρ του διαφυλαχθήναι... Έπάκουσον ημών 
ό Θεός», ένω οί διαβασταί λέγουσιν έναλλάζτά μ «Κύριε έλέησον» άνά ι'. Είτα ό ίερεύς τήν έκφώνησιν «Έλεημων 
γάρ καί φιλάνθρωπος» καί γίνεται Άπόλυσις μετά των «Εύξώμεθα». 
Διά τό Σάββατον καί τήν Κυριακήν ύπάρχει διάφορος άκολουθία. 

Έν περιόδω Μεγάλης Τεσσαρακοστής καί οσάκις τίθενται Μεσώρια75, άναγινώσκεται εντός τον Καθολικού. Τό αύτό 
γίνεται καί εις έορταστικότητα Μεγάλων Κωδώνων (ήτοι βαθέος’Όρθρου), οπότε άναγινώσκεται έντός του 
Καθολικού μέχρι του «Πιστεύω» καί άκολούθως ψάλλεται ή Λιτή του Αγίου (τό δέ β' μέρος του Μεσονυκτικοΰ 
καταλιμπάνεται). Εις τήν τελευταίαν περίπτωσιν, μετά τήν Λιτήν ό διαβαστής τό Τρισάγιον καί οί ψάλται τό 
Άπολυτίκιον του Αγίου. Είτα ό ίερεύς τά «Έλέησον ήμας, ό Θεός» καί οί διαβασταί τά «Κύριε έλέησον» μ'. 
Άκολούθως γίνεται Άπόλυσις μετά τών «Εύξώμεθα». 
Καταλιμπάνεται οσάκις τελεΐται Αγρυπνία, τή Καθαρά Δευτέρα76, τή Πέμπτη του Μ. Κανόνος77, τω Σαββάτω του 
Ακαθίστου78 καί τη Μ. Έβδομάδι. Καθ’ δλην δέ τήν Εβδομάδα τής Διακαινησίμου καί τή Τετάρτη προ τής 
Άναληψεως έσπέρας άνηκαθίσταται ύπό τής «Πασχαλίου Ακολουθίας» τρισσευομέυης. 

ΟΡθΡΟΣ 
Μετά τήν Άπόλυσιν του Μεσονυκτικοΰ εισέρχεται ό ίερεύς μετά μέλανος μανδύου έντός του κυρίως ναοΰ καί 
ποιήσας μετάνοιαν εις τόν Προεστώτα ή εις τόν τόπον αύτου εισέρχεται έντός του Βήματος. Καί βαλόντος αύτοϋ 
«Εύλογητόν» μετά επιτραχηλίου εμπροσθεν τής άγίας Τραπέζης, άρχεται ό διαβαστής του «ΔεΟτε 
προσκυνήσωμεν» γ'79 καί άκολούθως τών «Βασιλικών ψαλμών». 

1. Περί τών Βασιλικών ψαλμών «Έπακούσαι σου Κύριος» 
Ούτοί εΐσιν οί ψαλμοί ιθ' «Έπακούσαι σου Κύριος» καί κ' «Κύριε, έν τη δυνάμει σου εύφρανθήσεται ό Βασιλεύς», 
οϊτινες λέγονται έμμελώς ύπό του διαβαστοΰ ενώ θυμια ό ίερεύς δλον τόν ναόν. Έν τή ήμετέρα Μονή 
έπισυνάπτομεν έκ παραδόσεως καί τόν ψαλμόν οη' «Ό Θεός, ή'λθοσαν εθνη εις κληρονομιάν σου», δστις 
άναφέρεται εις τήν καταστροφήν τής Ιερουσαλήμ ύπό τών έθνών. Ουτος λέγεται εις άνάμνησιν μιας καταστροφής 
τής ήμετέρας Μονής ύπό τών πειρατών80 καί πρός τό παρέχειν ίκανόν χρόνον είς τόν 'ιερέα διά τήν θυμίασιν. 

75 Ήτοι έν Δευτέρα, Τετάρτη καί Παρασκευή κατά τήν περίοδον τών Νηστειών τών Χριστουγέννων καί Αγίων 
Αποστόλων, εάν τύχη έν αύταΤς Άγιος άνευ Δοξαστικού. 
76 ΤΒ, (σ. 319). 
77 ΤΒΧ (σ. 328). 
78 ΤΒ1 (σ. 329). 
79 Τετάρτη καί Παρασκευή τής Τυρινής, ταΐς καθημεριναΐς της Μ. Τεσσαρακοστής έ'ίος καί της Μ. Τετάρτης, καί 
οσάκις τίθενται Μεσώρια, ό διαβαστής άρχεται μετά Τρισάγιου. Είτα «Κύριε έλέησον ιβ'. Δόξα. Καί νΰν. Δεϋτε 
προσκυνήσωμεν γ', κ.λπ.». 
80 Τοϋτο μαρτυρεΐται καί ύπό τοϋ έκ τοΰ Κίεβου εύλαβεστάτου προσκυνητοΟ Βασιλείου Μπάρσκι κατά τήν δευ- 
τέραν έπίσκεψιν αύτοϋ είς τδ Άγιον Όρος (1744-1745)» δστις περιγράφων τήν τάξιν της ακολουθίας τής ήμετέρας 
Μονής αναφέρει δτι «ένω εδώ λέγουν στον ’Όρθρο τδ “Έπακούσαι σου Κύριος”... πάντοτε προσθέτουν καί άνα- 
γινώσκουν καί τρίτο ψαλμό... αύτά προστέθηκαν μετά τήν υποδούλωση τής μονής, σέ άνάμνηση τής καταστρεπτικής 
έπιδρομής τών βαρβάρων καί γιά παντοτινό μνημόσυνο της βεβήλωσης καί της πυρπόλησης τοΰ ναοΰ άπ’ αυτούς» 
(βλέπε «Βασίλι Γκρηγκόροβιτς Μπάρσκι - Τά ταξίδια του στδ Άγιον "Ορος 1725-1726, 1744- 1745», Έκδοσις 
Άγιορειτικής Εστίας, Θεσσαλονίκη 2009, σ. 410). 
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ΕΤτα τό Τρισάγιον καί τά τροπάρια «Σώσον, Κύριε, τόν λαόν σου», «Ό υψωθείς έν τώ Σταυρώ» καί «Προστασία 
φοβερά καί άκαταίσχυντε». Είτα ό ίερεύς «Έλέησον ήμας, ό Θεός, κατά τό μέγα έλεος σου» καί ό όιαβαστής «Κύριε 
έλέησον» γ'. Ό ίερεύς «Ότι έλεήμων καί φιλάνθρωπος Θεός»81 καί ό διαβαστής «Αμήν. Έν όνόματι Κυρίου, 
εύλογησον, Πάτερ». Ό ίερεύς τό «Δόξα τη άγία καί όμοουσίω» καί αρχεται ό Προεστώς του Έξαψάλμου. 
Ή Βασιλική αΰτη άκολουθία καταλιμπάνεται έν ταΐς Άγρυπνίαις (πλήν του Ακαθίστου καί της Μ. Έβδομάδος), καθ’ 
δλην την Διακαινήσιμον Εβδομάδα και εις τήν Άπόδοσιν του Πάσχα. 

2. Περί τοΰ Έξαψάλμου 
Μετά τήν έκφώνησιν τοΰ ίερέως «Δόξα τη άγία καί όμοουσίω» αρχεται ό Προεστώς82 ψάλλειν τόν Εξάψαλμον 
(ή'γουν εμμελής άνάγνωσις), ήτοι των ς·' ψαλμών γ', λζ', ξβ', πζ', ρβ' καί ρμβ', προ- τασσομένων τοΰ «Δόξα έν 
ύψίστοις Θεω» γ' καί «Κύριε, τά χείλη μου άνοίξεις» β', ήμών δε έν σιωπή καί κατανύξει άκροωμένων. 
Ό Εξάψαλμος άναγινώσκεται είς άπαντας τούς Όρθρους τοΰ ένιαυτοΰ· άργεΐ δέ μόνον κατά τήν Διακαινήσιμον 
Εβδομάδα καί κατά τήν Άπόδοσιν τοΰ Πάσχα, έν αίς άντικαθίσταται ύπο των ιγ' «Χριστός άνέστη». 
Κατά τήν έναρξιν αύτοΰ σβέννυνται άπαντα τά κηρία. 

3- Περί τοΰ «θεός Κύριος» 
Μετά τά «Ειρηνικά» ψάλλεται τετράκις τό «Θεός Κύριος καί έπέφανεν ήμϊν* ευλογημένος ό έρχόμενος έν όνόματι 
Κυρίου» έναλλάξ ύπο των χορών, είς τόν ήχον τοΰ α' Απολυτίκιου της ήμέρας. Τό πρώτον λέγεται άνευ στίχου· τά δέ 
ετερα γ' μετά τών κάτωθι στίχων* 
Στίχ. ά. «Έξομολσγεΐσθε τω Κυρίω, ότι αγαθός ότι εις τον αιώνα τό ελεος αύτοΰ»83. 
Στίχ. β'. «Πάντα τά εθνη έκύκλωσάν με καί τω όνόματι Κυρίου ήμυνάμην αύτσύς». 
Στίχ. γ'. «Παρά Κυρίου έγένετο αυτή καί εστι θαυμαστή έυ άφθαλμοΐς ήμων». 
Είτα ψάλλονται τά Απολυτίκια της ήμέρας. Προ τοΰ προτελευταίου έκφωνεΐ ό κανονάρχης τό «Δόξα Πατρί» καί προ 
τοΰ τελευταίου τό «Καί νΰν». 
Είς τάς καθημερινάς ψάλλονται κατά κανόνα γ' Απολυτίκια (ήτοι β' καί Θεοτοκίον)- εις δέ τάς Κυριακάς δ' (ήτοι γ' 
καί Θεοτοκίον). Τά Απολυτίκια ψάλλονται σύντομα- είς μόνον δέ τάς Αγρυπνίας ψάλλονται άργά. Τό «Θεός Κύριος» 
ψάλλεται έπίσης εις τάς άκολουθίας της Παρακλήσεως καί τοΰ Μιχροϋ Αγιασμού. 

4- Περί τοΰ «Αλληλούια» 
Κατά τάς καθημερινάς της Μ. Τεσσαρακοστής (έάν δεν τύχη έν αύταΐς έορταζόμενος Άγιος) καί οσάκις τίθενται 
Μεσώρια ,̂ άντί τοΰ «Θεός Κύριος» ψάλλεται τό Αλληλούια γ' τετράκις είς τόν ήχον της έβδομάδος, προτασσομένων 
τών έφεξής στίχων* 
Στίχ. α. «Έκ νυκτός όρθρίζει το πνευμά μου προς σε, ό Θεός, διότι φως τά προστάγματά σου ειά της γης». Στίχ. β'. 
«Δικαιοσύνην μάθετε οί ένοικοΰντες έπι της γης». 

81 Άλλος γάρ έν τω τοιούτω Τρισαγίω ού μνημονεύεται· οΰτε ’Αρχιερεύς, οΰτε Ηγούμενος. 
82 Ό Καθηγούμενος (ή Άρχιερεύς τις) άναγινώσκει τοϋτον βλέπων προς άνατολάς, οί δέ λοιποί βλέποντες πρδς 
βορράν. 
83 Έσφαλμένως άναγράφεται ε!ς τά νεώτερα έντυπα ό στίχος «Έξομολογεΐσθε τω Κυρίω καί έπικαλεΐσθε τό έ'νομα 
τό άγιον αύτου», καθ’ δ'τι ή τάξις άπαιτεΐ δπως οί στίχοι έκάστου τροπαρίου άνήκωσιν είς τόν ϊδιον ψαλμόν (έν 
προκειμένω είς τόν 117, ένω δ έσφαλμένος στίχος άνήκει είς τόν 104). 
84 ’Ήτοι έν Δευτέρα, Τετάρτη καί Παρασκευή της περιόδου τών Νηστειών τών Χριστουγέννων καί Άγιων Απο-
στόλων, έάν τύχη έν αύταΐς Άγιος άνευ Δοξαστικού. 
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Στ&. γ'. «Ζήλος λήψεται λαόν άπαίδευτον,και νυνττΰρ τούς ύττεναντίσυς εδεται». 
Στίχ. δ.«Πρόσθες αΰτοϊς κακά, Κύριε, πρόσθες αύτοΐς κακά τοΐς ένδόξοις της γης». 
Καί άκολούθως ψάλλονται τα. τριαδικά τροπάρια του τυχόντος ήχουν 

-Αλληλούια» ψάλλεται επίσης τη Τετάρτή και Παρασκευή της Τυρινής (έάν δέν τύχη έν αύτάβ: εορταζόμενος 
Άγιος) καί καθ’ δλην τήν Μεγάλην Εβδομάδα65 πλήν του Μ. Σαββάτου. 1 

Τούτο ψάλλεται καί εις τουςΌρθρους των Σαββάτων της Μ. Τεσσαρακοστής (έάν δέν τύχ  ̂ Άγιος; μέ 
Δοξολογίαν) καί των Ψυχοσαββάτων της Άπόκρεω και της Πεντηκοστής. Τό πρώτον λέγεται άνευ στίχου, τά 
δέ ετερα γ' μετά των κάτωθι στίχων* 
Στίχ. α'. «Μακάριοι.ους έζελέξω και τφοσελάβου, Κύριε». 
Στίχ. β'. «Και τό μνημόσυνα/ αυτών είς γενεάν και γενεάν». 
Στίχ. γ'. «Αί ψυχαί αυτών έν άγαθοΐς αυλισθησσνται». 
Καί ψάλλονται τά ώρισμένα κατά περίπτωσιν Νεκρώσιμα Απολυτίκια. 

5- Περι των στιχολογιών τοΰ Ψαλτηρίου 
Μετά τό «Θεός Κύριος» καί τά Απολυτίκια άναγινώσκονται τά ώρισμένα διά τήν ημέραν Καθίσματα; του 
Ψαλτηρίου (βλ. Πίνακα είς τό Παράρτημα) έκ τοϋ δεξιοίί αναλογίου,του διαβαστο# βλέπον  ̂πρός δυσμάς, 
είς στάσεις γ'. Πρώτον λέγει ό διαβαστής του Καθολικού «Κύριε έλέησον γ'. Δόξα Πατρι» και ό διαβαστής 
τοΰ Ψαλτηρίου «Καί νυν» καί αρχεται του Ψαλτηρίου. Άμα τη πληρφξτεή της α' στάσεως λέγει «Δόξα 
Πατρι καί Ύίώ καί Άγίω Πνεύματι» καί ό διαβαστής τοΰ;Καθολικ  ̂συνεχίζει μέ τό «Καί νΰν καί άει καί εις 
τούς αιώνας τών αιώνων. Αμήν. Αλληλούια, Άλληλζύρΐ Αλληλούια, δόξα σοι, ό Θεός γ'. Κύριε έλέησον γ'. 
Δόξα Πατρι καί Ύίώ καί Άγίω Πνεύματι».;-ΕΓτε5( ό διαβαστής του Ψαλτηρίου τό «Καί νΰν καί αεί καί είς 
τους αιώνας τών αιώνων. Αμήν» καί άρχετε™ της β' στάσεως. Τό αύτό γίνεται καί μετά την β' στάσιν. Άμα 
τη πληρώσει της γ' στάσεως λέγει! «ΔόξαΟ Καί νΰν. Αλληλούια, Αλληλούια, Αλληλούια, δόξα σοι, ό Θεός 
γ'. Κύριε έλέησον γ'. Δόξα. Καίνΰν»-® Καθ’ δλην την περίοδον τοΰ έτους -πλήν της Μ. Τεσσαρακοστής- 
άναγινώσκονται είς τόν Όρθρόν/® Καθίσματα τοΰ Ψαλτηρίου καί τη Κυριακή γ'. Κατά την περίοδον της Μ 
Τεσσαρακοστής άναγινώστ^ί  ̂είς τόν Όρθρον γ' Καθίσματατοΰ Ψαλτηρίου87. 
Ή στιχολογία τοΰ Ψαλτηρίου σχολάζει άπό της Μ. Πέμπτης μέχρι καί τοΰ Σαββάτου της Διακαινησίμοί  ̂καί 
έν τη Άποδόσει τοΰ Πάσχα. 

6. Περι τοΰ Πολυελέου 
Κατά τάς Αεσποτιχάς καί θεομητορικάς Έορτάς καί είς μνημας Αγίων έορτα§5μένων μετά] Μεγάλων 
Κωδώνων (ήτοι βαθέοςΌρθρου) η Αγρυπνίας, μετά τήν β' στιχολογίαν τοΰ Ψαλτηρίω ψάλλεται ό Πολυέλεος, 
ήτοι οί ψαλμοί ρλδ' «Δούλοι Κύριον» καί ρλε' «Έξομολογέϊσθετώ Κυρίω», καί:· Εκλογή ψαλμικών στίχων 
οϊτινες άναφέρονται είς έκάστην Εορτήν88. Τοΰ «Δοΰλοι Κύριον» καί τής Εκλογής αρχεται ό α' χορός, ένώ 
τοΰ «Εξομολογείστε» ό β'89. 

85 ΈνταΟθα ψάλλεται άργάν; 
86 Το «Κύριε έλέησον γ'. Δόξά. Καί νυν» χαταλιμπάνετάι όσάχις δεν ψάλλονται Καθίσματα εκ τής ΠαρακλητιΛ 
(ήτοι είς Μ. Δοξολογίαν ή Προεόρτια-Μεθέορτα), καθ’ δτι ίπεται Μικρά Συναπτή. 
87 Εξαιρούμενης τής Παραμονής καί της έπομένης τοΰ Εύαγ/ελισμοΰ, έν αίς άναγινώσκονται μόνον 0',3ιά τδν? 
κόπον τής Πανηγύρεως. 
88 Τούς Ψαλμούς τοΟ Πολυελέου καί τάς Έκλογάς ζήτει είς είδικδν βιβλίον, τό χαλούμβνον «Έκλογάριον», . , 

Οΰτω παρ’ ήμΐν. ΆλλαχοΟ τοϋ «Έξομολογεΐσθε» δρχεται πάλιν ό-α' χορός, 
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Τό «Δοΰλΰΐ Κύριον» ψάλλεται σύντομον είς έορταστικότητα Μεγάλων Κωδώνων καί άργόν είς Άγρυπνίβί,/ 
Μετά τήν Εκλογήν ψάλλεται Δοξαστιχόν σύντομον· «Δόξα. Τόν Πατέρα προσκυνήσω μεν». «Καί νΟν. Τήν 
Μητέρά σου προσάγει σοι». Έν Χοροστάσιά άντί τούτων ψάλλεται άργόν Δοξαστιχόν Πολυελέου, μετά ή άνευ 
Θεοτοκίου. 
ΕΪτα γίνεται αίτησις, ψάλλονται τά Καθίσματα του Πολυελέου καί άρχονται οί Αναβαθμοί. 
Έάν ψάλή Πολυέλεσς'Κυριακή, πάραλείπεται τό γ' Κάθισμα του Ψαλτηρίου, ήτοι ό Άμωμος. Οΰτω, μετά τήν 
Εκλογήν ψάλλονται εόθΰς τά Αναστάσιμα Εύλογητάρια. Είτά ή Ύπακοή, τά Καθίσματα τοΰ Αγίου, οί 
Αναβαθμοί του ήχου καί τά λοιπά συνήθη της Κυριακής. 
Κατά τάς θεομητοριχάς Έορτάς άντί Εκλογής ψάλλονται στίχοι έκ τοΰ μδ' ψάλμου «Έξηρεύξατο ή καρόία μου 
λόγον άγαθόν», καί κατόπιν άργόν Δοξαστιχόν Πολυελέου· τό δέ «Δούλοι Κύριον» ένταδθα δέν ψάλλεται 
άργόν άλλά σύντομον (πλήν των Θεομητορικών Πανηγύρεων, έν αΤς ψάλλονται άμφότερέι- άργώς). ,·ά 
Κατά τάς Κνριαχάς της ’Απόχρεω χαΐ Τυρινής, άντί Εκλογής ψάλλεται ό ρλς-' ψαλμός «Επί τών ποταμών 
Βαβΰλώνρς»,. 

7- Περί τών Καθισμάτων 
Μεθ’ Ικαστόν Κάθισμα του Ψαλτηρίου ψάλλονται τροπάριά τινα καλούμενα ωσαύτως «Καθίσματα». Μετά 
τήν α' στιχολογίαναρχεται τών Καθισμάτων ό α' χορός, μετά τήν β' στιχολογίαν ό β' καί μετά τήν γ''(έάν 
ύπάρ^^α'. 
Έν ημέρά άνεύ. ψαλτής Δοξολογίας ψάλλονται ευθύς (άνευ αίτησεως) τα Καθίσματα έκ της Παρακλητικής. 
Έπιλέγομεν δέ.τάτήςα' καί γ' στιχολογίας90. Τό α' Κάθισμα έκάστης στιχολογίας λέγεται άνευ στίχου: είς δέ το 
β' Κάθισμα λέγομεν στίχον άναλόγως τοΰ θέματος της ημέρας-, 
Δευτέρα καί Τρίτη 
α' στιχολ.: «Κύριε, μή.τώ θυμώ σου έλεγες με, μηδέ τη οργή σου παίδευσης με», β' 
στιχολ.: «Θαυμαστός ό Θεός έν τοΐς άγίοις αΰτοϋ». 
Τετάρτη καί Παρασκευή 
α' στιχολ.: «Υψοίίτε Κύριον τόν Θεόν ήμών καί προσκυνεΤτε τώύποποδίω τών ποδών αύτόΰ». β' 
στιχολ.: «Θαυμαστός ρ Θεός έν τοΐς άγίοις αύτου». 
Πέμπτη 
α' στιχολ.: «Είς πασαν τήν γήν έξηλθεν ό φθόγγος αυτών καί εις τά πέρατα τής οικουμένης τά ρήματα αύτών». 
β' στιχολ.: «Θαυμαστός δ Θεός έν τοΐς άγίοις αύτου»., 
Σαββάτφ 
α' στιχρλ,: «Θαυμαστός ό Θεός έν τοΐς άγίοις αύτου». «Τοΐς άγίοις τοΐς έν τη γη αύτρΰ έθαυμάστωσεν ό 
Κύριος»,· | 
β' στιχολ.: «Μακάριοι οδς έξελέξω καί προσελάβου, Κύριε». «Καί τό μνημόσυνον, αύτών είς γενεάν καί 
γενεάν» ή «Αί ψυχα},αύτών έν άγαθοΐς αύλισθήσονται». - . 
Πρό του Θεοτοκίου προτάσσεται τό «Δόξα», «Καί νυν». 
Τά Καθίσματα της Παρακλητικής καταλιμπάνονται δταν ή έορταστικότης της ήμέρας προβλέπη 

90 Προτιμητέα δηλονότι τά της γ' στιχολογίας άντι της β'1, καθ’ δτί περιέχουσι Μαρτυρικά τροπάρια. 
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ψαλτήν Δοξολογίαν ή Προεόρτια-Μεθέορτα, οπότε άντί τούτων ψάλλονται τά Καθίσματα τοΟ Αγίου η 
της'Εορτης. Έν τοιαύτη περιπτώσει, μεταξύ του Καθίσματος του Ψαλτηρίου καί των Καθισμάτων 
παρεμβάλλεται αϊτησις παρά του ίέρεως (Μικρά Συναπτή). 
Εις Δεσποτιχάς χαϊ θεομητοριχάς Έορτάς ψάλλομεν έν έκάστη στιχολογί  ̂τδ Κάθισμα τής 'Εορτης έκ β'. 
Ε!ς έορταζόμενον Άγιον μετά Δοξολογίας, έν έκάστη σττχολσγία ψάλλεται §ν Κάθισμα του Αγίου καί 
Θεοτοκίον ή Σταυροθεοτοκίον. 
Εις έορταζόμενον Άγιον μετά Εισόδου, έν εκάστη στιχολογία ψάλλεται §ν Κάθισμα τοΟ Αγίου καί 
Θεοτοκίον (ούχι Σταυροθεοτοκίον). 
Είς εορταζομένους Αγίους μετά Κωδώνων χαϊ άνω, έν έκάστη στιχολογία ψάλλονται δύο Καθίσματα του 
Αγίου και Θεοτοκίον (ούχτ Σταυροθεοτοκίον). 
Έν Κυριαχί/ ψάλλονται έν έκάστη σπχολογία τά Αναστάσιμα Καθίσματα του τυχόντος ήχου. Έάν τύχτ) έν 
αύτη εορταζόμενος "Αγιος μετά Δοξολογίας και άνω ή Εορτή και Μεθέορτα αύτης, τά Αναστάσιμα 
Καθίσματα της β' στίχολσγίας μεταφέρονται και έπισυνάπτονται είς τά Αναστάσιμα τηξ άΑ στιχολογίας 
(παραλειπόμενου του θεοτοκίου της α' σπχαλογίας) μετά των στίχων «Άνάστηθι, Κύριε ό Θεός μου» και 
«’Εξομολογήσομαί σοι, Κύριε»· ένταϋθα δε ψάλλονται δύο Καθίσματα του έορτα-: ζομενου Αγίου μετά 
θεοτοκίου η της 'Εορτης. 
Κατά την περίοδον της Μ. Τεσσαρακοστής, έάν δεν τύχ»} έορταξρμενοςΆγιος, μετά την α' στιχολογίεήί» 
ψάλλονται Καθίσματα έκ της Παρακλητικές, άττνα εύρίσκονται εις το τέλος του Τριωδίου, ένω μετά την β' 
και γ' στιχολογίαν ψάλλονται τά Καθίσματα της σειράς τοΰ Τριωδίου. 
Όσάκις άναγινώσκειαι Ευαγγελίαν είς τον Όρθρον, τά Καθίσματα απνα προτάσσονται των Αναβαθμών, 
ψάλλονται υπό γερόντων, οτπνες έν συνεχεία ψάλλουσι και τους Αναβαθμούς. 

8. Περί των Ευλογηταρίων 
Κατά πάσαν Κυριακήν μετά τον Άμωμον (η μετά την Εκλογήν, έάν έψάλη Πολυέλεος) ψάλλονται· τά 
Αναστάσιμα Ευλογητάρια, ε&α γίνεται αττησις παρά τοΟ ίερεως και ή έκφώνησις « Οτι ηυλόγψαι» καί 
ακολούθως ή τάξις του Έωθτνσΰ Εύαγ/έλίου. 
Αναστάσιμα Ευλογητάρια ψάλλονται επίσης τω Σαββάτω του Λαζάρου και τω Μ. Σαββάτψ. 
Έάν συμπέση Αγρυπνία έν Κυριακή, ψάλλονται τά άρ/ά Εόλαγητάρια (Πέτρου του Πελοποννησίου), ούχί 
δμως υπό γερόντων, άλλ’ υπό των ψαλτών της ήμερος. 
Τά Αναστάσιμα Ευλογητάρια καταλιμχάνονται μάναν δταν τύχωσιν έν Κυριακή Δεσποτικαί 'ΕορταΙ έν αΤς 
καταλιμπάνονται τά Αναστάσιμα (Χχ. Χριστούγεννα, θεοφάνεια, Μεταμόρφωσις του Σωτήρος, Κυριακή 
των Βαΐων, Κυριακή τοΰ θωμά, Κυριακή της Πεντηκοστής). 
Τά Νεκρώσιμα Ευλογητάρια ψάλλονται είς τον Όρθρον των «Ψυχοσαββάτων», ήτοι του Σαββάτου της 
Άπόκρεω, του Β', Γ καί Δ' Σαββάτου των Νηστειών (έάν δεν τύχη έν αύτοίς Άγιος Ιχων Δοξολογίαν) καί του 
Σαββάτου πρό τής Πεντηκοστής, εύθύς μετά τήν στιχολσγίαν του Άμώμου. 

9- Περί των Αναβαθμών 
Κατά τάς Δεσποτιχάς χαϊ θεομητοριχάς Έορτάς καί είς τάς μνήμας Αγίων τιμωμένων /κετά Μεγάλων 
Κωδώνων (ήτοι βαθέος Όρθρου) ή Αγρυπνίας, μετά τά Καθίσματα τοΰ Πολυελέου 
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ψάλλεται τό α' Άντίφωνον τών Αναβαθμών του δ' ήχου «Έκ νεότητός μου» (υπό των γερόντων91 τών 
χορών) και τό Προκείμενον τής Εορτής ή τοΟ Αγίου μετά του στίχου αότου. Έν Αγίω Όρει εΤθισται όπως 
δεντεροΰται έκαστον τροπάριον των Αναβαθμών. ΕΓτα <5 διάκονος «Του Κυρίου δεηθωμεν» καί 
6 Ιερεύς τό «Ότι Άγιος εί, ό Θεός ημών». Οί χοροί το «Πασα πνοή»92, ό διάκονος τό «Καί ύπέρ τοΟ 
καταξιωθήναι» καί ό ίερεός τό Εύαγ/έλιον έκ της ωραίας Πύλης93. ΕΓτα ο Προεστώς τον Ν' ψαλμόν καί οί 
χοροί τούς προβλεπομένους στίχους καί Ιδιόμελα («Πεντηκοστάρια»)94. Ό διάκονος τό «Σωσον, ό Θεός, τόν 
λαόν σου», οί χοροί «Κύριε έλέησον» ιβ', ή έκφώνησις «Έλέει καί οίκτιρμοΐς» καί άρχεται ή ψαλμωδία των 
Κανόνων. 

Εις μνήμας Αγίων τιμωμένων μετά Εισόδου μόνον, τά ανωτέρω ψάλλονται μετά τά Καθίσματα της β' 
στιχολογίας, καθ’ #π οό ψάλλεται Πολυέλεος. 

Έν Κυριαχαΐς, οί Αναβαθμοί ψάλλονται μετά τά Ευλογητάρια. Αντί δε τοϋ α' Αντιφώνου του δ' ήχου 
ψάλλεται τό Άντίφωνον του τυχόντος ήχου. Μετά τό Εύαγ/ελιον άναγτνώσκει ο Προεστώς το «Ανά- 
στασιν Χριστοΰ θεαοάμενοι» και ψάλλουσιν οί χοροί άνπφωνικως τον Ν' ψαλμόν. Είτα ό α' χορός· *Ηχος 
β' «Ταΐς των Αποστόλων πρεσβείαις», ο β'· «Ταΐς της Θεοτόκου» καί ό α' τό Ίδιόμελον «Αναστάς ό 
Ίησους». 

Έν ταΐς Κυριαχαΐς του Τριωδίου, άντΐ των ανωτέρω τροπαρίων ψάλλονται τά τροπάρια «Της μετανοίας 
ανοιξόν μοι πύλας» καί «Της σωτηρίας ευθυνόν μοι». ΕΡτα τό Τδιόμελον «Τά πλήθη των πεπραγμένων». 

Έν κυρία θεομητοριχηΈορτήέν Κυριαχβ, ψάλλονται μέν οί Αναβαθμοί του τυχόντος ήχου, άλλά ακολούθως 
ψάλλεται τό Προκείμενον της Έορτης καί άναγινώσκτται το Εόαγ/έλισν αύτης έκ της ωραίας Πύλης*. 
Μετά τό Ευαγγελίαν άναγινώσκει ό Προεστώς τό «Ανάστασιν Χρίστου θεασάμενοι» καί οί χοροί 
ψάλλουσιν άνπφωνικως τόν Ν’ ψαλμόν ένω γίνεται ή προσκύνησης τοϋ Εύαγ/ελίου. Εΐτα ψάλλονται τά 
«Πεντηκοστάρια» της Έορτης. 

10. Περί τοϋ Εΰαγ/ελίου 
Κατά τάς Δεσττοτιχάς χαι θεομητοριχάς Έορτάς καί εις τάς μνήμας Αγίων τιμωμένων μετά Εισόδου καί άνω, 
ως προείρηται, άναγινώσκεται το προβλεπόμενσν Ευαγγελίαν έκ της ωραίας Πόλης. 

Έν Κυριακή απλή, άναγινώσκεται τό ένδιάτακτον Έωθινόν Εύαγ/έλιον εντός του Βήματος, του ίερέως 
ίσταμένου εις τό δεξιόν μέρος της άγιας Τραπέζης96. 

Έν Δεσττοτιχη ή Μεγάλη θεομητοριχη Εορτή (πλην των Είσοδόν) έν Κυριαχί}, καταλιμπάνεται 

91Ήτοι ό Καθηγούμενος εκ του δεξιοΟ χοροδ καί ετερος γέρων έκ τοϋ αριστερού. Ίστέον ίτι οσάκις ψάλλει ό Καθηγού-
μενος, δρχεται πρώτος, καταλιμπάνων τό τυχόν πρωτεΐον τοϋ άριστεροΰ χοροΰ. 
91 ΈνταΟδα δέον δπως λεχθή στίχος, ήτοι τό «Αινείτε τόν θεόν έν τοΐς άγίοις αύτοΰ* αινείτε αυτόν έν στερεώματι τής 
δυνάμεως αύτοΟ». 
93 Κατά τήν απαγγελίαν τοΟ Ευαγγελίου 4 διάκονος ΐσταται δπισθεν της άγίας Τραπέζης. 

'Η Έν μνήμάις ΆγΙων ψάλλει 6 α' χορός «Δόξα. Ταΐς τοδ...», ό β' «Καί νΰν. Ταΐς της Θεοτόκου» καί ό α' τόν στίχον 
«Έλέησόν με, δ Θεός» καί τό Ίδιόμελον τοδ Αγίου. Έν Θεομητο ρικαΐς Έο ρταΐς (πλήν εξαιρέσεων) ψάλλει δ α' χορός 
«Δόξα, Ταΐς της Θεοτόκου», ό β’ «Καί νΰν. Ταΐς της Παναχράντου» καί δ α' τόν στίχον «Έλέησόν με, ό Θεός» καί τό 
Ίδιόμελον τής Εορτής. Έν Δεσποτικαΐς;Έορταΐς, αντί τούτων ψάλλονται συνήθως γ’ Ιδιόμελα. 
95 Πλήν τής Εορτής των ΕΙσοδΙων (κα' Νοεμβρίου), έν  ̂ψάλλεται Προκείμενον καί Εύαγ/έλιον τής Κυριακής. 
Κατά τήν άπαγ/ελίαν τοΟ Εύαγ/«λ(ου ό διάκονος Τσταται ϊναντι τοΟ Ιερέως, ήτοι είς τό άριστερόν μέρος τής άγ(ας 
Τραπέζης. Κουκούλιον κατά τήν άνάγνωσιν ούκ άφαιροϋμεν εις τά Εωθινά τών Κυριακών, κατά Βατοπαι- δινήν 
παράδοσιν. 
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τ6Έωθινόν Εύαγχέλιον καί άναγινώσκεται άντ’ αύτοϋ τό Εύαγχέλιον τηςΈορτης έκτης ωραίας Πύλ>)ς. ΕΓτα 
ψάλλονται τά «Πεντηκοστάρια» της Έορτης. 
Τά ΐα' Εωθινά Ευαγγέλια άναγινώσκονται κατά σειράν και άνακυκλούμενα άπό τηςΚυριακής των Αγίων 
Πάντων μέχρι της Ε' Κυριακής των Νηστειών. Άπό της Κυριακής του Πάσχα μέχρι της Πεντηκοστής δεν 
τηρείται ή αυτή σειρά, άλλ’ άναγινώσκεται το προβλεπόμενον έκτου Πεντηκοσταρίου., 

11. Περί τοϋ «Άνάστασιν Χρίστου θεασάμενοι» 
Έν πάσαις ταΐς Κυριαχαΐς του ένιαυτου, μετά την άνάγνωσιν του Εύαγ/ελίου τοϋ Όρθρου άναγινώσκεται 
παρά του Προεστωτος τό «Άνάστασιν Χρίστου θεασάμενοι» και άκολούθως ψάλλεται ό Ν' ψαλμός. I .;!4 
Τούτο άναγινώσκεται και έν ταϊς χαθημεριναΐς άπό της Κυριακής τοϋ θωμά μέχρι χα'ι της Πέμπτης της 
Άναληψεως ευθύς μετά τήν ψαλμωδίαν των Καθισμάτων της β' στιχολογ|ας, προσ·έτι δέ καί τω Σαββάτω 
τοϋ Λαζάρου και έν τη Έορτη της Ύψώσεως τοϋ Τιμίου Σταυρού. 
Τούτο χαταλιμπάνεται δταν τύχωσιν έν Κυριακή Δεσποτικαΐ Έορται έν αίς καταλιμπάιΜταΐ τά 
Αναστάσιμα (λ.χ. Χριστούγεννα, Θεοφάνέια, Μεταμόρφωσις τοϋ Σωτήρος, Κυριακή τών1 Βαΐών, 
Κυριακή της Πεντηκοστής)97. 

12. Περι τοΰ Ν' ψαλμοϋ τοϋ Όρθρου 
Μετά τήν β' στιχολογίαν τοΰ Ψαλτηρίου και τά Καθίσματα, άπαγ/έλλει ο Προεστώς τον \ ψαλμ® Έάν 
δμως προηγηθη Εύαγ/έλιον, λέγει τούτον μετά το «Δόξά σοι, Κύριε, δόξά σοι»: ·. ; 
Έν ταΐς χαθημεριναΐς άπδ της Κυριακής τοΰ θωμά μέχρι χα'ι της Πέμπτης της Άναλήψεως, προσέτι δε καί τω 
Σαββάτω τοΰ Λαζάρου καί έν τη Έορτη της Ύψώσεως τοΰ Τιμίου Σταυρού, του Ν' ψαλμοϋ προτάσσεται, ώς 
προείρηται, το «Άνάστασιν Χριστοϋ θεασάμενοι». . 
Ό Ν' ψαλμός σχολάζει μόνον κατά τήν Διακαινησιμσν Εβδομάδα. 

13· Περί των Κανόνων 
Μετά τον Ν' ψαλμόν (ή έν Έορταΐς μετά την έκφώνησιν «Έλεει καί οίκτιρμοίς») ψά^ον^α» Κανόνες. 
"Εκαστος Κανών εχει ώς συνήθως η' ώδάς (α', γ', δ', ε', ς', ξ', η;', θ:), ή δε β' ωδή στίΐ· χολογεΐται μόνον έν 
έκαστη Τρίτη της Μ. Τεσσαρακοστής, τω Σαββάτω της Άπόκρεω, τω Σαββάτφ τής Τυρινής καί τή 
Πέμπτη τον Μ. Κανόνος. Είςτάς ώδάς με περιττόν αριθμόν (ά', γ', έ', ζ, θ') Έρχε&ι. ό α' χορός, ένω εις τάς 
ώδάς με ζυγσν αριθμόν (β', δ',ς', η') άρχεται & β'. 
’Έστι δυνατόν νά συμψαλωσιν έν έκαστη ωδή μέχρι καί τρεις Κανόνες98. Πλήν ένίων έξαιρέσεωί|$ 
ψάλλονται έν έκαστη ωδή ιδ' τροπάρια. 
Όταν οί Κανόνες ψάλλωνται, προ έκαστου τροπαρίου ψάλλομεν στίχους έκτης άντιστοίχου βιβλικής ωδής 
(οϊτινες καλούνται δμοϋ στιχολογία τών βιβλικών ωδών99). 
Όταν οί Κανόνες άναγινώσκωνται, ούκ άναγινώσκομεν τήν στιχολογίαν τών βιβλικών φ$ών, άλλ’ 
αρμοδίους στίχους άναλόγως του θέματος τών τροπαρίων100. 

97 Μέ έξαίρεσιν την Κυριακήν του Θωμά. 
98 Εξαιρείται ή Κυριακή, ήτις δύναται νά  ̂εώξ καί τέσσαρας Κανόνας. 
99 Ή στιχολογία των βιβλικών ωδών εΰρίσκετάι έυ τ<2 'ΩρίΛεγίφ. Χάριν συντομίας όύ σπχαλσγοΰμεν όλοχληρονίήν βιβλικην 
ωδήν, αλλά μόνον τούς αναγκαίους στίχους (συνήθως ι), σΰς προτάσσομε» τών τροπαρίων. Μόνον κατά τήν περίοδον τ% Μ. 
Τεσσαρακοστή στιχσλογοΟμεν βλύχληρρν τήν βιβλικήν καί τούτο μόνον είςτάςφδάς τής ημέρας αίπνες ̂ ουσιΤριφδια. 
100 Πλήν των Σαββάτων τής Μ. Τεσσαρακοστής ατινα εχουσι Τετραφδια, ύπότε άναγινώσκομεν χα,Ι τήν Αντίστοιχον 
στιχολσ/ίαν τών ωδών τών Τετραωδίων. 
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14· Περί των Κανόνων δταν άναγινώσκωνται αί ώδαί 
Έν ή μέρα έορταστικότητος ίως καί Μικρών Κωδώνων ψάλλονται , μόνον ή α' καΐγ' φδή παρά των ψαλτών 
της ήμέρας καί ή θ' παρά των γερόντων των χορών αίδε λοιπαΐ άναγινώσκονται ύπδ δύο διαβαστών (δ'-ς' 
καί ζ'-η'). 
Κατά την περίοδον της Μ. Τεσσαρακοστής ψάλλονται δπασαι αί φδαί (τά τροπάρια έκάστηςώδής είς ς' 
μόνον) μετά τών Τριωδίων τής ήμέρας. 
Αί διαβασταί ώδαί άναγινώσκονται ώς έάν έψάλλσντο, ήτοι έν έκάστη ώδί] άναγινώσκεται πρώτον ό 
Κανών της Παρακλητικής (έν καθημερινή ή της Θεοτόκου (έν Είσόδω καί πλέον) ή τηςΈορτης (έν 
Μεθεόρτοις) καί κατόπιν οί των Αγίων τ% ήμέρας. Ίστέον #ιΐ, όσάκις άναγινώσκονται οί Κανόνες, ούκ 
άναγινώσκομεν την στιχολογίαν τών βιβλικών φδών, άλλ’ άρμοδίους στίχους άναλόγως του θέματος τών 
τροπαρίων* . 
Είς τά τροπάρια των Κανόνων της Παρακλητικής προτάσσομε» τους έξης στίχους- Έν Δευτέρα* : Είς τόν α' 
Κανόνα* «Έλέησόν με, ό Θεός, έλέησόν με». ; ; .ς>; -·. |. ,ντν •.7^οψ Είς τόν β' Κανόνα* «Πασαι αί 
ούράνιαι δυνάμεις, πρεσβεύσατε ύπέρ ήμώ .̂Γ;~ίΛ.ί 

Έν Τρίτη101 - Είς τον α' Κανόνα* «Ύπεραγία Θεοτόκε, σώσον ήμας». 
Είς τόν β' Κανόνα* «Βαπτιστά του Χρίστου, πρέσβευε υπέρ ημών». 

Έν Τετάρτη ή Είς τον α' Κανόνα* «Δόξα τη άγια Σταυρώσει σου, Κύριε». 
Παρασκευή* Είςτονβ' Κανόνα* «Ύπεραγία Θεοτόκε, σώσσν ήμας». 

Έν Πέμπτη· .Είςτδνα' Κανόνα* «Άγιοι Απόστολοι του Χρίστου, πρεσβεύσατε ύπέρήμών». 
Είς τον β' Κανόνα* «Άγιε Ίεράρχα του Χρίστου, πρέσβευε ύπέρ ημών». . : 

Έν Σαββάτω· Είς τον ά' Κανόνα* «Ύπεραγία Θεοτόκε, σώσον ήμας»1”2. 
οΥοΕις το’ν β':Κανόνα* «Άγιοι του Θεου, πρεσβεύσατε ύπέρ ημών». 

«Αί ψυχαί αυτών έν άγαθοΐς αύλισθήσονται». * 

Είς τούς λόίπόυς Κανόνας, δταν δεν απαγγέλλεται ή συνήθης στιχρλσγία, λέγομεν τους κάτωθι στίβους* 
Είς τά Αναστάσιμα τροπάρια- «Δόξα τη άγια Άναστάσει σου, Κύριε». 
Είς τά Σταυροαναστάσιμα τροπάρια· «Δόξα τη άγία Άναστάσει σου, Κύριε». 
Είς τά τροπάρια Αεσποτικων Εορτών- «Δόξα σοι, ό Θεδς ημών, δόξα σοι». ι 
Είς τά τροπάρια τωνΈορτων τοΰΤιμίου Σταύρον· «Σταυρέ του Χρίστου Πανάγιε, σώσον ήμας 
τη δυνάμει σου». 
Είς τά τροπάρια θεομητορικών Εορτών «Ύπεραγία Θεοτόκε, σώσον ήμας». 
Είς θεοτοκία η ΣταυροθεοτοχΙα· «Ύπεραγία Θεοτόκε, σώσον ήμας». λ ;τ(:ι : >οτ , 
Είς τά νεκρώσιμα τροπάρια* «Μακάριοι οδς έξελέξω και προσελάβου, Κύριε» ή «Αί ψυχαί αυτών έν 
άγαθοΐς αύλισθήσονται». 
Είς Μαρτυρικά τροπάρια* «Άγιοι Μάρτυρες τοΟ Χρίστου, πρεσβεύσατε ύπέρ ήμών». 
Είς χατανυκτικά τροπάρια (π.χ. Μεγάλου Κανόνος)* «Έλέησόν με, ό Θεός, έλέησόν με». 
Είς τροπάρια Άγιων· «Άγιε... του Χρίστου (ή του Θεου), πρέσβευε ύπέρ ήμών». 

101 Ού λέγομεν τόν α' Κανόνα τής Παρακλητικής, αλλά της Παναγίας Βηματαρίσσης έκ φυλλάδος, ΐνεχα 
του θαύματος αύτής, οπερ έορτάζομεν καθ’ έκάστην Τρίτην. 
102 Λέγομεν έκ τοϋ Όκτωήχου Κανόνος τής Μονής (Εύαγ/έλισμοΟ). 
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15- Περί των Κανόνων δταν ψάλλωνται άπασαι αί ώδαί 
Έν ήμέρα έορταστικότητος άπό Μεγάλων Κωδώνων και άνω ψάλλονται πασαι αί ώδαί. Ή α' καί γ’ ώδή 
ψάλλονται παρά των ψαλτών της ήμέρας, αί δ', ε', ς·', ζ' καί η' παρά έτέρων άνά μ(αν καΐή θ' παρά των 
γερόντων των χορών. 
Έν Δεσποτιχαΐς και θεομητορικαΐς Έορταΐς και Πανηγύρεσι της Μονής παραλείπόμεν έπΐ το 
πανηγυρικώτερον τήν συνήθη στιχολογίαν των βιβλικών φδών κα\ ψάλλομεν άντ’ αύτής στίχους 
άρμοδίους πρδς τό θέμα των τροπαρίων (λ.χ. «Σταυρέ του Χρίστου Πανάγιε, σωσον ήμας τη δυνάμει 
σου», «Δόξα σοι, ό Θεός ήμών, δόξα σοι», «Τπεραγία Θεοτόκε, σώσον ήμας»). 

16. Περί του πώς ψάλλονται ή άναγινώσκονται οί Κανόνες α) Έν 
ήμερα άνευ ψάλτης Δοξολογίας 
Ψάλλονται ό α' Κανών της Παρακλητικής εις ς' (ήτοι ό ειρμός άπαξ καί ε' τροπάρια), ό β' της Παρα·  ̂
κλητικής είς δ' καί ό του Αγίου της ήμέρας εις δ'. 
’Εάν τύχωσι δύο Άγιοι, ψάλλονται ό α' Κανών της Παρακλητικής είςγ' (ήτοι ό ειρμός άπαξ καί τάδύε  ̂
πρώτα τροπάρια), 6 β' τής Παρακλητικής είς γ' (τά δύο πρώτα τροπάρια καί Θεοτοκίον), ο του α' ! Αγίου 
είς δ' και ό του β' Αγίου είς δ'. 
β) Έν ήμερα με ψάλτην Δοξολογίαν 
Ψάλλονται ό α' Κανών τής Παρακλητικής είς ε' (ήτοι ό ειρμός άπαξ, τα γ' πρώτα τροπάρια καί 
Θεοτοκίον), ό β' τής Παρακλητικής είς γ' (ήτοι τά β' πρώτα τροπάρια καί Θεοτοκίον) κάι ό5τΐ>υ Άγιό}} 
της ήμέρας είς ς-\ 
Έάν τύχωσι δύο'Άγιοι, ψάλλονται ό α' Κανών της Παρακλητικής είς γ' (ήτοι ό ειρμός άπαξ και τά δύο; 
πρώτα τροπάρια), ό β' της Παρακλητικής είς γ' (τά δύο πρώτα τροπάρια καί Θεοτοκίον), ό του Αγίου είς 
δ' και ό τρΰ β' Αγίου είς δ'. 
γ) Έν ήμερα με Είσοδον και άνω 
Καταλιμπάνονται οί Κανόνες τής Παρακλητικής καί ψάλλονται ό Κανών τής Θεοτόκου είς ς;/ (ή'τοι. ά 
ειρμός δίς καί δ' τροπάρια) καί οί δύο του Αγίου τής ήμέρας άνά δ'. 
Έάν τύχωσι δύο 'Άγιοι, ψάλλονται ό Κανών τής Θεοτόκου είς ς' (ήτοι ό είρμός δις καί δ' τροπάρια) καί 
είς Κανών έκαστου Αγίου άνά δ'. 
δ) Είς Προεόρτια ή Μεθέορτα 
Καταλιμπάνονται οί Κανόνες τής Παρακλητικής καί ψάλλονται ό Κανών τής Εορτής είς ς·" ή η' (ήτόί ό 
είρμός δίς καί τά ανάλογα τροπάρια) καί του Αγίου τής ήμέρας είς δ' ή ς·' ή η', άναλόγως τής 
έορταστικότητος αύτοΟ. 
Έάν τύχωσι δύο'Άγιοι, ψάλλονται ό Κανών τής Εορτής μετά του ειρμού δίς είς ς/, ό του. α' Αγίου είς δ' 
καίό του β' Αγίου είς δ', 

17· Περίτών Καταβασιών 
Έν Κυριακαΐς, Δεσποτικαϊς καί Θεομητορικαΐς Έορταΐς καί έν ταΐςΆποδόσεσίν αύτών, καί είς μνήμας 
Αγίων έχόντων Είσοδον είς τον Έσπερινόν, μετά τό Ισχατον τροπάριον έκάστης φδής ψάλλεται ή 
άντίστοιχος Καταβασία, ήτοι ό είρμός ώρισμένου Κανόνος, δστις καθορίζεται ύπό του Τοπικού άνα-
λόγως τής περιόδου ή τής τυχούσης Εορτής. 
Καταβασίαι ψάλλονται έπίσης κατ’ έξαίρεσιν είς τά Σάββατα τής Άπόκρεω, τής Τυρινής καί τής 
Πεντηκοστής, ως καί καθ’ δλην τήν Μ. Εβδομάδα καί τήν Διακαινήσιμον. 
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Αί περίοδοι των Καταβασιων είσιν αί έξης· 
Καταβασίαι τοΰ Τίμιου Σταυροΰ «Σταυρόν χαράξας Μωσης»· α Αύγούστου, Λ ' ς' Αύγούστου, 
κθ' Αύγουστου103 !ως κα' Σεπτεμβρίου. 
Καταβασίαι της Θεοτόκου «Ανοίξω το στόμα μου»· 
κβ' Σεπτεμβρίου Ιως ζ' Νοεμβρίου (καί από η'εως κ' Νοεμβρίου μετά παραλλαγών), 
άπό της Αποδόσεωςτής Υπαπαντής Ιως της ένάρξεως τοΰ Τριωδίου, 
κε' Μαρτίου (μετά παραλλαγών), 
ιδ', ιε' και κη' Αύγουστου104 (μετά παραλλαγών), . 
Β', Δ' καί Ε' Κυριακή των Νηστειών, 
άπό της Κυριακής των Αγίων Πάντων ίως της κς·' Ιουλίου. 
Καταβασίαι της Κυριακής προ της Χρίστου Γεννήσεως- «Χριστός έν π<5λει Βηθλεέμ». ; 
Καταβασίαι των Χριστουγέννων· 
Πεζαι «Χριστός γενναταί»· κα' Νοεμβρίου εως κδ' Δεκεμβρίου κάΐ κζ' ξως λ' Δεκεμβρίου. 
Ίαμβικάί «Έσωσε λαον»: ούψά&οντεμ μόναι. 
Άμφότεραι· κε', κς-' ραΛλα' Δεκεμβρίου. 
Καταβασίαι των θεοφανείων 
ΠεζαΙ «Βυθοίί άνεκάλυψε πυθμένα»· β' Ιως ε' Τανουαρίου καί η' εως ιγ' Ίανουαρίου. 
Ίαμβικαί «Στίβει θαλάσσης»· ού ψάλλονται μόναι. 
Άμφότεραινα.ν^' (Γν ιδ'Ίανουαρίου; ■ 

Καταβασίαι τηςΎπαπαντης «Χέρσον άβυσσοτόκον»· ιε' Ίανουαρίου εως της Αποδόσεως της'Εορτης. 

Καταβασίαι της Μεταμορφώσεως «Χοροί Ισραήλ»* 
κζ'Ιουλίου Ιως ιγ' Αύγουστου105 (εξαιρούμενης τήςα'καΐ ς·' Αύγούστσυι, έν αϊςψάλλονται αί «Σταυρόν 
χαράξας Μωσης»)/: & 
Καταβασίαι της Κοιμήσεως της Θεοτόκου «Πεποικιλμένη τη θεία δοξη»· ιε'εως κη Αύγουστου106. 

Καταβασίαι του Πάσχα «Άναστάσεως ήμερα»· από τοΰ Πάσχα εως τοΰ Σαββάτου προ της Κυριακής .τρ.ΰ 
Τυφλου (πλήν της Μεσοπεντηκοστής και των Μεθεόρτων αυτής!07) καί έν τη Άποδόσει του Πάσχα. 
Καταβασίαι της Μεσοπεντηχοστής «Θάλασσαν επηξας»· εις τήν Εορτήν της Μεσοπεντηκοστής καί είς τά 
Μεθέορτα αύτής, πλήν της Κυριακής τής Σαμαρείτιδος. 

103 Οΰτως έν Αγίψ Όρει, έν φ τά Μεθέορτα τ% Κοιμήσεως έπεκτείνονται £ως της κη' Αύγουστου. Ά3λαχοϋ αί 
Καταβασίαι τοϋ ΣταυροΟ δρχονται από τ% κδ' Αύγούστου. 
104 Ττ) ιε' καί κη' Αύγούστου ψάλλονται δμοΰ μέ τας «Πεποικιλμενη τη θεία δόξη». 
105 ΤΒ, ίσ. 286). . 
106 Τ}| ιε' Αύγούστου ώς καί έν τή Άποδόσει τίίςΈορτης (κη' Αύγούστου) ψάλλονται καί αί Κτεραι Καταβασίαι 
«Ανοίξω τδ στόμα μου... τήν Κοίμησιν». 
107 Μέ έξαίρεσιν τήν Κυριακήν τής Σαμαρείτιδος, έν ή ψάλλονται αί Καταβασίαι τοΰ Πάσχα. , 
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Καταβασίαι της ’Αναλήψεως «Ίω Σωτήρι θεω»' ατώ της Κυριακής του ΤυφλοΟ ϊως τής Τρίτης «ρο τής 
Άποδόσεωςτοΰ Πάσχα, κσλ κατά την Απόδοσιν της Αναληψεως*08. 
Καταβασίαι τής Πεντηκοστής· 
Πεξαι «Πσντω έκάλυψεν»· ου ψάλλονται μόναι. 
Ιαμβικοί «Θείω καλυφθείς»* 
άπό τής Άναλήψεως Ιως χαΐ της Πέμπτης προ της Πεντηκοστής, 
άτώ της Τρίτης τοΰ Αγίου Πνεύματος Ιως καί της Παρασκευής προ των Αγίων Πάντων. 

Άμφότ^χΜ-Κυριακητ^Πεντηκοστης,ΔευτέρατσΰΆγίουΠνεύματοςκαΙέντήΑποδόσϊΐτήςΈορτής. 
Καταβασίαι τοΰ Τριωδίου* 
Έν έκαστη Κυριακή ψάλλονται αί όριζίμεναι Καταβασίαι υπό του Τριωδίου -εάν έγενετό ή Απόδοσϊς 
των θεοφανείων ή της Υπαπαντής-, εΐ  ̂άλλως ψάλλονται αί Καταβασίαι της τυχούσης Εορτής, , 

18. Περί των μεσφδίων Καθισμάτων 
Μετά την γ' ώδήν γίνεται Μικρά Συναπτή καί ψάλλεται τό Κάθισμα τοΰ Αγίου τής ήμέρας μετά 
θεοτοκίου ή Σταυροθεοτοκίου. Έν περιόδω Προεορτίων ή Μεθεόρτων άντί του Θεοτοκίου ψάλλεται 
τό Κάθισμα τής'Εορτης. Έν ημέρα έν η καταλιμπάνεται ή ακολουθία τοΰ Αγίου τής ήμέρας (λ.χ. 
Δεσπότικαί και Θεομητορικά!Έορταί, Κυριακαΐ καί ΈορταΙ Τριωδίου) ψάλλεται τό Κάθισμα τής 
ήμέρας ώς ορίζεται έν τω οΐκείψ τόπω. Τστέον 8τι των μεσωδίων Καθισμάτων ίρχεται πάντοτε ό β' 
χορός. 
Εις ώρισμένας Έορτάς ή μνημας Αγίων καταλιμπάνονται τά μεσφδια Καθίσματα καί άνάγινώοκέτάι 
άντ* αώτων ή Ύπακσή τής ημέρας109. 

19. Περί του Κοντακίου, του Οίκου καί τοΰ Συναξαρίου 
Μετά την ς  ̂φδήν γίνεται Μικρά Συναπτή καί ψάλλεται τό Κοντάκισν τοΰ Αγίου τής ήμέρας 6πό τοΰ 
α' χοροί». ΕΓτα άναγινώσκεται ύπό του Προεστώτος"0 ό τυχών Οίκος αύτοΰ καί τά Συναξάριον τής 
ήμέρας, ήμων 5έ ίσταμένων καί έν προσοχή άκροωμένων. 
Όταν τύχωσι δύο Άγιοι ή ΈορταΙ τη αύτή ήμέρα, μετά τήν γ' φδήν προ τών Καθισμάτων 
άναγινώσκεται χύμα τό τυχόν Κοντάκισν καί ό Οίκος τοΰ β' Αγίου, καί μετά τήν ς' ώδήν λέγονται τά 
τοΰ α' Αγίου. - ■’ "Οταν τύχη Εορτή ή Άγιος εορταζόμενος μετά Δοξολογίας έν Κυριακή, μετά τήν γ' 
φδήν πρό τών Καθισμάτων άναγινώσκεται χύμα τό Άναστάσιμον Κοντάκιον καί ό Οίκος, καί μετά τήν 
ζ' φδήν λέγονται τά τοΰ Αγίου ή τής Εορτής. 
Κατά δέ τάς Κυριάκός καί τάς λοιπάςΈορτάςτοΰ Τριωδίου καί Πεντηκοσταρίου, ώς καΐτάς Κυριακάς 
τών Αγίων Πατέρων, των Προπατόρων καί τών Κυριακών πρό των Χριστουγέννων καί μετά τά 
Χριστούγεννα, αϊτινες 'έχουσιν ίδιον Συνα^άρισν, άναγινώσκεται πρώτον τό Συναξάριον τοΰ Μηναίου 
άνευ έπισφραγίομα<ή  ̂ καί έπισυνάτττεται εύθΰς τό τής Κυριακής ή τής Εορτής μετά τοΰ 
έπισφραγίσματος αύτοΰ, 

20. Περί της Τιμιωτέρας 
Μετά τήν η φδήν ψάλλεται ό ειρμός τοΰ τελευταίου Κανόνος ή ή προβλεπομένη Καταβασία. Είτα 
έκφωνεΤ ευθύς ό ίερεύς «Τήν Θεοτόκον καί μητέρα τοΰ φωτός» καί θυμια τό Βήμα καί τόν ναόν 
δλον, των χορών ψαλλδντων τήν φδήν τής Θεοτόκου «Μεγαλόνει ή ψυχή μου τόν Κύριον». Τής φδής 

108 ΤΒ, (σ. 257). 
109 Εορτή Γενεσίου τής Θεοτόκου, Προπατόρων, Κυριακής πρό τής ΧριατοΟ Γ*ννή«ως, Χριστουγέννων, 
Θεοφάνιων, Βαΐων, Πάσχα, Θωμ2, Αποστόλων Πέτρου καί Παύλου, Κοιμήσεως τής Θεοτόκου. 
1,0 Ό Καθηγούμενος (ή Άρχιερεύς τις) άναγινώσκει τοΟτο βλέπων πρός άνατολάς* άπόντων §ί αύτών άναγινώσκιι ^ 
α' τυπικάρης βλέπων προς δυσμάς. 
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έρχεται 6 α' χορός καί μεθ’ ίκαστον στίχον αύτής (ςΌ ψάλλεται ώς έφύμνιον ό στίχος «Τήν Τιμιω- τέραν 
τών Χερουβείμ». Καβ’ίλψ τήν διάρκειαν αύτής κατερχόμεθα έκ τών στασιδίων καί ίστάμεθα άνεν 
κουχουλίου. ΕΤτα ψάλλεται ή θ' φδή τών Κανόνων τής ήμέρας. 
Ή Τιμαοτέρα ψάλλεται έν μέν καθημερινή είς ήχον πλ. β'"1, έν ήμέρφ δέ έορτασίμφ (ήτοι έν ΕίσόΙφ καί 
Άνω) είς τόυ ήχον τοΰ α' Κανόνος. ΕΙς τήν β' περίπτωσιν θυμιφ διάκονος. 
Ή Τιμιωτέρα ίέν στιχολαγβϊται, άλλά ψάλλεται μόνον ή θ' φδή τής ήμέρας*11 είς τάς εξής περιπτώσεις·. 
- Είς τάς Δεσποτικάς καί Θεομητορικά; Έορτάς καί είς τάς Αποδόσεις αύτών, έάν 5έν τύχωσιν έν 
Κυριακή113. 
- Κατά την Μ. Εβδομάδα καί τήν Διακαινήσιμον. 
- Όσάκις ψάλλεται ό Κανών τοΟ Πάσχα. 

21. Περί τών ’Εξαττοστειλαρίων 
Μετά τήν θ' φδήν γίνεται Μικρά Συναπτή καί ψάλλονται τροπάριά τινα καλούμενα Έζαποστειλάρια. 
ΤαΟτα ψάλλονται άνευ στίχον, άρχομένον τοΟ α' χοροΟ. Έν καθημερινή δυνάμεθα νά ψάλλωμεν (ως 
γ' καί έν Κυριακή ίίως ϊ'. Έάν ό ’Άγιος τής ήμέρας στερήται τοιοΰτων, λέγομεν τά τής ήμέρας έκ τής 
11 αρακλητικής ή έκ τοΟ Ωρολογίου (ξήτει είς τό τέλος). 
Έν έκάστη Κυριακή τοΟ ένιαυτοϋ, πρό τών Έξαποστειλαρίων ψάλλεται πρώτον τό «/^ιος Κύριος ό 
θεός ήμΰν» έκ γ' καί κατόπιν ό στίχος Υψοΰτβ Κύριον». Τή 8έ Κυριακή τών Βαΐων καί τφ Μ. Σαββάτφ 
ψάλλεται μόνον τό «Άγιος Κύριος ό Θεός ήμών» έκ γ' άνευ τοΟ «ΥψοΟτε Κύριον» καί Λνευ 
Έξαποστειλαρίων. Τό «Άγιος Κύριος ό Θεός ήμών» έκ γ' ψάλλεται και τφ Σαββάτφ τοΟ Λαζάρου. 
άνευ έπίσης τοΟ «'ΤψοΟτε Κύριον» αλλά μετά Έξαποστειλαρίων. Τό δέ «Ύψοΰτβ Κύριον» σχολάζει 
καί καθ’ δλην τήν περίοδον άπό τής Κυριακής τών Βαΐων ϊως τής Πέμπτης τής Άναλήψβως, 
Τό «Άγιος Κύριος ό Θεός ήμών» χαταλιμπάνβται τή Κυριακή τοΟ Πάσχα, έν τή Διακαινησίμφ 
Έβδομάδι καί έν τή Άποδόσει τοΟ Πάσχα. Επίσης καταλιμπάνεται δταν τύχωσιν έν Κυριακή Δεσπο· 
τικαί Έορταί έν αίς όρίζεται ϊπως καταλιμπάνωνται πάντα τά Αναστάσιμα. 

22. Περί τών Φωταγωγικών 
Κατά τάς καθημερινάς τής Μ. Τεσσαρακοστής καί όσάκις τίθενται Μεσώρια1 άντ) 
τώνΈξαποστειλαρίων ψάλλονται τά Φωταγωγικά τοΟ τυχόντος ήχου έκ γ'* 
Ίΐχος α'. 
«Ο τό φώς άνατέλλων, Χριστέ, τήν ψυχήν μου καθάρισον, άπό πάσης άμαρτίας... κα\ σώσόν με». 

Ίίχοςβ'. 
«Τό φως σου τό άΐδιον, έξαπόστειλον, Χριστέ ό Θεός, καί φώτισον τά δμματα, τά κρυπτά τής καρδίας 
μου... κα\ σώσόν με». 

111 Καθ’ 8τι ή «Τιμιωτέρα» έστίν έ ιίρμός τοΟ Τριςοδίου τής θ' φ,δής τής Μ. Παρασκευής* ίσης ψάλλεται είς ήχον 
ΊΤλ. (3'. 

111 Έν τοιαύτη πιριπτώσβι αντί τής συνήθους στιχολογίας ψάλλονται τά Μεγαλυνάρια τής Εορτής -έάν ύπάρ- 
χωσιν-, «Ι5’ Αλλως ό Αρμόδιος στίχος. 
ΕΙς ώρισμένας 8μως Δισποτιχ&ς Έορτάς καθ’ &ς καταλιμπάνονται πάντα τά Αναστάσιμα, καταλιμπάνεται καί ή 
Τιμιωτέρα, χαίτοι έστί Κυριακή. 

"Ητοι έν Δευτέρά, Τετάρτη χαΐ Παρασκευή κατά τήν περίοδον τών Νηστειών τών Χριστουγέννων κάΐ Άγί^ν 
Αποστόλων, έάν τύχη έν αύταΐς "Αγιος ίνευ ΔοξαστικοΟ. 

45 
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Καταβασίαι της Άνάλήψεως «Τώ Σωτήρι Θεφ»· άίώ ^;Κυρίοκ%·τ^Τϋ4^·· ,̂^'Ι^('ίι|ς <9 ιφό της Άποδόσεως του 
Πάσχα, και κατά τήν Άπόδοσιν της Άνάλήψεως108. 

ΚαταβασΙαι της Πεντηχοστης· 
Πεζαί «Πόντω έκάλυψεν»· ού ψάλλονται μόναι. 
Ίαμβικαί «Θείω καλυφθείς»· 
άπό της Άνάλήψεως Κως κα'ι της Πέμπτης προ της Πεντηκοστής, 
άπό τής Τρίτης του Αγίου Πνεύματος Ιως και της Παρασκευής προ των Αγίων Πάντων. 
Άμφότεραι· Κυριακή τής Πεντηκοστής, Δευτέρα του Αγίου Πνεύματος κα'ι έν τή Άποδόσει τής Εορτής. 

ΚαταβασΙαι του Τριωδίου * 
Έν έκάστη Κυριακή ψάλλονται αί όριζόμεναι Καταβασίαι υπό του Τριωδίου -έάν έγένετοή Άπόδόσκ « των 
Θεοφανείων ή τής Υπαπαντής-, εϊδ* άλλως ψάλλονται αί Καταβασίαι τής τυχούσης Εορτής,' 

18. Περί των μεσωδίων Καθισμάτων 
Μετά τήν γ' ωδήν γίνεται Μικρά Συναπτή καί ψάλλεται το Κάθισμα του Άγίου τής ήμέρας, μετά» Θεοτοκίου ή 
Σταυροθεοτοκίου. Έν περιόδω Προεορτιών ή Μεθεόρτων αντί του Θεοτοκίου ψάλλεται,τδ  ̂ Κάθισμα 
τής'Εορτής. Έν ήμερα έν η καταλιμπάνεται ή ακολουθία τοΐ» Αγίου τής ήμερος (λ!χ. Δεσποτικαί 1 καί 
Θεομητορικοί'Εορταί, Κυριακαί καίΈορταί Τριωδίου) ψάλλεται τό Κάθισμα τής ήμέρας ως ορίζεται  ̂ έν τω 
οίκείω τόπω. Ίστέον οτι των μεσωδίων Καθισμάτων άρχεται πάντοτε ο β' χορός. 
Είς ώρισμένας'Εορτάς ή μνημας Αγίων χαταλιμπάνονται τά μεσώδια Καθίσματα καί άνανινώσκεταΜ άντ’ 
αύτων ή 'Ύπακοή τής ημέρας109. 

19· Περί του Κονταχίου, του Οίκου καί του Συναξαρίου 
Μετά τήν ς·' ωδήν γίνεται Μικρά Συναπτή καί ψάλλεται τδ Κοντάκιον του Αγίου τής ή μέραςύποτου 1 α' 
χοροί). Είτα άναγινώσκεται υπό του Προεστώτος110 ό τυχών Οΐκος,αυτου καί το, Συνα|άβΐον τήςί| ήμέρας, ήμων 
δέ ίσταμένων καί έν προσοχή άκροωμένων. 
“Οταν τύχωσι δύο Άγιοι ή Έορταί τή αυτή ημέρα, μετά τήν γ' ωδήν προ των Καθισμάτων άναγινώσκεται» χύμα 
τδ τυχόν Κοντάκιον καί ό Οικος του β' Αγίου, καί μετά τήν ς' ωδήν λέγονται τά του α' Άγίου.'̂ ® "Οταν τύχη 
Εορτή ή Άγιος εορταζόμενος μετά Δοξολογίας έν Κυριακή, μετά τήν γ' ώδήν ,πρό τώ|? Καθισμάτων 
άναγινώσκεται χύμα τό Άναστάσιμον Κοντάκιον καί ό Οίκος, καί μετά την ς;' ωδήν-. λέγονται τά τοίί Αγίου ή 
τής'Εορτής. 
Κατά δέ τάς Κυριακάς καί τάς λοιπάςΈορτας του Τριωδίου καί Πεντηκοσταρίου, ώς καί τάς Κυριακάς των 
Αγίων Πατέρων, των Προπατόρων καί των Κυριακών προ των Χριστουγέννων καί μετά τά Χριστούγεννα; 
αιτινες εχουσιν ίδιον Συναξάρισν, άναγινώσκεται πρώτον τό Συναξάρισν του Μηναίου άνευ έπισφραγίσματύ^ 
καί επισυνάπτεται ευθύς τό τής Κυριακής ή τής'Εορτής μετά του έπισφραγίσματος αύτοΰ. 

20. Περί της Τιμιωτέρας 
Μετά τήν η' ώδήν ψάλλεται ό είρμός του τελευταίου Κανόνος ή ή προβλεπομένη Καταβασία. Εΐτα έκφωνεΐ 
ευθύς 6 ίερεύς «Τήν Θεοτόκον καί μητέρα του φωτός» καί θυμια τό Βήμα καί τόν ναόν δλον, των χορών 
ψαλλόντων τήν φδήν τής Θεοτόκου *Μεγαλύνει ή ψυχή μου τόν Κύριον». Τής φδής 

108 ΤΒ1 (<Γ.257>. : 
109 Εορτή Γενεσίου της Θεοτόκου, Προπατόρων, Κυριακής προ τής Χρίστου Γεννήσεως, Χριστουγέννων, 
Θεοφανείων, ΙΒαΐων, Πάσχα, Θωμα, Αποστόλων Πέτρου καί Παύλου, Κοιμήσεως τής Θεοτόκου. 
I110 Ό Καθηγούμενος (ήΆρχιερεύς τις) άναγινώσκει τόΰτο βλέπων προς άνάτολί£ς''άπ0ντων δέ αύτών 
άνανινώσχει ιό α' τυπικάρης βλέπων 'πρδς δυσμάς. 
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άρχεται ό α' χορός καί μεθ’ δακττον στίχον αύτής (ς-') ψάλλεται ώς έφύμνιον δ στίχος «Τήν Τιμιω- τέραν των 
Χερουβείμ». Καθ’δλην τήν διάρκειαν αύτής κατερχόμεθαέκτών στασιδίωνκαί ίστάμεθα άνευ κουκουλίου. 
Είτα ψάλλεται ή θ' ώδή των Κανόνων της ημέρας. . 
Ή Τιμιωτέρα ψάλλεται έν μέν καθημερινή εις ήχον πλ. β'111, έν ήμερα δε έορτασίμω (ήτοι-έν Είσόδω καί άνω) 
εις τόν ^χον τονα' Κανόνος. Είς τήν β' περίπτωσίν θυμια διάκονος. 
Ή Τιμιωτέρα «Γέν ατιχολογεΐται, άλλα ψάλλεται μόνον ή θ' ωδή τής ή μέρας112 εις τάς έξης περιπτώσεις;  ̂ι( 
- ΕΙς τάς Δεσποτικάς καί Θεομ»)τορικάς Έορτάς καί είς τάς Αποδόσεις αύτών, εάν δέν τύχωσιν έν 
Κυριακή113. 
- Κατά τήν Μ. Εβδομάδα καί τήν Διακαινήσιμον. ί,3ΐ 
- Όσάκις ψάλλεται ό Κανών του Πάσχα. 

21. Περί των Έξαποστειλαρίων 
Μετά τήν θ' ώδήν γίνεται Μικρά Συναπτή καί ψάλλονται τροπάριά ττνα καλούμενα Έξαποστειλάρια. 
Ταΰτα ψάλλονται άνευ στίχον, άρχομένου του α' χορού. Έν καθημερινή δυνάμεθα να ψάλλωμεν Ιως γ ί καί !ν 
Κυριακή Ιως δ'. ’Εάν ό "Αγιος της ημέρας στερηται τσιούτων, λεγομεν τά της ημέρας έκ της Παρακλητικής 
ή έκτου Ωρολογίου (ζήτει είς το τέλος). 
Έν έκάστη Κυριακή του ένιαυτρυ, προ των Έξαποστειλαρίων ψάλλεται πρώτον τό «°Ά/ιος Κύριος δ Θεός 
ήμων» έκ γ^καί κατόπιν ό στίχος «Ύψουτε Κύριον». Τή δε Κυριακή των Βαΐων καί τω Μ. Σαββάτω ψάλλεται 
μόνον τδ «Άγιος Κύριος δ Θεός ημών» έκ γ' άνευ του «Ύψουτε Κύριον» καί άνευ Έξαποστειλαρίων. Το 
«Άγιος Κύριός ό Θεός ημών» έκ γ' ψάλλεται καί τώ Σαββάτω τοΟΛαζάρου, άνευ επίσης του «Ύψουτε 
Κύριον» αλλά μετά Έξαποστειλαρίων. Τό δέ «Ύψουτε Κύριον> σχολάζει καί κάθ’ ολην τήν περίοδόν άπδ 
της Κυριακής των Βαΐων εως της Πέμπτης της Άναληψεως. 
Τό «Άγιος Κύριος ό Θεός ημών» καταλιμπάνεται τη Κυριακή του Πάσχα, έν τη Διακαινησίμφ Έβδομάδι και 
έν τη Άποδόσει του Πάσχα. Επίσης καταλιμπάνεται δταν τύχωσιν έν Κυριακή Δεσπο- τικαί Έορτάί έν αϊς 
ορίζεται ρπως καταλιμπάνωνται πάντα τά Αναστάσιμα. 

22. Περί τών Φωταγωγικών 
Κατά τάς καθημερινάς.τής Μ. Τεσσαρακοστής καί όσάκις τίθενται Μεσώρια114, αντί τών Έξαποστειλαρίων 
ψάλλονται τά Φωταγωγικά του τυχόντος ήχου έκ γ'· 
ΊΤχοςα'. 
«Ό τό φώς άνατέλλων, Χριστέ, τήν ψυχήν μου καθάρισον, άπο πάσης αμαρτίας... καί σώσον με». 

Ήχοςβ'. Ώ9 ϋ ϋ 

«Τό φώς σου τό άΐδιον, έξαπόστειλον, Χριστέ ό Θερς, καί φωτισυν τά όμματα, τάκρυπτά τής καρδίας μου!.. 
καί σώσόν με». 

111 Καθ’;8τΐ;ή .^Τιμιωτέρα* έφτίν 4 .ειρμός τοΟ Τριφδίου της θ' ώδης τής,Μ. Παρασκευής, οστις ψάλλεται είς ηχον πλ. ,β'. 

112 Έν τοιαύτη περΐ7ΐτώ0Γει.4ντΙ,τής συνήθους στιχολογίας ψάλλονται.τά Μεγαλυνάρια της Εορτής ~έάν ύπάρ- 
χωσιν-, είδ’ άλλως ό αρμόδιος στίχος. 
113 Είς ώρισμένας 8μως Δεσποτικάς Έορτάς καθ’ δς καταλιμπάνονται πάντα τά Αναστάσιμα, καταλιμπάνεται 
καί ή Τιμιωτέρα, καίτοι έστί Κυριακή. 
'Η ’Ήτοι έν Δευτέρξί, Τετάρτή καί Παρασκευή κατά τήν περίοδόν;τών Νηστειών τΰν Χριστουγέννων καί 
Αγίων Αποστόλων, εάν τύχη έν αύταΐς Άγιος άνευ Δοξαστικοί!. | 
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Ήχρςγ'. ■ : ·: · 
«Έξαπόστειλον τό φως σου, Χριστέ ό Θεος, και φωτισον τήν καροίαν μου... και σωσόν με». 
Ήχοςδ*. ^ ·λΛ®' ■ 1 ^ ■;/■■■ ■ -.· '^ΐΡ$ί|Ι| 
«Ο τό φως άνατέλλων τω κόσμω σου,τήν έν σκότει ψυχήν μου ύπάρχουσαν, άτώ ηάσης αμαρτίας καθάρισαν, 
προστασίαις (ή πρεσβείαις η δυνάμει) Κύριε... και σωσόν με». 
*!&»$■ ίτλ.'έτ'. 

«Φωτοδότα, Κύριε, έξαπόστειλσν το φως σου, και φωτισον τήν καρδίαν μου... και σωσόν με». Ήχοςπλ,β'. 

«Προστασίαις (ή Πρεσβείαις η Δυνάμει) Κύριε... κατάπεμψον ταΐς ψυχαΐς ημών, το φως σου τό άΐδιον»| Ήχος 

βαρύς. 
«Διέγειρόν με Κύριε, πρός τήν σήν υμνωδίαν, και δίδαξόν με του ποιεΐν τό θέλημά σου Άγιε··· και σωσόν με». 
Ήχοςπλ. δ'. 
«Φως υπάρχων, Χριστέ, φώπσόν με έν σοί... και σωσόν με». 

Το Φωταγωγικόν ψάλλεται τρίς* τήν συμπλήρωση» αότοϋ ποιουμεν ούτως* 
Είς τό πρώτον τη- 
Δευτέρα* «Προστασίαις των Ασωμάτων». 
Τρίτη* «Πρεσβείαις του Προδρόμου». 
Τετάρτη κάι Παρασκευή* «Δυνάμει του Σταυρσϋ σου». 
Πέμπτη- «Πρεσβείαις των Αποστόλων». 
Είς δε τό δεύτερον καθ’ έχάστην «Πρεσβείαις των "Αγίων σου». 
Καί είς τό τρίτον καθ’ έχάστην- «Πρεσβείαις της Θεοτόκου». 

23- Περί των Αίνων 
Μετά τά Έξαποστειλάρια άναγινώσκονται η ψάλλονται οί ψαλμοί ρμη' (148), ρμθ' (149) καί ρν' (150), οίτινες 
καλούνται «Αίνοι», διότι οί πλεΐστοι στίχοι αυτών άρχονται διά του «Αινείτε». Οιίτοι στιχολογουνται ολόκληροι 
άπαραιτητως καθ’ έκάστην - πλήν της Κυριακής τοΰ Πάσχα, της Δια- καινησίμου Έβδομάδος και της 
’Αποδόσεως του Πάσχα, έν αίς ψάλλονται οί δυο πρώτοι μόνον στίχοι και δσοι άπαιτουνται έκ των τελευταίων διά 
τον αριθμόν των τροπαρίων. 
“Οταν δεν ψάλλωνται στιχηρά Αίνων 
Οί Αίνοι άναγινώσκονται χύμα εύθύς μετά τά Έξαποστειλάρια. Λέγονται δέ άντιφωνικώς ύπό τών χορών, 
άρχομένου τοΰ α' διά του στίχου «Αινείτε τον Κύριον έκ των ουρανών». Μετά τόν τελευταίο,ν στίχον «Αινείτε τόν 
Κύριον έν κυμβάλοις» λέγει ό α' χορός «Δόξα Πατρί» καί ό Προεστώς συνεχίζει «Καί νυν» καί έπισυνάπτει τήν 
Μικράν Δοξολογίαν. Είτα ό ίερεΰς τά Πληρωτικά καί τήν εύχην της κεφαλοκλισίας. Κατόπιν ψάλλονται τά 
Απόστιχα καί τά Απολυτίκια, ό ίερεύς λέγει την Εκτενή καί έπισυνάπτετ&ι ή α' "Ωρα. 
"Οταν ψ άλλων τα ι στιχηρά Αίνων 
“Οταν προβλέπωνται διά τήν ημέραν στιχηρά Αίνων, τότε οί Αίνοι ψάΆονται. "Αρχεται ό α' χορός διά 
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τοΟ στίχου «Πάσα πνοή αΐνεσάτω τδν Κύριον», & δϊ β' διά του έπομένου «Αινείτε αύτόν ιτάντες οί άγγελοι αύτον» 
καί οδτω καθεξής. 
Τό «Πασα πνοή» ψάλλεται είς τδν ^χσν του α' στιχηρου. Εις τάς ημέρας ανευ ψάλτης Δοξολογίας ψάλλεται έχ τοΰ 
Άναστασιματαρίου σύντομον, είδ’ άλλως άργοσύντομον. Έάν δέ τεληται Αγρυπνία, ψάλλεται άργόν. Αναλόγως τοί» 
άριθμοϋ των στιχηρών &τινα ίίιτονται, ίστωμεν ισαρίθμους στίχους (άπδ δ' έως η'), οΰς καί προτάσσομεν των 
τροπαρίων (βλ. άναλυτικως κατωτέρω), 
Οί στίχοι άπδ του «ΑΙνέΙτε αυτόν ήλιος καί σελήνη» καί εφεξής παραλείπονται μόνον κατά τήν Κυριακήν του 
Πάσχα καί τήν Διακαινήσιμον. Έν τοιαότη περιπτώσει, μετά το «Αινείτε αύτδν πάντες οί αγχελοι» μεταβαίνομεν 
εύβέως είς τάν άρμόδιον στίχον. 

24■ Περί των στιχηρών των Αίνων 
"Οταν ψάλλητάι το «Πάσα ιτνσή», ψάλλονται άπο δ' ίως η' στιχηρά, ώς προείρηται, άναλόγως της 
έορταστΐ)β5τητος της ημέρας. 
"Οταν ψάλλωνται Αϊνοιμόνον, ανευ ψάλτης Δοξολογίας, οί στίχοι λέγονται έμμελως· είδ’ άλλως ψάλλονται. 
Έν άπλή Κυριακή ψάλλονται η Αναστάσιμα στιχηρά. Ιστωμεν στίχους ς ,̂ ήτοι άρχόμεθα άπό του στίχος»«Του 
ποιησαι έν αύτοΐς». Στίχους διά τά δύο τελευταία τροπάρια λέγομεν τούς «Άνάστηθι, Κύριε# Θεός μου» καί 
«’Εξομολογησομαί σοι, Κύριε». 
Έν Κυριακή μετά Άγιου εχοντος στιχηρά Αίνων μόνον, ψάλλονται ε' Αναστάσιμα στιχηρά και γ' του Αγίου. 
Ίστωμεν;στίχους ς-', ήτοι άρχόμεθα άπο τοΰ στίχου «ΤοΟ ποιησαι έν αύτοΐς». Στίχους διά τά δυο τελευταία 
τροπάρια λέγομεν τούς άρμοδίους στίχους διά τον Άγιον. 
Έν Κυριαχ); μετά Αγίου εχοντος Δοξολογίαν Μεγάλην, ψάλλονται δ' Αναστάσιμα στιχηρά καί δ'τοΰ Αγίου. 
Ίστώμεν στίχους ς-', ητοι άρχόμεθα άπο του στίχου «Τοΰ ποιησαι έν αύτοΐς». Στίχους διά τά δύο τελευταία 
τροπάρια λέγομεν τούς άρμοδίους στίχους διά τον Άγιον115. 
Έν Κυριακή μετάΈορτης ή Μεθεόρτων ή Αποδόσεως αύτης και άνευ Αγίου, ψάλλονται δ' Αναστάσιμα στιχηρά 
καί δ' της Έορτης. Ίστωμεν στίχους ς-', ητοι άρχόμεθα άπο του στίχου «Τοΰ ποιησαι έν αύτοΐς». Στίχους διά τά 
δύο τελευταία τροπάρια λέγομεν τούς άρμοδίους στ^ους της'Εορτής. 
Έν Μεθεόρτω Κυριακή μετά Αγίου εχοντος στιχηρά Αίνων μόνον, ψάλλονται ε' Αναστάσιμα στι- χηρά καί γ' του 
Αγίου (τά δέ της'Εορτης παραλείπονται). Ίστωμεν στίχους ς-', ήτοι άρχόμεθα άπο τοΰ στίχοι» «Του ποιησαι έν 
αύτοΐς». Στίχους διά τά δύο τελευταία τροπάρια λέγομεν τούς άρμοδίους στίχους τοΰ Αγίου. 
Έν Μεθεόρτφ Κυριακή μετά Αγίου Ιχοντος Δοξολογίαν Μεγάλην, ψάλλονται δ' Αναστάσιμα στι- χηρά καί δ' τοΟ 
Αγίου (τά δέ της'Εορτης παραλείπονται). Ίστωμεν στίχους ς-’, ήτοι άρχόμεθα άπο τοΰ στίχου «ΤοΟ ποιησαι έν 
αύτοΐς». Στίχους διά τά δύο τελευταία τροπάρια λέγομεν τούς αρμοδίους στίχους τοΟ Αγίου. 
Έν Εορτή ψάλλονται δ' ή ς-' στιχηρά. ’Εάν ψάλλωνται δ', ίστωμεν στίχους άπο του «Αινείτε αυτόν έπί ταΐς 
δυναστείαις». ’Εάν ψάλλωνται ς-', ίστωμεν στίχους άπο τοΰ «Τοΰ ποιησαι έν αύτοΐς». 
Έν μνήμη Αγίου ψάλλονται δ' στιχηρά. Ίστωμεν στίχους άπο τοΰ «Αινείτε αύτον έτά ταΐς δυναστείαις». -’Εάν 
τύχωσι δύο Άγιοι Ιχοντες Αίνους μόνον, ίστωμεν στίχους δ' καί ψάλλομεν τά στιχηρά αύτων άνά β'. 

115 Εύρίσκονται συνήθως είς τά Άπίστιχα τοϋ Έσπερινοδ τοδ Αγίου. 
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