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NOTA INTRODUCTIVA

Volumul de fatd este al doilea si ultimul din cele care cuprind tradu-
cerea si editarea bilingva a Cuvintelor ascetice ale Sfantului Isaac Sirul,
apartinand primei colectii de scrieri isaachiene din cele trei recunoscute
astdzi de patrologi ca autentice.

Versiunea greacd dupd care am realizat traducerea apartine mona-
hilor Patrichie si Avramie din Lavra Sfantului Sava si a fost alcdtuita la
sfarsitul secolului VIII —inceputul secolului IX.

Prezentul volum cuprinde Cuvintele 31-68 din aceasta versiune greaca,
primele 30 de Cuvinte fiind traduse Tn volumul intdi. Am urmat si aici tex-
tul critic stabilit de Marcel Pirard si editat de Manastirea lviron din Sfantul
Munte Athos, text preluat de noi prin bundvointa editorilor athoniti si a re-
alizatorului sdu. Textul grec a fost confruntat cu cel siriac din editia Bedjan.

Cuvintele omise de monahii Patrichie si Avramie au fost traduse din
siriacd, dupa textul editiei Bedjan, sub denumirea de Memre, aflate Tn
acest volum dupa Cuvantul 68 si purtand numerotarea din editia Bedjan.
impartirea Tn paragrafe si numerotarea acestora ne apartine.

n Anexd am tradus si cele cinci texte atribuite Tn versiunea greaca Sfan-
tului Isaac, dar care au altd paternitate, fara a mai reproduce si textul grec.

Siglele, prescurtarile bibliografice si ale aparatului critic se afld in
volumul intéi (pp. CXII-CXLVIII). Fata de primul volum, am renun-
tat la un anumit tip de note de final, indicatiile regasindu-se dupa cum
urmeaza:

-MI -



- corecturile noastre dupa editia Bedjan sunt semnalate in dreapta
textului roménesc cu caractere italice si font negru.

- trimiterile la autorii patristici care 1l citeaza pe Isaac se afla in stanga
textului grec, cu font negru.

0]

Textul siriac a fost transcris de Efrem Charbel Azar (Fribourg/
Marquette) dupa editia Bedjan si vocalizat de Nicolae Cosofret (Marburg).
Chiar dacd editiile critice occidentale utilizeaza aproape n exclusivitate
alfabetul estrangela nevocalizat, totusi am hotarat sa folosim alfabetul
serto (fontul Serto Antioch Bible), cu vocalizare siro-occidentalda. Am
luat aceasta decizie din ratiuni didactice, intrucét textul siriac astfel vo-
calizat va putea fi folosit mai usor de cei care doresc sa se initieze in lim-
ba Sfantului Isaac. Vocalizarea din textul nostru se deosebeste uneori de
cea din editia Bedjan, care foloseste vocalizarea siro-orientald, diferitd in
unele situatii de cea standardizata in mediul academic si utilizata de noi.

La realizarea traducerii din siriacd am fost secondat de Nicolae
Cosofret, iar in cazul unor pasaje dificile am beneficiat de ajutorul
si sfaturile avizate ale siriacistilor prof. Sebastian Brock (Oxford), fr.
Sabino Chiald (Bose) si dr. Radu Mustatd (lerusalim), cdrora le sunt
recunoscator.

leromonah Agapie Corbu
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Aoyoc AA

Mepi Twv €10WV TV S10QOPWVY TMEIPATH®Y, KAl TOGNV EXOUTIV
AdvVINTO Ol MEIPATUOi o1 LTEP THC GANBeiag yevopevol Kai
vriopevopevoimal BabBuoi kat Taéelg, ev ai¢ 6 avBpwmog 6

ouveTdg mopeleTal. AL dpetal AAANAag dladéxovtal 61d TO Un

yiveaBal tnv 630V autwv enaxdn Kot Bapeiav, Kal 818 16 KATA
Ta&1v abTdc KatopBoilabal kal €k TobTOL ENa@polabal

Mpoa@IAfp *£ceaBar* ta duaoxepr TG LUTEP Tou Ayabol ¢
Ta ayabd. O0deig yap duvatal KToaoghal TAV AKTNUOoULVNY €V
aAnBela, gi pr meion eavTOV Kai €Toludaon €autdv DToPEival Toug
*TEIPOOPOVE PETA XOpdc, Kai o0deic duvatal mopgival Toug
TelpaopolC™, el Py 6 moTevoag 6TI 0TI TI UTIEPEXOV TV CWHA-
TIKAV GVATOUGIY, avTi Twv BAIPEwWY WV TOPECKEDOTEY, EQUTOV
0modoéaabal.

Mag obv 6 T akTNUoalvn £0UTOV £TOIYACOC, TPWTOV HEV
ayamnn twv BAiPewv Kiveital év alTw, Kai T0TE EmepXeTal alTwW
Aoy1op6¢ To0 AKTNUOVEIV TV ToU KOGUOU TOUTOU- Kai TIA¢ 6 &y-
yiwv 1) BAiYel, mpoTOV pév 014 mioTew¢ otepeoltal Kai ToTE
npoaoeyyiel taig OAiyeav.

OoTI1¢ oteprioel €auTdV Twv DAIKQOV Tpayhdtwy, Kai pfi ote-
PAOEL €aUTOV TG évepyeiag TV O10BNOEwY, OPATEWC Aéyw Kai

* Aici Tncepe Cuvantul 46 in FR 10. Tn siriacd are titlul: Sfaturifolositoare
pentru iubire. In BD, Memra 39.

1 eoeaBat] intell. iot 4-5 melpaopoug... melpacpouc] Syr habet (BD 296,
11-12) = BAipeic (cf. 1. 6, 8, 10, 11, 14, 25)
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Cuvantul 31*

Desprefelurile diferitelor ispite si despre cata dulceata au
ispitele Tntamplate si rabdate pentru adevar. Despre treptele si
cetelepe care le strabate omul intelept in calatoria sa. Virtutile

urmeaza unele dupa altele, pentru ca drumul lor sa nufie
apasator si greu sipentru ca ele se implinesc dupa randuiala si,

prin aceasta, suntinlesnite

Greutatile Intdimpinate pentru [lucrarea] binelui trebuie BD 29, 9

iubite ca binele Tnsusi. Pentru cd nimeni nu poate dobandi
adevdrata sdrdcie de bunavoie, decat acela care a hotarat in
cugetul sdu sa rabde cu bucurie necazurile. $Si nimeni nu poate
sd rabde necazurile, decat acela care crede ca exista ceva mai
bun decéat tihnele trupesti, pe care 1l va primi in schimbul
necazurilorl.

Asadar, in tot omul care s-a pregatit pentru saracia de bu-
navoie se misca mai Tntai iubirea necazurilor2, si apoi 1i vine
gandul sa se lepede de cele de aici3. Fiecare om care se apro-
pie de necazuri mai Tntai se Tntareste pe sine prin credinta, si
atunci se atinges de necazuri.

Cine va renunta la lucrurile materiale, dar nu va renunta
si la lucrarea simturilor, prin vaz si prin auz, isi va pricinui
necazuri indoite si se va chinui si se va necdji de doua ori mai
mult. Mai bine zis, ce folos va avea din renuntarea [fizicd] la
lucrurile materiale daca se desfata de ele prin mijlocirea sim-
turilore?s Pentru ca sufera acelasi lucru de la patimile [starnite]

BD 296, 15
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akong, dIMAAV BAIYIV mpoe&evnaey €0UTW Kai dIMAACInG TaAal-
TWPAOEL Kai BAIBACETal- PAANoV O Ti 6@eNOC aTepnOrval TV
alodnTev mpayudtwy, Kai d1a TV aiobnoewv £vndvveabal &v
autoic; To alTo ydp TAOXEl €K TV €V aUTolC madwv, dnep €ma-
OXE TPWNV TPAKTIKAC, O10TI | PvAun TNg cuvhBelag auTwv oUK
doioTatol ¢ dtavoiag avtod. Ei yap ai gavracial adt®v von-
TWC YIVOPEVaL, 000VNV T AvOpWTw TapEXOUaIV Avey alTwWV TWV
TPAYUATWY, Ti £XoUeV eimelv mepi TG *OMAPEEw™ TR Eyyilobong;

AoImov, KaAr i avaxwpnaoic Kai Aiav ouvepyei- Toug yap Aoyl-
0U,0U¢ YEWaIWC KaTampaidvel Kai d0vapiv v Tn datpifn KtdTal,
Koi UTopovnV PEYAAnV O1000KEL TOV AVBPWTIOV TOV EMEPYOME-
VOV 00TQ avaykaiov BAIYEwy.

Mn Zntnong AaBeiv BouAnyv mapa Ttivog i 6vtog €v TN Ol-
aywyn oou, Kav Aiav co@o¢ Omapyn. Avabou 1d10Tn €v meipa
YEYOVOTI TV TPAYUATWY, 1 QIANOG Q@ Aoyiw, OUIAOGVTI €K TN
€EETOOEWC AVEL TNE TEIPAC TWV TPAYHATWVY.

Ti éotv | meipa; 'H meipa €otiv oLXi 10 eioeNdelv TIva Kai
KOTOoKOTEGOOI TIVA TOV TPAYHATWY, PATIW AABOVTA €1¢ EAUTOV
NV YyVOOoIv a0TOV Kai TRV meipav A w@eAeiag adtwy Kai ¢
{nuiag, w¢ o xpovioag &v alToic- Kai yap MOAAGKIC QaiveTal
mpayua {nuiav é€xov, Kai évdov adTtoll ebpiokeTal mpayyateia
yepouoa W@eAeiag. O autog TPOTOC Kai €V TW EvavTiw TouTou,
00TWC vonTEOV- [TOUTECTI MOAAGKIC QOiVETAl TPAYHO WQEAEL-
av €xov, €é0wbev d€ £0Ti pepeatwpevoy (nuiac]. Kai moAAoi twv
AvBpumwV TAAIY €K TOV QOIVOUEVWV ETIKEPOWV TPAYHATWV
{nuiav gvpiokouat Kai 00VOE €k TOUTWV N papTUpia TAC yvwoE-
WC a0TWV AANBIV €0Tiv- AAA’ EKEiV TTIPOCEADBE Tw EMICTAPEVY
doKigooal €v uTopovh TG TPAyuata ¢ dloKPioew . AlaTtolTo
oUxi ’lactog €oTiv G&lomioTog Tou 6olval BouAny, i pr 60TIC

21 p. vnaplew(] intell. TOV MpaypaTwWV
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CUVANTUL 31

de ele [de lucruri] ca mai Tnainte cu fapta, intrucat amintirea
obiceiurilor lor nu s-a departat de cugetarea lui6. lar daca na-
lucirile chipurilor acestora [ale lucrurilor], care se formeaza la
nivelul cugetului, 7l apasd pe om chiar si Tn lipsa lucrurilor, ce
am putea spune despre lucrurile apropiate?7

Prin urmare, buna este pustnicia si mult ajutd, pentru ca
amuteste cu vitejie gandurile si, prin staruinta, [pustnicul] cas-
tiga putere, iar rabdarea mare, prin exercitiul pe care il face, il
Tnvata pe om sa poata birui constréngerea din partea necazu-
rilor care il Intampind in mod necesar8

Sa nu ceri sfat de la cineva care nu are aceeasi vietuire cu
tine, chiar daca ar fi foarte Tnvatat9. Pe cel simplu care are cu-
noasterea din experienta a lucrurilor pune-1 mai presus decéat
pe cel invatat care vorbeste dintr-o cercetare [intelectuald] din
exterior, fara sd aiba cunoasterea din experientdw a lucrurilor.

Ce este cunoasterea din experientd? Cunoasterea din ex-
perientd nu Tnseamna ca cineva doar sa Tnceapa sa se atinga
de lucruri, dar fara sd capete cunostinta lor din folosul sau
din vatamarea [pe care le aduc ele] si din timpul petrecut cu
ele.11 Pentru ca adeseori un lucru pare ca este vatamator, dar
inlduntrul lui se gaseste ceva plin de folos. Acest fel [de ex-
perientd] trebuie inteles asa si Tn sens contrar: [adeseori un
lucru pare sa fie folositor, dar pe dinduntru este plin de vata-
mare] . Multi oameni se vatdma cu lucrurile care par ca aduc
castig, desi cunostinta niciunuia dintre acestia nu este ade-
varata, cu exceptia celui care stie sa cerceteze lucrurile prin
rabdarea [unitd cu] discernamantl2. De aceea, nu orice om
este vrednic de crezare ca s& dea sfaturi, ci numai cel care mai
intai s-a condus bine pe el nsusi si a castigat cunostintd din
experienta in orice lucru si care nu se iubeste pe sine si nu se
teme de clevetiril3.



ANOYOCA A"

TPWTOV KAAWC *Trv EAevBepiav autoi) EkuBEpvnoe* kai o @o-
Beital Ta¢ ouko@avTiag Kai Ta¢ Katnyopiac.

Otav yap bpnc ipnvnv v TN 680 gou dvaAAociwTov, TOTE Qo-
BNONTL, 0TI HOKPAV OTEXEIC €K TNC Being TPiBou TNC TOTOUPEVNG
010 TWv poxBnpwv mModwv Twv dyiwv. Ocov yap diafaivelg €v
T 00w TN¢ MOAEWC ¢ PactAsiag Kai mANGIALelg T TIOAEL, TOUTO
£€0Tw 001 TO anueiov- 1 10X0¢ TOV TEIPATUOV ATavTd og, Kai daov
TANao1dlelg, toooltov oi melpacpoi mMAn6OvovTal KaTé oov.

OU0TWC yap dgov aioBavn év T Yuxr oou Twv doQOpwV TEL-
PUCHOV TV (oXLOWV &V TN 03K Gou, YVKBI €v TOI¢ Kalpoiq ékei-
VoI OTI €3€E0TO 1 IPUXT 00U BaBUOV €V T KPUTIT®W GAAOV GPNAOVY,
Kai mpooeTédn autn XApIC €V T KOTAOTACEL, €V f) IoTaTO €V QUTH.

Katd yap 16 puéyedoc ¢ Xdpitog, Katd To000TOV €1¢ TV OAI-
PIv TV TEIPACUWY EICPEPEL O OEOC TNV Yuxnv- ovxi €ig To0¢
TEIPATPOUC TOUC KOOHIKOU;, dTEP €0TI TO XOAIVQOOOIL TAV KaKiav,
Kai @ @avepd mpdypata Kai ai cwpoTikai Tapaxai voel To0-
TOUC. OAA’ €i¢ TOUC MepaguolC Toug puolovtag Toic povalou-
ol év T fouxio avTwv, obomep BOTEPOV PEANOUEY BIAIPETY. E dv
0€ €xn N Yuxn aobevelav Kai 00X’ 1KavA TPOG TOUC PEYAAOUC
TEIPACHOUC, Kai oxtiyloxun eioehbeiv ei¢ melpaopov Kai émakoin
alTAV 0 B¢, YVOTW 0aPQE dTI KaBdaov ol iKavel mpoc To0g
peydAoug TElpaopolg, 00TWC 0UdE TPOC TG PEYAAQ Xapiopata
Ikavi Omapxel. Kai womnep EKwALBN €€ aOTAC 1] £€90d0¢ TWV E-
YOAWV TEIPATPWOV, 0UTWE KwALETAl €€ a0t Ta peydAa xapi-
opata. OU 31301 yap 6 Oeog XAPIoUA PEYO *Xwpic YeyaAou Tel-
pacuol*- ol yap melpacpoi Kata té Xapiopata wpiohnoav 0o
TOU Oeol KATA TV Co@iav autou, v o KataAauPBavouaiv oi
OnuIoupynBeVTEC LT’ AUTOD. AOITOV €K TWV OUTXEPWV BAIPEWY,
TV gupPBalvouowv oot UTO TN¢ Tpovoiag Tol ©gol, KATAAAW-
Baveig *noonv* €d£€aTo 1) Puxn oOU €K TNC PEyaAoalvne- KaTd
yap v AOTNV Kai A mtapdkAnaoic.
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CUVANTUL 31

Candu Tntalnesti Tn calea ta o pace neschimbata, teme-te,
pentru ca te-ai indepartat mult de cararea dumnezeiasca, ba-
tatorita de picioarele ostenite ale sfintilor. Pentru cd in timp
ce strdbati calea care duce la cetatea Tmparateasca, semnul ca
te apropii de cetate acesta sa-ti fie: te intdmpina taria ispitelor
si, pe masura ce te apropii, ispitele impotriva ta se inmultesc.

Astfel, pe cat simti Tn suflet schimbari dificilel5, intampinate
pe calea ta, sa stii Tn acele momente ca sufletul tau a ajuns,
tainic, pe o alta treaptd, mai Tnaltd, si ca treptei in care se afla
i s-a mai adaugat har.

Potrivit cu marimea darurilor, Dumnezeu duce sufletul in
asprimea ispitelorl6. Dar nu in ispitele lumesti - care sunt
pentru a struni rdutatea si prin care trebuie sa intelegi lucru-
rile vazute si tulburarile trupesti  ci in ispitele care se potri-
vesc celor ce pustnicesc in isihie, ispite pe care urmeaza sa le
analizam!17. Daca sufletul are o neputinta si nu este capabil sa
indure marile ispite si cere ,,sa nu intre Tn ispita“, iar Dum-
nezeu 1l ascultd, s& stii bine cd in masura in care da inapoi de
la marimea ispitei, Tn aceeasi masurd Tmpiedica si marimea
harismei.18 Pentru cd Dumnezeu nu da un dar mare pentru
0 ispitd mica. Fiindca ispitele au fost randuite de Dumne-
zeu dupa masura harismelor, potrivit cu intelepciunea Lui, pe
care fapturile Sale nu o inteleg. Asadar, din necazurile care {i
se Tntampla prin purtarea de grija a lui Dumnezeu vei Tntelege
marimea vredniciei pe care sufletul tau a primit-o0.19

43 1nv... ekuBepvnoe] Syr habet OO V=S5 rfi.om mi iun-0 w  miiu
mX, (BD 297, 20) = eautdv ekuPBepvnag, Kai EAAPEV YyVWOIV &K TEIpaAC €V TAVTI TPAYHOATL,
Kal oUK ayamé eautov 67 xwpi¢... meipacpol] Syr habet xicuouo (BD 298,
16), ad litt. Kol MEIPATPOV PIKPOV 71 méonv] Syr habet rt'’ktuaoi (BD 298, 18) = TAv
moooTNTA

Mt. 26, 41
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‘Epwtnolg: Ti ouvv Aoimov; MpaTov 6 melpacudg Kal ToTe 10 Xa-
PIOUA, ) TO XAPIOKA TPWTOV Kai 00TWC OTIoW a0TOD O MEIPATHOC;

Amokpiolg- OUK EpxETal MEIPACHOC, i PN TPWTOV OEENTaL N
\Pu'n év T KpUTITW PEYEBOC UTIEP TO U,ETPOV AUTHC, TO TTPWTOV OTIEP
£0¢€ato, Kai 10 mvelpa ¢ *xapitog)\ Kai paptupei mepi to0tou 6
TEIPAcpog Tov Kupiou, opoiwg Kai oi mEIpaouoi Tov AmooToAwv-
o0 yap mapexwpnonoav sioeABeiv i1 *meipav'’, Ewg dv €3¢€avto
tov MapdkAntov. Oi ydp Kowvwvolvte Toi¢ dyadoic, apuolel
auTolg LTIOPEIVAL TOUC TEIPATHOUC AUTWY, 0TI YETA To0 AyaBol R
BAIPIg aVTol. OUTWC YAp NPETE TW 0OPW O&® £V TATI TIOIETV.

Kai €1¢ TOUTO 0UTWC, TOUTECTIV I} XOpPI¢ TTOO TOU TEIPACHOU-
AN’ OUWC TAVTWC TTPONyNoato N aiocbnaig Twv MEIPACTH®Y TNV ai-
0Bnaiv ¢ XAp1Tog O1d TV dOKIUNV TG EAELBEPIaC- OUdETOTE Yap
1 XGp1g TpoAapPBavel €1¢ Tiva PO TOU YELCAGBAI TWV TEIPATHWV-
Tponyeital Pév rj Xapig *£v 10 voi*, év d¢ 1 aiodnaoel Bpaduvel.

A\OITIOV TIPETEL NUAC EXELV €V TOIC Kalpoig ToUTOIC TGOV TEIPa-
Op@v 300 TIVA évavTia GAANAwY Kai pr) opotlouvta GAANAoIC. Ti
8¢ eiol talTa; TV Xopdv Kai Tov ofov. TRV Xapdav pév 0TI év T
00w 1 natnbeion OO TWV Aylwv, HAAAoV d€ uTO ToU {womolo0-
VTOC TG Tavta, e0pédng Badilwy - €K TN dIOYVWOOEWG Yap TWV
TEIPACHWV TOUTO VOEIC -, TOV QOPOV de BEAEIC EXEIV OTI PATIWC
€K TN auTiag ¢ umepn@aviag meipadn €v 1oUTOIC.OPWC coYi-
Covtal OTO TAC XOPITOG Of TATEIVOPPOVEC TOL duvaaBal yvwval
Kai dtakpival Ti¢ é0Tiv O TEIPATHOC O €K TOU KOpTOU THC Ome-
pneaviag Kai TI¢ 6 €K TV PATIICUATWV TWV TUTTOMEVWY €K TAC
aydmng: S1aKEKPIVTAL yap oi melpacpoi Tov EKBIBacpol Kai A
ab&noewc TAC MoAlTeiag &v Tw dyab® €k TV MEIPACHWY TAC Ta-
POXWPNOEWE, TAC €I¢ Taldeiav TG uepn@aviag TAC kapdiag.

77 xépitoc] Syr habet rcii= (BD 299,1) = vioBeaiog 79 neipav] intell. nelpacpdv
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CUVANTUL 31

intrebare: Ce e asadar mai ntai? Este mai intai ispita, si
apoi harisma, sau mai intéi este darul, si apoi ispita?

Raspuns: Ispita nu vine daca mai Tntai sufletul nu a primit
intru ascuns o vrednicie mai mare decat masura lui si duhul
infierii. Despre aceasta marturisesc ispitirea Domnului si is-
pitele apostolilor, fiindca nu li s-a Tngdduit sa intre n ispita
pana cand nu L-au primit pe Mangaietorul. Celor care se Tm-
partasesc de cele bune li se potriveste sa rabde ispitele pentru
ele, Tntrucat, odata cu binele, vin si vatdmarile20. Fiindca asa
I-a placut lui Dumnezeu, Cel Tntelept Tn toate2l.

lar aceasta este asa: harul premerge ispitei. Dar simtirea is-
pitelor a premers Tntotdeauna simtirii darului, pentru ca liber-
tatea sa fie pusa la incercare, fiindca niciodata [simtirea] haru-
lui Tn om nu vine Tnainte ca el sa aiba gustul ispitei22. Asadar,
acela [harul] e mai Intéi, dar simtirea lui Tntarzie.

Prin urmare, trebuie ca noi sa avem, Tn vremea acestor
ispite, doud [simtiri] opuse si neasemanatoare una cu cealal-
ta. Care sunt acestea? Bucuria si frica. Pe de o parte bucuria,
pentru ca umbli pe calea batatorita de sfinti, sau mai degraba
de cdtre Cel ce da viata la toate - iar aceasta o Tnfelegi din
cunoasterea ispitelorzs  iar pe de alta parte, frica de a nu fi
ispitit din cauza mandriei. Dar cei cu smerita-cugetare sunt
nteleptiti de catre har ca sa poata cunoaste si deosebi ispita
care vine din roada mandriei de cea care vine din palmuirile
iubirii24. Ispitele care vin spre sporireafelurilor de vietuirexsse
deosebesc de ispitele din Tngaduintd, petrecute pentru umili-
rea Tnaltarii inimii26.
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ANOYOCA A"

Oi nelpagpoi oi uTé TAC TATPIKNAG PARSOU €I¢ TPOKOTAY Kai
avénatv ¢ Puxng yivopevol, v oig yuuvaletal kai dokipaletal n
wuxn Kai ayvicetal, eioiv outol- 1) okvnpia, T6 BAPOC TOL CWPATOC,
1 XaOvwaolig TOV PeAV, 1) akndia, 1 guyxuaic ¢ dlavoiac, ol mo-
VoI TOU GWPOTOC, TO KoYal TNV EATIda TPOC WAV, 1] GKOTWOIC TWV
AOYIOH®V, 1] EKAELPIC TAC AvBpwTIvng BonBelac, N Evoela TG ow-
MOTIKAC Xpeiag Kai Té dpota ToUTWV. EK TOOTWV TV MEIPATU®Y
KTdtal. 6 avOpoinog PuxnV HePoOVWHEVNY Kai ATPOCTATEUTOV, Kai
TAMEIVWOIV Kai Kapdiav VEVEKPWHEVNV- Kai €K TOUTOUL OOKIPALE-
Tal TIg EABEIV 1€ *€mBupiav ToL KTioovtog™- Kai T00T0 MPO¢ TNV
duvatly 6 TPovVoNTr¢ 0iKOVOUETTPOC TNV XPEIAV ALTWV Kai év TOIC
dexopevolg avtd. Kai €v To0T0I¢ OUYKEKPATAL 1) TAPAKANGIC Kai
ai ém@opai, 10 ®¢ Kai TV 0KOTOC, 0i TOAEWOL Kai ai avTIAAYEIG-
KOi oLVTOPWG EIMETY, *aTevOT Kai TAATOVEL*, Kai TOUTO £€0TI TO ON-
peiov ¢ *npokonn¢ 100 dvBpwmou did ¢ BorBelag Tob OsoL™*.

Oi 0¢ melpaopoi o1 yIVOUEVOL €K THE TAPAXWPHROEWC TOU Og0l
KOTA TWV AVOIOXUVTOUVTWY Kai Emaipopévay €v talg diavoialg
a0T®V EVOTIOV TG AyaBoTnToC ToO Oeol Kai AdIKOUVTWY TNV
dya0oTnTO aUTOL €v T UMepn@avia adTwv, eigiv obTOI- O TEl-
paopoi oi pavepoi 1@V daiyovwy, oi kai OTEp TOV Gpov TAC Wu-
XIKNC dUVAPEWG OTTAPXOVTEG, HYOLV | GTEPNOIC TWV OUVAPEWV
TAC goiag TR ouang €v altoig, aiadnalg dpipeia T évvolag
TAC TopVEiag TAC TAPAXWPOUHEVNC KOT  alT®V d1a TNV ENapar)
a0tV €1g Taneivwotv adTwv, 16 Bupolobal Taxéwc, 16 BEAEIY
otAoal 16 BEANUO aUTWY, TO GIAOVIKELY &V Aoyolg, TO EMITIUAROAL,
Kapdia katagpovoLoa, TAGvN ToL vob TeAsia, BAacg@nuiol Katd
100 ovopaTog ToU @00, évvolal HWPAi TEMANPWUEVAL YEAWTOG
HAAAOV 3¢ KAauBpoL, TO Kata@poveiobal OT6 TV AvBpwTwY, TO
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CUVANTUL 31

Ispitele care vin de la toiagul parintesc spre propasirea
si sporirea sufletului, prin care sufletul este exersat, pus la
Tncercare si curatit, sunt acestea: sovairea2’, greutatea trupu-
lui, molesirea madularelor, akedia, zapaceala cugetarii, du-
reri in trup, pierderea nadejdii pentru o vreme, intunecarea
gandurilor, lipsa ajutorului omenesc, lipsa celor necesare
trupului si cele asemenea. Omul castiga din aceste ispite un
suflet Tnsingurat si lipsit de ocrotire, smerenie si 0 inima
mortificatd. Prin acestea omul este pus la Tncercare, daca
vine la iubirea fata de Ziditorul sau. lar celor care le accep-
ta, Purtatorul de grija le iconomiseste lucrurile potrivit cu
puterea si trebuinta lor. Tn aceste [ispite] sunt amestecate
mangaierea si necazurile, lumina si intunericul, razboaiele si
ajutorul [harului], pe scurt vorbind, cele care stramtoreaza
si largesc; iar acesta este semnul sporirii ajutorului.

lar ispitele care vin din parasirea lui Dumnezeu asupra ce-
lor nerusinati si indltati in cugetarea lor naintea bunatatii lui
Dumnezeu si care nedreptatesc bundtatea Lui prin méandria
lor sunt acestea: ispitele vadite ale demonilor, care sunt mai
presus de masura puterii sufletesti —fiindca sunt lipsiti de pu-

bd 300, 5-7

terea care-i inteleptea si care se afla Tn ei — simtirea aprigd a bd 300,14

miscarilor de desfranare - care este ingdduita sa vina asupra lor
din cauza Tnaltarii lor, pentru a-i smeri -, manierea grabnica,
dorinta de a-si impune voia proprie, dorinta de a avea dreptate
n certurile pe cuvinte, de a-i mustra pe altii, inima dispretui-
toare, rdtacirea desavarsita a mintii, hule Tmpotriva numelui lui
Dumnezeu, cugetari nebunesti pline de ras sau, mai degraba,
de plans, faptul de a fi dispretuit de catre oameni, de a pierde

115 npokoTAC... @col] Syr habet (BD 300, 9) = ab&noewc TA¢ BonRdelag



Adyog AA'

KataloxOveaBal TAv TIHAY adTwV, *16 yevéabal aloxbvn Kai ovel-
30¢* €v moAAoi¢ Tpomolg UTO TGV dAIUOVWY KPUTITWE Kai @a-
VEPWC, EMIBLPIO TOU pIyAvVaL KOi cUVOVOCSTPAPNVAL TW KOGUY,
10 AOAETY Kai Anpeiv a@povw¢ TAVTIoTE, T0 UpEiv eV £AUT® Kal-
VIOUOV del ouv Pevdompo@nteia, 10 EmayyeAAeaBal TOANG UTiEp
TV duvapd avtod. Kai tadta pév Td PuxIKa.

‘Ev 3¢ 10i¢ owuaTIKOI( GUMBaivoualy alT®w cuuBacelg 6du-
vnpat dtapgévouoal guumenAeyuéval Kai d0OAUTOL, ATAVTNOEIC
KoKWV dei kKai dB€wv avBpwnwy, T6 Euneactiv €i¢ xeipag avBpw-
TV *BABoviwvh 16 Kivelabal TNy Kapdiav adtod dei dvaliting
Omo 1ol @oPou €€aipvng, TO TOANAKIC TACXEV a0TOV TTidpATA
HEYAAD €K TIETPWV Kai GO OYNAWV TOTWV, Kai Td opola To0Twv
TA yIvoueva €1§ auvTpIPry To0 owpatog, Evdela TAC Kapdiag €k
*TOV QVTIAaPBavopévwy LTO TAC BETKNC SuVAPEWC™ Kai TAC éA-
mido¢ ¢ mMioTewC abTOl- Kai oUVTOPWC ETMETY, 6oa dduvata Kai
Omép duvapy EmAyovTal abT® gLy Toic EauTol.

Tadta yap ndvta doa éTd€apey KainplBunoapey ioiv €k TV
TPONMWY TWV MEIPATPWV TAC Uepn@aviag. Kai | apxn tovtwv
QaiveTal év T® AvOpWTW, O0Te ApEnTai TIC £XEIV £DUTOV COQOV
dvta év 0@Balpoic avtod. Kai o0Tw  peTaKIveiTal év maal ToiC
KaKoi¢ ToUTOIC KOTA TO WETPOV T UTTOBOXAC TOV TOI0OUTWVY Ao-
YIOHOV THC UTEpn@aviag. AoImov €K TwWV €10WV TWV TEIPATHWY
00U KATOAQMBAVEIC TAC 6000¢ *TAC AemtdTNTOC* TAC dlavoiag
00u- £4v 3€TdNC TIVO TOUTWV TWV TEIPACUWOV PEPIYUEVA PETA TAV
GAAQV TIEIPACH®V TWV TPONYNCOUEVWY, YVwBI1 dTI KOBAGOV EXEIC
¢k To0TWV, T0000TOV 1} OTEPN@avia €v coi EVETKNYEY.

AKOUGOV TTAALY TPOTOV GAAOV. Maoal ai meploTdoelg Kai ai OAi-
Yerg, ai pry peTEXOUaal UTTOHPOVNG, SIMAN £0TIV 1] BaCAvVOg OUTWOV-

129 16... 6veldog] Syr habet (BD 300, 20), ad litt. epnatypoi, intell. 16 KatayehacBat
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CUVANTUL 31

cinstea lor, de a fi luat Tn ras Tn multe feluri de cdtre demoni,
in ascuns si la aratare, dorinta de a se amesteca cu lumea si de
a petrece impreuna cu ea, de avorbi si de a trancani nebuneste
neincetat, de a nascoci pururea in sine ceva nou, dimpreuna cu
profetismul mincinos, si dorinta de a fagadui multe mai presus
de puterea proprie. lar acestea toate sunt sufletestiZ8

in cele trupesti, i se intdmpla lucruri dureroase care du-
reaza timp ndelungat, sunt incélcite cu el si greu de rezolvat:
intalniri cu oameni rdi si fara de Dumnezeu, caderi Tn méana
oamenilor rdi, o framéntare neincetata a inimii, starnita de
catre o frica fara motiv si fulgeratoare, caderi dese de pe stanci
sau locuri Tnalte2o si cele asemanatoare acestora, Tntdmplate
pentru zdrobirea trupului, lipsirea inimii de sprijinirea pe
pronia lui Dumnezeu si de nadejdea credintei in El. Pe scurt
vorbind, sunt aduse asupra lui si In el toate cele care sunt cu
neputinta si mai presus de puterile sale.

Toate acestea pe care le-am insirat fac parte din felurile de
ispite venite din cauza mandriei. Tnceputul acestora pare sa se
afle Tn om, atunci cand cineva Tncepe sa fie Tntelept Tn ochii
sai. Astfel, unul ca acesta este tarat in toate aceste rele, potrivit
cu masura primirii unor astfel de ganduri de méandrie. Prin
urmare, din felurile de ispite pe care le ai trebuie sa intelegi
caile subtiri ale cugetului tau: daca vezi unele dintre aceste
ispite ca sunt amestecate si cu celelalte ispite despre care am
vorbit mai Tnainte, sa stii ca Tn masura Tn care ai astfel de ispi-
te, Tn aceeasi masura parerea de sine s-a cuibarit Tn tine.

Asculta, iarasi, altd chestiune. Toate intdmplarile si neca-
zurile care nu sunt insotite de rabdare aduc un chin de doua

142 1Twv... duvapewc] Syrhabet «fkwnW L\p /> A (BD 301, 8) =100l 0Tn-
piZeaBai eta T mpovoia 100 Og0d 151 ¢ AentdtnToc] intell Tég Aemtdg
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Adyog AA'

uTopovn yap dvBpwmou amoBAAAEl TAC CUMEPOPAC alTol, HIKPO-
Yuxia de PP £0Ti ¢ KOAGOEWC. ' YTIOMOVN €00 UATNP TNC Ta-
POKARCEWC Kai dUVOUIQ TIC, NTIC €K TNG eupLXWPIag TAC Kapdiag
dmoTtikteTal, AV Tva duvaplv duaxepeg Tov avBpwmov elpeiv év
Ta1¢ BAixpeoy altou éktog Tou Beiou xapiouatog 1ol €K ¢ KaTa-
SIWEEWC TNQ EVXNAC KA THC EKXVOEWC TWV OOKPLUWY EVPICKOUEVOU.

Otav BouAndr 6 Ococ émi mAgiov BAIYaI AvBpwTOV, TAPAX®-
pei auTOV €1¢ TAC XeTpa¢ TAC MIKpoaruxiag ENBEiV- Kai alTn TIKTEL
év albTE duvapiy Kpataldy ¢ dkndiag, év i yevetal Tol Yuxl-
KOU TvIypou, dmep €0Ti yebaolg TN¢ yeévvne. Kai €k TobTtou €ma-
YETAL TO MVeDpa TNAC *€KOTATEWC™, €€ ou mnydlovtal ol puplol
Telpaacpoi, f abyxualig, 6 Bupodg, n PAacenuia, 1 yeuPdolpia, ol
Aoyiopoi oi dleaTpappévol, 1 HETAOTACIC AMO XWPAC €i¢ Xwpav,
Kai 1@ dpola To0TWVv.

‘Edv 6¢ emne- “H outio todtwv T €01, Aéyw got “Z0%, 8Tl
00K €pepipgvnoag to0 ékdntnoal TRV iatpeiav adTwv- 1) atpeia
yap To0TWV TAVIWV pia €0Tiv, év 1| €v TN XeIpi a0TNC EVPITKEL TIC
TapakAnatv €v i Yuxni auvtol eubewc. Kai tig éottv alitn; f Ta-
TeWVoEPoalvn ¢ Kapdiac. EKTOC TAUTNG KATaADaOI TOV @pay-
1OV TV KaKIOV To0Twv 00 duvatai Tig, GAAG PAANOV €upioKel
al0TaC UTeploxuolboag KaT’ avTou.

M1 BupwOAC KaT’ POV dTI AEyw aol TV dARBelav- 00K EATN-
oacg a0tV €v OAN T Yuxr oou ToTE- €AV de BEANONC, *yevol év
T XWPO aUTAC*, Kai 0Yel TO¢ dael gol TRV AUGCIV Tr¢ KaKiag aou.

Mpo6¢ yap TO WETPOV THC TATEIVOPPOCULVNG dou JdidoTai ool
UTIOMOVH €V TOTC CUPEOPATC GOV, Kai KATA THV UTOMOVIV 00U £Ad-
@pUVETal TO Bapog TV OAiYeo' v oou, Kai T TOPAKANCEWG TEVEN,
KOi KaTé TV TapakANaGiv oou peyaAbvetal rj dydmnn oou mpog 1oV
©¢ov, Kai Katd v aydamnv oou PeyaAlVETAL I Xapa oou €V T@
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CUVANTUL 31

ori mai mare. Pentru ca rdbdarea pe care o face omul 1i inde-
parteaza necazurile, Tn timp ce micimea de suflet este maica
chinului. Rabdarea este maica mangaierii si 0 putere care se
naste din largimea inimii, putere greu de gasit de catre om n
necazurile sale Tn lipsa harului dumnezeiesc, care vine prin
rugaciunea de cerereso si varsarea lacrimilor.

Cand Dumnezeu vrea sa-lI apese si mai mult pe om, inga-
duie ca el sa cada in mainile micimii de suflet. Aceasta naste
in el o akedie puternica, prin care gustd indbusirea sufletului,
care este o gustare a gheenei. lar de aici vine duhul tulbu-
rarii, din care izvorasc mii de ispite: zapaceala, méania, hula,
carcoteala3l, gandurile stricate, mutarea din loc in loc si cele
asemenea lor.

lar daca intrebi: ,,Cine e pricina acestora?", eu fti zic: , Tu",
pentru ca nu te-ai Tngrijit sa ceri vindecarea lor. Fiindcad tama-
duirea tuturor acestora, prin care cineva gaseste de indata man-
gaiere Tn sufletul sdu, este una singura. Si care este aceasta tama-
duire? Smerirea inimii& Tn afara acesteia, nu poate nimeni sa
nimiceasca zidul acestor rautati, ci mai degraba le gaseste avand
0 putere prisoselnica impotriva lui.

Sd nu te méanii pe mine pentru ca iti spun adevarul: nici-
odatd nu ai cerut [smerirea inimii] din tot sufletul tau. Dar,
dacd vrei, urmeaza [smeririi inimii], si vei vedea cum te va
dezlega de radutate.

Pentru ca dupa masura smeritei tale cugetari ti se da rab-
dare Tn necazuri si potrivit cu rabdarea ta este usuratd povara
greutatilor tale si vei avea parte de mangaiere, si potrivit cu
mangaierea ta sporeste iubirea ta pentru Dumnezeu, si potrivit

179—180 yevoi... AUTnG] SyThabet tam (BD 302, 19), ad litt. akoAovBnoov adTth



Aoyog AA'

Mve 'yott TP dyiw. Tov 6 &v aAnBela VIV 6VTWY, 0 TATAP NOWV
0 oikTIpawv, 3Te €VBOKNAOEL EKBOTIV TOINCOCHAI TWV TEIPATU®Y
auT@V, 0UXT AnWel AapBavel TOUC TEIPATHOUE £C AUT®Y, GAN’ OTo-
OV*IV TTOPEXEL OUTOI: v TOIC TEIPATHOTC OUTWV, KAl TAUTA TAVTO
TG ayabd év 1 Xxelpi ¢ umopovnC (a) SEXOVTAL TPOC THV TEAEIO-
™MTa TV Puxav avtwyv. Kai nuag aElncot 6 Xpiotog v T XopLTl
a0Tol Omopévely Ta Kakd dia Ty dydnnv avtol
€v guxaploTia ¢ Kapdiag,
Aunv.

190

CUVANTUL 31

cu iubirea ta sporeste bucuria ta in Duhul Sfant. Tatal nostru
cel milostiv, cand binevoieste sd-i usureze n ispitele lor pe cei
care sunt Tntru adevar fiii Sai, nu le ridica ispitele, ci le da rab-
dare Tn ispite, si ei primesc toate aceste bunatati prin rdbdare,
spre desavarsirea sufletelor lor. S& ne Tnvredniceasca si pe
noi Hristos sa rabdam relele, prin harul Lui,
pentru iubirea Lui, intru
multumirea inimii!
Amin.

7

f Lc 6,36
<1 cor. 10,13
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Noyog AB

Epunveia twv Tponw@v ¢ APETNC, KA TIC £0TIV 1 10X0G

¢KAoTOV aUTWY, Kai TAC dla@opac EKAGTOV aUTWV

'H *@petn* f owpatikd, év 11 novyia, 10 cwua Kabaipel €k
¢ GANG TC €v alT®- ) 8¢ *ApeTA* ¢ dlavoiag Tamevoi v
Yuxnv Kai d10Ailel auTAY €K TOV VONUATWY TOV X0V3pwV TMV
AmoAALPEVWY, *Iva pr) dtaAoyidnTal év TolTolIg Eumabac, o/ A' év
T Bewpia aUTAG HAAAOY KvTal™,

Kai autn 1) Bewpia mpooeyyilel autnv €i¢ TAV yupvwatv 100
voog, dmep KaAeital Bewpia avAoc, kai alitn €0Tiv ) TVELHOTIKNA
*a0etii™ «0TN yap émaipel v dlavolav €K TV Emlyeiwv Kai
npooeyyidel auTtAv T TPpWwTN Bewpia Tou MVELPATOC, KAl TPOC
©eov guvioTd tr\v d1avolav *npéq TV Bewpiav* g 60&NC TNAC
dvekAaAftou, {Atig 0Ti KivnoIg vonuaTtwy T heyaAwaolvng TAC
@LOEWC alTou, Kai xwpilel abTAV €K To0 KOOPOUL TOUTOUL Kai TAC
aiofnoewg abTol, Kai €k TOUTOL MPOC TAV EATIIdO NUWV EKEivny
TRV dnokelpevny Bepatobpeba, Kai é&v mAnpogopia ¢ Ta&Ewg
a0TAC yvoueda, Kai ToUTo €0TIv 1) meloyovr) mepi A¢ einev o
amdoToAoC- f melopovn 0TIV ) TAnpo@opia), é&v i ev@paiveTal O
VoUE VoNTWE, NToL T EATIOL T émayyeAbeion ruiv.

Ti 0¢ éoti TavTO Kai Tw¢ éKaoTov TOOTWV €0TiV, AKOLTOV.

* Aici incepe Cuvantul 17 in FR 10 si Menira 40 in BD, reluat si in 111, 15.
1 apetny] Syr habet <u<u (BD 303, 11) moAiteia, cf I. 19, 23, 29-30, 37 2 Gpet] cf. I. 1
4-5 iva... kwvAtatl] Syr habet -OA-A

Cuvantul 32*

Talcuire afeturilor de vietuire: care esteputereafaptuirii
fiecareia dintre ele, precum si a deosebirii dintre elel

Vietuirea trupeasca in isihie curata trupul de materia din
el. lar vietuirea cugetului smereste sufletul si 1l curdtd de mis-
carile grosolane spre cele stricacioase, mutandu-le de la inde-
letnicirea patimasa cu ele la contemplarea lor.

lar aceasta contemplare apropie sufletul de starea de golatate
a mintii2 numitd contemplatie imateriald, iar aceasta este vie-
tuirea duhovniceasca. Pentru ca ea Tnaltd partea intelegatoare
de la cele pamantesti si o apropie de contemplatia prima a
Duhuluis si o face sa stea cu tdrie in Dumnezeu prin vederea
in cuget a slavei negrdite si desfatatoare, care este o miscare a
intelesurilor despre maretia firii Lui si care desparte [partea
intelegatoare] de lumea aceasta si de simtirea ei, iar din aces-
tea suntem Tntdriti in acea nddejde haradzitd noud si suntem
incredintati de randuiala ei, iar aceasta este ,convingerea"
despre care a vorbit Apostolul. Convingerea este incredinta-
rea in care mintea se veseleste in chip inteligibil, adica prin
nadejdea binevestita noua.

Ascultd deci cum sunt acestea si cum este fiecare dintre ele.

(BD 303, 13-14) = (ueTa@epouoa) adTNV Amo 1ol KAival EUmadwg mpog To Kiveiohal ev
T Bewpia autV 8 dpetn| cfi 1 10 mpoc... Bewpiav] Syr habet k'ovw (BD
303, 18) = év 1A Bewpia

BD 303, 13-14

BD 303, 17-20

dal 15

Gl.58



Macarie (f.) 516

Evagrie, KG Il, 62

Evagrie, KG I, 3

Nbyog AB'

*Trv TOAITEIOV TAV CWUATIKAY THY KOTA g0V, TA TWUATIKA
épya KOAET*, TG ywopeva e v KABapawv ¢ oapKog év
T mpa&el ¢ apeTAC dU” €PywV QaveEPOV &v €auToic, v oig
O10AiCeTai T1g ek TAC akaBapaiog TAC oapkog.

'H 3¢ moAiteia ¢ dlavoiag €0Ti O €pvov ¢ Kapdiag, 10
YIVOUEVOV GMa0OTWG €V T QPOVTIdl TNEC *Kpioewc™ [NTol 1¢
dIKaloobvng Tou Ol Kai TV KpIPAatwy autod], Kai i euxn
1 a4 aAeintog ¢ Kapdiag, Kai N évvola ¢ mpovoiag Kai g
EMIPEAEIOC TOU ©gol TAC €V TOUTW TW KOOHW OHOU YIVOUEVNG
0IKWC Kai OAIKWC, Kai T0 @UAGEal Td mabn 1@ KpulTd, iva WA
dmavtAon Ti €€ autv év T XWPO T KPUMTA Kai TVEUMOATIK.
TouTo, 16 £€pyov ¢ Kapdiag, 6 KaAeital moAlteia ¢ diavoiac.
Ev 100TQ T0 €pyw TAC TOAITEIOG, OTMEP KAAEITOl TPAEIS
PUXIKN, AEMTOVETOL N Kopdio Kai xwpiletal ¢ Kowvwviag
TAC N@aviopevng {wAC, TAC Tapa @UAOIV obong, €€ WV apxetal
KiveloBal. moté to0 *ouviéval Kai dlavogiobal v ) Bewpio*
TOV a106NTOV TOV KTIoBEVTWY €1¢ TAV Xpeiav Kai al&naiv toi
oQMATOC, Kai TKO¢ év T dlakovia autwv didotal dUVAMIC TOIC
TE000PaIL OTOIXEIDIC TOTC €V TOTC oROMATIV.

'H moAiteia i mveupatiky €o0ti mpdHIC xwpi¢ aodnoswyv. Kai
adtn éoTiv 1 OO TV TATEPWY YPUQETTA, NV TIVO «OTE 0i VOEC
TV Aylwv de€ovtal TV *0nooTtatikny Bewpiav*, § maxutng tol
00>poTo¢ €K ToU péoou TopalauBaveTal, Kai €KToTe 1 Bewpia
yivetat vont».

TAv Bewpiav yap TRV OMOCTATIKAY KOAET TV KTioW *TAC
QLOEWC TACTPWTNG*. KaiékTalTNC ¢ Bewpiag TACUTOCTATIKNG
EUKOAWC KIVEITAL TIC EIC TAV EMYVWOIV TAV *UOVASIKAV*, ATIC
€0Tiv €v TN £Enynoel T avepd 10 *Oaupacal TOV Oedv*,

19-20 Tnv... KaAed] intell.’'H moAiteio n cwpatikn... KaAeital (cum D C)  24p. Kpioe-
w¢] Syr habet (BD 304, 4) = tA¢ 10eyaAng TG HEAAOLONG 34 guvieval...
Bewpia] Syr habet (BD 304, 11-12) = gv T KATAVOARCEl TWV TOIOUTWV
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CUVANTUL 32

Vietuire trupeasca, potrivitd cu Dumnezeu, sunt numite os-
tenelile trupesti, savarsite pentru curatirea trupului prinfaptu-
irea virtutii, cea [savarsita] prin fapte, prin care omul se curata
de stricaciuneas trupului.

lar viefuirea cugetului este osteneala inimii savarsita netncetat
prin grija pentru mdrirea cea viitoare - adica pentru dreptatea
lui Dumnezeu si pentru judecatile Lui —si prin rugdaciunea
nefncetatda a inimiis si prin ntelegerea grijii si a proniei lui
Dumnezeu in aceastd lume pentru fiecare in parte si pentru
toti laolaltd, precum si prin pazirea de patimile cele ascunse,
ca sa nu paseascd vreuna din ele Tn locul cel ascuns si duhov-
nicesc. Aceasta este osteneala inimii, numita vietuire a cugetu-
lui. Prin aceasta lucrare a vietuirii, numitafaptuire sufleteasca,
inima este subtiata si se desparte de amestecarea cu viata stri-
cdcioasa a patimilor, cea Tn afara firii6 si Tncepe de la acestea sa
se miste uneori spre intelegerea acestor lucruri cunoscute prin
simturi si create spre trebuinta si cresterea trupului si intelege
ca slujirea lor este sa dea putere celor patru elemente din care
sunt alcatuite trupurile.7

Vietuirea duhovniceasca este ofaptuire fara simturi. lar ea
este cea despre care au scris Parintii: ,Cand mintile sfintilor
vor primi contemplarea gnomicc?, grosimea trupului va fi inla-
turatd, si atunci vederea devine duhovniceasca."

Pentru ca prin contemplarea gnomica el denumeste contem-
plarea creatiei prime a firilor9. lar de la aceastd contemplare se
miscad cu usurinta la cunostinta pustniceascal0, care consta in
minunarea cea Intru Dumnezeull.

(Tov mpaypaTwv) 39 unooTaTIknV Bswpiav] Syr habet "ooaiAint (BD 304,
16, 18) = Bewpiav ¢ vooTaoEWC daUTAV (cf. «TNV gavtol KatdoTaov oYeTaly, Eva-
grie, Cog 39) 42-43 1tAC... mpwTNg] Syr habet -V'..A (BD 304, 18) = v

TPWTNVY THE QUOEWC 44 povadiknv] intell. povoeldn 45 favadoal... Beov] Syr
habet K\nlr£=:i x-imk (BD 304, 21) = BauBouvcBai/é€iotachal év Oew

BD 304, 2

BD 304, 7

BD304, 10

BD 304, 17
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A0 €0TiV N KOTAGTATIC *1) aEyOAN TOV HEAAOVTWVY ayadov™,

InAperm Brief\ 1) d166pevn év T éAeubepia ¢ dbavatou {wNC v T dlaywyn
8L£87/85)- T META TNV AvacTaaiv- 610T1 00 maletatl N @UaIg 1) dvBpwmivn

87,8

ékeloe aei *Bavpalev Tov Ogov*, Kai un évvooloa Ti OAWC
mepi TV KTIopatwy. Ei Av ydp ti 6potov tou ©eov, gixev av
KivnBnival mpo¢ autd 6 volg, ToTE Pév €V T Oe@, MOTE O &V
TOUTW- €4V 0€ MACO 1 WPAIOTNG TWV YIVOUEVWY £V T KALVOTNTI
xfjuéANovor] KaTwTépa TAC WPAIOTNTOC AUTOL £0TI,MTWE duvaTal

1 dtdvola €€eN0ety TR Bewpia autAg €€wBev TaOTNG TAC AUTOL
wpaldTnToC;
Ti oOv; To amoBaveiv Aumei adtov; AGANG 1 Bdpnoig TAG

o0pKOC; GAAN’ 1 pvAun TV 18iwv autol; AAN’ | xpeia TAC
QUOEWC; AAN’ ai cup@opai; GAN’ ai EVOVTINGEIG; | HETEWPIOUOC
*AyvVwoToC*; 1 ATeAeioTNg TNC QUOEWG; N €v Toi¢ oToIXEioIg
TEPIKUKAEUOIC; 1l ouvtuxio TIvog MeTd Tivog, N Gkndia 1
KOTAOKOTOG; i HOX00¢ TAC 0apKAC;

Edv 3¢ kai év 1@ KOOPw Tol w OAa Talta TG eipnuéva
yivovTal, madviwg 0t év T0 Kalpw Ekeivw aipedi 10 KAAUPpO
TV Tabwv €K TV 0@BaAP®Y TAC dlavoiag Kai Katomtehon €Ig
ékeivnv v d6&av, vBéwg DYoLTAL 1 diavola &v EkmAR&el. Kai
el pry 0TI 6 ©e0¢ 6pov TéBeIKEY £v T (wN TOUTN TOIC TOIOUTOIC
mpayuoot, mocov del Bpadlvely v aldtoic, Kai év maon ) {wh
100 AvBpwTOU, £i CUVEXWPIRON, 0UK elxev £EeABeIV EKETBEY €K TNC
Bewpiag alTOV.

Moéoov paAAov Omou TalTa OAa OUK eigiv - | *apetn™* yap
€Keivn AOPI1OTAC £0TI-, KATEV aUTOTC TOTC TPAYHOTIV DTTIOGTATIKAWC
€adpeba €vdoBev TV BACIAIKGV abAWV, &l aélwbmuey 61d TAC
noAlteiag nu@v. Ma¢ oV duvatal TAAIY 1) dldvola £EeABeIV Kal

46 n2... ayaBwv] Syr habet ANVt nE=i k-A=oA (BD 304, 21) = TA¢ moAIteiog TAC MEYAANC TAC
peAA0OlONC 49 Bavpdalew... @gov] cf. supra 145 58 ayvwatoc] intell. dveu
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CUVANTUL 32

Aceasta este starea marii vietuiri viitoare, daruitd in liber-
tatea vietii nemuritoare, Tn petrecerea cea de dupa inviere,
pentru ca firea omeneascd nu se va opri de atunci Tnainte din
minunarea neincetata cea intru Dumnezeul?, fara sd se mai
reverse catre nimic din creatiel3. Pentru ca daca ar exista ceva
asemenea lui Dumnezeu, mintea s-ar misca spre acel ceva,
uneori in Dumnezeu, alteori Tn acela. Dar dacd la innoirea
viitoare toatd frumusetea celor create este mai prejos decat
frumusetea Lui, atunci cum mai poate partea intelegatoare,
vazandu-L, sd iasd prin vedere Tn afara frumusetii Luizu

Ce deci? Il intristeaza faptul cd e muritor? Sau povara tru-
pului? Sau amintirea rudelor? Sau trebuinta firii? Sau necazu-
rile? Sau Tmpotrivirile? Sau Tmprastierea fard intelegere? Sau
nedesavarsirea firii? Sau ratacirea printre stihii»is Sau ntalni-
rea unuia cu altul? Sau akedia cea impovaratoare?is Sau oste-
neala trupului?

Toate cele spuse se petrec in lumea aceasta. Dar cand valul
patimilor va fi ridicat de pe ochii cugetului si acesta va fi In-
ghitit in acea slava, atunci sipartea ntelegatoare va fi Tnaltata
in uimire. Si dacda Dumnezeu nu ar fi pus un hotar in aceasta
viata pentru astfel de lucruri, oricat de mult ar zabovi Tn toate
acestea - chiar si de-a lungul Tntregii sale vieti, daca i s-ar Tn-
gadui — omul nu ar putea sa iasa din ele.

Cu cat mai putin [nu va iesi] acolo unde nu se gasesc toate
acestea —pentru ca acea vietuire [viitoare] este fara hotar —
iar Tn aceste lucruri ne vom afla in chip personali7 inlauntrul
curtilor imparatesti, daca ne vom finvrednici de aceasta prin
vietuirea noastrd. Atunci cum ar mai putea cugetul sa iasa si

YVWOEWC/OLVETEWC 69 apetn] cf. I. 1
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(c Mt. 19, 28;
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BD 305, 8-9

BD305, 16-17
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poKkpuvlnvoa €k TnN¢ "Bavpactic ékeivng Kai B€ikA¢ Bewpiag*,
Kai meaeiv év dAAW mpdypatl; Ovai ATV 0Tt o0 yvwpilopev
Td¢ Yuxag nuwv, obde €1g moiav moAlTeiav EKANONUEY, Kai TRV
{wnv 100TNV TAC dobeveiag Kai AV Kataotaoy TV (Wwv Kai
1OV KOO0V Kai Ta¢ BATPeIg auTtol Kai Ta¢ Kakioag avTold Kai Tdc
avanavoelg avtol, Aoyilopeda ot ioi Tt

“Q Xpiote, 6 povog duvaTtoc, OKAPIOC oV N AVvTIAYPIG auTtol
mapd oo, Kai avapacelg év T Kapoia avtol 01ebeTo. Tu KUple,
dnootpePov TG MPOCWTA NUWV €K Tol Koopou év TR Eémbupia
oou, £w¢ av idwpey alTov Omep E0Ti, Kai P MKTTEOOWUEY T OKIA
womep ™ dAnbeia. Kevwaov év T Siavoia fuwv, Kople, amoudny
mpo 100 BavaTtou OmWC €v T WPA TNC €630V NUWV YVOUEV TIKG
nv 1 eicodoc Kai fj £€€030¢ NPV €I¢ TOV KOTUov TolTov, W av
TEAEIOOWHEV TO £pYOV EIC O EKANONMEV KATA TO BEANUE gou év T LW
TOUTN TTPWTOV, Kai PYeTd TalTa EATioWUEY €V dlavoia TEMANPWUEN
nenolbnoswe 6¢€aoBal Td peyoha KOTA TV EmayyeAiov Twv
YPOQWV, G NToiyaacey ) dydmnn gou v m de0TEPA KAVOLPYLA, WV 1)
MVAUN QUT®V QUAATTETAL €V T TOTEI TWV PUOTNPIWY.

Mepi KaBdpoewc 100 cOPaToC Kai TAC "Puxng Kai ol voog

'H kaBapaig ol copatog £ativ 0010TNC €K To0 JOAUTHOU THG
00pKoC.'H K&Bapaig TG Puxne £aTiv 1] EAevBepia TWV KPUTTWY
nabwv TV €v T dlavoia guvigTapevwv. H KaBapaoig 3¢ tol voog
€0Tiv €V ] AMOKAAOYEL TWV PUOTNPiWY- KabBaipeTal ydp €K TAVIWY
TQOV OTMOTUNTOVTIWV Tr] AigBr0EL, &V TW TPOTIW TG TAXVTNTOC AUTWV.
Kai 16 moidia 1 pikpd ayvd €iol 0 ocopott Kai anadn m yuxn,
Kai o0deic KaAeT avTa KaBapoug @ voi- | Kabapdtng yap ol
V0OC, ) TEAEIOTNC €OTIV €V TH) AvaaTpo@r] THE oupaviou Bewpiac, TAG

73 BavpaoTtnC... Bewpiag] Syr habet rck**»i>vj rsQw. (BD 305, 21-22) = Bewpiag
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CUVANTUL 32

sa se depdrteze de vederea cea minunata a lui Dumnezeu si
sd se mai odihneasca ntr-un alt lucru»18 Vai noud, ca nu ne
cunoastem sufletele, nici la ce fel de vietuire am fost chemati
si socotim ca viata aceasta de neputintel9, starea dobitoacelor,
lumea cu necazurile, relele si odihnele ei ar fi ceval

.0, Hristoase, Cel singur puternic, «fericit cel al carui
ajutor este de la Tine si care a pus suisuri in inima sa»! Tu,
Doamne, intoarce fata noastra de la lume prin dorirea dupa
Tine, pand cand vom vedea cum este ea, si s nu luam um-
bra drept adevar. Revarsa, Doamne, ravna in cugetul nostru
Tnainte de moarte, asa ca in ceasul iesirii noastre din lumea
aceasta sa cunoastem Tn ce scop s-a facut intrarea si iesirea
noastra din lumea aceasta si, Tmplinind lucrul la care am
fost chemati dupd voia Ta in aceastd viata, sd nddajduim
cu cugetul plin de incredere cd le vom primi pe cele mari,
potrivit cu fadgdduinta Scripturilor, rdnduite de iubirea Ta
pentru cea de-a doua creatie20, a caror pomenire este pazita
prin credinta tainicazy/ 1

Despre curatia trupului, a sufletului si a mintii

Curatia trupului este cuviosia care vine [din izbavirea] de
intinaciune. Curatia sufletului este libertatea de patimile as-
cunse Tn cugetare. Curatia mintii se castiga prin descoperiri ale
tainelor2, pentru cad se curdtd de miscarea cauzata de cele
percepute cu simturile in densitatea lor materiald. Si pruncii cei
mici sunt curati cu trupul si nepatimasi cu sufletul, dar nimeni
nu i numeste curati cu mintea. Deoarece curatia mintii este de-
savarsirea prin exersarea in contemplatiile ceresti, care se misca

TV Bavllooiwy o0 OgoL
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BD 305, 21-22

Ps. 83, 6

cf.Mt. 19, 28

BD306,
21-307, 1
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*¢KTOC* TWV 01OON0EWY KIVOUUEVNCG €V T OUVAEL T TIVEUUOTIKA
TWV AVW KOGUWY - TWV *AvopIounTwy BauuATwv*  wv 1 SKXYO>VN
HePEPIOPEVN €€ GAANAWY, TV *AEMTOV* €V T dopdta) dlakovia
Q0T@VY, TAOV &V T EVWOIL0 OVTWVY TWV BETKWY ATIOKOAUPEWV,
TWV CLVEXWV €V Tr GANOL,<OTEY AUTWV
€V TIaon wpa.

100 éktoc] intell. avev 101 avapifuntwv Bavpatwv] Syr habet =— A v/~ o
(BD 307, 2-3) = Baupact®v Kal avapibuntwv

CUVANTUL 32

fara simturi datoritd acelor puteri duhovnicesti ale lumilor de
sus - minunate s$i nenumarate — care sunt Tmpartite in ceea
ce priveste felul de existenta si unite in ceea ce priveste slujirea
lor nevazuta, care este in miscarea descoperirilor
dumnezeiesti, petrecute Tn toatd vremea
prin schimbarea lor.23

102 Aentdv] cum Syroc (S 24, 64TV 125, 6T V 562, 90r) = hoc et suvnuuévwy, Syror
autem habet m(BD 307, 3) = pEYIyHEVWV
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EmioToAn ypageioa mpog Tiva G0EAQOV Ayan®vTa TAV nouxiav-
Tw¢ 6 d1aBoAoC TponolTal KATAPYNO AL TOUC OTTOUdALOVTAC
OLVEXWC NOUXALEV €K TAC EmUOVOL novyiac, v mpoowny
Aydamng éyyu', Epwv Kal eV TIOL TIPioICmKai MW d€l TOV
NoUXOOTAV KOTAPPOVEIV TWV MAVIWY UTEP TG YVWOEWC TOU
©¢00 TAC EVPIOKOWEVNC &V T nouXia, MoTep Qavn v Toig
TaTpdactv Nu®v Toi¢ apxaiolg

ALOT1L YwpIl(1) o dyamwvTa TV nouyxiav, Kai GUUTAEKEL O
0 dIAPBOAOC €v TOANOIC Tipodacel Tol dyabol, SI0TI yvwpilel TO
BeAnua g dlavoiag oou, €wg Gv dlaokedaon oe Kai Eumodion
€K TNC OPETAC* TNG TEPIEKTIKNAG TWV TOAAWV TPOTIWV TWV
Ayadav, K adeA@e dyabé, wotep PENOC TTPOa TO OOZUYoV alToD.
avTiAaBeabal T® TOBw gou Tw Ayabw &v Tw AOYW TNE WEEAEINC,
€Uepipvnoa moinaal & Topa Twv 0oPwV AvApwVY &V T *APET* Kai
ATO TV YPOEPWV TWV TTATEPWV Kai €K TG TIEIPOG EKTNOAUNY AUTA.

‘Edv yap ui kotag@povnon avepwmog Twv TIWV Kai Twv
ATipIwY, Kai OTopEeivn UTEP TAC NoUXiag OVEIdOC Kai HUKTNPIOHOV
Kai (nuiov €w¢ Kai TUMTNUATWY, Kai yévntal KatdyeAog Kai
voulo0n pwpd¢ Kai Anpo¢ mapd Twv Bewpolviwv autov, ol
duvatal Omopeival év *Te Ayabw TAG nouxiag okom®*. AlOTI
éav mpoadma& avoién TrAv B0pav Taig ditiaig 6 dvBpwmoc, ovy’
NoLXAaleL 6 d1ABOAOC, ETTAYWVY 00TV TIVAG O1A TTOAAWVY TIPOPACEWV
META CUVEXWV ATIOVTITEWY, TWV AVOPIOUNTWV.

*Aici incepe Epistola 1in FR 10; in BD, Memra 41.
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Cuvantul 33*

Epistola scrisa catre unfrate care iubea isihia. Desprefelul cum
diavolul ndscocestefeluriprin care sa-i opreasca de la starnirea
in isihiepe cei care se silesc neincetat spre isihie, sub Tnfatisarea
iubiriifatd de vecini sifata de oamenii vrednici de cinste;
si despre cum trebuie ca isihastul sa le dispretuiasca pe toate
pentru cunoasterea lui Dumnezeu gasita Tn isihie, asa cum ni
s-a aratat de catre Parintii nostri cei de demult

intrucat stiu ca iubeiti isihia sj cd diavolul; cunoscéand vo-
inta cugetului tau, te Tncurca in multe sub pretextul binelui
pana cand te imprastie de la isihia care cuprinde multe feluri
de bunatati, o, frate preaiubit, m-am Tngrijit sd ajut dorintei
tale celei bune printr-un cuvant folositor —ca un madular ca-
tre alt madular al aceluiasi trup - si sd fac ceea ce am dobandit
de la barbati intelepti Tn vietuire, din scrierile Parintilor si din
experienta mea.

Daca omul nu va dispretul cinstirile si necinstirile si daca
nu va rabda pentru isihie ocard, dispret, paguba si chiar ba-
tdi, si daca nu va fi batjocorit si socotit nebun si smintit de
catre cei care 1l vad, nu poate pastra bundtatile isihieil Pentru
ca dacda omul deschide o data usa pretextelor, diavolul nu va
conteni sa aduca la el, din diferite motive, oameni pentru
Tntalniri neTncetate si nenumarate.

4 apetnc] intell. novyiog
13 t®... okom®] Syr habet rc'.Sjj

7 apetn] Syr habet t<xm (BD 307, 17) = moAiteia
(BD 307, 21-30, 81) = 10i¢ dyaboic ¢ nouxiag
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Aoyog AT

AlotolTo, O GdeA(p, £av dyamag év akpiBeia TV *dpetnv*
¢ novyxiag, ¢ W €xovong dlaokedaouov Kai EKmndacuov
Kai dlokomnV €v 1éow alTAC, év N éviknoav ol apxaiol, olitwg
eupnoelg TEAEIwaal TV EmBupiav oov TV €nalvoupévny, nvika
opo1weN¢ Toic matpdal oou Kai AaBng év T dilavoia cou TV
dNAwaiv 1ol Biov autwy, oimveg aLTWV Aydnnoav TRV TeAEiav
nouvyxiav kai oUK €uegpipvnoav otioal TV aydnnv twv 18inv
a0Twv, N €ATNoav AMA®OOI €0UTOUC TTPOC AVATAUCIV aUTWVY,
003 1déabnaoav Quyeiv ék AMavINoEw TWV oiopévav gival
Tigiwy. Kai 61e 00tw¢ noav 66e00vVTeg, 00X’ OC KATAPPOVOUVTEC
TGOV GdEAQ®V a0TOV Tapd T0i¢ 00@oic Kai yvwoTIKOIC £KpivovTo,
00U0¢ (¢ TEPIPPOVOUVTEC 1 AMEAODVTEC Il ULOTEPOUVTEC &V
dlakpioel, kaBanep €ppédn Tvi avtwy, (O¢ €v) dmoloyia, TOig
TIHOOL TAV nouxiav Kai v 0moxwpnatv paAAov, TAéoV THC
AmavIRoew  TOV AvBp®OTWY- «AvBpWTOC» PNaiv «3¢ pavlavel
év meipa TV YAUKUTNTO THC nouxiag év T KeANin a0Tol, 00X’ ¢
KOTa@povwy tol mAnaiov @evyel TRV Amavinotv altod», GAAA
d1G TOV KaPTOV OV TpuYd €K TrC nouyiac.

Mac¢ €peuyov; O AGBPac @notv Apcaéviog oUK AVETOUETO
armavtinoal Twvi. O 0€ ABPAg ©e0dwpPog «OMAVTA MEV, GAN’
W¢ pou@aia Av» 1 Gnavinolg avTol- OpwC, oUdE acTIOCUOV
NOTALETO TIVA, OTE NUPIoKETO €€wBeV TOu KeANiou aUToD. O de
dylo¢ Apaéviog 00dE TOV €pxOEVOV TPOC alTOV TPOC ACTIOOHOV
fomaleto.'Ev Kalpw ydp «TI TV MaTéPwv amnnAbe Bsaoaabal
TOV GBRav Apaéviov, Kai Nvoi&ev 6 yépwv, oKWY OTI aUTOG
€oTv 0 dlakovntng altol. Kai 6te éBedioato aUTOV TIC £0TIV,
éppidev €autdv €mi mpoowmov. Kai MOAAG mapakAnBei¢ om’
aovtol avaoTAval Kai *e0Aoyndrval Om’ adTol* Kai dmeAdeiv,
TapPNTACATO 6 AYI0¢ AeywVv ‘00 U GVOOTW, EWG av ATEABNC’, Kai
oUK aveatn, éw¢ o mmAABe». Kaitolto €moig1d pakdpiog, /aun
dxael avTolig mpoodanag xeipa Kai mAAIV oTPAQWAI TPOC AUTOV.
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CUVANTUL 33

De aceea, 0, frate, daca iubesti cu adevdrat vietuirea isihasta
cea lipsita de Tmprastiere, de salturi si de intreruperi, [vietuire]
n care au biruit cei de demult, Tti vei Tmplini dorinta ta vredni-
ca de lauda atunci cand te vei asemana Parintilor tai si vei pastra
in cuget amintirea vietii celor care au iubit desavarsita isihie si
nu s-au Tngrijit sa se dedice iubirii fatd de cei ai lor, nici nu au
cautat sa-i odihneasca, nici nu s-au temut sa fuga de intélnirea
cu cei socotiti a fi de cinste. Si, cand vietuiau astfel, nu erau
socotiti de cdtre cei intelepti si gnostici ca osandindu-i pe fratii
lor, nici ca dispretuitori sau neglijenti sau lipsiti de dreapta-so-
coteald, asa cum a spus unul dintre cei care cinsteau isihia si
retragerea mai mult decét intalnirea cu oamenii. ,,Omul - spu-
ne acela - care invata prin experiere dulceata isihiei in chilia sa
fuge de intalnirea cu aproapele nu pentru ca il dispretuieste, ci
pentru rodul pe care il culege din isihie.”

Cum fugeau? Awa Arsenie nu stdtea sa se intalneasca cu
cineva. De asemenea, Awa Teodor, ,se intélnea, dar intélnirea
cu el era ca o sabie“, iar cand se afla in afara chiliei nici macar
nu saluta pe cineva. lar Sfantul Arsenie nu 1l saluta nici pe cel
care venea la el ca sa-l salute. Odata, cand ,,unul dintre Parinti
avenit sa-1 vadd pe Awa Arsenie, Batranul i-a deschis crezand
ca este slujitorul sdu si, cand a vazut cine este, a cazut cu fata
la paméant. Si dupa ce acela I-a rugat cu staruinta sa se ridice
si sa 1l salute, Sfantul nu a primit, zicAnd: «Nu ma voi ridica
pana cand nu pleci.» Si nu s-a ridicat pana cand acela nu a
plecat“. lar aceasta Fericitul a facut-o ca sd nu-i Incurajeze si
pe altii sa vina la el.

17 apetrjv] intell. moAiteiav 43 euloynBnvat... avtoi] Syr habet
(BD 309, 6) = acmacBAval oe (cf. I 38 et PG 65 104 DI: ha og donacwpal)
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Apoft, Awa
Aiseilc ?

Apoft, 11, 5
Apoft, Awa

Aisenie 13

Apoft, Awa
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Nbdyog AT

Opa 10 akdAouBov 10U Adyou, Tva un €iMng Towg d1a TNV
élaylotiav abtoll Kateppovnoev altoll 1 TIVO( KOTEQPOVEL,
Kai GAAov 814 TRV TRV a0Tol €MPOCWTOANTTEL Kai GUVOMIAEL
autw- AAA’ €€iong £KTNOATO QUYNY ATIO TAVIWV TWV MIKPWV Kai
TOV PeYAAWV."Ev eixev év 0@B8aAiuoic avtol- Koata@poveiv TAg
OTOVINOEWS OUTWV AVTI ¢ novxiag, TOV agyav Kata TOv HIKPOV,
Kai Baotacal TRV pEPYPIV EMAVW O0TOU €K TAVIWY, UTEP TG
TINAC TAC Nouxiag Kai ¢ olwnnc. EmoTtdueda yap ®¢ annAbe
TPOC aUTOV &V KAIPW O HOKAPIOg OeOPIAOC O *apXIEMioKOTOC ,
Kai peb’ €autol £Xwv TOV KPITNV TNE XWPOC, TPOC TIMAV Kai Tpog
émiBupiov ¢ Bswpiog ol Aylou. Ote ékabioe mPOC alTOUC,
0UOE MPOC AOYOV MIKPOV AVETOUOEY AUTOUC O1G TAV TIAV alTWY,
Kaimep émBupolvtag mAgiota akoloal to0 Adyou alTol. Kai
0TE TOPEKAAETEY OUTOV O APXIETIOKOTOC Tepi TOUTOU, NOLXOOE
HIKPOV O KaAOynpoc Kai u,eTd TOUTO Aéyel- «Kai €av eimw LV,
QuAdTTETE;». Kai wpoAdynoav Aeyovieg «va. Kai eimev a0toig 6
YEPWV- «OTIOU AKOUGETE OTI 0TIV 0 APTEVIOG, U yyionTe €Keige.

Eide¢ 10 Bavpaotov 1ol yepoviog; Eideg Katagpovnaiv
¢ *ouvtuxiac* Tov avBpwnwv; OUTO¢ 6 yvwpica¢ TpuyRoal
TOV KOPTOV TN¢ nouyiag, kai 00K €Aoyicato 0 pakaplog 0Tl 6
avrp €0T1 KOBOAIKOG Kai KEQAAN TNAC eKKANGiag. AAAG T0UTO
01Ev0oN0aTo, 0TI «eyw TPOoanag anebavov 1w KOOUW, Ti OQEAEI
0 VeEKPOG TOUC LwvTtag;». Kai épeppato adTov 0 appac Makdpiog
MEUWIV TIEMANPWUEVNY AyATNg, Afywv: «Ti QEVYEIC €€ AUWV;».
Kai aneloyicato 0 yépwv 0 aylo¢ dmoAoyiov Bavpaotiv Kai
alemavov Aeywv- «0 Oeg0¢ 0idev 0TI Ayamw ULPAC, GAA’ ou
duvapal gival petd 1ol Ol Kai YETA TOV AVOPOTIWY».

AMNNOTE O€ TTAAIV ATETTEINE IPOC GIUTOV O ApxIEMioKOTOC EP|
TouTou Kai anénepyev mpog alTov O yEPWV AEywv- «EAV EABNC,
avoiyw ool- €av d¢ agol avoi&a), macv avoiyw- Kai £av maciv
avoi&w, wde peival ov duvaaai». Kai mpog TV yvaov Ta0TnVv Ty
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CUVANTUL 33

Fii atent la ceea ce reiese din acest cuvant, ca sa nu spui ca
poate din cauza micimii acelui [vizitator] l-a dispretuit, iar la
altul a cdutat la fata si a vorbit cu el datoritd rangului sdu, ci
se ferea de toti, si mici, si mari. Un singur lucru avea Tnaintea
ochilor: sa dispretuiasca intalnirea cu ei, cu cei mari si cu cei
mici, de dragul isihiei si sd rabde dispretuirea tuturor pentru
cinstea isihiei si a tacerii. Stim ca la el s-a dus oarecand si feri-
citul Teofil al Alexandriei, avandu-1 cu el si pe judecatorul ta-
rii, dorind sa-l cinsteasca si sa-1 vada pe sfant. lar cand acesta
s-a asezat langa ei, nu le-a raspuns nici macar un cuvant scurt
ca sa-i cinsteasca, chiar daca ei doreau foarte mult sa-i asculte
cuvantul. lar cand arhiepiscopul I-a rugat aceasta, calugarul
a stat putin si apoi a spus: ,Daca va voi spune un cuvant, 1l
veti pazi?“ Si dupd ce au marturisit cd da, Batranul le-a spus:
~-Unde veti auzi ca se afla Arsenie, sa nu va apropiati!"

Ai vazut fapta minunata a Batranului? Ai vazut dispretul fata
de cinstirea venitd de la oameni? El stia sd secere roada isihiei si
nu lua Tn seama faptul ca fericitul Teofil era catolicosul si capul
Bisericii, ci se gandea: ,Eu am murit o datd pentru totdeauna
fata de lume si ce folos aduce un mort celor vii?* Awa Macarie
1l mustra cu o mustrare plina de iubire, zicandu-i: ,De ce fugi
de noi?“ lar Batranul cel sfant se apara cu o aparare minunata si
vrednica de lauda, zicand: ,Dumnezeu stie cd va iubesc, dar nu
pot sa fiu si cu Dumnezeu, si cu oamenii."

Alta datd, arhiepiscopul a trimis la el [sa-] Tntrebe] des-
pre aceasta, iar Batranul i-a trimis Tnapoi raspuns, zicandu-i:
»Daca vii, 1ti voi deschide. Dar daca iti deschid tie, le voi
deschide tuturor; si daca le voi deschide tuturor, atunci nu

55 p. apxleniokonoc] Syr habet ri.vumiW-\ (BD 309, 19) = AAe&dvdpeldc 65 guvTu-

xiag] Syr habet (BD 310, 6) = Tipng, d0&n¢
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BauaaaoTrv. oUK €€ ETEPWOEY AAN' €K TNG BETKNG PwVNG £EEPABEV-
«Apaévie» @NOi «@elye TOUC AVOPWTOULC Kai cgwln». Mndeig
AvOPWTIOC TWV APYWV Kai Ayam®VTWY TAC oLVTUXIaC Avaldeuor)
Kai dvaAugn Tadta &v Tn KATtooTpo@r Twv AOywv auTol, Kai
AGANGN KOTEVOVTI TOUTWY OTI avBpwmivov elpepa €0Tiv év T
a@opun TN nouxiag ebpebEy- S16T1 d1daxn £0TIv 0LPAVIOC.

Kai iva pf vopiowpey 0TI To0TO €ppédn alT® TOO QUYEIV Kai
£€eNBETV €K TOU KOOPOU, AAN UK €€ioNC €K TWV AOEAQ®V QUYEIY,
METO TO KATOAITEIV aUTOV TOV KOOUOV Kai €ABETY Kai oiknoal
v Aalpav, TAAlV NUEATO TW Ow TWC KAAWC {noat duvnon-
«KOple» @naoiv «66Rynaov pe mw¢ *owbw*». Kai £d0kel 0T
GANO Ti péEMNel dkoloal. Kai @wvig 0E0TOTIKNAG TAAIY IKOUOEV
€K OEUTEPOU TOV alTOV Adyov Kai mpootibeiong altw €wg av
QavVEPWON aLTW, Kai Aeye «debye, olwmna, noLxale, Kai Eav»
@Not «moAD w@eAEi 1] 0€a Kai | opIAio TWV AdEAQ®Y, GAN’ 00K
weeAei g guvtuxeiv avToiq ¢ TO Quyeiv €€ autwv». Kai g
€0¢€ato Talta 0 pakdplog Apoéviog €v AmoKaALYeEL T BEiKN,
W AV &V T KOOUQ, Kai QuyEiv EMETPATN, KO i PETA TOV AOEAQQOV
YEVOUEVOG TO aUTO €ppebn avTw, ToTE £PePainoe Kai Eyvw 0TI
00K GpKel abT® €1 KTNOV {wn¢ ayadnig to Quyeiv ydvov and
TV KOOHUIK®V, GANG N Kai €€iong €k mavtwv. Mn yap duvatai
TIC GvTIoTAVAL Kai avTemeiv mpog v Bsiav ewvny;

Kai tw 0eiy Avtwvip €ppedn €v AmoKaAOPel «EAV BEANG»
@noiv «nouxacat, obXi povov €ic OnPRaida AmEABN GANG Kai €1¢
TAV €pNUOV TNV E0WTEPAV». EAV 8¢ 6 @0 EmITpénn NV Quyeiv
€K TTAVTWVY, KOi 00TWC Ayamd tnv novyiav, onote VTOUEIVWOIY &V
a0TA oi AyamwVTEC alTOV, TIC £0TIV O TPOQYATI{OUEVOC TPOPATEIC
TAPAMEVELV TH CUVTUXIO KAi TQ TANCIOCP® TWV avBponwy; Eav
0€ T AvIwviyp Kai Tw Apaeviy [ QUAOKN WEEAN Kai i guyn

88 owhw] litt. {now
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CUVANTUL 33

mai pot sa raman aici.“ lar aceasta cunostintd minunata nu
a Tnvatat-o de altundeva decat din glasul dumnezeiesc care
i-a spus: ,Arsenie, fugi de oameni si te vei mantui!* Niciun
om dintre cei care stau fara lucru si iubesc Tntalnirile sa nu
indrdzneasca si sa descoasa aceste lucruri prin rastalmacirea
cuvintelor lui si sa grdiasca impotriva lor, cum ca ele ar fi o
nascocire omeneasca izvodita ca pretext pentru isihie, pentru
ca ele sunt o Tnvatatura cereasca.

Si ca sa nu credem ca aceasta i s-a spus doar ca sa fuga si
sa iasa din lume, iar nu pentru a se feri si de frati, dupa ce el
a parasit lumea si a venit sd locuiasca n lavra, s-a rugat iarasi
lui Dumnezeu [sa-i arate] cum ar putea sa vietuiasca bine:
-Doamne, povatuieste-ma cum sd ma mantuiesc!” Si credea
ca urmeaza sa auda un alt sfat. Si a auzit a doua oara glasul
Stapanului spunand acelasi cuvant si addaugand: ,Fugi, taci
si petrece Tn isihie! Chiar daca vederea si vorbirea cu fratii
este de mult folos, tie nu-ti foloseste intalnirea cu ei asa cum
iti foloseste fuga de ei.” Fericitul Arsenie a primit acestea pe
cand era inca in lume si prin descoperire dumnezeiasca i s-a
poruncit sa fugd, iar cand era Tmpreuna cu fratii, i s-a spus
acelasi lucru. Atunci s-a incredintat si a cunoscut ca nu Ti este
de ajuns pentru dobandirea vietii celei bune doar fuga de oa-
menii din lume, ci, in aceeasi masura, fuga de toti. Caci cine
ar putea sa se impotriveasca glasului dumnezeiesc?

Si dumnezeiescului Antonie i s-a spus Tn descoperire:
.Dacad vrei sa petreci in isihie, nu numai in Tebaida sa te
duci, ci si In pustia cea mai dinduntru.” Dacda Dumnezeu
ne Tndeamna sa fugim de toti si asa sa iubim isihia, fiindca
cei care Il iubesc staruie Tn ea, atunci cine va mai aduce
indreptatiri ca sa poata starui in Tntélniri si in apropierea
de oameni? lar daca paza le era de folos si fuga 1i ajuta pe
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Bondn, moow paAlov Toi¢ doBevéat; Kai édv toutoug, olg 6
KOOPOC 0A0C £Xpnde Kai Tou Aoyou alTwv Kai g 6€ag auTwv
Kai ¢ BonBelag avtwv, £Tipnoey 6 ©ed¢ TOU €ival aUTOUC €V
fouxia mAgov TAC AVTIANYEWC TTaong TAC AvBpwmoTNTog, TO0W
MAAAOVY T [N QUVOUEVW €AUTOV QUAGEOL KOAWC;

Otdapev Kai GAAOV TIva TV ayiwv, 0TI 6 AdeA@OC autoO o
QUOIKOC 1aBEvel, Kai 1V KEKAEIOPEVOG €V GAAW KeEAAW. Kai ote
Katekpdtnoe v cupmadelav avtol év OAn T dppwaTtia avTtol
Kai o0k €€AABe BedoaaBal auTov, EVT® Kalpw TG €€0d0V avTol
€K 100 Piou T00de emepPe Aéywv alT®- «ei Kai 00K NABEC TPOG
ME £WC APTIL, AAAG VUV EABM Kai 10w o€ PO TOD £EeABeIV pE €K TOD
KOGMOU, 1] KAV £V VUKTI, OTIWC AoTAowai o€ Kai Gvamavowuals.
Kai o0k émeioBn 6 pakaplog o€ €v T Wpa EKEivn, €v N ei'wbev
N @UOIC ouuTdoxelv GAANAoIG Kai OmepPaivelv TOv 6pov 1ol
BeAUOTOC, GAN’ cimev- «€av €&eABw, o0 kKobBapiloBrioetal 1
Kapdia pou évamiov 1ol ©€oi], 0TI TOUC TVEVUATIKOUC AOEAQPOUC
NnuéAnca €mokéPaaBar. TrAv @Oclv 0€ Tiunoal mAEov TOD
Xpiotoi};». Kai dmébavev 0 adeA@d¢ auTol Kai oK €idev alTov.

Mndeic olv év pabupia TOV AoylopwV Tipo@aacionTal wg
ddvvata talta eival, Kai KataAbon adTd Kai Katapynon Ty
nouyiav autol, dbetroag TV mepi avTOV T00 Oeoll mpdvolav.
Kai €av v @uov v oUuTw¢ ioxupav €viknoav ot aylol, Kai 0
Xp1otog, *fvika 1@ tékva avTol duelolvral*, ayoama *ote*
TipaTal ) nouyxia, mola Avaykn GAAn duvaTtal yeveaBal gol, i
duvauévn kKata@povnBnvai 0O gol, vika Eumeang v avtr; H
EVTOAN €keivn N Aéyouoa- Ayamnoelc Koplov 1ov ©edv gou ¢t
0ANg TAC Kapoiag oou Kat €€ 0ANG ¢ "YPuxng oou Kol & OANG
¢ 61avoiag cou MAEOV OAOU TOD KOOMOU Kai TAC QUOEWC Kai
Twv a0Tng, 00TwW¢ TMANPoUTal, NVika UTopegivng €v T Rouyia-

129 nvika... duelovvtal] Syr habet x* (BD 312, 20) = Kav... KaTa@povwvtal | 6Te]
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CUVANTUL 33

Antonie si pe Arsenie, cu atat mai mult pe cei slabi! lar daca
pe ei, de al caror cuvant si vedere si ajutor avea nevoie lumea
intreagd, Dumnezeu i-a cinstit pentru vietuirea lor in isihie
mai mult decat pentru ajutorarea Tntregii omeniri, cu atat
mai mult [vor fi de folos paza si fuga] pentru cel care nu
poate sa se pazeasca bine pe sine.

Mai stim despre un altul dintre sfinti ca fratele lui dupa
trup era bolnav si zavorat in alta chilie. Si dupa ce si-a infranat
mila tot timpul bolii acestuia si nu a iesit sa-I vada, in vremea
iesirii lui din aceasta viata [fratele bolnav] i-a trimis un cu-
vant: ,Chiar daca nu ai venit la mine pana acum, vino acum
ca sa te vad Tnainte de a iesi din lume, chiar daca ar fi noapte,
ca sd-mi iau rdmas-bun sarutandu-te si s& ma odihnesc.* Dar
fericitul nu s-a supus nici mdcar Tn acea clipa in care firea
obisnuieste sa impreuna-patimeasca cu ceilalti si sa calce peste
hotarul vointei, ci araspuns: ,Daca ies, inima mea nu va fi cu-
ratd Tnaintea lui Dumnezeu, pentru ca am neglijat sa-i vizitez
pe fratii duhovnicesti. Trebuie oare sa cinstim firea mai mult
decéat pe Hristos?" lar fratele lui a murit fara sa-1 vada.

Asadar, nimeni sa nu spuna din cauza lenevirii gandurilor
ca acestea sunt cu neputinta si sa le calce si sa renunte la isihie,
necrezand Tn purtarea de grija a lui Dumnezeu pentru el. lar
daca sfintii au biruit firea atat de puternica si daca lui Hristos,
chiar cu pretul ca fiii Lui sa fie dispretuiti, li place cand isihia
este pretuitd, atunci ce altd nevoie ti se poate intampla pe
care, cand cazi In ea, sa nu o poti dispretul? Acea porunca ce
spune ,,Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau din toata inima
ta si din tot sufletul tau si din tot cugetul tau“ este mai mare
decéat Intreaga lume si decat firea si cele ale ei si se implineste

Syr habet rc”re- (BD 312, 20) = (givat) énou
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Deut. 6, 5;
Mt. 22, 37
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Kai 1§ evtoAl 1§ Aéyovoa mepi ¢ ayamng tod mAnaiov, £é0wBev cand stérui astfel in isihie. lar porunca iubirii aproapelui este ?g;M“Zg,S’g,fi,zz’
TaUTNG £0Ti KeKAElopevn. OeAelg Ktoacbal v dyamnv tod cuprinsa Tn aceasta. Vrei sa dobandesti tnlduntrul sufletului 3% o 10.27
mAngiov katd Ty ebayyeMKNY EVTOARY €VTOG TNG YUXIG gov; tau iubirea pentru aproapele potrivit poruncii evanghelice?

Mdkpuvov éautov €€ alTol, Kai TOTE KatoKaigTal, €v ool N indeparteazi-te de el! Si atunci va arde n tine iubirea pentru

€KKOUOIC TG dyamng avtod, Kai xaprion £mi T Bea avtod WG av el si te vei bucura de vederea lui ca de un inger al luminii. Vrei

ayyeAov QwTOG. OLAEIC TaAWY ('va dIProwaoi g€ oi AyanwvTeC og; iardsi ca sd Tnseteze dupa tine cei ce te iubesc? Priveste fetele

Qpiopevaig NuEPaig Beacatl Tag OYeIC aLTOV. QG AANBWG lor in anumite zile! Experienta este cu
f neipa 310G0KAANOG TAVTIWVY. adevdrat Tnvatatorul tuturor.

vou uying. Fii sdnatos!



Aoyog AA

ATIOKPIOIC TPOC TIVA AOEAPOV QUGIKOV KO TVEULATIKOV,
TPOTPEMOPEVOV Kal TTapaKaAolvTa &V ypdppaaoty
EVOnUNRoaL TPOC auTdV, 0IKOUVTA £V TW KOOTUQ
Kot d1wvta BedoacBal altov

O0xT ®c¢ vopileic ol nuei¢ duvatoi €opev, PAKApPIE.lTWC
YIVOOKEIC TAV AaBEVEIAV Pou, OTI EUXEPAC 001} ATTAOAELG pHoL- Kai
dtatolTo artei¢ map’éuol agi, ¢ OO THC PUOEWC KATOKAIOMEVOG
Kata TRV ouvhbelay adtnc, omep oUK €d&i NUAG PEPIPVATAL Kai
o€ ¢paabal.

ToUuTo YN aitnong map’ éuol Yovov- To dvanalbov TV capKa
Kai 10 @povnua alTng, 0 adeA@E, AAAG TRV cwTnoiav TAC Yuxng
pou *mepimotioal®. Mpo¢ PIKPOV Xpovov Kai mapepxopeda €k
100 aiwvoc TouTOoU.

Mooa mpéowna €xw dmavtioal, dtav €éN0w ékeloe; Kai
TOCGOUC TPOTIOUG AVBPWTWY Kai TOTOUC, £wC dv oTPaQ® E€iC TOV
Tomov pou; Kai mocag artiag Aoylop®v dEXETAL 1} PuXr Hou &v
T anavtnoel a0TOV, Kai olyxuatv OTopevel év Toi¢ Tabeal Tolg
EELTVILOPEVOILC €V AUTH. €€ WV UIKPOV AvemaLon;

Kai talta pév o0K dyvoeic. BAATTEl TOV MovaoTthyv 1 Bewpia
TV KOGHIKWV, KOi TOUTO 00 YIVOOKEIG, 00 POVOV TV YUVAIKWOV
GAANG Kai TV avopav.

Kai BAéne mdanv aAhoiwatv d€xeTal Kata didvolav 6 xpovov
oAUV rouxdlwv Kab’ €autdv, OmATe MAAIV €v TOUTOIC TEDN
€€aipvng, kai akoLel Kai opa ti mapd 10 €80o¢ alTol. Edv d¢ 1
AMAvINoIC TV Povaxwv BAATTN TOV &V Ay@Vl OVTA Kai AKUNV

20

Cuvantul 34*

Raspuns cdtre unfrate trupescsi duhovnicesc
care locuia Tn lume si Tnseta sa-1 vada si care
Tl indemna si 1l rugaprin scrisori
sd vina la el

Nu suntem tari, asa cum socotesti, o, fericite! Tmi cunosti,
poate, slabiciunea, asa Tncat ti vine usor s& ma convingi spre
pieirea mea. De aceea imi ceri intotdeauna, ca unul mistuit de
fire, potrivit cu obiceiul ei, un lucru de care noi nu ar trebui
sa ne Tngrijim si nici tu sa il doresti.

Sa nu-mi ceri ceea ce odihneste trupul si cugetarea lui, o,
frate, ci sa ma ingrijesc de méantuirea sufletului meu! inca pu-
tin timp si vom trece din lumea aceasta.

Cate persoane urmeaza sa Tntalnesc atunci cand voi veni
acolo? Si cate feluri de oameni si cate locuri, pana cand ma voi
intoarce la locul meu? Si cate pricini de ganduri va primi sufle-
tul meu prin Tntélnirea cu acestea si cata tulburare va rabda de
la patimile care se trezesc in el si de care putin m-am odihnit?

Toate acestea le stii. Pe monah 1l vatdma vederea mirenilor,
dupa cum stii acest lucru, nu numai a femeilor, ci si a barbatilor.

Vezi cate schimbari sufera cugetarea celui care a petrecut
mult timp singur Tn isihie si iarasi cade dintr-odatd in acestea
si aude si vede ceva cu care nu este obisnuit. Daca pana si
intalnirea cu monahii care nu au acelasi scop 1l vatdama pe cel
*n FR 10, Epistola a 2-a.

8 mepitroifoai] intell. mepinoieioBat

BD313, 14-17
cf. Rom. 8, 6

BD314, 9
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Aoyog AA'

moAgpolvta peta 1ol dvtimaiov adtol, omdte o0 GuPEwvolal.
] Kotaotaoel a0Tol, Aotmov £ic molov @péap TIMTOUEY, Tva
puaBopev 00 okolomog Tol €xBpol NU@V, HANIOTO €V TIOAAR

neipa kInodapevol emiyvwotv; Kai diatoldto Xwpic dvaykng 5

noimoaitodTo uni é€aitriong moo’ uod.

M anatiowatv APAc oi Aéyovieg: “o0dev BAAYEL NUAG v
TIVI, To akolioal Kai To id€iv- (ool yap €opev €v 11 €pruw Kai
€V T® KOO KOl év T KEANW APOV Kai €£0 TG AOYIOP® NPV,
*Kai o0 Topacoopeda €K TN EMIEIKEIOC NPV Kai* ou dexdueda
dAMoiwowv kakv, o0dl aicBavopeba &v T AMAVINCEl TV
TPOCWNWV Kai TV TPAYHATWY, TAC OXANCEWG TV Tabmv". O1
Aéyovteg talta, oUTE i TANYR TARGGovVTalL, YIVOOKOUGIV. HUETG
yap dkunv o0k épBacapev eig¢ TAv Oyeiav Tavtnv TM¢ WUXAC
€XOUEV yOp TpoUpOTO OlOpeva- Kai €av deebwaol kav piav
nNUEPQV AVETIMEANTA KOl ) EMIdECHOUPEVA Kai Ur) EUTAQCB®alY

€aMAGOTPOIC Kai pn €mideapiolg Emo@lyxbwat,
OKWANKIWGIV.

30 Kal... kat] Syr habet (BD 314, 15) = (6T1) €€ aitiag THC novyiag
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CUVANTUL 34

aflat in lupta si care Tnca se razboieste cu vrajmasul, atunci Tn
ce groapa va cadea dupa ce va scapa de intepaturile dusmani-
lor? Mai ales cei care au experienta Tn multe lucruri sunt deja
constienti de aceasta. De aceea sda nu ceri de la mine sa fac
aceasta fara o trebuinta neaparata.

Sa nu ne insele cei care spun: ,Cu nimic nu ne poate va-
tdma sa auzim si sa vedem, pentru ca aceiasi suntem in gan-
durile noastre si Tn pustie, si Tn lume, si in chilia noastra, si Tn
afara ei si, datorita isihiei, nu suferim o schimbare Tn rdu, nici
nu simtim tulburarea patimilor la intalnirea cu oamenii si cu
lucrurile.” Cei care spun acestea nu-si dau seama [de vatama-
re] nici dacd sunt loviti pana la singe. Pentru cd noi nu am
ajuns ncd la aceasta sanatate a sufletului, Tntrucat avem rani
rau-mirositoare si, daca le lasam neingrijite chiar si numai o

singurad zi si daca nu le Tnfasam si nu le punem
plasturi si nu le legam strans,
fac viermi.

43

BD314, 8-11

BD 314, 15



Petru Damaschin,

FGr3, 16

AoOyoc AE'

AOYOL QVTIANTITIKOI Kal UTTOBETEIC WPEAIPOL
TMEMANPWHEVAL GOQiag To0 MVEDUATOC

'H mioTtig €otiv ) B0pa TOV puaTtrplwy. Kabdnep oi cwpatikoi
opBalpoi Ttoic aioBntoig mpdytiaot,y, olTw¢ Kai i MOTIC TOIg
Bnoaupoic Toic kpumTolg, Toic voepoic 6QOAAUOIC.

O@eBaApol¢ 600 YuxIkoug KekTAueha, KabBw¢ Aéyouatv ol
naTépeg, KaBdmep T100¢ 600 0@BAAUOVC TOL TWUATOC, Kai oLXI R
a0t xpeia ¢ Bewpiag év EkdoTw.

‘Ev évi yév 0@p0aApw 6pwuey Ta KpLuntd TAC 06&nC 1ol Oeo0,
TG KEKPUUPEVA €V TOI¢ QLAETIY, youv TAV duvaulv auTol Kai
TV coiav Kai v povolav alTol TV auvaidiov TNV mepi AUAC,
TNV KOTaAapBoavopévny €K T HEYOAEIOTNTOC TAC KUBEPVNTEWC
abtol €1¢ nudc- kai év 1@ O0@OaApw TOUTY TA TAYPOTA TG
oVpavia, T& gOVIoUA UiV OPLPEV.

Kai év 1o étépw 60BaApw Bewpoipev TAV 80&av TAC @ 'TEwC
abtol TAC dylag. Ote €0O0KNOEl O Oeb¢ eicdial APAC €1C TA
puoTthplo Td TVELHATIKA, Kai TAV BGAacoav TAC TioTew Avoigel
év T dtavoia Auwv.

XApIg *PeT™ XAPIv, 1 HETAVOLD £0681 Tol¢ AvBpmTOIC.

Metavola ydp £éoTiv dvay~vvnolc deuTépa EKToOUu ©@e00.Ovnep
¢k *TA¢ miotewg™* dppafava £de&apeba, d1d ¢ peTavoiag T
Xaplopa adtol ékdexopeda.

* Aici incepe Cuvantul 72 in FR 10 si Memra 43 in BD.

36

io

5

20

13

18

Cuvantul 35*

Cuvinte de ajutor si lucrurifolositoare,
pline de intelepciunea Duhului

Credinta este usa tainelor. Dupa cum sunt ochii trupesti
pentru lucrurile percepute cu simturile, tot asa este credinta
pentru vistieriile cele ascunse, [vazute] cu ochii mintiil.

Asa cum spun Parintii, noi avem doi ochi sufletesti, pre-
cum avem cei doi ochi trupesti, dar pentru vedere rolul unuia
nu e acelasi cu al celuilalt.

Cu un ochi privim cele ascunse ale slavei lui Dumnezeu?,
cele ascunse n firea lucrurilor, adica puterea, Tntelepciunea
si vesnica Lui purtare de grijd fatd de noi, cunoscuta din ma-
retia ocarmuirii Sale pentru noi. Cu acest ochi vedem cetele
duhovnicesti Tmpreuna-slujitoare cu noi.

Cu celdlalt ochi contemplam slava sfintei Lui firi. Cand va
binevoi Dumnezeu sd ne introduca in tainele duhovnicesti,
atunci va deschide si marea credintei Tn cugetul nostru.

Pocainta li s-a dat oamenilor ca un har peste har.

Pentru ca pocainta este 0 a doua nastere din Dumnezeu.
Ceea ce am primit ca arvuna prin Botez primim ca harisma
prin pocainta.

17 peta] Syr habet I». (BD 315, 12) = 0mep 19 t¢ miotewg] cum Syroc r
(S 24, 67vV 125, 64I'V 124, 183" V 562, 93r), Syror autem habet (BD 315, 14)
= 1o{i Bantiouatog

BD 315, 5-6

cf. Rom. 1, 20

BD315, 9
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Metavola €éotiv 1 00pa TOoU €AéOUC, 1 MVEWYUEVN TOIC
dlwkouaty adtnv- d31d ¢ Bupag TauTng €loepxoueda mpog 1o
Belov €Aeoc, Kai EKToC TaDTNG TNE £10080U 0V’ EPTOpEV EAEOC,
O10TI MAvTEC NUapToV, KAtd Vv Beiav yparv, dIKOI00UEVOL
dwpeav T avtob xapitl.

Metavola £€0Tiv 1] Xapig 1) 6euTéEPQ, Kai TIKTETAL £V T Kapdia
€K TNC MioTewC Kaitol @oBou- 6 eOBoC ydp £0Ti pABdOC MATPIKN
N KuBepvwoa NUAG, €w¢ av @BAcWUEV €1 TOV TOpAdEIgoy
TOV TveupaTikOv, Kai dtav @Bdowuev ékeioe, Agel nuag kai
OTPEQETAL.

Mapdadelcog €otiv | ayann 100 Oeol, é&v 0 MapAdEIoOC
TAVIWV TOV HOKAPIOHWY, OTOU O pokdaplog MadAog €tpden
TPOPNRV mapd v @LCIV- Kai 6@’ ov €yevoato 100 E0AOU TG
{wn¢ (1) €keloe, EKpage Aeywv- O@BaAP6C ouk €ide oudE 00¢
fKouoe Kal €m't Kapdiav avlpwmnou olK avéPn, & AToipacev 6
©¢0¢ T10i¢ dyamwatv aluTov.EK 100 E0AOU TOUTOUL E€KINALON O
Addp 01d ¢ cupPBouAiag Tob diaBoou.

To E0Aov TAC Lwng €0Tv 1] Aydmn to0 Ogo0, A’ g EEEmeaey
0 Aday, Kai £€T1 00K AMAVTNOEV AUTOV 1] Xapa, GAN’ €v T YN TOV
akavbwv eipyaleto Kai ekoTia.

Oi ¢ ayanng to0 ©eol oTepnBEVTEC, GPTOV IOPWTOG
€aBlouaiv év Tolg €pyolg alTwv, KAV &v e0BUTNTI mopebwvTal,
OVTIEP O MPWTOMANCTOC EMETPATN QPAYETV, TEGOVTOC AUTOD. EwC
av ebpwpev TNV aydmny, év 1 yn Tov akavBwv £onv 1| €pyacia
Nuawv. Kai év Péoo,) Tov akavbwv omeipopev Kai Bepicopev, *kai
€QV* 6 OMOPOC AUV yevnTal OTOPOC dIKaloolvNc- Kai év mdon
cooa KevtoUueBa €€ alTwV, Kai 6mooov SIKaloIBWEY, v IOpWTI
100 mpoowWMoUL UV {Ouev. Kai otav ebpwpey v aydmnny, dptov
oupaviov Tpe@oueda Kai évduvapoupeda dvev €pyou Kai Komou.

44-45 kot gav] intell. &i kat
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CUVANTUL 35

Pocainta este usa milei, care este deschisa celor ce o urma-
resc. Prin usa aceasta intrdm la mila dumnezeiasca, iar in afara
acestei intrdri nu vom gasi mild, pentru ca ,toti au pacatuit",
potrivit dumnezeiestii Scripturi, ,,indreptdndu-se in dar, prin
harul Lui“.

Pocainta este al doilea har si se naste in inima din credinta
si din fricd, pentru ca frica este toiagul parintesc care ne po-
vatuieste pana ce vom ajunge in raiul duhovnicesc; iar cand
vom ajunge acolo, ne lasa si se intoarce.

Raiul este iubirea lui Dumnezeu, n care iubire este des-
fatarea tuturor fericirilor, locul unde fericitul Pavel s-a hranit
cu o hrana mai presus de fire. lar dupa ce a gustat acolo din
-pomul vietii“, a strigat, zicand: ,Ceea ce ochiul nu a vazut,
nici urechea nu a auzit si la inima omului nu s-a suit, pe aces-
tea le-a gatit Dumnezeu celor care-L iubesc”. De acest pom a
fost lipsit Adam prin sfatul diavolului.

~Pomul vietii" este iubirea lui Dumnezeu de la care a ca-
zut Adam, si nu I-a mai Tntélnit bucuria, ci lucra si trudea n
pamantul spinilor.

Cei lipsiti de iubirea lui Dumnezeu mananca painea cu
sudoare prin lucrdrile lor —chiar daca Tmplinesc prin fapte
dreptatea -, paine care i s-a poruncit primului zidit sa o ma-
nance dupa ce a cazut. Pana cand vom gasi iubirea, lucrarea
noastra este Tn pamantul spinilor; si semanam si seceram in
mijlocul spinilor, chiar daca siméanta noastra e samanta drep-
tatii; si in toata vremea ne intepam in ei si, chiar daca am fost
indreptati, traim ,intru sudoarea fetei“ noastre. lar cand vom
gasi iubirea, atunci vom fi hraniti cu ,paine cereasca" si ne
vom hrani fard greutate si osteneala.

~Painea cea cereasca este cea care coboara din cer si da viata
lumii", iar aceasta este ,hrana Tngerilor".
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O oupdviog dptog €oTiv 6 kateABwv €k 100 oupavol Kai
{wnv 31000¢ TO KOOU®, Kai altn €0Tiv I TPOYT TOV AYYEAWV.

O eupwv TRV aydannv, Tov Xpiotov £0Bicl Kab’ EkGatnv wpav
Kai abdvatog yivetal €k Toutou: O TpwywVv @naoiv ek 1ol dptov
TOUTOU, BAvaTOV OUK OYETal £1¢ TOV a1V, Makdplog 6 £aBiwv
€K T00 GpTou TG Ayamng, dnep €0Tiv’Inooic. O €abiwv €k TAC
dydmnc, tov Xplotov £abicl Tov éni maviwy Oeov. Kai paptupei
lwdvvng Aéywv- O O¢o6¢ dydann €ativ. Aotnov {wnv €k To0 Ogod
KoapmoOTai 6 év T ayann tcbv év T KOOWO) TOUTW- TOU GEPOC
€KEIVOU TN AVaOTACEWC 00QPPAIVETAL £K TWV WIE, Kai &V TOUTW
TQ GEPLTPLUPWAIY Oi dikalol €v Tr] AVACTACEL.

'H ayann éotiv A BaaiAeia, v énnyyegidato 6 KOPIog HUOTIKWE
101 dmoatoAolg @ayeiv év T Baagiisia avTol- [0 ydp] Eobicte
Kal mivete év 1) Tpamneldn ti¢ Paactieiog pou. Ti €égBiovaty, €i un
™ / dyannv; Ikavet ydp Bpégal Tov avBpwmov R ayamn, avti
Bpwoewc Kai mooewc.

00t0¢ éotiv 6 oivog O evppaivwy kapdiav dvBpwmou.
Makdaplo¢ 0 TV €k To0TOU TOU Oivou. EK tolTOu €miov oi
akoOAaoTol Kai *Rdéabnoav*, Kai oi apaptwAoi Kai émeAabovto
TAC 600UC TWV TPOOKOMUATWY, Kai oi péBuool Kai €yevovio
vnoTeutai. kai oi mAovalol Kai Emebopnoav TV Mtwxeiav, Kai oi
TévnNTeC Kai EmAoLTNoaV T EATIdL, Kai oi AppwaTol Kai £yévovto
duvartoi, kai oi idiwtal Kai égogicbnoav.

"Qamep oL duvatov £0TI TEpAaal Trv BaAacoav TAV PeyaAnv
Xwpi¢ mAoiov kai kapapou, o0TWC o0 d0vatai TIC xwpic Popou
nepdoal mpog TV aydmnv. TAv BdAaccoav v 6lopévny, TV
tebeioav peta&y numv Kai tou voepol mapadeioou, 618 Kapdpou
petavoiag mapeAbeiv duvapeda, ¢ £xo0ong T00¢ KWTNAATOG
100 @OBOUL .'Edv d¢ oi KWTNAAGTAL 0UTOL TOD QPOBOU, 0V KUBEPVMATL
10 MAoiov To0TO THC peTavoiag, d1' NG diepxopeda v Balacaoav
100 KOOPOU TOUTOU TPOC TOV Oegov, KatamovTi(opeda €v )
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CUVANTUL 35

Cel care a gasit iubirea 7l mananca pe Hristos Tn fiecare
ceas si devine, prin El, nemuritor: ,Cel ce mananca din pai-
nea aceasta nu va vedea moartea Tn veac.” Fericit cel ce ma-
nanca din painea iubirii, care este lisus! Cel ce mananca din
iubire pe Hristos Il mdnanca, ,Cel ce este peste toate Dum-
nezeu”. loan marturiseste, zicand: ,Dumnezeu este iubire.”
Prin urmare, cel care trdieste Tntru iubire in lumea aceasta
respird viata care vine de la Dumnezeu si simte de aici mireas-
ma vazduhului aceluia al Tnvierii, iar in acest vdzduh se desfata
dreptii la inviere.

lubirea este imparatia pe care Domnul a fagaduit-o tainic
apostolilor a 0 méanca intru Tmparatia Lui. Cand zice: ,Veti
manca si veti bea la masa Tmparatiei Mele“, ce vor manca
decat numai iubirea? Pentru ca iubirea e de ajuns ca sd-1 hra-
neascd pe om, Tn locul mancarii si al bauturii.

Acesta este ,vinul care veseleste inima omului“. Fericit e
cel care bea din acest vin! Din acesta au baut desfranatii si
s-au Tnteleptit; pacatosii, si au uitat caile poticnirilor; betivii,
si au ajuns postitori; bogatii, si au dorit saracia; saracii, si s-au
imbogatit prin nadejde; bolnavii, si s-au facut puternici; cei
simpli, si au ajuns ntelepti.

Asa cum nu e cu putintd sd strabati marea cea mare fara
corabie si fard un vas, tot asa, fara frica, nu poate cineva sa stra-
batd pana la iubire. Marea cea rau mirositoare, pusa intre noi
si raiul inteligibil, putem s-o0 strabatem cu corabia pocaintei,
care are ca vaslasi frica. Daca vaslagii acegtia ai fricii nu conduc
corabia pocaintei prin care strabatem marea lumii acesteia pana

67 ndeagBbnoav] Syr habet (BD 317, 12) = hoc et ecw@povigbnoav
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6lopevn Bahacon- 13 petavola €oti 16 mAoiov, 0 @ORoC O ¢
KuBepvntng avTol, 1 ayamn 6 Mipnv 6 Beikoc.

KaBiel Auag 6 @ofog &v T mAoiy TN¢ METAvoiag, Kai
draBiBadel nudc tnv 8aiacoav v 6lopevnv toll Koopou, Kai
TPOG TOV AlPEva TOV Belov, Omep €a0Tiv ) Ayamn, 0dnyei NUAG, €ig
OVTIEP OPWAL. TAVTEC Ol KOTIWVTEC Kai TEOAIUPEVOL €V T pETavoia.
Kai 0te gbdoopev v dydnnv, EpBdacapev mpog Tov Oedv, Kain
000¢ AUV ETEAELNBN, Kai OIEBNUEY TPOC TAV VGOV TAV £KEIBEY
100 KOOPOU oloav, 6mov 6 MatAp Kai 0 Y10¢ Kai 16 IMNvebua 10

aytov- a0tw R 86&a Kai 16 KpdToc, Kai APAC d&louc
motoal 1ol @oBou avtold Kai
TAC ayamnng adtol,
Aunv.
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CUVANTUL 35

la Dumnezeu, ne scufunddam Tn marea cea rdu mirositoare.
Pocdinta este corabia, frica e carmaciul ei, iar iubirea este
limanul dumnezeiesc.

Frica ne asaza in corabia pocaintei si ne trece peste marea
rau mirositoare a lumii si ne conduce la limanul dumnezeiesc,
care este iubirea, catre care privesc toti cei osteniti si intristati
in pocainta. lar cdnd vom ajunge la iubire, atunci am ajuns
la Dumnezeu, iar caldtoria noastra s-a desdvarsit si am trecut
pe insula aflatd dincolo de lume, unde Se afla Tatal si Fiul si

Sfantul Duh. Lui fie slava si stdpanirea, iar pe noi
sd ne faca vrednici de frica Lui
si de iubirea Lui,
amin!

5

cf.Mt. n, 28



Petru Damaschin,
FGr3, 78

Aoyoc AQ'

Mogov yivetal 10 YETPOV TG YVWOEWC
KOl T PETPO T TEPT TAC TOTEWC

‘EOTI yVOOIC TPONYOUHEVN TAC TIOTEWC, Kai £0TI yVWOIg
TIKTOMEVN €K TAC TIOTEWC: 1 YVWOOIC ] Tponyoluevn TAC TIOTEWC,
€0TI YVWOIC QUOIKN, | 0& TIKTOPEVN €K TAC TOTEWC, YVWOIC £0Ti
TIVEUMOTIKN.

Tl 0TIV YV OIC A QUOIKN; TVAOGCIC £0TI OIOKPIVOUT O TO KAAOV
€K To0 KakoU, Kai KaAsital d1GKPICIC QUOLKA, €V ] YIVOTKOMEV TO
KOAOV €K TOU KOKOU QUOIK®G AVEL HOBNOEWC: £V T AOYIKN QUOEL
TaOTNV €0€T0 O OEAC, €K d€ TAC HaBroEw TPoaBdnkny Aaupavel-
00K €0TI TIC 6 TOUTNV P €xwv. Kai altn 1) 60VOUIC TG YVWOEWC
*TAC QUOIKAC* TAC AOYIKNC YUXNE €0TIV, R} €0TIV 1] SIGKPIOIC TODU
KOAOU €K ToU KOKOU, 1 KIvoUuuevn €v autr amaloTtwg.

Kai oi 0oTtepnBevteg avTNG, KATWOEY TNC AOYIKNC QUOEWC
giow- oi ¢ €xovtec TaLTNY, OPOBWC &V T YUXIKN @UOaoel ToTavTal,
Kai oUK €xouai Tiva *@@aviouov* év oi¢ €dwkev 0 OeoC TN
*QUoEl* TPOC TIMAY *TWV AoyIK@V a0ToL*. Toug d TadTnV TV
d1ayVWwaoly AmoAecavtacg, TRV dlaKpIvouaay T6 KaAOV €k Tol
KOKOO, oveldilel 6 mpo@Atne: AvOpwTog vV TIUA WV OV OVVAKETY
TIUA T™C AOYIKNC UOEWC alTn €0Tiv i} dIAKPITIC, I SIAKPIVOUTH

* Aici Tncepe Cuvantul 18 in FR 10 si Memra 44 in BD.
10 ¢ QuUOIKAC] Syr habet (BD 318, 14) = @loel 1l4agavigpov] Syr habet In.»
(BD319, 1) = epbappevov 15 @uoel] Syror habet (BD 319, 1) =t} Yuxikn
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Cuvantul 36*

Care sunt masurile cunoasterii
si masurile credintei

Este 0 cunostinta care premerge credintei si este o cunos-
tinta care se naste din credinta. Cunostinta care premerge cre-
dintei este cunostinta naturald, iar cea nascutd din credinta
este cunostinta duhovniceascal

Ce este cunostinta naturala? Este o cunostintd care deo-
sebeste binele de rdu si se numeste ,,discernamant natural“2
prin care cunoastem si deosebim Tn mod natural binele de
rau, fara sa fi Tnvatat [aceasta de la cineva]. Dumnezeu a ase-
zat aceasta cunostintd in firea rationald, iar ea a sporit prin
invataturd. Nu este nimeni care sd nu o aiba. lar aceasta putere
a cunoasterii apartine in chip natural sufletului rational, fiind
discernamantul dintre bine i rau care se migcd neincetat n el.

Cei lipsiti de el sunt mai jos decat firea rationala, iar cei care
il au stau drept in firea sufletului si nu au nimic stricat intre
cele ddruite de Dumnezeu sufletului spre cinstea partii sale
rationale3 Pe cei care au pierdut aceastd putere de discernere
intre bine si rau Prorocul Ti mustra4: ,,Omul, Tn cinste fiind, nu
a cunoscut.“ Cinstea firii rationale este tocmai discernamantul

15 t®v... autoi] Syr habet
¢ AOYIKAG QUOEWC)

(BD 319, 2) = toi Aoyikoi a0TAC (cf. I. 17/18 'H Tipn

BD 318, 8-9

Ps. 48, 12



sS4

Petru Damaschin,

For3 114

Petru Damaschin,

FGr3102

ANoyo¢ AC'

T0 KOoAov €K 100 KOoKoU, Kai d1Kaiw¢ To0¢ anoAéoavtag To0TnV
wpoiwae 10T¢ dvonTolg KTAVETL Toi¢ Py €xouai T6 Aoyikov Kai
OLOKPITIKOV.

‘Ev Toutn duvatov NEiv gdpeiv v 6dov Tol B0, Kai altn
€0TIV 1] YVWOIC } QUOIKN, alTn mponyeital THC MioTEW Kai aiTn
000¢ £0T1 IPOC TOV @0V, Kai é&v TaUTN YIVOOKOWEV dlakpival
10 KaAGV €K ToU Kakol Kai de€aabal v mioTiv. Kai poaptupei
1 d0vauI¢ ¢ QUOEWC OTI TPEMEL TW AvBpwnw TmioTeloal TQ
TapayayovTl €1¢ TRV Ktiolv talta mavia kai moteloal Toig
AGyouC Twv €vToA®v a0Tol Kai moijoal auTtoug,.

Kai ék 100 miotedoal TikteTal 6 @ofog 1ol Oeod. Kai ote
akoAoubroel toic £pyoig (tod @ofou tol Ogol) Kai TPOC PIKPOV
GvéNBN TpO¢ Epyaaiav, TIKTEL TAV yvwaIv TV TVELUOATIKNY, AV
EIMOMEY OTI €K TC TIOTEWC YEVVATAL.

O U)X’ AMAWC €K TNC TMIOTEWC POVAC YIARG YEVVATAL 1] YVWOIC
] TVELUOTIKA, GAA’ 1] TIOTIC @OPOV Og0l yevwvd, Kai &v 10 QoPw
100 ©€0U, 0TaV ApEnpeda évepyeiv €v aLTW, €K TAC *Evepyeiac*
100 @OPou Tol Oe0l TIKTETAL 1] YVWOOIC 1 TVEVUATIKI, KABATEP
elmey ¢ *Xpuodotopoc*- «OTe TIC KTAOETAL BEANUA dKOAOUBETY
T @OPw 100 Ocol Kai T 6pO PPOVATEL, TAXEWC AapBAVEL THY
AMOKAAUY IV TOV KPUTITAVY» - KAAET 8¢ ATOKAALY IV TWV KPUTITOV
TAV YVQOOIV TV Tveupatikny. OUY’ 6 @ofog 6¢ Tol Oeol TiKTEl
TA0TNV TAV YVAOOIV TAV TIVEUPATIKNY, O10TI OTIEP OUK £0TIV £V TN
QULOEl Keipevov yevvnOrval o0 dovatal, GANG d0a0lg didotal N
YVWolIg adtn év ) épyacia o0 @opou Tol Ogoi.

‘Hvika €peuvnoelg KaAdwg 10 €pyov tol @OBou 100 ©O¢fo0U,
evpiokelg 6T adtn €oTiv 1} yetavola. Kai i yv@aoig 1 TVELHOTIKA
évtadBa, altn €otiv v €imopev. OTI Onep év T® Pamtiopati
€de€dueba 1OV Gppapwva aovtol, d1a TAC MPETAVOIAC TAVTWC
dexopeba TO Xdplopa avtol- Kai 1O xaplopo Omep €ImMopev,
0TI 314 TAC pETavoiag Aappdvouey auto, adtn €0Tiv | yvWOIC i
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CUVANTUL 36

care deosebeste binele de rdu, iar pe cei care l-au pierdut i-a
asemanat cu dreptate ,dobitoacelor necuvantatoare”, care nu
au ratiune si discernamant.

Prin acesta noi putem afla calea lui Dumnezeu, iar aceasta
este cunostinta naturala care premerge credintei si calea care
duce la Dumnezeu si prin el stim sa discernem binele de rau
si sa primim credinta5. Chiar si puterea firii marturiseste ca
omul are nevoie sa creada in Cel care le-a creat pe toate aces-
tea si Tn cuvintele poruncilor Lui si sd le implineasca.

lar din acest fapt de a crede se naste frica de Dumnezeu.
lar cand omul va urma frica de Dumnezeu prinfaptuirea ei si
sporeste putin infaptuire, [frica] naste in el cunostinta duhov-
niceasca, despre care spunem ca se naste din credinta6.

Cunostinta duhovniceascd nu se naste in mod simplu nu-
mai din credinta simpld, ci credinta naste frica de Dumnezeu.
lar prin frica de Dumnezeu, atunci cand Tncepem faptuirea
ei, se naste cunoasterea duhovniceasca din juptuirea fricii de
Dumnezeu?, asa cum a spus fericitul Talcuitor: ,,Cand cineva
dobandeste vointa de a urma fricii de Dumnezeu si cugetarii or-
todoxe8 primeste repede descoperirea celor ascunse.” lar ,des-
coperire a celor ascunse numeste cunostinta duhovniceasca.
Nu frica de Dumnezeu naste aceastd cunostinta duhovniceasca,
pentru ca ceea ce nu se afld in fire nu poate sa ia nastere, ci cu-
nostinta aceasta este datad ca darjuptuirii fricii de Dumnezeu.

Daca vei cerceta bine [in ce constd] faptuirea fricii de
Dumnezeu, vei gasi cd aceasta este pocdinta. lar cunostinta
duhovniceasca aflatd Tn aceasta este cea de care am spus ca
i-am primit arvuna la Botez, iar prin pocdinta vom primi
harisma ei9. lar harisma despre care spunem cd o primim

34 ¢vepyelag] intell. epyaaiog 36 Xpuooatopoc] Syror habet
= 0 HOKOPIOTAC EpUNVEVTN, id est ©@e6dwpdg MoyoueaTiag

ni=ci\, (BD 319,20)
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TIVELUATIKN, 1} 314 TNAC *évepyeiag™ To0 @OPou To0 Oeol di1douévn
do01c. 'H mveupatik 0g yvwolg €0Tiv oioBNnoIC TWV KPUTTWV-
Kai 6tav aicbnbr Tig ToUTWV TWV GOPATWVY Kai KOTA TOAU
OmepBaAloviwy, €K TOOTWV AauBavel 6vopa TAC MVEUMATIKAG
YVOOEWC, Kai yevvdatal é&v T aicbrioel tadtn mioTic dAAN, 00K
évavtia ovoa ékeivn ™ mpwTN &/ Ad BeBatolioa TV MioTIV EKEiVNV.
Kai kahoOatv a0tV moTIv Tr¢ Bewpiac- €wg EKei N akon, vov 3¢
Bewpia, N} d€ Bewpia, T akong AoAAeaTEPa DTIAPXEL.

Talta mavta €K ¢ YVWoEwC €Keivng ¢ dlakpivolong To
KoAov €K To0 KakoU, TAC év T @Uaoel ovaonc TikTovtal. Kai adtn
€0Tiv 0 omopog 0 Ayabog ¢ APETAC, Kai NON €AEXON. Kai ote
Ta0TNV TAV QUOIKINV YVWOIV KOAVYOUEV T BEANUATI NPV T
QIANdOVW, €K TAVTWV TWV dyaB®v TOUTWY EKTIMTOUEY.

Kai dkohouBei Ta0TN T QUOIKA YVOOEL KEVTINOIC OINVEKNAC
TNC OUVEIBNTEWC, UV N ToU BavATou ASIAAEITTOC, KOi QPOVTIC
TI¢ Bdoavog oboa gi¢ TV £€€000V €C TAUTNC, ) AUTIN, 1] KATAQELT,
6 @6Bo¢ T00 Oe0V, N AIdWC N €K TAC PUAEWC, 1 AOTIN 1 UTIEP TWV
duaptiov adtod TV MPOTEPWY, N GToudH (TWV £PXOUEVWY),
pvAUN ¢ Kowvng 0800 Kai @povtic mepi TV €@odinv aldTNC,
Kai aitnoig petd mévboug mapd 100 Oeol KAAWC eigeNbeiv €ig
v TOANV tadtnv, NTI¢ £€0Tiv f 81dBacig mdong ¢ QUOEWC,
KOTO@POVNOIE KOOUOU Kai TOADG ay®v UTEP THG GPETNC.

Talto TavTa v T YVWOOEL T QUOIKN E0PIOKETAL. ZUYKPIVETW
TIC T& épya albtod mpo¢ tadta- Ot1e yap €0peb avbpwmog év
ToUTOICG, €V T 00w T QuOIKN Topevetal. Kai otav Omepapdn
TOUTWV Kai Odan €i¢ v dyamnv, Oepaipetal OTEP TV QUOIY,
Kai mapépxetal €€ avtol 6 dywv Kai 6 goBoc Kai 6 Kdno¢ Kai
0 poxBo¢ €&v mMaco1’EK TOUTWV TOV pnbeVIWV GUYKPIVETW TIC Kai
¢€etadétw Eautdv év moiolg mopeleTal- év TOIC TOPG UGV 0UGCIV

49 gvepyeiac] intell. epyaciag
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CUVANTUL 36

prin pocaintd este cunostinta duhovniceascd, adica acel dar
care ne este daruit prinfaptuirea fricii de Dumnezeu. lar cu-
nostinta duhovniceasca este simtirea celor ascunse. lar cand
cineva va simti ceva din aceste realitdti nevazute si care ne
intrec Tn mod covarsitor - de la care [simtire] primeste nu-
mele de ,cunostintd duhovniceasca'l- prin aceastd simtire
se naste o altd credintd, care nu este potrivnicd celei dintai
credinte, ci o adevereste. lar [Parintii] o numesc ,credintd
din vedere®. Pana aici este auzul, iar de acum vederea, care
este mai sigura decat auzul. 0

Toate acestea se nasc din acea cunostinta care distinge bi-
nele de rau si care se afla in fire. lar aceasta este saimanta bund
a virtutii, cum s-a spus deja. Cand acoperim aceasta cunos-
tintd naturald prin vointa noastra iubitoare de placere, cadem
din toate aceste bunatati.

Acestei cunostinte naturale Ti urmeaza o Tmpunsatura ne-
Tncetatd a constiintei, nefntrerupta pomenire a mortii si, pana
la moarte, grija chinuitoare pentru iesirea din aceasta viata,
intristarea pentru pdcatele de mai Tnainte, silirea spre inda-
toriri, pomenirea cdii de obstell si grija merindei pentru ea,
cererea cu tanguire de la Dumnezeu ca sa intram cu bine pe
aceastd poartda prin care Tntreaga fire trebuie sa treacdl2 dis-
pretuirea lumii si multa lupta pentru virtute.

Toate acestea se gasesc Tn cunostinta naturala. Sa-si com-
pare oricine faptele sale ascetice cu acestea. Pentru ca atunci
cand omul se va afla Tn acestea, el calatoreste pe calea cea fi-
reascd. lar cand va fi indltat de la acestea si va ajunge la iubire,
este Tnaltat mai presus de fire si se iau de la el lupta, frica si
obosealal3 Din toate cele spuse, sa compare oricine si sa se
cerceteze pe sine Tnsusi Tn care dintre ele umbld: Tn cele mai
prejos de firel4 in cele potrivit cu firea sau in cele mai presus
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1 év 1oic Katd UaIv fj év T0i¢ UTIEP EUCIV;EK TOV TPOTIWV TOV
PNBEVTWOV QavEP®C, TaXEWC TIC duvatal eVPEIV TAV KUREPYNTLY
¢ dANG {wn¢ avtol- Kai 6tav pr e0pebny ?v TOi¢ Katd QUaIV
pndetav 6’ UGV oic Wploauey, Kai év Toig UTIEP PUOLY
oUaIv 00X’ UTIAPXT), dNAOV €0TIV BTI €V TO(
Tapa eUCIV OTApPXEL
EPPIUUEVOC.

CUVANTUL 36 59

de fire? Din felurile celor spuse Tn mod clar oricine poate sa
inteleaga repede in ce fel de vietuire se afla. lar cdnd nu se va BD321, 13
afla n cele despre care am spus ca sunt potrivit cu firea, asa
cum le-am stabilit, si nici Tn cele mai presus
de fire, este vadit cd este aruncat
n cele mai prejos
de fire.
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ZvuBouAial meMAnpwueval W@eAeiag, ag £v T\ aydmr)
ENGANCE TOIC TOMEIVWOEL AKOVOVAIV OVTOD

OUK £€0TIV *£vvolo* Oya0r, un olboo €K TAC Xopitog TAC
Beiag éuminTovoa év T Kopdia, Kal 00K £0TI AOYIOHOG TTOVNPOC
npooeyyilwv ™ Yuxn, € uf TPO¢ MEIPATHOV Kai Teipav.

AvBpwmog @bdoac yvaval 16 pétpov ThH¢ dobeveiog auvtou,
00T0C €@Baae TO TEAEIOV TG TATEIVOQPOTUVNC.

O odnywv td Yoapiopoata 1ol Oeol mpog TOV AvOpWTOV,
Kapdia €0Ti Klvoupevn TPAC euxaplaTiay ASIGAEIMTOV: 6 0dNywWV
TOV TEIpaapdév mpog v Puxnv, r évvold ot Tod yoyyuopoo, i
KIVvoupEvn dei v T Kapdia.

Mdaoag t1a¢ Gobeveiag tol avepwmmou Pootdlel 6 Odg-
avBpwmov 0¢ dei yoyy0lovTa oUX’ umopével, EGv pr) maidebon
aoTov.

Wouxn 1 anéxovoa €k mAaonC EANAPWEWC TAC YVWOEWC, €V
TaUTOIC TATC Evvoialg eLpioKeTal.

Stépa dlamavtog evxaptatolv, euloyiay dEXETal TMApPA TOU
©¢o00, Kai kapdia dlapévouoa v euxaploTia Eumintel ev alT N
XOpIG.

Mpo TN¢ XApITog TPEXEL N TATEIVWOIC, KOl PO TNAE maldeiag
TPEXEL ) 0i'NalC.

0 (818 TV yv@atv) OTIEPNPAVELOUEVOC *TTapaywpeiTal TETETY
eI¢ BAag@nuiav*, Kai 6 év T4 *apetn™ ¢ TpdEew  EMAIPOPEVOC,

* Aici incepe Cuvéantul 73 in FR 10 si Memra 45 in BD.
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Cuvantul 37*

Sfaturipline defolospe care le-a grait cu iubire
celor care 7l asculta cu smerenie

Nu existd miscare bund decat dintr-un dar venit de Sus
care cade Tn inima.1Si nu este gand rau care se apropie de
suflet decat spre ispitire si experienta2.

Omul care a ajuns sa-si cunoasca masura slabiciunii sale a
ajuns la abisul smereniei.

Cea care indruma harismele lui Dumnezeu catre om este
inima miscata neincetat spre mulfumire. Cea care indruma
ispita cdtre suflet este miscarea de murmurare miscatd nein-
cetat in inima.

Dumnezeu rabda toate neputintele omului, dar pe omul
care murmura neincetat nu Tl rabda farad sa-1 pedepseasca.

Sufletul care se depdrteaza de orice splendoare a cunostin-
tei3se gdseste Tn astfel de miscarii.

Gura care multumeste neincetat primeste binecuvéantare
de la Dumnezeu, iar in inima care staruie in multumire se
salasluieste haruls.

inaintea harului aleargd smerenia si Tnaintea pedepsei
aleargd mandria.

Cel care se méndreste Tn constiinta sa pentru cunostinta
sa va fi ispitit de duhul hulei, iar cel care se trufeste pentru

1 évvola] litt. Kwnoig 18-19 mopayxwpeital... BAacenuiav] Syr habet mimjicn
(BD 322, 9) = ev 1) BAacenuia nelpai,eTal 19 apetn] intell. umepoxn

BD 321, 17

BD 321, 20

cf. 1 Tes. 5, 17

BD 322, 4

BD 322, 9
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*€V TN mopveia mopaxwpeital neceiv*, Kai 6 v ) gogia avtol
Enaipdpevoc, év Tai¢ oKoTevaIg Tayiol TAC Adyvolag *Eumeociv
Tapayxwpeitar*.

AvBpwTOoC AMEXWV €K TAONC UVAUNG Tol Ogol, 00TOC £0TIV
0 Baotalwv év T Kapdia altol Katd tol mAnciov pépigvay v
T PvAuN T Tovnpda. O TIH®Y TAvTa Avepwmov &v T uviun tol
©e00, 00T0O¢ €upiokel Bondelav mapd TAVTOC AVOPMTOU &V TW
veupati o0 Oeol v T® KPOTTW.

O damoloyoluevog UTép Tol *AdIKOUUEVOL™ gupioKel TOV
Oebv Umépuaxov avTtol.

O mapéxwv 1oV Bpaxiova abtold ei¢ Bondelav toll mAnaiov
aotol, AauBavel Tov Bpayiova Tol ©eol €ig Bondelav adTod.

O Katnyopwv tov ddeA@ov avTol év T Kakia avtol, eupioKel
1oV O¢edv Katnyopov adTtod.

O d10pBolueVOC TOV AdeA@OV auTol €v T® Tapein avtold Ty
Kokiav aUtol idTal, kai 6 Katnyopwv aluTov €v cuvabpoiouaTi
évioxuel 1@ Tpalbpata adTol.

O Oepamelwy OV AdeA@OV a0TOD KPUTTWE, TAV ioX0V TNAC
ayamnng adtold €kdnAov molel, Kai 0 *KATAIOXOVILV* QUTOV €V
0@BaApoi¢ TOV éTaipwv autol deIKVUEL TRV 1oX0V To0 @BOVoU
auTo0.

®ilNo¢ €v KPUTTW EAEYXWV, 1ATPOC 0OQOC €0TI, Kai 6 év
0@BaApoic moAN®Y iaTpebwy, Oveldilwy £aTiv v aAndela.

Znueiov ¢ cupmabeiag €0Ti oLUYXWPNOIE TAVTOC OPARUATOC,
Kai onueiov 100 movnpol @povAuatog avtidoyia mpoc tov
ntaicavta.

O npo6g uvyeiav mpoo@épwv TAV maldeiav, &v T Ayamn
TAdEVEL, 6 O€ eKINTWV EKJIKNTIV, KEVOC ECTIV €K TNC AYATING.

20 gvl.. meoeiv] Syr habet »

21-22 ¢uneoetv mapaywpeital] Syr habet ioni». (BD 322, 11) = TapdacoeTal
koupgvou] Syr habet Fa,.1*. (BD 322, 15) = 0€d1wYIIEVOU, CUKOQOAVTOUPEVOU

(BD 322, 10) - UTO TAC MOPVEiag KUKAODTOL
28 ag,
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CUVANTUL 37

reusita faptuirii sales va fi Tnvaluit de duhul curviei, iar cel
care se Tnalta pentru intelepciunea lui va fi tulburat in cursele
intunecate ale nestiintei.

Omul care se departeaza de orice pomenire a lui Dum-
nezeu este framéantat de o amintire rea Tn inima sa Tmpotri-
va aproapelui. Cine cinsteste pe tot omul prin pomenirea lui
Dumnezeu gaseste ajutor de la tot omul prin semnul pe care
Dumnezeu i-1 face aceluia Tntru ascuns.

Cel care il apara pe cel prigonit 1l afla pe Dumnezeu ca
mpreund luptator cu sine.

Cel care da méana spre ajutor aproapelui sau primeste mana
lui Dumnezeu in ajutor.

Cel care, in rautatea sa, isi osandeste fratele, Il afla pe
Dumnezeu ca osanditor al sau.

Cel care 1l indreaptd pe fratele sau in camara sa7 se tama-
duieste de rautatea sa, iar cel ce-l osadndeste Tn adunare Tsi
sporeste ranile.

Cel care 1l tamaduieste n ascuns pe fratele sau face aratata
taria iubirii sale, iar cel care il acuza Tn ochii prietenilor sai fsi
aratd taria invidiei.

Prietenul care mustra Tntr-ascuns este un medic intelept,
iar cel care lucreaza vindecarea in ochii multora Tn realitate si
bate joc.

Semnul milei este iertarea oricdrei greseli, iar semnul cuge-
tarii rele este impotrivirea Tn cuvant fata de cel care a gresit.

Cel care pedepseste spre Tnsanatosire pedepseste din iubi-
re, iar cel care cauta sa se razbune este gol de iubire.

Dumnezeu pedepseste din iubire, nu ca s se razbune —sa
nu fie!  ci cautd tdmaduirea chipului Sau si nu tine mania

38 kataloxuvwv] Syr habet (BD 322, 17) = katnyopv cf. I. 32
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O ©¢e0¢ moadevel év TR Aydmn, oUK *APUVOHPEVOC* -un
YEVOITO-, GAA’ i'va iabr ) eikwv auToL {ntei, Kai ou QUAATTEL
TNV opynVv €i¢ *kaipov. O0UTOG €0TIV 6 TPOTOC TAC AYATING- €K TG
elOLTNTAC 0TIV, KAl EUTOBMC €iC apUVAV* UK EKKAIVEL.

AiK010¢ 00Q0¢, TOU Og0U £0TIV OMOIOC- 00 TOIdEVEL TAVIEAWC
dvBpwmov, duuvopevog aldTov ei¢ TV Kakiov a0Tol, GAN’
i'va 010pBwBn 6 dvbpwmnog Kai Tva dAAot @opnbwaiv- 1 6 uN
opotoloa TalTn OUK €0TI OIOEia.

O 31’ avtanddoaiv Moy 16 Ayabov, TaxEw, TPENETal, 0 O¢ Th
SUVAPEl TR yVWoew alTod Bavpalwy év T Bewpia v dydnnv
TV ouaav &v T Oeg@, 00TOC &i Kai KOTAKOTTETAI COPKi, OUOE €V
A dlavoia avtol émaipetal, 003€ €K TG APETAC EKKAIVEL TIOTE.

0 *QwTtilwv TRV dtavolayv avutol mpdc v émagiov 1ol OcoU
apoiBrv*,00to¢ TP TO BABOC TNC TATEIVOYPPOTUVNG KATVTINCE
Yuxn T€ Kai couartl.

Mpo 1ol ydp &yyioal TLVATN yVOOEL, AVEPXETAL KAT KATEPXETAL
év 1 moAlteia altol- OTe O Tpooeyyioel T YVWOEL, OAOG
Enapoel Enaipetal, kKai 6gov OYPwBn o0 teAelolTal N Avapaaic
TAC YVWOEwC alTol, Ewg v €ABN ékeivog 6 aiv ¢ 80&NC, Kai
Ao tév mAoUTOV aUTO ATV,

"‘Ooov ydap teAetoltal dvopwmog Tpog 1oV Oedv, T0s00TOV OMiow
autol mopeleTal- €v 3¢ T® GANBIVG aidwvi, T poaionov avtol
deIKVUEL a0T®, *00X’ 0,u £0Tiv*- 600V yap oi dikalol igéAbwaly
év TN Bewpia avtol, (tdoov) *v elkova alTol GG €v E0OTITPY
Bewpolav*, ékeioe de TV Pavépwatv ¢ aAndeiag Bewpoial.

T6 nlip 16 €v Enpoig E0AoIC ava@Béy duoxepw¢ opeabriastal-
Kai 13 0épun 1ol Oeol N ywouévn Kai éumimtouca €v T
Kapdia To0 mota&apévou T KOOUY, N mupméAncic adTng ol
oBecbrjoetal, kai €0t o0 TUPOC SPILUTEPQ.
47 dupuvopevoc] Syr habet (BD 323, 5) = hoc et €K3IK®OV

dapuvav] Syr habet r*oi-bM (T Cm rai™ll rgv-mm cha
mrc _iok ri=cvuj (BD 323, 7-8) = (Kaipov) un xwpodvta tAv 310p6watv, 3Tt ou
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CUVANTUL 37

fara sa dea si Tndreptarea, pentru ca nu cauta sa Se razbune.
Acesta este telul iubirii: pedeapsa din iubire se face pentru
indreptare, si nu din rdazbunare.

Dreptul intelept este asemenea lui Dumnezeu. El nu pedep-
seste deloc niciun om, alungandu-1 din cauza rautatii lui, ci [il
pedepseste] pentru ca omul sa se indrepte si ca ceilalti sa se tea-
ma. lar cea care nu este asemenea acestei certari nu este certare.

Cel care face binele pentru rasplatd se schimba repede, iar
cel care se minuneaza prin puterea cunostintei sale datorita
contemplarii iubirii pe care o are Dumnezeu, chiar daca i se
va taia trupul Tn bucati, nu se Tnaltd nici macar in cuget si nici
nu se abate de la virtute vreodata.

Cel cu cugetul luminat prin rasplatirile lui Dumnezeu fata
de noi a ajuns si cu sufletul, si cu trupul la adancul smereniei.

Pentru ca Tnainte ca cineva sd se apropie de cunostinta,
urca si coboara in vietuirea lui. lar cand se apropie de cunos-
tinta, este Tnaltat cu totul si, oricat este inaltat, suisul cunos-
tintei sale nu se termina pana ce nu va veni acel veac al slavei
cand va primi intreaga sa bogatie.

Fiindca pe céat se desavarseste omul in Dumnezeu, pe atat
umbla in urma Lui, iar in veacul cel adevarat El i va arata fata
Sa, nu fiinta Lui. Pe cat Tnainteaza dreptii in vederea Lui8 pe
atat ei vad ghicitura vederii Lui ca o imagine care se vede cu
ajutorul oglinzii9, iar acolo ei vad descoperirea adevarului.

Focul aprins in lemne uscate se stinge cu greu, iar vapaia
caldurii lui Dumnezeu cdzuta in inima celui ce s-a lepadat de
lume nu se va stinge si este mai cumplita decat focul.

{ntei €0.0TQ €KBiKNOIV: OVTOC EGNV 6 OKOTOG THG AYATNG- N Madeia TAG ayanng d1é TNV
d10pBwaIV €0TIV, KOl OUK €0, KJIKNTIV 59-60 @wTilwv... agoIBnv] Syr habet riirf

N revATrt (B KA (BD 324, 8) = 0 gwTt1{6Uevog THY dlavolav
npog¢ iag auoiBag touv Oeol d1° AUAC 69 ouy ... eaTiv] Syr habet A ™rX

(BD 324, 16), intell. o0 TV gavtol ouagiav 70-71 tv... Bewpolaov] Syr habet nArAa
re'X.uiai \*= rfciuKiu mA rfku.! om (BD 324, 17-18) = 10 aiviypa TA¢ €AUTOL

cf. 1 Cor. 13, 12
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O oo, dtav 1} duvaplc adTtol €ig Ta PEAN €igéABN, AavBavel
0 VoUC TV GKpiBelav TV MPayUdTwy- Kai 1 pviun 100 Ocol
0Tav KpATnon vounv €i¢ v Yuxnv, AmoAAEl magav pvhAunv
*0pAoewc™ €K T Kapdiag.

Atavola gbpoloa TRV gogiav To0 MveLPATOC, (¢ AVBPWTOC
€UPIOKWV TAoiov €tolpov év T BaAdaon- kai dtav kabion év
avutw, dtapiBalel adtov ék ¢ Bardoong Tol KOopou TolTOU,
Kai @Bdoat motei TRV viicov ol uéAAOVTOC aiwvoc. OUTWC €aTiv
1 ai'oBnoig TV PEANGVTWY €V TW KOOHW TOUTW, WOTEP VI T0G
MIKPG év T BaAaoaon, kai 6 mpoaeyyilwv a0Tr], 0UKETI KOTIA €V
T0I¢ KUpaal TAC @avTtaciog Tol aikvog To0TOUL.

O éumopog O6tav teAelwdn *6 kaipoc* altol, omouddalel
dmeAdeiv ei¢ TV oikov autol- Kai 6 povaxdg, 660V GKUAY
uToAeimeTaI 6 KAIPOg TAC TPa&ew avtol, Aumeital xwpladnval
¢k o0 cwpatog adtol- Kai étav aicbavdn év 1 Yuxn avtol ot
£Enyopaace OV Kalpov Kai ENafe Tov dppaBova avtol, EmBupel
TOV UEAAOVTO CIWVO.

O éumopog, 6oov £otiv év T Bahacan, 6 @OBo¢ év Toig
peAeaty a0Tol €0Ti, PATWE £MavVaoTOOIV a0TO TA KOpoTa Kai
BuB100N 1 eAmic TAC £pyaaiag adTol- Kai 6 povaxog, doov £0Tiv
£V T KOOUW, 0 @OBOC KaTtakpatei TAC moAlteiac adtol, PATWE
£€umviaBn 6 Xel.pav Kot  a0Tol Kai dmoAeadn 10 £pyov abTol,To
€k ¢ veotnTog auTol €w¢ vnpwc alTol(.O £umopog TRV XEPaov
Bewpei, kKai 6 povaxog v wpav ol Bavdtou.

O vad1nc 100¢ doTtépag PAENEL, dtav dlapaivel €v Yéow TAC
Balaoanc, Kai mpog To0¢ AoTépag KateubOvVel TO TAOTovV alToU,
€w¢ av @Bdcon Tov Alpéva- Kai 6 povayog €ic TAv €0XAV PBAETEL,
3101t dtopbot alTov Kai kateublvel v mopeiav alTol mPAG
omolov Alpéva €000vel i moAiteio avutol. Ev T €0Xf Bewpei
0 povaxog¢ kab’ wpav, (va ocién adtw) TAV VAoov, é&v R ONCEl
10 mAoTov altol ék Ttol @O6PBou, Kai ékelbev épodialetal Kai
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CUVANTUL 37

Cand puterea vinului patrunde Tn madulare, mintea uita
cum sunt toate Tn adevarl0, iar cind pomenirea lui Dumnezeu
stapaneste peste suflet, face sa piard din inima toata amintirea
celor vdzute.

Cugetul care a gasit Tntelepciunea Duhului este ca un om
care a gasit o corabie pregatitd pe mare si, cand se va aseza in ea,
il trece de pe marea lumii acesteia si 1l face sa ajunga in insula
veacului viitor. Asa este si simtirea celor viitoare Tn aceastd lume,
ca o insula mica n largul marii, iar cel care se apropie de ea nu
mai oboseste din cauza valurilor imaginatiei veacului acestuia.

Negutatorul, cand se termind vremea negustoriei lui, se
sileste sa plece la casa sa, iar monahul, catd vreme nu a atins
piscul fizptuirii sale, se Tntristeaza pentru despartirea de trup,
dar cand simte in sufletul lui cd a rascumpdrat vremea si cd
si-a primit arvuna, doreste veacul viitor.

Negutatorul, cata vreme este pe mare, e patruns de frica in
madularele sale, ca nu cumva sa se ridice valurile asupra lui si
nadejdea muncii sale sa se scufunde. Monahulll, catd vreme
este Tn lume, stdpaneste peste faptuirea sa frica, nu cumva sa
se dezlantuie furtuna peste el si sa-si piardd osteneala adunatd
de la tineretea sa pana la batranete. Negutatorul priveste spre
tarm, iar monahul spre clipa mortii sale.

Navigatorul priveste la stele atunci cand strabate prin mij-
locul marii si isi indreaptd corabia catre stele pand cand ajun-
ge la liman. Monahul priveste la rugaciunel? pentru cd ea 1l
corecteaza si Ti indruma calatoria spre orice liman il conduce
vietuirea sa. Monahul priveste la rugdciune in toatd vremea,
pentru ca ea sa-i arate insula Tn care, ancorandu-1, sa-si scape

79 opaoew¢] Syr habet (BD 325, 2) = (TwV) OpWHEVWV 87 o Kaipogj
Syr habet ctu=> (BD 325, 8): eadem syr. vox legi potest zabn (kaipdcg) sive zeben (mpdaic,
npayoateia)
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Physiologus syr,
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Noyoq AZ'

€0BUVETOL ANV €1¢ GAANV viicov. O0Twe éotiv 1} mopeia Tol
povaxol o6cov €ativ €v T £wn Ta0TN- dmd vAcou €I VAoV
dlopaivel Kai Mo yvOOoEWC EIC yVWOAIY, Kai €v TN aAlayn TQv
VAOWV GUVAVTA TV *OAANV THC YVOOEWC*, €wg av €/.0n €k Tn¢
BaAdoong Kai mpog TV MOAWV TV AAnBvrv ékeivnv kata@odon
1 mopeia adtol, év 1 oi oikolvteg év autrh oUK éumopelovTal
TAAWY, AN’ €KaOoTOC €V T@ TAOUTW alTol émavamauvetal.

Makdplo¢ oatic 1) mopeia alTtod o0 cuyxubn €v T KOOP®
TOUTW TW MOTaiw, €owbev TAC peydAng BaAdoong TauTNG-
HoKdplog 6aTIc To TAolov a0Tol 00K €KAGGON, Kai @Bdoel év
X0pa mPOC TOV Aluéva.

O vnXOUEVOC YUUVOC KOTadUVEL €v Tr) BaAdaan, Ewg av ebpn
TOV popyapitnv- Kai 6 co@og povaxog, yupvoc dlamopeletal €v
10 Biw, £w¢ av evpn €v €0UTW Tov papyapitnvinoolv XpioToy,
Kai 6Tav e0pn aUTov1oUKETI KTATAL GOV aUT® Ti TWV OVTWV.

‘O papyoapitng év toig Talgiolg QuUAATTETAI- Kai 1 TpuEn 100
povayol éowbev ¢ ouxiag ouvinpeitat.

'H mapBévog év Tai¢ cuvaywyaic kai Toic TARBeal TV Aawv
KataBAdmTeTal- Kaif didvola 1ol povaxol év Taig TV TOAAQDV
ouvTUXiaIC.

T6 0pveov €K TAVTOC TOMOU TIPOC TV KAAIAY alTol TpEXEl
100 mooal Tékva- Kai 0 ovaxog 0 £Xwv JIAKPIaIV TaXOVEL EI¢
16 oKAvwua a0Tol Tob mMoinoal &v alTw Kapmov winc.

0O 601g, 0tav BAacbry 6hov 10 cwua alTol, TAV KEQOARV
altol Tnpei- Kai 0 0oQA¢ HOVAXOC *TAPAQUAATTIETAI* &V MavTi
Ka(K)e TV mioTv a0Tol, ATIC £0Tiv Apxn TS Lwng avTod.

Ne@EAn KaAOTTEL HAIOV- Kai Adyol moAAoi v Yuxnv Thv
ap&apévny ewtideabal &v T Bewpia TAC EUXNE KAOAVTITOUOT.

To Opveov TO KOAOUUEVOV €pwdIOC, €V EKEIVW TW KAlpW
eb@paivetal Kai ayaAAldtal, Katd Tov A0yov TV goQwv, étav
aeopion €autov €K TN OIKOUPEVNG Kai mopeudbn €1¢ €pnuov
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CUVANTUL 37

de frica vasul sau si, de acolo, sa-si ia cele de trebuinta si sa
se indrepte din nou spre o alta insulda. Asa este caldtoria mo-
nahului cata vreme se afla n viata aceasta: el trece de la o
insula pe alta insulad si de la o cunoastere la o alta cunoastere,
iar la schimbarea insulelor Tntalneste cunoasteri diferite, pana
cand va iesi din mare, si cdlatoria lui va ajunge la acea cetate
adevarata ai cdrei locuitori nu mai negutatoresc, ci fiecare se
odihneste in bogatia lui.

Fericit este cel a carui cdlatorie nu s-a amestecat cu lumea
aceasta desartd inlauntrul acestei mari mari. Fericit cel al carui
vas nu s-a sfaramat, ci va ajunge cu bucurie la liman.

Tnotatorul se afunda gol in mare pana cand gaseste marga-
ritarul. lar monahul intelept strabate viata gol, pana cand afla
in sine margaritarul lisus Hristos si, cand 7l gaseste, nu mai
cumpgvréunimic”.

Mdérgaritarul este pazit Tn vistierie, iar desfatareald pustni-
cului se pastreaza Tnldauntrul isihiei.

Fecioara aflata Tn adunari si in multime de popor se vata-
ma, iar cugetul monahului, in multele intalniri.

Pasarea, oriunde s-ar gasi, alearga la cuibul ei ca sa faca
pui, iar monahul cu discernamant se grabeste la chilia sa, ca
sa aducd Tn ea rod de viata.

Sarpele, cand intregul trup 1i este strivit, si pazeste capul,
iar monahul intelept, Tn orice necaz, Tsi pazeste credinta, care
este inceputul vietii lui.

Norul acopera soarele, iar multele cuvinte acopera sufletul
care a inceput sd se lumineze prin contemplatia rugdciunii.

Pasdrea numita erodiu, potrivit cuvantului inteleptilor, se ve-
seleste si se bucura cand se desparte pe sine de lumea locuita si

109 GAANV... yvwoewc] Trad. littintell. yvoogig didgopoug
intell. Tapag@uAattel

130 mopa@uAatteTat]
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Noyog AZ'

TOTOV Kal 0lkAan év aute. Oltwg Kai i Yuxn to0 povaloviog-
€V ékeivy T Koapw dexetai TAV oupaviov xapav, dTav PHoKpuver
€K TV AvBpwTWV, Kai aneAbwv oiknaon év T XWpSl TAC novyiag
Kai ékel mTpoadokraon Tov Kalpdv Tr¢ €€0dou alTNAC.

‘EppéBn mepi 1ol OpveOU TOU Aeyopévou GOEIPrVOC, OTI
€KOOTOC GKOUWVY TOU MEAOUC TAC QWVAC auTol, 00TWC OAWC
arydoAwTtietal 6niow adtold év T odoimopia TAC Epnuouv, €wC
av EmIAGONnTalL v T ABLTNTI TOU PéAOUG, Kai auThg TAC (wNC Kai
néael Kai anoBdvn. TolvTto dnelkaleTal T® TMPAyuatt TAC Yuxnc-
oTav 1 YAUKOTNC 1) oUPAVIOC EUTTEDT €V aUTH, €K TOD PEAOULG TN
NOVUTNTOC TWV Aoyiwy To0 Og0l TV EUMITTOVIWY &V aicBrocl év
1M vol, 00Tw¢ OAN ATMEPXETAI OTioW AVTAC, £WE av EMAGONTAL TAG
{wN¢ TadTNC TAC CWHOTIKAC Kai atepndn 10 cwa TOV 0pEEEWV
al0tol Kai YW mpog TV Oedv €K TN¢ (wNC TaLTNC.

A€vdpov, edv pr) anoBAAn npwTtov Td @UAAQ TA TPOTEPQA, OUK
EK@EPel TOOC veapolg KAAdOULC- Kai povaxoc, £wg av amoppidn
ano TAC Kapdiag adtob TV PvAPNY TOV TPOTEPwWY a0Tol, 00K
EKQEPEI vEapPOoUC KAAdOUG €V 'Incol XpIoTw.

Avepog Mmaivel To0¢ Kapmoug- Kai *n pépuva* 100 ©€0l
TOUC KOPTOUC TAC YUXNAC.

Muag ev @ O papyapitng tiktetal, yivetal &v alT@ €idog Tl
omiverpoc €K TG AoTpamnC, Kai £k ToD depog dEXETAL TAYV VANV,
KaBw¢ Aéyel 6 Adyoc, Kai éwg TouTou odpé E0Ti WIANA- Kai f Kapdia
TOU povaxol, £w¢ av de&ntal v ANV TV 00paviov &v cuVEael,
TO £pyov a0TAC WIAOV €0TI KOl OUK €xel E0wbev TOD PUOKOC ~0V
KapTmov TAC TapoKANOEWC.

O kOWv 0 Aeixwv 1O pviv, €k TO0 aipatog avTol mivel Kai
0UK 0ide TRV BAGRNV altol €K TN¢ YAUKOTNTOG TOU OTPATOC
auToL- Kai 0 povaxog 6 KAIvoV Tielv kevodo&iav, €k TRC {whg
autol oupmivel kKai oK atgBavetal ¢ PAABNG auTol €K TG
YAUKOTNTOC TG €V WP YIVOPEVNC.
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CUVANTUL 37

pleaca Tn loc pustiu si locuieste Tn el. Asa este si sufletul pustni-
cului: Tn ceasul Tn care se departeaza de oameni primeste bucuria
cereasca si pleacd sa locuiasca in locurile isihiei si acolo asteapta
vremea iesirii sale.

S-a spus despre pasdrea numita sirin cd oricine aude canta-
rea glasului ei este robit cu totul Tn urma ei in caldtoria prin
pustie, pana cand uita, datoritd dulcetii cantarii, pana si de
viata aceasta si, apoi, cade si moare. Aceasta se aseamana cu
sufletul: cand cade dulceata cereasca in suflet, venita din can-
tarea textelor lui Dumnezeul5care cad Tn el prin simtirea care
este Tn mintelg intreg sufletul pleaca in urma ei, pana cand
uitd de viata aceasta trupeasca si trupul se lipseste de poftele
lui si se Tnaltd la Dumnezeu din aceasta viata.

Daca copacul nu Tsi leapadd mai intai primele frunze, nu
va odrdsli ramuri noi, iar pustnicul, pand ce nu va lepdda din
inima sa amintirea celor de dinainte ale sale, nu va odrasli
ramuri noi prin lisus Hristos.

Vantul ingrasa roadele, iar Duhul lui Dumnezeu, roadele
sufletului.

Scoica Tn care se formeaza margaritarul da nastere in sine
la un fel de scanteie aprinsa din fulgerl7, precum se zice, $i ia
din aer materia, fiind pand atunci o simpla coaja. Tot asa, Si
inima monahului, padnd cand va primi materia cereasca prin
intelesurifulgeratoare, are o lucrare simpla, si inlduntrul scoicii
nu se gaseste roada mangaierii.

Cainele care linge o pild bea din propriul sange si nu cunoaste
vatamarea din cauza dulcetii sangelui sdu. Tot asa si pustnicul
care se apleacd sa bea din slava desartd bea odata cu ea [seva] vietii
lui si nu simte vatamarea care-i vine din dulceata de o clipa.

155 n pépipval Syr habet (BD 327, 18) = 16 nvebpa
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Nboyog NZ'

'H 36&a KoouIKN, O TETPO £0Tiv €V Tr) Baldoon okenalopévn
€K TV 0dOTWV Kai 00 YIVWOKETAL T® valTn, £w¢ av Kkpouan Kai
omndn év autn 16 mAoiov KATWOEY Kai TANPO>0r (AATOC- 0UTWC
1 Kevoodolia molei €1¢ Tov avBpwmov £€w¢ av Bubion altov Kal
ATOAEDN AUTOV- £ppEBN mepi a0TAC TOIC TATPACIV OTL *év a0TH™
TAAIV OTPEPOVTOIL TTAVTA TG TA6N v T Yuxn 1@ anag nrmnbévia
Kai eceABovTa €€ aLTnC.

Ne@EAN PIKPA OKEMALEL TOV KUKAOV T00 NAIov, Kai 0 AAL0G
METG TAV VEQPEANV Aiav €0Ti *Oeppoc™- Kai akndia pIKpd oKeMALEl
™V a[>uxrv, Kai r xapa r JeT’ a0tV PEYAAN £oTi.

Tolg AOYoIC TGV YUOTAPLOV TGV €V T Beia ypagn, Xwpi EVXNC
Kai aithoewc pondetag mapd Ogol, P mPOaEyyiong, GANG Aéye-
“KUple, 60¢ pot AaBeiv ataBnatv ¢ duvdpewg T év avToic”.

KAgida tov vonuatwv tov danbivav, tov év taic Beialg
ypagaic, Tv VxRV Adyloal givat.

Otav BeAfong npoaeyyiocaltg Oew T Kapdia gou, TPOTOV €V
TOIC CWHOTIKOIC KOTIOIC deIéoV aUT® TOV TOBOV 0oU- €K TOUTWV
€oTiv N dpxn ¢ moAlTeiac.

MeydAwc yap mpoaeyyilel N Kapdia 1@ Oew &v 1A €vdela TAC
xpeiag év ) doknoeitol evoc eidoug (Tric TPoPnc), Kai dkoAouBet
T10i¢ épyolg. Kai 6 Koplog ék toUTou €moinae tdv Bepériov TG
TEAEINOEWC.

AOyloal TAV dpyiav apxAv oKOTWOEWC THC PUXNC- OKOTWOIC O€
ETL OKOTWOIY ai guvTuxial TOV AOywv, agopun 3¢ To0 TPoTEPOU
16 deuTepov. Kai ot Adyol TAC w@eAeiag, oi AUETPO>C yivopevoal,
OKOTWOIV éumoloiatv- e0TeAileTal yap 1 Yuxn €v T® MARBEL TAC
OMIAOC, *Kai €av* N mapaokeur alTAC €IC TOV PORovV Tou Oegol
€0TIV.’H 0KOTWOIC TAC PUXAC €K THC dTagiag Tr¢ moAlTeiag yivetat.

172 év autn] tntell. 31" a0TAg, cf. SC 438, p. 200, 9 (81" avtod)
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CUVANTUL 37

Slava lumeasca este ca o piatra Tn mare acoperita de ape,
pe care marinarul nu o cunoaste pana ce corabia nu se loveste
de ea si Tsi sparge fundul, umplandu-se de apa. Tot asa face cu
omul si slava desarta, pana cand 1l afunda si 1l pierde. S-a spus
despre ea de catre Parinti ca prin ea se Intorc iarasi Tn suflet
toate patimile care au fost odata biruite si care au iesit din el.

Un nor mic acopera discul soarelui, iar dupa trecerea no-
rului soarele este foarte stralucitor. Tot asa si 0 mica akedie
acopera sufletul, dar bucuria de dupa ea este mare.

Sa nu te apropii de cuvintele tainelor din dumnezeiasca
Scripturd fard rugaciune si fara cererea ajutorului de la Dum-
nezeu, ci spune: ,Doamne, da-mi simtirea puterii din ele!

Cheia intelesurilor adevarate din dumnezeiestile Scripturi
sa socotesti ca este rugdciunea.

Cand vrei sa te apropii de Dumnezeu in inima ta, mai
intai arata-1 dorinta ta prin cele trupestil8 Din acestea este
nceputul vietuirii.

Mult se apropie inima de Dumnezeu prin lipsa celor de
trebuintd, prin folosirea unui singur fel de hrana, si asa se
supune ostenelilor™. lar Domnul a facut din aceasta temelia
desavarsirii.

Socoteste nelucrarea Tnceputul Tntunecdrii sufletului, iar
intalnirile cu vorbarie [sd le socotesti] Tntunecare peste intu-
necare, prilejul primei fiind cele de-al doilea. Chiar si cuvin-
tele de folos, daca sunt fara masura, produc intunecare, pen-
tru ca sufletul ajunge de nestapanitzo prin multfimea vorbariei,
chiar dacd ea se face intru frica de Dumnezeu. intunecarea
sufletului vine din neoranduiala vietuirii.

176 6eppoc] Syr habet _(BD 328,15) = hac et Aapmpdg 194 kat éav] intell. i kai
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NAOYyoCAZ'

T6 pétpov Kai 6 Kalpog &v T moAlTeia, pwtidoual v diavolav
Kai Tr)v alyxuotv amodiwkouaiv- i alyxuaig ¢ dlavoiag, 1 ano ¢
dragiac, okdTWaV TOIEL, Kai 1] OKOTWOIC BOAWGIY EUTIOLET T YPUXN.

'H eiprvn €k TA¢ TdEewc yivetal- Kai 1o Qwg €K TNE €1prvNng
yevvatal &v ) Yuxn, Kai €k ¢ €ipnvng 6 Kabapdc ,np &v
dtavoia. Kai mpog 10 pétpov 1ol medagpol ¢ Kapdiag mpoc
v oog@iav, Togoltov déxetal TAv xoapdv mapd 1ol ©Ocol.
Adkploty ¢ oco@iac Ttol mvelpatoc €k TA¢ tol KOGpOU
aiocbavn év Tt Yuxn oou- €v ydp Tt cogia tol mvelpATOC N
OlWTN KoTtakpatei ¢ YuxAg oou, €v O€ TN KOOWIKN co@ia
N mnyn 1ol petewpiopol. Kai petd TAV €UPECIV TG TPWTNG
go@iag, mAnpoloal TAmMEIVOEPOOTLVNG TOANAG Kai ETIEIKEiNg
Kai €1pRvne, ¢ PadiAevolong TAVIWY TOV AOYIOP®Y GO0V, Kai
T4 aéAn oou MoUGoOoVTal Kai Nouxacouav €k TAC Tapaxnc Kai
100 *oTpIvVIaoUol*- PETA 8¢ TNV €UPETIV TG JELTEPAC TOQiag,
KTaool v 0mepn@aviav év Tw @povruaTi oou, Kai Aoylopoog

TapnAAOyUEVOUC GppnTouC Kai Tapaxnv tol voog Kai
avaidelov TV alodnoewy Kai
*youpiagv*.

211 otpwiacpoi] intell. doelyeiag, vmepnoaveiog
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CUVANTUL 37

Masura si rastimpul [potrivit] Tn vietuire lumineaza cugetul
si alungad zdpdceala2l. Z&dpdceala cugetului care vine din ne-
oranduiald produce intunecare, iar intunecarea produce Tn
suflet tulburare.

Pacea vine din oranduiald, iar lumina se naste in suflet din
pace, iar din pace, vazduhul curat din cuget. Dupd masura
apropierii inimii de intelepciune, ea primeste bucurie de la
Dumnezeu. Trebuie s& simti Tn sufletul tdu deosebirea dintre
Tntelepciunea Duhului si cea a lumii. Pentru ca prin intelep-
ciunea Duhului tdcerea stapaneste peste sufletul tdu, in timp
ce intelepciunea lumeasca este izvorul imprastierii. Dupa
gdsirea primei intelepciuni te umpli de multd smeritd-cuge-
tare, de ingaduintd si de pace, care Tmpéardteste peste toate
gandurile tale, iar madularele tale se vor opri si se vor linisti
din tulburare si din mandrie. lar dupa aflarea celei de-a doua
intelepciuni dobéandesti mandrie Tn cugetarea ta si ganduri

schimbdtoare de nespus si tulburare a mintii si
agitare a simturilor si
indrazneala.

213 yaupiaaiv] intell. auBdadeiav

75

BD 330, 13



In Apam, Dial,
625-626

Aoyocg AH'

{Etepa dno@Oéyuata mepi d1a@opag TWV KIVAgEWY ToV vol)

M vouiong 0TI TappnolacBnioeTal £v Tpoasuxn Evamiov 1ol
©e00 AvBpwTog dedePEVOC £V TOTC TWHATIKOIC.

Wuxr *oKviQeuouoa* OTEPEITOL TrC O0Qiag- N 0 EAENUWY
goploBnoetal mapd told Mvedpatog.

Qaomep €Natov gi¢ paldotv ¢ Aaumadog, 00TwG 1 EAenuoalvn
TPEQEL TAV YVAOIV €V T Puxn.

'H kAeig ¢ Kapdiag Tv Beinv Xaplopdtwy, v T dydnn 1o
mAnaiov didoTal- Kai KaTd T pETPOV TAC AVOEWC TAC Kapdiag €K
100 deopol 100 owpatog, Katd tocoltov dvoiyetai éumpoodey
aotold 1 B0pa TAC YVHOOEWC.

A16Baacig ¢ YuxN¢ amo KOoHoU €i¢ Koapov, N 0Todoxn TAG
OUVETEWC £0TL.

Ti wpaia kai Eémavetn i dydnn 100 TAnaiov, €av pn f Yépiuva
auTng meplondon AUAC €K TAC dydmng To0 Og00.

Ti ndcia €otiv 1 ouviuxio TV GOEAQOV NUOV TOV
TIVEUPATIK®V, £Av duvnBwpey QUAGEQL PET’ a0TAC Kai TRV PETA
100 O¢00.

A0V KaAov €0l povTioal Tepi TOOTwWY, W 00 EMITPETN
10 dpuolov- To0TO 3¢ 0TI TO YN TECEIV MPOQATEL TOUTOU TI(
KPUTITAC TMOAITElag Kai €pyaaiag kai adialeintov opiAiog TAC

* Aici se continua Cuvantul Ti Tn FR 10 si Tncepe Memra 46 in BD.
3 okvigebouaoa] intell. pedwAn

Cuvantul 38

Alte cugetari

Sa nu socotesti cd omul Tncurcat Tn cele trupesti2va avea
indrazneald Tn rugaciune Tnaintea lui Dumnezeu.

Sufletul zgércit este lipsit de Tntelepciune, iar cel milostiv
va fi inteleptit de catre Duhul.

Asa cum untdelemnul hraneste lumina Idmpii, tot asa mila
hraneste cunostinta Tnlauntrul sufletului.

Cheia harismelor dumnezeiesti este data inimii prin iubirea
fatd de aproapele3, si, potrivit cu masura dezlegarii inimii de
legaturile cu trupul, se deschide Tnaintea ei usa cunostintei4.

Trecerea sufletului dintr-o lume Tn alta lume are loc prin
primirea intelesurilorfulgeratoare.

Ce frumoasa si vrednica de lauda este iubirea fatd de aproa-
pele, daca grija fatd de ea nu ne tulburd de la iubirea fata de
Dumnezeu.

Cat de dulce este petrecerea cu fratii nostri duhovnicesti,
daca o putem pdzi odata cu ea si pe cea cu Dumnezeu.

Asadar, bine este sa ne Tngrijim de acestea, pana cand in-
gaduie ceea ce este potrivit. lar aceasta inseamna sa nu cazi,
avand astfel de pretexte, de lafaptuirea ascunsa si de la ne-
Tntrerupta indeletnicire in Dumnezeu. Tulburarea celei de-a
doua (a Tndeletnicirii in Dumnezeu) vine din intdrirea celei
dintdi. Mintea nu este capabild de améandouad Tndeletnicirile.
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Aoyo¢ AH'

Tpo¢ TOV Oedv- 1 alyxuaolg Tol SeLTEPOU, €K TNC TOU TPWTOU
ouoTdoewg. OUY' iKavel 6 voug mpog 300 oIAiag.

'H OBewpia TOV KOOHIK@VY, oLyXuolv molei ™ Quxq
amota&appvn autoi¢ d1d To €pyov TOU Oeol- Kai TV HéV
TVELHOTIKQOV AOEAQ®V R ASIAAEIMTOC OpIAia BAATTEL, TWV 0¢
KOOUIKQV 1] Bewpia 1 EEwTépa Kai povn.

TAv npa&iv v owPaTIKAY o0 KWAVEL 1 Amavinoig Tev
alobroewv- 0 0t BEAWY €K TAC €1prvne TAC dlavoiag Tpuynaoal
TV Xopav v 11 épyaacia *Twv KPUTTWV*, KAV ai gwvai Xwpig
Bewpiag Tapacooual TRV dvanavatv ¢ kapdiag avtol.

'H vekpwalg 1) é0wTepa Xwpic TNC dpyiag TV a1cbioewv o)
ToTaTOl- CWUOTIKA TOAITEiO EEUTIVIOPOY TWV 100 0ewV BEAEL, 1)
O€ PUXIKA ToAITeio TOV EEUMVIOPOV TNC Kapdiac.

‘Qomep KPETTOV 0TIV I PuXN, €V TN QLOEL AVTAC, TOD COUOTOC,
00TWC KPEITTOV £0TITO €pyov TNC YUXNE TOU €pyou TOl OOPOTOG:
Kol womep €v mpwToI¢ TponyRoato f mAdoig 100 cwPaTog *100
EUPUOTIMATOC*, OUTWC Kai T CWUOTIKA Epya Tponyeital tol
€pyou THC Puxne.

MeydAn d0vapig, 1 HIKpG ToAtteia n dlapévouvoa dei- Kai
oTaywv AmaAn dlapévouaa TV TETPAV TV OKANPAV KOIAAIVEL.

Otav mpoaéyyian avaoTrival £V 00i 0 TVEUPATIKAC GvBpo>TO¢,
1 VEKPWOI¢ €K mavtwv egumviletal €v ooi, kai Beppaivetal n
Yuxr gou &v xapa T dvopoiy TR KTioEw,, Kai guykAciovtal oi
Aoyio1yoi gou €vTa¢ gou £v T NOLTNTI TH €v T Kapdia cou.

Kai 6Tav JEAAN 0 KOapog dvaatrval €V 00i, 0 HETEWPICHOC TG
dtavoiag mAnBOveTal €v 00i Kai TO ppovNua TO PIKPOV Kai doTatov.

TOV KOGHOV KAA® TG TaBN, dmep KOEL O PETEWPIOHOC- Kai OTav
1eX00 01 Kai TeAelwbwal, yivovtal duaptial Kai GTOKTEVOUTT TOV
avBpwmov.
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CUVANTUL 38

Vederea mirenilor produce tulburare Tn sufletul care s-a
despartit de ei pentru faptuirea cea intru Dumnezeu. Nein-
cetata tovardsie cu fratii duhovnicesti vatama; Tn schimb, in
cazul mirenilor, chiar si numai simpla lor vedere vatama.

intalnirile care au loc prin mijlocirea simturilor nu Tmpie-
dica ostenelile trupesti. Dar celui care vrea sa secere din pacea
cugetului bucuria prin faptuirea ascunsa, 1i tulburd odihna
inimii chiar si auzirea unor glasuri fard vederea [celor care
vorbesc].

Moartea dinlauntru5nu este durabild fara oprirea lucrarii
simturilor. Vietuirea trupeasca are nevoie de trezvia fata de
simturi, iar vietuirea sufleteasca de trezvia inimii.

Dupa cum sufletul este mai mare decat trupul prin firea
lui, tot asafaptuirea sufleteasca este mai mare decat vietuirea
trupeascd. Si dupa cum la Tnceput plamadirea trupului a pre-
mers celei a sufletului, tot asa si faptele trupesti [de dreptate]
premerg faptuirii sufletesti.

Mare putere are 0 vietuire mica6, dar care dureaza mereu,
dupa cum si picdtura lina care cade mereu gaureste piatra tare.

Cand se apropie invierea omului duhovnicesc in tine, se tre-
zeste n tine moartea fata de toate si sufletul tdu se Tncalzeste
prin bucuria care nu este asemanatoare cu creatia, si gandurile
tale se Tnchid Tnlauntrul tau din cauza dulcetii din inima ta.

lar cand urmeazd sa invie in tine lumea, atunci Tmpras-
tierea cugetului se Tnmulteste Tn tine Tmpreuna cu cugetarea
maruntd si nestatornica.

,Lume“ numesc patimile pe care le poarta in pantece im-
prastierea. lar cand se nasc si ajung la maturitate, devin pacate
si omoara omul.

35-36 100 epouonpatog] Syr habet A {BD 331, 20) = ¢ WUXAg
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‘Qaomnep 00 yevwwvTal TEKVA XWPI¢ PNTPOC, 00TWG 00 yeEVV@OVTaAL
nadn xwpi¢ 100 peTEWPIoPOL TAC dlavoiag, Kai 000e TEAEiwaIG
¢ duapTiag xwpic TNC opIAiag Twv Tadwv.

Otav mAn6uven 1 umopovy év Tai¢ Yuxaic nuwv, onueiov
€0Tiv 0TI EAGBopEV €V T KPUTTW TV XAPIV TAC TOPAKARCEWC:
10X0¢ T)¢ UTIOPOVNG (OXUPOTEPT E0TI TWV EVVOLWOV TAC XOPAC TWV
EUTUTITOVTWVY €V Tr) Kapdia.

Zwn &v Oew, KATATTWOIG Twv aiobroewy. 0te 6¢ (o€l n
Kapdia, katamintouatv ai aigbnoeig.

'H dvaotaoiq Tov alobnocwyv £0Tiv N VEKPWOIG TAC Kapdiag,
Kai étav avaotwotv ai aiodnoelg, anueiov 0Tl TAC VEKPOOEWC
TAC Kapdiag amod 100 Oeol.

EK TOV dpeT@V, TV PETAEL TOV AVOPpOTWV TPATIOMEVWY, 00
AapBavel | guveidnaig tv vBLTNTO.

ApETN, NV *d1" AAwV* TPATTEL TIC, 00 dOvaTtal kKaBapal T
*UX V- TPOC MIaBov £pyov Aoyiletal Evamiov To0 ©eol. Hy 8¢
€V €aUT® Tolfoel AvBpwTog, TEAEIOT TG AUPOTEPA- Kai TPo¢
advtamodoaiv Aoyiletal kai kabapdtnta EumolEl. AlaTolTO
Xxwpiochntl 100 MPWOTOU Kai AKOAOUBNOOV TK OEUTEPW- £KTOC
yap pepipvng ¢ €v To0Te, TO KATOAEIPAL TO AANO, EKTTWOIC
@avepd €k ToU Ocol- 16 delTepov 8¢, Kai TdvV TOTOV TOU TPHOTOU
dvaninpot xwpiq évepyeiag avtod.

'H avdmauaoig kai 1) dpyia, dnwAsia apuxng, Kai mAsiw TV
datgovwy d0vavtal BAayal avtai.

To owpa 10 Gobevég, OTaV Katavaykdaong eic meplood £pya
TG OTEP THC dUVAPEWC auTol, oKATWaIV émi oKOTwaIV ' T Yuxn
eVTiONG1 Kai obyxuav Kai oKOTwaIV PAANov EM@EpeL. T 6€ cwua
10 ioxupov, €av év T dpyia Kai ) dvanadoel €kdwong alTo,
ndoo Kokio TeAetolTal év ) Yuxn T oikouan év alTw, *Kai Eav*
TIC PEYAAWC EMIBUPNA TO dyabdov- AANG PETA PIKPOV Kai alTrv TV
€vvolav 100 ayabou, nv eixev, aipel a0V a1’ AvTOD.
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CUVANTUL 38

Dupa cum pruncii nu se nasc fara mamd, tot asa nici patimile
nu se nasc fara Tmprastierea cugetului. Dupd cum nici savarsirea
deplind a pacatului nu are loc fara convorbirea cu patimile.

Cand 1n sufletele noastre se inmulteste rabdarea, este semn
cd am primit Tntru ascuns harul mangaierii. Taria rabdarii este
mai puternica decat imboldurile care dau inceput bucuriei7si
care cad in inima.

Viata Tn Dumnezeu este o incetare a lucrarii simturilor, iar
cand va trdi inima, Tnceteaza lucrarea simturilor*.

Tnvierea simturilor este moartea inimii, iar cand simturile
inviaza este un semn al mortii inimii de la Dumnezeu.

Constiinta nu se Tndreapta prin virtutile savarsite printre
oameni.

Virtutea pe care o Tmplineste cineva pentru altii nu poate
sa curete sufletul; ea este socotitd inaintea lui Dumnezeu ca o
simbrie si pldtire a unei datorii. Dar cea pe care omul o savar-
seste n el Tnsusi le desavarseste;pe amandoua: §i i se socoteste
ca rasplata, si lucreaza curatia. De aceea, desparte-te de prima
[de virtute] si urmeaz-o pe a doua [curdtia], fiindcd in afara
grijii pentru cea de-a doua, faptul de a o parasi pe cealalta este
0 cadere vadita de la Dumnezeu. lar cea de-a doua Tmplineste
locul primeia chiar si farafaptuirea eif.

Placerilel0si nelucrarea sunt pierzania sufletului si ele pot
s& vatdme mai mult decat demonii.

Cand silesti trupul sldbit la osteneli peste puterea lui, vari Tn-
tuneric peste intuneric in suflet si aduci mai degraba tulburare si
intunecare. lar cand trupul este puternic, daca il dedai nelucrarii
si placerilor, atunci Tn sufletul care locuieste Tn el se implineste
toatd rautatea, chiar daca omul doreste cu tarie binele. Dar dupa
putin, ise ia chiar si aceasta cugetare care doreste binele.
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Otav ydp A Yuxn pebuaodn év ) xapd TN EATidoC auTthc Kai
&V TN euppoaolvn 1ol Oeol, avaiodnte! 10 cwua Twv BAIPEwY,
*Kai £av* €0TIv dobeveg- BaoTdlel yap OimAolv Bdpog Kai oK
dtove!- GANG cuvanmoAaVEl Kai CuUVEPYED TO oA v T TPUPN TAC
YUXAC, *Kai Eav* €aTiv doBeveg, dtav €igéAOn 1 Yuxn €1g EKeivnv
AV Xapav ToL TVELUATOC.

‘Edv QuAGENC TAV YAWOoav oou, 0 GdeAQE, didoTai ool mapa
100 ©€00 i XApIC TAC Katavi&ewg TN¢ Kapdiag, Told Bedoaabal
év a0t TV YPuxnv oou, Kai €v TadTn eigépyn ei¢ TV xoapdv Tol
nmvelpatoc. 'Edv 0€ 1 yYAwooo gou VIKAGN O€, TIOCTEUOOV Ol Ei¢
omep Aéyw oo, 0TI 0VdETOTE duvran EEEINAOAI €K THC OKOTWOEWG.

«'EQv 00K €xng kapdiav KaBapav, £xe Kav oTOUO KaBapov»,
W¢ 6 pakdplog lwavvng imev.

Otav BeAfong voubetnoal Tivd ei¢ 10 dyaBov, mpwtov
Avamauoov aUTOV COWHOTIK®G, KOi Tipnoov auTdv &v Aoyw
ayamnc- 00V yap oUTwC¢ *meiBer* tov avBpwmov [Kai]
aidelgbat, Kai *moler™ petaAAaynval and ¢ Kakiag avtol mi
T4 BeAtiova, &i P T cwpatikd dyabd kaif Tin, umep Bewpei
amno tol avepwmou.

Ooov yap ei¢ v dywva 16V unép 10l GO0l €ioéABN TIC,
Too00TOV Tappnaotdletal [ Kapdia a' ;00 ev T €0Xn avTOD-
Kai 000ov €k TOAAQV €AKuaOr] O avBpwmoc, otepeital TAC
Bondelag 1ol Oeo0l.

M1 AumoU €i¢ Ta¢ MupWaoelg Tol owuatog, 310TI 6 BAavaToc
avadapBavel adTac mapd ool TeAeing.
MR @ofol Bdavatov, 310TI 0 Oed¢ RToipace ol moIoal o

s

£mavwOev altod.
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CUVANTUL 38

Cand sufletul se imbata de bucuria nadejdii sale si de ve-
selia intru Dumnezeu, trupul nu mai simte necazurile, chiar
daca este neputincios. Pentru ca poarta o povara dubla si nu
oboseste. Dar trupul, chiar daca este slabit, se desfata si lu-
creaza Tmpreuna cu sufletul la desfatarea acestuia, cand sufle-
tul intra in acea bucurie Tntru Duhul.

Daca iti pazesti limba, o, frate, ti se va da de la Dumne-
zeu harul strapungerii inimiill, ca sa-ti vezi in ea sufletul si,
prin ea, vei intra in bucuria Duhului. lar daca limba te va
birui, crede ce-{i spun, ca niciodata nu vei putea sa scapi de
ntunecare.

-Daca nu ai inimd curatd, sa ai cel putin gura curata“,
dupd cum a spus fericitul loan.

Cand vrei sa sfatuiesti pe cineva pentru un lucru bun,
mai Tntai odihneste-1 trupeste si cinsteste-1 cu un cuvant
de iubire. Pentru ca nimic nu-1 face pe om sa se rusineze si
nu-1 convinge sa se schimbe de la rdutatea sa la cele bune
cat fac bunurile trupesti si cinstirea pe care o vede din par-
tea ta.

Pentru ca in masura n care intrd cineva in lupta pentru
Dumnezeu, Tn aceeasi masurd inima lui are indrazneald la ru-
gaciune. Si in masura Tn care omul este atras de cele multe, n
aceeasi masura este lipsit de ajutorul lui Dumnezeu.

S& nu te Intristezi de aprinderile trupului, pentru ca moar-
tea le va lua cu desavarsire de la tine.

Nu te teme de moarte, pentru ca Dumnezeu te va face mai

presus de ea.
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Mepi TQ AyyEAIKNC KIVAOEWC TAC TPOC TPOKOTAY TNC "PUXNG
év T01i¢ MveupaTIKOIC, 314 TG Tpovoiag Tol Oeol
¢€umvitopevolg év nuiv

Mpa TN *évvola*, N eKTAC QIAaVBpwTiag Tol Ogol éumintouvoa
&V T® avBpamw, i 6dnyoloa v Yuxnv eig v wnv, mepi *TAg
€€000U* TAC QLOEWC TALTNC EUTINTEL T Kapdia.

ToUTw TW AOYIOTXP OKOAOUBEL QUOIK®C 1 KATAQPOVNTIC TOD
KOOMOU, Kai €K TOUTOU €pXETal &V T® AvOPWTw TMACA Kivnalg
dyabn 1 6dnyolioa adToV €ic TV {wNv.

Qomnep BepéAlov TIva TiOnov év 1w AvBpwTw 1N SuvapIC A
BeTkn n akoAouBoloa alTw, 6Te BEANTEL avepwaal €V AT TV
{wrv, TauTnV TAV €vvolav N €ipnkauey, €av PR oféon autiv 6
avBpwmoc év Tai¢ cuUTAOKAIC Talg BlwTIKATC Kai T patatoAoyia,
GAAG a0&Ron TavTnv TV évvolav €v *Rouyia Kai diapévn év
€aUT® Bewpwv Kai axoAdlwv &v aOTA*, mPO¢ TV Bewpiav TV
Babeiav, TRV un duvapévny ékepaabrval, UTO Tivog, dyel ALTOV.

ToOToV TOV AoylopOv O ooTavdAg MOAAG MIoEi, Kai év mdan
duvapel a0Tol mMoAepel o'kl alToV €K TOU AvBpwmou. Kai &i
duvatdv fyv, dolval aLT® TV Baciieiav 6Aou T00 KOGuou, i'va
TQ TEPIOCTIOONPO) TOLTY AmaAeidn €k ¢ davoiag Tol avepomou
TOV Aoylopov toltov, mpoBlpwe €noiel T0UTO- YIVWOKEL yap O
JOAI0C 0TI €av 00TOC O AOYIOPOG Meivn v Tw AvBpWTW®, TAALY

* Aici incepe Cuvantul 39 in FR 10 si Memra 47 in BD.
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Cuvantul 39*

Despre miscarile ingeresti trezite in noi de lucrarile
proniatoare ale lui Dumnezeu spre sporirea
sufletului Tn cele duhovnicesti

Prima miscare venitd din iubirea de oameni a lui Dumne-
zeu, care, dupa ce cade in om, Ti conduce sufletul la viata, este
cea cdzutd Tn inima [descoperindu-i cele] despre iesirea din
aceasta lume vremelnica.

Acestui gand Ti urmeaza in mod firesc dispretuirea lumii,
iar de aici vin Tn om toate miscarile frumoase care 7l conduc
la viata.

Dumnezeiasca putere care il urmeaza pe om, atunci cand
vrea sa arate Tn el viata, pune in el ca temelie aceasta miscare
despre care am vorbit. Dacd omul nu stinge aceastd miscare
prin legaturile grijilor vietii si prin gréirea Tn desert, ci o spo-
reste n sufletul lui prin adunarea nefncetatd in sine Tnsusi si
prin privirea la ea, aceasta il duce cdtre contemplatia adanca,
pe care nimeni nu poate sd 0 exprime n cuvinte.

Satana uraste mult acest gand si 1l razboieste cu toata pute-
reacasail smulgd din om. Dacd i-ar fi cu putinta, i-ar da omu-
lui Tmpadratia Tntregii lumi, pentru ca prin aceasta Tmprastiere
sd steargd din cugetul lui acest gand - si altfel nu ar facel—
Tntrucéat stie vicleanul cd, daca aceastd pomenire rdmane Tn

11-12 novuyia... autr] Syrhabet nui MX&i re'innv.it-i... (BD 336,
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1 dtavola adtol év T yn tadtn TAC mAdvng oL’ Totatal, Kai
ai pynxavai avtol mpd¢ avtov oK £yyilouatv, {olxi mepi T0D
TPWTOUL €Keivou Aoylopol ol KIvouvTog &V AUV TAV UVAUNY To0
Bavdatou év 1) Omopvrioel avtol Aoyloopeda Tolitov, GANG Tepi
100 MANpWHaTog To0 MPAYPATOC TOUTOU TOU EVTIOEPEVOL €V T®
GvBp@TY TAV pvAuny adtol dxwpiotwg, Kai év T ddoleoyia
a0tol eic 16 Boavudoal alTOV, GUVICTOVTOC TOGTOV TAVTOTE-
€KETVOC Yap O AoyIoPAC 0TI OWUPOTIKOG, 00To¢ 3¢ Bewpia €oTl
TVELPOTIKNA Koi xaplg Bavpaotn), Kai évvoialg Aapmpaic n
Bewpia altn €vdedupévn €o0Ti- Kai 6 €Xwv TadTNV, TOV KOGUOV
To0TOV 00K £€€TACEl Kai IPOC TO CWUO TOOTO OUK EUEVEL.

ANNBLC OVIWG, @ ayamntoi, &l apnkev 6 Oed¢ TV AANON
Ta0TNV Bewpiov mpog TOUC avBpPWTOUG OAiyov Kalpov, gixev av 6
KOOPOC petval adiidoxoc.

A0TN 1 Bewpia deapdg €oTiv, TIVE | @UAIG 00 d0vaTal GTHAVAL
éunpocoBev adtol. Kai te AapBavovti tadtny v adoieayiav &v
™ Yuxn adtol, Xapig £0Tiv €K TOU Ocol (oXLPOTEPA TACHV TMOV
£pY0oIwv TV idIK®V, ATIC didoTal ToIg €v TN Td&el T peon olal,
10i¢ év €000TNTI Kapdiag émBupoliol TRV petavolay. Kai didotal
AKpIBWC 0i¢ yIvwokel 6 Oed¢ OTI mpenel adTolc Avaxwpnoal
AANBa¢ €k ToOTOL TOU KOGUOUL TPOC TV KpeitTova wnv d1d TO
BéANUa avTol TO Ayabov, omep elpev v aLTOIG- abEavel d€ Kai
dlapével mpog alTolG év Tr) oiknael T dvaxwpnTikr T idlalolaon.

Taltnv év eb)alg aitnowpeda- VTEP TADTNC AyPUTIVIOG HOKPAC
TOINOWHEV- Kai (¢ XapIv Y €xouaav Opoiwat.y, d1a dakpl®V UTIEP
abTtic T00 Kupiov denbBapev, tva mapdaxn AUiv a0TAv, Kai OUKETI
TAAIV ATOVAGOMEY £V TW HOXB0) TOU KOoHOoUL ToUTOU.

AOTN 1) apxn TtV Aoylodwv ¢ {wnig, 1 teAeloloa &v T
avBpWTW TO MARPWHA TAC dkalogLvng.
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CUVANTUL 39

om, cugetul lui nu mai raméne Tn acest pamant al ratacirii2,
iar uneltirile sale nu se pot apropia impotriva lui. Nu spunem
aceasta despre acel prim gand care misca Tn noi pomenirea
mortii prin amintirea de ea, ci despre plindtatea acestei lu-
crari, care asaza in om Tn mod nedespartit de el pomenirea
mortii, iar prin cugetarea la ea il aduce Tntotdeauna la sta-
rea de minunare. Pentru ca acel gand este trupesc, in timp ce
acesta este 0o contemplatie duhovniceasca si un har minunat,
iar aceasta vedere este Tmbrdcata Tn miscari luminoase, si cel
care 0 are nu mai iscodeste aceastd lume, nici nu mai staruie
in cele ale acestui trup.

Cu adevarat, o, iubitilor, daca Dumnezeu ar fi lasat oame-
nilor aceasta vedere doar putind vreme, lumea ar fi ramas fara
mostenitori.

Aceastd vedere este o legaturd in fata careia firea nu poate sa
stea, iar pentru cel care a primit aceasta comuniune launtrica3
in sufletul sdu, ea este un har de la Dumnezeu mai puternic
decat toate ostenelile lui ascetice, har care se da celor aflati in
etapa de mijloc si care doresc pocainta Tntru dreptatea inimii.
Si li se dd tocmai celor pe care Dumnezeu i stie cd trebuie sa
plece cu adevarat din lumea aceasta la viata mai buna datorita
voii Lui celei bune, pe care a gasit-o in ei4. Dar el creste5si
raméne in ei prin locuirea singuratica a omului cu sine Tnsusi.

Sa cerem aceastd vedere prin rugdciuni si pentru ea sd facem
privegheri indelungate si sa ne rugdam Domnului cu lacrimi
pentru ea, ca El sa ne-o dea ca pe un dar farda asemanare, si nu
vom mai slabi iardsi in osteneala acestei lumi.

Acesta este inceputul miscarii vietii care desdvarseste in om
plinirea dreptatii.
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Mepi TNC 6eVTEPOC epyaaiag &V T AVOPWTW

Epyocia £Tépa PETG TAUTNY, OTE TOPEVETAI AVOPWTOC KAAWC
év moAiteia aya6n Kkai eOdasl GveABeiv TOV BaBuov TAC ETAVOIaC
Kai €yyioel yebooaoBal ¢ Bewpiag *kai ¢ epyaciag avutnc*,
fvika KataAapn adtév xapic dvwbey yeboaaoBal T AOUTNTOG THC
YVWOOoEeWG To0 MveLPaToC. H dpxn £0Tiv EvtelBev- TPONYyouUEVLG
nepi ¢ mpovoiag To0 Ocol ¢ emi T dvBpwnw BeBatoltal, Kai
&V 1A ayann adtol A TP TAV KTioV QwTileTal, *Kai* T cUCTACEL
TOV AOYIK®V Kai 1 émpeleia adtol T TOAA mepi alTWV-
évtelBey dpyxetal év alT® 1 Ad0TNG T00 BOegob Kai 1 MipwWaIG
¢ ayamng avtol TAC €v T Kapdia Kalouévng, TAC Katobaong
TG AN TNC Yuxn¢ Kai tod cwpotog. Kai Tautng t¢ SUVOHEWC
atobavetal Tig, [o1€] év macalg Tai¢ PUOED! TNC KTIOEWC Kai €V
TavTi TpAypatt cuvaviwvtl auTe. Kai dnag anag pebuoketal év
a0t WE &V OIVW, KO i d1aAbovTal auTol Ta PEAN Kai péveln didvola
a0ToU EKMANTTOMEVN, Kai aixuoAwTieTal ) kapdia autol Omiow
100 O¢g0l, Kai yiveTal o0Tw¢, KabBwg eimov, womep TIC Pebuwy
amo oivou- kai 6cov €vouvapoivtal al alcbrioelc ai Eowtikai,
TogolTtov évduvapoiTal Kai aitn i Bewpia- Kai 6cov dywviletal
ToAITeLETBAI KAAWC KOi QUAGEQL Kai Epyaleadal €v ) Avayvwaoel
Kai év Taig ev)ai¢, TooolTov oTepenlTal Kai BeBalolital &v alTe
1 duvapig *auTAg*. Oviw¢ GANBWE, w AdeA@OI, TOUTW E£pxeTal
*€V KAIPQ KOIpQ™* TO YN Yvnuoveloal E0UTovV 0TI QopET 0 cwua
TOUTO, KOi 00 YIVOOKEL 0TI £0TIV €V T KOOP® TOUTW.

Autn 1 dpxn ¢ Bewpiag ¢ TVELPATIKAC &V TQ avBpOTw,
Kai alTtn i dpxn mOoc®V TOV ATOKOADYEWV TG dlavoiac, Kai év
autn 1 didvola av&dvetal év Toi¢ KpuTToi¢ Kai évduvauoiTal,
Kai &v a0t €kBiBadetal mpog ta¢ GAAag TA¢ LmepPBalvouaag
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CUVANTUL 39

Despre a doua lucrare din om

O altd lucrare dupd aceasta - cand omul merge bine in
aceastd vietuire frumoasa si ajunge sd se Tnalte de la treapta po-
caintei si se apropie sa guste din contemplatiafaptuirii sale -
este cand 1l cuprinde harul cel de sus ca sa guste din dulceata
cunostintei Duhului. Tnceputul acesteia este de aici: mai Tntai
este incredintat despre purtarea de grija a lui Dumnezeu pen-
tru om si este luminat cu privire la iubirea Lui fatd de creatie,
de alcatuirea fiintelor rationale si de multa Lui grija pentru
ele. De aici vine in el dulceata lui Dumnezeu si caldura iubirii
Lui, care arde Tn inima si mistuie patimile sufletului si ale tru-
pului. lar aceasta putere o simte cineva in toate firile creatiei
si Tn tot lucrul, cand acestea se intalnesc cu el. Si se Tmbatd de
aceastd putere ca de vin, madularele i se inmoaie, cugetul sau
raméane Tncremenit6, iar inima i se robeste Tn urma lui Dum-
nezeu si ajunge asa, dupd cum am spus, ca un om beat de vin.
Si dupa cat prind putere simturile launtrice, pe atat prinde
putere si aceasta vedere. Si pe cat se Tngrijeste de vietuire si
de trezvie7 si se osteneste Tn citire si Tn rugdciune, pe atat se
intdreste si devine neclintitd Tn el puterea acestei vederi. Cu
adevarat, fratilor, uneori, dupa aceasta, omul ajunge sa nu-si
mai aminteasca de sine ca poarta acest trup si nu mai stie cd
se afla Tn aceasta lume.

Acesta este Tnceputul vederii duhovnicesti Tn om si aces-
ta este inceputul tuturor descoperirilor partii intelegatoare si
prin aceasta [vedere] partea Tntelegatoare sporeste in cele as-
cunse si prinde putere si prin ea se stramuta catre celelalte,

56p. kail] subintell. pwtiteTan 70 a0vTAC] intell. TA¢ Bewpiag 71 év... Kap®]
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TV QUOIV TRV avBpwmivnv. Kai cuvtopwg Aéyw, oTt € 1 xeipi
a0TA¢ PeTavioTavTal Tpog Tov avBpwTtov macal ai Bewpial ai
Betal Kai dmokaAOYelg To0 Mvebuatog, ag déxovtal oi dyiol év
T KOOMW TOUTW, Kai amep | @ualg yvaoval duvatal v 11 {wh
TaOTN Xopiopato Kai AmoKaADYEIC.
AUt i pila ¢ aiobnoewc AUV T00 dnuioupyol NUGV.
Moakapiog 6¢ €pUAaie TolTov TV amopov Tov dyadov, otav
mean év ) Yuxn avtol, Kai n&naev altov Kai oUK ETKOPTIIOEY
alTov €€ avTol €v TOTC paTaiolg KAl €V TQ PETEWPIOUQ
TV TOPEPXOUEVWV.

CUVANTUL 39

care depasesc firea omeneasca. Si, ca sa spun pe scurt, prin ea
i sunt date omului toate contemplatiile dumnezeiesti si des-
coperirile Duhului, pe care sfintii le primesc Tn aceasta lume
si pe care firea le poate cunoaste in viata aceasta, harisme si
descoperiri.

Aceasta este raddcina simtirii de cdtre noi a Ziditorului nostru.

Fericit este cel care a pazit aceasta samanta buna cand a
cazut Tn sufletul lui si a sporit-o, si nu si-a risipit-o prin cele

desarte si prin imprastierea in cele
trecatoare.

9

cf. Mt. 4, 26-27;
Ic. 8 5-8
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Mepi TAC AANOIWOTEWC TG €V TA YUXNA YIVOUEVNC €V TTAVTI
KAIp@- 10 QWC Kai 10 oKOTOC, Kai éKBIBaopog év Toig
0e&101¢ Kai aploTtepoic yivopevog

"l1dwpev, @ dyamnToi, &v T Yuxn AUV £V T ©Pa TG EVXNC,
£av Exwnev Bewpiav év TOI¢ aTiXoIC TNC *PEAETNC* Kai TNC EVXNG-
adtn ydp yivetal amo ¢ aAndivig fouyiac.

Kai év 10 kaLpp €v @ ywvopeba €v T OKOTWOEL, N
TapaxBwuev, Kai paAiota €4v pn €€ Nuwv 1 aitia tavTNg £oTi-
TN mpovoia yap 100 ©eol Aoyilou TauTny, 314 TAC AiTIOC AOTIEP
0idev aUTOG O O€0C povog. Kai ydp €v katp@ Twvi mviyetal i guyn
NUOV Kai yivetal wg v kopaaot. Kai €av avayve Tig €ic ypagenv,
Kai €av AeiToupynon Kai €v mavti mpaypati €yyion, oKOTwaotv ETi
OKOTWOIV AapPavel kai *€€epxetar* 0 totoltoc. Kai moAAAKIC
0ud€ mpoaeyyioal A@isTal, Koi 00 MIOTEVEI TAOVIEAWC OTI OEXETAL
dAAoiwov kai yivetal év elprvn. ADTN N Opa TENANPWTAL
dmoyvaoewg Kai poBou, Kain eAmic 1ol Ol Kai i TapAKANTIC
TAC MioTEWC auTol TeAEiwg EKPAAETAL €K TAC WUXNG, Kai OAn &€
oAou mAnpolTal diotaypol Kai eopou.

Oi melpacBevTeg év TQ KOPATI TAC WPOC TAUTNC, €K TAC TEipag
YIVOGOKOUGI TV dANoiwatv TRV dkoAouBoloav év T@ Te/.€1 alTAC.
OUK G@el 0€ 6 Oe0¢ TRV YuxAV €v TOUTOIC NUEPQY TeAEiav, i O¢

*Aici incepe Cuvantul 57 in FR 10 si Memra 48 in BD.
** Titlul este redat dupa siriaca.

Cuvantul 40*

Despre schimbarea care sepetrece in suflet in toata vremea;
despre lumina si despre Tntuneric si despre invataturape care
sufletul oprimeste prin cele de-a dreapta
siprin cele de-a stanga**

Sa fim atenti, o, iubitilor, Tn sufletul nostru in ceasul ruga-
ciunii dacd avem o contemplatie Tn stihurile psalmodiei si ale
rugdciunii. Pentru cd aceasta vine din adevarata isihie.

lar Tn vremea Tn care suntem in Tntunecime, s& nu ne tul-
burdm, mai ales cadnd cauza acesteia nu vine de la noi. So-
coteste-o ca venind prin pronia lui Dumnezeu din cauze pe
care numai Dumnezeu singur le stie. Pentru cad uneori sufletul
nostru se Tnabuse si se afld ca in mijlocul valurilor. Chiar daca
cineva citeste Scriptura, chiar daca Tsi savarseste liturghia din
chiliel, si de orice lucru se apropie, primeste intuneric peste
Tntuneric si Tsi pardseste lucrarea. Adeseori, nu este lasat nici
macar sa se apropie [de slujire] si nu mai crede deloc ca se va
schimba si cd va ajunge la pace. Aceastd vreme este plina de
deznadejde si de frica, iar nadejdea in Dumnezeu si manga-
ierea credintei Tn El sunt scoase cu totul din suflet, care se
umple cu totul de indoiala si de frica.

Cei care au fost incercati de valul acestui rastimp cunosc
din experienta schimbarea care vine la sfarsitul lui. Pentru ca
Dumnezeu nu lasa sufletul in acestea o zi Tntreagd - fiindca

2 peAétnc] Syr habet «'raat (BD 339, 4) = paApwdiag, Ouvwdiog
Tapalteital

10 e&épxetan] intell.

BD 339, 1-2
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un, 1xev anoAéaBal ) Yuxn Mg EATMIGOC TV XPIOTIOVAVY, [GAAG
Taxéwg EKBaaty molei auti]- €av 8¢ mi mAgiov Empeivn 1) GXAnaIg
TM¢ OKOTWOEWC Ta0TNC, *AAAOIwoIV (wN¢ €K To0 PETOU QUTAG
EKOEXOU™ €V TAXEL

>oi 0¢, ® avBpwre, umoTibepal Kai CUPPBOUAELW TOL- €AV OUK
éxne ioxOv kpatroal éautol Kai meoeiv €mi mpoéowT v gov év
™ €0xn, EAIE0V TNV KEQAANVY G0U £V T® TOAAIW COU Kai Koluoo,
EwC av TAPEABN 1 wpa alTn ¢ OKOTWOEWS Ano ool, €k 8¢ To0
OKNVOUOTOG agou W €€eAONG.

To0Tov 1OV TEIPATHOV TEIpAovTal HOAIOTA Ol €V T TOAITEIO
TAC Olavoiag €mBupolvTEG dIAYEIY Kai TAV TOPAKANGIV TG
Tiotew¢ €mBupolvteg év 1 mopeia abTwWv- d1atolTo MAEOV
TV Amavtwy, odlvnv Kai koémov altoi¢ molei avtn R wpa
¢V 1w OloTayuw TAC Slavoiag. AkoAoubBei 8¢ alTh ioxupwg
N BAag@nuio: Koi mMOTE PEV dIOTAYHOC TEPi TAC AVOOTACEWC
oupBaivel abT® Kai GAa, dmep o0 del AUAC e€emeiv. TolTWY
TAVTWY €v Teipa MOAANGKIC YEYOVOUEV KOi TPOC MOPAKANGIV
TOV TOAAWV €ypdyapey TOV aywva toutov. Oi év tolg €pyolg
10i¢ cwPATIKOTG povov didyovteg, £E€wBev o0TOI iol TAVTEADC.
Akndia €pxetal alToig, [ TACIV €kdnAo¢ UTMApxouoa, Kai
KEXWPIOPEVN €0TI TOTC TPOTOIC €K TOUTWV KA TGV TOI00TWV.

'H Oyeia to0TOU KOi f 1atpeia €k TAC novxiag PBpuel -tolToO
€0TIV I TOpPAKANGIG aUTOU-, €év T cuvtuxia O¢ oUdEmOoTE
OEXETAL TO QWC TN MOPAKANCEWC, KOi €v OUIAiaIC AvBpWOTWY
o0 BepameveTal. AAG TPOC KOIPOV AVOTOUETOL Kai HETA
Ta0Ta €mavioTatal avtw ioxupotepov. Kai d€eTal Avaykaing
avbpwmou TEQWTIOPEVOU, TOU €XOVTOC TEipav €v TOUTOIG,
QWTIoBAVal Tap’ auToL Kai EvéuvauwBnival &v mavTi Kape TAC
xpeiag, ouxi mavrote.

21-22 arroiwov... ekdéxou] Syr habet yE’/Y\,p (BD 339,19-20) -
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CUVANTUL 40

altfel sufletul si-ar pierde viata si nadejdea pe care 0 au cres-
tinii  ci degrabd il scoate la liman. lar dacd tulburarea acestei
intunecimi ar mai dura putind vreme, din mijlocul ei ar rasari
grabnic o schimbare catre viatd.

Tnsa tu, omule, te indemn si te sfatuiesc, ca daca nu ai pu-
tere sa te stdpanesti pe tine Tnsuti si sa cazi cu fata la pamant
in rugdciune, atunci sa Tti infdsori capul cu mantia si sa dormi
pana cand va trece aceastd vreme de intunecare de la tine, dar
din chilia ta sa nu iesi.

Cu aceasta ispita sunt ispititi mai cu seama cei care doresc
sa petreacd in vietuirea cugetului si care doresc mangaierea cre-
dintei Tn calatoria lor. De aceea, mai mult decéat toate, aceasta
vreme le produce durere si osteneald prin ndoiala cugetului.
lar ei Ti urmeaza cu putere hula. Uneori, li se intampla sa se
Tndoiascd si de Tnviere si alte lucruri despre care nu trebuie sd
vorbim. Adeseori, am fost ispititi de toate aceste lucruri si am
descris aceasta luptd pentru mangaierea multora. Cei care pe-
trec numai Tn ostenelile trupesti sunt cu totul Tn afarad de aceste
ispite. Peste ei vine akedia care e vadita tuturor si este osebita
prin felurile ei de aceste [ispite] si de cele asemenea lor.

Sdnatatea acestuia [a pustnicului] si vindecarea lui izvo-
rasc din isihie - aceasta este mangaierea lui -, iar in Tntalniri
nu primeste niciodatd lumina mangaierii $i nici nu se vin-
deca prin discutiile cu oamenii. Ci numai pentru un timp
el se odihneste, iar dupd aceea ispita se ridica impotriva lui
cu si mai multd putere. Are neaparatd nevoie de un om lu-
minat, care are experienta acestora, ca sa fie luminat de el si
sa fie Tmputernicit Tn toatd vremea Tn care are nevoie, dar nu
intotdeauna.

aAAOiwaOIg TPO¢ {wnV €K HEoOU a0TAC EP@aiveTal
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Makdpiloc¢ 6 Onopevwv év Tto0TOIC €0wBEV TAC BUPOG: EIC
govrv yap peyainv kai duva(ti)v @dalel peta taldta, Kabwe
Aéyouatv oi motépec. Opwc ovxi év wpa N eLBEwC MapeEPXETAl

oUTOC 0 Aywv, 00de 1 XApI¢ Tpoadma Epxetal TEAEiWG Kai OiKeT

€v T Yuxr), GANG KaTd PIkpov Kai Jikpov, Kai €k Tautng ékeivn-
€V KOIp® TEIPACUOG Kal €V KAIPW TOPAKANGCIC, Kai &v To0TOIg
EMIPEVEL £w¢ TG €€000V- GANOTPIWBAVAL YAp TEAEIWC €K TOUTOU,
ur TPOCOOKNCWHEV WAE, 0USE TAPAKANON VI TEAEIWG.

O0TWC¢ yap €0doknaey 6 @goc TV LwNV NUWV d10IKETTOaL
EvtauBa, Kai év To0TOoIC €ival To0G
TTOPEVOHEVOULC €V
™ 6d0.
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CUVANTUL 40 97

Fericit este cel care rabdad acestea Tnlauntrul usii [chiliei]. d loma14,.2,23
Pentru cd va ajunge dupa acestea intr-un locas mare si puter-
nic, dupd cum spun Parintii. Dar aceasta luptd nu se termi-
na intr-o clipd, nici harul nu vine dintr-odata sa locuiasca Tn
suflet deplin, ci putin cate putin. Putin din aceasta, si putin
din aceea: uneori in vremea ispitei, alteori in vremea méan-
gaierii. O parte [din aceastd luptd] va dura pana in vremea
iesirii2. Sd nu asteptam sa fim izbaviti aici pe deplin de aceasta
[luptd], nici sa fim mangaiati pe deplin.

Fiindca asa a binevoit Dumnezeu sd conduca aici viata

noastrd si in acestea sa se afle cei care
calatoresc pe cale.
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Ke@dlota pikpd, év oi¢ vtdpyxoval voeg mapnAAayuévol, év oig
d1daaokel TV BAARNY 100 ¢AAOL TOU HWPOV TOD MC €V TPOTWOTW
100 @OBoL 100 @00, KotV Bonbelav TAY €K ¢ TPASTNTOC,
OUV AAAOIC TPOTIOIC

AvBpwmo¢ {nAwtn¢ oudémote @BAvel TAV ElpAvny TAC
dlavoiag- 6 de AAAOTPIOC TAC EIPAVNG, AANGTPIOC €0TI TG Xapdc-
€4v yap Aéyetal i elprjvn TAC dlavoiac vyeio TeAeia, 6 0€ {AAOC
évavTtiog TAC €1prvNE, AoITAV VooV LieydAnv voaei 6 £xwv (AAov
Tovnpov.

Q dvbpwne, 6 €€evavtiac TV GANOTPiwY voonuATwy d0KWV
EK@EPEIV TOV AoV dou, o0 TV uyeiav TAC WuXAC oou £diwéac.
lIpdc vyeiav olV TAC WUXAC oou YIAomovnoov- Kai £4v Tolg
aoBevelc émBupnc iatpedoat, yvoo1 0TI of dppwaTol EMIUENEIOV
xprdouat paAAov A TO Emitipiov- TARY £MedAV aANoIg ol BonbElc,
OEAUTOV EIC PEYAANV VOOV EURAAAEIC GOLVNPWC.

O'K €K TV €1dwv TN¢ oo@iag wWneiletal 6 ¢AAog 6 év
avBpwrolg, AN’ €K TV voonuatwv TN Yuxng omep éotl
OTEVWOIC PPOVAUATOC KA TTOAAR ayvola.

Apxn ooeiag ©col, emeikela Kai mPaAdTNG, NTIC €K PEYAANC
Yuxng yivetar kai Baotalel 1dg dobeveiag twv AvOpOTWVY-
OUEIC yap @naot ot duvatoi, Ta Bapn TV AoBevwv AABeTe Kai TOV
nTaiovta 01opB®OOATE €V TVEVUATI TTPAOTNTOC: €K TWV KAPTWV
100 Mvedpatocg ToL dylou dpiBuel 6 dmdatoAog TNV lpAVNY Kai
TV VITOPOVAV.

Cuvantul 41*

Scurte capete Tn care se gasesc diferite cugetariprin care este
invatata vatdmarea venita din zelul nebun, carepare afi din
frica de Dumnezeu si despre ajutorul care vine din blandete,

precum si alte teme

Omul zelotist nu ajunge niciodata la pacea cugetului, iar cel
lipsit de pace este lipsit si de bucurie. Pentru ca daca se spune
despre pacea cugetului ca este sanatatea desavarsita, iar zelul este
potrivnic pacii, atunci cel care are zel rau boleste de o boala grea.

O, omule care socotesti ca iti Tndrepti zelul Tmpotriva
bolilor straine, tu ti-ai alungat sanatatea sufletului. Asadar,
ingrijeste-te de sanatatea sufletului tau si, daca doresti sa-i
vindeci pe cei bolnavi, cunoaste ca bolnavii au nevoie mai de-
graba de ngrijire decat de certare. Pentru ca nu numai pe altii
nu Ti ajuti, ci si pe tine te afunzi cu durere intr-o mare boala.

Zelul oamenilor nu este socotit ca fiind printre felurile
de Tntelepciune, ci printre bolile sufletului, constand din
Tngustimea si sardcia cugetariil, precum si din nestiinta multa.

Tnceputul Tntelepciunii dumnezeiesti este linistea launtrica2
nascuta dintr-un suflet mare si care poartd neputintele oame-
nilor: ,Voi, cei tari, purtati neputintele celor slabi“; iar pe cel
care cade Tndreptati-1 ,,cu duhul blandetii*l. Apostolul numara
pacea si rabdarea printre roadele Duhului Sfant.

* Aici Tncepe Cuvantul 58 in FR 10 si Memra 50 in BD.

BD 344, 3

Rom. 15, 1
Gal. 6, 1

Gal. 5, 22

cf. 1 Tim. 6, 11;
2 Tim. 2, 22;
2Ptr. 1,5
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Kapdio memAnpwpévn AOTNG Omep )¢ GoBeveiag Kai
aduvapiag, ¢ UTEP TOV CWUATIKOV TPAEEWV TOV QAVEPQV,
dvanAnpoi Tév TéTOV TAVTWY TOV CWHOTIKOV £PYWV.

Ainpd&eic 1ol oOPATOC EKTOC TG AUTINC TNC dlavoiag, ©omep
oWPa aYuxov £oTIv.

O 1 Kapdia mepidumog Kai taic aiobrioeatv abTol AeAupevoc,
WOTEP APPWOTOC £0TIV 6 TOVWOV CWHOTIKAG, KAi T0 aToépa avuTol
AeAupevov €aTiv €1¢ Tav Bpwpa BAATTOV adTOv.

O 1\ Kapdia mepidumog Kai AeAupevog Tai¢ aigbroeaiv, K¢
AvOpwWTOC £€0TIV EXWV HOVOYEVH LIGV Kai B0wv aldTov £€v Taig
Xepaiv abTol Kota YIKPOV Kai PIKPOV.

'H AOmn 1A dtavoiag, 8601¢ Tigia mapd tod ©eol, Kai 0
BaoTdlwv adTAV KaBW MpEMEl, WaTeP AvBpwTAOC £0TI BacTalwy
v 101¢ yédeatv abtol aylotnTa.

AvBpwmo¢ 0 dmoAucac TRV yAwooav altol Kotd TV
avBpanwv év ayadoic 1} Kakoig mpdyuaaty, 00K E0TIV GE10C THC
XapItog TadTnC.

MeTtavola 0ETA GUVTUXIWY, TiBOC TETPNUEVOC.

dIAoTIPia JETG KOAOQIOP®Y, HAXOIPO TIEMNYUEVN €V PEAILTL.

Zw@Epocolvn Koi OPIAio PETA yuvalkOg, WC AOIVO HETA
TPORATOU £V OTK €Vi.

Epya PETA AveAenuoolvng évamiov 1ol Oeol, ¢ avipwTog
80wV V16V évmiov Tol Tatpoc adTol.

O 1 "Yuxn Gobevav Kai dlopBolpevog Toug £Taipoug alTtol,
WOoTEP AVOPWTOC £0TI TUPAOG TOIC O@OaApOIC Kai deIKvOWY
AAAoIC TV 6J0V.

'H éAenuoolvn Kai N dikalokpigia &v pia Puxn, ¢ dvpwmog
TPOOKUVAV T Oe® Kai Tolg €idA0IC €V Vi OU'KQ.

'H é\enuoalvn évavtio £€0TI T dIKAIOKPICIA.

'H dikalokploia éotiv igdtng 1ol pétpou Tol ioou, Kai
EKAOTO (¢ €oTiv G&lov 180T Kai 00K EKKAivel €i¢ v pépog n
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CUVANTUL 41

Inima plind de suferintd3 pentru slabiciunea si neputinta
ei [de a implini] ostenelile trupesti vdzute tine locul tuturor
ostenelilor trupesti4.

Ostenelile trupului fara suferinta cugetului sunt ca un trup
fara suflet.

Cel care sufera in inima sa si are simturile dezlegate este ca
un bolnav care sufera trupeste, iar gura lui este dezlegata sa
manance orice mancare ce 1l vatdmabs.

Cel care suferd in inima sa si are simfurile dezlegate este
ca un om care are un singur fiu si 7l taie n bucati6, putin cate
putin, cu mainile sale.

Suferinta cugetului este un dar de pret de la Dumnezeu,
si cel care 1l poartd asa cum trebuie este ca omul care poarta
sfintenia in madularele lui.

Omul care si-a dezlegat limba Tmpotriva oamenilor pentru
lucruri bune sau rele nu este vrednic de acest har7.

Pocdinta Tnsotita de Tntalniri este un vas gaurit.

Darul insotit de jigniri este un cutit Tnmuiat Tn miere.

Cugetarea feciorelnica si convorbirea cu o femeie sunt ca o
lecaica aflata intr-o casa Tmpreund cu o oaie.

Ostenelile si cruzimea8Tinaintea lui Dumnezeu sunt ca un
om care junghie pe fiu Tnaintea tatdlui sau.

Cel care boleste cu sufletul si Ti indrepteaza pe prietenii sai
este ca un orb care arata altora calea.

Mila si dreptatea legalista9 aflate Tn acelasi suflet sunt ca
un om care se inchind si lui Dumnezeu si idolilor Tn aceeasi
casa.

Mila este potrivnica dreptatii legaliste.

Dreptatea legalista este impartialitatea masurii egale care
da fiecaruia dupa cum este vrednic si nu se apleaca intr-o
parte, nici nu cautd la fatd cand rasplateste. Mila insa este

101
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TPOCWTOANTTEL év Avtanodocel. 'H ehenuoolvn 8¢ A0mn £oti
KIvoUUEVN €K NG XApITo¢ Kai Toi¢ maatv EykAivel ouumadag:
Kai 1@ G&iw TN KAKOoew  oVK avtamodidol, Kai tév a&lov Tol
ayaBol SIMAKC OTEPEUTITAG a0TOV- Kai £av alitn €k 100 Yépouc
TAC dIKA10oLVNG £0Ti, AoImov ekeivn €k To0 PEPOLC THC KaKiag.

Qonep XO0pto¢ Kai mip o0’ OTOPEVOUGIV €V €vi 0i'KY, 0(TwG
000¢ 1 dikalokplgio Kai f EAenuoolvn év pid Yuxn.
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O¢o0.

Qaonep o0 QPATIETAL TINYN TAOUCIWG TNydlovoa €1¢ dpAKQ
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KOKI0og TV KTIOPATWY.

Qonep TIC onelpwv €v 11 BaAdaoon Kai mpoadokwv Bepioal,
00TWE 6 PVNOIKOK®Y KOi TPOaeLXOUEVOC.

Qomep 00 duvaTOV *TAV AAUPIV* ToU TLPOC AMOKAEiTal
TO0 PN Gvelbeiv avw, oltwg olK éumodilovtal ai evxai TV
EAenUovwv To0 AveABETV €1C oLPAVOV.

Qomep 1 puoIC T00 (GOATOC €1C TOV KATWPEPT TOTOV, 00TWC N
duvapig Tol Bupo, otav elipn TOTOV €V TA dlavoia AUWV.

‘O KINoGuevog TV TOMEVWOIV €v T Kapdia avtol, ouTog
VEKPOC TW KOOH® YEYOVE, KOl 0 VEKPWOEIC TW KOTUQ EveKpwbn
TOiC MABEaIV.

O vekpwbei¢ ) Kapdia €k TV 1Biwv auTol, EveKPWON €€
a0tob 6 diaBolog.

O elpwv 16V @O6VoV, e0pe PeT’ alTOD TOV S1ABoAov.
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CUVANTUL 41
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suferinta miscatad de bunatate, care se pleaca spre toti cu com- BD 345, 6

patimire: celui vrednic de pedeapsa nu Ti rasplateste [cu rau]
si celui vrednic de bine 1i da cu imbelsugare, indoit. lar daca
aceasta [mila] este de partea dreptatii haricel0, atunci aceea
[dreptatea legalistd] e de partea rautatii.

Asa cum iarba si focul nu pot locui Tn aceeasi casa, tot asa
nici dreptatea legalista si mila nu pot locui Tn acelasi suflet.

Dupa cum un fir de nisip nu trage in cumpana o mare
greutate de aur, tot asa, nici folosirea dreptatii legaliste de
catre Dumnezeu nu trage Tn cumpana mila Lui.u

Asa cum e 0 mana de nisip aruncata in largul marii, tot asa
sunt greselile tuturor oamenilor Tn comparatie cu cugetarea
lui Dumnezeu.

Asa cum un izvor care izvordste bogat nu este astupat cu
un pumn de tarana, tot asa mila Ziditorului nu este biruita
de rautatea fapturilor.

Asa cum e cineva care seamana Tn mare si asteapta sa se-
cere, tot asa este si cel care tine minte raul si se roaga.

Asa cum nu se poate ca flacdrile s& nu se ridice in sus,
tot asa rugaciunile celor milostivi nu pot fi impiedicate sa se
Tnalte la cer.

Asa cum se scurge apa cand se afla pe un loc Tnclinat, tot
asa este puterea maniei cand gaseste loc Tn cugetarea noastra.

Cel ce adobandit smerenia n inima sa a ajuns mort pentru
lume, iar cel care s-a facut mort pentru lume, s-a facut mort
fatd de patimi.

Pentru cel ce s-a facut mort cu inima fata de ai sdi, diavolul
este mort.

Cel ce a aflat invidia I-a gasit, odata cu ea, pe diavol.

69 v Aduywv] Syr habet jo s {BD 345, 20) = ta4¢ @Aoyac

BD345, 15



104

Aoyog MA'

EoTi taneivwolg ék ol @dBou 1ol Ocol, Kal 0TI TATIEIVWTIC
¢k To0 mOBou TOU OeoV.’EoTiv 6 dla TOV @Qofov 1ol Oegol
TATEIVOUPEVOC, KOl €0TIv 0 dla TV xapav tamewvoupevoc. Kai
ékeivw T® 014 Tov QoPov ToU &0l TOMEIVOUUEV®, GKOAOUBET
EMIEIKEIN TWV PEAWV PETA €VTAKTWV 0100N 0wy, Kai Kopdia
CUVTETPIUPEVN €V TOVTI KOlpw- TOUTw Of, Tw d1d TV Xapdv
TOTEIVOUMEVW, GAKOAOUBET *AmAOTNC* mOAAR Kai Kapdia
ougavouoa Kai AKpATnToq.

'H aydnn o0 yivookel Ty aidw, d1atoldTo o0 yIvOoKel dolval
oxnua €i¢ euta&iav TOV YEAWY AUTAC.

'H dydmnn @uoikag €xel To W aideiobal kai Aabetv 16 pétpov
aoTnc.

MoaKAaplog 6 eupwv g€ TOV Alpéva Taong xapdc.

AyannTév €oTv 6o g0l 16 GBpOIoUA TOV TATEIVOV WE TO
aBpolopa TV Zepagip.

Tigtov éoTimapd Oew cwua oo@pov TAgiov Buaiag kabapdg-
1@ 300 ydp, youv N TamMeivwalg Kai 1 ow@poalvn, *Evéxupov™>
¢k NG Tp1ddo  €v ) Yuxn Etolpadouat.

Mpd¢ toug @idouc ocou €v evAafeio mopelONTI- Kai OtaV
noiong tolt1o, €0UTOV Kai auTo0C WEEAACTEIS, OTI TOAAAKIC
mPoQAcel TG Ayamng AmoBAaAAel i Yuxn TOV XAAIVOV TNAC
TOPAQUAOKNC.

EK TV oLVTUXIGOV Tapa@uAa&al, 0TI 00K &v TavTti Kalpw
weerolo.

‘Ev ouvabpoiopatt Tipa v clwniv- {nuiav ydp moAAAv
KwALEL a0Tn.

TRV KotAiav TApeL, 00X’ O¢ TAV 6pacty- TOAEUOC YAp *oikelog™
GOI0TAKTWC KOUPOTEPOC TOD £EWTEPOU.

86 amAotng] intell. dtuxuoig (YuxAg, xapdc) 95 évexupov] hoc, ut oKAVwHa
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CUVANTUL 41

Este o smerenie din frica de Dumnezeu si este 0 smerenie
din iubirea de Dumnezeu. Este un om care se smereste din
frica de Dumnezeu si este unul care se smereste din bucurie.
Celui care se smereste din frica de Dumnezeu 7i urmeaza mo-
destia [purtarii] madularelor dimpreuna cu buna randuiala
a simturilor si cu ,,inima zdrobitd'lin toatda vremea. lar celui
care se smereste din pricina bucuriei Ti urmeaza multa revar-
sare a sufletului si o inimd care sporeste si e nestavilita.

lubirea nu cunoaste sfiala si, de aceea, nu stie sa dea nici
infatisare, nici randuiald madularelor eil2

Pentru iubire este firesc sa nu se sfiasca si sa-si uite propria
masura.

Fericit este cel ce te-a gasit ca liman a toata bucuria.

Adunarea celor smeriti este iubita de Dumnezeu ca
adunarea serafimilor.

La Dumnezeu este mai cinstit un trup feciorelnic decét o
jertfa curata, pentru ca cele doua, adica smerenia si cugetarea
feciorelnica, pregatesc Tn suflet salasul Treimii.

La prietenii tai sd& mergi cu cuviinta si, cand faci asa, te
vei folosi si pe tine si pe ei, pentru ca, adeseori, sub pretextul
iubirii, sufletul leapada fraul pazei.

In Tntalniri pazeste-te, pentru cda nu sunt de folos in orice
vreme.

In adundri pretuieste tacerea, pentru ca ea te impiedica de
la multa paguba.

Fii prevazator fata de pantece, dar si mai mult fata de ve-
dere, pentru ca razboiul launtric este, fara indoiald, mai usor
decat cel din afara.

104 oikeioc] intell. eahTEPOC
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Aoyoc MA'

Mn miotebong, @ GdeA@E, 0TI KwADOVTAL 0i £0WTIKOI Aoylopoi
€KTOC TO0 KOAWC KO EUTO KTWC TO 0WHO KATOOTHOAL.

®ofnBnTi Tag cguvibelag mALov TV £X0pwV 6 TPEQPWVY ydp
€autw ouvnbelav, G avBpwmoc £0TI TPEYwWV TIOP- TG dUO AUTWVY,
€v 0An T0TOTOL TO PETPOV TN QUVAPEWC OUTWV.

'H ouvnBela €dv {ntiion ana& kai kwAvbr to aitnua alTng,
GAAoTe e0piokelg a0TAV Aabevr)- Kai £av moIong To BEANUO alTNG
npooanaé, to de0TEPOV TAEiOV €LpNoel; abtny ioXupoTépav
KOTa g0o0.

Mepi mavtog mpdypatog a0t 1 PvAun EPPEVATW €V OO
Kpeittwv €otiv 1 Bonbela €k TAC MOPAQUACKAG OMEP TNV
BonBelav v €€ Epywv.

Tol dyomwvtog TOV YEAWTO Kai dyomwvto¢ Beatpioal
TOUG AvBpwmoug, @iAog un yivou- 6dnyet yap oe eic ouvrdeiav
XOUVWOEWC.

Metd TOo0 AeAupévou év T TmoAiteia avTOD, R iAa-
puUVNG TO TMPOCWTOV 00U, UAATTOUL 3¢ ToU P piorjoal adTov-
Kai €éav BouAndn avaotrval, 86¢ avT® Xeipa Kai £w¢ BavaTtou
Ixepigvnoov evpeiv avTov.

‘Edv acBevnq akpnv, P oot Kai T 1oTpeia- «tmy 1pxnv Mg
pAapOoL gou» PNOIV «EMId0C a0TW», KAi TA *EEAC™ .

Evomiov O0ynlogpovo¢ Kai vooolvto¢ tov @Bovov WETd
TaPATNENCTEWC AGAEL: WC yap AAAEiC a0, a0TOC TolEl €v T Kapdia
a0Tou YW AOywv gou €€nynaotv, Kabw¢ ayamd- Kai €k TV
AdyaBwv TOV ouvoviwy €v goi Aappavel OANV motoal GAAoOUG
mpookoyal, Kai GAAGooovTal oi Adyol gou €v 1 dlavoia avTou
TPOC TAV ANV ¢ dppwaTiag avTod.

126 €€Ac] pro verbis cvu Xy iurc' re- Aaji T,yA " vwi\ A
K\ om ClRAmzA — T X0 0 W>»\'\

(Budge ii, p. 52410-13) ='Edv idn¢ TIva mecovta €i¢ To 03wp Kat ob 6uvn BonbAoat adTy,

CUVANTUL 41

Sa nu crezi, frate, cd gandurile dinlduntru sunt puse in
randuiald fara ca si trupul s fie pus in buna randuiala.

Teme-te de obisnuinte mai mult decat de vrajmasi, pentru
ca cel ce Tsi hraneste propria obisnuinta este ca un om care
hraneste focul. Fiecare dintre acestea doud isi are marimea
puterii Tn materie.

Daca obisnuinta cere o data ceva si cererea Ti este refu-
zata, data urmatoare vei gasi obisnuinta slabitd; iar daca Ti
implinesti voia o datd, a doua oard o vei gasi mai Tntarita
Tmpotriva ta.

Aceasta amintire sd ramana in tine pentru orice fapte13 mai
bun este ajutorul venit din paza decat ajutorul din osteneli.

Nu fii prieten cu cel caruia ii place rasul, nici cu cel caruia
7i place sa-i batjocoreascd pe oameni, pentru ca te vor duce la
obisnuinta cu moleseala.

Nu-ti Tnveseli fata Tnaintea celui cu vietuirea dezlanata,
dar pazeste-te ca nu cumva sa 1l urdsti. lar daca vrea sa se
ridice, da-i mana de ajutor si ingrijeste-te pana la moarte sa-I
gasesti.

Dacd inca mai esti bolnav, atunci lucrarea de tamaduire
[a altora] nu e pentru tine. Pentru ca zice: ,,Da-i lui capatul
toiagului tau* si urmatoarele.

inaintea celui laudarosX4si bolnav de invidie sd vorbesti cu
grija, pentru ca Tn timp ce tu grdiesti, el talcuieste Tn inima lui
cuvintele tale dupa cum Ti place. Si din cele bune ale tale ia ma-
terie ca sd-i faca pe altii sa se impiedice, iar cuvintele tale se vor
schimba Tn cugetarea lui, potrivit cu felul bolii sale.

TV paBdov oou emdog alTw Kal EAKUGoV aiTov €€, tva un, 3180vVTo¢ gou TNV Xeipa aou
Kat pr) duvapevou €& alTov EAKUOaL, OUTOC 08 KOTW EAKUON Kal AUQPOTEPOL ATMTOAAUCOE
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Abdyog MA'

META TOU *TPonyoupévou™ 100 KOTAAOARCOl TOV GOEAQOV
abtol éumpoaBév oou, oTUYVOCOV TO TPOCWTOV COU- Kai OTE
T00TO TOINCEIG, EVPIOKN T®W OEW KAi aUTW TAPAPUAATTOPEVOC.

Edv dwoelc T T Xprndovtl, mpoAafeétw TNV d0GIV 0oL R
iAapotne To0 Mpoowmou gou, Kai Adyolg dyaboic mapakAAel
v OAigv adTod- Kai 6Tav moinong T1o0To, VIKA Ty 3601V oou
1 IAapdTng €v T dlavoia TAEov TN Xpeiag Tol cwPaToC autol.

‘Ev Auépa, 0Tav avoiéng 16 oTopa oou Kai AaArfong Kata Tivog
Ti, Aoyiou €0uTOV VEKPOV TW O Kai YATAIOV £V TTATI TOIC £PYOIG
00U, *Kai €av* B0KIC 0TI €&V ELBUTNTI KA TTPOC OIKOOOUNV NPEBITE
ge 0 AoyIopOC gou AoArjoal- TIC Gvaykn €0Ti KataAloal Tva Ty
otkodouny altol Kai *dlopdwaoacdar* v Tol £taipou avTol;

‘Ev nuépa €v 1 AOTINV €XEIg *Tepi Tivog €1¢ TIiva TPOTOV
dobevolvtoc*, OMEP TV AYaBOV 1 TOVNPWV, CWHATIKOG N
*¢wvoio*, pdaptupa Aoyilou €autov €v €keivn TN NUEP WG
nafov Umép To0 Xplotob Kai G&lobeic opoAoyiag: vradbnT
0TI 0 XPI10TAG UTEP TWV apoapTwAY Anébavev, ovXi OTEP TV
dyabmv. BAéne mooov £0Ti T0 mpayua Tolito péya, 16 Aumeiobal
Omép TV TOVNPWOV Kai eVEPYETETV TOUC aPapTWAOUC UTIEP TOUG
dIKaioug: 6 améoToA0C WG G&lov BaUaTOC PvnUOVEDEL TO-UTOU.

‘Edv duvnbng *dikalwbnval* €v oeaut Kata TV PYuxnv oou,
Jn MEPIUVAONG KaTadtwEatl AANV diIKaloalvnv.

'Ev mdaol 10i¢ £pyolc gou, mponynodtw £v ool 1 cwepoalvn
100 cWPOTOC Koi 1 KOBapOTNG T OUVEIDNOEWC: £KTOC Yap
To0TWVY, YATOIOV 0TI TAPG OEw Tav mpayua.

‘EkaagTtov épyov, 0,TI TOIEi¢ XoIpi¢ dlaAoylopol Kai EEETATEWC,
yV@oL 0TI paTtaldv €0l TO €pyov ooU €V aUTW, *Kai EQv* €oTl

133 nponyoupévou] intell dpxopévou 142 kat éav] intell. i kai
intell. dlopbwoat 145-146 mepi...aobevolvtog] Syr habet A
(BD 348, 10) = €€ autiag TIVOC €I§ TIVO TPOTIOV

144 dlopbwaoaahai]
rliuvs aU.

CUVANTUL 41

Fatd de cel care incepe sa-1 vorbeasca de rdu pe fratele lui
fnaintea ta Tntristeaza-ti fata, iar cand vei face aceasta vei fi
pazit si Tnaintea lui Dumnezeu, si Tnaintea aceluia.

Daca dai ceva celui care are nevoie, veselia chipului tdu sa .2 cor. 9, 7

premearga darului si prin cuvinte bune sa-i mangai suferinta.
Cand vei face asa, veselia cugetului sau va fi mai mare decat
darul facut pentru trebuinta trupului lui.

In ziua Tn care Tti vei deschide gura si vei spune ceva
impotriva cuiva, socoteste-te mort pentru Dumnezeu si golit
de toate ostenelile tale, chiar daca ti se pare cd gandul sa vorbesti
este o fapta corectd si spre zidire. Ce trebuinta este ca cineva
sa-si darame propria lui casa ca sd o repare pe a prietenului sdu?

In ziua Tn care suferi o Tntristare cu trupul sau Tn cugetare din
cauza oricarui fel de om, fie dintre cei buni, fie dintre cei nele-
giuitil5 socoteste-te pe tine un martir fiindcd patimesti pentru
Hristos si te-ai invrednicit de marturisire. Aminteste-ti cd Hris-
tos a murit pentru pacatosi, nu pentru cei buni. Vezi cat de mare
este acest lucru, adica sa te intristezi pentru cei nelegiuiti si sa
le faci bine pacatosilor mai mult decat celor drepti! Apostolul
aminteste despre aceasta ca despre un lucru vrednic de uimire.

Daca poti sa fii drept in tine Tnsuti, Tn sufletul tdu, nu te
mai ingriji sa cauti altd dreptate haricdl6

In toate faptele tale sd premearga n tine fecioria trupului
si curdtia constiintei, pentru ca in afara acestora orice lucru
este desert Tnaintea lui Dumnezeu.

Sa stii cd pentru fiecare faptd ascetica pe care o savarsesti fara
socotinta si cercetare, osteneala ta este zadarnica, chiar daca fapta

147 ¢vvola] intell. davoia 153 dikaiwdrval] Syr habet
gival 159 kat €av] intell. i kot

(BD 348, 17) = dikalov

BD 348. 8
cf. Mt. 9. 13; Lc.
5,32; Rom. 5, 8



Abdyog MA'

TPENWIEG, OI0TL 0 Oegd¢ MPOC TV dIAKPIoY Aoyiletal TV
dikalogLvnv, Kai o0x1 PO *Trv EVEPYELaY THY OOIAKPITOV™ .

AUXvoc¢ év NAig, dikalog o0 0o@dc.

Imbpog émi métpac, e0XN PvnaikoKkou.

Agvdpov dkapmov, doknTng ave/.equwv.

BéAo¢ 10d¢e¢, EAeyxog @Bovou.

Mayi¢ KeKpuUPEVN, Ematvoc doAiou.

Z0UBOUAOC HWPOC, TKOTOC TUQAOC,.

Kapdiag KAAOIC, KABIOPO PETG ATUVETWVY.

Mnyn yYAUKeia, opIAio GUVET®V.

> 0uBouAocg 0o@oc, Teixoc EATIdOC.

®ilo¢ Awpoc Kai aolveTog, Tapeiov £oTi {nuiag.

Kpelttov  éomiv  glkov  mevBoOviwy  id€lv, 1 co@dv
GkoAouBolvta Pwpw.

Kpelttov éoTv oiknoal petd Onpiwv, N oiknoal PETa TGOV
KOK®WG AVaaTPEPOUEV@V.

Kd6ou PETA yuT®V, 1 PHETA TAEOVEKTOU Kai AmARaTou.

livou £Taipog 16 QoveuTh, 1} T QINOVEIK®.

META X0ipoU *f] HETA YOOTPILAPYOU GUANGAEL*- KpEiTgaov ydp
de&apevn xoipwv | oo *Qayov™.

Kd&Bou peta&l tov AoBwv, f HETAED TV OTEPNQAVWVY.

Katadiwxbntt av, Kai un Kkatadiwgng.

ZtoupwOnTi Kai P otoupwaong.

AdIKNONTI Kai un ddiknong.

SUKOQaVTABNTI Kai uf cuko@avtnong. Fivou EMIEIKAG Kai pn
{NAwaong v KaK®.

161 tv. ..ad10kpitov] Syr habet (BD 349, 2) = épyaciav thv TuXNPaV
178 1)...cuANGAel] Syr habet A yAo ... (BD 349, 14-15) = guAAdAel Kai o0 peta

CUVANTUL 41

este cuviincioasa, pentru ca Dumnezeu socoteste discernamantul
ca dreptate harica, si nujuptuirea laintamplarelr.

Sfesnic scos Tn soare - dreptul nefntelept.

Sdmanta cdzuta pe piatra - rugaciunea celui care tine
minte raul.

Pom fara roade - ascetul lipsit de mila.

Sageata otravita - mustrarea facuta din pizma.

Cursa ascunsd —lauda de la omul viclean.

Sfatuitorul nebun - supraveghetor orb.

Fréngere a inimii - sederea cu cei care nu inteleg nimic13

Izvor dulce —convorbirea cu cei intelepti.

Sfatuitorul Tntelept - zid al nadejdii.

Prietenul care nu intelege nimic19- comoara a ruinei0.

Mai bine este sa vezi casa celor care plang decat un intelept
care Tl urmeaza pe unul care nu ntelege nimic2L

Mai bine este sa locuiesti cu animalele salbatice decat cu
cei invidiosi2

Sezi mai bine cu vulturii decat cu cei lacomi si nesdtui.

Fii prieten mai bine cu un ucigas decat cu unul care se
cearta pe cuvinte.

Vorbeste cu un porc si nu cu un om limbut, pentru ca este
mai buna troaca porcilor decat gura limbutului.

Bine e intre lei, si nu Tntre cei trufasi.

Fii tu prigonit, si nu prigoni.

Fii tu rastignit, si nu rastigni.

Fii tu nedreptatit, si nu nedreptati.

Fii tu calomniat, si nu calomnia. Fii bland, si nu un zelo-
tist Tn rdu23,

YAWOO®OO0UE 179 @ayov] intell. yA\woowdoug cum Syr (BD 349, 15)
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Adyog MA'

(AvaoTpé@ou PeT’ ayaboolvng, ovxi PETA diKatoouvNng)- 1
*dIKaloAoyio* 00K €0TI TN TOAITEIOC TO>V XPIOTIOVAV KOi 00K
£€0TI geonUelwpEYN €V TN 3100 To0 Xpiotou.

Evopaivou peTa T®OV EVQPOIVOUEVWY Kai KAdATe peTd TV
KAOLOVTWVY, OTIEP £€0TI aNuEiov ¢ KabapoTnToC.

MEeTA TV APPROTWY APPWCTNOOV.

META TV GUOPTWAWY TEVBNOOV.

META Twv PJETAVOOUVTWY XAapnoL.

®iAo¢ yevoU maaiv dvbpwmolg Kai ovog yevou v 1) diavoia
gou.

Koivwvog yevol 1oi¢ madnuaaot Twv mavtwy, Kai T cwpati
00U PaKPAV yevol €K TAVTIWVY.

M €Aeyxe Tvd, YATE OVEIdIZE Tva, pf O€ TOUC KaKOUC Aiav €v
T TOAITEIO AOTWV.

ATAWOOV TOV XITWVO o0u ETi TOV TTOiovIa KOi OKETOGOV
autov- Kai £av o0 duvn EmiBeival €@’ €auTtdv TG TTaioPOTO Kai
O0¢LaagBar avt’ abtol v matdeiav, Kav v aiox0vnv OTOPEIVOY
Kai a0TOV Pi Kataloxovng.

Mvwoke, @ adeA@é, o011 dlatolTo Xpri AMAG eival €é0wbev
¢ B0pag ToU KeAAiou, Tva P YIVOOKWUEV TG TPAYHATA TV
AvBpwmwy Ta Kakd, Kai (0T1) 0te BewpolpeV TAVTOC AYI0UG
Kai kahoU¢, (Bdoopev) €v T ayveia TAC dlavoiag nuwv. Edv
0¢ yevwpeba €AEyxovteC Kai maldevovieq Kai Kpivovtieg Kai
€€eTalovTEC KT EKJIKOGVTEC Kai pePPipotpot, TL Aotmdv dla@QEpel
10 KGB1oPa Twv MOAEwV To0 KaBiopatog NUWV; Kai Ti €011 xeipov
100 KobBiopatog TAC Epnuou, £av pr talTa EACWEY;

‘Edv o0y’ nouxadnc m kapdia, notxale kav T yAwoaon.

Kai £av o0 d0vn evtdkTtouc To0C Aoylopol¢ oou dlabeival,
KAV T0¢ 0100 0€1¢ oou €0TAKTOUG TOiNGOoV.

Kai €dv o0k i} yévog €v 1 dilavoia oou, Kav Povog yevol Tw
owparti gou.

350
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CUVANTUL 41

Poarta-te cu bundtate, si nu cu o dreptate legalista. Drep-
tatea legalista nu tine de vietuirea crestinilor si nu e mentio-
nata Tn invatatura lui Hristos.

~Bucura-te cu cei ce se bucura, si plangi cu cei ce plang*“,
pentru cd acesta este semnul limpezimii.

Cu cei bolnavi, fii bolnav.

Cu cei pacatosi, tanguieste-te.

Cu cei care se pocaiesc, bucura-te.

Fii prieten cu toti oamenii si singur Tn cugetul tau.

Fii partas la suferinta tuturor, iar cu trupul fii departe de
toti.

Nu mustra, nici nu batjocori pe cineva, nici macar pe cei
foarte rdi n vietuirea lor.

intinde-ti haina peste cel cazut [in pacat] si acopera-1. lar
daca nu poti sa iei asupra ta greselile lui si sa primesti pedeap-
sa in locul lui, cel putin ai putea sa te lasi tu facut de rusine,
ca sa nu-1 faci pe el de rusine.

Sa stii, frate, cd de aceea trebuie sa stam Tnapoia usii chiliei,
ca sd nu cunoastem faptele rele ale oamenilor si ca, atunci
cand 1i vedem pe toti sfinti si buni, ajungem la curdtia cu-
getdrii. lar dacd mustram si certam, judecdm si cercetam,
cautam razbunarea si defaimam, atunci prin ce se deosebeste
locuirea in orase de vietuirea monahala din pustie? Si ce e mai
rau decat sederea in pustie daca nu le parasim pe acelea?

Daca nu te linistesti Tn inima ta, linisteste-te macar cu limba.

Daca nu poti sd-ti pui in randuialda gandurile, cel putin
pune-ti in randuiala simturile.

Dacad nu poti sa fii singur in cugetarea ta, cel putin sa fii
singur cu trupul.

187 dikatoAoyia] Syr habet (BD 349,19) = dikailoglvn

Rom. 12, 15

cf. 2 Cor. 1, 4
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Aoyog MA'

Kai €¢av o0 d0vn €pydoacBal T® owPaTi oou, AumRONTI KAv
KOTA diavolav.

Kai éav o0 d0vn ioTduevog aypumvroal, dypunvnaoov Emi Tng
KAivng oovu.

Kai éav o0 d0vn *dimAac* vnotelioal, KAv VAOTELGOV £WC
£0TEPQC.

Kai éav o0 d0vn éwg éomepag vnatelaoal, Kav QUAAEOV To0
un xoptaaoBnval.

Ok i dylog év T Kapdia gou; KAv Aylog yevol T6 0WUATI gou.

‘Edv o0 mevong év ) Kapdia gou, KAv evduaal mEVOOC &V Tw
TPOCWTW COU.
‘Edv 00 d0vn éAenaal, AGAEL OC APapTWALC.

OUK &i elpnvoTolo¢; un yivou @IAoTapaxoc.

OO0 d0vn omoudaiog yeveaBal; yivou Kav &v T @povhuaTti
00U (¢ 0KVNPOC.

OUK €l vIKNTAC; KN OYNAOPPOVNONG KATA TWV *UTELBUVWV™.

OUK 1oxVeIC @pagcal 10 otopa 100 KaTtaAaAolvio¢ TOU
£Taipou a0ToU; QUAGEOV GEOUTOV KOV [ Kovwvraoatl altg.

1 V81 311 €av €EEABN €k ooL Tlp Kai kaban dAAouc, ai YPuxai
ai Kalopeval €v T mupi gov, €K TAC XEIPOC aou €k{ntndroovIai-
Kai £av ou 00 BAAng TO mOP, GAAG OUVEUDOOKI|C TW PITTOVTL. Kai &v
TOUTW APEOTKN, KOIVWVOC i a0TOU £V TH KPIoEL.

Edv ayanag tnv mpaodtnTa, yevol v elpnvn- Kai €éav a&lwbng
TAC eipnvng, xaprion &v mavTti Kapw.

ZnTtnoov v oOVESLV Kai pr xpuaiov.

‘Evduoal thv tansivwaiv Kai pf v poaaov.

Ktioal v €1pRvny Kai un v BaciAciav.

OUK £€0TIV 0 OUVIWV, PN €XWV TOTEIVWOIY, Kai 0 un €Xwv
Tangivwatv o0 Wi ouvraon.

220 d1mAd¢] Syr habet rc-incvii (BD 350, 21) = 300 Auepag (cf. PG 65, 116A, 4)

CUVANTUL 41

Daca nu poti sd lucrezi cu trupul, cel putin sa suferi in
cugetul tau.

Dacd nu poti sa stai Tn picioare la priveghere, cel putin sa
priveghezi stdnd pe pat.

Daca nu poti sa postesti cate doua zile, cel pufin posteste
pana seara.

lar dacd nu poti sd postesti pana seara, cel putin fereste-te
de saturare.

Nu esti sfant Tn inima ta? Fii sfant cel putin Tn trupul tau.

Daca nu plangi in inimd, cel putin Tmbraca-ti fata cu plansul.

Nu esti capabil sa fii drept prin har?24 Cel putin vorbeste
ca un pacatos.

Nu esti facdtor de pace? Cel putin nu fii iubitor de tulburare.

Nu poti fi silitor? Cel putin fii modest5in cugetul tdu.

Nu esti biruitor [al patimilor]26? Cel putin nu te Tndlta cu
cugetul impotriva celor biruiti.

Nu poti sa inchizi gura celui care vorbeste Tmpotriva prie-
tenului sdu? Cel putin pdzeste-te sd nu ai partasie cu el.

Sa stii ca daca din tine iese foc si i arde pe ceilalti, sufle-
tele arse de focul tau vor fi cerute din mana ta. lar daca nu
tu arunci focul, dar consimti cu cel care 7l arunca si iti place
aceastazs, atunci vei fi partas cu el la judecata.

Dacd iubesti blandetea, poarta-te cu pace. lar dacd te-ai
Tnvrednicit de pace, te vei bucura in toatd vremea.

Cauta ntelesul, si nu aurul.

Imbraca-te in smerenie, si nu n vison.

Dobandeste pacea, si nu Tmparatia.

Nimeni nu poate Tnielege daca nu este smerit. lar cel ce nu
este smerit nu poate Tntelege.

231 0mevBuvwv] intell. nTINUEVROV

BD 351, 14
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OUK £0TI TATEIVOQPWV, Ei KN EIPNVIKOC, KAT O P WV EIPNVIKOG
000¢ TOMEIVOPPWY- KOi 0UK E0TIV EIPNVIKOC, €I PN 0 Xaipwv.

Ev macaig Taig 0d0i¢ év aic mopebovtal oi avbpwmol v
19 Koolip, o0 elplokoualy év altaic TV elprvny, €wg av
TANCIACWOL TN éATIIOL TOD Ogol.

OUK elpnvebel N kapdia EKTol KOTOU KO TOV TPOTKOUUATWY,
€wg av @Bdaon Taltnv- Kai 1 éAmic elpnvedel TV Kapdiav
Kai €kxovel TAV xapav €v alTA- Kai aotn €oTiv v eine 10
TPOOKUVNTOV OTOHO KOi TEMANPWHEVOV AYlOTNTOC- Ag0TE TPOG
ME TMAVTEC Oi KOTIWVTIEC Kai TMEQOPTIOUEVOL, KAYW avVATIOUOW
UPAGC- éyyloov ei¢ TO éAmioal i¢ éué kai dvamaveaal €k Tol €pyou
Kai tol @opou.

'H éAni¢ Tol ©g00 LYoI AV Kapdiav, 6 3¢ POROC TNC yeévvng
OuVTPIBEl AUTAV.

To @w¢ ¢ dlavoiag yevvd TtV TioTv, Kai 1) ToTIC yeEVCi TV
TapAKANGv ¢ EATIOOC, 1) O€ EATIIC KpaTUVEL TV Kapdiav.

'H mioTig £0Tiv 1] AMOKA/.LYI,C THC CUVESEWC- KOi OTOV OKOTIOON
f d1avola, KPUTTETAL 1) TOTIC, Kai KATOKUPIEVEL NPWV O @OROC
KOl KOTTEL TRV EATIIOO AUV,

'H miotig | €k ¢ padbrioewg oK éleubepoi TOV GvBpwmov
€k TAC mepn@aviag kai 1ol dlotayuold, GAN' 1} év T} OUVEDEL
opwuévn Kai avatéAlouoa, kai KoAeital [émiyvwaoic  Kai]
QaVEPWOIE TG GANnBeiac.

Ewc av ouvran 0 volg oV ©eov (¢ Oedv &V QaveprOEl Th(
OUVETEWC, 0UK £yyilel 6 @Opo¢ T Kapdia- 6Tav mapaxwpndwuev
€V TN OKOTWOEL Kai GMoAéocwpeEV TAOTNV TAV OOVECIV €wC Qv
TameEvwOOUEY, cuppaivel NUiv 6 OROC, €WC TPOCTIEAGD UGG
T TAMEIWVWOEL Kai T peTavoia.

O Y16¢ 100 Oeol ataupdv OmEUevey- oi apaptwAoi Bapaoelte
&V T petavoia.
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CUVANTUL 41

Nu este smerit decét cel pasnic. lar cel ce nu este pasnic nu
este nici smerit. Si nu este pasnic decét cel bucuros.

Oamenii nu gasesc pacea in niciuna din caile pe care um-
bla Tn aceasta lume decat atunci cand se apropie prin nadejde
de Dumnezeu.

Péna cand nu va ajunge la aceasta [la nadejde], inima
nu se linisteste de osteneald si de sminteli. lar nadejdea
impaciuieste inima si revarsa in ea bucuria, aceasta fiind ceea
ce a spus gura inchinata si plina de sfintenie: ,Veniti la Mine
toti cei osteniti si Tmpovarati si Eu va voi odihni pe voi.“
Apropie-te ca sa nadajduiesti in Mine si te vei odihni de os-
teneli si de frica.

Nadejdea in Dumnezeu Tnalta inima, iar frica de gheena
0 zdrobeste.

Lumina cugetului naste credinta, iar credinta naste
mangaierea nadejdii, iar nadejdea intareste inima.

Credinta este o descoperire a intelesurilorl”. lar cadnd cu-
getul se Tntuneca, credinta se ascunde si ne stapaneste frica si
nadejdea ni se taie.

Credinta venita din Tnvatare nu elibereaza omul de méan-
drie si de indoiald, ci numai cea rasarita din intelesuri, si nu-
mita cunoastere si descoperire a adevarului,

Cata vreme mintea Tl intelege pe Dumnezeu ca Dumnezeu
prin descoperirea pe care i-o0 fac intelesurile, frica nu se apro-
pie de inima. lar cand suntem l&dsati in intuneric si, pana cand
ne vom smeri, pierdem acest inteles, vine in noi frica pentru
ca sa ne apropie de smerenie si de pocainta.

Fiul lui Dumnezeu a rabdat crucea. Prindeti curaj, cei pa-
catosi, prin pocdinta!

Mt. 11, 28

BD 352, 7

BD 352, 11-12
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Edv 10 oxnua tA¢ detavoiog PeTeBale tnv opynv €K Tol
BagiAewg AXadp, ouk Gxpeiot viv nuac i dAndela ¢ eTavoiag
nuev- Kai éav €€ ékeivou, To0 uf dAnbevovtog, TO0 oXAUA TAG
TOMEVOOEW aneoTpede TRV dpynv €€ alTtol, Moow HAANOV €€
NUWOV TV €v AANBEIO AUTIOUPEVWY DTIEP TWV 1diWV TITAIOPATWV.
Ikavr) 4 AOTtn TAC dtavoiag vti mdong épyaciog CWHPATIKAC.

O *aylo¢ pnyoplog* Aéyel- «Nao¢ TA¢ XAPITOC €0TIV 0
OUYKEKPAMPEVOC T Oew Kai dlapEvwy €v QPOVTidl *TNE Kpioewg™®
aoTol». Kai Ti éotiv | pépiuva *Ti¢ Kpioewc* autol, &i un 1o
ékintoal aei v dvdmoavoilv abtol, kai AOTN dinveKoU(
@povtidoc Omép Tol prp dUvacBal @Bdcal TRV TeAeiwaoy i
Vv dobévelav TNC QUOEWC NPV, Kai 1 A0TN 1] dinvekng N mepi
ToUTOU.

00t éomiv 6 BaoTtalwv év TN Yuxn altold TAV dINVeKn
pvAunV tol ©gol- Kabw¢ eimev 0 pakaplog BagiAsiog, «EOXN
AUETEQPIOTOC E0TIV 1] Eumololoa €v TR YPuxr €vvolav Tou Ogol
évapyn. Kai 10010 €01 ©c0l évoiknol¢- t0 814 TAG MVAUNG
EVIOPUPEVOY EXElV €V €0UTW TOV Ogbv- 0UTWC yvoueda vaog
©eoU»- To0TO 8¢ 0TI QPOVTIC &V GUVTETPIPPEVN Kapdia év )
éTolpocia T AVOMOUoEWC aUTOU.

Mepi Aoylopwy movnpwv GKoLaiwv
TV €K TAC AVoeWC TAC dueleiag

EfoiTiveg oi épeidovteg 0 owpa Kai émbupolvieg avamaioal
a0TO PIKPOV 01 To €pyov ToD O€0, Ewg Gv EvouvauwBwal Kai
TAAIV OTPAPWCIV €i¢ TO épyov alT@V- €v Tai OAiyalc RUEPaIC
TAC AVONOUOEWC AWV, U AVCWHEV TEAEIWC TAV QUAOKAY UGV

*Aici incepe Cuvantul 60 Tn FR 10.
280 dylog Mpnyoptoc] Syror habet wr-m«——(BD 352, 22) = 0 epunVveVTAC, id est @eddwpaog
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CUVANTUL 41

Daca infatisarea vazutd a pocdintei a ndepdrtat mania
impotriva Tmparatului Ahab, atunci nici pocdinta noastrad
adevdratd nu ne va fi acum fara de folos. Daca infatisarea
vazuta a smereniei a alungat mania de la acela care nu s-a po-
cait cu adevarat, cu atat mai mult o va alunga de la noi care ne
intristam cu adevarat pentru greselile noastre. Patimirea cuge-
tului este Tndestulatoare in locul tuturor ostenelilor trupului.

Talcuitorul spune: ,,Cel care s-a amestecat si continua sa se
amestece cu Dumnezeu si care petrece Tn grija fata de cele ale
Lui este un templu al haruluis1 $i ce Tnseamna grija pentru
cele ale Lui? Imprastierea in ceea ce-l place Lui, reaua-patimire
neincetatd, grija pentru cele care raman neimplinite din cauza
slabiciunii firii noastre si Tntristarea neincetata pentru aceasta.

Acesta este omul care poarta in sufletul lui neincetata pome-
nire a lui Dumnezeu, dupa cum spune fericitul Vasile: ,Ruga-
ciunea neimprastiatd este cea care lucreaza in suflet neincetata
gandire la Dumnezeu, iar aceasta este salasluirea lui Dumne-
zeu: a-L avea n sine bine asezat pe Dumnezeu prin pomenirea
Lui. Asa ajungem templu al lui Dumnezeu." lar aceasta este
grija si inima zdrobita prin pregatirea pentru odihna Lui.

Despre gandurile viclene celefara de voie venite
din dezlegareafacuta din trandavie*

Sunt unii care Tsi sprijind trupul [de perete] si doresc sa il
odihneasca putin pentrufaptuirea lui Dumnezeu pana prind
puteri si se Tntorc iarasi lafaptuirea lor. Dar Tn putinele zile ale
odihnei noastre sa nu dezlegdm pe deplin paza noastra si sa ne

Mououeatiageta,Tkavn (/. 278) 281 1i¢ Kpioewc] cum Syroc
V 124,198r V 562,105r), Syror autem habet mLui (BD 353, 2) nepi TV autol
Kpioewc] idem

(S24,82vV 125,78v
282 ¢

m

cf. 3 imp. 20,
27-29

BD 352, 22

BD 353, 1-4

cf. Ps. 50, 19
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Kai 0wowpeV 0ANY TAV YUXAY NUWV EIC AUCIV, WC QVBPWTOL, N
BeAovtec oTpagnival €ig T6 €pyov alTwv.

Oftiveg év Kalpw €lprvng toi¢ Béeat tomTovtal, ouToi ioy
ol ék TAC mappnaioag to0 BeAnuatog DANV BnoavPICAVTEC TAIC
Puxaic aluT@v, Kai évduua pumapdv év T Xwpa T ayia, fyouvv
év N €0xn, Bewpolatv 4TI £vdedupevol ioi- To0TO 0 E0TIv OTEP
&V TN wpa ¢ évvolag Tob Ocol Kai TAg 0XAC €v TR oy aLTWY
Kiveital- a0Ta €iov anep EkTnodueda €v T Kalpw TNE AueAEiog
MUV, Kai kaTtalox0vouatv NUAg €&v T Kapw TAC (Kabapadcg)
TPOCEUXAC AHWV.

Bonbel 19 dvBpwnw 1 vAwIc mAtiw tol €pyou, Kai BAATTEI
a0TovV 1 AVOIC TAEiw TAC aGvamaloewc. ‘EK Tr¢ Gvamauoewg
yap moAelyol *oikeior* yivovtal, Kai €av 6xAolol T avOpwTW,
¢€ouaiav €xel Aboal, autolc- dtav yap agnaon TV avamnauvciy Kai
atpacpn €ICTOV TOTOV To0 €pyou, aipovtal €€ alTol Kai gebyouaiv.
OUY’ 0UTWC TO €K TNC AUDCEWG TIKTOIXEVAVY, *Kai £4v* TIKTETAL N
X0UVWOIC €K TNC GVOTAUCEWS- OGOV YAP OKUNV ECTIV €V T1] X0)pa
TAC éAevBepiag abTol, duvatal TAAIV oTPAPAVAL Kai KuBepvriaal
€0UTOV €V T KOTOOTATEITOD Kavavog auTol, S16TI AKUTV UTIAPXEL
€V TN Xwpa TAC EAevBepiac alTol- €v T ADOEl O€ EEEPXETAI €K TNC
Xwpoac ¢ €Aevdepiac altol.'Edv yap pr 0 dvBpwmnog TeAeing
améppiPev €€ avTol TAV QUAAKNY, OUK GV év TQ péow TG Biag
dkouaoiwc £B1000N melcdval Toi¢ un dvamavouatv alTdv- €i TOV
0pov TN¢ €Aeubepiag mavteA®g €€ €avtol 00K GQAKEY, OUK AV
OLVERBN alT@ cuvaviApata 1@ degpolvta alTOV €€ AVAYKNg,
dmep avtiotrval a0Toi¢ 00K RdUVNAON.

M aeRong v €AeuBepiav TIVOG Twv 010BNCEWY GOV, ©
avbpwme, AW TAAIV EMaveABeTy €v autn o0 duvAan.

'H avdamavoig Toug véoug povov BAATTel: N A0CIC O€ Kai ToUg
TeAeiovg KaiTo0G yEpovTac BAATTEL Of eV EK THG GVATIADTEWC EIG
TOUC TovnPoUC Aoylaopolg EpXOMEVOL, dUVavTal TAAIV GTPAPval
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CUVANTUL 41

dam Tntregul nostru suflet pe seama dezlegarii ca niste oameni
care nu vor sd se mai Tntoarca la lucrarea lor.

Cei loviti In vreme de pace de sdgeti sunt cei care, din
indrdzneala vointei lor, si-au adunat materia ca pe o comoara
in sufletul lor si o haina ntinata n locul cel sfant, adica in
rugdciune, si se considera Tmbracati. lar aceasta se misca n
sufletul lor Tn vremea cugetarii la Dumnezeu si a rugaciunii.
Acestea sunt cele pe care le-am dobandit Tn vremea trandaviei
noastre si ne fac de rés in vremea rugaciunii noastre curate.

Trezvia il ajuta pe om mai mult decat ostenelile, iar dezlega-
rea il vatdima mai mult decat odihna. Pentru ca din odihna vin
razboaiele dinlduntru, iar daca il tulbura, omul are putere sa
le dezlege, deoarece cand el paraseste odihna si se Tntoarce n
locul ostenelii, razboaiele sunt luate de la el si pleacd. Dar nu
asa se Tntampla cu ceea ce se naste din dezlegare, chiar daca si
moleseala se naste din odihnd. Pentru ca atata timp cat se afla
in locul libertatii sale, se poate Tntoarce iarasi si sa se conduca
pe sine Tnsusi in starea randuielii lui, pentru ca Tnca se afla Tn
locul libertatii sale. Tn schimb, prin dezlegare, iese din locul
libertatii sale. Pentru ca daca omul n-ar fi aruncat cu totul de
la sine paza, nici nu ar fi fost silit cu o silire fard de voie sa se
predea celor care nu 1l odihnesc. Daca nu ar fi parasit cu totul
prin voia lui hotarul libertatii, nu i s-ar fi intdmplat cele care
I-au legat cu sila si carora nu li s-a putut Tmpotrivi.

Nu da libertate, o, omule, vreunuia din simturile tale, ca
nu cumva sd nu poti sa te intorci din nou la ea.

Odihna 1i vatama numai pe tineri, dar dezlegarea 7i vatama
si pe cei desavarsiti, si pe cei batrani. Cei care au venit de la
odihna la ganduri rele pot sa se intoarca iarasi, prin trezvie,

310 oikeiol] intell. écwTiKoi 313 kat éav] intell. ei kat
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€V TN QUACKN Kai otival év T OYTAR alTOV ToAlteia- oi 3¢ év T
EATIIOL TOD €pyou AUEAAOAVTEG €iC TV QUAAKAY, €K TAC LYNAAC
ToAITEiOg PO AUav TG {wN¢ AXHOAwTIoONnaav.

‘EoTiv 0 €v TR Xxwpa TV £X8pwv TU@BEic Kai &v KaIpw €1prvng
anobvrokwyv, Kai éotiv 0 év mpo@daoel éumopiag, ¢ (WAC
£€epXOpEVOC Kai akoAoma T Yuxn avTtol AauBavwy.

OO’ 6tav OAlgBnowueY €v TvL, TOTE AuTnBwpuev, GAAN’ dtav
EUUEIVWHEY €V a0TW- TO oAioBnua 3¢ TOANAKIC culiBaivel Kai Tolg
TeAEI0Ig, TO O€ EPpEIval €V aUTW VEKPWOIC £0TI TEAEIQ.

'H AOmn rv Aumolpeba OmEp TtV 1Biwv oAlgdnudtwy, Eig
TOTOV £pyaciag kabapag Aoyiletal NUIv €k TAC XAPITOG.

O ¢év €Amidl petavoiag oAigBaivouv €k deuTtépou, 00TOG PETA
movnplag mopeleTal Petd 100 Og0l- TOUTW AYVOOTWE EMITIMTEL
0 *Bavatoc*, kai o0 BAvel TOV Kalpov T EATiId0¢ avTod.

‘Ekootog AeAupévog Tag aiobroelg, €ott kai 1 Kapdia
AeALPEVOC.

'H épyacia ¢ Kapdiag deopOC €0TI TV EEWTEPWV HEAWV-
€4v gv dlakpioel TIg ot TadTNV, KOTd ToOC PO NUWV TATEPAC,
EKONAGC €0TIV €K TV GANOTPIWV QUIVOPEVWV TV €V a0TW, OTI
00K £0TI OEJEPEVOC €V TW KEPDEI TW OWHATIKW, 0VE AyaTmd TAV
yaoTpdapyiav, kai 0 Bupog anéxel €€ avtol mavieAwc. Omou
yap 14 Tpia TalTa, TO KEPSOC TOV CWUATIKWV -*Kai €av* 0Tl
MIKpOV n péya-, Kai | 6&uxoAia kai i ATTa (and) TAC yaoTpoc,
KAv @aivntai TiI¢ 01010¢ TV TOAIOV Aylwv, yvwbi 0Tl €K TAC
Aavumopovnaiag TOV €0w £€0Tiv I AOOIG TV €€w alTol, Kai olyi
ano *d10Qopac KATAQPOVATEWC™ TAC YUXAC- € O ph, TG
KOTEQPPOVNOE TV CWHATIKOV Kai TV TPaoTNTa 00K EKTAOATO;

342 8dvatoc] Syr habet *nn=n

350 kat €dv] intell. &i kat

(BD 355,14) = ad litt. 4 ayxovn ¢ Tipwpiog
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CUVANTUL 41

si sd stea Tn vietuirea lor Tnaltd. Cei care au neglijat trezvia,
increzandu-se n osteneli, au fost dusi Tn robie din Tnaltimea
faptelor asceticeso la dezlanarea vietii.

Este cate unul care, dupa ce a fost batut in tara vrajmasilor
sai, a murit Tn vreme de pace, si este altul care, iesind din viata
[in pustie] sub pretextul negotului, primeste in suflet o tepusa.

Sa nu ne Intristam cand alunecam Tn vreo greseala, ci cand
staruim Tn ea. Alunecarea se intampla adeseori si cu cei desa-
varsiti, dar a starui Tn ea este o desavarsitd moarte.

intristarea cu care ne intristdm pentru propriile noastre
alunecdri ni se socoteste de cdtre har in loc defaptuire curata.

Cel care, avand nadejdea pocaintei, aluneca a doua oarg,
se poartd cu Dumnezeu cu viclenie. Asupra lui cade pe nesti-
ute latul spanzurdtorii spre pedespire si nu mai apuca timpul
nadejdii sale.

Fiecare om ce si-a dezlegat simturile si-a dezlegat si inima.

Faptuirea inimii este o legdtura a madularelor din afara.
Daca o implineste cineva cu discernamant, potrivit cu Parin-
tii cei dinainte de noi, acest lucru este vadit din alte [semne]
care se ivesc in el: nu este legat de céastigul material, nici nu
iubeste ldcomia pantecelui, iar mania este cu totul departe
de el. Pentru ca unde sunt acestea trei - castigul material, fie
mic, fie mare, mania si infrAngerea de catre pantece —chiar
daca pare cineva asemenea sfintilor din vechime, s& stii ca din
nerabdarea celor launtrice vine dezlegarea din cele din afara
ale lui si nu din dispretuirea cu discernamant a sufletului. lar
de nu, atunci cum de le-a dispretuit pe cele trupesti si, totusi,
nu a dobandit blandetea?

354 dagopag katagpovroewc] trad. litt. e Syr, intell. KATAYPOVACTEWC HETA JIAKPITEWG
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T *kata@povioel T¢ dloKpioewc* akoAoubei 10 pn
oeopelobai &v TvI Kai § KATAEPOVNOIC TAC *AVOTAUOEWC* Kai
100 MAOOU TV avBpPWTIWV.

Kai €dv €towpacia dexetai ¢ 1a¢ {nuiag 016 tOV O¢€odv
*Xaipwv*, KaBapog 0TIV E0wOev.

Kai éav un katagpovnon Tivd 81d tdg Tnpwaoelg Ta¢ €V alTy,
€v dAnBeia €Ae0BepOC ol

Kai €i pi mpocoietal Tov TIH@VTA aUTOV Kai andialetal mpaog
TOV dTipdiovta, 00TOC VEVEKpwTAL TN {Wr] TOUTN.

'H @uAakn *TAC* d10Kpioew( KPEITTOTEPQ £0Tiv UMép mdoav
TOAITEIOV TV EveEPYOUPEVNV €V TTOVTI TPOTA) Kai mavTi PETPW
TV AvBpwTWV.

MR WIonong tov AuapTWAGV- TAVTEC ydp €ouev OmevBuvol.
Kai €dv 314 1oV Oedv Kivrioat kat’ altod, kKAadaov UTEp avTod.
Kai é1ati pioeic autdv; Tag auaptiog adtod pioeig; EOEat umep
a0tol, Tva opolwdng T Xplot®, otl oUK RYAVAKTEL KOTA TQV
AUapTwA®Y, GAA” Umepnuxeto. 00X’ 6pdc TWC EkAauaev OTEP
¢ lepoucainu;’Ev moAAoic yap katayehAmuedba Kai fueic 0mo
To0 dtafdAou. Alati OV KatayehaoBévta kab’ nudg €k Tou
KOTOYEAQVTOC NPWY OlaBoAou pioolpev; Kai dtoti pioeic 1o
AuOpTWAOVY, ® AvBpwTE; Gpa, 0TI 0UK £0T1 OiKalog KATd OF; Kai
ToUu £0TIV 1] S1IKALIOGUVN 00U, OTIOU OUK £XEIC AyAmny; (Kai el EXEIC
ayamnv), di1ati 00K EKAaLCOC OTEP aUTOD, GAAG GU KOTAJIWKEILG
avTov; ‘Ev ayvola yap KivoOvTal TIVEC 0pyL{OEVOL, 0i DOKOUVTEQ
€ival S1aKPITIKOI €1C TG £pya TV GUAPTWADVY.

livou knpu& ¢ dyaBdtnTtog To0 Og0U. 0TI AvAgIov ag dvia
KufBepva, Kai 0TI XpewaTei¢ XpEog TOA, Kai N €kdiknaolg avtol
MIKP®WV £PYWV, WV TIOIEIC, AVTITAPEXEL GOL TA PEYAAQ.

356 kata@povioel...dlakpioewc] trad. litt. e Syr, intell. KATOQPOVATEL PETA SIOKPITEWC
(cum D C) 357 avanavoewg] cum Syroc n!mi (S 24, 83rv 12 5, 79vv 124,199' v 562,
106r), Syror autem habet (BD 356, 7) = {wn¢

370

4

CUVANTUL 41

Dupa dispretuirea cu discerndmant urmeaza faptul de a
nu fi legat de ceva, lipsa de preocupare pentru cele ale vietii si
iubirea pentru oameni3Ll.

Daca cineva este pregatit sa primeasca cu bucurie pagubele
pentru Dumnezeu, este curat launtric.

Daca cineva nu dispretuieste pe un altul din cauza
invartosarilor aflate Tn el, acela este cu adevarat liber.

Dacd cineva nu se apropie de cel care il cinsteste si nu se scar-
beste de cel care 1l necinsteste, acesta a murit fata de viata aceasta.

Trezvia unitd cu discerndmant este mai buna decat orice fel
de fapte ascetice, indiferent de masurd, infaptuite de oameni.

Sa nu-1 urasti pe pacatos, pentru ca toti suntem datornici.
lar daca pentru Dumnezeu te misti impotriva lui, atunci plangi
pentru el. Si de ce il urasti? Urasti pacatele lui? Roaga-te pentru
el, ca sa te asemeni lui Hristos, care nu se mania impotriva pa-
catosilor, ci se ruga pentru ei. Nu vezi cum a plans pentru leru-
salim? De multe ori suntem batjocoriti si noi de catre diavolul.
De ce 1l urdm pe cel batjocorit ca si noi de cétre diavolul care
ne batjocoreste pe noi? Si de ce 1l urdsti pe pacatos, o, omule?
Oare pentru ca nu este drept [prin har] asa ca tine? Si unde este
dreptatea ta harica, de vreme ce nu ai iubire? lar daca ai iubire,
de ce nu ai plans pentru el, ci 1l prigonesti? Caci unii se méanie
din nestiinta, crezand ca pot judeca faptele pacatosilor, socotin-
du-se oameni cu discernamant.

Fa-te propovaduitor al bunatatii lui Dumnezeu, pentru ca,
desi tu esti nevrednic, te cdlauzeste si, desi datorezi mult, to-
tusi EI Tti da in schimb pe cele mari ca rasplata pentru faptele
tale mici.

360 xaipwv] cum Syroc A-n riu. (Vv 124, 199' v 562, 106V), abest in Syror {BD 356, 9)
365 t¢] trad. litt. e Syr, intell. HETA (cum NM)
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BD 356, 12-13

BD 357, 4-5

cf. Man. 12, 14
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Adyog MA'

Mn KaAéong Tov Oeodv dikatov, 0TI i dikaloolvn avtol oi
yvwpiletal év 1oic mpdyuaci oov. Kal €dv 0 AaBid Kol autov
dikatov Kai ever}, GAN" 0 Y10¢ auTol EQavépwaev AUV 0TI Ayabag
€0TILKOI XpnoToc- Ayaboc éati gnai toic movnpoic kai doeBeat. Kai
W ovopadelg Tov Oeov dikalov, 0TE ATOVTNOEIG TO KEQAAN IOV TO
mepi o0 Y1000 TV épyaTwv; ETaipe, OUK AdIK® 0t- BEAW doLval
TOVTQ TW £0XATW WOTEP 00i- €i 6 0@OAAUOC TOU TOVNPOG, AAN’
eyw ayaBac eia\ Mg KaAel avbpwnog tOv Oeov dikalov, Ote
dnavtnoelg 10 Kepaiatov 100 dowtou viol- OTe oKbpMIcE TOV
TAOUTOV €V AoWTia, Kai €v T KaTtavlEel POVoV €v 1] €0€IEE W
ETpexe Kai émegev £mi TOV TpaxnAov adTtol Kai é€ouaiav £dwkey
abTe Emi mavta Tov mAoltov adTtol; o0deIg ydp GANog eime mepi
avtod TalTa, iva d10TAowUEY €ic autdv- 6 Y16¢ avtol, alToC
éuaptupnoe nepi abtol Talta. Mol éoTiv 1) dikaloolvn To0 Oeod,
0Te AUev duapto)hol Kai 6 Xplotdg ameébavev Onép Nuwv; EAv
0¢ Wde €0Tiv éAenNuWv, moTeboPEY OTI AANOIWaIY 00 déxeTal. Mn
yévoITo AUA¢ AoyicaoBal TolTo TO Avopnua, iva ToTé yévntal O
©eb¢ Auehenuo>v- 0TI 00K dAlotolTal 6 1810v 100 Ogo0l, Wamep
oi vekpoi, kai o0 ktatal Ti émep 00K €xel 1) omep €xel DOTEPET R
npooOAKnV AauBdvel kaBdmep TG KTiopata, GAN' «OTEP EXEl
0 ©ebc €€ aei kai €& ApxAC €wg TENOULC £XEl aLTO», KaBanep 6
HOKAp1o¢ *KOpIANoc* imev év T *Epunveia T Mevéoewc*.

doBol enawv €k TAC aydnnc adtol, Kai ovXi ék Tol ovopaToC
100 okAnpol tol TeBévToC M AUTOV.

Avyamnnoov adTov, O¢ Xpewoteic ayamioal avTév Kai olyi
St té péNAovTa 318600al O’ adtol, GAN’ OTép @V ENGROUEV.
*Kai tov Kogpov tolitov pévov, ov €noinae d1° AUAC*, TIC £0TIV 6
duvapevog avtapeipal adTw;

404 KopiAhoc] Syror habet rdmim (BD 358, 6) = 60 paKapIOTOC EPUNVEVTNAC, id est
Oeo6dwpo¢ Moyoveatiag | Eppnveia...leveoewg] = Teodor Mops, Fc (S) bl 3-15
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CUVANTUL 41

Sa nu-L numesti pe Dumnezeu drept32 Pentru ca dreptatea
Lui legalistd nu se cunoaste din faptele Lui fatd de tine. Chiar
daca David 7l numeste ,drept” si ,nepartinitor”, totusi Fiul Lui
ne-a aratat ca El este bun si dulce33. ,El este bun, zice, cu cei rai
si necredinciosi”. Si cum de 7l numesti pe Dumnezeu ,drept”
cand citesti capitolul despre plata lucrdtorilor: ,Prietene, nu te
nedreptatesc. Vreau sa-i dau acestuia din urma ca si tie. Ochiul
tau este rau pentru cd eu sunt bun?“ Cum 1l mai poate numi
omul pe Dumnezeu ,drept” atunci cand citeste capitolul des-
pre fiul risipitor, care a risipit averea in desfranari si, doar pen-
tru strapungerea pe care a aratat-o, tatal a alergat si a cazut la
gatul lui si i-a dat averea si toata bogatia sa? Pentru ca nimeni
altul n-a spus acestea despre El ca sa ne indoim de El, ci Tnsusi
Fiul Lui a marturisit acestea despre El. Unde este dreptatea le-
galistd a lui Dumnezeu cand noi, Tnca fiind pacatosi, Hristos a
murit pentru noi? lar daca aici este milostiv, credem cd nu Se
schimba. S& nu ni se Tntample aceasta farddelege, ca sa spunem
vreodata cd Dumnezeu este nemilostiv, pentru ca Tnsusirea lui
Dumnezeu nu se schimba, ca muritorii, si nu dobandeste ceva
pe care nu il are, dupd cum nici nu Ti lipseste sau | se adauga
ceva, ca Tn cazul fapturilor, ci ,ceea ce are Dumnezeu pururea
si dintru Tnceput, aceea are pana la sfarsit", dupa cum a spus
fericitul Talcuitor in Talcuirea la Facere.

Teme-te, zice, din iubire pentru El, si nu din pricina nu-
melui aspru care | se da.

lubegte-L ca unul ce esti dator sa-L iubesti, $i nu numai
pentru cele viitoare care ti vor fi date de catre El, ci si pentru
cele pe care le-am primit. Si chiar dacd numai lumea aceasta
ar fi facut-o pentru noi, cine ar putea sa Ti rasplateasca?

409 Kai... nuac] intell. kav To00TOV TOV KOGHOV 31° AUAG pOVOV £Noinae

BD357, 10
cf. Ps. 24, 9

Lc. 6, 35

Mt. 20, 13-15

cf.Lc. 15, 11-24

cf. Rom. 5, 8
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NAbyog MA'

Mol éotv i dvtanddoaic avTol €v TOI¢ £pyoIC NUWY;

Tic éneloev a0TOV ¢& apxXAC Tpoayayev AUAC €1¢ TAY KTy,
Kai Tig €é0Tiv 0 MOPOKOA®YV a0TOV UTEP NUWV, OTE yIvopeda
ApvnuoveuTol, ®OTEP 00K NUEV TOTE;

Tic éoTv 0 £EuMVIlwWV TO oA NUGV €KEIVO TTPO¢ TRV Lwny,
Kai mé0ev mAAV minTEL 1) Evvola TAC YVWOEWC EIC TOV XOUV;

“Q 0Balpa tA¢ éAenpoolvng Tol Ogol. Q EKMANEIC TAC
Xapito¢ 100 KTioTou AUWvY. Q dlvapic i ikavoloa 1§ TMavTa.
Q T1¢ XpnototnToC TG AGUETpou Eml TAV @UOIV APGV TV
APAPTWAQY, TAAY Tpocdyel TPO¢ AvaTAactv abToL .

Ti¢ ikavel mpo¢ v d6&av avtol; Tov mapaBavia avTév
Kai BAacenuicavta €yeipel, TOV xo0v TOV AAOYIOTOV Kalvilel
Koi ouvetov Kai Aoylkdv molei, Kai 1OV O1ETKOPTIOPEVOV XOUV
Kai dvaioBntov Kai tag aioBnoelg td¢ OlECKOPTIOUEVAC,
@LOIWV AoylKAv Kai *a&iav évvolag* €umolei- oV’ IKavel yap o6
AUOpPTWAAGC *voroal TV XAapIv TAC AvaoTaoewc™ alTol.

Mol ¢otiv i yéevva 1 duvapévn Aumroal fuag; Kai moo
€0TIv f§ KOAQOIG 1) EKQoBoloa NUAC TOAVUEPWC KA VIKOOO THV
eb@poolvny ¢ aydmnng autol; Kai Ti £0TIv I yégvva Pog v
Xapv TAC Avootaoew a0Tol, 0Tav €yeipn NUAC €k To0 Gdou
Kai ot to0T0 10 BapTOV Evoloaabal TV aebapaiav, Kai Tév
TETOVTA €I TOV AdNV &yeipn alToV v 60&N;

Q dakpitikoi, 6eVTe Kai Bavpdoate. Tig exwv coenv didvolav
Kai Bovpaotiv; Asite Bavpdowuey TV Xaptv to0 dnuioupyou
NUOV. 'H dvtanddooi¢ TV APapTwA®y omoia Ti¢ €otiv; AvTi
¢ dvtamoddoewg ¢ dikaioag, adTog dvdotaoty avtanodidofi
a0Tol¢, Kai AVTi TOV CWHATWY TOV KATATOTNOAVTWY TOV VOUOV
abtol, 66&av TeAeiav €vdlel avtolC. AlGTN 1 XApIC £0Tiv R
pelloTépa, TO PETA TO GUOpTACAl AUAC dvaaThoal, UTEP EKEivny,
OTE OUK eV Kai mapryayev AUAC €I1¢ KTiOW.

426 aliav évvolag] Syr habet reXm ANo (BD 358, 21) = taxukivntov
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CUVANTUL 41

Unde este rasplata pe care I-o aducem prin faptele noastre?

Cine L-a induplecat dintru inceput ca sa ne creeze si cine
1l roaga pentru noi cdnd nu ne aducem aminte de EIl si vom
fi murit34?

Cine este cel care va trezi acest trup al nostru la viata si,
iarasi, de unde cade in tarana imboldul cunoasterii3s?

O, uimire a milostivirii lui Dumnezeu! O, minunat har al
Ziditorului nostru! O, putere care le poate pe toate! O, bu-
natate nemasurata revarsata peste firea noastra, a pacatosilor,
prin care El ne zideste din nou!

Cine este Tn stare sa-L slaveasca? Pe cel care L-a trecut cu
vederea si L-a hulit, El il ridica, Tnnoieste tarana cea lipsita de
ratiune si o face inteleapta si rationala. lar tarana Tmprastiata
si lipsita de simtire si simturile imprastiate le face o fire rati-
onala si grabnic-miscatoare. Pentru ca pacatosul nu este Tn
stare sa Tnteleaga harul Tnvierii Lui.

Unde este gheena care ne poate intrista? Unde este iadul
care ne Tnfricoseaza in multe feluri si biruie veselia iubirii Lui?
Si ce este gheena fata de harul Tnvierii Lui, cand ne ridica din
iad si face acest trup stricacios sa se imbrace Tntru nestricaciu-
ne si pe cel cdzut in iad 1l ridica Tn slava?

O, voi, cei cu dreapta socoteald3s, veniti de va minunati!
Cine are partea ntelegatoare Tnteleapta si care se uimeste3r?
Veniti sa ne uimim de harul Ziditorului nostru! Care este
rasplata pdcatelor? in loc de [a urma] o dreptate legalista, El
le rasplateste cu Tnvierea si in locul trupurilor care au Tncalcat
legea Lui, El Ti Tmbracd cu o slavd desavarsita. Acest har - ca
El ne Tnviaza dupa ce am pacatuit - este mai mare decat acela
aratat cand noi nu eram si El ne-a creat.

427 vofoai...dvaotacewc] Syr habet
a0tol sive kataAAayrval tn xapitt avTod

{BD 358,22) = vonoat Thv xapw
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cf. 1 Cor. 15, 53

BD359, 10-11



Aoyoc MA'

“A6&a, Kople, ) xapiti oou 1 GUETPW. 1800 Td KOpOTA T
XAPITOC OOV CIWTNOal JE EMoInoav, Kai ovy’ OmeAeipdn év €uoi
gvvola €€evavtiog Twv elxapiotnpio>v cou. lMoiolg oTtoOpaaIv
¢€opoAoynaopueba oo, BaciAel ayabe, 60 dyamwv v (W vV NUWY;
AGEa ool €Mt ToI¢ duaTi KOGWOIG, 0i¢ €dnuiolpynaag TPOg avénatv
NUOV Kai Tpu(pnv AWV, Aywv AUAC €K TAVTWV WV £0NUI0VPYNOAC

TPOG yVWwalv ¢ 00EN¢ oou amo 1ol viv
Kai £éwc Tol aicvoc,
aunv".

CUVANTUL 41

Slava, Doamne, harului Tau cel nemasurat! lata, valurile
harului Tau m-au facut sa tac si nu se mai afla in mine vreo
miscare, nici macar de a-Ti multumi. Cu ce guri ne vom mar-
turisi Tie, bunule Tmparat, care iubesti viata noastrd? Slava
Tie pentru cele doua lumi pe care le-ai facut spre cresterea si

desfatarea noastrd, ducandu-ne, prin toate cele pe care

le-ai facut, spre cunostinta slavei Tale, de
acum si pana n veac.
Amin.

131

BD 359, 13



Aoyog MB'

Mepi TV TPIAOV TPOTWV TAC YVWOEWC KAl TG 810Q0pA¢ TG
epyaciog auT®V Kai TV vonuatwy altwv, Kai mepi ¢ TIOTEW
TAC YuxNE Kai To0 TAOUTOU TOD HUGTIKOU TOU EYKEKPUUUEVOUL
&V a0TAmKai TOGOV dlaQEPEL } YVWOIC TOD KOGHOU TOUTOU &V
T0IC TPOTOIG a0TAC, TAC AMAGTNTOC THG MIOTEWC

"H wuxn év taig Tpifolg TAg moAITeiog Kai év Tr) 6d@ TAG TIOTEWG
dlamopevopévn Kai TouTnv TOAANAKIC KaTopBwaaad, £av oTpa®n
TAAIV alTn €1 TOUG TPOTOUC TG YVWOEWC, EVOEWC XWATIVEL €K
NG TOTEWC Kai oTepeital €€ a0TAC  VOEPA dLVAUIC TG TIIOTEWG,
(N) ék TOV EVaANAYHATWV TOV AVTINQUEWY @avePOUpEvn &v
M KaBapd Yuxn Kai dve€etdotw  &v a0TN AVOOTPEQOUEVN &V
AmAdTNTIL éV TAOI TOTC EQUTAC.

Wuxn yap f ana& mopabepévn €0UTAV v TioTEl T OLw Kai
év TOAAN Teipgy de€apevn TV yelowv TAC ouvepyeiag *alTol™*,
TAAv o0 @povtilel €autAc, GAAG T ékmAR&el Kai T4 olwnn
QIuo0TaL, KOi oTpa@rval TAAV €i¢ TOUC TPOTOUG TG YVWOEWC
al0TAC Kai avaotpépeaBal €v alTOIC 00K €xel €€ouaiav, PATWC
*€v T évavTiooel a0T@v* atepndn anoé TAC mpovolag Tol
©e0l, TAC KPUTTWC EMIOKENTOPEVNC a0TAV ATALOTWC Kai
gmipeAovpévng adtng Kai adlaieintwe €€akolouvBolong alThC
év mavti tome, 10T EuwPaven, Omovornoaca £0UTAV iKavry
oboav mpovornoacBal £autng €v T SUVAPEL TAC YVWOEWC
alTAC. 'EV 0i¢ yap To QW TAC TMIOTEWC AVATEAAEL, OUKETI TTAALY

*Aici Tncepe Cuvantul 62 n FR 10 si Memra 51 in BD.

360

Cuvantul 42*

Despre cele trei trepte de cunoastere si desprefelul lucrarii
lor si al miscarilor lor si despre credinta sufletului si bogatia
tainelor ascunse in el; si despre cat se deosebeste
cunostinta acestei lumi Tnfelurilelei
de simplitatea credintei

Sufletul care umblad pe cdile vietuirii si pe calea credintei
si adeseori a implinit-o cu reusita, daca se Intoarce iarasi la
felurile cunoasterii, de indata schioapata Tn credinta si puterea
inteligibila a credintei piere din el2. Aceasta putere se arata din
schimbarile ajutorarilor dumnezeiesti in sufletul limpede care
se Tndeletniceste cu ea fara iscodire, cu simplitate, in toate cele
care tin de el.

Sufletul care s-a predat o data prin credinta lui Dumne-
zeu si care a primit, prin multe ispite3, gustul Tmpreuna-lu-
crarii cu credinta, nu se mai Tngrijeste de sine, ci este strans
prin uimire si tacere. Nu mai are puterea sa se intoarca iarasi
la metodele cunoasterii sale si sa se foloseasca de ele, ca nu
cumva, dimpotriva, - pentru ca se socoteste pe sine capabil
sa-si poarte de grija singur prin puterea cunoasterii sale —
sa fie lipsit de purtarea de grija a lui Dumnezeu, care 1l cer-
ceteaza in ascuns si se Tngrijeste de el neincetat, urméandu-1
in orice loc. Pentru cd cei Tn a cdror inima rasare lumina

9 a0to0] Syror habet (BD 360, 12) = aOtAc (intell. ¢ MIOTEWC)
13 ¢év...autov] trad. litt., intell. toOvavtiov

BD 360, 15

BD 360, 20
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ANoyog M B

dvatoyuvtololv Omép éautv e0&aoBal o0dE EEaitrioacdal
Topa Tw Otw “Aog Nuiv 16de“ R “AdBe €€ Nuwv TOdE™, 006E
PpovTidouatv E0UTHOV KAOTA TTAVTA TPOTIOV, d10TI v TOlC voepoig
0@BaApoic ¢ mioTew év maon wpa Bswpolaol TV Tpovolay
TV TatpIikAv Emiokidlovoav autolc, €€ €keivou 100 Matpog
100 AANBIvol. Tol UTMEpEXOVTOg €V T TMOAAN aydnn adtol T
GUETPQ *TAoNg Ayamnng TATPIKNAG OAPKIKAC*, Tol duvapévou Kai
ioxuovtoc mapa mavia guvEpynaoav NuUiv uTEPEKTEPIGCOU, UTIEP
0 aitovpeba Kai évBupolbueba Kai voovpev.

'H yvaoig yap évavtia £oti ) miotel- 1 3¢ micag £0ti AUOIC €v
Tdao1 T0i¢ £auTAC TOV VOUWVY TNC YVWOEW, 0UXI TAE TVEVHATIKAG
Aéyopev. O0TOC yap €0TIV O OpIOPOC TAC YVWOEWG, 0TI EKTOG
€EETAOEWC KO £pevvng, motnaai TI mpaypa oUK €€ouatdlel, GAN’
€€eTAlel €l duvaTov yevéaBal dmep evBupeital Kai BEAEL.

'H 0¢ mionig, T; "Ote *TI¢ mMpooeyyioel avty oUK OpBwc*,
mapapeival *adto* f mioTic o0 meiBetal. 'H yvaaolg, Xwpig
€EETAOEWC KOi TPOTTWY AvaaTpo@nc, 00d¢ *yvwadrival* duvatal,
Kai To0T0 €011 10 onueiov tol dtoTtaypol mepi ¢ dAnbeiag.'H
mioTIC 3¢ @pdvnua év Kabapov kai anioiv émidntel, 10 Améxov
ané maong mavoupyioag Kai o0 InTrcal TPOTOUG. BAETE TG
évavtiolvtal aAAAAaIC.

0O oiko¢ TA¢ miotewg, *évvola* vnmiwdng €oti kai kapdia
amAn- ‘Ev anAétnti enoi Kapdiag avTwv £€30€alov TOV Oedv- Kai
‘Edv un otpa@nte Kai yévnobe w¢ td maidia, ol pn eiocerdnte
€1 TRV BaagtAeiav TV o0pavwv.H yvaaolg 3¢ Toi¢ duai To0ToIg
€MiBouAd¢ 0T Kai EvavTia.

'H yvwoi¢ 6po¢ €0Ti TAC QUOEWC, QUAATTOUCO alOTNY &V
ndoaic Tai¢ Tpifolc avTAg, 1 6¢ MIOTIC UTEP TV QUOIV Evepyel
TV odolmopiav auTAg.

24 maong...00pkikA¢] ad litt. TEVTWY TOV TATEPWY TOV COPKIKOV 32 TIG...0p0wC¢] Syr
habet <=had Jnjri.ni. yA o (BD 361,12-13) = «vai» Kai «o0» 6100 mpocéyylon aldtn

361
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25

30
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CUVANTUL 42

credintei se rusineaza sa se mai roage pentru ei Tnsisi sau sa
ceard ceva de la Dumnezeu, zicand: ,Da-ne aceasta” sau: ,la
de la noi aceea“. Acestia nu se mai ingrijesc de ei Tnsisi in
niciun fel, pentru ca vad cu ochii duhovnicesti ai credintei
ca i umbreste purtarea de grija parinteasca venita de la acel
Parinte adevarat Care intrece, prin iubirea Lui nemasurata,
toata iubirea parintilor trupesti si Care poate si este Tn stare
sa ne ajute mai presus de toate, cu prisosintd, mai mult de-
cat cerem si gandim si intelegem.

Cunoasterea este potrivnica credintei, iar credinta, n toate
cele care tin de ea, este o dezlegare de legile cunoasterii, dar
nu de ale celei duhovnicesti. Pentru ca aceasta este definitia
cunoasterii, anume ca, Tn afara examinarii atente si a cerceta-
rii4, ea nu poate sa faca nimic, ci cerceteaza daca e cu putinta
sd se faca ceea ce gandeste si vrea.

lar credinta ce €? Cand cineva se apropie de ea cu indoialas,
ea nu consimte sa ramana in el6. Cunostinta nu exista fara
cercetare si fard metodele de care se foloseste, iar acesta este
semnul Tndoielii7 fatd de adevar. Credinta Tnsa pretinde o cu-
getare limpede si simpla, strdina de orice viclesug si de cautarea
vreunor metode. Vezi cum se impotrivesc una alteia.

Casa credintei este o cugetare de copil si 0 inima simpl3,
»in simplitatea inimii lor, zice, Il slaveau pe Domnul* si:
»Daca nu va veti Intoarce si nu veti fi ca si copiii, nu veti intra
in Tmparatia cerurilor”, iar cunoasterea unelteste impotriva
acestor doua si le este potrivnica.

Cunoasterea se afla in limitele firii, pazind-o in toate cdile
ei, in timp ce credinta Tsi taie calea mai presus de fire.

34 yvwoBnvai] Syr habet cn”crfi (BD 361,
(BD 361, 18) diavoia

33 a01@] subintell. TOVTW TG dl0TAYPW
15) = eival, vmapxetv 39 évvola] Syr habet
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cf.Ef.3, 20

BD 361, 13

Col. 3, 22; FA
2,46

Mt. 18, 3; 19, 14
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'H yvooi¢ mav mpdyua KataAbov TV @UOIV 00 TEIPATAL
TPOC £auTAV d@naal, GAAG pdakpOveTal €€ abTol- N 0¢ TioTIq
*EMITPEME* Kai Agyel- ‘Emt domida gnot kat Bacidiockov Emipnon
KOl KOTOTIATAGEIG AEOVTO KOl OpAKovTa.

TR yvo'loel ofog eEakoloubei, T de mioTel EAmic- doov yap
év T0l¢ TPOTOIC THC YV OEWC TiC dlamopeleTal, 00K EAeuBepolital
100 @OBou, 00d¢ TAC €Aevbepiog G&lwbrval dbvatal- 6 &€
¢€akoAouBwy 1) mioTel, 0w ENeVBEPOC KOl aUTEEOVOI0C, Kai
¢ Y10¢ 100 ©e0l év maaol Toi¢ mpaypaactv év éAevbepia xpdaTal
€E0VOIAOTIKWC,.

AvOpwmoc €(0)pwv (TAg KAEQ) TadTNg, WC 6 Oed XpdTal év
ndoaic Taig eUoeol TAC KTioewd- T TioTel yap €o0Tv €é€ouaia Kai
KTiolv KAy dnuiovpyRoal Katd v égolotnta tov Oeol -
'HOEANGAC ONOL KO TAVTO TOPEGTN EVWTIOV GOU-, KOi TOAAGKIC
€€ 00K OVTWVY T@ MAVTO dUVATAL TTOIATAL- 1} 0€ YVWOIC, XWPIg LANC
noirjoal ti, o0 duvartal.

'H yvooig 16 P d08év TR @Uoel diafrval, év alTw OouK
dvatoxuvtel -kai nwc;-, 61611 f pevot @OOIg Tol 0daTOC O
JEXETAL EMVAOTWVY OUTAC TA ixvn 100 opaTog, Kaid mpoaeyyilwv
T Tupi Kotakaiel €autov, Kai dvaldevBrival katd TolTwv
Kivduvac €0TIV.EK TOUTWV 1 yVAOIE &V QUAOKK TTIOPAQPUAATTETAL
Kai dtaBrval Tév 6pov toltov mavieAm ov meibetal.’H mioTig
8¢ €€oualaoTIK®C dlapaivel TalTa Kai Aéyel- Eav @nat d1aBng
o1 mupdic, o0 KATaKOUOEL O€, Kai TOTAPOi 00 KAOTAOKAUOOUGTI Ot
Kai TadTo TOANAKIC 1) TiOTIC évpynoey EVATIOV TAONC KTIoEWC.
Kai €i €008n 11 yvwoel tonog ékeioe nelpachnval év 1o0TOIC,
TAVTEAWC 00K eixe melgbival. Ald mioTew MOAAOI €1 TAV PAGYa
eioAABov, Kai v dvvakiv 100 TUPdg TV KOUOTIKAY £XaAivwoav
Kai GBAaBwC v pecw avtAg SIEPEvay, Kai Ml VOTWY TAC

49 émitpeneii Syroc habet (S24,86TV 125,82r'S 124,201v V562,1081) = pntec
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CUVANTUL 42

Cunoasterea nu lasa sa fie pusa la incercare de vreun lucru
care Tncalca firea, ci se indeparteaza de el8 In schimb, credinta
porunceste si zice: ,Peste aspida si sarpe vei calca si vei pasi
peste leu si peste balaur.“

Cunoasterii i urmeaza temerea, iar credintei Tncrederea9.
Pentru ca pe cat Tnainteaza cineva Tn metodele cunoasterii, cu
atat nu se poate elibera de temere, si nici de libertate nu se
poate Tnvrednici. Dar cel ce urmeaza credintei este de indata
liber si stapan pe sine si se foloseste cu putere de libertate, ca
un fiu al lui Dumnezeu, in toate faptele lui.

Omul care a gasit cheile acesteia se foloseste ca Dumnezeu
de toate firile zidirii. Pentru ca credinta are puterea sa aduca
la viata zidirea cea noua la fel ca Dumnezeu - ,Ai voit, zice,
si toate s-au Tnfatisat Tnaintea ta“ —si adeseori poate sd le faca
pe toate din cele ce nu sunt. Tn schimb, cunoasterea nu poate
sé facd nimic fard o materie.

Cunoasterea nu Tndrazneste sd paseasca dincolo de ceea ce
apartine naturii. De ce? Pentru ca firea curgdtoare a apei nu
ingaduie unei fapturi de carne sa umble pe luciul ei si cel ce
se apropie de foc se arde si, dacd ar indrazni sa se apropie de
acestea, se primejduieste. Prin acestea, cunoasterea se pazeste
pe sine cu strasnicie si nu poate fi convinsd sa treaca peste
hotarul acesta. Credinta Tnsa trece peste acestea cu putere si
zice: ,,Daca vei trece prin foc, nu te va arde, iar raurile nu te
vor acoperi'l. lar pe acestea credinta le-a lucrat adeseori Tnhain-
tea intregii zidiri. Chiar daca cunosterii i s-ar fi dat putinta sa
le experieze pe acestea, totusi nu s-ar fi ldsat deloc convinsa.
Prin credintd multi au intrat in foc si au biruit puterea ar-
zdtoare a focului si au ramas nevatamati Tn mijlocul ei si au

émitpenel (= keAevel,), Syror autem habet K'ia”, (BD 362, 5) = pet’ e€ouaiag KeEAEVEL

BD 362, 3-4

Ps. 90, 13

cf. Gal. 6, 15

lov 13, 23

BD 362, 17-19

BD 362, 20-21

BD 363, 2-3

is. 43, 2

cf. Dan. 3, 23

cf. Evr. 11, 34
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Badaoong we €mt Enpac £Badioav, Kai talta mavta UmEP TV
@ULaV eioi Kal évavTia Tol¢ TPOTOIC TNC YVHOTEWC.

Eide¢ v mioTv, mw¢ €0GAcuE T BePEAIa TN YVWOEWC Kai
anedel&ey avTnV pataiov v maol Toi¢ Tpomol¢ avTth¢ Kai Toic
VOUOIC aOTAC;

Eide¢ TV yvaatv, TOC QUAATTEI TOUC dpOou¢ TN PUOEWC;

Eidec v mioTv, mwg Omepavw TAC @UOewg dlafaivel Kai
molei v Tpifov ¢ odoimopiag avTng;

IlevtakioxIAioug xpovoug, 1 WKPOV EAaTTov 1 UTEP To0TO, Oi
TPOTIOL T YVWOOEWC TOV KOGUOV EKUBEPVWY, Kai TaVTEA®C dpal
AV KeQaARY avTol 6 avBpwmoc €k TAC YNR¢ Kai aiobeabal ¢
1oxV0¢ To0 KTioTou alTtol oUK duVNBN, £0C 00 AVETEINEY NUIV Iy
mioTIC Kai NAeVBEPWOEY NUAC €K TOU KOTIOL TAC yNivne epyaaiag
Kai €k TAC TTOTAYNC TAC PHaTaiag TAC META TOV PETEWPIOHOV TOV
dwpeav ywopevov. Kai vuv ndAv, ote nipopev tiv BdAacoav
TNV *Atapaxov* Kai Tov Bnoauvpov oV AvEKAEITTOV, TPOC TTNYAC
Tanevag émbupolpey EKKATval,

OUK €0Tl yvwolg P €v €vdela ovoa, KAV Kai TAoutron
MEYAAWG: TOUC Bnoaupolc d€ TN¢ MIOTEWS 6 0UPAVAC Kai i yf o0
XwpoUuaotv.

OU)’ boTepeital mOTE Tivog 6 T EATISI TNC MIOTEWC TN KOpPdia
EPNPEICPEVOC- KOl OTE 000EV £Xel, TN TIOTEL TAVIO KOTEXEL, WG
yéypamtal- Ooa aiteiofe év mpooeuxn Kai miotel ANPeobe, Kai
TaAIV- O KOp1og eyyug, HndEv PEPIUVATE.

'H yvaoig dei tpomoug {ntei mpO¢ QUAAKNAY TOV KIWHEVWY
aouTAv.

'H miotig Ti; 'Edv ui] Koprog oikodounon oikov Kai QUAG'En
TOAWV, €I1¢ PATNV €KOTOOEY O OIKOdOPWY KOl AYPUTIVWV EIG
QUAaKAV. OULJOETMOTE O €V TIOTEL TPOCEVLXOMEVOC, €V TPOTOIC
XPATal Kai dvactpéetal.

75

S]

CUVANTUL 42
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calcat pe fata marii si au umblat ca pe uscat. lar toate acestea . ies. 14, 21

sunt mai presus de fire si potrivnice metodelor cunoasterii.

Ai vazut cum credinta clatina temeliile cunoasterii si cum
a dovedit-o zadarnica In toate metodele ei si In toate legile ei?

Ai vdzut cum cunoasterea ramane in hotarele firii?

Ai vazut cum credinta umbla si Tsi savarseste calatoria mai
presus de fire?

Metodele cunoasterii au guvernat lumea cinci mii de ani
sau ceva mai putin sau mai mult, iar omul nu a putut deloc
sa-si ridice capul din tarana si sa simta puterea Ziditorului
sau, panad cand ne-a rasarit noua credinta si ne-a eliberat de
ostenelile pamantesti si de supunerea zadarnica cea de dupa
Tmprastiere, savarsita Tn zadar. Si acum iarasi, cand am gasit
marea cea de necercetat si comoara cea neimputinatd, dorim
sa ne aplecam spre izvoarele sarace?

Nu exista cunostinta care sa nu fie cu lipsuri, chiar daca
imbogateste mult. Dar comorile credintei nu le Tncap cerul
si pamantul.

Cel care Tsi sprijind inima pe nadejdea credintei nu va fi
lipsit niciodata de ceva, iar cdnd nu are nimic, atunci toate
le are prin credintd, precum este scris: ,,Oricate veti cere in
rugdciune cu credintd, veti primi“; si iarasi: ,Domnul este
aproape, nu va Tngrijiti de nimic“.

Cunostinta cauta Tntotdeauna metode ca sa pazeasca cele
dobéndite de ea.

Credinta ce zice? ,Daca nu va zidi Domnul casa, dacd nu
va pazi cetatea, Tn zadar a ostenit cel ce o pazeste si priveghea-
za ca sa 0 pazeasca." Niciodata cel ce se roagd cu credinta nu
se foloseste de metode $i nu-si cheltuie vremea cu ele.

90 atdpayov] Syr habet yA A(BD 363, 21) = dve&epevvntov

cf. 2 Cor. 6, 10
Mt. 21, 22

Mp. 4, 5

Ps. 126, 1-2
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'H yvao1g yap €v mavti T0nw tov @ofov Enatve!, Kabwg gimev
0 00Q0O¢- «O @oBoLpeEVOC» PNai «Tr] Kapdia, JOKAPIOG».

Ti 3¢ n mioig; 'E@oPndn ¢@noi kai npcato Katamovtileobat,
Kai maAtv, OUK éNaBete @naoi mvevaa dovAeiag ei¢ poBov, alld
nvebpa vioBeaiag ei¢ éAeuBepiav mioTewg Kai éAmidoc Tol Oe0d,
Kai maAlv- M @ofnéng onoitv €€ aovtwv, pn 8¢ @iyng amno
TPOCWTOU alTWV.

Mdavtote akoAouBei T® POPw O S10TAYUOC, Kai O O10TaYHOG
TN £€€TA0EL KO 1 €E€TOOIC TOIG TPOTIOIG, KO 0i TpOTOI T YVWOEL-
Kai év *auTn ) €€epeuvouan Kai é€etalobaon™, aei 6 eofog Kai
0 O10TayMOC yvwpiletal, d10TI OUK v TAVTI Kalp® €i¢ mavta
KatopBoi 1 yvwaolig, kabmg év mpatolg dmedeiapev. MOAAAKIC
yap ouvavtwaol T Yuxr cuppacelg kKai Empopai duoxepeiq, kai
TPOPACELG TOAAGT TARPEIC KIVOUVWY, ATIEP TTOVIEAWC I YVWOIG
Kai oi TpoTol ¢ cogiag Bondnoat ti €kel 00 duvavtal- *To0TOoIG
8¢ TOIC duaXEPEDL, TOIC PN KATAAAUBAVOUEVOIC* AN JUVAUEL
100 6pou TNC AvBpWTIVNC YVOOEWG- (GANY) i} TioTIC 00dEMOTE
VIKaTOl UTd Tivog a0TWV.

Ti yap €€apkei n yvoolg i avlpwmivn Bonbrioal év Toig
(QavePOTq TOAEPOIC N TPOC TAC QUOEIC TAC GOPATOULC Kai
TPOC TAC *EVOWMPATOUC™ dUVAPEIC GUV GAAOIC TIOAAOTCG; Eideg
Vv aobévelav ¢ dUVAUEWG TG YVWOOEWS Kai TRV ioxuv TAC
OUVAMEWC TG TIOTEWC,.

'H yvaoig maaot tolg EEvolg T¢ UOEWG KWAVEL TOUC HOBNTAC
a0Tn¢ mpoaTeAdaal.

Opa évtalBa tv d0vaplv TNAC MioTEWC- Ti EMITPEMEL TOIC
TEKVOIC AOTAG; 'EV T® 6voaatipyov @naoi oalaovia EKBaAeite Kai
OWelc apeite, Kai €av 1OV 16V Tiwaov ov BAaBricovral.

113 a01n...£&etalobon] trad. litt. e Syr y6B1Ao rd, yss K'scti g (BD 364, 20) = a0T® 10
e€epeLVOVTI KOl e€eTALOVTI
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CUVANTUL 42

Pentru cd cunostinta lauda in tot locul frica, dupa cum a
spus Tnteleptul: ,Fericit este cel ce se teme cu inima."

Dar credinta ce face? ,S-a temut, zice, si a inceput sa se
afunde"; si iarasi: ,N-ati luat duhul robiei spre frica, ci duhul
infierii" spre libertatea credintei si a nadejdii Tn Dumnezeu. Si
iarasi: ,,S& nu te temi de ei, nici sa fugi de la fata lor."

Tntotdeauna frica este unitd cu indoiala, iar Tndoiala
cu cercetarea. Cautareaiw [e unita cu] metode, iar meto-
dele cu cunoasterea. lar aceasta cercetare si cautare vadesc
intotdeauna Tndoiala si frica, deoarece cunoasterea nu izbu-
teste intotdeauna, asa cum am aratat la Tnceput. Pentru ca
adeseori sufletul este intdmpinat de intamplari si de greutati
anevoie de suportat, precum si de situatii pline de primej-
die, Tn care cunostinta si metodele Tntelepciunii nu pot sa
ajute cu nimic. Aceste greutdti dezvaluie cu toatd puterea
limita cunostintei omenesti. Dar credinta nu e niciodata bi-
ruitd de vreuna dintre acestea.

Cat poate sa ajute cunoasterea omeneasca in razboaiele va-
zute sau Tmpotriva firilor nevazute si a puterilor netrupesti
dimpreuna cu multi altii? Ai vazut deci slabiciunea puterii
cunoasterii si taria puterii credintei.

Cunoasterea 1i Tmpiedica pe ucenicii ei sd se apropie de
cele straine firii.

Priveste acum puterea credintei: ce Tngaduie ea fiilor ei?
~Intru numele Meu, zice, demoni veti scoate, serpi veti lua si,
de veti bea otrava, nu veti fi vatamati."

118-119 t00TOIC.,.KOTOAOUPBavOiievolc] Syr habet <A.. [ ] (BD
365, 3-4) = talta T4 duoxepr) AKATAANTTA (Elot) 124 gvowpdatouc] trad. litt. e Syroc

(V124, 203rV 125, 83rvV 562,109r), Syrorautem habet rcax">r&(BD 365,7) ad
litt. pn évowpdtoug

141

lis. Sir. 34 (31), 15
Mt. 14, 30

Rom. 8, 15

Mt. 10, 26

BD 364, 18-21

Mc. 16, 17-18
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'H yv@o1g Aot Toic év TN 030 a0TNAC TOPEVOUEVOIC ETIITPETEL
KOTo To0¢ vOpoug alTng mpo ¢ apxng ev Aot To téAog €€stdoal
Kai oltwg ap&aadal, urmwe duoEVPETOV TO TEAOC TOL TTPAYHOTOC
T® 0p@ TNC avbpwmivng duvdpewc elpedev, TOV KOTOV pATNY
KOTIdowal, Kai dduvatov Kai duaxepég Tol yeveoBal eLPedN 10
mpdyua.

'H miotig 6¢€ Ti Aéyer; MaAvia dvvata T® MICTEVOVTL, adLVaTE(
Yap T® O 0VdEV.

“Q mholtoc dppntog, Kai Balacoa mAoutovoa év KOOOGIY
a0TAG, Kai év Toi¢ Bnoaupoi¢ alTA¢ Toi¢ BauuacToi¢ TOiC
OTMEPEKXUVOUEVOIC €K TG SUVANEWC THC TIOTEWS: OGO BAPTOUC
EUMAEWC Kai méong AdovAc Kai mARpNg éAmidog R odoimopia
 MET” alTNG; Kai 1@ @optia alTN¢ mTOoOV eAa@pPd €iov, Kai N
épyacia a0TNC moanv RAOTNTO EXEL;™

0O a&iwbeic yeboaoBal ¢ mioTeEw Kai TAAIV oTpa@eic mpog
AV YyVOOIWV ¢ YUXNC, &V *Tivi* dla@épel 10 mpdyua altol €K
1ol €0POVTOC poOpyapitny TOAUTIPOV Kai GAAGEAVTOC aUTOV
€1¢ 0BoAOV XaAkoO, (w¢) agnoac éAevbepiav auvtegovalov Kai
OTPAQEIC €1 TOVC TPOTOUC TNE MTwWXEIOG TOUC MENANPiopEVOUC
@OfBou Kai douAeiag.

O0xi YekTn £€0TIV i} YVWOIC, GAAN’ 1] TIOTIC VYNAOTEPA AOTAC
€o0Tl- Kai €av Peé&wpev, olxi TV yvwaotv YPEyopey, Ui yévolto,
AAN’ 1 10 drakpival to0¢ TPémMoUg ToUC TapnAAAyHEVOUG €V
0i¢ mopeletTal €&evavtiag (tAg 006&NC) TN¢ QUOEWC, Kai MWC
*101¢ TAYPOoI* TV daIYOVWY oLyyeveldlel. ATep UETA TalTA
péMopev dlakpival @avepw¢, kai moool Babuoi eiolv, év oig
mopeleTal év a0TOIC 1} YyvAOIG- Kai Tig 1) dla@opd 1 yivouévn €v
¢KAOTW a0TWV- Kai év moiolc voruactv €Eumviletal év €KAOTW
TPOTY, OTE Peivel €v aLTOIC- Kai v Tivi ToOTWV TWV TPOTWY, 0TAY
mopeudn év altoic- évavtiottal T TioTel Kai €€€pyeTal €'€wbev
TAC QUOEWC- Kai mola €0Tiv } dla@opd 1 év alTA- Kai €v mola
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CUVANTUL 42

Cunoasterea porunceste tuturor celor care calatoresc pe
aceasta cale sa cerceteze in toate privintele rezultatul, potrivit
cu legile ei, Tnainte de aincepe, si asa sa o inceapa, ca nu cum-
va sfarsitul lucrarii sa fie greu de atins pentru masura puterii
omenesti, ei sa se osteneasca Tn zadar si lucrul sa fie gasit cu
neputinta si greu de facut.

lar credinta ce spune? ,Toate sunt cu putinta celui ce cre-
de, pentru ca la Dumnezeu nimic nu este cu neputinta. “

»,0, bogdtie negrdita si mare bogata in valuri, ale carei co-
mori minunate se revarsa din puterea credintei, de cat curaj,
de cata bucurie si nadejde este plina calatoria cu ea! Si cat de
usoare sunt poverile ei! Si cata dulceata arefiiptuirea ei!*

Cel ce s-a Tnvrednicit sa guste din credinta si se intoarce
iardsi la cunostinta sufleteascall, nu se deosebeste cu nimic de
cel care a gasit un margaritar de mult pret si I-a schimbat pe
un ban de arama, ca unul ce a parasit libertatea de alegere si
s-a intors la metodele sdrace, pline de frica si de robie.

Cunoasterea nu este de defaimat, dar credinta este mai
Tnaltd decat ea. lar dacd defaimam ceva, nu defdimam cu-
nostinta - sa nu fie! — ci vrem sa recunoastem diferitele ei
trepte prin care Tnainteaza, prin care merge Tmpotriva slavei
firii si felul Tn care se inrudeste cu ceata demonilor. Pe acestea
urmeaza sd le deosebim cu limpezime mai Tncolo: cate sunt
treptele pe care calatoreste cunostinta omeneasca; care e deo-
sebirea fiecdreia dintre ele; In ce fel de miscari rasare [cunoas-
terea] in fiecare din aceste trepte atunci cand omul stdruie in
ele; pe care din aceste trepte, atunci cand calatoreste n ele,
se Tmpotriveste credintei si iese afara din fire; care sunt dife-
ritele ei fapte; pe care treaptda [cunoasterea] ajunge la starea

145 tivi] Syr habet <A (BD 366, 5) = 00d¢V1
(BD 366, 12) = 10 [aypatt

153-154 toic tdypaact] Syr habet

143

BD 365, 15

Mc. 9, 23

Mt. 11, 30

BD 366, 11

BD 366, 15

BD316, 19
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TAEEL, OTAV OTPEYN TOV OKOTOV alTHG TOV TPWTOV, EPXETAL €ig
TV UGV a0TAC Kai KaBIoTA TOV BaBuoV EUnpoabey TAE TiOTEWC
€v ayabn moAiteia- Kai éwg moTe PBACTAI TolEl TAV dla@opdav T ¢
TA&ewC aUTAG: Kai Mg dtamepd amd To0TwWY €i¢ TG vYnAdTEPQ
a0Twv- Kai molol €igiv oi Tpomol TNC TA&EwWq EKEIVNE TAC GAAN,
fyouv TN¢ TMPWTNG: Kai MOTE CUVATTETAL I YVWOOIC T ToTEL Kai
yivetal pet’ auTAC pia Kai évdletal €€ a0TAC vonuata mopiva
Kai é€antetal év T Mveupatt Kai KTatal mTépuyag amadeioc
Kai ogoltal ék Tn¢ dloKoviag T@V yRvwv év T} Xo)pa Tol
dnutoupyol auTAC oLV AANOIC TPOTOIC;

Ouw¢ dpuolel nuAc yvaval 0Tl *A mioTic Kai oi Baduoi adTtr¢
Kai 1 épyacia a0TtV* OPNAOTEPQ 0TI TNC YVOOEWS: Kai a0Tn N
YVWOIC v TN TioTel TEAEI00TOI Kai KTATOI SOVaPIV GVEABEIV AV
Kai aioBéabal ékeivou To0 OYNAOTEPOL TAONCG aioBroewe, Kai
ideiv TV avynv ékeivny TAV AKATAANTITOV TW VW KAi T yVAOOEL
TWV KTIOPATWVY.

'H yvooig 6¢ Babudc éott, 01° AC dvépxetai Tig €i¢ 0 DYoOC
TAC MioTewc, Kai otav eBAon €yyug avTAc, oLKETI TAAIV XpAlEl
TOOTNV- VGV @NOIV €K JEPOUC YIVWTKOUEY KT €K IEPOUC VOOUEV-
oTav 3¢ ENOT] TO TEAEIOV, TO €K EPOUG KATOPYELTOAL.

'H mioTig Aoimov dptl ¢ &v 0@BaAUCiC deIKvOEl AUV TV
dAnBelav tAC TEAEIOTNTOG: €V TR TIOTEL AOIMOV HOVBAVOUEV
EKEIVO TA AKaTtdAnnta Koi oOxi év T é€etdoel Kai T duvdpel
¢ YVWOEWC.

Mavta ta €pya TAC dikatoalbvng eioi vnoteia, éAenuoaivn,
dypumnvia, ayloopdg, kai td@ Aomd td d1d To) OMUATOC
évepyolpeva, Kai dydnn npog tov mAnagiov, Kai Tanevoppoaivn
Kapdiog, Kai ouyxwpnol( MTIOICPATWY, Kai évbuunaoic Ttwv
dyabav, Kain £E€£Taoig TV HuaTNPiwY TOV dVTwV év Taig dyiaig
YPAQOic KEKAALUMPEVQY, Kai 1} adoAeoxia TA¢ dlavoiag €v Toig
dyaboic épyolc, Kai 16 QUAGEaL TOOC OPOUE TOV TABWV TG
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CUVANTUL 42

ei fireasca, atunci cand se Tntoarce la scopul ei cel dintai, si
constituie o treapta care, printr-o vietuire frumoasa, [duce] la
credintd; si pana unde ajung metodele acestei trepte; si cum
trece de la aceastad [treaptd] la cea mai Tnalta decat ea; si care
estefdptuirea acestei trepte fata de cealalta, adica fata de cea
anterioara; si cand cunostinta Tntalneste credinta si devine
una cu ea si se imbraca cu miscarile de foc care vin din ea si
este aprinsa de Duhul si dobandeste aripile nepatimirii si este
Tnaltatd de la slujirea celor pamantesti la locul Facatorului ei,
Tmpreuna cu celelalte lucruri de lamurit.

Dar se cuvine ca noi sa stim ca treaptafaptuirii credintei
este mai Tnalta decat cea a cunostintei omenesti. lar aceasta
cunoastere se desavarseste in credinta si capatda putere sa se
Tnalte si sd-L simta pe Cel mai presus de orice simtire si sa
vada acea stralucire de neinteles pentru minte1w si pentru cu-
noasterea pe care o au fapturile.

Dar cunoasterea este o treapta prin care cineva urca
la Tndltimea credintei si, cand ajunge aproape de ea, nu se
mai foloseste de aceasta. Acum, zice, ,cunoastem in parte si
intelegem n parte. Dar cand va veni ceea ce este desavarsit,
atunci ceea ce e in parte va inceta.“

Prin urmare, credinta ne arata ca prin niste ochi adevarul
desavarsirii. Prin credintd, asadar, invatam acele lucruri necu-
prinse, si nu prin cercetare si prin puterea cunostintei.

Toate faptele dreptatii sunt: postul, milostenia, privegherea,
sfintenia si celelalte care se lucreaza prin trup, iubirea fata de
aproapele si smerita-cugetare a inimii, iertarea greselilor, medita-
rea la bunatati, cercetarea tainelor care sunt acoperite in Sfintele
Scripturi, indeletnicirea partii intelegatoare cu ostenelile, pazirea

170-171 n., .autv] Syr habet
TR epyaciog TAC MioTEWC

om,InB (BD 367, 7) = 6 BadBuocg
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PuxAc, Kai ai doLmai apetai ai év ™ YPuxn teAelobpeval. Tadta
TavTta Xpndoual TAC YVOOEWS- Kai alTn A yveaolg *@uAATTel alTd
Kai 010doKel autd™ TV TA&v alTOV, Kai TadTa Mavta AKuniv
Babuoi eiotv, gv oig 1 Yuxn avepxetal €1¢ To OPOG TO AVOTEPOV
TAC MioTEWC, Kai apetai kaholvTal.

'H 06g moAtteia ¢ mioTewg UTMEP *TAV Gpetrv £€0T1, Kai A
¢pyacia aoTrg oUK €0Tv €pya™, GAAG Avamauoig TeAeia Kai
TapAKANCIC Kai Aoyol év Kapdia, Kai €v taic Evvoialg ¢ Yuxnc
telelolital- Kai mAvTeg oi TPOTOIL 0f BAVPOCTOI TG TTVEVUATIKIAG
TOAITEIOC, WV N Epyacia avTwy a1e0naoig £v ) (wN T TVEUUOTIKA
Kai tpuen Kai dmoAauaoig Puxng Kai modog kai xapd év Oeg, Kai
TG AoImda 0ca didotal €v €keivn T moArteia ) X[>uy T d&la ¢
XAPITOC TAC EKEIBEV HAKAPIOTNTOC, KT 000 (¢ €V VEDUATI &V T(
Beiaig ypagaic, év 1 miotel teAelolvtal evielbev ék 00 Oeol
100 mAouaiou év Toi¢ Xapiopacoiv avtol.

Ei 0 Aéyel TIg OTI- “Ei mavta ta dyadd talita Kai td €pya ¢
APeTNC TG TPOAEXBEVTA, Kai 1] ATTOXN TWV KAKWV Kai 1 d1AKPIOIG
TV AETTWV AOYIOPQV TV €V T PuXI] AVOQUOMEVWY, Kai 1 TAAN
META TWV AOYIOH®OV Kai 0 dywv mpog té mdon 1d épedidovta, Kai
Td Aoimd, v €Kto¢ o0d¢ alTh ) mioTic duvaTal dET€al gol TV
duvapty aoTtic év ) épyaaia tH¢ Yuxng, ei talita mavta 1 yvoolg
telelot, T¢ Aotmdy vouiletal i yvaaolg évavtia t mioTey;"

AUOo1¢ To0 diotaypol to0ToU- TPEIC *TpdTMOI* €ioi vontoi, év
0i¢ 1 YyVWOI¢ AvépXETal Kai KaTéPXETalL, Kai w¢ 1 dANoiwaIg TV
TOMWV v oic mopeleTaAl €v aUTOIC, 0UTWE JEXETAI TAV AANOIWTIV-
Kai BAGanTel *kai* BonBei. Agyw d€ TpEIC *TPOTOUC* - cwua, Puxn.
nvebpa. Kai i pia éotiv i} yvaolic év i uoel alTAg, GANG TPOC
TAC XWPAC TAUTOC TWV VONTWV Kai a108nTOV Kai AETTOVETAL, Kai

(BD 368, 3) = T1BeT abTd €1 (TAV...)
(BD 368,

191-192 QUAQATTEL,.QUTAZ] Syr habet
195-196 TAV...£pya] Syr habet om rdan-i rtam rci
6-7) =tV TPA&&Iv TAC APETAC (€0TL), KOl OLK €0TIV €pyoV

om k"filoatiun) ~
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CUVANTUL 42

hotarelor patimilor sufletului si celelalte virtuti care sunt lucrate
n suflet. Toate acestea au nevoie de cunoastere. lar aceasta cu-
noastere le pune pe fiecare la locul lor. lar toate acestea sunt inca
numai trepte pe care sufletul urca spre indltimea mai de sus a
credintei si se numesc virtuti.

Vietuirea credintei este mai presus de virtute, iarfaptuirea ei
nu e o osteneald, ci odihna deplina si mangaiere, se implineste
in inimas si se desavarseste prin miscarile sufletului. Si toate
felurile minunate de osteneala ale vietuirii duhovnicesti - a
caror faptuire este simtirea [prin intermediul puterilor] du-
hovnicesti [ale sufletului], desfatarea si veselia sufletului, iu-
birea si bucuria care sunt in Dumnezeu si toate celelalte cate
se dau Tn acea vietuire a sufletului Tnvrednicit de harul fericirii
care vine de acolo si cate sunt aratate in dumnezeiestile Scrip-
turi ca printr-un semn -, se savarsesc Tnca de aici de catre
Dumnezeu cel bogat in darurile Sale, prin credinta.

lar de zice cineva ca: ,Daca toate aceste bunatati si faptele
virtutii amintite mai Tnainte, precum si indepartarea de rele,
deosebirea miscarilor subtiri din suflet, razboiul cu gandurile,
lupta cu patimile seducdtoareis si celelalte, fara de care nici
credinta Tnsasi nu-ti poate arata puterea ei in lucrarea sufletu-
lui, dacd deci pe toate acestea le savarseste cunostinta, atunci
cum poate fi socotitd cunostinta potrivnica credintei?"

Dezlegarea acestei indoieli: Trei sunt treptele prin care cunos-
tintais urcd si coboara n chip inteligibil si, potrivit cu schimba-
rile locurilor prin care trece, primeste o schimbare care o vatdama
sau o ajuta. Vorbesc de trei trepte: trupul, sufletul si duhul. Chiar
daca cunostinta este una prin firea ei, totusi, potrivit cu aceste

212 Tpomol] intell. TA&EI 215 Kai] Syror habet ok- (BD 369,3) =1 | Ttpomouc]

intell. TGEEIG

147

BD 368, 6-7

BD 368, 10

BD 369, 2

cf. 1 Tes. 5, 23



148

Noyog MB'

AANGOOEL *TOUG TPOTOUC* QUTHC Kai TAG épyaaiag TV VoT[lidTwy
aoTng.

AKOUGOV AoITOV TV TAELY TG Epyaciog auTAC Kai Tag altiog
S’ a¢ *BAantetal Kai Bonbeitar*. 'H yvaolc doaig €oti mapa
©¢c00 T QLOEI TV AOYIKQV, NTIC €€ ApXNC TNE TAAOEWC OUTWY
£€008n, Kai €é0Tv AmAN Kai o0 pepidetal T @UCEL A0TNC WOTEP TO
Qw¢ To0 NAov, Kai Katd TNV gpyaaiav alT¢ KTATOl GAAOIWDTEIS
Kai peplopouc,

TA&IC TP TN THC YVWOEWC

Ote 1\ embupia ¢ 0OpKOC AKOAOLBET 1 yvWOIg, TOUTOUC
*TO0¢ TPOTMOUC* ouvayel- TOV TAoUTOvV, TNV Kevodogiav, ThAv
KOOUNG1v, TV Gvamauciv 100 *owpatog*, omoudnv TH¢ *co@iag
¢ AoyIkAg*, ¢ dpuolovong ei¢ v dloiknatv 1ol KOGUOU
ToUTOU Kai Bpuolong Tdg AVOVENTEI( TWV EVPECEWY KO TV
TEXVWV KOl TOV pabnoewv, Kai Ta Aoimd 1d ote@avolvia 10
oOUa €V TW KOGPP TOUTP TW OPpATW.

EK v €1dwv To0TWwv yivetal (td) évavtia 1 miotel, anep
npoeinapey Kai ETdEapev. HTIC yvwai¢ YIAr ovoudaletal, d10TI
Yyupvh €0Tiv €k moong Beiag pepipvne, kai dduvapiav dAoyov
EloQépel KOTA TAC dlavoiag did 10 Kekpatelobal umo 1ol
OWHOTOG, KO TEAEIW 1 HEPIUVA AUTAC €V TW KOOHUW TOUTW EOTi.

ToUTO *TO PETPOV* TAC YVWOEWG, OTI £0TI TAVTEAWDC OUVAIC
vontA Kai KuBepvnTi¢ Kpuntd¢ 1ol AvBprmou Kai émpéAeta Beia
1| EMIOKENTOPEYN Kai EMpeAOVpEVN abTOV TeEAEiwg o0 AoyileTal,
GAA’ ékaaTov ayabov T Ov év Tw dvBpwnw Kain cwtnpia autold

* Aici incepe Cuvantul 63 Tn FR 10.

218 to0¢ tpomoug] Syr habet muere- (BD 369, 7) = td épodla 220 BAamteTAL...
Bondeital] intell. BAdnTel i Bondei (BA. 1 214-215) |  kai] Syror habet orc (BD 369, 8)
=N 227 100¢ tpbdmouc] Syr habet (BD 369, 14) = ta €010
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CUVANTUL 42

locuri ale celor inteligibile si ale celor cunoscute cu simturile, ea se
subtiaza si isi schimba proviziile si lucrarea miscarilor ei.

Ascultda acum [care sunt] treptele faptuirii ei si pricini-
le pentru care ea vatama sau ajutd. Cunostinta este un dar
facut de Dumnezeu firii rationale, care li s-a dat de la ince-
putul creatiei, si este simpla si firea ei nu se imparte, la fel
ca lumina soarelui, dar se schimba si se imparte potrivit cu
felulfaptuirii ei.

Prima treapta a cunoasterii*

Cand cunoasterea urmeaza poftei trupului, ea aduna aces-
te proviziil6: bogatia, slava desarta, Timpodobirea, odihna si
metodele ca sa se fereasca de cele potrivnice firii trupului, si-
lirea spre intelepciunea rationald, care e potrivita pentru con-
ducerea acestei lumi si care izvoraste noutatile descoperirilor,
ameseriilor si a invataturilor, precum si celelalte care incunu-
neaza trupul Tn aceastd lume vazuta.

Din aceste feluri se nasc cele potrivnice credintei, despre
care am vorbit si pe care le-am insirat mai Tnainte. Aceasta
se numeste cunoastere simpld, pentru ca este goald de ori-
ce cugetare dumnezeiasca si introduce o neputinta irationalad
impotrivapartii intelegatoare, intrucat este stapanita de catre
trup, iar grija ei este cu totul Tn aceasta lume.

Aceasta treaptd a cunoasterii nu-si poate Tnchipui ca exista
o putere inteligibila si o carmuire ascunsa a omului si o grija
dumnezeiasca ce 1l cerceteaza si 7i poarta de grija, ci i se pare

228 p. cwpatog] Syr habet rMe N inQn,i rA*rc A “oncva (BD 369,
15-16) = TpoOTOL TOU QUAAXBAVAL ATO TOV EVaVTIOUPEVWY TN @UOEL ToU cwuatog (om.
ex homoeotel. in codd. graec.) 228-229 cogiag...Aoyikng] intell. Aoyiki¢ cogiag
238 16 pétpov] x'Wxcoa = hoc, et Babuiq (idem infra | 246, 324, 355, 358 ei 361)
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BD 369, 7

cf. Gal. 5, 16;
11In. 2, 16
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€K TV BAATITOVTWY a0TOV, KA 1] @UAOKNA a0TOU €K TWV dUTXEPWV
KOi €K TOV TOAAQV EVOVTIWPATWOV TOV AKOAOLBOUVTWV T QUOEL
AUOV KPUTT®C KOl @avepwg, &v ) omoudn adtol Kai év Toig
TpOTOIC a0TO0 JOKET eival.

To0TO T6 PETPOV TAE YVWOEWC THC ddoAeaxolang KaTtd To0g
AEYOVTAC @NOIV «OUK £0TI KUBEPVNOIC TOUTWY TWV OPWHEVWV»-
OMWC, €K TNC dnveKoUC pepipvne Kai Tob @opeioBal umep TO0
OWPOTOG, €KTOC €ival o0 O0voTal. AIOTOUTO KOTEXEL QUTOV
N Mikpoyuyia, Kai f§ AOTN, Kai 1) anoyvwalg, Kai 6 gofog Twv
JUIPOVWV, KA M dEIAia €K TV AVOPWOTIWV, KAi N @riun T@V ANoTwv,
Kai ai akoai twv Bavdtwy, Kai § epovTic Twv voonudtwy, Kai
1 MEPIUVa TG Evoelag Kai TAC AsiPewg TAC xpeiag, Kai 6 ooc
100 Bavatou, Kai 0 ofog Twv Tabwv Kai TWv Tovnpwv Bnpiwv,
Kai T@ Aoimd ta opola To0TWV Ta KOotd v 8dAaccav, Ty UTo
TOV KUPATWVY TAPOCOOoUEVNY €V AN WPO T VUKTOG Kai g
NUEPAC, d10TI 0UK 0ide GTYat TAV YEPIUVAY aUTAC €Ml TOV O€bV v
TN TMEMOIBNOEL TNC MIOTEWC €I AUTOV. AlATOUTO €V PNXAvhHAGl
Kai mavoupyialg avaotpégetal év mdol Toi¢ €autng- 6TOV O
Apynowatv oi TPOToL TWV PNXaVNUATWY aUTNC, £V YIA TTPOQACEL
Twi Kai pr) Bewpoloa TAV PUCTIKAV TTPOvoLaV, OXETAL JETA TWV
AvOpOTWV TV EUTOdI{OVTWV aUTAV Kai EVAVTIOUPEVWV a0TH.

‘Ev a0t 0€ T yvwoel MEQUTELVPEVOY £0Ti TO EVAOV TIG
YVWOEWC TWV KOAWVY Kal Tovnpwy 10 £Kpi{obv v ayamnv. Kai
a0Tn £E€TALEl TA Ppaxea EYKANUOTA TOV AAAWV AvBpOTWVY Kai
TG aitiog Kai Tag dobeveiog avtwv- Kai [mapackeudlel Tov
avlpwmov eig] T6 doypatidel Kai avtiéysv toig Adyolg, Kai
doAleveaBal év pnxavrpocol Kai mavoupyialc movnpaic Kai év
10i¢ Aomoig Tpdmolg Toi¢ kabuBpiloval oV AvBpwtov év alTh
gyyivovtal- kai €v autn €01 Quoinaolg Kai uTepn@avia, 0TI Kad’
€auTng TIBET oy Mpaypa yivopevoy, (€av) *kahov*, Kai o0k Emi
TOV O¢gov.
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CUVANTUL 42

ca fiecare bun care se aflda Tn om si scdparea lui din cele care il
vatama si pazirea lui de cele neplacute si de multele Tmpotri-
viri care Tnsotesc firea noastra Tn mod ascuns si la aratare tin
de silirea si de trucurile ei.

Aceastda masurad a cunoasterii, despre care am vorbit, spu-
nel7: ,Nu existd o proniere a acestor lucruri vazute.“ Dar ea nu
poate sa scape de neincetata grija si de frica pentru trup. De
aceea 0 stapaneste micimea de suflet, intristarea, deznadejdea,
frica de demoni, lasitatea in fata oamenilor, zvonurile despre
hoti, vestile despre molime aducdtoare de moartel8, cugetarea
nelinistita la boli, frica de saracie si de lipsa celor de trebuinta,
frica de moarte, frica de suferinte si de fiarele salbatice si de cele
asemanatoare acestora aflate in marea rascolita de valuri, Tn
toata vremea noptii si a zilei; toate acestea, pentru ca nu a stiut
»Sa-si arunce grija sa in seama lui Dumnezeu! prin Tncrederea
credintei Tn El. De aceea foloseste metode si trucuri in toate
cele ale ei, iar cAnd metodele ei se impotmolesc dintr-o pricina
oarecare, ea nu cauta la pronia tainica a lui Dumnezeu, ci se
lupta cu oamenii care o impiedica si i se Tmpotrivesc.

In aceasta cunoastere este sadit pomul cunostintei binelui
si raului, care dezradacineaza dragostea. Ea cerceteaza micile
greseli ale celorlalti oameni si defecteles si slabiciunile lor si
il face pe om sa se impotriveasca si sa se certe pe cuvinte si sa
vicleneasca, folosindu-se de trucuri si de uneltiri viclene si de
celelalte mestesugiri care 1l fac pe om de rusine. Prin aceasta
cunoastere vine Tngamfarea si mandria, pentru ca ea pune pe
seama ei tot lucrul care se savarseste, daca este deplin, si nu pe
seama lui Dumnezeu.

271 kaAov] Syr habet (BD 371, 7) = teAelov
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Ps. 54, 25

cf. Fc. 2, 17
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Aoyog MB'

'H miotig 8¢ Aoyiletan ™ xdpitt 1a €pya adTC. Alatolto
o0 d0vatal énapbnval, Kabwe yeéypantal- Mavia 1ox0w &v 19
EVOVVOPOUVTI pe XpIoT®, Kai madAv- OUK éyw, GAA’ ) xdpig
ToV ©€00 1§ oUv €poi. Kai dmep eimev 0 pokdaplog dnoctolog-
'H yvwolg g@volof, mepi ¢ yvowoew¢ To0TNG €ime ¢ WA
OUYKEKPAMEYNC T TioTEl Kai T EATidL To0 O€ol, Kai ov)i mepi
¢ YVOOEWC TG aAnBelag eime- un yevoito. ' H yvaaig (yap) thg
GAndelag &v TOMEIVWOOEL TEAELOL TRV YUXAY TWV KTWHEVWY ATy,
©¢ TOV Mwiony Kai Tov Aaid kai tovHooTav kai Métpov Kai
MabAov Kai Tovg Aoimol¢ Ayloug, ToU¢ G&1wBevTag THC YVWOIEWC
TN TEAEIOC KATA TO METPOV TAC AVOPWTIVNG QUOEWC- Kai (0T1) €K
TV TOPNAAAYHEVWV BEWPIAV KAi TOV OTOKAADYPEWV TV Beiwv,
Kai €k TAC Bewpiag ¢ OUYNAAC TV TVEVHOTIKWVY Kai €K TV
HULOTNPIWY TOV APPNTWV KATATIVETAL } YOOI a0TWV TAVTOTE
€K TWV OpoIwV To0TWV, Kai amodov Kai xolv dpibueital i Yuxn
alT®V év 6@BaApoIc alTwy.

'H 8¢ GA\nN yvoaoig mpemdviwe @ualoltal, 0TI v T OKoTia
TOPEVETAI Kai €K TAG OUOIOTNTOC TV £Mi yN¢ *doKIpaleTailltd
ovta alTr, Kai o0 YIVWOKEL 0Tl 0TI Ti KPEITTOV auTn¢. Kai mavTeg
oi o TG émapoewg apnalouevol, di1d TO €ival alToLg &v TN YN
Kai év 1\ oapki {uyooTtatolvtag TNy moArteiav altwv, Kai (0T1)
eic Ta épya alvtwv émepeidovral, Kai olxi €i¢ Td akaTdAnmTA
dradoyilovtal v T voi alTWV, €w¢ Gv €v Toi¢ KOPaal *To0ToIC
wotv. Oi 3¢ aylol TRV Apetv TV €vdo&ov* dlaloyilovtal Tr¢
fedtnTog, Kai | épyacia adT®v €0TIv dvw, Koi OUK €KKAiveEl
0 @poOvnNUa a0TWV PEPIUVAOOL TEPT TV *EVPECEWV* Kai TWV
pataiov Aoyiopwv- oi ydp év T @wTi mopevopevol ov dbvavTal
nmAavnenival. Alotoito mAvTeg oi mAavnBEVTEC €K TOD QWTOC TN
EMYVAOOEWC TOD Y100 T00 ©@€0l Kai EKKAIvavTeg Amo ¢ dAnodelag,
v Tai¢ Tp1Bolg TavTaI¢ dlamopelovTal.

288 dokipdletat] intell. dokipalen
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CUVANTUL 42

Dar credinta pune pe seama harului faptele ei. De aceea
nu se poate mandri, dupa cum este scris: , Toate le pot Tn-
tru Hristos, Cel ce ma Tntareste." Si iardsi: ,,Nu eu, ci harul
lui Dumnezeu care este cu mine.“ Si ceea ce a spus fericitul
Apostol, ,,cunoasterea Tngamfa“, a spus-o despre aceasta cu-
noastere, care nu este amestecata cu credinta si cu nadejdea
in Dumnezeu, si nu a spus-o despre ,,cunostinta adevarului'l
Sa nu fie! Deoarece cunostinta adevarului desdvarseste prin
smerenie sufletul celor care au dobandit-o, dupd cum i-a de-
savarsit pe Moise, pe David, pe Isaia, pe Petru, pe Pavel si pe
ceilalti sfinti care s-au Tnvrednicit de cunostinta desavarsita,
potrivit cu masura firii omenesti. Deoarece cunostinta lor este
Tnghititd intotdeauna de felurite vederi duhovnicesti® si de
descoperirile dumnezeiesti, de vederea Tnaltd a celor duhovni-
cesti si de tainele cele negraite si de cele asemenea acestora, iar
ei, Tn ochii lor, se socotesc ca cenusa si tarana.

lar cealaltda cunoastere se Tngamfd, asa cum i se si potriveste,
pentru cd umbld in intuneric si cerceteaza cele ale sale dupa
asemanarea celor de pe pdmant, fard sa stie ca exista ceva mai de
pret decat ea. Toti cei rapiti de mandrie, care si cantaresc vietu-
irea lor pornind de latarand si de la trup, se sprijina pe faptuirea
lor si nu Tsi inaltd mintea prin cele care nu pot fi intelese2l Cata
vreme acestia mediteaza la valurile sldvitei straluciri a Dumne-
zeirii sifaptuirea lor este intru cele inalte, cugetarea lor nu mai
inclind spre cele rusinoase, nici spre gandurile desarte. Pentru
ca cei ce umbld Tntru lumind nu se pot rataci. De aceea, toti cei
care s-au rdtdcit de la lumina cunoasterii Fiului lui Dumnezeu
si s-au depadrtat de adevar umbla in aceste cai.

293-294 toutol(...évd0&ov] Syr habet (BD 372, 4) = 1ic évd0o&ou Aaumpo-
mTo¢ 296 ebpeoewv] cum Syroc -«'Suiin (S 24, 90TV 125, 85IV 124, 206" V 562,
111v), Syror autem habet -|i"-'-- (BD 372, 6) = aloXpoTRTOV

Flp. 4, 13

1 Cor. 15, 10

1Cor. 8,1

cf. lis. Sir. 17, 32

BD 372, 3

cf.Ef.4, 13
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ADlxn N Ta&Ig N MPOTN NG YVWOoEWC dTE GKOAouBNaEl TN
emibupia TNC vaokog. Taltny Yéyouev Kai évavtiav Aéyopev
authv, oUxXi povov T ToTEL, GANG Kai naon €pyaaia TG ApETAC.

Ta&1g 0e0TEPO TAC YVWOEWC

Ote aopnioel *uc* uv tad&v v mPpOINV Kai év ToiC
d1,ahoyL,opoic Kai Taig émibupialc ¢ Yuxng otpaen, talta Ta
KOAG TG Tpoyeypaupéva épyaletal év toig vonuact Ti¢ Wuxng
META TV a100oewv T00 OWPATOG &V T® QWTI *Tr¢ QUOEWC™
aoTn¢. Talta 8¢ eiol- vnoteia, ebxn, EAenuoalvn, AVAYVWOIC TOV
Beiwv ypagwv, *oi TpomoI* ¢ ApeTNC, TAAN TPAC TG TAON, Kai
T& Aowmd. Mavta yap 1d npdyuata 1@ dyabd Kai Ta¢ dta@opdg
TAC KOAAC TAG v TN Yuxn Bewpoupévag Kai ToO¢ TPOTOUC TOUG
Bavpaotolg TOUC €v T *aUOAR* To0 XPIoTOU OIOKOVOUUEVOUC,
év ) Ta&el TAOTN TN de0TEPA THC YVWOEWC, TEAEIOT TO lIveuixa T
aylov €v ) épyaaia TA¢ dUVAPEWC *alTNC*- Kai *alTtn* €0B0vel
T Kapdia Tpifoug mpog TV MioTIV AUAC 6dnyoLoag, Kai év alTh
OUVAYOMEV €PO010 T® aiwVI TW GANBIVWY.

Kai ew¢ maAv évtalba, GKURV CWUATIKA 0TIV 1] YVAOOIC
Kai oOveeToC, Kai €av autn €otiv i 006¢ 1 6dnyoloa Kai
TOPATEPTIOVCO NUAC T TioTel. AAN’ €01 Kai TA&1¢ OYnAoTépa
a0TnC- Kai €av TIC mpokoyn, eupiokel avapipacdnival év autn
év ) Ponbela tov Xpiotou, dte Bael T6 BepéAlov TNC Epyaaiag
a0t év T nouyia T €K TOV AVOPWTWVY Kai &V T AVOYyVOOEL TOV
ypa@®v kai ) by Kai toi¢ Aoimoic dyaboic, év oi¢ TeAslobTal
10 aétpov TAC dEUTEPAC YVOOEWS €v auTn évepyeital mavta
Td KOAG KOi KOAEITOL YyVQOOIC *TOV TPAYHATWVY™, 810TI év TOIC

* Aici incepe Cuvantul 64 in FR 10.
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CUVANTUL 42

Aceasta este Tntéia treaptd a cunoasterii, cand [omul] urmea-
za poftei trupului. Pe aceasta o defdimam si spunem ca este
potrivnicd nu numai credintei, ci si oricarei fapte a virtutii.

A doua treapta a cunostintei*

Cand paraseste cineva Tntéia treaptd si se intoarce la medi-
tarea sufleteasca si la dorirea dupa ea, lucreaza aceste bunuri,
despre care am scris mai Tnainte, prin miscarile sufletului uni-
te cu simturile trupului in lumina firii sale. lar acestea sunt:
postul, rugaciunea, mila, citirea dumnezeiestilor Scripturi sa-
varsite cu scopul virtutii, lupta contra patimilor si celelalte.
Pentru ca toate lucrurile cele bune si diferitele bunatati care
se vad Tn suflet si randuielile cele minunate care sunt savarsite
in Biserica lui Hristos Tn aceasta a doua treapta a cunostintei
sunt implinite de Duhul Sfant prin lucrarea puterii Lui. lar
Acesta indrepteaza cardrile inimii care ne conduc la credintd
si, prin ea, adundm merinde pentru veacul cel adevarat.

Si iardsi, catd vreme se afld aici, cunoasterea este Tnca tru-
peascd si compusa, chiar daca se Tndeletniceste cu virtutea si
chiar daca ea este calea care ne duce la credintd22. Dar exista si
o treaptd mai Tnaltd decét ea. Daca cineva Tnainteaza, gaseste
urcusuri prin ea, cu ajutorul lui Hristos, atunci cand pune
ca temelie pentru faptuirea ei isihia fatd de oameni si citirea
Scripturilor, rugaciunea si celelalte bunatati prin care se desa-
varseste masura celei de-a doua cunostinte. In ea se lucreaza
toate cele bune si se numeste ,,cunostinta faptelor"23 pentru

habet (BD 372, 17) = év 10 akon (litt ev 107 okomoic) 313 avAn] Syr habet

(BD 372,20) = ékkAnaia 315 aotnc] intell. atou (= to0 Mvebpatog) | aovtn]
intell. éxeivo (= to Mvebpa) 326 1V mpaypatwv] Syr habet (BD 373, 11) =
TOV TPAEEWV

cf. Gal5, 16;
1in. 2, 16

BD372, 14

BD 373, 7-8
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aigntoic *mpayuaciv* év taic aiobrioeol 100 cwpatog TeEAEIOl
16 €pyov a0TAC év T EEWTEPO TAEEL.

Ta&1g TPITN TNQ YVWOEWC, NTIC 0TI TAEIC TNC TEAEIOTNTOC

Maoc¢ olv  *AemtOveTal*  Kal KTATOD TO  TVELUOTIKOV
Kai opololtal T TOAITEIN TOV GOPATWY OUVAPEWY, TWV
AeltoupyolVTwY o0Xi T a1oBnTh évepyeia TV €pywv, GAN’ €v
T @POVTIdL TAC dlavoiag TeAElOUPEVN, OKOVOGOV. OTE R YVWOIC
OPwOn €K TOV YNIVOV Kai €K THC PMEPIUVNG TAC Epyaaiag alTwv,
Kai dp&ntal. amomelpav molgiobal TV dIOAOYIOHOV AOTAC €V
T0i¢ €0wBEV TOV 0PBUAU®Y KEKAAUUUEVOIC, KOl KATAPPOVNTEL
TPOTW TIVI TV TPAYPATWY, €€ OV | OKOAIOTNG TWV Tabwv
yivetal, kai anAwoel éautAv Avw Koi dkoAouBroel 1 mioTel
év T pepipvn To0 WEANNOVTOC OT.Cvog Kai év Taig €mbuuiaig
T0i¢ émayyehdeioaig nuiv kai év 1 é€etdoel mepi TOV KPUTTOV
puoTNPiwY, TOTE aUTN 1] TOTIC KATATIVEL TV AUTAV YVAOCIV. Kai
OTPEPETAL Kai TIKTEL aUTAV €€ ApxNCg, w¢ yevéaBal adTtrv 6Anv
€€ OAOU TveELMO- TOTE dUvaTal METAGOHNVAL €V TATC XOPAIC TOV
dowpdtov mtépuél, Kai dpacBar tod Babouc tAC Bardoong
¢ avagolg, dlavooloa TAC KUPEPVNAOEIC TAC BAUMOOTAC
Kai Beiag ta¢ év TOI¢ *QUOEdl TOV voNTWV Kai aledntov*, Kai
€€eTAdEl TG PUOTNPIO TA TIVEVMOTIKA TA €v dlavoia AmAn Kai
AETTN KOoTaAauBavopeva- TOTE ai aiobnoeig ai éow £Eumvidovtal
eIg épyaaiav 1ol mvedpatog, Katd v Ta&v TV yvopévnv év
ékevn T Olaywyn TA¢ dBavaaciog Kai ¢ agbBapaiag, d10T1 TV
dvaotaov TV VoNTAV Q¢ €&V *HuoTnpie* €k TV Wde €3¢EaTo,
POC papTupiav AANBIVAY THC GVOKAIVITEWC TOV TAVIWV.

* Aici Tncepe Cuvéantul 65 din FR 10.
327 npayuaciv] Syr habet ntuivuii> (BD 373,12): m épyacia autAg
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CUVANTUL 42

ca Tsi savarseste lucrarea prin cele percepute cu simturile tru-
pului si si-o desavarseste prin randuiala cea din afara24.

A treia treaptd a cunostintei, care este treapta desavarsirii*

Ascultd, asadar, cum se subtiaza cunostinta si dobandeste
starea duhovniceasca si se aseamana cu vietuirea puterilor ce-
lor netrupesti, care slujesc nu prin lucrarea simtita a osteneli-
lor, ci prin activitatea partii intelegatoarels. Cand cunostinta
se Tnalta de la cele pdmantesti si din géndirea lafaptuire®si
incepe sd aiba experienta miscarilor ascunse ochilor si sa dis-
pretuiasca oarecum lucrurile din care se naste strambatatea
patimilor si se intinde cdtre cele de sus si urmeaza credintei
prin grija de veacul viitor si prin dorintele dupd fagaduin-
tele facute noud si prin cercetarea tainelor ascunse, atunci
insdsi credinta Tnghite aceastda cunostintd si se intoarce si o
naste de la Tnceput, asa incat ea devine cu totul duh. Atunci
poate sa zboare, purtat de aripi, in locurile celor netrupesti
si sa se atinga de adancul marii celei neatinse, cugetand la
chivernisirile minunate si dumnezeiesti aflate in firile inte-
ligibile si Tn cele cunoscute cu simturile si cercetand tainele
duhovnicesti care pot fi intelese prin partea intelegatoare sim-
pld si subtire. Atunci, simturile cele launtrice se trezesc spre
faptuirea duhului2’, potrivit cu randuiala savarsita Tn acel fel
de viatd Tndreptat spre nemurire si nestricaciune28 Pentru cd a
primit inca de aici invierea cea inteligibila in chip tainic, spre
marturia adevaratd a Tnnoirii tuturor.

329p. AemtOvetat] subintell. n vwwaoig 344m00£01...a106qrd:v] intell. pOoeaot Taig
vonTtaig Kai a1ednToic 349puompiw] intell. cupBoérw (cf. KG, 1)

cf. Mt. 19, 28;
EA 3, 21; Ef. 1,
10; TH. 3, 5
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OuUToi €iowv oi Tpelg TPOTOL TAC YVWOEWC, €V 0i¢ CUVATITETAI
nag 6 dpdpog Tol AvBpwTOoL &v T CWUOTI Kai &v T Yuxn Kai
T@ Tvebpatl,0OO¢ev TIC ApXeTal dlakpively péaov tol dyabol Kai
100 KOKOU, Kai £0¢ To0 £€eNBeiv a0TOV €K TOD KOGHOUL TOUTOU, £V
TOIC TPL,0i HETPOIE TOUTOIC R YVWOIE TAC T[>UXNC a0TOD €10€pXETal-
Koi 10 mMARpwpa mdong ddikiag kai acePeiag, Kai 10 MANPWHA
maong dikaloglbvng, Kai 10 aPoacbal Tod BdBoug MAVTWY TWV
puotnpinv t00 Mveduatog- Ixia yvwaoig épyaletal év toig TpIoi
METPOLG, Kai &v aut) €0T1 mAoa Kivnolg voog, 0Te AvepXETal N
KOTEPXETAL €V TOT¢ AyaBolg N KaKoig 1] péaolc.

Talta 1@ pETpO KaAoloIv oi MOTEPEC QUOIY, UTEP QUOIY,
mapd euaotv. Kai tadtd €iol 16 tpia mAAyla, €v oi¢ avayetal Kai
KOTAYETAL 1| PVAPN TN *Yuxng TG AOYIKAC, KaB®¢ £ppedn- N
€V T QUoel Epyadetal TI¢ TV dikatoolvny, N UTEPAvwOeY TG
QLOEWC apTaletal év T pvrAun alTng €v T Bewpia ol Ogol, A
£€wBev TNC @UoEWC E€epxeTal BoakAaal Xoipoug, WG 6 AMOAETAC
tov mAoltov TAC dlakpiocew autol, d¢ cipyaleto petd 1ol
MARBouC TV daIOVWY.

AVAKEQAAAIWOIC TWV TPV YV TEWV

'H 1481 1) mpwtn ¢ Yyvwoew¢ Yuxpaivel TAV YuxAv €K
TOV £pywv 1ol dpopoL Omicw Tol *Oeol*- N TaIC 1 deLTEP
Bepuaivel TV PuxnAv €ig TOV dpopov TOV TaxOV TOV v T Babue
TAC TIOTEWG- 1 TPITN TAEIC, 1) GVATIAUCIC TAE Epyaaiag, OTEP €Tl
TOmo¢ to0 PEAAOVTOG, N év TN GdoAeoyia Tn¢ diavoiag povov
TPUPWOO £V TOTC HLUOTNPIOIC TOV HEAAOVTWV.

AMG T Pundenw DY wOrval TV QLAY TEAEIWG €K TG TaEw
TAC VEKPWOEWC Kai Tol BApoug TG capkdg Kai teAeindnival év

363 Yuxng...Aoyiknc] intell. AoyikAg Wuxng
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CUVANTUL 42

Acestea sunt cele trei feluri de cunostinta prin care trece
orice cale a omului: prin trup, prin sufletsi prin duh. De cand
incepe cineva sd deosebeasca intre bine si rau si pana cand
va iesi din lumea aceasta, cunostinta sufletului sau strabate
aceste trei masuri. O singura cunostinta lucreaza prin cele trei
masuri si plindtatea a toata nedreptatea, si necredinta, si pli-
natatea ntregii dreptati, si atingerea de adancul tuturor taine-
lor Duhului, si orice miscare a min{ii se sdvarseste Tn aceasta
cunostintd atunci cand urca si coboara prin cele bune, prin
cele rele sau prin cele de mijloc.

Aceste masuri Parintii le numesc: potrivit cu firea, mai pre-
sus de fire si impotriva firii. Acestea sunt cele trei planuri n
care puterea de amintire a sufletului rational urca si coboara,
precum s-a spus. Asadar, cineva fie lucreaza dreptatea potrivit
cu firea, fie este rapit mai presus de fire prin puterea de amin-
tire a sufletului la contemplarea lui Dumnezeu, fie iese in afara
firii ca sa pasca porcii, ca cel ce a pierdut bogatia puterii sale de
discernamant si care a lucrat cu multimea demonilor.

Recapitularea celor treifeluri de cunostinta

Prima treapta a cunoasterii rdceste sufletul pentru ostenelile
caii care urmeaza celor bune. A doua ncalzeste sufletul pe ca-
lea cea iute care duce la treapta credintei. A treia treapta este
cea a odihnirii sufletului defdptuire, care este chipul veacului
viitor, treaptd Tn care [omul] se desfata de tainele cele viitoare
numai prin activitatea partii intelegatoare.

Dar intrucat firea nu a fost Tnaltatd pe deplin din treapta
muritoare si din povara trupului si nu a fost desavarsita in acea

371 ©¢ol] Syr habet (BD 375, 5) = 10V ayadwv
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€Keivn TN Mveupatikn, T vYPNAGTEPA TAC GAANC TAC EKKAIVOUGONC,
Gduvatel Kal mPO¢ TNV TeEAEiwowy TAV W €xouoav Agidv
AEITOLPYNOAL, KAl €V TG KOOU® TNC VEKPWOEWC Eival Kai dgraoal
TAV QUOIV TNC 0OPKOC Te/.giwg AdLVATET'EWC av AKURAV &V auTh
AvaoTPEPETAL, £V METABOAN YiveTal €v TOUTW Kai ékeive. Kai dmag
W¢ MTWXOC Kai mevng Asttoupyei N YPuxn adtod év t Tagel T
OeuTEPQ T péan v T dpeTh, T év T QUoEl Tebeion Evepyndrval,
314 *rv @LOIV* 1ol oMOUATOG- Kai &V Kalp@. KATd Tou¢ AaBovTag
T MveLpa TG UI0BETiag Ev puaTnpiP TAC EAELBEPIaC, ATMOAAVEITAC
xapito¢ 100 Mvedpatog *katd tiv a&iav to0 dd6cavtoc* avTAv
Kai TaAIlV OTOGTPEQPEL EIC TV *TATEIVWOIV TWV EPYwWV* AUTAC -
10010 3¢ £101TA d10 TOU OOPOTOG-, Kai alitn *d1a@uAdTTel alTa*,
UATIWC arxpoAwTion a0tV €v Toic deAedapaat T0T¢ E0PITKOUEVOIC
&V T® aicvi Toutw Kai év Toic dlohoylopoic Toic TeTapayuévolg
Kai EKKAlVOPEVoIg, J10TI 600V £0Ti KATwOeV TOD KAAGUPATOC TG
B0pag ¢ 0apKAC EYKEKAEIOUEVN, 00K €Xel meMoiBnaty, d10T1 oUK
€0TIv éAeuBepia TeAEia €V T QiOVI TQ ATEAEL.

Mdaoa yap épyacia TG YVWOEWC, €1¢ £épyaaiav Kai dlatpifiv
£0TIV.H 3¢ épyaaia TAC mioTewC 00K év TOTC £pyolg Evepyeltal,
3101 év Tai¢ évvoiaig¢ Toic mveupaTiKaic v €pyaaia yuuvA
¢ Yuxng mAnpolTal Kai Omepdvwbey TV alobroewy £aTiv-
q mMoTig ydp Aemtoteon TG yvu/)oscoc, kaBac N YVQOIC EK TV
TPAYHATWV TV a108nNTV. Mavteg ydp oi dylol oi TAC moAlTeiag
TAC TVELHOTIKAG G&IWBEVTEC, OTEP £0TIV EKTIANEIC €I1C TOV g0V,
€V TN duVAEl TAC TioTEWC S1dyouatv €v TR TPUPN TAC TOAITEIOC
ékeivng ¢ OTEP QULOIV.

TRV mioTv 3 Aéyopev, oUK év fj mioTelEl TIg &V T *dlagopa
TV OTOOTOOEWV TOV TPOOKLVNTWY OVIWV Kai Bgiwv Kai év )
A\=n (BD 375,16) = T\¢ QUOEWC 387 kata...5600avT0(]

(BD 375, 18-19) = ©¢ npece 10 d60aVTL 388
-fivoumnl (BD 375, 19) = ntwxeiav 100 kéopou

385 Qv @uaoiv] Syr habet
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CUVANTUL 42

treaptd duhovniceasca mai inalta decéat cealaltd, care se abate
de la cale, ea nu poate ajunge la desdvarsirea care nu mai are
nevoie sa slujeasca si sa fie in lumea mortii, si nu poate sa lase
cu totul firea trupului. Cata vreme petrece Tn aceasta treapta,
se afld Tntr-o transformare dintr-o stare in alta. Odatd, sufletul
lui slujeste ca sarac si lipsitin cea de-a doua treapta, de mijloc,
prin virtutea asezatd in fire spre a fi pusa in lucrare datoritad
firii trupului. Uneori, la fel cu cei care au primit duhul Tn-
fierii Tn taina libertatii, se desfatd de harul Duhului asa cum
fi place Daruitorului ei. Si apoi iarasi se intoarce la sardcia
lumii acesteia - iar acestea sunt cele lucrate prin trup - si se
pazeste de ea [de lume], ca nu cumva sa-1 robeascad prin ama-
girile aflate Tn acest veac si prin miscarile tulburate si abatute
de la cale, fiindca atdta vreme cat se afla inchis mai jos, sub
acoperamantul portii trupului, nu are Tncredere2. Pentru cd
in acest veac nedesavarsit nu exista libertate desavarsita.

Cdci toatd japtuirea cunoasterii lumesti este o osteneala si o
deprindere. lar faptele credintei nu se savarsesc prin osteneli, pen-
tru ca ea se desavarseste prin miscari duhovnicesti, prin lucrarea
goald a sufletului, Tntr-un mod mai presus de simfuri. Aceasta
pentru ca credinta este mai subtire decat cunoasterea, Tntrucat
cunoasterea vine din lucrurile percepute cu simturile. Fiindca
toti sfintii care s-au Tnvrednicit de vietuirea duhovniceascd, adica
de minunarea cea intru Dumnezeu, vietuiesc, prin puterea cre-
dintei, in desfatarea de acea vietuire mai presus de fire.

lar credintd numim nu cea prin care cineva crede cand dis-
tinge Ipostasurile inchinate ale Firii dumnezeiesti si insusirile

389 diaguAattel avta] Syr habet (BD 375, 20) = @uAattetal 4md aldTol
404-406 dagopd...avtic] Syr habet k.Lwti

(BD 376, 10-11) = 11 JlaKpioel TV TPOOKLVNTOV UMooTaoewv T (Beiag) ovaiag Kai
TOIG (SIWPOOI TAG QUOEWC AVTAG
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E€a1peT Kai 1dia @Uoel ¢ BedTNTOC OUTAC*, KA €V Tr) OIKOVOHia
T Bavixaot T €V T AvBpWTOTNTI NUWY €V T TPOCANYEL TAG
@UoEwC UKV, Kai & éottv aldtn OYnAn Aiav. AAAG TV TIOTIV
Ta0TNV AEyw, *TrV €K TO0 QWTOG TN¢ XAPITOC AVOTEAAOUCAV™ €V
M Yuxn, év N Haptupia TAC dlavoiag atnpiovoav TV Kapdiav
adioTakTov gival év T mMAnpogopia TAC EAmIdoc, T dmexouan
anod naong oinoew¢. Kai o0k &v 1 *€midooel* 1r¢ AKoNg TV
OTWV £€aUTAV JEIKVUEL, GAN’ €V TOIC TVEUMOTIKOIC OQBaApOIiC
T PUOTAPIO T KEKPUMMEVA €V T YuXN, KOl TOV KPUTTOV Kai
Be1ov TAOUTOV TOV KEKPUMMEVOV €K TV 0QOAAU®OV TOV UIGOV TAC
00PKOC, KOT AMOKOAUTITOMEVOV £V TW MVEDHATI TOIC €v T TpOTELN
TOU XpIoToU SlaITwuévolg v T GdoAeayia Twv vOopwy alTtod,
KaBwg eimev- ‘EAv TNpronte td¢ EVIOAAG Pou, ATOCTEA® VWiV TO
TapakAntov Mvebpa, 6meEp 6 KOGUOC oV ovvaTtal déEaabal, Kai
dei&et bpiv magav v aARBelav. OUTOG SEIKVUELTW AVBPWTQ TrV
duvapiv A ayiav v évoikoloav &v alTo v Tavti Kalp® -[TrAv
OKEMNV, TNV ioX0v TAV vontnVv v oKendlovagav TV avBpwrmov
TAVTOTE, Kai dmodikoucav an’ abtod macav BAApnv, To0 A
mpoageyyloal T\ Yuxn f év 10 oouatt adtol, A¢ Tivog 6 voig 0
QWTEIVOC Kai vontog GopaTtwg algbdvetal toi¢ 0@BaApoic ¢
TioTewC, ATIC v TOlg dyiolg MAéov TR Teipa aLTAC YIVOOKETAL)-,
€keivn O€ 1 6UVaMIC aUTOC €0TIv 0 MapAaKANTog, v 1] ioxXul TAC
TOTEWC KOTOKAIWV TA PEPN TAC YUXAC ¢ &v Ttupi, *Kai* opua
Kol KaTo@povei mavtdg Kivdovou T €Amidt Tol Oeob. Kai év
T0i¢ MTEPOic TAC MioTewe VPoUTAl €K TAC OPOTAC KTioEWC, Kai
¢ peBLouoa yivetal dei Ev T EKMANEEL TAC PEPIMVNG TNC KATA
©¢edv, Kai €v 1 Bewpia ™ douvBETW Kai €v T KATAVONOEL TN
*Gopdtw* ¢ OBeiag puoewg, €BiCovaa TV didvolav TPOTEXEIV
T GdoAeoyia TOV KPLPIWV AVTAC.

409 TAV...4vatéAAovaoav ] Syr habet o « re-vncui (S 24, 91' V 125, 87r V 124,
208IV 562, 113") = 16 @O 10 €K TH( XapITog AvaTtéAlov (p. @w¢ Syr habet -7.-uireo [BD
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CUVANTUL 42

firii Ei si iconomia minunata savarsitd in firea noastrda ome-
neasca prin luarea firii noastre [latntrupare], chiar daca aceas-
ta credinta este foarte Tnaltd. Ci numim credinta lumina in-
teligibila care rasare in suflet din har si care, prin marturia
cugetului, sprijind inima ca sa fie neclintitd in siguranfa na-
dejdii care e departe de orice Tndoiald3. [Aceastd lumina] nu
se aratd printr-o predanie din auzire3l, ci [aratd] ochilor du-
hovnicesti tainele ascunse in suflet, precum si bogatia dum-
nezeiasca si ascunsa de ochii fiilor trupului, dar descoperita de
Duhul celor care mananca la masa lui Hristos prin meditarea
la legile Lui, dupa cum aspus: ,,Daca va pazi cineva poruncile
Mele, va voi trimite Duhul Mangaietor, pe care lumea nu
poate sa-L primeasca, si El vad va ardta tot adevarul.” Acesta i
aratd omului puterea sfanta care locuieste in el in toatd vre-
mea - acoperamantul, puterea inteligibila care 7l acopera pe
om intotdeauna si alunga de la el orice vatamare, ca sd nu se
apropie de sufletul sau de trupul lui, si pe care mintea lumi-
noasa si inteligibild o simte Tn mod inteligibil si nevazut cu
ochii credintei, care se poate cunoaste deja prin experienta in
cei sfinti®  iar aceastd putere este insusi Mangaietorul, care
arde prin puterea credintei partile sufletului ca intr-un foc, iar
sufletul se avanta si dispretuieste orice primejdie prin nadej-
dea iTn Dumnezeu. Si se Tnalta de la zidirea vazuta cu aripile
credintei si ajunge pururea ca beat prin minunarea produsa
de grija cea intru Dumnezeu si prin vederea cea necompusa
si prin Tntelesurile fard forma despre Firea dumnezeiasca, care
deprinde partea intelegatoare sa ia aminte la meditarea celor
ascunse ale Ei.

376,13] =106 vontov) 412 ¢midooel] intell. tapadoael 428 kat] subintell. n wuxn
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E wcydp av ENOn ékeivo, OTEP 0TIV TEAEIWOIC TRV HUOTNPIwY,
Kai G&lwbopev @avepwq NG GMOKOAUYEWC AUTWY, N TIOTIq
Asttoupyei petagy tou ©gob Kai Twv dylwv PuoThpla dppnTta,
WV GElwbmuev 81 TAC XAPITOC alTol Tol XpIoToU, Evialba pev

¢ (ev) appaPwvi, EKei d¢ ev OTTOOTACEL TN AANBELNG
€v T PaciAcio Twv opAV®VY PETA
TV Ayanoviwv auTov,
aunv.

CUVANTUL 42

Fiindca pana cand nu va veni acea stare, care este desavar-
sirea tainelor, ca sa ne Tnvrednicim Tn mod vazut de descope-
rirea lor, credinta slujeste taine negraite Tntre Dumnezeu si
sfinti, de care taine sa ne Tnvrednicim prin harul lui Hristos,

acum ca n arvund, iar acolo n realitdtile adevarate33,

Tn Tmparatia cerurilor, Timpreuna cu
toti cei care il iubesc.
Amin.
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cf. 1 Cor. 13, 10

BD 377, 14
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KegaAala cOvtopa mepi, GAAWVY TPOTTMV THC d10QOPAC
TWV EWOIWV TNE YVOOEWC

'H yvoaoIc avaoTpe@opevn €v Toic 6patoig, 1 év Tai¢ aiobnaoeat 1
dexopévn TAV S1daXAV a0TWV, QUOIKA ovoudleTal- 1] 3¢ év *T
dUVAPEL TOV vontwv Kai éowbev aUTAC €v Tai¢ @UOEDI TWV

AOWHATWV*, TVEVLUOTIKA ovopddetal, 010TI TV aioBnov v 1w 378
TvebpaTI OEXETAL Kai oLYi év Tai¢ aioBroeol- kai TavTalg Taiq S

duai *yévwvnoig* €€wOev yivetal T Yuxn €ic katavonav [avtwv],

'H 3¢ év 1 *Beio™* yivopevn, OTEP v @OV ovouadetal, Kai
AyvwaTog HOAAOVY Kai AVATEPD TNE YVAOEWS: *a0Tn™ d¢, 00K €V
UAN T €€wbev alTAC 6€xeTal N YPuxn Bewpiav €i¢ adTAV KaTA

TAC TPWTAG, GAN” AUAWG, £0wbev €auTtng €v dwped, eVBEWC Kai 10

AVeATioTWC @avepolTal, KOl ATOKOADTITETOL €K TV £0W, O10TL 1
Baoileiao TV oupavay EVTOC NUWV €0TI, KOi OUK €0TIV €V TOTIW
EATICoEVN OUBE €V MOPATNPNTEL £PXETAL, KATA TOV Adyov tol
Xp1oto0, GAN” €0wbev TNC €ikOvog TG dlavoiag TN¢ KPUTTAG

AMOKOAUTITETOL AVAITIG, XWPI¢ pMeAETNG TAC UTEp aUTNAC, dI0TL 15

00X’ eVpiokel &v alT DANV 1] didvola.

*Aici incepe Cuvantul 66 in FR 10 si Memra 52 n BD.

2—4 1p...acwpatwv] Syr habet Aoim» TE%-Y-&» r\ Tw-ii- (BD 377,

18-19) = tai¢ vontaic duvapestv é0whev alTOV (TWV 0pATOV), KAl €V TAT( AoWUATOIC

@Uaoeat (Syror habet o - kat - ante éowBev) 6 yévvnaig] cum Syroc yi'AXo» (S 24, 92T
V 125, 87vV 124, 208vV 562,113Vv), Syror autem habet rs’K'eviso (BD 378,1) = GAn, BA. infra
19et 16 7 9¢eia] Syrhabet (BD 378, 2) = Beia ovoia/tw Beig

Cuvantul 43*

Scurte capete despre alte diferite
migcari ale cunoagterii

Cunoasterea care se Tmprastie in cele vazute, care primes-
te prin simturi Tnvdtatura cu privire la ele, se numeste ,,na-
turald“. lar cea care se [Tmprastie] prin mijlocirea puterilor
inteligibile dinlduntrul celor vazute si in firile cele netrupesti
se numeste ,,duhovniceascd", pentru cd primeste simtirea in
duh, si nu prin simturi. Si prin aceste doud cunoasteri sufletul
are din afard materia pentru Tntelegerea lor.

lar cea care are loc Tn Dumnezeire se numeste ,mai pre-
sus de fire* si este mai degraba prin necunoastere, fiind mai
presus de cunoastere. Insa Tn aceasta cunoastere sufletul nu
primeste in sine contemplatia prin materia din afara lui, ca in
primele [feluri de cunoastere], ci se aratd Tn mod imaterial, n
dar, dinlauntrul sdu, dintr-odata si pe neasteptate, si se desco-
perda din cele dinlduntru, pentru cd ,,impardtia cerurilor este
inldauntrul vostru®, si nu este nadajduita [sa vind] Tntr-un loc
anume, nici nu vine ,,prin observare®, potrivit cuvantului lui
Hristosl ci se descoperd Tnlauntrul chipului ascuns al partii
intelegatoare2fard nicio pricind anume, fara o meditare facuta
pentru ea, fiindca partea intelegatoare nu gaseste in ea nicio
materie pentru meditare.

8 avtn] intell. nyvaoig

BD 377, 15-16

BD 377, 18-20

Lc. 17, 21
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‘H mpwin yvwolg, €k TAC 0InveKolC MEAETNG Kai €k TAG
oToudN¢ NG pHabRoewc- 1 6euTEPQ dE €K THC ayadn¢ MOAITEIOG
K01 TAC TioTeEWC TAC dlavoiag- N Tpitn O€ vuv EAaxe alTnVv TIOT(El)
govn, 310T1 v alTA 1 yVOOI¢ KaTapyeital Kai Td épya mepaiwatv
AapPdvouaot kai ai aioBnoelg yivovtal meplooai i xpeiav.

"Ogov 00V €Kk TOUTOU TOU 6POL N YVWOIG KATEPXETAL, TIMATAL,
Kai 000v Katépxetal, TAEoV HAANOVY Tipdtal, Kai ote pBacel v
yAv Kai té ynva, R yvwoig £€0tiv 1] deomolouvoa Twv TAvIwy, Kai
€KTOC 00T £KOOTOV TIPAYHO XWAOV £0T1 KOi Apyov.

O1e 0¢ LYPwael R Puxn TV Bewpiav aLTAC GV, KT ATAKVCEL

Ta¢ évvolag auTtrg év Toi¢ émoupaviolg, Kai émBupunoel dmep

101¢ 6QOUANOIC TOU TMOPOTOC OUY’ OPWVTAL, KA
1 0ap& oUK e&oualalel abTWV, TOTE €V
M mioTel ouvioTavTal
mavta.

CUVANTUL 43

Prima cunoastere se naste din studiul continuu si din sili-
rea pentru Tnvatare; a doua se naste din vietuirea buna si din
credinta partii intelegdtoare; iar pe cea de-a treia a primit-o
numai prin credinta singurd, pentru ca in ea cunoasterea con-
teneste, faptele isi afla Tmplinirea si simturile ajung de prisos.

Asadar, pe cat ea coboard de la acest hotar, se cheama cu-
noastere, si cu cat coboard, cu atdt mai multd cinstire pri-
meste; iar cand va ajunge la pamant si la cele pamantesti, cu-
noasterea este cea care stapaneste peste toate si in afara de ea
fiecare lucru este schiop si fara rod.

Dar cand sufletul Tsi va Tnalta sus vederea si §i va intinde
miscarile in cele ceresti, si le va dori pe cele care nu se vad cu
ochii trupului, si cdnd carnea nu va stapani asupra
lor, atunci totul sta prin
credinta.
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Tpomoc ¢ eVXNE Kai TV AoV Tepi TAC SINVEKOUC UVANG €€
Avaykng {nTolPEVWY Kai TOAUPEPWC WPEAOLVTWY, EAV TIG &V
dlakpicel dvayvwaokn auTtd Kai guiattn altd

To BeBoawdhival Tva év T aIThoel ¢ euxAC adTol év T
¢ATIOI TOU @00, TOUTO PEPOC GPIOTOV TG XAPITOC TAC TIOTEWC:
BeBaiwaig 0€ TAC MIOTEWC €1 ©€0V 0UK €0TIV Uyeia T opoAoyiag,
*Kai £av* €oTv alTn AP TAC MIOTEWC, AT Puxn 1 Bewpolca
AV dARBE1ay TOO Oeol €K TG SUVAPEWC TG TOAITEIOG.

"Otav €0png év Taic ayialg ypaeaic tv mioTiv PEPIyUévnY
Toi¢ moAtteiong, oUXi mepi TAC opBn¢ opoAoyiag Bnoeic TV
Bewpiav AV mepi abTAC- 00demoTe ydp KatalapBdaveTal ) TioTIC,
) tapéxovoa mAnpo@opiav tr¢ EATid0C, €K Twv *ABantioTwv*,
¢K TV Me@Bapuévwy TRV dldvolav €K TG GAnbeiag- mAnpoopia
yap TAC MIOTEWC AMOKAAUTITETAL £V TR YUY KATA TAV GvaAoyiav
A VYNAAC TOMTEIOG TOV TPOTWV TWV TPOCEXOVTIWY E€i¢ TAV
dlatayniv Twv évioAwv 1ol Kupiou.

MeAeTn dINveknc &v T ypaer, adtn €0Ti 10 @w¢ ¢ YUXAC:
altn yap évonuaivel év 1 dlavoia PvAUAC QO@EAIPOUC TOL
napa@uAa&acbal €k TV maBwv Kai To0 dlopEVELV €V T TOBW
TW TPOC ToV @bV v TN Ayveio TAC TPOTELXNC, Kai KaTELBUVEL
€umpoaBey AUAV 0606V €IpAVNC TV IXVOV TOV Aylov. Opw( A
émeAmiong €ig TA¢ NONUEINCEIC* TOV OTiXwV, dTE 0UK AKOAOUBET

* Aici Tncepe Cuvantul 33 in Fi? 10 si Memra 53 in BD.
4 kat €av] intell. eikar 9 aBantiotwv] Syr habet no (BD 379,13), ad litt. ateAav

Cuvantul 44*

Despre scopul rugaciunii si despre celelalte lucruri caretin de
pomenirea neincetatd. Capetefoartefolositoare, daca cineva le
citeste cu discernamant si daca lepazeste

Cea mai importanta parte a darului credintei este ca
omul, prin increderea in Dumnezeu, sa fie intdrit Tn cererea
rugaciunii sale. lar adeverirea credintei Tn Dumnezeu nu con-
std Tn sdndtatea Tnvataturii marturisite, chiar daca aceasta este
maica credintei, ci este sufletul care priveste la adevarul lui
Dumnezeu prin puterea vietuirii.

Cand vei aflain Sfintele Scripturi ca credinta este legatd de
diferitele feluri de vietuire, sd nu socotesti ca aceasta s-a spus
despre marturisirea de credintd corectdl Pentru cd niciodata
credinta care da siguranta nadejdii nu poate fi pretinsad de la
cei nedesdvarsiti, al cdror cuget s-a stricat, [indepartandu-se]
de adevar. Pentru ca taria credintei2 se descopera in suflet Tn
mod corespunzator cu vietuirea Tnalta a felurilor in care iau
aminte la poruncile randuite de Domnul.

Lumina a sufletului este meditarea neincetatd a Scriptu-
rii. Pentru ca aceasta intipadreste Tn partea Tntelegatoare amin-
tiri folositoare, ca sd-1 pazeasca pe om de patimi si ca sa-l
intdreasca n stdruinta spre Dumnezeu, Tn iubire si in cura-
tia rugdaciunii, si Tndrepteaza Tnaintea noastra calea pdcii, a
urmelor de pasi ale sfintilor. Dar sa nu te increzi Tn literele
care alcdtuiesc versetele atunci cadnd acestora nu le urmeaza o

19 onpeiwoelg] intell. onueia/otiypdg (316 v anayyeriov)

BD 379, 20-21

cf. Le. 1, 79;
Rom. 3, 17
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aOToi¢ mOAUC €EUMVIoPAC Kai KATAVUEIC JINVEKNAG, N év Tig
e0xai¢ i} év T dvayvaoaoel év mdon wpa.

Aoyoug amo meipag Aeyopévoug, €€ dvdaykng dexou avTolg,
*Kai €av* €oTiv 0 AaAwv adtoug I8idtne, 616T1 ot Bnoaupoi oi
peydiol T@V BaciAéwv TV ynivwv o0 Katagpovoial dé€aadal
mPocOAKNV 6BoAol AnaITNTOU, Kai €K TV PUAKWY TOV HIKPWV
TANUUUpPolVTaL Oi TOTAWOI Kai peyaAbvovTal év T puoel alTWV.

‘EGV 1 gvAun TOV *Apetv* dvakavidn év nuiv dpetny, otav
ebpedpey *a0Tac* diaAoyi{opevol, dnAov Ol Kai f pvrun Thg
dkoAaaoiag avakatvicel év ) diavoia AUV EmBupiav aloxpdv.
Otav Pvnuovelowpey alTAC, S10TI N PVAPN €KAOTOU TOUTWV
dla@opdav TV TMPAYHATwY alTrq Evanuaivel Kai dlaypa@el gv
101¢ dlaAoyiopoic AUWY, Kai dEIKVOElL APV ¢ €&V SOKTOAY TAV
aloXPOTNTA TWV AOYIOH®V AU®V f TO OWNAov TG MOAITEiOg
*AU@V* €y TolTOIC 1 TOoloUTOIC, Kai Kpotalol &v AuIv Tolg
AoylopoU¢ Kai Ta¢ KIVAoEelg, *€av Twv Oe€lmv Kai &av* Twv
APIOTEPWV, KO YIVOUEDD PHEAETWVTEC €V TW KPUTITE TAC dlavoiog
NUOV, Kai eikovidetal 0 Peplopog TG MOAITEIQG *HUOV* €v T
HEAETN TAC dlavoiac UGV, Tva €€ avaykng Bewpolpey év adTOolg
dlamavTo¢.

A0ITov, o0Xi povov i YeAétn (év TOI¢ KaKolg) BAATTEL TOV
£€xovta alTrv, GAANG ouv a0TA Kai 1 Bewpia Kai A pvAun TaAv
*1) avanAnpoloo* talta- kai o0 povov i épyaaia THC ApeTA
BonBei T@ TEAEIOLVTI AVTAY PEYOAWG, GANG Kai | avTacia TAC
dtavoiag, N eikovi{opévn €K TN UVAUNG TWV TPOCWTWV TWV
Epyaoapévav altnv.

Kai ék To0Tou yvwotov €0Tiv 0TI oi TAnoldoal T Tael THC

Kabapotntog eBacavieg, mpog Bewpiav TIVOY aylwy aglolvtar 3*1

év 11 Bewpia TAC VUKTOC MAVTOTE- Kai év mAaon wpa ¢ NUEPAC,

23 kat eav] intell. ei kai
avtac] intell. autoug (= T00¢ evdpeToug)

27 apetwv] Syrhabet ri-iXi» (BD 380, 7) = gvapetwy 28
33 Auav] intell. auT®OV (= TWV EVApPETWY)
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CUVANTUL 44

nefncetatd trezvie si o patimire neincetata Tn rugdciune3si la
citire, n toatd vremea.

Cuvintele spuse din experientd primeste-le neaparat, chiar
dacd cel care le spune este un om simplu, deoarece como-
rile cele mari ale impéaratilor pdmantesti nu dispretuiesc sa
primeascd o sporire dintr-un obol de cersetor, iar raurile se
umplu si Tsi méresc curgerea din micile paraie.

Daca pand si amintirea de oamenii virtuosi Tnnoieste Tn noi
dorinta dupa virtute atunci cand ne gandim la ei, este vadit
cd si amintirea desfrandrii Tnnoieste Tn cugetarea noastra pofta
cea rusinoasa cand ne amintim de ea, deoarece amintirea fie-
caruia dintre aceste lucruri intipareste si inscrie Tn cugetarea
noastra chipul deosebit al faptelor si ne arata, ca si cu degetul,
fie nerusinarea gandurilor noastre, fie Tnaltimea vietuirii oa-
menilor virtuosi, Tntarind Tn noi gandurile si miscarile, fie pe
cele de-a dreapta, fie pe cele de-a stanga. Astfel, meditam la
ele in ascunsul cugetarii noastre, iar felurimea vietuirii lor se
intipdreste Tn cugetul nostru prin meditare, ca sa vedem n noi
chipul feluritelor lor vietuiri si sa facem si noi cu ravna ceea
ce au facut ei.4

Asadar, nu numai meditarea la cele rele 1l vatdima pe cel
ce 0 savarseste, ci, Tmpreuna cu ea, Si vederea Si reamintirea
celor care au savarsit aceste fapte. Si nu Aodifaptuirea virtutii
il ajuta foarte mult pe cel ce o savarseste, ci si reprezentarea
mentald din cuget*, care ia chip din amintirea persoanelor care
au Tnfaptuit-o.

Din aceasta este cunoscut faptul ca cei ce se apropie de
treapta curdtiei se invrednicesc intotdeauna de vederea unor
sfinti Tn vederi din timpul noptii. Si Tn fiecare ceas al zilei

35 £av. ..kat £av] intell. gite...eite 37 nuavi] intell. avtmv 41 1 avaninpodoa]
Syr habet Albnr* ... (BD 380, 19-20) = T®V GvamAnpoUOvVIOVv/épyalodevav
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Aoyog MA'

GAn autoig¢ xapdg, év TN adoAeoyio TN vontn TR dlavoiag
alTwv, N Bewpia TV ayiwv TV c@paylobeviwy €v Talg Yuxaig
a0tV yivetal, Kai ToUTou Xaptv v BEpUOTNTI TPOCEPXOVTAL TN
épyacio TOV GpeT®Y, Kai QAOC Teploor] EuTinTel év alTOIg €Ig
v emBupiav ¢ ApeTNC.

Kai Aéyouatv 011 oi dyyeAol oi aytol, AapBavouct Ta opolwpata
TIVOV Tigwv Kai dyaBwv kai dgikvoouatv alTa ™ Yuxr &v
@avtacio To0 UTVOU, €V T HPETEWPIOP® TV JIAAOYICHOV aUTAC,
€i¢ xapav Kai €i¢ meploav ayaMiaoiv- kai a0Td dei év T nuépa
Kivolowv év ) Bewpia TV Aoylopv alTwv, Kai éhagpovetal i
épyacio avTwy EK TAC XopAc TV Ayiwv, Kai €K TOUToL TPoaTIBoiaIv
€i¢ TOV 0popov aLTWV. OUTWC Kai £V T *CUVEXEID™ TV TOAEPWY,
T® €XOVTI oLVABEIOV PENETAY €V TOTC KOKOIG, dei oi daiuoveg €v
opolotNTITavTn Totoloi, kai AdapBavouatv Ouoiwaty Kai deIkvioual
T Yuxn eavtaciog mtoovoag TAEOV a0THY *€v T HVAUN® TWV &V
Nuépa év ToUTOoIG HEaalOVTWY- Kai TTOTE PEV €V T Bewpia Tr) QoPepd
TA mToovan TV Yuxny, €v Taxel dabevroal avtny noloiaol, TOTE d¢
TAAIY dEIKVUOUCIV aOTA TV dUOXEPEIV THC TOAITEIOC, TAV €V T
rfiouxia Kai T aovwaoel Kai £Tepa TIVA.

Kai nuei¢ obv, ddeA@oi, AaPwuev apTl TO dloKpivelv Gei €v
TOTC pVAMAIC TAC MEAETNG MUKV, év Toialc alTOV OUIAOUUEV
Kai moiag amodiwkopey €€ NUWV TAXEWC, OTAV TPOCEYYIoWal
T @POVAMATI AUWY, €AV €K TAC TPOVOINC TV dAINOVWV TV
POTOVTIWV VANV TOi¢ mAabeal, kai €av 1 €mBupia 1 T Buuw, N
€K TV Ayiwv ayyéAwV TOV TapeXOVTWVY 10 velpa TA¢ Xapdc Kai
TG YVOOEWC, Kai Pvnuag €v Toig Aoylopol¢ uwv £&umvidouaag
NUAC &V T® TANCIOOU® OUTWV TPOC NUAC, N €K TV *TPOAAPEWY
TV TpoAaBoviwy v aigbioer*, €€ wv Kivolbvtal, &v T Yuxn oi
Aoylopoi oi GpuOoVTEC TW MEPELTW £vi £€ abTWV- Kai TV Teipav
62 év'.,.uvnun] Syr habet -

59 guveyeia] hoc, et c@odpotnTI (BD 381,15)
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CUVANTUL 44

vederea sfintilor intiparitd in sufletele lor devine pentru ei o
materie a bucuriei prin Tndeletnicirea inteligibila din cugetul
lor6. Datoritd acesteia, ei iau aminte cu caldurd infaptuirea
virtutilor si o flacdra prisositoare cade in ei spre dorirea vir-
tutii.

Se mai spune ca sfintii ingeri iau asemanarea unor oameni
de cinste si virtuosi si se arata sufletului Tn vederile din timpul
somnului, cand miscarile lui sunt Tmprastiate7, ca o bucurie
si 0 veselie prisositoare. lar acestea se misca ziua ca o vedere
in gandurile lor8si osteneala lor este usuratd de bucuria si de
veselia sfintilor. Si asa sporesc pe calea lor. Tot asa este si in
incrancenarea razboaielor: celui care are obisnuinta sa cugete
la cele rele, dracii fi fac intotdeauna in mod asemanator si iau
0 asemanare oarecare si aratd sufletului ndluciri care 1l sperie
prin amintirile celor intdmplate cu ei Tn timpul zilei. Uneori
fac sufletul sa sldbeasca repede printr-o vedere infricosatoare
care 1l Tnspdiméantd, iar alteori 1i aratd greutatea vietuirii n
isihie si singurdtate si altele de acest fel.

Deci si noi, fratilor, sd deosebim Tntotdeauna prin medi-
tatia noastra amintirile: cu care dintre ele stam de vorba, pe
care le alungam grabnic atunci cand se apropie de cugetarea
noastrd; care vin din lucrarea dracilor, care aruncd materie
patimilor noastre, fie poftei, fie méniei; sau care vin din lucra-
rea sfintilor Tngeri, care aduc bucurie si cunostinta si trezesc
amintiri in gandurile noastre prin apropierea lor de noi; sau
care vin din amintirea si simtirea faptelor de dinainte, din
care se misca Tn suflet gandurile care se potrivesc cu o parte

74-75 npoAnYewv..,aiclinoel] V 562,115r habet Moi<n&». »
= HVNU®V Kal TAG a{ioBNoew¢ T@V MpoAaBoviwy mpoAfPewy. S
24,86*V 125,179I'V 124, 209' et Syror autem habent o ra-'nn. @.KTKW
(BD 382, 3-4) = ¢ pvnung Kat Ti¢ aioBnoew TV mPpoAaBovIwy mp ~EEwy
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TV 800 abT®V £V T diayvwael TAC dlaKpioew KTNowueda, Kai
v Bewpiav altwv Kai v opiAiav adT®OV Kai v epyaaiav
TGOV €pywVv abTOV, Kai ékaotn €€ alTOV AKOoAOLBETY ToIRCWUEY
ELXAV AQWPITHUEVNV.

‘H aydmn f €k Tivov yivopévn mpaypdtwy, o¢ AaUTag €0l
HIKPA N €k Tol éAaiou dvatpe@opévn, Kai o0TwC ouviotatal T0
QW aLTNC, 1 Kai O¢ Xeidappog péwv €K Tol VeTOV, Kai 0Te Aciel
1) GAn 1) ouvioTtOoa adTév, TaveTal f peboIg abTol. H dyamn 3¢
£€xouoa TOV @0V aitiov, WG mnyn £0Ti Bplouoa, Kai 0VOENOTE N
pelolg a0TNE KOTTETAL- a0TOC yAp MOVOC TNy £€0TI TG Ayamng,
Kai aveAAITNg €oTiv i 0AN aUTnC.

OEAEIC Tpu@roal €v T OTIXOAoyio TAC Asitoupyiag oou
Kai AaBeiv aigbnotv Twv Aoyiwv 1ol Mvedpatog t@v OO 0ol
Aeyopévwy; TeAgiok TV moooTNTO AQEC, KAi TV yvwaolv Tev
HETPWVY TAOV €V a0Tol¢ Pr oTAong, Kai To0¢ oTixouc tva Aéyng g
év 10i¢ TPOMOIC TAC EVXNAG, KAl TOV €KaTNBIGHOY TOV oLV BN AEES:
Kai vonoov omep Aéyw ool. Kai omep ioTopikag €lpntal, wg év
Avayvaoel TIVOC Twv uTo g0l KuPepvwpévay, E0Tw N dlavola
00U Bewpolaoa £v 1) PEAETN AUTWV, £WC OV €I TAC KATAVONTEIS
aUTWV TOC peyaAag €EumvioBn gou N Yuxn M EKMAREEL THC
olkovopiac, kai €k TouTou Kivrtal 1| €1¢ 6o&oAoyiav R €1¢ AUTINV
EMWQEAN.

Kai *e1 1* €otiv €1¢ e0xnv, Kab’ eautov AdBe avta, Kai ote
BeBaiwdn i diavola év to0TOIE, 1} oOYXUOIC EKTOTE B1301 TOTIOV
Kai Omdyel. OUK €oTl yap év 1 €pyacia T O0ULAIKN €Iprvn
¢ olavoiag, o0dE €v 1 éAevBepia TV TEKVWVY OLYXULOIC TAG
Tapaxng- €0o¢ yap Exel 1 alyXuolg AQaIpElv TRV yebolv *Trg
OULVECTEWC Kai TAC KATAVONOEw ™, Kai okuAsloal Ta voruata
14 év altoic, kKaBamep PBOEAAQ 1} cuumivovoa TRV {wnv TOD
Ol10pOTOC €V TW OI'MOTI TOV PeEAwvV autol. Kai ydp oxnua
otapolou, i duvatov, mpEnel Ovopaleabal v cuyxuatv, O10TI
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CUVANTUL 44

sau cu alta. Vom céastiga experienta acestor doua lucruri9prin
cunosterea care deosebeste fie Tnfatisarea lor, fie comuniunea
lorlg fie Tmplinireafaptuirii ostenelilor lor. Si fiecdreia dintre
ele sa facem sa 1i urmeze o rugaciune diferitdll

lubirea care se naste din diferite lucruri este ca o candeld
mica hranitd cu untdelemn si, astfel, i se sustine lumina. Sau
este ca un parau care curge de la ploaie, iar cand lipseste ma-
teria care il alcatuieste, curgerea lui inceteaza. Dar iubirea care
il are pe Dumnezeu drept cauza este ca un izvor curgédtor, iar
curgerea lui nu se ntrerupe niciodata. Pentru cad doar El este
izvorul iubirii si materia Lui nu se sfarseste.

Vrei sa te desfatezi de stihurile slujbei tale si s& primesti
simtirea cuvintelor Duhului rostite de tine? Lasa cu totul
cantitatea si nu zabovi la caracterul lor metric12 ca sa spui
stihurile ca pe niste rugdciuni, si lasd deoparte rostirea pe din
afard cea din obiceild intelege ce iti spun! Céand cugetul tdu
recitd versetele cu caracter istoric14 sa le socoteascd, meditand
la ele, ca pe o citire despre cele chivernisite de Dumnezeu,
pana cand sufletul tau se va trezi spre intelesurile lor cele mari,
prin minunarea dinaintea iconomiei si, de aici, sa se miste fie
spre doxologie, fie spre o intristare folositoare.

Sa iei asupra ta toate cate tin de rugaciune, iar cand cuge-
tarea ti se va Tncredinta de adevarul din ele, atunci tulburarea
va pleca. Pentru cad in faptuirea robilor nu se gaseste pacea
cugetului, si nici Tn libertatea fiilor nu este zapaceala produ-
sa de tulburarels Pentru cd tulburarea obisnuieste sa alunge
gustul intelesurilor si sd fure intelegerea din ele, asa cum o
lipitoare suge viata trupului, aflatd Tn sangele din madularele
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0 0aTava¢ KATA TRV 0poinaly Tol Nvioxou €80¢ éxel aei EmBaively
*T VO* Kol AapBavelv 10 dBpoloua Tov Tabwv PeT’ avTtol Kai
eigépxeabal i TAV TaAainwpov PuxnAv Kai Katamovtilelv adtry
€V T GUYXUOEL.

Kai toto év dlakpiogel vonaov- un yivou £€v Toic atixolc ¢
WaApwdiag oov Kai TAC EUXNE 00U WC Tap’ GAAOU dEXOMEVOC
TOUC AOGYoUG, va PR oindng 6 €pyov *TAC PEAETNG™ TMANBUVELY
AJIOAEIMTWE, KOl €K TAC KaTavuEew  Kai ThAC Xapdag T &v alTolG
TapEABNG TeAeing- GAN” ¢ €€ €auTol tva Aéyng TolC Adyouc év
T 6€NaEl 0oL €V KOTAVONOEL Kai KATavOEel ¢ dlaKpioewe, W O
ouVIQV T6 £pyov alTol GANB®C.

'H akndia, ék 1ol petewplopod TAC dlavoiag, Kai o
HETEWPIOUOC, €K TAC Apyiag TV Epywv Kai TAC Avayvooewg Kai
€K TAC potaiog guvtuyiog  Amd yooTpog MEMANPWUEVNC.

O pR avTiIAéywv Toi¢ €v fuiv OToomelpopévolg Aoylopoic Tol
£x0pol, aGANG d1G IKediag TAC TPOG TOV Oedv TAV TPOC auTOUC
opIAiav €kkOTTWY, TolTO onueiov £aTiv 6TI ebpev 6 volig cogiav
Tapd TAC XOPITOC- Kai €K TOAAWVY €pywv NAeLBEpwaey alTov 1
yV@oI¢ a0tod i dAn6wvA, Kai év T e0pETel T GUVTOMOU TPIBovU,
NV €00aace, TOV TOADY HETEWPITUOV THC HOKpPag 600l £EEkoYe
O16TI 00K €V TavTi KaIpw) €XOPEV dOVOUIV AVTIAEYEIV TTAGI TOIC
Aoylopoic toi¢ avtikeipévolc Auiv, wote katamalool adTouc,
GAAG TOAAGKIC AapBavopev €€ aOT@V TANYAV TAV U iwyévny év
TOAA® KAIPpW.

‘E€evavtiog¢ To0TWV TV £XOVIWV £EaKIOXIAioug Xpovoug,
cioopépelc  €ouTOV  doypatioal- Kai yivetalr TtolTo OUTOIC
napagkeun, év i duvioovtal TAREal o OTEPUETPA TG GoQiag
00U Kai T ePovAoE®C oou. AAAG Kai dTe VIKAoelg altol¢ aUl, 6
pOTOC TWV AOYIOP®V POADVEL TAV d1AVOIAY GOU, Kai 1| OOur TG
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CUVANTUL 44

lui. Pentru ca tulburarea trebuie numita, daca se poate, ,,caru-
ta diavolului”, Tntrucat Satana are Tntotdeauna obiceiul sa se
suie Tn aceasta si sa ia Tmpreuna cu el multimea patimilor si sa
intre Tn bietul suflet si sd-1 afunde Tn tulburare.

lar aceasta sa o intelegi cu discernamant: in timpul citirii
versetelor la psalmodiere si la rugaciunea ta sa nu fii ca unul
care primeste cuvintele de la altcineva, ca sa nu te mandresti
inmultind neincetat fapta apostolicd si sa iesi cu totul din
strapungerea si bucuria aflatd in ele. Ci sa [primesti] cuvintele
ca iesind din tine Tnsuti Tn timp ce te rogi cu Tntelegerea si
cu strapungerea discernamantuluils ca unul ce-si intelege cu
adevdrat osteneala.

Akedia vine din Tmprastierea cugetului, iar imprastierea
vine din oprirea de la osteneli si de la citire, precum si din
intalnirile desarte sau dintr-un stomac ghiftuit.

Cel care nu se Tmpotriveste gandurilor vrajmasului sema-
nate Tn noi, ci, prin rugaciunea cdtre Dumnezeu, taie con-
vorbirea cu ele, aratd cd mintea lui a gasit intelepciunea care
vine de la har. lar cunostinta lui cea adevaratd I-a eliberat de
multa osteneald, iar prin gasirea cdii celei scurte la care a ajuns
a taiat Tmprdstierea cdii lungi, fiindca nu putem avea oricand
puterea sa ne Tmpotrivim tuturor gandurilor care se ridicd
asupra noastrd, asa incat sa le oprim, ci adeseori suntem raniti
de ele cu o rana care nu se vindecd multd vreme.l7

Tmpotriva acestora [demonilor], care au o vechime de sase
mii de anil8 Tncepi tu Tnsuti sa te lupti! lar aceasta 1i face sé te
poatad rani mai presus de masurile intelepciunii si ale iscusin-
teiDtale. Dar chiar si cand fi vei birui, murdaria gandurilor Tti
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duowdiag alTwV TOAOV Kalpoy €v T 60QPRACElL GOU OIAPEVEL-
€V TQ TPOTQ O TW MPWTW, €K TOOTWV OMAVIWY Kai T00 @opou
€Aevbepoc yivn, 310T1 00K €01 BorBeta GAAN W¢ 0 Ogoc.

Mepi dakpOwv. Td dakpua T@ év N €0XN onueiov €oTi TOU
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Kai o1t mpooedéxbn kai Ap&ato cioepxeabal eic mediada
¢ KaBapdTnToC €v TOIC daKpualv. EAv ydp un dpbwaotv oi
Aoylopoi €K TAC MEPIMVNG KOi TAC UVAUNG TOV TOPEPXOUEVWV,
Kai piYwaotv €€ éautav TRV €Amida Tol Koopou, Kai Kivnor év
altoic i Kata@povnalg autol, kai dpéwvtal ayaba £@odia
T €€00w aUTWV MapacKeLaletv, Kai dp&wvTal Kiveiobal év
puxn Aoylopoi Teivovteg eic TG ékeioe, o0 duvavtal oi 6@BaApoi
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dlavoia Kai AumolvTtog TV Kapdiav €K TAG PvAuNg abtol- Kai ék
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Ot1av oTpa@nc €i¢ T0 €pyov TV XEIPWV &V T dlapovh TAC
nouxiag oou, Py OACEIC TAV EVTOANV TWV TOTEPWV KAALPUA TN
@INapyupiag oou.Epyov HIKpOV £0Tw aol, XApIv TG akndiog
oou, T6 ur) Tapdooov TGV volv. Edv 3¢ d1a TNV éAenuocivnv
XprioacBal 10 épyov mMAETov EMIBUUNC, yv@O1 0TI i} 0X GvwTépa
¢ éAenpoolvng €0Tiv év T Td&el alTAG- €dv 8¢ d1a TAV Xpeiav
oou, €av U AmAnoTng, Apkel ool €i¢ MARPwaIv TC Xpeiog oou
ékeivo Omep 6 Oegd¢ oikovopei gol- 00dETOTE YAP AQRAKEV O
©eb¢ 100 Epyatac avTol £vdeeic yevéaBal TV TOPEPXOUEVHV-
ZnThoate yap mpwTov, eimev 6 Kuplog, v BaaiAsiav tov ©god
Kat TAvV dikatoolvny adtol, Kal Talta mavia mpootednoetal
upiv mpo 100 aitioacBal LpAcC.

Eine Ti¢ TV Aylwv 0T1 o0Xi a0TN oTiv 1) TA&Ig TG TOAITE(OC
oou, TO Kopeaal ToUC MEVOVTOC Kol yevéoBal To KeAAiov gou
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CUVANTUL 44

intineaza cugetul, iar mirosul duhorii lor ramane multa vreme
n narile tale. De toate acestea te eliberezi Tn primul rand prin
frica, pentru ca nu este alt ajutor ca Dumnezeu.

Despre lacrimi. Lacrimile care curg pururea la rugaciune sunt
un semn al milei lui Dumnezeu, de care sufletul s-a invrednicit
prin pocainta sa, si al faptului ca [pocainta] i-a fost primita si ca
[sufletul] a Tnceput sd intre, prin lacrimi, Tn campia limpezimii.
Pentru cd daca gandurile nu se rup de grija celor trecatoare si
de amintirea lor si dacd nu arunca de la ele nadejdea lumeasca
si daca nu se misca in ele dispretuirea lumii si daca nu vor in-
cepe sa-si pregateascd merinde bune pentru iesirea lui2) si daca
nu vor Tncepe sa se miste in suflet ganduri care tind spre cele
de acolo, ochii nu pot sa verse lacrimi. Pentru ca lacrimile vin
din meditarea autentica?l si fara Tmprastiere si din gandurile
navalnice care nu se abat de la tinta lor si din amintirea unui
lucru subtire ivit Tn cugetsi care strapunge inima prin amintirea
lui. Din acestea lacrimile se Tnmultesc si sporesc tot mai mult.

Cand te vei intoarce la lucrul mainilor, petrecand neincetat
in isihie, s nu faci din porunca Parintilor un acoperamant al
iubirii tale de arginti. Aceasta sa fie o osteneala mica din cauza
akediei, [facutd] asa incat sa nu-ti tulbure mintea. Dar daca
vrei sa lucrezi mai mult ca sa faci milostenie, sa stii ca ruga-
ciunea este mai presus de treapta milosteniei. lar daca lucrezi
pentru trebuinta ta, daca nu esti nesatul, iti este de ajuns spre
Tmplinirea trebuintei tale ceea ce Dumnezeu iti randuieste.
Pentru cd Dumnezeu nu i-a lasat niciodata pe lucratorii Sai
lipsiti de cele trecdtoare, pentru ca Domnul a spus: ,,Cautati
mai Tntai Tmpardtia lui Dumnezeu si dreptatea Lui, si toate
acestea se vor adauga voua Tnainte ca voi sa le cereti."

A spus unul dintre sfinti ca nu acesta este scopul vietuirii tale,
anume sa-i saturi pe cei flamanzi si sa faci chilia ta arhondaric
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gevodoxeiov TV &€vwv aldtn yap 1 TMOAITEid TOV OVIWY év
T® KOOU®, Kai paAAov alTolg mpemel ¢ Kahov, ouXi o TOoig
dvaxwpntaic Kai éNevBepolC TOV HEPIUVWY TV dPpWHEVKV Kai
@UAATTOUGI TOV VOUV aUTWV €V TN TPOCELXN.

‘Edv mote ebpebig d&lo¢ tng dvaxwpnoewg tng €xobong Td
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o€ 0 Aoylopog T00 QOoBou KaTtd TV guvrdelav adTtol &v TOANOIC
TPOTOIG TNC GAAOIWOEWC TWV AOYIOMWV Kai TAC Avaotpo@nc
a0TOV. AA’ QOTEP TIC TIOTEVWY OTI O QUAAE MET’ auTol €omi,
Kol TAnpo@opn0eic év T cogia adtol AKPIBWE OTI YETE TAONC
TAC KTIoEWC UTTOKATWOEV €vog deaTOTOU (E0TI), Kai &v velpa Td
mavta Kivei Kai oaAelel kai mpalvel Kai oikovouel, kai o0deig
oLvVdoLAo¢ duvatal BAAYal TIVA TV guvOOUAWY a0TOD E€KTOG
¢mitponn¢ 1ol mpovontoL, Kai UMOKATWOEV TG povoiag £oTi
navta, e08Ewg avdaota Kai Bdpoel. Kai £dv €606n 1 eAcubepia
TIoiv, AN’ 00K év mavti mpdyuaTti, oudé oi daipoveg, 0LdE Td
Bnpia Ta @BapTiKa, oUTE Oi AvBpwTOL €v T KaKia, dVvatai TIC
€€ a0TWV MANPWCAL TO BEANUA alToU €1 @BopAv Kai ATWAgIaV
100 £Taipou altol, €wg av Emitpeyn to velUa Kai dwan TOmov
TogdTNToC. OUXi 8¢ TRV €Acubepiav macav EMITPETEL KAT KEAEVEL
€KEVO TO vebpa O avw €NBETV €1 Evépyelav, €i 3¢ pr) oUK gixe
noal mdoa oapE- oUK €4 ydp o Kiplog TAV Ktiowv avtol va
TANGo1acon aotrv f €€ovaia TV daIPOVWV Kai Twv AvBpwTwy Kai
évepynon v alTr Kata 160 BEANUA abT®V.

AloToUTO Vo Aéyng aei T Yux oou, “EXw @UAOKa
QUAGOOOVTA e, Kai o0 d0vatai TI TWV KTIIOPATWY @avhval
EVWTIOV pOoU, POvov &i PR dvwbev yévntal 10 KEAELOPA“. EWC
003¢ Beaon Toi¢ d@BaApOic oov Kai Toi¢ Waiv dkoutioal gou
Td¢ AnelAag adTWv, PN moTeboelg 0Tl ToAYwaoly. Ei yap eixov

* Aici incepe Cuvantul 3 din FR 10.
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CUVANTUL 44

pentru straini, fiindca aceasta este vietuirea celor din lume si lor
li se potriveste mai bine, si nu pustnicilor, care sunt liberi de
grijile celor vazute si si pazesc mintea n rugdciune.

Daca* vei fi gasit vrednic vreodata de pustnicia care are
~povara usoara“ Tn Tmparatia libertatii, nu lasa gandul fri-
cii sa te tulbure, ca de obicei, prin mul{imea schimbarilor
gandurilor si a revenirii lor. Dar asa cum cineva care crede
ca pazitorul sau este cu el - iar de aceasta se incredinteaza,
prin intelepciunea lui, ca Tntreaga zidire este supusda unui
singur Stapan, care printr-un singur semn le misca, le cla-
tina, le imblanzeste si le iconomiseste pe toate; si ca niciun
Tmpreuna-slujitor nu poate sa vatame pe vreunul dintre cei
impreund-slujitori cu el fard ingaduinta Purtatorului de grija;
si ca toate se afla sub purtarea Lui de grija  tot asa de grab-
nic sa te ridici si sa ai Tndrazneald. Si chiar daca s-a dat unora
libertate [sa ne vatdme], totusi nu li s-a dat in orice lucru.
Nici demonii, nici fiarele salbatice, nici oamenii rdi nu pot
s&-si implineasca voia lor spre stricarea si pierzania aproapelui
lor dacd nu Tngaduie vointa [dumnezeiascd] si nu le da loc s
lucreze. Pentru cad acea vointa de sus nu ingaduie si nu po-
runceste ca ei sa aiba deplina libertate, pentru ca altfel nu ar
mai putea vietui niciun trup. Fiindcd Domnul nu lasd ca de
zidirea Sa sa se apropie stapanirea demonilor si a oamenilor si
sa lucreze Tn ea potrivit cu vointa lor.

De aceea spune pururea sufletului tau: ,Am un pazitor
care ma pazeste si niciuna dintre fapturi nu se poate Tnfatisa
Tnaintea mea, decat dacad se da porunca de sus.” Chiar daca
ai vedea cu ochii tai sau ai auzi cu urechile tale amenintarile
lor, sd nu crezi ca vor indrazni ceva [impotriva ta]. Pentru ca
dacd ar fi avut Thgaduintd de sus printr-un semn ceresc, nu
ar avea nevoie nici de cuvant, nici de cuvinte, ci fapta lor ar
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EMITpOTNV GvwBev €k 100 vedpaTog T00 €moupaviou, OUK NV
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Tva Aéyng oeaute, “é€ouaidaai Toug movnpol¢ To0 MAACUOTOG
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urma vointei lor. Spune-ti tie Tnsuti: ,Daca aceasta este voia
Stapanului meu, ca cei vicleni sa stapaneasca peste faptura Lui
impotriva mea, nici mie nu-mi va fi greu sa primesc aceas-
ta, fiindca cine este acela care voieste sa zadarniceascad voia
Domnului sau?* Si asa, te vei umple de bucurie in ispite, ca
unul care cunoaste si simte ca il conduce voia Domnului sau.

Asadar, sprijineste-ti inima pe increderea in Domnul si nu
te teme ,nici de frica de noapte, nici de sdgeata ce zboard
ziua“, fiindca, zice, ,credinta in Dumnezeu a celui drept face
fiarele salbatice ca pe niste oi si capre”. ,Dar nu sunt drept,
zice, ca sd ma incred Tn Domnul.“ Dar tu tocmai pentrufap-
tuirea dreptatii ai iesit Tn pustia cea plina de necazuri si de
aceea ai ascultat de voia lui Dumnezeu.

Prin urmare, te ostenesti in zadar cand suferi aceste neca-
zuri, pentru ca Dumnezeu nu vrea ca omul sa aiba necazuri,
dacd nu Ti aduci tu ca jertfa de iubire patimirile tale22. Acest
discernamant 1l aratd toti cei care 7l iubesc pe Dumnezeu23,
supunandu-se pe ei Tnsisi la osteneli pentru iubirea Lui. Pentru
ca toti cei ce binevoiesc sa traiasca in Hristos lisus Tn frica lui
Dumnezeu aleg necazul si rabda prigoana. Si atunci El ii face
sd stapaneasca peste comorile Sale cele ascunse.

Fiindca a spus unul dintre sfinti: ,Era un oarecare pust-
nic batran, cinstit, si m-am dus odata la el si eram intristat
din cauza ispitelor. lar el era bolnav si statea Tntins. Dupa
ce I-am salutat, m-am asezat langa el si i-am spus: «Roaga-
te pentru mine, parinte, pentru ca sunt foarte suparat de
ispitele demonilor.» lar el, deschizdndu-si ochii, s-a uitat
bine la mine si a spus: «Fiule, esti tanar, si nu lasa Dum-
nezeu ispitele peste tine.» Atunci eu i-am spus: «Da, sunt
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TEUTTOC XpOVOC Yéyovev, Npéato épxeabai pot dvanavalg, Kai
000V APXETO EMANBOVETO- Kai OTE O €1KOOTAC OYd00C XPOVOC
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el¢ TAV Asttoupyiav, *Ao6av* piav aqu”ai Asitouvpynoal- Kai
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CUVANTUL 44

tanar, dar am ispitele barbatilor puternici.» Atunci el mi-a
spus: «inseamna ca Dumnezeu vrea sa te intelepteasca.» Eu
i-am spus: «Cum voi fi inteleptit de EI? in fiecare zi gust
moartea.» El mi-a spus: «Dumnezeu te iubeste. Taci! Dum-
nezeu iti va da harul Sdu.» $i iardsi mi-a spus: «Sa stii, fiul
meu, ca am avut treizeci de ani rdazboi cu demonii si vreme de
doudzeci de ani n-am fost ajutat deloc. lar cand s-a implinit
cel de-al doudzeci si cincilea an, a inceput sa-mi vina odihna;
si pe cat venea, pe atat se inmultea. lar cdnd s-a Tmplinit cel
de-al doudazeci si optulea an s-a inmultit si mai mult odihna.
lar la sfarsitul celui de-al treizecilea an, odihna s-a inmultit atat
de mult Tncat nici nu mai stiu cata este.» Si a mai spus: «Cand
vreau sa ma ridic la liturghie, sunt lasat sa citesc o singura stare
[a Psaltirii]. lar celelalte, daca voi sta trei zile, ma aflu n starea
de minunare Tmpreuna cu Dumnezeu si nu simt osteneala.»"
latd ce odihna a nascut osteneala savarsita vreme indelungata.
Era unul dintre parinti care manca de doua ori pe saptadma-
na. Si ne-a spus: ,In ziua In care vorbesc cu cineva, nu-mi pot
pazi randuiala postului dupa obiceiul meu, ci sunt silit sa dez-
leg." Si am Tnteles ca paza limbii nu numai ca trezeste mintea
spre Dumnezeu, ci si dd o mare putere n chip tainic ostenelilor
vazute lucrate prin trup, ca sa fie savérsite; de asemenea, [paza
limbii] lumineazd pururea partea intelegatoare prin fiiptuirea
ascunsd, asa cum au spus Parintii nostri: ,Paza gurii trezeste
constiinta catre Dumnezeu daca omul tace intru cunostinta.”
Acest sfant era foarte deprins cu privegherea de noapte si
spunea: ,In noaptea in care stau treaz pana dimineata si ma
odihnesc dupa psalmodie, dupa ce ma trezesc din somn, in

233 A6&av] Syr habet (BD 388, 17) = ataaiv (1ol WaAtnpiov)
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CUVANTUL 44

ziua aceea sunt ca un om care nu mai este in lumea aceasta,
si niciun fel de ganduri pamantesti nu mi se ridica in inima
si nici nu am nevoie de canoanele randuite, ci in toata acea zi
ma aflu Tn stare de uimire. Intr-una din zilele Tn care maneam
- pentru ca nu gustasem nimic de patru zile — cand m-am
ridicat de la slujba de seara ca sa gust ceva, m-am oprit in cur-
tea chiliei mele, fiind mult soare. lar cAnd am Tnceput slujba,
mi s-a Tngaduit sa citesc doar o stare [a Psaltirii] si, pana a
doua zi cand mi-a rasarit soarele Tn fata si mi-a incalzit trupul,
nu am mai simtit unde ma aflu, iar cand soarele s-a intarit
asupra mea si mi-a ars fata, mintea mi s-a intors la mine si am
cunoscut cd, iatd, este o alta zi si i-am mulfumit lui Dumne-
zeu pentru harul Lui, care se revarsa atat de mult
peste om, si pentru maretia de care
7i Tnvredniceste pe cei ce Il
urmeaza/l

bd 388,18
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*Aici incepe Cuvantul6l in FR 10 si Memra 55 Tn BD. Acesta se regaseste
integral in 11, 17.

15

Cuvantul 45*

Cum sepazeste trezvia cea ascunsa dinlauntrul sufletului
si de undepdtrund somnulsi raceala in cugetsi sting caldura
sfanta din sufletsi omoara dorinta dupd Dumnezeu,
si despre desjutdrile duhovnicesti
si ceresti **

Nu se poate ca cei care au dorinte bune sa fie impiedicati
de vreo Tmpotrivire sa le implineascd, daca nu afla vicleanul
loc n cei care doresc binele, prin vreun pretext rau. lar lucrul
este asa:

Oricarei miscari a unei dorinte bune fi urmeaza, la inceputul
miscarii ei, o ravna oarecare, asemanatoare prin fierbinteala ei
cu carbunii aprinsi. Aceasta ravna obisnuieste sa inconjoare
ca un zid miscarea dorintei si sa alunge din apropierea ei orice
impotrivire, obstacol si piedica ce i se face. Pentru ca aceasta
ravna dobandeste multa tarie si o putere negraita ca sa n-
conjure intregul suflet ca un zid impotriva moleselii sau ca sa
nu se sperie de navalirile tuturor greutatilor. Si aceasta prima
miscare este puterea dorintei celei sfinte, sadita Tn mod firesc
n firea sufletului.

lar aceasta ravna este un impulsl pus in miscare de catre pu-
terea irascibild aflata in suflet, asezatad cu folos de Dumnezeu in
noi ca sa pazeasca hotarul firii, sa-si elibereze taria imboldului

**Titlul este reformulat dupa siriaca (BD 392, 5-8).
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CUVANTUL 45

ei spre implinirea dorintei naturale aflate in suflet, care este
virtutea, fara de care binele nu poate fi lucrat. Ea se numeste
Lravnd“, pentru ca ea este cea care il misca, 1l face ravnitor, 1l
aprinde si 1l Tntareste pe om, din vreme Tn vreme, ca sa dispre-
tuiasca trupul Tn vremea necazurilor si a ispitelor infricosatoa-
re care 1l Tntdmpina, ca sa-si dea sufletul cu curaj la moarte si
sd Infrunte puterea care i se impotriveste la savarsirea acelui
lucru pe care sufletul I-a dorit foarte mult.

Un om Tmbracat in Hristos2 a numit in Cuvintele sale
aceastd ravna ,caine“ si ,paznic al legii lui Dumnezeu", care
este virtutea. Pentru ca virtutea este Tmplinire a legilor lui
Dumnezeu.

lar aceasta putere a ravnei se trezeste, se intareste si se
aprinde spre pazirea casei din doud cauze si, iarasi, slabeste,
atipeste si se leneveste tot din doua cauze.

Cea dintai cauza a trezirii si aprinderii ravnei se produce
cand Tn om se ridica o oarecare frica si el se teme pentru bi-
nele pe care I-a dobandit sau urmeaza sa-l dobandeasca, ca nu
cumva sa-i fie furat sau nimicit de catre cele care i se intampla
si urmeaza. lar aceasta [fricd] se misca din pronia dumnezeias-
ca in toti cei care lucreaza cu adevarat virtutea spre o trezire si
o0 ravna care raman in suflet, ca s& nu motaie.

lar cand aceasta frica, numita de noi ,caine" si care este ravna,
se miscd in fire, se incalzeste arzand zi si noapte ca un cuptor
incins si trezeste firea. Si, asemenea heruvimilor, e cu trezvie si ia
aminte in fiecare clipa la cele dimprejurul sau. Si dupa cum spu-
ne omul amintit, chiar si numai o pasare daca trece prin preajma,
[,,cainele] alearga si latra la ea cu un avant iute si de nespus.

24 agi] Syr habet (BD 393, 7) = e0Bapowc, MENOIBOTWC 27 Avbpwmog...
Xplotdv] id est Evagrie 29 vopog ©eol] Syr habet rs'o"Ws AANp. (BD 393,
11-12) = vopoVv Oeol EKTARPWOIC 31 tpomouc] (et i. 32, 33, 59): hoc et aitiag

193

BD 393, 15



194

Noyog ME'

Kai a0té¢ 6 @ofoc, otav yivntal V:iép ti 100 OWOPOTOC,
oaTavIKOG Yyivetal, J10TI édioTacey €I TAV TpoOvolav Tol
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CUVANTUL 45

Dar cand aceasta frica are loc pentru ceva din cele ale tru-
pului, devine satanica, pentru cd omul s-a indoit n credinta
lui fatd de pronia lui Dumnezeu si a uitat cum Dumnezeu se
ingrijeste si le poarta de grija luptdtorilor pentru virtute, ca
sa-i cerceteze Tn fiecare ceas, asa cum spune si Duhul Sfant
prin gura profetului: ,,Ochii Domnului peste cei drepti” si
celelalte; si iardsi: ,Domnul este taria celor ce se tem de EI.“
El Tnsusi, ca din partea Sa, a spus aceasta celor care lucreaza
virtutea: ,Nu se vor apropia de tine rele si biciul nu se va
apropia de salasul tau“ si celelalte.

Dar cand frica este pentru suflet, pentru cele care se in-
tamplad cu virtutea si urmeaza dupa ea, ca nu cumva sa fie
furatd sau vatamata de vreo cauza, aceasta [fricd] este un gand
dumnezeiesc si 0 grijd buna, iar intristarea si frica se ivesc in
suflet prin purtarea de grija a lui Dumnezeu, precum si spai-
ma aceasta care chinuie cugetul.

A doua cauza a intaririi si asmutirii ,caineluil este cand
dorinta dupd virtute se Tnmulteste in suflet si mai mult.
Fiindca pe cat sporeste in suflet pofta pe care o are prin acea
iubire care vine printr-un gand dumnezeiesc, pe atat se aprin-
de pentru virtute si acest caine, care este ravna fireasca.

Cauza racirii acestei [frici] si a somnului ei este, mai Tntai,
cand aceasta dorinta inceteaza si se imputineazad in suflet. A
doua cauza este cand intra si ramane in suflet un gand de Tn-
credere Tn sine si de indrazneala si nu se teme de ceva care I-ar
putea vatama. Din aceasta cauza isi desface de pe sine armele
rdvnei si ajunge ca o casa nepazita, iar ,cainele* adoarme si
pardseste paza pentru multd vreme.

61 p. av&avetal] Syror habet rE.<nW iy m-Awd  wtit*)A  om (BD 394,

22-395, 1) = 817 6 Katexetal T dyomn ekeivn - 6 €011 Aoylopdg Beikog , (HL 221), quod
cecidisse videtur in Syroc (S 24, 96vV 562, 18v)
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CUVANTUL 45

Din cauza acestui gand sunt jefuite cele mai multe case
inteligibile, iar aceasta se petrece cand limpezimea stralucirii
acelei cunostinte sfinte aflate in suflet se intuneca. Si ce o in-
tuneca pe aceasta, daca nu un gand foarte subtire de mandrie,
care a patruns n suflet si s-a cuibdarit acolo, sau pentru ca
omul a urmat mai mult grijii pentru cele trecatoare, sau din
cauza ntalnirii neincetate cu lumea, sau din cauza pantece-
lui, care este stapanul tuturor relelor? Pentru cad Tntotdeauna
cand luptatorul se intalneste cu lumea, sufletul lui de indata
sldbeste, mai ales la Tntalnirea cu femeile. Tot asa se intampla
si la intalnirea cu multa lume, sufletul lui e vdtdmat Tn mod
silnic de slava desarta.

lar daca trebuie sd vorbesc pe scurt, mintea conducatoare,
atunci cand intalneste lumea, este asemenea carmaciului care

calatoreste cu liniste pe mare si, dintr-odata,
cade Tn mijlocul
stancilor.

cf. Cuv. 6, 245 (rc'icui. = KUBEPVATNC et dPATETELWV)
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év naiv, euxag ouvexei¢ EmakoAouBEv moIowuey, oLXi povov
dedUEVOL TG AVTIANIMEWS, AANTVO TIOINTWHEY €V aUTA dla@opdv,
el éoml mpo¢ dpeokelav Tol BeArjpato¢ avutol 1 ov- oUXi yap
ndoa émBupia KaAn €k To0 Oeol éumintel €1 TNV KApdiav, GAA1
ékeivn 1 weeoOaa.

Eotl yap dyabov, ¢ émBuuel altd 6 AvBpwmoc, Kai ov
BonBei abTe 6 Oedc. Mimtel yap Kai €k 1ol dlafoAou duola TG
¢mBupiog TadTNng, Kai adTA vouiletal €i¢ BonBelav, Kai TOANGKIC
oUK éoTl To0 pétpou autol: autog 3¢ & diaBoiog TrAv BAABNY
adtol pnxavatal Kai dvaykadel Tév avBpwmov InTrioal avTny,
MATIW AKuNv @Bdcavta TNV MoAlteiav alTAC, 1 *aANoTpio* ot
100 *oXnuoTog* autol, 1 MAAY 00K £€0TI KAIPOG, €V @ dUVATOV
*TAUTNY TANPWOAL ] KIVAGaI*, 1] 00K 0TIV IKAVOC T TPAYUATIR
T YVWOOEL €' TP TOMOTL, 1 6 Kapog o0 Tapéxel UiV Xeipa- Kai
£V TTOVTI TPOTIW, WG &V TPOCWTIW EKEIVOL ToU ayabol, ) Tapdaoel

* Aici incepe Cuvantul 59 in FR 10 si Memra 64 Tn BD.
14 dANotpia] Syr habet rd.-“cu (BD 442, 2) = GANOTPIOC

Cuvantul 46*

Despre numeroasele schimbari care Tnsotesc cugetul
si suntprobate prin rugaciune

Alegerea binelui tine de vointa bunal a celui care 1l doreste.
Dar faptul de a Tmplini alegerea facuta de vointa cea buna
tine de Dumnezeu; iar omul are nevoie de mult ajutor din
partea Lui. De aceea, dorintei bune aflate in noi sa-i facem
sd urmeze rugaciuni continue, rugdndu-ne nu numai pentru
ajutor, ci ca sa o deosebim, daca este spre buna placerea voin-
tei Lui sau nu. Pentru ca nu toata dorinta buna care cade in
inima vine de la Dumnezeu, ci aceea care aduce folos.

Pentru ca este un bine pe care omul il doreste, dar Dumne-
zeu nu 1i ajutd. Fiindca Tn inima cade si de la diavol o dorinta
asemanatoare acesteia, Si ea pare cd este de ajutor, Tnsa ade-
seori nu este pe masurile duhovnicesti ale omului. Ci Tnsusi
diavolul unelteste sa-l1 vatame si il sileste pe om sa ceard impli-
nirea acestei dorinte, fard ca el sa fi ajuns inca la o vietuire pe
masura ei, fie este o [dorintd] strdina de treapta schimei sale2,
fie Tncd nu a venit vremea n care el poate sa lucreze pentru
implinirea ei, fie nu este Tn stare de acel lucru ori pentru ca nu
are suficientd cunostinta, ori pentru ca nu-1 ajuta trupul, ori

15 oxrpatoc] Syr habet (ven'tor*” (BD 442, 2) = ¢ td4&ew¢ sive Babuidog Tod
oxXNHOTOC 16 tautnv... Kivhoai] Syr habet OBAG™) \jAcd may o<t (BD 442, 3)
= KIVAGOL a0TOV TO0 TANpO oAl Ta0TNV
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a0ToVv 1 BAGTTEL GUTOV €V TW OWLOTI GUTOU 1 KPUTITEL TAyida €v
M diavoia avtod.

Opweg, KOBWC elmov, ouvexeic mpooeuxdc €év  omoudn
TIOOWUEV GKOAOUBELV €v T €mBupia T ayadr| T yivopevn €v
Auiv, Kai €mwPev €KaoTog UGV, “I'evnBNTw 10 BEANUA gov, £wg
00 TEAEIOOW TO €pyov TO Ayabov, 6 EmeBuunoa moinoal aldTo,
€4V dpeokn T BeAAUATI oou- TO BeAr Tl yap €v aUTW €VXEPEC
pol €0ti, T6 6¢ moigal adtd ol dUVaPOIL EKTOC XOpPiopaTOq €K
ool yivopévou, *kai éav* Ta 800 ék gol eial, T0 BéAetv Kai T
évepyeiv o0 yap xwpi¢ TAC XGpITo¢ oou Tabtny v £mbuyiav

NV Kivndeioav év éuoi 6é€aabal émeiobny N éntondnv €€ abTrc™.

To0T10 yap 10 €00¢ T® £mMBUPOGVTI TO AyaBov €v Tr) dloKpioel
100 vol- €pyalecBal év aut) d1G TPOOEUXAC AdlaAsinTou,
Kai duvautv 6e€aaBal d10 TAC mpoaeLXnC mPA¢ Bonbelav g
épyaaoiag adtnC, Kai cogiav v diaipolioav v dARBelav €k Tol
voBou. Kai év mpooeuxaic moAAaI¢ Kai épyaaia Kai QUAAKN Kai
nodY anadoTw, T6 Ayadov dloKpiveTal, €V GUVEXETL dAKPUTI Kai
TOMEIVOOEL Kai o0paviw AVTIANYEL, PHAAIOTA OTE €XEL EVaVTiOug

T0U¢ AOyIopoUG TAC UTtEpn@aviac- o0Tol yap KWALOUGL
v BonBelav Tov Oeol €€ nuav, Kai
ToUTOUC KaTOpyolaey év Tr
TPOaTELXN.

26 ka1 £€4v] intell. gi kat

CUVANTUL 46

pentru ca nu e timpul potrivit. Si in orice fel, sub infatisarea
acelui bine, [dorinta aceea] fie 1l tulbura, fie Ti vatama trupul,
fie Intinde o cursa mintii lui.

Dar, dupa cum am spus, sa ne sarguim ca dorintei celei
bune care a ncoltit Tn noi sa Ti urmeze rugaciuni continue
si sd spunem fiecare: ,,«Facd-se voia Ta» Tn mine, pana cand
voi ispravi lucrul cel bun pe care am dorit sa-l fac, daca place
voii Tale. Pentru ca a-1 voi Tmi este usor, dar a-1 face nu pot
fard harul care vine de la Tine, chiar daca améandoua sunt de
laTine, «si avoi, si a face». Pentru ca fara harul Tau nu as fi
indraznit sa primesc aceasta dorinta care se misca in mine sau
m-as fi infricosat de ea.”

Obiceiul celui care doreste binele prin discernamantul
mintii este acesta: sa se osteneasca neincetat in rugaciune3si,
prin rugdciune, sd primeasca putere in ajutorul faptuirii lui.
intelepciunea - care, prin multe rugdciuni si osteneald, des-
parte adevarul de Tnselare -, atentia si o dorinta buna necur-
mata se vadesc prin lacrimi neincetate, prin smerenie si ajutor
ceresc, mai ales cadnd are ca potrivnici gandurile de mandrie.

Pentru ca acestea Tmpiedica ajutorul lui Dumnezeu de la noi
si pe ele le putem opri prin
rugaciune.
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Mepi umopovn¢ TG UTEP TAC Aydamng To0 ©col
Kol T f) avtidAnyig evpioketal v alth

Ooov kKota@povioel avlpwmno¢ tod KOOWOU TOUTOU Kai
omouddoel i¢ TGV @oPov To0 Oeol, TooolTOV TTPOTEYYIlEl ALTY
M Beia mpdvola, Kai TAC AVTIARYED>C aUTAC KPUTITWC aloBaveTal,
Kai oidovtal altw Aoyiopoi kabapoi €1¢ TO guvieval alTv- Kai
*€Av* TI¢ dKouaiwg otepndn TWV KOOUIKWV ayabwv, kKabooov
otepeital €€ alTOV, KaTd Tooo(ToV 10 €éAeog Tol @0l dKOoAOULBET
a0Tw Kai BaoTtddel auTOV R IAavBpwTia T00 O&ol.

AO&a K év Tol¢ de€101¢ Kai aploTepoig *owlovTi* NUAg Kai év
TAC1 TOUTOIC TTAPEXOVTL AQOPUNAVY EIC TV EVPETIV TG {WNC NHAV-
T0UC yap €k o0 Behfuatog avtwv é€aabevolvtac KTioaohaItiy
{wnv attwv, &v AUTalg akouaiolg mpofiBdadel tag Yuxdg alTwy
gic v apetv. Kai ydp 6 Aalapog €kevog O TTWXOC OUK v
¢k 100 BeAnuatog avTol aTEPOlpEVOC TV Ayabwv ol KOaUoU
ToUTOU, GANG KO T6 cwua a0Tol TEMANYHEVOV RV TOIC Tpaluaal-
300 maBn mkpd foav év alT®, OTIEP €KAOTOV AUTWOV Xeipov To
GAAOU NV, OpWC €V KOATIOIG TO0 ABpada £TiUNBn €0XATWC.

0O 0ed¢ éyyuc éoTiTAC AuTnpdag Kapdiag Tol €v BAIYEL BowvToC
TPO¢ avuTov. *Kai £av €ig TG cwWPOTIKG TOTE OoTEPron 1 BAIYN,
€0¢ v OTTOPEVWUEY aOTA EIC AVTIANY IV NUWV, TTOLET WaTEP 10TPOC
* Aici Tncepe Cuvantul 25 in FR 10 si Memra 57 in BD.

4 ¢4v] intell. ei kan 8 owlovTi] Syr habet (BD 399, 17) = oikTtippovi 18-20
Kai...véow] Syroc habet vyre' To-uo™\ A
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Cuvantul 47*

Despre rabdarea pentru dragostea lui Dumnezeu si desprefelul
n care este aflatprin ea ajutorul de la Dumnezeu

Pe cat dispretuieste omul lumea aceasta si se straduieste
spre frica de Dumnezeu, pe atéat se apropie de el pronia dum-
nezeiasca si simte intr-ascuns ajutorul ei si i se dau miscari
limpezi ca sa o inteleagd. Si chiar daca cineva este lipsit fard de
voie de bunurile lumesti, pe cat este lipsit de ele, pe atat mila
lui Dumnezeu ii urmeaza si iubirea lui Dumnezeu 1l poarta.

Slava Celui care ne miluieste prin cele de-a dreapta si prin
cele de-a stangal si ne da prilej ca, prin toate acestea, sa ne
gasim viata. Pentru ca pe cei slabiti ca sa-si poata castiga din
voia lor viata 1i face sd Tnainteze spre virtute prin intristarile
fara de voie. Fiindca si Lazar acela era sarac, dar nu era lipsit
de bunurile acestei lumi prin voia lui, ba Tnca mai avea si tru-
pul ranit de lovituri. Doua suferinte amare erau Tn el, una mai
rea decat cealaltd, boala si sdracia, si, totusi, Tn cele din urma
a fost cinstit sa mearga in sanurile lui Avraam.

Dumnezeu este aproape de inima Tntristata a celui care
striga Tn necaz catre El. Chiar daca uneori omul este lipsit
de cele trupesti si rabda asteptand ajutorul, [Dumnezeu] face
ca un medic care, prin durerile foarte mari ale unei operatii

(S24,98rS125,94' V 124,214' V 562,119[) = Kav ©¢ TPOC TO CWOUA TOTE LOTEPN-
on (0 GvBpwmog) bmopeival avta €ig AVTIANYIY, (GAN' 6 @€0¢), OOTEP 10TPAC, d1G BaBOTATWY
névwv... (Syrorautem habet.. .pabutdtw movw [BD400,7])

BD 400,2
cf. Lc. 16, 20
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€V BapuTatn vOoOW™* XEIPOUPYWV TNV LYEIQV TPAYHATEVETAL- GAAG
KOTA YPuxnv HEYOAWC @IAavBpwmeteTal €i¢ avtdv 0 K0plog mpog
TNV OKANPOTNTA TWV TOVWVY THS AUTING auToD.

O 1e 00V A emiBupia Tol MOB0U ToO XpP1oTOD 00X’ 0VTWC EKVIKA
€V 001, OOTE gival ae anabr) év mdan BAiPel cou 614 TV €v ALTW
Xapav, yvwd 611 6 koopoc N év aol mAéov ol Xplotol. Kai ote
1 dppwaTio Kai 1) évdela Kai 0 *dgavigpoc* 1ol cwuatog, 1 6
@OB0o¢ TV PAOTTOVIWY, 0UTO TAPACGaEl TAV dIAVOIAY 00U €K Tr|C
Xopag TN¢ EATId0C ooU Kai €k pepipvng ¢ KaBapdg ¢ Kata
KUplov, yvoB1 0TI 10 onpa I év gol Kai ouXi 6 XploTtog- olinep
yap 1ox0el Kai KaTakpatei gou 6 moBog avtol év gol, a0To £0TI
10 {WV €&V ooi.

‘Edv 3¢ yevn AveAMTIOC €xwv TAC Xpeiag, Kai T0 cwpa €XNE
EPPWHEVOY, Kai PN €xn¢ @ofov €K Twv &vavtiwv, Kai A&yng
ot d0vn toTE Kabapwg 6delioal mpog tov Xplotdv, yvwbi ot
AppwaoTei¢ KATA d1avolav Kai LOTEPEIC T yeVoEWS TN¢ d0&NC
100 ©¢€00.

OUxi 611 oUTWC €1 Kpivw ag, GAAG povov Tva yvw¢ mooov

VOTEPEIC TG TEAEIOTNTOC, KAV €V PEPEL TIVQ, K TAC TOAITEIOC TWV 40T

Po NUWV dylwv &i. Kai pi er'mng ot ovy’ epedn dvBpwmog,
00TIC TEAEIWC OYP®ON 1) dlavoia avTod €k TA¢ Gobeveiag, otav
TO OQMO vavayn €v TEIPAopoic Kai BAIPeaL, Kai EKVIKA 10 pépog
1ol mABou TOG Xplotol TV AOMNV TAC dlavoiag. ZIWTAOW
100 évéyKal €i¢ uvAuNV T0oU¢ PAapTUPAC TOUC AYIOUC, HATIWC Ol
duvcwal oTAval évomiov 1ol Bddoug TV mabmv avTwy, 6aov
€VIKNOE TO PEPOC TAC UTIOMOVAC TO €K TNE SUVAPEWC TAC AyATNG
100 Xptotol TV MOAAAY BAIYIV Kai Tov mdbov Tol orpaToC.
AMG d1a 10 eival talta kKai TV pvAuny adteOv 6MBepd T
@LoEl TR avBpwivn, 0TI Tapdocouatv €v 1 peyaAwaolvn tol
TPAyUaToC Kai €v 11 Bavpaoth Bewpia aTOV, TPOCEYYIOCWHEY
10i¢ g~000<po” TOI¢ GBEOIC.
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CUVANTUL 47

chirurgicale, aduce sanatatea. Dar Domnul isi aratd cu bo-
gdtie iubirea Sa de oameni fata de suflet potrivit cu asprimea
durerilor intristarii lui.

Asadar, cand dorul dupa Hristos nu a biruit Tn tine intr-atat
incat, datorita bucuriei Tntru El, sa fii nepatimitor n tot ne-
cazul tau, sa stii ca lumea traieste In tine mai mult decat Hris-
tos. lar cand boala si lipsa si stricaciunea trupului sau frica de
cei care 1l vatama Tti tulburd cugetul din bucuria nadejdii tale
si din cugetarea limpede cea intru Domnul, sa stii ca trupul
traieste Tn tine, si nu Hristos. Pentru ca in tine trdieste cel a
carui dorire e tare si te stapaneste.

lar daca ai cele de trebuinta fard nicio lipsa si daca ai trupul
puternic si nu te temi de cei potrivnici, dar spui atunci ca poti
umbla Tn chip limpede catre Hristos, sa stii ca bolesti Tn cuget
si Tti lipseste gustul slavei lui Dumnezeu.

Dar nu te judec pentru ca esti asa, ci [ti-0 spun] numai
ca sa stii cat de mult iti lipseste din desdvarsire, chiar daca,
intr-o oarecare masura, duci vietuirea sfintilor celor mai Tna-
inte de noi. Si sd& nu spui ca nu a existat vreun om al carui
cugetsa nu se fi Tnaltat cu totul din slabiciunea sa atunci cand
trupul pluteste in ispite si necazuri ca pe mare si cad iubirea
pentru Hristos nu a biruit Tntristarea cugetului. Tac si nu-ti
mai amintesc de sfintii martiri, ca nu cumva sad nu mai pot sta
Tnaintea adancului patimirilor lor, cat de mult rabdarea, veni-
ta din puterea iubirii pentru Hristos, a biruit multa Tntristare
si iubirea pentru trup. Dar pentru ca acestea si amintirea lor
sunt dureroase pentru firea omeneasca si fiindca ele tulbura
prin maretia si minunata lor vedere, sa ne indreptam atentia
cétre filozofii fara de Dumnezeu.

26 agaviopog] Syr habet (BD 400, 12) = ¢Bopa
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*Ei¢c* €€ auTwv €0nkev €v T Olavoio alTou QUAGEaL TrV
01TV 0Aiyoug xpovouc. Kai 6 BaciAel¢ Tov'Pwpaiwy éBaviiacey
€K TAC aKor¢ To0 mpayuatog, Kai 0te NOEANae AaBeiv v meipav
a0Tol, ékéleuaev axBnRval altov éumpoabev alTol- Kai rvika
£010TNOE TPOC TMAcAV €pWTNalV, AV NPWTNCEV aLTOV, Kai olToog
0UK GTeEKPIBN a0TW TMOVTEAWS, £BUPWON 0 BACGIAEDG KO EKEAELTEY
auTov TeBvaval, 0TI 00K d€aBN mapd 1ol Bpdvou TAE TIPNAC alTOD
Kai o0 ote@dvou auTol. EKeivog 8¢ 00K £poPnon £€ auTou, AANG
OV vopov altol £@OAaée Kai mopeokelaoey £QUTOV CIWTWV
év nfouxio mpo¢ tOv Bdvatov. O 8¢ PBaciAel¢ éveteidato TOIg
*OTMEKOUAATOPCIV* OTI“EAV AUOT TOV VOOV a0TOD,ViKa @opn6n €k
100 &ipoug anoktavenval, dnokteivate alToOV- £Av 6 EUpEivn €V Tw
BeAquatt abtol, oTpéPaTte alTdV MPAC pe {wvta“. O0ToC 8¢, AVika
£€@Baaoev 1 6>pa. Kai autoi oi Emitpanévteg EOABov alTOV, va Abon
TOV vOHoV aUTo0 Kai pry dmobavn, diehoyileto alTtdg OTI “Kpeioaov
0 Bavatog év pIa Qpa, va QUAGE® TOV 6pov Tol BeArjuaTog pou,
317 dv TOV Kalpoy ToUToV OméPeva OAov, i} viKknOrival ék To0 eopou
100 Bavdtou Kou KaBufpioal mv oocplav pou Kai supsew OKvnpoc
EVEKEV TOU npaypamc T0U g& vayKr]c ot amavtrioavtog |,
AMAWGCEY EUTOV TUNOAVOL OO Tol Eipoug év dtapalia.

AMOLOE TRV @ UOIK NV EmBupiav EndTnoav, GANOITA; Aotdopiag
éBactaoav, Kai Aol v appluaTial¢ canpaic EKaptépnaoav. Kai
dAhot év BAipeat kai oup@opai¢ pyeydAalc TRV DTOPOVHY alTOV
£del€av abAinTwe. Kai e o0tol 814 1V Kevrv éAmida TalTO
Omépevay, Tw¢ o0 PAAAOV oi povayoi bTopévoualty, oi KANBEVTEC
TPOC Kovwviav ToL OeoV, N¢ Gelwbeinuey eOXAIg TAC deaTOivNg

MUV, T ¢ O£0TOKOU, Kai TAVTWY TV &V idpwTI TOU Aywvog

aUTWV APECAVIWV TV XPIOTW,
aunv.

48 Eic] id est Gaius Plinius Secundus
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CUVANTUL 47

Unul dintre ei si-a pus Tn minte sa pazeasca tacerea cati-
va ani, iar Tmparatul romanilor s-a minunat cand a auzit
acest lucru si a vrut sa-1 puna la incercare. A poruncit sa fie
adus Tnaintea lui si, cdnd acesta a tacut la fiecare Tntrebare
pe care el i-a pus-0 si nu i-a dat niciun raspuns, Tmparatul
s-a maniat si a poruncit sa fie omorat, pentru cd nu s-a ru-
sinat Tnaintea tronului cinstei sale si a coroanei sale. Acel
filozof nu s-a temut de el, ci si-a pazit randuiala si, tacand,
s-a pregatit in liniste pentru moarte. Tmparatul a porun-
cit calailor: ,Daca isi va dezlega randuiala, temandu-se ca
va fi ucis cu sabia, omorati-1, iar daca staruie Tn voia lui,
aduceti-1 viu la mine.” Acesta, cand i-a venit ceasul, iar cei
care 1l duceau il presau ca sa-si dezlege randuiala si sa nu
moard, se gandea n sine: ,Mai bine sa mor Tntr-o clipa ca
sa-mi pazesc hotdrarea voii mele, pe care am rabdat-o atata
timp, decat sa fiu biruit de frica mortii si sa-mi fac de ocara
Tntelepciunea si sa fiu gasit lenes din cauza unui lucru care
mi se impune cu sila.“ $i, asa, s-a intins fara tulburare ca
sa fie taiat cu sabia.

Altii Tnsa au calcat peste dorinta firii, altii au rdabdat
ocarile, altii au facut rabdare in boli rau mirositoare, iar
altii si-au aratat rabdarea fara intristare n intristari si ne-
cazuri mari. lar daca ei au rabdat acestea pentru o nadejde
desartd, cu cat mai mult rabda calugarii cei chemati spre
comuniunea cu Dumnezeu, de care sa ne Tnvrednicim prin
rugaciunile Stapanei noastre, de Dumnezeu Nascatoarea,

si ale tuturor celor care intru sudoarea luptei
au placut lui Hristos.
Amin.

57 onekouAdatopav] FOA\MA (BD 404, 6) = goveuTaic - lat. speculator (cf. Mc 6, 27)
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Mepi v €yyiota 100 Oeol (VWY Kai év T (wn
TAC YV OEWC TAC NUEPAC OUTWV dLAYOVTWY

Mépwv TI¢ Eypayev €1 To0C Teixoug T00 KeANiov alTol Aoyoug
Kai évvolag moAUTpoToUG, Kai Npwtrén “ti eiot talta;* kai ginev-
“Q0Ttoi €iow oi Aoylopoi ¢ dikaloolvnc, oi €pxopevol év €poi
uTo Tol AyyeAou Tol MAPUPEVOVTOC HOoL, Kai of d1oAOYIoHOI TG
QLOEWC oi €VBETC, of KIvoUpevol €v éuoi- Kai dlaypa@w alToug év
TQ KAIPQ TAC KIVACEWC a0TWV, Iva €V TQ KAIP@P THC OKOTWOEWC
pou ddoAeaxnow év alToi¢ Kai AuTpwowvTai pe TA¢ MAdvncl

AMOC YEPWY POKAPIZOMEVOG UTIO TGOV Aoylou®v autol, 6Tl
avti 100 mopepxouévou KOOHOU REINON TG EAMIdOC TNAC N
d@avi{opevNe- ATMEKPIBN 0 YEPWV- «AKUMV EVOOW Eipi €v T 00Q,
HATNY EMAIVEITE e~ AKUAV 00K ETEAEiwTO TAY GOOV».

‘Edv moinong dpetnv kaAnv kai pf aicbavong g yeboewg
™MC AVTINAPEWC a0, U Bavpdonc, ou €w¢ av tamelvwbn 6
dvBpwmoc o0 AapBdavel 1oV p1oBov TI¢ Epyaaiag avtol.

'H aduoipn, ovxi ™ €pyacia didotal, GANG T TATMEIVOOEL-
0 GdIK®WV TAV deuTeEPAV ATOAAEL TAV TIPWTINV- O MPOAABWV Kai
AaBv TAV *ApoIBRv TV ayabmv*, oUTog UTEPEXEL TOV EXOVT
AV épyaaiav T ApeTNC.

'H dpet pnnp €0Ti TAC AOTNG, Kai €k TNC AUTNG yevvaTal
N Tameivwolg, Kai 1 tanevaoel didotal i XApic- Aolmov N

* Aici Tncepe Cuvantul 37 in FR 10 si Memra 58 n BD.
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Cuvantul 48*

Despre cei care vietuiesc aproape de Dumnezeu
si Tsipetrec zilele Tn viata cunostintei

Un Batran a scris pe peretii chiliei sale diferite cuvinte si
intelesuri. Si a fost intrebat: ,,Ce sunt acestea?n El a raspuns:
~Acestea sunt gandurile dreptatii, care Tmi vin de la ingerul
care sta cu mine si din miscarile cele drepte ale firii. Si le scriu
atunci cand se misca, pentru ca atunci cand ma cuprinde Tn-
tunecarea sa meditez la ele si s ma izbdveasca de ratacire."

Alt Batrén era fericit de cdtre gandurile sale, care i spu-
neau: ,in loc de lumea trecdtoare, te-ai invrednicit de nadejdea
care nu se strica.” Acestora Batranul le-a raspuns: ,,Cata vreme
sunt incd pe cale, in zadar ma laudati, pentru ca inca nu
mi-am terminat calea.”

Daca lucrezi bine o virtute si nu simti gustul ajutorului
ei, sa nu te miri, deoarece pana cand omul nu se va smeri, nu
primeste plata pentru faptuirea sa.

Plata nu se dd pentrufaptuire, ci pentru smerenie. Cel care
nu o are pe a doua o pierde pe prima; cel care a implinit mai
intéi virtuteafaptuirii 7l intrece pe cel care a implinitfaptuirea
virtutii.

Virtutea este maica Tntristarii, iar din intristare se naste
smerenia, iar smereniei i se dd harul. Prin urmare, rasplatirea

17 GuoiBnv. ..dyabav] Syr habet (BD 408,22) = Umepoxnv TAC €pyaaiog
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CUVANTUL 48

nu se face pentru virtute, nici pentru osteneala depusa pentru
ea, ci pentru smerenia care se naste din acestea. lar daca esti
lipsit de aceasta, primele se savarsesc in zadar.

Faptuirea virtutii consta in paza poruncilor Domnului.
Virtuteafdaptuirii acesta este: buna intocmire1a cugetului, care
consta din smerenie si trezvie.

Cand lipseste puterea de la cele dintai, ea este primita n
locul lor2. Hristos nu cerefaptuirea poruncilor, ci buna Tntoc-
mire a sufletului, pentru care a randuit poruncile date fapturi-
lor rationale. Trupul lucreaza in mod egal n cele de-a dreapta
si in cele de-a sténga, iar cugetul precum vrea: fie se Indreapta,
fie greseste.

Exista cineva care, intru intelepciunea lui Dumnezeu, lu-
creaza viata prin faptele cele de-a sténga. Exista si cel care
implineste pacatul sub infatisarea [faptelor] celor dumneze-
iesti.

Unele scaderi ale celor care se pazesc pe ei Tnsisi sunt pazi-
toare ale dreptatii3.

Un dars fara ispite este pierzanie pentru cei care il primesc.

Daca lucrezi binele Tnaintea lui Dumnezeu si iti da un dar,
sileste-L sa-ti dea si cunostinta precisa a felului in care se cu-
vine sa te smeresti sau sa-ti pund un paznic pentru el sau sa-l
ia de la tine, ca sa nu-ti pricinuiascad pierzanie. Pentru cd nu
toti pot sa pazeasca bogatia fard vatamares.

Sufletul care a luat grija pentru virtute si trdieste cu frica
adevaratda de Dumnezeu nu poate fi lipsit de intristare Tn fie-
care zi, pentru ca virtutile au Tmpletite cu ele intristarile.

Cel care iese din intristari se desparte nefndoielnic si de
virtute.

25 Mepiooela] Syr habet
intell. akpiBel pOPw
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CUVANTUL 48

Daca doresti virtutea, preda-te pe tine Tnsuti Intristarii. n-
tristarile nasc smerenia.

Dumnezeu nu vrea ca sufletul sa fie fara de grija. lar cine
vrea sa fie fara de grija se afld in afara voii lui Dumnezeu in
cugetarea sa. lar prin ,grija“ nu o numim pe cea pentru lucru-
rile trupesti, ci pentru cele care aduc osteneald, care urmeaza
dupd virtuti.

Pana cand vom ajunge la adevarata cunostinta, care este
descoperirea tainelor, de smerenie ne apropiem prin ispite.

Cel care se afla fara intristare Tn virtutea sa si-a deschis usa
mandriei.

Si cine este, asadar, cel care vrea sa fie lipsit de intristare
in cugetarea sa? Cugetul nu poate sa staruie Tn smerenie fara
situatiile Tn care e umilit6. lar fara smerenie nu poate sa rama-
na cu limpezime in indeletnicirea rugaciunii catre Dumnezeu.

Mai intai omul se indeparteaza in cugetarea sa de grija cu-
venita, iar dupa aceasta se apropie de el duhul mandriei. lar
cand omul staruie Tn mandrie, de la el se Tndeparteaza ingerul
proniei, care, atata timp cat se afla langa el, toarna in el grija
pentru dreptate. lar cand omul 1l va refuza si se va indeparta
de la el, atunci se apropie de el strainul7 si, de atunci, nu se va
mai afla Tn el nicio grijd pentru dreptate.

Tnaintea prabusirii este mandria, zice Tnteleptul, si Tnain-
tea darului este smerenia.

Potrivit cu masura mandriei care se vede n suflet este si
masura sfaramarii povatuitoare venita sufletului de la Dum-
nezeu.

Méndria nu este atunci cand prin cuget trece gandul ei,
nici atunci cand cineva este biruit de ea un timp, ci cea care
staruie Tn om. Primului fel 1i urmeaza strapungerea, iar cel

care o iubeste nu cunoaste strapungerea8
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Cuvantul 49*

Cuvéant defolos despre dorirea lumii

Adevarat este cuvantul Domnului, pe care I-a spus, ca nu
poate cineva sa dobandeasca iubirea lui Dumnezeu odata cu
iubirea lumii, nici Tmpreund cu tovarasia lumii nu poate avea
comuniunea cu Dumnezeu si nici Tmpreuna cu grija lumeas-
ca nu poate sa aiba si grija pentru Dumnezeu. Daca lasam la
0 parte situatiile Tn care facem asa din slava desarta, atunci
eu spun ca, de cele mai multe ori, asa facem pentru trebuin-
tele trupului. Adica, dupa ce am fagaduit ca ne indeletnicim
cu faptuirea pentru Tmparatia cerurilor, multi dintre noi se
apleaca spre altele, si nu ne amintim de fagaduinta Domnu-
lui, pe care a spus-0: ,,Daca veti avea toata grija pentru Tmpa-
ratia cerurilor, nu va voi lipsi de cele ale trebuintei firii vazute,
ci toate va vor veni impreuna cu celelalte, si nici nu va voi lasa
sa va faceti griji pentru ele.” El se Tngrijeste de pasarile fara
suflet, create pentru voi, si pe voi oare va va trece cu vederea?

Cel care se ingrijeste de cele duhovnicesti, chiar si numai
n partel, le gaseste gata pregatite pe cele trupesti, cum si cand
7i sunt de trebuinta, fard sa se ingrijeasca el pentru ele. lar cel
care se ingrijeste de cele trupesti mai mult decét trebuie cade
fara de voie de la Dumnezeu. Dar daca noi ne vom sili sa ne
ngrijim de cele Tmplinite pentru numele Domnului, atunci

cf.Mt. 6, 24;
Lc. 16, 13

cf. Mt. 6, 25-33;
Lc. 12, 23-31

BD 415, 7

BD 415, 1
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CUVANTUL 49

Domnul se va ingriji pentru noi de amandoua [trebuintele],

Dar sd nu cdutam sa-L punem noi Tnsine la Tncercare pe
Dumnezeu ca sd ne daruiascad prin cele trupesti plata pentru
ostenelile noastre, ci sa ne indreptam intreagafaptuire spre na-
dejdea celor viitoare, pentru ca cel ce s-a predat odata virtutii
din iubirea sufletului si a dorit sd8 implineasca aceasta lucrare
n mod desavarsit nu se mai Tngrijeste iardsi de cele trupesti,
fie ca le are, fie cd nu le are. Adeseori, Dumnezeu Tngaduie
ca cei virtuosi sa fie ispititi in cele trupesti. Si nu numai atat,
dar lasa si multe alte rele sa se trezeasca impotriva lor din
toate partile, care 1i lovesc in trup ca pe lov si 1i duc la sardcie
si la indepartarea de oameni si Ti lovesc in cele pe care le-au
dobandit; iar vatamarea numai de sufletele lor nu se apropie.

Cand céaldtorim pe calea dreptatii nu se poate sa nu ne in-
tampine mahnirea, iar trupul sa nu sufere de boli si de dureri,
nici sa ramana neschimbat, daca ne place sa vietuim ntru vir-
tute. Dar omul care din voia sa se ucide pe sine Tnhsusi sau se
vatdama sau face ceva care 1l pagubeste [duhovniceste] este sub
judecata. lar dacd va umbla vreodata pe calea dreptatii si Tsi va
savarsi drumul catre Dumnezeu, avand impreuna pe mul{i ase-
menea lui, iar in calea aceasta il va intdmpina una dintre aceste
[rele], nu trebuie sa se abata de la cale, ci trebuie sd o primeasca
cu iubire, fara iscodire, si sd li mulfumeasca lui Dumnezeu ca
i-a trimis acest dar si ca s-a Tnvrednicit sd cada pentru El Tn
ispita si sa fie partas suferintelor prorocilor, ale apostolilor si ale
celorlalti sfinti, care, pentru aceasta cale, au rabdat necazurile
venite fie de la oameni, fie de la demoni, fie de la trup.

(xapiat] Auiv) év T0ic cwpatikoig duoiBrv.

27

BD 415, 12-13

BD 416, 6-7

cf.2 Cor. 1,7



2i8

Aoyo¢ MO’

Xwpic vebpatog ©col €AOeiv TalTa Kai mapaxwpndnval ovk
EVOEXETAL, AN Tva yévnTal a0TQ a@opur €1¢ dikaloolvnv- dTI Ot-
duVaTOY AAAWC TTWE ToIRoaL TOV OedV a0TOV bEPYETNORVaL TOV
émiBupnoavta eival mpog adTov, €1 Pr) EVEYKN OUTW TEIPACTHOI
Omép TG AAnBeiog. Aild 16 pn d0vacbal (GvBpwmov) T00TO
moioal £€aut® Kai a&lwbrval ¢ peyadwoLvng tadtng, avti
TOV Beinv ToOTWY £iogeAdETV €1¢ TEIpaTPO0g Kai Xaprval, Xwpic
xapiopato¢ moapd 1ol Xplotol, papTtupei de toUTO O Aylog
MavAog- TooolTov yap T00TO TO MPAyUa péya 0TI, KOl QOavEP®C
KOAET a0TO Yapiopa, omép Tig OMEP TG EATIBOC TAC €1 OebY
napaokevaletal mabeiv €v mioTel, KABWC Aéyel- To0TO €K TOV
©¢e0l €606n Nuiv, T0 oV YOVOV EI¢ XPIOTOV TICTEVEIV, GAAQ KOl
16 Omep albtol maoxewv, Kai omep Eypayev 6 ayloc Métpog év
T émoToAn alTtol, OTI dtav mAaoxnte UMEP TAC OIKaloolbvng,
poKaploi €0Te, OTI KOWWVOT TV madnudtwv 100 Xpiotol
yeyovate. AoImov oUxi, 0Tav yevn €v TAATUCH@, BEAEIC XaipELy,
otav 0¢ ai OAIpEeIg EABWaIv €M g€ oTLYVACOL TW TTPOCWTIW Kai WG
dANotpiag ¢ 6000 Tol €00 Aoyicaobal avTAC.

‘E€ aiwvoc Kai amo yevewv &v oTaupw Kai Bavatw mateitaln
660¢ 100 @goi. Kai mobBev goi tolTo, Tva padng 6Tt £€wlev Tr¢
0000 100 ©€00 () €v avTA A(UTN); O00Xi KAT’ TYVO¢ TWV AYIWV
Belelg 0deboal; 11 GAANV G060V 10iav £autw BEAEIC oKELATOIL Kai
anabw¢ 6debaoal év autn;

'H 006¢ T00 @eol oTOUPOC £0TI KABNUEPIVOC- 00dEiC ydp
AvNABEV €V Tw 0UPAVW HETA AVECEWG- YIVWOKOUEY YApP TV 030V
TNC AVETEWC TTOL ATaipEl.

ToOv €v 0An Kapdio €KdoOVTa £0UTOV TwW Otw, OVOETMOTE BEAEL
0 O€0¢ GuépIPvov gival, TOUTO O€, PEPIPVAY UTIEP TNC GAnBeiag-
GANG Kai €K TOUTOU YIVOOKETOI 0TI €K Tol @€00 Tpovoeital, otav
mEPYPN aLTW Ggi Aumac.

417

418

CUVANTUL 49

Fara semnul si Tngaduinta lui Dumnezeu nu se poate ca
acestea sa vina, ci vin asupra omului ca un prilej spre dreptatea
harica. Pentru ca nu se poate ca Dumnezeu sa-i faca altfel bine
celui care doreste sa fie cu El decat aducand asupra lui ispite
pentru adevar. Sfantul Pavel marturiseste ca omul nu poate sa
intre cu bucurie Tn ispitd prin sine Tnsusi, adicd nu se poate
invrednici pe el insusi de o asemenea maretie, ca sa intre cu
bucurie Tn ispita pentru dobandirea unor astfel de lucruri dum-
nezeiesti, fara un har din partea lui Hristos. Acest lucru - pe
care cineva se pregateste prin credintd sa 1l patimeasca pentru
nadejdea cea Tntru Dumnezeu —este numit si ,harisma”“ si este
foarte mare, dupa cum spune Apostolul: ,Noua ni s-a daruit de
la Dumnezeu nu numai sa credem n Hristos, ci si s patimim
pentru EL.“ Sfantul Petru a scris Tn Epistola sa: ,Atunci cand su-
feriti pentru dreptate, sunteti fericiti, fiindca v-ati facut partasi
patimilor lui Hristos.* Asadar, cand te afli la largime, sa nu te
bucuri, iar cand necazurile vin asupra ta, sa nu te intuneci la
chip, socotindu-le straine de calea lui Dumnezeu.

Din veac si din neam in neam, pe calea lui Dumnezeu se
umbla prin cruce si moarte. Si de unde ti-a venit tie gandul
ca necazurile de pe calea lui Dumnezeu ar fi din afara ei? Oare
nu pe urmele sfintilor vrei sa calatoresti? Sau vrei sa-ti pre-
gatesti o cale separata pentru tine Tnsuti si sa calatoresti fara
suferinta pe ea?

Calea lui Dumnezeu este o cruce zilnicd. Pentru ca nimeni nu
s-asuit la cer prin odihna2. Fiindca stim unde duce calea odihnei.

Pe cel ce s-a predat lui Dumnezeu pe sine din toata ini-
ma, Dumnezeu niciodata nu 1l vrea fara grija, adica fara grija
pentru adevar. Dar si din aceasta se cunoaste cd Dumnezeu fi
poartd de grija cand Ti trimite pururea necazuri.
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*aiTiag* a0TWV Kai KPUTITWAIV aUTAC WE TAC EAUTWV.

O 08wV v T KOOPW TOUTw eival duépiuvog, Kai TolTo
EMBLUWVY, Kai BEAWVY €V T APETA dIAYEIV, OUTOC KEKOPETHIEVOG
¢oTiv ék TAg 6300 TavTNC.

Oi dikatol yap ouxi povov tw BeAnuatt auTwv aywvidovtal &v
TOIG yaB0I¢ €pyolg, GANG Kai UTIO TWV *TEIPACUWV AKOUTIWG*
MEYOAWC aywvidovTal €v T TEIpa TG LUTTOHOVNC aUuTwv: YPuxn

y@p Katexouoa TOV POBov Tou Ogov, oU pofeital
€K Tivog BAGmTovTog alTnV
OWHOTIKWC.

80 aitiag] Syr habet A (BD 418, 9) = atelelac/eAeipelg
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CUVANTUL 49

Cei care petrec Tn ispite nu sunt niciodatd ldsati de catre
pronie sa cada Tn mainile demonilor, mai ales daca saruta pi-
cioarele fratilor si acopera nedesavarsirile lor si le ascund ca
pe ale lor insile.

Cel care vrea sa fie fara de grija in aceasta lume si vrea sa pe-
treacd Tntru virtute, dorind acest lucru, e strain de aceasta cale.

Pentru cd dreptii nu se luptd doar din voia lor proprie prin
ostenelile cele bune, ci se lupta si cu ispitele fara de voie spre

incercarea rabdarii lor. Fiindca sufletul care are
frica lui Dumnezeu nu se teme
de ceea ce 1l vatama
trupeste.

86 melpaop®v akouaiwc] intell. akovoiwv mepacpwy



Aoyog N'

Mepi 100 pn 8¢iv Xwpig avaykng embuyeiv 1 eminTeiv
gnueia Tva gavepd exetv €v TATC XEPaiv NUWV

*EvV MavTi Kalpw év w 0 KOplog €yyug™ €i¢ avtiAnyiv tov
ayiwv a0Tol. Xwpic dvdykng ol delkvlel AV d0vaply alTod
QaVEPWC £V €py® TVi Kai onueiw aicbntw, va PR pwpaven
AuTiIANYI¢ AUV Kai €i¢ BAGBNV AUV TapaokevacOn Auiv. Kai
To{TO TOIEL, TPOVOIAV TGV AYiV TTo100 YEVOg, BEAWVIEICHL a0TOoIG
0TI 003¢ MPOC WPaV Ayel, €€ a0TOV 1 KPUTTH aLTOl EmPéAElq,
GAN év mavti mpdypatt deel avTolC Aydva €vdei€aobal kKatd
NV d0VaUIV a0TWV Kai év T TPooeuXn KoTidaoal.

‘Edv 6¢ 0TI mpdypa VIKOV €K TR duoKoAiag alTtol T0 peTpov

TAC YVWOEWC avuTwy, otav dobeviowal Kai dmoAeipbwotv €€ o

a0tol 316 16 N ikavolobal v @UCIv TPdg alTo, T0TE AUTOC
teAelol a0TO KaTd TO peyeBoc Tol KpATOUG QUTOD KATA TO
OQEINOPEVOY Kai ®C YIVOOKEL 0TI BonBolvtal, Kai Kotd 10
duvatdy év KpOTMTw évioxlel adTolc, €w¢ ou EvOuVapwB®wal
KatévavTtl t¢ OAilewe aldTtwv- év yvwael yap T 0wWPOUUEVN
avdtolg O’ avtol, molei AvBrval 16 MOAUTAOKOV TG OAIPEwC
a0tV Kai év T Bewpia [adtAc] €€unvidel abTolC €1¢ 6o&oAoyiav
weeloloav KOT” AUEOTEPOUC TOUC TPOTOUG.

Ei 0¢ @avepwBival 1o épyov déetal TO mpAyud, TOTE &E
avaykng molei to0to- oi Tpomol avTol coE®TATOI €iol, Kai év T

’

évdela Kai avaykn dlapkolal Kai 00X’ W¢ ETUXEV.

* Aici incepe Cuvantul 36 in FR 10 si Memra 60 in BD.

Cuvantul 50*

Desprefaptul ca nu e nevoie, fara neaparata trebuintd, sa dorim
sau sa cautam sa sefaca semne vaditeprin mainile noastre

Chiar daca Domnul este aproape Tn toata vremea spre aju-
torul sfintilor S&i, totusi fard o neaparata trebuinta nu isi ara-
ta puterea Tn mod vadit printr-o anume fapta sau semn simtit,
ca sd nu fie pierdut intelesul ajutorului primit de noi si ca sa
nu ne fie spre vatamare. lar aceasta o face purtand grija de
sfinti, vrand sa le arate ca grija Lui ascunsa nu lipseste de la ei
nicio clipa, ci ca 1i lasa sd-si arate in tot lucrul lupta cea dupa
putere si sd osteneasca Tn rugaciune.

Dar daca este un lucru care, prin greutatea lui, biruieste
masura cunostintei lor, atunci cand ei slabesc si 1l parasesc
pentru ca firea lor nu este la masura acelui lucru, atunci El
savarseste pana la capat acel lucru, potrivit cu maretia puterii
Lui, asa cum trebuie si dupa cum stie ca le este de ajutor, iar
pe cat se poate 1i intdreste intr-ascunsl, pana cand sunt impu-
terniciti Tmpotriva necazului lor. Pentru ca, prin cunostinta
daruitd de El, [Dumnezeu] face sa se dezlege incélceala neca-
zului lor si, prin contemplatie, Ti trezeste spre doxologie. lar
ei trag un folos din améandoua2.

lar daca este nevoie de o lucrare vdzuta, atunci El face
aceasta neaparat. Felurile Lui de lucrare sunt foarte intelepte
si tin cat este nevoie, si nu la intdmplare.

| Ev...eyy0c] Syr habet 0a*\o
eyyl¢ éoTIv

(BD 419, 9) = €i Kal gv mavTl Kalp® 0 KOplog

BD 420, 3-4
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cf. I, 3 330:31

inc

Apoft, Awa
Ammonas 7

Apoft, Awa Maca-
rie Egipteanul 14

AbGyog N'

O xwpi¢ avdykng KATATOAP®OY €v TOUTW N TAPAKAAWY TOV
Oeov Kai émBup®v Bavpdoia Kai duvapelg yevéaBal €v Taic
xepaiv adto0, melpaiopevog UTO 100 daicovog Tol yeholaoTol
eOpiokeTal v T dlavoio auTol Kai KovXWPEVOC Kai acgBevwvy &v
T ouveldrioel abTol- €v T BAiYel ydp v Bondelav tol Oeol
aiteioBal Nuacg déov £oti, xwpic (8€) avaykng Tvog meipdaoal tov
@edv, Kivouvoc €oTl, Kai oUK 0Tl dikalog aAnbIvoc 6 €QIEpEvog
ToUTOU .EKeivo 3¢ dnep 6 KOplog *ouK e0d0KWV £moinae™®, TolTo
101¢ TOANOTG TV Aylwv glpiokeTal, O 08¢ BEAWVY Kai emiBuamv
T00TO &V T BeAnpati auTol, dTE OUK €0TI AVAYKN, TTOUO 0TIV
€K TN QUAOKNG Kai oAigBnpa ék ¢ Emyvwoewc TAC dAndeiag.
Kai £av év 1o0Tw cicakouadn 6 AiTwV, KOBWOC KATOTOAYO TPAC
TOV ©€dv, gupiokel é&v a0Tw TOTOV 6 TOVNPOC Kai €i¢ peilova
TOOTWV PETAPEPEL A0TOV.

Oi dikatol oi aGAnBvoi o0X1 povov oUK emBupoiol TolTwWy,
AANG kai 6Te 808N auToig, o0 B€Aouat, Kai olXi povov Kat’
0@BaApol¢ TV avBpwmnwv TolTO 00 BEAouCIy, GAN’ 0UTE
KPUTIT®C €V £AUTOIC.

1600 ydp TIC TV TMATEPWV TWV AYIWV- €K TNC KaBapOTNTOG
abtol €368n altw Xdpilopa tol Mpoyvaval ToU¢ £PXOMEVOUC
mpoO¢ alTOV, Kai ATAoato Tév Oedv Kai £3endn TIvEOV aylwv
e0&aobal mpog TOV Oeodv,iva Anedn map’ adtol TO Xdplopa.

Edv 3¢ TIvEC €€ a0tV KaTedééavto €v Toic Xapiopaol, €€
Gvaykng Katedé&avto 1 €€ anAOTNTOC aLTWV- &V TOIC AOITOIC
0¢, 16 vebpa 16 B0V NV Kivolv év autoic, Kai 00X’ ¢ ETuxe
TOVTEAWC.

O pokdplog ékeivo¢ Appoiv 6 dylog, o0te AmMAABe TPOC
domacpdév 100 aylov Aviwviou Kai émAavrn tnv 6d0v, BAETE
Ti cine mpdc 16V Oedv Kai BAEme Ti £moinoev alTwW 6 Oed¢, Kai
pvAodnti kai o0 aBRA Makapiou Kai TV AoIm@v.

£3)
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CUVANTUL 50

Cel care fard o neaparata trebuinta indrazneste asa ceva sau
il roagd pe Dumnezeu si doreste sa se facd minuni si puteri
prin mainile sale este ispitit Tn partea lui intelegatoare de un
demon care-1 batjocoreste, se lauda si boleste cu constiinta.
Pentru ca in necaz trebuie sa-I cerem ajutorul lui Dumnezeu,
iar a-L ispiti pe Dumnezeu fard o trebuintd anume e lucru
primejdios, iar cel ce e atras spre asa ceva nu este un adevarat
drept. Dar [ajutorul] pe care Domnul il da, chiar fara voia
cuiva, se Intdmpld multora dintre sfinti. lar cel care vrea si
doreste aceasta din propria sa voie, cand nu este 0 neaparata
trebuintd, a cdzut din trezvie si a alunecat din cunoasterea
adevarului. lar daca cel care cere este ascultat, fiindca are in-
draznire fatd de Dumnezeu, vicleanul fsi gaseste loc in el si 1l
stramuta la [necazuri] mai mari.

Adevaratii drepti nu numai ca nu doresc asa ceva, dar si
cand li se daruieste ajutorul nu 1l voiesc, nu numai n vazul
oamenilor, dar nici chiar intr-ascunsul lor.

Céci, iata, unul dintre Parintii cei sfinti a primit, datorita
limpezimii sale, harisma de a-i cunoaste de mai inainte pe cei
care veneau la el. Apoi I-a cerut lui Dumnezeu si s-a rugat
unor sfinti ca sa Il roage pe Dumnezeu sa ii ia harisma.

lar daca unii dintre ei au primit harisme, le-au primit din-
tr-o neaparata trebuinta sau datorita simplitatii lor. lar pentru
ceilalti, voia lui Dumnezeu se misca n ei, si nu la intamplare3.

Cand acel fericit sfant Amun s-a dus sa-l intalneasca pe
Sfantul Antonie si s-a ratdcit pe cale, vezi ce l-a spus lui
Dumnezeu si vezi ce i-a facut Dumnezeu! Aminteste-ti, de
asemenea, si de Awa Macarie si de ceilalti.

28 oUK...€noinoe] Syr habetr’=s *1 am x*sa». (BD 420, 14) = mol&i, Kav 11§ 00 BEANON
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AoyogN'

Oi dikalol oi aAnBivoi dei tolito Aoyilovtal év €auToic,
OTI 00K giowv a&lol Tou Oegol- Kai év TOUTW dokiyalovtal Ot
dAndwoi iotv, 611 TAAaIMOpPoug €xovatv €auTol¢ Kai olk eioly
d&lo1 e EmpeAm.ac avtol- Kai tolto E€opoAoyolivTal KPUTIT®C
Kai (pavepw¢ Kai tolto cogilovtal ék tol dylov Mvebuatog,
iva un anoAelpbwal ¢ mpemolong avTtoig Ppovtidoq Kai tol
épydoaacBal 6gov giotv év ) {wnA TaLTn.

TOv KOlpov 3¢ TN¢ AVOTMOUOEWC €V T HEANOVTL aiwvi
*¢mpnoe*, Kai oi €xovieg €v €autoig¢ tOv Kiplov oikodvra,
d10To0TO OUK £mIBupoloIv gival év Avanavoel Kai dmaiayrvat
Twv OAiPewy, *kai €av* didwTal a0TOI( MAPAKANGIC €V TOIC
TIVEUPOTIKOTC KATA KalpOv Kai KAIpov PIOTIKWC.

Kai | dpetp ovk €otiv avtn, iva otav @6dcon aldthv
avBpwmoc, alTA¢ AmoAEIQON TNC HePiuVNG Kai Tol KOTou. AANG
10010 €0T1 T0 oKVwHa 00 Mvedpatog, iva dei TI¢ bmoTdooely
€autov Bladntal, *kai €av* €0TI TPOTOG TOINCOL TO TIPAYHA €V
dvanatoel. O 11 T0lT0 TO OéANUa Tol Mvebuatog, iva, €v oig
KOTOIKA, PN TV okvnpiav €8icel €autolg, pn 3¢ v avamauvaiy
{nteiv mpotpémetal alTOVC, AANG T €pyaaia Kai Tai¢ meploTaic
OAiYeov ékdolval £autolC- Kai TOV E£EUMVIOHOV JIBATKEL
albToug Kai év Tol¢ MEpaouoIg KpaTlvel adToug Kai T cogia
mpooeyyilel abtouc. Touto 16 BéAnua tol Mvebuatoc, va év
KOTOIC yévwvTal oi dyamntoi adtov.

Oi év avanavoel didyovteg, o0 16 mvelpa 100 ©c0l KaTOIKE(
év a0Tolg, AANG T6 mvelpa tod dtaBolou, KAB®C TIC TGV
AyomOVTOV Tév Oedv eimev- ‘Quoga 8Tl Kab’ TkAotnv nuépav
AmoBvNoKW.

Ev To0Tw d@opilovtal oi uloi Tol Ol €K TV Aoim®y- va
alToi év BAiYeal Lwalv, 6 de KOOoPOC &v dvamalbaoel Kai Tpuer
AaumpovnTai.

CUVANTUL 50

Adevaratii drepti se gandesc pururea cd nu sunt vrednici
de Dumnezeu si, prin aceasta, sunt pusi la incercare daca sunt
adevdrati, daca se socotesc neinsemnati si nevrednici de grija
Lui. Aceasta o marturisesc Tntr-ascuns si la aratare, fiind n-
teleptiti spre aceasta de catre Duhul Sfant, ca sa nu treaca cu
vederea grija pentru ei insisi si osteneala lor cat timp se mai
afla Tnca Tn aceasta viata.

lar timpul de odihnda Dumnezeu l-a pastrat pentru veacul
cel viitor si cei care Il au locuind Tn ei pe Domnul tocmai de
aceea nu doresc odihna si izbavirea de necazuri, chiar daca li
se daruieste Tntr-ascuns, din cand Tn cdnd, cate o mangaiere
prin cele duhovnicesti.

,Virtute” nu Tnseamna ca atunci cand omul a ajuns la ea
sa scape de grija si de osteneald, ci aceasta este salasluirea D u-
hului, ca omul sa se sileasca pe sine pururea ca sa se supuna,
chiar dacd existd o modalitate sa-§i sdvargeasca lucrarea cu
odihnd. Pentru ca aceasta este voia Duhului, pentru ca cei
in care locuieste sa nu se obisnuiasca cu trandavia, nici nu-i
indeamné& sa caute odihna, ci s& se dedea ostenelilor si mai
multor necazuri. Si Ti Tnvata trezvia si i intareste Tn ispite si i
apropie pe ei de intelepciune. Aceasta este voia Duhului, ca
cei care Il iubesc s& se afle in necazuri4.

Nu Duhul lui Dumnezeu locuieste in cei care petrec n
odihna, ci duhul diavolului, dupa cum a spus unul dintre cei
care Il iubesc pe Dumnezeu: ,,M-am jurat sa mor n fiecare zi.“

Fiii lui Dumnezeu se deosebesc de ceilalti prin aceasta: ei
vietuiesc Tn necazuri, iar lumea se veseleste in odihna si des-
fatare.

58 kai eav] intell. €1 kat

55-56 £tnpnoe] subintell. 0 @¢€og 63 Kkai €av] id.
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AoyocN'

OUK Nn0dOGKNoEY 6 B¢ Tva dvamavBwaty oi ayamntoi avTol
€w¢ oU €iov ev T gwpaTl, AN’ NBéAncey daov eiaiv év ) (wn
TauTn, Vo yévwvtal &v BAIPecy év T KOOPW, Kai év Bapel Kai
€V uoxbol¢ Kai ev €vdeld Kai POVOOEL Kai YUPVQOEL Kai xpeia
Kol @xpotnTt Kai dppwoTtiao Kai £€0UdEVWOEL KOi KOAXQIOUOIC,
€v ouvtpIfn Kapdiag, €v CWPOTI KOTOKOMO), év ATmOTOCio TV
OULYYEV@V, &V @POVAUATIALTINP®, &V TapnAAayuévn Bewpia Taonc
TN KTioEw(, év KaBiopatt Avopoin TOV AvBpwT®V, &V OKNVOUATI
MOVOOTIKQ KaiouXaoTIKQ, ur @aivopéve T Bewpia tol Koguou,
annAAaypEvw Amo mavtog mpdypaTog evgpaivovtog évtaia.

AUTOi KAaioual, Kai 6 KOOUOC YeAD.

AUT0i gTuyvdalouat, Kai 0 Koopog iAapuveTal.

AUT0i vnoteloual, Kai 6 KOGPOC TPLQA.

‘Ev nuépa poxBobol kai €év vukti €i¢ dywvag €autoug
TPOTPEMOVTAL, €V OTEVOXWPIN KOi KOTOIC- TIVEC €€ aUTWV €v
€kouaiolg OAiPeat, Kai TIVEC v KOTIOIC TWV TABWV aUTWV, Kai GAAOL
OlWKOPEVOL OO TWV AvBpwTwvY, £TEPOL €V KIVAUVOIC TTOBWV UTIO
daIuOVWY Kai Twv Aomwv. Kai oi pév altwv £dkoxBnoav, £Tepol
épovevdnaav, dAol TepinABov €v unAwTaic Kai Toig Aoimoic.

Kai 6 Aoyoc Toll Kupiou éminpa>0n év adtolg, 0TI €V T@ KOoAY
BAlYIv €€eTE, GAN’ v €oi xaproeabe.

Mvaokel 6 Koplog 0Tt 00K €0T1 UVATOV TOUC €V AVOTIOUOEL
100 0OUOTOG OVTAC, EPUEIvVaL €v T ayann autol, Kai dlaTolTo
EKOALOEV OUTOUC €K TAC AvaTOUOEWE Kai TAC NO0OVAC auTAC.

O Xp1oTo¢ 0 ZWTAP NUWV, O¢ 1] Ayarn avTol OTEPIOXVEL OTEP
BavaToug TOUC CWHATIKOUE, OUTOC QAVEPWOOL NUiv TV ioxLv
¢ aydnng avtod,

Aunv.
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CUVANTUL 50

Dumnezeu nu a binevoit ca cei ce Tl iubesc sa se odihneas-
ca atata vreme céat se afla Tn trup, ci a voit ca atata timp cat se
afla Tn aceastd viatd sa petreacd in lume avand necazuri, gre-
utati, osteneli, lipsuri, singuratate, golatate, trebuinte, boli,
dispretuire, batjocuri, Tn zdrobirea inimii, in osteneala trupu-
lui, in depdrtarea de rudenii, Tn cugetare trista, Tntr-o privire
care se indeparteaza de la toata zidirea, Tntr-o locuintd care
nu se aseamana cu cea a oamenilor, Tntr-un salas pustnicesc
si isihast, nearatat vederii lumii, izbdvit de orice lucru care
aduce aici veselie.

Ei plang si lumea rade.

Ei sunt tristi, iar lumea se veseleste.

Ei postesc, iar lumea se desfata.

Ziua trudesc si noaptea se indeamna pe ei insisi spre lupte,
in strdmtorare si osteneli; unii dintre ei in necazuri de buna-
voie, altii Tn chinurile patimilor lor, altii prigoniti de oameni,
iar altii Tn primejdiile care vin de la patimi, de la demoni, de
la boli si de la sdrdacie. Unii dintre ei au fost prigoniti, altii
ucisi, altii au umblat in piei de oaie si altele asemenea.

intru ei s-a implinit cuvantul Domnului: ,In lume neca-
zuri veti avea, dar intru Mine va veti bucura. “

Domnul stie ca nu e cu putintd ca cei ce se afla Tn odihna
trupului sa rdmanad Tntru iubirea Lui si, de aceea, i-a Tmpiedi-
cat de la odihna si de la placerea ei.

Hristos, Mantuitorul nostru, a Carui iubire e mai tare de-
cat moartea, decat focul, decat sabia si decat exilul5 sa ne
arate taria iubirii Lui!

Amin.
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BD 425, 16-18
cf. Evr. 11, 37

In. 16, 33
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MG moiog aitiag G@eld Oeog TOUC TMEIPATHOUG
éni To0¢ ayanwvtag adtov

Ek ¢ aydnng, ng €6si€av oi dyiol mpog 1oV Oeov, UTEP WV
omép 100 ovépaTog alTOD MACXOUCIV, *OTE OTEVOXWPEL AUTOUC
Kai oUK dg@iotatal twv Om” adtol AyomwuEvwv™, KTATOl
Kapdia abtov mappnaoiav ol idetv mpog alTOV AMEPIKAADTTWC
Kai év memolBnoel aitnoacbal avtov.

MeydAn €ativ 1 d0vapIg ¢ €0XNAC TG Tappnaoiag- d1atolTo
AeT 6 ©ebd¢ TOOC dyloug autol TmelpagBnval év maon Aomn,
Kat AaBetv maAv tiv meipav Kai TV dOKIUAY THAC GVTIANPEWC
a0ToU Kai 6anv mpovolav €xel TEPI AuTwWY, 0TI €V TOIC KIVOUVOIC
a0TWV €0pioKETAl AUTPWTNC a0TWV- (Kai) *OT* KTWVTOIL €K TV
TEIPATPOV go@iav, va pi yévwvTal idiotal kKai atepnbwaotv €k
TG yupvaciog TV 0U0 PEPWV, *va* KTAoWVTOL €K TAC SOKIPNAG
TV YVWOIV TOV AmAvIwv, PATWC KATayeAaobwailv UNo TWV
datpovwv. 0Tl i év Toig dyaboic povov Eybuvalev adtolc, noav
AgimovTeC ¢ yupvaaiag ¢ GAANG Kai £yivovto Tu@Aoi év toIg
TIOAEMOIG.

Kai €dv *ei'mopev* 0TI a0Tog *yupuvadlel autolc* Xwpig g
EMYVWOEWC a0TWV, AOITOV Aéyopev OTI BeAel alTolq yeveabal

* Aici incepe Cuvantul 48 in FR 10 si Memra 61 in BD.

2-3 0te ... dyanwpévwv] Syr habet re'mW  jmj» noa A n
(BD 427,6-7) = 61¢ €v BAiPeatv €10 Kai 0UK A@iouat TV apeTAV, v ayamd 6 Oedg 10
ot1] intell. iva 12 va] intell. ka1 00TwWG 16 €inwyev] Syror habet

Cuvantul 51*

Din ce motive lasa Dumnezeu ispitele asupra
celor care 11 iubesc

Datorita iubirii pe care sfintii o arata fata de Dumnezeu
prin tot ce suferd pentru numele Lui, atunci cand ei se afla
in necazuri $i nu se indeparteaza de virtutel, lucru pe care
Dumnezeu 1l iubeste, inima lor dobandeste Tndrazneala de a
privi spre El fard acoperamant si sd ceara de la El cu incredere.

Mare este puterea rugdaciunii cu indrazneald! De aceea

Dumnezeu i lasd pe sfintii Sdi sa fie ispititi Tn toatd Tntristarea

si sa primeascd din nou experienta si cercarea ajutorului Lui,
[ca sd vadd] cat de mare este purtarea Lui de grija fatd de ei si
ca Tn primejdiile lor le este izbavitor, pentru ca din ispite sa
dobéndeasca cunostintd2 ca sa nu ramana fara experientd3si
sa fie lipsiti [de prilejurile] de exersare Tn amandoud laturile
[a celor bune si a ispitelor], pentru ca din cercare sa castige
cunostinta tuturor lucrurilor, ca nu cumva sa fie batjocoriti
de demoni. Pentru cd daca [Dumnezeu] i-ar fi exersat numai
prin cele bune, le-ar fi lipsit exercitiul in cealaltda laturd [a
ispitelor] si ar fi ajuns orbi Tn razboaie.

lar daca cineva ar spune ca El i povatuieste fard exersare
si fard propria lor cunostinta, spune [prin aceasta] ca El vrea

(BD 427, 18) = €inn dvBpwmno¢ (vox avbpwmog abest in Syroc, cf. S 24, 105V 125, 100r
V 124, 221vV 562, 125v) dunque vox too*<i legi potest Aeyopev [ yuuvalet adtolg] Syr
habet... rd>Soii Acur™ \=w (BD 427, 18-19) = 0dnyei autolg Xwpi¢ yupvaaoiog



Aoyog NA'

KOTA Toug Boag Kai dvouc kaitolc pr €xovtoag EAevbepiav ev Tivie 4

dio Kai ov yivetal yeuaolg €v Tw Ayabw- 6te Pn melpaabn mpwTov
€V TN 00KIUN TWV KOK®V, *iva 0Tav anavifon autoic té ayobd,
€V yvwaoel Kai eAevBepia xpnowvtal altoic w¢ idioig*. Mooov N
YVQOOI¢ altn Ndeta, ATIC €K TNC yuuvaolag TpooeAREon Kai &
TAC TEipag TV £pywV, Kai Tdanv dOVaPIV TAPEXEL T €K TOANAC
neipag avTol €v €0UT® €UPOVTI QUTAV- TOUTOIC O0¢ yvwpileTal
TOIC TIEMEITPEVOIG Kai YIVWOKOUGI TV guvepyiav alTAC.

AMG Kai TV agbévelav TAC LOEWC Kai TAV AVTIANT|;Iv TAG
BETKNC OUVAPEWC TOTE YIVWOTKOUGLY, OTE TPWTOV KWAUTEL £ aUTWV
v d0vaptv adtol (vika Aoav év TEIpacpoIC), Kai aiadnbwal ¢
daBeveiag ¢ OOEWC Kai THC dUOXEPEINC TWV MEIPATUWV Kai TS
movnp1dg tol €xBpol, Kai mpo¢ molov MaAaIgTAY €X0UAL, Kai Toiav
OOtV €vdedupevol giai, kai Tw giol meguAayuévol év T dUVApEL
T B€TKN, Kai méoov £dpauov, Kai mécov DY wonaoav &v autr, Kai
0Te pokpuvon 1 d0vapig i Beikn ¢ aoBevolal KATEVAVTI TAVTOC
nabou¢- iva Kai €k ToUTWV TAVTWVY TATEIVWOIV KTHoWVTAL Kai TQ
Oew MPOOTEAACWAL KAl TNV AvTIANY1v alTol TPoadoKNowal Kai
€I¢ TRV TpoaeLXV UTopevoliol.

Kai tadta mdvta mobev éktnoavto, €i P 011 EAafov meipav
TOV TOAA®V KAKWV, év 0i¢ EEagel 0 @edg peottelioal, KabWS
eno, wa pn rfj umepBoAnR TV ATOKOAVPEWY VITEPAiIpWUAL,
£€000n pot1 akoAoy rfj capki, dyyehog oatav,

AN Kai oty BeBaiav KTATAL TIG €K TWV TEIPATHWV £V T
neipa ¢ avTIAN\|;ew¢ TAC BEIKNC, N¢ EAaPe Teipav TOAAAKIG: Kai
évtelBev a@opog yivetal kKai BAPoOC KTATAL €V TOIC TEIPATHOIC
€K TAC yupvaaolog N¢ EKTNoaTo.

20-21 iva...1d101¢] Syrhabet mLui au-i
(BD 428, 2-3) = kal tv gkeivolg anaviinon alto (= to ayadov), v yvaael Kal EAevbepia o0

D

CUVANTUL 51

ca ei sa fie ca boii, ca magarii si ca cei lipsiti de libertate. De
aceea, omul nu gusta din bine daca nu este mai Tntai ispitit
prin incercarea celor rele si binele sa il intdlneascd prin acestea
Tntru cunostinta si libertate. Altfel, va trdi binelt fard cunos-
tinta si libertate, nu ca pe ceva al lui. Cat de dulce este aceasta
cunostintd care vine din exercitiu si din cercarea ostenelilor si
catd putere daruieste celui care a gasit-o prin multa sa experi-
entd! lar acestea sunt cunoscute celor care s-au incredintat si
cunosc ajutorul care vine din aceasta.

Dar si slabiciunea firii si ajutorul puterii dumnezeiesti il cu-
nosc, mai intai, atunci cand ei se afla in ispite, iar EI 1si opreste
puterea pentru ca ei sa simta slabiciunea firii, greutatea ispitelor
si ardutdtii vrajmasului si sd cunoasca cu cine au de luptat si cu
ce fire sunt imbracati si cum sunt paziti prin puterea dumneze-
iascd si cat au alergat si cat s-au Tnaltat prin ea. lar cand puterea
dumnezeiasca se indeparteaza, ei cedeazd4inaintea oricarei pa-
timi; pentru casi din toate acestea sa dobandeasca smerenie si
sa caldtoreasca spre Dumnezeu si sa astepte ajutorul Lui si sa
staruie Tn rugaciune.

De unde au dobéandit toate acestea daca nu au castigat ex-
perienta prin multele rele prin care Dumnezeu a consimtit sa
fie prinsi, dupd cum spune Apostolul: ,,Datu-mi-s-a un ghim-
pe in trup, un nger al Satanei, ca sa nu ma inalt cu maretia
descoperirilor"?

Dar din ispite omul dobandeste si credinta sigurd prin ex-
perienta ajutorului dumnezeiesc a carui cercare a avut-o de
multe ori. lar de aici, devine farad fricd si dobandeste curaj in
ispite datorita exersarii pe care a castigat-o.

duvnaetal exetv xpeiav autod wg idou (oA - o0 - abest in Syroc, cf. S 24, 105V 125, 100r V
124,221vV 562, 125"
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cf. Calist si Igna-
tie, Metoda 16 i

Aoyog NA'

Mavti avBpOnw w@elei 0 melpaoudg: {eav tov MavAov
WQEAED O TEIPACPOC, TMAV OTOUO QPOYNOETOl Kai UTOOIKOC
YEVNOETCU O KOOMPOC Tw Oe@} oi dywviotai meipdlovtal, va
TPOoCONoWaoIT® MAOUTA» AUTWVY, 0i XaUVOlL, VO EKTWV BAATTOVIWY
autol¢ @uNdEwvtal, Kai oi UTMVEOTTIOVTIEC, Iva €1¢ EEUTIVIOUOV
eVTPEMITOWAl, Kai oi gakpdv OVTEC, Iva TPOCEYYIoWal T Oy,
Kai oi oikeiol, wa ev mappnaia gicoikiobwal.

Mog v16¢ ayOUVaOTOC, 0USE 6 TAOUTOC TOU OTKOU ToU TIATPOL.
autol didotal altw ToU duvacBal Bonbeiobal 0T autou- Kai
d10TOUTO TPWTOV MEIpdlel Kai Bagavilel 6 Oeo¢, Kai T0TE 1O
XAplopd Oelkvlel. AOEa EKEIVE T® de0TOTN TW £V QAPUAKOIC
OTPUQPVOIC TN TPLEN TNC LYEiag TPOTAyoVTI NUAC.

OuK 0TIV 60TIC €V TW KAIP® TNC yupuvaaoiog o0k axBetal. Kai
0UK £0TITIC, €0 P €0TIV a0TW TIKPOG O KAIPOC, €V () MOTILETAL TOV
16V TV MEIPACH®OV: XWPI¢ TOVTWV 00 duvaTdY KToaohal KPAaLy
loxupdv, o0dE To LTopEival ToUTO NUWV €oTl. 160ev ydp €xel TO
KePAPWVY 6 amd mnAol Oropeival Tnv puaotv ToL Gdatog, &i PR 10
n0p 1o Beikov ateEpEWTEL AUTO;

‘Edv OTOTOYWUEV QITOUMEVOL £V TATIEIVAOTEL PET’ EQPETEWC

adloAeinTou €v KapTepia, mavta
Aaupdvopev.

CUVANTUL 51

Ispita Ti este de folos oricdrui om. Dacd lui Pavel Ti este
de folos ispita, atunci ,toata gura va fi inchisa si lumea va fi
supusa lui Dumnezeu". Luptatorii sunt pusi la incercare ca sa
isi sporeasca bogatia; cei molesiti, ca sa fie paziti de cei care Ti
vatama; cei adormiti, ca sd se dezmeticeasca i sa se trezeasca;
cei departati, ca sa se apropie de Dumnezeu; casnicii, ca sa se
sdldsluiascd Tn casa cu indrazneala.

Niciunui fiu neexersat nu i se da bogatia casei tatalui sau,
ca sa se poata ajuta de ea. De aceea, Dumnezeu mai ntai
ispiteste si pedepseste cu dureri si atunci Tsi aratd harul. Slava
acelui Stapan care, prin leacuri amare, ne conduce catre des-
fatarea de sanatate!

Nu este cineva care, Tn timpul exersarii, sa nu sufere. Si nu
este cineva caruia sd nu Ti fie amard vremea Tn care este addpat
cu otrava ispitelor. Fara acestea, nu poate castiga o constitutie
sandtoasa, iar a le rabda nu este de la noi. Pentru cd de unde
altundeva are vasul de lut puterea sa tind apa daca nu l-ar fi
intarit focul dumnezeiesc?

Pe toate le primim daca ne supunem, cerdnd cu smerenie,

cu dorinta neintrerupta si
prin rabdare.
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Aoyog NB'

Mept TOV OVVIEVOL TO €V TTOIQ PETPQ 1OTATAI TIC
€K TGV KIVOUPUEVWY €V OVTQ AOYIOU®V

AvBpwmog, 6oov aTiv év dpeleia, €k T Wpacg To0 BavaTtou
@oPeital- kai 6T1e Mpooeyyioel T® Oew, €K TAC AMAVIATEWS TAC
KPIoewe QoReital- OTe 6€ OAOTEAWC EABN €1C TO EUMPOCBeY, €V T
Ayamn Katamivovtal ot U0 AUT®V.

MNo¢ 6¢ T00T0;0TE €V T YVWOEL KA T TOAITEIO TOU CWHOTOC
lotatai TI¢, €K To0 BovaTtou TToETTal- Kai OTe €v TN YVWOEL T
YuxIkn Kai ™) moAlteio ) dyadn yévntal, €v TR MvAUN TAC
KpL.OEWC TAC MeAAoDONG Kiveital i didvola autou év mdan ojoa.
A16T1 év 00T T QLOEL OpOWC 1oTaTal, Kai &v T TAEel T WUXIKN
KIVEiTal Kai dvaoTtpe@etal v ) yvwaoel altol Kai T moAlteia
albtol Kai mpo¢ tév mAnclaoudv 1ol Oeol KaA®¢ kabioTaTal.

$1.3330-38L O1e 8¢ @BAON TNV YyVWOOIV EKEivNV TG AANBeiag €v T KIVAOEL T

alodnoewe TV HuoTnpiny 1ol G0l Kai *év T OTEPEWTEN* TNC
EATIIOOC TV PEANOVTWY, £V TH) AYATN KOTATIVETAL.

Ekeivoc 0 ocwuaTIkdg, ka6’ opototnta ol {0ou, PoBoVUEVOG
v Buaiav, 0 Aoyikog de €K TNC Kploew( Toll GecO @ofeital- 6 ¢
YEVOUEVOC UIBC €I¢ TAV AyAmnv KoAAwmidetal, Kai obXi T pdpdw
T TTO0LON TAIdAYWYETTAL EY® 8¢ KOl 0 0iKo¢ TOU TOTPOC HOU TQ
Kupiw douAevowpev.'O pBdoac v dydnnv tol @€o00,00KETITTAAIY
EmBupet drapeivat évtalbba- i ayamnn ydp katapyei tov gopov.

* Aici Tncepe Cuvantul 38 in FR 10 si Memra 62 Tn BD.
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Cuvantul 52*

Despre intelegerea masurii la care se afla cineva
din gandurile care se misca in el

in masura n care omul trdieste in nepdsarel, se teme de
ceasul mortii. lar cand se apropie de Dumnezeu, se teme de
intélnirea cu Judecata. Dar cand a Tnaintat pe deplin, aman-
doua [fricile] sunt inghitite de iubire.

Dar cum se intdmpld aceasta? Cand cineva se afla Tntru
cunostinta si vietuirea trupului2, se teme de moarte. Cand se
afla in cunostinta sufleteasca si Tn vietuirea cea buna, cugetul
lui se miscd in tot ceasul Tn amintirea judecatii viitoare. De-
oarece sta drept Tn firea Tnsasi si se misca Tn treapta sufleteasca
si vietuieste Tn cunostinta si vietuirea [proprii acestei trepte]
si std Tn apropierea lui Dumnezeu, fiindu-i bine. Dar céand
ajunge la acea cunostinta a adevarului prin miscarea starnita
de simtirea tainelor lui Dumnezeu si se intareste in nadejdea
celor viitoare, este Tnghitit Tn iubire.

Omul trupesc se teme de junghiere, ca animalul; cel cu-
vantator se teme de judecata lui Dumnezeu; iar cel care a
ajuns fiu se Infrumuseteaza prin iubire si nu mai este povatuit
cu toiagul care infricoseaza. ,lar eu si casa tatalui meu vom
sluji Domnului”. Cel ce a ajuns la iubirea lui Dumnezeu nu
mai doreste sa ramana aici, pentru ca ,,iubirea alunga frica“.

13 ev...otepewael] Syr habet (BD 430, 6) = yivn otepedg

BD 430, 5-6

lis. Nav. 24, 15

1lin. 4, 18



Aoyo¢ NES

Avyamntoi, d10TI yéyova Pwpog, 00X’ UTIOPEVW QUAGEal TO
MUOTNOIOV €V OIWTH, OAAG yivopal Pwpog d1d TNV QUYEAEIOV
TOV GOEAQWVY pou, d10TI alTn €0Tiv 1) aydnn i aAnbivn, dT1 ou
duvatal OTOPEIVAL €V TIVI JUOTNPIW €K TV AyanmnTwv alTAC.

lloAANGKIG, OTe éypaga TalTa, UTEAEITOVTO 01 SAKTUAOIL Hou
Emi Tov XAptnv, Kai o0y’ UTEPEPOV KATEVAVTI TNC NOOVAC TAG
EUTUTITOVONCEVTN Kapdiapou KaiTA¢ algBRoelc kataotyalovaong.
Oaw¢ HOKAPIOG 0¢ £V TP Ocw 1) adoAeayia altol dei Kai Eautdv
€K TAVTWV TOV KOOUIKWV KOTETXE KOi TTPOC aUTOV JOVOV YEYOVEV
€V T opIAia ¢ yvwoewg altol- Kai €dv pakpobuunan, ol
Bpadlvel TOAAG €w¢ av i'dn KapmoUc.

'H xopa r év Oew ioxupotépa €oTi ¢ Evtaiba {wn¢- Kai 6
€0pwWV aUTAV 00 Povov €I¢ Ta A6 oL TEPIBAEYPETAL, AAA’ 0UOE
Eni v Cwnv alTtoL £moTpePeTal, oVdE aiobnaIC avTW ETEpa
yevioetal €kelBev, €av Ei; dAnbeiag a&log yeyovev Tautnc.

'H ayamn, yAukutépa TAC {wng, Kai yYAUKUTEOO 1 GUVEDIC R
Kata ©¢gdv, €€ ¢ N dyamn TIKTETAL, UTIEP HEAL KOT Knpiov.

TR ayamn ouk éotiv aOth AOmn OéHooBal Umép Twv
AyOm@VIWV auTAV Yéyav Bavatov.

'H dydnn yévvnud €ott TAC yVOOEWC, KA 1 yVWoIg yewnua
€071 TNC Lyeiag T Yuxnc.

'H Oyeia tAC YPuxng €oTt dOVaIC, NTIC €K THC UTIOMOVAG TAG
MOaKPAC YEYOVEY.

‘Epwtnoig: Kai 1t é0Tv ] yvaaolg;

ATNOKpLoI¢- Alabnaig ¢ {wn¢ TS dBavatou.

‘Epo'itnaig- Kai 11 éotiv i) {wn) 1) dBavatog;

ATOKPIOIC- AigBNnolg v Oew. H yvaoIg ) Katd Oeov, BaciAelg
€0TI TOOWV TV £MBUPIOVY, Kai 1] Kapdia i dexopevn avthy,
naoa YAUKOTNG f €V TA YA €0Tiv a0TN TiEPLoan, OTI T YAUKUTNTI
TG EMYVAOOEWC TOU @0V 0VOEV 0TIV OPOIOV OUTNC.

CUVANTUL 52

239

lubitilor, pentru cd m-am facut nebun, nu mai rabd sd o 2 cor. 12, 11

pazesc taina Tn tdcere, ci ma fac nebun pentru folosul fratilor
mei, fiindca aceasta este iubirea adevaratd, cad nu mai poate sa
pastreze ceva in taind fatd de cei pe care Ti iubeste.

Adeseori, cand am scris acestea, degetele mi se opreau pe
hartie si nu mai puteam suporta placerea care imi cadea n
inima si care facea simfurile sd tacd. Dar fericit este cel a carui
indeletnicire este pururea intru Dumnezeu si care s-a oprit
pe sine de la toate cele lumesti si numai catre El se Tndreapta,
prin comuniunea cunoasterii Lui3. lar daca va avea indelunga
rabdare, nu va dura mult pana ce va vedea roadele.

Bucuria cea intru Dumnezeu este mai puternica decat via-
ta de aici si cel ce 0 gaseste nu numai ca nu priveste cdtre pa-
timi, dar nu se mai intoarce nici cdtre viata sa si nici nu va mai
avea vreo alta simtire venita din ea, dacd s-a facut cu adevarat
vrednic de aceasta bucurie.

lubirea este mai dulce decét viata, iar intelesul lui Dumne-
zeu, din care se naste iubirea, devine mai dulce4 decat mierea
si fagurul.

lubirea nu se intristeaza sa primeascd o moarte infricosa-
toare pentru cei pe care 1i iubeste.

lubirea este vladstarul cunostintei, iar cunostinta este vlasta-
rul sanatatii sufletului.

Sdnatatea sufletului este o putere care se naste din Tnde-
lunga rdbdare.

Intrebare.. Ce este cunostinta?

Raspuns: Simtirea vietii fard de moarte.

intrebare-. Si ce este viata fard de moarte?

Raspuns: Simtirea cea intru Dumnezeu. Cunostinta cea dupa
Dumnezeu este imparateasa tuturor dorintelor, iar pentru inima

BD 431, 5
cf. Pilde 16, 24
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ANoyog NB'

“Kopr,e mANpwoov tnv kapdiav pou {wn¢ atwviovZwn
a1OVIoG €0TI TOPAKANGIG €V OEw, KAi 0 elpwV TAPAKANGIV €V
Oew, N TAPAKANGIC TOU KOGUOU alTw TEPIOTN.

‘Epwinoig: Mobev atobdavetal avBpwmnog oTI £de€ato goiav
¢k Tou Mveldpatog;

ATOKPIOIC-'EE eKeivne TAC YV OEWC TNE 31000KOUGNE alTOV
To0C TPOTIOUC TNC TATEIVOOEWC €V TO KPUTITW a0TOU Kai év Taig
aioBroeav auTol, Kai amokaAUTTETAL 00TW év T dlavoia autol
Tw¢ a0TN N TameEivwolg dexBnoeTal.

‘Epatnoic- Mobev atgbavetal TIg 0TI €@Bace TNV TATEIVWALY;

Amokplolg- 'EE v andiletal apeobnval Tw KOOP® &V
Gvaotpo@n altol f Tw Aoyw, Kai piont €oTv €v 0QBAAOIC
a0Tol 11 d00&a To0 KOGHOU TOUTOU.

Epatnolg- Ti giol ta maodn;

ATokKploic- MpoaBoAai eiotv, ativeg év Toic mpdyuaaot (Kai taig
YeveQic) Tol K6aouov ToUToU €TEBNCaV,KIvOUCAITO COMPN TTPOCTAY
xpeiav a 0tob v dvayKaoTIKAY, Kaiol mavovtal mpoaBaAiovaal,
000V £0Tiv 0 Koopog 00ToC. AvBpwmog 8¢ a&lwbeiq g *xapitog*
¢ Beiag, kai yevoduevog Kai aioBnbeic Tivog UMEpPEXOVTOC
T00TWV, 0UK €igepxovtal al mpoaPoAai autal €1¢ TV Kapdiov
a0T1o0, 0TI €V T® TOTW TWV TPOCTPOAWVY KATEKPATNOEV EMIBUMia
GAAN, Kpeittwv altwv- Kai o0 mpooeyyilouoiv ai mpooBoAai
Kai Ta €€ autwv TIKTopeva T Kapdia avTtol, GAN’ 1IoTavTal £EW
apyai- o0xi 0TI mpoaPBoAai TV MoV oUK €iotv, AAN’ 1 Kapdia
1 dexopévn auTdC vekpd €0TIv aLTOIC Kai {n év TV GAAw- oUXi
ot1 EANEEV €K TN QUAOKNC TAC d10KPITEWC KOl TOV £pywv, AN

OUK €oTiv év T Olavoia adtol 6xAnoig Tivag, ot ékopéabn i 43

oUVEIdNOo1g aUTOD ATO TPUENC AAAOL TIVAC.

69 xapitoc] Syr habet y"A=»A (BD 432, 6) = d1avoiag (cf. voOv Kupiou, 1 Cor. 2, 16)
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CUVANTUL 52

care o primeste toata dulceata de pe pdmant este de prisos, pentru
canimic nu este asemenea dulcetii cunostintei lui Dumnezeu.

,Doamne, umple inima mea de viatd vesnica". Viata ves-
nicd este mangaierea cea intru Dumnezeu, iar celui care ga-
seste mangaierea cea Tntru Dumnezeu maéngaierea lumii 1i
este de prisos.

intrebare.. De unde simte omul cd a primit Tntelepciunea
Duhului?

Raspuns: Din acea ca Duhul 1l invatd Tntru ascunsul sdu si
in simturile lui felurile smereniei si Ti descoperd in partea sa
intelegatoare felul Tn care este primita aceasta smerenie.

intrebare: De unde simte cineva ca a ajuns la smerenie?

Raspuns: Din aceea cd se scarbeste sd 1i fie pe plac lumii
prin purtarea sau prin vorbirea sa, iar slava acestei lumi este
urata in ochii lui.

intrebare: Ce sunt patimile?

Raspuns: Sunt momeli asezate Tn lucrurile acestei lumi,
care misca ce e de neaparata trebuintd trupului si nu ince-
teaza s momeasca pana ce existd lumea aceastab. Dar aceste
momeli nu intrd in inima omului care s-a Tnvrednicit de o
parte Tntelegatoare dumnezeiasca si care a gustat si a simftit
ceva mai presus de acestea, pentru cd in locul [in care se aflau]
momelile s-a Tntarit o altd dorire, mai mare decét ele; iar mo-
melile si cele nascute din ele nu se mai apropie de inima lui,
ci stau nelucrdtoare afard. Nu cd nu mai existd momeli ale
patimilor, ci inima care le primeste este moarta pentru ele si
traieste Tn altceva; nu spun ca s-a oprit din lucrarea trezviei si
din osteneala discernamantului6, ci cd Tn cugetul sdu nu mai
existd vreo luptd?, Tntrucat constiinta lui s-a Tndestulat din
desfatarea cu altceva.
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d 1 cor. 2,16
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Aoyo¢ NB'

Kapdia 4 6eapévn algbnov TIVOV TWV TVEULUOTIKGOV &V
akpiBeia Kai *tA¢ Bewpiac* Tou péANOVTOC aiwvog, £v TO100TW
TPOTIW YIiVETOL 1| OUVEIONOIC €V TN MVAUN Twv Tabwv. wWoTEP
AvOpPWTOC KEKOPEGUEVOC TPOYPNG TIHIOC, KO TAPAKEIUEVNC GAANG
TpOQnC, ol TOlAUTNG, OU TIPOGEXEL AUTA 00TE EmIBUpEl auTtng,
GAAG BOEAUTTETAL AUTAV, OU POVOV O1G TO BAEAUPOV AUTHC, GAAG
Kai 310 Tov KOpov, oVXi wamep 6 okopTioag 10 pépog auTol Kai
¢mbupnoag TV Kepatinv, d1d 10 mMpo@Hacal okopmioal TOv
TATPIKAY TMTAODTOV dV EiXE.

Kai maAv ouk €oTiv 0 €umiotevdeic Bnoavpov Kai kaBeldwv.
‘Edv @uAa&wpev TOV VOPOV TG VAIPEWC Kai TO €pyov TG
dlakpioewc €v yvwael, €€ @v Kaprobtal f {wn, TaVTEADC 6 dywy
TV TPOooRoAVY TOV Tabwv T dlavoia o0 mpooeyyilel- Kai olxi
OTI amd aywvog KwAlovtal eioeAdeiv év T Kapdia ai mpooBoAai,
GAA” 6 KOpOC TAC *ouveldoewg Kai YPuxne* mAnpwdeiong tAg
YVOOEWG, Kai *T¢ embupioc* twv Bewplwv twv Bavpaciwy
TOV EUPICKOUEVWY €V alTH, TOUTA EKWAUCOV TAC TPOGROANC
mpocoeyyiocal aotr), o0xi 611 €xwpiobn €k TN¢ QUAOKNG, KOBWG
gimov, Kai TOV €pywv TN¢ d1aKPIioEWC, GMEP QUAATIOUCL. TNV
YVQOIV TG AANBeiag Kai 10 ¢ T0 PuxIKOv, GAA’ 00K EXel Aywva
1 dtavola 314 TA¢ aITiog ag TPOEITOUEY.

T Bpwua yap TOV MTWXWV TOIC TAOUGIOIC BOEAUKTOV EaTIv,
Opoiwg Kai 16 Bpwua TOV dpp®oTwy Toi¢ Lylaivouay. AN’ &
nmAolTOCKai N Oyeia ek TNCVAPEWC KO TG EMUEAEiag ouviaTavTal.
Oaoov yap ¢ TIg, XpALm ¢ VAXHEWS Kai TAC EmpeAeiag Kai ToD
écumvigpold To0 QUAGEaL TOV Bnoaupdv adToL- €AV O€ TOV OpoV
aoTol KataAswpn, voorioal £xet Kai kAamnvai. Kai o0xi €w¢ 100
i0civ TOV Kapmov deov €pyaleadal, GAN’ Ewg TAC *€E0d0U déov
dywvideoBar*- moAAdKIC O0Te Amavdn & Kapmog, KATaBAAAEl
a0ToV xdAala é€aipvng.

81 ti¢ Bewpiag] Syroc habet y*.10«IA (S 24,107r V125,102rV124,223vV532,127") = 814

%
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CUVANTUL 52

Inima care a primit simtirea unor lucruri duhovnicesti si
contemplarea cu precizie a veacului viitor isi aduce aminte Tn
constiinta sa de patimi la fel ca un om indestulat cu 0 man-
care aleasa, care nu se mai uitd la o altd mancare proasta pusa
fnainte, nici nu o doreste, ci se scarbeste de ea, nu numai
pentru cd este dezgustatoare, ci si pentru ca este satul. Nu este
ca cel ce arisipit partea lui [de avere] si a dorit sa se sature din
roscove, dupa ce si-a risipit averea pdarinteasca pe care o avea.

Siiardsi, nimeni caruiais-aincredintat o comoara nu doar-
me. Dacd pazim legea trezviei si osteneala discernamantului
intru cunostintd, din care rodeste viata, atunci lupta momeli-
lor8patimilor nu se apropie de cuget. Dar nu lupta Tmpiedica
momelile sd intre Tn inimd&, ci saturarea constiintei sufletesti
umplute de cunostintd si dorinta vederilor uimitoare care se
gasesc Tn ea. Dupa cum am spus, nu trebuie sa ne despartim
de trezvie si de osteneala discernamantului, care pazesc cunos-
tinta adevarului si lumina sufleteascd, ci [spun] ca cugetul nu
are o lupta, din motivele pe care le-am amintit mai Tnainte.

Fiindca mancarea sdracilor este dezgustatoare pentru cei bo-
gati, dupd cum este si mancarea bolnavilor pentru cei sanatosi.
Dar bogdtia si sanatatea sunt alcdtuite din trezvie si din purta-
rea de grija. Fiindca atata vreme cat cineva trdieste are nevoie
de trezvie si de purtarea de grija ca sa-si pazeasca comoara. Dar
daca Tsi va parasi randuiala, se va Tmbolnavi si se va rataci. Si
trebuie sa lucreze nu numai pana ce va vedea rodul, ci pana la
adunarea lui, iar adunare numesc mormantul. Fiindca adeseori
rodul a fost nimicit, fiind doborat pe neasteptate de grindina.

v Bewpiav, Syror autem habet «i.ioK'ino (BI) 433, 6) = tv Bewpiav 93 ouveldnoe-
w¢...ypuxnc] Syr habet -e-Mwk (BD 434, 3-4) = YUXIKNC OLVEIINTEWS 94 T1¢
¢mBupiac] Syr habet (BD 434, 5) = 1) emBupia 106 €€6d0v...aywvileabai]
Syr habet rvxnoi rcTn (BD 435, 2-3)  (éw¢ TNC)
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Aoyog NB'

O pioyodpevog év mpAyHool Koi AVwvV €0UTOV €1¢ OMIAIOC,
OUKETI mIoTeVETAL 1) DyEla autol mMpoopEval alTw.

O 1av mPoceuyn, TAUTNV THV TPOCELXNV imé- “Kiple, a&iwaov
pE veKpwOnval T cuvopiAia To0 aiwvog toutou év AaAnbeia”,
Kai *yivn 3,11* mdoav dénatv cuviyayec. Kai aywvioal 10 £pyov
TANpwaoal ToiTo €v ooi- Kai €av 10 £€pyov dkoAouBran 1 €uxn,
aAnBwe v 1) ehevBepia 100 Xp1oToL £0TNKOC.

NEKpwalg To KOGPOU €aTiv oUXT TO dmooTtrval THS Kovwviot
TAC OUIAIAC TGOV Tpaypdtwy adTol povov, GANG T6 ury émbuunioat
TV AyaBwv To0Tou TO) KOGHOU £V TR OMIAia ¢ dlavoiag avTol.

‘Edv €v 1 peAétn T dyabn €ébicwpev €autolg, aioxuvopeda
€K TV maBwv, 6tav AMAVINCWUEV a0TOI( -KOl YIVWOKOUCOI
TalTta of KTnoduevol meipav év €auToic-, GAAG Kai €K TGOV aITiKV
TV Tabwv aioxuvBnival €xopev mpoaeyyioal avta.

Otav ei¢ épyov TIVOC UTEP TG Aydmng To0 Oeol EmBULUNC
dkoAouBnoal, 86¢ katd TAC €mBupiag avtol TOV Opov TOU
favatou, Kai o0TWC €v *T® mpdypoaT* €i¢ TOV Badbuodv Tt
paptupiag a&lwbnon eig ékaotov madog Kai BAGRNV Tva twv
ATOVTIWVIWY 0 £€0wBev €Keivou TOU Opou, €AV €wC TEAOUC
UTOHEIVNG €V AUTW Kai ur Xoauvwong.

'H peletn 1006 doBevolc Aoylopol aoBeveiv molei v ioxlv
TNC OTOPOVAG- 1] O€ dldvola 1 oTePEd Kai v duVaIv, NV 0UK
EXELN QUOIC, TOPEXEL TW GKOAOUOOUVTI T HEAETN aUTAG.

“Kopig, 6&10>00v pe pionaat v {wnv pou o1d v (wnv v
év goi“.

'H moAiteia o0 kdopou To0TOUL duola €0Ti TOTC oXed1a{0Val TA
YPOUHATA TV €V 0XedioI¢ AKUNV UTAaPXOVTIWV, Kai dTE BEAEL TIC
Kai émOupet, mpoaTifel év a0TOIC Kai b@EiAel Kai TOIET EvaAAayrv
év 1oiC ypdppacwy. 'H moAiteia 3¢ TV PEANOVIWV, Opola £0Ti

113 yivn 8,11] Syr habet (BD 435, 12) = gvtalba
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CUVANTUL 52

Cel ce se amestecd in treburi si 1si d& drumul Tn convorbiri
sd nu mai creadd cd sandtatea sa va ramane cu el.

Cand te rogi, spune aceasta rugdciune: ,,Doamne, Tnvredni-
ceste-mad sa ma fac mort cu adevdrat pentru convorbirea vea-
cului acestuia*], si restrange la aceasta toatd cererea. Lupta-te
sa Tmplinesti aceastd lucrare n tine, iar daca lucrarea va urma
rugdaciunii, atunci cu adevarat stai in libertatea lui Hristos.

Moartea fatd de lume nu este doar Tndepartarea de inde-
letnicirea cu lucrurile ei, ci si a nu dori nimic din bunurile
acestei lumi Tn preocuparile partii sale intelegatoare.

Dacd ne obisnuim cu meditarea cea buna, ne vom rusina
de patimi9cénd ne vom intélni cu ele - iar aceasta o stiu cei
care au dobandit experienta Tn ei ingisi  dar ne vom rusina si
de cauzele patimilor, cdnd ne apropiem de ele.

Cand doresti sa faci un lucru pentru iubirea de Dumne-
zeu, pune moartea ca hotar dorintei pentru Tmplinirea lui si,
asa, te vei Tnvrednici sa urci prin aceasta fapta la treapta mar-
turisirii prin fiecare suferinta si vatamare care te vor intampi-
na dinlduntrul acelui hotar, dacd rabzi inlduntrul lui pana la
sfarsit si nu te molegesti.

Meditarea la un gand bolnavl0 imbolnaveste puterea rab-
darii. lar cugetul statornic daruieste celui care urmeaza medi-
tatiei sale puterea pe care firea nu o are.

»,Doamne, invredniceste-ma sa urdsc viata mea pentru via-
ta ceaintru Tine!"

Vietuirea acestei lumi este asemenea celor care copiaza car-
tile cand pagina este inca alba si scriu literele, iar cand cineva
vrea si doreste poate adduga, sterge sau schimba literele. In
schimb, vietuirea viitoare este asemenea manuscriselor scrise

125 1o npaypati] Syr habet rdiwcunrs m  {BD 436, 2) = to0Tn T MpOgel
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Aoyo¢ NB'

101¢ Xelpoypd@olg Toi¢ ypageioy v gwuatiol kKabapoic Kai
o@paylobeiov év 1\ gepayidt 1ol BacIAéwe Kai oUK €oTiv &V
a0Ttoi¢ mPoaoBnKn oLdE EANeIPN,C. OaoV oLV €0uEV &V PEOW THAC
dANOIWOEWG, TpooEXwHEY €aUTOlg, Kai nvika é€ouvaldlwuey
gi¢ 16 xewpoypapov TA¢ lwng nuev, *omep év Taig Xepoiv
NUWOV YEYPOQNKOUEV®, Aywvicwueba Kai moIowuey év aute
nmpoadnknv év moAlteia ayadn, Kai anaieiPwpev €€ avtol Ta
ENOTTIOPOTO TN TPWTNG TIOAITEIOG- 60OV YOp ECUEV €V TW KOGUY
ToUTY, 0V TIBET 6 ©@edg TV o@payida, o0de Emi Toig Ayadoic AUV
003¢ €mi T01¢ KaKOT¢,€wc TAC pag TA¢ €€6d0v, év 1} TEAEIODTAITO
€pyov TN¢ maTpidog NUWV Kai epxoueda i v amodnuiav. Kai
Tpénel UiV mooal, Kaba¢ imev 6 dylo¢ EQpaiy «*opoia €ativ
N YuxA™ POV TACIW ETOIKW PN YIVOOKOVTI TOTE £EEPYETAI AUTW

ic 0 AvePOC, KOl OTPOTW I YIVWOKOVTI TIOTE GOATIICEL GOATIYE»-

Kai €av talta @not 31 TV *31a@opav* TRV PIKPAV 00TwC, Kai
low¢ maAv oTpEpovTal, mTooov d€ov NUAC dpa evtpemideabal kai
Tpomapackevaleahal mpo €keivng TC AUEPAC T GMOTOHOU,
Kaiye@Upag Kai Bupag To0 Kool alvoc.

Adn Auiv 6 Xpiotog 6 peaitng ¢ {wA¢ AUV ETolhaaiav
Enepeideabal ékeivn T dmo@dacel ¢ MPoadoKiag, O Exwv TV
d0&av kai v mpookLvNaIV Kai trv evxaploTiav €ig
ALOVAC TOV OIOVWV,

Aapnv.

142-143 dmep...yeypagnkapev] Syr habet A=4" om (BD 436, 15) = Kal év Taig
XEPTIV NUAOV €0TI TO XEIPOYPAPOV AUOV 149-150 épola...puxn] Syr habet... rcigjinini
(BD 437, 3) = dpoiav tHv YuxAiv
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CUVANTUL 52

pe pergamente curate si pecetluite cu pecetea Tmparatului, si
in ele nu se poate adduga, nici sterge ceva. Prin urmare, cata
vreme ne afldm Tn mijlocul schimbarii, sa ludm aminte la noi
insine si, catd vreme avem stapanire peste manuscrisul vietii
noastre —iar manuscrisul nostru este Tn mainile noastre - s&
ne luptam si sa facem Tn el schimbarea prin vietuirea cea buna
si sa stergem din el greselile primei vietuiri, lipsite de liberta-
teld Fiindcd atata vreme cat ne aflam n aceastd lume, Dumne-
zeu nu pune pecetea nici pe cele bune ale noastre, nici pe cele
rele, pana Tn ceasul iesirii, cand se desavarseste fapta locului
nostru si plecam Tn caldtorie. Trebuie sa facem dupa cum a
spus Sfantul Efrem: ,,Sufletul nostru sa fie asemenea unei cora-
bii pregatite, care nu stie cand va bate vantul [prielnic], si ase-
menea unei ostiri care nu stie cand va suna trambita." lar daca
aceasta 0 spune pentru o plecare de scurta duratd, din care
poate cad iarasi se intorc, atunci cu atat mai mult noi trebuie sa
ne punem in ordine si sa fim pregatiti mai Tnainte de acea mare
zi, venita naprasnic, a podului si a portii catre veacul cel nou!

Sa ne dea Hristos, mijlocitorul vietii noastre, o pregati-
re sprijinita pe acea hotarare asteptata. A Caruia fie slava si

Tnchinaciunea si multumirea
Tn vecii vecilor.
Amin.

151-152 diagopav] intell. dnovaiav 155-156 etolpaciav...ano@dcel] Syroc habet
«X OoctA N riu, (S 24, 109rV 125, 103"V 124, 225” V 562, 129") = @Bdacal
€KEIVNY TNV AMOTOHOV KPiow.
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Atatioi avBpwmot oi Puxikoi €v 1) yvwoel mepIBAETOVOIY
EI1C TIVA TIVEVPATIKA KOTE TAV TaX0TNTA TWV COUATWY,
Kai ma¢ 60vatal rj dtavota vPworval €k Tadtng, Kai ti eotiv )
attio 100 pA eAevBepwBnval €€ autng, Kai mote
Kai év moig Tpom@ 6vvatov éuueival TV d1avolav avey
QavTaciog év N wpa TG AITAG

E0AoynuévnAtipn tol Kupiov tod dvoiyovtog 60pav Eumpoabey
AUGV, TVO W oX®UEev aitnaty, &i pi v €i¢ autdv emt.Bupiav- o0TwC
YOp KOTOAIPTIAVOUEY TTAVTA, Kai €i¢ TAV Katadin&lv adtol povov
£€epxetal 1) Olavola, P €xovoa TIVA PEPIYVaY KwALouaayv ootV
KaTévavTl ékeivng ¢ Bewpiag Tol Kupiov.

‘Oaoov yap agel n diavola, ayamntoi, TV PEPIUVAV ToUTWY
TV 0pOTOV KOl @povTidel &v TR EATIOL TV PEANOVTWY, KATA
16 pETpoOV TAC VPWOEWC alTAC €K TAC PeEPiPVNG Tol cwPOTOC
Kai ¢ PEAETNG aLTAC év ékeivn, Katd TooolTov AemtOvETal
Kai yivetat dtauyng év ) e0xn. Kai kaBooov éAevbepolital 10
OO €K TOV dETUWV TV TPAYHATWY, 00Tw¢ éAeubepoltal N
d1dvola- Kai kaBdoov 1 didvola eheuBepolital €K TV dETUOV
TOV QPOVTIdwVY, KATA Tocolitov TNAALYNC yivetal- Kai kaboagov
TNAaLyNg yivetal, AentOvetal- Kai kaBdoov Aemtovetal, [Kai]
OPolTal €K TV VONUATWY TOU aivog TouTou, Tol BacTdlovTtog
*TOu¢ TPOTOUC™ TrC max0TNTOC, Kai TOTE YIVOOKEL 1] dldvola
Bewpeiv €v Oew KAT aLTOV Kai 00 KaBw¢ nueic.

* Aici Tncepe Cuvéantul 35 Tn FR 10 si Memra 63 in BD.

Cuvantul 53*

De ce oamenii sufletesti le cerceteazaprin ratiunepe cele
duhovnicesti, potrivit cu grosimea trupului; si in cefeipoate
cugetul sa se Tnalte din aceasta; care este cauza neputintei
de a se elibera din easi candsi in cefelpoate cugetul
sa ramana neintiparit de vreoforma in rastimpul
rugaciunii de cerere

Binecuvantatd este maretia Celui care a deschis Tnaintea
noastrd usa, ca sa nu mai avem vreo alta cerere decat dorinta
dupa EIL Pentru ca astfel le pardsim pe toate si cugetul iese
numai Tn urmarirea Lui, neavand alta grija care sa 7l impiedice
de la vederea Domnului.

Pentru cd, Tn madsura Tn care cugetul pardseste, iubitilor,
grija acestor lucruri vazute si se ingrijeste cu nadejde de cele
viitoare, potrivit cu masura ndltarii lui din grija trupului si
din Tndeletnicirea sa cu aceea, pe atat se subtiaza si devine
limpede la rugdciune. Si pe cat se elibereaza trupul de legad-
turile cu lucrurile, pe atat se elibereaza si cugetul, si pe cat se
elibereaza cugetul de legdtura grijilor, pe atat el se limpezeste;
si pe cat se limpezeste, se subtiaza; si pe cat se subtiaza, se inal-
ta de la miscarile acestei lumi care poarta Tntiparirea materiei.
lar atunci cugetul stie sa priveasca la Dumnezeu potrivit cu
El, si nu ca noi.

16 To0¢ TpoToug] Syr habet (BD 438, 10) = tov tONOV / TO onueiov
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Edv yap pi 0 avbpwmo¢ mpwtov A&lo¢ yevntal TAG
AmoKaAOYEWE, 00 d0vatal yvoval altiv- Kai €av un éAen eig
KoBapotnta, ol yivovtal Téd voriuota tnAavyr to0 Bswproal
TG KPUTTA- Kai €w¢ dv EAeUBepWON €K MAVIWV TV 0PATWV TWV
OPWHEVWV €V T KTNTEL AUTWY, OUK EAELOEPOUTAI €K TWV VONUATWY
TOV EPT AVTWV, 0VOE APYOC YIVETAI EK TWV AOYI IXWV TWV GKOTEIVAV.
Kai omou fj okoTia Kai fj TAOKNA TV AoYIoU®VY, Kai Ta mdon ékel.

‘Edv yap un éxeuBepwdn avBpwmog €k mMAVIWV To0TWY, GV
€lmopey, Kai TV aitiwv adtov, oU un BedanTal év TOIC KPUTITOI(
*1) d1avola*. Alatolito mPo TAVTWVY TAY OKTNUOGUVNY EKENEVTEY
0 KoOplo¢ kpotroal, kai dmootAval Amo TR TOpaXAC TOb
KOoWou, Kai AuBnval ék TAC Pepipvng maviwy 1OV avlprtwy.
OoT1I¢ @noiv oUK dmotdooetal maon 1) AvBpwnotnTt alTol,
KOl Aol TOIC eauToL Kai dpveital éautov, o0 duvaTtal ival pou
paBnTAC, iva pr R dtavola €v maat Aapn, v Bewpia, év dkon, &v
gepipvn mpaypdtwy, v dgaviopa adTwy, é&v ab&noel altwy, &v
dvbpame. Kai 310 16 deaunaoal TV d1avolav UV &v Tr EATIOL
povn T mpo¢ alvtdv, ETpede MACAV WEPIUVOV TWV AOYIOHWOV
NUOV, Kai év abTw €déounae macav PEpIUvay 1ol @POVAHATOC
€v A0oel TavTwv, va €k To0ToL Opeywpeda TG optAiag alTob év
M dlopovn ¢ Pepivvng AUV TG mepi adTol.

AMG kai yupvacgiog maAwv xpndel n eoxn, va dia 100
pakpol xpovou tob év auTt co@lobn ) didvola- PeTd yap v
dktnuoolvny TV Aboucav T& VOAUATO NUWOV €K TV JETUWV,
dlapgovry BéAel i €0, 6TI €k TG dlapovn¢ Kai tod Kalpou
AapBdvel 4 didvola v yupvaoiav Kai yivookel dnodiméal tov
Aoylopov an’ authq Kai pavBdavel €k )¢ mToAANAC meipag dmep
map’ dAwv dé€aaBat ol duvaTtal.

‘Ekdotn yap moAlteia ywvopévn, ab&noiv Aoupavel €k TAG
moAlteiag ¢ mpo alTrC, Kai T0 mpo aldTn¢ {nTeital €i¢ ebpeav

’

TV PET’ alTAV. TAV euxnv mpoiauPBdvel i dvaxwpnoig, Kai
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CUVANTUL 53

Daca omul nu ajunge mai Tntai vrednic de descoperire, nu
poate sa cunoasca aceasta. lar dacd nu ajunge la curatie, mis-
carile lui nu se limpezesc ca sd poata privi spre cele ascunse.
Si pana cand nu se va elibera de toate cele vazute pe care le
are, nu se elibereaza nici de miscarile legate de ele si nici nu se
va goli de g&ndurile Tntunecate. lar unde este intuneric, acolo
sunt si incalceala gandurilor si patimile.

Daca omul nu se elibereaza de toate acestea despre care am
vorbit si de cauzele lor, nu va putea cerceta2 cele ascunse ale
cugetului. De aceea, Domnul a poruncit mai intai de toate sa
fie pdzitd lepddarea3, depadrtarea de tulburarea lumii si dezle-
garea de grija pentru toti oamenii. Zice Domnul: Cel ce nu
se va lepdda de tot lucrul omenesc si de toate ale sale si nu
se va tagadui pe sine, nu poate sa-Mi fie ucenic, casa nu i se
vatame cugetul prin vedere, prin auz, prin grija de lucruri, de
pierderea si de sporirea lor, sau pentru vreun om. Si pentru
ca cugetul nostru sa fie legat doar prin ndadejdea cea céatre El, a
intors toatd grija gandurilor noastre, legand de El toata grija
cugetarii prin dezlegarea de toate, pentru ca de aici sa poftim
convorbirea cu El prin staruirea in grija noastra pentru El.

Dar si rugdciunea are nevoie de exercitiu pentru ca, Tn timpul
indelungat petrecut Tn ea, cugetul sa fie Tnteleptit. Fiindca dupa
lepadarea care dezleagd miscarile noastre din legaturi, rugdciunea
are nevoie de staruintd, deoarece cugetulprimeste, din staruinta si
cu timpul, exersarea si stie sa alunge de la el gandul si Tnvata prin
multa experienta cele pe care nu le poate primi de la alfii.

Pentru ca fiecare vietuire Tsi primeste sporirea din vietui-
rea de dinaintea ei si, pentru gasirea celor de dupa ea, o cere
pe cea de dinaintea ei. Tnaintea rugaciunii merge retragerea.

27 1 dtavola] Syror habet (BD 438, 18) = 1¢ d1avoiag
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altn R dvaxwpnolig d1a v ebxnv, Kai i g0xn, va KINowWUEDA
v dydmnv 1ol ©e00, ou €& alTAC e0piokovtal aitiol o
Ayamiowuey TOV Ogov.

Kai To0T0 pemov NUiv yvaval, ayanntoi- ot, eKAotn daihia
€V KPUTITW YIVOMEVN, Kai aoa pépiuva *ayadng olavoiag* €v
O¢e@, Kai mAoa PEAETN TWV TMVEVUOTIKQVY, &V T €UXN opiletal
Kai év T ovopoati ¢ €0XNG Wneiletal, kai é0wbev TOOTOL
TO0 OVOPOTOC CUVAYETAl, *Kai €av* avayvwoewv dlagopai,
*Kai €av* @uwvai otopatog €1 do0&oAoyiav Oeol, *Kai €av*
@povTIC Aumnpd év Kupio), Kai ai mTpookuvAgelg To0 cwUATOC,
Kai N YaAgwdia ¢ otixoAoyiag, kai Ta Aoima, €€ wv ) 618axn
Emyivetal TA¢ €0XNC TAC EIMKPIVOUG, €€ AC N ayann 100 ©eol
yewdtal- 310Tt adtn i Aydmn €k TR €UXNC, Kai 1 0XA €K g
dlaywyng ¢ avaxwpnoewg, Kai aiitn i avaxwpnaoig i TooTo-
EIC TO EXEIV NUAC TOTOV GdoAeaxrioal Hovoug PETA Tol Oeol.

TAC avaxwPAoew¢ maAlv mponyeital 1 *dnotayn* Ttol
KOOMOU- €4V yap GvOpWTOC WA GMOTAENTOl TW KOOUQ TPWTOV,
Kai e0kalpon €k TAvtwv v avtol, o0 dvvatai povwerval. Kai
00Tw¢ ANV TAC dmotayr¢ ToL KOGUOU Tponyeitalfj bmopovn, Kai
¢ OTOPOVNAC T0 pioog Tol KOTPOU, Kai Tol picoug ToU KOGHOU 6
@OBoc Kai 0 moBoc. Eav yap i €kgoPrian v didvolav 6 eopog
TG yeevwvng Kai €ic €peotv €NBETV 6 MOBOC TV *UAKOPITHOV*
moifjion, ou Kvnergetal év alTw ¢ Hioog TovTou TOl KOGHOU- Kai
€4V PN pIoNoN TOV KOGPov, 00X’ OTTOPEVEL EKTOC Eival TrC OpIAIOG
(kai) ¢ dvamavoew alToU- Kai EGv U mponynonTal fj UTIOPOVA
€v T Olavoia, o0 d0vaTai €kAceacBal TOTOV TEMANPWHUEVOV
AyploTNTOC Kai KEVOV TwV &V alTQ Oikouvtwv- Kai £4v N
EKAEENTAL €0UT [TV Avaxwprioewe, ob duvatai dapeival v

53 ayabn¢ dtavoiag] Syr habet riui (BD 439, 18) = ayadn tA¢ davoiag
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CUVANTUL 53

lar retragerea se face pentru rugdciune, si rugaciunea, ca sa
dobandim iubirea pentru Dumnezeu. Fiindca din ea aflam
cauzele pentru a-L iubi pe Dumnezeu.

Si aceasta trebuie sa o mai stim, iubitilor: fiecare convor-
bire sdvarsitd Tntru ascuns si fiecare cugetare4 buna a partii
intelegatoare Tntru Dumnezeu si fiecare meditare le cele du-
hovnicesti au sfarsitul in rugdciune si se cuprind Tn numele
de ,,rugaciune® si inlduntrul acestui nume sunt adunate, fie
ca e vorba de citiri felurite, fie de graiuri ale gurii spre sla-
virea lui Dumnezeu, fie de grija Tntristatd pentru Domnul,
fie de Tnchindciunile cu trupul, de céntarea stihurilor si de
celelalte, prin care Tnvatam rugaciunea adevarata5 din care se
naste iubirea lui Dumnezeu. Fiindca aceastd iubire vine din
rugaciune, iar rugdciunea, din sederea n retragere, iar aceasta
retragere e pentru aceasta: ca sa avem un loc Tn care sa ne in-
deletnicim singuri cu Dumnezeu.

Retragerii 7i premerge, iarasi, pdrdsirea lumii. Pentru ca
daca omul nu va parasi mai Tntai lumea si nu se goleste mai
ntdi de toate cele ale ei, nu se poate insingura. Si astfel, le-
padarii de lume ii premerge rabdarea, iar rabdarii, ura fata de
lume, iar urii fata de lume, frica si dorul. Pentru cd daca frica
de gheend nu Tnspaimanta cugetul si nu face ca pofta sd ajunga
ladorul dupa bunurile viitoare, atunci nici ura fata de aceasta
lume nu va fi miscatd in om. lar daca el nu va uri lumea, nu
va rdbda sd fie in afara convorbirii cu ea si a odihnei ei. lar
daca nu va premerge rabdarea Tn cuget, nu poate sa-si aleaga
un loc plin de salbaticie si fara locuitori. lar daca nu-si alege o

56-57 kai éavl..kai eav2...kai £€av] intell. eite...eite...€lTE 64 danotayn] Syr habet
(BD440, 7) eyKataAewyig 70 pokaplop®v] Syr habet ri=c\\, (BD 440,13)
= (UeAAOVTWV) dyaBav (id. . 84)
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Aowmdév n ayann 100 Oegoi) €k TAC OMIAiGg TAC PET’ auTOoL,
Kai ) ddoAeoyia Kai 1) peAeTn TAC €VXNC d1G TG novyiag, Kai n
nouxia &v I akInUoOouvn, Kai rj aktnuoolvn €v T VTIoP oV, Kai
1] UTIOHOVI] €V TW MICEl TWV EMBUPIAV, Kai TO 11i00¢ TV EMBUMIOV
&V T® QOPQ TNAC yeEvvne Kai T MPoadoKia TV POKOPITUWV.
Migei Ta¢ €émBupiag 6 yIvOoKwv TOV KOPTOV TOV €€ autwv, Ti
e0TPEMILEl AT Kai €K *TOi0V POKAPITPOU™ KWADETAL 81" AUTAC.

O0Tw¢ €KAoTn MoAlTeio €v T MPO OUTAC dedeuévn €oTl,
Kai €€ a0TN¢ AapPdvel mpooBAKNY, Kai PeTapaivel €1 GAANV
OYnAotépav auTAG- Kai €dv pio €€ autwv umoAeinetal, o0
duvatal aTAval 16 Omiow alTNAE, Kai dpatal 0TI mTavta Abovtal

Kai amoAAvvtal: {16 6¢ TAéov TOUTWV,
*UETPOV £0TI TV AGywv*}.
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CUVANTUL 53

viata de retragere, nu poate sa staruie Tn rugdciune. Si daca nu
staruie Tn Tndeletnicirea cu Dumnezeu si nu staruie Tn aceste
miscari amestecate cu rugdciunea si in Tnvatatura despre care
am vorbit, nu poate simti iubirea.

Prin urmare, iubirea pentru Dumnezeu vine din Tndelet-
nicirea cu El, iar Tndeletnicirea si rugdciunea vin prin isihie;
isihia, prin lepadare, iar lepddarea, prin rabdare; rabdarea,
prin urarea poftelor, iar urarea poftelor, prin frica de gheend
si asteptarea fericirilor. Fiindca urdste poftele cel care cunoas-
te rodul lor, ce Ti pregatesc si de la ce fericiri Tl impiedica ele.

Astfel, fiecare viefuire este legata de cea de dinaintea ei si
din ea isi ia sporirea si trece la o alta, mai Tnalta decéat ea. lar
dacd una dintre ele lipseste, nu poate s stea ceea ce urmeaza

dupa ea si se vede cd toate se destrama si se pierd. lar ce

este mai mult decat acestea depaseste
puterea cuvintelor.

91 petpov. ..A6ywV] intell. uepBAAAEL TOUG AOYOUC
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Mn yneiong apyiav TRV EKTACIV TAG EVXNG TNC AUETEWPIOTOU
Kai guvnypévng Kai pokpdc, 61d 1o aerjoat To0¢ WoaApoUug.

MAéov TNC PEAETNC TAC OTIXoAoyiag, Tdg petavoiag év
TPOCEUXN aydnnoov- dte dWaOEL ool Xeipa altn, avtn avamAnpot
avTi TAC Aeitoupyiac.

Kai dte év altr 1 Asttoupyia 606r ool 10 XApiopa Twv
JaKPOWVY, U Pneiong v TpUERV TAV €V a0 ToI¢ apyiav €€ auTrc-
TARpwHa yap ¢ €LXNC, R XapIg TOV dakplwV.

Ev TO Kalpw €v @ 1) 31avold gou E0KOPTIoUEVN 0TI, TAEOV
TAC EOXNG €V T AVOYVWOEL EYPEIVOV.

Kai o0xi mdoo ypa@r w@éAlpog, *kabwc Eppedn™.

FIAéov TwV épyoav, TV novxiav aydmnoov.

TI'unoov Vv dvdyvwatv. €i duvatov, TAEOV TN OTATEWG- alTN
yap mnyn €o0Ti ¢ KaBapag OXAC.

M o0V GUEANONG TAVTEAWDC, GANG VAQE €K TOU PETEWPIOUOD.

'Pida ¢ moAiTeiag, | YoApwdia- dpwc To0To yvmot, 3Tl *T¢
gTixoloyiag ¢ Uetd Tou petewplopol, 1@ €pya 1ol cOPATOC
A0V WPEAOLTL™.

* Aici Tncepe Cuvéantul 34 in FR 10. Acest cuvant traduce un fragment
din Memra 65 din BD.
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Cuvantul 54*

larasi despre metanii si alte cuvinte

Sa nu socotesti lenevire lungirea rugaciunii neimprastiate,
adunate si Tndelungate, pentru ca pardsesti psalmii.

Mai mult decat meditarea la stihurilsd iubesti metaniile
facute la rugaciune. Cand {i se va da acest ajutor, el tine locul
liturghiei2

lar cand, la aceasta liturghie, ti se da darul lacrimilor, sa nu
socotesti lenevire fatd de liturghie desfdtarea care vine din ele,
pentru ca harul lacrimilor este desdvarsirea rugdaciunii3.

In vremea n care cugetul tdu e Tmprastiat, staruie in citire
mai mult decat Tn rugaciune.

Dar nu orice scriere este de folos pentru adunarea cugetului.

Mai mult decat ostenelile, sa iubesti isihia.

Cinsteste citirea, daca este cu putintd, mai mult decat starea
in picioare, pentru cd [citirea] este izvorul rugdciunii curate.

Tnsa nu o disprefui cu totul, ci fii atent sd nu cazi in cursa4.

Rddacina vietuirii este psalmodierea. Dar sa stii aceasta:
osteneala trupului este mai de folos decat psalmodierea cu
imprastiere5.

11 kaBa g €ppédn] Syr habet
16-18 TAC...0@eAo0a1] Syr habet V>
8-9) = i oTIxoAoyia HETA PETEWPITHOL TAEOV WPENET TOU €pyou TOU CWUATOC

(BD 446,21) = 314 TV cuvaywynv th¢ dlavoiog
(BD 447,

cf. 2 Tim. 3, 16
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To AumeiocBal kata diavolav uTePPAAAEl TOV KOTIOV TOU
oWHaTOC.
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VUKTOC, KO EKAUBWOGL TA peEAN gou, Kai au eBPEBNE TEMANPWHEVOC

XOUVOOEWG YUVOIKOOOUC, AANG Kol 1} WuXr) 60U E0KOTIOUEVN Kai 448

T& vopatd oou teBoAWpEVa, Kai o0 30vn cuVAEaL aUTE TOVTEANC
€V T oTixoAoyla d1d TV OKOTWOIV- Kai HwpaiveTal €v goi 1 yelalg
TWV TAVTWVY, Kai 00 YAUKQIVETAL 001 | GTIXOAOYIO TAC YOAPWAIaC,
¢ 31& TAC EAaQPOTNTOC KAl AauTPATNTOC TAE dlavoiag lwbev 6
vou¢ yebeabal ped’ ndovig TAC dla@opag TAC v aLTh.

Otav yap ) evta&ia TAC épyaaiog TAC VUKTOC Tapaxon, Tote
Kai év 11 épyacia ¢ AUEPOC YIVETOL O VOUC GUYKEXLUEVOC Kai
TOPEVOUEVOC €V OKOTWOEL, Kai €v T Avayvwoel KaBw¢ elwbev
00 TPUPA- EMITINTEL AP WC *KOTalyic* €mi TWV vonudtwy, *Kai
EQV* €1g VXNV KIvNOR, *Kai £Av* €,¢ peAeTNV- 1 ndovn ydp 1) év
nuepa d1douévn Toic doknTaic, ék Tol PWTOC TG €pyaciag TG
VUKTOC Bplet £Mi T0 v Tw KaBopw.

3]

CUVANTUL 54

Tntristarea cugetului este mai presus decét obosirea trupu-
lui.

Tn vremea lenevirii, obisnuieste-tes sa iti misti putin ravna,
pentru ca trezeste mult inima si incdlzeste miscarile sufletului.

Asa cum ajutad impotriva poftei, tot asa partea irascibila aju-
ta firea Tn vremea lenevirii, pentru ca alunga raceala din suflet.

Lenevirea obisnuieste sa vina asupra noastra in aceste mo-
mente: fie din Tngreunarea pantecelui, fie din oboseala dato-
rata multelor osteneli.

Buna randuiala afaptuirii este o lumina a cugetarii. Nimic
nu este asemenea cu cunostinta.

Orice rugdciune pe care o faci noaptea sa fie mai de pret in
ochii tai decat toate ostenelile din timpul zilei.

Sa nu Tti Tngreuiezi pantecele, ca sa nu ti se nduceasca cu-
getul si sa fii tulburat de Tmprastiere cand te trezesti noaptea
si ca sa nu ti se moleseasca madularele, aflandu-te plin de o
moleseala femeiasca, ba Tnca si sufletul tau sa iti fie Tntunecat,
iar miscarile tulburate, asa incat sa nu le poti aduna deloc prin
citirea stihurilor din cauza intunecdrii. Toate Tsi vor pierde
gustul pentru tine si nu vei mai simti dulceata stihurilor psal-
modierii, din care mintea obisnuia, prin sprinteneala si lumi-
na cugetului, sa guste cu placere din feluritele lor intelesuri.

Cand buna randuiald afaptuirii de noapte este tulburata,
atunci mintea este nauca si m faptuirea de zi si umblad in Tntu-
neric, fara sa se desfateze de citire, asa cum obisnuia. Deoare-
ce peste miscarile ei cade ceva ca o ceata deasd, fie ca se misca
spre rugaciune, fie spre meditatie. Fiindca placerea care 1i este
data ascetului Tn timpul zilei izvoraste din luminafaptuirii de
noapte venita peste mintea stralucitoare?.

21 apereiag] r f k ¢ (BD 447, 13) = okvnpiag 45 katatyic] Syr habet
(BD 448, 9) = opixAn maxeio/yvoeadng 45-46 kai eav.. ka1 oav] intell. ite...cite

259

BD 447, 10

BD 448, 12



260

Aoyog NA'

‘Ekootog¢ avBpwmog, 6¢ OUK €Aafe meipav T¢ nouxiog
¢ MoKpag, pn mpoadoknion(c) poabewv éH avtod Ti mMAéov év
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CUVANTUL 54

Sa nu astepti sa Tnveti bunatatile ascetilor de la un om
lipsit de experienta isihiei Tndelungate, chiar daca este foarte
intelept si un dascal cu multe reusite.

Pazeste-te sa nu Tti slabesti trupul prea mult, ca sa nu prin-
da putere Tmpotriva ta lenevirea si sufletul sa ti se raceasca din
gustareafaptuirii lui.

Omul trebuie sa Tsi masoare vietuirea sa ca si cu o balanta.

In vremea in care esti sdtul, pazeste-te putin de indrazneala
fata de tine Tnsuti.

Sederea ta sa fie cu o cugetare feciorelnica si Tn vremea
trebuintelor tale trupesti.

Sa ai o cugetare feciorelnica si curata mai cu seama cand te
intinzi in pat, fiind cu paza nu numai la gandurile tale, ci si
la madularele tale.

In timpul schimbarilor celor bune, pazeste-te de pdarerea
de sine.

Arata-i Domnului, prin silirea la rugdaciune, slabiciunea si
necioplireas ta, opusa subtirimii parerii de sine, ca sa nu fii
parasit pentru a fi ispitit de cele de rusine; deoarece desfrana-
rea urmeaza mandriei, si Tnselarea, parerii de sine.

Lucrul mainilor tale sa-l faci pentru trebuinta ta, sau mai
degraba ca o legare de isihia ta9.

Sa nu slabesti In ncrederea ta fata de Purtdtorul tau de
grija.

Purtdrile de grija ale lui Dumnezeu fatd de casnicii sai
sunt minunate, fiindca El poarta de grija de cei care stau in
pustia nelocuita Tncrezadndu-se Tn El, iar aceasta nu o face
prin méinile oamenilorl0.

Daca Domnul te cerceteaza in cele trupesti fara osteneala ta,
cand te Tngrijesti numai de suflet, atunci in tine se misca un
gand venit din uneltirea ucigasului: ca pricina acestei purtari
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CUVANTUL 54

de grija tine cu totul de tine; iar atunci, odatd cu acest gand,
Tnceteaza purtarea de grija a lui Dumnezeu pentru tine. In acel
ceas Tncep sa izvorascd asupra ta multime de ispite, fie din lene-
virea fatd de purtatorii tai de grijadll, fie din cauza tnnoirii dure-
rilor si a bolilor care se misca in trupul tdu. Dar Dumnezeu nu
te paraseste doar pentru miscarea la care este supus gandull2, ci
atunci cand cugetul tau staruie n ea. Fiindca Dumnezeu nu il
pedepseste si nu 1l judeca pe om pentru miscarea fara de voie
[a gandului], nici daca consimtim cu ea pentru putin si Tn
acest timp ne Tnteapa patima si strapungerea se iveste in noil3.
lar Domnul nu ne cere sa dam socoteald pentru o astfel de
gresealdl4, ci pentru aceea pe care cugetul a primit-o cu ade-
varat si priveste la ea cu nesimtire, considerand-o ca pe una
ce se cuvine si de folos, fard sa o socoteasca drept o cugetare
nelegiuita.

Sa ne rugam Domnului pururea: ,Hristoase, plinirea ade-
varului, sa rasara adevarul Tdu Tn inimile noastre si sa stim sa
umblam potrivit cu voia Ta in calea Ta“.

Cand un gand rau - fie nou aparut de mai multe zile, fie
provenit din obisnuinte - ti se tot aratd Tnlauntrul tdu, sa
stii sigur ca iti ascunde o cursa. Trezeste-te si fii cu trezvie la
vreme potrivita.

Daca [gandul] este din cele de-a dreapta si bune, sa stii ca
Domnul vrea sa Tti dea un oarecare lucru pentru mantuire si,
de aceea, [gandul] se misca mereu in tine Tn mod neobisnuit.

lar daca gandul este intunecat si te indoiesti cu privire la
el si nu poti sti cu limpezime daca este al tdu sau daca e un
talhar sau unul de ajutor sau care intinde o cursa sub o infati-
sare bund, atunci sa ne pregatim Tmpotriva lui prin rugaciune

ToAA0U) 97 dAnba¢] hoc, et akpIBOC 100 tpomov] Syr habet
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év TR €0XN, TPOEMIPPEOLAL TA dAKPLO.

Méyag €otiv 0 avBpwmog O év OToPOVH TOV HEAWV alTol
ouvrbeiav BaupaoTAY KTOPEVOC £0w €V T Wuxr auTod.

O1e nmavia 1d épya TAC MOAITEiag TaOTNG €i¢ €v péPOG
Bnoeig, Kai v oIWTAY év GANA) PEPEL. EUPIOKEIC TAV CIWTHV
unepBfailovoav *év gTabu@*.

111 ot1] intell. 6v 121 aAN' enet] intell. eikat 124nouyia] cum Syroc "A*-- (S24,
112rV 125, 2071V 124, 229' V 562, 131"), Syror autem habet» » (B D 451, 5) = clwmn

CUVANTUL 54

staruitoare si patrunzatoare, noaptea si ziua, cu priveghere
multd. S3 nu-1 respingi, dar nici sd consimti cu el, ci roaga-te
pentru el cu silire si cdldura, si sa nu taci din chemarea Dom-
nului, care Tti va ardta de unde este gandul.

Mai presus de toate sa iubesti tacerea, pentru ca te apropie
de rodul pe care limba nu-1 poate télcui.

Mai ntai, sd ne silim sa tacem, iar atunci se naste din ta-
cere ceva care ne conduce spre tacere. Sa-ti dea Dumnezeu sa
simti acel ceva care se naste din tacere.

Daca vei incepe aceasta vietuire, nu stiu cata lumina iti va
rasari tie de aici.

Sa nu socotesti, frate, ca, in istorisirea despre acel minunat
Arsenie - cand parintii si fratii au venit sa-l vada, iar el sedea
cu ei tacand si i-a slobozit in tacere — el a facut aceasta doar
prin voia lui, chiar daca de la inceput s-a silit la aceasta.

Placerea se naste Tn inima cu timpul din exersarea acestei
fizptuiriis si ea conduce trupul cu sila sa staruie Tn tacere.

Multimea lacrimilor se naste Tn noi Tn aceasta viefuire,
printr-o vedere uimitoare a unor lucruri pe care inima le sim-
te in mod distinct Tn vremea suferintei si in vremea uimirii.
Pentru ca inima se micsoreaza si ajunge ca un prunc si, cand
Tncepe sa se roage, curg mai ntai lacrimile.

Mare este omul care prin stdpanirea madularelor sale a do-
bandit in suflet niste deprinderi minunatel6.

Cand vei pune toate ostenelile acestei vietuiri intr-o parte, iar
tacerea n cealalta parte, vei gasi ca tacerea are mai multa greutate.

126 TIv4¢. ..a0T01¢] Syr habet -pxn -pxxy {BD 451, 7) = litt. TIVQV TpaypaTV
aioBavetal év altolg, intell. TIVOV mpaypdatwyv & atobdvetal 134 év otabu] intell.
KOTA 16 BApog
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Mapawéaelg €ioi moOAAOi TOV *avBpwnwv*- 0TE fvika n
OIWTNA TIC TPOCEYYION, TEPIOAN QUTW N €pyadia TNG QUAAKNG
a0TWV Kai EDPICKOVTOLYEVOUEVOITIEPIOT QI O Epyaaial, Kai alToq
evpioketal umEPLYWOEIC aUTWY, OTI T TEAEIOTNTI TTPOCNYYICE:
Kaiyap Bonbeld €0t M rovyia.

Ma¢ 3¢ tolTo, 0TI Ad0VATOV €V KATAOKNVWOEL TN HETA TWV
TOAAQV OVIWV MWV, Pr Gravindrval nudg vmo Ttivog;, OLdE yap
0 ioayyehog Apaoéviog, 0C UTEP amavtag RyAamnoe tnv nouyiav,
NduvAbn amootrval TovTwv. To ydp cuvavtndnval NUAg VIO TV
TATEPWV KA i A0EAP®WY NPWV TWV OVIWV PEB’ AUV, Kai  andvtnaoig
a0tV 1 AMPOCOOKATWS YIVOPEVN, Kai TO amépxeaBal *altov*
év T €KKANaia 1 aAayxol. Amep OTe €idev 6 AvOpwmo(g EKEVOC O
a&lopakdpiotog, OTL o0 duvatoy €0Tiv AMOaTrvVal TOUTWY, OO0V
€0Ti TANGiov TAC KOTOIKNOEWE TV AvOPWTWY, AVIKA 1V TOAAAKIG
ur SUVAPEVOC MOKPUVBNVaL €v TOTIW TNC KaTtolkiag alTtol €k Tol
TANGIOopol TV AvBp®TWY KOl TMV HOVAGTWV TOV KATOIKOUVT®V
év ékeivolg Toig ToToI¢, TOUTOV TOV TPOTIOV EUabey €K TrC XAPITOC,
AV dINVEKN OIOMNAV- Kai £av ToTE €€ AvdAykng nvoiye trv Bupav
autol TIgiv alT®VY, &V TN Bewpia povov alTol évnuepaivovTo, fj 8e
opiAia tol Adyou Kainj xpeia avtol meploon] £yiveto PHETAEL QUTWV.

MoANoiTwv matépwy, v T Bewpia tadtn, NABoV gigkatdoTactv
Kai a0toi €1¢ 10 mopaguAdéacBal £éautolg To0 AaBeiv abTol(
npocBikny Tol mAoUTOL TOU TVEUUOTIKOU €K TNC HaBRoEwe, NG
€0€EaVTO €K ¢ Bewpiag Tou pakapiov- Kai TIVEG €€ alTwV *év
ABw* 1 év oxowiw £déopouv £autolg N €V Al® €Tn&av €0UTOUC
€V T0 Kap® Avika RBelov mpo¢ To0¢ avBpwmoug EEENBETV, BI10TIN
Teiva TOAD WQEAET €i¢ TV GUGTOARV TV AIGONTEWV.

MoAAoUC matEpag e0pov. AdeA@OI, peyaAoug Kai Bavpaotoug,
TAEiw TV Aomwv Epywv €i¢ TAv e0Ta&iov Twv oobrnoswv
TPOVOIOV TOIOUHPEVOLE, Kai €i¢ T rBo¢ Tov owuatog, 0TI €€
a0Twv yevvdtal N e0Taia Twv Aoylopwy.
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CUVANTUL 54

Multe sunt sfaturile Parintilor, dar cand se apropie cineva
de tacere, osteneala pazirii acestora ajunge de prisos, iar oste-
nelile i se fac de prisos si este Tnaltat deasupra lor, pentru ca
s-a apropiat de desavarsire. Pentru ca [tacerea] este un ajutor
pentru isihie.

Cum se poate aceasta, de vreme ce e cu neputinta ca, locuind
impreund cu multi, s& nu ne Intalnim cu cineva? Pentru ca nici
Arsenie cel intocmai cu ingerii, care iubea isihia mai mult decét
toti, nu a putut sa fuga de ei. Pentru ca ne Intalnim cu parintii si
fratii aflati cu noi, iar aceasta Tntalnire se petrece pe neasteptate,
si cdnd mergem la bisericd, si in alte locuri. Dar cand omul acela
vrednic de fericire a vazut cd nu poate sa 7i ocoleasca atata timp
cat se afla Tn apropierea locuintelor omenesti, adeseori el nepu-
tand sa se depdrteze de locul in care vietuia din cauza multimii
oamenilor si a pustnicilor care locuiau Tn acele locuri, a Tnvatat
de la har acest mestesugzi7 al tacerii neincetate. lar daca vreodata a
deschis unora usa, ei se veseleau numai de vederea lui, iar legatu-
ra prin cuvant si folosirea lui erau de prisos intre ei.

Vazandu-1, multi dintre parinti au ajuns la starea in care
se pazeau si ei insisi, pentru a-si spori bogatia duhovniceasca
din Tnvatatura pe care o primeau din vederea Fericitului. Unii
dintre ei luau cate o piatra in gurd sau se legau cu o funie sau
se topeau de foame atunci cand voiau sd iasa la oameni, pen-
tru ca foamea multa este de folos pentru adunarea simturilor.

Am aflat, fratilor, multi parinti mari si minunati care se
ingrijeau de randuiala simturilor si de Infatisarea trupului mai
mult decat de celelalte osteneli, pentru ca din ele se naste ran-
duiala gandurilor.

144 autov] intell. nudg
rt%n(BD 452,

135 avBpwnwv] Syr habet rekimwj (BD 451,13) =natepwv
(8D 451, 20-21) 158-159 év AiBw] Syror habet «Oom
]3) =\ibov £€BaAov ev TG oTOMATI AVTWV
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Aitiat moAAai €€wBev Tov BEAAPATOC CLVAVTIWOL TW AVOPWTIW
Kai motoiotv auTov €€eNBelv e€wbBev o0 dpou TG eAeubepiag
autol- Kai €1 un e0PEBN Mapa@UANTTOPEVOC éV TAIC aigbnoeatv
avtol ev T adloAeimtw ouvibela ) mponynoauévn €v altw,
€1X0OV ToINoal a0TOV €V TOAA® XPOvVw M) ENBEIV €1¢ £aUTOV Kai
€0PEV TAV TPWTNY aLTOD EIPNVLKIAY KATAGTACIY.

MpokomnA TN¢ Kapdiag ddoAeayia €otiv v T EAMIdL a0TAC-
TPOKOTN T MoAITEiag, ADCIC €K TTAVIWVY.

'H pvnun touv Bavdtou deoudg £0TIV AyaBog TWV HEAWY TV
£€woev.

AéNeap PuxNG £0TLXapa N €K TAC EATIdOC TAC £€avBouanc &v
T Kapdia.

Moa(1g) ¢ yvwaoewc dokiyaaial dinvekeic eiov, ag €k Twv
0 ) GANo1aEwY AapBavel 6 voug E0wbev Kabd’ nuépav.

Kai €av yévntat nuiv dkndia Katd Katpdv Kai kaipdv d1a v
Hovwatv -Kai iow¢ oikovopik®¢ To0To Mapaxwpeital yevéabai-,
GANG mapAKANGCV €xopev TG EAmidoc UmepBdaAloucav TOV
AGyov ¢ TioTEWC, OV £XOUEV €V TAIC Kapdialg nuav. Kai KaAwg
gime TI¢ TV Beo@opwy, 0TI ikavei 6 ToBo¢ Tou Oeol yeveabal
TOPAKANCIC T TIOTW, Kav €v T am®Agla ¢ Puxng aovtod.
Ti yap ¢@not BAdnTouctv ai BAiYelc TOv TV TPUPNV Kai TV
AVATIaUC IV KOTATEQPOVNUEVOAC EXOVTA OI1G TG PEAAOVTO Ayada:

Kai to0T0, GdeAQE. mapayyEAAW ool- £0TW EKVIKWV €V 0ol Aei
0 oTaBpoCg TC EAenuoouvng, €wg av aioBnBbng év €autw ékeivou
o0 €Aéoug, o0 €xel 0 Oegd¢ MPOC TOV KOOMOV- TaUTO yap Td
NUETEPA, E0OMTPA YeVETDHW TOU 10€iv €v £0UTOIC TV OpOIOTNT
Kai Tov tomov tév aAnbivov, Tév 1 @LCEl UTTAPXOVTa Kai T
olgia ékeivn Tol Oeol.

‘Ev Ttoutolg Kai ToI¢ To100T0I( QWTICOWUEY Kivnorval KoTd
O¢eov év JI0VYET *TPOaIpETEL™.

195 npoageaoel] Syr habet (BD 455, 18) = diavoia

CUVANTUL 54

Multe pricini 1l intdmpina pe om fara voia lui si 1l fac sa
iasa dincolo de hotarul libertatii lui. Si daca nu va fi aflat pa-
zindu-si simturile prin obisnuinta neincetatd dobanditd mai
Tnainte, multa vreme nu va putea sa se intoarca Tn mintea sa i
sd-si gaseaca prima lui stare de isihie.

Sporirea inimii - Tndeletnicirea cu nadejdea ei. Sporirea
vietuirii - dezlegarea de toatel8.

Pomenirea mortii este o legatura buna a madularelor din
afara.

Carligul sufletuluiw este bucuria care infloreste in inima
din nadejde.

Udare a cunostintei sunt Tncercarile neincetate pe care
mintea le primeste inlauntrul ei in fiecare zi, provenite din
cele doud schimbari.2o

Daca ni se intampla, din cand in cand, sa cadem n akedie
din cauza singurdtdtii - si poate cad aceasta este Tngaduit sa
se intdmple prin iconomie -, avem totusi méangéierea prin
nadejde, care este mai mare decat cuvantul credintei inimi-
lor noastre2l. Bine a zis unul dintre purtatorii de Dumnezeu
ca pentru cel credincios este indeajuns dorul dupa Dumnezeu
spre mangaiere, chiar si in timpul pierderii sufletului sdu. Pen-
tru c, zice el, n ce fel Tl vor putea vatama necazurile pe cel care,
pentru bunatatile viitoare, dispretuieste desfatarea si odihna?

Aceasta ti-o poruncesc, frate: cumpana milei sd biruiasca
pururea Tn toata vietuirea ta, pana cand vei simti in tine acea
mild pe care o are Dumnezeu fata de lume. Toate acestea ale
noastre vor fi 0 oglinda ca sa vedem in ea intiparirea cea ade-
varata, prin cele care apartin prin fire fiintei lui Dumnezeu22

Prin acestea si cele de acest fel suntem luminati, astfel incat
sd fim miscati potrivit cu Dumnezeu prin intermediul partii
intelegatoare limpezi.
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Kapdia dnotopog Kai avnAeng ovdenote kabapiletat.

AvBpwmog EéAenuwv, 10TPO¢ 0Tt ¢ Yuxng avtol- tnv
OKOTWOIV Yap TOV Tabwv, 0¢ £V TVELUATI BlOlw KATASIWKEL €K
1@V évdov alTod.

*Xpéoc dyoabov katd 1ol Oeoi* €om TOUTO, KATA TOV
ebayyeAIkov Aoyov ¢ (wng- (Makdaplol oi eAefjuoveg, OTl auTtoi
éAenOnoovtal). "Otav mpooéyyiong T oTpwuUvh oov, &iné autn-
“Q oTpwMVA, I0WC v T VUKTI TAUTN TAQOC MOl yivn Kai ov
YIVOOKW UATIWE avti tod mpookaipou UTVou, éKeivog O alwvIog,
0 HENAWV, Eig€NON €v Euoi Ta DTN T VUKTI’.

‘Ev ooy €xelg modag, opdue oOmiow TtAC €pyaciag mpo Tol
0ealELBNVaL, £V EKEIVW TW OE0PW TW M EVdEXOUEVW® TIAAIV AuBrval.

‘Ev 60o» €xelg OOKTUAOUC, OTAUPO>COV £QUTOV €V TPOCEUYXN
mpo 1ol éABn 6 Bavatog.

‘Ev 600y éxelc o@BaApolc, MARPWOOV alTol¢ daKPUWVY PO
100 OKEMOOBWAIY UTTO TOU KoviopTol.

Kabanep 10 podov 16 0OMO AVEUOUL EPTVEOUEVOV  Kai
HapaIvopevoy, o00Twe €0wOEV gou €V TWV OTOIXEIWV TWVY €V gol
Kai amoBvroKelc.

@g¢ eI1¢ TRV Kapdiav gou tol ameAbeiv, © avbpwme, év TQ
AEyelv o€ Aei,“ide €pBaae TV BUpav 6 *AndOTOAOC* 0 £pXOUEVOC
Omiow Hou- Ti KABNuat; dmodnuia €0Tiv A1OVIOC, Pr) €X0Uaa TOALY
éndvodov”.

O ayanwv TV opiAiav v petd Xpiotol, dyand yevéabal
MOVOOTIKOG: 0 O€ Ayam®v OTOAEIPBAVAL PETA TWV TOAAWV, 00TOC
@ilo¢ Tol Koopou To0TOU £OTiV.

‘Edv dyamdc tv petavolav, dydmnoov kai TAV nouxiav-
€€wBev yap tAC nouxiog o0 TeAelolTAL i PETAVOLA- KOi €AV TIG
AVTIAEYN £V TOOTW, U GIAOVIKAGONC HET” alTOl.

200 Xpeog.,.0e00] Syr habet rimw (BD 455, 21), trad. litt. eSyr
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CUVANTUL 54

Inima salbatica nu se va limpezi niciodata.

Omul milostiv este medicul sufletului sau, pentru ca alun-
gd dinlauntrul sau Tntunericul patimilor ca printr-o suflare
puternica.

Plata buna din partea lui Dumnezeu este aceasta, potrivit
cuvantului evanghelic al vietii: ,Fericiti cei milostivi, ca aceia
vor fi miluiti“. Cand te apropii de asternutul tau, spune-i:
»0, asternutule, poate cd in aceasta noapte mi te vei face mor-
mant si nu stiu daca in locul somnului trecdtor nu cumva va
intra in mine cel vesnic, Tn aceasta noapte.*

Cata vreme ai picioare, alearga sprtfizptuirea dreptatii, inainte
de a fi legat cu acea legatura care nu mai poate fi dezlegata.

Cata vreme ai degete, rastigneste-te pe tine Tnsuti in ruga-
ciune, Tnainte de a veni moartea.

Cata vreme ai ochi, umple-i de lacrimi, Tnainte de a fi aco-
periti de tarana.

Dupa cum trandafirul batut de vant se ofileste, tot asa se
va intampla si cu unul dintre elementele tale alcatuitoare afla-
te nlauntrul tdu, si vei muri.

O, omule, pune in inima ta gandul ca vei pleca, zicandu-ti
pururea: ,lata, a ajuns la usa trimisul care vine dupa mine. De
ce stau? Plecarea este vesnica, neavand intoarcere.”

Cel care iubeste sa fie impreuna cu Hristosz iubeste sa fie
singur, iar cel care iubeste sa fie lasat Tmpreund cu cei multi
este prieten al acestei lumi.

Daca iubesti pocdinta, iubeste isihia! Pentru cd in afara isi-
hiei pocdinta nu poate fi dusa la desavarsire26. lar daca cineva
se Tmpotriveste la aceasta, nu te certa cu el27.

=xpéo¢ dyabov katevavtiov Tou Oeo0 sive napadrkn dyobn TP Oew 216 anogtolog]
Syr habet (BD 460,15) = ayyehog¢/dmeaTaApevog
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Aoyog NA'

‘Edv ayamdg tv nouvxiav, TV untépa TAC MHETAVOIOC,
dyamnaoov €v ndovr Kai v {nuiav TV PIKpav T0U CWHATOC Kai
Tag HEPYPEIC TAG Bpuouoag Kai TAG AdIKIOG TAC UTEP AUTHC- EKTOC
yap TauTNg TNC MOPATKELNC, {Aoal &v nouyia peT’ éAeubepiac
dtapdywg oL duvian.

‘Edv 3¢ tovTwV Kotagpdvnong, METOXOC yivn TAC novyiag
KOTd 10 BEAT]HO TOU O€0l Kai EUpEveIC KaBRPevog év alTr ¢
Belel 6 Oedc.

Mobog rovyiag éott mpoodokia dinNvekng tou Bavdtou- 0O
€KTOC TA0TNG TN MEAETNG €ioEPXOMEVOC £V TH AOUXia, o0 duvaTal
Baotd&al Ta anep d1° aLTNG Od@eilopey KapTepev Kai Baota&al
€K TOVTOC TOTIOU.

Kai to0to yvwbi, ® OloKpITIKE, 0TI nuei¢, Katoiknatv
*UETA TV YUX®V NPOV* POVACTIK®C Kai TAv novxiav kai tov
EYKAEITHOV, 00X( d1G TG £pya TA MEPITTA TWV KAVOVWY, i'va Talta
épyoaowpeda, mololpev- OTI yvwpIdov €oTiv 0TI [ Kowvwvia n
META TGOV TOAAGV, TAE0V TOUTOU TapEXEL XETpa €i¢ TOOTO d1G TV
npobupiav T00 cwpatog. Kai €i Qv avaykn To0To, OUK G0V TIVEC
00101 TOV TOTEPWV AQWOVTEC TAV CLVTUXIaV Kai TAV Kowvwviav
TOV avBpwnwyv. Kai tvég €€ altov €v TAQOI( wKnoav- Kai
GAAOL TOV EYKAEITPOV €V OTKW POVOOTIK® EEEAEYOVTO, €V EKEIVQ
MAAIOTA TO QMO EKADOVTEC Kai A@wVTEC a0TO, W SuVAMEVOL
dvamAnpwoal To0¢ Kavovag avT(wv) olv macon aobeveia Kai
pOXBw cWHOTIK®. AAAG Kai Td Bapéa vooruata ta @Balovta
altoug, év ndovn OME@epov év macon ™ (wn avTWV, 6TIOU 0LdE
oUTe oTAVOL &v Toaiv a0Twv, N TNV TPOCEVXAV TNV auvron
TpooépeLy, 1 do&ooyeiv év T oTOUATI AUTWY RBLVAVTO, Kai
0UTE YOAAUOV, 00OE €V TI TWV TEAOUUEVWY €V 0OUOTI EMoiouv. Kai
npKeaev a0Toig povn f dobévela To0 ompatog Kai n fouyia avti
TAVTWY TOV KAVOVWV- Kai 00TO¢ 6 TPOTOC &V TACAIS TATC AUEPOIC
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Daca iubesti isihia, maica pocaintei, iubeste cu placere
mica vatamare a trupului, defaimarile si nedreptatile care vin
pentru ea, fiindca fara aceasta pregdatire nu vei putea sa traiesti
cu libertate si netulburat Tn isihie.

Dar daca le vei dispretul pe acestea, te vei Tmpartasi de
isihie potrivit cu voia lui Dumnezeu si vei starui sezand in ea
asa cum vrea Dumnezeu.

lubirea pentru isihie este o asteptare neincetata a mortii.
Cel care intra in isihie fard aceasta meditare, avand un cuget
diferit, nu le poate purta pe cele pe care trebuie sa le rabdam
datorita ei si sa le poarte in orice loc.

Mai cunoaste si aceasta, o, omule plin de discernamant:
ca noi am ales sa traim cu sufletul nostru in mod pustnicesc
si isihia si zavorarea28 nu pentru a savarsi osteneala multa a
canoanelor?d, ca sa ne ostenim cu ele. Se stie ca tovarasia cu
cei multi ajutda mai mult la aceasta datorita ravnei trupesti. Si
dacd ar fi fost nevoie de aceasta, atunci n-ar mai fi fost unii
cuviosi dintre Parinti care sa paraseasca ntalnirea si petrece-
rea cu oamenii. Unii dintre ei au locuit Tn morminte, altii au
ales zavorarea Tntr-o casa singuratica si Tn ea si-au slabit mult
trupul, Tmpiedicandu-1 sa-si mai poata implini canoanele, cu
toata slabiciunea si sfarseala trupului. Ba au rabdat cu placere
in toata viata lor toate bolile grele care i-au ajuns, din cauza
carora nu mai puteau nici sa stea pe picioarele lor, nici sa-si
facd obisnuita rugdciune, nici nu mai puteau sa rosteasca vreo
doxologie sau vreun psalm cu gura, si nici nu mai savarseau
ceva din cele Tmplinite cu trupul. In locul tuturor canoanelor
le ajungea doar slabiciunea trupului si isihia, aceasta fiindu-le
petrecerea in toate zilele vietii lor. Si Tn toata aceasta paruta

238 petd..nuav] trad. litt., intell. €ig ékaoTog
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¢ {wn¢ aLTWY. Kai €v TavTn T vopilopévn dpyia mdaaon, ovdeig
émeBOunoev €€ aLTOV KaTaAEiPal, To KeAAiov avTol, Kai 314 TV
dpyiav TAC €pyaciog TOV Kavovwy EEw TEPIAYEIV NOENEY 1) €v
TOi¢ ékKANoialg éveuppaiveadal @wvai¢ Kai Asttovpyiai¢ twv
AAAWV.

O «ioBnbeic tTOV duoptiov avtol, kpeittwv éotl 1Ol
Weelolivtog TOV KooV év T Bewpia avTod.

O otevalwv piav opav 0TéEP TAS PUXAE avTol, KPEITTWY £aT
1ol €yeipovtog TOUC VEKPOUC év T Ipoaeuxn avTol, 0Te LPeDN
€V JEOW TOAAQV ) KaToikNo1g abtod.

0 a&lwbeic ideiv eauTtdy, 00UTOC KPEITTWV £0TI TOU AE10WOEVTOC
i0€iv To0OC dyyéhoug: o0TOC yap £€v TOIC TWHATIKOIC OQOAALOTC
KOIVWVET, EKETVOC 3¢ €v ToT¢ 0pBaApoic TNC YuxNC.

O daxkoAouvbwv T Xplotw €v mevbei PovooTIKY, 00TOG
Kpeittwv €0t To0 ématvolviog adTdv év Taic cuvaywyaic.

Kai pndeic évéykn ei¢ 10 péoov, 16 100 AmootdAov, T
AvaBepa eival éyw @nowv nbxounv amnd 1ol Xplotol Kai
Ta €€n¢. T AaBovtt v d0vapilv 100 MavAou, Kai Ekeivy
mowjoal EmTatteTal- MadAog 3¢, €k tOo0 vevpoTog TO év
EaUT® *ENapBaveTo* ei¢ @éAelav 1ol KOGpoU, KABOC alTdg
éuaptopnoev, ot oOXi év TP €autod BeAnuatt tolTo Emoiel-
Avaykn yap pot éoti, kai OOaipot €éav un ebayyedicwpal. Kai
1 ékAoyn to0 MabAou oLXi TAC peTavoiag éBewpel TOV TpdMOV
abtod, GAN’ ebayyeAicagbal 1 AvOpwNOTNTI Koi SOvapv
TEPLOCNV EAaPev.

Opwg v nouxiav dyanrnowuev, AadeA@oi, €0 v vekpwon
0 KOopOoC €K TAC Kapdiag Kai pvnuovebowpev To0 Bavatou dei.
Kai &v 1) To100Tn PEAETN TPOOEYYIoCWHEY T Oew &v T Kapdia
NUOV Kai KATa@povAcwHEY TAC PHOTAIOTNTOC ToU KOGMOU, Kai
mepkppovn6i 1 ndovry avtoll év Toig¢ 6@OaApoic Nuav. Kai
Omopeivwpev €vdovn EvomuaTivoaepw THY dpyiav TV dINvekn
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nelucrare, niciunul dintre ei nu dorea sa-si paraseasca chilia
din cauza opririi de la ostenelile canoanelor si sa umble pe
afard sau sa se veseleascd de cantdrile de prin bisericd si de
slujbele facute de altii.

Cel ce-si simte pdcatele este mai bun decéat cel care aduce
folos lumii aratandu-se ei.

Cel care suspina o ora pentru sufletul lui este mai bun de-
cét cel care Tnvie mortii prin rugdciunea lui, cand locuinta sa
se afla Tn mijlocul multora.

Cel care s-ainvrednicit sa se vada pe sine Tnsusi este mai bun
decat cel care s-a Tnvrednicit sd vada ingeri, pentru ca acesta
comunica prin ochii trupesti, dar acela, prin ochii sufletului.

Cel care il urmeaza pe Hristos prin plansul in singuratate
este mai bun decat cel care Il lauda in adunari.

Nimeni sa nu aduca [drept pretext] cuvantul Apostolului:
»-M-am rugat sa fiu anatema de la Hristos" si celelalte. Celui
care a primit puterea lui Pavel i s-a poruncit sa faca aceasta.
Dar Pavel a fost povatuit de catre Duhul aflat in el ca sa aduca
folos lumii, dupa cum el insusi a marturisit, anume ca nu face
aceasta din voia lui: ,Pentru cd sta asupra mea trebuinta'l si
»vai mie dacd nu voi binevesti“. Alegerea lui Pavel nu privea
felul pocaintei lui, ci binevestirea catre omenire, pentru care a
primit si putere multa.

Noi Tnsd sd iubim isihia, fratilor, pana cand lumea va fi
omorata in inimile noastre, si s& ne aducem pururea aminte
de moarte. lar prin aceasta faptuire3sa ne apropiem de Dum-
nezeu Tn inima noastra, sa dispretuim desertaciunea lumii, si
placerea ei va fi dispretuita in ochii nostri. O, frate, sa rabdam
cu placere n trupul bolnav necontenita nelucrare din isihie,

273 éNapPaveto] Syr habet vsafc» (BD 464, 6) = odnynon

BD 463, 17

Rom. 9, 3

1Cor. 9, 16
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NV &V TN AouXia, © AdEAPE, OMWE AEIWBWHEV TG TPUPNAC TG ca sa ne Tnvrednicim de desfatarea cea dimpreuna cu ,cei din
0ETA TV €v omnAaiolg Kal onaic TN¢ Yy MTPOCOOKWVTIWV TAV 285 pesteri si din crapaturile paméantului®, care asteaptd descoperirea Ew. n, 38
dnokdAuvYiv v Enaivetnv 100 Kupiov tVv €€ ouvpavol- 6T slavitd din cer a Domnului. Pentru ci a Lui si a Tatdlui Lui
autw Kai tw Matpi avtold Kai tw dyiw Mvedpat sl a Sfantului Duh este slava §i cinstea
1 d0&a Kai ) TiPn €ig T0U¢ a1RVaC Tn vecii vecilor.
TV O1OVWVY, Amin.

Aunv.
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EmiotoAn v anéotelde mpdg TIva dyamntov autol, d10doKwy
€V QUTH TO TEPT TWV PUOTNPiwV TAC Nouxiag, Kal Tw¢ ToAAoi
aueholot 014 6 pnR yivwokelv autolg eI¢ TAv €pyaaiav Tavtny
Vv Bavyactiyv, Kai 611 oi TAEToTOl EKpdTNOAY TO KABIoP
TV KEANIWVY €K d10O0XNAC T TOPEVOUEVNC METAED
T@V JOVOXWV, META GUVTOPOU GUVAYWYAC TAG
O@EINOpPEVNC TN dINYNOEL TAC noLXiag

AdeA@E, £mel,df vaykaodny €k Tol o@eilovtog EMIOTEIAAL GOl
TIEPT TV OPEINOPEVWY €€ AVAYKNG, YVWPIlw T ayaTn oou £V TOIG
yPAupOaCi pou, KOTA THv EmayyeAiav Nu®v TAv Tpog €. 0TI eLpoV
o€ v TN AKpIPeia TAC MOMTEIOG TEOEIKOTA EQUTOV TTOPELOAVAL £V TW
KaBiopoTt g nouxiag, Kai &y dTEP NKOUOO €K TWV JIOKPITIKWY
nepi NG €pyoaoiag Taltng, *nvika katd didvolav AdBo)* Ty
oLVaYyWYAY TV PNUATWY OUTWV WETA Teipag TC €yyubev or
Ng €v *alToi¢ ToIg TMPAyUaoIv: €y Emeipaoa, (€1C) TAV PvAUNY
00U EVIUTIW £V OUVIOUW AOYW- NVIKa Kai ou cuvepyrnong ceauty
€K TG OUIAIOC TG ETIOTOAAG £V aTIOLdN TN YI,Vopévn €V gol, SIOTI
€V oUVEDEl TNG coiag HEAAEIC TIpOoEyyiool T AVAYVWOEL TV
OUVOXOEVTWY AGYwV TV &V Tr] EMOTOAN NUWV TOUTN, €WV TG
ouvnBoug AVaYVAOOEWC Kai W Pw¢ TI AaBeEiv autrv év T Aoimn)
avoyvoael O1d v ToAAY dUVAUIV TV KEKPUUHEVNV £V ot
Vo pdeng Ti éoti 16 kdBIoPa TAC nouxiag Kai Ti éoTiv i} épyaaia

QUTNG, Kai oo PuaTrpla KEKPUTTTAL €V T €pyaaia TadTn, Kai dloti 46

* Aici Incepe Epistola 3 in FR 10 si Memra 66 in BD.
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Cuvantul 55*

Epistolape care a trimis-o catre cinevape care 1l iubea,
Tnvatandu-1in ea cele despre tainele isihiei, desprefelul in care
multi, fiindca nu le cunosc, cad in nepasarefata de aceasta
faptuire uimitoare si ca cei mai multi au primit randuiala
vietii de chilieprin mostenirea care continudprintre
calugari; impreuna cu o scurta adunare de
cuvinte despre cuvenita isihie

Frate, pentru ca datoria m-a silit sa-ti trimit o scrisoare
despre indatoriri, le fac cunoscute iubirii tale, prin scris, po-
trivit fagdduintei noastre fata de tine. intrucat te-am aflat vie-
tuind cu acrivie si ca esti hotdrat sa mergi Tn randuiala sederii
n isihie, la randul meu, Tti amintesc pe scurt ceea ce am au-
zit despre aceastdfaptuire de la cei cu discernamant, unind
cugetul adunat din cuvintele lor cu cele traite nemijlocit de
mine. Cat despre tine, cand meditezi la cele din aceasta scri-
soare, foloseste-te de ravna care te caracterizeaza. De aceea,
trebuie sa te apropii cu o Tntelegere plina de Tntelepciune de
citirea cuvintelor adunate Tn aceasta epistola a noastra, nu cu
o citire obisnuitd. Primeste scrisoarea aceasta ca pe o lumina,
asa Tncat, datoritda multei puteri ascunse in ea, sa nveti, ci-
tindu-o, care este randuiala isihiei, care estefaptuirea ei, care
sunt tainele ascunse Tn aceasta viejuire, de ce unii micgoreaza

6 fvika.,. AdBw] intell. AaBov Katd dtavolav
-liwuxld _ooa (BD 465, 12-13) = a0taic Taig npaleat

8 auToic...mpayuaaciv] Syr habet

bd 465, 7-16
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TIVEC TNV JIKAIOCUVNV THV PETOEL TV AVOPWTWY TOAITEVOUEVNY
OMIKPUVOUAlL, Kai TpoKpivouatv alTAC Tag BAIYEIC Kai ToUg dywvag
100 KaBiopatog Tol nouxaoTikol Kai povaoTtikol Biov.

‘Edv 0ANg ebpety Lwnv aelaptov €V TaI¢ NPEPAIC TOU TOiC
MIKpaig, 0 AdEAQE, 1 €i00006¢ gou n v Tn Nouxia €v dlaKpicel E0Tw.
‘E&&taoov mepi TG Epyaatag authg Kai pi dpdung €€ ovopatog,
AN €loeABe Kkai Babuvov kai dywvical Kai onovdacal (kai)
*PBAcaI* YETA TAVIWY TWV AYIWV Ti £0T1 T0 BAB0C Kai T0 vyoc
¢ mMoAlteiag TalTI|.OTI *£KAOTW TPAYHOTI® TGOV AVBPOTWY,
&V T apxn ¢ épyactag altol €w¢ TEAOUC, *TPOTOC TIC* Kai
EATTIC TpoadoKATAl €K *Tol épyou TOU MPAYMATOC, KIVQV TV
dtavolav mpd¢ TV Béov TV Bepedinv altol. Kai oltog 0
OKOTIO¢ KpaTtalol TV didvolav BaoTtaéal v oKANPOTNTA THY &V
*a0TW*, Kai TapdkAnatv Tiva AauBavet €€ autol év T Beokla T
TPOC aLTOV- Kai (¢ TIC KPATWV KPATEl TOV voiv €wg To0 TéEAOUG
*100 MPAyPATOC*.

OUTwC¢ Kai 16 Tipov £pyov TAC Aouxiag, Alury TV puotnpiwy
YiVETOI Tw SIOKPITIKQ, OKOT(0G) WTIVI TPOTEXEL I} dldvola €K Tol
TIPWTOU TWV O0PWV £WC TG TEAEINOEWS TAC OIKOOOUNG Kai &v
TA01 TOig £pyolg alTNG TOI¢ HOKPOTG KOi OKANPOIC.

Kai katd T00¢ 0@BaApol¢ 1ol kKuBepvrTou Tol MPOTEXOVTOC
101¢ A0TPOIC, 0UTWC TPOTEXELEV TH BEwpin T E0WTEPT O HOVATTHC
év MavTi dpOpw TNC Topeiag avtol, év TQ oKom® @ EAaev év
T dtavoia avtol, év T NUeEpa T TPWTN, €V I} €EE0WKEV €aUTOV
mopeveaBal év T Baldoan T oKANPA TN ovyiag, Ewg av elipn
TOV Papyapitny, d1” Ov €autov €EEmMeUPey €I TOV TUBUEVA TOV
agnAagntov tA¢ BaAdoong TN nouvxiac- Kai r mpoooxn TG
éATIIdOC KOLQilel abTOV EmdvwBey Tol Bdpoug T Epyaatag Kai
24 @Bacal] Syror hcibet ~i,xAO3 rhyrho Eix>cvA  om\n .,mo "i-.0

wisiu (BD 466, 20-21) = pdbe kat ktoat kat tpd&ov ndoag téd¢ Baviaaaiag Kat
€NevBepolboag d10QOoPAC TV 03GV TG €pyactag Th¢ Aouxiac, va KaTaAdpng (Heta)
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importanta dreptatii savarsite printre oameni si, fatd de aceas-
ta, pretuiesc mai mult necazurile si luptele randuielii isihaste
si ale vietii singuratice.

Daca vrei sa afli viata nestricdcioasa in putinele tale zile, o,
frate, atunci intrarea ta Tn isihie s& se facd cu discernamant.
Cerceteaza care este folosul asteptat de cei intelepti prin for-
mele de vietuire din isihie si adanceste-te infiptuirea ei, fara
sd alergi dupa faima. Ci intra, adanceste, lupta si sarguies-
te-te, Tnvata, dobandeste si Infaptuieste toate lucrdrile minu-
nate si eliberatoare ale c&Aoifaptuirii isihiei, pentru a intelege
impreuna cu toti sfintii ,care este adancimea si Tnaltimea"
acestei vietuiri. Fiecdrui lucru savarsit de oameni i corespund
un scop si 0 nadejde, asteptate de la inceputul Tmplinirii lui
pana la sfarsit, care misca cugetul sa puna temeliile lui. Acest
scop Tntareste cugetul ca sa rabde asprimea lucrarii, primind o
anume mangaiere din el, prin contemplarea lui. Si stapaneste
mintea ca un stapanitor pana la sfarsitul lucrarii.

In acelasi fel, sifaptuirea pretioasa a isihiei devine, pentru
cel cu discernamant, un liman al tainelor, tinta la care cugetul
ia aminte de la primele randuri de cardmizi pana la termina-
rea constructiei, in toate lucrarile ei mari si grele.

Asa cum ochii carmaciului sunt atenti la stele, tot asa pust-
nicul este atent, prin vederea sa launtrica, Tn tot timpul cala-
toriei sale, la tinta pe care si-a fixat-o in cugetul sdu Tn prima
zi in care s-a daruit pe sine calatoriei pe marea aspra a isihi-
ei, pana cand va gasi margaritarul pentru care s-a afundat n

25 ékaotw mpdypatl] intell. ékaotn mpdéel 26 tpomoc tic] cum Syroc rim (S 24, 115r
V125, 209' vV 124,232vv 562,134') =0KOTO¢ TIC, Syror autem habet CNCM(BD 467,4)=
0peN0C (Tt) 27 100...mpaypatoc] intell. TA¢ yevéoewq ¢ TPALEw 29 a0t®] intell.
0 £pyw 31 100 mpaypatoc] intell. TA¢ Mpdlewg
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NG OKANPOTNTOG TNE MARPNC KivOUVWY TGV ATAVIOVIWY a0Tw
€v Tn mopeia auTod.

Kat 60T év 1) apyn TA¢ novyiog avtol ov TiBei 1OV okomdv
TOUTOV €V EQUTQ TPOC TAV OQEIAOPEVNY EPYATIAV AUTAC, GKPITWC
gpyadetal, KaBw¢ TIC T GgPl Mpoomaldiwv, Kai 0 tololToC
000EnoTE AUTpODTaL €K TOU TIVELMATOC TNE GKNdiag €v méon
{wr) auTol, Kai &v €K TV dUO0 YiveTal aUTW- R 0TI 00X’ OTIOPEVEL
10 Bapog TO AvumopovnTov Kai ATTATal Kai £EEpXETAl €K TG
nouxiag teAeing, 1 Kaptepei €v a0T Kai 0iKog €1pKTNg yiveTal
1O KeAAiov a0TO0, KOl Tnyavidetal é&v avTw, O1d TO W) YIVOOKELWY
EATTICEV €1 TNV TOPAKANGIV TNV TIKTOUEVNV €K TN £pyaaiag TAG
nouyxiag- 310T00TO 0VJE aiTElV év MOVY TNC Kapdiag Kai KAaiglv
£ TpooEUXN €QIEPEVOC QUTHG duvatal, TEPE WV Of TOTEPEC
MUV 0i TEMANPWHEVOL EAEOUC, Oi AyamwvTteg ToUE¢ LIoLG alTWVY,
denkav onueia év taic ypaaic ei¢ v xpeiav ¢ {wnig NUOV.

Eig €€ avtav eimev- «Epoi pév KEPOOC €0TIV K NG rouxiac.
TO0TO- NVika AMooTAOW EPOUTOV AMO TAC OIKiag, &v N &yw
Kabnuat v adtr, oxoAadel fj d1avold pou Amd TAC TOPATKEUNG
100 MOAEUOU Kai OTPEPETAI €i¢ Epyaaiav KpeiTTovay.

Kai étepoc Aéyel- «Hyw Olatoidto €i¢ TRV nouxiov tpexw,
OMw¢ YAUKavBwal potl oi otixol TAC GVOyVOOEWC Kai TAG
npoageuxn¢. Kai nvika év 1 Adovr TAC KATAVORoEWC alTWV R
YAQOOO POU OIyACEL, ¢ €V DTVW TIVI, EPTIMTW EiC TV GUCTOANY
TV a1080EWY POU PETA TWV VONUATwY pou. Kai dtav maAtv év
TW POKPUOHQ Tw €v aUTA T RAovxia yaAnvidon fj kapdia pou €k
TAC TOPaXAC TWV pPvnuwv, ¢é€amootéAovtai pot dei Téd Kopata
NC Xapd¢ Ta €K TV EvBUPNOEWY TWV €0w ATPOCTOOKNTWG
Epxopévwv EEaipvng ei¢ Tpuenv TAC Kapdiag pou. Kai tadta
fvika 1@ mAoiw TAC YuXN¢ Mou Tipoceyyiowal, BuBilouaiv avtnv
€K TOV QNUATWY T00 KOOoPoU Kai T1¢ {wNnE TG TapKOC &V TOIG
fauvpaat Toic AANBIvVOTC €v TN Aouxia T €v T Oe@».
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adancul de nepipait al marii isihiei. lar privirea care asteaptai
usureaza greutatea faptuirii care il apasa de pretutindeni si
asprimea plinad de primejdiile care 1l intampina in calatoria sa.

Cine nu-si pune n el insusi acest scop Tnca de la incepu-
tul isihiei pentrufaptuirea cuvenita ei, lucreaza fara judeca-
ta, asa cum cineva s-ar lupta cu aerul. Unul ca acesta Tn toata
viata lui nu se va izbavi de duhul akediei, petrecandu-se cu
el unul din aceste doua lucruri: fie nu rabda greutatea cea de
nerdbdat si este Tnvins si iese cu totul din isihie, fie staruie
in ea, dar chilia lui devine o temnitd Tn care este prajit ca
n tigaie, fiindcd nu stie sa naddjduiasca in mangaierea care
se naste din faptuirea isihiei. Din aceasta cauzd, nici nu o
poate cere cu durerea inimii, nici sa planga dorind rugaciu-
nea. Despre acestea, Parintii nostri cei plini de mild, care
1i iubeau pe fiii lor, au lasat prin scris semne spre trebuinta
vietii noastre.

Unul dintre ei a spus: ,Pentru mine, céstigul venit din isihie
este acesta: cand ma departez de campul de batdlie in care
sed, partea mea intelegatoare se opreste din pregatirea pentru
razboi si se intoarce cdtre o lucrare mai buna.”

Un altul a spus: ,Eu din acest motiv alerg catre isihie, ca
sa mi se Indulceasca stihurile citirii si ale rugaciunii. lar cand
limba mea tace datorita placerii venite din Tntelesurile acesto-
ra, atunci, ca intr-un fel de somn, cad in adunarea simturilor
si a miscarilor. lar cand, datorita indelungii petreceri in aceas-
ta isihie, inima mi se linisteste de tulburarea amintirilor, mi se
trimit pururea valurile bucuriei venite din imboldurile2 care
vin launtric deodata si pe neasteptate spre desfatarea inimii
mele. lar cand acestea se apropie de corabia sufletului meu, 1l
afunda din cuvintele lumii si ale vietii trupului Tn minunile
adevarate, Tn isihia cea intru Dumnezeu. "

BD 468, 10
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"Etepog Aéyel- «’'H nouxia 1d¢ mpo@aacelg Kai Ta¢ aitiog Tag
KOowvoupyoluoag ToUC AoylopoUlC €EKKOTTEL, KOi €o0wlev Twv
TEIKEWV AUTHG TTOAOL0i Kai popaivel TAG PVrPOg TV TPOARYEWY,
Kai 6tav nadaiwbwaotv ai OAat ai maAatai év 1 diavoia, €1g TV
@LOIY a0ToD oTPEQPETAL 6 Voi¢, EDBUVWV AUTAC.

"Etepoq Afyel- «Ta METPO TWV KPUQIWV 00U, €K TAG
O1aQopdg TV VONUATWY OO0V GCUVICEI(, TWV OINVEKWY A&yw,
oUxi Twv KIvoupevwy Amo tol ouPPEPNKOTOC Kai *é&v wpa*
olamopevopEvwy. OUK £0TI TIC WP QOPWV, 60TIC OUK GTavTd
TQ OI'Kw aUTOD AMAdNUOC €K TWV d00 GAACIWCEWY. TWV ayabwv
Kai Tov Kakwv. EGv £0T1 0Toud0i0¢, *¢K TWV EAAXIOTWVY, d1d TAV
@UOIV- OF TOTEPEC YOP TWV TIKTOPEVWV €ioi TOTEPEC- €AV OE £TTI
padupog, €K TV OYNAWy, d1a TAV {OUNV €Keivng TAC XAPITOC TC
YEVAUEVNC® €V TN QUOEL NUWV».

‘Etepoq Afyel- «'EKAg&al OgouT® €pyaciov  *Tpuenc*,
dypumviav dInvekn TV &v Vu&iv, &v 1 anedloavTo Oi TMATEPEC
TAVTEC TOV TaAa1dv dvBpwmov Kai A&1wnaav ToL GVaKaIVIGHOD
100 VoO¢.Ev Tai¢ wpaig tavtalg atgbdvetal  Yuxn me {wng
€keivng ¢ abavatou, Kai &v ) aigbioel TadTNg AmodueTal 10
€VOuUa TOU OKOTOUC Kai UTTOOEXETAL *TO Mvelpa TO Aylov*».

"ETtepog Aéyel- «OTav TIQ i'0n OYeIC S1apOpouC Kai GKOUaEl
QWVAC TOAUTPOTIOUG TapnAAAyHEVOC TAC MEAETNC alOTol TAC
TIVELUMATIKAC Kol OMIAE! Kai guvtuyxdvel PETE TWV TOIOUTWV,
o0 dUvatal guKaIprioal Katd didvolav KaTideiv autov v 1o
KPUTT® Kai pvnuoveboal TV Adpaptiov adtol kKai kabaipetv
TOUC AoylopoUg aUTOD Kai Tpoaéxelv TPOC Td EMEpXOHEVA aUTW
Koi OpIAfoat €v T €UXN KPUTITWC».

82 ¢v wpa] a-oo (BD 469, 5), ad litt aiwv, inteil. év pomn 85-88 ék...yevapévnc] intell.
€4V €0TI TIC ooudaiog (VTP TV TOO KAOOPOL), (EMIoKEMTOVTAL AVTOV) EAdXIOTAL (GAMNOL-
WoelC), €€ aitiag Ti¢ @OoEwC (a0Tob), THC €K TOV TATéPWV (AVTOU), (310T1 I} KATA THY Gv~
Bpwmivnv @Oow)- €av éott pdbupog (d1& Td Tou KooWoU), (EMIoKENTOVTAL AUTOV) DYnAal
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Un altul a spus: ,lIsihia taie pretextele si cauzele care in-
noiesc gandurile si, inlauntrul zidurilor ei, invecheste si ofi-
leste amintirile prejudecatilor. lar cand materiile cele vechi
se Tnvechesc n cuget, atunci mintea se Tntoarce la firea ei,
indreptand-o.“

Un altul azis: ,Masurile celor ascunse ale tale le vei Intelege
din feluritele tale miscari —vorbesc despre cele permanente, si
nu despre cele care se misca din vreo intamplare si trec intr-o
clipitd. Nu exista cineva care sa poarte trup si sa nu fie intam-
pinat in casa lui de una din cele doud schimbari, bune si rele.
Daca este ravnitor [pentru cele ale lumii], 1l cerceteaza foarte
putine schimbari, datorate firii sale, mostenite de la parintii sai,
Tntrucat trdieste potrivit cu firea omeneasca; daca este lenes fatd
de cele ale lumii, Tl cerceteaza schimbari Tnalte, datorate acelei
framantaturi a harului care se revarsa peste firea noastra.“

Un altul a spus: ,,Alege pentru tine o lucrare inveselitoare,
privegherea neincetatd din timpul noptii, prin care toti Pa-
rintii s-au dezbracat de omul cel vechi si s-au Tnvrednicit de
Tnnoirea partii intelegatoare. In aceste ceasuri, sufletul simte
acea viata nemuritoare si, prin simtirea ei, se dezbraca de hai-
na intunericului si primeste harul Duhului.”

Un altul a spus: ,,Cand cineva vede diferite persoane i
aude tot felul de glasuri, diferite de meditarea sa duhovniceas-
ca, si vorbeste si se Tntalneste cu unele ca acestea, nu are pri-
lejul ca, Tn partea infelegatoare, sa se vada pe sine Tnsusi intru
ascunsul sau si sa-si aminteasca de pacatele sale, sa se curete de
gandurile lui si sa privegheze prin rugaciunea ascunsa.

(6ANo1waoElC), €€ aitiag TAC LOUNG EKEIVNG TAC XOPITOG TG XEOUEVNG. .. 89 tpuenc] intell.
eb@paivovoav 94 16...ay10v] cum Syroc uo« (S 24,116' V 125,111V 124, 234T'V 562,
135r), Syror autem habet (BD 469,16) = t& xapiopata 00 Mveduatog
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cf. Ef. 4, 22;
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Kai nédAwv- «To Omota&al tag aigbioelc tavtag 0o v
€€ouaiav TAC Yuxng €KTOC TAC nouxiag Kai ¢ GANOTPINCEW
TOV avBpOTwy, o0 duvatov £€oTl, J10TI &V aLTAIC oUVNVWUEVN
Kai ouvnuuévn (€otiv) OMOOTATIK®G 1 VOEPA Yuxn, Kol WETA
TOV AOYIOPWV aUTAC KaBEAKETAL, £AV [ 6 AvBpwToC Eypriyopog
yévntal év T TPOCEUXN T KPUTITH».

Kai maAv- «Q mwe R ypnyopoic v 1w EEUMVICH® 0T OLV TN
eOxAKaiTAAVayVOoeITpLENVEUTOLED Kaigb@paivelkaixapomolel
Kai kaBaipel TRV Puxnv- o0TOl PAAIOTO YIVWOKOUGT TalTa, oi év
alToi¢ €v mavTi Kapw TA¢ {WAC AUTWY CUVAVACTPEQPOUEVOL Kai
TOAiTEVOApEVOL €V T GKPIBETTATN AOKNTEL».

20 3¢, ® AvBpwe, 6 Ayamav TV novxiav, T@ VeOPOTA TA €K TG
YVOHNE TV AGYWV TV TATEPWY BEC EUMPOTBEY 0OU WG OKOTIOV
TIVO, Kai TPO¢ TOV TANCIacuoy altwv e0Buvov Tov dpouoV TG
épyaciac oou, Kai mpo MAVIwvV 00@icbnTl molov EoTiv Omep
MOAIOTO KOBNKEL CUPQWVETY TGO OKOTIW TNC €Py0aiag oou- €KTOC
yap TOUTWV, yvaval TAV yvwaoltv ¢ aAnbeiag ov duvaaoal av. Kai
év auToig Uepekmeplocol omoudaaov deTEal TV KapTepiav aou.

'H cwwnn, puotnplov €0t Tod PEAAOVTOC aiwvog- oi Aoyol
dpyavov €101 TOUTOU T00 KOGUOoU. AVvBpwTOo¢ VNOTEVTHC T QUCEL
*Tr) MVELPOTIKNA* TElpaTal TV Yuxniv adtol dgopolmaoal.

Ek TA¢ cwmng avtol kai €k T¢ vnoteiog aovtol TAC
ddlaAeintou, agopiletal 0 avBpwmog év T épyacia avtol A
BETKN dlapévely év T KpUTTW a0To0.

‘Ev T0o0TOIC TOIC puaTnpiolg TeAetoltal, (Kav Kai) €€ ékeivwv
TOV GOPATWV duvauewv, N Asitovpyia [a0Tol] mMEMANPwUEVN
1@V Beiwv yuotnpinv kai 1ol dylaopol ékeivng ¢ olaiag TG
Kupiog TWV *KTIOPATOV®,

Kai oitiveg agwpionaoav év kKaip® €iceAbEV Evog TV Beinv
puoTtnpiwy, év Ta0Tn T o@payidl éonuelwdnoav- Kai Tveq €€
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CUVANTUL 55

Si iardsi: ,A-si supune cineva simturile stapéanirii sufletu-
lui in afara isihiei si a Tnstrainarii de oameni nu e cu putinta,
pentru ca sufletul rational este unit si legat de ele In chip
gnomic3 si, daca nu e cu trezvie in rugdciunea ascunsa, este
tarat de miscarile lor*.

Si iarasi: ,,O, cat de multd desfatare aduce in suflet prive-
gherea cea intru trezvie impreuna cu rugaciunea si citirea, si
cat Tnveseleste, bucurd si curata sufletul! Stiu aceasta mai ales
cei care Tn toatad vremea vietii lor petrec si vietuiesc Tntr-o as-
ceza savarsita cu acrivie.”

lar tu, o, omule care iubesti isihia, pune Tnaintea ta ca un
tel insemnarile luate din intelegerea cuvintelor Parintilor si
indrepteaza caleafaptuirii tale pentru a te apropia de ele. Mai
intai de toate, afla cu intelepciune ce conglasuieste cu scopul
faptuirii tale, fiindcad Tn afara acestora nu poti avea cunostin-
ta adevarului. Sileste-te sa-ti arati stdaruinta cu prisosintd n
acestea.

Tacerea este 0 taina a veacului viitor. Cuvintele sunt un
instrument al acestei lumi. Omul postitor incearca sa-si ase-
mene sufletul cu firea fiintelor duhovnicesti.

Prin tacerea si prin postul sau neintrerupt, omul se des-
parte, prin fuptuirea sa dumnezeiascd, pentru a locui Tntru
ascunsul sau.

Prin aceste taine el se desavarseste, la fel ca acele puteri
nevazute, liturghia lui fiind plind de taine dumnezeiesti si de
sfintenia acelei Fiinte stapanitoare peste lumi.

Cei care s-au despartit ca sa intre inlduntrul tainelor dum-
nezeiesti au fost Tnsemnati cu aceasta pecete. Unora dintre

122 1} mveupoatikn] Syr habet rixuoM (BD 470, 16) = TGOV TMVEUPATIKOV (OVIWV)
129 ktiopatwv] Syr habet (BD 470, 20), ad litt. kdopwv
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Aoyog NE'

aUTWV KUPBEPVNONR Aaol 1oxvoav EumioTevbnval- Kai dAAol €€
auUTOV KOi Katd TV oTolxeiwv €vemiatevBnoav Kai €€ovaiav
éaBov, Kai év Baldpatt peydAw ai QUOEIC TV KTIOPATWY TN
EVTOAR TV AGywv aUT@V OmAKouoav- Kai TIve( €€ alTwv Td
KPUTITA TG Kpu@BevTa TN olwmr TN anokpl@w to0 Kupiov, mpdg
AVOKOIVIOPOV TV *€v PHECW™, EVETIIOTELBNOAV PaveEPWTal- 00OE
yap Eémpemev €V yaoTpi memAnpupévn Kai vol TeQupuéve €K g
dkpaaoioag dtakovnBnval Té TolaldTa HUCTAPLA.

Kai 00k fqoav oi ayiol KOTOTOAMWVTEC THC OMIAIaG TAC TPOC
TOV OV, 000€ MPOC TA KPUTITA TWV PMLaTNPiwv altod aviyouy
€auToUC, i uN év T doBeveia TV PEADVY, Kai WXPIATEL TAC XPOIAC
TAC €k T00 md(v)ou T meivng Kai *vol 100 Robyov* [Kai] év
AmoTayr MAVIWVY TWV AOYIGHOV TOV yNnvov.

OT1av yap &V HOKPW KAIPW &V TM 01 KEAAI0), &v €pyolg KOTOU
KOi QUAOKI TGOV KPUTITQV Kai TN GUGTOAR TGV aIoOATEWY €K TTAGNC
AMavIAoEw , EMIOKIAON ool 1 dOvaulg TAC RovXiag, TPWTOV eV
Amavtac xapdv TV €KTOC aITiag Katakpatoloay év Kalpw Kai
Kalp €v TN Yuxn oou- Kai Tote Gvoiyovtal oi o@BaApoi cou tod
i6€iv TV iox0V TN KTioew T00 Ocol Kai 16 KAAAOC TV KTIOUATWV
KOTA To PETPOV TAC KaBapotnTdg oou. Kai 6Tav 66nynbr 6 voug
év Badpati TAG Beo>piag TaLTNG, TOTE 1) VUE Kai 1 NUEPT €v €oTal
alT® év Toi¢ Babpaact Toi¢ evdo&olg TRV KTIoPATWY Tol @0, Kai
évtelBev KAEMTETAL €€ AUTNC TAC YUXNC 1) ai'aBnalg TGV Tabwv év

M Rdovn ¢ Bewpiag TavTNG, Kai £v alTr €10€pXETAl €ig TOUG

300 BoBPOLE TOV ATOKOADYEWVY TV VONTWY, TOUC
ovTog v TN Ta&el TN PeTd TadTnV
€K TN¢ KaBapoTnToC
Kai Endvw.

137 év péow] Syr habet k'cv”s (BD 471, 5) = TV 6AwV 143 voi...nouxou] intell voitd
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CUVANTUL 55

ei li s-a Tncredintat conducerea puternicad a poporului; altora
dintre ei li s-a Tncredintat si au primit putere asupra stihiilor
lumii, iar fapturile au ascultat de porunca cuvintelor lor prin-
tr-o mare minune; altora dintre ei li s-a Tncredintat vadirea
celor ascunse prin tdcerea ascunsa a Domnului, pentru in-
noirea tuturor. Pentru cd nu se cuvine ca astfel de taine sa fie
slujite cu un pantece plin si cu o minte imprastiata din cauza
netnfranarii.

Sfintii nu au Tndrdznit sd se apropie de Dumnezeu, nici
nu s-au Tnaltat spre cele ascunse ale tainelor Lui altfel decét
prin slabiciunea madularelor, avand culoarea fetei gdlbejitd de
durerea foamei si 0 minte linistitd si prin supunerea tuturor
gandurilor pamantesti.

Céand, dupd un timp Tndelungat petrecut in chilia ta Tn
osteneli, Tn paza ascunsd, in adunarea simturilor de la orice
Tntalnire, te va adumbri puterea isihiei, mai Tntai te va intam-
pina o bucurie fard vreo pricind, care stapaneste din vreme in
vreme Tn sufletul tdu. Atunci ti se deschid ochii ca sa vezi taria
creatiei lui Dumnezeu si ,,frumusetea fapturilor”, potrivit cu
masura curdtiei tale. lar cand mintea va fi povatuita prin mi-
nunarea produsa de aceasta vedere, atunci pentru ea noaptea
si ziua vor fi una datoritd minunilor slavite ale fapturilor lui
Dumnezeu. incepand de acum, din suflet este furata simftirea

patimilor prin placerea acestei vederi. Prin aceasta, [sufletul]

patrunde Tn cele doud trepte ale descoperirilor
celor inteligibile, aflate Tn ceata
de dupd cea a curdtiei
si mai sus4.

Intel. Sol. 13,5
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ZXOAMa KOl ONAWOIC, aTmep €v TAIC papTvpialg mepi d1a@opwv
VONUATwV Toia 0Tt Xpeia EKAOTOU TOUTWVY

(Noug) aioBnaoic mvevuatikn €0TIv, 1 molwbeioa dé€aabaitiv
duvaptv TNV BewpNTIKAY, OGN KOPN TWV CWHATIKOV 0QBOAP®V
*TV &V a0TOI¢ EXOVIWV* TO QWE TO aicONnTOV.

'H *Bewpia* 1 vonth, €0TIL YVAOOIC QUOIKN, 1 évwbeioa )
KOTOOTAOEL ¢ QUOEWC, NTIC KOAEITAI QUTIKOV QWC.

Kat fj duvapic fj ayia, EoTt *xapiopa fALou, 100 SI0KPITIKOL*
TOV Te0éVTRV peTadld Tl QwTOC Kal THC Bewpiac.

®ooelg eioi Tva, Amép €iol *P€ca TOV OIAKPITIKWV, TWV* €K
100 QWTOC €i¢ TRV Bewpiav.

Maon o€ eiol kabdmep ovaia TIC OKANPA, ATEP PECITEVOVTAL
METOED Tol QWTOC Kai TAC Bewpiag Kai KwALouav €€ alTrC TV
OLAKPIOV TAC O1aQOPAC TV TPAYUATWV.

Kabapotng €0t 10 tnAavyég 1ol vontol aépog, év w &V 1@
KOATI® a0To( mTepoltai ) @uaolg *n* év nuiv.

‘Edv un 6 volg Oying éotv év 1) @Loel abTtol, oUK évepyel
év alt® n yvoolg, ©¢ N aiobnolg i cwPOTIK dtav €€ aITiv
BAaBn, agaipeital €€ avTig R dpacig.Eav e 6 volc LyINg £aTiy,

* Aici incepe Cuvantul 69 in FR 10 si Memra 67 in BD.

3 1T®V.,.X0vtwv] Syr habet <FA\ (BD 472, 6) = év oI xe€Tal 4 Bewpia] intell.
0pacIg 6 xapiopd...01kpitiko0] Syr habet 1BD 47210) =
xapiopa, AA10¢ 6 d1akpITIKOG, cf. infra 1 24

Cuvantul 56*

Explicatii si dovedire aflate in marturiile despre diferitele
intelesuri; care estefolosulfiecareia dintre acestea

Partea intelegatoare este un organ de simtduhovnicesc facut sd
primeasca puterea [care determind] vedereal asa cum este pupila
ochilor trupesti in care se revarsa lumina cunoscuta cu simturile.

Vederea duhovniceasca2este cunoasterea naturald, [realiza-
ta] prin aceastd putere [de vedere] care s-a amestecat cu alca-
tuirea firii si se numeste luminad naturalda3.

Puterea aceasta sfantd este un har, un soare al discerna-
mantului pentru cele aflate Tntre lumina si vedere.

Realitdtile naturale sunt lucruri aflate la mijloc4, deslusite
de catre lumina pentru vedere.

Patimile Tnsa sunt un fel de substantd vartoasa, aflate la
mijloc intre lumina si vedere, Tmpiedicand-o pe aceasta sa
desluseasca diferenta dintre lucruri.

Curatia este stralucirea vazduhului inteligibil Tn care zboa-
ré firea noastrd duhovniceascd.5

Daca partea fintelegdtoare nu este sanatoasa in firea ei,
atunci in ea nu lucreaza cunostinta, tot asa cum simtul tru-
pesc [al vazului] este lipsit de vedere atunci cand este vatamat
din anumite cauze. lar dacdpartea intelegatoare este sanatoasa,

8 peoa...tov| Syr habet *  rsiu-iadnai (BD 472, 12) = peoa, Td dIOKPIVOPEVA 14p.n]
Syror habet rimoi (BD 472, 15) = mveupaTtikni
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Aoyog N '

1 0¢ yvwaolg 00X’ UTIAPXEL, OUK €vePyEi 0 Voug €KTOC aUTNAC TNV
*J10QOPAV TV MVEUHOTIKAV*, ¢ 0 0QOAAPOC O LYINC €V TIACI
10i¢ £auTO0 Kai AuBALWTET TPO¢ TV aTadnov THC 0PACcEWC
TOAAGKIC.

Kai ¢av talita megulayuéva €v Toic id101¢ abT®V, Kain Xapig
oUK £0TI MTANGiov, Gvevépynta WEVOUDL TAVTA €K TAC SlaKoviag
TOV dlaKpioewy, KOB®E év Taig OPAIC TAC VUKTOC d1a yap 10 u\
gival NAIoV PEVOUCIY *AveTioKeNTa, Kai O0TE MAVTA £ppwuEva
eioi kai TeTeAelwpéva €v T01¢ eauT®@Y, Aéyw dn 0 0PBAAPOC Kai
opaoic Kai dTiva mpaypata ov diekpibnaoav i dakpivovtar*- Kai
TOUTO £0TIv OTIEP £pPEBN- 'EV T QwTigou oYopeba @wc.

Edv 3¢ i *xapig¢ tol vontol AAlov* yévntal mAnaiov Kai
gi¢ ope€v Kiv Kai £pebidn kai Eumoir vrgelv, KabBapotng d¢
pn éontal év *altn -womeEp GNP Kevog, 00TIC d1auyng €K TAG
TaXVUTNTOC TWV VEQP®WV KAi TV UAWY TOV OKOTEIVAOV TWV EDXEPWC
EKTEWVOUEVWY TIPOC TO Q¢ To0 NAlou, év @ elppaivousda
év ndovn ¢ Bewpiag tavutng-, | Bewpia xwAaivovoa €k TNC
dlokpioewe, I QUOIC NPyNoe TAC MPALews, N YuxA EKWALBN
aigféabaitrg ndovic tod AAIoL To0 deVTEPOL TOD AVATEANOVTOC
EMLTA mAvTa d10 TA EMnTeBéVTa CWHATIKA, €v oic* okemdlovTal
ai EANGuYEIC T aAnBeiag, tva pf EABwaIv £¢’ NUAC.

Aomov €€ avaykng ntobvtal Tadta mMAvTa 1@ 0nbevta, Kai
d1G TO dUOKOAWC €LPElV TalTO TAVTO €v AVOpPWTW EVi Xoopic
Aeigewe kai aitiag, kai 61 10 prp d0vacBal To0C TMOAAOUC

18 dta@opdv...nvevpatik®v] intell. S1GKPIGIV TOV TVEVUATIKOV TPAYUATWVY 24-26
avemniokenta...0lokpivovtal] intell. avevépynta, Aéyw dn 6 0@OAAUOC Kol }j 0paCIC KOl
o0Xi aTIva Tpayuata S1OKPIVOVTA ) SI0KPIVOUEVA, KAV TAVTO EPPWHEVA E(01 KOl TETEAEL-

wpéva év Toig éautoic 28 xapic...4fA100] Syr habet (BD 473,

8) = 1 xdpig, 6 vontdg NAIOC 30-36 auth.,.0l¢] Syr habet "B ra711 e
V73C\A=io TOM 1. >aA| \\.rcSnot& rs'rt'cviino

rdii-Scva riivw # u A j i rtiimA rC'iwjj ivar®*uma «'w— A>1 oaucnn .

CUVANTUL 56

dar nu are cunostintd6, atunci partea intelegatoare nu poate,
fard aceasta, sa-si puna Tn lucrare capacitatea de a deslusi di-
ferentele dintre lucrurile duhovnicesti, asa cum adeseori se
Tntdmpld ca ochiul pe deplin sanatos sa nu vada bine.

lar daca acestea sunt pastrate in Tnsusirile lor, iar harul nu
este aproape, ele raman toate nelucratoare Tn slujirea de discer-
nere7, asa cum, in ceasurile noptii, din cauza ca nu este soare,
[vazul] nu lucreza - vorbesc adica despre ochi si despre vedere,
nu despre lucrurile pe care le vedem sau le deslusim -, chiar
dacd [ochii si vederea] sunt sandtoase si desavarsite. Aceasta este
ceea ce s-a spus: ,Intru lumina Ta vom vedea lumina. “

Dar daca harul, soarele inteligibil, se apropie si misca si
starneste spre trezvie si 0 aduce inldauntru, dar incd lipseste
curatia - asa cum razele soarelui ajung pana la noi cu usurinta
prin aerul liber, limpezit de grosimea norilor si a materiilor
Tntunecate, iar in lumina razelor lui cea veselitoare ne veselim
si noi de dulceata vederii duhovnicesti -, atunci vederea este
Tmpiedicatd, firea nu lucreaza8 iar sufletul, din cauza unui
acoperamant trupesc care acopera lucrurile, este Tmpiedicat
sa simta folosul Soarelui celui de-al doilea, Care rasare peste
toate, din cauza unui acoperamant trupesc care acopera stra-
lucirile adevarului, ca s nu ajungad pana la noi.

Prin urmare, este nevoie sa le cautam pe toate cele despre
care am vorbit, atat pentru ca este greu sa fie gasite toate aces-
tea fard nicio lipsa sau vind intr-un singur om, cat si pentru

M re'T-jiT.i (TUijiTin rAxai ~
tom (BD 473, 10-16) =81 ug - womep d1” dépog Kevol, dlauyoulg (YeVopEVOUL)
€K TG TOXVTNTOC TV VEQWV Kal TOV VAV TOV OKOTEIVQV, ai akTiveq To0 AAIOU eKTE(-
VOVTOI TPOC AHAG EOXEPWS, KAl €V TQ 1pWTI A0TOV T@ Tepnvw l@paivopeda ev RELTNTI
0pAoEWC OAWC MVEVPATIKAG - (TOTE) N dpaaIg XWAAIVEL, 1) @UOIG Gpyel. N Yuxn KWALETAL
aioB€abal TR Geleiag To0 NAiov To0 deuTtépou Tol AvatéAhovTog éni Ta mavTa, €€ aITi-
0g TIVOC EMIBEPATOC 0WUATIKOL 31100 (okemalovTat)
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TPOC TEAEIOTNTA TIVOC TN YVWOEWC TAC TVELHATIKAG @BAoal.
'H otépnoic éotiv olTwg €K TAC Avikavotntog TAC dlavoiag
Kai €k TAC ouyXuoewc Tol BeAnuatoc Kai €k TA¢ Beoewg TG UN
KaOnNKkouong Tw oKomy Kai €K TAC EAAEiPewC TAC KaBapoTnTOC
Kai €k To0 ur e0peiv d1dATKaAOV Kai 6dnyov €K TN¢ EMOXAC TNG
xapitog -avépi pikporoyw o@naiv ov Kalo¢ 6 mAolTtog, o0de
€€oualdoal TOV PeydAwy-, €K To0 KOALPATOC
TV KOIPpWV Kai TV TOTWY Kai
TWV TPOTWV.

CUVANTUL 56

ca cei mai multi nu pot ajunge la desavarsirea unei anumite
cunoasteri duhovnicesti9. Lipsa se produce astfel: din cauza
neputintei partii Intelegatoare, din cauza starii de confuzie a
vointei, din cauza unei stari nepotrivite cu scopul, din lipsa
curatiei, a neaflarii unui Tnvatator si povatuitor, din cauza as-
cunderii harului - ,,Bdrbatului scurt la vorba nu 1i este buna
nici bogatia“, nici stapanirea celor mari - si din cauza
piedicilor pe care le pun timpul, locul si
persoana Tnsasi.

295
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EkAoyn ouvtOpwv KEQaAaiwy

AMNBeld €otv diocBnoig Kata Oegdv, 1 €v 1 aioBnoel Twv
*aioBnoewv To0 MVELPATIKOI Voirl, NoTép TIC v EQUTW YeEVETAL.

Ayann £€oTt Kapmog TG €VXNC, R éK TAC Bewpiag *adTAC*
odnyovoa TOV volv AKOPEoTW( €i¢ TOV moBov althAC Otav
Omopeivn év auth xwpi¢ dkndiag (gite év 1@ cwPATI AioBNTAC)
Kai ei'te év T v év olynpoi¢ évBupnuaaot ¢ dilavoiag 0xeTal
pOvVOoV EUTOPWC KOl PETA BepUOTNTOC.

E0XN £0TIVEKPWOIC TV *EVVoIV* ToD BeANUATOC €K TAC WG
TG 00pPKOC- i00¢ ydp €0TIV 6 AKPIBWOC ELXOUEVOC TQ VEKPOUUEVW
¢k 100 KoOopou. Kai 10010 £0T1 TO ApvroacBai Tva £autov-
TO Kapteproal dlapévovta Ev TPOOEUXN. AoITOV N aydmnn tou
©¢00, év T ApvACEL TAC YUXNE EVpPIoKETAL.

KaBdmep €k 100 OMEPUOTOC TOU iOPWTOC TNE vnoteiag, o
oTd)LC TAC cdwEpPooLvNng BAAOTAVEL, OUTWC €K TOU KOPOU N
akoAagio Kai €k Tr¢ MANPodoewg N akabapaoia- €mi yaotpi 0¢
TMEIVAON KOi TETATEIVOPEVT, OUOETOTE TTAPAKOUTITOUGT AOYIOHOI
aioxpotnToC.

Mdaoa Bpwaoic BiIBpwakopévn, TPoOcbeaiq yiveTal &v AUiv €
XUH®V, Kai 1ox0¢ @ualkn yivetal &v Ruiv. Kai otav mAnpwoaat

*Aici continua Cuvantul 69 in FR 10 si Memra 68 n BD.

2 aio6fioewv..,vold] Syr habet rciacm nlu.cii (BD 475, 6) = TV TVELHATIK®V
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Cuvantul 57*

O selectie de scurte capete

Adevarul este o simtire alui Dumnezeul, realizata prin per-
ceptiasimturilor duhovnicesti ale mintii pe care cineva o gusta
n el Tnsusi.

lubirea este roada rugaciunii, care, prin mijlocirea contem-
platiei,, povatuieste mintea catre dorirea ei fara saturare, cand
staruie Tn [rugaciune] fara trandavie si doar se roaga cu infla-
carare si caldura, fie prin mijlocirea trupului material, fie prin
miscarea tacuta a cugetarii.

Rugaciunea este omoréarea miscarilor vointei fata de viata
carnii. Pentru ca cel care se roaga cu adevarat este asemenea
celui care a murit fatd de lume. A se lepada cineva de sine
Tnsusi aceasta este: a starui Tn petrecerea in rugaciune. Prin
urmare, iubirea lui Dumnezeu se afla in lepadarea sufletului.

Asa cum spicul cugetarii feciorelnice odrasleste din saman-
ta sudorii postului, tot asa din saturare odrasleste desfranarea
si din ghiftuire, necuratia. Din pantecele flamand si smerit nu
ies niciodata ganduri rusinoase.

Orice méancare mistuita aduce in noi un adaos al umorilor
si 0 putere fireasca. lar cand madularele trupului sunt umplute

a100ioewv Tou Vo 3 a0tnc] Syr habet (BD 475, 11) = (tn¢ €€ a0TAC, id est TA¢

aydmnng) 8 gvvolwv] intell. Kivioewv

BD 475, 5-6

BD 475, 10
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Aoyo¢ NZ'

TG PEAN TG opyavikd €K TN¢ (0)TAEEWC OAOL TOD CWUATOC TG £V
a0Toi¢ yivopevng, (kai) Rvika cuuPn id€tv TI CWPATIKOE 1} €AV
KivnBn €v t Kapdia ti dkolaolov petd To0 Aoylopou, E€aipvng
OAN RO0OVAC Kiveital €€ ékeivou kai dlamépmeTal €ig¢ d/.0v 10
onpa. Kai €édv €éotiv 1oXupd MOAD, i} didvola 1ol 0REPovVoC Kai
ayvol év 1oi¢ Aoylopoic avtol, ék ¢ aioBroew  ékeivng TG év
101 YéAEDIY, EOBEWC TaPATTETAL 1] BIAKPIOIC aLTOD Kai (¢ amo
OYnAol TIvOG TOTOL KaTEPXETAL €K TOU TOTIOUL a0TOU, €V @ ToTATAL,
Kai ) 6010TNG TV Aoylopwv a0Tol KUAIETAL, Kai i cw@poalvn
avtol 1 Aaumpa pumoltal év T ékTapd&el TOV TABOV TWV
gigeABOVTWV €1 TV Kapdiav €v T TUPWOEI TWV PEAWV: Kai TOTE
10 AUIoL TAC duvApew auTol €€aaBevel, wate eineiv kai 100
mp®ToUu agkomol ¢ EATId0C avTol EmAavBdveadal, Kai mpod Tol
gioelbeiv €i¢ OV dydva ebpiokeTal *OmedBuvoc* Xwpi¢ aywvoc,
Kai wpi¢ kopatou 100 £€XBpol avTol *0mebBuvoc* yivetal
OmokatwOev T0l BeAnUaTOC TOO ATOVOL TNC OAPKOC.

"Talta mavta dvaykalel 1) mpdcabeoig i YeyaAn Tol KOpou

100 @dloAsinTov 1O BéAnua t6 dyabBov tol AvBpwmou*, *Kai 477

EQv™ O1dyn KaAWC &v TQ AlPEVL TG 0WEPOTLVNC, AANG EKKAIVEL
napadodrival i omep oLdEMOTE PBOLVANON AveABETY v T Kapdia
autol- kai otav Kowundr poévog, 1 ouvaywyn TV AoYIoHOV
TOV TEPIEXOVTWY TAC @avToacia“c Ta¢ pataiag kai aioxpdg
TEPIKUKAOUOIV aUTOV Kai mololaol THY OTPWHVAY alTol £keivny
v kabapav mavdoxeiov mopveiag kai BEatpov TV Bewplwv,
OTOV KOWVWVI T HET’ AUTWV OPIAIC €V T@ PHEBLOUQ TWV AOYICU®Y,
KOl HoAOVN TG PéAN abTtod TG 0010 £€KTOC TANGIOCUOD YUVOIKOC.
Mola BdAacoa olTw¢ TapAcoeTal Kai Bpalet €k tol
XEIMWVOC, WOTEP TOPACOETAL 6 VOUG 6 KATOOTAPEVOC €V TN (oYUl

32-33 umevBuvog...unevBuvoc] intell ATTNUévoC...nTTNUéVOC  35-36 TaTa...AvBpwmou]
Syr habet rtisjinrc’ rgh —~itwo rchaoiaift myY™ (BD 476, 20-477, 1)
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CUVANTUL 57

de ceea ce curge prin intregul trup si ajunge la ele, daca se in-
tampla sa vada ceva trupesc sau se misca in inima lui ceva fara
de voie impreuna cu un gand, atunci materia placerii se misca
dintr-odata din acel gand si se raspandeste Tn Tntregul trup.
lar daca [materia placerii] este multd, discernamantul cugetu-
lui feciorelnic si neprihanit in gandurile sale este indata tul-
burat din cauza acelei simtiri care se misca Tn madulare si cade
ca dintr-un loc Tnalt de la locul sdau Tn care sta, iar cuviosia
gandurilor sale se rostogoleste si cugetarea sa feciorelnica stra-
lucitoare se intineaza din cauza tulburarii patimilor care intra
Tn inima din pricina aprinderii madularelor. Atunci, jumatate
din puterea lui slabeste, asa incat se poate spune ca uita si de
primul scop al nadejdii sale si, Tnca Tnainte de aintra in lupta,
este infrant fara lupta si este biruit fara osteneala vrajmasului
sau si ajunge sa se supuna voii molesite a trupului.

Adaosul mare datorat unei saturari neincetate cu mancare
sileste vointa cea buna a omului, astfel incat, chiar daca el
petrece bine Tn limanul cugetarii feciorelnice, totusi inclina
sa se predea la ceea ce niciodata nu avoit sa se suie in inima
sa. lar cand doarme singur, adunarea gandurilor pline de na-
luciri zadarnice si rusinoase il invaluie si fac din asternutul
lui cel curat o crasma curveasca si un teatru al vedeniilor. lar
cand se Impartaseste de ele prin consimtirea cea intru betia
gandurilor, atunci si madularele sale cele cuvioase i se intinea-
za, fara apropierea unei femei.

Ce mare este atat de tulburata si fierbe din cauza iernii
asa cum se tulbura mintea cazuta sub puterea valurilor ce se

=H npocbeaig N peyain 1ol KOpou To0 ddlaleinTov avaykalel 16 BEANUA (= eMIBAAAEL
T BeAnuatt) Tob dyaBod avBpmmov TalTa MAvVTa 36-37 kai £€av] intell. &i kat
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Aoyog NZ'

TOV KUPATWV TOV EEUTVINOPEVWY €M7 a0Tw €V T BaAdoon g
oapKog alTol €k TAC MANPWOEWS TG YOO TPOC;

“Q owEpPocLVN, OGOV AAUTPOVETAL TO KOAAOC GOUL €V TN
Xopeuvia Kai év 1 movw TAC meivng, ¢ deaipouonc €K ool
1OV OTVoV €K TG KakomaBeiag ¢ oapkog Kai (Tol KEVOHOTOC
TAC YOOTPOC), TNC YEVOUEVNC WaTiEP AAKKOC BaBOC peTa&y Twv
TAEUPWVY Kai TV EVTépwy 014 TV AoV TOV BpwPdTwv*.

Mav Bpwua Kaintaoa dvanavoig AauBavoueva E0wOEV NPV,
odOIOUATO OaloXPa Kai €idwAa dndn MAATTOUGL, Kai yevvavTal
£€ a0TWV Kai é€epyovTal, Kai KaBopwVTal £V TW TOTW TM KPOTTW
¢ dlavoiag nuwv, Kai yopyaAilouoilv nuag ouykolvwvhoal
KPUTITWC €V *Tpaypaciv aioxpoic*.

Kevwpa 3¢ yaatpog xwpav £pnuov molei 10 @povnua nuwv,
T0 €K TV AOYIOPWV ApePolv Kai nouxdlov €K MOCWY TWV
TOPAXWV TOV AOYIOPWOV. EKEIVN 1] €K TOU KOPOU *EUTIEMANCUEVN™,
X®WPa £0TI TWV BEWPIMOV KOl TETPATUAOVY TV QAVTIACHUATWY TGV
ATOTWV TOIED AUTAV, *Kai £Av™* éopev v T €0UW HOVOL- KOPOC
yap @nNol TV TOAAQV EMIOUYET.

O1av 4&1whng TAC Xap1tocg ¢ BETKNG Kai ¢ dmadeiag TAG
PuXNG, OUVIEIC OTI oUXi €€ ékeivou, ToU ur d1EABETV d1d gol TolC
Aoylopo0¢ To0¢ ANdEIC 1 TAV Kivnowv TOV AOYIOH®VY TOV £V TK
OWUATI YIVOUEVWVY -Kai EKTOC a0T®OV Gd0vVaTOV TIVa €ival 00
€€ ékeivwv TV ebXepWC LTO 000 VIKWHEVWY, OTE MAVIEA®G N
dtdvola o0 poAOveETOl 0UVOE TOPACOETAL, *KOi £Av* £€0TIV aUTN
uWNAN Afav. GAN’ €€ ékeivav TV €K TAC évepyeiag TAC KpeitTovoc
¢ dlavoiag, o0k d@istal 6 vol¢ MOAEPnoal PET’ aUTWV Kai
dmoAecal autolC- GAA’ dtav mapakOyn Aoylopog, dpmoyn
dpmadletal €k TV €yylota auTwv év Bia Tvi, ™ €€wbev Tl

58 npaypactv aioxpolc] intell. npa&eotv aioxpai¢ 61 eUTTEMANCUEVN] p. EUTENANTUEVN
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CUVANTUL 57

ridica asupra ei din marea trupului sdu din cauza Tmbuibarii
pantecelui?

0, cugetare feciorelnica! Cat de tare straluceste frumusetea
ta in culcarea pe jos, in durerea foamei, care iau de la tine
somnul datorita relei patimiri a trupului si a stomacului gol,
care ajunge ca o groapa adanca intre coaste si maruntaie din
cauza Infranarii de la mancaruri.

Orice mancare si orice odihna pe care le primim inlauntrul
nostru plasmuiesc asemanari rusinoase si chipuri dezgustatoare
care se nasc si ies laiveala [din Tmbuibare si odihnd] si pot fi vazute
n locul cel ascuns al cugetului nostru si ne gadila, facandu-ne sa
ne impartasim in mod ascuns de lucruri rusinoase.

In schimb, stomacul gol face cugetarea noastra un loc pus-
tiu, linistit din partea gandurilor si lipsit de toate tulburarile.
Pantecele plin este un loc al vedeniilor si un turn de observa-
tie al nalucirilor necuvenite, chiar daca ne-am afla singuri in
pustie. Pentru ca saturarea, zice, pofteste multe.

Cand te invrednicesti de harul dumnezeiesc si de nepati-
mirea sufletului, sa intelegi ca aceasta nu s-a ntamplat din
cauza ca n-au trecut prin tine ganduri dezgustatoare sau din
lipsa miscarii gandurilor starnite de trup, fiind cu neputinta
ca cineva sa fie lipsit de ele, nici din cauza celor care au fost
biruite cu usurinta de tine - cand cugetul nu se Intineaza,
nici nu se tulbura, chiar daca acest lucru este foarte Tnalt -,
ci, datorita celor venite din faptuirea cea mai buna apar-
tii intelegatoare2, mintea nu este lasatd sa lupte cu ele si le
risipeste. Astfel, cand apar ganduri, mintea este rapita din

subintell yaotip 63 kai éav] intell. ei kot 70 kai av] id.
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Aoyog NZ'

BeAuatog obaon, T A6 guvnBelag Kai TAC XAPITOC Kataaxolan
¢ounv evtoc ¢ kapdiag, dmép €0TIv 0iko¢ TN¢ diavoiag.
AMNAOC £€0TIV 6 voucg Tou AywvioTtol, Kai GAAn 1 1aéig ¢
iepwaoivnc.
Aldvolo NTIC &V EAEEL TW 0 Upavio) EvekpwOn Tw KOTUQ, Aoyiouoi
poévov YiAoi yivovtal mpog alTAV TEPi TIVWV Xwpi¢ TAANg dywvog.
'H TeAeldTNC 1 META OOPKOC Kai aipotoC auvelevypévn,
BaaiAeiav BaoiAevel TOV €K TG 00pKOC KOl aTpoToC BPuoVTWY-
ouxi katopynoel katapyei adTo0¢ Kai ToU¢ id10VC T PUOEWC,
€w¢ av akunv év  (wn ™ €K TV atolxeiwv oeddn *16 vonua
¢ {WOOEWC* TOD AVOPWTOL €K TWV TECTAPWY XUHWVY,
(kai) 6 BepéAlog *Tol voi™* albtob AapBdvel
dAoiwatv év mdon KIvAoel
Kai pomn.

84-85 10.,.lowoew(] Syrochabet
137v) = {wTIKal KIVAOELG, Syror autem habet

(S24,120rV 125,114TV 124, 238I'V562,
rE».0i (BD 478, 19) = {wTIKN Kivnoig

CUVANTUL 57

apropierea lor cu o silire din afara vointei ei si este retinuta
prin deprindere si de har ca un aluat Tnlauntrul inimii, care
este casapartii intelegatoare.

Altceva este mintea luptatoare3si altceva ceata preoteasca4.

Cugetul care din mila cereascd a murit fatd de lume are
numai ganduri simple despre lucruri, fara razboiul luptei.

Desavarsirea Tnjugata Tmpreund cu trupul si cu sangele
impardteste peste Tmpdrdtia celor izvorate din trup si din
sange. Dar ea nu le desfiinteaza pe cele ale firii pana cand
miscarile de viata ale omului, provenite din cele patru umori,

Tnca se mai misca Tn viata provenita din ele,
iar temelia existentei sale
suferd schimbari in
fiecare clipa.

86 100 voi] cum Syroc (ALTRB (V 125, 114I'V 562, 137V, Syror autem habet (BD
478, 19) = ¢ OndpEewg

BD 478, 19-20
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Aoyo¢ NH

Mo opeirel 0 S1AKPITIKOG KaBELEaBL eV TN nauyia

AKOUCOV, aYOTnTE.

‘Edv 8EANG, Tva i yévavtal Té €pya gou patala, Kai ai fuépat
gou apyai Kai atepobpevol To0 KEPSOUG Tol EATI{OPEVOL TOIC
J1aKPITIKOTC €v T novyia, f} €ic0dd¢ gou v T ouyia €v dlakpioel
€0TW, Kai P €€ 0modoxXNG Tivog, tva P yévn ¢ oi TOAAOI, GAAG
yeveaoBw okomO¢ teBelUévog €v T dlavoia gou, va pog auTov
evduvne Ta épya ¢ moAiteiag oou. Kai épo)tnoov tol¢ Emi
TTAEOV YIVOOKOVTAC €K Teipag Kai o0xi amo yvwoewg povov, Kai
Ui mavaon, €wg Av yuuvaodng év maoaig Taig Tpifolc TV Epywv
avtnc. Kai mav PApa omep TIBEC, yivou €€etalwy &i év T 00w
mopeln, N €€wbev alTrq €EEKAIVAC, €i¢ piav TpiBov €Ewbev TG
0000 mopeudpevoC. Kai pr motelong €K TV £pYWY POVWVY TV
@aveEPWV 0TI TeEAElolTaL 1) TOAITEID | akpIPng TAG novxiac.

Edv émBuung ebpeiv *T* kai @6dcal avto év T meipa
€autol, yevéabw ool onueia Kai TekuRpla KPUTTWOE €v T Yuxt]
oou €i¢ ékaaTov Prua, omep TIOEIC, Kai €€ aLTWV PEAAEIC yvaval
AV GARBEIav TV TaTEPWY N TAV TAAvVNY 100 €xBpol- €0Tw O
00l TOUTO TG OAiya, Ew¢ av co@IaBng év T 60w cov.

O1e év T voi gou (&v) T Rouyia, BAEMEIC TV d1GvoIdy gou
duvapévny €leuBeping évepyeiv v TolgC Aoylopolg Toig degloig,

*Aici incepe Cuvantul 12 in FR 10 si Memra 69 Tn BD.
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Cuvantul 58*

Cum trebuie sa sada n isihie cel cu discernamént

Ascultd, iubitule, ceea ce iti spune iubirea noastral

Daca vrei ca faptele tale sa nu ajunga desarte si zilele tale
nelucratoare si lipsite de castigul Tn care nadajduiesc cei care
petrec cu discernamant Tn isihie, intrarea ta Tn isihie sa se faca
cu discerndmant, si nu din obiceil, ca sa nu ajungi ca cei multi.
Ci sa ai scopul asezat in cugetul tdu, asa Tncat sa-ti indrepti
catre el ostenelile vietuirii tale. Intreabd-i pe cei care cunosc mai
mult din experientd si nu numai din citire, si sd nu te opresti,
pand cand te vei exersa in toate felurile uimitoare si nobile ale
isihiei. La fiecare pas pe care il faci cerceteaza de calatoresti pe
cale sau daca te-ai abatut in afara ei, umbland pe vreo carare
din afara cdii. Si nu cumva sa crezi ca vietuirea isihastd adeva-
rata se desdvarseste numai prin ostenelile cele vazute2

Daca vrei sd gdsesti ceea ce a fost aflat de catre Parintii nos-
tri si sd ajungi acolo prin propria ta experientd, sa ai la fiecare
pas pe care il faci semne si dovezi ascunse in sufletul tau si,
din ele, vei cunoaste adevarul Parintilor sau inseldaciunea vraj-
masului. Ajunga-ti aceste putine semne, pana cand vei castiga
ntelepciune Tn calea ta.

14p. 1] Syror habet (BD 479, 15) = elpebev (MO TOV MATEPWV AHOV

BD 479, 2

BD 479, 8

BD 479, 9

BD 479, 14
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Aoyo¢ NH'

Kai oUK ot Bia auth év ) €gouvaia avTNG mepi Tivog alTWV,
yva81 6t1 f nouxia oov opdn €otl.

Kai €dv mdaAwv, Otav Aettoupyng *év 1 Ola@opd T
AetToupyiac* oov, TOPpw ToU HETEWPIOHOD KOTA TO JUVOTOV
Omapxwv, £€aipvng KOMTETAL O OTIX0G €K TN YAWOONE 0oL Kai
EKxEel KaTd TAC Yuxng oou Tag médacg TAC olwTNG €€wBev TG
éleuBepiag avTng, Kai avtal é€akolouboloal (gioi) T dapovn,
yvwo1 0TI €i¢ 0 éumpoabev €pxn €v T Nouxia oou Kai Ap&ato
N *mpadtnc* dimAagialecBal év gol. 'H nouyio ydp n amin,
*ueTa&L* ¢ dIkaloabvNG YeKTr €oTiv. MoAlTeia 1 AMAN, OOTEP
HENOC POVOYEVEG KEXWPIOUEVOV €K TNC Bonbelag tv GAAWY,
Ynoiletal mapa T0iC PIAOCOQOIC *Kai* SI0KPITIKOIC.

Kai €dv maAv BAEMNG TAV YUXAY O0U, €v EKAOTW Aoyiouy
KIVOUPEVW €v aOTA Kai mdon pvnun Kai Tatc Bewpiaig Taic év )
fiouxia gou, TANPoUNEVOULC TOUE 0QBaAPOLG Ggou dakpLWV Kai
BPEXOVTOC KATA TV TOPEIDV TOL XWPIi¢ Biag, yvwbi 611 Ap&ato
yiveaBal éumpoabév ogou Avolypa 1ol @payuol eic katdAupa
*TOV EVaVTiWV™,

Kai €av elpiokng év oeautwd KOTA KOIpOV Kai Kalpov
Bantilopévny AV d1dvolav cou EVTo¢ aou, XWPic mpovoiag Tr¢
mepi a0UTAC E€wBev ¢ TAEew ToD £00UC, KA SIOPEVEL TI TAC OPOG
N omép €oTl, Kai Petd talita BAEMEIC TG PEAN GOV WOAVED giglv
év doBeveio mMOAAA, Kai BaagiAevel  iprvn £mi To0¢ Aoylopoulg
00U, Kai a0To ool To0TO dlapével dei, yv 01 0TI PEATO 1} VEPENN
EmoKidoal Emi TAV oKV oou.

‘Edv 6¢, dtav Kalpdv moloag év T rjouyia, dpiokng €ic v
PuxnAv oou Aoylopolg oyi¢ovtag Kai é€ovaialovtag avTng, Kai
¢ év Bia mapaappavetal €€ abTWV v TAGN PO, Kai 6dnyeital
1 otdvola altAg év mavTi Kolpw €iq dmep Enpdxdn 0N’ adTAC,
N émbupel €€etdoal Td pATOl, yvwBl OTI poTaiwg KOTIAG
év T Aouyia, Kai év TG PETEWPIOP® *d1dyel* 1 Wuxn oou, Kai

25
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CUVANTUL 58

Cand vezi, in isihie, ca cugetul tdu poate lucra liber misca-
rile cele de-a dreapta si ca nu are nevoie de silire ca sa stapa-
neasca peste una din ele, sd stii ca isihia ta este dreapta.

Si iardsi, cand Tti savarsesti liturghia cu discernamant, de-
parte de Tmprastiere, pe cat e cu putintd, daca dintr-odata sti-
hul ti se taie de pe limba si peste suflet ti se revarsa legaturile
tacerii fara voia lui, iar acestea continua stdruitor, cunoagte cd
Tnaintezi Tn isihia ta si ca simplitatea ei a Tnceput sa fie indoita
in tine. Pentru ca simpla isihie, la fel ca dreptatea legalistd, este
lepadatd3. Simpla vietuire e socotitd de catre filozofi si cei cu
discernamant ca un madular despartit de ajutorul celorlalte.

Si iardsi, dacd vezi ca la fiecare gand care se misca in sufle-
tul tau si ca la fiecare amintire si vederi pe care le ai in isihie
ochii ti se umplu de lacrimi care curg peste obrajii tai fara
silire, sa stii cd a Tnceput sa se facd inaintea ta o deschizatura
n zidul despartitor, spre pieirea celui potrivnic.

lar daca afli in tine cugetul afundat Tnlauntrul tau, din vre-
me n vreme, fara vreo grija pentru el, in afara randuielii obis-
nuite, si ca ramane asa un timp oarecare, iar dupa aceea iti vezi
madularele ca Tntr-o sldbiciune mare si ca pacea Tmparateste
peste gandurile tale si ca raméane cu tine mult timp, cunoaste
ca norul a inceput sa iti umbreasca cortul.

Dar dacd in timpul petrecut Tn isihie gasesti Tn sufletul
tau ganduri care 1l dezbina si 7l stapanesc prin mijlocirea re-
gulilor4, invaluindu-1 cu sila in tot ceasul, iar cugetul sdu este
dus n toatd vremea spre cele savarsite de el sau pofteste sd le
cerceteze pe cele desarte, cunoaste ca te ostenesti in zadar n

23-24 ¢v...Aettoupyiac] trad. litt., intell. Thv Ag1tovpyiav PET S10KPIOEWS 29 mpaotng]
Syrhabetm na (BD 480, 8) = anAdtng adtrig 30 petagy] intell. umd 32 ka'l] intell.
101G 38 TV évavtiwv] Syr habet rtd*cuA™ (BD 480, 15) = 16 gvavtiov 51 diayel]

Syr habet (BD 481, 4) = @b¢eipetal
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BD 480, 21

cf. Num. 9, 15

BD 480, 22
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Aoyo¢ NH'

yivovtal aotr aitiot €é€wbev ndmo aueisiog ¢ €M00vV ATO TWV
KaONKOVTIWY, gaAAov O€ ¢ dypumviag Kai ¢ avayvooew, Kai
e00ew¢ KOTAOTNOOV TO TPAyUa Gou.

‘Edv 3¢, otav €ioeAdng év taic avtai fuepalg, ou)’ eLPIoKNG
gpnVnV €K TNC 0XxAnoewg tTwv mabwv, un Bavudaong €av yoap o
KOATIOl TOU KOGHOU, 0@’ ou évekpwbnoav €& alTol ai AKTive
100 NAiou, PETA ®pOv tOKPAvV Olauevn &v auTw 1 Bepuotng
alTwv, Kai 1 oopn TAAIV TOV *@Qapudkwv* Kai 0 Kamvog 1ol
MUPOU, 6 EKXEONIEVOC £V TW AEPL, WPV PAKPAV dlapEVn TPO TOU
olaokedaaOnval kai dgaviobnival, mToow 1XaAAov TG Tabn, Td WG
SiKNV KUV@V €iBOTWV €V HakéNw Aei&al, T6 aipa, Nvika KwALBKal
THC VANC To0 €00 abTWY,i'oTavTal. PO TV BUPWV BAOKTOUVTEC.

d100KedaON 1 dVVAIC THC TPOTEPNC GUVABEING QUTWV.

O1e apetal N AuéAela €ioeABEIV €v T Yuxn oou KAEYIPai@
TPOTIW, K €i¢ TG OMIOW OTPEQPETAI €V OKOTWOEL KAi EMAnaiacey 6
0iKOCTANPWBNVOI OKOTWOEWC, TADTATA TEKUNPIA *TANGIdlovTar*-

€0UTQ KPUTTAOC OTI év TN} TioTEl 0oL (oBevei Kai év
Toic OpaToic MAeoVeKTEIC, Kai 1) memoifnaic oou peloital, Kai év 1@
TAnagiov gou {nuiolaal,KaioAn rj Puxr oouv mAnpoltal péPYPewg év
oTOOTI Kai Kapdia KaTté mavtog dvBpwmou Kai mpdyuatog, -Kai
v oi¢ dmavTtdag mpayuaaiv év Aoylopoi¢ Kai aiobnoeai-, kai kat’
abTtol 00 YYPnAoi), kaintogioat ék Ti¢ BAGRNG ToU cwuatog, ot
¢ A MIKPOYUXio KAOTOKUPIEVEL GOU €V TTAON WPA. KAi KATA KA1pOv
Kai Ka1pov Kiveital i Yuxn oou €v e OB, Ewg Av Ao ¢ OKIAC
oou Oelhiag Kai katemeiyn: v mioTv ydp, o0xi TNV ¢ BepeNiov
TAC OMOAOYIOG TV TAVTWV AEYOUEY, GAAG TV dOVaAUR EKeivny TV
vonTy, Ty €V Tw QwTi ¢ dtavoiag atnpidovoav v Kapdiav, Kai
&V TN L10pTUpia TAC UVEIBNTEWC KIvolaav €v T Yuxr memoidnatv

59 gappakwv] intell. Botdvav 67 mAnotagovtal] intell. tAnoiaiovov

CUVANTUL 58

isihie si cd sufletul tau se strica din cauza Tmprastierii, venind
asupra lui cauze din afard, sau din nepasarea launtrica fata de
indatoriri, mai ales fatd de priveghere si citire. [lar cand vezi
acestea,] de Tndata sa Tti Tndrepfti situatia.

lar daca atunci cand intri Tn aceste zile [de isihie] nu gasesti
pace din partea obrazniciei patimilor, sa nu te miri! Pentru ca,
daca Tn sanul pamantului staruie multd vreme caldura raze-
lor soarelui dupa ce acestea au trecut peste el si daca mireas-
ma plantelor si fumul de tdmaie revarsat in aer staruie multa
vreme Tnainte sd se risipeascd si sa piard, cu atat mai mult
patimile —care sunt ca niste céini obisnuiti sa lingd sange la
madcelarie si care, cdnd sunt Tmpiedicati de la hrana cu care
sunt obisnuiti, stau si latrd Tnaintea usilor  péana cand li se
risipeste puterea de mai Tnainte, venita din obisnuinta.

Céand incepe trandavia sa intre pe ascuns in sufletul tdu si
el se intoarce spre cele dinapoi din cauza intunecimii si casa
afnceput sd se umple de Tntuneric, se apropie aceste semne:
simti Tn tine, intru ascuns, cd slabesti in credintd si ca te
Tmbogéatesti in cele vazute, iar incredintarea {i se micsoreaza,
ca te vatami de la [intalnirea cu] aproapele si ca intregul
suflet ti se umple de dispret, in gurd si in inimd Tmpotriva
oricarui om si lucru —si Tn lucrurile pe care le Tntalnesti cu
gandurile si cu simturile, si chiar si impotriva Celui Preai-
nalt. De asemenea, te temi de vatamarea trupului, prin care
lasitatea te ia Tn stapanire in tot ceasul si, din vreme n vre-
me, sufletul tau e cuprins de fricd, pana cand te temi si esti
Tncoltit pand si de umbra ta. lar credintd nu numim aici
pe cea care este ca o temelie a marturisirii tuturor, ci acea
putere inteligibild care sprijina inima prin lumina cugetului
si, prin marturia constiintei, misca in suflet multd incredere
in Dumnezeu, ca sa nu se mai ingrijeasca de sine Tnsusi, ci
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CUVANTUL 58

sd arunce asupra lui Dumnezeu grija sa, fiind farda de griji
ntru toate.

lar cdnd Tnaintezi duhovniceste, vei afla aceste semne
vadite Tn sufletul tau: te Tntdresti Tn toate prin nadejde,
te imbogatesti Tn rugdciune si, niciodatd, Tn toate céate {ti
se intamplad, nu-ti lipseste materia pentru castigul cel din
cuget, si simti slabiciunea firii omenesti. Astfel, pe de o
parte, te pazesti de mandrie, iar pe de alta parte, scaderile
aproapelui sunt trecute cu vederea Tn ochii tdi. Si Tti vine
dorinta de a iesi din trup din dorul dupa [starea] Tn care
urmeaza sa fim in viitor, si toate cele Tntristatoare, toate
cele din preajma ta cate ti se Tntdmplad intru ascuns si la
vedere, gasesti ca sunt dupa dreptate, cu toata precizias
[vietuirii] care te fereste de mandrie, si dai multumire si
marturisire pentru toate.

Acestea sunt semnele celor care vietuiesc cu trezvie i
se pazesc staruind in isihie si doresc sd ajunga la precizia
vietuirii.

Dar cei trandavi nu au nevoie de aceste semne subtiri
ale curselor caderii, pentru cd sunt departe de virtutile
ascunse.

Cand una dintre acestea Tncepe sa se iveasca Tn sufletul tau,
ntelege Tn acel ceas catre care parte ai inceput sa
inclini si vei cunoaste de indata
de ce ceata
tine.

BD 482, 11
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Cuvantul 59*

Desprefaptul ca intelegem masurile vietuirii noastre din
schimbarile cugetului si ca nu putem sa ne sprijinim copilareste
pe multimeafeluritd a ostenelilor noastre, si ca trebuie sa ne
cunoastem masura sufletului, ca niste intelepti, din bucuria
cea dintru ascuns, pe care o simtim zi dupa zi; si despre treapta
subtire a discernamantului

Cerceteaza-te pe tine insutil, iubitul meu, pururea, si vezi
cu toata staruinta cum sunt ostenelile tale, necazurile care te
intdmpina, pustia Tn care locuiesti, subfirimea mintiia tale,
fmpreuna cu ascutimea cunostintei tale si marea durata a
[sederii tale Tn] isihie Tmpreund cu leacurile multe ale ispi-
telor, adica ale Tncercarilor care vin asupra ta de la Doctorul
cel adevarat spre sandtatea omului launtric3. Uneori acestea
vin de la demoni, alteori din cauza bolilor si a suferintelor
trupului, alteori ca spaimes starnite de miscarile sufletului tau
la amintirea suspinelor de la sfarsitul veacurilor, alteori, prin
lucrarile de subtiere si de oblojire ale harului, ca o caldura, ca
lacrimi dulci si bucurie a Duhului, impreuna cu celelalte, ca
sa nu Tnmultesc cuvintele.

Vezi, oare, din toate acestea, ca rana ta ulceroasa a ince-
put sd se vindece si sa se inchida, adicad vezi ca patimile au
inceput sa slabeascd? Pune-ti un semn si intrd in tine Tnsuti

5 p. ToAAGV] Syr habet nelpacpmv (BD 483, 16) 11-12 TAC... Xapag] Syr habet
K'ixoiu.o FOANo (BD 484, 1) = 8épun Kat yAUKEa dokpua Kai n xapd
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CUVANTUL 59

pururea si vezi care dintre patimi au slabit, care dintre ele au
pierit si s-au departat cu totul, care au inceput sa taca datorita
Tnsdnatosirii sufletului tau, fiindca cugetul tdu s-a maturizat,
si nu datorita indepartarii de cele care-1 inspdiméanta, nici da-
torita lipsei cauzelor [care le starnesc].

Cerceteaza, de asemenea: vezi daca Tnlauntrul putreziciu-
nii ranii tale ulceroase a inceput sa apara carnea vie, care este
pacea sufletului, si [vezi] care dintre patimi te silesc cu repezi-
ciune si care din timp n timp, daca acestea sunt trupesti sau
sufletesti sau daca sunt compuse si amestecate? Oare se misca
ele in chip Tntunecat in amintire sau se ridica cu putere Tmpo-
triva sufletului; si fac aceasta cu stdpanire sau in chip ascuns?
In ce fel mintea Tmpardteasa, care stapaneste peste simturi,
ia aminte la ele cand acestea atacd? Oare duce un razboi cu
ele si prin puterea ei le face sa slabeasca, sau priveste la ele si
consimte cu ele? Si care dintre patimile vechi s-au sters si ce
patimi noi s-au plasmuit? Si care patimi sunt miscate de ima-
gini, care de o simtire lipsitd de imagini5, care amintire este
fara patima si care miscare este lipsita de atatare6?

Si iarasi, din toate acestea se poate cunoaste masura la
care a ajuns sufletul. In primele, sufletul inca mai are de dus
o luptd, chiar daca dovedeste o oarecare tarie impotriva lor.
lar celelalte se pot explica printr-un exemplu, asa cum a spus
Scriptura, Tn mod prorocesc: ,Sezut-a David Tn casa lui si I-a
odihnit pe el Dumnezeu de toti cei ce-1 impresoara."

Acestea sa nu le Tntelegi ca fiind despre o singura patima, ci
si despre patimile firesti ale poftei si ale méniei, precum si des-
pre patimile iubirii de slava, care isi infatiseaza si isi imaginea-
za chipuri si starneste spre pofta si dorinte. De asemenea, si
patima iubirii de arginti, atunci cand sufletul se impartaseste
de ea Tntru ascuns, chiar dacd nu e induplecat sa ajunga la

BD 484, 7-8

BD 484, 11-12

BD 484, 19-20

2imp. 7,1
BD 484, 22-
485, 4
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CUVANTUL 59

fapta, ci doar Tsi Tnchipuie in minte idolii lucrurilor iubirii de
arginti prin materia adunarii de bogatie si indupleca sufletul
sd mediteze la acestea si Ti starneste dorinta dupa ele si dupd
celelalte.

Nu toate patimile ne rdzboiesc prin intermediul unei
momeli, pentru ca sunt patimi care ii aratd sufletului numai
necazurile: nepurtarea de grija, akedia si Tntristarea nu vin
printr-o momeald, nici prin placeri, ci doar aduc asupra sufle-
tului o povard. Insa tdria sufletului se incearca prin biruinta
impotriva celor care il razboiesc prin mijlocirea unei momeli.
Omul trebuie sa aibd cunostinta subtire si semnele tuturor
acestora, ca sa simta la fiecare pas pe care 1l face unde a ajuns
si in care loc a Tnceput sufletul lui sd paseasca: Tn pamantul
Canaanului, sau dincolo de lordan?

Mai cerceteazd si aceasta: oare are sufletul destuld cunostin-
ta, primita prin iluminare, pentru deosebirea acestor lucruri,
sau le desluseste in Tntuneric, sau e cu totul lipsit de unele ca
acestea? Oare vei afla cd gandul a Tnceput sa ti se limpezeasca?.
in timpul rugdciunii, Tmprastierea isi mai face loc in partea ta
intelegatoare? Ce patima te tulburd cand se apropie de cugetin
timpul rugdciunii7?

Simti Tn tine ca puterea isihiei ti-a adumbrit sufletul cu
Tngdduinta, cu senindtatea si cu pacea pe care obisnuieste sa
0 nasca Tn cuget Tmpotriva obiceiului? Este pururea rdpitd
mintea ta fard de voie la miscarile cele netrupesti, pe care
simturilor nu li s-a Tngaduit sa le talcuiasca? Se aprinde in
tine dintr-odatd o bucurie care face limba sa taca datorita
desfatdrii neasemdnate a mintiP. Izvoraste pururea din inimd
o placere care atrage omul intreg, din cand in cand, in afara
simtirii?

317
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CUVANTUL 59

Cad peste intregul trup o desfdtare si o veselie pe care
limba trupeasca nu le poate exprima, pana cand, la amin-
tirea acesteia, toate cele pamantesti i se par cenusa si gu-
noi? Cea dintai izvordste din inimd si mintea se incalzeste
in vremea rugaciunii si in timpul citirii si, de asemenea, Tn
timpul meditarii nefncetate si al largimii cugetului. Cea din
urma se petrece, de cele mai multe ori, in afara acestora si,
adeseori, datoritd unui lucru trecator; adeseori se petrece
noaptea in felul urmator: apare intre somn si veghe, cand
parcd dormi si nu dormi, veghezi si nu veghezi. lar acea
desfatare care palpitd Tn tot trupul [e de asa fel] incat omul
crede Tn acel ceas ca imparatia cerurilor nu este nimic altce-
va decat aceasta.

Cerceteazd, de asemenea, daca sufletul a dobandit pute-
rea care respinge8 amintirile lucrurilor percepute cu simtu-
rile prin puterea nadejdii care stapaneste peste inima si care
intareste simturile lduntrice printr-o Tncredintare de netélcuit.
Si daca inima s-a obisnuit, fara a se ingriji de aceasta, sa fie
rdpita de la cele pamantesti prin Tndeletnicirea neincetata cu
Méntuitorul nostru.

Castiga cunoasterea deosebirilor dintre chemarile acestei
indeletniciri, cand le vei auzi.

Isihia a cdrei faptuire staruitoare este neintrerupta face ca
sufletul sa guste repede din aceste lucruri, care, dupa ce au fost
gasite, sunt pierdute iardsi din cauza nepurtdrii de grija pentru
cele primite si nu mai sunt aflate din nou pentru multa vreme.

Cand se afla cineva in acestea, indrdzneste sa spuna, incurajat
de marturia cugetului sau, ceea ce a spus fericitul Pavel: ,,Sunt
Tncredintat ca nici moartea, nici viata, nici cele de fatd, nici cele

dinynoewg] Syr habet .-A - «ilLi
w¢ ¢ ddoAeayiag 101 ouveldnoewc] Syr habet
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Aoyo¢ NO'

EVESTWTA, 0UTE PEANOVTA, KOI TG AOITA, dUvavTal Xwpicol HE
TAC aydmng 1ol Xpiotov- olte yap BAiPelg 00 owpatog Kai
HET’ a0TWV ai TAC YuxAc, N OSlwypog, N APOC, 1 yuuvotng, n
MOVWOIC, N EYKAEITPOG, 1) KivOuvog, 1 paxaipa, GAN’ o0TE dyyeAol
TOoU catavd, oUTe ai GUVAMEIC aUTOU év TOIG KOAKOIC TPOTOIC
TV UNXavnuUaTwy, oUTE 80&a 1 KATOPYOUMEVN €V T TIPOGROAN
a0TAC ) TpocBaAiolon alT@, OUTE CUKO@AVTIOL Kai JEPYPEIC €V
KOAOQIOHU® PaTaiwg Kai dwpedv yivoueval.

‘Edv 0¢ talta, @ GdEAQE, KATA TIVO TPOTOV TAEOVALEWV N
Ootepelv év T YPuxn oou olK Apavio Bewpelobal, oi Kauatoi
oou Kai ai BAiYelc oou kai [ novyia cov maca, poxbog €otv
AvovnTog YIVOPEVOG- *Kai 0UOE, €av* Bauvudaia £pydalwvTal &v
TOiC Xepal gou Kai Tol¢ vekpoULg aviaTdc, yivovTal *ei¢ opoiwan
ToUTWV TI*. Kai dn apting Kivnoov TAv Yuxnv oou Kai &v dAKpual
netoov 10V owlovta té mMavTa Emdpal TV BAAov €k TAC BVPaC
¢ Kapdiag oou, Kai v oKOTwaIv TAC Katalyido¢ Twv mabwv
EKTiAal €k TOD OTEPEMUOTOC TOU €0wTEPOU, TOU G&lwbrval o
i0€lv TV akTiva T NUEPAC, Iva WA YeVN Q¢ VEKPOC KaBAuEVOC
€V OKOTWOEI €1¢ TOUC A1WVOC.

Aypumvia JINVEKNC META AVOYVWOOEWG, KOi WPETAVOILNL
OUVEXEIC €K d1000XNE YIVOUEVAL UTIO Tivog, oL Xpoviloual 6ouval
ta0ta @ dyaBa Toi¢ olal amoudaiol. Kai 6 €lpwv altd,
€v ToUTOI¢ €Vpev aUTA. Kai ol Behovteg eupeiv alta MAALY, v
TouTolg duvavtal glpeiv avTd.Otav dlopeivaotv v T nouvyia
olv TN €pyacia To0TWV -*otav* R didvola uf deoueLdn v Tvi
un o€ €v AvBpWTW EKTOC TNC PUXNE a0TOU-, *AAA™ €v TN €pyaaicl
NG GPETNC TNC €0w £pyddetal. AMG Kai &v alToI¢ TOIg £pYOIC,
mAnaiov nuwv ebpiokopev alcbnatv AkpIPr €v €violg TOOTWV
MEPIKQOC Kai TOTE BeBatovpeda Kai mepi T Aoimwv.

114kal. ..€av] intell. eikai  115-116 €1g. ..11] 008ev T €1¢ opoiwaIvVTOlTWY (= Talta 1,111)
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CUVANTUL 59

viitoarel, nici celelalte ,,nu pot sa ma desparta de iubirea lui
Hristos,” nici necazurile trupului, nici, Tmpreuna cu ele, cele
ale sufletului: fie prigoana, fie foamea, fie golatatea, fie insingu-
rarea, fie inchisoarea, fie primejdia, fie sabia; ba nici chiar inge-
rii Satanei si puterile lui prin uneltirile cele rele, nici slava cea
trecatoare prin momeala ei prin care il momeste [pe monah],
nici calomniile, nici ocarile prin palmuire primite zadarnic si
pe degeaba [nu pot s 1l desparta de iubirea lui Hristos].

Daca acestea, frate, nu au Tnceput sa se vada cad se inmultesc
in sufletul tdu cat de putin sau ca se Tmputineaza, atunci oste-
nelile tale, necazurile si toatd isihia ta sunt o truda fara plata9.
Si chiar daca se vor face minuni prin mainile tale si vei invia
mortii, nimic din toate acestea nu e asemenea cu acelea. Asa-
dar, misca-ti sufletul si Tndupleca-L cu lacrimi pe Cel care le
mantuieste pe toate ca sa ridice valul de la usa inimii talel0si
sa smulga Tntunericul furtunii patimilor de pe taria cea dinla-
untru, ca sd te Tnvrednicesti sd vezi raza zilei si sa nu ajungi ca
un mort in intunericul veacurilor.

Privegherea nefncetatda dimpreuna cu citirea si cu ple-
carile dese ale genunchilor in timpul citirii nu Tntarzie sa
aduca celor silitori aceste bundatati. lar cel ce le-a aflat pe
acestea, prin acelea le-a aflat pe ele. lar cei care vor sa le
gaseasca pe acestea din nou, prin acelea le pot gasi. Cand
staruie Tn isihie dimpreund cu faptuirea acestora - cand
cugetul nu este legat de ceva si nici de vreun om Tn afara de
propriul suflet  atunci lucreaza faptele ascetice ale virtu-
tii launtrice. Dar si Tn aceste fapte ascetice se afla aproape
de noi o simtire precisa si partialda a unora [din aceste sem-
ne] si, atunci, suntem Tncredintati si despre celelalte.

126 6tav] intell. kot 127 GAN'] intell. Tote
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Aoyo¢ NO'

O ¢év 1 nouvxio kaBApevog kai AaBwv meipav TAC
xpnototntog 1ol ©eol, ou xprilel MOANAC mMIBAVATNTOC, AN
000¢ *KaTo TIVO TPOTOV* ami,otiac vooei  Yuxn avtol, w¢ oi
dr,otalovtec T aAnbeia- i paptupia yap ¢ dlavoiag avtod

ikavel nefoal avTéV OMEP ATEIPOUG
AOYOUC XWpic
neipac.

133 katd...tpdmov] cum Syroc yA.1= (V 124, 247v V 562, 140), Syror autem habet
(BD 488,16) = 314 vooou

CUVANTUL 59

Cel care sade in isihie si are experienta dulcetii lui Dum-
nezeu nu are nevoie de multd argumentarell si nici sufle-
tul lui nu boleste de boala necredintei, asa cum sunt cei
care se indoiesc de adevar. Pentru ca madrturia cugetului lor

ajunge ca sali convinga, mai mult decat
zece mii de cuvinte care nu vin
din experienta.
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Mepi A GANBOIC yvwoew  Kai mepi melpacp®y, Kai mepi 100
AKPIBWC YIVWOKELV OTI 00Xi HOVOV TIVEC ENAXIGTOL KO doBeveElg
Kai AyOpvaaotol, Ao Kai ot d&1wbevteg ¢ dmabeiag XpOVIKWG

Koi @0aocavTeg TV TEAEIOTNTA TOU PPOVAPOTOG Kai TAngiov

YEVOHEVOL TNC KOBOPOTNTOC PEPIKWE TAC HETA TN VEKPWOEWG

guvelevyuévne Kai gBacaveg bmepapBRval 1OV nabwv,
€VOOW €i0iv €V TW KOOPW TOUTW EMETPATINOAV €K TOU B€00 €v

T ov{ev&el TAC LwNC, THCPETA T 0OPKOG TAC TAONTAG, EXEV
Aywva Koi KOTOKOTTOVTEC €ival €K Twv TaB®V d1a TRV 0ApKa,

JI0TL yiveTal TPOC aUTOUC dei Tapaxwpnolg v EAEEL d14 TNV

TTWOOIV ¢ UTEPN@aviac dkain Katd piav Kai yiav mTooaKIC
napafaivovai tiveg Kai év T yetavoia latpevoval Ta¢ Yuxag

a0tV Kai f xap1g 0TodEXETAL AUTOUC

‘Ev maon yap 1 QUoel T AoylkA OIEPXETOL N *Tpomn*
Gd10pioTwG, Kai GANOIWGELG SIEPXOVTAL KATA TAVTOC AvOPWTOU
eV Ao a1 TOi¢ WPaIg a0Tol, €€ WV MOAAWY EVPITKEL O SIOKPITIKOC
ouviéval To0to. AAN ai dokipaaial ai pet’ adTod Kab’ Ekdotnv
NuUépav, Hailota duvavtal cogical alTov talbta, £av vhen, va
Kai mopatneriontal £auTov v 1M Ve Kai padn moonv aAhoiwaiy
TPaOTNTOC Kai £meikeiag OTOdEXETAL N d1Avola KOO’ EkdoTnv
Nuépav, Kai T €k ¢ elprAvng adtng oTpépetal £€aipvng &ig
BoAwatv, 0tav aitio TIC €K TOMOU Wi} €0Tal OUTE, Kai MW év
KIVOUVY PEYAAY Kai appitw yivetat.

* Aici Tncepe Cuvantul 49 in FR 10 si Menira 72 in BD.

Cuvantul 60*

Despre cunostinta adevaratad, despre ispite si desprefelul in
care se cunoaste in mod sigur cd nu numai cei mai mici,
slabi si neexersati, cisi cei care s-au invrednicit un timp
de nepatimire si au ajuns la desavarsirea cugetarii —si,
in parte, aproape de curdtia unitd cu mortificarea si care
au ajuns maipresus depatimi — au de dus o lupta, cu

ingaduinta lui Dumnezeu, din cauza Tnjugarii lor cu viata
trupului patimitor si, cat timp se afla in aceasta lume,

sunt suparati de patimi din cauza trupului. [Dumnezeu]
ingaduie aceasta din milafata de ei, din cauza caderii in
mandrie sipentru ca unii incalcd adeseori cate una [din
porunci] si, prin pocaintd, Tsi vindeca sufletele, iar harul Ti
primeste

Fiecare fire rationald, fard deosebire, are o Tnclinatie ca-
tre abaterea de la cale si asupra fiecarui om vin schimbari
in toate ceasurile sale, iar cine are harisma discerndmantului
intelege acest lucru din multimea acestor schimbari. Dar in-
cercarile sale din fiecare zi pot sa-1 intelepteascd, dacd e cu
trezvie, asa Tncat sa se urmareasca pe el insusi Tn minte si sa
afle cata schimbare spre blandete si ingaduinta sufera cugetul
lui Tn fiecare zi si cum se Tntoarce dintr-odata de la pace la
tulburare, fard sa aibad nicio pricind, si cum intra intr-o pri-
mejdie mare si de nespus.

11pomn] intell eKkkAviopog
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cf. Macarie, Ep 1
(Gehin, 106)

cf. Evagrie, MeL
9-10

Macarie, Ep 1
(S.U., 137)
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Aoyog

Kaito(1é £0Tiv 0Tep O HOKAPI0¢ MaKAPIOC Eypale GaAvVEPC
€&V TOAAN Tpovoia Kai omoudn ei¢ pvAunv Kai d1daxAv Twv
AdEAQWV, EWC AV 1 EKKAIVWGIV €IC TAV ATIOYVWAOIV €V TW KAIpw
TAC GAAOIWOEWC TV EVOVTIOTEWY, OT(E) TOIC &V TN TAEEL TAG
KaBapotnToc ioTapévolg, aei ouuPBaivel alToi¢ TTOPATA KAB®G
oupBaivel T &épt, Kai xwpi¢ Touv €ival autolg év dueleia n év
A0oel, AAAG Kai nvika Kotd Tdidiv avtwv mopedovtal, cupBaivel
a0Toi¢ TTOHOTO EVOVTIOOPEVA TW GKOTW TOU BEAAUOTOC AUT®V.

AMNG Kai 6 pokdplog *MdApkog* papTupei mepi To0TOL, WC €K
neipag dkpiBo-c bapXwv, Kai TIBei a0TO v TOIC ypauuaaty alTol
€i¢ aboTaoIv MEPIOaNyY, va P vopion dvepwmog 0TI WG ETUXE Kai
ouxi év meipa dAnBvr) €6nkev a0TO O pakaplog Makdplog év
émoTtoAn a0Tol Kai iva, w¢ €K TavTog, €K TV 400 HApTUPWY TV
T0100TWVY YévnTalf d1dvola 6XoU v AdICTAKTWG TAV TAPAKANGCIV
a0TN¢ €V TW Kalpw TAC Xpeiac.

Ti o0v €0TIVv ApTI; «AANOIWOEIC» @NCi «yivovtal Tpog
EKOOTOV KATA TOV GEPO». ZUVEC EKETVO TO «TIPOC EKAGTOV»- Hia
yap @001¢ £0Tiv."lva prj vopiong 0TI mepi TV OOdEETTEPWY Kali
ENAXI0TWY POVWY €ime Kai oi TEAEI01 EAeVBEPOL THC AANOIOOEWC,
Kai €v pia ta&el *akAvwc* 10Tavtal oUTol Xwpi¢ Aoylopwv
éumabwv, kabwc Aéyouatv oi EvYital, d1atolto £€0nKe 10 «Tpdg
EKOOTOVY.

Mo¢ oV 10010, W Pakdple; OPw( ab Aéyelg- «To Puxog, Kai
META MIKPOV KaUOoWV, Kai Towg xaAala, Kai MET’ oAiyov edia.
Kai év 1) yupvaoid nuov, to0To 00Tw¢ yivetal- TOAEHOC, Kai
AvTiIAnYI¢ TAC xdpitoc. Kai v kKalp® yivetal  Yuxn €v xElpwvl,
KaiémavioTavtal En’aotrv KOpata akAnpd, kai oAty dAloiwaic,
KO{ EMIOKENTETOL UTIO TNE XAPITOC, KOi TANPOIi xapdg v Kapdiav
aobtod Kai g1pRvne ¢ and Oeol, Kai Aoylopu®y cw@pdvwy Kai

19 Mdapkog] Syror habet (BD 495, 10) = Evdyplog
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CUVANTUL 60

Aceasta este ceea ce a scris limpede fericitul Macarie, cu
multd grijd si sarguintd, spre amintirea si Tnvatatura frati-
lor, pana cand nu vor mai inclina spre deznadejde in timpul
schimbarilor potrivnice. Cei aflati pe treapta curatiei au puru-

rea schimbari, asa cum se intampla cu vazduhul, fard ca ei s3 bd 495,5

trandaveasca sau sd dezlege [Tmplinirea obligatiilor], ci si cand
umbla potrivit randuielilor li se intdmpld caderi contrare sco-
pului cugetarii lor.

Dar si fericitul Evagrie marturiseste despre aceasta, ca unul
care cunoaste din experienta sigura, si arata aceasta Tn scrierile
sale, spre o intdrire prisositoare, pentru ca omul sa nu creada
ca fericitul Macarie a spus aceasta Tn Epistola lui la intdmplare,
sinu dintr-o experientd adevarata, si pentru ca din gura a doi
martori ca acestia cugetul sd primeasca neindoielnic mangaie-
re atunci cand are nevoie.

Ce spune deci [Macarie] ? ,,Schimbarile, zice, se petrec in
fiecare om ca si cu vazduhul/lintelege acel cuvant ,,in fieca-
re", pentru ca firea este una. A scris ,,in fiecare om*, ca sd nu
ti se pard ca avorbit numai despre cei mai de jos si mai mici si
ca cei desavarsiti ar fi fara schimbare si cd ar sta fara niciun fel
de inclinatie spre abaterea de la cale si fara miscarea patimilor,
dupa cum spun evhitii.

Dar cum se Tntampla aceasta, o, Fericite? Pe de o parte, tu
[Macarie] spui: ,,Acum e frig, dupa putin timp, arsita, apoi poate
chiar grinding, iar dupa putin, vreme bund. lar in asceza noastra
aceasta se Tntampla asa: razboiul si ajutorul harului. Uneori su-
fletul se afla in miez de iarna si asupra lui se ridica valuri puter-
nice, apoi iardsi vine o schimbare si este cercetat de har si inima
i se umple de bucurie si de pacea de la Dumnezeu si de ganduri

30 akAv®C] ri'way,, Y\ {BD 495, 19), ad litt. dixw¢ eKKAIVIGUOD
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cf. Macarie, Ep 1
(Gehin, 106)

cf. Macarie, Ep 1
(S.u,, 137)

ibidem

NAobyocg ='

EPNVIK®OVY». TolToug To0¢ Aoylopolg NG owepPocalvng Qaivel
®Og, aivITIOPEVOG TOUC TPO TOUTWV KINVWOEI( OVTOC Kai
akaBdpToug Aoylopoug, Kai mapaivei Aéywv- «EaGv olOv petd
TOUTOUG TOUG AOYIOUOUC TOUC 0R@POVAC Kai EMIEIKEIG AKOAOUOET
EMKPOPd, PN AumnBopev Kai amoyvopev- Kai év 1 wpa TAC
dvanalboewg TAC XAPITOG, PN Kauxnowueda, GAN’ év T wpa TAG
Xapac¢ €kde€mpeba TV BAIPIV». TG 3¢ «un AumeioBar» nudc,
€4y akoAouBron cuunT@®UATA, oUXi TO W) ToTaoBol KatévavTtl
OUTAV AEYEL *GANG™ TO PeTA Xapdac TV diavolay auvtd déxeabal
©¢ UOIKA TalTa Kai NUETEPO- KO U OTOUEV €V ATOYVWGEL, KC
TIC TPOGOOKNCOC TI UTEP TOV Aywva, Kai dvamavaiv teAeiav Kai
AdvaAlolwTtov- Kai mAAv pr dexOPeEvVoC Aywmvac Kai Auvmag, un
0¢ yevéaBal év alTw Kivnov TIvog ToUTWY TV EVaVTiwY, *TvV
Un TPOGNKOVIWV* Kupiw T Otw UKV dolval T @UOEI AUV
TaUTN £V TOOE TK KOOPP- Kai To0TOo Tolel, va pr yevwueda apyoi
€K TV €pywVv TeAsiwe, Kai év Tadtn T dtavoia xouvwong év
dmoyvwaoel Kai ék Tol dpopou oov peivng dkivnroc.

ANMG @not yvodil ott mdvieg oi ayiol év To0TW TW £pYQ
*€yivovto*- 600V €0pév €V TOUTW TW KOGU®, KAi | TapdkANoIg N
TEPIOON PETA *TOUTWV* YiveTal UiV €V 1K) KPUTTW- S10TI €V TAoN
nUépa Kai maon wpa Eknteital map’ UKV i doKiun TAC ayamnng
AUV TPOC TOV OebV v TAAN Kai dywvi Tpdc To0¢ melpacpolc.
Kai 10010 €011 16 «Mn AvmeioBal AEAC- T6 P AKNdIAV €V T
ayovl, Kai oltw¢ KateuBOveTal 1 606¢ AUWV- 6 6¢ BEAWV €K
00TV TpamAval i EKKAivai, 00To¢ PEPOC TV ADKWVY £0Tiv».

Q Balpa £k ToLTOL TOD Aylov, TKOC &v AOYW HIKPW ERePaiwae
™MV XpAoIV ToUTNV Kai anédelgev alTAv TMEMANPWHUEVNV
OUVEDEWC Kai £¢éBale TOV SloTaypdy TeAeiwg €k TAC dlavoiag
100 AVaYIVWOKOVTOC- EKETVOC € OtV 6 EKKAIVWY €K TOUTWVY Kai

47 aAAd] Syrhabet o (BD 496,12) = kat  51-52 T@v2..npoonkéviwv] intell. &o0 mpoankel
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CUVANTUL 60

feciorelnice si pasnice." Aceste ganduri ale cugetdrii feciorelnice
le arata aici, spunand Tn chip ascuns ca gandurile de dinainte de
acestea erau dobitocesti si necurate. Apoi ne sfatuieste zicand:
»,Dacd dupa aceste ganduri feciorelnice si ingaduitoare urmeaza
0 navald, sd nu ne Intristdm si sa nu cddem Tn deznddejde, iar in
vremea odihnei harului sd nu ne lduddm, ci Tn vremea bucuriei
sa asteptam necazul.” lar indemnul: ,,sa nu ne Intristam™ 1l spune
pentru situatia Tn care urmeaza cdderi, si nu spune sa nu ne Tm-
potrivim lor, ci cugetul sd le primeasca pe acestea cu bucurie, ca
fiind firesti si ale noastre. S& nu cadem Tn deznddejde ca cineva
care s-a asteptat [sd ajungd] mai presus de lupta si la o odihna
desavarsita si fard schimbare, fard sa mai aiba lupte si intristari,
nici sa se mai petreacd n el vreo miscare de-a celor potrivnice
acestora. Domnului Dumnezeului nostru nu-I este pe plac sa
dea firii noastre asa ceva in aceasta lume. lar aceasta o face ca sa
nu ne lenevim cu totul fata de osteneald si cugetul sa fie paralizat
din cauza deznadejdii si sa te opresti din alergare.

Dar el spune: ,,Cunoaste ca toti sfintii s-au trudit cu aceas-
td osteneala. Cata vreme suntem n lumea aceasta, 0 manga-
iere mai mare ni se dd Tntru ascuns odata cu osteneala, pentru
ca in fiecare zi si Tn fiecare ceas ni se cere punerea la incercare
a iubirii noastre fatda de Dumnezeu prin razboiul si lupta cu
ispitele. Aceasta este ce s-a spus: «Sa nu ne Tntristdm, sd nu ne
lenevim in lupta si, asa, se va indrepta calea noastra. lar cel ce
vrea sa se abatad de la acestea este partea lupilorl»"

O, minunat este acest sfant! Cum aintarit printr-un cuvant
mic acest citat si cum I-a ardtat plin de intelesuri, alungéand
cu totul Tndoiala din cugetul cititorului. lar cuvantul despre
cel care se abate de la acestea, devenind ,,partea lupilor”, este
57 gywvovto] Syr habet
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«HEPOC TV AUKWV» WV, €v 00X’ 03w BEAel mopeveaBal Kai Tolito
£0nkev év 11 dilavoia adtol- KTNoaobal Kai v TPiw dIKA T WA
natnbeion UTO TV MaTEPWVY BeAel mopeLeaBal. To 3¢ «ev T wpa
TNC Xapac EkdEXETDUI», TOUTO EKBIBAOKEL- OTAV €K TIC EVepyEing
TAG Xapitog, €€aipvng yivovtal év nuiv Aoyiouoi peydAotl kai
EKTIANEEIC TN¢ Bewpiag ¢ Olavoiag, ¢ OYWNAoTEPOC TAC
QLOEWC KaBw( gimev 6 *Aylo¢ Mdapkoc*, dTav oi dylol «ayyeAol
TANCIACWAIY NPV, TANPolaIV NUAC Bewpiag TVELPATIKNCY, Kai
talta mdvta @ evavtia dvaxwpolal, Kai yivetal gipnvn Kai
YOARVN Gppntog €v T Kalpw &v w OlAyelg &v TOI¢ TOloUTOIG:
OTe EMIOKIACEL N XAPIC Kai «oi aylol, dyyeAol mAnaiov ®at
mepitelyidovteg, Kai dlatoito anéotnoav and 1ol mAnolacuol
00U TAVTEC oi melpalovTe», Pf Emapdn¢ kai vopiong &v ) Yuxn
oov 0TI £@Baaag viv Tov Aléva Tov dxeiyaoTtov Kai i Tév depa
OV AvaAloiwTov, Kai TeAeing UTIEPPONG €K TOUTOU TOD KOATIOU
€€evavTiag Twv euMVENTEV TOV &V 0UTW, Kai 00K €0TI TAAWV
€X0p0¢ 00d€ AMAVTNOIg KAKN). Al6TI ToANoi TalTa évebupndnaav
Kai éneoav ei¢ Kivdvvouc, kabamnep inev 0 *pakdpto¢ Neidog*,
*N* MAAIV O¢ UTTAPXWV UTEP TOAAOUC MEYOG, Kai WG KOBNKEL
oe €v TOUTOIC €ival, Kai GAAol oUudapwC 601G TO UOTEPNUA TAG
moAtteiog abtv [ olX’ IKAvel enaowv i yvoolg adt®v Kai
O10TOUTO OTEPOLVTAL TWV TOIOUTWV: «EYy® O€ €V TW KOBNKOVTI,
Kol *Q¢* ¢pbaoa v TeAeloTnTa TAC AY10TNTOC Kai TOV Babudv
TOV TVEVHOTIKOV Kai €i¢ TV *Xapav* v avoAAoinTov».

AMG AaBe kaB’ EauTov TOUC AKABAPTOUG Aoylopol¢ Kai Td
€idwAa Ta Ampemnn, TA v T dlavoia gou TNXBEVTA £V TW KAIPW
TOU XEIPMWVOC Kai TAC TapaXAC Kai ¢ atagiag Twv AOYIOH®Y TV
TPO PIKPOD EMOVOCTAVIWY £TH 0€ €V T G0pACia TC OKOTWOEWC,
Kol mw¢ év TaXEL EKAvag TPOC TA AN Kai cuvwuiAnoag alToig

(BD 497, 16-17) = pakaplog Eudyplog
(BD 498, 5) = Evayploc 86 1] Syr habet

74 aylo¢ Mdpkoc] Syror habet
85 pakdplog Neidoc] Syror habet
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CUVANTUL 60

despre cel care nu vrea sa umble pe calea [obisnuitd] si si-a pus
in cuget aceasta: sa dobandeasca si sa umble pe o cale a lui,
necalcatd de Pdarinti. lar spusa: ..Tn timpul bucuriei sa astep-
te.. nefinvatd aceasta: cand dintr-odata cad in noi, din lucra-
rea harului, miscari mari si uimire apartii intelegatoare, venita
din vederea celor care sunt mai presus de fire —dupa cum a
spus fericitul Evagrie: ,,Cand sfintii ingeri se apropie de noi,
ne umplu de vedere duhovniceasca” - toate cele potrivnice
pleacd si se face o liniste si 0 seninatate de negrait in timpul n
care petreci Tn acestea. Cand harul adumbreste si ,,sfintii ingeri
sunt aproape si te Tnconjoara si, de aceea, se Tndepdrteaza din
apropierea ta toti ispititorii", sd nu te mandresti, crezand in
sufletul tadu cd ai ajuns acum la limanul neinviforat si la vazdu-
hul cel fara de schimbare si ca ai fost ridicat cu desavargire din
acest san de mare potrivnic, bantuit de vanturi, si cd nu mai ai
vreun dusman, nici vreo intdmplare rea. Multi au gandit asa
si au cazut Tn primejdii, dupd cum a spus Evagrie, adica [s-au
socotit] ca fiind mai mari decat cei multi si ca li se cuvine sa
fie Tn acestea, iar altora nu, din cauza lipsurilor vietuirii lor
sau Tntrucat cunostinta lor nu este Tndestuldtoare si, de aceea,
sunt lipsiti de unele ca acestea: ,,Eu am ajuns la desavarsirea
sfinteniei si la masura duhovniceasca si la Tnnoirea cea fara de
schimbare [pentru ca am vietuit] Tn mod potrivit."

Tu Tnsa aminteste-ti de gandurile necurate si de imagini-
le necuviincioase care s-au Tntiparit Tn cugetul tau Tn vremea
iernii, a tulburarii si a neoranduielii gandurilor care cu putin
fnainte s-au rasculat asupra ta in lipsa de vedere a intuneri-
cului, si [aminteste-ti] cat de grabnic te-ai plecat spre patimi,

ok* (BD 498, 5-6) = 100TeqTIV 89 wq] Syr habet (BD 498, 9) = 001w, dla-
T00T0 90 xopav] cum Syroc (V 125,119vV 124, 249vV 562, 14I"), Syror autem
habet (BD 498,10) = avakaivnov
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&V KalpQ TN¢ BoAwoew TAC dlavoiag, Kai ouk Rdeabng o06E
EBaUPBNONG €K TAC BETKNG OPATEWC Kai €K TV XaPIoPATOLY Kai
dWPNHATWV WV £3EEW.

Kai yvo8i 311 tadta mavta 316 10 tanevwdnval nudc n
npévola 1ol G0l nyayev eic nudc, ATIc TPovoel Kai oikovopet
EKAOTW NMUWV ©¢ ogeidel avte. Kai €av €mapBrnig év Toig
xapiopaaov avTtic, £Eaet o Kai TeAeiwg mimtelc év mpaypaaty,
€V 0i¢ 018 TV Aoylopwv povov Telpdadn.

Aoimdy yvw01 0TI TovTo T6 ToTtaoBai ag, 00)i o6V €0Tiv 000e
TAC APETAC oou, AN’ 1] Xaplg alTn éotiv | Baotdlovoa og €Ml
Tag MOAGHAC TAC XEIPOC alTAG, OTWC WA TToN6NC.

Talta enowv éuBaie €v €auTt@ v T@ Kalp@ TNC Xapdg, OTe
émapBn 6 Aoylopoc, eimev 6 mathAp UGV 0 dylog, Kai kKAalioov
Kai 0GKPLOOV- KAi TAPATITITE ML TF) HVAKN TOV TAPATTWHATWY
00U TV &V TQ KOIPY TG MOPAXWPNOEWNC 00U, OTWC PUOONC
év TOUTW Kai kton €€ adtod tv Tameivwaotv. Ouw¢ 8¢ pn
ATOyvV®C, GAN’ €v TOIC Aoyiopoi¢ TAC TOMEIVOOEWC iAAoUQ
OLUYXWPNOEIC TAC GuapTiag oou.

'H tameivwolg kai xwpic €pywv, TANUUEAAMOTO TOAAG
ouyXwpel- Té €pya 0¢ Ywpic TAMEVWOEWS, €&evavTiog «¢
Avw@eAn eigtv, GANG Kai KaKA TOAAG KaTaoKeLdlouatv Auiv.

AoIToV guyxwpnoov TA¢ AuapTiog oou €V TN TATEIVWOEL,
KaBw¢ eimov. KabBamep dAag maon tpo@r, o0TwG 1 TOMEIVWOIC
ndon Apetr), Kai ioxuvdpaptnudtwv MOAAQV aldtn duvatal
KAdaoal.

Yrep ta0Tng Aoimov xpeia 1ol AumeioBal katda Sidvolav
AJIOAEIMTWC €v TAMEIVOTNTI Kai &v Tr) AOTN TNC O10KPIoEWG- Kai
a0tV €4av KINowpeda, molei RUAg vioug tol B0, Kai Xwpic
£pYWV AyaBmV mopIoTa NUAG TQ O, dIOTI Xwpi¢ adTAC patald
giol mavta Td €pya AUV Kai Moot ai apetai kai maoot ai
Epyaaial uv.
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CUVANTUL 60

discutand cu ele Tn vremea naucelii cugetului, si nu te-ai ru-
§inat, nici nu te-ai minunat de vederea dumnezeiasca si de
harismele si de darurile pe care le-ai primit.

Sa stii ca pronia lui Dumnezeu le-a adus pe toate acestea
asupra noastrd ca sd ne smerim, pentru cd ea proniaza si
iconomiseste pe fiecare dintre noi dupad cum Ti este de fo-
los. lar dacd te mandresti pentru darurile ei, te pdrdseste si
cazi cu totul Tn faptele spre care acum esti doar ispitit prin
ganduri.

Asadar, cunoaste ca faptul de a sta nu tine de tine, nici de
virtutea ta, ci Tnsusi harul este cel care te poartd pe palmele
mainii sale, ca sa nu te Tnfricosezi.

implantd-le pe acestea in tine Tnsuti in vremea bucuriei,
cand gandul tau se trufeste, a spus sfantul nostru Pdrinte, si
plangi si lacrimeaza si pleaca-te la amintirea greselilor tale,
savarsite in vremea parasirii tale, ca sa te izbavesti de acest
gand si sd castigi din el smerenie. Dar nu deznadajdui, ci, prin
gandurile de smerenie, curdta-t{i pacatele.

Smerenia, chiar si fara osteneli ascetice, iartd multe greseli,
dar ostenelile ascetice fara smerenie, dimpotriva: sunt nefolo-
sitoare, ba Tncd ne mai pregatesc si multe rele.

Asadar, curateste-ti pacatele prin smerenie, dupa cum am
spus. Dupa cum sarea trebuie pusa Tn orice méancare, tot asa,
smerenia Tn orice virtute, iar ea poate sa franga puterea mul-
telor pacate.

Deci pentru ea trebuie sd te Tntristezi Tn cuget nefncetat,
cu smerenie, cu intristarea plina de discernamant. lar dacd o
castigam, [smerenia] ne va face fii ai lui Dumnezeu si ne va
infdtisa, far&aptuire, Tnaintea lui Dumnezeu, intrucat fara ea
zadarnice sunt toatd faptuirea noastra, toate virtutile si toate
ostenelile.
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Raiul Il, 463

ibidem

Macarie, Ep 1
(Gehin, 104-108)

Aoyog ='

Aoimov v aAAoiwaov TAC dtavoiag BENel 6 Oed¢. Kai év
dtavoia BeAtiovueba, Kai év dlavoio axpelobueba: abTapKET
aldtn povn apondnTwe ioctachal Evaomiov Tou Oeol Kai AaAroal
UTIEP NPV

Kai e0xapiotnoov kai €€opoAoynoal tw Oe@ ACIYATWC
*OMWC*,01av OOtV AaBevr) Kai uxepn (¢ TO EKKATVAIKEKTNUEVOC
UTIAPXELC, €V TN GLVEPYia TNE Xapitog mou LYolaoal KATd Kalpov
Koi Kalpov, Kai molwv xopliopatwy agioloal, Kai &v moiw Twi
yivn o0 OmepavwBev THC UOEWC- Kai 6Tav d¢ mapaxwpnong, £wg
TOU KATéPXN Kai KTdoal voiv KTnvadn.

Kai pvAobnt ¢ toAaimwpiag ¢ QUOEWC GOV Kai TG
TaxitnTog TN AANOIOCEWC TNC EMaKoAouBolang aol, KaBWE TIg
TOV AYIWV YEPOVTWVY EIMEV: «OTAV» @PNaiv «EABN oot 6 AOYIOPOC
¢ Omepn@aviag Aeywv gol- «MvnNUOvVELTOV TOV APETWV GOU»,
gine- «épov, BAéne TRV mopveiav gouw. Taltnv TV mopveiav
gimev, €v N €&V 1@ KOIPY TAC TOPAXWPNOEWC €V TOIC AOYIOHOIC
EMelpdoBng,omep €i¢ EKAOTOV 0IKOVOUETA XAPIC,N €V TIOAEPW,T) €V
AVTIANYEL, KATA T0 0QeIAGUEVOY Npiv. Eideg TOV yépovTa ToUTOV
TOV BaupOoTOV, MWE EUKOAWC €ime TolTO TO Tpayua; «OTav
@naoiv €ABn oot 0 Aoylopog ¢ LTTEPNEaviag avti Tou YPoug TAG
ToAlteiag gou eimg, «Mépov, BAEMe TV Mopveiav gou». Tolto
Qavepdv £0Tv, OTI MPOC PEyaV avBpwTov €ine TolTO O YépPwy,
0Tt 00 duvaTtov OXAnbrval UTO TOL AoyIoUOU TN¢ UTEpn@aviag,
€l un oltiveg év ) avwtépa Ta&el kai ) moAiteia ) a&la enaivou
i'oTavTal, Kai 0TI To0TO T0 TABOC PETA TV apeTnV TAV mpaxBeioay
gnaviotatal M Yuxr 100 yupvwaal adTthyv ¢ Epyaaciag autnc.

Kai ék piag €moTtoAfig To altol dylou Makapiou d0vn HabEly,
€4v BEANG, €v oiw Babug i'otavtol Kai Tiva gioi Ta Tapaxwpolpeva
KOT’ a0T®V 100 TelpaaBnval €v auToi¢ oi aylol. 'H £moToAn &€
€keivn €otv- «O aPRag Makaplog ypa@el Aol To1g TEKVOIC auTol
TOIC AyaTnTOI(», OTIOU EKJIBATKEL POVEPKC TTWC 0iKOVoUoUVTaI €K
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CUVANTUL 60

Prin urmare, Dumnezeu vrea schimbarea cugetului. Tn
cuget ne Tmbunatatim si in cuget ne netrebnicim. Smerenia
singura este de ajuns ca sa stea fara niciun ajutor Tnaintea lui
Dumnezeu si sa grdiasca pentru noi.

Multumeste-I si slaveste-L pe Dumnezeu fard tacere pen-
tru [Tnaltimea] la care, prin conlucrarea cu harul, esti naltat
din vreme Tn vreme, desi ai o fire slabd si usor de abdtut de
la cale, si pentru felul harismelor de care te-a Tnvrednicit, si
pentru felul in care te ridica mai presus de fire. lar cand esti
parasit, [vezi] pand unde cobori si ajungi sd ai o minte dobi-
toceasca.

Aminteste-ti de mizeria firii tale si de usurinta schimbarii
cu care esti unit, dupd cum a spus unul dintre sfintii Batrani:
»Cand 1ti vine gandul de mandrie, zicandu-ti: Aminteste-ti
de virtutile tale!, tu sa-i spui: Batrane, priveste la curvia ta!*
Vorbeste despre acea curvie spre care ai fost ispitit de ganduri
n vremea parasirii, asa cum iconomiseste harul pentru fieca-
re, fie prin rdzboi, fie prin ajutor, dupd cum ne este de folos.
L-ai vdazut pe Batranul acesta minunat cat de usor a spus acest
lucru: ,,Cand Tti vine un gand de méandrie pentru indltimea
vietuirii tale, spune-i: Batrane, priveste la curvia ta!* E vadit
ca Batranul a spus aceasta unui om mare, pentru cd de un
asemenea gand de mandrie nu pot fi tulburati decat cei aflati
pe o treapta mai Tnalta si care duc o vietuire vrednica de lauda,
fiindcd aceastd patima se ridica asupra sufletului dupafaptui-
rea virtutii, ca sa-1 dezbrace defaptuirea ei.

Si dintr-o epistold a aceluiasi sfant Macarie poti sa afli,
daca vrei, pe ce treapta se afla sfintii si care sunt ispitele Tn-
gaduite Tmpotriva lor, ca sa fie ispititi prin ele. Epistola aceea
spune: ,,Awa Macarie scrie tuturor fiilor sdi iubiti“, si Tn eafi

129 6nwq] intell. o1, 610t!
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To0 ©@eol év moAepoic Kai €&v AVTIAAYEL THC XAPITOC, 0TI €V TOUTOIC
npeoe ) gogia tol Oeol yupvaleohal To0¢ Ayloug v T YVl
KOTEVAVTL TAC GUapTiag, voow elaiv év T {wh TtalTn, UTEP TAG
APETNC, OTIWG £V TTAVTI KAIPW TPAC avTtov DYWBN N Bewpia alTWv,
Kai év 1 dinvekel Bewpia ) mpo¢ alTév énavénon év avtoig N
ayamn avtod N dyla, *fvika* GdI0AEMTWG €K TAC EMEiew TMV
mabwv Kai 100 @oPou To0 EKKAIvVOL TPAC aUTOV dPAHWOlL. Kai
Bepatwbwatv év T mioTel Kai T EATIdL Kal T Ayann.

Talta apting ovxi Toi¢ dlapévouat PETA TV AvBprTwy, Kai
peTapaivouaty év mavti Tomw, Kai dei év mpdyuaat. Kai Aoylopoic
aioxpoic kai dkaddptolc ovaly, AANBWC £ppédnaoav- 0LdE TOIG
€€wBev TN rouyxiag TNV dIkaloalvnv SIEPXOPEVOIC €V €pyOIG, Kai
év Tai¢ aioBnoeotv altmv Bnpevopévolg KA’ wpav, Kai &v mavti
KOIp® &V T KIVOUVW TAC MIWOEWC - Avaykn ouviotd oautolg,
N Gnavioo a0Tou¢ TOPPIU TOU BEANUOTOC €&V GUINTTWUOCIV
dkouaiolc-, TOIg Pr uovov ToO¢ AoyIoPOUC AUTWY AAN’ 00dE TAC
a1ofAoeIC abTWY dUVAHEVOIC QUAGEQL TEAEIWG- GANG TOTC &v Vel
MEYOAN TNPoUCI TG CWUOTO Kai TOV Aoylopov alTwyv, Kai aneExouat
TAVTEAWC €K TNC TOPaXNC Kai Tr¢ ouvTuxiag Tov avBpwmnwy, Kai v
M AmoTayn TOV ANavIwy, Kai TV Pux®v adtov, Toi¢ edKalpnaaat
QUAGEaI TOV VOV aUTWV £V TN €0XN Kai GAAOKUCEIC TV OIKOVOUIWY
TV €K TAC XAPITOC UTTIOOEXOMEVOIG EVTOC TNC TEAEIOG nouxiag, Kai
OmokaTwBey to0 Bpayiovog ¢ yvwoewe 100 Kupiouv didyouat,
Kai go@ifopévolg OO To0 MvelpaTog KPUTITWC €V T AToxN amod
TV TPAYHATWVY Kai ¢ Bewpiag TAC A6 TIVRV, Kai KTNOOUEVOIC
VEKPWOIV dlavoiag amd 1ol KOopov- [(¢ €k ToOTwv], Td mddn ok

dmoBvrjokouaty, 1} 8¢ didvola dmoBvrokel alToic &v TR amoxn

TQOV TIPAyPATWY Kai T ouvepyeia
T XGpIToC.
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CUVANTUL 60

invatd limpede cum sunt randuite de Dumnezeu razboaiele
si cercetdrile harului, [ardtand] ca prin acestea a placut Tnte-
lepciunii lui Dumnezeu sa-i exerseze pe sfinti Tn lupta Tmpo-
triva pacatului cat sunt Tn viata aceasta, pentru virtute, asa
Tncat privirea lor sa se Tnalte in toatd vremea catre El. Si, prin
neincetata privire cdtre El, sa sporeascd in ei iubirea Lui cea
sfantd, asa Tncat neincetat sa alerge spre El din cauza silniciei
patimilor si a fricii de abatere de la cale, si sa se Tntareasca in
credintd, Tn nddejde si Tn iubire.

Acestea nu s-au spus pentru cei care locuiesc cu oamenii
si se muta din loc Tn loc si sunt Tntotdeauna prinsi in tre-
buri, Tn génduri rusinoase si necurate; nici pentru cei care
Tmplinesc dreptatea prin fapte in afara isihiei si sunt vanati
in toatd clipa prin simturi, fiind tot timpul in primejdie
sd cada - Tn chip necesar 1i intdmpind, fard voia lor, prin
intamplarile fara de voie -, care nu doar gandurile nu si le
pot pazi pe deplin, dar nici simturile. [Ci acestea s-au spus]
celor care Tsi pazesc cu multa trezvie trupurile si gandurile
si se indepdrteaza cu totul de tulburarea ntalnirii cu oa-
menii, iar prin lepadarea de toate, chiar si de sufletele lor,
si care pot sa-si pdzeasca mintea prin rugdciune, primind
schimbarile randuite de hary inlauntrul desavarsitei isihiig
si petrec sub bratul cunostintei Domnului, si sunt intelep-
titi Tntru ascuns de Duhul Tn departarea lor de lucruri si
de vederea lor, si au dobandit un cuget mort fatd de lume.
Asadar, patimile nu mor, dar indeletnicirea cu ele moare

prin indepdrtarea de lucruri si prin
impreuna-lucrarea
harului.

160 rvika] intell. ®ote, wva
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No0¢ 100 KEQOANIOU TOUTOU PETA TWV VONUATWY TWV
AexBEVTWVY €v alTW

*Atdvola* pév guvnyuévn 100 Ke@aAaiov ToOTOU £0TI TO
YIVOOKEIY NUAG €V TTAON Gpa 0TI, €&V TOUTAIG TATC EIKOGITETTOPaL,Y
WPOIC TAC VUKTOG KOl TAC NUEPAC, TG JETavoiag Xprouey.

*Nonoic* 8¢ toll Ovéuotog THC petavoi,ag, Kabwg €k tol
GAnBvol TpoToU TV MPAYPATWY EYyVOKAMEY, TOUTO £OTI- 3¢NGIC
*EKTEVAC™, N €V TTAON WPa €V XN TMEMANPWUEVN KATAVUEEWC
mpooegyyidovoa TQ Otw UTEP AQPECEWC TWV TAPEABOVIWY,
Kai AT umép TG QUAOKNG TV PEAOVTWY. AlatolTo Kai
0 Koiplog €v 1 mpooeuxn TV GoBévelav Nuwv Emepeidwoe
Aéywv- ‘EEunvicBnte @noi kai ypnyoprioate kat eiéaabe, va
pn €10éABNTE €I¢ MEIPATPOY, Kot e6Eaabe Kal Pn OKvVRoNTE, Kal
€0e00e ypnyopolvTEC €V MOVTI KAIP@ KO EUXOUEVOL.

Alteite onoi koi AqpeoBe- (ntnoate, Ka't €OPrOETE-
KPOUETE, Kal Gvolynaetal Opiv- mag yap 0 aitwv Aapupavel Kai
0 {NTWV eupiokel KOl T KpoLOVTI dvolynoetal. Kai éBepainae
paAloTa TOoVv Adyov aUTol Kai émi mAéov omouddoal RUAC
napeokebaoey év T mapaBoAn 1ol @iAou, Tol AmEABOVTOC
TPOC ToV QiAov alTo) TO PYECOVUKTIOV Kai alTnoOPEVOU aUTW
AapTov- «AURV ONO1 Aéyw VYTV 0TI, €AV Yr 814 TNV @IAiav abTtov
dwaoel altw, GANG d1a v dvaidelav albtol €yepbelg dwaoel
alT® mAavta o0ca av aithontol altov- Kai vpeig¢ e0&aabe Kai
U AuEAnONTE®.

Cuvantul 61*

intelesul acestui capitol dimpreuna cu intelesurile
celor spuse in el

Tntelesul pe scurt al acestui capitol este ca trebuie sa stim
n tot ceasul cd avem nevoie de pocaintd in toate cele doudzeci
si patru de ceasuri ale zilei si ale noptii.

intelesul cuvantului ,,pocaintd", asa cum l-am aflat din felul
adevarat al lucrurilor, este acesta: o cerere plind de tanguire,
care se apropie de Dumnezeu n toatd vremea printr-o rugaciu-
ne plind de strapungere pentru iertarea celor trecute si o cerere
pentru pazirea de cele viitoare. De aceea si Domnul a ntarit
slabiciunea noastra prin rugaciune, zicand: ,Fifi cu trezvie si
privegheati si va rugati, ca sa nu intrati Tn ispitd“; si: ,,Rugati-va
sinu va leneviti"; si: ,,Privegheati in toata vremea, rugandu-va.*“

»Cereti - zice —si veti lua, cautati siveti afla, bateti si vi seva
deschide, pentru ca tot cel care cere ia si cel ce cauta afla si celui
caruia bate i se va deschide.” El a adeverit $i mai mult cuvantul
Sau, pregatindu-ne sa ne silim si mai mult, in pilda despre pri-
etenul care a mers in miez de noapte la prietenul sau si i-a cerut
paine: ,Amin zic voud: chiar daca pentru prietenia lui nu-i va
da, totusi, pentru indrazneala lui, se va scula si 7i va da toate
cate 1i va cere. De aceea si voi rugati-va si nu va leneviti."

*Aici Tncepe Cuvantul 50 in FR 10 si Memra 73 in BD.
1 Awavola] intell. onpacioa 4 Nonaoic] id. 5-6 ¢éktevig] Syr habet r-'y.».. (BD 502, 6)
= Bpnvmdng (intell. ueTd dakpLWV)

Mt. 26, 41

Lc. 18, 1;21, 36

Mt. 7, 7-8

Lc. 11,9

Lc. 11,8
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Q T100 Bdapooug to0 dGppnTou. O Aotp dleyeipel NUAC
aitioacBal map’ avtov, iva dwaon Auiv Ta Beia adTob Xapiouata.
Kai £&v adtog mavta oca gvepyetoloa NUAc oikovoun AWiv, we
010ev a0TOC, OPWC €1¢ TO Bappeiv Kai To memolfevai, PHEYAANG
nenAnpwpéval gioiv ai ewvai adtal. Kai *31011 éyvw 6 Koplog
¢ oLK €mnpe TAV E€KKAIOIV* Tpo To0 Bavdatou, Kai 0TI 6oov
adTn f aAAoiwaolg mAnaiov €0TIv, Nyouv ATO TAC GPETAC ETI TV
Kokiov, Kai 0TI 6 dvBpwmoc Kai 1 eOoI¢ alTn dEKTIKN £0TI TGV
évavtinv, émi v dinvekn 0énaiv onouddacal Kai dywvicagal
nuac mpotpéPato. OTI, & AV 1] XxWpa T MEMOIBACEWG &V TW
KOOUW TOUTW, NVika €@Baaey alTAY 6 AvBpwToc, EKTOTE LYOUTO
1 LOIC aUTOD €K TAG Xpeiac Kai i épyaaia abtol €k Tol @Opov,
Kai Omép TAC €0XAC o0 TPOETPENETO NUAC dywvileabal, &v T
Tpovoia aUTo0 TOUTO TOIOUMEVOC- S10TI 0UdE €v Tw HEAAOVTI
oVl TPooeLXAC mpoo@épouaty (oi avBpwmol) T® Oty €v
aithoeoi TIVWY, d10TI év ékeivn T maTpidi T eAevBepiag, N EUOIG
NUWV o0 6éxeTal GAACIWAIY 0UJE *EKKAIVIOPOV™ KATwOEY TOD
@OBou TN¢ EVaVTIVOEWC, [Kai] 0Tt Kai TeAeia €oTiv v Tdal.

Alato0To 00 TeEpi TAC €uUXNG MOvOov Kai mepi QUAOKNC,
GANG Kai 014 v AemTOTNTOKAL 814 TAV GKoTaAnYiov TOV Gei
ATMAVIOVTWV NPTV, TOV PN KAToOAAPBavouévev OTIO TG YVOOEWC
100 VOO NPV, &V TOUTOIG 0i¢ TMOAAGKIC Kai OKOUGIWG &€vTog
a0TwV eupIxTKopeba év mavti kKalpw. *Kai €av* peydAwg 10
@povnua nuwv BERatov Kai DdOKN €v T Ayabe, TOGAKIC TPOC
*Tov OpOV* TWV TIEIPACPWY AQrKe Kai Eppuyev nudc N mpovola
avtol, Kabw¢ ginev 0 pakaplog MadAog, «7va PN viepaipwual
T} VITEPPOAL TV AMOKAALYPEWVY, £006n pot oKOAOY TN COpKi,
dyyehoc oatdv, va e KoAaili}- kot bmep T00TOU TPIC TOV KUplov
TOPEKAAECO va ATOOTI] OT’ €UoU, KOl €IPNKE PO IMAPKET 0Ol N

26-27 310T1...ékKAL0WV] Syr habet Kfcxtooj mfin Tawa rroo.W kte j* {nao
(BD 503, 3-4) = ®¢ £yvw 6 KUplog 0TI 0UK aipel (6o Tou avBpmmou) TV d1dBeatv mpog
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CUVANTUL 61

O, curaj negrdit! Datdtorul ne starneste sa-1 cerem, ca sa
ne dea darurile Lui dumnezeiesti. Si daca El ni le iconomi-
seste pe toate cele care ne sunt spre bine, dupa cum EI singur
stie, tot asa graiurile acestea sunt pline de Tncurajare si de Tn-
credere. Si, intrucat Domnul a cunoscut ca Tnclinatia omu-
lui spre abatere de la cale nu dispare pana la moartel si cat
de aproapiatd este aceasta schimbare de la virtute la rdutate,
si ca omul si firea aceasta sunt primitoare ale celor potrivni-
ce, El ne-a indemnat sa ne silim la rugdciune nefncetata si sa
luptdam. Pentru ca daca locul Tncredintarii ar fi Tn lumea aceas-
ta si omul ar ajunge la el, atunci firea lui s-ar ridica deasupra
trebuintei, sifaptuirea lui deasupra fricii, $i nu ne-ar mai fi
indemnat sa ne luptdm pentru rugaciune; iar aceasta o face
prin purtarea Lui de grija. Pentru ca in veacul viitor oamenii
nu-l aduc lui Dumnezeu rugaciuni de cerere, Tntrucat Tn acea
patrie a libertatii firea noastra nu mai sufera schimbare, nici
nu mai este prizoniera fricii de ceea ce i este potrivnic, pentru
cd este desdvarsita intru toate,

De aceea, nu numai pentru rugaciune si pentru paza [tre-
buie sa ne sarguim], ci si datoritd subtirimii si neintelegerii
lucrurilor care ni se Tntdmpla mereu, neintelese de cunostinta
mintii noastre. De multe ori, cu acestea ne impleticim in tot
timpul fard sa vrem. Si chiar daca cugetarea noastra e foarte
statornicd si doreste binele, de multe ori pronia ne expune
biciului ispitelor, dupd cum a spus fericitul Pavel2 ,«Ca sa
nu ma Tnalt pentru marimea descoperirilor, datu-mi-s-a un
bold Tn trup, un inger al Satanei, ca s ma loveasca. Si pentru
aceasta L-am rugat de trei ori pe Domnul ca sa-l ia de la mine.
Si mi-a zis: Tti este de ajuns harul Meu, pentru cd puterea Mea

EKKALOW (cf. I, 1, 35)
intell. &1 kai 45 tov 6pov]

38 ekkAwviopov] Syr habet = EYKAEIOPOV 44 Kat gavi
(BD 503, 19) = 10 ok0TOC, 'V HaoTIya

A1

cf.Mt. 7, 7,

Lc. 11,9

BD 503, 13

cf. BD 503, 20

2 Cor. 12, 7-9



342

Aoyog =A'

XApIC You- 1 yap dvvapic pou év aogBeveia tehetovtal. Aoimov,
KUplg, €i T00TO £0TI T0 BEANPA GOU, KO TOUTWV TAVTWY OEETAIL N
vnNmoTnN¢ AUV madaywyndnval kai EEumvicdrval 66 cou, Kai
oUuxi 6Tav €0TIV AvBPWTOC MEPEBUTHEVOC €V TQ TTOBW TOU, WATIEP
Eyw, Kai EAKeTal OTioW TV dyabmv @ U kKabopdv TOV KOGUOV
TAVTEAWC 010 Tov PeBuapov v €xel i o¢. Kai UMEP TouToU KO
€w¢ To0TOU @Odoal Pe TeMoinKag €ic amoKaAOYeIC Kai Bewpiac,
TAC un €€ouatalopévac yAwoan odpKivn épunveudnval, Kai ideiv
Kai akoOaoal @wVvA¢ TG AEITOUpyiag TWV AMVEUPOTIKWV™, Kai
TAC Bewpiag oou TrC MEMANPWHEVNG AYIOTNTOC G&lwbrival. Kai
GKPAV o0V TOUTOIC TATIV 00X IKAVOC €ipl YUAAEQL EPHOUTOV EYW,
0 UTTAPXWV AVOPWTOC TEAEIOC €V XPIOTW, 14 TO €ival TIg AKUNY
o180 TV AENMTOTNTA AUTOD pr) OUVAHEVOY OTO THC SLVAUEWC oL
KOTOAN@BAVAL YOI TQ KEKTNUEV® TOV VOVY TOO Xp1GTOUMOITIOV,
KUpie, diatolto xaipw &v aobeveiaic, €v OAIPeaty, €v QUAAKOTIC,
év deopoig, év avaykaig, eite €k TA¢ QUOEWC, EiTe €K TV LIKOV
TAC QUOEWC, €ite €k TV €XOpwVv TAC @UoEwC. NOV xaipwv
Omopevw TA¢ dobeveiag pou, T00TO 3¢ £0TIV €V TOIC TEIPATHOIC
pou, va émioknvwot/ En’epé ) d0vaalg To0 Xpilotol. Eiav YeTA
TOOTWV AMAVTIWV TAC PAROOL TGV MEIPATHWY &y® déwual, iva
év a0t énavénon &€m’ €ué N EMOKAVWOi¢ oou Kai euAaXB® &v
TQ TANGCIOOP® OOU. €Y® YIVWOKW OTI 00K €0TI GOl OyOmnNTOC
nmAéov pou. Kai ék To0TOL UMéP TMOAAOUG EUEYAAULVAC pE, Kai
womep £dWKAC POl yveval T dUVAPEIC oou TAC BaupaoTdq Kai
€vd0&oug, TIVi TV AMooTOAWY TV £TAipWV Pou 0UK £6WKAC, Kai
€KAAeTdC pe akelOC EKAOYAC, WC TIOTOV QUAGEQL TRV TAEIV TAC
Aayanng oou. Ald taldTa MAVTA Kai PAAIOTA OC TPOKOTTOV Kai
TOPEVOPEVOVY EiC TO Eumpoabev To €pyov ToU KNPOYHATOG, &i OTE
AeAUPEVOC YEVWHOL €K TOD 000D TV TEIPATHAY, EY® YIVOOKW
OTL, Tapeixeg pot (Av) éAevBepiav d1a TadTa TAVTA, i OQENOOUNV.
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CUVANTUL 61

se desavarseste in slabiciune». Asadar, Doamne, daca3aceasta
este voia Ta, iar pruncia noastra are nevoie de toate acestea ca
sa fie povatuita si trezita de Tine - deoarece nici atunci cand
omul este beat de dorul dupd Tine, asa cum sunt eu, Si este
atras in urma bunatatilor astfel Tncat sd nu vada deloc lumea
datorita Tmbatarii de Tine, datoritd careia m-ai facut sa ajung
pana la descoperiri si contemplatii pe care limba trupeasca
nu le poate talcui, si sa vad si sa aud glasul Liturghiei cete-
lor duhovnicesti si sd ma invrednicesc de vederea Ta plind de
sfintenie, desi eu, omul desdvarsit Tn Hristos, nu sunt Tncd
destoinic sa ma pazesc pe mine insumi, din cauza subtirimii
celor pe care nu pot sa le inteleg prin puterea mea, eu, «care
am dobandit mintea lui Hristos» -, atunci, Doamne, ma bu-
cur in sldbiciuni, Tn necazuri, Tn temnite, Tn legaturi, Tn nevoi,
fie cd sunt ale firii, fie ca sunt ale fiilor firii, fie cd sunt de la
dusmanii firii. Acum Tmi rabd cu bucurie sldbiciunile, adica
ma bucur Tn ispitele mele, «ca s& se salasluiascd Tn mine pu-
terea lui Hristos». Dacd, cu toate acestea, inca mai am ne-
voie de toiagul ispitelor, ca prin el sa sporeasca Tntru mine
salasluirea Ta si s& fiu pazit in apropierea Ta, cunosc de aici
cad nu iubesti pe altcineva mai mult decat pe mine. De aici
cunosc cd m-ai slavit mai mult decat pe multi si mi-ai dat sa
cunosc puterile Tale minunate si sldvite, asa cum nu i-ai dat
niciunuia dintre apostoli, prietenii mei, si m-ai numit «vas al
alegerii» ca sd pdzesc cu credinta treapta iubirii Tale. Din toate
acestea nteleg cd, pentru a inainta si a cdlatori mai departe in
lucrarea propovaduirii, am fost uneori dezlegat de legatura
ispitelor si stiu ca, dacd mi-ar fi fost de folos, mi-ai fi daruit
eliberarea de toate aceste [ispite]. Dar nu ai binevoit sa fiu

59 nveupaTik®V] cum Syroc ifudU (V 125, 122I'V 124, 252v V 562, 144r)>Syror autem
habet rauaVi (BD 504, 11) = TA¢ TA&EW( TOV MVEUPATIKOV

343

2 Cor. 12, 1

cf. Coi 1, 28; Ef.
4,13; 1 Cor. 2, 6

1 Cor. 2, 16
Rom. 11, 34

cf. 2 Cor. 6, 4-5;
11, 23; 12, 10

2 Cor. 12,9
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AAN’ 00K N0dOKNOAG eival pe xwpic BAIPEWC 008€ pePiPvNG v TO
KOGMO) TOUTY. NVika 0UK £UEAAE gOL TAEOV PMAAIOTO TARBuveaBal
10 £pyov 100 KNpUYHATOC TOU €VAYYEAIOU GOUL £V TW KOOHW, OGOV
EYW WPEANOBW £V TOIC TIEIPACHOTIG POU, KO 0TV LYING 1] YUXN poU
QUAOXOA Tapd oo,

AOITOV, O OIOKPITIKE, GV TOUTO OAOV 1] PEYOAN dWPEN TWV
TEIPOTH®Y, 0TI 000V £Ti TAEOV UTiepapbr) AvBpwTOC Kai eioeAON
€I TO TVEUMPATIKOV KOTO TV Opoiwatlv 1ol MavAou, GKunRv
Xpneer eoBou Kai mapa@uUAOKNC, KOi QQEAEIOY TPUYA €K TAG
AMavINOEWC TWV TEIPATPWY, TIC 0TIV 0UTOC 0 @BGCag €Ig TV
Xwpav TN¢ memoifnoewg (v tw KOOPw TAC BvntdtnTog), TV
TEMANPWHEVNV OKUAEUTWOV, KO £0£ETO TO PN EKKAIVELV,0TIEP TOIG
dyiolg dyyeholg ouK £306n, va pi Xxwpi¢ AUOV TEAEIWOKAI, Kai
TOUTO €0€E0TO, OMEP £0TIV *EVAVTIOV* TTAVIWY TWV TVEUPATIKWOV
KOi TOV OWHPATIKGOV, KOl avaAAoIwTog BEAEL gival OAwG Kai pn
npooeyyioal a0Tw TEIPATUOC O &V AOYIOUOIC;

'H td&1¢ 0¢ To0TOL TOU KOOP-0U, AlTN £0TIV 1) *JIAVOLO*, 1] WC €V
nacalcTaicypa@aTcAeyopévn-*£€av* Kad nuépav XIAiag kadddoug
oexwpeba mAnywv, [va] P MIKpOYUXHOoWHEY Kai ATOAEIPOWUEY
100 dpOpoU ToD €V TW aTadiw- dUVATOV YAP 0TIV £V UIA TPOQACEL
MIKPG dpmdoaitiy viknv kai 6€€aaBaitov até@avov Nuwv. 00Tog
0 KOOMOG dpOpOC £0TI TOU GywvoC Kai aTddiov Twv dpouwv. Kai
0UTOG 0 KOIPOG KAIPOC £0TI TAANG, KO £V T XWPa TG TAANG Kai
v 10 Kapdd 100 dywvoc, vapoc of kertat: To0To 8 oy, 0TI 0pov
00 TI0€T 0 BacIAelg Emi TOUC oTPATINTAC a0TOU, W OV TANPWON
0 dywv Kai guvaxbwotv €kaoTog avBpwtog mpog v Bupav 100
Bacidew( TWV BACIANEVOVIWY, Kai OOKIPHOGON EKEITE O UTIOPEIVAG
€V T Aywvl Kai ov katedegato ATINONval, Kai 60TI¢ E0TpEYE TOV
VOTOV 00Tol- TOoAKIC yap yivetal AvBpwmog P xpnotuelwy Tvi,
Kai GdloAeinTwe €k TNC dyvpvaoiag avtol €0Ti KEVINUEVOS Kai
£ppIupévog, Kai év mavti Kalpw év aduvapia Omapxwy, €0TIV OTE
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fara necazuri, nici fard grija in aceasta lume, fiindca nu doreai
mai mult Tnmultirea lucrdrii de propovaduire a Evangheliei
Tale Tn lume decat ca eu sa aflu folos prin ispitele mele si ca
sufletul meu sa fie pazit sanatos langa tine*.

Prin urmare, o, omule plin de discernaméant, daca darul
acesta mare al ispitelor este atat de mare, Tncat omul se Tnalta
si intra ca Pavel in treapta duhovniceasca, si Tncd mai are ne-
voie de teama si de trezvie, secerand folos din ntalnirea cu
ispitele, atunci cine din aceastd lume muritoare, plina de tal-
hari, a ajuns Tn locul Tncredintarii si a primit darul de a nu se
mai abate de la cale - care nu a fost daruit nici sfintilor ingeri,
pentru ca ei ,sa nu se desavarseasca farda noi“ - si, dupd ce
I-a primit Tnaintea tuturor fapturilor duhovnicesti si trupesti,
vrea sa ramana cu totul neschimbat si sd nu se apropie de el
vreo ispitd Tn ganduri?4

Asa este randuiala lumii acesteia, dupa Tntelesul tuturor
cartilor sfinte, care spune cd, chiar dacd am primi Tn fiecare
zi mii de rani, sd nu ne descurajdam si sa nu parasim alergarea
in stadion, pentru ca se poate ca printr-o mica Tncercare sa
rapim biruinta si sa primim cununa. Aceastd lume este o
cale a luptei si un stadion de curse. lar timpul acesta este un
timp de luptd, iar in locul de luptd si Tn timpul razboiului
nu este lege. Adica impdratul nu pune o limita soldatilor Sdi
pana cand nu se termina razboiul si pana cand nu se va adu-
na fiecare om la usa imparatului impéaratilor si pand cand nu
va fi probat acolo cine a rabdat Tn luptd si nu a acceptat sa
fie infrant si cine a Tntors spatele. De cate ori nu se intampla
ca un om care nu e de folos altuia si este neincetat impuns
de lipsa lui de exercitiu si dat la o parte si in tot timpul e

93 ¢évavtiov] intell. evomiov
intell. i kat

96 d14voia] intell. onpaoia, cf. supral, 1, 1 97 éav]
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cf. 1 Cor. 2, 12-
16; Rom. 8,514

Evr. 11, 40

cf 1Cor. 9, 24

cf. Dan. 2, 37;
1 Tim. 6, 15;
Apoc. 17, 14;
19, 16
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ToTe GPRMALel TO PAGUOUAOV €K TAC XEIPOC TOU GTPOTOU

TV YIyaviwy, Kaié€dystal 1 dvoua a0Tob Kai gmaiveital moAL
nAéov OTep To0¢ dywvidopevouc Kai yvwpl{opévoug év vikaig, Kai
UTTOdEXETAI OTEPAVOV Kai dwpnuata Tiplo Umep dmavtag tolc
etaipoug adtol;

Atatolto P o1 TIC AvBpwWTOC €V AMOYVMOEL- HOVoV €i¢ TV
e0XNV U apeAnowpev, Kai aitpoacbal mapad Kupiou avtiAnyiv
pr OKVACWUEV.

Kai to0T0 Onoopev €v T QPOVAUOTL NUWV- OTI a0V £0UevV
€&V T KOOP@® TOUTW, Kai év T oopKi E0PEV KATOAEAEIUUEVOL,
€av €0¢ ¢ ayidog tol ovpavold LYwBwpev, Xwpic €pyou Kai
poxBou yeveaBat Nuag kai v duepiuvia gival o0 duvapebda.

ToUTOo €0TI TO TEAEiWUA. ZuyXwpPNaov pol. To mAEov &€ TolTou,
*UEAETN €0Ti, [TOLTEDTI XWPig dlavoiag]™.

124 peAétn...d1avoiag] Syr habet om n<v,h (BD 506, 21) = énavaAnyig

uo

lIb
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CUVANTUL 61

neputincios, totusi uneori Tnsfacd flamura din méana oastei
fiilor uriasilor si Tsi Tnaltd numele, si este laudat mult mai
mult decat cei care duc razboiul si sunt cunoscuti datorita
biruintelor, si primeste cununa si darurile de pret mai presus
decat camarazii sai?

De aceea sa nu deznadajduiasca niciun om. Numai sd nu
neglijdm rugdciunea si sa nu ne lenevim sa cerem ajutorul de
la Domnul.

Si aceasta sa ne-o punem 1in cugetarea noastrd, cd atata vre-
me cat ne aflam Tn lumea aceasta si suntem lasati in trup,
chiar daca vom fi Tndltati pand in Tnaltul cerului, totusi e cu
neputinta sa fim fara osteneald, fard truda si fara de griji.

Asta e tot5! lartd-ma! Ce e mai mult decét aceasta,
e doar o repetare.

347

BD 506, 19-20
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Mepi 610Q0pAC OPETWV Kal TEPT TEAEIOTNTOC TOV TTAVTIOC OPOUOV
Kai mepi yeyohwauvng ¢ EAenpoavvng Kai Aydamng twv
AvBpwTWV,KATd TPOTIOV TVEVHATIKOV TOV TEAEIOVVTO TTAVTOG
Toug dyiovg, d1°ov émAxBn év avtoiq fi Beia ouoiwalc, ev T aydmnn
avtov TN mAovaia, Av €€epxetal £mi mMAVTING TOUE Viovg TV
avopwnwv

TeAEI0TNG TTAVTOC OPOHOU £V TOUTOIG TOIC TPIOiv £0TIV- €v TN
petavoia Kai ) KaBapotnTi Kai T TEAEIOTNTL.

Tidé éoTv N yetdvola; KataAeipal ta npdtepa kai Auneiobal
Oomép altwv. Kai ti €¢otiv  kabapotng ouvtopwe;, Kapdia
ENEAPWVY OMEP TAONC TG QUOEWC TAC KTIOTAG. Kai Ti éoTv R
TEAEIOTNG, BABOC TamMEVOOEWC, OMEP £0TI KATAAEIPYIC TAVTWY
TV OPATWV TE KA AOPATWV- 0PATWY PEV TAVIWV TGV AIGBNTWY,
A0pATWV d€ TWV VONTWV, KOl EKTOC JEPIpVNG TNE UTEP alTWV.

HpwtA6n maAv- Ti 0Tt petavola, é&v aAA@ kalpg. Kai eimne-
Kapdia gvvtetpiypevn.

Kai Ti éoT1 Taneivwolig; Kai ging, *AmAn vEKPWOIg EKOUTIWC*
€K TTAVTWV.

Kai ti éot1 kapdia éxenuwv; Kai eine- Kaboig kapdiag Omép
ndong ¢ KTioEwe, UTEP TWV AvOPWTWY Kai TV Opvéwv Kai
TOV {OWV Kai TV da1govev Kai UTEP TavTac KTiopatog. Kai €k
TAC HvNUNG abTV Kai ¢ Bewpiag adTwv pEéouaty oi opBaApoi
albTtol ddkpua €K TG MOAANAC Kai o@odpag Elenuoolvng TAG

* Aici incepe Cuvantul 81 din FR 10 si Memra 74 din BD.

Cuvantul 62*

Despre deosebirea dintre virtuti si despre sfarsitul intregului
drum. Despre maretia milei si a iubirii de oameni care Ti
desavarseste in mod duhovnicesc pe toti sfintii siprin care

s-a intiparit Tn ei dumnezeiasca asemanare, prin iubirea Lui

cea bogata, care se revarsa peste tofifiii
oamenilor

mplinirea oricarei alergari constd Tn acestea trei: Tn poca-
intd, in curdtie si in desavarsirel

Ce este pocadinta?2 Parasirea celor de dinainte si Tntristarea
pentru ele. Ce este curatia, pe scurt? Inima milostiva fata de
toatd creatia. Si ce este desavarsirea? Adancul smereniei, care
este parasirea tuturor celor vdzute si nevazute: a celor vazute,
toate cate sunt cunoscute cu simturile; a celor nevazute, adica
a grijii pentru ele3

Cu alta ocazie a fost Tntrebat din nou: Ce este pocadinta? Si
a spus: Inima zdrobita.

Si ce este smerenia? Si a spus: Silirea spre moartea de bu-
navoie fata de toate.

Si ce este inima milostiva? Si a spus: Arderea inimii fata de
intreaga creatie, pentru oameni si pentru pasari, si pentru ani-
male, si pentru demoni, si pentru toatd fapturda. La amintirea

11 AwmAn...€kouaiwg] cum Syr (BD 507, 13 S 125, 123vV 124, 254 V 562, 145),
sed A. Wensinck (Treatises, p. 341) et S. Brock (Syriac Fathers, p. 251) legunt =
TO eVOYKOAIZeohal THV VEKPWOIV TAV £KOLGIOV

cf. Ps. 50, 19
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ouvexobong TtV Kopdiav. Kai €k TA¢ MOAANAC *Kaptepiac*
opIKpUVETaL i Kapdia adtod Kai o0 duvatal BaoTtd&alj akovoal
1 0TV BAARNV TIVA 1] AOTINV PIKPAV €V TN KTioel yivopévny. Kai
d1atolTo Kai OTEP TV dAoywv Kai TV £x0pwv TN aAnbelag Kai
UTIEP TV BAATITOVIWY OUTOV, €V TACT WPO EVXNAV META 6AKPLWVY
mpoo@épel Tol uAaXOval autolg Kai *iAaoBrival avToic*, Kai
€0¢ ANV OTEP TNC PUOEWC TV EPTIETWVY €K TAC TOAANG a0TOD
é\enuoaouvnc TAC KIvoupévng év T Kapdia auTol ApETpwC Ko b
ouoiotnta 100 O00.

Kai npwtdn- Ti €éotv euxn; Kai einev- Evkaipia kai axoAn
TNC dlavoiag €k TAvTwY TV Eviaiba, Kai kapdia ) emoTpéYPaca
MV 0paatv alTng TeEAEing €i¢ TV EmMoBnatv £keivng TAC EATIdOC
TV HEAAOVTWV. O 0€ AQwPIoPEVOC €K TOUTWV, GUPMIKTOV GTTOPOV
oTeipel év 1@ omopw abTol Katd Tév {evyvvovta Lebyog év Bot
KOl 6vw Opo0.

Kai npwtnén: Nw¢ tig dvvatal KTRoaobal TAV Taneivway;
Kaigimev-"EVTn pvAun T GOIOAEITTY TOV TOPATTWUATWVY, KA &V
eATid1 Tpooeyyllovan BavaTw, Kai év E0ONATI EUTEAET, Kai év mavti
KOIPW TPOKPIVEIV TOV £0XOTOV TOTOV, KOi &V MaVTi mpdyuaTl
EMITPEXEL,Y TOIC £PYOIC TOTG EAayioTolg Kai kaBuBplapévolg,Kai
10 un eival avikoov, Kai N olwnfi 1 AdIGAEITTOC, Kai TO N
dyamav guvavtioal T cuvdyupota, Kai 1o BEAeLY ival €autdv
dyvoplotov Kai aPneiotov, Kai to *pr Katéxelv Tivd Twv
TPAYHOTWV* €v 1310ppuBUia mavteAel, Kai T0 PIoEv TNV ouIAiay
TOAADV TPOCWOTNWY, Kai T P dyamdv ta kéPdn. Metd TadTa
Kai to Omepatpev v dlavolav adtol €k maong PePPewd Kai
EYKANOEWC TAVTOC GvBpwmouv, Kai ¢ {nAotumiag, Kai T0 un
eival v xelpa avTol Katd MAVTWY Kai 1 XEIPp TOV TAVIWVY KAt
auTol, GAN’ v TOTC €auTol MOVOG HEPOVWHEVOC, Kai TO pi Aapeiv

18 kaptepiag] Syr habet rsimcu. (BD 507, 18) = emieikelag 23 iAaoBrval avtolc] cum
Syroc (V 125,123vV 124,254vV 562,145), Syrorautem habet cum*.I*» (BD 508,1) =
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si la vederea lor curg din ochi lacrimi datoritd milei multe si
puternice care stapaneste inima. lar din multa indurare inima
lui se strdnge si nu mai poate purta sau auzi sau vedea vreo
vatamare sau 0 mica intristare petrecute in zidire. De aceea,
aduce in tot ceasul o rugdciune cu lacrimi pentru cele necu-
vantatoare, pentru dusmanii adevarului si pentru cei care il
vatdamd, ca sa fie paziti si Tntariti. La fel face si pentru firea
taratoarelor din multa lui mila, care se misca Tn inima sa fara
masurd, dupd asemanarea lui Dumnezeu.

A fost Tntrebat: Ce este rugaciunea? Si a spus: Golirea cu-
getdrii de toate cele de aici si o inima care Tsi Tntoarce pe
deplin privirea catre dorirea fierbinte a nddejdii viitoare. Cel
lipsit de aceastd [nadejde] seamana Tn semanatura sa 0 sa-
mantd amestecatd, asemenea celui care Tnjugd boul si asinul
Tmpreuna.

A fost intrebat: Cum poate cineva sa dobandeasca smere-
nia? Si a spus: Prin nefncetata amintire a greselilor, prin astep-
tarea mortii apropiate, prin Tmbracaminte sdracacioasa, prin
alegerea locului de pe urma cu fiecare prilej, prin alergarea la
faptele cele mai neinsemnate si injositoare, prin a nu fi ne-
ascultator, prin tdcerea neincetatd, prin neiubirea intalnirilor
n adunari, prin vointa de a fi necunoscut si neluat in seama,
prin a nu savarsi una dintre faptele idioritmice4, prin urarea
convorbirii cu persoane numeroase i prin neiubirea céstigu-
rilor. Dupa acestea, prin ndltarea cugetului mai presus de toa-
td ocararea si Tnvinovatirea vreunui om si de orice zelotism;
de asemenea, prin a nu ridica ména asupra cuiva si a nu avea
mana tuturor celorlalti Tmpotriva, ci a fi singur si Tnsingurat

Kpatuval auTtolg 39-40 pn...mpaypatwv] Syr habet n
=10 KOTEXEWV piav €K TOV TPagewv

(BD 508, 13)
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MEPIUVOV TIVOC €V TQ KOOPwW TANV €outol- Kai 16 olvtopov,
N &evaeia kai i mTwyeio Kai [ dlaywyn ¢ HOVOOEW, TalTa
TiIKTOUOI TV TaNEiVwaly Kai kaBapidoval TAV Kapdiav.

Tov 6e @BacAVIWY TV TEAEIOTNTA, TOUTO 0TI TO TEKURPIOY
a0TQV- €av KOO’ AUEpav dekaTov €i¢ KaDav mapadobwaty UTEP
¢ Aydmng TV AvBponwy, 0U KOPEVVUVTAIL €K TOUTOU, KOBATEP
einev 6 Mwion¢ 19 O, Eiuév ageic auTolc Toi¢ vioig TapanA,
Ayec- i 0g un, €€aAelPov Kape ek TAC BiBAov ng eypaygac, Kai
KoBw¢ 6 pakaplog Mabiog eimev, HOXOUNY ydp ey avabeua
gival amd 1ol Xpilotol UTEp TV AdeAQWV Pov Kai T &g Kai
TaAtv, GAAG xaipw €v taig BAi-Yeov Omep YWV TOV £Bvav. Kai
ot Aotmoi dmootoAol dvti To0 mobou T¢ LW TOV AvepOTWY
€0€EavTo Bavatov €v mavtoiolg TPOTOIC.

TéAog de TOUTWV TAVTIWY Opol, 6 Oeo¢ Kai Kipwg 316 TOV
né0ov TAC KTioewe mMapédwke TGV Y1dv avtol €i¢ Bavatov d1d
otauvpol- OVIwC yap Ayannoev 6 Oe0C TOV KOGUOV, WOTE TOV
povoyevn Yidv a0dtov dolval UTép adtol, 00X’ 6TIo0K NdUVATO
&V AW *TpdypaTi* AuTpoacBal AUAC, GANG TRV aydnny aoTod
AV OmepPBaAlovaay v TOUT® WAAIOTA NUPEDBN d16AoKWY AUAC,
Kai év T Bavatw To0 povoyevoug Yol alTtol Tpoanyylagey NUAg
npoc¢ €autdv. Kai €i eixe ti TIpKOTEPOV AUTOV, EQWKEV GV NIV,
OTIWC v aLTW 0PEBN TO Yévoc AU@V. Kai 318 v dydnnv adtod
TV MOAARV 00K N0OAKNoE TNV €AeuBepiav UV Bidoaabal, Kav
duvatog f moifoal, AN’ tva T ayann 1ol ePovAPOTOC HUWY
TANCIGoWHEY alTQ.

Kai abtoc 6 Koplog omrkouoe 1@ Matpi avtod dia TV
dydnnv aotol TV MPO¢ HUAg, ToL 6é€aobal Kab’ £autol TNV
OBpv Kai TV AOTINV €V Xopd, KaBog Aéyel i ypaer- AvTi TAC
XOpag, N¢ €ixev, vrépelve atavpov, aloxivng Katagpovnoag.
AlatoiTo €imev 6 KOplog €v 1) VukTi 1| mapedidoto, Touto 16
OWHA Pov 16 UTEP TOU KOGHOUL B130UEVOV €i¢ {whV, Kai TOVTO TO
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CUVANTUL 62

in cele ale sale, si a nu purta grija cuiva din lume Tn afara de
cea pentru sine. Pe scurt, instrdinarea, sardcia si vietuirea n
singuratate5nasc smerenia si curata inima.

Semnul celor care au ajuns la desavarsire este acesta: chiar
daca vor fi dati sa fie arsi in fiecare zi de zece ori pentru iubi-
rea fatd de oameni, tot nu se vor satura de ea6, dupa cum i-a
spus Moise lui Dumnezeu: ,,Daca le ierti fiilor lui Israel, iarta!
lar de nu, sterge-ma si pe mine din cartea pe care ai scris-0.“
Sau, dupa cum a spus si fericitul Pavel: ,,Md rog ca sa fiu eu
anatema de la Hristos pentru fratii mei“ si celelalte. Si iarasi:
»,Ma bucur Tn necazuri pentru voi“, neamurile. Dar si ceilalii
dintre apostoli din iubire pentru méntuirea oamenilor au pri-
mit moartea n toate felurile.

lar ca sfarsit al tuturor acestora la un loc, Dumnezeu si Dom-
nul, din iubire fatd de lume, L-a dat pe Fiul Sdu la moarte prin
cruce: ,,Cd asa de mult a iubit Dumnezeu lumea, incat pe Fiul
Sau cel Unul-Nascut I-a dat pentru ea“, nu pentru ca n-ar fi pu-
tut sd ne izbaveascd in alt fel, ci prin aceasta ne-a invatat dragos-
tea Lui cea prisositoare si ne-a apropiat de El prin moartea Fiului
Sdu cel Unul-Né&scut. lar daca ar fi avut un lucru mai de cinste
decat El, ni I-ar fi dat, pentru ca neamul nostru sa fie aflat prin
acesta. Si datorita iubirii Sale celei multes nu a binevoit ca liberta-
tea noastra sa fie silita, chiar daca putea sa faca aceasta, ci [avrut]
sa ne apropiem de El prin iubirea cugetarii noastre.

insusi Domnul a ascultat de Tatal Sdu, din iubirea Sa fatd
de noi, ca sa primeasca asupra Sa ocara si intristarea intru bu-
curie, dupa cum spune Scriptura: ,,In locul bucuriei pe care
0 avea, a rabdat crucea, dispretuind rusinea.“ De aceea a spus
Domnul Tn noaptea Tn care a fost vandut: ,,Acesta este Trupul
Meu, care se da pentru lume spre viata“ si: ,,Acesta este Sangele
63 npaypati] intell. tponw (cum D C)
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Rom. 9, 3

Col. 1, 24

In. 3, 16

cf Rom. 8, 32

cf.Flp. 2, 8

Evr. 12, 2

Mt. 26, 26-28;
cf. Lc. 22, 15-20;
Mc. 14, 22-24
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aipa Hou TO UTIEP TTOAAWV EKXVVOUEVOV €I AQETIY AUAPTIWV, Kai
OTEp NUAV, enaiv, ‘Eyw aytdlw euaviov.

O0Tw¢ Kai MavTeg oi Aytol TavTny TNV TEAEIOTNTA QOAoLaly,
OTAVTEAEIOIEOWVTALKAITEOeQA@opotlolvVTaIEVTQUTEPBALLEIY
AV Ayannv adtwv Kai v @iAavBpwmiav gi¢ mdvtag. Kai toito
16 onueiov {nTobov éauToiq oi ayiol- dgopolwbrival T e &v
TQ TEAEIWONVaL TQ TOOY TOb TANGiov.

OUTWC Kai oi TaTtepeg NUWV oi povaoTtai Emoiouy, 0TaV TPAC
€Keivnv TNV TEAEIOTNTO KOl Opoiwatv v TARpnN {wr)¢ Tou Kupiou
Incol Xpiotou v éautoic EAPBAvov TAVTOTE.

O pokdplog, eaaiv, Avtwviog o0demoTe EKpIve KO b’ Eautov
notjooa Ti OKPEAOOV aUTOV TIAEOV 100 mAnciov avtol, 6TI €lve
v éATida TadTNV, OTI T0 KEPSOG TOL TANTiov auTol £€0TIV AUTW
épyaaia apiotn.

Kai kafo¢ éppédn mept 1ol pakapiov apBa Ayabwvog ot
<L edov» @naoiv «elpeiv AwPBov Kai AaBeiv 10 cwpa adtol Kai
dolval aUuTE TOo OWPA pou. Eideg dydnnv teAeiav;». Kai £ug
TaAWY €i¢ omep é€wOev abTol Ry, oUK €pepe un avanalool TV
nAnaiov a0To0 MAéov £auToO- Kai TaALY gixe apihiov Kai eiceABV
adeA@OC mpog aUToV Kai émbupnoag alto, 00K A@AKEY aUTOV
£€eNBelv €k TOU KeAAiou alTol Xwpi¢ avTol- Kai Td Aowmd Td
YPO@EVTO TTEPT TWV TOIOUTWV.

Kai i Myw talbta; MoMoi €€ abtov Toi¢ Bnpiolc Kai T Eipel
KOiTQ mMupimopédwKav T COPATO aUTWY d1A TOV TANGioV alTwWV.

O0d¢ic duvatal EABeiv €ic v Ta&Iv TAbTNVY ¢ Ayanng, &i pn
TI¢ aioBnBn KpunTWC TG EATMId0C aUTOD.

Kai o0 d0vavtal Ktoaghal Tnv Ayamnv tov aveponwy ol
dyamwvteg TolTOV TOV KOGOV.

Ot1av 1ig KtAonTal dydmnv, aldtov T0v Ogov EVOULETAL HET
a0TAG- dvaykn 3¢ 1OV €vduaduevov TOV Oeg6v pn melodnval
KthoooBal *pet’ adtold T*, GAAG Kai 10 oopa avtod
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CUVANTUL 62

Meu, care pentru multi se varsa spre iertarea pacatelor.” Si
pentru noi spune: ,Eu Ma sfintesc pe Mine Tnsumi.“

Tot asa ajung si toti sfintii la aceasta desavarsire, cand vor
fi desavarsiti si se aseamdnd cu Dumnezeu prin limpezimea
iubirii si indurdrii fata de toti oamenii. Sfintii cauta n ei Tnsisi
si acest semn: sd se asemene cu Dumnezeu prin desavarsirea
iubirii fata de aproapele.

Asa faceau si Parintii nostri pustnici: purtau intotdeauna
n ei Tnsisi acea desavarsire si asemanare pline de viata Dom-
nului lisus Hristos.

Fericitul Antonie se spune ca niciodata nu alegea sa faca
ceva care 1i era lui de folos mai mult decat aproapelui sau,
pentru ca avea aceasta nadejde: castigul aproapelui este pen-
tru el cea mai bunafaptuire.

Si despre fericitul Awa Agaton s-a spus: ,As fi vrut sa ga-
sesc un bubos si sa iau trupul lui si sa i-1 dau pe al meu.”
Ai vazut iubire desavarsita? Nu rabda sa nu-1 odihneasca pe
aproapele sau mai mult decat pe sine Tnsusi, chiar si in cele
exterioare. Avea si 0 sapa si, dacd intra vreun frate la el si 0
dorea, nu 1l Idsa sa iasa din chilia sa fara ea. Si celelalte care
sunt scrise despre unii ca acestia.

Si de ce spun acestea? Multi dintre ei si-au dat trupurile la
fiare, la sabie si la foc pentru aproapele lor.

Nimeni nu poate sa vina la randuiala aceasta a iubirii decat
dacd are intru ascuns simtirea propriei sale nadejdi.

Si nu pot dobandi iubirea pentru oameni cei care iubesc
lumea aceasta.

Cand dobéandeste cineva iubirea, odata cu ea se imbraca cu
Tnsusi Dumnezeu. Dar e nevoie ca cel ce s-a imbracat cu Dum-
nezeu sa nu se lase convins sa dobandeasca altceva n locul Lui,

106 pet’...11] intell. GAAo T1 map’ auTol

35

cf. 1 Cor. 11,
24-26

In. 17, 19

cf. In. 13, 35;
1In.2,5
BD 510, 7

BD 517, 18
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dnoduvcacBal- €4v 3¢ TOV Koopov To0TOV €vdlontal Kai TV
wnv Ta0TNV év T mo6w autol, évducacbal ToV ©edv oUK
deolowv altov- auToC yap Tabta éuaptipnoev- Ei Ti¢ @noiv

OUK G@ET MAVTO Kol pioei TNV eautolb Yuxnv, padning éuoi mo

yevéaBal ol d0vatal- Kai oUXi povov 10 aenoal GANG Kai
pionoal, avtd. Kai €1 i o0 duvatal padntig avtod yevéabal,
TWC 0IKNOEL £V aUTW;

Ep(otnoic- Alati iy éAmic o0Twe ndeia Kai i} dlaywyn avTAg
Kai ta épya adtng EAa@pd, Kai Taxéw Té €pya aluTAC TA Yuxn
yiveta;

ATIOKPIOIC- ALG TO TRV EMIMOBNGIV TV QUOIKAY £EuTIVIOBAVaL
év ) \VMuxn Kai motioal abtoug 16 motrplov TolTo Kai pebuaoal
a0100¢. Kai €k TAC wpag €keivng OUKETI alocBavovtal Tou
Komoukai yivovtal dvaiodntol tov BAiPewy, Kai €v mavti dpou@
¢ mopeiag alTwv 00Tw vopidouaty, w¢ eival adTolg *moleiabal
AV Topeiav™ v To dépt Kai o0Xi év T BadiopaTiT® Avlpwive,
&V TG W 0pacBal U’ AOTOV TAV OKANPOTNTA THC 0000, Kai Un
yevéaBal kKatevwmiov alT®OV Bouvoi Kai xeipgappol,*kai* €otal
altolg Ta Tpaxéa €i¢ 0d00¢ Asiag Kai Ta €ENC, [Kai] d1a TO év
TACN PO TMPOCEXEWV T® KOATE Tol matpo¢ avtwv. Kai avtn
1 éAMi¢ *w¢ év GaKTOAW* Oeilkvlel alTolg €v TAon pomnh Td
pakpav ovia Koi dopata, woovei £&v auToIC AKPIBWG KabBopwal
TOPABOAIK®C &V T® 0QOAAU® T® KPUTTW TG MIOTEWC, Kai 814
16 MupwWBAVal TA pépn TG YUXNE ¢ €v upi év T® TOOW TWV
pHakpav Oviwv, Kai 1@ dnovia ¢ napovta adTolg Aoyiadrval.
‘Ekeloe o0V éKTEivETAL AV JIACTNPO TOV AOYIOP®Y AUTOV- Kai
10 MOTE OACWAIV aei EmeiyovTal, Kai EMroTe mpooeyyiowaol mpd¢
ékdoTtny apetrv 1ol évepynaatl avtiv. OLXI HEPIKWE Evepyolaly
a0TAv, AANG TEPIEKTIKWC OAAC €€ OAwV £@damnal Evepyolal- d10TI
AV mopeiav avTwv ovxi év T4 PBaciAiki 66¢ mololvtal, KaBw
TAvTEC, AAAG Tpifoug ouvtopoug ékAEyovTtal €auTtoi¢ olTOl Of
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CUVANTUL 62

ci sa se dezbrace chiar si de trupul sdu. Pentru cd daca se va im-
brdca cu lumea aceasta si cu viata aceasta prin dorirea ei, acestea
nu 1l lasa sd se imbrace cu Dumnezeu. Fiindca El le-a marturisit
pe acestea: ,,Daca cineva nu le va pardsi pe toate si nu fsi va uri
sufletul sdu, nu poate sa fie ucenicul Meu.“ Si nu numai sé le
paraseasca, ci sa le si urasca. lar daca cineva nu poate fi ucenicul
Lui, atunci cum va locui in EI?

Tntrebare: De ce nadejdea este atat de dulce, iarfaptuirea
ei si ostenelile atat de usoare, si de ce sufletul castiga atat de
repede faptele ei ascetice?

Réspuns: Pentru ca in suflet s-a trezit dorinta fireascd dupa
ele, care 1i adapa din acest potir si i Tmbata. lar din acel ceas
nu mai simt osteneala si devin nesimtitori fatd de necazuri si
n toata calea calatoriei lor se socotesc ca si cum ar caldtori in
aer, si nu printr-un mers omenesc, pentru ca nu vad asprimea
cdii si nu se ivesc Tnaintea lor munti si torenti, ci ,li se fac
cele aspre cadi netede” si celelalte, pentru ca Tn toatd vremea
fsi atintesc atentia Tn sanul Tatdlui lor. lar aceasta nadejde le
arata ca de la ea Tnsasi, in fiecare clipd, pe cele de departe si
nevazute, ca si cum ar vedea in ei insisi, ca Tntr-o pilda, cu
ochiul ascuns al credintei, si pentru ca partile sufletului sunt
inflacarate ca de un foc de dorirea celor aflate departe, iar pe
cele care nu sunt de fata le socotesc ca fiind prezente. Asadar,
toatd lungimea gandurilor lor se intinde pana acolo si pururea
se grabesc sd ajunga acolo si sa se apropie de fiecare virtute ca
sa 0 lucreze. Dar nu o lucreaza numai n parte pe aceasta, ci le
lucreazd pe toate dintr-odata, Tn mod cuprinzator. Fiindca nu
caldtoresc pe calea Tmpardteasca, cum fac toti, ci acesti uriasi

120-121 tto1€1060i...mopeiav] Syr habet A\ (BD 511, 21) = 1T0pEUOPEVOUC 123 kai?]
Syr habet (BD 512, 2) = aAAa 125 w¢...8akt0Aw] Syr habet ~a(\ixx=,A (BD
512,4) = ¢ 4@’ éauToig
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Lc. 14,26,33
M. 10, 29

h 40, 4
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yiyavtec, év aic ékdnloi Tiveq mopelovtal €v alTai¢ CUVTOHWG
TPOG TAC Movac- O10TL auTn 1 EATIE TUpOi a0TOUG WE v TTUPi Kai
o0 duvavTal Apepnoat €k Tol 6QodPoL 6pOPOU TOD dINVEKOUC €V
M Xapa avutwv. Kai yivetal év autoic kabo¢ Kai év 1@ poakapiy
lepepia €ppedn- Eima yap @naotv ov pi yvnobw autolb o0d’ o0
pn AaAnow 1@ ovouatt avtol. Kai éyéveto €v tfj kapdia pou w¢
mOp @Mloyilov Kal gigdlvov ev T0i¢ 00TE0IC YOU- OVTWC YiveTal
€V TaI¢ Kapdialg alT®wv i pviun 1ol Ogo0, TOV &V TN EATIIdI TWV
émayyehl®v adtold uebudviwy.

Ai tpiBol ai gOvtopol TV GpeTwv €iov ai meplEKTIKAI
apetai, 10 TO P £XElv aUTAC HOKPOV dlaoTnua &v Taic Tpipolg
TaI¢ TOANNTG TAC moAITeiag, €€ ékeivne mpdg adTAv- 00dE TOMOV
Kai KOIpOV Koi oKopmIoUov £kdExovTal, GAN’ e0Bew( 10TavTal
kai mAnpolatv avtd.

Epwtnoig- Tl éotiv andbeta [ avbpwmivn];

ATOKpIoI¢- ' H dmdbeta oOxi 160 un aiobnbAval tov nadwv
€0TIV, AAAG TO pPn 0€€aoBalta madn. EK Twv TOAA®V Kai ToIKIAwY
APETWV MV €KTNOAVTO, TOV QAVEPWOV Kai KPUTTWV, Nabévnaav
év a0TOlC TG TMAON Kai o0 duvavtal e0XEPWC EMAVATTHVAL KATA
TAC 'Yuxne. Kain didvota o0 xprilel mavtote mPogéxely aldToic,
J10TI €v maVTi KAlp® TEMANPWHEVN 0TIV &V TOTC VOrUaCIV aUTAC
€K TNQ MEAETNC Kai TAC OMIAIOG TV GPITTWV *TPOTIWV*, TWV €V
T OLVEDEL KIVOUPEVWY €V T® voi. Kai dtav dp&wvTtal Td madn
KivetoBal, éEaipvng apmaletal 1 d1dvola €k Th¢ Eyy0TnTog alT®Y
év guvéael TIvi mapakuPdon év To vol, Kai amoAlumavovtal alTe
T4 AN W dpya.

KaBdamep eimev 6 pakdpio¢ *Mdapkoc*- «Noig, 0mo TAG
xapito¢ 100 Oeol TaC MPA&El TOV APETOV MANPGOV Kai
YV OEl TANGIaoag, oAiyov algBdvetal ék To0 PEPOUC TOU KOKOD
Kai dvonTou TN¢ Yuxne- N yvwaoig yap autod dpmalel abtov g
16 OYog Kai dmaAAotplol adTév Amd MAVIWY TWV €V T® KOoHW»,
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CUVANTUL 62

aleg pentru ei caile scurte, pe care cei osebiti céldtoresc Tn
scurtd vreme catre lacasuri. Fiindca aceastd nddejde 1i inflaca-
reaza ca si cu un foc si nu-si pot incetini alergarea de la mersul
nefncetat, plin de bucurie. Si se intdmpla cu ei asa cum a spus
fericitul leremia: ,,Caci am spus: nu Il voi mai pomeni nici
nu voi mai grai in numele Lui. Si s-a fdcut in inima mea ca
un foc arzator care a patruns in oasele mele.” Tot asa se face
si pomenirea lui Dumnezeu Tn inimile celor care se imbata de
nadejdea fagaduintelor Lui.

Cararile scurte ale virtutilor sunt virtutile cuprinzatoare,
pentru cd nu este o mare distantd intre cardrile cele multe de
la 0 vieguire lg alta. Si nici nu se afla Tntre una si alta yn loc si
un timp si o risipire, ci de indata [acei uriasi] se gdsesc pe ele
si le parcurg.

intrebare: Ce este nepatimirea omeneasca?

Rdspuns: Nepdtimirea nu inseamna sa nu simti patimile, ci
sa nu primesti patimile. Datoritd multelor si feluritelor virtuti
pe care le-au dobandit, ardtate si ascunse, patimile au slabit
n ei si nu pot cu usurintd sa se rascoale Tmpotriva sufletului.
lar cugetul nu are nevoie intotdeauna sa fie atent la ele, pentru
ca Tn toata vremea este umplut Tn miscdrile lui de meditarea si
de Tndeletnicirea cu cele mai bune cugetari7 miscate in minte
de un inteles. lar cand patimile Tncep sa se miste, cugetul este
rapit dintr-odatd din apropierea lor printr-un oarecare inteles
care apare in minte, iar patimile raman nelucratoare.

Dupa cum a zis fericitul Evagrie: ,,Mintea care a plinit, prin
harul lui Dumnezeu, faptuirea virtutilor si s-a apropiat de gno-
za simte doar putin cele dinspre partea rea si irationald a sufle-
tului, pentru cd cunostinta ei o rapeste in Tnalt si o desparte de

157 1pénwv] Syr habet rAxw(BD 513,9) = AoyIlop®OVv
{BD 513,13), id est EOAyplog

162 Mdapkog] Syror habet

cf. BD 512, 18

ler. 20, 9

BD 513, 12
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Kai 01a v dyveiav TAV €v abToig *kai TV AentoTNTA TOU VOO(
a0tV Kai EAagpotnta Kai ogutnta*. Kai 814 v doknaiv maAiv
altwv, kaBapiletal autwv 6 volic Kai d1auyn¢ amodeikvutal did
& TNV 0dpKa abTwv EnpavBnval, Kai €k ¢ aX0AAC ¢ fouxiag
Kai ¢ TMOAANG dtapovng ¢ €v alTh. ToluTou Xapilv [e0KOAWG
Kai] Taxéwc EmITiBeTal EKOOTW Kai 0dnyei avTou¢ 1] Bewpia N &v
altolc mpog EKmAN&Y TV map’ avth. Kal év 100Tw TOAAOGTOV
nAnbuvovtal taic Bewpialg, kai o0dEémote Uotepeital VAN
OIT’e0EWC 1) d1Avola a0TWV, Kai 00dE EKTOG EKEIVWV TOTE, WV TOU
Mvebpoatog 6 Kapmog éumolei év altoic, diayivovtal. Kai év T4
ouvnBela ) moAuxpoviw EEaleipovTal ai pvnual €k ¢ Kapdiag
a0twv, ai kivodoal Ta mden v 1) Yuxn, Kai nf 1ox0¢ ¢ £€ouaiag
100 d10B6A0L- OTAV Ydp  PuXA WA ETAIPEIAON HETA TGV TaBWY
€V TN PEAETN év alTolc, d1d To eival aUTAV €€ GAANC @POVTIdOG
KEKPATNUEVNV GJIOAEITTWG, 00 dUVATOL I iGXUE TWV OVOXWV TV
ToBwv KATaKPATAGAl TWV I0BATEWY AUTHC TWV TVEUUATIKQOV.
‘Epwtnoic- Tiva €ioi ta £€aipeTa ¢ TAMEIVOOEWC;
Anokplolg- KaBamep 1 0inoig d1a0KopTIoHOE TAC WuXnC
€oTv €v T @avtagia a0TAC T PeETEwpIolon avuthv, Kai oUK
dvayaiti{obon a0tV MTEPWONVAL &V VEQPEANIC TWV AOYICH®OV
a0Trg, WoTe KUKAgDoal €v mdan T KTioEl, 00Tw  Kai A Tameivwalg
guvdyel a0ty €v nouyia kKai cuvanteTal £vIog Eautng i Yuxn.
Kai kaBamep Yuxn oUK £0Tl yvwoTh 00de TOI( CWHATIKOIC
0@BaApoic opaTr, oUTWC O TATEIVOPPWY 0V YIVOOKETAI HETAED
TV avBpwnwv. Kai wonep Puxn €viog 100 0OPOTOC KEKPUHHEYN
€0Tiv €K TN¢ Bewpiag Kai TAC Pigew  THC META TAVTIWV AvBpWTIWY,
0UTWC O TATIEIVOPPWV O AANBIVOC, 0UXi Hovov o0 BEAEL €1deabal
Kai yvwpileabal 06 TV Avep®TWY 018 TOV dQoplouoy altol
Kai v dmopiav aUTo0 €K MAVIWY, GAAG TOUTO £0TI TO BEANUO
a0TtoU, €i duvatov, [Kai] avTtog G’ éautod *Bamtilev* €auTov
€VTO¢ altou Kai eiooikiew, kai cioepxecBal év nouyia kai
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CUVANTUL 62

toate cele din lume.“8lar datorita curdtiei lor, mintea devine
subtire, usoara si iute. Datorita infrandrii lor, mintea li se cu-
rdta si se dovedeste stravezie, deoarece trupul lor este uscat,
precum si datoritd zdbavei Tn isihie si a Tndelungatei staruinte
n ea. De aceea [mintea lor] biruieste orice usor si repede,
iar contemplatia din ei Ti calduzeste spre starea de minuna-
re aflatd impreuna cu ea. Prin aceasta se imbogatesc mult n
contemplatie, iar cugetului lor nu i lipseste niciodata materia
pentru Tntelesuri si nici nu petrec vreodatd in afara acelora pe
care roada Duhului le sadeste Tn ei. lar prin obisnuinta inde-
lungata li se sterg din inima amintirile care misca patimile in
suflet, precum si taria stapanirii diavolului. Deoarece atunci
cand sufletul nu se imprieteneste cu patimile prin meditarea
la ele, pentru ca e stapanit neincetat de altd preocupare, taria
ghearelor patimilor nu poate sa stapaneasca asupra simturilor
lui duhovnicesti.

ntrebare: Care sunt insusirile smereniei?

Raspuns: Asa cum Tnchipuirea de sine este o Tmprastiere
a sufletului prin imaginatia care 1l risipeste si nu 1l trage Tna-
poi din zborul in norii gandurilor sale, din cauza caruia da
inconjur intregii zidiri, tot asa si smerenia este o adunare a
sufletului prin isihia gandurilor si o strangere a sufletului n
sine Tnsusi. Dupd cum sufletul nu este cunoscut, nici vazut cu
ochii trupesti, tot asa cel smerit la cuget nu e cunoscut printre
oameni. Si dupd cum sufletul este ascuns Tn trup de vedere si
de amestecul cu oamenii, tot asa cel cu adevarat smerit la cu-
get nu numai ca nu voieste sa fie vazut si cunoscut de oameni
prin despartirea sa si prin lipsirea sa de toate, ci aceasta este
voia lui, ca, de e cu putintd, sa se afunde Tn sine Tnsusi si sd

167-168 kal...0&0tnTa] Syr habet
EYEVETO 0 VOUC OUTWV AEMTAC Kol EAA@POG Kol O&UC

J.lo rfo™ v omnim mi \,nW (BD 513, 17) =
196 Bantiletv] intell. BuBiCev
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KatoAgigatta *voruoata* altol PETd TV aloBnoewv alTol,
OAa €€ OAov, Kai w¢ TIg yevéoBal P v €v T KTioEl Kai Oouk
ENBWVY €i¢ TO gival aUTOV, Kai 00K €0TI TOVTEA®G 0VOE AUTOC T
Puxn autol yvwotd¢ ovde aioBnael yivwaokopevoc. Kai 6aov
€0TI KEKPUPHPEVOC KOi TEBNTOUPIOPEVOC KO T KEXWPITUEVOG €K TOU
KOGUOU, OA0C TTPOC TOV deaTaTNV aUTOD YyiveTtal.

0O tanevéepwy o UK dvanabetainoté ideivtd ouvabpoiouata
Kai TV olOyXuonv T@V OXAWV Kai TOV *GeIouOvV* Kal TA¢ euvag
KOi TOV TAOTUGHOV Kai TV *péptuvav* kai tv Tpuenv, €€ nen
akpaaia, 00OE €i¢ TOUC AOyoug Kai €i¢ Tag ouvtuxiag Kai EuVAg
Kai €i¢ TOV O100KOPTICHOV TV O108N0TEWY, GAAD TTAEOV TTAVTWV
TPOKpPivel 16 d@eididoai kai cuva&al Eautdv év eauty, év Aouyia
MEUOVWHEVOVY, KOT KEXWPITUEVOY ATIO TAGNC KTIoEWC, PPOVTI{WV
€autol év xwpa RoLXY Kai Kexwplapevn Amo maong ¢ KTioewC.
Kai év maow, | ouikpotng Kai f dktnuooLvn Kai 1) xpeia Kai
1 nTwxeia modNTd ol mpog alTov, ATEP €V TPAYUAGT TOAAOIC
Kai €pyolg EmaAAnAolIg gival, AN’ év mavTi kalpw €v elKalpia
Kai auepiuvia otAval xwpic ouyxboewg twv évtaida. va un
€€EABwOIV oi Aoylopoi albtol €€wBev alTol, OTI MEMEICUEVOC
€0TIV OTL, €AV €i¢ TG TOANG Téan, EKTOC GUYXDOEWC TWV AOYIOP®Y
yevéaBal o0 d0vatal- 0TI TG TMOAAG mpdydota HEPIUvai €iot
TMOAAai, Kai (moAAai pépiuval) cuvaywyn €0Tl  AOYIOUWV
ToIKiIAwY Kai ouvBETwy. Kai £€€pxetal €évBev €k To0 eival alTov
OYNAOTEPOV TWV PEPIPVAV TV YNIVWV €V TN EIPHVN TOV ACYICH®V
a0To0 -XWPIC TV HIKPWV XPEIWY TWV &V AVAYKN OVTWV- Kai TAG
dlavoiag TAC AaBolbaong @povTida povoyevh €v Tolg *Aoylopolg
a0TAC ToI¢ ApioToIc* 'EAV 3¢ KwALBAVAL aUTOV €K TV AOywv Wn
donowaoivai xpeial, épxetal gi¢ 10 PAanTecal Kai BAATTEL, Kai
évtelbev dvoiyetal toig mdbeal BOpa Kai AmEpXETal i} yoAnvn

197 vopata] litt. kivioelc 204 oetoudv] intell. kivnow, tapaxiv 205 pépiuvav] Syr

habet ? (BD 515, 5) = 310KOGUNGIV/KOAAWDTIITHOV
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CUVANTUL 62

locuiasca Tnlauntrul sdu, sa intre Tn isihie si sa isi pdraseasca
miscarile si simturile sale cu totul si sa fie ca unul care nu este
n zidire si n-a venit la existenta si ca unul care nu vrea sa fie
cunoscut sau observat nici macar de el Tnsusi. Si cu cat este
ascuns, tdinuit si despartit de lume, cu atat se afla mai deplin
langa Stapanul sau.

Cel smerit la cuget nu Tsi gaseste niciodata odihna sa vada
adundarile [de oameni], agitatia gloatelor, miscare, vorbdrie,
bogédtie9si impodobirea si desfatarea din care vine revarsarea
in afaral0 [El nu-si gaseste odihna] nici Tn cuvinte si in Tn-
talniri, nici in discutii si in imprastierea simturilor, ci preferd
mai presus de toate dispretuirea de sine si adunarea n sine,
Tnsingurat n isihie si separat de toatd zidirea, Tngrijindu-se
de sine intr-un loc linistit si separat de toata zidirea. Tn orice
lucru iubeste cu tarie micimea, masurall, nevoia, saracia. in
locul aflarii Tntre multe lucruri si activitdti care tot vin una
dupd alta, doreste sa fie in toatd vremea neimpovarat si fara de
griji, fard Tncurcatura cu cele de aici, pentru ca gandurile sale
sa nu iasd Tn afara lui, pentru cad e incredintat cd, dacd va cddea
in multe, atunci nu poate fi in afara Tncurcaturii miscariloril
Pentru ca activitatil3 multe inseamna griji multe. lar multe
griji Tnseamna strangere de ganduri diverse si compuse. Si
apoi el iese din starea de a fi mai presus de grijile pamantesti
- cu exceptia micilor trebuinte de neaparata nevoie - prin
pacea gandurilor sale si a cugetului cuprins de o unica grijal4
prin miscarile ei pline de pace. Chiar dacd gura lui se abtine
sa vorbeascd, necazurile nu 1l pardsesc si ajunge sd se vatame
pe sine si sa vatdme si pe altii, iar de acum li se deschide usa
patimilor, iar linistea plind de discernamént pleaca de la el,

222-223 Aoylopoic.,.dpiotoic] Syr habet (BD 515, 20) = KIVAGEDIV QUTAG
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e dloKpioew, Kai @ebyel R Taneivwaolg Kai kKAeietal 3 Bupa
¢ eipnvng. Kai o1 talta mavta AoImov AdIOAEIMTWC QUAATTEL
€QUTOV €K TWV TOAA®VY, Kai €v mavTi Kolpw €0pioKel aUTOV €V
yoAnvn Kai avamavoel Kai v gipnvn Kai Emieikeia kai evAafeia.

‘Ev tameivoé@povi moTé 00K €0a KOTEMEIEIG KOi TaxuTNG Kai
olyxuolc, o0d€ vonuata Beppd Kai kol@a, GAN’ €v TavTi Kalpw
€v AvamaUoEl KATOAVEL.

'Edv KOAANBN 6 o0pavog T yr), 6 TAMEVOQPWV oL Bpoeltal.

O0x1 ma¢ RAoLXI0C, TATEIVOPPWY- EKAOTOC O TATIEIVOQPWY
Noux16¢ €oTl.

TameVOQPWY PN WV oLVECTAAUEVOC OUK £OTI- CUVEGTOAPEVOUC
0¢ un 6vTag TATEIVOQPOVAC, TOANOUG e0PNOEIC, TOUTECOV OTIEP
eimev 6 Koplog, 6 mpal¢ Kai tanevog- Mdabete dn’ epol dTi
mpdoc eiul kai Tamewvog ) Kapdia, Kai evproete dvamavaiy
TOMC PVXOic LP®VY.

O T1omewvogpwy, &V MavTi Kalpw €&v dvamavoel €0Tv, OTI
oUK £0Tl Ti Kivolv fj Bpoolv TNV diavolav adTol- Koi wWaoTep
o0 duvaTtai TI¢ mToRoal 6po¢, o0TwC ol mToEiTal 1 didvola Tol
Tanevog@povo¢. Kai &i duvatov pnérval, kai icwg ovK dtomov
€01 100 eimeiv 100710, OTI O TATEIVOPPWV €K TOUTOU TOU KOGLOU
oUK £0TIv, 0TI OUTE €v TaIC AuTalg Bposital Kai GAAololTatl,
o0de év eb@poalvalc Boavpdletal Kai &€amAoiTal, GAN" OAn
f evEpoalvn altol Kai  ayoAAioolg 4 aAndvr. év ToIC TOD
O0E0TOTOV OUTOD €0TIV.

AkolouBei 8¢ T Tamewvwaoel N Emeikela Kai 16 guvagal
£aUTOV, OMEP £€0TIV I cdwepoolvn TWV aloBAoEwY, QwvN
o0UUETPOC, OpIKpOAOyio, KaTa@POvnNalg €autol, £afng
e0TeANG, Badiopa pry gecofnuévov, T0 *TMPOTEXEIV KATW™, TO
OmEPEXEIV €V EAENPOOLVN, TOXVUTNG SaKPUWVY, PuXH MEUOVWHEVN,
akivnoio Bupol, Kapdio CUVTETPIYUEVTN, AOKOPTIIOTOL OICBNTEIC,
OMIKPOTNG TPaYHATWY, OUIKPOTNG £v Tdan xpeia, 0 Baotdéal,
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CUVANTUL 62

smerenia fuge si pdcii i se inchide usa. Si din cauza acestora,
de acum Tnainte se pazeste pe sine nefncetat de cele multe si
se afla tot timpul n stare de liniste, de odihnd, de pace, de
Tngaduinta si de evlavie.

In cel smeritlnu gdsesti niciodata vreo izbucnire, agitatie
sau tulburare, nici miscari confuze si pripite, ci el locuieste tot
timpul Tntru odihna.

Dacd cerul si pamantul s-ar ciocni, cel smerit nu se va speria.

Nu tot cel care e linistit e si smerit, dar oricine e smerit cu
cugetul e linistit.

Om smerit dar neadunat Tn sine nu existd, dar vei gasi
multi adunati Tn ei Tnsisi fard sa fie si smeriti, adicad asa cum a
spus Domnul cel bland si smerit: ,,Tnvatati de la Mine cd sunt
bland si smerit cu inima si veti afla odihna sufletelor voastre*.

Cel smerit se afld tot timpul intru odihnd, pentru cd nu
e nimic care sd-i miste sau sa-i Tnspadiméante cugetul. Si dupa
cum nu poate cineva sa clinteasca un munte, tot asa nu se
clinteste cugetul celui smerit. Si, daca se poate spune asa —si
poate ca nu e nepotrivit sa spunem aceasta -, cel smerit nu
e din lumea aceasta, pentru ca nici Tn Tntristari nu se sperie
si nu se schimba, nici Tn cele inveselitoare nu este cuprins de
minunare si nu se revarsa in afara, ci toata bucuria si veselia
lui cea adevarata sunt intru cele ale Stapanului sdu.

Smereniei 1i urmeaza lipsa tulburariil6si adunarea n sine,
care este o feciorie a simfurilor, o voce masurata, vorbire pu-
tind, dispretuire de sine, Tmbracaminte lipsitda de podoaba,
pas nesaltaret, aplecarea privirii spre pamant, prisosinta n
mild, repeziciunea lacrimilor, suflet insingurat, lipsa de mis-
care a partii irascibile, inima zdrobita, simturi nefmprastiate,

252 mpooéxelv KATw] Syr habet «fi*»
BAéupaTog €1¢ TAV ynv

(BD 517, 2), ad litt. (¢xetv) v KAiowv T00
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cf. intel. Sol. 4, 7

cf Ps. 50, 19



366

Aoyo¢=B'

rj0Touovr. To ar ttogiobal,n ioxupodTNg TAC Kapdiag A TikTtopevn
€K TOU piooug TAC XPOVIKNAG (wNE, R UTIOMOVA TWV TEIPATH®Y,
évvolal Bapeial kai o0k *éNa@pai*, oBeoIc AOYIOUWY, QUACKT)
*Twv puotnpiov ¢ cwepoalvng®, N adw, n eVAABEL, Kai
OmeEp mavta tadta, 10 Rouxdoal TAvVIoTE, TO TNV Ayvwaiav agi
TpooKaAgiabal.

Tw TAMEWOQPOVI TOTE OUK ATAVIA aUTY Avaykn mololoa
a0ToV TOopaxbnval i ouyxelcbal- O TATMEIVOQPWVY, NViKa TOTE
povog yevntal, aidettal ¢ éautodl.

Eyw Bovpdalw €4v €omi TI¢ TOMEWOQPWV €v GAndeia, Kai
ToAur o€l o0 mpoagevachal T® Oew Nvika mMpoogyyian T €uxn,
N 100 a&wbnvar avutng, R 1ol aitoacBal alTOV T, 1 YIVOOKEL
TI €0XETOl: GAAG POVOV ClWTA €v MACOIC TATC €vvoialg avlTol,
TPOCOOKWV POVOV TO €AEOE, KO Tolov dpa BEANUa £EEABOL Tepi
a0TOD €K TPOCWTOU TAE MEYOAWCUVNC THC TPpooKLvNTN¢. HVIKa TO
TPOOTWTOV aUTOU KAiVEL €i¢ TV YAV Kai 1] Bewpia r) €0w ¢ Kapdiag
a0Tol Emnppévn EMi TAV TOANV *TV ayiav v Aylwv TAV OYnAnv*,
omou éomiv €KEVog BaTIC O YVOQOC OKNVWUA avuTol, 6 GuBAUVKY
T OPMOTA TV ZEPAQiY, Kai 1 *dpeti* autol Katemeiyel To0(
Agyevag THC X0p0OoTaaiag auTwv, Kai olwmrv EMIXEwv ENi TAVTA

Ta TAypoTa a0Twy, [Kai] €0¢ TOUTOV PHOVOL TOAUA EiTEiv
Kai mpooev&aabai- “katd 10 BEANUA oov,
KUple, 00TwC yevéabw
év époi“.

258 éha@pai] Syr habet rAAn (BD 517, 7) = yopyai
K-vie (V 125, 127 V 124, 257 V 562, 148), Syror autem habet

259 10Vv...cwepoalvnc] cum Syroc
AN (BD

5/\
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517,8) =tV puotnpiwyv, H cwepoaivn
(BD 517, 19-20) = 100 ayiou Twv ayinv 100 "'YPnAol

CUVANTUL 62

putinatatea lucrurilor, putindtate Tn orice trebuinte, supor-
tare, rabdare, lipsa fricii, taria inimii nascuta din ura fata
de viata vremelnica, rabdarea ispitelor, miscari adanci si nu
superficiale, stingerea gandurilor, paza tainelor, cugetare fe-
ciorelnica, sfiiciunea, evlavia si, mai presus de toate acestea,
tacerea neincetata, refugiul neintrerupt Tn nestiinta1r.

Pe cel smerit nu 1l intalneste niciodatad vreo nevoie care sa-I
faca sa se tulbure sau sa devind confuz. Cel smerit se rusineaza
de sine c&nd este singur.

Eu ma minunez daca exista cineva smerit cu adevarat
[si mai] Tndrazneste sa-l cearad ceva lui Dumnezeu, cand se
apropie prin rugaciune de El, sau sa se Tnvredniceasca de
ea sau sa-l ceard ceva sau sa stie pentru ce se roaga. Ci Tn
toate miscarile sale el doar tace, asteptdnd numai mila si
ce voie va iesi pentru el de la fata Mdaretiei celei inchinate.
Cand Tsi pleaca fata la pamant, privirea cea dinlduntrul
inimii sale este tintuita la poarta Sfantului Sfintilor - a
Celui Preainalt, unde se afla Acela al Carui séla§18este no-
rul, Care orbeste ochii serafimilor si stralucirea Lui zores-
te cetele lor care dantuiesc, revarsand tacere peste toate

treptele lor  atunci el indrazneste numai atat
sa spuna si sa se roage: ,,Fie mie
dupa voia Ta,
Doamne."

271 tAV...0PnARv] Syr habet
273 dpetn] intell. AapmpdTng

cf. les. 26, 33-34

cf. 3 Tmp. 8, 12
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Kegahatov memAnpwpévov {wncmepi miotew Kal
TATEIVOPPOTLVNG

Q avBpwmne ENaxiote, BENeIg ebpeiv TV lwrv; Tnv mioTv
KA1 TNV TOMEIVWOIY KPATNoov €v €aut@, dTI &V alTAIC EVPIOKEIS
10 €Aeog Kai nv Bonbelav, kai Adyoug €v Kapdia €k Tou Ogol
AGAOUPEVOUC HETA TOD QUAOKOG TOU €V TW KPUTTQ Kai &v 1@
QAVEPQ TOPAPEVOVTOG OOl.

O¢éAelc talta ktnooagbal, anép €iowv *Opaiar* ¢ (WA
‘Ev dnAotnT mopelBntt évamiov 100 Ogol Kai ovyi €v yvaoel-
N AmAOTNTI N TioTIC AKOAOULBET, T *AemtoTNTI* 8¢ Kai T
AVTIOTPOQPI TWV AOYIOHWVY Tr¢ YVWOEWC, 1] 0InNai¢- T oifoel d¢
akoAouBEeT 16 anéxeaBat amd Tov Oeol.

O 1€ MPOOTINTNG EvwTiov TOU Oeol €v Tr) MPOCELXN, 0UTWG
YEVOU €v TQ AOYIOUQ 00U WOTEP MUPHNE, Kai WOTEP TA EPTETA
TAC YNG, Kai womep BOEAND, Kai w¢ maidiov a[>eMilov- Kai un eimng
gumpoaBev avTol Ti €v yvwael, GAAa TQ vnmalovtl @povhuati
Tpooéyyloov 1@ Oe@ Kai mopevdntl éumpocBev avTol, Tva
a'&lwbng ¢ mpovoiag €keivng TAC TATPIKAC, TAC YIvopEvng UTO
TOV TOTEPWVY £TH TG TEKVA a0UTWVY TA vATILA.

‘Eppebn- dvAacowv ta vhmia 6 Koplog. Mpoaeyyilel 6 vnmiog
TQ 0QeL Kai KPaTEi a0TOV €1 TOV TPAXNAOV AUTOU, Kai oU BAATITEL
a0TOV. MUPVOC TTOPEVETAL O VATIIOE OAOV TOV XEIWWVA, OTE AAAOL

*Aici Tncepe Cuvantul 19 in FR 10 si Memra 77 n BD.

Cuvantul 63*

Acest capitol esteplin de viata: despre credinta si
smerenie

Omule plapand] vrei sa afli viata? Tine Tn tine Tnsuti cre-
dinta si smerenia, fiindca prin ele gasesti mila, ajutorul si cu-
vintele grdite Tn inimd de la Dumnezeu, dimpreuna cu paza
dintru ascuns si de la aratare2.

Vrei sa le dobandesti pe acestea, care sunt un izvor de
viata? Umblad Tnaintea lui Dumnezeu cu simplitate, si nu
prin cunostintd3. Credinta urmeaza simplitdtii, iar pdrerea
de sine urmeaza vorhbirii rafinate4si vorbariei gandurilor le-
gate de cunoastereb. lar parerii de sine 1i urmeaza departarea
de Dumnezeu.

Cand cazi Tnaintea lui Dumnezeu la rugdciune, fii in gan-
dul tdu ca o furnica si ca taratoarele de pe pamant, ca un
vierme si ca un prunc care stalceste cuvintele, si sa nu spui
Tnaintea Lui ceva prin cunostintd, ci apropie-te de Dumne-
zeu si umbla Tnaintea Lui cu o cugetare de prunc, ca sa te
Tnvrednicesti de acea purtare de grija parinteasca pe care 0 au
parintii fatd de copiii lor cei inca prunci.

S-a spus: ,Domnul pdzeste pruncii." Pruncul se apropie
de sarpe si 1l apucd de gat fard sa fie vatamat de el. Pruncul

6 OuAion] cum Syroc (S 24, 14rV 125, 127vV 124, 259I'V 562, 148r), Syror autem
habet rew» (BD 524, 10) = nnyn 8 AemtotnTI] intell. AemtoAoyia

psn4,6
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€vOedUPEVOL Kai £oKeEMOOPEVOL Kai uTEloEPXETAl TO YOXOG €v
oMol ToT¢ peAeav a0T@V- Kai a0Tog Yyuuvag Kadnuevog év nuépa
Puxoug Kai kpuoug Kai maxvng Kai o0 movel, d16TI T oOUA TNC
WVIwTeiog a0TOD KEKOAVHHEVOV 0TIV €V AW €vd0UATL, AOPATO,
€K TNC mpovoiag EKeivne TN KPUTITAC TAC TNPOLONC TA TPUEEP
HEAN T®V vnTiwv, va un éyyion adtoic BAARN £k Tivoc.

Nuv migTebelg 0TI €0Tl Ti¢ mpdvola KPUTTA, ATIC TO cwa
10 TPUEEPDOY, TO £TOIPOV TaXEWC €i¢ ékaotny BAABNY d1a TAV
TPUEEPOTNTO Kai GoBevr) moAlteiav a0TOD, Kai QUAATTIOMEVOV
(&xe) év péow TV évavTinv Kai pry katamovolpevoy 0T’ adT®v;
®noi- dvAdoowv 1@ vAmia 0 Kip1og, kai o0 TOUTOUC POVOV TOUC
MIKPOUC T OWHOTA GAAG Kai To0¢ €V T KOOUW 00QOUE OVTAC,
TOUC KOTOAIYTAVOVTAC TAV yv@aolv aUTwV Kai €n’ ékeivny TAv
go@iav TNV E£mapkoiloav EMEPEIdOPEVOUC, Kai YIVOPEVOUG WG
vnmioug év tTw BeAnuatt alTWV, Kai Tote pavedvovtag Ekeivnv
TV gogiav TV i d1dacKopEVNY v £py0IC yupvaaiac.

Kai kaAwg eimev 0 co@o¢ ta Beia MavAog- O d0KWV 60QOC
gival év 1w KOOPW TOUTW, YeEVESOHW PwpOc, Tva yévnTal coQag.
Opw¢ artnoal tov Ogdv dolval ool @BAacal To PETPOV TAG
TOTEWC- Kai €av TAC TPLPNAC TAC TioTEwC aioBnbnc €v ) Yuxn
00U, 0UK £0TI oL dUOXEPEC eimelv ANV 0TI OUK 0TI Ti KwALOV
0€ amo To0 XpIoToU, Kai 0UK £0T1 001 OUOXEPEC aixpaAwTiabrval
év mdon wpa, dno tv ynivowv Kai Aabeiv To0TOV TOV KOGHOV TOV
doBevn Kai Ta¢ pvAUOg TV MPAYHATWYV auToL. 'YTep T00TOU
AOKVWC TPOCELXOL Kai &v BepuOTNTI IKETELOOV, Kai &V gmoudn
TOAAR denOnTL, £0¢ Av AGBn¢. Kai maiw o un dtovnong.

Aliwbrion 0¢ TO0TWV, €av TPwTOV Placng €auvtov 1ol
EmppiPar €mi T6v Oedv TNV PéPUvAy oou pETd TioTewC, Kai
AVTOAAGENC TV TIpOVOIAY gou €i¢ v Tpovolay autou. Kai
T0TE, OTOV 18N TO BéANua gou 6Tl év maon kaBapdtntt TOD
(QPOVAMATOC £MioTEVLOOC OUTW TW O UTEP €aUTOV Kai ERlAowW
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CUVANTUL 63

umbld gol toatd iarna, cand ceilalti, desi sunt Tmbracati si in-
fofoliti, totusi frigul le patrunde toate madularele. El sade gol
ziua cand e frig, ger si gheata si nu suferd, pentru cd trupul
lui este acoperit cu o altd imbracaminte, nevazuta, de la acea
purtare de grijd ascunsa care pazeste madularele pldpande ale
pruncilor ca sd nu se apropie de ei vreo vatamare de la ceva.

Acum crezi ca existd o purtare de grija ascunsd, datoritd
careia trupul plapand, usor de atins de orice vatamare datorita
vietuirii sale plapande si neputincioase, este pazit in mijlo-
cul Tmprejurdrilor potrivnice si ca nu suferd din partea lor?
S-a spus: ,,Domnul pazeste pruncii, si nu numai pe cei mici
trupeste, ci si pe inteleptii aflati in lume care, parasindu-si cu-
nostinta si sprijinindu-se pe acea Tntelepciune Tndestuldtoare
si ajungand ca pruncii prin voia lor, au aflat acea intelepciune
care nu poate fi predata prin osteneli scolaresti6.

Bine a spus Pavel, Tnteleptul in cele dumnezeiesti: ,,Cel cd-
ruia i se pare ca este intelept in lumea aceasta, sa se faca ne-
bun, ca sd ajunga intelept" . Dar tu cere-1 lui Dumnezeu sa-ti
dea sd ajungi la ,,masura credintei" si, dacd simti n sufletul
tdu desfdtarea credintei, nu-mi vine greu sa-{i spun iarasi ca
nimic nu te impiedica de la Hristos si ca nu-ti este greu sa fii
robit Tn toatd vremea de la cele pamantesti si sa uiti aceasta
lume neputincioasa si toate amintirile lucrurilor ei. Roaga-te
fard sovdire pentru aceasta si cere lucrul acesta cu fierbintealad
si roaga-te pentru el cu multd sarguintd, pana cand 1l vei pri-
mi. lar apoi sd nu te molesesti.

lar de acestea te vei Tnvrednici daca te silesti mai ntai sa
arunci cu credinta asupra lui Dumnezeu grija ta si sa schimbi
grija pe care ti-o porti tu cu grija pe care ti-o poarta El. lar
cand El va vedea ca vointa ta s-a increzut in Dumnezeu mai
mult decat in ea insdsi prin toata limpezimea cugetarii si ca s-a
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Kai o0 @opolvtal, Kai émi 10 VdwWp Tatolvieg oL J10TALOUaT T
AOYIOU® aUTQV, PNTWCKOATATIOVTICOWal, 010TI EVIOXUEL N TOTIC
TA¢ aigbroelg ¢ Yuxng, Kol woavel TL Aopatov aloBavetal
TEBov aOTAY N TPOGEXEIV TH OPACEL TWV POREPWV TPAYUATWY,
*ur O&* ) 0pacel T mepPaArolon TWV aIONCEWY PBAETEIV.

BAéme (uf)) TaXo SOKE( 0OI MOAVIEAWC OTI TAV YyV@OOIvV TAV
TIVEUPATLKAY €KEIVNV v TAUTN TR YVWOOEL T YUXIKN dEXETA TIC.
Kai o0 povov dd0vatov 0modexBRval ékeivnv TV yvaov Ty
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Tautn omoudaloviwy yupvaodnvar. Kai €av tiveq €€ aluTwv
BeAwol mpoaoeyyioal ékeivn T yvwoel *Tol mveOPOTOC™, €wC oL
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a0TAC Kai v ToOAUTAOKOV a0TAC¢ pEBodOV, Kai aTabwalv €ig 10
VATIIOV aUTAG @povNnua, o0dE mpO¢ oAiyov €keivn mpooeyyioal
duvavtal- GAAG TOAUC dvaxalTIopog yivetal adTtoi¢ 1 ouvnBela
a0TAC Kai ai évvolal aoutrg (ai dieaTpappévol), €wg av Katd
MIKpOV Kai pIKpov EEaAeiyn auvTd.

'H yvwooig ékeivn 1 mvevpatikg GnAR €0Ti Kai év Aoylopoig
PUXIKOi¢ oUK emIAATEL. EwC av éAeuBepwOn 1 d1dvola €k TV
TOAAQV AOYIOP®WV Kai €ABN €i¢ piav anAdtnta ¢ KabapotnTog,
0U pn duvnBn aicBnBnval *T¢ TVEVPATIKNAG YVOOEWC™.

AUTn | Tta&Ig TAC YVWOEWG- TO aiocbnbrvar tM¢ TPUENC
ékevng ¢ (wng Tob aiwvog ékeivou- €vtelibev To0C¢ mMOAAOUG
AOYIOHOUC PEYEL
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CUVANTUL 63

silit pe sine sa nadajduiascd in Dumnezeu mai mult decat in
sufletul sdu, atunci puterea aceea necunoscutd tie te va um-
bri si vei simti puterea care este in mod neindoielnic cu tine.
Acea putere pe care, simtind-o, multi intrd in foc fard sa se
teama, pdsesc pe apd si nu se Tndoiesc Tn gandul lor cd se vor
scufunda, deoarece credinta Tntareste simturile sufletului, iar
acesta simte pe cineva nevazut convingdndu-1 sa nu ia aminte
la vederea lucrurilor Tnfricosatoare, ci numai la vederea care
Tntrece simturile.

Vezi ca nu cumva sa socotesti ca cineva primeste acea cu-
nostintd duhovniceasca prin aceastd cunostinta sufleteasca.
Nu numai cd e cu neputinta ca acea cunostintd duhovniceasca
sa fie primitd prin aceastda cunostinta sufleteasca, dar nici ma-
car nu o poate simti cu simtirea sau sa se Tnvredniceasca de ea
vreunul dintre cei care se silesc sa se exerseze in aceasta. lar
dacad unii dintre ei vor sa se apropie de acea cunostintd duhov-
niceasca, pana nu se vor lepada de cea [sufleteascd] si de tot ra-
finamentul si mestesugirea ei incalcita si vor ajunge la starea de
pruncie a cugetarii, nu se pot apropia catusi de putin de acea
cunostinta [duhovniceascd], ci obisnuinta cu cea [sufleteascd]
si cu miscarile ei cele stricate le pune multd piedicd, pana cand,
putin cate putin, le vor Tnldtura.

Acea cunostintd duhovniceasca este simpla si nu straluces-
te prin ganduri sufletesti. Pana ce cugetul nu se va izbdvi de
multimea gandurilor si nu va ajunge la simplitatea curatiei,
nu va putea sd aiba simtirea celor duhovnicesti7.

Aceasta este treapta cunostintei: sd simta omul acea desfa-
tare a vietii veacului aceluia. De aceea, dispretuieste multele
ganduri!

76 tNC...yvwoewc] Syroc habet r<Aageon=>(V 125, 128vV 562, 149M) toli mveuuatikou,
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GAN’ €k TNC xdpitog yeubrval duvatal. Kai €éwg av kabophn
avBpwToc, o0de dkoloal a0TAV TAAV iKaVel, dIOTI €K HOBNOTEWG
oUdeic duvaTal aLTAV KTAoaoBal. ‘Eav @Baonc v kabapdtnta,
W TEKVOV, €Keivny TNV €K TOTEWC TAC Kapdiag TPOOYIVOUEVNY,
TV €v nouxia T €K TOV AvBpwTwv, Kai AdBn¢ v yvaatv TouTou
100 KOOPOU, WOTE o€ Pr) aicOnBnvailaotnc, €€aipvng e0pedr) aitn
€VTOC 00U XIUPIC EpeVNG TNC TTEPT AUTNAC. ZTATGOV @Nai oTAANV Kai
Emixee €M7 a0TAV EAOIOV, KO EVPNOEIC BNOAUPOV €V TW KOATIW COU.

‘Edav 6¢ T} dyxovn T1¢ yVWOoEWC TG YUXIKAG Kpatnong, ouk
ATOTOV ot gimelv 0TI e0XEPEC GOL €K TV OECUWV ToD a1drpou
€0ALTOC elvaln €€ avTAC. Kai 00K dmexelg dei £k Twv mayidwv TAg
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mpo¢ tov Koplov. Kai €v mdon @wpa katd otopa 1ol &igoug
mopelN Kai EKTOG AUTING yevéaBal mavieAwg ol duvran.
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CUVANTUL 63

lar cunostinta aceasta sufleteascd, in afara adunarii mul-
timii de ganduri, nu poate sa cunoasca acel altceva care se
primeste prin limpezimea cugetului, potrivit cu cel care a spus:
,Daca nu va veti Tntoarce si nu veti fi ca si copiii, nu veti intra
in impédratia lui Dumnezeu.“

Dar iata ca nu multi ajung la aceasta simplitate. Totusi, li se
pastreaza partea cu Domnul in Tmparatia cerurilorg potrivit cu
faptele lor cele bune, dupa cum reiese din intelesul Fericirilor
din Evanghelie, pe care le-a asezat ca sa ne faca cunoscut in chip
diferit prin aceste Fericiri ca existd multe schimbari Tn diferitele
feluri de vietuire, pentru ca El 7i deschide fiecarui om usa impa-
ratiei cerurilor, in toatd calea Tn care calatoreste spre El.

Dar acea cunostintd duhovniceasca nu o poate primi ci-
neva daca nu se Tntoarce si [nu ajunge] sa fie precum copiii,
fiindca acea desfatare a imparatiei cerurilor se simte de aici.

Tmparatia cerurilor spun [sfintii] ca este contemplatia du-
hovniceascad, iar aceasta nu se gaseste prin ostenelile gandurilor,
Tnsa se poate gusta prin har. Pana cand omul nu se va curati,
nu este Tn stare nici mdcar sd auda despre ea, pentru ca prin
invédtare nimeni nu o poate dobandi. Daca ajungi la curatia
cea din credintd a inimii, o, fiule, cea dobandita Tn isihia cea
din partea oamenilor, si uiti de cunostinta acestei lumi, Tncat
sd nu o mai simti, o vei afla dintr-odata pe aceasta inlauntrul
tau, fara o cercetare cu privire la ea. infige, zice, ,,un stélp si
varsa peste el untdelemn si vei afla 0 comoara Tn sanul tau“.

Dar daca vei fi tinut prin latul cunostintei sufletesti, nu
este nepotrivit sa-ti spun ca e mai usor sa te dezlegi din niste
legdturi de fier decat dintr-ale ei. Si nu vei scdpa niciodata din
cursele ratdcirii si niciodata nu vei putea dobandi indrazneala
si incredere Tn Domnul, ci Tn fiecare clipa mergi catre gura
sabiei si nu vei putea deloc sa scapi de Tntristare.

Mt. 18, 3

Fc. 28, 18
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CUVANTUL 63

Adaposteste-te n slabiciune si simplitate, ca sa traiesti bine
Tnaintea lui Dumnezeu, si vei fi fara grija. Pentru ca asa cum
umbra urmeaza trupului, tot asa mila urmeaza smereniei. Prin
urmare, daca voiesti sa vietuiesti Tntru acestea, sa nu dai nici-
decum mana gandurilor slabe9 si, chiar daca te vor inconjura
si te vor infricosa toate vatamarile si rautatile si primejdiile, nu
te ingriji de ele, nici nu le baga Tn seama.

Daca ai crezut o data in Domnul, Care Tti este de ajuns
spre pazirea si chivernisirea ta, si daca mergi Tn urma Lui,
sa nu te mai Tngrijesti de ceva din unele ca acestea, ci spune
sufletului tau: ,,imi este de ajuns pentru toate Cel caruia i-am
predat o data pentru totdeauna sufletul meu; eu nu sunt aici.
El stie.” Si atunci vei vedea cu fapta cele minunate ale lui
Dumnezeu, cat de aproape este in toata vremea ca sa-i izba-
veasca pe cei ce se tem de El si cum pronia Lui 1i Tnconjurad
fara sa fie vazuta. Si pentru ca pazitorul care este cu tine nu
se vede cu ochii trupesti, esti dator sa nu te indoiesti in tine
insuti, socotind cad nu ar fi, deoarece adeseori se descopera si
ochilor trupesti, ca sa te incurajeze.

Cand omul arunca de la sine tot ajutorul vazut si nadejdea
omeneasca i 1i urmeaza lui Dumnezeu prin credinta si cu ini-
ma curatd, de indata il urmeaza harul si descopera in el pute-
rea Sa prin ajutorari de multe feluri. Mai ntai, in cele vazute
si in cele ale trupului, Tsi aratd ajutorul Sau prin purtarea Sa
de grija fata de el, asa incat el sa poata simti si mai mult prin
acestea puterea purtarii de grija alui Dumnezeu pentru el. lar
prin intelegerea celor vazute se incredinteaza si asupra celor
ascunse, dupd cum se potriveste masurii de prunc a cugetarii
lui si lipsei sale de exersare. in ce fel? Este ca un om a carui

139 611 mwc] Syroc habet~ (B D 529, 20) = n&¢ ovv, Syror autem habet
jir* wyri- ~.3 cuen (BD 529, 20-21) = )¢ 00V; TOUTESTIV, WG AVBpwTo( (€0Ti, 00)



378

Aoyog =I"'

€pyou, Nvika oUK €QpOvTice- kai. TOAAAG EMigopag mapépxeabal,
€€ auToU molei mpooeyyllovoag aUTE TOAAOKIC TEMANPWHEVAC
KIVOUVWVY, NVIKO a0TOG 0UK EPEAETDN €V aUTOIG- OAN’ AVETTOIGONTWG
N XapIc Amodimkel dm’ abTol v BaupaTi HeyaAw Kai @poupei alTtov
KOBATEP TPOPOC, NTIC EKTETA TAC MTEPLYAC EAVUTNAC EMIOKIOTAL TA
TEKVO a0TAC To0 W) pogeyyioal avTolg BAARNV TIvoC. Kai SEIKVUEL
a0t Toic 0pBaAuoic abTol, 0TI TAOC TPOCTYYIoEV aUTE N ATOAELN
autol Kai aBAaBg SIEYEIVEY.

OUTWC yupvadel alTov KaOi év TOIC KPUTITOIC Kai Gvoiyel
éumpooBey avTol TNV €vedpav TOV €vvolOV Kai TOV AOYIoHOV
TOV JUOXEPWV *Twv AKOTAAATTWV*. Kai g0KOAWC ebpiokeTal
alT@ 1 KOTOVONOI( OaUTWV, Kai r dkoAouBio avtwv TPOG
GAAAAOUC, KO 1] TAGVN a0TWV, Kai Tivi Jév a0TOV TPOTKOAAATAL,
KOi TAC yevww@vTal €v €€ *€voc* Kai AmoAAouat TV YPuxnv. Kai
KOTEKXOVEL €v 0@BaApoi¢ abTol maoav £védpav TV dAIPOVWV
Kai 1O KAAUMPO TOV AoOylOHQV aOT®@v Koi Ti é€akoAoubel
¢KAoTWV TOLTWY abTE. Kai TI6eT év alT@ olveatv katavorioal Td
éoopeva. Kai dvateAAel €viog T¢ AmAOTNTOC PWC KPUTTOV TOD
aioBnénval gig¢ mavta Kai TV SOVAUIV TV EVWOIWOV TOV AOYICH®V
TOV Aentv. Kai deikviel a0t ¢ v SOKTUA®, OTI €1 YR EYVw
Ta0T0, Ti AV PEANNWY TTAOXEL- Kai TOTE yevvdTtal a0t évteldbey
0TI £€KAOTOV TTPAYUO HIKPOV Kai péya év euxn del €€aitnoaabal
napd 1ol mpovontol avtod mepi avTod.

Kairvika n Beia xapi¢ Befaiwaon 16 gpovnua adtod ei¢ mavta
Talta To0 memotBéval Emi v Oedv, T0TE Apxetal eioépxeabal
€i¢ To0¢ melpacpolg KATA MIKPOV Kai pikpov. Kai napaxwpei
neP@OnAVal alTP TEIPACTUOUE IKOVOUC TPOC TO WETPOV alTol
100 BootdEal TRV iox0v avtwv. Kai év adTol¢ ToiC mEIpaouoic
npoaoeyyicel abTE 1 avtiAnyig adTn¢ aicbnTik®e, va Bappnaon
£€0C AV KATA PIKPOV Kai PIKPOV yupvaoOr| Kai KThontat cogiav
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trebuinta este randuita fara ca el sa lucreze si fara sa se fi in-
grijit de aceasta. Adeseori, harul face sa-l ocoleasca intamplari
pline de primejdii care vin asupra lui, atunci cand el nici nu
se ingrijeste de ele. Dar harul le alunga pe nesimtite de la €l,
printr-o mare minune, si il pazeste ca o [pasare] hranitoare
care Tsi intinde aripile spre a-si umbri puii, casa nu se apropie
de ei vreo vatamare, si arata ochilor lui ca s-a apropiat de el
pierzania, dar a ramas nevatamat.

In acest felgharul 7l exerseaza sj in cele ascunse §i dezva-
luie Tnaintea lui capcana intelesurilor si a gandurilor greu de
patruns cu intelegerea. lar el gaseste cu usurinta intelesul, Tn-
lantuirea si inselarea lor si de care dintre ele s-a lipit si cum
se nasc unul din celdlalt si pierd sufletul. [Harul] dezvaluie
inaintea ochilor lui toata cursa cea ascunsa a demonilor si
acoperamantul gandurilor lor si ce urmeaza fiecarui gand si
unde duce fiecare din acestea. Si asaza in el intelepciune ca sa
le inteleaga pe cele viitoare. Si face sa rasara inlauntrul simpli-
tatii o luminad ascunsa, ca sa simta intru toate puterea misca-
rilor gandurilor celor subtiri, si Ti aratd ca si cu degetul ce ar fi
urmat sa pateasca daca nu le-ar fi stiut pe acestea. lar atunci,
din aceasta se naste inlauntrul lui gandul ca fiecare lucru mic
si mare trebuie cerut prin rugaciune de la Purtatorul sau de
grija.

lar cAnd dumnezeiescul har va Intari cugetarea lui ca sa
se Increada in Dumnezeu, atunci omul Tncepe, incet-incet,
sa intre Tn ispite. Si ingaduie sa-i fie trimise ispite potrivite
cu masura lui, ca sa le poata purta taria. lar in aceste ispite
se apropie de el ajutorul harului Tn chip simtit, ca sa aiba
curaj, pana cand, incet-incet, se va exersa si va dobandi n-
telepciune si Ti va dispretul pe vrajmasii sai prin increderea
153 evdq] intell. aAAov
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Kai mepippovnan 1ol £x0pou¢ avTol £v TN MEMOIBNTEL TN TPOG
ToV @gbv- 00 duvaTtdv yap €KTOC TOUTWV co@ladrval &V Toig
TOAEWOIC TOTC MVELUPOTIKOIG Kai yvval Tov Tpovontriy adTtol Kai
aioBnBnvai 1ol ©eol avtol Kai atepewdnval év T moTElAOTO
KPUTITWC, € PR €v TR duvapel THC Teipag avtol, Ng €de€ato.

Kaifvika idn i xapig ot np&ato év 1o Aoylopm adtol i oinoig
MIKPOV, Kai np&ato Aoyileobal peyada mepi alTol, mapaxwpei
T00¢ melpaopolC ioxupomoindrval Kai Kpataiwbival Kat’
a0tol, £éwg av padn TAv acbévelav alToO Kai @Uyn Kai kataoyn
TOV O€0OV &V TATEIVWOEL.

Kai év to0T0I¢ £€pXeTan 6 AvBpwoc £1¢ T YETpa Tol TEAEIOU
Avdpoc év Tt miotel Kai T €Amid1 tou Yiol Toli ©eol Kai
OYolTal mpog TV aydmnv- BavpaoTth yap yvwpiletalr *aydnn*
100 ©Oeol mMpoO¢ TOV AvBpwmov, dTAV TOTE €V HEOW yévntal
TPAYUATWY TGOV SIOKOTTOVIWY TAV éAmida altol, Kai ékeioe
delkvlEel 6 @edg TV duvapty avTol év T cwtnpia T £’ adToV-
000énoTe ydp pavOdvel avBpwmog v dOvauv v BeikAy év
avomaUoel Kai TAATUOP®, Kai 00dEmoTE £0€1&E TV EvEPYELaY
autol aioBnTIKWg 6 ©€dg, €i PN €v xWpa Aaouxiag Kai &v Epruw
KOi év TOTOIC £0TEPNUEVOIC TWV GUVTUXIOV Kai TAC TAPAXAC TNAC
KOTOOKNVWOEWC TN META TV AvBpOTWV.

M Bauvpdaong Avika, dtav «ap&n tN¢ ApeT», Kai Bpuouat
Kotd gol ai BAiYelc ai okAnpai Kai ioxupai €k TAVTOC TOTOU,
S10TL 008 dpetn 'Ynoiletal, €keivn, NTIVI 00K GKOAOULBET n
OUOXEPELD TV EPYWV EIC *EVEPYEIOV™ aUTNG. «ADTA yap N apeTn
€€ a0Tol TOUTOU WVOHAOBN», KABWE EimeV 0 Aylog *Twavvng*-
«Z0vnBEg €oTi» @Nai «t) *ApetA* Emimintelv 1A OUOKOAIOCH-
gkeivn O @naotl «YeKtr €0TIv 1] ApETH, AVika dedeguevtal
Aveoe» gimev 0 pakaplo¢ MAapkog 6 Povayoc.
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in Dumnezeu. Fiindca Tn afara acestora nu este cu putinta
ca cineva sa se intelepteasca Tn luptele duhovnicesti si sa-L
cunoasca pe Purtatorul sau de grija si sa-L simtd pe Dumne-
zeul sau si sa se Intareasca intru ascuns in credinta sa, decéat
prin puterea experierii Lui, pe care a primit-o.

Dar cand harul vede ca in gandul lui a inceput o mica
ingdmfare si ca a inceput sa cugete lucruri mari despre sine,
atunci harul ingaduie ca ispitele sa se intareasca si sa il stapa-
neascd, pana cand fsi va cunoaste slabiciunea si va fugi ca sa-L
castige pe Dumnezeu prin smerenie.

lar omul vine prin acestea la ,,masura barbatului desavar-
sit“ prin credinta si nadejdea in Fiul lui Dumnezeu si se inalta
spre iubire. Pentru ca ajutorul lui Dumnezeu fata de om se
cunoaste Tn chip minunat atunci cand se afla in mijlocul unor
lucruri care ii taie nadejdea, si aici Dumnezeu si arata puterea
prin izbavirea lui. Fiindca niciodata omul nu cunoaste pute-
rea dumnezeiasca in odihna si largime si niciodata Dumnezeu
nu si-a aratat in chip simtit lucrarea decat in locul isihiei, n
pustie si in locurile lipsite de intalniri si de tulburarea locuirii
impreuna cu oamenii.

Sa nu te miri atunci cand, punand inceput virtutii, ncep
sa izvorasca din toate partile impotriva ta necazurile cele aspre
si puternice, pentru ca nu este socotita drept virtute aceea care
nu vine dupa greutatea ostenelilor savarsite pentrufaptuirea ei.
,.Fiindca virtutea insasi a fost numita asa de aici‘‘, dupa cum a
spus Sfantul Evagrie: ,,Este un lucru obisnuit ca asupra fapte-
lor de barbatie sa cada greutatile", iar ,,virtutea legata de tihna
este vrednica de dispretuit”, a spus fericitul Marcu Monahul.

195 lwdavvng] Syror habet cQj\*ai<' (BD 532, 5) = Evdyplog
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Mdoa opetn yvopevn, oTOUPOC ovoualetal, Otav TNV
€VTOANV 100 MvebpaTtog MANPoi- 01aTo0TOo MAVTEC Oi BEAOVTEC €V
1@ @6Bw 100 Kupiou Aoat év 1w Incol Xplotw, diwxOroovtal.
ETti¢ gnoi Behel omiow pou €ABElY, amapvnodaobw autdv Kol
apatw TOV O0TOUPOV alToD Kol AKOAOUBEITW pol- €1 TIC BEAEL
{noat gv taig avanavoeaty, (amoAéoel TV YPuxnv avtol, Kai 0)
amoAéoag TV "YuxAv albtod evekev €uol, ebproel aotiv. Kai
nepi To0TOU MPoEAAPE Kai €Bnkev EUnpPoaBEév gou TOV GTOUPOV,
va TOV Bavatov opiong kKaB’ Eautol, Kai TOTE AMOCTEAAEIC TNV
Yuxnv oou mopeuBAval dnicw avtodl.

OU0dev ioXupOTEPOV TNC AMOYVWOEWC- aUTN 00U YIVWOKEL
ATINOAval OmMO Tivog, *€dv év Tolg del0i¢ Kai €av* év ToIg
dplotepoic.

O1e avBpwmog év ] Olavoia auvtol KOYel THY EATIdO €K
¢ {wn¢ altol, o0dEV Bapoalewtepov aLTOD, Kai 0VJEIC Twv
€xBpwv dlvaTtal damavtrjoal alT®, Kai oUK €0Tl BAIYPIC, ATIC N
enun aLTAC £€agBevrioal Tolel TO @povnua avuTol, dI0TI Tacd
BAIYIC ywopévn, UToKATwBev TOU Bavdtou €om, Koi avtog
*¢koYe KOO’ eautol* TOV Bdvatov OTodeaabal.

‘Edv ei¢ mavta 1émov Kai €i¢ mav mpdyuda Kai ei¢ mavta
Kalpov, év maotv oi¢ BEAelg meplepydcaaBal, Ornong év tw
(QPOVNMOTI oV OKOTOV €i¢ Epya Kai AUTNV, oUXi povov e08apar|g
Kai dokvog €0pebng év mavti Kalpw tod avtitdooechal maaon
OUOKOAia vout{opevn, GAAG Kai €v T dUVAUEL TWV AOYICHWY
00U (QELYOUTIV GN6 g0l ol mToolaal évvolal Kai EkpoBoloal
o€, ai €€ €60UC TIKTOPEVAL €V TW AVBPWTIW £€ EKEIVWV TWV EiC
TV GVATOUGIV TTPOCEXOVTIWV AOYIOU®V, KOi TAVTa Td oKANpa
Kai duoxepr Td ouvavtwvTa ool, e0Xep Kai eOKoAO 6pwvTal
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CUVANTUL 63

Toata virtutea savarsita se numeste cruce, atunci cand im-
plineste porunca Duhului. De aceea, ,toti cei care vor, intru
frica Domnului, sa traiasca Tn Hristos lisus vor fi prigoniti. “
,,Daca vrea cineva, zice, sa vina dupa Mine, sa se lepede de
sine sj sa-gi ia crucea sa i sa-Mi urmeze Mie.* Daca cineva
vrea sa trdiasca Tn cele care aduc odihna, isi va pierde sufletul,
iar ,,cel care si-a pierdut sufletul sau pentru Mine 1l va afla“.
Pentru aceasta a luat-o inainte si ti-a pus dinainte crucea, ca
tu sa hotarasti impotriva ta moartea, si atunci iti vei indruma
sufletul sa mearga Tnapoia Lui.

Nimic nu e mai puternic decat deznadejdea. Aceasta nu
cunoaste Tnfrangerea de catre ceva, nici dintre cele de-a dreap-
ta, nici dintre cele de-a stanga.

Nimic nu este mai plin de curaj pentru un om decat sa
isi taie din cugetul sdu nadejdea in viata aceasta, iar atunci
niciunul dintre vrajmasi nu i mai poate iesi Tn cale, si nu mai
exista necaz a carui veste sa-i slabeasca cugetarea, deoarece ori-
ce necaz care i se intampla este mai prejos decat moartea, iar
el s-a hotarat sa primeasca moartea.

Daca in orice loc, Tn orice lucrare, in orice timp si in orice
lucru in care urmeaza sa te ostenesti pui Tn cugetarea ta ca
scop osteneala si intristarea, atunci nu numai ca vei fi plin
de Indrazneald si neobosit in toata vremea pentru a infrunta
orice greutate la care te poti gandi, ci, datorita puterii gan-
durilor tale, vor fugi de la tine cugetarile fricoase si care te
infricoseaza, care, de obicei, se nasc in om din acele ganduri
care iau aminte la odihna, iar toate cele aspre si grele care te
intdmpina vor fi vazute de tine ca lesnicioase si usoare. Ade-
seori, cele care ti se vor Tntampla vor fi contrare celor [rele] la
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ool. Kai mToAAGKIC £€evavTiog KOTAVINOEITA KATA Of EKEIVQV
Twv TPocdoknbeviwv UTO col, Kai iocw¢ ovde ouvavinoetai
001 TWV TOI0UTWVY TOTE.

>0 YIVOOKEIG OTL 1] EATIC TAC GVOATIOVCEWG, EK T MVAUNG TWV
MEYOAWV Kai €K TV AyaBwv Kai TV APETOV OTEPIOKEL €V TAVTI
KOIpw TOUC avBpwmoug. AAA’ 0Ud€ 0i €V TWOE TW KOOPW £V TN
ouVavVOOTPOQPN TNC COPKOC UTAPXOVTEC, @BAcal duvavTal 10
TeAEIOV TOU BEAAUOTOC AUTWY, & PN TA duaXEPN Kpivouatv év T
dlavoia avtwv o0 Topeival avta. Kai €meldn n neipa paptupei
TEPL TOUTWV, 0V Xpeia meioal €v AOyolg- 0TI €V TAGN YEVEQR TWV
PO AUV Kai €w¢ To0 ViV, 00K €0Tiv dAAO 31700 €€aabevolaty ol
avBpwtol tod pn viknoat, kai To0 atepndrval molgi auTOOC TV
APIOTWV TPAYUATWVY, €i P T00T0. A10 Kai CUVTOPWE AEyOpEY OTI
o0 KaTta@povei TIg ¢ BactAsiog Twv oVPAvAY, &i P T EATIOL
TAC AVETEWC TAC MIKPAC TAC EvTavBa. Kai o pdvov TolTo Tao)El,
GAa kai émigopai ioxupai moAAGKIC kai melpacuoi dewvoi
étolyadovtal movti avepwnw TPOCEXOVTI TW BeAAUATI aUTOU,
Kai mpo¢ to0To oi Aoylopoi aUuToU mopeLovTal, 0TI 0 KUBEPVOV
a0Tov £0TIv ] €miBupia.

Tic €0TIvV 0 PN YIVOOK®WY OTI Kai TA METEWVA £V T Bewpia TAC
dvanaboew¢ mpooneAalel 1 nayidl; MR Tow¢ MOAL Uotepei i
YVWOIC AUV TG YVWOOEWC TWV TETEIVOV £V Tr OUOIWTEL €V TOIG
KPUTITOTC, 1 €v TOIC OUMPPEBNKOGL TOIC KEKAAUMPMEVOIC €V TIOI
TpAypaacty, f €v TOTOIE, 1 TVL, €V 0I¢ Kai 0 d1aBoAog €€ apxng v
Emayyehia kai gpovrpaTi T Avamaloewc BnpevEl AUAC;

AMG 014 1O eival T6 @povnua KaTd AV EmBupiav dpapeiv
T® AOYY, €0QAANY €K TOU oKOToD 00 £€BnKa ££ ApXNG &V T® AOYQ
MoU, 0TI €V TTAVTI KOIPW TOV oKOToV T¢ BAIPewg deiuag Tibeval
T QEPOVAMOTI NUWV &V TavTi TpaypaTl, v w BEAopev ap&aabal
€V T 60¢ T mpo¢ Tov KpIov, Kai T0 TEAOC TN¢ EKPATEWC UTAC
O€l EMepeEidEv TPOC TV GpxNV omoudaing.
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care te-ai asteptat si poate ca niciunul dintre acestea nu ti se
va Intdmpla vreodata.

Stii ca nadejdea odihnei 1i lipseste pe oameni Tn toata vre-
mea de pomenirea celor mari, de bunatati si de virtuti. Dar
nici cei care se afla Tn aceasta lume vietuind trupeste nu pot
sa ajunga la implinirea vointei lor, decat daca vor socoti n
cugetul lor sa le rabde pe cele grele. S$i pentru ca experienta
marturiseste despre acestea, nu e nevoie sa convingem prin
cuvinte, intrucat in fiecare generatie de dinaintea noastra si
pana acum nu este alta cale prin care oamenii au slabit, incat
sa nu mai biruiasca, si care 1i lipseste de cele mai bune lucruri,
decat aceasta. De aceea spunem pe scurt ca cineva nu dispre-
tuieste Tmparatia cerurilor decat prin nadejdea Tn marunta
tihna de aici. Si nu numai aceasta i se intdmpla, ci, adeseori,
se pregatesc necazuri tari si ispite crunte Tmpotriva oricarui
om care ascultd de propria sa voie, catre care i se indreapta
gandurile, fiindca ceea ce 1l conduce pe €l este pofta.

Cine nu stie ca pasarile se prind Tn cursa atunci cand cau-
ta odihna? Oare cunostinta noastra de a gasi cursele ascunse
n lucruri este cu mult mai prejos decat cunostinta pasarilor,
sau n intdmplarile care ni se intdmpla in mod acoperit n
unele lucruri sau locuri, ori in altele prin care diavolul, de
la inceput, ne vaneaza prin fagaduinta odihnei si cugetarea
la ea?

Dar pentru ca am urmarit sa alerg in cugetarea mea dupa
tema poftei, m-am abatut de la scopul pe care I-am pus cu-
vantului la inceput, anume ca intotdeauna trebuie sd punem
Tnaintea cugetarii noastre asteptarea suferintei pentru orice lu-
cru pe care vrem sa-l incepem 1n calea noastra catre Domnul,
iar sfarsitul acestui drum trebuie sa ne sarguim sa-l1 atingem
potrivit cu Tnceputul sau.
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0 ui talta memelopévoc, 0TI 00OEMOTE ENABE TIC VIKNY €V TW
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De cate ori omul intreaba, cand vrea sa inceapa un lucru
oarecare pentru Domnul: ,,Este oare vreo odihna in acest lu-
cru? Sau cum e cu putinta sa il fac fara osteneald, cu usurinta,
sau poate ca se afla in el ceva care aduce necaz sau durere tru-
peasca? Oare nu cautam si sus si jos odihna?“ Ce spui, omule?
Oare vrei sa urci la cer si sa dobandesti acolo Tmparatia si
impartasirea de Dumnezeu si tihnele cele duhovnicesti si acea
fericire, comuniunea cu ingerii $i viata fara de moarte, iar tu
mai Tntrebi daca aceastd cale e cu osteneald? O, minune! Cei
ce doresc lucrurile veacului acestuia care se destrama strabat
valurile infricogdtoare ale marii §i indrdznesc sa calatoreasca
pe cai aspre, si nu spun deloc ca in lucrul pe care vor sa-l faca
este vreo osteneald sau Intristare, iar noi in tot locul cautam
sa gasim odihna.

Dar daca ne punem in cugetare in toatd vremea calea ras-
tignirii si ne gandim intru toate la rastignire, atunci ce intris-
tare nu este mai usoara decat aceasta? Sau este, oare, cineva
care sa nu fie intru totul incredintat ca nimeni nu a primit
vreodata biruinta Tn razboi, nici nu a primit cununa cea stri-
cacioasa, adica nu i s-a Tmplinit dorinta voii lui, chiar daca
nu este dintre cele vrednice de lauda, nici nu aslujit cineva in
cele dumnezeiesti, nici nu a implinit vreuna dintre virtutile
vrednice de lauda, decat daca mai intai a dispretuit ostenelile
si Intristarile si a alungat din preajma sa cugetarea care il in-
deamna spre odihna care naste nepurtarea de grija, lenea si
frica, din care vine moleseala fata de toate?

Cand mintea ravneste virtutea, simturile vazute, adica vazul,
auzul, mirosul, gustul si pipaitul nu pot fi biruite de Tmpotrivirea

V562,15) = TNV avallouoiv PETa T@V MVEVHATIKOV Kai eKeivny TV pakaplotnta, Syror
autem habet KIKIXZKU,, ,<t\a rcitof Mé»iA (BD 534, 16) = TA¢ MVEUPATIKOC AVOTAUTEILS
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dificultatilor strdine, petrecute Tn mod neobisnuit si dincolo de
hotarul puterii firesti. Dar cand partea irascibila Tsi savarseste
lucrarea ei fireascd, atunci viata trupului este dispretuitd mai
mult decat gunoaiele. Fiindcd atunci cand inima bate cu ravna
in Duhul, trupul nu se Tntristeaza de necazuri, nici nu se teme
de cele infricosatoare, ci mintea 1l sustine Tn fata tuturor ispite-
lor, ca sd raména ca un diamant Tn staruinta sa.

Asadar, sa fim ravnitori si noi cu rdvna Duhului pentru
voia lui lisus si va fi alungatd de la noi toatd nepurtarea de
grija care naste in cugetarea noastra lenevirea. Pentru ca ravna
naste Tndrazneala si puterea sufletului si vigoarea trupului. Ce
putere mai au demonii atunci cand sufletul Tsi misca ravna
cea mare Tmpotriva lor?

Si inclinatia naturaldal se numeste, de asemenea, fiica a
ravnei. Si Tntareste in suflet spre fapta toata puterea nein-
fricosata atunci cand Tsi pune Tn lucrare puterea proprie.
Aceste cununi ale marturisirii pe care le primesc martirii
purtdtori de biruintd prin staruinta lor, prin indoita lucrare

a ravnei si a inclinatiei naturale, sunt nascute din puterea
maniei naturale. Aceia ajung nepatimitori n
cumplita durere a
chinurilor.
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Mepi weeleiag TAC €K TAC UYAC TOU KOTUOU, OTI €V Tr) EETATEL Kal
TPOCOXN TN 0OPIng ETPOMWOAVTO 0i TATEPEC TOUTOV TOV TPOTIOV

loxupdc éottv aAnBwe Kai duaoxepnC Kai OVOKOAOG O dywv 6
ywopevog év *1oi¢ mpaypaor*. Kai 6gov €av duvntatl dvopwmog
yevéoBal *antmntoc* Kai 1oXupog, Otav TANCIAcWaIlY alT®
ai aitiol Twv MPooBoAwV TV TMOAEPWY Kai Ayovwv, @Opog
TPOOKOAAATOl alTw. Kai Taxog ei¢ mtwatv yivetal, TOAU TAEoV
¢ anaviioew 100 @avepold moAéuou To0 dlafolou, d16TI
000V 00 PakpOveTal avBpwmog €€ wv N Kapdia avtol mroeital,
dei yivetal 10 €x0pcd adtol TOMOC KOT’ avTol. Kai €av PIKpov
VUOTAEN, EUXEPWC ATMOAAEL QUTOV- OTAV YAp N Yuxn Kpatnobn &v
taic anaviioeoitaic BPAapepaicrol kOopov, alitalaiamaVTOEIQ
yivovtal a0tr] okOAomeg, Kai woavei QUOIKKOG ATTATAlL OTAV
anavtnon auTaic.

Eneidn 8¢ €mioTavTo 0i *matepeg AUWV* oi apxdaiol, o'itiveq év
Taic Tpifolc TabTalg émopelbnoav, 0TI 00K €v mavTi Kalpw 6 volc
éppwrtat, 006 duvaTtaliotaoBal v pLaTa&el, AKAVE Kai tnprioal
TV @PoUpAav avTod, 10T yiveTal i PUXA KATA KAIPOV YyVoQrdNG
Kai o0 duvatal Katideiv €i¢ Td BAATTOVTO AUTOV, JIECKEYAVTO
&V gogia Kai AU@Idoavto TRV AKTINPOoLVNY K¢ OTMAOVY, TV €K
TOAAWV ayOvwyv *éAeubepav Omapxouvoav™, Kabwg yéypamntat,
* Aici incepe Cuvantul 6 in FR 10 si Memra 78 in BD.

2 101 Mpaypaat] cum Syroc (Vv 125,132r V562,152r), Syror autem habet w=>\os*
(BD 536, 15) = A éyy0TNTI TOV TPAYUATWOV 3 antintoc] Syr habet jaAc”
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Cuvantul 64*

Desprefolosul care vine dinfuga de lume si ¢a, prin cercetarea
cu ntelepciune, Parintii au mestesugit aceasta metoda

Tare cu adevdrat, Tnversunata si foarte grea este lupta care
se duce Tn apropierea lucrurilor. Si oricat de tare si de iscusit
ar ajunge cineva, atunci cand se apropie de el cauzele mome-
lilor razboaielor si ale luptelor, frica se lipeste de el. Si ajunge
repede la cadere, mult mai mult decat din intalnirea cu raz-
boiul vadit al diavolului, fiindca atita vreme cat omul nu se
departeaza de cele de care inima lui se teme, Ti face loc mereu
vrajmasului impotriva lui. Si dacd va motdi cat de putin, cu
usurinta [diavolul] 1l pierde. Fiindca atunci cand sufletul este
stdapanit de Tntalnirile vatdamatoare ale lumii, aceste Tntalniri
i se fac tepuse si este infrant oarecum n mod firesc cand le
intalneste.

Dar pentru ca sfintii cei de demult, care au umblat pe caile
acestea, stiau ca mintea nu este puternica n toatd vremea si
ca nici nu poate sa stea neclintitd intr-o singura randuiala si
sa-si pazeasca straja ei, pentru ca sufletul se innegureaza din timp
in timp si nu le poate vedea pe cele care il vatdima, de aceea au
ndscocit prin Tntelepciune neagoniseala si au imbracat-o ca pe o
arma care i-a eliberat de multe lupte, dupa cum este scris, pentru

(BD 536, 15) = e€aipetog, UTEPOXOC 12 natépeg NU@V] Syr habet (BD 537, 12)
=dylot 18 éAevbepav Ondpxovoav] Syr habet (BD 537,18) = éAeubepovoav
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a TIg €€EIMjon €K TOAAWY TOPATTWHATWY O10 TAC EVOEINC

avto0. Kai €i¢ v épnuov dmAABov o6mou oUK €0TI MPAyUaTa,
anep iow aitiot v tabwv, va Kai 6Tav yévntal 6)pa dabevroal
a0To0¢, YN €0PWOl TAC aiTIag TWV MTWOEWVY, Aéyw dOn To0 Bupol
Kai ¢ émBupiag Kai TA¢ pvnoikakiog Kai TA¢ 60&ng, va TadTa
Kai T Aoimd touTwv éAa@pd yevwvTal dId TV €pnuov €keivny,
Kai év aut] oxOpwaoav €autolg Kai £Teixioay ¢ &v mupyw
akatapoxntw. Kai tote nOLvAON €KAOTOC AUTWV TEAEIWOAL TOV
aywva adtob év Aouyia, émou ai aiodnaeig oL’ ebpov Borbelav
ouyyeveaBal T6 avtimaAaiovtt APAC év T dnaviioel
OV BAamTOVTWV- KpEioaov ydp Auiv Bavatog
&V TW aywvi N {noal &v
T TTOUATL
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CUVANTUL 64

ca omul s scape de multe greseli prin sardcia lui. Si asa au plecat
in pustie, unde nu se afla lucruri care sunt pricini ale patimilor,
asancat atunci cand vine vremea unei slabiciuni, sd nu afle cauze
pentru caderi, vorbesc adicad de méanie, de poftd, de tinerea de
minte a raului si de slava, pentru ca acestea si cele care urmeaza
din ele sd ajunga usoare datorita acelui pustiu; si Tn acestas-au in-
tarit si s-au zidit ca Tntr-un turn de nebiruit. Si asa a putut fiecare
dintre ei sa-si desavarseasca lupta sa in isihie, unde simturile nu
gaseau ajutor ca sa conlucreze cu Tmpotrivitorul nostru prin
intalnirea cu cele vatamatoare. Pentru ca
mai buna este pentru noi moartea
n lupta decat sa trdim
n cadere.



In Apam, Briefe,
81; Dial, 85,
87, 89
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Mepi ékeivwv 31" v KTAoaoBai TIg duvatal TAV AAAIWaIY TV
KPUTITWV VONUATWY, JETA TAC AAAOIWCEWC TAC TOAITEIOC TAC E€w

"Oadov €0Ti TIC év T akTNEoolvN,  ékdnuia tng {wAC avépxeTal
év TN dlavoia adTou dei, kai év ) {wr) T PYETA TAV AvAoTOaIY TIOIE
TAV PeAéTNV a0TOD TAVTOTE, Kai ETolyaaiov TRV mpénovaav EKEioe
punxavdatol év mavti Kolpw, Kai *0mopoviv* Katd maong Tipng
Kai Gvamaloew GWUATIKNAC OTEIPOPEVNC €V TO AOYIOU® aUToD,
Kai Aoylopdg Umep TG KATa@Povhoew Tol KOouou aeLlel év T
diavoia autol ka6’ Gpav, Kai Bappei €v T diavoia avtod, Kai
Kapdiav Kpataldv KTatal £V TavTi KOIpw KOTd Tavtog Kivouvou
Kai @oBou épyalopévou Bavatov. AAN o08¢ ék tol Bavdtou
@oPBeital, d10T1 v mAoN WPCK OUTW TPOTEXEL WG TANCIALovTI Kai
TPOCGdOKA auTOv, Kai 1] MEPIMVA aUTOU €ppIPpEVN EOTiv €T TOV
©¢dv v maon menolfnoel Ad10TAKTY.

Kai €av anaviiowov alt®w BAiYelg, yivetal w¢ TIg
TEMEIOPEVOC KAl YIVOOKWV AKPIBOC 0TI aTté@avov poéevoliotv
alTw, Kai &v magn xapd OTopevel alTAC, Kai &v ayaAAldoel Kai
€0@poaLvn DTOdEXETAL OUTAC, O10TI YIVOOKEL 0TI 0 O€0¢ aUTOC
€0TIV 0 oikovopnoag alTAc alTw, O1d TG KEPDN TWV AITIWV TAV
AYyVWOTWV £V OIKOVOUIO U @AVEPOUMEVN.

‘Edv d¢ Tw avte oupPn €E artiag Tvog Ti TOV TOPEPXOUEVWY
Kai KTionTal aoto v 1 épyacia kai pnxavn ékeivou 00 0oQoU

*Aici incepe Cuvantul 71 in FR 10 si Memra 79 in BD.
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Cuvantul 65*

Despre celeprin care sepoate dobandi schimbarea miscarilor
ascunse impreuna cu schimbarea vietuirii celei din afara

Cata vreme omul petrece Tn sdrdcia de bunavoie, iesirea
din viata se suie pururea Tn cugetul sdu si el mediteazd mereu
la viata cea de dupa inviere, pregatindu-se tot timpul pe po-
triva pentru ea, dispretuind toata cinstirea si tihna trupeas-
ca semanata n gandirea lui, iar gandul dispretuirii lumii se
misca Tn cugetarea sa Tn tot ceasul si are curaj Tn cugetul sdu si
dobandeste o inima tare in toatd vremea fata de orice primej-
die si spaima [de ceva] care pricinuieste moartea. Dar nici
de moarte nu se teme, pentru ca se gandeste la ea in toatd
vremea ca la una care se apropie si pe care o asteapta, iar grija
lui este aruncatd asupra lui Dumnezeu cu toatd Tncredintarea
lipsita de sovdire.

lar dacad il Tntampina necazuri, este ca unul Tncredin-
tat si care cunoaste sigur cd acestea Ti aduc cununa si le
primeste cu bucurie si veselie, fiindcd stie cd Dumnezeu
Tnsusi le-a iconomisit pe acestea pentru el, pentru céasti-
gurile venite din pricini necunoscute, prin iconomia cea
nearatata.

lar daca Tn acest timp i se intimpld sd dobandeasca, din-
tr-un motiv oarecare, ceva din cele trecdtoare si 7l dobandeste

4 ymopovrv] cum Syroc i*ta>ta«ttsn (V 125, 132v V 124, 265r V 562, 152v), Syror autem
habet ()BD 538, 12) = kata@povnatv

cf. ps. 54.25



396

Noyog =E'

TV KAK®WV TAVIWY, auTr T 0>pa 0 To00¢ To0 0WPATOC GpxeTal
KivelgBal €v T Yuxn abTtol Kai {wnv Hakpdav €woel, Kai Aoyiopoi
¢ dvamaloewg TNE oapKog dvapaivouat kai E¢avBoiaty év mdaon
WPO &V OUTW, Kai KATOKPOTEN TO TOD owuatog, i SuvVATOV, €V AUTW
KOTA mavta Tpomov 1ol TPOomwaacbal T cuvioTovIa alTw TV
dvamavaiv aotold, Kai E€pxetal €k TrC ENeuBepiac €keivng Trg
GVUTIOTAKTOU TivoC TWV Aoylopwv To0 @ofou- Kai evieibev €v
ndo1 ToUTOIC TAC €vvolag TAC molo0oag TAV TTONCIV Kai TAG alTiag
To0 @OPou €vvoel Kai hoyiletat, S10TI EAREON €€ alTol TO BUPOOG
ékeivo TN¢ Kapdiag, omep Av KINoduevog €v ™ Yuxn avtod otav
v LPNAOTEPOC TOU KOaHoUL €V T AKTnUoolvn autol- Kai 1d 16
kKAnpovopov auTov eival (Tod) KooPou KOTA TO HETPOV MV EKTHOOATO,
Kai TOV @OBov déxeTal Katd TOV vOUov Kai TV olkovopiav Ty
oploBeioav €k Oeol- 0TI OTIOIP PEPEL OTI ETOIPALOMEY TO HEAN NUGWV
gi¢ TAV *évépyelav* alTol, yivopeda do0Aol Kai melBrnviol év 1@
*0ouAeveaBaI* mavti @OPw KATA TOV Aoyov Tou AmoCToAOU.

[Ip6 maviwy TtV mMabmv A @IAaUTia, Kai TPd TAVIWV TOV
APETWV N KATA@PAVNOIC TG AVvanaboewC.

O mapaBAaAAwv 10 cwua avutol év dvamaloeaiy, &v Xwpa
elpnvne BAIBel alTo.

O tpLERoNC év vedtnTl abTol, do0A0C yiveTal év T® yripeEl
a0T1o0. Kai gic Ta teAevtaio adTol otevalel.

Kafdanep o0 d0vatal 6 TAV KEQOAAV €xwv €i¢ 10 0dwp
dvanveioal TGV GEpa TOV AEMTOV, TOV ETIXEOUEVOV €V TW KOATY
TQ KEVW TOUTE, oUTWC oL duvatal ¢ *BanTilwv* TV dlavolav
aoTol év T pepipvn T évtala, eicde&aaBal v dvamvony tig
aiobrnoewc ékeivou tol KOGHOV TOU KavoU.

Kabdnep ouyxei n oopury 100 Bavatou 1V Kpdcv 1ol
oopaToc, o0TWC 1) Bewpia 1) dtomog TAV elprvnv TN dlavoiag.

Kai kabdmnep dduvatov yeveaBal v Oyeiav Kai TAv vooov €v
évi oopati kai un eBapnvat té €v 016 1ol £Tépou alTOU, 00TWC

540

CUVANTUL 65

prin lucrarea si uneltirea acelui iscusit Tn toate relele, Tn ace-
easi clipa pofta trupului incepe sa se miste n sufletul lui si
se gandeste la o viatd lungd, si se ridica si infloresc ganduri
de odihnd a trupului Tn tot ceasul, si se intaresc Tn el cele ale
trupului, de e cu putintd in orice fel care ii poate produce
odihnd, si iese din libertatea aceea nesupusa gandurilor de
fricd. De aceea, cugetd si nascoceste in toate acestea miscari
care produc frica si pricinile fricii, Tntrucat s-a luat de la el acel
curaj al inimii pe care l-a dobandit in sufletul sdu cand era
mai presus de lume prin sdrdcia sa de bundvoie. Si pentru cg,
pe masura celor dobandite, este mostenitor al lumii, primeste
intru sine frica, potrivit cu legea si cu iconomia randuita de
Dumnezeul Fiindcad devenim robi si supusi acelei parti pen-
tru care ne pregatim madularele spre lucrare, printr-o robie
fatd de orice frica, potrivit cu cuvantul Apostolului.

Tnaintea tuturor patimilor este iubirea de sine si Tnaintea
tuturor virtutilor, dispretuirea odihnei.

Cel care Tsi deda trupul pldcerilor, in tara pdcii va fi stram-
torat.

Cel ce s-a desfatat Tn tinerete ajunge rob la batranete si
suspina n zilele sale de pe urma.

Dupa cum cel care si-a afundat capul Tn apa nu poate sa
respire aerul subtire care se varsa in vazduhul liber, tot asa cel
care Tsi afunda cugetul in grija pentru cele de aici nu poate s
primeasca n sine rasuflarea sim{tirii acelei lumi noi.

Dupa cum miasma mortii tulburd starea umorala a tru-
pului, tot asa privirea necuviincioasa tulbura pacea cugetarii.

Dupa cum sanatatea nu poate locui Tmpreuna cu boala
n acelasi trup fard ca una sd nu o strice pe cealalta, tot asa e

35 évepyelav] intell. epyaaiav 36 douvAeveoBal] intell. douAgvely 45 Bantitwv]

intell. Bubii,wv
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cf. Rom. 6, 13-17;
8, 15
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adlvatov yevéaBal 6 TAolTo¢ TOU apylpou Kaifj ayamn év oi'kw
évi Kai un eBapnval to év U6 Tob €tEpou avTOD.

Kai kabdmep o0 duvatal 6 0Gelog &v T KpolLopatl TAC
yervidoewg 1ol AiBou diapéval 66og, oLTwE o0 duvatal 6 Aylog
TpoaaEVWV (TrVv Beav) Koi GUVOHIAQOVY PETA YUVAIKOG, dIOPEIVAL
v KaBapdtnTa adtold Kai P omiAwdnval.

Kafanep ékTiAdovtal Td 6évdpa OMO TNC paydaiag Kai
dINVEKOUC EMIPPEVTEWC TV UAATWY, 0UTWC EKTIAAETAL 1) Ayamn
100 KOOWOUL €K TAC Kapdiag &v T EMIPPELTEL TV TEIPATHOV TMOV
EMMIMTOVTIWY TO COUOTL

Kabanep kabBaipoudl ta @dapuoka TtV akabapoiov Twv
XUHGOV TOV Tovnp®v €K 100 oOPaToC, 00Twg 1 0podpdTng TG
BAIYewC KaBaipel TG TAON TG movnpa €K TC Kapdiag.

KaBdmep o0 duvatdy aicbéabal TOV VEKPAY TV TPAYHATWY
1OV {OVTWY, o0Twe 6 povaxog 6 TeBaupévoc v T RoLia K¢
&V 1w, atepeital i Yuxn avtol €k 100 XelP®VoC 00 ouvnBwG
€YovToC UTMoKaTVICEV €K TG aIaBN0EWC TV TPAYHATWY TWV €V
HECW GVOPWOTWY AVACTPEPOUEVQV.

Qonep o0 duvatdv ABAafr dlapéval Tov @e1dopevoy tol
€x0pol altol v 1\ mapepBoAn 100 MOAépoU, 00TWC AdLVATOV
@peiocaoBal Tov dywvioTAv 1ol oopatog altol Kai pvoaabal v
puxnv avtol ék TAcanwAeiac.

"Qomnep EKMANTIETAL 1] VEOTNC €K TWV QoPRepwV Beapdtwy, Kai
dpapo GoaEMIKPATET TA KPATTIEDD TWV YOVEWV AOTAC EMIKAAOUUEVN
auToug, olTwe R Yuxr, Kabooov otevoltal Kai BAIBeTal €K TOU
@OBOU TWV TEIPACUWY, TPOCTPEXEL TPOOKOAANBNval T® OLw
£mIKoAOLPEVN a0TOV €v dInvekel denael- Kai 6oov dlapévouaty of
TEIPATHOi AAETAAANAWG TTPOCTIMTOVTEC, TANBUVT. TV deNnaty, Kai
OTav &V TAOTUOU® YEVNTOL, TW PETEWPIOUW £AUVTAV EKIdWAIV.

"Qomep oi mapadidopevol €ig¢ TAC Xeipag Twv Kpitwv TO0
TIHwPENBval LIéP THC KaKiac, £av, OTe Tpoaeyyicwaoltaicfacdvolg,

1
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CUVANTUL 65

cu neputintad sd locuiasca Tn aceeasi casa bogatia de arginti si
iubirea, fard ca una sa nu o strice pe cealalta.

Dupd cum sticla nu poate sa ramana intreaga daca este
lovitd cu o piatrd, tot asa nici sfantul care staruie in vederea
si convorbirea cu o femeie nu poate sa ramana n curatia lui
fard sa o intineze.

Dupa cum arborii sunt smulsi de revarsarea necontenita
si furioasa a apelor, tot asa si iubirea fatda de lume este dez-
radacinatd din inima de revarsarea ispitelor care cad asupra
trupului.

Dupd cum medicamentele curatd din trup necurdtia su-
curilor rele, tot asa si asprimea necazului curata din inima
patimile cele rele.

Dupa cum mortul nu poate simti lucrurile vii, tot asa
pustnicul Tngropat in isihie ca Tntr-un mormant Tsi lipseste
sufletul de vijelia care se aprinde in mod obisnuit din simtirea
lucrurilor care se misca in mijlocul ocamenilor.

Dupd cum nu poate ramane nevatamat cel care Tsi crutd
dusmanul Tn incdierarea luptei, tot asa e cu neputintd ca ne-
voitorul sa-si crute trupul si, in acelasi timp, sa-si izbdveasca
sufletul de pieire.

Dupd cum copiii se Tnspaiméanta de vederile infricosa-
toare si aleargd sd se prinda de poala parintilor lor stri-
gandu-i, tot asa si sufletul, in masura Tn care e stramtorat
si necdjit de ispite, aleargd sa se lipeasca de Dumnezeu,
cheméandu-L printr-o rugdciune neincetatd. Si cat timp
ispitele cad asupra lui una dupd alta, el isi inmulteste ru-
gaciunea, iar cand ajunge la largime, se preda pe sine im-
prastierii.

Daca cei dati pe mana judecdtorilor ca sa fie pedepsiti pen-
tru rele se smeresc cand se apropie de chinuri si isi marturisesc
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TATMEIVWOWAOIV €auToil¢ Kai mapayxpnua €€opoAoywvtal i v
adikiav altwv, Elattoltal | TIHwPIia avTOV Koi &v BAIYEeal
HIKpOTc AuTpolvTal v Taxel- €av b yévwvtal €v alToi¢ adikoi
TIvEC KOi okAnpoi mpog €€opoAoynatv, mpodaTiBevial adtoig
Bagava Kai €o0XATWG AKOLCiwg €€opoAoyolvtal PETA TOAAX
Baoava, Avika ai mAgvpai adTwV TANPWBWAL. TANYWV Kai 00deV
weehobvTal. OUTWG Kai AUEiC dTav UTEP TOV TANUUEANUATWVY
NHOV,OV *A0KOTWOC™ EKTNoAPEBN,0TOTCO EAeoucmapadidwueda
Talg xepoi 100 *dIKOIOKPITOL* TWV AMAvVIwY, Koi KeEAevwueda
EKTOONVOL KATEVOVTL TC POBOOU TWV TEIPACHWOY, €WC AV
e0XEPNC YéVNTAL 1) KOAOCIC UV €KEloE. 'EAv, dTE TPOCEYYION
NUIV 1 paBdog tol KPIToD, TOMEIVWBWHEV Kai PVNUOVELTWHEY
TV adIkNudTwy, Kai £€opoioynaotv moinowpeda Evamiov 100
€kOIKNTOU, €v MEIpATHOiC PIKPOIC TaXEWC puoBnooueda- Eav de
OKANpuVBwpev €v Talg BAIPeatv AU®wv Kai un £€opoAoynonpeda
(¢ AiTIONTWV TOIOVTWV OTIAPXOVTEC, Kai d&lol Kai mAgiova To0TWY
naBely, GAN’ Emaitiopeda ToUG AvBpwmouckai TOTE Kai TOUG
daipovag Kai v Kalpw TV dikaloalvny 100 ©eol, Kai GUVICTMHEY
€0UTo0C¢ ABKOULC TMV TOIOUTWV EPYwV, Kai ToUTO *€yvoolpeba™ Kai
A€yopev, Kai 0UK €vwwowpev dTI 6 ©g0¢ NUAC EMi TAEOV €migTatal
Kai yIvOoKel, Kai 0Tt €v maon ™ yn Td Kpigota autol €oti, Kai
0TI Xwpi¢ ¢ EVTOARC auTol oV TadeveTal AvBpwog, dl0ToUTO
TAVTO TA EMEPXOUEVA €@’ MUAC AUTINV NIV dINVEKN EUTOIEL, Kai
ai BAiYeIC UV c@odpai yivovTal, Kai €€ GAANG €i¢ AAANY W¢ v
oxowvin mopadedopeda, £ v yvauev £autol¢ Kai Tanevwdoiiey
Kai 0igBndmpev TV avopi®v Uy, 3Tt EKTo¢ Tol aiaBnérival fudac
T00TWV 00 JUVATOV Ei¢ KATOPBWAIY ENBEIV- KT E0XATWE €V TOAANIC
BAIPEDI KAaTaTOVOUUEVOL, TOTE €EO0UOAGYNCIV AVWQPEAN TIOI0UWEVY,
OmoTE PN yévntat €€ aTnC TapAKANalG. AAAG ToliTo TO aigdnénval
TIVd TOV Gooptnudtwyv autol, XOGploua €otiv €k 100 Ogol
YIVOUEVOV Kai EUTMTOV €i¢ TO @pdvnua, otav idn 6 Oeoc fUAc ot
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CUVANTUL 65

de indata faradelegea, pedeapsa li se micsoreaza si sunt dati
pe datd unor chinuri mai mici. Dar daca sunt printre ei unii
invartosati fata de marturisire, li se sporesc caznele si, dupa
ce coastele li s-au umplut de rani, pand la urma marturisesc
fard sa aiba niciun folos. Tot asa suntem si noi cand, pentru
greselile noastre pe care nu le-am indreptat, suntem dati Tn
mainile dreptatii Judecdtorului tuturor si ni se porunceste sa
ne Tntindem Tnaintea toiagului ispitelor pand cand pedeap-
sa noastra devine usoard. Dar dacd ne smerim cand toiagul
judecatorului se apropie de noi si ne aducem aminte de ne-
dreptatile noastre si ne marturisim Tnaintea acuzatorului,
ne vom izbdvi pe datd prin niste Tncercari mici. Dar dacd
ne nvartosam Tn necazurile noastre si nu ne marturisim ca
vinovati de unele ca acestea si ca suntem vrednici sa pati-
mim pedepse mai mari decat acestea, ci 1i Tnvinovatim pe
oameni, iar uneori si pe draci si, cateodata, chiar si dreptatea
lui Dumnezeu, si ne infatisdm pe noi insine ca nevinovati de
asemenea fapte - si cugetam aceasta si 0 spunem fara sa ne
gandim ca Dumnezeu ne cunoaste si ne stie mai bine si ca in
tot pdmantul judecdtile sunt ale Lui si ca fara porunca Lui
omul nu este pedepsit -, atunci toate care vin asupra noas-
trd ne produc neincetat Tntristare, iar necazurile noastre devin
crunte si sunt legate unul de altul ca si cu o funie, pana cand
ne vom cunoaste pe noi insine si ne vom smeri si vom simti
faradelegile noastre; pentru ca fard a le simti pe acestea, e cu
neputinta sa venim la Tndreptare. lar la sfarsit, dupa ce am su-
ferit multe necazuri, facem o marturisire [care nu ne mai este
de niciun] folos, intrucat nu vine din ea nicio méangéiere. Dar

90 aokdénwc] Syr habet rd* (BD 541, 15-16), intell. dixw¢ £émavopBroew(g
91 dikatokpitou] Syr habet (BD 541, 16-17) = ¢ dikaloobvng 100 Kpitol
101 evvoolpeba] intell. évvowpev (cum D C)
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KATETOVNONUEV €V TOIC TOAUTPOTOIC TIEIPATHOIG, Iva Ur) ATENBWEY
év maoaig Taig ouu@opaic AUMV Kai BAiPETt, pundév WEEAOLUEVOL
¢K T00 KOOPOU TOUTOU, Kai oUXi €K TAC SUOKOAIOC TWV TEIPATUWY
o0 ouviolpev GAN" €k ¢ Ayvwaoioag. Kai mToANAKIG TIvéEG év Toic
TOl00TOIC OVTEG €E€pXovTal éK TOU KOOUOU TOUTOU *UmevBuvor*
Kai uf €€opoAoyolpevol. GAN’ dnapvoUuEVOL Kai EMAITIOUEVOL- O O¢
©e0¢ O ENENUWY EEEOEXETO €1 TWC TATEIVWBWALY, TV cuyXwWPNon
auToI¢ Kai moian auToig EKBaaty: Kai o0 POVOV TGOV TEIPATHWOV
avTwv €noiel €kBacty, GAAG Kai Td TMOPATTWHOTA GCUVEXWPEL,
iAeoOpevog T e€opoAoyr ol T PIKPA TAC Kapdiag.

Qonép TIC GVOPWTOC TPOCPEPWY TIPOCPOPAV HEYAANV Tw
BagolAgi KTaTa OYIv IAapav, 0UT(0C 0 XV OAKPUL £V TH TTPOTELXT)
autol- 6 @ed¢ 0 BOCIAELC O PEYOC TWV *AiMVWV* TOPEABETV
TAvVTO TA *PETPA™ TWV TOPATTWHATWY oa0TOl ouyXwpel Kai
KTaoBal moap’ alTw OYIv KEXOPITWHEVNV TOIE.

‘Qomep mpOPatov £EEPXOUEVOV €K TNC MAVIPAC Kai €v TQ
METEWPIOPO) TNG TOIMAVOEWC TOPEVOMPEVOV, KOi 10TWV €0UTO
TOpd TW QWAED TWV AUKWV, OUTWC O MOVOXOC O agopilwv
€0UTOV €K TNC *OUVOYWYAC* TV €Taipwv alTol év Gvopart
KoBiopaTog AOLXOOTIKOU, Kai SIOUEVEL ATAVTOV Kai AQIKOUEVOC
Kai mpooeyyilwv Taig Bewpialg kai 1ol Beapact OV BedTpwv
d1epXOUEVOC €V TATC TTOAEDIV.

Qomnep avbpwnog Bactalwy £mitol @uou alTol yapyapitnv
TOADTIHOV  Kai OmeEPXOPEVOG €V 00@ ANCTEVOMEVN KOi €v
eNuaIg Kakoic enuilopévn, Kai év maon opa &v @oPw éEoti
uATWG EMIBouAELON, 00TwWC 6 PacTdlwv TOV popyapitnv ¢
0WEPOCUVNC Kai 600wV €V T KOOUW T 03¢ Twv £X0pWV, £wg
av €igéABn €v *m) povn 1ol PVAPATOC*, ATIC €O0TIV 1 XWPOA TG
TEMOIONOEWC, 00K £0TIV OUTW EATC £EEIANCOL €K TV ANCTWV
Kai mopBolvtwy. Mn taxa ékeivog 0 BaoTalwv TOV TOAOTIHOV

117 0mebBuvol] intell. TTnpévoL
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CUVANTUL 65

a-si simti cineva pacatele sale e un dar ce vine de la Dumne-
zeu si cade Tn cugetul sdu atunci cand Dumnezeu ne vede cd
am suferit tot felul de ispite, ca sa nu plecam Tmpovarati de
toate necazurile noastre si de intristdri, farda sa avem niciun
folos din lumea aceasta. Insa nu din pricina greutatii ispitelor
nu intelegem, ci din cauza nestiintei. Adeseori, unii, aflan-
du-se Tn astfel de necazuri, ies din aceasta lume Tnvingi si fara
sd se marturiseascd, ci dezvinovatindu-se si invinovatind pe
altii. Dar Dumnezeu cel milostiv asteapta, doar se vor smeri
cumva, ca sa 1i ierte si sa-i izbdveascd. Dar nu numai ca i iz-
baveste din ispitele lor, ci le iarta si greselile, milostivindu-Se
pentru putina marturisire a inimii.

Dupa cum un om care aduce un dar mare Tmparatului are
parte de o privire veseld din partea lui, tot asa este cel care are
lacrimi la rugadciune. Dumnezeu, Tmparatul cel mare al lumi-
lor, 1i iartd toate treptele greselilor lui, si omul are parte de o
privire plina de har din partea Lui.

Dupd cum oaia care iese din stdnd si umbla ratacita de
pastor se apropie de vizuina lupilor, tot asa si pustnicul care
se desparte de fratii sai sub pretextul unui loc mai isihast va
ratdci mai apoi prin cetati in cautare de privelisti si spectacole
de teatru.

Dupa cum un om care duce pe umar un margaritar de
mare pret si pleacd pe un drum béantuit de talhari si cu faima
proasta se teme n toatd vremea ca nu cumva sa fie atacat,
tot asa cel care poartd margaritarul cugetarii feciorelnice si
calatoreste in lume pe calea vrajmasilor, pand ce nu ajunge n
mormant, care este locul Tncredintarii, nu are nadejde sa se

126 aiwvwv] Syr habet r&A*. (BD 543, 2) = ad litt. K6opwV 127 pétpa] Syr habet
(BD 543, 2) = (tac) Badpidag 132 guvaywync] hoc, et opovoiag, adeA@dTn-
T0G, €VOTNTOG 140 t§  pvApatoc] intell. 10 TAQW
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papyapitnv dovatal pip gofndrivat; o0tw¢ 00dE 0UTOC YIVOOKEL
ev molw tonw Kat & molwv kal Mot &pa mapakumTouaty m’
abte €€aipvng kai yupvololy adtov ¢ EAmdog aldtol, Kai
éoctal év 1 Bupa tol oikou alTOL TopBouuevog, Omep £0Tl
Ka1pog 1ol ynpwe avtol.

Qonep dvBpwmo¢ mivwv oivov &v nuépa mevOoug Kai
peBuokopevog Kai Aavedvwy mdoav ANV TV movwv adtod,
00TW¢ 6 peBuabeic T ayamn 100 Oeol &V TW KOOHUW TOUTW,
0c¢ éoTivoiko¢ kKAauBuol, AavBdvel Toug mdvoug Kai iag Avmag
abtol maoag Kai yivetal dvaiodntog 814 RV pébnV avTol €€
0Awv TOV MoV ¢ duapTtiac.

"QcTI¢ 1 Kapdia a0Tol EMETTPIKTALTH EATIOI TOU @€0l, {hov
TTEPWTOV KOU@OoV £€0TIv i Yuxn avtol, Kai &v maon
wpa f dtavola avtol LYPolTal €k TAG YNC,
Kai Omepavw twv oLupaviwy
mTatal &v ) ddoAeoyia
TV AOYIOUQV
autod.

CUVANTUL 65

izbdveasca de talhari si de jefuitori. Oare poate cel care duce
margaritarul de mare pret sa nu se teama? Tot asa nici acesta
nu stie Tn care loc, cine si cadnd vor navali asupra lui dintr-oda-
td si-l1 vor dezbraca de nddejdea lui si va sta jefuit la usa casei
sale, adica la vremea batranetii lui.

Dupa cum omul care bea vin intr-o zi de tanguire si se
Tmbatad uita de toata intristarea durerilor lui, tot asa cel care
s-a imbatat de iubirea lui Dumnezeu in aceastd lume, care
este casa plangerii, uitd toate durerile si intristarile lui si ajun-
ge nesimtitor fata de toate patimile pacatului, datoritd betiei
sale.

Vietuitoare Tntraripatd si usoara este sufletul celui a carui
inima se sprijind pe nddejdea in Dumnezeu, iar cugetul
sdu se Tnaltd Tn tot ceasul de la pdmant si

zboara mai presus de ceruri
prin cugetarea
gandurilor
lui2.
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Mepi Gypvmviag TV VUKTWVY, KOl TEPT dlaQOpwV TPOTWV
NG Epyaoiag auTrg, KOi OTI Or d€l TOV OKOTIOV TWV £PYyWV
NUWV TPOC TeAiwav Kai OpIoPOV TOCOTNTOC Eival, GAA’
¢v €levBepia ¢ dlakpioewq wg ulwv To0 O€olL PeTd T00
TOTPOC aUTWV epyalopévwy €v T mpobupia ¢ Aydmng- Kai
TOCOV 0TI TigIoV TO €pyov TAC Aypumviag unép naoac Tdg
moAMteiag, Kai mota {ntouv oi dtaAe€dpevol TO0TO 1O €pyov
Kai mw¢ del mopeveabat €v alTw, Kai mepi Twv XaplopdTwy
TV d&lovpévwy Mo 100 O€0l alTAC eival, Kai mepi TV
Aywvwv TV ¢€evavtiog a0tV €K Tol dpxovtog 1ol aicvog
T00TOU

Otav 0éAnong otAval év TN Asttoupyia ¢ dypumviag oou
€V TN ouvepyeia ToL O€oU, MOINOOV W AEyw GOl £yw- KAivov Ta
yovata Katd 10 €60¢ Kai avaota, Koi PETA TalTa oUXi E0OEWC
apgn €v ) Asttoupyia cou- GAN' dtav mPooeUHN mMpwTov Kai
TEAEIWONG QUTAV Kai o@paylong v Kapdiav gou Kai T PEAN
ooV €V Tw (WOoToIw TUTW TOU CTAUPOU, OTA WE &V POTI WPOG
OlOTAV, £w¢ av avanaubwatv ai algbnoelg gou, Kai oi Aoylopoi
00U YOANVIAOWOl1- Kai PHETA To0TO LYwaoov TNV Bewpiav cou TV
€owTépav mpo¢ Koplov Kai melgov alTov v AUTn évioxboal
Vv acBéveldv gou, Kai PEXPL TH¢ AVaTOUoEWS TOV BEANUATOC
autol yévntal n onxoAoyia 1N¢ yAwoon¢ cou Kai ai egvvolal
¢ Kapdiag gou- Kai €ime noLXwWC €v T €uxn TNC Kapdiag gou-
“KOpie InooL 6 ©ed¢ pou, 0 EMOKENTOPEVOC TRV KTioy alTol,
@TIVI dNAa TG mabn pou, Kai 1 aogbévela ¢ PUOEWS NHWV Kai

Cuvantul 66*

Despreprivegherea din timpul noptilor si despre multelefeluri
ale ostenelilor din ea. Si desprefaptul ca scopul ostenelilor
noastre nu trebuie safie Tndreptat spre implinirea cantitatii,
cisa nepurtam cu libertate si discernamant, dupa cum se
cuvinefiilor lui Dumnezeu care lucreaza dimpreuna cu
Parintele lor cu buna ravna a iubirii. Si desprefaptul ca
osteneala privegherii este mai de pret decét orice vietuire; si
despre ce cauta cei ce au ales aceasta osteneala si cum trebuie sa
calatoreasca Tn ea; si despre harismele celor care s-au Tnvrednicit
sa leprimeasca de la Dumnezeu; si despre luptele cu cei care li
se impotrivesc, venind din partea stapanitorului acestei lumi

Cand vrei sa stai la liturghia privegherii tale cu Tmpreu-
na-lucrarea Domnului, fa dupd cum Tti spun: pleaca-ti ge-
nunchii dupd obicei si ridica-te, iar dupa aceasta sa nu incepi
de Tndatd liturghia ta. Ci, dupd ce mai intai te-ai rugat si ai
terminat rugdciunea si ti-ai pecetluit inima si madularele tale
cu semnul cel de viatd facator al Crucii, stai in tacere pentru
o clipd, pana cand simturile ti se odihnesc, iar gandurile ti
se linistesc. Dupa aceasta, Tnalta-ti privirea ta launtrica spre
Domnul si Tndupleca-L cu fintristare sa Tti Tntareasca slabi-
ciunea, si ca stihurile limbii tale si miscarile inimii tale sa fie
spre bund placerea voii Lui. Si spune linistit in rugdciunea
inimii tale: ,Doamne lisuse, Dumnezeul meu, care cercetezi

*Aici Tncepe Cuvantul 28 in FR 10 si Memra 80 in BD.

BD 546, 15
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1 10X0¢ T00 AVTUTOAOU NUWV, CU OUTOC OKEMAOOV HE €K TG
Kokiog avtol, 310T1 fj d0vapig altod Kpatala Kai i UOIE NPWY
TaAaimwpog Kai 1 d0vaplg Nuwv GoBevig: o0 olv, ayabg, o
EMIOTAPEVOG TRV AoBevelav Auo>v Kai BacTta&wv Trv duaKoAiav
¢ dduvapiog AUV, QUANEOV PE €K THC TOPAXACTOV ACYICHWOV
Kai To0 katokAvopol twv mabwv, Kai d€lov moinodv Pe TauTng
TNC AglToupyiog TG aylag, ATWE £v ToI¢ TaBeai pou @Beipw Tov
vOoTOoV a0TN¢ Kai eLPebW EVTIOV gou Avaidng Koi ToAunpoc”.

Agl 0g AuUOC €v maaon €Aevbepia mopebeaBal v ) Aeitoupyia
MUV, £EwBev *mdaong dlavoiac* vnmiwodoug TeTapayuevne. ‘Edv
0¢ idwpev 0TI § wpa oUK £0TI TOAAN Kai 0pBpilopev mpo 100
TEAEIDOOL NUAC, APROWMEY EKOUTIWC €V yvwaoel Adgav piav n
0U0 €K To0 €Bouc, Kai pr yévntal Tomog T tapaxn deavical v
yelaov TAC Ae1Toupyiag UV Kai BoAwowpev To0C¢ YaAPoUg T
*MPWTNG WPAC*.

‘Edv, nvika Asttoupync, mpocAainoel kai Yibupicel gol o
Aoylopog, “taxuvov® @naiv “oAiyov, kai mAnBOveTal 16 €pyov,
Kai €kKAUTwoel Taxéwd", pr *kavovionc* &v avtw. ‘Eav oe
0(QOdPOTEPWC OXAN €v TOUTW, OTPAQPOL €UBEWC €i¢ TG Omiow
Ab6&av piav, 7 onep BEAelg, Kai €ékaoTov otixov Boaotalovia
TOV TPOMOV *TAC €UXNC. METO KOTAVONOEWC* OTIXOAOYNOOV
a0Tov MOAAAG BoAdc. Kai €éav maAwv tapd&n oe 1 o@iyén katd
000, d@e¢ TNV oTixoAoyiav Kai B¢ 10 yovu €i¢ mpogeuxnVv Kai
gime: “€yw ovXi *pnuata™* BEAW peTprioal, GAANG TAC HOVAC BEAW
@bdoal- €v maon yap TPiBw Pou, 1 03Ny OEL UE, TAXEWC EYW £V
a0Tr) mopevoopal. Ekeivog 0 Aadg 0 xwvevoag TOv HOaxov, €v
£PrUW TEGTAPAKOVTA €N EMOPELBNTAV SIEPXOUEVOL TV POV,

24 naonc davoiac] Syr Habet K"V Amip, A (BD 547, 14) =navtd¢ Aoylopol Vnpa-
m¢ wpag] Syr habet ,A (BD 547, 18) = tA¢ mpwiag 32 kavovionc] Syr habet r&
(BD 547, 20), ad litt. ur BAene (= dpeAnaov) HAnc...katavoroewc] cum Syroc
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CUVANTUL 66

zidirea Ta, cdruia li sunt vadite patimile mele si slabiciunea fi-
rii noastre si taria potrivnicului nostru, Tu Tnsuti acopera-ma
de rautatea lui, pentru cd puterea lui este tare, iar firea noastra
necdjita si puterea noastra slaba. Tu deci, Bunule, care cunosti
slabiciunea noastra si porti greutatea neputintei noastre, pa-
zeste-ma de tulburarea gandurilor si de potopul patimilor si
fa-ma vrednic de aceasta liturghie sfanta, ca nu cumva sa stric
cu patimile mele dulceata ei si sa ma aflu Tnaintea Ta nerusi-
nat si Tndraznet.“

Trebuie ca noi sa purcedem cu toatd libertatea la liturghia
noastra Tn afara de orice gand copilaresc tulburat. lar daca
vedem ca nu mai e vreme destula si ca se lumineaza de ziua
fnainte ca noi sd terminam, sa lasam de bunavoie si intru cu-
nostinta o ,,Slavd" sau doua din cele obisnuite, ca sa nu-si
faca loc tulburarea si sa risipim gustul liturghiei noastre si sa
tulburam psalmii diminetii.

Dacd, Tn vreme ce liturghisesti, gandul i vorbeste si Tti
sopteste: ,,Grabeste putin si lucrarea va spori si vei ispravi mai
repede”, nu i da atentie. lar daca te va tulbura si mai tare cu
aceasta, Tndatd sd te intorci Tnapoi cu o ,Slava"lsau cu cate
vrei si rosteste de mai multe ori fiecare stih care are inteles
de rugdciune. lar daca iarasi te tulburd sau te Tnabusa, lasa
stihurile si pleacd-ti genunchiul la rugdciune si spune: ,Eu
nu distantele doresc sa le masor, ci vreau sa ajung la lacasuri.
Cdci pe toata cdararea mea Tn care ma vei povatui, voi calatori
repede pe ea. Acel popor care a turnat vitelul a umblat patru-
zeci de ani Tn pustie, strabdtand pustia, urcand si coborand

r (V 125, 135vV 124, 268vV 562, 154v), Syror autem habet
mlacujas (BD 547, 22) = ¢ €LXNC €V TGO Vol alTOD 37 pApata] cum Syroc reb* (V
125, 135vV 124, 268vV 562, 154v), Syror autem habet (BD 548, 3) = piAia
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dvepxopevol Kai Katepxopevoi ta dpn Kai toug Bouvolc, Kai T
ynv ¢ emayyeliog 000 poakpobev €Bedoavto®.

Kai €dv vikron g€ ) oTtdaig, 8T AypuTveic d1a TO WrKOC TAC
¢KTAOEWG, Kai dabevaong €k TAC Gtoviag, Kai &i'mn ol 6 Aoylopoc,
HAAAOV 3 6 KaKOPAXavog TPooAaAon T@ Aoylop® Kabwg Kai
TQ OQel- “teAeiwaov, €nelddv ol dlvacal otAval®, einé adte-
“o0x’ 00TwC, GANG *KaBnual €v kdbioua™, Kai adtod Kpeittov
100 Omvou- *kai €4v* 8Te i} YAWOOO HOU OlWTA Kai o0 Aéyn
PaApdy, AN fVika R d1avold pou adoleoynon PeTa tol Ocol
&v ) euxn kal ) dpinia ) pet” adtoo, &k mavtoc i) eypryopaic
QOeeNPwTéPa 100 UTIVOU €0TiVE.

OUxin otdaoig €ativ dAn ) aypumvia, o0dE TAAIY 1 oTIXOAOYia
TOV POAPQOV Povov. AAN" éoTiv 6 €v Yalpoic EKQEpwv OANV
TNV VUKTA, KOi £0TIV 0 €V PETOVOIO Kai €0XaI¢ KOTAOVUEEWC Kai
KOTOKAioEo £€ml TAC YAG, Kai €0TIv 6 €év KAaUBU® Kai év Toic
ddKpual, Kai BpnvoIg Ml ToI¢ TAPATT@HATIY avTod.

‘Eppédn mepi Tivog Twv MATEPWV APWV, OTI «TECOAPAKOVTQ
€t €i¢ Aoyog v n €0xn avTol- “éyw (¢ Avlpwmoc AUApToV,
ol 8¢ ¢ Oedg auyxwpnoov". Kai nkovov adtol oi moTépeC
MEAETMVTOC TOV oTixov TolTOV €v AOTN, 3Te €KAale Kai ovy’
nouxade, Kai avti TA¢ Asitoupyiag v avte avutn r €vxn povn
VUKTOC Kai fueEpac.

Kai yivetal maAwv fvika oAiyov év T €o0mepa aTixoAoyn TIC

Kai T0 umoAoImov T ¢ VUKTOG €i¢ TpoTdpla- Kai yivetal

TaAwv €i¢ do&oAoyiav kai avayvwaoliv- kai yivetal
TAAV 0 TIB®V Opov £aUTG W KATval yovu,
KOT’ éKEIVOV PeB’ 00 EMOAEUEL
alTw 6 *A0YIOUOC* T
nopveiac.

48 kabnpat.,.kd0ioua] Syr habet jkai liu (BD 548, 11), ad litt. kaBnpoat KaBnuevog
49 kai éav] intell. €i kai 66 Aoylopoc] Syr habet rchrtf». (BD 549, 11), ad litt. daipwv
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CUVANTUL 66

muntii si dealurile, iar pdméantul fagaduintei nu l-a vdzut nici
macar de departe.”

lar dacd din cauza lungimii [liturghiei] te va birui statul in
picioare atunci cand priveghezi si vei sldbi din cauza lipsei de
tarie, iar gandul 1ti va spune, mai bine zis uneltitorul de rele
va grai gandului ca prin sarpe: ,, Termind, pentru cd nu mai
poti sa stai!“, tu sa-i spui: ,,Nu! Ci mai bine voi sedea, ceea ce
e un lucru mai bun decat somnul. Chiar daca limba mea tace
si nu spune vreun psalm, totusi cugetul meu se indeletniceste
cu Dumnezeu prin rugdciune si prin comuniunea cu El, pri-
vegherea fiind mai de folos in toate privintele decat somnul. *

Dar nu doar starea in picioare este priveghere, nici numai
rostirea stihurilor psalmilor. Ci privegheaza cel care rosteste
toatda noaptea psalmi, cel care este in pocdintd siTn rugdciuni de
strapungere si in ingenuncheri pana la pamant, cel ce [petrece]
n plans, n lacrimi si Tn tanguiri pentru pdcatele sale.

S-a spus despre unul din parintii nostri ca ,,vreme de pa-
truzeci de ani rugdciunea sa era un singur cuvant: «Eu ca un
om am pacdtuit, dar tu ca un Dumnezeu iartd-ma»“. lar pa-
rintii, cand plangea si nu se linistea, 1l auzeau meditand cu
voce joasa acest stih cu Tntristare, iar aceasta rugaciune i-a
tinut loc de liturghie noapte si zi.

Si se mai poate savarsi [privegherea] cand cineva citeste pu-
tine stihuri seara, iar restul noptii canta tropare. Si se mai poate
savarsi iarasi cu doxologie si citire. Si 0 mai poate savarsi
cel ce si-a pus siesi ca un hotar sa nu-si plece
genunchiul, asa cum a fost cel
pe care il lupta demonul
desfrandrii.
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KaAw¢ otl ék 100 €voyyeAiov mapddelypo AveyKac Kai
TOmoV €€eTdoew g TN MoAlTEiag TG HEYAANG TNE Nouxiog, wg av
el Nueic katévavti tadtng iotdpeda fj {nTolpev Tol KaTapynoal
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onouvddlopev. OOxi omt €&evavtiac twv dvaykainv, otav
Anavtnowaoiv nuiv, avtiotival BovAopeba, GAAG @povTilopev
TAC Aouyiag, va év T ddoAeoyia Tol Oe00 dlopeivwpey, év I
duvapeba emi mAEov d10AIGBNVaL ¢ BoAwoew  Kai Tpoaeyyioal
*a0Te* (Kov To0TO OmdAviov €0Tiv). Edv 3¢ ama& moté mpoc
TOCOTNTA KOIpWV EMEABN Muiv Xpeia TIC Gvaykaio adeAQ®Y, N
O¢ *Ta0TNC* APENETV AUAC TPOCHKEL.

Avaykaowpev o0V €auToug  SINVEKWC,
TEMANPWHEVOL €V TTAVTI KAIPQ £0wBeV EAenuoclvng UTEP TIAONG
TAC QPUOEWC TOV AOYIK®V- 00TWC Yap EMITPETEL UV 1] S1dATKOAIN
100 Kupiou, kai adtn éotiv fj dla@opd g ouxiac Au@v Kai ob)’ ®g

wa  yevopeda

* Fragment din Epistola a 4-a in FR 10 si Memra 81 in BD.
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Raspuns unuifrate care a intrebat de ce Domnul nostru a
randuit mila spre asemanarea cu acea maretie a Tatalui care
este Tn ceruri, dar monahii prefera isihia in locul aceleia

Bine ca ai adus exemplul din Evanghelie si modelulldupa
care sa cercetam vietuirea cea mare a isihiei, fiindca noi nu
suntem Tmpotriva ei si nu Tncercam sa o Tnlaturam ca pe un
lucru de prisos. [Tu spui]: ,,Domnul a r&nduit milostenia spre
asemanarea cu Tatdl, ca una ce 7i apropie de EIl pe cei care o
savarsesc. “2 Acest lucru este adevarat. Dar nici noi, pustni-
cii, nu cinstim isihia lipsita de milostenie, ci ne silim sa ne
indepdrtam, pe cat ne sta in putintd, de grija si de tulburare.
Nu pentru cd vrem sd ne Tmpotrivim celor de trebuintad cand
ne Tntdmpind, ci pentru cd ne ngrijim de isihie, asa incat
sa petrecem in indeletnicirea cu Dumnezeu, prin care putem
sd ne curatim si mai mult de tulburare si sa ne apropiem de
senindtatea mintii, chiar daca lucrul acesta este rar. Dar daca
vreodata pentru un anumit timp se iveste o trebuinta3 de-a
fratilor, nu se cade sd fim nepdsatori fata de ea.

Asadar, sd ne silim neincetat sd fim in toatd vremea plini
nlduntrul nostru de mila [fatd de] toate fiintele rationale.
Pentru ca asa ne Tndeamna invatdtura Domnului si acesta
este specificul isihiei noastre, si nu la voia intdmplarii. Si sa

7 AN’ oti] intell. aANG
yoAnvn th¢ dtavoiog

12 aut®] Syr habet rtia<™ (BD 566, 15-16) = 14
14 tautnc] intell. TAC¢ yaAnvng th¢ dtavoiog

cf. Mt. 5, 43-48
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étuxe. Kai o0 povov tautny TRV €0wbev nUwvV QUAGEOUEY, AANG
KOi 0Tav KoAR 6 Kalpag TV Epywv Kain avaykn T@v TPayHaTwy,
00 del TIVA NUGV AueAETv ToU dei&al Trv dyannv avTol Eavep®C,
pdAloTa oi TV nouxiav TRV TavteA oUK EKplvav Kab’ éauTtouc,
100 U dmavtnoal Tvd, GAAG TG Kavovl Tov *ERJouadwy Kai
TOV EMTAKIC £MTA™ MoloOVTwY €auTtoic Rouyiav. Of yap totolTol,
€K TV TPAYUATWV TAC EAenUoolvNC TG TPOG TOV ANGiov, 00dé
€V HETQ TV OpWV TWV KAVOVWY alTWV OVTEC, TPOC TO TANPWCL
Ta0TO KOTEXOUGIV £0UTOUC, i P €4V 1 TIg TOAD ATMOTOMOC Kai
Amavlpwnog Kai Katévavtl 100 TPOCWNoU Kai TV 0QOaAp®@Y
TV AVBPOTWVY KPOTH TAV fouxiav, d10TI YIVOOKOUEY 0TI Xwpig
¢ dyanng 1ol mAnaoiov, 008€ 6 voug duvaTal év TR opiAia Kai T
dydmn 1 Beva pwTIoBAVAL.

Kai viv TI¢ £€0TI povax0g €K TV 0O0QWV Povaxwy, 0Tav &xn
POV Kai évdupata, Kai Bswpn 16V mAnciov adTol mevwvTa
Kai yogvntebovta, Kai Kaptepei @eideabal Tivog €€ avtol; 'H
TIC. OTE TV THC TOPKOC alTol TIVA voooivta 1] yoxbolvta Kai
xpeiav éxovta EMOKEPEWC, Kai auTog 01& TV TAOov Tr¢ nouxiac
BéAel ipynoal TGV Kavova 1ol EykAslopod adtol UTép TV WAV
100 mMAnagiov abToU;

OT1av o0V TIVA TolalTa 00K igv €yy0c, év TG voT QUAGEOUEY
v ayannv Kai v éAenuoolvny €1g TOV TANciov- dtav 6€ *1d
mpdypata* €yyoc €0TL, Kai &V T £PYyw TANPWOOIL KOl TEAEIWOOL
dnaitel mop’ UV 6 OO,

ARAov yap 0Tt €4V P KTNOWUEDA T, OUK EMETPATINUEY TIECEIV
€1¢ PEPIUVOY KOl Tapaxnv 810 TOUC TTWXOUC, GAN’ OTIEP €XOMEV
dnaitovpeba.

Kai éav maAlv anéxwpev év 1 dlaywyr AUV €k 1ol
ouykaBnoBal kai guvavapiyvucBal kai ék ¢ Bewpiag TV
avBpamwy, o0 Xpri NUAC KATOMTEY 10 KeAAiov AUWV Kai 16

23-24 eBdopddwv...€ntd] intell. Tou €ykAelopol 316 €mTd AUEPWY A d1d EMTA ERJOPAdWY
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pazim nu numai aceasta [mild] dinlauntrul nostru, ci, atunci
cand vremea faptelor si trebuinta lucrurilor ne cheama, nu
trebuie ca cineva dintre noi sd neglijeze sd-si arate iubirea Tn
chip vazut, mai ales aceia care nu au ales isihia cea desdvarsita,
astfel Tncat sa nu mai Tntalneascd pe nimeni, ci isi implinesc
isihia dupa randuiala zdvorarii celei de sapte zile sau de sapte
saptdmani4. Fiindcd unii ca acestia, pentru a Tmplini aces-
te lucruri, nu se infraneaza de la faptele milosteniei fata de
aproapele nici atunci cand se gasesc Tn hotarele randuielii lor,
decat daca este vreunul foarte repezit si neomenos si tine isi-
hia pentru sine Tnsusi si de ochii oamenilor. Pentru ca stim cd
farad iubirea de aproapele nici mintea nu poate sa fie luminata
prin comuniunea si iubirea dumnezeiasca.

Atunci cine dintre pustnicii intelepti, cand are hrana si
imbracaminte si 7l vede pe aproapele sau flamanzind si gol,
rabdd sa crute ceva dintr-ale sale? Sau cine, daca vede pe
cel de aceea§i carne cu sine fiind bolnav sau ostenindu-se
si avand nevoie sa fie vizitat, va pretui mai mult randuiala
zavorarii sale, din dorinta sa dupa isihie, decat viata aproa-
pelui?

Asadar, cand nu se intampld unele ca acestea, vom pazi
n minte iubirea si mila fata de aproapele. Dar cand ne sta in
putinta fapta [de milostenie], Dumnezeu cere de la noi sd o
Tmplinim si sa o desavarsim si cu lucrul.

Deoarece e vadit ca dacd nu am fi dobandit ceva, atunci nu
am fi fost lasati sa cddem in grija si tulburarea pentru saraci,
dar ni se cere ceea ce avem.

Siiarasi, dacd Tn vietuirea noastra ne departam de Tmpreuna
§edere,3de amestecarea gi de vederea oamenilor, nu trebuie sa

40-41 16 npaypata] Syr habet MN=<Mb (BD 567, 19) = n npda&Ig

415

BD 467, 10



4io

Apoft. Awa Maca-
rie Egipteanul 8

Aoyog =Z'

KABIOPA MUKV TO POVOOTIKOV Kai avaxwpntikov, kai ékdolval
€autol¢ TpoC To yupeboal €i¢ Tov KOOoUoV Kai émtokePoaobal
TOUC OpPPWOTOUC Kai daxoAeioBal €v mpdyuaal TolovToIG: dNAOV
yap, 0TI €k 100 peidovoc eic Ta EAaTtTova €pxovTal Td TolalTa.

‘Edv 0¢ TIC OULVOIKA TOIC TOAAOIC Kai TAnoiov £0Tl TQV
avopwTwv €igTNV dlapoviyv 100 KaBiopatog alTob THY HET aLTWY,
Kai avamoauntal év KOToIC £ETEPWV &V Tw Kalpw TAC Lysiag adTob
Kai ¢ dppwaTtiag adtol, T0 aLTO Kai a0TOC WEeAE Tolaal, Kai
oUX1 a0TOC €€ AAAWV EVTEAWC ATAITETY TAV AVATOUGIV: AVIKA O€
idn Tov V16V ¢ dapkoc a0TOl Kai Tov LIGY Tob oxAUaToC alTol
€V OTEVWOEL, HAAAOV O€ TOV XPIOTOV EppIYpévov Kai poxBoivra,
omoxwpeiv Kai kpumteobal £€ alTol, Nvika@avtaleTal TV Peudn
novyiav, ékaotoc yap 10100T0¢ AvEAERUWY £OTL.

Kai pn aydyng pot €i¢ pvAunv lodvvnv t¢ Onpaidoq kai
TOV Apaéviov Kai emng: “Ti¢ £€0TIv €k To0TWV O¢ €i¢ Td TolaiTa
£EEOWKEV EQUTOV 1) EMEPEANCATO TWV APPWOTWY Kai TOV TTWXWV,
Kai AuéAnoev €i¢ v Nouxiav aotol;*. Mn €yyiong mpayuaat
uol tololTWv. ‘Edv ydp amexng dmé maong avamaloew( Kai
AmavVINoEwq AvBpwmwyv, «¢ NRoav oU0Tol, EMITPEMETAL OOl
KOTO@POVEIV TOV TOIoLTWV. EAV 3¢ €€ €Keivng T TEAEIOTNTOC
améxne, Kai év 1oic KOMOI( TOU CWHOTOC Kai T guvtuyia TV
avBpomwv OmapXNg €v mavti Kalp®, d1aTi ApeAEiC €i¢ TAC
EVTOAGC, GG TO PETPOV gou OEov @uAagal, 0tav mpo@aailn Eic
TNV TOAITEIOY TAV PEYAANY TV dylwv, AVTIVAO 00 TPocyyIoag;

Eyw 06¢ kai tod pvnuovedoar ¢ tol ayouv Makapiou
T00 MPEYOAOU XPNOEWC OUK QUEANOW, NTIC PO EAEYXOV TWV
KATa@POVoUVTWY TV G0EAQV alTwv Eanuaven. AnnAbe ydap
anag EmokEPaoBatTiva ddeA@ov doBevoivta, Kai 0TE PWTNTEY
a0ToV TLETIBUEL, €imEV 00TW- «EMBUPW APTOV OAlyOV TPUPEPOV» -
0TI 0i povayoi ToTE TOV ApTov Tol XPOVOU OAOU EMOIOLV TAVTEC
¢ €mi 10 MOAD, 00UTWC yap NV 10 £00¢ Tol TOMOUL €Keivou. Kai
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ne pdrasim chilia si sederea noastra singuratica si pustniceasca
si s ne dedam umblarii prin lume si vizitarii bolnavilor si
indeletnicirii cu asemenea lucruri. Deoarece e vadit ca unele
ca acestea coboard de la ceea ce e mai mare la cele mai mici.

Dar dacd cineva locuieste Tmpreund cu multi si locul
sederii sale Tmpreuna cu eibeste aproape de oameni, iar cand
este sanatos sau bolnav e odihnit prin ostenelile altora, este
dator sa faca si el acelasi lucru si nu sa pretinda doar de la
altii ajutor. Dar cel care 1l vede pe fratele de o carne si de o
schima cu el aflat in stramtorare - sau mai degraba Il vede
pe Hristos aruncat si chinuit - si da Tnapoi si se ascunde
de el, unul ca acesta Tsi ndaluceste o isihie mincinoasa si este
lipsit de mildé.

Sa nu-mi pomenesti de loan Tebeul, nici de Arsenie, si
sa-mi spui: ,,Cine dintre acestia s-a dedat la asa ceva sau s-a in-
grijit de bolnavi si de saraci, neglijand isihia lui?*“ Nu te apro-
pia de faptele unora ca acestia!l Fiindca daca te departezi de
orice odihna si intalnire cu oamenii, asa cum erau ei, atunci
ti se Tngaduie si sd dispretuiesti unele ca acestea. Dar daca esti
departe de acea desavarsire si petreci Tn ostenelile trupului si in
intalnirea cu oamenii in toatd vremea, de ce neglijezi porun-
cile pe care masura ta duhovniceasca trebuie sa le pazeasca,
aducénd ca pretext vietuirea cea mare a sfintilor de care tu nu
te-ai apropiat?

Nu voi trece cu vederea sa pomenesc de cuvantul Sfantului
Macarie cel Mare care a fost scris spre mustrarea celor care Ti
dispretuiesc pe fratii lor. A mers odata sa viziteze pe un frate
bolnav si, cand I-a intrebat ce doreste, acela i-a raspuns: ,,Do-
resc putind paine proaspata.” Monahii din acea vreme faceau
paine o singura datd pentru intregul an, fiindca asa era obice-
iul din acel loc. lar acel barbat vrednic de fericire [Macarie],
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AmAABev ekeivoc O alopakdplotog dvAp, €vveviAKovta TV
OMAapXWV, €K TNC OKATEWC €1¢ TAV AAEEAVIpELOV TAV TIOALY, fViKa
dptoug &npolcg £'Aafev év 1@ pnAWTOpie auTol. Kai AAAagev
al0ToUC Kai fveykev abTol¢ mpog tév dabevoivta.

AMG Kai peilov tovTov AAAo¢ émoinaev, ¢ duolog avTtol
aBpac Ayabwv, avrp EUMEIPOTATOC TAVIWY TWV HOVAXO>V TWV
KOTG TOV KOIpOV EKETVOV, OCTIC OTEP TAVTAC TAV TIWTNV KAi TAV
fouyxiav tipa. O0TOC év KaIpW Tavnylpewc AmAABE TwANRCal 16
épyoxelpov auTol. Kai ebpev €v Tn dyopd Tiva EEvov €ppl.upévov
Kai doBevoivta, Kai EoBwoOTO OIKOV Kai €Uelve map’ alTw
épyalopevog taiq idiaig xepol kai £€0d1alwv OMép avTol, Kai
€didov 10 picBwua tol olkou. Kai UTMnNpétel alTO €€ prvac,
€w¢ Av Oyiavev. OUTOC, KOBWC dinyeital ) vTAOeaIg, EAeyev OTI
«nBeAov eVpev AwPOV Kai dolval alTw 16 oOPa Pou Kai Aapeiv
xq 00T00- auTn £0TIV i} TEAEIO AyATIN».

Oi @oBolpevol TOV Oedv, ) AyannTé, eDPAPOE TpoBupolvTal
Koimpovooial QUAGENIL TAC EVIOAAC, *Kai £V €V EpYOIC EyyEVNTaL
megelv €i¢ TAg Xeipag avtwv 1 €0pedIC avTwv N* Kivduvov
OToQEPELY XApIV a0TWV.

‘Edéounce TRV “TEAEIOTNTO* OUTWV Kai Ekpépacev O
*{womol0c* €v duaiv EVTOAdIg meplexoboalg maoaAg, T Ayamn
100 O@¢eol Kai 1 dpola TAC KTNOEWS A0TAC, T Ayann Tn¢ €ikovog
a0t°0. Kain pév mpahtn KatopHoi1ov gkomov tr¢ Bewpiag *Tod
TVeLPATOC*- 1 0eVTEPa O Bewpiav kai mpa&iv. A6t | @OCIC N
BEIKN ATAN €0T1 Kai GouvBeToq Kai GOpaTOC Kai GvevdENC KATA
Vv @UCIY, o0 Xxpndet yap 1 auveidnalg [Katd v @uaov], év )
adoAeoyia auTAC, MPAgEwC CWUOTIKAG Kai Evepyeiag Tvog Kai
*EVWOIWV TTOXUTNTOC* - ATT/.N yap €0TIV R} EVEPYELD AUTNAC, KOl &V TW
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fiind de nouazeci de ani, a plecat in cetatea Alexandriei, luand
n traistd paini uscate, pe care le-a schimbat acolo si le-a adus
la cel bolnav.

Dar un lucru si mai mare decat acesta a facut un altul,
Awa Agaton, cel asemenea lui [Macarie], barbatul cel mai
incercat dintre toti monahii din acea vreme, care cinstea ta-
cerea si isihia mai mult decét toti. Acesta a plecat in timpul
unei sdrbatori ca sa-si vanda lucrul sau de méana. Tn piata
a gasit un strdain lepadat si bolnav si a Tnchiriat o casa si
a ramas cu el, lucrand cu mainile sale si cheltuind pentru
acesta si platind chiria casei. Si i-a slujit sase luni, pana cand
acesta s-a Tnsanatosit. Acesta, dupa cum povesteste istoria,
zicea: ,,Am vrut sd aflu un om plin de bube si sd 7i dau lui
trupul meu si sa 1l iau pe al lui. Aceasta este iubirea desa-
varsita“®.

Cei ce se tem de Dumnezeu, iubitule, se sarguiesc cu
usurinta si se Tngrijesc sa pazeasca poruncile, chiar daca tre-
buie sd le implineascd prin osteneli si sa indure primejdie
pentru ele.

Hristos a legat Tntregimea lor si a atarnat-o de doud porunci,
care le cuprind pe toate celelalte: de iubirea de Dumnezeu si
de cea pe care a facut-o asemenea ei, adica de iubirea pentru
chipul Lui. Prima are ca scop contemplatia duhovniceasca. A
doua [are ca scop] contemplatia unitd cu faptuirea. De vre-
me ce Firea dumnezeiasca este simpld, necompusa, nevazuta,
fara nicio lipsd prin fire, constiinta nu are nevoie, potrivit cu
firea, Tn indeletnicirea ei, de vreo fapta sifaptuire trupeasca,
nici de o miscare materiald. Pentru cafaptuirea ei este simpla
si este lucrata Tntr-o singurd laturd [a sufletului], cea a partii
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évi uépetl Tol voo¢, KATA TAV aMAOTNTA T TTPOTKUVNTAG AITIOG,
Vv unep atabnaiv ¢ aiochroewg (kai) TN¢ oapkog, EVEPYEI.

'H deltepa de évioAn, ATIC éoTiv N @IAavBpwTia, KAaTd TO
dimAolv TN¢ QUOEWC 00TWC Kai ev JIMAOTNTI 1 PEPIUVA TAC
epyaoiac alTAg- Aéyw O OTL, dMEP €V TN GUVEIDNOEL TANPolpEY
dopaTwWC, BEAOPEV Kai €V T® CWMPATI OPOIWG TANPWaaAl, Kai o0
HOVOV QaVEPWC AN KOi KPUTTWC- Kai 1 €v *Toi¢ mpdyuaot™
TEAEIOUPEVN, HETA TN OUVEISNOEWC TEAEIOUTAL.

Kabamnep 6 avBpwnog €K dU0 PEPWV EYEVETO, NTOL €K PUXNG
Kol oOpoToc, 00Tw¢ 1@ a0Tol MAVTA SIMAKG @POVTI{ovTal KaTd
16 dimAolv TAC Kataotaoewg avtol- Kai d10TI mponyeital N
mpagic T¢ Bewpiag év mavti toME, Ad0vatév TIva LYwORval
€i¢ T0 pépoC *ekeivneg ¢ OWNANC*, €i U TPWTOV TEAEIWON THV
0T0OEECTEPAV TR EPYW.

Kai viiv 00d¢ei¢ avOpwmog ToApa eimeiv mepi TA¢ KTNOEWC
¢ dydnng 1ol mAnoiov dT1 év ) Yuxn avtol KotopHol, £av
TepAE1QON 1O Pépog €keivo dmep v T ocwuaTt TAnpoltal katd
d0vaply Kai Katd Ttov Kalpov Kai tov 1omov Tov mapéxovta
X€ipa €ic 10 mpaypa. Kai 10te MioteveTal, 0t R dydnn f év
Bewpia* katexetal Kai yvwpidetal. Kai dte €v TouToI¢ yevaopeda
moToi Kai dAnBivoi katd 16 duvatov, TOTE TPOC TO PEPOC TO Héya
¢ Bewpiag ¢ LYNANAC Kai BeikAC didoTal T Yuxn dOVAUIC
ékteiveaBai év Talic évvoiaig Tai¢ anAaic kai avopoiolg.

Omnou 8¢ oUK €xel 6 GvBpwmog TV (evKalpiav) év *Toig
mpdydaot* TOi¢ 6paTol] TEAElwoal TV Aayamny 1ol mAnciov
¢V TPAyUOOL Kai &v owpaTl, a0TapKei MPOg TOV OV i &v W
QPOVAUOTI HOVOV QUAATTOMEVN AyAT TOU TANGIOV NPV, YEAIoTa

* Aici se continua Cuvantul 86 din FR 10.
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intelegdtoare?, potrivit cu simplitatea Cauzei celei inchinate si
mai presus de puterea de perceptie a simtului trupesc.

lar grija pentru implinirea poruncii a doua, care consta in
iubirea de oameni, este dubld, potrivit cu alcatuirea dubld a
firii. Adica spun ca ceea ce implinim in chip nevdzut in con-
stiintd vrem sa Tmplinim in acelasi fel si cu trupul, nu doar la
aratare, ci si Tn ascuns. lar ceea ce se savarseste prin fapte, in
chip vazut, lucreaza odata cu constiinta Tn ascuns8.

Dupa cum omul a fost facut din doua parti, adica din su-
flet si din trup, tot asa el trebuie sa poarte grija de toate cele ale
sale in chip indoit, potrivit cu alcatuirea lui dubld. Deoarece
fapta premerge contemplatiei in tot locul, nu se poate ca cine-
va sd se Tnalte in acel loc Tnalt daca mai intai nu termind de
implinit prin fapta treapta mai de jos.

Niciun om nu Tndrazneste sa mai spuna acum despre do-
bandirea iubirii pentru aproapele ca o are in sufletul sdu daca
este lipsit de acea parte care se implineste prin trup potrivit
cu puterea, cu timpul si cu locul care prilejuiesc fapta. Si doar
asa poate fi vrednica de crezare acea parte a [poruncii] iubi-
rii care se dobandeste si se cunoaste Tn constiinta. Si cand
suntem credinciosi si adevarati Tn acestea dupa putere, atunci
sufletului i se da putere sa se Tntindd prin miscarile sale simple
si fara forma catre partea cea mare a contemplatiei Tnalte si
dumnezeiesti.

Dar* acolo unde omul nu are prilejul s& Tmplineasca prin
fapte vazute porunca iubirii de aproapele cu lucrurile si tru-
peste, Ti este de ajuns Tnaintea lui Dumnezeu doar iubirea
pazita Tn cugetare fata de aproapele sau, mai ales daca suntem
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£4v TO pépog €kEvo ToD *€ykAelopol™ Kai TR novxiag Kai 1 év
a0t Omepoxn, APKOLVTWCE *dlapeivn™ €v TN épyaadia *alThc*.

‘Edv 3¢ £€ OAwV TV PepwV EKeivng TG Rovxiag LoTepoLeda,
TANPWOWHEV TNV EMNELYIV a0THG €1 TAV EVTOANY TAV PET aUTAVY,
ATICE0TIVA TPA&ICH aladnTn, AVTIVAWO CTANPWHATACAVATIAVOEWG
*TAC LWAG* AUV, TANPOCWHEV €V T® KOT@ Tol 0OUOTOC AUV,
i'va i e0pebn R éAevbepia UV TPOQaACIC AUiv LTTOTayRval
oapKi, Vika &v T® GVOUATI T AVaXwPNTIKQ HOTAIWC KOTIIWUEVY-
dnAov yap OTI oK EMETPATN 6 €K TAC cLVTLXiaG TWV avlpWOTWY
Amopwv TEAEIWG, Kai &v T Ot EVvwomv OAWC, NVika £oTi vekpd(
€K TAVTWV €V TR amoxn am’ adTwVv, OTNPETEIV Kai S10KOVEV TOIC
avepwmolg.

0 3¢ £XwV TOV Kavova TAC ouxiag abtod v 0pw *£BdoPAdWY
EMTA A KAB’ERJOPAdA™, KAT HETA TO TANPWOAL TOV KAVOVA a0TOD
Amavtd Kai cupuioyeTal TO1¢ AvOp®TMOIC Kai guuTapapuBelTal
MET’ a0TWV, Kai GuUeEAwV €i¢ ToUg €v BAIPEL Ovtag AdEAQOUG
a0tol, Avika JdokeT 0TI TOV *éBRdopaTtiaiov* Kavova KOTEXEL
év 00U, 00TOC AvnAenc Kai dmotopoc. Kai TolTo €KINAGY
£0TIV, OTI €K TOD N €xev EAenuoolvny Kai €k T¢ 0inoewg Kai
€K TV AOYIOHGOV TOV Yeud®v alTol, Kolvwvriaal Toi¢ To100TOoI(
Tpdyuaaoiv o0 guyKatopaivel.

O KOTO@POVWY TOU @Gobevolic oK OYPETAl QKOC KOi 0
dmootpépwv 10 MpdowTmov avtol €k To0 év aTEVOXWPIA OVTOC,
okoTioBein 1 NUépa abTOl- KAl 6 KATAPPOV®OV TAC WV ToD év
MOXB@ 0vTtog, év T dopacia YnAaenoaicav oi vioi 01KwWv avTo0.

Mr kaBuPpicwpev 1O Ovoua TO pEya TAC rouxiag &v
ayvwoio Auwv. Mdaon yap moAiteia Kalpog €0l Kai T0mo¢ Kai
ola@opa, Kai T0Te 19 Oe@ €yvwoTal maca r €pyacia avtng, Ei
135 gykAetopov] intell. 100 évaykaiiopatog (¢ ayamnng 100 ©god) 136 d10-
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CUVANTUL 67

in masura sa fim credinciosifaptuirii acelei parti atotcuprin-
zatoare care e mai bund decéat prima.

Dar dacd suntem lipsiti de zavorarea atotcuprinzatoare9,
atunci sd Tmplinim lipsa ei prin porunca urmatoare ei, anume
prin fapta cea perceputa cu simfurile, pe care sa o implinim
ca pe o plinire a odihnei fratilor nostri prin osteneala trupului
nostru, asa incat libertatea noastrd sa nu fie ,,un prilej pentru
a sluji trupului'l fiindca atunci, in numele pustniciei, ne oste-
nim Tn zadar. Deoarece e vadit ca nu s-a ingaduit ca omul care
este lipsit cu totul de intalnirea cu oamenii si se indeletniceste
doar cu Dumnezeu si este mort fata de toate prin lepadarea
lor sa slujeasca si sa stea la dispozitia oamenilor.

Dar cel ce are canonul isihiei sale dupd randuiala celor
sapte zile ale sdptamanii sau ale celor sapte saptamani, iar
dupd ce Tsi implineste randuiala se intadlneste cu oamenii, se
amestecad cu ei si este mangaiat de prezenta lor, dar i trece cu
vederea pe fratii sai aflati Tn necazuri, daca i se pare ca randu-
iala saptamanilor 1l leagd10 unul ca acesta este nemilostiv si
salbatic. Acest lucru este vadit, pentru ca din lipsa milei si din
cauza parerii de sine si a gandurilor sale mincinoase el nu se
coboara sa fie partas unor astfel de lucruri.

Cel ce dispretuieste pe cel neputincios nu va vedea lumina,
iar ziua celui ce Tsi intoarce fata sa de la cel aflat in strAmtorare
se va intuneca. lar fiii casei celui ce dispretuieste glasul celui
aflat in chinuri vor bajbai in intuneric.

Sa nu Tnjosim numele cel mare al isihiei prin nestiinta
noastrd. Fiindcd pentru orice fel de vietuire este un timp, un
loc si un fel propriu, si atunci se va cunoaste daca toatafap-
tuirea ei va fi primita de Dumnezeu. lar in afarda de acestea,

~uirCi (BD 571, 20) = TV GdEAQQOV
151 ¢Bdopatiaiov] id.

147-148 eBdopddwv...eBdopada] cf. supra I, 23
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Evagrie, Cog 11
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0éktn yevnoetal. Kai éktég to0twy, pataia r épyacio alTwv
TAVTWY TOV *TO PHETPOV PEPIUVOUVTWV* T TEAEIOTNTOC.

OnpocdoKOVTApaKANONVaIKaiEMIoKEQOrValTnvacbeveiav
a0bTtod €& GAAWV, OUTOC TATEIVOOEL EAVTOV Kai CUYKOTIATEL TW
mAnciov a0Ttol £€v Toi¢ KaIPOTC €v 0i¢ TEIpAleTal, VO YEVNTOL €V
xopd f épyacia avTob v T ovyia avTol, dnexovoa Ano ndong
0iR0eWC Kai TAGVNC TWV SAIUOVOV.

Eppedn Twvi v *ayiwv*, yvooTike OvTL, 0TI 00dev dUvaTal
AUTpwaoacBal Tov povaxov €k told daipovog TAC Omepneaviag
Kai guvepynoal T 60pw TN¢ ow@poolvng avTol év T Kalpw
e €€aPewg to0 maboug TAC Mopveiag W¢ €KkeEvo, TO TOUG
AvBpOTOLC TOUC KATAKEIPEVOUC €V TAIC OTPWMUVAIC alT®VY Kai
TOUC Katatnx0evtag &v T BAIPel TAC capKog EmoKeNTEGDAl.

MeyaAn €otiv AmPa&Ic r ayyeAlkn TA¢ Rouxiag, 6Tav d1aKpIaIV
TOlOUTNY CUPPIEN €auTh d1d TV Xpeiav TAC TAMEVWOEWC, OTI
omou o0 YIVWOKOMEV KAeTTopeda Kai mopBolpeba.

Talta eimov  adeAgoi, 00X’ iva dueAnowpev  Kai
KOTA@POVACTWHEY €I TO €pyov TAC Rouxiag- fueic ydp ei¢ Ekaotov
Tomov mepi TouToU TEeiBopev, Kai o0)i E€evavTiog TOV pNUATWY
U@V avoiotauevol e0pédnuev viv. Mndei¢ AGPn kai €&oion
AOYOV YUHVOV €K TOV AOYwWV AUV Kai deron 16 OToAoimov, Kai
Kpatron auTov €v talg xepaiv altol avonTtwc.

Ey® pvnuoveldw 0TI év TOTOIC TOAAOIC €IMOV MAPAKOAWVY,
OTI Kai €av guuPn Tvi év dpyia TeAeia ival €v T KeAiw alTob,
o018 Vv Avayknvtng dobeveiog AUV TAC EMePXOMEVNC ALY,
X0pv ToUTou 00 del émIAéyeaBal €€odov TeAeiav €€ auTol Kai
v é€wtepav épyaciav KpeitTova eival ¢ apyiac T ékeioe
Aoyicaobal. 'E€odov TeAeiav eimov, o0xi €av dmavtiaon AU €v
KOIpW MPAYHO GvayKaiov, Kai €EEABNE &V aUT® EROOPAdAC TIVAC

164 16...uepiuvouvTwV] Syr habet
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CUVANTUL 67

este zadarnicafaptuirea care, pe orice treaptd, se ingrijeste de
desavarsire.

Cel ce asteapta sd fie mangaiat si cercetat de altii cand e
in sldbiciune se smereste pe sine si se osteneste impreuna cu
aproapele sau Tn rdstimpurile Tn care este ispitit, pentru ca
lucrarea sa in isihie sa fie sdvarsita cu bucurie, departe de toata
parerea de sine si de Tnseldciunea demonilor.

S-a spus de catre unul dintre Parintii sfinti, Evagrie, barbat
cunoscatorll, ca ,,nimic nu poate sa il izbdveascd pe monah de
demonul méandriei si sa conlucreze cu cugetarea sa feciorelni-
ca in timpul aprinderii patimii desfranarii precum vizitarea
oamenilor care zac Tn asternut si sunt istoviti de necazul tru-

Mare estefaptuirea ingereasca a isihiei cAnd uneste impre-
und cu ea un astfel de discerndmant, datorita nevoii de smere-
nie; fiindcd unde nu stim, acolo vom fi furati si jefuiti.

Fratilor, acestea le-am spus nu ca sd trecem cu vederea si
sa dispretuim vietuirea isihiei. Pentru ca suntem Tncredintati
n orice loc despre aceasta si nu vrem acum sa ne contrazicem
pe noi Tnsinel2 Nimeni sd nu ia si sa nu scoatd vreun cuvant
izolat de restul cuvintelor noastre si sa lase restul deoparte si sa
il tind numai pe acela in mainile lui Tn mod nebunesc!

imi amintesc cd, Tn multe locuri, mangaind, am spus:
chiar daca i se intampla cuiva sd zacd Tn totala trandavie Tn
chilia sa, datoritd constrangerii aduse de slabiciunea noastra
asupra-ne, nu trebuie ca din aceasta cauza sa aleaga sa iasa cu
totul din chilia sa si sa socoteasczfaptuirea cea din afara mai
buna decat nelucrarea de acolo. lar iegire cu totul din chilie
nu am numit-o pe aceea cand, daca ni se intampla uneori sa

170 a. cryitov] Syr habet (BD 572, 22) = ndtepwv, et p. ayinv Syror habet aa,v a*»

(BD 572, 22) = Ebaypin
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100 éumopetoacBal, £v aLTATG TRV Gvanavciv Kat TV {wnv to0
mAnciov cgou, va 100t0 dpyiav kai agxoAiav Yneion n Aoyion
T00TO. EQV 0€ TIg doKNaN €v €AUTP OTI TEAEIOC £0TI KA AVWTEPOC
€0TIV €K MAVTWVY TV évtaiba év tn dlapgov altol TR Tpocg
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OV @€bv Kai T dmoxn €K MAVIWV TOV OpWUEVAV TIPAYUATWY, 574

€UAOYWC KOl €K TOUTWV TaPAITNOACHW.
MeydAn €0TIv | €pyaaia ¢ S10KPICEWC TWV TUVEPYOUUEVWV
0mo 100 €00, 6¢ TW éAéel a0TOD dNOEL NIV TANPWaAL TOV Adyov

albTtol ov eipnkev- E1 T1 BéAeTE Tva mOIoWaIV vuiv oi AvBpwmog 200

opoiw¢ Kai DPEIC TolEiTE AVTOIC.
AUTW 1 36&a Kai N TN €k maong ¢ KTioewg
€1¢ T00¢ owvac,
aunv.

CUVANTUL 67

avem nevoie de vreun lucru, iesi pentru el cateva saptamani,
ca sa cumperi si cele spre odihna si viata aproapelui tdu, ca
sd nu socotesti aceasta nelucrare si nepasare. Dar daca cineva
socoteste Tn el Tnsusi ca e desdvarsit si mai presus de toate cele
de aici prin zabovirea lui cea langa Dumnezeu si prin depar-
tarea de toate lucrurile vazute, e binecuvantat sa renunte si la
acesteal3

Mare este osteneala discerndmantului celor cu care Dum -
nezeu e Tmpreund-lucrdtor, Care sa ne dea prin mila Lui sd
implinim cuvantul pe care I-a spus: ,,Orice vreti sa va facd
voud oamenii, asemenea faceti-le si voi lor.”

Lui fie slava si cinstea de la toata
zidirea, in veci.
Amin.
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o Mt. 7, 12
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Mepi mOONC TIPAC NG KEKTNTAL 1] TATIEIVOPPOTLVN,
KOL TG00V AVWTEPOC €0TIV O PaBUOC TG

©¢&Ao avol&al To oTOua pou, GdeA@oi, Kai AaAnoal mepi g
vYPNANC bTOBETEWC TNC TATEIVOPPOTLVNC, Kai TAnpolual opou,
KaBamep TIC EMOTAPEVOC 0TI PEANEL TTEpT OeoU dlaAéveaBal €v
T TPOTW TOV AGYwV aLTol.

*2T0AN* ydp BedtnTOC £0Tiv, OTL O AOYOC O £VvavOpWTACOG
avTrVv £vedUOOTO Kai QUIANGEV NIV €&V aUTn &V TW CWPATI HUQV.
Kai mag dugiecapevog avtiyv, ANBw¢ dgwuolwdn T® KataBavti
£K TO ~ a0X00 Kai KAALYavTI TAV *APETAV* TAC PEYOAWTUVNG
autod Kai okemdoavtl TRV d6&av avutol év T Tamevo@poaLvn,
o P i Ktiolg év 1 Bswpia avTol Kata@Aexbr, d10TI N KTioIC
o0k ndbvato BedoacBal avtov, € P Yépog €€ alTAC ENape Kai
00TWG WUIANoE PeT’ alTAC. Kai 00K 1d0vato dkolaal TV Adywv
100 otopatog altoll mMpocwmov TPOC TMpdowmov, J10TI 00dE oi
vioflopanA ¢ ewvnc avtod dkolbaoal duvrBnaoav, NVika &k g
VEPEANC ENGANCE TIPOC aUTOUC. Kainmw¢ pavep®e i KTioIg dbvato
dé€aaBal v Bewpiav avTod; (TooolTtov £TaPAOOOVTO) £0C AV
*gimov* mpo¢ Mwlonv- AaAeTd Oeoguetd gol, Kal gl AKoOTIGOV
TPOC NUAC TOUE AOYOUC auToUmKaL ) AaAnan 6 ©g0¢ HEB’ NV,
a pn anoBavwoev, OUTWG v @oPepov 16 dpalld, WATE TOV
peaitny einetv EUEoPOC €1l Kal EVIPOUOCMEQAVN VAP £Ti TO 0pOG

* Aici Tncepe Cuvantul 20 in FR 10 si Memra 82 n BD.
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Cuvantul 68*

Despre cata cinste castiga smerita-cugetare si cu cat mai fnalta
este treapta ei

Vreau sa-mi deschid gura, fratilor, si sa vorbesc despre
tema Tnaltd a smeritei cugetdri si ma umplu de teama, de
vreme ce stiu ca urmeaza sa vorbesc despre Dumnezeu prin
cuvintele mele.

Ea este vesméantul Dumnezeirii, deoarece Cuvantul care
S-a Intrupat a Tmbracat-o si ne-a vorbit prin ea in trupul
nostru. Tot cel ce aTmbrdacat-o s-a aseméanat cu adevdrat Ce-
lui care s-a coborat din Tndltimea Sa si a ascuns stralucirea
maretiei Lui si si-a acoperit slava prin smerita cugetare, asa
incéat zidirea sa nu fie arsd la vederea Lui, intrucéat zidirea nu
putea sa-L vada daca El n-ar fi luat o parte din ea si n-ar fi
vorbit astfel cu ea. Si nici n-ar fi putut sd asculte cuvintele
gurii Lui fatd catre fatd, pentru ca nici fiii lui Israel nu au
putut sa-l asculte glasul atunci cand le-a vorbit din nor. Si
cum putea zidirea sa primeasca Tn chip vazut vederea Lui?
Atat de mult s-au tulburat fiii lui Israel, Tncat i-au spus lui
Moise: ,,Sa vorbeasca Dumnezeu cu tine, iar tu sa ne spui
cuvintele Lui, si s& nu vorbeasca Dumnezeu cu noi, ca sa nu
murim." ,Atat de infricosdtoare era vedenia"”, incat mijloci-
torul a spus: ,,Sunt plin de frica si de cutremur”, fiindca ,,pe

5 ZtoAf] Syr habet rfeui (BD 574, 12 et 575, 3) = Aaunpotng, do&a
17 einov] subintell. ot vioilopaniA

8 apetv] cf. I, 5

cf. Deut. 5, 25s.u.

les. 20, 19
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Zwva adtn 1 *apetn™ ¢ d36&NC, Kai 10 6pog OAov v Kamvi{ouevov
Kai Tpepov €v 1@ QOBw TNAC amoka/.0IPEwg TG €v alTW, WOTE
Kai ta Bnpio td mANc16{ovTa TOIC KATWTEPOIG HEPETL TOU OPOUC
anebvnokov. Kai fropacbnoav kai mapeokeudobnoav oi uioi,
lopanA Katd TV €vioAnv 1ol Mwioegog, dyvicavieq €autolg
nuépag tpelg, wate yevéaBal alTtolg G&loug To0 Gkoloal TAG
@WVNA¢ 100 Oeol Kai ¢ 6pdoew TG ATMOKAAOYEWC a0TOD- Kai
Ote €@Baaev 0 Kalpog oUK rduvnBnoav dé€aabal trv dpaatv 10l
QWTOC abTo) Kai TV 0QodpoTNTa TAC PWVAC TWV BPOVIKY auTtod.

AMG viv, dTe TV XApL,Y aUToD £E&Exeev £MI TOV KOOHOV &V
T Tapoudia avtol, oLXi £V TW CEIOPW OUTE €V TQ TUPI OUTE €v
Qwvn @ofepa Kai c@odpd, AAAG KOTNABEY (¢ VETOC £TL TOKOV
Kai ¢ otayoveg atadovoal ML TAV ynVv €v AMOAOTNTI, Kai €v
GAAG TPOTIW WPABN OUIAOV AWiv- TOUTO 8¢ £0TIv, AVIKO G €V
Bnoaupw £o0kENOOE TV peyaloolvny aUTol €V TW OKEMAOHOTI
TC oOpKOG, Kai é&v Nuiv wpilel ped’ NuUWv €v ékeivp omep
ETEKTAVATO a0TP TO velua alTtob €k ToU KOATIOU Tr¢ TTapBEévou
Koi ©@gotokou Mapiag, 6mwc id0vTeC aLTOV OpIACDVTA PED’ AUWY
TOV OvTO €K To0 yévoug AUwv, PN Bponbopev €k ¢ Bewpiag
a0tod.

Awato0To A 6¢ TV OTOARV év 1 WPAdn O KTioTng &v 1@
oopott €Keivep @ €vedloaTo duelachn, alTév 1OV XpIoTOv
¢veduoaTto, 0TI TV d@opoiwaty, &v | wpabn 1 KTioel altob
Kai ovvaveaTpagn, éneBopunoev EvovoaoBal €ic Tov €0w avtol
avbpwmov, kai &v aldtr opatal Toig ouvdolAolg avtol, Kai
avtitod €vélpatog TAC TIUNAC Kai TAC d0ENE TAC MEwTépag €v
a0Tr) €Koopnon.

Alotodto mavta avBpwmnov TOV €vdedupévov TolTO TO
opoiwpa Bewpoloa N KTIoIg i *AOYIKN™ Kai O1WTNTIKA, KATA TOV

21 apeti] cf. I, 5
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CUVANTUL 68

muntele Sinai“ s-a aratat aceasta stralucire a slavei si intregul
munte fumega si se cutremura de frica descoperirii care avea
loc pe el, incat pand si fiarele care se apropiau de partile
cele mai de jos ale muntelui mureau. lar fiii lui Israel s-au
pregatit si s-au aranjat potrivit poruncii lui Moise, curdtin-
du-se pe ei insisi trei zile, ca sa fie vrednici sa auda glasul lui
Dumnezeu si de vederea descoperirii Lui. lar cand a venit
vremea, n-au mai putut sd primeasca vederea luminii Lui si
taria glasului tunetelor Lui.

Dar acum, cand harul Lui s-a revarsat peste lume prin ve-
nirea Lui, nu a coborat in cutremur, nici Tn foc, nici in glas
infricosator si puternic, ci a coborat ,,ca ploaia pe lana si ca
picdturile care picurd" lin ,pe pamant", si S-a ardtat vorbind
cu noi Tn alt chip. lar aceasta s-a petrecut cadnd Si-a acope-
rit maretia Sa ca pe o comoara prin acoperamantul trupului
si a vorbit cu noi prin ceea ce voia Lui a zidit pentru Sine
din sanul Fecioarei si Nascatoarei de Dumnezeu, pentru ca,
vazandu-L pe Cel din neamul nostru vorbind cu noi, sd nu ne
nspadimantdm la vederea Lui.

De aceea, tot cel care se Tmbracd Tn haina Tn care S-a aratat
Ziditorul, Tn trupul acela pe care El I-a imbracat, s-a imbrécat
cu Hristos Tnsusi, pentru ca el a dorit sa imbrace ,,omul sau Ia-
untric" cu asemanarea cu care Hristos S-a aratat zidirii Sale si
cu care a petrecut, si prin ea sa fie vazut de cei Tmpreuna robi
cu el, iar n locul vesmantului de cinste si de slava exterioara
s-aTmpodobit cu aceasta.

De aceea, cand firea cea cuvantatoare si cea necuvantatoare
contempld pe tot omul Tmbracat Tn aceastd asemanare, | se
Tnchind ca Stapanului datorita cinstei Stapanului ei, pe care
L-a vazut Tmbracat Tn ea si petrecand n ea.

47 Noyiki] (BD 576, 3) = AaAoloa
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cf. Gal. 3, 27
Rom. 7, 22
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deoTOTNY MPOCKUVET a0T@ 18 TV TIMAV T00 de0mdTOU AUTNC, OV
¢Bedoato évdedupevov alTnV Kai ouvavaatpe@opevoy &v alTh.

Mota yap KTiolg oUK aideTtalTiv Bewpiav TO0 TATEIVOQPOVOC;
Opw( dg, £0¢ v anekaAlu@bn r do&a TNC TATEIVOQPOTLVNG TOl(
magiv, eLKATAPPOVNTOG NV 1 Bewpia €keivn 1) TARPNG dy16TNTOC.
NOv 3¢ aviiteLAev 1 peyodwolvn autng Toic 0@BaAuoic tol
KOopoU, Kai ma¢ avBpwno¢ TPdE TRV OpoIoTNTO TAUTNY £V
navti TomyY dpwpévny. Kai év TouTtw T@ Peaitn AEKGON 1 KTiolg
0e&aabal v dpaaciv tol Ktiotou Kai dnuwupyod alTAC.

AlotolTo 0o0d¢ mapd Toic £xBpoic TAC AAndeiac EoTv
e0KOTA@POVNTOC- *Kai Eav* €0TIV VOENG €K TTAGNG TNC KTIoEWC 6
KTNOAUEVOC OUTAY, WC &V OTEPAVW Kai Top@Lea TIMATAL &V VTN
0 HaBwv alvTnv.

Tov tanevé@pova mote Avlpwno¢ o0 pioel, o0 TAATIEL év
AOyw, o0 KaTta@povei. Kai o161 dyana adtov 6 deonotng adtol,
dyamdTal 0mé MAVTIWY, Kai MAVIEC AyaTm@aOIV alTdv, TAVTEC
émBupoiaty avTov.

Kaigi¢ mdvta 16mov d1e mANGIALEL (¢ AYYEAOV QWTOC OPWATIV
a0Tov Kai TRV TRV aeopilovatv aldT.

Kai €4v AaAnon, 6 co@oc Kai 6 31040KaA0¢ KaTaalyaaon-
govtal, dI0TI TQ TATEIVOPPOVI 8180001 TOTIOV TOU AOAEIV.

Oi o@BaApoi mAVIWV T@ oTOPOTI aUTOD TPOTEXOULTIV. OTIOIOC
Aoyog é€€pxetal €€ adTol- Kai mag avBpwmnog T00¢ Aoyouc adTtol
TPOCOOKA KOTA TOUC Adyouc Toug €K Tob @eol.

'H BpaxuAoyia abtol, ¢ oiAdyoI TRV 00QIOTWVY 0i £EeTALOVTEC
TG vonuata adTwv.

Oi Aoyol a0Tol AOETC T GKON TV GoPOV TAEOV KNpiov PEAITOC
TQ @apuyyl. Kaimaaov w¢ 8so¢ Wnoiletal, *kai éav* 0TIV 1IBIOTNC
TQ Aoyw a0ToD Koi é€oudevwpévoc Kai e0TENAC T Bewpia albToO.

58 kot éav] intell. ei kai 75 Kkat €4v] ui.
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CUVANTUL 68

Care fapturd nu se rusineaza la vederea celui smerit la cu-
get? Dar pana cand slava smeritei cugetdri nu a fost desco-
perita tuturor, o astfel de vedere plind de sfintenie era usor
de dispretuit. Acum Tnsd a rasarit inaintea ochilor lumii ma-
retia ei si tot omul cinsteste aceasta asemanare, care se vede
n tot locul. Si prin acest mijlocitor zidirea s-a invrednicit sa
primeasca vederea Ziditorului si Facatorului ei.

De aceea [smerita cugetare] nu este dispretuitd nici de ca-
tre dusmanii adevarului. Chiar daca cel ce a dobandit-o e mai
nevoias decat toata zidirea, totusi, prin ea, cel ce a deprins-o e
cinstit ca si cu o cununa si porfird.

Pe cel smerit la cuget omul nu 1l urdste niciodatd, nu 1l
loveste cu cuvantul, nu 1l dispretuieste. Si pentru cd Stapanul
sau 1l iubeste, este iubit de catre toti si toti 7l iubesc si toti 1l
doresc.

Si in tot locul de care se apropie, oamenii 1l vad ca pe un
inger de lumina si 1i fac parte de cinstire.

lar daca vorbeste, cel intelept si Tnvatatorul vor fi facuti sa
tacd, pentru ca i fac loc celui smerit la cuget sa vorbeasca.

Ochii tuturor sunt atintiti la gura lui sa vada ce cuvant iese
din ea. Si tot omul asteaptd cuvintele lui ca pe cuvintele care
vin de la Dumnezeu.

Scurtimea cuvantului sdu este cercetatd Tn cdutarea
intelesului, precum sunt cuvintele Tnteleptilor.

Cuvintele lui sunt dulci auzului inteleptilor mai mult decét
fagurele de miere pentru gatlej. Si toti 1l tin ca pe un dumne-
zeu, chiar daca el este simplu Tn cuvantul sau si Infatisarea lui
este dispretuita si obisnuita.

Cel care vorbeste dispretuitor Tmpotriva celui smerit la cu-
get si nu-1 socoteste ca fiind om viu, [acela] este ca un om care
si-a deschis gura Tmpotriva lui Dumnezeu. Dar cu cat este
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CUVANTUL 68

dispretuit in ochii lui, cu atat cinstirea lui din partea ntregii
zidiri ramane.

Cel smerit la cuget se apropie de fiarele ucigatoare si, cand
ele Tsi arunca privirea asupra lui, sdlbaticia li se imblanzeste si
se apropie de el ca de stapanul lor si isi lasd Tn jos capetele si
cozile si Ti ling mainile si picioarele, fiindca au simtit iesind din
el acea mireasma pe care o raspandea Adam Tnainte de cadere,
cand s-au adunat la el in rai si le-a pus nume. Aceastd mireasma
a fost luatd de la noi, dar lisus iardsi a Tnnoit-o si ne-a daruit-o
prin venirea Lui, ea fiind buna mireasma a neamului omenesc.

lar daca cel smerit la cuget se apropie de taratoarele adu-
catoare de moarte, de indata ce simtirea mainii lui se apropie
de ele si le atinge trupul, iutimea si asprimea veninului lor
aducdtor de moarte Tnceteazd si le zdrobeste cu mainile sale
ca pe niste lacuste.

Se apropie de oameni, iar ei sunt atenti la el cala Domnul.
Dar ce spun de oameni? Chiar si dracii, cu Tncrdncenarea lor
si cu amardciunea si cu toatd trufia cugetului lor, cand ajung
langd un om smerit cu cugetul se fac ca tarana si toatd incran-
cenarea lor se tdmpeste, iar uneltirile lor sunt destrdmate si
vicleniile lor nceteaza.

Acum Tnsa, pentru ca am ardtat maretia cinstei pe care o
are de la Dumnezeu si puterea ascunsad Tn ea, sa aratam, n
sfarsit, ce este aceasta smerenie si cand se Tnvredniceste omul
sd 0 primeasca Tn chip deplin asa cum este. Sa facem o deo-
sebire intre cel smerit la aratare si cel care s-a invrednicit de
adevarata smerita cugetare.

Smerenia este 0 putere tainicalpe care sfintii cei desavarsiti
0 primesc dupa terminarea Tntregii vietuiri. Si aceasta putere

100 kaxia] cum Syroc
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CUVANTUL 68

nu se da decéat celor desdvarsiti in toatad virtutea prin puterea
harului, atat cat poate primi masura firii.

De vreme ce virtutea le cuprinde in ea pe toate, de aceea
nu putem socoti pe orice om, la intdmplare, smerit la cuget,
ci numai pe cei care s-au Tnvrednicit de aceasta treapta, la care
ne-am referit.

Dar nu aajuns la aceasta treapta a smeritei cugetari oricine
este prin fire Tngaduitor, linistit, calm sau fara de rdutate. Ci
smerit cu cugetul este, cu adevarat, cel care are intru ascuns
cevavrednic pentru care se poate mandri, dar nu se mandres-
te, ci, in gandul lui, socoteste acel lucru ca tarana.

Dar nu numim smerit nici pe cel ce se smereste la cuget
prin amintirea pdacatelor si scapatarilor sale pana cand inima
lui nu se zdrobeste, iar cugetul nu i se coboara din indltimea
miscarilor mandriei la amintirea lor, chiar daca si acest lucru
este vrednic de lauda. Pentru cd inca mai are un gand de man-
drie si nu adobandit smerenia, ci 0 apropie pe ea de sine prin
diferite metode. Chiar daca si acest lucru este vrednic de lau-
dd, dupa cum am spus, totusi, iatd ca Tncd nu are [smerenia],
ci 0 voieste.

Cel smerit la cuget in mod deplin este cel care nu are nevo-
ie s& mestesugeasca pricini Tn cugetarea sa ca sd se smereasca,
ci o are in toate acestea deplin si firesc, fara osteneald, ca acela
care aprimit in sine o harisma mare care Tntrece intreaga zidi-
re si fire si care se vede Tn ochii sdi ca un pacédtos si netrebnic
si vrednic de dispretuit; si mai este si ca acela care a intrat la
tainele tuturor fiintelor duhovnicesti si e desavarsit in toata
Tntelepciunea zidirii si Tn toatd siguranta si stie cda nu stie ni-
mic. Acesta este Tn inima lui nu prin metode, ci fara silire.

110 ndot...apetn] Syr habet k-"offiush inUj ,A.*. (BD 578,11-12) = 10i¢ TeAeiolg
€V AN OPETN 124 kai gav] intell. i kai 127 kai éav] id.
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CUVANTUL 68

Atunci este cu putintd ca omul sa ajunga astfel si sa se
schimbe astfel prin fire?

Nu. Asadar, nu te Tndoi ca Puterea tainicda pe care a pri-
mit-o sdvarseste acestea in el n toatd virtutea, fard osteneala.
Aceasta este Puterea pe care au primit-o sfintii apostoli in chip
de foc. Pentru a o putea primi, Mantuitorul ,le-a poruncit sa
nu se departeze de lerusalim”, pana ce se vor imbrdca cu Pu-
tere de sus - lerusalimul este aceasta virtute, iar puterea este
smerenia care e Puterea cea de sus - care este Mangaietorul
Care se talcuieste Duhul mangaierii.

Acesta este Duhul vederilor si aceasta este ceea ce s-a spus
in Sfanta Scriptura despre El, cd tainele se descopera celor
smeriti la cuget. Pe acest Duh al descoperirilor Care arata tai-
nele se invrednicesc sa-L primeascd inlduntrul lor cei smeriti
la cuget si de aceea s-a spus de catre unii sfinti cd smerenia
desavarseste sufletul prin contemplatiile dumnezeiesti.

Prin urmare, omul sa nu indrazneasca sa cugete despre su-
fletul sau ca a ajuns la mdsura smeritei cugetari pentru un sin-
gur gand de strdpungere care s-a ridicat Tn el Tntr-un anumit
moment, sau pentru putinele lacrimi pe care le-a varsat sau
pentru un bine pe care il are in mod firesc sau pe care I-a cas-
tigat prin silire, [sa nu cugete] ca aceasta este plinirea tuturor
tainelor si cetdatuia tuturor virtutilor si cd prin niste osteneli
mici le-a castigat pe toate acestea in locul acestei harisme [a
smeritei cugetari].

Dar dacd omul biruie toate duhurile cele potrivnice si nu-i
va scdpa niciuna dintre ostenelile oricdrei virtuti, pe care sa
nu o fi lucrat si castigat la vedere, si a biruit si a supus toate
Tntdriturile potrivnicilor si numai dupa acestea a primit in
sine aceasta harisma Tntru simtirea duhului - cand Duhul

141 1@V puotnpiwv] Syr habet rtiunrc' (BD 579, 16) = 1) puoTIKA
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CUVANTUL 68

va marturisi duhului sdu, potrivit cu cuvantul Apostolului -,
aceasta este desdvarsirea smeritei cugetari. Fericit cel ce a do-
bandit-o, pentru cd in tot ceasul sdrutd sanul lui lisus si il
imbratiseaza.

Dar daca Tntreaba cineva: ,,Ce sa fac? Cum sd o dobandesc?
In ce fel s& ma fac vrednic s& o dobandesc? latd, eu mad silesc
si cand socotesc cd am dobéandit-o, vad cd Tn cugetul meu se
misca pe nesimtite miscari potrivnice si din aceastd cauza cad
in deznadejde™.

Celui care intreaba aceasta i se va rdaspunde: ,,«Ajun-
ge ucenicului sa fie ca Tnvatatorul, si robului, ca stapanul
sdau.» Vezi pe Cel ce porunceste aceastd porunca si Care
daruieste harisma, in ce fel a dobandit-o si fa asemenea
Lui si o vei gasi. Pentru cd El a spus cd «vine stapanito-
rul acestei lumi si nu va gasi Tn Mine nimic»“. Vezi cum
smerenia se poate dobandi prin desdvarsirea virtutilor?
Sa ravnim [sa-L imitdm pe Cel ce] a poruncit. El spu-
ne: ,Vulpile au vizuini, iar pdsarile cerului, cuiburi, Dar
Fiul omului nu are unde sa-Si plece capul”, El, Care are
slava de la toti cei care s-au desavarsit, s-au sfintit si s-au

plinit in toate generatiile, Tmpreund cu Tatdl care
L-a trimis si cu Sfantul Duh
acum si pururea si in
vecii vecilor.
Amin.
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Memra 19

Desprefeluritele descoperiri si lucrari care li se intampla
sfintilor in diferitefeluri

Treapta descoperirii se deosebeste de cea a omului care,
prin Tnvatatural Tntelepciunii si osteneala cugetului, Tsi
adanceste miscarile intr-un inteles oarecare si intr-o cdutare
si 0 contemplare a unui lucru, prin imprastierea partii inte-
legatoare in ele. Fiindca s-a spus ca descoperirea este tdcerea
partii intelegatoare si cd nu e niciun om care sa gaseasca
vreo formd a cunostintei2prin rdvna3si gandire omeneasca,
ci numai printr-o lucrare duhovniceasca. Cand are o desco-
perire, in acel moment omul nu are niciun gand sufletesc si
simturile nu simt nimic4si nu sunt folosite, nici nu e Tnga-
duit [sa fie folosite].

Aceasta nu o spunem din cugetul nostru, ci se cunoaste
mai bine din cartile profetilor, cdrora li se trimiteau desco-
periri si, pentru ca erau Tn stare de uimire, nu mai aveau ni-
mic din cele obisnuite, nici [obisnuita] folosire a gandurilor
din voie proprie, nici [nu mai simteau ceva] din cele supuse
simturilor. Ci intreaga lor minte era adunatd numai spre
acele lucruri care le erau aratate prin descoperire. Asa a fost
si cu fericitul Petru, cand a flamanzit si a urcat pe acoperis
ca sa se roage. Dar dupa ce a venit peste el acea descoperire,
atunci nu a mai simtit nici foamea, iar amintirea mancarii
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MEMRA 19

i s-a sters din cuget, fiind el Tn uimire, dupa cum spune
Scriptura.

Pentru toate acestea omul poate afla talcuirile asa cum tre-
buie din scrierile luminatorului a toata lumea, fericitul Teo-
dor episcopul. El vorbeste despre felul si treapta descoperiri-
lor mai ales in aceste cdrti: Tn trei volume la Facere, in doua la
lov, Tn ultima [carte din talcuirea] la cei 12 [profeti mici] siin
talcuirea la Fapte si la Matei.

Scriptura vorbeste despre sase feluri de descoperiri: primul,
cel care se realizeaza prin simturi; al doilea, printr-o vedere su-
fleteasca; al treilea, printr-o rapire a cugetului; al patrulea, Tn
treapta profetiei; al cincilea, intr-un fel inteligibil5; al saselea,
ca in vis.

lar acelea care se fac prin simturi6se Tmpart Tn doua: des-
coperirea prin elemente [materiale fundamentale]7si cea ima-
teriald. [Descoperirile] prin elemente sunt ca acelea la rug, Tn
nor, Tn tablele [Legii] etc. Ele au fost vazute chiar si de popor.
La fel sunt si minunile zilnice, care se intampla atat de des,
ale caror cauze si fel sfintii le Tnteleg prin descoperiri; inca si
lucrari, fapte si lucruri ascunse sau depdrtate care sunt desco-
perite unor oameni cand ele se savarsesc.

Descoperiri imateriale8 sunt, de pildd, barbatii care i
s-au aratat lui Avraam si scara lui lacov si descoperirea des-
pre Cortul médrturiei: ,Vezi sa faci dupa asemanarea care ti
s-a aratat Tn munte“, si celelalte asemanatoare cu acestea.

nA\ lojJL jal :)™ars X Kifiut woh Feosstp si acea lumind dumnezeiasca si razele minunate

care au stralucit peste Pavel pe cale si i-au orbit ochii. Si se
stie ca, desi descoperirea aceasta a fost vazuta si primita cu
simgurileqfiindcé au vazut-o g au auzit-o cei care erau im-
preund cu el, totusi nu a fost o descoperire materiala si nici
o lumina fireasca, adica un element material fundamental, asa
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F.A 10, 9-10

cf. les. 3, 2;
les. 13, 21; 24, 12

cf. Fc. 18, 2;
Fc. 28, 12
cf les. 25, 40

cf FA. 9, 3 s.u.



448

cf Evagrie, KG
1V, 46

U=>a" 3~ Ji®w,0070070 JLLd It0iQj Q”O :)0ot

©bdjcahzs vAcUD soqade3; 212 ofR  MeSus 1B G by t
PHo0J> u»a”.a3 )aL oooi Noido !;joN JAN UshLt
000 5 kju| :|Lo ~ViOk. ¥SiloifoL 0OQ
)ASX >0 Jno gjoi !:_&? jollL jouioL ljaiAio$S
otlo™ )OIt |ij3 jEv_*»~t w»00 . Ot*LU yQIOl 23\ JUfiraan
> 2> * _l‘s\{l> vy *\wil i v, v = * |
wtrEE Q0<? rj* S8 W 00, JOICLLSO .C00 ~~ =

Jjo ooi Y+ IqV)~> ANola. iJidNcaj jit .oor A

~'-* 0? ooa™t yQOI uu? J ™ liifs_co/ oiLa”o Jooit
N4 N » 0¢€o, AN J ) oojutfoor g NMjjoaan G
.«fllt 061 UAA~tKxs Jooi Jjoia* Us»i :LU ?¢ n

JLoj~Axi rL™idjojlro Wijp JLo~KiO Wt JLgljlrio

i~ mij iJjOiQJt JLj*» LaiO,J> lcxlo”~ Looi ji*Oui?
UrJLo lo-ks>U U £»;

j* - * ] '

Wierngt yobt [N v o 579

JLoVoxco”™ UI>|0 imao”~cojot ILINsXg” .0

o ' . \9
.000i "ooi

Joiioi  £)ioALIO U 1jOA LA 1Alo  UIsP*»LCALIOQZ>t

UaS, JLLII™;, UIX 4 vo M TK -,0v X 15A°?

n jr,cn j< N jsa

yoOOU~<A ifesk  jl'Uk-J  JLSTHCOO ijLiOt  JLiX>jaD  "~>IL

JLasoto oot Jli-~ .-~ r jo .«oiott*.
Jjei, Jio LoTo™ JinN ~ o</ 720! Jioo :|Ti*o,L

mE*y yQiol Joon™o ~ W/ .~>k lo 158l
* Vv 1t 9 \ f %l

n o\ 9 % T\) AN\ P 9 4 *
rf? AaO! -oitl-i tso JL~ot o™a.( aa .M

Ji-tl lo~ro/Ut jiiot-6 yQl» ken~ 720 JLii\ ~ AS-0i

MEMRA 19

cum spune fericitul Talcuitor in comentariul sau la Fapte
despre textul care spune: ,,Cei care mergeau impreuna cu
Pavel pe cale s-au umplut de uimire cadnd au auzit glasul,
dar nu au vazut pe nimeni”. Si talcuieste: ,Spune si «ui-
miti», adica Tn tacere si farda cuvant, Tnsa si cuprinsi de
neliniste. Auzeau glasul care 1i vorbea [lui Pavel], vedeau
lumina care i s-a ardtat, atat cat erau in stare sd o vada, ca
sd nu se creada cd Saul a ndscocit mai tarziu povestea aceas-
ta si ce s-a petrecut cu el, fiindcd nimeni din cei care erau
cu el acolo nici nu a auzit, nici nu a vdzut nimic. «Dar nu
au vazut pe nimeni». Nu L-au vdzut pe lisus, pentru ca, asa
cum spuneam, lumina aceea vazutd nu era perceptibila cu
simturile, ci era o simtire de neinteles, [ardtatd] Tntr-un fel
netrupesc, printr-o lucrare dumnezeiasca [savarsitd] asupra
lui ca vedere a luminii, asa Tncat sa creada ca s-au deschis
cerurile* si asa mai departe.

Acestea sunt descoperirile facute prin simturile trupu-
lui, cand ele sunt separate9 din amestecarea cu elementele
fundamentale si cu diferitele lucruri simtite si omenesti.
Dar cei care le primesc nu ajung la uimirea mintii, ca in
descoperirea [facutd] ochilor sufletului. Printr-o vedere su-
fleteascald este descoperirea facutd ca in vedenia aceasta:
»Am vazut pe Domnul stdnd pe un scaun Tnalt si serafimii
cu cate sase aripi Tinconjurdndu-L“. Asa e si descoperirea
lui lezechiel cu rotile si chipurile minunate si glasul care
iesea din roti asemenea glasului marii si laudele din partea
heruvimilor cu multi ochi care spuneau: ,,Binecuvantata
este maretia Domnului din locul Sau!* Cat de subtiri sunt
aceste descoperiri in comparatie cu treptele anterioare lor,
despre care am vorbit, stiu cei luminati; si tot asa, acea
mare panza cu animale ardtata lui Petru si celelalte lucruri
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FA 9 7

cfls. 6, 1-2

cflez. 1, 4-28

cf FA 10, 11-
16; 11, 5-10
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MEMRA 19

scrise acolo. Si cel care cautd poate sa Tnteleaga din Scrip-
turi aceste [lucruri].

[Descoperirea] prin rapirea cugetuluill, asa cum [Pavel]
,»a fost rapit pana la al treilea cer, fie Tn trup, fie fara trup, nu
stiu, si a fost rapit in rai si a auzit cuvinte care nu pot fi spuse,
care nu sunt Tngdduite omului sa le grdiasca".

lar [descoperirea] facutd Tn mod prorocescl? este ase-
menea cu cea facuta catre prorocii care au vorbit despre
cele viitoare cu multe generatii Tnainte. Asa i s-a dat si
lui Valaam vrdjitorul sa graiasca, prin Duhul prorocesc,
lucruri marete, care depdsesc prin multimea lor cele ce au
fost profetite de profeti.
[Qﬁsgt\)/perirea] facutd Tn mod inteligibil13 este ca aceea
despre care fericitul Pavel spune: ,Ma rog si vd umpleti de
cunoasterea lui Dumnezeu intru toata intelepciunea si pri-
ceperea duhovniceascdl Si: ,,Dumnezeul Domnului nostru
lisus Hristos, Tatal slavei, sa va dea duhul Tntelepciunii si al
descoperirii spre cunoasterea Lui, si ochii inimilor voastre
sd fie luminati ca sa pricepeti nddejdea chemarii Lui, care
este bogatia slavei Lui Tn cei sfinti, si cat de covarsitoare e
marimea puterii Lui Tn noi, cei care credem" si celelalte, care
i-au fost date Apostolului prin descoperirea cunostintei des-
pre cele ale veacului ce va sa fie si despre ordinea nvierii i
schimbarea trupurilor omenesti si celelalte, dar si despre or-
dinea intelesurilor Tnalte si a cunoasterii firii dumnezeiesti.
Asa sunt, ca sa spun astfel, [spusele]: ,,chipul lui Dumnezeu
cel nevazutll si: [Tatal] ,a creat lumilell prin El, pe Care
Dumnezeu ni L-a descoperit prin Duhul Lui, $i cd ceea ce
cunoastem este putin din mult si [tot] putin din mult Tnte-
legem; la fel si [cuvintele]: ,La inceput era Cuvantullsi ,Tu
esti Hristos, Fiul lui Dumnezeu cel viu“; la fel si [cuvintele]
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2 Cor. 12, 2-4

cf. Num. 22-24

Coi 1,9

Ef 1, 17-19

cf Col. l 15
Evr. 1,2
cf 1cor. 2, 10

cf 1cor. ]3, 9

In. 1, 1
Mt. 16, 16
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MEMRA 19

ci omul nu poate cerceta judecatile Lui, si cdile Lui sunt de
necercetat, pentru ca El le face pe toate potrivit cu scopul voii
Sale, dupa ce Dumnezeu ,,pe toti oamenii i-a inchis in neas-
cultare, pentru ca pe toti oamenii sa-i miluiasca" si celelalte.
Aceste cunostinte sunt Tntelesuri despre firea dumnezeiasca,
date [oamenilor] prin Duhul ca sd cunoasca si sa Tnieleaga.

lar [descoperirile] prin viseMsunt ca acelea catre Abimelec,
losif, Faraon, Nabucodonosor, ca ingerul Domnului care s-a
ardtat Tn vis lui losif, barbatul Maériei si altele.

De asemenea, trebuie sa se stie ca Dumnezeu lucreaza prin
imagini toate descoperirile facute pentru Tnvatatura oameni-
lor si cunostinta despre lucruri, mai ales cdtre cei simpli cu
cunostinta si cu putinad Tntelegere a adevarului. Dar cele fa-
cute pentru desfdtarea si Tncredintarea unui om, pentru man-
gaierea si ncredintarea unui pustnic, sunt fard imagini si au
loc printr-o simtire inteligibild. In mod limpede aratd aceasta
fericitul Talcuitor n cartea a doua [a tAlcuirii sale] la lov. Vezi
cat de mari sunt acestea care [vin] prin descoperirea cunostin-
tei, precum si intelesurile primite printr-o parte intelegdtoare
care le poate simti pe cele inteligibile15 si cu cat sunt mai inal-
te tainele acesteals- date pentru cunoasterea a tot ceea ce este
despre Dumnezeu - decat toate acele descoperirilf Aceasta
este desavarsirea cunostintei.

De asemenea, este drept sd se stie si aceasta: altceva sunt
descoperirea si lucrarea [lui Dumnezeu], si altceva sunt ade-
varul si cunostinta. Fiindca descoperirea nu este intocmai cu
adevarul, ci ea doar arata ceva prin simboluri si semne potri-
vite cu masura puterii omenesti. La fel, lucrarile si starile de
uimire care vin prin descoperiri nu sunt numite cunostintad
si adevar. Acelea sunt numite ,,adumbrire a lucrarii"18 Prin
ele® [oamenii] nu pot sa Tnvete nimic despre prestiinta lui
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cf. Rom. 11, 33
cf.Ef.l, Tl

Rom. 11, 32

cf. Fc. 20, 3

cf. Fc. 37; Dan. 4

cf. Mt. 1, 20
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MEMRA 19

Dumnezeu sau despre caracterul neinteles al fiintei Lui sau
despre diferitele Lui Tnsusiri sau despre ntelesurile tainelor
voii Lui fatd de obste2), si celelalte lucruri care pot fi cunoscu-
te printr-o cunostinta sanatoasa.

Altceva sunt tainele despre fiinta dumnezeiascd la care
partea intelegatoare poate ajunge prin intelesuri, si altceva
este lucrarea care umbreste pentru putind vreme mintea.
Prin urmare, nu oricine are o descoperire sau o lucrare
mangaietoare care se misca Tn el stie cu siguranta si ade-
varul si [are] cunostinta precisa a lui Dumnezeu. Multi au

fost cei care au avut astfel de [descoperiri
si lucrari mangaietoare], dar il
cunosteau pe Dumnezeu
ca niste copii
mici*.
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Memra 20

Desprefeluritele puteri inteligibile ale mintiifolosite Tn lucrarea
descoperirilor si despre vederile [date de] Duhul

Vederea dumnezeiasca este o descoperire facuta mintii, cu
neputintd de perceput cu simfturile. Descoperirea dumneze-
iasca este 0 miscare a mintii [starnita] de catre Tntelesurile du-
hovnicesti despre Dumnezeire. Dar nici méacar in firea inge-
rilor nu este asezatd [putinta] ca [descoperirea dumnezeiascad]
sa fie miscatd de ei Tnsisi, fara o descoperire de la har.

Altceva este miscarea produsa prin descoperiri despre lu-
crarea lui Dumnezeu, si altceva este miscarea produsa prin
descoperiri despre fiinta Lui. Prima are drept cauza lucrurile
percepute cu simfurile, putdnd s& primeasca si ceea ce este
potrivnic ei. A doua nu are o cauza aflatd la nivelul partii Tn-
telegatoare, nici Tn cele de dincoace de ea.l

Curatia are trei parti2si un Tnceput, precum zic [Parintii]:
intr-o mie de drepti nu este unul care sd fie invrednicit de
aceasta simtire mare. De asemenea, se spune ca si contempla-
rea Tntrupdrii Domnului nostru si a aratdrii Lui Tn trup provin
din aceasta contemplatie dumnezeiasca.

Vederea precisa a ingerilor este 0 miscare produsa de n-
telesurile duhovnicesti [starnite de Tngeri]. Dar nu este cu
putintd [ca omul] sd vada firea puterilor duhovnicesti Tn afa-
ra mintii. Cand un om se Tnvredniceste sa-i vada Tn firea si
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cf. Evagrie, KG
V, 52, 57
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MEMRA 20

in locul lor, asa cum sunt Tn fapturd lor duhovniceascd, [acest
lucru se face] printr-o descoperire a intelesurilor duhovnicesti
despre ei, miscatd in mintea lui de catre har. Cand sufletul este
curatit si e Tnvrednicit sd-i vada Tn cele asemanatoare lor3, pentru
ca primeste vederea lor prin acesti ochi [ai mintii]. [ingerii] nu
sunt trupuri, asa Tncat sa fie vazuti [fara sa-si schimbe locul si
infatisarea] altfel decat printr-o vedere a sufletului, care este o
contemplatie adevarata: adica ei nu coboara din firea lor [cand
sunt] vazuti. Omul nu poate sa primeasca aceasta vedere fara
curdtia a doua a mintii. Dar situatia Tn care [ingerii] se aratd
oamenilor prin imagini nu este o vedere adevarata, ci ei slujesc
o randuiald a iconomiei pentru care sunt trimisi. Ei se arata fie
spre mangaiere, fie spre Tncurajarea celor simpli printr-o vede-
re perceputd cu simfurile. Astfel de vederi au si cei necurati.
Treapta intdid este a oamenilor luminati si gnostici,
care au fost Tnaltati, prin formele
slavite de vietuire ale
isihiei, la treapta
curatiei.
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Memra 21

Despre cele care sepetrec in timpul rugaciunii in isihie

Cine a cunoscut acea dulce plecare a genunchilor Tn tim-
pul cdreia, prin tacerea limbii, inima aduce in mod tacut o
laudd, fard ca [Tngenuncherea] sa lipseasca miscarea [laudei]
de placere, cat timp trupul std in genunchi si tace? Fericit cel
care mananca nefncetat din aceste lucruri!

Dar aceste lucruri nu tin de vointa si nici nu se intampla
cand [omul] le cere. Aceasta este o desfatare partialda care este
datd spre mangaiere celui care vietuieste cu nevinovatie ina-
intea lui Dumnezeu Tn vietuirea din isihie. Dacd stdruie cu
toata simplitatea in ea si se ingrijeste de curdtia faptuirii lui
si dacd faptele lui ascetice sunt vrednice, dupa un timp el se
invredniceste si de acelea despre care s-a vorbit mai Tnainte.

lar incepatorilor in aceasta vietuire si in scopul lor drept ha-
rul le da mai Tntdi sa le guste pe acestea si pe cele ca acestea la
citire, atragand catre sine gandurile lor de la cugetarea la cele

pamantesti. Si ei se ostenesc, vegheazal se roaga si
nu obosesc. lar celor care sunt cat de cat
experimentati Tn tainele isihiei
li se da simtirea la
rugaciune si
slujba2.
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Memra 23

Despre intelesul unui cuvant despre cunostinta cea adevarata

Orice este cunoscut cu simfturile, fie cd este o fapta, fie un
cuvant, este o aratare a ceva ascuns Tnduntru, daca savarsirea
lui nu este intdmplatoare, ci faptuirea lui este nefncetata.

A doua este cea care e luata in seama pentru a fi rasplatita,
in timp ce prima abia este avuta Tn vederel Adicd puterea sau
sldbiciunea vointei Tn savarsirea celor rele sau a celor bune nu
sunt puse la incercare atunci cdnd un lucru se petrece intam-
plator, ci dovada libertdtii ei se poate intelege [atunci cand
ceva] se petrece neincetat. Uneori se da putere Tntamplarii
asupra libertatii vointei, ca sd o invete2

intamplarile —bune sau rele - cad peste om fie spre incu-
rajare, fie spre punere la incercare, fie spre Tnvatatura, fie spre
rasplatd. Spre Tncurajare este intamplarea bund. Spre punere la
incercare este cea socotitad rea. Spre invatatura si spre rasplata sunt
ambele feluri de intdamplari. Nimic nu se petrece la intamplare;
cu omul nimic nu se petrece la intamplare, nici bun, nici rdu.
Existd un Purtdtor de grija3care conduce lucrurile lumii acesteia
si existd un pazitor4 pentru fiecare dintre noi, caruia nu-i scapa
nimic si care nu e cuprins de slabiciune, ci fiecare intamplare este
proniata prin pazitorul care este randuit pentru aceastas. Si n
aceste patru feluri se savarseste purtarea Lui de grija.
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MEMRA 23

Rugdciunea cu durere6, insotitd de faptele ascetice care se
potrivesc durerii [pe care ele o produc], schimba felurile acestor
[intdmplari] si le intoarce spre folos. Ea intdreste si adevereste
[intamplarea] buna, iar pe cearea o schimba in opusul ei.

Asadar, nu te indoi de ceea ce am spus: nu este nimic care
sa se petreaca la intdmplare si fard Purtatorul de grija. Daca
existd o rugdciune care schimba statornic [lucrurile] si le tine
in frau, atunci sa credem ca pentru fiecare intaimplare exista
un purtdtor de grija. Fericit cel care compara fiecare Tntam-
plare prin care trece cu cele ascunse ale sale, Ti cerceteaza cauza
si 1l vede pe purtdtorul lui de grija7.

Cine vrea sa devina Tntelept la Dumnezeu nu are alt mij-
loc decat sa se faca nebun fata de lume si sa urasca slava de la
oameni. Minunat este omul care prin prihanirea de sine Tsi
ascunde maretia faptuirii sale. ingerii se minuneaza de acesta.
Pazitori ai dreptatii harice sd fie socotiti de tine greselile fard
de voie Tn care se gdsesc din timp Tn timp cei care sunt cu
trezvie8

Nu este o rugdciune atat de grabnic auzitd ca aceea Tn care
omul cere Tmpdcarea cu cei supdrati pe el, Tntrucat atunci
cand ia asupra sa greseala, aceasta cerere i se implineste fara
intarziere. Atunci cand, desi iti implinesti datoria si esti atent
la tine Tnsuti, te vezi pe tine neputincios9si te prihdnesti pe
tine Tn ochii tdi si urasti slava care vine de la oameni, cunoaste
ca stai cu adevarat pe calea lui Dumnezeu. lar cand te simti

altfel decat acestea gj, cercetandu-te;;vezi ca te ranesc si

ponegririle Tnchipuite, sd stii ca esti
lipsit de adevar si esti
dus Tn inselare de
minciunalo
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Memra 24

Despre cele care sunt iconomisite unuifrate in chilia lui

De multe ori, unui frate i se intampla Tn miezul zilei sa nu
se lase Tnduplecat Tn acel ceas sa iasa din chilia lui - chiar daca
i s-ar da Tmpadratia pamanteasca - nici [sa deschidd] daca-i
bate cineva la usa, pentru cd a venit pe neasteptate vremea ne-
gotului [duhovnicesc]. Si acestea i se Tntampld uneori Tn zilele
socotite de dezlegare, la intrarea si iesirea luil, [cand] harul il
cerceteaza dintr-odata prin lacrimi fard masura sau prin ascu-
timea durerii care strigd in inima2 sau printr-o bucurie fard
cauza sau prin dulceata plecarii genunchilor.

Stiu un frate care a bagat cheia Tn usa chiliei ca sa o inchi-
dd, ca sd iasa sa pasca vantul, potrivit cuvantului Scripturii, si
acolo l-a cercetat harul si s-a intors in acea clipa. Asadar, ni-
meni sd nu-1 osandeasca pe frate atunci cand, in zilele in care
nu se tine isihia randuitd3 se Tntdmpla sa lipseasca uneori de
la slujba obstii, mai ales dacd nu e unul dintre cei cunoscuti
pentru nepdsare sau care se distruge prin indeletniciri desarte,
si nu se leneveste [de la slujba] din cauza unor munci trupesti.

Stiti, fratilor, cd fdptuirea noastra nu este doar aceasta care
e savarsita Tnaintea oamenilor, ci mai avem o fapta ascetica
ascunsa de ochii oamenilor, care Tncepatorilor si mirenilor nu
le este cunoscutd. Fiindcd sunteti Tncredintati cd pustnicul

cf. Os. 12, 2
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MEMRA 24

este sub o purtare de grija si cd nu el are putere asupra sa. Si
dacd cineva dintre fratii sdi se Intdimpla sd vina ca sa-1 viziteze,
iar acesta nu i raspunde, sa se intoarca Tn acea clipa fara sa-I
osandeasca pe fratele sdu, pentru cd nu stie in ce [stare] este el
n acea clipd. ,,Chilia pustnicului este scobitura stancii —dupa
cuvantul Péarintilor -, unde Dumnezeu a vorbit cu Moise.*
Pustnicii care nu sunt experimentati Tn faptuirea ce constd in
gustarea adevdratd a isihiei nu cunosc aceste lucruri, 1i dispre-
tuiesc pe fratii lor si 7i judeca, pretinzand egalitatea cu ei in
toate privintele.

Cand un rdzboi cu sila este iconomisit pe neastepta-
te Tmpotriva fratelui si el e Tn primejdie, [uneori] isi pune
mainile pe inima pentru ca [rdazboiul] s& nu i-o Tmprastie. Si
el cade cu fata la pamant, rugandu-L pe Dumnezeu, si nu
rabda sa auda glasul vreunui om. Aceste schimbari le cunosc
cei care au strabatut aceasta mare si sunt deprinsi cu vanturile
care bat. Si un gand de pocadinta se iveste in el si dintr-odata
i se aduna [in fata ochilor] faptele lui de dinainte, dimpreuna
cu pomenirea mortii care Ti sta Tnainte. Si soarele acesta lumi-
nos se intunecad Tnaintea lui si toatd amintirea lumii este uitata
de catre inima sa. Si se Tntampla ca, dintr-odata, sa se ridice
valuri peste el, iar vasul sau se scufunda din cauza unor caderi
ascunse. Aceste lucruri - care se Tntampla pe neasteptate cu
pustnicul Tn razboaiele puternice ale Satanei, Tncat chilia lui
devine o casd a plangerii - nu sunt cunoscute oricarui om.

Multe sunt schimbarile pe aceasta mare, si cine cunoaste o0s-
tenelile ei si multimea negotului ei si margaritarele uimitoare
aflate Tn adancurile ei si vietuitoarele care se ridica de acolo?
Fericit cel care nu doarme Tn toata calatoria lui pana [ajunge]
la limanul plecarii. Nu este vreun om care sa iubeasca ceva
si sa nu Tnmulteasca si cauzele [lucrului pe care 1l iubeste].

469

cf. les. 33, 22
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MEMRA 24

Nimeni nu poate sa se indeletniceasca cu cele dumnezeiesti
daca nu se departeaza si nu le dispretuieste pe cele vremelnice,
Tnstrainandu-se de cinstea lumii si de placerile ei, si [dacd nu]
se alipeste de ocara crucii, band Tn fiecare zi ofet si amaraciuni

lvpeo JLfi ol Baﬂiin/\ilor, a oamenilor, a diavolilor si a saraciei.

Sileste-te, frate, si fii ca un negustor intelept cand fti
porti mdargaritarul si cutreieri intreg pamantul, pentru ca
frumusetea stralucirii lui sa nu fie uratitd4. Fii atent ca nu
cumva sa-ti fie furat din nepurtarea ta de grija5si sa intri
cu intristare Tn iad. Aleargd Tn urma acelei mici mangaieri
care este dobanditd din osteneala facutd la vremea ei, ca sa
te Tnvrednicesti de marea méangaiere, care, pentru cei care
au gasit-o, face sa inceteze tulburdrile in acest salas al sufe-
rintelor. Nu le dispretul pe cele mici, ca sa nu fii lipsit de
cele mari. Niciodatd nu a vazut cineva un copil care suge
lapte sa-si vare in gura carne. Prin cele mici se deschide usa
spre cele mari. Il ocarasti pe Dumnezeu, frate, dacd doresti
sd te povafuiascd fard randuiald6. Niciunui om nu i s-au
incredintat cele mari decat daca mai ntai a fost Tncercat
in cele mici7. Aceasta pune-{i Tn inima ta, frate, si amintes-
te-ti de mine cand se Tntampla: orice salas la care vei ajunge
maine Tn calea aceasta a virtutii si a cunoasterii adevarului 1l
vei gasi mai sldvit si mai bun decéat cele in care ai Tnnoptat
ieri. Ai plecat si te-ai uimit de frumusetile sdlasului Tn care ai
intrat astazi. Dar aceasta frumusete este Tnghitita de cea pe
care o vei intalni maine. Cine a simtit schimbarile dulci ale
cugetului? Roaga-te doar ca usa sa se deschidad inaintea ta.

Pazeste-te de deznadejde! Nu unui tiran Ti slujesti, ci unui
Domn bland8 Care desi nu a luat de la tine ceva, {i le-a dat
pe toate. Si cu toate ca nu existai incd, El te-a facut sa fii asa
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MEMRA 24

cum esti. Chiar daca pentru aceasta ne-a adus la existenta,
cine poate fi pe masura9harului Lui? O, har nemasurat! Cine
e Tn stare sa-L sldveascad pentru ca ne-a dat cunoasterea tuturor
lucrurilor? —nu doar a celor vadite, ci si a celor ascunse, ca
sd cunoastem ca exista un lucru pe care, Tntrucat nu 1l cu-
noastem, avem nevoie sa-l cerem de la El. Cine te-a Tnvatat,
o, fiule al celor muritori, sa fii miscat de dorinta cautarii Lui,
desi cunoasterea Lui nu se afla in firea ta?

Nu cduta niciodatd o mangaiere care e in afara inimii, care
este 0 cunoastere a lucrurilor diverse. Inalta-te mai presus de
orice mangaiere pricinuita de simturi, ca sd te invrednicesti de
cea dinlduntru, care se dobandeste dupa acesteal0 Pustnicul
care s-a instrdinat de mangaierea lumii, dar nu asteaptd in
fiecare zi mangaierea lui Hristos, e un mort in viatd. Dum-
nezeu este milostiv si doreste sd ddruiascd, dar vrea ca noi sd
fim cauza, pentru cd Se bucura atunci cand omul li aduce o
rugdciune Tnteleapta.

Un semn cda omul a Tnceput sd se vindece de boald este
cand le doreste pe cele ascunse. Dar cand asteapta sdnatatea
deplind, eaintarzie. lar Tnsotitorul celui care se leneveste sa le
ceard [pe cele ascunse] este cel care, cand [implinirea cererii]
intarzie, cade Tn akediell Lenea amana cererea in rugdciune,
adica Tl impiedicd sa ceara, iar akedia opreste prelungirea ei si
staruirea Tn cerere. Asteptarea aduce rabdare si 1l iTndeamnd sa
staruie Tn rugaciune. Asteptarea Tndepdrteaza povara oboselii
din madulare si stie sa dea inimii odihna Tn necazurile ei. Nu
este povara a cdrei greutate sa fie mai dulce decat osteneala
[facutd] cu aceasta [asteptare]. Nu este prieten a carui tova-
rasie sa fie mai placuta decat a ei. Tmpreuna cu ea este placut
sa locuiesti in Tnchisoarel2 Fa-ti-o pe aceasta insotitoarea ta,
o, frate care te pocaiesti, si nu vei sim{i toate ostenelile luptei
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MEMRA 24

tale. Daca te afli in chilia ta, [asteptarea] sa fie cu tine. Si
daca te vei afla Tntre oameni, fixeaza-ti cugetul tau in ea, si
niciodata inima ta nu se va Tmprastia Tn ceva lumesc, iar lu-
mea si tot ce este Tn ea sa-ti fie strdin. Si dacad te culci, fa-ti-o
tovardsd de pat, iar pana te adancesti Tn somn, indeletniceste-
te cu ea, si niciun gand rusinos nu se va apropia de inima
ta, pentru ca indeletnicirea ta este lipsita de materie. Niciun
semn material care, prin ardtarea lui, misca cugetul nu poate
sd se arate acolo, si nici gandul dracesc, Tn afara unei vederi
materiale, nu stie sa se arate pe sine acolo.

Roada vietii se iveste din indelunga-rabdare13in rugaciu-
ne, iar asteptarea este un ajutor in rugaciune pentru cei care
0 au [asteptarea]. lar cand te rogi, aminteste-ti de plugarul
care seamand cu nadejde, iar Cel care rasplateste indoit pen-
tru samantaMpe care plugarul o seamana cu credinta si Care

pretuieste cautarea imparatiei si a dreptatii ei mai mult
decat cele trecdtoare, El va raspunde
cererilor noastre potrivit cu
fagaduinta Sa.
Amin.
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Memra 26

impotriva celor care spun: dacd Dumnezeu e bun, atunci de ce
afdcut aceste lucruri?

Pacatul, gheena si moartea nu sunt nimic la Dumnezeu,
pentru ca acestea sunt lucrari, si nu gnome’'. Pacatul este rodul
vointei. A fost o vreme cand el nu exista si va fi o vreme n
care nu va fi, cdci gheena este rodul pacatului; a inceput Tn
timp, iar sfarsitul ei nu e cunoscut. Moartea Tnsa este o ran-
duire2a intelepciunii Creatorului. Aceasta are stapanire peste
fire doar pentru o vreme, dupa care va inceta cu totul. Satana
este un nume al apostaziei vointei de la adevar3 si nu denu-
mirea unei firi.

lar dacd, fratele meu, vei gasi ceva dintre acestea si Tn alt
loc, sa nu fim socotiti Tn ochii tdi ca unii care vrem sa iesim
in evidenta si, prin cele ale altora, sa ne slavim pe noi nsi-
ned. Ci mai degraba [socoteste-ne] ca pe niste smeriti, care
sugem laptele Parintilor de dinaintea noastra. Acestea le-am
adunat si ni le-am pus Tnainte spre contemplare, ca un semn
menit sa ne Tmbogateasca partea Tntelegatoare cu provizii i,
prin ele, sa ne povatuimb5si sa ne hranim. Fiindcd nu uitdm
ca nu ne ridicam de la treapta de Tnvatacei catd vreme nca
locuim 1n trup.

Puterea de discernamant inseamna a [putea] fi miscati de
ganduri firesti6. Cand acestea pasesc pe calea firii prin miscarile
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MEMRA 26

lor, intdlnesc schimbarea elementelor si a lumilor. lar cand
[pédsesc] pe calea [contemplatiei naturale] secunde?, descopera
ca cele care sunt8mai au si 0 alta Tntrebuintare. Aceasta, deoa-
rece firile [create] au o intrebuintare dubld, gandurile naturale
intelegdnd prin perceptie9 [doar] jumadtate din Tntrebuintarea
lor, si anume ordinea [naturald] neinsufletita.

Céand te Tndulcesti de versetele slujbei tale, atunci mintea
tanjeste sd se afle nefncetat Tn aceastd [dulceatd]. lar dacd
vrei sa-i Tmplinesti cererea, grabeste-te spre cunoasterea ca-
uzeild Daca ajungi grabnic la ea, ca unul cu discernamant
si care nu e orb, nu iti va fi greu sa te desfatezi neincetat de
ea fara piedica.

Si care actiune se numeste cauza? Pila nu adaugad nimic
fierului ca sa-l aduca la scanteiere i strdlucire, cdci acestea
tin de natura [fierului]. Dar ce face? indeparteaza rugina
asezata pe el de cand n-a mai fost folosit. Acelasi lucrull
se petrece si cu firea mintii. Apropie mintea ta de pila si,
atunci, o vei afla cum straluceste in vremea slujbei, luan-
du-se la intrecere cu stralucirea stelelor. Pentru ca [experi-
enta] nu poate avea loc Tnaintea faptei, ci se opreste, daca
nu fnceteaza cu totul.

De ce am spus ca [acestea se Tntampla] la psalmodie, si nu
la rugdciunea inimii si la citire? Pentru ca acolo [la psalmodie]
mintea poate fi tinutd cu greu. Dar cu rugdciunea inimii si cu
citirea lucrurile nu stau asa, fiindca pentru ele e nevoie doar
de o stradanie micd. Acestea sunt de ajuns sa o ajute si pe
aceea [psalmodia], dar, fara ele, strddania pentru [psalmodie]
este zadarnical2 Acestea [dureaza] si dupa ce merindele se ter-
mina si nu se mai adaugd nimic din altd parte.

Flamandul stie sa-si faca rost de mancare, dar nu poate
fi convins sa se infraneze sa manance. Dulce este pentru un
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MEMRA 26

plugar painea adunatd din sudoarea lui. Pana cand nu asu-
da, painea adevarului nu-1 multumeste. Trupul plugar asuda
si hraneste mintea cuvantatoare. lar aceasta se petrece cand
mintea este lipsitdl3de hrana obisnuitd si nefireascald

@] stare duhovniceasca mai Tnaltals este fiica vointei si e
[asa] prin silirea eilf fiindca libertatea, nu legareal?, este o
putere fireasca a partii discursive. Potrivit cu partea spre care
inclind si staruie, ea naste o altd putere, care nu [se afld] Tn
firel8 Cand aceasta se nagte, libertatea este condusa si silita
si, ca sa 0 spun Tn mod sigur, e legata si nu mai stapaneste
peste sine. Mai intai e silirea de bunavoie, iar acum silirea
robeste vointa. lar aceasta spun ca se vede in ambele parti:
fie cineva e Tnrobit [din partea] dreapta, fie face loc [partii]
de-a stdngalo

Mintea care stie sa priveasca in mod pdtrunzator poate sa
vada felul in care constrangerea supune libertatea in fiecare
din aceste clipe, cand puterea aceea care nu se afld in fire se
naste din supunerea de bundvoie. Nu vorbesc de puterea care
vine din obisnuinta - aceasta este foarte inddratnica -, numi-
td ,,rdzbunatoarea“. Cu sigurantd, obisnuinta este dependen-
td de vointd, chiar daca este un lucru ostenitor ca cineva sa
depdseasca [obisnuinta]. In afard de aceasta, cunoastem doua
puteri: una supune vointa, cealaltd domina firea [prin forta]
si are putere chiar si sa schimbe firea. Cei care au fost pusi la
incercare de ea stiu ca lucrarea stapaneste firea20.

Schimbarile inimilor si feluritele cugetdri care obisnuiesc
sd se nasca din ele - libere si lipsite de libertate, viata si moar-
tea - sunt mult ajutate de deosebirea contemplarii2l care se
miscd Tn cugetele oamenilor in legaturd cu judecatile dum-
nezeiesti. Prin aceastd deosebire trecdtoare2 [a contemplarii]
lumea e pdstratd mii de ani. Aceastd deosebire mult ajuta la
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MEMRA26

schimbarea felurilor de vietuire ascetica de pe calea muritoare
si, ceea ce este mai important, duce la contemplarea judecati-
lor [dumnezeiesti], care nasc convingeriZ despre Dumnezeu.

Multe inimi, cand a patruns Tn ele increderea [in sine], sunt
ca omul care a luat otravd de moarte. Caci si in fiii autentici si
adevadrati, Tn zece parti de iubire se amesteca cinci parti de frica.

Firea inclinatd spre abatere de la cale nu poate sa primeas-
ca aici plinatatea adevarului dumnezeiesc sau sa cunoasca n-
treaga voie dumnezeiascd pe care [El] o are pentru neamul
fiintelor cuvantdatoare —nici macar cineva asemenea lui Pavel
sau egal cu el — pana ce inclinatia de abatere de la cale nu e
Tnldturata, pentru ca firea sd nu se mai abatd de la cale prin
simtirea acestei [Tnclinatii].

Ce sunt identitatea si deosebirea? Deosebirea contemplarii
dintr-un suflet [se trdieste] Tn chip felurit si neasemanator, con-
stand Tn neputinta intelegerii cugetarii vesnice a lui Dumnezeu24,
in schimb, identitatea [contemplarii] consta in faptul ca Ade-
varul se descopera pe sine. Daca firea inclinata spre abaterea
de la cale ar primi aici adevarul deplin, ar muri, din cauza tariei
inclinatiei de abatere de la cale26. Cuvintele ,,0, adancul bogatiei"
si ,,judecdtile Sale sunt de nepatruns" si ,,cine a cunoscut cugetul
Domnului” etc., despre [trairile] ivite Tn cuget din timp Tn timp,
in chip minunat si cu suspine, si care au fost numite de cdtre
oameni ,,nor", se nasc din aceastd deosebire a contemplarii si din
felurimea convingerilor provenite din cercetarea de neinteles a
judecdtilor dumnezeiesti.

Dar cand Tn lumea care nu mai are inclinatia spre abatere
de la cale va veni plinatatea firii, atunci firea nu se va mai teme
s& cunoascd adevérul lui Dumnezeu, nici cd s-ar abate de la
cale spre stdnga din cauza increderii [in sine]. Tncrederea [in
sine] naste dispretul si revarsarea cugetdrii. Frica obisnuieste sa
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MEMRA 26

infraneze nclinarea spre abatere de la cale, ca sa aiba capastru.
Aceasta frica o gdsesti in tine Tnsuti prin contemplarea felurimii
judecatilor [dumnezeiesti] si a lumilor, a deosebirii felurilor de
vietuire ascetica si a felurimii rasplatirilor date fiecaruia chiar si
acum, si adreptatii legalisteZ7- dreptate care se aratd pe sine din
cand Tn cand, dar este ascunsa datorita Tndelungii Sale rabdari
-, si prin contemplarea dreptilor si a pacatosilor si a feluritelor
Tnt&lniri neprielnice cu oameni care, printr-o lucrare a proniei,
iti stau Tmpotrivd. Cand partea Tntelegdtoare contempld aceste
lucruri, un imbold strabate Tntregul suflet si, de acum, n el se
naste cercetarea gandurilor, a cuvintelor, a faptelor si a felului in
care sunt puse hotare dreptatii legaliste dumnezeiesti2s

Dar cand partea intelegdtoare se aduna din acestea si se
fnaltd numai catre fiinta [dumnezeiascd], prin vederea celor
proprii acelei Firi bune, si dobandeste cunostinta vesnica ce
premerge tuturor celor existente si  [cunostinta] celorlalte
ale Sale, Tndatd frica e aruncata afara si cugetul se sprijina
pe incredere. Dar cand partea Tntelegatoare se pogoara de
acolo si se imprastie spre lumi si spre deosebirile lor, atunci
[increderea] fuge si face loc fricii. Fiindca purtarea de grija
[a lui Dumnezeu] nu Tngdduie partii intelegdtoare sa ramana
mereu Tn aceeasi contemplatie a adevarului. Prin urmare, din
timp Tn timp este luatd de la inima puterea Tncrederii care
este miscatd de contemplatia adevdrata si o lasa sa fie lovita de
indoieli de tot felul, ca s& nu Tnceteze sd judece neincetat ade-
varul gandurilor si al faptelor sale si ca sa dobandeasca trezvie.

Fiindca nu stie Tn ce fel 1l gaseste@judecata
lui Dumnezeu, Caruia fie slava
in vecii vecilor.
Amin.
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Memra 29

Despre diferitelefeluri de Tndrumare inteleaptd potrivite pentru
formareal c<?or N? povatuire

»Toatd intelepciunea vine de la Domnul”, dupd cum s-a /5 i, i

spus, si prin cele ale noastre suntem Tnvéatati sa ne inteleptim in
cele ale Domnului fatd de noi. Parintele adevarului Se poarta Tn
mod diferit cu fiecare din fiii sdi. El se pdzeste sa arate aceeasi
fata Tn toatd vremea, spre castigul fiilor sdi sau, mai degraba, Tsi
ascunde iubirea spre Tnvatatura lor. Randuiala vazuta este aceasta:
El arata [despre Sine] ceea ce nu este si acopera ceea ce este, iar
fiul intelept intelege din schimbarile fata de el2 purtarea de grija
a Parintelui sdu fatd de el si iubirea Sa plind de discernamant.
Unei intelegeri drepte, lucrarea iubirii adevadrate i se arata ca fiind
dubla: atat prin cele care aduc bucurie, cét si prin cele care aduc
intristare3 Adicd, [Dumnezeu] e gata neincetat spre odihnirea
celui pe care 1l iubeste, dar uneori il face sd sufere, fiindcd il iubes-
te mult, dar suferd Tmpreuna cu el chiar si cand 1l face sa sufere.
Insa Isi infraneazéd mila Sa fireascd, chiar daca aceasta Il tulburd
din cauza temerii Sale pentru vatamarea care ar putea urma [pen-
tru om]. insa iubirea 7l constrange sa-l faca [pe om] partas [mi-
lei], iar cunostinta puternicd il sileste sd se abtina de la aceasta.
Odata cu schimbarile alegerii se petrece si felurimea for-
melor de iubire Tnteleaptd fatd de primitorii acestor purtari de
grija. Sa nu-i cerem unui prieten Tntelept o iubire nebund. Cel
care 1si omoara fiul dandu-i sa manance miere nu se deosebeste
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MEMRA 29

de cel care 1l omoara cu cutitul. Pentru cad ntelepciunii Lui nu
i se potriveste sa-1 hraneasca in acelasi fel pe timp de boala si pe
timp de sanatate pe cel pe care 1l iubeste. M a refer aici la schim-
barile datorate vointei prin alegerea miscarilor4, si nu trupului.

Si daca noi, Tn aceste momente cand iubim cu discerndmant
pe cineva, stim sa conducem [schimbarile], mai ales cand acesta
asculta de noi, oare nu e potrivit sa-L lasam pe Dumnezeu sa
implineasca cele pe care le cere iubirea Sa plina de discerna-
mant fatd de noi, chiar daca [noi le simt{im] ca pe niste schim-
bari, pe care si noi stim sa le aratam celor pe care i iubim?

Dar si eu stiu cd e greu sa rabdam [aceste schimbari], Tnsa
ele sunt de folos. Tnclinatia spre abatere de la cale te va face sa
ai nevoie de aceasta, chiar daca nu pentru rasplatirea celor din
trecut, atunci [macar] de teama fata de cele ce se vor petre-
ce neapdrat. intamplarile care produc Tntristare sunt pentru
formarea launtricd asa cum sunt leacurile care ajuta Tn cazul
stricdrii armoniei trupestis

Toate fapturile necompuse sunt lipsite de lupta Tn vietuirea
lor, fie ca e vorba despre cele trupesti, sau despre cele netrupesti.
Osteneala existd prin fire numai n inegalitate, iar inegalitatea
in cele compuse, datorita caracterului dublu legat de ele6. Chiar
daca si printre cele necompuse si simple sunt unele care au o
inclinare spre abatere de la cale, totusi aceasta [inclinatie] este nu-
mai cdtre cele de-a dreapta, Tnsa fard osteneala, fiindca nu cunosc
experienta celeilalte parti, suferind influentd numai spre bine.
inclinatia lor spre abatere de la cale este tinuta in frau prin iubirea
padtrunzatoare, iar acolo unde e iubire, nu este lupta si nici frica.
Si aceasta [se intampld] pentru ca au stapanire peste ele insele,
din care [stapanire] se spune ca vine si inclinatia spre abatere de
la cale. De aceea, sunt vrednice de o lauda si mai mare7.
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Faptele bune si faptele rele sunt odrasla libertdtii8 Acolo
unde aceasta lipseste, faptuirea lor este de prisos pentru ras-
plata9. Pentru fire nu exista rasplatd. Rasplata se da pentru
lupta, si nu poate fi vorba de biruinta in afara luptei. Cand
dispare Tmpotrivirea, atunci odatd cu ea se desfiinteaza si li-
bertatea, iar atunci firea ramane lipsitd de lupta.

Este pastrata o vreme pentru desfiintarea libertatiilg si de
atunci partea rationalad va fi legata, atat in oameni, cat si in
ingeri. [Va fi legata] partea rationald, si nu miscarea perceputa
cu simturile. Fiindcd partea rationalda are doua Tnsusiri care
tin de capacitatea ei de cunoastere, adica doua puteri: puterea
discursiva si puterea cunoscatoare. Prima se va sfarsi pe de-
plinly iar prin cea de-a doua firea cunoscatoare este Tncunu-
natda12 chiar dacd atunci va fi legatd, dar nu cu o legatura silni-
ca, ci mai degraba prin desfatare, printr-o silire desfatatoarel3

Uneorilaceasta se intampla si acum15 dar cu putini oameni,
in taind, printr-o schimbare. Printre fiintele rationale prime
aceasta se Tntampla fard nicio schimbarelf atat cat este cu pu-
tintd, chiar dacd ele nu sunt incd desavarsite. De ce se Tntampla
aceasta fard nicio schimbare, desi ele sunt nedesévarsite? Acestea
sunt taine care nu pot fi primite inainte de timpul randuit: ele
incd nu sunt desavarsite din cauza [acestui timp randuit], nu din
cauza ca si-au dobandit starea actuala Tn urma unei schimbari.
Aceasta [schimbarea] nu se intdmpld cu primele [ingerii]; Tn ca-
zul lor este vorba mai degraba de o statornicie, si nu de o schim-
bare [dintr-o stare Tn alta]. Dar daca este vorba de o schimbare
catre lucruri mai bune, atunci schimbarea este, pentru ei [ingeri],
0 schimbare Tnspre mai bine, in timp ce pentru noi [schimbarea]

este 0 Tncetare [a puterii discursive si a voii libere],
datorita neputintei trupuluilz.

491
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[« ivzn? Im™ir2 osteneala este mai mare
decatprimejdia caderii

Gandurile rele unite cu atatdri trupesti nu se pot birui,
sau este foarte greu. Ele sunt numite de unii oameni arma cu
doua tdisuri. Si nu existd odihnd din partea lor impreund cu
saturarea de paine, apa si somn si impreuna cu razboiul starnit
prin lucrurile percepute cu simturile. incetarea din viatd e mai
folositoare decét rusinea in aceste lucruri. Cand ne ingrijim de
indatoriri, lucrarea trupului din madulare se domoleste.

Nu e cu putinta se ne ingrijim de cele percepute cu sim-
turile si sa ne Tndreptdm patimile. Fiindca fara suferinta n
timpul rugaciunilor si a Tnchindciunilor neincetate nu e cu
putintd sd atragem spre noi mila. Si e necesar sa staruim in

acestea Tmpreuna cu acelea. Fara ingrijirea
de cele mici nu e cu putinta
sd scapam de relele
mai mari.
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Memra 49

Despre intunericul trist care vine n isihie asupra celor care
petrec Tn vietuirea cunostintei

Tn vremea Tntunecarii, metaniilelajutda mai mult decat ori-
ce. lar faptul ca nu poti sa te apropii de ele si sd starui in ele
este razboi din partea Satanei si {i se cade sa lupti impotriva
acestei stari. Satana cunoaste ajutorul care vine din metanii
si, de aceea, se straduieste cu toatd puterea sd nu te lase sd te
apropii de ele, iar cand urmeaza sa cazi cu fata la pamant, el
te tulburd si, chiar daca 1l biruiesti, si faci metanii, te sileste s
nu starui in ele.

Chiar dacd miscérile noastre sunt reci si Tntunecate2, sa
staruim Tn metanii. Chiar dacd inima noastrd este moarta in
acele momente si nu putem nici macar sd ne rugam3si nu
stim ce sa spunem, fiindcd nu ne vin nici cuvinte de cerere,
nici de implorare, totusi, sa ramanem necontenit cu fata la
pamant, chiar daca tdcem.

Céand ajutorul lui Dumnezeu ne este de trebuinta, dar
nu-1 avem, este drept sa nu Tl primim, pentru cd nu ne apro-
piem zi si noapte de Dumnezeu printr-o rugdciune savarsita
cu ravna si caldura, nici nu 7l chemam cu durere, ci astep-
tdm ca El sd ni-1 dea de la sine. Insd ldsdndu-ne n necaz, El
mestesugeste o pricind ca sa ne apropie de EIl. Dar Tntarziind
sd ne izhdveasca —pentru ca sd zabovim la usa Lui cu cererea
noastra -, El ne pregateste de fapt ajutoruld. Dar cand vin
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peste noi cauzele ajutordrilor5 ne speriem, ne oprim si ne l&-
sam apasati de greutate, de trandavie si de akedie si suntem
mai reci decét apa.

in toate relele si ispitele care vin peste tine, fie dinlduntru,
fie din afard, iatd, calea rugdciunii se afla Tnaintea ta. Cazi
madcar o datd cu fata la pamant intr-o noapte si o zi, induple-
candu-L pe Dumnezeu prin patimirea inimii, iar Dumnezeu,
Care este milostiv si bun, nu va intarzia sd te mangaie si sa te
usureze cand vede cd Il indupleci cu durerea inimii, dacd nu
ceri ceva in afara caii.

Si Tn toatd viata ta sa faci asa. Primesti si pierzi; si iardsi
Il indupleci prin durere si iti da; si iardsi pleaca de la tine, si
acum Tntalnesti o stare Tn care ti se pare ca toate s-au sfarsit,
dar daca te rogi iarasi, ea se va risipi Tn scurta vreme. Asa e
randuit sd fie caldtoria. Nu cadea in akedie!

In vremea intunericului adanc care-ti apasa sufletul, sa
fim atﬂgﬁd@o@ez’@ej@@'@?op(té-mé, frate: ca o femeie Tn
durerile nasterii si ca un om pus la chinuri sa te lupti sa nu
iesi din chilia ta. Pentru ca vrajmasul mestesugeste mai mult
decat orice sd te scoatd din chilia ta din pricina nerdbdarii Tn
timpul luptei. Si te sileste cu toatd puterea sa iesi afara, canu

cumva, ramanand [in chilie], sa Tncepi sa faci
metanii. De aceasta fapta ascetica
se teme mai mult
decét de orice
altceva.



CVS nc'

AOwal_1 )v- jilaLtQa

N pA AR 17800816 oicotir jEiunt Ehao VN
IhN00t JLX=6 .00 ILLAcoso )i-QAjt

a JaUT o\ (jj 10i.°18».0 . BAAY

tj> t-lai JJt ~L>too !yQJOit iSsoj~s
‘Ulve tKIKI sty MNBV] Lin-0 A5heN  tjf
loSL jjt ~LJto .KIjLLAO~ 0O OCiJ cubt jit \Lij

LLA"O .t-iU  AX -11 )i of T «ifv V.-,
uoloMt cwise ‘.|T_§Qi‘bi VWA iLViO
.g}ulioe)q’\‘/ \'oi \ \' jboocso
AN Wia hieSSEe Tt 30T >a¥pliol
loaio t"N. K >0 JEgV2A |LLLIQ20 1M-A— Jlnal
Ol»°)~> N\~>o0Km )o'm jjt 1”-v*L:!  vwto
UK-l«J{ “t\oo ouixj ~20 JLki<”~Eoo )UL=» )t-L-~ jLitoiaxt

UNOED )i-~EO=>

A5y s> sy

JLLjV-~» }a*Q<j~> L--0 IMjlLo .00 Li”~o jKIm nt JLLijo
JLLL) -Q2CO0t IV»~A *N. I A v A~ vi~>N.0i~3 ~v>11B vIKILSO
|% 4 tF . v T * 19 . I% 4 4 1 vE oy

JLIQJoCO ,0U> ;*\*3 jo-~t Mi-3°1 0OIt W a_Mo

oijLram  11v>-~ > nifritiv v \ JOfSo  Jo» iA\

396

Memra 56

Precizarifrumoase despre viata omului

Ori de cate ori se apropie omul in vietuirea sa de lumea
aceasta, se Tnradacineaza in el dorinta dupa lucruri si e tul-
burat neincetat de grija pentru ele. Si pentru ele se ceartd cu
oamenii si e cuprins, fard discernamant, de dorintd pentru
fiecare dintre aceste lucruril lar cand, prin meditarea subtire
la lumea viitoare, cugetul sdu sporeste, cugetarea fara imagini
se miscd nefncetat Tn el. Si pe cele nevazute de el le doreste
cu ardoare prin nadejde, prin uitarea celor de aici. Si, uneori,
cand este afundat Tn Tntelesuri, uitd de sine, si, Tn gandurile
sale, Tsi Tntoarce ochii2de la cele vazute.

Cat timp se ingrijeste de ele3 atdt gandul4, cat si fapta
sunt dispretuite de el. lubirea amestecatd, care arata diferi-
te chipuri5, se sterge din el, iar dorinta arzatoare unificata,
care e lipsitd de imagini, se implanta in sufletul lui. Simtirea
amintirii lucrurilor omenesti este furatd, putin cate putin, din
cugetul lui si gandirea la cele ascunse sporeste Tn el, se Tntares-
te si biruieste gandurile trupesti si, de acum, renunta la cele
stricacioase, pe cat e cu putinta firii.

Si dacd amintirea obignuitd nu s-ar misca in elxn vremea
de trebuinta, pentru vreun lucru care nu poate fi trecut pe
deplin cu vederea, atunci cugetul ar fi adunat, in majoritatea
timpului, Tn cele viitoare, printr-o gandire prin care acestea
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MEMRA 56

sporesc Tn el. Si din pricina acestora ajunge nebun fatd de in-
telepciunea de aici, iar tinerea de minte ii scade si ajunge un
prost pentru cunoasterea omeneasca.

Fericit omul care s-a invrednicit de acestea! Lacrimile
din ochii lui nu vor Tnceta cénd se intoarce in sine prin
amintirea celor care 1i amagesc pe oameni, a pricinii pen-
tru care sunt iertati si a celor Tn care zace6intreaga lume -
n ce fel de truda si amagire [se afld] din cauza lor. Se spune
despre Pavel ca, timp de trei ani, datorita acestor miscari
care Tmpdrateau Tn sufletul sdu, lacrimile au prisosit Tn el,
neputand sa le opreasca. Acest gand care pune Tn miscare
plansul stapaneste in om cand simte acea nddejde viitoare
si se Tntoarce Tn cugetul sau la cele ale lumii acesteia si
[cAnd simte] cu cat e mai prejos viata omeneasca decat
nadejdea pastratd Tn veci pentru viata cea noud. Si prin
aceastd patimire moare fata de toate cele vremelnice si fatd
de grija pentru ele, si mor in el toate patimile trupului si
ale sufletului.

De acestea sd ne amintim, dragul meu, si sd le disprefuim
pe cat putem pe cele de aici. Astfel, putin cate putin, ne apro-
piem de cele viitoare prin miscdrile noastre. Daca mai intai
omul nu se sileste pe sine si nu le dispretuieste din cand n
cand pe cele din fata ochilor lui, asa incat, putin cate putin,
sa le pdrdseasca si, astfel, sa fie facut s Tnainteze, atunci Tn el
sporesc cugetarea si meditarea la ele, iar omul rdmane n acest
trup prin felul sdu de vietuire.

Si cei care calatoresc pe un drum, dacd nu Tnainteaza zi
de zi si nu scurteaza din drumul lor, ci rdméan pe loc, atunci
niciodata calea dinaintea lor nu se va scurta si niciodatd nu
vor ajunge acolo unde urmaresc sd ajunga. Astfel, si lucrarea
noastrd se aseamana cu a acestora. Dacd nu ne silim putin
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MEMRA $6

cate putin, niciodatd nu vom putea sa ne lipsim de la cele ale
trupului ca sa privim catre Dumnezeu.

Aceasta este Tntelepciunea: fiindcad dezlegarea de acestea este
atat de grea atunci cdnd omul, pentru o oarecare vreme, este ti-
nut de vreun lucru dintre acestea, sa se straduiascad sa nu ajunga
aproape de ele. Si, astfel, el Tmputineaza gandurile [la cele ale
trupului], iar cugetul, din cauza imputinarii grijii, are tihna sa
priveasca si spre altceva. Nu zic ca nu trebuie sa ne Tngrijim de
trebuintele noastre, aceasta fiind o necesitate fara de care firea
si-ar pierde viata. Dar sa nu o puna in locul faptuirii de cape-
tenie, iar faptuirea dumnezeiasca sa fie pusa pe locul al doilea.
lar cand o cdutam 1in parte pe aceasta, grija pentru [cele de
trebuintd] sd o incredintdm lui Dumnezeu. Decéat sa ne punem
nddejdea Tn noi nsine, e mai bine sa o punem Tn Dumnezeu.

lar daca indrdzneste cineva sa le dispretuiasca pe acestea in
mod desdvarsit pentru acelea, nu socotesc cd e o faptd nebu-
neascd, de vreme ce avem din Scripturi toate aceste Tncurajari
care ne Tnvatd sa ne imbarbatdm Tn nadejde, precum este scris:
.Domnul este aproape, nu va ingrijiti de nimic*; iar David
spune: ,,Arunca grija ta spre Domnul, si El te va hrani“; ,,Bo-
gatii au saracit si au flamanzit, iar celor ce 7l cautd pe Domnul
nu le va lipsi binele*. Si Domnul nostru ne-a poruncit si a
zis: nu va ngrijiti de nimic, ci inmultiti Tn sufletul vostru
grija pentru cele viitoare, si cele pamantesti care va supard din
cauza necesitatii firii nu va vor lipsi.

Dumnezeu, prin harul Lui, s ne dea sa prisoseasca in noi
iubirea Lui, ca prin cugetarea neincetatd la El sd uitdm lu-
mea si cele ale ei, prin dezlegarea de legaturile ei. Si in locul
legaturilor multe s& ne legam printr-o singurd legatura, care
nu poate fi dezlegatd in cei care 1l iubesc. Si aceasta este im-
paratia lumilor de sus7, de care sd ne legam si noi, ca sa ne

rip. 4, 5-6
/\ 54,25

r. 33,10

cf.Mt. 6,31,33
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MEMRA 56

invrednicim de taina bunatatilor, a caror plindtate e pdstrata
in lumea viitoare celor care au dobandit-o aici. Fie ca si noi sa
o dobandim si sa fim stapaniti de ea prin
puterea care vine de la ea,
in vecii vecilor.
Amin.

505
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Despre cele care tin de lucrarile harului

Pune-ti un semn in sufletul tdu pururea si cerceteaza: n
vremea Tn care simf{i Tn tine ca purtarea de grija a lui Dumne-
zeu Tncepe sa se descopere Tn sufletul tau, Tntelege ca, din acel
moment, esti aproape de limanul curatiei. Cand cineva ince-
pe sa se Tnalte deasupra patimilor, indata puterea aceea sfanta
se uneste cu sufletul lui si nu se departeaza de la el nici ziua,
nici noaptea, si 1i arata purtarea de grija a lui Dumnezeu. Si
aceasta putere cu care este unit sufletul Ti descoperd péana si
cele mai mici lucruri din cele care sunt si care se intampla,
bune si rele, care se fac pentru om Tn ascuns si la ardtare si Tn
lumea aceasta creata. Si Ti descoperd puterea creatoare a lui
Dumnezeu si 7i arata purtarea de grija dumnezeiasca neince-
tat unita cu fiecare lucru din aceasta creatie pe care 1l cerce-
teaza, si [ii mai aratd] Tn ce fel ea se uneste cu omul in toata
vremea, si in ce fel 7l pazeste —fara ca el sa simta si sa stie —de
cele potrivnice Tn toata vremea, si in ce fel il indreaptd spre
izbdvirea si odihna sufletului si a trupului sdu si catre aflarea
mantuirii.

Si, atunci, puterea dumnezeiascd, aceeasi care infaptuieste
toate aceste lucruri se arata pe sine omului intr-ascuns, prin-
tr-o descoperire inteligibild facuta firii sale duhovnicesti, care



p.oi. ;oti-aj [joi U-A\ n\*4A™MC )-1;j,

ATio n~i Jiroto iJjoKjLo JocsoL jj? loili
' BQOX & ™5 U A, Vo n A kikeiso
loLti\ )« j;0 nvax . A U fa

j-° -Jjooi .«0To M Aix 1d™i joul”™ exi nN.mK 2
A jx »?:Uailu u i jfetj.ia>el
“aa,oi U ! Uo Oiiij.jt& £ ~oif

o0t .iL%is ~°-4) “O A iJ-iVAam -~ Joool A A .Ulii

yOOX > lii;d> U* "aZXA Jz :|tix K 6a| A,
«oioaj* Uoj Q>Am oix20]"*o l«©i'a_lofO «otai”™J
VclmYl jiwadA.l. .«oiaioV-" 231li JUo”o .0i;_s0 jn, n
r| 04 UK KArs :[oCNK “ootoKin
.jAao/ aiso U”™o lyojjiolj ~201<”™ ~o01"M,0, JLLL»
jleuott oo Jj* .lal y@Xo vkl UMaos
1,60 mwota’.n»! U°u, ouX”V iw Il L*>0 ue»T
) Jij;J> IKjlio J-1 Jivjsoiai
~ZXTON jL Mai fta «A litxiv. UAndXA
fu 420 ILLMOA pL, JL7ioo
r?2\l* J?2an N iJ, U ji Jlooot N

caol *o .oux>leao ijlolU. U(o}:\ 1T 7
Ns-Rp- O* NgO* L 3j3(o oJLAjt
; U -U°iiN a&iL+JL Mo”o «@
Jo:UaiL-1 o0 £ i »AXI iMIlIMaoiLae -J]

li«» Xaacs

>5** JP oSol iJ&jl jal ILSJo fk b1 ~ [lii. iu iL »

Ko6>. Q*oK™*.iJ JiJ[ :U0i 3 /,cxulXa3t )t<>)

MEMRA 71

este partea Tntelegdatoare. Cand un om se invredniceste sd
primeasca puterea aceasta Tn sufletul sau, nu mai are nimic
decat uimire si tacere si lacrimi care curg Tn toatd vremea
ca niste péaraie si, atunci, omul se opreste de la toate faptele
sale ascetice.

Atunci vezi in toatd vremea, prin aceastd vedere, neince-
tata purtare de grija a lui Dumnezeu fata de lucrul mainilor
sale. Mintea este inghitita de uimire, simfurile tac, omul ne-
putincios este aruncat cu fata la pamant in rugdciune, limba
nemaiputand sa vorbeasca, nici inima nu mai e in stare sa se
roage, ci, datoritd uimirii fatd de aceste fapte, chiar si ruga-
ciunea Tnceteaza. Aceastd ncetare [din orice lucrare]l- cand
omul se odihneste dinspre toate simturile si miscarile lui si
nefncetat sta aruncat cu fata la pamant Tnaintea Domnului
sdu - este mai Tnalta decat lucrarea. Chiar si oasele lui Tnal-
ta slava lui Dumnezeu prin tacerea lor Tn aceasta incetare [a
lucrarii], care este socotita dupa cum zice prorocul: , Toate
oasele mele vor spune: cine este asemenea Tie, Doamne?“

In acest timp, vei afla ca demonul mandriei este legat
si aruncat la picioarele sufletului tdu mai mult decéat toate
patimile. Se spune cd omul, prin acest dar, se Tnvredniceste
de iubirea lui Dumnezeu si de smerenia desavarsita. Darul
acesta este gustat mai intai in isihie, iar cei care se afla cu
totul Tn isihie, prin faptuire si paza, nu se poate sa nu-1 cu-
noascd. Insa cand omul iese din isihie si dezleaga2 [darul]
se retrage treptat de la el3. Si cand intrd iardsi [in isihie] si
se Tngrijeste de sufletul sau si se tine cu putere de faptuirea
obisnuitd, [darul] se revarsa iardsi peste el si-i aratd sufletului
puterea sa. Atunci cand omul e desavarsit cu totul, aceasta
putere se uneste cu el inlduntru si Tn afard, iar [el] nu in-
ceteaza nici macar un ceas din suspine, lacrimi si celelalte,

Ps. 34, 9
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dacd nu iese din randuiala stralucitoare a faptuirii lui. Si
acum sunt oameni care s-au Tnvrednicit de acest dar Tn par-
te, iar deplindtatea [darului] o inteleg din Tnsusirile acestui
dar partial facut lor. De aceea, cand un om gusta un pahar
de vin dintr-un urcior mare stie cum e tot vinul. Asa este si
cand altii beau, fie o parte, fie tot.

Dar nu se gaseste cu usurinta cineva care sa aiba darul
acesta Tn mod deplin, ci cu mare greutate. Fiindca aceasta
putere este un dar al pazirii isihiei. S$i pentru ca nu exista
Tn generatia noastra cuprinsa de akedie cineva care sa tina
isihia desavarsita si paza deplind, suntem lipsiti de darurile
ei. Cel care are aceste semne din cele scrise cu cerneala si nu
le-a aflat cu fapta prin experienta se aseamana cu omul care
poarta pe umarul sau o harfa Tmpodobita si cu corzi tari, iar
degetele lui nu stiu si nu sunt deprinse sa le ciupeasca si sa
scoata diferite cantari spre desfatarea sufletului sau. Ci are
doar harfa, dar nu si arta ei, si are nevoie de altii sa cante
naintea lui §i sa-1 desfete.

Cand te imbogatesti in cunoasterea celor multe sa nu te
bucuri, ci sa te bucuri cand ceea ce cunosti detii prin fapta.
Prima, fard a doua, da inapoi si piere, si chiar duce la mandrie
din cauza lipsei de lucrare. lar cand te sarguiesti in cea de-a
doua, cu siguranta vei fi luminat, fara invatatura, si in aceea.
Ochiul cunoasterii este experienta, iar educarea4ei este faptu-
irea neincetata.

Acesta sa-ti fie un semn luminos al limpezimii sufletului
tau: cand te cercetezi pe tine insuti, [vezi cd] esti plin de mila
pentru toti oamenii si ca inima ta este chinuita din cauza mi-
lei pentru ei si e aprinsa ca de un foc fara sa faca deosebire
intre persoane. Cand esti neincetat in acestea, asemanarea Ta-
talui din cer se vede in tine.

cf. Mt. 5, 45, 48
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Masura vietuirii tale nu o Tntelegi din felurimea ostenelilor
tale, ci din schimbarile pe care le primeste partea ta Tnielega-
toare. Trupul obisnuieste sd se spele cu lacrimi cand mintea
priveste la cele duhovnicesti, cand lacrimile curg ca un torent
din ochi si Tti uda obrajii fard constrangere si fara voia ta.

Eu Tnsumi stiu un om care chiar si in somn a fost cuprins
de minunarea cea in Dumnezeu, prin contemplarea a ceva din
citirea de seard, iar sufletul sau a fost cuprins de uimire prin
meditarea la aceastd contemplatie. El a simtit cd a petrecut
multd vreme meditand la cele petrecute prin miscarile [partii
intelegdtoare] din timpul somnului si cerceta Tntru uimire acea
vedere. Era n toiul noptii si, dintr-odata, s-a trezit brusc din
somn, iar lacrimile Ti curgeau ca niste paraie si i cadeau pana
pe piept, iar gura lui 7i era plinad de slavire si inima lui medita
indelung la contemplatie, cu o dulceatd nesaturata. Din pricina
multimii lacrimilor care-i tsneau fard masurd din ochi si din
pricina minunarii sufletului sau - [timp] Tn care toate madula-
rele trupului 7i erau Tntepenite —si a inimii lui Tn care palpita o
anumita dulceatd, nu putea nici macar sa-si implineascd obis-
nuita slujba de noapte, ci cu greu psalmodia ceva catre dimi-
neatd. Asa era biruit de multimea lacrimilor, care picurau din
izvorul ochilor lui fard voia lui si din alte pricini.

Sa ne sarguim si noi, fratilor, iar cand vrem sa ne culcam,
sa meditdm multd vreme la doxologii si la cele psalmodiate si
citite Tn Sfintele Scripturi, pdzindu-ne sufletul de amintiri rele
si de toatd meditarea urdta. Si sd ne imbogadtim vistieria noas-
tra cu tot felul de lucruri frumoase, iar somnul ne va apuca
plini de pomenirea lui Dumnezeu si sufletul nostru va arde
de tanjirea dupa cele bune, din pricina harului lui Dumnezeu
care ne Tnvdluie in somnul nostru si care revarsa peste noi
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MEMRAT71

darurile lui, chiar daca dormim. Harul ne pune la incercare,
daca trupul nostru este curat de toate felurile de Tntindciune si
daca miscarile inimii noastre [sunt curate] de cele urate. Din
pricina lui nu pot sa se apropie de noi fiii stapanitorului Tntu-
nericului, datorita sdbiei si sulitei harului care ne inconjoara.
Si daca ei ne gdsesc dupa voia lor - adica harul s-a departat de
la noi, scarbindu-se de noi si indepartandu-ne din preajma lui
ca pe niste hoituri fara viata -, atunci se apropie de noi cu toa-
td rautatea lor si ne ispitesc prin toate miscarile dezgustatoare
si infricosatoare, potrivit dorintei voii lor urate.

lar cand ni se Tntdmpla asa cevain somn, sa intelegem Tnda-
td si sd ne amintim si sa simtim cd, in acea noapte, adumbrirea
dumnezeiasca s-a depdrtat de la noi. Dar cum de nu ne-au in-
ghitit demonii? Tnsa asa le-a incuviintat voia dumnezeiasca, n
mana careia se afla sufletul fiecarui trup, sa se apropie de noi

ca sd ne trezim si sa ne vedem pe noi insine.
Nu e cu putintd ca ei sd se
apropie de noi cand ea
[adumbrirea] este
aproape de
noi.

515

cf. Lc. 22, 53
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Memra 75

Despre etapele ascunsel« puterile si lucrarile savarsiteprin ele

Acestea, frate, sa le tii ca adevarate2: savarsirea minunilor,
prezicerile celor viitoare, eliberarea de ispite, odihna din-
spre razboaie, biruinta asupra fiecarei patimi, aflarea fiecarei
virtuti Tn parte, mangaierea vremelnica din partea harului,
curdtia rugaciunii, Tnflacararea duhului, bucuria duhovni-
ceascd si orice alte cereri pentru care omul osteneste Tntr-o
anumita vreme, cu un scop bun si cu suspinul inimii, Dum -
nezeu consimte Tntotdeauna cu vointa lui. lar cadnd vede
scopul lui si dorinta lui arzdtoare, 7i Tmplineste cererea si il

odihnegte.
Dar tainele Duhului - care sunt miscari ale rugaciunii
duhovnicesti -, nici intrarea mintii Tnlduntrul catapetes-

mei Sfintei Sfintelor, nici simtirea mostenirii nestricacioase,
Dumnezeu nu e induplecat sa le dea, daca omul nu da ceea
ce se cere pentru ele, nici mdcar dacd intreaga faptura L-ar
ruga pentru el. lar ceea ce se cere de la el este curatia sufle-
tului. Cand omul ajunge la curatia de patimi, curatia 7i des-
copera Tnainte ,cele pe care ochiul nu le-a vdzut si urechea
nu le-a auzit si la inima omului nu s-au suit” ca sa le ceara
in rugdaciune, fara sa fie oprit nicio clipa de la taine si de la
vederi duhovnicesti.

cf les. 26, 33-34;
Evr. 9,3

1Cor2,9
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MEMRA 75

Si ceea ce puterea primaverii obisnuieste sa faca cu firea
pamantului, aceasta face harul prin curdtie cu sufletul. Caci
puterea ei ajunge pana si la raddcinile subtiri care cresc Tn
adancime, incalzind pamantul asa cum focul incédlzeste un ca-
zan, ca sa scoata bogatiile de plante pe care Dumnezeu le-a
pus in firea lui, spre veselia fapturii si spre slava Lui. Tot asa si
harul vadeste toata slava pe care Dumnezeu a ascuns-o n firea
sufletului, i-o aratd si 7l face sa se bucure de frumusetea lui.

Cand sufletul vede comorile mari si negrdite pe care Dum-
nezeu le-a pus in el si care erau acoperite prin vesmantul inti-
nat al patimilor si al nestiintei3 dar acum Dumnezeu i le arata
ca sa dezbrace haina patimilor, [atunci sufletul] este smuls
de bucurie din cele pdmantesti de iubirea Lui4. Si nu-si mai
aminteste de trup, care acoperea frumusetile sale de propria
sa vedere. Apoi [sufletul] vede Tn el insusi frumusetile ceresti,
ca Tntr-o oglinda bine lustruita5, care prin prisosul curatiei ei
oglindeste frumusetea chipurilor. Fiindca sfintenia este potri-
vita celor sfinti.

Toata virtutea de care poti vorbi si toata faptuirea drep-
tatii din ea care poate fi Tmplinitd, pot sa fie lucrate,

dobandite si desavarsite si in afara isihiei. Dar
nepdtimirea si curdtia nu pot fi
dobéndite Tn afara
isihiei.
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Memra 76

Capitole concise

Fericitul Pavel ne Tnvata cand spune: ,Dezbracati-va de
omul vechi si imbrdacati-vd in omul nou care este zidit po-
trivit lui Dumnezeu, Tntru sfintenie si in indreptarealadeva-
rului”. Nu a spus: ,peste cel vechi Tmbracati-1 pe cel nou*,
fiindcd stia ca nu se poate. Vezi cat de intelept porunceste. Nu
a spus: ,,imbracati omul nou care este innoit prin cunostinta
lui Dumnezeu", ci mai Tntai spune: ,,dezbracati-1 pe acesta [pe
celvechi]si apoi spune: ,imbracati-1 pe cel nou*“. Asa cum si
n alt loc a spus la fel: ,,carnea si sangele nu pot sa mosteneas-
ca Tmparatia lui Dumnezeu, nici stricaciunea nu mosteneste
nestricaciunea”. Nestricaciune numegte cunoagterea celeilalte
lumi. ,Stricaciune", ,carne" si ,,sange“ numeste patimile stri-
cacioase ale sufletului si ale trupului, a caror miscare are loc
in cugetarea carnii. ,,Om nou“ numeste curdtia. ,impardtia
lui Dumnezeu" [numeste] contemplatia Tnaltd si inteligibila
a miscarilor fericite ale stralucirilor fiintiale, in care numai
sufletului Tndreptat Ti este ingaduit sa intre prin miscarile sale
nestricdcioase, prin care este inaltat mai presus de stricaciune,
de carne si de sange.

Daca mica pupild a sufletului tdu nu e curatitd, nu in-
drazni sa-ti atintesti privirea Tn soare, ca sa nu fii lipsit de
vederea obignuita si sa fii aruncat in unul din locurile acelea

cf. Ef. 4, 22, 24;
Col. 3, 9-10

1 Cor. 15, 50

cf. Rom. 8, 6
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MEMRA 76

inteligibile, care este Tartarul, care este preinchipuire a seolu-
lui, adica Tntunericul din afara lui Dumnezeu. Cei care prin
miscarile mintii lor ies in afara firii lor se abat Tntr-acolo prin
firea invatata2pe care o au. De aceea, si cel care Tndrazneste sa
intre la nunta cu vesminte necurate s-a poruncit sa fie aruncat
n acest intuneric mai din afara.

»Nuntd“ este numitda vederea cunoasterii duhovnicesti.
»Mancarurilellde la nunta sunt multimea tainelor dumneze-
iesti pline de bucuria, saltarea si desfatarea sufletului. ,Haina
de nuntd“ numeste vesmantul curatiei. lar ,hainele necurate"
sunt miscarile patimase care pateaza sufletul. ,,intunericul din
afard“ este Tn afara oricarei desfatdri a cunoasterii adevarului
si a familiaritatii dumnezeiesti. Cel care, desi e imbrdacat in
astfel de haine, Tndrazneste sa-si naluceasca Tn partea sa inte-
legatoare cele Tnalte ale lui Dumnezeu si sa intre si sa-si aseze
sufletul sau Tnlauntrul contemplatiilor duhovnicesti ale acelei
nunti sfinte, care rasare numai in cei curati; si care vrea sa se
impartaseasca de desfatarea ei, desi este logodit cu desfdtarea
patimilor, ca unul care este Tnghitit de naluciri dintr-odata,
[unul ca acesta] este aruncat de acolo Tntr-un loc fara strdlu-
cire, care se numeste seol si abadon, care este necunoasterea i
uitarea de catre Dumnezeu3.

Cdci s-a spus ca ,,cele ale lui Dumnezeu vin de la sine, daca
locul este curat si neintinat”. lar prin ,vin de la sine“ vrea sa
spuna ca este firesc pentru curdtie sa straluceasca in ea lumina
cereasca, fara cautarea si osteneala noastra. ,in inima curata
este Tntiparit cerul nou, a carui vedere este lumina, iar locul
lui este duhovnicesc.ll Precum Tn alt loc [se spune] ca ,asa
cum magnetul prin puterea lui naturald atrage particele de
fier, tot asa cunoasterea duhovniceasca [atrage] inima curata“.

523

cf. Mt. 22, 11-13
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Desi ni s-a predat cu precizie de catre oameni adevarati
cad nu exista niciun cuget care, Tn viata de aici, sd nu fie deloc
pradat de cdtre momelile jefuitoare pdtimase, totusi eu spun
cu toatd Tncredintarea aceasta si nu ma tem de adevdrul expe-
rientei: cel care se imbraca cu vesmantul plansului in cugeta-
rea sa nu doar cd este de nebiruit de catre momelile patimilor
sau ca este puternic in rdzboiul cu ele si ca le biruieste, sau
ca [patimile] nu numai cad nu Tndrdznesc deloc sad-si arate in-
tentia de luptd, ci nu Tndraznesc sa se Tnfatiseze nici méacar de
departe Tnaintea locului unde e un suflet plangator4, care s-a
facut pe sine o casa a tanguirii prin jeluirea sa feluritd pentru
pdcatele lui. Si este asa cum se spune despre fericitul lacob ca
si-a facut salasul mormant pana ce I-a intalnit iardsi pe iubitul
losif. Acolo unde e amardaciunea plansului nu sunt convins
ca poate sa intre dulceata patimilor de care am vorbit. Dar
eu spun cd faptuirea acestuia, care [se savarseste] prin trezvie,
este plina de incredintare si deasupra fricii. Cel care plange
neincetat din cauza friciiy fiindca nu cunoagfe care va fi sfarsi-
tul alergarii sale, e mai bun decat cel care duce neincetat o vie-
tuire bucuroasa, deoarece simte de aici nadejdea faptuirii sale.

O, omule, a cdrui cetate este asediata de patimile cele din-
launtru, intrarmeaza-te cu arma plansului si urmareste-le si

elibereaza-ti fiii din mainile lor. Cdci acesta este 0 arma

nebiruita si de incredere Tn toatd vremea
si a fost incercata de cei
adevarati5.

cf. Fc. 37, 35

cf. Fc. 14, 14-16



NOTE SICOMENTARII



NOTE LA CUVANTUL 31

1,Pentru ca nimeni... in schimbul necazurilor'l Nuantat dupa
textul siriac {BD 296, 9-13), paragraful cuprinde doi termeni a ca-
ror redare dupa original este esentiald pentru unitatea de sens cu
urmdtoarele paragrafe. Este vorba de ,saracie de buna voie, liber
asumata“ (k”cud-ujoi —msarquta; in greaca: ,,neagoniseald") si de
Hihne", satisfactii trupesti” réia —nyahe pagranaye, in
greacd: ,,odihna trupeasca"). Tn continuare, Sfantul Isaac va insista
asupra asumarii de buna voie a sdrdciei, si nu se refera la pacate tru-

pesti evidente, ci la 0 molesire a cugetului care si-a pierdut barbatia.

2,,lubirea necazurilor". Sintagma (p@"Aok' temi - rehmat ulsane,
BD 296, 14) este echivalentul siriac al importantului termen
grecesc @lAomovia, ,iubire de durere, de osteneald".

3 In siriacd existd un joc de cuvinte intre ,,sardcia de bundvoie"
(KiNiMsiac» - msarquta) si ,,sa se lepede de cele de aici*

tjim nin Bj—BD 296, 15), derivati ai aceluiasi verb av» (sraq):
.4 pieptana”, ,a tortura" (Peal), ,a goli", ,a dezbrdca", ,a re-
nunta" (Pael), ,arenunta la lume", ,a se lipsi de ceva" (Etpaal).
Textul grec vorbeste despre ,,saracirea de cele ale lumii".

4 ,.Se apropie... se atinge". Folosind acelasi radical (qrb), Isaac
realizeaza un joc de cuvinte, schimband sensul radicalului prin
trecerea de la forma de participiu Etpaal, cu sensul de ,,a se apro-
pia", la cea de Peal, cu sensul de ,,a atinge" (BD 296, 16-17).

5,Cine va renunta... mijlocirea simturilor”. Una este renuntarea
fizica la cele materiale, altceva este ferirea vazului si a auzului de des-
fatarile pe care i le pot procura omului. Prin urmare, simpla lipsire
fizica de lucrurile materiale prin asumarea de buna voie a saraciei

529



CUVANTUL 31

este ineficace daca nu este Tnsotita si de pazirea simturilor, mai ales
avederii si a auzului.

6,,Pentru ca... de cugetarealui“. (joeseda-b-ben, BD 296,
21). Dacd omul percepe lucrurile fara sa isi pazeasca simturile, ele
7i starnesc patimile adormite din suflet si produc aceeasi vatdmare
ca atunci cand patimile erau vii si le lucra ,cu fapta“ (iurikniD -
su'ranait, BD 297, 1). Simturile trupesti sunt o poarta prin care cele
ale lumii intra In suflet si strnesc patimile adormite, dar Tnca nevin-
decate. Simpla ,amintire a obiceiurilorll patimase produce placere,
o Tndulcire si o desfatare (rcvV/~cn-A™ —metbasmana, BD 296, 21) a
cugetului, chiar Tn absenta obiectului fizic.

~lar daca nalucirile... apropiate". intrebarea e tradusa dupa siria-
cd, unde este vorba de imaginile lucrurilor ,,nalucite”, imaginate in

cuget k'VHb ? —surata hagagayata, BD 297, 2). Aceste
imagini produc o presiune psihologica, exprimata de Isaac prin ver-
bul {elas), ,.a presa”, ,a sili", care sugereaza tensiunea psihica

si robia launtrica fata de imaginile nalucite ale lucrurilor privite sau
auzite cu patimd. in contextul de azi, cand imaginile si informatiile
de pretutindeni pot ajunge cu maxima usurinta si discretie pana
n cea mai izolata pustie prin intermediul device-urilor de tot felul,
avertismentul Sfantului Isaac capata valentele unei profetii sumbre.

8,in mod necesar". Asa cum ,smintelile trebuie (avéykn) sa
vind" (Mt. 18, 7), tot asa trebuie sd vina si necazurile. Para-
lelismul cu textul biblic este transparent prin intermediul ad-
verbului V-rdcmp! (@anangait, BD 297, 7), calchiat pe grecescul
avaykn. in conditiile vietii pamantesti, necazurile si schimbarile
sunt inevitabile (vide infra I, 60, 26-55, 125-127).

9 invatat". Adjectivul rcsn.~» (hakima, BD 297, 9) are multiple
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sensuri: ,destept”, ,intelept”, ,invatat", ,rafinat", ,rational”,
-abil",  siret".

10 ,,Cunoasterea din experientd". Asa am decis sa traduc poliseman-
ticul grecesc meipa, care il redd, la randul sau pe siriacul rdi’ym (ne-
syana, BD 297, 10). Acesta din urma are sensurile de ,.experiment”,
Jincercare” si de cunoastere obtinutd pe aceasta cale. Tntrucét Isaac
are in vedere cunoasterea castigata din ispite si incercari, adica ,.ex-
perienta" ca rezultat al unei practici indelungate si al unei implicari
nemijlocite n viata de asceza si pustniceasca, am redat perifrastic
termenul Tn cauza, excluzand echivalarea prin ,test", ,cercare". Tn
continuare, Isaac 1l va opune filozofului pe ,cel simplu”. Aceasta,
deoarece referinta raméne cunoasterea prin fapte, nu cea teoretica.
De aceea, pentru a sublinia contrastul dintre cele doua tipuri de cu-
noastere, Isaac opune pretentiosului termen de ,intelept"”, ,invatat"
(rsia”M - hakima), redat expresiv in greacd prin ,filozof scolit", un
neologism pitoresc: (hedyuta), care nu este altceva decat
un calc al des intalnitului ,idiot" (1B1tNC), ,,nestiutor”, ,neinvatat"
,0m simplu”, ,un oarecare". Desi Isaac avea la indemana suficien-
te sinonime siriace neaose care denumesc omul lipsit de Tnvatatu-
ra (rev’cutM— hestkaya.-. ,intunecat”, ,,obscur”, ,ignorant;
— mesriga:. ,neinvatat”, ,nestiutor"; rs'i.ia - brira\ ,simplu”, ,ino-
cent”, ,neprefacut”; - bura: ,necioplit”, ,grosolan”, ,incult";
- psita\ ,simplu®), totusi a ales neologismul hedyuta,
ta relatiei sale de antonimie bine conturata cu ,filozoful scolit", cu
teoreticianul ale carui spuse provin dintr-o cercetare din exterior a
vietii monahale si a proceselor lduntrice proprii vietii duhovnicesti:
rdiiou  -FAWA Dupa cum textul nu lauda
simplitatea Tn ea Tnsasi, nici pe orice om simplu (,idiot"), ci pe cel
care are o cunoastere duhovniceasca din experienta proprie, tot asa
nu condamna nici invatatura sau faptul de fi Tnvatat, ci cunoasterea
fara experienta directa. Pe aceasta Isaac o va aborda in continuare.
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11 ,Cunoasterea din experientd... petrecut cu ele“. Fraza, ne-
clara din cauza termenilor folositi de traducdtorul in greaca, a
fost redata dupa siriaca, unde actiunea cercetarii pentru a castiga
experienta este exprimatd de verbul {gas, BD 297, 11), ale
carui sensuri sunt: ,a atinge“, ,a simti“, ,,a cerceta prin atingere".
E vorba deci de cunoasterea nemijlocita, fizica.

12, Stie sa cerceteze... discernaméant”. Doar cunoasterea care vine
dintr-o cercetare si verificare a lucrurilor prin ,rabdarea unitd
cu discernamant” A'm ii.inn —msaybranuta d-pursa-
na, BD 297, 18) aduce experienta duhovniceasca. Daca Tn cazul
cunoasterii prin simturile fizice, amintitd mai sus, Isaac folosea
verbul {gas), ,a atinge", acum foloseste verbul rinn (bga), ,a
examina", ,a cerceta", pentru castigarea cunoasterii care provine din
ceea ce el numeste ,.experientd" (r*.cm —nesyana). Examinarea pro-
ceselor si starilor duhovnicesti —pentru ca la aceasta ,cercetare” se
refera Isaac —necesita rabdare si ,,discernamant” (rinina), termen
care, aici, trebuie luat cu sensul de operare de distinctii la nivelul
cugetului, atat a celor care vin prin simturile fizice, cét si a celor
care vin prin simturile sufletesti. Si Tn traditia filocalica greaca se
aratase, pe linia lui Evagrie, ca distingerea precisa a realitatilor
din lumea inteligibila este o lucrare de mare subtirime, care tine in
principal de ,simtul mintii" (cf. o iadon, KG 1; 24).

13 ,Clevetiri". Viata duhovniceascad si cea monahald cu piscul
ei, vietuirea pusniceasca, au fost mereu rastalmacite, fie de bi-
nevoitori nestiutori, fie de dusmani. Asa sunt, de exemplu, in
lumea siriaca, sinodul catolicosului Timotei | din 787, la care,
sub acuzatia de mesalianism, a fost condamnata invatatura des-
pre vederea luminii dumnezeiesti necreate, iar Tn lumea greacs,
peripetiile multor sfinti precum Simeon Noul Teolog, Grigorie
Palama, Nicodim Aghioritul si ,colivarii”, si altii.
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14 Aici Tncepe o lunga sectiune despre ispite (I, 31, 45-154).
Legatura cu cele spuse de Isaac mai Tnainte transpare si la nivel
lexical: termenul ,ispitd" (rdicvimj - nesyuna) provine din aceeasi
radacina (reiau) ca cel de ,experienta" (rdiicas - nesyana).

15,Schimbari dificile". Ceea ce Tnainte era denumit prin terme-
nul ,ispite", acum este denumit ,schimbari dificile" (rc.gAvig;.
revitil. —suhlape ‘asqe, BD 298, 7), care trebuie distinse de
cele bune (cf. KG 1, 5; IlI, 14, 4). Prin acestea, Isaac intelege
orice fel de modificari ale starii mintii, ale lucrarii puterilor sufle-
testi, ale calitdtii si intensitatii rugaciunii, ale tariei sau molesirii
vointei etc. Noutatea, Tndesirea si intetirea acestor schimbari
solicita discernamantul monahului pentru a putea alege de fiecare
data calea corecta care duce la cetatea Tmpardteasca. Acum ni se
dezvaluie si sensul enigmatic al expresiei anterioare, ,rabdarea
[unitd cu] discernamant", considerata temelia experientei.

16 ,Potrivit cu... asprimea ispitelor". Dupad cum ispitele sunt
pe masura darurilor, tot asa si ,asprimea” lor este pe masura
invartosarii inimii. Corespondenta este vizibild in siriacd, unde
adjectivul gasyuta din sintagma racumii K'Jrm.m (gasiuta d-ne-
syune, BD 298, 10-11) este frecvent asociat cu inima, denumind
Jnvartosarea inimii" {cf. Mt. 19, 8, Mc. 3, 5; 16, 14). Isaac 1l
foloseste si el in legatura cu inima ("=A 1, 5, 386; 30, 10;
11,37, 1; 40, 12). In greaca avem ,intristarea/apasarea ispitelor".

~Dar nuin ispitele... sd le analizam". Fraza apare doar Tn greaca,
fiind un adaos al traducatorilor, adresat, probabil, cititorilor din
lume ai lui Isaac.

18 In urmatoarele paragrafe, Isaac foloseste fard o mare preci-
zie trei termeni diferiti, dar apropiati, pentru a denumi lucrarile
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harului Tn om: 1-@™n*. (sukana), (mawhabta) —redati
amandoi Tn greaca prin (xapiopa) —si y~o-1.\, (taybuta), tradus
in greaca prin Xapig. In Peshitta, (mawhabta) denu-
meste darurile duhovnicesti sau harismele (cf xoapiopata in 1
Cor. 12, 4) si este derivat din verbul =a. (iahb) ,a da“, ,a per-
mite”, ,a aseza“, fiind usor diferit semantic de r6icu. {sukana),
absent in Noul Testament siriac. Derivat din verbul (skeri)
cu sensurile de ,a aprinde”, ,a se odihni peste”, iar la Pael, ,a da-
rui, revarsa, oferi“, r (sukana) denumeste un dar spiritual
sau o slujire Tn Biserica. Cat despre (taybuta), desi este
termenul standard in Noul Testament pentru a denumi harul
lui Dumnezeu (cf Lc. 1, 28; Rom. 8, 15; 16, 20; 2 Cor. 9, 8),
este totusi folosit si cu alte sensuri apropiate (cf 2 Cor. 2, 14; §,
16; 9, 15). Inconsecventa terminologica a lui Isaac reflectd asadar
nuante ale limbii siriace, a caror subtirime scapa redarii lor pe baza
unei paritati terminologice aplicate automat. Din acest motiv,
am ales sa-i lasam cititorului posibilitatea sa aleaga care dintre
termenii romanesti ,har“, ,harisma“ sau ,dar" se potrivesc cel
mai bine Tn context, echivalentele propuse de noi fiind doar
orientative. Cititorul poate avea in vedere urmatoarele echivalente,
respectate acolo unde a fost posibil: rs”cuc. (sukana) —, harisma"“;
r"k~mcoi (mawhabta) —,dar*; (taybuta) —,har”.

19 In continuare, Sfantul Isaac va folosi trei termeni partial si-
nonimi pentru a denumi ,marimea vredniciei" primite tainic
de suflet, adica fara sd 1i simtd Tnca lucrarea si marimea. Ni se
propune o perspectiva inversa asupra ispitelor, care, prin felul si
taria lor, vadesc marimea harului sau a darului primit tainic. Syr
habeP. (kmayuta d-rabuta, BD 298, 18-19), li-
teral ,marimeall, ,masura”, ,cantitatea maretiei, a importantei”,
sintagma folosita de Isaac pentru a caracteriza, prin intensitatea
ispitelor, marimea harului primit si vrednicia adusa de el in om.
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2 Syr habeP. rchaV (tuke, BD 299, 4), ,vatamare", ,pierdere",
Lumilire", tradus Tn greceste prin BAiYIg, ,intristare”.

2 Fiindca asa... in toate". Syr habet. K'mW -aii-A ia*.
(BD 299, 5), propozitie in care regasim Tntemeierea ordinii du-
hovnicesti pe ideea de frumusete.

2 ,,Gustul ispitei". In sintagma siriaca retaiom (BD 299,
8), determinantul (tamta) are sensurile de ,aroma", ,sa-
voare", ,perceptie gustativa". Isaac il foloseste cu sensul de experi-
ere, de traire a unei prezente fie harice, fie neplacute: ,gustul iubi-
rii lui Dumnezeu" (KG4, 75; I, 10, 29, 36; 18, 7), ,gustul iubirii

Domnului nostru”" (Il, 35, 5), dar si ,,gustul Gheenei" (I, 41, 1).

2 ,Cunoasterea ispitelor". In siriacd avem expresia fi.woi.
rdiodnm (BD 299, 12-13), substantivul suwda'e derivdnd din
forma de Safel rcscvr. (sawd’a) —,a clarifica", ,a explica", ,a
Tnvata pe cineva"; ,,a simboliza", ,a prefigura". Asadar, sintagma
se referd la Tnvatdtura, mai mult sub form& simbolicd decéat
discursiva, pe care ascetul o poate obtine din ispitele Tngaduite
de Dumnezeu sa vina asupra lui.

24 Palmuirile iubirii”. Sintagma trebuie inteleasa ca un genitiv
subiectiv. Ispitele sunt prezentate de Isaac din perspectiva iubirii
lui Dumnezeu, care 1l ,palmuieste” pe om prin ispite pentru a-1
trezi din somnul pacatului. Ele se deosebesc de ispitele cauzate
de mandrie, care sunt foarte aspre si de lungad duratd. Expresia se
Tnrudeste cu ideea ca iubirea lui Dumnezeu este traita de pacatosi
ca foc chinuitor, iar de cei drepti, ca veselie (vide I, 22, 131-145).

5 ,Sporireafelurilor de vietuirel. Substantivul (tarbita,
BD 299, 17) denumeste aici o crestere sau o sporire dobandita
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prin educatie si exercitiu. Asadar, sintagma ,sporirea felurilor
de vietuire” trebuie Tnteleasa ca o asimilare a diferitelor exercitii
ascetice, trupesti sau sufletesti, pe care monahul le practica de
acum Tnainte cu mai multd precizie, usurintd, dexteritate si
cunoastere. Pentru sporirea launtrica, vide I, 30, 3.

2% ,Umilirea Tnaltarii inimii“. Syr habet. rt'biAnm*

rci=A* (BD 299, 18). Prin ,umilirell am tradus siriacul r
(qupaha), ,umilire", ,certare“, ,jignire", ,palmuire“, ,con-
strangere”, ,mortificare”, derivat din verbul uio (gpah)*: ,a
palmui”, ,a lovi", ,a umili", ,a imobiliza", ,a trata cu dis-
pret", redat Tn greaca prin nmaideia, ,invataturd”, ,educare"”,
~pedeapsa".

~Sovairea". Siriacul (mainuta, BD 299, 21), ,ezi-
tare", ,lene", ,neglijentd", ,retinere", este tradus Tn greaca prin
okvnpia, care, Tnainte sa insemne ,lene", are, pe firul istoric al
dezvoltarii sensurilor sale, intelesurile de ,sovaire", ,lasitate".

8Precizarea este proprie versiunii grecesti, probabil din cauza ca in
paragraful urmator Sfantul Isaac se va referi la incercarile trupesti.

9Amanuntele trebuie situate Tn contextul geografic arid si mun-
tos Tn care vietuiau pustnicii carora li se adreseaza Isaac.

<0,,Prin rugaciunea de cerere". Syr habeP. re'VcA ? fcArei. w {BD
302, 3), sintagma tradusa in greaca: ,,prin urmarirea rugaciunii".

3 ,Carcoteala" traduce siriacul (met'adlanuta, BD
302, 10), ,cenzura", ,repros”, derivat din verbul (‘dai), ,a
Tnvinovati", ,a blama", tradus in greaca prin rarisimul substantiv
pepYipolpia, ,inclinatie spre nemultumire”.

CUVINTELE 31, 32

2 ,Smerirea inimii". Syr habet. rd=Ai A.p»» (mukaka d-leba, BD
302, 15), sintagma care Tnseamna ,smerirea, umilirea, supune-
rea inimii" si care a fost tradusa Tn greaca prin Tomevo@poaolvn
¢ Kapdiag, ,smerita-cugetare a inimii".

NOTE LA CUVANTUL 32

1 Subtitlul este redat dupa cel din siriaca {BD 303, 9-10), preci-
zarea ,precum si a deosebirii dintre ele" aparand doar Tn greaca.

1 ,Starea de golatate a mintii" (rdiocm r<rikd<xAV" — ‘artelayuta
d-hawna, BD 303, 15) este o invatatura specific evagriana, care
Tnseamna lipsa oricaror ntipdriri sau reprezentari mentale (cf.
evagrie, KG I, 19:,Q¢ 1 mpwtn Bewpia yupvol voog xpeiav
€Xel, 0UTWC Kai 1 de0TEPa Bewpia ¢ yupvoTnToC aUTOD Kaimep
Ol0@EPOLCN TN TTPWTNG TW OKOTIW auTng" - ,Dupa cum con-
templatia prima are nevoie de o minte goala, tot asa si contem-
platia secunda are nevoie de goldtatea ei [a mintii], chiar daca,
prin scopul ei, difera de contemplatia prima").

3 ,Contemplatia prima a Duhului". Potrivit schemei evagriene
la care trimite aceastd expresie, contemplatia prima are ca obiect
fiintele imateriale, Tngeri si demoni, iar cea secunda are ca obiect
fiintele materiale si e mijlocita Tn mod necesar de simturile tru-
pesti {cfevagrie, KGII, 13, 61).

4 ,Stricaciunea". Sensul ,tare" al cuvantului siriac este de ,,putre-
factie" (nii\cvioaii\ - tamsuta, BD 304, 2), lasand sa se subintelea-
ga ca omul fard faptuire este un mort n curs de putrezire. Abia
faptuirea opreste treptat aceastad putrefactie.

5 ,,Rugaciunea neincetata a inimii". Sintagma (reTMi*rc' s
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rd=Ai —sluta aminta d-leba, BD 304, 4), de o precizie si de o fru-
musete clasica, desi apare rar sub pana Sfantului Isaac, exprima
condensat una dintre Tnvataturile sale duhovnicesti. Pentru ruga-
ciunea inimii, vide I, 29, 171; II, 22, 2-3; 11I, 9, 1™ {cf. lerom.
Agapie c o rbu, De la citirea Scripturii la rugaciunea inimii: her-
meneutica biblica si exegezapatristica, in curs de aparitie).

6,In afara firii“. Starea patimasa, numitd de Parintii greci ,im-
potriva firii", mapa @Oaolv, este numita aici ,,in afara firii", in\
@ 0 (Ibar kyana, BD 304, 11-12).

' Isaac descrie aici Tnceputul contemplatiei naturale secunde,
adica al Tntelegerii duhovnicesti, prin contemplatie, a felului in
care lumea materiala este condusa de Dumnezeu. Potrivit gandi-
rii antice, cosmosul este alcatuit din patru elemente fundamen-
tale: aer, apa, pamant si foc. Combinarea lor in diferite proportii
este sursa inepuizabild a varietdtii formelor de existenta a mate-
riei constatatd Tn natura.

8, Contemplarea gnomica . Traduc astfel expresia siriacd nd.ioi-c'V
A cicnaicum (teoriya d-gnomhuri), care, literal, ar putea fi reda-
ta ,contemplatie a propriei lor gnoma“. In alte versiuni roma-
nesti ea a fost redata ,,contemplatie ipostatica“. In original avem o
formulare Tn termeni specifici limbii siriace a faptului ca mintea,
atunci cand este dezbracata de toate valurile si formele materiale,
se contempla pe ea insdsi si isi vede propria lumind. Aceasta ex-
presie tehnica este mai precisa decéat echivalarea ei in greaca, in-
trucat presupune ca este vorba de mintea dezgolita si ca substratul
ultim al omului, gnoma sa, este luminos. Reamintim ca pentru
sirieni gnoma desemneaza o realitate concretd, Tn contrast cu sub-
stanta sau natura in general, sirienii Tntelegand termenul grecesc
Jpostas® (umootacic) Tn sensul sdu etimologic, ca echivalent al
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latinescului substantia. Prin urmare ,contemplatia gnomica“ are
loc intr-o fire individuald, particulard, Tn gnoma proprie. Sfantul
Isaac citeaza aici versiunea S! a Capetelor gnostice ale lui Evagrie:

akl rcliacm an
Mool K'Wiwoi A k'Jmjov .ri‘ivi- Adnc\W ;iar
in retroversiunea greaca: "Otav oi TV 'Ayiwv voeg dé€wvTtal
Vv Bewpiav avtwv (MomE>cua\ rcMor”?), tote Kai [ TWv
OWMATWVY TTaXVTNG €K JECOU apBroeTai Te Kai 1] dpaaig Aoimov
TVeLpaTIKA €otal. ,,Cand mintile sfintilor vor primi contem-
platia lor, atunci si grosimea trupurilor va fi Tnlaturatd de la
mijloc si, prin urmare, vederea va fi duhovniceascall (evagrie,
KG II, 62). Sfantul Isaac va folosi in continuare, ca echivalent
pentru teoriya, termenul de ,vedere".

9 Acest ,el”“ este Awa Evagrie. Textul este preluat din Evagrie,
KG I, 19, unde ,el“ vorbeste despre contemplatia prima, a fi-
intelor netrupesti.

10 ,,Cunostinta pustniceasca". Chiar dacd aceasta sintagma si-
riacd AV iida ‘ta ihidayta, BD 304, 20) poate fi
tradusa si ,cunostinta unificatd”, totusi am tinut sa o redau
prin ,pustniceasca”, intrucat este vorba de o cunostinta la care
se ajunge n conditiile de vietuire isihasta, specifica pustnicilor.
Cei care ajung la o asemenea cunostintd sunt ,,cunoscatori" sau,
cu un termen tehnic, ,gnostici". Echivalarea sintagmei prin
~cunostinta unificatd" ar fi evidentiat doar dimensiunea esha-
tologica a acestei cunostinte, adica a realitatii viitoare in care
~-Dumnezeu va fi toate in toti" (1 Cor. 15, 28).

11 ,Care constd in minunarea cea intru Dumnezeu". Aceas-
ta propozitie, redatd dupa siriaca (BD 304, 20-21), explica in
ce consta de fapt ,cunostinta pustniceasca” si sustine optiunea
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traductologica a acestei expresii. Tn suprema ei intensitate, cu-
nostinta pustniceasca este ceea ce traieste pustnicul in stare de
minunare si, apoi, de uimire Tnaintea slavei vesnice a lui Dum-
nezeu. Pentru distinctiile dintre minunare si uimire, vide Studiul
introductiv, voi. 1, pp. LXXXVI-XC.

12 ,Minunarea nefncetatd cea intru Dumnezeu". Starea eshatolo-
gicd va fi caracterizata de neincetata Tnaintare in Dumnezeu prin
minunarea de El. Tn siriaca, rM\m)s\ (tehra amina
da-b-alaha, BD 305, 2).

13 ,Fard sd se mai reverse catre nimic din creatie". Tn siriaca,
oxx.rcinsiX rt'K.ia (BD 305, 2-3), propozitie redata in
greaca prin pf evwooloa T OAWG TEPI TWV XTIOUATWY, ,,nemai-
primind Tn minte nimic despre lucrurile create”, (tradusa de Pr.
D. Staniloae prin ,nemaicugetand la ceva din cele create"). Di-
ferenta dintre originalul siriac si versiunea greaca ne prilejuieste
sesizarea unor diferente de mentalitate: daca pentru sirieni min-
tea Tnca neunitd cu Hristos si nedespatimita se revarsa visatoare
si poetica spre diversitatea lucrurilor create, pentru greci, aceeasi
minte strdind de har aduna Tn ea Tnsasi imaginile lumii, intr-o
incercare de sistematizare si de fixare a cosmosului in concepte.

> Frumusetea lui Dumnezeu covarseste orice frumusete a lumii cre-
ate. Mintea omului robit de frumusetea lui Dumnezeu nu se mai
poate Tndrepta spre contemplarea a ceea ce este mai prejos de El.

I1 ,Ratacirea printre stihii". Tn expresia siriaca rOQiaciNyiDrdes r'>cna
(pahya da-b-estukse, BD 305, 10), substantivul are
nu numai sensul de ,stihie a lumii“, ci si pe acela de ,verset sau
parte a unui imn“. Prin urmare, Tmprastierea la care se refera
Sfantul Isaac nu este doar cea printre lucrurile lumii create, ci si
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Tmprastierea pricinuita de cantarile liturgice, mai ales cand acestea
depdsesc 0 anumita masura. Parintii siro-orientali avertizeaza ca
Tnmultirea troparelor si a imnelor liturgice, citite sau cantate n
chilie sau la biserica, atrage dupa sine Tmprastierea mintii (cf.
Dadiso, IsaiaXIll, 5, text pp. 182-185, trad. pp. 140-142).

16 Potrivit Awei Evagrie, demonul akediei ,este cel mai impova-
rator dintre toti demonii" (Pr 12).

17 ,in chip personal”. Tn siriacd, “urtincua (gnomait, BD 305,
19), adverb al carui sens literal este ,in gnoma proprie".

18,58 se mai odihneasca Tntr-un alt lucru". Tn siriaca este folosit
verbul (sken, BD 305, 22) cu sensurile de ,a sta pe", ,a se
odihni". Tn greaca, sintagma a fost redata prin meo€iv év AW
mpdyuati, ,a cadea n alt lucru™.

19Prin ,,neputinte” am redat siriacul (krihuta, BD 306,
1), ale carui sensuri sunt insd mult mai transante: ,handicap",
Jnfirmitate".

2 ,Cea de-a doua creatie" este o expresie sinonima pentru ,,in-
noirea viitoare" (vide I, 6, 4 si explicatiile din partea teologica a
Studiului introductiv, voi. 1, pp. LXVII-LXXIII).

2l ,Credinta tainicd". Sintagma siriaca tirsn (hayma-
nuta d-raz, BD 306, 14) are sensul de impartasire de harul sau
de stralucirea fiintei dumnezeiesti inaccesibile (cf. 111, 7, 4, 5-8).
n greaca, sintagma e la plural: ,,credinta tainelor".

2 ,Descoperiri ale tainelor". Isaac foloseste termenul (ge-
lyana, BD 306, 17), care este o forma particulara de contemplatie.
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CUVINTELE 32, 33, 35

Tnvatatura este de origine evagriana, preluatd de Sfantul Maxim
Marturisitorul, care i-a dat expresia clasica n literatura greaca
(Maxim, CTI, 1, 17, Il, 46, VI, 18; intrebari si raspunsuri 44;
Talasie, Prolog, 9, 27, 48 etc.):

23 Este vorba de puterile ingeresti, care, pe de o parte, sunt
Tmpartite in diferite cete, potrivit slujirilor proprii, iar pe de altd
parte, sunt unite in ceea ce priveste obarsia puterii prin care slu-
jesc, Dumnezeu, si de Care ascultd. Isaac s-a mai referit la aceas-
tasiin I, 25 si 27.

NOTE LA CUVANTUL 33

1,,Nu poate pastra bunatatile isihiei". Tn siriaca este folosit verbul
AT (gady, BD 307, 21), ,a detine", ,a pastra", ,a permanentiza
0 stare“. Cei care pleaca la isihie pot gusta ceva din desfatarile
ei, dar nu le pot pastra decat atunci cand Tmplinesc conditii-
le enumerate de Sfantul Isaac. Textul grec foloseste infinitivul
omope€ival, ,,a rabda“.

NOTE LA CUVANTUL 35
1,,0chii mintii“ vad prin credintd comorile Duhului.
2 Isaac insista asupra distinctiei dintre slava lui Dumnezeu, care

este necreatd, dar poate fi experiata ca lumina taboricd, si fiinta
Lui inaccesibila (cf. 111, 7, 4-9).

NOTE LA CUVANTUL 36
1 ,,Cunostinta duhovniceasca" se naste din credinta prin inter-
mediul faptuirii si pe masura ei. Pentru o prezentare nuantata
a raporturilor dintre diferitele feluri de cunoastere, vide infra |,
42 passim. Faptuirea incepe de la frica de Dumnezeu si, odata
cu Tnaintarea n virtute, devine din ,faptuirea fricii" ,faptuirea
iubirii" {KG 1, 79).

2 ,,Discernamant natural”. (pursanuta kyanuta,
BD 318, 14) este o putere naturala a sufletului rational care se cu-
rata prin faptuire si pune in miscare buna (ri'iiA*.) reflectia (r_n),
aceasta producand ganduri naturale {cf. Il, 20, 3). Pe masura ce
firea se curdta, discernamantul natural se nuanteaza si e legat de
formele mai Tnalte de cunoastere {vide infra I, 42, 351-361). El se
bazeaza, Tn formele incipiente ale vietii duhovnicesti, pe capacita-
tea cugetului de a face distinctii {vide I, 4, 258, nota 40, p. 523).

31n forma sa depling, discernamantul natural se atinge pe treap-
ta sufleteascd, dupa ce sufletul a ajuns la starea sa fireasca, di-
nainte de cadere {cf. I, 20, 3).

4Nu este vorba de pierderea harismei discernaméantului, ci de o
stare de confuzie mentald cauzata de pacat si de neascultarea de
cuvantul si de poruncile lui Dumnezeu, ele fiind criteriul revelat
al justei distinctii Tntre bine si rau.

5,Primim credinta". in gandirea autorilor filocalici, cunoaste-
rea naturald adevarata, sanatoasd, premerge credintei. ,,Cel care
nu cunoaste adevarul nici sa creada cu adevarat nu poate, deoa-
rece cunostinta naturald premerge credintei” (M arcu A scetul,
LD 110, .Fi? 1, p. 290).
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CUVANTUL 36

0 ,,Cunostinta duhovniceasca despre care spunem ca se naste din

credintd”. Aceasta cunostintd duhovniceasca (k' ocanot —
idata ruhanuta, BD 319, 13-14) este deja rodul harului, nu a pu-

terii naturale Tnnascute de cunoastere. Cunostinta duhovniceasca

nu anuleaza cunoasterea naturald, nici discernamantul natural, ci le

induhovniceste prin lucrarea Duhului Sfant, lucrare facuta posibila

prin credinta, frica de Dumnezeu si asceza atotcuprinzatoare.

' Faptuirea fricii de Dumnezeu*. Este vorba, asa cum arata tex-
tul siriac (ns*mire’ kvlum rdiiAcva —pulhana d-dehlat alaha, BD
319, 19), de punerea in lucrare, prin ostenelile ascetice, a fricii
de Dumnezeu, nascute din credintd. Traducand astfel expresia,
am retinut ideea cd prima lectie a faptuirii este Tnvatarea fricii
de Dumnezeu, numita de lsaac si ,faptuirea fricii“. Pe masura
Tnaintarii Tn virtute, Tn urma descoperirilor Duhului Tn suflet,
omul trece treptat la ,faptuirea iubiriill (KG 1, 79). in versiunea
greaca se vorbeste doar de ,frica de Dumnezeu".

8,Cugetarii ortodoxe". Tn siriaca, (tar'ita tris-
ta), unde adjectivul are sensurile de ,corect”, ,drept",
sortodox". Textul lui Isaac pare sa aiba un sens mai tehnic decat
simpla ,dreapta cugetare", asa cum sintagma a fost uneori redata,
si presupune ca adevarata fricd de Dumnezeu, care deschide
perspective duhovnicesti, se poate cultiva doar pe temeiul unei
credinte drepte.

9,,lar prin pocdinta vom primi harismaei“. Tn textul siriac

anoue. —BD 320, 8) substantivul (sukana), are sen-
surile de ,harisma", ,dar duhovnicesc", cunostinta duhovniceasca
vadindu-se a fi o lucrare liberd a harului Tn om, nu o suma de infor-
matii. De aceea, Tn textele ascetice ea mai este denumita si ,gnoza",
monabhii care au primit-o fiind numiti ,,gnostici®.

CUVINTELE 36, 37

10,,Prima credintd" este cea ,din auzire" (cf. Rom. 10, 17), adi-
ca din ascultarea catehezei. Aceastd prima credintd este samanta
care trebuie sa se dezvolte potrivit principiului paulin: ,din cre-
dinta spre [mai multd] credinta" (Rom. 1, 17). Aceastd a doua
credintd este ,din vederea" adevarurilor cunoscute mai Tntai
doar intelectual, prin cateheza sau prin citire.

11 ,Pomenirea cdii de obste" este pomenirea mortii.

12 ,Poarta prin care intreaga fire trebuie sa treacd" este moartea,
calea cea de obste la care Isaac s-a referit mai Tnainte (cf. BD
321, 3-4). Versiunea greaca: Ati¢ €0tv 1] dlafaacic maong g
@UOEWG, este tradusa in FR 10: ... .care este trecerea peste toatad
firea".

13,,Oboseala”. Asa am redat siriacul rcJvoreX (lewuta, BD 321, 9),
ale carui sensuri descriu starea la care se ajunge dupda o munca

obositoare: ,grija", ,truda", ,oboseald", ,neliniste". Versiunea
greaca se refera doar la ,osteneald si trudad".

14 ,Mai prejos de fire". Formulare specific siriacd (r i ~ ~14)
pentru starea ,,impotriva firii", asa cum este formulata n greaca.

NOTE LA CUVANTUL 37

1 ,Nu exista... Tn inima". Fraza este redata dupa siriacd (BD
321, 17). Miscarile sau imboldurile care se nasc in suflet sunt
numite de Isaac ,dar venit de sus" (A>/\ —mawhabta
d-lat), substantivul K'ium ra avand sensurile de ,favoare", ,Iu-
cru oferit gratis”, ,dar”.

1 Adaosul ,,si experientd" (kai meipav) este propriu textului grec.
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3,.Splendoare a cunostintei”. Sintagma siriaca re'W.v.i rt'icm {zahra
d-ida'ta, BD 322, 3-4) are sensul de ,frumusete”, ,splendoare”,
sclaritate a cunostintei”, substantivul ncimi fiind derivat din ver-
bul (zhar), ,a fi clar, transparent, strélucitor" si, de aceea, ,Si-
gur”. In greaca a fost retinut doar sensul de ,stralucire”, ENauIC.

4 Este vorba de miscdri de murmurare si de cartire.

5 ,Inima... harul". Sintagma ,se salasluieste harul" (era
— sakna beh taybuta, BD 322, 6-7) are sensuri
si diverse: coboara, se salasluieste, Tsi face locas. Participiul feminin
Peal sakna provine verbul (sken), care a generat si substantivul
(sekinta) ,,salasluire”, ,tabernacol", ,templu”, ,slavavizibila
a prezentei dumnezeiesti”. Mai trebuie semnalat si jocul de cuvinte
intraductibil intre ,mulfumire” (rsho-v\,\-lom) si ,har" («'hn-.A )

6 ,Reusitafaptuirii sale". Este vorba de myatruta d-pulhana {cf.
BD 322, 9-10), ,excelenta faptuirii sale" care, intr-o aproximati-
va echivalare Tn categoriile greco-latine, ar reprezenta momentul
n care faptuirea rodeste virtutile.

7.,In camara sa“. Adica Tn forul sau launtric, Tn inima.

8 ,Tnainteaza dreptii Tn vederea Lui". Acesta este sensul for-
mularii din siriacd jmoouo (BD 324,16-17).
Verbul igatvt) are sensurile de: ,a intra", ,a introduce”,
iar la Etpaal are sensurile metaforice de: ,a fi pe deplin initiat Tn
ceva", ,a Tnainta spre o masura inalta si a o atinge". n versiunea
greaca este: ,intrd in contemplarea Lui*.

g,Vvad ghicitura... cu ajutorul oglinzii". ,Ghicitura", (pe-
leta, BD 324,17), este imaginea primita prin descoperire si care are

multiple
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un caracter parabolic, trimitand la realitatea de dincolo de ea, vazuta
cu ,ajutorul oglinzii inimii". Despre insemnatatea inimii ca oglinda
n care este vazut Dumnezeu, vide |, 21, 30 si nota 13, p. 588.

10,,Cum sunt toate Tn adevar". Expresia siriaca

(batituta d-kulmedem, BD 324, 21-22) se refera la realitatea in-
conjurdtoare asa cum este ea de fapt, cu tot tragismul ei si cu tot
caracterul Tnseldtor care o caracterizeaza, de care mintea uita sub
aburii vinului material.

1 ,Monahul". Atat in acest loc, cat si in cele ce urmeaza lIsaac se
adreseaza monahilor in general, numiti ni,-ui (dayraya, BD 325,
13), nu numai pustnicilor, rd-xx” (ihidaya). Acest amanunt filolo-
gic evidentiaza caracterul general al sfaturilor de aici ale lui Isaac.

12, Priveste”. Acesta este sensul grecescului BAémel, dar el traduce
verbul siriac -w {har, BD 325, 18), ale carui sensuri, pe langa cel
de ,a privi", sunt: ,,a da atentie la ceva", ,a urmari, atent, cu pri-
virea", ,a lua aminte la", toate aparand Tn constructia verbului
Cu prepozitia  asa cum apare in textul siriac.

13,,Nu mai cumpara nimic". Tn siriaca, -prea wo nw {BD 326,
11-12). Dupa ce a gasit nestemata cea de mare pret, monahul nu
mai are nevoie sa cumpere nimic. Textul grec este: ,,nu mai do-
bandeste nimic cu sine din cele ce exista".

14, Desfatare". Substantivul siriac {busama, BD 326, 12)
are sensurile de ,desfatare", ,placere", dar si pe acela de ,ban-
chet", ,,ospat fastuos”. Prin urmare, isihia este pentru monah un
ospat Tn care gusta deja din bunatatile eshatologice.

15 ,Venitd din cantarea textelor lui Dumnezeu". Tn siriaca,
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K'mw * rc'Vaaij (BD 327, 8-9). Sfantul Isaac se re-
fera la citirea melodioasa sau chiar cantata a textelor Scripturii
si liturgice de catre monah in chilie, lucrare asceticd in timpul
careia el gustd din dulceata acestor scrieri. Trebuie sa ne amin-
tim: majoritatea scrierilor exegetice siro-orientale sunt scrise In
versuri, metru fix destinat scandarii si cantarii. Textul grec este
confuz: ,din melodia dulcetii cuvintelor lui Dumnezeu".

W ,,Prin simtirea care este Tn minte". Tn siriac,
(BD 327, 9). Este vorba de simtul duhovnicesc al mintii.

17 ,Da nastere in sine la un fel de scanteie aprinsa din fulger".
Aceste precizari sunt un adaos al textului grec, exprimand con-
ceptia antica potrivit careia perla se formeaza in scoica datorita
unui fulger care o atinge.

18 ,,Prin cele trupesti'l. Textul siriac — (b-pagranayata,
BD 329, 11) - este de maxima generalitate, incluzand toate
aspectele trupesti ale vietii omului, prin care el este Tndemnat
sa 1i arate lui Dumnezeu dorinta de a se apropia de El Tn inima.
Tot ceea ce face omul Tn viata s-ar cuveni sa exprime aceasta
dorintd si sa devina un strigat de chemare dupd Dumnezeu.
Textul grec restrange aceste posibilitati nenumarate de comu-
nicare cu Dumnezeu, reducandu-le la ,ostenelile trupesti®.

1" In aceste conditii inima se supune si celorlate osteneli.

2 ,Ajunge de nestdpanit". Vorbaria, mai ales cand e Tnsotita
de slava desarta a dascalirii altora, este o betie de cuvinte Tn
care sufletul, ca un om beat, nu se mai poate stapani pe sine.
Acesta este sensul verbului A\ (zal) la Etpaal rdisi» (mezdalla,
BD 329, 17).

CUVINTELE 37, 38

2 ,Masura si rastimpul”. Fiecare faptd ascetica are 0 anumita
masura si un moment potrivit pentru a fi implinita eficient.

NOTE LA CUVANTUL 38

L Titlul este tradus dupa siriacd. Tn greaca el este: Alte apoftegme
despre diferenta dintre miscarile mintii.

2,,incurcat n cele trupesti". Tn formularea lui Isaac,

(BD 330, 16), participiul pasiv -ujW (asir) al verbului (esar)
are sensul de ,,a fi prizonierul cuiva", iar construit cu prepozitia
capata intelesul de ,a fi incalcit in ceva", ,a fi incurcat cu“. Astfel,
Sfantul Isaac 1i asimileaza pe pustnicii care si-au parasit chemarea cu
oamenii din lume prinsi Tn grijile vietii, lucrari Tn care, daca pust-
nicul Tncearca sa se implice, va cadea si din pustnicie, si din aceste
activitati considerate ,,ale mirenilor buni" (vickl, 18, 213-243).

3 ,Cheia harismelor... fatd de aproapele". Propozitia este redata
dupa siriaca ( A rt)CUI AD) rdiniA MwoAk!l rc'ruln
- BD 330, 19-20), versiunea greaca fiind confuza din cauza in-
versarii raporturilor logice intre termeni. Asa cum e formulata n
siriacd, Tnvatatura Sfantului Isaac este concentratd asupra starii
inimii, care, chiar daca primeste harisme dumnezeiesti, datorita
vietuirii Tn isihie si a ascezei, totusi nu le poate intrebuinta decat
prin iubirea de aproapele. Chiar si Tn pustie, criteriul de aprecie-
re a duhovniciei si piatra de Tncercare a autenticitatii ei ramane
iubirea pentru aproapele. Cu toata scurtimea ei, propozitia este
fundamentala pentru a intelege echilibrul desavarsit pe care Isaac
il presupune Tntre o pustnicie pe care o doreste aproape absoluta si
iubirea pentru aproapele, care o supune pe prima la proba suprema.

4 Potrivit cu textul siriac, usa cunostintei se deschide Tnaintea
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inimii (nu Tnaintea trupului, dupa cum sugereaza textul grec din
cauza confuziei genurilor). Conditia este dezlegarea inimii de
numeroasele legaturi cu trupul, prin care ea Tsi gaseste placerea
in cele materiale, nu neaparat pacatoase. Singularul din versiu-
nea greaca (,,legatura cu trupul®) lasa sa se Tnteleaga ca ar fi vorba
de simpla legatura a sufletului cu trupul.

5 ,Moartea dinlauntru" (rciiiv.co® ~alua - BD 331, 16) este
~moartea fata de toate" (Jk - BD 332, 2), la care
Sfantul Isaac se va referi in continuare (I, 38, 40-43).

6,,Vietuirea micd“ trebuie nteleasa aici ca fiind una ,fara valoare
mare“, fard nimic spectaculos, potrivit sensurilor metaforice ale
adjectivului (z'ura, BD 331, 21).

7 ,Imboldurile care dau Tnceput bucurieill. Potrivit textului siriac,
este vorba de (nebhe, BD 332, 13), substantiv tradus prin
~-imbolduri incipiente" (cf. I, 3, 3 si nota 3, p. 497). Aceste im-
bolduri sunt primele miscari ,de dezmortire” ale cugetarii, urmate
de altele, mai profunde. Rdbdarea, ca stare sufleteasca, este pusa
n lucrare de monah la un nivel mai profund, mai adanc decét al
cugetarii, unde aceste nebhe sunt resimtite ca imbolduri incipiente.

8Literal, este vorba de ,cdderea simturilor”, care se produce pro-
portional cu intensificarea vietii inimii Tn Dumnezeu. Acesta este
sensul verbului Axi {npal, BD 332, 15) folosit de Sfantul Isaac.

9 Lucrarea virtutii savarsite in afard, printre oameni, nu trebu-
ie dispretuitd si cu atdt mai putin parasita, chiar daca ea nu se
ridica la masurile virtutii lduntrice lucrate Tn inima. Parintele
Staniloae comenteaza astfel raportul dintre virtutea exterioara
savarsita printre oameni si cea a inimii: ,,Ultimul fel de virtute

CUVINTELE 38, 39

tine locul si celui dintdi. Dar nu si invers. insa e si mai rau cand
nu se urmareste nici primul fel de virtute" (FR 10, nota 459).

10,,Placerilell. Tn siriaca, substantivul (BD 333, 12) are sen-
sul de odihna, recreare, placere venita din divertisment. Greaca
retine doar sensul de ,,odihna".

11 ,Strapungerea inimii“. Tn siriaca «'Avevxiu (BD 334, 7),
expresie al carei sens literal este ,patimirea inimii".

NOTE LA CUVANTUL 39

1 ,Nu ar face altfel". Cf. BD 336, 12, versiunea greceasca fiind
un contrasens: ,si ar face aceasta cu multa daruire".

2 ,Pamant al ratacirii". Tn siriacd avem substantivul abstract

(ta'yuta, BD 336, 13), derivat din verbul (ii), cu
sensurile de: ,a rataci", ,a gresi drumul”, ,a cadea in eroare"; ,a
fi pierdut”, ,a fi uitat".

3 ,Comuniune launtricd". Contextul cere aceasta echivalare
pentru siriacul (‘enyana, BD 336, 21), fiind vorba de o
comuniune foarte intima cu Dumnezeu prin mijlocirea lucrarii
launtrice a pomenirii mortii. Tn greaca w10. a fost redat prin
adoAecoyia, ,vorbarie, cugetare, subtilitate”.

4 ,Datorita voii Lui celei bune, pe care a gasit-o in ei". Cei
mantuiti au facut din voia lui Dumnezeu propria lor voie.

5,El creste". Este vorba de harul pomenirii mortii la care s-a referit
cateva randuri mai Tnainte. Participiul Etpaal (metrabya,
BD 337, 4) este de genul feminin singular si, prin urmare, se refera
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la femininul rc'k”crxxsj (mawhabta, BD 336, 21), ,har“, ,harisma",

»dar duhovnicesc", desi este mai indepartat. ,Vointa" si ,,viata“, desi
sunt mai apropiate, sunt in siriaca de genul masculin.

6 ,incremenit”. Literal, potrivit textului siriac, cugetul raméane
~dizolvat", ,oprit", ,relaxat”, sensuri ale radacinii (pas, BD
338, 1), versiunea greaca avand adjectivul verbal ,uimit”.

»5€ Tngrijeste de vietuire si de trezvie". Versiunea greaca este: ,,Se
lupta sa vietuiasca bine si sa pazeasca si sa lucreze."

NOTE LA CUVANTUL 40

1 ,Isi savérseste liturghia din chilie". Este vorba de canonul de
rugaciune pe care pustnicul si-l implineste Tn chilie.

21n siriaca, textul este mai bogat Tn detalii: ,Putin din aceasta,
si putin din aceea: uneori Tn vremea ispitei, alteori Tn vremea
mangaierii. O parte din aceasta lupta va dura pana la moarte"
(££>340, 22 -341,2).

NOTE LA CUVANTUL 41

1 ,ingustimea si sdracia cugetarii  Substantivul calificativ K”\o_sJW
(alisuta, BD 344, 2) are sensurile de ,stramtorare”, ,ingustime in
plan material”, dar care poate fi traita si ca ,saracie”, ca ,lipsa a
celor necesare". L-am redat perifrastic pentru a mijloci cititorului
o Tntelegere cat mai nuantatd a descrierii isaachiene a bolii zelotis-
mului: o minte Tngusta, fara cultura, fara cultivare si fara cunostinta
duhovniceascd. Daca mai adaugam ca substantivul amintit provine
din verbul (elas), ,,a presa”, ,a apasa", intelegem si mai bine de
ce prezenta celor bolnavi de zelul nebun este atat de ,,apasatoare”.
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2 ,Linistea launtrica". Pentru explicatii legate de sensurile lui
rc'MaLcm (bhiluta), vide I, 4, nota 52, p. 525. Versiunea greaca
traduce prin ,ingaduinta si blandete".

3 Prin ,suferinta” am redat aici siriacul (hasa, BD 344, 7), ,su-
ferintd", ,durere", ,boald", ,intristare", ,patimd”, ,patimire". Pen-
tru valorile teologice ale termenului, vide o vca, Le Passione, passim.

4 ,Osteneli trupesti”. in lipsa unui echivalent roméanesc multumi-
tor, am redat la fel doua sintagme siriace foarte apropiate ca sens:

(‘famle da-b-gusma, literal ,osteneli prin corp™),
respectivrcViv/ rildii. (‘amiepagranaye, literal ,osteneli trupesti").

1 Durerea duhovniceasca a inimii trebuie Tnsotita si de paza sim-
turilor trupesti.

6,1l taie Tn bucati". ,A tdia in bucati", ,a macelari" —este sensul
verbului siriac gxsj (nkas, BD 344, 13). in versiunea greaca este
redat prin il jertfeste”.

Este vorba de harul suferintei cugetului.

s ,Cruzimea". Tn siriacd, KZAoAxu (harmuta, BD 344, 20),
substantiv cu sensurile de ,cruzime", ,salbaticie", ,barbarie",

Xn

~purtare inumana". in greaca a fost redat prin ,lipsit de mila".

9 ,Dreptatea legalista". Asa am redat siriacul «'kcurda (kinuta,
BD 345, 1; in greaca: dikaiokpigia), ale carui sensuri sunt de
sjustitie”, ,dreptate"”, ,rectitudine”. Este vorba de o dreptate ju-
ridicd, de o cantdrire legalista a faptelor si de rasplatirea sau pe-
depsirea lor pe baza unei echivalari contabile. Asadar, sintagma
trimite la o dreptate straina de Evanghelie, specifica fariseilor, si



554

CUVANTUL 41

nu la implinirea unor precepte legale. Termenul trebuie retinut
si studiat Tmpreuna cu cel de zadiquta, ,dreptate haricd“, intro-
dus Tn continuare de Isaac.

10 Prin ,dreptate harica" am tradus siriacul rcifexan.m (zadiquta,
BD 345, 9; in greaca: dikaloolvn), dreptate a lui Dumnezeu care
vine Tn dar, prin credinta in Hristos, opusa dreptatii legaliste, ki-
nuta. Despre diferentele de sens teologic si duhovnicesc dintre
zadiquta si kinuta, vide lerom. Agapie Corbu, ,Din aramaica
in greacd si din greaca in siriaca: relevanta exegetica a versiunii
siriace a Noului Testamentll, in voi. ,Dulceata Scripturilor” si
lumina ochilor: Parintii sirieni ca talcuitori biblici, (coord.) lero-
monah Agapie Corbu (Philocalica Syriaca 7), Ed. Sf. Nectarie/
Ed. Universitatii ,,Aurel Ylaicu“, Arad, 2024, pp. 45-68.

11 Chiar daca Dumnezeu utilizeaza uneori kinuta, dreptatea le-
galista, totusi nu ea precumpaneste in raport cu mila Lui. De
aceea Isaac va spune cd a-L numi pe Dumnezeu ,drept” (kina)
este o hulad (1, 41, 384).

12 Textul, reformulat dupa siriaca BD 346, 12), are In vedere
starea de iubire asemanatoare betiei, Tn care cel stapanit de ea nu
mai poate sa-si Tnfraneze prisosul inimii.

13 ,Fapte“. Este vorba de substantivul siriac rdsWcu» (su ‘rana,
BD 347, 9), ,fapta“, ,actiune", redat in greaca prin ,lucru®.

14 ,Laudarosll. Siriacul Twioomt. {sabharana, BD 347, 17) are
sensurile de ,ldudaros”, ,ingamfat", ,plin de slavd desartd". In

greaca a fost tradus prin ,cel cu cugetare Tnaltd".

5 ,in ziua in care suferi [...] fie dintre cei nelegiuiti”. Tn textul
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siriac {BD 348, 10-11), adjectivul siriacul ~ .t.a {rasi'a) are sen-
surile de: ,nelegiuit”, ,lipsit de evlavie", fiind redat Tn greaca
prin ,cei vicleni".

16 Si aici este vorba de zadiquta, dreptatea din har, nu cea legalis-
ta, a corectitudinii si a implinirii riguroase a legii {BD 348, 19).

7 Din nou Isaac se refera la dreptatea din har, zadiquta. Con-
structia siriacd r*n.\r.A {l-pulhana d-segma, BD 349,
2) are sensul precis de ,infaptuirea la noroc, la intamplare,
nesigurd, fortuita".

18 ,,Cei care nu inteleg nimic", literal ,cei prosti", sunt denu-
miti in textul siriac cu substantivul {sakle, BD 349, 7),
ale carui multiple semnificatii au fost explicate in ,Studiul
introductiv", p. LXVI.

19 Din nou, Sfantul Isaac foloseste adjectivul sakla {BD 349, 9),
~care nu Tntelege nimic", ,prost”, redat in greaca prin ,nebun si

Yoy A

fara intelepciune".

2 ,,Comoara a ruinei". Avertismentul Sfantului Isaac (@B
rdwauj —gazaw d-husrana, BD 349, 9) trebuie situat Tn contex-
tul pustnicesc Tn care a fost rostit, ca referire la tovarasul de isihie
care, pentru ca ,,nu Tntelege nimic" din cele ale vietii in isihie, te
poate duce si pe tine la ruind duhovniceasca.

2 Acelasi adjectiv substantivizat sukla a fost redat Tn greaca prin
~nebun”.

2 ,Cei invidiosi" (rcam —hasame, BD 349, 10), au devenit in
versiunea greaca ,.cei cu purtari rele".
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23 Sfantul Isaac revine la tema omului zelotist, cu care si-a in-
ceput acest cuvant. De data aceasta, il opune omului ,bland”,
calitate exprimata n siriaca prin adjectivul rcWi (niha, BD 349,
17), derivat al verbului jjj (nah): ,a se odihni", ,a sta tacut®,
»a se opri din munca“, ,a-si potoli mania“, ,a fi tacut, bland,
mort". Adjectivul este folosit Tn Peshitta in traducerea versetului
+bland... cuinima" (Mt. 11, 29).

2 ,Nu esti capabil sa fii drept prin har“. Propozitia (¢ ™ «d
xaiufcu ituK' - BD 351,3) poate fi redata fie ca o Intrebare, fie cao
constatare a neputintei de a ne ,,indrepta” fara har. Greaca reda:
~daca nu poti milui".

5 ,Modest" rd»i. (sapla, BD 351, 6). Greaca retine sensul de
Jlenes"”.

26 Adjectivul (zakya, BD 351, 6) are pe langa sensul de
Lbiruitor" (redat Tn greaca prin vikntrc) si pe cele derivate de
~nevinovat", ,neprihanit", ,drept", ca stari atinse de cei care au
biruit ispita, pacatul, patimile.

Z7 Consimti cu cel care barfeste in prezenta ta.

2 ,Descoperirea intelesurilor”. Sintagma (r~cutn -
gelyana d-sukale, BD 352, 7) este un genitiv subiectiv: inte-
lesurile sunt cele care se descoperda omului sau Ti sunt desco-
perite de har.

2 ,Descoperire a adevarului”. Genitivul trebuie luat si aici In
sens subiectiv, potrivit cu sintagma siriaca reT-us cmA” (ge-
lyaneh da-'srara, BD 352, 11). Adevarul lui Dumnezeu este cel
care ni se descopera, iar credinta rasarita de aici e diferitd de

CUVANTUL 41

cea intelectuald, dobandita prin studiu. Pentru detalii, vide
KG 3, 99; Evagrie, Gn 45: ,,Stalpul adevarului, Vasile Capa-
docianul, spune ca studiul atent si exercitiul Tntaresc cunos-
tinta care vine de la oameni, iar pe cea care vine din harul
lui Dumnezeu o intaresc dreptatea, nemanierea si mila. Pe
prima, se poate sd o primeasca si cei patimasi, dar pe a doua
numai cei nepatimasi sunt capabili sa o primeasca, adica ace-
ia care In vremea rugaciunii contempla lumina mintii stralu-
cind Tmprejurul lor.”

PPrin ,fapte ascetice” am tradus aici siriacul dubare (re'vaas), care,
la plural, inseamna totalitatea formelor de asceza {BD 355,4).

3 ,Lipsa de preocupare... pentru oameni". Doud semne ale dis-
pretuirii sdvarsite cu discernamant, redate dupa siriaca:

rcTwi-i fws (BI) 356, 7-8). In greaca fragmentul e redat:
»dispretuirea odihnei si a doririi oamenilor".

2 In intregul paragraf Isaac se refera la dreptatea in sensul ei
legalist, denumita Tn siriacd prin termeni din familia substanti-
vului -0lrw* (kina).

3 ,,Dulce". Acesta este sensul adjectivului siriac ran.tn-i (basima,
BD 357, 11), asa cum apare si in Peshitta, traducand grecescul
XPnaTog.

3 ,,Cand nu ne aducem aminte de El si vom fi murit". Aceasta
este traducerea interpretativd a expresiei siriace vyre' AW
-Lamrsd (BD 358, 13), al cdrei Tnteles literal este ,,cand suntem
lipsiti de pomenire si de existentd". Pentru Sfantul Isaac Sirul,
oot (dukrana) este un termen tehnic important, care denu-
meste lucrarea launtricd de pomenire a lui Dumnezeu.
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% ,De unde cade in taranad imboldul cunoasteriil4 Acest imbold
este o lucrare a harului Tn puterile cunoscatoare ale sufletului,
Ltardnall exprimand metaforic omul (cf BD 358, 14-15).

% ,,Cei cu dreapta socotealall (rd*.o-va—paruse, BD 359, 5) sunt
cei capabili sd distinga duhovniceste ntre lucrarile harului si cele
asemanatoare lor, dar cu alta origine.

37 ,,Care se uimestell este traducerea participiului a»in (tamah),
ale carui sensuri sunt ,a fi amortitl, ,a fi uimitl, ,a privi cu ad-
miratiell. Din aceasta radadcind a derivat si substantivul temha,
redat Tn versiunea noastra prin uimire.

NOTE LA CUVANTUL 42

1 ,Felurilell. in intreg Cuvantul 42 Sfantul Isaac foloseste sub-
stantivul rtioina (pursa) cu sensurile de ,metodal, ,fel“, ,truc”,
Lsiretlicll. in functie de context si de atitudinea Sfantului Isaac
fata de realitatea pe care o denumeste prin acest cuvant, am ales
unul din urmatoarele echivalente: ,metodal, ,fel“, ,trucll

2 ,Metodele cunoasterii... piere din el”. in siriaca, sintagma

(purse d-ida'ta, BD 360, 7) are sens peiorativ,
desemnand modurile sau metodele de cunoastere intelectu-
ald, realizata prin distinctii, proprie primului fel de cunoas-
tere. in original remarcdm un joc de cuvinte prin care Isaac
subliniaza diferenta dintre ,puterea inteligibila a credintei”
(ni'iscvial.fm am rd”u) si cunoasterea prin distinctii
logice rOVWWYY. Tn continuare, am redat termenul
Fi</\w prin ,metodal,, desi sensul sau este mai cuprinzator
~truc", ,procedeu ingeniosl prin care se urmareste atingerea
unui scop.
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3 Substantivul y/AmoA (nesyune, BD 360, 12) are atat sensul de ,,ispi-
tell, catsi ,.experientall, versiunea greaca retinand doar al doilea sens.

' ,in afara examinarii atente si a cercetariill. Cele doua substantive
sunt sinonime, atat n siriaca, (ugaba) si Kitv=> (bsata),
cat si in greaca, €€et001,G Si €peEuva.

5, Cu indoialall. in siriaca, literal, ,da si nu, Tn acelasi timpl
nrrdaE kAo —BD 361, 12), sintagma redata in greaca prin ,,in
chip nedrept, incorectll

6,Nu consimte sd rdméana in el“. Fiind un har, credinta este
infatisata aici ca avand vointa si asteptari de la cel in care urmeaza
sa se salasluiasca.

7,,indoieliill. Termenul (pliguta, BD 361, 15) are sen-
suri prea importante pentru a le trece cu vederea: ,discordiel,
sdezbinarell, ,schismall, ,duplicitatell, ,indoialdll, ,ezitarell
Toate acestea circumscriu Tmpreuna atitudinea falsa si fata de
credintd pe care Isaac o incrimineaza aici.

8 Cunoasterea lumeasca nu acceptd minunea, nici credinta care
trece dincolo de legile repetitive ale materiei.

9.Incredereall. Este vorba de substantivul rdilxoiv (tuklana, BD
362, 6) pe care traducatorii greci l-au redat sistematic prin ,na-
dejdell (EN,Q).

10 ,Cercetarea si cautareall. Siriacul K'iija (bsata), ,cerce-
tarell, denumeste activitatea de examinare sau de cdutare in
interiorul unui obiect, cladire etc., In timp ce substantivul
p«daocvi. (‘ugaba) —,cdutareall —are sensurile de ,investigatiel,
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.cautare“, ,cercetare", realizate prin urmarirea indeaproape a
obiectului cercetat. Tn versiunea greaca cele doua substantive
sunt redate printr-un singur echivalent, é€staolg.

11 ,Cunostinta sufleteasca". Expresia (ida'ta d-na-
psa) se referd la o cunostintd trupeascd, pamanteasca, potrivit
sensurilor noutestamentare ale adjectivului Yuxikég (cf 1 Cor. 2,
14; lac. 3, 15; luda 19). Pana aici, Sfantul Isaac a vorbit despre
cunostinta la modul general. Aici Tnsa se referd la cunostinta ,.ani-
malicd“ sau ,psihicdll, proprie vietuirii prin facultatile naturale.
Ea diferd de cunostinta duhovniceasca, Tn care intervine lucrarea
Sfantului Duh (cf Chiala, Tn 1sacco, Prima coli, n. 22, p. 460).

12 ,Stralucire... pentru minte'. Isaac se referd la vederea luminii
necreate, pe care o numeste ,stralucire” (rCa=n” —semha, BD
367, 10-11). in acelasi sens se va exprima si Sfantul Grigorie
Palama cand va denumi lumina taborica ,stralucirell a Fiintei
dumnezeiesti inaccesibile.

13 ,Se Tmplineste in inima'l. Aceasta este traducerea textului siriac
(rdHL) rcLasao - BD 368, 8), unde participiul masculin singular
Afel (mamle) al verbului rsd» (mia, ,,a Tmplini, a face") a
fost confundat de traducatorii Tn greaca cu substantivul omograf
plural masculin rd-ra (mamle), diferit doar prin vocalizare de
primul, dar care Tnseamna ,,cuvintell, ,discursurill, si pe care 1l
intalnim Tn textul grec redat prin Aoyou.

14,,Seducatoarell. Acesta este sensul adjectivului (mgar-
gana, BD 368, 18). in greacd a fost redat prin ,care se Tnaltall

15 Am utilizat termenul ,,cunostintall atunci cand Sfantul Isaac
are n vedere caracterul ei haric, spre a-1 deosebi de cunoasterea
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prin metode omenesti, asa cum o va prezenta in prima treapta
a cunoa§terii.

16 ,,Provizii". Tn siriaca, (asane, BD 369, 14) are sensul de
~provizii pentru o garnizoana".

u ,Aceastda masura... spune”. Reformularea este facuta dupa
textul siriac (cf BD 370, 8-9), suficient de neclar si el pentru a
reclama o redare dupa Tnteles.

1 ,Vestile despre molime aducdtoare de moarte". Expresia
FONOM nwAY. (sem'e d-mawtane, BD 370, 14) are sensul de
vesti despre ,pandemii”, cum era in acea vreme molima ciumei,
denumita prin termenul r«ii\c\ai (mawtana).

19 ,Defectele". Siriacul k"t w (busare - BD 371, 3) are sen-
surile de ,defect”, ,scadere”, ,lipsa", ,omisiune intr-un ma-
nuscris”, provenind din verbul (bsar), ,a fi inferior", ,a
inlatura”, ,a micsora", ,a gresi". Asadar, iscodirea greselilor
altora este intrinsec legatda de mandrie si de desconsiderarea
celorlalti.

2 ,Vederi duhovnicesti”. Tn siriacd, substantivul rciow (hezwane,
BD 371, 17), cand este folosit la plural, cain textul nostru, desem-
neaza vederile duhovnicesti provenite de la ingeri, de la har sau de
la Duhul Sfant. Versiunea greaca pare sa se refere la contemplatia
realitatilor duhovnicesti (Bswpia TV MveupaTIKWY). Pentru preci-
zari legate de sensurile termenilor ,vedere" si ,contemplatie" vide
Isaac I, 27, 424-452; Studiul Introductiv pp. L-LV.

2, Toti cei rapiti... prin cele care nu pot fi Tntelese". intreaga
fraza este corectatd dupa siriaca. in formularea Sfantului Isaac,
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kAn k'got tda (BD 372, 3), expresia KANAVW= yA
(la metdarkanyata), are sensul literal de ,cele de neurmat cu
mintea“, fiind derivat din verbul (drek), ,a pasi peste", ,a
urma Indeaproape pe cineva, ceva“, ,a ajunge”, cu sensul meta-
foric de ,,a intelege".

2 ,,Chiar daca se indeleniceste cu virtutea si chiar daca ea este calea
care ne duce la credintd". In credinta exista o crestere reflectata in
trecerea de la primul fel de cunoastere, cea bazata pe legile materiei,
la celelalte doua feluri de cunoastere, Tn care credinta se dezvolta si
este atat o realitate activa, cat si un scop (cf. BD 373, 4-5).

23 ,Cunostinta faptelor". Expresia rc' :u (ida'ta
d-su'rane) mai poate fi redata si prin ,cunostinta lucrurilor"
sau ,a actiunilor". lsaac o mai foloseste si in 11, 14, unde Ti
este atribuita Sfantului Marcu Ascetul (cf. Chiala Tn 1sacco,
Prima coli., n. 40, p. 466).

24 ,Randuiala cea din afard" cuprinde toate faptele ascetice ran-
duite pentru monahi si in viata de zi cu zi in chilie.

5 ,Prin activitateapartii intelegatoare". Asa am redat formularea
n siriacd; @ -wn (b-renyad-mad'a, BD 373, 16). Aici renya
are sensul de activitate realizata la nivelul partii intelegatoare, fi-
ind evident ca Sfantul Isaac se refera la felul in care Tngerii, ca
minti lipsite de trup fizic, li liturghisesc lui Dumnezeu.

% ,Gandirea la faptuire" traduce sintagma rc™Acia” I'w | (renya
d-pulhana, BD 373, 18). Pe cea de-a treia treapta a cunostintei,
monahul a asimilat faptuirea trupeasca si nu-si mai ocupa mintea
cu reflectii legate de diferitele fapte ascetice trupesti, Tntreaga
sa atentie fiind Tndreptata spre spatiul inteligibil al harului, asa
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cum va arata Sfantul Isaac n cele ce urmeaza.

27 ,Faptuirea duhului" urmeaza dupa cea sufleteasca si reprezinta
-minunarea de Dumnezeu si simtirea tainelor Lui, care face
sufletul sa clocoteasca, miscarile sufletului fiind cufundate Tntr-un
nor ntunecos" (KG 1, 36). Alte referinte la aceasta faptuire si
la treapta duhovniceasca: |, 27, 343-346; Il, 30, 11; 35, 5; KG
4, 12-18, 48. Ideea este un vechi tipar al spiritualitatii siriace:
Liber Graduum 19, 15; Sf. efrem , De virginitate 7,1; narsai,
in Mingana voi. 1, p. 83, voi. 2, p. 32; Babai, Avraam de
Nathpar, Sahdona, Dadiso Qatraya. In lumea greaca sintagma
apare la Evagrie (KG 1V, 40), de unde s-a raspandit si la alti autori
filocalici. Vezi si notele lui Brock laisaac 1l, 30, 11; 35, 5.

3 ,Fel de viata Indreptat spre nemurire si nestricaciune". Pentru a
denumi felul de vietuire Tn care intrda monahul acum, Sfantul
Isaac foloseste substantivul (hupaka, BD 374, 7), al
carui sens este de ,intoarcere spre cele dinapoi”, ,fel de viatd
orientat spre ceva". Din acest detaliu semantic putem retine
ca ,felul de viatd indreptat spre nemurire si nestricaciune"
este propriu firii adamice dinainte de cadere, catre care mo-
nahul se Tntoarce acum, dupa lungul drum al unei faptuiri
savarsite prin trup.

2 ,Fiindca atata vreme... nu are Tncredere". Trupul este pre-
zentat metaforic ca o poarta prin care omul trece de la faptuirea
lumii acesteia la faptuirea lumii viitoare. Abia dupa ce a trecut
de aceasta poartd, omul castiga in sufletul sdu increderea deplind
in mantuire, Fwl™oA\ (tuklana, BD 376, 1).

P, indoiala". Siriacul (masbranuta, BD 376, 15) are
sensurile de ,parere", ,suspiciune", ,indoiald".
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3l in versiunea greacd, genul feminin al pronumelui éautrv pare
sa se refere la credintd, nu la luming, care in greaca e de genul
neutru. Dar 1n siriacd, subiectul verbului este ,lumina" (rc'imcu
- nuhra, BD 376, 13-16), asa cum am tradus Tn versiunea ro-
maneasca.

2 ,Si pe care mintea luminoasa... experienta in cei sfinti“. Acest
fragment este un adaos propriu versiunii grecesti, Tn care expre-
sia ,minte inteligibilal (vougvontog) suna cel putin curios.

3 ,in realitdtile adevarate". Literal, Tn siriaca este vorba de ,gno-
mele adevarate" (rtfoufovi» FWiow”™ —ba-gnome hatite, BD 377,
14), redat Tn greaca prin ,ipostasul adevarului", echivalare gene-
ratoare de multiple confuzii dogmatice.

NOTE LA CUVANTUL 43

1 Este vorba de Lc. 17, 20 unde grecescul PETA TOPATNPITEWC
are, Tn versiunea siriaca, sensul de ,fara observarea (pazirea) ran-
duielilor legii" (cf lerom. Agapie c orbu, ,,Din aramaica in grea-
cd", in Dulceata Scripturilor, pp. 54-56).

2 Adica Tnlauntrul spatiului pe care 1l circumscrie partea intele-
gatoare.

NOTE LA CUVANTUL 44

1 ,,Marturisirea corecta a credintei". Sintagma

(BD 379, 11) are sensul de expunere discursiva a Tnvataturii
Bisericii facuta Tn mod ortodox, corect din punct de vedere formal,
n continuare, Sfantul Isaac deosebeste simpla marturisire corecta a
credintei de credinta intrupata prin felul de vietuire.
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2 ,Taria credintei". Tn expresia rs'irtcua.m (msarrut
haymanuta, BD 379, 15), substantivul msarruta are sensurile
de ,tarie" a trupului si a mintii, ,stabilitate”, ,constanta”,
fiind derivat din acelasi radical A~ (sar) ca substantivul ,ade-
var" (Ki-ue. —srara). Jocul de cuvinte intre ,tarie" si ,adevar"
este vizibil doar in siriacda, Tn greaca sintagma fiind redata
prin ,plinatatea credintei".

3 ,Patimire neincetata in rugdciune". Precizarea este proprie tex-
tuluisiriac( k " M x o A r~~veutuyj —BD 380, 2) si pare sa
se refere la ostenelile ascetice sufletesti care Tnsotesc rugaciunea
si citirea Scripturii.

1 intregul paragraf prezinta etapele prin care tot ceea ce cunoas-
tem poate deveni stare a sufletului fie buna, fie pacatoasa. Lu-
crarea launtrica principald, dupa cea de amintire, este meditarea
prin care gandurile simple si superficiale miscate in cugetare de
amintire se adancesc n cuget. Paragraful expune analitic suita de
schimbari launtrice schitate de Sfantul Isaac sintetic si destul de
obscur in KG 1,5.

" ,Reprezentarea mentald din cuget" (r<Ww - fantasia
d-reyana, BD 380, 21) este ceea ce traditia filocalica evagriana
denumeste prin substantivul vonua.

6 Potrivit textului siriac ™ - BD 381,
4), aceasta Tndeletnicire este o intrepatrundere intre cuget si
harul venit prin vederea sfintilor, o comuniune harica cu ei, 0
Tmpartasire tainica si chiar o impreuna-vietuire cu sfintii mutati
deja din aceasta lume.

7,5 mai spune... imprastiate". in expresia ,,vederile din timpul
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somnului”, termenul (hagaga, BD 381, 9) denumeste
atat imaginatia, cat si visele din timpul somnului. Prin urmare,
svederile din timpul somnuluill trebuie Tntelese nu ca descoperiri
si revelatii harice, ci ca un rezultat al activitatii involuntare a
imaginatiei.

8 ,Ca o vedere Tn gandurile lor“. Acesta este sensul obscu-
rei formuldri ,contemplatia gandurilor lor“. in timpul zilei,
mintea continua sa cugete la ceea ce Tngerii i-au aratat in
svederile din timpul somnului”, cugetarea folosindu-se de
imaginile vazute in vis.

g Cele doua lucruri sunt lucrarea Tngerilor, respectiv a diavolilor
asupra sufletului.

Prin ,comuniunea lor - BD 382, 7) trebuie inteleasa
calitatea legaturii dintre suflet si unul din ,,cele doua lucruri.

11 ,Rugdciune diferitd". Monahul trebuie sa-si adapteze rugaciunea
si meditarea (vide supra I, 44, 35-38) potrivit cu felul amintirilor si
al gandurilor care intra in sufletul sau.

2 ,Nu zdbovi la caracterul lor metric*. in siriaca: rc'i®iuo

KA rc'Wr.ccos (cf. BD 382, 17). Este vorba de fru-
musetea poeticd a canoanelor cantate la biserica sau citite la
chilie. Ele sunt scrise potrivit unor reguli prosomice, care si-
lesc imnograful la solutii de multe ori surprinzadtoare si des-
fatatoare. Isaac avertizeaza pustnicii sa nu se lase furati de
aceasta frumusete estetica a canoanelor, emotia generata de
ea nefiind Tnca rugaciune.

13 Adica din inertia obisnuintei cu tipicul repetitiv.
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14 Daca mai Tnainte Sfantul Isaac s-a referit la citirea alcatuirilor
imnografice de slujbd, acum se refera la citirea Scripturii, parte
integranta in liturghia" de chilie a pustnicilor de pretutindeni.

15, Zapaceala produsa de tulburare”. Tn sintagma ri‘saccnn'.m
(sgusya d-duwada, BD 383, 5) substantivul are sensurile
de ,tulburarel, ,tumultl, ,dezordine”, ,anomaliell, ,,chinll.

16 ,intelegerea si strapungerea discernamantului”. Sintagma
riitiaai rétu—io (b-buyana wa-b-ha'sa d-pursana, BD
383, 17) are sensul de strapungere a inimii care da nastere la
o Tntelegere duhovniceasca, strapungere la care se ajunge prin
discernamant. Acesta din urma, la Sfantul lIsaac, are sensul de
traire constienta a diferitelor forme de lucrare a harului si de
distingere a lor (cf. KG 2, 73), fiind urmarea lucrarii vointei,
prin care mintea staruie Tn Tmpdartasirea de Dumnezeu (ll,
18, 12). Potrivit lui Isaac, n suflet existda o putere naturald
de discernere (y”.1.A —parusuta kyanytd), care, la cei
ajunsi pe treapta sufleteasca de vietuire, pune Tn miscare corecta
cugetarea (renya) la Dumnezeu, din care se naste strapungerea
inimii, temelie a adevaratei intelegeri duhovnicesti (cf. I1, 20, 3).

17 Isaac recomanda fixarea atentiei Tn rugdciune si in meditarea
la cele legate de Dumnezeu, nu Tmpotrivirea fata de ganduri (cf.
Isaac Il, 10, 7-13, 16). Metoda antiretica, la mare cinste in prima
si a doua generatie de monahi din pustia egipteana, a fost treptat
Tnlocuita de cea a trezviei, a mentinerii mintii in Dumnezeu.

18 Acesti ani se refera la intervalul de timp trecut de la crearea
lumii si razvratirea Tngerilor cazuti pana la Nasterea lui Hristos,
conform calculelor crestinilor orientali, realizate dupa crono-
Iogia biblica (Cf M acarie, Omilia 26, 9; Chlalé, N isacco,
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Prima coli.,, n. 12, p. 478).

19,Iscusintei”. Asa am tradus substantivul siriac rci-ios (durasa,
BD 384, 10), ale carui sensuri sunt: ,exercitiu"l, ,practical,
Lnvatdturdl castigatd prin studiu si practica.

2 ,,Pentru iesirea lui“. Potrivit textului siriac, este vorba de ,iesirea
omuluil, adica de moartea sa (BD 384, 20).

21 ,Autenticd“. Adjectivul rc'fev.ku (hatita, BD 385, 1) are sensuri-
le de ,exactll, ,corectl si, prin urmare, ,adevarat". Caracterizand
prin el lucrarea ascetica a meditatiei, Sfantul Isaac vrea sa o de-
osebeasca de contrafacerile ei, la care se ajunge prin lucrarea
imaginatiei sau prin cantonarea Tn speculatii conceptuale, filo-
zofice, filologice, istorice sau teologice.

2Prin ,necazurilsi ,patimirillam redat doi termeni siriaci:
(turpe, BD 387, 14), ,obosealdl, ,istovirell, ,epuizarell, ,necazl;
respectiv: (hase, BD 387, 16), ,patimiril, ,suferintell

23 Prin discernamant, ipursana), Sfantul Isaac denumeste
aici felul Tn care pustnicul se raporteaza launtric la greutatile vietii
sale ascetice, aducandu-le prin discernamant lui Dumnezeu ca pe o
jertfa de iubire. Este o viziune opusa celei legaliste, a obligatiei, a ca-
nonului imuabil care striveste fiinta monahului fara discerndmant.

NOTE LA CUVANTUL 45

1, Impulsll. Am tradus astfel siriacul K'ecnm (nebha, BD 392, 20),
-emotie”, impuls”. Pentru discutia asupra termenului, vide voi. I,
p. XCIl. Ocazional, in functie de context, am redat acelasi termen
prin ,miscare" sau ,imbold incipient” (1, 3, 3-4).

CUVINTELE 45, 46, 47, 48

2 Este vorba de Evagrie Ponticul.
NOTE LA CUVANTUL 46

1 ,Vointa bunad" sau ,frumoasa" (k'7.ai. rC~s - BD 441, 10)
va fi denumita in continuare ,vointa virtuoasa" sau ,,mai nalta",
»de ordin superior" (rs'ifcuas ? —BD 441, 11).

2 Sugestiile diavolului pot fi nepotrivite cu schima monahala, de
exemplu activismul social sau grijile pastorale.

3 Dativul feminin év autr din versiunea greacd traduce siriacul
eman' {BD 442, 16), care este legat de substantivul feminin rvV&xvax.
{BD 442, 15), echivalat Tn greaca prin neutrul To dya80ov, ,binele".
Sub influenta genului din siriacd, traducatorii nu au mai acordat
pronumele cu genul neutru din greaca, ci cu femininul din siriaca;
din aceastd cauza, versiunea greaca este confuza. Isaac se refera la
osteneala depusa prin rugaciune neincetata pentru binele dorit, nu
pentru discernamant (la feminin Tn greacd), asa cum ar reiesi din
versiunea lui Patrichie si Avramie.

NOTE LA CUVANTUL 47

1 ,Dumnezeu ne mantuieste atat prin virtuti, cat si prin pacate,
Tntrucat prin cele din urma ne trezeste la pocainta; sau atat prin
daruri, cat si prin incercari" (Pr. D. Staniloae, n. 143, p. 139).

NOTE LA CUVANTUL 48

1 ,Buna intocmire". Substantivul 'Onamh {taqnuta, BD 409,

7) are sensurile de ,stabilitate”, ,buna randuiald", ,integrita-
te", ,onestitate". Provine din forma Pael a verbului {tgen)
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,a construi", ,,a da o forma“, ,a Tncadra”, ,a restaura”.

2 Cand ne lipseste puterea sau posibilitatea implinirii porunci-
lor, Domnul primeste Tn locul Tmplinirii lor si buna intocmire
a cugetului.

3 ,Intrucat le aduc smerenie si prihanire de sine" —precizari
aduse de textul siriac, dar subintelese in cel grec.

' ,Darul”. Este vorba, n siriaca, de termenul (BD
409, 22).

5intr-o apoftegma se istoriseste despre un awa care i cerea unui
alt Batran sa se roage ca Dumnezeu sa-i ia 0 harisma, Tntrucat
nu Ti era de folos (cf Apofiegmele Parintilor, seria anonima, N
380). Tn traditia siriaca se gaseste Tncd o apoftegma, mentionata
de Isaac {BD 421), in care un Batran se roaga el insusi si cere si
altor Batrani sa se roage ca darul Tnainte-vederii sa-i fie luat {cf
Raiulll, p. 251; B udge 11, 488; cf ChialdTn 1sacco, Prima coli,
nota 12, p. 508).

6 ,Situatiile Tn care e umilit". Tn siriacd, substantivul
{qupaha, BD 410, 22) are sensuri multiple: ,jignire", ,umilire",
~mortificare", ,constrangere".

7,,Strainul”. racu {nukraya, BDAW, 7) este una dintre nume-
roasele denumiri date Tn siriaca diavolului.

8Textul siriac precizeaza in plus ca strapungerea e posibila chiar si
n primele doua situatii, ale unui gand trecdtor de mandrie si cand
ea staruie scurt timp Tn om, dar ca este cu neputinta de ajuns cand
mandria e iubita si cultivata ca o stare continua {cf BD 412, 1-5).

NOTE LA CUVANTUL 49

1 ,Chiar si numai in parte". Versiunea greaca are varianta ,,sau
pentru vreuna dintre ele".

2,0dihnd". in siriacd, rsr»\ {niaha, BD 418, 1) are sensurile de

2n

Jrelaxare”, ,odihnd", ,incetare a activitatii".
NOTE LA CUVANTUL 50

1 ,Pe cat se poate 1i intdreste intr-ascuns”. Dumnezeu este foarte
Ldiscret" Tn manifestarile Lui: chiar si atunci cand intervine in
ajutor, o face cat mai tainic cu putintd. Minunile vizibile sunt
asadar o exceptie de la felul tainic de a lucra cu omul si de aceea,
va preciza Sfantul Isaac, este o necuviinta sa le ceri sau sa doresti
sa se savarseasca prin tine.

2 ,lar ei trag un folos din amandoua”. Din acest fel de a se purta
al lui Dumnezeu, sfintii castiga atat un spor Tn cunostinta si ex-
perientd, cat si o stare mai Tnaltd, de contemplatie.

3intregul paragraf lipseste in siriaca, fiind un adaos al traduca-
torilor n greceste.

4 Aceste ,necazuri" sunt exprimate prin {tura-
pa, BD 423, 17), substantiv care denumeste o mare di-
versitate de situatii neplacute: tangaj maritim, oboseald
si epuizare fizicd din cauza foamei sau a setei, jignire s.a.

5 ,Decat moartea, decat focul, decat sabia si decét exilul". Toate
aceste feluri de moarte de care vorbeste textul siriac {BD 426, 19-
427, 1) sunt condensate in greaca in sintagma ,morti trupesti".



NOTE LA CUVANTUL 51

1,Nu se Tndeparteaza de virtute". Tn siriaca, sensul este : nu se
separa de ceea ce este mai bun, nu abandoneaza aspiratia spre
ceea ce este mai bun, chiar daca ispitele 7i pot arunca Tn stari

care aparent nu au nimic ,virtuos" (ri“o-ik™ ~ ri\o- BD
427, 6-7).
2 Este vorba de (ida'ta, BD 427, 15), termen tehnic de-

semnand la Isaac cunoasterea duhovniceasca, harica, traitd ca
experientd nemijlocitd a unirii treptate cu Dumnezeu si, apoi,
a vederii Lui. Tn versiunea greaca este tradus prin cogia, ,inte-
lepciune”.

' Literal ,necultivati”, ca o tarina neingrijitd, sensuri ale verbului
{bur, BD 427, 14).

1,Cedeaza". in siriaca este vorba de verbul .=\ (theb, BD 428,
13), ,aslabi", ,a dainapoi”, ,a ceda", ,a sucomba".

NOTE LA CUVANTUL 52

17n siriaca este vorba de (mahminuta, BD 429, 17).
Akedia e denumitd prin r*\c” (quta‘a: Il, 6, 9; 21, 14; 8, 18;
9, 11; 34, 2, 3)

2Adica se afla in etapa trupeasca.

~Comuniunea cunoasterii Lui". Sensul deplin al condensatei
sintagme siriace m k u rcvi-w (‘enyana d-ida‘teh, BD 430, 21)
este mai cuprinzator: comuniunea cu Dumnezeu prin Tndeletni-
cirea cu El, de unde se naste cunoasterea Sa directa.

CUVANTUL 52

4 intelesul lui Dumnezeu, din care se naste iubirea, devine mai dul-
ce". Este vorba, potrivit textului siriac (rc'mW ™A rciacu» nidu—BD
431, 5), de un inteles foarte concentrat, mai preusus de concepte,
venit de la har, prin care sufletul 7l cunoaste pe Dumnezeu.

5Fraza a fost reformulata dupa textul siriac {BD 432, 4-5) si de
aceea avem in vedere sensul in siriaca al catorva termeni cheie,
diferit de cel in greaca: {gurga), tradus prin ,momeala"
(mpoofoAn), inseamna ,stimulent”, ,incurajare”, ,provocare",
ardatédnd o actiune directd a lumii asupra celor necesare si de
folos vietii trupului, {hsahatd), pe care le ,miscd" (~.ra)
spre ceea ce este de trebuintd mwoiom, {sungana). Exprimarea,
aparent redundanta n siriaca, descrie un proces ntemeiat pe
corespondenta dintre natura creata si cele cateva trebuinte firesti
ale omului, fara de care nu ar putea trai. Patimile nu au acum
sensul negativ de ,ganduri ale rdutatii”, ci pe cel de miscari star-
nite de firea Tnconjuratoare in firea omului pentru a-1 ajuta la
conservarea vietii trupului. Pentru alte explicatii vide I, 3, 25-76
si notele corespunzatoare.

6 Chiar daca inima este moarta pentru lume, totusi ea are in con-
tinuare lucrarea launtrica a trezviei si osteneala discernamantului
(reil-"V\AAredii. - ‘amla d-pursana, BD 432, 13).

7,7 n cugetul sau nu mai exista vreo lupta". Substantivul

(taktusa, BD 432,14) are atat sensul de ,luptd”, cat si cel de
~dezbinare".

8 Potrivit sensurilor semnalate supra, sintagma ,lupta momeli-
lor" trebuie inteleasa si ca ,,dezbinare adusa de momeli". Dar in
starea sufletului descrisa de Sfantul Isaac, momelile nu mai pot
dezbina sufletul, chiar daca acesta le percepe.
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CUVINTELE 52, 53, 54

9Aici ,patimile" au sensul de ,,ganduri ale rautatii", nu de afecte,
ca mai Tnainte.

10,,Gand bolnav". Adjectivul I'<A»~1t (mhila, BD 436, 5) are sen-
surile de ,slab", ,infirm", ,bolnav".

NOTE LA CUVANTUL 53

1 O alta posibila traducere, tinand cont de textul siriac ambiguu
si el: ,decat ceea ce doreste EI".

2 ,Cerceta". Verbul siriac pi=> (bga, BD 438, 17) are sensurile
de ,a cduta", ,a cerceta", ,a dovedi", ,,a examina", ,,a observa".

3 ,Lepadarea". Si aici, si In continuare, Sfantul Isaac vorbeste
despre rincuj-inog) (msarquta: BD 438, 18), ,lepadare”, redat in
greaca prin ,saracie".

4, Cugetare" reda aici siriacul (renya, BD 439, 18), din radical
diferit de cugetare si de cuget.

5 Toate formele exterioare de rugdciune sunt metode practice
prin care se poate primi de la har invatatura despre adevarata
rugaciune ~—BD 440, 3-4), care nu poate fi
identificata cu prevederile tipiconale, ale pravilelor si regulilor.

NOTE LA CUVANTUL 54

1 ,,Meditarea lastihuri". Literal, Tn siriacd avem sintagma ,,ciocanirea
[lausa] stihurilor" {rCyi™)r* rCi.ai-nqasad-petgame,BDAAG,12).

Aceasta lucrare ascetica poate tine locul restului canonului

CUVANTUL 54

de chilie al monahului, numit, ca in alte parti, cu termenul de
Hliturghie”.

" ,Desavarsirea rugdciunii”. Siriacul rsieAcvx. (sulmaya) are sen-
surile de consacrare vechi-testamentard a unui obiect sau a unei
persoane, de sfintire si de desavarsire a acestora.

4 ,insa nu o dispretui... cursa". Sfantul Isaac avertizeaza asu-
pra primejdiei evitdrii starii Tn picioare ca osteneald asceticd, n
favoarea cititului. EI recomanda trezvia, pentru a nu cddea Tn
aceasta cursa (rdixs - paha), termen tradus gresit Tn greaca prin
.imprastiere"”, datorita lecturii gresite al lui paha capahya (ri.ma)
{cf. BD 447, 7).

5,,0Osteneala trupului... cu imprastiere”. Alta traducere posibila a
textului siriac este: ,,Imprastierea in versete este de folos ostenelii
trupesti” (cf. BD A47, 13).

6 ,,Obisnuieste-te™. Siriacul
greacd prin vAige, ,fii cu trezvie".

(BD 447, 10) e tradus in

7 .Mintea stralucitoare” (rc.m\ rciom —hawna zahya, BD 448,
12). Mintea devine stralucitoare prin privegherea de noapte, si
n aceasta stare poate gusta din desfatarea citirii din timpul zilei.

8 ,,Necioplirea™. Pentru sensurile siriacului (buruta,
BD 448, 22), vide I, 8, nota 1, p. 550.

9Nu munca trebuie sa fie pentru pustnic motivul ramanerii
n isihie, ci lucrarea duhovniceascd. Munca trebuie adecvata
strict trebuintelor sale trupesti, fiind si un instrument ascetic
impotriva akediei.



CUVANTUL 54

Xn

10 Pronia lui Dumnezeu fata de pustnici este ,minunata”, in-
trucat, din cauza singurdtdtii, nu se realizeaza prin mijlocirea
ajutorului omenesc. Acesta este sensul care reiese din textul siriac.

1 ,Purtatorii tai de grija". in siriaca (BD 449, 13) pluralul arata
ca, pe langd Dumnezeu, pustnicul mai are si alti purtatori de
grija: Tngerii, sfintii.

'2Sensul pasiv este impus de termenul siriac al carui
inteles este de miscare suferitd datorita unei influente exterioare.

13 Strapungerea la care se refera aici Sfantul Isaac este un semn al urii
fatd de pacatul savarsit fara de voie. ,Ranii din suflet nu intarzie safi
urmeze strapungerea sufletului, care este un leac Tnaintea caruia ni-
cio rand nu poate sta“ {KG Il, 22). Termenul folosit este K0\, din
raddcina rc'oiv cu sensurile ,,a regreta", ,a simti durere, pocdinta".

4 Este vorba de o greseald la nivelul cugetului, care, pentru o scur-
ta vreme, se indeletniceste fara sa vrea cu gandurile puse Tn mis-
care de diavol. Siriacul "™o.1'.-.wn (masklanuta) are si sensurile de
~nebunie”, ,greseald datoratd unui viciu de gandire". intreaga dis-
cutie a Sfantului Isaac este Tn jurul acestui tip de greseala la nivelul
cugetului, de aceea termenii folositi au legdtura cu el: mettz'ianuta,
renya, masklanuta.

Exersarea tacerii reprezinta, pentru Isaac, una dintre formele
de faptuire.

16 ,,Deprinderi minunate". Pluralul din siriaca {BD 451, 10) a
fost redat in greaca la singular.

Literal, este vorba de un ,truc", rdojv*a (pursa, BD 452, 4).

CUVANTUL 54

18 Prin substantivul ,sporire" (tradus Tn greaca prin mpoKomr)
am redat siriacul riitwoa {tarbita, BD 453, 5-6), ale carui sen-
suri (,,crestere”, ,largire", ,,educare") intrec simpla idee de Tnain-
tare duhovniceasca. Inima sporeste din indeletnicirea cu nadejea
ei, iar vietuirea, din dezlegarea de toate.

'9 Prin expresia ,carligul sufletului”, Sfantul lsaac intelege mo-
meala prin care sufletul este pescuit de Dumnezeu. Substantivul
rEi_cl=> {baiu a, BD 453, 7) are sensurile de ,nadd“, ,cérlig de
pescuit”, ,momeala pentru peste". Bucuria resimtitd Tn inima este
céarligul cu care Dumnezeu prinde sufletul Tn undita mantuirii.

2 ,Udare... cele doua schimbari". Fraza, reformulata dupa siriaca
{BD 453, 8-10), dezvaluie faptul ca exista doua tipuri de schimbatri,
in bine f’i n rau; aga cum va ardta Isaac in Cuvantul 60. Aceste
schimbari au loc Tnlduntrul mintii si ele ,,udd“ sau hranesc cunos-
tinta duhovniceasca a monahului prin experienta pe care i-o aduc.

21 ,Mangaierea prin nadejde... inimilor noastre". Simtirea harului
mangaierii prin nadejdea in Dumnezeu este, pentru Sfantul Isaac,
mai profunda decéat cuvantul discursiv pastrat Tn inima, privitor la
dogme. Structurile sufletesti care iau nastere prin trairea harului
sunt mai adanci si mai durabile decét cele cognitive, bazate pe con-
cepte si rationamente. Acestea din urma vor fi cu totul depasite in
eshaton, realitate la care Isaac se va referi in continuare.

2 ,Toate acestea... lui Dumnezeu". Cu privire la semnificatii-
le teologice si duhovnicesti ale oglinzii in spiritualitatea siriaca,
videi, 21, nota 13, p. 588.

23,54 fim miscati... partii intelegatoare limpezi“. in Parteaalll-a
a scrierilor sale, Sfantul Isaac dezvoltad invatdtura potrivit careia
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prin intermediul partii intelegatoare suntem ,atrasi in largimea
lumii de dincolo" (cf. 111, 1, 14-18).

24 Sdlbaticia" inimii este denumita n siriacd prin substantivul
nin-yj (harma, BD 455, 18) derivat din verbul ?j\u, ale carui sen-
suri sunt de ,a fi excomunicat", ,a fi separat de uzul profan in
vederea slujirii lui Dumnezeu”. Harma denumeste, prin urmare,
atat starea de excomunicare, cat si, prin extensie, o stare de salbati-
cie sufleteasca sau de dezlantuire furioasa a naturii. Putem, asadar,
intelege expresia ,inima sdlbaticd" drept o inima ,.excomunicatad"”,
scoasa din comuniunea cu Dumnezeu prin Biserica si, de ace-
ea, ajunsa intr-o stare de salbaticie furioasa, care o Tmpiedica sa
ajunga la starea naturald a limpezimii ra.).

5 Siriacul (‘enyana) a fost redat Tn greaca prin OpiAia, care
are si sensul de ,a fi Tmpreuna cu cineva", din care deriva si sen-
sul de ,,convorbire” (cf BD 461, 20).

AJPocdinta nu poate fi lucratd in toata deplindtatea ei decat n
conditiile oferite de isihie ( k r& - BD 462, 4).

27 Sfantul Isaac revine asupra acestui sfat: nu te certa despre ade-
var cu cel care nu cunoaste adevarul (cf KG 1, 14).

2B ,Zavorare". Una dintre formele de traire a isihiei este si
zavorarea pentru o perioada fixa de timp sau definitiva (cf
D adiso, Isihie 1, 3).

Sfantul Isaac ndruie una dintre cele mai bine Tnradacinate preju-
decati legate de pustnicie, anume, ca pustnicia s-ar defini prin oste-
neli extreme. Textul siriac (IaxiioA ri*-uk, A\Bi cA- BD 462,
21-22), in deplind armonie cu cele spuse Tnainte, arata ca isihia este

CUVINTELE 54, 55, 56

locul lucrarii pocaintei Tn straturile cele mai subtiri ale fiintei omu-
lui, pe care nu le putem constientiza decat Tn singuratate si isihie.

L, Faptuire". Siriacul (hugaya, BD 464, 13) are sensuri-
le de ,exercitiu”, ,practicd”, ,studiu”, ,meditatie" si se referd aici
la o faptuire specifica partii rationale a sufletului.

NOTE LA CUVANTUL 55

1 ,Privirea care asteaptd." Aceasta expresie a Sfantului Isaac (k'M*.

hawra d-sukayeh, BD 467, 17-18) trebuie situata in con-

textul maritim al intregului paragraf: privirea carmaciului atintita

spre cer, asteptand identificarea semnelor astrale care ii indruma
calatoria. Textul grecesc vorbeste despre ,,atentia nadejdii".

2 Este vorba de ,imbolduri incipiente" (rc'thru- nebhe, BD 468,
21)

3,in chip gnomic*. Adverbul (gnomait, BD 470, 3),
redat Tn greaca prin OMooTOTIKWG, se referd la unitatea dintre
suflet si simturile trupului datorata gnomei unice a firii umane a
fiecarui om. Doar Tn Hristos, potrivit hristologiei siro-orientale,
sunt douda gnome, cea omeneasca si cea dumnezeiasca, unite n
persoana (r™o parsopd) unica a Fiului.

Isaac lamureste diferitele tipuri de descoperiri si de curdtie in
Memra 20, 2-3 (vide infra, p. 457).

NOTE LA CUVANTUL 56

1 Aceasta ,putere [care determind] vederea" (rd.u> KA.» - hayla
hzaya, BD 472, 6) va fi numita de Isaac ,,un har" si ,un soare al

579



CUVANTUL 56

discernamantului”. Nu e vorba, asadar, de capacitatea de vedere
duhovniceasca a mintii, ci de ,puterea" care actioneaza asupra
organului de vaz duhovnicesc.

2 ,Vedere duhovniceasca". Literal, ,vedere inteligibild" (rd.ui
rcii..uiv=n —hzaya metyad'ana, BD 472, 7). Este o vedere care
nu are nevoie de ochii trupesti pentru a se realiza, intrucat se
nfaptuieste prin facultatile cognitive ale sufletului.

3 Puterea care declanseaza vederea duhovniceasca se amesteca cu
firea creatd si, actionand din interiorul ei atdt asupra materiei
~vazute", cat si asupra ochilor sufletului, declanseaza vederea du-
hovniceasca a naturii create. De aceea se mai numeste si cunoas-
tere sau contemplatie naturala.

4 .La mijloc", adica Tntre lumina si minte, organul de simt du-
hovnicesc.

J Sufletul curat se Tnaltd prin rugaciune in vazduhul inteligibil,
pe care 1l purifica de duhurile necurate aflate n el.

6Termenul ,,cunostinta” este folosit aici ca sinonim pentru ex-
presiile ,putere de vedere", ,lumind naturald" si ,cunoastere
naturald".

7,lar daca... slujirea de discernere". Daca facultdtile cognitive
ale sufletului sunt sanatoase, fara deformarile aduse de patimi
si pacat, dar harul inca nu lucreaza asupra mintii, atunci ele
nu-si pot implini slujirea pentru care au fost daruite omului,
aceea de a deosebi realitatile Tn lumina harului.

8Adica ochii nu vad.

CUVINTELE 56, 57

9 Alta traducere posibila: la o anumitd Tmplinire (remisaa*. —
sumlaya, BD 473, 19) a cunoasterii duhovnicesti.

NOTE LA CUVANTUL 57

1 ,,Adevarul este o simtire a lui Dumnezeu" (A

roituri' KA K'mW - BD 475, 5-6). Pentru Isaac, cunoas-
terea adevarului dumnezeiesc este o trdire duhovniceascd, nu
un proces conceptual. Deplindtatea adevarului este inacce-
sibila creaturilor, fiind ascunsa Tn Fiinta dumnezeiasca {KG
1,2). Cunoasterea adevarului, cata e cu putintda omului, se
castiga treptat, Tn isihie, prin a sta fara imagini in inima Tna-
intea Lui, iar cunoasterea Sa cea mai cuprinzatoare la care pot
ajunge creaturile este vederea ,luminii fara forma" (I, 19, 63;
KG 2, 35-36; II, 6, 3-4; 8, 1; 13, 1).

2 Pentru explicatii suplimentare privind ,faptuirea cea mai
buna a partii Intelegatoare”, vide supra I, 54, 278-281 si nota
30, p. 579.

3 ,Mintea luptdtoare". Sintagma r”~mici”rc! rciiam (hawna
agunista, BD 478, 11-12) se refera la pustnicii care lupta la
nivelul mintii cu puterile Tntunericului. in greacd, ea a fost
redata prin ,mintea luptatorului".

4 ,Altceva este mintea luptatoare si altceva ceata preoteascd”.
Dupa etapa luptei ,,omul Tncepe preotia mintii, care e etapa si
vietuirea omului launtric" (KG A, 60). Acesta preotie consta n
ungerea inimii de catre Duhul Sfant, pentru a putea sluji lui
Dumnezeu ,,cu miscarile noastre in Sfanta Sfintelor a cunoaste-
rii Lui" (111, 10, 84).



NOTE LA CUVANTUL 58

1 ,Din obicei“. Traduce siriacul (yubala, BD 279, 5),
Lsuccesiune", traditie", ,obicei", ,ordine cronologicd". in
acest context, termenul are un sens negativ, referindu-se la cei
care pleacd la pustie fara un scop precis, ci doar in virtutea
obiceiului din manastirile siriene n care, dupd cativa ani de
viata chinovitica, li se permitea monabhilor sa se retragd in chilii
pustnicesti. Dupa cum se vede din observatia Sfantul Isaac, de
multe ori aceasta plecare la pustie se facea doar Tn virtutea obi-
ceiului, fara cunoasterea specificului acestei noi vietuiri.

2 ,,Ostenelile cele vazute" (rdiL" - BD 479, 13-14). Ad-
jectivul (glaya) are sensurile de ,vazut", ,ardtat in mod
ostentativ, Tn public", ,declarativ".

mSimpla vietuire Tn isihie (cd”xs rik), dar lipsita de fap-
tuirea specifica ei, are aceeasi valoare ca ,dreptatea legalista"
(rc'Veurtii —kinuta, BD 480, 9).

4 11 dezbina si 1l stdpanesc prin mijlocirea regulilor". Textul,
reformulat dupa siriaca, se referd la ganduri care dezbina
sufletul si 1i dau reguli si legi prin care 1l conduc. Acestea
sunt sensurile substantivului siriac rdoccu» (saduga, ,schis-
ma", ,discordie", ,dezbinare”, denumind si autorul acestor
situatii), si, respectiv, ale verbului \\,. (slat, ,a da reguli",
»a conduce prin mijlocirea legilor", ,a lua in stapanire"”, ,a
domina").

1 Siriacul (hatituta, BD 483, 2) are sensurile de ,.exac-
titate", ,regularitate”, ,autenticitate".

NOTE LA CUVANTUL 59

1 ,Cerceteaza-te pe tine Tnsuti”. Sintagma siriaca i

(BD 483, 13) este in acord cu continutul paragrafelor care ur-
meaza. in greaca ea a fost redata prin citatul biblic ,ia aminte la
tine insuti" (Deut. 4, 9).

2 ,Subtirimea mintii". Siriacul (gatinuta, BD 483,
16) caracterizeaza finetea unei texturi, subtirimea ei, dar si in-
gustimea unei cai (cf Mt. 7, 14). Determinand substantivul
rdiom formeazd o constructie standard Tn siriaca, avand atat
intelesul de ,subtilitate mentald”, cat si pe cel de ,subtirime
de spirit, de gandire". Tnca o datd, Sfantul Isaac arata cd viata
duhovniceascd e pentru oamenii subtiri, nu pentru badarani
(cf 1, 8, 5sinota 1, p. 550).

3 ,Leacurile multe ale ispitelor... spre sanatatea omului laun-
tric". Leacurile (re»a>- sama, BD 483, 16) sunt otravuri letale,
dar binefacatoare Tn anumite doze. Ispitele sunt privite aici ca
leacuri, din perspectiva folosului pe care 1l aduc: vadesc patimile
adormite si aduc smerenie.

4 ,Spaime". Siriacul k'jicu» are un sens tare: ,teroare", ,obiect
care produce groaza" prin aspectul sau ,oribil" (BD 483, 19).

5,Simtire lipsita de imagini". Este vorba de orice senzatie laun-
trica resimtita de suflet fara a fi insotita de reprezentdri mentale
(K'iinaj rdi —BD 484, 19-20). Astfel de senzatii
pot fi generate de acele sunete, cuvinte, atingeri, gusturi, miro-
suri, sugestii etc, care, potrivit psihologiei evagriene, nu intipa-
resc mintea (cf evagrie, Cog4l).



CUVINTELE 59, 60

b ,Care miscare este lipsitd de atatare". Termenul ri*ui\cvu
(buthata) are sensul de ,mancarime”. Isaac recomanda observa-
rea acelor miscari launtrice care nu produc ,mancarime", adica
nu starnesc diferitele patimi adormite.

Sunt patimi care tulbura cugetul cand se apropie de el in tim-
pul rugdciunii, dar sunt si patimi care nu il tulbura. Subtirimea
discernamantului este singura care poate face deosebirea intre
cele doua categorii de patimi, potrivit cu Tnraurirea pe care ele o
au asupra cugetului.

8Este vorba de infinitivul (maslayu) ,a respinge", redat in
greaca prin verbul ,a subtia“.

9Sintagma siriaca ,.5* rt'.v V (tasa magan, BD 487, 20-21) are
sensul de truda, osteneald, lucrare, efort depus fara a castiga ni-
mic Tn schimb. In greaca este redata prin ,truda zadarnica".

103Valul de la uga inimii tale”. Sfantul Isaac folosege termenul biblic
consacrat pentru a denumi catapeteasma templului, rupta in tim-
pul rastignirii lui lisus (cf. Mt. 27, 51). Pentru sensurile teologice ale
acestui termen n scrierile isaachiene, vide lerom. Agapie corbu,
»Din aramaica Tn greacall, in Dulceata Scripturilor, pp. 60-61.

1, Argumentare”. Este vorba de substantivul siriac 10 w {pya-
sa), calchiat dupa grecescul mieioal (BD 488, 16), cu sensurile de
-argument”, .argumentarell, ,cerere argumentatal, ,solicitarell.

NOTE LA CUVANTUL 60

1 ,Este partea lupilorl, in sensul ca va fi sfasiat de ,lupill, adica
de diavoli.

NOTE LA CUVANTUL 61

1,,intrucat Domnul a cunoscut ca inclinatia omului spre abatere
de la cale nu dispare pana la moartell. Altd traducere posibila,
potrivit textului siriac: ,,intrucat Domnul stie ca El nu Tndepar-
teaza pana la moarte Tnclinatia omului spre abatere de la cale.l

1 De aici si pana la sfarsitul paragrafului ,vorbestell Sfantul Pavel.

3Urmeaza o perioada conditionald extrem de ampla, Tntrerup-
td de numeroase propozitii intercalate si asezate de noi intre
cratime. Pentru intelegerea acestei lungi fraze, cititorul este
rugat sa aiba Tn vedere urmatoarele: protaza (conditia) este:
~Asadar, Doamne, dacd aceasta este voia Ta, iar pruncia noas-
tra are nevoie de toate acestea ca sa fie povatuita si trezita de
Tine"“. Apodoza (concluzia) se afla la sfarsit: ,atunci, Doamne,
ma bucur... de la dusmanii firii.l

4 intrebarea, formulata retoric, se adreseaza celui care doreste
in mod gresit sa primeasca darul neschimbarii. Acest dar al ne-
schimbarii va fi facut fapturilor rationale, trupesti (oameni) si
duhovnicesti (ingerii) doar la sfarsitul istoriei.

" ,Asta e tot". Asa se traduce sintagmasiriacd cum rcra> (Saka hanaw,
BD 506, 20). in greacd, sensul ei a fost alterat, fiind tradus in roma-
neste: ,,prin aceasta vine desavérsirea" (cf. FR 10, p. 264).

NOTE LA CUVANTUL 62
1 Prin aceste trei denumiri Sfantul Isaac denumeste cele trei eta-

pe ale vietii duhovnicesti, numite Tn alte locuri trupeascd, sufle-
teasca si duhovniceasca.



CUVANTUL 62

2 Urmeaza o serie de intrebari puse unui Batran, nementionat
cu numele.

3 Potrivit textului siriac (BD 507, 11) grija (rcin —renya) pen-
tru cele vazute este nevazutd, ascunsa in cuget - re'yana).
Traducatorii Tn greaca au considerat ca cele nevazute ar fi ,cele
inteligibile" (t& vontd).

4Adica prin fapte sau un mod de viata idioritmic, separat de ran-
duiala obisnuita a vietuirii monahale, asa cum spune adverbul si-
riac (prisait, BD 508, 13). Textul, dificil si in siriaca, si Tn
greacd, a fost redat Tn mai multe feluri: ,prin a avea o lucrare in
chip osebit cu desavarsire" (Maxim); ,,come chi si dedica a una
gualche attivitd ma standosene completamente a parte" (Chiald);
»prin a nu tine la vreun lucru dupa regula proprie (Staniloae);
»Dy never possesing anything at all through self-will", iar in nota:
»holding to one sort ofwork altogether uniquely” (Miller).

5 ,Singuratate”. Siriacul rciovuouz) (msawhduta, BD 508, 19)
deriva din forma de Safel a verbului xw, din care s-a format si
cunoscutul substantiv (ihidaya), ,pustnic".

6 Nu se vor satura, nu se vor plictisi de iubirea pentru oameni,
potrivit sensurilor verbului (sba, BD 508, 22).

7 Aceasta Tndeletnicire este o stare de comuniune cu Dum-
nezeu, sens condensat in siriacul rsius. (*enyana, BD 513, 9).
»Cugetarile" sunt cugetari sau reflectii pe care omul le misca
prin voia sa Tn cuget la rugaciune si meditatie, urmarind ca
prin ele sa obtina o forma duhovniceasca a mintii, capabila sa
primeasca lucrarea Duhului. Tn siriaca: cugetari (rEuf- renye)
si cuget (y\i=.A —re'yana).

CUVANTUL 62

8 Citatul este din Evagrie, Pr 66: Nou¢ ouv ©@&w TPOKTIKNV
KOTOPOwOoag Kal TPOCTIEAACAC TN YVWOEL OAlyov 1] 00d' 0AWC
TOU GAOYOU PEPOUC TNG PUXNC EMAITBAVETAL THE YVWOOEWC AUTOV
apmadouong PETapaolov Kal Xwpl{ouong Ty aigbntwv. ,Min-
tea care, cu ajutorul lui Dumnezeu, a implinit faptuirea si s-a
apropiat de gnoza isi simte doar putin sau aproape deloc partea
irationald a sufletului, pentru ca gnoza o rdpeste in Tnalt si o
desparte de cele sensibile." Isaac citeazd dupa traducerea siriaca,
sensibil modificata.

9Bogatie Tn sens de opulenta, de Tmpodobire excesiva, potrivit
substantivului m™iou*. (surtaha, BD 515, 5).

10 ,Revarsarea Tn afard". Aceasta forma specialda de Tmprastiere
—in siriaca K'iwia.rt' (asiduta, BD 515, 5) —denumeste indrep-
tarea Tntregii atentii catre cele exterioare, dintre care pe unele
Isaac le-a enumerat mai Tnainte. in continuare, Isaac se va referi
la 0 altda forma de Tmprastiere, denumita KTAAOAIL (zriquta, BD
515, 6), al carei sens este de ,risipire”, ,imprastiere" a lucrurilor,
respectiv a atentiei, prin aruncarea lor haotica in toate directiile.

1 ,Masura". Aceasta masura - msagmuta, BD 515, 10,
redata Tn greaca prin ,,neagoniseald") reprezinta echivalentul terme-
nului grecesc oOPPETPOC. Se refera la urmarirea unei corespondente
ntre propriile masuri ascetice si dificultatea ostenelilor asumate. O
traducere neologica a lui msagmuta ar fi ,proportionalitate”.

22 ,incurcatura miscdrilor". Siriacul rd-A<=> (bulbala, BD 515,
13, 15) are sensurile de ,confuzie", ,incurcaturd" si apare in
sintagma ,amestecarea limbilor". Denota o stare de pierdere a
distinctiilor proprii fiecdrei realitati in parte, rezultatd dintr-o
amestecare care duce la confundarea lor. Sintagma ,,incurcatura



CUVANTUL 62

miscarilor" trebuie Tnteleasa ca un genitiv obiectiv, miscarile de la
nivelul puterilor cunoscatoare contopindu-se indistinct si produ-
cand o stare de confuzie si de nduceald, in care monahul nu mai
poate deosebi miscarile bune de cele aparent bune sau chiar rele.

13 ,Activitdti". Este vorba de siriacul rd»\Vc\i» (BD 515, 16),
care Tnseamna ,fapta“, ,actiune”, ,treaba”, tradus in greaca
prin ,lucruri”.

4 ,Unica grija". Sintagma rg,uu. o0 (renya ihidaya, BD 515,
20) poate fi tradusa si ca ,,grija pustniceasca", potrivit sensurilor
pe care le atribuim lui (ihidaya). Versiunea greaca a tra-
dus expresia ca ,,grija una-nascuta".

15 ,Smerit". In siriacd avem adjectivul cu valoare de substantiv
K. -n (makika), cu sensurile de ,smerit", ,modest", tradus in
greaca prin ,smerit cu cugetul". intrucat termenul siriac are o
valoare mai cuprinzatoare, datorita careia intra n aliante sintag-
matice importante, il vom reda cu sensul sau general.

16 Siriacul (matinuta, BD 516, 20) are sensurile de

2n

slentoare Tn miscari", ,incetineala", ,rabdare".

17 ,Tacerea neincetatd, refugiul neintrerupt Tn nestiintd". Este
vorba de ,tacere" (rdoiuc. - setqa), redat in greaca prin verbul
nouvxalw, si de ,loc de refugiu" (rciEoco™ - gawsd), omis n
greaca (cf BD 517, 9-10).

18,,Salas". Substantivul siriac rc'W”x. (sekinta, BD 517, 20) Tnseam-
na ,salas", ,altar", ,relicvar", ,loc al prezentei dumnezeiesti”, fiind
folosit de Isaac si in Il, 5, 12; 11, 10, 24; Il, 11, 5-6, 10, 12, 14, 25;
I, 7, 4; 111, 8, 8-10, 12. Dupa cum arata Sabino Chiala, termenul

CUVINTELE 62, 63

nu apare In Vechiul Testament ebraic, ci apartine traditiei rabinice,
pentru care indica prezenta lui Dumnezeu, de unde a si fost pre-
luat de autori sirieni ca Afraat, Efrem, lacob de Sarug, Filoxen de
Mabbug, Martirius Sahdona, precum si Th anumite texte liturgice
din traditia siriaca (cf. ChialdTn 1sacco, Prima coli, n. 46, p. 628).

NOTE LA CUVANTUL 63

1 ,Plapand”. Siriacul rci*iu (halasa, BD 534, 6) are sensurile de
Lfrav", plapand", ,nefericit", ,slab", ,temdator". Tn greaca este
redat prin ,foarte mic".

2 ,Paza dintru ascuns si de la aratare". Substantivul re'i*cu (nu-
tara, BD 524, 8) are sensurile de ,pazd", ,custodie” si se refera la
paza simturilor trupesti si la cea a inimii. Traducatorii Tn greaca

I-au confundat pe nutara cu (natura), ,pazitor".

3 Este vorba de cunostinta de pe prima treapta, opusa credintei
(cf. 1, 26, 2-3).

1 ,Vorbirii rafinate”. Pentru (qatinuta, BD 524, 12), vide
supra I, 59, nota 2, p. 584. Aici are sensul metaforic de discurs sau
gandire pline de subtilitdti si rafinamente artificiale si inutile.

5 ,Vorbariei gandurilor legate de cunoastere”. lIsaac se re-
fera la discursurile launtrice (rd=if.cv» - hupak husa-
be, BD 524, 12), purtate in minte, care pot lua uneori forma
unei dezbateri pe teme legate de primul fel de cunoastere.

6,,Osteneli scolaresti”. Tn sintagma yE*AOM (‘famled-durasa,
BD 525, 16) substantivul durasa inseamna ,exercitiu scolar",
~nvatare", ,disputd", fiind redat in greaca prin ,exersare".
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CUVINTELE 63, 65, 66, 67

7 Cunostinta duhovniceascad este ,simpla", iar simtirea ei este
legata de ,,simplitatea curatiei“; de aceea nu se vadeste prin ratio-
namente (-wA*» y™1.0*, —husabe napsanaye-. ,,ganduri sufletesti",
BD 527, 6), oricat de stralucit ar fi prezentate.

8Fie dupa moarte, fie in eshaton, dupa Tnvierea cea de obste.
9,,Gandurile slabe” —husabemhile, BD 528,21-22)
sunt gandurile de Tndoiala si necredinta, care pot sa apara in vremea

slabiciunii Tn care Isaac tocmai ne-a sfatuit sa ne adapostim.

10 ,inclinatie naturald". Asa am redat siriacul (yasra, BD
536, 5), ,inclinatie” (mai ales spre rau), ,,tendinta fireasca".

NOTE LA CUVANTUL 65
1 Monahul care aduna orice fel de avere cade din senindtatea
lipsei de griji adusa de neagoniseald si cade Tn frica, specifica
bogatasilor din lume, de a nu-si pierde avutul.

~Cugetarea gandurilor lui" —renya d-husabaw,

BD 543, 22) este o reflectie prin care sufletul mediteaza la cele
duhovnicegti.

NOTE LA CUVANTUL 66
1 Este vorba de citirea Psaltirii.

NOTE LA CUVANTUL 67

1,,Modelul" traduce siriacul (puhama, BD 566, 6), redat
in greacd prin tomo¢. Raspunsul Sfantului Isaac vine Tn urma

CUVANTUL 67

unor remarci ale destinatarului care, intr-o epistola, isi exprima-
se pareri privitoare la importanta vietuirii isihaste si la atitudinea
pustnicului fata de faptele de milostenie.

2Aici Isaac citeaza ,precizarea” din scrisoarea careia Ti raspunde.
Particula  {lam, BD 566, 8) introduce aici un citat, amanunt
esential pentru Tntelegerea paragrafului, omis Tnsa Tn greaca {cf.
Chialdn isacco, Prima coli.,, n. 3, p. 677).

3Derivat din verbul (elas), ,alimita", ,,apresa”, ,a fi urgent,
necesar", substantivul re” (alesta, BD 566, 16) denumeste o
situatie presanta, a carei rezolvare se cere Tmplinita fara intarziere.

' Retragerea pustniceasca are, potrivit Awei Dadiso Qatraya,
sase trepte: a pustnicilor Tncepatori, care trdiesc Intr-o chinovie, a
pustnicilor chilioti, care vietuiesc n isihia mica de peste saptama-
na, a pustnicilor care traiesc retrasi cate sapte saptamani Tn pos-
turile mari, a pustnicilor care locuiesc izolat, de unii singuri, Tn
afara obstilor, Tn pustietati si salbaticie, a pustnicilor ratacitori si a
pustnicilor retrasi definitiv Tn singuratate {@ p adiso, Isihiel, 3).

5Este vorba de monahii din chinoviile aflate Tn apropierea loca-
litdtilor sau usor accesibile.

6 Detaliile din a doua parte a acestui paragraf lasa sa se inteleaga
ca Sfantul Isaac are Tn vedere aici legaturile dintre pustnici.

7 Faptuirea sufleteasca se savarseste Tn partea Tntelegatoare a
sufletului, dincolo de senzatiile furnizate de simturile trupesti.

8 ,Adica... Tn ascuns". Ceea ce se savarseste prin fapte realizeaza
implinirea poruncii in mod vazut, iar odata cu Tmplinirea aceasta
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CUVINTELE 67, 68

are loc si implinirea poruncii in chip nevazut.

9 Isaac se refera la retragerea pustniceasca deplina si definitiva,
care este partea atotcuprinzdtoare ( K )N.ont. ,m K'kusaj
- BD 571, 18). in chilia n care este zavorat, pustnicul nu mai
mplineste trupeste porunca iubirii de aproapele, ci in inima sa.
Dar cei care nu au ajuns la masura isihiei depline trebuie sa Tm-
plineasca prin fapte porunca iubirii de aproapele.

10,71 leaga“, adica 1l scuteste de faptele de milostenie.

1 ,Barbat cunoscator" sau ,gnostic" (reii“ccu — nas
yadu tana, BD 573, 1) este o caracterizare specifica scrierilor
filocalice si denumeste sfintii care au atins cunoasterea duhovni-
ceasca prin iluminarea Sfantului Duh.

12 Isaac nu vrea ca prin sublinierea importantei poruncii iubirii
de aproapele sa trecem cu vederea sau sa dispretuim Tnvataturile
sale despre isihie.

13 ,La acestea". La iesirile vremelnice din pustie pentru rezolvarea
diferitelor trebuinte.

NOTE LA CUVANTUL 68

1Traduc prin ,putere” termenul siriac ntAv. (hayla, BD 578, 9
s.u.), care ar putea fi redat si prin ,fortd". Isaac foloseste adesea
acest termen pentru a se referi la Duhul Sfant (I, 51, 44-55; |,
71, 1-2, 56; 1, 72, 6-7; 1, 80, 18 - din BD)-, cf. Chialain isacco,
Prima coli., n. 17, p. 689.

NOTE SI COMENTARII
LA CUVINTELETRADXIJSE DIN SIRIACA

NOTE LA MEMRA 19

1 invatatura". Substantivul rci-icn (durasa) are sensurile de ,.exer-
citiu”, ,invatdtura”, ,cercetare". Tn acest context, prin durasa
Sfantul Isaac ntelege efortul uman depus pentru asimilarea Tnva-
taturii si Tntelepciunii din carti. Chiar daca aceasta este teologica
sau despre teme duhovnicesti, ea e pusa Tn antiteza cu cunoasterea
dobandita prin descoperirea nemijlocita a harului in partea intele-

gatoare a sufletului. Despre acest aspect, vide KG 1, 12-13.

2Prin propriile sale puteri fizice si sufletesti omul nu poate sa ajunga
la cunostinta duhovniceasca, aceasta fiind darul exclusiv al harului.

' Substantivul rd"acw» (hupata) are sensurile de ,harnicie", ,sili-

re*, ,ravna" si exprima ideea efortului propriu depus cu asidui-
tate pentru atingerea unui scop.

1 Tn aceasta stare, in masura in care harul lucreaza in mod simtit,
simturile trupului nu lucreaza.

Descoperirile facute ,,intr-un fel inteligibil” - mestakla-
na) au loc prin intelesurile insuflate de har {cf. Il, 8, 1) sau de ingeri
{cf. 11, 8, 6). Acest lucru il sugereaza radicalul comun A"c» al celor
doi termeni {mestakland) si {sukala), ,inteles".

6Primul fel de descoperire: prin intermediul simturilor trupului.

71saac face o distinctie intre elementele materiale fundamentale
- estukse) si formele complexe ale materiei (r&c”m
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MEMRA 19

—hyule). Intre primele se Thscriu materiile simple precum focul,
piatra, aerul.

8 ,Imateriale", adica fara suport material.

9Literal: ,indltate din®“.

10Al doilea fel de descoperire: printr-o vedere sufleteasca.

1 Al treilea fel de descoperire: prin rdpirea cugetului.

12 Al patrulea fel de descoperire: asemenea celor primite de proroci.
13 Al cincilea fel de descoperire: Tn mod inteligibil.

14 Al saselea fel de descoperire: in vis.

' Sintagma rc™.» (mad'a mestaklana) poate fi tradusa
n multiple feluri. Sensul pe care Isaac il are in vedere credem
ca este cel pe care am incercat sa il redam n traducerea noastra:
este vorba de partea Tntelegatoare a sufletului (rt*“xn), care poate
sd perceapa lucrurile din spatiul inteligibil si sa pri-
measca de aici intelesuri imateriale (rtd"cu»).

16 , Tainele acestea" sunt mangaierile duhovnicesti si simtirea in-
teligibila traite de pustnici in isihie. Prin ele sufletul cunoaste
fara concepte sau imagini atat cele despre Dumnezeu, cét si pe
Dumnezeu Tnsusi.

17 Acele descoperiri" sunt cele realizate prin imagini. Ele sunt

inferioare ,tainelor" descoperite fard forme vizibile care Tntiparesc
mintea.

MEMRELE 19, 20

18 Despre ,,adumbrire”, vide B ro ck, Maggnanuta, passim.

Prin descoperire si lucrare omul nu poate cunoaste Fiinta dumne-
zeiasca, ci numai ceva despre Dumnezeu (cf. KG 1, 2-3; 1ll, 3, 35).

0 Substantivul rc'co® {gawa) are multiple sensuri: ,interior",
~comunitate", ,obste monahald", iar in logica, cel de ,general”.

2l Méangaierile duhovnicesti nu aduc si 0 cunoastere matura a
lui Dumnezeu. Cdutarea lor este periculoasa, intrucat il opres-
te pe ascet la un nivel incipient al cunoasterii lui Dumnezeu.

NOTE LA MEMRA 20

1 Descoperirile despre Fiinta lui Dumnezeu nu isi au cauza in
imboldurile sau miscarile partii intelegatoare, care inca opereaza
cu concepte. Cele ,de dincoace" de ea apartin partii rational-dis-
cursive a sufletului. Cele ,de dincolo" sunt mintea si inima, care
Nnu mai opereaza cu concepte, nici cu imagini.

2,Curdtia are trei parti". Cele trei niveluri de curdtie corespund
celor trei domenii de cunoastere stabilite de Evagrie Ponticul:
lumea trupurilor, lumea Tngereasca si Sfanta Treime: ,,Cand cau-
tam sa vedem trupurile, avem nevoie de o minte curata; iar cand
[cautdm sa le vedem pe cele] netrupesti, [avem nevoie] de o cu-
ratie prisositoare; dar de mult mai multa [curatie avem nevoie]
daca tindem sa vedem Sfanta Treime" (Evagrie, KGV, 52).

3 Sufletul si Tngerii au o naturd asemanatoare. De aceea sufletul i
poate vedea prin mijlocirea ochilor mintii.

1, Treapta intai" denumeste aici vederea ingerilor cu ochii mintii,



MEMRELE 20, 21, 23

asa cum sunt ei, nu prin mijlocirea unor forme materiale pe care
le imprumuta pentru a se arata.

NOTE LA MEMRA 21

1Verbul itm. (shars are sensul de ,,a sta treaz", ,a fi atent"”, ,a sta
de paza"“, ,,a priveghea”. Prin urmare, in textul nostru el exprima
starea de atentie permanenta, de veghe a mintii sau de trezvie in
toata vremea, nu doar ideea de priveghere de noapte.

2Experientele duhovnicesti ale incepatorilor au loc cu predilec-
tie la citirea Scripturii sau a cartilor duhovnicesti. In schimb,
cei care au o experientd Tn viata pustniceasca gustd din har la
rugaciune si la slujba (K'Koix.iA - tesmesta) din chilie, randuita
pentru anumite momente ale zilei si ale noptii.

NOTE LA MEMRA 23

1 ,,A doua"“ situatie o reprezintd actiunile savarsite in mod voit
si constant. Acestea au pret Tnaintea lui Dumnezeu, in timp ce
faptele intdmplatoare (rcis”™ —gedsa) nu cantaresc prea mult in
balanta rasplatirii Lui.

2 Uneori pronia da putere intamplarilor sa actioneze mai presus
de libertatea vointei noastre sau chiar impotriva ei. Scopul aces-
tor situatii este ca vointa sa-si cunoasca propria slabiciune sau
chiar sa fie pedepsitd pentru abaterea de la voia lui Dumnezeu.
Aceste sensuri sunt sugerate de infinitivul Peal (merda) al
verbului «'m (rda), ,a pedepsi”, ,a Tnvata (pe cineva)“.

3Substantivul rcivara (mdabrana) are sensurile de ,povatuitor®,
Lngrijitor”, ,conducator”, ,administrator”. Isaac denumeste cu

MEMRA 23

acest termen atat ingerul pazitor, cat si pronia. Aici, asa cum
sugereaza referirea la conducerea ,lumii acesteia”, 7l denumeste pe
Dumnezeu ca proniator al ei, pronia fiind denumita prin sub-

stantivul (mdabranuta).

Este vorba de ingerul pazitor, denumit aici
n alte locuri {mdabrana).

[natura), iar

1 Purtarea de grija a lui Dumnezeu se realizeaza prin Tngerii Sai.

6,Rugaciunea cu durere" rSMCA ? - sluta d-hasa) este ru-
gaciunea savarsita ,cu osteneala si cu truda" (I, 7, 45-4.9), cu
efort fizic si sufletesc, insotita de strapungere. Substantivul r'i»

are sensurile de ,suferintd", ,durere", ,patimire", ,patima",
Ltristete". Sintagma mai apare si in BD 79, 7; 106, 12; 122, 16.

Aici {mdabrana) il denumeste pe ingerul pazitor.
Genul masculin al sufixului pronominal (mibra —mdabra-
neh) poate sa se refere in siriaca atat la intdmplare
cat si la omul «sisur<) care trece prin ea, ambele de genul
masculin. De aceea ,Purtatorul de grija" despre care vorbeste
Isaac poate fi atdt al omului, cat si al Intamplarii. Am ales
prima variantd, intrucat ,intamplarea" are sens doar prin im-

plicarea omului in ea.

8Pentru detalii privind Tnvatdtura Sfantului Isaac despre dreptatea
harica (K™\a™A\), vide supra I, 41, 55 s.u.

? .Neputincios". Adjectivul {halasa) are sensurile de:
Lslab", ,descurajat”, ,firav", ,ghinionist". Aici caracterizeaza o
stare sufleteasca Tn care pustnicul poate ajunge dupa mult efort
ascetic, fara sa fi atins Tnsa rezultatele sperate.
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MEMRELE 23, 24

10 Verbul ignab) are sensurile de ,a fura“, ,a face ceva pe
ascuns“, ,a insela“. O alta traducere posibila: ,esti furat de cétre
minciuna'l

NOTE LA MEMRA 24

1 Zilele de dezlegare - saryuta) sunt cele Tn care
pustnicul Tsi paraseste chilia fie pentru a merge in chinovie
la Liturghie, fie pentru a-si vinde rucodelia. ,Intrarea si iesi-
reall este un semitism care exprima viata Tn afara chiliei sau
inlauntrul ei. Chiar si Tn astfel de conditii harul 1l cerceta pe
acel frate.

2 ,Strigd In inimall. Verbul (nsap) are sensurile de ,a su-
ierall (ca un sarpe), ,a strigal, ,a fi puternicl, ,a respingel, ,a
avea gustll

3 Este vorba de perioadele de asa-zisa zavorare ( -
asiruta) n care pustnicii nu ieseau din chilie, uneori nici macar
pentru a merge la Liturghia de duminica.

gLiteral, ,sa nu fie desfigurata, dezonoratd, blasfemiatall, potrivit
sensurilor verbului w*. (skar).

5 Substantivul (rapyuta) are multiple sensuri care cir-
cumscriu ideea de delasare, din cauza neimplicarii vointei: ,laxi-
tate”, ,slabiciunel, ,delasarel, ,neseriozitatell.

6 ,,Fara randuialdl sau in afara randuielii stabilite de El, asa incat
cel care doreste sa o evite Il ocaraste (w» —s'ar). E un avertis-
ment Tmpotriva ispitei de a sari peste etape, dispretuindu-le pe
cele mici si aspirand prematur la cele mari.

MEMRA 24

Substantivul pc”v. A (bsirata) deriva din participiul pasiv
K'iw. ™ (,imperfectl,, ,,cu lipsurill) al verbului A 5= (bsar). Isaac
foloseste si sinonimul (zuryata), cu sensurile ,mic",
~putinl, ,scurtll, provenit din verbul 0,1 {zar).

8 Adjectivul r~,0a=, (basima) are sensurile de ,blandl, ,dulcel,
Lsuav’, .inmiresmatl, ,bun“. in Noul Testament este folosit pen-
tru a-L caracteriza pe ,,Cel Preainaltll (Lc. 6, 35), pe Hristos (Mt.
11, 30), vinul cel vechi (Lc. 5, 39), virtutea iubirii (1 Cor. 13, 4),
buna mireasma a lui Hristos (2 Cor. 2, 15; Ef. 5, 2), dispozitia
l[duntrica a crestinilor (Ef. 4, 32), tovarasiile bune (1 Cor. 15, 33).

9Verbul (ypa) exprima ideea de ,.a fi suficientl, ,a fi capabill,
»a duce la bun sfarsitll, ,a Tncetall, ,a sfarsill, corespunzand par-
tial grecescului ikav®.

10 Doar dupa renuntarea la méangaierile percepute cu simturile
monahul poate sa o caute pe cea launtrica.

11 Monahul care amana sa ceara de la Dumnezeu mangaierea venita
din cele ascunse va cadea Tn akedie, din cauza intarzierii pricinuite
de asteptarea iluzorie a unei sanadtati duhovnicesti depline.

12 ,inchisoareall (K"iiToK' —bet asire) poate fi considerata si
chilia pustnicului, numit uneori n textele ascetice ,,zavoratll.

1" Sintagma rc">0i este alcatuita din participiul feminin
construct (forma de Afel averbului —ngar, ,a durall,
»a continua") si substantivul r¢™>oi (ruha), ,,duh®, avand sensul
de ,indelunga rabdarell, cu care apare si In Noul Testament
(Rom. 2, 4; 3, 26 s.a.). in textul Sfantului Isaac, sintagma ar
putea insemna atat ndelunga-rabdare ardtatda de pustnic in
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MEMRELE 24, 26

rugdciune fata de dificultatile intdmpinate, cat si prelungirea
timpului rugdciunii sau staruirea in ea.

14, Rasplateste indoit pentru sdmanta". Literal: ,cel care raspun-
de Tndoit semintei".

Pentru detalii privind sensurile sintagmei ,dreptate legalista“
vide infra I, 41, 46-60 si notele aferente.

2 Isaac explicd acum n ce fel Dumnezeu Tsi ascunde dreptatea
legalista, punand hotare manifestarii ei.

D Literal: il Intdmpinal, il Tntalneste".
NOTE LA MEMRA 26

1 Specific terminologiei siriace, substantivul rsinain (gnoma) de-
semneaza o fire individualizatd, o existenta reald si palpabild, ca-
racterizata prin totalitatea Tnsusirilor ei. In schimb, (kyana)
desemneaza firea in sens abstract. Pentru detalii, vide ,,Studiu in-
troductiv", voi. 1, nota 13, p. XX si I, 22, 1, nota 2, p. 591

2 ,Randuire". Substantivul n'amaa {purnasa) are sensurile de
~control", jadministrare”, ,sustinere", ,provizie". Moartea este,
asadar, unul dintre elementele prin care Dumnezeu conduce si
L-administreazd" starea actuala a omenirii. Pentru lIsaac, cauza
mortii nu este pacatul, ci pacatul este urmarea caracterului mu-
ritor al omului (cf KG 3, 2; 11, 39, 4) .

J Apostazia vointei diavolului de la adevar
Ay, are ca reflex in om inclinatia vointei sale de abatere de la ca-
lea spre Dumnezeu, denumita tehnic N {mestalyanuta),

MEMRA 26

despre care Isaac va vorbi incepand cu paragraful 10.

4 Literal: ,sa iesim Tn evidenta". Avertismentul se refera la posi-
bilitatea ca destinatarul lui Isaac sd gaseasca aceleasi Tnvataturi si
in alte scrieri.

*Verbul re™\ (ra) are sensurile de ,,a paste”, ,,a hrani o turma",
iar metaforic, de ,a conduce", ,a povatui". Aici Sfantul Isaac a
avut Tn vedere atat sensul material, cat si pe cel metaforic.

6 Nu este vorba de harisma discernamantului, ci de capacitatea
Tnnascuta a partii cunoscadtoare a sufletului de a se lasa miscata
spre distinctii de gandurile firesti, care rasar in mod firesc in ea.

7Termenul k'W.iJk (trayanita) trebuie luat aici cu sensul de con-
templatie naturald secunda, Tn cadrul careia are loc contemplarea
firilor Tngeresti si a ratiunilor lucrurilor. ,,Gandurile firesti" la care
Isaac s-a referit sunt despre ,schimbarea elementelor si a lumilor".
Sabino Chiala considera ca aici este vorba de un alt tip de perceptie,
propriu contemplatiei naturale secunde, despre care Isaac vorbeste
in BD 31, 1-5 {cf Chiala, in1sacco, Primacoli, n. 36, p. 82).

8Sintagma voom este echivalentul expresiei grecesti Ta 6vta.
9 Aici am tradus substantivul (sukala) cu sensul lui de
~perceptie”, intrucat pare sa se refere la sesizarea lumii naturale

neinsufletite.

10 Pentru ca dorinta mintii de desfatare duhovniceasca sa fie Tm-
plinitd, trebuie sa fie cunoscuta cauza acestei desfatari.

11 Substantivul kMok'ity {teoriya) are aici sensul: ,,principiu general”,
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~reguld” dupa care se desfasoara o anumita actiune repetata.

12 Adunarea mintii se pastreaza mai greu In timpul psalmodiei,
cand cuvintele sunt Tnsotite de ritm sau de muzica. Cel care
practica rugadciunea inimii si citirea isi va pastra mai usor mintea
adunata in timpul psalmodiei si va culege roadele duhovnicesti
ale acesteia, desfatandu-se de ele si dupa terminarea slujbei, tot
prin rugdciunea inimii si citirea Scripturilor.

13 Literal: ,saracitd". Mintii i se ia in mod ascetic ,hrana“ pa-
manteasca.

14 Mintea patimasa este obisnuita cu imprastierea, de unde Tsi aduna
~hrana obisnuitd" starii patimase. Dar aceastd hrana este nefireascd,
adica neconforma cu firea nepatimasa a mintii dinainte de cadere.

15 Substantivul (myatruta) denumeste ,ceea ce este mai
bun, excelent”, fiind tradus impropriu prin ,virtute". in textul
de fatd nu e vorba de finalul unui lung efort ascetic, asa cum
e virtutea, ci de orice schimbare buna a starii sufletesti, vadita
in calitatea rugdciunii, a atentiei, in intensitatea pocdintei etc.
Aceste schimbari survin Tn urma ostenelii ascetice liber asumate,
pe care Isaac o va numi n continuare silire a vointei.

6 Sintagma cnLs poate fi tradusa ,,in mod necesar al
ei", dar si ,prin silirea ei”, adica avointei. Am ales acest al doilea
sens, Tntrucat sugereaza situatii in care vointa este constransa de
forta mai Tnalta a ,mintii cuvantatoare" (rdisa - hawna
malala), care hotaraste ceea ce trebuie sa faca pentru implinirea
cuvantului lui Hristos. Este subliniat caracterul ascezei patrunse
de rationalitatea cuvantului lui Dumnezeu din Scriptura. Asceza

MEMRA 26

si lupta duhovniceasca nu sunt ,,0 vointd de putere”, ci o ascul-
tare si 0 patrundere tot mai deplina de cuvantul lui Dumnezeu.

17 Omul a fost creat liber. ,Legarea" corespunde robiei libertatii,
fie in cele de-a dreapta, fie in cele de-a stanga.

18 Libertatea poate Tnclina fie spre cele de-a dreapta, fie spre cele
de-a stanga. Odata facutd alegerea, actiunile care decurg din ea
nasc in suflet o deprindere numita de Isaac ,putere”. Aceasta
devine ca o a doua fire care constrénge libertatea.

19 Deprinderile pot fi cAstigate atat in cele bune, cat si in cele rele.
2 Este vorba de lucrarea celei de-a doua puteri.

20 ,Deosebirea contemplarii”. Sintagma rsMori'Jnj Kivcucv*. rsd
poate fi redata si prin ,inadecvarea, inegalitatea, neconcordanta
contemplarii”. Ea denumeste, probabil, diversitatea celor con-
template de minte, denumite Tn continuare judecati dumneze-
iesti. Din aceasta deosebire provin ,schimbarile inimii si feluri-
tele cugetari” (riudj ris rdalucqjt.).

2 Sintagma k 'W . r&ixco (Syma ba-msata) are sensurile de
~pus la mijloc", ,intermediar”, ,trecdtor", si se refera la caracte-
rul acestei lumi, aflate intre perioada edenica si eshaton.

'| Substantivul rc*cuvun™a (masbranuta) are sensurile de ,pare-
re", ,presupunere”, ,incredere Tn sine", ,convingere”, ,certitudi-
ne", ,incredintare", dar si sensul diametral opus de ,ganduri de
Tndoiald", cu care Isaac 1l va folosi mai jos. Tn urma contemplarii,
mintea isi formeaza anumite convingeri despre Dumnezeu, care

exprima asa-numita ,,credintd din vedere".



MEMRELE 26, 29

2 Isaac distinge Tn Dumnezeu ,adevarul ascuns in fiinta Lui“, a
carui deplinatate este vesnic inaccesibila creaturilor, si descoperi-
rile partiale ale acestui adevar (cf KG 1,2). ,Deosebirea contem-
plarii“ Tnseamna, contemplarea diverselor judecdti dumnezeiesti,
Tnsotitd de simtamantul ,,neputintei Tntelegerii cugetarii vesnice a
lui Dumnezeu", adica a ,,adevarului ascuns pe veci Tn fiinta Lui“.

5 Prin ,identitate" (rS"c”ax. —sawyuta), Isaac pare sa Tnteleaga
aici conformitatea convingerilor despre Dumnezeu, dobéandite
prin contemplarea judecatilor Lui, cu descoperirile partiale de
Sine ale Adevarului dumnezeiesc.

2 Opozitia dintre adevar si inclinatia spre abatere de la cale este
vizibild Tn siriaca si la nivel lexical. Substantivul x'ii*. (srara)
~adevar", deriva din verbul v* (sar), ,a sta ferm, neclintit", idee
contrara celei de ratdcire de la cale.

NOTE LA MEMRA 29

1 ,Formarea" traduce siriacul K'Waiiv (tarbita), ,crestere",
~educatie”.

2 ,Din schimbarile fata de el". Din diferitele feluri prin care
Dumnezeu i poarta de grija, fie aratandu-Se aspru, fie aratan-
du-Si iubirea.

3Substantivul (mahsanyata) deriva din radicalul  (has):
»a suferi”, ,a patimi", ,a fi trist", din care s-a format si termenul
tehnic 10w (hasa), ,patima", ,suferintd", ,durere”, ,tristete".

1 Este vorba de a treia categorie de schimbari, detaliate de Isaac in
KG 1, 5-6. Tnaintarea n schimbari si alegerea celor duhovnicesti

MEMRA 29

este rezultatul conlucrarii omului cu harul, cdnd monahul poate,
cu ajutorul mintii, sa conduca miscarile (WA»n 1\ o-om).

SLiteral: ,jinegalitatea trupurilor". Despre aceasta inegalitate Isaac
va vorbi Tn continuare.

6 Prin caracter dublu Sfantul Isaac Tntelege alcdtuirea din trup si
suflet a fiintelor umane.

71ngerii au stapanire asupra actiunilor lor, dar nu se lasa inrau-
riti decat spre bine si, de aceea, meritd o lauda sporita.

81n paragrafele urmatoare, Sfantul Isaac va dezvolta cateva as-
pecte ale libertatii: raportul ei cu Tmpotrivirile fatd de bine, dis-
paritia ei in eshaton, iar pana atunci, abolirea ei vremelnica n
timpul rapirii duhovnicesti.

9 Faptele ascetice care nu sunt savarsite in mod liber nu vor fi
rasplatite.

10 Aceasta ,vreme" va fi in eshaton. Etimologic, substantivul

(hiruta) deriva din verbul ii» (harar), ,a elibera sclavi",
»a scuti de taxe", ,a fi in afara autoritatii sau jurisdictiei unui
episcop”, sensul fiind de iesire de sub o autoritate exterioara.
Potrivit lui Isaac, exista doua feluri de libertate: cea de dupa ca-
dere, creata pentru ca omul sa poatd alege Tntre viata si moarte
si caracterizata de alegere si luptd cu Tmpotrivirile fatd de cele
bune (cf. KG 3, 2), fiind doar o prima treapta pe care ne dove-
dim vointa de a asculta de Dumnezeu. Si mai exista libertatea
autentica, pastrata de Dumnezeu pentru eshaton, preinchipuita
de prima (cf. Il, 8, 12). intre ele se afld trepte intermediare de
libertate (cf. I, 6, 166; KG 2, 49; Il, 10, 20). Dorinta de libertate
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absoluta i-a facut pe unii Tngeri sa cada {KG 3, 88), libertate
deplind avand numai Dumnezeu {KG 3, 89).

I La moarte sufletul pierde puterea discursiva (""U-m- malala),
odatd cu rationalitatea compusa - KG3,77)
de care este legata.

12 Puterea cunoscatoare (1-w”~ay. —iadu'tana) are o lumina proprie,
creatd, care poate primi lumina dumnezeiasca necreata. Aceasta lu-
mina dumnezeiasca este ,,incununarea” puterii cunoscatoare, motiv
pentru care ea ramane Tn suflet si dupa moarte {KG 1, 13).

13 Puterea cunoscatoare a sufletului va fi patrunsa cu totul de
lumina dumnezeiascd, iar acesta cunoastere a lui Dumnezeu fi va
lega libertatea de El prin iubire si prin desfdtarea duhovniceasca
pe care o aduce.

4Tntregul paragrafeste foarte confuz in siriaca. Versiunea la care
am ajuns, destul de aproximativa, se datoreaza lamuririlor profe-
sorului Sebastian Brock.

15 ,Aceasta" este legarea prin har a libertatii de alegere.

16Tn cazul ingerilor, legarea libertatii prin desfatare duhovniceas-
ca nu se produce prin rapire, cum se intampla cu ,.cei putini”
fncd Tn aceasta viata.

17 ,Neputinta trupului" trebuie inteleasa ca lipsa de adecvare
a trupului pentru planul inteligibil in care sufletul este rapit.
Siriacul ce”atn,” (krihuta) are sensurile de ,handicap”, ,infir-

mitate", ,neputintd”, si caracterizeaza starea actuala a trupului
n raport cu planul inteligibil.

NOTE LA MEMRA 49

1Sintagma i~ica -p™ {syam burka) are aici sensul de metanii
facute Tn mod repetat, chiar daca in alte locuri Isaac o foloseste
pentru a denumi starea nemiscata Tn genunchi {Memra 21, 1).

2 Este vorba de miscarile launtrice, mai ales cele ale rugaciunii si
ale unei meditatii lipsite inca de simtirea comuniunii cu harul.
Metaniile sunt Tnsotite de astfel de rugdciuni scurte sau chiar de
0 meditatie.

3Literal: ,,nu avem rugaciune".

4 Literal: ,,ne mestesugeste ajutorul”.

5 Pedagogic, Dumnezeu ne lasa sa asteptam ajutorul pentru a
starui Tn rugdciune. Neintelegerea acestei pedagogii ne poate
duce la o atitudine gresita, asacum o descrie Isaac in continuare:
fricd, inactivitate, trandavie, akedie.

NOTE LAMEMRA 56

17n acest context, {parsupe) trebuie luat Tn sensul de
aspect exterior al lucrurilor neinsufletite.

2 ,1si Tntoarce ochii". Verbul
rile de ,,a dispretul”, ,,a evita".

la forma Afel mai are si sensu-

3,Ele” - metulathen) sunt ,,cele nevazute" (,-iuj pA —la
hazyari), la care Isaac s-a referit in paragraful anterior, ambele, n
siriacd, de genul feminin plural.
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MEMRELE 56, 71

4,,Gandul” denumeste aici activitatea discursiva a mintii.

5 ,lubirea amestecatd, care arata diferite chipuri”. Tn construc-
tar t i a o (mawdana d-parsupe), adjectivul verbal
mawd'ana este un nomen agentis format din participiul verbului

(ida), avand, la Afel, sensurile de ,a arata“, ,a informa", ,a
instrui”. Prin urmare, l-am tradus perifrastic, pentru a exprima
ideea ca iubirea amestecata, care Tnca nu a ajuns la simplitatea
depling, face ca in suflet sa se iveasca diferite imagini sau chipuri.
Abia iubirea simpld, numita aici ,,dorinta arzatoare unificatd", nu
suscitd imagini Tn minte.

6 Literal: ,este adunata”.
Alta traducere posibila: ,imparatia veacurilor de sus".
NOTE LA MEMRA 71

1 Substantivul (betlana) are sensurile de ,,incetare a mun-
cii, a activitatii", ,,odihnd" si chiar ,lenevire". Tn terminologia
ascetica greceasca 1i corespund substantivele anpayia si apyia.

2 ,Dezleagd". Nu mai respecta cu acrivie randuielile sale ascetice
din isihie.

3 ,.Se retrage treptat de la el". Literal: ,se imputineaza".

1 Substantivul
~crestere”, ,hranire".

(tarbita) are multiple sensuri: ,educare”,

NOTE LA MEMRA 75

1 Prin ,etape ascunse" sunt denumite diferite stari duhovnicesti,
intalnite Tn cele trei mari etape in care Sfantul Isaac imparte via-
ta monabhilor: trupeasca, sufleteasca si duhovniceasca.

2Verbul (hatet) are sensurile de ,,a confirma", ,a definitiva".
Asadar, cele care urmeaza sunt lucruri confirmate si definitive.

3 Este vorba atdt de necunoasterea propriilor patimi, cat si de
necunoasterea vredniciei sufletului.

4 Literal: ,este luat Tn captivitate de iubirea Lui de la cele pa-
mantesti."

5Literal: ,stralucita.”
NOTE LA MEMRA 76

1 ,indreptarea”. Siriacul (hasyuta) are sensurile de ,,cu-
ratie", ,sfintenie" si de ,indreptare" obtinute Tn urma iertarii lui
Dumnezeu. Tn textul paulin citat, el redad grecescul dikaloauvn.

2 ,Firea Tnvatatd". Este vorba de cei care, in ciuda Tnvatdturii
céstigate prin studiu, au un mod de géndire eronat, care 1i inde-
parteaza de Dumnezeu si de propria fire.

3 Cei la care se refera Sfantul Isaac sunt lipsiti de cunoasterea lui
Dumnezeu si, prin urmare, sunt uitati de catre Dumnezeu. Ga-
sim aici un ecou exegetic al textului din Rom. 1, 28: ,Precum
n-au Tncercat sa aiba pe Dumnezeu Tn cunostinta, asa si Dumnezeu
i-a lasat la mintea lor fara judecata.”
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4 Una dintre denumirile siriace pentru monah este cea de ,plan-
gator".

5,Cei adevarati" (rc-wi*. —sarire) sunt cei care sunt fermi (cf
sensurilor la Pael ale verbului u. —sar) intr-o anumita stare du-
hovniceasca datorita staruintei Tn faptuire si in trezvie.

ANEXA

CUVINTE TRADUSE IN GREACA SUB NUMELE
SFANTULUI ISAAC



Introducere

Traducerea greacad a Cuvintelor ascetice ale Sfantului Isaac este, pe
de o parte, incompleta, iar pe de alta, cuprinde cinci texte care nu i
apartin lui Isaac. Aceste scrieri i-au fost atribuite tacit, prin traduce-
rea si includerea lor alaturi de restul Cuvintelor autentice din versiu-
nea monahilor Patrichie si Avramie. Paternitatea celor cinci scrieri a
fost stabilitd cu precizie de patrologi, dupa cum urmeaza:

- textele 1-4 apartin lui loan Dalyathal, fiind traduse si prezentate
n editia Theotokis (respectiv FR 10) drept Cuvintele 43, 2, 7 si 80.

- textul al 5-lea este o epistold a episcopului siro-occidental
Filoxen de Mabbug?, tradus in ed. Theotokis ca Epistola a 4-a a lui
Isaac cdtre Awa Simeon din Cezareea.

Am realizat traducerea romana a celor cinci scrieri dupa textul grec
critic stabilit de M. Pirard (pp. 803-861), pentru a ilustra interesul
pentru literatura filocalicd siriaca in general a monahilor bizantini. Tn-
trucat textele originale siriace diferd semnificativ de aceastd versiune
greacd, nu am socotit necesar sa reproducem si textul grec.

1 Editate critic Tn La collection des Lettres de Jean de Dalyatha, (ed.) Robert
Beulay, PO 180, Brepols, Tumhout/Belgique, 1978; Jean de Dalyatha, Les
Homelies I-XV, (ed.) Nadira Khayyat, CERO, Universite Antonine, Antelias-
Liban, 2007; Brian E. colless, The mysticism ofJohn Saba, PhD thesis,
Department of Middle Eastern Studies, The University of Melbourne, 1969.
2Text critic siriac in La lettre & Patricius de Philoxene de Mabboug, (ed.)
Rene Lavenant (PO 30, 5), Brepols, Tournhout, 1963.
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Desprepazirea siferirea de cei molesiti si nepasatori, pentru ca
din apropierea de ei Tmparateste peste om nepasarea si moleseala,
iar omul se umple de toatd patima necurata. Si desprepazirea
de apropierea de cei tineri, pentru ca mintea sa nu se intineze cu
ganduri de desfrénare

Cine Tsi impiedicd gura de la vorbire Tsi pazeste inima de
patimi; iar cel ce Tsi curdtd inima de patimi Il contempla pe
Domnul Tn tot ceasul. Cel a cdrui meditare este nefncetat
in Dumnezeu i alungd pe draci de la sine si dezradacineaza
samanta rautatii lor. Celui care isi cerceteaza sufletul Tn tot
ceasul i se veseleste inima datoritd descoperirilor, iar cel care
isi adund Tnlauntrul sdau vederea mintii contempld Tn sine
raza Tatdlui. Cel ce s-a scarbit de orice fel de Tmprastiere Il
contempld pe Stapanul sau Tnlauntrul inimii lui. Daca iu-
besti curdtia, prin care poate fi vazut Stapanul tuturor, sd
nu vorbesti impotriva nimanui, nici sa asculfi pe cineva care
vorbeste Tmpotriva fratelui sau. lar daca unii se cearta Tnain-
tea ta si daca auzi cuvinte spuse la manie, inchide-ti urechile
si fugi de acolo, pentru ca sufletul tdu sa nu moara. Inima
manioasa este goald de tainele lui Dumnezeu, iar cel bland
si smerit cu cugetul este un izvor al tainelor veacului viitor.
latagcerul este inlduntrul tau daca egti curat; si vei vedea in-
launtrul tau Tngerii dimpreuna cu lumina lor si pe Stapanul

* Aici incepe Cuvantul 43 in FR 10 si Omilia 1 a lui loan Dalyatha din
ed. Khayyat.
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lor Tmpreund cu ei si Tnlduntrul lor. Cel laudat pe drept nu
este pagubit, dar, daca se va indulci de lauda, atunci este un
lucrdtor fara platd. Comoara celui smerit la cuget este Tnla-
untrul lui si ea este Domnul.

Cel care Tsi pazeste limba nu va fi Tn veac jefuit din ca-
uza ei. Gura tdcutd talcuieste tainele lui Dumnezeu, iar cel
grabit sd vorbeasca se indeparteaza de Cel ce I-a plasmuit.
Sufletul celui bun strdluceste mai mult decét soarele si se
veseleste Tn tot ceasul de contemplatia descoperirilor dum-
nezeiesti. lar cine urmeaza celui care Il iubeste pe Dumne-
zeu se va imbogati din tainele Lui; iar cine urmeaza celui
nedrept si mandru va fi indepéartat de Dumnezeu si va fi urat
de prietenii Lui. Cel cu limba tdcutd dobandeste in toate
infatisdrile sale treapta celui smerit la cuget si, astfel, va sta-
pani fara osteneald peste patimi. Patimile se dezradacineaza
si sunt alungate prin nefncetata meditare la Dumnezeu, iar
acesta este sulita care le omoara.

Dupéa cum atunci cand marea este senina si linistita delfi-
nul se miscd si Tnoata, tot asa si Tn isihia si seninatatea marii
inimii fatd de manie si furie se miscad Tn toate vremea tainele
si descoperirile dumnezeiesti, spre veselirea ei. Cel care vrea sa
il vada pe Domnul lucreaza ca sa-si curete inima prin nefnce-
tata pomenire a lui Dumnezeu si, astfel, prin curatia ochilor
cugetului sau, Il vavedea pe Domnul in tot ceasul. Ce pateste
pestele care este scos din apd pateste si mintea care iese din
pomenirea lui Dumnezeu si se imprastie Tn amintirea lumii.
Pe cat se indeparteaza omul de convorbirea cu oamenii, pe
atat se invredniceste de Tndrdzneala cdtre Dumnezeu in min-
tea sa; si pe cat taie de la el mangaierea acestei lumi, pe atat se
indulceste de bucuria lui Dumnezeu in Duhul Sfant; si dupa
cum pestii mor daca lipseste apa, tot asa si miscarile inteligi-
bile din mintea monahului, odraslite prin Dumnezeu, pier
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prin neincetata petrecere cu mirenii. Mai bun este un mirean
chinuit Tn cele ale vietii si care suferd rele decat un monah a
carui inima este chinuita din cauza vietuirii sale cu mirenii.

Este infricosator pentru demoni si iubit de Dumnezeu si
de Tngeri cel care dezradacineaza cu ravna fierbinte din ini-
ma sa semintele sadite de vrajmasul. Pentru cel curat cu su-
fletul locul inteligibil se afla Tnlauntrul lui, iar soarele care
straluceste Tnaintea lui este lumina Sfintei Treimi; iar aerul pe
care 1l respird locuitorii acestui loc este Duhul Mangaietor si
Preasfant; iar cei care sed Tmpreund cu el sunt firile sfinte si
netrupesti; iar viata si bucuria si veselia lor este Hristos, Lu-
mina cea din lumina Tatdlui. Unul ca acesta se veseleste Tn tot
ceasul prin contemplarea din sufletul sdu si se minuneaza de
frumusetea lui, Tnsutit mai stralucitoare decat cea a soarelui.
Acest loc este lerusalimul si Tmparatia lui Dumnezeu ascunsa
nlduntrul nostru, potrivit cu cuvantul Domnului. Acest loc
este norul slavei lui Dumnezeu, Tn care numai cei curati cu
inima vor intra ca sa vada fata Stapanului si sa-si faca mintile
stralucitoare prin raza luminii Lui.

Dar cel manios, furios si iubitor de slava, cel lacom, Tm-
buibat si care petrece Tmpreuna cu mirenii, cel care vrea sa se
faca voia lui, cel plin de fiere si de patimi - unii ca acestia pe-
trec ca intr-o luptd de noapte si bajbaie pe Tntuneric. Pentru
ca acel loc este mostenirea celor buni, smeriti la cuget si care
si-au curatit inima.

Niciun om nu poate sd vada frumusetea ascunsa inldun-
trul sdu Tnainte sa dispretuiascd orice frumusete din afara lui;
si nu poate sa-si atinteascd privirea spre Dumnezeu pana ce
nu se va lepdda cu totul de lume.

Cel care se dispretuieste si se micsoreaza pe sine va fi inte-
leptit de Domnul. lar cel care se crede intelept va cddea din
intelepciunea lui Dumnezeu.
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Cu céat se fereste limba de multa vorbire, pe atat se lumi-
neaza mai mult pentru a putea deosebi intelesurile. Pentru ca
din multa vorbire chiar si cea mai Tnteleaptd minte se zapa-
ceste. Cel care saraceste de lucrurile lumesti se iTmbogateste in
Dumnezeu, iar prietenul celor bogati saraceste de Dumnezeu.

Cel cu cugetare feciorelnica si smeritd, care dispretuieste
indrdzneala si a lepadat din inima sa mania, cred ca atunci
cand priveste la sine Tn rugdciune vede Tn sufletul sdu lumina
Sfantului Duh si salta de fulgerdrile luminii Lui si se bucura
de vederea slavei Lui si de schimbarea sufletului sdu dupa ase-
manarea aceleia.

Nu exista o alta faptuire care sd poata conteni atacurile
necuratilor demoni asa cum poate contemplatia cea Tntru
Dumnezeu. Pentru ca mi-a povestit un oarecare dintre pa-
rinti ca: ,,intr-o zi, pe cand sedeam, mintea mea a fost rapita
intr-o contemplatie dumnezeiasca, iar cand mi-am venit in
sine am suspinat cu putere. Dar demonul care Tmi stdatea Tm-
potriva, cand a auzit, s-a speriat si a fost lovit ca de un fulger
si, strigand ca de nevoie, a luat-o la fuga de parca era alungat
de cineva.*

Fericit cel care isi aminteste de iesirea lui din viata aceasta
si se departeaza de legatura cu desfatarea de aici, pentru ca va
lua fericirea Tnmultitd la iesirea sa si nu va fi lipsit de aceasta
fericire. Asa este cel nascut din Dumnezeu, si Duhul Sfant
este hranitorul lui si 1 aldpteaza la sanul Lui cu o hrana de
viata datatoare, si el miroase mireasma Lui spre Tnveselirea sa.
Dar cel legat de oamenii din lume, de lume si de odihna aces-
tora, si care iubeste tovarasia lor va fi lipsit de viatd si nu am ce
sa spun despre el decat ca va plange cu un plans nemangaiat,
al carui sunet frange inimile celor care 1l aud.

Cei care petreceti Tn intuneric, Tndltati-va capetele, pentru
ca fetele voastre sa strdluceasca in lumind! lesiti din patimile
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lumii, ca sd iasa in intdmpinarea voastra lumina cea de la Tatal
si sa porunceasca slujitorilor tainelor Lui sd dezlege legdturile
voastre, ca sa mergeti pe urmele ei spre Tatal.

Vai de cele de care suntem legati si de cel de care suntem
impiedicati, astfel incat sa nu vedem slava Lui. Fie ca legatu-
rile noastre sa se taie, pentru ca, cerand, sa-L aflam pe Dum-
nezeul nostru!

Daca vrei sa cunosti tainele oamenilor si inca n-ai putut sa
inveti de la Duhul, le vei invata din cuvintele fiecdruia, din
purtarea si din chivernisirea lui, daca esti Tntelept. Cel cu-
rat cu sufletul si neprihanit cu vietuirea vorbeste intotdeauna
cuvintele Duhului cu o cugetare feciorelnica si, potrivit cu
masura fiecdruia, grdieste despre cele dumnezeiesti si despre
cele dintru sine. Dar cel care are inima franta de patimi are si
limba miscatd de ele si, chiar daca va vorbi despre cele duhov-
nicesti, totusi le spune Tn mod patimas, ca sa biruiasca pe ne-
drept. Pe unul ca acesta cel Tntelept 7l observa chiar si numai
dintr-un raspuns, iar cel curat Ti simte duhoarea.

Cel care zaboveste in grairile in desert si Tn Tmprastierile
sufletului si ale trupului este un curvar. lar cel care consimte
si se Tnsoteste cu el este un preacurvar. lar cel care se afla in
comuniune cu el este un idolatru.

Prietenia cu tinerii este o curvie scarboasd Tnaintea lui
Dumnezeu. Pentru rana aceasta nu exista plasture. lar cel care
fi iubeste pe toti la fel si fara deosebire a ajuns la desavarsire.
Tanarul care urmeazad unui alt tanar 1i face pe cei cu discerna-
mant sa 1i jeleasca si sa i planga [pe amandoi]. Dar batranul
care urmeazd unui tanar a dobandit o patima mai rau miro-
sitoare decat a acelor tineri; chiar daca ar vorbi cu ei despre
virtuti, totusi inima lui este Tnabusitd. Tandrul smerit la cuget
si linistit, curat cu inima de zelul nebun si de méanie, care se
departeaza de orice om si ia aminte la sine Tnsusi, va intelege
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repede patimile unui batran nepdsator. S& te feresti cu toata
puterea sa viefuiesti cu batranul care nu priveste la fel pe ba-
tran si pe tanar, si indeparteaza-te de el.

Vai celor fara de grija, care, fatarnicind chipul curdtiei, Tsi
hranesc patimile. lar cel care a ajuns la cdruntete Tn curdtia
gandurilor, a vietuirii si Tn stapanirea limbii, acela se desfatea-
za inca de aici de dulceata rodului cunostintei. lar in vremea
iesirii lui din acest trup primeste slava lui Dumnezeu.

Nimic nu raceste focul insuflat de Duhul Sfant in inima
spre sfintirea sufletului ca raspandirea, multa vorbire si intal-
nirile, afara de cele cu fiii tainelor lui Dumnezeu, facute spre
sporirea cunostintei Lui si apropierea de El. Pentru cd o astfel
de Tntalnire trezeste sufletul spre viata si dezradacineaza pati-
mile si gandurile rusinoase mai mult decat toate virtutile. Nu
castiga ca prieteni, nici ca oameni de taina decéat pe unii ca
acestia, ca sa nu iti Tmpiedici sufletul si sd te abati de la calea
Domnului. Sa fie maritd Tn inima ta iubirea care te uneste si te
leagd de Dumnezeu, ca sa nu te robeasca iubirea a cdrei cauza
si sfarsit este stricdciunea. Vietuirea si petrecerea Tmpreund
cu ostenitorii Tmbogateste si pe unii, si pe altii in tainele lui
Dumnezeu. lar dragostea pentru cei lenesi si trandavi umple
pantecul pana la saturare si 1l face de nesaturat prin Tmprasti-
ereadimpreuna cu ceilalti. Unuia ca acesta mancarurile lipsite
de un prieten i se par fara gust si spune: ,Vai de cel care Tsi
mananca painea lui singur, ca nu se va indulci de ea.” ,,Cei
care se invita unii pe altii la ospete se rasplatesc unii pe altii
ca niste ndimiti.“ Vai de aceastd iubire necuviincioasa si de o
vietuire necinstitd. Fugi, asadar, frate, de cei care s-au obis-
nuit cu astfel de lucruri si s& nu vrei niciodatd sd mananci cu
ei, nici chiar daca {i se va intdmpla vreo trebuintad; pentru ca
masa lor este necurata si i-au castigat pe demoni ca slujitori.
Prietenii Mirelui Hristos nu gusta din ea.
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Cel care pregdteste nefncetat ospete este lucratorul de-
monului curviei si Tntineaza sufletul celui smerit la cuget.
Painea fara pret de pe masa celui neprihdnit curata de toata
patima sufletul celui care o0 mdnanca. Mirosul mesei celui
stdpanit de lacomia péantecelui este bogatia mancarilor si a
fripturilor. lar cel nebun si lipsit de intelepciune este atras
de ea ca un caine de maceldrie. lar masa celui care staruie
mereu Tn rugaciune este mai dulce decat orice miros de vi-
tel si de mirodenii. lar iubitorul de Dumnezeu o doreste
pe aceasta ca pe o comoara fara de pret. De la masa celor
care postesc, privegheaza si se ostenesc Tntru Domnul ia-ti
un leac de viata si trezeste-ti sufletul din moarte. Pentru cd
Cel iubit se odihneste in mijlocul lor, sfintind si prefacand
amardciunea relei lor patimiri in dulceata Lui cea de nespus.
lar slujitorii Lui duhovnicesti si ceresti i umbresc pe ei si
sfintele lor mancaruri. Eu cunosc pe unul dintre frati care
vede acestea cu ochii lui.

Fericit cel care ainchis gura fata de toata dulceata patimasa
care 1l desparte de Ziditorul lui. Fericit este cel care are ca hra-
na painea care coboara din cer si care a dat viata lumii. Fericit
cel care a vazut in mancarea sa apa vie, adica pe Hristos, care
izvoragte din sanurile Tatdlui, i a cdrui inima se veselegte si
saltd cu bucurie si veselie pentru ca Tsi atinteste privirea spre
ea atunci cand bea din ea. Cel care a vdzut in méncarea sa
pe Domnul sau Il furd si se impartaseste singur cu EIl, neTm-
partasindu-se cu cei nevrednici, pentru ca nu cumva, avand
comuniune cu ei, sa fie golit de stralucirea Lui. lar cel care are
venin aducator de moarte amestecat Tn mancarea lui nu poate
sd se impdrtaseasca de ea farad prietenii Lui. Un lup care gusta
dintr-o mancare aducdtoare de moarte este cel care are priete-
nie cu pantecele sdu. Cat de mare ti este nesatul, nebunule,
Tncat vrei sa-{i umpli pantecele de la masa celor nepasatori, de
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la care sufletul tau se umple de toatd patima! Aceste avertis-
mente ajung celor care pot sd-si stdpaneascd pantecele.

Mireasma postitorului este foarte dulce, iar intélnirea cu el
veseleste inima celor cu discernaméant. Dar peste cel stapanit
de lacomia péantecelui cade frica atunci cand se intalneste cu
el si Tncearcd sa nu manance impreund cu el. Vietuirea celui
infranat este placutd lui Dumnezeu, iar vecinatatea lui este
apasatoare pentru cel iubitor de avutie. Cel tacut este foarte
laudat de catre Hristos. Dar apropierea lui nu le este placuta
celor robiti de demoni prin curse si Tmprastieri. Cine nu 1l
iubeste pe cel smerit la cuget si bland, Tn afara de cei mandri
si care graiesc Tmpotriva, care sunt straini de lucrarea lui?

Cineva mi-a povestit cevadin cele pe care le-a trdit, spunand:
»in zilele in care sunt impreund cu unii, mananc trei sau patru
pesmeti pe zi. lar daca ma silesc la rugaciune, mintea mea nu
are indraznire la Dumnezeu, nici nu pot s& ma atintesc spre El.
Dar cand ma despart de acestia Tn isihie, in prima zi ma silesc
sa mananc doar un posmag si jumatate, iar in doua zi doar unul
singur. lar cand mintea mea Tncremeneste n isihie, ma silesc
s& mananc un posmag Tntreg si nu pot. Mintea mea vorbeste
nefncetat cu Tndraznire cu Dumnezeu, fara ca eu sa ma silesc, si
stralucirea Lui ma lumineaza neincetat si ma atrage sa o con-
templu si sa ma veselesc de frumusetea Luminii dumnezeiesti.
lar dacd se Tntdmpla ca Tn timpul isihiei sd vina cineva si sa Tmi
vorbeasca, chiar si numai o ord, atunci Tmi este cu neputinta sa
nu mai adaug ceva la méancare, iar din Tmputinarea canonului
mintea mea se moleseste in contemplarea acelei Lumini.“

lata, vedeti, fratii mei, ce frumoase si folositoare sunt rab-
darea si singurdtatea si ce putere si usurinta dau ele lupta-
torilor. Fericit cel care rabdd pentru Dumnezeu in isihie si
mananca singur painea sa, pentru ca vorbeste pururea cu
Dumnezeu. Lui fie slava si stapanirea in vecii vecilor! Amin.

2*

Despre lepddarea de lume si despre departarea de indrazneala
fata de oameni

Cand dorim sa fugim de lume si sa ne facem straini fata
de cele lumesti, nimic nu ne desparte atat de mult de lume,
nici nu omoard patimile din noi, nici nu ne dd viatd in Dum -
nezeu, nici nu ne starneste spre cele duhovnicesti precum
tanguirea si durerea inimii cu discernamant. Pentru ca fata
celui sfios imitd smerenia Celui iubit. Si nimic nu ne face sa
petrecem Tmpreund cu lumea si cu cei beti si desfranati din
ea si nimic nu ne desparte de intelepciunea lui Dumnezeu,
adica de comoara tainelor lui Dumnezeu, ca rasul isi indraz-
neala unitd cu Tmprastierea. Aceasta este izbanda demonului
desfranarii.

Dar pentru ca ti-am pus la incercare iubirea de filozofie,
o, iubitule, te rog cu dragoste sa te pazesti de Tnraurirea
vrajmasului, pentru canu cumva, din cauza belsugului cuvin-
telor, sd ti se raceascd din suflet caldura iubirii pentru Hristos,
Care a gustat pentru tine fiere pe lemnul Crucii. $i asa, In
loc de dulceata acelei meditari si a atintirii privirii spre Dum -
nezeu, sa-fi umpli sufletul de multe naluciri, chiar cand esti
treaz, iar cand dormi sa-ti robesti sufletul prin visuri necuve-
nite, a caror duhoare sfintii Tngeri nu o suporta, si sa te faci
si altora pricina de Tmpiedicare, si pentru tine Tnsuti tepusa.

* Aici incepe Cuvantul 2 in FR 10 si Omilia 4 a lui loan Dalyatha din ed.
Colles.
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Sileste-te sa imiti smerenia lui Hristos, ca sa se aprinda in
tine focul aruncat de El in tine, prin care sunt dezradacinate
toate miscdrile lumii, care omoarda omul cel nou si intineaza
curtile Domnului celui sfant si puternic. Pentru ca eu Tndraz-
nesc sa spun, potrivit cu Sfantul Pavel, ca suntem templu al
lui Dumnezeu. Asadar, asa cum EIl este neprihanit, sa curatim
si noi templul Lui, ca sa doreascad sa Se salasluiasca Tn el. S&
sfintim acest templu asa cum EI este sfant si sa il Tmpodobim
cu toate faptele bune si cinstite. Sa-1 tamaiem cu tdmaia odih-
nei voii Lui prin rugdciunea curatd si a inimii, pe care este cu
neputintd sa o dobandim prin Tmpartasirea de neincetatele
migcari lumegti. Sig astfel, norul slavei Lui va umbri sufletul,
iar lumina maretiei Lui va lumina Tnlauntrul inimii, si toti
locuitorii cortului lui Dumnezeu vor fi umpluti de bucurie
si de veselie. lar cei indrazneti si nerusinati vor fi lipsiti de
flacdra Sfantului Duh.

Prihaneste-te pe tine Tnsuti, o, frate, intotdeauna, si zi: ,,0,
suflete, ti s-a apropiat desfacerea ta de trup. De ce te veselesti
de cele pe care astdzi urmeaza sa le parasesti si de a cdror ve-
dere vei fi lipsit Tn veci? la aminte la cele de dinaintea ta si cu-
geta la cele facute de tine, cum le-ai facut si de ce fel sunt: cu
cine ai petrecut zilele faptuirii tale sau cine a primit osteneala
faptuirii tale; pe cine ai veselit n arena ta, ca sa iasa Tn Tntam-
pinarea ta Tn vremea iesirii tale; pe cine ai hranit pe cale, asa
incat sa te odihnesti la limanul Lui; pentru cine te-ai ostenit
si te-ai chinuit, ca sa ajungi la el cu bucurie; pe cine ai castigat
ca prieten in veacul viitor, ca sd te intampine la iesirea ta; In
care tarind ai semanat si cine-ti va da plata la apusul soarelui
despartirii tale de trup. Cerceteaza-te pe tine Tnsuti, o, suflete,
si vezi In ce pamént va fi s te muti cand vei parasi trupul tau.
Strigd si Tnalta glasul cu suspine si durere, pentru ca acestea
il odihnesc pe Dumnezeu mai mult decéat arderile de tot. Sa
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izvorasca din gura ta graiuri indurerate care 1i veselesc pe Tn-
geri. Vopseste-ti obrajii cu lacrimile ochilor, ca sa odihneasca
peste tine Duhul Sfant si sa te spele de intindciunea rautatii
tale. Fa-ti-L milostiv pe Domnul prin lacrimi, ca sd vina la
tine. Cheama-le pe Maria si pe Marta, ca sa te invete graiurile
de jeluire."

Cel care ai plans pentru Lazar si ai picurat lacrimi de in-
tristare peste el, primeste lacrimile amaraciunii mele. Cu pa-
timile tale timaduieste patimile mele. Cu ranile tale vindeca
ranile mele. Cu sangele Tau sfinteste sangele meu si amesteca
in trupul meu mireasma trupului Tau de viata facator. Fierea
cu care ai fost adapat de catre vrajmas sa indulceasca sufletul
meu de amaraciunea cu care m-a adapat cel potrivnic. Trupul
Tau intins pe lemnul Crucii sa-mi Tnaripeze catre Tine min-
tea cea trasa Tn jos de catre demoni. Capul Tau, pe care l-ai
plecat pe Cruce, sa inalte capul meu palmuit de cei necurati.
Preacuratele Tale maini, care au fost Intinse de necredinciosi
pe Cruce, sa ma Tnalte catre Tine din prapastia pierzarii, asa
cum a fagaduit preasfanta gura Ta. Fata Ta, care a primit scui-
parea de batjocura de la cei blestemati, sa faca sa straluceasca
fata mea cea intinata n faradelegi. Sufletul Tau, pe care l-ai
incredintat Tatdlui tau pe Cruce, s& ma povatuiasca spre tine
prin harul Tau. Nu am inima Tndurerata ca sa Te caut. Nu
am pocainta, nici stradpungerea care aduc pe fii la mostenirea
lor. Mi s-a intunecat mintea prin grijile vietii si nu poate sa
caute spre Tine cu durere. Inima mi s-a racit de multimea
demonilor si nu poate sa se Tnfierbante cu lacrimile iubirii
pentru Tine. lisuse Hristoase, comoara celor buni, daruies-
te-mi pocainta Tntreagd si inima Tndureratd, ca sa ies cu tot
sufletul Tn cautarea Ta, pentru ca fara Tine sunt strain de tot
binele. Daruieste-mi, o, Bunule, harul Tau. Tatal, care Te-a
nascut din s&nurile Sale fara de timp si vesnic, sa innoiasca in
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mine trasaturile chipului Tau. Te-am parasit, nu ma parasi.
Am iesit de la Tine, iesi Tn cdutarea mea si du-ma in pdsunea
Ta si numdrda-ma Tmpreund cu oile cele alese ale turmei Tale.
Hrdaneste-ma Tmpreund cu ele din verdeata tainelor Tale, al
cdror salas este inima curatd, si in ea se vede stralucirea des-
coperirilor Tale, care este mangaierea si odihna celor ce s-au
ostenit pentru Tine Tn necazuri si in tot felul de rdutati.

De aceastd strdlucire fie ca s ne Tnvrednicim si noi, prin
harul si iubirea Ta de oameni, a Mantuitorului nostru lisus
Hristos, in vecii vecilor! Amin.

3*

Istorisire despre unfrate sfant

Unul dintre frati a scris aceste lucruri si le-a pus inaintea sa
nefncetat ca sa-si aduca aminte de ele si zicea:

»li-ai cheltuit viata in nebunie, o, omule nerusinat si
vrednic de tot rdul, dar pazeste-te mdcar in aceasta zi care ti-a
ramas din zilele tale cele cheltuite Tn zadar si fara faptuirea
celor bune si Tmbogatite in rele. Nu intreba despre lume, nici
despre vietuirea ei, nici despre monahi sau despre lucrurile
lor cum sunt, nici despre marimea faptuirii lor, si nu te ingriji
de vreuna din acestea. Ai iesit din lume Tn chip tainic si ai
fost socotit ca un mort n Hristos, agadar sa nu mai tréie§ti
lumii, nici celor din lume, ca sa te intdmpine odihna si sd
ajungi viu in Hristos. Fii gata si pregatit pentru orice ocara si
pentru orice batjocorire, luare Tn rés si defdimare din partea
tuturor, si primeste-le pe toate acestea cu bucurie ca fiind cu
adevarat vrednic de ele. Rabda cu multumire toatd osteneala,
toatd intristarea si primejdia care vine de la demoni, a caror
voie ai fdcut-o. Poartd cu curaj toatd nevoia si Tntampldarile
venite firesc asupra ta si amaraciunile. Rabda cu Tncredere in
Dumnezeu si lipsa celor necesare trupului, care, dupd putin
timp, vor fi «bdlegar» (kdmpov), si voieste sa le primesti pe toa-
te acestea cu nddejde Tn Dumnezeu fara sa astepti izbavirea de

* Aici incepe Cuvantul 80 in FR 10 si Omilia 22, needitatd, a lui loan
Dalyatha.
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la altcineva, nici mangaierea de la altcineva, «ci aruncd asupra
Domnului grija ta» si Tn toate ispitele tale osdndeste-te pe tine
insuti ca fiind cauza lor. S& nu te smintesti de cineva, nici s
defaimi pe vreunul dintre cei care te intristeaza, de vreme ce
ai mancat din pomul oprit si ai dobandit diferite patimi. Pri-
meste cu bucurie amaraciunile, ca sa te scuture putin si, apoi,
sd te Tndulcesti. Vai de tine si de slava ta cea rau mirositoare,
pentru cd nu ti-ai osandit sufletul plin de tot pacatul, in timp
ce pe altii i-ai os&ndit cu cuvantul si cu cugetul! Dar iti este
de ajuns aceasta mancare porceascd, cu care te hranesti pana
acum. Ce ai tu Tn comun cu oamenii, o, omule murdar, care
nu te rusinezi de Tmpreuna-vietuire cu acestia, fiindca ai vie-
tuit fard minte? Daca esti atent la ei si te Tnfranezi de la toate
acestea, poate ca, prin Tmpreuna-lucrarea lui Dumnezeu, te
vei mantui. lar de nu, vei pleca in locul cel Tntunecat si Tn sa-
lasurile demonilor, a caror voie ai lucrat-o cu nerusinare. latd
ca ti-am dat mdrturie despre toate acestea. Dacda Dumnezeu
i va porni dupa dreptate pe oameni Tmpotriva ta, ca sa-ii
rasplateasca ocarile si defaimarile pe care le-ai cugetat si le-ai
grait Tmpotriva lor vreme Tndelungatd, toata lumea va povesti
despre tine. Asadar, inceteaza de acum si rabda rasplatirile
care vin asupra ta.*

Fratele Tsi aducea aminte de toate acestea in toate zilele
pentru ca atunci cand va veni asupra lui vreo ispitd sau Tntris-
tare, sd poata rabda cu multumire si sa se foloseasca.

Fie deci ca si noi sa rabdam cu multumire cele care vin
asupra noastra si sa dobandim folos [de pe urma lor], prin
harul Dumnezeului celui de oameni iubitor, Cdruia fie slava
si stapanirea Tn vecii vecilor. Amin.

4*

Despre randuiala incepatorilor

Aceasta este randuiala cea inteleapta si placutd lui Dumnezeu:

A nu privi cu ochii Tncolo si incoace, ci a-i atinti Tntot-
deauna Tnainte. A nu vorbi lucruri desarte, ci numai cele de
neapdrata trebuintd si ase multumi cu haine saracdacioase, spre
trebuinta trupului. Astfel, [incepatorul] sa foloseascd manca-
ruri care sustin trupul, si nu pentru Tmbuibarea pantecelui, si
sd se Tmpartdseascd cate putin din toate, fara sa le dispretuias-
ca pe unele, iar pe celdlalte sa le aleaga si din ele sa-si umple
pantecele. Mai mare decat orice virtute este discerndmantul.
Fara prieteni sau in afard de boald sau de neputintd sd nu bei
vin. Nu tdia vorba celui care vorbeste si nu i te Tmpotrivi ca
unul lipsit de educatie, ci fii nesovaitor ca un Tntelept. Oriun-
de te-ai gasi, socoteste-te mai mic decat fratii tai si slujitorul
lor. S nu-ti dezgolesti Tnaintea cuiva vreunul din madularele
tale, nici sa nu te apropii de trupul cuiva Tn afara de vreo
trebuintd, si nici de trupul tdu sa nu lasi sd se atingd cineva
fara vreo pricind binecuvantatd. Fereste-te de Tndrdzneald ca
de moarte. Dobandeste o randuiald Tnteleaptd pentru somn,
ca sa nu se indepdrteze de la tine puterea care te ocroteste.
Oriunde vei dormi, dacd e cu putinta, sa nu te vada nimeni.

* Aici incepe Cuvantul 7 in FR 10 si Epistola 18 a lui loan Dalyatha din
ed. Beulay.
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Sa nu scuipi Tnaintea nimanui, iar dacd Tti vine sa tusesti
cand stai la masa, intoarce-ti fata Tnapoi si asa sa tusesti. S&
mananci si sa bei cu cumpdtare asa cum se cuvine copiilor lui
Dumnezeu. Sa nu-ti Tntinzi méana sd iei cu nerusinare ceva
dinaintea comesenilor tdi. lar daca std impreund cu tine un
strdin, indeamn&-1 o datd si de doud ori s& manance si sezi cu
bund randuiald la masa, si nu cu tulburare. Stai cu buna ran-
duiald si adunat, fara sa-{i dezgolesti vreunul din madularele
tale. Cand casti, acopera-ti gura, ca sd nu se vada. Pentru cd,
tindndu-ti respiratia, va trece.

Daca intri Tn chilia mai-marelui tau sau a prietenului sau a
ucenicului, pazeste-te sa nu vezi cele aflate acolo. lar daca vei
fi silit de cel ce locuiegfe acolo sa faci asa, totugi sa nu o faci,
pentru ca cel ce se poartd cu nerusinare Tn aceste lucruri este
strain de schima monahala si de Hristos, Care ne-a daruit-o.
Nu iscodi locurile Tn care se afld ascunse vasele prietenului
tdu. Usa prietenului tdu sa o deschizi si sa o inchizi linistit, si
sa nu dai buzna peste cineva.

Cand mergi, nu te grabi in afara vreunei nevoi care te si-
leste. Fii ascultdtor fatd de toti in tot lucrul. Nu urma celor
iubitori de castig de arginti sau celor lumesti, ca sa nu se sa-
varseasca vreun lucru dracesc. Vorbeste cu toti cu blandete si
priveste-i pe toti cu cugetare feciorelnica, fara sa-ti atintesti
ochii la fata cuiva.

Mergand pe cale, sa nu o iei Tnaintea celor mai mari decét
tine. lar daca Tnsotitorul tdu a ramas in urma, si tu ai apucat
sd o iei putin Tnainte, asteaptd-1. Pentru ca cine nu face asa
este lipsit de minte si mai aproape de porcul care nu are lege.
Daca insotitorul tdu va vorbi cu cei pe care Ti intalneste, as-
teapta-1 si nu-1 zori.

Cel sdnatos sa spuna celui bolnav Tnainte de vreme: ,,Vino
sa mancam.“ Sd nu nfrunti pe nimeni pentru vreo greseald, ci
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socoteste-te pe tine raspunzator pentru toate si pricinad a gre-
selii. Nu te da Tnapoi sa faci vreun lucru lipsit de importanta.
Daca esti silit sa razi, sa nu ti se vada dintii. Dar daca esti silit
sd vorbesti cu femei, intoarce-ti fata de la vederea lor si asa
sd vorbesti cu ele. Dar de femeile afierosite fereste-te ca de o
cursa a diavolului. Fereste-te de Tntalnirea cu ele, de convor-
birea si de vederea lor, ca sa nu i se intineze inima de noroiul
patimilor; chiar daca ti-ar fi surori dupd trup pdzeste-te pe
tine ca de cele strdine. Pdzeste-te de amestecarea cu ai tai, ca
sd nu ti se raceasca inima de iubirea pentru Dumnezeu. Fugi
de Tndrdzneala si de intalnirile cu cei mai tineri ca de prietenia
cu diavolul. Sd ai un singur om cu care vorbesti si va destai-
nuiti unul altuia: pe cel care se teme de Domnul si ia aminte
la sine Tnsusi, care e sarac Tn sdlasul lui, dar bogat in tainele lui
Dumnezeu. lar de oricine altcineva ascunde tainele, faptele si
rdzboaiele tale.

Sa nu stai fard acoperamant pe cap Tnaintea cuiva, fara vreo
trebuintd. Pentru nevoia trupului sa iesi cu cugetare feciorel-
nicd, ca unul ce se sfieste de Tngerul sdu pazitor. Vietuieste cu
frica de Dumnezeu si sileste-te pe tine Tnsuti pana la moarte,
chiar daca inimii tale nu Ti place.

Mai bine este sa bei un venin ucigator decat sa mananci
cu o femeie, chiar daca ar fi mama sau sora ta. Mai bine este
sd locuiesti cu un drac decat sa dormi Tmpreund cu cineva
si s& va acoperiti cu aceeasi paturd, chiar daca ti-ar fi frate
dupa trup.

Dacd, mergand pe drum, cineva mai mare decat tine ti-ar
spune: ,,Vino sa cantdm", sa nu fii neascultator. lar dacd nu-ti
va spune nimic, sa taci cu limba, dar cu inima sa-L slavesti pe
Dumnezeu.

Nu te Tmpotrivi cuiva pentru ceva, nici sa te lupti, nici sa
minti, nici sd juri pe numele Domnului Dumnezeului tdu.
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Fii dispretuit, si nu dispretul. Fii nedreptatit, si nu nedreptati.
Mai bine sd se strice cele trupesti Tmpreuna cu trupul decat sa
se vatdme ceva din cele ale sufletului.

Sd nu intri cu nimeni la judecatd, ci rabda, daca esti osan-
dit, fiind fard de osanda. Sa nu iubesti In sufletul tdu ceva
dintr-ale lumii, ci supune-te igumenilor si conducatorilor,
ferindu-te de amestecarea cu ei. Caci aceasta este 0 cursa care
fi prinde pe cei neglijenti si Ti duce la pieire. O, imbuibatule,
care cauti sa-ti mangai propriul pantece, mai bine ti este sa-ti
arunci in pantece carbuni de foc decat scoverzile igumenilor
si ale conducatorilor.

Varsa peste toti mila si sfieste-te de toti. Pazeste-te de mul-
ta vorbire, pentru cd ea stinge din inimad miscdrile inteligibile,
care odraslesc din Dumnezeu. Fereste-te de discutiile dogma-
tice purtate cu ai tai sau cu cei straini mai mult decat un leu
infuriat. Sa nu treci prin adunarile oamenilor furiosi sau care
se cearta, pentru ca inima ta sd nu se umple de manie si sd
stapaneasca peste sufletul tau Tntunericul ratdcirii. S& nu lo-
cuiesti Tmpreuna cu cel mandru, pentru ca lucrarea Sfantului
Duh sad nu fie luatd de la sufletul tdu si sa se faca locas pentru
toatd patima vicleana.

Daca vei pazi, o, omule, aceste indemnuri, si te vei inde-
letnici totdeauna cu meditarea la Dumnezeu, sufletul tdu va
vedea cu adevdrat Tn el Tnsusi lumina lui Hristos si nu se va
intuneca Tn veci. Lui fie slava de la cei care Il iubesc pe El.
Amin.

5*

Epistola catre Avva Simeon cel din Cezareea

In epistola ta, o, sfinte, nu ai pus cuvinte simple, ci in ea
ai zugravit si ai aratat iubirea ta fatd de noi ca Tntr-o oglin-
da. Si dupa cum socotesti ca suntem, asa ne-ai Si scris si ai
ardtat prin fapte ca ne iubesti cu prisosintd, asa incat, din
multa ta iubire, ai uitat care ne este masura. Pentru cd ceea
ce trebuia ca noi sa scriem cuviosiei tale si sa te intrebam si
sd invatam adevarul, daca purtdm grija de mantuirea noastra,
ni le-ai scris tu, datoritd marimii iubirii tale. Probabil cd ai
facut aceasta folosind arta filozofiei dumnezeiesti, pentru ca,
prin intrebarile tale subtiri si duhovnicesti pe care mi le pui,
sufletul sa mi se trezeascd din nepdsarea in care s-a afundat.

Dar si eu prin acea dragoste dumnezeiasca prin care am
uitat de masura noastrd uit si neputinta mea, asa incat nu mai
sunt atent la ce pot sa fac, ci la ceea ce poate sad faca rugaciu-
neata. Fiindca atunci cand uit de masura mea, iar tu 1l rogi pe
Dumnezeu n rugaciunile tale, Dumnezeu ti va darui ceea ce
ai cerut Tn rugdciune, ca sa ti se implineasca cererea.

Prima Tntrebare din scrisoarea ta este aceasta: trebuie pazi-
te toate poruncile Domnului? Si: existd vreo cale de méantuire
pentru cel care nu le pazeste?

* Aici incepe Epistola 4 in FR 10, respectiv Epistola cétre Patrichie a lui
Filoxen de Mabbug din ed. Lavenant, tradusa incomplet in greaca.
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Rdspuns: Despre aceasta, dupd cum mi se pare, nici nu tre-
buie ca cineva sda mai intrebe. Pentru cd, desi poruncile sunt
multe, suntem datori sd le pazim. lar de nu, n-ar fi fost date
de cdtre Mantuitorul. Fiindca, dupd cum mi se pare, Domnul
nu aspus si nu afacut nimic de prisos, nici fard vreo cauza sau
trebuintd. Pentru ca scopul venirii Lui a fost curdtirea sufle-
tului de rautatea primei incdlcari a poruncii si preschimbarea
lui Tn vechea lui stare, pentru care ne-a dat poruncile Lui de
viata facdtoare ca pe niste leacuri curatitoare ale Tmpatimirii
sufletului. Fiindca ceea ce leacurile fac in trupul bolnav, ace-
lasi lucru 1l fac poruncile Tn sufletul patimas.

Este lucru vadit cd poruncile au fost randuite impotriva pa-
timilor spre vindecarea caderii firii, dupa cum le spune Dom-
nul ucenicilor Sdi in mod limpede: ,,Cel ce are poruncile Mele
si le pdzeste, acela este care Ma iubeste; iar cel ce Md iubeste
pe Mine va fi iubit de Tatadl Meu si-l voi iubi si Eu si Ma voi
arata lui. Si Tatdl Meu il va iubi, g vom veni la el si vom face
locas la el.“ Si iarasi: ,,Intru aceasta va cunoaste lumea ca sunteti
ucenicii Mei, daca veti avea iubire Tntre voi.”“ Si este vadit cd
iubirea poate fi dobandita dupa sanatatea sufletului, iar sufletul
nu ajunge sanatos decat daca va pazi poruncile.

Pazirea poruncilor este mai prejos decat iubirea duhovni-
ceasca. Si pentru cd multi pdzesc poruncile din frica sau pen-
tru rasplata viitoare, si nu din iubire, Domnul indeamna mult
la pazirea poruncilor din iubire, care 7i dau sufletului lumina.
Si iarasi: ,,Ca vazand oamenii faptele voastre cele bune, sa-L
sldveascd pe Tatal vostru cel din ceruri.” lar faptele bune pe
care Domnul le-a invatat nu pot fi vazute Tn suflet dacd nu vor
fi pazite poruncile. lar ca poruncile nu sunt grele pentru cei
care iubesc adevarul, Domnul a aratat-o cand a spus: ,,Veniti
la Mine toti cei osteniti si Tmpovarati, si Eu va voi odihni
pe voi, ca jugul Meu e bun, iar povara Mea este usoard.” lar
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faptul cd noi trebuie sa pazim toate poruncile cu grija El I-a
aratat cand a poruncit, zicand: ,Cine va strica una dintre
poruncile acestea foarte mici si va invdta asa pe oameni, foarte
mic va fi chemat in Tmpéaratia cerurilor.* Asadar, dupa toate
aceste lucruri scrise spre méntuirea noastrd nu se poate spune
ca nu trebuie pazite toate poruncile si nici ca sufletul Tnsusi nu
se poate curati daca nu va pazi poruncile care au fost date de
catre Domnul ca leacuri spre curdtirea patimilor si a greselilor.

Cunosti ca pdcatul a intrat Tn noi prin calcarea poruncilor.
Asadar, e vadit ca el iese prin pazirea poruncilor. Dar nici fara
lucrarea poruncilor nu trebuie sa dorim sau sa nadajduim cu-
ratirea sufletului, adica farda sa umblam mai intéi pe acea cale
care duce la curatia sufletului. Si sd nu spui cd Dumnezeu
poate si fara lucrarea poruncilor sa ne daruiascd in mod prac-
tic, prin har, curdtirea sufletului, fiindca acestea sunt judeca-
tile Domnului, iar Biserica lui Dumnezeu nu ne porunceste
sd punem astfel de intrebari. Si iudeii, Tn vremea Tntoarcerii
din Babilon la lerusalim, au cdlatorit pe calea cea batatorita
a firii si asa au venit in sfanta lor cetate si au vdzut minunile
Domnului. lezechiel insa a fost rapit mai presus de fire prin
lucrarea descoperirii si avenit la lerusalim si, prin descoperire
dumnezeiasca, a ajuns sa vada viitoarea lui innoire.

in acest fel se petrece si curatirea sufletului. Unii intra la cu-
ratia sufletului pasind pe calea batatorita si legiuita prin pazirea
poruncilor intr-o vietuire ostenitoare, varsandu-si sangele. Altii
se Tnvrednicesc de ea din darul harului. SiTn aceasta sta minunea,
ca nu ni s-a poruncit sd cerem Tn rugaciune curatia daruita prin
har, nici sa parasim lucrarea proprie vietuirii calugaresti. Si acelui
bogat care I-a Tntrebat pe Domnul: ,,Ce sd fac ca s& mostenesc
viata de veci“, i s-a spus limpede: ,Pazeste poruncile." lar cand
a Tntrebat care sunt poruncile, Domnul i-a spus mai Tntai sa se
fereasca de faptele rele si apoi i-a amintit poruncile firesti. lar

Mt. 5, 19

Mt. 19, 17
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cand acela a cerut sa afle mai multe, El i-a spus: ,,Daca vrei sa fii
desavarsit, du-te si vinde-ti averile si da-le sdracilor si ia-ti crucea
ta si urmeaza-mi Mie.“ lar aceasta inseamna sa te faci mort fata
de toate averile tale si, asa, vei trdi Tntru Mine. lesi din lumea
veche a patimilor si, asa, vei intra Tn lumea cea noua a Duhului.
D4 la o parte si leapada cunostinta felurita si vicleana si, asa, vei
imbrdca cunostinta simpla a adevarului. Cand i-a spus ,,ia-ti cru-
ceata“, Domnul l-a invatat moartea fata de toate cele din lume.
lar dupd ce a omorat in sine ,,omul cel vechi*, adica patimile, i-a
spus: ,,Vino dupa Mine.”“ Nu existd o0 modalitate prin care omul
cel vechi sa calatoreasca pe calea lui Hristos, dupa cum a spus Fe-
ricitul Pavel: ,,Trupul si sangele nu pot sa mosteneascd imparatia
lui Dumnezeu, nici stricaciunea nu mosteneste nestricaciunea.”
Si iarasi: ,,Dezbracati-va de omul cel vechi, care se strica prin pof-
te, si atunci veti putea sa va imbracati in omul cel nou, care se
innoieste prin cunostinta asemanarii cu Cel ce I-a zidit. “ Si iardsi:
»Cugetul pamantesc este vrdjmasie fatd de Dumnezeu. Pentru ca
nu se supune legii lui Dumnezeu, fiindca nici nu poate. Pentru
ca cei ce sunt in trup cugeta cele ale trupului si nu pot sa-I placa
lui Dumnezeu prin cugetul Duhului/l

Dar tu, o, sfinte, dacd iubesti curatia sufletului si cugetul du-
hovnicesc, dupa cum ai spus, lipeste-te de poruncile Stapanului,
dupa cum El aspus in mod limpede: ,,Daca doresti sd intri in via-
ta, pazeste poruncilellpentru iubirea Celui care le-a dat, si nu din
fricd sau pentru rasplatd. Pentru cd noi nu gustam din placerea
ascunsa Tn dreptate atunci cand faptuim dreptatea, ci atunci cand
dorinta dupa dreptate mananca inima noastrd. Si nu devenim
pacdtosi atunci cand savarsim pacatul, ci atunci cand nu uram
pacatul si nu ne pocdim de el. Si nu spun ca a fost vreun om sau
cineva dintre cei din vechime sau din vremurile mai de pe urma
care, fara sa pazeasca poruncile, a ajuns la curdtie si a fost invred-
nicit de contemplatia duhovniceasca, ci, dupa cum mi se pare,
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spun ca dintre cei care nu au pazit poruncile si n-au umblat pe
urmele fericitilor apostoli, nimeni nu trebuie sa fie numit sfant.
Fericitul Vasile si Fericitii Grigorie despre care ai vorbit ca
iubeau pustia si cd erau stalpi si lumina a Bisericii si ca ldudau
isihia nu au venit la vietuirea isihasta fara sa lucreze poruncile,
ci mai Tntai au locuit Tn pace si au pazit poruncile care trebuiau
sa fie pdzite de catre cei ce locuiesc Tmpreuna cu multi si, asa,
au ajuns la curdtia sufletului si s-au invrednicit de contemplatia
duhovniceasca. Eu cred cu adevarat ca, pe cand locuiau Tn cetati,
ei primeau strdinii, 1i cercetau pe bolnavi, 7i imbracau pe cei goi,
spalau picioarele celor osteniti si, daca ii silea cineva sa mearga cu
ei 0 mild, mergeau doud. lar dupd ce au pazit poruncile care se
cadea sa fie implinite Tn vietuirea din mijlocul multor oameni si
dupa ce mintea lor a inceput sa simta lipsa de miscare de laince-
put si tainele dumnezeiestii contemplatii, s-au grabit s iasa in isi-
hia pustiei si au staruit de atunci in omul lor launtric, asaTncat au
ajuns contemplativi si au staruit Tn contemplatia Duhului pana
cand au fost chemati de har sa fie pastori ai Bisericii lui Flristos.
lar ceea ce ai spus despre Fericitul Vasile, ca uneori lauda lo-
cuirea Tmpreuna cu multi, Tn timp ce alteori retragerea in pus-
tie, amandoud sunt adevarate. Pentru ca Tn améandoua locurile
se gaseste cu adevarat castigul de catre cei silitori, potrivit cu
puterea fiecaruia, cu felul si cu scopul pe care si le-a pus. Tm-
preuna-locuirea cu cei multi devine folositoare uneori pentru
cei puternici, iar alteori, si pentru cei neputinciosi. Tn acelasi fel
este si cu pustia. Cel sandtos cu sufletul, a carui minte s-a ames-
tecat cu Duhul si s-a facut mort fata de vietuirea omeneasca,
nu este vatdmat de Tmpreuna-locuirea cu cei multi daca este
cu trezvie Tn cele ale sale. lar aceasta o face nu ca sa gaseasca el
folos, ci ca sd fie de folos, pentru ca a fost chemat de Dumnezeu
dupa asemanarea celorlalti Parinti. Daca omul este neputincios
si Tnca are nevoie sa creasca cu laptele poruncilor, Ti este de mare
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folos impreuna-locuirea cu cei multi pana cand se va exersa, va
lucra si va fi lovit de ispite, va cadea si se va ridica in mijlocul
multora si Tsi va dobandi astfel sanatatea sufletului. Nu este
prunc care sa nu fi fost hranit cu lapte, nici monah care sa nu
fi fost crescut cu laptele poruncilor, izbandind astfel asupra pa-
timilor si invrednicindu-se de curatie. Astfel, si pustia este de
folos uneori pentru cei care fug, iar alteori pentru cei puternici.
Celor care fug le este de folos ca sa nu gaseasca materia care ne
sporeste patimile; pentru cei puternici, lipsind de la mijloc ma-
teria, ca sa poatd ajunge la razboaiele Tmpotriva celui viclean.

Cu adevarat, dupa cum ai spus, pustia adoarme patimile.
Dar [cel care se retrage in pustie] nu cautda numai sa-si adoar-
ma patimile, ci si sa le dezradacineze. lar aceasta Tnseamna
sd le Tnvinga atunci cand se razvratesc Tmpotriva noastra. Fi-
indca patimile adormite, atunci cand intalnesc vreun prilej,
acesta le trezeste spre a fi puse in lucrare. Insa, dupa cum stii
ca pustia numai adoarme patimile, precum ai spus, tot asa sa
intelegi si ca pe timp de boala si de multa neputinta patimile
nu ne mai dau un rdzboi puternic. Dar si patimile insele se
adorm una pe alta atunci cand Tsi fac loc una alteia o anumita
vreme, iar apoi se intorc. Patima slavei desarte adeseori adoar-
me patima desfranarii, iar patima desfranarii o adoarme pe
cea a slavei desarte.

Prin urmare, sda nu dorim sa cdutam pustia doar pentru ca
adoarme patimile, ci pentru c&, prin lipsa celor cunoscute cu
simturile si prin indepartarea de toti, In pustie castigdm inte-
lepciune si ni se innoieste omul launtric al Duhului, Tn Hris-
tos, nadejdea noastra. $i in toata vremea ne vedem pe noi in-
sine, iar mintea noastra devine veghetoare, pazindu-se pe sine
n tot ceasul, ca nu cumva sa-i fie furata pomenirea nadejdii ei.
Acestea, dupa cum mi se pare, sunt de ajuns pentru prima ta
intrebare, daca Intr-adevar era nevoie de toate acestea.
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A doua ta intrebare este aceasta: este bine sa ne indepar-
tam de toate cele care ne starnesc patimile? Si o astfel de fuga
se socoteste biruintd sau Tnfrangere a sufletului, atunci cand
fuge de razboaie si alege pentru sine odihna?

La aceasta vom spune pe scurt: trebuie ca monahul sa fuga
cu totul de cele care i starnesc patimile cele viclene si sa taie
de la sine mai cu seama pricinile patimilor si materia prin care
patimile lucreaza si sporesc, chiar daca unele sunt mici. lar daca
vine vremea Tmpotrivirii si a luptei cu ele, sa facem si aceasta,
dar nu in joacd, ci cu mestesug, lasandu-ne prinsi Tn contem-
platia Duhului. Atunci trebuie sa ne intoarcem intotdeauna
cugetul de la ele spre binele firesc, asezat in fire de catre Creator,
chiar daca diavolul a stricat adevarul, ca sa-I puna la incercare,
cu viclenie, pe monah. Si daca se cuvine sd o spunem, omul
trebuie sa fugd nu numai de imbulzeala patimilor, ci trebuie
sa fuga, daca e cu putinta, si de simfurile sale si sa se afunde Tn
omul sdu launtric si sd rdméana numai acolo intr-o lucrare staru-
itoare savarsita Tn via inimii lui, pana cand isi va potrivi faptele,
intru ascuns si la aratare, cu numele de monah, chemat asupra
lui. Se poate ca Tn aceasta staruintd in omul nostru lduntric s&
ne unim cu totul, prin cunostinta nadejdii noastre, cu Hristos
care locuieste in noi. Fiindca Tn masura Tn care mintea noastra
ramane acolo Tn chip monahal si pustnicesc, nu ea este cea care
duce razboi cu patimile, ci harul. Dar nici aceste patimi nu se
mai misca Tn minte ca sa ajunga la fapta.

intrebare: Daca omul face ceva pentru curatirea sufletului sau,
iar ceilalti se smintesc, pentru ca nu inteleg vietuirea lui duhovni-
ceasca, oare trebuie el sa se departeze de vietuirea sa dumnezeias-
cadin cauza smintelii acestora, sau sa continue sa faca ceea ce este
de folos scopului sau, chiar daca este vatamator celor ce 1l vad?

Raspuns: Spunem si despre aceasta: daca omul acela fsi
face lucrarea in mod legiuit, dupa cum a primit de la Parintii
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de dinaintea lui, si daca si-a pus Tn minte ca scop sa ajunga la
curdtie, atunci orice faptd care 1i curatd mintea ar savarsi, nu
este el rdspunzator daca ceilalti se smintesc fiindca nu 1i cu-
nosc scopul, ci aceia sunt raspunzatori. EI nu se Tnfraneaza, nu
posteste, nu se zavoraste si nu face nimic din cele ce sunt spre
folos scopului sau pentru ca altii sa se sminteascd, ci pentru
ca mintea lui sa se curete. Acestia Tnsa, pentru ca nu Ti cunosc
scopul vietuirii, dispretuiesc adevarul si ajung raspunzatori de
faptul ca nu s-au Tnvrednicit - Tntrucat petrec In nepasare -
sd cunoasca scopul duhovnicesc pe care acela si I-a pus, adica
dobéndirea curatiei sufletului. Despre acestia Fericitul Pavel a

Tnseamna aceasta? Daca cuvantul crucii era socotit nebunie de
catre cei ce piereau si nu simteau puterea cuvantului, Pavel ar
fi trebuit sa taca si sa nu mai propovaduiasca? Dar iatd, pana
astazi crucea este o piatra de poticnire si 0 sminteald pentru iudei
si pentru elini. Asadar, trebuie sa tdcem ca sa nu se sminteasca
acestia? Pavel nu numai ca nu a tacut, dar a i strigat, zicand: ,,Sa
nu-mi fie a ma lauda decat numai in crucea Domnului nostru
lisus Hristos." Aceasta lauda cu crucea lui Hristos o fdcea nu
ca sa-i sminteasca pe altii, ci ca sa propovaduiasca marea putere
acrucii. Tot asa si tu, o, sfinte, desavarseste-ti vietuirea potrivit
scopului pe care de curand ti I-ai pus Tnaintea lui Dumnezeu,
de vreme ce constiinta nu te osandeste; iar vietuirea ta sa ti-o
cercetezi comparand-o cu cele dumnezeiesti si cu cele primite
de la Parintii cei sfinti. lar daca nu vei fi osandit de acestea, sa
nu te temi de cele de care se smintesc altii, pentru ca niciun om
nu poate sa-i multumeasca la fel pe toti sau sa le fie pe plac si,
in acelasi timp, sa lucreze pentru Dumnezeu in ascunsul sau.
Fericit este monahul, o, fericite, care alearga cu adevarat
dupa curatia sufletului sau, din toate puterile sale, pe calea cea
legiuita pe care au calatorit Parintii nostri, mergand spre ea si
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urmand treptele ei, pe care aceia le-au urcat dupa randuiala si
pe rand si, asa, sa fie Tnaltat in apropierea curatiei cu intelep-
ciune si cu rabdarea necazurilor, fara sa urce treptele strdine
ale diferitelor mestesugiri.

Curatia sufletului este cea dintai harisma pe care a avut-o firea
noastra. Fard curatirea de patimi sufletul nu se vindeca de bolile
pacatului si nu dobandeste slava pe care a pierdut-o prin calcarea
poruncii. Dar daca cineva se Tnvredniceste de curatie, care este
sanatatea sufletului, mintea lui primeste prin aceste lucruri bu-
curie intru simtirea duhului; devine fiu al lui Dumnezeu si frate
al lui Hristos si nu le simte pe cele bune si rele care i se intampla.

Mi-ai mai scris Tn epistola ta ca monahul care vrea sa-L iu-
beasca pe Dumnezeu trebuie sa se Tngrijeasca mai presus de toa-
te de curdtia sufletului sau. Bine ai spus, numai sa fii si in stare
de aceasta. Si pentru ca ai spus ca sufletul care Tncd nu a biruit
patimile nu are Tndrazneala la rugaciune, mie acestea doud mi
se par contrare, chiar daca sunt un om simplu. Caci dacd omul
nu si-a biruit patimile, atunci cum se va ingriji de curatie? Si
daca dupa ce si-a implinit canonul dreptatii nu a ajuns la ea,
fiindca nu a biruit patimile sufletului, atunci cum poate sa ca-
ute ceva mai mult decat aceasta dreptate? Pentru ca nu din cele
pe care cineva le doreste se poate cunoaste ca le iubeste, ci din
cele pe care le iubeste se cunoaste ca le doreste. Dorinta (mo60g)
premerge Tn mod firesc poftei (¢mbupia), iar dacd nu va iubi
(ayomnAoel) ceva, nici nu va pofti (émBupnoel). Fiindca patimile
sunt o usa inchisa Tnaintea curatiei si, dacad cineva nu deschide
usa cea inchisa, nu va intra in locul curat si neprihanit al curatiei
sufletului. lar ceea ce ai scris, anume ca sufletul nu are indraz-
neala Tn timpul rugaciunii, adevarat ai spus. indrazneala nu este
doar mai presus de patimi, ci si mai presus de curatie. Si astfel
are loc randuiala, precum spun: rdbdarea lucrata cu silire pen-
tru curatie se Impotriveste patimilor. lar daca biruie patimile,



642

Lc. 18, 13

cf. Rom. 12, 21

Lc. 17, 10

cf. Ps. 50, 18

ANEXA 5

sufletul dobandeste curdtia. lar curdtia adevaratd face mintea sa
dobandeasca indrazneala la vremea rugaciunii.

Oare cand cerem Tn rugdciune curatia sufletului, despre care
am vorbit, nu suntem sub osadndd? Sau oare Tnsasi aceasta cerere
nu este o dovada de indltare a cugetului sau de méandrie, adica de
a cere de la Dumnezeu ceea ce dumnezeiasca Scripturd si Parin-
tii poruncesc si pentru care monahul Tnsusi a iesit in pustie? Eu
insa cred, o, sfinte, cd, dupa cum fiul nu se indoieste de tatal sau
si nu cere de la tatdl sdu ,,invata-ma asa mestesugul" sau ,,da-mi
ceva"“, tot asa nici monahul nu trebuie s& deosebeasca si sa ceara
de la Dumnezeu ,,da-mi acestea si acestea”, pentru ca stie cd pro-
nia lui Dumnezeu fatd de noi este mai presus decét grija unui
tatd pentru fiul sdu. De aceea, trebuie sd ne smerim pe noi insine
si sa plangem pentru scdderile si pacatele savarsite fara de voie,
fie cu fapta, fie cu gandul, si sa spunem cu inima zdrobita ceea
ce spunea vamesul: ,Dumnezeule, milostiv fii mie pacatosului!"
De asemenea, lucreaza intr-ascuns si la aratare ceea ce ne-a inva-
tat Domnul: ,Biruiti raul cu binele" si ,cand veti face toate cele
poruncite voud, sa spuneti cd suntem slugi netrebnice, intrucét
am facut ceea ce eram datori sa facem", asa incat constiinta ta
sa-ti dea marturie ca esti pacatos si cad ai nevoie de mila.

Stii si tu ca nu faptele, nici felurile de vietuire ne deschid poar-
ta cea nchisd a inimii, ci inima zdrobita si smerenia sufletului,
atunci cand vei birui patimile prin smerenie, si nu prin dispretu-
ire. Pentru ca cel care boleste mai Tntai se smereste si se ingrijeste
de sandtatea patimilor sale si, apoi, cauta sa ajungd Tmparat. Caci
curatia si sandtatea sufletului sunt Tmparatia sufletului. Si dupa
cum cel bolnav nu-i spune tatdlui sdu ,fa-ma imparat”, ci mai
Tntai se Tngrijeste de boala lui si, apoi, de sandtatea sufletului, desi
Tmparatia tatalui sdu este a lui, tot asa si pacatosul care se poca-
ieste si primeste sanatatea sufletului intra impreuna cu tatal lui in
taramul firii curate si Tmparateste intru slava tatalui sau.
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Sa ne amintim de Sfantul Apostol Pavel cum Tsi istoriseste
greselile, cum Tsi asaza sufletul Tn locul cel mai de pe urma si
mai de jos: ,lisus Hristos a venit Tn lume ca sa mantuiasca pe
cei pacatosi, dintre care cel dintéi sunt eu. Dar de aceea am
fost miluit, ca sa arate mai intai in mine toata indelunga Lui
rabdare. Pentru ca la inceput am fost prigonitor si defaimator
si hulitor, dar am fost miluit, pentru ca fara s stiu am lucrat
din necredintd." Cand si in ce vreme a spus acestea? Dupa
luptele cele mari si dupa faptele cele puternice, dupa pro-
povaduirea Evangheliei lui Hristos pe care a facut-o in toata
lumea, dupad nesfarsitele morti si dupa necazurile de multe
feluri pe care le-a suferit de la iudei si de la pagani. El se uita
totusi la faptele lui cele de la Tnceput. $i nu doar ca nu socotea
ca a ajuns la curdtia sufletului, dar nici nu cugeta ca s-ar putea
socoti pe sine ucenic, fiindca zicea: ,Nu sunt vrednic sa ma
numesc apostol, fiindcd am prigonit Biserica lui Dumnezeu".
lar cdnd a dobandit mai presus decat toti oamenii biruinta
asupra patimilor, a spus: ,imi asupresc trupul si il robesc, ca
nu cumva, altora propovaduindu-le, eu sa ajung neincercat."
lar daca spui ca in unele locuri istoriseste lucruri mari despre
el Tnsusi, sa te convingd despre aceasta el, fiindca nu a facut
asa de bunavoie, nici nu a vorbit despre el insusi, ci despre
propovaduire. lar cand istoriseste acestea pentru folosul cre-
dinciosilor, se Tnfatiseaza pe sine ca lipsit de minte din cauza
acestei laude si striga si spune: ,Voi m-ati silit." Si iardsi: ,Nu
dupa Domnul graiesc, ci ca intru nebunie, Tn aceasta stare de
lauda." lata, acesta este canonul pe care ni I-a randuit Sfantul
Pavel cel drept, ca sa-I pazim si sa ravnim la pazirea lui. Daca
cerem lucrurile Tnalte de la Dumnezeu, iar El nu ni le d&, nici
nu ni le daruieste prin har, sa renuntam a le mai cere, pentru
ca Dumnezeu cunoaste ,vasele cele alese pentru slujirea lui”,
Pentru ca Fericitul Pavel nici dupa acestea nu cerea imparatia
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sufletului, ci dupa alte cuvinte a spus: ,As fi dorit sa fiu ana-
tema" si celelalte. Atunci cum vom indrazni noi ca, Tnainte
de sorocul cunoscut de El, s& cerem Tmparatia sufletului, de
vreme ce nici poruncile nu le-am pazit, nici patimile nu le-am
biruit, nici datoria nu ne-am platit-o0?

Te rog, asadar, o, sfinte, ca la gandul tdu sa nu se urce
aceasta, ci castigda mai presus de toate rabdarea celor ce vin
asupra ta. Si, cu multa smerenie si zdrobire de inima pentru
faptele si gandurile noastre, sa cerem de la Dumnezeu iertarea
pacatelor noastre si smerenia sufletului.

S-a scris de cdtre unul dintre sfinti ca ,,rugdciunea celui care
nu se socoteste pe sine pacdtos nu este bineprimitd de catre
Domnul®* Dar daca spui cd unii dintre Parinti au scris des-
pre acestea, adica despre ce este curatia, sanatatea, nepatimi-
rea si contemplatia sufletului, ei nu le-au scris pe acestea ca sa
le cerem Tnainte de vreme. Fiindca s-a scris ca ,imparatia lui
Dumnezeu nu vine Tn chip vazut®. lar cei care si-au fixat un
astfel de scop au castigat mandrie si cadere. Dar noi sa cautam
locul inimii prin faptele pocaintei si ale vietuirii binepldcute
lui Dumnezeu, iar ,cele ale Domnului vin de la sine daca locul
inimii se face curat si neintinat”. insd acele lucruri Tnalte ale
lui Dumnezeu pe care le cautam cu iscodire sunt fara valoare
pentru Biserica lui Dumnezeu, iar cei care le primesc isi do-
bandesc mandrie si cadere. Acestea nu sunt un semn ca cineva
' iubeste pe Dumnezeu, ci o boala a sufletului. Cum vom
cauta noi cele inalte ale lui Dumnezeu, cand Pavel cel dumne-
zeiesc se lauda ,,intru necazuri” si socoteste ca cele Tnalte ale lui
Dumnezeu sunt ,partasia la suferintele lui Hristos*?

Ai scris iarasi Tn epistola ta ca sufletul tau a iubit sa-L iu-
beasca pe Dumnezeu, dar nu ai ajuns sa-L iubesti, chiar daca
ai o mare dorinta sa-L iubesti. Pentru aceasta, doresti retra-
gerea Tn pustie si ai aratat prin aceasta cd Tn tine a Tnceput
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curdtia inimii si cd pomenirea lui Dumnezeu se aprinde cu
sarguinta in inima ta si o incalzeste. lar daca acestea sunt ade-
varate, ele sunt mari, dar nu voiesc sa-ti scriu despre ele, pen-
tru ca nu exista intre ele o anumita ordine. lar dacd mi le-ai
spus ca Tntrebare, ordinea Tntrebarii era alta. Cel care spune
ca sufletul lui inca nu are indrazneald in rugaciune fiindca nu
a biruit patimile, cum va Tndrazni sa spuna ca sufletul lui a
iubit sd-L iubeasca pe Dumnezeu? Nu existd o modalitate de
a fi pusd in miscare in suflet iubirea dumnezeiasca, in urma
careia alergi Tn chip tainic prin retragere, decat daca sufletul
biruie patimile. Dar tu ai spus ca sufletul tdu nu a biruit pati-
mile si ca a iubit sd-L iubeasca pe Dumnezeu, ordinea nefiind
cea buna. Pentru ca eu nu nteleg ce spune cel ce zice ca nu a
biruit patimile si a iubit sa-L iubeasca pe Dumnezeu.

Dar tu zici: ,,N-am spus ca iubesc, ci ca iubesc sa iubesc.”
Nici acest lucru nu se intampla daca sufletul nu e curat. Daca
vrei sa spui un cuvant simplu, atunci nu numai tu 1l spui, ci
fiecare spune acest cuvant, anume ca vrea sa Il iubeascad pe
Dumnezeu. Si nu numai crestinii, ci si cei care se inchina
gresit lui Dumnezeu si, astfel, cuvantul este spus ca din par-
tea fiecaruia. Dar Tn aceste cuvinte doar limba se miscd, n
timp ce sufletul nu simte ce spune. Multi sunt bolnavi, dar
nici nu stiu ca bolesc. Caci rautatea este o boala a sufletului,
iar ratdcirea este pierderea adevarului. Cei mai multi dintre
oameni, fiind bolnavi de acestea, propovaduiesc sanatatea si
sunt laudati de multi. Caci daca sufletul nu se vindeca de
radutate si nu ajunge la sanatatea fireasca intru care a fost cre-
at, cum se va naste dorinta Duhului din sanatatea duhului?
Omul nu poate sa le doreasca pe cele ale Duhului, care sunt
mai presus de fire, pentru cd, atata vreme cat sufletul boleste
de patimi, nu le simte pe cele duhovnicesti, nici nu stie sa
le doreasca, ci numai le pofteste, pentru ca a auzit de ele cu
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urechile sau [le cunoaste] din scrieri. Prin urmare, cu dreptate
am spus mai sus ca cei care doresc desdvarsirea trebuie sa pa-
zeasca toate poruncile. Fiindca lucrarea ascunsa a poruncilor
tdmaduieste puterea sufletului. lar aceasta nu se savéarseste n
mod simplu si la Tntdmplare, fiindcd s-a scris ca fara varsarea
sangelui nu este iertare. Dar, mai intai, firea noastra a primit
fnnoirea prin intruparea lui Hristos si s-a Tmpartasit de pati-
ma si de moartea Lui, iar dupd innoirea venita prin varsarea
sangelui firea noastra a fost Tnnoita si a fost sfintita si a ajuns
in stare sa primeasca poruncile noi si desavarsite. Caci daca
ele ar fi fost date Tnainte de varsarea sangelui, Tnainte ca firea
noastra sa fie Tnnoita si sfintitd, poate ca si aceste porunci noi,
la fel cu cele vechi, nu ar fi taiat rautatea din suflet, nici nu
ar fi putut sd smulgad radacina rautatii din suflet. Acum insa
lucrurile nu stau asa, ci lucrarea ascunsa care urmeaza $i po-
runcile noi si duhovnicesti pe care sufletul le pazeste prin frica
de Dumnezeu innoiesc sufletul si 1l sfintesc si tamaduiesc n
chip ascuns toate madularele lui. Pentru ca e vadit care pati-
ma o tamaduieste n suflet, in mod linistit, fiecare porunca.
lar lucrarea acestora o simte si cel ce tamaduieste si cel ce este
tamaduit, dupa asemanarea femeii cu curgere de sange.

Stii, o, iubite, ca daca partea patimitoare a sufletului nu
este tamaduita mai Tntai, daca nu se Tnnoieste si se sfinteste
in chip ascuns si daca nu este legata prin vietuirea Duhului,
nu va dobandi sdndtatea, nici nu va fi eliberata de Tntristarea
pe care i-o aduc toate lucrurile cu care se intalneste, aflate
in creatie. lar vindecarea savarsitd de cdtre har este cea pe-
trecutd cu fericitii apostoli, care s-au desavarsit Tn credinta
prin iubirea lui Hristos. Uneori, sufletul primeste sanatatea
in chip legiuit. Fiindca acela care prin lucrarea poruncilor si
prin faptele aspre ale vietuirii celei adevarate a biruit patimile
stie ca a dobandit sanatatea sufletului Tn chip legiuit si a fost
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intarcat de la laptele trupesc al acestei lumi si au fost tdiate de
la el obisnuintele venite din prejudecatile sale si a fost nascut
din nou, ca la inceput, prin cele duhovnicesti si a fost vazut
prin har in patria Duhului, prin intelesurile omului launtric,
iar lumea cea noua si necompusa l-a primit pe el.

Cand mintea este Tnnoitd si inima sfintitd, toate intelesuri-
le care se misca in ea se misca potrivit firii acelei lumi in care
intrd. Mai Tntai, se misca in el dorinta dupa cele dumneze-
iesti si doreste comuniunea cu Tngerii si descoperirile tainelor
cunostintei Duhului, iar mintea lui simte cunostinta duhov-
niceascd a intelesurilor si Tn ea rasare contemplatia tainelor
Sfintei Treimi, impreuna cu tainele iconomiei celei inchinate
savarsite pentru noi si, atunci, se uneste prin intregimea cu-
nostintei nadejdii Tn cele viitoare.

Asadar, sa le intelegi pe ale tale din aceste lucruri pe care {i
le-am scris. Daca sufletul ar putea, atunci cand este inchis in
taramul patimilor, sa-L iubeasca cu adevarat pe Dumnezeu,
nu ar avea multa trebuintd sa intrebe si sa Tnvete tainele lu-
mii Duhului. Dar este vadit ca invataturile si cunostinta nu fi
sunt de folos cat timp este Tn patimi si ca ele nu pot sa deschi-
da Tnaintea lui usa inchisa a curatiei. Dar daca patimile sunt
inlaturate din suflet, mintea este luminata si sta in locul cel
curat al firii si nu are nevoie sa puna intrebari. Pentru ca vede
cu limpezime cele bune aflate in acest loc. Simturile noastre
din afara nu simt firile si lucrurile inrudite cu ele prin Tnvatare
si prin Tntrebari, ci fiecare din simturi percepe Tn mod firesc,
si nu prin Intrebari, ceea ce Tntélneste, pentru ca nu exista o
Tnvatatura care sa faca legatura intre organele de simt si lucru-
rile percepute cu simturile. Oricat i s-ar vorbi unui orb despre
stralucirea soarelui si a lunii, despre multimea stelelor, despre
stralucirea pietrelor pretioase, el primeste, desluseste si intele-
ge frumusetea lor doar cu numele, dar cunostinta si intelegerea
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lui raman departe de placerea vederii lor. Tot asa trebuie sa
intelegi si cele despre contemplatia Duhului. Pentru cd min-
tea care contempla tainele ascunse ale Duhului, daca are firea
sdndtoasa, vede deja slava lui Hristos si nu Tntreaba, nici nu
invata, ci se desfatd de pldcerea tainelor lumii celei noi, mai
presus de libertatea sufletului, potrivit cu caldura credintei si
a nadejdii In Hristos, dupad cum a scris Fericitul Pavel: ,Daca
vedem, de ce am mai nadajdui? lar dacd nadajduim ceea ce nu
vedem, asteptam cu rabdare."

Prin urmare, suntem datori sa asteptdm si sa staruim in
chip monahal si cu simplitate Tn omul nostru launtric, acolo
unde nu sunt Intipariri ale gandurilor, nici vederea celor com-
puse. Fiindcd mintea primeste imaginile de acolo de unde
priveste. Cand mintea priveste spre lume, primeste Tn aceeasi
masura Tntipariri si asemanari, potrivit cu schimbarea Infati-
sarilor Tn care ea se Tmprastie. lar acestea, pe masura multimii
lor si potrivit cu deosebirea dintre schimbarea lor, misca in el
ganduri. lar cand gandurile sunt puse in miscare, ele Tntipa-
resc mintea. lar daca mintea priveste spre omul cel lduntric,
unde nu este cu putinta sa se petreaca o schimbare ainfatisari-
lor, nici nu se distinge alcatuirea celor compuse prin schimba-
rea Intiparirilor, ci este umplut cu totul de Hristos, este vadit
cd mintea primeste contemplatia simpla, fard de care nimic
nu Tndulceste gatlejul sufletului, facand-o sa castige indraz-
neald in vremea rugaciunii. Pentru ca aceasta este hrana firii
sufletului. lar cand mintea sta Tn locul cunostintei adevarului,
nu are nevoie de puna Tntrebari. Fiindca, dupa cum ochiul
trupesc vede soarele fara sa intrebe, tot asa si ochiul sufletului
nu cerceteaza mai intai si dupa aceea contempla cunostinta
Duhului. La fel e si contemplatia tainica pe care o doresti,
o, sfinte: ea se descopera mintii dupa sanatatea sufletului. lar
a voi sa nveti astfel de taine prin cercetare si judecata este o
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nebunie a sufletului. Pentru ca nici Fericitul Pavel nu a spus
ca a auzit si avazut tainele si ,cuvintele de nespus pe care nu i
este omului Tngaduit sa le grdiasca" intr-un loc trupesc si prin
Tnvataturd, ci a spus ca a fost rapit in locul cel duhovnicesc si
ca a vazut acolo descoperirea tainelor.

Si tu, o, sfinte, daca iubesti curatia, renunta la toate prin
iubirea care se revarsa spre toti si intra sa lucrezi in via inimii
tale, smulge din sufletul tau patimile si lucreaza astfel Tncat sa
nu cunosti rautatea niciunui om. Curatia Il vede pe Dumne-
zeu si nu rasare si Tnfloreste in suflet prin cereri, ci din fap-
tul de a nu cunoaste rautatea niciunui om. lar daca voiesti
ca inima ta sa ajunga un loc al tainelor lumii celei noi, mai
intadi Tmbogateste-te Tn faptele trupesti si sufletesti: postul,
privegherea, liturghia, asceza, rabdarea, curatirea gandurilor
si celelalte. Leaga-ti mintea prin citirea Scripturilor si prin
meditarea la ele, scrie poruncile Tnaintea ochilor tai si plateste
datoria patimilor cand esti invins si cand Tnvingi. lar prin ne-
Tncetata comuniune a rugaciunii si a cererii si prin meditarea
din vremea lor, smulge din inima ta orice reprezentare si orice
asemanare prin care ai fost prins mai Tnainte.

Obisnuieste-ti mintea sa mediteze pururea la tainele ico-
nomiei Mantuitorului si lasa cererea [pentru primirea] cu-
nostintei si a contemplatiei, care depasesc putinta de rostire
a cuvintelor, pentru locul si vremea lor, si urmareste lucrarea
poruncilor si faptele cele pentru curédtie, si cere pentru tine
de la Domnul Tn rugdciune ntristarea de foc inflacarata intru
toate - cea pe care a picurat-o in inimile apostolilor, ale mar-
tirilor si ale Parintilor -, ca sa o picure si in inima tasi sa fii in-
vrednicit de vietuirea cugetului. Tnceputul, mijlocul si sfarsitul
vietuirii cugetului este acesta: taierea de la toate prin unirea cu
Hristos. lar daca doresti contemplatia tainelor, lucreaza porun-
cile prin fapte in tine Tnsuti, si nu pentru urmarirea cunostintei
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lor. Contemplatia duhovniceasca este lucrata inldauntrul nos-
tru Tn locul curatiei, acolo unde locuieste Hristos, ,incepato-
rul vietii noastre". Cauta si tu mai Intéi sa Tnveti cum sa intri
in locul tainelor Duhului, si asa sa incepi.

Prima dintre taine se numeste curatie, fiind alcatuita din
lucrarea poruncilor. lar contemplatia este contemplatia du-
hovniceascd a mintii, faptul de a se uimi si de a Intelege toate
cele care s-au petrecut si se vor petrece. Contemplatia este
vederea mintii, faptul de a fi uimit de iconomia lui Dumne-
zeu petrecuta Tn fiecare neam si neam, este intelegerea slavei
Lui si greutatile care duc la lumea cea noua. Prin acestea ini-
ma se zdrobeste si se Tnnoieste dupa asemanarea celor prunci
in Hristos si, fiind hranita cu laptele poruncilor noi si du-
hovnicesti, ajunge fard rautate. Asa se deprinde si cu tainele
Duhului si cu descoperirile cunostintei, fiind ridicatd de la
0 cunostinta la altd cunostinta, de la o contemplatie la alta
contemplatie, de la o intelegere la alta intelegere, si Tnvata si
se Tntdreste in chip tainic, pana cand va fi Tnadltata Tn iubire si
se va uni Intru nddejde, salasluindu-se in ea bucuria, si se va
indlta Tn Dumnezeu si va fi Tncununatad cu slava fireasca cu
care a fost facuta la crearea ei.

Mintea se ridica la aceste pasuni ale Duhului prin descope-
ririle cunostintei, si cade si se ridica, si Tnvinge si este Tnvinsa,
si este arsd Tn cuptorul chiliei si, asa, se curdteste si primeste
mila si se Tnvredniceste, prin faptuire, de contemplatia Sfin-
tei Treimi, pe care o doresti. Deoarece contemplatiile firilor
create Tn care mintea se Tnalta, lucreaza si se exerseaza, sunt
trei; doua ale firilor create, rationale si irationale, duhovni-
cesti si trupesti, iar cealalta a Sfintei Treimi. Mai Tntai are loc
contemplatia a tot ceea este Tn creatie si, prin ea, mintea stra-
bate la descoperirea cunostintei. lar pentru cele care nu cad
sub perceptia simturilor are loc o contemplatie inteligibila.
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Si mintea are puterea de a se contempla pe ea insasi, iar din
pricina acestei capacitati, filozofii din afara si-au Tmprastiat
cugetul prin imaginarea celor create.

Asadar, contemplarea pe care o au fiii tainei credintei este
unita cu credinta si e pastorita in livada Scripturilor, care
adund mintea din toata imprastierea cea din afara si o leagd
prin unirea cu Hristos —cum au facut Vasile si Grigorie -,
iar contemplatia mintii are loc Tn cuvintele tainice asezate n
Scripturd. Cuvintele care nu sunt intelese de catre cunostinta
sunt primite de catre noi prin credinta. lar prin contemplatie
primim cunostinta lor, care se iveste Tn noi dupa dobandi-
rea curdtiei. lar pentru tainele Duhului cele mai presus de
cunostinta, pe care simturile trupului nu le pot simti si nici
partea rationalda a mintii, Dumnezeu ne-a dat credinta, prin
care cunoastem numai cd ele sunt. Prin credintd marturisim
ca Dumnezeu este Domnul si Stapanul si Creatorul si Zidi-
torul a toate. Prin cunostinta deslusim ca trebuie sa-1 pazim
poruncile si Tntelegem si noi ca frica pazeste poruncile cele
vechi, iar iubirea pazeste poruncile cele de viata facatoare ale
lui Hristos, dupa cum a spus: ,,Eu am pazit poruncile Tatalui
Meu si raman intru iubirea Lui."

E vadit ca Fiul nu pazeste din frica poruncile Tatalui Sau,
ci din iubire. De aceea, ne porunceste ca si noi sa pazim po-
runcile din iubire, dupa cum spune: ,Dacd Ma iubiti, paziti
poruncile Mele, si Eu voi ruga pe Tatdl Meu si alt Mangaietor
va va trimite voua.” El numeste venirea Mangaietorului haris-
mele descoperirii tainelor Duhului, care descoperire vine prin
primirea Duhului pe care au primit-o apostolii, i aceasta este
desavarsirea cunostintei duhovnicesti. Domnul a marturisit si
a fagaduit sa-L roage pe Tatal Sau sa-L dea apostolilor pe Man-
gaietorul, ca sa rdmana cu ei in veac, si dupa lucrarea porun-
cilor si curatire. Vezi ca mintea se Tnvredniceste, prin pazirea
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poruncilor, de harul contemplatiei mistice si al descoperirii
Duhului? Deci nu este asa cum a Tnteles ntelepciunea ta, ca
fapta pazirii poruncilor este o piedica pentru contemplarea tai-
nelor dumnezeie@ti care se sévér§/esc in isihie.

Asadar, te rog, daca simti n sufletul tdu ca ai ajuns in locul
iubirii, pazeste poruncile cele noi pentru dorul dupa Cel care
le-a randuit, si nu din fricd. Dupa cum si Fericitul Pavel, cand
a dat de dragostea lui Dumnezeu, aspus: ,Cine ma va desparti
de iubirea lui Hristos?" Necazurile, Tntemnitdrile, prigonirile
si celelalte. Si iardsi adauga: ,,Sunt incredintat ca nici moartea,
nici viata, nici cele prezente, nici cele viitoare nu pot sa ma des-
parta de iubirea lui Dumnezeu cea intru Hristos lisus, Domnul
nostru.“ Si ca sa nu se creadd ca doreste plata cea multa sau
cinstea sau darul covarsitor al celor duhovnicesti, asa cum le
pofteste sfintenia ta, a spus: ,As fi dorit sa fiu anatema de la
Hristos" pentru ca cei strdini sa ajunga casnici ai lui Hristos.

Si ca sa cunosti ca nu urmdrea contemplatia mistica si
pustniceasca la fel cu parintia ta, ci ca o doreste pe aceea de
care adeseori s-au Tnvrednicit prin har cei nevrednici, asculta
ce spune in alt loc: ,De as grdi in limbile oamenilor si ale
ingerilor, iar dragoste nu am, facutu-m-am arama sunatoare
si chimval rasundtor. Si de as avea darul proorociei si tainele
toate le-as cunoaste si orice stiinta, si de as avea atata credinta
incat sd& mut si muntii, iar dragoste nu am, nimic nu sunt.”
Pentru ca usa legiuitd care duce la acestea este iubirea. Daca
vom dobandi iubirea, ea ne duce inlduntrul acestora. Dar
dacd ne invrednicim de acestea prin har fard sa avem iubire,
atunci nu le vom dobéandi definitiv niciodata. Pentru c&d do-
bandirea si paznicul celor mai Tnalte ale sfintilor si a vietuirii
dumnezeiegti este iubirea. Tndata ce monahul dobandeste iu-
birea, inima lui dobandeste pacea, iar aceasta este salasul lui
Dumnezeu si i se deschide usa harului, prin care Domnul va
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intra si va iesi Tn noi, precum a spus: Eu sunt usa vietii si Tntru
Mine omul va intra ca sa traiasca si pasune sa afle spre hrani-
rea vietii lui duhovnicesti. Acolo unde nu este impiedicat nici
de rdutate, nici de Tnselare, ci iubirea dumnezeiasca 1l face s&
intre si sa iasa Tn toate Tnaltarile descoperirilor cunostintei si
ale contemplatiilor tainice, asemenea cu cei liberi in Hristos.
Si ca sa cunosti adevarul acestora, afla de la Fericitul Pavel ca
viata duhovniceasca adevarata este cea a mintii, ca este cu ade-
varat contemplatia dumnezeiasca. El strigd: ,Nu binevoiesc
intru ea fard iubire, iar daca nu voi intra prin poarta legiuitad
a iubirii la ea —adica la contemplatie -, atunci nici nu o voi
pofti. Si daca mi se va da prin har cand inca nu am dobéandit
iubirea, eu nu o cer, pentru cd nu am intrat la ea prin usa cea
fireascd, iubirea. Asadar, vreau mai Tntai sa dobandesc iubirea,
care este contemplatia cea dintdi a Sfintei Treimi si, atunci,
fara daruire se va ivi Tn mine, in chip firesc, contemplatia celor
duhovnicesti." Tntelege intelepciunea dumnezeiasca a Ferici-
tului Pavel, ca el a parasit toate harismele daruite lui prin har
si a cerut Tnsasi realitatea lucrurilor, care primeste darurile si
le pazeste, dupa cum spune cineva. Harisma contemplatiei ce-
lor create a fost data si lui Moise si multi s-au invrednicit de
ea, dar nu prin incredintare, ci prin descoperire. Eu Tnsa, cel
botezat in Duhul Sfant si plin de har, vreau sa primesc inlaun-
trul meu simtirea lui Hristos care locuieste Tn mine. Pentru ca
Hristos a Tnnoit firea noastra in ipostasul Lui. Si pe ElI L-am
imbracat noi ,din apa si din Duh* si printr-o taind negraita
ne-a unit cu Sine si ne-a facut madulare ale trupului Sau. Dar
aici in arvuna, iar in lumea cea noua impartaseste in mod firesc
viata si celorlalte madulare, dupa cum capul trupului Tmpar-
taseste viata si celorlalte madulare. Atunci tu de ce vrei si cauti
contemplatia cea mai prejos de iubire, cata vreme Pavel cel
dumnezeiesc a numit-o necercatd, atunci cand nu are iubire?
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Despre ceea ce ai spus, anume ca ,,lucrarea poruncilor ma im-
piedica de la contemplatie", este vadit ca ai dispretuit iubirea fata
de aproapele si ai preferat contemplatia, dorind sa o vezi acolo
unde nu se poate vedea. Pana la o vreme, nu putem avea contem-
platia, o, preaintelepte, dar contemplatia aceasta ni se arata noua
in locul ei. Dupd cum pe masura sporirii firii trupesti sufletul
primeste un spor diferit de cunoastere si simte cele ale lumii si
se exerseaza in ele zi dupa zi, tot asa si in cele ale Duhului omul
primeste contemplatia duhovniceasca si simtirea dumnezeiasca
si se exerseazd in cele ale Duhului si; asa, mintea sporeste in vie-
tuirea cugetului si Tnainteaza. Dar daca ajunge in taramul iubirii,
le contempla pe cele duhovnicesti la locul lor, pe cele care, oricat
s-ar sili cineva sa le coboare la sine, acestea nu se supun. lar daca
si le ndluceste cu Tndrazneald, ca sa le contemple si sa le inteleaga
inainte de vreme, vederea lui slabeste de indata si in loc de cele
adevarate i se arata naluciri si intipariri. Primind aceste sfaturi
in mintea ta plind de discernamént, sa nu cauti contemplatia
Tnainte de vremea ei. lar daca ti se pare ca vezi chiar si acum
vreo contemplatie, ea este 0 umbra produsa de imaginatie, si nu
contemplatie. Pentru ca tot ce se petrece Tn planul inteligibil este
0 asemanare si o Intiparire a imaginatiei. Dar se poate petrece
n acest plan si o contemplatie adevarata. Pentru c3, iatd, si firile
compuse uneori pricinuiesc inchipuiri, iar alteori o contemplatie
adevdrata. lar de contemplatia este adevarata, in ea este o lumina,
iar ceea ce este contemplat este contemplat aproape de adevar. lar
cand se petrece ceva potrivnic acestora, ochiul vede o umbra in
locul adevarului, asa cum [ti se pare cd] vezi 0 apa unde nu este
apa si zidiri Tnaltate si atarnate n aer, ele fiind de fapt pe pamant.
lar daca asa este Tn cele trupesti, trebuie sa intelegi acelasi lucru si
despre cele inteligibile.

Daca vederea mintii nu se va curati prin lucrarea porun-
cilor si prin faptele vietuirii isihaste si nu va dobandi lumina
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iubirii Tntru desavarsire, si nu va spori pana la varsta innoita
a lui Hristos, si nu se va apropia prin discernamantul cunos-
tintei de firile duhovnicesti, de treapta in care cauta vietuirea
ingereasca a Duhului, omul nu poate sd ajunga cu adevarat
vazator al dumnezeiestii contemplatii. Si oricate asemanari
socoteste mintea sa zamisleasca pentru acestea, toate se nu-
mesc imaginatie, nu adevar. lar din cauza lipsei de curdtie se
Tntdmpld mintii sa vada un lucru Tn locul altuia. Tn schimb,
firea adevarului ramane pururi neschimbata, fara sa se schim-
be vreodatd Tn asemanari. Cauza imaginarii chipurilor este
slabiciunea mintii, nu curatia ei.

Aceasta s-a intamplat si cu filozofii cei din afara, ntrucat
au crezut ca acestea sunt duhovnicesti, si nu au primit Tnvata-
tura adevarata despre ele de la Dumnezeu, ci din stransoarea si
miscarea ratiunii lor si din miscarile gandurilor lor au socotit
in infumurarea lor ca acestea ar fi ceva. §ij odaté cu aceasta, au
cugetat si la felul Tn care ele sunt, pentru a explica atat obarsia
lor, cat si schimbarea infatisarii lor exterioare. Si au vorbit des-
pre ele cu o mandrie necuvenita, iar pe Dumnezeu cel Unul
L-au Tmpartit in politeism si au vorbit despre El si L-au facut
compus prin indeletnicirea gandurilor lor, asa cum nu este El.
Si, indeletnicindu-se cu gandurile lor, au vorbit si despre firile
duhovnicesti si despre lucrarea lor, iar aceasta imaginatie, iesita
din nebunia gandurilor lor, au numit-o contemplatie a firilor.

Asadar, contemplatia adevarata a firilor, compuse si ne-
compuse, precum si a Sfintei Treimi Tnsasi, se face prin des-
coperirea lui lisus Hristos, pe care a invatat-o si le-a aratat-o
oamenilor cand a facut, la Tnceput, n ipostasul Sau Tnnoirea
intregii firi omenesti si i-a ingaduit si i-a daruit prima ei liber-
tate, deschizandu-ne noua calea in Sine Tnsusi ca sa trecem,
prin poruncile Lui cele de viata facatoare, la adevar. lar firea
e Tn stare sa devina vazatoare a contemplatiei adevarate, nu a
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celei imaginate, cdnd omul, mai intai prin rabdarea patimiri-
lor si prin faptuire si necazuri se dezbraca de omul cel vechi
al patimilor, asa cum pruncul nou-nascut dezbraca placenta.
Atunci mintea e Tn stare sa fie nascutd duhovniceste si sa fie va-
zutd Tn lumea Duhului si sd primeasca contemplatia patriei ei.

Asadar, contemplatia celor create, chiar daca este dulce, to-
tusi este 0 umbra a cunostintei, iar dulceata ei nu este despar-
titd de nalucirea visurilor imaginatiei. Prin urmare, contem-
platia lumii celei noi in Duhul descoperirii, Tn care mintea se
desfata duhovniceste, este o lucrare a harului, si nu o umbra a
cunostintei. lar dulceata ei nu este despartita de aceea despre
care a scris Apostolul: ,,Cele pe care ochiul nu le-a vazut, nici
urechea nu le-a auzit, nici la inima omului nu s-au suit, pe
acelea le-a pregatit Dumnezeu celor care-L iubesc pe EL.“ lar
aceasta contemplatie devine hrana pentru minte, pana cand
poate si este capabild sa primeasca o contemplatie mai Tnalta
decat prima contemplatie; deoarece contemplatia se imparta-
seste contemplatiei, pana cand mintea intra Tn locul desavarsi-
tei iubiri. lubirea este locul celor duhovnicesti si se salasluieste
in curatia sufletului. lar cand mintea se va aseza in locul iubi-
rii, harul lucreaza si mintea primeste contemplatia Duhului si
devine vazatoare a celor ascunse. Caci am spus ca harisma des-
coperirilor contemplatiei mintii este data de cétre cele doua.

Uneori se da prin har, prin caldura credintei. Alteori prin
lucrarea poruncilor si curatie. Din har s-a dat fericitilor apos-
toli, care nu din lucrarea poruncilor si-au curdtit mintea, dar
s-au Tnvrednicit de descoperirea contemplatiei, ci din caldura
credintei, fiindca au crezut cu simplitate Tn Hristos si I-au
urmat cu inima inflacarata si neindoielnica.

lar cand Hristos si-a terminat iconomia Sa cea inchinata,
le-a trimis apostolilor pe Duhul Mangaietor si le-a curatit si
desdvarsit mintea si a omorat cu fapta omul lor cel vechi al
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patimilor si a dat viatd Tn ei omului nou al Duhului. lar ei au
primit simtirea acestor doud. in acest fel, Fericitul Pavel a fost
innoit Tn chip tainic si, asa, a primit contemplatia descoperirii
tainelor si, cu toate acestea, nu se incredea in ea. Fiindca desi
a primit cu lucrarea harul si darul, totusi, tot timpul vietii lui
a calatorit, ca sa raspunda dupa putere harului de care s-a in-
vrednicit, de cand a vorbit cu El pe cale ca si cu un casnic si
I-a trimis la Damasc. Nu s-a scris ca lisus doar a vorbit cu el, ci
sta scris ca si Anania i-a spus: ,Frate Saul, Domnul nostru lisus
Hristos, Care ti s-a ardtat pe cale, m-a trimis la tine, ca ochii
tdi sd vada din nou si sa te umpli de Duhul Sfant.“ Si atunci
I-a botezat si s-a umplut de Duhul Sfant si de simtirea tainelor
descoperirilor celor ascunse, dupa cum s-a lucrat si in sfintii
apostoli cand Domnul petrecea cu ei si le-a spus: ,Multe am sa
va spun, dar acum nu puteti sa le purtati. Dar cand va veni Du-
hul cel Sfant, El va va conduce la tot adevarul si pe cele viitoare
vi le va vesti.” E vadit ca si Fericitul Pavel, cAnd a primit Duhul
Sfant si a fost Tnnoit in Duhul, s-a invrednicit de descoperirea
tainelor si contempla prin Duhul descoperirilor, si se desfata de
contemplatia dumnezeiasca, si a auzit ,cuvinte de nespus”, si a
vazut o contemplatie mai Tnalta a firii, si se desfdta de contem-
platiile puterilor ceresti si a cetelor duhovnicesti. Ceea ce spun
ereticii numiti evhiti nu este adevarat, anume ca a urcat la acea
fnaltime prin vointa sa - mintea nu poate nicidecum urca sin-
gura acolo ci afost rapit de catre Duhul descoperirilor, dupa
cum a scris Tn Epistola catre Corinteni impotriva oamenilor de-
serti, care se aseamana pe ei cu sfintii apostoli si marturisesc
imaginatiile gandurilor lor, numindu-le contemplatii duhov-
nicesti. Aceasta s-a spus despre multi eretici, vorbesc despre cei
apropiati de Origen, Valentin, Bardesan, Marcion, Mani si de
ceilalti vechi ereziarhi ai relelor erezii, care au inceput in vremu-
rile apostolilor si se mai afla pana azi ici si colo.
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Pentru ca unii oameni stricati au vrut ca prin imaginatia
cea de la demoni sa strice invatdtura sfintilor apostoli, dum-
nezeiescul apostol a fost silit sa nimiceasca lauda ereticilor care
se lauda cu imaginatia ratacirii si cu umbra lucrarii demonilor
care li se aratd, atunci cand istoriseste contemplatia dumneze-
iasca din sine cu multa smerenie si frica si 0 spune ca despre
altcineva: ,,Cunosc un om Tn Hristos, care acum paisprezece
ani - fie in trup, nu stiu; fie Tn afara de trup, nu stiu, Dumne-
zeu stie - a fost rapit unul ca acesta pana la al treilea cer. Si-I
stiu pe un astfel de om - fie in trup, fie Tn afara de trup, nu
stiu, Dumnezeu stie - ca a fost rapit Tn rai si a auzit cuvinte
de nespus, pe care nu se cuvine omului sa le grdiasca.ll Spune
ca a fost rapit si nu ca din voie proprie s-a Tnaltat cu mintea
prin contemplatie la al treilea cer, ci scrie ca a vazut o con-
templatie si ca a auzit cuvinte. Dar care sunt cuvintele sau ce
sunt intiparirile contemplatiilor nu a putut sa scrie. Deoarece
mintea, cand avazut prin Duhul descoperirilor aceste lucruri
in locul lor, n-a primit Tngdduinta sa vorbeasca despre ele in
locul care nu este al lor. Nici daca ar fi voit sa le grdiasca, tot
nu ar fi putut, pentru ca nu le-a vazut pe acestea cu simfurile
trupului, fiindca ceea ce mintea primeste prin simturile tru-
pesti poate sa talcuiasca tot prin ele in lumea trupurilor. Dar
pe cele pe care mintea le contempla sau le aude sau le simte n
locul Duhului, nu este capabild sa le istoriseasca atunci cand
se Tntoarce la trup, ci numai Tsi aminteste ca le-a vazut. Dar
cum, nu stie sa istoriseasca limpede.

Prin acestea de aici sunt ruginate scrierile mincinoase
numite ,descoperiri”, alcatuite de catre ereziarhii ereziilor
stricate prin nalucirea demonilor despre lacasurile din taria
cerului, Tn care Tsi Tnalta mintea cu voia lor ca sa afle [cunos-
tinta] , si despre intrarile mintii in cer si despre locurile ran-
duite pentru judecata si despre multele feluri ale puterilor de
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sus si despre lucrarea lor. Toate acestea sunt umbre ale mintii
Tmbatate de parerea de sine si ranite de lucrarea demonilor.
De aceea, Fericitul Pavel printr-un singur cuvant a inchis usa
Tnaintea oricarei contemplatii si a inchis-o Tnlauntrul tacerii.
Ceea ce mintea nu poate sa talcuiasca a fost lasat deoparte.
Céaci a spus ca toate contemplatiile pe care limba le poate
talcui Tn lumea trupurilor sunt imaginatii ale gandurilor su-
fletului, si nu o lucrare a harului.

Asadar, cuviosia ta, dupa ce ti-am amintit aceste lucruri, ob-
serva imaginatiile gandurilor adanci. Acest razboi se duce mai
ales impotriva monahilor care au mintea ascutitd, care cauta
slava desarta si poftesc noutati si vietuiesc doar cu infatisarea.

Un oarecare frate pe nume Malpat, care trdia In cetatea
Edessei, a ndscocit eresul evhitilor si avea o vietuire Tnaltd, pe-
trecand n fapte aspre de infranare si Tn necazuri. Se spune ca,
fiind ucenicul Fericitului ascet sirian numit Sava, a stat puti-
na vreme cu acesta si apoi a plecat in Sinai cu el si in Egipt,
unde i-a vdzut pe marii Parinti din acea vreme. L-a vdzut pe
Fericitul Antonie si a auzit de la el acele cuvinte tainice pe
care le-a spus despre curatie si despre mantuirea sufletelor, si a
auzit Tntrebari subtiri despre patimi, prin care Antonie talcuia
ca mintea, dupa curatirea ei, are parte de contemplatii despre
tainele Duhului si ca sufletul poate sa se Tnvredniceasca, prin
har, de nepatimire atunci cand se dezbraca de patimile vechi
prin lucrarea poruncilor si se statorniceste in sanatatea cea
dintai a firii lui. lar cand a auzit Malpat aceste cuvinte, fiind
el in floarea tineretii, s-a Tncins ca focul si a venit in cetatea sa
arzand in el patima iubirii de slava; si si-a ales un salas pustni-
cesc unde s-a dedat faptelor ascetice, necazurilor aspre si ruga-
ciunilor neincetate. lar cand patima slavei desarte s-a incins in
el, avand nadejdea sa ajunga la cele Tnalte, de care auzise, farad
sd fi Tnvatat arta impotrivirii fatd de dusmanii adevarului si
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fara sa cunoasca cursele si vicleniile si uneltirile potrivnicului,
prin care i jefuieste pe cei puternici si tari spre pierzanie, s-a
bizuit numai pe fapte, pe necazuri, pe neagonisire, pe asceza
si pe infranare, pentru ca nu céastigase prihanirea de sine, nici
smerenia, nici zdrobirea inimii, care sunt arme de nebiruit
fata de Tmpotrivirile celui viclean. Nu si-a amintit ca sta scris:
~Asa si voi, cand veti face toate cele poruncite voua, sa ziceti:
Suntem slugi netrebnice, pentru ca am facut ceea ce eram
datori sa facem.” Ci era incins de parerea Tnaltd despre sine
nsusi, venita din ostenelile vietuirii lui, si ardea de pofta ce-
lor Tnalte de care auzise. Dupa multa vreme in care s-a nevoit
asa, cand diavolul I-a vazut ca este lipsit de smerenie si gol
de cunostinta lucrarii sale si ca doreste numai contemplatia
tainelor despre care a auzit, i s-a ardtat Tntr-o lumina nespusa,
zicdndu-i: ,Eu sunt Mangaietorul si am fost trimis la tine de
catre Tatal ca rasplatire pentru faptele tale si ca sd te invred-
nicesc sa vezi contemplatia pe care o doresti si sd-ti dau nepa-
timirea si sa te odihnesc de fapte.” In locul acestora i-a cerut
sa i se Tnchine. lar acel nebun, pentru ca nu simtea razboiul
celui viclean, I-a primit de indatd cu bucurie si i s-a inchinat,
cazand de indatd in stapanirea lui. Si in locul contemplatiei
dumnezeiesti, diavolul I-a umplut de imaginatiile demonilor
si |-a facut sa Tnceteze din faptele pentru adevar, l-a Tnaltat
si I-a batjocorit cu nadejdea desarta a nepatimirii, zicAndu-i:
~Acum nu mai ai nevoie de fapte, nici de chinurile trupului,
nici de lupta care se Tmpotriveste patimilor si poftelor." Si asa
I-a facut ereziarh al evhitilor. lar cand Tnvatatura lor pangarita
si bolnava s-a inmultit si s-a dat pe fatd, ei au fost izgoniti de
episcopul din acea vreme.

De asemenea, mai era in Edessa un alt om pe nume Asi-
nas, care scria imne didactic-bisericesti, cantate pana astazi.
El petrecea intr-o vietuire Tnalta si se legase pe sine, fara sa
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judece, cu fapte foarte aspre, pana va fi slavit. Diavolul I-a
dus si pe el in ratacire si I-a scos din chilia lui si I-a dus pe
un munte numit Taurus si i-a Tnfiripat si aratat Tnfatisari de
care si de cai si i-a spus: ,Dumnezeu m-a trimis la tine ca sa
te iau n rai la fel ca pe llie.” lar cand a fost inselat din cauza
prunciei cugetarii sale si s-a suit Tn car, toata acea nalucire s-a
destramat, iar el s-a pravalit de la o mare Tnaltime, a cazut pe
pamant si a murit cu o moarte vrednica de ras.

N-am spus toate acestea in zadar, ci ca sa cunoastem bat-
jocura demonilor, care Tnseteaza dupa pierzania sfintilor, si
ca sd nu poftim la vreme nepotrivita cele Tnalte ale vietuirii
cugetului, ca sa nu fim facuti de rés de vicleanul si potrivnicul
nostru. Pentru cd vad astdzi ca cei mai tineri, care sunt plini
de patimi, graiesc multe si Tnvata pe altii fara teama.

S-a scris de catre unul dintre sfinti cd ,0ameni plini de
patimi iscodesc intelesurile trupesti si netrupesti si, nefi-
ind izbaviti de boli, Tnvata despre sanatate". Fericitul Pavel,
cand a aflat ca unii dintre ucenicii sai i-au dispretuit porun-
cile si cd nu au biruit patimile, dar pofteau fericirea tainelor
contemplatiei care vine dupa curatire, le-a spus: ,Mai intai
dezbracati omul cel vechi al patimilor si atunci sa-I doriti sa-I
imbracati pe cel nou, care se Tnnoieste prin cunostinta taine-
lor, dupa asemanarea Celui ce I-a facut. Si sa nu o poftiti pe
a mea si pe a apostolilor, care lucreaza prin har." Pentru ca
Dumnezeu ,pe cine vrea 1l miluieste, si pe cine vrea 1l invar-
toseazad". Deci cine poate sta Tnaintea fetei Lui sau impotriva
voii Lui? Uneori, Dumnezeu daruieste Tn dar, iar alteori cere
fapte si curatia si asa da. lar alteori nici dupa fapte si curatie
nu da aici nimic, ci pastreaza contemplatia pentru a o darui in
locul ei. Si noi gasim ca o face si cu ceea ce e mai prejos de ea,
adica cu iertarea pacatelor. Caci iata, la Botez El iartda n dar si
nu cere nimic, decat credinta. Insa la pocdinta pentru pacatele
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de dupa Botez nu mai iarta in dar, ci cere osteneli, necazuri,
intristari, strdpungere, lacrimi, pléns indelungat, si asa iarta.
Talharului i-a iertat pdcatele in dar si i-a fagaduit Timparatia
numai pentru marturisirea lui cu cuvantul pe cruce. Dar de
la femeia pacatoasa a cerut credinta si lacrimi. De la martiri
si marturisitori, Tmpreuna cu credinta inimii lor si cu martu-
risirea gurii, a cerut necazuri, chinuri, strapungeri, pedepse si
multe feluri de moarte.

lar sfintia ta, Tncredintat fiind de acestea si de cele ca aces-
tea, fii atent la cele dintai si la cele de pe urma, si nu cauta
contemplatia cand nu e vremea ei. Si cat timp esti inchis n
locul trupului, sileste-te prin faptele pocaintei, lupta-te im-
potriva patimilor, rabda lucrarea poruncilor, pazeste-te de
batjocura demonilor si de cei care propovaduiesc desavarsirea
neschimbata in lumea patimasa si schimbatoare, unde sunt
Tngerii cei sfinti, slujitorii focului si ai Duhului, care asteapta
innoirea de la mijloc ca sa fie eliberati de robia stricaciunii
prin libertatea fiilor lui Dumnezeu. Pentru ca aici desavarsirea
este un soare care rasare si apune in mijlocul norilor, pe vreme
senina si de ceatd, Tn vreme de bucurie si in vreme de Tntrista-
re, iar ceea ce este contrar acestora ,este partea lupilor”, dupa
cum a spus unul dintre sfinti.

lar lui Dumnezeu slava, si noua sa ne fie sprijin pentru te-
melia vietuirii prin neclintirea invataturii Lui celei adevarate
si sfinte, in vecii vecilor. Amin.
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26, 2 62, 353
26,6 4,99
26, 26-28 62, 353
26,41 3,63;
31,7,9;
49, 219;
50, 227;
61,339
26, 42 46, 201
27, 46 23, 337
Marcu
2,31 33,39
2,33 33,39
4, 27 35, 47
8, 34 27, 359;
63, 383
9, 23 42, 143
9, 43 6, 153
9,45 6, 153
10, 29 62, 357
10, 38 3, 65
14, 22-24 62, 353
16, 17-18 42, 141
Luca
1, 10su. 19,291
1, 16 4, 83
1,79 44, 171;

4,23
5,32
6, 30
6,31
6, 35
6, 36
6, 40
8, 5-8
9,23
9, 58
10, 27
11, 8
11,9
12, 23-31
13, 24
14,26

14, 33

15, 11
15, 11-16
15, 11-24
16, 10

16, 13
16, 20
17,21

18, 1

18, 3

21, 36
22, 15-20
22,30
22,40
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loan
11
1 14
1 17
3, 16
6, 31-33

59, 321
6, 155
41, 109
4,79
67, 427
41, 127
31, 17
68, 441
39, 91
63, 383
68, 441
33,39
61,339
61, 339,341
49, 215
3,63
27,361;
62,357
53, 251;
62, 357
52, 243
42, 159
41, 127
2,21

49, 215
47, 203
2,23, 25;
43, 167
61,339
7, 177
61,339
62, 353
35,49

3, 63, 69;
49, 219
23, 335

M19, 451
22, 327
27, 371
62, 353
35,47

6, 50
6, 51
10, 28
12, 25
13, 16
13,25
13,35
14, 2

14, 15-17
14, 16
14,23

14, 26
14, 30
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16, 13
16,21
16, 33

17, 19

35,47

35,49

27, 361
27, 361
68, 441
17, 247
62, 355
6, 151;

66, 409
42, 163
68, 439
27, 401,
66,409
68, 439
68, 441
53, 251
42, 163
6 147

44, 185;
50, 229
62, 355

Faptele Apostolilor

14
18

2, 46
3,21

8, 13

9, 3s.u.
9,7
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10, 9 s.u.
10, 9-10
10, 11-16
10, 27
11, 5-10
12, 7
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14, 15
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14, 27
20, 34

68, 439
14, 227,
68, 439
42, 135
1,3; 27, 391;
32, 23,

42, 157
4, 83
M19, 447
M 19, 449
19, 291
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35, 45
2, 29
27, 409
27, 409
22, 331
14, 223
44, 171
51,235
35,47
35,47
41, 109, 127
17, 247
26, 349
8, 185
65, 397
3,69

4, 105;
27, 377,
59, 313;
68,431
68, 431
2,35
61, 345
34, 41,
M76, 521
2, 35
31,9;
42, 141,161,
65, 397
68, 441
26, 347
15,475
28, 417
44, 177
27, 393
27, 397
35,47
62, 353
59, 321

8, 38-39 59,321
9,3 54, 275;
62, 353
9, 14 7, 181
10, 8 6, 147
11, 16 3,53
11, 32 M19, 453
11,33 27, 39;
M26, 483
11, 34 61, 343
12,3 63, 371
12, 12 2,29;
6, 157;
10, 203
12, 15 41, 113
13, 14 14, 221,
68, 431
15,1 41,99
15,4 3,71
15,25 9, 199
1 Corinteni
15 27, 355
1, 12 59, 319
1, 15 21, 317
1,18 21, 317
2,6 61, 343
2,9 2, 25;
35, 47;
M75, 517
2, 10 M 19, 451
2, 13 27, 407
2, 12-16 61, 345
2, 14 63, 373
2,16 52, 241;
61,343;
M26, 483
3, 18 63, 371
8 1 42, 153
9, 16 54, 275
9, 24 61, 345
10, 8 9, 195
10, 13 31, 17;
65, 403
10, 31 27, 399
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11, 24-26 62, 355 11, 14 28, 427 3,20 42, 135 3,6 2,29 65, 397 3, 16 4,79
12,4 19, 279 11,23 61, 343 4, 13 42, 153; 3,9 55, 285 4, 13 27, 395 321 30, 457
12, 26 26, 349 12,1 61,343 61, 343; 3,9-10 M76, 521 5, 14 6, 155 4,8 35,49
12, 31 27, 407 12,2 19, 287 63, 381 3,22 42, 135 9,3 M75, 517 4, 16 35,49
13, 2 27, 355 12, 2-4 M19, 451 4, 15 21, 317 4, 2 6, 151 9,8 23, 335 4, 18 52, 237
13,5 5, 141 12, 2-3 19, 279 4,22 19, 293; 4,3 22,327,329 9,15 3,73
13,9 42,145; 12,7 51,233 55, 285; 4,5 37, 67 10, 1 6, 147 Apocalipsa
M19, 451 12, 7-9 61, 341 M76, 521 10, 20 42, 161; 17, 14 61, 345
13, 10 42, 165 12,9 61, 343 4,24 M76, 521 1 Tesaloniceni 68, 431 19, 16 61, 345
13, 12 12, 211-, 12, 10 61, 343 5, 16 37, 67 4, 17 8, 191 10, 26 3, 63
13,217, 12,1 52,239 5, 19 27, 373 5, 17 6, 157: 11, 13 13,217
37, 65 6, 12 27, 395 10, 203; 11, 33 44, 185
14, 11 15, 233 Galateni 6, 14 6, 165 37, 61; 11, 34 42, 137
15, 10 42, 153 1,15 9, 195 6, 18 2, 29; 46, 201 11, 36 25, 345
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15, 53 41, 129 5, 16 2, 29; 2, 13 46, 201 9,199, 12,4 20, 297
42, 149,155 3,8 6, 161; 22,325; 12,21 68, 431
2 Corinteni 5, 17 3, 47 59, 319 68, 433 12, 24 3,73
1,3suU 4, 105 5 19 27, 411 4,3 3,71 5,5 10, 203 13, 12-13 27, 361
14" 41, 113 5, 22 41,99 4,5 42, 139 6, 11 41, 99
17 49, 217,219  5,22-23 27, 411 4, 5-6 M56, 503 6, 15 61, 345 lacov
1,12 22, 331; 6, 1 41,99 4, 13 42, 153 1, 13 3, 49
30, 455 6,7 5, 111 2 Timotei 2,8 67, 419
1,22 2,25 6, 15 42, 137 Coloseni 2,22 41, 99 2, 14 14, 225
2,4 27, 377 1,5 27, 391, 3,7 3, 63 2, 17 14, 225
2, 17 4,91 Efeseni 32,19 3,12 63, 383 5, 20 4, 85; 5, 141
3, 18 2, 25; 110 6, 143; 1,9 M19, 451 3, 16 54, 257
18, 267 32, 23; 1, 15 21,317; 4,8 5, 141 1 Petru
4,6 27, 379 42, 157 M19, 451 3 14 49, 219
4, 16 4, 105; Ln M19, 453 1, 16 21, 317 Tit 4, 13 22, 329;
27, 377 1,13 7, 179 1,18 21, 317 35 32, 23; 49,219
5,8 15 1, 17-19 M19, 451 1,24 62, 353 42, 157 5, 8 7, 179
6,4 30, 463 2, 14 58, 307 1,28 61, 343; 3,7 35,47
6, 4-5 61, 343 3,10 21, 315 63, 381 2 Petru
6, 10 42, 139 3,16 4,105; 2,2 2,33 Evrei 15 41,99
9,7 41, 109 27,377, 31 27, 379 1,2 23, 335;
10, 5 14, 227; 59,313; 3,5 2, 29, 33; M 19, 451 1loan

20, 299 68,431 18, 265; 1, 14 22, 329 2,5 62, 355
11,2 19 3,18 55,281 27, 373 4,3 12, 211; 2, 16 42, 149, 155



2. INDICE TEMATIC*

Cifrele trimit la numdrul Cuvantului, urmat de numarul paginii.
Trimiterile la Memre semnalate prin adaugarea literei ,,M” Tnainte de
numarul acestora.

Abatere de lacale 1, 5, 11; 5, 125, 127;

60, 325, 327, 335, 337; 61, 341,
345; M26, 483; M29, 489

Acrivie 28, 429; 55, 279, 287
Adevar 1, 17; 2, 31; 3, 63, 69; 4, 75,

91, 93, 99; 5, 108, 109, 115, 135,
141; 6, 145; 10, 201; 12, 211; 13,
215, 217; 19, 281; 20, 299, 301,
22, 323, 331; 23, 333; 28, 429;
31, 3; 32, 25; 37, 65, 67; 41, 117;
42, 135, 145, 153; 44, 171, 177,
46, 201; 49, 219; 50, 225; 52, 237,
243; 54, 263; 55, 287; 56, 293; 57,
297; 58, 305; 59, 323; M19, 453,
455; M23, 465; M24, 471; M26,
477, 481-485; M29, 487; MT76,
521,525

Adumbrire 11, 205; 55, 289; 59, 317;

60, 331; M19, 453; M71, 515

Adunarea cugetului 54, 257; M 56,499;

agandurilor 57, 299; a inimii 2, 27;
n sine 4, 83; 39, 87; a mintii 17,

73; 40, 95; 44, 179, 181; 54, 269;
55, 283; 59, 317; M24, 473; M49,
497, M71, 511

Alegere 2, 25; 27, 365; 46, 199; 54,

275; 62, 351; M29, 487, 489;
cumpanita 5, 109; libera 28, 417,
429, 433, 435; 30, 459; libertate de
2, 25; 8, 185; 22, 321; 23, 335;
351; 42,143

Amintire 1, 9, 15; 2, 23, 37; 3, 39, 51,

73; 4, 95; 5, 137; 6, 157-161; 10,
203; 13, 215; 18, 265, 271; 19,
293; 21, 311; 27, 365, 375, 389,
391, 395, 399; 29, 439, 441, 445;
30, 459; 31, 5; 32, 23; 33, 31; 37,
63,67,71; 39,87, 41,107, 42,159;
44,171-175,181; 47,205; 52,237,
55, 283, 285; 58, 307; 59, 313,
315, 319; 60, 333; 62, 349, 351,
361; 63, 371; 68, 437, M19, 445;
M24, 469; M56, 499, 501; M71,
513

26,

Ardere 4, 81; 6, 161; 16, 239; 18, 253;
27,371, 33,39; 39, 89; 41,115; 42,
137,163; 62, 349;M71,513

Ardere-de-tot 5, 129; 6, 145

247, M19, 445; a simturilor 54,
267; 55, 283, 289

Akedie 4,93; 20,307; 27,397,413; 29,
443; 30,456; 31,11,15; 32,23; 37,
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Arma/inarmare 4, 89; 8, 185; 14, 227;
27, 355, 371; 28, 415,421,423; 30,
459; 45, 195; 64, 391; M31, 493;
M76, 525

Armonie 4, 85; M29, 489

Arvuna 2, 25; 20, 305; 35, 47; 36, 55;
37, 67; 42, 165

Asceza 24, 341; 26, 347; 27, 361, 363;
29, 437, 439; 55, 287; 60, 327

Ascultare 1, 17; 3, 57, 61; 4, 87; 5, 123,
127, 131; 8, 185; 31, 7; 37, 61; 44,
185; 50, 225; 55, 289; 62, 353; 63,
385; M29, 489

Asemdnare (cu Dumnezeu) 2, 25; 5,
135; 62,349, 351, 355; 67,413; 68,
429-433; M71,511

Atentie 2, 27; 4, 101; 5, 127; 17, 251;
18,257; 19,283,289,291; 27, 369;
30, 461; 42, 135; 46, 201; 47, 205;
54, 257; 55, 281; 62, 357, 359; 66,
409; 68, 435; M23, 465

Atragere 1, 13; 4, 83, 99; 5, 139; 6, 81,
149, 151; 8, 183; 13,215; 27, 357,
359; 30, 457, 461; 38, 83; 50, 225;
59, 317; 61, 343; M21, 461; M31,
493; M76, 523

Batjocura 5, 139; 9, 197; 15, 233; 16,
239; 25, 345; 28, 417, 429; 33, 29;
41,107,113,125; 50,225,229;51,
231 —Ocara

Barbatie 5, 109, 115; 6, 151, 167, 169;
28,419, 425; 30, 455; 63,381

Binecuvantare 4, 87; 37, 61; 53, 249;
67, 427; M 19, 449

Biserica 3, 43; 10, 201; 12, 213; 20,
299; 42, 155

Blandete 3, 63; 4, 87; 29, 437; 30, 461;
41,799, 115, 123; 60, 325

Blestem/blestemat 4, 83; 8, 183; 9, 195;
20, 301

Boala 2, 21; 3, 47; 5, 111, 121; 6, 171,
7, 175; 27, 381; 41, 99; 47, 203,
205; 59, 323; 65, 397; M24, 473;
M29, 489

Botezi, 19; 35, 45; 36, 55

Bucurie 2, 21, 25; 3, 63; 4, 76, 79, 81,
103; 5, 113, 133; 6, 147, 149, 151,
165, 171; 7, 175, 177; 11, 205; 18,
253,259; 20, 297, 305; 24, 399; 25,
343; 27, 385,405; 29,445; 30, 463;
31, 3,9, 17; 35, 47; 37, 71-75; 38,
79-83; 41, 99, 105, 117, 125; 42,
147; 44,177,185; 47,205; 49,219;
52, 239; 54, 269; 55, 283, 289; 59,
313, 317; 60, 327, 329, 333; 61,
343; 62, 353, 359, 365; 65, 395; 67,
425; M24, 467; M29, 487; M71,
511; M75, 517, 519; M76, 523

Cale 1,3, 11, 13, 17; 2, 27, 31; 3, 57,
63, 65, 71, 4, 79, 81, 93, 99; 5,107,
115, 121, 123, 129, 131; 6, 163-
167, 7, 181; 8, 185-191; 11, 205;

12, 209; 15, 235; 16, 241; 17, 245,

249; 18,271; 19, 283; 20,299, 305,
307; 23, 335; 27, 353-359, 369,
375, 395; 28, 415, 423, 431; 29,
437, 439; 30, 461,463; 31, 7, 9; 36,
55, 57; 41, 101; 42, 133, 135, 159;
44,171,175,179; 48,209; 49, 217,
219; 54, 263; 55, 287; 58, 305; 60,
329, 331, 61, 345; 62, 357, 63,375,
385, 387; 65, 403; M23, 465; M24,
471, M26, 477, 479, 483; M49,
497; M56, 501

Canon 4, 79, 95; 6, 169; 18, 253, 261,
263;29,441,449; 44,189; 54,273,
275; 67, 423

Cadere 5, 107; 68, 435; a Satanei 5,
125; in pacat 2, 23; 5, 113; 6, 143;

7, 179; 8, 185; 27,413, 28,433, 29,

441, 447, 449; 38, 81; 58, 311; 60,
325-329; 64, 391, 393; M24, 469;
M 31,493
Calatorie 1, 11; 2, 27, 31; 27, 19; 37,
69; 52,247, 55, 281; 62, 357
Céntare 17, 245; 18, 254; 27, 399; 37,
71; 53, 253; 54, 275 — Psalmodie
Cercetare 2, 33; 4, 95; 13,217; 27, 389;
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31, 5; 41, 109; 42, 135, 141, 145,
157; 60, 337; 63, 377; M23, 465;
M24, 467; M26, 483, 485; MT71,
507

Cerere 2, 27; 3, 59, 61; 4, 99; 5, 123;
6, 147, 149; 6, 163; 7, 177; 8, 191,
12, 211; 13, 217; 17, 245; 18, 263;
19, 279-283, 289, 293; 27, 413; 28,
421; 31,15; 36, 57; 37, 73; 41,107,
44, 171; 52, 245; 53, 249; 61, 339,
341; M23, 465; M24, 473, 475;
M26, 479; M49, 495; M75, 517

Certare 2, 29; 5, 123, 137; 6, 143; 8,
183; 14, 225; 18, 259; 31, 11; 37,
65; 41, 99,113; 42,151; 54,271 >m
Mustrare

Cetate 4, 93, 101; 7, 179; 9, 195; 25,
345; 26, 351; 27, 361, 395; 31, 7,
37, 69; 42, 139 65, 403; 67, 419;
68, 439

Chilie 4, 93, 99, 103; 15, 235; 18, 255,
257,261; 20,299, 307; 24,340; 27,
363, 385; 29, 447; 33, 31; 34, 43;
37, 69; 40, 93-97; 41,113; 44, 181;
54,275; 55,283,289; 67,417,425;
M24, 467, 469, 473; M49, 497;
M76, 521

Chip 1, 17; 3, 41; 5, 121, 135; 12, 109;
20, 307; 23, 335; 27, 379; 37, 63;
41, 109; 43, 167; 67, 419; M19,
451

Cinste 4, 87; 5, 121, 125, 135, 139; 16,
239; 27, 407; 28, 417, 31, 13; 33,
33; 36, 53; 68,429,431,435

Citire 2, 27; 3, 53; 4, 89, 91, 95; 5, 119;
6,149,157,159,161,169,171; 13,
215, 217; 15,233; 17,245,251, 18,
263, 19, 279; 24, 341; 29, 443; 39,
89; 42, 155, 173; 44, 177, 179; 54,
257, 259; 55, 283, 287; 58, 305,
309; 59, 319, 321; 66, 411; M21,
461; M26, 479;M71,513

Comoara 1, 11; 3, 41; 4, 83; 5, 111,
119; 7, 175; 18, 271; 19, 279; 27,
355, 357; 28, 429, 431; 41, 111,

121;42,139,143; 44,173,185, 52,
243; 63, 375; 68,431; M75, 519 "
Vistierie

Consimtire 1, 7; 20, 299; 28, 429; 41,
115; 42,135; 51,233; 54,263, 265;
57, 299; 59, 315; M75, 518

Contemplatie 1, 15, 17; 2, 29, 31, 33;
4,83,95; 6,151,155,161; 12,211;
15, 231; 17,243,245; 19,279,281,
285; 21, 312; 22, 321, 325, 327,
329; 24, 339; 26,349, 351; 27,391,
397, 399; 32,19; 37, 69; 39, 89; 40,
93; 57, 297; 62, 361; 63, 375; 67,
421; M19, 445; M20, 457, 459;
M26, 477-485; M71, 513; MT76,
521,523

Convorbire 12, 211; 13, 219; 17, 247,
18, 259; 30, 457; 38, 81; 41, 101,
111; 44,179; 52,245; 53,251,253;
62, 351; 65, 399

Creator 21, 317; M26, 477

Creatie 4, 75; 30, 461; 32, 21-25; 38,
79; 39, 89; 42, 149; 55, 289; 62,
349; 71, 507 —Zidire

Credinta 1, 3-9, 19; 2, 31; 3, 65, 69; 5,
109, 113; 5, 129, 133, 141; 6, 143,
147,165,169; 7,175; 14,221,225,
227; 30, 455; 31, 3, 13; 32, 25; 35,
45, 47; 36, 53-57; 37, 69; 40, 93,
95; 41, 117; 42, 133-165; 43, 169;
44, 171, 185; 45, 195; 49, 219; 51,
233; 54, 269; 58, 309; 60, 337; 61,
343; 62, 357; 63, 369-377, 381;
M 24,475

Crestere/sporire/inaintare 3, 47; 12,
211; 22, 329; 29, 445; 30, 459; 31,

9, 11; 32, 21, 39, 85; 41, 131; 53,

251,255; 54, 269

Cruce 2, 29; 4, 103; 15, 233; 18, 253;
26, 351; 27, 359; 41, 117; 49, 219;
62, 353; 63, 383; M 24,471

Cuget 1, 3-19; 2, 25-29, 35, 37; 3, 51,
53, 57, 61-65; 4, 77-83, 89-97; 5,
109, 113, 119, 113; 6, 145-151,
155-161,169; 8,189; 11, 205, 207;



INDICI

12, 209,211; 13,215,219; 15,231,
16, 237-241; 17, 243, 247, 251; 18,
263, 265, 271; 19, 279-283, 291,
293; 22, 321; 26, 349; 27, 353,
359, 361, 365, 373, 377, 387-391,
395, 397; 28, 421, 429, 433; 29,
437-443, 451, 453; 30, 455-459;
31, 3, 5, 13; 32, 19-25; 33, 29, 31,
37; 35, 45; 37, 65-69, 75; 38, 79,
81; 39, 85-89; 40, 95; 41, 99, 101,
109, 113-119; 42, 163; 44, 171-
181;45,191,195; 46,199; 47,205;
48, 211, 213; 52, 237, 241-245; 53,
249-253; 54, 257, 259, 263, 273;
55, 279, 281, 285; 57, 299-303; 58,
305-311; 59,313-323; 60,325-337;
62, 351, 359-365; 63, 373, 375,
383, 385; 65, 395, 397, 403, 405;
66, 411; 68, 433-441; M19, 445,
447, 451; M24, 471, 475; M26,
481-485; M56,499-503; M76, 525

Cugetare 1, 7; 2, 31, 35; 3, 65, 69; 4,
77, 81-85, 91-95, 99, 101; 5, 123,
129, 137, 141; 6, 143-147, 157,
165,169; 11,205; 13,215; 14, 223;
16,241; 17, 243, 245; 18,259,271,
19, 287; 20, 299; 27, 359, 363-
369, 399, 401, 403, 407; 28, 421;
29, 437-443; 30, 455-463; 31, 5, 9,
11, 15; 32, 25; 34, 41; 36, 55; 37,
63, 75; 38, 79, 81; 39, 87; 41, 99-
109, 113, 121; 42, 135, 149-153;
44, 173-177; 47, 205; 48, 213; 50,
229; 53, 251, 253, 259; 54, 261,
263; 57, 297-301; 60, 325-329; 61,
341, 347, 62, 351, 353, 359, 367;
63, 369-373, 377, 379, 383-389;
65, 395, 397, 403, 405; 67, 421,
425; 68, 429, 433-441; M21, 461;
M26, 481, 483; M56, 499-503;
M76, 521, 525

Cunoastere 2, 33; 3, 57, 59, 63; 4, 85,
91; 6, 145, 147, 153; 7, 175, 177;
17, 247; 21, 317; 22, 321, 23, 333;
24,339; 26,349; 27,375,379, 385,

407; 31, 5, 9; 36, 53, 55; 37,69; 41,
117, 129; 42, 133, 161; 43, 167,
169; 50,225; 52,239; 56,291, 295;

63, 369; M19,451,453; M24, 471,

473; M26, 479; M29, 491; M56,
501; M71, 511; M76, 523
Cunostinta 1,7, 19; 2,33; 3, 57, 59,61,
65; 4, 77, 81, 83, 89; 5, 107, 113,
119, 135, 141; 6, 147, 155, 167; 7,
173; 14,221,227; 16,241; 17,243,
245, 249; 19, 283, 285, 287, 295;
20, 305; 21, 311, 317; 22,323, 325;
26, 347,349, 35; 29, 347; 31,5; 32,
21; 33, 35; 36, 53-57; 37, 61, 65;
38, 77; 39, 89; 42, 135, 139-159;

44, 175, 179; 45, 197; 46, 199; 48,

211, 213; 50,223; 51,231,233; 52,
237-243; 54, 259, 269; 55, 287; 56,
291, 293; 59, 313, 317; 60, 325,
331,337; 61,341; 62,359; 63,369-
375, 385; 66, 409; M 19, 445, 453,
455; M23, 463; M26, 485; M29,
487; M 49,495

Curdatie 1, 15; 2, 29, 31, 33; 3, 47, 51,
53, 55, 57; 4, 81, 95; 6, 149, 151,
157, 165; 8, 191; 10, 201; 15, 231;
19,279,283,285; 21, 311, 313; 22,
327; 27, 375, 377, 383, 385, 387,
389, 399; 28, 423; 30, 459; 32, 21,
25; 38, 81; 41, 109, 113; 44, 171;
53, 251; 55, 289; 56, 291-295; 60,
325; 62, 349, 361; 63, 373, 375;
65, 399; M20, 457,459; M21, 461,
M71, 507; M75, 517, 519; M76,
521, 523

Curvie 4, 83; 5, 111; 6, 151, 157; 9,
193; 17, 251; 37, 63; 60, 335

Cutremurare 4, 91; 17, 249; 68, 429,
431

DJaimare 15, 233; 54, 273

Delasare 14, 221

Demon 3, 53, 65; 4, 101; 7, 179; 8,
189; 20,299; 21, 311,313; 22, 323,
325; 27, 371,373,407; 28,423; 31,
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11, 13; 38, 81; 42, 141, 143, 151,
159; 44, 179, 183-187; 49, 217,
221; 50,225,229; 51, 231; 59,313;
62, 349; 63, 379, 389; 66, 411; 67,
425; M71, 509, 515

Deosebire/discernamant 2, 35; 4, 97;
6, 151; 19, 279; 29, 439; 59, 317;
M26, 481,483

Desavarsire/desavarsit 4, 99, 105; 5,
113; 6, 151, 155; 7, 179; 13, 217,
27, 353, 393, 401; 32, 25; 37, 73;
41,121,123;42,145,157,161; 47,
205; 54, 267; 57, 303; 60, 327; 61,
343; 62,349,353,355; 63, 381; 67,
417, 425, 427; 68, 435, 437, 441;
M71, 509

Descoperire 2, 33; 9, 199; 19, 285; 20,
299; 22, 327, 329; 27, 373, 379,
381, 383, 387, 389; 28, 427; 32,
25, 27; 33, 35; 36, 55; 37, 65; 39,
89, 91; 41, 117; 42, 149, 153, 165;
48, 213; 51, 233; 53, 251; 54, 277,
55,289; 61, 341,343; 68,431,439;
M19, 445-455; M20, 459; MT71,
507

Desfatare 1, 9; 2, 23, 25, 35; 4, 75, 81,
99, 17, 425; 20, 307; 22, 331; 26,
349; 27, 355, 361, 369, 387; 29,
443,445; 35,47; 37, 69; 38, 83; 41,
131;42,147,161; 45,191; 50,227,
51, 235; 52, 241; 54, 257,269,277,
55,283,287; 59, 317,319; 62, 363;
63, 371-375; M19, 453; M21, 461;
M26, 479; M29, 491; M76, 523

Desfranare/desfranat 1, 9; 2, 27; 4, 83,
87,97, 99; 5,137; 6, 151,155,157,

243,245, 247; 19,281; 24,339; 27,
369; 29, 441, 443; 31, 5; 36, 53, 55;
37, 69; 41, 111, 123, 125; 42, 159;
44,171,179,185; 46,201; 52, 241,
243; 54,273; 55, 279,281; 56,291,
57, 299; 58, 305, 307; 59, 313;
325, 333; 61, 345; 62, 363; 66,407,
67, 425,427; M26, 477,479; M29,
487, 489; M 56,499

Dispretuire 1, 5; 3, 57, 59,71; 4,77, 81,
85; 105; 5,109,135,137,139,141,;
6, 149; 10, 201; 15, 233; 20, 303,
307; 26,349; 27, 361,363, 367; 28,
419, 423, 431, 433; 29, 439, 449,
451, 453; 30, 455, 463; 33, 33; 36,
57; 39, 85; 41, 123, 125; 44, 181,
50,229; 62, 363,365; 65,395, 397;
M24, 469, 471; M26, 483; M56,
499-503

Doctor/medic 3, 55; 5, 131, 139; 6,
155; 59,313

Dor 47,205; 53, 253; 54,269; 58, 311;
61,343

Dragoste 3, 57; 22, 331; 26, 349; 42,
151; 47, 203; 62, 353 —»lubire

Dreptate 1, 5; 3, 61, 71; 4, 77, 79, 103;
5, 129; 6, 163; 7, 181; 8, 185; 18,
256, 269; 26, 347; 27, 355; 31, 11,
32, 21; 35, 47; 38, 79; 39, 87; 42,
145, 159; 44, 181, 185; 48, 209,
211, 213; 49,217,219; 54,271; 55,
281; 65,401; M24, 475; M75, 519;
harica 41, 103, 109, 111, 125; 49,
219; M23, 465; legalista 41, 101,
103, 113, 127, 129; 58, 307, 311;
60, 337; M26, 485

9, 195; 20, 305, 307; 27, 357, 369Duh 2, 31, 33; 3, 49; 4, 85; 5, 135; 18,

407; 28, 429; 29, 445, 449; 31,11;
35, 49; 44, 173; 54, 261; 57, 297;
66,411; 67,425

Deznadejde 8, 187, 189; 27, 381; 28,
431; 40, 93; 42, 151; 60, 327, 329;
63, 383; 68, 441; M26, 471; M49,
497

Discernamant 10, 201; 14, 221; 17,

267; 27, 379; 31, 9, 15; 37,61,63,;
41,99;42,141,147,157,159,161;

43, 167, 48, 213; 50, 227; 55, 283;

M75, 517

Duhul Sfant 1, 13; 2, 25; 12, 211; 18,
275; 27, 397, 399, 411; 31, 17; 37,
71; 38, 77, 83; 42, 145, 155, 163;
45, 195; 50, 227; 52, 241; 54, 275;
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60, 337; 63, 389; 68, 439; M19,

451, 453; M20, 457; M75, 517

Durere 2, 21, 27; 3, 61; 5, 133; 6, 163;
8, 185; 12, 209; 20, 309; 27, 357,
403; 29, 445; 40, 95; 41, 99; 55,
283, 289; 57, 301; 63, 387, 389;
M23, 465; M24, 467, M49, 495,
497

Eliberare 3,49, 53; 4, 99; 5, 119; 7, 179;
18, 273; 19, 283; 20, 297; 27, 385;

29, 451; 42, 137; 61, 343; MT75,

517; M76, 525

Etapa 1, 15; 13, 215; 15, 231; 39, 87;
M75, 517

Evanghelie 4, 49, 89; 18, 273; 27, 401,
33, 39; 54, 271; 61, 345; 63, 375;
67,413

Experientd 1, 17; 2, 27; 12, 213; 17,
249; 18, 259; 19, 277; 20, 297; 28,
419, 429; 31, 5; 33, 29, 39; 34, 43;
37, 61; 40, 93, 95; 42,157,163; 44,
173,177; 51, 231, 233; 52,245; 53,
251; 54, 261; 58, 305; 59, 323; 60,
327; 63, 385; M29, 489; M71, 511;
M76, 525

Fapta 1, 7, 17; 2, 31; 4, 87; 15, 235;
27, 361, 375; 28, 429; 30, 459; 31,
5; 41, 109; 44, 179, 183; 50, 223;
52,245,247; 59,317; 63, 377,389;
67, 415, 419-423; M23, 463; M49,
497; M56, 499; M71,511

Faptuire 1, 15, 17; 2, 29, 33; 4, 75, 97,
101; 6, 143, 161, 169; 7, 179; 8,
187, 189; 11,205; 14,225; 16,237,
239; 17,247; 18,273; 23, 333, 335,
337; 27,377, 385,387, 30,457, 32,
21; 36, 55, 57; 37, 63, 67; 38, 77,
79, 81; 39, 89; 41, 111, 119, 123;
42,143-149,153-161; 44,173-177,
185,187; 46, 201; 48,209,211; 49,
215, 217; 54, 259, 261, 265, 271;
55, 279-283, 287; 57, 301; 59, 319,
321; 60, 333, 335; 61, 341; 62, 355,

357; 63, 381; 67, 419, 423, 425;
M21, 461; M23, 463, 465; M24,
467, 469; M29, 491; M56, 503;
M71, 509, 511; M75, 519; M76,
525 —Lucrare

Feciorie 3,67,71; 4, 95; 5,111; 16,239;
26, 347; 27, 369; 41, 109; cugetare
feciorelnica 3, 69; 4, 81, 83; 6, 149;
10, 203; 20, 299; 27, 403; 29, 437,
443; 30,459; 41,101,105, 54,261;

57, 297, 301; 60, 329; 62, 367; 65,

403; 67, 425

Felurime 6, 147, 153, 161; 27, 405; 44,
173; M26, 483; M26, 485; M29,
487; M71.513

Femeie 4, 85; 5, 108; 27, 363, 365; 28,
429; 29, 447; 30, 459, 461; 34, 41,

41, 101, 45, 197; 54, 259; 57, 299;

65, 399; M49, 497

Fiinta 3, 43; 21, 311, 317; 22, 327; 27,
391-395; 29, 441; 37, 65; 39, 89;
54, 269; 55, 287; 67, 413; 68, 437,
M19, 455; M20, 457; M26, 483,
485; M29, 491

Filozofie/filozof 3, 41; 29, 443, 451,
453; 47, 205, 207; 58, 307

Firea celor neinsufletite 5 125
dumnezeiasca 42, 163; 67, 419;
M19, 453; a ingerilor M20, 457,
459; a oamenilor 2, 29, 35; 3, 41,
45-57, 69; 4, 99; 5 109, 123; 6,
143; 12,211; 17, 247; 19,277,287,
20, 303; 21, 311; 22, 321, 325-329;
23, 337; 27, 371, 393,395, 399; 28,
427; 29, 445,451; 30,459, 361; 32,
23; 33, 37; 39, 91; 42, 137, 151,
159,163; 47,205; 52,245; 54,259;
55, 285; 56, 293; 61, 341; 66, 409;
M26, 481, 483; M29, 491; M76,
523; a sufletului 3, 39-45; 4, 91 ;
24, 341; 36, 53; 38, 79; 45, 193; a
trupului 1, 11; 3, 45, 51; 4, 105, 17,
251; 42, 161

Foame 3, 43; 6, 147, 169; 15, 233; 27,
371, 373, 381, 409; 28, 425, 435;
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29, 445, 447, 54, 267, 55, 289; 57,

301; 59, 321; M19, 445

Foc 1,15;2,27; 4,97; 6,145,147,153,
161; 16, 239; 25, 344; 41, 115; 42,
137,145; 51,235; 62,357,359; 63,
373; 68, 431,439; M71, 511; M75,
519 —>Ardere

Folos 1, 15; 3, 47; 4, 85, 87; 5, 123,
125, 137; 6, 143, 169; 7, 181; 8,
187; 12,211; 15, 233; 16, 237; 17,
251; 18,257,273; 19, 291; 22, 323;
27,413; 28, 423; 30, 457; 31, 5; 33,
35; 35,45; 37,61; 41,105,119; 44,
177; 50, 223; 51, 235; 52, 239; 54,
257,267; 61, 345; 62, 355; 66,411;
M23, 465; M29, 489; M31, 493

Frica 1, 3,5,7, 11, 19; 2, 35, 37; 3, 57,
69; 4, 91, 93, 97, 99, 101; 5, 109,
123, 127; 6, 143, 157, 159, 167; 7,
174,179,181; 9,194,197; 14, 223;

25, 343; 27, 359, 369, 381, 409,

411, 28,415,417,419; 29,439; 30,
455; 31, 9, 13; 35, 47-51; 36, 55,
57;37,67; 40, 93; 41,117; 42,141,
143,151; 44,181, 45,193,195; 47,
205,207; 51, 233; 52,237; 53,253,
255; 58, 309; 63, 387; 64, 391; 65,
397; 68,429; M 26,483,485; M29,
489; M76, 525; de Dumnezeu 1,
3-7; 4, 99; 5, 127; 6, 143, 157; 9,
197; 27, 369; 36, 55; 41, 105; 44,
185; 47, 203; 48, 211; 49, 221; 63,
383; M26, 485 —Teama

Frumusete 1, 15; 3, 51; 4, 83; 6, 145; 7,
173;'10,201,203; 14, 229; 26, 347;
27, 357,369, 395,403; 28,429; 29,
449; 32, 23; 52, 237; 55, 289; 57,
301; M24, 471; M75, 519

Gand 1,5 9 11; 2, 27, 29, 31, 37; 3,
41, 51, 53, 67; 4, 81, 83, 85, 103;
5, 113, 119; 6, 143, 149, 155, 157,
159,161,165,167; 7,179; 11,207,
12, 211, 213; 13, 215, 217, 219;
15, 231, 233; 16, 239, 241; 17,

243, 245, 247, 249, 251; 18, 253,
257, 263, 265, 273; 19, 279, 283,
285, 287, 289, 293; 20, 299, 307;
21, 311; 22, 325; 24, 339; 27, 359,
363, 373, 385, 389, 395, 399, 403;
27, 415; 28, 417, 421, 423, 425,
427, 429; 29, 437, 441, 443, 445,
447, 449, 451; 30, 457, 459, 463;
31,5, 11-15; 33,37; 34,41,43; 37,
61, 75; 38, 79; 39, 85, 87; 41, 107,
109, 113, 119, 121; 42, 147, 153;
44, 173-183, 189; 45, 195,197,
201; 48,209, 213; 49,219, 52,237,
245; 53, 521; 54, 261-267, 271; 55,
285, 289; 57, 297-303; 58, 307,
309, 317; 60, 327-337; 61, 345; 62,
357, 361, 363, 367; 63, 369-387;
65, 397, 405; 66,407-411; 67, 423;
68,437, 439; M19, 445; M21,461;
M24, 469, 475; M26, 477, 479,
485; M 31,493; M56, 499-503

Gandire 13, 215, 235; M25, 343; 41,
119; 42, 157; 65, 395; M19, 445;
M56, 499

Gheenda 6, 153; 20, 305; 22, 331; 31,
15; 41, 117, 129; 53, 253, 255;
M26,475 -> lad

Gnostic 2, 33; 4, 85; 27, 383; 33, 31;
67, 425; M20, 459

Greseala 5, 113; 8, 183; 41, 123; 54,
263; M23, 465

Grija 1, 7, 13; 2, 27; 3, 39, 41, 51,
53, 55, 67; 4, 81, 85, 93, 99, 101,
105; 5, 119; 6, 143, 147, 161; 7,
181; 8, 185, 189; 10, 201; 14,
221, 223, 225; 16, 237; 17, 243,
245; 18, 263, 265, 267, 269, 271,
273; 19, 283, 291; 27, 359, 397;
29, 415, 445; 31, 7, 11; 32, 21,
33, 37; 35, 45; 36, 57; 38, 77,81;
39, 85, 89; 41, 107, 119; 42, 133,
135, 149, 151, 157, 163; 44, 181,
183; 45, 195, 197; 48, 211, 213;
49, 215, 219, 221; 50, 223, 227
51, 231; 52, 243; 53, 249-253; 54,

679
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261, 263; 58, 307, 311; 59, 319;
60, 327; 61, 341, 345, 347; 62,
349, 353, 363; 63, 369, 371, 377-
381, 387, 389; 65, 395, 397; 67,
413, 415, 421; M23, 463, 465;
M24, 469, 471; M26, 485; M29,
487, M 56, 499-503; M71, 507,
509 —ingrijire

Har 1,5,7, 13; 2, 31; 3, 59; 4, 87, 89,
91, 99, 105; 5, 121, 127, 133; 6,
147, 151, 153, 163, 169; 7, 177,
9, 197; 11, 205; 12, 209; 13, 219;
14, 229; 15, 231, 233, 235; 17,
245, 247, 249; 18, 253, 257; 19,
277, 289, 293, 295; 22, 327; 217,
367, 371, 377, 381, 387, 391, 397,
405,407, 28,425,431, 29,441; 31,
7-17; 35, 45, 47; 37, 61, 38, 81, 83;
39, 87, 89; 40, 97; 41, 101, 115,
119, 123, 125, 129, 131; 42, 147,
153, 161-165; 44, 179, 187, 189;
46, 201; 48, 209; 49, 219; 51, 235;
54, 257, 267; 55, 285; 56, 291-295;
57, 301, 303; 59, 313; 60, 325-337;
61, 341; 62, 359; 63, 375-381; 65,
403; 68, 431, 437; M20, 459; M21,
461; M24, 467, 473; M56, 503;
M71, 507, 513, 515; M75, 517,
519

Harisma 6, 151; 7, 177; 17, 243; 18,
269; 19, 279, 289, 293; 27, 377,
387, 407; 31, 7, 9; 35, 45; 36, 55;
37, 61; 38, 77; 39, 91, 49, 219; 50,
225; 60,325, 333, 335; 66,407; 68,
437, 439, 441

lad 2, 31; 5, 139; 41, 129; M24, 471,
M76, 523 —Gheena

Iconomie 1, 13; 3, 73; 4, 79; 5, 115,
123; 18, 257, 259, 273; 20, 305;
22, 327; 23, 337; 27, 379,381,395;
28, 425; 31, 11; 42, 163; 44, 177,
183; 54, 269; 60, 333, 335; 61,341;
65, 395, 397; M 20,459; M24, 467,

469; M76, 521 —Pronie

lertare 3, 57; 4, 105; 6, 149, 151; 20,
303; 22, 331; 37, 63; 42, 145; 61,
339; 62, 355; M56, 501

lesire din minti 2, 27; 3, 67; 4, 85, 105;

’ 6, 151; 9, 195; 14, 221, 223; 15,

233; 20, 307; 25, 345; 29, 453

Imagina;ieﬁnchipuire 3,51; 7, 177; 21,
313; 26, 349; 27, 383; 28, 431; 29,
437, 37, 67; 62, 361

Imbold 2, 33, 35; 4,89,105; 8,187; 27,
357; 41, 129; M 26,485

Inimd 1, 3-13, 17; 2, 21, 25-31; 3, 53,
55, 61; 4, 75, 77, 81, 83, 95, 97,
101-105; 5, 107, 109, 113, 119,
121, 125-129, 133, 135, 139; 6,
145, 155-161, 165, 169, 171; 7,
173-179, 191; 9, 195; 13, 219; 14,
221, 223, 229; 15, 231; 16, 237,
239; 17, 243, 247-251; 18, 253,
257, 259, 269-273; 19, 277, 279,
283, 291, 293; 20, 297, 301, 303;
22, 331; 24, 339; 25, 343; 26, 349,
351; 27, 357, 359, 369, 371, 375,
379, 383-389, 395-401; 28, 421,
423, 427; 29, 447, 449; 30, 455,
457; 31, 9-17; 32, 31, 25; 33, 37;
35, 47, 49; 37, 61-67, 71-75; 38,
77-83; 39, 85-89; 41, 101-119,
123; 42, 133-147; 155, 163; 44,
181,185,189; 46,199; 47,203; 49,
219; 50,229; 51, 231; 52,239,241,
243; 54, 259, 263, 265, 269, 271,
275; 55, 283; 57,299, 303; 58, 309;
59, 317-321; 60, 327; 62, 349-353,
359, 361, 365, 367; 63, 369, 375,
377, 389; 64, 391; 65, 395-399,
403, 405; 66, 407; 68, 437; M 19,
451; M21, 461; M24, 467-475;
M26, 479-485; M49, 495, 497;
M71, 509, 511-515; M75, 517;
M76, 523; dezbinare a 1, 7

Inteligibil 3, 43; 6, 151, 159; 19, 283,
285: 21,311, 317; 27, 383; 28,417,
425; 32, 19; 35, 49; 42, 133, 147,
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149,157, 163; 43,167; 44,175; 45, 39, 85, 89; 41, 105, 125, 127; 42,

197; 55, 289; 56,291,293; 58,309;
M 19, 447, 451, 453; M20, 457;
M71,507; M76, 521

Invidie 37, 63; 41, 103, 107, 111

Isihie 3, 39, 53; 4, 81, 83, 101; 6, 161;
10, 201; 11,205; 12, 209,211; 15,
231, 233; 16, 237-241; 17, 247,
521; 18, 263-275; 24, 341; 27, 367,
369, 373, 375, 379, 387, 391, 397,
407, 411; 28, 429; 29, 441, 445;
30, 457; 31, 7; 32, 19; 33, 29-39;
34, 41, 43; 37, 69, 71; 40, 93, 95;
42, 155; 44, 175, 181; 53, 255; 54,
257, 261, 267-275; 55, 279-289;
58, 305-311; 59, 313, 317-323; 60,
337; 62, 361, 363; 63, 375, 381;
64, 393; 65, 399; 67,413-419, 423,
425; M20, 459; M21, 461; M24,
467, 469; M49, 495; M71, 509,
511; M75, 519

Ispita 1, 7; 2, 27; 3, 51, 63-71; 5, 109;
113-119, 123, 127, 131, 139; 6,
143; 7, 173, 175, 179, 181; 8, 183;
10, 203; 14, 227; 17, 251; 19, 283;
20,301,305; 26,651; 27, 355,363,
413; 28, 415-419, 423, 431, 433;
29, 437, 439, 447; 30, 455; 31, 3,
7-17; 37, 61; 40, 95, 97; 42, 133;
44, 185, 187; 45, 193; 47, 205; 48,
211, 213; 49, 217-221; 50, 225-
227; 51, 231-235; 54, 261, 263;
59, 313; 60,325, 329-335; 61, 339-
342; 62, 367; 63, 379, 381, 385,
389; 65, 399, 401, 403; 67, 425;
M49, 497; M71, 515; M75, 517

lubire 1, 17; 2, 29; 3, 57, 61, 67; 4, 75,
99; 5, 117, 127, 141; 6, 143, 149,
165, 169; 14, 227; 18, 253, 263-
267, 273; 20, 297, 305, 309; 22,
331; 23, 335; 25, 343; 26, 347,
349; 27, 353, 359, 377, 393, 401;
28, 417, 431-435; 30, 457; 31, 3,
11, 15, 17; 32, 35; 33, 33, 39; 35,
47-51; 36, 57; 37, 61-65; 38, 77;

135, 145, 147; 44, 171, 177, 185;
45,195; 47, 203, 205; 49,215,217,
50,229; 52, 237,239, 245; 53,253,
255; 54, 273; 57, 297; 58, 305; 59,
321; 60,337; 62,349, 353, 355; 63,
381; 65, 397, 399, 405; 67, 415,
419, 421; M26, 483; M29, 487,
489; M56, 499, 503; M71, 509;
M75, 519; de avere 6, 145, 171;
8, 187; 9, 195; de trup 30, 455 ->
Dragoste

Izbdvire 1, 19; 5, 127; 19, 283; 32, 25;
50, 227; 63, 381; M71, 507 -»
Mantuire

imbuibare 6, 143; 29, 439; 30, 461; 57,
301

Tmparatia lui Dumnezeu 1, 11; 2, 23, 25;
3, 61, 65; 6, 153; 9, 199; 14, 221,
18, 271; 26, 347; 27, 407; 29, 439;
35, 49; 42, 135, 165; 43, 167; 44,
181; 49,215; 59,319; 63,375,385,
387; M24, 475; 56, 503; 76, 521

impartasire 1, 15; 17, 251; 63, 387

Tmprastiere 1, 3, 7, 9; 4, 81; 5, 127; 6,
159; 7, 175; 14, 223; 15, 233; 16,
237, 241; 17, 243-247; 18, 265; 19,
283; 20, 307; 24, 339; 26, 349; 27,
367, 375, 397; 28, 417, 421; 29,
439, 441, 445, 451; 32, 23; 33, 31,
37, 75; 38, 79, 81; 39, 85, 91; 41,
119; 42,139; 44,179,181; 54,257,
259; 58,307,309; 59,317; 62, 361,
363; 65, 399; M19, 445; M 24,469,
475; M26, 485

incepator 13, 215; 18, 257, 259; 26,
351; 28, 419; M21, 461; M24, 467

incercare 2, 27; 3, 67; 4, 91; 5, 113; §,
185; 17,249; 20,297,299, 309; 26,
347, 363, 367; 27, 409, 411; 28,
417, 419, 423, 431-435; 29, 437,
447; 30,459; 31, 9,11, 42,137; 47,
207;49,217,221; 50,227; 51,233,
235; 54,269; 59, 313; 60, 325, 329;



INDICI

61, 345; 65, 401; M23, 463; M24, 261,267, 58, 309; 59, 319; 62, 363;

471; M26, 481; M71, 515; M76,
525 —pispita

indepartare 1, 3; 2, 33; 6, 157; 16, 239;
18, 275; 20, 301; 27, 367; 28, 429;
42, 147; 49, 217; 52, 245; 59, 315;
60, 337; M24, 473; M26, 479;
MT71, 515

indrazneald 4, 87, 91; 19, 287; 29, 449,
451; 37, 75; 41, 121; 45, 195; 54,
261; catre Dumnezeu/cea buna 3,
67;4,77,97;5,117,127,129,133;
6, 163; 8, 189; 9, 197; 18, 269; 30,
455, 457; 38, 77, 83; 44, 183; 51,
231, 235; 61, 339; 63, 375, 383,
389

infatisare 2, 31; 3, 73; 4, 91; 6, 151; 13,
217; 15, 233; 25, 343; 27, 393; 33,
29; 41, 105, 119; 44, 177; 46, 201,
48, 211; 54, 267; 68, 433; M20,
459

infranate 1, 3; 4, 83, 97, 99; 6, 145; 7,
173; 17, 251; 18, 265; 27, 367; 29,
437,449; 30,459; 57, 301; 62, 361,
M26, 479, 483; M29, 489

Tngamfare 42, 151; 63, 381 —Trufie

inger 1, 3; 3,59, 67, 73; 4, 83; 5, 111-
117;6,151,165; 8,191; 9,195; 10,
203; 14, 227; 17, 243; 18,265,271,
19, 291; 21, 313, 317; 22, 323-329;
27, 353, 393, 407; 28, 425-429; 30,
463; 33, 39; 35, 47; 44, 175; 48,
209, 213; 51, 233; 54, 267, 275;
59, 321; 60, 331; 61, 345; 63, 387;
68, 433; M 19,453; M20, 457,459;
M23, 465; M29, 491

ingrijire 1, 15; 2, 21, 33; 3, 53, 61, 73;
4, 85, 101-105; 5, 119, 123; 6, 145,
149; 8, 183, 185; 10, 203; 14, 221,
223, 229; 17, 245; 18, 253, 267,
269, 271, 273, 275; 24, 339; 27,
359,409; 29,445,449, 30,463; 31,
15; 33, 31; 34, 41; 38, 77; 39, 89;
41, 99, 107,109; 42, 133,135, 139;
45, 195; 49, 215, 217; 53, 249; 54,

63, 377, 379; 67, 413, 417, 419,

425; M31, 493; M56, 503 -> Grija
Tnnoire 1, 3; 12, 211; 27, 391; 29, 439,
441; 32, 23; 42, 157; 54, 263; 55,
285, 289; 60, 331
nselare 4, 99; 5, 107; 6, 159; 14, 225;
* 20, 301; 28, 427, 431; 29, 443; 46,
201; 54, 261; 58, 305; 63, 379; 67,
425; M23, 465 —Ratacire
intiparite 1, 15; 2, 35, 37; 4, 83; 5, 139;
6, 157, 161; 44, 171-175; 53, 249;
60, 331; 62, 349; M76, 523
Tntristare 1, 7, 15, 19; 2, 25, 27; 3, 49,
61, 69; 4, 81; 5 125, 127, 131,
133, 141; 6, 153; 8, 185; 11, 205;
20, 301; 22, 331; 23, 333; 27, 361,
363,403; 36, 57;41,109,119,123;
42, 151; 44, 177; 45, 195; 47, 203-
207; 48, 209-213; 51, 231; 54, 529;
59, 317; 60, 329, 333; 62, 349-353,
365; 63, 375, 383, 387; 65, 401-
405; 66, 407, 411; M24, 471; M29,
487, 489 >mTristete
intrupare 42, 163; 68, 429; M20, 457
intunecare a mintii 2, 27; 29, 441;
a gandurilor 31, 11; 37, 73; a
sufletului 75; 38, 81, 83; 40, 95; 48,
209; 54, 259; M49, 495
ntelegere duhovniceasca 4, 89; 5, 127;
* 7,77, 22, 327; 27, 353; 29,439; 31,
7,9, 13; 32, 21, 23; 41, 115, 117,
42, 153; 43, 167; 44, 177, 179; 52,
237; 55, 279, 281, 285, 287; 57,
301; 58, 311; 59, 313, 315; 60, 325;
61, 343; 63, 377, 379; 65, 403; a
Scripturii 4, 95; 19, 277; 27, 389
ntelepciune 1, 9, 17; 3, 39, 49, 59, 67,
’ 69; 5, 107, 119, 123, 137; 6, 147,
167, 169; 7, 179; 8, 187; 16, 241,
17, 245; 18, 271; 20, 299, 307; 21,
317; 27, 353, 355, 369, 373, 377,
379, 393, 395; 29, 437; 30, 457;
31, 7; 35, 45; 37, 63, 67, 75; 38,
T7; 41, 99; 42, 141, 149; 44, 179,

INDICE TEMATIC

183; 46, 201; 47, 207; 48, 211; 50,
227; 52,241; 55,279,287; 58,305;
60, 337; 63, 371, 379; 64, 391; 68,
437; M19, 445, 451; M23, 465;
M26, 477; M29, 487, 489; M56,
501, 503

inteles 1, 9; 3, 39-43; 4, 89; 6, 171; 13,
219; 17,251; 19,293; 22,323,327,
27, 355, 379, 383; 29, 437; 37, 71,
73; 38, 77; 41, 117; 42, 163; 44,
177; 55, 283; 62, 361; M19, 445,
451-455; M 20,457,459; M 56,499

Tnvataturd 1,9, 11, 17; 2, 23, 31; 3, 41,
65, 71; 4, 85, 87, 97; 5, 107, 137;
6, 159; 19, 277; 22, 325; 26, 349;
27, 353, 369, 381; 28, 421; 33, 35;

425; 33, 31; 38, 77, 41, 107, 111;

42, 141; 48, 209; 50, 225; 54, 275;

60, 329; 61, 347, 63, 387; 68, 437;
M19, 449; M21, 461; M29, 489
Lacomie 1, 15; 4, 95, 101; 5, 111; 6,

171; 29, 445; 41, 111,123
Launtru/launtric 1, 11, 15; 2, 23, 25,
33; 3, 53, 57, 61, 63; 4, 81, 83, 91,
93, 101-105; 5, 111, 123,125, 135,
141; 6, 143, 145, 149-155, 161; 7,
173, 177; 11,205; 12,209,211; 13,
215-219; 16, 237,239; 18, 271; 19,
281, 283; 20, 307; 21, 311, 313,
319; 22, 325; 24, 341; 27, 363-367,
375-379, 399, 401, 407; 29, 449;
30, 457; 33, 39; 37, 69; 38, 77, 79;

36, 53;40, 93; 41,113, 42,149, 43, 39, 87, 89; 41, 99, 105, 107, 121-

167; 44, 171; 53, 255; 54, 267; 60,
327; 67, 413; M 19, 445, 453; M23,
463; M29, 487; M71.511

inviere 8, 191; 27, 379-391; 29, 439;
32, 23; 35, 49; 38, 79, 81; 40, 95;
41, 129; 42, 157; 65, 395; M19,
451

fnvinovétire 3,45; 6, 149, 151; 62, 351,
65, 401, 403 —inovatie

Jertfa 6, 163; 18, 265; 41, 105; 44, 185

Judecatd 5, 111, 129; 6, 159; 8, 191;
41, 115; 49, 217; 52, 237; 55, 283;
M 19, 451; M24, 469; M26, 481-
485

Lacrimi 2, 31; 3, 67; 4, 75, 87-91, 103;
5, 133, 141; 6, 151, 161, 163, 169;
9, 195; 12, 209-213; 15, 231; 16,
239; 17,251; 26,347; 27, 377, 379,
387,389, 397,401; 29,437; 31,15;

39, 87; 44, 181; 46, 201; 54, 259,

265, 271; 58, 307; 59, 313, 321,
60, 333; 62, 351, 365; 65, 403; 66,
411, 68, 439; M24, 467, M56, 501;
M71, 509, 513 —Plans

Laudd 1, 3; 5, 109, 115, 135, 139; 16,
239,241; 19,281, 27, 373,405; 28,

125; 42, 157; 43, 167, 45, 191; 52,
245; 53,253, 54,263,269,271; 55,
281-287; 56, 293; 57, 301, 303; 58,
307, 309; 59, 313, 315, 319, 321;
60, 337; 62,363, 367, 63, 375, 379;

66, 407, 67,413,415; 68,431,439;

M24, 473; M29, 489; M49, 497,
M71, 509; M75, 517

Leac 3, 73; 5, 111, 139; 26, 349; 51,
235; 59, 313; M29, 489

Legamant 27, 363

Legatura 1, 13, 17; 3, 43, 47; 4, 75, 83;
5,129; 6, 155; 22,323; 26, 349; 27,
353, 357; 29, 439; 38, 77; 39, 85,
87; 41, 123; 53, 249, 251; 54, 267,
269, 271; 58, 307; 61,343; 63, 375;
M26, 481; M29, 491; M56, 503

Lege 3,45; 4, 79; 4, 99; 5, 107; 6, 145;
27, 371, 401; 41, 129; 52, 243;
345; 65, 397

Lepadarea de sine/de lume 5, 107; 27,
359,413; 53,251,255; 57,297; 60,
337; 67, 423

Libertate 1, 5, 11; 2, 25; 3, 63; 4, 79,
81,99; 6, 145, 155, 161; 8, 185; 9,
193; 17,247; 18, 269; 19,281,287,
20, 297-301, 305; 22, 321; 23, 335;
26, 351; 27,363, 375,393; 29,439,

61,



INDICI

445; 30, 461, 31, 9; 32, 23, 25; 41,
121; 42, 137, 141, 143, 161, 44,
177,183, 51,233, 52,245,247, 54,
269,273; 61,341, 62,353; 65, 397,

50, 223, 227, 52, 241, 245; 55,
281-285; 56, 293; 59, 313; 60, 331,
335, 337; 61, 343, 345; 63, 381,
383, 389; 65, 397; 66, 407, 409;

66, 407, 409; 67, 423; M23, 463; 67, 425; M19, 445-449, 453, 455,;

M26, 481; M29, 491

Limpezime 6,149,165; 8,189; 15,231;
18, 259; 19, 283; 20, 297; 27, 365;
41, 113; 44, 181; 45, 197; 48,213,
50,225; 63, 371, 375; M71, 511

Linistire/liniste 1, 5; 2, 29, 37; 4, 83,
87, 89,95,101; 5,119,137; 6,143,
151, 155, 161; 7, 173; 10, 201; 16,
237; 18,265; 20, 301; 27,365, 373,
387-391, 397; 29, 447; 30, 463; 37,
75; 41, 99, 113, 117; 45, 197; 55,
283,289; 57, 301; 60,331; 62, 363,
365; 66,407, 411; 68, 437 -> Isihie

Lipsa/necaz 3, 55; 6, 149, 167; 14, 223;
17,245,249; 22,331, 27,355, 363,
377,411, 28,431, 31, 5,11, 35,47;
37, 73; 41, 111; 42, 133, 151; 44,
181; 47,203,205; 50,229; 56,295;
60, 331; M24, 471; 76, 521

Liturghie 2, 27; 18, 269; 27, 369, 407-
411; 29, 441; 40, 93; 44, 187; 54,
257; 55, 287; 58, 307; 66, 407-411

Loc 2, 27; 3, 71; 5, 115; 10, 201, 203;
19, 287,295; 21,311, 29,437,445;
50, 225; 53, 253; 54, 273; 57, 301;
62, 363; 63, 383; 65, 403; 67, 421,
423

Lucrare 1, 5, 17; 2, 25, 29; 4, 79, 83,
93, 105; 5, 109; 6, 153, 155, 159,
163-167, 171; 8, 185,189; 13,219;
14,221,225,229; 15,235; 17,243;
18, 265-271; 19, 277, 285, 287; 20,
297,301, 303; 21, 317; 22,321; 23,
335, 337; 25, 343; 26, 347-351; 27,
361, 365, 371-375, 385, 389, 395-
399,407; 28,421; 29,439,441; 30,
457; 31, 3; 32, 21; 35, 47; 37, 71,
38, 79, 81; 39, 85-89; 40, 93; 41,
107, 121; 42, 133, 143, 147, 149,
155, 157, 161; 44, 175; 49, 217,

20, 457, M 26,477,481,485; M29,
487; M31, 493; M56, 501; M71,
507-511; M75, 517; a virtutilor 3,
51, 57; 5, 109, 121; 8, 185; 18, 263
—»Faptuire

Lume 1, 3-9; 2, 33-35; 3, 39, 53-57, 63,
71; 4, 75, 77, 83, 95, 105; 5, 125,
133; 6, 145, 147, 161; 8, 187; 10,
201, 203; 12,209; 13, 219; 14,221;
15, 233; 17,243; 18, 263-269, 285;
19, 285, 293,295; 20, 305,309; 21,
313; 23, 333, 335; 24, 341; 26,347,
27, 355-363, 377, 381, 385, 391-
395, 409-413; 28, 419, 421, 429,
431; 31, 13; 32, 19-25; 33, 33-37;
34, 41, 43; 35, 49, 51; 37, 65-69;
38, 77, 79; 39, 85-91; 41,103, 117,
127; 42, 139, 149, 159, 161, 163;
44,183,189; 45,197, 47,203,205;
48, 209; 49, 221; 50, 227, 229; 51,
235; 52, 239, 241, 245, 247; 53,
253; 54, 269, 275; 57, 297, 303;

60, 325, 329, 337, 61, 341-347, 62,

353-365; 63, 371, 385; 64, 391; 65,
397-405; 67, 417; 68, 431; M23,
465; M24, 475; M26, 481, 483;
M56, 499-505; M71, 507
Lumind/luminos 1, 3, 7, 11, 13; 2, 31,
37;3,41; 4, 89,93,95,103; 5,111,
125, 135; 6, 145, 151, 163; 7, 175;
8, 191; 11, 205, 207; 12, 209; 13,
215; 16, 238; 17, 243, 245, 251;
18, 257; 19, 277, 285, 293; 21,
311, 313, 319; 22, 321, 323, 325,
329; 26, 347; 27, 357; 28, 431; 29,
437; 31, 11, 33, 39; 37, 65,69, 75;
38, 77; 39, 87, 89; 40, 93, 95; 41,
117; 42, 133, 149, 153, 155, 163;
44,171,177,187; 52,243; 54,259,
265,269; 55,279; 56,291,293; 58,

INDICE TEMATIC

309; 63, 379; 67,415,423; 68,431,
433; M9, 447-451; M20, 459;
M71, 511; M76, 523

Lupta 1,9; 2, 23; 3, 51-57, 63, 67, 71,
4, 77, 95, 103, 105; 5, 111-115,
121, 125, 135; 6, 159, 169; 8, 187,
189; 17, 245-249; 19, 277, 281; 20,
297,299,309; 22, 327; 23, 333; 26,
347; 27, 357-375, 393, 403, 405;
28,415, 417, 421-435; 29, 445,
449-453; 30, 455, 459; 34, 43; 36,
57; 38, 83; 40,95, 97; 42,147, 151,
155; 44, 179; 47, 207; 49, 221; 50,
223, 229; 52, 241-247; 55, 281,
283; 57, 299-303; 59, 315; 60, 325,
329,337; 61,345; 63, 381; 64,391,
393; 65, 399; 66, 407, 411; M24,
473; M29, 489, 491; M31, 493;
M 49,495, 497; M76, 525

Margdritar 5, 111; 6, 171; 37, 69, 71;

42, 143; 55, 281; 65, 403, 405;

M 24,469, 471

Marturisire 1,9; 2,31; 20,297, 303; 27,
403;41,109,127,131; 44,171; 52,
245; 58, 309, 311; 63, 389; 65,401,
403; 68,441

Masura/etapa/treapta 2, 21, 35; 4, 99;
5, 115; 6, 143, 151; 13, 217; 15,
233; 19, 279; 21, 311, 313, 317,
22,323, 329; 26, 347; 27,377, 379,
385,405,407; 28, 431; 31, 7, 9; 39,
89;41,105; 42,143,145,149,155-
161;44,173,181; 46,199; 52, 237,
245; 55,285,289; 59, 313, 315; 60,
327, 331, 335; 61, 343, 345; 63,
373, 379, 381; 67, 417, 421, 425,
68,429,437; M 19,445, 447; M20,
459; M26, 477, M71.513

Mahnire 2, 21; 6, 153; 27, 369; 49, 217
—>intristare

Mancare 3, 55, 59, 61; 4, 75, 95; 5,
117; 6, 147, 149; 14, 221, 225; 17,
251; 18,255; 27, 363, 377, 30,461;
35, 49; 41, 101; 52, 243; 57, 297-

301; 60, 333; M19, 445; M 26,479;
M76, 523

Mandrie 2, 35; 3, 65, 67; 4, 83; 5, 133,
137; 7, 179; 16, 241; 17, 251; 18,
257; 19,287, 27,403,407; 28,427,
433; 30, 455; 31, 9-13; 37, 61, 75;
41, 117; 42, 151, 153; 45, 197; 46,
201; 48, 213; 54, 261; 58, 311, 60,
325, 335; 67, 425; 68, 437; MT71,
509,511

Mangaiere 4, 81, 105; 5, 113, 117, 133,
139; 6, 147; 11, 205, 207; 12, 211;
20, 305; 27, 381, 383,387,389; 31,
11, 15; 37, 71; 38, 81; 40, 93-97;
41, 117; 42, 147; 50, 227; 52, 241,
54,269; 55,281,283; 60, 327,329;
65, 401; 68, 439; M19, 453, 455;
M20, 459; M21, 461; M24, 471,
473; M49, 497; M75, 517

Manie 2, 29; 3, 45, 59; 5, 127, 133,
141; 9, 195, 197; 27, 413; 30, 459,
461; 31, 11, 15; 37, 63; 41, 103,
119,123,125; 44,175; 59,315; 63,
389; 64, 393

Mantuire 3, 71, 73; 5, 121; 7, 175; 9,
193, 195; 27, 357; 34, 41; 54, 263;
62, 353; M71, 507 -> Izbavire

Meditare/meditatie 1, 3; 4, 95; 6, 163,
165,169; 11;207; 17,247; 27, 385;
42, 145,163; 43,167; 44, 171-175,
181; 52,245; 53,253; 54,257,259,
273; 55, 285; 59, 319; 62, 359;
M56, 499, 501; M71, 513

Metanie 4, 101, 103; 15, 233; 18, 253,
261; 29, 441; 54, 257; M49, 495,
497

Mila 1, 15; 3, 71; 4, 77, 79, 97; 6, 149,
165; 7, 175; 9, 197; 18, 255, 263,
273; 27, 411, 417; 28, 421; 33, 37,
38, 77; 41, 101, 103, 111; 42, 155;
55, 283; 62, 351, 365; 63, 377; 67,
413-417; M71, 511; a Domnului 2,
25; 5, 111, 131-137; 8, 183, 187,
14, 227; 19, 289; 20, 305; 27, 379,
381; 35, 47; 41, 103; 47, 203; 54,



INDICI

269; 57, 303; 60, 325; 62, 367; 63,
369; 67,413,427; M29,487; M31,
493

Minte 1, 3; 2, 27, 29, 31; 4, 83, 93, 97;
5, 119; 6, 143, 155-161; 12, 211;

397, 66,407; 67, 419,421, 68,437,
441; ; M19, 445; M20, 459; M21,
461; M26, 477; M29, 489, 491;
M49, 495; M56, 501; M71, 509,
513, 515; M75, 517, M76, 521,

13, 219; 15, 231; 16, 237; 17, 243- 523

247; 18, 265; 19, 279, 281, 285-
293; 20, 297, 307; 22, 323-329; 24,
339; 25, 343; 26, 347-351; 27, 397,
399; 28, 427; 29,437, 441-445; 32,
25; 37, 67, 71; 38, 77; 41, 117, 42,
145, 153, 163; 44, 179-189; 45,
197; 54, 259, 269; 55, 281, 285,
289; 57, 297-303; 59, 315-319; 60,
335, 337; 62, 359, 361; 63, 387,
389; 64, 391; 67, 415; M19, 445,
455; M20, 459; M26, 479, 481;
M71, 509,513

Minunare 1, 11, 17; 3, 59; 5, 129; 11,
207; 19, 293; 27, 397; 32, 21, 23;
39, 87; 42, 161, 163; 44, 177, 187,
55, 289; 62, 361, 365; M71, 513 —
Uimire

Minuni 3, 59, 71; 4, 83, 85; 6, 171; 9,
197,199; 18,257; 27,391; 50, 225;

Moarte 1, 19; 3, 53, 57; 4, 85; 5, 129,
133; 6, 167, 169; 8, 185, 187; 9,
195; 10, 203; 18, 265; 20, 229; 25,
343; 27, 381, 393, 411, 413; 28,
417, 419; 29,445, 449,453; 32,25;
35, 49; 36, 57; 37, 67; 38, 79-83;
41, 107, 123; 42, 151; 44, 187; 45,
193; 47, 207; 49, 219; 50, 229; 52,
237, 239, 241, 245; 54, 271-275;
59, 319; 61, 341; 62, 349-353;
383, 387; 64,393; 65, 395,397; 68,
435; M24, 469; M26, 477, 481

Moleseala 5, 137; 6, 163, 169; 7, 173;

16, 237; 17, 249; 27, 359, 369; 41,

107, 121; 54, 259; 63, 387
Monah 8, 189; 17, 247; 18, 257, 265;
27, 363, 385, 387; 34, 41; 37, 67-
71;59,321; 67,413,425 -> Pustnic
Mucenic 3,71; 5, 115, 133

55, 283, 289; 59, 321; M19, 447Mustrare 3, 45; 18, 265; 20, 301; 33,

M75, 517
Mireasma 6, 163; 20, 303; 27, 399; 35,
49; 58, 309; 68,435
Miscare 1, 3, 7-11; 2, 35; 3, 39, 43, 49-
'53; 4, 77, 85, 91, 93, 103, 105; 6,
147,157, 159;7,177; 13,215,219;
16, 237; 17, 251; 19, 277-293; 20,
297; 21, 311, 313; 22, 323, 325;
23, 335; 26, 349; 27, 355, 369,
375, 379, 393, 399; 28, 429, 433;
29, 437-443, 447; 30, 455-463; 31,
11; 32, 19, 25, 27; 37, 61; 39, 85,
87; 41, 131;42,133,143-149,155-
161; 43, 167, 169; 44, 173, 175;
45, 191; 47, 203; 48, 209; 52, 237,
53, 249, 251, 255; 54, 259, 263;
55, 283-287; 57, 297-303; 58, 307;
59, 313-317; 60, 327-331; 62, 359,
363-367; 63, 373, 379; 65, 395,

33; 41, 111; 67,417

Nadejde 1, 17; 4, 85, 105; 5, 129, 133;
6, 147, 157, 165-169; 8, 187; 9,
193; 10,201; 13,217,219; 14, 221-
225, 229; 17,247; 18,265,267; 24,
339; 27, 355, 359, 381, 391, 413;
28, 431; 30, 455, 457; 31, 11, 13;
32, 19; 35, 49; 37, 67; 38, 83; 40,
93, 95; 41, 111, 117, 123; 42, 139-
143, 153, 163; 44, 171, 181; 47,
205,207; 48,209; 49,217,219; 52,
237; 53,249,251; 54,269; 55, 281;
57, 299; 58, 311; 59, 319; 60, 337;
62, 351, 355-359; 63, 377, 381-
385; 65,403, 405; M 19, 451; M24,
475; M56, 499-503; M76, 525

Nalucire 1, 5; 2, 29; 4, 83, 93; 6, 165;
19, 279; 22, 323; 26, 347; 27, 383;

63,
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28,425,429,431; 29,439,443; 31,
5; 44, 175; 57, 299, 301; M76, 523

Neascultare 6, 153; 62, 351; 68, 429;
M 19, 453

Necaz 1, 5; 2, 21, 25-29; 3, 43, 55, 63,
65, 71; 5, 115, 123-127; 6, 163,
165; 8, 185; 14, 223, 229; 20, 305;
23, 333; 24, 339; 26, 347; 27, 355,
359, 361, 367, 381, 409-413; 28,
435; 29,441,449,451; 30,463; 31,
3-15; 32, 23, 25; 37, 69; 38, 83; 44,
185; 45, 193; 47, 203-207; 49, 217,
219; 52, 223-229; 51, 231; 54, 269;
55,281; 59, 313,317, 321, 60, 329;
61, 343, 345; 62, 353, 357, 363;

Nerusinare 1,9; 3, 57; 4, 87, 91, 93; 18,
259; 27, 403; 29, 447, 449; 31, 11;
44, 173; 66, 409

Nesimtire 54, 263

Nestatornicie 1, 11; 38, 79

Nevinovdtie 3, 73; 27, 385; 65, 401;
M21,’461

Nevrednicie/nevrednic 3, 61; 14, 227,
28, 433; 41, 125; 50, 227

Nimicire 9, 193

Noapte 1, 7; 2, 31; 4, 93, 101, 103; 6,
145, 161; 8, 185; 10, 203; 12, 211;
14, 221; 15, 233; 17, 243; 17, 245-
249; 18, 253; 21, 319; 23, 335; 27,
365-373, 389, 395, 397; 29, 443,

63, 381-389; 65, 395, 399-403; 67,  451; 33, 37; 42, 151; 44, 173, 185,

423, 425; M24, 473; M49, 495

Necinste/necinstire 2, 29; 3, 59; 5, 125,
135; 8, 191; 18, 257, 259; 27, 409;
33, 29; 41, 125

Necredinta 4, 99; 5, 129; 30, 455; 41,
127; 42, 159; 59, 323

Necurdtie 9, 195; 19, 283; 21, 313; 27,
383, 407, 413; 29, 439, 443; 57,
297; 60, 329, 331, 337; 65, 399;
M20, 459

Nedreptate 4,79; 5,111,113,129, 133;

6, 149,151; 7,181; 31,11; 41,111,

127; 42, 159; 54, 273; 65,401
Negurd 6, 149; 24, 341; 64, 391
Neinfranare 29, 441, 445, 449; 55, 289
Nelucrare 2, 27; 4, 83; 5, 123; 14, 223;

18, 255, 261; 19, 289; 20, 299; 29,

443; 37, 73; 38, 81; 54, 275; 67,

425, 427
Nepatimire 27, 373; 42, 145; 47, 205;

57, 301; 60, 325; 62, 359; 63, 389;

M75, 519
Neputintd 2, 29; 3, 69; 5, 113; 6, 143,

163, 171; 17, 247; 18, 253; 31, 7,

13; 32, 25; 33, 37; 37, 61; 38, 83;

41, 99, 101; 42, 143, 149; 53, 249;

56,295; 61, 345; 63, 371; 66, 409;

67, 423; M23, 465; M26, 483,

M29, 491; M71, 509

187; 45,193, 50,229; 54,259, 265,
371, 55,285,289; 56,293; 59, 319;

61, 339; 62, 353; 66, 407, 411;

M49, 495, 497; M71, 507, 513,
515

Noblete 4, 99

Nor 6, 145, 147; 8, 191; 11, 205; 37,
69, 73; 56, 293; 58, 307; 62, 361,
367; 68, 429; M 19, 447; M26, 483

Obicei 4, 85, 95; 5, 139; 6, 155; 31, 5;
44,177,179,187; 46,201; 58, 305;
59,317; 66, 407

Obisnuintd 17, 245; 20, 299; 27, 361,
363; 41,107; 44,175; 54, 263,269;
58, 309; 62, 361; 63, 373; M26,
481

Obraznicie 9, 197; 58, 309

Obste 1, 13; M19, 455

Ocara 2,29; 3, 59; 4, 87; 5,113; 7, 179,
181; 8, 183; 14, 223; 18, 275; 26,
349; 27, 361, 371; 33, 29; 47, 207,
59, 321; 62, 351,353;M 24, 471

Ochi 1,5 9, 15 2, 21, 25, 31; 3, 61,
67; 4,77, 87, 91, 103; 5, 115, 123,
139; 6, 161, 163; 12, 211; 14, 229;
17,243,249, 251; 19,285; 21, 313,
317; 24, 339; 27, 361, 369, 385,
387, 395, 401; 28, 427, 429, 433,



INDICI

435; 29, 441, 445-451; 31, 13; 32,
23; 33, 33; 35, 45, 47; 37, 63; 41,
127; 42, 135, 145, 153, 157, 163;
43, 169; 44, 181-185; 45, 195; 52,
241; 54, 259, 271, 275; 55, 281,
289; 56, 291,293; 58, 307, 311; 62,
351, 357, 361, 367; 63, 377, 379;
67, 415; 68, 433-437; M 19, 447,
449, 451; M20, 459; M23, 465;
M24, 467, 469; M26, 477; M56,
499, 501; M71, 511, 513; MT75,
517

Odihna 3, 63; 4, 75, 77, 85, 97; 5, 119,
121, 131; 6, 153, 165; 10, 203; 12,
221; 17,251; 18, 261-267, 271; 20,
309; 21, 317; 23, 333-337; 25, 345;
26, 347, 363, 367, 369, 373, 389,
399, 409, 411; 28, 421, 435; 29,
445,447,451,453; 30,463; 32, 25;
33, 31; 34, 41; 37, 69; 38, 79, 83;
40, 95; 41, 117-121; 42, 147, 149,
159; 44,187, 49,219, 50,227, 229;
53, 253; 54, 269; 57, 301; 59, 315;

109,119; 12,211; 15,231, 18,265;
24,341; 26, 351; 27,365, 373, 375,
391; 30, 461; 31, 7; 37, 75; 38, 79;
40, 93; 41, 99, 115, 117; 44, 177,
58, 307, 309; 59, 315, 317; 60, 325,
327; 62, 363, 365; 65, 397

Parte Tntelegdtoare 3, 51; 4, 93; 15, 231,
233; 19, 295; 27, 375, 383, 385,
391, 401; 32, 19, 23; 39, 89; 41,
129; 42,157,163; 43,167, 44,171,
187; 50,225; 52, 241; 55,283,285;

56, 291, 293; 59, 317; M19, 455;

M26, 477, 485; M71, 509, 513;
M76, 523

Parte rationalda 1, 5; 2, 29; 36, 53; M29,
491

Patima 1, 5, 7; 2, 29, 33-37; 3, 41-49,
53; 4, 77,85; 5,107,109,113,119,
123, 127; 6, 145, 155-159, 165,
171; 7, 179; 8, 189; 11, 205; 13,
215; 17,251; 18, 265; 20,299, 301;
23, 333-337; 24, 339, 341; 25, 345;
26, 351; 27, 365, 367, 373-377,

60, 329; 62,355,363,365; 63,381~ 389, 393; 29, 437-441, 445, 451,

387; 65, 397; 66, 407; 67,417,423,
427, M24, 473; M29, 487; M31,
493; M71, 507, 509; M75, 517

Omorare 3, 57; 18, 265; 27, 373; 57,
297

Osandd/osandire 3, 57; 8, 183, 187; 20,
299; 22, 331; 29,453; 30,455,457,
33, 31; 37, 63; M24, 467, 469

Osteneald 4, 81, 101; 6, 147, 157, 165,
169; 13, 215; 14, 225; 16, 237; 17,
245; 20, 307,309; 23, 337; 27,355,
399, 403; 30, 457; 32, 21; 35, 47,
37, 67; 41, 109; 42, 147, 161; 44,
175, 179, 181, 187; 46, 201; 48,
211; 50,227; 52,241,243; 54,257,
261,267, 273; 60, 329; 61, 347; 63,
383, 387; 67, 427; 68, 437, 439;
M19, 445; M24, 467, 471, 473;
M29, 489; M31, 493; M76, 523

Pace 1,09; 2, 23; 3, 55, 61, 4, 85, 97; 5,

30, 457-463; 31, 3; 32, 21-25; 34,
41, 43; 37, 73; 38, 79, 81; 39, 89,
41, 103, 115; 42, 147, 155, 157,
44, 171, 175, 179, 185; 50, 229;
51, 233; 52, 239, 241-245; 53, 251;
54, 263, 271; 55, 289; 56, 291; 57,
299; 58, 309; 59, 313-317, 321; 60,
325, 327, 331, 335, 337; 62, 359-
363; 64, 393; 65,397,399,405; 66,
409; 67,425, M24,471; M 31,493,
M56, 501; M71, 507, 509; M75,
517,519; M76, 521-525

Pazd 2, 31; 3, 61; 6, 155; 7, 173; 13,
215; 15,231; 16, 241; 17,247, 18,
259,265; 19, 283, 289; 20,299; 24,
339; 27, 355, 369, 389, 403; 29,
451; 32, 21, 25; 33, 37; 37, 69; 38,
79, 83; 39, 91, 41, 105-109, 115,
119, 121; 42, 135-139, 145, 151,
161, 163; 44, 171, 183, 187; 45,
191-195; 47, 207, 48, 211, 51, 233,

INDICE TEMATIC

235;52,239,243; 53,251; 54,261,
267,269; 55,289; 58, 311; 60,337,
61, 339-345; 62, 351, 365, 367; 63,
369, 371, 377, 379; 64, 391; 66,
409; 67, 415-421; M24, 471; M71,
509-513

Pacat 1, 11; 2, 21, 23; 3, 49, 51, 67; 4,
83, 105; 5, 107-111, 115, 129, 131;
6, 143, 151, 157; 8, 183, 185, 189;
9, 193-197; 20, 297-303, 331; 27,
355, 367, 377, 387, 401, 411, 413;
30, 463; 36, 57; 38, 79, 81; 41,113,
125,129; 48,211; 54,275; 55,285;
60,333,337, 65,403,405; 66,411;
68, 437, M 26,477; M76, 525

Parinti(i Bisericii) 4, 101; 6, 163; 8, 185;
9, 193; 18, 257; 19, 277-285, 289;
33, 29, 31; 35, 45; 36, 57; 37, 73;
40, 97; 41, 123; 42, 159; 44, 181,
54, 267, 273; 55, 283-287; 58, 305;
60, 331; 62, 355; 64, 391; M26,
477

Patimire 6, 165; 17, 245; 23, 335; 25,
345; 27,403,405,409; 28,417; 41,
119; 44,173,185; 47,205; 57,301,
M49, 497; M56, 501

Pecete/peceduire 7, 179; 27, 369; 52,
247; 55, 287; 66, 407

Pierzanie 3, 57; 8, 189; 22, 323; 28,
421; 38, 81; 44, 183; 48, 211; 63,
379

Pizma 2, 35; 3, 45, 59; 5, 113, 141; 41,
111

Plans 6, 147, 151; 12, 211; 19, 279,
281; 27, 385-389; 41, 111-115,
125; 50, 229, 54, 275; 55, 283; 60,
333; 66, 411; M56, 501; M76, 525
—>Lacrimi

Plecare a genunchilor 6, 169; M21,461
—>Metanie

Pocdinta 2, 23; 5, 129; 6, 159; 8, 183,
185; 9, 193, 197; 16, 239; 17, 251;
20, 305,463; 35, 45-51; 36, 55, 57;
39, 87, 89; 41, 101, 117, 119, 123;
44, 181; 54, 271-275; 60, 325; 61,

339; 62, 349; 66, 411, M24, 469
Poftd 1, 9,15; 2, 35; 3, 45; 19, 281, 20,
307; 27, 359-363, 369; 28,433; 29,
439, 443; 30, 359, 363; 37, 71; 42,
149,155; 44,173,175; 45,195; 53,
251-255; 54, 259; 57, 301; 58, 307;

59, 315; 63, 385; 64, 393; 65, 397

Pomenire (a lui Dumnezeu) 1, 15; 3,
73; 5, 123-127; 6, 145; 14, 225; 17,
245; 18,263, 273; 24,339; 27,391,
399, 401; 28, 427; 37, 63, 67; 41,
119; 62, 359; M71, 513; a mortii 4,
81; 24, 339; 36, 57; 39, 87; 54,269;
M24, 469

Porunca 1, 15,17; 3, 57, 61, 65,69,71;
4,79; 5,109,111,121; 6,145,159;
14,221,227; 16, 237; 18,263,267,
271; 19,279, 283; 23, 333, 335; 27,
369,371,401; 28,417; 30,463; 36,
55; 42, 163; 44, 171, 181, 183; 48,
211; 60, 325; 63, 383; 65, 401; 67,
417,419, 421

Post 3, 53; 4, 89; 6, 145; 10, 201; 17,
247, 26, 347; 27, 367-373, 411, 29,
437; 41,115; 42,145,155; 44,187;
50, 229; 55, 287; 57, 297

Povara 6, 163, 169; 8, 183, 185; 17,
245,249; 18, 261; 20, 301, 303; 28,
433; 31, 15; 32,23; 38, 83; 41, 117,
42, 159; 44, 183; 59, 317; 65, 403;
24, 473

Povatuire/povatuit 1, 13; 2, 31;3, 41;

4, 85, 89; 5, 107, 111; 6, 153; 13,

219; 35, 47; 48, 213; 51, 231; 54,
275; 55, 289; 56, 295; 57, 297; 61,
343; 66,409; M 24,471; M 26,477,
M29, 487

Pregatire 27, 361; 41, 119; 52, 247; 54,
273; 55, 283

Preot 9, 195, 197; 19, 291; 57, 303

Preschimbare 1, 15; 21, 313; 27, 393;
28,427; 30, 461 —>Schimbare

Pretext 14, 223; 33, 31, 35; 38, 77; 41,
105,123; 45,191; 54, 275; 55,285;
65, 403; 67, 417



INDICI

Prigoana 2,23; 9, 195; 26,351; 28,417;
37, 63; 41, 111, 125; 50, 229; 63,
383; 44,185; 59, 321

Priveghere 4, 81, 93, 103; 6, 145, 163;

11, 207; 15, 233; 17, 243-251, 27,

367, 369; 39, 87; 41, 115; 42, 145;
44, 187, 54, 265; 55, 285, 287; 58,
309; 59, 321; 66, 407,411

Pronie 4, 89; 5, 115, 127; 21, 317; 27,
395, 403, 405; 31, 13; 32, 21; 39,
85; 40, 93; 42, 151; 45, 193, 195;
47, 203; 48, 213; 49, 221; 60, 333;
61, 341; 63, 377, M23, 463; M26,
485

Propovaduire 6, 151; 9, 199; 27, 375;
41, 125; 61, 343

Proroc/profet 3, 45, 71; 5, 129; 9, 193,
195,199; 14,223; 15,231,233; 29,
443; 36, 53; 45,195; 49, 217; M19,
445, 447; M71, 509

Prorocie/profetie 8, 187; 18, 271; 31,
13; 59, 315; M19, 451

Psalmodie 6, 163, 169; 17, 245, 249;
18, 253; 40, 93; 44, 179, 187; 54,
257, 259; M26, 479; M71, 513 —
Cantare

Pustie 1,5;5,115,117; 7,181, 18,263,
265; 25, 345; 27, 367, 371, 381,
383, 389, 391, 409, 411; 29, 447,
451; 33, 35; 34,43; 37,71; 41,113,
123; 44, 185; 54, 261; 57, 301; 59,
313; 63, 381; 64, 393; 66, 409

Pustnic 5, 115, 121; 6, 143, 147, 163;
10, 201, 203; 13, 217; 15, 231; 16,
237, 241; 17, 243; 18, 265, 269,
271; 20, 297-301; 27, 373, 381,
385, 389; 28, 431; 31, 5, 7; 32,21;
37, 69, 71; 40, 95; 44, 183; 50, 229;

54, 267, 273; 55, 281; 62, 355; 65, 53,

399, 403; 67, 413-417, 423; M19,
453; M24, 469, 473 —Monah
Putere 1, 3-7, 13; 2, 35; 3, 51, 55, 57;
4, 89; 5, 117; 7, 175, 177; 9, 195;
13, 215; 17,247,249, 18, 255,261,
19, 277,281, 287; 20,299; 21,317;

22, 323, 327; 27, 365, 395, 403-
409; 28, 415, 419-425; 29, 445;
30, 459; 31, 5, 15; 32, 21; 36, 53;
38, 79; 39, 85, 89; 40, 95; 41, 121,
129; 42, 133, 137, 145, 149, 163;
44, 187; 45, 191, 193; 46, 201; 50,
223; 51,233; 52,239; 54, 261,275;
55,279,287,289; 56,291; 57,297,
58, 309; 59, 315; 63, 373, 389;
421; 68, 435, 439; M23, 463; M24,
469; M26, 481; M29, 491; M71,
507, 509,511
Puteri 4, 83, 85; 50, 225 —M inuni
Putintd/posibilitate 5, 125, 127; 27,
385,403,409; 28,427; 30, 457; 39,
85; 42, 135, 137, 143; 54, 257; 58,
307; 62, 361; 63, 387; 65, 397; 67,
413, 415; 68, 439; M 20,457; M29,
491; M31, 493; M56, 499

Qnoma, gnomic 32, 21; 55, 287; M26,
477

Rai 4, 103; 35, 47, 49; 68, 435; M19,
451

Ratiune 36, 55; 41, 129; 53, 249

Raza 1, 13; 19, 285; 59, 321 —
Stralucire

Rabdare 1, 3,7, 11; 2, 21, 29; 3, 67-71;
4,77,81,93, 99, 101, 5, 113, 115,
133; 6, 149, 151, 155; 10, 203; 11,
205; 12,211; 13,217; 17,249,251,
18, 253, 259, 263, 265; 20, 297,
307, 309; 27, 361, 367, 369, 371,
387, 403-409; 28, 415, 421, 425;
29, 437-441, 445-449; 30, 463; 31,
5, 13-17; 38, 81; 41, 99; 47, 203-
207; 49,221; 51, 235; 52,239,245;

475; M26, 485; M29, 489
Rastignire 2, 29; 26, 349, 351; 27,
369; 41, 111; 54, 271; 63, 387 ->
Tintuire
Ratacire 2, 27; 3, 51; 4, 89, 99; 6, 153;
22, 323; 27, 409; 31, 11; 32, 23; 39,

67,

253, 255; 62, 367; M24, 473,

INDICE TEMATIC

87; 48, 209; 63, 375 — inselare
Rautate 17, 251; 24, 341;"7,’381; 28,
421; 31, 7, 15; 37, 63; 38, 81, 83;

41, 103; 61, 341, 66, 409; 68, 437,

M71.515

Razbunare 9, 197; 37, 65; 41, 113

Randuiald 1, 13; 2, 23; 3, 43; 4, 87, 89,
101; 6, 165, 171; 10, 201; 11,205;
12,211; 14, 225; 15, 233; 18, 257,
259, 263; 19, 287; 20, 299, 303,
309; 21, 319; 25, 345; 27, 381,
395, 399, 405; 29, 451, 453; 30,
459, 461; 31, 3; 32, 19; 41, 105,
107, 113; 42, 157; 44, 187; 47, 207;
52, 243; 54, 259, 267; 55, 279; 61,
345; 62, 355; 64,391; 67,415,423;
M20, 459; M24, 471; M26, 477;
M29, 487, 491; MA49, 497; M71,
511

Ras 29, 451; 41, 107; 50, 229

Ravna 2, 21-29; 3, 45, 71; 5, 121; 6,
155, 167, 171; 8, 185; 9, 197; 10,
201; 19, 277, 291; 27, 365, 371,
381, 409; 28, 419, 421, 423; 28,
433; 29, 439; 30, 457; 32, 25; 44,
173; 45,191-195; 54,259, 273; 55,
279, 285; 63, 389; 66, 407; M19,
445; M49, 495 -» Zel

Ridicare 2, 32, 35; 3, 51; 4, 95, 101; 6,
159, 171; 7, 179; 8, 187; 8, 189,
191; 9, 195; 12,211; 14, 223, 227,
16, 241; 18, 261; 20, 299; 27, 361,
391, 393, 413; 28, 415, 423, 425;

31, 17; 32, 23; 33, 31; 37, 67, 40,

95; 41, 103, 107, 129; 42, 139; 44,
179, 183, 187, 189; 45, 193; 57,
301; 59, 315, 321; 60, 327, 331,
335; 61, 341; 62, 351; 65, 397; 66,
407; 68, 439; M24, 469; M26, 477

Risipa 4, 77, 99; 11, 205; 16, 237; 20,
307; 39, 91; 41, 127; 52, 243; 57,
301; 58,309; 62,359, 361; 66,409;
M49, 497

Robie/sclavie 4, 83; 6, 149; 19, 287; 20,
301,305, 309; 27, 393; 29,437; 41,

123; 42, 141, 143; 65,397
Rugdciune 2, 27, 31; 3, 59-63; 4, 81
93-97, 101, 103; 5, 123, 127, 129
133, 139; 6, 147-163, 169; 7, 175
179; 8, 191; 11, 206; 12, 211, 213
13, 217; 15, 233; 16, 239; 17, 245
249; 18, 259-265, 269-273; 19
277-295; 20, 299; 23, 335; 27, 369
373,387,399,401,411; 31,15; 37
67, 69, 73; 38, 77, 83; 39, 87, 89
40, 93, 95; 41, 103, 111, 119, 121
42, 139, 155; 44, 171, 173, 177
183; 46, 199,201; 48,213; 50,223
51, 231, 233; 52, 245; 53,249-255
54, 257-263; 271-275; 55, 283
287;57,297; 58, 311; 59, 317,319
60, 337; 61, 339,341,347; 62, 351
367; 63, 369, 379; 65, 399, 403

66, 407-411; M21, 461; M23, 465

M24, 473, 475; M31, 493; M49
495, 497; M71, 509; M75, 517
curata 19, 279-283; a inimii M26
479; neincetatda 2, 29; 5, 123; 6
157; 7, 177; 10, 203; 16, 237; 27
397, 399, 401; 29, 449; 32, 21; 61
341; 65, 399
Rusine 1, 17; 2, 31; 4, 81, 83, 87, 95
'5, 113, 115, 125, 139; 6, 143, 147
149, 167; 7, 179, 181; 8, 187; 14
223; 18,261; 20,303; 27,355, 367
369, 407, 413; 28, 417, 429; 29
443, 445; 38, 83; 41, 113; 42, 135
151,153; 44,173; 47,207, 52,245
261; 57,297-301; 60, 333, 337; 62
353, 367; 68, 433; M 24,475; M31
493

Sabat 23, 333, 337

Samantd 2, 33; 4, 75, 79; 5, 139; 9,
195; 13, 217; 17, 245; 19, 281, 23,
335, 337, 27, 397, 35, 47; 36, 57;

39, 91; 41, 111, 57, 297; 62, 351,

M24, 475
Schima 67,417
Schimbare 1, 3, 9; 2, 23, 35; 3, 47, 67;
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5,115; 6,163; 11,205; 12,211; 17,
249; 17,251, 19,277, 20, 305, 307,
23, 335; 25, 343; 27, 395, 407; 31,
7, 32, 27; 34, 41, 43; 40, 93, 95;
42, 133, 147; 44, 183; 46, 199; 52,
247, 54,261,269; 55,285; 57, 303;

437

Silire 3, 63; 6, 161; 15, 231, 233; 17,
247, 251; 19, 293; 27, 377; 28,
435; 29, 437; 36, 57; 41, 121; 42,
149,151; 43,169; 54,261,265; 57,
301; 58,307; 62,349; 68,437, 439;

59, 313; 60, 325-331, 335, 337; 61, M26, 481; M 29,491

341; 63, 375; 65, 395; M19, 451;
M23, 465; M24, 469, 471; M26,
479-483; M 29,487-491; M71, 513
—>Preschimbare

Scop/tel 1, 11, 15; 2, 37; 3, 45; 4, 93;
5, 121; 6, 159; 7, 175; 8, 189; 16,
239, 241; 28, 417, 425; 30, 457,
32,25; 34,41; 37, 65; 42,145,155;
44, 171, 181; 55, 281, 283, 287;
56, 295; 57, 299; 58, 305; 63, 383;
66,407; 67,419;; M19,453; M21,
461; M75, 517

Scriptura 1, 9, 11; 2, 23-27, 33; 3, 41,
45, 53; 4,91,95; 6, 153, 157, 163,
171; 9, 193, 197; 11,207; 12,211;
13, 215-219; 17, 245; 18, 263; 19,
277,291; 21, 317, 27,389,391; 32,
25; 37, 73; 40, 93; 42, 145, 147,
155; 44,171; M19, 447, 451; M56,
503; M71, 513

Semn 1, 3,9; 2, 27, 37; 4, 83, 91, 93;
5,123,141; 6,149,161; 9,195; 16,
237; 21,311; 25,343; 27,353, 367,
371, 373, 377, 379, 383; 28, 417,
30, 455, 463; 31, 7, 11; 37, 63; 38,
81; 41, 113, 123; 42, 135, 147; 44,
181,183; 49, 219; 50,223; 55, 283;

Simbol 23, 333; M19, 453

Simplitate 3, 57; 4, 97; 6, 165; 10, 201;
16,239; 22, 321; 27,385,409,423,;
42, 133, 135; 50, 225; 58, 307; 63,
369-379; 67, 421;M21,461

Simt 1, 5-9,13-17; 2, 23, 25, 29-35; 3,
39,43, 51-55, 65; 4, 77, 83-91,95,
97, 101, 105; 5, 115, 119, 125; 6,
155, 159, 161; 7, 173-177; 9, 193,
10, 201; 12,211; 16, 237; 17, 251,
18, 257, 259, 265; 19, 279, 285,
287, 301, 303; 22, 321, 325, 329;
24, 339, 341; 25, 343; 26, 349; 27,
357, 367, 371, 373, 377, 379, 383,
393, 397, 399, 407; 28, 417, 425,
429, 433; 29, 437, 439, 445; 29,
449, 451; 30, 457, 461; 31, 3; 32,
21, 25, 27; 38, 79, 81; 39, 89; 41,
105, 113, 121, 123, 129, 149, 155,
157,161; 43,167,169; 52,241; 54,
267, 269; 55,283, 289; 57,297; 59,
315, 319; 60, 337; 62, 363,365; 63,
373, 387; 64, 393; 66, 407; M 19,
445-449, 453; M20, 457, 459;
M23, 463; M24, 473; M29, 491;
M31,493; M71, 509

Simtire 1, 5, 7, 15; 2, 23, 25, 33, 35;

58, 305, 309, 311; 59, 313, 317, 3, 55;4, 89, 91; 6, 161; 9, 193; 22,

321; 62, 353,355; M19, 453; M24,
473, 475; 26,477; M71, 507, 511
Sens 19,283
Sfanta Liturghie 18, 257; 61, 343
Sfanta Treime 22,325
Sfintenie 2, 27; 3, 69; 5, 111, 129; 20,
297, 26, 347, 27,369,373; 41,101;

329; 26, 349; 27, 393; 29, 445; 31,
9,11; 32,19; 36, 57, 37,67,71,73;
39, 91; 41, 129; 42, 145, 147; 43,
167; 44, 175, 177; 52, 237, 239,
243; 55, 285,289; 57, 297,299; 59,
315,317,321, 62, 355; 63,373, 65,
397, 399; 68, 439; M 19, 449, 453;

42, 145; 55, 287; 60, 331; 61, 343; M20, 457; M21, 461; M26, 483,

68,433; M75, 519; M76, 521
Sigurantd 28,427; 42, 163; 44, 171; 68,

M56, 499; M75, 517
Sinceritate 18, 255; 27, 385

INDICE TEMATIC

Singuratate 27, 385; 44, 175; 50, 229;
54, 269, 275; 62, 353

Slava desartd 4, 83; 5, 133, 137; 6, 155,
171V 37, 71, 73; 42, 149; 45, 197,
49, 215; 59, 315, 321; 64, 393;
dumnezeiasca 1, 15; 3, 59, 73; 5,
113, 135, 137; 17, 243; 19, 287;

35,45; 41, 129; 68, 429; M19, 451;
lumeasca 4, 77, 83; 27, 407; 30,
457; 37, 73; 52, 241; M23, 465

Slujba 6, 169, 171; 44, 177, 189; 54,
275; M21, 461; M24, 467; M26,
479; M71.513

Slujire 9, 197; 27, 407; 32, 21, 27; 40,
93; 42,145; 56, 293; M 20,459

Smerenie 2, 31; 3, 63; 4, 77, 87; 5, 111,
125, 133-141; 6, 149, 151, 161; 7,
173-181; 13, 217, 219; 17, 251; 20,
303; 21,317; 25,345; 26, 349,351;
27, 409, 411; 30, 461; 31, 11, 15;
37, 61, 65; 41, 103, 105, 115-119;

42, 153; 46, 201; 48, 209-213;

233,235; 52, 241; 60,333, 335; 62,
349-353, 361, 365; 63, 369, 377,
381; 67, 425; 68, 435-441; M26,
477; M71, 509

Smerita-cugetare 4, 83; 5, 113, 133,
135; 6, 151, 165; 19, 289; 28, 421;
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439; M19, 453, 455; M21, 461;
M29, 491; M56, 505; M75, 517;
M76, 523

Tacere 4, 93; 6, 171; 18, 275; 19, 295;
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331; M9, 445-449, 453; MT71,
509, 513 —Minunare

Uitare 6, 159, 161; 27, 375, 385; 29,
439, 441; 30,459; M56,499; M76,
523

Unicitate 6, 151; 21, 315; 62, 363

Unire 1, 15; 10,201; 19,285

Urcus 1, 15; 6,153; 42,155

Vil 4, 93; 32, 23; 59, 321

Vedenie/vedenii 5, 115; 19, 291; 26,
347; 57, 299, 301; M 19, 449

Vedere duhovniceasca 1, 9; 2, 27; 4, 91;
15,231; 19, 279,281; 21,311, 313,
315; 22, 321; 25, 343; 26, 349; 27,
379, 383, 395, 399; 29, 439; 32,
19, 21, 25; 37, 65; 39, 87, 89; 42,
153,163; 43,169; 44,173,175; 53,
249; 54,265; 55,281,289; 56,291,
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397, 403, 407; 28, 435; 29, 437,

439, 445; 30, 457, 463; 31, 3; 36,
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11, 524 41, 106

EVAGRIE PONTICUL
Ad monachos

60 28,432

113 18,256
Capete gnostice

1,9 22,320

INDICI

1, 14
1, 25
1, 40
1,41
1,52
1, 72
1, 78
I, 81
1, 89
I, 1
I, 2
11,3
I, 6
11, 8
I, 13
11, 15
11, 19
11, 20
11, 27-28
I, 31
11, 34
11, 61
I, 62
1116
111, 10,17,19,21,27,33
11, 26
1, 57
I, 72
11, 88
IV, 46
v, 47
1V, 50
IV, 51
v, 81
V, 16

V, 39
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4,92- 42, 162
3, 62

3, 56

42, 162

3,42

45, 196; M76, 522
32, 18

32,20
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42, 162

Despre rugaciune

15 7, 174

30 60, 330
Epistole

38 19, 292

39 M76, 522

52 6, 156, 19, 278

59 M26, 476
Epistola catre Melania

9-10 60, 326
Evagriana Syriaca

139 22, 320
Faptuitorul (Praktikos)

4 18

15 4,94

16 57, 300

35 3,42

52 14

56 30, 462
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GRIGORIE DE NYSSA
Despre viata lui Moise
2, 310,3 2,32

Omilii la titlurile Psalmilor
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La Editura Sfantul Nectarie, Tn seria
TALCUIRI LA FILOCALIE
au aparut:

ARHIM. EMILIANOS SIMONOPETRITUL
Talcuire la Aw a lsaia, Cuvinte ascetice (voi. 1)
Talcuire la Sfantul Isihie, Despre trezvie (voi. 3)

Talcuire la Sfantul Maxim, Despre dragoste (voi. 5)
Talcuire la Aw a Evagrie, Despre rugaciune (voi. 6)

Talcuire la Cuviosul Teognost, Dumnezeiescul urcus (voi. 7)
Talcuire la Sfantul Grigorie SinaitulDespre rugaciunea mintii (voi. 8)
MONAH THEOCLIT DIONISIATUL
Talcuire la SfantulDiadoh, Capetele despre cunostinta (voi. 2)

ARHIM. EVSEVIOS VITTIS
Talcuire la Sfantul Nil Ascetul, Despre rugaciune (voi. 4)

Tn seria
ARHIM. EMILIANOS SIMONOPETRITUL

TALCUIRI S\ CATEHEZE
au aparut:

Télcuire la Viata CuviosuluiNil Calavritul (voi. 1)
Talcuire la Sfintele Slujbe (voi. 2)
Talcuiri la Psalmi (voi. 3)

Cuvant despre ascultare si priveghere (voi. 4)
Talcuire la Canoanele monahale (voi. 5)
Cuvantari mistagogice la sarbatori (voi. 6)
Despre boald, suferintd si moarte (voi. 7)
Casa lui Dumnezeu, poarta cerului:
Despre monahism, Staret si ucenic (voi. 8)

n pregaétire:
Povatuire duhovniceasca: raspunsuri la scrisori (voi. 9)

Alte aparitii:
MONAH IOSIF VATOPEDINUL
Trairi ale dumnezeiescului har
Marturigathonita

MONAH DAMASCHIN GRIGORIATUL
Parinti athoniti pe care i-am cunoscut
Povéatuiri din Sfantul Munte: convoghiri cu Parinti athoniti contemporani

CHIRIL DE SCHITOPOLIS
Vietile pustnicilor Palestinei (editie bilingva)

IEROM. AGAPIE CORBU

Sf. Grigorie de Nyssa - talcuitor al Scripturii: o introducere in exegeza biblica patristica

Scriptura n spiritualitatea monastica. Studii de exegeza biblica patristica
insemnari din Postul Mare

SFANTUL NECTARIE AL EGHINEI
Cum sa nastem si sa crestem’gingi. Trei scrieripedagogice

Protoprezviter EMANUIL IANNOULIS
Am vorbit cu Sfantul Necbgcrie... (Marturii autentice)

Ucenicii lui Evagrie, Cape’L&filocalice (editie bilingva)

MONAH SIMEON AGHIORITUL
Trezvia si lucrarea launtrica la Bgicrin'gii aghioriti din sec. XI1X-XX

SF. NICODIM AGHIORITUL
Eortodromion sau talcuire la canoanele sarbatorilor imparatesti, 2 voi.

n pregaétire:
IEROM. AGAPIE CORBU, De la citirea Scripturii la rugdciunea inimii

Tn seria
PHILOCALICA SYRIACA
au aparut:

AW A I0SIF HAZZAY A - Scrieri duhovnicesti
SABINO CHIALA - Awa Avraam Sirul
RAYMOND LE COZ, Istoria BisericiiSiro-Orientale
SFANTUL ISAAC SIRUL, Cuvinte ascetice, 2 voi., editie bilingva
SEBASTIAN BROCK, Universul Parintilor sirieni. O introducere
TOMA DE MARCA, Cartea Staretilor. Pateric siriac
IEROM. AGAPIE CORBU (coord.), Dulceata Scripturilor si lumina ochilor.
Parintii sirieni ca exegeti biblici
n pregatire:

IOAN BAR KALDUN, Viata Awei losifBusnaya
ISODENAH DE BASRA, Cartea curatiei
ROBERT BEULAY, invatatura duhovniceasca aAweiloan de Dalyatha
DADISO QATRAYA, Despre isihie
*** Cartea treptelor (Liber Graduum)

Dictionar siriac-romén
Manual de limba siriaca
SF. EFREM SIRUL, Comentariu la Diatessaron
SF. AFRAAT PERSANUL, Demonstrarii
AW A IOAN DE APAMEA, Despre suflet
*=* |ntroducere in teologia siriaca
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email: secretariat@editurasfnectarie.ro
www.editurasfnectarie.ro
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S.C. Egumenita SRL

OP. 3 CP. 30!
800730 Galati
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e-mail: editura@egumenita.ro
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