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CUVÂNT ÎNAINTE
despre tăcere şi linişte şi despre viaţa cea 

paşnică, la care putem ajunge înainte de toate, prin 
înfrânarea limbii şi prin blândeţea inimii, întru care 
trebuie să se aducă şi puţină laudă Sfântului 
Părintelui nostru Isaac Şirul, adăugându-se şi scara 
cuvintelor lui. celor de Dumnezeu înteleptite. ̂ ş JL $

Mari şi greu de vindecat sunt acele păcate, pe care le-a 
semănat în sufletele sărmanilor oameni întru tot vicleanul pizmaş 
al mântuirii si al vieţii acesteia sfinte si nemuritoare si al cinstii.
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Care sunt păcatele? Sunt acele boli, pe care le-a îndrăgit şi cu 
care s-a obişnuit însuşi diavolul: adică părerea şi trufia şi 
înălţarea, slava rea şi după ea, blestemata mândrie şi defăimarea 
lui cea rea şi minciuna. Căci răutăţile vră jmaşului celui potrivnic 
au pus întru noi şi plăcerea de sine şi cumplita iubire de sine, 
apoi nemilostivirea si neruşinarea si nenumărata mulţime aj j i ’

celorlalte, cu anevoie de înşiruit. Pentru că iubirea de sine cea 
pătimaşă, precum şi neruşinarea, îndeamnă cu obrăznicie pe cei
iubitori de rele, nu numai să grăiască şi să lucreze cele 
necuviincioase şi neauzite, dar încă să se împotrivească oricărei 
alte dumnezeieşti învătături si sfătuiri si să nu asculte niciodată. 
Căci fiind împresurat de aceste ziduri, omul cel din tăi, cel zidit 
de Dumnezeu, şi strămoşul nostru, n-a aflat chip de pocăinţă, 
după căderea în păcat, ci dimpotrivă, avea pe buze învinuirea. 
De aceea a şi osândit şi a clevetit el pe Eva — şi Eva pe şarpe.
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Băutorul de sânge şi ucigătorul de frate, Cain, prins în aceleaşi 
curse, în care s-au prins strămoşii noştri, după jertfa cea neprimită 
şi după săvârşirea omorului, se străduia să tăinuiască fapta în 
faţa Domnului celui netăinuit, rostind cu neruşinare cuvinte 
zadarnice si minţind către Cel Prea-Inalt.

Tu însă, ascultătorule cel prea cucernic, vezi pre iubitorul 
de oameni Dumnezeu, care nu se arată iubitor de oameni numai 
atunci, când noi facem binele, ci şi în vremea în care-L amărâm 
şi-L mâniem pe Dânsul, cu câtă îndelungă răbdare suferă 
nelegiuirile noastre şi chiar dacă ne pedepseşte, tot cu milostivire 
o face. Deoarece, minţind Cain împotriva adevărului, (Domnul) 
încă suferă şi se poartă cu bunătate, şi nu-l arde pe dânsul 
îndată, ci cu multă înţelepciune îl învaţă să se pocăiască, să nu 
se împotrivească, să nu se grăbească la minciuni cu obrăznicie 
şi să nu se trufească. De aceea zice către dânsul: „Ai păcătuit, 
taci“, (Fac. 4, 6). Adică: „nu te mai obrăznici, nu mai turna 
ulei pe foc, stai liniştit şi dă-ţi seama de ce -ai făcut. Şi după ce ai 
recunoscut-o, pocăieşte-te de greşala ta. Vezi, iubitorule de linişte 
ascultător, cum s-a arătat cuvântul lui Dumnezeu cel dintâi dascăl 
dintre toţi, călăuzindu-ne spre pocăinţă, pre cei ce mai înainte 
am păcătuit, şi spre linişte pe cei ce am greşit Lui? Aşa ne-a 
propovăduit nouă şi Fiul Cel Unul Născut şi Cuvântul şi 
Dumnezeul nostru, în Evanghelii: „Pocăiţi-vă“. (Marcu 1,15). 
Şi nu zice: „ V-aţi pocăit“ ci zice: „Pururea vă pocăiţi, oameni 
buni! “ Căci voi până astăzi în viaţa aceasta, în cortul şi în 
veacul acesta pururea veţi păcătui, şi până în clipa morţii, în 
toată vremea şi în tot ceasul trebuie să vă pocăiţi (Ps. 45, II), ca 
unii ce cu uşurinţă aţi căzut, făcându-vă vinovaţi şi înclinaţi spre 
rău. De aceea încetaţi fărădelegile voastre cele prea rele şi urâte 
lui Dumnezeu si cunoasteti, că Eu Dumnezeu sunt, Cel cey > y

propovăduiesc. „Eu sunt Fiul lui Dumnezeu, Eu sunt Lumina
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lumii“ (Ioan 8,12). „Eu si Tatăl suntem una în veci, din veacuri 
fără începutu (Ioan 10, 30). „Eu sunt cel ce cerc inimile, cercetez 
rărunchii şi creierii (Ier. 17, 10), cel ce socotesc casele cele 
ascunse, perii şi nenumăratele stele ce le ştiu pe nume (Ps. 146, 
4). Eu sunt Făcătorul celor făcute, care am măsurată şi ţărâna 
întregului pământ, şi nisipul mării.

„Eu sunt Judecătorul care nu se lasă înşelat, cel tare şi 
drept, cel ce nu iau mită, care ştiu cu de-amânuntul toate cele 
ascunse ale voastre si ale tuturor oamenilor mai înainte de
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naşterea şi facerea lor, carele sunt dator a răsplăti fiecăruia, 
după faptele sale. Acestea le-a zis Mântuitorul propovăduind. 
Iar Dumnezeu si Tatăl Lui i-a zis lui Cain: nu te mişca, stai
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liniştit, taci, şi nu te apuca să Mi te împotriveşti, cu minciună şi 
cu obrăznicie şi nu te mai sili, prin primele vorbe şi prin încâlcite 
contraziceri să te tăinuieşti de faţa Celui netăinuit. Că, deşi la în
ceput frica de Mine nu ţi-a oprit mâna cea ucigaşă, când ai în
tins-o pizmaş, neomenos şi zavistie, asupra lui Abel, care nu-ţi 
făcuse nici o strâmbătate, şi l-ai ucis în faţa Mea, acum, măcar 
opreşte-ţi limba, încetează cu vicleşugul cel rău şi cu minciuna, 
păzeşte-ţi buzele, închide-ţi gura şi îi pune uşă şi stai liniştit. 
Cutremură-te şi suspină, şi te căieşte de îndrăzneala ta cea 
neomenească. Nu mai spune nici o vorbă, ci tăcut să plângi 
mereu. Căci limba cea slobodă, de obicei se făleşte şi zice cuvinte 
deşarte si mincinoase. Tu aşadar taci si stai liniştit. Pentru că
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cel limbut nici când nu se îndreptează, nici cel vorbăreţ, oricât 
de frumos ar grăi. Ci tu, în loc de cuvântări lungi, foloseşte-te de 
puţina cuvântare, pe care o însoţeşte înţelepciunea cea ascunsă, 
precum vorbăria este însoţită de prostie şi de lipsa de învăţătură. 
Căci este cu neputinţă să fugă de păcat, unul care taie la palavre, 
fiindcă se încumetă să afirme că sunt realităţi nu numai cele pe 
care le-a văzut şi auzit, ci şi cele pe care nu le-a văzut nici le-a
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auzit. Şi cum să nu-i fie tăcerea de folos aceluia, care din pricina 
limbii, alunecă cu rea voinţă si cu nebăgare de seamă, căzând 
în minciună câte odată, sz alteori spre clevetire se înclină, si spre 
ocară, m spre prihănire, si spre cuvântul aproapelui, s/ spre 
învinuire, ,57 spre pâră, si spre batjocură si spre hulă adeseori? 
Nimic bun nu se naşte din toate astea, ci numai duşmănii si> 7 ’ > 
sopoteli împotriva altora, cuvinte întortocheate si răutăţi ascunse, 
prihăniri mai rele si mai mari decât ocările, sz &ra cea neîmpăcată, 
ţinerea în minte de rău cea desăvârşită (deplină) şi de nevindecat, 
poate şi cu totul nevindecată la unii, care o răutate necontenită 
în inimă. Cac/ or/ce bârfitor, care nu-şi păzeşte limba, prihăneşte 
şi cleveteşte, momeşte şi măguleşte în multe feluri şi cu vicleşug, 
şi cu măiestrie, se schimbă de mii de ori pe ceas şi se preface. 
Iubeşte adică pe cel fericit pentru fericirea lui lumească, 57 
încetează să iscodească si să cerceteze cele din viata acestuia, siy > >

sa le iscodească mult cu limba lui iscoditoare, ca să aibă materie 
în vremea drăceştilor lui flecăreli. Cel ce nu poate să stea liniştit, 
nu poate nici să se căiască şi nu ştie ce este pocăinţa, căci ea

A
este ascultătoare de Acela, care a zis: „Indeletniciti-vă si 
cunoaşteţi“ (Ps. 45, i i ) .  57 nw cunoaşte nici aşezarea cu pace 
a inimii si nici darurile care se nasc din curăţia inimii. Z)£ va sta
cineva în linişte, va înţelege.

In adevăr, îngereasca viaţă este cea liniştită şi lină. Ba 
mai mult, ea este într-adevăr o imitare (urmare) a chipului Celui 
Dumnezeiesc. Cac/ numai prin gesturi liniştite sunt cârmuite 
oştirile dumnezeieşti, cele de sus. Omul cel liniştit, c/war rfc ar 
şedea într-un loc întunecos, lumina cea dumnezeiască ar lumina 
pururea în jurul lui. Ba mai mult, ar sta ca o cetate în vârf de 
munte, oricât ar căuta să rămână ascuns celor ce-l văd. Si viata? }
lui străluceşte oamenilor şi din urmă. Cel care şi-a agonisit sieşi 
deasupra capului pe Cel ce-l străluceşte cu negrăită lumină, ca



unul, care cu linişte păzeşte toate dumnezeieştile porunci, spre 
slava Aceluia, Care a dat poruncile si din pricina căruia el a 
tăcut si stă liniştit. Netulburarea nu e una din poruncile Domnului, 
ci e cuprinsul si rezultatul lor, căci ea le cuprinde pe toate 
celelalte, cu marea putere a smereniei celei adevărate, prin care 
ne asemănăm cu Hristos, si cu care se găseşte împreună. Şi 
dacă cineva rupe o oarecare tăcere, ca să înveţe astfel ceva, se 
va chema mic în adevăr. Cine nu ştie să tacă, oare nu-i pornit să 
strigey şi să se mânie, şi să facă altele şi mai rele, care să-l 
păgubească şi pe cel care le face, şi pe cel care-l ascultă?

Din neînfrârtarea limbii nimeni nu s-a smerit, n-a fost mişcat 
spre lacrimi şi spre umilinţă, prin dumnezeiasca mângâiere. N-a 
râvnit firea celor blânzi, n-a păzit dreptatea, n-a suferit să fie 
nedreptăţit. iV-a m//a âfe ce/ ce-/ ocăra şi-l chinuia, apucându- 
se şi el să ocărască şi să chinuiască. El nu va ajunge curat cu 
inima, nici nu va agonisi pacea, care îmbrăţişează toată mintea. 
Cu limba slobodă nu va suferi să fie gonit. Nw va răbda ocările, 
sau cuvântul, nu mai vorbesc despre cele pe nedrept îndreptate 
împotriva lui, ci nici măcar pe cele spuse de cineva, în chip de 
dreaptă mustrare.

De vei căuta sarea întregului pământ, cu adevărat sare 
este cel netulburat, şi dreaptă călăuză a tuturor celor ce caută 
mântuire; şi nu atât povăţuindu-i cu cuvântul şi călăuzindu-i 
spre mântuire, cât prin viaţa lui, prin caracterul lui liniştit, cel 
dres cu adevărata sare a blândetei. Căci cu blândeţea lui îit y

primeşte şi îngăduie pe toţi. Căci ce altceva se cuvine omului 
cucernic, monahului, bătrânului si tânărului? Iar netulburarea 
si blândeţea se va numi si înţelepciune si maică a tuturor virtutilor.
7 f  9  -  > A* 7 >

Şi dacă cineva a ajuns cu ştiinţă şi intr-adevăr tăcut pentru 
Domnul, acela de fapt va fi un om cu răbdare, mult iertător, 
foarte priceput, viteaz cu sufletul şi cu mintea, ca să sufere cu



bărbăţie, şi cu nobleţe, ispite şi primejdii, adică foamea şi setea, 
goliciunea şi bolile trupului, năvala patimilor, ocara şi necinstirea, 
strâmtorarea şi necazul, rănile, temniţa, confiscarea averilor, 
sila, neodihna, şi orice altă întâmplare, care se afla în felurimea 
ispitelor. Astfel, zdrobirea inimii, cuptorul cel lămuritor şi arderea 
din cuptor; el va primi acestea, ca aurul în topitoare, ca să nu 
piardă smerenia cea înălţătoare, care poate da nevoitorului celui 
sârguitor curăţire de păcate şi cununa neveştejită a răbdării, pe 
care nădăjduieşte s-o primească cu vrednicie, ca unul ce a vieţuit 
după asemănarea lui Hristos.

S i

In adevăr, toate le vântură limba neînfrânată. Iar cel tăcut ' 
niciodată nu se va împrieteni cu cei mult vorbitori, ci se va 
asemăna celor scurţi la vorbă, cât va putea mai mult; va trece 
întotdeauna cu vederea multa vorbărie, lepădându-o ca pe o 
otravă de moarte. Fiindcă obişnuiesc să se nască din ea grăirea 
în deşert cea putredă , tot felul de clevetiri şi răutăţi, nebuniile, 
ocările, învinuirile şi prihănirile, neruşinata îndrăznire, 
desfrânarea cea nestăpânită, iuţimea, împotrivirea şi dezbinarea. 
Căci într-adevăr, nimeni nu poate posti sau, citi, sau priveghea 
sau a se ruga cum se cuvine, fără linişte şi fără tăcere.

Cel tăcut şi netulburat, nu tremură în faţa lanţurilor, nu se 
sperie de închisoare. El este deprins cu ele. Cel tăcut nu vrea să 
strige, nici când citeşte Psalmii. Cu nimeni nu vorbeşte aspru.
Nu zice fratelui său: „nebunule “. El nu va lua parte la lupte şi 
la certuri, din care iese iuţirea şi strigătul, şi mânia şi zavistia şi 
omorul chiar, si la urmă iadul. Ci el se ruşinează de toti si se
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îndepărtează, având pe Hristos pururea înaintea ochilor săi. Cel 
tăcut şi iubitor de singurătate, nu poate ţine minte, de are cineva 
ceva împotriva lui. Căci cum să vrea să se împace cu unul pe

y\
care nu l-a supărat nici cu cuvântul, nici cu lucrul? In adevăr el 
n-are nici un vrăjmaş, de la care să cerşească bunăvoinţă. Nu se
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teme de judecători şi de slujitorii lor (Mat. 5,26), si scris este că 
nu va locui în temniţă, nici nu va plăti cel din urmă bănuţ. Cel 
liniştit nu jură niciodată, nu calcă jurământul, nu cunoaşte 
jurământul mare, nici mic. Căci ca unul ce s-a lepădat de cuvânt, 
se sfieste si să spună ,,da“, si se înfrânează de la a spune 
„nu“* El nu se apucă să se împotrivească cuiva şi, chiar ocările 
şi palmele le primeşte în tăcere. Ba nici haina lui nu şi-o cere 
îndărăt, dacă i-a luat-o oarecine, arătându-se şi mai îndurat cu 
acela. Ce/ tfăcwf s/ netulburat de silă niciodată nu se teme. Pentruy

prieteni şi penti'u duşmani de-a valma se roagă şi nu ia în seamă 
pe cel ce-i este duşman. Şi fiind drag tuturor, se socoteşte^pe 
sine nevrednic de dragoste. Cel tăcut şi netulburat, canrf se 
roagă, nu închide numai uşa chiliei, ci îşi păzeşte şi simţurile, şi 
raţiunea o pune portar, ca sa-/ //e rfe pază, şi se sfieste să 
deschidă prea tare buzele sale. Iară limba şi-o mişcă numai în 
linişte şi pe cât îi stă în putinţă rugăciunile le dă curate lui 
Hristos. Ştiind că Cel Neadormit ia aminte la cererea lui tăcută,T
el nu lasă cugetul său să primească multa vorbărie cea 
păgânească, urând cele pământeşti toate şi socotind grija şi 
învăluirea lor ca o nimica, păzind şi făcând, pe cât se poate, 
numai voia Domnului. Cel tăcut şi netulburat nu are vrăjmaş 
căruia să-i ierte greşelile. Căci el apără pururea pe orice om, 
care i-a greşit sau l-a necăjit, prin simplitatea, prm tăcerea şi 
prin blândeţea lui. Cel tăcut si netulburat, «w se încumetă să* > y
primească daruri, hw păzeşte nicidecum comori, fiindcă însuşi 
cel netulburat este comoara nedeşertată şi nejefuită. Cel tăcut şi 
iubitor de singurătate, nu priveşte nimic cu patimă, şi e cu totul 
lipsit de vicleşug, ca unul ce s-a umplut de lumină dumnezeiască, 
şi stă în afară de întunericul cel drăcesc. Cel ce-şi înfrânează 
limba, nu poate să slăvească în cântări pe doi domni, pe 
Dumnezeu adică, şi pe oameni, ci se ridică întotdeauna asupra
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linguşitorilor, urând lăcomia mamonei,pe care o ţine departe de 
chilia sa.

Cel ce iubeşte pustia şi liniştea, acela şi-a pus toată
nădejdea spre Dumnezeu, de Care s-a apropiat cu sufletul şi cu
trupul. Iubitorul de linişte nu şi-a agonisit sieşi moşii, şi totdeauna
rămâne sărac. El nu seceră, nici nu adună snopii. El nu se
îngrijeşte de îmbrăcăminte, căci şi-a agonisit sieşi singură

/\
credinţa întreagă şi buna nădejde cătî e Cel Prea-Inalt. Omul cel 
netulburat urăşte dresurile mâncărurilor celor felurite, căutând 
spre fiinţă pâinea cea cerească.

Cel netulburat si prea blând nu judecă pe nimeni pentru 
faptele cele rele, ci vede de-a pururi numai pe ale sale si în tot 
veacul varsă lacrimi fierbinţi. Cel iubitor de linişte si de blândeţe, 
defel nu vede paiul aproapelui, nici nu se sileşte să placă cuiva 
în cuvinte, ci cu glas încet, cu rugăciune liniştită, cu pocăinţă şi 
cu lacrimi se roagă neîncetat Domnului, să fie milostiv păcatelor 
fiecăruia, celor ştiute şi celor neştiute, pe care, ca nişte oameni 
le săvârşim pururea mici şi mari. Cel netulburat şi blând, nu 
cutează nici măcar să privească cele sfinte. Şi acesta, cum să 
dea cele sfinte câinilor, când el abia, înfierat şi tremurând se 
apropie de mărgăritare cu multă teamă? Cel ce cu adevărat 
iubeşte viaţa pustnicească, doreşte să ia aminte la rugăciunile 
cele de cerere, la psalmi şi la cântările cele de slavă, şi la 
umilinţă şi la lacrimile cele ce curg în linişte şi în pocăinţă 
cuviincioasă. Şi nu face altă cerere către Cunoscătorul celor 
ascunse şi Iubitorul de oameni, ci se sileşte să facă în inima sa 
suişuri zilnice spre dragostea lui Dumnezeu, cum s-a scris (Ps. 
83, 7) şi să se păzească de pânda cea felurită a vrăjmaşului şi 
de toate gândurile cele necurate. Că numai pentru acestea se 
roagă ei Şi pentru acestea bate la uşă şi se roagă, să se păstreze 
neîntinat cu duhul şi cu vorba, cu sufletul, cu trupul, şi să i se
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deschidă lui usa milostivirii. Cel iubitor de linişte si de viată
9 9 f  >

pustnicească, îndrăgeşte calea cea grea şi plină de necazuri, 
care duce degrabă către viaţa cea veşnică. Cei mai mulţi, lipsiţi 
fiind de minte, fug însă de ea. Cel iubitor de linişte, trece cu 
vederea calea cea largă a pierzării, fiindcă este lată şi 
neîmpiedicată şi foarte plăcută celor leneşi. Iubitorul de viaţă 
pustnicească şi liniştită se sileşte să dea, nu roade rele, ci roade 
bune, şi frumoase, spre mâncare cu folos oricărui înţelept. Căci 
el urăşte putreziciunea, fiindcă ea alimentează focul.

Cel ce voieşte să se asemene cu Domnul Cel blând si 
paşnic trebuie să iubească netulburarea şi neîncetat să aibă pe 
buze Prea Sfânt Numele Lui şi pururea să lucreze cu sete din tot 
sufletul, poruncile Lui, Cel blând şi netulburat nu fără folos 
ascultă cuvintele cele mântuitoare, silindu-se, după putere, să şi 
lucreze poruncile lui Hristos, ca o adevărată slugă a Sa. Cel 
netulburat şi blând, şi-a clădit casa pe stâncă şi, făcându-se cu 
adevărat înţelept, revărsările de ploaie şi suflările vântului celui
tare, nu le ia în seamă. Cel netulburat si blând, din blândeţea lui7 î 7 >

a gătit acoperământ Domnului şi locaş cuviincios înţelepţeşte i-a 
făcut, şi pe Iisus Mântuitorul L-a primit în blândeţea şi simplitatea 
sufletului său. în bărbatul cel liniştit şi care iubeşte pe Domnul, 
vulpile nu vor afla vizuini şi păsările cele rele, căzute din cer, 
nu-şi vor face cuib. Cel netulburat şi blând doreşte să fie cu
adevărat ucenic al Mântuitorului, el se întoarce de la gândurile

l

cele întinate şi moarte, oricât de vechi ar fi ele într-însul.
Cel tăcut şi netulburat, primeşte putere şi asupra duhurilor 

necurate, şi pe acestea le goneşte Duhul Sfânt, Cel ce locuieşte 
în acela şi grăieşte prin gura lui. Cel netulburat şi blând, când 
ar fi  dat la moarte de fraţi, de părinţi, de prieteni sau de rude, 
când ar f i  în drum, ar merge cu bucurie, dorind să pătimească 
pentru Domnul. Iubitorul de pustie şi de pace, fiind gonit din

%
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ţară, din sat sau din cetate pentru Domnul, porneşte cu veselie 
spre altele. Căci el se supune poruncii Aceluia, Care a zis să 
suferim pururea astfel de rele, până la venirea Lui, după cum 
este scris (Mat. 10, 22). Cel blând şi netulburat, arătându-se 
îngăduitor cu cei ce-ifac rău şi-l necăjesc cumplit, se dovedeşte 
pe sine ucenic al lui Hristos, şi, ca un drept, care pe nedrept 
suferă, se umple de veselie şi de har. Cel ce vieţuieşte în linişte 
pentru Domnul, nu se teme de moarte, de care se înfioară şi se 
cutremură toţi, ci el şi pre aceia, care îl ucid, îi iubeşte şi-i 
primeşte cu bunăvoinţă, ca pe nişte prieteni buni. Căci numai de 
Unul se cutremură, după cum se şi cuvine, de Cel ce poate să 
piardă în gheenă şi sufletul împreună cu trupul.

Cel blând şi netulburat, pururea e înconjurat de primejdii 
şi e necăjit în tot felul, dar nu slăbeşte, nu se necăjeşte şi rabdă 
nevoile si se bucură întru Domnul cel iubitor de oameni, Cel ce

7

vede cele ascunse, ca un nebiruit.
Cel tăcut şi iubitor de pustie şi de linişte, chiar dacă ar fi 

sfâşiat de oameni pentru Domnul, nu încetează să-şi 
mărturisească credinţa, cu vorba şi cu fapta şi să se arate 
mărturisitor preastrălucit al ei, ca unul care arată la lumină, 
prin faptele lui cele bune, credinţa pe care a câştigat-o, pe care 
o ţine vie, în adâncul inimii sale. Căci oricine are credinţă fără 
fapte, nu-i întărit şi nici liniştit, ca unul care este lipsit de fapte, 
dar are doar cuvinte, si care mărturiseşte că credinţa lui e moartă7 7 7 y

(Mat. 10, 35). Cel tăcut şi blând şi liniştit, a luat sabia duhului, 
pe care i-a poruncit s-o ia Iubitorul de oameni, când S-a pogorât 
pe pământ, ca să despartă pe fiu de tată, pe fiică de mamă şi pe 
noră de soacră. Căci, dacă n-ar fi primit sabia duhului, iubitorul 
de linişte nu s-ar fi lepădat totuşi de odihnă şi de voia cărnii lui, 
nici n-ar f i  omorât în fel şi chip simţurile lui. Cel netulburat şi 
blând, cu adevărat a stârnit duşmănie între siesi si casnicii săi,
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adică părinţi, prieteni, cunoscuţi, rude, obişnuiţi şi chiar în 
simţurile lui, şi în obiceiurile vechi de altfel. Căci fund cu totul 
pătruns de dragostea Domnului, nu-şi îngăduie să iubească pe 
tatăl sau pe mama sa, pe fiul sau pe fiica sa, mai mult decât pe 
Mântuitorul său, ca nu cumva să se afle trădător al lui Hristos, 
şi adunător al celor ce le-a risipit mai înainte. Dar ca un ucenic, 
prea bun şi desăvârşit şi vrednic de ACELA, Care l-a chemat, 
nu se ruşinează să-şi ia crucea (Marcu 6, 34) şi să urmeze pe 
învăţătorul cel bun, după cum s-a scris, ca să-şi afle sufletul în 
ziua judecăţii, pe care în lumea aceasta l-a dat spre pierzare şi 
moarte nefăcând voile cărnii.

Cel tăcut şi netulburat l-a primit pe Dumnezeu Tatăl, şi / ’ 
Fiul Lui ca pre Dumnezeu din Dumnezeu, l-a primit şi pe Sfântul 
Duh, în chip nedespărţit de Dumnezeirea Treimii, şi întru această 
Treime fiind păzit va lua seama şi la proroc şi la drept, şi în 
credinţa sa el nu se va uita de-i mic sau mare, ci pe toţi îi va 
primi în curată inima sa, ca pe nişte ucenici ai lui Hristos. Şi 
chiar de va adăpa şi va hrăni pe un nedrept sau un necurat sau 
chiar un necredincios el nu-şi va pierde plata sa viitoare. Cel 
tăcut şi netulburat se supune deplin Celui ce porunceşte: Veniţi 
la Mine toţi cei obosiţi şi împovăraţi (Mat. 11, 28), ca să luaţi 
jugul Meu prea bun şi sarcina Mea cea uşoară şi nedureroasă, 
spre odihna voastră. Şi ca să spun pe scurt un lucru foarte mare 
şi prea bun, iubitorul de singurătate, de netulburare şi de 
blândeţe, nu numai ucenic si următor îi este Mântuitorului nostru? . 7

Celui de obşte, ci şi frate adevărat şi împreună călător cu Dânsul, 
după cum s-a spus, căci şi el întocmai ca şi Domnul, Carele 
spune: „învăţaţi-vă de la Mine, că sunt blând şi smerit cu inima 
şi odihnă veţi afla sufletelor voastre “ (Mat. 11, 29), primeşte 
nu numai închisoare şi lanţuri, ci şi pălmuire şi osândire şi 
lovituri cu pumnul. Se lasă să fie biciuit pe spinare şi scuipat pe
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faţă. Ca un rob stă înaintea judecătorilor săi, aflându-se şi în 
această faptă minunată, următor lui Hristos. Care este acesta? 
Să se ţintuiască de lemnul Crucii, să se răstignească împreună 
cu Hristos, ca tot împreună cu El să se proslăvească. Ba caută 
să se străpungă cu piroane şi să fie împuns în coastă, împreună 
cu Dânsul, si oţetul şi fierea le gustă ca pe o hrană zilnică, întru 
amărăciunea sufletului său. Şi primeşte ocări şi batjocuri, şi, — 
lucru de mare nevoie şi mântuitor foarte, se roagă pentru cei 
ce-ifac rău şi primeşte să moară fără cinste pentru ei.

Vezi dar, ascultătorule, cu câtă tărie a primit cel iubitor de 
singurătate şi de linişte şi cel prea blând în brazdele sufletului 
său sămânţa prea sfântă a prea bunului sămănător, a lui Hristos, 
Dumnezeului nostru, şi cum se străduieşte să aducă rod după 
cuviinţă, cu spor, adică mai întâi un rod care se ridică la treizeci, 
pentru începători, apoi pentru mijlocii, cel de şaizeci, şi apoi, 
pentru desăvârşiţi, rodul cel însutit. Cu adevărat preabun ştiutor 
de carte se va numi cel netulburat, căci în mare cuviinţă a

y

învăţat şi s-a deprins să călătorească în calea cea nerătăcită, 
care duce la împărăţia Cerurilor. Cu adevărat acesta s-a deprins 
să arunce cele noi şi cele vechi din visteria sa,

Aşa s-a arătat şi s-a cunoscut fericitul acesta Isaac, 
alcătuitor de osteneală şi trudă, al sfintei şi prea cinstitei spre 
mântuire cărţii acesteia, şi care, cu dumnezeiască pornire a arătat 
calea netulburării, spre trebuinţa doritorilor. De aceea, întâm- 
pinându-vă, vă rog ca niciunul din voi să nu se lenevească, 
aplecându-se asupra scrierilor înţelepte ale înţeleptului acestuia 
şi nici să le citească fără luare aminte, căci toate învăţăturile lui 
sunt izvorâtoare de miere şi mântuitoare, pline de Dumnezeiască 
înţelepciune şi de Har. Cu adevărat multă înţelepciune şi pricepere 
a avut bărbatul acesta dumnezeiesc si minunat. Desi toate ale

*  9

lui, cum au fost dintru început, sunt ascunse, după cum se şi
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cuvine, în faţa unor nevrednici ca noi. Dar cine este acest îsaac? 
Un cetăţean al Cerurilor, înger pământesc, nu fiu, ci strănepot 
al aceluia, de Dumnezeu preafericit şi asemănător lui Dumnezeu, 
Avraam. Al lui Avraam cel iubitor de străini şi supus întru toate 
iubitorului de oameni Dumnezeu. Şi îl numesc pe acest îsaac, 
strănepot al lui Avraam celui mare, pentru chipul cum se teme 
de Dumnezeu şi-L cinsteşte pe El, şi cum îi ascultă poruncile în 
curăţenie şi desăvârşire. Se povesteşte, că Îsaac acesta îşi trage 
spiţa neamului din Siria şi a fost crescut în Edessa Mesopotamiei. 
Tot de acolo se trage, după cum aflăm din Sfintele Scripturi, mai 
sus pomenitul Avraam, cel iubitor de străini şi minunat. Cuviosul, 
aşadar, născut şi crescut în Mesopotamia până la vârsta bărbăţiei, 
tot de acolo a scos şi izvorul cel limpede şi nedeşertat şi pururea 
curgător al sfintelor şi prea înţeleptelor Scripturi (după cum 
reiese din scrierile sale); şi luptându-se în lupte ascetice mari şi 
mai presus de fire, din hotărâre Dumnezeiască şi prin descoperire, 
a dobândit Episcopia cetăţii Ninivei cele de Hristos iubitoare, 
căci era prea învăţat şi iubitor de faptă bună, mult sporit, cu 
adâncă cunoştinţă si dulce la cuvânt. Căci cine dintre cei din9 } 9

ţara lui s-a arătat vreodată ca el, cu ură desăvârşită pentru 
actul păcatului, cel ce este vrednic de ocară, plin de defăimare 
prin faptă a păcatului, şi vădindu-l prin scrierile sale, le-a adus 
tuturor în faţă ca să fie biruit (păcatul)? Şi el n-a călcat această 
înşelăciune, spre sfârşitul vieţii sale, nici la bătrâneţe, ci în 
puterea tinereţii, în prea frumoasa floare a vârstei, cu cinstitele 
sale picioare o a călcat pe ea, a subţiat-o şi a măcinat-o, şi în 
ţărână i-a făcut sfârşitul. Apoi chiar în faţa cea neruşinată a lui 
Veliar a aruncat-o, ca iarăşi să o Ungă pe vicleana ticăloasă şi 
urâtă amăgeală, însuşi prea vicleanul şi necuratul şi aflătorul ei, 
blestematul diavol, şarpele cel ce se târăşte şerpuind.

Mare este, fraţilor, acest prea sfinţit bărbat, nu numai 
pentru mintea şi priceperea lui, ci şi pentru viaţa lui pilduitoare
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şi mântuitoare. Cu toate că a trăit în vremurile cele ,mai de pe 
urmă, cu mult în urma cuviosilor Părinţilor noştri celor mari, cei

7  7  7 7

de la început: adică în urma celor din jurul Sfi Antonie, a toată 
lumea şi Arsenie, Ammonie, Palamon şi Pahomie şi Pafnutie; 
cu toate că în timp a venit cu mult după aceştia, el n-a fost mai 
prejos de ei cu felul vieţii ca unul care era părtaş cuvântului 
celui lucrător si de Dumnezeu luminat, si vieţii celei de Dumnezeu

7 7 f

ocârmuite şi propovăduitoare, Căci cu totul asemenea îngerilor 
s-a aflat, precum adevărul arată, întru totul priceput şi înţelept, 
cunoscător al Scripturii vechi şi noi şi a celei străine, precum le 
arată celor întregi la minte scrierile şi învăţăturile lui, pe care 
le-a desăvârşit el, prea înţeleptul, curatul, cuviosul, iubitorul de 
fraţi, de străini şi de săraci, călăuza desăvârşită a înfrânării şi 
dascălul netulburării, Isaac cel întreit mare şi veşnic fericit. Căci 
era un foarte nevoitor sihastru, un pustnic iubitor de linişte şi de 
singurătate. Şi s-a lepădat pentru Hristos de lumea toată şi de 
cele din lume, de patrie, de părinţi, de rude, de trup, de însăşi 
firea şi simţirea omenească, aşa ca nimeni altul. Căci în locul 
tuturor acestor bunuri, în sfânt sufletul său s-a sălăşluit acest 
cinstit lanţ al Duhului Sfânt, Cel din trei fire împletit, ferecat cu 
mărgăritar şi cu aur, Dumnezeiasca înţelepciune, Cuvântul şi 
puterea. Şi cu, cuvinte potrivite, ne-a învăţat cu fapta, cu lucruri 
şi cu vorbe adevărate, şi toată subţirimea (fineţea) gândurilor 
celor ascunse a adunat-o si a dat-o la iveală, arătând ce estey

negru şi ce este roşu în gânduri, adică minciuna cea rea şi 
întunecată, spre deosebire de adevărul cel luminos ca soarele. 
Ca în strălucire de curată lumină să călătorească acei ce au 
îmbrătisat lucrarea liniştită cea spre mântuire si să nu cadă din

9 7 f  X  7

moştenirea acelor nestricăcioase bunătăţi, fiindcă s-au supus 
Mântuitorului, care a poruncit să aleagă cei cuminţi partea cea 
bună, liniştită şi fără de griji.
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Deci repet, să nu se apropie nimeni de luminatele şi 
dumnezeiestile scrieri ale acestui bărbat, având minte rătăcită.

7  7

Căci cel pierdut cât de puţin în cele trupeşti, şi învăluit în căderile 
vieţii nu se apropie de cuvântul viu şi puternic al acestuia. Căci 
unul ca acesta încă n-a scăpat de mânia cea viitoare, nici nu s- 
a supus poruncii Domnului, care zice să iubim pocăinţa şi să 
dăm roade bune întru dânsa. Si de vreme ce nu vrea să se

7

supună Celui ce cu toată înţelepciunea şi priceperea ne mână 
spre mântuitoarea păşune, pentru ce se atinge ticălosul fără de 
grijă de cele neatinse, şi de ce nu sade pe ascuns în răutăţile lui, 
având în vistieria sa, după cum îi e obiceiul, grămadă mare de 
păcate, cumplite, cu răutate? Căci a păcătuit prin zgomot, prin 
agoniseala cea multă, care se lucrează în această viaţă, tulburată 
şi necăjită, urâcioasă şi urâtă, spurcată, plină de tot felul de 
păcate, care este partea mirenilor, fiindcă ei vor să umble — 
departe de calea cea strâmtă şi grea — în mijlocul căii celei 
largi şi late.

A

Insă cel ce doreşte să scape de ucigaşul diavol, şi pofta 
cea urâtă să o lepede şi capul să şi-l scoată din mâna şi din 
viclenele curse ale stăpâniilor celor depărtate şi întunecate, şi să 
vestejească cu iubirea de Dumnezeu pofta cea aţâţătoare, care 
biruie toate simţurile din afară şi dinlăuntru, ca să nu suspine şi 
să nu trândăvească la intrarea în câmpul luptelor (arena) ascetice 
şi ca să nu se bănuiască pe sine-şi de neputinţă în lupte şi în 
împotrivire. Să nu se abată de la pornirea lui, care este pornită 
spre cele mai bune fapte. Să nu facă din viaţa ascetică cea 
minunată, o viaţă ca oricare alta. Să nu prefacă viaţa cea în 
chipul Crucii, într-o viaţă de răsfăţ şi de dezmierdare, iubitoare 
de trup, din pricina slăbiciunii şi a lenei sale. Ba mai mult, 
oricât ar f i  cineva de neiscusit şi de nerăbdător la osteneală în 
lume, el să se silească a se arăta foarte iscusit şi îndelung
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răbdător, în vremea când se ridică asupră-i scârbele cele trupeşti 
şi netrupeşti, în carnea lui şi în duh, când cu adevărat se scoală 
asupră-i luptătorul. Pentru că toată ispita, pe care diavolul o 
face asupra noastră — oameni ticăloşi — o face el ca să încerce 
răbdarea, sau pentru păcatele noastre, sau pentru mândria 
noastră, sau ca să sporim şi mai mult şi să învăţăm smerenia, 
prin recunoaşterea propriei noastre neputinţe şi a puterii nebiruite 
a Aceluia Care ne ajută nouă.

Multe sunt, şi necuprinse, orânduielile Aceluia, Care toate 
ale noastre le vede şi le pune la cale prin negrăite cuvinte şi 
chipuri şi prin socotinţele Lui cele bineorânduitoare. De aceea 
cel ce doreşte să fie încununat în urma luptelor sale, să urmeze, 
dintre ucenicii Mântuitorului, nu pe aceia, care au dat înapoi, 
— după cum am auzit în Evanghelii, ci pe aceia, care L-au 
urmat cu îndrăzneală, care nesmintiţi au răbdat toate smintelile,

7 . 7

câte s-au apropiat de Domnul nostru, de la începutul 
propovăduiţii sale, până la patima Sa cea de pe urmă, cea de pe 
Cruce, şi până la moartea Sa cea amarnică, şi să urmeze pe acei 
ucenici, care după Sfânta şi luminata înviere, au înconjurat lumea 
toată şi au propovăduit, şi n-au fugit de luptele de tot felul şi de 
ocara pe care o primea cu bucurie fiecare prin toate locurile, 
prin cetăţi şi sate şi ţări, până ce au întors pământului ţărâna 
lor şi duhul lor l-au dat în mâinile sfinte ale Domnului 
Dumnezeului si Mântuitorului nostru Iisus Hristos.

7

Dar bine le ştim acestea toate si multe altele, si cei ce voim7 f y

să citim scrierile dumnezeieşti ale cuviosului acestuia, să ne silim 
să şi lucrăm aşa cum ne sfătuiesc cele citite. Căci neprefăcut 
adevăr se arată în toate aceste prea înţelepte scrieri, cu toate că 
ele cuprind o învăţătură, o exercitare şi o sfătuire în multe feluri. 
Căci prea bine arată cuviosul întreaga frumuseţe a netulburării, 
şi în chip slăvit fericeşte el slava cea mare a tăcerii, şi mult 
defaimă el locurile şi felurile şi pricinile pentru care alunecă unii
20



din viaţa cea pustnicească, şi defel nu ascunde adevărul, vădind 
de unde şi cum vin boalele cele sufleteşti, cum primesc lecuire şi 
cum se tămăduiesc de tot. Dar cuviosul acesta nu numai astea 
cu iscusinţă şi prea bine ne învaţă, ci şi altele, lucruri tainice şi 
ascetice (sihăstreşti), despre vedenii, foarte înalte şi mari, de 
mulţi nevăzute, s-a silit el să ne descopere celor ce dorim să le 
învăţăm, lucrând cu metode neştiute şi cu cuvinte înţelepte.

Si să nu nesocotească oarecine, că acesta si-a scrisy f

cuvintele sale înţelepte şi minunate, împotriva rânduielii 
pustniceşti, cum este arătată ea în cuvintele marelui şi 
dumnezeiescului Părintelui nostru Vasile. In adevăr, având cineva 
cunoştinţă şi pricepere şi experienţă a scrierilor ascetice ale 
acestui mare Părinte, va afla cartea de faţă întru toate 
asemănătoare ale aceluia, nu numai la suprafaţă. Şi mai mult va 
cunoaşte că este de folos atât celor începători cât şi celor sporiţi 
şi desăvârşiţi. Căci la început şi Prea Cuviosul acesta (ca şi 
Vasile cel Mare) spune în prefaţa sa, că frica de Dumnezeu este 
cel mai bun început al virtuţii şi ca o temelie a ei, în conformitate

a  ticu cel ce a zis: „începutul înţelepciunii e teama de Dumnezeu‘ 
(Pilde 1,7), şi această teamă se naşte din credinţă, care nu se 
află între toţi oamenii, ci numai întru acela, care bine au primit 
Dumnezeiasca sămânţă a marelui Semănător, cel ce a semănat} 7 
în pământ bun, în pământ care a şi rodit şi a făcut roade, fie 
treizeci, fie şaizeci, fie o sută.

Iar cei ce într-alt chip au crezut, însă nu au înţeles cuvântul 
credinţii, deşi lor li se pare că astfel cred, şi fără să aducă 
roade. Si din pricina aceasta a si intrat în inimile lor vicleanul siJ * 7 J

' le-a furat sămânţa cea dumnezeiască, şi cei lipsiţi de rod din 
lipsă de teamă, s-au făcut asemenea căii, care a primit sămânţa 
cea dumnezeiască, şi stă deschisă înaintea păsărilor cerului, şi 
hrăneşte duhurile cele mici si necurate; iar alţii s-au asemănaty j 7 >
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cu locurile cele pietroase, în care a pierit sămânţa cea 
dumnezeiască, din pricină că pământul lor este puţin şi rădăcina 
rămâne slabă, şi fiindcă nu vor să-şi rabde scârbe, necazuri, 
suspine şi vătămări ale propriului lor trup. Iar ceilalţi s-au făcut 
asemenea locurilor celor spinoase, celor ce au primit şi ele 
cuvântul Dumnezeului şi Mântuitorului nostru, când a propovăduit 
El; dar fiindcă avea grija veacului acestuia plin de deşertăciune 
şi erau amăgiţi foarte de bogăţia lui, toată sămânţa se îneacă şi 
rămâne neroditoare, netrebnică şi fără folos. Şi acestea, până 
aici sunt. Iar titlurile cuvintelor din cartea aceasta, se urmează, 
precum le înfăţişăm în scară: AMIN.
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ALE CELUI ÎNTRU SFINŢI 
PĂRINTELUI NOSTRU ’

ISAAC ŞIRUL
nevoitor şi pustnic, 

cel ce a fost episcop 
al iubito arei- de-Dumnezeu

cetăti, Ninive
5  7

CUVINTE DESPRE NEVOINŢĂ



Cuvinte despre nevoinţă
scrise de el în graiul său şi tălmăcite

de către părinţii noştri 
iubitori de înţelepciune şi de liniştire, 

Ava Patrichie si Ava Avramie, 
care s-au liniştit în Lavra celui între sfinţi

părintelui nostru, Sava.

PENTRU LEPĂDAREA DE SINE ŞI 
PENTRU RÂNDUIALA MONAHICEASCĂ

Teama de Dumnezeu este începutul virtuţii. Şi se zice că 
ea este maică a credinţei şi vine în suflet, când se desparte mintea 
de grija celor lumeşti, ca să-şi adune din risipire gândurile sale, 
îndeletnicindu-se cu orânduirea vieţii de apoi. Căci nimic nu este 
mai potrivit pentru a pune temelie virtuţii, decât să stea cineva 
departe de lucrurile vieţii, şi să petreacă în legea luminii cărărilor 
celor drepte şi sfinte, pe care le-a însemnat şi le-a numit cu 
Duhul, Cântăreţul Psalmilor. Abia de se afla (şi poate nu se afla 
de fel) om care să ştie să poarte cinstea (şi aceasta se întâmplă



fiindcă prea repede primeşte omul schimbarea) chiar dacă în 
purtări ar fi asemenea cu îngerii.

începutul căii care duce la viaţă este să-ţi îndeletniceşti 
mereu mintea cu cuvintele lui Dumnezeu şi să petreci întru 
neavere. Căci adăparea cu acelea îţi ajută spre aceasta, adică, 
adăpându-te din cugetarea Cuvintelor lui Dumnezeu, mai uşor 
vei ajunge la neavere. Iar ajungerea la neavere îţi va da ţie răgaz 
să ajungi la cugetarea cuvintelor lui Dumnezeu. Şi prin ajutorul 
acestora două, te ridici curând până la suişul spre zidirea a toată 
virtutea. Nimeni nu se poate apropia de Dumnezeu, decât numai 
care s-a lepădat de lume (s-a îndepărtat de lume). Şi zic, lepădare 
de lucrurile lumii, nu ieşire din trup. Iară virtute însemnează, să 
fie cineva cu mintea gol de lume. Că inima nu poate să se 
liniştească, şi să fie lipsită de năluciri, atâta vreme cât lucrează 
simţurile, nici patimile cele trupeşti nu stau în nelucrare, nici 
gândurile cele rele nu lipsesc, decât numai în pustie.

Atâta vreme cât sufletul nu se va îmbăta de credinţă în
r

Dumnezeu, primind cu putere simţirea ei, el nici nu va putea 
tămădui neputinţa simţurilor, nici nu va putea să calce în picioare 
materia cea văzută, care este îngrădire a celor lăuntrice. Şi nu 
simte că socotinţa este maică a stăpânirii de sine şi rodul acestor 
două este slobozirea din lanţuri. Fără cea dintâi nu poate fi cea 
de a doua; iar cea de a treia merge drept unde este cea de a doua, 
ca şi cum ele ar fi legate într-un singur frâu.

Când harul cu adevărat s-ar înmulţi într-un om, atunci teama
*  7

de moarte ar socoti-o un lucru de nimic din pricina setei de 
dreptate şi multe pricini ar afla în sufletul său, pentru care se 
cuvine ca cineva să rabde nevoia din teama de Dumnezeu. Si el*
SOCOt.!? S-t£ CH. lucruri de nimic toate, câte se pare că vatămă trupul.
ai 2 işez^i prin urmare, ca să fie suferite de noi, toate i se par

t  •  ■ ^ « ______ ui. în comparaţie cu cele pe care le nădăjduieşte
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de acum înainte. Si este cu neputintă ca noi sa cunoaştem
?  A  9 ' 9

adevărul fără ca ispitele să fie slobozite asupra noastră. Şi ca o 
încredinţare despre acestea, află cu de-adinsul din gând, că pe de 
o parte, Dumnezeu are multă purtare de grijă spre om, pe de alta, 
â nu există om, care să nu se afle sub purtarea Sa de grijă, şi că 

El priveşte cu strălucire, ca şi cum i-ar arăta cu degetul, mai ales 
către aceia, care au pornit să-L caute pe El şi suferă necazuri 
pentru El. Iară când s-ar înmulţi lipsa harului într-un om, toate 
cele pomenite s-ar afla aproape pe dos (contrarii), căci şi cunoştinţa 
din cercetare ar fi mai mare decât credinţa, si nu s-ar întâlni în

9  1 5

orice lucru nădejdea în Dumnezeu, şi nu s-ar pune la socoteală în 
aşa măsură purtarea de grijă a lui Dumnezeu, şi dimpotrivă, unul 
ca acesta este mereu pândit, de cei ce în întuneric pândesc, să 
sloboade săgeţile lor.

Teama de Dumnezeu este începutul vieţii celei adevărate a 
omului. Şi teama de Dumnezeu nu rămâne în suflet, împreună cu 
risipirea. Căci slujind inima simţurilor, ea nu mai simte dulceaţa 
lui Dumnezeu. Fiindcă cugetarea celor dinlăuntru este împiedicată 
de a simţi de organele cele simţitoare care-i slujesc ei.

/ V

îndoiala din inimă bagă groaza în suflet, iar credinţa poate
A ^

întări voinţa, chiar dacă ni s-ar tăia un mădular. In măsura in care
9 7

pofta cărnii stăpâneşte întru tine, tu nu vei putea să fii cutezător 
şi netemător, din pricina multor împotriviri, care înconjoară pe 
cel aprins de dorinţă.

Cel ce umblă după cinste, nu poate scăpa de pricinile 
scârbirii. Căci orice om, în urma schimbării unor lucruri, îşi va 
schimba şi gândul, potrivit cu aceste lucruri. Dacă pofta, zice-se, 
este odraslă a simţurilor, să tacă cei ce susţin că-şi păzesc pacea
inimii cu risipirea.

Nu este curat acela, care în osteneala şi în vremea luptei şi 
a nevoinţelor zice, că încetează gândurile lui cele ruşinoase, ci
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este curat tot cel ce întru adevărul inimii sale, îsi curăteste vederea
,  > >  > 

minţii sale, ca să nu privească fără de ruşine spre gândurile cele 
desfrânate. Si chiar dacă seriozitatea stiintei lui, mărturiseşte un

$  y y ? y

lucru sigur, de care s-a încredinţat cu ochii săi, el lasă totuşi 
sfiala, ca o perdea, în locul cel mai ascuns al inimii sale. Şi fiind 
curat, se face fecioară şi curăţenia lui este păzită de credinţa în 
Hristos.

Nimic nu este mai potrivit pentru gonirea din suflet a 
obişnuinţelor celor vechi si îndepărtarea amintirilor care se mişcă

y  y  y x  y

şi se ridică în trup, aprinzând o văpaie de tulburare, decât este 
scufundarea în setea de învătătură si urmărirea adâncimii de* ?
gânduri ale Sfintelor Scripturi. Când gândurile s-ar scufunda în 
dulceaţa gonirii după înţelepciunea cea strânsă în cuvinte, ca 
într-o vistierie, cu puterea cu care se adapă din arătarea acestor 
cuvinte, omul ar lăsa în urmă lumea si toate ale ei — si le-ar uita

7  5 y

şi ar şterge din suflet toate amintirile, care pun în mişcare imaginile 
materialităţii lumii, şi ar şterge imaginile acestea şi din nevoia 
obişnuitelor gânduri, cu care noi cercetăm firea. Şi sufletul însuşi 
ar petrece în extaz (răpire), în întâlniri noi, cu marea Tainelor din 
Scripturi.

Şi iarăşi, dacă mintea ar înota pe faţa apelor mării 
Dumnezeieştilor Scripturi şi n-ar putea să-şi scufunde gândurile 
în toată adâncimea lor, ca să priceapă toate comorile din adâncul 
lor, i-ar fi de ajuns să cugete la dorinţa după aceste adâncimi, şi 
numai decât gândurile ar fi legate strâns într-un singur gând — al 
minunii — şi ar fi oprite să alerge spre firea cea trupească, după 
cum a spus unul din purtătorii de Dumnezeu. Căci slabă este 
inima şi neînstare să rabde răutăţile, care o întâmpină în războaiele 
cele din afară şi cele dinlăuntru. Ş i bine ştiţi, că gândul cel viclean 
este şi greu. Şi dacă nu va zăbovi inima în cunoştinţă, ea nu va 
putea să rabde tulburarea năvalei trupeşti.

Şi precum greutatea lucrului pe care-1 punem la cântar se 
împotriveşte prin înclinarea limbii furtunii vânturilor, tot aşa se
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împotriveşte şi sfiala prin înclinarea gândului. Şi în măsura în 
care lipsesc din minte sfiala şi frica, i se dă pricină minţii să

suflet împreună cu stăpânirea de sine, se mişcă încoace şi încolo 
cumpăna minţii. Şi precum cumpăna nu se clatină uşor în suflarea 
vântului, dacă talgerile sunt îngreunate de greutăţi, tot astfel nu
se clatină uşor mintea, — chiar dacă ar încerca s-o clatine 
oarecine, — atunci când este îngreunată de teama de Dumnezeu 
si de sfială. Si cu cât în minte se măreşte lipsa de teamă de* } 5 -*•
Dumnezeu, tot pe atât se schimbă şi se clatină mintea. Fii înţelept
si-ti pune temelie a călătoriei tale teama de Dumnezeu si fără ’ ' ~ w „  .  .  ’ocol în cale, peste puţine zile vei şedea în uşa împărăţiei.

în toate câte se întâmplă în Scriptură, cercetează scopul 
cuvântului, ca să te adânceşti în tine si întru mare cunostintă să 
înţelegi adâncimea gândurilor sfinţilor, căci ei fiind călăuziţi spre 
iluminare din Harul Dumnezeiesc, simt puterea ca o rază 
înţelegătoare, care trece prin mijlocul versetelor scrise de ei şi 
.care face deosebirea între cuvintele goale şi între lucrurile spuse 
cu mare luare aminte şi înţelegere sufletească.

Omul care citeşte stihuri mari, cu mintea goală, i se goleşte 
şi inima si se stinge în ea sfânta putere, care dă inimii gustul prea 
dulce în minunata înţelegere a sufletului.

Fiecare obişnuieşte să alerge spre rudele sale. Şi sufletul, 
având părîăşie cu Duhul, dacă aude vreun cuvânt, care are ascunsă 
în el putere duhovnicească, trece cu tot focul de partea Duhului. 
Nu însă pe tot omul îl trezeşte la umilire un lucru spus 
duhovniceşte şi care are ascunsă într-însul putere mare. Cuvântul 
despre virtute are nevoie de o inimă, care să fie goală de pământ 
şi de orice vorbă pământească. Iară gândul unui om, a cărui 
minte se osteneşte în cugetarea celor trecătoare, lucrurile virtuţii 
nu-1 trezesc, să dorească şi să caute împlinirea acelor lucruri. 
Dezlipirea de cele trupeşti ne călăuzeşte, odată cu ivirea ei spre 
lipirea cea către Dumnezeu, deşi de multe ori, în economia harului,
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legătura cu Dumnezeu a fost înainte de dezlipirea de lume, precum 
dorinţa ascunde altă dorinţă. Rânduiala cea obişnuită a Providenţei
este alta, decât rânduiala cea de obşte a oamenilor. Tu însă păzeşte 
rânduiala cea de obşte. Iară dacă Harul o ia înainte, asta e 
treaba Lui (n-ai ce-i face, dacă însă n-o ia înainte, atunci tu 
călătoreşte în calea tuturor oamenilor, pe care ei merg după pilda 
primirii şi suie-te la înălţimea turnului duhovnicesc.

Tot ceea ce se lucrează în contemplaţie, şi se săvârşeşte 
prin poruncă specială, nu este văzut cu ochii trupului. Şi tot ce se 
lucrează în faptă, este un lucru compus, fiindcă şi acea unică 
poruncă, adică fapta, are nevoie de amândouă elementele, de 
contemplaţie şi de faptă, de trupesc, adică, şi de netrupesc. Căci 
îmbinarea celor două, una este. Lucrurile făcute cu grija să te ţii 
curat, nu te opresc să-ţi aduci aminte de păcatele cele din trecut, 
ci ridică din minte numai durerea amintirii. Si se face că de aici 
înainte amintirea va trece prin minte, cu folos. Lăcomia sufletului 
de a-şi câştiga virtuţi, covârşeşte cu mult partea văzută de pofta 
trupului, celui ce la acelaşi jug trage. Măsura împodobeşte orişice 
lucru. Căci cele fără de măsură, si cele socotite lucruri bune, se 
schimbă în lucruri stricăcioase.

Vrei să fii părtaş cu Dumnezeu în mintea ta, ca să primeşti 
simţirea acelei dulceţi, care nu este robită de simţuri? Agoniseş- 
te-ţi ţie milo stenia, şi când ea se va afla întru tine, va găti acolo 
chipul acelei sfinte frumuseţi, cu care tu ai asemănarea. îndeobşte 
lucrul milosteniei, care mijloceşte strălucirea slavei în vecie, 
împărtăşeşte sufletului Dumnezeirea.

Unirea cea duhovnicească este o amintire nepecetluită, şi 
ea se aprinde cu dor aprins în inimă, luându-şi puterea de a se 
lega de la păzirea poruncilor, şi asta nu după fire, ci cu măsură. 
Că în aceasta se află materie de contemplaţie, ca ea să fie mult 
întărită de aceasta. Din pricina aceasta, cade inima în teamă şi 
nu-şi închide simţurile cele îndoite, cele sufleteşti şi cele trupeşti. 
Nu este altă cărare către dragostea duhovnicească, decât aceea
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care începe cu mila, precum Domnul nostru a zis, spre desăvârşirea 
Tatălui. Că aşa a poruncit celor ce-L ascultă pe El, să pună 
temelie mila.

Una este să vorbeşti din păţanie, şi alta este să vorbeşti 
frumos. Căci ştie înţelepciunea, chiar fără să fie pusă la încercare, 
să-şi înflorească vorbirea, grăind despre adevăr, fără să-l cunoască 
şi vădind cele despre virtute, cu toate că habar n-are de lucrarea 
ei. Vorba din păţanie este cămara de nădejde şi înţelepciunea 
fără de fapte este zălog al ruşinei.

Ca un meşter, care zugrăveşte o apă pe pereţi, şi apa aceia 
nu poate să-i stingă setea, şi ca un om care visează lucruri 
frumoase, aşa este şi cuvântul fără faptă. Cel ce din proprie 
experienţă grăieşte despre virtute, îl face pe cel ce ascultă, părtaş 
al virtuţii lui, ca şi cum i-ar împărtăşi câştigul negustoriei lui. Şi 
cel ce din câştigul său aruncă sămânţa învăţăturii în urechile 
ascultătorilor săi cu îndrăzneală, este asemenea cu bătrânul lacov 
care grăia către înţeleptul losif: „Iată eu ţi-am dat cu o parte mai 
mult decât fraţilor tăi. Şi partea aceasta am luat-o de la Amorrei, 
cu sabia şi cu arcul meu“ (Facere 48, 22).

Tot omul care petrece în stricăciune, şi cel lipsit de 
cunoştinţe, consideră viaţa aceasta vremelnică drept un lucru de 
preţ. Bine a zis oarecine, că frica de moarte mâhnire aduce omului, 
pe care-1 mustră conştiinţa, cine are însă bună mărturie înlăuntrul 
său doreşte moartea ca pe o viaţă. Să nu socoteşti adevărat înţelept 
pe acela, care mintea şi-o robeşte fricii şi groazei, pentru viaţa 
aceasta. Socoteşte că visuri sunt toate câte se întâmplă trupului, 
bune sau rele. Că de toate acestea te vei dezlega, nu numai la 
moarte, ci de multe ori, înainte de moarte ele te lasă şi se duc. 
Iară dacă sufletul tău se împărtăşeşte de unele din ele, crede-mă 
că pe acestea le vei avea avuţie în veacul acesta, şi că se duc cu 
tine în lumea cealaltă. Si dacă sunt bune lucrurile tale, bucură-te*şi mulţumeşte lui Dumnezeu în cugetul tău. Şi dacă sunt rele, 
mâhnindu-te suspină şi caută să scapi de ele, până când mai eşti

31



în trup. Să iei aminte cu de-amănuntul la orice spor, care se 
lucrează în tine, fie la arătare, fie în ascuns. Că ai de mijlocitori 
botezul si credinţa, întru care ai fost chemat de Domnul nostru

9  *  '

lisus Hristos spre lucrurile sale cele bune, împreună cu Tatăl şi 
cu Duhul Sfânt. Căruia i se cuvine cinstea, mărirea si 
închinăciunea în vecii vecilor. AMIN.

II.

DESPRE LEPĂDAREA DE LUME ŞI 
DESPRE ÎRFRÂNAREA DE LA * 

VORBIREA CU OAMENII

Când dorim să fugim de lume şi să ne înstrăinăm de toate 
cele lumeşti, nimic nu ne desparte de lume şi omoară patimile 
din noi, şi nici nu ne trezeşte şi nu ne înalţă pe noi la cele 
duhovniceşti, în aşa măsură ca plânsul şi mâhnirea cu socotinţă a 
inimii. Căci chipul sfielii se aseamănă cu smerenia dragostei. Şi 
iarăşi, nimic nu ne face să petrecem cu lumea şi cu cele din lume 
si cu cei beti de ea si neasezati, si nimic nu ne îndepărtează în 
as a măsură de comorile înţelepciunii si de cunoaşterea tainelor? * a y ?
lui Dumnezeu, cum o fac râsul cu vorbărie si neluarea în seamă7 > 
cea cu îndrăznire; şi aceasta este meşteşugul dracului curviei. Şi 
de vreme ce am pus la încercare înţelepciunea ta, o! prea iubite, 
cu dragoste mă rog ţie, să te păzeşti de ispita vrăjmaşului, ca nu 
cumva glumind cu vorbe, să-ţi răcească sufletul din dragostea lui 
Hristos, care a băut fiere pentru tine pe lemnul crucii, şi în locul 
dulceţii acelei cugetări, în locul îndrăznelii către Dumnezeu, să 
ţi-1 umple cu mulţime de năluci, chiar în vremea când eşti treaz.
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Iară când vei dormi, să ţi-1 robească visurilor celor necurate, a
căror putoare n-o sufăr îngerii cei sfinţi ai lui Dumnezeu, şi astfel 
să fii pentru alţii pricină de sminteală, şi pentru tine însuţi, ac al 
păcatului. Sileşte-te aşadar să urmezi smereniei lui Hristos, ca 
mai mult să se aprindă focul, aruncat de Dânsul întru tine, care 
scoate din rădăcină toate mişcările lumii, că ele ucid pe omul cel 
nou şi pângăresc curţile Domnului celui Sfânt şi Atotputernic. 
Căci îndrăznesc să spun după Sf. Pavel (1 Cor. 3, 16): „Biserică 
a lui suntem“. Să curăţim deci Biserica Sa, precum şi El este 
curat ca să binevoiască a se sălăslui întru Dânsa. Si s-o sfinţim, 
precum Sfânt este şi El. Şi s-o împodobim cu toate faptele cele 
bune şi de cinste. Şi s-o tămâiem cu tămâia încetării voinţei prin 
rugăciunea curată din inimă (a inimii pe care n-o poate face 
părtaşul mişcărilor celor dese ale lumii. Si astfel sufletul va f i

umbrit de norul slavei lui Dumnezeu, si lumina măririi Lui va 
străluci îhlăuntrul inimii. Şi se vor umplea de Har şi de fericire 
toţi locuitorii cortului lui Dumnezeu. Iar cei neruşinaţi şi neobrăzaţi 
vor fi lipsiţi de flacăra Duhului Sfânt.

Aşadar, frate, umple-te pe tine de ocări zicând: „Vai de 
✓

mine, suflet ticălos, că s-a apropiat despărţirea ta de trup! Pentru 
ce să te bucuri de nişte lucruri pe care le vei părăsi şi de a căror 
vedere lipsit vei fi în veac? Ia aminte la cele dinainte, şi cercetează 
faptele tale, cum şi ce fel sunt, şi cu cine ai petrecut zilele vieţii 
tale, şi cine a primit rodul muncii de pe ogorul tău şi cu luptele 
tale pe cine ai veselit, pentru ca acela să-ţi iasă în întâmpinare, în 
vremea ieşirii tale. Şi pe cine ai bucurat în călătoria ta, pentru ca 
să te poţi odihni la limanul aceluia. Şi pentru a cui bucurie te-ai 
nevoit cu osteneala, ca să vii la dânsul cu bucurie, pe cine ţi l-ai 
făcut prieten în veacul cel de apoi, ca acela să te primească la 
ieşirea ta, în ce taină ai fost năimit, şi cine-ţi va răsplăti munca la 
apusul soarelui, la plecarea ta.
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Tu cercetează, suflete, să vezi în ce pământ este partea ta, 
şi dacă ai trecut prin ogorul care rodeşte amărăciune pentru cei 
ce-1 lucrează pe el, dă glas şi-ţi strigă cu suspine mâhnirea 
sufletului, căci aceasta odihneşte pe Dumnezeul tău mai mult 
decât jertfele şi arderile de tot. Din gură să-ţi izvorască cuvinte 
de tânguire, care bucură pe Sfinţii îngeri. Scaldă faţa ta cu plânsul 
ochilor tăi, ca să se odihnească peste tine Duhul Sfânt şi să te 
spele pe tine de tina răutăţii tale. îmblânzeşte cu lacrimile tale pe 
Stăpânul tău, ca să vie la tine. Cheamă pe Maria şi pe Marta, ca 
să te înveţe cuvinte tânguitoare.

Strigă către Domnul:
Rugăciune: Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, 

care asupra lui Lazăr ai plâns şi lacrimi de jale şi de milostivire 
ai picurat peste el, primeşte şi lacrimile mele cele amare. Cu 
patimile Tale vindecă patimile mele. Cu rănile Tale tămăduieşte 
rănile mele. Cu sângele Tău curăţeşte sângele meu şi amestecă 
în trupul meu mireasma Trupului Tău celui făcător de viaţă. 
Fierea cu care ai fost adăpat de vrăjmaşi, să îndulcească sufletul 
meu luând de la el amărăciunea, pe care potrivnicul mi-a dat-o 
s-o beau. Trupul Tău cel întins pe lemnul Crucii, să ridice către 
Tine mintea mea, pe care dracii au tras-o în jos. Capul Tău, care 
pe Cruce s-a plecat, să înalţe capul meu cel pălmuit de vrăjmaşi. 
Preasfintele Mâinile Tale, cele ţintuite pe Cruce de necredincioşi, 
să mă ridice pe mine din prăpastia pierzării, precum preasfânta 
Gura Ta a făgăduit. Faţa Ta, care a primit pălmuire şi scuip are, 
să strălucească faţa mea cea pângărită cu fărădelegile. Sufletul 
Tău, pe care pe Cruce l-ai dat Tatălui Tău, să mă călăuzească 
spre Tine cu harul Tău. Nu aduc inimă zdrobită în căutarea Ta, 
nici nu am pocăinţă, nici frângere, care amândouă întorc pe fii 
la moştenirea lor. Nu am, Stăpâne, lacrimi de mângâiere. Căci 
întunecatu-s-a mintea mea de cele lumeşti, şi nu poate să caute 
spre Tine cu zdrobire. Răcitu-s-a inima mea în multe ispite şi nu 
se mai poate încălzi la lacrimile iubirii către Tine. Ci, Doamne
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Iisuse Hristoase, Dumnezeul si vistierul bunătătilor, dăruieşte-mi 
pocăinţă deplină şi inimă zdrobită, ca să ies cu tot sufletul în 
căutarea Ta. Căci fără de Tine sunt străin de tot binele. Aşa dar, 
Bunule, dăruieşte-mi harul Tău. Tatăl, Cel ce Te-a scos pe Tine

înainte
Mine

am
imasul Tău si mă socoteste în numărul oilor turmei Tale cele

* ’ * * i :se, si mă hrăneşte împreună cu ele din verdeaţa dumnezeieş
inima

în ea (se iveşte) strălucirea descoperirilor Tale. Şi strălucirea 
aceasta este mângâierea şi odihna tuturor acelora, care pentru 
Tine s-au nevoit cu necazuri si cu chinuri de tot felul. De care>
strălucire să ne învrednicim si noi, cu Harul si cu iubirea de 
oameni a Mântuitorului nostru lisus Hristos în vecii vecilor. AMIN.

III.

PENTRU ÎNDEPĂRTAREA DE LUME ŞI CĂ 
NU TREBUIE SĂ NE ÎNSPĂIMÂNTĂM ŞI 
SĂ NE TEMEM, CI SĂ NE ÎNTĂRIM INIMA 
CU ÎNDRĂZNEALĂ SPRE DUMNEZEU, CU 
NEÎNDOITĂ CREDINŢĂ, CA UNII CARE 
AVEM PE DUMNEZEU STRAJĂ ŞI PAZĂ

Dacă te vei afla vrednic să petreci în singurătate, în împărăţia 
căreia sarcinile sunt uşoare, să nu-ţi dea ghies gândul tău cu 
teama, după cum îi este obiceiul, cu multe feluri de gânduri 
schimbătoare si trecătoare, ci să fii si mai mult încredintat, că este
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Păzitorul tău împreună cu tine şi cu deadinsul încredinţându-te în 
înţelepciunea ta; că tu, cu toată zidirea, sub acelaşi Stăpân sunteţi, 
Care toate cu o mişcare (gest) le mişcă şi le clatină, îmblânzin- 
du-le şi chivemisindu-le. Şi că niciunul dintre robii Lui nu poate 
să vateme pe vreun tovarăş de robie, fără vrerea Stăpânului, Care 
toate le îngrijeşte şi le ocârmuieşte. Şi îndafă scoală-te şi 
îndrăzneşte. Si dacă vreunora dintre robi li s-a dat slobozenie, nu 
li s-a dat pentru orice lucru. Căci nici dracii, nici fiarele cele 
sălbatice, nici oamenii cei răi n-ar putea să-şi plinească voia lor 
stricăcioasă şi pierzătoare, dacă n-ar îngădui voinţa Ocârmuitorului 
şi nu le-ar da El chip şi putinţă. Că nu asta înseamnă a fi slobod, 
când poţi să lucrezi orice. Căci, dacă ar fi fost aşa, nici un trup 
n-ar fi viu. Că nu lasă Domnul zidirea Sa, ca să se apropie de ea 
stăpânirea diavolilor şi a oamenilor, şi să lucreze într-însa voia 
lor. De aceea mereu să zici către sufletul tău: iată, am paznic, care 
mă păzeşte pe mine şi nici o zidire nu se poate arăta înaintea 
mea, de nu i s-ar da poruncă de sus. Aşa dar crede, că nu cutează 
să facă văzute ochilor tăi înfricoşările lor, si nici urechilor să le 
facă auzite. Căci de ar fi avut îngăduinţă de sus de la Cel Ceresc, 
n-ar mai fi fost nevoie de cuvânt, nici de cuvinte, ci voinţa si-ar 
fi plinit-o cu fapta.

Şi iarăşi, zi către tine: „de este voia Stăpânului meu, ca cei 
răi să stăpânească zidirea, eu primesc bucuros aceasta, căci nu 
vreau să zădărnicesc voia Domnului meu. Şi astfel în ispitele tale 
te vei umplea de bucurie, cunoscând şi cu adevărat simţind, că 
voia Domnului te ocârmuieşte si te călăuzeşte. Deci întăreste-ti 
inima ta cu nădejdea întru Domnul, şi să nu te temi, nici de 
îngrozirile din vremea nopţii, nici de săgeata care zboară ziua. 
Căci credinţa dreptului — zice — cea în Dumnezeu, şi îmblânzeşte 
asemenea oilor fiarele cele sălbatice (Poate din Evrei 11, 33).

Nu sunt drept, zice, ca să pot nădăjdui în Domnul. Ci tu cu
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adevărat pentru lucrarea dreptăţii ai ieşit în pustia cea plină de 
nevointe, si cu aceasta te-ai făcut ascultător vointii lui Dumnezeu.> 5 ? *
Deci în zadar te nevoieşti, când porţi aceste nevoinţe, căci nu 
voieşte Dumnezeu nevointa oamenilor dacă nu-I vei aduce Lui, 
ca o jertfă a dragostei, osteneala ta. Fiindcă toţi cei ce-L iubesc 
pe Dumnezeu arată aceeaşi socoteală — nevoindu-se pentru
dragostea cea către Dânsul. Căci cei care binevoiesc să trăiască

d

cu frica de Dumnezeu, în Hristos Iisus, iau asupră-le necazuri şi 
prigonire sufăr; ci Domnul îi face să ajungă în stăpânirea comorilor 
Sale cele ascunse.

s

Despre sporirea, care vine din ispite, când le răbdăm
pe acestea cu mulţumire si cu bărbăţie.r  5 5 î

' A zis unul dintre Sfinţi: „Era un sihastru oarecare, bătrân 
cinstit, şi m-am dus odată la dânsul, că eram scârbit de ispite. Şi 
era bătrânul bolnav şi zăcea pe jos. Şi eu, după ce l-am sărutat, 
m-am aşezat lângă dânsul şi i-am zis: Roagă-te pentru mine, 
Părinte, că foarte multă supărare am din ispitele dracilor. Iar el, 
deschizându-şi ochii, a privit spre mine şi a zis: Fiule, eşti prea 
tânăr, şi Dumnezeu nu sloboade ispite asupra ta. Şi i-am zis lui: 
Deşi sunt tânăr, am ispite, care se cuvin bărbaţilor în vârstă. Şi el 
iarăşi a zis: Asa dar voieşte Dumnezeu să te înteleptească. Si ? ’ ? ’ * 
i-am zis: Cum să mă înţelepţească? In fiecare zi gust moartea. El 
mi-a răspuns: Taci numai că te iubeşte pe tine Dumnezeu. Şi 
vrea să-ţi dea Harul său. (Acesta era războiul cu somnul). Şi 
iarăşi a zis: Află, fiule, că timp de treizeci de ani am dus război 
cu dracii; şi trecând douăzeci de ani nu primeam ajutor de fel. Iar 
când a trecut şi al douăzeci şi cincilea an, abia atunci am început 
să-mi aflu odihnă. Si în cursul anului s-a înmultit odihna. Si
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trecând al douăzeci şi şaptelea şi începând al douăzeci şi optulea, 
odihna se împlinea şi mai mult. Iar trecând şi cei de al treizecilea, ]
şi ajungând spre sfârşit, aşa s-a întărit odihna mea, încât nu-i mai j

l

ştiam nici măcar măsura, la care sporise. Şi a urmat vorba: Că de I 
voi vrea să mă scol la slujba mea, sunt lăsat să slujesc o singură j

I

slavă şi numai decât sunt răpit la Dumnezeu şi, de aş sta chiar j 
trei zile, n-as simţi nici o oboseală. Iată ce nesfârsită odihna s-a

7  7  9  r. 9

făcut prin lucrarea vremii celei îndelungate.

Că păzirea limbii nu numai trezeşte mintea 
către Dumnezeu, ci ajută şi la înfrânare.

Era unul din părinţi şi mânca de două ori pe săptămână şi 
ne-a spus nouă: în ziua în care vorbesc cu cineva, nu pot să-mi 
păzesc rânduiala postului, ca de obicei, ci sunt silit să dezleg. Şi 
am înţeles că păzirea limbii, nu numai că trezeşte mintea către 
Dumnezeu, ci şi lucrurilor celor văzute, care se lucrează cu trupul, 
ea le dă o mai mare putere în ascuns, ca să se săvârşească, şi le 
luminează spre lucrarea cea ascunsă, precum au zis Părinţii: că 
păzirea gurii trezeşte conştiinţa către Dumnezeu, dacă întru 
cunoştinţă tace oarecine. Sfântul acesta era foarte obişnuit să

’ ’ ~  ’/vprivegheze noaptea. Pentru că zice: In noaptea aceea, in care 
stau treaz până dimineaţa, după cântarea psalmilor mă odihnesc, 
iară după ce mă trezesc din somn, în ziua aceea mă fac ca un dus 
din lume şi gânduri pământeşti de fel nu intră în inima mea şi 
nici nu am trebuinţă de pravilele cele rânduite. Şi toată ziua
aceea o petrec m răpire.

într-una din zile s-a întâmplat de am mâncat, că trecuseră 
patru zile, de când nu gustasem nimic, şi m-am sculat pentru 
slujba de seară, vrând să mănânc apoi. Şi m-am oprit în curtea
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chiliei mele, când era încă soarele mult, şi începând o singură 
slavă, am fost răpit de slujba mea şi de atunci am rămas fără să 
stiu unde sunt si am stat asa până ce în ziua următoare iarăşi a 
răsărit soarele si mi-am încălzit fata. Si atunci când soarele tot? * ? 
mai tare mă supăra şi-mi ardea faţa, s-a întors spre mine mintea 
mea; si iată am văzut că era altă zi, si m-am bucurat în Dumnezeu,7 y >
că Harul Lui atât de mult se revarsă peste om şi de câtă mărime 
învredniceşte El pe cei ce aleargă după Dânsul. Că Lui i se 
cuvine cinstea si marea cuviinţă în vecii vecilor. AMIN.

IV.

DESPRE POFTA LUMII

‘ Adevărat este cuvântul Domnului pe care l-a spus El, că 
nu poate nimeni să-şi câştige dragostea de Dumnezeu odată cu 
pofta de lume, nici să-şi câştige părtăşie cu Dumnezeu, cât timp 
este părtaş al lumii, nici să aibă grijă şi de lume şi de Dumnezeu. 
Când cele ale lui Dumnezeu le părăsim pentru slava deşartă, sau 
de sila trupului, mulţi dintre noi se pleacă spre altele: unii s-au 
învoit să lucreze cele ale împărăţiei cerurilor, fără să-şi aducă
aminte de porunca Domnului, care zice:

Dacă aveţi toată grija voastră către împărăţia cerurilor, Şu 
nu vă voi lipsi pe voi nici de cele trebuincioase firii voastre celei 
văzute, ci toate se vor adăuga vouă. Că nu vă voi lăsa să vă 
îngrijiţi de ele. De păsările cele lipsite de suflet, care pentru voi 
sunt zidite, să şe îngrijească Dumnezeu, şi de noi să nu aibă 
grijă? Nici de cum. Pentru cel ce se îngrijeşte de lucrurile cele 
duhovniceşti, sau măcar de vreunul din acestea, cele trupeşti h
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stau pregătite fără să aibă grijă că ele ţin prea puţin şi i se dau la 
vreme. Iară cel ce mai mult decât se cuvine se îngrijeşte de cele 
trupeşti, fără vrerea lui, cade şi de la Dumnezeu. Dacă însă ne 
silim să ducem grija celor ce sunt făcute pentru numele Domnului, 
El însuşi se va îngriji şi de trup şi de suflet, pe măsura nevoinţei 
noastre.

însă noi să nu căutăm să simţim pe Dumnezeu în cele 
trupeşti, în loc să-L simţim în lucrurile sufletelor noastre, ci să 
îndreptăm toată lucrarea noastră spre nădejdea celor viitoare. Căci 
cine s-a dedat odată, din dragoste sufletească la virtute şi doreşte 
desăvârşit să o lucreze întru sine, acela nu se mai îngrijeşte iarăşi 
de cele trupeşti, fie că le are, fie că nu. Şi de multe ori îngăduie 
Dumnezeu să fie ispitiţi cu acestea cei îmbunătăţiţi, şi lasă să se 
ridice asupra lor rele din toate locurile, şi îi loveşte în trupurile 
lor ca pe Iov, îi sărăceşte şi îi îndepărtează de oameni, şi îi 
loveşte în toate ale lor; ci numai de sufletele lor nu se apropie
vătămare. Căci dacă vom călători în calea dreptăţii, nu se poate 
să nu ne întâmpine mâhnirea şi trupul nostru să nu se chinuiască 
în boală şi în durere, şi nu putem rămâne neschimbaţi, dacă 
iubim viaţa în virtute. Iară cel ce petrece cu pizmă şi cu pierzare 
de suflet, sau în orice chip se păgubeşte, acela are osândă. Iar 
dacă umblând cineva în calea dreptăţii şi făcându-şi drum către 
Dumnezeu, înconjurat de mulţi asemenea sieşi, i se întâmplă 
vreo ispită de acestea, nu se cuvine să se întoarcă din cale, ci să 
primească fără cercetare şi cu bucurie, şi să mulţumească lui 
Dumnezeu, că i-a trimis un astfel de Har. Şi pentru Dânsul s-a
învrednicit să cadă în ispită, şi să se facă părtaş la suferinţele 
Prorocilor şi ale Apostolilor şi ale celorlalţi Sfinţi, care pentru 
calea aceasta au răbdat necazuri, fie de la oameni, fie de la draci, 
fie de la trup (căci fără voia lui Dumnezeu nu este cu putinţă să 
se întâmple şi să vină acestea), pentru ca Dumnezeu să i se facă
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pricină de dreptate. Că nu poate Dumnezeu să folosească în alt 
chip pe cel ce doreşte să se apropie de Dânsul, decât numai 
dându-1 în ispita pentru adevăr. Pentru că omul nu este vrednic 
de o aşa mărime: să fie ispitit pentru cele Dumnezeieşti, şi să se 
bucure fără Harul de la Hristos. Mărturiseşte despre aceasta Sf. 
Pavel. Că lucrul acesta, — a fi cineva gata să sufere pentru 
nădejdea în Dumnezeu, — este atât de mare, încât cu adevărat se
numeşte Har. Căci zice: „De la Dumnezeu ni s-a dat, nu numai

¥

să credem în Hristos, dar să şi suferim pentru El“ (Fii. 1, 15). Şi 
precum scrie Sf. Petru în cartea lui: 
fericiţi sunteţi, căci de patimile lui Hristos v-aţi împărtăşit“ (1 
Petru 3, 14). De aceea nu în răsfăţ ţi se cuvine să te bucuri şi în 
necazuri să te posomorăşti la faţă, şi să crezi că n-au ce căuta 
necazurile în calea lui Dumnezeu. Că din veac si din neam în 
neam, cu Crucea şi cu moartea se calcă pe calea Lui. Şi de unde 
îti vin acestea? Ca să afli că din Calea iui Dumnezeu iesi, si o ai♦ > 7 y

părăsit pe ea. Că tu nu vrei să mergi pe urma sfinţilor, ci vrei 
să-ţi găteşti ţie o altă cale, a ta, şi fără pătimire vrei să petreci în 
acea cale.

Calea lui Dumnezeu este crucea de fiecare zi. Că nimeni 
nu s-a suit la ceruri cu răsfăţul. Că stim bine, unde duce calea* >

răsfăţului. Pe cel ce din toată inima s-a dat lui Dumnezeu niciodată 
Dumnezeu nu-1 scuteşte de grijă. Aceasta este a suferi pentru 
adevăr. Şi din faptul că-i trimite Dumnezeu necazuri, cunoaşte 
omul că se îngrijeşte Dumnezeu de el.

Pe cei care petrec întru ispite, nu-i lasă Providenţa să cadă 
în mâinile vrăjmaşilor. Mai cu seamă, dacă sărută ei picioarele 
fraţilor, dacă acoperă vina lor şi o ascund, ca pe o vină proprie. 
Cel ce voieşte şi doreşte să fie lipsit de griji în lumea aceasta, şi 
în acelaşi timp să petreacă întru virtute, acela nu urmează cărarea 
aceasta. Căci drepţii nu se învoiesc spre fapte bune, numai cu
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voia lor, ci şi ca voia lor ajung în lupte mari, din pricina ispitelor, 
ca să li se pună răbdarea lor la încercare. Că un suflet cu frică de 
Dumnezeu nu se teme de nici o păgubire trupească. Pentru că 
un asemenea suflet nădăjduieşte întru Domnul de acum şi până 
în veac. AMIN.

V.

DESPRE DEPARTAREA DE LUME, ŞI
DE TOATE CATE RE TURBURA MINTEA

Multă cinste a hărăzit Dumnezeu oamenilor prin îndoita 
învăţătură prin care le-a dat lor să deschidă pretutindenea uşa cea 
închisă, ca să intre în cunoştinţa cea mântuitoare. Iar de vrei

?  *martor despre cele spuse, fă-te însuţi martor, şi nu vei pieri. Iară 
de vrei să cunoşti acestea şi din afară, ai alt învăţător, alt martor, 
care te călăuzeşte în calea adevărului.>

O minte turburată nu poate scăpa de uitare. Şi uneia ca 
aceasta înţelepciunea nu-si deschide usa. Unul care a rost în stare) X J 5
să înţeleagă bine că toate se sfârşesc la fel, nu are nevoie de alt 
învăţător ca să se lepede de lume. Legea cea firească, dată de la 
început omului este contemplarea făpturilor sale. Iar legea cea 
scrisă este dată omului după călcarea poruncilor.

Cel ce nu se îndepărtează de bună voie de pricinile patimilor, 
acela fără voie este atras de păcat. Iar pricinile păcatului sunt: 
vinul, femeile, bogăţia şi sănătatea trupului. Nu doar că acestea 
sunt din fire păcate, ci că din pricina lor, firea cu uşurinţă înclină 
spre patimile păcătoase. Şi iată de ce omul trebuie să se păzească 
de acestea cu tot dinadinsul. Dacă mereu îţi aminteşti de neputinţa 
ta, nu vei trece hotarul străjuirii. Urâtă este sărăcia în faţa 
oamenilor; în fata lui Dumnezeu e cu mult mai urât un suflet7 5



trufaş şi o minte risipită. La oameni avuţia e preţuită; la Dumnezeu 
însă — un suflet smerit.

Când pui început faptei celei îmbunătăţite, mai întâi 
pregăteşte-te pentru faptele ce vor veni asupra ta şi nu te îndoi de 
adevăr. Că are obicei vrăjmaşul, când vede pe cineva că începe o 
bună vieţuire, înfierbântat de credinţă — să-l întâmpine pe el cu 
ispite felurite şi înfricoşătoare, că doară — doară înspăimântân- 
du-se el, să se răcească din buna lui alegere şi nici de cum să nu 
aibă căldură, ca să se înapoieze la lucrarea cea plăcută lui 
Dumnezeu. Şi nu doar că are potrivnicul vreo putere ca aceasta, 
căci atunci nimeni nu ar mai putea lucra binele, ci fiindcă i se dă 
lui slobozenie de la Dumnezeu, precum am aflat de la dreptul 
Iov. Tu aşa dar cu îndrăzneală întâmpină ispitele ce se aduc 
asupra faptelor tale bune, şi pune apoi început lucrării acestora. 
Iar de nu te pregăteşti să biruieşti ispitele, atunci depărtează-te de 
lucrarea virtuţilor.

Omul care se îndoieşte de ajutorul lui Dumnezeu în lucrarea 
virtuţii, se înfricoşează si de umbra sa, si rămâne flămând în 
vremea săturării şi a îmbelşugării, şi în liniştea lui se umple de 
furtună. Iar cel ce nădăjduieşte în Dumnezeu, se întăreşte cu 
inima. Si în fata tuturor oamenilor se arată cinstea lui si lauda lui? * > 
în faţa vrăjmaşilor lui.

Poruncile lui Dumnezeu sunt mai presus de toate comorile 
lumii. Şi dacă le-ai câştigat înlăuntrul tău, afli pe Dumnezeu. Cel 
ce are grijă de Dumnezeu şi l-a făcut pe Dumnezeu vistiernic. Şi 
cela ce voile lui Dumnezeu le doreşte, va fi călăuzit de îngerii 
din Cer. Cel ce se teme de păcate, fără de piedică va trece
cărarea cea plină de spaimă, şi în vreme întunecoasă, lumină va 
afla în jurul şi înlăuntrul său. Păzeşte Domnul paşii celui ce se 
teme de păcate şi mila lui Dumnezeu îl ţine în clipa poticnirii. 
Cine crede că păcatele sale sunt mici, cade în altele mai mari, şi 
înşeptită osândă va lua.

Seamănă cu smerenie milostenia şi milă vei culege la 
judecată. Acolo, unde l-ai pierdut, vei afla binele. Eşti dator cu 
un bănuţ lui Dumnezeu, El nu primeşte de la tine un mărgăritar, 
în locul acelui bănuţ. Astfel, dacă ţi-ai pierdut curăţenia, nu
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primeşte Dumnezeu milostenia ta (de la tine) cât timp petreci în 
curvie. Pentru că sfinţenia trupului voieşte El de la tine. După ce 
ai călcat porunca şi n-ai vrut să părăseşti lumea, te lupţi pentru 
altele? Ai lăsat în tine buruiana răutăţii, şi porneşti război cu 
altele?

A zis Sfântul Efrem, că nu cu veşmânt de iarnă vei lupta 
împotriva arşiţei din vremea secerişului. Şi ce seamănă fiecare, 
aceea va culege. Şi orice boală se vindecă cu leacuri potrivite cu 
ea. Şi tu, biruit poate de pizmă, cu somnul te sileşti să baţi 
război? Până când greşeala ta e mică şi are numai flori, smul
ge-o ca să nu mai crească şi să nu mai coacă. Nu fii fără grijă, 
când greşala ţi se pare mică: căci mai târziu vei afla în ea un 
stăpân neomenos şi vei merge înaintea ei, ca un rob în lanţuri. 
Cel ce încă de la început se luptă cu patima, degrabă o va birui 
pe ea.

Cine poate să rabde o nedreptate, chiar dacă îi dă mâna 
s-o înlăture, a primit mângâiere de la Dumnezeu, pentru credinţa 
lui într-însul. Şi cine smerit cu cugetul, rabdă prihănirea asu- 
pră-şi, s-a apropiat de desăvârşire şi uimeşte pe Sfinţii îngeri. 
Fiindcă nu este virtute mai mare şi mai greu de îndeplinit, decât 
aceasta.

Nu te încrede în puterea ta, până ce, fiind pus la încercare, 
nu te vei afla neschimbat. în felul acesta încearcă-te în toate. 
Dobândeşte-ţi o dreaptă încredere în tine, ca să calci în picioare 
pe vrăjmaşii tăi, şi concentrează-ţi mintea, şi nu te bizui pe puterea 
ta, ca nu cumva lăsat fiind în neputinţa firii, să-ţi afli propria ta 
neputinţă. Să nu te încrezi nici în cunoştinţa ta, ca nu cumva prin 
mijlocirea ei să te prindă în cursă vrăjmaşul. Fii blând la vorbă, şi 
nicidecum nu vei fi necinstit (nu-ţi vei pierde cinstea). 
Dobândeşte-ţi grai dulce, şi pe toţi ţi-i vei face prieteni. Să nu te 
lauzi niciodată cu limba ta pentru lucrurile tale, ca nu cumva să 
te faci de ruşine. Căci de orice lucru s-ar lăuda omul, îngăduie 
Dumnezeu, ca el să se schimbe în privinţa acelui lucru, pentru ca 
astfel să se smerească şi să se deprindă cu smerenia. Din pricina 
aceasta trebuie să le lasi pe toate în seama Providenţei lui 
Dumnezeu, si să crezi că nu este nimic neschimbat în viata



Şi devenind aşa, ţine-ţi totdeauna privirea aţintită asupra 
lui Dumnezeu. Pentru că pe toţi oamenii îi ^înconjoară 
acoperământul şi purtarea de grijă a lui Dumnezeu. Insă aceasta 
se arată acelora, care s-au curăţit de păcate şi pururea se gândesc 
la Dumnezeu. Şi mai cu seamă atunci li se arată acestora purtarea 
de grijă a lui Dumnezeu, când pentru Dânsul sunt supuşi la grele 
încercări. Că atunci ei simt grija lui Dumnezeu, ca şi cum ar 
vedea-o cu ochii trupului, fiecare după asemănarea şi felul ispitei 
în care se află. Şi, spre îmbărbătare, unge pe cei ce se războiesc, 
cum a făcut cu Iacov, cu Isus al lui Navi, cu cei trei coconi, cu 
Petru şi cu ceilalţi sfinţi. Lor li s-a arătat (purtarea de grijă a lui 
Dumnezeu) într-un oarecare chip omenesc îmbărbătându-i şi 
întărindu-i spre evlavie. Iar de zici, că acestea cu orânduire 
dumnezeiască s-au dat sfinţilor si ei se învredniceau cu deosebire 
de astfel de vedenii, ia pildă de bărbăţie de la sfinţii mucenici, 
care câteodată singuri, altă dată mai mulţi, în multe şi felurite 
locuri, pentru Hristos s-au războit şi, prin puterea care s-a pogorât 
asupra lor, au suferit în trupuri de lut cu bărbăţie, tăieturile fierului 
şi chinuri de tot felul — faptă care este peste fire. Că li se arătau 
lor Sfinţii îngeri în chip vădit, ca să afle fiecare, că din belşug 
vine asupra lor dumnezeeasca Providenţă, pentru că ei suferă în 
fel şi chip, ispite şi necazuri pentru Dumnezeu, ca să fie vădită 
vitejia lor, şi vrăjmaşii ruşinaţi să fie, şi cu cât se îmbărbătau 
sfinţii prin vedenii de acest fel, cu atât şi potrivnicii se grăbeau 
cu războiul şi-şi pierdeau minţile în faţa răbdării acestora.

Si ce trebuie să spunem despre asceţi, care străini erau de 
lume, şi despre anahoreţi, care cetăţi au zidit în pustie, şi lăcaş au 
făcut întru dânsa pentru îngeri? Că îngerii veneau la ei să-şi 
gătească loruşi sălaş, şi se întâlneau unii cu alţii, fiindcă slujeau 
aceluiaşi Stăpân şi băteau acelaşi război. Iar ei au îndrăgit 
singurătatea şi îşi aveau sălaşul lor în munţi, în peşteri şi în 
crăpăturile pământului, din dragoste către Dumnezeu. Şi, precum 
ei părăsind cele pământeşti, au îndrăgit cele cereşti şi au urmat 
Sfinţilor îngeri, tot astfel după dreptate, — Sfinţii îngeri nu 
şi-au ascuns faţa lor de dânşii şi voia acestora au împlinit-o toată. 
Ba, uneori se şi arătau îngerii pustnicilor, învăţându-i cum trebuie
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să trăiască, şi uneori îi lămureau în nedumeririle lor; iar alteori îi 
mântuiau din ispite. Uneori sfinţii îi întrebau pe îngeri, ce trebuie 
să facă, alteori, îngerii îi călăuzeau pe ei, scoţându-i din rătăcire. 
Iarăşi, călcându-i vreo întâmplare cu primejdie, îi răpeau pe ei 
din mijlocul primejdiilor, apărându-i de şarpe, de pietre, de trasul 
în ţeapă şi de lovirea cu piatra; alteori, cum vrăjmaşul pe faţă 
bătea război cu sfinţii, în văzul ochilor li se arătau îngerii, zicând 
că sunt trimişi în ajutorul lor, şi multă îndrăzneală şi bărbăţie 
dându-le lor. Câteodată îngerii săvârşeau tămăduiri printr-înşii, 
iar altădată, ei tămăduiau pe sfinţi, dacă întru neputinţă cădeau. 
Si uneori slăbind trupurile sfinţilor de mult post, îngerii le dădeau 
putere şi tărie, prin punerea mâinii; şi alteori îngerii le aduceau 
mâncare, pâini, care erau calde, sau alte feluri de hrană. Şi le-au 
prezis îngerii, unora dintre sfinţi, mutarea lor, şi altora, felul 
mutării lor. Şi de ce să pomenim atâtea fapte, care arată dragostea 
către noi şi purtarea de grijă a Sfinţilor îngeri, cea către drepţi? 
Căci ei se îngrijesc de noi ca nişte fraţi mai mari de cei mai mici. 
Si s-a zis, cajs-o ştie toţi că: „Aproape este Dumnezeu de cei ce 
intru adevăr îl chiamă“ (Ps. 144, 19). Şi multă este purtarea Lui 
de grijă pentru cei ce s-au lăsat în voia Lui şi-L urmează din
toata mima.

Dacă crezi că poartă Dumnezeu grijă de tine, de ce te 
îngrij orezi pentru cele vremelnice şi pentru trebuinţele trupului? 
Iar de nu crezi că-ţi poartă Dumnezeu de grijă, şi pentru aceea te 
îngrijeşti singur de trebuinţele tale, atunci eşti cel mai ticălos 
dintre oameni (Ps. 54, 25). Şi la ce trăieşti, sau vei trăi? Aruncă 
grija ta spre Domnul şi El te va hrăni (Prov. 3, 25); şi nu te vei 
îngrozi de îngrozirea care vine asupră-ţi.

Dacă cineva s-a dăruit lui Dumnezeu are mintea liniştită.*
Că fără neagoniseală, nu poate sufletul să se desfacă de turburarea 
gândurilor; şi fără pacea simţurilor, nu va simţi sufletul pacea 
minţii. Fără să intre în ispite, nu-şi va înţelepţi nimeni duhul şi 
nimeni nu va cunoaşte subtilitatea gândurilor, fără să citească 
până la istovire. Şi nu se va mişca mintea spre tainele cele ascunse, 
dacă gândurile îi sunt răvăşite; şi fără de nădejdea cea din credinţă, 
sufletul nu are îndrăzneală în ispite; şi inima nu poate nădăjdui în
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Dumnezeu, faxă să cunoască limpede acoperământul Său; şi nu 
va avea sufletul parte de Hristos, decât dacă va gusta din patima 
Lui, întru cunoştinţă.

*  9Pe cel mort, din milă în privinţa trebuinţelor sale, socoteş- 
te-1 om al lui Dumnezeu. Că are grijă Dumnezeu de acela, care 
miluieşte pe un sărac. Si comoară fără fund află acela, care ajunge 
sărac pentru Dumnezeu.

Nu are Dumnezeu trebuinţă de nimic, dar se bucură, dacă 
vede că-I odihnim icoana şi I-o cinstim, din pricina Sa. De va 
cere cineva un lucra pe care-1 ai, să nu zici în inima ta: acel lucru 
îl voi lăsa sufletului meu, ca să mă bucur de el, iar lui îi va da 
Dumnezeu de aiurea cele ce-i fac trebuintă“. Că astfel de cuvinte 
nu spun drepţii, care cunosc pe Dumnezeu; omul cel drept şi bun 
cinstea lui nu o dă altuia, şi nu lasă să-i scape nefolosit prilejul 
harului. Căci grija acelor săraci şi lipsiţi o are Dumnezeu (că 
Domnul pe nimeni nu părăseşte). Tu însă te-ai întors de la cinstea, 
pe care Dumnezeu ţi-a dăruit-o şi ai îndepărtat de la tine Harul 
Său, dacă nu miîuiesti pe sărac. Când dai, asa dar, veseleste-te si 
zi: „Slavă Ţie, Doamne, că m-ai învrednicit să aflu pe cineva, pe 
care să-l odihnesc. Iară de nu ai ce dărui, mai mult te bucură si 
zi: mulţumindu-I lui Dumnezeu:, JVhilţumescu-Ţi Ţie, Dumnezeul 
meu, că mi-ai dăruit mie cinstea şi Harul acesta, să cerşesc pentru 
numele Tău, şi m-ai învrednicit să gust din necazul cel pus în 
calea poruncilor Tale, după cum au gustat necazul şi sfinţii Tăi, 
cei ce au umblat în calea aceasta.

Si când esti bolnav, zi: „Fericit este cel învrednicit de la
y 9Dumnezeu, să fie i spitit în acele lucruri, cu care mo ştenim viaţa. 

Că pentru sănătatea sufletului, aduce Dumnezeu asupra-ne 
boalele. Pentru că a zis unul dintre sfinţi: (şi eu mi-am însem- 
nat-o) că monahul care fără iubire de Dumnezeu slujeşte 
Domnului şi fără sârguinţă se nevoieşte spre mântuirea sufletului 
său, şi fără de grijă petrece întru lucrarea virtuţilor, desigur că 
este lăsat de Dumnezeu să cadă în ispite, ca să nu rămână deşert, 
şi din multa lenevire a lui, să se abată spre fapte rele. Pentru 
aceasta, aşa dar, aruncă Dumnezeu ispite peste cei leneşi şi 
trândavi, ca să nu cugete cele deşarte, ci să se gândească la
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ispite; şi mereu face Dumnezeu aşa cu cei ce-L iubesc, ca să-i 
deprindă, să-i înţeiepţească şi să-i înveţe voia Lui. Şi când ei se 
roagă Lui, nu-i ascultă pe ei curând, până nu slăbesc şi nu află că 
acestea li s-a întâmplat lor din negrija şi din lenea lor. Pentru că 
este scris: „Când veţi întinde spre Mine mâinile voastre, Eu îmi 
voi întoarce ochii de la voi. Şi când ruga voastră sportiva, Eu nu 
vă voi auzi“ (Is. 1,15). Că, deşi pentru alţii s-a zis aceasta, se 
potriveşte şi pentru cei ce părăsesc calea lui Dumnezeu.

Dar de vreme ce mărturisim că Dumnezeu este mult milostiv, 
pentru ce, când suntem în ispite, dacă batem şi ne rugăm, nu 
suntem ascultaţi, şi El trece cu vederea rugăciunea noastră? 
Răspuns la aceasta ne dă Prorocul, care zice:„Nu mâna Domnului 
este prea scurtă, ca să ne miluiască, nici urechea Lui este prea 
grea, -ca să ne audă; dar păcatele noastre ne-au depărtat de Dânsul, 
şi nelegiuirile noastre I-au întors faţa Lui, ca să nu audă! (Is., 59, 
1). Adu-ţi pururea aminte de Dumnezeu, şi-şi va aduce şi El 
aminte de tine, când vei cădea în necaz.

Firea ta e primitoare de patimi şi multe sunt ispitele lumii 
acesteia si răul nu lipseste de la tine si izvorăşte dinlăuntrul tău si 
de sub picioarele tale. Să nu ieşi din locul unde te-ai aşezat, şi 
când Dumnezeu va voi, te vei slobozi de rău. Şi pe cât sunt de 
aproape genele unele de altele, tot pe atât sunt ispitele aproape 
de oameni. Acestea cu înţelepciune le-a rânduit Domnul, întru 
folosul tău, pentru ca să baţi la uşa Lui cu răbdare şi prin frica 
necazurilor, să răsară în mintea ta pomenirea Lui şi prin rugăciuni 
să te apropii de Dânsul, şi inima ta să se sfinţească, prin pomenirea 
Lui totdeauna. Când te vei ruga El te va auzi, şi vei cunoaşte că 
Dumnezeu este cel ce te scoate pe tine de la rău, şi vei simţi că 
El te-a zidit, îţi poartă de grijă, te păzeşte, şi pentru tine a zidit 
îndoita lume. Una adică, este o scoală de vremelnică învătătură,

* . * iar cealaltă este casa ta părintească şi veşnica ta moştenire. Nu 
te-a zidit pe tine Dumnezeu neprimitor de rele, ca nu cumva 
dorind Dumnezeirea, să moşteneşti tot pe acelea, pe care le-a 
moştenit Satana, care mai întâi a fost luceafăr. Si tot asa nu te-a 
faeuî nici nemişcat, ca să nu fii ca firea cea neînsufleţită; si

7  *  7  J
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făcând binele, să nu ai câştig şi plată ca dobitoacele, când primesc 
binefacerile cele fireşti, care li se cuvin, căci lesne pot cunoaşte 
toţi, cât folos, câtă mulţumire şi smerenie, se naşte din apropierea 
acestor necazuri.

E limpede aşa dar, că de noi atârnă, să ne nevoim pentru 
’irtuţi şi să ne întoarcem de la păcate. Şi în puterea noastră stă 

cinstea şi necinstea, care ne vin pe urma lor. Că noi ne temem de 
necinste ca de un lucru de ruşine; cu cinstea însă îi mulţumim lui

9 *

Dumnezeu şi tindem spre virtute. Pe acestea Dumnezeu ţi le-a 
rânduit, ca să te înveţe, ca nu cumva fiind tu slobod de ele, si

7 ţ  7 9

neavând parte de necazuri, şi mai presus de toată teama fiind, să 
nu-ţi uiţi pe Domnul Dumnezeul tău, şi de la Dânsul să te abaţi, 
şi să cazi în păgânie (închinare la mai mulţi Dumnezei), precum 
mulţi alţii cu toate că pătimeau la fel cu tine, şi erau bătuţi cu 
aceleaşi necazuri, pentru o vremelnică şi proastă stăpânire sau 
pentru sănătate au căzut nu numai în păgânie, dar nebuneşte au 
îndrăznit chiar să se facă pe sine Dumnezei loru-şi într-o clipită. 
Deci din pricina aceasta te lasă Dumnezeu să fii în necazuri. Iată
alteori te lasă în necazuri, ca să nu-L mânii pe El, prin vreo 
abatere; şi atrăgând asupră-ţi vreo pedeapsă, să pieri de la faţa 
Lui. Căci trec peste necinstirea de Dumnezeu şi peste hulire, 
care-şi iau începutul într-o viaţă mai fericită şi fără teamă, dar 
nici măcar despre cele pomenite mai sus să nu îndrăznească să 
vorbească cineva. De aceea iată că a înmulţit Dumnezeu 
pomenirea Lui în inima Ta, prin suferinţe şi necazuri; iar prin 
teama de cele potrivnice te-a trezit pe tine la uşa milostivirii Sale. 
Şi izbăvindu-te din aceste necazuri, şi de pricina lor, a semănat 
întru tine dragostea către Dânsul. După ce dragostea a semănat-o 
în tine, te-a lăsat să te apropii de cinstea înfierii, arătându-ţi cât 
este Harul Său de bogat. Că de unde ai fi cunoscut Providenţa 
şi grija Lui, de n-ai fi întâmpinat nici o potrivnicie? Că de cele 
mai multe ori dragostea de Dumnezeu poate spori m sufletul tău, 
dacă cugeti la Harurile Sale şi dacă pomeneşti purtarea Sa de 
grijă. Toate aceste bunuri le câştigi din necazuri, ca să te înveţi 
să mulţumeşti Domnului când eşti în necaz. Adu-ţi drept aceea 
aminte de Dumnezeu, ca şi El să-si aducă aminte pururea de tine
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şi aducându-şi aminte de tine şi dăruindu-ţi mântuirea pururea, să 
primeşti de la Dânsul toată fericirea. Nu-L uita pe El, risipindu-te 
în deşertăciuni, ca nici El să nu te uite, în vremea luptelor tale. In 
fericirea ta fă-te rob Lui, pentru ca să aibi îndrăzneală către 
Dânsul, în necazuri, pxin neîncetata rugăciune a inimii.

înaintea Domnului fii totdeauna curat, având vie pomenirea 
Lui în inima ta, ca nu cumva, zăbovind fără să-L pomeneşti, să 
te afli fără îndrăzneală, când vei intra la Dânsul; căci îndrăznirea 
către Dumnezeu se naşte, din convorbirea sufletului cu Dânsul în?
neîncetata şi multa rugăciune. Obişnuinţa cu oamenii şi petrecerea 
împreună cu ei este după trup; iar împreunarea cu Dumnezeu se 
face prin pomenirea Lui în suflet, prin luarea aminte la rugăciune 
şi prin arderea de tot. Iară petrecând mereu în pomenirea lui 
Dumnezeu, sufletul cade în uimire, şi capătă darul minunilor, că 
„Se va veseli inima celor ce-L caută pe Domnul“ (Ps. 104, 3). 
Voi cei osândiţi, căutaţi pe Domnul, şi vă întăriţi cu nădejdea, 
căutaţi pururea în pocăinţă faţa Lui, şi în sfinţenia Lui vă veţi 
sfinţi şi vă veţi curăţi de păcatele voastre. Alergaţi către Domnul 
cei vinovaţi de păcate, căci El putere are să ierte păcatele şi să 
şteargă greşalele; căci cu jurământ a zis Prorocul: „Pe viaţa Mea, 
zice Domnul, nu doresc moartea păcătosului, ci să se întoarcă şi 
să fie viu“ (Iez. 33, 11). Şi iarăşi: Toată ziua am întins mâinile 
Mele către un norod neascultător şi potrivnic“ (Is. 65 ,̂ şi iarăşi: 
„Pentru ce să muriţi casă a lui Israel?“ (Iez. 33, 11). „Intoarceţi- 
vă către Mine, şi Mă voi întoarce către voi“ (Mal. 3, 6). „în 
ziua în care cel păcătos se va întoarce de la calea lui, şi se va 
apropia de Domnul, şi va face judecată dreaptă, Eu nu-Mi voi 
aduce aminte de fărădelegile lui, ci viu va fi şi va trăi, zice 
Domnul; şi dacă cel drept se va abate de la dreptatea lui şi 
nelegiuire ’va săvârşi, Eu nu-Mi voi aduce aminte de dreptatea 
lui, ci-i voi pune înainte poticnirea lui, şi va muri în întunericul 
faptelor sale, dacă va stărui în ele“ (Iez. 33, 14-15), şi pentru 
ce? Pentru că păcătosul nu se va împiedica de păcatul lui, dacă 
vreodată se va întoarce spre Domnul. Şi nici pe cel drept dreptatea 
lui nu-1 va izbăvi, în ziua în care va păcătui, dacă în păcatul acela 
va stărui. Căci aşa a grăit Dumnezeu cu Ieremia: „Ia o foaie de 
piele şi scrie ce-ţi voi zice Eu: „Din zilele lui losia, împăratul
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Iudei, şi până azi, toate relele pe care ţi-am zis le voi aduce 
asupra norodului acestuia, se vor împlini, pentru ca omul 
îmfricoşându-se să părăsească vicleana lui cale şi întorcându-se 
să se pocăiască şi atunci: Eu voi risipi păcatele lor“ (Ier, 36, 2- 
3). încă şi înţelepciunea zice: „Tot cel ce-şi ascunde păcatul nu 
va lua folos, iară tot cel ce-şi mărturiseşte păcatul şi-l recunoaşte, 
milă va dobândi de la Dumnezeu14 (Pilde 28,13). Şi zice Isaia: 
„Căutaţi pe Domnul şi după ce L-aţi găsit, chemaţi-L; apropiindu- 
se El, să părăsească păcătosul calea sa şi bărbatul cel nedrept 
gândurile sale şi întoarceţi-vă către Mine, că Eu vă voi milui pre 
voi“ (Is. 55, 6). „Căci gândurile Mele nu sunt ca gândurile 
voastre si căile Mele nu sunt ca ale voastre". Si mai zice: „De 
mă veţi asculta aşadar pre Mine, mânca-veţi bunătăţile 
pământului" (Is. 1,19). Şi încă: „Veniţi la Mine, şi ascultaţi-Mă 
pe Mine şi vii veţi fi în sufletele voastre. Iar tu de vei păzi căile 
Domnului, şi vei lucra voile Sale, atunci poţi să nădăjduieşti spre 
Domnul şi să-L chemi, şi la chemarea ta El va răspunde: „Iată- 
Mă sunt aici“ (Is. 55, 3).

Când vine ispita asupra celui nedrept, el n-are nădejde ca 
să cheme pe Dumnezeu ca să-l mântuiască, fiindcă în vremea 
odihnei (în vreme de neispitire), el s-a îndepărtat de la 
Dumnezeiasca voinţă. Mai înainte de a începe să baţi război, 
caută-ti alianţe, si mai înainte de a te îmbolnăvi, caută-ti leacul.

*  *  '  > 7  >

Mai înainte de a te călca necazurile, roagă-te lui Dumnezeu, şi în 
vremea necazului îl vei afla pre Dânsul şi El te va auzi, înainte 
de poticnire, cheamă-L şi te roagă; şi înainte de rugăciune 
pregăteşte-ţi făgăduinţele, ca nişte merinde. Arca lui Noe pregătită 
a fost în timp de pace, şi cu o sută de ani înainte cresta lemnul 
pentru ea. Dar în vremea urgiei cei răi au pierit, iar cel drept 
acoperit a fost.

Gura nedreptului se astupă prin rugăciune. Ca o conştiinţă 
pătată îl face pe om neîndrăzneţ. Inima cea bună însă face pe om 
să verse lacrimi de bucurie în rugăciune. Cel pentru care lumea a 
murit (cei care sunt morţi pentru lume), cu bucurie rabdă necazuri. 
Iar cei ce trăiesc pentru lume, nu pot să rabde nedreptatea; ei sau 
lăsându-se duşi de slava deşartă, cad în mânie; şi prosteşte se



turbură, sau cad pradă supărării. Cât de greu de împlinit este 
virtutea răbdării şi câtă slavă are înaintea lui Dumnezeu! Cel ce 
doreşte să împlinească această virtute, să fie adică năpăstuit şi să 
răspundă la îndelungă răbdare, trebuie să se îndepărteze de ai lui 
şi să se înstrăineze. Fiindcă virtutea aceasta nu poate fi dobândită 
în patrie. Că numai cei mari şi puternici, care au murit pentru 
lumea aceasta şi au pierdut orice nădejde de mângâiere în veacul 
acesta, sunt în stare să sufere durerea acestei virtuţi, rămânând cu

r

ai lor.
Precum Harul se apropie de smerenie, aşa şi durerea se 

apropie de trufie. Ochii Domnului se apleacă spre cei smeriţi, ca 
să-i bucure pre dânşii; dar se întoarce faţa Lui împotriva celor 
trufaşi, ca să-i smerească pre ei. Smerenia totdeauna milostivire 
află la Domnul, iar inima învârtoşată şi puţina credinţă cu 
înfricoşări fi-vor întâmpinate. Micşorează-te pe tine în faţa tuturor 
oamenilor, şi ridicat vei fi deasupra fruntaşilor din veacul acesta. 
Ia-o înaintea tuturor prin dragoste şi plecăciune, şi mai mult decât 
cei ce aduc în dar aur din Ofir cinstit vei fi.

Defăimează-te pe tine şi slava lui Dumnezeu vei vedea-o 
întru tine. Căci acolo, unde creste smerenia, izvorăşte slava lui 
Dumnezeu. Dacă pe faţă te vei sili să fii defăimat de oameni, 
Dumnezeu va face să fii slăvit. Si de vei avea smerenie în inima
ta, în inimă-ti va arăta Dumnezeu slava Lui. 7 * 
micimea ta, ci lasă-te micşorat în mărimea ta. S 
defăimat si de slava lui Dumnezeu te vei umplea.

parte
ai de ea şi nu o iubi pe ea, ca să n-o pierzi. Că fuge cinstea 
dinaintea aceluia, care goneşte pe urmele ei. Şi de fi 
după ea, pe acela îl urmăreşte şi crainic al smereniei aceluia se 
face înaintea oamenilor. De te vei defăima pe tine însuţi, ca nu 
cumva să fii cinstit de cineva, Dumnezeu te va descoperi 
norodului, iar dacă te laşi ocărât pentru adevăr, Dumnezeu 
îngăduie tuturor făpturilor Sale să te laude. Si ele îţi vor deschide 
usa slavei Ziditorului tău si te vor preamări. Pentru că atunci esti

*  ? A  >

cu adevărat după chipul şi asemănarea Lui.
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Cine a văzut un om care să strălucească prin virtuţi, dar 
simplu să pară înaintea oamenilor, să aibă viaţă luminoasă, 
cunoştinţe înţelepte şi duhul smerit? Fericit cel ce se smereşte 
pe sine întru toate, fiindcă acela se va înălţa. Fiindcă cel ce se 
smereşte pentru Dumnezeu în toate şi se micşorează pe sine, pe 
acela îl va preaslăvi Dumnezeu. Iar pe cel ce flămânzeşte şi 
însetează pentru Dumnezeu, pe acela îl va îndestula Dumnezeu 
cu bunătăţile Sale. Şi pe cel ce gol petrece de dragul Său, îl 
îmbracă Dumnezeu cu slăvită haină a nestricăciunii. Iar cel ce în 
sărăcie pentru Dânsul se află, află mângâiere în bogăţia cea 
adevărată a Lui. De te umpli de ocară pentru Dumnezeu, se va 
înmulţi slava ta în toată vremea vieţii tale, fără ca tu să stii.> > 7 > /V
Socoteşte-te pe tine greşit, ca toată viaţa ta să afli îndreptare. In 
înţelepciunea ta fă-te prost, şi prost fiind, vezi să nu pari înţelept. 
Iar dacă înalţă şi pe un om simplu şi neînvăţat, câtă cinste crezi 
că aduce smerenia celor mari si cu vază?

Fugi de slava deşartă, şi slăvit vei fi, teme-te de trufie şi 
mărit vei fi. Că nu e dată oamenilor slava deşartă si nici trufia... 
Dacă de bună voie te-ai lepădat de lucrurile vieţii acesteia, nici 
de cum să nu te cerţi cu cineva, pentru un lucra de nimic. Dacă ţi 
s-a urât de slava cea deşartă, fugi de acei oameni, care o vânează. 
Fugi de cei iubitori de agoniseală, precum şi de agoniseală. 
Depărtează-te de cei ce se desfătează şi de desfătare însăşi. Fugi 
de cei necumpătaţi şi de necumpătare. Căci dacă amintirea subtilă 
a celor pomenite, pune în gânduri neorânduială, cu atât mai mult 
vederea şi petrecerea în ele va aduce turburare? Apropie-te de 
cei drepţi, şi prin ei, de Dumnezeu te vei apropia. Caută să
trăieşti împreună cu oameni smeriţi, ca să te deprinzi să te porţi 
ca ei, Căci de este folositoare vederea (de este folositor să vezi) 
acestora, cu cât mai folositoare este învăţătura gurii lor?

Miluieşte pe cei săraci, ca printr-înşii să dobândeşti şi tu 
milă. Fereşte-te de cei gâlcevitori, ca să nu fii silit să ieşi din 
liniştea ta. Rabdă fără îngreţoşare mirosul cel greu al bolnavilor 
şi, mai cu seamă al săracilor, că doar şi tu cu trup eşti îmbrăcat. 
Să nu înfrunţi pe cei cu inima mâhnită, ca nu cumva bătut fiind 
cu acelaşi toiag al mâhnirii, să cauţi mângâierea şi să n-o afli de
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fel. Nu batjocori pe cei schilozi, fiindcă toţi cu aceeaşi cinste 
vom merge în iad. Iubeşte pe cei păcătoşi, dar urăşte păcatele lor, 
ca nu cumva vreodată şi tu să cazi în ispită, cum au căzut ei. 
Adu-ţi aminte, că şi tu pământean eşti, şi fă bine tuturor. Nu certa 
pe cei ce trebuinţă au de rugăciune şi de cuvinte moi (blânde), de 
mângâiere nu-i lipsi pe ei, ca nu cumva să piară şi sufletele lor să 
fie cerute de la tine. Ci fă ca medicii, care vindecă răcelile cu 
căldură si fierbinţelile cu leacuri reci.

Sileşte-te să întâmpini pe aproapele tău cu o cinste, care să 
introducă măsura cuvenită lui. Sărută-i mâinile şi picioarele, şi le 
ţine multă vreme cu multă cinste şi mâinile lui le pune pe ochii 
tăi, şi îl laudă pe el chiar de lucruri, pe care nu le are. Iară când 
pleacă de la tine, grăieşte către dânsul toată vorba bună şi de 
cinste.

Căci cu acestea si cu altele la fel, îl silesti să se întoarcă 
spre bunătate, şi să se sfiască de numele, cu care l-ai numit pe el. 
Si sămânţa virtutii o vei semăna în el. Din acest obicei, dacă în- 
tr-adevăr te obişnuieşti aşa, se întipăreşte în tine chipul bunătăţii, 
si multă smerenie dobândeşti întru tine, si fără de nici o osteneală,
> > 7 9

împlineşti cele mari. Nu numai atât, dar chiar dacă are oarecare 
scăderi, fiind cinstit de tine, se va tămădui de ele, ruşinându-se 
din pricina cinstei pe care i-ai arătat-o lui. Aşa să te porţi totdeauna, 
adică să fii binevoitor cu toţi, cinstindu-i pe toţi. Şi nu cumva să 
întărâţi pe cineva, să nu-1 porneşti spre ceartă, nici pentru credinţa, 
nici pentru faptele lui cele rele; ci fereşte-te de a dojeni şi de a 
mustra pe cineva. Că doar avem în Ceruri Judecător fără părtinire. 
Iară de vrei pe aproapele să-l întorci către adevăr, intristează-te 
pentru el şi cu lacrimi de dragoste grăieşte către dânsul un cuvânt 
două, şi să nu te aprinzi de mânie împotriva lui, că semn de 
vrăjmăşie se va vedea în tine. Că nu ştie dreapta să se mânie, sau 
să se întărâte, sau să se mustre pe cineva m chip pătimaş. Arătarea 
dragostei şi a cunoaşterii este smerenia, care se naşte dintr-o 
conştiinţă bună, în Hristos Domnul nostru, a Căruia este Slava si

?  *  7  7  J

Puterea, împreună cu Tatăl şi cu Duhul Sfânt, acum şi pururea şi 
în vecii vecilor. AMIN.



VI.

DESPRE FOLOSUL PE CARE-L AVEM,
CÂND FUGIM DIN LUME

într-adevăr mare şi grea şi anevoioasă este lupta, care se 
face cu fapta. Şi oricât de nebiruit de tare s-ar face omul, când se 
apropie de dânsul pricinele de asupreală ale războaielor şi ale 
luptelor, şi mai ales la ivirea războiului celui nevăzut al diavolului, 
frica se lipeşte de om şi-l face iute la cădere. Fiindcă cu cât nu se 
depărtează omul de acele lucruri, de care se teme inima lui, cu 
atât vrăjmaşul are putinţă să vină împotriva lui. Şi dacă omul 
numai puţin va moţăi, curând-curând îl va pierde pe el. Căci 
atunci, când sufletul va fi biruit în vătămătoarele întâmpinări ale 
lumii, aceste întâmpinări îhşile îi dau imbold spre păcat, şi sufletul 
e firesc să fie biruit, când este întâmpinat de ele. Aşa dar, Părinţii 
noştri cei de demult, cei umblaţi pe aceste cărări, ştiind ei că 
mintea nu e totdeauna sănătoasă şi nu poate să păzească aceeaşi 
rânduială, fără să se abată de la ea, nici nu poate să se ferească 
mereu, şi vine o vreme, când nu poate să vadă, ce anume o 
vatămă pe ea, întru a lor înţelepciune au socotit, să se îmbrace în 
sărăcie, ca într-o platoşă, fiindcă sărăcia de multe lupte slobodă 
este, precum s-a scris (pentru ca omul fiind lipsit, să scape de 
multe păcate). Şi s-au dus Părinţii în pustie, în care nu sunt 
lucruri, fiindcă ele sunt pricinele patimilor. Pentru ca nici măcar 
în ceasul neputinţelor, să nu găsească pricină de cădere, adică 
pricină de mânie, de poftă, de pomenire a răului şi de laudă. Ci 
dimpotrivă, toate acestea să le fie uşoare, din pricină că s-au dus 
în pustie. Că s-au zidit în pustie, şi s-au întărit ca într-un turn 
nebiruit, şi fiecare din ei au putut în bună linişte să-şi sfârşească 
lupta, fiindcă simţurile n-au găsit ajutor ca să se unească cu cele 
potrivnice nouă, la ivirea celor ce ne vatămă sufletul. Căci mai 
bine să murim în luptă, decât să trăim în cădere. AMIN.
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VII.

DESPRE RÂNDUIALA ÎNCEPĂTORILOR, 
DESPRE AŞEZAREA LOR ŞI DESPRE 

CELE CE SE CUVIN LOR
Aceasta este rânduiala cea înţeleaptă şi plăcută lui 

Dumnezeu: să nu rătăcim cu ochii încolo şi încoace, ci să privim 
cu ochii mereu înainte; să nu grăim în deşert, ci numai cele de 
trebuinţă; să ne mulţumim cu haine sărăcăcioase spre trebuinţa 
trupului nostru. Tot astfel să căutăm mâncările cele hrănitoare, şi 
nu plăcerea pântecelui. Să ne împărtăşim din toate câte puţin, să 
nu dispreţuim unele mâncări, iar pe altele să le alegem, dorind să 
ne îndestulăm numai cu ele. Dreapta socoteală e cea mai mare 
dintre virtuţi. Iară vin nicidecum, afară numai când eşti cu prietenii 
si când esti bolnav sau slăbit. Dacă vorbeşte cineva, să nu-1

y ^ y  y 7

întrerupi, contrazicându-1 ca un prost, ci ca un înţelept ţine-ţi 
firea. Şi ori în ce loc te vei afla, socoteşte-te pe tine mai mic, şi 

-te slugă fraţilor. Să nu stai gol în faţa cuiva, nici să nu te 
apropii de trupul cuiva, decât numai când e neapărată (nevoie) 
trebuinţă. Nici să nu îngădui cuiva să se apropie de trupul tău 
fără pricină binecuvântată, precum am zis. Fereşte-te de 
îndrăzneală ca de moarte; fă-ţi bună rânduială în ce priveşte 
somnul, ca să nu se depărteze de la tine puterea care te păzeşte şi 
ori în ce loc ai dormi, de este cu putinţă să nu te vadă nimeni. Să 
nu scuipi în faţă cuiva, iară dacă şezând la masă, te îneci, întoar- 
ce-ţi faţa ta şi tuşeşte, şi apoi mănâncă şi bea cu cumpătare mai 
departe, precum se cuvine copiilor lui Dumnezeu.

Să nu-ti întinzi mâna ca să iei ceva dinaintea fraţilor tăi, cu
y  y 7

neruşinare. Iar dacă stă la masă cu tine un străin, pofteşte-1 să 
mănânce odată si încă odată, si dă la masă cu orânduială, iar nu

} 7  y

cu neorânduială. Şezi cuviincios şi strânge-ţi haina pe tine, ca nu 
cumva să-ţi desveleşti trupul. Când căşti, acopere-ţi gura ca să 
nu se vadă si tine-ti răsuflarea, ca să treacă.

?  y  y  7
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De vei intra în chilia mai marelui tău sau a prietenului sau 
a ucenicului tău, pune strajă ochilor tăi, ca să nu vadă cele ce 
sunt în chilie, şi dacă gândul tău te zoreşte să priveşti, să nu-1 
asculţi si să nu faci asa; căci unul care cu neruşinare face asa,9 * * 7 y >
străin este de chipul monahicesc şi de Hristos, Cel ce ne-a dat 
acest chip. Să nu cauţi după locurile în care se află vasele din 
chilia prietenului tău. Ci cu toată liniştea deschide şi închide uşa 
ta şi pe aceea a prietenului tău. Să nu intri pe neaşteptate la 
nimeni, ci după ce ai bătut, din afară şi ţi s-a dat voie, cu evlavie 
să intri.

Să umbli încet, afară de nu este vreo nevoie să te grăbeşti. 
Fă-te către toti ascultător, în tot lucrul bun, numai de cei*
agonisitori, de cei zaârciti si de mireni, să nu asculţi, ca nu 
cumva să faci lucru drăcesc. Cu blândeţe vorbeşte tuturor şi spre 
toţi priveşte cu cumpătare, ca nu cumva să-ţi umpli ochii de 
chipul cuiva. Când mergi pe drum, să nu iei înaintea celor mai 
mari decât tine; şi dacă prietenul tău rămâne puţin în urmă, 
aşteaptă-1 pe el. Căci cel ce nu face aşa, este nebun şi se aseamănă 
cu porcul, care nu are lege. De va sta prietenul tău de vorbă cu 
cineva, cu care s-a întâlnit, aşteaptă-1 pe ei şi nu-1 fă ca să se 
grăbească. Cel sănătos să zică mai curând celui bolnav, să facă 
nevoia lor.

Să nu cerţi pe nimeni de greşala lui, ci pe tine socoteşte-te 
pricinuitor şi vinovat de acea greşală; să nu te fereşti să faci 
lucruri oricât de smerite, cu smerenia cugetului, dar nici să nu le 
ceri să le faci. De eşti silit să râzi, nu te feri — dar să nu se vadă 
dinţii tăi. De vei fi nevoit să vorbeşti cu femei, întoarce-ti fata de 
la privirea lor şi astfel stai de vorbă cu ele. De călugăriţe fugi, ca 
de foc si ca de o cursă a dracilor, si fereste-te să te întâlneşti cu 
ele, să vorbeşti cu ele şi să le priveşti, ca nu cumva să se răcească 
în inima ta dragostea de Dumnezeu, să-ţi pângăreşti inima cu 
noroiul patimilor, chiar dacă ţi-ar fi surori după trup, fereşte-te de 
ele ca de nişte străine. Să nu ai nici un amestec cu ai tăi, pentru 
ca să nu se răcească îh inima ta dragostea de Dumnezeu. Fugi de 
îndrăznirea către cei mai tineri şi de întâlnirea cu ei, cum ai fugi 
de Drietenia cu diavolul. Să nu aibi ne nimeni părtaş al tainelor
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tale si cu nimenea să nu stai de vorbă, decât numai cu acela, care 
se terne de Dumnezeu, care pururea cu luare aminte petrece; care 
sărac este în acoperământ, dar bogat în tainele lui Dumnezeu. 
Ascunde faţă de toţi tainele şi faptele şi luptele tale. Să nu stai cu 
capul descoperit în faţa nimănui, decât în caz de nevoie; cu bună 
orânduială iesi să-ti faci nevoia, si oarecum cu evlavie fată de
/v * * *
îngerul tău păzitor şi cu frica de Dumnezeu s-o faci, şi silă 
fă-ţi până la moarte, chiar dacă inima te-ar durea.

Mai bine să mănânci otravă de moarte, decât să stai la 
masă cu femei, chiar de-ar fi ele maică-ta sau soră-ta. Mai bine 
cu balaur să locuieşti decât să dormi sub acelaşi acoperământ cu 
unul mai tânăr decât tine, măcar frate de ţi-ar fi după trup. Dacă 
tu, fiind pe drum, cineva mai mare te cheamă, zicându-ţi: hai să 
cântăm, — fă ce-ţi zice. Dar şi de nu-ţi spune, tu în tăcerea limbii 
tale, cu inima preamăreşte pe Dumnezeu. Să nu stai nimănui 
împotrivă, nici să nu te iei la luptă, nici să nu minţi, nici să nu 
juri în (pe) numele Domnului Dumnezeului tău. Să fii defăimat, 
iar să nu defaimi. Să fii nedreptăţit, iar nu să nedreptăţeşti. Mai 
bine cu trupul să se strice cele trupeşti, decât să ne păgubim de 
cele sufleteşti. Să nu te judeci cu nimeni, ci osândit fiind rabdă, 
ca unul care nu a luat osândă. Să nu iubeşti în sufletul tău vreun 
lucru din lume şi pleacă-te celor mai mari şi fruntaşilor, dar fugi 
de amestecul printre ei. Căci aceasta este o cursă în care cei 
leneşi se prind spre pieire. Vai de cel lacom la mâncare şi care 
de pântece se îngrijeşte, că mai bine să vâre în măruntaiele lui 
cărbuni înfocaţi, decât prăjiturile celor supuşi.

Varsă-ţi mila ta peste toţi, şi fii sfielnic cu toţi. Păzeşte-te 
de vorbă lungă, căci se stinge din inimă pornirile cele cu gândul, 
care vin de la Dumnezeu. Fugi de discuţia în jurul dogmelor, ca 
de un leu înfuriat; să nu intri în astfel de vorbe, nici cu fii de-ai 
Bisericii, necum cu străinii. Şi să nu mergi în cărările celor mânioşi



şi arţăgoşi, ca nu cumva de mânie să ţi se umple inima ta si 
sufletul să ţi-1 stăpânească întunericul rătăcirii. Să nu locuieşti 
împreună cu cel trufaş, ca să nu fie luată din sufletul tău lucrarea 
Sfântului Duh şi să se sălăşluiască în el toată patima cea rea. De 
te vei păzi în acest fel, şi mereu te vei îndeletnici cu gândul la 
Dumnezeu, atunci fiule, cu adevărat sufletul tău va vedea întru 
sine lumina lui Hristos, şi în veac nu va pieri. Că a Lui este slava 
şi stăpânirea în veci. AMIN.

VIII.

DESPRE RANDUIREA CU DE 
AMĂNUNTUL A JUDECĂŢII

Ia aminte la tine, dragul meu, totdeauna şi vezi ce parte au 
în lucrul tău de fiecare zi, necazurile care te întâmpină, locul 
pustiu în care petreci, agerimea minţii tale, împreună cu puterea 
cunoştinţei tale, îndelunga ta linişte cu leacurile cele multe, cu 
ispitele adică, rânduite ţie de adevăratul Doctor, spre tămăduirea 
omului celui dinlăuntru. Ispitele sunt câteodată de la draci, câte 
odată de la bolile şi durerile cele trupeşti, câte odată de la spaima 
din gândurile sufletului, când îţi aduce aminte de înspăimântările 
vremii de apoi, câte odată în altoirea şi dobândirea darului 
fierbinţelii si a lacrimilor celor dulci, si a Harului celui duhovnicesc 
împreună cu altele, ca să nu lungesc vorba.

Oare în toate acestea vezi tu, că a început rana ta să se 
vindece şi să se închidă? Adică patimile început-au să slăbească? 
Fă un semn şi intrând înlăuntrul tău, vezi ce anume patimi au
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slăbit inima ta, şi care anume au pierit şi s-au dus cu totul, şi care 
au început să tacă din pricina însănătoşirii sufletului tău şi nu 
fiindcă mai au teamă, şi care patimi au învăţat să se plece din 
pricina minţii, şi nu că le-ar lipsi patimilor pricini. Şi iarăşi ia 
aminte şi vezi, de nu cumva dinlăuntru! ranei tale celei putrede, a 
început să răsară trupul cel viu, adică pacea sufletului. Şi care 
anume dintre patimi mereu întâmpină silă, şi în orice vreme, şi 
sunt ele trupeşti sau sufleteşti, sau amestecate; şi se mişcă ele în 
întunericul uitării, ca nişte neputincioase, sau cu putere se ridică 
ele împotriva sufletului; şi vin ele ca nişte stăpâni sau ca nişte 
furi, şi cum se poartă cu ele mintea, împărăteasa care domneşte 
peste simţuri. Când i se ivesc patimile şi încep vreun război, se 
luptă oare mintea împotriva lor, şi, ţinându-se tare, le face oare 
de slăbesc, sau nici nu se uită la ele şi nici nu le pune în socoteală? 
Şi care din patimile cele vechi s-au şters, şi care sunt de curând 
alcătuite? Iară dintre patimi unele ating fantezia, altele ating 
simţurile, fără fantezie, altele se mişcă în amintirea nepătimaşă şi 
fără de gânduri şi fără de aţâţare. Şi iarăşi din acestea putem afla 
măsura unui suflet.

Primele dintre aceste suflete, n-au ajuns încă la' aşezare. 
Fiindcă aceste suflete mai duc luptă, ori câtă tărie ar arăta în 
luptă. Iară aceasta o spune Scriptura în felul ei, zicând: „S-a 
aşezat David în casa lui si l-a odihnit pre el Dumnezeu de toti cei*  ̂ ’ r * 
din jurul lui“ (1 Imp. 7,1). Şi aici nu e vorba numai de o 
singură patimă, ci împreună cu patimile firii să înţelegi şi pofta şi 
mânia şi iubirea de slavă, cea care aduce în închipuirea noastră 
anumite obrazuri, şi ne trezeşte pizma şi pofta. La fel este şi 
patima iubirii de argint, când sufletul în ascuns se împărtăşeşte 
de dânsa, chiar dacă n-ar ajunge în faptă, dar închipuieşte în 
minte obiectul patimei, ca pe un chip al strângerii de avuţii, şi 
îndeamnă sufletul să cugete în acel chip şi îi strecoară şi pofta 
să-l câştige pe el, împreună cu celelalte.
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Dar nu toate patimile bat război pnn momeala. Ca sunt 
patimi, care se înfăţişează sufletului numai prin necazuri (la vreme 
de necaz): negrija, trândăvia, şi mâhnirea nu atacă sufletul prin 
momeală în slăbiciunea lui, ci numai greutate pun asupra 
sufletului. Iară tăria sufletului se arată prin biruinţă asupra momelii 
vrăjmaşilor si prin cunoaşterea cu de-amănuntul a tuturor acestora,

semne, ca să simtă
pământ

pământul Canaanului sau dincolo de Iordan.
Ia aminte si la aceasta. Oare e în stare cunoştinţa să judece!» * * J

acestea, în lumina sufletului, sau le judecă în întuneric, sau nu le 
judecă de loc? Sau afli oare, că gândurile au început să se cureţe? 
Poţi oare să-ţi aduni gândurile în ceasul rugăciunii? Şi care patimă 
îţi turbură mintea, când se apropie de rugăciune? Simţi oare că 
puterea neturburării a umbrit sufletul cu blândeţe, cu linişte şi cu 
pace pe care în chip neobişnuit a adus-o înainte? Şi nu se răpeşte 
mintea ta fără de voie în gânduri netrupeşti, pe care simţurile nu 
pot să le tâlcuiască? Şi nu se aprinde în tine neaşteptata bucurie, 
care taie orice vorbă? Si nu izvorăşte din inimă neasemănată 
dulceaţă, spre desfătarea ei, şi trage la sine toată mintea, din 
toate.

Din vreme-n vreme se întâmplă în tot timpul o desfătare, 
care nu atinge simţurile; iar limba omenească n-o poate spune, 
până când omul nu va socoti toate cele pământeşti că sunt cenuşă 
si gunoi. Din cele amintite, cea dintâi desfătare a inimii câte 
odată vine în ceasul rugăciunii, câte odată când citim, câte odată 
din cugetarea neîntreruptă, şi se încălzeşte mintea, din cugetare 
lungă. Iar cealaltă desfătare se întâmplă de multe ori fără de 
acestea. Câte odată în lucruri de puţină însemnătate, şi de multe 
ori în timpul nopţii, în acelaşi fel: că vine între somn şi trezie, 
când dormim si începem să ne trezim, îl crede că a ajuns în
SK *
împărăţia Cerurilor.
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Şi iarăşi vezi, dacă are putere sufletul, să micşoreze 
desfătările trupeşti, prin puterea nădejdii, care a pus stăpânire pe 
inimă şi care întăreşte simţurile cele lăuntrice, prin credinţa negrăită 
în adeverirea celor nădăjduite. Şi vezi dacă inima ta s-a deşteptat 
şi fără să îngrijească de ale ei, nu mai este robită de cele 
pământeşti, ci neîncetat petrece în lucrarea, care i se cuvine ei, 
cea care este împreună cu Mântuitorul nostru.

Obişnuieşte-te să deosebeşti chemarea ei de povestire, când 
vei asculta. Iară gustarea grabnică din aceste desfătări, dă sufletului 
necontenita linişte pentru a lucra mereu şi statornic. Pentru că din 
lenea şi trândăvia celor ce le primesc, pier desfătările şi nu mai 
vin curând. Doar pentru ele îndrăzneşte să zică omul, bizuindu- 
se pe mărturia conştiinţei sale, ceea ce a spus şi fericitul Pavel: 
„încredinţat sunt, că nici moartea, nici viaţa, nici cele de acum, 
nici cele viitoare, nici toate celelalte, nu vor putea să mă despartă 
de dragostea lui Hristos“ (Rom. 8, 38), Căci nu vor avea această 
putere nici necazurile cele trupeşti şi, împreună cu ele, cele 
sufleteşti, nici foame, nici prigoană, nici goliciune, nici singurătate, 
nici închisoare, nici primejdie, nici sabie, încă nici îngerii Satanei, 
nici puterile lui cu multe feluri de rele măiestrii, nici momeala 
slavei deşarte, cea care ne momeşte spre Satana, nici clevetirile, 
nici ocările cele cu prăpădf toate în zadar făcându-se.

Şi dacă toate aceste semne, frate, în sufletul tău n-au 
început, sau să se înmulţească, sau să lipsească într-un fel nevoinţa 
ta, si necazurile tale si liniştea ta însăsi, trudă fără folos este. Si7 ? } 9 > *
chiar minuni de s-ar face prin mâna ta, şi morţii de i-ai scula, tot 
zădărnicie ti s-ar socoti. Deci, de acum înainte miscă-ti sufletul 
tău, şi cu lacrimi roagă pe Mântuitorul tuturor, să tragă perdeaua 
de pe uşa inimii tale şi să smulgă întunericul viforului de patimi 
de pe cerul dinlăuntrul tău, ca să te învredniceşti a vedea raza 
zilei, şi să nu fii ca un mort, care veşnic stă întru întuneric. Ajută- 
mă Iisuse!
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Privegheri îndelungate şi citire de mătănii multe, făcute 
una după alta, curând vor da bunătăţile acestea, celor nevoitori. 
Si cei ce le-au aflat, asa le-au aflat.

Şi cei ce iarăşi voiesc să le afle, trebuie să petreacă în 
netulburare, cu priveghere, citire şi mătănii, şi mintea lor să nu 
fie legată de nimic, şi de nimeni, afară de sufletul lor. Ci cu 
lăuntrică lucrare să lucreze. Dar şi între lucruri, găsim pentru 
multe o simţire amănunţită prin care putem judeca şi despre 
celelalte.

Cel ce sade în netulburare, şi a aflat prin încercări bunătatea 
lui Dumnezeu, nu are trebuintă de multă încredinţare si sufletul5 > * ? 
lui nu este bolnav de vreun fel de necredinţă, precum păţesc cei 
ce se târguiesc cu adevărul. Că de-ajuns îi este mărturia minţii lui 
ca să-l încredinţeze pe el, mai mult decât l-ar încredinţa cuvintele 
fără de număr si fără rost. A Dumnezeului nostru să fie slava si
mare cuviinţă în veci. AMIN.

IX.

DESPRE CONCIZIA ŞI BUNĂTATEA 
RÂNDUIELII ŞI VIEŢII MONAHICEŞTI 
ŞI CUM SE NASC VIRTUŢILE UNELE 

DIN ALTELE

Din lucrarea cea zilnică se naşte căldura cea nemăsurată, 
care arde în inimă din amintirile cele învăpăiate, cele ce se ivesc 
din nou în minte. Iar lucrarea aceasta împreună cu paza subţiază
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mintea prin căldura lor şi îi dau darul vederii. Iar vederea aceasta 
dă naştere gândurilor fierbinţi, despre care am vorbit, în adâncul 
vederii sufletului. Si asta se numeşte contemplaţie. Si contemplaţia7 > a > j r  >

aceasta dă căldură si din căldura aceasta, care iese din darul
y

contemplaţiei, izvorăşte şiroiul de lacrimi. Şi mai întâi, câştigul
este mic, adică omul de mai multe ori pe zi lăcrămează şi iarăşi
încetează, şi abia pe urmă vine plânsul cel neîncetat şi din plâns
neîncetat sufletul dobândeşte pacea gândurilor. Şi de la pacea
gândurilor sufletul se ridică spre curăţenia minţii. Iar prin curăţenia 
minţii ajunge omul să vadă tainele lui Dumnezeu. Fiindcă ascunsă 
este curăţenia în pacea pe care o avem din partea luptelor. Şi 
după acestea ajunge mintea să vadă descoperiri şi semne, precum 
a văzut Iezechia Proorocul. Că acestea închipuiesc cele trei 
rânduieli (poate trepte) prin care sufletul se apropie de Dumnezeu, 
începutul tuturor acestora este punerea înaintea lui Dumnezeu cu 
bunătate, şi chipul neschimbat al lucrării celei netulburate. Şi în 
acest chip se dobândeşte prin plecăciune multă, şi prin îndepărtarea 
de cele lumeşti. Si nu-i nevoie să înşir unul câte unul chipul

y 9  9 A

acestor lucruri? Că sunt cunoscute de toti. Dar fiindcă arătarea
9

lor, departe de a fi păgubitoare, este cred eu, de mare folos, nu 
trebuie să ne lenevim, ci să le arătăm pe ele.

Ele sunt foamea, cititul, privegherea nopţii întregi, cu luare 
aminte, după puterea fiecăruia, facerea de multe mătănii, care e 
bine să se împlinească de mai multe ori pe zi, şi la fel noaptea. Şi 
deodată să se facă cel puţin treizeci de mătănii. Apoi să ne 
închinăm cinstitei Cruci, şi să ne îndepărtăm. Sunt unii, care fac 
mai mult decât astea, după a lor putere. Alţii fac o singură 
rugăciune în trei ceasuri cu mintea trează cufundân-du-se în 
rugă fără silă şi fără răspândire a gândurilor pe faţa lor.

Si prin amândouă aceste chipuri se arată şi se iveşte 
mulţimea bogăţiei de bunătăţi, adică de Har, care fiecăruia din 
oameni după vrednicie se împarte. Iară care este felul rugăciunii 
celeilalte, şi cum petrecem fără silă şi slobozi într-msa, am crezut 
că nu e bine să arăt, şi să dau pe faţă prin grai viu sau prin scris, 
rânduiala ei, ca nu cumva citind oarecine şi neînţelegând nimic
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din cele citite, să creadă că fără folos s-au scris; iar dacă s-ar afla 
cineva să le ştie pe acestea, el m-ar defăima, zicând că nu le ştiu 
rostul lor. Şi urmarea ar fi într-un caz, cârteală, iar în celălalt 
batjocură. Şi eu aş fi socotit străin de aceste lucruri, după cuvântul 
Apostolului, ca despre unul care porunceşte. Iară cel ce doreşte 
să afle aceasta, în calea scrisă mai sus să călătorească, şi să facă 
aşa, ca lucrul să urmeze gândului. Şi când va ajunge cu gândul 
la acestea, singur de la sine le va învăţa, fără să aibă trebuinţă de 
învăţător. Căci s-a zis: sezi în chilia ta, si de la sine ea te va 
învăţa toate. Iară slava să fie a Dumnezeului nostru în veci.
AMIN.

X.

DESPRE FELUL CUM SA PĂZIM 
DESĂVÂRŞIREA VIEŢII MONAHICEŞTI 

SI SĂ PREAMĂRIM PE DUMNEZEU

Trebuie să fie monahul, prin toate purtările şi lucrurile sale, 
chip de folosire celor ce-1 văd pre el, ca, prin virtuţile sale cele 
multe, cele strălucitoare ca nişte raze, vrăjmaşii adevărului 
văzându-le fără voia lor să mărturisească si ei, ca din creştini o 
nădejde cu temei, neschimbată şi nevăzută, de mântuire, şi de 
peste tot să alerge către dânsul, ca să se mântuiască. Pentru ca 
Biserica să-şi ridice coroanele împotriva vrăjmaşilor ei, şi mulţi 
să râvnească fapta lui cea bună, şi să iasă din lume, iar el să se 
facă cinstit înaintea tuturor din pricina desăvârşitei sale vieţi. 
Fiindcă viata monahicească este slava Bisericii lui Hristos.*

Aşadar, trebuie să aibă monahul purtări bune în toate felurile, 
adică să treacă cu vederea cele văzute, să se îndepărteze de

C-da43 coalaS 65



agoniseală, desăvârşit să dispreţuiască trupul, să postească în chip 
înalt, să petreacă în netulburare, să ţină îh bună rânduială simţurile, 
să-şi păzească vederea, să îndepărteze de la sine toată vederea 
vreunui lucru al veacului de acum, să fie scurt la vorbă, să se 
cureţe de aducerea aminte de rău, să fie simplu în judecată, să fie 
bun şi întreg la inimă, iar la minte priceput, isteţ şi ascuţit. Să 
cunoască monahul, că netrebnică este viata aceasta si trecătoare,

> y  7

iar viaţa cea adevărată, cea duhovnicească, este aproape. Să nu 
fie cunoscut de către oameni sau să fie dispreţuit. Să nu lege 
prietenie sau să aibă ceva comun cu vreun om. Să aibă aşezare 
netulburată. Pururea să fugă de oameni şi neîncetată răbdare să 
aibe la rugăciuni şi la citiri. Să nu iubească cinstea, nici să se 
bucure de oaspete. Să nu se lege de viaţa aceasta. Să sufere cu 
vitejie încercările. Să fie slobod de poftele cele lumeşti, şi să nu 
iscodească, şi să nu-şi amintească obiectele acestor pofte. Să se 
îndeletnicească pururea cu gândurile în partea adevărului. Să 
aibă faţa serioasă şi zbârcită. Ziua şi noaptea să plângă neîncetat. 
Şi, ceea ce e mai mult decât acestea toate, să-şi păzească întreaga 
înţelepciune şi să se cureţe de lăcomia pântecelui, atât în lucruri 
mari, cât si în lucruri mici. Si iată acestea sunt virtuţile monahului, 
ca să le zic pe scurt, care mărturisesc pentru dânsul, că este mort 
lumii şi aproape de Dumnezeu.

Aşadar, grija noastră să fie mereu, să le dobândim pe ele. 
Iar de va întreba cineva, ce folos am, că le-am descris în parte 
numai şi nu de tot şi că am vorbit despre ele pe scurt, voi răspunde 
că era nevoie să se facă aşa, pentru că acela care se grijeşte de 
viaţa lui, când va căuta în sufletul său pe vreuna din virtuţile 
pomenite, şi va afla că este lipsit de dânsa, va cunoaşte de aici 
puţinătatea sa în toată fapta cea bună şi descrierea mea îi va fi 
spre aducere aminte. Iar dacă cititorul are întru sine toate virtuţile 
pomenite, atunci va cunoaşte şi pe celelalte, pe care nu le-am



amintit. Şi se va face sfinţilor pricină, ca să preamărească pe 
Dumnezeu. Şi încă de aici îi va găti sufletului său loc de odihnă, 
înainte de ieşirea lui din viata aceasta. Iară slava să fie a
Dumnezeului nostru în veci. AMIN.

XI.

CUM CĂ NU SE CUVINE CA ROBUL LUI 
DUMNEZEU, CARE S-A SĂRĂCIT DE 
CELE LUMEŞTI, ŞI CARE A IEŞIT SĂ-L 
CAUTE PE EL, SA ÎNCETEZE CĂUTAREA, 
DIN PRICINĂ CĂ N-A PUTUT AJUNGE SĂ  
CUPRINDĂ ADEVARUL, ŞI NU TREBUIE 
SĂ SE RĂCEASCĂ FIERBINŢEALA SETEI 
LUI DE CELE DUMNEZEIEŞTI ŞI A 
CERCETĂRII TAINELOR LOR, ŞI ÎN CE 
FEL SE OBIŞNUIEŞTE MINTEA** SĂ SE 

AMESTECE CU ADUCEREA AMINTE A
PATIMILOR.

Sunt trei trepte de sporire ale omului. Treapta începătorilor, 
cea mijlocie şi cea a celor desăvârşiţi. Cel de pe treapta întâi, deşi 
gândul îi este pornit spre bine, totuşi mintea mai are mişcări 
pătimaşe. Treapta a doua este la mijloc, între pătimire şi 
nepătimire. Şi se mişcă mtr-însa gândurile cele de-a dreapta de-a 
valma cu cele de-a stânga. Şi izvorăşte în acelaşi timp lumină şi
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întuneric, cum s-a spus. Şi cel în treapta mijlocie de va începe 
puţin să citească Dumnezeieştile Scripturi şi să-şi închipuiască 

ândurile cele Dumnezeieşti, prin închipuirea cărora el se aprinde 
de adevăr după puterea lui, şi se păzeşte cu paza cea din afară, 
din care se naşte şi păzirea lăuntrică şi lucrul după cuviinţă, 
atunci el va fi tare după ispitele patimilor. Iară de va hrăni focul 
cel firesc cu cele pomenite şi nu va lăsa departe căutarea, 
cercetarea şi dorul după ele, chiar dacă nu le-a văzut pe ele, 
totuşi hrănindu-şi gândurile cu semnele Dumnezeieştilor Scripturi, 
şi ţinându-le strânse, ca să nu se abată spre stânga, şi să nu 
primească, în loc de adevăr vreo sămânţă drăcească, îşi va păzi 
foarte sufletul său cu dorul. Si va cere de la Dumnezeu cu durere 
şi cu răbdare rugăciune, iar Dumnezeu îi va plini cererea şi îi va 
deschide lui uşa Sa, mai cu seamă din pricina smereniei sale. 
Fiindcă celor smeriţi în cugetul lor li se descopăr tainele. Iară de 
va muri el cu această nădejde, chiar dacă de aproape nu va 
vedea de fel pământul acela, dar cred că împreună moştenitor va 
fi cu drepţii cei de demult, care nădăjduiau să ajungă la desăvârşire 
şi n-au ajuns s-o vadă, după cuvântul Apostolului, care zice, că 
în toate zilele spre nădejde au lucrat şi spre nădejde au dormit 
(Ev. 11, 39). Şi ce să spun, dacă n-ar ajunge omul în pământul 
făgăduinţei, adică în chip vădit să cuprindă adevărul, pe măsura 
puterii lui fireşti? Oare din pricina aceasta este oprit de la intrarea 
în ţara făgăduinţei şi rămâne m treapta cea din urmă a cărei 
întreagă punere înainte este înclinată spre cele de-a stânga? Şi 
fiindcă n-a cuprins adevărul întreg, oare rămâne omul în neamul 
cel prost al treptei cele de pe urmă, oare nici nu le cunoaşte, nici 
nu le doreşte pe acestea? Sau i se cuvine să se ridice la calea cea 
mijlocie, despre care am vorbit? Că deşi omul n-a văzut pământul 
făgăduinţei decât ca într-o oglindă, dar de departe a nădăjduit 
spre el, şi din pricina acestei nădejdi a fost pus împreună cu 
părinţii lui. Si cu toate că nu s-a învrednicit aici de darul 
desăvârşirii, totuşi fiindcă mereu a vorbit de dânsul, şi mereu 
mintea s-a îndeletnicit cu el pe de-antregul, şi cât a trăit, mereu 
l-a dorit, de aceea a putut el să curme gândurile cele viclene. Si
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cu nădejdea aceasta inima lui cea plină de Dumnezeu, iese din
■

lumea aceasta.
Tot lucrai care are întru sine smerenie, este cu bună cuviinţă. 

Pentru că îndeletnicirea cea netrupească a minţii, cu povaţa 
înţelegerii Sfintelor Scripturi, spre setea de Dumnezeu, pune gard 
înlăuntru, între suflet şi gândurile de viclenie, şi păstrează în 
suflet amintirea bunătătilor viitoare, ca să nu se lenevească mintea

*  7

în negrija ei, şi, în locul celor mai bune, să se încurce cu lucrurile 
lumeşti. Fiindcă din acestea curând se răceşte fierbinţeala mişcărilor
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celor minunate ale mintii, si cade sufletul în dorinţe zadarnice si
9 7 > y  y

fără rost. Iară slava să fie a Dumnezeului nostru în veci.
AMIN.

XIL

DESPRE FELUL ÎN CARE SE CUVINE 
SÂ ŞADĂ ÎN NETULBURARE OMUL CU 

’. DREAPTA SOCOTEALĂ

Ascultă, prietene, dacă vrei să nu se zădărnicească lucrarea 
ta, şi zilele tale să nu fie lipsite de dobândă, spre care nădăjduiesc 
cei ce cu socotinţă petrec îh netulburare, tu, când începi acest soi 
de petrecere, să-l începi cu socotinţă, să nu faci aceasta din 
plăcere ca să nu fii la fel cu mulţimea; ci pune-ţi un gând în 
minte, şi el să-ţi fie îndreptar în lucrurile vieţii tale. Şi întreabă pe 
cei ce cunosc din experienţă, nu numai din ştiinţă; şi să nu te laşi 
până ce nu vei fi iscusit în toate cărările şi lucrurile liniştii. Şi la 
fiecare pas pe care-1 faci, cercetează, dacă umbli pe cale, sau
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dacă te-ai abătut afară din cale, umblând pe vreo cărare lăturalnică. 
Si numai din lucruri vădite, să nu crezi că se desăvârşeşte adevărata
petrecere în linişte.

Dacă doreşti să afli un lucru şi să ajungi prin experienţa ta 
la el, fă-ti semne si asemănări în ascuns în sufletul tău, la fiecare 
pas pe care-1 faci, şi vei cunoaşte din aceste semne, fie adevărul 
Sfinţilor Părinţi, fie rătăcirea vrăjmaşului. Ajungă-ţi aceste câteva 
cuvinte, până ce te vei înţelepţi în calea ta. Când, în linişte fiind, 
vezi că în mintea ta, cugetul poate să lucreze nesilit cu gândurile 
cele de-a dreapta, şi nu se sileşte să se stăpânească pentru unele 
gânduri, atunci să ştii, că dreaptă este liniştirea ta.

Şi iarăşi, când slujeşti, dacă în anumită parte a slujbei tale, 
te-ai îndepărtat de răspândirea gândurilor tale, cât poţi mai mult, 
şi dintr-odată ţi se taie stihul de pe limbă şi se revarsă în suflet 
lanţurile tăcerii, fără învoirea lui, si tăcerea se face statornică în
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blândeţe ai câştigat întru tine. Că simpla liniştire pare un lucru 
fără de preţ între faptele dreptăţii. Iar petrecerea în simplitate se 
socoteşte de cei înţelepţi şi socotitori, ca un mădular singur, 
despărţit de ajutorul celorlalte.

Şi iarăşi, dacă vezi, că fiecare gând care se mişcă în 
sufletul tău, fiecare amintire şi fiecare privelişte din timpul liniştirii 
tale, îţi umple ochii cu lacrimi, şi lacrimile curg fără silă pe 
obrajii tăi, să ştii că începe să ţi se deschidă un gard, spre pierzarea 
vrăjmaşilor tăi.

Şi dacă din vreme în vreme afli, că gândul tău s-a cufundat 
în tine, şi nu se mai grijeşte de cele din jur, mai mult decât cere 
rânduiala obişnuită, si asta tine vreme de un ceas, sau si mai’ 9 * > bine, şi după aceasta vezi că mădularele tale cad într-un fel de 
slăbiciune mare, şi că domneşte pacea peste gândurile tale, şi că 
acestea nu se mai trec de fel, să ştii, că norul a început să-şi 
întindă umbrele peste cortul tău.

Iară dacă, după ce o vreme vei fi petrecut în linişte, vei afla 
că gândurile rup în bucăţi şi stăpânesc sufletul şi ele îl iau cu sila
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în tot ceasul, iar mintea este călăuzită de ele spre cele făcute de 
ea, sau că tot mereu doreşte să cerceteze deşertăciunea, să stii că
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zadarnică este osteneala ta în linişte şi că sufletul tău petrece în 
răspândire. Şi vin pricini în suflet atât din afară, cât şi dinlăuntru, 
din nebăgare de seamă la bunacuviinţă, la priveghere mai ales şi 
la cetire, şi curând pune-ţi în rânduială lucrul tău.

Iară dacă, la începutul acestor zile, nu vei afla pace de răul
aţâţării spre patimi, să nu te miri. Căci dacă sânul pământului 
rămâne fierbinte vreme îndelungată, după ce au trecut peste dânsul 
razele soarelui, si dacă iarăşi mirosul dresurilor si fumul smirnei, ̂ > •> > 7 
odată revărsat în aer, vreme îndelungată rămâne, până ce se 
risipeşte şi piere, cu atât mai mult patimile, cele obişnuite, ca şi 
câinii, să lingă de sânge la măcelărie, dacă ar fi opriţi de la 
obiectul obişnuinţei lor, ar sta la uşă, lătrând până ce s-ar risipi 
puterea obişnuinţei lor celei vechi.

Când lenea va începe să intre pe furiş în sufletul tău, şi de 
aici înainte el se întoarce spre întuneric şi casa ta este aproape 
plină de întuneciune, tot mai des se arată semnele următoare: 
simţi înlăuntrul tău, pe ascuns, că slăbeşti în credinţă, iar cele
văzute prisosesc, nadejdea ţi se împuţmeaza şi prin aceasta 
păgubeşti pe aproapele tău şi tot sufletul se umple de cuvinte de 
prihănire, din gură şi din inimă asupra tuturor oamenilor şi 
lucrurilor şi chiar asupra lui Dumnezeu, şi asupra gândurilor şi 
a simţurilor, care-ţi ies în cale, şi te cuprinde teama de durerile 
trupului, şi prin aceasta micimea de suflet te va stăpâni, şi din ce 
în ce sufeltul tău ţi se va umplea de teamă încât şi de umbra ta te 
vei îngrozi şi vei tremura. Căci ţi-ai acoperit credinţa ta (şi nu 
vorbesc despre credinţă, ca temelie a mărturisirilor tuturor 
credincioşilor, ci despre acea putere înţelegătoare, care cu lumina 
mintii întăreşte inima si cu mărturisirea conştiinţei dă imbold în
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suflet nădejdii către Dumnezeu, pentru ca să nu-şi poarte sufletul 
grija lui, ci s-o arunce spre Dumnezeu, iar el să rămână liniştit de 
griji), cu necredinţa.



Iară când vei păşi înainte cu sufletul, vei afla aproape de 
tine aceste semne: Te vei întări cu nădejdea întru toate şi cu 
rugăciunea te vei îmbogăţi şi pururea vei avea de câştigat în 
mintea ta din toate, câte-ţi ies în cale şi neputinţa firii omeneşti o 
vei simţi şi te vei păzi de o parte a acestei neputinţe, — de 
mândrie; şi din partea cealaltă, ochii tăi vor trece cu vederea 
păcatele aproapelui tău. Şi vei petrece cu dorul de a ieşi din trup, 
spre pornirea în care vom fi, în veacul viitor. Şi vei crede, că pe 
bună dreptate ţi se întâmplă sie-ţi, pe faţă şi pe ascuns, toate 
obişnuitele necazuri. Vei cerceta cu de-amănuntul cele din jurul 
tău, ca să nu te laşi dus de părere. Mărturisi-vei despre toate şi 
despre toate vei mulţumi. Şi iată, acestea sunt semne, pe care le 
au cei trezi, care se păzesc şi petrec întru netulburare, dorind să 
ajungă la adevărata rânduială.

Cei trândavi nu au trebuintă de semnele acestea care abia*
de se văd şi sunt pândiri ale căderilor, pentru că ei sunt departe 
de virtuţile cele ascunse. Dacă vreuna din ele începe să se aplece 
de-o parte în sufletul tău, ia aminte în clipa aceea, în ce parte a 
început să se plece. Că îndată o cunoşti, din ce neam este. Iară 
nouă să ne dăruiască Dumnezeu cunoştinţa adevărului. AMIN.> *

XIII. 

ESTE DE FOLOS CELOR CE SE 
LINIŞTESC SĂ FIE LIPSIŢI DE GRIJI, ŞI 
LE ESTE PĂGUBITOR SA WTRE ŞI SA  

IASĂ»
Un om plin de îngrijorare nu va putea să fie blând şi liniştit. 

Pentru că felul lucrurilor, prin care el suferă, îl sileşte să se mişte 
înspre acele lucruri şi să gândească la ele, fără să vrea el, şi
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risipesc seninătatea şi liniştea lui. Aşadar, călugărul trebuie să se 
pună înaintea feţii lui Dumnezeu şi vederea lui pururea către 
Domnul neabătută s-o întindă; asa să facă, dacă în adevăr vrea 
să-si păzească mintea, si să-si cureţe si să-si schimbe mişcările
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cele mici care şerpuiesc într-însa, şi să înveţe cu linişte să 
socotească toată intrarea şi toată ieşirea, căci înmulţirea grijilor la 
monahi, semn este de lenevire în lucrarea poruncilor lui Hristos 
şi arată că ei greşesc către cele Dumnezeieşti.

Fără de negrijă, să nu cauţi lumina în sufletul tău, nici pace 
şi linişte să nu cauţi în lenevirea simţurilor tale, şi dacă te îngrijeşti 
de lucruri, nu-ţi mai înmulţi grijile tale, că vei afla numai risipire 
în mintea sau m rugăciunea ta. Iar fără de rugăciunea neîncetată, 
nu te poţi apropia de Dumnezeu. Şi dacă altă grijă te roade în
suflet, după osteneala rugăciunii, numai decât vine risipirea în 
cuget.

Dacă în rugăciunea ta, verşi lacrimi, te baţi cu palmele pe 
cap şi te tăvăleşti pe jos cu foc, atunci focul dulceţii acestora se 
trezeşte înlăuntrul inimii tale, şi cu slăvită uimire zboară spre 
Dumnezeu inima ta şi strigă: „însetat-a sufletul meu, după Tine, 
Doamne, Cel ce tare eşti şi viu“ (Ps. 41, 3). Când voi veni să 
mă arăt înaintea fetii Tale, Doamne? Cel care a băut odată din 
vinul acesta, numai acela stie în ce ticăloşie a căzut, si ce lucru 
nepreţuit s-a luat de la dânsul, pentru lenea lui.

Vai, cât este de rea vederea si vorba oelor ce se linistesc!
7 y >

în adevăr, fraţilor, este mai rea pentru ei, decât pentru cei dezlegaţi 
de liniştire! Că precum tăria îngheţului, căzând pe neaşteptate, 
arde si usucă vârfurile buruienilor, tot asa adunările de oameni, 
oricât ar fi de mici, oricât ar părea că sunt făcute spre bine, usucă 
florile virtuţii, cele din amestecul cu inima de curând înflorite si 
care îmbracă în moliciune şi în gingăşie pomul sufletului, crescut 
lângă izvoarele de apă ale pocăinţei. Şi precum răceala prea
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mare a brumii, căzând peste răsadurile proaspete, le arde pe ele 
de tot, asa si întâlnirea cu oamenii arde rădăcina mintii, din care
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tocmai a început să înverzească verdeaţa virtuţilor. Si dacă vorbim 
cu oamenii, care într-o parte ştiu să se înfrâneze, iar în alta, au 
scăderi, te păgubeşti sufleteşte, cu cât mai mult te păgubeşti 
stând de vorbă cu proşti, cu nesocotiţi, ca să nu mai vorbesc de 
mireni? Căci precum un om de neam mare şi cu cinste, la beţie 
îşi uită de Domnul şi de cinstea lui, şi necinsteşte tagma lui, şi-şi 
face cinstea de râs din pricina gândurilor celor străine, care au 
năvălit asupră-i din puterea vinului, tot astfel se tulbură 
înţelepciunea sufletului, prin vederea oamenilor şi prin convorbirea 
cu ei, şi-şi uită de felul păzirii lui, şi se şterge din gândul lui ţinta
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slăvite.
întâlnirea cu oamenii şi cu risipirea, care din pricina 

răspândirii se întâmplă la cel ce se linişteşte, sau şi numai 
apropierea de ele, adică vederea şi auzirea, sunt de-ajuns pentru 
el, ca cele ce intră şi ies prin uşile văzului şi ale auzului, pricină 
de rătăcire si de tulburare a mintii din cele Dumnezeieşti, să i se
facă lui; şi dacă o clipă poate să facă atâta pagubă unui călugăr 
înfrânat, ce să spunem, când petrece mereu şi îndelung zăboveşte 
întru aceasta? Căci răsuflarea care se ridică din măruntaiele noastre, 
nu lasă mintea să primească cunoştinţa cea dumnezeiască, ci o 
întunecă precum ceaţa care se ridică din pământul cel umed, 
întunecă văzduhul. Si trufia nu stie că umblă în întuneric, si nuy > 7 9
cunoaşte gândurile înţelepciunii. Căci cum ar şi putea să cunoască 
ceva, când ea este în întunerecul ei? Pentru aceasta, prin bezna 
gândurilor ei, trufia se înalţă mai presus de toţi, fiind mai proastă 
şi mai neputincioasă decât toţi şi neputând să înveţe căile 
Domnului. Şi Domnul îşi ascunde voia Lui de dânsa, pentru că 
ea nu vrea să meargă în calea celor smeriţi. Iar slava să fie a 
Dumnezeului nostru în vecii vecilor. AMIN.



XIV.

DESPRE SCHIMBAREA CARE SE 
ÎNTÂMPLĂ, CELOR CE CĂLĂTORESC ÎN 
CALEA LINIŞTIRII, CEA DE DUMNEZEU 

’ ORÂNDUITĂ

Cel ce s-a înţeles cu mintea lui să petreacă în netulburare, 
pe sine însuşi să se întocmească în aşa fel, încât zilele câte le mai 
are să le trăiască în lucrarea si în rânduiala liniştirii. Si dacă ti> 5 > >
s-ar întâmpla, — precum de obicei se mtâmplă în rânduiala liniştirii, 
care de Dumnezeiescul Har este dată, — să se amestece înlăuntrul 
sufletului tău cu întunerecul şi precum razele soarelui, care se 
acoper de aburul norilor de pe pământ, să-ţi fie sufletul lipsit de 
mângâierea cea duhovnicească pentru puţină vreme, şi să se 
amestece pe dinlăuntru cu lumina harului, din pricina norului de 
patimi, care-1 urmăreşte, şi să fie luată de la tine, după puţin, 
puterea care dă bucurie, iar asupra minţii să se ridice ceaţa 
neobişnuit de deasă, — atunci tu să nu te tulburi m cugetul tău şi 
să nu dai mână de ajutor, neputinţei sufletului tău, ci rabdă şi 
citeşte cărţile de învăţătură, şi sileşte-te spre rugăciune, cerând 
ajutorul.

Şi el va veni îndată fără să ştii tu. Că precum se dezveleşte 
faţa pământului prin razele soarelui din bezna văzduhului, care o 
stăpânea, tot astfel poate rugăciunea să dezle 
din suflet negura patimilor, şi să strălucească mintea cu lumina 
socotinţei şi a mângâierii. Căci acestea se nasc de obicei în 
amintirile noastre, si mai cu seamă atunci când sunt hrănite din* 5
Dumnezeiestile Scripturi, si din trezvie, care face să strălucească

Pentru

75



sufletul de uimire necuprinsă şi de Dumnezeiască bucurie. Iar 
slava să fie a Dumnezeului nostru în veci. AMIN.

XV.

DESPRE CEI CE SE LINIŞTESC, CÂND 
ÎNCEP EI SĂ PRICEAPĂ, UNDE AU AJUNS 
CU LUCRUL LOR, ÎN ARCA CEA 
NESTRĂBĂTUTĂ, ADICĂ ÎN PETRECEREA 
CEA LINIŞTITĂ, ŞI CÂND POT SĂ AIBĂ 
O MICĂ’ NĂDEJDE, CĂ AU ÎNCEPUT

FAPTELE LOR SĂ RODEASCĂ.

Am să-ţi spun un lucru, dar să nu te îndoieşti de el, nici să 
nu-1 dispreţuieşti, ca fiind de mică însemnătate, fiindcă adevăraţi 
sunt cei, care mi l-au încredintat mie. Pentru că eu adevărul ti-17 * * 
spun, şi în aceste cuvinte ale mele, şi în toate câte le spun. Chiar 
de ar fi să te spânzuri de limbă, să nu crezi că ai ajuns la ceva în 
rânduiala ta, dacă n-ai dobândit darul lacrimilor. Căci până atunci, 
lumii slujeşti într-ascuns, adică cu cele lumeşti petreci, şi lucrul • 
lui Dumnezeu îl face omul tău cel dinafară. Iar cel dinlăuntru 
este încă neroditor. Rodul lui începutul şi-l are în lacrimi. Căci, 
când ajunge-vei în ţara acestora, să ştii că a ieşit mintea ta din 
temniţa lumii acesteia şi a pus piciorul în calea spre veacul cel 
nou, şi a început să simtă mireasma văzduhului celui nou şi 
minunat. Şi atunci lacrimile încep să curgă. Că iată s-a apropiat 
naşterea pruncului celui duhovnicesc.
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Pentru că Harul, mama cea de obşte a tuturor, se grăbeşte 
să nască în suflet cu taină Dumnezeiescul chip spre lumina 
veacului celui viitor. Iar când soseşte vremea naşterii, îndată începe 
mintea să se mişte spre unele din cele de dincolo, precum se 
mişcă şi răsuflarea, pe care pruncul o trage în mădularele mamei, 
si cu care el creste. Si, fiindcă nu suferă lucruri neobişnuite, 
pruncul numaidecât îşi mişcă trupul ca să. plângă — un plâns 
amestecat cu dulceaţă de miere. Şi pe cât creşte trupul cel 
dinlăuntru, pe atât se sporeşte curgerea lacrimilor. Şi, rânduiala 
aceasta a plânsului, despre care am vorbit, nu este la fel cu 
plânsul care vine la anumite soroace, celor ce se liniştesc... Pentru 
fiecare care petrece în linişte cu Dumnezeu, primeşte mângâiere 
din vreme-n vreme. Şi anume: uneori, când este în contemplaţie; 
alteori, din cuvintele Scripturii, iar alteori, şi prin vorbele 
rugăciunii. Dar eu vorbesc despre acea mângâiere, pe care o 
primeşte cel ce plânge neîncetat, ziua şi noaptea.

Tot cel ce a aflat, în adevăr si cu de-adinsul, adevărul7 1

acestor chipuri, în liniştire l-a aflat. Că vreme de doi ani şi mai 
bine, ochii lui se fac izvor de apă, iar după aceea intră el în pacea 
gândurilor, şi din pacea gândurilor intră în acea odihnă, despre 
care vorbeşte Sf. Pavel (Evr. 4, 3), precât îngăduie firea. Iară din 
paşnica odihnă, începe mintea să vadă tainele. Şi atunci Duhul 
Sfânt îi descoperă minţii cele cereşti, şi Dumnezeu se sălăşluieşte, 
într-însa, si roadă a Duhului ridică în ea. Si dintr-aceasta simte7 * > 
sufletul schimbarea pe care o va primi înlăuntrul său, în firea sa, 
cu înnoirea părţilor sale, dar simte numai nelămurit, ca mtr-o 
ghicitoare.

— Am scris acestea spre pomenirea mea şi a celor ce le vor 
citi, şi le-am scris aşa, precum le-am luat din adâncurile Scripturilor 
şi din gurile care grăiesc adevărul, puţin şi din experienţă. Ca să 
primesc ajutor prin rugăciunile celor ce se vor folosi din ele. Că, 
cu multă osteneală le-am scris.
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Ascultă iarăşi, şi cele ce-ţi voi spune acum: un lucru pe 
care l-am aflat dintr-o gură nemincinoasă. După ce vei intra în 
pământul păcii gândurilor, atunci ţi se ia ţie mulţimea de lacrimi, 
si de aici înainte — îti vin tie lacrimi cu măsură si în vreme
> > 9 9

cuviincioasă. Acesta este adevărul adevărat spus pe scurt, care 
este crezut de întreaga Biserică.

XVI. 

DESPRE FELURILE VIRTUTILOR

Asceza (pustnicia) este maică a sfinţirii şi din sfinţire se 
naşte cea dintâi gustare, din simţirea tainelor lui Hristos. Şi aceasta 
se numeşte prima rânduială pentru cunoaşterea duhovnicească. 
Nimeni să nu se rătăcească în vrăji şi năluciri. Pentru că nu poate 
sufletul necurat în curată împărăţie să intre, nici să fie cu duhurile
sfinţilor. Fă să strălucească frumuseţea curăţirii tale, în lacrimi si* f * 7 >
în post şi în liniştea singurătăţii. O supărare mică, pe care o suferi 
pentru Dumnezeu, este mai bună decât un lucru mare, pe care-1 
săvârşeşti fără supărare. Fiindcă o supărare de bună voie arată o 
credinţă călită în dragoste. Iară lucrul fără nevoinţă cu conştiinţa 
întunecată se face. De aceea, în supărări au fost ispitiţi sfinţii 
pentru dragostea către Hristos, şi nici de cum în vreme de linişte. 
De aceea, lucrul făcut fără de osteneală este dreptatea celor din 
lume (mirenilor); că ei fac milostenii cu lucruri din afară, şi de 
aceea, nu au nici un câştig înlăuntrul lor. Tu însă, ostenitorule, 
care urmezi patimilor lui Hristos, nevoieşte-te mtru tine, ca să te 
învredniceşti să guşti din slava Lui.

Căci dacă vom pătimi împreună cu El, tot împreună cu El 
slăviţi vom fi. Nu se va proslăvi mintea împreună cu Iisus, dacă
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nu va pătimi trupul pentru Hristos. Aşadar, cel ce dispreţuieşte 
slava omenească se învredniceşte de slava lui Dumnezeu, şi trupul 
lui proslăvit va fi împreună cu sufletul. Căci slava trupului este 
supunerea înţelegătoare către Dumnezeu; iar slava minţii este 
vederea cea adevărată către Dumnezeu (a lui Dumnezeu). 
Supunerea cea adevărată este îndoită cu fapta şi cu ocara, când

*

trupul suferă, pătimeşte şi inima împreună cu el. Dacă nu-1 cunoşti 
pe Dumnezeu, nu poţi să ai dragoste pentru El. Şi nu poţi să-l 
iubeşti pe Dumnezeu, dacă nu l-ai văzut Iar vederea lui Dumnezeu 
(contemplaţia) izvorăşte din cunoaşterea Lui (din a-L cunoaşte 
pe El). Căci contemplaţia nu-i înainte de cunoaştere.

Doamne, învredniceste-mă să Te cunosc si să Te iubesc,7 y j

dar nu prin acea cunoaştere, care se naşte cu răspândirea minţii, 
din încercări, ci mă învredniceşte de acea cunoaştere, în care7 > y

mintea văzându-Te, să proslăvească firea Ta, într-o contemplaţie
t Acare fură din minte orice simţire a lumii acesteia. Invredniceste-

mă să mă înalt din vederea voinţei, care naşte nălucirile, si să le> > 7 > 7 ? 
văd în nevoinţa Crucii; căci este o a doua răstignire, — a minţii — 
cea care face să înceteze, cu slobozenie, lucrarea gândurilor, ca

r;

să poată mintea să Te vadă, mereu într-o vedere peste fire. Pune
în sufletul meu sporirea dragostei către Tine, pentru ca să ies din
lumea aceasta, pe urmele dragostei Tale. Fă să înţeleg smerenia
Ta, în care ai petrecut pe pământ, în haina mădularelor noastre,
pe care ai îmbrăcat-o prin mijlocirea Prea Sfintei Fecioare, pentru
ca şi eu cu dulceaţă să primesc smerenia firii mele, necontenit şi
neuitat pomenind-o pe aceea (a Ta).

Sunt două feluri de răstigniri: una este răstignirea cu trupul; 
a doua, înălţarea spre contemplaţie. Şi cea dintâi se naşte din
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slobozirea din patimi; a doua din lucrarea săvârşită sn duh. Nu se 
supune mintea, dacă trupul nu i se supune ei. Mintea împărăţeşte, 
când trupul se răstigneşte. Şi iarăşi, nu se va supune mintea lui 
Dumnezeu, decât dacă liberul arbitru se supune raţiunii. E foarte 
greu să lămureşti lucurile acestea înalte, începătorului, care este 
în vârsta prunciei (Ecl. 10, 16): „Vai de tine, cetate, al cărei 
împărat este mai tânăr decât tine“!

Cel ce se supune lui Dumnezeu, curând ajunge de i se 
supun lui toate. Celui ce se cunoaşte pe sine, i se va da 
cunoaşterea tuturor lucrurilor. Căci cunoaşterea de sine împlineşte 
cunoaşterea tuturor. Şi în supunerea sufletului tău, ţi se vor supune 
ţie toate. în clipa în care smerenia stăpâneşte în viaţa ta, sufletul 
tău ţi se supune ţie şi împreună cu el ţi se supun toate. Fiindcă 
pace de la Dumnezeu se naşte în inima ta. Şi cât timp vei petrece 
fără de ea, vei fi gonit (ţinut departe) nu numai de la patimi, ci 
adesea de la orice întâmplări reale. Adevărat, Doamne, dacă noi 
nu ne smerim, nu înceta de a ne smeri Tu pe noi. Căci smerenia 
cea adevărată este maică a cunostintei si cunostinta cea adevăratăJ > > 9 *
este maică a ispitelor.

XVII. 

DESPRE TÂLCUIREA FELURITELOR 
VIRTUTI SI CARE ESTE PUTEREA

FIECĂRUIA ŞI PRIN CE SE
DEOSEBESC.

Virtutea cea trupească în linişte curăţeşte trupul de materia 
lui. Iar virtutea minţii smereşte sufletul, şi-l strecoară pe el,
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curăţindu-1 de gândurile cele grosolane şi pieritoate pentru ca 
mintea să nu cugete acele gânduri cu împătimire, ci să se mişte 
mai mult spre contemplaţie, care-i este aproape. Şi această 
contemplaţie apropie sufletul de o exercitare a minţii, care se 
numeşte contemplaţie neformală (fără chipuri). Şi aceasta este 
virtute duhovnicească. Că ea ridică mintea din cele pământeşti, 
ca s-o apropie pe ea de cea dintâi contemplaţie a duhului (cu 
duhul), şi potriveşte mintea după Dumnezeu şi după contemplarea 
slavei celei nespuse, care este tot una cu mişcarea gândurilor 
despre mărirea Firii lui Dumnezeu şi goleşte mintea de lumea 
aceasta si de simţurile ei. Si din acestea ni se împlineşte nădejdea 
aceea a noastră, cea strânsă într-o visterie şi află deplină 
încredinţare a adeveririi ei (Gal. 5,9). Şi iată încredinţarea despre 
care vorbeşte Apostolul, adică împlinirea (adeverirea), de care se

Ascultă acum, ce este si cum este fiecare din acestea.
Vieţuirea cea trupească este după Dumnezeu. Iară lucrurile 

trupului sunt cele ce se fac, spre curăţirea trupului, în lucrarea 
virtuţii prin lucruri văzute prin care se curăţeşte omul de 
spurcăciunea trupului. Iară rânduiala minţii este o lucrare a inimii, 
care neîncetat se face, din grija judecăţii, adică a dreptăţii lui 
Dumnezeu si a hotărârilor Sale, si rugăciunea cea neîncetată a 
inimii şi gândul la Pronia şi la purtarea de grijă a lui Dumnezeu, 
care este în această lume, totdeodată particulară şi generală, este 
şi păzirea de patimile cele ascunse, ca să nu ne iasă cumva 
vreuna dintre ele în cale, în partea cea ascunsă şi duhovnicească 
a sufletului. Aceasta este lucrarea inimii, care se numeşte rânduiala 
mintii. In această lucrare a rânduielii, care se numeşte acţiuney 7 * f

sufletească, inima se subţiază şi se depărtează de viaţa cea 
ticăloasă, care este împotriva firii. Şi de la aceasta începe să 
înţeleagă inima, şi să gândească, în contemplaţia lucrurilor simţite, 
care sunt făcute spre trebuinţă şi spre creşterea trupului nostru, şi
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prin mijlocirea cărora se dă putere celor patru elemente ale 
trupului.

Iară povăţuirea cea duhovnicească este o lucrare fără de 
simţuri, şi despre ea au scris Părinţii, când mintea sfinţilor primeşte 
această vieţuire, atunci contemplaţia ipostatică şi materia cea 
grosolană se ia din mijlocul ei, şi de atunci contemplaţia devine 
înţelegătoare. Căci eu numesc contemplaţia ipostatică zidirea cele 
dintâi firi (firii celei de la început). Şi de la vederea ipostatică se 
ridică uşor cineva la vieţuirea cea singuratică, care este, ca să 
vorbesc lămurit, a se minuna sufletul de Dumnezeu. Iar aceasta 
este începutul bunurilor celor viitoare, care se vor da nouă, în 
slobozenia vieţii celei nemuritoare, celei de după înviere. Că 
acolo firea cea omenească fără încetare se minunează de 
Dumnezeu, şi nimic nu gândeşte despre zidiri. Că dacă în lume 
ar fi vreun lucru asemenea cu Dumnezeu, atunci mintea s-ar 
micşora şi spre el, adică uneori s-ar mişca spre Dumnezeu, alteori 
spre acel lucru asemenea lui Dumnezeu. Dar fiindcă toată 
frumuseţea care se naşte, când se înnoiesc sufletele spre viaţa 
viitoare, este mai prejos de frumuseţea lui Dumnezeu, cum poate 
mintea să iasă în contemplarea ei, din privirea frumuseţii lui 
Dumnezeu? Sau ce? Moartea o mâhneşte? Dar greutatea trupului? 
Dar aducerea aminte de ale sale? Dar trebuinta firii? Dar*

primejdiile şi protivniciile? Sau răspândirea fără de ştiinţă? Sau 
nedesăvârşirea firii? Sau faptul că este înconjurată de stihii? Sau 
întâlnirea cuiva cu cineva? Sau lenea? Sau oboseala cea 
istovitoarea a trupului? Nici de cum. Şi cu toate acestea se fac în 
lumea aceasta, încă în clipa, când s-ar descoperi minţii patimile şi 
s-ar oglindi slava în ochii ei, îndată mintea s-ar pierde în uimire.

«•

Şi de n-ar fi pus Dumnezeu lucrurilor acestora hotar în viaţa 
aceasta, cât timp trebuie să zăbovim în ele, şi dacă le-ar fi îngăduit 
în toată viaţa omului, mintea n-ar fi trebuit să iasă din contemplarea
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lor. Şi cu atât mai mult acolo, unde toate acestea nu sunt (fii viaţa 
de veci). Că nemărginită este această virtute. Şi care nu vom fi îh 
fiinţă în curţile împărăteşti, în lucrurile (faptele) noastre, dacă 
prin viaţa noastră ne vom învrednici de aceasta?

— Cum dar poate mintea să iasă şi să se depărteze de 
contemplaţia aceea Dumnezeiască şi minunată şi să se pogoare la 
alt lucru? Vai nouă! Că nu cunoaştem sufletele noastre si nici
viaţa spre care avem chemare. Şi socotim că au un preţ viaţa 
aceasta de neputinţă, şi rânduiala celor vii şi necazurile lumii, şi 
lumea însăsi, si relele ei si odihna ei.9 7 > ?

Rugăciune.

Ci, Doamne, Iisuse Hristoase, Tu singur eşti puternic. Fericit 
este cel ce numai la Tine şi-a căutat sieşi spirijin, şi suişuri apus 
în inima sa. Fetele noastre Tu întoarce-le Doamne, de la lume, la 
dorirea după Tine, ca să vedem ce este lumea, şi să nu ne încredem 
într-o umbră, ca şi cum ar fi adevăr. Innoindu-ne pe noi, înnoieşte, 
Doamne, în mintea noastră sârguinţa dinainte de moarte, pentru 
ca în ceasul ieşirii noastre să cunoaştem, cum a fost intrarea> 9
noastră în lume şi ieşirea noastră din ea, până să sfârşim lucru 
pentru care am fost chemaţi în viaţă, după Sfânta voia Ta. Şi 
după aceasta să nădăjduim cu gândul plin de nădejde să primim 
mărirea, pe care, după Scripturi, a gătit-o dragostea Ta, la a doua 
înnoire. Şi pomenirea ei s-o păzim prin credinţa în taine.

Despre curăţirea trupului, a sufletului şi a minţii.

Curăţirea trupului este o sfinţire, care urmează după 
spurcăciunea cărnii. Curăţirea sufletului este slobozirea din 
patimile cele ascunse, care se înfăţişează gândului. Iară curăţirea
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minţii se face prin curăţirea Tainelor. Că se curăţă mintea de
toate câte cad sub simţuri din pricina grosimii lor. Copiii cei mici
sunt curaţi cu trupul, şi nepătimaşi la suflet, totuşi nimeni nu zice 
despre ei că sunt curaţi la minte (au mintea curată). Căci curăţenia 
minţii este acea desăvârşită petrecere în contemplaţia cerească, 
care fără de lucrarea simţurilor se mişcă în puterea cea 
duhovnicească (a sufletului) spre frumuseţile cele de sus ale acelei 
lumi de minuni cereşti.

Petrecerea în acestea împărţită este între duhurile subţiri, 
cu slujirea nevăzută, care au înţelegerea descoperirilor 
dumnezeieşti, care se schimbă din ceas în ceas. Si Dumnezeul’ * nostru să ne învrednicească pe noi să-L vedem pe El în goliciunea 
minţii (curăţenia?), şi după aceea în vederea nemijlocită, în vecii
vecilor. AMIN.

XVIII. 

CARE ESTE MĂSURA CUNOŞTINŢII ŞI 
CARE SUNT MĂSURILE CREDMTII ’>

Este cunoştinţă, care precede credinţa, şi este cunoştinţă, 
care se naşte din credinţă. Cunoştinţa, care o ia înaintea credintii, 
este cunoştinţa firească; iar cea născută din credinţă, este} * 7 * 7 
cunoaşterea duhovnicească. Cunoştinţa cea firească este aceea,

9 > > 7

prin care deosebim binele de rău, care se şi numeşte judecată 
firească, prin care cunoaştem în chip firesc binele şi răul, fără 
învăţătură. Dumnezeu a pus-o pe ea în firea cuvântătoare. Şi prin 
învăţătură ea sporeşte, şi se adaugă. Nu este nimeni, care să nu o 
aibă. Şi aceasta este puterea cunoaşterii fireşti a sufletului 
cuvântător, să deosebească binele de rău, şi puterea aceasta se 
mişcă în el (în suflet) neîncetat. Cei lipsiţi de ea sunt mai prejos
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de firea cuvântătoare. Iară cei ce o au pe ea sunt drepţi la firea 
sufletului lor şi nu prăpădesc nimic din cele ce Dumnezeu firii 
celei cuvântătoare i-a dăruit spre cinstea ei. Pre cei ce au pierdut 
cunostinta, care deosebeste binele de rău, îi ocărăste Prorocul,

y  *  7 y  7  y  7

zicând: „Omul n-a priceput cinstea, în care a fost. (Ps. 48, 13). 
Cinstea firii cunvântătoare este judecata (raţiunea) care alege 
binele de rău. Şi pe bună dreptate pe cei ce o pierd pe ea, i-a 
asemănat cu dobitoacele cele necuvântătoare si iraţionale. Prin

y y

raţiune putem noi afla calea lui Dumnezeu. Şi aceasta este 
cunoaşterea cea firească, cea care merge înaintea credinţii, şi ea 
este o cale către Dumnezeu. Şi prin ea aflăm şi deosebim binele 
de rău şi să primim Credinţa. Şi mărturiseşte puterea firii, că se 
cuvine omului să creadă în Cel ce toate acestea Le-a zidit si să 
creadă cuvintele Poruncilor Lui şi să le facă pe acestea. Şi din 
credinţă se naşte teama de Dumnezeu. Si când frica de Dumnezeu5 > y
se însoţeşte cu fapta, şi, oricât de puţin, se ridică spre faptă, 
atunci dă naştere cunoaşterii celei duhovniceşti, despre care am 
spus că se naşte din credinţă.

Cunoaşterea firească, adică deosebirea binelui de rău, care 
de Dumnezeu a fost sădită în firea noastră, ne convine că trebuie 
să credem în Dumnezeu, care Le-a zidit pe toate. Şi credinţa ne 
dă teamă, şi ne sileşte pe noi teama, să ne căim şi să lucrăm.

Si astfel se dă omului cunoaşterea cea duhovnicească, adică* 9 
o înţelegere a Tainelor, care dă naştere credinţii în contemplaţia 
cea adevărată. Nu aşa simplu, numai din credinţa goală se naşte 
cunoaşterea duhovnicească, ci credinţa naşte frica de Dumnezeu,

y 7 y  y 7

iar din frica de Dumnezeu, când începem s-o punem în lucrare, 
din lucrarea făcută cu fiica de Dumnezeu, se naşte cunostinta cea

7 y  y y

duhovnicească, cum spune Sf. Ioan Gură de Aur, că: atunci, 
când dobândi-va cineva voinţă urmând după teama de Dumnezeu, 
curând va primi şi descoperirea celor ascunse. Ş i sfântul numeşte 
cunoaşterea duhovnicească „descoperire a celor ascunse“,

'
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Nu însă teama de Dumnezeu naşte această cunoasteree
9 9

duhovnicească (fiindcă ceea ce nu este sădit în fire, nu poate să 
fie născut) ci această cunoaştere se dă în dar lucrării făcute din 
frica de Dumnezeu. Când vei cerca lucrarea fricii lui Dumnezeu 
cât se cuvine, vei afla că aceasta este pocăinţa şi în asta este şi 
cunoaşterea duhovnicească. Şi iată pentru ce am zis, că, dacă 
prin Botez primim o arvună a acestui dar, prin pocăinţă cu adevărat 
primim darul întreg. Şi darul despre care am zis, că-1 primim prin 
pocăinţă este cunoaşterea duhovnicească, cea prin lucrarea fricii 
dată acum în dar. însă cunoaşterea duhovnicească este o simţire> * 
a tainelor. Si dacă cineva simte Tainele acestea nevăzute si mult? ’ 4 
covârşitoare, de la acestea îsi ia numele cunoaşterii duhovniceşti,

9 7 9 9 - 9 7

şi se naşte din simţirea aceasta o altă credinţă, care, departe de a 
fi protivnică primei credinţe, o adevereşte pe ea. Şi ea numeşte 
această credinţă din contemplaţie (vedere). Vederea însă, are 
temeiuri mai bune decât auzirea.

w

Toate acestea se nasc din cunoaşterea acea firească, care*
deosebeste binele de rău. Si ea este sămânţa cea bună a virtutii,

9 9 * >

precum s-a spus. Dacă această cunoştinţă firească o acoperim cu 
voinţa noastră cea iubitoare de plăceri, atunci cădem din toate 
aceste bunătăti si cunoaşterea firească se însoteste atunci cu o

* f 9 > 9

neîncetată îmboldire (mustrare) a conştiinţei, cu o nelipsită amintire 
a morţii (aducere aminte de moarte) şi cu o oarecare grijă, care 
chinuieşte sufletul, până când el iese din ea. După aceasta sufletul 
se mâhneşte, se supără, se teme de Dumnezeu, se ruşinează din 
fire, şi pare rău de păcatele din trecut, se sârguieşte după cuviinţă, 
îşi aduce aminte de calea cea de obşte, şi se îngrijeşte de merinde 
pentru drum, şi cu lacrămi se roagă lui Dumnezeu, să poată intra 
drept pe uşă, — care trece dincolo de fire, — a defăimării celor 
lumeşti si a nevointei celei multe pentru virtute. Toate acestea se9 9 9 A
află din cunoştinţa cea firească. Deci să-şi alăture omul faptele 
lui de acestea. Şi dacă se va afla în astfel de fapte, el merge în 
calea firii, şi dacă se ridică mai presus de ele, şi ajunge la dragoste,
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însemnează că s-a ridicat mai presus de fire şi pentru el nu mai 
este nici luptă, nici osteneală, nici frică de fel. Iată ce urmări are 
cunoştinţa cea firească. Si iată ce bunătăti aflăm în noi, dacă nu* * ) * 
acoperim cunoaşterea după fire cu voinţa noastră cea iubitoare 
de plăceri. Şi întru acestea vom petrece până când vom ajunge la 
dragoste, care ne va slobozi pe noi din toate acestea. Să se 
alăture omul de cele zise şi să se cerceteze pe sine, ca să vadă, 
ui ce cale merge, — în calea cea împotriva firii, cea după fire, sau 
cea mai presus de fire. Iar din chipurile, despre care am vorbit, 
poate oricine limpede şi grabnic să afle, ocârmuirea întregii sale 
vieţi. Şi dacă nu se află pe sine în calea pe care am numit-o după 
fire, şi nici în cea mai presus de fire nu este, atunci să ştie 
limpede, că a fost lepădat în calea cea împotriva firii. Iară slava 
se cuvine Dumnezeului nostru în veci. AMIN.

Y IY

DESPRE CREDINŢĂ SI DESPRE9 *
SMERENIE

Om de nimic, vrei să afli viata? Tine Măuntrul tău credinţa
5 > 5  9

şi smerenia, că întru ele vei afla milă şi ajutor, şi cuvinte spuse de 
la Dumnezeu în inima ta; vei mai afla pe păzitorul, care pe faţă şi 
în ascuns cu tine petrece. Vrei tu să dobândeşti acestea ca pe 
nişte cuvântări despre viaţă? în simplitate, nu în cunoştinţă, 
porneşte înaintea lui Dumnezeu. Credinţa urmează simplităţii, iar

urmează îndepărtarea de Dumnezeu.
Când te apropii pentru rugăciune de faţa lui Dumnezeu, 

aşa să te faci în gândul tău, ca o furnică, şi cu animalele cele ce
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se tarasc pe pamant, şi ca un vierme şi ca un prunc, care nu ştie 
să vorbească. Si înaintea Lui să nu zici vorbe de cunostintă, ci cu

9  9 9 7

copilărească îndrăzneală să te apropii de Dumnezeu, şi mergi 
înaintea Lui, ca să te învredniceşti de acea părintească purtare de 
grijă, cu care părinţii învăluiesc pe copilaşii lor cei mici. „S-a 
spus, că păzitor al pruncilor este Domnul'4 (Ps. 114, 7). Poate 
un copil să se apropie de şarpe, să-l apuce de grumaz, şi şarpele 
nu-i face nimic. Poate pruncul umbla gol toată iama, pe când 
ceilalţi sunt îmbrăcaţi şi îmbrobodiţi, şi frigul se poate furişa în 
tot trupul lui. Dar el şade gol, în zilele de frig, de ger şi de 
brumă, şi nu simte durere. Căci trupul lui nevinovat, acoperit este 
într-o haină nevăzută, din acea purtare de grijă ascunsă, care îi 
fereşte mădularele lui cele fragede, ca să nu se apropie de el
vreo vatamare.

Acum poţi să ai credinţa, că este o purtare tainică de grijă, 
prin care trupul cel gingaş, cel grabnic la orice păgubire, din 
pricina gingăşiei lui şi a neputinţii în care petrece, este păzit în 
mijlocul atâtor protivnicii, fără să fie biruit de ele. „S-a zis, că 
păzitor al pruncilor e Domnul“. Şi nu-i vorba aici numai de 
cei micuţi cu trupul, ci şi de cei ce sunt înţelepţi în lume, dar îşi 
părăsesc ştiinţa lor, sprijinindu-se pe acea bogată înţelepciune, şi 
făcându-se ca nişte copii în voinţa lor, şi atunci află ei acea 
înţelepciune, care nu se învaţă prin experienţă. Şi bine a zis 
înţeleptul de Dumnezeu Pavel: „Cel ce pare că este înţelept în 
veacul acesta, să se facă nebun ca să ajungă îhţelept“(l Cor, 
3, 18). Tu însă cere de la Dumnezeu să-ţi dea ţie, să ajungi în 
măsura credintii. Si când simti-vei în sufletul tău desfătarea ei,9 , 9

nu-mi este greu să-ţi spun iarăşi că nimic nu te poate împiedica 
pe tine de a junge la Hristos. Şi nu-ţi va fi greu, să fii în tot 
ceasul răpit din cele pământeşti, şi să rămâi ascuns de lumea 
aceasta deşartă, şi neputincios, precum şi de aducerea aminte de
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faptele ei. Pentru aceasta fără de preget roagă-te, şi fierbinte le 
cere, şi cu multă sârguinţă le cerşeşte pe ele, până le vei primi. Şi 
iarăşi, să nu slăbesti că te vei învrednici de acestea, dacă-ti vei

? 7 9 9

face silă în toate, şi cu credinţa vei arunca grijile tale în seama lui 
Dumnezeu, şi purtarea de grijă o vei schimba cu purtarea de grijă 
a Lui. Şi când voinţa ta va vedea, că cu deplină curăţenie a 
gândului ai crezut în Dumnezeu mai mult decât în tine, şi că te-ai 
silit să ai mai multă nădejde în Dumnezeu, decât în sufletul tău, 
atunci acea putere, necunoscută de tine, se sălăşluieşte în tine. Şi 
cu simţurile vei simţi puterea Celui ce în chip neîndoios este cu 
tine; aceasta este puterea, pe care simţind-o, mulţi au intrat în 
foc, fără să se teamă, şi călcând pe apă, ei nu s-au îndoit în 
gândul lor, întrebându-se de nu cumva se pot scufunda. Căci iată 
a întărit credinţa simţurile sufletului lor, si ei au simtit, ca si cum 
Cineva nevăzut i-ar fi sfătuit, să nu ia aminte la vederea lucrurilor 
celor îngrozitoare, şi nici să nu privească la priveliştea care întrece 
puterea simţurilor.

Dar oare ce ţi se pare, poate să primească cineva acea 
cunoaştere duhovnicească prin cunoaşterea cea sufletească? Dar 
nu numai că nu poţi să primeşti cunoaşterea cea duhovnicească 
prin cea sufletească, ba şi cu neputinţă este să o simtă cu simţurile 
şi să se învrednicească de ea vreunul din cei ce se sârguiesc să 
ajungă iscusiţi în cunoaşterea cealaltă, cea sufletească. Iar dacă 
unii din aceştia vor vrea să se apropie de cunoaşterea acea a 
duhului, ei nu vor putea câtuşi de puţin să se apropie de ea, până 
nu se vor lepăda de cunoaşterea cea sufletească, şi de sucita ei 
subţirime, şi de meşteşugul ei cel încâlcit, şi de nu vor avea 
înţelegerea pruncească. Şi multe piedici au, până să se obişnuiască 
cu ea, şi s-o înţeleagă, până când puţin câte puţin, ele se vor 
şterge. Simplă este cunoştinţa Duhului, şi nu străluceşte în 
gândurile cele sufleteşti, până ce mintea nu se va slobozi de

♦
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gândurile cele multe, şi nu va ajunge să fie simplă în curăţia ei, 
ea nu va putea simţi cunoştinţa cea duhovnicească.

Rânduiala cunoştinţei celei duhovniceşti este să simtă> * 5
desfătarea veacului celuilalt. De aceea ea dispreţuieşte multa 
gândire. Iar cunoştinţa cea sufletească fără mulţime de gânduri 
nu poate să cunoască, vreunul din lucrurile, care sunt primite de 
o minte simplă, după cum zice: „De nu vă veţi întoarce şi de nu 
vă veţi face ca pruncii, nu puteţi intra întru împărăţia lui 
Dumnezeu“ (Mat. 18, 3). Dar iată cei mulţi nu ajung la această 
simplitate, dar totuşi nădejdea în faptele lor cele bune, că li se va 
face parte în împărăţia Cerurilor; că ştim, din fericirile Evan
ghelice, a căror felurime a hotărât-o Domnul, că felurile vieţuirii 
ne-a descoperit Domnul, prin acele fericiri. Căci la fiecare măsură, 
de-a lungul întregii căi, pe care merge spre Dumnezeu, fiecare 
om deschide în faţa lui împărăţia Cerurilor.

Acea cunoaştere duhovnicească însă, n-o poate nimeni 
primi, de nu se va întoarce şi nu se va face ca un prunc. Că abia 
după aceea simte desfătarea împărăţiei Cerurilor. Şi ea nu se află 
în lucrarea gândurilor, ci poate fi gustată prin Har. Dar până a nu 
se curăţi omul, şi nici s-o audă măcar nu poate, fiindcă nimeni 
n-o poate dobândi prin învăţătură. Fiule, dacă vei ajunge prin 
credinţă la curăţia inimii, care în locuri neturburate de oameni, se> > 7 
alcătuieşte si dacă te vei ascunde de cunoaşterea lumii acesteia, 
încât să nici n-o simţi, dintr-o dată cunostinta duhului se va afla 
înaintea ta fără s-o cauţi de fel. Căci zice: „înfige un stâlp, toarnă 
deasupra untdelemn, şi comoară afla-vei în sânul tău“. Iar 
dacă eşti legat cu lanţul cunoştinţii sufleteşti, se cuvine să-ţi spun, 
că mai uşor ai putea să te deslegi din lanţuri de fier, decât din 
acelea. Şi niciodată nu te depărtezi de cursele rătăcirii, şi nu vei 
avea îndrăzneala cu pricepere şi nădejde către Domnul, şi pururea 
calci pe ascuţiş de săbii, şi nici de cum nu vei putea să petreci

<a
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fără de scârbă. Cu neputinţă (ştiind că eşti neputincios) şi cu 
simplitate te roagă, ca să-ţi trăieşti viaţa cum trebuie înaintea lui 
Dumnezeu, că atunci fără de grijă te afli. Că mila urmează smeritei 
cugetări, aşa ca o umbră unui trup. Deci, dacă vrei să petreci aşa, 
să nu dai mâna cu niciunul din gândurile cele neputincioase. Şi 
chiar de ar fi să te înconjoare toate păgubirile, şi toate relele şi 
toate primejdiile, şi să te îngrozească, să n-ai grija lor, nici să nu 
le socoteşti pe ele.

Domnul
urma

ajuns uni este mie, sa am
am încredintat sufletul meu. El stie, că eu nu sunt

*  7 7

aicea“. Şi atunci de fapt vezi minunile lui Dumnezeu. Că El 
mereu se apropie să mântuiască pe cei ce se tem de Dânsul. Că, 
deşi năvăzută, purtarea Lui de grijă îi înconjoară. Şi fiindcă

ochii
trebuie să te îndoieşti, de aceea, că El există. Căci de multe ori El

trupeşti
neală

Căci dacă se leapădă omul de orice sprijin văzut şi de 
nădejdea în oameni, şi cu credinţă urmează lui Dumnezeu, şi cu 
inima curată, îndată Harul vine asupra lui şi-şi arată puterea prin 
tot felul de sprijin. Şi începe de la cele văzute, şi de la cele 
trupeşti şi îi arată lui, sprijinul prin purtarea de grija cu care-1 
înconjoară. Ca să poată omul să simtă cât mai mult puterea purtării 
de grijă a lui Dumnezeu împrejurul său. Şi prin asemănare cu 
cele văzute, să se încredinţeze şi pentru cele sufleteşti şi pentru 
viaţa lui, cum se cuvine vârstei celei fragede a minţii lui, că şi 
atunci când nu s-a îngrijit, i s-au dat lui cele de trebuinţă, fără de 
oboseală. Şi purtarea de grijă a lui Dumnezeu de multe ori face 
să treacă de la om năvălirile pline de primejdii, care se apropie
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de el negândind el la acelea, şi Harul pe nesimţite le goneşte de 
la el printr-o mare minune, şi se îngrijeşte de el ca o mamă, care 
aripile şi le întinde peste copiii ei (puii ei), ca să nu-i vateme 
ceva. Şi omul vede cu ochii că s-a apropiat de el pieirea lui, dar 
a scăpat nevătămat. Şi astfel îi dă şi învăţătura celor ascunse, şi 
stă la pândă împrejurul lui, ca să ia seama la gândurile şi la 
judecăţile cele grele, cele de neînţeles. Şi cu mare uşurinţă leJ

înţelege şi le află legătura lor, una cu alta, şi amăgirea din ele, şi 
de care se lipeşte cu sufletul şi cum se nasc una din alta şi fac 
sufletul să piară. Şi face de ruşine în ochii omului toată pânda 
dracilor, şi sălăşluirea gândurilor lor, şi sădeşte într-însul 
înţelegerea celor viitoare, şi face să răsară în simplitate inima 
tainică, pentru ca în toate să simtă puterea înţelegătoare a 
gândurilor celor subţiri, şi îi arată, ca cu un deget, ce-ar fi pătimit, 
de nu le-ar fi cunoscut pe ele. Şi înţelege omul de aici, că fiecare 
lucru, mare sau mic, de la Ziditorul său se cade să-l ceară prin 
rugăciune.

Iar când prin Harul Dumnezeiesc, i s-ar adeveri înţelegerea 
nădejdii în Dumnezeu, atunci omul ar începe să intre în ispite 
puţin câte puţin. Şi îngăduie Dumnezeu să-i fie trimise ispite, 
potrivite cu măsura lui, ca să poată răbda tăria lor. Şi chiar în 
ispitele acestea, apropie Dumnezeu de om sprijinul său în chip 
simţit, ca să fie cutezător, până ce puţin câte puţin câştigă omul 
iscusinţă şi înţelepciune, şi defaimă pe vrăjmaşii lui prin nădejdea 
cea către Dumnezeu. Că nu poate omul să se înţelepţească prin 
războaiele cele duhovniceşti, ca să-L cunoască pe Cel ce-i poartă 
de grijă, şi să simtă pe Dumnezeul lui, şi pe ascuns să se întărească 
în credinţa lui, decât numai prin puterea iscusinţii, pe care a
primit-o.

Iar când vede Harul, că a început să-şi facă loc în gândul 
omului părerea, şi a început să se socotească pe sine un lucru 
mare, îndată îngăduie să se întărească ispitele împotriva lui, până 
ce-şi află neputinţa lui, şi aleargă şi şi-l păstrează pe Dumnezeu
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întru
7 '  _ _ _

prin credinţă şi prin nădejdea în Fiul lui Dumnezeu
începe să se ridice către dragoste.

minune
Dumnezeu către om, când ea ar lucra în mijlocul

Dumnezeu
odihnă

nici când puterea Dumnezeiască. Şi Dumnezeu nu şi-a arătat 
niciodată lucrarea Lui, decât în pământ neturburat, şi în pustie, şi 
în locuri lipsite de întâlniri cu oamenii şi de turburarea care vine

împreuna
virtuţii, să nu te miri 
suri asnre si tari. Că

virtute aceea, care nu e însoţită de greutăţi în lucrarea ei. Că 
virtutea chiar de acolo îşi trage numele, cum zice Sfântul Ioan: 
că peste virtute cade de obicei greutăţile; şi se prihăneşte virtutea 
când cel ce o lucrează îşi trage răsufletul (se odihneşte). încă şi 
fericitul Marcu monahul a zis: „Orice virtute care se lucrează se
numeşte Cruce, când împlineşte porunca Duhului“. De aceea, 
„toţi cei ce vor să trăiască cu teama Domnului vor fi prigoniţi în 
(numele lui) lisus Hristos44 (2 Tim. 3, 12). Şi: „Cel ce voieşte

Mine
urmeze nu va voi să trăiască în

/
odihnă, pierzându-si sufletul său pentru Mine, acela îl va afla pre
el44 Domnul

7

şi ţi-a pus înainte Crucea, ca să dai asupra ta o hotărâre de 
moarte, si să trimiti sufletul tău să iasă în calea Lui.

Nici o simţire nu-i mai puternică decât deznădejdea. Ea nu 
ştie să fie biruită de ceva, nici de cele de dreapta, nici de cele de 
stânga; şi când omul va tăia din mintea lui, nădejdea vieţii sale, 
atunci cutezanţa nu mai are margini. Atunci nu-i vrăjmaş, care

pnn
mic
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moartea. Şi doar el s-a învoit să primească moartea. Dacă în tot 
locul, în tot lucrul, in tot ceasul, şi în orice vrei să faci, îţi pui în 
gând ţinta lucrului şi te mâhneşti pentru toate, nu numai că vei 
avea îhdrăznire şi te vei afla mereu fără preget, ca să te împotriveşti 
oricărui lucru, socotit o greutate, ci, cu puterea gândurilor tale 
fug de la tine ideile înfricoşate şi îngrozitoare, care prin obişnuinţă 
se nasc în om, din gândurile care vin în vremea odihnei. Şi toate 
cele grele şi aspre din calea ta, uşoare şi lesnicioase ţi se vor 
părea. Şi adesea toate ţi se vor întâmpla — întors de cum te-ai 
aşteptat, ba poate niciodată nu ţi se va întâmpla nimic, aşa cum 
te-ai aşteptat.

Bine ştii, că nădejdea de odihnă pururea lipseşte pe oameni 
de la pomenirea celor măreţe, de bunătăţi şi de virtuţi. Dar nici 
măcar cei ce petrec trupeşte în lumea aceasta, nu pot să-şi ajungă 
tinta voinţei lor, dacă nu se hotărăsc în minte a lor, să sufere
9 9 7 '

greutăţile. Şi de vreme ce experienţa mărturiseşte despre aceasta, 
nu-i nevoie de cuvinte, ca să nu te încredinţezi. Că în tot neamul7 9
omenesc, din trecut şi până astăzi, nu-i nimic prin care omul să 
slăbească şi să nu ajungă la biruinţă, decât numai greutăţile, prin 
care el se lipseşte de lucrurile cele bune. De aceea să zicem pe 
scurt: cu nimic nu-şi arată omul dispreţul faţă de împărăţia 
Cerurilor, decât prin nădejdea odihnei celei mici, celei de pe 
pământ. Şi nu numai acestea le păzeşte, ci adesea chiar multe 
năvăliri, şi cumplite ispite se pregătesc oricărui om, care-şi face 
voia şi gândurile lui pornite sunt spre aceastea, fiindcă 
ocârmuitorul lui e pofta.

Şi cine nu ştie că şi păsările în căutarea odihnei, se prind în 
laţ. Şi poate nu se deosebeşte mult cunoştinţa noastră de cunoştinţa 
păsărilor, prin asemănare cu cele ascunse, cu cele întâmplate în 
chip tainic în unele împrejurări, cunoştinţa prin care şi dracul 
prin făgăduinţă şi gândul odihnei, ne vânează pre noi, dintru 
început? Dar iată că prin firea gândului, care doreşte să alerge 
după cuvânt, m-am rătăcit de la ţintă, pe care am pus-o de la



început cuvântului meu. Voiam să arăt că, în ori şi ce lucru 
trebuie să punem necazul ca ţintă în gândul nostru pururea, ca să 
începem călătoria noastră cea către Domnul şi sfârşitul acestei 
călătorii s-o sprijinim pe început şi cu sârguinţă. Când voieşte să 
pună început vreunui lucru pentru Domnul, de câte ori nu întreabă 
omul: „Oare este odihnă în lucrul acesta?“ Dar este cu putinţă 
să mergi spre odihnă, făcând chiar numai lucruri uşoare? Dar 
poate este în ea vreun lucru de necaz, vreo durere pentru trup? Şi 
iată, sus şi jos, nu căutăm tot odihnă? Ce zici omule, voieşti să te 
sui la cer, şi să primeşti împărăţia Cerurilor, şi să fii părtaş cu 
Dumnezeu, şi să ai parte de odihna cea de acolo prea fericită, şi 
să trăieşti împreună cu îngerii şi să ai viaţă veşnică, şi să mai stai 
să întrebi de are calea aceasta osteneală? O, minune!... Cei ce 
doresc lucrurile veacului acestuia trecător, trec peste valurile cele 
înfricoşătoare ale mării si cu îndrăzneală umblă în drumurile cele 
mai grele, şi nici decum nu zic, că lucrul e anevoios şi că e necaz 
în a-1 isprăvi. Şi noi la tot pasul cercetăm, de vom găsi odihnă. 
Dacă însă cu tot dinadinsul am avea în minte calea răstignirii, în 
toată vremea să ne gândim, ce necaz nu-i mai uşor decât

Dar stim cu totii să niciodată nimeni n-a biruit în vreun> *
război şi n-a primit cununa cea neveştejită, şi nici pofta nu şi-a 
putut-o birui, fie şi în lucruri vrednice de laudă, şi nici n-a slujit 
în lucrurile cele dumnezeieşti, nici nu s-a desăvârsit în vreuna 
din mult slăvitele virtuţi, decât acela care a putut să dispreţuiască 
lucrarea necazurilor şi a gonit de la sine îndemnarea spre odihnă, 
din care vin nepurtarea de grijă, lenea şi spaima, care se 
întovărăşesc cu slăbirea, în orice lucru bun.

Când se umple mintea de râvnă pentru virtute, atunci nici 
simţurile cele vădite, adică auzul, văzul, mirosul, gustul şi pipăitul, 
nu se mai dau bătute, când e vorba să prindă lucrurile cele grele, 
cele de dincolo, dinafară de marginile puterii fireşti. Si în clipa în
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care dorinţa firească se pune în lucrare, atunci viaţa trupului are 
un preţ mai mic decât gunoiul. Că atunci când inima e plină de 
sârg spre viaţă duhovnicească, nici trupul nu mai simte durere, 
nici nu se teme de înfricoşări, ci îl ajută mintea împotriva tuturor 
ispitelor, să fie tare ca diamantul. Să râvnim şi noi spre viaţa 
duhovnicească, după voinţa lui Iisus, şi El va goni din noi toată 
trândăvirea, care naşte o lenevire desăvârsită în mintea noastră. 
Din râvnă vine îndrăzneala, şi putere sufletească şi sârguinţă 
trupească. Şi ce putere mai pot avea dracii, când sufletul îşi 
porneşte râvna lui puternică şi firească, împotriva lor? Şi se zice 
iarăşi, că din osârdie (bună voire) se naşte râvna. Şi când râvna 
îşi pune puterea ei în lucrare, atunci se întăreşte în suflet netemerea. 
Şi chiar acele cununi ale mărturisirii, pe care le-au primit luptătorii 
şi mucenicii, prin tăria lor, ei le-au dobândit prin îndoita lucrare a 
râvnii şi sârguinţii, care se nasc din purtarea voinţii celei fireşti. 
Şi se făceau nepătimaşi (nu simţeau) în durerile lor cele cumplite 
ale chinurilor. Dumnezeu să ne hărăzească si nouă o astfel de 
osârdie, după bunul său plac. AMIN.

XX.

DESPRE CINSTEA DE CARE SE 
ÎNVREDNICEŞTE SMERENIA, ŞI CĂ EA 

STĂ PE TREAPTA CEA MAI ÎNALTĂ

Vreau să-mi deschid gura, fraţilor, ca să vorbesc despre un 
subiect foarte înalt, smerenia; şi sunt cuprins de spaimă ca unul 
ce ştie că va vorbi despre Dumnezeu, aşa cum îi îngăduie cuvântul 
său. Fiindcă smerenia este o haină a Dumnezeirii. Căci cu ea s-a
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îmbrăcat şi Cuvântul, când s-a făcut Om, şi prin ea ne-a vorbit 
nouă, purtând trupul nostru. Şi oricine se îmbracă în haina aceasta, 
într-adevăr se aseamănă cu Acela, Care din înălţimi S-a pogorât, 
învăluindu-Si desăvârşirea Măririi Sale si ascunzându-si slava în 
smerenie, ca nu cumva zidirea să ia foc, văzându-L. Fiindcă nu 
L-a putut vedea pe El zidirea, până ce n-a luat asupră-şi o parte 
din ea, şi aşa a putut să vorbească cu ea; şi nici n-a putut să 
asculte faţă către faţă, cuvintele gurii Lui. Căci nici fiii lui Jsrael, 
n-au putut să-I asculte graiul, când a vorbit către ei din nor, până 
ce au zis către Moise: „Să vorbească Dumnezeu cu tine si tu să 
asculţi cuvintele Lui în locul nostru; dar cu noi să nu vorbească 
Dumnezeu, ca să nu murim“ (Eşire, 20, 19).

Cum ar putea zidirea să-L vadă pe El faţă către faţă? (Eşire 
3, 7). Atât de înspăimântătoare a fost arătarea lui Dumnezeu, 
încât mijlocitorul s-a arătat îngrozit şi plin de teamă (Cf. Fapte 7, 
32). Căci pe muntele Sinai s-a arătăt însăşi desăvârşirea slavei. Şi 
muntele întreg fumega şi se cutremura de groaza descoperirii ce 
se făcea în el, şi fiarele cele ce se apropiau de poalele lui, 
cădeau moarte. Şi vreme de trei zile s-au pregătit şi s-au curăţit 
fiii lui Israel, după porunca lui Moise, ca să fie vrednici să asculte 
glasul lui Dumnezeu şi să vadă descoperirea Lui. Iar când a venit 
vremea, şi n-a putut să primească, nici vederea strălucirii Lui, 
nici glasul tunetelor Lui. Iar acum, când prin venirea Lui şi-a 
revărsat harul peste lume, El nu s-a pogorât cu cutremur, nici cu 
foc, nici cu glas înfricoşat şi îngrozitor, ci s-a lăsat încetinel, ca 
ploaia ce pică pe lâna oilor, şi ca picătura ce cade moale pe . 
pământ, vorbind cu noi în alt chip văzut. Şi pogorârea aceasta 
s-a făcut atunci, când şi-a acoperit Mărimea Sa, ca într-o visterie 
sub un înveliş de came, si fiind îmbrăcat în firea noastră, a vorbit 
cu noi prin acel înveliş pe care bunăvoinţa Lui l-a lucrat în sânul 
Fecioarei de Dumnezeu Născătoarei Maria, ca noi văzându-L pe
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El că este din neamul nostru si că stă de vorbă cu noi, să nu ne 
îngrozim de vederea Lui. De aceea, oricine s-ar îmbrăca în haina, 
prin care văzut S-a făcut Ziditorul îmbrăcându-Se în trup, acela 
s-a îmbrăcat în Hristos. Că a dorit să îmbrace asemănarea, prin 
care Domnul s-a făcut văzut zidirii Sale, şi a petrecut împreună 
cu ea, prin omul său cel dinlăuntru şi prin această asemănare să 
se facă văzut de tovarăşii lui de robie. Şi se împodobeşte cu ea, 
în locul unei haine de cinste si de slavă, venite dinafară. Si de 
aceea, pe orice om îmbrăcat cu această asemănare, văzându-1 
firea cuvântătoare si necuvântătoare, i se închină lui ca unui 
stăpân, ca să cinstească pe Stăpânul ei, pe care l-a văzut îmbrăcat 
în haina aceasta şi astfel petrecând împreună cu ea. Căci care 
făptură nu se sfieşte la vederea celui smerit? Dar înainte de a se 
destăinui slava smereniei în faţa tuturor, prea puţin preţ avea 
vederea ei, cea plină de sfinţenie. Dar acum a răsărit mărimea ei 
înaintea ochilor lumii. Şi orice om preacinsteşte această asemănare, 
ori în ce loc ar vedea-o. Că prin mijlocirea ei s-a învrednicit 
făptura să primească vederea (să vadă), Făcătorului şi 
Piăsmuitorului ei. De aceea, nici vrăjmaşii adevărului n-o defaimă 
pe ea, deşi cel ce a dobân-dit-o este lipsit de orice lucru făcut, ci 
cel ce s-a deprins cu ea, este cinstit ca şi cum ar purta coroană şi
haină de porfiră.

Pe cel smerit niciodată nu-1 urăşte vreun om, nici nu-1 
răneşte cu vorba, nici nu-1 dispreţuieşte. Ci fiindcă îl iubeşte pe 
Stăpânul lui, el este iubit de toţi. Iubeşte pe toţi, şi toţi îl iubesc 
pe el. Toţi îl doresc şi în tot locul unde se duce, îl primesc ca pe 
un înger al luminii, şi-i dau cinstire. înţeleptul şi învăţătorul, 
de-ar vorbi, sunt siliţi să tacă în fata celui smerit. Că lui îi dau7 > > 
rândul să vorbească. Ochii tuturor stau ţintă la gura lui, aşteptând 
să grăiască vreun cuvânt. Şi toţi aşteaptă cuvântul lui, ca pe al lui 
Dumnezeu. Vorba lui este la fel de scurtă ca a sofistilor, care-siy 5

pun la încercare gândurile lor. Cuvintele lui sunt mai dulci auzului 
celor înţelepţi, decât fagurul de miere pentru gâtlej. Chiar de ar f i
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un om simplu la cuvânt, chiar de ar fi dispreţuit şi de nimic după 
înfăţişare cel smerit este socotit de toti ca un Dumnezeu.

Cel ce cu dispreţ grăieşte împotriva celui smerit, şi nu-1 
socoteşte pe acesta viu, este la fel cu omul care-şi deschide gura 
sa împotriva lui Dumnezeu. Şi cinstea lui rămâne cu atât mai 
mare, cu cât este mai preţuită în ochii lui de întreaga fire. Poate
smeritul să se apropie de fiarele cele sălbatice; şi când ochii lor li

t

s-ar întoarce spre dânsul, sălbăticiunea lor s-ar îmblânzi, şi s-ar 
apropia de el, ca de stăpânul lor şi ar da din cap şi din coadă, 
lingându-i mâinile şi picioarele. Căci fiarele simt în el acelaş 
miros, pe care l-au simţit la Adarn înainte de călcarea poruncii, 
când au venit ele să le pună el nume, în Rai, miros care s-a luat 
de la noi. Dar iarăşi a fost înnoit şi a fost iarăşi dat nouă, prin 
venirea lui Iisus. Si acesta este mirosul cel cu bună mireasmă al 
neamului omenesc.

Şi iarăşi, poate smeritul să se apropie de animalele cele 
târâtoare, pline cu otravă de moarte şi îndată ce ele ar simţi 
apropierea mâinii iui şi atingerea ei pe trupul lor, ar înceta 
amărăciunea de moarte, cea iute şi aspră. Şi el ar putea să le 
strivească în mână ca pe lăcuste. Poate să se apropie de oameni, 
si ei i-au aminte la el ca la Domnul. Dar oare numai oamenii? Ba 
şi dracii, când împreună cu amărăciunea lor cumplită şi cu toată 
trufia cea mare a minţii lor, ajung la cel smerit, se fac una cu 
pământul. în răutatea lor, ei înnebunesc şi se risipesc 
meşteşugurile lor şi zădamice se fac vicleşugurile lor. Şi acum, 
după ce am arătat cât de mare este cinstea smereniei, cea de la 
Dumnezeu, şi câtă putere este ascunsă într-însa, să arătăm ce este 
însă — şi smerenia, şi când se învredniceşte omul s-o primească 
desăvârsit, asa cum este ea. Si să facem deosebire între cel ce se> > * 
arată smerit si cel ce cu adevărat s-a învrednicit de smerenie.

Smerenia este o putere mistică (tainică) pe care la sfârşitul 
petrecerii lor întregi, o primesc sfinţii cei desăvârşiţi. Şi nu se dă
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puterea aceasta, decât numai celor desăvârşiţi în virtute, prin 
puterea Harului, pe cât încape in marginile firii. Căci virtutea le 
închide în sine pe toate. De aceea să nu socoteşti smerit pe orice 
om, pe care l-ai întâlnit, ci numai pe cei învredniciţi de viaţa 
despre care am vorbit.

Nu tot omul domol si liniştit din fire, sau blând, sau> > 7  ̂
înţelegător a ajuns la treapta smereniei. Ci într-adevăr, smerit în 
cugetul lui este acela, care în ascuns are ceva vrednic de fală, dar 
nu se făleşte, ci în gândul lui priveşte acel lucru ca pe-o pulbere. 
Şi nici pe acela, care prin aducerea aminte a căderilor şi a 
păcatelor, se smereşte şi-şi aduce aminte de ele până ce i se 
frânge inima şi mintea i se pogoară de la gândurile cele trufaşe, 
pe care le are în amintire, nici pe acela nu-1 numesc smerit cu 
gândul, deşi şi această aducere aminte vrednică este de laudă. 
Fiindcă aşa unul mai are gândul mâhnirii şi n-a dobândit încă 
smerenia; şi prin meşteşuguri încearcă să şi-o apropie. Şi chiar 
dacă este un lucru de laudă, el încă n-are smerenie, ci numai vrea 
s-o aibă, dar n-o are. Smerit este acela, care n-are nevoie să 
născocească cu mintea pricini, pentru a se smeri. Ci el în toate, în 
chip deplin şi firesc, are nesilită smerenie. Că el a primit în sine 
smerenia, ca pe un dar mare, care întrece toată zidirea şi firea. Şi 
în proprii săi ochi se crede păcătos, şi de nimic şi vrednic de 
toată defăimarea. Şi deşi a pătruns toate tainele întregei firi 
duhovniceşti şi s-a desvărşit în înţelepciunea tuturor făpturilor 
(lumii întregi) cu tot discernământul, el totuşi crede că nu ştie 
nimic. Si asa se crede în inima lui, nesilit de nimeni si fără

9  ’  ’

meşteşuguri. Dar oare poate omul să se facă aşa să-şi schimbe în 
felul acesta firea?

Să nu te îndoieşti, că puterea Sfintelor Taine, pe care a 
primit-o omul, desăvârşeşte într-însul acestea, putere care se 
măreşte prin lucrarea virtuţilor. Aceasta este puterea, pe care au 
primit-o Sfinţii Apostoli, îh chip de foc. Din pricina ei, le-a poruncit 
Mântuitorul, să nu se depărteze de Ierusalim, până ce nu vor



primi o putere de sus (Fapte 1,4). Ierusalimul închipuie virtutea; 
iar puterea este smerenia. Şi puterea de sus este Mângâietorul, 
adică Duhul Mângâierii. Şi despre El se spune în Sfânta Scriptură, 
că tainele se descopăr celor smeriţi. De acest Duh, care descoperă 
şi vădeşte toate tainele. Se învrednicesc cei smeriţi să-l primească 
înlăuntrul lor. Si de aceea unii dintre sfinţi au zis, că smerenia 
desăvârşeşte sufletul, ca să poată primi contemplaţia 
Dumnezeiască. Deci omul să nu îndrăznească să cugete cu sufletul 
lui, că iată a ajuns la măsura smereniei, înlăuntrul său, pentru 
vreun gând de umilinţă, pe care l-a avut în vreo clipă sau pentru 
câteva lacrimi, pe care le-a vărsat, sau pentru vreo însuşire 
adevărată, pe care o are din fire, sau o ţine în el cu de-a sila, 
fiindcă smerenia, care e plinirea tuturor tainelor, este şi păzitoa- 
rea tuturor virtuţilor. Că aşa unul a câştigat prin lucruri mici toate 
virtuţile, în locul acestui Har (al smereniei).

Dar dacă biruie omul toate duhurile cele potrivnice, şi nu-i 
scapă nefăcută nici o lucrare a virtuţilor, ci şi le-a dobândit pe 
toate, şi biruie şi supune toată tăria potrivnicilor, şi după toate 
acestea simte în duh, că a primit întru sine Harul, şi când, după 
cuvântul Apostolului: „Duhul mărturiseşte Duhului său“ (Rom. 
8, 17), aceasta este desăvârşita smerenie. Fericit cine a dobân- 
dit-o! Căci el în orice clipă sărută şi îmbrăţişează pe Domnul 
lisus.

Insă de mă va întreba cineva: Ce să fac? Cum să dobândesc 
acest Har, şi îh ce chip pot să mă învrednicesc de el? Iată, eu mă 
silesc, şi când cred, că am dobândit smerenie, văd că în mijlocul 
minţii mele se învârtesc gânduri potrivnice smereniei. Şi de aceea 
cad în deznădejde.

Celui ce le-ntreabă pe acestea, i se va da acest răspuns: 
„Ajunge ucenicului să fie ca dascălul său şi slugii să fie ca 
Stăpânul său“(Mat. 10, 25). Priveşte spre Cel ce ne-a dat 
poruncă smerenia. Căci El a zis: „Vine stăpânitorul lumii acesteia 
şi întru Mine nu va găsi nimic“ (Ioan 14, 30). Vezi acum, că
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prin desăvârşirea tuturor virtuţilor, este cu putinţă să dobândeşti 
smerenia. Să urmăm cu râvnă pe Cel ce a poruncit aşa: „Vulpile 
au viziuni şi păsările cerului au cuiburi, Fiul Omului, n-are unde 
să-şi plece capul“ (Mat. 8, 20). Şi doar a Lui e slava tuturor, 
celor ce s-au desăvârşit şi s-au sfinţit, şi deplini s-au făcut în toate 
neamurile, acum şi pururea şi în vecii vecilor. AMIN.

XXI.

CUM SE FOLOSEŞTE OMUL ÎN 
ATROFIEREA INIMII LUI DE DUMNEZEU 

ŞI CARE ESTE PRICINA, PENTRU 
CARE-I VINE LUI AJUTORUL; ŞI CUM

VINE OMUL LA SMERENIE

Ferice de omul care-şi recunoaşte neputinţa. Fiindcă această 
recunoaştere i se face lui temelie şi rădăcină şi început a toată
bunătatea. Căci de ar cunoaşte cineva cu adevărat si ar simţi? t >
propria lui neputinţă, atunci şi-ar aduce imediat sufletul din lenea, 
care întunecă cunoaşterea, şi ca o comoară ar strânge pentru el 
paza. Dar nimeni nu-şi poate simţi neputinţa, decât numai atunci, 
când încetează o clipă să fie ispitit prin chinuri, fie trupeşti, fie 
sufleteşti. Că atunci asemănându-şi neputinţa lui cu ajutorul de la 
Dumnezeu, va să-şi dea îndată seama, cât e de mare ajutorul. Şi 
iarăşi, când îşi va vedea mulţimea meşteşugurilor, păzirea, 
înfrânarea, acoperirea şi îndrăgirea sufletului său, prin care omul 
a nădăjduit să-i afle sufletului o bună nădejde, dar n-a putut. Sau 
dacă inima lui nu se alină din pricină, că-i e teamă şi se cutremură
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să înţeleagă şi să afle, că frica aceasta a inimii lui arată şi 
însemnează, că peste tot are nevoie de un altul, care să-l ajute. 
Că dinlăuntru dă inima mărturie prin frica aceea, care o loveşte şi 
o turbură, înlăuntrul ei, arătând că-i lipseşte ceva. Şi de aceea se 
învinovăţeşte pe sine, neputându-se aşeza cu nădejde. Că zice, 
ajutorul lui Dumnezeu ne mântuieşte (Ps. 120,2). Iar dacă cineva 
recunoaşte, că are nevoie de ajutorul Dumnezeiesc, multe 
rugăciuni face. Şi cu cât înmulţeşte rugăciunile, cu atât se smereşte 
cu inima. Că tot cel ce se roagă şi cere, trebuie să se smerească. 
Că: „Inima înfrântă şi smerită, Dumnezeu nu o va urgisi“ 
(Ps. 50,19). Deci inima nu conteneşte să fie risipită, până ce nu 
se va smeri. Că numai smerenia face inima să se adune 
(concentreze). Iară când se smereşte omul, îndată îl înconjoară 
mila şi simte atunci inima ajutorul de la Dumnezeu. Că a aflat 
inima o putere a nădejdii, că se mişca într-însa. Iar când simte 
omul că, Dumnezeu este de faţă şi-i ajută, atunci inima i se 
umple de credinţă şi înţelege de aici, că rugăciunile lasă ajutorul 
să vină, că este izvor de mântuire şi comoară de nădejde şi liman 
de izbăvire în fata viforului, si lumina celor ce sunt în întunerec, 
şi sprijin al celor neputincioşi, şi acoperământ în vremea ispitelor, 
şi ajutor în răutatea boalelor, şi pavăza de izbăvire în vreme de 
război, şi săgeată ascuţită împotriva vrăjmaşilor, şi ca să spunem 
pe scurt, toate aceste multe bunătăţi prin rugăciune intră în suflet. 
Şi de-acum înainte, omul se desfătează prin rugăciunea cu 
credinţă. Iar inima lui străluceşte de nădejde, şi nu mai e oarbă ca 
mai înainte, nici nu mai grăieşte deşertăciuni. Şi când omul 
le-nţelege pe acestea, în felul acesta, atunci putem zice, că în- 
tr-adevăr şi-a dobândit în sufletul lui rugăciunea, ca pe o comoară. 
Şi rugăciunea lui se schimbă de bucurie în glas de mulţumire. Şi 
acesta e cuvântul spus de Acela, care a rânduit un chip pentru 
fiecare lucru. Că rugăciunea este o bucurie care înalţă mulţumiri. 
Şi e vorba de acea rugăciune, care se face în cunoştinţă de 
Dumnezeu, este adică trimitere de la Dumnezeu. Că acum omul
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nu se mai roagă cu osteneală şi cu trudă, cum se ruga mai înainte 
de a primi Harul acesta. Ci se roagă cu bucuria inimii şi cu unire 
izvorăsc din el mişcări de mulţumire pururea, cu nespuse 
îngenuncheri, iar din mulţimea mişcărilor de cunoaştere, şi din 
mirarea si din temerea sufletului în fata Harului Dumnezeiesc,9 *
omul îşi înalţă dintr-o dată glasul său, lăudând şi slăvind pe 
Dumnezeu şi înalţă mulţumire, şi cu mare spaimă începe să
graiasca.

Cine a ajuns până aici, de fapt, şi nu cu închipuirea, şi are 
puse înlăuntrul său semnele acestor lucruri, şi face mulţime de 
deosebiri din pricină că are experienţă, acela ştie ce zice, că 
lucrurile sunt asa, si nu altfel. Acela să înceteze de a mai gândi la 
deşertăciuni, şi să rămână la Dumnezeu prin rugăciune neîncetată, 
cu teamă şi cu frică, nu cumva să-i lipseacă ajutorul de la 
Dumnezeu.

Dobândeşte omul toate acestea, dacă-si va recunoaşte
neputinţa proprie. Căci dorind el ajutorul de la Dumnezeu, se 
apropie de Dumnezeu, fiindcă petrece în rugăciune. Şi cu cât 
omul se apropie de Dumnezeu prin punerea înainte (rugăciunea?), 
cu atât şi Dumnezeu se apropie de om prin Har, şi nu-şi ridică 
Dumnezeu Harul de la om din pricina smereniei lui mari; căci el 
ca văduva, neîncetat strigă către judecător, să i se facă dreptate, 
şi izbăvire de pârâşi. Iată de ce Dumnezeu Preamilostivul opreşte 
Harul de la om, ca să-i dea lui pricină, să se apropie omul de 
Dânsul, şi pentru trebuinţele lui, să rămână omul lângă izvorul 
folosinţii. Şi dintre cereri, pe mele i le împlineşte Dumnezeu 
curând, pe acelea, prin care cere lucruri, fără de care omul nu se 
poate mântui; iar pe altele nu i le împlineşte. în unele împrejurări 
goneşte Dumnezeu de la om pârjolul vrăjmaşului; iar în altele, 
îngăduie să fie ispitit, pentru că ispitirea aceasta, să-i fie omului o 
pricină a apropierii de Dumnezeu, precum am spus mai-nainte, 
şi ca să se obişnuiască şi să fie priceput în ispite. Şi zice Scriptura:

/\
Domnul a lăsat multe neamuri, şi nu le-a pierdut, şi nu le-a dat

în mâinile lui Isus, fiul lui Navi, pentru ca prin ele să deprindă pe 
fiii lui Israel, şi să înveţe pe seminţiile lui Israel să poarte
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războiul" (Jud. 3, 1. 2). Pentru că dreptul, care nu-şi cunoaşte 
neputinţa, umblă pe ascuţiş de spadă şi nu-i de fel departe de 
prăbuşire şi de stricătorul leu, adică de dracul mândriei. Şi iarăşi, 
cel ce nu-şi cunoaşte slăbiciunea, lipsit este de smerenie; iar cel 
fără de smerenie, lipsit este de desăvârşire; iar cel nedesăvârşit, 
totdeauna se teme. Fiindcă cetatea lui n-are la temelie stâlpii 
(drugii) de fier, nici pragul de aramă al smereniei. Iară smerenia 
n-o poate dobândi, decât numai prin mijloacele ei, care de obicei 
zdrobesc inima şi gonesc gândurile părerii. De aceea, adesea află 
vrăjmaşul pricină, să abată pe om din cale. Căci fără smerenie 
lucrul omului nu se poate săvârşi. Şi pecetea duhului nu-i pusă 
pe actul lui de libertate, şi rob este până în clipa de faţă, şi mereu 
lucrează, însă numai de fiică. Fiindcă fapta nimănui fără smerenie 
nu se-ndreptează, şi nu învaţă nimeni fără să fie ispitit, iar fără 
învăţătură (paideia) nu ajunge nimeni la smerenie.

Iată de ce îngăduie Domnul asupra sfinţilor pricini de 
smerenie şi de zdrobire a inimii prin îndurerată rugăciune, pentru 
ca cei ce-L iubesc pe El să se apropie de El prin smerenie. Şi de 
multe ori îi înspăimântă cu patimile firii, şi prin alunecări spre 
gânduri ruşinoase şi necurate, şi alteori îi lasă să fie dispreţuiţi, şi 
ocărâţi, şi pălmuiţi de oameni; câteodată îi îngrozeşte prin bolile 
şi prin neputinţele trupului, altă dată, prin sărăcie şi prin lipsa 
celor de trebuinţă. Şi câteodată îi înspăimântă prin durerile 
cumplitei frici, prin părăsire, prin lupta pe faţă cu dracii, prin care 
de obicei îi înspăimântă, şi alta dată prin altfel de lucruri înfricoşate. 
Şi toate acestea se fac, ca să aibă oamenii pricini, de a se smeri, 
şi să nu cadă în dormitarea trândăviei; se mai fac acestea, fie 
pentru că nevoitorul zace bolnav, fie ca să trezească pe om la 
teama vieţii viitoare. Si astfel oamenii vrând nevrând se folosesc* >
din ispite.

Şi nu afirm, că trebuie omul să-şi piardă de bună voie 
vremea cu gândurile cele de ruşine, ca să se smerească prin 
amintirea lor, nici să se grăbească să intre în alte ispite; afirm 
numai, că în lucrul lui bun trebuie să fie mereu teama, să-şi
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păzească sufletul său, şi să cugete că este făcut (zidit, zidire) şi 
prin urmare se poate lesne schimba. Că toate făpturile au trebuinţă 
de sprijinul puterii lui Dumnezeu; iar cel ce are nevoie de sprijinul 
altuia, arată prin aceasta, că este neputincios din fire; iar cel ce-şi 
recunoaşte neputinţa, numai decât se va şi smeri, ca să primească 
cele de trebuinţă, de la Acela, care i le poate da. Şi de ar fi 
cunoscut, şi-ar fi văzut de la început neputinţa lui, şi n-ar mai fi 
lenevit. Şi de n-ar fi lenevit, n-ar mai fi aţipit şi n-ar mai fi fost 
dat pe mâna necazurilor, ca să-l trezească.

Cuvine-se asa dar, ca cei ce călătoresc în calea lui
> 7

Dumnezeu, pentru toate să-I mulţumească Lui, câte îi vin asu- 
pră-i, şi sufletul său să-l ocărască şi să-l prihănească, şi să re
cunoască astfel, că nu l-ar fi părăsit, Purtătorul de grijă, dacă n-ar 
fi fost leneş — ca să se trezească mintea lui, sau fiindcă s-a trafit, 
şi să nu se turbure pentru aceasta şi să părăsească câmpul de 
luptă, şi nici să nu înceteze de a se mai prihăni, şi să nu se 
îndoiască răutatea lui (să nu se facă de două ori mai mare). Că nu 
este nedreptatea la Dumnezeu, cel ce plin este de dreptate. Lui I 
se cuvine slava în veci. AMIN.

D ESPR E FELURILE NĂDEJDII IN 
DUMNEZEU, ŞI CINE SE CUVINE SĂ  
NĂDĂJDUIASCĂ, ŞI CINE ARE NEBUNA 
SI NESĂBUITA NĂDEJDE ÎN DUMNEZEU

Nădejdea în Dumnezeu se naşte prin credinţa inimii, când 
este dreaptă, cu socotinţă si cunoaştere. Se naşte si alta, de alt



soi, venită din fărădelegi, care este mincinoasă. Un om, care 
n-are grijă defel de lucrurile cele pieritoare, şi cu totul şi pentru 
totdeauna s-a dat pe sine în seama Domnului, şi din pricina 
sârguinţii lui spre fapte bune, nu se îngrijeşte de nici un lucru de 
al lumii, ci numai de cele Dumnezeieşti se îndeletniceşte, şi pentru 
aceasta nu se mai poate îngriji de hrană şi de îmbrăcăminte, şi de 
un loc pentru locuinţa trupului şi de toate celelalte, aşa unul pe 
bună dreptate şi cu deplină cunoştinţă nădăjduieşte în Dumnezeu, 
că El îi va găti lui cele de trebuinţă. Şi iată, aceasta este cu 
adevărat nădejde neamestecată şi preaînţeleaptă. Şi pe drept 
cuvânt unul ca acesta îşi pune nădejdea în Dumnezeu, fiindcă 
s-a făcut rob al lui Dumnezeu, şi petrece în lucrul lui cu sârguinţă 
şi fără de nici o lenevire, oricare i-ar fi pricina. Şi unul ca acesta 
se învredniceşte a i se arăta o deosebită purtare de grijă de la 
Dumnezeu, Fiindcă el a plinit porunca aceea, care zice: „Căutaţi

A ^
mai întâi împărăţia lui Dumnezeu şi dreptatea Lui, şi toate acestea 
vi se vor adăuga vouă“ (Mat. 6, 33). Şi: „Nu purtaţi grijă 
de trup, ca să nu-i treziţi poftele" (Rom. 13, 14), Şi dacă nu 
ne purtăm aşa, atunci lumea, ca o slujnică, ne pregăteşte de toate 
şi ni se supune, ca unor domni ai ei, şi desigur nu se împotriveşte, 
nici cuvintelor noastre, nici voinţii noastre. Şi pentru ca unul ca 
acesta, să nu înceteze de a sta pururea în faţa lui Dumnezeu, el 
nu se lasă pradă grijilor pentru trebuinţele trupeşti. Şi de nici un 
alt lucru nu se mai îngrijeşte, decât să fie gol de toată grija, mică 
sau mare, care tinde spre desfătare sau distracţiune (risipire), 
pentru că se teme de Dumnezeu. Şi totuşi, el va dobândi aceste 
lucruri de trebuinţă în chip minunat, fără să se îngrijească de ele, 
si fără să se obosească în căutarea lor.

Iară omul cel cu inima îngropată în lucruri pământeşti, 
care, ca un şarpe, mereu mănâncă ţărână, şi de fel nu se îngrijeşte 
de cele ce-I sunt plăcute lui Dumnezeu, ci se chinuieşte în toate
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patimile trapului, slab, şi gol de orice virtute, din pricină că 
mereu se întâlneşte cu alţii şi mereu este distrat şi neastâmpărat, 
şi mereu pune la cale vreo pricină (vreun pretext), un astfel de 
om, din pricina deşertăciunii şi lenei sale, a căzut din orice 
bunătate. Si câteodată, când este strâmtorat de câte o nevoie, sau

y
mâhnit de rodul nelegiuirilor lui, cum va putea el zice: „Am 
buna nădejde în Dumnezeu, şi El îmi va lua grija şi mă va 
odihni?14 Nebunule, până în clipa de faţă, nu ţi-ai adus aminte 
de Dumnezeu, ci II ocărai pe El, cu săvârşirea fărădelegilor şi 
Numele Lui era hulit din pricina ta înaintea popoarelor, după 
care este scris (Rom. 2, 24) şi acum îndrăzneşti să zici cu glas 
tare, că am nădejde la El şi El mă va ajuta şi va avea grijă de 
mine? Precum a zis Dumnezeu prin Prorocul, ruşinându-i pe unii 
ca aceştia: „In toate zilele mă caută si doresc să afle căile Mele,? ? 7 
ca unii care au înfăptuit dreptatea şi legiuirile Dumnezeului lor, 
îmi cer judecăţi şi dreptate“ (Is. 58, 2). Printre aceştia este 
nebunul, care nici cu gândul nu se apropie de Dumnezeu, iar 
când este încercuit de necazuri, îsi ridică mâinile către El, cu 
nădejde. Unul ca acesta trebuie să se ardă de multe ori, ca să se 
înveţe minte. Căci el n-are nici un lucru, care să-l îndreptăţească 
să-şi pună nădejdea în Dumnezeu. Ci pentru că a făcut fapte rele 
şi n-a luat în seamă bunacuviinţă, s-a făcut vrednic de pedeapsă, 
dar Dumnezeu îndelung răbdătorul, pentru mila Lui, îl mai 
îngăduie pe el. Deci unul ca acesta să nu se lase amăgit, nici să 
nu uite de rânduiala vieţii lui, şi să zică apoi, că nădăjduieşte în 
Dumnezeu. Că va fi învăţat minte. Fiindcă nicidecum nu are 
lucrul credinciosului, şi să nu-şi întindă picioarele cu lene, şi să 
zică: eu cred, că Dumnezeu îmi va da cele de trebuintă, ca si 
cum ar vieţui făcând lucrul lui Dumnezeu, nici să nu se arunce m 
fântână ca un descreierat, fără să-si aducă de fel aminte de 
Dumnezeu. Şi, după ce a căzut, să zică: „Voi nădăjdui spre 
Dumnezeu, si mă va mântui!“ Nu te rătăci, nebunule! Mai 
înainte de a nădăj dui spre Dumnezeu, trebuie să te nevoieşti şi să
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verşi sudoare în lucrul tău. Bine faci dacă ai credinţă în Dumnezeu, 
dar credinţa are nevoie de fapte şi nădejdea în Dumnezeu se 
arată prin suferinţele pentru virtute. Crezi tu, că poartă Dumnezeu 
de grijă făpturilor Sale şi că este Atotputernic? Ci să însoţeşti 
credinţa ta cu lucrarea celor de cuviinţă, si atunci El te va asculta.> > 5 >
Degeaba vrei să strângi în pumnul tău vântul, să ai adică, o 
credinţă fără fapte.

Adesea călătoreşte omul, fără să ştie, pe drumuri pline de 
fiare sălbatice, sau de ucigaşi sau de altele ca acestea. Si atunci, 
îndeobşte se arată prin acestea purtarea de grijă a lui Dumnezeu, 
că-1 scapă de la o astfel de pieire, sau că, printr-o pricină oarecare, 
îl împiedică să pornească la drum, până ce trece fiara cea rea, sau 
că se întâlneşte cu cineva, care-1 întoarce din drum. Si iarăşi, 
alteori, un şarpe cumplit zace în drum şi nimeni nu-1 vede; şi 
nevrând Dumnezeu să cadă omul într-o asemenea ispită, face pe 
şarpe să şuiere dintr-o dată şi s-o pornească din loc, sau să-i iasă 
înainte târându-se; şi văzându-1, omul se mântuieşte pe el, ferindu- 
se. Şi cu toate acestea omul nu e vrednic să scape, fiindcă ţine 
ascunse păcate, pe care numai el le ştie, totuşi Dumnezeu, pentru

o casă sau un zid, să cadă o piatră, şi cu zgomot să se prăvale din 
loc şi în apropiere să fie oameni; atunci Dumnezeu din iubire de 
oameni porunceşte unui înger să sprijinească locul ca să nu cadă, 
până ce se duc de acolo oamenii, sau prin alte pricini îi face de 
se duc de acolo, ca niciunul să nu rămână dedesupt. Şi numai 
decât după plecarea lor, îngăduie Dumnezeu prăbuşirea. Şi dacă 
vreunul e prins sub dărâmături, îl face Dumnezeu să scape teafăr, 
şi cu aceasta îşi arată nemărginita mărire a puterii Sale.

ACESTEA şi altele asemenea le înfăptuieşte purtarea de 
grijă obştească a lui Dumnezeu. Iar dreptul nicidecum nu se 
desparte de ea. Ca celorlalţi oameni cu dreaptă socoteală le-a 
poruncit Dumnezeu, să-şi chivernisească fiecare ale sale şi să 
amestece cunoştinţa cu purtarea de grijă a lui Dumnezeu. Pe câtă
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vreme dreptul, din pricina cunoştinţii, n-are nevoie de chivemisire. 
Fiindcă împreună cu acea cunoştinţă, el are şi credinţă, prin care 
„dărâmă toată trufia, ce se ridică împotriva cunoştinţii de 
Dumnezeu" (2 Cor. 10, 5). Şi nu se va teme de nici un lucru 
din cele numărate, precum este scris (Parim. 28); Că dreptul are 
nădejde si îndrăzneală de leu împotriva tuturor din pricina 
credinţei, şi nu are îndrăzneala unui ispititor de Dumnezeu, cu a 
unuia care-L vede pe Dumnezeu şi este îmbrăcat cu armele puterii 
Sfântului Duh. Şi cu cât se îngrijeşte mai mult de cele 
Dumnezeieşti, cu atât şi Dumnezeu va zice despre dânsul: „Cu el 
am fost în strâmtoare îl voi izbăvi şi-l voi proslăvi. Lungime de 
zile îi voi da şi-i voi arăta lui Mântuirea Mea“ (Ps. 90, 25- 
26). Iară cel trândav şi leneş cu lucru, nu va putea să aibă o 
nădejde ca aceasta. Ci numai cel ce petrece întru Domnul mereu 
şi se apropie de el prin frumuseţea faptelor sale şi fără încetare îşi 
întoarce ochii inimii lui spre Harul Dumnezeiesc, precum spune 
David: „Topitu-s-au ochii mei, de când nădăjduiesc spre 
Dumnezeul meu“ (Ps. 68, 3). Că Lui I se cuvine slava, cinstea 
si închinăciunea, în veci. AMIN.

XXIII.

DESPRE DRAGOSTEA DE DUMNEZEU, 
DESPRE LEPĂDARE ŞI DESPRE 

ODIHNA PE CARE 6  AFLAM
ÎN DUMNEZEU

Sufletul care iubeşte pe Dumnezeu, n-are odihnă decât în 
Dumnezeu. Dezleagă mai întâi toată legătura ta cu cele din afară,
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şi vei putea atunci să te legi cu inima de Dumnezeu. Că dezlegarea 
de materie precede (este înainte mergătoare), legăturii cu 
Dumnezeu. Şi omul vrând să sporească în cele Dumnezeieşti, 
trebuie mai întâi să se înstrăineze de lume, ca pruncul de poala 
şi de sânul mamei. Fiindcă lucrarea trupului precede lucrării 
sufleteşti, precum chipul de lut a precedat sufletul cel insuflat de 
Dumnezeu în Adam. Cine n-are lucrare trupească nu poate avea 
nici lucrare sufletească. Fiindcă aceasta din aceea se naşte, precum 
spicul de grâu se naşte dintr-un bob fără coajă. Iar cine nu are 
lucrare sufletească, acela este lipsit de darurile cele duhovniceşti.

Nu se pot asemăna suferinţele din veacul de acum pentru 
adevăr, cu desfătările, gătite întru bunătăţi, pentru cei ce suferă. 
Precum cei ce seamănă cu lacrimi, seceră cu bucurie, tot asa se 
veselesc cei ce au pătimit pentru Dumnezeu, Şi precum pâinea 
cea câştigată din sudoare, plugarului i se pare dulce, dulci sunt 
faptele dreptăţii pentru inima, care cunoaşte pe Hristos. Rabdă de 
bună voie mustrare si umilinţă, ca să ai îndrăzneală către 
Dumnezeu. Omul care rabdă tot cuvântul aspru, cu ştiinţă, fără 
să facă niciun rău aceluia, care îl spune, îşi pune acum cunună 
de spini pe cap; dar este fericit, fiindcă, într-o clipă, pe care n-o 
ştie el, încununat va fi cu neveştejita cunună.

Cel ce cu ştiinţă fuge de slava cea deşartă, acela a şi simţit 
veacul viitor în suflet. Cel ce spune că s-a lepădat de lume, dar se 
luptă cu oamenii pentru trebuinţa lui, ca să nu-i lipsească nimic 
pentru odihna lui, acela a căzut într-o desăvârşită robie. Fiindcă 
el cică a părăsit trupul său în întregime, dar se războieşte şi se 
luptă pentru un singur mădular al său. Când fuge cineva de 
odihna lumei acesteia, mintea lui vede veacul cel viitor, iar când 
un om este legat cu iubirea de agoniseală, el este rob al patimilor. 
Şi să nu crezi, că numai câştigarea de aur şi de argint este iubire 
de agoniseală, ci ori şi ce lucru, de care atârnă voinţa ta. Să nu 
lauzi pe cel ce suferă trupeşte, dar este slab cu simţurile; cu
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auzul, adică, cu gura căscată şi nestăpânită, şi cu ochii privind 
încoace si încolo. Când te vei hotărî în sufletul tău să trăieşti 
pentru milă, odihneşte-ţi sufletul, să nu mai caute îndreptare prin 
alte fapte, ca să nu te afli, cu o mână lucrând, şi cu alta stricând 
lucrul, fiindcă ihtr-un caz de nevoie, de purtare de grijă; în celălalt, 
de inimă largă. Şi să ştii, că a ierta greşalele celor ce ne-au greşit, 
este o faptă a dreptăţii. Atunci vei vedea liniştea peste tot 
strălucind în mintea ta. Şi când te vei sui în calea dreptăţii atunci 
cu adevărat vei fi liber în toate lucrurile tale.

Despre aceasta a grăit unul din sfinţi, zicând: că milostivul, 
de nu va fi şi drept, orb este, şi zic, din acele lucruri, pe care 
le-a făcut prin ostenele şi necazuri proprii să dea altora, iar nu 
din cele făcute din minciuni, fărădelegi şi meşteşuguri. Şi tot 
acelaşi sfânt zice într-alt loc iarăşi: dacă vrei să semeni (pomană) 
pentru săraci, din lucrurile tale seamănă; că de vei semăna din 
lucruri străine, să ştii că rodul va fi mai amar decât neghina. Şi 
eu zic, că dacă cel milostiv nu se ridică deasupra dreptăţii sale, 
nu este milostiv; adică nu numai să miluiască pe oameni dintru 
ale sale, ci să si sufere cu bucurie strâmbătate de la alţii miluin-

> 9

du-i pe ei. Şi ori de câte ori cel milostiv va învinge prin milă 
dreptatea, încins va fi nu cu cununa dreptăţii după lege, ci cu a 
celor desăvârşiţi din Evanghelie. Căci şi legea veche porunceşte 
să dăm ceva dintr-ale noastre celor săraci, să îmbrăcăm pe cel 
gol şi să iubim pe aproapele ca pe noi înşine, să nu facem 
nedreptate, nici să nu minţim. Iară orânduirea desăvârşită din 
Evanghelie aşa porunceşte: (Luca 6, 30): „Tot celui ce-ţi cere, 
dă-i, şi celui ce ţi-a luat lucrul tău nu-1 cere înapoi44. Şi nu 
trebuie omul numai să rabde cu bucurie lucrurile cele de năpaste, 
şi celelalte, care vin dinafară ci însuşi sufletul său să şi-l pună 
pentru fratele său. Căci milostiv nu-i numai cel ce are dăruirea 
miluieşte pe fratele său, ci cu adevărat milostiv este şi acela 
care, dacă aude sau vede vreun lucru, care mâhneşte pe fratele 
său, se aprinde în inima lui; de asemenea, când pălmuit ar fi de
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fratele său, el nu s-ar împotrivi cu neruşinare, nici nu s-ar mâhni
în inima lui.

Cinsteşte privegherea, pentru ca mângâierea să se apropie 
de sufletul tău. Să petreci citind în linişte, pentru ca mintea ta 
să-ţi fie călăuzită mereu spre dumnezeiestile minuni. îndrăgeşte
sarăcia cu răbdare, ca să-ţi aduci aminte din risipire. Urăşte 
răsfăţul, ca să-ţi păzeşti neturburate gândurile tale. Fugi de 
mulţime şi poartă grijă numai de sufletul tău, ca să-l mântuieşti 
cu neturburarea cea lăuntrică. îndrăgeşte cumpătarea, ca să nu fii 
ruşinat în clipa rugăciunii tale înaintea lui Dumnezeu, Dobândeşte 
curăţie prin faptele tale, pentru ca să-ţi strălucească sufletul în 
rugăciunea ta şi, prin aducerea aminte de moarte, să ardă bucuria 
în gândul tău. Păzeşte-te mereu de micime, ca să nu cazi la 
mărire. Nu şchiopăta în lucrul tău, ca să nu fii ruşinat, când vei 
sta în mijlocul tovarăşilor tăi. Şi vezi să nu rămâi fără merinde, 
ca să nu te lase singur în mijlocul drumului. Cu ştiinţă orânduieşte- 
te lucrurile tale, ca să nu fii lăsat afară din tot drumul tău. 
Agoniseşte libertatea vieţii, ca să scapi de furtună. Nu lega 
libertatea ta de pricinile desfătării, ca să nu te robeşti unor robi. 
Pentru îmbrăcăminte îndrăgeşte hainele cele sărăcăcioase, ca să 
goneşti gândurile de înălţare cate răsar întru tine. Fiindcă iubitorul 
de strălucire nu poate avea gânduri smerite. Fiindcă înlăuntrul
său inima lui ia înfăţişarea celor din afară.

Cel iubitor de cârteală poate să-şi cureţe mintea? Care 
vânător de slavă omenească, poate avea gânduri smerite? Sau 
cine, fiind plin de neastâmpăr şi neînfrânat în trupul lui, poate să 
ajungă curat cu mintea şi smerit cu inima? Până când mintea mai 
este trasă în jos de către simţuri, ea se hrăneşte cu hrană de 
dobitoc. Iar îndată ce simţurile sunt trase în sus de minte, atunci* 7 

ele se împărtăşesc din hrana îngerească, împreună cu ea.
După smerenie urmează înfrânarea şi sfiala: iar slava deşartă 

este slujitoare a curviei şi faptă a mândriei; smerenia prin veşnica 
ei sfială, ajunge la contemplaţie, cu înţelepciune împodobind
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sufletul, Dar slava deşartă, prin veşnica-i turburare şi prin amestecul 
gândurilor celor din întâlnirea cu lucrurile, adună comori necurate 
şi pângăreşte inima. Şi tot ea se uită la firea lucrurilor cu o privire 
nesăţioasă, si face mintea să aibă năluciri rusinoase. Dar smerenia 
se umple de sfială prin vederea în duh, şi cel ce o are preamăreşte 
pururea pe Dumnezeu.

Să nu asemeni pe cei ce fac semne şi minuni şi arată în 
lume puteri, cu cei ce se liniştesc întru cunoaştere. Alege-ţi mai 
bine să nu faci nimic în linişte, decât să saturi pe cei flămânzi în 
lume si să întorci multe neamuri la închinare către Dumnezeu. 
Căci mai bine este pentru tine, ca să te dezlegi din lanţurile 
păcatului, decât să slobozeşti din robie pe alţi robi, şi mai bine să 
te împaci cu sufletul tău prin unirea Treimii în tine, adică a 
trupului, a sufletului şi a duhului, decât să împaci prin învăţătura 
ta, pe cei despărţiţi! Fiindcă zice Sfântul Grigorie: „Bine este să 
vorbească cineva despre Dumnezeu, dar şi mai bine este, să fie 
cineva curat pentru Dumnezeu". Mai bine este să fii scurt la 
vorbă, cu cunostintă si cu iscusinţă, decât să izvorăsti din ascuţimea 
mintii tale, râuri de învătătură. Mai mult îti foloseste să ridici din 
patimi sufletul tău cel căzut, prin pornirea gândurilor tale spre 
cele dumnezeieşti, decât să ridici din groapă pe cei morţi.

Mulţi au arătat puterea, înviind pe cei morţi şi s-au trudit să 
întoarcă pe cei rătăciţi, săvârşind minuni mari. Şi prin mâinile 
lor, mulţi au fost călăuziţi spre cunoaşterea lui Dumnezeu. Şi 
după aceea, ei înşişi cei care au adus la viaţă mulţime de oameni 
în patimi necurate şi urâte au căzut, şi pe cei ce s-au omorât, şi 
pe mulţi i-au smintit prin faptele, pe care le-au lucrat (arătat). 
Căci ei erau încă bolnavi cu sufletul, şi n-au luat aminte spre 
sănătatea sufletului lor, ci s-au dat pe ei în marea lumii acesteia, 
ca să vindece sufletele altora, fiind ei înşişi bolnavi. Şi au căzut 
sufletele lor din nădejdea către Dumnezeu, precum am spus. Că 
neputinţa simţurilor n-a putut nici să întâmpine, nici să rabde 
flacăra acelor lucruri, care de obicei măresc greutatea patimilor.
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Fiindcă ei mai trebuiau să se păzească, adică de loc să nu vadă 
femei, să nu se odihnească, să nu aibă bani şi alte lucruri, să nu

r

poruncească altora, şi să nu fie mai presus de alţii.
Mai bine să fii bănuit de prostie, fiindcă nu ştii să te 

împotriveşti cu vorba, decât să fii socotit înţelept pentru 
neobrăzarea ta. Fii sărac, cu smerenie, şi nu bogat din obrăznicie. 
Mustră pe cei ce te învaţă învăţături împotriva dogmelor, prin 
tăria virtuţilor tale, nu prin puterea de convingere a vorbelor tale. 
Şi cu buzele blânde şi bine astupă gura şi fă să tacă neruşinarea 
celor neascultători. Mustră cu bunătatea petrecerii tale pe cei fără 
astâmpăr, şi ţine-ţi (astupă-ţi) urechile ca să nu mustri pe cei 
neruşinaţi cu simţurile.> 9 9

Socoteşte-te străin în toate zilele vieţii tale, ori unde ai 
intra, ca să poţi scăpa de păgubirea, care se face prin îndrăzneală, 
întotdeauna crede că nu ştii nimic, ca să nu fii defăimat, bănuind 
oamenii că vrei să dai socoteală de alţii. Petreci pururea 
binecuvântând din gură, şi nici de cum nu vei fi ocărât. Fiindcă 
din ocară, ocară se si naşte, si binecuvântarea din binecuvântare.

învătătură
nimănui

nu te ruşinezi, în sufletul tău, si din asemănarea cu viata ta să nu
1 > 9

minciuna
vorbeste-i ca si cum ai avea să înveţi ceva de la el, fără obrăznicie,

’ * 9 fără stăpânire. Şi ia-o înainte, şi arătându-i că eşti mai prejos 
decât el, ca să arăţi celor ce te ascultă, rânduiala smereniei si 
să-i biruieşti pe ei, şi ei să asculte cuvintele tale şi să pornească 
înspre înfăptuirea lor, şi ca cinste să ai în ochii lor. Şi de poţi, 
spune unele lucruri, ca acestea plângând, ca şi pe tine să te

Harul lui Dumnezeu
tine.

ai primit Harul lui Dumnezeu şi te-ai învrednicit să te 
contemplarea judecăţilor lui Dumnezeu, şi a făpturilor 
e. care este treanta cea dintâi a cunoaşterii, fii gata si
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înarmează-te împotriva duhului hulirii. Şi fără de arme nici de 
cum să nu stai în locul acesta, ca să nu fii îndată ucis de cei ce 
stau la pândă, ca să te amăgească. Iară arme să-ţi fie lacrimile 
şi postul cel îndesit Şi păzeşte-te de învăţăturile ereticilor. Că 
mai cu seamă ele înarmează împotriva ta pe duhul hulirii. Şi cu 
burta plină să nu ai neobrăzarea să cercetezi vreunul din lucrurile 
sau gândurile cele Dumnezeieşti, ca să nu te căieşti. Şi înţelege, 
când îşi zic: în burta plină nu încape (nu este) cunoştinţa tainelor 
lui Dumnezeu. Citeşte cât mai des si cu nesaţ, cărţile învăţătorilor 
(de învăţătură) despre purtarea de grijă a lui Dumnezeu. Fiindcă 
aceste cărţi călăuzesc mintea spre vederea rânduielii zidirilor şi 
lucrurilor lui Dumnezeu şi-i dau puterea şi o pregătesc să 
dobândească înţelegerea luminoasă a fineţii lor, şi o fac să 
călătorească întru curăţie spre cunoaşterea zidirilor lui Dumnezeu. 
Citeşte şi Sfintele Evanghelii, cele orânduite de Dumnezeu, ca să 
le cunoască lumea toată, pentru ca să-ţi aduni merinde din puterea 
Proniei Sale celei asupra tuturor neamurilor, şi mintea ta să se 
cufunde în minunile lui Dumnezeu. O astfel de citire este de 
folos ţintei tale. Când citeşti să fii singur, şi slobod de grija cea 
multă a trupului, şi de tulburarea de lucruri, pentru ca să simţi 

ustul plin de desfătare în sufletul tău prin dulceaţa înţelegerii, 
care este mai presus de simţuri, şi s-o simtă sufletul tău, rămânând 
în ea. Să nu socotesti cuvintele celor iscusiţi ca minciuni si ca? * > 
vânzări ale cuvintelor celor dumnezeieşti, ca nu cumva în beznă

> 7

să rămâi până la sfârşitul vieţii, şi să n-ai nici un folos din acele 
cuvinte; şi să ajungi în tulburare în vremea luptei, ca un necurat, 
şi sub chipul bunătăţii, să cazi în groapă.

Iată semnul după care cunoşti că ai început să lucrezi aşa,' 
ca să ajungi să intri în locul acesta. Când va începe Harul să-ţi 
deschidă ochii, ca să simţi contemplaţia lucrurilor întru adevăr, 
atunci ochii tăi vor începe îndată să verse pâraie de lacrimi, încât 
de multe ori îţi vor spăla obrazul cu mulţimea lor. Atunci se 
linişteşte războiul simţurilor si se strânge înlăuntrul tău. Dacă
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cineva te va învăţa contrariu, să nu-1 crezi. Să nu cauţi alt semn* 1 5

vizibil de la trup, afară de lacrimi. Căci atunci, când mintea ta se 
va înălţa deasupra făpturilor, atunci şi trupul tău va înceta să 
verse lacrimi si să nu se mişte si să simtă.

Când afli miere, cu măsură mănâncă din ea, ca nu cumva 
„să ţi se aplece şi să verşi“ (Pilda 25, 16). Firea sufletului 
este un lucru gingaş şi uşor. Că de multe ori se ridică zburând şi 
doreşte să afle cele mai presus de firea lui. Căci adesea pricepe 
ceva, din citirea Scripturilor şi din contemplaţia lucrurilor. Şi 
dacă se liberează şi se aseamănă cu cele ce le-a priceput, se află 
pe sine mai prejos şi mai mic decât măsura rânduită lui, şi vede 
la ce cunoştinţă a ajuns şi întrucât s-a îmbrăcat în gândurile lui 
frică şi cutremur, şi cu spaima se sileşte să se întoarcă iarăşi la 
micimea lui, ca unul care fără ruşine a îndrăznit să se ridice la 
lucruri, care întrec înţelepciunea lui. Căci sufletul se înfricoşează 
în pricina lucrurilor celor îngrozitoare, şi socotinţa face semn 
mintii, să se nevoiască în tăcere si să nu fie neruşinată, ca să nu 
piară; şi să nu cerceteze cele ce-i întrec puterea şi să nu iscodească 
cele ce sunt mai înalte decât ea. Când aşadar ţi se dă putinţa să 
gândeşti, gândeşte; şi nu fii fără ruşine despre taine, ci închi- 
nă-te, slăveste si multumeste în tăcere. „Că nu-i bine să mănânci 
miere multă (Pilde 25, 26). Tot aşa nu-i bine să iscodeşti în jurul 
cuvintelor Dumnezeieşti, ca nu cumva, când vrei să vezi lucrurile 
cele mai îndepărtate şi nu poţi, fiindcă e drumul prea greu, 
puterea văzului să-ţi slăbească şi să se bolnăvească. Şi uneori în 
locul adevărului să vadă năluci. Si când zăboveşte mintea în 
căutare, ea uită ce anume caută. Deci, bine a zis înţeleptul 
Solomon: „Omul cel ce nu rabdă, este ca o cetate fără ziduri“ 
(Pilde, 25, 28). Deci, omule, curăţeşte-ţi sufletul, şi alungă de la 
tine grija de lucrurile cele în afară de firea ta, şi atârnă deasupra 
gândurilor şi a mişcărilor tale perdeaua cumpătării şi a smereniei, 
că prin acestea vei găsi cele ce nu întrec firea ta. Căci tainele se 
descopăr celor smeriţi cu cugetul.
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Dacă vrei să te dăruieşti cu sufletul acelei rugăciuni, care 
curăţeşte mintea şi prin priveghere în timul nopţii, să dobândeşti 
gânduri luminoase, depărtează-te de priveliştea lumii şi taie 
întâlnirile cu oamenii şi nu primi în chilia ta prieteni, nici din 
obicei, nici în chip de bunătate, ci primeşte numai pe cei de un 
chip, de un cuget şi de o taină cu tine. Şi în vorbirea despre 
suflet teme-te de amestec străin, care se porneşte fără voia ta. Şi 
după ce ai tăiat, ai dezlegat şi ai făcut să înceteze cu totul vorbirea 
despre cele din afară, atunci abia leagă într-un singur jug 
rugăciunea cu milostenia, şi sufletul tău va vedea lumina 
adevărului. Pentru că pe măsură ce se linişteşte inima de tulburarea 
lucrurilor din afară, în aceeaşi măsură mintea poate primi 
înţelegerea gândurilor şi a lucrurilor dumnezeieşti, şi se poate 
minuna de ele. Căci sufletul are obiceiul de a schimba o convorbire 
cu alta, dacă ne silim să arătăm o cât de mică sârguinţă. 
îndeletniceşte-te cu citirea Scripturilor, care-ţi va arăta calea spre 
fineţea contemplaţiei, şi cu citirea vieţii Sfinţilor, chiar dacă la 
început nu vei simţi dulceaţa, din pricină că stai prea aproape de 
întunecimea lucrurilor, ca să schimbi o convorbire cu alta.

Şi când te vei scula pentru rugăciunea şi pravila ta, în locul 
gândurilor lumeşti, pe care le-ai fi văzut şi auzit, te vei afla 
cugetând la Dumnezeiestile Scripturi, pe care le-ai citit. Şi prin 
aceasta vei uita pomenirea acelora. Şi astfel merge mintea spre 
curăţie. Şi aşa se împlineşte cuvântul, cel sciis: că sufletul este 
ajutat la citire, când stă la rugăciune. Şi iarăşi, că din rugăciune 
sufletul capătă lumină, ca să citească. Şi citirea iarăşi, în locul 
amestecului cu cele din afară, dă materie felurilor de rugăciune, 
întrucât din citire iarăşi, sufletul capătă lumină ca să se roage fără 
preget şi fără nici un amestec.

E o ruşine ca cei îndrăgostiţi de trup şi de pântece, să 
cerceteze lucruri duhovniceşti, şi ruşine este să vorbească despre
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cumpătare o curvă, când trupul este greu bolnav, se opreşte cu 
greaţă de la mâncări grase, şi mintea care se îndeletniceşte cu 
lucruri lumeşti nu poate să se apropie de cercetarea celor 
Dumnezeieşti. Nu poţi face foc cu lemne ude; şi căldura 
dumnezeiească nu se aprinde într-o inimă iubitoare de odihnă. 
Curva nu are o singură dragoste; şi sufletul, care este legat cu 
multe lucruri, nu poate să rămână între învăţăturile cele 
dumnezeieşti. Precum cel ce nu vede soarele cu ochii lui, nu

9 7

poate numai din auzite să descrie altora lumina lui, şi nici el nu 
poate să simtă lumina, tot aşa şi cel ce n-a gustat cu sufletul său 
dulceaţa faptelor duhovniceşti.

Dă săracilor ce-ţi prisoseşte peste trebuinţele de astăzi, şi 
vino cu îndrăzneală de-ţi fă rugăciunile. Vorbeşte adică cu 
Dumnezeu, ca un fiu cu părintele său. Nimic nu poate să apropie 
în asa măsură inima de Dumnezeu ca milostenia. Si nimic nu

9 >

aduce atâta linişte în minte, câtă aduce sărăcia cea de bună voie.
9 7

Mai bine este pentru tine să fii numit de mulţime prost, din 
pricina simplităţii tale, decât să fii înţelept şi desăvârşit cu mintea, 
pentru că te-ai lăudat. Dacă cineva călare pe cal fiind, întinde 
mâna lui ca să-l miluieşti pe el, nu-1 înlătura, fiindcă în clipa 
aceea cu adevărat va fi foarte lipsit ca un cerşetor. Şi când dai, 
dă cu mărime de suflet si cu fata veselă, si dă mai mult decât ti

> 9 7  5 9

s-a cerut. Căci zice: „Trimite pâinea ta îh faţa săracilor, şi după 
puţină vreme vei afla răsplata11 (Pilde 11, 1). Nu fă nici o 
deosebire între sărac şi bogat, nici nu dori să afli, care e vrednic 
si care nu-i, ci toti oamenii să fie centru tine la fel de buni. Si în 
felul acesta şi pe cel nevrednic vei putea să-l întorci spre bunătat 
fiindcă sufletul curând se întoarce de la cele trupeşti spre frica lui 
Dumnezeu. Că doar si Domnul a stat la masă cu vameşi si cu

9 9 9

curve şi n-a înlăturat pe cei nevrednici, ca în chipul acesta să-i 
atragă spre fiica lui Dumnezeu, şi prin mijlocirea celor trupeşti şi
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să se apropie de cele duhovniceşti. Pentru aceasta, pe toţi oamenii 
socoteşte-i deopotrivă cu bunătate şi în cinste, chiar de ar fi 
jidovi sau necredincioşi sau ucigaşi, şi cu atât mai mult, că orice 
om îti este frate, de aceeaşi fire cu tine, si din neştiinţă s-a rătăcit* 5 j r f *
din calea adevărului.

Dar dacă vei face cuiva bine, să nu aştepţi răsplată de la el, 
şi pentru amândouă aceste fapte răsplătit ai să fii de la Dumnezeu. 
Iar dacă îţi este cu putinţă să faci binele, chiar fără să ai m vedere 
răsplata viitoare. Dacă ai pus sufletului tău sărăcia ca hotar, şi cu 
Harul lui Dumnezeu eşti slobod de orice grijă, şi prin sărăcia ta 
te-ai ridicat deasupra lumii, atunci vezi, ca nu cumva să îndrăgeşti 
câştigul, sub cuvânt că iubeşti pe săraci, ca să faci — chipurile — 
milostenie, si să nu-ti arunci sufletul în tulburare, luând de la 
unul, ca să dai la altul, şi aşa să-ţi pierzi cinstea ta prin faptul că 
te supui oamenilor, cerându-le ceva, şi cazi şi din libertatea ta şi 
din nobleţea cugetării tale, în grij a celor ale vieţii, fiindcă stai pe 
o treaptă mai înaltă decât cei milostivi. Nu, ţe rog eu, nu te

oamenilor
culmea

avuţii, risipeşte-le deodată; dacă n-ai, nu dori să ai. Curăţeşte-ţi 
chilia de toate lucrurile desfătătoare şi de prisos. Că aceasta te
duce pe tine la înfrânare, chiar fără să vrei. Fiindcă lipsa de
lucruri învaţă pe om cu înfrânarea. Când însă avem slobozenie

i

din partea lucrurilor, nu putem să ne stăpânim.
Cei binevoitori în războiul din afară, câştigă îndrăzneală 

împotriva celor dinăuntru, şi fac toate lucurile fără nici o silă. Şi 
nu se clatină în război, nici înainte şi nici înapoi. Şi vorbesc 
despre războiul, pe care simţurile îl pornesc împotriva sufletului, 
din lenevire, adică din a da si a lua, din auzire si din vorbire;7  j  7 ,  7

acestea pornite împotriva
aminte

120



războiul cel tainic, cel pornit împotriva lui; şi nici nu poate să 
biruiască pe vrăjmaşii cei dinlăuntru prin linişte. Căci dacă închide 
cineva porţile cetătii — adică simţurile — atunci el dinlăuntru seJT * * >

luptă şi habar nu are de cei ce stau la pândă în afara cetăţii.
Ferice de cel ce ştie de toate acestea şi petrece în 

netulburare şi mulţimea faptelor sale nu-1 tulbură pe el, ci toate 
faptele trupului le schimbă cu nevoinţa rugăciunii şi crede, că 
întrucât conlucrează cu Dumnezeu, şi grija lui o are spre Domnul 
ziua şi noaptea, nu-i va lipsi nimic din cele de trebuinţă. Dar el 
pentru Dumnezeu se îndepărtează de grija pentru lucruri. Dar 
dacă nu poate să stea cineva în liniştea fără rucodelie (lucru de 
mână), poate să şi lucreze, făcând din lucru un ajutor, iar nu 
lăcomindu-se pentru câştig. Această rânduială este pentru cei 
neputincioşi iar pentru cei desăvârşiţi, este aducătoare de tulburări. 
Părinţii au rânduit lucru de mână pentru săraci şi leneşi, şi nu ca 
un lucru numaidecât trebuincios.

în vremea în care umileşte Domnul inima ta dinlăuntru, să 
baţi necontenit mătănii şi să pleci mereu genunchii, şi să nu laşi 
inima ta să aibă vreo grijă; că de o laşi, dracii te vor convinge să 
te ocupi şi de altele şi atunci.... vezi şi te miră, ce ţi se iscă de 
aici. Nici un lucru nu-i mai folositor în luptele ascetice, dar şi mai 
obositor, fiindcă e foarte urât de draci, decât să te arunci înaintea 
Crucii lui Hristos, rugându-te ziua şi noaptea, să-ţi legi mâinile 
la spate. Vrei să fii mereu fierbinte, şi să ai mereu belşug de 
lacrimi? Poartă-te aşa, şi fericit eşti, omule, dacă ziua şi noaptea 
ai numai grija celor pe care ţi le-am spus şi nu mai cauţi nimic 
altceva. Că va răsări mlăuntrul tău lumina, şi va străluci dreptatea 
ta, şi te vei face ca un rai înflorit, şi ca un izvor ce curge 
pururea.

Vezi câte bunătăţi câştigă omul din (prin) nevoinţă; de 
multe ori se află omul cu genunchii plecaţi în rugăciune, cu
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mâinile întinse spre cer, cu faţa întoarsă spre crucea lui Hristos, 
cu gândurile adunate toate către Dumnezeu în rugăciune şi în 
timp ce omul se roagă lui Dumnezeu cu lacrimi de umilinţă, în 
acelaşi ceas îndată pe neaşteptate, izvor de desfătare porneşte să 
curgă în inima lui, şi se moaie mădularele lui, şi i se învăluiesc 
ochii, şi faţa lui se pleacă la păcat, şi i se schimbă gândurile, 
încât nici mătănii nu mai bate de bucurie care tresaltă în tot 
trupul lui. Fii ca luare aminte, omule, la câte citeşti. Căci fără de 
nevoinţă, nicidecum nu le vei afla pe acestea. Şi de nu te vei bate 
cu căldură şi de nu vei priveghea lângă poartă mereu, nu vei fi 
auzit.

Auzind acestea cine va mai dori dreptatea din afară, dacă 
nu cel ce nu poate să petreacă în linişte? Şi iarăşi, dacă cineva nu 
poate să se nevoiască pentru ele (ca Har al lui Dumnezeu este, să 
stea omul dincoace de porţi), atunci măcar să rămâie îh cealaltă 
cale, ca să se împărtăşească măcar de una din cele două căi ale 
vieţii. Până ce omul cel din afară nu va fi mort pentru toate 
lucrurile lumii, nu numai pentru păcat, ci pentru orice faptă a 
trupului, şi la fel până ce omul cel lăuntric nu va fi mort pentru 
gândurile cele rele şi nu va slăbi orice pornire firească a trupului, 
ca să nu se abată îh inimă plăcerea păcatului, până atunci dulceaţa 
Duhului lui Dumnezeu, nu va tresări în om, şi mădularele lui nu 
vor fi curate prin viaţa lui şi gânduri dumnezeieşti nu vor intra în 
sufletul lui, nici simţite mi vor fi, nici văzute. Şi până ce nu 

oneste omul din inimă grija pentru viaţă, care întrece grija pentru 
trebuinţele firii, şi nu lasă pe Dumnezeu să se îngrijească de 
acestea, nicidecum în beţia cea duhovnicească, nici nu simte 
acea lovitură, prin care Apostolul s-a mângâiat. Iară acestea 
le-am spus, nu ca să iau cuiva nădejdea. Că de nu ajunge cineva 
la culmea desăvârşirii, nu se învredniceşte de Harul lui Dumnezeu>
şi Dumnezeu nu-1 întâmpină cu mângâiere. Intr-adevăr, când
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dispreţuieşte omul cele necuviincioase, şi cu desăvârşire se 
depărtează de ele, alergând după cele bune, peste puţină vreme 
simte că i se dă ajutor. Şi de se va şi nevoi puţin, va afla 
mângâierea sufletului său, şi va dobândi iertare de greşalele sale, 
si se va învrednici de Harul Dumnezeiesc, si bunătăti multe va> > > 
primi. Dar cel ce se nevoieşte este mai mic, în asemănare cu 
desăvârşirea aceluia, care s-a depărtat de lume şi a aflat în suflet 
taina fericirii de acolo şi a înţeles pentru ce s-a pogorât Iisus la 
noi. Lui I se cuvine Slava, împreună cu Tatăl şi cu Sfântul Duh, 
acum şi pururea şi în vecii vecilor. AMIN.

XXIV. 

DESPRE SEMNELE ŞI FAPTELE 
DRAGOSTEI DE DUMNEZEU

Dragostea de Dumnezeu este căldura firească. Şi când 
covârşeşte fără margini pe cineva, face sufletul aceluia să cadă în 
răpire (în extaz). De aceea nu poate inima aceluia ce simte 
dragostea aceasta, s-o cuprindă pe ea (s-o înceapă) şi nu-i poate 
îndura arsura. Ci omul se schimbă în chip văzut, neobişnuit de 
mult, pe măsură ce felul dragostei se află în el. Şi iată semnele ei 
cele simţite: faţa omului se face roşie şi veselă, iar trupul i se 
înfierbântă. Piere de la el frica şi sfiala şi adesea petrece în răpire. 
Şi fuge de la el puterea de concentrare a minţii şi se poartă ca un 
nebun. Moartea cea înfricoşată o socoteste bucurie si mintea lui? > > 
necurmat este în contemplaţia cugetărilor cereşti. Şi fără să fie
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văzut de nimeni, vorbeşte în absenţă, ca şi cum ar fi prezent. 
Cunostinta lui si văzul lui cel firesc se duce si nu simte cu simţurile? > > > » 

nici o pornire a lui spre lucruri. Şi chiar dacă lucrează ceva, el nu 
simte de fel ce lucrează, fiindcă mintea îi este înăltată la7 > 
contemplare. Şi cugetul lui totdeauna pare că se îndeletniceşte cu 
altceva.

De această duhovnicească beţie s-a îmbătat cândva Apostolii 
si Mucenicii. Si unii au străbătut toată lumea, ostenindu-se si 
dispreţuiţi fiind. Iară ceilalţi cu mâinile şi cu picioarele tăiate, ca 
apa şi-au vărsat sângele, şi îndurând cele mai grozave patimi, nu 
s-au împuţinat la suflet, şi toate cu bărbăţie le-au suferit. Şi fiind 
înţelepţi au fost socotiţi nebuni. Iar alţii au rătăcit prin 
pustii, prin munţi, prin peşteri, şi prin crăpăturile pământului, şi 
părăsindu-şi aşezările lor, au avut totuşi bună aşezare. Dumnezeu 
să ne învrednicească şi pe noi să ajungem la o astfel de 
nebunie.

Despre smerenie

De vei vedea, că ai pace de supărarea patimilor, mai înainte 
de a intra îh cetatea smereniei, — să nu te îhcrezi în tine; fiindcă 
vrăjmaşul dintr-un loc de pândă, pândeşte. Ci după odihnă 
aşteaptă-te la multă tulburare, şi supărare. Că de nu vei trece prin 
conacele virtuţilor, nu te vei odihni de truda ta, si nici nu vei 
putea să-ţi tragi sufletul, până nu vei ajunge la conacul smereniei 
tale. Doamne, învredniceşte-ne şi pe noi, să ajungem la smerenie. 
AMIN.
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XXV.

DESPRE CELE CE LE RĂBDĂM PENTRU
DRAGOSTEA DE DUMNEZEU ŞI 

DESPRE SPRIJINUL CE-L AFLĂM
ÎN RĂBDARE

Pe măsură ce omul dispretuieste lumea si se sileste întrur ’ ’ > » 
teama de Dumnezeu, şi simte omul în ascuns sprijinul ei, şi 
gândurile lui se curăţă, ca s-o poată înţelege pe ea. Şi de s-ar sili 
cineva de bună voie să se lepede de bunurile cele lumeşti, cu cât 
el s-ar lipsi de ele, cu atât îl urmează mila lui Dumnezeu, şi îl 
poartă iubirea de oameni a lui Dumnezeu. Slăvit să fie Acela, 
care pre noi ne mântuieşte prin cele de-a dreapta şi de-a stânga, 
şi ne dă pricină, ca să aflăm viaţa. Că pre câţi nu pot să câştige 
viaţa de bună voie, îl înalţă cu sufletul la virtute, prin necazuri de 
nevoie. Că şi săracul Lazăr, nu din voia lui era lipsit de avuţiile 
lumii acesteia, ci trupul lui era plin de bube, şi erau două suferinţe 
amare pentru el, una mai rea decât cealaltă. Insă mai pe urmă a 
fost cinstit în sânul lui Avraam. Dumnezeu este aproape de inima 
cea îndurerată a omului, care la necaz strigă către El. Dacă 
Dumnezeu îl lipseşte pe om de cele trupeşti, sau îl face să sufere 
in altfel (până le suferim, toate relele ni le dă ca sprijin, precum 
an doctor într-o boală foarte grea, prin operaţie ne vindecă) şi 
mai mare iubire de oameni arată Domnul în cele sufletesti, când 
ii dă dureri aspre.

Deci când dorul de Iisus Hristos nu te-a covârşit în asa 
măsură, încât în orice caz să fii nepătimaş, din pricina bucuriei
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celei dinlăuntru, află atunci, că mai mult trăieşte în tine lumea, 
decât Hristos. Şi când boala sau lipsa, sau istovirea trupului, sau 
frica de cele ce ar putea să-ţi dăuneze, tulbură mintea ta din 
bucuria nădejdii tale sau din bucuria cea întru Domnul, să ştii 
atunci, că trăieşte în tine trupul, şi nu Hristos. Pe scurt spus: 
lucrul, a cărui dorinţă este mai puternică şi mai simţită întru tine, 
acela şi trăieşte în tine. Şi când nu-ţi lipseşte nimic, când ai tot 
ce-ţi trebuie, când trupul ţi-e plin de sănătate şi nu te temi de 
duşmani şi de ai spune atunci că poţi să călătoreşti întru curăţie 
spre Hristos, află că eşti bolnav la minte, şi lipsit de gustul slavei 
lui Dumnezeu. Şi te judec pe tine, nu doar că ai fi unul de acest 
fel, ci ca să ştii cât de departe eşti de desăvârşire, deşi în parte 
vietuiesti după rânduiala Sfinţilor Părinţi celor dinainte de noi. Si 
să nu zici, că nu-i om a cărui minte să se ridice peste toate 
neputinţele m chip desăvârşit, când trupul înoată printre ispite şi 
printre necazuri, şi al cărui dor după Hristos să biruiască tristeţea 
mintii. Trebuia să trec sub tăcere amintirea Sfinţilor Mucenici,* 9 *♦

fiindcă nu pot să stau înaintea adâncimii patimilor lor. Şi nu voi 
spune cât de mult a biruit răbdarea lor, cea din puterea dragostei 
lui Hristos, scârba cea multă şi dorinţele trupeşti. Ci să trecem 
peste ele, fiindcă numai prin faptul că sunt aşa şi prin simpla lor 
pomenire, ele mâhnesc firea omenească, şi o tulbură prin măreţia 
unor astfel de lucruri şi printr-o minunată contemplaţie a lor.

Să luăm în considerare pe aşa zişii filozofi atei. Unul din ei 
şi-a pus lege, să păstreze tăcere câţiva ani. Şi împăratul duşmanilor, 
când a aflat acest lucru, s-a mirat şi a vrut să-l pună la încercare. 
Deci a poruncit să-l aducă în faţa lui. Iar când a văzut împăratul 
că tace filozoful la toate întrebările pe care i le punea şi na
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răspunde nimic, s-a mâhnit şi a poruncit să-l omoare, că nu s-a 
sfiit de tronul si de coroana Măriei Sale. iar acela nu s-a 
înspăimântat, ci şi-a păzit legea lui şi cu linişte se pregătea de 
moarte. împăratul însă poruncise celor ce-1 păzeau, să-l ucidă de 
se va înspăimânta de sabie şi-şi va călca legea; iar de va rămâne 
neclintit în voia lui, să nu-1 ucidă, ci să-l aducă la el viu. Si când 
s-a apropiat de locul cel rânduit şi slujitorii, necăjindu-1 îl sileau, 
să-şi calce legea, ca să nu moară, el a vorbit cu sine ( a gândit): 
„Mai bine să mor într-un ceas, fără să-mi calc voinţa mea, pentru 
care atâta m-am nevoit, decât să fiu răpus de frica de moarte, 
făcându-mi înţelepciunea de ocară, şi datornic să fiu lenei, pentru 
o întâmplare de nevoie“... Şi fără de tulburare şi-a întins

împăratului
mirându

firii
ocările cu uşurinţă le-au suferit. Şi iarăşi alţii boli îngrozitoare au 
răbdat fără necaz. Si alţii si-au arătat răbdarea lor în necazuri si

?  *  9 >

în primejdii mari. Şi dacă aceştia, pentru o slavă şi o nădejde 
deşartă, au suferit acestea, cu cât mai mult nu trebuie să le răbdăm

%
noi, călugării, care suntem chemaţi să fim părtaşi cu Dumnezeu ?

învrednicim şi noi, prin 
istre. de Dumnezeu Nă

pururea Maria
Hristos prin sudorile Hristos

închinăciunea, împreună
fără de început al Său Părinte, şi veşnicul şi de o fiinţă şi de 
viaţă Făcătorul Duh, şi acum şi pururea şi în vecii vecilor.
AMIN.
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XXVI.

DESPRE POSTUL NEÎNCETAT, 
ŞI DESPRE CONCENTRARE, CARE SUNT 

URMĂRILE LOR, ŞI CA PRIN 
CUNOŞTINŢĂ CU SOCOTINŢA AFLAM 

TREBUINTA ADEVARATĂ A LOR.$

Fiind eu multă vreme ispitit prin cele de-a dreapta şi de-a 
stingă, şi adeseori punându-mă la încercare, într-un fel şi în altul, 
primind şi multe lovituri de la vrăjmaşul, şi învrednicit fiind de 
mult sprijin în ascuns, m-am iscusit în vreme lungă de ani şi am 
aflat acestea Că temelia tuturor bunurilor si rechemarea sufletului 
dintru robia protivnicului, şi calea, care duce la lumină şi la viaţă, 
constau în aceste două lucruri. Să te concentrezi pe tine, stând în 
acelaşi loc, şi să posteşti neîncetat. Adică să te canoneşti cu 
înţelepciunea şi cu măsură prin în frânarea pântecelui, stând 
nemişcat şi mereu îndeletnicindu-te să cugeţi spre Dumnezeu. 
Asa poti să-ti supui simţurile. Asa ti se trezeşte mintea. Asa se 
îmblânzesc patimile cele sălbatice, care se mişcă în trup. Aşa vin 
gânduri blânde. Aşa vin mişcări luminoase în minte. Aşa vine 
sârguinţa spre lucrarea virtuţii. Aşa vin şi gândurile înalte şi subtile. 
Asa izvorăsc lacrimi nemăsurate m orice vreme, si aducerea aminte ? 7 > 
de moarte. Aşa se curăţă şi înţelepciunea, şi se îndepărtează de 
orice nălucire, care ispiteşte mintea. Aşa primeşte omul o vedere 
pătrunzătoare, chiar pentru lucruri depărtate. Aşa primeşte şi 
înţelegerea cea mai adâncă a tainelor pe care le cuprinde mintea 
prin puterea cuvintelor celor dumnezeieşti, şi mişcările cele 
lăuntrice, care se pornesc în suflet, şi puterea de a desluşi şi de a
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deosebi puterile sfinte, de puterile cele duhovniceşti, şi vedeniile 
adevărate, de nălucirile cele zadarnice. Asa vine si teama de căi

7 9 >

şi de cărări, mtr-o minte luminată, şi taie lenevirea şi negrija. Aşa 
vine şi flacăra râvnei, care calcă peste orice primejdie şi trece 
prin orice îngrozire, şi căldură, care trece cu vederea orice poftă, 
şi o şterge din minte, şi aduce uitarea de cele petrecute împreună 
cu alţii, şi, ca să spun pe scurt, aşa vine adevărata libertate a 
omului, şi bucuria sufletului, şi învierea cea împreună cu Hristos 
în împărăţie.

Dar dacă cineva nu se îngrijeşte de aceste două fapte, să 
ştie numai că se păgubeşte de bunătăţile pomenite mai sus, ci, şi 
că dispreţuind aceste două virtuţi, face să se clatine temelia tuturor 
virtuţilor. Şi precum aceste două sunt capul şi începutul oricărui 
lucru Dumnezeiesc, si cale si usă către Hristos, dacă e cineva

7 9 9 9 *

stăpân pe el şi dacă petrece cu ele; tot aşa dacă e lipsit de ele şi 
se depărtează de ele, ajunge la cele dimpotrivă lor (contrariile). 
Adică la răspândirea cu trupul şi la îmbuibarea pântecelui cea 
necuviincioasă. Că acestea sunt începătura celor protivnice la 
sus-pomenitele virtuţi, şi fac loc patimilor în suflet.

• Şi începutul uneia din ele, mai întâi desleagă simţurile celor 
supuse din lanţurile sfielii. Şi ce urmează de aici ? De aici urmează, 
că se întâmplă pe neaşteptate necuviinţa, care este aproape o 
prăbuşire. Că valurile cele tari, care din vedere se deşteaptă, intră 
în turburare, că se aprind ochii foarte tare, biruind trupul, şi 
alunecând uşor cu gândul. Urmează gânduri neînfrânaîe, care 
îndeamnă spre cădere. Urmează şi răcirea setei de a lucra pentru 
Dumnezeu, şi slăbirea puţin câte puţin a discernământului dintre 
petrecerea în neturburare de o parte — şi părăsirea desăvârşită a 
pravilei celei rânduită, de alta. Urmează înnoirea relelor celor 
uitate, şi învăţătura altor rele, pe care omul nu le ştia, prin vedeniile 
felurite, pe care le are, fără să vrea, fiindcă mereu schimbă locul.
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Şi patimile, care prin Harul lui Dumnezeu fuseseră omorâte în 
suflet, şi pieriseră din minte prin uitarea pomenirii lor, iarăşi 
încep să se trezească cu pornire, şi să silească sufletul să le 
lucreze pe ele. Şi ca să nu mai vorbesc de toate celelalte, şi să nu 
le mai înşir aici, toate acestea se întâmplă dintr-o singură pricină

răspândirea trupească
liniştirii

Dar ce urmeaza in cealalta ipoteza, cand începem lucrul 
cel porcesc? Şi lucrul porcesc nu-i nimic altceva, decât 
neînfrânarea pântecelui, şi umplerea lui fără măsură; porcesc lucru 
este să nu ai vreme hotărâtă anume pentru nevoile cele trupeşti, 
ca orice fiinţă cugetătoare. Şi ce se mai întâmplă din aceasta? De 
aici urmează beţia la cap şi multă îngreunare trupului, împreună 
cu slăbirea umerilor. De unde urmează nevoia de a părăsi slujba 
lui Dumnezeu. Că se adaugă şi lenea de a face metanii la slujbă, 
si lenea de a face închinăciunile cele de cuviinţă, si întunecarea? 9 7 f

şi răcirea minţii; o minte boantă, care nu poate desluşi nimic din 
pricina multei întunecimi a gândurilor şi a turburării; o negură 
deasă şi întunecoasă, care se întinde peste tot sufletul, se 
trândăveşte omul în tot lucrul lui Dumnezeu, până şi la citit, 
pentru că nu simte dulceaţa cuvintelor lui Dumnezeul cele de

Mintea lui este neînfrânată
adună

timpul nopţii, prin
pnn

pătrunde în suflet, şi acolo îi împlineşte voia ei cea necurată; încă 
şi aşternutul păcătosului şi hainele lui, până şi trupul lui întreg se 
pângăreşte de mulţimea curgerii celei ruşinoase, care ca dintr-un 
puţ izvorăşte din el şi lucrul nu i se întâmplă numai noaptea, 
cât şi ziua. Căci trupul curge mereu şi întinează mintea. încât el 
se leapădă cu totul de înţelepciune, din pricina acestor lucruri.
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Căci plăcerea gâdilitoare (necurată) se lucrează în el cu neîncetată 
şi nesuferită fierbinţeală. Ba şi gânduri de amăgeală îi vin în 
minte, nălucindu-i în fată frumuseţi, atâtându-i mereu si gâdilân- 
du-i mintea cu vorbire despre frumuseţe. Şi fără îndoială se 
împreună cu gândurile acestea în cugetul lui, prin faptul că le 
pofteşte, fiindcă mintea îi este întunecată. Şi aceasta este ce zice 
Prorocul: „Iată aceasta este pedepsirea sorei tale, a Sodomei, 
care desfătându-se, mânca pâine din belşug“ (Iez. 16, 49) şi 
celelalte. Ba unul din înţelepţii cei mari a zis asa: Dacă omul îsi

y a  5 5 ?

hrăneşte trupul cu desfătare mare, în luptă mare îşi bagă sufletul. 
Iar dacă îşi vine în fire şi caută să-şi facă silă, stăpânindu-se, el 
nu poate din pricina aprinderii covârşitoare a pornirilor celor 
trupeşti şi de sila şi de nevoia aţâţărilor şi a gâdilirilor, care 
robesc sufletul cu voile lor. Vezi tu, aici fiinţa celor fără de 
Dumnezeu ? Şi acelaşi înţelept, iarăşi a zis: desfătarea trupească 
în vârsta fragedă a tinereţii, face patimile să intre în suflet, şi 
moartea îl înconjoară pe el, şi cade astfel sub judecata lui 
Dumnezeu.

Sufletul însă, care se îndeletniceşte pururea cu amintirea 
celor cuviincioase, se odihneşte în libertate, şi grijile lui sunt mici 
şi nu se căieşte de nimic, avându-şi grija numai la virtute; el 
curmă patimile şi păzeşte sporul în virtute, ca să aibă o bucurie 
fără grijă, o viaţă îmbunătăţită, să-l ducă spre un liman fără 
primejdii. Pentru că desfătările cele trupeşti, nu numai că întăresc 
patimile şi le dau putere împotriva sufletului, ci scot şi sufletul 
din rădăcinile lui. Şi mai aprind şi neînfrânarea pântecelui şi 
neorânduiala fără margini a curviei. Şi la vreme nepotrivită şi 
silesc să-şi facă trebuinţele trupului. Şi cel ce se luptă aşa, nu 
vrea să rabde puţină foame, şi să se înfrâneze, fiindcă rob al 
patimilor este.

Acestea sunt roadele ruşinoase ale îmbuibării pântecelui. 
Şi cele dimpotrivă sunt roadele răbdării, pe care le culege cel ce 
petrece într-un singur loc şi în neturburare. Din această pricină şi
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vrăjmaşul, aflând vremile nevoilor noastre cele fireşti, prin care 
firea se porneşte spre trebuinţa ei, şi ştiind vrăjmaşul că mintea se
rătăceşte prin răspândirea privirilor, şi prin odihna pântecelui, se 
străduieşte şi se luptă, să ne aţâţe pe noi, ca să facem mai mult 
decât cere trebuinţa firii, ca să-l împletecească pe om cu totul şi 
să-l împingă la cădere. Insă precum vrăjmaşul cunoaşte acele 
vremi, şi noi trebuie să cunoaştem neputinţa noastră şi să ştim că 
puterea firii noastre nu e destul de mare împotriva năravurilor şi 
a pornirilor din acele vremi şi împotriva gândurilor celor subţiri, 
care sunt ca praful înaintea ochilor noştri şi că nu putem nici să 
le vedem, nici să ne împotrivim lor, când ele ni se întâmplă. Şi 
fiindcă de multe ori am fost ispitiţi de vrăjmaş şi întru ticăloşie 
am fost luaţi de dânsul, să ne îhţelepţim deci i să nu-1 lăsăm să ne 
arunce (să ne tragă) să-i facem voia odihnei noastre, şi biruiţi să 
fim de foame, că oricât ne-ar chinui sau ne-ar strâmtora foamea, 
să nu ne mişcăm din locul în care ne liniştim, şi să nu ajungem în 
locuri, în care am cădea uşor în ispită, nici să nu născocim pricini 
şi pretexte, ca să ieşim din pustie. Fiindcă acestea sunt pândele 
pe faţă ale vrăjmaşului. Şi de vei răbda în pustie, nu vei fi ispitit. 
Căci acolo nu vezi femei şi alte lucruri vătămătoare petrecerii 
tale, nici nu auzi cuvinte necuviincioase.

„Ce vrei acum, ce vrei în calea Egiptului şi să bei apa 
;hionilor“ (Ierem. 2,18). înţelege ce-ţi spun. Arată vrăjmaşului 

răbdarea ta, şi iscusinţa ta prin fapte mici, ca să nu ceară de la 
tine lucruri mari. Şi aceste lucruri mici fie-ţi ţie hotar, ca să surpe 
prin ele pe vrăjmaşul tău. Ca să nu apuce să-ţi sape ţie curse mai

I
mari. Că dacă nu se pleacă cineva vrăjmaşului, să iasă nici cinci 
paşi din locul liniştirii sale, cum să se plece să iasă din pustie, şi 
să se apropie de vreun sat ? Dacă nu primeşte cineva nici să se 
uite pe fereastra sihăstriei sale, cum va putea el să iasă din ea ? Şi 
cel ce abia seara mănâncă puţin, cum să se lase amăgit de
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gândurile lui, să mănânce la vreme nepotrivită ? Şi cel ce se 
ruşinează să se sature şi de o hrană proastă, cum va pofti să 
mănânce lucruri mari ? Şi dacă cineva nu priveşte nici spre 
propriul său trup, cum va iscodi frumuseţe străină ? Aşa dar , e 
limpede, că, dacă cineva se pleacă să dispreţuiască pe cele mici 
de la început, este învins şi dă pricină vrăjmaşului să-l lupte pe el 
cu cele mari. Că unul, care nu se îngrijeşte de viaţa cea 
vremelnică, şi nu vrea să mai rămână măcar puţin în ea, cum s-ar 
putea înspăimânta de relele şi de necazurile care-1 duc spre moartea 
iubită ? Războiul socotinţii, acesta este, că înţelepţii nu-şi îngăduie 
loru-şi, să se pregătească spre luptele cele amari. Dar răbdarea pe 
care o au în ostenelile cele mici, îi apără pe ei, de nu cad în cele 
mari.

Aşa dar, diavolul se nevoieşte să surpe rugăciunea cea 
necontenită a inimii. Astfel, face apoi pe om de dispreţuieşte şi 
vremile rugăciunii celei cu trupul, după pravilă. Şi aşa se 
trândăveşte mai întâi gândul, să mănânce înainte de vreme; cu 
lucruri de nimic, mici şi neînsemmnate. Iar după căderea aceasta, 
prin dezlegarea postului, omul cade îh neînfrânare şi în îmbuibare. 
Mai întâi omul este biruit, când i se pare că nu face un păcat, 
privindu-şi goliciunea trupului său, sau când vede vreun mădular 
al său, pe care-1 are frumos, pe când se dezbracă, sau pe când 
iese pentru trebuinţa trupului, sau la apă; dar îi slăbesc simţurile 
lui, şi cu îndrăzneală îşi vâră mâna sub haine, şi-şi pipăie trupul 
lui. Atunci i se ivesc alte lucruri si alte lucruri si unul care mai

y 9

înainte îşi păzea mintea de toată greşeala, şi era supărat câteodată 
pe unele gesturi din acestea, atunci deschide asupra sa intrare 
largă şi cumplită. Că gândurile, ca să vorbesc în pilde, sunt ca o 
apă, şi întrucât sunt închise în toate părţile, merg în bună rânduiaiă; 
iar dacă se revarsă numai puţin, fac pustiire mare şi surpă gardul. 
Căci stă vrăjmaşul gândindu-se şi pândind, şi aşteptând ziua şi
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noaptea înaintea ochilor noştri, să vadă prin care intrare, deschisă 
fiind de organele noastre de simţ, va intra. Şi neîngrijindu-ne noi 
de vreunul din lucrurile de mai sus pomenite, atunci câinele 
viclean şi neruşinat, îşi trimite săgeţile împotriva noastră. Şi uneori 
firea însăsi iubeşte odihna de la sine, cu îndrăzneală, cu râsul, cu 
răspândirea, cu trândăvirea, şi izvor de patimi se face, şi noian de 
turburare; alteori însă protivnicul le bagă în suflet. Ci noi să dăm 
ostenelile noastre cele mari în schimbul celor mici, pe care le 
credem (de) nimic. Căci dacă cele ce le-am putea trece cu vederea, 
precum am arătat, aduc atâtea lupte mari şi osteneli grele, şi 
ciocniri turburate, şi răni adânci, cine nu se va grăbi să afle 
dulceaţa odihnii prin ostenelile cele mici ale începutului ?

O ! înţelepciune ! Cât eşti tu de minunată. Şi cât de departe 
le prevezi pe toate ! Ferice de cel ce te-a aflat ! Căci el s-a 
eliberat de trândăvirea tinereţii. Oricine neguţătorie mică face, 
adică îşi agoniseşte leac pentru patimi, bine face. Căci odată un 
înţelept s-a pornit spre trândăvie, şi simţind lucrul acesta, s-a 
îndreptat numai decât, aşezându-se dintr-odată. Şi văzându-1 pe 
el un altul, a râs de el, din pricina aceasta. Iar el i-a răspuns: „Nu 
de aceasta m-am temut, ci de dispreţ mă tem. Fiindcă adesea un 
mic dispreţ se face pricină de mari primejdii. Iar prin faptul că 
am ieşit din rânduială, şi m-am îndreptat numai decât, am arătat, 
că sunt mereu treaz şi că nu dispreţuiesc nici lucrul cel mai 
nevrednic de teamă. Că filozofic se numeşte, să fie omul treaz 
totdeauna, în toate câte le face, oricât ar fi ele de mici şi de 
nimic. Căci adună pentru el comoară de odihnă, şi nu doarme ca 
să nu i se întâmple ceva din partea protivnicului. Ci taie pricinile 
mai nainte de vreme, şi prin lucrurile cele mai mici, supărare 
mică suferă, şi înlătură prin ea o supărare mare“.

Cei lipsiţi de minte însă, pun preţ mai mare pe odihna cea 
care-i mai aproape, decât pe împărăţie, cea îndepărtată, ca unii 
care nu ştiu, că e mai bine să înduri osteneala în luptă, decât să te
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odihneşti pe aşternutul acestei împărăţii pământeşti, ostenindu-te 
la trândăvie. Căci înţelepţii doresc moartea, ca să nu fie ocărâţi, 
că si-au făcut lucrul lor fără trezire. Si de aceea si zice înteleptul: 
„Fii deştept şi treaz în toată viaţa ta. Că somnul este înrudit cu 
mintea şi este o preîntâmpinare a morţii celei adevărate". Iar 
purtătorul de Dumnezeu Vasile, zice: „Să nu crezi, că se va 
împodobi în cele mari, cel ce în cele mici leneş este“.

Nu pregeta şi nu te codi să mori pentru acele lucruri 
pentru care (prin care) vei fi viu. Că micimea sufletului este semn 
de trândăvire. Si defăimarea este mama lor cea bună. Omul fricos 
arată că este bolnav de două boli, adică de iubirea de trup şi de 
împuţinarea credinţei. Iară iubirea de trup este semn de necredinţă. 
Cel ce însă le dispreţuieşte pe acestea, arată că are din tot sufletul 
încredere în Dumnezeu şi că nădăjduieşte (aşteaptă) cele viitoare.

Dacă ştii pe cineva, care s-a apropiat de Dumnezeu, fără 
primejdii, fără lupte şi fără ispite, ei bine, urmează-1. Că două 
sunt pricinele, care fac inima îndrăzneaţă şi netemătoare de 
primejdii: mai întâi îhvârtoşarea inimii, şi apoi credinţa în 
Dumnezeu. Iar după învârtoşarea inimii urmează trufia; după 
credinţă însă urmează smerenia inimii. Omul nu poate dobândi 
nădejdea în Dumnezeu, dacă nu i-a lucrat voia măcar în parte. 
Fiindcă nădejdea în Dumnezeu şi îndrăzneala inimii, din mărturia 
conştiinţei se nasc şi prin mărturia cea adevărată a minţii, avem, 
nădejdea cea către Dumnezeu. Iar mărturia minţii constă în aceea, 
că omul nu-i de fel osândit de constiinta lui, că ar fi uitat să-si 
îndeplinească datoriile, după puterea lui. Dacă însă inima noastră 
nu se osândeste, atunci avem îndrăzneală către Dumnezeu. Asa 
dar îndrăzneala cea către Dumnezeu se sporeşte prin săvârşirea 
virtuţilor, şi prin conştiinţa împăcată (bună). A fi rob al trupului 
este un lucru aspru. Şi cine simte un pic de nădejde în Dumnezeu, 
nu se mai lasă convins de nevoie, să slujească trupului, stăpânul 
acesta aspru.
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Despre tăcere şi linişte

Omul poate să tacă pururea şi să păzească liniştea, din 
aceste trei pricini. Fie pentru slava de la oameni, fie din râvna 
fierbinte pentru virtute, fie că este înlăuntrul lui de vorbă cu 
Dumnezeu si mintea lui este atrasă de convorbire. Cine nu are 
cele două din urmă pricini, de sigur că s-a îmbolnăvit de prima, 
ca de o boală. Nu arătarea faptelor celor multe şi diferite, care 
prin trup se săvârşesc, se numeşte virtute, ci inima preaînţeleaptă 
în nădejdea ei. Căci ţinta cea dreaptă o împreună cu lucrurile cele 
după Dumnezeu. Că mintea poate săvârşi binele şi fără faptele 
trupului, dar trupul, fără înţelepciunea minţii, orice ar face, nu 
poate avea nici un folos; dar omul bun nu se lasă, când fără prilej 
să facă bine, până nu-şi arată dragostea lui către Dumnezeu, prin 
osteneala lucrării lui. Prin cea dintâi rânduială, sporeşte totdeauna, 
prin, cea de a doua uneori sporeşte, uneori nu. Dar să nu crezi că 
este puţin lucru, ca omul să se depărteze pururea de pricinele 
patimilor. A Dumnezeului nostru să fie slava în veci. AMIN.

XXVII.

DESPRE PORNIREA TRUPEASCA
(A TRUPULUI)

Mădularele cele mai de jos ale trupului lucrează printr-un 
instinct, fără gândurile cele iuţi de plăcere necuviincioasă, care 
cu flacără se mişcă şi împinge sufletul spre ticăloşie, fără învoirea 
sufletului, instinct, care cu siguranţă se naşte din săturarea 
pântecelui. Dacă însă, oricâtă rânduială ţii în hrana ta, totuşi
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mădularele tale se mişcă fără învoirea ta măcar cât de puţin, să 
ştii că patima izvorăşte din trupul tău, iar armă tare şi nebiruită în 
lupta aceasta socoteşte-ţi ţie îndepărtarea de femei. Că nu are 
putere vrăjmaşul să lucreze întru noi, cele ce firea le lucrează

cumva
ce Dumnezeu în chip firesc a semănat în ea pentru naşterea de fii 
şi pentru a pune la încercare pe cei ce se luptă. Dar abstinenţa de 
la fapte omoară în mădulare pofta, şi-o face uitată şi pierdută 
pentru ele.

în altfel ne gândim la lucrurile cele depărtate, care trec prin 
mintea noastră în chip simplu, şi trezesc mişcări mici şi nelimpezi. 
Altele iarăşi sunt gândurile, care cufundă mintea în contemplarea 
materiei, fără să se uite la sine, şi care prin apropierea lor, pun 
patimile în mişcare, şi hrănesc pe om, cum hrăneşte untdelemnul 
flacăra candelii, şi aprind patimi de mult moarte şi stinse şi turbură 
marea trupului, prin mişcarea corăbiei minţii. Această pornire 
firească din noi, pentru naşterea de f i i , nu poate în ea însăşi să 
turbure curăţia, şi nici să dăuneze înţelepciunii. Că n-a dat 
Dumnezeu firii puterea, de a înfrânge pornirea cea dreaptă, cea 
către Dânsul. Şi când cineva este pornit spre mânie sau poftă, pe 
acela nicidecum puterea firii, nu-1 sileşte să iasă din marginile 
firii şi ale bunei cuviinţe, ci aceasta se întâmplă prin adaosul 
care-1 facem peste lucrurile firii, când voinţa ne dă prilejul. Căci 
Dumnezeu câte le-a făcut, cu bună rânduială le-a făcut, şi cu cât 
păzim noi dreapta rânduială în lucrurile cele fireşti, cu atât 
pornirile firii nu pot să ne abată din cale. Ci trupul se mişcă cu 
bună rânduială, încât ştim numai că este întru noi o patimă a firii, 
dar ea nu ne sgândără şi nu ne supără în aşa măsură, încât să ne 
abată din calea înţelepciunii. Nici nu poate să întunece mintea 
din pricina mâniei (prin mânie) şi s-o pornească din pace spre 
iutire.

*
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Iar dacă suntem câteodată duşi de simţuri (din pricina cărora 
şi mânia obişnuieşte să treacă marginile firii, fie că am mâncat 
sau am băut fără măsură, fie că ne-am apropiat de femei, şi ne
am uitat prea mult le ele, fie că am vorbit despre ele — şi aşa s-a 
aprins flacăra poftei, şi arde în trup, — de aici blândeţea noastră 
firească se sălbăticeşte, fie din pricina prea multei umezeli 
(secreţiuni interne) a trupului, fie din pricina că vedem lucruri 
multe si felurite.

Câteodată ne pornim şi din pricină că ne lăsăm în voia 
mândriei noastre. Şi această pornire este de alt soi. Că luptele 
acelea le numim ale libertăţii, si ele sunt o cale a firii celei de> 7 >

obşte. Iar războaiele cele din lăsare în voie, cele din pricina 
mândriei noastre, abia atunci începem să le cunoaştem, când 
suntem cu luare aminte în ostenelile mântuirii de câtăva vreme siJ
ni se pare că am făcut ceva mare; atunci îngăduie Dumnezeu ca 
să fim luptaţi, pentru a deprinde smerenia. Celelalte războaie 
însă, care ni se întâmplă nouă din alte pricini, războaie peste 
puterea noastră, din trândăvia noastră se întâmplă. Pentru că dacă 
adăugăm ceva simţit, prin lăcomie, peste cât cere firea, firea nu 
se înduplecă să-şi păstreze rânduiala ei, cea de la zidire. Iar cel 
ce a lepădat de bună voie, ostenelile şi a ieşit la lume, va fi silit 
să iubească păcatele. Căci fără de ostenele nu putem să ne 
despărţim de cugetul măgulirilor. Pe cât sporesc ostenelile, pe 
atât păcatele se împuţinează, deoarece necazurile şi primejdiile 
omoară dulceaţa patimilor, pe când odihna hrăneşte şi sporeşte 
patimile.

Deci limpede se arată, că Dumnezeu şi îngerii Lui, se 
bucură de nevoinţele noastre, iar ucigaşul şi lucrătorii lui se bucură 
de odihna noastră. Iar dacă poruncile lui Dumnezeu se săvârşesc 
între necazuri si întru strâmtoare, si noi defăimăm necazurile, 
atunci îndrăznim să defăimăm pe Cel ce ne-a dat poruncile, din

138



pricina patimilor care întru odihna noastră se nasc. Şi zădărnicim 
pricina oricărei virtuţi, adică strâmtorarea şi necazul pe măsură 
ce creşte odihna noastră, patimile iau tot mai mult loc întru noi. 
Căci, dacă trupul se înfrânează, gândurile nu se pot împrăştia 
spre cele deşarte. Iar cel ce cu bucurie suferă necazurile şi 
ostenelele acela îsi poate uşor înfrâna si gândurile. Fiindcă

i  *  y  y °

gândurile sunt nelucrătoare, când omul osteneste. Si când omul 
îşi va aduce aminte de păcatele sale cele de demult, şi se va 
pocăi, atunci şi Dumnezeu va avea grijă, să-l odihnească pe el. 
Fiindcă se bucură Dumnezeu, când omul se pedepseşte singur, 
pentru că a călcat alături de Dumnezeu, dând prin aceasta semn 
de pocăinţă. Şi cu cât sufletul omului se înfrânează mai mult, cu 
atât mai multă cinste dobândeşte de la Dumnezeu. Pentru că 
orice bucurie, care nu are la temelie virtutea, trezeşte numai decât 
porniri pătimaşe la acela care a dat peste acea bucurie. înţelege 
însă, că e vorba de pofta cea pătimaşă, dar nu de pofta firească. 
A Dumnezeului nostru să fie slava, în vecii vecilor. AMIN.

XVIII. 

DESPRE PRIVEGHEREA ÎN TIMPUL 
NOPŢII, SI DESPRE FELURILE EI.

Când vrei să slujeşti cu priveghere, cu ajutorul lui 
Dumnezeu, fă cum îţi spun eu:

Pleacă-ţi genunchii şi te ridică, după obicei şi apoi, să nu-ţi 
începi îndată slujba ta, ci mai întâi roagă-te, şi după ce te-ai 
rugat, şi ţi-ai pecetluit inima şi mădularele cu semnul de viaţă
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făcător al Crucii, stai în tăcere vreme de un sfert de ceas, până ce 
simţurile se liniştesc, împreună cu gândurile. Apoi ridică-ţi la 
Domnul privirea ta cea dinlăuntru (ochii sufletului) şi-l înduplecă 
pe el să facă stihuirea ta, să fie bine plăcută voii Lui celei sfinte, 
împreună cu cugetările inimii tale. Şi zi încet, în rugăciunea inimii 
tale, acestea:

RUGĂCIUNE

Doamne Iisuse, Dumnezeul meu, Cel ce cercetezi zidirea 
Ta, Căruia îi sunt arătate (care cunoşti) patimile mele, şi neputinţa 
firii noastre, şi tăria vrăjmaşului nostru, Tu însuţi apără-mă de 
răutatea vrăjmaşului celui de obşte. Fiindcă multă este puterea 
lui, şi firea noastră este ticăloasă şi neputincioasă este puterea 
noastră. Tu dar, Prea Bunule, Cel ce ştii neputinţa noastră, şi 
porţi povara slăbiciunilor noastre, însuţi mă păzeşte de turburarea 
gândurilor şi de potopul patimilor, şi vrednic mă fă pe mine de 
această sfântă slujbă, ca nu cumva cu patimile mele să-i stric 
dulceaţa si să fiu ruşinat înaintea ta.

Trebuie să pornim spre slujba noastră cu totul slobozi 
(desfăcuţi, dezlipiţi), fără nici o turburare. Şi de vom vedea, că 
nu mai avem vreme, si se face ziuă, fără ca noi să fi terminat

y

slujirea, să trecem peste o slavă sau chiar peste două din cele ce 
zicem de obicei, ca să nu vie turburarea ca să piardă gustul 
slujirii noastre, şi ca nu cumva să turbure citirea Psalmilor de la 
ceasul întâi.

Dacă în vremea slujirii, gândul îţi vorbeşte în şoaptă, 
zicându-ţi: „grăbeşte-te un pic, ca să sporească lucrul şi să termi
ni slujba mai curând“, tu să nu asculţi. Şi dacă mai tare te 
supără gândurile, întoarce-te de grabă înapoi cu o slavă, sau cu 
câte vrei, şi fiecare stih, care are chip de rugăciune, zi-1 cu luare 
aminte de mai multe ori. Şi dacă iarăşi te supără gândurile, sau se 
adună împotriva ta, atunci lasă citirea stihurilor, şi pleacă-ţi
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genunchii spre rugăciune, şi zi aşa: „eu nu vreau să măsor vorbele, 
ci să ajung la lăcaşuri. Şi (adică în casa lui Dumnezeu, în care 
sunt multe lăcaşuri) în toată calea mea, în care tu mă vei călăuzi, 
eu îndată voi merge, Doamne. Poporul acela, care a turnat viţelul 
(de aur) în pustie, .patruzeci de ani a umblat, străbătând-o, suind 
şi coborând munţi şi dealuri, şi pământul făgăduinţii nici măcar 
nu l-a văzut“ .

Iar dacă în vremea privegherii, vei fi biruit de oboseala 
stării (în picioare) din pricina că ţine prea mult, şi vei cădea în 
neputinţă, şi gândul îţi va zice — dar mai cu seamă începătorul 
răutăţii va zice gândului tău, precum a zis şi şarpelui: 
odată, că nu mai poţi să stai!“, tu răspunde-i lui: „Ba nu, ci 
voi şedea, cât voi citi o catimă (şedere), că şederea e mai bună

somnul, căci dacă as tăcea si limba
Dumnezeu

Domnul
privegherea ar fi mai folositoare decât somnul.“ Dar 
privegherea nu constă numai din starea în picioare, şi iarăşi, nici 
din citirea stihurilor numai din psalmi. Ci ea este mai întâi o 
petrecere a întregii nopţi îh cântarea psalmilor; al doilea, şi cu 
pocăinţă, şi cu rugăciuni de umilinţă să te pleci la pământ; al 
treilea, privegherea mai constă şi în plâns cu lacrimi şi suspine, 
pentru greşalele tale, (s-a spus despre unul din părinţii noştri, cei 
mai de demult, că vreme de patruzeci de ani s-a rugat, spunând 
aceste cuvinte: „Eu ca un om am greşit, Tu, ca un Dumnezeu, 
iartă-mă“. Şi-l auzeau pe el Părinţii, că mereu, cu întristare 
zicea acest stih; că plângea, fără să se liniştească, şi acei stih îi
ţinea loc patrulea
stihuri să citeşti, şi în restul nopţii să cânţi tropare; sau al cincilea, 
să petreci cu slavoslovii, şi cu citire; şi îh sfârşit, al şaselea fel de 
priveghere este să nu-ţi pleci genunchii, câtă vreme mai luptă 
gândul curviei. A Dumnezeului nostru să fie slava şi stăpânirea 
îh veci. AMIN.
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XXIX.

V>*1 -̂vVa

DESPRE TOATE CÂILE CE NE APROPIE 
DE DUMNEZEU, ŞI CARE SE DESCOPERĂ 

MULUI tn VREMEA PRIVEGHERII; ŞI CĂ 
CEI CE URMEAZĂ ACEASTĂ PETRECERE, 
CU MIERE SE HRĂNESC ÎN TOATE ZILELE

VIEŢII LOR.

Omule, să nu crezi că este vreo nevoinţă mai mare decât 
privegherea cea din timpul nopţii, între nevoinţele monahilor. 
Într-adevăr, frate, ea este mai mare decât înfrânarea, şi mai 
trebuincioasă. Şi dacă ascetul nu s-ar risipi şi nu s-ar turbura cu 
lucrurile cele trupeşti, şi cu grija de cele trecătoare, ci s-ar feri de 
lume şi s-ar păzi cu privegherea, mintea lui în curând ar zbura cu 
aripi şi s-ar înălţa la frumuseţea lui Dumnezeu, şi ar ajunge curând 
la slava Lui, şi ar înota spre cunoaşterea cea mai de presus de 
cugetarea omenească, fiindcă ar fi uşoară. Pe monahul care petrece 
cu priveghere cu socoteală, să nu-1 priveşti ca pe un om în came 
şi oase. Că nevoinţă privegherii cu adevărat rânduială îngerească 
este. Că nu se poate ca cineva să petreacă mereu aşa, fără să 
primească haruri mari de la Dumnezeu, ca unul care e treaz, are 
o inimă trează, şi mereu îşi îndeletniceşte gândul în grija de 
Dumnezeu. Sufletul care cu acest fel de nevoinţă petrece, şi 
străluceşte, va primi ochi de Heruvimi, ca să privească şi să vadă 
mereu priveliştea cerească.

Eu socotesc că este cu neputinţă, ca tot cel ce cu ştiinţă şi 
socoteală, a ales să facă osteneala aceasta mare şi dumnezeiească, 
şi a vrut să poarte greutatea aceasta, să nu se nevoiască în mod
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partea
timpul

convorbiri cu alţii, şi de grija lucrurilor, ca nu cumva să piardă 
rodul cel minunat, Cel ce de acestea nu se îngrijeşte, îndrăznesc 
să spun că nu ştie, nici de ce se osteneşte, nici de ce se păzeşte 
treaz. Şi citind multe stihuri, şi ostenindu-se cu limba, primeşte 
multe rele în starea cea din toată noaptea, fiindcă nu se gândeşte

psalmi
cum am

seamana
osteneală, şi nu culege faceri de bine şi roadă ? Că dacă în loc să 
se îngrijească de acestea, s-ar fi îndeletnicit cu citirea Sfintelor 
Scripturi, care întăreşte mintea, adapă rugăciunea şi dă ajutor la 
priveghere, care este o bună tovarăşă a privegherii, şi lumină a 
minţii, iar că citirea Scripturilor este călăuză în calea dreptăţii şi 
semănătoare de materie a vederii în rugăciune; că ea leagă 
gândurile, ca să nu se răspândească şi să nu se rătăcească în 
deşertăciuni, împărţindu-se; că ea mereu seamănă în suflet aducerea 
aminte de Dumnezeu, şi de cărările sfinţilor, care au bineplăcut 
lui Dumnezeu, şi face să câştige mintea, subţirime şi înţelepciune, 
şi aşa ar fi aflat bine copt rodul nevoinţelor acestora.

Pentru ce aşa dar, omule (frate) îţi orânduieşti viaţa, fără 
nici o socoteală ? că priveghezi toată noaptea, şi te munceşti cu 
cântare de psalmi, cu slavoslovie, cu rugăciune; desigur ţi se 
pare lucru anevoios şi mare, să te învredniceşti de harul lui 
Dumnezeu, când tu în timpul zilei faci puţină nevoinţă, şi preferi 
mult rău din partea tovarăşilor ? De ce să te chinuiesti si seameni

ramai
darul
şi-ţi pierzi în zadar osteneala ta, în vorba turburătoare despre
oameni
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ai fi făcut să urmeze cugetarea cea din timpul nopţii după munca 
zilei şi după vorbirea inimii cea fierbinte, şi dacă nu le-ai fi 
despărţit, te-ai fi aninat în curând de pieptul lui Iisus. Prin urmare 
e limpede, că vieţuieşti în neorânduială şi nu ştii de ce trebuie să 
privegheze călugării. Tu crezi, că scopul privegherii e osteneala, 
şi nu ştii că din priveghere se naşte alt folos. Iară cel ce s-a 
învrednicit prin har să afle, pentru ce se ostenesc nevoitorii şi 
pentru nădejdea cărui lucru se împotrivesc ei somnului şi fac silă 
firii, şi deştepţi cu trupul şi cugetul, se roagă în fiecare noapte ? 
Aşa unul cunoaşte şi ştie pururea care ajutor se desprinde din 
păzirea în vremea zilei, şi ştie ce ajutor dă ea minţii în liniştea 
nopţii, şi câtă stăpânire asupra gândurilor; şi se simte curat, şi 
nesilit lucrează toată virtutea, fără de nici o luptă, şi înţelege 
gândurile cele înalte, fără de nici o trudă. Iar eu cred, că dacă 
trupul ar slăbi în neputinţa lui, şi n-ar putea să postească, mintea 
totuşi ar putea, numai, prin priveghere, să-şi agonisească stăpânire 
asupra sufletului şi să dea inimii înţelegere, ca să afle puterea cea 
duhovnicească, numai să nu i se prilejuiască răspândire în pricinele 
din vremea zilei.

De aceea te rog pe tine, cel ce vrei să-ţi deştepţi mintea 
spre Dumnezeu, şi să cunoşti viaţa cea nouă, ai grijă în toată 
viaţa, să păzeşti rânduiala privegherii. Căci prin priveghere ţi se 
deschid ochii, ca să vezi slava rânduielii şi puterea căii celei 
drepte. Dacă însă ţi s-ar întâmpla, dea Domnul să nu ţi se întâmple! 
— să-ţi vie gândul trândăviei, şi să-şi facă în tine cuib, prin ispitirea 
apărătorului tău, care de obicei îngăduie întru tine schimbări ca 
acestea, să te înfierbânţi sau să te răceşti, ori dintr-o pricină, ori 
din neputinţa trupului, ori că nu poţi răbda oboseala, când cânţi 
prea mulţi psalmi, şi când te rogi mereu, şi mereu îţi pleci 
genunchii, cum ţi-e obiceiul, te rog pe tine cu dragoste, dacă le 
laşi pe toate acestea şi daccă nu le poţi face, chiar dacă te aşezi
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jos, să priveghezi, şi cu inima să te rogi, fără să dormi, şi cu orice 
meşteşug să faci cumva, să petreci noaptea şezând, şi cu gândul 
la cele bune. Dar inima ta să n-o împietreşti şi să n-o întuneci cu 
somnul. Şi prin Har iarăşi vei primi căldura de mai-nainte, şi 
mintea ţi se va uşura, şi vei primi puterea pe care o aveai, te vei 
bucura si vei sălta, mulţumind lui Dumnezeu. Pentru că răceala 
şi greutatea aceea, i se dau omului, ca să fie ispitit şi încercat. Şi 
dacă omul s-ar sili cu fierbinţeală să se deştepte, şi cu puţină 
voinţă le-ar goni de la el, atunci s-ar apropia Harul de el, ca mai 
înainte, şi putere nouă ar primi, care are tot binele şi tot sprijinul 
ascuns în ea. Si se va minuna cu frică omul, aducându-si aminte9 ’ de ce povară a scăpat şi cât de lişor este acum, şi ce puternic, şi 
gândindu-se la uşurarea lui, cum s-a făcut ea deodată. Şi de 
aci-nainte se învaţă minte, şi când se simte iarăşi împovărat, 
cunoaşte povara lui din prima experienţă. Că dacă omul nu se 
nevoieşte de la început, el nu poate ajunge atât de iscusit. Vezi 
câtă înţelepciune câştigă omul, când stă puţin treaz şi are răbdare 
în vremea războiului ? Numai să nu-i slăbească firea trupului, 
căci atunci nu e luptă, ci neputinţă a firii, şi nu-i vreun folos să 
lupţi cu firea. însă pentru toate, câte-i aduc folos, bine este să se 
înfrângă omul pe sine.

Deci, petrecând omul în linişte cu citirea şi cu mâncare 
măsurată, şi cu privegherea, mintea i se deşteaptă spre uimire din 
pricina lucrurilor, numai să nu fie la mijloc nimic, care să strice 
liniştea. Gândurile, care singure vin celor ce petrec în linişte, fac 
din ochii acestora, fără privire o căldăruşe a sfântului botez din 
pricina lacrimilor vărsate şi (cristelniţa sf. botez) botează obrajii 
cu mulţimea lor.

Când trupul se domoleşte prin înfrânare şi priveghere, şi 
prin liniştirea cea cu luare aminte, şi simţi că trupul îţi scapă de 
pornirea cea firească spre patima curviei, să ştii că eşti ispitit de
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gândul trufiei. Şi atunci pune cenuşă în hrana ta, şi culcă-te cu 
burta la pământ, şi cercetează-ţi gândurile, şi află schimbarea firii 
tale, şi faptele tale cele împotriva firii, şi poate va avea milă de 
tine Dumnezeu, şi-ţi va trimite lumină, cu care afli smerenia, ca 
nu cumva răutatea ta să sporească. Deci, să nu încetăm a ne 
lupta, şi a ne strădui, până ce vom vedea în noi pocăinţa şi până 
ce vom afla în noi smerenia, si inima noastră se va odihni în 
Dumnezeu. Că a Lui e slava şi stăpânirea îh vecii vecilor. 
AMIN.

XXX. 

D E SPR E  MULŢUMIREA PE  CARE 
TREBUIE S-O ADUCEM LUI DUMNEZEU, 
ŞI ÎNVĂŢATURI ÎMPĂRŢITE ÎN CAPITOLE 

DESPRE ACEASTA.

Mulţumirea din partea primitorului, stârneşte pe dăruitor să 
dea dăruiri mai mari, decât cele dintâi. Cel ce nu se mulţumeşte 
pentru cele mici, este neadevărat şi nedrept şi îh cele mari. Cel 
bolnav, care-si cunoaşte boala sa, e dator să-si caute lecuirea. Iar 
cel ce durerea şi-o mărturiseşte, se apropie de tămăduire, şi lesne 
va afla vindecare. Inima învârtoşată prisoseşte de durere, şi chinul 
unui bolnav, care se împotriveşte medicului, sporeşte. Nu este 
păcat neiertat, dar este păcat nepocăit. Darul nu rămâne nesporit, 
numai să mulţumim, pentru el. Nebunul (cel fără de minte) 
socoteşte totdeauna mică partea lui.
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Adu-ti mereu aminte de cei ce te întrec în virtute, ca să*

vezi că mai ai mult, până să ajungi la măsura lor. Şi gândeşte-te 
mereu la necazurile cele mari ale celor necăjiţi şi scârbiţi, ca să 
dai mulţumită cuvenită pentru (necazurile) cele mici şi de nimic 
în care te afli, şi să le rabzi cu bucurie. Când eşti biruit şi legat în 
lanţuri de trândăvie si de lene, si esti tinut de vrăjmaşul m stare

y y 7  y  y y J  y

de grea ticăloşire şi în lucrarea cea urâtă a păcatului, adu-ţi aminte 
în inima ta de vremea dinainte, când erai sârguincios şi plin de 
grijă chiar în lucrurile cele mai mărunte, adu-ţi aminte de nevoinţă 
pe care o făceai şi de râvna cu care te porneai împotriva celor 
care ar fi dorit să-ţi împiedice calea (călătoria). Paralel cu aceasta 
însă, gândeşte-te şi la suspinele pe care le scoteai din pricina 
greşalelor tale, pe care le săvârşeai din lene (lipsa de grijă) şi 
cum din toate acestea primeai cunună de biruinţă. Căci prin atâtea 
asemenea gânduri sufletul se deşteaptă ca dintr-un adânc, şi se 
îmbracă în flacăra râvnei si se ridică din înnecul lui, ca si cum ar

y y

învia din morţi, si se înaltă, si se întoarce la rânduiala lui cea de
y 7  ? y 7  y

mai înainte, luptând cu căldură împotriva diavolului şi a păcatului.
Adu-ţi aminte de căderea celor puternici, ca să fii smerit în 

virtuţile tale. Adu-ţi aminte căderile celor de demult, şi de pocăinţa 
lor, precum şi de cinstea şi de înălţarea, de care s-a învrednicit 
după aceea, ca să ai îndrăzneală în pocăinţa ta. Prigoneşte-te pe 
tine însuţi, şi prigonit va fi vrăjmaşul din apropierea ta. Fă pace 
înlăuntrul tău, şi vei fi în pace cu cerul şi cu pământul. Sileşte-te 
să intri în cămara cea dinlăuntrul tău, si vei vedea cămara cea din

? y

ceruri că aceasta şi aceea, tot una este. Şi intrând într-una, o vezi 
şi pe cealaltă. Scara aceea către împărăţie este înlăuntrul tău, 
ascunsă în suflet. Adânceşte-te în tine, ieşind din păcat, şi acolo 
vei afla treptele, pe care să te sui.

Scriptura nu ne-a spus lămurit, cum e viaţa viitoare. Dar 
cum putem simţi desfătarea ei, fără de mutarea cea firească şi de
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ieşirea din lumea aceasta ? Cu uşurinţă ne arată aceasta în cuvinte> 9 *

dorite şi slăvite, şi ni le lămureşte în cuvinte plăcute nouă şi 
cinstite, ca să stârnească în noi setea după ele, spunând : „Ceea 
ce ochiul n-a văzut si urechea n-a a u z i t . . s i  celelalte (1 Cor. 
2, 8). Scriptura ne vesteşte prin acestea, că bunătăţile ce vor fi, 
sunt necuprinse şi nu se aseamănă (nu au asemănare) cu nici un 
lucru de pe pământ (de aici).

Desfătarea duhovnicească nu este o nevoie a lucrurilor celor 
trupeşti, nici nu se află în afara sufletelor, celor care o primesc. 
Că de n-ar fi aşa, după cuvintele: „împărăţia cerurilor este 
înlăuntrul vostru“ (Luca 17, 21), şi „Vie împărăţia Ta“ 
(Mat 6,10), de altfel materia lucrurilor simţite am avea-o înlăuntrul 
nostru, ca o arvună a desfătării, pe care o simţim din lucruri. Că 
sunt de acelaşi fel: câştigul cu arvuna şi întregul cu partea. Şi 
simţirea aceasta, ca intr-o oglindă, arată că am câştigat asemănarea 
aceea deşi nu în chip ipostatic. Iar de este adevărat, ceea ce 
mărturisesc tâlcuitorii Scripturii, atunci simţirea aceasta este 
lucrarea Duhului Sfânt şi este o parte din acel întreg (al vieţii 
viitoare).

Iubitor de virtute nu este cel ce cu nevointă face bine, ci
> 7

acela, care cu bucurie primeşte relele ce-i vin. Nu e lucru mare, 
să sufere cineva scârbele pentru virtute, ci mai mare lucru e să nu 
greşească mintea în alegerea voinţei ei celei bime, când trupul 
stârnit o momeşte. Toată pocăinţa după o lipsă de stăpânire de 
sine, nici nu se face izvor de stăpânire, nici nu se socoteşte la 
plată, celor ce o simt (se pocăiesc).

Apără pe cel ce a greşit, dacă nu cumva te păgubeşte. Şi 
aşa, pe el îl faci să aibă îndrăzneală, iar pe tine mila Stăpânului 
tău te va ridica. Adu un cuvânt de întărire celor neputincioşi şi 
celor mâhniţi în inima lor, în măsura în care ai dare de mână, si

*  7 7 9

în măsura în care te întăreşte dreapta ta, cu care ţii toate (în

148



măsura îh care ai avere şi putere). Ia parte la durerile inimii 
altora, cu osteneala rugăciunii tale, şi cu zdrobirea inimii tale, şi
la cererea ta, se va deschide izvor de milă. Osteneste-te mereu cu7 )

rugăciuni înaintea lui Dumnezeu, cu inima plină de gânduri cu
rate, şi plină de smerenie, şi Dumnezeu va păzi inima ta de 
cugete necurate, şi spurcate, ca nu cumva prin tine să se ocărască 
calea lui Dumnezeu. Totdeauna să te îndeletniceşti cu citirea*

Dumnezeieştilor Scripturi, cu socotinţă adevărată, ca nu cumva 
din pricina lenevirii minţii tale, să se (spurce) întineze vederea 
minţii tale cu spurcăciuni străine şi nemăsurate. Şă nu-ţi încerci 
mintea cu gânduri fără măsură, sau cu chinurile cele ispititoare, 
când socotesti că nu esti biruit de ele. Că asa s-au întunecat si au 
înnebunit înţelepţii. Să nu ascunzi focul în sânul tău, până ce 
trapul tău nu s-a chinuit foarte mult. Este foarte anevoios să pleci 
sub jugul sfinţeniei neîncercata tinereţe. Mintea începe să se 
întunece (se vede semnul acesta în suflet), când omul pregetă la 
slujbă şi la rugăciune. Că nu e altă cale de rătăcire a sufletului, 
decât să cadă mai întâi din rugăciune şi slujire. Căci atunci, când 
e lipsit de ajutorai lui Dumnezeu, cu uşurinţă cade în mâinile 
vrăjmaşilor săi. Şi alta, când sufletul nu se mai îngrijeşte de 
lucrarea virtuţii, el se întinde spre cele protivnice lor. Când se 
face schimbare în vreo parte oarecare, prin ea se începe intrarea 
în partea contrară. Dacă lucrezi virtute şi nu te îngrijeşti de cele 
deşarte, ci de cele ale sufletului, arată-ti înaintea lui Dumnezeu 
neputinţa ta pururea, şi nu vei fi ispitit de cei de alt neam, chiar 
dacă te vei despărţi de apărătorul tău.

Lucrarea Crucii este îndoită, şi aceasta din pricina îndoitei 
noastre firi, cea făcută din două părţi. Cea dintâi este suferirea 
necazurilor trapului, care se împlineşte în partea cea iute a 
sufletului (voinţă) şi se numeşte lucrare (acţiune). Iar cealaltă este 
în lucrarea cea subtilă a minţii, şi în cugetarea cea dumnezeiască,
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partea
simţitoare

partea
pătimitoare a sufletului prin puterea zelului (râvnei), iar cealaltă 
curăteste lucrarea de dragoste a sufletului, care din dorinţa firească,

schimbă
a dintâi parte, care tr< 
dragostea (trupească)

din trândăvie, vine asupra lui mânia pentru că s-a onorat încă 
trupul lui pe pământ, adică n-a vindecat încă neputinţa gândurilor 
lui, prin suferirea scărilor Crucii. Căci a îndrăznit să fantazeze cu 
mintea lui slava Crucii. Că acesta este cuvântul, care s-a zis de 
sfinţii din vechime: că dacă mintea vrea să se suie spre slava 
Crucii, înainte de a se fi liniştit partea simţitoare, din neputinţa ei,

Dumnezeu
Dumnezeu, este nu primul

partea
doua, suirea către contemplaţie, care se face după ce trupul s-a
vindecat de patimi. Dacă mintea cuiva e întinată cu patimi spurcate,
şi aleargă să-şi închipuie Măuntrul ei formele gândurilor, aceluia
cu mustrare îi va fi astupată gura, ca unuia care nu şi-a curăţit
mai întâi mintea sa prin necazuri şi nu şi-a supus pofta trupească.
Si orb fiind, din cele ce a auzit cu urechile, si a citit în slove, s-a ? . . .  
apucat să meargă înapoi pe o cale neguroasă. Căci chiar cei ce
văd şi sunt plini de lumină, care au călăuză în cele ale harului,
şi ei sunt în primejdie ziua şi noaptea, atunci când, cu ochii
plini de lacrimi, cu plâns şi cu rugăciune slujesc toată ziua;
iar noaptea se primejduiesc că se tem de călătoria lor, de

foarte
amestecate

amăgitoare
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S-a zis: cele ale lui Dumnezeu (darurile?) vin singure, fără 
să le simţi tu. Si asa si este. Dar dacă numai locul este curat, dacă* ? > f
nu-i întinat. Iar de nu va fi curată lumina ochiului tău sufletesc, 
să nu îndrăzneşti să priveşti spre globul soarelui, ca să nu pierzi 
şi raza cea micuţă, adică credinţa cea simplă, smerenia şi 
mărturisirea inimii şi lucrarea acea puţină, după puterea ta, şi să 
fii aruncat în vreunul din locurile la care mă gândesc, adică în 
întunericul cel mai dinafară, afără de Dumnezeu, întuneric, care 
închipuieşte iadul, ca acela care s-a obrăznicit să intre la nuntă cu 
haina întinată.

Curăţia gândurilor izvorăşte din osteneală şi din păzire. Şi
lumina

din Har, mintea este călăuzită spre cele ce nu cad sub simţuri, şi 
care nu se pot afla prin simţuri.

închipuieşte-ţi, că virtutea este în tine un trup şi contemplaţia 
un suflet. Şi acestea, amândouă alcătuind un om desăvârşit, unit 
în duh, dar făcut din două părţi, simţite. Şi precum nu se poate, 
să ajungă sufletul la naştere, şi să se nască, fără ca trupul şi 
mădularele lui să fie desăvârşit zidite, tot aşa este cu neputinţă, 
ca sufletul să ajungă la a doua contemplaţie, adică la duhul 
revelaţiilor (descoperirilor), care se formează ca într-un pântece 
de mamă, după ce a primit sămânţă duhovnicească, — fără de

virtutii. Căci virtutea
care se va sălăşlui descoperirea.

dumnezeieşti
---  m w f

ascunse în lucruri şi îh cauzele (pricinile) lor. Când vei auzi 
despre depărtarea de lume şi despre lepădarea de hurie, sau despre 
curăţirea de lume, de la început trebuie să ştii, nu numai simplu, 
ci şi cu înţelegere, cu socoteală, ceea ce se numeşte lume, din 
câte părţi se compune lumea, şi atunci poţi să ştii cât de depărtat 
este sufletul tău de lume. si cât amestec are cu ea.
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Sub numele de lume se înţelege toate aşa zisele patimi. Şi 
de nu va şti omul mai întâi ce este lumea, nici nu ajunge să ştie 
cu care părţi ale lui (mădulare) se depărtează de lume şi cu care 
iarăşi se leagă de ea. Sunt mulţi, care cu două sau trei părţi 
(mădulare) ale lor s-au depărtat de lume, şi s-au împotrivit acelor 
părţi, şi s-au socotit înstrăinaţi de lume în felul lor de viaţă, 
fiindcă n-au înţeles şi n-au văzut cu înţelepciune, că ei au murit 
pentru lume cu două părţi din ei, iar celelalte părţi ale lor trăiesc 
în trupul lor pentru lume. De asemenea n-au putut să-şi simtă 
patimile. Şi fiindcă nu le-au simţit, nici nu s-au îngrijit de 
tămăduirea lor.

Lumea se numeşte aşa, pentru cercetarea din timpul 
contemplaţiei, şi pentru alcătuirea unui nume general, care să 
îmbrăţişeze toate patimile cele felurite. Şi când vreau să vorbesc 
despre patimi în totul, le numesc „lume“. Şi, când vreau să le 
deosebesc pe ele, după deosebitele lor nume, le numesc patimi. 
Şi patimile sunt părţi din drumul spre primirea lumii. Şi, unde se 
sfârşesc patimile, acolo, lumea nu mai e primită. Iar patimile sunt 
cele ce urmează: dorul de bogăţie şi strângerea de avere; 
desfătarea trupului, din care izvorăşte pofta împreunării; dorinţa 
de slavă, din care izvorăşte pizma, rânduirea de slujbe înalte, în
gâmfarea necuviincioasă şi stăpânitoare, împodobirea şi trufia, 
slava de la oameni, care este pricină a ţinerii în minte de rău, 
teama trupului. Unde încetează călătoria lor, acolo a murit lumea. 
Şi cu cât acolo, se slobozesc de patimi unnele părţi, cu atât aici, 
lumea rămâne afară de nelucrare, din pricina alcătuirii ei. A zis 
oarecine despre sfinţi, că ei şi când erau în viaţă, erau morţi. Căci 
deşi trăiau cu trupul, ei nu trăiau trupeşte. Şi tu vezi, în care fel 
vieţuieşti, şi vei şti atunci, cu care părţi ale tale trăieşti pentru 
lume, si cu care ai murit. Si când vei sti ce este lumea, din
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deosebitele patimi vei şti, cu care părţi ale tale eşti legat de lume 
şi cu care te-ai dezlegat. Şi ca să spun pe scurt, lumea este 
viaţa cea trupească şi gândirea cea trupească. Iar ieşirea din lume 
se cunoaşte, din faptul că ne-am ridicat peste acestea. Iar 
înstrăinarea din lume se cunoaşte după vieţuirea cea dreaptă 
(bună), şi după gândurile cele deosebite, ale cuiva. Deci, din 
gândurile, care se nasc în mintea ta despre lucruri, şi care aduc 
risipire în mintea ta, afli tu măsura vieţii tale, afli ce fel de lucruri 
doreşte firea fără osteneală, ce fel de gânduri se nasc din obicei 
şi ce fel de gânduri se nasc din întâmplare; afli dacă mintea ta 
primeşte în genere simţirea gândurilor celor imateriale, sau dacă 
se mişcă toată numai de materie. Si toate cele materiale sunt
pătimaşe.

Căci virtuţile sunt peceţile acţiunilor materiale, pe care mintea 
şi le închipuie fără să vrea, în tot ce face. Şi de la virtuţi, mintea 
primeşte o pricină de fierbinţeală şi de adunare a gândurilor 
(concentrare) spre ţinta cea bună a nevoinţei trupeşti, prin 
exercitarea minţii, dar numai atunci, dacă lucrează virtutea fără 
împătimire. Şi vezi, nu cumva mintea ta e bolnavă, din pricina 

. întâlnirii peceţilor de gânduri ascunse cu flacăra cea bună, cea 
după Dumnezeu? căci ea are obiceiul să taie amintirile cele 
zadarnice (deşarte).

Aceste puţine semne ale acestui capitol sunt de ajuns să 
aducă lumină omului, care se linişteşte şi stă departe, şi înlocuiesc 
cărţi întregi. Cu cât omul, din teama trupului, rămâne să lucreze 
cele bune si slăvite, cu atât si teama se întăreşte în el. Si când9 7 7 ? >

teama sufletului se adaugă la cea a trupului, atunci teama trupului 
slăbeşte în faţa celei a sufletului, cum se topeşte ceara de tăria 
flăcării, care a cuprins-o. A Dumnezeului nostru să fie slava în 
vecii vecilor. AMIN.
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XXXI.

DESPRE FELURITELE FELURI ALE 
SOCOTINTII IN LINIŞTIRE, SI DESPRE

9  S  5>

STAPANIREA MNTII SI DESPRE LIMITELE
EI IN PORNIREA MIŞCĂRILOR MINŢII IN 
FELURITELE CHIPURI ALE RUGĂCIUNII. 
CARE ESTE HOTARUL FIRESC AI
RUGĂCIUNII? ŞI PANA UNDE IŢI 
ÎNGĂDUIE FIREA SĂ TE ROGI; ŞI DACA
TRECI HOTARUL, NU MAI ESTE 
RUGĂCIUNE CEEA CE FACI, DEŞI AŞA

SE NUMEŞTE.

Slavă Celui ce bogăţie de daruri a revărsat peste oameni. 
Că, deşi au trup, i-a pus să-i slujească lui, ca şi când n-ar avea 
trup, şi a învrednicit firea pământenilor să vorbească despre taine 
ca acestea — şi mai ales nişte păcătoşi ca noi, care nu suntem 
vrednici nici să auzim cuvinte ca acestea. Ci cu Harul său ne-a 
deschis bezna inimii, ca să avem înţelegere din contemplarea 
Sfintelor Scripturi şi din învăţătura părinţilor, celor mari. Că prin 
nevointa mea nu m-am învrednicit să am iscusinţa, când unul din 
multele mii (de ucenici), pe care cu mâinile mele i-am plămădit.
Şi mai ales în cartea aceasta, pe care vreau s-o dau la iveală, ca 
să îndemne si să lumineze sufletele noastre si ale celor care o vor 
citi. Că poate se vor trezi să se apropie de acestea, din dorirea lor
(dorindu-le).

Altceva este desfătarea în rugăciune, şi altceva este 
contemplaţia în rugăciune. Iar contemplaţia este mai de cinste
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decât desfătarea, în măsura în care un bărbat desăvârsit este mai 
de cinste, decât un copil nevrâstnic. Câteodată un mers al 
rugăciunii sună dulce în gură şi îl citeşti de nenumărate ori, şi nu 
treci la altul şi nu te saturi să-l citeşti. Altădată din rugăciune se 
naşte contemplaţia, care curmă rugăciunea cu buzele, iar cel în 
stare de contemplaţie stă ca un trup fără suflet, în răpire. Şi 
aceasta o numim contemplaţie în rugăciune, nu cum zic cei fără 
de minte: că această contemplaţie ar fi un chip ai cuiva, vreo 
formă sau reprezentaţie a închipuirii. Şi iarăşi, în această 
contemplaţie a rugăciunii este o măsură şi o socoteală a Harului, 
şi până la măsura aceea, este rugăciune. Căci mintea n-a trecut 
încă dincolo, la ceea ce nu mai e rugăciune, ci e ceva mai înalt 
decât rugăciunea, iar mişcările limbii şi ale inimii în rugăciune, 
sunt cheile, iar după acestea urmează intrarea în cămară. Aici să 
înceteze de a se mişca orice gură, orice limbă şi orice inimă, care 
este o vistiemică a gândurilor; să înceteze şi mintea, care 
ocârmuieşte simţurile, şi gândul, care zboară ca o pasăre 
neruşinată, şi orice meşteşug al lor să înceteze. Şi aici să 
poposească cercetătorii: căci Stăpânul casei este aici... (lipseşte 
din original sfârşitul cuvântului).

XXXII,

DESPRE RUGĂCIUNEA CEA CURATĂ
(PURĂ)

«

Precum toate legile şi poruncile date de Dumnezeu 
oamenilor se întind, în puterea lor, până Ia curăţia inimii, după 
cum spun Părinţii, tot astfel toate felurile şi toate formele de 
rugăciune, cu care oamenii se roagă lui Dumnezeu, se întind 
până la rugăciunea pură, căci şi suspinurile şi îngenuncherile şi
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rugăciunile inimii şi plânsul cel prea dulce şi toate chipurile de 
rugăciune, după cum am spus, îşi au hotarul în rugăciunea pură, 
pot să ajungă până acolo. Iară când mintea va trece de hotarul 
acesta, de la rugăciunea curată, până la ccele lăuntrice, ea nu va 
mai voi nici să se roage, nici să se mişte, nici să plângă, nici să se 
stăpânească, nici să ceară, nici să poftească, — fie vreo desfătare 
în viata noastră aceasta, fie în ceâ viitoare. Si de aceea nu există 
rugăciune, după rugăciunea cea pură. Şi toate mişcările rugăciunii 
pure, şi toate felurile ei, aduc mintea până aici, prin putinţa 
stăpânirii de sine. De aceea într-însa e lupta. Iară după hotarul 
acesta, urmează răpirea (uimirea, extazul), şi nu mai este rugăciune. 
Pentru că aici a încetat rugăciunea, şi este un fel de contemplaţie, 
şi mintea nu mai este în rugăciune. Orice fel de rugăciune se face 
prin mişcările minţi.. Iară, când mintea ajunge la mişcări 
duhovniceşti, atunci nu mai are rugăciune (este rugăciune). Una
este rugăciunea şi alta este contemplaţia în vremea rugăciunii, 
deşi îşi au pricina una în alta. Că rugăciunea este sămânţa, iar 
contemplaţia, rodul copt. Atunci secerătorul, cu ochii uimiţi, se 
miră, cum din câteva grăunţe mici şi goale, pe care le-a semănat, 
au crescut dintr-odată înaintea lui, spice atât de înflorite. Acesta 
rămâne fără mişcare, în contemplaţia lui. Că orice rugăciune s-ar 
face, sau e cerere, sau rugăminte, sau mulţumire, sau slavă. 
Cercetează, şi vei vedea, că dacă mintea a intrat în contemplaţie, 
nu mai e niciuna din toate acestea, nici nu cere ceva în rugăciune. 
Pentru că eu îl întreb pe cel ce ştie adevărul, din pricina că nu 
toţi au asemenea stări, ci numai aceia, care s-au făcut văzători şi 
slujitori ai acestor lucruri, sau au fost ucenici ai unor astfel de 
Părinţi, şi au aflat adevărul din gură, şi şi-au petrecut viaţa în 
asemenea cercetări, cu răspunsuri şi întrebări despre adevăr.

Precum între zeci de mii de oameni, abia de se găseşte 
unul, care puţin măcar să fi împlinit poruncile şi legile şi să fi
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ajuns la curăţia sufletului. Tot aşa între mii de oameni, abia unul 
se găseşte, care să se fi învrednicit, cu multă nevoinţă şi să 
ajungă la rugăciunea pură (curată), şi să rupă hotarele ei şi să afle 
taina aceasta. Căci nu s-au învrednicit mulţi de rugăciunea curată, 
ci numai câţiva. Iar la taina aceasta, şi la cele ce urmează după

I
ce, abia din neam în neam, ajunge cineva, cu Harul lui Dumnezeu.

Rugăciunea este cererea unui lucru, cu grijă şi dorinţă, sau 
cererea de a se izbăvi de ispitele cele de faţă şi viitoare, şi dorinţa 
de a avea soarta părinţilor, cerere prin care omului i se dă ajutor 
de la Dumnezeu. Mişcările acestea mărginesc înlăuntrul lor 
mişcările sufletului. Iar curăţia sau lipsa de curăţie a rugăciunii, 
este aşa: când în clipa, în care mintea se pregăteşte să facă vreuna 
din mişcările pomenite mai sus, se amestecă în ele vreun gând 
străin, sau mintea se risipeşte în altceva, atunci se zice că 
rugăciunea aceea nu este curată (spusă). Fiindcă s-au adus pe 
jertfelnicul Domnului jertfă necurată: că inima este jertfelnic 
înţelegător al lui Dumnezeu. Iar dacă cineva şi-ar aduce aminte 
de ceea ce Părinţii numesc rugăciunea duhovnicească (cu duhul) 
şi neînţelegând puterea cuvintelor spuse de Părinţi, ar zice: 
„Aceasta este rugăciunea cu duhul44 — apoi, eu cred că, dacă 
cercetăm cu înţelegere, ar fi hulă să spună vreo făptură, că 
rugăciunea cu duhul este plecată. Că rugăciunea care e plecată, e 
mai jos de cea duhovnicească, nu mai are mişcări. Şi dacă de 
abia câte unul se roagă cu rugăciunea curată, ce să spunem 
(zicem) despre rugăciunea cea duhovnicească ? Că aveau Sfinţii 
Părinţi obiceiul a numi „rugăciune“ toate pornirile cele bune 
şi toate lucrările cele duhovniceşti. Nu numai părinţii, şi toţi, cei 
cu conştiinţă luminată, aveau obiceiul de a numi „rugăciune41 
lucrurile cele bune. Si, doar este vădit lucru, că una este

9  7  7

rugăciunea şi alta, lucrările pe care le facem. Şi ceea ce noi 
numim „rugăciune duhovnicească44 şi uneori, în unele locuri,
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o numesc „cale“ , în unele „cunoştinţă*4, în unele 
„contemplaţie a minţii44. Vezi, cât de felurite numiri dau 
Părinţii lucrurilor duhovniceşti ? Căci numai lucrurile de aici au

*  9

numiri bine hotărâte. Iar pentru lucrurile veacului viitor, nicidecum
nu sunt numiri bune si adevărate. Ci este numai o cunoştinţă* 1 >

simplă, mai presus de toată numirea, şi de toată slava, şi de toată 
culoarea si de toată forma, si de orice alcătuiri de nume. De

9 ?

aceea când mintea li se înaltă din lumea aceasta, arătările si
9 7  >

Părinţii le numesc asa cum voiesc, fiindcă nimeni nu stie numirile* 9 9
cele adevărate. Dar pentru ca să se dea vreun sprijin gândurilor 
celor sufleteşti, părinţii se folosesc de numiri şi de pilde, după 
cuvântul celui întru sfinţi Dionisie, care zice că: „De pilde şi de 
slove şi de toate numele cu putinţă ne folosim, pentru cele 
simţite.44 Iară, când prin lucrarea Duhului, sufletul se mişcă 
spre cele Dumnezeieşti, atunci simţurile şi lucrarea lor ne sunt de 
prisos. Tot aşa ne sunt de prisos puterile duhovniceşti ale sufletului, 
atunci când, prin unirea cea necuprinsă, sufletul se va asemăna 
cu Dumnezeu si cu raza luminii celei de sus va fi luminat, în9

orice mişcare a sa.
y

Aşa dar, frate, fii încredinţat, că mintea poate să socotească 
mişcările sale, până la curăţia în rugăciune. Când ajunge acolo, şi 
nu se întoarce îndărăt, şi nici nu părăseşte rugăciunea, atunci 
rugăciunea lui se face un fel de mijlocitoare între cele sufleteşti şi 
cele duhovniceşti. Câtă vreme se mişcă, este sufletul în partea 
rugăciunii sufleteşti, dar când intră în ţara (partea) duhului, 
încetează rugăciunea. Căci m viaţa viitoare, sfinţii nu cu rugăciune 
se vor ruga — că mintea lor va fi absorbită de duh — şi cu uimire 
se sălăsluiesc în bucurie si slavă. Tot asa se petrec lucrurile si în

y y y a  y

noi. Când mintea se învredniceşte să simtă fericirea viitoare, uităy

de sine si de cele de aici, si nu se mai mişcă de fel. Pentru aceea
cu bună nădejde îndrăzneşte oarecine să spună, că stăpânirea de

*
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sine a voinţii, mişcă şi călăuzeşte orice faptă bună pe care o 
facem, şi orice rânduială a rugăciunii, fie de trup, fie în gând; ba 
călăuzeşte pre însăşi mintea, care împărăţeşte peste patimi, prin 
simţuri. Când însă orânduiala duhului ocârmuieşte şi stăpâneşte 
mintea, care este rânduitoare a simţurilor şi a gândurilor, atunci, 
stăpânirea de sine se ia de la fire şi călăuzită este, în loc de a 
călăuzi. Şi, unde este atunci rugăciunea, când firea nu se poate 
stăpâni de sine, şi o altă putere o duce, nici ea nu ştie unde ? şi 
nici mişcările minţii nu şi le poate îndrepta, unde vrea, ci este 
ţinută în robie îh ceasul acela, şi călăuzită de acea putere, unde 
nu simte. Atunci, nu va avea voinţă, nici nu va „şti“ de este 
în trup, de este în afară de trup (2 Cor. 12, 2), după mărturia 
Scripturii. Aşa dar, la cel care în felul acesta s-a robit şi nu ştie 
despre sine, este oare rugăciune ? De aceea să nu hulească nimeni 
şi să nu îndrăznească să zică vreodată, că poate să se roage cu 
rugăciune duhovnicească. Cei trufaşi în rugăciunea lor, rău fac 
că îndrăznesc să se mintă pe sine, că ei, oricând vreau, se roagă 
cu duhovnicească rugăciune. Iar cei smeriţi cu cugetul, şi 
înţelegători se smeresc ca să înveţe de la Părinţi marginile firii şi 
să le cunoască şi să nu îngăduie minţii lor să-şi ia o astfel de 
îndrăzneală.

A
întrebare: Şi pentru ce, deşi nu e rugăciune, acest dar nespus 

se numeşte rugăciune ?
Răspuns: Iată, care e pricina: fiindcă darul acesta se dă 

celor vrednici în vremea rugăciunii, şi îşi are cauza în rugăciune. 
Că preaslăvit lucrul acesta, nu vine altfel decât numai prin 
rugăciune. De aceea, după mărturia părinţilor, poartă numirea de 
rugăciune, căci mintea prin rugăciune este călăuzită spre această 
fericire, şi rugăciunea îi este pricina, şi în altă vreme, ea n-are 
loc, cum limpede arată scrierile părinţilor. Căci am văzut că mulţi 
sfinţi, — şi aceasta scrie şi la vieţile lor — stau îh rugăciune şi 
mintea lor e răpită.
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Iar dacă cineva întreabă, pentru ce numai în vremea aceasta 
se lucrează harurile acestea mari şi nespuse ?

Răspund: Pentru că în această vreme omul este cu luare 
aminte şi pregătit să-şi îndrepte mintea spre Dumnezeu, dorind şi 
aşteptând milă de la Dânsul, mai mult decât oricând. Şi ca să zic 
pe scurt, este vremea îh care omul stă la poarta împăratului, ca să 
se roage. Şi cererea pe care o face în vremea aceasta, se cuvine 
să-i fie îndeplinită. Căci în care vreme se găseşte omul pregătit şi 
cu bună pază ca în clipa, în care vrea să se roage ? Se cuvine 
oare să dobândească vreun asemenea har, când doarme sau face 
orice lucru, sau când e răspândit cu mintea ? Căci iată, cu toate 
că sfinţii nu au clipe de trândăvie, că doar totdeauna, sunt 
îndeletnicindu-se cu cele duhovniceşti, totuşi, sunt clipe în care 
nu sunt pregătiţi ei cu rugăciunea. Pentru că, de multe ori, fie că 
se îndeletnicesc cu vreun lucru de-al vieţii, fie cu contemplarea 
făpturilor sau cu alte lucruri de folos.

Dar în vremea rugăciunii contemplaţia minţii ia aminte 
numai la Dumnezeu, si tinde către El cu toate mişcările sale. Si7 1 9 )
toată rugăciunea cea din inimă, cu râvnă fierbinte necontenit I le 
aduce Lui. Si iată de ce se cuvine, în vremea, în care sufletul are*
numai o singură grijă, să izvorască din acea vreme bunăvoinţa

la rugăciune, cerând milă de la Dumnezeu, şi rugându-se şi 
concentrându-şi mintea, atunci vine Sfântul Duh peste pâinea şi 
vinul care sunt în Sfântul Altar. încă si lui Zaharia în vremea 
rugăciunii i s-a arătat îngerul, prorocindu-i naşterea lui Ioan. De 
asemenea şi lui Petru, când se ruga în casă în ceasul al şaselea, i 
s-a arătat acea vedenie, care l-a îndemnat să cheme neamurile, 
când a văzut pânza cea pogorâtă din ceruri şi animalele care erau 
în ea. Şi lui Cornel îh vremea rugăciunii i s-a arătat îngerul şi i-a 
spus cele ce erau scrise despre dânsul. Şi iarăşi lui Isus, fiul lui 
Navi, când se plecase la rugăciune, i-a vorbit Dumnezeu. Şi 
iarăşi, din capacul ispăşirii de deasupra chivotului, din care Preotul
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în taină învăţa de la Dumnezeu vederile celor ce trebuia să facă,* J 
în vremea în care Arhiereul, odată pe an, în clipa cea înfricoşată 
a rugăciunii, fiind adunate toate seminţiile lui Israel, şi fiind în 
rugăciune în cortul cel mai dinafară auzi cuvintele lui Dumnezeu, 
în înfricoşata şi nespusa vedere. O ! ce taină înfricoşată se împlinea 
în acel lucru ! Astfel, toate vedeniile, care se descoperă în sfinţi, 
în vremea rugăciunii se arată. Căci care vreme e mai sfântă, 
potrivită pentru sfinţenie şi pentru primirea Harurilor, decât vremea 
rugăciunii, prin care omul stă de vorbă, cu Dumnezeu ? Pentru 
că în această vreme, în care se fac cererile şi rugăciunile către 
Dumnezeu si întâlnirile sufletului cu Dânsul, omul îsi adună de
peste tot, cu străşnicie, toate gândurile şi pornirile, se gândeşte 
numai la Dumnezeu si inima si-o umple de Dânsul. Si acum 
înţelege omul cele neînţelese. Că îh om se pune îh mişcare Duhul 
Sfânt, pe măsura fiecăruia. Şi Duhul, luând materie din obiectul 
rugăciunii, se mişcă în cel ce se roagă. Pe măsură ce, cu luare 
aminte, se curmă orice mişcare în rugăciune, pe atât şi sufletul 
este răpit de uimire, şi mintea este înghiţită, şi uită dorinţa lucrului 
pe care l-a cerut. Pornirile minţii se cufundă îhtr-o adâncă beţie, 
ea nu mai este în lumea aceasta, şi acolo (unde este ea) nu se mai 
face deosebire dintre trup şi suflet, nici pomenire a vreunui lucru, 
precum zice Dumnezeiescul şi marele Grigorie: „Rugăciunea este 
curăţie a minţii, care se croieşte singură dintr-o lumină a Sfintei 
Treimi, cu extaz“. Iată cum se croieşte rugăciunea prin uimire 
a înţelegerii acelor imagini, care se nasc din ea (rugăciune) în 
minte, după cum mai înainte am spus la începutul acestei cărţi, şi 
în alte multe locuri. Şi tot acelaşi (Grigorie) a zis: „Curăţia minţii 
este o călătorie a gândurilor, şi se ia la întrecere cu culoarea 
cerească, în care străluceşte lumina Sfintei treimi îh vremea 
rugăciunii.

întrebare: Si când se învredniceşte cineva de tot harul acesta?y 9
Răspuns: S-a zis că în vremea rugăciunii, când mintea se 

dezbracă de omul cel vechi, si se îmbracă în omul cel nou, al
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Harului, atunci îsi vede curăţia ei în culoarea cerească, care a fost 
numită loc al lui Dumnezeu, de către bătrânii lui Israel, când 
acea culoare li s-a arătat în munte. Deci această dăruire a darului, 
precum am zis, nu trebuie s-o numim rugăciune duhovnicească, 
ci naştere de rugăciune curată (pură) care este trimisă de la Duhul 
Sfânt. Atunci mintea se ridică deasupra rugăciunii şi părăseşte 
rugăciunea, în căutarea unui lucru mai bun. Şi atunci mintea nu 
se roagă cu rugăciune, ci cade în uimire (extaz) prin lucrurile 
neînţelese şi mai presus de lumea muritorilor, şi tace, fiindcă nu
mai stie nimic din cele ce sunt aicea. Această nestiintă este mait > >
presus de orice ştiinţă. Şi tot despre ea s-a zis: „Ferice de cine a 
ajuns la neştiinţa cea nedespărţită de rugăciune“. De care să 
ne învrednicim cu Harul Unuia născut Fiului lui Dumnezeu; că 
Lui I se cuvine Slava, Cinstea şi închinăciunea, acum şi pururea 
si în vecii vecilor. AMIN.*

XXXIII. 

DESPRE CHIPUL RUGĂCIUNII, ŞI DESPRE 
ALTE LUCRURI, CARE ÎN CHIP’ NECESAR

9

SE CAUTĂ, ÎN PRIVINŢA NECONTENITEI 
ADUCERI AMINTE, CARE SUNT DE FOLOS 
MARE, DACĂ OARECINE, DUPĂ CE
LE-A CITIT, CU SOCOTINTA LE-AR PAZIt

Partea cea mai bună a Harului credinţei este adeverirea 
cererii din rugăciunea cuiva, prin nădejdea cea către Dumnezeu. 
Dar adeverirea credinţei în Dumnezeu, nu întăreşte mărturisirea,> 7 ? 7 
deşi este mamă bună a credinţei, ci suflet, care vede adevărul lui 
Dumnezeu prin puterea vieţuirii, mărturiseşte. Când întâlneşti în 
Sfintele Scripturi credinţa amestecată cu vieţuirea, să nu pui
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vederea despre credinţă mai presus de mărturisirea cea dreaptă 
(prin vieţuire). Fiindcă credinţa nu este niciodată înţeleasă de cei 
nebotezaţi, sau de cei cu mintea stricată (strâmbă) în privinţa 
adevărului. Că adeverirea credinţei se descoperă celor cu viaţă 
înaltă, precum ne arată chipurile celor ce iau aminte la poruncile 
Domnului.

„Meditarea necontenită a Scripturilor este lumină a 
sufletului. Că ea întipăreşte în suflet amintiri folositoare, ferirea 
de patimi, vieţuirea în dorul de Dumnezeu, cu curăţia rugăciunii. 
Ba şi întinde în faţa noastră (deschide) calea păcii pe urmele 
sfinţilor. Dar să nu te îndoieşti de stihurile rugăciunilor noastre, 
când nu le urmează lor veghe şi umilinţă necontenită, fie în 
rugăciuni, fie în citire la orice vreme.

Cuvintele din păţanie (experienţă) neapărat să le primeşti, 
oricât ar fi de simplu (prost) cel ce le grăieşte. Căci vistieriile cele 
mari ale regilor de pe pământ, primesc bucuros sporul unui bănuţ 
al unui cerşetor şi din pâraiele cele mici se umplu râurile şi-n 
cursul lor se măresc.

Despre păzirea amintirii

Dacă amintirea lucrurilor bune împrospătează virtutea în 
noi, când vorbim despre ele, apoi e limpede că şi amintirea răutăţii, 
când ne aducem aminte de ea, împrospătează în mintea noastră 
pofte urâte. Deoarece amintirea unora sau altora dintre acestea, 
întipăreşte un chip deosebit al lucrurilor şi îl scrie în gândurile 
noastre, şi ne arată ca şi cu degetul, fie curăţenia gândurilor 
noastre, fie înălţimea vieţuirii noastre, si întăreşte întru noi7 > > 7 ? 9

gândurile şi pornirile, fie spre cele deadreapta, fie spre cele 
deastânga. Şi ajungem să le gândim pe ascuns în mintea noastră.
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/V
In cugetarea minţii noastre se alcătuiesc icoane (imagini, chipuri) 
ale unei părţi ale vieţuirii noastre, pentru ca neapărat să ne vedem 
mereu pe noi. Dar nu numai cugetarea vatămă pe cel care o are 
(pe subiectul gânditor), ci, împreună cu ea şi vederea, şi noua 
amintire, care le împlineşte pe acestea. Şi nu numai lucrarea 
virtuţii ajută îh mare măsură pe cel ce o săvârşeşte, ci fantazia 
(închipuirea) minţii, care şi reprezintă din amintire feţele acelora, 
care au lucrat virtutea. Si de aici putem cunoaşte că cei mai) X y

mulţi, care au ajuns rânduiala curăţeniei, se învrednicesc să vadă 
pe unii sfinţi, totdeauna în contemplaţia din vremea nopţii, şi în 
vremea zilei, îh orice ceas, vederea acestor sfinţi, care ca o pecete 
s-au întipărit îh sufletele lor, li se face pricină de bucurie, în 
cugetarea înţelegătoare a minţii. Şi de aceea, ei cu fierbinţeală se 
apropie de lucrarea virtuţilor şi flacăra iute cade asupra lor, în 
dorul lor. Şi se zice, că Sfinţii îngeri iau asemănările unor sfinţi 
cinstiţi şi buni şi se arată îh vis sufletului, ca să-i înalţe gândurile, 
să-l bucure, să-l mângâie şi să-l veselească. Şi ziua îngerii mereu 
mişcă asemănările în vederea minţii lor, şi prin bucuria sfinţilor, 
se uşurează lucrarea lor. Asa si în încheierea războiului, cel ce 
are obicei să cugete la rele, primeşte chipuri cu asemănarea celor 
rele de la draci Căci dracii, fiind mijlocitorii relelor, iau o
asemanare şi arata mmţn imagini, care o îngrozesc mai cu seama 
în amintirea cea din vremea zilei. Iar câteodată, prin vderea aceasta 
îngrozitoare, care înfricoşează sufletul, dracii îl fac să slăbească. 
Altă dată îi arată iarăşi greutatea vieţuirii îh linişte şi cu singurătate, 
sau si altele îi arată.7

Aşa dar şi noi, fraţilor, să începem acum şi noi să socotim 
despre luarea aminte la amintririle noastre şi de la acestea să 
cunoaştem starea sufletului nostru; dintre amintirile cugetului 
nostru, cu care stăm de vorbă şi pe care le gonim repede de la 
mintea noastră dacă stăm de vorbă cu amintirile (sădite) prin
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grija dracilor, care aruncă materie pentru patimi, sau cu amintirile 
din poftă, sau cu cele din mânie, sau cu cele ale sfinţilor îngeri, 
cei ce ne dau chipul bucuriei , şi al cunoştinţei, precum şi amintirile 
din gând, care ne fac să ne trezim prin apropierea lor (a îngerilor) 
de noi, sau stăm de vorbă cu amintirile cele din obişnuită mai 
înainte aşezate m simţuri, din care pornesc spre suflet cugetările, 
cele ce ne rănesc pe noi în parte, şi vom câştiga în cunoştinţă cu 
socoteală experienţa acestor două, contemplarea şi lucrarea 
acestora, şi pe fiecare dintre ele le vom însoţi cu câte o rugăciune 
anume.

Despre felurimea dragostei

Dragostea pentru făptură este ca o lampă micuţă, a cărei 
flacără se hrăneşte cu untdelemn si lumina ei se face asa: sau ca
un pârâu este, care curge din ploi şi a cărui curgere încetează, 
când îi lipseşte apa. Dragostea însă, care-şi are pricina în 
Dumnezeu, ca un izvor izvorăşte, şi curgerea lui necurmată este 
(fiindcă Dumnezeu însuşi este izvor al dragostei) şi apa nu-i 
lipseşte niciodată.

Cum trebuie să te rogi fără răspândire
•v

Vrei să te desfătezi îh stihurile sluibei tale si să simţi duhul 
cuvintelor, pe care le spui ? Nu te întreba câte stihuri spui şi nu le 
măsura, şi nu mai zi stihuri îh chip de rugăciune, şi nu rosti nimic 
din obicei, şi ia aminte la ce-ţi spun, la ce s-a zis în istorie, cum 
citim despre unii, pe care Domnul îi ocârmuia. Mintea să-ţi fie în 
contemplarea şi cugetarea acelor lucruri până când, prin cugetările 
lor cele mari, sufletul se va deştepta la uimire (extaz) prin rânduiala
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lui Dumnezeu, şi din acestea se vor pomi, sau spre slavoslovie, 
sau spre mult folositoarea întristare. Să primeşti cu precădere tot 
ce te îndeamnă la rugăciune, şi când mintea ta se va încredinţa 
de aceasta, atunci turburarea o ia din loc şi pleacă de la tine. Căci 
în lucrarea robilor nu este pace a minţii, şi nici în starea de 
slobozenie a fiilor nu este val de turburare. Căci turburarea are 
obiceiul să ia priceperii şi înţelegerii gustul lor şi să le prădeze de 
buna chibzuială, precum lipitorile, care beau viaţa trupurilor 
împreună cu sângele din mădularele lor. Că se cuvine să numim 
turburarea căruţă a dracilor, de este cu putinţă. Căci Satana, ca 
un vizitiu, are obiceiul să se suie mereu călare pe minte, şi să ia 
cu dânsul, toată grămada de patimi, şi să intre în sufletul cel 
ticălos, cufundându-1 pe el în turburare. încă şi aceasta cu 
socoteală înţelege-le. Să nu te rogi în versetele Psalmilor tăi, ca şi 
cum ai primi cuvintele de la alţii, ca să nu ţi se pară că prea mult 
este numărul lor si să nu ai parte de umilinţa si bucuria care

9 *  9 9

izvorăsc din versetele Psalmilor, ci roagă-te de la tine, grăind cu 
umilinţă cuvintele tale în rugăciunea ta, ca unul care cu adevărat
înţelege lucrul lui.

Să ştii de unde vine trândăvia şi răspândirea
Trândăvia vine de la trândăvia mintii si răspândirea din

9 J 1

nelucrare, din necitire, si din vorba deşartă, sau din îmbuibarea7 7 y J 7

pântecelui.

Cum trebuie să ne împotrivim gândurilor, ci să ne lăsăm în
voia lui Dumnezeu (să ne aruncăm înaintea Lui)

Când omul nu se mai împotriveşte gândurilor, semănate de 
vrăjmaşul întru noi, ci le taie vorba prin rugăciune către 
Dumnezeu, aceasta este un semn, că mintea a aflat înţelepciune
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de la Har, şi înţelepciunea lui cea adevărată l-a slobozit pe el de 
multe lucruri. Şi, aflând cărarea cea îngustă, şi ajungând la ea, a 
tăiat răspândirea din calea cea largă. Fiindcă nu în orice vreme 
avem puterea să ne împotrivim gândurilor, celor ce se ridică 
împotriva noastră, ca să le oprim pe ele; şi de multe ori primim
răni de la ele; de care multă vreme nu ne putem vindeca. Căci ai 
să-ţi susţii învăţătura înaintea acestora (a dracilor, adică), care

»

sunt de şase mii de ani. Şi acest lucru îi pregăteşte pe ei, să te 
poată răni pe tine, peste măsura înţelepciunii şi a înţelegerii tale. 
Şi, chiar dacă-i vei birui tu pe ei, tina gândurilor pângăreşte 
mintea ta si multă vreme rămâne in nările tale duhoarea lor. însă 
prin primul chip despre care am vorbit, te slobozeşti de toate 
acestea şi de frica împreună cu ele. Deoarece nu este ajutor decât 
de la Dumnezeu.

Despre lacrimi

Lacrimile din vremea rugăciunii sunt semnele milei lui 
Dumnezeu, de care s-a învrednicit sufletul pentru pocăinţa lui; şi 
mai arată că primit a fost sufletul şi a început să intre în câmpia 
curăţeniei prin lacrimi. Că dacă gândurile nu se vor ridica din 
cele pieritoare şi nu se vor lepăda de la sine nădejdea în lume, şi 
dacă nu se vor apuca să dispreţuiască lumea, şi nu vor începe 
să-şi pregătească merinde bună pentru iertarea lor, şi dacă nu se 
vor pomi în suflet gândurile la oricare (sfinţi) care sunt acolo (în 
cer) ochii nu pot vărsa lacrimi. Pentru că lacrimile (curg) din 
gândurile cele necontenit curate, din concentrare, din gândurile 
multe si dese, care în toată vremea răsar, si din amintirea unui 
oarecare lucru subtil, care vine în minte, si mâhneşte inima prin 
amintirea lui. Acestea înmulţesc şi sporesc şi mai mult 
lacrimile.

167



Despre lucrul de mână (rucodeiie) şi iubirea 
de argint

Când te întorci la rucodelia ta m petrecerea cea liniştită, să 
nu faci din porunca Părinţilor un paravan (acoperământ) al iubirii 
tale de arginţi. Ci fă numai un lucru mic, care să nu-ţi turbure 
mintea, ca să nu te leneveşti. Iar dacă ai vrea să lucrezi mai mult, 
ca să faci milostenie, află că rugăciunea este mai presus de 
milostenie, cu rânduiala ei. Iar dacă vrei să lucrezi mai mult, 
pentru trebuinţele trupului tău, dacă nu eşti nesăţios, îţi sunt 
deajuns pentru împlinirea nevoilor tale, cele ce ţi le rânduieşte 
Dumnezeu. Căci niciodată n-a lăsat Dumnezeu pe lucrătorii Săi, 
să ducă lipsă de cele trecătoare, de aici. Căci zice Domnul: 
„Căutaţi mai întâi împărăţia lui Dumnezeu şi dreptatea Lui, şi 
toate acestea vi se vor adăuga vouă, mai înainte de a le cere 
voi“ (Mat. 6, 33). A zis oarecine dintre sfinţi că rânduiala 
vieţii tale nu este să saturi pe cei flămânzi şi nici să faci din chilia 
ta casă de primire a străinilor. Că această vieţuire li se cuvine 
mirenilor, ca o faptă bună a lor şi nu sihastrilor, care sunt slobozi 
de cele văzute şi-şi păzescc mintea lor prin rugăciune.

XXXIV
DESPRE METANII SI ALTE CUVINTE

>

Să nu socoteşti pierdere de vreme, răpirea (extazul) 
rugăciunii, care se face fără răspândire, cu concentrare şi îndelung, 
sub cuvânt că ai părăsit citirea de Psalmi. Indeletniceşte-te mai 
bucuros cu metaniile, deci cu stihurile, în rugăciunea ta. Că de-ţi 
va da rugăciunea mână de ajutor, ea ţine locul slujirii. Şi dacă în 
slujirea aceasta, ţi se dă darul lacrimilor, să nu socoteşti desfătarea
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plânsului, ca o pierdere de vreme din această slujire. Căci 
plinătatea (plinirea) rugăciunii este harul lacrimilor.

în vremea, în care nu poţi să-ţi aduni mintea, să petreci 
mai mult citind decât rugându-te. însă nu orice scriere este 
folositoare, după cum s-a zis. Să iubeşti liniştea mai mult decât 
orice altă lucrare. Iubeşte mai mult citirea, dacă este cu putinţă, 
decât starea. Căci citirea este izvorul rugăciunii celei curate. Deci 
nu te lenevi de fel, şi trezeşte-te din răspândire. Că rădăcina 
vieţuirii (a rânduielii monahiceşti) este cântarea Psalmilor. Insă 
află şi aceasta, că nevoinţa trupească este mai folositoare, decât 
citirea de stihuri cu răspândire, iar şi mai mult foloseşte mâhnirea 
minţii. în vremea lenevirii, fii treaz (trezeşte-te) şi-ţi porneşte 
puţin râvna. Că râvna trezeşte foarte mult pe inimă şi înfierbântă 
înţelegerile sufletului; precum mânia dă ajutor firii împotriva poftei, 
în vreme de trândăvie. Căci ea (râvna) risipeşte răceala sufletului. 
Că trândăvirea vine de obicei asupra noastră, fie din îngreunarea 
pântecelui, fie din multă lucrare.

Buna rânduială a lucrării (nevoinţei) este lumină deasupra 
înţelegerii. Ea nu-i altceva, decât cunoştinţa. Orice rugăciune pe 
care o faci în vremea nopţii, să fie în ochii tăi mai de cinste, 
decât lucrul din vremea zilei. Să nu-ţi îngreunezi pântecele tău, 
ca să nu se tulbure mintea ta, şi să nu fii tulburat la rugăciunea ta 
cu răspândire, — când te scoli noaptea şi să nu-ţi slăbească trupul, 
aflându-te pe tine plin de moliciune muierească. Şi nu numai 
atât, ci-ţi vei afla şi sufletul întunecat, şi gândurile tulburate, şi de 
fel nu le vei putea aduna, din pricina întunecării lor, pentru citirea 
stihurilor şi toate vor avea un gust amar, şi cântarea Psalmilor 
nu-ţi este dulce, pe care, prin subţirimea şi strălucirea gândului 
mintea o gustă de obicei cu plăcerea cea de multe feluri din ea. 
Căci, dacă buna orânduială a nopţii (din vremea nopţii) se turbură, 
atunci mintea se turbură si în lucrul ei de ziua, si umblă în> 7 y

' întunerec, şi nu-şi găseşte desfătare în citire, după cum obişnuia. 
Căci ca un vifor se abate peste gânduri, fie că omul s-ar apuca să
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se roage, fie că s-ar apuca să lucreze. Că dulceaţa care se dă 
pustnicilor în vremea zilei, izvorăşte din lucrarea din vremea 
nopţii în mintea cea curată. Orice om, care nu are experienţa 
liniştirii celei îndelungate, să nu se aştepte să afle singur de la 
sine încă vreo bunătate de a vieţui pustniceşte, oricât ar fi de 
mare înţelept şi maestru (dascăl) şi oricâte fapte bune ar avea. 
Păzeşte-te să nu slăbească trupul tău, ca nu cumva asupra ta să 
pună stăpânire trândăvia, şi sufletul tău să se răcească pierzân- 
du-şi gustul lucrării sale. Ca într-o cumpănă trebuie să-şi 
cumpănească fiecare viaţa sa în vremea în care te saturi, păzeşte- 
te, să nu îndrăzneşti prea mult faţă de tine însuţi. Până şi în 
ceasul, când îţi faci trebuinţele, cu înţelepciune să stai. Dar mai 
cu seamă înţelept şi curat să fii în ceasul cinei tale, şi păzeşte-ţi 
nu numai gândurile, ci şi trupul tău. în ceasul schimbărilor spre 
bine, păzeşte-te de părerea împotriva părerii celei subţiri, arată-I 
Domnului — îh rugăciune — neputinţa şi simplitatea ta, ca să nu 
îngăduie El să fii ispitit cu lucruri urâte. Că trufiei îi urmează 
curvia, şi părerii îi urmează rătăcirea.

Prin rucodelie, lucrează pentru nevoia ta, dar lucrează mai 
mult ca să-ţi întăreşti liniştea ta. Să nu slăbească nădejdea ta, 
către cel ce-ţi poartă de grijă, căci minunat îşi orânduieşte El pe 
casnicii Săi. Că în pustie nelocuită orânduieşte El pe cei ce vieţuiesc 
cu nădejdea în El, şi nu prin mână omenească. Dacă Domnul 
te-ar cerceta, dându-ţi cele trupeşti fără de lucru, când tu te-ai 
nevoi cu sârguinţă pentru suflet, atunci îndată, prin meşteşugul 
diavolului celui ucigaş, s-ar pomi îh tine gândul, că pricina acestei 
purtări de grijă a lui Dumnezeu, este negreşit în tine. Şi atunci, 
odată cu gândul acesta, conteneşte şi purtarea de grijă a lui

/V
Dumnezeu din tine. In ceasul acesta izvorăsc asupra ta foarte 
multe ispite, fie că Dumnezeu te lasă fără să-ţi poarte de grijă, fie * 
că se înnoiesc durerile şi boalele în trupul tău. Şi numai când se
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porneşte în tine gândul va trece Domnul cu vederea, ci şi dacă 
mintea rămâne în această pornire. Că nu judecă şi nu pedepseşte 
Dumnezeu pe om dintr-o pornire a lui făcută fără să vrea, nici 
chiar dacă o clipă suntem de acord cu pornirea aceasta. Şi dacă 
în ceasul acela străpungem patima şi pocăinţa ajunge la noi, 
Domnul nu ne judecă pe noi întru această trândăvie (că ne-am 
unit cu pornirea spre păcat), ci ne judecă în acea trândăvie, 
pe care mintea a primit-o cu adevărat şi cu nesimţire a pri
vit-o, şi a primit-o ca folositoare şi cuviincioasă, şi n-a socotit-o 
ca pe o grijă îngrozitoare. Ci noi pururea să ne rugăm Domnului 
asa:

Rugăciune:

Hristoase, plinirea adevărului, fă ca să răsară adevărul Tău 
în inimile noastre, şi să ştim să mergem în calea Ta, după voia 
T a sfântă.

Când sămânţa unui gând rău este în tine, fie gândul celor 
îndepărtate, fie gândul amăgirilor trecute, şi neîncetat se înfăţişează 
minţii tale, să ştii într-adevăr că el (gândul) îţi ascunde o cursă, ci 
deşteaptă-te, ca să fii treaz la vreme. Şi dacă gândul este din 
partea celor bune şi drepte, află că Dumnezeu vrea să-ţi dea un 
anume fel de viaţă şi gândul se mişcă de aceea întru tine, mai 
mult decât de obicei; iar de este gândul întunecos şi te îndoieşti, 
şi nu poţi cunoaşte limpede, dacă este prieten sau tâlhar, apărător 
sau pânditor, ascuns în chip de bunătate, atunci să te pregăteşti 
împotriva lui, prin rugăciune întinsă, şi sârguincioasă, ziua şi 
noaptea, cu priveghere îndelungată. Să nu-1 alungi, nici să nu 
stai de vorbă cu el, ci rugăciunea cu deadinsul fă pentru el. Şi să 
nu încetezi de a chema pe Domnul. Şi El îţi va arăta ţie, de unde 
este gândul.
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Despre tăcere

/\
îndrăzneşte tăcerea mai mult decât orice, pentru ca să-ţi fie 

El aproape, spre folosul tău. Că limba neputincioasă este să-l 
tâlcuiască. Mai întâi să ne silim să tăcem, si atunci din tăcerea7 y

aceasta se naşte în noi ceva, care ne povăţuieşte (călăuzeşte) spre 
însăşi tăcere. Şi de vei pune început acestei petreceri (vieţi), nici 
nu stiu câtă lumină îti va răsări tie de aici. Să nu crezi cumva, 
frate, că cele ce s-au zis, despre prea minunatul Arsenie, — că, 
venind părinţii şi fraţii să-l vadă pe el, îi primea şi şedea împreună 
cu ei în tăcere si tot în tăcere îi slobozea,— le făcea sfântul din 
voia lui, ci le făcea pentru că de la început se silise spre tăcere. în 
inimă se naşte o dulceaţă din săvârsirea la vreme a acestei nevointe, 
şi cu sila face pe trup să rabde în linişte. Si belşug de lacrimi ni

/v 5  ̂ *
se naşte din această nevoinţă. In contemplaţia cea minunată, inima 
simte unele (urmări ale tăcerii) în chip deosebit, câte odată prin 
nevoinţe, câte odată prin minune. Că se micşorează inima, 
făcându-se ca un prunc. Şi, înainte de a începe să se roage, curg 
lacrimile. Om mare este cel ce şi-a câştigat în suflet, obişnuinţa 
de a răbda cu trupul. Dacă pui deoparte toate faptele vieţii, şi de 
alta tăcerea, vei vedea, că ea precumpăneşte. Oamenii au multe 
păreri, dar când cineva se apropie de tăcere, e de prisos, să le 
păzească. Si omul se ridică atunci, deasupra faptelor, fiindcă s-a ̂ V

apropiat de desăvârşire. Că tăcerea ajută şi la liniştire. Şi cum se 
poate ? pentru că atâta vreme, cât trăim cu mulţi la un loc, nu 
putem să nu întâlnim pe nimeni. Că nici fericitul Arsenie, cel

/V
asemenea cu îngerii, nu s-a putut feri de întâlniri. Că a cunoscut 
bărbatul acela, prea vrednic de fericire, că-i este cu neputinţă să 
ocolească întâmpinarea din partea Părinţilor şi a fraţilor, care 
erau cu el şi la ieşirea la biserică şi aiurea, precum şi întâlnirile



— atâta vreme, cât va sta în apropiere de locuinţele 
omeneşti, şi fiindcă însă de multe ori nu putea să iasă din casă, 
din pricina mulţimii de oameni şi monahi, care locuiau în părţile 
acelea, a învăţat prin Har, acest nou chip, adică tăcerea 
neîntreruptă. Şi, dacă era nevoit să-şi deschidă uşa oricărui din 
ei, acela se bucura numai să-l vadă, şi grăirea cuvintelor era de 
prisos între ei.

Mulţi din părinţi, văzându-1, au ajuns să se deprindă, să se 
ferească de a primi un spor, peste bogăţia duhovnicească de 
învăţături, pe care o primeau din simpla vedere a Preafericitului. 
Şi unii Părinţi se legau de pietre sau cu frânghii şi îşi topeau 
trupul cu foamea, când simţeau dorinţa de a veni între oameni,A ? > * /

că foamea e foarte folositoare la stăpânirea simţurilor.
Am aflat, frate, că mulţi părinţi, mari şi minunaţi, s-au 

îngrijit mai mult decât orice, de rânduiala simţurilor şi de obiceiul 
trupului. Că din acestea se naşte rânduiala gândurilor. Pricini 
multe îi ies omului în cale, fără să vrea, si-1 face să iasă din 
marginile libertăţii sale. Şi, dacă el nu se va păzi mereu prin 
simţurile sale în obiceiul său nestrămutat, pe care mai înainte l-a 
aşezat în sine, s-ar putea să nu-şi mai poată să-şi vie în sine multă 
vreme, nici să-şi regăsească aşezarea lui cea paşnică.

Inima sporeşte întru nădejdea ei prin neîncetata cugetare. 
Iar viaţa sporeşte prin desprinderea de toate. Aducerea aminte 
de moarte este legătură de folos pentru mădularele cele din afară. 
Amăgire a sufletului este bucuria, (născută) din nădejdea care
înfloreşte în inimă. încercările neîncetate, venite din schimbările 
în bine şi în rău, pe care mintea le primeşte zilnic dinlăuntru, îi 
sporesc cunoştinţa. Chiar, dacă ar cădea câteodată în trândăvie, 
din pricina singurătăţii (şi aceasta cu Dumnezeiască rânduială se 
îngăduie să se întâmple), dar avem mângâierea nădejdii (din
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nădejdea), care copleşeşte cuvântul credinţei, pe care-1 avem în 
inimile noastre. Şi bine a zis unul din purtătorii de Dumnezeu, că 
este de-ajuns dorul după Dumnezeu, ca să mângâie pe credincios, 
şi de pierzarea sufletului. Căci, zice, întru cât pot necazurile să 
vatăme pe acela, care dispreţuieşte desfătarea şi odihna, din pricina 
bunătătilor viitoare ?

y
v.

A

încă şi această poruncă ţi-o dau, frate: să biruiască totdeauna 
în tine mila ca o cumpănă, până când vei simţi acea milă, pe care
o are Domnul faţă de lume. Acestea să fie oglinda noastră, în 
care să vedem asemănarea şi chipul cel adevărat, care sunt firea 
şi fiinţa lui Dumnezeu. în acest fel să ne luminăm, ca să pornim 
spre Dumnezeu cu voinţă strălucită. O inimă de piatră şi nemiloasă 
nu se va curăţi în veci. Omul milos este doftorul sufletului său. 
Că el goneşte dinlăuntrul său bezna patimilor, ca şi cu un duh al 
puterii. Mila este o datorie către Dumnezeu, după cuvântul vieţii, 
cel din Evanghelii.

Când te apropii de aşternutul tău, zi: „Poate că în noaptea 
aceasta, îmi vei fi mormânt, aşternutul meu. Si nu stiu, nu cumva

'  7 y 1  y 7

în noaptea aceasta, în locul somnului vremelnic, se va abate spre 
mine somnul cel veşnic“. Câtă vreme, ai, aşadar, picioare, 
aleargă spre lucrare, mai înainte de a fi legat de acea legătură, 
din care nu te vei putea dezlega iarăşi. Câtă vreme ai degete, 
răstigneşte-te pe tine prin rugăciune, mai înainte de a sosi clipa 
morţii. Câtă vreme ai ochi, umpleţi-i de lacrimi, mai înainte de a 
fi acoperiţi de ţărână. Căci precum trandafirul se scutură de vânt 
si se veştejeşte, tot asa se vesteieste înlăuntrul tău o stihie, si

y y y y y J  y  7  y

mori.
Pune-ţi îh inimă că pleci, omule, şi zi totdeauna: „Iată a 

sosit la uşă trimisul, care vine după mine. Ce mai stai ? Plecarea 
este veşnică si fără întoarcere.

y y
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Cui îi place să stea de vorbă cu Hristos, îi place şi 
singurătatea; iar celui care îi place să fie cu mulţimea, acela este 
prieten al lumii. Dacă iubeşti pocăinţa, iubeşte şi liniştea. Că fără 
de linişte nu se desăvârşeşte pocăinţa. Şi de ţi-ar grăi cineva 
împotrivă cu privire la aceasta, nu-ţi fă de lucru cu el. Dacă 
iubeşti liniştea, maica pocăinţei, atunci iubeşti ca pe o plăcere, şi 
micile vătămări aduse trupului, şi dojenirile, care izvorăsc din 
ele, şi nedreptăţile pentru ele. Că fără de aceste pregătiri, nu vei 
putea trăi în linişte cu neturburare şi slobod. Iar dacă vei dispreţui 
pe acestea, părtaş te vei face liniştei, după voia lui Dumnezeu şi 
vei rămâne în linişte, cum voieşte Dumnezeu. Dorul de linişte 
este necontenita aşteptare a morţii. Cel ce intră în linişte fără să 
se gândească la moarte, nu poate să sufere cele ce datori suntem 
să le suferim în orice chip.

Să mai ştii socotitorule, că nu ne sălăşluim în singurătate 
cu sufletele noastre, şi nu ne petrecem în linişte şi închişi, doar ca 
să lucrăm lucrurile cele pieritoare ale pravilelor. Căci se ştie prea 
bine, că mai curând viaţa împreună cu mulţi este potrivită pentru 
aceasta, prin sârguinţa trupului. Şi de n-ar fi fost nevoie de acestea, 
unii din părinţi n-ar fi părăsit şederea împreună şi vorbirea cu 
oamenii şi alţii n-ar fi locuit în mormânturi, alţii iară n-alegeau să 
se închidă într-o casă singuratică, în care îşi topeau mai cu seamă • 
trupul, lăsându-1 închis, fiindcă nu puteau să-şi plinească pravila, 
cu toată neputinţa şi truda trupească: ci şi bolile cele grele, care 
cădeau peste ei, cu plăcere le sufereau, toată vremea vieţii lor. 
Din pricina bolilor, nu puteau unii să stea măcar în picioare, sau 
să se roage ca de obicei, sau să preamărească pe Dumnezeu, cu 
gura lor; ei n-au citit nici măcar un Psalm. Şi n-au făcut nici 
altceva, care se desăvârşeşte cu trupul. Şi drept orice pravilă, le- 
a fost lor de-ajuns neputinţa trupului şi liniştea. Şi au păzit acest
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chip în toate zilele vieţii lor. Si în toată această asa zisă trândăvie
A j  ţ  5

a lor, nici unul din ei n-a dorit să iasă din chilia sa, si să se?
ducă pe undeva, afară, din pricină că nu-şi făcea pravila, sau 
să se bucure de glasurile şi de slujba celorlalţi, în Sfintele

Cine-şi simte păcatele mai bine este decât unul care învie
rugaciunea.

pnn
lumii

se vadă pe sine-şi, e mai bun decât unul care s-a învrednicit să 
vadă pe îngeri. Că la acela ochii cei trupeşti lucrează, iar la acela, 
ochii cei sufleteşti. Cel ce urmează lui Hristos, plângând în 
singurătate, este mai bun decât acela care-1 laudă pe El în adunări. 
Şi nimeni să nu mă întâmpine cu spusa Apostolului: „Mă rugam 
să fiu anatema de la Hristos" (Rom. 9, 3). Că unuia care a
primit

duhul pe care îl primise întru sine, spre folosu 
susi a mărturisit: „Că n-am făcut acestea prin

mea. Căci silit eram, şi vai mie de nu vă voi vesti Evanghelia" 
(1 Cor. 9, 16). Şi alergarea lui Pavel nu era privitoare la chipul 
pocăinţii lui, ci la evanghelizarea omenirii, si el a primit putere

lumea
inimile noastre. Si mereu să ne aducem aminte

Dumnezeu în inima
deşertăciunea lumii s-o dispreţuim

un
bolnăvicios, necontenita lucrare si linişte. Ca să ne învrednicim 
de desfătarea acelora, care în peşteri şi în crăpăturile pământului 
aşteaptă slăvită descoperire a Domnului, cea din cer. Că a Lui şi 
a Părintelui Lui si a Sfântului Lui Duh este slava, cinstea, tmterea

AMIN
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XXXV.

DESPRE PRICINILE PENTRU CARE 
OAMENII CEI SUFLETEŞTI PRIN 
CUNOŞTINŢĂ SE UITĂ LA (LUCRURILE) 
CELE DUHOVNICEŞTI DUPĂ GROSIMEA 
TRUPURILOR ŞI CUM SE POATE RIDICA 
MINTEA DE LA ACEST OBICEI, ŞI DIN 
CE PRICINĂ NU SCĂPĂM DE ACEST 
OBICEI, ŞI DESPRE VREMEA ŞI FELUL 
ÎN CARE POATE MINTEA SĂ RĂMÂNĂ

FĂRĂ NĂLUCIRI, ÎN CEASUL
RUGĂCIUNII

Bine este cuvântată cinstea Domnului, Care în fata noastră7 *
deschide uşa, ca să nu-L mai cerem decât pe Dânsul. Căci aşa 
părăsim toate şi sufletul nostru merge numai pe urmele Lui, ca 
unul care nu mai are nici o grijă, care l-ar putea împiedica să-l 
contemple pe Domnul. Pentru că, dragii mei, pe măsură ce mintea 
părăseşte grija de cele văzute, şi cugetă la nădejdea celor viitoare, 
pe măsura înălţării ei peste grijile trupului, şi a îndeletnicirii ei cu 
acelea, în aceeaşi măsură se subţiază şi străluceşte prin rugăciune. 
Şi pe cât trupul se desface din legăturile lucrurilor, tot pe atât se 
desface şi mintea; şi pe cât mintea se desface de legăturile grijilor, 
pe atât se străluceşte; şi pe cât străluceşte mai mult, se subţiază şi 
se ridică peste gândurile veacului acestuia, care sunt pline de 
grosolănie. Şi atunci află mintea să privească spre Dumnezeu, ca 
la Dumnezeu, si nu ca la oameni. Căci, dacă omul nu s-a făcut> 7 
vrednic de o descoperire, el nu poate s-o cunoască. Şi dacă nu a 
ajuns la curăţie, nu poate avea gânduri strălucitoare, ca să vadă
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tainele (cele ascunse)... Iar până nu se va dezlega omul de toate 
cele văzute, care prin zidirea lor, sunt văzute, el nu se dezleagă 
nici de gândurile (ideile) despre ele şi nu se goleşte de cugetele 
cele întunecate. Şi unde este întuneric şi unde sunt gânduri 
încurcate, acolo sunt şi patimi. Şi dacă omul nu se dezleagă din 
toate câte am pomenit, şi din pricinile lor, nici mintea lui nu va 
vedea cele ascunse. Iată de ce Domnul, mai înainte de toate, ne 
porunceşte să păzim sărăcia, şi depărtarea de truburările lumii şi 
să ne dezlegăm de grija pentru oameni zicând: „Cine nu se 
va lepăda, de omenirea întreagă şi de toate ale sale, şi nu se 
va lepăda de sine, acela nu poate fi ucenic al Meu“ (Luca
14,33).

Căci, pentru ca mintea să nu păgubească prin văz, prin 
auz, prin grija de lucruri, prin pierderea lor, sau prin sporirea lor, 
prin vreun om şi prin faptul că ne-am legat toată nădejdea numai 
de el, Domnul a abătut toată grija gândului, prin necazul pentru 
toate: ca să dorim să vorbim cu Dânsul, din pricina aceasta. Dar 
rugăciunea are nevoie de o exercitare, pentru ca, din lungimea 
ei, să se înţelepţească mintea. Căci rugăciunea doreşte statornicie, 
după ce petrecem în sărăcie, care ne dezleagă din legături 
gândurile. Fiindcă din statornicie în vreme îndelungată, mintea 
primeşte exerciţiul, şi află cum să izgonească gândul de la ea, şi 
învaţă prin experienţă (cercare) multă, cele ce nu i se pot arăta de 
către alţii. Că fiecare fel de vieţuire, sporeşte prin felul de viaţă 
pe care-1 ducea mai înainte, şi cel de mai înainte este cercetat, 
dacă vrei să afli pe cel ce i-a urmat. Depărtarea de lume o ia 
înaintea rugăciunii. Iar depărtarea însăşi se face în vederea 
rugăciunii. Şi rugăciunea o facem, ca să câştigăm, dragostea de 
Dumnezeu, fiindcă în rugăciune găsim pricinele, ca să-L iubim 
pe Dumnezeu.

Se mai cuvine să ştim, iubiţilor, că convorbirea în ascuns, 
orice grijă de Dumnezeu, a unei minţi bune, în orice îndeletnicire
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cu cele duhovniceşti, este cuprinsă în hotarele rugăciunii şi în 
numele de rugăciune se înţelege şi se cuprinde. Fie că citeşti 
felurite lucruri fie că grăieşti cu gura slăvirea lui Dumnezeu, sau 
că te grijeşti cu mâhnire întru Domnul, sau că faci închinăciuni 
cu trupul, sau cânţi stihurile Psalmilor, sau faci orice alt oarecare, 
din care să deprinzi rugăciunea cea curată. Că din ea se naşte 
dragostea de Dumnezeu. Fiindcă dragostea se naşte din rugăciune. 
Şi rugăciunea, din viaţa pustnicească. Şi ca să putem să ne 
îndeletnicim mereu numai cu Dumnezeu, avem nevoie să trăim 
în pustnicie. însă lepădarea de lume o ia înaintea pustniciei, căci 
mai înainte de a se lepăda omul de lume, şi de a se dezlega de 
toate ale ei, el nu poate trăi îh singurătate. Şi tot aşa răbdarea o ia

lepădării de lume, si răbdării
teama

gheenă n-ar înfricoşa inima şi dorul n-ar face-o să dorească 
fericirile, în om nu s-ar pomi ura de lumea aceasta. Şi de nu ar 
urî omul lumea, n-ar putea răbda osteneala. Şi dacă răbdarea n- 
ar lua-o înainte în mintea lui, omul n-ar putea să-şi aleagă locul 
plin de sălbăticie şi gol de orice locuitori, ca să-l locuiască. Şi 
dacă nu-şi alege viaţa pustnicească, omul nu poate să petreacă în 
rugăciune. Şi dacă omul nu se va îndeletnici cu Dumnezeu, şi nu 
va petrece cu aceste cugetări, amestecate îh rugăciune, şi îh chipul 
Drimirii. desDre care am sous. nicidecum nu va putea simţi

Deci dragostea de Dumnezeu se naşte din vorbirea cu El. 
Iar ca să ne îndeletnicim cu rugăciunea, şi să cugetăm la ea, ne 
trebuie linişte. Iar în linişte ajungem prin neagoniseală. Iar la 
neagoniseală ne ridicăm prin răbdare şi prin ura de pofte. Şi ura 
de pofte o câtigăm prin teama de Gheenă, şi prin aşteptarea 
fericirilor. Cel ce cunoaşte rodul patimilor, şi ştie ce i se găteşte 
lui, şi de la ce fericire va fi oprit prin ele, acela urăşte
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patimile. Şi astfel orice viaţă (fel de viaţă), are legătură cu felul 
de viaţă dinaintea lui, şi cu el se sporeşte, şi la rândul lui se 
schimbă într-altul mai înalt decât el. Şi dacă lipseşte unul din ele, 
cel următor nu poate lua fiinţă, şi nu se poate arăta. Fiindcă totul 
se topeşte şi piere. Iar ceea ce întrece aceasta, pune capăt 
cuvintelor. A Dumnezeului nostru este slava şi marea cuviinţă în 
veci. AMIN.

XXXVI.

DESPRE FAPTUL CĂ NU TREBUIE SĂ 
DORIM SAU SĂ CEREM SĂ AVEM 

SEMNE VĂZUTE PE MÂINILE NOASTRE, 
CÂND NU ESTE NEVOIE

în orice clipă, în care Domnul se apropie ca să sprijinească 
pe sfinţii Săi, El nu-şi arată puterea Sa pe faţă, în chip vădit, prin 
oarecare lucru sau semn simţit, ca nu cumva să ne înnebunească 
sprijinul dat şi să ne întoarcă în pagubă. Şi aceasta o face din 
purtarea de grijă faţă de Sfinţi, ca să le arate, că nici când, nu 
încetează să le poarte El de grijă într-ascuns, ci în orice lucru îi 
lasă pe ei să arate nevoinţă şi să se ostenească în rugăciune, după 
puterea lor. Iar în lucrurile care îi biruiesc pe ei, prin greutatea 
lor, când vede Domnul că ei ar slăbi, şi s-ar pierde de la El, 
pentru că firea nu este în stare să facă acel lucru, îl săvârşeşte El, 
după mărimea puterii Sale, precum se cuvine, şi ca să-i ajute, 
cum ştie El. In măsura putinţii, în ascuns îi întăreşte pe sfinţi, 
până când ei biruiesc necazurile lor. Căci prin cunoştinţa pe care 
le-o dăruieşte, Domnul face să se dezlege împletitura de necazuri,
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şi, prin contemplarea acelei cunoştinţe, îi trezeşte pe ei spre 
cuvântările de laudă, care în ambele chipuri le sunt de folos. Iar 
când trebuie să arate pe faţă lucrul şi fapta, Domnul face acest 
lucru, de nevoie. Că prea înţelepte sunt chipurile Sale şi sunt 
potrivite cu trebuinţa şi cu nevoia, şi nu la întâmplare.

Cela ce îndrăzneşte, fără să fie nevoie, sau să ceară de la 
Dumnezeu, sau să dorească minuni, şi puteri să fie în mâinile lui, 
este ispitit în mintea lui de dracul cel batjocoritor, şi se laudă cu 
ştiinţa lui, de care s-a îmbolnăvit. Că în necaz trebuie să cerem, 
ajutorul lui Dumnezeu, Primejdie mare este, să ispiteşti pe 
Dumnezeu, fără să fie nevoie. Cine doreşte acest lucru, nu este în> *

adevăr drept. La mulţi sfinţi se găsesc semne, pe care Domnul 
le-a făcut fără voia lor. Cine însă voieşte si doreşte semne cu 
toată voia lui, fără să fie nevoie de cădere,cade din păzire şi 
alunecă din cunoaşterea adevărului. Căci dacă va fi ascultat acesta 
în cererea lui, pe măsura îndrăznelii lui către Dumnezeu, vicleanul 
găseşte loc în el şi-l aduce, să ceară altele şi mai mari. Insă cei cu 
adevărat drepţi, nu numai că nu doresc acestea, ba chiar, dacă le 
sunt date, se întorc de la ele; şi nu doresc semnele, nu numai în 
ochii oamenilor, ci nici în sinea lor, în ascuns.

Că iată, unul din sfinţii Părinţi, prin curăţenia lui, a primit 
ca darjdarul de a şti mai înainte pe cei ce aveau să vină către 
dânsul, şi a cerut lui Dumnezeu, — împreună cu alţi sfinţi, pe care 
îi rugase bătrânul pentru acest lucru, — să ridice darul de la 
dânsul. Şi dacă unii din ei au primit daruri, de nevoie şi din 
simplitate le-au primit. în ce priveşte pe ceilalţi, semnul 
dumnezeiesc nu i-a mişcat, si nicidecum n-au cerut semn la 
întâmplare.

Fericitul Ammun Sfântul, când s-a dus să se întâlnească cu 
Sfântul Marele Antonie si s-a rătăcit în cale, stii bine ce a zis 
către Dumnezeu şi ce a făcut Dumnezeu pentru el. Şi adu-ţi

1
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aminte şi de Avva Macarie şi de ceilalţi. Cei cu adevărat drepţi, 
totdeauna cred înlăuntrul lor, că nu sunt vrednici de Dumnezeu. 
Şi cu aceea dovedesc că sunt cu adevărat drepţi, că se cred pe 
sine-şi ticăloşi, şi că nu sunt vrednici de purtarea Lui de grijă. Şi 
ei mărturisesc aceasta în ascuns şi la arătare şi prin aceasta se 
înţelepţesc de la Duhul Sfânt; ca nu cumva să le lipsească purtarea 
de grijă şi lucrarea, pe care se cuvine s-o facă în viaţa aceasta. 
Iară clipa de odihnă au păstrat-o pentru veacul viitor. Şi cei ce au 
pe Domnul locuind între dânşii, de aceea nu doresc să se 
odihnească, şi să se izbăvească de necazuri, cu toate că primesc 
din vreme în vreme, mângâiere în chip tainic, în cele duhovniceşti.

Şi nu aceasta este virtutea, ci omul după ce a ajuns la ea, 
să părăsească orice grijă şi osteneală pentru ea; ci aceasta 
însemnează că Duhul sălăsluieste în om, când el mereu se sileste9 > 7 >
să se biruie pe sine, chiar dacă ar putea face lucrur cu odihnă. Că 
aşa vrea Duhul, ca să nu deprindă lenea, cei întru care El s-a 
sălăsluit. Si El îi îndeamnă să nu se dedea la bine, ci să se dedea 
lucrului şi scârbelor. Şi în ispite îi întăreşte pe ei şi îi face să se 
apropie de înţelepciune. Că voia Domnului este, ca să fie în 
ostenele iubiţii Lui.

In cei ce petrec cu odihnă nu locuieşte Duhul lui Dumnezeu, 
ci duhul dracilor, după cum a spus unul dintre sfinţii iubitori de 
Dumnezeu: „M-am jurat să mor în fiecare zi“. Prin aceasta 
se deosebesc fiii lui Dumnezeu de ceilalţi oameni: că ei trăiesc 
în necazuri, iar lumea să strălucească în desfătare şi odihnă. Că 
n-a binevoit Dumnezeu, ca iubiţii Lui să se odihnească, până 
când sunt în trup, ci a voit câtă vreme sunt ei în lume, să fie în 
necaz, în greutăţi, în trude, în lipsă, goi, singuri, nevoiaşi, bolnavi, 
defăimaţi, pălmuiţi, cu inima zdrobită, cu trupul istovit, lepădaţi 
de rudeniile lor, mâhniţi cu cugetul, cu altă vedere despre toată 
zidirea, şi cu o petrecere neasemenea oamenilor, cu locuinţă în 
singurătate şi în linişte, păzită de vederea oamenilor, şi slobodă 
de toate lucrările cele veselitoare de aici, de pe pământ. Ei plâng,

»
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şi lumea râde; se întristează şi lumea se bucură; ei postesc şi 
lumea se desfătează. Ei se ostenesc ziua, se îndeamnă la lupta cu 
trudă şi cu osteneală noaptea, unii din ei sunt m necazuri de bună 
voia lor; alţii sunt în trudă din pricina patimilor, alţii urmăriţi 
(prigoniţi) de oameni; alţii sunt în primejdie din pricina patimilor 
sau din pricina dracilor sau a celorlalţi. Şi unii au fost prigoniţi, 
alţii au fost ucişi, alţii iarăşi au petrecut îmbrăcaţi în piele de oaie, 
şi aşa mai departe. Şi aşa s-a împlinit în ei cuvântul Domnului, 
care zice: „In lume veţi avea necazuri, dar în Mine vă veţi 
bucura“ (Ioan 16, 43). Ştie Domnul că nu putem rămâne în 
dragostea Lui, dacă vom fi odihniţi cu trupul. Şi de aceia i-am 
oprit pe ei de a se odihni şi de a-i gusta dulceaţa odihnei. Hristos, 
Mântuitorul nostru, a Căruia dragoste e mai puternică decât

A

moartea cea trupească, însăşi să ne arate puterea dragostei Sale.

XXXVII.

DESPRE CEI CE VIEŢUIESC LÂNGĂ 
DUMNEZEU ŞI ÎŞI PETREC ZILELE LOR

IN VIATA DE CUNOAŞTERE

Un bătrân a scris pe pereţii chiliei sale multe feluri de 
cuvinte şi de gânduri. Şi l-a întrebat oarecine: „Ce sunt 
acestea?“ Şi a răspuns bătrânul: „Acestea sunt gândurile cu 
dreptate, care-mi vin de la îngerul, care petrece lângă mine, şi 
acestea sunt gândurile firii celei drepte, care se pornesc în mine. 
Şi le scriu, când îmi vin, pentru ca în vremea întunecării mele să 
cuget la ele, şi ele să mă izbăvească de rătăcire44.

Alt bătrân, când gândurile lui se fericeau, zicându-i: „în 
locul lumii acesteia, trecătoare te-ai învrednicit de nepieritoarea

183



nădejde", răspundea gândurilor: „Zadarnic mă lăudaţi, câtă 
vreme sunt încă pe cale, încă nu mi-am sfârşit călătoria".

Dacă vei lucra o mare virtute şi nu vei simţi în ea gustul 
sprijinului, să nu te miri. Că omul până nu se smereşte, nu primeşte 
plata pentru lucrul său. Iar plata nu se dă pentru lucrul, ci pentru 
smerenie. Cel ce o ia înainte, primind răsplata bunătăţilor, acela 
întrece pe unul care a lucrat virtutea. Virtutea este mama mâhnirii, 
si din mâhnire se naşte smerenia. Si smereniei i se dă harul. Asa
dar, răsplătirea se dă, nu virtuţii, nici ostenelii celei pentru virtute, 
ci smereniei, care se naşte din virtute si din osteneală. Dacă însă7 J 9

lipseşte smerenia, primele două sunt de prisos (zadarnice).
Lucrarea virtuţilor este păzirea poruncilor Domnului. 

Lucrarea cea din belşug este în făptuirea cea bună a minţii; şi ea 
constă din smerenia cugetului şi din păzire. Când celor dintâi le 
lipseşte puterea, ea este primită în locul lor. Şi Hristos nu cere 
lucrarea poruncilor, ci îndreptarea sufletului. Şi pentru îndreptarea 
sufletului, el a spus poruncilor ca lege pentru cei de sub lege. Că 
trupul face lucruri de-o potrivă şi de-a dreapta şi lucruri de-a 
stânga; iar mintea fie că se îndreptează, fie că greşeşte, după cum 
vrea face. Sunt unii care îşi trăiesc viaţa întru înţelepciunea lui 
Dumnezeu, deşi lucrează lucruri de-a stânga; şi sunt alţii care 
lucrează păcatul, ca şi cum ar lucra lucruri dumnezeieşti.

La unii, care se păzesc pe ei, neajunsurile sunt paznici ai 
dreptăţii. Harul fără ispite, este pierzare pentru cei ce-1 primesc. 
Dacă faci bine înaintea lui Dumnezeu, şi El îţi dă Harul, înduple- 
că-L pe El să-ti dea si recunoştinţa smereniei, sau să-ti dea un

r  * ? > 9 7 9

păzitor (care să te ţină), îh lucrările Lui, sau să ia harul de la tine, 
ca să nu ţi se facă pricină de pierzare. Că nu pot să-şi păzească 
toţi bogăţia nevătămată.

Sufletul care a luat asupră-şi grija de virtute şi vieţuieşte cu 
socotinţă şi cu frica de Dumnezeu, nu poate petrece nici o zi 
măcar fără de îhstristare. Fiindcă virtuţile sunt strâns împletite cu
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întristarea. Cel ce a ieşit din necazuri, acela desigur se 
îndepărtează şi de virtute. Că necazurile dau naştere smereniei. 
Dacă doreşti virtutea, dă-te pe tine în mâna necazului. Că nu 
vroieşte Dumnezeu, ca sufletul să fie fără de grijă. Şi cel ce 
doreşte să fie fără de grijă, se află cu bună înţelegere, în afară de 
voia lui Dumnezeu. Şi nu e vorba aici de grija de cele trupeşti, ci 
de grija de acele lucruri, în care se nevoiesc şi se obosesc cei ce 
urmează bunătatea. Până ce vom, ajunge la adevărata cunoştinţă, 
adică la descoperirea tainelor, prin ispite ne apropiem, de 
smerenie. înaintea aceluia, care fără de necazuri petrece în virtutea 
lui, s-a deschis usa trufiei.

Şi cine doreşte să petreacă fără de scârbă în înţelegerea 
lui? Mintea nu poate să rămână în smerenie, fără să fie mereu 
pălmuită, şi nici nu poate să rămână mereu în meditarea rugăciunii 
către Dumnezeu, fără de smerenie, si cu curăţie. Mai întâi omul

îndepărtează
ramane

purtării
lângă el si pornea în om grija dreptăţii. Si când omul face

 ̂ A ^
depărtează

neam, 7
de dreptate.

Mai înainte de zdrobire este trufia, zice înţeleptul, şi mai 
înainte de Har este smerenie (Pilde 16,18). Pe măsura mândriei, 
care se vede într-un suflet, este si măsura în care Domnul îl 
zdrobeşte si-1 nedenseste ne acel suflet. Si mândria nu este numai

mintea cuiva, sau care-1 biruieste
.  ~ ’ 

idria nururea rămâne în om. In nri
i, urmează umilinţa 7 > 
umilinţă.

Iar Dumnezeului nostru I se cuvine slava si mare cuviinţă
AMIN
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XXXVIII.

CA POATE SĂ PRICEAPĂ OARECINE 
LA CE MĂSURĂ A AJUNS, DUPĂ 

GÂNDURILE PE CARE LE ARE
Intr-In s u l .

Când omul se află în lenevire, se teme de ceasul morţii, 
când însă iese în întâmpinarea lui Dumnezeu, omul se teme de 
apropierea judecăţii. Când omul este foarte înaintat în dragoste, 
aceste două temeri sunt înghiţite (pier). Cum se face aceasta? 
Aşa că, atunci când cineva petrece în cunoştinţă şi rânduială 
trupească, se teme de moarte; şi când ajunge la cunoştinţa cea 
sufletească si la rânduiala cea bună, mintea lui în orice ceas se> 7 
mişcă întru amintirea judecăţii viitoare. Fiindcă şi după fire 
drept petrece, mişcându-se spre rânduiala sufletească şi vieţuind
în cunostintă de sine, si cu vieţuirea se orânduieste bine în> * 7 1 * >
apropiere de Dumnezeu. Iar când ajunge la cunoştinţa aceea a 
adevărului, şi simte tainele lui Dumnezeu, şi nădejdea i se întăreşte, 
către cele viitoare, omul cel trupesc se absoarbe, în dragoste, el 
care după asemănarea dobitoacelor, se teme de junghiere; iar 
omul cel raţional ( )  se teme de judecata lui Dumnezeu; iar omul, 
care a fost înfiat, se înfrumuseţează prin dragoste, şi nu mai este 
dus cu nuiaua, ca un copil. „Iară eu şi casa părintelui meu, vom 
sluji Domnului14 (Is. Nav. 23, 15).

Cela ce a ajuns la dragostea de Dumnezeu, nu mai vrea să 
rămână aici. Fiindcă dragostea risipeşte frica. Iubiţii mei, fiindcă 
mi-am pierdut minţile, nu mai pot păstra în tăcere Taina, ci iată, 
sunt nebun, pentru folosul fraţilor. Căci aceasta este dragostea 
cea adevărată, care nu poate să păstreze vreo taină faţă de cei
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iubiţi. De multe ori, când scriam acestea, îmi rămâneau degetele 
pe hârtie şi nu mai puteam să scriu din pricina dulceţii, care-mi 
cădea în inimă şi-mi alina simţurile. Dar fericit este cel ce pururea 
cugetă la Dumnezeu, şi s-a despărţit de toate cele lumeşti, şi 
vorbeşte cu Dumnezeu singur, în înţelegerea lui. Şi de va fi 
îndelung răbdător, nu va trece mult, şi va vedea roadele (răbdării 
sale).

Bucuria în Dumnezeu este mai puternică decât bucuria 
acestei vieţi. Şi acela care o află, nu numai că nu priveşte spre 
patimi, dar nici măcar la viaţa lui nu se mai întoarce, şi nici o altă 
simţire nu-i va veni din bucurie, dacă bucuria i-a venit din adevăr. 
Dragostea este mai dulce decât viaţa. Şi înţelegerea cea după 
Dumnezeu, din care se naşte dragostea, este mai dulce decât 
fagurul de miere. Pe dragoste n-o întristează să primească 
înfricoşata moarte pentru cei ce o iubesc. Din dragoste se naşte 
cunoştinţa; si din cunoştinţă se naşte sănătatea sufletului; si

9 * 7 5 9 9 9 7 9

sănătatea sufletului este o putere care vine din îndelunga răbdare.
întrebare: „Si ce este cunostinta?"

7 7  ? > >

Răspuns: „O simţire a vieţii celei nemuritoare44.
întrebare: „Si ce este viata cea nemuritoare?"
Răspuns: „Simţire în Dumnezeu. Fiindcă dragostea vine 

din înţelegere. Iar cunoştinţa după Dumnezeu, împărăţeşte peste 
toate poftele, şi inimii care a primit-o, toată desfătarea de pe 
pământ îi este de prisos. Că nu este dulceaţă, asemănătoare cu 
dulceaţa cunoştinţei de Dumnezeu".

9 9 9

Rugăciune: „Doamne, umple-mi inima de viaţa veşnică". 
Viaţa veşnică este mângâierea cea (m) uupă Dumnezeu. Iară cel 
ce a aflat mângâierea în Dumnezeu, o socoteşte de prisos pe cea 
lumească.

întrebare: „De unde simte omul că a primit înţelepciunea 
de la Duhul?"
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Răspuns: „Din aceea (cunoaştere) care îl învaţă pe el, prin 
cele ascunse ale lui, şi prin simţuri, chipurile smereniSi. Şi i se 
vor descoperi lui în mintea lui cum poate fi câştigată smerenia 
aceasta?

/V
întrebare: „Dar de unde simte cineva, că a ajuns la 

smerenie?
Răspuns: „Din acelea că-i e greaţă să placă lumii prin 

petrecerea sau cuvintele lui, si slava acestei lumi este urâtă în 
ochii lui“ .

întrebare: „Şi ce sunt patimile?“
Răspuns: „Sunt asupreli (instincte) care s-au pus în lucrurile 

acestei lumi, şi mişcă trupul spre trebuinţele sale. Şi nu mai 
încetează cu asupritul, câtă vreme este în fiinţă lumea aceasta. 
Iară omul, care s-a învrednicit de Harul lui Dumnezeu şi a gustat 
şi a simţit ceva mai sus de patimi, nu le lasă să intre în inima lui. 
Fiindcă în locul asupririlor, îl stăpâneşte altă dorinţă, mai bună 
decât acelea. Şi nu se apropie de inima lui nici ele, nici cele ce se 
nasc din ele. Ci ele rămân afară, în nelucrare. Nu că n-ar fi ele 
asupreli ale patimilor, ci fiindcă inima care le primea este moartă 
pentru patimi şi vie pentru altceva. Nu că a încetat să se păzească 
în socotinţă şi să lucreze, dar fiindcă mintea lui nu este supărată 
de nimic. Căci s-a săturat înţelegerea lui de orice altă 
desfătare. “

Inima care a primit simţirea celor duhovniceşti şi a 
contemplării cu socotinţă a veacului viitor, aşa se face în cunoştinţa 
lui faţă de patimi, că omul care s-a îndestulat de hrană bună şi nu 
ia aminte la ea, nici n-o pofteşte, ci îi vine greaţa de ea şi o 
urăşte. Şi aşa se întâmplă nu numai din greaţă şi ura de mâncare, 
ci şi din pricină că omul s-a îndestulat cu hrană bună mai înainte. 
Nu ca unul, care a irosit partea lui şi râvna la rădăcinile de 
buruieni, fiindcă ajunsese de-şi risipise averea părintească pe 
care o avea; nici ca unul, care are în păstrare o comoară, şi 
doarme.
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De vom păzi legea trezviei şi lucrul cu socotinţă şi 
înţelegere, care au ca roade viaţa, de fel nu se apropie de mintea 
noastră lupta cu asuprilile patimilor. Dar patimile sunt oprite să 
intre în inimă, nu prin luptă, ci prin îndestualrea cunoştinţei, şi 
prin cunoştinţa de care s-a umplut sufletul, şi prin dorul de a 
contempla minunile, care se află în ea. Acestea toate opresc 
asuprelile să se apropie de inimă. Şi nu că inima nu se mai 
păzeşte, şi se depărtează de lucrurile cu socotinţă, care străjuiesc 
cunoştinţa adevărului si lumina sufletului, dar mintea nu mai are 
lupte, pentru pricinile de care am vorbit mai sus. Că mâncarea 
săracilor scârbeşte pe bogaţi. La fel şi mâncarea bolnavilor 
scârbeşte pe cei sănătoşi. Dar bogăţia şi sănătatea vin din trezvie 
şi din purtarea de grijă. Căci atât timp cât trăieşte, omul are 
nevoie de trezvie, de grijă şi de priveghere, ca să-şi păzească 
comoara. Şi de va trece măsura, se va bolnăvi şi prădat va fi
— şi nu numai până vedem roadele lucrării noastre, trebuie 
să lucrăm, ci până la ieşire (moarte) ni se cuvine să luptăm. 
Că adesea grindina face să cadă năpraznic rodul copt. Dacă 
cineva se amestecă în lucruri, si vorbeşte în libertate; (si e 
slobod la vorbă), să nu crezi că va mai rămâne multă vreme 
sănătos.

Când te rogi, aceasta să-ţi fie rugăciunea:
Rugăciunea: Doamne, învredniceşte-mă să fiu cu adevărat 

mort pentru vorbele acestui veac.
Şi se întâmplă că ai adunat în aceste vorbe toate cererile. 

Sileşte-te, să împlineşti în tine lucrul acesta. Că dacă fapta urmează 
după rugăciune, atunci cu adevărat te-ai aşezat în slobozenia lui 
Hristos. Că a fi mort pentru lume însemnează, nu numai să te 
îndepărtezi de la împărtăşirea cu lucrurile lumii prin vorbire, dar 
nici măcar să nu doreşti vreunul din bunurile ei, în vorbele pe 
care le gândeşti în mintea ta.
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Când ne statornicim pe bine, ne ruşinăm de patimi, când 
ne întâlnim cu ele. Cei ce au experienţă (cei încercaţi) o ştiu bine. 
Ba şi de pricinele patimilor ne e ruşine să ne apropiem. Când vrei 
să urmezi pe cineva în lucrul lui cel pentru dragostea de 
Dumnezeu, să pui moartea hotar în această dorinţă (după dorinţa 
lui). Şi astfel, prin lucrul acela te vei învrednici să te sui la treapta

* >
vătămare din câte îţi vor ieşi în cale, dacă vei răbda până la 
sfârsit si nu te vei lenevi.

Cugetarea unei minţi slabe face să slăbească puterea 
răbdării, dar o minte tare dă celui ce urmează cugetarea, o putere 
pe care firea n-o are.

Rugăciune: Invredniceşte-mă, Doamne, să-mi urăsc viaţa, 
pentru viaţa cea întru Tine.

Vieţuirea în lumea aceasta se aseamănă cu scriitorii, care 
alcătuiesc o carte, dar este încă în ciornă. Si dacă cineva vrea, 
adaugă sau scoate ceva şi face schimbare în scriere. Iar viaţa 
viitoare se aseamănă cu manuscrisele (hieroglifele) cele scrise pe 
hârtie curată şi pecetluite cu pecetie împărătească, în care nu se 
mai fac nici adăugiri, nici ştergeri. Câtă vreme suntem în mijlocul 
schimbărilor, să luăm seama la noi, Şi câtă vreme avem putere 
asupra cărţii vieţii noastre, pe care am scris-o cu mâinile noastre, 
să ne silim să facem în ea, adaosul vieţii celei bune, si să7 * 7 > 
ştergem din ea păcatele, cele în viaţa de mai înainte.... Că până 
mai suntem în lumea aceasta, nu pune Dumnezeu pecetea, nici 
pe cele bune, nici pe cele rele ale noastre, până în ceasul ieşirii, 
în care ne sfârşim lucrul în patria noastră şi trecem în altă ţară. Şi, 
precum a zis Sfântul Efrem: „Trebuie să ne gândim că sufletul 
nostru este ca o corabie gata de plecare, şi care nu ştie când va 
sufla asupra ei vântul. Şi este ca o oaste, care nu ştie, în ce clipă 
va suna goarna de război. Şi dacă, zice, Sfântul, acestea sunt aşa, 
şi ele, printr-o schimbare, se întorc din nou, oare cât trebuie noi
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să ne pregătim şi să fim mai înainte gata, pentru ziua cea cumplită 
în faţa podului şi a uşii veacului celui nou? Să ne dea nouă 
Hristos Mântuitorul vieţii noastre pregătire ca să avem sprijin în 
nădejdea cea hotărâtă. Că a Lui este slava, închinăciunea şi 
mulţumirea m vecii vecilor. AMIN.

XXXIX.

DESPRE MIŞCAREA CEA ÎNGEREASCĂ 
SPRE SPORIREA SUFLETULUI ÎN CELE 
DUHOVNICEŞTI, CARE SE TREZEŞTE ÎN
NOI PRIN PURTAREA DE GRIJĂ A LUI

DUMNEZEU.

Cel dintâi gând ( inspiraţie) care vine în om prin iubirea de
Dumnezeu

inima
urmeaza

om toată pornirea spre bine, care-1 duce la viaţă şi pune în om, ca
pe o temelie oarecum, puterea cea dumnezeiască, care vine după

¥

el, când vrea Dumnezeu să arate viaţa în om.
Acest gând despre care vorbesc, dacă omul nu l-ar stinge, 

împleticindu-se cu lumea, si cu vorbirea în desert, ci dimpotrivă
ram ane

contemplaţie, şi cum omul s-ar îndeletnici cu gândul acesta, el 
l-ar aduce pe om la acea contemplaţie adâncă, pe care nimeni 
n-o poate descrie. Satana foarte mult urăşte gândul acesta şi se 
sileşte din răsputeri, să-l smulgă din om. Şi de ar fi cu putinţă,
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i-ar da omului toată împărăţia lumii, că doară-doară, prin risipire, 
să scoată din om un astfel de gând. Cu toată pofta ar fi făcut-o, 
de-ar fi putut! Căci ştie vicleanul, că dacă rămâne în om gândul 
acesta, atunci mintea lui nu i-ar mai sta la pământul acesta al

*

amăgirilor. Şi nu se mai apropie de el meşteşugirile drăceşti. 
Acest gând nu este gândul, care pune îh mişcare amintirea morţii 
în noi, ci acela, care este împlinirea acestui lucru, şi pune în om 
pomenirea în fiecare clipă (a morţii) şi cugetând mereu la aceasta, 
îl face pe om ca să cadă în uimire mereu. Acest gând (teama de 
moarte) este trupesc, iar aceasta este o contemplaţie duhovnicească 
şi un Har minunat. Şi această contemplaţie, cu gânduri strălucitoare 
este îmbrăcată. Si cel ce o are, nu se mai întoarce să cerceteze 
lumea şi nu ia aminte la timpul lui.

Adevăr adevărat vă spun, iubiţilor, că de ar fi lăsat 
Dumnezeu măcar o clipă această contemplaţie printre oameni, n- 
ar mai fi cine să moştenească lumea! Că această contemplaţie 
este legătura, îh faţa căreia lumea cade şi cel ce primeşte această 
meditare îh sufletul său, are un Har de la Dumnezeu, mai puternic 
decât tot ce poate lucra acel suflet, Har, care se dă celor de pe 
treapta mijlocie (celor sporiţi), celor ce doresc în adevăr să se 
pocăiască în inima lor. Şi cu deosebire se dă acelora, despre care 
ştie Dumnezeu, că li se cuvine să se depărteze de lume, cu 
adevărat, spre o viaţă îmbunătăţită, din pricina bunăvoinţei lor, 
pe care o ştie El. Şi se măreşte Harul, şi rămâne cu ei în petrecerea 
lor de sihastri singuratici. Acest Har să-l cerem prin rugăciunile 
noastre. Pentru el să veghem îndelung. Şi ca pre un Har fără 
seamăn, prin lacrimi să-l rugăm pe Domnul să ni-1 dea nouă. Şi 
atunci nu vom mai slăbi îh ostenelile acestei lumi. Si iată aceasta 
este începătura gândurilor vieţii, care desăvârşeşte îh om plinirea 
dreptăţii.



XL.

DESPRE A DOUA LUCRARE, CARE 
SE FACE tn OM

Este şi o altă lucrare după aceasta, când omul se porneşte 
pe bine în viaţa lui îmbunătăţită, şi ajunge să se suie la treapta 
pocăinţei, şi se apropie să guste din contemplaţie şi din lucrarea
acesteia, când Harul de sus îl cuprinde pe om, şi-l face să guste 
din dulceaţa cunoaşterii în duh. Asta se începe cam aşa: Mai 
întâi, omului i se adevereşte purtarea cea de grijă a lui Dumnezeu 
faţă de om, şi se luminează îh dragostea Lui pentru fire, şi se 
minunează de rânduiala pe care o dă El făpturilor, şi de grija Lui 
pentru cele cuvântătoare. Apoi începe omul să simtă dulceaţa 
iubirii de Dumnezeu şi focul ei, care-1 arde în inimă, şi aprinde 
şi mistuie patimile cele trupeşti şi sufleteşti. Şi aceasta putere o 
simte cineva, atunci, când în firea tuturor lucrurilor, şi în orice i 
se întâmplă, cugetă cu înţelegere, le cercetează şi le judecă pe 
ele, ca om duhovnicesc. Apoi, prin această multă purtare de grijă 
şi bună ştiinţă a lui Dumnezeu, omul începe să simtă dorul de 
Dumnezeu, si deodată se îmbată cu dor, ca si cu un vin; el nu-si9 * * mai simte trupul, mintea lui rămâne îh uimire, inima lui este ro
bită după Dumnezeu. Şi aşa cum am spus, este ca un om beat de 
vin. Si îh măsura îh care i se întăreşte simţul lăuntric, în aceeaşiJ > * 7 >
măsură se întăreşte si contemplaţia aceasta. Si pe cât se nevoieste 
omul, să-şi sporească viaţa, păzindu-se, citind, rugându-se, tot pe 
atât se întăreşte şi se adeverează în el puterea lor. Adevărat, 
adevărat, fraţilor, acestuia i se întâmplă câteodată să uite de sine, 
să uite că poartă trup, şi nu mai ştie, că e în lumea aceasta.

Aceasta este începutul contemplaţiei duhovniceşti în om şi 
începutul descoperirilor minţii, că prin ea mintea sporeşte îh taine, 
şi se întăreşte şi se înalţă spre celelalte, care sunt mai presus de 
firea omenească. Şi pe scurt spun, că prin mâna ei se mută la om
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toată contemplaţia dumnezeiască şi toate descoperirile în duh, pe 
care le-au primit sfinţii în viaţa aceasta, şi Harul şi descoperirile, 
pe care firea le poate cunoaşte în lumea aceasta. Aceasta este 
temelia sfinţirii noastre, care a pus-o în noi Ziditorul nostru.

Ferice de omul care a păzit înlăuntrul sămânţa aceasta 
bună, când ea a căzut în sufletul său, si a făcut-o să crească, si 
n-a risipit-o dintr-însul, prin răspândirea cu cele trecătoare. A
Domnului este slava în veci. AMIN.

*

XLL

DESPRE PĂCATELE CELE CU VOIE ŞI 
CELE FĂRĂ DE VOIE ŞI CELE CARE SE

f a c  d in  În t â m pl a r e

Sunt păcate pe care le face omul fără voie, din neputinţă, şi 
sunt păcate cu voie, din neştiinţă. Şi iarăşi, cineva poate păcătui 
din întâmplare, sau şi din obişnuinţă cu răul. Aceste toate feluri şi 
chipuri de păcat, deşi sunt la fel vrednice de mustrare, sunt totuşi 
diferite în privinţa îndreptării şi unul este mai mare decât celălalt. 
Şi adică mustrarea şi pocăinţa pentru unul este mai mare, şi 
pocăinţa se primeşte mai anevoie; pentru altul, iertarea este mai 
aproape de păcat. Ca şi Adam, Eva şi Şarpele, toţi au primit de la 
Dumnezeu, iertarea păcatului lor, însă au moştenit blestemul în 
chip deosebit; aşa şi fiii lor. Asprimea pedepsei este măsurată 
după gândul pe care l-a avut cineva (intenţia) şi după dorinţa 
spre păcat. Dacă cineva, fără să vrea, este tras în păcat, din lipsă 
de grijă (nepăsare) faţă de virtute, fiindcă nu o lucrează, cu toate 
că-i este greu să rămână în păcat, totuşi pedeapsa îi este grea. Şi 
dacă din întâmplare cineva, cu toată grija lui, este ispitit de vreo 
greşală, se sileşte îndată, fiindcă fără îndoială vrea să se curăţe.
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Alt păcat face omul, când se îngrijeşte de virtute, şi petrece 
cu lucrarea lui, şi nu doarme noaptea, şi are grijă să nu se 
păgubească de nimic, din cele pentru care se îngrijeşte; şi ziua 
umblă şi-şi duce povara, neîngrijindu-se decât în virtute, şi în
masura in care este m aceasta si m altele asemenea acestora 
(bune), fie din pricina neştiinţei lui, fie din pricina lucrurilor, care 
stau în calea lui, adică în calea virtuţii, sau din pricina valurilor 
care se ridică mereu în trupul lui, fie că se abate, ca să-şi încerce 
puterea stăpânirii de sine, talgerul balanţei lui se pleacă uşor spre 
cele de-a stânga; şi din neputinţa trupului este tras într-un fel de 
păcat, prin care cade în mâhnire, tânjeşte şi suspină cu durere 
pentru sufletul lui, pentru ticăloşia pe care o suferă din partea 
vrăjmaşilor.

Alt păcat este, când omul se află în trândăvie şi e fără de 
grijă pentru lucrarea virtuţii, părăsind cu totul cărarea, şi ca un 
rob, merge spre toată dulceaţa păcatelor; el arată o râvnă pentru 
aflarea meşteşugurilor, ca s-o moştenească toate, şi este gata, ca 
orice rob, să facă voia vrăjmaşului său cu sârguinţă, şi mădularele 
să şi le pregătească, arme pentru draci, spre toată ascultarea 
acestora şi nicidecum nu vrea să ia aminte la pocăinţă, nici să se 
apropie de virtute, nici să puie capăt căii lui celei pierzătoare.

Şi astfel de păcat este cel din alunecările şi căderile care se 
întâmplă în calea binelui şi în cărarea dreptăţii, după cuvintele 
Părinţilor, care zic că sunt în calea virtuţii şi în cărarea dreptăţii 
căderi, împotriviri, silnicii şi altele asemenea lor.

Şi altceva este căderea sufletului, faţă de pierzarea întreagă 
şi de părăsirea desăvârşită. E limpede, că dacă cineva cade, el nu 
va uita dragostea părintelui său celui de acasă, chiar de i s-ar 
întâmpla feluri şi chipuri de căderi, nu va fi leneş în cele bune şi 
nu se va opri din drumul său, ci după ce a fost biruit, se va scula 
din nou în lupta împotriva vrăjmaşului său şi va pune zilnic o 
temelie nouă zidirii lui celei risipite, având până în clipa ieşirii 
sale din lumea aceasta, cuvântul Prorocului pe buze: „Ci tu,
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vrăjmaşule, să nu te bucuri de căderea mea. Că iată, iarăşi mă voi 
scula; încă si când voi şedea în întuneric, Domnul va străluci

7  y  > 7

pentru mine“(Miheia 7, 6). Şi nu va pune capăt războiului 
până la moarte, şi cât timp are suflare de viaţă în el, nu se predă 
biruit, ci chiar biruit fiind nu se schimbă. Si chiar, dacă în fiecare 
zi i se sparge corabia, şi i se scufundă încărcătura, nu va înceta 
să se sârguiască şi să poarte de grijă, împrumutându-se şi urcându- 
se în corabia altora, şi înotând cu nădejde, până ce Dumnezeu, 
văzându-i lupta şi îndurându-se de zdrobirea lui, va trimite asupra 
lîii mila Sa, şi pomi-l-va pe el cu putere, ca să rabde şi să 
întâmpine săgeţile de foc ale vrăjmaşului. Şi aceasta este 
înţelepciunea dată de Dumnezeu. Acel bolnav este înţelept, care 
nu-şi taie firul nădejdii. E mai bine să fim osândiţi, fiindcă am 
greşit în unele lucruri, decât fiindcă le-am părăsit pe toate. Iată de 
ce porunceşte Avva Martinian să nu slăbim, oricâte lupte am 
avea şi oricât de felurit ar fi războiul în calea dreptăţii, şi să nu 
dăm vrăjmaşului prilejul de a ne birui, în vreun chip ruşinos. 
Căci el, ca un tată iubitor de fii, cu bună rânduială şi potrivit 
orânduind toate, ne sfătuieste asa:

*

Sfaturile Cuviosului Martinian

„ F iilo r , dacă într-adevăr sunteţi nevoitori şi cu luare aminte
la fapta cea bună, şi dacă aveţi grijă de sufletele voastre, să

i.

aduceţi mintea voastră înaintea lui Hristos, curată, si să lucraţi 
toată fapta, care-I este plăcută Lui. Că se cuvine să luaţi asupra 
voastră, din pricina Lui, tot războiul pe care-1 stârnesc împotriva 
voastră, patimile firii, şi atragerea lumii, şi petrecerea în ea, şi 
răutăţile cele multe ale dracilor, cu care vă întâmpină după obicei 
şi orice cursă a lor. Şi nu vă temeţi, când războiul e des şi aspru, 
şi să nu vă îndoiţi, când războiul e lung, şi să nu slăbiţi, nici să
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nu vă cutremuraţi, când vedeţi taberile vrăjmaşilor, nici să nu 
cădeţi în groapa deznădejdii, de vi se întâmplă de alunecaţi 
câteodată şi să cădeţi în păcat. Ci orice veţi suferi în războiul
acesta mare, şi chiar (lovituri) pe faţă de veţi primi şi veţi fi răniţi, 
toate acestea nicidecum să nu vă împiedice pe voi de (a ajunge) 
la ţinta voastră cea bună. Ci mai vârtos stăruiţi în lucrarea pe care 
v-aţi ales-o, şi vă câştigaţi lucrul acela dorit şi lăudat, adică a vă 
arăta neclintiţi şi tari în război, rumeniţi cu sângele rănilor voastre 
şi de fel să nu încetaţi de a vă lupta cu protivnicii voştri“.

Acestea sunt sfaturile Marelui Bătrân. Cum că nu trebuie 
să slăbim sau să ne levenim, din pricinile pe care le-am pomenit. 
Insă vai de acel călugăr, care-si calcă făgăduinţa lui, si-si întinde 
mâna diavolului, călcându-şi conştiinţa în picioare, ca să se ridice 
diavolul asupra lui în vreun fel mare sau mic de păcat, şi care nu 
poate să se ridice iarăşi împotriva vrăjmaşului său, în partea 
sufletului său, care i-a fost zdrobită. Oare cu ce obraz va iesi 
înaintea Judecătorului, când tovarăşii lui. curăţiţi fiind, se vor

7 j  ✓ ţ ţ

întâlni unii cu alţii? că el şi-a despărţit drumul de al lor, şi a 
apucat pe calea pierzării, şi a lipsit (a căzut) de (la) îndrăznirea, 
pe care sfinţii o au către Dumnezeu, şi de (la) rugăciunea cea 
ridicată din inimă curată, care se înalţă şi întrece puterile cele 
îngereşti şi care nu se opreşte, până ce nu dobândeşte cele cerute 
şi cu bucurie se întoarce la gură, care a trimis-o pe ea la cer. Şi 
lucrul cel mai îngrozitor este acesta: Precum el şi-a despărţit 
drumul de ei, şi pe el îl va despărţi de dânşii Hristos, în ziua 
aceea, în care va ţine în norul cel luminos trupurile strălucitoare 
de curăţie m spatele lui şi le va duce înlăuntru pe porţile cele 
Cereşti. „Că de aceea cei nelegiuiţi nu se vor scula la judecată, 
fiindcă de aici fapta lor i-a judecat şi nici păcătoşii (nu se vor 
scula) în adunarea drepţilor, la învierea judecăţii“(Ps. 1, 7).
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XLII.

DESPRE PUTEREA ŞI LUCRAREA 
RĂUTĂŢII PĂCATULUI, CUM SE

17A D l l i 17 A 7  Â C I  f'YTMf ÎtV#^¥^TT17 !%?¥ A 17/1rUKrlt/AZ'A vu rl inv£/1 A ZA  LA*

Câtă vreme nu urăşte omul, din inimă, cu adevărat pricina 
păcatului, el nu este slobod nici de plăcerea de a-1 lucra. Aceasta 
este lupta cea foarte puternică (violentă), care se împotriveşte 
omului până la sânge, în care se pune la încercare stăpânirea de 
sine a lui, prin faptul că iubeşte toate virtuţile.

Aceasta este puterea pe care sfinţii o numesc aţâţare şi 
pregătire pentru luptă. Când le miroase pe acestea, sufletul cel 
ticălos se slăbănogeşte, din pricină că trebuie mereu să fie înarmat. 
Iată puterea cea mare a păcatului, cu care obişnuieşte vrăjmaşul 
să amestece sufletele celor înţelepţi si astfel sileste mişcările cele

f  X  9 9 9 9

curate ale sufletului să primească ispite, cum niciodată nu primiseră 
ele. în aceasta, iubiţii mei fraţi, să arătăm răbdarea noastră, şi 
lupta şi sârguinţa noastră. Că aceasta este clipa de suferinţă 
nevăzută, prin care biruieşte, totdeauna, rânduiala monahicească, 
zice-se. în acest război, foarte uşor se învăluie mintea cea

7  9

binecredincioasă, când nu se păzeşte mult.
Rugăciune: Doamne, Cela ce eşti izvor a toată ajutorarea, 

Tu poţi să întăreşti în clipe ca acestea, care sunt clipe de 
mucenicie, sufletele cele ce cu bucurie s-au logodit cu Tine, 
Mirele Ceresc, şi au rostit făgăduinţele de sfinţenie, cu pricepere 
şi cu mişcări curate, fără vicleşug. De aceea, dă-le lor putere, să 
surpe zidurile şi întăriturile şi cetăţuiele, care sunt ridicate împotriva 
adevărului, ca să nu greşească ţinta, din pricina silniciei de 
nesuferit, în clipa în care se dă o luptă pe viaţă şi pe moarte.
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Războiul însă care se face împotriva înţelepciunii, nu are 
totdeauna această tărie. Pentru ca ispita să fie mai puternică, se 
face şi câte un răgaz. Vai de cel ce este ispitit cu acest război al 
socotinţei! Căci foarte multă putere îşi ia acest război, prin 
obişnuinţa cu care o primeşte de la acele suflete, care se lasă 
biruite, învoindu-se cu gândul.

Păziţi-vă iubiţii mei, de nelucrare (trândăveală). Că o moarte 
vădită se ascunde în ea (în trândăveală). Fiindcă în afară de ea, 
nimic nu poate robi cu cădere pe monah, prin mâinile lui. în ziua 
aceea (a judecăţii), nu pentru Psalmi sau pentru rugăciuni ne va 
osândi Dumnezeu pe noi, ci fiindcă noi, părăsindu-le pe acestea, 
am lăsat dracii să intre. Si când dracii vor afla loc si când vor 
intra, şi vor închide uşile ochilor noştri, atunci cu stăpânire vor 
împlini în noi, în chip necurat, toate acele lucruri, care ţin pe cei 
ce le fac cu izbândire prea rea, sub ameninţarea lui Dumnezeu. 
Şi ne dăm astfel legaţi în mâinile dracilor, prin părăsirea lucrurilor 
acestora mici, care se învrednicesc de multă purtare de grijă din 
pricina lui Hristos (pentru care le facem), după scrierile celor 
Preaînţelepţi. Cel ce nu-şi supune voia sa lui Dumnezeu, supus 
va fi de vrăjmaşul său. Fiindcă cele ce ţi se par mici, în loc de 
ziduri de apărare ţi se vor socoti ţie, împotriva celui ce încearcă 
să ne războiască pe noi. Săvârşirea acestora înlăuntrul chiliei a

vieţuim
prin duhul descoperirii

neînsemnată
pun

patimilor
părăsim

loc păcatului, în locul celor mici. Că sfârşitul acestei libertăţi fără 
de vreme este o robie cruntă.

Cu cât ai simţurile mai vii spre întâmpinarea oricăror 
accidente (întâmplări), cu atât mai mort să te socoteşti. Căci altfel 
nu poţi arde păcatul în toate mădularele tale, şi nu-ţi vei câştiga 
mântuirea. Dacă vreun călugăr zice în inima lui, că iată s-a păzit
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de acestea, atunci el nu mai vrea să ia la cunoştinţă, că l-a pălmuit 
cineva. Oricine înşeală pe prietenul său, de blestemul legii vrednic 
este. Ce va păţi însă cel ce pe sine s-a înşelat? Că el cunoscând 
răutatea faptei rele, se preface că n-o ştie. Mustrarea conştiinţei 
însă, arată că el cunoaşte răutatea. Şi grea mustrare i se arată, 
fiindcă stie si se preface că nu stie. A Dumnezeului nostru să fie 
slava în veci. AMIN.

XLIII.

DESPRE PĂZIREA ŞI FERIREA DE CEI 
LENEŞI ŞI TRÂNDAVI ŞI CĂ DIN 
APROPIEREA DE ACESTEA, SE FACE 
STĂPÂNĂ PESTE OM LENEA ŞI 
TRÂNDĂVIA. ŞI OMUL SE UMPLE DE 
TOATĂ PATIMA CEA NECURATĂ, ŞI CĂ 
TREBUIE SĂ NE FERIM DE CONTACTUL 
(APROPIEREA) CELOR MAI TINERI, CA 
NU CUMVA MINTEA SĂ SE SPURCE CU

GÂNDUL DESFRÂNĂRII.

Cine-şi opreşte gura de la clevetire, îşi păzeşte şi inima de 
patimi. în tot ceasul vede pe Domnul (că doar cugetul lui este 
pururea la Dumnezeu), şi goneşte de la dânsul pe draci, şi smulge 
rădăcinile răutătilor lor. Cela ce-si cercetează sufletul ceas de* ? 
ceas, inima lui se bucură de descoperiri. Şi cel ce-şi concentrează 
privirea minţii înlăuntrul său, acela vede raza duhului. Cel ce a 
urât toată răspândirea, vede pe stăpânul său înlăuntrul inimii sale.

200



Dacă iubeşti curăţia, întru care poţi vedea pe stăpânul tuturor, să 
nu cleveteşti pe nimeni şi nici să asculţi pe cineva clevetindu-1 pe 
fratele tău. Şi dacă doi oameni se ceartă înaintea ta, astupă-ţi 
urechile şi fugi de acolo, ca nu cumva să auzi cuvinte de mânie 
şi viaţa sufletului tău să moară. Că inima mânioasă nu se umple 
de tainele lui Dumnezeu. Cel blând şi smerit la cuget, este izvor 
al tainelor privitoare la veacul viitor.

Iată, cerul este în tine, dacă tu esti curat: si în tine vei 
vedea pe îngeri cu lumina lor, şi pe Stăpânul lor împreună cu Ei 
şi în Ei. Cel ce pe bună dreptate este lăudat, nu se păgubeşte. 
Iară dacă va deveni iubitor de laude, atuncea îşi va pierde plata. 
Comoara celui smerit cugetător este înlăuntrul lui şi este Domnul. 
Şi cine-şi păzeşte limba, în veci nu va fi jefuit de comoara 
aceasta. Gura, care nu grăieşte bucuros, tâlcuieşte tainele lui 
Dumnezeu, iar cel grabnic la vorbă se depărtează de Ziditorul 
lui. Sufletul cel bun străluceşte mai mult decât soarele şi pururea 
se veseleşte de contemplarea descoperirilor. Şi cel ce urmează 
pe iubitorul de Dumnezeu, se va îmbogăţi cu tainele lui 
Dumnezeu. Iară cel ce urmează pe omul nedrept, şi trufaş, acela 
se depărtează de Dumnezeu şi va fi urât de prietenii săi. Cel tăcut 
va câştiga, în orice lucru, rânduielile smereniei. Şi fără nevoinţă 
va stăpâni patimile. Prin necontentita meditare despre Dumnezeu 
se dezrădăcinează şi se gonesc patimile. Şi aceasta este sabia, 
care omoară patimile. Precum în clipele de linişte şi de seninătate 
pe marea inimii, netulburată de mânie şi de pornire, mereu se 
mişcă tainele şi descoperirile dumnezeieşti, şi o bucură pe ea.

Cel ce doreşte să-L vadă pe Domnul întru sine, se sileşte 
să-şi curăţe inima prin neîncetata aducere aminte de Dumnezeu. 
Si astfel, în strălucirea ochilor mintii sale, în toată vremea va 
vedea pe Domnul. Minţii, care a ieşit din aducerea aminte de 
Dumnezeu şi se răspândeşte în aducerea aminte de lume, i se
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întâmpla tot aşa, cum i se întâmplă unui peşte, pe care l-ai scoate 
din apă.

Pe măsură ce omul se fereşte să stea de vorbă cu alţii* > 

(oameni), pe aceeaşi măsură se învredniceşte el să aibă
*

îndrăzneală fată de Dumnezeu cu mintea lui. Si cu cât taie omul
mai mult mângâierea din lumea aceasta, cu atât mai mult se face 
vrednic de a se bucura de Dumnezeu întru Domnul Sfânt Si 
precum pier peştii din lipsă de apă, tot astfel pier din inima 
călugărului mişcările cele înţelegătoare, dacă el se amestecă şi 
petrece prea adesea cu mirenii.

Mai bun este un mirean, oricât de ticălos ar fi si oricâte rele7 > 
ar pătimi în viaţă, decât un călugăr, care păţeşte rele şi petrece 
împreună cu mirenii. Temut este de draci şi iubit este de Dumnezeu 
şi de îngerii Lui, cel ce cu mare fierbinţeală şi râvnă, ziua şi 
noaptea caută pe Dumnezeu in inima lui şi dezrădăcinează din ea 
momelile, care cresc de la vrăjmaşul. Pentru cel curat cu inima, 
locul cel înţelegător este în sine însuşi. Şi lumina Treimii este 
soare prea strălucit în el. Şi aerul pe care-1 respiră locuitorii Sfintei 
Treimi este preasfântul Duh al Mângâierii. Şi împreună cu el şed 
sfintele zidiri, cele fără de trup. Şi viaţa şi veselia şi bucuria lor 
este Hristos, lumină din lumina Tatălui. Unul ca acesta se veseleste

7 7

mereu de contemplaţia sufletului său şi se minunează de strălucirea 
lui proprie, mai mare decât lumina soarelui, de o sută de ori. 
Acesta este Ierusalimul şi împărăţia lui Dumnezeu, cea ascunsă 
înăuntrul nostru, după cuvântul Domnului (Luca 18,21). Această 
parte este un nor de Slavă a lui Dumnezeu, m care vor intra 
numai cei curaţi cu inima, ca să vadă faţa stăpânului lor şi minţile 
lor să strălucească de raza luminii Sale.

Iară mâniosul, cel iute, cel iubitor de slavă, lacom, cel 
nesăţios si cel învăluit de ale lumii, si cel ce voieşte să-si facă 
voile sale, şi cel amar ca fierea, şi cel plin de patimi, aceştia îşi
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duc viata într-o învălmăşeală de noapte si de întuneric si de 
umblă pe pipăite, fiind în afară de ţara vieţii şi a luminii. Că ţara 
aceea este sortită celor buni, celor smeriţi cu cugetul, şi celor ce- 
şi curăţesc inimile lor. Nu poate omul vedea frumuseţea, care 
este înăuntrul său, până ce nu dispreţuieşte şi nu urăşte frumuseţea 
toată care este în afară de el. Şi nu poate omul privi cu cunoştinţă 
spre Dumnezeu, până ce nu s-a lepădat de lume în chip desăvârşit. 
Cel ce se crede pe sine netrebnic şi mic, îl va înţelepţi pe el 
Domnul. Iar cel ce pe sine-şi se crede înţelept, va cădea din 
înţelepciunea lui Dumnezeu. Cu cât limba se depărtează de multă 
vorbire, cu atât primeşte mai multă lumină, ca să deosebească 
gândurile; căci şi mintea cea mai logică (binecuvântătoare) se 
zăpăceşte prin multă vorbire.

Cel ce e sărac de lucrurile lumii, se îmbogăţeşte de (cu) 
Dumnezeu. Şi cel ce iubeşte bogăţia, sărac va fi de Dumnezeu. 
Cel înţelept şi smerit, care urăşte îndrăzneala şi a gonit din inima 
sa mânia, eu cred, că atunci când se scoală la rugăciune, vede îh 
suflet (cu sufletul), lumina Sfântului Duh, şi saltă la vederea 
fulgerelor strălucirii acelei lumini şi se veseleşte de contemplarea 
slavei şi se bucură că ea se schimbă, după asemănarea lui. Nici o 
altă lucrare nu risipeşte taberile dracilor celor necuraţi, pe cât le 
risipeşte contemplarea lui Dumnezeu.

O povestire a unui sfânt

Mi-a povestit mie unul din Părinţi, aşa: într-o zi, cum 
şedeam, mintea mi-a fost răpită îh contemplare. Când mi-am 
venit în fire am suspinat foarte tare. Iară un drac, care sta lângă 
mine, când a auzit, s-a speriat, şi ca lovit de trăsnet a strigat cu 
silnicie şi a fugit
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Ferice de acela, care îsi aduce aminte de moartea lui si se 
obişnuieşte să se depărteze de desfătările lumii acesteia. Că va 
primi o fericire de multe ori mai mare, după moartea lui, şi nici 
de fericirea de aici nu va fi lipsit. Acesta este cel ce de la 
Dumnezeu s-a născut, şi Sfântul Duh îl hrăneşte pe el, şi din 
sânul lui, îsi ia hrana cea dătătoare de viată si se veseleste de 
mireasma cea dulce a Duhului. Iar cel ce este înlăntuit de cele

5

lumeşti, cu lumea si cu odihna lumii, care iubeşte vorbele lumii,
> 7  y  7  j  7

acela s-a lipsit de viaţă, şi nu am ce să zic despre el, ci doar să 
mă tânguiesc cu mare şi nemângâiată plângere pe care auzind-o, 
să li se zdrobească inima.

Cei ce zăceţi în întuneric, ridicaţi-vă capetele, ca să vă 
strălucească feţele în lumină; Ieşiţi din patimile lumii, pentru ca 
lumina cea de la Tatăl să vă iasă întru întâmpinare şi să 
poruncească celor ce slujesc tainele Ei, să vă scoată din lanţurile 
voastre, ca să mergeţi către Tatăl pe urmele Ei. Vai, în ce fel de 
lanţuri suntem legaţi, şi cine se opreşte să vedem slava Lui? O! 
dacă ar tăia cineva legăturile noastre, şi căutând, am afla pe 
Dumnezeul nostru! Dacă vrei să afli tainele oamenilor, si nu ai 
ajuns încă să le afli de la Duhul, dacă eşti înţelept, le poţi afla de 
la ei, din vorbele, din viaţa şi din ocârmuirea (purtarea) fiecăruia. 
Cel cu sufletul curat şi cu viaţa cuvioasă, cu înţelepciune grăieşte 
totdeauna cuvinte de ale Duhului, şi pe cât poate, vorbeşte şi 
despre cele Dumnezeieşti, şi despre cele ce sunt întru dânsul. 
Iară cel cu inima zdrobită de patimi este stăpânit de ele, şi atunci 
când vorbeşte. Chiar dacă vorbeşte despre lucruri duhovniceşti, 
el vorbeşte cu patimă, ca să iasă pe nedrept biruitor. Pe unul ca 
acesta, cel curat îl simte, numai când îi iese în cale şi înţeleptul îi 
miroase duhoarea.

Cel ce petrece cu cuvântări deşarte şi în răspândire cu 
sufletul şi trupul, preacurveşte; şi cel ce îl încuviinţează şi se

/
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îndeletniceşte cu aceleaşi, este necurat; iar cel ce ia parte la 
aceleaşi, împreună cu el, este slujitor al idolilor. Iubirea către cei
mai tineri este curvie urâtă înaintea lui Dumnezeu. Nu i se poate
găsi leac unuia ca acestuia, însă cel ce pe toţi, fără deosebire îi 
iubeşte cu milă, acela a ajuns la desăvârşire. Când un tânăr 
urmează pe unul mai tânăr, este pricină de jale şi de plâns pentru 
cei cu dreaptă socoteală. Iară bătrânul, care urmează pe cel tânăr, 
este atins de-o patimă şi mai rău mirositoare decât a tinerilor; 
chiar dacă le vorbeşte despre virtuţi, dar inima lui este rănită. Un 
tânăr smerit cu cugetul şi curat cu inima, care se linişteşte, şi se 
desparte de toţi oamenii, fără râvnă şi fără mânie, şi care ia 
seama la sine însuşi, curând pricepe patimile unui bătrân leneş. 
Sub nici un cuvânt să nu petreci cu un bătrân, care caută la 
vârstă (nu-i e totuna de eşti tânăr sau bătrân) şi mai bine 
depărtează-te de el.

Vai de cei leneşi, care-şi hrănesc propriile lor patimi, 
ascunzându-se sub chipul cel curat! Iar cel ce a încărunţit în 
gânduri curate, în în frânarea limbii, şi în rânduială, acela, în viaţa 
aceasta, se desfătează de roada cunoştinţii, iar după ieşirea lui 
din trupul acesta, va primi Slava lui Dumnezeu. Nimic nu răceşte 
focul insuflat de la Duhul Sfânt în inima călugărului, ca să-i 
sfinţească sufletul, în măsura în care-1 răcesc statul împreună cu 
alţii, multă vorbire, întâlnirea cu alţii şi apropierea de alţii, afară 
de cazul când e vorba de fii ai tainelor lui Dumnezeu. Căci o 
întâlnire cu astfel de oameni, trezeşte sufletul la viată,7 * * 7 
dezrădăcinează patimile şi gândurile cele rele le potoleşte, mai 
mult decât orice virtute. Afară de aceştia, să nu ai prieteni, nici să 
nu te destăinuieşti cuiva, ca nu cumva sufletul să ţi se poticnească 
şi să ieşi din calea Domnului. Fă să sporească îh inima ta acea 
dragoste, care te face una şi te împreunează cu Dumnezeu, ca nu 
cumva să te robească dragostea de lume, care se începe şi se
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sfârşeşte cu stricăciunea. Când doi nevoitori vieţuiesc şi petrec 
împreună, amândoi se îmbogăţesc de tainele lui Dumnezeu; când 
însă iubim pe cei trândavi şi leneşi, ne deprindem să mâncăm 
fără saţ, şi ne pierdem măsura, în răspândirea, pe care o pricinuim 
unii altora. Unuia ca acesta i se par bucatele rele, când le mănâncă 
singur fără tovarăşul lui. Şi zice: Vai de cel ce îşi mănâncă singur 
pâinea, că n-are nici o plăcere de ea! Aceştia se invită unii pe 
alţii la ospeţe şi îşi răsplătesc ei între ei, ca cei luaţi cu plată 
(năimiţi). Fugi, frate, de cei ce au astfel de obiceiuri, şi nici de 
cum să nu sezi cu ei la masă, chiar dacă ti-ar fi foame. Că, 
spurcată e masa lor şi dracii îi slujesc pe ei. Prietenii Mirelui 
Hristos, nu gustă din aşa bucate.

Cel ce umblă pe la ospeţe este în slujba dracului curviei şi 
pângăreşte sufletul celui smerit. O pâine săracă de pe masa unui 
om curat, curăţeşte de toată patima sufletului celui ce o mănâncă. 
Mireasma mesei celui lacom este belşugul de bucate şi de dulceţuri. 
Iar cel nebun şi nepriceput se trage către acea masă, ca un câine 
spre măcelărie. Iară masa celui ce se roagă neîncetat, mai dulce 
este decât mireasma moscului si a mirului. O astfel de masă

9

doreşte iubitorul de Dumnezeu, ca pe o nepreţuită comoară.
De la masa celor ce postesc şi priveghează, şi se ostenesc 

în Domnul, primeşte leac pentru viaţa ta şi deşteaptă din moarte 
sufletul tău. Că Iubitul sade împreună cu ei, în mijlocul lor, 
sfinţindu-i şi preface amarul răutăţii lor în dulceaţa Lui nespusă. 
Iată slujitorii Lui cei duhovniceşti şi cereşti îi umbresc pe ei şi 
sfintele lor bucate. Ştiu eu pe unul din fraţi, care a văzut acestea 
în ochii lui. Ferice de cel ce şi-a tocit gustul de orice dezmierdare, 
care l-ar putea despărţi de Ziditorul său. Ferice de cel ce se 
hrăneşte cu pâinea cea pogorâtă din ceruri, care a dat viaţă lumii. 
Ferice de cel ce a văzut în câmpul lui, Izvorul vieţii, care din 
milă a părăsit sânul Tatălui, şi spre acel Izvor şi-a aţintit privirea. 
Că ori de câte ori va bea din acel izvor, inima lui se va veseli si
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va înflori si va fi vesel si bucuros. Cine vede în hrana sa pe 
Domnul său, se furişează şi se împărtăşeşte singur cu El, şi nu se 
amestecă cu cei nevrednici, ca să nu se împărtăşească cu ei de 
hrană, şi astfel să se golească de strălucirea Domnului. Iară cine 
are venin de moarte amestecat în hrana lui, nu poate s-o mănânce 
cu plăcere, decât împreună cu prietenii lui. Lup mâncător de 
mortăciuni este acela, care leagă prietenia prin pântecele său. Cât 
eşti de nesăţios, nebunule, de vrei să-ţi umpli pântecele din 
mâcarea celor negrijulii pentru mântuire, de la care ţi se umple 
sufletul de toată patima. Aceste păreri (păzirea de aceasta), este 
de ajuns celor ce pot să-şi înfrâneze pântecele.

Mireasma celor ce postesc este dulce şi veseleşte inimile 
socotitorilor, când o întâlnesc; când însă mirosul acesta dă peste 
vreun lacom, pe acesta îl apucă frica şi se face luntre şi punte, să 
nu stea la masă cu cei ce postesc.

Viaţa în îhfrânare este plăcută lui Dumnezeu, şi vecinătatea 
ei este neplăcută celui agonisitor de avuţie. Tăcerea este în mare 
cinste la Hristos. Apropierea Lui însă nu e dulce pentru cei robiţi 
de draci cu jocuri şi cu răspândire. Cine nu iubeşte pe cel smerit 
si blând? doar cei trufaşi si clevetitori, care sunt străini de lucrarea 
unui astfel de om. %

Povestire a unui sfânt (Povestea unui sfânt)

Mi-a povestit unul din cei care au experienţă în astfel de 
nevoinţe: în zilele în care sunt cu cineva, mănânc trei sau patru 
posmagi pe zi, iar dacă mă silesc să mă rog, mintea mea nu are 
îndrăzneală să se apropie de Dumnezeu, nici nu pot să mă uit la 
El. Când însă mă depărtez de oameni şi petrec în neturburare, 
abia de pot mânca, în prima zi, un posmag şi jumătate; iar a doua



zi abia de pot mânca unul singur. Iară când mintea mea se 
statorniceşte pe linişte, mă silesc să mănânc unul întreg şi nu pot. 
Insă mintea mea neîncetat îndrăzneşte să vorbească cu Dumnezeu, 
fără ca s-o silesc. Si strălucirea lui Dumnezeu mereu străluceste
peste mine, îndemnându-mă să văd frumuseţea luminii 
dumnezeieşti si să mă veselesc de ea. Si dacă în vremea, când 
mă liniştesc, se întâmplă să vină cineva şi să stea de vorbă cu 
mine, măcar un ceas, nu pot să nu mănânc mai mult, să nu calc 
pravila, şi mi se trândăveşte mintea şi nu se mai vede lumina 
aceea. Iată, fraţilor, vedeţi cât este de frumoasă si folositoare

7 9 7 * }

răbdarea în singurătate şi câtă putere dă ea celor ce se nevoiesc şi 
cât de mult le uşurează nevointa. Ferice de cel ce suferă în linişte> * y

şi îşi mănâncă singur pâinea, pentru că el stă mereu de vorbă cu 
Dumnezeu, Că Lui I se cuvine slava şi stăpânirea, acum şi pururea 
si în vecii vecilor. AMIN.

XLIV.

DESPRE SIMŢURI SI DESPRE ISPITE

Simţurile curate şi concentrate aduc pace sufletului şi nu-1 
lasă să experieze lucrurile. Când sufletul nu are simţirea lucrurilor,

*

el biruie fără de luptă. Iar dacă omul nu ia seama şi lasă momeala 
să intre într-însul silit va fi să lupte. Atunci se turbură curăţia lui 
originală, care este foarte simplă şi asemănătoare sie-şi. Mare 
parte din oameni, ba aproape toată lumea iese din rânduiala cea 
firească si curată, De aceea cei din lume si cei învăluiţi în cele 
lumeşti, nu pot să-şi cureţe mintea (să ajungă la curăţia minţii), 
fiindcă au multă cunoştinţă a răutătii. Putini sunt aceia, care se

9 > > > 7

pot întoarce la vechea curăţie a mintii. De aceea fiecare om
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trebuie să-şi păzească temeinic simţurile şi mintea ferindu-le 
totdeauna de momeală. Că e nevoie de multă priveghere, de 
pază şi fereală.

Se cuvine să avem cât mai multă simplitate. Firea omeneas
că are nevoie de frică, pentru ca să nu treacă marginile ascultării 
de Dumnezeu. Iar dragostea de Dumnezeu face pe om să dorească 
lucrarea virtuţilor, şi omul este rănit prin dragoste spre lucrarea 
binelui. Cunoştinţa duhovnicească urmează din fire, după lucrarea 
virtuţilor. Amândurora le premerg însă fiica şi dragostea, iar 
dragostei îi este premergătoare frica. Oricine zice cu obrăznicie, 
că putem ajunge la lucrarea celor din urmă, până a nu le fi 
împlinit pe cele dintâi, îşi pune temelia de pierzare sufletului său. 
Căci aceasta este calea Domnului; fiindcă cele din urmă se nasc 
din cele dintâi.

Să nu dai dragostea de fratele tău în schimb pentru 
dragostea de vreun lucru. Căci fratele tău are ascuns înăuntrul 
său, pe cel mai cinstit decât toate. Leapădă-te de cele mici, ca să 
afli pe cele de cinste. Fii ca un mort în viaţa acesta, şi vei trăi 
după moarte. Obişnuieşte-te să mori în lupte, şi să nu trăieşti în 
trândăvie. Căci nu numai aceia sunt Mucenici, care au murit 
pentru credinţa în Hristos, ci şi aceea care mor pentru păzirea 
poruncilor lui Hristos. Nu fii nebun, când ceri ceva, ca nu cumva 
să faci pe Dumnezeu de ocară prin micimea cunoaşterii tale. Fii 
înţelept în rugăciunile tale, şi te vei învrednici de Slavă. Cere 
lucruri de cinste de la Cel fără pismă, şi vei primi şi cinstea de la 
El, pentru voia ta cea înţeleaptă — Solomon a cerut înţelepciune 
şi a primit împreună cu ea, şi puterea pământească: fiindcă a 
cerut înţelepciune ca un înţelept, adică a cerut-o de la Marele
A

împărat. Elisei de două ori a cerut darul duhului, pe care-1 avea
A
învăţătorul său, si nici de cum nu i-a fost ascultată cererea. Cine* y \  >
cere de la împăratul daruri de nimic, îi face cinstea de ocară.

*
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Izrael a cerut lucruri de nimic, si si-a atras mânia lui „Căci nu 
s-au mai uimit de lucrurile lui Dumnezeu, de minunile lui cele 
înfricoşate, ci au cerut cu ce să-şi sature poftele pântecelui (Psalm 
76, 33). „ F iin d  încă cu mâncarea în gură, i-a lovit urgia lui 
Dumnezeu". înaltă către Dumnezeu cereri, vrednice de Slava

9  7

Lui, (potrivite cu Slava Lui); ca să fie vrednicia ta mare înaintea

la împăratul
precum

foarte
împăratul de ocară prin cererea 1
i  pământeşti cere de la Dumnezeu

îngerii şi Arhanghelii, care sunt mai marii la curtea împăratului, 
privesc spre tine când te rogi, ca să vadă ce ceri tu de la Stăpânul 
lor, şi tare mult se veselesc, când văd că pământul uită de timp şi 
care cele cereşti. Şi iarăşi se mâhnesc îngerii când cineva lasă 
cele cereşti, şi-şi cere gunoiul său.

Nu cere de la Dumnezeu lucruri, pe care se îngrijeşte să ni 
le dea, şi nu numai acelora, care sunt ai Săi, pe care îi iubeşte, şi

cunosc
trupeşti

le cer“, zice Domnul (Mat. 6, 31). „Voi însă nu vă îngrijiţi de 
ce veti mânca sau ce veti bea sau eu ce vă veti îmbrăca. Căci stie

* 9 9 j

Tatăl vostru, că aveţi nevoie de acestea". Fiul nu mai cere de
pâine

pentru
Domnul

(Mat,
hrană si de îmbrăcăminte'

6,33)
(Dumnezeu)

pasan

Dumnezeu
dreptatea Lui, şi toate acestea se vor adăuga vouă".
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De vei cere vreun lucru de la Dumnezeu, si El multă vreme 
nu te va asculta, nu fii mâhnit. Căci nu eşti tu mai înţelept decât 
Dumnezeu. Iar aceasta ţi se întâmplă ţie, sau fiindcă nu eşti 
vrednic să dobândeşti cele cerute, sau că sunt căile inimii tale 
altfel, decât îti este cererea, sau că nu esti încă în măsură de a7 * 7 5
primi darul, pe care-1 ceri. Fiindcă nu se cuvine să ne ridicăm, 
înainte de vremea potrivită, la măsuri prea mari, ca nu cumva 
darul lui Dumnezeu, pe care l-am primit prea curând, să se 
zădărnicească. Căci orice lucru primit prea uşor, degrabă şi piere. 
Şi orice lucru, pe care îl aflăm cu multă zdrobire de inimă, pe 
acela îl şi păzim cu străşnicie.

însetează pentru Hristos, ca să te îmbete El de dragpostea
Lui. închide-ti ochii, ca să nu vadă veselia vieţii acesteia, si te vaf 7 > 7 *
învrednici Dumnezeu să domnească pacea Lui în inima ta. 
înfrânează-te de la lucrurile, pe care le văd ochii tăi, ca să te 
învredniceşti de bucuria cea duhovnicească. Dacă faptele tale nu 
sunt plăcute lui Dumnezeu, să nu-I ceri nici Slavă, ca să nu fii 
ispititor de Dumnezeu. Rugăciunea ta trebuie să fie pe măsură 
vieţii tale. Căci nu poate, legat fiind în cele pământeşti, să caute 
cineva cele cereşti. Si cine se îndeletniceşte cu cele lumeşti, nu> 9 1 t
poate cere cele dumnezeieşti. Căci prin fapte arată omul, ce fel 
de dorinţe are. Şi omul stăruieşte în rugăciune, pentru acele lucruri 
prin care îşi arată dorinţa lui. Cel doritor de lucruri măreţe, nu se 
îndeletniceşte cu mărunţişuri.9 * y

Fii liber, chiar în lanţurile trupului şi arată-ţi libertatea ta 
prin faptul că te supui lui Hristos. Fii înţelept în blândeţe, ca să 
nu te laşi furat. îndrăgeşte smerenia în toate faptele tale, ca să fii 
izbăvit din cursele cele neînţelese, care se află totdeauna în afară 
de cărarea smereniei. Să nu te lepezi de necazuri, fiindcă prin ele 
ajungi la cunoştinţa adevărului. Şi să nu te temi de ispite, căci 
prin ele afli cinstea. Roagă-te să nu vie asupra ta ispite sufleteşti, 
iară pentru cele trupeşti, găteşte-te din toată puterea ta. Căci fără 
de ele nu te poţi apropia de Dumnezeu. Fiindcă în ele zace
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odihna dumnezeiască! Cine fuge de ispite, fuge de virtute; dar nu 
vorbesc despre ispita poftelor (prin pofte) ci despre ispita prin 
necazuri.

A
întrebare: Dar ce potrivire este între cuvintele: „Ruga- 

ţi-vă ca să nu cădeţi în ispită“ şi „siliţi-vă să intraţi prin uşa 
cea strâmtă“ (Mat. 26, 41)? sau între acestea: „Să nu vă 
temeţi de cei ce omoară trupul“ (Luca 13, 24) şi: „Cine-şi va 
pierde sufletul pentru mine, acela îl va afla pe el“ (Mat. 
10, 28). Şi cum se face că peste tot ne îndeamnă Domnul, spre 
ispite, şi numai aici ne-a poruncit: „Rugaţi-vă să nu cădeţi în 
ispite?“ Căci ce virtute se înfăptuieşte fără necazuri şi fără 
ispite? Sau ce ispită este mai mare, decât aceea, de a se pierde pe 
sine, şi tocmai în aceasta ne-a poruncit Domnul să cădem, pentru 
El! Căci zice: „Cine nu-şi ia crucea, ca să-Mi urmeze Mie, nu 
este vrednic Mie (Mat. 10, 38). Deci cum se poate ca El, care în
toata învăţătură Sa, ne-a poruncit să intrăm în ispite, aici a 
poruncit: „rugaţi-vă să nu cădeţi în ispite?“ Căci tot El zice: 
„Prin multe necazuri trebuie să intraţi în împărăţia cerurilor (Ioan 
16, 33). Şi: „In lume veţi avea necazuri, şi prin răbdarea lor, 
câştigaţi-vă sufletele voastre“ (Luca 21, 19).

O! Cât de subtilă este calea învăţăturilor Tale Doamne! Si 
departe de ea stă cel ce citeşte cu nepricepere şi necunoştinţă. 
Când fiii lui Zavedei şi maica lor au dorit să şadă împreună cu 
Tine în împărăţie, atunci Le-ai spus lor: „Puteţi să beţi paharul, 
pe care-1 voi bea Eu, şi botezul, cu care Mă voi boteza Eu, să vă 
botezaţi?“(Mat. 20, 22). Şi cum ne porunceşti aici, Stăpâne, 
să ne rugăm ca să nu cădem în ispite, şi în ce fel de ispite ne 
porunceşti să nu cădem?

Răspuns: Roagă-te, zice Domnul, să nu fii ispitit în credinţa 
ta. Roagă-te, să nu cazi în ispită prin părerea minţii tale împreună
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cu dracul hulirii şi al trufiei. Roagă-te, ca nu cumva să intri cu 
îngăduinţa lui Dumnezeu, în ispita cea vădită a dracilor, prin 
gândurile cele rele, pe care le-ai cugetat în mintea ta, şi din 
pricina cărora a şi îngăduit Dumnezeu, să fii ispitit. Roagă-te să 
nu se îndepărteze de tine îngerul înţelepciunii tale (îngerul tău 
cel înţelept), ca să nu se işte împotriva ta războiul cel înflăcărat al 
păcatului, şi să te afli departe de el. Roagă-te să nu intri în ispită 
prin aţâţarea cuiva împotriva altuia, sau îh ispita îndoielii sufletului 
şi a îndoielii, prin care sufletul este silit să ducă lupte şi mai mari. 
însă ispitele trupului, găteşte-te din tot sufletul să le primeşti, şi 
scufundă-te în ele cu toate mădularele tale, şi umple-ţi ochii tăi 
de lacrimi, ca să nu se depărteze de tine păzitorul tău. Că purtarea 
de grijă a lui Dumnezeu nu se arată şi nu poţi câştiga îndrăzneală 
faţă de Dumnezeu, nici nu poţi învăţa înţelepciunea Duhului, 
dacă nu rabzi ispitele. Căci până a nu fi ispitiţi, ca nişte străini ne 
rugăm lui Dumnezeu. După ce am fost ispitiţi, din dragoste către 
Dumnezeu, şi neclintiţi, am rămas, atunci Dumnezeu ne este 
oarecum datornic, şi suntem socotiţi de El ca nişte prieteni buni. 
Căci pentru sfântă voia Lui am, bătut război cu vrăjmaşul şi l-am 
biruit pe el. Iată ce înseamnă cuvintele acelea: „Rugaţi-vă să nu 
cădeţi în ispită“.

Iarăşi zic: roagă-te să nu intri în ispita înfricoşată a 
ucigaşului, din pricina trufiei tale, ci din pricină, că iubeşti pe 
Dumnezeu. Pentru ca puterea lui Dumnezeu să lucreze împreună 
cu tine, şi prin tine să înfrângă pe vrăjmaşii Lui. Roagă-te să nu 
fii ispitit în felul acesta din pricina gândurilor şi a faptelor tale 
rele, ci să-ţi fie pusă la încercare dragostea ta către Dumnezeu şi 
pentru ca puterea Lui să se preamărească prin răbdarea ta. Că 
Lui I se cuvine slava şi stăpânirea în veci. AMIN.
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XLV.

MILOSTIVIREA STAPANULUI, PENTRU 
CARE S-A POGORÂT DIN ÎNĂLŢIMEA

MĂRIRII LUI, LA NEPUTINŢA 
OAMENILOR, SI DESPRE ISPITE.

Şi iarăşi, dacă vei lua aminte, vei înţelege că Domnul nostru, 
prin purtarea Lui de grija şi prin mila Lui, şi după măsura darului 
Său, ne-a poruncit să ne rugăm şi cu privire la ispitele cele 
trupeşti. Căci ştiind El, că firea noastră este neputincioasă, fiind 
alcătuită din ţărână şi supusă putreziciunii trupului, şi că nu poate 
să se împotrivească ispitelor, care o înconjoară, şi cade din 
Adevăr, şi o ia la fugă, biruită fiind de necazuri, ne-a poruncit să 
ne rugăm, ca să nu cădem pe neaşteptate în ispite înfricoşate, 
dacă şi fără ele putem fi bine plăcuţi lui Dumnezeu. însă dacă 
Omul cade pe neaşteptate în ispite înfricoşate, pentru că tinde 
spre prea mare virtute, el nu poate să desăvârşească acea virtute, 
dacă nu are răbdare în ispite.

Nu trebuie să ne prefacem, nici faţă de noi înşine, nici faţă 
de alţii. Nu trebuie să părăsim lucrul cel bun şi cinstit, în care 
este închisă viaţa sufletului, ca îhtr-o vistierie, şi să pretextăm ba 
una, ba alta, înălţând lenea la treapta de dogmă. Adică, să ne 
rugăm, să nu cădem în ispită. Căci despre unii ca aceştia s-a zis 
că, deşi îndeplinesc porunca, în ascuns păcătuiesc. Deci dacă i se 
întâmplă cuiva să fie ispitit, şi să-l silească cineva să calce vreuna 
din aceste porunci ale mele, adică să părăsească înţelepciunea, 
sau să se lepede de cinul călugăresc, sau să se lepede de credinţă, 
sau să renunţe la lupta pentru Hristos, sau să calce vreuna din 
poruncile Lui, şi dacă el se înfricoşează şi nu se împotriveşte cu 
bărbăţie ispitelor, atunci el cade din adevăr.
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Deci să nu trecem cu vederea şi din toată puterea noastră, 
trupul şi sufletul să-l dăm în seama lui Dumnezeu, şi în numele 
Domnului să începem lupta cu ispitele. Şi El, Cel ce a mântuit, 
în ţara Egiptului, pe Iosif, şi l-a dat pildă şi chip de înţelepciune; 
Cel ce a păzit pe Daniil nevătămat în groapa leilor şi pe cei trei 
tineri în cuptorul cu foc; Cel ce a păzit pe Ieremia în groapa cu 
noroi si l-a mântuit dăruindu-1 cu milă în tabăra Ghadeenilor; Cel 
ce a scos din temniţă pe Petru, deschinzându-se uşile şi a mântuit 
pe Pavel din sinagoga jidovilor; şi, ca să scurtez vorba; Cel ce 
pururea, în tot locul şi oriunde este împreună cu robii Săi, şi îşi 
arată într-înşii puterea şi biruinţa Sa, şi prin minuni multe îi fereşte 
pe ei, şi le arată lor mântuirea Lui în toate necazurile lor, tot El să 
ne întărească şi să ne mântuiască pe noi în mijlocul valurilor, 
care ne înconjoară. AMIN.

Deci să avem în suflete râvna aceea împotriva dracilor şi a 
celor rânduiţi de draci, pe care au avut-o Macabeii, Sfinţii Proroci, 
Apostolii, Martirii, Cuvioşii, şi Drepţii. Căci ei au alcătuit legile 
dumnezeieşti şi poruncile Duhului, în locuri înfricoşate şi în 
ispitele cele mai cumplite şi au lepădat lumea şi trupul şi au 
rămas, şi nu s-au dat bătuţi, în primejdiile, care le înconjuraseră 
sufletele, împreună cu trupurile, ci cu bărbăţie au biruit. Şi numele 
lor s-au scris în cărţile vieţii, până la venirea lui Hristos. Şi 
învăţătura lor este păzită prin porunca lui Dumnezeu, ca noi să 
ne învăţăm şi să ne întărim prin ea, precum mărturiseşte fericitul 
Apostol (Rom. 15,14). Şi să ne înţelepţim şi să deprindem căile 
lui Dumnezeu, şi să avem sub ochi povestirea vieţii lor, ca pe 
nişte modele însufleţite şi vii, şi să luăm chipul lor, şi să umblăm 
în calea lor si să ne asemănăm cu ei. Cât sunt de dulci cuvintele 
dumnezeieşti, pentru sufletul prea înţelept. Ca o hrană care 
încălzeşte trupul. Şi povestirile despre cei drepţi le doreşte urechea 
celor blânzi, precum răsadul în curând sădit doreşte să fie mereu
udat.
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Aşadar, iubite, să aibi în minte purtarea de grijă a lui 
Dumnezeu, cu care se îngrijeşte de noi de la început şi până azi, 
şi care este o datorie bună ochilor tăi celor neputincioşi, şi o 
pomeneşte în tot ceasul. Chibzuieşte şi poartă de grijă, şi deprin- 
de-te cu ele, ca să poţi să-ţi aduci aminte în sufletul tău de 
măreţia cinstei lui Dumnezeu, si sufletul tău să-si afle viata veşnică 
în Hristos Domnul nostru. Că El s-a făcut mijlocitor între 
Dumnezeu si oameni, ca Unul care este si Dumnezeu si om, si 
cetele îngereşti nu pot să se apropie de slava, care înconjoară 
tronul măririi Lui, şi pentru noi s-a arătat în lume, cu chip sărac 
şi smerit, după spusa Prorocului Isaia: „L-am văzut pe El, şi nu 
avea frumuseţe chipul Lui“ (Is. 13, 2). El, Care este nevăzut 
de toată zidirea, S-a îmbrăcat în trup, şi a împlinit cele rânduite 
spre mântuirea tuturor neamurilor, celor care s-au curăţit printr- 
însul. Că Lui I se cuvine slava şi puterea în vecii vecilor. AMIN.

XLVI.

DESPRE CHIPUL DIFERITELOR ISPITE, 
ŞI CÂT DE DULCI SUNT ACELEA, ÎN 
CARE AJUNGEM ŞI PE CARE LE SUFERIM 
PENTRU ADEVĂR, ŞI DESPRE TREPTELE 
DE VIEŢUIRE PRIN CARE TRECE OMUL

CEL RAŢIONAL.7

Virtuţile se urmează una pe alta (se moştenesc una pe alta), 
pentru ca să nu fie calea virtuţii plictisitoare şi grea, ci să se 
lucreze ele în bună rânduială, şi astfel să ne fie drag să facem
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fapte bune pentru Cel bun, chiar dacă.sunt greu de făcut. Că nu 
poate ajunge la neavere decât cel ce s-a plecat şi s-a pregătit să 
sufere ispitele cu bucurie. Şi nu poate suferi ispitele, decât cel ce 
s-a încredinţat, că este ceva mai înalt decât odihna cea trupească,
în locul necazurilor, cu care s-a pregătit să primească părtăşie.

i

Aşadar, oricine s-a pregătit pentru neavere, mai întâi începe să 
iubească necazurile şi apoi îi vine gândul să fie sărac de cele ale 
lumii acesteia. Şi oricine se apropie de necazuri, mai întâi este 
întărit de credinţă, şi apoi se apropie de necazuri. Cel ce se 
lipeşte de lucrurile cele materiale şi nu se va desface de lucrarea 
simţurilor, adică de văz şi de auz, are pricină îndoită de necazuri, 
şi va ajunge de două ori nenorocit şi necăjit. Iară mai ales ce 
folos avem, dacă ne lipim de lucrurile cele simţite, şi prin simţun 
ne desfătăm cu ele? Căci prin simţuri, pătimim aceleaşi patimi, 
pe care le pătimeam mai înainte cu (prin) lucru. Fiindcă amintirea 
obişnuiţii cu patimile, nu s-a depărtat de minte. Căci dacă purtările 
patimilor în gând sunt în stare să chinuiască pe om, chiar dacă 
nu le împlinim cu lucrul, ce să zic atunci despre împreunarea 
gândului cu fapta? Bună este deci depărtarea (retragerea), căci ne 
dă mare ajutor. Căci ea îmblânzeşte cu vitejie gândurile, ne dă 
putere pentru vieţuire şi învaţă pe om să aibă multă răbdare, în 
ispitele care trebuie să-i vină.

Să nu ceri sfat de la cineva, care nu vietuieste ca tine, 
oricât ar fi acela de înţelept. Ci mai bine arată-ţi gândurile tale 
unui om simplu, dar încercat în lucrurile acestea, decât celui care 
vorbeşte cu înţelepciune din cercetare şi nu din păţanie (din 
experienţa lucrurilor). Şi ce este experienţa? A avea experienţă 
nu însemnează să te duci si să cercetezi vreun lucru, fără să ai îny •
tine cunoştinţă de el ci să simţi prin încercare cu fapta, dacă este 
acel lucru de folos sau este spre pagubă, şi să zăboveşti în acel 
lucru. Că de multe ori un lucru este păgubitor, iar înlăuntrul lui îl 
găseşti plin de folos. Şi tot aşa se poate întâmpla şi pe dos. 
Adică, un lucru adeseori pare a fi de folos, dar pe dinlăuntru este

c .
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plin de păgubire. De aceea, iarăşi, unii oameni sufăr pagubă, prin 
lucruri care sunt în aparenţă folositoare. Şi în lucrurile acestea 
nici mărturisirea cunoştinţii nu este adevărată. Deci ia-1 pe acela 
de sfetnic, care ştie să puie la încercare prin răbdare, lucrurile 
socotintii. De aceea, nu tot omul este vrednic de credinţă, când 
dă sfaturi, ci numai cela, care mai întâi a ştiut să se ocârmuiască 
pe sine, chiar dacă a fost slobod şi nu se teme nici de defăimare, 
nici de clevetire.

Când vei da de pace fără turbur are în calea ta, atunci teme- 
te. Căci stai departe de cărarea cea dreaptă, pe care calcă picioarele 
ostenitoare ale Sfinţilor. Cu cât înaintezi în calea care duce la*
Cetatea împărătească şi cu cât te apropii de cetatea lui Dumnezeu, 
să-ţi fie ţie semn aceasta: te vor întâmpina şi ispite puternice. Şi 
cu cât te apropii de Dumnezeu, şi cu cât sporeşti, cu atât se 
măresc ispitele împotriva ta. Aşadar, când în călătoria ta, simţi în 
sufletul tău ispite felurite, mai tari, află că în clipele acelea 
într-adevăr sufletul tău a primit o treaptă mai înaltă, în ascuns, şi 
peste starea la care era, i s-a adăugat lui un Har nou. Căci pe 
măsura Harului, dă Dumnezeu şi necazul ispitelor în suflet. Şi nu 
sunt ispite de felul acelora, în care Dumnezeu duce pe unii, ispite 
lumeşti, care să pună frâu răutăţii, şi lucrării pe faţă; să nu te 
gândeşti aici nici la tulburările trupeşti, ci la ispitele pe care le au 
călugării în liniştea lor, şi despre care vom vorbi în chip deosebit. 
Iar dacă sufletul este neputincios, şi nu poate să biruiască ispitele 
cele mari, şi se roagă să nu fie ispitit, şi îl ascultă pe el Dumnezeu, 
apoi să ştii cu tot dinadinsul, că în măsura în care nu poate primi 
ispitele, tot îh aceeaşi măsură nu poate primi nici Harul. Că nu dă 
Dumnezeu Har mare, fără ispită mare. Că Harurile sunt măsurate 
de Dumnezeu, după ispite, pe măsura înţelepciunii Lui, celei 
necuprinse de nici o făptură. Deci din necazurile cele grele, care 
ţi se întâmplă ţie, prin purtarea de grijă a lui Dumnezeu, poţi 
pricepe câtă cinste a primit sufletul tău de la Mărimea Lui; căci 
pe măsura întristării este şi mângâiere.
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întrebare: Deci, ce este mai întâi, ispita, şi pe urmă Harul? 
Sau mai întâi este Harul, şi apoi, în urma lui, ispita?

Răspuns: Nu vine ispita, dacă sufletul nu primeşte mai 
întâi un spor peste măsura lui, şi Duhul Darului, pe care l-a 
primit mai întâi. Şi stă mărturie despre acestea ispitirea Domnului 
şi la fel ispitele Apostolilor. Că ei n-au fost lăsaţi să fie aduşi în 
ispite, până n-au primit pe Mângâietorul. Că celor ce au parte cu 
cei buni li se cuvine să sufere şi ispitele celor mai buni; că 
necazurile lor vin după ce s-au făcut buni. Aşa i-a bineplăcut lui 
Dumnezeu, celui prea înţelept să facă întru toate. Şi deşi lucrurile 
stau aşa, adică Harul este înaintea ispitelor, totuşi, pentru punerea 
la încercare a libertăţii, simţirea ispitelor o ia înaintea simţirii 
Harului. Că niciodată cineva nu pricepe Harul, până ce nu gustă 
din ispite. Aşadar, Harul este în minte înainte de ispite, dar nu-1 
simţim îndată. Deci, în vremea ispitelor acestora, trebuie să simţim 
două sentimente care se bat cap în cap adică bucurie şi frică. 
Bucurie, fiindcă ne aflăm pe calea cea deschisă de toţi sfinţii, şi 
mai ales de Cel ce dă viaţă tuturor. Şi calea aceasta se arată prin 
cunoaşterea ispitelor. Iară frică trebuie să avem, ca nu cumva din 
pricina trufiei, să fim ispitiţi în acest fel. Dar cei smeriţi sunt 
înţelepţiţi de Dumnezeu, ca să poată deosebi şi cunoaşte, care 
ispită este din rodul mândriei, şi care ispită este o palmă dată din 
dragoste. Ca să deosebesc ispitele care vin în sporirea şi în 
creşterea vieţuirii celei bune, de acele ispite, care sunt îngăduite, 
ca nişte pedepse pentru mândria inimii.

ISPITELE CELOR IUBIŢI DE DUMNEZEU 
ADICĂ ALE CELOR SMERIŢI.j

Ispitele care vin din varga cea duhovnicească, ca să exercite 
şi să încerce sufletul spre propăşirea şi sporul sufletesc cu care 
sufletul se luptă, sunt acestea: trândăvia, greutatea trupului,
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oboseala, slăbirea mădularelor, lenea, învăluirea (turburarea minţii), 
părerea că trupul este slab, încetarea nădejdii, măcar numai pentru 
un ceas, întunecarea gândurilor, lipsa de ajutor din partea 
oamenilor, lipsa lucrurilor trebuitoare trupului, şi altele, asemenea 
lor. Din (prin) aceste ispite, sufletul omului se vede părăsit şi 
neajutorat, şi inima i se zdrobeşte şi i se smereşte. Şi prin ele 
omul este încercat în dorul de Ziditorul său, şi purtătorul de grijă 
le orânduieşte pe acestea după puterea şi spre folosul celor ce 
vor avea să le sufere. în ele sunt amestecate mângâierea şi năvala, 
lumina şi întunericul, războiul şi sprijinul, şi, ca să nu mai lungesc 
vorba, strâmtorarea şi răsfăţul. Şi aceasta este semnul sporirii 
omului prin ajutorul lui Dumnezeu.

ISPITELE VRAJMAŞILOR LUI DUMNEZEU 
ADICĂ ALE CELOR TRUFAŞI.>

Iară ispitele, care din îngăduinţa lui Dumnezeu, vin asupra 
neruşinaţilor, a celor ce se înaltă în minţile lor în fata bunătătii lui> > 7 > > > * 
Dumnezeu, nedreptăţind bunătatea lui Dumnezeu, prin trufia lor, 
sunt următoarele: ispitele cele vădite ale dracilor, care întrec 
hotarele puterii sufletului, lipsa puterii de înţelepciune pe care o 
au; simţirea ascuţită a cugetelor de curvie, care este îngăduită 
împotriva lor, pentru ca să se smerească înălţarea lor; mânia cea 
iute; dorinţa de a-şi aduce la îndeplinire voia proprie; mustrarea 
în cuvinte, cearta; dispreţul.inimii (din inimă); desăvârşirea rătăcire 
a minţii; hule împotriva numelui lui Dumnezeu; gânduri nebune, 
care te fac să râzi, când ar trebui să plângi; defăimarea din partea 
oamenilor; pierderea cinstei lor; a fi ruşinat şi batjocorit de draci 
în multe feluri, pe faţă şi în ascuns; dorul de a te amesteca cu 
lumea si de a te întoarce la ea; vorbitul si bârfitul nebunesc, la
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fiecare pas; a găsi în sine mereu prorocii mincinoase noi; a făgădui
5

multe peste puterile tale. Şi acestea sunt ispitele sufleteşti.
Iară printre cele trupeşti, li se întâmplă lor întâmplări 

dureroase, cu care se împletesc mereu, de nu se mai pot dezlega; 
se întâlnesc cu oameni răi, fără de Dumnezeu; cad în mâinile 
unor oameni, care-i chinuiesc; inima lor se porneşte să bată mereu, 
din frică nemotivată şi neaşteptată de Dumnezeu; cad adesea de 
pe stânci şi de pe locuri înalte, şi păţesc şi altele spre zdrobirea 
trupului lor. Şi în sfârşit, sunt lipsiţi de orice sprijin al inimii, prin 
puterea dumnezeiască, şi de nădejdea credinţii lor. Şi ca să nu 
lungesc vorba, toate care sunt cu neputinţă şi mai presus de 
putere, toate acestea li se înfăţişează înaintea ochilor. Şi toate 
acestea, câte aici le-am înşirat, sunt ispite de felul trufiei.

începutul acestora se iveşte în om, atunci, când cineva 
începe să se socotească, înţelept în proprii săi ochi. Şi omul se 
preface şi se schimbă în rele (spre rele), pe măsură ce primeşte 
(se îhvoieşte cu) gânduri de acestea de ale trufiei. Deci, după 
felul ispitelor tale, înţelege cât de subţiri sunt căile minţii tale. Iar 
dacă îh ispitele tale sunt amestecate şi unele din cele sus-numite, 
atunci să ştii, că pe cât ai mai multe ispite de acestea, pe atât şi 
mândria s-a ivit întru tine.

DESPRE RABDARE

Ascultă acum şi alt chip de ispite. Toate împrejurările şi 
toate necazurile, care nu au parte de răbdare, vor fi îndoit 
pedepsite. Că prin răbdare, omul leapădă primejdia. împuţinarea 
sufletului este maică a muncirii. Iar răbdarea este maică a 
mângâierii, şi este o putere, care se naşte din inima largă. Şi 
această putere omul n-o află în necazuri, decât cu Harul lui
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Dumnezeu, care se află printr-o rugăciune strânsă şi prin vărsarea 
de lacrimi.

Despre îngustimea sufletească

Când vrea Dumnezeu să aducă omului necazuri mai mari, 
îl lasă în mâna îngustimii sufleteşti. Şi aceasta dă naştere în noi 
la o putere mare de trândăvie, prin care sufletul e sugrumat, şi 
care îi dă gustul gheenii. Şi apoi se ridică asupra omului duhul 
ieşirii din minţi, din care izvorăsc nemăsurate ispite; turburarea, 
mânia, hula, cârteala, gândurile de răzvrătire, mutarea din loc în 
loc, şi altele asemenea lor. Iar, dacă mă întrebi, care este pricina 
acestora, îţi răspund: lenevirea ta. Că nu te-ai îngrijit să le cauţi

unul
mângâierea pentru
mimn
prin smerenie. Şi fără smerenie răutăţile se întăresc împotriva 
lui.

Nu te mânia pe mine, când îţi spun adevărul. Niciodată 
n-ai căutat din tot sufletul smerenia Iar dacă vrei, vino spre ea şi 
vei vedea cum te va dezlega ea de toate răutăţile tale. Că pe 
măsura răbdării tale, ţi se dă şi răbdare în primejdiile tale. Şi pe 
măsura răbdării tale, ti se uşurează sarcina necazurilor tale, si

7 *  y '  y

dobândeşti mângâierea. Pe măsura mângâierii însă, creşte şi 
dragostea ta de Dumnezeu. Iar pe măsura dragostei tale, creşte şi 
bucuria ta întru Duhul Sfânt. Părintele cel Preaîndurat când 
binevoieşte să împlinească ispitele celor ce cu adevărat sunt'fii, 
nu le ia de la dânşii, ci le dă răbdare în ispitele lor, spre 
desăvârşirea sufletelor lor. Si Hristos Dumnezeu să ne

y y

învrednicească să răbdăm relele pentru dragostea Lui, cu inimă 
mulţumitoare. AMIN.
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XLVII.

DESPRE FAPTUL CA TRUPUL, 
TEMÂNDU-SE DE ISPITE, SE FACE

PRIETEN AL PĂCATULUI.
*

A zis unul dintre sfinţi, că trupul, temându-se de ispite, se 
împrieteneşte cu păcatul, ca să nu se chinuiască şi să nu piară din 
viaţa lui (să nu moară). Şi de aceea Duhul cel Sfânt îl sileşte să 
moară. Află, că de nu va muri trupul, el nu va birui păcatul. Dacă 
vrea cineva să locuiască în el Domnul, atunci îşi înfrânează trupul, 
şi slujeşte Domnului şi I se robeşte prin poruncile Duhului, cele 
scrise de Apostol şi îşi păzeşte sufletul de faptele trupului, pe 
care le scrie Apostolul. Trupul însă fiind amestecat cu păcatul, îşi 
află odihna în faptele cărnii, şi Duhul lui Dumnezeu nu-şi află 
odihnă în roadele trupului. Căci atunci când slăbeşte trupul prin 
post şi prin smerenie, sufletul se întăreşte prin rugăciune. De 
obicei când trupul este strâmtorat prin necazurile liniştii prin fel 
şi chip, când suferă lipsă şi nevoie, când se apropie de stingerea 
din viaţa lui, atunci te roagă pe tine zicând: „Ingăduie-mi puţin, 
să vieţuiesc măsurat; acum ţin drumul drept, căci am fost încercat 
de rele mari“. Si dacă-1 scoţi din necazuri, si-1 lasi să răsufle
puţin, căci doar împreună cu el ai pătimit, şi dacă are parte de cât 
de puţină odihnă, atunci începe să-şi şoptească momele, până 
când te face pe tine să ieşi din pustie (căci momelele lui sunt 
viclene foarte). Şi îţi zice ţie trupul: „putem să vieţuim cum se 
cade, şi în apropierea lumii. Că avem foarte multă experienţă. 
Deci putem să vieţuim şi acolo, cum vieţuim aici. Pune-mă la 
încercare, şi, dacă nu mă port, cum vrei tu, atunci putem să ne 
întoarcem. Că iată nu fuge pustia de noi, dar tu să nu te încrezi în 
el, oricât s-ar ruga de tare, şi oricâte făgăduinţe ar face. Fiindcă
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nu face el, cum zice (una zice, alta face). După ce i-ai dat ce ţi-a 
cerut, te face să te prăbuşeşti în căderi, din care nu poţi, nici să te 
ridici, nici să iesi.

9

Când prin ispite, cazi în trândăvie şi te saturi de ispite, să 
zici sufletului tău: „Se vede că tu iarăşi doreşti necurătia si viata

7 7  5 5 »  5  5

de ruşine“. Şi dacă gândul îţi răspunde: „Dar este păcat mare 
să te sinucizi44. Atunci să zici: „Mă omor pe mine, fiindcă nu 
pot trăi în necurăţie. Să mor aicea, dar să nu văd moartea cea 
adevărată a sufletului meu, când cade de la Dumnezeu. Mai 
folositor îmi este să mor aici, pentru curăţenie, decât să trăiesc în 
lume o viată ticăloasă. Moartea aceasta mi-am ales-o de bună 
voie, pentru păcatele mele. Mă voi omorî, că iată, greşit-am 
Dumnezeului meu; mă voi omorî, ca mai mult să nu-L mai supăr. 
De ce aş dori să trăiesc, departe de Dumnezeu? Răutăţile acestea 
le rabd, ca să nu-mi uit nădejdea cerească. Ce-I foloseşte lui 
Dumnezeu trecerea mea prin viaţă, dacă trăiesc cu ticăloşie şi-L 
supăr pe El“? AMIN.

XLVIII.

DESPRE PRICINELE PENTRU CARE 
ÎNGĂDUIE DUMNEZEU ISPITELE  
Îm po t r iv a  a c e l o r a , c a r e -l  iu b e s c  

PE EL.

Din dragostea, pe care sfinţii o arată către Dumnezeu, prin 
care ei pătimesc pentru Numele Lui, când El îi lasă în strâmtoare, 
dar nu se depărtează de cei ce-L iubesc, inima sfinţilor câştigă

224



îndrăzneală, ca să-L privească pe faţă (descoperit), şi să-L roage 
cu bună nădejde. Multă putere are rugăciunea cea cu îndrăzneală. 
De aceea îngăduie Dumnezeu să fie Sfinţii Lui ispitiţi prin toate 
necazurile şi să încerce iarăşi şi iarăşi sprijinul Lui, şi să vadă cât 
de mare este purtarea Lui de grijă către dânşii, fiindcă ei câştigă, 
prin ispite, înţelepciune. Ca nu cumva slăbindu-le mintea, să se 
lipsească de părţile iscusinţei; să-şi câştige cunoştinţa tuturor 
lucrurilor, prin dovezi (probe), ca să nu fie batjocoriţi de draci. 
Căci dacă Dumnezeu i-ar fi învăţat pe sfinţi numai cu binele, 
atunci ei n-ar avea şi experienţa contrară, şi în războaie ar fi 
dezarmaţi.

Şi dacă zicem că Dumnezeu îi învaţă pe sfinţi, fără ca ei să 
ştie, asta înseamnă că El vrea să fie şi ca boii şi ca măgarii, care 
nu au nici o libertate; şi că nu i se dă omului gustul binelui, până 
nu va fi încercat mai întâi cu cele rele (cu răul). Pentru ca atunci, 
când dă de bine, să se folosească de bine, cu libertate şi pricepere,
ca unul care este obişnuit cu el. Cât de dulce este cunoştinţa> t *

primită din experienţă şi exerciţiul lucrurilor şi câtă putere dă ea 
celor ce şi-o câştigă prin multe încercări; li se arată limpede celor 
ce nădăjduiesc în ajutorul ei, şi-i cunosc, precum ştiu şi neputinţa 
firii şi sprijinul din partea puterii lui Dumnezeu. Că atunci cunosc 
ei puterea lui Dumnezeu, când, oprind Domnul puterea oamenilor, 
îi face să simtă neputinţa firii şi greutatea ispitelor şi viclenia 
protivnicului; să simtă cu cine poartă lupta şi cu ce fel de fire 
sunt îmbrăcaţi, şi cât de păziţi sunt de puterea cea dumnezeiască; 
şi cât au călătorit şi s-au înălţat prin puterea aceasta; şi că, în 
clipa în care puterea dumnezeiască se duce de la ei, îndată şi 
slăbesc în luptă cu orice patimă, ca ei şi din aceasta să câştige
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smerenia şi să se apropie de Dumnezeu, şi să aştepte -sprijinul 
Lui, şi să aibă răbdare în rugăciune. Şi aceste cunoştinţe de unde 
le-am luat, fără numai prin experienţa relelor, în care au căzut, 
prin îngăduinţa lui Dumnezeu? După cum zice Apostolul: „Ca 
nu cumva să mă înalţ prin plinătatea descoperirilor, mi s-a dat 
îngerul satanii, ca să-mi aţâţe trupul41. (2 Cor. 12,7). Şi credinţa 
adevărată mai poate câştiga cineva, prin ispite, când simte adesea 
sprijinul lui Dumnezeu; prin aceasta se face netemător, câştigând 
îndrăzneala în ispite, fiindcă s-a exercitat.

Ispita îl foloseşte pe tot omul. Căci dacă pe un Pavel îl
foloseşte, astupa-se-va toată gura şi vinovată va fi lumea înaintea

/•

lui Dumnezeu. Nevoitorii sunt ispitiţi, ca să-şi sporească bogăţia 
lor; cei leneşi, ca să se păzească nevătămaţi; şi cei ce dorm, ca să 
se pregătească de deşteptare; cei depărtaţi de Dumnezeu, ca să se 
apropie; cei ce sunt aproape, ca să rămână aproape, cu
îndrăzneală; Fiul, care n-are exerciţiu (în chiverniseala facerii),

/
nu primeşte bogăţia casei Tatălui Său, ca să se ajute din ea. Deci, 
de aceea Dumnezeu mai întâi încearcă pe om, şi-l ispiteşte — 
după aceea, îi arată Harul. Slavă Stăpânului, cela ce prin doctorii 
amare ne aduce o desfătătoare sănătate.

Toţi sunt mâhniţi în vremea încercării. Şi tuturor li se pare 
amară clipa, în care dau pe gât otrava ispitelor. Dar nu-i cu 
putinţă, să aibă cineva firea tare, fără de ele. Şi nici să le răbdăm, 
nu e în putinţa noastră. Căci cum ar avea putere vasul de lut să 
ţină apa care curge, dacă n-ar fi întărit cu focul cel Dumnezeiesc? 
Dacă ne vom supune cu rugăciune smerită, cu dorul neîncetat în 
aşteptare, vom dobândi cererea noastră, în Iisus Hristos, Domnul 
nostru. AMIN.
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XLIX.

DESPRE ADEVĂRATA CUNOŞTINŢĂ ŞI 
DESPRE ISPITE; CA SĂ AFLĂM CU 
DINADINSUL CĂ NU NUMAI ASUPRA 
CELOR SLABI ŞI NEPUTINCIOŞI, ŞI 
NEISCUSIŢI, ÎNGĂDUIE DUMNEZEU 
ISPITELE, CI ŞI ASUPRA ACELORA, 
CARE S-AU ÎNVREDNICIT DE NEPĂTIMIRE 
ŞI AU AJUNS LA ÎNŢELEGEREA 
DESĂVÂRŞITĂ ŞI LA ACEA CURĂŢIE, 
CARE ESTE LEGATĂ CU MOARTEA, —  
CA SÂ LE CADĂ MÂNDRIA, ÎNGĂDUIE

EL ISPITE, DIN MILĂ.

Unii cu fiecare pas ce-1 fac, îşi vindecă şi sufletele prin 
pocăinţă, şi HARUL îl ia în primire. Căci toată firea cuvântătoare, 
este nemărginit de schimbăcioasă. în tot ceasul, fiecare om suferă 
prefaceri, din care, fiind ele nenumărate, neştiutorul învaţă să 
înţeleagă asta. Dar şi încercările, care-1 însoţesc zi de zi, dacă e 
treaz, au puterea să-l înveţe înţelepciunea aceasta; să-şi pună 
mintea la pândă şi să vadă, cât se schimbă ea spre blândeţe şi 
spre bunătate în fiecare zi, şi se preface pacea minţii în tulburare 
dintr-o dată, când nu are de fel nici o pricină, şi cum ajunge în 
primejdie e mare şi de nespus.

De aceea şi sfântul Macarie a scris pe faţă (limpede) şi cu 
multă purtare de grijă şi de sârguinţă — ca să fie spre pomenire şi 
spre învăţătura fraţilor, ca să nu cadă ei în deznădăjduire, în
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vremea schimbării şi a protivniciilor. — că: celor ce sunt pe 
treapta curăţiei, mereu li se întâmplă căderi, precum se întâmplă 
frigul în aer, chiar dacă ei nu s-au lenevit şi nu s-au răspândit cu 
sufletul; nu numai atunci, ci şi când în bună rânduială călătoresc, 
li se întâmplă lor căderi, împotriva ţintei, spre care tinde voinţa 
lor. Ba şi fericitul Marcu, ca unul care are experienţă în acestea, 
mărturiseşte despre acestea, şi le pune în scrierile sale cu multă 
întărire (insistenţă), ca nu cumva să creadă omul, că sfântul 
Macarie doar din întâmplare, şi nu din adevărata pricepere vorbeşte 
despre ele în scrierile lui: şi pentru că prin mărturia a doi sfinţi 
atât de mari, să primească mintea, fără îndoială, mângâierea în 
vremea de nevoie. Dar asta cum mai e? Zice, că se întâmplă 
schimbări în fiecare, precum se fac şi în văzduh. înţelege, că se 
fac în „fiecare". Că si firea este una. Ca să nu crezi, că au zis

9

sfinţii lucrul acesta numai despre cei îndărătnici şi puţini la suflet, 
şi că cei desăvârşiţi au scăpat de schimbare şi stau neabătuţi pe 
aceeaşi treaptă şi n-au gânduri pătimaşe, aşa cum susţin Euhiţii. 
De aceea au scris sfinţii: „în fiecare" .

— Dar cum e asta, părinte Macarie? Tu zici anume frigul, 
dar peste puţin, vine arşiţa, sau grindina, război şi senin. Şi în 
vremea exercitării noastre, se întâmplă tot astfel. Război şi sprijin 
al Harului, şi câteodată sufletul cade în furtună şi valuri cumplite 
se ridică împotriva lui. Şi se întâmplă iarăşi schimbare, şi Harul îl 
cercetează pe om şi-i umple inima de bucurie şi de pace de la 
Dumnezeu, şi de gânduri înţelepte şi paşnice. Despre gândurile 
acestea înţelepte vorbeşte aici sfântul, şi zice, că cele dinainte de 
ele erau dobitocesti si necurate, si ne sfătuieste să nu ne mâhnim,

9 9 7  9 9

şi să nu deznădăjduim, dacă după aceste gânduri înţelepte şi 
blânde urmează altele năvală; să nu ne lenevim în ceasul, când 
Harul ne dă odihna lui şi în vremea bucuriei, să aşteptăm 
necazul.
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Ne sfătuieste iarăşi, să nu ne mâhnim, dacă urmează căderi;
9 > ? 7  7

şi nu zice, să nu stăm împotriva lor, ci mintea noastră să le 
primească cu bucurie, ca pe nişte lucruri fireşti şi cuvenite nouă. 
Să nu deznădăjduim, ca unul care aşteaptă (de parcă am dori) 
ceva mai presus de luptă, ceva din odihna desăvârşită şi 
netulburată, şi nu vrea să primească iarăşi luptă şi necaz; şi parcă 
ar vrea să se facă în el pornire contrară acestora pe care nu vrea 
Domnul Dumnezeul nostru să o dea cuiva în această lume.

Si face aceasta, ca să nu ne lenevim cu totul la lucru, si să 
nu slăbim cu gândul acesta, până la deznădejde, ci neclintiţi să 
rămânem în cărarea noastră. Si zice: „Aflaţi, că sfinţii s-au făcut} 77 * 7 * 
sfinţi, fiindcă au făcut asa. Câtă vreme suntem în lumea aceasta,

9 '  f  ?

şi mângâierea cea multă ne vine în taină, după ce am fost încercaţi. 
Fiindcă în toată ziua şi ui tot ceasul ni se cer să dovedim dragostea 
noastră către Dumnezeu prin lupte şi prin nevoinţe în ispite. Şi 
asta înseamnă să nu ne mâhnim şi să nu ne necăjim în vremea 
luptei. Şi aşa cărarea noastră se mdreptează. Iar cine vrea să iasă 
şi să se abată de la aceasta, este partea lupilor". O! Ce minune 
se arată prin Sfântul acesta! Cum adevereşte şi arată el, printr-un 
cuvinţel, rânduiala aceasta plină de înţeles, scoţând din sufletul 
cititorului toată îndoiala! Căci zice: „Afară de cărare vrea să 
meargă acela, care se abate de la acestea şi e partea lu'pilor“. 
El şi-a pus în gând să facă aceasta, şi să meargă pe altă cărare 
decât sfinţii. Dar află, că în ceasul bucuriei, trebuie să primeşti şi 
necazuri. Când vin în noi gânduri mari prin lucrarea Harului, 
atunci se întâmplă şi răpiri ale contemplaţiei minţii, mai presus de 
fire, după cum spune cuviosul Marcu. Când sfinţii îngeri se 
apropie de noi, ne umplu de contemplaţie duhovnicească. Şi 
toate cele protivnice se depărtează, şi se face pace şi nespus 
senin în vremea în care petrecem aşa. Când te umbreşte Harul, 
când Sfinţii îngeri se apropie de tine şi-ţi dau ocol, şi când din 
pricina aceasta se depărtează toţi ispititorii de tine, să nu te înalţi 
şi să crezi în sufletul tău că ai ajuns la limanul cel lipsit de
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viforniţă, si la văzduhul cel statornic, si nici că te-ai ridicat dinf 7 y 7 >
golful acesta, plutind împotriva vânturilor din el; şi că de acum 
nu mai este nici vrăjmaş, nici întâmplare rea. Fiindcă mulţi au 
crezut aşa şi au căzut în primejdii mari, precum a zis fericitul 
Nilus. Sau, iarăşi, zice, nu te gândi că eşti mare, mai mare decât 
mulţimea, si că tie ti se cuvine să fii asa, iar altora ba, fiindcă 
viaţa lor nu este destul de bună, sau fiindcă nu-i ştiinţa lor vrednică 
(n-au destulă cunoştinţă), şi de aceea sunt lipsiţi de astfel de 
bucurii; iar eu pe bună dreptate am ajuns la desăvârşita sfinţenie, 
si la treapta vieţii duhovniceşti si la bucuria neschimbată". 
Că ia mai bine împotriva ta gândurile cele necurate, ideile cele 
urâte, care stau înfipte în mintea ta, în vremea furtunii, în ceasurile 
de turburare şi de neastâmpăr al gândurilor, care au năvălit asupră- 
ţi, cu puţin înainte, când eşti în întunerec de nepătruns. Gândeşte- 
te cât de curând te-ai abătut spre patimi şi ai stat de vorbă cu ele 
în întunerecul din minte, fără să te ruşinezi şi fără să te îngrozeşti 
de priveliştea dumnezeiască, nici de harul şi de darurile pe care 
le-ai primit. Şi află, că toate acestea, ca să ne smerim le-a adus 
asupră-ne purtarea de grijă a lui Dumnezeu, care are de grijă de 
fiecare.din noi, şi spre folosul lui şi orânduieşte toate. Căci dacă 
te trufeşti prin darurile pe care le ai de la Dumnezeu, El te 
părăseşte şi ajungi să faci cu fapta, păcatele, spre care erai ispitit 
doar cu gândul.

Află deci, că nu este în puterea ta şi nici în puterea virtuţii 
tale, să fii statornic (să nu cazi), ci Harul te sprijină pe tine, 
purtându-te în palmele mâinilor lui, ca să nu te înfricoşezi. Fă să 
intre acestea înlăuntrul tău zice, în vreme de bucurie, când gândul 
ţi se trufeşte, tânguieşte-te şi lăcrimează, cufundă-te în amintirea 
căderilor tale, de pe vremea când erai liber, aşa a zis Sfântul 
Părintele nostru, ca astfel să te mântuieşti şi să câştigi smerenia. 
Dar să nu-ţi pierzi nădejdea, ci prin gânduri de smerenie, arată-ţi
păcatele, curăţindu-te.
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Prin smerenie, chiar dacă nu ai fapte, multe păcate ţi se 
iartă. Iar faptele fără de smerenie nu-ţi sunt de nici un folos; 
dimpotrivă, multe rele ne gătesc nouă faptele fără de smerenie. 
Aşadar, prin smerenie arată-ţi fărădelegile tale, precum am spus. 
Precum este sarea în orice bucate, tot asa este smerenia în orice

9

virtute, şi poate să zdrobească (să tocească) puterea multor păcate. 
De aceea noi trebuie să ne întristăm necontenit îh gândul nostru 
de smerenie, mântuindu-ne îh raţiunea noastră. Si, dacă o

*  9  7

câştigăm, ea ne face fii ai lui Dumnezeu, şi ne aşează lângă 
Dumnezeu, chiar dacă n-am fi făcut nici o altă faptă bună. Fiindcă 
fără de smerenie, toate lucrurile noastre, toate virtuţile noastre si

7 7 9 9

toate lucrările noastre sunt zadarnice.
Aşadar, schimbările din mintea noastră le voieşte Dumnezeu.

9 7 9#

Că prin minte ne îndreptăm şi prin minte ne îndepărtăm. Ea este 
de ajuns şi fără de ajutorul nostru, să se înfăţişeze în mintea lui 
Dumnezeu si să vorbească în locul nostru. Mărturiseşte si

r.

multumeste lui Dumnezeu fără încetare, fiindcă, având o fire asa
9 9 7 7  >

de neputincioasă, aşa de povăruită spre cădere, poţi, din vreme 
în vreme, să te înalţi aşa de sus, prin lucrarea Harului; să te 
învredniceşti de astfel de daruri, si să te ridici în atâtea lucruri

9 7 9

deasupra firii. Iară când Harul nu te păzeşte, cât de jos cazi, şi ce 
minte de dobitoc îţi agoniseşti ţie. Şi adu-ţi aminte, ce fire ticăloasă 
ai, cât eşti de repede schimbat, şi cum te însoţesc schimbările, 
după spusa unuia din sfinţii bătrâni: „Când zicem îţi vine gând 
de trufie, care-ţi spune: adu-ţi aminte de virtuţile tale, răspunde
rii lui: bătrâne, iată curvia ta“. Aici vorbeşte de curvia, din
9 '  y *

vremea când erai liber, cu care ai fost ispitit prin gânduri. Ca îh 
orice împrejurare, fie îh vremea luptelor, sau din timp de odihnă, 
Harul le orânduieşte pe toate spre folosul nostru.

Văzut-ai pe acel minunat bătrân, cu câtă uşurinţă a zis el 
acel lucru: „când îţi vine gândul trufiei, pentru înălţimea vieţuirii
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tale, atunci zi: „Bătrâne, vezi-ţi de curvia ta!“ Şi e limpede, 
că bătrânul a spus acestea către un om mare. Fiindcă nu se poate 
să fie supăraţi de un gând ca acela, decât cei ce au ajuns în 
treapta cea mai înaltă şi în vieţuirea cea mai vrednică. Şi poţi afla 
şi dintr-o scriere a Sfântului Mac arie, dacă vrei, că patima aceasta 
năpădeşte asupra sufletului, după lucrarea virtuţii, ca să-l dezbrace 
pe el de lucrarea lui, şi pe ce treaptă stau sfinţii, şi care sunt 
ispitele, care sunt îngăduite asupra lor de Domnul. Şi iată această 
scriere: „Awa Macarie scrie tuturor copiilor săi iubiţi, învăţân- 
du-i cum le orânduieşte Dumnezeu răstimpuri de război şi de 
sprijin din partea Harului; că prin ele I-a bineplăcut înţelepciunii 
lui Dumnezeu, să se obişnuiască sfinţii cu lupta împotriva 
păcatului, pentru virtute, câtă vreme sunt încă în viaţa aceasta. 
Pentru ca necontenit contemplaţia lor să se înalţe către Dumnezeu, 
şi prin contemplaţia lui necontenită să crească dragostea lor de 
El, cea în sfinţenie; şi atunci (în vremea ispitelor) mereu să alerge 
către El, din îmbulzeala patimilor şi a fricii de a cădea, şi să se 
întărească în credinţă, în nădejdea şi în dragostea cea către El“.

Acestea în adevăr nu sunt zice pentru cei ce împreună 
petrec cu oamenii, nici pentru cei ce se mută din loc în loc, nici 
pentru cei ce se gândesc şi fac numai necuraţii, nici pentru aceia, 
care-şi petrec viaţa lor întru dreptate, dar fără de linişte, şi care în 
tot ceasul sunt urmăriţi de simţurile lor, şi pe care în toată vremea 
îi pune în primejdie de a cădea, nevoia, care fără voia lor le iese 
în cale în felurite întâmplări, care nu pot să-şi păzească desăvârşit, 
nu numai gândurile, dar nici simţurile măcar. Că acestea sunt 
(zise) pentru cei care pot să-şi păzească trupurile şi gândul, şi se 
ţin cu totul departe de tulburarea şi de întâlnirea cu oamenii, şi se 
îndeletnicesc, prin lepădare de toate, chiar şi de sufletul lor, să-şi 
păzească mintea lor cu rugăciunea, şi primesc în vieţuirea lor 
liniştită, schimbările pe care le rânduieşte Dumnezeu prin Har, şi
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petrec în braţele cunoştinţii de Domnul, şi sunt înţelepţiţi de la 
Duhul în taină, în liniştea lor, prin lipsa de orice lucru şi prin 
faptul că nu sunt văzuţi de nimeni, şi astfel şi-au agonisit moartea 
faţă de lume. Că nu patimile mor din ei, ci mintea le moare 
pentru patimi, prin îndepărtarea de lucruri şi prin lucrarea Harului. 
Harul acesta să ne păzească pe noi, pentru ca să nu trecem 
hotarul vieţii acesteia. AMIN.

L

DESPRE ACELEAŞI ÎNVĂŢĂTURI DIN 
CAPITOLUL ACESTA ŞI DESPRE 

RUGĂCIUNE

Iară gândul pe scurt din capitolul acesta este: să ne 
cunoaştem pe noi în tot ceasul, fiindcă în fiecare din cele douăzeci 
şi patru de ceasuri din zori şi din noapte, avem nevoie de pocăinţă. 
Iată înţelesul numelui de pocăinţă, aşa cum din adevăratul fel al 
lucrurilor îl ştim, este: „cerere de iertare pentru păcatele din trecut, 
în rugăciune plină de umilinţă, necontenit, în tot ceasul, rugăciune 
care se apropie de Dumnezeu, şi mâhnire pentru păzirea de 
păcatele viitoare. De aceea şi Domnul nostru a încurajat neputinţa 
noastră, prin rugăciune, spunând: „Privegheaţi şi vă rugaţi, ca să 
nu cădeţi în ispită“ (Mat. 26, 41). Şi apoi: „Rugaţi-vă şi nu 
vă leneviţi, fiţi mereu treji şi în rugăciune" (Mat. 6, 6). „Cereţi 
si veti primi: căutati si veti afla, bateti si vi se va deschide. Că tot
? * A  > y 1 7 > y

cel ce cere, va primi; şi cel ce caută, va afla; şi celui ce bate, i se 
va deschide“. Si mai mult a întărit El cuvântul Său, si mai> »

233



mult ne-a gătit pe noi să fim silitori, prin pilda prietenului, care s- 
a dus la prietenul lui la miezul nopţii, „şi a cerut pâine“, 
zicând: „Amin zic vouă, că, dacă nu-i va da din prietenie, îi va 
da lui cele ce le cere, pentru neruşinarea lui. Şi voi rugaţi-vă şi 
nu vă leneviţi “ (Luca 11, 8). O! ce negrăită îndrăzneală! 
Dăruitorul ne deşteaptă pe noi, ca să-I cerem să ne dea 
Dumnezeiestile Sale daruri! Si, desi tot El orânduieste toate, câte

> >  7  > y  7

ne sunt de folos, precum ştie El, totuşi aceste cuvinte ale Lui 
foarte mult ne îndeamnă să avem îndrăzneală şi nădejde. Că 
Domnul ştie, că până suntem în viaţă, putem să cădem, şi cât de 
aproape este schimbarea aceasta de la virtute spre păcat, şi că 
omul şi firea lui este foarte primitoare de cele protivnice. Şi de 
aceea ne-a îndemnat să ne nevoim cu sârguinţă către rugăciunea 
cea neîncetată. Că dacă toată nădejdea ar fi din lumea aceasta, 
atunci omului de îndată ce ar ajunge la ea, i s-ar înălţa firea 
dincolo de trebuinţă şi ar scăpa de teamă în lucrarea lui. Şi 
Domnul nu ne-ar fi îndemnat pe noi să ne nevoim spre rugăciune, 
dar a făcut acest lucru prin purtarea Sa de grijă. Că în veacul 
viitor nu ne vom ruga lui Dumnezeu, ca să cerem ceva. Căci în 
acea patrie a Libertăţii firea noastră nu se schimbă, nici nu se 
abate din frică de împotrivire; ci desăvârşită este în toate. De 
aceea trebuie să ne nevoim, nu numai pentru ca să ne rugăm şi 
să ne păzim, ci şi ca să înţelegem toate întâmplările cele subtile şi 
neînţelese, care ni se întâmplă nouă şi pe care cunoştinţa minţii 
noastre nu le poate înţelege, întâmplări în care ne aflăm de multe 
ori fără voia noastră. Că oricât de bune temelii ar avea mintea 
noastră, si oricât de mult ar dori binele, de multe ori Domnul ne 
lasă în ispite şi ne aruncă în hotarele lor prin purtarea Lui de 
grijă, cum spune fericitul Pavel: „Ca să nu mă trufesc prin 
descoperiri covârşitoare, mi-a dat îmboldirea trupului, pe îngerul 
Satanei, ca să mă pălmuiască; şi de aceea L-am rugat de trei ori 
pe Domnul, să-l depărteze de la mine. Şi El mi-a răspuns:, Ajunge
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pentru tine Harul Meu, că în neputinţă să săvârşeşte puterea 
M ea“ .

Aşadar, Doamne, dacă este voia ta aşa, şi dacă prin aceasta 
copilăria noastră trebuie deprinsă, ca orice copilărie, şi aşa trebuie 
s-o trezeşti Tu, chiar când n-ar fi omul beat de dorul Tău, cum 
sunt eu, şi n-ar umbla după bine, ca unul care nici nu vede 
lumea, din pricină că e beat, şi pentru aceasta şi până aici m-ai 
făcut să ajung, prin descoperirile şi prin contemplaţia, care nu se 
pot spune de limbă omenească, şi să văd şi să aud duhurile 
slujindu-ţi, şi să mă învrednicesc de vedenia Sfinţeniei tale celei 
desăvârşite. Dar, pe lângă toate acestea, eu nu sunt în stare să 
mă păzesc, eu, care sunt bărbat desăvârşit în Hristos, fiindcă mai 
este ceva, şi din pricina fineţei acelui ceva, nu pot să-l cuprind cu 
mintea mea, deşi am câştigat mintea lui Hristos. Deci, Doamne, 
mă bucur de aceasta, în neputinţă, în necazuri, în temniţă, în 
lanţuri, în nevoi, fie de la fire, fie de la fii firii, fie de la vrăjmaşii 
ei, eu rabd toate adică rabd ispitele mele, ca să se sălăşluiască în 
mine puterea lui Dumnezeu (2 Cor. 12, 8). Şi dacă după toate 
acestea, am trebuinţă de nuiaua ispitelor, ca mai mult să te 
sălăşluieşti Tu în mine, şi să stau mereu în apropierea Ta, eu aflu 
prin aceasta că nu ai fiu mai iubit, decât pe mine. Şi prin aceasta 
mai mare, decât pe mulţi, m-ai făcut. Şi nimănui dintre Apostoli, 
prietenii mei, Tu nu i-ai dat a cunoaşte puterile Tale cele minunate 
şi slăvite, precum mi-ai dat mie, şi m-ai numit vas al alegerii, ca 
pe unul care cu credinţă păzeşte treapta de dragoste către Tine. 
Pentru toate acestea, dar mai ales pentru ca să sporească şi să 
propăşească lucrarea propovăduiţii mai mult aşa, decât dacă m-ai 
fi dezlegat de ispite, eu ştiu, că Tu m-ai fi lăsat liber, dacă mi-ar 
fi fost de folos. Dar nu Ţi-a bineplăcut să mă laşi fără necazuri şi 
fără griji, în lumea aceasta, fiindcă ţi s-a părut mai mare lucru, să 
mă folosesc eu şi să rămână lângă Tine sufletul meu sănătos
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fiind, decât să sporească lucrul propovăduirii Evangheliei Tale în
lume.

darul
pe măsură ce omul se ridică, şi intră întru viaţă duhovnicească, 
precum s-a întâmpat cu Pavel, are el nevoie de frică, şi de pază, 
şi culege folos din întâlnirea cu ispitele. Cine a ajuns în ţara

tâlhari, si a primit darul
lucru

primit el darul
celor trupeşti

şi vrea să nu se apropie de el nici o ispită, nici măcar în gând? Că
cum

Scripturii, că primim zilnic mii de răni şi de prăbuşiri, ca să nu ne 
împuţinăm cu sufletul şi să nu ne oprim din alergarea la locuri de 
întrecere (pe stadion). Că putem câştiga biruinţa şi putem să 
primim cununa dintr-o mică luptă.

Lumea aceasta este o călătorie cu nevointe si un stadion de1 9

alergare. Şi răstimpul acestei vieţi este vreme de luptă. în ţara 
unde e luptă şi în vreme de război, nu este nici o lege. Adică, 
împăratul nu pune margini şi măsuri ostaşilor săi, până la sfârşitul 
războiului, când toţi oamenii se adună în faţa porţilor împăratului 
împăraţilor, şi fiecare este cercetat, acolo, dacă a avut răbdare în 
luptă, dacă nu s-a lăsat biruit, sau dacă, dimpotrivă a întors spatele 
(a fugit). O! De câte ori pare un om netrebnic, şi mereu stă fără 
nici o treabă, si este mereu rănit din neiscusinta lui, si mereu este

7 9 *  7  >
•4 r  1

bolnav, de o parte, şi tocmai el pune mâna pe flamura fiilor de 
uriaşi, si faima i se lăteste, si este slăvit mai mult decât cei ce se

9 7 9 > >  7 >

luptă şi sunt cunoscuţi prin biruinţele lor; atunci el primeşte cunună 
si daruri mai de cinste decât tovarăşii lui. Pentru aceasta să nu
9 9

deznădăjduiască nimeni; numai să luăm aminte la rugăciune şi să 
nu ne lenevim să cerem SDriiinul de la Domnul.

/>
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Încă şi la aceasta să ne gândim, că până suntem lăsaţi în 
lume şi în trap, chiar dacă ne-am înălţa în culmile cerului, tot nu 
putem fi fără de muncă, fără de osteneală şi fără de griji. Aceasta 
este desăvârşirea. lartă-mă. Iar ce este mai mult decât asta, este 
cugetare, adică ceva ce nu se împlineşte decât cu mintea. A 
Dumnezeului nostru să fie Slava şi puterea şi marea cuviinţă în
veci. AMIN.

1̂ 1 •

DESPRE LUPTELE DE MULTE FELURI ALE 
DIAVOLULUI, ÎMPOTRIVA CELOR CE 
CĂLĂTORESC ÎN CALEA CEA STRÂMTĂ, 

CEA MAI PRESUS DE LUME

Are din vechime obicei diavolul, cel ce se luptă împotriva 
noastră, a luptătorilor în acest război, cu măiestrie să-şi schimbe 
lupta după felul armelor sale şi felul de luptă după insul cu care 
se ia la harţă. împotriva celor cu voinţă leneşă, şi neputincioşi cu 
gândul, privindu-i trimite de la început război crâncen, încât le 
dă ispite puternice şi tari, şi de la început îi face să guste din 
chipurile vicleniei sale. Pentru ca la prima încăierare să pună 
stăpânire pe ei fiica şi calea lor să li se pară grea şi aspră. Şi să 
zică aşa: „Dacă începutul căii este atât de greu şi de aspru, cine 
poate să întâmpine până la sfârşit luptele cele multe, cele aşezate 
în mijlocul căii?“ Şi din clipa aceea ei nici nu stau, nici nu 
înaintează. Dar nici altceva nu văd, aşa de mult le dă ghies grija 
lor pentru greutăţile acestea. Şi peste puţin timp, înteţeşte diavolul
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războiul împotriva lor, ca astfel să fugă. însă mai cu seamă 
Dumnezeu însuşi îngăduie diavolului să aibă putere asupra lor şi 
nu-i ajută pe ei. Fiindcă ei cu îndoială şi cu răceală au intrat în 
lupta Domnului. Căci zice: ,31estemat este tot cel ce face lucrările 
Domnului cu nebăgare de seamă, şi-şi opreşte mâna sa de la 
sânge“ (Ier. 74, 10; 144, 18). Pentru că Dumnezeu îţi

„începe aşadar să-l pierzi pe el şi încearcă-te cu el la luptă, şi te 
repede cu vitejie asupra lui. Şi eu voi începe să fac pe toţi duşmanii
tăi să se teamă de tine, — zice Domnul“ (Deut. 11, 25). 
Fiindcă dacă nu mori de bună voie cu simţurile tale din dragoste 
de Dumnezeu, fără voie vei muri cu mintea ta, căzând de la 
Dumnezeu.

Deci, în ce te priveşte, să nu-ţi fie greu să primeşti de bună 
voie pentru El pătimire vremelnică, ca să intri întru slava lui 
Dumnezeu. Că dacă mori cu trupul în lupta pentru Domnul, te 
vor încununa pe tine însuşi Domnul, şi va da cinstitelor tale 
moaşte, cinste de mucenici. De aceea, precum am spus mai sus, 
cei ce la început sunt leneşi şi trândavi şi nu se silesc să moară, 
în toate războaiele apar mici la suflet, şi fără curaj. Şi Dumnezeu 
înfăptuie asupra lor mai multă prigoană şi luptă. Căci ei nu cu 
adevărat L-au căutat pe Dumnezeu, ci aşa, ispitindu-L, au încercat 
să facă în batjocură, lucrul lui Dumnezeu. De aceea şi diavolul 
de la început i-a cunoscut şi i-a pus la încercare ca să vadă, ce fel 
de gânduri au, adică sunt ei fricoşi şi iubitori de sine-şi şi cruţători 
cu trupul lor. Şi iată, că cu vifor îi goneşte pe ei. Căci nu vede 
diavolul în ei acea putere înţelegătoare, pe care e obişnuit s-o 
vadă la sfinţi. Căci îh măsurăm care omul voieşte ceea ce voieşte 
Dumnezeu, şi se pune pe sine în mâna Lui, lucrează şi Dumnezeu 
împreună cu omul şi se ajută, şi îi arată purtarea Sa de grijă. Că 
nu poate diavolul să se apropie de om sau să aducă ispite 
asupra-i, decât dacă omul s-a lenevit, sau dacă Dumnezeu îi
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îngăduie diavolului să facă aşa. Sau dacă omul va slăbi prin 
gândurile ruşinoase, din părere, sau din trufie, sau din gânduri, 
sau din oprire (stânjenire), sau din îndoială. Pe toţi oamenii de 
acest soi îi cere diavolul, ca să-i ispitească.

Dar pentru începători, pe cei slabi, pe cei neiscusiţi, nu-i 
cere de la Dumnezeu, ca să-i ispitească, aşa cum îi cere pe cei 
mari si sfinţi. Fiindcă stie diavolul, că Dumnezeu nu-i lasă să-i

>  9  >  7

pice în labă. Ştie Dumnezeu, că ei nu sunt în stare să rabde 
războiul diavolului, de cumva au vreuna din pricinile, pe care 
le-am spus mai sus. Şi atunci se depărtează de ei purtarea de 
grijă a lui Dumnezeu. Iată, acesta este unul dintre chipurile de 
război ale diavolului.

LII.

DESPRE AL DOILEA FEL DE RĂZBOI 
AL DIAVOLULUI

Când diavolul vede pe cineva curajos, şi tare, socotind 
moartea că este un lucru de nimic, ieşind (la război) cu mare 
râvnă, dându-se pe sine să fie lipsit şi omorât în tot chipul, 
dispreţuind viaţa lumii, şi trupul şi toate ispitele, nu-1 întâmpină 
pe el diavolul îndată, şi nici nu se arată, ci se străduieşte pe sine 
şi îi face loc. Şi nu-ţi iese înainte la primul iureş al omului, şi nici 
nu-şi aşează oastea la război împotrivă-i. Căci ştie vrăjmaşul, că 
tot începutul războiului, e plin de fierbinţeală, şi că nevoitorul 
este plin de râvnă. Şi nu din întâmplare sunt biruiţi tocmai cei 
mai plini de râvnă dintre războinici. Şi diavolul nu face aceasta, 
fiindcă se teme de ei, ci se teme de puterea cea dumnezeiască,
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I

cea care îi ocoleşte pe ei şi-l înfricoşează pe diavolul. Câtă vreme 
îi vede pe ei aşa, nu îndrăzneşte necuratul să se atingă de ei, 
până ce nu-i vede pe ei răciţi în râvna lor, lepădându-şi armele 
pe care şi le pregătiseră în minţile lor, prin schimbarea 
dumnezeieştilor cuvinte şi a amintirilor folositoare şi ajutătoare; 
si ia aminte vicleanul la vremea lor de trândăvire. Si când se* 5
întorc şi puţin din gândurile lor de mai înainte, şi îşi încep să 
născocească năluci de biruinţă din momeala mintii, care izvorăşte* * 7 > 
din ei, şi de bunăvoia lor, sapă groapa de pierzare pentru sufletele 
lor prin risipirea gândurilor, care vine din trândăvie, prin care li 
se îngheaţă si minţile si inimile. Si acestea nu le face diavolul de 
bună voie, cât timp este oprit să se războiască cu el, sau în chip 
de cruţare, sau din ruşine fată de ei; că doar el îi socoteste că 
sunt nimicuri. Ci, eu cred că o putere încinge pe cei ce au râvnă 
fierbinte în cele dumnezeieşti şi pe cei ce ies ca nişte prunci, şi se 
leapădă de lume fără rezerve, care nădăjduiesc şi cred în 
Dumnezeu şi nici nu ştiu, cu cine se luptă. De aceea goneşte 
Dumnezeu urgia de răutate a vicleanului, ca să nu se apropie de 
el. Căci se înfrânează vrăjmaşul, când vede că un păzitor îl păzeşte 
mereu. Că dacă el nu alungă de la ei pricinele, pentru care îi 
ajută Dumnezeu, adică rugăciunea, nevoinţa şi smerenia, atunci 
nici Sprijinitorul, nu se depărtează niciodată de el.

Ia aminte şi scrie în inima ta, că iubirea de plăceri şi de 
odihnă, este pricina pentru care Dumnezeu te părăseşte şi îngăduie 
să fii ispitit. Iară dacă cineva rabdă şi se înfrânează cu putere de 
la acestea, nici când nu va fi lipsit de ajutorul lui Dumnezeu. Şi 
dacă i se îngăduie câteodată vrăjmaşului vreo ispitire, atunci 
puterea cea dumnezeiască îl însoţeşte şi-l ţine, şi el nu se teme, 
de ispitele dracilor. Fiindcă gândul lor îndrăzneală are prin puterea 
aceea, împotriva dracilor. Că aceea putere dumnezeiască îi învaţă 
pe oameni, aşa cum ai învăţa un copil mic să înnoate; şi când 
copilul începe să se dea la fund, îl ţine pe el. Că doar copilul
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înoată deasupra mâinilor celui ce-1 învaţă să înoate. Şi când 
începe sufletul să slăbească şi să se scufunde, cel ce-1 sprijină pe 
el cu mâinile sale, strigă către el ca să-i dea îndrăzneală: „nu te 
teme că te ţin!“ Şi precum o mamă învaţă pe copilaşul ei să 
umble, şi se îndepărtează de el şi-l cheamă, când însă el venind 
la maică-sa începe să tremure şi stă să cadă, din pricina slăbiciunii
picioarelor şi a trupului său crud, aleargă mama şi-l ţine m braţele
ei. Aşa şi Harul lui Dumnezeu învaţă şi sprijineşte pe oameni,
care s-au dăruit cu curăţie şi simplitate în mâinile Ziditorului lor,
şi din toată inima lor s-au lepădat de lume şi merg pe urmele lui 
Dumnezeu.

Dar tu, omule care mergi pe urmele lui Dumnezeu, în toate 
vremea luptei tale adu-ţi aminte de început, şi de râvna de la 
început a călătoriei tale, şi de gândurile cele fierbinţi cu care ai 
plecat din casa ta de la început, şi ai intrat în tabăra de război.
Aşa pune-te la încercare în fiecare zi, nu cumva să se răcească
în sufletul tău râvna cea aprinsă de la început, adică la începutul 
luptei tale, şi păgubit să fii de armele, cu care ai fost îmbrăcat 
atunci. Şi ridică mereu glasul tău în tabăra, şi pe copiii tăi cei de- 
a-dreapta, adică gândurile cele de acasă, îmbărbătează-le şi fă-le 
îndrăzneţe, şi arată-le celorlalţi, adică părţii vrăjmaşe, că eşti 
treaz. Şi nu slăbi, chiar dacă ai vedea la început năvală 
înfricoşătoare şi îngrozitoare. Că poate să-ţi fie de folos. Că nu 
fără de vreo pricină îngăduie (Dumnezeu) Mântuitorul tău să se 
apropie de tine ceva, decât numai dacă orânduiala Lui îţi este de 
folos.

Dar să nu fii de la început leneş, ca nu cumva, fiind leneş 
la început, — să cazi în drumul tău spre-nainte, şi să nu poţi să te 
împotriveşti ispitelor, care-ţi vin asupră-ţi: adică foamei şi 
neputinţei si nălucirilor celor înfricoşate si celorlalte. Să nu ter * > y y

întorci din locul hotărât ţie pentru luptă, căci cel ce şi le-a rânduit
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îţi va trimite ajutor împotriva vrăjmaşului tău. Ca să nu te afle 
vrăjmaşul tău, precum se aşteaptă el. Şi roagă-L necontenit pe 
Dumnezeu, şi plângi înaintea harului Său, jeleşte şi osteneşte-te 
până când îţi va trimite ţie ajutor. Şi odată ce vei vedea lângă tine 
pe Mântuitorul tău, nu vei mai fi biruit de vrăjmaşul, care-ţi stă 
împotrivă. Până aici am vorbit despre două feluri de război al 
diavolului.

LIII. 

DESPRE AL TREILEA FEL DE LUPTĂ 
A VRĂJMAŞULUI ÎMPOTRIVA CELOR 

PUTERNICI SI VITEJI9

Când după toate acestea, totuşi se ridică vrăjmaşul împotriva 
cuiva, şi n-are putere în lupta împotriva lui, — dar mai ales 
împotriva Celuia care-1 întăreşte şi-l ajută pe om, pentru care 
omul se ridică asupra diavolului, şi de la care omul primeşte 
putere şi răbdare, încât trupul material şi grosolan să biruiască pe 
cel fără de trup şi raţional, — dar mai ales când vede ucigaşul 
toată puterea pe care omul o primeşte de la Dumnezeu, când 
vede că simţurile cele din afară nu sunt biruite de lucrurile cele*

văzute şi de sunetele cele auzite, şi că gândurile lui nu slăbesc 
din pricina linguşirilor şi amăgelilor, atunci dorinţa-1 arde pe 
vrăjmaşul, că, caută cu orice chip să îndepărteze de la om, pe 
îngerul, care-1 ajută. Şi mai mult doreşte vicleanul să orbească 
mintea omului celui ce primeşte ajutorul, şi să fie găsit neajutorat, 
şi să pornească în el gândurile de trufie, ca să i se pară omului, 
că toată comoara aceea el şi-a câştigat-o singur, şi că prin propria
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lui putere s-a păzit de protivnic şi de vrăjmaş. Şi crede uneori 
omul, că a biruit pe vrăjmaşul din întâmplare, alteori, că din 
slăbiciunea vrăjmaşului; şi trece cu vederea celelalte chipuri, şi 
gânduri de hulă, prin care sufletul ni se înfricoşează, numai 
pomenindu-le doar. Iar alteori, ca şi cum ar fi vorba de 
descoperirile lui Dumnezeu, diavolul pune la cale rătăcirea 
sufletului, si îi arată si în vis unele lucruri. Când omul însă e 
treaz, diavolul ia înfăţişarea de înger al luminii, şi face orice, 
doar, doar să poată să înduplece pe om puţin câte puţin, să se 
unească cu el si să fie dat în mâinile lui. Dacă însă omul cel 
înţelept îşi ţine cu temei gândurile, şi mai cu seamă îşi aduce 
aminte de Cel ce-i ajută lui, şi-şi aţinteşte la ceruri ochii inimii 
lui, ca să nu vadă pe cei ce şoptesc acestea în sinea lui, atunci 
vrăjmaşul încearcă să inventeze alte chipuri.

LIV. 

DESPRE AL PATRULEA CHIP DE 
ÎMPOTRIVIRE DIN RĂZBOIUL 

VRĂJMAŞULUI

Deci, vrăjmaşului îi rămâne numai aceasta (căci frica omului 
este înrudită cu aceasta, şi numai prin acest lucru nădăjduieşte 
necuratul să facă pierzare sufletului). Şi care este vicleşugul ? 
Iată-1: să asuprească pe om prin trebuinţele sale cele fireşti. Fiindcă 
adesea mintea omului este orbită prin vederea şi prin apropierea 
de lucruri simţite (sensibile), şi este lesne biruită, când stă aproape 
de acele lucruri: cu atât mai vârtos, omul se biruieşte, când
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lucrurile se află înaintea ochilor lui.. Căci dracii cei cumpliţi se 
folosesc, cu ştiinţă şi iscusinţă, de meşteşugul acesta; adică el ştie 
din experienţă, cu ce meşteşug au căzut mulţi nevoitori tari şi 
puternici, şi fac acest lucru cu meşteşug. Că deşi nu poate face 
pe om să împlinească păcatul cu fapta, din pricină că liniştea lui 
este temeinică şi locuinţa lui este depărtată de năvală şi de pricinele 
păcătuim, totuşi vrăjmaşul se străduieşte să umple mintea lui cu 
năluciri, să-l gâdile cu ele, să pornească prin ele mişcări, ca să 
stea de vorbă cu gândurile cele urâte, şi să se învoiască cu ele, şi 
să se facă vinovat ca să îndepărteze de la el, ajutorul lui. Căci ştie 
vrăjmaşul, că biruinţa omului şi înfrângerea lui şi sprijinul lui, şi 
toate întâmplările ascetului se alcătuiesc în gândul lui şi se fac la 
un semn mic; ca gândul singur să se pună în mişcare, şi din acea 
înălţime să se pogoare pe pământ şi să arate cu învoială prin 
semn, că se învoieşte (cu păcatul). Cum li s-a întâmplat multor 
sfinţi, prin năluciri de femei frumoase. Ba la cei ce erau aproape 
de lume ca la o milă sau două şi cale de o zi, a pus la cale 
necuratul să vie femeile în came şi oase. Celor ce sunt departe de 
lume, fiindcă nu le poate întinde curse, le arată îh năluciri, femei 
frumoase, câteodată cu haine frumoase şi cu aspect (înfăţişare) 
neruşinată, altădată arătându-le năluci de femeie goală, cu 
necuviinţă. Din pricina acestor lucruri şi a altora de felul acestora, 
pe unii i-a lovit vrăjmaşul prin realităţile înşile; iar alţii s-au prins 
în capcană prin năluciri, prin lenea gândurilor lor, încât au căzut 
îh adâncul deznădejdii, şi s-au abătut către lume şi sufletele lor 
au căzut din nădejdea cea cerească.

Iar alţii, mai puternici (tari) şi luminaţi fiind de Har, l-au 
biruit pe vrăjmaşul şi nălucile lui, şi au călcat în picioare plăcerile 
trupului, şi au suferit încercări îh dragostea lor către Dumnezeu. 
Si adesea le-a arătat lor năluciri de aur, si de cinste si comori de

9  9 9

aur. Si, uneori în realitate le-a arătat lor acestea, ca doară-doară
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va putea, prin vreo nălucire ca acestea să împiedice pe cineva 
din drum şi să-l încurce, prin vreuna din cursele şi mrejele lui.

Ci, Doamne, Doamne, nu ne duce pre noi în ispite de 
acestea, că Tu ştii neputinţa noastră, şi din ispitele acestea abia 
ies biruitori cei puternici şi iscusiţi.

Şi este îngăduit ispititorului diavol să lupte pe Sfinţi cu 
toate acestea, pentru că prin astfel de ispite să se lămurească 
dragostea pe care o au ei de Dumnezeu, prin astfel de ispite, şi să 
se vadă dacă ei, în lipsa unor astfel de lucruri, depărtându-se de 
ele şi lipsindu-se, rămân tot iubitori de Dumnezeu şi rămân în 
dragostea lui Dumnezeu, şi cu adevărat iubesc pe Dumnezeu; şi 
dacă se apropie de lucruri de acestea, se nevoiesc să le 
dispreţuiască, şi să le nesocotească, din dragostea de Dumnezeu. 
Cu toată momeala nu se lasă biruiţi şi sunt ispitiţi astfel, nu 
numai spre a se face cunoscuţi lui Dumnezeu, ci şi vicleanului 
însuşi. Că el arde de dorinţa de a-i ispiti şi de a-i încerca pe toţi; 
dacă ar putea şi pe toţi i-ar cere de la Dumnezeu, ca să-i ispitească, 
precum a cerut pe dreptul Iov. Şi când îngăduinţa de la Dumnezeu 
este mică (de scurtă durată), diavolul se apropie ispitindu-1 cu 
putere mereu, pe măsura puterii celor pe care-1 ispiteşte. Şi 
nelegiuitul diavol nu năvăleşte asupră-le, după dorinţa lui. Şi 
prin aceasta arată cei ce cu adevărat sunt în dragostea lui 
Dumnezeu, dacă ei dispreţuiesc toate acestea şi le socotesc ca 
nimicuri în fata ochilor lor, în asemănare cu dragostea lui* ' O

Dumnezeu. Şi smerindu-se totdeauna dau slavă Celui ce îi ajută 
în toate, şi le dă biruinţa, dându-se pre ei în mâinile Lui, pentru 
ca să fie luptaţi, şi zicând lui Dumnezeu: „Tu, Doamne, eşti 
puternic, şi a Ta este lupta, luptă Tu şi biruieşte, Doamne, pentru 
noi. Ei sunt lămuriţi atunci, ca aurul în topitoare.

Cei ce sunt mincinoşi, sunt încercaţi în astfel de ispite, şi 
ies la iveală, si ca nişte gunoaie cad de la Dumnezeu, făcând loc
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vrăjmaşului lor, şi ies vinovaţi, pentru că sunt trândavi la minte, 
sau sunt trufaşi. Fiindcă nu s-au învrednicit să primească acea 
putere, pe care o aveau sfinţii, care lucrau în ei. Fiindcă nebiruită 
este puterea care ne ajută nouă. Că Domnul este şi Atotputernic, 
Cel mai tare dintre toţi, şi puterea; Biruitorul în trup muritor, ori 
de câte ori se pogoară cu sfinţii la război. Iată dacă sunt biruiţi, e 
limpede că nu Domnul este biruit. Aceştia sunt cei ce de bună 
voia lor sunt goi de Hristos, fiindcă sunt nemulţumitori, şi nu 
s-au învrednicit de puterea care sprijineşte pe biruitori. Ci se simt 
goi şi de acea putere a lor, obişnuită şi proprie, pe care o aveau 
în războaiele lor cele mari. Si cum simt ? Văd căderea lor dulce 
şi plăcută în ochii lor, şi li se pare greu să rabde greutatea luptei 
vrăjmaşului lor. Căci mai demult ei biruiau greutatea aceasta cu 
curăţie şi râvnă, printr-o năvală a firii, pe care o aveau în vremea 
aceea, fierbinte si ascutită. Si acum, aceasta nu se mai află în

7 9 9 y  7

sufletele lor.
Şi cei ce la început sunt leneşi şi moi, se uispăimântă şi se 

turbură, nu numai de luptele acestea, şi de lucfuri de acest fel, ci 
si de freamătul unei frunze, care se mişcă, si sunt biruiţi de oricey ' ) ) *
mică nevoie sau neputinţă, sau de foame şi se leapădă şi se întorc 
înapoi. Iară cei cu adevărat încercaţi, nu se mai satură de iarbă şi

9 '  *

guste ceva, înainte de ceasul cuvenit. Ba, cu toate că le slăbeşte 
trupul, ei se culcă pe jos, şi abia mai văd ochii lor, din pricina
slăbirii trupului; şi mai curând ar ieşi din trup, decât să se lase 
biruiţi si să cadă din voinţa lor sănătoasă. Că ei vor si doresc

9 9 *  >

să-şi facă silă din dragostea de Dumnezeu, şi aleg nevoinţa pentru
virtute, în locul vieţii acesteia vremelnice şi a odihnei din ea. Şi 
mai mult se bucură, când văd ispitele asupra lor, şi în ele, mai
desăvârşiţi se fac. Dar din pricina ostenelelor, care li se întâmplă 
lor, ei nicidecum nu se îndoiesc de dragostea lui Hristos, ci până 
la sfârşitul vieţii lor, ei se silesc să primească cu bărbăţie supărările 
şi nu se îndepărtează de ele, căci prin ele ajung la desăvârşire. Iar 
Dumnezeului nostru I se cuvine slava în vecii vecilor. AMIN.
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LV.

DESPRE PATIMI

O ! Cât sunt de dulci pricinile patimilor. Că poate omul 
câteodată să taie patimile şi atunci se linişteşte în depărtare de ele 
şi se bucură de încetarea lor; însă pricinile patimilor el nu le 
poate părăsi. De aceea, suntem ispitiţi fără vrerea noastră. Cât 
suntem în patimi, ne necăjim; dar ne place ca pricinile pătrimilor 
să rămână în noi. Păcatele, nu le dorim; pricinile, însă, care aduc 
păcate, cu plăcere le primim. De aceea cele din urmă pricinuitoare 
se fac celor dintâi prin lucrare. Cel ce iubeşte pricinile patimilor, 
fără să vrea este supus şi robit patimilor. Cel ce-şi urăşte păcatele, 
încetează de a le face; si cel ce le mărturiseşte, va dobândi iertare; 
dar nimeni nu poate părăsi deprinderea păcătuirii, până nu intră 
în vrajbă cu ea şi nici nu poate primi iertare, până nu le va 
mărturisi. Căci ura de păcat pricinuieşte smerenia, iar mărturisirea 
aduce umilinţa, care urmează în inimă după ruşine.

Dacă nu urâm cele vrednice de prihănire, nu simţim nici 
putoarea împlinirii lor cu fapta, nici putregaiul lor, fiindcă le 
purtăm pe acestea în sufletele noastre. Până nu lepezi de la tine 
orice necuviinţă, nu ştii de ce ruşine te împiedici, nici ce ruşine 
urmează de aici. Când vezi la alţii sarcina ta, atunci afli ce ruşine 
te ameninţă. Când te îndepărtezi de lume, afli, că rău miroase ea. 
Dacă însă nu te îndepărtezi, nu afli cât miroase de rău, ci 
dimpotrivă te îmbraci cu putoarea ei ca cu un miros prea dulce şi
goliciunea ta de ruşine, o socoteşti ca o haină prea slăvită.

Fericit este cel ce s-a depărtat de lume şi de bezna ei, 
negrijindu-se decât de sine. Căci nici vederea, nici socotinţa nu 
poate lucra nici sluji unuia care petrece în mijlocul deşertăciunilor. 
Căci cum să judece raţiunea lui tulburată, cele ce se cuvin?
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Fericit este cel ce a părăsit beţia lui şi a văzut la alţii cât de 
neîndestulată este beţia aceasta. Ca atunci îşi va cunoaşte propria 
lui ruşine. Căci în măsura în care este cineva ametit de beţia

7 7 7

păcatelor sale, el crede, că tot ce face, e bine făcut. Pentru că 
atunci când firea iese din rânduiala ei, e, ca si când ar fi beată de

7 7  7

vin sau de pofte. Şi vinul, şi pofta scot firea din marginile 
cuviinţei, şi pornesc aceeaşi ardere în trupul, care le poartă. Felurile 
patimilor sunt deosebite; -iar învălămăşeala lor, una este. 
Schimbarea (pe care o aduce patimile) este aceeaşi; iar deosebirile 
dintre pricină diferă între ele, patimile se deosebesc şi după 
primirea, pe care le-o face sufletul, fiecăruia.

7 7

pentru Dumnezeu, îi urmează odihna. Dacă toate cele ce sunt în 
această lume, sunt supuse stricăciunii, atunci şi stricăciunea vine 
de la vrăjmaşul, sau aici, sau în viaţa viitoare,' sau în vremea 
ieşirii sufletului. Şi, pentru plăcerea sa înverşunată, pentru 
pătimirea rea, care este contrară acelei desfătări, născute din 
sfinţenie, si aceasta din iubirea de oameni o rânduieşte Dumnezeu,

7  7 7 7 7

să guste sufletul din muncă, fie în vremea călătoriei sale, sau la 
sfârşitul ei, şi atunci s-o treacă din mila Sa cea bogată, ca pe o 
răsplată; iar munca cea din vremea călătoriei, să fie arvună. Pentru 
că nu opreşte Dumnezeu câştigul celui bun, până în ceasul cel 
din urmă. Răutatea însă o opreşte, ca să fie chinuit cel ce este 
vrednic de muncă, precum s-a scris: „Cel ce aicea este pedepsit 
pentru ruşinea lui, mănâncă din iadul lui“.

Păzeşte-te de nestăpânirea de sine, care duce la robia cea 
rea. Păzeşte-te de mângâierea, care duce la război. Păzeşte-te de 
necunoaşterea, care duce la întâmpinarea ispitelor, şi mai ales de 
dorinţa, dinainte de săvârşirea pocăinţii. Căci dacă toţi suntem 
păcătoşi, şi nici unul nu e deasupra ispitelor, atunci virtutea cea 
mai înaltă este pocăinţa. Căci lucrarea ei nu se poate sfârşi 
niciodată; căci ea se cuvine deopotrivă tuturor, drepţilor şi 
păcătoşilor, care vor să se mântuiască. Că desăvârşirea n-are
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hotar, fiindcă desăvârşirea, chiar a celor desăvârsiti, este
nemărginită. Aşa că pocăinţa nu e mărginită, nici cu vremile, nici 
cu faptele, până la moarte ! Adu-ţi aminte că oricărei plăceri îi 
urmează greaţă şi, în al doilea rând, rugăciune.

Păzeşte-te de acea bucurie, care este înjugată cu o pricină 
de schimbare. Căci nu poţi înţelege şi cunoaşte marginile şi pricina 
a tot lucru, care are în el o chiverniseală ascunsă de Sus. Teme- 
te de aceia, pe care crezi că-i poţi îndrepta. Fiindcă, zice, călătoria 
lor este afară de cale. Cel ce stie să-si ocârmuiască cu înţelepciuney 9 > x

corabia lumii, în toate ale ei (lumii) amestecă o schimbare; iară 
toate cele din afara lumii sunt umbră.

Odihnei trupeşti îi urmează ieşirea din fire şi turburarea 
gândurilor. Şi lucrului fără măsură îi urmează trândăvia; iar 
trândăviei îi urmează ieşirea din fire. Sunt însă deosebite chipuri 
de ieşire din fire. Celei dintâi, care este din odihnă, îi urmează 
războiul curviei; celei din trândăvie, a doua la număr, îi urmează 
părăsirea vieţii liniştite şi mutarea din loc în loc. însă lucrul făcut 
cu măsură în osteneală, este nepreţuit. Micşorarea aceasta, măreşte 
plăcerea şi dezmierdarea. Iar lipsa de măsură, măreşte nebunia. 
Rabdă, frate, nebunia firii tale, care te biruieşte înlăuntrul tău. Că 
te-ai gătit să primeşti acea înţelepciune, care are pururea cunună 
de întâietate.

Nu te înspăimânta de turburarea trupului celui adamic; gata
sa guste acea destatare, pe care cei trupeşti nu pot s-o guste aici 
cu mintea. Când ar sta de faţă Chipul cel din cer, care este 
împăratul păcii, să nu te tulburi de schimbarea cea cu tulburare a 
firii. Fiindcă suferinţa aceasta este trecătoare, dacă o primeşti cu 
plăcere. Că pătimirile sunt de asemenea ca nişte căţei, care se 
strâng în jurul măcelarilor şi fug la un strigăt; iar dacă le treci cu 
vederea, ca nişte lei enormi dau năvală asupra ta. Dispreţuieşte o 
dorinţă mică pentru ca nu cumva să simţi tăria arderii ei. Că
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răbdarea în lucruri mici, goneşte primejdia. Că nu poţi să fii 
stăpân în lucruri mari, dacă nu biruieşti pe cele mici.

Adu-ti aminte, frate, de viata viitoare, care nu se târăşte si
* 7 7 9 7 ? *

nu se mişcă prin băltoace, şi prin care moartea este zdrobită. Şi 
în ea nu mai este aprinderea cea învălmăşită, care învălmăşeală 
prin plăcerea cea amăgitoare, dă de lucru firii celei prunceşti. 
Rabdă nevoinţele luptei, în care ai intrat, ca să fii încercat şi 
lămurit, ca să primeşti cunună de la Dumnezeu, şi, după ce vei 
trece din lumea aceasta, să te odihneşti. Adu-ti aminte de acea

7 9 9

nemărginită odihnă, şi de viaţa cea fără de momeli, şi de rânduiala 
cea desăvârsită si de iconomia cea neschimbată, si de robia, care

9 > 9 *

sileşte sufletul său să iubească pe Dumnezeu, şi care domneşte 
peste fire. De aceasta să ne învrednicim, cu harul lui Hristos, 
Căruia I se cuvine Slava împreună cu Părintele cel fără de început, 
cu Prea Sfântul Duh, acum şi pururea şi în vecii vecilor. AMIN.

LVI. 

DESPRE FAPTUL CÂ : CU FOLOS A 
LÂSAT DUMNEZEU SÂ FIE SUFLETUL 

PRIMITOR DE PATIMI ŞI DESPRE
LUCRĂRILE ASCETICE

Alunecarea cu cădere m păcat, vădeşte neputinţa firească. 
Căci nu fără folos a lăsat Dumnezeu sufletul să primească patimile 
în el; că El n-a vrut să aşeze sufletul deasupra patimilor, înainte 
de naşterea lui cea de-a doua. Faptul că este primitor de patimi, 
îmboldeşte sufletul cu conştiinţa. Dar a rămâne în patimi, este
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necuviincios şi fără ruşine. Orice suflet raţional poate să se apropie 
de Dumnezeu în trei feluri. Prin căldura credinţei, sau prin teamă, 
sau prin povăţuirea Domnului ( ). Nimeni nu se poate apropia de 
dragostea lui Dumnezeu, decât călăuzit de unul din aceste chipuri.

Precum din îmbuibarea pântecelui se naşte turburarea 
gândurilor, tot astfel din multă vorbire şi din neorânduiala 
vorbelor, se naşte necunostinta si ieşirea din minţi. Grija de 
lucrurile lumeşti tulbură sufletul si învăluirea cu ele, turbură mintea 
si o scoate din liniştea ei!

Se cuvine călugărului, care s-a predat pe sine, ca un ogor, 
lucrării celei din ceruri, mereu, în toată vremea, să fie fără nici o 
grijă lumească, pentru ca cercetându-se pe sine, să nu afle în sine 
absolut nici un lucru al veacului de acum. Pentru ca gol de
aceste lucruri, fără de încetare, ziua şi noaptea sa petreaca m 
legea Domnului.

Ostenelile cele trupeşti, fără de curăţia minţii, sunt ca un 
pântece neroditor şi ca nişte ţâţe uscate. Că prin ele nu se poate 
apropia sufletul de cunoaşterea lui Dumnezeu. Că ele fac trupul 
să se istovească, dar nu se îngrijesc să dezrădăcineze patimile din 
minte. De aceea nu vor secera nimic. Precum nici nu seceră, cine 
seamănă între spini, aşa nu isprăveşte nimic acela, care se 
prăpădeşte cu pomenirea de rău, şi cu iubirea de câştig, ci geme 
în patul lui, fiindcă nu poate dormi şi simte lipsa de multe lucruri. 
Şi stă mărturie Scriptura, care zice: Ca un norod care lucrează 
dreptatea, şi nu a lăsat neunplinită nici una din poruncile Domnului, 
ei cer de la Mine dreptate, şi adevăr, şi doresc să se apropie de 
Mine, Dumnezeul lor, zicând: pentru ce am postit şi nu ne-ai 
văzut ? şi ne-am smerit şi nu ne-ai cunoscut ? pentru că în zilele 
posturilor voastre, voi faceţi voile voastre, adică vă împliniţi 
gândurile voastre cele rele !“ (Is. 58, 23). Şi ca unor idoli le 
jertfiţi lor arderi de tot, şi gândurile cele rele, le-aţi socotit în voi
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ca pe un Zeu, jertfmdu-le trupul vostru, cea mai cinstită jertfă. Pe 
acesta se cădea să Mi-1 sfinţiţi Mie, prin fapte bune şi prin 
conştiinţa curată.5 *

Bun pământ este acela, care face bucurie plugarului prin 
rod însutit. Aşa şi sufletul care străluceşte prin aducerea aminte 
de Dumnezeu şi prin neîncetata priveghere, ziua şi noaptea; pe 
tăria lui zideşte acolo Domnul un nor ca să-l acopere ziua şi cu 
lumină de foc îl face să strălucească noaptea. înlăuntrul 
întunericului va străluci lumină.

Precum norul acoperă lumina lumii, tot aşa aburii pântecelui 
gonesc înţelepciunea lui Dumnezeu din suflet. Şi ca flacăra focului 
în lemne uscate, aşa este şi trupul, când pântecele este îmbuibat.
Şi precum un lemn azvârlit lângă altul în foc, măreşte flacăra, tot • 
aşa felurimea mâncărurilor măreşte pornirea trupului. Cunoştinţa 
lui Dumnezeu nu sălăşluieşte în trupul iubitor de plăcere. Iară cel 
ce-şi iubeşte trupul său, nu va dobândi harul lui Dumnezeu. 
Precum în chinuri (din chinuri) se naşte rodul (copilul) care 
veseleşte pe aceea, care l-a născut, tot aşa din nevoinţele trupului 
(ale gâtlejului) se naşte în suflet rodul cunoştinţii despre tainele 
lui Dumnezeu. Iară celor leneşi si iubitori de desfătări, rodul 
ruşinii li se naşte. Precum tatăl se îngrijeşte de copilul lui, tot aşa 
şi Hristos se îngrijeşte de trupul, care suferă rău pentru Dânsul, şi 
este mereu aproape de gura aceluia, câştigul lucrării ca înţelepciune 
este nepreţuit.

Străin este cel ce a ieşit cu mintea din lucrările acesteiy

lumi. Acela plânge, care îşi petrece zilele vieţii lui în foame şi în 
sete, cu nădejdea bunătăţilor celor viitoare. Călugărul şade afară 
din lume, rugându-se lui Dumnezeu ca să dobândească, bunătăţile 
viitoare. Comoara (bogăţia) călugărului este mângâierea, care-i 
vine din plâns, şi bucuria cea din credinţă, şi care străluceşte îh 
vistieria minţii. Milostiv este cel ce-i miluieşte pe toţi, şi nu face
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deosebire de la unul la altul. Nu este curat cu fecioria (feciorelnic), 
cel ce-şi păzeşte trupul neîntinat de vreo împreunare, ci cel ce se 
sfîeşte (se ruşinează de sine-şi) atunci când e singur. Dacă iubeşti 
înţelepciunea şi cu rugăciunea cea neîncetată, şi apoi te înarmează 
împotriva firii şi a pricinelor firii. Căci nu poţi vedea în sufletul
tău curăţie, fără de acestea. Dacă vrei să dobândeşti milă, obisnu-* 7 > 7 f

ieşte-te să le dispreţuieşti pe toate, că nu cumva mintea, fiind tra
să m jos de greutatea lor, să iasă din marginile ei. Căci milostenia 
se adevereşte prin răbdarea celui ce voieşte să sufere nedreptatea. 
Smerenia desăvârsită este să suferi cu bucurie învinuirile cele*
mincinoase. Dacă eşti cu adevărat milostiv, atunci, când eşti jefuit 
de ale tale pe nedrept, nici nu te necăjeşti înlăuntrul tău, nici nu 
vorbeşti despre paguba ta în afară (altora). Ci mai bine să înghită 
milostenia ta paguba din partea celor ce te nedreptăţesc, precum
apa multă înghite acreala vinului. Ci arată-ţi mulţimea milostivim 
tale, prin aceea că răspunzi cu bine celor ce te-au nedreptăţit. Că 
aşa a făcut şi fericitul Eliseiu vrăjmaşilor săi, care voiau să-l ia 
rob. Căci, când s-a rugat şi i-a orbit pe ei cu negură, le-a arătat ce 
putere avea într-însul; când însă, după ce le-a dat de mâncare şi 
de băut, i-a lăsat să plece, atunci a arătat milă faţă de ei.

Cel ce este cu adevărat smerit, atunci când este nedreptăţit, 
nu se tulbură, nici nu se apără în privinţa acestui lucru, de care a 
fost nedreptăţit; ci primeşte clevetirile, ca şi cum ar fi adevărate, 
şi nu se îngrijeşte să convingă pe oameni, că a fost clevetit, ci îşi 
cere iertare. Că unii ce şi-au atras asupră-le numele de 
„neastâmpăraţi", deşi în realitate nu erau aşa; iară alţii au 
răbdat să fie numiţi curvari, deşi erau departe de curvie, şi rodul 
păcatului, pe care nu-1 făcuseră, cu lacrimi l-au mărturisit m pub
lic şi cereau iertare pentru o nelegiuire, pe care n-o făptuiseră, — 
desi erau cununaţi cu toată curăţia si nevinovăţia în sufletele lor

cu plângere, de la cei ce-1 nedreptăţiseră Şi alţii iarăşi, ca să
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nu fie lăudaţi, pentru viaţa îmbunătăţită, care era în ei, se prefăceau 
nebuni, fiind îndulciţi cu sarea (înţelepciunea) dumnezeiască şi 
adânciţi în liniştea lor, încât ajungând în culmea desăvârşirii, au

? A

avut de crainici ai bărbăţiei lor, pe Sfinţii îngeri.
Tu crezi, că ai smerenie; alţii se învinovăţesc pe sine-şi, tu 

însă, nu suferi nici când alţii te învinovăţersc, şi te declari plin de 
smerenie. Dacă eşti smerit cu cugetul, pune-te singur la încercare, 
şi vezi de poţi răbda nedreptatea, fără să te tulburi.

M ântuitorul numeşte „multe lăcaşuri ale Tatălui“y 77 >

măsurile la care mintea acelora din partea aceea ajunge, adică 
darurile cele duhovniceşti, alese şi deosebite prin care se desfătează 
mintea. El n-a numit „lăcaşuri" locuri diferite, ci toată seria 
de daruri.

Precum fiecare se desfătează de soarele cel de aici (cel 
sensibil), după puterea şi limpezimea vederii lui, şi după cât loc 
poate să cuprindă cu ochii; precum, când o lumânare când 
luminează în casă, razele se împart, cu toate că lumina nu se 
împarte în făclii, aşa şi în viaţa viitoare toţi drepţii, locuiesc 
împreună nedespărţiţi. Dar fiecare este luminat de un soare 
înţelegător (de gând) după măsura lui, şi respiră ca pe aer, după 
vrednicia lui, partea lui de bucurie, împreună cu locul care petrece, 
stare, privire şi chipul. Şi nimeni nu vede măsura vecinului său, 
nici a acelui mai presus de el, nici a acelui ce esste mai prejos de 
el; ca nu cumva văzând că vecinul are un Har mai mare, şi el 
însuşi este lipsit, să nu se scârbească şi să nu se mâhnească din 
pricina aceasta. Să nu se întâmple să fie mâhnire şi scârbă, acolo 
unde nu este întristare, nici suspin; ci fiecare se bucură mlăuntrul 
său, după Harul dat lui şi după măsura la care a ajuns. Şi este o 
singură contemplaţie, în afară de toate, şi o singură bucurie. Iar 
în afară de aceste două trepte, contemplaţia şi bucuria, — nu mai 
este altă treaptă mijlocie. Adică, una este cea de sus — alta este 
cea de jos; între ele sunt feluritele deosebiri ale răsplăţilor.
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Si de este acest lucru adevărat, — si el este adevărat,
y  5  7

ce este mai mare nebunie şi nepricepere decât să zici: „Mie
mi-ajunge să scap de gheenă, că de intrat în împărăţie, n-am baiu
(grijă). Că dacă scap de gheenă, am şi intrat în împărăţie. Că
Scriptura nu ne învaţă despre trei părţi, ci numai despre două
(Mat. 25, 31): „Când va veni Fiul Omului în Slava Sa, şi va
pune oile de-a dreapta şi caprele de-a stânga Sa. Nu zice
Mântuitorul trei cete, ci două, una de-a dreapta, cealaltă de-a
stânga Şi a despărţit Mântuitorul marginile locaşurilor lor, zicând:
„vor merge aceştia la odihna veşnică, iar aceia, — adică păcătoşii,

la munca veşnică“ (Mat. 25, 46). Şi drepţii în viaţa veşnică
vor străluci ca soarele. Si Domnul mai zice: „Vor veni de la

* /\
răsărit şi de la Apus, şi vor şedea în sânul lui Avram, în împărăţia 
Cerurilor, iar fiii împărăţiei vor fi scoşi întru întunericul cel mai 
din afară. Acolo va fi plâns şi scrâşnirea dinţilor41, (Mat. 8,
11). Şi aceasta este mai îngrozitoare decât tot focul.

Oare de ce nu pricepi de aici că starea care este protivnică 
celei de sus, aceea este gheena cea plină de munci ? Este bine să 
înveţi pe oameni bunătatea lui Dumnezeu, îndemnându-i să rămână
în purtarea de grijă a lui Dumnezeu, şi aducându-i din rătăcire la 
cunoştinţa adevărului. Acest chip, care este foarte înalt, a fost 
chipul lui Hristos, şi al Apostolilor Săi. Iară dacă omul simte că 
prin felul acesta de viaţă, şi prin neîncetata viaţă de obşte, i se 
slăbeşte conştiinţa prin contemplaţie, i se întunecă cunoştinţa, 
liniştea; se tulbură, fiindcă mintea lui are nevoie să fie păzită şi 
simţurile lui încă nu sunt supuse, şi când vrea să vindece pe alţii, 
îşi pierde propria lui sănătate, şi iese din libertatea propriei lui 
voinţe, tulburându-si mintea, — asa unul să-si aducă aminte de

9 9 7  > 9

cuvântul Apostolului, care zice şi sfătuieşte: „Hrana cea tare este 
a celor desăvârşiţi" (Evr. 5, 14). Şi să se întoarcă din drum, 
ca să nu audă despre sine-şi, ca în pildă: „doctore, vindecă-te pe
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tine însuţi“ (Luca 4, 23) — şi astfel singur să se osândească. Şi 
să-şi păzească sănătatea lui întreagă, şi să slujească prin viaţa lui 
cea îmbunătăţită, în loc de a sluji prin cuvinte sensibile şi, în 
locul sunetelor gurii lui, să înveţe fapta lui (să dea învăţătură prin 
fapta lui). Şi, când îşi va şti sufletul sănătos, atunci să folosească 
şi pe alţii şi să-i tămăduiască prin sănătatea sa. Căci atunci,când 
va fi departe de oameni, le va folosi mai mult prin fapte bune, 
decât prin cuvinte, căci el însuşi mai este bolnav şi are nevoie de 
vindecare. Şi, „orb pe orb de va povăţui, cad amândoi în 
groapă“ (Mat. 13, 14). Căci hrana cea tare este pentru cei 
sănătoşi, care au simţurile exercitate, şi pot primi orice hrană; 
adică pot primi momelile simţurilor, fără să se vateme în inima 
lor, prin toate întâmplările din pricină că au exerciţiu în a fi 
desăvârsiti.

Când diavolul vrea să întineze mintea unor astfel de oameni 
cu amintirea curviei, mai întâi le încearcă răbdarea cu iubirea de 
slavă deşartă. Şi începutul gândului acestuia nu li se pare, că e 
patimă. Aşa obişnuieşte vrăjmaşul celor ce se păzesc curaţi cu 
gândul, fiindcă nu poate să vâre în ei degrabă, cugetări 
necuviincioase, iar când scoate el mintea din temeiurile ei, si 
începe să vorbească întâia oară cu gândul, şi să-l mdepărteze de 
acolo, îndată o întâmpină cu obiectul curviei (materia curviei) şi 
întoarce mintea spre lucrări fără măsură. Şi mai întâi mintea se 
tulbură printr-o momeală bruscă, din pricina cumpătării de mai 
înainte a gândurilor, care a fost preîntâmpinată cu lucrul, şi mintea, 
care ocârmuieşte toate, era îndepărtată de vederea lucrurilor. Şi 
chiar dacă mintea nu s-a întinat cu totul, totuşi ea a fost surpată 
din vechea ei vrednicie. Iar dacă mintea se întoarce înapoi, şi o ia 
înaintea primei asupreli a gândurilor, care este pricina venirii 
celor din urmă, cu ajutorul lui Dumnezeu, biruie cu uşurinţă 
patima.



Mai bine te ascunzi de asprimi prin pomenirea virtuţilor, 
decât prin împotrivire. Fiindcă patimile, atunci când ies din locul 
lor şi pornesc spre război, întipăresc în minte chipuri şi imagini. 
Are acest război multă putere asupra minţii, fiindcă tulbură şi 
răvăşeşte cugetul. însă după cele ce am zis mai înainte, nici urmă 
de patimi nu se arată m suflet, după gonirea acestora.

Osteneala cu trupul şi meditarea Scripturilor Dumnezeieşti, 
sunt păzitoarele curăţiei; nădejdea şi frica sau tăria ostenelii, iar 
depărtarea de oameni şi rugăciunea neîncetată, aduc în minte 
nădejdea şi frica. Până a nu primi omul pe Mângâietorul, el are 
nevoie de Dumnezeieştile Scripturi, pentru ca să se întipărească 
în mintea lui aducerea aminte a bunătătilor si să rămână mereu 
nouă în el pornirea spre bine, prin citire neîncetată, şi să-şi 
păzească sufletul de căile cele fine ale păcatului, fiindcă încă n-a 
primit acea putere a Duhului, care îndepărtează rătăcirea; că

•r

rătăcirea robeşte amintirile cele folositoare ale sufletului si se
9 r

apropie de răceala, prin care se risipeşte mintea. Căci atunci, 
când se ridică în om puterea Duhului, deasupra puterii sufleteşti, 
care lucrează în el, atunci în locul legii Scripturilor, se 
înrădăcinează în inimă poruncile Duhului. Şi atunci omul primeşte 
învăţătură în ascuns de la Duhul şi nu are trebuinţă de ajutorul 
materiei sensibile. Căci, în măsura în care inima primeşte învăţătura 
de la materie, în aceeaşi măsură rătăcirea si uitarea însoţesc 
nemijlocit îxivăţătura. Când învăţătura este de la Duhul, atunci nu 
vatămă nici amintirea.

—; Există gânduri bune si există voinţă bună; există îftsă 
gânduri viclene şi voinţă vicleană. Treapta cea dintâi este o pornire

4 &

spre minte, ca vântul care trezeşte deasupra mării şi îi înalţă 
valurile; iar a doua treaptă este formarea şi temeiul. Şi răsplata

■ *

celor bune şi a celor rele se dă, după mişcarea gândurilor ei, pe 
măsura formării. Niciodată sufletul n-are linişte de gândurile cele
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schimbăcioase. Iar dacă răspunzi fiecărui gând, fără să ai temelie 
jos, în inima ta, apoi de zeci de mii de ori ar trebui să schimbi şi 
concepţiile tale despre bine şi rău.

Ca o pasăre fără de aripi este cel de curând ivit din 
împleticirea cu patimile prin pocăinţă, care se luptă în vremea 
rugăciunii să se ridice din lucrurile cele pământeşti şi nu poate. 
Ci, neputând să rezolve, se târăşte pe faţa pământului. Ci îşi 
adună gândurile prin citire şi muncă şi teamă, şi prin grija de 
felurite virtuţi. Pentru că nu poate să fie altceva. Şi acestea păzesc 
mintea neîntinată câtăva vreme; apoi vin însă amintiri, şi tulbură 
şi în tină inima. Căci ea n-a respirat încă aerul liniştit al libertăţii, 
spre care, prin nepomenirea lucrurilor, se adună după puţină 
vreme, mintea omului. Căci are încă aripile cele materiale, adică 
virtuţile care se împlinesc în chip văzut Dar n-a văzut virtuţile 
contemplative, nici nu s-a învrednicit să le simtă. Căci virtuţile 
contemplative sunt aripile minţii, prin care omul, depărtându-se 
de cele pământeşti, se apropie de cele cereşti.

în măsura, în care cineva slujeşte pe Domnul, prin lucruri 
sensibile, chipurile acelor lucruri se întipăresc în gândurile lui şi 
el se gândeşte la cele dumnezeieşti prin chipuri materiale. Când 
însă omul simte cele ce sunt în afară de lucruri, atunci pe măsură 
ce simte aceasta, mintea lui se înalţă din vreme în vreme, deasupra 
chipurilor acelor lucruri.

Ochii Domnului privesc spre cei smeriţi cu inima şi: 
„Urechile Sale se pleacă spre ruga lor“ (Ps. 33, 15). Rugăciu
nea celui smerit la suflet sboară, ca să zic aşa, de la gura lui la 
urechile Domnului. Când eşti liniştit să strigi prin faptele tale cele 
bune: „ Doamne, Dumnezeul meu, Tu să luminezi întunecimea
m ea“

Când sufletul tău se apropie să iasă (la ieşirea) din beznă, 
vei vedea semnul acesta: arde-va inima ta şi fi-va ziua şi noaptea,
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ca focul. Aşa că lumea toată va fi pentru tine gunoi şi cenuşă, şi 
nici să mănânci nu vei mai dori, din pricina desfătării aduse de 
gândurile cele noi şi înflăcărate, care se mişcă mereu în sufletul 
tău. Şi ţi se dă ţie deodată izvor de lacrimi, care curg ca un 
pârâu, nesilite, şi se amestecă în tot ce faci, fie că citeşti, fie că 
gândeşti, fie că bei sau mănânci, în orice lucru al tău se află 
amestecate lacrimile. Si când vei vedea aceste semne îh sufletul 
tău, îndrăzneşte, fiindcă ai trecut marea, şi sporeşte cu faptele 
tale, şi păzeşte-te bine; pentru ca darul să sporească în tine, pe zi 
ce merge. Iară până nu te întâlneşti cu aceste semne, nu ţi-ai 
săvârşit încă călătoria ta şi încă nu ai ajuns la Muntele lui 
Dumnezeu. Dacă însă, după ce ai aflat acestea şi ai primit darul 
lacrimilor, ele încetează si răceşte căldura sufletului, fără de nici 
o altă schimbare îh vreun alt lucru, — adică fără să fie la mijloc 
neputinţa trupului, — vai ţie ! Ce dar ai pierdut! Căci sau ai căzut 
la părerea de sine, sau îh lene, sau în slăbiciune. Ce urmări are 
primirea darului lacrimilor şi ce vine după aceea, am de gând să 
scriu în alt loc, în capitolele despre curvie, precum am fost luminat 
din Scripturi, şi de către Părinţii cărora le-au fost încredinţate 
aceste taine.

Dacă nu ai fapte, să nu vorbeşti despre virtuţi. Mai cinstite 
decât orice rugăciune şi orice jertfă sunt înaintea Domnului 
necazurile suferite pentru El, de dragul Lui. Şi iubeşte Domnul 
mirosul sudorii lor, mai mult decât orice mireasmă. Orice virtute, 
săvârşită fără de oboseală a trupului, s-o socoteşti ca o lepădătură 
neînsufleţită. Lacrimile din ochii drepţilor sunt prinosul lor (adus 
de ei). Şi suspinurile din vremea privegherii lor sunt jertfă bine 
primită. Striga-vor drepţii către Domnul, apăsaţi fiind de greutatea 
trupului, şi în vremea chinurilor, îşi vor trimite către Dumnezeu 
rugăciunile, şi la strigătul glasului lor, cetele cele sfinte le vin în 
ajutor, ca să le dea îndrăzneală prin nădejde şi să-i mângâie. Căci
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Sfinţii îngeri sunt părtaşi la patimile şi necazurile sfinţilor, pentru 
că aceştia se apropie de îngeri.

Fapta cea bună şi smerenia fac pe om să fie un Dumnezeu 
pe pământ. Iar credinţa şi milostenia îl fac să se apropie mai 
repede de curăţie. Nu i se poate da unui suflet în acelaşi trup, 
căldură şi zdrobirea inimii, după cum cei în stare de beţie, nu-şi 
mai pot stăpâni gândurile. Căci atunci când unui suflet i se dă 
căldură, i se ia zdrobirea şi plânsul. Căci vinul ne-a fost dăruit 
spre veselie, iară căldura, spre bucuria sufletului. Vinul încălzeşte 
trupul, iar cuvântul lui Dumnezeu încălzeşte mintea. Cei ce ard 
de căldură sunt răpiţi prin meditarea asupra nădejdii şi îşi potrivesc 
mintea lor pentru viaţa viitoare. Precum cei ce sunt beţi de vin, 
văd năluci cu chipuri schimbate, tot aşa cei ce sunt beţi de nădejde 
si sunt încălziţi de ea, nu mai stiu de necazuri, nici de ale lumii.

5  *  7  > 7

Acestea li se întâmplă celor cu inima simplă şi cu nădejdea 
arzătoare. Şi altele asemenea întâmplări urmează, împreună cu 
lucrarea cea după lege, şi cu starea de curăţie, care sunt gătite 
celor ce călătoresc în cărarea virtuţilor. Acestea se petrec (se

m  ____

întâmplă) la începutul călătoriei, prin credinţa sufletului. Domnul 
face toate câte le voieşte.y

Ferice de cei ce cu simplitate şi-au încins coapsele, ca să 
înfrunte marea necazurilor, în chip neiscoditor, şi din dragoste de 
Dumnezeu, nu s-au întors din drum (nu s-au dat bătuţi). Căci ei 
se mântuiesc curând, ajungând la limanul împărăţiei şi se odihnesc 
în corturile nevoitorilor şi-şi mângâie sufletele din ticăloşia lor, şi 
se veselesc întru bucuria nădejdii lor. Cei ce cu nădejde aleargă 
pe căi sucite, nu se întorc din drum, nici nu se opresc ca să 
cerceteze despre înc âlceala drumului; ci, după ce au trecut marea, 
atunci, văzând cât de sucită a fost calea, aduc mulţumită lui 
Dumnezeu, că i-a izăvit din strâmtori, şi din prăpăstii, şi dintr-o 
astfel de asprime, fără să ştie ei. Iară cei ce se zbat cu multe
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gânduri, şi vor să fie înţelepţi, nevoie-mare, dedându-se la reveniri 
şi la teama de gânduri, care se pregătesc şi vreau să vadă pricinile 
de vătămare, cei mai mulţi dintre ei se pomenesc şezând la pragul 
(la uşile) propriei lor case pentru totdeauna.

Când e trimis la drum, leneşul va zice: „Un leu este ascuns 
pe drum şi ucigaşii pe stradă" (Pilde 22,13). Şi precum cei ce 
zic: „Am văzut acolo nişte fii de uriaşi si noi eram ca nişte

7 7  9 9 9 9

lăcuste pe lângă ei“ (Num. 13, 33). Aşa sunt şi cei ce se 
apropie de sfârşitul căii lor, şi vor mereu să fie înţelepţi, dar 
nicidecum nu vor să pună început înţelepciunii. Iară cel simplu

s

trece înot, cu cel dintâi avânt, şi nu se îngrijeşte de fel de trup, 
nici nu se întreabă de sine, dacă isprăveşte sau nu ceva, din 
neguţătoria lui (lucru). Şi nu cumva să ţi se prefacă multă 
înţelepciune în alunecare (cădere) a sufletului tău, sau în cursa 
întinsă în faţa ta: ci, cu nădejdea spre Dumnezeu, pune început, 
căii celei însângerate, cu bărbăţie: „ca să nu fii mereu gol de 
cunoştinţa lui Dumnezeu. Că cel ce se teme, sau cel ce aşteaptă 
vânt prielnic, nu va semăna" (Ecl. 11, 4). Mai bine să mori 
pentru Dumnezeu, decât să trăieşti în ruşine şi lenevire. Când 
vrei să pui început lucrului după Dumnezeu, aşa aşezământ să 
faci, ca unul care nu mai are viaţă în lumea aceasta, ci este bine 
pregătit de moarte şi şi-a luat nădejdea de la această viaţă, şi a 
ajuns la sfârşit Şi cu adevărat, să ai în mintea ta gândul de a nu 
lăsa nădejdea acestei vieţi, să te împiedice de a lupta, de a birui. 
Căci nădejdea acestei vieţi slăbeşte mintea. De aceea să nu fii 
prea din cale afară de înţelept, ci fă loc credinţei în mintea ta şi 
aminteşte-ţi de zilele cele nespus de multe, ale veacurilor celor ce 
vor fi după moarte şi după judecată, şi nu va intra în tine trândăvia 
nicicând, după vorba înţeleptului: „O mie de ani în lumea aceasta 
nu sunt cât o zi (nu fac nici o zi) măcar în lumea drepţilor" 
(Ps. 70, 5). Cu bărbăţie apucă-te de tot lucrul bun, şi fără nici o 
îndoială în suflet să te apropii de fapta bună, şi să n-ai în inimă
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îndoieli în ce priveşte nădejdea în Dumnezeu, pentru ca să nu se 
zădărnicească osteneala ta şi să nu se îngreuneze munca ta. Ci 
crede în inima ta, că Domnul este milostiv, şi că cel ce împarte 
răsplăţile, El dă Har celor ce-L caută pre El, nu după lucrarea 
noastră, ci după râvna şi credinţa din sufletele noastre. Căci zice: 
„Facă-ţi-se după credinţa ta“ (Mat. 8, 13). Iară faptele celor 
ce vieţuiesc după Dumnezeu, sunt acestea:

Unul toată ziua îşi pălmuieşte faţa, şi această petrecere îi 
ţine loc de slujbele ceasurilor. Iară altul, făcând îngenuncheri, 
spune la fiecare plecare a genunchilor, câte o rugăciune. Altul, în 
locul rugăciunilor, pune mulţime de lacrimi, şi ele îi sunt de 
ajuns. Altul cu mintea se sileşte să cugete şi-şi face şi pravila 
(canonul) ce i-a fost hotărât. Altul îşi canoneşte sufletul cu foame, 
de nu mai poate nici să-şi citească rugăciunea. Altul iarăşi, 
petrecând în cugetare fierbinte a Psalmilor, face din aceasta 
rugăciune necontenită. Altul se îndeletniceşte cu citirea, şi inima 
îi este înfierbântată. Altul, se dă pe sine rob, fiindcă a înţeles 
înţelepciunea dumnezeieştilor Scripturi. Altul înspăimântat de 
minunile din stihuri, se opreşte din îndeletnicirea lui obişnuită, 
amuţit. Şi iarăşi altul, după ce a gustat din toate şi s-a îndestulat, 
s-a întors înapoi şi a rămas fără să lucreze. Altul gustând numai o 
picătură din acestea, şi orbit fiind, s-a rătăcit. Şi altul, de boală şi 
de neputinţă, a fost oprit să-şi facă pravila. Şi, altul a fost 
împiedicat să şi-o facă de vreun obicei, sau de vreo dorinţă, sau 
de iubirea de stăpânire, de slava deşartă, de lăcomie, sau de 
dorinţa de a strânge avere. Iar altul, s-a împiedicat şi s-a sculat, 
dar nu s-a întors din drum, până ce a dobândit mărgăritarul cel 
fără de preţ. Aşadar, tu pune mereu cu bucurie şi cu râvnă, 
început spre lucrul lui Dumnezeu; şi dacă vei fi curat de patimi şi 
nu te vei îndoi în inima ta, atunci însusi Dumnezeu te va ridica 
pe culmi, îţi va ajuta şi te va înţelepţi, după sfânta voia Lui, şi 
prin minune vei ajunge la desăvârşire. Că a Lui este Slava şi 
puterea, acum şi pururea şi în vecii vecilor. AMIN.
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LVII.

DESPRE SCHIMBĂRILE CARE SE FAC 
ÎN SUFLET, MEREU, ACI ÎNTUNERIC, 

ACI LUMINĂ, ŞI DESPRE TĂCEREA ÎN 
CELE DE-A DREAPTA SAU DE-A

STÂNGA

Să luăm aminte la suflet, iubiţii mei, si să vedem dacă
7  >  7  >

avem contemplare prin stihurile şi prin meditarea rugii, în ceasul 
rugăciunii noastre. Căci vederea (contemplaţia) vine din adevărata 
liniştire. Să nu ne tulburăm în vremea, în care ne întunecăm, maiy
cu seamă dacă pricina întunecării nu este în noi. Pune-le îh seama 
purtării de grijă a lui Dumnezeu, din pricină că numai El cunoaşte 
cauzele. Şi o vreme sufletul nostru e sugrumat, parcă ar fi în 
mijlocul valurilor. Atunci fie de ai citi în Scripturi, fie de ai sluji, 
sau de orice lucru te-ai apropia, cazi din întuneric în întuneric. Şi 
dacă ţi se întâmplă aşa, pleci fără să te mai apuci de nimic. Şi de 
fel nu crede aşa unul, că se va schimba şi va fi îh pace. Că ceasul 
de acum este plin de deznădăjduire şi de teamă, şi scoase sunt 
din suflet nădejdea în Dumnezeu şi mângâierea credinţei în El, şi 
sufletul tot e plin de toată îndoială şi groază.

Cei ce au fost încercaţi prin valul acestui ceas, ştiu din 
experienţă si schimbarea care urmează la sfârsitul lui. Dar nu lasă 
Dumnezeu sufletul în starea aceasta nici măcar o zi întreagă, 
fiindcă ar fi pierit nădejdea creştinilor. Ci îl scoate repede. Iară 
dacă bezna te supără mai îndelung, din mijlocul ei, să aştepţi o 
grabnică schimbare a vieţii.

Pre tine, frate, eu te învăţ şi te sfătuiesc că, dacă nu ai 
putere să te stăpâneşti şi să cazi cu faţa la pământ în rugăciune,
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atunci înfăşoară-ţi capul în mantie şi dormi, până va trece acel 
ceas de întuneric de la tine, iară de chilia ta niciodată să nu te 
îndepărtezi. Cu ispita aceasta sunt puşi la încercare cei ce vor să 
petreacă în rânduiala minţii, şi caută în călătoria lor, mângâiere 
prin credinţă. De aceea, ei au mai multă durere şi osteneală decât 
toti, în ceasul acela, prin îndoiala din minte. Ii urmează acestui

uneori se întâmplă
vorbim

mulţi).

am rost ispitit cu toate aceste ispite, şi am 
ipre mângâierea multora (ca să mângâi pe

Cei ce petrec în lucruri materiale, sunt cu totul în afară de
%

aceste ispite. Ci lor li se întâmplă astfel de slăbiciune, care se 
iveşte în toţi, şi este despărţită prin felurile ei, de aceste ispite ale 
întunericului, si de altele de acest fel. Sănătatea si leacul acestei7 9 9

trândăvii izvorăşte din viata cea liniştită. Si aceasta este
mangaierea.

primi nici lumină
tărie

tunci de un om luminat, cu 
luminat si întărit de dânsul

totdeauna. Fericit cel ce le rabdă pe acestea în chilia lui. Căc 
după aceasta va ajunge la un lăcaş mare, si la mare tărie

Părinţii. Lupta însă, nu trece îndată, întf-un
Harul

prin luptă vine Harul
moarte, rămâne

în acestea. Să nu aşteptăm să ne înstrăinăm cu to 
să primim desăvârşita mângâiere, în lumea a< 
binevoit Dumnezeu să orânduiască viaţa noastr 
călătorim pe calea noastră. A Lui este mărirea 
AMIN.
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DESPRE PÂGUBIREA SUFLETULUI DIN 
RÂVNA CEA NEBUNĂ, CARE STĂ  
OARECUM ÎMPOTRIVA CELEI 
DUMNEZEIEŞTI —  ŞI DESPRE AJUTORUL 
DAT DE BLÂNDEŢE SI ALTE CHIPURI.9 »

Omul cel plin de râvnă nu ajunge niciodată la pacea minţii. 
Iară fără pace, nu este nici bucurie. Căci dacă s-a zis că pacea 
minţii este sănătatea desăvârşită, iar râvna este contrară păcii, 
atunci desigur că greu boleşte cel ce are râvnă rea. O, frate, tu 
crezi că-ţi pui râvna, ca să alungi bolile cele străine, pe când iată 
ai alungat sănătatea propriului tău suflet! Osteneşte-te mai întâi 
să-ţi vindeci sufletul tău. Iară dacă neapărat vrei să îngrijeşti de 
cei neputincioşi, apoi află, că bolnavii au mai multă nevoie de 
îngrijire, decât de mustrare. Şi iarăşi, deşi nu poţi ajuta altora, pe 
tine însuţi te bagi în boală şi în chinuri. Râvna în oameni nu se 
vădeşte prin chipurile înţelepciunii, ci prin bolile sufletului se 
arată, adică prin strâmtorarea cugetului şi prin mai mare neştiinţă, 
începutul înţelepciunii lui Dumnezeu este bunătatea şi blândeţea. 
Că ea vine din mărinimie, şi neputinţele oamenilor le poartă. Că 
zice: „Noi suntem datori să purtăm neputinţele celor 
neputincioşi” (Rom. 15, 1), şi: „pe cel ce greşeşte îndrepta- 
ţi-1 cu duhul blândeţei“ (Gal. 6, 1). Printre darurile Duhului 
Sfânt, Apostolul numără pacea şi răbdarea. Când inima se * 
mâhneşte, că nu poate şi nu are tăria să împlinească lucrurile cele 
materiale si văzute, mâhnirea aceasta i se socoteste în locul

9 7  9

lucrurilor celor materiale. Lucrarea trupului fără mâhnire a minţii, 
este ca un trup fără suflet. Cel mâhnit la inimă, dar cu simţurile

LVIII.
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slăbit, este ca un bolnav, care cu trupul boleşte, dar se înfruptă 
din tot felul de mâncări care-1 vatămă. Cel cu inima mâhnită, dar 
nestăpânit la simţuri, este ca un om care are un singur fiu, şi-l 
jertfeşte cu propriile lui mâini, puţin câte puţin. Mâhnirea minţii 
este dar de mult preţ în faţa lui Dumnezeu; şi dacă o poartă 
cineva după cuviinţă, atunci este ca şi cum ar avea tot trupul 
sfinţit. Un om care a vorbit de bine sau de rău pe alţi oameni, cu 
multă libertate, nu este vrednic de darul acesta. Pocăinţa cu7 y
convorbire — vas cu gaură. Iubirea de cinste (vanitatea) cu 
pătimire, este cuţit muiat în miere.

A fi înţelept şi a sta de vorbă cu o femeie, este ca şi cum ai 
pune într-o singură casă o leoaică şi o oaie. Dacă ai fapte bune, 
dar nu ai milă esti înaintea lui Dumnezeu ca un om, care ucide> 7 
pe fiu înaintea tatălui. Cel ce bolnav fiind la suflet, îndreptează 
pe prietenii săi, este ca un orb de amândoi ochii, care arată altora 
calea.

Mila şi dreapta judecată sunt într-iin suflet, ca un închinător 
lui Dumnezeu si un închinător la Idoli, în aceeaşi casă. Mila este
contrară dreptei judecăţi. Dreapta judecată este egalarea măsurii 
egale. Că dă fiecăruia după vrednicia lui, nemclinându-se în nici 
o parte, nici nu se uită la persoane, când răsplăteşte. Iară mila 
este o mâhnire, pornită din Har, care spre toţi se pleacă cu 
îndurare, şi pe cel ce merită răutate, nu-1 pedepseşte, iar pe cei ce 
merită bunătate, îl copleşeşte (covârşeşte). Căci mila ţine de 
dreptate, iar judecata cea dreaptă se apropie de răutate; precum 
nu pot sta la un loc fânul şi focul, aşa nici judecata cea dreaptă şi 
mila nu pot sta împreună în suflet. Precum un grăunte de nisip 
nu trage, cât o grămadă de aur, tot aşa dreapta judecată a lui 
Dumnezeu nu trage în cumpănă cât mila Sa.

Ca o mână de nisip, care cade în marea cea mare, aşa sunt 
păcatele a tot trupul, faţă de purtarea de grijă şi îndurarea (mila) 
lui Dumnezeu. Şi,precum cu un pumn de ţărână, nu astupi un
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izvor îmbelşugat, tot aşa mila Făcătorului nu e biruită de răutatea 
făpturilor. Cel ce se roagă, dar are aducerea aminte de rău, este 
ca unul care aşteaptă secerişul, dar sămânţa o aruncă îh mare. 
Precum nu poţi opri lumina focului să se ridice îh sus, aşa nu pot 
fi oprite rugăciunile celor milostivi, de a se ridica la cer. Precum 
apa curge repede la vale, aşa şi mânia creşte în putere, dacă şi-a 
făcut loc în mintea noastră. Cel ce are smerenie în inimă, acela e 
mort pentru lume. Iar cel ce a murit pentru lume, mort este şi 
pentru patimi. Cel ce e mort cu inima, a gonit pe diavol din ale 
sale. Cel pizmaş însă, are drac.

Este o smerenie care vine din frica de Dumnezeu, si este o 
smerenie de la Dumnezeu. Unul se smereşte din frica lui (de) 
Dumnezeu, altul se smereste din bucurie. Dacă cineva se smereste* * 
din frica de Dumnezeu, i se dă după aceea bună cuviinţă în trup,

se smereşte din bucurie, i se dă sporirea inimii şi descătuşarea ei.
Dragostea nu ştie ce e sfiala (ruşinea) de aceea nu ştie să 

rânduiască în vreun fel cele trupeşti. Dragostei îi este îh fire, să 
nu se sfiască si să-si uite măsura ei. Fericit este cel ce te-a aflat 
pe tine, limanul oricărei bucurii. Adunarea celor smeriţi, slăbeşte. 
Dacă însă prima dată îi împlineşte cererea, este iubită de Dumnezeu, 
ca şi cum ar fi o adunare de Serafimi. Mai mult preţuieşte 
Dumnezeu un trup neîntinat, decât o jertfă curată. Amândouă 
acestea, adică smerenia şi cumpătarea, pregătesc în suflet zălog 
de la Sfânta Treime.

Către prietenii tăi să mergi cu evlavie. Şi dacă faci aşa, îi 
foloseşti şi pe ei, şi te foloseşti şi pe tine însuţi. Căci de multe ori 
sub pretextul iubirii, sufletul leapădă frâul păzirii. Nu sta de vorbă

/ V

cu alţii, fiindcă nu întotdeauna te folosesti. In adunări, cinsteste 
(preţuieşte) tăcerea. Că ea opreşte multă vătămare. Păzeşte-ţi 
pântecele, dar mai mult vederea. Căci războiul în ţară la tine, este
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mai uşor decât cele din ţară străină. Să nu crezi, frate, că poţi 
opri gândurile cele mai lăuntrice, fără o bună rânduială a trupului. 
Teme-te mai mult de obiceiurile tale rele, decât de vrăjmaşi. Cel 
ce hrăneşte la sânul lui obiceiul, este ca un om care hrăneşte la 
sânul lui focul. Că şi puterea obiceiului şi puterea focului se 
măsoară după materia (pe care o înghit). Obiceiul, dacă cere 
odată, şi nu-i dai ce-ţi cere, slăbeşte. Dacă însă prima dată îi 
împlineşti cererea, a doua oară îl găseşti mtărit împotriva ta.

Cu privire la orice lucru, să-ţi aduci aminte de acestea: că 
mai bine te ajuţi păzindu-te, decât lucrând. Nu te împrieteni cu 
unul, căruia-i e drag râsul şi-i place să râdă de oameni. Căci aşa 
unul te călăuzeşte spre obiceiul lenei. Cu unul, care are o viaţă 
nemfrânată, să nu-ţi arăţi faţa plină de veselie. Dar fereşte-te, de 
a-1 urî pe e l ! Dacă însă vrea să se ridice, dă-i mâna şi îhgrijeş- 
te-te până la moarte, să-i afli sufletul. Dacă eşti încă bolnav, fugi 
de orice încercare de a vindeca pe alţii (nu mai fă pe doftorul!). 
Căci zice: „dă-i lui un capăt al toiagului tău“, şi celelalte. Cu 
luare aminte să vorbeşti, în faţa unuia, care-i trufaş în cuget şi 
bolnav de pizmă. Căci, pe măsură ce tu vorbeşti, el răstălmăceşte 
spusele tale după bunul lui plac, şi din lucrurile cele bune pe care 
le-ai spus, el caută prilej, de a face pe alţii să se poticnească. Şi 
în mintea lui, cuvintele tale se prefac în prilej de boală (adică de 
trufie şi de pizmă). Când cineva începe să clevetească (pe) fratele 
(său) în faţa ta (de faţă cu tine) arată-te posomorât la faţă. Dacă 
faci aşa, te păzeşti (de clevetire) şi în faţa lui Dumnezeu şi a 
clevetitorului.

Când dai ceva celui ce are nevoie, veselia fetei tale să fie7 >

mai mare, decât darul tău, si cu vorbe fă-1 să-si uite necazul. Si,
7  7  > y  )  7

dacă faci asa, atuncea bucuria este mai mare în mintea lui, decât
’

darul tău, şi decât nevoia trupului. In acea zi, în care deschizi 
gura ta, ca să acuzi pe cineva, socoteşte-te mort în faţa lui
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Dumnezeu, şi toate faptele tale zadarnice, oricât s-ar părea, că 
sunt pe bună dreptate şi ca să zideşti, te-a îndemnat gândul să 
vorbeşti. Căci ce nevoie este, să-şi dărâme cineva propria lui 
zidire (sufletească) şi să îndrepte pe acele ale aproapelui său?

/V
In ziua, în care eşti necăjit pentru vreun frate, care este 

oarecum neputincios să se stăpânească şi la bine şi la rău, în 
trupul lui, sau în cugetul lui, ca un mucenic să te socoteşti pe tine 
în ziua aceea, şi să te simţi ca un părtimitor pentru Hristos, şi ca 
unul, care s-a învrednicit să-L mărturisească. Adu-ţi aminte, că 
Hristos n-a m urit pentru cei drepţi, ci pentru cei păcătoşi... 
Ia aminte, cât este de-mare lucrul acesta. Este lucru mare, să ne 
mâhnim pentru cei răi, şi să facem mai mult bine păcătoşilor 
decât drepţilor. Apostolul aminteşte de lucrul acesta, ca de un 
lucru vrednic de mirare. Dacă poţi să-ţi îndreptezi sufletul tău, 
atunci nu urmări altă dreptate. In tot ce faci, să te călăuzească 
cumpătarea trupului, şi curăţia conştiinţei. Căci fără de acestea, 
zadarnic este orice lucru în faţa lui Dumnezeu; toată lucrarea pe 
care o faci fără socotintă si fără cercetare, să stii, că zadarnică

*  9  7  9  7

este, oricât ar fi de cuviincioasă. Căci Dumnezeu socoteste 
dreptatea, nu după un lucru nesocotit, ci după socotinţa însăşi a 
Lui.

Sfeşnicul la soare, este un drept fără înţelepciune. 
Rugăciunea cu pomenire de rău este sămânţa căzută pe piatră. 
Pustnicul nemilostiv pom fără roadă este. Mustrarea din pizmă 
este săgeată otrăvită. Lauda vicleanului este cursă ascunsă.

■

Sfetnicul nebun este ca un paznic orb. Şederea împreună 
cu cei nepricepuţi eşte frângere a inimii. O fântână de dulceaţă 
este convorbirea cu cei pricepuţi. Zid al nădejdii este sfetnicul 
cel înţelept. Ca o vistierie de pagubă este un prieten nebun şi 
nepriceput Mai bine să vezi un înţelept că locuieşte cu cei ce 
plâng, decât că se însoţeşte cu cel nebun. Mai bine să locuieşti

1 •
• *

269



cu o fiară sălbatică, decât cu cel ce s-a întors la rele (petrec în 
răutăţi). Decât cu un lacom şi cu un nesăţios, mai bine şezi cu un

y\
vultur. Intovărăşeşte-te mai degrabă cu un ucigaş, decât cu un 
certăreţ. Decât să vorbeşti cu un om lacom, mai bine cu un porc. 
Că mai bună e troaca porcilor, decât gura mâncăilor. Aşează-te 
mai bine în mijlocul unor ciungi, decât între trufaşi. Lasă pe alţii 
să te prigonească, şi nu prigoni tu. Lasă să fii răstignit tu, nu 
răstigni tu pe alţii. Lasă să te nedreptăţească alţii, tu să nu 
nedreptăţeşti. Lasă, să te clevetească alţii, tu nu cleveti. Nu râvni 
răutatea, ci fii blând.

Justificarea nu ţine de viaţa creştinilor, nici nu face parte 
din învăţătura lui Hristos. Cu cei ce se bucură fii vesel, şi plângi 
cu cei ce jelesc. Căci acesta este semn de curăţie. Cu cei bolnavi, 
fii bolnav. Cu cei păcătoşi, plângi. Cu cei ce se pocăiesc, bucură- 
te. Fă-te prieten al tuturor oamenilor, dar fii singur în mintea ta. 
Fă-te părtaş la patimile tuturor, dar cu trupul tău depărtează-te de 
toţi. Să nu mustri, să nu ocărăşti pe nimeni, nici chiar pe cei cu 
viaţa foarte rea. întinde*ţi haina ta peste cel ce greşeşte, ca 
să-l acoperi. Chiar dacă nu poţi să iei greşelile lui asupra ta, şi să 
primeşti în locul lui pedeapsa şi ruşinea, rabdă totuşi şi nu-1 
ruşina. Află, frate, că de aceea trebuie să stăm înlăuntru, în chilie, 
ca să nu cunoaştem faptele cele rele ale oamenilor. Şi atunci, cu 
mintea noastră cea curată, îi vedem pe toţi Sfinţii cei buni.. Că 
dacă vom mustra pe oameni, şi-i vom pedepsi, şi-i vom judeca, 
şi-i vom cerceta, şi-i vom îndreptăţi, şi-i vom bârfi, prin ce se va 
deosebi şederea noastră (în pustiu) de şederea în cetăţi (oraşe) ? 
Şi de nu ne lepădăm de acestea, este ceva mai rău decât şederea 
în pustie? Iar dacă nu te linişteşti cu inima, linişteşte-te măcar cu 
limba. Şi de nu-ţi poţi ţine gândurile în rânduială, cel puţin 
simţurile rânduieşte-ţi-le. Şi dacă nu eşti singur cu mintea ta, cel 
puţin cu trupul fii singur. Fii cel puţin mâhnit la minte (cu mintea),
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dacă nu poţi lucra cu trupul. Şi dacă nu poţi să priveghezi, stând 
în picioare, priveghează cel puţin şezând pe patul tău, sau şi 
întins. Şi dacă nu poţi posti două zile, măcar până seara nu 
mânca. Chiar dacă nu poţi posti până seara, cel puţin nu mânca 
până te saturi (de saţiu). Nu eşti sfânt cu inima (la inimă), fii cel 
puţin curat cu trupul. Chiar dacă inima ta nu plânge, îmbracă-ţi 
cel puţin faţa în jale. Dacă nu poţi fi milostiv, vorbeşte cu un 
păcătos; şi dacă nu eşti făcător de pace, nu îndrăgi nici tulburarea. 
Nu poţi să fii plin de râvnă, ei bine, fii măcar fără preget în 
cugetul tău. De nu eşti biruitor, cel puţin nu te trufi în faţa celor 
vinovaţi. N-ai putere să astupi gura celui ce cleveteşte pe fratele 
tău, ei bine, cel puţin nu lua parte la clevetire.

Află, că de va ieşi foc din (de la) tine, şi va arde pe alţii, 
din mâinile tale va cere Dumnezeu sufletele acelora, care s-au ars 
în focul tău. Chiar dacă nu tu aprinzi focul, ci eşti numai binevoitor 
cu cei care-1 aprind, şi găseşti plăcere în aceasta, la judecată vei 
fi părtaş cu acela. Dacă iubeşti, blândeţea, fii paşnic. Şi dacă te 
vei învrednici de pace, mereu vei avea bucurie. Caută înţelegere, 
nu aur. Cu smerenia îmbracă-te, nu cu vison. Caută să-ţi agoniseşti 
pace, nu numele de împărat.

Cine n-are smerenie, n-are nici pricepere. Şi cine nu se 
smereşte, nici nu va pricepe. Şi nu este paşnic cine n-are bucurie. 
Şi nu este smerit, decât cel paşnic. In orice cale ar călători oamenii 
în lume, nu află pacea, până nu se apropie de Dumnezeu prin 
nădejde. Nu câştigă inima pace din partea nevoilor şi a poticnirilor, 
până ce n-o ajunge pe ea nădejdea, şi nu împacă inima şi nu 
varsă (nădejdea) bucurie în ea.

Şi asta a zis gura cea vrednică de închinăciune şi plină de 
sfinţenie; „Veniţi la Mine toţi cei obosiţi şi împovăraţi, şi Eu vă 
voi odihni pe voi“ (Mat. 11, 28). Apropie-te, zice, şi nădăjduieşte 
spre Mine, şi odihnit vei fi de orice lucru şi teamă.
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Nădejdea către Dumnezeu înalţă inima, dar frica de gheenă
o zdrobeşte. Lumina din minte dă naştere credinţei; iară credinţat > » 7 *

Credinţa este o descoperire a inteligenţei. Şi, când mintea se 
întunecă, se ascunde atunci şi credinţa, şi ne stăpâneşte frica, şi 
ni se taie nădejdea. Credinţa din învăţătură nu mântuieşte pe om 
de trufie si de îndoială; ci numai acea credinţă, care se iveşte siJ 7 * 7 J V

se vede în inteligenţă, care se numeşte cunoştinţă şi arătare a 
adevărului. Până nu ajunge mintea să conceapă pe Dumnezeu, 
ca pe un Dumnezeu descoperit de inteligenţă, nu se apropie 
teama, de inimă. Când suntem lăsaţi în întuneric şi pierdem 
înţelegerea, până ne smerim, vine peste noi teama, ca să ne 
apropie de smerenie şi de pocăinţă.

Fiul lui Dumnezeu a răbdat crucea. Aşa dar, noi cei păcătoşi,

a schimbat mânia regelui Ahab, atunci o pocăinţă adevărată (reală) 
nu ne va lăsa nefolosiţi. Şi, dacă ei având pocăinţa reală, s-au 
întors la smerenie, cu atât mai mult noi, care cu adevărat ne 
mâhnim din pricina păcatelor noastre. Mâhnirea din minte este 
de ajuns, şi ţine locul oricărei lucrări materiale.

Zice Sfântul Grigorie: Biserică a Harului este cel ce s-a 
pierdut pe sine în Dumnezeu, şi trăieşte cu grijă de judecata Lui. 
Dar ce este cel ce s-a pierdut îh Dumnezeu şi trăieşte cu grijă de 
judecata Lui ? Şi ce este grija de judecata Lui ? alta deqât să 
cauţi pururea odihna Lui, şi să te întristezi mereu, şi să fii mereu 
cu grijă, fiindcă nu poţi să ajungi la desăvârşire, din pricina 
neputinţei firii tale ? Şi dacă mereu te odihneşti îh sufletul tău 
pentru aceasta, înseamnă că ai vie mereu aducerea aminte de 
Domnul, după spusele Fericitului Vasile. O rugăciune concentrată 
este aceea, care aduce în suflet o amintire luminată a lui 
Dumnezeu. Si, a se sălăslui Dumnezeu în sufletul tău, însemnează* 9

* .  j  ■

J

272



a-L avea pe El înfipt în tine, prin o aducere aminte. Aşa ne 
facem Biserică a lui Dumnezeu. Si aceasta însemnează să ne 
îngrijim şi să ne zdrobim inima, pregătindu-ne pentru odihna 
Lui. A Lui este slava în veci. AMIN.

LIX.
•*

DESPRE MULTE SCHIMBĂRI CARE 
SE URMEAZĂ ÎN MINTE ŞI SE 
LĂMURESC PRIN RUGĂCIUNE

Să aleagă voinţa bună poate oricine doreşte aceasta; dar să 
desăvârşească alegerea voinţii celei bune, poate numai Dumnezeu. 
Şi oricine are nevoie de sprijin de la El. De aceea, când avem o 
dorinţă, să ne rugăm neîncetat. Să nu ne rugăm numai ca să-I 
cerem sprijinul, ci şi pentru ca El să facă o deosebire; este dorinţa 
noastră bine plăcută voiei Sale, sau nu? Nu orice dorinţă bună 
este trimisă în inimă de la Dumnezeu, ci numai aceea care ne 
foloseşte. Se întâmplă uneori, că dorinţa omului e bună, totuşi 
nu-1 ajută Dumnezeu pe el. Căci vine şi de la divolul o dorinţă, 
asemenea cu cea bună. Aceasta este socotită de om ca un ajutor, 
dar adesea întrece măsura omului. Iară diavolul însuşi pune la 
cale vătămarea omului, şi-l sileşte să caute împlinirea acelei 
dorinţe, la măsura căreia el n-a ajuns încă; sau poate dorinţa este 
nepotrivită cu chipul lui; sau n-a venit încă vremea, în care să-şi 
poată omul împlini dorinţa şi să se lase în voia ei; sau că nu e 
capabil omul s-o împlinească, cu lucrul, cu priceperea sau cu 
trupul; sau că nu avem vreme; sau în orice fel, sub înfăţişarea 
acelui bine, diavolul sau tulbură pe om, sau îl vatămnă trupeşte,
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sau ascunde o cursă în mintea lui. însă, precum am spus, să 
facem mereu rugăciuni cu sârguinţă (silindu-ne) să dorim binele, 
care se face în noi şi fiecare din noi să zică: „Facă-se voia Ta, 
până voi sfârşi fapta cea bună, pe care dacă vei binevoi Tu, am 
dorit s-o fac. Că eu trebuie neapărat să doresc să fac binele; dar 
nu pot să-l fac, fără Harul Tău. Şi amândouă vor fi de la Tine, şi 
dorinţa de bine, si săvârsirea binelui, căci afară de Harul Tău eu> 9 1 ?
nu m-aş fi încumetat să primesc dorinţa aceasta, care se mişcă în 
mine, ci m-aş fi înspăimântat de ea“. Căci cine doreşte binele 
are acest obicei: prin rugăciune neîncetată, lucrează asupra părţii 
socotitoare a minţii, şi primeşte tot prin rugăciune, puterea de a 
lucra şi înţelepciunea care desparte (deosebeşte) adevărul de 
minciună. Că binele se poate cunoaşte, — mai cu seamă, când i 
se împotrivesc gândurile trufiei, — prin multe rugăciuni, prin 
lucrare, prin păzire, prin dorul neîncetat de bine, apoi prin lacrimi 
necontenite, prin smerire, prin ajutorul din ceruri. Căci gândurile 
trufiei opresc de la noi ajutorul lui Dumnezeu, dar le putem surpa 
prin rugăciune.

LX.

DESPRE GÂNDURI RELE, CARE VIN, 
FĂRĂ SÂ VREM, CÂRD NE LEPÂDÂM 

DE TRÂNDĂVIA DE MAI ÎNAINTE 
DE ELE

Sunt unii, care îşi întăresc trupul şi doresc să şi-l odihnească 
din lucrul lui Dumnezeu, până prind puteri să se întoarcă iarăşi la 
lucrul lor. Aşa dar, în cele câteva zile de odihnă, noi să nu 
lepădăm cu totul păzirea, nici să nu lăsăm sufletul nostru pradă
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slăbiciunii, ca nişte oameni, care n-au de gând să se apuce iarăşi 
de lucru. Cei ce sunt bătuţi de săgeţile vrăjmaşului în vreme de 
pace, tot ei adună în sufletul lor comoară de îndrăzneală a voinţii, 
si se văd îmbrăcaţi cu veşmânt întinat, în loc sfânt, adică în 
rugăciune. îndrăzneala se porneşte în sufletul lor, în vremea 
cugetării către Dumnezeu şi a rugăciunii. Şi iată, ce am câştigat, 
în vremea cât am lenevit, şi aceasta ne va ruşina în clipele de
rugăciune (ne va da de ruşine).

Trezia îl ajută pe om mai mult decât lucrul şi dezlegarea 
(postului) îi este mai stricăcioasă decât odihna. Căci din odihnă 
vin asupra omului războaiele lăuntrice, care-1 necăjesc, şi el le 
poate învinge. Pentru că de îndată ce omul părăseşte odihna şi se 
întoarce la (locul lucrului său) lucrul său, războiul e luat de la el 
şi fuge. Dar din deslegare se naşte altceva, decât din lenevire şi 
din odihnă. Fiindcă atâta vreme cât omul petrece în odihnă, el 
este încă în pământ slobod (în slobozenie), şi iarăşi se poate 
întoarce şi se poate apuca de rânduială şi de pravila lui. Pentru că 
el este încă în ţara (latura) slobozeniei lui, dar prin dezlegare el 
iese din ţara (latura) slobozeniei lui. Căci dacă omul nu s-ar fi 
lepădat de orice pază, el n-ar fi fost silit, în mijlocul unei silnicii, 
să asculte de lucrurile, care nu-1 odihnesc pe el. Şi de n-ar fi 
trecut hotarul libertăţii, omului nu i s-ar fi întâmplat întâmplări, 
care să-l lege, fără să vrea de lucruri, cărora nu li se poate
împotrivi.

Să nu te lepezi, frate, de libertatea vreunuia din simţurile 
tale, ca nu cumva să nu te poţi întoarce la ea. Odihna vatămă 
numai pe cei tineri, dar dezlegarea vatămă şi pe cei desăvârşiţi, şi 
pe cei bătrâni; fiindcă ajungând cineva la gândurile rele din pricina 
odihnii, poate iarăşi să se întoarcă la păzire, şi să vieţuiască

■

aceeaşi viaţă înaltă; cei ce însă, avându-şi nădejdea în lucrare, au 
slăbit în păzire, din viaţa lor cea înaltă, au căzut în robia dezlegării.
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Sunt oameni, care după ce au luptat în ţara duşmanilor, în 
vreme de pace mor; sunt alţii, care ies din viaţă sub pretextul 
neguţătoriei, dar primesc îmboldire în sufletul lor. Să nu ne 
supărăm, când alunecăm în păcat, ci când petrecem în păcat, 
atunci să ne mâhnim. Căci şi celor desăvârşiţi li se întâmplă să 
alunece în păcat, dar dacă rămân în el, atunci sufletul le moare 
de tot. Iar mâhnirea pe care o simţim pentru alunecările noastre, 
ni se socoteşte nouă, prin Har, — ca o lucrare curată (de curăţie). 
Cel ce alunecă a doua oară, cu nădejdea pocăinţii, acela umblă 
cu viclenie în calea lui Dumnezeu. Peste acela cade moartea din 
senin, şi nu ajunge la clipa nădăjduită de el, să-şi împlinească 
virtutea. Cine este dezlegat (dezordonat) în privinţa simţurilor, 
este dezordonat şi în privinţa inimii.

Aicea spune despre cei ce sunt făţarnici în faţa lui 
Dumnezeu cu nebunie şi despre semnele 

după care-i putem cunoaşte

Lucrarea inimii leagă trupul (mădularele din afară). Şi, de 
o duce pe ea cineva cu socoteală, este limpede, — după părerea 
Părinţilor, celor dinainte de noi, — că, dintre lucrurile cele străine, 
care se ivesc în el, nu-i legat nici de câştigul cel trupesc, nu 
iubeşte nici lăcomia pântecelui, iar mânia este cu totul departe de 
el. Căci acolo, unde sunt acestea trei, câştigul material (fie el mic, 
sau mare), mânia şi lăcomia pântecelui, oricât s-ar părea cineva 
asemănător sfinţilor celor de demult, să ştii că neregula lui externă 
este pricinuită de lipsa de răbdare a celor lăuntrice, şi nu de felul 
cum le dispreţuieşte pe toate în sufletul său. Căci de n-ar fi aşa, 
cum ar putea cineva să dispreţuiască cele materiale, fără a dobândi 
blândeţea ? Dispreţului celui raţional îi urmează dezlegarea din
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toate şi dispreţuirea odihnei şi a dragostei celei omeneşti. Şi, 
dacă cineva, pregătit fiind, cu bucurie primeşte să se păgubească 
pentru Dumnezeu, aşa unul este pe dinlăuntru curat. Şi dacă 
cineva nu va dispreţui pe nimeni, din pricina orbirii lui, el este cu 
adevărat liber. Şi, dacă cineva nu se apropie de cel care-1 cinsteşte, 
nici nu se mâhneşte împotriva celui ce-1 necinsteşte, acela cu 
adevărat a murit pentru lumea aceasta deşi e în viaţă. Păzirea cu 
socoteală (păzirea raţiunii) este mai bună cu mult, decât orice fel 
de vieţuire, în orice chip s-ar face, şi în orice măsură 
omenească.

Că nu trebuie să urâm pe păcătos, ci trebuie 
să-l plângem şi să ne rugăm pentru el.

Să nu urăşti pe păcătos; căci toţi purtăm câte o vină; şi 
dacă pentru Dumnezeu te porneşti împotriva lui, plângi pentru el. 
Dar pentru ce să-l urăşti ? păcatul din el urăşte-1, şi pentru el 
roagă-te, ca să te asemeni cu Hristos, care nu se mânie împotriva 
celor păcătoşi, ci se ruga pentru ei. Nu vezi, cum a plâns El 
pentru Ierusalim ? Dar şi noi în multe chipuri suntem batjocoriţi 
de draci. Şi de ce să urâm pe cel ce s-a batjocorit ca şi noi, de 
dracul, care şi pe noi ne-a batjocorit ? Şi pentru ce, frate, să 
urăşti pe păcătos ? Oare pentru că, după a ta părere, nu este 
drept? Dar unde este dreptatea ta, dacă nu ai dragostea ? de ce 
n-ai plâns mai bine pentru el ? Ba, tu l-ai şi gonit Cu neştiinţă se 
mânie unii, care cred că se poartă raţional cu păcătoşii.

Vesteşte tuturor dreptatea lui Dumnezeu, că iată, pe tine, 
nevrednicul, El te ocârmuieste si că, desi esti dator cu mare
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datorie, El nu-şi scoate dreptatea de la tine. Şi, în locul lucrurilor 
celor mici, pe care le faci tu, El îţi dă ţie altele, mari. Nu-L numi
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pe Dumnezeu „Drept“, fiindcă nu dreptatea Lui se vădeşte în 
lucrurile tale. Şi dacă David îl numeşte pe El „drept“ şi 
„adevărat“, apoi Fiul ne-a descoperit nouă că El este mai 
m ult — „bun“ . „Bun este Dumnezeu, si celor răi si 
necredincioşi" (Luca 6, 35). Şi cum II numeşti „drept“ 
pe Dumnezeu, când citeşti pilda despre plata lucrătorilor, viei ? 
„Prietene, nu-ţi fac strâmbătate, dar vreau să dau şi acestuia, care 
a venit pe urmă, ca şi ţie. Dacă ochiul tău este viclean, apoi Eu 
sunt bun“ (Mat. 20, 13). Şi iarăşi, cum va numi omul pe 
Dumnezeu „drept“, când citeşte parabola fiului risipitor, care 
şi-a irosit averea în desfătare, dar la puţina pocăinţă pe care a 
arătat-o, Tatăl i-a alergat în cale, l-a îmbrăţişat şi i-a dat în stăpânire 
toată avuţia ? Şi acestea nu le-a spus un oarecine, ca să ne 
îndoim de ele, ci însuşi Fiul a mărturisit despre Tatăl aşa. Unde 
este dreptatea lui Dumnezeu? Oare în aceea că noi suntem păcătoşi, 
şi Hristos a murit pentru noi ? Iar dacă în acestea Dumnezeu este
milostiv, să credem că El totdeauna rămâne milostiv.* /

Să nu ni se întâmple o nelegiuire ca. asta, să zicem că 
Dumnezeu nu este milostiv, că nici esenţa lui Dumnezeu nu se 
schimbă, ca morţii, nici nu I se mai adaugă nimic, ce nu are, nici 
nu I se ia ceva, din cele ce are de la început, le va avea deapururea, 
până la sfârşitul cel nesfârşit, şi le are şi acum precum zice 
Fericitul Ciril, în tâlcuirea cărţilor Facerii. „Teme-te, zice, de 
Dumnezeu, din dragoste şi nu din pricină că are un nume 
aspru“. Iubeşte-L, precum eşti dator, nu pentru cele ce le 
aştepţi de la El, chiar şi numai pentru lumea aceasta, pe care El a 
făcut-o pentru noi. Căci cine ar putea să-L răsplătească pe El ? 
Şi, unde-I dăm noi răsplată prin faptele noastre ? Cine L-a 
înduplecat să ne zidească ? Cine se roagă pentru noi, când noi 
suntem nemultumitori ? Când încă nu eram, cine a trezit la viată 
trupul nostru ? Şi iarăşi, de unde ne vine înţelegerea şi cunoştinţa,
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când noi suntem ţărână ? O! Cât este de minunată milostivirea lui 
Dumnezeu ! O ! Uimitoare este puterea Harului Dumnezeului şi 
Ziditorului nostru! Puterea, care pentru toate este îndeajuns de
mare ! Cât este de nemăsurată bunătatea Lui, care o arata spre 
firea noastră, a păcătoşilor prin care El ridică firea noastră la 
restaurare. Cât de neajunsă îi este slava ! Că El ridică pe cel ce 
s-a lepădat de Dânsul cu hulă şi înnoieşte ţărâna cea iraţională,
făcând-o înţelegătoare şi raţională. Şi din mintea cea risipita a 
simţurilor, si din îhsăsi acele simţuri răvăşite El face o fire raţională, 
şi capabilă de înţelegere. Că păcătosul nu poate să înţeleagă 
Harul învierii. Unde este Gheena care are putere să ne mâhnească? 
Şi, unde este pedeapsa cu muncă, de care ne temem, şi care 
poate învinge în noi bucuria de a iubi pe Dumnezeu, şi a fi iubiţi 
de El ? Şi, ce este gheena faţă de darul învierii, când El ne va 
ridica din iad, şi va îmbrăca în nestricăciune, stricăciunea noastră, 
şi va ridica în slavă pe cel căzut în iad !

Toţi cei socotitori, veniţi şi vă minunaţi! Cine va putea să 
se mire îndeajuns de darul Ziditorului nostru, oricât de înţeleaptă 
şi minunată i-ar fi mintea ? Cum răsplăteşte El pe păcătoşi, şi în 
locul răsplăţii celei drepte, El le răsplăteşte cu înviere; în locul 
trupurilor, care au călcat legea Lui, cu desăvârşită slavă a 
nestricăciunii îi îmbracă pe ei. E mai mare Harul, că, după ce am 
greşit, El ne învie pe noi, decât că atunci, când nu eram, ne-a 
zidit pe noi. Slavă Harului Tău cel nemăsurat, Doamne ! Iată, 
valurile Harului Tău, Doamne, m-au făcut să tac; şi nu mai este 
în mine vreun gând pe măsura mulţumirilor ce se cuvin. Cu ce 
fel de guri să Te mărturisim pe Tine, împăratul cel bun, care 
iubeşti viaţa noastră ? Slavă ţie în cele două lumi, pe care le-ai 
zidit, ca să ne fie spre hrană şi spre desfătare, şi, dintre toate 
zidirile, pe noi ne-ai adus la cunoştinţa slavei Tale, de acum şi 
până în veci! AMIN.
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LXI.

DESPRE PRIVEGHEREA CEA ASCUNSĂ, 
CEA DINLĂUNTRUL SUFLETULUI, CUM 

S-O PĂZIM ŞI CUM VINE SOMNUL 
ŞI RĂCEALA IN MINTE ŞI STINGE DIN 
SUFLET CĂLDURA SFINŢENIEI, ŞI 
OMOARĂ DORUL DE DUMNEZEU DIN 
CĂLDURĂ SPRE CELE DUHOVNICEŞTI ŞI

CEREŞTI.*

W
Nu se poate ca cei ce au dorinţe bune să fie împiedecaţi de 

a le împlini, din pricina vreunei protivnicii, decât dacă află 
vicleanul vreun pretext bun, la doritorii de bine. Iată cum stau 
lucrurile. Orice gând al dorinţii de bine la început, când se stârneşte, 
este urmat de o râvnă, la fel de fierbinte ca şi cărbunii din foc, 
care înconjoară gândul acela şi opreşte din apropierea lui toate 
piedicile şi împotrivirile, ce i se fac lui. Căci multă putere şi tărie 
nespusă are acea râvnă, să apere sufletul în tot ceasul de trândăvie 
şi de teamă de năvala celor de prin prejur. Şi însuşi acel gând 
prim este puterea dorinţii celei sfinţite, care este răsădită, de la 
fire în firea sufletului. Râvna aceea este msă gândul pornit din 
puterea mâniei, care se află în râvnă, care a fost pusă în noi de 
Dumnezeu, ca să ne folosească; fiindcă ea păzeşte hotarele firii, 
să nu-şi piardă libertatea, împlinind pofta cea firească din suflet. 
Aceasta este virtutea fără de care nu se face nimic bun, care se 
numeşte râvnă, şi ea este aceea care porneşte cu râvnă şi pregăteşte
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cu putere pe om; din vreme în vreme, să-şi dispreţuiască trupul 
în necazuri, şi în ispitele cele îngrozitoare, care îi ies în cale, şi 
să-si dea totdeauna sufletul să-i fie omorât, si să iasă în întâm- 
pinarea puterii celei protivnice, ca să săvârşească acel lucru, pe 
care sufletul său foarte îl doreşte.>

Unul din Sfinţii, cei ce s-au îmbrăcat în Hristos, numeşte 
râvna aceasta câine de pază al legii lui Dumnezeu, adică al virtuţii. 
Pentru că virtutea se numeşte lege a lui Dumnezeu. Iară puterea 
aceasta a râvni se întăreşte şi se deşteaptă şi se aprinde în două 
feluri, ca să păzească casa; şi slăbeşte, adoarme şi se leneveşte, 
tot în două feluri. Si mai întâi anume: râvna se trezeşte si se* > > 
aprinde, când îi vine omului o teamă în suflet, când îi e frică 
bunul, pe care l-a câştigat, sau îl va câştiga, nu cumva să fie 
jefuit, adică să fie lipsit de cele ce vin cu acel bun, şi îi urmează 
lui. Şi aceasta se face din purtarea de grijă a lui Dumnezeu, adică 
teama vine în toţi oamenii, care se nevoiesc spre virtuţi cu 
adevărat, ca să trezească râvna, care este în suflet si să nu 
dormiteze.

Iar atunci, când frica aceea se porneşte în fire, râvna pe 
care am numit-o câine, zi şi noapte este fierbinte ca un cuptor 
aprins, şi ţine trează firea. Ea este trează, ca şi Heruvimii, şi ia 
aminte la cele de prin prejur, şi precum a zis acel oarecine, dacă 
trece vreo pasăre, porneşte împrejurul ei, şi intră cu o mânie iute 
şi nespusă. Şi frica aceea când se întâmplă, se îndoieşte de 
Providenţa lui Dumnezeu în credinţă, şi uită cum se îngrijeşte 
Dumnezeu de nevoitorii spre virtute, şi îi cercetează în tot ceasul, 
precum zice Duhul cel Sfânt prin gura Prorocului: „Ochii 
Domnului sunt deasupra drepţilor" (ps. 8, 1) şi celelalte. Şi 
iarăşi: „Domnul este tăria celor ce se tem de El“ (Ps. 25, 15). 
Şi însuşi a zis despre 'Sine; către cei ce se tem de El: „Nu vor
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veni asupra ta rele şi bătaia nu se va apropia de lăcaşul tău“
(Ps. 8, 10).

Iar dacă omului îi e teamă pentru suflet, pentru cele ce se 
întâmplă, şi urmează virtuţii, nu cumva să fie jefuit sau vătămat, 
gândul acesta este dumnezeiesc şi grija este bună, şi mâhnirea şi 
chinul acesta sunt din Providenţa lui Dumnezeu. Iară al treilea

9 >

chip, adică puterea şi aţâţarea în al doilea fel a acelui câine, se 
face prin sporirea cât mai mare a dorinţii de virtute. Căci pe cât 
creşte în suflet dorinţa de virtute, tot pe atât se aprinde şi acest 
câine, adică râvna firească spre virtute. Prima pricină de răcire 
este contenirea şi împuţinarea dorinţii de suflet; a doua este 
intrarea în suflet a unui gând de nădejde şi de îndrăzneală, care 
ar rămâne în suflet, şi omul ar nădăjdui şi ar crede că lui nu îi e 
frică de nici un lucru, care ar putea să-l păgubească, şi de aceea 
el dezleagă de pe el armele şi rămâne ca o casă nepăzită (pustie). 
Şi doarme câinele şi multă vreme casa e nepăzită.

De gândul acesta sunt jefuite cele mai multe case. Si se 
întâmplă aşa, când se întunecă strălucirea cea curată a cunoştinţii 
celei sfinte din suflet; dar de ce se întunecă ea ? Fiindcă vreun 
gând prea subtil de mândrie a intrat în suflet, şi s-a cuibărit acolo, 
sau omul a urmat mai mult grijii de cele trecătoare şi s-a întâlnit 
prea des cu lumea, care-1 amăgeşte pe el, sau pricina este pântecele, 
domn al tuturor relelor. Căci totdeauna, când nevoitorul se apropie 
de lume, îndată îi slăbeste sufletul. La fel când iese din mulţimea? * 

care îi zdrobeşte sufletul, prin slava deşartă. Şi, ca să nu mai 
lungesc vorba, se aseamănă mintea pustnicului (când iese în lume) 
cu un cârmaciu, care pluteşte pe marea liniştită, şi dintr-odată 
cade în mijlocul pietrelor şi se înneacă. Iar Dumnezeului nostru 
Slavă să-I înălţăm, şi cinste, că a Lui este puterea şi marea cuviinţă 
în veci. AMIN.

282



LXII.

DESPRE CELE TREI FELURI DE 
CUNOAŞTERE, ŞI DESPRE DEOSEBIREA 
ACŢIUNII LOR ŞI A ÎNŢELEGERII LOR, ŞI 
DESPRE CREDINŢA SUFLETULUI, ŞI 
DESPRE COMOARA CEA ASCUNSĂ IN 
EA, PRECUM ŞI DESPRE DEOSEBIREA 
ÎNTRE CREDINŢA LUMII ACESTEIA CEA 
ÎN MULTE FELURI ŞI DINTRE CREDINŢA

CEA SIMPLĂ

Sufletul care călătoreşte în cărările rânduite si în calea
credinţii, şi adesea a lucrat fapte bune în ea, dacă s-ar întoarce 
iarăşi la felurile cunoştinţei, ar şchiopăta în credinţă, şi îndată i-ar 
lipsi puterea înţelegătoare, care se arată în sufletul cel curat, când 
îi lipseşte ajutorul, şi rămâne cu simplitate în toate părţile acelui 
suflet, fără de cercetare. Un suflet, care cu credinţă s-a dăruit 
odată lui Dumnezeu, şi a gustat din ajutorul Dumnezeiesc, în 
vremea ispitelor, nu se apucă iarăşi să se îngrijească de sine; că 
uimirea şi tăcerea îi astupă gura, şi nu mai poate să se îiitoarcă la 
chipurile cunoaşterii şi nici să zăbovească în ele. Ca nu cumva să 
se lipsească de Providenţa lui Dumnezeu, care neîncetat se uită 
la el pe ascuns şi-l îngrijeşte, şi-l însoţeşte neîncetat, în fel şi 
chip. Fiindcă a înnebunit, socotindu-se destul de puternic, să se 
îngrijească singur, prin puterea cunoştinţii. Căci aceia, în care 
răsare lumina credinţii se sfiesc să se roage prentru ei înşişi, sau 
să ceară de la Dumnezeu: „dă-mi asta“ şi „ia de la mine
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cealaltă“. Şi nu se îngrijesc în niciun fel de ei înşişi. Fiindcă 
ei văd mereu cu ochii cei înţelegători ai credinţii, Providenţa cea 
părintească, care îi umbreşte pe ei din partea adevăratului Părinte, 
care prin dragostea Sa cea multă şi nemăsurată, întrece orice 
dragoste părintească, care este în măsură şi are puterea, cu
îidestulare să ne ajute nouă, mai mult decât toţi, mai presus de 

cererea, de cugetele şi de ideile noastre.
Cunoaşterea este protivnică credinţii. Iară credinţa cu toate 

ale ei este o nimicire a legilor cunoaşterii, nu însă ale cunoaşterii 
celei duhovniceşti. Că ispita cunoaşterii este faptul, că nu poate 
face nimic fără cercetare şi probare; ci ea cercetează, dacă sunt 
sau nu cu putinţă cele dorite şi cugetate de ea. Dară cel cu 
credinţa ? ea, dacă cineva se apropie pe nedrept de ea, nu se 
înduplecă să rămână în el.

Cunoaşterea nu poate fi recunoscută, fără cercetarea şi 
repetiţia modurilor. Şi aceasta este un semn, că ne îndoim de 
adevăr. Credinţa însă caută o înţelegere curată şi simplă (a 
adevărului). Care este departe foarte de orice vicleşug şi de orice 
căutare a modurilor. Vezi, câtă opoziţie este între ele ? Casă a 
credinţii este mintea de copil şi inima simplă. Că zice: ..Cu 
simplitatea inimii lor slăveau pe Dumnezei 
,De nu vă veţi întoarce, să fiţi ca copiii, nu veţi intra întru
A

împărăţia Cerurilor4* (Mat. 18, 3). Cunoaşterea este însă 
duşmană şi opusă acestor două.

Cunoaşterea limitează firea şi o păzeşte în orice cărare ar 
umbla ea Credinţa însă călătoreşte mai presus de fire. Cunoaşterea 
nu lasă să se apropie de ea nici un lucru, care nimiceşte firea, ci 
îl depărtează de la ea. Dar, credinţa cu uşurinţă îl lasă să se 
apropie şi zice: „Vei călca peste aspidă şi peste vasilisc, şi în 
picioare vei lua pe leu şi balaur44 (Ps. 90, 13). Cunoştinţa

>5

44 (Col. 3, 22), şi:

teamă
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merge mai adânc, în modurile cunoaşterii, cu atât este mai înlănţuit 
de teamă, şi nu se poate învrednici de libertate. Iară cine urmează 
credintii, se face îndată slobod si de sine stătător; si toate le face* ? 7 ? 
cu libertate, neatâmat, ca un fiu al lui Dumnezeu. Omul, care a 
îndrăgit credinţa aceasta, se poartă cu toată firea cea zidită ca un 
Dumnezeu. Că puterea are credinţa să zidească fire nouă după 
asemănarea lui Dumnezeu. Că zice Scriptura: „Ai venit, şi toate 
s-au oprit în faţa ta“ (Iov, 13, 23). Şi adesea credinţa poate 
face orice, chiar din nimic. Cunoaşterea însă nu poate plăsmui 
nimic, fără materie. Cunoaşterea se sfieste să facă cele ce sunt 
date firii. Cum aşa ? Aşa că firea cea lichidă a apei nu primeşte
mtipănrea urmelor pe faţa ei, şi focul arde pe cel ce se apropie de 
el, şi dacă omul nu se sfieşte de apă şi de foc, cade în primejdie.

Cunoaşterea este îngrădită de aceste caractere fireşti şi nici 
de cum nu se încumetă să treacă peste marginea lor. Credinţa 
însă trece peste ele cu uşurinţă şi zice:„De vei trece prin foc, nu 
te vei arde, şi râurile nu te vor înneca“ (Is. 43,2). Şi adesea 
credinţa a făcut aşa, în faţa întregii zidiri. Şi dacă i s-ar fi dat 
cunoaşterii (prilejuri) să facă acestea, ea nu s-ar fi lăsat înduplecată. 
Că mulţi prin credinţă au intrat în flăcări, şi au înfrânt puterea cea 
arzătoare a focului şi nevătămaţi au trecut prin mijlocul ei, şi au 
umblat pe coama valurilor, ca pe uscat. Şi toate acestea sunt mai 
presus de fire, şi protivnice modurilor cunoştinţii, şi au arătat cât 
de zadarnică este ea, cu modurile şi cu legile şi cu tot. Văzut-ai 
acum, că cunoştinţa păzeşte margini fireşti ? Văzut-ai că credinţa 
trece mai presus de fire, urmându-şi cărarea ei ? Vreme de cinci 
mii de ani, sau mai mult, sau mai puţin, de atâta, cât timp cunoştinţa 
a ocârmuit lumea, omenirea n-a putut să-şi ridice capul ei de la 
pământ, nici să simtă puterea Ziditorului ei; până când, în sfârşit, 
ne-a răsărit credinţa, şi ne-a slobozit pe noi din lucrarea cea 
pământească şi din robia cea deşartă a răspândirii zadarnice. Şi
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acum, din nou, dorim să ne abatem către izvoarele cele de nimic, 
desi am aflat marea cea limpede si comoara cea nedesertată. 
Orice cunoştinţă, oricât de bogată ar fi, este totuşi, lipsită (săracă). 
Dar comorile credinţii, sunt mai mari decât cerul şi pământul. Cel 
ce-şi sprijineşte inima din nădejdea din credinţă, nu este lipsit de 
nimic, şi chiar, dacă nu are nimic, prin credinţă le are pe toate, 
precum este scris: „Câte veţi cere în rugăciune cu credinţă, le 
veţi primi (Mat 21,22), şi: „Domnul este aproape, nu vă Îngrijiţi 
de’ nimic" (Filip 4, 5).

Cunoştinţa caută mereu modul să păzească pe cei ce o au 
pe ea. Iar credinţa zice: „Dacă Domnul nu zideşte casa şi nu 
zideşte cetatea, atunci zadarnic se ostenesc ziditorii, si în desert9 7 7 > *
priveghează păzitorii (Ps. 127, 1). Cel ce se roagă cu credinţă,
niciodată nu foloseste moduri si nu zăboveşte cu modurile. Căci? 1 >
cunoaşterea în tot locul „preamăreşte frica", după cuvântul 
înţeleptului: „Fericit cel ce se teme din inimă" (Sirah 34,15). 
Dar ce zice credinţa ? Ea zice: „S-a temut (Petru) şi se 
cufundă" (Mat. 14, 30). Şi apoi: „Nu aţi primit duhul robiei 
spre teamă, ci duhul mfierii, spre slobozenia credinţei şi a nădejdii 
în Dumnezeu" (Rom. 8, 15). Şi iarăşi: „Să nu cruţi, nici să 
nu fugi din faţa lor"... întotdeauna, după teamă vine îndoială, 
cercetarea; după cercetare, modurile; după moduri, cunoaşterea; 
şi prin iscodire şi prin cercetare, totdeauna frica este aceea, care 
iese la iveală. Fiindcă nu totdeauna cunoaşterea le îndreaptă pe 
toate, aşa cum am arătat pentru cele dintâi. Căci de multe ori vin 
peste suflet întâmplări şi năpaste grele, şi multe pricini, pline de 
primejdii, în acestea cunoaşterea şi modurile înţelepciunii, nu pot 
de fel să ajute nimic. Şi întors: în împrejurări grele, care întrec 
puterea cunoştinţii omeneşti, credinţa niciodată nu este biruită de 
vreuna din ele. Căci, cum ar fi de ajuns cunoaşterea cea 
omenească, ca să ne ajute în războaiele cele nevăzute, sau 
împotriva fiinţelor celor nevăzute, şi împotriva puterilor celor din 
trupuri, împreună cu multe altele ? Vezi acum, cât de neputincioasă
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este puterea cunoaşterii, şi cât de tare este puterea credinţii ? 
Cunoaşterea opreşte pe ucenicii ei să se apropie de toate cele 
străine de fire. Dar ia să vezi, ce putere are credinţa în privinţa 
aceasta, şi ce porunceşte ea celor ce i se fac ucenici.

— „Intru Numele Meu“ — zice „veţi scoate draci“, 
veţi lua şerpi, şi chiar otravă de veţi bea, ea nu vă va vătăma pe 
voi“ (Marcu 16, 17). Cunoaşterea porunceşte tuturor celor ce 
merg, pe drumul ei, să cerceteze după legile ei, întâi sfârşitul, 
înainte de a începe un lucru; pentru ca nu cumva, sfârşitul lucrului 
aflându-se prea greu, faţă de puterile omeneşti, să-şi piardă omul 
osteneala în zadar. Şi lucrul să fie greu, sau chiar cu neputinţă de 
făcut. Dar credinţa ce zice ? „Celui ce crede toate îi sunt cu 
putinţă" (Mat. 9, 23). Toate sunt cu putinţă la Dumnezeu. O! 
Ce negrăită bogăţie, ce mare de avuţii, cu valurile ei şi cu comorile 
ei cele minunate, care se revarsă din puterea credinţii ! O ! De 
câtă îndrăzneală, de câtă dulceaţă şi de câtă nădejde este plină 
călătoria cea făcută cu credinţă ! Si ce uşoare sunt sarcinile ei !» > ’
Si câtă dulceaţă are lucrarea e i !> * ♦

întrebare: Cel ce s-a învrednicit de a gustat dulceaţa 
credinţii si s-a întors iarăşi la cunostinta sufletului, este oare

*  ?  9 9  *  7

deosebit în lucrarea lui prin ceva ?
Răspuns: Aşa unul se aseamănă cu cel ce a aflat 

mărgăritarul de mult preţ şi l-a dat în schimbul unui bănuţ de 
aramă; că şi-a dat libertatea stăpânirii de sine, şi s-a întors la 
modurile cele sărace (ale cunoaşterii) cele pline de frică şi de 
robie.

Eu nu prihănesc cunoaşterea, dar mai înaltă este credinţa. 
Chiar de ar fi să prihănesc, eu nu cunoaşterea o prihănesc. Să nu 
fie (Nu, deloc!) Ci numai vreau să deosebesc modurile cele 
înşelătoare, prin care se porneşte împotriva firii, şi cum se 
înrudeşte ea cu cetele drăceşti. Aceste lucruri le voi deosebi
limpede după aceea. Şi prin câte trepte călătoreşte (urcă) 
cunoaşterea; şi prin ce se deosebeşte fiecare treaptă; şi prin ce
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chip din acestea toate (când cunoaşterea merge în aceste chipuri) 
ea se împotriveşte credinţii şi iese din calea firii. Şi mai vreau să 
cercetez, cum se deosebeşte cunoaşterea prin sine, şi la ce treaptă 
(când se întoarce la ţinta ei cea dintâi) ajunge ca prin firea ei, 
aşezându-se pentru o viaţă îmbunătăţită, pe o treaptă în faţă 
(faţă-n faţă cu) credinţii. Şi până în ce clipă cunoaşterea rămâne 
la modurile ei; şi cum trece apoi de la ele la lucruri mai înalte; şi 
care sunt modurile acestei alte trepte (care este prima). Când se 
uneşte cunoaşterea cu credinţa, făcându-se una cu ea şi se îmbracă 
prin credinţă cu idei de foc şi se aprinde prin Duhul şi-şi câştigă 
aripile nepătimirii şi se înalţă prin robia celor pământeşti înspre 
Ziditorul ei, împreună cu alte chipuri. Dar, cum trebuie să ştim că 
credinţa şi treptele ei este mai înaltă (mai mare) decât cunoaşterea.

Si însăsi cunoaşterea se desăvârseste prin credinţă si prin 
ea primeşte puterea de a se ridica deasupra şi să simtă pe Acela 
Care întrece orice simţire, şi să vadă Raza cea necuprinsă cu 
mintea şi cu cunoaşterea făpturilor. Cunoaşterea este însă o treaptă 
prin care se ridică omul la înălţimea credinţii. Şi odată ajuns la 
credinţă, omul nu mai are nevoie de cunoaştere. Că zice: „Noi 
acum numai în parte cunoaştem. Când însă va veni ceea ce este 
desăvârşit, va conteni ceea ce este în parte“. Credinţa ne 
arată asa dar, ca si cum am vedea cu ochii, adevărul desăvârsit;

y  7  y  7  y  7

şi prin credinţa noastră aflăm noi cele necuprinse, nu prin iscodirea 
şi puterea cunoaşterii.

Iată accestea sunt lucrurile dreptăţii; postul, milostenia, 
privegherea, curăţia şi celelalte care se fac cu trupul; apoi dragostea 
către aproapele, smerenia inimii, iertarea greşalelor, pomenirea 
celor bune (recunoştinţa), cercetarea tainelor ascunse în Sfânta 
Scriptură, cugetarea de fiecare clipă la lucruri bune, ca să păzească 
hotarele de patimi sufleteşti, şi alte virtuţi, care se împlinesc cu 
sufletul. Toate acestea au nevoie de cunoaştere. Fiindcă ea le 
păzeşte şi le învaţă rostul lor. Şi acestea nu sunt decât trepte, prin 
care sufletul se urcă la sublima înălţime a credinţii, si ele se

> * 7 9
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numesc virtuţi. Dar credinţa este mai presus de virtute, şi lucrarea 
ei nu este lucrare, ci odihnă desăvârşită şi ea aduce mângâiere şi- 
si are locul în inimă si în părţile sufletesti. Credinţa lucrează toate
? ? A  > î  *

modurile cele minunate de viată duhovnicească, din care vine
5  7

simţirea vieţii celei duhovniceşti, desfătarea si dulceaţa sufletului,
9 9  1 7  9 9  7

setea si bucuria de Dumnezeu, si toate celelalte, care sunt hărăzite? 7 f 7
unui suflet vrednic, în această vieţuire, de darul fericirii de dincolo. 
Acestea toate se desăvârşesc prin Sfânta Scriptură, ca o prevestire, 
prin credinţă, de la Dumnezeu Cel ce are belşug de Haruri.

O nedumerire. Dacă însă ar zice oarecine: toate acestea, 
bunuri, lucrarea virtuţii, despre care s-a vorbit mai sus, abţinerea 
de la rău, despărţirea de gândurile cele subtile, care răsar în 
suflet, lupta cu gândurile, războiul împotriva patimilor celor 
aţâţătoare, si toate celelalte, fără de care nici credinţa nu-si arată

9 9 7 > 7 * y

puterea ei, dacă toate acestea se desăvârşesc prin cunoaştere, 
cum o socoteşti pe aceasta protivnică credinţii ?

O dezlegare din îndoială. Răspundem:

Sunt trei moduri logice, prin care cunoaşterea se suie şi se 
coboară; şi în măsura în care schimbă modul, la care ajunge, în 
aceeaşi măsură se schimbă şi în interiorul fiecărui mod, putând 
sau vătăma, sau folosi. Şi cele trei moduri sunt: trup, suflet şi 
duh. Şi cu toate că cunoaşterea este una, prin firea ei, totuşi, 
după cum se aplică la lucruri logice şi simţitoare, se subţiază şi 
îsi schimbă modurile si acţiunile ideilor sale. Acum auzi, cum

9 ? *  7

este orânduită lucrarea ei, şi pricinele, pentru care ea vatămă sau 
foloseste. Cunoaşterea este un dar de la Dumnezeu către firea

9 y

cea cuvântătoare, date lor de la începutul zidirii lor. Ea este 
simplă şi prin fire nu se poate împărţi, precum nu se poate împărţi 
nici lumina soarelui. Dar ea se împarte şi se schimbă, după felul 
acţiunii ei.
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LXIII.

DESPRE TREAPTA PRIMÂ 
A CUNOAŞTERII

7

Când pofta trupească este însoţită de cunoaştere, se adună 
la un loc următoarele lucruri: bogăţia, slava deşartă, împodobirea, 
odihna trupului, sârguinţa spre înţelepciunea cea logică, cu care 
putem să ocârmuim lumea aceasta, şi din care izvorăsc înnoirea 
născocirilor, şi ale meşteşugurilor şi celelalte, care alcătuiesc o 
cunună a trupului în această lume văzută. De aceea cunoaşterea 
aceasta se face duşmană credinţii, după cum am văzut, şi se 
numeşte „cunoaştere deşartă4', fiindcă este goală ea de orice 
grijă de Dumnezeu, aducând în minte neputinţa dobitocească, ca 
una care este cu totul îh stăpânirea trupului. Şi toată grija ei, în 
lumea aceasta este. Şi măsura cunoaşterii este să fie o putere 
gânditoare, care să călăuzească mtr-ascuns pe om, şi nu crede că 
este o grijă dumnezeească, care se îngrijeşte de el, nici providenţa 
cu hotărârile ei; ci ea pune pe seama omului şi a sârguinţii sale 
fireşti, tot binele care este în om, si mântuirea de cele vătămătoare,

7  7  7  7 7

şi păzirea de cele grele, cea după fire, şi de toate protivniciile 
care ne însoţesc pe noi din fire, în ascuns sau la arătare. Atâta 
poate cunoaşterea cea lăudăroasă; ea crede că toate sunt sub 
îngrijirea ei, după cei ce zic, că nu ocârmuieşte nimeni lumea 
văzută. Dar ea nu poate scăpa de grija cea neîncetată, şi nici de 
frica pentru trup. De aceea este stăpânită de îngustimea sufletului, 
de întristare şi deznădejde, de frica cea de draci, de groaza de 
oameni, de zvonurile despre tâlhari, de strigoi, de grija sa să nu 
se îmbolnăvească, sau să nu sufere lipsuri în cele de trebuinţă, 
de teama de moarte şi de patimă, şi de fiarele sălbatice, şi de
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altele asemenea acestora, care sunt ca marea mereu tulburată, zi 
şi noapte de valuri, revărsându-se ca şi ele. Fiindcă n-a ştiut 
omul să-şi arunce (pună) grija lui asupra lui Dumnezeu, cu 
nădejdea credinţii întru El. De aceea cu uneltiri şi cu vicleşuguri 
petrece cunoştinţa aceasta. Iară când în vreo pricină, meşteşugurile 
ei se vădesc a fi zadarnice, ea, nevăzând Providenţa cea tainică, 
luptă împotriva oamenilor, care-i stau în cale.

A

In cunoaşterea aceasta creste pomul cunostintii binelui si al
9 9  A  9 9  * 9

răului, care dezrădăcinează dragostea. Ea cercetează cu 
deamănuntul micile scăderi ale celorlalţi oameni, pricinele şi 
neputinţele lor şi pregăteşte pe om să-şi facă de cap şi să vorbească 
împotriva altuia şi să uneltească vicleşuguri rele, şi să ocărască şi 
în alte feluri pe semenul său. Din cunoaşterea aceasta ne vine 
îngâmfare şi mândrie; căci ea pune în ea însă-şi tot lucrul cel bun 
si nu-1 lasă să se ridice la Dumnezeu.
9

Dimpotrivă, credinţa pune faptele ei în seama Harului (Fii. 
4, 13). De aceea ea nu cunoaşte trufia, după cum este scris: 
„Toate le pot pentru Hristos, Cel ce-mi dă puterea!" Şi iarăşi: 
„însă nu eu, ci Harul lui Dumnezeu, care este cu mine“ (1, 
Cor. 15,10). Şi precum zice fericitul Apostol: „Cunoştinţa îngâmfa 
pe om“. Acestea zice el despre această cunoştinţă, care nu 
are nimic de a face cu credinţa şi cu nădejdea în Domnul, nu 
despre cunoştinţa cea adevărată. Nicidecum.

Cunoaşterea în smerenie, a adevărului desăvârseste sufletele
9 7  9 9

celor ce o au. Aşa pe Moise, pe David, pe Isaia, pe Petru şi pe 
PA VEL şi pe ceilalţi sfinţi, care s-au învrednicit de acea cunoaşterea 
desăvârşită, pe cât îi este dată firii omeneşti. Şi schimbându-li-se 
vederile, cunoaşterea lor este înghiţită cu totul de cele prea înalte 
şi ei îşi socotesc sufletul cenuşă, din pricina descoperirilor 
Dumnezeeşti a prea înaltei contemplaţii duhovniceşti şi a tainelor 
nespuse. Iar cealaltă cunoaştere devine îngâmfată îh mod necesar.



Căci ea umblă în întunerec şi, în asemănarea cu cele de pe pământ, 
vrea să-si dea seama, de cele ce sunt în ea, si nu recunoaşte că* ? y
este ceva mai bun decât ea. Si toti se rănesc la inimă cu trufie,

9 *fiindcă sunt pe pământ şi în trup îşi aşează viaţa lor, şi în trup îşi 
sprijină faptele lor şi nu se gândesc că sunt lucruri necuprinse de 
mintea lor. Ei pătimesc aşa câtă vreme înnoată în valurile acestea.
Sfinţii însă săvârsesc slăvită virtute a Dumnezeirii. Si ei se înaltă

* f j »

prin lucrarea lor, şi mintea lor nu se abate la cele prezente şi 
deşarte. Căci nu pot rătăci cei ce umblă în lumină. De aceea toţi 
cei ce rătăcesc de la lumina cunostintii Fiului lui Dumnezeu, si se

7 » 7 5

abat de la adevăr, toţi trec în aceste cărări. Aceasta este prima 
treaptă a cunoaşterii, când omul urmează pofta trupului. Pe 
aceasta, nu numai că o defăimă, dar o declară protivnică, atât 
credintii, cât si lucrării oricărei virtuti.

LXIV. 

DESPRE A DOUA TREAPTĂ 
A CUNOAŞTERII*

Când însă părăsind cineva prima treaptă, se întoarce spre 
gândurile şi dorurile sufletului, atunci acele bunuri despre care 
am scris mai sus, se împlinesc cu gândul în suflet, împreună cu 
simţurile cele trupeşti, prin lumina firească a sufletului. Şi iată 
anume, care bunuri: postul, rugăciunea, milostenia, citirea Sfintei 
Scripturi, chipurile virtuţii, lupta cu patimile şi celelalte. Pentru 
orice lucruri bune, si deosebitele bunătăti, care se văd în sufletul 
omului, şi feluritele minuni, care slujesc la curtea lui Hristos, pe 
toate Sfântul Duh le desăvârşeşte, în această a doua treaptă de 
cunoaştere, prin lucrarea puterii ei. Şi ea este aceea, care



îndreptează inimii cărările, şi povăţuindu-ne spre credinţă şi prin 
ea ne adunăm merinde pentru veacul cel adevărat. Până şi pe 
treapta aceasta însă, cunoaşterea este trupească şi compusă. Dar 
prin ea duce drumul, care ne face să ajungem la credinţă. Şi dacă 
cineva sporeşte cu viaţa, se va sui la ea, cu ajutorul lui Hristos, 
când îşi va pune temelie a lucrării ei, prin linişte şi depărtarea de 
oameni, prin citirea Scripturilor, prin rugăciune, şi prin celelalte 
fapte bune, prin care se desăvârşeşte treapta a doua a cunoaşterii
si prin care lucrează tot binele. De aceea se si numeşte cunoaştere* X > * f
a lucrurilor (pragmatică), fiindcă lucrarea ei şi-o îndeplineşte în 
lucrurile cele sensibile, prin simţurile cele trupeşti, pe treapta cea 
mai dinafară. AMIN.

LXV. 

DESPRE TREAPTA A TREIA A 
CUNOAŞTERII, CARE ESTE TREAPTA 

DESĂVÂRŞIRII

Aşadar, ascultă, cum se subţiază omul şi cum îşi câştigă 
viaţa duhovnicească, şi asemănarea cu petrecerea puterilor celor 
nevăzute, care nu slujesc cu lucrarea sensibilă a faptelor, ci cu 
lucrarea care se săvârşeşte sub îngrijirea minţii. Când se înalţă 
cunoaşterea de cele pământeşti şi de la grija de a le face pe ele şi 
începe să cerceteze gândurile ei cele ascunse de ochii omeneşti şi 
să dispreţuiască acele lucruri, care strâmbă sufletul spre patimi, şi 
se întinde în sus şi însoţeşte credinţa în grija de veacul cel viitor, 
şi în dorirea lucrurilor celor făgăduite nouă, şi în cercetarea tainelor 
celor ascunse, atuncea această cunoaştere ne absoarbe în credinţa

1 ? *
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însăşi; şi se întoarce credinţa; şi o naşte de la început aşa că acea 
cunoaştere se face cu totul si cu totul în duh.7 >

Atunci ea poate să-şi ia zborul, cu aripile, spre ţara celor 
nemateriale şi să se atingă de marea cea adâncă a celor nepipăite, 
gândind la ocârmuirile cele minunate din lumea logică şi din 
lumea simţurilor, si cercetează tainele cele duhovniceşti, cele5 '  j  ,  ^

percepute cu mintea cea simplă şi subtilă. Atunci simţurile cele 
lăuntrice se deşteaptă, ca să împlinească lucrarea duhului, întocmai 
ca în viaţa nemuritoare şi nestricăcioasă. Căci ea a primit, încă de 
aici o înviere cu gândul, ca pe o taină, şi ca pe o mărturie 
adevărată a înnoirii tuturor.

Iată cele trei feluri de cunoaşteri, în care se cuprinde toată 
calea unui om, în trup, în suflet şi în duh. De aici începe el să 
deosebească binele de rău. Şi tot timpul vieţii sale, cunoaşterea 
sufletului său pătrunde prin aceste trei trepte. Şi aceeaşi cunoaştere 
lucrează prin treptele amintite, toată desăvârşirea nelegiuirii sau 
a cuviinţii, a dreptăţii şi a cufundării în adâncul tainelor Duhului. 
Şi prin cunoaştere este orice pornire a minţii, fie că se ridică la 
fapte bune, fie că se coboară la fapte rele sau mijlocii. Iară treptele 
acestea Părinţii le numesc fire, împotriva firii, mai presus de fire. 
Şi acestea sunt cele trei părţi, în care amintirea sufletului raţional 
se suie şi se coboară, după cum am zis. Căci dacă cineva lucrează 
dreptatea după fire, sau se răpeşte mai presus de fire prin 
contemplarea lui Dumnezeu, în afară de fire, sau iese să-şi pască 
porcii, ca unul care şi-a prăpădit raţiunea averii sale şi care lucrează
cu mulţimea dracilor.

RECAPITULARE A CELOR TREI 
CUNOAŞTERI

Prima treaptă a cunoaşterii răceşte sufletul din faptele căii 
sale, celei pe urmele lui Dumnezeu. A doua treaptă îl încălzeşte, 
ca să alerge cu grabă, la cele ce sunt pe treapta credinţii. A treia
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este încetarea oricărei lucrări (odihnă desăvârşită). Aceasta este 
un chip al celor viitoare care se desfătează prin cugetarea cu 
mintea la cele viitoare. Dar fiindcă sufletul nu si-a îhăltat cu totul

9 *

firea de pe treapta morţii şi a greutăţii trupului, şi n-a devenit 
desăvârşit, suindu-se la treapta cea duhovnicească, mai înaltă 
decât celelalte, care se abate, el nu poate nici să ajungă la acea 
desăvârşire, care nu e lipsită de slujire, ci rămâne în lumea morţii, 
şi firea trupului nu şi-o dezbracă cu totul. Şi câtă vreme mai este 
în ea, sufletul schimbă schimbarea, si îh una si în alta. Si

'  7 9 9 9

dintr-odată sufletul ajunge, ca un cerşetor şi ca un sărac, să 
slujească pe treapta a doua, cea din mijloc, prin virtuţile care sunt 
sădite în fire, ca să fie împlinite cu trupul în chip firesc.

Şi la vreme potrivită, ca şi cei ce au primit duhul înfierii 
prin taina slobozeniei, sufletul primeşte Harul Duhului, pe măsura 
vredniciei Aceluia, Care dă Harul, şi din nou se întoarce la 
smerenia faptelor sale. Şi acestea le face prin trup. Şi smerenia le 
păzeşte pe ele, ca nu cumva vrăjmaşul să robească sufletul, prin 
amăgirile care se află îh lumea cea vicleană, şi prin cugetările 
cele tulburi, şi lăturalnice. Căci atâta timp, cât omul este acoperit 
cu uşa cea încuiată a trupului, el nu are nădejde. Căci el nu are 
desăvârşită libertate, spre veacul fără de sfârşit Căci toată lucrarea 
cunoaşterii este făptuire si vieţuire. Dar lucrarea credintii nu cu 
lucrul se plineşte; ci prin gândurile cele duhovniceşti se 
înfăptuieşte, în lucrarea cea dezlegată de toate cele ale sufletului, 
si este deasupra simţurilor. Fiindcă credinţa este mai subtilă decât
)  1  9 9

cunoaşterea, precum mai subtilă este cunoaşterea decât lucrurile 
cele sensibile. Căci toti sfinţii care s-au învrednicit de această

9 9

treaptă (care este răpire la Dumnezeu), petrec prin puterea credintii, 
îh desfătarea acestei vieţi suprafireşti.

Numim credinţă, nu pe aceea, în virtutea căreia crede cineva, 
în deosebirea sfintelor şi veneratelor ipostasuri, şi în firea prea
aleasă si deosebită a Dumnezeirii, si în iconomia cea minunată îh

9 7  9

ce priveşte omenirea, şi primirea firii noastre, deşi o aşa credinţă
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este foarte înaltă. Ci numim credinţă pe aceea, care răsare în 
suflet din lumina Harului, şi care prin mărturia minţii, întăreşte 
inima să fie lipsită de orice îndoială întru adeverirea nădejdii, 
care stă departe de toată părerea. Credinţa aceasta nu se arată 
prin auzirea cu urechile, ci se arată ochilor celor duhovniceşti, cu 
tainele cele ascunse în suflet, si cu comoara cea ascunsă si
dumnezeiască, tăinuită de ochii fiilor trupului, dar descoperită, în 
Duhul, acelora care se ospătează la cina lui Hristos, precum a zis 
El:„Dacă veţi păzi poruncile Mele, vă voi trimite pe Mângâietorul, 
Duhul Adevărului, pe care lumea nu-1 poate primi şi El vă va 
învăţa pe voi tot adevărul" (Ioan 14, 15, 16). Aceasta îi arată 
omului, că o putere sfântă sălăşluieşte în el, în orice clipă, şi că 
are un acoperământ, o tărie logică, şi ea îl apără totdeauna pe 
om, şi goneşte de la dânsul toată vătămărea, şi n-o lasă să se 
apropie nici de trup, nici de suflet. Pe aceasta o simte mintea 
luminată şi raţională, cu ochii credinţii, în chip nevăzut; pe aceasta 
o cunosc sfinţii prin experienţă.

A

Şi puterea aceasta este însuşi Mângâietorul (Duhul cel 
Sfânt), care arde părţile sufletului cu puterea credinţii, ca cu foc. 
Şi se dă năvală, dispreţuind toată primejdia, prin nădejdea cea în 
Dumnezeu, şi pe aripile credinţii se înalţă din firea cea văzută şi, 
ca şi cum ar fi beată, petrece mereu în răpire, cu grija de 
Dumnezeu, şi în contemplaţia cea simplă şi în nevăzuta cugetare 
la firea cea Dumnezeiască, obişnuind pe minte să ia seama la 
îndeletnicirea cu cele ascunse ale ei. Căci până vine acela, care 
este desăvârşirea tainelor, şi până ne învrednicim de o descoperire 
pe faţă a lor, credinţa este slujitoare de taină negrăită, între 
Dumnezeu şi sfinţi. De acestea să ne învrednicim şi noi, prin 
Harul lui Hristos, aici ca arvună, si dincolo cu adevăr adevărat,

A , ’
în împărăţia cerurilor, împreună cu toţi cei ce-1 iubesc.
AMIN.

296



LXVI.

DESPRE ALTE MODURI ŞI CONCEPŢII 
(IDEI), ÎN CE PRIVEŞTE DESCOPERIREA 

CUNOAŞTERII

Cunoaşterea care se învârteşte mereu în cele văzute, sau în 
cele sensibile, şi primeşte învăţătură de la ele, se numeşte 
cunoaşterea firească; iar aceea care se ocupă cu puterea celor 
inteligibile, şi are înlăuntru şi firea celor nemateriale, se numeşte 
cunoaştere duhovnicească. Căci ea simte prin duh, nu prin simţuri. 
Şi acestea amândouă se nasc în suflet, pentru ca sufletul să le 
înţeleagă. Şi cunoaşterea, care se face despre cele Dumnezeieşti, 
este necunoscută si mai presus de cunoaştere si se numeşte 
cunoaşterea „peste fire“. Şi sufletul primeşte contemplaţia 
acestei cunoaşteri, nu de la materia exterioară lui, ca în primele 
două, ci ea se iveşte în el îndată, în chip nematerial, ca un dar
neaşteptat dezvăluindu-se prin cele lăuntrice. Fiindcă: „împărăţia 
cerurilor este înlăuntrul vostru“ (Luca 17, 21). Ea este în 
lăuntrul nostru nu ca o nădejde de împlinit, nici nu vine, dacă o 
pândim, după cuvântul lui Hristos, ci ea se dezvăluie înlăuntrul 
icoanei ascunse în minte, fără pricină ştiută, şi fără să ne 
îndeletnicim de ea. Fiindcă mintea nu află în ea nimic material.

Lămuriri despre acestea.

Cea dintâi cunoaştere se naşte în suflet prin necontenita 
cugetare şi prin învăţătură sârguincioasă; a doua dintr-o viaţă 
îmbunătăţită, şi prin credinţa minţii, iar a treia este sortită numai 
credinţii. Căci prin credinţă cunoaşterea încetează, lucrurile iau 
sfârşit, iar simţurile devin de prisos în întrebuinţare. Deci, cu cât
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se coboară cunoaşterea la această limită, cu atât se cinsteste, si cu 
cât se coboară mai tare, cu atât mai multă cinste îşi agoniseşte. Şi 
când cunoaşterea ajunge la pământ, şi la cele pământeşti, atunci 
ea stăpâneşte toate şi pe lângă ea, toate sunt şchioape şi zadarnice. 
Dacă însă sufletul îşi ridică privirea în sus şi îşi întinde cugetul 
spre cele cereşti şi doreşte după cele ce nu se văd cu ochii 
trupului, care nu sunt sub stăpânirea cărnii, atunci toate lucrurile 
sunt născute din nou prin credinţă. Fie ca să ni-o dăruiască nouă 
Domnul Iisus Hristos. Cel ce este binecuvântat în veci. AMIN.

LXVIII.

DESPRE CONDIŢIA SUFLETULUI, CARE 
CAUTÂ CONTEMPLAŢIA CEA ADÂNCĂ, 
CA SĂ-ŞI CUFUNDE ÎN EA GÂNDURILE 

CELE TRUPEŞTI, CARE-I VIN DIN 
AMINTIREA LUCRURILOR

Orice lucru, mai înalt decât altul, este ascuns în dosul 
aceluia, care este mai înalt. Si în fata acestui lucru nu este nici o 
perdea a altui lucru, prin fire, adică nu i se poate descoperi 
ascunzişuri. Fiindcă orice fiinţă logică (raţională) nu deosebeşte 
lucrurile ei după criterii din afară, ci le defineşte după mişcările 
cele lăuntrice ale ei. Adică să poată primi, în chip cât mai strălucit, 
lumina cea dintâi, nemijlocită, sau şi după alta rânduită, fără 
deosebire de loc. Ci numai după curăţie cu care poate primi 
lumina, şi după înălţime, şi după cât pot minţile să primească 
contemplaţia celor de sus şi a puterilor. Şi toată fiinţa cea raţională 
este ascunsă de privirile celor ce sunt sub ea, dar nu prin firea
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lor, ci prin pornirea spre fapte bune. Şi acestea le zic şi despre 
Sfintele Puteri, şi despre Cetele Sufleteşti, şi despre draci.

sunt
rând

ascunsă prin fire şi prin cunoaştere şi prin porniri, şi rămâne 
necunoscută prin sine celorlalte, ori de se văd, ori de sunt nevăzute 
(fie că se văd, fie că nu); şi prin fire sunt ascunse de cele de jos. 
Fiindcă contemplarea celor nemateriale nu este exterioară lor, 
cum se întâmplă cu cele materiale; ci se zice că este propriu 
virtuţilor, şi mişcărilor lor, că se pot vedea una pe alta, înlăuntrul 
mişcărilor lor. Pentru aceasta ele (Cetele) sunt slăvite în aceeaşi

una
altele, nu cu închipuirea, ci cu neprefăcută vedere şi cu adevărata 
lor fire, toată, afară doar de cauza tuturor, care este mai înaltă 
decât aceste deosebiri şi care este singura închinare (căreia ne 
închinăm). însă dracii, desi sunt cu totul necuraţi, prin cetele lor

ascund
lumină

miscani. m  aceast; 
întunecă mişcările
unii ce au fire mai grosolană decât a cetelor duhovniceşti, se văd 
unii pe alţii, după rânduiala lor. Şi iată, aşa stau lucrurile în ce 
priveşte pe draci.

Iară sufletele nu se pot vedea, nici pe ale înşile, nici unele 
pe altele, în măsura în care sunt ele întinate şi întunecate. Dacă se 
curăţă şi se întorc însă la vechea lor zidire, atunci văd limpede 
cele trei cete; adică şi pe cea de deasupra şi pe cea dedesubt, şi 
unele pe altele se văd. Nu doar că îşi schimbă firea, făcându-se 
materie şi aşa se pot vedea fie pe îngeri, fie pe draci, fie sufletele 
între ele. Ci ele pătrund cu privirea după firea şi rânduiala 
duhovnicească. Iar dacă ar zice cineva, că dracul sau îngerul nu
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poate fi văzut, dacă nu se întrupează, luând vreo formă, apoi 
atunci nu sufletul vede, ci trupul. Şi dacă ar fi aşa, atunci la ce 
trebuie să ne curăţim sufletul (ca să vedem)? căci iată, şi celor 
necuraţi li se arată câteodată dracii şi îngerii; dar cei necuraţi îi 
văd cu ochii trupului, când îi văd; pentru asta nu trebuie curăţire. 
Altfel însă vede sufletul cel curăţit, că vede în chip duhovnicesc 
cu ochiul firesc, adică ochiul cel văzător, care este si ochiul

*  '  4*

minţii. Şi să nu te miri, dacă sufletele se văd unele pe altele, fiind 
însă în trup. Că eu îţi voi dovedi aceasta în chip lămurit, cu 
cuvântul adevărat al unui mărturisitor, adică a fericitului Athanasie 
cel Mare, care zice în scrierea lui despre sfântul Antonie că: 
„Odată stând marele Antonie în rugăciune, a văzut sufletul cuiva 
înălţându-se cu cinste multă, şi a fericit pe acela, care se 
învrednicise de atâta slavă. Si acela era fericitul Ammon din 
Nitria (de la Nistria). Iar muntele în care vieţuia sfântul Antonie, 
era la o depărtare de treisprezece zile de Nitria“. Este vădit 
deci, prin pilda aceasta, că firile cele duhovniceşti se văd una pe 
alta, oricât de departe ar fi ele una de alta. Şi că depărtările şi 
simţirea trupească nu le opresc să se vadă unele pe altele. De 
asemenea şi sufletele, după ce s-au curăţit, nu mai văd cu trupul, 
ci cu duhul. Fiindcă vederea trupească nu-i ascunsă (e făţişă) şi 
vede cele de aproape. Cele de departe însă au nevoie de o altă 
vedere.

Cetele cele prea înalte sunt multe şi, după fiinţa lor, sunt 
nenumărate, şi îşi iau numele după deosebirile şi rangul lor. Căci 
de ce se numesc „începătorii, Stăpânii, şi Puteri“. Şi poate ca 
unele ce sunt cinstite, s-au numit Domnii. Si cu adevărat ele sunt 
mai puţin (la număr) decât cele supuse lor, cum a zis sfântul 
Dionisie, Episcopul Atenei. în ce priveşte stăpânirea şi 
cunoaşterea, ele sunt cele mai mari, si sunt foarte deosebite fată> 7 7 y *
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de mărimea cetelor lor. Căci ele se întind de la o treaptă la alta, 
până ce vom ajunge la unitatea Celui mare şi Puternic peste 
toate, Care este Cap şi temelie a întregii zidiri. Şi cap nu numesc 
pe Ziditorul, şi pe Călăuza spre toate lucrurile minunate ale lui 
Dumnezeu (pe Hristos adică). Ele (Cetele) sunt mai prejos de 
purtarea de grijă a înţelepciunii lui Dumnezeu, făcătorul lor şi al 
nostru. Şi ele sunt cu atât mai prejos, cu cât sunt mai prejos de 
ele cetele de sub ele. Şi le zic mai prejos în ce priveşte faima sau 
smerenia, nu după loc, ci după puterea şi cunoştinţa, în măsura 
în care au atins-o, cu cunoştinţa lor mai mare sau mai mică. Căci

7 J 9

pe toate aceste fiinţe înţelegătoare Dumnezeeasca Scriptură cu 
numiri duhovniceşti le-a numit, împărţindu-le în trei pe fiecare: 
Pe cea dintâi, în scaunele cele mari, cele înalte şi prea sfinte, 
Heruvimii cei cu ochi mulţi şi Serafimii cei cu şase aripi; pe a 
doua după rând, Scriptura o împarte în Stăpânii, Puteri şi Domnii; 
pe a treia în începătorii, Arhangheli şi îngeri. Şi numele cetelor 
acestora se tălmăcesc din limba ebraică astfel: Serafimii 
înseninează fierbinte si arzător; Heruvimii, cei cu multă cunoştinţă> 7 7 > * 
şi înţelepciune; Scaune, cei ce primesc şi odihnesc pe Dumnezeu. 
Şi cetele acestea s-au numit aşa după faptele lor. „Scaune" 
se zice celor cinstiţi; „Domnii" celor ce au în stăpânire 
împărăţia toată, „începătorii1* celor ce ocârmuiesc eterul 
(văzduhul); „Stăpânii“ celor ce sunt stăpânii noroadelor şi ai 
fiecărui om: „Puteri" li se zice cetelor ce sunt puternice în 
tăria lor, si înfricoşate la vedere; „Heruvimi1' celor ce tin7 > • > 7 77 * 
(susţin); „Serafim i" celor ce sfinţesc; „Arhangheli" 
păzitorilor celor treji şi „îngeri" li s-a zis crainicilor (celor ce 
sunt trimişi).

în ziua întâia a facerii, Dumnezeu a zidit cele nouă (feluri 
de) fiinţe inteligibile prin tăcere şi prin glas, şi aceasta este lumi
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na; în ziua a doua, a făeut tăria; în ziua a treia a făcut Domnul 
mulţimea apelor şi creşterea plantelor; iar în ziua a patra, a 
împărţit lumina; într-a cincea, păsările şi târâtoarele şi peştii; în 
ziua a şasea, a făcut animalele şi pe om. Care este aşezarea 
întregei lumi, în lungime şi în lăţime? Răsăritul este începutul, 
apusul este sfârşitul; la dreapta este miază-noapte; la stânga este 
miază-zi. Şi a pus Dumnezeu pământul ca un aşternut şi cerul ca 
un cort, ca o boltă si ca un cerc. Si al doilea cerc ca o roată, 
lipită de cel dintâi şi cele de lângă cer şi pe lângă pământ le-a 
lipit Dumnezeu alături. Oceanul care înconjoară, ca un brâu, 
pământul şi cerul, înlăuntrul brâului, munţii înalţi care ajung până 
la ceruri; şi a făcut soarele să treacă toată noaptea în dosul 
munţilor. Şi dinlăuntrul munţilor a făcut Domnul marea, cea mare, 
care se întinde peste a opta parte din pământul cel uscat. Iară 
Slava să fie a Domnului Dumnezeului nostru. AMIN.

LXVIII. 

DESPRE PAZA INIMII ŞI DESPRE 
CONTEMPLAŢIA MAI SUBTILĂ

Dacă eşti singur în  chilia ta, şi încă n-ai câştigat puterea 
adevăratei contemplaţii, îndeletniceşte-te cu troparele şi cu 
catismele, cu aducerea aminte de moarte şi cu nădejdea celor ce
vor să fie. Toate acestea tin mintea adunată si n-o lăsa să se

’ ’ .• răspândească, până când va ajunge la adevărata contemplaţie.
Că mai mare este puterea Duhului' decât cea a patimilor. Cugetă 
la nădejdea celor viitoare, aducându-ţi aminte de Dumnezeu, şi
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te gândeşte bine la înţelesul troparelor, şi păzeşte-te de lucrurile 
cele din afară, care-ţi dau pornire spre patimi. Păzeşte şi rânduielile 
cele mici pe care le-ai făcut în chilia ta pe lângă celelalte, şi 
cercetează-ţi mereu gândurile tale, şi roagă-te să primeşti ochi 
pentru orice ai face. De aici începe să izvorască pentru tine 
bucuria. Şi atunci necazurile ţi se vor părea mai dulci decât 
mierea.

Nimeni nu poate birui patimile, fără numai cel ce lucrează 
virtutea în chip simţit la arătare. Şi nimeni nu poate birui 
răspândirea minţii, fără numai cel ce se îndeletniceşte cu gândul 
în cunoaşterea cea duhovnicească. Mintea noastră este uşoară, si 
dacă n-o legăm cu vreun gând, nu mai încetează de a fi răspândită. 
Şi nu poate să capete cineva paza aceasta, decât numai prin 
lucrarea virtuţilor, de care a fost vorba mai sus. Că de nu va birui

*  7

cineva, pe vrăjmaşi, nu poate trăi în pace. Şi dacă nu va împărăţi 
pacea, cum poate cineva să afle cele ce zac îhlăuntrul păcii (cele 
ale păcii)? Căci patimile sunt gard de despărţire pentru virtuţile 
din suflet. Şi de nu va cădea gardul prin cele vădite, atunci nu se 
văd cele închise în acestea. Că nu poate unul din afara zidului
cetăţii să petreacă cu cel dinlăuntrul zidului. Şi nimeni nu vede 
soarele, când e ceaţă, nici virtutea firească a sufletului, împreună 
cu (în aceeaşi vreme) turburarea cea nepotolită încă, a patimilor.

Roagă-te lui Dumnezeu să-ţi dea să simţi dorul şi setea de 
Duhul. Si când va veni la tine simţirea aceasta si dorul de Duhul, 
atunci te vei lepăda de lume şi lumea aceasta se va lepăda de 
tine. Iar dorul acesta nu-1 poate simţi nimeni, fără a face liniştire, 
nevoinţă şi cetiri alese tocmai pentru aceasta. Şi fără de acesta, 
să nu cauţi dorul de duhul. Că dacă îl cauţi în afară de liniştire,> > > 7 
nevoinţă şi rugăciuni, dorul se face trupesc. Cela ce înţelege, să 
înţeleagă. Cu sudoare vrea Domnul cel Preaînţelept să mâncăm 
pâinea aceasta. Nu din răutate a făcut aşa, ci ca să nu ni se 
întâmple să murim de indigestie (neputând mistui). Căci fiecare
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virtute este mama celei de a doua. Dacă, lăsând la o parte pe 
mama virtuţilor te duci să cauţi pe virtuţile fiice, atunci aceste 
virtuţi se fac ca nişte vipere, pentru sufletul tău. Şi dacă nu le 
arunci de la tine, vei muri.

LXIX.

DESPRE FELURITELE PĂRERI ŞI CARE 
ESTE FOLOSUL TUTUROR ACESTORA

*

Simţirea duhovnicească este aceea, care a fost obişnuită să* ? 

primească puterea contemplativă, precum primeşte pupila ochilor 
celor trupeşti lumina cea sensibilă. Contemplaţia cu gândul este o 
cunoaştere firească, unită cu o restaurare a firii, si se numeşte

9 7 7 > 5

lumina firească. Puterea sfântă un Har al celui socotitor (Har al 
dreptei socoteli), care a fost aşezat la mijloc, între lumină şi 
contemplaţie. Sunt unele firi, care urmează celor raţionali, mergând 
din lumină spre contemplaţie, şi opresc raţiunea să deosebească 
lucrurile. Curăţia este străvezimea văzduhului celui închipuit, în 
sânul căruia firea noastră cea lăuntrică se ridică, în zbor. Dacă 
mintea nu e sănătoasă, cunoaşterea nu lucrează în ea, tot asa7 * 7 * 
simţul trupesc, dacă e vătămat de oarecare pricini, rămâne lipsit 
de vedere. Dar chiar de ar fi mintea sănătoasă, de n-ar avea 
cunoştinţă, mintea fără cunoştinţă n-ar putea deosebi cele 
duhovniceşti; precum ochiul cel sănătos cu totul, dar adeseori 
lipsit de simţul vederii. însă dacă toate sunt păzite bine, în toate 
părţile lor, dar nu au har, rămân fără de nici o ispravă în slujba 
raţiunii, ca ochiul noaptea. Căci rămân lipsiţi de vedere, pentru 
că soarele nu le luminează lor. Chiar si atunci, când toate cele ale

*  7
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ochiului si ale vederii sunt sănătoase si desăvârsite, si toate lucrurile 
care nu sunt socotite sau care se socotesc. Şi despre acestea a zis: 
„întru lumina Ta vom vedea lumină“ (Ps. 35, 10). Iar dacă
Harul Soarelui celui înţelegător, se apropie de suflet, şi-i porneşte 
dorul, îl atâtă si îl trezeşte, dar sufletul acela nu e curat, e ca un 
văzduh gol. Că văzduhul cel gol străluceşte din pricina norilor 
celor groşi şi a materiilor care se întind uşor şi întunecos în faţa 
luminii soarelui, de care ne bucurăm prin desfătarea acestei 
contemplaţii.

Când contemplaţia şovăie în socotinţă, firea rămâne fără 
lucrarea ei. Sufletul nu mai simte dulceaţa celui de al doilea 
soare, care răsare peste toate, pentru că au căzut asupra lui cele 
materiale, prin care sunt acoperite strălucirile adevărului, ca să 
nu ajungă la noi. De altfel cu anevoie sunt căutate cele zise mai 
sus, atât fiindcă se găsesc foarte greu într-un singur om, fără să 
lipsească nici una şi fără vreo pricină, cât şi fiindcă mulţimile nu 
pot să ajungă la vreo cunoaştere duhovnicească desvârşită. Şi 
lipsa aceasta vine din neajunsurile minţii, din turburarea voinţii, 
din ţinta greşit pusă, din lipsa de curăţie, din negăsire de învăţător 
şi de călăuză, din lipsa Harului, căci zice: „Nu i se potriveşte 
celui scurt la vorbă, nici bogăţia, nici stăpânirea celor mari“, 
(Sirah, 14, 3), şi din pricina piedicilor locului, a timpului şi a 
modului.

Alegere de capete scurte:

Adevărul este o simţire după Dumnezeu, în simţurile unei 
minţi duhovniceşti, din care gustă câte unii înlăuntrul lor. Dragostea 
este rodul rugăciunii, care prin contemplaţie călăuzeşte mintea 
cu nesaţ spre obiectul dorului ei, când mintea rămâne în rugăciune 
fără trândăvie; şi se roagă cu gânduri tăcute cu foc şi cu căldură.

C-da43coala20 305



Rugăciunea este moartea gândurilor voinţii de viaţă a trupului. 
Că cel ce se roagă cu sârguinţă este asemenea cu cel ce a murit 
pentru lume. Şi a se lepăda de sine este tot una cu petrecerea cu 
râvnă în rugăciune. Deci dragostea de Dumnezeu se află în 
lepădarea de sine a sufletului.

Precum din sămânţa ostenelii postului, creşte spicul 
înţelepciunii, tot astfel din saturare creşte lipsa de măsură şi din 
saţiu creşte necurăţia. Căci în pântece flămând şi chinuit, niciodată 
nu se ivesc gânduri de spurcăciune. Toată hrana pe care o 
mâncăm, sporeşte umorile trupului şi se preface, înlăuntrul nostru, 
sta faţa firească (fizică). Şi când se umplu toate mădularele din 
întinderea întregului trup, care este alcătuit din ele, când se 
întâmplă să vadă omul ceva trupesc, sau se porneşte în inimă 
vreun gând, fără voie deodată din aceste mtâmplări se aţâţă materie 
de plăceri şi se răspândeşte în tot trupul. Şi dacă mintea unui om 
înţelept şi curat cu gândul, este tare, atunci pe urma acestei simţiri 
din trupul lui, ea se tulbură în raţiunea ei, şi se coboară din locul, 
în care stătea, ca dintr-un loc înalt. Se pângăreşte sfinţenia 
gândurilor şi înţelepciunea cea strălucită se tăvăleşte în noroi, din 
pricina tulburării patimilor, care intră în inimă prin trupul cel 
aprins. Şi atunci puterea lui slăbeşte la jumătate, încât putem zice 
că îşi uită ţinta primă a nădejdii sale, şi înainte de osteneală se 
arată vinovat te faţa vrăjmaşilor săi, supunându-se voii celei 
neputincioase a trupului. La toate acestea se vede silită voinţa 
omului celui virtuos, prin dorinţa cea mare de a fi sătul mereu. 
Pentru că, deşi a trăit cu dreptate îh limanul înţelepciunii, s-a 
abătut să se dedea la fapte, pe care niciodată nu le-ar fi dorit cu 
inima lui. Şi când doarme singur, îl înconjoară mulţime de gânduri 
cu năluciri zadarnice si de ruşine, si fac din aşternutul lui cel 
curat, casă de prostituţie şi de teatru cu vedenii. Şi când stă de 
vorbă cu nălucile sale, şi-şi îmbată gândurile, şi-şi necinsteşte
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trupul lui sfinţit, fără să se apropie în realitate de vreo femeie, 
poate fi vreo mare mai turburată şi mai bântuită de furtună, decât 
este mintea aceluia, în mijlocul tăriei valurilor, care se ridică 
împotriva ei, în marea trupului, prin săturarea pântecelui?

O! înţelepciune, cât de mult străluceşte frumuseţea ta, prin 
culcarea pe jos, şi prin chinurile foamei, care iau de la tine somnul, 
şi prin durerile cărnii, care scobesc adânc între plămâni şi 
măruntaie, din lipsă de hrană! Orice hrană şi orice odihnă, pe 
care le primim înlăuntrul nostru, dau naştere la semănări urâte şi 
la chipuri necuviincioase, şi ieşind se arată în locul cel tainic al 
minţii noastre, şi ne aţâţă pe noi să fim părtaşi, pe ascuns la fapte 
ruşinoase. Dar pântecele gol face ca mintea noastră să fie ţară 
pustie, care goală este de orice gânduri, şi liniştită de gândurile 
cele tulburătoare. Pântecele cel plin este loc al vedeniilor, şi face 
pe om o casă deschisă din toate părţile pentru nălucile cele 
necuviincioase, oricât am fi de singuri şi în pustie. Căci 
„pântecele44, zice, „pofteşte multe“.

Când te învredniceşti de Harul Dumnezeesc, si de 
nepătimirea sufletului, să ştii că războiul nu s-a ridicat de la tine, 
nici fiindcă n-au trecut prin tine gânduri ruşinoase sau mişcările 
gândurilor celor trupeşti (căci nimeni nu poate scăpa de ele). Nici 
din pricina acelor gânduri, pe care uşor le-ai învins (căci atunci 
mintea nu se întinează de fel şi nu se tulbură, oricât ar fi de înalt). 
Dar din pricina gândurilor spre o faptă mai bună, decât gândul, 
mintea nu-i lăsată să lupte împotriva lor, şi să le piardă. Şi când 
se ivesc gândurile, mintea este răpită de extaz, departe de cele ce 
o înconjoară, cu sila şi fără să vrea; căci din obişnuinţă şi din Har- 
are extazul aluat în inimă, care este casa minţii.

Una este mintea pentru luptă, şi alta este rânduiala preoţiei 
(Nu tot cel ce se luptă cu mintea, poate fi rânduit preot).

Mintea, care cu mila cerului, a murit pentru lume, are 
gânduri subtile, fără de luptă şi fără de nevoinţe, dar numai
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asupra unor anumite obiecte. Desăvârşirea, întrucât e legată cu 
trupul şi cu sângele, cu tărie stăpâneşte asupra gândurilor, care 
izvorăsc din trup şi din sânge; dar nu le pune capăt, nici 
acelora, nici celor ale firii, câtă vreme cugetarea vieţii omului se 
mişcă în jurul vieţii stihiilor. Din cele patru umori, mintea primeşte 
temeiul schimbărilor ei. Slava Dumnezeului nostru în veacul 
veacurilor. AMIN.

LXX.

DESPRE CUVINTELE DIN DUMNEZEIASCA 
SCRIPTURĂ, CARE ÎNDEAMNĂ SPRE 
POCĂINŢĂ, CĂ ELE S-AU ZIS DIN 
PRICINA NEPUTINŢII OAMENILOR ŞI CĂ 
NU TREBUIE LUATE ÎN LOC DE (DREPT)

SCUZĂ A PĂCATULUI

Părinţii au d u s - o  în Dumnezeiestile
Scripturi, şi puterea cu care scriu Apostolii şi Prorocii despre 
pocăinţă, noi nu trebuie să le luăm ca ajutoare la păcătuire, 
nesocotind astfel hotarele, pe care Domnul le-a statornicit, cele 
de netrecut, care din zilele cele de demult, au fost hotărâte prin

pnn
Dumnezeu snre nimicirea
nădejdea în pocăinţă, sfinţii s-au silit în fel şi chip să scoată din
simţirea
alerge la pocăinţă, şi să păcătuiască cu frică. Că iată, în toate 
scripturile a hotărât Dumnezeu că omul trebuie să se teamă şi a
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arătat că urât îi este păcatul. Că în ce chip (de ce) s-a înnecat 
neamul omenesc în timpul lui Noe, în apele potopului? Oare nu 
pentru că şi-a pierdut minţile, prin curvie din pricina frumuseţii 
fiicelor lui Cain? Căci în vremea aceea nu era nici iubirea de 
argint, nici războaie. Şi pentru ce a căzut foc din cer peste cetatea 
Sodomei? Oare nu fiindcă sodomiţii, s-au dedat cu totul poftei şi 
necurăţiei, încât aceste două patimi au pus stăpânire pe ei, pe 
toţi, cu voia lor, prin faptele cele necurate şi necuviincioase? Şi 
oare nu pentru curvia săvârşită de un singur om, au murit într-o 
clipă douăzeci şi cinci de mii de fii ai lui Israil, cel întâi născut al 
lui Dumnezeu? Şi pentru ce a părăsit Dumnezeu pe Samson, cel 
uriaş, cel ce din pântecele maicii afierosit şi sfinţit a fost lui 
Dumnezeu, şi a cărui naştere a fost vestită de un înger, ca şi lui 
Ioan, fiul lui Zaharia, şi care s-a învrednicit de mare putere şi de 
mari minuni? Oare nu pentru că şi-a pângărit trupul său cel sfinţit 
cu păcatul curviei? Pentru aceasta nu s-a depărtat Dumnezeu de 
la Dânsul, dându-1 pe mâna duşmanilor săi? Dar David cel iubit 
de Dumnezeu, care s-a învrednicit să ducă la îndeplinire, prin 
seminţia lui făgăduinţa dată părinţilor, şi din ea să strălucească 
Hristos, spre mântuirea lumii întregi, oare nu pentru preacurvie 
cu o femeie a fost pedepsit, când văzându-i cu ochii frumuseţea, 
a primit în inimă săgeata? Numai pentru aceasta a ridicat 
Dumnezeu cu război asupra lui pe cei din casa lui, şi l-au prigonit 
pe el cei mai apropiaţi ai săi; şi pocăindu-se pentru aceasta, cu 
lacrimi îsi uda aşternutul său si i-a zis lui Dumnezeu prin Prorocul:

1  y i  ^

„Domnul a ridicat păcatul tău“ (2. împ. 12, 13).
Vreau să amintesc aici şi fapte mai vechi. Pentru ce a căzut 

urgia şi moartea asupra casei bătrânului şi dreptului preot Eli, cel 
care vreme de patruzeci de ani a fost podoabă a preoţiei? Oare 
nu pentru nelegiuirea fiilor săi Ofni şi Finees? Căci nici el n-a 
greşit, dar nici n-a neîncuviinţat greşala lor; ci fiindcă n-avea
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bătrânul râvnă, ca să ceară de la fiii lui să răzbune pe Dumnezeu 
şi-şi iubea mai mult fiii decât poruncile lui Dumnezeu. Şi, ca să 
nu creadă cineva că Domnul îşi arată mânia Sa numai împotriva 
acelora, care şi-au trăit toate zilele vieţii lor în nelegiuire, iată că 
pentru cei ce cu adevărat sunt ai Lui, El îşi arată râvna Sa, fie 
pentru Preoţi, fie pentru judecători, fie pentru domnitori, fie pentru 
oamenii sfinţiţi de El, cărora le-a încredinţat darul minunilor. S-a 
dovedit că Dumnezeu nicidecum nu trece cu vederea, o călcare a 
aşezămintelor lui, precum este scris la Iezechil: „Zis-am omului, 
când i-am poruncit să prade Ierusalimul cu sabia cea nevăzută, 
să înceapă în jurul altarului Meu şi să nu cruţe nici pe bătrân nici 
pe tânăr“... (lez. 9, 7). Aceasta a zis-o, ca să arate, că El cu 
adevărat iubeşte pe aceia, care cu frica şi plini de cucernicie, 
merg înaintea Lui şi fac poruncile Lui. Şi sfinte sunt pentru 
Dumnezeu fapta cea bună şi conştiinţa cea curată. Iar pe cei ce 
dispreţuiesc căile Domnului, şi Domnul îi dispreţuieşte pe ei, 
şi-i leapădă de la faţa Sa şi ridică (ia) de la ei Darul Său. Căci 
pentru ce a venit dintr-odată osânda asupra lui Baltazar şi l-a 
lovit pe el, ca o mână? Oare nu pentru că a îndrăznit să se atingă 
de vasele cele sfinte, pe care le furase din Ierusalim, şi a băut din 
ele, el însuşi şi femeile (amantele) sale? Tot aşa şi aceia, care 
si-au închinat mădularele lor lui Dumnezeu, si au îndrăzneala să 
le întrebuinţeze iară şi la lucruri lumeşti, vor pieri de o lovitură

W * , W

Aşadar, prin nădejdea de pocăinţă şi prin îndrăzneala dată 
nouă de Dumnezeiasca Scriptură, să nu cumva să trecem cu 
vederea cuvintele si ameninţările lui Dumnezeu, si, să nu cumva 
să-L mâniem, prin necuviinţa faptelor noastre, pângărindu-ne

%

trupurile, pe care le-au închinat mai înainte slujirii lui Dumnezeu. 
Căci, iată, şi noi îi suntem închinaţi (afierosiţi), (sfinţiţi), ca Ilie, 
ca Elisei, ca fiii Prorocilor, si ca ceilalţi sfinţi si celelalte Fecioare,
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care săvârseau minunile cele mari, si stăteau de vorbă cu 
Dumnezeu, faţă m faţă. Şi câţi au mai venit după aceştia, ca 
Ioan, cel cu suflet de fecioară, şi sfântul Petru şi ceata întreagă de 
vestitori şi crainici ai Legii Celei Noi, care s-au închinat pe sine 
Domnului, şi au primit din mâna Lui Tainele, unii, din gura Lui, 
alţii prin descoperiri. Şi s-au făcut mijlocitori între Dumnezeu şi 
oameni, şi crainici ai împărăţiei iii lume.

LXXI.

DESPRE MIJLOACELE PRIN CARE IŞI 
POATE OMUL SCHIMBA, ATÂT INIMILE 

CELE ASCUNSE, CÂT ŞI FELUL DE
VIATĂ CEL EXTERIOR

Cu cât este cineva mai sărac, cu atât se gândeşte mai adesea 
la clipa mutării din viaţă, şi mereu cugetă la viaţa cea de după 
înviere şi se pregăteşte cu orice preţ pentru ea, în orice clipă, 
câştigându-şi răbdarea împotriva gândurilor de cinste şi odihnă 
trupească, care se ivesc în el. Şi în tot ceasul are îh gând dispreţul 
de lume. Şi este îndrăzneţ cu gândul şi tare cu inima, îh orice 
vreme, împotriva oricărei primejdii şi a oricărei frici, aducătoare 
de moarte. Ba nici de moarte nu se teme. Căci, neagonisitorul în 
tot ceasul se gândeşte la moarte, ca la un lucru din ce îh ce mai 
apropiat si o aşteaptă. El îsi aruncă grija lui asupra lui Dumnezeu, 
cu neîndoită nădejde. Şi când vin asupra lui necazurile, el se 
umple de nădejde, fiindcă ştie, că ele îi aduc o cunună. Şi el le 
rabdă cu toată bucuria şi cu deplină veselie le primeşte pe ele.
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Căci el ştie că Dumnezeu însuşi i le-a orânduit, ca să câştige 
pricinele cele necunoscute, printr-o iconomie nearătată. Dacă însă, 
prin lucrarea şi măestria celui înţelept îh răutăţi, omul acela câştigă 
prin ceva vreun lucru din cele pieritoare, atunci, din ceasul acela, 
începe să simtă în suflet pofta trupească; atunci îşi doreşte o viaţă 
lungă şi gânduri trupeşti se urcă în mintea lui şi înfloresc acolo, 
în tot ceasul, şi cele trupeşti îl stăpânesc cu totul, şi doreşte, dacă 
este cu putinţă, să-şi agonisească toate cele ce-i pot da bunăstarea 
trupului. Şi iată-1. părăsindu-şi libertatea, care nu este supusă 
gândurilor celor fricoase. Şi din pricina aceasta el cugetă şi 
socoteşte mereu gândurile, care îi aduc teamă. Pentru că. a pierdut 
acea îndrăznire a inimii, pe care o avea, când stătea deasupra 
lumii prin sărăcia (neagoniseala) lui, care era o bogăţie a sufletului 
lui, pentru că acum este moştenitor al lumii, în măsura în care 
are avere. Atunci el devine fricos, după legea şi iconomia lăsată 
de Dumnezeu, căci ori în ce parte trupul nostru se pregăteşte să 
slujească, suntem robi şi supuşi ai lucrării lui cum zice Apostolul 
(Evrei 2,15).

înainte de orice patimă este iubirea de sine. Iar prima dintre 
toate virtuţile, este dispreţul de odihnă trupească. Cel ce îşi predă 
trupul la odihnă, nu are parte de pace. Cine s-a desfătat în tinereţe, 
la bătrânete robeşte, si la moarte oftează. Precum, avându-si cineva 
capul afundat în apă, el nu poate să respire aerul cel fin, care se 
revarsă în pieptul lui cel gol, tot aşa când îşi înfundă cineva
mintea în grija celor de aici, el nu poate să primească suflul

€

lumii celei noi (înnoite). Precum, mirosul de mort turbură echili
brul trupesc, tot aşa turbură vederea necuviinţei, pe mintea paş
nică. Precum nu se poate să stea alături într-unul şi acelaşi trup 
sănătatea şi boala, fără să se nimicească (anuleze) una pe alta, 
tot aşa nu se poate să fie într-o casă banul şi dragostea, fără
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să (nu) se nimicească una pe alta. Precum sticla nu poate să 
rămână întreagă, atunci când o lovim cu piatra, tot aşa nici sfântul 
nu poate să rămână curat şi neîntinat, când petrece şi stă de 
vorbă cu o femeie. Precum copacii sunt smulşi de un şuvoi 
repede, care curge peste ei, tot aşa este anulată din inimă dragostea 
de lume, de ispitele, care vin peste trup.

Precum bucuriile curăţă murdăria sucurilor celor rele din
9

trup, tot aşa asprimea necazurilor, curăţă răutăţile din inimă. Cum 
nu poate mortul să simtă lucrurile celor vii, tot aşa sufletul 
călugărului, care s-a îngropat în linişte, ca într-un mormânt, nu 
poate să simtă furtuna, care se iscă de obicei din lucrurile, care se 
petrec în mijlocul oamenilor. Precum nu poate rămâne nevătămat 
războinicul, dacă cruţă pe vrăjmaş de învălmăşeală, tot aşa nu 
poate nevoitorul să-şi izbăvească de pieire sufletul, dacă îşi va 
cruţa trupul. Precum copilaşii, când se înspăimântă de vreo 
privelişte îngrozitoare, se apucă de poalele părinţilor, fugind, tot 
astfel cu cât sufletul este strâmtorat şi chinuit de frica ispitelor, cu 
atât mai mult se alipeşte de Dumnezeu, şi-L cheamă în rugăciune 
neîncetată. Şi cu cât ispitele persistă, căzând unele peste altele 
asupra lui, cu atât se roagă mai mult. Şi dacă iese la larg, cade în 
risipire.

Precum făcătorii de rele, când sunt dati pe mâna 
judecătorilor, ca să-i pedepsească, dacă,în apropierea chinurilor, 
îşi mărturisesc relele, smerindu-se, li se micşorează pedeapsa şi 
scapă mai ieftin, dar dacă se încăpăţânează şi nu mărturisesc, 
unii din ei că sunt nelegiuiţi, chinul li se măreşte, iar dacă la 
urmă totuşi mărturisesc, după multe chinuri, când le sunt coastele 
pline de răni, nu au nici un folos (din încăpăţânarea lor). Aşa şi 
noi, când din pricina greşalelor pe care le-am făcut cu nesocotinţă, 
din milă suntem daţi pe mâna dreptului Judecător al tuturor, şi
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primim poruncă să ne aplecăm sub varga ispitelor (biciul ispitelor) 
până ce ni se va uşura pedeapsa cea de dincolo; dacă, în clipa 
când varga judecătorului se apropie de noi, ne smerim, aducân- 
du-ne aminte de nedreptăţile făcute, şi facem mărturisire înaintea 
Biruitorului, atunci ne mântuim curând, prin ispite scurte; dacă 
însă ne învârtoşim prin necazurile noastre şi nu mărturisim că 
suntem vinovaţi de acele păcate, şi vrednici să păţim rele şi mai 
mari; ci dimpotrivă, învinovăţim noi pe oameni, ba chiar şi pe 
draci, şi câteodată băgăm vină dreptăţii lui Dumnezeu, şi stri
găm că suntem nevinovaţi de păcatele acestea, şi gândim că 
Dumnezeu nu cunoaşte si nu stie si că judecăţile Lui nu sunt 
peste tot pământul, deşi fără porunca Lui nici un om nu este 
pedepsit, din pricina aceasta, toate întâmplările ne mâhnesc mereu, 
necazurile noastre se fac cumplite, şi fiecare este o nouă verigă a 
lanţului cu care ne legăm, până ce m sfârşit, ajungem să ne
cunoaştem şi sa ne smerim, şi sa simţim laradelegile noastre. 
Căci fără să le simţim, nu le putem îndrepta. Şi în cele din urmă, 
mărturisirea este de prisos, după ce ne-am chinuit prin atâtea 
necazuri, şi când mângâierea este cu neputinţă. Iar recunoaşterea 
păcatelor este Har de la Dumnezeu, pe care ni-1 dă în mintea 
noastră, când vede El, că ne chinuim, în multe soiuri de ispite, 
ca să nu plecăm din viaţă cu toate necazurile noastre fără nici 
un folos. Dar noi din neştiinţa noastră nu pricepem, nu fiindcă 
ispitele ar fi greu de priceput. Că unii, fiind ispitiţi, s-au făcut 
vinovaţi până la moartea lor, fără să mărturisească, ci tăgăduind 
şi învinuind ei pe alţii. însă Dumnezeu, Milostivul, îi aştepta pe 
ei, doar-doar se vor smeri, ca să le poată ierta lor şi sâ-i poată 
chema la El. Şi nu numai ispitelor le-ar fi pus capăt, ci şi păcatele 
li le-ar fi iertat, îndurându-se din pricina unei scurte mărturisiri a 
inimii lor.

■
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Precum un om, care duce un dar mare împăratului, are faţa 
veselă, tot aşa Dumnezeu iartă oricâte păcate, celui ce se roagă 
cu lacrimi, şi-l face să aibă faţa veselă, căci El este împăratul 
veacurilor. Precum oaia, care iese din staul şi rătăceşte în păşune, 
ajunge în vizuina lupilor, tot aşa şi călugărul, care se desparte de 
obştea fraţilor, sub cuvânt că se aşează în linişte, dar trăieşte în 
întâlniri, ducându-se şi venind la privelişti diferite, şi străbătând 
cetătile.

Precum un om, ducând pe umeri un mărgăritar de mult 
preţ şi mergând un drum bântuit de tâlhari, când aude veşti rele, 
se îngrozeşte în fiecare clipă, să nu cumva să cadă în mâna 
tâlharilor, tot aşa, cel ce duce mărgăritarul înţelepciunii, şi 
călătoreşte prin lume în calea vrăjmaşilor, înainte de a ajunge la 
lăcaşul mormântului (adică la nădejde), nu poate nădăjdui să 
scape de tâlhari şi de jefuitori. Oare poate să nu se teamă, când 
poartă mărgăritarului cel nepreţuit? Căci el nu ştie în care loc, îh 
ce clipă, în ce împrejurări îi vor răsări în cale tâlharii şi-l vor 
despuia de nădejdea lui; şi iată-1 jefuit, stând la uşa casei sale, 
adică în vremea bătrânetii.

Precum un om, dacă bea în ziua, când i-a murit cineva (zi 
de doliu, de jale), se îmbată şi-şi uită toată durerea, tot astfel cel 
ce e beat de dragostea faţă de Dumnezeu, în lumea aceasta,
— care este un locaş de jale, — uită (din pricina beţiei sale), 
toate durerile si necazurile sale, si nesimţitor se face fată de? 7 > * > 
patimile cele cu păcat. Că inima lui este întărită de nădejdea în 
Dumnezeu, şi sufletul lui e ca o pasăre uşoară. Şi mintea lui 
mereu se ridică de la pământ, şi se ridică deasupra celor omeneşti, 
prin cele ce le cugetă şi se desfătează în nemuritoarele lucruri 
ale Celui Prea înalt, că a Lui este Slava şi Puterea, în vecii 
vecilor. AMIN.
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LXXII.

DESPRE IDEI (PRICINI) FOLOSITOARE, 
PLINE DE ÎNŢELEGEREA DUHULUI

Credinţa este uşă a Tainelor. Ceea ce sunt pentru lucrurile 
simţite, ochii trupului, aceea este credinţa pentru lucrurile ascunse. 
Prin ochii cei înţelegători, am primit doi ochi sufleteşti, cum zic 
Părinţii, cum sunt cei doi ochi trupeşti, dar vederea fiecărora, are 
altă întrebuinţare. Prin ochii trupului vedem cele ascunse, cele 
ale Slavei lui Dumnezeu, care sunt ascunse în fire, adică puterea

4 A

Lui, şi înţelepciunea Lui şi purtarea de grijă cea veşnică către 
noi, care se poate cunoaşte din măreţia economiei Sale. Tot cu 
ochiul acesta vedem cetele îngereşti care-i slujesc Lui, împreună 
cu noi. Iară cu ochii ceilalţi vedem Slava Firii Sale celei Sfinte, 
atunci când va binevoi Dumnezeu să ne lase să pătrundem tainele 
cele duhovniceşti, si marea credintii să o deschidă în mintea

y 7 y >

noastră.
După botez li s-a dat oamenilor pocăinţa, ca Har peste Har. 

Pentru că pocăinţa este a doua naştere de la Dumnezeu. Şi Harul, 
a cărui arvună am primit-o prin credinţă, prin pocăinţă îl primim 
întreg. Pocăinţa este uşă a milei, deschisă celor ce o caută pe ea. 
Prin această usă intrăm la mila cea dumnezeească, si în afară de

4

această intrare, nu vom găsi milă. Că toţi au greşit, după 
Dumnezeească Scriptură: „dar s-au îndreptat prin Harul Lui, în 
dar primind îndreptarea" (Rom. 3, 24). Pocăinţa este al doilea 
Har, si se naşte în inimă din credinţă si din teamă, iară frica este

7 y y y y 7

varga cea părintească, cu care ne îndreptează pe noi Dumnezeu, 
ca să ajungem în raiul cel duhovnicesc al bunătăţilor (cel plin de 
bunătăţi). Şi când ajunge în el, ne părăseşte frica şi se întoarce.
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Raiul este dragostea lui Dumnezeu, căci în ea se află 
desfătarea tuturor fericirilor. In ea, fericitul Pavel a mâncat o 
hrană mai presus de fire. Şi după ce a gustat din pomul vieţii, a 
strigat cu glas tare, zicând: „Ceea ce ochiul n-a văzut şi urechea 
n-a auzit a pregătit Dumnezeu pentru cei ce-L iubesc pe El“ 
(1 Cor. 2, 8). De la pomul acesta a fost oprit Adam prin sfatul 
diavolului. Pomul vieţii este iubirea lui Dumnezeu, din care a* 7 
căzut Adam, pierindu-i din ceasul acela toată bucuria. Ci a 
trebuit să lucreze şi să se nevoiască în pământ spinos. Cei 
lipsiţi de dragostea lui Dumnezeu, pâinea lor o mănâncă 
amestecată cu sudorile muncilor lor, oricât ar fi calea lor de 
dreaptă. Căci aşa i s-a poruncit primului om, după căderea în 
păcat. Până ce ajungem la dragostea lui Dumnezeu, noi muncim 
în pământ spinos, în mijlocul spinilor semănăm şi secerăm; oricât 
ar fi sămânţa noastră sămânţa dreptăţii, spinii ne înţeapă, şi oricât 
de drepţi am fi, trăim totuşi în sudoarea feţii. Şi după ce am ajuns 
la dragoste, ne hrănim cu pâine cerească, întărindu-ne fără de 
muncă şi fără de osteneală. Iară pâinea cerească este Hristos. Cel 
ce s-a pogorât din ceruri, şi dă viaţă lumii; şi aceasta este hrana 
îngerilor.

Cine a aflat iubirea de Hristos îl mănâncă în fiecare zi si în 
fiecare ceas, şi se face nemuritor. Căci zice: „Cel ce mănâncă 
din pâinea, pe care Eu i-o voi da, nu va vedea moartea în veac“ 
(Ioan 8, 58). Ferice de acela care mănâncă pâinea dragostei, 
care este Iisus. Pentru că cine mănâncă din dragoste, mănâncă 
pe Hristos, Dumnezeu cel mai presus de toate, după cum 
mărturiseşte Ioan, zicând: „Dumnezeu este dragostea" (1 Ioan 
4, 8). Deci, cel ce vieţuieşte cu dragoste, câştigă de la 
Dumnezeu viaţă şi respiră în lumea aceasta, aerul învierii, 
din cele de aici. Cu aerul acesta se desfătează cei drepţi,
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«  ̂la înviere. Dragostea este împărăţia, despre care a vestit Domnul 
Apostolilor, că vor mânca în împărăţia Sa.

Că ce însemnează cuvintele: „Veti mânca si bea la masa 
împărăţiei Mele“ (Luca 22,38), dacă nu dragostea? Că dragostea 
poate hrăni pe om, ţinând loc de mâncare şi băutură. Acesta este 
„vinul care veseleşte inima omului1' (Ps. 108, 18). Fericit este 
cel ce bea din acest vin. Din el au băut desfrânaţii si s-au ruşinat:

*  y  9  7

şi păcătoşii au băut şi şi-au uitat căile poticnirilor; au băut beţivii, 
şi au început să postească; au băut bogaţii, şi şi-au dorit 
sărăcie; au băut săracii şi s-au îmbogăţit de nădejde; au băut cei 
bolnavi şi s-au făcut sănătoşi; au băut cei simpli şi s-au făcut 
înţelepţi.

Cum nu poate nimeni să treacă marea cea întinsă, fără de 
luntre şi fără de corabie, la fel nimeni nu poate trece către dragoste, 
decât prin frică. Marea cea urât mirositoare, care ne desparte pe 
noi de raiul cel înţelegător, o putem străbate cu corabia pocăinţii, 
care are de vâslasi, frica. Dacă aceşti vâslasi ai fricii nu cârmuiesc 
corabia pocăinţii, cu care trecem marea lumii acesteia, în drumul 
spre Dumnezeu, ne cufundăm îh mare cea rău mirositoare. 
Pocăinţa este o corabie, frica îi este cârmaciul şi dragostea este 
limanul cel Dumnezeiesc. Aşadar, frica ne aşează pe noi în corabia 
pocăinţii şi ne trece pe noi dincolo de marea cea puturoasă a 
vieţii acesteia, călăuzindu-ne spre portul (limanul) cel 
Dumnezeiesc, adică spre dragoste. Că spre ea trec toţi, cei ce se 
ostenesc şi se chinuiesc în pocăinţă. Şi când ajungem la dragoste, 
ajungem la Dumnezeu. Şi iată, călătoria noastră se sfârşeşte, şi 
ajungem la Ostrovul de dincolo de lume. Acolo este Tatăl şi Fiul 
si Sfântul Duh. A Lui este Slava si Puterea si El să ne facă
9 9 9

vrednici de Slava Lui şi de dragostea cea din teamă către El. 
AMIN.
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SFATURI PLINE DE FOLOS PE CARE 
CU DRAGOSTE LE-A SPUS (SFÂNTUL) 

CELOR CE-L ASCULTAU PE EL CU 
SMERENIE

Toate gândurile cele bune vin în inimă de la Harul 
Dumnezeiesc. Şi toate gândurile cele rele se apropie de suflet 
numai ca să-l încerce şi să-l ispitească. Omul, când ajunge să 
cunoască măsura neputinţii sale, a ajuns la desăvârşirea smereniei. 
Cine călăuzeşte spre om Harurile lui Dumnezeu, acela pururea se 
bucură în inima sa. Cine călăuzeşte ispita spre sufletul omului, 
acela are gând de cârtire, care mereu i se mişcă în suflet. Toate 
neputinţele oamenilor le poartă Dumnezeu; dar pe omul, care 
cârteşte, El nu-1 rabdă, decât doar ca să-l pedepsească. Sufletul 
care este departe de toată lumina cunoştinţei, se află în gânduri 
ca acestea (de cârtire). Gura, care mulţumeşte pururea, primeşte 
binecuvântarea de la Dumnezeu; şi inima care mulţumeşte pururea, 
primeşte binecuvântarea de la Dumnezeu; şi inima care stăruieşte 
în mulţumire, primeşte Harul. înaintea Harului, aleargă smerenia; 
şi părerea de sine aleargă înaintea pedepsei. Cel mândru este 
lăsat să cadă în hulă; cel ce se înalţă din pricină că lucrează
virtutea, este lăsat să cadă în curvie; si cel ce se mândreşte cu7 1 1
înţelepciunea sa, este lăsat să cadă în bezna necunoştinţii.

Omul, care este departe de aducerea aminte de Dumnezeu, 
poartă în inima sa grija aproapelui său, cu ţinerea în minte de 
rău. Cine cinsteşte pe tot omul, prin aducerea aminte de 
Dumnezeu, acela este ajutat de tot omul, printr-o voinţă ascunsă 
a lui Dumnezeu. Cel ce ia apărarea unui nedreptăţit, află pe

LXXIII.
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Dumnezeu apărător al său. Când omul ajută cu braţul său pe 
aproapele său, şi braţul lui Dumnezeu îi ajută lui. Cel ce acuză pe 
fratele său, fiind el plin de răutate, află că şi Dumnezeu îl acuză 
pe el. Când cineva ia apărarea fratelui său, în casa lui, el îşi 
vindecă răutatea; când însă osândeşte în adunare pe frate, atunci 
rana lui se măreşte. Cine îşi vorbeşte în ascuns de bine pe frate, 
acela îşi vădeşte puterea dragostei; iar cine îl face de ruşine în 
faţa prietenilor, arată puterea pismei din el. Doctor înţelept este 
prietenul, care ceartă între patru ochi; cel ce laudă însă pe cineva 
în faţa multora, acela de fapt îl face de ocară. Cel cu adevărat 
milostiv, iartă orice greşală; dar cel cu gând duşmănos, învinuieşte 
pe cel ce a greşit. Cine pedepseste ca să îndrepteze, acela 
pedepseşte cu dragoste; dar este gol de dragoste acela, care doreşte 
răzbunare. Dumnezeu cu dragoste pedepseşte, nu din răzbunare; 
ci caută să îndrepteze chipul Său, şi nu ţine mânia, mai mult 
decât trebuie. Acesta este felul de dragoste din îndreptare, care 
nu se abate spre răzbunare pătimaşă. Dreptul cel înţelept se 
aseamănă lui Dumnezeu; căci nicidecum nu pedepseşte pe om, 
ca să-i plătească răutăţile lui cu rău, ci fie ca omul acela să se 
îndrepteze, fie ca să se înfricoşeze alţii. Iară pedeapsa care nu 
mai seamănă cu asta, nu este pedeapsă. Cine face binele în vederea 
răsplătirii, se schimbă curând spre rău. Iar cine, cu puterea 
cunoaşterii sale, este uimit de cunoaşterea care este în Dumnezeu,’ 9 
prin contemplaţie, acela, chiar dacă trupul i-ar fi tăiat în bucăţi, 
nici nu se înaltă cu mintea, nici nu se abate de la virtute. Cine-si* 7 y

luminează mintea, ca să aibă răspuns vrednic la Dumnezeu, a 
ajuns la adâncimea smereniei, şi cu sufletul şi cu trupul. Căci 
până a nu se apropia cineva de cunoaştere, viaţa lui, când suie, 
când coboară; când însă se apropie de cunoaştere, toată viaţa lui 
se înaltă. Dar oricât de sus s-ar si înălţa, cunoaşterea lui nu este 
desăvârsită decât atunci când va veni veacul slavei — si atunci
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îşi va primi bogăţia lui întreagă. Căci cu cât omul se desăvârşeşte 
înaintea lui Dumnezeu, cu atât el călătoreşte pe urmele lui 
Dumnezeu; dar în veacul cel adevărat, Dumnezeu îi arată omului 
faţa Sa, nu numai ceea ce este El. Cu cât drepţii înaintează în 
contemplaţia Lui, cu atât îi văd chipul ca într-o oglindă; însă 

, dincolo, vor vedea descoperirea adevărului.
Pârjolul aprins într-un vraf de lemne uscate, cu greu se 

stinge şi căldura lui Dumnezeu, care arde într-un suflet, gol de 
lumea aceasta, nu se stinge şi este mai aprigă ca focul. Când intră 
într-un trup puterea vinului, atunci mintea uită orice adeverire; şi 
când paşte în suflet aducerea aminte de Dumnezeu, atunci, ea 
face să piardă din inimă orice vedere. Mintea, care a găsit 
înţelepciunea Duhului, este ca un om, care a găsit o corabie în 
mijlocul mării; căci de se va aşeza în ea, ea îl va face să treacă 
marea lumii acesteia şi să ajungă la ostrovul veacului celui viitor. 
Simţământul despre veacul cel viitor, este în lumea aceasta ca o 
insulă în mijlocul mării, şi cine se apropie de ea nu se mai 
chinuieşte de valurile nălucilor veacului acestuia.

Negustorul, când se apropie de sfârşitul negustoriei sale, se 
grăbeşte să plece către casa lui. Şi călugărul, câtă vreme nu are 
fapte bune, se mâhneşte la gândul ieşirii din trup; când însă simte 
în sufletul său că şi-a răscumpărat vremea şi a primit arvuna, 
atunci doreşte cu dorire veacul cel viitor. Câtă vreme negustorul 
este pe mare, petrece cu frica în sân, ca nu cumva să se ridice 
valurile asupra lui şi să se înnece nădejdea muncii lui. La fel şi 
călugărul, câtă vreme este în lume, frica îi stăpâneşte viaţa toată, 
ca nu cumva furtuna să se ridice împotriva lui şi munca lui, cea 
din fragedă tinereţe până la bătrâneţe, să se piardă. Negustorul 
stă cu ochii aţintiţi spre uscat, călugărul spre ceasul morţii.

Corăbierul, câtă vreme trece prin mijlocul mării, priveşte 
spre stele şi după stele îşi îndreaptă corabia sa, până ce ajunge la

C-da43 coala21 321



liman. Şi călugărul priveşte la rugăciune ca să-i fie îndreptarea, şi 
să-i îndrepteze călătoria, în spre limanul spre care îl îndreaptă 
toată vieţuirea lui, cu rugăciunea de fiecare ceas. Corăbierul vede 
o insulă îh care îşi va ancora corabia, şi de acolo, după ce-şi va 
pregăti cele de trebuinţă, pleacă mai departe, spre altă insulă. La 
fel este şi călătoria călugărului, câtă vreme este în această viaţă, 
că trece din insulă îh insulă, adică din cunostintă în cunoştinţă, si

7  > > 9 9 7  >

înaintează prin schimbarea insulelor, adică a cunoştinţelor, până 
când iese din mare şi ajunge la acea cetate adevărată în călătoria 
lui. Iar cei ce ajung să locuiască în acea cetate, nu se mai apucă 
de negustorie. Ci fiecare se odihneşte îh bogăţia pe care o are. 
Ferice de acela, a cărui negustorie n-a avut amestec cu lumea 
aceasta zadarnică, din mijlocul mării celei mari! Ferice de acela a 
cărui corabie nu s-a sfărâmat, ci cu bucurie a ajuns la liman.

înotătorul gol se cufundă în mare, ca să afle un mărgăritar.
♦

Şi călugărul cel înţelept gol să călătorească îh viaţă, ca sa afle 
înlăuntrul său pe Iisus Hristos Mărgăritarul; şi după ce-1 află, nu 
va mai căuta nimic din cele reale. Mărgăritarul este păzit în 
visterii, iar desfătarea călugărului este păzită prin viaţă liniştită. O 
fecioară, dusă prin adunări şi îh mulţime de noroade, îşi pierde 
fecioria, şi mintea călugărului în convorbirile cu mulţimea se 
strică. Pasărea, din orice loc ar fi, se grăbeşte spre cuibul ei, ca să 
scoată puii; şi călugărul cel socotitor se grăbeşte spre locaşul lui, 
ca acolo să rodească rodul vieţii. Şarpele, când tot trupul îi este 
zdrobit, îşi fereşte capul, şi călugărul cel înţelept, îşi păzeşte în 
toată vremea credinţa, care este începutul vieţii lui. Precum un 
nor acoperă soarele, aşa acoperă multă vorbire un suflet, care 
începe să se lumineze prin contemplaţie în rugăciune.

Este o pasăre anume ,,Erodiu“, care, după spusele 
înţelepţilor, atunci se bucură şi se veseleşte, când se desparte de 
lume si se duce să locuiască în pământul liniştirii si acolo îsi
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aşteaptă clipa morţii. S-a zis despre pasărea numită Sirenă, că 
oricine aude cântecul vocii ei, este cu totul robit de ea în drumul 
prin pustiu, încât uită până şi viaţa din pricina dulceţii cântecului 
ei, si căzând, moare. Cu aceasta se aseamănă si viata sufletului.

7  *  7  > >

Căci, atunci, când vine în suflet dulceaţa cea cerească, prin glasul 
cel lin al cuvintelor lui Dumnezeu, pe care le simte sufletul în 
minte; atunci el aşa de mult se ia după acea dulceaţă, încât îşi 
uită de viaţa aceasta trupească şi sufletul lipseşte pe trup, de 
poftele sale, şi din viaţa aceasta se înalţă spre Dumnezeu.

Copacul, până ce nu-şi leapădă mai întâi frunzele cele vechi, 
nu dă ramuri noi, şi călugărul, până ce nu se leapădă în inima sa, 
de amintirea faptelor sale celor vechi, nu poate da roade şi ramuri 
noi în Iisus Hristos.

Vântul face pomii să lege rod, şi grija de Dumnezeu face 
sufletele să lege rod. Scoica în care se naşte mărgăritarul, se zice 
că îşi face un fel de scânteie din fulger în ea, luându-şi materia 
din aer, dar până atunci, este goală. La fel şi inima călugărului, 
până ce primeşte m înţelegere (cu înţelegere) materia cea cerească, 
deşartă este toată lucrarea ei şi nu are rod al mângâierii în scoicile
ei.

Câinele când îşi linge nasul, bea propriul lui sânge, dar din 
pricina plăcerii de a linge sânge, nu-şi dă seama că e sângele lui. 
Tot aşa şi călugărul, când se înduplecă să bea din slava deşartă, 
îşi bea viaţa împreună cu ea, fără să simtă răul, din pricina plăcerii 
momentane (de o clipă). Slava lumească este ca o stâncă pe 
fundul mării, care e acoperită de ape, pe care corăbierul n-o 
cunoaşte, până ce partea de jos a corăbiei nu se loveşte de ea şi 
corabia se umple de apă; aşa face şi slava deşartă cu omul, până 
îl cufundă şi-l pierde. Şi despre ea au zis Părinţii, că în sufletul 
iubitor de slava deşartă, se întorc iarăşi patimile, care au fost 
odată biruite şi care ieşiseră din acel suflet. Un nor mic acoperă
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tot discul soarelui, dar îh dosul norului, soarele este foarte arzător, 
tot aşa o trândăvie mică acoperă sufletul, dar mare este bucuria 
ascunsă în dosul ei (trândăviei).

Să nu te apropii de cuvintele tainelor din Dumnezeiasca 
Scriptură, fără să ceri prin rugăciune ajutor de la Dumnezeu, ci zi 
aşa: (Rugăciune înainte de citire): „Doamne, dă-mi să simt puterea 
cea din Scriptură1'. Să crezi că rugăciunea este cheia înţelegerilor 
adevărate a Dumnezeieştilor Scripturi. Când vrei să te apropii de 
Dumnezeu cu inima ta, arată-I mai întâi dorul tău, prin ostenele 
trupeşti. Căci cu acestea se începe vieţuirea cea bună. Pentru că 
foarte mult se apropie inima de Dumnezeu, prin lipsa lucrurilor 
celor de nevoie şi prin nevoinţa postului (a unui singur fel de 
hrană), şi urmează faptelor. Căci şi Domnul a făcut din aceasta 
temelia desăvârşirii. Pentru că nelucrarea o socoteşte început al 
întunecării sufletului. Iar multa vorbărie o socoteste întunecare 
peste întunecare. Iară a doua este pricina celei dintâi. Căci dacă 
şi cuvintele cele folositoare sunt pricină de întunecare, când 
n-are măsură, cu cât mai mult cele deşarte? Căci sufletul se umple 
de multă defăimare prin multă vorbărie, oricât ar fi vorbele cu 
frică de Dumnezeu. Deci sufletul se întunecă din pricina vieţii
f w  V /V 1 • -j Vfara randuiala.

Măsura şi marginile în viaţa călugărească luminează mintea 
şi gonesc turburarea. Turburarea minţii din pricina neorânduielii 
aduce îri suflet îhtunecare. Si întunecarea aduce turburarea. Pacea 
se naşte din buna rânduială şi lumina se naşte în suflet din pace 
şi din pace străluceşte în minte un văzduh curat (limpede). Şi cu 
cât inima se apropie de înţelepciunea duhului, înstrăinându-se de 
lume, cu atât omul primeşte bucurie mai mare de la Dumnezeu şi 
poate deosebi în sufletul său înţelepciunea duhului de acea a 
lumii. Căci, prin înţelepciunea duhului, stăpâneşte în suflet tăcerea. 
Iar prin înţelepciunea lumii, în suflet se naşte un izvor de 
răspândire. Şi după ce a aflat înţelepciunea duhului, sufletul se 
umple de smerenie multă şi de blândeţe şi pacea împărăţeşte
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peste toate gândurile lui. Apoi şi trupul se odihneşte şi se linişteşte 
de orice turburare şi neastâmpăr.

Iar după dobândirea înţelepciunii celei lumeşti, vei avea în 
cugetul tău mândria şi gânduri schimbătoare în multe feluri, mintea 
ţi se va turbura, simţurile vor desfrâna şi te vei umple de 
îngâmfare. Să nu crezi că omul cel lezat de lucruri materiale, are 
îndrăzneală în rugăciunea lui către Dumnezeu. Sufletul cel zgârcit 
este lipsit de înţelepciune; iar cel milostiv va fi înţelepţit de la 
Duhul.

Precum untdelemnul arde ca să lumineze în candelă, tot 
asa milostenia hrăneşte cunoştinţa în suflet. Cheia spre inima

9 9 9 9  r

Harurilor Dumnezeieşti, ni s-a dat în dragostea către aproapele, şi 
în măsura în care inima se desface de legăturile materiei, în

9 9 9 9

trecerea sufletului dintr-o lume îtitr-alta, el primeşte puterea de a 
înţelege. Ce frumoasă şi ce vrednică de laudă ar fi dragostea de 
aproapele, dacă grija ei nu ne-ar smulge din dragostea de 
Dumnezeu. Ce dulce ar fi întâlnirea cu fraţii noştri cei

f  9

duhovniceşti, dacă în acelaşi timp am putea fî şi cu ei şi cu 
Dumnezeu! Bine este să ne îngrijim şi de ei, cât ne îngăduie 
cuviinţa. Şi nu ne îngăduie cuviinţa ca, sub pretextul iubirii de 
fraţi, să cădem din lucrarea cea tainică, si din rânduiala si din

*  7  9 9

necontenita vorbire cu Dumnezeu. Căci turburarea vorbirii cu 
Dumnezeu vine din vorbirea cea cu oameni. Căci nu poate mintea 
să ducă deodată două convorbiri.

Vederea mirenilor turbură sufletul, care s-a lepădat de ei 
pentru lucrurile lui Dumnezeu. Dar şi convorbirea neîntreruptă 
cu fraţii cei duhovniceşti ne vatămă; dar şi vederea numai pe 
dinafară a mirenilor ne păgubeşte. (Cât despre mireni, ajunge 
să-i vedem pe dinafară, ca să ne păgubim). Simţurile nu turbură 
(împiedică) lucrarea cea materială. Dar cine vrea să culeagă 
bucuria lucrării tainice din pacea minţii, este turburat în odihna 
inimii chiar numai când aude, necum să mai şi vadă. Nu poate

325



cineva muri pe dinlăuntru, dacă nu-i stau simţurile în nelucrare si ̂ *viaţa cea după trup cere trezirea simţurilor, iar viaţa sufletească 
cere trezirea inimii.

Precum sufletul din fire este mai bun decât trupul, aşa mai 
bună este lucrarea sufletului decât a trupului. Şi precum la început, 
mai întâi s-a zidit trupul, apoi sufletul, aşa şi lucrarea trupului o 
ia înaintea lucrării sufleteşti. Mare putere arată, când cineva ţine 
multă vreme aceeaşi rânduială, chiar dacă e uşoară; că şi picătura 
cea mică şi moale, căzând mereu, găureşte piatra cea tare.

Când omul cel duhovnicesc din tine va fi aproape să învie, 
tu vei muri pentru toate şi sufletul tău se înfierbântă de o bucurie 
nefirească, şi gândurile tale se închid în tine, în desfătarea cea 
dinlăuntrul tău. Iar când va fi să învie lumea dinlăuntrul tău, va 
creşte răspândirea minţii tale şi cugetele tale vor fi mărunte şi 
nestatornice. Şi, lume numesc patimile, care se nasc din 
răspândire. Şi după ce s-au născut, ajung mari, se fac păcate şi 
omoară pe om. Precum tot copilul se naşte dintr-o mamă, aşa şi 
patimile se nasc din răspândirea minţii; şi săvârşirea păcatului se 
naşte din convorbirea minţii cu patimile.

Când se va înmulţi răbdarea în sufletele noastre, vom avea 
semnul acesta: am primit în ascuns darul mângâierii. Puterea 
răbdării este mai mare decât gândurile de bucurie care vin în 
inimă. Viata în Dumnezeu este o nimicire a simţurilor. învierea
simţurilor este o moarte a inimii. Si când ele învie, este semn, că 
inima e moartă pentru Dumnezeu. Conştiinţa nu se îndreaptă prin 
faptele cele virtuoase, care se fac printre oameni.

Virtutea, pe care o facem (pentru) alţii, nu poate să cureţe 
sufletele noastre. Fiindcă ea e socotită ca o plată a faptelor înaintea 
lui Dumnezeu. Iar virtutea, pe care omul o face prin sine, cu 
sine, se socoteşte o virtute desăvârşită, şi pe deoparte este socotită 
ca o răsplată, iar pe de alta ea curăţă sufletul. De aceea, las-o pe 
cea dintâi şi împlineşte-o pe cea de a doua. Că de nu vei avea
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grijă să părăseşti pe cea dintâi, vei cădea, (e vădit), de la 
Dumnezeu. Iară cealaltă tine si locul acelei dintâi, fără s-o facem 
pe aceasta.

Odihna şi trândăveala sunt pieirea sufletului şi pot să-l 
păgubească mai mult, decât dracii. Pe trupul cel neputincios, 
dacă-1 sileşti să facă lucruri mai presus de puterile lui, aduci în 
sufletul tău întunerec peste întunerec şi mai multă turburare. Pe 
trupul cel plin de vigoare însă, dacă-1 dedai la trai bun şi trândăvie, 
se desăvârşeşte toată răutatea în sufletul, care locuieşte în trupul 
acela. Şi oricât ar fi cineva de dornic de bine, îşi va pierde peste 
scurtă vreme, până şi ideia de bine, pe care o avea. Când sufletul 
se îmbată de bucuria nădejdii sale şi de veselia lui Dumnezeu, 
trupul este nesimţitor la necazuri, oricât ar fi el de neputincios. 
Atunci trupul poartă o sarcină îndoită şi nu slăbeşte, ci se 
desfătează împreună cu sufletul şi conlucrează la desfătarea 
acestuia, oricât ar fi trupul de slab. Aşa se întâmplă, când sufletul 
intră în bucuria cea duhovnicească.

Dacă-ţi păzeşti limba, frate, ţi se dă de la Dumnezeu Harul 
umilinţii inimii, ca să-ţi vezi sufletul prin el. Şi prin umilinţă vei 
ajunge la bucuria Duhului. Iară dacă limba ta te va birui, crede- 
mă, când îţi spun, că nu vei putea scăpa de întuneric. Căci dacă 
nu poţi avea inimă curată, aibi măcar gura curată, precum a zis 
fericitul Ioan.

Când vrei să dai cuiva sfat spre îmbunătăţire, începe prin 
a-1 odihni trupeşte şi a-1 cinsti cu cuvinte de dragoste. Că nimic 
nu-1 înduplecă pe om spre cuviinţă şi nu-1 face să-şi schimbe 
purtările rele, în purtări mai bune, decât numai bunătăţile cele 
materiale, şi cinstea, pe care o vede că o ai tu faţă de el. Căci, cu 
cât cineva intră mai mult în lupta pentru Dumnezeu, cu atât 
câştigă şi inima lui îndrăzneală prin rugăciune. Cu cât omul se 
simte atras spre mulţime, cu atât este mai lipsit de ajutorul lui 
Dumnezeu. Nu te mâhni de bunăstarea trupului, fiindcă Dumnezeu 
o va lua cu desăvârsire de la tine. Nu te teme de moarte, fiindcă 
Dumnezeu poate să te ridice, mai presus de ea. Că a Lui este 
Slava şi puterea m vecii vecilor. AMIN.
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LXXIY.

DESPRE ASEM ĂNAREA ŞI PILDA  
PRIVITOARE LA DUMINICĂ SI SÂMBĂTĂ

Duminica este taina cunoaşterii adevărului, care nu poate fi 
împreună cu materia şi cu sângele, deşi este mai înaltă decât 
toate ideile. In veacul acesta nu este cu adevărat a opta zi, nici 
Sâmbăta (Fac. 2,2); pentru că atunci când zice Scriptura: „S-a 
odihnit Dumnezeu în ziua a şaptea", vrea să arate încetarea 
călătoriei acestei vieţi. Căci mormântul este trupul, care este din 
lumea aceasta. Şase zile le petrecem cu lucrarea vieţii acesteia, 
prin plinirea poruncilor; a şaptea o petrecem toată, în mormânt, şi 
a opta ieşind din mormânt.

Precum cei vrednici primesc în viaţa aceasta, tainele 
Duminicii, printr-un simbol, şi nu însuşi ziua Domnului, în chip 
material aşa şi nevoitorii primesc în simbol, tainele Sâmbetei, iar 
nu Sâmbăta, în realitatea ei, adică primesc încetarea oricărei 
mâhniri şi lipsa desăvârşită, de orice supărări. Pentru că Dumnezeu 
ne-a dat să trăim în viata aceasta o taină, si nu o lucrare reală. 
Adevărata Sâmbătă, iar nu numai un simbol, este mormântul, 
care închipuie şi arată o totală încetare a necazurilor pricinuite de 
patimi şi a lucrării patimilor, care se împotrivesc odihnei. întreaga 
omenire aşa serbează Sâmbăta, şi cu sufletul şi cu trupul. în şase 
zile Dumnezeu a alcătuit lumea aceasta, a zidit stihiile şi a hotărât 
să se mişte cu necontenită mişcare, pentru ca să-i slujească; şi ele 
nu-şi vor opri călătoria, până la nimicirea lumii. Şi trupurile noastre 
sunt făcute din (prin) puterea lor, adică a stihiilor celor întâi 
născute. Dar Dumnezeu nu le-a dat odihnă nici stihiilor, din 
mişcările lor, nici trupurilor noastre, care sunt făcute din stihii, nu
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le-a dat să se odihnească din lucrarea lor. Iar termenul încetării 
acestei lucrări în noi l-a fixat Dumnezeu pentru clipa în care 
urmăm înrudirii cu stihiile si ne dezlegăm de viată. Asa i-a zis si 
lui Adam: „In sudoarea feţei tale vei mânca pâinea"... Şi până 
când? „până când te vei întoarce în pământul din care eşti luat“ 
(Fac. 3,18), şi care spini şi mărăcini vor răsări pentru tine.

Aceştia închipuiesc tainele lucrării din viaţa aceasta, câtă 
vreme trăieşte omul. Dar din noaptea în care faţa Domnului a 
fost udă de sudoare, El a schimbat sudoarea care rodeşte spini şi 
mărăcini, într-o sudoare a rugăciunii şi a faptelor celor drepte.

Cinci mii şi cinci sute şi mai bine de ani, a lăsat Domnul pe 
Adam să se chinuiască în sudoarea spinilor. Pentru că în acea 
vreme nu se descoperiseră calea sfinţilor, cum zice Dumnezeescul 
Apostol: „Iar în zilele cele mai de pe urmă a venit Mântuitorul 
(Efes. 3,5) şi a poruncit lui Adam să schimbe o sudoare cu alta, 
dar nicidecum n-a poruncit să înceteze sudoarea, ci numai să se 
schimbe; aşa a făcut iubire de oameni, pentru că aveam să pătimim 
mai departe pe pământ. Deşi, dacă pe pământ încetează sudoarea 
noastră, fără îndoială spini vom culege. Căci încetarea rugăciunii 
este o urmare a materialităţii pământului, şi din pământ răsar 
spini în chip firesc. Căci în realitate, patimile sunt spini şi răsar în 
noi din sămânţă, care este în trup. Iar în măsura în care purtăm 
chipul lui Adam, şi patimile lui le purtăm, negreşit Căci pământul 
dă vlăstare, după firea lui. Iară tată al firii este chiar pământul 
trupurilor noastre, după mărturia lui Dumnezeu: „pământul din 
care eşti luat“ (Fac. 3,9). Acesta răsare spini, iară pământul cel 
logic, patimi.

Dacă Domnul ne este pilda în toate, prin taina întregii sale 
economii, si dacă El n-a încetat să se nevoiască si să lucreze 
până în ceasul al nouălea al zilei de Vineri (şi nevoinţa este taina 
lucrării din întreaga viaţa noastră), iară Sâmbăta s-a odihnit în
mormânt, cum de zic unii, că este în această viaţă o Sâmbătă, 
adică o încetare a patimilor? Iară despre Duminică, sunt lucruri
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mari de spus. Sâmbăta noastră este ziua îngropării. în mormânt 
firea noastră serbează cu adevărat Sâmbăta. De aceea, trebuie 
neapărat să smulgem în fiecare zi spinii din pământul trupului,
A  ?

ea, spinii vor pieri, fiindcă pământul nostru încă nu este pe deplin 
curăţit de ei. Şi dacă lucrurile stau aşa, că din pricina unei 
trândăvii scurte sau a unei mici leneviri se înmulţesc spinii şi 
acoperă faţa pământului nostru, şi sămânţa ta o înneacă, şi 
zădărnicesc oboseala ta, trebuie deci să-l curăţim zi de zi. Căci 
prin încetarea curăţirii creşte mulţimea de spini. De aceştia să ne 
curăţim, prin Harul Fiului lui Dumnezeu, Celui de o fiinţă şi unul 
născut. Că Lui I se cuvine Slava, împreună cu Cel fără de început 
al Său Părinte si cu făcătorul de viată Duh, în veci. AMIN.

> *  7

LXXV.
9

POVESTIRI ALE SFINŢILOR ŞI CUVINTE 
DE-ALE LOR PREA CUVIOASE ŞI 

DESPRE VIAŢA LOR CEA MINUNATĂ.
/V
Intr-una din zile m-am dus în chilia unui cuvios frate, si,

7  y  7

din pricina neputinţei mele, m-am abătut într-un loc, ca să mă 
grijesc de cele ale lui Dumnezeu, fiindcă nu aveam pe nimeni 
cunoscut din partea locului. Şi l-am văzut pe acel frate, sculându- 
se noaptea, înainte de vreme, căci avea obiceiul să-şi înceapă 
pravila înainte de fraţii lui. După ce citea câţiva psalmi şi cu totul 
era dus, deodată îşi lăsa pravila, şi cădea cu faţa la pământ câte o 
sută de ori, ba şi mai mult, lovindu-se cu capul de pământ, cu 
căldura cea aprinsă în inima lui din Har; după aceea se scula, 
săruta Crucea Stăpânului, iarăşi se închina, iarăşi săruta Crucea,
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şi iarăşi se arunca cu faţa la pământ, şi aşa petrecea, încât eu nu 
puteam să număr de câte ori îşi pleca genunchii. Cine ar fi putut 
să numere metaniile, pe care acel frate le făcea în fiecare noapte? 
De douăzeci de ori a sărutat Crucea cu frică si cu căldură, cu 
amestec de dragoste şi evlavie, şi iarăşi se apuca să citească 
psalmii, şi câte odată din pricina arderii gândurilor celor ce se 
aprindeau în el cu fierbinţeală, striga cu bucurie, căci nu mai 
putea suporta arderea acelei flăcări, că nu mai putea să se 
stăpânească. încât mult mă minunam eu de Harul, care era peste 
acel frate, de nevoinţă lui şi de trezia, pe care o avea spre lucrul 
lui Dumnezeu. Iar dimineaţa, după ceasul întâi, când şedea la 
citire, era asemeni unui om robit, şi după fiecare capitol, pe care 
îl citea, se arunca de mai multe ori cu faţa la pământ, şi între mai 
multe stihuri îşi ridica mâinile la cer şi slăvea pe Dumnezeu. Era 
în vârstă de patruzeci de ani. Mânca foarte puţin şi numai hrană 
uscată. Şi părea o umbră, căci de multe ori se nevoia cu trupul 
peste măsură şi peste putere. încât mă cuprindea mila, când îi 
vedeam faţa slabă, care slăbise de nemâncare, încât nu măsura 
nici două degete. Şi de multe ori îi ziceam: „Aibi milă de tine, 
frate în felul vieţuirii tale, pe care l-ai câştigat, şi nu-ţi pângări şi 
nu-ti scurta vieţuirea ta, care se aseamănă unui lant duhovnicesc* y 7 y

şi din dorinţa de a adăuga o mică oboseală ca nu cumva să rămâi 
pe loc, şi să fii oprit în călătoria ta întreagă. Mănâncă cu măsură, 
ca să nu trebuiască să mănânci mereu, şi nu-ţi întinde picioarele 
până unde nu poţi, ca nu cumva să nu mai poţi face nimic“. Şi 
era acel frate milostiv si foarte rusinos si cu veselie milostenie

y y y

făcea; era cu firea curat, se pleca să mângâie pe alţii, şi era 
înţelept în ale lui Dumnezeu. Şi din pricina curăţiei lui era îndrăgit 
de toti. Era lucrând cu fraţii, când aveau trebuintă de el, câte trei

> y 7  y 7

sau patru mile, dar în fiecare seară se ducea în chilia lui. Era 
iscusit la orice slujbă. Şi când avea vreun lucru, oricât de trebuitor
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i-ar fi fost, nu-1 putea ascunde, căci era prea sfios şi faţă de cei 
mai mari, si fată de cei mai mici. De cele mai multe ori, când 
lucra împreună cu fraţii, o făcea oarecum cu ruşine, şi grăbit, 
căci nu-i plăcea să se afle afară de chilie. Şi iată, aşa era viaţa şi 
petrecerea acelui frate minunat. Iară Dumnezeului nostru I se 
cuvine Slavă în veci. AMIN.

LXXVI.

DESPRE BĂTRÂNUL CEL DE DEMULT

Altă dată iarăşi m-am dus la un bătrân foarte înaintat înf

vârstă, bun si îmbunătătit cu traiul. Iară el mă iubea foarte mult.
7 t >

Şi era simplu la vorbă, dar avea cunoştinţa luminată, inima adâncă 
şi vorbea cele ce-i erau date lui prin Har. Iară din chilia lui ieşea 
rar, numai când se ducea la adunări sfinte. Era luător aminte la 
sine şi trăia o viaţă liniştită. Odată i-am spus: „Părinte, mi-a venit 
un gând, să mă duc Duminică în tinda Bisericii, şi să stau acolo, 
şi să mănânc de dimineaţă, ca orice mirean, pentru ca oricine m- 
ar vedea să mă defaime“. La acestea, bătrânul mi-a răspuns: 
„Este scris, că oricine face sminteală mirenilor, nu va vedea 
lumină. Căci pe tine nimeni nu te ştie în părţile acestea, şi nici 
viaţa ta n-o cunoaşte nimeni; ci vor zice oamenii, că şi călugării 
mănâncă de dimineaţa, şi mai cu seamă vor zice, că sunt pe aici 
fraţi începători, care nu-şi pot stăpâni gândurile. Şi mulţi din ei, 
care au încredere în tine, şi care se folosesc de la tine, când te 
vor vedea că faci aşa, se vor păgubi. Părinţii cei de demult 
puteau face aşa, căci ei săvârşeau minuni multe, erau cinstiţi de
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oameni
îndepărte

pricinile mândriei. Dar pe tine, ce te sileşte să faci aşa ceva? Nu 
stii că fiecare fel de vieţuire îsi are rânduiala si vremea lui? Felul
> 9 7 7

vieţii tale însă nu este asa deosebit, nici numele tău nu-i atât de 
mare. Căci doar ca un frate trăieşti, si, dacă ai face cum vrei tu,

7 7 > 7 7

nici tu nu te foloseşti, ba şi pe alţii îi păgubeşti. Şi iarăşi, rânduirea
numai ne cei desavarsiti si man

mijlocii
vatămă

supunere a simţurilor. Bătrânii însă au trecut peste vârsta păzirii 
şi, în orice lucru vor fi ei sunt în câştig. Fiindcă negustorii cei 
neiscusiţi în lucruri mari, îşi pricinuiesc lor înşile pierderi
însemnate

dinainte de pierdere.v Si iarăşi, precum am spus, pentru
anumită

înainte de vreme de lucruri mai presus de măsura lui, îşi îndoieşte 
paguba şi nu câştigă nimic. Dacă doreşti necinste, rabdă cu 
bucurie necinstea, care, din iconomie, vine asupra ta, fără să vrei 
tu, şi nu urî pe cel ce te necinsteşte, nici nu te turbura.“

Stăteam
pomul vieţii, asudând cu sufletul din zorii tinereţii sale, până la 
amurgul bătrâneţii. Şi după ce mi-a dat multe învăţături despre 
virtute, mi-a zis: „Orice rugăciune, prin care trupul nu se trudeşte
şi inima nu se mâhneşte, se socoteşte ca o lepădătură. Căci aşa o 
rugăciune este fără de suflet“. Şi mi-a mai zis: „Cu omul certăreţ, 
care-şi preface vorbele şi e viclean la minte, şi neruşinat cu 
simţurile, să nu ai nimic de împărţit, ca nu cumva să se depărteze 
de la tine curăţia, pe care ai agonisit-o cu multă osteneală şi să-ţi 
umpli inima de întuneric si turburare“.
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l x x v h .

DESPRE ALT BĂTRÂN

Odată m-am dus la chilia unuia dintre părinţi. Dar Sfântul 
acela nu deschidea nimănui prea uşor. Iară când a văzut de la 
fereastră, că eu sunt, mi-a zis: „Vrei să intri?“ şi i-am răspuns: 
„Da, Cinstite Părinte“. Şi după ce am intrat, am spus rugăciune 
şi m-am aşezat, ne-am pus pe vorbă şi apoi, la urniă, l-am întrebat: 
„Ce să fac, Părinte, că vin la mine unii oameni, şi n-am nici 
câştig, nici folos din convorbirile cu ei. Dar mi-e ruşine să le zic 
să nu vie. Ba de multe ori nu mă lasă să-mi fac nici obişnuitay

pravilă. Şi de aceea mi-e necaz. La aceasta mi-a răspuns acel 
fericit bătrân: „Când vin la tine nişte oameni, care iubesc 
deşertăciunea, după ce vor şedea puţin, fă-te că vrei să te scoli, 
ca să te rogi, şi zii celui ce e de faţă, făcându-i lui metanie: 
Frate, hai să facem rugăciune, fiindcă a venit vremea pravilei 
mele şi nu pot s-o las să treacă. Căci mi-e greu s-o fac în alt ceas 
şi mă turbur şi nu pot să-mi las pravila, fără să fiu silit de ceva. Şi 
acum nimic nu mă sileşte să-mi fac rugăciunea. Şi sileşte-1 şi pe 
el să se roage cu tine. Şi dacă va zice: Roagă-te numai tu că eu 
mă duc, atunci fă-i metanie şi spune-i: „în numele dragostei, 
măcar această rugăciune fă-o cu mine, ca să mă folosesc din 
rugăciunea ta. Şi după ce vă veţi scula la rugăciune, lungeşte-o 
mai mult, decât de obicei. Si dacă le vei face asa, când vor veni7 > > 7 
la tine, vor afla că ai altfel de gânduri decât ei şi că nu iubeşti 
deşertăciunea şi, oriunde vor afla că eşti tu, nu se vor apropia.

„Vezi însă, nu cumva luând aceeaşi poziţie faţă de orice 
om, să strici lucrul lui Dumnezeu. Că de va veni la tine unul din 
Părinţi, sau un străin obosit, a sta cu el este îh locul celei mai
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lungi rugăciuni. Şi chiar dacă străinul este vorbă-lungă, odihneş- 
te-1 cât poţi de bine, şi lasă-1 să plece în pace“.

„A zis unul din Părinţi: Mă mir că am auzit, că unii fac 
rucodelie în chilie, şi pot să-şi facă necontenit şi pravila şi sunt
netulburati. Si a zis un cuvânt vrednic de mirare: Chiar când ies9 1
numai pentru o nevoie, vă spun adevărat, că mă tulbur din 
rânduiala cea obişnuită şi mă împiedec în săvârşirea socotinţii 
m ele .“

LXX VIII. 

DESPRE ÎNTREBAREA UNUI BĂTRÂN

Acelaşi bătrân a fost întrebat de un frate, care i-a zis: „Ce 
să fac, că mi se întâmplă să am un lucru, care-mi trebuie, fie din 
pricina neputinţii mele, fie la lucrul meu, fie din vreo altă pricină, 
şi fără de acel lucru nu pot să petrec în linişte. Dar când văd pe 
cineva, că are nevoie de acelaşi lucru, si biruit fiind de milă, îl> P > 7 
dau lui. Iar câteodată, fac aceasta ca si când mi-ar fi cerut cineva.7

Căci sunt silit să dau şi din dragoste, şi din poruncă, şi din lucru 
de care am nevoie, celui ce mi-1 cere. Şi după aceea, nevoia de 
acel lucru mă face să cad în grija şi în turburarea gândurilor, sau 
mintea mi se risipeşte din singura grijă pe care ar trebui s-o am, a 
liniştii; şi sunt silit să ies chiar din liniştea mea şi să plec ca să 
caut acel lucru. Chiar dacă aş răbda, fără să ies din chilie, mă 
mâhnesc tare şi gândurile mi se tulbură. Deci nu ştiu ce să aleg: 
să-mi las şi să-mi risipesc liniştea, ca să odihnesc pe fratele meu, 
sau să trec cu vederea cererea, si să rabd în liniste?“ La acestea7 > 5
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mi-a răspuns bătrânul, zicând: „Orice faptă de milă, de dragoste 
sau de milostivire, sau orice lucru presupus că-1 faci pentru 
Dumnezeu, dar care te împiedică de la viaţa cea liniştită şi îţi 
ridică ochii tăi spre lume, şi te bagă în griji, şi-ţi turbură aducerea 
aminte de Dumnezeu, şi-ţi scurtează rugăciunea, şi te bagă în 
neliniştea şi nestatornicia gândurilor, şi te face să părăseşti citirile 
cele Dumnezeieşti, — care sunt o armă împotriva răspândirii, — 
şi slăbeşte păzirea ta, şi te face să te plimbi, după ce te-ai aşezat 
undeva, şi să petreci cu alţii, după ce te-ai însingurat, şi trezeşte 
iarăşi împotriva ta patimile cele înmormântate, şi dezleagă 
stăpânirea ta asupra simţurilor tale, şi te învie pe tine, care erai 
mort pentru lume, şi te ia de la lucrarea cea îngerească, singura ta 
grijă, şi te pune la partea mirenilor, — ei bine, o aşa faptă bună 
să piară. Că împlinirea datoriei de dragoste prin odihna cea 
materială, ţine de lucru! mirenilor, sau şi al monahilor, dar al 
monahilor celor mai desăvârsiti, nu al acelora, care trăiesc în 
linişte si nici al acelora, a căror liniştire este amestecată cu viata
de obşte, ieşind şi intrând mereu în chilii. Această faptă este bună 
şi uimitoare, pentru unii ca aceştia. Iară celor care în adevăr şi-au 
luat depărtare de lume şi cu trupul şi cu sufletul, ca să-şi pună 
cugetarea în rugăciunea cea singuratică, în moartea despre cele 
trecătoare, şi despre vederea şi pomenirea lor, acelora nu li se 
cuvine să slujească prin lucrarea de fapte materiale, nici prin 
dreptatea la lucrurile cele văzute („ca prin ele să se îndrepteze 
înaintea lui Hristos“ (Col. 3, 5), ci să slujească prin omorârea 
mădularelor lor celor de pe pământ, după cuvântul Apostolului, 
aducându-i jertfa cea curată şi neprihănită a gândurilor, rodul 
lucrării lor, şi strâmtoarea trupurilor prin răbdarea primejdiilor, 
pentru nădejdea celor viitoare. Că viaţa călugărească este 
asemănătoare cu a îngerilor. Şi nu se cuvine să lăsăm lucrurile 
Cereşti, şi să ne luăm după făpturi. Iară slava să fie a Dumnezeului 
nostru în veci. AMIN.
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LXXIX.

DESPRE MUSTRAREA UNUI FRATE
*

Mustrat a fost un frate odată, că n-a făcut milostenie, şi a 
răspuns cu îndrăzneală şi cu neruşinare celui ce-1 mustra: „Nu e 
treaba călugărilor, să facă milostenie". Şi cel ce a mustrat, i-a 
răspuns: „Este limpede cine e călugărul, care n-are treabă să facă 
milostenie. Este acela care, cu faţa descoperită, poate să-I zică lui 
Hristos, precum este scris: „Iată noi am lăsat toate şi ţi-am urmat 
Ţie!“ adică acela care nu are nimic pe pământ (Mat. 19, 26), şi 
nu se tulbură de cele materiale, nici nu are în minte vreun lucru 
văzut, nici nu se îngrijeşte de vreun câştig, ba chiar dacă cineva 
îi dă ceva, primeşte numai cât are nevoie, iară cele ce trec de 
această măsură, nici nu vorbeşte măcar de ele. Si viata lui este ca’ > 9 *
a unei păsări. Unul ca acesta nu trebuie să facă milostenie. Căci 
cum poate da altuia din lucrurile, pe care însuşi nu le are? Ci mai 
ales cel ce este învăluit de cele lumeşti, care lucrează cu mâinile,

9  7

şi primeşte de la alţii, acela are datoria să dea milostenie. A trece 
cu vederea aceasta, este călcarea poruncii Domnului, şi se numeşte 
nemilostivire. Căci dacă cineva nici nu se apropie, prin taină de 
Dumnezeu, nici nu ştie să-l slujească cu Duhul, nici nu se 
îngrijeşte să facă lucruri văzute, pe care le poate face, ce altă 
nădejde de a-şi câştiga viaţa poate avea unul ca acesta? Acesta 
este un nepriceput.

Un alt bătrân a zis: „Mă mir de cei ce-şi tulbură viaţa lor 
liniştită, ca să odihnească pe alţii trupeşte". Şi a mai zis: „Nu 
trebuie să amestecăm cu lucrul liniştirii, nici o altă grijă. Ci fiecare 
lucru să fie cinstit la locul lui, ca nu cumva să fie viaţa noastră

♦

întinată. Căci cine are grijă de multe, este rob al multora; dar cine
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le-a părăsit pe toate, şi se grijeşte de zidirea sufletului său, este 
prietenul lui Dumnezeu. Iată că mulţi sunt în lume cei ce fac 
milostenie şi împlinesc dragostea de-a da aproapelui prin fapte 
trupeşti; însă deabia se află câte unul, care să fie lucrător al 
liniştirii celor depline si desăvârsite si să se îndeletnicească de 
(cu) Dumnezeu. Dar cine din cei ce lucrează milostenia şi dreptatea 
trupeşte, în lume, au dobândit, vreodată măcar unul din Harurile, 
de care s-au învrednicit de la Dumnezeu cei ce stau în liniste?“

9

Si a zis iarăşi: „Dacă esti mirean, străduieste-te să trăieşti cu
> 7 7  9 7  9 9

virtuţile cuvenite mirenilor; iară dacă eşti călugăr, să străluceşti 
cu faptele de vitejie ale călugărilor. Dacă totuşi vrei să faci ambele 
feluri de fapte, vei cădea din fiecare. Faptele călugăreşti sunt: 
slobozirea din cele materiale, osteneala cu trupul pentru rugăciuni, 
aducerea aminte cu inima de Dumnezeu (pomenirea necurmată a 
lui Dumnezeu în inimă). Socoteşte si tu, dacă îti sunt de ajuns

mirene
un

virtuti
Dumnezeu şi să poarte şi altă grijă în inimă?

Răspuns: Eu cred că nici chiar atunci, când ar părăsi toate,
şi nu s-ar mai îngriji decât de sufletul lui, cel ce vrea să petreacă
în linişte, nu poate să vieţuiască necurmat în lucrurile vieţii liniştite,
oricât ar ieşi din grija lumească, cu atât mai mult dacă se îngrijeşte
si de altceva. Si a lăsat Domnul în lume oameni, care să-I fie robi » > .

şi să îngrijească de fiii Săi, dar a ales şi oameni, care să-i slujească 
Lui, înaintea Lui. Că nu numai îh trebile împăraţilor de pe pământ 
putem să vedem deosebite cete de curteni, mai slăviţi fiind 
aceia, care stau pururea înaintea fetei împăratului si se îhipărtăsesc

ocarmuiru
neînsemnate; ci si la împăratul

pnn
necurmata rugăciune 
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se mvrednicesc ei, şi cât de mult îşi arată stăpânirea asupra zidirii 
întregi, mai mult decât aceia, care slujesc Lui cu bani şi cu 
lucruri materiale, care I-au bine plăcut Lui prin binefacerile lor, 
deşi este şi aceasta o slujire mare şi bună. Aşa dar, noi trebuie să 
luăm pildă, nu de la aceia, care au lipsă în lucrul Domnului, ci de 
la sfinţii luptători care au dus o viaţă îmbunătăţită, şi de la cei ce 
au părăsit cele lumeşti şi au pus pe pământ, început împărăţiei 
Cerurilor: de la aceia, care au părăsit odată pentru totdeauna cele 
pământeşti, şi mâinile şi le-au întins către uşile Cerului.

Prin ce I-au bine plăcut lui Dumnezeu sfinţii cei de demult, 
care au călătorit înaintea voastră pe această cale? Oare Sfântul 
Ioan Tebanul (Tebeul) vistierie a virtuţilor şi izvor de proorocii, 
a bineplăcut lui Dumnezeu prin odihna cea trupească, pe care o 
dădea fraţilor înlăuntrul chiliei lui, sau prin rugăciune şi prin 
liniştire? Nu tăgăduiesc că mulţi I-au bineplăcut Lui, şi prin odihna 
cea trupească dată fraţilor; dar mai puţin, decât prin rugăciune şi 
prin lepădarea de toate. Căci ajutorul de la cei ce petrec în linişte 
şi simt cinstiţi de fraţii lor, este ajutor vădit, adică ajutor dat la 
vreme de nevoie prin cuvânt sau prin rugăciunile făcute pentru 
noi. Fiindcă afară de acestea, o amintire sau o grijă de vreun 
lucru lumesc, dacă (care) doarme în inima de sihastri, nu face 
parte din înţelepciunea cea duhovnicească. Pentru acel cuvânt: 
„Daţi Cezarului cele ce sunt ale Cezarului, şi lui Dumnezeu, cele 
ce sunt ale lui Dumnezeu" (Mat. 22, 21), şi pe cele ce sunt ale 
aproapelui, aproapelui, şi fiecăruia daţi-i ale sale, nu s-a spus 
pentru sihastri (cei ce petrec îh liniştire) ci pentru cei din lume. 
Căci celor ce trăiesc viaţa îngerească, adică trăiesc cu grijă de 
sufletul lor, nu li s-a dat poruncă să-i placă lui Dumnezeu prin 
lucruri de lume, adică să aibă grijă de rucodelie, sau să primească 
ceva de la cineva si să dea altuia. Asa că nu se cuvine monahului 
să aibă grijă de vreun lucru, care să-i clatine şi să-i coboare 
mintea din starea ei înaintea fetii lui Dumnezeu.
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Dacă cineva împotrivindu-se, îmi pomeneşte de 
Dumnezeiescul Apostol Pavel, că el lucra cu mâinile sale şi făcea 
şi milostenie, îi răspund, că numai unul Pavel le putea face pe 
toate; nu ştiu să mai fie vreun Pavel, care să aibă putere în toate, 
ca acela. Ci arată-mi tu mie încă un Pavel, si nu mai zic nimic.7 >

Deci lucrurile întâmplate din iconomia lui Dumnezeu, nu mi le 
pune tu în rândul celor obişnuite. Că unul este lucrul propovăduiţii 
Evangheliei şi altul este lucrul liniştirii. Iară tu, dacă vrei să te ţii 
de liniştire, fă-te ca Heruvimii, care n-au grijă de nici un lucru 
lumesc, şi crede că nu este nimic pe pământ, a cărui grijă s-o 
porţi tu, afară de Dumnezeu şi de tine însuţi, precum ai îhvăţat de 
la Părinţii tăi, care au fost mai-nainte de tine. Căci, dacă omul nu- 
şi întăreşte inima şi nu-şi stăpâneşte mila, ca să se depărteze de 
grija tuturor celor de jos, ba chiar şi de grija pentru Dumnezeu, şi 
de grija pentru ori şi ce lucru din lume, şi dacă nu se îndeletniceşte 
numai cu rugăciunea, în ceasurile anumite, el nu va putea să se 
dezlege de tulburare şi de grijă şi nu va putea să se liniştească.

Aşa dar, dacă-ţi trece prin gând, să te îngrijeşti de vreun 
lucru, sub pretextul virtuţii, şi sa alungi din inima ta liniştea, să 
zici gândului: „Bună este calea dragostei şi a milii de dragul lui 
Dumnezeu, dar tot de dragul lui Dumnezeu, eu n-o doresc".

Un călugăr a zis: „Opreşte-te, Părinte, că pentru Dumnezeu 
fug eu după tine“. Şi a răspuns Părintele: „Şi eu tot pentru 
Dumnezeu fug de tine“. Avva Arsenie nu voia să se 
întâlnească cu nimeni, nici ca să-l folosească, nici pentru 
Dumnezeu. Altul însă vorbea toată ziua şi primea pe toţi străinii 
care veneau la el, pentru Dumnezeu. Iară Awa Arsenie în locul 
acestora îsi alesese tăcerea si liniştirea. Iată de ce vorbea el cu 
Duhul lui Dumnezeu în mijlocul valurilor vieţii acesteia trecătoare 
şi fără furtună plutea în corabia sihăstriei lui, cum s-a arătat 
limpede nevoitorilor, care au cerut aceasta de la Dumnezeu. Pentru
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că hotarul liniştirii este acesta: tăcere desăvârsită. Iară dacă vrând
y y

să te linişteşti eşti plin de turburare, şi-ţi nelinişteşti trupul cu 
rucodelie şi sufletul cu câte o grijă, ce fel de linişte aduci lui 
Dumnezeu, ca cea desăvârşită şi fără îndepărtarea oricărei griji, e 
lucru de ocară să zicem că ţinem rânduiala sihăstriei. Iară slavay

să fie a Dumnezeului nostru. AMIN.

CARE CUPRINDE POMENIREA ZILNICĂ, 
FOARTE DE FOLOS ŞI FOARTE 
TREBUITOARE, PENTRU CINE SADE ÎN 
CHILIE ŞI VREA SĂ IA AMINTE NUMAI

LA SINE

Un frate scrisese aceste cuvinte şi le punea neîncetat înaintea 
lui, ca să-si aducă aminte de ele si zicea: „Tu ai cheltuit viata ta

7 y  y  7 *

în nebunie, om plin de ruşine şi vrednic de tot răul! Dar păzeşte- 
te măcar în ziua de astăzi, care-ţi rămâne ţie, după ce le-ai trecut 
pe toate în deşertăciuni, goale de lucrarea virtuţii şi îmbogăţite de 
răutăţi. Nu întreba despre lume, nici despre felul cum trăieşte ea, 
nici despre călugări, nici despre faptele lor, care şi cum sunt ele, 
nici nu te îngriji de toate acestea. Tu ai ieşit din lume în taină şi 
socotit ai fost ca un mort întru Hristos, ca să nu mai trăieşti

7 y

pentru lume, nici pentru cele din lume; ca mai înainte de a-ţi ieşi 
în cale odihna şi mai înainte de a învia în Hristos, să fii pregătit 
să înfrunţi toată ocara si cearta, si batjocura si mustrarea de la

> y  7  y J  y
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toţi. Şi primeşte-le cu bucurie, ca şi cum în adevăr ai fi vrednic 
de ele, şi rabdă orice osteneală, orice necaz şi orice primejdie din 
partea dracilor, fiindcă ai împlinit cu mulţumire voia lor. Toată 
nevoia şi toată întâmplarea firească şi orice amărăciune sufer-o 
cu bărbăţie. Şi din nădejdea în Dumnezeu rabdă şi lipsa celor 
necesare trupului, care în curând vor fi gunoi. Şi primeşte-le pe 
acestea pe toate, cu nădejdea la Dumnezeu, fără să aştepţi 
mântuire de la altcineva, nici mângâiere; ci lasă în seama Domnului 
grija ta, şi osândeşte-te pe tine în toate încercările tale, ca şi cum 
ai fi vrednic de ele. Nu te lăsa smintit de nimic, şi nu mustra pe 
cei ce te-au supărat. Căci şi tu ai mâncat din pomul cel oprit şi ai 
multe patimi. Primeşte amărăciunile cu bucurie, ca să te scuture 
puţin şi să te îndulceşti la urmă. Vai de tine şi de slava ta cea rău 
mirositoare ! Că ai lăsat neosândit sufletul tău, cel puţin de tot 
păcatul, dar pe alţii i-ai osândit, şi cu vorba şi cu gândul. Ajungă- 
ţi, ajungă-ţi acum această mâncare porcească, din care te-ai 
înfruptat până azi. Ce ai tu cu oamenii, necuratule ? Nu ţi-e 
ruşine că trăieşti cu ei împreună, când viaţa ta e dobitocească ? 
Dacă vei lua aminte la toate acestea şi le vei păzi, poate că te vei 
mântui, cu ajutorul lui Dumnezeu. Iară, dacă nu vrei, te vei duce

&
în latura cea întunecoasă, în locaşurile dracilor, a căror voie ai 
împlinit-o cu toată neruşinarea. Iată ţi-am dat mărturie prin toate
acestea. Deci, dacă ar vrea Dumnezeu să-ţi răsplătească cu

i

dreptate, toate ocările şi defăimarea, pe care cu gândul sau cuvântul 
ai adus-o asupra oamenilor, vreme de un an întreg, toată lumea 
ar avea de lucru împotriva ta. Deci, încetează de pe acum să 
ocărăşti, şi rabdă răsplata, care vine asupră-ţi“.

Despre toate acestea îşi aduce zilnic aminte fratele, pentru 
că atunci, când ar veni asupra lui vreo ispită sau vreo supărare, 
să le poată răbda cu mulţumire, şi să se folosească. Fie ca şi noi 
să răbdăm cu mulţumire cele ce vin peste noi şi să ne folosim, cu

342



Harul iubitorului de oameni, Dumnezeu, Căruia I se cuvine Slava 
si Puterea în veci. AMIN.

LXXXI.

DESPRE DEOSEBITELE VIRTUTI SI
SFARSITUL ORICĂREI ALERGARI

Toată alergarea se sfârşeşte prin acestea trei: prin pocăinţă, 
prin curăţie, prin desăvârşire. Dar ce este pocăinţa ? Părăsirea 
celor dinainte şi mâhnirea din pricina lor. Şi ce este, pe scurt 
curăţenia ? Inimă milostivă, către întreaga fire zidită. Şi ce este 
desăvârşirea ? Un adânc de smerenie, adică părăsirea tuturor 
văzutelor şi nevăzutelor (lepădarea de toate cele văzute şi 
nevăzute). Văzutele însemnează cele sensibile; nevăzutele 
însemnează cele logice, şi cele ce sunt, fără a ne îngriji de ele.

întrebat a fost (bătrânul) iarăşi în altă vreme (altă dată), ce 
este pocăinţa? şi a zis: „Inimă zdrobită şi smerită; îndoită moarte 
si bună voie fată de toate“... Si ce este inima milostivă? Si a’ * y 9

zis: „O inimă, care arde pentru întreaga zidire, pentru oameni,
pentru păsări, pentru dobitoace, pentru draci şi pentru orice făptură. 
Si când îsi aduce aminte de ele, sau când le vede pe ele, lacrimi 
izvorăsc din ochii (celui milostiv). Din mila cea multă şi mare, 
care-i stăpâneşte inima, şi din suferinţa cea multă, inima omului 
se mânie şi nu poate răbda, sau auzi, sau vedea că vreo făptură 
este păgubită sau mâhnită. Şi din pricina aceasta, el înalţă 
rugăciune cu lacrimi, şi pentru dobitoace şi pentru vrăjmaşii 
adevărului, şi pentru cei ce-1 necăjesc în tot ceasul, asemenea şi
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pentru făpturile cele târâtoare, se roagă el, din mare şi nemăsurată 
milă, a lui, care curge din inima sa, după asemănarea lui 
Dumnezeu. El se roagă să fie păzită toată firea şi iertată".

Şi a mai fost întrebat: ce este rugăciunea ? Şi a glăsuit: 
,-,Un îndemn şi o îndeletnicire a minţii, ca să iasă din toate cele 
de aici, şi întoarcerea desăvârşită a inimii cu contemplaţia ei spre 
acel dor al nădejdii viitoare. Iar de nu le are cineva pe acestea, 
atunci seamănă sămânţă amestecată, asemenea cu unul, care a 
înjugat boul şi măgarul în acelaşi jug.

Şi iarăşi a mai fost întrebat: cum poate cineva să 
dobândească smerenia ? Şi a răspuns: „Prin neîncetate aduceri 
aminte de greşeli şi prin nădejdea apropierii de moarte, prin 
îmbrăcăminte proastă, prin alegerea locului celui din urmă, prin 
împlinirea, în orice lucrare, a faptelor celor mai mici şi mai de 
nimic, prin ascultare, prin tăcerea necurmată, prin neiubirea 
adunărilor, prin voinţa de a rămâne necunoscut şi nebăgat în 
seamă, şi prin ţinerea tuturor lucrurilor cu o desăvârşită rânduială, 
prin ura faţă de convorbirea cu mulţi, şi prin neiubirea de câştig. 
Şi apoi prin ridicarea minţii mai presus de ocară şi defăimare din 
partea oamenilor, şi mai presus de pizmă. Şi prin aceea că nu tu 
stăpâneşti pe toţi ceilalţi, nici toţi ceilalţi nu te stăpânesc pe tine, 
ci tu te-ai însingurat şi nu ai grijă de nimeni pe lume, ci numai de 
tine. Si pe scurt: înstrăinarea, singurătatea si sărăcia, acestea nasc } * 
smerenia si curătesc inima.> *

Iară semnul din care cunoaştem că a ajuns cineva la 
desăvârşire, este acesta: cei desăvârşiţi, chiar dacă de zece ori pe 
zi ar fi daţi pradă focului pentru iubirea de oameni, nu se pot 
sătura de oameni. Precum şi Moise grăia către Dumnezeu: „Dacă 
le treci lor păcatul, trece-1; iar dacă nu, atunci şterge-mă şi pe 
mine din cartea în care m-ai scris" (Ex. 32, 31). Precum a zis 
şi fericitul Pavel: „Mă rugam să fiu anatema lui Hristos pentru
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fraţii mei“ (Rom. 9, 3). Şi mai zice: „Acum mă bucur în 
necazuri, pentru voi, noroade!“ La fel şi ceilalţi Apostoli, din 
dorul de a da viaţă oamenilor, au primit să moară în multte 
feluri.

Iară ca încununare a tuturor acestora, Domnul şi Dumnezeul 
nostru, din dragoste faţă de zidirea Sa, pe însuşi Fiul Său pe 
Cruce la moarte L-a dat (Ioan 3,16): „Că aşa a iubit Dumnezeu 
lumea, încât pe Unul Născut Fiul Său L-a dat la moarte pentru 
ea“. Nu doară că n-ar fi putut să ne mântuiască în alt chip, 
dar fiindcă a vrut să ne înveţe în acest fel, dragostea Sa 
covârşitoare. Şi prin moartea Unuia născut Fiul Său, a vrut să ne 
apropie de El. Şi dacă ar fi avut ceva mai cinstit (de preţ) decât 
Fiul, şi aceea ne-ar fi dat-o, pentru că prin aceea neamul nostru 
să fie al Său. Şi din multă iubirea Lui, nu I-a bineplăcut să 
silească libertatea noastră, deşi ar fi putut s-o facă; ci ne-a lăsat să 
ne apropiem de El prin dragostea cugetului nostru. Si Hristos 
însuşi, din dragoste către noi, a dat ascultare Părintelui Său, ca să 
primească cu bucurie asupra Sa ocara şi mâhnirea, cum zice 
Scriptura: „în locul bucuriei, pe care o avea, El a răbdat Crucea, 
fără să-i pese de ruşine” (Evr. 12, 2). De aceea a şi zis 
Domnul, în noaptea în care a fost trădat: „Acesta este trupul 
Meu, care se dă pentru lume, ca să aibă viaţă; Acesta este sângele 
Meu, care se varsă pentru mulţi, spre iertarea păcatelor" (Mat. 
26, 26). Şi iarăşi a zis pentru noi: „Eu mă sfinţesc pe Mine“ 
(Ioan 17, 18). Aşa toţi sfinţii ajung la această desăvârşire, când 
se desăvârşesc şi se aseamănă cu Dumnezeu, prin dragostea şi 
iubirea de oameni, care izvorăşte din ei şi se revarsă spre toţi.

Şi acesta este semnul, pe care îl caută îh ei Sfinţii: să se 
asemene cu Dumnezeu prin dragostea de-aproapelui. Aşa făceau 
şi Părinţii noştri călugări, când primeau desăvârşirea şi asemănarea 
cea plină de viaţă Domnului nostru Iisus Hristos.
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Fericitul Antonie, se zice, că nu s-a hotărât niciodată să 
facă un lucru, care să-l folosească mai mult pe el, decât pe 
aproapele său, fiindcă nădăjduia că i se va socoti lui o mare 
virtute câştigul aproapelui. Şi se mai zice despre Avva Agathon, 
că spunea: „Mult as fi vrut să găsesc vreun lepros ca, luându-i 
trupul, să i-1 dau pe al meu“. Vezi dragostea desăvârşită ? Şi 
până ce iarăşi era îft starea de răpire, el nu lăsa pe aproapele său 
neodihnit; şi avea o sapă; un frate, când a venit la el, a dorit s-o 
aibă; şi nu l-a lăsat Awa să plece din chilie, fără ea. Mai sunt şi 
altele scrise despre Sfinţi. Si ce să mai zic? Mulţi si-au dat tru- 
purile lor fiarelor, şi săbiei, şi focului, din dragoste pentru 
aproapele. Nimeni nu poate ajunge la treapta acestei iubiri, de nu 
va simţi în taină nădejdea Lui. Şi iubitorii de lume nu pot dobândi 
dragostea de oameni. Când cineva dobândeşte dragostea, se 
îmbracă în însuşi Dumnezeu, împreună cu ea. Şi trebuie, ca cel 
ce a dobândit pe Dumnezeu, să nu caute să mai dobândească 
nimic din cele ale veacului de acum, ci şi de trupul lui să se 
lepede, (să se dezbrace). Că dacă se îmbracă cu lumea aceasta şi 
cu viaţa aceasta, fiindcă le doreşte, nu se va mai putea îmbrăca 
cu Dumnezeu, până nu se va dezbrăca de acestea. Aceasta a 
mărturisit-o însuşi Domnul zicând: „Oricine nu se va lepăda de 
toate, şi nu-şi va urî sufletul său, nu poate să-Mi fie Mie 
ucenic“ (Luca 14, 27). Şi nu zice numai să se lepede de ele, 
ci chiar să le urască. Şi dacă nu-I poate fi cineva ucenic, atunci, 
cum va locui în el Domnul ?

A»
întrebare: De ce nădejdea este aşa de dulce, pentru ce şi 

trăirea cu nădejde şi faptele făcute cu nădejde sunt uşoare? Şi 
faptele nădejdii se împlinesc în suflet repede?

Răspuns: Pentru că s-a deşteptat în suflet o dorire 
irească şi l-a adăpat din paharul acesta şi i-a îmbătat pe ei, 

începând din ceasul acela. Şi ei nu mai simt oboseala şi se fac 
nesimţitori fată de necazuri, si în tot drumul călătoriei lor, ei 
socotesc că merg prin văzduh, şi nu cu paşi omeneşti, fiindcă

-P1
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asprimea căii nu este văzută de ei şi în calea lor nu sunt dealuri şi 
văi: „Şi pentru ei cele aspre vor fi drumuri netede“ şi celelalte. 
Şi fiindcă mereu privesc spre sânul Părintelui lor. Şi nădejdea 
însăşi le arată lor ca şi cu degetul, în fiecare clipă, cele îndepăr
tate si nevăzute, ca să le vadă într-însii, cu ochiul cel ascuns al 
credinţei, ca prin închipuire; şi fiindcă părţile sufletului lor ard, 
ca în foc, de dorul de cele îndepărtate, şi fiindcă ei cred, că cele 
îndepărtate sunt de faţă. Spre acolo îşi întind ei gândurile lor cele 
lungi. Şi mereu se grăbesc să ajungă. Şi când se apropie de o 
virtute, ca s-o facă, nu o fac numai pe ea, în parte, ci pe toate le 
fac în acelaşi timp. Căci ei nu călătoresc ca toţi ceilalţi, pe calea 
cea împărătească, ci-şi aleg cărări mici, ca să scurteze drumul, 
uriaşii aceştia.

Pe aceste cărări călătoresc unii, scurtând drumul către 
locaşurile lor. Că îi arde nădejdea ca un foc, şi nu pot să se aline 
din alergarea cea aprigă şi neîncetată către bucuria lor. Şi li se 
întâmplă lor, precum s-a zis la Fericitul Ieremia: „Căci am zis: 
nu-mi voi aduce aminte de El şi nici Numele Său nu-1 voi grăi; şi 
s-a făcut în inima mea ca un foc aprins şi a răzbit oasele mele“. 
Asa se face aducerea aminte de Dumnezeu în inima lor, a celor 
ce se îmbată de nădejdea în făgăduinţele Sale.

Cărările cele prescurtate ale virtuţilor sunt: virtuţile generale, 
pentru că ele nu fac ocol prea mare prin potecile multe ale vieţuirii 
(trăirii), de la una la alta, şi nu pretind nici loc, nici vreme, nici 
risipire, ci se fac îndată şi singure se înmulţesc.

întrebare: Ce este nepătimirea cea omenească ?
Răspuns: Nepătimirea nu este, starea, în care nu simţi 

patimile, ci starea, în care nu le primeşti pe ele, din pricina 
virtuţilor cele multe şi de multe feluri pe care le au, pe facă şi în 
ascuns şi au slăbit în ei patimile şi cu greu se mai pot răscula 
asupra sufletului. Şi mintea nu trebuie să fie aţintită mereu asupra 
patimilor. Căci gândurile ei sunt pline în tot ceasul de îndeletnicirea 
şi vorbirea modurilor celor bune, pornite în minte prin înţelegere.
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Iar când începe vreo pornire a patimilor, gândul este deodată 
răpit din apropierea lor prin vreo idee, care s-a ivit în minte. Şi 
patimile sunt lăsate îh nelucrare (sunt zădărnicite), precum a zis 
fericitul Marcu.

Mintea, care prin Harul lui Dumnezeu împlineşte lucrarea 
virtuţilor şi se apropie de cunoaştere, prea puţin simte din partea 
rea şi neînţelegătoare a sufletului. Că răpită îi este cunoaşterea, 
către înălţimi, şi se înstrăinează de toate ale lumii. Şi din pricina 
curăţiei, a subtilităţii, a repeziciunii, şi a ascuţimii minţii lor, din 
pricina nevoinţii lor, mintea lor se curăţeşte şi se face luminoasă 
fiindcă trupul lor s-a uscat Şi prin viaţa cea linştită şi prin stăruinţa 
în ea, uşor şi repede contemplaţia cea lăuntrică se aşează în ei şi 
îi călăuzeşte spre extazul (uimirea) care este vecină cu 
contemplaţia. Şi prin uimire li se înmulţesc clipele de contemplaţie, 
şi mintea lor nu are niciodată nevoie de materie perceptibilă, şi 
niciodată nu ies din acele stări, pe care i le pricinuieşte roada 
Duhului. Şi prin îndelungată obişnuinţă, amintirile, cele care aţâţă 
patimile, precum şi puterea stăpânirii dracilor se şterg din inima 
lor. Căci, atunci când sufletul nu se împrieteneşte cu patimile şi 
nu cugetă la ele, fiindcă este stăpânit de alte griji, necontenit, 
atunci puterea de ghiară a patimilor nu poate răpune simţul 
duhovnicesc al sufletului.

întrebare: Care sunt caracteristicile smereniei?
Răspuns: Precum mândria este risipirea sufletului prin 

închipuirea lui, care-1 răspândeşte şi nu-1 împiedică de a se înălţa 
în zbor până la nourii gândurilor ei, ca să se învârtească îh toată 
zidirea, tot aşa smerenia adună sufletul prin isihie (viaţa liniştită), 
aşa că sufletul se concentrează îh sine. Şi precum sufletul e 
imperceptibil şi nevăzut de ochii trupului, aşa cel smerit este 
necunoscut printre oameni. Şi precum sufletul înlăuntrul trupului 
este ascuns de privirile tuturor oamenilor şi de amestecul cu ei, 
asa si cel într-adevăr smerit, nu numai că nu vrea să fie văzut si

9 9 ‘ 7 9

cunoscut de către oameni, fiindcă el se deosebeste si se deoărtează
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de toţi, ba chiar doreşte, dacă se poate, să se cufunde în sine 
însuşi, să-şi facă sălaşul în mijlocul liniştii, intrând în ea, şi să-şi 
părăsească gândurile cele vechi, împreună cu toate simţurile, cu 
tot, purtându-se ca unul, care nu-i în lumea cea zidită şi nici nu 
are fiinţă, şi nu-i cunoscut nici propriului său suflet. Şi cu cât este 
cel smerit mai ascuns, mai închis ca într-o visterie, — mai despărţit 
de lume, cu atât el se apropie de Stăpânul lui.

Nu se simte bine cel smerit, să vadă (când vede) adunătură 
şi amestec de oameni, mişcare şi zgomot, răspândire şi grijă şi 
desfătare, din care vine desfrâul, nu se simte bine nici în mijlocul 
cuvântărilor, al întâlnirilor, al zgomotelor şi al răspândirii 
simţurilor; ci îşi alege în primul rând viaţa în linişte şi singurătate, 
deosebită, la mare depărtare de făpturi, ca să-şi ducă numai grija 
sa, într-un loc liniştit Şi el doreşte mai mult micimea, neagoniseala, 
lipsa, sărăcia, decât să fie deasupra celorlalţi, prin avere şi prin 
fapte. Şi doreşte să fie mereu ocupat şi fără griji, ca gândurile să 
nu iasă afară din el. Căci e dovedit, că cineva nu poate rămâne 
cu gândurile neturburate, dacă va cădea în multiplicitate (în cele 
multe); fiindcă multe lucruri însemnează griji multe şi adunătură 
de gânduri felurite şi compuse. Şi iese astfel din starea lui de 
superioritate faţă de grijile pământeşti, cea câştigată prin pacea 
gândurilor, rămânându-i numai micile nevoi fireşti, precum şi 
gândul cel prea bun, în care se naşte o singură grijă. Iară dacă 
trebuinţele firii nu-1 lasă, până nu-1 împiedică de gândurile cele 
bune, atunci cel smerit ajunge să vatăme şi să fie el însuşi vătă
mat. Aşa se deschide uşa patimilor, se duce liniştea dreptei soco
teli, fuge smerenia şi uşa păcii se închide. Din pricina tuturor 
acestora deci, cel smerit se păzeşte necontenit de multiplicitate, 
în toată vremea stă liniştit şi odihnit, în pace, cu blândeţe, şi cu 
bună cucernicie.

Cel smerit niciodată nu se aprinde, nu se iuţeşte, nu se 
tulbură, nici gânduri aprinse şi uşuratice nu are, ci întotdeauna 
stă în odihnă, ca într-un popas. Chiar dacă cerul s-ar prăbuşi pe
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pământ, cel smerit nu s-ar speria. Nu orice sihastru este şi smerit; 
dar cine e smerit, acela e sihastru. Orice smerit este şi sfios; dar 
mulţi sunt sfiosi, fără să fie smeriţi. Iată de ce a zis Domnul cel

♦ ♦ /V *
Blând si Smerit: „învăţaţi de la Mine, că sunt blând si smerit cu
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inima şi veţi afla odihna sufletelor voastre". (Mat. 11, 21). 
Cel smerit se bucură în orice clipă de odihnă, fiindcă nimic nu-i 
mişcă şi nu-i tulbură mintea. Şi mintea lui nu se îngrozeşte, 
precum nu poţi îngrozi un munte. Şi dacă se poate spune aceasta, 
şi poate că nu-i la nelocul ei s-o zicem — cel smerit nu-i din 
lumea aceasta; fiindcă nici în necazuri nu se îngrozeşte şi (nici) 
nu se schimbă, nici în bucurii nu se miră şi (nici) nu se răsfaţă. Ci 
el se bucură si se veseleste în adevăr numai de acelea, care îl

J  > ?

bucură şi pe Stăpânul lui. Smerenia este însoţită de blândeţe şi de 
concentrare; iar aceasta însemnează cumpătarea simţurilor, glas 
lin, vorbire scurtă, nepreţul fiinţei proprii, îmbrăcăminte simplă, 
mers liniştit, privire plecată în jos, milostenie covârşitoare, lacrimi 
care curg uşor, singurătate sufletească, inimă zdrobită, fire potolită, 
simţuri concentrate, lucruri de puţină însemnătate, nevoile 
micşorate, suferinţă, răbdare, neînfricoşare, tărie de inimă, care 
se naşte din ura faţă de viaţa cea vremelnică, răbdare în ispite, 
gândire gravă şi nu uşuratică, stingere a gândurilor, paza tainelor 
înţelepciunii, sfială şi cucernicie, dar, mai mult decât toate, liniştea 
de toată clipa, adică necontenita chemare la sine a necunoaşterii 
(pretextarea necunoaşterii).

Smeritului niciodată nu-i ies în cale nevoia, care să-l (facă 
să se) turbure şi să-i aducă confuzie. Smeritul când e singur, se
ruşinează de sinesi. Tare mă mir, că smeritul într-adevăr smerit,> f 7 7
nici să se roage lui Dumnezeu nu îndrăzneşte, când e să se 
roage, şi n-are îndrăzneală nici să ceară altceva, nici să ştie pentru 
ce se roagă; ci numai tace, cu toate gândurile lui, şi aşteaptă nu
mai milă. Şi aşteaptă să vadă, — ce hotărâre ia m privinţa lui Faţa 
Măririi celei închinate, pe când faţa şi-o pleacă la pământ, şi 
contemplaţia inimii şi-o ridică spre înalta şi Sfânta Poartă a Sfin-
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tilor. Căci acolo este Acela, care locuieşte în nori, si orbeşte ochii
Serafimilor, si a Căruia bunătate

J  —  —  -

poate să-i facă să şi tacă. Şi nu îndrăzneşte să zică să se roage 
mai mult decât: (Rugăciunea celui smerit) ...: Facă-se voia Ta, 
Doamne, şi în mine“. Aceasta s-o zicem şi noi, pentru noi,
AMIN.

LXXXII.

DESPRE INTRAREA FĂRĂ OSTENEALĂ 
A SUFLETULUI ÎN ÎNŢELEPCIUNEA LUI 
DUMNEZEU ŞI ÎN PRICEPEREA ZIDIRILOR 
LUI, DACA PETRECE ÎN LINIŞTE, 
DEPARTE DE LUME ŞI DE GRIJILE EI; 
CĂ ATUNCI ÎŞI POATE SUFLETUL 
CUNOAŞTE FIREA LUI PROPRIE, ŞI 

COMORILE ASCUNSE ÎNLÂUNTRUL EI.

Când în suflet nu mai intră din afară grijile lumeşti, ci ră
mâne aşa cum îi e firea, el nu trebuie să se mai ostenească mult, 
până să poată pricepe înţelepciunea lui Dumnezeu. Fiindcă 
despărţirea lui de lume şi sihăstria lui îl împing îh chip firesc spre 
înţelegerea făpturilor lui Dumnezeu. Şi de la înţelegerea făpturilor 
se ridică la (înţelegerea) lui Dumnezeu, se înspăimântă, plin de 
uimire şi rămâne lângă Dumnezeu. Căci atunci când de afară nu 
intră apă îh izvorul sufletului, atunci apa, care în chip firesc izvo
răşte din el, aduce cu sine o neîncetată înţelegere a înţelepciunii
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lui Dumnezeu. Dacă îhsă sufletul rămâne fără înţelegerea aceasta, 
pricina este, fie că are vreo amintire străină, fie că i s-au pomit 
simţurile să-l tulbure, prin întâlnirea lor cu lucrurile. Când simţurile 
se încuie prin sihăstrie, şi nu pot să sară afară, şi, tot cu ajutorul 
sihăstriei, amintirile se învechesc, atunci poţi vedea, care sunt 
gândurile proprii sufletului; care este firea sufletului, şi ce comori 
are el ascunse îhlăuntrul lui. Iară acele comori sunt înţelegerea 
celor nemateriale, care fără vreo grijă şi fără vreo osteneală, se 
pun în mişcare în suflet. Şi nici nu ştie omul, că asemenea gânduri 
se mişcă în firea omenească. Cine i-a fost îhvăţător? Sau cum a> * 
priceput un lucru, care deşi e perceptibil, totuşi nu poate fi arătat 
altora? Sau cine l-a putut călăuzi spre ceea ce nu l-a învăţat altul?

Aşa este firea sufletului. Aşa dar, patimile sunt un adaos, 
din pricina sufletească. Pentru că sufletul din fire este nepătimaş. 
Iară când se vorbeşte îh Scriptură despre patimi sufleteşti şi 
trupeşti, să ştii că ele sunt numite aşa, după pricinile lor. Căci 
sufletul din fire este nepătimaş. Insă adepţii filosofîei exterioare, 
precum şi urmaşii lor, nu primesc adevărul acesta. Iar noi aşa 
credem, că Dumnezeu a făcut nepătimaş sufletul, care este după 
chipul Său; după chip, adică nu după trup, ci după sufletul care 
este nevăzut Fiindcă orice chip se alcătuieşte printr-un chip, care 
ne-a fost arătat mai-nainte. Că nu poate nimeni să-şi alcătuiască 
vreun chip în minte, fără să fi văzut ceva asemănător. Aşa trebuie 
să crezi, că patimile, cum am zis mai sus, nu sunt îh firea 
sufletului. Iară dacă cineva se împotriveşte spuselor mele, îl voi 
lua la rost şi el va avea să răspundă.

întrebare: Care este firea sufletului? Oare este nepătimaşă 
şi plină de lumină, sau dimpotrivă pătimaşă şi întunecată?

Răspuns: Dacă firea sufletului a fost odată strălucitoare şi 
curată prin primirea luminii celei fericite, aşa va fi şi atunci, când 
se va întoarce la rânduiala ei cea veche; aşadar, când se porneşte
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cu patimă, sufletul este intr-adevăr afară de firea lui, precum au 
arătat Părinţii Bisericiii. întrucât patimile au intrat ulterior îh suflet, 
nu este drept să zicem că ele sunt proprii sufletului, deşi el este 
zguduit de patimi. Deci este limpede, că sufletul este zguduit de 
lucruri dinafară, nu de ale sale proprii. Şi dacă numim „fireşti44 
patimile prin care numai sufletul este zguduit, fără trup, apoi 
atunci foamea si setea si somnul ar fi patimi sufletesti: fiindcă si

> y a  , > 7

sufletul suferă şi suspină împreună cu trupul, pe urma acestora, 
precum şi pe urma schingiuirilor, a frigurilor, a bolilor şi a altor 
asemenea. Fiindcă prin participare sufletul pătimeşte împreună 
cu trupul, precum şi trupul pătimeşte împreună cu sufletul şi se 
veseleşte şi se necăjeşte împreună cu el. Iară Dumnezeului nostru 
I se cuvine Slavă îh veci. AMIN.

L xxxn i.

DESPRE SUFLET ŞI PATIMI ŞI DESPRE
CURĂŢIA MINŢII, SCRIS ÎN FORMĂ DE
d ia l o g  (În t r e b ă r i ş i r ă s p u n s u r i)

întrebare: Care sunt stările sufletului după fire, împotriva 
(afară d e ) firii şi mai presus de fire?

Răspuns: Starea cea după fire a sufletului este cunoaşterea 
zidirilor lui Dumnezeu, a celor sensibile si a celor raţionale7 y >

(inteligibile). Starea cea mai presus de fire este pornirea spre 
contemplarea Dumnezeirii celei mai presus de fiinţă. Iară îm
potriva firii (în afara firii) este pornirea cea către patimi, precum 
a zis Dumnezeiescul şi marele Vasile: sufletul când este după 
fire, se află sus; când se află în afară de fire (împotriva firii), el
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este jos pe pământ; iară când este sus, este nepătimaş; când însă 
firea se coboară din locul rânduit ei, atunci în ea sunt patimile. 
Aşadar e limpede, că patimile cele sufleteşti nu sunt din fire 
sufletesti. Desi sufletul se mişcă la fel în suferinţa de foame si de? y > * >

sete, cum se mişcă în patimile cele urâte ale trupului; ci fiiindcă 
sufletul pentru acestea n-are lege anumită, ele nu sunt atât de 
vrednice de dojană, pe cât sunt celelalte patimi, foarte vrednice 
de dojenit. Uneori se întâmplă, că-i porunceşte cuiva Dumnezeu 
să facă un lucru, care pare necuviincios, şi, în locul dojenirii şi a 
mustrării să primească bună răsplătire. Astfel prorocul Osie, care 
s-a însurat cu desfrânata. Astfel si Ilie Prorocul, care a ucis din

*  7

râvnă Dumnezeiască, şi tot aşa aceia, care şi-au ucis părinţii cu 
săbiile, la porunca lui Moise. S-a zis însă, că mânia şi pofta sunt 
în suflet de la fire, fără firea trupului. Şi acestea sunt patimi ale 
sufletului.

întrebare: Care din două este după fire: când pofta sufletului 
se aprinde după cele dumnezeieşti, sau când se aprinde după 
cele pământeşti şi trupeşti? Şi de ce are firea sufletului pornire 
spre mânie? Şi cum se zice (cum de se numeşte) mânia patimă 
firească? Oare când sufletul se mânie din vreo pricină trupească,

J

pentru ură, pentru slava deşartă? Pentru altele de acelaşi fel? Sau 
este mânia firească pentru alte motive contrare acestora? Cel ce 
ştie a vorbi, să răspundă, că noi vom asculta.

Răspuns: Scriptura Dumnezeiască zice multe şi le pune 
nume întoarse: adică celor trupeşti le zice, că sunt după suflet. Şi 
întors: celor sufleteşti le zice, că sunt trupeşti, şi nu deosebeşte 
trupul de suflet. Dar cei înţelegători înţeleg aceasta. Aşa multe 
scrie despre Dumnezeirea (firea Dumnezeiască), a Domnului, 
despre Prea Sfântul Său Trup, care nu se potriveşte cu firea cea 
omenească. Apoi s-au spus şi lucruri mici despre Dumnezeirea 
Lui; acestea privesc firea cea omenească. Şi mulţi, care n-au
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prins înţelesul cuvintelor Dumnezieeşti, s-au poticnit cu poticnire 
desăvârsită. La fel este cu cele sufletesti. fată de cele trupeşti. 
Deci, dacă virtutea este din fire sănătate pentru suflet, atunci 
patimile sunt boli ale sufletului, care s-au strecurat şi au intrat din 
întâmplare în fire, scoţând-o din starea ei de sănătate. E limpede 
deci că sănătatea era înainte (este preexistentă) de boala, cea 
occidentală, în fire. Şi dacă acestea sunt aşa, — precum sunt în 
realitate, — apoi virtutea este de la fire în suflet; accidentele sunt 
însă în afară de fire.

/V «
întrebare: Patimile trupeşti sunt ale trupului de la fire sau 

accidentale? Şi patimile care sunt în suflet, prin legătura trupului 
cu sufletul, se zic prin fire „patimi sufleteşti41, sau printr-o greşală 
de cuvinte?

Răspuns: Pe cele ale trupului nimeni nu îndrăzneşte să 
zică, că se numesc patimi trupeşti printr-o greşală de vorbire. Dar 
pe cele ale sufletului, după ce toţi ştiu şi mărturisesc, că în firea 
sufletului este sădită curăţia, trebuie să îndrăznim şi să spunem, 
că patimile nu sunt nicidecum de la fire sădite în suflet. Fiindcă 
boala vine în al doilea rând, după sănătate. Iar una şi aceeaşi fire 
nu poate să fie şi bună şi rea. Aşa că una trebuie să fie preexistentă 
celeilalte. Şi aceea este stare firească, care a fost preexistentă 
alteia. Căci tot lucrul accidental nu este din fire, ci este intrat pe 
dinafară pe deasupra firii. Şi orice accident adăugit, este urmat 
de schimbare; fiindcă însă nu se schimbă, nici nu se strămută. 
Orice patimă, care este spre folos, de la Dumnezeu este (dăruită). 
Şi patimile cele trupeşti sunt puse în trup, spre folosul şi spre 
sporul trupului, precum şi cele sufleteşti, spre folosul sufletului. 
Iară când trupul este silit să iasă din belşugul său şi să rabde lipsa 
de cele ale sale, şi să se ia pe urma trupului, atunci slăbeşte 
trupul şi suferă. Şi când sufletul, părăsind cele ce-i sunt proprii, 
se ia pe urma trupului, atunci numai decât şi el suferă, după cum
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zice Dumnezeiescul Apostol: „Duhul, doreşte cele protivnice 
trupului", şi „trupul cele protivnice duhului" (Gal. 5, 16). 
Căci aceştia sunt protivnici unul altuia. Deci nimeni să nu hulească 
(zicând), că Dumnezeu a pus în firea noastră patima şi păcatul. 
Că El a pus în fiecare fire sămânţa, din care creşte atât patima, 
cât şi păcatul. Când însă se împreună una cu alta, atunci firea nu 
mai este cu caracterele ei proprii, ci cu caractere protivnice. Că 
de ar fi patimile de la fire în suflet, cum de firea este vătămată de 
ele?

*  /V

întrebare: Pentru ce patimile trupeşti, care dau putere şi 
spor trupului, sunt păgubitoare pentru suflet, cu toate că nu-i sunt 
proprii? Şi de ce prin virtute, pe cât se strâmtorează trupul, pe 
atât sporeşte sufletul?

Răspuns: Nu vezi, că cele ce sunt în afara firii, îi sunt spre 
pagubă? Căci orice fire se bucură, când se apropie de cele ce 
sunt ale ei (asemenea cu ea). Vrei să ştii ce esţe propriu fiecăreia 
din aceste firi? Iată, cele ce-i sunt spre folos, îi sunt şi proprii din 
fire; iară cele ce o păgubesc, sunt accidente din afară şi străine de 
firea aceea. Aşa dar, fiindcă se ştie, că patimile sufletului sunt 
protivnice patimilor trupului, tot aşa se întâmplă cu orice lucru, 
care odihneşte şi foloseşte trupul. Chiar dacă ar petrece sufletul o 
vreme în acel lucru, totuşi, nu putem zice, că acela este din fire al 
sufletului, Fiindcă cele ce sunt din fire proprii sufletului, sunt 
aducătoare de moarte pentru trup. în chip abuziv însă acestea 
sunt puse pe seama sufletului, şi el nu poate scăpa de ele, din 
pricina neputinţii trupului, câtă vreme el este în trup. Că sufletul 
s-a împărtăşit în chip firesc cu (de) necazurile trupului, prin 
unirea mişcării lui (cu mişcarea trupului) prin amestecul făcut de 
înţelepciunea cea necuprinsă. Şi deşi sufletul cu trupul au 
comunitate, totuşi mişcările lor sunt despărţite, voinţa lor este 
despărţită, şi iarăşi este despărţit trupul de Duh. Dar firile nu se
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schimbă, şi fiecare — a trupului şi a sufletului — oricât sunt de 
înclinate, fie spre virtute, fie spre păcat, se mişcă totuşi şi prin 
voinţa proprie. Şi când sufletul se ridică deasupra grijilor celor 
trupeşti, atunci cu totul şi cu totul prin Duhul înfloresc mişcările 
lui şi pluteşte prin mijlocul cerului, printre Duhurile cele 
necuprinse, şi sufletul nu iartă trupului, să-şi aducă aminte de ale 
sale, chiar dacă aceasta se întâmplă. Şi dacă trupul iarăşi se află 
în păcat, fără încetare se mişcă în minte gândurile sufletului.

întrebare: Ce este curăţia mintii?> *

Răspuns: Curat cu mintea nu este acela ce nu cunoaşte 
răul, fiindcă este ca un animal, nici acela, care este prin fire în 
treapta copilăriei, nici cela ce-şi ia masca de om curat la minte. 
Ci curăţia minţii este: gândul înălţat la cele Dumnezeieşti, după 
lucrarea virtuţilor. Şi noi nu îndrăznim să spunem, că cineva a 
dobândit curăţia minţii fără să fie ispitit de gânduri, câtă vreme 
este îmbrăcat în trup. Că noi nu îndrăznim să spunem că înainte 
de moarte, încetează războiul sau vătămarea din fire. Iar prin a fi 
ispitit de gânduri, nu înţeleg a se supune lor, ci începutul luptei 
împotriva lor.

Inşirare (enumerare) a mişcărilor din gânduri.
Gândurile se mişcă în om din patru pricini. Mai întâi, din 

voinţa cea firească a trupului, în al doilea rând, prin închipuirea 
lucrurilor lumii, pe care le vede şi le aude, închipuirea simţurilor; 
în al treilea rând, prin ideile venite în suflet prin simţuri, şi prin 
abaterea de la cele (acele idei) pe care le are în minte; în sfârşit, 
în al patrulea rând, prin momelile dracilor, care se luptă cu noi, 
folosindu-se de toate patimile, prin cele trei pricini, pe care le-am 
pomenit mai sus. De aceea omul până la moarte, are gânduri şi 
luptă, câtă vreme este m viaţa aceasta a trupului. Acum, judecă
şi tu, de este cu putinţă să scăpăm de cele patru pricim, înainte 
de-a ne izbăvi de lume, înainte de moarte, adică, sau de este ori
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nu cu putinţă, ca trupul să caute cele trebuitoare lui, fără să fie 
silit să dorească vreunul din lucrurile cele lumeşti. Iar dacă nu 
putem să ne gândim la aşa ceva, fiindcă firea cere aşa ceva, 
atunci se mişcă, vrând nevrând, în tot omul purtător de trup, 
patimile. Şi de aceea tot omul, ca unul ce are trup, trebuie să se 
păzească, nil de o anumită patimă, care în chip vădit şi adesea se 
porneşte în el, nici de două patimi, ci de mai multe. Cei ce au 
biruit patimile prin virtuţi, oricât ar fi necăjiţi de gânduri şi de 
momeala celor patru pricini, nu se lasă totuşi biruiţi, fiindcă ei au 
puterea, şi mintea lor este răpită de amintirea bunătăţilor 
dumnezeieşti.

^  ’
întrebare: Prin ce se deosebeste curăţia mintii de curăţia

inimii?
Răspuns: Una este curăţia minţii, alta este curăţia inimii. 

Căci mintea este unul din simţurile sufletului; iar inima cuprinde 
şi stăpâneşte simţurile cele lăuntrice. Şi ea este rădăcină. Şi dacă 
rădăcina este sfântă, sfinte sunt si ramurile. Adică, dacă inima

?  9  7

este curată, e limpede, că toate simţurile vor fi curate. Cu mintea, 
dacă se sârguieşte să citească Dumnezeieştile Scripturi, şi dacă se 
nevoieşte cu post, cu priveghere şi cu sihăstrie, îşi uită de viaţa 
cea de mai înainte şi se face curată, când se depărtează de petre
cerea cea de ruşine; dar mcă nu este întărită în curăţie. Căci pre
cum repede, ajunge să se cureţe, tot aşa se şi pângăreşte repede. 
Dar inima se curăţeşte prin multe necazuri şi lipsuri, prin 
depărtarea de orice părtăşie cu toate lucrurile cele lumeşti din 
lume şi prin moartea faţă de ele. Şi odată curată, nu se mai pân
găreşte curăţia ei prin lucruri mici, nici nu se mai înfricoşează de 
lucrurile cele mari şi făţişe, oricât de îngrozitoare ar fi. Fiindcă 
acum are stomac tare (sănătos), care poate să mistuie orice hrană, 
chiar şi pe aceea, care rămâne nemistuită de cei slabi. Că aşa 
spun medicii; orice mâncare de came este greu de mistuit, dar ea 
dă multă putere trupurilor sănătoase, atunci când o primeşte un

358



stomac puternic. Aşa orice curăţire, făcută repede şi cu puţină 
osteneală şi în scurtă vreme, iute se şi desface şi se pângăreşte. 
Iară curăţia câştigată îh vreme lungă şi venită prin multe necazuri 
nu se teme de nici o asuprire măsurată, care vine asupra vreunei 
părţi a sufletului, Că pe aşa curăţire o întăreşte Dumnezeu, a 
Căruia este Slava în vecii vecilor. AMIN.

LXXXIV.

DESPRE VEDEREA FIINŢELOR 
IMATERIALE, ÎN FORMĂ DE DIALOG.

întrebare: în ce chip şi după ce criterii firea omenească 
primeşte darul de a vedea fiinţele nemateriale?

Răspuns: înţelegerea fiinţei simple şi subtile a trupurilor 
celor duhovniceşti, cade sub simţirile firii omeneşti în următoarele> 7 y 9

trei chipuri: fie luând fiinţă ipostatic şi atunci firea noastră o 
concepe ca pe ceva dens (gros), fie în subtilitatea ipostasului ei, 
fără să fi luat fiinţă; fie prin contemplaţia cea adevărată, care este 
contemplaţia fiinţială. Şi după chipul dintâi, stăpânesc simţurile; 
după cel de al doilea, sufletul vede o parte, şi aceea mărginaşă; 
abia în chipul al treilea stăpâneşte puterea minţii. Iarăşi, voinţa şi 
mintea au stăpânire asupra fiecărui chip. Voinţa este mai întâi 
pricină, şi a voinţii, şi a laudei sufleteşti, şi a acelor elemente din 
care este ea alcătuită. Şi ele sunt mama stăpânirii de sine, şi 
voinţa, în măsura îh care are loc lucrarea, şi întrucât se opreşte la 
acel loc; şi ea arată numai după un singur chip, şi este fără voia 
celui ce o primeşte pe ea şi fără adevărata cunoaştere. Fiindcă
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simţurile, fără să vrem, sunt receptive faţă de (primesc) toate cele
A

ce se întâmplă în jurul nostru. Intr-aceste trei chipuri Sfintele 
Puteri slujesc, spre împărtăşirea cu noi, ca să ne înveţe şi să 
statornicească viata noastră.

A

Insă dracii cei necuraţi, când se apropie de noi spre pierzarea 
noastră, nu spre folos, nu pot să mişte în noi decât cele două 
chipuri. Prin chipul al treilea dracii nu se pot apropia de noi, ca 
să ne rătăcească, fiindcă dracii nu au puterea de a pune în mişcare 
în mintea noastră, gânduri fireşti. Căci e cu neputinţă, ca fiii 
întunericului să se apropie de lumină. Sfinţii îngeri, însă, pot atât 
să biruie, cât să şi lumineze. Că dracii sunt stăpânii şi ziditorii 
gândurilor celor mincinoase, care nasc întunericul. Fiindcă de la 
cei luminoşi, primim lumina; iar de la cei întunecaţi, primim 
întuneric.

A

întrebare: Şi pentru ce unora li s-a dat, iar altora nu li s-a 
dat (al treilea chip)?

►

Răspuns: Fiecare din aceşti învăţători, contemplă mai întâi 
întru sine doctrina pe care o propune şi mai întâi o gustă, o 
primeşte, şi apoi poate să o propună învăţăceilor lui. învăţătorii 
cei dintâi predau adeverirea lucrurilor din cunoaşterea lor cea

prin
foarte

ascuţimea
lumina. Ascuţimea (acuitatea minţii) fără de lumină, duce la pieire 
pe cei ce au câştigat-o. Că lumina arată adevărul, ascuţimea 
(minţii) arată însă o nălucă a adevărului. Fiindcă lumina arată 
(descoperă) realitatea lucrurilor; şi se înmulţeşte sau se 
împuţinează, după cum vieţuim noi.

A

Sfinţii îngeri revarsă asupra noastră, din cunoaşterea lor 
despre pornirile lucrurilor, cunoaştere din care ei au gustat mai 
întâi, pe care au primit-o, si acum ne-o dau nouă.
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* ceilalţi învăţători — dracii— se mişcă Intru noi, pe măsura 
cunoaşterii lor despre felul cum se mişcă lucrurile. Pentru că prin 
lucruri, care nu ne-au rămas, ei trebuie să pornească în noi gânduri

/V

drepte. Insă crede ceea ce-ţi spun, că oricât am fi noi de vrednici 
să primim învăţătura, totuşi ei ar fi neputincioşi să înveţe adevărata 
contemplaţie, măcar că la început au fost în ea. Iarăşi, fiecare 
după iconomia pe care o urmează, sprijin le dă învăţăceilor, fie 
spre una, fie spre cele protivnice. Eu cred că acesta este adevărul, 
că mintea noastră, fără mijlocirea Sfinţilor îngeri, neînvăţată, de 
la sine poate să se mişte spre bine (simţurile) însă nu primesc

,  *  •  , U I *  * V  \ J  •  « i  *  1 * 1conştiinţa râului, şi nu se pornesc spre rau, tara mijlocirea dracilor. 
Şi mintea noastră nu poate lucra răutatea, de la sine. Căci binele 
este sădit în fire, iar răul nicidecum. Si orice idee străină, care 
vine dinafară, pentru a fi cuprinsă de cunoaştere, are nevoie de 
un mijlocitor. Dar ideea, care este sădită înlăuntrul nostru, se 
strecoară, fără să fie nevoie de deprindere, în fire, puţin câte 
puţin. Şi dacă firea este aşa, adică de la sine şi pornită spre bine, 
atunci ea se poate lumina şi poate spori; fără contemplaţia cea 
îngerească. Dar îngerii sunt învăţătorii noştri, precum îşi sunt unii 
altora învăţătorii. Cei mai de jos învaţă de la cei ce au răsărit 
deasupra lor, care au lumina, şi aşa învaţă unii de la alţii, până ce 
ajung la unitatea, care are de învăţător pe Sfânta Treime. Şi iarăşi 
treapta cea mai înaltă, Sfânta Treime, îndrăzneşte să zică, că 
învăţătura nu-i de la Ea, ci are de ajutor pe Iisus, de la care ea 
primeşte şi dă mai departe treptele celor de sub ea, învăţătura.

Eu cred că mintea noastră are din fire puterea de a pomi 
spre contemplaţia dumnezeiască. Şi cu o singură mişcare de 
coborâre (a cerului) noi suntem asemenea cu firile cele cereşti. 
Căci si în ele, ca si în noi, se mişcă Harul. Harul însă este străin> 7 y 7 >

de fire, de mintea omenească şi îngerească; căci contemplaţia 
Dumnezeirii nu se numără la un loc cu alte contemplaţii. Că
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pentru toate fiinţele cuvântătoare, pentru cele sporite şi pentru 
cele mijlocii, contemplaţia se mişcă spre toate câte sunt, prin Har, 
nu prin fire, spre cele cereşti şi spre cele pământeşti; şi nu firea 
le cuprinde, cum se întâmplă cu toate celelalte lucruri.

Contemplaţia minţii, întru care petrece ceata cerească, şi 
vederea, nu le era dată lor (îh stăpânire) înainte de venirea în trup 
a lui Hristos, ca să intre.spre tainele acestea; iară când s-a întrupat 
Cuvântul, li s-a deschis lor uşa îh Hristos, cum zice Apostolul (1 
Cor. 16, 8). Dar eu cred, — şi acesta este adevărul — că oricât ne
am curăţi, noi oamenii, minţile noastre nu pot să se apropie de 
descoperirile şi cunoştinţele, care ne duc spre contemplaţia vieţii 
veşnice, care este cu adevărat o descoperire a tainelor, — fără de 
mijlocirea puterilor cereşti. Că mintea noastră nu are o aşa putere, 
cum au făpturile cele de sus; că ele primesc nemijlocit, de la Cel 
Veşnic, descoperirile şi contemplaţia. Dar şi ei le primesc într-o 
icoană, nu goale, fără nici o icoană. Şi tot aşa şi mintea noastră. 
Căci prin transmiterea de la o treaptă la alta, după iconomie şi 
cunoştinţă, trece taina de la treapta cea dintâi la a doua, prin toate 
treptele. Dar multe taine se opresc la prima treaptă, fără să treacă 
la celelalte. Că nu pot să primească oamenii mărimea acelor 
taine, fără să ajungă la treapta cea dintâi. Şi alte taine care vin de 
pe treapta cea dintâi, se descoperă numai treptei a doua, şi acolo 
păstrează tăcerea, iar celelalte trepte ,nu le înţeleg. Şi unele ajung 
până la treapta a treia şi a patra. Şi se sporesc sau se micşorează 
descoperirile, care se arată Sfinţilor îngeri. Iară dacă acestea sunt 
aşa, apoi cu atât mai mult noi, cum vom putea primi descoperirea 
unor taine ca acestea?, fără de mijlocire şi fără de ajutorul lor?

De la ei însă se întâmplă să cadă în mintea sfinţilor 
simţământul descoperirii oricărui fel de taine. Şi când îngăduie 
Dumnezeu să facă o descoperire din treaptă în treaptă, de la cea
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mai înaltă până la cea mai de jos, şi în chipul acesta, când este
îngăduit ceva printr-un semn dumnezeiesc, descoperirea va ajunge
până la firea cea omenească, la cei ce sunt cu totul vrednici. Că
prin sfintele puteri primesc preacuvioşii lumina contemplaţiei,
până la slăvită veşnicie, adică primesc taina cea neînvăţată, dar şi
unii de la alţii primesc descoperirile. Căci duhuri slujitoare sunt,
„trimise să slujească celor ce vor avea să moştenească viaţa“

/\
(Evr. 1, 14). Insă în veacul cel viitor, rânduiala aceasta se va 
strica. Căci atunci nu unul de la altul vor primi descoperirea lui 
Dumnezeu, ca să fie lăudat sufletul si să se veselească. Si fiecăruia 
în parte i se va da ceea ce e vrednic să primească, pe măsura 
biruinţelor lui, iar darul nu-1 va primi de la altul, ca în viaţa 
aceasta. Că acolo, (în veacul viitor), nu va mai fi nici ucenic, nici 
învăţător, şi nimeni nu va fi nevoit să-şi îndeplinească 
(împlinească) scăderile sale, prin învăţătură de la alţii. Căci acolo 
este un singur Dăruitor, Care în chip nemijlocit dăruieşte celor ce 
primesc. Şi de la El primesc veselia cei ce se veselesc cu cereasca 
bucurie. Acolo nu mai sunt trepte de învăţăcei şi de învăţători, şi 
de unul singur atârnă ascuţimea dorului fiecaruia.

Iară eu zic, că şi cei ce sunt biciuiţi în gheenă, cu biciul 
dragostei sunt biciuiţi. Cât de amară este şi de cumplită chinuirea 
din dragoste! Adică, aceia care au simţit, că în dragoste au greşit, 
suferă mai mult decât orice chinuri îngrozitoare. Căci durerea, 
care loveşte inima, în urma păcatului împotriva dragostei, este 
mai ascuţită decât orice chin. Nu se cuvine să creadă cineva, că 
păcătoşii, cei din gheenă, sunt lipsiţi de dragostea lui Dumnezeu. 
Dragostea naşte cunoştinţa, care se dă tuturor ca o mărturisire, de 
obşte. Prin puterea ei, dragostea însă lucrează în chip îndoit: 
chinuind, pe de o parte, pe cei păcătoşi, precum face şi aici (în 
viaţa aceasta), un prieten prietenului său; veselind, pe de altă
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parte prin dragoste, pe cei ce au păzit buna cuviinţă. Si aceasta
A * 1

este, zic eu, chinul din gheenă, căinţa. Insă sufletele fiilor celor 
de sus se îmbată de desfătarea dragostei.

întrebare: întrebat a fost cineva, după ce va cunoaşte omul, 
că i s-au iertat păcatele?

Răspuns: Răspunsul ce i s-a dat, a fost atunci, când simte, 
că desăvârşit le urăşte pe ele, din toată inima; şi când în faptele, 
pe care le face la arătare, se poartă cu totul dimpotrivă. Aşa unul 
poate nădăjdui, că a dobândit de la Dumnezeu iertarea păcatelor 
sale, ca unul care (fiindcă) a urât păcatul, de la mărturia cunoştinţii, 
pe care o are în el, după cuvântul Apostolului, care zice (Romani 
2, 15): „conştiinţa nevinovată îşi este martoră sieşi“. Fie ca 
primim şi noi iertarea păcatelor noastre, cu Harul şi cu iubirea de 
oameni a Tatălui celui fără de început, a Unuia născut Fiului 
Său, şi a Duhului Sfânt; că Lui I se cuvine Slava în vecii veci
lor. AMIN.

LXXXV.

IN FORMA DE DIALOG DESPRE
FELURITE CHESTIUNI.

întrebare: Cu ce fel de lanţ trebuie legată inima omului, ca 
să nu alerge spre răutăţi?

Răspuns: Cu lanţul călcării pe urmele înţelepciunii, şi al 
lăcomiei de învăţăturile vieţii. Că legătură mai mare (decât aceasta), 
pentru neorânduiala minţii nu este.

întrebare: Care este hotarul până unde trebuie să alerge cel 
ce urmăreşte înţelepciunea? Si prin ce se sfârseste învătătura ei?
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Răspuns: De fapt, e cu neputinţă să ajungem la acest hotar, 
fiindcă şi sfinţii sunt lipsiţi de înţelepciunea cea desăvârşită. Căci 
trupul înţelepciunii nu are sfârşit. Şi ea duce până acolo, încât 
uneşte cu Dmnezeu pe cel ce o urmăreşte. Iar semn al înţelepciunii 
este, că nemărginită (este) se arată înţelegerea ei (cuprinderea ei). 
Fiindcă înţelepciunea este însuşi Dumnezeu.

întrebare: Care este cărarea, care ne face să ne apropiem 
de începutul înţelepciunii?

Răspuns: Cărarea este să mergem pe urmele lui Dumnezeu 
din toată puterea şi din tot sufletul, să ne străduim, să călcăm pe 
urmele înţelepciunii Sale, până la sfârşit, şi chiar viaţa de ar
trebui s-o dezbrăcăm şi s-o lepădăm, să nu ne lenevim.

/\
întrebare: Cine se poate numi pe drept cuvânt priceput 

(înţelegător)?
Răspuns: Cel ce a înţeles într-adevăr că viaţa aceasta are 

un hotar, numai acela poate să pună hotar greşalelor sale. Căci ce 
pricepere sau înţelepciune, este mai mare, decât a aceluia, care 
se pricepe să iasă din viaţă în nestricăciune, fără să fie de loc 
întinat cu putoarea dulceţii ei (a vieţii aceştia)? Căci dacă un om 
îşi subţiază gândurile, ca să intre în (să pătrundă) tainele întregii 
zidiri şi se îmbogăţeşte prin cunoaşterea, cu înţelegere şi gândire, 
şi sufletul îi este întinat cu întinăciunea păcatului, şi încă n-a 
dobândit mărturie prin nădejdea sufletului său, ci i se pare că a 
ajuns cu bine la limanul nădejdii, nu e pe lume unul mai nebun 
ca el. Că faptele lui, pe care le-a lucrat, alergând necontenit spre 
lume, îl duc abia până la nădejdea de lumea aceasta.

întrebare: Care om are putere mai mare?
Răspuns: Cel ce are voie bună în mijlocul supărărilor 

vremelnice, în care se-ascunde viata si slava biruintii sale, si n-a7 > > J 7 ?

dorit răspândirea, care miroase a ruşine, şi care adapă în cupa 
suspinului pe acela, care dă peste ea.
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întrebare: De ce iese din calea către Dumnezeu, tot cel ce 

se abate de la faptele bune, din pricina ispitelor?
Răspuns: Nu-i este dat nimănui să se apropie de Dumnezeu, 

fără suferinţă, şi fără ea, nici un drept nu rămâne neschimbat 
(mereu drept). Şi dacă cineva va curma lucrurile prin care durerea 
creşte, curmă şi pe acelea, prin care dreptul rămâne drept, şi 
dreptatea va fi ca o comoară nepăzită, ca un luptător (atlet) fără 
armă, şi ca o corabie, care nu-şi are pânzele, şi ca o grădină, 
căreia i s-au tăiat izvoarele de apă.

întrebare: Cine are lumina înţelegerii?
Răspuns: Cine a ajuns să afle amăreala cea ascunsă în 

dulceaţa lumii, şi şi-a oprit gura de a o bea din acel pahar, şi 
caută mereu mântuire pentru sufletul său; cine fără încetare, 
călătoreşte, până se dezleagă de lumea aceasta, şi închide uşile 
simţurilor lui, ca nu cumva să intre vreodată în el dorul de viata ? 7 > 
aceasta, şi să-i răpească dinlăuntru comorile cele ascunse ale lui.

întrebare: Ce este lumea? Şi după ce s-o cunoaştem? şi 
întrucât vatămă (păgubeşte) pe cei ce o iubesc?

Răspuns: Lumea este o curvă, care trage la ea cu pofta cea 
pentru frumuseţea ei, pe cei ce o văd pe ea cu dorire. Şi cine se 
lasă biruit în parte de dorul ei, şi se împleticeşte — în ea, acela nu 
poate să-i scape din mâini, până când nu-1 dezbracă de viaţa lui. 
Iară după ce l-a golit de toate ale lui şi când, în ziua morţii, îl 
scoate din casă, atunci abia o cunoaşte omul, cât este de amăgitoare 
si de înşelătoare. Când însă cineva se nevoieste să iasă din 
întunericul lumii aceştia, atâta vreme cât mai este învăluit în el, 
nu vede împleticirile ei. Şi lumea aceasta stăpâneşte nu numai pe 
învăţăceii, pe fii, şi pe cei ce sunt prinşi în lanţurile ei, ci şi pe cei 
neagonisitori, pe cei ce trăiesc în sihăstrii şi au sfărâmat legătura 
ei, şi s-au ridicat deodată deasupra ei. Iată, a început lumea să-i

*

vâneze, prin lucrurile (faptele) ei şi în orice chip, îi calcă în 
picioare şi-i pune pe ei (aşternut) sub picioarele ei.
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întrebare: Ce să facem cu trupul, când îl îmbulzesc durerea 
şi oboseala? Căci împreună cu trupul slăbeşte şi voinţa doririi de 
bine şi a puterii de mai-nainte a trupului (voinţa, din vremea 
când trupul dorea binele şi era puternic).

Răspuns: Cade adeseori ispita asta peste unii: că o jumătate 
a lor a plecat pe urma Domnului şi cealaltă jumătate rămâne în 
lume, şi inima lor nu a tăiat legătura cu cele de aici, ci este 
împărţită în ei. Şi uneori privesc înainte; alteori înapoi. Şi eu cred 
că înţeleptul, pe cei ce în felul acesta sunt împărţiţi şi se apropie 
de calea lui Dumnezeu, îi sfătuieşte zicând: „Nu te apropia de ea 
cu inima îndoită (cu două inimi), apropie-te de ea ca semănătorul, 
ca secerătorul“ (Sirah 1, 26). Şi Domnul ştiind pe cei ce nu s-au 
lepădat desăvârşit de lume, şi sunt împărţiţi şi se întorc la eele 
vechi cu cuvântul, şi, mai ales cu gândul, sub pretextul fricii de 
necazuri; ştiind Domnul că nu s-au lepădat de pofta trupului, 
când El a,binevoit să scuture de pe ei trândăvia minţii, le-a grăit 
cuvânt hotărât: „Cine vrea să vină după Mine, mai întâi să se
lepede de sine“ etc. (Mat. 16, 27).

/\
întrebare: Dar oare ce este lepădarea de sine?
Răspuns: Cum face omul, care se pregăteşte să fie întins pe 

cruce, că nu primeşte în gândul său decât numai ideia morţii şi 
aşa iese (din viaţă) ca un om care nu se mai aşteaptă să aibă parte 
de viată în veacul acesta, asa să facă si acela, care vrea să 
împlinească lepădarea de sine. Căci Crucea este voinţa pregătită 
pentru orice necaz. Şi când a dorit Domnul să ne arate, pentru că 
sunt acestea asa, a zis: „Acela, care voieşte să fie viu întru lumea 
aceasta, pierdut va fi din viaţa cea adevărată; iar cine-şi pierde 
viaţa aici pentru Mine, acolo o va afla“ (Mat. 10. 38). Acesta 
este cel ce păşeşte pe calea Crucii, şi paşii îi pune în ea. Că dacă 
cineva iarăşi are grija lumii, şi-a prăpădit nădejdea, pentru care a 
plecat la necazuri.
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Fiindcă grija aceasta nu-1 lasă să se apropie de suferinţa 
cea pentru Dumnezeu; ci dacă omul petrece cu grija aceeea, ea îl 
trage puţin câte puţin, şi îl scoate din lupta cea pentru viaţa 
dumnezeiască şi prea fericită şi sporeşte în om gândul acesta, 
până-1 biruieşte pe el. Iară cel ce-şi pierde sufletul pentru Mine 
(zice Domnul) în cugetul Său, pentru că m-a dorit, afla-l-va pe el 
păzit nevătămart şi neprihănit în (spre) viaţă veşnică. Şi acesta 
este cuvântul; „Cine-şi va pierde sufletul pentru Mine, acela îl va 
afla44. De aceea, de bună voie pregăteşte-ţi sufletul din lumea 
aceasta, să-şi piardă viaţa lui de aici. Şi dacă te vei pierde îh viaţa 
acesta, Domnul îţi va zice în cugetul acesta (loan 10,18): „Şi-ţi 
voi da ţie viaţă veşnică, după cum ţi-am făgăduit44. Iară dacă 
rămâi în viaţa aceasta îţi voi arăta aici de fapt făgăduinţa mea şi 
adeverirea bunătătilor ce vor să fie; si atunci vei afla viata cea» 7 y *

veşnică; în clipa când vei începe să dispreţuieşti viaţa aceasta, şi
când vei intra în luptă cu o pregătire ca aceasta, atunci în ochii 
tăi toate ostenelile si scârbele se vor socoti ca un nimic. Căci?
dacă mintea este pregătită îh felul acesta, ea n-are nici luptă, nici 
necaz în vremea morţii. De aceea cu tot dinadinsul trebuie să 
ştim, că de nu-si va urî omul viata în lumea aceasta, din dorul de 
viaţă cea viitoare, cea fericită, de fel nu poate să sufere ostenelile 
şi necazurile de tot felul, care în tot ceasul năpădesc asupra lui.

întrebare: Cum să taie omul obişnuinţele cele vechi, ca să> > 7 
se obişnuiască cu viaţa în sărăcie şi pustnicie (asceză)?

Răspuns: Trupul nu-1 poţi convinge să trăiască fără cele de 
trebuinţă, câtă vreme este înconjurat de pricinele desfătării şi ale 
lenevirii. Şi mintea nu-1 poate stăpâni, să nu cadă în desfătare şi 
lene, până ce numitul trup nu se înstrăinează de toate cele 
aducătoare de slăbănogire. Căci dacă se întâmplă să vadă o 
privelişte de desfătare şi, în rezumat, vede în fiecare ceas pricini 
de slăbire, atunci se trezeşte în el o dorinţă aprinsă după ele şi
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aşa îl aţâţă, ca şi cum l-ar arde. Iată de ce prea bine a poruncit 
Mântuitorul si Domnul celui ce trebuie să-L urmeze, să se 
dezgolească de lume şi să iasă din ea. Pentru că mai întâi trebuie 
omul să smulgă din sine pricinele slăbiciunii, şi aşa să se apropie 
de făptuire. Şi Domnul însuşi, când a început să se războiască cu 
diavolul, într-o pustie uscată, a bătut război cu el. Şi Pavel la fel 
sfătuieşte să iasă din cetate, cel ce i-a asupră-şi Crucea Domnului: 
„Să ieşim, zice el, din cetate, şi ocara Lui s-o luăm asupra 
noastră — căci El a pătimit în afară de cetate” (Evr. 13, 12). 
Căci prin aceea că se desparte cineva de lume şi de ale ei, el uită 
în curând obiceiurile cele vechi, viata de mai nainte si nu se mai 
nevoieşte cu ele multă vreme. Iar faptul, că se apropie de lume şi 
de lucrurile ei, îl face pe om să-i slăbească puterea gândirii. Se 
cuvine să ştii, că este un lucru, care ajută foarte mult şi călăuzeşte 
gândirea în lupta aceasta grea şi mântuitoare. Se cuvine să fie 
chilia călugărului aşezată în sărăcie şi lipsă, şi să fie goală, fără 
lucrurile, care-1 îndeamnă spre odihnă. Aşa o chilie este spre 
ajutor în luptă. Căci dacă pricinele slăbiciunii sunt depărtate de 
om, atunci omul nu este primejduit intr-un dublu război, dinlăuntru 
şi din afară. Şi astfel omul care a depărtat de el pricinele de 
plăcere biruieşte oarecum faţă de osteneală, faţă de acela care are 
lângă el acele lucruri, care-1 aţâţă spre poftă. Că la aşa unul lupta 
este îndoită.

Fiindcă atunci, când omul simte trebuinţă pentru ca să-şi 
întreţină cortul sau (trupul), atunci, pe de o parte, trebuinţa lui, i 
se pare de dispreţuit, pe de altă parte nici chiar în clipa în care 
simte cel mai mult nevoia şi când se împărtăşeşte cu hrană, el nu 
cu poftă se uită la ea, şi cu o fărâmă alină trupul şi se uită la el ca 
la ceva vrednic de dispreţ, şi nu din plăcerea de a mânca se 
apropie de hrană, ci ca să dea sprijin şi putere firii. Aceste pretexte 
(pricini) înalţă degrabă pe cineva la asceză, fără să sufere şi fără

C-da43coda24 369



să se nevoiască cu gândul. Deci trebuie călugărul s-o ia la picior 
cu grabă, din faţa acelor lucruri, care se luptă cu un călugăr, fără 
să se întoarcă înapoi, şi să nu se amestece cu acel fel de lucruri, 
care-1 luptă pe el; ba şi de la priveliştea lor cea subtilă să se 
înfrâneze şi, pe cât se poate, să se depărteze din apropierea lor. 
Şi aceasta o zic nu numai despre stomac, ci şi despre toate cele 
supuse ispitelor şi luptelor, prin care este încercată şi ispitită 
libertatea călugărului. Căci, atunci când omul ajunge la Dumnezeu, 
el face cu Dumnezeu o înţelegere, ca să fie departe de toate 
acestea. Şi acestea sunt: să nu vadă faţă de femeie, să nu privească 
feţele celor împodobiţi, să nu poftească nimic, să nu se desfăteze 
cu nimic, să nu vadă podoaba hainelor, să nu caute spre rânduiala 
laică, să nu asculte cuvinte lumeşti, să nu caute să afle ceva

9 7

despre laici. Că mare putere câştigă patimile, din apropierea de 
toate lucrurile de acest fel, care slăbănogesc pe luptător şi îi 
schimbă cugetul şi hotărârea lui. Şi dacă vederea unor fapte bune 
de fapt mişcă voinţa celui cu râvnă şi o abate, să facă binele, 
apoi e limpede că şi răul are puterea să robească mintea, ca să-l 
facă. Şi chiar dacă mai mult nimic nu i se întâmplă minţii aceleia, 
în liniştea ei, dar ea se bagă singură pe sineşi în război, şi aceasta 
este o pagubă destul de mare: că se aruncă cineva din pace în 
tulburare de bună voie.

Si dacă unul din asceţi si nevoitorii cei bătrâni, la vederea* > > 7 
unui frate spân, care seamănă cu o femeie, a socotit că acesta 
vatămă şi păgubeşte gândul, luptându-1 pe el, cine poate să se 
lenevească în celelalte, dacă acest sfânt n-a primit să vie să 
îmbrăţişeze pe acel frate? Că s-a gândit bătrânul cel înţelept: 
„Dacă doar mi-aduc aminte la noapte, că este aici aşa ceva, mare 
păgubire voi avea din asta“. Şi de aceea nu s-a dus, ci a zis 
fraţilor: „Copiii mei, eu nu mă tem, dar de ce să-mi iau asupră-mi 
un război zadarnic? Căci amintirile de soiul acesta fac tuburarea
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fără de folos în suflet. Că în fiecare din mădularele din trupul
nostru este ascunsă o undită, si omul are război mare cu ele si» ■> i

trebuie să se păzească şi să micşoreze războiul lui împotriva lor 
prin fugă. Căci dacă se apropie de ele, oricât s-ar sili omul spre 
virtute, totuşi se primej duieşte prin ele, privindu-le şi dorindu-le 
mereu.

Pentru că şi multe otrăvuri, vedem ascunse în pământ şi 
vara din pricina arşiţei nimeni nu le simte pe ele; iar când pământul 
se moaie de apă şi se simte mirosul tare al umezelii din aer, 
atunci iese la iveală fiecare fel de otravă de unde a fost îngropată 
în pământ; tot aşa şi omul când are harul liniştii, şi prin odihna 
înfrânării, se odihneşte din patimi multe. Dar dacă face ale lumii, 
atunci vede cum se trezeşte fiecare patimă şi-şi scutură capul, 
mai ales dacă simte mireasma odihnei. Si aceasta am zis-o, ca nu 
cumva să se încreadă cineva în trup, până va fi viu, înainte de a 
muri şi ca să arăt, că fuga şi depărtarea de pricinele patimilor, 
sunt de mare ajutor în lupta ascetică. De aceea trebuie să ne 
temem mereu de acele lucruri, care aduc ruşine prin amintirea 
lor, şi să nu călcăm în picioare conştiinţa, nici să n-o facem, de 
ocară. Deci, să încercăm acum să trăim cu trupul în pustie şi 
să-l facem să-şi agonisească răbdare. Dar cel mai bine asta este 
= oriunde s-ar afla, să se silească omul să se depărteze de pricinele 
războiului (căci oricât ar suferi cineva, este în cazul aceste 
neînfricat) ca nu cumva la vreme de nevoie omul să cadă în 
păcat, fiindcă era prea aproape de pricinele păcatului.

întrebare: Cel ce a lepădat de la dânsul orice răspândire şi 
a intrat în luptă, oare este începutul războiului acestuia cu păcatul? 
Şi cum se începe lupta?

Răspuns: Toţi ştiu, că oboseala privegherii şi a postului 
este începutul oricărei lupte împotriva păcatului şi a poftei, mai 
ales pentru acela care se luptă împotriva păcatului celui dinlăuntrul
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nostru. Şi semnul, că urăşte cineva păcatul şi pofta lui, se vede 
din aceasta, că se arată celor ce se luptă în războiul cel nevăzut; 
ei încep cu postul şi apoi se ajută la nevoinţă cu privegherea.

Despre post şi despre priveghere.

Celui ce în toată viaţa îi place să stea de vorbă cu tovărăşia 
aceasta, acela se face prieten al înţelepciunii. Precum săturarea 
pântecelui este începutul tuturor relelor, împreună cu lenea 
somnului, care aprinde pofta curviei, tot astfel calea lui Dumnezeu 
cea sfântă şi temeiul oricărei virtuţi, este postul şi privegherea şi 
trezvia pentru slujirea lui Dumnezeu (prin), răstignindu-ne trupul 
toată ziua şi toată noaptea, în ciuda plăcerii somnului. Postul este 
pavăză a oricărei virtuţi, începutul luptei, cunună a celor înfrânţi, 
frumuseţe a fericirii şi a sfinţeniei, strălucire a înţelepciunii, început 
al căii spre încreştinare, maică a rugăciunii, izvorul curăţiei şi al 
înţelegerii, maestrul al sihăstriei şi călăuza a toată fapta bună. 
Precum şi dorul de lumină este legat, de nişte ochi sănătoşi, tot 
astfel de postul făcut cu socoteală, se leagă dorul de rugăciune.

Pentru că atunci, când începe să postească cineva, din post 
îi vine dorul să stea de vorbă cu Dumnezeu în mintea lui. Că 
trupul, când posteşte, nu poate să doarmă toată noaptea pe 
aşternutul lui, când trupul omului este pecetluit cu pecetea postului 
(când gura omului este pecetluită cu pecetea postului) gândurile 
lui sunt pline de umilinţă, inima lui este izvor de rugăciune, pe 
faţa lui zace mâhnire, gândurile ruşinoase (neruşinate, de ruşine) 
sunt foarte departe de el, nici o veselie nu se vede în ochii lui, 
este vrăjmaşul tuturor poftelor şi al vorbelor deşarte. Nimeni n-a 
văzut robit de pofte rele pe unul care posteşte cu socoteală, şi cel 
ce nu se grijeşte de post, clatină tot binele. Că porunca postu
lui este o poruncă dată de la începutul firii noastre. Deci, de unde
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s-a făcut cea dintâi pierdere, de acolo încep luptătorii pentru 
teama de Dumnezeu, când se apucă să-I păzească poruncile.

Dar, şi Mântuitorul, când s-a arătat lumii în Iordan, cu 
postul a început Că după botez a fost dus de Duhul în pustie şi a 
postit patruzeci de zile şi patruzeci de nopţi. Tot astfel toţi câţi 
ies, ca să calce pe urmele Lui, pe această temelie încep să 
clădească nevoinţa lor. Că postul este -o armă făcută de 
Dumnezeu. Si cum să nu mustri oe cel ce nu ia aminte la el? Si

*

dacă posteşte Cel ce a dat legea, cum să nu postească aceia, care 
păzesc Legea. De aceea, neamul omenesc n-a cunoscut până 
atunci biruinţa, nici vrăjmaşul n-a încercat vreo înfrângere din 
partea firii noastre, ci prin această armă a început el să slăbească. 
Şi Domnul nostru a fost începătorul şi întâiul născut al biruinţii, 
ca să pună întâia cunună de biruinţă pe capul firii noastre. Şi 
când vede diavolul arma aceasta la vreun om, îndată se 
înfricoşează protivnicul şi tiranul şi-şi aduce aminte de înfrângerea 
lui, pe care a suferit-o de la Mântuitorul în pustie, şi i se frânge 
puterea, şi se arde la vederea armei, celei date nouă de 
comandantul nostru. Care armă este mai puternică şi dă mai

foamea pe care o suferim pentru Hristos? Că în măsura în care 
pătimeşte trupul şi osteneşte, când este înconjurat omul de tabăra 
dracilor, inima lui primeşte mângâiere din nădejde. Că cine se 
îmbracă cu arma postului, arde mereu de râvnă. Şi Ilie cel plin de 
râvnă, când ardea pentru Legea lui Dumnezeu, a petrecut postind. 
Că postul aminteşte celui care-I ţine poruncile Domnului şi 
mijloceşte între boala cea veche şi harul dăruit nouă de la Hristos. 
Şi cine n-are grijă de post, trândav este şi în celelalte lupte, este 
leneş şi neputincios, şi dă un semn rău de slăbire a sufletului şi 
face cu putinţă biruinţa din partea protivnicului său. Deoarece a 
intrat gol şi neînarmat în luptă, e limpede că fără de izbândă va
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ieşi din ea. Fiindcă trupul lui nu se mfierbântă de foamea postului. 
Aşa este postul. Şi dacă cineva posteşte, mintea lui nu se clatină 
şi stă pregătită să întâmpine şi să abată toate patimile cele grele.

Se spune despre mulţi Sfinţi Mucenici, că în ziua în care se 
aşteptau să primească cununa de mucenic, dacă ştiau aceasta 
mai-nainte fie din descoperire, fie din vorbele vreunui prieten, în 
noaptea aceea nu mâncau nimic, ci de seara până dimineaţă 
stăteau de veghe, rugându-se preamărind pe Dumnezeu prin 
pslami, prin imnuri, şi prin cântări duhovniceşti; şi aşteptau ceasul 
acela cu bucurie şi veselie, ca unii care se pregătesc de nuntă, şi 
postind aşteptau să înfrunte sabia. Deci şi noi, cei chemaţi la o 
nevăzută mucenicie, ca să primim cununa sfinţeniei, să ne trezim 
şi să nu dăm niciodată vrăjmaşilor noştri semn de lepădare, prin 
nici un mădular, prin nici un os din trupul nostru.

întrebare: Cum se poate că unii, şi sunt mulţi din aceştia — 
postesc şi priveghează, dar nu simt alinarea, şi odihna din partea 
patimilor, nici pacea gândurilor?

Răspuns: Patimile cele ascunse în suflet, frate, nu se 
îndreptează numai prin ostenele trupeşti, şi nici nu opresc 
gândurile să vie asupra celor ce mereu veghează cu simţurile. 
Căci ostenelele acestea păzesc omul împotriva dorinţelor, ca să 
nu fie biruit de ele, şi împotriva amăgirilor dracilor; dar nu dau 
sufletului alinarea şi pacea. Că faptele şi ostenelele numai atunci 
dau sufletului nepătimire, şi omoară mădularele cele de pe pământ, 
şi dau odihnă gândurilor, când simţurile cele din afară încetează 
orice tulburare, şi petrec o vreme lucrând cu înţelepciune. Căci 
câtă vreme omul nu se lipseşte de întâlnirile cu alţi oameni, şi nu 
se desparte trupul lui de revărsarea gândurilor lui, şi nu se adună 
îh el, nu-şi poate cunoaşte patima. Că liniştirea (sihăstria), după 
cum zice sfântul Vasilie, este începutul curăţirii sufletului. Căci 
atunci, când organele cele exterioare ne opresc din starea lor
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exterioară, şi de răspândirea lor în părţi exterioare, atunci mintea 
se întoarce de la cele exterioare, de la răspândire şi rămâne singură 
în sine, şi inima se trezeşte, ca să pună la încercare gândurile cele 
exterioare ale sufletului. Şi dacă omul le suferă pe acestea cum 
trebuie, ajunge puţin câte puţin să călătorească spre curăţia cea 
sufletească.

întrebare: Şi oare nu se poate sufletul curăţi stând în faţa 
uşii (în afară de uşă)?

Răspuns: Când se va usca oare rădăcina unui copac, care 
este udat în fiecare zi? Când se va deşerta vasul, în care torni în

> 7

fiecare zi? Si dacă curăţirea sufletului nu este altceva decât să
stai ascuns în faţa vieţii celei slobode şi să părăseşti obiceiurile 
ei, cum si când vrea să-si cureţe sufletul acela, care cu lucrul, 
prin sine sau prin alţii, împrospătează mereu amintirea obiceiului 
celui vechi, adică cunoştinţa răutăţii? Când va putea sufletul să 
se cureţe de ea? Sau când va înceta cu luptele cele din afară, ca 
cel puţin să se poată cunoaşte pe sineşi? Căci dacă în fiecare zi 
inima se mtină (spurcă), oare când să se mai cureţe de întinăciune? 
Ba nici împotriva lucrării exterioare nu poate sta, şi cu atât mai 
mult nu poate să-şi cureţe inima omul, când stă în mijlocul 
taberii şi primeşte zilnic să audă mereu veste de război. Şi cum 
să îndrăznească a vesti pace sufletului său? Iară dacă se depărtează 
de la acestea, atunci puţin câte puţin cele dintâi fac să înceteze 
cele dinafară. Fiindcă nu seacă apele râului la gură, decât atunci 
când astupi izvorul. Când ajunge cineva la linişte, atunci poate 
sufletul să-şi judece patimile şi să puie la încercare cu pricepere 
înţelepciunea lui. Atunci şi omul cel dinlăuntru se deşteaptă ca să 
facă lucrul duhului, şi simte înflorind pe zi ce merge, înţelepciunea 
cea ascunsă în sufletul său.

A # #

întrebare: Care sunt asemănările si semnele cele adevărate, 
din apropierea cărora simte omul că începe să vadă înlăuntrul 
său, adică în sufletul său, rodul cel ascuns?
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Răspuns: Semnul este când se învredniceşte cineva de Harul 
lacrimilor, care vin nesilite. Căci lacrimile sunt puse pentru minte 
ca un hotar între cele trupeşti şi cele sufleteşti, între împătimire şi 
curăţie. Câtă vreme n-a primit cineva Harul acesta, lucrul lui este 
lucrul omului dinafară si încă de fel n-a simtit lucrarea tainică a
omului celui duhovnicesc. Fiindcă atunci, când cineva începe să 
părăsească faptele cele trupeşti ale veacului celui de acum şi se 
vede petrecând în hotarul acesta al firii, îndată ajunge la harul 
acesta al lacrimilor. Şi la primul popas al vieţii celei tainice, 
aceste lacrimi încep să curgă şi-l duc pe om spre desăvârşirea 
dragostei de Dumnezeu. Şi cu cât merge de acolo înainte, cu atât 
se îmbogăţeşte de dragoste, până ce ajunge să le bea pe ele în 
mâncarea şi băutura lui, din pricină că mereu varsă lacrimi.

Si stă semnul de adeverinţă, că a ieşit mintea din lumea 
aceasta si a simtit lumea cea duhovnicească. Si cu cât omul se

> 9 >

apropie cu mintea de lume, cu atât şi lacrimle se împuţinează. Şi 
când mintea se face cu totul lumească atunci omul este cu totul 
lipsit de lacrimile acestea. Şi aceasta este un semn, că omul s-a 
îngropat în patimi.

Despre deosebirile între lacrimi

Sunt lacrimi, care ard; dar sunt şi lacrimi, care îngraşă. 
Toate lacrimile, care curg din umilinţă şi din cuviinţa inimii pentru 
păcate, usucă trupul şi-l ard; şi adesea chiar mintea este vătămată 
de curgerea lor. Şi omul intră mai întâi în această primă treaptă 
de lacrimi, prin care i se deschide poarta de intrare la treapta a 
doua, mai bună decât prima; căci aici este ţara bucuriei, şi omul 
primeşte milă. Şi acestea sunt lacrimi vărsate din pricepere. Şi ele 
împodobesc şi îngraşă trupul, şi curg nesilite, de la sine. Şi nu 
numai hrănesc trupul omului, precum am spus, ci şi aspectul lui
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inima se Ducura, tata7 >
______ ________________________________________înfloreşte. Când inima este mâhnită, faţa se posomorăşt. 

(Pilde 15, 13).
A

întrebare: Ce este învierea sufletului, despre care zice 
Apostolul: „Dacă aţi înviat împreună cu Hristos...“? (Col.
3,1).

Răspuns: Prin cuvintele Apostolului: „Dumnezeu cel ce a 
zis să strălucească lumină în întuneric, a strălucit în inimile 
noastre“ (Cor. 4, 6), El a arătat învierea sufletului, adică ieşirea

numim
nimic

Prorocul: „Şi le voi da lor inima nouă şi duh nou“ (46, 6). Şi 
atunci va fi în noi chipul lui Hristos prin duhul înţelepciunii şi al 
descoperirii cunoştinţii despre El.

întrebare: Care este, pe scurt, puterea acţiunii liniştii 
(sihăstriei)?

Răspuns: Liniştea (isihia) omoară simţurile cele dinafară şi
lume

simţurile
omoara.

întrebare: Care e pricina contemplaţiei (vedeniilor) şi a 
descoperirilor? Fiindcă unii văd, iară alţii deşi se ostenesc atâta, 
vederea lor n-are atâta putere asupra lor.

Răspuns: Sunt multe pricini ale vedeniilor şi unele sunt din 
iconomie şi pentru obşte; iar altele vin ca să mângâie pe cei 
neputincioşi, sau ca să dea îndrăzneală şi învăţătură. Si mai

Dumnezeu
oameni
la Dumnezeu pentru cele trei feluri de oameni; fie pentru cei 
simpli, şi cu desăvârşire lipsiţi de răutate, fie pentru unii 
desăvârsiţi si sfinţi; fie pentru cei ce ard de dragostea Lui
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Dumnezeu, ne mai nădăjduind în lume, şi s-au lepădat desă
vârşit, şi s-au despărţit, ne mai locuind împreună cu oamenii, şi 
goliţi de toate, au ieşit pe urma lui Dumnezeu, ne mai aşteptând 
nici un ajutor de la cele văzute; şi-l apucă o spaimă din pricina 
izolării lor, sau îi înconjoară o primejdie să moară de foame, sau 
de boală, sau din vreo împrejurare cu necaz, încât sunt aproape 
de deznădejde. Aşadar, mângâierile care se dau unora ca aceştia, 
şi nu se dau acelora ce-i întrec pe ei în osteneli, au ca primă 
pricină curăţia sau necurăţia cunoştinţii. Iară a doua pricină este 
cu adevărat aceasta: întrucât primeşte cineva mângâiere de la 
oameni sau de la vreun lucru văzut, astfel de mângâiere de la 
Dumnezeu nu-i este dată, decât prin vreo iconomie aparte, în 
folosul obştei. Iară noi vorbim de anahoreţi, iar mărturie despre 
cele spuse, că unul din Părinţi, care s-a rugat să primească 
asemenea mângâiere a auzit glas: „ajungă-ţi mângâierea de la 
oameni si convorbirea cu ei".

Şi tot astfel, un altul, când petrecea în singurătate şi vieţuia 
ca un pustnic, se desfăta în tot ceasul de mângâierea Harului, dar 
când se apropia de lume, căutând, după obiceiul său, mângâiere 
şi negăsind-o, s-a rugat lui Dumnezeu, să-i arate, din ce pricină 
n-a găsit-o, zicând: „Doamne, nu cumva din pricină că m-am 
făcut episcop, s-a dus Harul de la mine"? Şi i s-a dat lui 
răspuns: „Nicidecum, ci fiindcă Dumnezeu poartă de grijă celor 
ce petrec în pustie, şi îi învredniceşte pe ei de asemenea 
mângâiere". Căci nu se poate să aibe cineva mângâierea cea 
văzută de la oameni, şi să primească şi pe aceasta a Harului, 
decât numai prin vreo iconomie a celor zise mai sus, iconomia 
ascunsă şi cunoscută numai Aceluia, care pe toate le 
iconomiseste"!

întrebare: Vedenia şi descoperirea este acelaşi lucru, sau
nu?

Răspuns: Nicidecum: ele sunt cu totul deosebite. Prin 
„descoperire" însă se înţeleg deseori amândouă, căci orice

378



vedenie se numeşte descoperire, fiindcă un lucru ascuns se face 
văzut; dar nu toată descoperirea este o vedenie. Că descoperirea 
o primim despre cele cognoscibile, — care se pot gusta cu mintea 
şi se pot gândi (cugeta). Iară vedenia oricum, ia formă şi chip, 
precum li se arată celor vechi, în vechime, şi în som greu, dar şi 
când priveghează. Şi vedeau câteodată desluşit, iar alteori, ca 
într-o nălucire şi întunecat. De aceea văzătorul însuşi nu putea să 
spună, dacă era treaz sau dormea, când a avut vedenia. Uneori, i 
se dă sprijin prin auzirea vreunui glas, alteori prin vederea unui 
chip, ba câteodată vede limpede, de la obraz. Şi vedenia, şi 
vorbirea, şi întrebarea şi convorbirea, toate sunt puteri sfinte, 
care sunt văzute de cei vrednici şi fac descoperirile. Şi lucruri ca 
acestea se fac în locurile cele mai pustii şi depărtate de oameni, 
unde omul are numai decât nevoie de ele, fiindcă în locul acela 
el nu are alt sprijin şi altă mângâiere. Descoperirile însă, care 
sunt simţite în minte din curăţie, pe de o parte viu de-a gata, pe 
de alta, nu le primesc decât cei desăvârşiţi şi cunoscători.

întrebare; Care este semnul, că a ajuns cineva la curăţia 
inimii? Şi când află omul, că inima lui a ajuns la curăţie?

Răspuns: Când cineva vede buni pe toţi oamenii şi nici 
unul nu i se pare necurat şi spurcat; atunci este într-adevăr curat 
în inimă. Căci în ce fel s-ar putea împlini porunca Apostolului, 
care zice: „Socotiţi-i pe toţi deopotrivă mai înalţi decât voi, din 
inima curată" (Fii. 2, 3), dacă n-ar ajunge cineva la zisa 
Prorocului: „Ochiul cel bun nu va vedea rele?“ (Avac. 1,
13).

întrebare: Ce este curăţia? Şi care sunt marginile ei?
Răspuns: Curăţia este uitarea chipurilor cunoaşterii celor 

împotriva firii, pe care le-am aflat de la fire. Iară marginea de la 
care începem să scăpăm de ele şi să ne găsim în afara lor, este 
aceasta: omul ajunge la simplitatea cea dintru început şi la 
nerăutatea cu firea lui şi este ca un copil, fără să aibe neajunsurile 
vârstei copilăreşti.
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întrebare: Şi poate cineva să ajungă la treapta aceasta?
Răspuns: Desigur că da. Căci iată, au ajuns unii la măsura 

aceasta, precum într-adevăr şi Avva Sisoie a ajuns până la măsura 
aceasta, încât întreba pe ucenicul său, dacă a mâncat sau ba. Şi 
un altul dintre Părinţi, la aşa simplitate şi nerăutate, — aproape 
copilărească — ajunsese încât uita cu desăvârşire de cele de aici,

A

aşa că s-a întâmplat să mănânce înainte de Sfânta împărtăşanie şi 
s-ar fi împărtăşit aşa, dacă n-ar fi fost împiedicat de ucenicii săi. 
Şi-l duceau ucenicii ca pe un copil la împărtăşanie. Şi de fapt 
pentru lume, copil era; cu sufletul însă era desăvârşit în faţa lui 
Dumnezeu.

întrebare: Ce fel de îndeletnicire trebuie să aibă un ascet în 
sihăstria lui, când stă în linişte? Şi ce să lucreze mereu, pentru ca 
mintea lui să nu alunece în gânduri deşarte?

Răspuns: Mă întrebi despre îndeletnicirea cu care omul 
şade ca un mort în chilia sa? Dar oare omul sârguincios şi treaz 
cu sufletul are nevoie să întrebe cum să petreacă în singurătatea 
lui? Căci cu ce s-ar putea îndeletnici un călugăr în chilia lui, 
dacă nu cu plânsul? Şi oare plânsul îi lasă vreme să se întoarcă 
spre alt gând? Şi ce îndeletnicire este mai bună, decât aceasta? 
Fiindcă însăşi şederea în singurătate a călugărului îl învaţă 
asemănarea cu şederea cea în mormânt, departe de bucuriile 
toate, ale oamenilor. Că lucrarea lui este plânsul şi numele însuşi 
de „monah“ — la aceasta îl îndeamnă si îl aduce. Că el se 
numeşte „plângător", adică amărât la inimă. Şi toţi sfinţii, 
plângând au ieşit din viaţa aceasta. Şi cine să nu plângă, dacă 
sfinţii plângeau, şi ochii le erau mereu plini de lacrimi, până ce 
ieşeau din viaţa aceasta? Mângâierea călugărului din plâns se 
naşte. Şi dacă au plâns aici cei desăvârşiţi şi cei biruitori, cum va 
suferi să i se aline plânsul, cel plin de răni? Acela care are un 
mort al lui, zăcând înaintea lui, şi văzându-se şi pe sine omorât

380



cu păcatele, are el nevoie de învăţătură, prin ce fel de gânduri se 
cheamă lacrimile? Sufletul tău, care este mort din pricina păcatelor 
şi zace înaintea ta, este el oare mai bun, după părerea ta, decât 
lumea toată, şi nu are nevoie să fie plâns? Deci, de vom intra în 
sihăstrie şi vom suferi cu răbdare să stăm în ea, vom putea să 
petrecem în plâns. De aceea să ne rugăm neîncetat Domnului cu 
mintea, să ne dea lacrimi. Căci dacă vom primi darul acesta, mai 
bun decât toate darurile celelalte şi mai covârşitor, prin el ajun
gem la curăţie. Şi când vom ajunge la darul lacrimilor, atunci ilu 
se va mai lua de la noi curăţia, până la ieşirea noastră din viaţa 
aceasta.

Aşadar ferice de cei curaţi cu inima că ei în fiecare clipă se 
desfătează cu desfătarea aceea a lacrimilor, şi prin ea pururea 
văd pe Domnul; şi cu ochii încă plini de lacrimi, ei se îndeletnicesc 
să vadă descoperirile Lui, prin rugăciunea lor prea înaltă, şi orice 
rugăciune a lor este însoţită de lacrimi. Şi acesta este cuvântul 
Domnului: „Fericiţi sunt cei ce plâng, că aceia se vor mângâia" 
(Mat. 5, 9). Fiindcă din plâns ajunge cineva la curăţia sufletului; 
de aceea, când zice Domnul, că aceia se vor mângâia, nu spune 
cu ce fel de mângâiere. Căci atunci, când se va învrednici călugărul 
să treacă prin lacrimi de ţara patimilor, şi să ajungă în câmpia 
curăţiei sufleteşti, atunci îi iese lui în cale această mângâiere. 
Dacă trece deci cineva din cei ce au aflat mângâiere aici, şi 
ajunge la acea mângâiere, care nu se află aici, atunci va înţelege, 
ce fel de mângâiere primeşte la sfârşit plânsul, mângâiere pe care 
o dă Dumnezeu din pricina curăţiei lor, celor ce plâng. Că nu se 
poate, că cel ce plânge mereu, să fie supărat de patimi. Că darul 
acesta al lacrimilor şi al plânsului este al celor nepătimaşi. Şi 
dacă pe cel ce lăcrimează din când în când şi plânge, lacrimile au 
puterea, nu numai să-l călăuzească spre nepătimire, ci şi mintea 
să i-o facă desăvârşit curată şi să i-o scape de aducerea aminte a



patimilor, ce să spunem despre cel ce ziua şi noaptea cu tot 
dinadinsul au lucrarea aceasta (plâng)?

Dar, ajutorul, pe care-1 primeşte omul în urma plânsului, 
nimeni nu-1 cunoaşte, decât numai acela, care sufletul şi l-a dedat 
la lucrul plânsului. Toţi sfinţii doresc această intrare fiindcă prin 
lacrimi se deschide înaintea lor o uşă de intrare în ţara mângâierii 
în care se închipuiesc prin descoperiri (iau chip) urmele prea 
bune si mântuitoare ale lui Dumnezeu.

întrebare: Pentru că sunt unii, care nu pot să plângă mereu, 
din slăbiciunea trupului, prin ce trebuie să-şi păzească mintea, ca 
să nu răscoale patimile asupra ei, ea fiind goală?

Răspuns: Nu pot patimile să se răscoale asupra sufletului şi 
să tulbure pe nevoitor, când inima nu îi este cuprinsă de cele ale 
lumii, în depărtarea lui de orice grijă, afară numai dacă nu se va 
lenevi să facă cele cuvenite. Şi mai cu seamă, dacă el petrece 
necontenit meditând asupra Dumnezeieştilor Scripturi, cercetându- 
le înţelesul, el rămâne nesupărat de patimi. Fiindcă stăruieşte şi 
sporeşte în el gândul la Dumnezeieştile Scripturi, fug de la el 
gândurile cele deşarte, şi mintea lor nu se poate depărta de dorul 
Scripturilor, adică de gândul la ele, şi nici nu poate să ia aminte 
la viaţa aceasta la fel, din pricina desfătării celei mari a neîntreruptei 
meditări, ridicându-se deasupra acestora prin viaţa lui cea liniştită 
în pustiu. Aşa că uită şi de sine şi de firea lui, şi se face ca un om 
răpit, care la fel nu-şi aduce aminte de lumea aceasta. Mai ales 
atunci, când cugetă şi se gândeşte la slava (măreţia) lui Dumnezeu 
si zice: „Slava Dumnezeirii Sale“. „Preaslăvite sunt toate
lucrurile Lui, şi minunate: că a înălţat smerenia mea, cu ce lucruri

r

(alese) m-a învrednicit să mă îndeletnicesc, şi cu ce fel de gânduri 
îndrăzneşte sufletul meu să se desfăteze“. Si stăruind în 
asemenea gânduri minunate şi fiind mereu în răpire, se îmbată 
mereu şi petrece ca în viaţa cea de după înviere. Liniştea (sihăstria)
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ajută foarte mult acestui Har. Căci mintea omului află chip, să 
stăruiască pacea, pe care a aflat-o în sihăstrie. Şi împreună cu 
ele, mintea porneşte să se mişte şi prin amintire, tot după alcătuirea 
vieţii în sihăstrie. Că primind în minte slava veacului celui viitor, 
şi nădejdea care va fi dată ca o visterie, celor drepţi, în această 
viaţă duhovnicească, care se mişcă spre Dumnezeu, şi gândindu- 
se la noua restaurare, mintea nu se gândeşte şi nu-şi aminteşte de
lucrurile lumii acesteia. Si când este beată de acestea, iarăşi se 
întoarce de acolo prin contemplaţia despre veacul acesta şi se 
sperie şi zice: O adâncul bogăţiei, înţelepciunii, cunoştinţii, 
priceperii, înţelegerii şi al rânduielii lui Dumnezeu, cel neurmat. 
Cât sunt judecăţile Lui de neîncercate si căile Lui de ne-

J  t  5>

urmate!...“ (Rom. 11, 35). Când El a gătit alt veac minunat, ca 
să-i aducă acolo pe toţi oamenii, şi să-i păstreze pe ei în viaţa 
fără de margini, din ce pricină oare a făcut El mai întâi lumea 
aceasta, creind-o largă şi bogată în feluri şi feluri de multe fiinţe 
şi a pus în ea pricini şi materii şi lupte de ale patimilor? Şi cum 
de ne-a pus la început în lume şi a sădit în noi dragostea de viaţa 
lumii, şi apoi dintr-odată ne mută pe noi din lume prin moarte şi 
ne ţine pe noi multă vreme nesimţitori, şi nemişcaţi, făcând să 
piară forma noastră, şi strică compoziţia trupului nostru şi o 
amestecă cu ţărâna, şi îngăduie să se topească şi să se scurgă 
alcătuirea noastră, până ce se desface cu totul de regnul animal; 
şi apoi în vremea în care a hotărât El, prin preaînchinata Sa 
înţelepciune, când vroieşte El, ne va deştepta pe noi, într-alt 
chip, numai de Dânsul ştiut, si ne va duce pe noi intr-o altă stare. 
Si acestea nu le nădăjduim numai noi, oamenii; ci şi înşişi Sfinţii

9 9 9

îngeri, care nu au trebuinţă de lumea aceasta, fiindcă sunt aproape 
desăvârşiţi, prin firea lor preaslăvită, aşteaptă şi el scularea noastră 
din stricăciune; adică aşteaptă să se ridice din ţărână neamul 
nostru, şi din stricăciune să răsară neam nou. Că îngerii sunt
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împiedicaţi să intre (în împărăţie) din pricina noastră; şi ei aşteaptă 
să se deschidă usa si să intre deodată cu noi în veacul cel nou.? *

Că şi zidirea aceea a îngerilor împreună cu noi se va odihni, 
lepădând greutatea trupurilor, după cum zice Apostolul: „Căci 
însuşi zidirea aşteaptă descoperirea fiilor lui Dumnezeu, ca să se 
libereze de robia stricăciunii, prin slobozenia slavei fiilor lui 
Dumnezeu" (Rom. 8, 21). Aceasta va fi, după ce veacul 
acesta va pieri cu desăvârşire cu toată alcătuirea lui, şi după ce 
firea noastră va fi restaurată în starea ei cea dintâi.

Şi apoi se ridică omul cu mintea lui la cele ce erau mai 
înainte de facerea lumii acesteia, când nu era făptură, nici cer, 
nici pământ, nici înger, nici nimic făcut şi cum El pe toate din 
nefiinţă la fiinţă le-a adus, prin singur bunul Său plac. Şi toate 
lucrurile săvârşite au stat în faţa Lui. Şi iarăşi se pogoară cu 
mintea lui spre toate zidirile lui Dumnezeu şi ia seama la toate 
minunile zidirilor Lui şi la înţelepciunea alcătuirilor Lui, zicându- 
şi cu spaimă mare: O, minune, cât de mult covârşeşte icnonomia 
lui Dumnezeu şi purtarea Lui de grijă, toată înţelegerea, şi cu cât 
este mai puternică decât toate făpturile Sale, minunata Lui putere? 
Şi cum a adus din nefiinţă la fiinţă lumea, adică marea felurime a 
lucrurilor celor nenumărate? Si cum El iarăşi va destrăma lumea,

5  ? 7

prin minunata Lui rânduială, pentru binele zidirilor şi pentru 
călătoria cu bună rânduială a făpturilor! Cum a făcut El ceasurile 
şi clipele, împreunarea zilei cu noaptea (împerecherea), şi 
schimbarea din care rezultă vremea, feluritele flori de pe faţa 
pământului, clădirile cele prea frumoase din oraşe, şi palatele 
cele mândre, călătoria cea repede a oamenilor şi firea lor cea 
plină de necazuri, de la naştere până la moarte. Şi cum dintr- 
odată se răstoarnă toată rânduiala aceasta minunată, si va veni un 
alt veac, si nimeni nu-si va mai aduce aminte de starea cea de 
acum, şi se va face o altă schimbare şi alte gânduri vor fi şi alte



aminte
mintea

stării

* +

întoarcă încă odată în lupta trupului şi a sângelui. Că, în clipa în 
care piere veacul acesta, se începe îndată cel viitor. Şi atunci tot 
omul va zice aşa:,JVlamă, tu eşti lăsată în uitare de fiii tăi pe care 
i-ai născut, şi i-ai învăţat, care într-o clipă se strâng la sânul alteia 
şi se fac fiii adevăraţi ai celei sterpe, care n-a născut niciodată (Is. 
54, 1): „Tu, cea stearpă, veseleşte-te de copii, pe care 
născut pământul“ Şi atunci omul cugetă ca un scos din sine 
şi zice: „Oare câtă vreme mai stă în fiinţă veacul acesta? Când va 
începe cel viitor? Şi iarăşi, oare câtă vreme vor dormi corturile 
acestea ale noastre în chipul acesta, şi câtă vreme trupurile noastre 
fi-vor amestecate-cu ţărână? Si oare cum va fi viata aceea si sub 
ce înfăţişare va învia si se va ridica firea aceasta? Si în cel fel va> * 

a doua zidire?“Si când cugetă omul asa, este cuprins
(uimire), de teamă

mulţumiri
preamăreşte pe Unul înţeleptul Dumnezeu 
în lucrurile Sale cele oreaînteleDte. în veci.

daruri
ferice de acela, care zi şi noapte se învredniceşte cu acestea! 
Ferice de acela, care se învredniceşte în toate zilele vieţii sale cu

lucruri! Iar dacă cineva nu simte * •

de la începutul retragerii (liniştirii) sale, din pricina răspândirii
marile

Dumnezeu
să nu-şi părăsească pustiul sihăstriei sale. Că nici semănătorul, 
când aruncă sămânţa pe pământ, nu vede totodată şi spicul. Pentru 
că după semănat vine zăbavă, osteneală, durere a tuturor

despărţire
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prieteni. Iară după ce suferă toate acestea, apoi vine altă vreme, 
în care se desfătează si se veseleste, saltă si se bucură lucrătorul 
(nevoitorul). Şi care vreme este aceea? Este clipa în care mănâncă 
din pâinea sudorii sale şi el petrece cu linişte. Cu multă şi nesfârşită 
desfătare porneşte în inimă viaţa sihăstrească, şi împinge mintea 
spre o nepovestită uimire, când omul rabdă cele pomenite. Şi 
fericit este care rabdă, căci înaintea lui s-a deschis o fântână cu 
izvor la Dumnezeu, si a băut din ea si s-a îndulcit, si nu va înceta 
să bea din ea, întotdeauna, şi pururea, în orice clipă din noapte şi 
din zi, până la sfârşitul şi la marginea întregii sale vieţi trecătoare.

/ V

întrebare: Ce cuprins au ostenelile sihăstriei, pentru ca după 
ce a ajuns cineva la ea, să afle că a ajuns la desăvârşire în 
vieţuirea lui?y

Răspuns: Când ajunge să petreacă în rugăciune. Când a 
ajuns aici, a ajuns la culmea tuturor virtuţilor şi deci a ajuns să fie 
lăcaş al Sfântului Duh. Căci atâta vreme, cât cineva n-a primit 
anume Harul Mângâietorului, nu poate să desăvârşească în parte 
această petrecere în rugăciune. Că atunci, când Duhul se va 
sălăşlui în vreun om, El nu încetează de a se ruga, că Duhul, 
însuşi este totdeauna în rugăciune. Atunci, nici când doarme 
omul, nici când e treaz, rugăciunea nu se curmă în sufletul lui; ci 
fie că mănâncă, fie că bea, fie că doarme, fie că lucrează orice, 
fie că e scufundat în cel mai adânc somn, din inima lui se ridică 
de la sine, fumul binemeritat al rugăciunii. Iar rugăciunea lui nu 
mai are hotar, ci întotdeauna se roagă; şi dacă pe dinafară nu 
vede rugăciunea, el totuşi slujeşte pe ascuns în chip lăuntric. 
Căci unul din Purtătorii de Hristos, numeşte tăcerea celor curaţi 
„rugăciune". Fiindcă gândurile lor sunt mişcări dumnezeeşti. 
Căci, mişcările inimii şi ale minţii curate, sunt glasuri blânde 
(line), prin care ele îi cântă în taină Celui Tăinuit.

întrebare: Ce este rugăciunea duhovnicească şi cum se 
învredniceşte nevoitorul de ea?
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Răspuns: Rugăciunea duhovnicească este o seamă de mişcări 
sufleteşti, care participă la lucrarea Duhului Sfânt, printr-o 
nevinovăţie si curăţie adevărată. Si din zeci de mii de oameni, 
numai unul si unul se învredniceşte de ea; că ea este taină a lumii

y y 7

si a vieţii viitoare. Căci se înaltă omul si firea rămâne nelucrătoare
y *  y  y

în ce priveşte orice mişcare si orice amintire a celor de aici. Si
y y  y y

sufletul nici nu se mai roagă cu rugăciune, ci simte numai cu 
simţirea lui, lucurile cele duhovniceşti ale veacului aceluia, care

* y 7

covârşesc gândirea omenească. Iar a cugeta la acele lucruri i se 
dă sufletului prin puterea Sfântului Duh. Acesta este contemplaţia 
inteligibilă, şi mişcare şi căutare a rugăciunii; dar pricina şi-a 
luat-o din rugăciune. De aceea, aşa unii au ajuns curând la 
desăvârşita curăţie. Şi în toată vremea, precum am zis mai sus, 
mişcarea lor lăuntrică este în rugăciune. Şi, oricând se iveşte 
Duhul cel Sfânt, îi află mereu în rugăciune. Duhul îi aduce spre 
contemplaţie, adică spre vederea cea duhovnicească. Că ei n-au 
nevoie de o rugăciune lungă, nici de o stare multă la rânduiala 
slujirii. Le este de ajuns aducerea aminte de Dumnezeu şi iată-i 
făcuţi robi ai dragostei Lui. Dar _i ’ nu se las* ară să stea la 
rugăciune până la sfârşit, atâta vreme, cât îşi împărtăşesc cinstea 
cu rugăciunea, şi stau în picioare (în faţa altarului) atât în clipele 
cele alese, cât si în afară de ele.

7 y

Că am văzut pe Sfântul Antonie, stând la rugăciune până 
la ceasul al nouălea: că a simţit mintea lui răpită la cer. Şi altul 
dintre Părinţi; întinzându-şi spre cer mâinile, pe când stătea la
rugăciunea lui, a ajuns la un extaz de patru zile. Şi tot aşa mulţi 
alţii, atât de mult au fost robiţi de aducerea aminte de Dumnezeu

y '  *

şi de dragostea Lui, încât au căzut îh uimire, când se dezbracă pe 
dinlăuntru şi pe dinafară, de păcat, prin păzirea poruncilor celor 
protivnice păcatului, ale Domnului.

Dacă iubeşte cineva aceste porunci şi după rânduială le 
păzeşte, pentru el devine o nevoie să iasă deasupra mulţimii de
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fapte omeneşti, adică să se dezbrace de trup, şi să iasă din sine, 
prin faptă, nu de la Fire, ca să zic aşa. Nimeni, când petrece în 
felul poruncit de legiuitor, şi care-I împlineşte poruncile, nu va 
avea păcatul locuind într-însul. De aceea „Domnul îşi va face 
locaşul într-însul“ (Ioan 14, 24) cum a făgăduit în Evanghelie, 
celor ce-I păzesc poruncile.

Care este desăvârşirea multelor roade ale Duhului?
9

Răspuns: Când se învredniceşte cineva de dragostea cea
desăvârsită de Dumnezeu.

întrebare: Şi după ce semn cunoaşte cineva că a ajuns la
ea?

Răspuns: Când amintirea despre Dumnezeu se înfăţişează 
minţii lui, atunci inima lui se porneşte spre dragostea de El, şi 
ochii lui izvorăsc şiroaie de lacrimi. Ca de obicei dragostea depinde 
de lacrimi prin amintirea celor dragi. Şi aşa, fiind cineva, niciodată 
nu-i lipsit de lacrimi. Că niciodată nu-i lipseşte obiectul, care 
să-i aducă aminte de Dumnezeu. Ba si în somn stă de vorbă cu 
Dumnezeu. Că are obicei dragostea să facă lucruri de felul acesta. 
Iată la ce desăvârşire pot ajunge oamenii în viaţa aceasta a lor.

întrebare: Dacă din multă osteneală, trudă şi nevoinţă, pe 
care a făcut-o omul, gândul trufiei ar da năvală cu obrăznicie
asupra lui, fiindcă s-ar hrăni din frumuseţea virtuţilor şi ar ajunge

i

omul să creadă că a lui este oboseala, pe care a răbdat-o, atunci 
omul prin ce să biruiască gândul său şi cum să-şi pună la cale 
sufletul, ca să nu se supună acestui gând ?

Răspuns: Când ştie cineva că poate să cadă de la Dumnezeu, 
cum cade frunza veştedă din pom, atunci îşi cunoaşte şi sufletul 
cât e de tare. Dacă prin propria lui putere a câştigat acele virtuţi 
şi s-a luptat pentru ele, când Domnul îşi va ridica de la ei ajutorul
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Său şi va îngădui să intre omul singur în luptă cu diavolul, şi 
Domnul nu va fi cu el, — că are Domnul obicei, că intră în luptă 
cu nevoitorii şi să conlucreze cu ei, atunci iese la iveală puterea 
omului, — adică slăbiciunea lui — şi zăpăceala lui. Căci purtarea 
de grijă a lui Dumnezeu este în orice vreme cu sfinţii, păzindu-i 
şi întărindu-i pe ei. Şi toată ceata omenească biraieşte prin ea, 
dacă omul se luptă în lupta muceniciei şi în suferinţe şi în alte 
greutăţi, care pentru Dumnezeu vin asupră-i şi pe care omul le 
rabdă. Si acestea sunt vădite si lămurite, si fără îndoială. Căci ce 
putere are acea fire, să biruiască gâdilarea. cea neîncetată din 
mădularele oamenilor, care-i supără pe ei şi-i poate birui cu 
totul? Şi cum unii doresc şi iubesc biruinţa, dar n-au putere să 
stea împotriva gâdilării (aţâţării), ci îh fiecare zi sunt biruiţi de ea, 
şi plâng, se ostenesc şi suferă pentru sufletul lor, iar tu cu uşurinţă 
porţi sarcina trupului, oricât ar fi de grea, şi nu eşti deloc strâm- 
torat? Şi cum este cu putinţă ca un trup pătimaş să fie luptat cu 
tăişul fierului si să rabde să-i fie zdrobite mădularele, si să sufere

9 9 7  9

orice fel de chin, omul care nu putea să rabde nici rana făcută de 
un spin, care-i înfipt în unghia lui, dar care nu simte, după obiceiul 
firii, muncile acestea de multe feluri, dacă n-ar fi vreo altă putere, 
afară de puterea firească, care opreşte de la om puterea chinurilor? 
Şi, deoarece am vorbit despre purtarea de grijă a lui Dumnezeu, 
trebuie să ne sârguim să povestim o întâmplare de suflet folo
sitoare, care înalţă pe om în luptele lui.

Povestire

Un tânăr fiind ajuns la chinuri cu tot trupul lui, când a fost 
întrebat de cineva: „Cum ai simţit durerile ?“, a răspuns: „La 
început le-am simţit, dar pe urmă am văzut pe un tânăr, care 
ştergea cu un burete sudoarea chinurilor mele, m-a întărit si m-a
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odihnit, făcându-mă să uit de chinuri“. Cât de îndurat este 
Dumnezeu. Cât de mult se apropie Harul Său de cei ce pătimesc 
pentru numele Lui, ca să rabde cu bucurie patimile, pentru E l !

Aşa dar, omule, să nu fii nerecunoscător faţă de purtarea 
de grijă a lui Dumnezeu către tine ! Dacă este vădit lucru, că nu 
esti tu biruitorul, ci tu esti numai o unealtă, si Domnul este cel ce

7 7 > 7 ?

biruieşte prin tine şi tu primeşti în dar numele biruinţii, atunci ce 
te opreşte să nu-I ceri m tot ceasul aceeaşi putere, ca să biruieşti, 
să fii lăudat si să mărturiseşti lui Dumnezeu biruinţa ta ? Oare, n-

7 7 ■ 7 7

ai auzit, omule, câţi luptători au căzut din înălţimea vieţuirii lor şi 
din înălţimea luptelor lor, fiindcă s-au arătat nerecunoscători faţă 
de Harul acesta, de la zidirea lumii şi până astăzi ? Şi pe cât sunt 
de multe si de felurite darurile lui Dumnezeu, făcute neamului

7 7

omenesc, tot aşa pe atât de multe sunt deosebirile dintre primitori, 
după asemănarea celor ce primesc aceste daruri. Şi între darurile 
lui Dumnezeu unele sunt mari, altele sunt mici, şi, cu toate că ele 
sunt toate înalte şi minunate, este însă unul, care le covârşeşte pe 
toate în slavă şi cinste. Şi, o treaptă întrece altă treaptă. Şi a se 
închina cineva pe sineşi lui Dumnezeu şi a trăi în virtute, este 
unul din darurile cele mai mari ale lui Hristos. Că mulţi, neluînd

7  7

în seamă darul acesta, că adică s-au învrednicit a fi despărţiţi de 
oameni, fiind închinaţi lui Dumnezeu, fiind făcuţi părtaşi şi 
primitori ai Harurilor Sale, fiind aleşi şi învredniciţi să-I slujească 
liturghia lui Dumnezeu, ei, în loc să mulţumească lui Dumnezeu 
din gură în orice ceas pentru aceste daruri, ei au căzut în trufie şi 
în cugetare înaltă despre sine. Şi ei nu sunt ca unii, care au primit 
darul slujirii, ca să-I slujească lui Dumnezeu cu viaţă curată şi cu 
lucrare duhovnicească, ci se cred ca unii ce fac un dar lui 
Dumnezeu; în loc să creadă că Dumnezeu i-a ales pe ei dintre 
oameni, făcându-i casnici ai Lui, ca să-I cunoască tainele. Si nuy
se cutremură din tot sufletul lor, când cugetă acestea, mai ales



când văd, că cei ce înaintea lor au crezut asa, dintr-odată si-au9 7 J
prăpădit vrednicia şi cum i-a lepădat pe ei Dumnezeu într-o clipită, 
din măreţia, din cinstea şi starea pe care o aveau ? Şi au căzut în 
necurăţie, în vinovăţie şi în fapte de ruşine, în chipul dobitoacelor. 
Fiindcă ei nu şi-au cunoscut puterea, şi nu şi-au amintit pururea 
de Cel ce le-a dat lor Harul, ca să-I poată sluji Lui şi îh împărăţia 
Lui să intre, şi să fie în petrecere împreună cu îngerii, ca să se 
apropie de El, prin viaţă îngerească, Dumnezeu i-a lăsat să cadă 
din lucrarea lor, şi le-a arătat schimbându-le viaţa, că acea putere 
nu era a lor, putere, prin care au răbdat o viaţă bine rânduită şi 
n-au fost supăraţi de puterea firii, a dracilor şi a altor protivnici; 
ci aceea care lucra îi era puterea Harului, şi ea lucra în ei lucrări, 
pe care lumea nu le poate cuprinde, nici auzi, căci sunt prea 
grele. Iară ei au răbdat prin ele vreme lungă, fără să fie biruiţi. 
Cu adevărat era o putere îh ei, care-i urma pe ei, şi era în stare să 
le ajute la orice, să-i păzească. Dar, pentru că au uitat puterea 
aceasta, s-a împlinit la ei cuvântul Apostolului: „Şi precum ei 
n-au îngrijit, să-L aibă pe Dumnezeu în cuget, i-a dat şi Dumnezeu 
în seama minţii lor celei rătăcite şi au primit necinstea, ce li se 
cădea, pentru rătăcirea lor“ (Rom. 1, 28). Că Dumnezeu, Stăpânul 
lor, îi pregătise pentru o slujbă bisericească, duhovnicească.

. A

întrebare: Dacă cineva, când cutează să se lepede din
tr-odată de convieţuirea cu oamenii, şi să iasă în pustie nelocuită 
şi înfricoşătoare cu râvnă de bine, oare moare pentru aceasta de 
foame, din pricina lipsei de acoperământ sau din alte lip suri?

Răspuns: Cel ce a gătit lăcaşuri animalelor celor necuvân
tătoare, mai-nainte chiar de a le zidi pe ele, şi are grijă de nevoile 
lor, nu va trece cu vederea făptura sa, mai ales dacă se teme de

‘  y\
El şi II urmează pe El cu simplitate şi fără îndoială. Cel ce-şi 
închină voia sa întru toate lui Dumnezeu, niciodată nu se îngrijeş
te de nevoile trupului său, sau de ticăloşia şi patima lui, ci
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doreşte să trăiască în ascuns, si să sufere o viată de smerenie. Nu9 7 > f

ca unul, care se teme de necazuri. Ci ca unul, care socoteste 
înstrăinarea de toată lumea, un lucru dulce şi de dorit, din pricina 
vieţii sale curate, se osteneste între dealuri si munţi, si ca un

*  7 f  f  *  • 5

rătăcit cu mintea, se pogoară până la viaţa animalelor, 
necuvântătoare, fără să primească odihnă trupească şi viaţă 
necurată. Şi, când se apropie moartea, aşa unul se tânguie şi se 
roagă în toată clipa, să nu fie lipsit de Rânduiala cea curată a lui 
Dumnezeu. Şi atunci primeşte ajutorul lui Dumnezeu. Lui I se 
cuvine şi cinstea şi slava şi El să ne păzească pre noi întru curăţia 
Lui şi să ne sfinţească pe noi cu sfinţenia Harului Sfântului Duh, 
spre cinstea Neamului Său Sfânt, ca să slăvim în curăţie, Numele 
Lui, în vecii vecilor. AMIN.

LXXXVI.

DESPRE CHESTIUNI DIFERITE ÎN FORMĂ
DE DIALOG

întrebare: Este oare bine să ne depărtăm de toate cele ce 
stârnesc (aţâţă) patimile şi oare această fugă este ea socotită ca o 
biruinţă a sufletului, sau ca o înfrângere, când fuge de război şi 
se alipeşte de odihnă ?

Răspuns: îţi voi vorbi pe scurt despre asta. Călugărul trebuie 
să fugă absolut de toate aţâţările patimilor rele şi să taie pricinile 
şi materia patimilor, prin care ele se împlinesc cu lucru şi cresc, 
oricât de mici ar fi ele. Şi, când vine vremea să ne împotrivim lor 
şi să ne luptăm cu ele, şi aceasta s-o facem, nu ca şi cum ne-am 
juca, ci cu măiestrie; când stă la pândă prin contemplaţia Duhului, 
el trebuie să-şi întoarcă mintea mereu de la patimi spre bunătatea
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firească, care e pusă în fire de Ziditorul, oricât a întors-o diavolul 
spre iscusinţa vicleniei. Şi dacă trebuie îţi spun, că un călugăr nu 
numai din supărarea din partea patimilor să fugă, ci şi de simţirile 
sale, cufundându-se cât mai mult în omul său cel lăuntric si acolo 
să petreacă în via inimii prin lucrarea statornică în chip călugăresc, 
până când faptele lui vor fi în armonie cu numele lui de călugăr, 
cu care este numit, atât în ascuns, cât şi la arătare. Şi poate aşa 
petrecând îh apropierea omului nostru cel lăuntric, ne vom uni 
desăvârşit cu cunoaşterea nădejdii noastre, cu Hristos cel ce 
locuieşte întru noi. Căci, atunci când mintea noastră rămâne acolo, 
în singurătate şi retragere nu ea, ci harul se luptă împotriva 
patimilor. Afară de asta nici patimile nu se mişcă în minte, ca să 
fie împlinite cu lucrul.

întrebare: Dacă omul face un lucru, ca să-si cureţe sufletul,
7  1  > 7

şi alţii, care nu se pricep la viaţa lui duhovnicească, se smintesc, 
oare trebuie el să-şi lase viaţa lui cea dumnezeiască, din pricina 
smintitelor, sau să facă, ceea ce este de folos, ca să-şi ajungă 
ţinta, oricât de mult ar păgubi pe cei ce-1 văd ?

Răspuns: Despre aceasta îţi zic: orice ar face oricând omul, 
ca să-şi cureţe mintea — dacă lucrează după lege, cum a învăţat 
de la Părinţii lui, — dacă şi-a propus această ţintă, adică să ajungă 
la curăţie, — iar alţii, neştiind, se smintesc din pricina acestui 
scop, atunci nu e de vină el, ci aceia Că el, nu pentru a sminti pe 
alţii, se înfrânează, posteşte, stă închis în chilia lui şi face orice 
este de folos ţintei; ci ţinta lui e, să i se cureţe sufletul. Iară ei, 
fiindcă nu cunosc ţinta vieţii lui, îşi bat joc de el, făcându-se 
vinovaţi faţă de adevăr. Căci din nebăgare de seamă, nu poţi 
simţi scopul cel duhovnicesc, pe care şi l-a propus el, ca să-şi 
cureţe sufletul. Despre ei a scris fericitul Pavel: „Cuvântul despre 
Cruce este nebunie pentru cei ce pier“ (1 Cor. 1, 18). Iar 
acum ce se întâmplă ? Oare pentru că acel cuvânt despre Cruce 
era nebunie, pentru cei ce nu simţeau puterea cuvântului, trebuia 
Pavel să înceteze de a mai propovădui ? Şi iată că până astăzi
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cuvântul despre Cruce este poticnire şi sminteală pentru iudei, şi 
pentru elini. Să tăcem aşa dar, încetând vestirea adevărului, pentru 
ca ei să nu se smintească ? Dar Pavel nu numai că nu tăcea, dar 
striga în gura mare: „Cu altceva nu mă voi lăuda, fără numai cu 
Crucea Domnului nostru Iisus Hristos“ (Gal. 6, 14). Această 
laudă cu Crucea Domnului, n-o pomeneşte sfântul ca să smintească 
pe alţii, ci ca să propovăduiască marea putere a Crucii. Tot aşa 
acum şi tu, prietene, desăvârşeşte-ţi viaţa prin ţinta, pe care ţi-ai 
ales-o înaintea lui Dumnezeu, că acolo conştiinţa ta nu e osândită, 
— şi-ţi cercetează vieţuirea în lumina dumnezeieştilor Scripturi, şi 
a învăţămintelor pe care le-ai primit de la Sfinţii Părinţi. Şi dacă 
ei nu te osândesc, să nu te temi de acele fapte, care smintesc pe 
alţii. Că nu este om, care să poată plăcea tuturor, convin- 
gându-i pe toţi, dar în acelaşi timp să lucreze în taină pentru 
Dumnezeu.

Prietene, ferice de călugărul, care în adevăr aleargă după 
curăţia sufletului, din toate puterile sale, şi merge în calea cea 
inteligibilă, în care au călătorit Părinţii noştri, când mergeau spre 
curăţie; ferice de cel ce calcă pe treptele ei, în care au călcat 
Părinţii, suindu-se după rânduială, din treaptă în treaptă; ferice de 
cel ce se înalţă cu înţelepciune până aproape de curăţie şi rabdă 
necazurile, fără să caute treptele străine ale măestriilor.

Curăţia sufletului este primul har, dat firii noastre. Căci fără 
să ne curăţim de patimi, nu se vindecă sufletul de bolile păcatului, 
şi nici nu dobândeşte acea slavă, pe care a pierdut-o prin călcarea 
poruncii. Iară dacă se învredniceşte cineva de curăţie, adică de 
sănătatea sufletului, el primeşte de fapt, chiar prin lucruri, bucuria 
simţirii duhului în mintea lui, că de aci înainte se face fiu al lui * 7 
Dumnezeu si frate al lui Hristos, si nu mai are vreme să simtăy 7 >
bunătatea şi răutatea celor înconjurătoare. Iară cel ce are canon 
să stea m linişte şapte ceasuri pe săptămână, sau toată săptămâna 
şi după ce şi-a săvârşit canonul se duce de se amestecă cu oamenii 
şi se mângâie (mănâncă) împreună cu ei, şi nu bagă de seamă la
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fraţii lui, care sunt în necazuri, când i se pare că este legat în 
lanţul canonului săptămânal, acela este nemilostiv şi tăios. Si e 
limpede, că din pricina nemilostivirii lui şi prin părerea de sine, şi 
prin gândurile lui cele mincinoase el nu va putea să se 
împărtăşească de asemenea lucruri.

Cel ce dispreţuieşte pe un neputincios, nu va vedea lumi
na. Si întunecată va fi ziua aceluia, care-si întoarce fata de la cel

. 9  ’ * .

strâmtorat. Iară fiii celui ce n-a luat în seamă strigătul unui necăjit, 
vor bâjbâi în orbie. Să nu necinstim bunul nume al isihiei (liniştirii) 
prin neştiinţa noastră, fiindcă orice fel de vieţuire îşi are vremea, 
felul si caracterele ei deosebitoare. Si totdeauna stie Dumnezeu,r
dacă toată lucrarea vieţuirii tale e dreaptă. Şi fără asta, zadarnică 
este lucrarea tuturor celor ce se îngrijesc de măsura desăvârşirii. 
Cine lasă ca neputinţa lui să fie mângâiată şi cercetată de alţii, se 
smereşte pe sine şi pe aproapele lui îl face părtaş la osteneala lui, 
în ceasul când este ispitit; şi aşa îşi îndeplineşte lucrarea în linişte 
departe de orice părere şi rătăcire (amăgire) a dracilor.

Zicea unul dintre Părinţii cei văzători, că nimic nu poate 
curăţi pe călugăr de dracul trufiei, nici nu poate să-i ajute să se 
înţelepţească în vremea când se aprinde în el patima curviei, 
decât numai să vadă pe oameni, culcaţi în aştemuturile lor şi 
munciţi fiind de durerea cărnii.5

Mare este lucrarea îngerească a liniştirii, când împreuni cu 
ea socotinţa după cum cere smerenia. Căci în lucrurile pe care nu 
le cunoaştem, suntem furaţi şi jefuiţi. Vă spun aceasta fraţii mei, 
nu care cumva să nu luăm în seamă lucrul isihiei, dispreţuindu-1. 
Căci eu în fel şi chip v-am sfătuit despre acestea, şi acum, din 
pricina unei nepotriviri de vorbe, nu vreau să fiu în contrazicere 
cu mine însumi. Nimeni să nu ia o vorbă de a mea, desfăcând-o 
de celelalte, nici să n-o tină în mână nebuneşte.

Mi-aduc aminte că v-am vorbit în multe chipuri zicând că, 
şi dacă i s-ar întâmpla cuiva să fie în chilia lui, într-o desăvârşită 
lene, din pricina neputinţii care de multe ori vine asupra noastră,
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el nu trebuie să fie învinuit de ieşire din rânduială, si nu trebuie
y 7 9

să creadă că lucrarea cea din afară este mai bună decât cea din 
chilie. Si am numit ieşirea din rânduială, nu când avem absolut? y
trebuinţă, când te duci pe câteva săptămâni să cumperi hrană şi 
cele de trebuinţă pentru de aproapele tău, fie că socoteşti această 
plecare lene, fie că o crezi odihnă. Dacă însă se crede cineva, că 
este desăvârşit şi este mai presus de toţi cei de pe pământ, prin 
răbdarea lui cea pentru Dumnezeu şi prin lepădarea de toate 
lucrurile cele văzute, cu drept cuvânt este gonit şi de ele.

Mare este socotinţa, în cele ce se fac de Dumnezeu; El, cu 
mila Lui, să ne dea nouă, să-I împlinim cuvântul Lui, pe care l-a 
spus zicând: „Tot ceea ce vreţi să vă facă oamenii, faceţi-le şi 
voi lor asemenea*4 (Luca 6, 41). Dar unde nu poate omul să 
împlinească prin fapte văzute şi prin trupul lui dragostea faţă de 
aproapele, lui Dumnezeu îi este de ajuns să păzim în cugetul 
nostru numai, dragostea faţă de aproapele. Mai ales dacă se 
îngrijeşte cu retragerea, cu liniştirea şi cu bunătatea vieţuirii.

Dacă vom trăi în linişte desăvârşită şi vom împlini lipsa 
noastră de la poruncă, prin care ni se cere lucrare sensibilă; pe 
aceasta să o împlinim ca pe o plinire a odihnei vieţii noastre, în 
vederea trupului, pentru ca nu cumva slobozenia noastră să se 
prefacă în robie a cărnii. Dumnezeu să ne dea nouă, să-I 
cunoaştem voia Lui, pentru ca mereu călătorind mtr-msa, să aflăm 
în veacul acesta odihna, harul si iubirea de oameni a Domnului7 J

nostru Iisus Hristos, Căruia I se cuvine Slava, cinstea si
7 7 9

închinăciunea, acum si în veacul veacului, cel fără de sfârsit.
AMIN.

Cu Dumnezeu sfârsit al cuvintelor duhovniceşti ale celui
întru sfinţi Părintelui nostru Isaac Şirul.

9
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A le acelu iaşi: ISAC ŞIRUL1

Patru e p is to le  (cărţi) 
CARTEA l-a  

S crisa  că tre  un frate, iu b itor d e is ih ie  
(lin işte)

Fiindcă stiu că iubeşti liniştea si te împleticeşti diavolului 
în multe — sub pretextul binelui, — fiindcă el cunoaşte voinţa 
minţii tale şi vrea să te risipească şi să te împiedice de la virtute, 
care cuprinde în sine toate chipurile bunătăţii; am avut grijă, 
iubite Frate, ca un mădular către cel ce trage la acelaşi jug, să-ţi 
ajut în dorul tău cel bun şi, cu cuvinte folositoare, să fac cele ce 
le-am dobândit de la bărbaţii cei meşteri în virtute, sau din scripturi, 
sau de la Părinţi, sau din experienţă personală. Că de nu va 
dispreţui omul cinstea şi necinstea, de nu va suferi, pentru linişte, 
ocară, batjocură, pagubă, ba chiar şi bătaie, făcându-se de râs, 
fiind socotit nebun şi cârtitor de către oamenii care-1 văd pe el, el 
nu poate avea răbdare pentru ţinta cea bună a vieţii liniştite. Că 
dacă numai odată îşi deschide omul uşa sa, ca să intre pricinile, 
diavolul nu se mai astâmpără, trimiţând mereu la el pe câte cineva 
sub multe pretexte, prin întâlniri multe şi nenumărate. De aceea,
O, Frate, dacă iubeşti cu adevărat virtutea liniştii, în care nu este

y  ?  7

răspândire, din care nu mai poţi sări afară, nici să o tai în două 
nu poţi, prin care au biruit cei din vechime, numai aşa vei putea 
să-ţi împlineşti dorinţa ta cea slăvită, dacă te vei asemăna părinţilor 
tăi, şi te vei îmbrăca pe dinăuntru cu viaţa lor; căci şi ei au iubit
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liniştea cea desăvârşită, şi nu s-au îngrijit să fie iubiţi de ai lor, 
nici n-au căutat să se odihnească, nici nu le-a fost ruşine să fugă 
de întâlnirea cu persoane simandicoase.

Şi aşa au călătorit ei, şi nu erau judecaţi ca unii care 
pribegesc pe fraţi (faţă de) cei înţelepţi şi cunoscători, nici ca unii 
care trec cu vederea, sau sunt fără de grijă, sau sunt lipsiţi de 
socoteală, precum s-a dat răspuns unuia din ei, care cinstea mai 
mult liniştea şi retragerea, decât societatea oamenilor: „Omul, 
zice, care ştie din experienţă cât e dulce liniştea în chilia lui, nu 
din dispreţ faţă de aproapele fuge de întâlnirea cu el, ci de dragul 
rodului, pe care-1 va culege din linişte. Cum fugea, zice-se, A wa 
Arsenie, fără să se întâlnească cu nimeni? Iară Awa Theodor se 
întâlnea cu unii, dar întâlnirea cu el era ca o sabie. Dar, când era 
afară de chilia lui, nu dădea nici bună ziua nimănui. însă Sfântul 
Arsenie, nu primea să sărute nici pe cel ce venea la el, ca să-l 
sărute. Că s-a dus odată unul din Părinţi să vadă pe A w a Arsenie, 
si i-a deschis lui bătrânul, crezând că este ucenicul său. Si, când
>  7  7  7

a văzut cine este, s-a aruncat cu faţa la pământ şi, oricât îl ruga 
celălalt, să se ridice ca să-l blagoslovească şi apoi se va duce, 
Sfântul nu s-a învoit zicând: — „nu mă voi scula, până nu te vei 
duce“ — Şi nu s-a sculat, până n-a plecat cel ce venise. Şi aşa 
făcea Sfântul, ca să nu le mai dea mâna, să se întoarcă la el.

Dar să vezi şi urmarea, ca nu cumva să zici, că poate pe 
bătrânul acela nu l-a primit A w a fiind om neînsemnat, şi faţă de 
altul s-a fătămicit fiindcă era om cu vază si a stat de vorbă cu el; 
dar A w a Arsenie fugea deopotrivă de toţi, mici şi mari. Căci el 
avea în vedere un singur lucru; să dispreţuiască întâlnirea cu ei, 
pentru liniştea sa, fie omul mare sau mic, şi să ia asupră-şi ocara 
de la toţi, pentru (în) cinstea liniştirii şi a tăcerii. Fiindcă se ştie, 
că au mers la bătrânul, Fericitul Teofil Arhiepiscopul având cu el 
pe judecătorul locului, ca să cinstească şi să vadă pe Sfântul. Şi
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el, când a şezut cu ei, nici măcar cu un singur cuvinţel nu i-a 
îndulcit, oricâtă vază aveau, si oricât de fierbinte doreau să audă 
cuvânt de le el. Şi, dacă l-a rugat mult Arhiepiscopul să vorbească, 
a tăcut puţin bătrânul cel îmbunătăţit, şi apoi le-a zis: „Dar dacă 
vă voi spune un cuvânt, îl veţi păzi?“ Şi ei s-au învoit, zicând: 
„da“ — Iară bătrânul le-a spus: „Ori unde veţi auzi că este 
Arsenie, să nu vă apropiaţi. Văzut-ai cât de minunat a lucrat 
bătrânul? Văzut-ai dispreţul fată de convorbirea cu oamenii? Asa 
este, cel ce culege rodul liniştii. Şi n-a luat în consideraţie fericitul 
că, Arhiepiscopul este om sobornicesc şi cap al Bisericii; ci se 
gândea înlăuntrul lui: eu de mult sunt mort pentru lume; ce folos 
poate aduce un mort, celor vii? Şi îl mustra pe el Avva Macane, 
cu o mostrare plină de dragoste, zicând: „De ce fugi de noi“? 
Şi a răspuns bătrânul cu cuvintele minunate şi vrednice de laudă, 
zicând: „Dumnezeu ştie, cât vă iubesc. Dar nu pot fi în acelaşi 
timp si cu Dumnezeu si cu oamenii. Si această minunată 
cunoştinţă n-o am decât de la glasul cel dumnezeiesc, care mi-a 
zis: „Arsenie, fugi de oameni şi te vei mântui".

Asa dar să nu îndrăznească nimeni, — el fiind desert si 
iubitor de societatea oamenilor, — să risipească acestea, cu surpare 
mare, şi să se împotrivească cuvintelor zicând că sunt omeneşti, 
născocite pentru sprijinul liniştirii; pentru că aceasta este o
învătătură din cer. Si, ca să nu credem, că i s-a zis Fericitului

. >
Arsenie să fugă de lume şi să iasă din ea, dar să nu fugă şi de 
fraţi, îţi spun acesta: După ce s-a lepădat el de lume şi a venit să 
locuiască în lavră, iarăşi s-a rugat lui Dumnezeu, să-i arate, cum 
să-şi îmbunătăţească viaţa. Şi din nou a auzit acelaş glas al 
Stăpânului, zicându-i pentru a doua oară: „Arsenie, fugi, taci, 
linisteste-te! Oricât ar fi de folositoare vorbirea cu fraţii si vederea* > * ? 
lor, dar mai de folos îţi este să fugi de ei“.

Şi, după ce a primit Fericitul Arsenie învăţătura aceasta
prin descoperire Dumnezeiască, când era în lume şi i s-a poruncit
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să se retragă, iar după ce trăia cu fraţii, i s-a zis acelaşi lucru, 
atunci el s-a încredinţat şi a aflat că, pentru a câştiga viaţa cea 
sporită, nu-i de ajuns să fugă de mireni, ci trebuie să fugă la fel 
de toţi. Poate oare cineva să se împotrivească glasului celui 
dumnezeiesc? Şi dumnezeiescului Antionie i s-a spus prin 
descoperire:, JDacă vrei să fii liniştit, du-te, nu numai în Tebaida, 
ci în partea cea mai dinăuntru a pustiei". Dacă aşadar 
Dumnezeu ne porunceşte să fugim de toţi, şi atât de mult iubeşte 
El liniştea, pe care o rabdă cei ce-L iubesc pe El, cine mai 
găseşte pretexte să rămână în societatea şi în apropierea oamenilor? 
Şi dacă Antonie şi Arsenie s-au folosit după urma retragerii şi a 
păzirii, oare nu cu atât mai vârtos cei neputincioşi? Şi dacă pe 
aceştia, de al căror cuvânt, vedere şi sprijin, avea nevoie o lume 
întreagă, i-a cinstit Dumnezeu mai mult pentru viaţa lor liniştită, 
decât pentru folosul frăţimii întregi, ba mai mult al omenirii întregi, 
cu cât mai mult trebuie să se liniştească, cel ce încă nici pe sine 
nu se poate păzi bine?

Ştim şi despre altul din Sfinţi, că fratele lui (după trup) era 
bolnav, şi închis în altă chilie, şi după ce în tot timpul bolii, şi-a 
stăpânit iubirea şi nu s-a dus să-l vadă, în vremea morţii lui a 
trimis fratele, să-i spună: „Cu toate că n-ai venit până acum la 
mine, vino (măcar) acum, ca să te văd înainte de ieşirea mea din 
lume; vino cel puţin noaptea, ca să-mi iau rămas bun de la tine şi 
să mă odihnesc14. Iară Fericitul acela nu s-a lăsat convins, nici 
măcar în ceasul acela, în care (ceas) de obicei firea îşi arată 
iubirea unul faţă de altul, şi trece dincolo de marginile voinţii. Ci 
a zis: „Dacă mă duc, nu mai sunt cu inima curată în faţa lui 
Dumnezeu, căci pe fraţii mei cei după duh n-am avut nici habar 
să-i cercetez, iar firea am cinstit-o mai mult decât pe Hristos“. 
Si, a murit fratele lui, fără să-l mai vadă.> 7 7 
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Deci, din pricina lenei gândurilor lui, să nu pretexteze 
nimeni că acestea sunt cu neputinţă şi să le nimicească, părăsin- 
du-şi liniştea lui şi lepădând purtarea de grijă a lui Dumnezeu 
cea către el. Şi dacă sfinţii, au firea, care e atât de puternică, şi 
dacă Hristos iubeşte pe fiii Lui, când ei nu-şi au propria lor grijă, 
şi când liniştea este, aşa de preţuită, ce nevoie aşa de mare poţi 
avea tu, pe care să n-o poţi trece cu vederea, după ce ai căzut în 
ea? Acea poruncă, care zice (Mat 22,37): „Să iubeşti pe Domnul 
Dumnezeul tău din toată inima ta, din tot sufletul tău, din tot 
cugetul tău, mai mult decât orice pe lume, decât firea cu toate ale 
ei“ — poţi s-o împlineşti, răbdând în liniştea ta; şi porunca despre 
dragostea de-aproapelui, tot în aceasta este închisă. Vrei să câştigi 
înlăuntrul sufletul tău dragostea de-aproapele, după porunca

A

Evangheliei? Indepărtează-te de el şi atunci se va aprinde în tine 
focul dragostei de el, şi te vei bucura de vederea lui, ca de vede
rea unui înger al Luminii. Mai vrei ca cei ce te iubesc să te do-

A A

rească cu sete? Intâlneste-te cu ei numai în zile anumite. Intr-a- 
devăr experienţa este învăţător al tuturor.

Rămâi cu bine, (fii sănătos). însă Dumnezeului nostru I se
cuvine mulţumire si slavă în vecii vecilor. AMIN.♦ .>

CARTEA A DOUA

Către un frate şi după trup şi după duh, care îl îndemna şi îl 
ruga prin scrisori să meargă la el, deşi locuia în lume, pentru că 
dorea să-l vadă.

Eu n-am puterea pe care crezi tu c-o am, dragul meu; deci 
cu uşurinţă îmi poţi fi spre pierzare, şi de aceea îmi ceri mereu — 
ca unul care te aprinzi, din fire, după obiceiul firii, — îmi ceri, 
zic, un lucru pe care n-ar fi de cuviinţă să-l doreşti, şi de care eu
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n-ar trebui să am nici habar. Să nu ceri de la mine, frate, un 
lucru, care odihneşte trupul şi cugetele trupeşti, ci să ceri să-mi 
văd de mântuire. Peste puţină vreme, vom trece din lumea asta. 
Cu cine mă voi întâlni, când voi ajunge acolo? Şi câte feluri de 
oameni şi locuri voi vedea, până să mă întorc la locul meu? Şi ce 
tulburare va suferi el, prin trezirea patimilor, care erau adormite? 
Şi, ştii tu aceasta? Căci păgubeşte cel singuratec îh urma întâlnirii

care multă vreme a petrecut singur, în linişte, când deodată cade 
în aceste tulburări, si aude sau vede ceva, cu care nu mai e 
obişnuit. Şi dacă, şi vederea călugărilor, care au altă rânduială, 
vatămă pe nevoitorul, care se luptă încă împotriva vrăjmaşului 
lui, gândeşte-te în ce puţ cădem, ca să ne izbăvim de acul 
vrăjmaşului mai cu seamă noi, care prin multă experienţă am 
câştigat cunoaşterea? De aceea, să nu ceri să fac asta, când nu-i 
nevoie. Să nu ne amăgească aceea, care spun că auzirea şi vederea 
de lucruri multe, nu ne vatămă. Căci noi suntem aceeaşi, si în
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pustie şi în lume, în chilie şi în afară de chilie, şi gândul nostru 
este acelaşi si nu ne tulburăm în liniştea noastră, nici nu ne

y y y 7

schimbăm spre rău, nici nu simţim supărare din partea patimilor 
când ne întâmpină persoane şi lucruri. Cei ce zic aşa, nici nu ştiu 
cu ce rană sunt răniţi. Căci noi n-am ajuns încă la atâta sănătate 
sufletească. Fiindcă avem răni cu puroi, şi dacă Ie lăsăm o singură 
zi fără îngrijire, nelegate, neoblojite, nelipite cu plasture, ele se 
umplu de (fac) viermi.

CARTEA A TREIA

Scrisă către un iubit (ucenic) al său, îh care îl învaţă despre 
tainele liniştii; pe care mulţi, necunoscându-le, se lenevesc. Că 
mulţi au respectat şederea în chiliile lor, din toată zestrea de

402



călătorie a călugărilor, împreună cu o culegere scurtă şi folositoare 
pentru definirea isihlei (liniştei).

■

Frate, fiindcă am fost silit de datoria mea să-ţi scriu despre 
cele absolut necesare, fac cunoscut Frăţiei Tale, prin scrisoare, 
după cum ţi-am făgăduit, că te-am aflat cu tot dinadinsul închinat 
rânduielii care cere să stai liniştit. A sa dar, eu îmi voi aduce

> 5  9

aminte de cele ce am auzit de la cei cu socotinţă despre viaţa cea 
liniştită, şi voi îngemăna cuvintele lor cu o experienţă aspră, prin 
care eu am încercat realităţile acestea. Apoi le voi tipări în 
amintirea ta pe scurt, ca să-ţi afli un sprijin în scrisoarea aceasta, 
pentru râvna care te-a cuprins. Căci tu cu priceperea înţelepciunii 
te vei apropia de citirea cuvintelor, care sunt adunate în cartea 
mea, pe lângă citirea obişnuită, şi prin cealaltă citire; o voi lua ca 
pe o lumină, prin puterea cea multă, care este închisă în ea, ca să
afli: ce este şederea în linişte, care sunt efectele ei, ce taine se
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ascund în lucrarea aceasta, pentru ce unii socotesc de nimic 
dreptatea care se lucrează printre oameni şi aleg mai bucuros 
necazurile şi luptele vieţii liniştite şi singuratece. Dacă vrei să 
afli, frate, îh cele câteva zile ale tale viaţa cea nepieritoare, fii cu 
socotinţă când vei începe şederea ta îh linişte. Cercetează efectul 
ei şi nu te lua după nume. Ci intră şi te scufundă te ea, nevoieşte- 
te şi te sileşte să ajungi, împreună cu sfinţii la adâncimea şi la 
înălţimea acestei rânduieli. Că orice lucru al oamenilor, de la 
începutul înfăptuirii lui şi până la sfârşit are un mod de înfăptuire 
şi trezeşte o nădejde, care îndeamnă pe minte să pună început 
lucrării. Iar scopul acela dă minţii puterea să sufere asuprirea 
acelui lucru şi să se mângâie prin contemplarea lui. Şi, precum 
un om stăpânit îşi stăpâneşte mintea, până la sfârşitul lucrării, tot 
aşa şi slăvitul lucru al isihiei (liniştei) este un liman al tainelor 
pentru scopul celui cu socoteală, la care cugetă mintea de la 
începutul zidirii oaselor, până la sfârşit şi te toate faptele lui cele
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mari şi grele. Şi, precum ochii cârmaciului caută, la stele, aşa 
caută cel însingurat, prin contemplaţie lăuntrică, în tot drumul 
călătoriei sale, spre ţinta, pe care şi-a fixat-o în ziua cea dintâiu 
de sihăstrie, îh care a plecat pe marea cea aspră a liniştii. Şi face 
aşa, până când va afla mărgăritarul pentru care a plecat spre 
adâncul oceanului de linişte, cel neajuns. Şi nădejdea, la care ia 
aminte, îl uşurează şi-l fac să se ridice deasupra greutăţilor 
înfăptuirii şi a asprimii primejdiilor celor multe, care-i ies în cale. 
Şi oricine nu-şi propune ţinta aceasta, de la începutul liniştirii lui, 
lucrează un lucru cuvenit, fără nici o socoteală, ca si cum s-ar

9

lupta cu aerul. Şi unul ca acesta nu se va mântui de duhul 
trândăviei, niciodată în viaţa sa. Şi i se întâmplă una din două: 
sau nu rabdă greutatea de nesuferit şi se lasă biruit şi iese cu 
totul din linişte; sau rabdă în sihăstrie, dar chilia îi e ca încăperea 
unei temniţe, şi se prăjeşte ca într-o tigaie, pentru că nu ştie să-şi 
pună nădejdea în mângâierea, care vine din împlinirea liniştii. De 
aceea, el nu poate nici să ceară liniştea, prin zdrobirea inimii, nici 
să plângă îh rugăciune, de dorul ei. Despre aceasta Părinţii noştri, 
cei plini de milostivire şi iubitori de fii, ne-au lăsat în scris, 
semne ca să ne fie de folos în viata noastră.

1. — Şi unul din ei a zis: „Liniştea îmi aduce acest câştig; 
când mă ucid pe mine însumi, prin şederea în chilie, atunci mintea 
mea nu se mai găteşte de război, ci se întoarce spre o faptă mai 
bună“ .

2. — Tot aşa altul a zis: „Eu am alergat la sihăstrie, pentru 
ca stihurile pe care le citesc la rugăciune să sune dulce. Şi când, 
după ce m-am desfătat cu înţelegerea lor, limba mea tace, eu cad,

ca într-un somn, — în adunarea simţurilor mele cu gândurile 
mele. Iarăşi, când inima-mi se linişteşte uitând tulburarea aducerii
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aminte, prin retragerea cu linişte, totdeauna sunt trimise spre mine 
valuri de bucurie, care vin peste orice aşteptare din amintiri, ca
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• «

să-mi desfăteze inima. Şi câncl se apropie valurile de corabia 
sufletului meu, o îneacă pe ea în minunile cele adevărate, în 
liniştea cea pentru Dumnezeu, scoţând-o din cuvintele cele lumeşti 
şi din viaţa trupului44.

3. — Şi altul a zis iarăşi: „Sihăstria taie pretextele şi pri 
înnoirii gândurilor şi gândurile se învechesc în zidurile sihăstriei, 
şi veştejeşte amintirea momelii. Şi când se învecheşte materia de 
gânduri în minte, se întoarce mintea la rânduiala ei şi îndreaptă şi 
acea materie".

4. — Si a zis altul iarăşi: „Măsurile celor ascunse în tine le
cunoşti după aceea, că înţelegerea ta are puterea de discernământ, 
dar o are totdeauna, nu numai din întâmplare, ci şi pentru câte un 
ceas. Că, nici un om purtător de trup nu poate ieşi din casa sa, 
fără să se întâmple în el o schimbare spre bine sau spre rău. Dacă 
este harnic, se întâmplă o schimbare din lucruri mici ale firii (la 
aşa cap, aşa căciulă). Iar dacă omul trândav,' se schimbă din 
lucrurile cele mai înalte, ale harului care a fost frământat la un 
loc cu firea noiastră“.

5. — Şi altul a zis: „Alege-ţi desfătătoarea lucrare a trezviei 
şi a privegherii în toată vremea nopţii, prin care toţi părinţii s-au 
dezbrăcat de omul cel vechi si s-au învrednicit de înnoirea mintii.’ ’
In aceste ceasuri simte sufletul nemurirea lui şi prin această simţire 
se dezbracă el de hainele de întuneric şi primeşte Duhul cel 
Sfânt".

6. — Altul zice iarăşi că: de câte ori vede cineva privelişti 
felurite, şi aude sunete de multe soiuri, care-i schimbă cugetarea 
de cele duhovniceşti, dacă stă de vorbă cu ele, şi pierde mintea 
lui uşurinţa de-a îl vedea pe el în ascuns, şi de-aşi aduce aminte 
de păcatele lui şi de a-şi face gândurile curate. Şi nu mai poate să 
ia aminte la vrăjmaşi, nici să vorbească pe ascuns (cu Dumnezeu)
prin rugăciune.
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7. — Şi iarăşi a zis: „E cu neputinţă să-ţi supui simţurile 
acestea stăpânirii sufletului, fără să trăieşti din linişte şi fără să te 
înstrăinezi de oameni. Căci sufletul raţional (mintea) este unit cu 
ele (simţurile) în chip ipostatic şi este tras în jos împreună cu 
gândurile lui, dacă omul nu e treaz prin rugăciunea cea ascunsă.

8. — Si iarăşi: „O! Cât de mult desfătează si îhveseleste, 
îmbucură şi curăţeşte pe un suflet trezvia împreunată cu citirea şi 
cu rugăciunea! Asta o ştiu mai bine aceia care în toată vremea 
vieţii lor trăiesc cu ele în adevărata asceză (nevoinţă).

Tu, aşa dar frate, dacă iubeşti sihăstria, să aibi pururea în 
faţa ochilor semnele lăsate de Părinţi din cunoştinţa lor ca pe o 
ţintă şi drumul faptei tale să te îndrepteze către apropierea lor. Şi 
mai înainte de toate, lămureste-te care lucruri se cuvine să fie înr

armonie cu ţinta ta. Căci fără de ele, nu poţi tu avea cunoştinţa 
adevărului. Şi fii în ele cu tot belşugul răbdării.

DESPRE TĂCERE

Tăcerea este o taină din lumea viitoare. Iar cuvintele sunt 
uneltele acestei lumi. Un om care posteşte este ispitit să-şi asemene 
sufletul cu fiinţele cele duhovniceşti (cu firea duhurilor) atât prin 
tăcere, cât şi prin îndelungat post. Când omul este despărţit prin 
faptele sale cele dumnezeieşti, şi petrece în tainiţa sufletului său, 
prin aceste taine el ajunge la desăvârşire. Şi plină e slujirea lui de 
tainele cele dumnezeieşti, de acele nevăzute puteri şi de sfinţenia 
aceea a stăpânirii Domnului asupra zidirilor. Şi toţi cei ce s-au 
despărţit de lume ca să intre în tainele cele dumnezeieşti, au 
purtat pecetea tăcerii. Şi unora din ei le-au fost încredinţate, — ca 
să le arate (altora), — ascunzişurile cele ascunse în tăcerea 
Domnului cea tainică, spre o înnoire a celor de mijloc. Că nu se 
cuvenea ca astfel de taine să fie săvârsite de oameni cu burta
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plină şi cu mintea tulbure de neînfrânare. Dar nici sfinţii nu 
îndrăznesc să stea de vorbă cu Dumnezeu si să se ridice către 
cele mai ascunse taine, decât numai cu trupul slăbit, cu faţa plină 
de chinurile foamei, cu mintea netulburată şi cu lepădare de orice 
gânduri. Căci, după ce vei fi petrecut vreme îndelungată în chilia 
ta, ostenind cu fapta şi păzind cele ascunse, şi ţinându-ţi simţurile 
în neputinţă de-a întâlni vreun obiect, puterea liniştii te va umbri, 
si mai întâi va veni în calea ta o bucurie, care din vreme în vreme 
îţi va stăpâni sufletul, fără să poţi şti de ce, şi apoi ţi se vor 
deschide ochii ca să vadă puterea zidirii lui Dumnezeu; şi când 
mintea va fi călăuzită spre minunea acelei contemplaţii, atunci 
ziua şi noaptea vor fi una pentru mintea aceea, prin minunile cele 
slăvite ale făpturilor lui Dumnezeu. Şi atunci dulceaţa acestei 

• contemplaţii fură din suflet simţirea patimilor. Şi,- prin ea 
(contemplaţia) sufletul calcă pe cele două trepte ale descoperirilor 
raţionale (vedere), care urmează după această treaptă a curăţiei, 
şi mai sus. Dumnezeu să ne învrednicească de ele. AMIN.

CARTEA A PATRA

Către Sfântul Părintele nostru Simeon, făcătorul de minuni.
Cartea Sfinţiei Tale nu este doară o înşiruire de cuvinte, ci

9  . 7  1

dragostea ta către mine ca-ntr-o oglindă ai zugrăvit-o, şi ai ară
tat-o. Şi ai scris, după chipul meu, pe care-1 ai în minte şi ai arătat 
că mă iubeşti, peste măsură. încât, din multă dragoste ai uitat cât 
sunt de mic. Că toate lucrurile despre care eu trebuie să scriuA

Cuvioşiei Tale, şi dacă aveam grijă de mântuirea mea, trebuia să 
le întreb şi să le deprind de la tine, acelea mi le-ai scris mie, 
luând-o înainte prin dragoste. Şi poate că ai făcut acestea cu arta 
înţelepciunii, ca prin întrebările tale cele subtile şi duhovniceşti, 
pe care mi le pui mie, sufletul meu să se trezească din trândăvie,
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în care e cufundat cu totul. Insă şi eu, prin acea dragoste a 
Cuvioşiei Tale, prin care ai uitat de nevrednicia mea, îmi uit 
posibilităţile mele, încât nu iau aminte la ce pot eu îndeplini ci la 
ce putere are rugăciunea Cuvioşiei Tale. Căci, dacă eu îmi voi 
uita propria mea micime, şi dacă Cuvioşia Ta te vei ruga lui 
Dumnezeu să-ţi îndeplinească cererea, atunci de sigur, ţi se va da 
de la Dumnezeu, — ca unuia, care cu adevărat îl iubeşti — ceea 
ce ai cerut prin rugăciune.

/V
întrebare: Deci cea dintâi întrebare din cartea Cuvioşiei 

Tale este aceasta: Toate poruncile Domnului trebuie să le păzim? 
şi nu este putinţă de mântuire, pentru cel ce nu le păzeşte pe ele?

Răspuns: Despre aceasta, pe cât mi se pare, nici nu e nevoie 
să mai întrebe cineva. Căci, deşi sunt muie, trebuie să le păzim 
pe toate. Că de nu, Mântuitorul nu ni le-ar fi dat. Că Stăpânul 
nostru — pe cât cred — n-a făcut nici un lucru de prisos, nici 
n-a zis, nimic fără pricină Căci scopul venirii Lui a fost să cureţe 
din suflet răutatea primei călcări a poruncii şi să restaureze sufletul 
la starea lui cea veche, când ne-a dat poruncile Lui cele de viaţă 
făcătoare, ca pe nişte leacuri, cu care să ne cureţe de împătimirea 
noastră. Căci ce sunt leacurile pentru un trup bolnav, acelea sunt 
poruncile (Domnului) pentru sufletul plin de patimi. Şi este 
limpede că poruncile sunt rânduite împotriva patimilor, spre 
tămăduirea sufletului celui călcător de porunci, precum cu multă 
limpezime a grăit Domnul către ucenicii Săi: „Cine are poruncile 
Mele şi le păzeşte, acela mă iubeşte. Iar cine mă iubeşte, va fi 
iubit de Tatăl Meu. Si eu îl voiu iubi si Mă voi arăta lui, si vom 
veni la el şi ne vom face lăcaş în el“. (Ioan 14, 21). Şi iarăşi a 
zis: (Ioan 15,35): ,După asta va cunoaşte lumea că sunteţi ucenicii 
Mei, de vă veţi iubi unul pe altul.“ Şi e limpede că, dragostea se 
dobândeşte abia după însănătoşirea sufletului. Iară sufletul nu se 
însănătoşeşte decât după ce păzeşte poruncile.
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Păzirea poruncilor este încă dedesuptul dragostei celei 
duhovniceşti. Şi, fiindcă sunt mulţi, care păzesc poruncile din 
frică sau pentru răsplata cea din viaţa viitoare, — nu din dragoste,
— foarte mult ne sfătuieşte Domnul să păzim poruncile din 
dragoste, care dă sufletului lumina. Şi iarăşi (Mat. 5,16): „Ca să 
vadă oamenii faptele voastre cele bune şi să slăvească pe Tatăl 
vostru Cel din ceruri". Şi faptele cele bune, despre care ne-a 
învăţat Domnul, nu pot fi văzute, decât prin păzirea poruncilor. 
Şi despre faptul că poruncile Domnului nu sunt grele pentru cei
iubitori de adevăr, a spus Domnul (Mat. 11, 28-30): „Veniţi la 
Mine, toţi cei osteniţi şi împovăraţi şi Eu vă voi odihni pre v A. 
Că, jugul Meu este bun şi sarcina Mea uşoară." Dar El a arătat 
şi aceea, că toate poruncile Lui trebuie să le împlinim, cu sârguinţă, 
când a zis (Mat. 5,9): „Cel ce va dezlega una din aceste porunci 
mai mici de-ale Mele şi va învăţa pe oameni, acela mic se va 
numi în împărăţia „Cerurilor". După ce acestea ni s-au rânduit 
cu putere de lege, eu nu pot nicidecum să zic, că nu trebuie să 
ţinem toate poruncile; dar nici sufletul nu poate să se cureţe, 
dacă nu va împlini poruncile, care sunt date de la Domnul, ca să 
cureţe — ca nişte leacuri — patimile şi păcatele.

Bine ştii Cuvioşia Ta că prin călcarea poruncilor a năvălit 
asupră-ne răutatea; deci e limpede că sănătatea se va întoarce tot 
prin păzirea poruncilor. Dar nici curăţirea sufletului nu trebuie 
s-o dorim şi s-o nădăjduim, fără de lucrarea poruncilor; dacă de 
la început nu mergem pe cărarea aceea, care ne duce spre c urăţia 
sufletului. Şi să nu spui că Dumnezeu poate să ne hărăzească în 
dar curăţia sufletului, fără să fi lucrat poruncile. Căci acestea sunt 
judecăţile Domnului.

Şi nu ne îngăduie Biserica să cercetăm noi asemenea fapte. 
Si Evreii în vremea întoarcerii lor de la Babilon la Ierusalim au 
mers pe o cale bătută de fire şi aşa au ajuns în sfânta lor cetate şi
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au văzut minunile Domnului. Iezechiel însă, a fost răpit mai 
presus de fire printr-o lucrare de descoperire, şi a ajuns în 
Ierusalim, şi pentru descoperirea dumnezeiască s-a făcut văzătorul 
înnoirii oraşului Sfânt. Aşa se întâmplă cu sufletul cel curat. Că 
unii intră (ajung) la curăţia sufletului, prin calea cea umblată şi 
legiuită, prin păzirea poruncilor printr-o viaţă de nevoinţe şi prin 
propriul lor sânge; şi sunt alţii care se învrednicesc de ea prin 
dăruire de Har. Şi aici este minunea: că nu ni s-a poruncit să 
cerem prin rugăciune curăţia care ni se dă prin Har, şi nici să 
părăsim rânduiala lucrării (poruncilor). Căci bogatului aceluia, 
care L-a întrebat (Luca 10, 25): „Cum voi moşteni viaţa 
veşnică?“ răspuns-a limpede Domnul: „Păzeşte poruncile". Iar 
când L-a întrebat, care sunt poruncile? I-a răspuns: „întâi să te 
depărtezi de faptele cele rele şi astfel i-a adus aminte de fire. Iară 
când el a încercat să mai afle ceva, i-a zis (Mat. 19, 21): „Dacă 
vrei să fii desăvârşit, vinde-ţi averile tale şi le dă săracilor, apoi 
ia-ţi crucea ta şi vino după Mine“. Iar asta s-o faci, ca să fii 
mort pentru averile tale şi viu pentru Mine. Ieşi din lumea cea 
veche a patimilor, ca să intri în lumea cea nouă a duhului. Leapădă 
si te dezbracă de haina cunoaşterii modurilor si a vicleniilor, si 
astfel vei fi îmbrăcat cu simpla cunoaştere a adevărului. Căci prin 
cuvintele: Ia-ţi Crucea ta, Domnul ne-a învăţat să murim pentru 
toate lucrurile din lume. Şi când omul a omorât îxilăuntrul său pe 
omul cel vechi, adică patimile, atunci îi zice Domnul: Vino după 
Mine. Căci nu poate omul cel vechi să călătorească în calea lui 
Hristos, precum a zis Fericitul Pavel (1 Cor. 15,50); „Nu poate 
trupul şi sângele să moştenească împărăţia lui Dumnezeu, nici 
stricăciunea să moştenească nestricăciunea“. Şi apoi (Efes. 4, 
22): „Dezbrăcaţi-vă de omul cel vechi, carele putrezeşte în patimi 
şi atunci vă veţi putea îmbrăca cu cel nou“, care s-a înoit prin 
cunoaşterea asemănării sale cu Ziditorul. Şi iarăşi (Rom. 8,7):
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„Cugetul trupesc este vrăjmăşie împotriva lui Dumnezeu. Că nu 
se supune legii lui Dumnezeu, şi nici nu poate". Iară cei ce sunt

■

îh trup, cugetă cele ale trupului, şi nu pot să-I placă lui Dumnezeu 
cu gândurile duhului. Dar Cuvioşia Ta, Sfinte, dacă iubeşti curăţia 
inimii, şi cugetele cele duhovniceşti — despre care ai vorbit, 
lipeşte-te strâns de poruncile împărăteşti, precum a zis Domnul 
nostru (Matei 18, 8): „Dacă vrei să intri în viaţă, păzeşte 
poruncile"... din dragoste pentru Cel ce le-a dat, nu de frică, sau 
în vederea răsplătirii. Căci nu atunci când lucrăm dreptatea gustăm 
desfătarea cea ascunsă îh ea, ci atunci, când setea de dreptate 
usucă inima noastră. Şi nu când săvârşim păcatul suntem noi 
păcătoşi, ci când nu-1 urâm şi nu ne căim de el. Şi eu nu zic că a 
fost cineva, fie de demult, fie de curând, care să fi ajuns la 
curăţia inimii şi să se fi învrednicit de contemplaţia duhului, fără 
să fi păzit poruncile; ci eu cred că oricine n-a păzit poruncile şi 
n-a călcat îh urmele fericiţilor Apostoli, nu este vrednic să se 
numească, „Sfânt".

Fericitul Vasile şi Fericiţii Grigorie (de Nisa şi de Nazianz) 
despre care zici că iubeau pustia, şi erau stâlpi şi lumină a Bisericii, 
şi proslăveau viaţa cea liniştită, s-au dus să se liniştească, nu 
atunci când erau goi de lucrarea poruncilor; ci mai înainte au 
locuit cu pace, şi au păzit poruncile pe care trebuie să le păzească 
cei ce trăiesc în societate si asa au aiuns la curăţenia sufletului si 
s-au învrednicit de contemplaţia duhului. Şi într-adevăr, eu cred 
că atunci când locuiau acei sfinţi în cetăţi, primeau pe străini, 
cercetau pe bolnavi, îmbrăcau pe cei goi şi spălau picioarele 
celor istoviţi. Şi dacă cineva îi silea, să meargă împreună o milă, 
ei mergeau două. Şi dacă au trăit în paza poruncilor, pe care se 
cuvine să le păzească cei ce petrec între oameni, şi mintea lor a 
ajuns la nemişcarea ei cea de la început, şi la contemplaţia cea 
dumnezeiască şi tainică, din clipa aceea s-au silit să meargă la
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liniştea pustiei şi de atunci încolo au suferit cu omul lor lăuntric 
atât de mult încât s-au făcut văzători, şi au trăit în contemplaţia 
Duhului, până ce au fost chemaţi de Har, să păstorească Biserica 
lui Hristos.

Cât priveşte lucrul de care-mi spui, că adică Marele Vasile 
slăveşte, când convieţuirea cu mulţimea, când retragerea 
(pustnicia), iată ce zic eu: în adevăr, câştigul îl află în două 
chipuri (feluri, moduri) cei ostenitori, fiecare după puterea pe 
care o are, după deosebirile metodei şi după ţinta pe care şi-a 
propus-o. Căci le vine câteodată şi celor puternici (tari) folos din 
convieţuirea cu obştea şi altă dată celor slabi; tot aşa se întâmplă 
cu viaţa în pustie. Pentru omul statornicit în sănătatea sufletului, 
a cărui minte este una cu duhul, şi care a murit pentru viaţa cea 
omenească, pentru aşa unul convieţuirea cu obştea nu poate fi 
păgubitoare, dacă va fi mereu treaz, şi asta, nu ca să se folosească 
el, ci ca să fie de folos altora; că a fost chemat de Dumnezeu în 
numele celorlalţi Părinţi. Şi pe cel slab, care mai are nevoie să 
crească (hrănindu-se) cu laptele poruncilor, îl foloseşte 
convieţuirea cu obştea, până ce câştigă iscusinţa, şi este muncit şi 
pălmuit de ispite, şi cade şi se ridică, împreună cu cei din obşte, 
şi-şi dobândeşte sănătatea sufletului. Nu este copil, care să nu fi 
fost hrănit cu lapte; nu este călugăr care să nu fi fost hrănit cu 
laptele poruncilor, ca să-şi îndrepte şi să-şi biruiască patimile şi 
să se învrednicească de curăţie. Şi în acelaşi fel şi pustia, precum 
am zis, — uneori este folositoare celor ce fug şi celor slabi, iar 
alteori, celor tari. Pentru unii, nu cumva patimile lor să sporească 
şi să se aprindă, găsind materie; pentru ceilalţi, să nu mai fie în 
mijlocul materiei şi să nu ajungă în război cu vicleanul.

Căci, în adevăr, după cum ai spus, pustnicia (singurătatea) 
adoarme patimile. Dar nu se caută numai aceasta, ca cineva să-şi 
adoarmă patimile, ci trebuie să le încerce să le smulgă. Adică, să

412



le biruiască pe ele, când ele se ciorovăesc cu noi (se hărţuiesc cu 
noi). Fiindcă patimile cele adormite se trezesc, îndată ce găsesc 
vreun pretext să se desfăşoare.

Iată cum vei afla, că nu numai pustia adoarme patimile, 
precum ai zis? Adu-ţi aminte că ele nu se luptă cu noi aşa de 
tare, în vreme de neputinţă şi de boală. Nu numai atâta, ba ele se 
adorm unele pe altele, ca să-şi dea prilej una alteia. Că slava 
deşartă de pildă, înlătură curvia. Şi iarăşi, desfrânarea, îmblânzeşte 
nebunia slavei deşarte (îndrăcirea după slavă). De aceea, să nu 
umblăm după viaţa pustnicească, doar pentru că ea adoarme 
patimile, ci mai mult pentru că prin ea ne înţelepţim, lipsindu-ne 
de cele sensibile, şi trăind departe de toţi, şi aşa omul nostru cel 
lăuntric al duhului se înnoeste întru Hristos, si suntem mereu în 
contemplaţie, văzându-ne pe noi înşine, şi câştigă mintea noastră 
trezvia, şi întotdeauna se păzeşte, ca să nu i se fure cumva aducerea 
aminte despre nădejdea ei. Cred că acestea sunt de ajuns, ca să-ţi 
lămurească prima întrebare. Dar să răspund şi la a doua, care era:

întrebare: Pentru ce când Domnul nostru a spus despre 
milostenie că este măsura asemănării noastre cu Tatăl nostru cel 
din Ceruri, Călugării dau întâietate liniştirii?

Răspuns: Acesta este răspunsul: E bine, că ai luat din 
Evanghelie pilda şi chipul pentru cercetarea rânduielii celei mari

distrugem, ca pe un lucru oarecare de prisos. Domnul a spus 
despre milostenie că ea este măsura asemănării noastre cu Tatăl 
Ceresc, fiindcă ea apropie de El pe aceea, care fac milostenie. E 
adevărat. Dar nici noi, călugării, nu cinstim liniştea — fără 
milostenie; doară atât, că ne străduim să stăm departe de tulburare 
şi de grijă, cât putem mai mult. Nu că ne-am împotrivi celor de 
trebuinţă, când ne lovim de ele; ci, ne străduim să rămânem în 
linişte, ca să ne putem îndeletnici cu Dumnezeu. Prin linişte ne
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putem strecura din tulburări, şi ne putem apropia de Dumnezeu. 
Iară dacă, după mai multă vreme, ne iese în cale vreo mare 
nevoie de-a fraţilor, trebuie să-i ajutăm. Deci, să ne silim mereu, 
să fim miloşi cu toată firea cea cuvântătoare. Că asa ne învaţă

> y  >

Domnul. Si asta este semnul deosebitor al celor ce se linistesc. Si 
milostivirea nu trebuie s-o avem numai înlăuntrul nostru, ci la 
vreme potrivită şi în împrejurări anevoioase trebuie să ne arătăm 
dragostea pe faţă. Cu atât mai mult, când cineva şi-a ales — nu o

y i

— ci ţine canonul săptămânal şi al celor patruzeci şi nouă de 
liniştiri. Că unii ca aceştia, nu sunt opriţi de a săvârşi faptele 
milei, nici chiar în mijlocul pravilei lor fiind. Dacă nu cumva este 
cineva cumplit şi neomenos, şi plin de cruzime, şi sihăstrit de 
ochii lumei si înaintea oamenilor. Fiindcă stim bine, — că fărăy ? 7

dragoste pentru de-aproapele, nici mintea nu poate să fie luminată 
prin convorbirea cu Dumnezeu şi prin dragostea Lui.

Şi acum, care călugăr înţelept, de are hrană şi haine şi vede 
pe aproapele său înfometat şi gol, nu-i face parte din cele ce are, 
ci dimpotrivă, le pune bine? Sau cine, când vede pe cineva, care 
e mădular al aceluiaş trup, din care el însuşi face parte, — ars de 
boală si sfârsit de oboseală, — si când îl vede că are nevoie să

y  y 7  y

fie cercetat, de dragul liniştii, preţuieşte mai mult canonul închiderii 
în chilie, decât dragostea faţă de aproapele? întrucât însă nu se 
întâmplă unele ca acestea, să păzim în mintea noastră dragostea 
de aproapele şi mila către fraţi. Căci fiindcă avuţia ne este aproape, 
Domnul ne cere să le împlinim pe acestea şi cu fapta şi să le şi 
desăvârşim. Dar e limpede că, dacă nu câştigăm nimic, nu trebuie 
să avem grijă şi să ne tulburăm din pricina săracilor. Că dacă 
avem, ni se cere. Şi iarăşi dacă avem aşezarea îndepărtată, izolată 
de oameni şi de tulburările lor, nu trebuie să ne părăsim chilia şi 
vieţuirea noastră cea călugărească şi pustnicească, şi să dăm ocol
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lumii, şi să cercetăm pe bolnavi, şi să ne îndeletnicim cu asemenea 
lucruri; căci e limpede, că astfel de fapte duc de la cele mari spre 
cele mici. Iară dacă trăieşte cineva în obşte, si-si are aşezarea

1 9 9 9 *

aproape de oameni, şi cu ei, şi dacă oamenii aceia prin osteneala 
lor, îl odihnesc pe el, atunci şi el este dator să facă la fel. Dar să 
nu ceară el de la alţii m tot chipul să-l odihnească, iar el, când 
vede pe fiul născut din acelaşi trup şi de acelaş chip, — adică pe 
Hristos în strâmtoare şi lepădat, şi chinuit, să se dea la o parte şi 
să se ascundă de el, sub cuvânt că trebuie să se linistească,

7 9 7

fiindcă minte. Că fiecare, care face aşa, este nemilos.
Şi să nu-mi pomeneşti pe Ioan al Tebaidei şi pe Ar sen ie, 

şi să nu-mi spui că nici unul din ei nu au avut habar de lucruri de 
acestea nici n-au purtat grijă de cei bolnavi şi săraci, şi n-au 
încetat de a-şî vedea de liniştea lor... Nu te atinge de faptele unor 
astfel de sfinţi. Căci numai dacă te lepezi de orice întâlnire cu 
oamenii şi de odihna cea de la ei, atunci îţi dă Dumnezeu poruncă 
să nu-ţi pese de ei. Dacă însă eşti departe de desăvârşirea lor şi-ţi 
petreci toată vremea în osteneli trupeşti şi în convorbiri cu oamenii, 
pentru ce să nu iei seama la porunci (pe care trebuie să le păzeşti, 
că încă n-ai trecut de altă măsură) — sub cuvânt că trăieşti în 
felul sfinţilor celor mari, de care nu te poţi apropia?

Iară eu mă voi strădui să-ţi reamintesc o întâmplare de-a 
Sfântului Mac arie cel Mare, care s-a însemnat, ca să fie de 
mustrare pentru aceea care nesocotesc pe fraţii lor. Că s-a dus 
odată să cerceteze pe un frate bolnav, şi l-a întrebat Macarie ce 
doreşte. A răspuns fratele că vrea puţină pâine proaspătă. Fiindcă 
făceau călugării odată pe an pâine pentru tot anul, — că, aşa era 
obiceiul locului aceluia. Si îndată s-a sculat acel bătrân vrednic 
de fericire şi s-a dus la Alexandria (deşi era de nouăzeci de ani). 
Acolo a schimbat pâinile uscate, pe care le adusese în traistă cu 
pâini proaspete şi le-a adus acelui frate.
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Şi Avva Agaton, care era asemenea cu Macarie cel Mare, 
a făcut un lucru si mai mare. El era cel mai iscusit monah, al

9 *

vremei sale şi cinstea mai presus de toate tăcerea şi liniştea. 
Acest minunat sfânt, s-a dus în vremea adunării poporului să-şi 
vândă rucodelia «a. A dat în piaţă peste un străin, lepădat şi 
bolnav. A închiriat o casă şi a lucrat cu propriile lui mâini, 
cheltuindu-şi toată agonisita cu bolnavul şi slujindu-1 şase luni, 
până ce s-a făcut sănătos străinul cel bolnav. Şi zicea Avva 
Agathon: „Aşi fi dorit să găsesc un lepros, ca să-i dau lui trupul 
meu, şi să-l iau pe al lui. Iată, aceasta este o dragoste 
desăvârsită."9

Cei ce se tem de Dumnezeu, dragul meu, cu uşurinţă se 
silesc şi se îngrijesc să împlinească poruncile. Şi dacă aflarea 
poruncilor se întâmplă să atârne numai de oamenii aceştia, apoi 
ei suferă şi primejdii de dragul lor. Că Făcătorul de viaţă a legat 
desăvârşirea lor, făcând-o atâmătoare de două porunci, care le 
cuprind pe toate: dragostea de Dumnezeu şi dragostea tot atât de 
mare faţă de făptura Sa şi de chipul Său. Şi cea dintâi ne îndreaptă 
spre ţinta contemplaţiei duhovniceşti; iar a doua, spre făptuire şi 
spre contemplaţie. Că firea dumnezeiască este, prin ea însăşi, 
simplă, necompusă, nevăzută şi n-are nevoie de nimic. Ei nu-i 
trebuie ştiinţa firească, care se ocupă veşnic cu faptele materiei, 
nici nu-i trebuie o acţiune văzută, nici grosolănia gândirii noastre. 
Ea lucrează cu simplitate, asupra unei părţi a minţii, în conformitate 
cu pricina ei preaslăvită, — care este şi ea simplă, mai presus de 
simţirea simţurilor materiale: iar a doua poruncă — iubirea de 
oameni, după firea noastră cea îndoită, are şi o lucrare îndoită. 
Adică spun, că ceea ce împlinim îh conştiinţa noastră în chip 
nevăzut, dorim să împlinim şi cu trupul şi nu numai pe faţă (la 
arătare), dar şi în ascuns. Că ceea ce împlinim noi cu lucrul, se 
cere împlinit şi cu conştiinţa.
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Căci precum omul este alcătuit din două părţi — sufletul şi 
trupul — tot aşa toate ale lui trebuie să se împlinească pe două 
planuri, după compoziţia lui. Şi fiindcă fapta este premergătoare 
contemplaţiei, nimeni nu se poate înălţa ia partea acea prea înaltă, 
dacă nu va începe prin a împlini cu lucrul cele mai de jos. Şi 
acum nimeni să nu îndrăznească să zică despre dragostea de- 
aproapele, că o putem dobândi cu sufletul, fără să mai împlinim 
cu trupul acele fapte, pe care puterea noastră, împrejurările şi 
locul ne dau mâna să le împlinim. Că atunci s-ar putea crede că 
toată dragostea constă în contemplaţie şi se cunoaşte din 
contemplaţie. Şi după ce am arătat credinţă în faptele trupeşti, pe 
cât cu putinţă, atunci i se dă sufletului nostru putere spre partea 
cea mare a contemplaţiei celei înalte şi dumnezeieşti, ca să ajungă 
la ea prin gânduri curate şi fără seamăn. Iară unde nu poate omul 
să facă faptele dragostei cu trupul şi la arătare, şi ajunge (omului) 
în faţa lui Dumnezeu, să săvârşească numai îh cugetul lui 
dragostea de-aproapele nostru, mai ales când întregeşte lipsa cu 
partea şederii în chilie si a liniştii si covârşeşte cu petrecerea
*  .  ?  9 9 9 9 9 A

aceasta, faptele dragostei.
Dar, de vreme ce suntem lipsiţi de acele părţi ale liniştii, să 

împlinim lipsa ei prin porunca cea mai mică decât ea, care este 
fapta sensibilă, pe care s-o făptuim, ca pe-o odihnă a vieţii noastre, 
ostenindu-ne trupul; ca nu cumva libertatea noastră să fie pretext 
de a ne supune trupului, şi să ne ostenim astfel în zadar, în 
numele sihăstriei. Căci e limpede, că nu aceluia, care s-a depărtat 
cu totul de oameni, şi mereu se gândeşte numai la Dumnezeu, — 
fiindcă s-a despărţit de toate, — i s-a poruncit să se supună şi să 
slujească oamenilor. Iară dacă are cineva un canon de şapte 
săptămâni sau unul săptămânal de linişte, şi după ce l-a făcut, se 
întâlneşte cu oameni şi trăieşte printre ei, şi mănâncă împreună 
cu ei, dar nu-i pasă de fraţii lui cei nevoiaşi, când i se pare că e 
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legat de canonul lui săptămânal, aşa unul este nemilos şi crud. E 
lesne de înţeles că nu canonul îl opreşte, ci fiindcă nu are el milă,
şi e plin de mândrie şi de gânduri mincinoase, nu se pleacă el să 
facă asemenea lucruri.

Cel ce dispreţuieşte pe neputincios, nu va vedea lumina. Şi 
întunecată va fi ziua celui ce-si întoarce fata de la strâmtoarea
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altuia. Bâjbâi-vor în întuneric fiii din casa aceluia care-şi bate joc 
de strigătul necăjitului.

Să nu aducem ocară pentru numele cel mare al liniştii, prin 
neştiinţa noastră. Căci fiecare rânduială are o vreme a ei, un loc
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si o caracteristică a ei. Si vieţuirea ti-o cunoaşte Dumnezeu, dacă9 > 9 9 > 7

a primit toată făptura ta  Şi fără asta, lucrarea tuturor acelora care 
vor să ajungă la desăvârşire, este deşartă. Cine aşteaptă să-l 
mângâie şi să-l cerceteze alţii la vreme de neputinţă, fraţii lui; se 
smereşte pe sine şi împreună se nevoieşte cu de-aproapele său în 
clipele, în care este ispitit; ca să fie lucrarea (fapta) liniştirii 
aducătoare de bucurie, departe de orice părere şi amăgire a 
dracilor.

A zis unul dintre Sfinţii cei văzători, că nimic nu poate 
izbăvi pe un călugăr, de darul trufiei şi nimic nu-1 ajută să nu 
treacă hotarul curăţeniei în vremea când se aprinde în el patima 
curviei, decât să vadă pe alţi oameni întinşi în aştemuturile lor, şi 
cu totul topiţi de scârba trupului.

Mare şi îngerească este fapta liniştii, când se amestecă şi 
cu socotinţa, de dragul smereniei. Că suntem furaţi şi jefuiţi, 
acolo unde nici nu ştim. Eu am zis asta, fraţilor, nu ca să lenevim 
şi nici ca să dispreţuim prin faptă, liniştea. Că eu peste tot locul, 
acesta v-am spus şi v-am sfătuit, şi nici acum nu grăiesc altfel. 
Nimeni să nu ia în mâinile sale, ca un nebun, numai un cuvânt 
de-al meu, gol, şi să-l scoată din context (să le lase pe celelalte). 
Mi-aduc aminte, că în multe locuri am spus răspicat că, dacă i
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s-ar întâmpla cuiva, să stea în trândăvie, în chilia sa, din pricina 
neputinţii, care ne apucă uneori, pe fiecare, atunci el nu trebuie 
numai decât să-si lase şederea în chilie si să iasă cu totul din ea,

J  1  > 7

şi să puie mai mult preţ pe faptele cele dinafară decât pe cele din 
chilie. Iară a ieşi cu totul am zis că nu însemnează să ieşi pe 
câteva săptămâni, când se întâmplă cândva o absolută nevoie, să 
te duci să cumperi cele de treabă pentru viaţa şi odihna aproapelui 
tău, că asta nu este trândăvie sau lene. Iară de i se pare cuiva că 
este desăvârşit, şi că petrecând cu Dumnezeu, este mai presus de 
toate cele de aici, prin faptul că se abţine de la toate cele văzute, 
pe drept cuvânt, poate, să se lepede de acele fapte ale dragostei. 
Mare este puterea socotinţii, la cei ce au ajutorul lui Dumnezeu. 
Şi El, cu mila Sa să ne dea ca să împlinim şi noi ace! cuvânt al 
Lui, care zice (Luca 6, 41): „Ceea ce vreţi‘să vă facă vouă 
oamenii, faceti-le si voi lor asemenea. Că Lui i se cuvine Slava si
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cinstea în vecii vecilor. AMIN.
Şi iarăşi, în scrisoarea Cuvioşiei Tale, scriai că tot călugărul, 

care voieşte să iubească pe Dumnezeu mai presus de orice, trebuie 
să se îngrijească să-i fie sufletul curat Şi bine ai zis, dacă poţi. Şi 
fiindcă iar zici, că nu are îndrăzneală să se roage, câtă vreme 
încă nu şi-a biruit patimile, mie, oricât sunt de prost, aceste două 
mi se par că se bat cap în cap. Căci dacă sufletul n-a biruit 
patimile, cum să se îngrijească de curăţie? Când el n-a împlinit 
din canonul său de dreptate duhovnicească, nici măcar biruinţa 
asupra patimilor, cauţi un lucru mai înalt decât acesta? Că nu din 
cele ce le doreşte omul îl cunoaştem că iubeşte, ci fiindcă le
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iubeşte înţelegem, că le şi doreşte. Că iubirea premerge poftei, 
după fire. Dacă cineva n-ar iubi, nici nu doreşte. Fiindcă, patimile 
sunt ca o usă închisă în fata curătiei. Si, de nu va deschide
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cineva uşa aceea închisă, nu va putea să intre în partea cea curată 
a inimii. Cât despre faptul că sufletul n-are îndrăzneală în ceasul
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rugăciunii, aşa este. Că, îndrăzneala nu este numai mai presus de 
patimi, ci şi mai presus de curăţie. Şi aşa, cum zic, se face 
rânduiala aşezământului: răbdarea cea de sila se luptă cu patimile 
pentru curăţie. Deci, dacă ies patimile biruitoare, sufletul pierde 
curăţia. Dacă sunt biruite patimile, sufletul câştigă curăţie. Iar 
curăţia cea adevărată face sufletul să aibă îndrăzneală în vremea 
rugăciunii.

Dar oare, când cerem în rugăciune ceea ce am numit eu 
curăţia sufletului, nu suntem vrednici de mustrare, sau rugăciunea 
noastră nu este trufie şi părere, când cerem de la Dumnezeu acel 
lucru, pe care Scriptura şi Părinţii ni l-au dat ca poruncă şi pentru 
care şi călugărul a ieşit îh sihăstrie? Dar eu cred, Sfinte, că precum 
un fiu nu se îndoieşte de Tatăl său si nu-i cere mereu zicând:? * 

îhvaţă-mă cutare meşteşug, sau ■— dă-mi cutare lucru, aşa trebuie 
şi călugărul să nu socotească, şi nici să nu ceară de la Dumnezeu: 
dă-mi aceea sau cealaltă. Fiindcă ştie, că Dumnezeu se îngrijeşte 
de noi, mai mult, decât tatăl de fiul lui. De aceea trebuie să ne 
smerim şi să plângem pentru păcatele care le-am făcut, sau cu 
gândul, sau cu lucrul, şi cu inima zdrobită să zicem cuvintele 
Vameşului (Luca 13, 18): „Dumnezeule, miluieşte-mă pe mine, 
păcătosul". Şi să facem pe faţă şi în ascuns, ceea ce ne-a 
îhvăţat Domnul, când a zis: când veţi face toate, câte vi le-am 
poruncit vouă, să ziceţi: slugi netrebnice suntem, cele ce eram 
datori să le facem, acelea le-am făcut, ca să-ţi mărturisească 
conştiinţa ta că esti netrebnic si că ai nevoie de milă. Stii,
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şi Cuvioşia Ta bine, că nu faptele deschid uşa cea închisă 
din inimă, ci zdrobirea inimii, şi smerenia, când prin 
smerenie vei fi biruit patimile, nu prin dispreţ. Că cel bolnav întâi 
se smereşte şi are grijă să-şi vindece metehnele din el, şi apoi 
abia vrea să fie împărat. Iar curăţia şi sănătatea sufletului sunt 
împărăţia lui.



Şî care este împărăţia sufletului? Precum cel bolnav nu 
zice tatălui său să-l facă împărat, ci se îngrijeşte mai întâi să se 
facă sănătos, şi negreşit, după însănătoşirea lui, împărăţia tatălui 
este a lui, aşa şi cel păcătos, care se pocăieşte, luîhdu-şi 
însănătoşire pentru sufletul său, se duce împreună cu tatăl în 
partea firii celei curate, şi va împărăţi cu slava tatălui său.

Când îmi aduc aminte că Sfântul Apostol Pavel povesteşte 
greşalele sale şi sufletul său aşezându-şi-1 la urmă şi dedesuptul 
tuturor, (1 Tim. 1,15): „lisus Hristos, zice: a venit în lume ca să 
mântuiască pe cei păcătoşi, dintre care cel dintâi sunt eu, şi de 
aceea m-a miluit pe mine, ca să-Şi arate întru mine îndelung 
răbdarea Sa“, fiindcă de la început eu am prigonit, am ocărât 
si-am hulit: dar am fost miluit, că făceam asa din nestiintă si 
necredinţă". Şi acestea când, şi în ce împrejurări le-a zis 
Pavel? După luptele cele mari şi după faptele cele tari şi după 
propovăduirea în toată lumea a Evangheliei lui Hristos, după 
morţile cele dese, şi după necazurile cele felurite, pe care le-a 
pătimit de la Evrei şi de la neamuri. Şi el încă privea spre faptele 
sale cele dintâi; Şi nu numai că gândea, că n-a ajuns încă la 
curăţie, ci se socotea că nu se cuvine să se numere printre ucenici. 
Căci zicea (1 Corint 15,9): „Nu sunt vrednic să mă chem Apostol, 
căci am prigonit Biserica lui Hristos". Şi, după ce a învins 
patimile mai mult decât orice om, zicea (1 Corint. 9, 26): „îmi 
chinuiesc trupul şi-l robesc, ca nu cumva, propovăduind altora, 
eu însumi să fiu neiscusit".

Iar dacă-mi spui, că Pavel povesteşte şi despre sine şi fapte 
mari, el însuşi să te plece (înduplece) pe tine în această privinţă. 
Căci el spune, că făcea acel lucru fără voia lui, nu pentru el, ci 
pentru propovăduire. Şi când povesteşte acele fapte mari pen
tru folosul credincioşilor, se pune în situaţia unuia care e ne
vrednic dz o laudă ca aceea şi strigă zicând: „că voi m-aţi silit" 
(2 Cor. 11, 16). Şi mai zice: „Ceea ce zic în starea aceasta de
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lăudăroşenie, nu zic după Domnul, ci într-un fel de nebunie44. 
Iată canonul* pe care ni l-a dat Sfântul Pavel, cel cu adevărat 
drept. Să-l păzim deci, şi să-l împlinim cu râvnă. Şi să nu mai 
cerem de la Dumnezeu cele înalte, pe care El nu ni le dă şi nu ni 
le dăruieşte; că stie Dumnezeu care sunt vasele cele alese ca să-L
slujească pe El. Fericitul Pavel nici după aceea n-a cerut împărăţia 
sufletului, ci zicea (Rom. 9, 3): „Rugatu-m-am să fiu anatema de 
la Hristos44. Cum putem noi să îndrăznim să cerem de la 
Dumnezeu împărăţia sufletului, înainte de vremea, pe care o 
cunoaşte El? Noi, care nici cel puţin poruncile nu le păzim, nici 
patimile nu le biruim, nici datoria nu o plătim?!

Te rog deci, Cuvioase, să nu se suie gândul acesta în 
inima ta, ci să-ţi câştigi mai presus de toate răbdarea celor ce vin 
asupra ta. Şi cu multă smerenie şi zdrobire a inimii pentru cele 
ale noastre să cerem cu gândul iertare pentru păcatele noastre, şi 
smerirea sufletului.

Un sfânt a scris, că, dacă nu se crede omul pe sine păcătos, 
rugăciunea nu-i este bine primită la Domnul. Dar dacă vei zice, 
că unii din Părinţi au scris despre aceste chestiuni, ce este curăţia 
sufletului, şi ce este sănătatea, nepătimirea şi contemplaţia; dar n- 
am scris aceasta, ca noi să cerem înainte de vreme, prin nădejde, 
darurile acestea. Căci scris este (Luca 17, 20): „împărăţia lui 
Dumnezeu nu vine când stăm la pândă s-o aşteptăm44. Că cei 
ce au ajuns la o aşa ţintă, au căzut în trufie. Şi noi să aşezăm în 
latura inimii, lucrarea pocăinţii şi rânduielile cele bine plăcute lui 
Dumnezeu, şi cele de la Domnul vin singure, de la sine, dacă 
locul inimii este curat. Iară cele ce le căutăm cu nerăbdare, adică 
darurile cele mai înalte ale lui Dumnezeu nu sunt de nici o treabă 
pentru Biserica lui Dumnezeu. Şi, cine le-a primit, şi-a agonisit 
trufie şi cădere. Şi asta nu este la un semn, că cineva iubeşte pe 
Dumnezeu, ci este o boală a sufletului. Şi cum putem noi să
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cerem darurile cele mai înalte ale lui Dumnezeu, când 
dumnezeiescul Pavel se laudă cu necazurile lui si socoteste că> *

participarea la Patimile lui Hristos, este cel mai înalt dar de la 
Dumnezeu?

Mai scrii în epistola ta, că a îndrăgit sufletul tău iubirea de 
Dumnezeu dar că n-ai ajuns încă să-L iubeşti pe Dumnezeu, deşi 
ai dorinţă (doreşti mult) să-l iubeşti. Mai scrii că, doreşti să te 
retragi în pustie, şi ai arătat prin aceasta, că ai ajuns la curăţia 
inimii şi că arzi cu sârg la aducerea aminte de Dumnezeu, şi se 
încălzeşte inima ta. Si toate acestea, dacă sunt adevărate, sunt
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măreţe, dar n-as fi vrut să mi le scrii tu. Că nu sunt scrise cu bună
9  ' f

rânduială. Iar dacă mi le-ai povestit ca răspuns la întrebare, apoi 
întrebarea avea alt rost. Pentru că cine zice, că nu are încă 
îndrăzneală să se roage cu sufletul său, deoarece n-a biruit încă 
patimile, cum de îndrăzneşte să zică deodată, că sufletul a îndrăgit 
dragostea de Dumnezeu? Nu se poate ca în tine să simţi mişcarea 
dragostei de Dumnezeu, după care alergi cu taină în pustnicie, 
dacă n-ai biruit patimile. Tu însă ai spus că sufletul tău încă n-a 
biruit patimile, dar a îndrăgit iubirea de Dumnezeu, şi asta n-are 
rost Că eu nu ştiu cum poate cineva să zică, că n-a biruit patimile, 
dar a îndrăgit iubirea de Dumnezeu.

Dar, zici tu, eu n-am zis că-L iubesc pe Dumnezeu, ci 
numai că doresc să-L iubesc. Dar nici asta nu se poate, decât 
dacă sufletul a ajuns la curăţie. Şi dacă ai vrea să zici un cuvânt 
mai limpede, ai spune răspicat, că nu numai tu doreşti aceasta, ci 
fiecare zice că vrea să iubească pe Dumnezeu. Şi aceasta o zic 
nu numai creştinii, ci şi fiecare în parte; dar ei spun cuvintele 
numai cu limba, iar sufletul nu simte, ce spun ei. Şi mulţi sunt 
bolnavi, fără măcar să stie că sunt bolnavi. Căci viclenia, răutatea 
este boală a sufletului. Şi rătăcirea este pieire a adevărului. Şi 
bună parte din oameni fiind bolnavi de aceste două boli, predică
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sănatatea si de mulţi sunt slăviţi. Câtă vreme sufletul nu se vindecă> » * 

de viclenie, si nu dobândeşte firea lui cea sănătoasă, cu care-a? * 7 
fost zidit, şi până nu se va naşte din sănătatea duhului, omul nu 
poate să dorească viaţa duhului, cea mai presus de fire. Căci, 
atâta vreme, cât sufletul este bolnav de patimi, el nu simte cu 
simţirea lui viaţa duhovnicească (cele duhovniceşti), nici nu ştie 
să le dorească, ci le doreşte numai pentru că a auzit de ele, sau a 
citit despre ele în Scripturi. De altfel pe drept cuvânt am spus mai 
sus, că doritorii de desăvârşire, trebuie mai întâi să păzească 
toate poruncile. Fiindcă lucrarea cea tainică a poruncilor vindecă 
puterile sufletului. Dar asta nu se face simplu, ca din întâmplare. 
Că scris este, că fără vărsare de sânge nu este iertare. Dar firea 
noastră s-a înnoit cel dintâi prin întruparea lui Hristos, şi părtaşă 
s-a făcut patimilor şi morţii Sale. Atunci după înoirea jertfei de 
sânge, s-a înnoit firea noastră şi s-a sfinţit şi-a putut să primească 
poruncile cele noi şi desăvârşite. Că, dacă, poruncile ni s-ar fi dat 
mai înainte de vărsarea sângelui, mai înainte de înnoirea şi sfinţirea 
firii noastre, atunci poate că şi poruncile acestea noi, ca şi cele de 
demult, ar fi tăiat din suflet răutatea, dacă n-ar fi putut smulge 
rădăcinile răutăţii cu totul. Acum însă lucrul stă altfel. (Acum 
însă nu-i aşa). Căci lucrarea cea tainică, însoţitoare a poruncilor 
noi, şi duhovniceşti, pe care sufletul le păzeşte, aruncând în jur 
priviri pline de teama lui Dumnezeu, îl înnoiesc şi-l sfinţesc pe 
acest suflet, si-i vindecă în taină toate mădularele sale. Căci e 
limpede că fiecare poruncă vindecă sufletul de câte o patimă. 
Dar, lucrarea aceasta o simte numai vindecătorul si cel vindecat, 
ca şi în Evanghelia femeii, căreia-i curge sângele.

Prea bine ştii, dragul meu, că, dacă nu se vindecă mai întâi 
partea cea pătimitoare a sufletului, de nu, se va înnoi, de nu se va 
sfinţi şi de nu se va simţi asupră-i legăturile rânduielii celei 
duhovniceşti, sufletul nu se va putea slobozi din lucrurile cele
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făcute, care-i ies în cale, Si asta este vindecarea, ca să se facă
9  7

sufletul prin Har, aşa, ca al Sfinţilor Apostoli, care prin credinţă 
s-au desăvârsit în dragostea lui Hristos. Si se întâmplă ca sufletuly W ţ A

să se însănătoşească prin lege (după lege). Căci cine a biruit 
patimile prin săvârşirea poruncilor şi prin faptele cele anevoioase 
ale vieţii celei adevărate, acela să ştie, că s-a însănătoşit după 
lege sufletul său şi a fost înţărcat de laptele lumii acesteia 
grosolane, şi s-a despărţit de obişnuinţele cele vechi, şi s-a născut 
din nou întru viata cea duhovnicească. Să stie că s-a văzut intratî 9

în latura Duhului prin Dar, din pricina cugetărilor sale din omul 
său cel lăuntric, şi că o lume nouă şi simplă l-a primit pe el.

Dar când si mintea se va înnoi, si inima se va sfinţi, atunci
? " > 9 '

toate gândurile care se mişcă în inimă, se vor mişca în armonie
i - S  9 7 9

cu lumea cea nouă, îh care intră sufletul. Mai întâi se porneşte în 
minte dorul după cele dumnezeieşti, şi ea doreşte cu sete să fie 
părtaşă cu îngerii la descoperirile tainelor cunoaşterii celei 
duhovniceşti. Si simte mintea cunoaşterea cea duhovnicească, a9 y 9 7

făpturilor, şi răsare în ea contemplaţia tainelor sfintei Treimi, 
împreună cu tainele cinstitei Iconomii, celei mai presus de noi. Şi 
atunci se lipeşte ea cu totul de cunoaşterea nădejdii celei viitoare.

Deci, pune pe socoteala mea acele lucruri, pe care ţi le-am 
scris, ca despre tine. Dacă sufletul, închis în ţara (locul) patimilor

♦

ar fi putut să-L iubească pe Dumnezeu, cu adevărat, n-ar fi avut 
multă nevoie să cerceteze si să cunoască tainele lumii celei 
duhovniceşti.?

Dar e limpede că învăţătura şi cunoştinţa nu sunt de nici un 
folos în starea de împătimire, şi nici nu pot să deschidă uşa cea 
închisă dinaintea curăţiei. Iară dacă patimile sunt alungate din 
suflet, mintea se luminează si se aşează îh locul cel curat al firii,

7  9  9  7

si nu mai are nevoie să-l cerceteze, fiindcă vede lămurit, bunătătile 
cele ce se află în locul acela al ei. Fiindcă si simţurile noastre din

9



afară, simt zidirile şi lucrurile (faptele) lor, fără să fie nevoie de 
învăţătură sau de cercetare, ci prin firea lor (căci nu învăţătura 
este mijlocitoare între simţuri şi lucrul simţit; că oricât i-ai vorbi 
orbului despre strălucirea Soarelui şi a Lunii, despre mersul 
Stelelor şi despre sclipirea pietrelor celor nestemate, el le primeşte 
numai cu numirea şi-şi dă seama prin nume de frumuseţea pe 
care o au; dar cunoaşterea şi judecata aceasta sunt departe de 
plăcerea pe care i-ar da-o vederea acestor lucruri). Tot aşa să 
înţelegeţi şi cuvintele mele despre contemplaţia duhului. Căci 
mintea cea văzătoare a tainelor celor ascunse ale Duhului, dacă 
este în starea de sănătate, pe care o are din fire, vede întreaga 

' slavă a lui Hristos, şi nu cercetează, nici nu învaţă despre ea, ci 
se desfătează de dulceaţa tainelor celor noi, cea mai presus de 

. libertatea voinţii, pe măsura credinţii şi a nădejdii în Hristos, 
cum scrie Fericitul Pavel (Rom. 8,25): „Dacă vedem ceva, la ce 
să mai nădăjduim? Cu răbdare să aşteptăm44...

Drept aceea, trebuie să aşteptăm, petrecând ca nişte pustnici, 
cu simplitate, în omul nostru cel lăuntric, unde nu se întipăresc 
imaginile gândurilor, unde nu este o vedere, a lucrurilor celor 
compuse (alcătuite). Căci mintea ia înfăţişarea lucrurilor către 
care priveşte. Dacă priveşte spre lume, mintea ia chipul şi 
asemănarea, feluritelor chipuri, care o fac să fie risipită. Şi aceste 
chipuri, după cât sunt de deosebite, şi de multe, pun în mişcare 
gândurile. Şi când se pun în mişcare gândurile, ele îşi pun pecetea 
în minte. Iară dacă priveşte mintea spre omul cel lăuntric, unde 
nu se pot schimba chipurile, nici să se despartă un chip compus 
de altele, tot compuse, ci, totul cu totul este Hristos, e limpede că 
mintea primeşte contemplaţia cea simplă, fără de care nimic nu 
îndulceşte cu arome gâtlejul sufletului, şi care prin firea ei, face 
sufletul să dobândească îndrăzneală în rugăciune. Că ea este 
hrana firii sufletului. Şi când stă mintea în partea cunoaşterii 
adevărului, atunci nu are nevoie de cercetare. Şi precum ochiul
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cel trupesc nu întreabă, dar vede soarele, tot aşa nici ochiul 
sufletului nu cercetează, dar vede cunoaşterea duhului, Asa si

7 9 7  9 9

vederea cea tainică (contemplaţia mistică) se dă minţii, abia după 
însănătoşirea sufletului. Si pe aceasta o doreşti Cuviosia Ta. Iar

9 1  *  9 9

sufletul, care caută să ajungă la contemplaţie prin cercetare şi 
prin raţiune să afle aşa taine, este nebun. Că fericitul Pavel zice şi 
el, că nu prin învăţătură, nici în chip trupesc a aflat şi a auzit 
tainele şi cuvintele de nespus, pe care omul nu le poate spune (2 
Corint. 12, 4). Ci a fost răpit în extaz, spre latura cea 
duhovnicească şi a văzut descoperirea tainelor.

Aşadar, şi Cuvioşia Ta, Prea Cuvioase, dacă iubeşti curăţia, 
taie-ţi dragostea de la toţi ca să nu se mai reverse asupra tuturor, 
şi, intrând înlăuntrul inimii, lucrează-ţi via inimii, şi smulge 
patimile din sufletul tău ca să nu‘ cunoşti viclenia omenească. 
Curăţia nu răsare si nu înfloreşte în suflet, din cerere, ci din 
faptul că nu cunoaştem răutatea faţă de nimeni. Ea priveşte spre 
Dumnezeu. Si, dacă vrei să se facă inima ta loc al tainelor celor

>  7

din lumea nouă adună-ţi întâi o comoară de fapte cu trupul, prin 
post, prin priveghere, prin slujire, prin asceză, prin surparea 
gândurilor, prin răbdare şi prin celelalte. Leagă-ţi mintea cu lanţul 
citirii Scripturilor şi cu cugetarea celor citite, scrie poruncile 
înaintea ochilor tăi, şi plăteşte-ţi datoria pe care o ai din patimi, 
ori de câte ori biruiesti sau esti biruit. Si stând de vorbă cu* > J
Dumnezeu în rugăciune, şi îh cerere, şi cugetând cele ce ceri şi te 
rogi, smulge-ţi din inimă orice chip şi orice asemănare, în care 
te-ai prins, prin idee preconcepută. Deprinde-ţi mintea să cugete 
mereu la tainele Iconomiei Mântuitorului, si amână cererea

?  9

cunoaşterii şi a contemplaţiei, celor mai presus de cuvânt, până 
la locul şi la vremea lor, şi urmează lucrarea poruncilor, celor
privitoare la curăţie, cerând pentru tine de la Domnul prin
rugăciune, mâhnire care arde ca focul în toate (pe care a pus-o
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Domnul şi în inimile Apostolilor, a mucenicilor, a părinţilor) şi 
care să pice în inima ta, ca să te învredniceşti de vieţuirea cea cu 
mintea. începutul şi mijlocul şi sfârşitul acestei vieţuiri este: să te 
desparţi de toate prin unirea cu Hristos. Dacă vrei să cunoşti 
tainele, cu fapta împlineşte porcuncile, şi nu umbla după 
cunoaşterea tainelor. Contemplaţia duhovnicească lucrează 
înlăuntrul nostru, prin latura curăţiei — şi tu, află mai întâi cum să 
intri în latura tainelor duhului şi ăsta să fie începutul.

Cea dintâi taină se numeşte curăţie, şi constă în împlinirea 
poruncilor. Contemplaţia este o vedere duhovnicească a minţii, 
adică să ne uimim şi să cugetăm la toate câte s-au făcut sau se 
vor face. Contemplaţia este o vedere a minţii, adică să ne uimim 
privind iconomia lui Dumnezeu cea din neam, în neam să cugetăm 
la Slava Lui şi la greutăţile înnoirii lumii. Prin aceste cugetări 'se 
zdrobeşte inima, se înnoieşte şi ca şi pruncii cei întru Hristos, se 
hrăneşte cu laptele poruncilor celor noi, celor duhovniceşti — şi- 
si pierde viclenia si se obişnuieşte cu tainele duhului si cu 
descoperiri de cunoştinţe, înălţându-se din cunoaştere în cunoaştere 
şi din contemplaţie în contemplaţie şi din înţelegere în înţelegere
si află si în taină se întăreşte. Până ce în sfârsit se înaltă la
1 > > > >

dragoste, se uneşte cu nădejdea, şi se sălăşluieşte în ea bucurie, 
si se înaltă la Dumnezeu si dobândeşte cununa slavei fireşti,
f  *  ?  t  9  7

după cum s-a zidit.
Spre aceste păşuni ale duhului se suie mintea prin 

descoperirile cunoaşterii, şi cade, se scoală, biruieşte, este biruită, 
şi se prăjeşte ca într-o tigaie în cuptorul chiliei, curăţindu-se şi 
devine în ea însăşi milă şi se învredniceşte cu fapta să contemple 
Sfânta Treime, ceea ce doreşti si tu. Pentru că sunt trei feluri de

7 > ? 
contemplaţie ale fiinţelor prin care mintea se desprinde să se 
înalţe să lucreze: două sunt contemplaţii ale fiinţelor celor făcute, 
cuvântătoare şi necuvântătoare, duhovniceşti şi trupeşti, iar a treia
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este contemplarea Sfintei Treimi. La început, mintea mergând la 
toate făpturile, le contemplă pe ele, şi prin contemplaţia lor, trece 
la descoperirea cunoştinţii. Iară pentru cele ce nu cad sub simţuri, 
contemplaţia este cu rândul (înţelegătoare). Şi mintea se 
contemplă pe sine însăşi. Si, filozofii cei de altă şcoală şi-au 
răspândit mintea prin contemplaţia aceasta, să privească 
închipuirile făpturilor.

Aşadar, fiii tainelor credinţii au o contemplaţie care este 
lipsită de credinţă şi paşte în livada scripturilor. Această con
templaţie face să se concentreze mintea, şi să nu se răspândească 
în afară şi o leagă într-o unire cu Hristos, cum s-a întâmplat cu 
Vasilie şi la Grigorie; şi atunci contemplaţia minţii gustă din 
cuvintele cele tainice, care sunt spuse în Scriptură. Şi, cuvintele 
care nu sunt cuprinse cu înţelegerea, trebuie să le primim prin 
credinţă. Şi, după ce ne-am curăţit, primim prin contemplaţie, 
cunoaşterea lor. Şi pentru tainele duhului, care întrec cunoaşterea, 
care nu sunt perceptibile simţurilor, nici raţiunii minţii, ne-a dat 
Dumnezeu credinţa, prin care aflăm atât că ele sunt. Şi prin 
credinţă se naşte în noi nădejdea cea către ele. Prin credinţă 
mărturisim că Dumnezeu este Domn, Stăpân, Făcător şi Ziditor 
al tuturor. Iară prin cunoaştere ne dăm seama, că trebuie să păzim 
poruncile Sale, şi să înţelegem, că poruncile cele din Vechea 
Lege erau păzite de frică, precum spune însuşi (Rom. 8,15): iară 
poruncile cele de viaţă făcătoare ale lui Hristos, sunt păzite din 
iubire, precum zice (loan 15,18): „Eu am păzit poruncile Tatălui 
Meu, şi rămân în dragostea Lui“. E limpede că Fiul nu din frică 
păzeşte poruncile Tatălui, ci din dragoste. Şi prin aceasta ne dă şi 
nouă îndemn, să păzim poruncile tot din dragoste; precum a zis 
(loan 14, 15): „De mă iubiţi, păziţi poruncile mele, şi eu voi 
ruga pe Tatăl, să vă trimită alt m ângâietor". Venirea 
Mângâietorului a numit Mântuitorul darurile descoperirii tainelor
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celor duhovniceşti, ca să primească duhul, cum l-au primit 
Apostolii, adică plinirea (desăvârşirea) cunoştinţii duhului, Şi, 
Domnul a mărturisit despre Mângâietorul şi a făgăduit, că se va 
ruga Tatălui, să li-L dea, ca să rămână cu ei în veac, după 
lucrarea poruncilor şi după curăţire. Vezi că prin păzirea 
poruncilor, mintea se învredniceşte de darul contemplaţiei mistice 
(tainice) şi de descoperirea cunoaşterii duhului? Că nu-i aşa, cum 
ai înţeles Cuvioşia Ta, că lucrând pentru păzirea poruncilor, 
împiedici contemplaţia dumnezeieştilor taine, care se desăvârşesc
în linişte!

1

Aşa dar, te rog, dacă simţi că ai ajuns în latura dragostei, 
păzeşte poruncile Testamentului Nou, din dragoste, nu de frică, 
precum scrie Fericitul Pavel (Rom. 8,35-38), când se aprinsese 
de dragostea cea dumnezeiască: „Cine mă va despărţi de dra-

*

gostea lui Hristos? necazul sau temniţa? sau prigoana? şi celelalte. 
Apoi adaugă: — Sunt încredinţat că nici moartea, nici viaţa, nici 
cele de faţă, nici cele viitoare, nu pot să mă despartă de dragostea 
lui Dumnezeu, cea în Iisus Hristos, Domnul nostru“. Si ca nu 
cumva să crezi că şi Pavel doreşte răsplata cea multă sau cinstea, 
sau dăruirea cea covârşitoare a celor duhovniceşti, precum doreşte 
Sfinţia Ta, zice: (Rom. 9,3): „M-am rugat să fiu anatema de la 
Hristos, ca cei ce-I sunt străini să-I devină casnici“. Si ca să stii 
că Sfântul Apostol n-a urmărit contemplaţia tainică şi pustnicească, 
precum o urmăreşti Sfinţia ta, şi, dimpotrivă, pe aceea de care 
adesea unii s-au învrednicit prin harul lui Dumnezeu, ascultă ce 
zice în alt loc (1 Corint. 13,1-2): „Dacă aşi vorbi în limbi îngereşti 
şi omeneşti, şi aş şti toate tainele şi cunoştinţa, iar dragoste nu 
am, m-am făcut aramă sunătoare, si chimval răsunător. De-as

? y

avea darul proorociei, şi de-aş şti toate, toate tainele, şi de-aş 
avea credinţă, încât să mut munţii, şi dragoste nu am, nimic nu 
sunt“. Fiindcă uşa care, după lege, duce la acestea, este dragostea. 
Dacă vom câştiga dragostea, ea singură ne va duce la aceasta.
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Iară dacă prin har ne învrednicim de ele fără dragoste, desigur că 
odată le vom pierde. Că avuţia cea păzită a sfinţilor celor mari, şi 
a vieţii celei Dumnezeieşti, este dragostea. De îndată ce pierde 
Călugărul dragostea, inima lui îşi pierde pacea (care este lăcaşul 
lui Dumnezeu), şi i se încuie uşa harului, prin care intră şi iese 
Domnul nostru, precum a zis (loan 20,9): „Eu sunt uşa vieţii, şi 
prin Mine omul intră în viaţă, şi va afla păşune, spre creşterea 
vieţii celei duhovniceşti." Nu-i stă în cale nici răutatea, nici 
înşelăciunea, ci-1 duce pre el dragostea la toate înălţimile 
descoperirilor cunoştinţii, şi la contemplaţia cea tainică îl duce 
dragostea cea dumnezeiască, ca pe cei slobozi ai lui Hristos. Şi, 
ca să ştii, adevărul despre acestea, că adică viaţa duhovnicească 
este contemplaţie dumnezeiască a minţii, ascultă ce zice Marele 
Pavel. Căci el strigă că nu-i trebuie acestea,' fără dragoste; şi 
chiar dacă mi s-ar dărui în dar, contemplaţia, şi încă nu am intrat 
prin uşa cea legiuită a dragostei, eu nu doresc s-o am; şi nici n-o 
cer pre ea (contemplaţia), fiindcă n-am intrat la ea, prin uşa cea 
firească, care este dragostea. Deci, trebuie să câştigăm mai înainte 
de toate, dragostea, care este cea dintâi contemplaţie a Treimii 
Sfinte, şi după aceasta, vom avea în chip firesc fără să ne fie 
dată, contemplaţia cea duhovnicească. Gândeşte-te la în
ţelepciunea Fericitului Pavel, că el a lăsat deoparte toate darurile, 
pe care le primeşte omul prin Har, şi a cerut temelia însăşi a 
lucrurilor, care primeşte darurile şi le păzeşte pe ele, după cum 
spune cineva. Şi lui Moise i s-a dat harul contemplaţiei făpturilor, 
şi mulţi s-au învrednicit de el, însă nu prin adeverire, ci prin 
descoperire. Dar eu, care sunt botezat în Duhul Sfânt, şi care 
sunt plin de Har, doresc să am simţământul lăuntric, că Hristos 
locuieşte în mine. Căci Hristos a înnoit firea noastră lăuntrică 
punându-Se pe Sine Temelie. Şi ne-am îmbrăcat în El, prin apă 
şi Duh, şi El ne-a unit pe noi cu El, printr-o taină de nespus — şi 
ne-a făcut mădulare ale trupului Său. Şi acestea toate, în această

431



viaţă, le avem, ca o arvună; iar în lumea cea nouă, Hristos 
împărtăşeşte cu viaţă pe celelalte mădulare. Aşadar, de ce cauţi şi 
doreşti contemplaţia, mai înainte de a avea dragoste, când 
dumnezeiescul Pavel zice că este zadarnică o contemplaţie fără 
dragoste?

Cât despre cele ce-mi scrii, că lucrarea poruncilor mă 
împiedică de la contemplaţie, e limpede că pui puţin preţ pe 
dragostea aproapelui, că dai întâietate contemplaţiei, şi vrei s-o 
iei de unde nu e. Atâta vreme, cât nu putem să vedem în noi 
contemplaţia, ea nu ni se arată nouă, în locul ei. Precum sufletul, 
crescând în vârstă după fire primeşte diferite trepte de cunoaştere 
şi simte cele din lume şi se exercită în ele, din zi în zi (pe zi ce 
merge); tot aşa primeşte omul pentru cele duhovniceşti, vederea 
duhului şi simţirea cea dumnezeiască, şi se exercită prin ele, pe 
măsură ce creşte şi sporeşte mintea prin cugetare. Şi dacă ajunge 
cineva la dragoste, el le contemplă pe cele duhovniceşti acasă la 
ele; fiindcă oricât s-ar sili cineva să le coboare la el, ele nu se 
lasă. Iar dacă omul îndrăzneşte să-şi închipuie, şi să privească şi 
să cugete la ele, înainte de vremea lor, vederea lui se toceşte 
îndată, şi i se arată chipuri şi năluciri, împotriva adevărului. Dacă 
iei aminte cu socotinţă la acestea, să nu cauţi înainte de vreme 
contemplaţia. Iară dacă ţi se pare că ai vederea cea adevărată să 
ştii că este umbră şi nălucă, nu contemplaţie. Că fantezia poate 
închipui o asemănare cu orice lucru inteligibil. Şi în orice lucru 
inteligibil poate fi o contemplaţie adevărată. Căci iată, şi în firele 
cele compuse poate fi o nălucire. Şi se întâmplă să fie şi 
contemplaţie adevărată. Şi dacă e contemplaţie adevărată, atunci 
sufletul află lumină şi ceea ce vede este aproape de adevăr. Când 
se întâmplă dimpotrivă, ochiul vede umbră în loc de adevăr, 
vede apă acolo unde nu este apă, vede case spânzurate în văzduh, 
când ele sunt zidite pe pământ înţelege şi pentru cele inteligibile 
ceea ce am zis despre aceste lucruri materiale.
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Şi dacă nu s-ar curăţi puterea văzătoare a minţii prin 
împlinirea poruncilor, şi prin faptele rânduielii isihaste, şi dacă 
nu va dobândi lumină prin iubirea cea desăvârşită, şi nu va creşte 
sufletul în vârsta iubirii celei după Hristos, şi de nu va fi aproape 
în cunoaştere de fiinţele cele duhovniceşti, prin vieţuirea după 
felul îngerilor în duh, atunci nu poate fi văzător adevărat prin 
contemnlatia dumnezeiască. Si oricâte lucruri asemănătoare crede

9  ?

mintea că vede, sunt închipuire şi nu adevăr. Şi aceasta se întâmplă 
din pricină că mintea nu s-a curăţit, că vede una m loc de alta. Că 
firea adevărului rămâne neschimbată, orice asemănare i-am da. 
Pricina pentru care se nălucesc în minte chipuri, este neputinţa
mintii, nu curatia ei.

Aceasta s-a întâmplat cu filosofii cei străini de Biserică, 
fiindcă au crezut că viaţa duhovnicească poate fi, fără învăţătură 
primită de la Dumnezeu cu adevărat. Că ei, clătinându-se şi 
mişcându-se în logica lor, şi căzând în părere de sine, au socotit 
că sunt ceva mare, din pricina ideilor lor. Şi după aceea, au 
căutat să-şi închipuie şi cum sunt. Ca să facă amândouă aceste 
lucruri : pe de-o parte să fie, iar pe de alta, să se schimbe din felul 
lor de a fi. Şi au grăit despre ele cu părere necuviincioasă, şi pe 
Unul Dumnezeu, L-au împărţit în mulţi Dumnezei, grăind şi 
plăsmumd, clevetind cu gândul. Şi socoteau că aceste năluci ale 
miliţii lor nebune, sunt contemplaţie a fiinţelor.

Deci, vederea cea adevărată a fiinţelor celor sensibile si
7 *  9

nesensibile, şi chiar vederea Sfintei Treimi, se face prin 
descoperirea lui Hristos. Pe aceasta El a învăţat-o şi a arătat-o 
oamenilor, când a început să facă o înnoire a firii celei omeneşti, 
prin pogorârea Lui şi ne-a deschis calea să trecem prin poruncile 
cele de viaţă făcătoare spre adevăr. Şi, atunci poate firea să vadă 
prin adevărata contemplaţie, şi să nu vadă năluci, când omul mai 
întâi prin răbdare în patimi, prin fapte şi prin necazuri, se va
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dezbrăca de omul cel vechi al patimilor, cum se dezbracă pruncul
de curând născut de pieliţele pântecului mamei sale. Atunci abia 
poate mintea să se nască şi să fie primită în lumea duhului, şi să 
contemple ţara ei de baştină.

Prin urmare, contemplaţia făpturilor, oricât ar fi de dulce, 
abia o umbră este a cunoaşterii, şi dulceaţa ei este împreunată cu 
nălucile din visuri. Dar contemplaţia lumii celei noi, prin duhul 
descoperirii, prin care se desfătează mintea duhovniceşte, este o

o umbră a cunoaşterii. Si dulceaţa acestei*
contemplaţii este unită cu aceea, despre care scrie Apostolul (1 
Cor. 2,9): „Ceea ce ochiul nu vede şi urechea nu aude nici nu se 
suie în inima omului, le-a gătit Dumnezeu acelora, care-L 
iubesc". Dar Dumnezeu a descoperit prin duhul, Sfinţilor Săi (1 
Cor. 2,10): ,Duhul toate le cercetează, chiar şi adâncurile lui 
Dumnezeu". Şi această contemplaţie se face hrană pentru minte, 
până ce ea se va întări, ca să primească o contemplaţie mai înaltă
decât prima. Că o contemplaţie se împărtăşeşte de alta, până 
când mintea ajunge în latura dragostei desăvârşite. Căci iubirea 
este loc al celor duhovniceşti, si se sălăsluieste în curăţia sufletului.

1 7 î î 5 >

Şi când mintea se aşează în latura dragostei, primeşte lucrarea 
harului, şi contemplaţia duhului se face văzătoare a tainelor. 
Fiindcă am zis că harul descoperirilor contemplaţiei minţii se dă
A |  p 1 •m doua felun.

Uneori se dă de la Har, prin căldura credinţii. Alteori, prin 
lucrarea poruncilor prin curăţie. De la Har, precum s-a dat Sfinţilor 
Apostoli, care nu şi-au curăţit mintea prin lucrarea poruncilor, şi 
totuşi s-au învrednicit de descoperirea contemplaţiei, ce li s-a dat 
prin Har. Că au crezut cu nevinovăţie în Hristos, şi I-au urmat 
Lui, cu inimă aprinsă şi fără de îndoială. Şi când s-a săvârşit 
iconomia Lui cea prea închinată, le-a trimis Duhul Mângâietor şi 
a curătit desăvârsit mintea lor, si cu lucrarea Lui a omorât în ei



pe omul cel vechi al patimilor, şi a înviat pe omul cel nou al 
duhului, şi ei au primit simţământul amândoror lucrări (a morţii şi 
a învierii). Tot astfel şi Fericitul Pavel s-a înnoit în chip tainic, şi 
astfel a primit vederea descoperirii tainelor, şi cu toate acestea, el 
n-a nădăjduit în ea.

A primit Harul lucrător, îh dar, totuşi, în toată vremea vieţii 
sale şi-a făcut alergarea ca să răsplătească după putinţa Harului, 
de care s-a învrednicit, din clipa în care Domnul a vorbit cu el, 
ca cu un prieten, şi l-a trimis în Damasc. Nu scrie că a vorbit cu 
el Domnul Iisus, ci i-a zis lui precum scrie şi Anania (Fapte 
9,16):, Jurate Saul, Domnul nostru Iisus Hristos, care ţi s-a arătat 
ţie pe cale, m-a trimis la tine, ca ochii tăi să recapete vederea, şi 
să te umpli de Duhul Sfânt.“ Şi, după ce l-a botezat, s-a umplut 
Pavel de Duh Sfânt, şi a simţit tainele descoperirilor celor ascunse, 
precum li s-a întâmplat celorlalţi, când Iisus, care petrecea 
împreună cu ei, le-a zis (Ioan 17,22): „Că multe mai am să vă 
spun, dar încă nu le puteţi înţelege. Dar când va ve'ni Duhul 
Sfânt, El vă va călăuzi pe voi spre tot adevărul şi vă va vesti cele
viitoarea

Şi Fericitul Pavel, când a primit Duhul cel Sfânt, şi s-a 
înnoit prin El, s-a învrednicit de descoperirea tainelor, s-a făcut 
văzător prin duhul descoperirilor, s-a desfătat prin contemplarea 
lor, şi a auzit vorbe, care nu se pot spune, a văzut vederea cea 
preaîhaltă a fiinţelor, s-a îndulcit de vederea puterilor celor cereşti, 
şi s-a desfătat de contemplarea lucrărilor celor duhovniceşti. Şi 
asta să nu zică nimeni că s-a întâmplat cu voia sa, precum zic 
ereticii care se numesc Evchiţi (că mintea nu poate de fel să se 
urce până acolo), ci precum cu duhul descoperirilor a fost răpit 
cu răpire, precum a scris el în scrisoarea cea către Corinteni, 
împotriva oamenilor celor deşerţi (iubitori de deşertăciune) care
se ţineau asemenea cu Sfinţii Apostoli, şi arătările cele din
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închipuirea lor le mărturiseau şi le numeau contemplaţie 
duhovnicească. Acestea li s-au întâmplat multor eretici, adică lui 
Origene, lui Valentin, fiului (Manes), lui Disan, lui Marcian si lui 
Manent si celorlalţi ereziarhi ai ereziilor cele viclene, care si-au9 * 7 9

avut începutul pe vremea Sfinţilor Apostoli şi se află până astăzi 
din loc în loc.

Drept aceea, fiindcă unii oameni, cu mintea stricată de 
nălucirile cele drăceşti, au vrut să strice învătătura Sfmtilor? 7 f 5

Apostoli, s-a silit Dumnezeiescul Pavel să rupă slava ereticilor, 
care se slăvesc cu umbrirea lucrării dracilor celor ce li se arată 
lor, când povesteşte el, cu multă smerenie şi frică, vedenia cea 
dumnezeiască, vorbind ca despre altcineva. Căci zice (II Corint. 
12,2): „Căci ştiu pe un om, în Hristos, care, acum patrusprezece 
ani, a fost răpit la rai, în trup sau în duh, nu ştiu, Dumnezeu ştie, 
şi a auzit cuvinte, pe care omul nu le poate grăi“. Cu răpire a 
fost răpit, zice, nu prin voinţa lui s-a suit acolo mintea lui prin 
vedere, în al treilea cer. Ci el scrie că a avut vederi si că a auzit*

vorbe. Dar el n-a putut să scrie, ce fel de vorbe anume şi ce fel 
de chipuri. Că mintea văzându-le în felul lor prin duhul 
descoperirii, n-a primit pe lângă acestea şi însuşirea de-a vorbi 
despre ele, îhtr-un fel care nu e al lor. Chiar de ar fi voit, n-ar fi 
putut să vorbească despre ele. Pentru că nu le-a văzut prin simţurile 
lui cele trupeşti. Fiindcă cele ce mintea le primeşte pe calea 
simţurilor celor trupeşti, pot fi tâlcuite iarăşi, pe aceeaşi cale a 
trupurilor. Iară ceea ce omul vede înlăuntrul său în duh în chip 
sensibil, sau ceea ce aude, sau ceea ce simte, când încearcă s-o 
traducă în materie, nu poate s-o exprime; ci îşi aduce doar aminte, 
că a văzut. Cum anume, nu poate să spuie limpede.

Şi aşa se dă de ruşine scriptura cea falsă, care se intitulează 
„descoperire", şi este compusă din capii ereziilor, celor strâmbe, 
în care este nălucire a dracilor. Ea glăsuieşte despre lăcaşurile
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tăriei, în care duc ei mintea ca să înveţe, cu propria ei voie, 
despre intrările minţii m ceruri, şi despre locurile cele diferite de 
judecată, despre felurite chipuri de puteri şi despre lucrarea lor. 
Dar acestea toate sunt o umbră a mintii, care s-a obişnuit cu 
părerea de sine şi este foarte rănită de draci. De aceea Fericitul 
Pavel a încuiat cu un cuvânt usa către fata oricărei vederi, si a7 9 1 7

închis totul în tăcere. Căci aici, chiar de-ar putea mintea să 
înţeleagă descoperirile, n-ar primi adaos, ca să le exprime. Fiindcă 
zice Apostolul, cu toată contemplaţia, pe care limba o poate 
primi, în partea cea materială, este nălucire a gândurilor minţii, 
nu lucrarea harului.

Asa dar, Cuviosia Ta, ca unul care-ti aduci aminte de
7 7 7 7  9

acestea, să-mi stai la pândă în preajma nălucirilor din gândurile 
cele adânci. Căci războiul acesta are obiceiul să se pornească mai 
ales împotriva acelor monahi, care sunt isteţi, şi caută slava deşartă 
si doresc lucruri neobişnuite si petrec cu făţărnicie.
> 7  ? ^  7

Că unul cu numele Malpos, de neam din Edesa a aflat 
erezia Rugătorilor, deşi petrecea o viaţă bună şi avea răbdare în 
silnicii şi în necazuri. Se spune că, fiind ucenic al Fericitului 
Iulian, care se numea Saba, s-a dus pentru puţină vreme cu el în 
Sin ai şi în Egipt şi a văzut pe Părinţii cei mari din acea vreme. A 
văzut pe Fericitul Antonie, şi a auzit de la el cuvinte tainice, pe 
care le grăia el despre curăţie şi despre mântuirea sufletelor şi a 
auzit întrebări subtile despre patimi, prin care Fericitul Antonie 
tâlcuia că mintea, după ce se curăţeşte, are vederea tainelor duhului 
şi că poate sufletul să fie învrednicit de nepătimire, prin har, şi să 
fie mereu în starea de sănătate a firii lui celei dintâi. Şi Malpos, 
când a auzit aceste cuvinte, în tinereţile sale, s-a înfierbântat ca 
focul şi s-a dus în cetatea lui de baştină, şi a aprins în el patima 
iubirii de slavă; el şi-a ales locaş în pustie, şi s-a retras, punându- 
se pe lucru şi pe asprimea necazurilor şi pe rugăciuni neîncetate.
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Şi, după ce s-a îndrăcit de focul slavei deşarte, că nădăjduia să 
ajungă la înălţime, despre care auzise, — fără să înveţe meşteşugul 
de a se împotrivi vrajmaşilor adevărului, şi fără să ia seama la 
pânda şi la vicleşugurile şi la măestriile protivnicului, prin care 
răpeşte spre pierzare pe cei tari şi puternici, — a avut îndrăzneală 
numai în fapte, în necazuri şi în sărăcie şi în nevoinţe, în înfrânare, 
şi nu avea grijă să dobândească prihănirea de sine, smerenia şi 
zdrobirea inimii (care sunt armă nebiruită împotriva celui viclean). 
El nu şi-a mai adus aminte de Scriptură, care zice (Luca 16,10): 
„După ce veţi fi împlinit toate poruncile şi veţi fi răbdat toate 
necazurile, să ziceţi: robi netrebnici suntem“. Şi se aprinsese de 
părerea de sine, în urma vieţii, pe care o ducea şi se înfierbântase 
de pofta acelor lucruri sublime, pe care le auzise. Şi după multă 
vreme, când l-a văzut pe el diavolul golit de lucrarea smereniei, 
şi dorind numai să simtă contemplaţia tainelor, despre care auzise,
i s-a arătat lui Malpas, într-o nemărginită lumină, zicându-i: „Eu 
sunt Mângâietorul, trimis de la Tatăl spre tine, ca să te învrednicesc 
pentru faptele tale — de vederea, pe care o pofteşti, şi să-ţi dau 
nepătimirea, şi să fii odihnit de aici înainte. Iar pentru acestea, 
meşterul vicleniilor a cerut de la Malpas, să i se închine, ticălosul. 
Iară el, nebunul de el, pentru că n-a simţit războiul celui viclean, 
l-a primit îndată cu bucurie şi i s-a închinat şi îndată a căzut în 
stăpânirea lui. Şi, în locul vederii celei Dumnezeieşti, l-a umplut 
de nălucirile diavolilor, l-a golit de faptele pentru adevăr, l-a 
făcut să se înalţe, şi şi-a bătut joc de el, prin nădejdea cea 
deşartă a nepătimirii, zicându-i: „Acum nu mai ai trebuinţă de 
fapte nici de chinurile trupului, nici de lupta împotriva patimilor 
şi a poftelor." Şi l-a făcut pe Malpas căpetenie a ereziei 
rugăciunilor. Şi când s-a împlinit şi s-a descoperit învăţătura lor 
cea spurcată şi mincinoasă, Rugătorii au fost prigoniţi de Episcopul 
din vremea aceea.
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Si iarăşi altul, anume Asinas, tot din Edesa, care a făcut 
multe versuri de trei cuvinte care şi astăzi se cântă, petrecea o 
viaţă sporită, şi se supunea la lucruri foarte aspre fără de socoteală, 
până să se proslăvească. Pe acesta l-a amăgit dracul, de l-a dus la 
chilia sa şi l-au suit pe un munte, anume Stoiul, arătându-i chipuri 
de care, si de călăreţi, si zicându-i: „Dumnezeu m-a trimis, să te 
iau în Rai, ca pe Ilie“. Şi după ce a fost înşelat, din pricina
mintii

înălţime.
pământ

am
oameni

nu doreşti înainte de vreme, darurile cele înalte, ale vieţuirii cu
9 *

mintea, ca să nu fii batjocorit de vicleanul tău vrăjmaş. Căci văd 
că şi astăzi tinerii cei plini de patimi, cârtesc fără frică şi 
dogmatisesc în jurul tainelor nepătimirii.

Scrie unul din sfinţi despre oamenii cei plini de patimi care 
cercetează cele materiale si cele nemateriale, că sunt ca bolnavii,

9 *

care fac caz de sănătate, Fericitul Pavel, când simţea, că unii 
ucenici ai lui dispreţuiesc poruncile şi nu biruie patimile, dar 
doresc fericirea contemplaţiei tainelor, care vine odată cu curăţia, 
le-a zis (Efeseni 4,20/2): „Dezbrăcaţi-vă mai întâi de omul cel 
vechi al patimilor, şi apoi să doriţi să vă îmbrăcaţi în omul cel 
nou, cel înnoit prin cunoaşterea tainelor, după asemănarea

înnoirea
pnn „Dumnezeu

miluieste
voinţei Sale, sau cine va sta înaintea Lui? Fiindcă, uneori,
Dumnezeu

curăţire
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aceasta, ci o păstrează, ca s-o dea în locul ei. Şi aşa face şi cu 
darul cel mai mic decât vederea, adică iertarea păcatelor. Căci

însă prin pocăinţa pentru păcatele de după botez, iertarea n-o dă 
în dar, ci ne cere osteneală si necazuri, si durerea umilinţei, 
lacrimi şi plâns îndelungat şi aşa ne dă Dumnezeu iertarea. Că pe 
tâlharul l-a hărăzit cu iertarea în dar, prin mărturisirea făcută pe 
Cruce, şi i-a făgăduit Domnul împărăţia Cerurilor. Iar de la femeia 
păcătoasă a cerut lacrimi şi credinţă. De la Mucenici şi de la

#

Mărturisitori a cerut apoi Domnul, împreună cu credinţa din inima 
lor, necazurile, chinurile, închisoarea, muncile, şi moartea în mii 
de chinuri.

Deci, încredinţându-te sfinţia ta, prin acestea şi prin altele 
de acest fel, vezi începutul şi sfârşitul, şi nu cere contemplaţia, 
când nu-i vremea ei. Şi, câtă vreme eşti încă închis în trup, 
sârguieşte la faptele pocăinţei, la lupta împotriva patimilor, la 
suferirea pentru lucrarea poruncilor (a oricâtor potrivnicii, şi 
păzeşte-te de amăgirile dracilor, şi a celor care propovăduiesc o 
neschimbată desăvârşire, în lumea aceasta pătimaşă şi schimbată.

slujitorii Tatălui şi ai Duhului, pentru că şi ei aşteaptă înnoirea, 
prin mijlocire, ca să scape de robia stricăciunii, prin slobozenia 
de copii ai lui Dumnezeu (Rom. 8,21). Căci desăvârşirea este 
acolo unde Soarele, fie la răsărit, fie la apus, este în mijlocul 
norilor; câteodată, este cer senin; alteori este ceaţă. Adică este 
uneori bucurie, iar alteori întristare. Iară dacă este altfel, e partea

■

lupilor, precum zice unul din Sfinţi, să întărească Dumnezeu 
temelia vieţii noastre, cu tăria cea adevărată, întru sfânta Lui 
învăţătură. Că Lui I se cuvine slava, stăpânirea şi Marea cuviinţă, 
acum si în veciile cele fără de sfârsit Amin.
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Sfârşit cu Dumnezeu, al scrisorilor celui dintre> 7  

Sfinţi Părintelui nostru Isaac Şirul

Tâlcuitu-s-a această sfântă carte, din limba elinească, pre 
foarte proastă limbă românească, de către mine, smerita şi mult 
greşita roabă a lui Hristos Dumnezeu, ca să fie de folos 
duhovnicesc celor din Neamul meu, care doresc să petreacă viaţa 
cea îngerească. Şi mai vârtos, această tâlcuire am făcut-o spre 
folosul Prea Cuviosiei Sale Părintele Nostru, Ieromonahul Arsenie> 7 
Boca, în chip de monahicească ascultare. Şi iarăşi scriem, ca să 
se ştie, că am avut un izvod vechi, de la Sfânta Mănăstire Neamţu, 
dat în tipar la leat 1819. Fiind vechea tâlcuire cam crudă, cam 
greu de înţeles, o am diartosit-o eu, cum am priceput mai bine, 
lucrând vreme de un an de zile, câte două-trei ceasuri pe zi.

Si s-au săvârsit tâlcuirea la leat de la Hristos 1947, — iară 
de la facerea lumii 7455, într-o sfântă zi de Duminică, în 21 ale 
lunii decembrie. Iară de o va citi părintele meu, şi de va găsi într- 
însa greşală, foarte îl rog să mă ierte. Ca în valurile lumii, întru 
care cu greu mă zbat, anevoie găsesc pacea care neapărat se cere 
pentru aşa o lucrare. Cunosc că sunt mult greşită. Şi nu ştiu cu ce 
îndrăzneală m-am apucat, ticăloasa de mine, să iau în mâna mea 
pângărită, condeiul Sfinţilor Părinţi. Dar dragostea de Părintele 
meu duhovnicesc şi ascultarea au plinit lipsa îndrăznelii. Ci, Tu 
iartă-mă, Doamne, şi mă miluieşte pe mine păcătoasa, după Mare 
Mila Ta.

Scrisă la Sfânta Mănăstire Constantin Brâncoveanu.
Smerită întru surori,
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Sfântul Isaac se ocupă în mod deosebit 
de intens cu patru teme capitale, legate însă 
de o mulţime de altele subordonate acestora: 
a) importanţa nevoinţelor şi a greutăţilor pen
tru desăvârşirea omijlui, tema în care mani
festă o înrudire cu Marcu Ascetul; b) importan
ţa smereniei, în a cărei descriere e poate cel 
mai mare maestru; c) rolul cunoscător al 
«sim ţirii», în care este un predecesor al 
sfântului Simeon Noul Teolog; d) descrierea 
insistentă a stării de linişte, strâns legată cu 
cea a rugăciunii neîncetate şi a dragostei.

Despre smerenie, el zice: «A  vorbi despre 
smerenie înseamnă a vorbi despre Dumnezeu 
însuşi». «Smerenia întrece toată zidirea». 
«Smerenia e o putere ce îmblânzeşte fiarele si 
anulează veninul şe rp ilo r» (C u v . XX). 
«Smerenia e haina lui Dumnezeu», spune în 
alt ioc.
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