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încă din anul / 980, Peria tu l Starct Faisie a început 
să ne vorbească despre an ii gre i ce vor veni. Adesea 
ne repeta că poate $i no i tră im  m ulte din acelea pe 
care le scrie Apocalipsa. Scopul lu i era sd ne aducă 
in lăuntru l nostru neliniştea cea bună, astfel încât să 
sporim  to t m ai m u lt nevointa noastră duhovnicească, 
să stăm îm potriva duhu lu i nepăsării -  pe care II vedea 
că intră cu vicleşug ş i in sânul m onahism ului ~ să ne 
eliberăm  de iubirea de sine şi să începem să luptăm  
îm potriva nepu tin ţe lo r noastre, pentru ca rugăciunea 
noastră să aibă putere. "Cu neputinţele ', spunea e i se 
slăbeşte rugăciunea, ş i după aceea nu ne mai putem  
ajuta n ic i pc  no i ş i n ic i lumea. Transmisioniştii se fac 
nefo lositori. Ia r dacă trcmsmisioniştii nu lucrează, pe 
ceila lţi îi prinde vrăjmaşul".

in  p ro logu l m ai general al vo lum ulu i întâi, in titu la t 
‘Cu durere ş i dragoste pentru om ul contemporan', s-a 
pus un cuvânt m ai lung despre provenienţa ş i m odul 
adunării ş i com punerii materialului, care a început dt^a  
să constitu ie  seria "Cuviosul Paisie Aghioritu l -  CuWnie 
duhovniceşti'. In vo lum ul al doilea, in titu la t 'Trezire



duhovnicească', sunt cuprinse subiecte care se referă 
la reatitatea contemporană, care ne ctieamâ la neînce
tată trezvie ş i nevointă ş i ne pregătesc pentru situaţiile  
grele cu care probabil ne vom confrunta, deoarece am 
văzut că deja s-a îm plin it ceea ce adesea ne spunea 
Bătrânul: 'Vom trece prin fu rtun i după furtuni; acunh 
pentru câţiva ani, aşa vom merge; peste tot este o fier
bere generală'.

Acest a l doilea volum se împarte in cinci părţi: 
partea întâ i se referă la nepăsarea generală ş i la ires
ponsabilitatea ce se obserx'ă in  epoca noastră, precum  
ş i la datoria creştinulu i conştient de a ajuta în această 
situaţie p rin  îndreptarea iu i însuşi, p rin  comportament 
cuviincios, prin  mărturisirea credinţei ş i prin rugăciu
ne. 'Piu spun să luam pancarte', spune Stareţul unde
va, d  să ne înălţăm m âinile noastre către Dumnezeu“, 
in  cea de a doua parte Bătrânul, fără să ne lim iteze la 
un anum it fe l de nevoinţă, ne aprinde râvna pentru  
lucrarea duhovnicească. De a ic i înainte rămâne ca 
ftecare să se nevoiască po triv it cu puterile lu i ş i cu 
marimea lu i de suflet ca să-şi trăiască viata in hristos, 
ceea ce este ra iu l încă de pe pământ. Partea a treia se 
referă la scurta perioada de stăpânire a lu i Antihrist, 
când se va da creştin ilor p rile ju l sa mărturisească din 
nou pe hristos, ca şi la Sfântul fio tez -  de această dată 
insa în m od conştient -  să se nevoiască ş i sâ se bucure  
încă de m ai înainte de b iru inţa lu i Hristos îm potriva  
satanei. Acest p rile j îl vor invid ia ş i Sfinţii, precum  
spunea Stareţul: 'Mulţi S finţi ar H dorit să trăiască în 
vremea noastra, ca sa se nevoiască. iie-am  afla t noi...
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fiu  suntem vrednici! Cel puţin sâ o recunoaştem'. Ca 
sâ se poată înfrunta in chip corect greutăţile din 
această perioadă, se cere să se cultive mai ales vir
tutea bărbăţiei şi duhul Jertfirii de sine. in cea de a 
patra parte, care se referă la pronia dumnezeiască, la 
credinţa şi la încrederea in Dumnezeu şi in ajutorul 
Lui, suntem povăţuiţi către izvorul din care iese pu
nerea necesara spre înfruntarea oricărei greutăţi, in 
sfârşit, in cea de a cincea parte se accentuează necesi
tatea şi puterea rugăciunii inimii, care este o armă puter
nică în lupta împotriva răului ce se întinde din ce in ce 
mai mult. Monahii sunt chemaţi să se afle în stare de 
alarmă", asemeni soldaţilor in timp de raztx>i, ca să ajute 
mereu lumea cu rugăciunea şi să ia aminte să nu se 
schimbe duhul curat al monahismului, ca să rămână ast
fel aluat şi pentru generaţiile următoare. Această ultima 
parte se încheie cu capitolul care arată sensul cel mai pro
fund al vieţii, subliniindu-se necesitatea pocăinţei.

Cuvintele ş i acţiunile Stareţului se cumpănesc şi 
aici, ca întotdeauna, cu balanţa discernământului. în 
aceste texte îl putem vedea uneori pe Stareţ neintre- 
rupând rugăciunea, oricât ar treige închinătorii nerăb
dători clopoţelul de Ia coliba lui, strigând: 'Părinte, 
inceteaza rugciciunea, căci Dumnezeu n-o sa se supere', 
iar alteori lăsând pustia ş i ieşind in lume, deoarece 
absenţa sa de la o manifestare ar putea H luată in nume 
de rau ş i s-ar putea aduce o oarecare vatămare Bisericii. 
Uneori ii vedem cuprins de o sfânta mânie ş i reacţio
nând la blasfemiilc oarecaruia, iar alteori tăcând şi 
rugându-se pentru hulitor. De aceea este bine a j citi



to ru l S3 nu SC grâbcsscii *  ̂*ucluzii înainte de a
c iti cu atenţie toate  rap/7o/c/r. Oar m ai ales să nu 
folosească cuvintele Stareţului scoase d in tr un anumit 
context, deoarece ii poate duce ş i pe ceila lţi la concluzii 
greşite. Să aibă in vedere că Stareţul vorbeşte întot
deauna porn ind  de la un oarecare fapt concret sau de la 
o întrebare ş i se adresează unei persoane concrete, 
câutand întotdeauna m ântuirea acelui suflet.

Toti ce i care l-au cunoscut pe  Stareţ iş i aduc aminte  
de delicateţea cu care se îndreptau spre in im i cuvin
te le lui, o ricât de  aspre a r f i  fos t ele uneori. Aceasta 
deoarece S tare ţu l avea întotdeauna drept scop să vin
dece răul, ia r nu  să-l înfiereze. Să elibereze sufle tu l 
ce lu i cu care vorbea de o oarecare patimă, ia r nu să o 
dezvăluie în pub lic . Aceleaşi cuvinte^ dacă s-ar fo los i in 
afara acestui con tex t a l d u re rii ş i a l dragostei, a r suna  
poate a ltfe l ş i cu siguranţă nu în m od  terapeutic. A r pu 
tea ca în loc să aducă în in im i mângâierea dum ne
zeiască ş i siguranţa, să in troducă îndoiala ş i frica sau 
să ducă la extrem e, în vrem e ce Stareţul nu era nicide
cum  om u l extrem elor ş i n ic i unilateral; pe el îl interesa 
să se facă binele, dar într-un chip bun, in aşa fe l încât să 
se pricinuiască folos. Desigur, nu şovăia niciodată să 
spună adevarui; da r adevarul îl spunea cu discernă
mânt. Cuprins de m ânie dumnezeiască in fata profanării 
a ceva sfânt, vestea de m ai înainte întâm plările infrico- 
şale ce a r n pu tu t rezulta de aici, dar c o m p o r ta m e n tu l  
iu i nu îti pricinuia frica ş i nelinişte. Dimpotrivă, it i trans
m itea nădejdea şi bucuria învierii, însa bucuria ce izvo- 
ra d in Jertfa, care te face să te înrudeşti cu Hristos, Şi in 
masura în care te înrudeşti cu Hristos -  devii partaş la
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i'/aia mistică şi impiineşti poruncile Lui -  nu mai ai de ce 
sâ te temi, 'nici de diavoli, nici de mucenicie'. Undeva, 
Stareţul spune in felul său caracteristic: 'Când arunci 
egoismul din tine, atunci Se aruncă Nristos înăuntmi 
tău \ singurul lucru care trebuie căutat şl dorit in toată 
viata duhovnicească. Altfel, dacA n u  cultivă duhul iert- 
firii de sine, creştinul este pândit de primejdia de a nu 
se putea face părtaş vieţii lu i hristos şi de a rămâne ast
fel doar om ul formei, fără a avea viaţă lăuntrică.

Desele referiri la viaţa personală a Stareţului ar 
putea sm inti pe unii cititori, mai ales deoarece s-ar 
părea că Stareţul povesteşte uşor ş i fără a H s ilit unele 
dintre experienţele dumnezeieşti pe care le-a trăit, 
insă cuvântul rostit odată aşternut in scris nu a fost cu 
putinţă să exprime n ic i greutatea cu care Stareţul vor
bea despre sine, n ic i 'sila* ce şi-a făcut-o pentru a dez
vălui câte ceva din trăirile lui. Uneori spunea unor su
rori numai fragmente dintr-un anume fapt, schimbând 
anumite detalii, ia r atunci când se ivea prile ju i încer
cam cu multă sfială să smulgem vreo informaţie care 
să completeze golurile unei istorisiri precedente, in 
fe lu l acesta Stareţul, pe parcursul celor 28 de ani cât a 
supravegheat duhovniceşte Sihastria, ne descoperea, 
spre a ne ajuta, puţine din faptele dumnezeieşti ale 
vieţii lui, ceea ce a însemnat pentru noi 'donare duhov- 
n/cească de sânge“. De aceea se mâhnea mult atunci 
când nu exista sporirea duhovnicească pe care o 
aştepta de la noi, încât uneori spunea: 'Arunc îngră
şământ în nisip'.
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M ulţum im  tu tu ro r celor ce au c itit textele acestea 
m ai înainte de editarea io r ş i şi-au exprim at cu respect 
unele păreri cu priv ire  la cuvintele Stareţului ş i care ast
fe l ne-au încurajat să continuăm  această lucrare, pen
tru  că au s im ţit -  precum  ne-au ş i m ărturis it -  că 
învăţătura sa se adresează în treg ii p lină tă ţi a Bisericii.

Fie ca ş i p rin  cuvintele vo lum ulu i "Trezire duhovni
cească', pentru  rugăciunile re r ic itu lu i Stareţ Faisie 
care -  precum  dezvăluie ş i mărturisesc m u lţi -  ne 
supraveghează z i ş i noapte ş i ne a ju tă  cu dragostea sa 
cea dumnezeiască, să dobândim  în lâuntru l nostru neli
niştea cea bună ş i sâ ne nevoim  cu m ărim e de suflet, 
astfe l încâ t râu l să dea înapoi ş i sâ stăpânească pacea 
lu i Dumnezeu pe pământ. Amin.

Adormirea Maicii Domnului, 1999

Egumena Sfintei Sihăstrii 
Monahia Fiioteia 

dimpreună cu surorile cele intru Hristos
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-  Părinte, de  ce p le c a ţi de  la ch ilie  ş i 
m ergeţi in  pădure?

-  Unde să a fli lin iş te  la  ch ilie ?  U nul 
bate de a ic i, a ltu l de  d inco lo . A m  găs it 
un loc  bun  undeva. Dacă vo i f i  b ine , vo i 
“constru i" un lo c  de tragere, un radar. 
Este un loc  foa rte  bun. Pentru t im p u l 
verii este ceea ce tre b u ie ; a re  copaci,.. 
Voi pu tea  sta  ş i in  p ic ioare . Dacă p o t  
să-m i fac toa te  înda to ririle , aceasta este  
bucuria  mea, hrana m ea ! V en iţi ş i vo i 
cândva!.,.
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Introducere din cuvintele Stareţului17 ]

«Ca sâ devii casnic aî Iui Dumnezeu trebuie sâ fl! 
'angajatul' iui Dumnezeu, nu 'araiijatul" tău·

P ărinte, cum vedeţi lucrurile?
-  Voi cum le vedeţi?

-  Ce să spunem noi. Părinte? Sfinţia Voastră să ne 
spuneţi.

-  Liniştea care stăpâneşte mă nelinişteşte. Se pre
găteşte ceva. n-am înţeles bine în ce ani trăim, nici nu 
ne gândim că vom muri. Mu ştiu ce va fi, situaţia este 
foarte grea. Soarta lumii stă în mâinile unora, dar 
Dumnezeu încă frânează. Este trebuinţă să facem 
niUltă_xugăciune cu durere, ca Dumnezeu să intervină. 
S-o luăm in serios şi să trăim duhovniceşte. Anii sunt 
foarte grei. A căzut multă cenuşă, zgură, nepăsare. 
Este nevoie de multă curăţire ca ele să dispară. Cei de 
demult spuneau că va veni ceasul când oamenii vor da 
cu piciorul în toate. Aruncă îngrăditurile, nu Un seama 
de nimic. Este înfricoşător! S-a făcut o babilonie. Să 
facem rugăciune ca oamenii să iasă din această babi
lonie. Citiţi rugăciunea Celor trei tineri' şi veti vedea cu

tineri.
Danill, 2, 21. Rugăciunea lui Azaria şl Cântarea celor trei



câtâ smerenie se rugau. Precum şi Psalmul 82: 
^Dumnezeule, cine se va asemăna Ţie? 5a nu Iaci...'. 
Aceasta trebuie să se facâ, altfel nu se poate face 
nimic. Este nevoie de intervenţie dumnezeiascâ.

Intră unele boli europene şi oamenii înaintează 
spre mai râu. Un cipriot familist care locuieşte in 
Anglia mi-a spus: 'Pie primejduim duhovniceşte. 
Trebuie să plec din Anglia cu toată familia'. Vezi acolo 
cum tatăl o ia pe fiica sa şi mama pe fiul ei. Pe toti îi 
cunună, pe toti ii binecuvintează. nişte lucruri... mi-e 
ruşine să le spun. Şi noi dormim în opinci, fiu spun să 
luăm pancarte, ci să ne îndreptăm atenţia noastră spre 
marele pericol care ne aşteaptă şi să ne înălţăm mâi
nile către Dumnezeu. Să căutăm modalităţile prin care 
să ne păzim de râu. Este nevoie să ţinem putină frână, 
F>entru câ toate merg spre nivelare. Acum este vremea 
a spune Psalmul: Tune pe căpeteniile lo r ca pe Oriv şi 
Z evş iZ eve l ş i Saîmana..., care au zis: să moştenim  noi 
Jertfe ln icu l lu i Dumnezeu“̂ .

Exista o mare zăpăceală. Lumea a ajuns ca o moa
ră. Oamenii sunt ameţiţi/ sunt ca albinele atunci când 
loveşti stupul. Albinele ies afară şi încep "vuu..." şi se 
învârt neliniştite în jurul stupului atunci când acesta 
este lovit. După aceea ele se vor îndrepta in direcţia în 
care va bate vântul. Dacă va sufla crivăţul, atunci se 
vor duce înăuntru. Dacă va sufla vântul de sud^ 
atunci vor pleca. Tot astfel şl lumea, o suflă... când

' Ps. 82, 1 I ; vezi şi Judec. cap. 7 şi 8. 
' Vânt cald.
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'Crivăţul naţional", când ‘Vântul de sud naţional', şi 
este, sărmana, ameţită. Dar cu toate că se face o ast
fel de fierbere, simt inlăuntrui meu o mângâiere, o 
siguranţă. Se poate ca măslinul sâ se fî uscat, dar va 
da mlădite noi. Există destui creştini In care Se odih
neşte Dumnezeu. Mai există încă oameni ai lui 
Dumnezeu, oameni ai rugăciunii, şi pentru aceasta 
Bunul Dumnezeu ne mai rabdă, după care iarăşi va 
rândui lucrurile. Aceşti oameni ai rugăciunii ne dau 
nădejde, fiu vă temeţi. Ca neam, am trecut atâtea fur
tuni şi nu ne-am pierdut, şi să ne temem de vijelia care 
este gata sâ se potolească? Piici acum nu ne vom 
pierde. Dumnezeu ne iubeşte. Omul are ascunsă in el 
putere pentru vreme de nevoie. Anii grei vor fi putini. 
Va fi numai o vijelie.

riu vă spun acestea ca să vă înfricoşaţi, ci ca să ştiţi 
unde ne afiăm. Pentru noi este o ocazie mare; <yeu- 
tătile, martiriul sunt o prăznuire. Să fiţi cu Hristos, sâ 
trăit! potrivit cu poruncile Lui şi să vă rugaţi, ca să aveţi 
puteri dumnezeieşti şi să puteţi înfrunta greutăţile. 
Lăsaţi patimile^ ca să vină harul dumnezeiesc. Ceea ce 
va cyuta foarte mult este să intre inlăuntrui vostru neli
niştea cea bună: unde ne aflăm, ce ne va aştepta, ca 
să luăm măsurile necesare şi să ne pregătim. Viata 
noastră sâ fie mai calculată. Să trăim meu duhov
niceşte. Să fim mai iubitori. Sâ ^utâm pe cei îndureraţi 
şi pe săraci cu dragoste, cu durere şi cu bunătate. Să 
ne rugăm sâ iasă oameni buni.
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Bunul Dumnezeu pe toate le va îconomisi in modul 
cel mai bun, dar este trebuinţă dc multa răbdare şj 

pentru că de multe ori oamenii, grăbindu-se să 
descâlcească iţele, le încâlcesc mai mult. Dumnezeu le 
descâlceşte cu răbdare. Această situaţie nu va dura 
mult. Dumnezeu va lua mătura. Pe ia anii 1860, fiindcă 
in Sfântul Munte exista multă armată turcească, în 
Mănăstirea Iviron nu rămăsese nici un monah pentru o 
perioadă de timp. Părinţii plecaseră, unii cu Sfintele 
Moaşte, alţii ca să ajute în Revoluţie. în Mănăstire 
venea numai un monah de departe care mătura şi 
aprindea candelele. înlăuntrul şi în afara mănăstirii era 
armată turcească şi acel sărman călugăr mătura şi 
spunea: ‘Maica Domnului, oare cât va mai dura situaţia 
aceasta?·. Odată, pe când se ruga cu durere Maicii 
Domnului, vede că se apropie de el o femeie -  era 
Maica Domnului -  care strălucea şi din faţa ei ieşeau 
raze de lumină. Ea îi luă mătura din mână şi îl spuse: 
'Tu nu ştii să mături bine. Voi mătura eu". Şi a început 
să măture. Apoi a dispărut in Altar. în trei zile au ple
cat toţi turcii, l-a alungat Maica Domnului.

Dumnezeu va arunca departe tot ceea ce nu este 
corect, precum ochiul aruncă orice gunoaie din el. 
Diavolul lucrează, dar lucrează şi Dumnezeu şi valori
fică răul, transformăndu-l în bine. De pildă, unii oa
meni sparg plăcile, dar Dumnezeu le ia şi face din ele 
un mozaic frumos. De aceea nu vă necăjiţi nicidecum, 
deoarece deeisupra a toate şi a tuturor este Dumnezeu, 
Care stăpâneşte peste toate şi va aşeza pe fiecare pe
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scăunelul său ca să dea răspuns de ceea ce a făcut, 
când ÎI va şi răsplăti potrivit cu cele făcute. Vor fi 
răsplătiţi cei ce au ajutat o situaţie şi va fi pedepsit cel 
ce face răul. in cele din urmă Dumnezeu va pune 
lucrurile Ia locul lor, dar fiecare dintre noi va da so
coteală pentru ceea ce a făcut in aceşti ani grei, prin 
rugăciune, prin bunătate.

Astăzi unii încearcă să dărâme credinţa, de aceea 
iau încet-încet câte o piatră, ca să prăbuşească 
clădirea credinţei. Insă cu toţii suntem responsabili 
pentru prăbuşirea aceasta, i^u numai aceia care iau 
pietrele, ci şi cei care vedem că se dărâmă şi nu 
încercăm să o sprijinim. Cel care împinge la rău pe 
altul, va da şi el socoteală lui Dumnezeu pentru aceas
ta. Dar şi cel de alături va da socoteală, pentru că a 
văzut pe acela că face rău aproapelui său şi nu a 
reacţionat.

Lumea crede uşor un om care are darul de a con
vinge.

-  Părinte, poporul este ca o fiară.
-  Eu nu mă plâng de fiare. Vezi, animalele nu pot 

face mare rău, deoarece nu au minte, in timp ce omul 
care se îndepărtează de Dumnezeu se face mai rău 
decât cea mai mare fiară. Face mare rău. Oţetul cel 
mai tare se face din vinul stricat. Celelalte oţeturi arti
ficiale nu sunt aşa de tari... Lucrul cel mai înfricoşător 
este atunci când diavolul luptă împreună cu un om 
pervers; atunci face un râu îndoit celorlalţi, ca şi gân
dul trupesc atunci când va lupta impreună cu trupul. 
Atunci va face mai mare rău in trup. Ca diavolul sâ
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lucreze împreună cu un astfel de om, trebuie ca aces
ta sâ fie abil, să aîbâ intenţie rea, răutate.

in continuare. Doamne fereşte, aceştia vor pricinui 
greutăţi, vor strâmba pe oameni, mănăstiri. Bisericii şi 
monahismului le vor face rău deoarece ii vor împiedica 
in planurile lor. Situaţia de azi poate fi înfruntată numai 
duhovniceşte, nu lumeste. Se va ridica încă puţină fur
tună şi va arunca afară cutii de conserve, gunoaie, 
toate cele nefolositoare şi după aceea se vor lămuri 
lucrurile. în această situaţie, veţi vedea, unii vor avea 
plată curată, iar alţii îşi vor achita datoriile. Lucrurile se 
vor p>etrece astfel încât nu se va mâhni nimeni pentru 
necazul prin care vor trece -  chiar dacă nu toţi vor 
spune ‘Slavă Ţie, Dumnezeule!".

Cât de mult ne iubeşte Dumnezeu! Acestea care se 
fac astăzi* şi cele pe care se gândesc să le facă, dacă 
se făceau acum douăzeci de ani, când lumea avea mai 
m ultă neştiinţă duhovnicească, ar fi fost fosute greu. 
Acum însă lumea ştie; Biserica s-a întărit. Dumnezeu îl 
iubeşte p>e om, făptura Sa, şi se va îngriji pentru cele 
de care are trebuinţă; ajunge numai ca omul să creadă 
şi să împlinească f>oruncîle lui Dumnezeu.

ce l CC /acc 
lu c n u iie  DomnuliĂi cu lenevie^

Odinioară, dacă un credincios se interesa de starea 
lumii, nu era considerat sănătos Ia minte; unul ca aces

* 5-a spus in Iunie 1985.
 ̂ Ier. 31. 10.
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ta era bun de închis în turn*. Astăzi, dimpotrivă, unj 
credincios care nu se Interesează 51 pe care nu îl doare: 
pentru situaţia ce domneşte în lume este bun dc închiSj 
in turn. Pentru că atunci cei care stăpâneau aveau pci 
Dumnezeu înlăuntrul lor, in timp ce astăzi mulţi din O0i 
ce stăpânesc nu cred. Acum sunt mulţi aceia care ur* 
măresc să le dizolve pe toate: familia, tineretul, Biae· 
rica.

A se Interesa cineva acum şi a se nelinişti d« 
situaţia în care se află naţiunea noastră este o mărti* 
risire, pentru că statul s-a pus rău cu legea dum- 
nezeiască. Votează legi care sunt împotriva le ^  Iu 
Dumnezeu.

Sunt şi unii indiferenţi, care nu cred nici in 
latia Bisericii, nici nu admit naţiunea şi, ca să aibd 
conştiinţa împăcată, spun: 'Sfîntul Apostol Pavel zioi 
să nu te interesezi de lucrurile lumii’, şi astfel sta* 
nepăsători. Dar Sfântul Apostol Pavel la altceva 94  
referit. Pe vremea aceea stăpânirea o aveau neamurilifl 
idolatre. Unii s-au desprins din stat şi au crezut M 
Hristos. Unora ca acestora Sfântul Apostol Pavel IŞ 
spunea: 'să nu vă ocupaţi cu lucruriie  lu m ii\ ca să s|| 
deosebească de lume, pentru că toată lumea era idOj 
latră’ . Dar din clipa cănd Marele Constantin a lu a  
stăpânirea şi a împarătit creştinismul, s-a creat incet- 
incet marea tradiţie creştină, cu biserici, mănăstiri, 
artă, tipicul cultului etc. Avem aşadar responsabilitate

* Construcţie fortificatâ inaltâ, specifică Mănăstirilor din Sfân
tul Munte; turnurile erau folosite pentru respingerea piratik>r.

' 2 Tim. 2, 4.



să le păstrăm pe toate acestea şi să nu lăsăm pe 
vrăjmaşii Bisericii să le strice. Am auzit şi pe unii 
duhovnici spunând: “Voi nu vă preocupaţi cu acestea!" 
Dacă unii ca aceştia ar fi avut sfinţenie mare şi ar fi 
ajuns cu rugăciunea în tro  astfel de stare încât să nu-i 
intereseze nimic, le-aş fi sărutat şi picioarele. Dar 
acum stau nepăsători, pentru că vor să se pună bine 
cu toti şi să petreacă bine.

Nepăsarea nu se îngăduie nici celor lumeşti, cu cât 
mai mult oamenilor duhovniceşti. Un om cinstit, 
duhovnicesc nu trebuie să facă nimic cu nepăsare. 
'B lestem at este ce l ce face lucru rile  D om nulu i cu 
lenevie ', spune Proorocul Ieremia.

• Ol ; oameni

Mai demult din zece, şase erau temători de Dum
nezeu, doi F>e la mijloc şi doi nepăsători, dar şi aceştia 
aveau credinţă inlăuntrul lor. Astăzi nu mai este aşa. 
Пи ştiu unde va duce situaţia aceasta. Să încercăm, pe 
cât putem, să-i ajutăm duhovniceşte pe oameni. Aşa 
cum a fost atunci la potop, cu corabia lui Мое, tot ast
fel şi acum sâ ajutăjri să scape câţiva, ca să nu se 
secătuiască duhovniceşte. Este trebuinţă de multă 
atenţie, de mult discernământ, ca să vedem lucrurile 
din multe parti şi sâ-i odihnim pe oameni. Oare pe 
mine mă odihneşte sâ se adune oamenii la mine sau 
eu am dorit să văd atâta lume? nicidecum, dar în 
ace2istă situaţie în care ne aflăm, sărmanii oameni au 
nevoie de puţin ajutor. Eu nu m-am făcut preot tocmai
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ca sa nu am de-a face cu lumea, şi iată câ in cele din 
urma am cyuns ca mai mult să mă ocup cu lumea. Dar 
Dumnezeu ştie intenţia mea şi imi dă mai multe decât 
mi ar fi dat dacă as fi făcut ceea ce m-ar fi odihnit. De 
câte ori nu mă rog Maicii Domnului să-mi iconornP 
sească un loc indepanai, iinişcic, unde să nu văd şi să 
nu aud nimic, ca su nici luy pt:ntru ti53ta lUiV̂ ea; dar nii 
mă aude, in alte lucruri ae nimic ma aude. Văd ca 
acum, când trebuie să vină lume la mine. Dumnezeu 
mă ţintuieşte la pat cu vreo boală, ca sâ mă odihnesc, 
nu mai imi dă dulceaţa ce o simţeam mai demult in 
rugăciune, pentru că nu m-aş putea despărţi de ea. 
Atunci, când venea cineva la Colibă, mă sileam să ies 
din acea stare duhovnicească®.

Acolo, la Colibă imi fac programul după dispoziţia 
oamenilor. Citesc înăuntru Psaltirea, iar de afară 
oamenii bat la poartă. Le spun: 'Aşteptaţi un sfert de 
oră‘, dar ei strigă: ‘Ei, Părinte, încetează rugăciunea; 
Dumnezeu nu se va supăra". Ai înţeles? Până acolo 
ajung. Dar nu numai câ mă întrerup din rugăciune; 
dacă ies, s-a terminat. Rămân cu ceea ce am făcut până 
atunci. Dimineaţa pe la şase şi jumătate-şapte trebuie

“ Oarecând Stareţul, dupa o cercetare şi o stare duhovni- 
ceiiscă intensa pe care a trâit-o -  simţea că se topeşte de dragoste 
pentru Dumnezeu şl pentru om ca lumânarea ce se afla intr-un 
loc călduros a primit vestire câ nu trebuie sâ se lepede de a-i 
ajuta pe oameni. De atunci a pus ziua la dispoziţia oamenilor ce 
îl vizitau şi noaptea se ruga p>entru diferitele probleme ale lumii. 
Când insă mulţimea închinătorilor s-a mărit foarte mult. l-a venit 
gândul sa plece intr-un loc necunoscut, unde tot timpul sa-l jert
fească rugăciunii. Dar şl atunci, pentru a doua oara. a avut vestire 
sa rămână la Chilia sa, la Tanaguda·, şi sa odihnească lumea.
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sâ am temiinatâ şi vecernia, ca să fiu sigur. "Lumină... 
de dimineaţă a sfintei slave". în vremea in care voi ter
minaţi utrenia, eu termin şi rugăciunile cu Doamne 
Msuse...' pentru vecernie. Dacă apuc să iau anafura de 
dimineaţă, bine; după aceea nici ceai nu mai apuc să 
iau; ajung mort de oboseală, cad jos. Chiar şi de Paşti, 
in Săptămâna Luminată am ţinut până la al nouălea 
ceas şi am postit şi trei zile. Poti, nu poţi, trebuie să 
poti. intr-o zi, nu ştiu ce piedici a avut lumea -  poate 
a fost furtună pe mare si n-a fost corabie -  si n-a venit 
nimeni ia Colibă. Măi, am trăit o zi sinaitică, precum 
odinioară în peştera Sfintei Epistimia . Când marea are 
furtună, eu am linişte, când este liniştită, atunci eu am 
furtună.

Desigur că am posibilitatea să merg şi să mă 
liniştesc undeva. Ştiţi câţi mi-au spus că îmi vor plăti 
drumul să merg în California, în Canada? “Avem sihăs
trie’, spuneau aceia. "Să vii!". Dacă m-aş afla intr-un ioc 
necunoscut, aş fi ca în rai. riu m-ar şti nimeni, aş avea 
programul meu, aş trăi călugăreşte, aşa cum doresc. 
Dar vezi că numai după ce se termină războiul te poti 
elibera. Acum suntem in război, război duhovnicesc. 
Trebuie să fiu in prima linie. Ce marxişti există, ce 
francmasoni, ce satanişti şi atâţia alţii! Câţi îndrăciţi, 
câţi anarhişti, câţi înşelaţi vin ca să le pecetluiesc 
înşelarea lor! Şi câţi îmi trimit pe alţii, fără ca să le 
creeze probleme de conştiinţă, pe unii ca să scape de 
ei, iar pe aitii ca să nu scoată ei şarpele din gaură...

■' Stareţul a pustnicit in Sinai, in peştera Sfintei Epistimia între 
anii 1962-1964.
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Dacă ati şti cât de strâmtorat sunt şi din câte pârţi! 
Mi-e gura amarâ de durerea oamenilor. Cu toate aces
tea, inlăuntrul meu simt mângâiere. Dacă aş pleca, aş 
considera aceasta ca şi cum aş pleca din prima linie, 
ca şi cum aş dezerta. Aş socotio trădare. Aşa simt. 
Oare am început pentru astfel de lucruri, sau am 
început pentru a ajuta mănăstiri? Pentru una am 
început, şi in altă parte m-am £iflat, şi acum iată cum 
mă lupt. Şi vezi, celălalt nu vorbeşte. Oare prin aceas
ta nu arată că merge să distrugă Biserica? Tlu-i nimic', 
spune el. Merge şi cu unul şi cu altul, numai să se aran
jeze. Dar cum să se aranjeze? Pe unul ca acesta îl aran
jează în cele din urmă diavolul. Acestea sunt lucruri 
necinstite. Dacă aş vrea să fac şi eu cele ce m-ar satis
face, oh, ştiţi cât de uşor mi-ar fi? Dar scopul este să 
fac nu ceea ce mă aranjează pe mine, ci ceea ce îl 
araniează pe celălalt. Dacă m-aş gândi cum să mă 
aranjez, aş avea posibilitatea să mă aranjez în multe 
locuri. Dar pentru ca să te faci casnic al lui Dumnezeu, 
frrphuie să fii -angaiatur. lui Dumnezeu, iar nu 'aranja
tul' tău.
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CAPITOLUL 1

Generaţia nepăsârli

liepâsarea ifa(â de 
aduce nepăsarea ^  faţă de

r e este ceea ce se aude?
Un avion. Părinte!

-  închide fereastra, ca să nu intre înăuntru! Aşa 
cum a înnebunit lumea, încet-încet se poate intămpla 
şi asta!... Le-au distrus pe toate, familia, învătămăntuL 
serviciile... nu-i interesează nimic! nu au nimic Înlă- 
untrul lor...

-  Părinte, dar cine este vinovat că am ajuns în 
această stare?

-  Vorbesc în general; vreau să spun până unde a 
ajuns nepăsarea. Mergi la o şcoală şi vei vedea. Dacă  ̂
de pildă, ferestrele sunt trântite de vănt, nu ştiu de se 
va afla vreun copil să le închidă, ca să nu se spargă. 
Unii cciscă gura la ele, alţii se uită cum se trântesc, alţii 
trec pe acolo ca şi cum nu s-ar întâmpla nimic, nepă
sare! Mi-a spus un ofiţer care era responsabil cu 
depozitele: "Mă chinui să afiu un soldat serios să-l pun 
de pază la dep)Ozitul de carburanţi, ca sâ nu dea alţii
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foc sau cl însuşi să nu arunce vreo ţigară din nea
tenţie'.

Există un duh căldicel, deloc bărbătesc. Ple-arn stri
cat cu desăvârşire! Cum ne mai rabdă Dumnezeu! 
Demult, ce bună-cuviinţă exista! Ce mărime de suflet! 
in războiul din '40, la graniţă, italienii aveau din când 
in când legături cu grănicerii greci şi mai făceau câte o 
vizită Ia pichetul grecesc. Şi să vedeţi câtă mărime de 
suflet aveau grecii! Odată, când au mers italienii la 
pichetul grecesc, grecii au pus să le facă o Ccifea. 
Atunci un ofiţer grec scoate un teanc de bani, de 50, 
de 100 -  atunci aceşti bani aveau valoare -  şi-l aruncă 
in foc ca pe surcele, ca să le arate italienilor că statul 
grec este bogat! Italienii au rămas cu gura căscată. 
Vedeţi ce jertfă!

Astăzi a intrat şi la noi duhul pe care îl întâlneşti în 
statele comuniste. În Rusia, cu toate că anul acesta* a 
fost recoltă, ştiţi ce foamete vor avea? n-au secerat 
grâul la timpul lui; au mers toamna ca să-l secere. Să 
secere toamna? Dacă nu-i al lor, cum să-i doară de el 
şi să meargă să-l secere? Viaţa lor este o corvoadă, nu 
au râvnă să creeze ceva, pentru că atâţia ani n-au creat 
nimic. Cu acest duh rebel care a intrat, cu această 
nepăsare, s-a terminat, s-a înecat tot statul. Plouă şi 
grâul e întins pe câmp? nu-i interesează. A venit cea
sul de plecare? Pleacă. Qrâul se umezeşte. A doua zi 
vor merge la vremea rânduită să adune ce a rămas. 
Dar cănd grâul este al tău şi II ai întins pe arie, dacă

‘ S-a spus in 1990.
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plouâ, il laşi sâ se piardâ? Пи vei dormi pânâ ce nu-1 
vei aduna. Şi simţi bucurie, veselie din osteneală.

nepăsarea fată de Dumnezeu aduce nepăsarea şi 
faţâ de toate celelalte; aduce descompunerea. Cre
dinţa în Dumnezeu este mare lucru. Omul care îl adoră 
pe Dumnezeu, după aceea îşi iubeşte şi părinţii săi, şi 
casa sa, şi rudele sale, şi serviciul său, şi satul său, şi 
judeţul său, şi statul său, şi patria sa. Unul care nu-L 
iubeşte nici pe Dumnezeu, nici familia sa, care nu 
iubeşte nimic, fireşte că nu îşi va iubi nici patria sa, 
deoarece patria este o familie mare. Vreau să spun că., 
toate de acolo încep. Omul nu crede in Dumnezeu şi 
după aceea nu tine seama nici de părinţi, nici de fa
milie, nici de sat, nici de patrie. Şi acestea sunt cele 
care sunt pe cale să le distrugă acum, şi în acest scop 
creează o situaţie de răzvrătire. Un poliţist mi-a scris: 
■n-am putut veni, deoarece am avut mult de lucru. Am 
rămas doar doi in zonă, în timp ce trebuia să fim opt*. 
Auzi lucruri? în loc ca acum să mai adauge alţii doi, 
lasă numai doi!

Din fericire există şi excepţii. Odată a venit un tată 
şi mi-a spus: 'Fă rugăciune pentru Anghel, i^entru că il 
vor omori". Pe fiul său il ştiam de mic copil. Atunci îşi 
făcea serviciul militar, ‘De ce?‘, il întreb. 'Ce s-a întâm
plat?'. ‘Odată s-a dus şi i-a afiat pe ceilalţi jucând cărţi, 
pe când se aflau în timpul programului de serviciu. 
Le-a făcut observaţie, dar nu l-au ascultat. Apoi le-a 
făcut raport; şi unul dintre aceia l-a ameninţat ca îl va 
omori*. ’Asculta', îi spun tatălui, 'de omorât nu-l vor 
omori. Eu voi face rugăciune ca sâ nu-l t>age şi pe
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Anghel in tribunalul militar pentru că n-a jucat şi el 
cărţi...'.

Am aflat şi altceva şi am zis: 'Slavă Domnului că 
mai există încă greci pe care îi doare de patria lor“. Un 
pilot, deoarece avioanele turceşti au violat graniţa, a 
încercat să treacă puţin graniţa să facă o fotografie ca 
să demonstreze că aceia au violat graniţa, “nu fă 
aceasta", îi strigă celălalt prin emiţător, dar acela 
insista, încerca... Turcul avea insă un avion mai mare, 
care zbura mai iute, şi l-a silit să zboare tot mai jos, 
până ce grecul sărmanul, s-a înecat In mare. Şi sunt 
alţii care fac numai plimbări cu avionul. Câtă diferenţă 
este!

Pentru ca să intre cineva In noima lucrurilor este 
nevoie să simtă binele ca necesitate, altfel este un 
lucru fără valoare. Hai acum să pui pe cineva să 
meargă să se războiască. Va căuta să fugă printr-o 
parte, să se salveze printr-alta. Dar când va înţelege ce 
rău va face vrăjmaşul, după aceea se va duce de 
bunăvoie.

.^stlzî oam enii se în,' suJlor

Odinioară în patria mea, în Farasa, oamenii spu
neau; "Dacă ai vreo treabă, n-o lăsa pentru mâine. 
Dacă ai mâncare bună, las-o pentru mâine, căci poate 
vine vreun musafir. Astăzi însă se gândesc: "Să lăsăm 
treaba, că poate va veni cineva mâine şi ne va ajuta. 
Dar mâncarea cea bună s-o mâncăm in astă-seară". 
Astăzi cei mai mulţi se învârtesc în jurul lor. Se gân-
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d ese  numai la ei înşişi. Sâ presupunem câ plouâ, se 
face potop. Veti vedea că cei mai mulţi dintre voi se 
vor gândi dacă nu au rufe puse la uscat ca să meai^  
sâ le adune. Aceasta nu este rău, dar nu se gândesc 
mai departe. Rufele de se vor uda, iarăşi se vor usca. 
Dar cu cei ce seceră ce se întâmplă? Vă doare pentru 
ei, ca să faceţi vreo rugăciune? Sau trâzneşte. nu ştiu 
de s-ar afla cinci-şase suflete să-şi aducă aminte de 
sărmanii ţărani sau de aceia ce au sere. Adică omul nu 
se gândeşte la celălalt, nu iese din sine, ci se învârte 
mereu împrejurul său. Iar atunci când se învârte împre- 
jurul său, se are drept centru pe sine, nu-L are pe 
Hristos. tsste m arară de axul c a re n ţe  Hristos. Ca să 
ajungă să se gândească la celălalt, trebuie ca mai întâi 
mintea lui să^Tie la Hristos. Atunci se va gândi şi la 
aproapele, după aceea se va gândi la animale şi la 
toată natura. îşi are staţia deschisă şi, de îndată ce 
primeşte vestea, aleargă să ajute. Iar dacă mintea iui 
nu este la Hristos, inima lui nu lucrează şi de aceea na 
iubeşte nici pe Hristos şi nici pe semenul său, cu atât 
mai mult natura, animalele, copacii, plantele. Aşa cum 
vă mişcaţi, cum să ajungeţi la măsura sa aveţi comu
niune cu animalele şi cu păsările? Dacă vreo pasare 
cade de pe acoperiş, o veti hrăni. Iar dacă nu cade de 
pe acoperiş, nu vă gândiţi s-o hrăniţi. Cu văd pasările 
şi spun; ‘Vor hrană, sărmanele"; arunc fărâmături etc., 
pun şi apă ca să bea. Văd crengi bolnave de copaci; 
îndată mă gândesc să le tai, ca sâ nu se îmbolnă
vească şi celelalte. Sau se trânteşte o uşă, o fereastră, 
mintea mea merge acolo, uit de mine, uiLcă-mi tre z ie  
ceva şi mă uit la uşă, la fereastră, ca să nu se spargă



şi se facă vreo pagubâ. Arareori ma qânclesc la 
mine. Şi dacă cineva se gândeşte si-l doare pentru 
creaţie, cu atât mai mult se va gândi la Creatorul! Dacă 
omul nu se mişcă aşa, cum se va armoniza cu 
Dumnezeu?

După aceea, atunci când ieşiţi afară aruncaţi o 
privire şi în Jurul vostru. Se poate ca oarccme, He din' 
neatente, fie din răutate -  mă rog ca nimeni sa nu facă 
rău -  să arunce ceva şi să la toc; de aceea aruncaţi 
căte-o privire. Şi aceasta ţine de cele duhovniceşti, 
pentru că şi privirea aceasta conţine dragoste. Eu când 
ies afară din Chilie arunc o privire m josT^poi una 
către acoperiş ca să văd dacă nu miroase a ars. 
Altceva este să ai o astfel de credinţă incât, dacă ar lua 
ceva foc, să faci rugăciune şi să se stingă focul. Dacă 
nu ai ajuns la măsura aceasta, trebuie să acţionezi. 
Sau când aud un vuiet, iau aminte să vad: ce este? 
împuşcătură? Fac exerciţii? Se pune dinamită? La 
toate merge mintea mea, ca să fac rugăciune. Asupra 
aceluia care este indiferent pentru sine din dragoste 
faţă de ceilalţi, nu numai Dumnezeu priveşte cu mult 
interes, dar şi toţi oamenii se interesează de el.

Generaţia de astăzi este generaţia nepăsării! Cei 
mzii multi sunt buni numai pentru paradă. Dar să nu le 
spui sâ se apere, dacă s-ar întâmpla ceva! Astăzi nici 
parâzi nu mai vor. liai demult mergeau la parăzi, 
auzeau un marş şi tresărea ceva in ei. Astăzi există un 
duh răzvrătit la noi, la greci. Desigur, alte popoare sunt 
mai râu, pentru câ nu au idealuri. Vezi, grecii, deşi au 
o grămadă de cusururi, au totuşi un dar de 1̂  
Dumnezeu, mărime de suflet şi nobleţe; pe toate le
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prâznuiesc. Alte popoare nici in dicţionarele lor nu au 
aceste cuvinte.

Avem respoQsabitiUiî

Odată a venit la Colibă un ateu pănâ-n măduva 
paselor. După ce a spus m ult^ a meii adăugat: ’Eu sunt 
luptător împotriva icoanelor*. De acolo de unde nu cre
dea nimic, după aceea s-a trezit câ este luptător 
împotriva sfintelor icoane. "Măi, nelegiuitule', ii spun. 
'tu dacă nu crezi in nimic, cum îmi spui că eşti luŢ̂ Â nг 
împotriva icoanelor? Atunci, în timpul luptei împotriva 
icoanelor^, unii creştini, din râvnă exagerată, au căzut 
in rătăcire, ajungând in cealaltă extremă, după care 
Biserica a aranjat problema, n-au ajuns acolo pentru 
că nu credeau'. El susţinea mereu toată această stare 
actuală, Fie-am certat mult timp. 'Bine', îi spun, *dar 
oare aceasta este o stare bună? Judecătorii să se 
teamă să judece cum trebuie, anchetatorii sâ facă 
reclamaţii pentru crime şi să fie ameninţaţi de unul şi 
de altul, după care să fie nevoiţi să şi le retragă? Şi, în 
cele din urmă, cine sunt aceia care conduc? Te odih
neşte starea aceasta? îi susţii pe aceştia? Tu eşti un

 ̂ S-a spus in 1992.
 ̂ Erezie religioasă care a tulburat mai muU de un secol 

imperiul BizanUn (726-843) şi s-a rezolvat in prima fază la 
Sinodul 7 ecumenic, din 787. înviorarea ereziei de către Leon al 
V-lea Armeanul a încetat datorită patriarhului Metodie. in 843. 
Iconomahii sau luptătorii împotriva sfintelor Icoane erau numiU 
creştinii care lepădau cinstirea sfintelor icoane.
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criminal. De aceea ai venit aici? Haide, pleacă de aicii· 
Şi l-am alungat.

-  Părinte, nu vă temeţi vorbind aşa?
-  De ce să mă tem? Mi-am săpat mormântul. Dacă 

nu \-a$ fi săpat, m-ar fi preocupat faptul câ ar fi trebuit 
ca altul să mi-l sape. Acum însă va trebui numai să 
arunce câteva cazmale de pământ... Am în vedere şi 
un ait ateu, un hulitor pe care îl lasă să vorbească !a 
televiziune, deşi a^Piis atâtea cuvinte hulitoare desprp 
Hristos si despre Maica Domnului. Şi Biserica nu ia 
poziţie ca să-i afurisească pe câţiva. Pe aceştia trebuie 
să-i afurisească BisericaV Le pare rău de afurisire?

-  Părinte, ce vor înţelege din afurisire, dacă nu pri
mesc nimic?

-  Cel puţin să se vadă că Biserica ia poziţie.
-  Tăcerea ei. Părinte, este ca şi cum ar consimţi.
-  Da. A scris unul nişte blasfemii despre Maica 

Domnului şi nimeni n-a vorbit. îi spun unuia: 'n-ai 
văzut ce scrie acela?“. “Ei, ce să-i faci“, îmi răspunde. 
T e  murdăreşti dacă te preocupi de ei". Se tem să vor
bească.

-  De ce se tem. Părinte?
-  Să nu scrie nimic despre ei şi astfel să se com

promită, de aceea suportă să se hulească Maica 
Domnului. Să nu vrem să scoată celălalt şarpele din 
gaură, ca să avem noi linişte. Dar aceasta este lipsă de 
dragoste. Pe urmă omul începe să se mişte potrivit 
interesului. De aceea vezi un duh eistăzi: 'Să avem 
legături cu cutare, ca să ne vorbească de bine. Cu 
celălalt să ne avem bine, ca să nu ne clevetească etc. 
Sâ nu ne ia drept imbecili, să nu ne expunem la repre-
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salii’. Altul este nepăsător şi nu vorbeşte. "Să nu 
vorbesc’, spune el, "ca să nu apar în ziare’. Adică cei 
mai mulţi sunt complet nepăsători. Acum a Început să 
se mai mişte câte ceva. Atâta timp n-a scris nimeni 
nimic. Cu câţiva ani mai înainte am strigat la unul in 
Sfântul Munte. 'Ai mult patriotism', îmi răspunde. 
Peste puţin timp a revenit şi m-a găsit. Te toate le-au 
distrus", imi spune, 'familia, învăţământul...'. îi spun şi 
eu la rândul meu: 'Mult patriotism ai!'.

Toată aceeistă stare a făcut un rău şi un bine. I^ul 
este că si aceia care au avut ceva inlăuntrui lor încep 
să fie nepăsători, pentru că spun: 'Pot eu să îndrept si- 
tuaţia?'. Binele este că mulţi au început să-şi facă pro
bleme de conştiinţă şi să se schimbe. Unii vin şi, aflăn- 
du-mă, încearcă să justifice un rău ce l-au făcut mai 
înainte, pentru că îşi fac probleme.

-  Părinte, trebuie ca totdeauna să ne mărturisim 
"crezul' nostru?

-  Este trebuinţă de discernământ. Sunt momente 
când nu trebuie să vorbim, şi momente când trebuie 
să mărturisim cu îndrăzneală 'crezul* nostru, pentru câ 
suntem răspunzători dacă nu vorbim. în aceşti ani grei 
fiecare dintre noi trebuie să fa ^  tot ce omenegte 
posibil şi ceea ce nu se poate fa x  omeneşte să tasg 
în lui Dumnezeu. Astfel vom asea, 
liniştită că am făcut ceea ce am putut face. Dac4llM 
vom reacţiona, se vor scula strămoşii noştri din mor
minte. Aceia au suferit atâtea pentru patrie, iar noi ce 
facem pentru ea? Grecia, ortodoxia, cu tradiţia ei, cu 
sfinţii şi eroii ei sâ fie luptată de grecii înşişi, şi noi să 
nu vorbim? Este înfricoşător! Am spus cuiva: De ce nu



vorbiţi? Ce înseamnă lucrurile pe care le face cutare?* 
Ce să mai discutăm', îmi spune, "miroase urât'. Vi 

miroase, de ce nu vorbiţi? Loviti-1!". nimic, îl lasă aşa 
Pe un jx>litician l-am scuipat: 'Sa spui; <nu simt m ' 
acord cu a c e a s t a ! i i  zic. 'Vre^au ca lucrurile să fio 
stite. Vrei ca pentru folosul tău să Ie distrugi pe toate?* 

Dacă creştinii nu mărturisesc şi nu se împotrivip<-r 
aceştia vor face mai rău. Iar dacă se împotrivesc, aceia 
se vor mai gândi. Dar nici creştinii de azi nu snnT 
luptători. Primii creştini erau nuci tari; schimbau toată 
lumea. Şi în epoca bizantină, dacă scoteau o icoană 
din biserică, se împotrivea toată lumea. Hristos S-a 
răstignit pentru noi ca să Înviem, iar noi să rămânem 
nepăsători! Dacă Biserica nu vorbeşte ca să nu intre în 
conflict cu statul, dacă mitropolitii nu vorbesc ca să fie 
bine cu toti, căci ii ajută la Fundaţii etc., aghioritii 
iarăşi nu vorbesc, ca să nu le taie veniturile^, atunci 
cine să vorbească? Am spus unui egumen; ‘Dacă vă 
spun că vă vor tăia veniturile, să le spuneţi: «Vom tăia 
şi noi primirea de străini», ca să îşi facă probleme'. Pro
fesorii de teologie etc. nu strigă, pentru că zic: 
‘Suntem funcţionari, ne vom pierde salariul şi apoi 
cum vom mai trăi?'. Mănăstirile între timp au luat-o cu 
pensiile. Oare de ce eu nu vreau să iau nici acea pen
sie smerită de agricultor? Să-l mai aibă pe monah incă 
şi £isigurat la Asigurările pentru Agricultori, nici aceas-

* Siaretul se referă Ia rentă in bani (sau veniturile de la me- 
toace), adică o sumă de bani pe care statul grec s-a angajat sâ o 
dea începând din 1924, in fiecare an, mănăstirilor din S fâ n tu  
Munte, deoarece mănăstirile au dat refugiaţilor metoacele lor, e 
la care aveau in flecare an untdelemn, vin etc.
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ta nu-i cinstit. 5a-I ştie câ este sârac, fârâ venituri, da* 
aceasta ii aduce cinste. Dar sâ-l aibă asigurat la Ot̂  
nizatia Agricolă, pentru ce? Monahul a lăsat pensiile 
mari, a plecat din lume şi a venit la mănăstire ca sâ ia 
iarăşi pensiei? Şi pentru pensie să ajungem să-L vin
dem pe Hristos!

-  Părinte, dar dacă o monahie a lucrat ca învăţă
toare câţiva ani şi i se cuvine o oarecare pensie, sâ 
n-o ia?

-  Bine, una ca aceasta, in sfârşit. Dar dacă şi 
această pensie o dăruieşte undeva, va lua o pensie 
mai mare de ia Hristos.

Văd ce ne aşteapiâ, şi pentru aceaaia mâ doare

Trec anii, şi ce ani grei sunt! hu s-au terminat 
subiectele. Cazanul fierbe. Dacă cineva nu este puţin 
întărit, cum va putea oare înfrunta o situaţie grea? 
Dumnezeu nu i-a făcut pe oameni nepricopsiţi. Trebuie 
sâ cultivăm mărimea de suflet, intr-adevăr, dacă se va 
face o zguduitură. Doamne fereşte, câţi vor sta in 
picioare? înainte de războiul din '40, la Konita, acolo 
unde aveam tâmplaria era şi piaţa, şi ţăranii aduceau 
porumb, grâu etc. Unii bogaţi -  ce fel de bogaţi?, cei 
care luau ceva dobânzi de la bănci -  atunci când 
aduceau sărmanii ţărani porumbul in piaţă ca să-l
vândă, il loveau m  piriorul si întrebau cu cât ii dau. 
Insă atunci rând a venit războiul si au fost nevoiţi să şi 
le vândă pt> /\uA\ Ai porumb?', întrebau
bogaţii. De aceea acum să mulţumim lui Dumnezeu
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pentru toate. Căutaţi să vă îmbărbătaţi. Strănqeţi-\/ă 
puţin. Văd ce ne aşteaptă, şi de aceea mă doare. Piu va 
lăsaţi slobozi. Ştiţi ce trag creştinii în alte părţi?^ în 
ocnele din Rusia câte greutăţi nu trag! De unde să aibă 
cărţi duhovniceşti! Să nu mai vorbim de Albania! 
nenorocire! n-au ce mânca, n-au lăsat nici biserici, nici 
mănăstiri. Şi-au schimbat şi numele, căci nu voiau să 
audă de nume creştineşti. Şi în America chiar, 
ortodocşii sunt puţini, împrăştiaţi în diferite locuri, şi 
ştiţi ce trag? Să nu existe comunitate ortodoxă, să 
meargă departe cu trenul la biserică, să vină în Sfântul 
Munte ca să se sfătuiască într-o problemă! Acest duh 
slobod ce există in Grecia este o mare lipsă de recu
noştinţă.

Câţi sfinţi nu va arăta Dumnezeu in statele unde a 
existat comunism! Mucenicii Aceia s-au hotărât să 
moară. Aveau poziţii mari şi nu au fost de acord cu 
legile, atunci când erau împ>otriva leflii lui Dumnezeu. 
*nu sunt de acord; omorâţi-mâ. închideţi-mâ în 
închisoare', spuneau, ca să nu fie atraşi şi ceilalţi. Aici 
însă mulţi, fără să fie prigoniţi, arată atâta nepăsare! 
Dacă ar fi trecut măcar pentru puţină vreme printr-o 
greutate, un război sau nişte ani grei, ar fi fost altfel. 
Pentm că acum petrec ca şi cum nu s^ar întâmpla 
nimic. Sunt -  cum să spun? -  ca unul ce vine din 
Australia cu avionul primăvara în Grecia si Dleacă de 
_aici toamna, si ajunge acolo tot primăvara. Din 
primăvară în primăvară, şi nu vede iarnă, nu ştie nici 
ce se întâmplă iarna, nu ştie de vreme rea, de nimic.

 ̂Sa spus în mal 1987.
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-  Părinte, cum putem ajuta un om nepăsător?
-  Sâ punem in el neliniştea cea bună, sâ-l ajutăm 

să-şi facâ probleme de conştiinţă, ca apoi el însuşi sâ 
se ajute. Cu sila nu se face nimic. Trebuie ca celălalt 
să înseteze ca să-i dai să bea apă. Sileşte pc unul care 
nu are poftă să mănânce. Va vomita. Când celălalt nu 
vrea, nu-i pot lua libertatea, independenta.

lÎeştUnta nu se jusKiPicâ

-  Părinte, nu cumva unii sunt nepăsători din cauza 
neştiintei?

-  Ce neştiinţă? Sâ-ti spun eu o neştiinţă? Filolog din 
Halchidiki® şi nu ştia ce însecimnă Sfântul Munte. Un 
profesor german i-a vorbit despre Sfântul Munte şi au 
venit împreună. Germanul ştia chiar şi câte mănăstiri 
sunt în Sfântul Munte. Şi cu toate că era protestant, 
ştia şi ce Sfinte Moaşte există aici şi unde se află etc. 
Acecistâ neştiinţă se justifică? Altul din America a spus 
unuia din lialchidiki să vină la mine ca sâ-l ajut într-o 
problemă. Tocmai din America! Să vă mai spun ceva. 
A venit la Colibă unul ce era din Florina . Chiar din 
Florina eşti?“, îl întreb. ’Da, chiar din oraş', îmi răs
punde. "Voi aveţi un mitropolit bun", îi spun. In ce 
echipă joacă?", mă întreabă. Acesta credea că este fot- 
balist! Era robit de fotbal, nici pe episcop nu-l ştia. Cel

* Judeţul din care face parte şi Sfântul Munte Athos.
Oraş in nordul Greciei.
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puţin pe mitropolitul Augustin Kantioti aproape toti \\ 
ştiu. Lucrurile acestea nu se justifica.

riu. astăzi în lume nu sc mai justifică neştiinta. Lip
seşte dispoziţia cea buna, mărimea de suflet. Cel 
are dispoziţie bună de a-L cunoaşte pc Hristos, îl va 
noaşte. Va porni. Şi deşi nu se va afla pe aproape nici 
un teolog sau călugăr şi nu ar auzi cuvântul lui 
Dumnezeu, dacă are intenţie bună va lua nrirină qa 
creadă sau de la un şarpe, sau de la o fiară, sau de la 
un fulger, sau de la un potop, sau de la vreo altă intâm- 
plare. Pe unul ca acesta II va iconomisi Dumnezeu. Un 
copil răzvrătit a plecat în Germania. Acolo l-au închis 
intr-un centru de reabilitare, deoarece s-a încurcat cu 
droguri etc. Tiu fusese ajutat de nicăieri. Acolo cineva 
i-a dat o Evanghelie. A c itito  si s-a schimbat imediat. 
"Mă duc în Grecia', a spus. ‘Acolo este Ortodoxia’. S-a 
întors in satul său. Rudele l-au sfătuit să se însoare. 
L-au însurat. A dobândit şi un copil. Citea Evanghelia, 
mergea la biserică, respecta zilele sfinte. Ceilalţi care 
îl vedeau trăind aşa spuneau: ‘Acesta, de vreme ce 
citeşte Evanghelia, înseamnă că suferă, a înnebunit!'. 
După puţin timp l-a părăsit si femeia lui, luând cu ea sL 
copilul. După ce a plecat femeia sa, acela a părăsit şi 
el tot ce avea în sat, ogoare, tractor etc. şi s-a dus prin 
peşteri unde se Dustnire^. insă un riuhnvnir i-a snus: 
Trebuie să-ti aăsesti femeia, să vă înţelegeţi si după 
aceea să hotărăşti ce vei face". A pornit spre Tesaionic,
ca să-şi afle femeia. Credea că, deoarece i-a spus 
duhovnicul, i-o va descoperi Hristos. in Tesalonic, 
Hristos nu i-a descoperit pe femeia sa. intre timp a 
aflat însă nişte germani, pe care i-a catehizat. Unul din
tre ei chiar s-a botezat. Aceştia i-au plătit biletul şi s-a

44



dus in Atena, nici acolo n-a aflat-o. Aceia i-au plătif 
iarăşi biletul şi s-a dus in Creta. Acolo a găsit ceva de 
lucru şi s-a dus la un duhovnic, care, de îndată ce a 
auzit problema lui. i-a spus: ' [ iu cumva femeia si 
copilul tău sunt aşa şi aşa? Aici undeva lucrează o 
femeie. Hu are mult timp de când a venit*. Şi i-a descris 
cum arăta acea femeie. "Ea trebuie să fie’, spune el 
Duhovnicul a inştiintat-o. Aceea, de cum l-a văzut, a 
rămas uimită. “M-ai aflat cu ajutorul vrăjilor, i-a spus. 
'Eşti vrăjitor!“. Şi a plecat mai înainte de a apuca să-i 
vorbească. A pierdut-o iarăşi. A aflat desprp minc> g 
venit la Colibă. A bătut o dată şi aştepta. S-a dat intr-o 
parte şi, pană să deschid, făcea metanii. Purta nuTp 
haine vechi. Ni-a povestit totul. Aveam câteva smo
chine uscate şi i-am dat. *Vrei smochine?*, l-am între
bat. "riu am dinţi", mi-a răspuns. “Mici eu nu am*, ii 
răspund. "Pe Sfinţia Ta te doare?", mă întreabă din nou. 
Te mine mă doare. Dar dinlăuntrul durerii iese bucu
ria lui Hristos*, îmi spune. "Vrei vreo flanea?*, il intreb. 
*Am două", îmi răspunde. 'Dacă se va încălzi timpul, 
una am s-o dau'. "Ascultă", ii spun, "până se vor lămuri 
lucrurile şi te vei înţelege cu femeia ta, să ai grijă de 
sănătatea ta, pentru că ai răspundere şi pentm copil'. 
Ce lepădare de sine! Ce credinţă! Piu avea nici 27 de 
ani. Să fl cunoscut acesta viata monahală! Era cu desă
vârşire neştiutor, dar avea intenţie bună iar Dumnezeu 
l-a ajutat şi a înaintat adânc evan^heliceşte.

De aceea spun că neştiinţa nu se justifică deloc 
astăzi, numai dacă cineva este puţin la minte sau 
prunc este îndreptăţit sâ fie neştiutor. Dar şstăzi şi 
copiii mici sunt spirt. Atunci când vrea omul, poate 
afla multe posibilităţi ca sâ cunoască adevâmi.



CAPITOLUL 2

Prezenta creştinului 
este mărturisire de credinţă

P

ărinte, diferitele mişcări, protestele ce se fac 
de creştini au vreun oarecare rezultat?

-  Prezenţa creştinilor este mărturisire de credinţă. 
Cineva poate ajuta mai mult cu rugăciunea, dar tăce
rea lui o vor exploata ceilalţi si vor spune: ’Cutare şi 
cutare n-au protestat, prin urmare sunt de partea noas
tră, sunt de acord cu noi". Dacă nu încep unii să 
lovească răul, adică să mustre pe cei care smintesc pe 
credincioşi, se va face mai mare rău. Astfel se vor 
întări Dutin roi rrpdinciosi dar vor fi imniedir^tl nutin 
şi cei ce luptă Biserica. Biserica nu este corabia lor cu 
care să facă plimbări, ci este corabia lui Hristos. 
Aceştia sunt de blamat. Singurul lucru care îi intere
sează este să aibă salariu mare, maşini de lux, să 
alerge la distracţii... Şi după aceea fac legi să se 
căsătorească cu căsătorie civilă, legiferează avortu
rile... Ce va face Dumnezeu este alt subiect.

Iar cu filmele hulitoare pe care le prezintă vor să-şi 
bată jo c  de Hristos. O fac ca să spună: "Acesta a fost
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Hristos, acum va veni Mesia’, şi apoi il prezintă pe 
'Mesia* al lor. intr-acolo merg.

-  Părinte, oamenii chiar cred şi se vatămă.
-  Ce! stricat se vatămă. Le cred deoarece vor să 

justifice cele nejustificabile şi să-şi odihnească gândul. 
Prin toate aceste blasfemii vor să jusUfice neregulile 
morale. Au întrecut limitele. S-au făcut reclamaţii că fil
mul "Ultima ispită"® loveşte în religie şi procurorii au 
spus: Tiu-i nimic". Astfel de blasfemii nu s-au auzit 
niciodată. Pentru noi, protestul împotriva acelui Film 
hulitor a fost mărturisire de credinţă. Desigur că prin 
toate aceste blasfemii se face şi un bine, se separă 
grâul de neghină; se cerne lumea.

-  Părinte, există unele subiecte faţă de care trebuie 
să se apere cineva, fie ca persoană, fie ca grup, şi 
unele fată de care nu trebuie? De pildă, atunci cănd 
v-au spus că sunteţi eretic. Sfinţia Voastră aţi răspuns. 
în timp ce la alte acuzaţii aţi tăcut.

-  Aceasta o spun Sfinţii Părinţi , n-o spun eu. Orice 
altă clevetire mă ajută în viaţa duhovnicească, in timp 
ce a fi numit "eretic" mă desparte de Hristos.

® f i lm u l hulitor 'U ltim a ispită' regizat de M artin  Scoreese a 
rulat puţin şi în cinematografele Atenei in 1988 şi a pricinuit o ^r- 
tună de proteste din partea credincioşilor şi a Bisericii Qreciei, 
încât a încetat rularea lui. Stareţul, cu toată durerea pricinuită de 
hernia sa , a  Ieşit din Sfântul Munte împreună cu alti aghioriti ş* *  
participat ia mitingul de la Salon ic, întărind poporul cel credinaos 
prinjjrezenta sa.

■pateric’ , A w a  Agaton, 5.



^-^omi /uniea

-  Părinte, în ce fel pot fi ajutaţi oamenii de vreme 
ce se întâmplă atâtea în lume?

-  Cel ce vrea să se ajute se ajută şi cu lucruri de ni
mic. De pildă, se mişcă o candelă sau se mişcă el 
însuşi in întregime la un cutremur şi îşi revine. Cei ce 
nu cred, se fac mai răi atunci când aud că va fi război 
sau vreo catastrofă. "Hai să ne distrăm’, îşi spun, 'pen
tru că ne vom pierde viaţa", şi astfel cad cu desă
vârşire. Altădată şi indiferenţii îşi reveneau şi se schim
bau atunci când auzeau, de pildă, că va fi război. 
Acum sunt foarte puţini unii ca aceştia. Mai demult 
neamul nostru trăia duhovniceşte, de aceea şi 
Dumnezeu îi binecuvânta şi Sfinţii ne ajutau In chip 
minunat, şi biruiam pe vrăjmaşii noştri, care întot
deauna au fost mai mulţi ca noi. Astăzi spunem că sun
tem ortodocşi, dar, din păcate, adesea avem numai 
numele de ortodox, nu şi viaţa ortodoxă.

Ain întrebat pe un duhovnic cu lucrare socială, cu 
o grămadă de fii duhovniceşti etc.: Ce ştii despre acel 
film hulitor?·. Tiu ştiu nimic*, mi-a răspuns. Piu ştia 
nimic şi este intr-un oraş mare. Unii ca aceştia adorm 
lumea. O lasă aşa, ca să nu se întristeze, ci să se dis
treze. riu cumva să spui că va fi război sau că s_e_va 
face a Doua Venire pentru care si trebuie să ne pregă
tim, ca nu cumva să se mâhnească oamenii. Ca unele 
bătrâne care spun: Tiu vorbi desore moarte, să vor
beşti numai de bucurii si botezuri*, ca si cum nu le-ar 
aştepta moartea. Astfel simt o bucurie falsă. în timp ce 
dacă s-ar gândi ca bătrânelul cutare care locuia m a i  jos
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a murit ieri, că altul este in cele mai de pe urmă ale lui 
$i va muri, câ poimâine va fi parastasul cutăruia, care 
a fost cu muit mai tânăr decât ele, ar cugeta la moarte 
Şl ar spune: Trebuie să mă spovedesc, să mă pre
gătesc duhovniceşte, pentru că poate şi pe mine peste 
puţin mă va chema Hristos Ia viata cealaltă'. Altfel, 
vine moartea şi Ie ia nepregătite. Alţii iarăşi din... 
'bunătate' spun: ‘Ereticilor nu le spuneţi că sunt în 
rătăcire, ca să Ie arătăm dragoste’. Şi aşa pe toate le 
nivelează. Dacă aceştia ar fi trăit în primii ani ai creşti
nismului, n-am n avut nici un sfânt. Atunci spuneau 
creştinilor: "Aruncă numai tămâie in foc şi nu te lepăda 
de Hristos". Dar nu au primit. Tă-te numai că arunci!', 
nici aşa n-au primit, "nu vorbi despre Hristos şi du-te 
liber in altă parte", şi nici pe aceasta n-o primeau. 
Astăzi vezi o lume fără vlagă.

-  Părinte, atunci când Sfântul Apostol Pavel spune 
‘Hoada Duhului este dragostea, bucuria‘‘ .̂ înţelege că 
bucuria este dovada unei vieţi corecte?

-  Da, pentru că există bucurie lumească şi bucurie 
dumnezeiască. Atunci când ceva nu este duhovnicesc, 
curat, nu poate exista in inimă adevărata bucurie şi 
pace. Bucuria ce o simte un om duhovnicesc nu este 
bucuria lumească pe care multi o caută astăzi. Să nu 
încurcam lucrurile. Sfinţii aveau o astfel de bucurie pe 
care o cerem noi? Maica Domnului a avut o astfel de 
bucurie? Hristos a râs? Care Sfânt a trecut fără durere 
prin această viată? Care Sfânt a avut o astfel de 
bucurie pe care o urmăresc multi creştini din vremea

Oal. 5, 22.
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noastră, саге nu vor să audă nimic neplăcut ca să nu 
se întristeze şi să nu-şi piardă pacea lor? Dacă doresc 
să nu mă întristez, ca să petrec bucuros şi să nu-mi 
stric liniştea, ca să fiu blând, atunci sunt indiferent! 
Altceva este blândeţea duhovnicească şi altceva 
blândeţea din nepăsare. Spun unii; Trebuie să fiu 
bucuros, pentru că sunt creştin. Să fiu liniştit pentru că 
sunt creştin". Aceştia nu sunt creştini. Aţi înţeles? 
Aceasta este nepăsare, este bucurie lumească. Cel ce 
are aceste particularităţi lumeşti nu este om duhov
nicesc. Omul duhovnicesc este în întregime durere. îl 
doare pentru situaţii, pentru oameni, dar este răsplătit 
cu mângâiere dumnezeiască pentru durerea aceasta. 
Simte durere, dar înăuntrul lui simte mângâiere dum
nezeiască pentru că Dumnezeu auuncă cu binecu
vântări din rai în suflet şi se veseleşte omul de 
dragostea dumnezeiască. Aceasta este bucuria duhov
nicească, bucurie care nu se poate explica şi care 
inundă inima.

F f id a  v o r b e ş t e

-  Părinte, oamenii care trăiesc duhovniceşte în 
lume trebuie să arate celor lumeşti că postesc?

-  Când este vorba de posturile rânduite de Biserica 
noastră -  miercurea, vinerea, posturile mari etc. '  
atunci trebuie, pentru că aceasta este mărturisirea 
credinţei. însă celelalte posturi, adică acelea _ce_js_^^ 
din nevointă, pentru dranostpa lui Hrisfrr̂  ̂ sau pentru a
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noastră intr-r> aniim)^  ̂CPrort>
buie să se facă în ascuns.

:>copui este să trăim ortodox, nu numai să vorbim 
sau să scriem ortodox. De aceea, dacă predică unul 
care nu are trăire, nu 11 încredinţează lăuntric pe celă
lalt, nuilschimbă^^ori^^

-  Părinte, dar dacă cel ce ascultă sau cel ce citeşte 
are intenţie bună?

-  Ei, atunci unul ca acesta are deja harul dumneze
iesc, de aceea se şi foloseşte. însă unul care nu are 
intenţie bună va lua şi va cerceta cele ce le spune cel 
ce predică şi nu va avea nici un folos. A gândi ortodox 
este uşor, însă a trăi ortodox cere osteneală. Odată un 
teolog a ţinut o predică şi a cerut auditoriului sâ mear
gă să dea sânge deoarece era nevoie. Şi într-adevăr, 
mulţi s-au îndemnat şi au dat mult sânge. Acela Insă 
n-a dat nici o picătură, deşi avea din belşug. Atunci 
ceilalţi s-au scandalizat. 'Eu', le-a spus acela, 'prin omi
lia ce am rostit-o şi prin faptul că am îndemnat lumea 
să dea sânge, este ca şi cum am dat cel mai mult 
sânge!', în felul acesta şi-a odihnit gândul său. Ar fi fost 
mai bine să nu fi rostit omilia şi, fară zgomot, să 
meargă să dea puţin sânge. Trăirea are însemnătate. 
*Eu sunt de dreapta", mi-a spus unul care nu avea nici 
o legătură cu Biserica. “Dacă nu faci cruce, ce folos?*, 
i-am spus. "Mâna care nu face cruce ce folos are, fie ea 
şi dreapta? Cu ce se deosebeşte de cea stângă, care 
nu face crucea? Aceea şi aşa nu face cruce'. Dacă tu 
eşti de dreapta şi nu faci cruce, cum te deosebeşti de 
cei de stânga? Scopul este să fii om duhovnicesc, s4 
trăieşti aproape de Hristos şi atunci cyuţi şi pe ceilaltL
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Când omul are viatâ corectă, lucrarea lui îî ; 
dinţează lăuntric pe ceilalţi. Intr-un oraş era un prote 
tant care ii judeca pe toti: pc preoţi, pe episco  ̂
Acolo, aproape de o mănăstire se pustnicea un nio 
nah. Odată un ateu I-a întrebat pe protestant: "Bine ‘ 

judeci pe toti episcopii şi preoţii. Dar ce ai de spus 
despre acest monah?". 'Pe acesta îl primesc", îi spune 
■pentru câ se deosebeşte de ceilalţi". Un credincios 
oriunde ar fi, cât de mult ajută atunci cănd trăieşte 
corect! îmi aduc aminte de un cunoscut poliţist care 
făcea servicii la graniţă. Acolo erau şi sârbi comunişti, 
dintre cei mai atei şi mai credincioşi partidului. Când 
veneau preoţii sârbi la graniţa Greciei cu Serbia, poli
ţaiul le săruta mâna. Comuniştii au observat aceasta. 
Poliţist grec să sărute mâna preoţilor sârbi! Aceasta i-a 
impresionat foarte mult pe comunişti şi au început 
să-şi facă probleme referitoare la credinţă.

Cât de mult ajutâ cei ce au funcţii înalte atunci 
cănd tin puţin credinţa! De aceea şi eu caut să-i ajut pe 

unii dintre aceştia cu funcţii înalte, p>entru că ei pot ajuta 
foarte mult prin pilda lor. lată, un mareşal pe care-l ' 
cunosc este pildă bună. Şi orice face, o face dinlă
untru, cu inima sa, n-o face la exterior. Iar ceilalţi care 
îl văd îşi fac probleme de conştiinţă şi astfel se ajută 
p>e ei înşişi. Mai demult şi mai-marii locului credeau. 
Ştiţi ce a spus unui senator o doamnă sus-pusâ 

dintr-un oraş? în perioada Postului Maicii D om nului a 
mers cu soţul ei la o cină şi au adus acolo peşte, 
carne... Dar ea n-a mâncat, deoarece postea. Sena
torul a observat şi i-a spus: "Bolnavii şi călătorii nu t>̂
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post\ ‘Da. dar nu călătorii cu roti", i-a răspuns aceea şi 
nu s-a atins de nimic din cele de dulce. U  cină era şi 
un cleric care îi lăuda pe cei de faţă: 'Este o mare cin
ste pentru mine să mă aflu cu Dvs. etc., etc.*; şi spu
nea şi iarăşi spunea o mulţime de laude. Atunci bărba
tul doamnei aceleia l-a întrerupt şi i-a spus: Tfu vă 
nădăjduit! spre boieri, spre nu oamenHor, intru care nu 
este mântuire"’ ’ , pentru că acel cleric încerca să-i 
linguşească. Altă dată aceeaşi doamnă a spus unui 
profesor de teologie: 'Mu vă uitaţi la amănunte şi astfel 
să-i picaţi pe preoţi la examene. Căutaţi să-i treceţi, 
deoarece eparhiile n-au preoţi". Vreau să spun că mai 
demult mai-marii unui loc se interesau de Biserică, 
erau pildă pentru popor.

Ceea ce va ajuta foarte mult pe oamenii de astăzi 
este exemplul nostru creştinesc şi viaţa noastră creşti
nească. Pe creştini trebuie să-i caracterizeze mărini
mia, nobleţea şi jertfa. De aceea le spun mirenilon 
"Să-L iubiţi p>e Hristos, să aveţi smerenie, să vă faceţi da
toria, iar Hristos va dezvălui virtutea voastră în ochii 
oamenilor'. Virtutea are însuşirea de a-1 trăda pe om, ori- 
unde s-ar afla el. Chiar de se va ascunde, de se va şi 
tăţămici prin nebunia în Hristos, totuşi virtutea îl va 
trăda, fie şi mai târziu, şi vistieria lui ascunsă, ce se va 
descoperi atunci in întregime, va syuta iarăşi multe 
suflete; p>oate atunci chiar mai mult.

"  Ps. 145, 2.
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Astăzi Dumnezeu rabdă situaţia existentă. Rabdă 
rabdă, pentru ca răul să fie Fără putinţâ de a se j u s t i f i 

ca. Sunt cazuri când Dumnezeu intep/ine direct $i ime
diat, în timp ce in alte cazuri agteaptă, riu dă im e d i a t  

rezolvarea, ci aşteaptă de Ja oameni răbdarea, rugă
ciunea şi nevointa lor. Cată nobleţe are Dumnezeu! 
Caţî nu auomorât unu! in război 5i încă mat trăieşte. Dar 
Dumnezeu îi va spune 1n cealaltă viafâ: Te-am lăsat să 
trăieşti mai mult chiar şi decât cei buni“. Unu! ca aces
ta nu va avea circumstanţe atenuante.

-  Părinte, de ce unii dintr-acest fel de oameni nu 
mor, deşi sunt foarte grav bolnavi?

-  Se vede că au păcate grele, de aceea nu mor* 
Dumnezeu aşteaptă, poate se vor pocăi,

-  Dar cu cei din jurul lor, pe care îi chinuie, ce se 
va întâmpla?

-  Cei care se chinuiesc cu aceia, nefiind vinovaţi, 
sunt răsplătiţi, iar cei ce sunt vinovaţi se curăţesc.

-  Părinte, ce înseamnă: "Iar oam enii vicleni ş i amă
g itori vor spori spre to t rnai râu, rătăcind pe afţii şi 
rătăciţi Hind ei înşişi*^^

“ Vezi, există oameni care au un egoism mic şi 
Dwnnezeu le dă o palma să meargă mai jos. Alţii 
mai mult egoism şl Dumnezeu Ig dă o [^Imă şi se duc 
şi mai jos. Însă pe cei ce fflj mândrie lurifafca 
Dumnezeu >i Lasă. Se poate vedea ca fac pricopseala, 
dar ce pricopseală este aceasta? Pricopseală neagră. Ş·

** 2 Tim. 3, )3.
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dupâ aceea nu cad in mod simplu jos, ci cad direct in 
prăpastie. Dumnezeu să ne păzească!

/ i p i ' a f T S  d r s p tu iu î

-  Părinte, intr-un tropar se spune; "Mânaţi de mânia 
cea mai îndreptăţită*'^. Care mânie este mai justifi
cată?

-  Cănd sunt nedreptăţiţi alţii şi cineva strişă şi se 
mânie cu durere sinceră, atunci "mânia este mai Justî  ̂
ficată*. Dar cănd este nedreptăţit el însuşi şi se mânie.
atunci mânia sa nu este curată. Când vezi pe cineva că 
suferă pentru lucruri sfinte, unul ca acesta are râvnă 
dumnezeiască. Din aceasta il poţi înţelege şi pe ne
bunul pentru Hristos. Dacă, de pildă, iei o icoană si o 
pui înaintea lui invers, nebunul pentni Hristos va sări 
in sus, aşa îl testezi. Exista şi mânie dreaptă, dum
nezeiască, şi numai aceasta mânie se justifică la om. 
Moise, atunci când a văzut pe popor închinandu- ŝe 
viţelului de aur, s-a mâniat şi a aruncat jos tablele cu 
poruncile ce i ie-a dat Dumnezeu şi le-a spart^̂ . Rnees, 
nepotul arhiereului Aaron, a făcut două ucideri şi 
Dumnezeu a poruncit ca din seminţia lui să iasă preoţii 
lui Israel, Când a văzut pe israiliteanul Zambri păcă
tui nd cu madianita Hasbî nu s-a putut abţine ci, înain
tea lui Moise şi a tuturor israeliţilor, s-a ridicat din

Extras din stihira de ia Laudele Praznicului Sfinţilor Fârlntl 
e la^Sinodul I ecumenic 

Ieşire 32, l-2 o.
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adunare şi i-a ucis, oprind astfel u r g i a  lui D u m n e z e u  

Dacă nu i-ar fi omorât pe amândoi, ar fi căzut u r g ia  lui 
Dumnezeu peste tot poporul lui Israel’ .̂ înfricoşători 
Eu când citesc din Psaltire stihul: 'g/ a stă tu t Hnees sti 
L-a îm b lânz it ş i a încetat bă ta ia ' , sărut de multe ori 
numele lui Dar s i  Hristos, atunci când a văzut cum 
înăuntrul Templului vând boi, oi şi porumbei şi pe cei 
ce schimbau bani, a luat biciul si i-a alungat' .̂

Un om” duhovnicesc, cănd este mişcat de mânie ca 
să se apere pe sine într-o problemă personală, suferă 
de pur egoism, este sub lucrarea diavolului. Primeşte 
înrâuriri diavoleşti din afară. Dacă cineva este nedrep
tăţit sau luat în râs, pe unul ca acesta trebuie ca alţii 
să-l apere, pentru dreptate, nu pentru interesul lor per
sonal Altceva
este să reacţionezi ca să aperi subiecte duhovniceşti 
serioase, subiecte legate de credinţa noastră, de orto
doxie. Aceasta este datoria ta. Când te gândeşti la alţii 
şi te împotriveşti ca să-i ajuţi, atunci fapta aceasta este 
curată, pentru că se face din dragoste.

Când am mers Ia Sinai, coboram la mănăstire în 
fiecare săptămână sau la două săptămâni, ca să mă 
Împărtăşesc. Odată un proiestos, care înlocuia pe epis
cop când lipsea din mănăstire, mi-a spus: ‘Ei, dai^nu 
chiar în fiecare săptămână. Călugării trebuie să se 
împărtăşească de patru ori pe an‘. Atunci aveau tipic 
să nu se împărtăşească des. Aveam şi camîlafca. 'Mu

Mumeri 25. 1-15. 
**■ Ps. 105, 30.

In. 2, 14-15.
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trebuie nici camilafca-, îmi spune. t \  şi-o puneau nu
mai ia sărbători. 'Să fie binecuvântat·, am spus. Şi o 
purtam şi eu aruncată pe umăr, ca pe un fular şi nu 
m-a mai preocupat asta. Ce? Să mă cert? Dp fior^r  ̂
fiatd când coboram mă pregăteam pentru sfânta 
tmnărtăsanie şi mergeam la biserică. Atunci când preo
tul spunea: 'Cu frică de Dumnezeu,.., îmi nierĵ n̂  
capul şi spuneam; "Hristoase al meu. Tu ştii câtâ 
nevoie am", şi simţeam o asttel de schimbare, pe (Se  
nu ştiu de aş fi simţit-o dacă mă impărtăy>aff> Dypâie 
au trecut mai multe luni, au venit la mănăstire Patru- 
cinci copii. îndemnaţi de mine să vină la Sinai. Le-a 
spus şi acestora să nu se împărtăşească. Ei, atunci am 
vorbit şi problema s-a aranjat.

înfruntarea ocărâtorOat

-  Părinte, în Sfânta Scriptură se spune că hula îm
potriva Duhului Sfânt nu se iartă'®. Care este aceasta 
hulă?

-  în general hula împotriva Duhului Sfânt este dis
preţuirea celor sfinte, atunci când omul, se înţelege, 
este in toate minţile. Atunci se face şi vinovat! De pildâ 
unuia ce mi-a ^piis! "ij^să-mă si tu CU dumnezeii tăi... 
i-am dat o brăncA si l-am aruncat cât colo, deoarece 
aceasta a fost hulă. Sau doi trec pe lângă o bisenca. 
Unul îşi face cruce şi spune şi celuilalt: Tă şi tu cruce, 
ornule,..·, dar acela se împotriveşte zicând: Ei şi tu.

Mt. 12. 31.
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ti-ai găsit, de ce sâ-mi fac cruce?'. Acest dispreţ este 
hulă. Prin urmare este cu neputinţă ca la un om 
evlavios să existe hulă. Dar şi obrăznicia este hm^ 
împotriva Duhului Sfânt. Obraznicul denaturează sau 
calcă, de pildă, un adevăr evanghelic, pentru ca să^  
justifice căderea lui, riu respectă realitatea, adevărul, 
ci îl mototoleşte Intru cunoştinţă, calcă în picioare un 
lucru sfânt. Şi lucrul acesta devine încet-încet o stare 
de fapt, o situaţie. în continuare, se depărtează harul 
lui Dumnezeu şi omul primeşte înrâuriri demonice. Şl 
dacă nu se pocăieşte, în ce va spori, ferească Dum
nezeu! Dar dacă cineva s-a mâniat şi chiar a hulit 
împotriva Duhului Sfânt, această hulă nu este de neier
tat dacă omul nu crede în hula ce a spuso, ci a spu
s-o deoarece în clipa aceea, sub influenta mâniei, şi-a 
pierdut controlul, dar îndată se pocăieşte. Obraznicul 
însă justifică minciuna, ca să-şi Îndreptăţească astfel 
căderea sa. Cel ce îşi îndreptăţeşte căderea, îl apără 
f>e diavolul.

-  Părinte, cum îşi îndreptăţeşte cineva căderea sa?
-  îşi poate aduce aminte ceva ce s-a spus acum 

zece ani despre un alt caz şi îl prezintă ca exemplu, 
pentru a se justifica pe sine. Piici diavolul, cel mai mare 
avocat, nu s-ar fi putut gândi la aşa ceva în ceasul 
acela.

-  Şi cum se simte un asemenea om?
-  Cum se simte? Piu are niciodată linişte. Chiar şi 

dreptate să aibă cineva, dacă va căuta să se îndrep
tăţească ţ>e sine nu va avea odihnă; cu cât mai mult 
dacă nu are dreptate şi îşi îndreptăţeşte căderea sa 
intr-un mod obraznic. De aceea, pe cât putem, să luăm
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aminte la obrăznicie şi dispreţ nu numai faţă de cele 
.^nnte, ci şi b ţa  ae aproapele nostru, di^ar<»rp 
chipul lui Dumnezeu. Oamenii obraznici se află în 
prima fază a hulei împotriva Duhului Sfânt. Cei ce dis
preţuiesc cele sfinte sunt intr-a doua, iar într-a b-eia se 
află diavolul.

-  Părinte, atunci când se vorbeşte împotriva Bise
ricii sau împotriva monahismului etc., ce trebuie sâ 
facem?

-  Mai întâi, dacă cineva vorbeşte urât despre
de pildă, nu-i nimic. Să gândeşti: ‘Pe Hristos, Care a 
fost Hristos, bau ocârât şi n-a vorbit. Eu, care sunt 
păcătos, ce merit?'. Dacă ar veni să mă ocărascâ pe 
mine ca persoană, nu m-ar derania deloc. Dar dacă mă 
blamează ca monah, ei ocărăsc toată rânduiala mo
nahismului, pentm că eu, ca monah, nu sunt indepen
dent, şi atunci trebuie să vorbesc. în aceste cazuri tre- 
buie lăsaţi r̂ iitin să se descarce si apoi l^ u n e ţ i  
două cuvinte. Odată, într-un autobuz, o femeie ocăra 
pe preoţi. Am lăsat-o să se descarce şi, când sa oprit, 
i-am spus: 'Avem pretenţii de la preoţi, insă j>e aceştia 
nu i-a aruncat Dumnezeu cu paraşutele. Sunt ş\ ei 
oameni şl au slăbiciuni omeneşti. Dar spune-mi te rog: 
o mamă ca tine, vopsită, cu nişte unghii ca de şoim, ce 
copil va naşte şi cum il va educa? Dacă va fi preot sau
călugăr, cum crezi că va fi?'.

Imi aduc aminte, altă dată, pe când călătoream cu
autobuzul de la Atena la loanina , era unul care nu 
tăcut deloc tot drumul, ci a judecat un mitropo 
atunci crecise nişte probleme, l-am spus două cuvi

Orăşel in vestul Qreclel.
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după саге am început sâ mă rog. Acela a continuat. 
Când am ajuns la loanina şi am coborât, l-am luat 
puţin deoparte şi i-am spus: 'Ştii cine sunt?". “Пи", 
mi-a răspuns. Atunci cum poti să spui astfel de 
lucruri? Eu se poate să fiu mai râu decât acela pe care 
il judeci sau se poate să fiu un sfânt. Cum îndrăzneşti 
să spui înaintea mea lucruri pe care nu pot să-mi 
închipui că le fac nici mirenii? Caută să te îndrept! 
căci de nu o să încasezi o palmă puternică din partea 
lui Dumnezeu; fireşte, pentru binele tău! . L-am văzut 
după aceea cum a început să tremure. Dar şi ceilalţi 
şi-au dat seama de greşeala săvârşită, pentru că am 
văzut o tulburare care s-a creat între ei.

Vezi cum înjură de cele sfinte, şi nimeni nu zice ni
mic. In cazul acesta blândeţea este diavolească. Qda- 
tă, când ieşeam din Sfântul Munte, am întâlnit pe 
vapor pe unul, sărmanul, care fugise din psihiatrie şi 
venise în Sfântul Munte. Striga şi înjura mereu pe cei 
mari, pe conducători, pe medici... 'Atâţia ani m-au chi
nuit cu şocuri electrice şi medicamente. Voi o duceţi 
bine. Aveţi înlesnirile voastre, maşinile voastre. Pe 
mine mama mea de la 12 ani m-a trimis într-o insulă. 
De 25 de ani mă învârt dintr-un spital de nebuni în 
altul'. Ocăra toate partidele, după carĉ  a început să 
înjure pe Hristos si oe Maica Domnului. Mă ridic în 
picioare şi-i spun: ‘încetează. Ce. crezi că nu există nici 
o lege aici"? Se vede că a fost atins însoţitorul lui -  se 
pare că era poliţai -  şi l-a adunat puţin. Şi-a spus tot 
necazul lui strigând şi ocârând. M-a durut pentru el. 
După aceea a venit şi mi-a sărutat mâna. L-am s ă r u t a t  

şi eu. Avea dreptate. Toti. mult-putin. avem porţia
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iin'1'’t·'  ̂ yina^Am Fost şi eu de vină că îniura sârnw- 
nul. Dacă aş fi avut_o şţare duhovnicească 

Trebuia, l-aş ti făcut biae. —
Cât au fost de deznădăjduiţi farasioţii atunci când 

s-a făcut Schimbarea^® şi au venit cu corabia in Qreciat 
Doi marinari se certau şi-L înjurau pe Hristos şi pe 
Maica Domnului. Le-a căzut foart;e greu lucrul acesta, 
'Greci, creştini, şi să înjure pe Hristos şi pe Maica 
Domnului!*, l-au luat şi i-au aruncat in mare. Din feri
cire ştiau să înoate şi au scăpat. Chiar dacă este ocărăt 
vreun om trebuie să-l apărăm, cu cât mai mult pş 
Hristos!

La Colibă a venit un copil care şchiopăta, dar faţa 
lui strălucea. Mi-am spus: "Se întâmplă ceva cuci, de 
străluceşte atât de mult harul dumnezeiesc!'. L-am 
întrebat: "Ce faci?", iar el mi-a spus ce s-a întămplaL. 
Unul, o fiară înaltă cât o namilă, înjura pe Hristos şi pe 
Maica Domnului, iar copilul a  sărit la el ca să-l opreas- 
că. Acela insă l-a pus jos, l-a călcat in picioare şi fca 
lăsat infirm pe sărmanul copil. Mărturisitor! Ce-au tras 
mărturisitorii şi mucenicii!

-  Părinte, unor tineri evlavioşi le vine foarte greu in 
armată împreună cu cei ce înjură. Ce sâ facă?

-  Este trebuinţă de discernământ şi răbdare. Dum
nezeu va ajuta. Transmisionistul cu care am făcut 
amiată era un medic necredincios, hulitor. în fiecare zi 
Venea Ia unitatea adminstrativă să-mi facă spălare de 
creier! îmi spunea teoria Iui Darwin etc.; nişte lucruri

in anul 1924 s-a făcut ultimul schimb dc cetăţeni ii 
Grecia şl Turcia. |
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cu desăvârşire hulitoare. însă după aceea, în urma 
unei întâmplări a înţeles câteva lucruri. Odată eram 
intr-o aplicaţie şi aveam aparatul de transmisie şi targa 
puse pe un catâr. La un coborâş, catârul alunecând 
tare, eu l-am prins de coadă, iar medicul trăgea de 
căpăstru. La un moment dat targa a atins puţin ure
chile animalului, care s-a speriat şi m-a lovit cu putere 
cu picioarele lui dinapoi. M-a aruncat cât colo. După 
puţin timp mi-am revenit şi am văzut că pot merge. 
Singurul lucru de care imi aduc aminte este că am stri
gat: ‘Maica Domnului!’, nîmic altceva. Semnele pot
coavelor animalului se vedeau. Pieptul îmi era tot 
negru. Atât de tare mă lovise animalul! Medicul a 
rămas cu gura căscată cănd m-a văzut că pot merge. 
Me-am continuat drumul. Puţin mai departe medicul a 
călcat strâmb pe o piatră, a căzut jos şi nu se mai 
putea ridica să meargă. A început să strige: "Maica 
Domnului, Hristoase al meu!". Se tănguia: 'Acum toţi 
m ă vor părăsi, s-a terminat, ce mă voi face? Cine mă 
va ajuta?'. Se temea să nu-1 prindă. 'Piu te mâhni", îi 
spun, "voi sta eu cu tine. Dacă mă vor prinde pe mine, 
te vor prinde şi pe tine*. Sărmanul s-a gândit după 
aceea: "Arsenie^* n-a păţit nimic deşi l-a lovit catârul 
eu însă puţin am călcat strâmb şi nu mai pot merge!. 
Peste puţin s-a ridicat, dar şchiopăta şi îl ţineam ca să 
poată merge. Ceilalţi merseseră mult înainte. A primit 
o lecţie, după care şi-a revenit. în fiecare zi zicea tot 
felul de hule, dar atunci, în clipă de primejdie, a stri-

Numele de mirean al Stareţului.
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3f  'Maica Doirinului! Maica Domnului!'. L-a îndreptat 
Maica D o m n u lu i .  Un altul, care era motociclist in arma
tă şi-a piciorul de două ori şi tot continua sâ
înjure.

-  nu i-aţi spus nimic, Pănnte?
-  Ce să-i spun? riu-i spuneam nimic, dar acela in- 

tf>ntionat înjura mereu pe Hristos şi pe Maica 
D om nului, ca să mă mâhnească. Am înţeles după 
aceea, şi făceam numai rugăciunea. Şi să vedeţi, in 
timp ce la început înjurau şi acela şi ceilalţi fără motiv, 
după aceea când li se întâmpla ceva şi erau gata să 
înjure, îşi muşcau limbile. Dacă unul lr\jură, huleşte 
etc. şi este obraznic, este mai bine să te prefaci că eşti 
ocupat şi nu auzi ce spune şi să rosteşti mgăciunea. 
Pentru că de va înţelege că il urmăreşti, poate să înjure 
mereu şi astfel te faci pricină ca acela să se indr^ 
ceaşcă. Atunci când nu este obraznic, ci conştient, dar 
înjură din rea obişnuinţă îi poţi spune ceva. Dar chiar 
dacă este conştient, dar are mult egoism, trebuie să iei 
aminte să nu-i vorbeşti cu asprime, ci pe cât poţi cu
smerenie si cu durere. Ce spune Avva Isaac? "Mustră 
cu tăria virtuţilor tale pe cei ce se ceartă cu tine... şi 
închide gura lor cu blândeţea şi pacea buzelor tale. 
Mustră pe cei desfrânaţi prin bunăcuviinţa vieţuirii tale

pe cei neruşinaţi cu simţurile, prin înfrânarea privi
rilor tale'^ .̂

* Avva Isaac Şirul, *niocalia*, voi. X, ‘Cuvinte ascetice', CucJ
P· 126-127. ' ■ . ’̂ 1 ‘



CAPITOLUL 3

«Toate sunt curate celor curafi»25

Omui duhovBkî K^ o fe  '/bc mistuitor“

"ârinte, cum F>oate trăi cineva corect şi creşti
neşte în societatea de astăzi, fără să se smin

tească de oamenii care trăiesc departe de Dumnezeu?
-  De ce să se smintească de ceilalţi care nu sunt 

aproape de Dumnezeu? Daca ar fi fost dintr-o familie 
cu şapte-opt copii şi pe unul-doi din fraţi i-ar fi tras 
satana şi ar fi trăit o viată păcătoasă, l-ar fi smintit viata 
lor păcătoasă?

-  nu, ci l-ar fi durut, deoarece ar fi fost vorba de 
fraţii lui.

-  Aşadar, răul se află în noi. Hu avem dragoste, de 
aceea nu-i simţim ca pe fraţii noştri pe toti oamenii şi 
ne smintim de viata lor. Toti formăm o familie mare şi 
suntem fraţi, pentru că toti oam enii sunt copiii lui 
Dum nezeu. Dacă intr-adevăr am simţi câ toti oamenii 
suntem fraţi, ne-ar durea pentru cei ce trăiesc în uăcat 
şi nu ne-ar sminti viaţa lor păcătoasă, ci ne-am ruga 
pentru ei.

25 T!t \, 15.
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iar daca ne smintim, râul se află in noi· nu est 
jnafară de noi. Când ne smintim, sâ ne spunem nouă 
inşine: Tu  pe câţi ai sminUt? Şi nu vrei sa-! rabzi oe 
fratele tău? Pe tine cum te rabdă Dumnezeu, cu atât^ 
câte faci?". Qăndiţi-vă la Dumnezeu, la l^aica Domnu
lui, la ingeri, care îi văd pe pământ pe toti oamenu -  ca 
şi cum s-ar аЛа intr-un balcon mare şi ii văd pe oameni, 
care sunt adunaţi în piaţă -  pe unii cum fură, pe alţii 
cum se ceartă, pe alţii cum păcătuiesc trupeşte etc. 
Cum ii rabdă! Cum rabdă ei toată răutatea şi păcatul 
ce există în lume, şi noi să nu răbdăm pe fratele nos
tru! Este înfricoşător!

-  Părinte, ce înseamnă ceea ce spune Apostolul 
Pavel: 'Dum nezeul nostru este foc mistuitor^*?

-  Dacă arunci într-un cuptor hârtii, gunoaie, ce se 
va întâmpla cu ele? Piu vor arde? Aşa şi în omul duhov
nicesc: orice i-ar arunca diavolul, arde. Toc mistuitor!’. 
Când în om se aprinde flacăra dumnezeiască, toate 
ard. După aceea nu se mai lipesc de el gândurile mur
dare. Adică diavolul nu încetează să-i arunce gânduri 
murdare, dar omul duhovnicesc este 'foc' care le arde. 
După aceea diavolul oboseşte şi se opreşte. De aceea 
şi Apostolul Pavel spune: Toaie sunt curate celor 
curaţi'. La cei curaţi toate sunt curate; nu există nimic 
necurat. Pe cei curaţi şi in noroi de ii vei arunca, rămân 
curaţi, ca razele soarelui, care oriunde ar cădeai
rămăn luminoase şi curate.

Omul duhovnicesc, fiind ^utat de omul ce s a , 
se schimbă in înţelesul cel bun, iar de omul trupesc

Evr. 12. 29.
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se vatămă. îl vede, il doare pentru el, dar nu păţeşte 
nici un râu. Un om aflat intr-o stare duhovnicească de 
mijloc se schimbă în bine de către un om duhovni
cesc, dar se poate schimba şi înspre rău de un om tru
pesc. Omul trupesc nu-l înţelege pe cel sfânt, şi se 
sminteşte de cel trupesc asemenea lui. în timp ce 
indrăcitul văzând pe sfânt fuge, omui trupesc se duce 
la sfânt să-l ispitească şi să-l smintească. Unul care a 
ajuns in starea sodomiţilor se sminteşte chiar şi de 
îngeri“ . Omul smerit, chiar şi neexperimentat duhov
niceşte de ar fi, distinge pe îngerul lui Dumnezeu de 
diavol, pentru că are curăţie duhovnicească şi se 
înrudeşte cu Îngerul. In timp ce omul egoist şi trupesc, 
f>e lângă faptul câ este lesne înşelat de diavolul cel vi
clean, transmite şi el viclenia, iar prin senzualitatea lui 
provoacă şi vatămă sufletele bolnăvicioase cu microbii 
lui duhovniceşti.

-  Părinte, cum ajunge cineva în starea in care poate 
să le vadă p>e toate curate?

-  Trebuie să se cureţe inima, ca să se odihnească 
in el harul lui Dumnezeu. Oare nu spune psalmul: 
In im ă  curată zideşte intru mine, Dumnezeule“?^^ Când 
se va curâti inima cea bărbătească sau cea femeiască, 
atunci va locui Hristos în ea şi oamenii nici nu vor 
sminti, nici nu se vor sminti, ci vor transmite har şi 
evlavie. Omul care ia aminte de sine îşi păzeşte curăţia 
sa duhovnicească şi păstrează şi harul dumnezeiesc în 
sine. Astfel pe toate le vede curate, ba chiar şi [>e cele

Vezi Гас. 19, 15.
Ps. 50, 12.
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necurate le pune in valoare. Adică şi pe acestea le face 
bune in fabrica lui duhovnicească. Hârtiile nefotesi-
toare le face şervetele curate, foi, caiete etc., bucâtile 
de bronz sparte le face sfeşnic etc. Şi dimpotrivă, omul 
care primeşte viclenia şi gândeşte cu vicleşug şi pe 
cele bune le schimbă in rele, precum uzina care face 
an-nament, care chiar şi aurul il face gloanţe şi proiec
tile de tun, pentru că aşa sunt făcute maşinile ei.

Când cineva începe să facă cedări in păcat, se în
negreşte lăuntric, i se tulbură ochii sufletului său şi pe 
toate le vede tulburi. După aceea este molipsit de 
păcat şi păcatul îl zăpăceşte. încă şi pe cele curate le 
poate vedea in chip păcătos. Există oameni care nu 
pot crede că, de pildă, unii tineri sau tinere trăiesc o 
viată curată. "Este cu neputinţă să se întâmple aceasta 
astăzi", spun ei. Sărmanii, sunt atât de afundat! in 
păcat, incât pe toate le văd in chip păcătos. Oamenii 
care dnrm n i dracusorii nu Dot uândi că există alţii 
care dorm cu îngeraşii. Dar să nu cerem de la porci să 

_aihâ pviavip la rrini Vezi că şi Hristos a spus; 'fiu arun
caţi mărgăritarele voastre înaintea porcilor ca să nu le 
calce in picioare'^^. De aceea cel care trăieşte duhov
niceşte curat trebuie sa ia aminte sâ nu faca prietenii 
cu cei lumeşti, nici sâ le dea drepturi duhovniceşti, ca 
sa nu SC vatame şi sa nu-i vatăme, deoarece oamenii 
lumeşti au alt tipic şi alt canonarh^® şi nu pot distinge 
Sfântul Mir de apa de colonie.

3
Mt. 7. 6. :
Canonarh este cel rânduit sâ vestcasca ceea ce 

^trânlle de căntdretl. Aici Stareţul înţelege o l diavolul T»nO» 
^ t e ·  pe omul care trăieşte lumeste, adicâ d d i c t ^ « c · « *



-  Părinte, cineva care vrea să traiască aproape de 
Hristos poate fi împiedicat de ispitele din afară?

-  fiu! De Hristos ne poate despărţi numai yja^ 
noastră neduhovnicească. Aghiuţă are^trcaba aceasta! 
să facă sminteli şi să împrăştie rautăte; să lupte ^  
oameni cănd cu asprime, canci cu viclenie.

Hristos ne iubeşte şi 5e allălangâ noi, atunci cănd 
trăim potrivit cu voia Lui, De aceea, atunci când vedeţi 
că se fac sminteli, nu vă temeţi şi nu intraţi în panică. 
Dacă nu înfruntă cineva lucrurile duho\Tiiceşte, nu se va 
bucura nici o zi, deoarece diavolul îi va afla ţinta, adică 
punctul sensibil, si mereu va pricinui sminteli ca să-l 
mâhnească, astăzi cu una, mâine cu alta, poimâine cu 
cealaltă.

Pe cât putem, să luăm aminte ca noi să nu dăm 
prilejuri să se creeze situaţii grele. Să nu deschidem 
crăpături diavolului, deoarece sufletele care au cuge
tarea stricată se vatămă şi caută apoi să se îndreptă- 
ţească pe ei înşişi. Procedând astfel, într-o parte zidim 
şi din cealaltă dărâmăm.

Odată au venit la Colibă câţiva tineri moderni şi am 
discutat. în ziua aceea trebuia să ies din Sfântul 
Munte. Când au aflat aceasta au ieşit şi aceia din 
Munte şi pe vapor au venit şi au stat alături de mine. 
M-au întrebat cu mult interes despre diferite subiecte 
duhovniceşti. însă unii din corabie s-au smintit şi au 
început să ne privească foarte bănuitor. Dacă aş ^
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putut prevedea că s-ar putea sminti de aceasta ceilalţi,

\m'aş n îngrijit să iau măsurile necesare.
Lumea este vicleană. Trebuie să ne îngrijim sâ nu 

creăm sminteli. Fiu suntem răspunzători pentru cele 
de care nu ne putem apăra sau pentm care nu avem 
experienţa. Sa nu aşteptăm plată de la Dumnezeu, 
cănd noi, din neatenţia noastră, pricinuim probleme. 
Plată avem atunci când noi suntem atenţi şi proble- 
mele ie creează vrăjmaşul. Cineva imi spune, de pilda, 
că sunt înşelat. Mai întâi caut să văd dacă sunt înşelat 
sau nu. "Ca s-o spună aceia, a văzut ceva. M-a putut-o 
spune aşa, fără motiv; de ceva s-a smintit'. Şi stau şi 
mă gândesc şi caut să aflu de ce s-a smintit, ca să mă 
îndrept. Dacă spune că sunt înşelat, atunci sunt vrăji
tor, şi pentru mine asta este câştig, căci nu se va mai 
aduna lume şi mă voi linişti. Dar aceia, sărmanul, se va 
osândi, pentru că face rău Bisericii, riu-i păcat? Şi eu 
sunt de vină, pentru că la ceva nu am luat aminte.

Vin unii să-mi sămte mâna şi îi lovesc uşor peste 
cap. Altui vede şi spune: "îi binecuvintează, deşi este 
numai monah! Ce-i asta?", riu sunt de vină ei, trebuie 
ca să n-o mai fac eu.

-  Părinte, dacă cineva, din neatenţie, creează o oa
recare sminteală, unii spun: *Lasă-i pe acesta, este lip
sit de judecată!".

-  Lipsă de judecată are cel care nu poate gândi, nu 
cel care este neatent. Cel neatent aprinde foc şi nu se 
gândeşte că va arde totul in locul unde l-a aprins. Când 
vreodată aprinde foc un astfel de om şi F>ărleşte şi alte 
suflete, avem datoria sâ ne rugăm şi să aruncăm şi 
vreo găleată de apă. Sunt şi alţii care sunt violenţi



şi evlavia împreună cu vătămarea de minte şi atunc’ 
cănd aud ceva cu care nu sunt de acord, fără să cer 
ceteze dacă este corect sau nu, pe toate le fac praf 
Atunci trebuie ca, uneori, să călcăm puţin frâna, alte 
ori. atunci cănd se opresc, să punem şi vreo piatră la 
roata lor. F>entru că altfel o pot lua anapoda şi să ia şi 
pe alţii de-a valma cu ei.

' ^ iniff

nu credeţi uşor cele ce le auziţi, pentru că sunt unii 
care le spun aşa cum le înţeleg e i. Odată a mers cine
va la liagi-efendi şi i-a spus: 'Să am binecuvântarea 
Sfinţiei Tale. Magi-efendi. acolo sus s-au adunat o sută 
de şerpi“. ‘O sută de şerpi? Cum de s-au aflat acolo?", 
s-a mirat Sfântul Arsenie. 'Ei. să nu fî fost o sută, dar 
cincizeci sigur erau', 'Cincizeci de şerpi!“. "Douăzeci şi 
cinci erau sigur. ‘Ai auzit vreodată să se adune două
zeci şi cinci de şerpi?". îi spune Sfântul, Apoi acela ii 
spune că trebuie să fi fost neapărat zece. “Bine", ii 
spune Sfântul, 'dar ce. au avut conferinţă de s-au 
adunat zece şerpi? încetează! Hu este cu putinţă!'. ‘Să 
fi fost vreo cinci*, spune atunci acela, “Cinci?'. *Doi tot 
au fost*. După aceea îl Întreabă Sfântul Arsenie: 'l-ai 
văzut?'. 'Fiu', spune acela, “i-am auzit cum făceau 
ssss..., printre crengi*. Se poate să fi fost şi vreo 
şopârlă.,.. Eu din câte aud, niciodată nu trag concluzii 
fără să cercetez. Unul poate spune ceva ca să  judece,

rarasei. 
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altul o spune numai ca să se afle in treaba, iar altul cu 
scop

Cât de pricinuitori de sminteală sunt unii! În Koniţa 
erau doi prieteni foarte buni. În sărbători şi in Duminici 
niciodată nu umblau prin oraş, ci veneau la mănăstire 
in Stomio; mai şi cântau la strană. După aceea urcau 
pe munte, pe Cămila . într-o zi un ins pervers ip-a 
sminteală. Se duce la unul şi-i spune: 'Ştii ce a spus 
acela despre tme? Asta şi asta‘. Se duce apQi şi la 
celălalt ̂ -i spune: "Ş tii^  a spus despre tine acela care 
iti este şi prieten? Asta si asta'. Imediat amândoi au 
devenit fiare şi au făcut un mare scandal în mănăstire! 
între timp cel ce a aprins fitilul a plecat, iar aceştia 
continuau să se certe. Cel mai mic era şi puţin nervos 
şi ocăra pe cel mai mare. 'Acum ce să fac?', îmi spun. 
"Ce poate face diavolul!". Mă duc şi-i spun celui mai 
mare: 'Ascultă, el e mai mic! Şi pentru că e puţin ner
vos, nu-1 lua în nume de rău. Cere-i iertare!'. 'Părinte, 
ce iertare să-i cer*, imi spune, 'nu vezi cum mă ocă- 
răşte? Eu nu am nici măcar idee de cele ce imi spune'. 
Mă duc atunci la cel mai mic şi îi spun: 'Ascultă, este 
mai mare, lucrurile nu sunt aşa cum le vezi tu. Du^e 
si-i cere iertare!'. Acela sare în sus, şi incepe sâ-mi 
strige: ’O să ne certăm şi noi, Părintel'. "Hai să ne 
certâm, bre, Pantelimoane! Dar lasâ-mă puţin sâ mă 
pregătesc...', i-am spus şi am plecat. Afară de mănas- 
tire aveam nişte lemne lungi ca sâ impreimui^c 
grădina. Mă dur, iau de la vreo 400 m depărtare^n 
lemn de aproape 5 m si incet-incet îl târăsc dupa minê ,

3UVârf al Findului care are fonnâ de câniUâ.
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ca să-l fac sâ râdă. Acela a auzit că il târâm; dar do 
iindc^-si închipuie p ^ r u  cc iim trepuie/ Am intrati» 
curte târând lemnul păna am njuns langâ pridvor 
Hai, bre, Pantelimoane. sâ ne certam! , jj spun. An 

izbucnit in râs amândoi, când au înţeles pentru ce“ărrr 
adus lemnul.; Astă^a îost. qhcătci. AT:răDar
diavolul.] ‘Sunteţi în toate mmtile?', le spun. ’Ce în
seamnă acestea?'. Şi s-au împrietenit din nou.

-  Clevetirea s-a făcut în aceeaşi zi?
-  Da, şi se ocârau urât. Vezi ce face diavolul? Acela 

poate îi invidia că erau aşa de buni prieteni, ca fraţii; a 
t>ârfit pe unul la celălalt şi a plecat. Clevetirea este foarte 
rea. De aceea diavolul se numeşte şi clevetitor. Cleve
teşte. Una spune unuia, alta celuilalt şi pricinuieşte 
sminteală. Şi eâ văzut, sărmanii de eî, au crezut şi s-au 
încăierat.

-  Intenţionat le-a spus acela?
-  Da, ca să-i despartă din... dragoste, nu din invi

die...

Fubiidti^ea fâcutâ pâcaiekJt^

Când vedem ceva rău sâ-l acoperim, nu sa-l publi- 
Hii p.stp rnrert fara puhlirp <;',âderile mo-

_raje. Sâ presupunem că pe drum există o necurăţie. 

Dacă va trece pe acolo un om cuminte, va lua o piatră 
şi o va acoperi, ca să nu pricinuiască dezgust. Unul 
nesocotit insă, in loc s-o acopere, poate încep>e să 
rascolească şi sâ împrăştie mai mult mirosul urât. Tot
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astfel este şi atunci când, fără discernământ, dăm pu
blicităţii păcatele celorlalţi şi pricinuim un mare rău.

^Spune-I BisericM"^' nu are înţeiesul că toate trebiiiP 
să ^  facă şj cunoscute, pentru că astăzi nu sunt toti 
Biserica. Bisenca sunt creştinii care trăiesc aşa 
vrea Hristos, iar nu ceilalţi, care luptă Biserica. în pri
mii ani ai creştinismului, când mărturisirea se făcea 
înaintea tuturor membrilor Bisericii, atunci ’spune-1 
Bisericii’ avea acest sens. însă în epoca noastră, in 
care rar se află familie care să aibă acelaşi duhovnic, 
să nu ne înşele "ducă-se pe pustii’ cu 'spune-1 Bisericii', 
pentru câ, atunci când publicăm, de pildă, o cădere 
morală, o facem cunoscută celor ce luptă împotriva 
Bisericii şi le dăm pricină să înceapă războiul împotri
va ei; în felul acesta se clatină credinţa sufletelor 
slabe.

O mamă, atunci când are o fată care este desfrâ
nată, n-o defaimă şi n-o înjoseşte înaintea celorlalţi, ci 
face cele ce poate ca să-i restabilească numele. Va 
vinde orice are şi orice nu are, o va lua şi vor merge in 
alt oraş, va căuta s-o mărite, ca să-i îndrepte astfel 
viaţa ei de mai înainte. Exact acesta este şi modul de 
lucru al Bisericii. Vezi, Bunul Dumnezeu ne rabdă cu 
dragoste şi nu teatralizează pe nimeni, deşi cunoaşte 
halul In care ne aflăm, ca un Cunoscător de inimi, n i^  
Sflnţii n-au jignit niciodată pe vreun om păcătos înain
tea lumii- ri aii ajutat să se îndrepte răul cu draff)ste, 
cu fineţe duhovnicească si în chip tainic. Moi insă, cu 
toate că suntem păcătoşi, facem dimpotrivă, ca faţar-
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nicii. Trebuie să luăm aminte să nu ne smintim 
să credem câ tot ceea ce fac alţii este rău.

-  Părinte, v-ati referit la publicarea căderilor m
le. Anumite păcate sau situaţii bolnăvicioase trebur 
făcute cunoscute în unele cazuri? ^

-  Ascultă. Eu fac aceasta unor cunoscuţi. Văd de 
pildă, pe cineva că face o neorânduială şi sminteşte pe 
ceilalţi. îi spun o dată, de cinci, de zece, de douăzpri 
de treizeci de ori să se îndrepte, dar el nu se îndreaptă. 
riu înţelege că nu are dreptul să continue o neorân
duială după repetate atenţionări, pentru că sunt atraşi 
şi ceilalţi şi îi imită. Vezi, oamenii pot imita foarte uşor 
răuL nu insă şi binele. De aceea sunt nevoit după 
aceea s-o spun şi altora care văd această neorân
duială, pentru ca să-i apăr.

Adică atunci când spun: 'Ceea ce face cutare nu 
m ă odihneşte", n-o soun ca să iudec -  căci am spus-o 
de 5 0 0  de ori aceluia -  ci pentru că sunt infiuprifari cei 
ce văd cusurul lui si-l imită, căci spun: "Dacă Părintele 
Paisie nu îi spune nimic. înseamnă că e bine ceea ce 
face'. Dacă nu-mi spun gândul, că nu mă odihneşte 
situaţia asta. dau impresia câ o binecuvântez, că şi eu 
sunt de acord cu această situaţie. Astfel se strică totî  
pentru câ pot crede că tactica aceluia e bună şi o pun 
şi ei in practică. Şi ce iese după aceea? Mai cred şi că 
nu i-am spus nimic celui in cauză. Piu ştiu că acela 
m-a sufocat atâta vreme. Avem şi pe diavolul, care n 
şopteşte; -riu-i nimic dacă faci aceasta. Vezi, şi acela o 
face şi Părintele p£iisie nu-i spune nimic“. De aceea, 
atunci când văd că cineva îşi continuă tipicul făcând o 
neorânduială, deşi i-am spus să se Îndrepte, spun
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aceasta, într-o discuţie, unuia care il cunoaşte: Xeea 
ce face cutare nu mă odihneşte', ca să-i păzesc şi să 
nu se vatăme. Aceasta nu este judecată. Să nu încur
căm lucrurile.

După aceea, unii ca aceia vin şi îmi spun; *De ce ai 
sDUSO şi altuia? Era un secret'. 'Ce secret?·  ̂ îi spun. 
‘T1-am spus-o de o mie de on şi mi teei indr^lK . riu 
ai dreptul să vatămi pe ceilalţi care ar fi crezut că eu 
sunt de acord cu această situaţie'. Aceasto mai lipsea, 
să n-o spun, după atăta vătămare ce a făcut-o celor
lalţi. Nai ales atunci când vine vreun copil dintr-o fa
milie ce-o cunosc şi văd că, prin tactica lui, distruge 
familia, îi spun; 'Ascultă, dacă nu te îndrepţi, te spun 
mamei tale. Пи cd dreptul să vii la mine şi să-mi spui 
ce faci şi iarăşi să-ţi continui cântarea ta. O să fac 
cunoscut mamei tale, ca să vă apăr familia’. Când cine
va se pocăieşte, este bine. Dar atunci când continuă 
tactica sa, trebuie să vorbesc, căci sunt răspunzător.



îl

Fapte făcute cu prudentă şi dragoste

ui msfee

j  . acă vrei să ajuţi Biserica, cei mai bine este să 
” cauţi sâ te îndrepţi pe tine însuti^_decât яй 

califi ЧЯ indrpnH pp ^\f\\ Dacă te îndrepţi pe tine însuţi, 
imediat se îndreaptă o părticică din Biserică. Dacă 
aceasta ar fl fâcut-o toti. Biserica s-ar fî îndreptat. însă 
astăzi oamenii se ргедсира dş toat^ celelalte subiecte. 
dar nu se preot.upă de ei inşisi. Pentru că a te preocu
pa de tine însuţi cere osteneală, iar a te preocupa de 

Leiţii. £St€ USQf„
Dacă ne preocupăm de îndreptarea noastră şi ne 

întoarcem mai mult spre lucrarea lăuntrică decât spre 
cea exterioară, dând întâietate ajutorului dumneze
iesc, vom ajuta pe ceilalţi maii mult şi mai eficace. 5^ 
incă, vom avea şi pacea dinlăuntru, care va ajuta fără 
zgomot sufletele ce le vom întâlni, pentru că starea 
duhovnicească lăuntrică trădează virtutea sufletului şi 
îi schimbă pe ceilalţi. Când cineva se dăruieşte lu c r ă r i i  

exterioare înainte de a ajunge la strălucita stare d u h o v 

nicească lăuntrică, pюate face o oarecare nevoint^ 
duhovnicească, dar are mâhnire, nelinişte, lipsă
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î n c r e d e r e  in Dumnezeu şi mereu îşi pierde pacea sa. 
Dacă nu îşi face bine mai întâi Iui însuşi, nu poate 
spune că interesul iui pentru binele obştesc este curat 
Când se va elibera de omul său cel vechi şi de orice 
lucru lumesc, va avea deja harul dumnezeiesc şi a- 
tund şi el se odihneşte şi odihneşte şi orice fel de 
oameni. Dacă însă nu are harul lui Dumnezeu, nu se 
poate impune nici lui însuşi şi nici pe alţii nu ii poate 
ajuta, astfel încât să le aducă folos dumnezeiesc. 
Trebuie să se afunde în har şi după aceea să-şi folo
sească puterile lui sfinţite pentru mântuirea celorlalţi.

. tn chip biin

-  Părinte, cum gândiţi atunci când vă confruntaţi cu 
o problemă?

-  Mă gândesc ce se poate şi ce nu se poate face 
omeneşte. O examinez din toate părţile. "Voi face asta. 
Voi vedea ce reacţie va avea loc de aici, care de din- 
colo... Ce rău poate pricinui sau la ce poate folosi'· Eu 
întotdeauna încerc sâ cercetez o problemă din mai 
multe părţi, astfel incât rezolvarea ce-o voi da să fie pe 
cât se poate mai corectă. Pentm că se pot face multe 
greşeli dacâ nu se ia aminte. Dacă va înţelege prea târ- 
ziu ce trebuia sâ facă, nu foloseşte  ̂ deoarece, cum se 
spune, păsâric^ deja a zburat. Sâ spunem ca cineva n-a 
luat aminte şi a dat foc la o casă. Ei bine, nu-l spânzura 
nimeni pentru asta, dar răul s-a făcut.

Undeva s-a ivit o problemă. A venit cel care era 
răspunzător în această problemă şi mi-a spus. Ei,
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acum s-a aranjat problema. M-am dus, am aflat 
cutare 5i pe cutare, le-am spus asta şi asta şi totul ^  
rezolvat". Abia acum a început problema", îi spun 
Aceea care a fost n-a fost problemă. Acum s-a aprins 

focul. La început au fost doi cărbuni mici, care s-ar n 
stins de la sine". Acela credea că prin acţiunile lui a 
rezolvat problema şi chiar a vrut să-l lăudăm pentru 
aceasta. Dar prin ceea ce a făcut, a pricinuit un scan
dal mare şi a mărit problema. _  _ _

Este nevoie de multă atenţie, prudenţă şi discernă
mânt pentru ca binele să se facă in chip bun şi să folo
sească, pentru că altfel, în loc să folosească, îl demo- 
nîzează pe celălalt. Apoi, ceea ce se gândeşte cineva 
să facă trebuie mai întâi să se coacă, pentru că de o 
rupe necoaptă, adică hotărăşte pripit, poate să aibă ‘ 
probleme mai târziu şi să se chinuiască. Chestiunile 
serioase, dacă se întârzie puţin, după aceea se rezolvă 
repede şi corect. 5e poaic ca cineva să aibă deştept | 
tăciune, dar să aibă împreună cu ea şi slavă deşartă şi 
iubire de sine, şi in acţiunile lui să premeargă acestea 
şi sa nu ia aminte. De pildă un câine la vânătoare, 
atunci când înaintează cu atenţie, deşi nu e de rasă. 
găseşte urmele iepurelui. în timp ce altul, care e de 
rasă foarte buna şi are toate însuşirile, atunci când se 
grăbeşte, aleargă in dreapta şi-n stânga fără rezultate^ 
Acţiunea săvârşită înaintea gândirii are mândrie. De 
aceea să nu se grăbească nimeni să acţioneze, ci mgj 
înainte să se gândească şi să se roage. Atunci când 
premerge rugăciunea, nu acţionează spuma minţii' 
uşuratalea, ci mintea cea sfinţită.
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Chiar şi oamenii duhovniceşti procedează de multe 
o r i  ca şi cum n-ar exista Dumnezeu.· nu-l 
Dumnezeu să acţioneze. Dumnezeu ytip mm ^  
lucreze. Deşi există miiloace duhovniceşti ^  
rezolve anumite situaţii duhovniceşti iţrele, cu toate 
acestea noi acţionam lumeste. Când eram ta Sinai, un 
hoge mergea m llecare vineri In mănăstire, urca in 
minaretul unei geamii care era acolo şi striga. Şi avea 
o voce!... Se auzea până sus la sihăstria Sfintei 
Epistimia. Dupâ aceea mănăstirea a hotărât să închidă 
poarta vinerea, atunci când mergea hogea, ca să nu 
mai poată intra; eu nu ştiam de această hotărâre. într-o 
zi, pe când coboram spre mănăstire il văd pe hogea 
mânios. 'Acum am să le arăt eu‘, îmi spune. De ce 
mi au închis poarta ca să nu intm?'. 'Au inchis-o ca sâ 
nu intre cămilele", ii spun. 'Mu cred câ au inchis-o pen- 
tru ca să nu intri tu“. După aceea am spus ceva despre 
aceasta şi Părinţilor. Un secretar îmi spune: 'îi voi arăta 
eu lui hogea! îl voi aranja eu. Voi scrie la guvern c i 
hogea ne face probleme'. 'Ascultă', ii spun. Ortodoxia 
nu procedează asa. Să facem o priveghere, să cântăm 
slujba Părinţilor Sinaiţi, a Sfintei Ecaterina şi să lăsăm 
să vorbească Dumnezeu. Mă voi duce şi eu sus şi mă 
voi ruga'. Am spus unor Părinţi să se roage şi ei 
fel i-a venit o palmă lui hogea incât a plecat singur,^ 
dispărut. Pentru că. chiar dacă ar fi închis poărti 
guvernul s-ar fi încredinţat câ nu este adevarat faptul 
că-i presează hogea şi apoi ar fi avut probleme.
3r fi spus că monahii au inchis poarta de( 
mergea in fiecare vineri acolo, şi ar fi făcut iirf-: 
mănăstirii. ^



Un altul, mai demult, a văzut muntele şi a vrut sâ-şj 
facă o câsutâ acolo sus, pe vârful Sfintei rxaterina!... s-a 
imlxjlnâvit şi s-a dus, a murit Mai pe umia a venit şi un 
altul sâ facă ceva acolo şi s-a dus şi acesta, a murit. De 
aceea este mai bine sâ nu ne bazăm numai pe acţiunile 
noastre omeneşti, ci să ne rugâm şi să-L lăsăm pe 
Dumnezeu să lucreze.

-  Părinte, când vedem pe cineva că se comportă 
urât, trebuie să-i spunem ceva?

-  Potrivit cu ce fel de om este. Este nevoie de mult 
discernământ şi de iluminare dumnezeiască In vremea 
noastră. Mu este uşor să vă vorbesc despre aceasta. 
Intr-un caz, aşa cum am văzut, există 500 de sub- 
cazuri. Sunt unii care pot fi îndreptaţi/ alţii care nu se 
îndreaptă, ba chiar la o observaţie de-a noastră pot 
rerf< ţiona. Mai ales când unul ca acesta are egoism 
şi-l atingi, reacţionează urât. Deşi de multe ori înţelege 
câ greşeşte, totuşi din pricina egoismului nu dă înapoi, 
la! când intenţiile noastre nu sunt chiar c urate, adică 
împreuna cu interesul există şi mândrie şi dragostea 
nu I -îte curată, in celălalt se creează o mare repulsie.

Atunci când mustrăm pe cineva din drctqoste, cu 
durere, fie câ celalalt înţelege dragostea noastră, fie că 
nu. schimbarea se săvârşeşte in inima lui, deoarece 
suntem mişcaţi de dragoste curata. In timp ce mus
trarea ce se face fara dragoste, cu patima, îl face fiară 
pc celălalt, pentru ca răutatea noastră se loveşte de
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ggQÎsrnul aceluia, şi atunci sar scântei şi se aprinde şi 
foc, ca atunci când loveşti cremenea de amnar. Când 
il răbdăm fratele nostru din dragoste, acela 
aceasta. Precum simte şi răutatea pe care o avem 
TrTlăuntml nostru, deşi nu se manifestă, pentru că ii 
pricinuieşte tulburare. La fel se întâmplă şi cu diavolul, 
care aduce tulburare chiar şi atunci cănd se înfăţişează 
ca Înger de lumină, în timp ce adevăratul înger prici- 
nuieste o veselie lină negrăită.

-  Adică, Părinte, atunci când spunem ceva şi se 
stârnesc împotriviri, înseamnă că am făcut-o din ego
ism?

-  Se pricinuiesc şi multe interpretări greşite; căci 
unul înţelege unele, altul altele! Dar fiecare să se 
cerceteze. întotdeauna pe sine însuşi: 'De ce vreau să 
spun aceasta? De unde pornesc? Mă doare pentru el 
sau vreau s-o spun doar ca să par bun, să mă arăt că 
sunt cineva?'. Dacă cineva se va curăţi lăuntric, atunci 
fie de se va mânia, fie de va striga, fie de va face o 
observaţie, intenţiile lui vor fi curate. După aceea, 
toate merg firesc, deoarece acţionează cu discernă
mânt. Iar discernământul este curăţirea, iluminarea 
dumnezeiască şi claritatea duhovnicească. Prin urma
re, cum să existe egoism acolo? Iar atunci când 

Intentiiie sunt curpite  omul are odihnă. De aici veţi 
putea deosebi dacă orice lucrare a voastră este bună.

De multe ori nu înţelegeţi câ modul in care spuneţi 
ceva altuia are ifos de director: "Aceasta trebuie să se 
facă aşa şi aşa". Intră apoi egoismul în lucrare şi il 
aruncaţi pe celalalt In aer. Dacă există intenţii curate şi 
smerenie, observaţia II ajută pe celalalt, altfel intvft
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egoismul, саге duce la un rezultat contrar. Să vă 
scoateţi p>e voi înşivă, egoismul vostru, din acţiunile 
voastre. Atunci veţi fi mişcate numai de intenţiile cele 
curate. De cele mai multe ori comportamentul făra 
discernământ face mai mare rău decăt comportamt>» 
tul nebunilor care n-au judecată şi îşi sparg canpl·^!^ 
deoarece cei fără discernământ, prin cuvintele Inr 
tăioase, năucesc sufietele sensibile şi de multe ori Ip 
rănesc de moarte, pentru câ le duc la deznădeide.

Sunt şi unii care se comportă in acelaşi fel faţă de 
toţi. Dar nu putem pune intr-un degetar cât punem 
intr-un butoi; sau să încărcăm pe un bou, cât pe un cal. 
Boul este să tragă plugul; nu se poate să-i punem samar 
şi să-l încărcăm. Pe cal nu trebuie să-i punem la plug, 
pentru că ei este bun sâ ridice greutate. Pentru o 
treabă este unul, pentru alta celălalt. Să nu dorim să 
punem toată lumea pe calapodul nostru. Fiecare are 
particularităţile Iui. Să le trecem cu vederea pe unele, 
atunci când acestea nu vatămă. Dacă ar fi putut intra 
in rânduialâ toţi oamenii încă din viaţa aceasta, nu s-ar 
mai fi făcut neorânduieli şi ar fi fost şi aici rai. Aşadar, 
să nu avem pretenţii neraţionale de la ceilalţi.

G iitiiijj o tiitovn iceş ii

Lumea merge urât astăzi, pentru că toti spun mari 
adevaruri-, carş insa nu_CQre.<;piinH m  realitatea. Cu- 
vintele dulci şi marile adevăruri au valoare atunci când
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ies din guri adevărate şi prind rădăcină numai in oa
menii binevoitori şi in cei care au minte curată.

-  Părinte, există sinceritate lumească şi sinceritate 
duhovnicească?

-  Da, desigur. Sinceritatea lumească este fără dis-
cemămănt.

-  Adică cineva vorbeşte şi când trebuie şi când nu?
-  Pe lângă aceasta, adevărul este adevăr, dar dacă 

vreodată spui adevărul fără discernământ, acesta nu 
mai este adevăr. De pildă, este adevărat că este bol
nav mintal cutare. Dar dacă mergi şi ii spui aceasta, 
nu-l foloseşti. Sau altul spune: 'Ca să fiu sincer, mă voi 
duce si voi păcătui in piaţă'. Aceasta nu este sinceri
tate. Cei ce are mult discernământ are şi dragoste 
nobilă. Jertfire de sine şi smerenie, şi chiar adevăml 
cel amar îl spune cu multă simplitate si il îndulceşte cu 
bunătatea sa, folosind astfel foarte eficace prin cuvin
tele sale dulci, precum medicamentele amare folose^ 
mai mult decât siropurile dulci.

Atunci r iinfi <sF· fnlosostr fără discernământ, adevă
rul poate face şi crimă. Unii acţionează în numele 
adevărului şi fac crime. Când cineva are sincerit^e 
fără discernământ, poate face un rău îndoit, mai în S  
in el însuşi şi ap>oi in ceilalţi, pentru că accasta since
ritate nu are milă. Cine vrea să fie cu adevărat sincsr 
să inceapa să fie sincer mai întâi cu el însuşi, pratru 
ca de aici începe sinceritatea duhovnict^ca. Când 
cineva nu este sincer cu sine însuşi, îşi bate 9· 
nedreptăţeşte numai f>e sine. Dar când se comportă ; 
iara sinceritate faţă de alţii, păcătuieşte dt- moaite. 
pentru că îşi bate joc de ceilalţi.
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-  Părinte, se poate mişca cineva astfel din simpli
tate?

-  Ce simplitatel Unde ai aflat simplitate într-un ast
fel de om! Dacă este copil, va avea simplitate. Dacă 
este sfânt, va avea simplitate. Dacă este mare şi nu 
este întârziat mintal şi se mişcă aşa, va fi diavol.

-  Şi cum se simte acesta?
-  Ca intr-un adevărat iad. Dintr-o ispită intră 

într-alta. Mereu are ispite.
-  Părinte, nu trebuie să se poarte cineva cu onesti

tate?
-  Dreptatea, aşa cum o folosesc mulţi, are un duh 

juridic. 'Sunt onest', spun unii. Vestesc de pe  acope- 
rişuri'^^, şi îl fac pe celălalt de râs, dar in cele din urmă 
se fac ei înşişi de râs.

Odată am spus cuiva; 'Ce eşti tu? Luptător al lui 
Hristos sau luptător al diavolului? Ştii câ există şi lup- 
tâtori ai diavolului?'. Creştinul nu trebuie să fie fana
tic, ci să aibă dragoste faţă de toti oamenii. Cel ce 
aruncă cuvinte fără discernământ face rău, chiar dacă 
ar avea dreptate. Am cunoscut un scriitor care avea 
multă evlavie, dar vorbea mirenilor cu un limbaj plin 
de cruzime, care pătrundea în profunzime şi tulbura. 
Odată îmi spune; *La o întrunire am spus asta şi asta

“  Vezi Lc. 12. 3. 
“  2 Cor. 3. 6.
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unei doamne'. Dar modul in care i-a vorbit a termina
t-o. A jignit-o înaintea tuturor. Ascultă’, ti spun, tu 
arunci in ceilalţi coroniţe de aur cu diamante, insă aşa 
cum Ie arunci spargi capetele, şi nu numai pe cele sen
sibile, ci chiar şi pe cele tari'. 5â nu aruncăm cu pietre 
în oameni... în mod creştinesc. Cine mustră înaintea 
celorlalţi pe cineva care a păcătuit sau vorbeşte cu 
patimă despre o oarecare persoană, unul ca acesta nu 
e mişcat de Duhul lui Dumnezeu, ci de celălalt duh. 
Mndu! de a proceda al Bisericii este dragostea, el 
diferă de acela al juriştilor. Biserica le priveşte pe toate 
cu indelungă-răbdare si caută să aiute oe fiecare, orice 
ar fi făcut, oricât de păcătos ar fi.

Văd la unii creştini un mod ciudat de logică. E bună 
evlavia lor, e bună şi disp>ozitia pentru bine, dar e ne
voie şi de discernământ şi lărgime duhovnicească, ca 
să nu fie însotită evlavia de îngustimea de minte şi de 
senilitate. Totul este să avem o stare duhovnicească in 
care să acţionăm cu discernământ duhovnicesc, pen
tru că altfel rămânem Ia 'litera legii', iar litera legii 
omoară'. Cel ce are smerenie nu face niciodată pc 
dascalul; ascultă şi, atunci când i se cere parerea.
vorbeşte cu smerenie, fiiciodata nu spune ’eu , ci gân
dul imi spune', sau Sfinţii Părinţi au spus . Adică vor
beşte ca un ucenic. C e l '

.-4 Iv · I iindrcpio pi alţii .*<1 mult
-  Părinte, atunci când cineva incepe de Ia intenţia 

cea buna spre a face ceva şi ajunge la extreme, 
lipseşte discernământul?

-  Lucrarea lui are inlăuntrui ei un egoism de caro 
nu işi da seama, deoarece nu se cunoaşte pe sine^jl



de aceea cade in extreme. De multe ori unii încep prin 
evlavne, dar unde ajung! Precum iconolatrii şi icono- 
mahii. Extremă la unii, extremă şi ia ceilalţi. Primii au 
ajuns până intr-acolo încât să radă icoana lui Hristos şi 
praful vopselelor să-l pună în Sfântul Potir, ca să se 
facă mai bună Sfânta împărtăşanie. Ceilalţi ardeau 
icoanele şi le aruncau... De aceea Biserica a fost 
nevoită să pună icoanele sus, ca să ne închinăm şi să 
acordăm cinste persoanelor zugrăvite pe icoane.

Orice lucru am face, 
să-} fac^m pentru Dumnezeu

-  Părinte, de obicei mâ port cu frică să nu mâhnesc 
pe ceilalţi sau să nu scad in ochii ior. nu mă gândesc 
sâ nu mâhnesc pe Dumnezeu. Cum să sporesc întru 
mine frica lui Dumnezeu?

-  Este nevoie de trezvie. Orice ar face omul, s-o 
facă pentru Dumnezeu. Uităm de Dumnezeu şi rămâne 
după aceea gândul că facem ceva deosebit, dar facem 
de complezentă şi căutăm numai să nu scădem în 
ochii oamenilor. în timp ce dacă ar acţiona cineva cu 
gândul că Dumnezeu îl vede si îl veghează, atunci 
orice ar face are siguranţă; altfel, dacâ face ceva doar 
ca să apară bun in ochii oamenilor, le pierde pe toate, 
pe toate le risipeşte. Pentru fiecare acţiune a sa, omul 
trebuie să se întrebe pe sine: "Oare ceea ce fac acum 
mâ odihneşte pe mine? Dar pe Dumnezeu îl odih
neşte?* şi sâ cerceteze dacă aceea este plăcută lui 
Dumnezeu. Dacă uită sâ facă asta. uită după sista şi de
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Dumnezeu. De aceea, mai demult se spunea: 'Pentru 
Dumnezeu../, sau 'netemâtorul de Dumnezeu’, nu se 
teme de Dumnezeu?'. Sau spuneau: 'Dacâ vrea Dum
nezeu, dacă îngăduie Dumnezeu'. Simţeau prezenta 
lui Dumnezeu peste tot; aveau mereu înaintea lor pe 
Dum nezeu şi luau aminte. Trăiau ceea ce spune 
Psalmul: "Văzut-am pe Domnul înaintea mea pururea, 
ca sâ nu mă cia tin '^ , şi nu se clătinau. Acum, vezi, 
încet-încet intră tipicul european şi mulţi nu fac răul 

aijnu lt din {X)litete lumească. Orict  ̂ s -q

facă curat pentru Hristos. să cugete că tinătes îl vt:de. 
il urmăreşte, în orice mişcare a sa ientrui sa-î fTe 
Hristos. Să nu aibă în el elementul omene-«:. Daca nc 
mişcăm cu scopul să plăcem oamenilor, aceasta nu ne 
fninspste la nimic. E nevoie de multă luare-aminte. 
Totdeauna să cercetez intenţiile de care sunt mişcat şi 
cum observ că mă mişc de complezenţă, so lovesc 
imediat. Pentru că atunci când vreau să fac un bine şi 
intră la mijloc complezenţa, ei bine, atunci scot apă 
din fântână cu o găleată găurită.

Cele mai multe ispite le creăm noi înşine, atunci 
când (în locul lui Dumnezeu) ne punem pe noi înşine 
în raportul nostru cu ceilalţi. Adică atunci când ne 
mişcăm purtaţi de interese meschine, vrem să ne 
înălţăm pe noi înşine şi urmărim satisfacţia noastră 
personală. în cer nu se urcă cu urcuşul lumesc, ci cu 
coborâşul duhovnicesc. Cel ce merge pe jos merge tot
deauna cu siguranţă şi nu cade niciodată. De aceea, pe

^  Ps. 15. 8.
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cât putem, sâ dezrădăcinăm proiecţia lumeasrjj şi 
cesul lumesc, care de fapt sunt nereuşită duhovni- 
ceaşcă. Să ne scârbim atât de egoismul ascuns cât şj 
de cel afişat, precum şi de complezenţă, ca să iubim 
sincer pe Hristos. Epoca noastră nu e caracterizată ele 
lipsa de zgomot, ci de impresionarea lipsită de sens. 
Viaţa duhovnicească este lipsită de zgomot. E bine să 
facem cele ce sunt potrivit măsurii noastre in chin 
corect, fără zgomot, fără pretenţii mai presus de pute
rile noastre, pentru că altfel va fi spre paguba sufietu- 
lui şi trupului nostru, şi adesea şi In dauna Bisericii.

în a plăcea in chip curat aproapelui nostru există şi 
satisfacţia de a plăcea iui Hristos. Aici trebuie să luam 
aminte, cum să curăţim mulţumirea de a plăcea aproa
pelui, adica sa scoatem din ea complezenţa, ca să 
mearga şi această ofrandă a noastră la Hristos. Atunci 
când cineva încearcă să aranjeze problemele biseri- 
rpsli r.hir>urilt>. m mnd ortodox, dar sconul lui este 
totuşi de a se aranja mai bine pe sine insusi, adică 
priveşte la interesul său, cum va fi hinenivăntat unul 
ca acesta de Dumnezeu? Pe cât putem, să ne orân- 
duim viaţa în aşa fel incât sâ ne înrudim cu Dumnezeu. 
Să ne mustrăm mereu pe noi înşine şi să căutăm cum 
să facem voia lui Dumnezeu. Când facem voia lui 
Dumnezeu, atunci ne înrudim cu Dnmne/pu si atunci, 
fără ca cineva să ceară de la Dumnezeu, primeşte; 
primeşte mereu din izvorul cu apa cea vie.
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iim daimotcmg

Duhul Sfânt este unul şi are multe hari^mo 
unul aici şi altul dincolo. Piu este duhul zăpăcelii, ci al 
dragostei/ ai păcii... Atunci când oamenii duhovniceşti 
şe lovesc, aceasta înseamnă că se află sub înrâurirea 
multor altor duhuri, câ nu au nici o legătură cu Unul 
nuhul Sfânt. Odinioară Duhul Sfânt lumina in^pir  ̂
Mare lucru! Astăzi nu află condiţii să Se pogoare. 
Babilonia din Vechiul Testament era nevinovată. 
Cereai, de pildă, lut şi îti aduceau paie. Acum avem 
babilonie cu patimi. Ceri mortar şi-U aruncă cu 
cărămida în cap.iDar dacă omul s-ar . '; 
orice acţiune a sa şi î-ar ia\a vuk. dtuni ’  ̂ .. . i 
corect şi ar avea negreşit luminare dumnr/- .'· -  ̂ .ti 
exista duhul înţelegerii. Pentru ca r.Uinc a m  -. - 
scoate ideea sa, vin ideile dumnezeieşti.

Trebuie sâ dobândim simţământ duhovnicesc spre 
a putea avea şi iluminarea dumnezeiască. Este foarte 
important sâ se facă treaba aceasta, pentru ca oamenii 
să înţeleagă unele lucruri. Mai ales in vremea noastră 
aceasta ne-o impun împrejurările. Vedeţi, şi 
Mica atunci, in acei ani grei, situaţia îi silea pe oameni 
şi mintea lor lucra. Doi greci erau înaintea amienilor şi 
a turcilor şi se înţelegeau, fără să înţeleagă ceva nici ar 
menii, nici turcii. Cu cât mai mult astazi, cand vezi m 
ce situaţie trăim, este nevoie ca oamenii duhovnice i 
sa se inteleaga. Vor veni ani grei. Trebuie sa ne lucr^^ 
mintea. Daca nu lucreaza mintea omului şi nu cxi



nici iluminare dumnezeiască, atunci la orice mişcare 
trebuie să primească poruncă in ce fel să se mişte, riu 
aşteptaţi să \n se spună toate. Unele lucruri, chiaT^  
fără să vi le spună, trebuie să le înţelegeţi singure. îmi 
a^uc ămTnîe că odăîă^n’n Kdnîţă, înainte de a merge in 
armată, am aflat că vin răzvrătiţii. Eram patru -  trei 
erau musulmani -  şi ne-am ascuns intr-o casă tur
cească, de la marginea oraşului. Un turculeţ de cinci 
ani a înţeles şi ne-a spus: ‘Mergeţi în bucătărie, ies eu
să-i întâmpin*. Am intrat aşadar în bucătărie, am ieşit 
pe din spatele casei şi aşa am apucat să ne ascundem 
mcu jos, in nişte magazii. Copilul a ieşit afară şi a spus 
răz\TătIţilor că nu este nimeni înăuntru şi au plecat. 
iCopil de cinci ani, numai atâtica, abia ştia să vor
bească, şi aţi văzut cu câtă prudenţă s-a purtat. Măi, 
măi, spirt era! Vezi, observa, iubea, in timp ce unul 
mare si necugetat ar fi putut face rău. Iar noi, fiind 
botezaţi, miruiţi, catehizaţi, cu studii, să rămânem în 
starea de prunci? Să fiţi cu şase aripi. Ştiţi cine sunt cei 
cu şase aripi? Au şase aripi şi Ie lovesc psalmodiind: 
'Sfânt, sfânt, sfânf. Să zburaţi, să aveţi şase aripi.

Rwninanea dum aczeî câ este totBi

De multe ori spun unora: T ă  cum te luminează 
Dumnezeu“. Cănd spun: “cum te luminează Dum
nezeu’, înţeleg ca omul să vadă lucrurile cu lumina 
dumnezeiască şi nu cu logica omenească. Să nu
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creadă că orice il odihneşte pe el este şi iluminarea lui
Dumnezeu.

-  Părinte, cum vine iluminarea dumnezeiască?
-  Dacă vom curăţ! cablurile de rugină, omul cel 

vechi devine un bun conductor şi atunci trece harul lui 
Dumnezeu prin el şi primeşte lumina dumnezeiasca a 
harului. Altfel, se fac scurt-circuite şi nu lucreaza harui. 
Toată lucrarea este ca omul să !a aminte să nu-l para- 
sească harul lui Dumnezeu, ca să aibă iluminarea 
dumnezeiască. Pentru că dacâ nu există iluminare 
dumnezeiască, toate sunt pierdute.

Ce a tras Hristos cu ucenicii mai înainte de chi 
adumbri harui, şi aceasta numai pentru că erau 

Dământe.sti! Şi înainte de Cincizecime s-a dat uceni
cilor putere de la Dumnezeu spre a ajuta lumea. însă 
nu aveau încă iluminarea dumnezeiască pe care au 
luat-o la Cincizecime. Deşi Hristos le spunea că vor 
merge în Ierusalim şi Piui Omului va fî răstignit etc., 
aceia credeau că, atunci când vor merge in Ierusalim, 
îl vor face împărat. Qândeau omeneşte. De aceea îi 
preocupa cine va sta de-a dreapta şi cine de-a stânga 
lui Hristos. Merge mama fiilor lui Zevedei şi-L roaga ca 
să pună in împărăţia Sa pe un copil de-al ei de-a dreap
ta Sa şi pe celălalt de-a stânga Sa. Dar din ziua 
Cincizecimii, când Hristos le-a trimis pe Mângâietorul, 
pe Duhul Sfânt, apostoli! au avut neîncetat harui dum
nezeiesc. Mai înainte, numai de câteva ori au arătat că 
aveau iluminarea dumnezeiască. Era ca şi cum s^r fi 
umplut bateria lor şi iarăşi s-ar fi descărcat. Era nevoie 
ca iarăşi s-o pună in priză. Dar atunci când le-a trimis 
pe Mângâietorul, nu mal era nevoie de... prizâ. Piu câ
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noi a s t ă z i  suntem mai b u n i  şi aceia erau mai răi, ci noi 
trăim în vremea harului, de aceea nu vom avea ce 
răspunde. Suntem botezaţi, avem şi pe M â n g â i e t o r u l  

le avem pe toate. Atunci nu Se răstignise încă Hristos 
şi, în t r - u n  anumit fel, avea stăpânire diavolul şi u ş o r  îi 

încurca pe oameni. După Răstignire, Hristos le-a dat 
tuturor posibilitatea să aiba ilummarea dumnczela^iră 
S-a jertfit Hristos si ne-a eliberat, rie-am botezat in 
numele Lui. Priza o avem permanent pusă. Acum noi 
ne facem pricină să nu treacă curentul harului dum
nezeiesc, deoarece ne lăsăm c a b l u r i l e  noastre să rugi
nească.

-  Părinte, ce condiţii trebuie îndeplinite ca să locu- 
iasca Duhul Sfânt In om?

-  Duh de nevointă, smerenie, mărime de sufiet, no
bleţe, jertfire de sine. Daca lipseşte harul Sfântului 
Duh, omul este nefolositor. Duhul Sfânt este lumina, 
lumina dumnezeiasca. Totul este aici. Dacă cineva nu 
vede, se poate lovi de geam, poate cădea în vreo 
prapastie sau groapa sau în necuraţii şi chiar in hazna. 
Mu vede unde merge, pentru că este lipsit de lumină. 
Dar daca vede puţin, se păzeşte. Iar dacă vede şi mai 
mult, evită toate primejdiile şi merge cu siguranţa pe 
drumul său. Dar ca sa vina Lumina, trebuie sa vrei să 
ieşi din întuneric. Chiar puţin de ar vedea oamenii, nu 
vor cădea şi Dumnezeu nu se va mâhni. Dacă un tată 
se mâhneşte atunci când copiii lui cad in noroi, in spini, 
in prapastie, cu cât mai mult Dumnezeu.

Tot răul ce se face în lume se face deoarece 
lipseşte iluminarea dumnezeiască. Iar cănd lipseşte 
iluminarea dumnezeiasă omul se afia in întuneric.
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Atunci unul spune: “vom merge pe aici’, altul; ‘nu, eu 
ştiu msi bine; vom merge pe aici. Unul, 'pe aici*, altul 
"pe 3Coio . Fiecare crede câ este bine sâ se meargă pe 
acolo pe unde merge el. Toti se interesează de bine, 
dar se află întro stare de întunecare şi nu se pot 
înţelege. Dacâ n-ar exista întunecarea, nu s-ar certa; ar 
vedea drumul cel mai bun şi ar merge pe el. Vreau sâ 
spun că toti se mişcă cu intenţia cea bună, dar fiindcă 
există întunecarea, se pricinuiesc multe ispite şi în 
societate şi în Biserică. Cel puţin în Biserică cei mai 
multi nu au intenţie rea, dar lipseşte iluminarea dum
nezeiască. Se nevoiesc pentru bine, dar in cele din 
urmă unde sfârşesc? De aceea să cerem de la 
Dumnezeu să ne dea fie şi putină iluminare dumneze
iască, pentru că altfel ne vom poticni ca orbul. La 
Sfânta Liturghie, cănd preotul spune: 'Ale Tale dintm 
ale Tale...", mă rog lui Dumnezeu să lumineze lumea 
ca să vadă. Să lumineze puţin Dumnezeu şi sâ se 
îndepărteze întunericul, ca oamenii să nu se secă
tuiască duhovniceşte. Şi dupâ Psalmul al doilea, pe 
care Sfântul Arsenie Capadocianul il citea: 'ca 
Dumnezeu să lumineze pe cei ce merg la întruniri', 
spun: 'Sâ lumineze Dumnezeu pe toti mai-marii, apoi 
sâ lumineze Ierarhia şi pe toţi Părinţii Bisericii ca sâ 
primească Duhul Sfânt spre a ajuta lumea*. Dacă unul 
se va lumina nujin <;i pe ceilalţi i-ar deschide, ştiţi ce 
bine se pnaip farf>? lin n ivâni să .spună unul mare şi 
toate se schimbă. Oamenii au nevoie de iluminarea 
dumnezeiască.

i^unui Dunmczuu da iluiuiniiTi;  ̂ ^
^^lor ce au it^tenţie buna. Un judecător mi-a povestit
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un caz pe care l-a rezolvat ei însuşi. O mănăstire a 
trimis pe unul din monahii ei cu 500 de lire de aur să 
cumpere un teren. 5-a dus şi a întrebat pe un oarecare 
negustor, iar acela i-a spus: Lasă-le la mine, ca să nu 
le mai duci cu tineP. Şi i-a lăsat banii. 'Ce om bun“, a 
spus monahul cu naivitate, "că m-a izbăvit de povară*. 
Când s-a întors, nu numai câ nu i-a dat cele 500 de 
lire, ci spunea aceia că dimpotrivă, el i-a dat monahu
lui 8 milioane de drahme. Sărmanul monah se gândea 
cum să se întoarcă la mănăstire. Dăduse cele 500 de 
lire şi n-a luat nimic, iar acela îi cerea pe deasupra şi 8 
milioane. Afacerea a ajuns la judecătorie. La judecată. 
Judecătorul, printrю inspiraţie, î-a pus o serie de între
bări şi s-a dovedit astfel că negustorul nu numai că 
n-a dat nimic monahului, ci i-a luat şi lirele. Am distins

■■■■■ " .1 I -  T  Ж Ц

ia acest judecător o stare ca a proorocului Daniil . 
Fiindcă avea frica iui Dumnezeu, Dumnezeu l-a lumi
nat şi a acţionat drept.

Totul este iluminarea dumnezeiască. Şi dacă vine 
iluminarea dumnezeiască, atunci omul se odihneşte şi 
toţi cei dimprejurul lui şi el însuşi se desfătează duhov
niceşte. De aceea spun câ sunt bune şi luminile, şi 
luminile mai mari, şi descoperirile minţii, dar mai pre
sus de toate este lumina dumnezeiască a harului lui 
Dumnezeu, care luminează pe om. Omul care are iiu- 
mincirea dumnezeiască vede foarte curat lucrurile, 
este vestit^ fără să simtă nesiguranţă şi astfel nici el 
nu se chinuieşte sufleteşte, dar şi pe alţii ii ajută efi
cace.

*  Istoria Susanei, 45-62.
^  in sensul că este înştiinţat şi învăţat in chip tainic de har.
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PARTEA A DOUA

riEYOirrrA ŞI EVLAVIE

*(Cel ce ia aminte şi ia în serios 
problema mântuiill sufletului său, se 
nevoleşte, sporeşte, rodeşte, se hră
neşte duhovniceşte şl se bucură 
îngereşte».





CAPITOLUL I

*Luţ)ta cea bună"

rfevoinfa pentru ^bî Srea sufJctuhiS

uit mă bucur când văd suflete care iau amirM 
u te şi se nevoiesc In lumea care s-a umplut de 

diavoli. Dumnezeu, ca un bun şi drept cum este, ne-a 
dat tuturor harismele potrivite fiecăruia -  de pildă băr-i 
baţilor bărbăţia şi femeilor dragostea -  ca să ne ne· 
voim şi să urcăm treptele duhovniceşti cu ajutorul 
harului dumnezeiesc spre a ne apropia din ce in ce 
mai mult de Cel Care este Creatorul nostru. Пи trebuie 
să uităm niciodată că avem alături de noi, afară de 
oamenii ce ne pot ajuta duhovniceşte, şi pe lisus 
Hristos, Care ne ^'ută, pe Maica Domnului, pe heru
vimi, pe serafimi şi pe toti sfinţii- Aşadar, cur^l Hristos | 
este foarte puternic, este atotputernic şi ne va da pu- 
terea Sa cea dumnezeiască să sfărâmăm coarnele 
celui viclean. urmăreşte mereu neyâzut şi n< 
întăreşte atunci râ n d nQi_avem intenţie bună şi пЛ 
facem, după putere, mica noastră nevoinţă.
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Pe cât putem, să ne îndepărtăm do pricinile p ă c a 

tului. Sâ luăm aminte la simţurile nor!fstre> pentru că 
toate acolo inccu. Şi atunci când, vreodată sau de 
mai multe ori, ne este greu, să evităm cel puţin curi. 
ozitatea, ca ochii noştri să nu adune chipuri păcătoase 
câci apoi diavolii ne vor rula filme. Dacă luăm un 
cărbune aprins şi-l ţinem în palmă, este firesc să ne 
ardă. Dar dacă îl mişcăm in mână -  se înţelege că pen
tru puţin timp -  nu ne va arde. Tot astfel se întâmplă 
şi cu imaginile păcătoase, atunci când se mişcă repe
de, ochii nu le ţin, ci numcu trec peste ele şi nu ni se 
arde sufletul.

Toţi care n-au luat aminte şi au dobândit obişnuinţe 
rele trăind o viatâ lumească, după întoarcerea lor să 
primească fără murmur războiul vrăjmaşului, însă fără 
să cultive dorinţe rele. Dacâ se vor nevoi astfel, se vor 
curăţa şi vor ajunge în starea oamenilor curaţi, care 
n-au cunoscut nici păcate mari, nici n-au dobândit 
obişnuinţe rele şi pentru aceasta nici război mare nu 
au. Şi dacâ vor pune in valoare ca experienţă căderile 
lor de mai înainte, vor spori mult. Dacă cineva merge 
p>e un teren minat şi nu cunoaşte zona, va fi nevoii să 
înainteze foarte încet şi cu atenţie, altfel va fi aruncat 
în aer. Iar dacă va cunoaşte mai mult sau mai puţin 
zona, deşi poate câ va fi puţin rănit, lotuşi cu expe- 
rienţa pe care o are înaintează statornic şi repede. 
Dacâ cineva se va ocupa de ogorul cel necultivat al 
aiflelului, va de/radâcina toti spinii patimilor lui şi va 
planta in locul lor virtuţi. Dar aceaslâ lucrare este 
obasUoare şi are trebuinţă de multa voinţă şi răbdare^
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_ Părinte, să ne spuneţi practic cum se face ace^i^ | 
lucrare.

-  încerce in fiecare zi să pună inăunfn.i 
sau ceva duhovnicesc, care va respinge ceva lumesc ak 
păcătos, şi aşa, încet-lncet se va dezbrăca de omul cel r 
vechi şi in continuare se va mişca j|i^r~ in spaţiul 
duhovnicesc. Să-şi pună in memorie închipuiri sfinte în 
Ioc de păcătoase. Să schimbe cântecele cu psalmo- 
dieri şi revistele lumeşti cu cărţi duhovniceşti. Dacă 
omul nu se taie de la orice lucru lumesc şi păcătos şi 
nu are comuniune cu Hristos, cu Prea Curata, cu 
sfinţii, cu Biserica biruitoare şi nu se lasă cu desă
vârşire in mâinile Iui Dumnezeu, nu poate dobândi 
sănătatea duhovnicească.

-  Părinte, în ce constă sănătatea duhovnicească?
-  Sănătatea duhovnicească înseamnă gânduri cura

te, minte luminată şi inimă curată în care îşi fac sălaş 
mereu Hristos şi Maica Domnului. Multa luare aminte 
cu supravegherea de sine şi rugăciune ne ajută foarte 
mult să dobândim sănătatea sufletului. Rugăciunea 
este absolut necesară pentru curăţirea sufictulul. tar 
cuminţenia, pentru păstrarea unei stări duhovniceşti 
bune.

Desigur, viata nu este o tabără de vară. Are bucurii, 
dar are şi mâhniri. înainte de înviere este Răstignirea. 
Loviturile inrerc^rilnr sunt absolut neccsare_Bgn^ 
mântuirea suflptuliii nostru, deoarece ele curăţă suf\e·- 
tul. Aşa cum se întâmplă si cu rufele, CU-Căt Ie frecăn^ 
mal mult atunci rânH Ip «spălam ru atat SC-gurată 
bine. La fel şi cu caracatiţa, cu cât o lovim mai mult 
cu atât mai mult se curăţă şi se înmoaie. Şi p ^ e te  se 
vede frumos când inoata în mare şi este viu. chiap şi



când este in jsiaţâ cu solzij ş l măruntaiele lui, dar se 
farr lolosjlor numai atunci c^nd se curăţa ^ <jeşj 
urâtestc la exterior -  şi apoi se frige. Tot astfel şi on^m 
atunci când pierde ceva lumesc, deşi pe din afară se. 
pare câlşi pierde viaţa, viabilitatea luitiea&câ -  so lz ii ,  

şi se goleşte de orice are nefolositor intru sine şi 'se 
frige*, atunci se face folositor.

■ , r ; .  O'>^^o^-ntceescm'

Oamenii p>e care i-au lovit unele încercări, fie că 
aşa a ingâduit Dumnezeu ca să-i înfrâneze, fie din 
pizma celui viclean, au nevoie după aceea de multe 
insoriri şi de răcorire duhovnicească, pentru ca să 
înflorească şi să rodească. Ei sunt precum copacii 
care, deşi prind curaj din însoririle de iarnă, mai apoi 
sunt înfrânţi de vardar', şi după aceea au nevoie 
mereu de insoriri primăvăratece şi de ploi, ca să cir
cule sucurile în ei şi să scoată fiori şi roade.

-  Părinte, ce trebuie să facă cineva ca să ia ‘dema
raj duhovnicesc?

-  nevoinţă cu mărime de sufiet, cu nădejde şi în
credere in Dumnezeu. încrederea in Dumnezeu şi 
simplitatea în nevoinţă cu mărime de sufiet aduc 
pacea lăuntrică şi siguranţa, si atunci sufietul se umple 
de nădejde si bucurie. Este trebuinţa de rabdare, de 
mărime de sufiet şi de bărbăţie duhovnicească pentru 
ca nevoitorul sa se încununeze. Bărbăţia se desprinde

' Vânt de nord foarte rece.
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din inima generoasă şi atunci când cineva face l̂u 
ininvi sa pentru Hristos, nici nu oboseşte, nici nn-i 
doare, pentru câ durerea pentru Hristos este desfătare ’ 
duhovnicească. Sporirea duhovnicească se poate face 
foarte repede, cu puţină voinţă, mărime de suflet si 
luare aminte de sine. In continuare sufletul va R ajutat 
de Hristos, de Maica Domnului, de îngeri şi de sfinţi. 
Mult ajută de asemenea studiul, rugăciunea, întoarce- 
rea spre sine şi puţină liniştire.

Hristos întăreşte pe cei ce luptă 'lupta cea bună“̂ , 
pe care au dus-o toţi sfinţii spre a supune duhului 
trupul. Chiar dacă suntem răniţi, nu trebuie să ne pier
dem sângele rece, ci să cerem ajutorul lui Dumnezeu 
şi să continuăm nevoinţa cu bărbăţie. Păstorul Cel Bun 
va auzi şi se va grăbi îndată spre ajutor, precum cio
banul atunci când va auzi vreun miel că zbiară dispe
rat din pricina vreunei răniri sau a vreunei muşcături 
de lup sau de câine, l-am iubit şi m-a durut mai mult 
pentru ei şi-i am mereu în minte p>e cei care au avut 
cândva o viaţă vrednică de plâns dar acum se nevo- 
iesc, decât pe cei care nu sunt chinuiţi de F>atimi. Şi pe 
cioban îl doare mai mult de mielul rănit sau bolnav 
şi-l îngrijeşte în mod deosebit, până ce se va însănătoşi 
şi el.

Iar dacă ne nevoim cum trebuie, dar nu vedem n\â
o sporire, de multe ori se întâmplă aceasta: diavolul. 
fiindcă i-am declarat război, a cerut întăriri de la 
Satana. Asfrfpl dară anul trecut ne-am luptat cu un 
diavol, anul acesta ne luptăm cu 50, la anul ne vom

* I TIm. 6, 12.
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lupta cu mai mulţi etc. Lucrul acesta nu îngăduie să-I 
vedem, ca să nu ne mândrim. Fără ca noi să ne dăm 
seama. Dumnezeu lucrează in sufletul nostru atunci 
când vede intenti^b_ună._

-  Părinte, cand dneva s^  nevoîeştT şî într-ade^r 
nu sporeşte, ce este de vină? _____

-  Poate se nevoieste cu mândrie. Dar să vă spun ce 
păţesc unii de nu sporesc. Deşi au toate condiţiile, le 
risipesc însă in lucruri mici şi după aceea nu au putere 
să se angajeze in nevointă duhovnicească. Să spunem 
că începem o ofensivă împotriva vrăjmaşului şi ne 
pregătim cu toate cele absolut necesare ca să-i stăm 
împotrivă. Dar acela (vrăjmaşul), fiindcă se teme că nu 
va reuşi, încearcă să ne distragă şi să ne atragă in altă 
parte atenţia, cu sabotaje şi incursiuni în alte puncte. 
Ploi atunci ne întoarcem atenţia intr-acolo. Trimitem 
puteri la dreapta şi la stânga. Timpul trece, proviziile 
de război se împuţinează. Dăm armatei echipament 
vechi. Ostaşii încep să murmure. Şi rezultatul este că se 
epuizează toate puterile noastre şi nu mai putem sta 
împotriva vrăjmaşului. Aşa fac unii şi în nevointă 
duhovnicească.

-  Părinte, in sporirea duhovnicească nu ajuta şi me- 
diul?

“ Da, ajuta, dar uneori unul poate trăi printre sfinţi 
şi să nu sporegtscă. Oare a existat înlesnire mai mare 
ca pentru luda, oare a fost mereu cu Hristos? luda n-a 
avut smerenie, nici intenţie bună, nici după trădarea 
lui nu s-a smerit: a aruncat arointii cu mânie si egoism 

dus cu vicleşufl la spânzurătoare. Şi fariseii s-au 
purtat ca şi diavolul. După ce li s*a făcut treaba, i-au
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spus lui Iuda: ‘Tu vei vedea*’. Dumnezeu lucrează po
trivit cu starea omului. Duhul Cel Sfânt nu este împie
dicat de nimic. Ceea ce am înţeles este câ,^riunde 
s-ar afla cineva, dacă se nevoieşte cu mărime de su-" 
flet, îşi poate realiza ceea ce doreşte, mântuirea sufle- 
mlui său. Lot a trăit în Sodoma si Onmnra <î \ în 
stare duhovnicească era!* Acum. fie că vrem. fie că nu 
vrem, trebuie să ne nevoim să ne facem mai buni ca 
să lucreze harul dumnezeiesc în noi. împrejurările ne 
silesc şi ne vor sili să ne apropiem tot mai mult de 
Dumnezeu, ca să câştigăm putere dumnezeiască, astfel 
încât să putem înfrunta corect orice situaţie. Şi, fireşte. 
Bunul Dumnezeu nu ne va lăsa, ci ne va păzi.

în sfârşit, să ştim că atunci când ne îmbunătăţim 
starea duhovnicească, şi noi ne simţim mai bine, şi pe 
Hristos ÎI facem să se bucure. Cine îşi poate închipui 
marea bucurie ce o simte Hristos atunci când copiii Lui 
sporesc? Doresc ca toţi oamenii să sporească duhov
niceşte şi să se unească cu Hristos, care este A (alfa) 
şi CI (omega). Când toată viaţa noastră va depinde de 
A (alfa) şi Q (omega), atunci toate vor fi sfinţite.

d[iÎJOvn̂ OO®C

-  Părinte, oamenii care încep să aibă nelir.;^^ 
bună, ce cărţi trebuie să citească ca sn

 ̂Mt. 27, 4.
* Fac. 19, 1 şl u.
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-  5â citeascâ trr*iv 
este Hristos. şi să fie mişcaţi puţin sufleteşte. Şi numai 

.i^^ îsă dteăsc^ B IS îu îB ^ ^ ^ ^ ^  Ştii ce greu 
este atunci când n-au citit nimic şi iţi cer ajutorul? Sunt 
asemenea unui copil de Şcoală generală care merge la 
un profesor de la Universitate şi-i spune; ‘Ajută-mă!’. 
Ce să-i spună profesorul? 'Unu şi cu unu fac doi‘? Alţii, 
iairăsi, nu au neliniştea cea bună şi vin şi spun: 'M-am 
nici o problemă. Sunt foarte bine. Părinte, şi am trecut 
numaii aşa ca sâ te văd'. Omul nîciodatâ nu poate 
spune câ n-are nimic. Ceva are. rievoinţa pentru 
dobândirea vieţii duhovniceşti nu se terminâ nicio
dată. Unii îmi spun: 'Sâ ne spui ceva duhovnicesc'. Ca 
şi cum ar merge Ia băcan şi i-ar spune: 'Dă-ne cum
părături', fâcându-l F>e acela sâ se mire de ei. Fi-au 
nimic concret sâ ceară şi sâ spunâ: “îmi trebuie atâta 
zahăr, atâta orez etc.', ci spun: 'Dă-ne cumpărături'. 
Sau ca şi cum ar merge la farmacist şi i-ar spune: 
Dâ-ne medicamente', fără să-i spună mai înainte de ce 

suferă sau dacâ au mers la medic şi ce le-a spus acela. 
Hai, acum, sâ le dăm de capăt! Vezi, cel ce are neli
niştea duhovnicească află ce-i lipseşte, cere şi se folo
seşte. Eu. ca inc.eDâtor.^tund când citeam ceva, scri
am ca sâ nu le uit şi încercam să le pun în practică. Piu 
citeam ca sâ-mi petrec timpul în mod plăcut. Exista în 
mine neliniştea cea bună şi atunci când nu înţelegeam 
ceva, întrebam ca sâ aflu cum este. Citeam puţin, dar 
mâ cercetam mult pe mine însumi prin cele pe care le 
citeam. 'Unde mâ aflu? Ce fac?'. Nă cercetam cu 
dinadinsul. Cele pe care le citeam nu le treceam aşa, 
neimp>ozabile.
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Oamenii de astăzi, din pricina cititului mult ajunq 
să fie ca nişte magnetofoane care îşi umplu casetele 
cu lucruri de prisos. DarinvătăUţrfj r n - t i r r  г ,|. 
după Awa Isaac, 'amanetul rusinii‘\  Vezi, muiu dintre 
cei care se interesează de atletism citesc reviste 
sportive sau ziare, dar stau întinşi. Pot ii cai nişie vitei, 
dâr nump* ii admiră pe atleţi: Л, t xtraordinar 
acesl.v spun. 'Bravo! Oooo... . D.ir nu varsa putină 
transpiraţie, nici nu pierd vreun kilogram în greutate. 
Citesc, citesc reviste de atletism şi stau întinşi. Dar ast
fel nu se folosesc, ci rămân numai cu mulţumirea citi
tului. Unii mireni citesc ziarul, alţii citesc vreun roman, 
vreo peripeţie, alţii urmăresc cum joacă pe teren, şi 
timpul trece. La fel fac şi unii care citesc cărţi duhov
niceşti, Stau chiar toată noaptea si citesc cu manie 
cărţi duhovniceşti şi sunt satisfăcuţi. Iau o carte duhov
nicească, se aşază puţin mai comod şi citesc. 'M-am 
folosit", spune acela. Spune mai bine câ ai fost sa
tisfăcut, că ţi-ai petrecut timpul cu plăcere. Pentru că 
acesta nu este îoIon. Te foloseşti numai atunci când 
vezi ce se spune în ceea ce citeşti; când te cercetezi 
pe tine si încerci să te silesti prin punerea în practică: 
"Ce SDunp cartea яссеа pe care am citit-o? Eu unde mă 
afiu duhovniceşte? Ce trebuie să fac?'. După aceea, cu 
cât învaţă cineva mai multe, cu atât are mai multă 
responsabilitate. Piu spun să nu citească pentru ca sâ 
nu ştie multe şi să nu aibă responsabilitate, pentru că 
aceasta este viclenie, ci să nu citească numai pentru

* Aw a Isaac Sfrul, 'Cuvinte ascetice', Cuv. 1.
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satisfacţie. Râul este câ, dacă citeşte şi are memorie 
bună, tine minte multe, poate spune şi multe şi se 
poate înşela pe sine însuşi crezând că le-a şi pus in 
practică. Astfel îşi pricinuieşte un simtâmânt fals şi iui 
însuşi şi celorialti. De aceea nu vă odihniţi gândul 
vostru Prin multa citire. Să vă întoarceţi la punerea în 
practică. Cititul mult educă enciclopedic. Tiu se spune 
aşa?

-  Da, Părinte.
-  Dar scopul este cum să mă educ teocentric. riu 

mă duc sâ mă fac profesor de Universitate, ca să fiu 
obligat să ştiu multe. Iar dacă îmi va trebui ceva din 
cealalată cunoaştere, uşor o voi afla atunci când voi 
dobândi educaţia teocentrică. Ai înţeles?

-  Când cineva este răspândit, este bine să se adu
ne prin studiu?

-  Da, să citească puţin, ceva foarte tare, ca să i se 
încălzească sufletul. Astfel se pune capac grijilor şi 
mintea se transpune in spaţiul dumnezeiesc. Altfel 
mintea se duce la o treabă sau Ia alta, acolo unde a 
zăbovit vreme mai îndelungată.

-  Părinte, când cineva este obosit sau mâhnit, vrea 
să citească ceva uşor, vreo povestire, vreun roman 
etc.

-  Mu există vreo carte duhovnicească potrivită pen
tru cecisul acela? Scopul nu ra nmni iiite 
mâhnirea sa, ci să se elibereze de ea. In viaţa duhov
nicească nu ajutâ romanele sau ziarele şi televizorul; 
unele ca acestea nu-l eliberează pe om de mâhnire. De 
multe ori şi unele reviste religioase pricinuiesc pagubă 
creştinilor, p>entru că întărâtă râvna pruncească şi
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pricinuiesc zăpăceală. Luaţi aminte: nu citiţi lucruri de 
nrisos in ceasurile voastre libere. Unele citlri sunTc^. 
cum ai mânca dovleci fierţi, ca şi cum ai căuta un bob 
de grâu prin paie. Unii spun: 'Da, dar acestea mă odih
nesc'. Dar cum te odihnesc, binecuvântatule, când te 
ameţesc 5i-ţi rnai pricinuiesc şi durere de ochi? Este 
mai bine sâ dormi, ca să te odihneşti. Din ceea ce 
citeşte cineva il vei putea înţelege starea lui duhovni
cească. Dacă este foarte lumesc, va citi reviste mur
dare. Dacâ este puţin lumesc, va citi lucruri mai puţin 
murdare sau ziare. Dacă este în credinţă, va citi tipări
turi religioase sau cârţi religioase contemporane sau pe 
Sfinţii Părinţi etc.

-  Părinte, care cărţi duhovniceşti ajută mai muit?
-  Mult ajută diferitele cărţi ale Sfinţilor Părinţi care, 

în zilele noastre, slavă lui Dumnezeu, circulă cu miile, 
în acestea afiă oricine orice îi trebuie. Ele sunt o hrană 
curată duhovnicească şi ne conduc in siguranţă pe 
calea cea dreaptă. Dar pentru ca sâ ajute, ele trebuie 
citite cu smerenie si rugăciune. Textele patristice sea
mănă cu clişeele (folosite în medicină), căci precum în 
acestea se fotograficiză starea trupească a omului, aşa 
şi in acelea se fotografiază starea lui duhovnicească. 
Fiecare propoziţie din textele patristice nu ascunde 
doar unul, ci mai multe sensuri şi fiecare le înţelege 
F>otrivit cu starea lui duhovnicească. Este bine ca sâ se 
citească textul original şi nu traducerea, pentru câ une
ori traducătorul explică prototipul potrivit cu propria 
lui stare duhovnicească. Aşadar, ca să înţeleagă cine
va pe Sfinţii Părinţi trebuie să se strângă puţin, sâ-şi 
concentreze mintea şi sâ trăiască duhovniceşte, pen



tru că duhul Părinţilor se percepe numai cu cliih»ţ 
ales Cuvintele Ascetice ale Sfântului Isaac Şirul ajută 
foarte multTdar trebuie studiat:e cât^ puţin, astfel ca 
hrana pe care ele o oferă să fie asimilată. Everghe- 
tinosul este o mare binefacere, pentru că putem 
cunoaşte pe deplin duhul Sfinţilor Părinţi. Ajută pentru 
că descrie nevoinţele Sfinţilor Părinţi împotriva tuturor 
patimilor, pe rând, si sufletul cunoaşte cum au lucrat
aceia şi se foloseşte. Vieţile Sfinţilor jconstituie o isto
rie sfântă, de aceea ajută foarte mult -  mai ales pe 
copii -  dar sâ nu le citim ca pe nişte istorii.

Mu este nevoie să avem multă ştiinţă de carte ca să 
dobândim evlavia. Dacă vom cugeta la cele puţine pe 
care le ştim, inima se va îmboldi. Unul sare în aer din
tr-un tropar, iar altul le stie pe toate pe de rost şi nu 
simte nimic, deoarece se mişcă [în IJara realităţii 
duhovniceşti. Citiţi aşadar pe Sfinţii Părinţi, fie şi
numai un rănd-două pe zi. Sunt vitamine foarte 
întăritoare.

to ii.,/

Unii spun: "în această bisericuţă intimă trăiesc 
Sfânta Liturghie; într-o biserică mare n-o trăiesc. Dacâ 
este vreo bisericuţă văruită în alb, nu simt nimic, dacă 
insă este pictată, are catapeteasmă frumoasă etc.

* Cunoscuta antologie d e  texte ascetice şl patristice care a 
fost alcătuită d e  Cuviosul Pavel Everghetinul, ctitorul renum itei 
mănăstiri a Maicii Pomnului -  Binefăcătoarea din C onstan tlnopo i· 

 ̂ In. 4, 23.
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acolo trăicsc Sfânta Liturghie’. însă acestea sunt pen
tru un om care n-are poftâ de mâncare şi-i pui putină 
sare, puţin piper, ca să-i vină pofta de mâncare.

-  Părinte, acestea nu joacă nici un rol? riu ajută?
-  nu spun că nu. Ajută şi acestea, dar să nu se spri

jine cineva numai pe acestea. AJtfel, omul va t in d e  

să-L trăiască pe Hristos in chip magic. Va cere chilie 
întunecoasă, candelă cu lumină putină, bisericuţă inti
mă. Şi fără acestea nu se va putea ruga. Sau in tren
te afli, sau în peşteră, sau pe drum, să fii acelaşi pen
tru lucrul acesta. Dumnezeu l-a făcut pe flecare om ca 
pe o bisericuţă^ şi o poate duce oriunde cu el.

Toti caută odihna, dar odihna vine dinlăuntrul nos
tru. Şi aceia, sărmanii, care merg din mănăstire în 
mănăstire, 11 caută pe Hristos, darilristos lângă ei. 
Şi deşi îl pot afla fără de osteneală, se ostenesc şi in 
cele din urmă nu-L află. Pe un om duhovnicesc mirJ
odihneşte umblarea si vederea diferitelor lucruri 
nice de văzut. Aceasta este pentru cei ce suferă, ca 
să-şi uite puţin supărarea lor. Unui om duhovnicesc, 
care are mângâierea duhovnicească, nu-i trebuie 
tea. Iar dacă nu are mângâierea duhovnicească inla- 
untrul său, unul ca acesta nu se deosebeşte de cel 
lumesc. Vederile şi interesele sale vor fi iarăşi lumeşti, 
nu vor fi duhovniceşti. Iarăşi va căuta cum să se odih
nească prin ceva lumesc.

MuIti vin in Sfântul Munte, ccrceteaza diteitl 
Părinţi, se entuziasmează de cele ce Ie aud de la 
fiecare. Ut explică in felul lor propriu, le încurcă şi apoţ

Vezi 1 Cor. 3, 16 şi 6, 19.
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mai 7ÎC: Am petrecut foarte i>int . in timp ce dacji fi 
cercetat un Părinte, i-ar fi cerut sfatul şl ar fi încercat 
să pună în lucrare cele ce i-a spus, ar li iost muu 
folosiţi. Acum însă ceea ce rat ' ci este un ^nţism 
duhovnicesc; îşi pierd timpul, se ticăloşesc fără sco^si 
nu se foTosesc. CâFde odiiinitor ar u tost pentni oi 
dacă ar fi stat la un Părintr şi ar fi pus în lucrare cele 
ce le-au auzit! Deoarece atunci ar fi simţit odihna 
lăuntrică, în timp ce acum umblă din Ioc in loc şi se 
odihnesc de verdeaţa Sfântului Munte ca şi cei 
lumeşti.

Sunt şi unii care spun: ‘Voi merge la cutarp 
Panaghia. Voi merge la cealaltă Panaqhie!". Dar Maica 
Domnului este una. Iar aceasta n-o fac din evlavie, ci 
fiindcă vor să iasă afară, sâ se răcorească. Din asta 
poti înţelege că oamenii nu au linişte. Dacă cineva nu 
are evlavie şi smerenie, de l-ai băga înăuntrul Sfântului 
Mormânt, nimic nu va vedea. Iar dacă va avea evlavie, 
şi pe Goigota poate vedea Sfânta Lumină. Odată, un 
frate din mănăstirea Sfântul Sava a mers în Sâmbăta 
Mare la Sfântul Mormânt să ia Sfânta Lumină pentru 
mănăstirea sa -  există acolo obiceiul ca mănăstirile 
din ju r sâ trimită monahii ca să ia Sfânta Lumină. 
Acesta a făcut o viclenie: deoarece purta rasă, i-a împins 
p>e mireni şi a mers in faţă. După aceea insă, venind 
nişte clerici, l-au îndepărtat de acolo, deoarece era sta
bilit unde va sta fiecare. Atunci fratele a început să se 
certe cu sine: ’Bre, omule ticălos, omule pierdut, m 
halul in care eşti ai mai venit şi în faţă? la şterge^  ̂
aici. nici in Biserica nu eşti vrednic să stai*. Ş» 
crezut pe cele ce le zicea. Aşadar a ieşit afară
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Biserică şi îl ruga pe Hristos: ‘Hristoase al meu. Te rog, 
ingăcluie-mi să merg in alt Ioc!’. Şi s-a dus apoi mai 
sus, la Golgota. Acolo se plângea iarăşi pe sine: ‘Auzi, 
sâ fac o astfel de viclenie! Fiindcă port rasa, eu, cel 
vrednic de plâns, i-am îndepărtat pe ceilalţi, care sunt 
mai buni decât mine...". Şi in timp ce se ticăloşea pe 
sine, ia un moment dat a ieşit de la Sfânta Golgota o 
lumină puternică, asemenea unui fulger, care l-a orbit. 
Aunci a zis, sărmanul: 'S-a pogorât Sfânta Lumină'. Sa 
dus, a luat Sfânta Lumină în felinarul său şi a plecat.

-  Părinte, adică nu ajută pelerinajele ce se fac, de 
pildă, la Sfmtele Locuri?

-  la ascultă. Astăzi, dacă mergi să te foloseşti puţin, 
trebuie să te vatămi mult: în trenuri, in avioane, la 
hoteluri. Toate s-au laicizat. Cu ce se va folosi cineva 
dacă va merge la un loc duhovnicesc şi va vedea o 
mare neorănduinlă lumească? Trebuie să fie foarte 
duhovnicesc ca să le valorifice pe toate spre bine. Şi 
acolo, la locurile de închinare, cel care vorbeşte şi 
explică, atunci cănd merg în grup, in unele cazuri este 
mai bine să nu vorbească. Pentru că nu spune cu 
evlavie; 'Aici este Ghetsimani, dincolo este Sfântul 
Mormânt’ etc., ci începe vrrrr: 'Aici este asta, acolo 
cealaltă, acum vom merge la Betleem, unde au venit 
magii din Persia*, şi încet-incet îi duce pe închinători 
in... Kuweit. Astfel, nu lasă pe cel care a citit Sfânta 
Scriptură şi ştie că aici este Sfântul Mormânt, acolo 
Qhetsimani etc., să se reculeagă şi să se roage. 
Acestea sunt numai pentru cel care n-a citit Sfânta 
Scriptură, dar cei ce merg în p>elerinaj la Sfintele Locuri 
au citit Sfânta Scriptură. Aşadar, in loc ca oamenii s^.
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s€ folosească, ameţesc. Şi încă pleacă şi foarte repede 
de la un loc de închinare şi se duc la altul, neadăpând 
sinea lor cu cele pe care le aud. Altceva este atunri 
când cineva merge in pelerinaj intr-un flrup duhov- 
nicp.sc si cu insotitor duhovnicesc, făcând mai înainte 
si o DreoăUre tx)triv_iţă·

Spunea o farasiotă®, care locuia în Qhianita: 
‘Pelerini sunt aceştia? într-o jumătate de oră merg la 
Ierusalim, şi intr-o altă jumătate de oră se întorc! 
Pelerini sunt?’. Mai demult, sărmanii, rămâneau mai 
multa vreme la locurile de închinare şi făceau prive
gheri. ca să se folosească duhovniceşte. dar şi pentru 
ca să nu facă cheltuieli stând pe la hoteluri, iar banii ii 
dădeau milostenie. Şi dacă cineva nu avea nici o 
schimbare duhovnicească atunci când se întorcea ii 
spuneau: Te-ai dus usturoi şi te-ai întors ceapă". 
Sfântul Arsenie mergea la fiecare zece ani Ia Ierusalim, 
iar distanta de Ia Farasa până la Mersina, de unde tre
buia să ia corabia, o străbătea pe jos în cinci zile. 
Astazi, rar afii astfel de cazuri. îmi aduc aminte că a 
venit Ia Coliba un rus din Vladivostok. care se înve
cinează cu Japonia. A făcut făgăduinţă să meargă pe 
jos Ia Sfintele Locuri. Când a mers să ia binecuvântare 
de Ia episcopul său, acela i-a spus; Tiu eşti sănătos. 
Cum sa mergi pe jos?·̂  De aceea s-a dus la mănăstirea 
din Zagorsk. de lânga Moscova, şi a luat binecuvântare 
de la un Stareţ. A pornit de acolo la Paşti şi a ajuns la 
Ierusalim in octombrie. Făcea şaptezeci de km pe zi. 
a venit ap>oi şi in Sfântul Munte pe jos şi voia să

' Locuitoare a h'arasei, locul de naştere al Cuviosului Paisie.
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meargă din nou la Ierusalim. Avea o adevărată 
dragoste dumnezeiască. Trăia in altă lume. Ştia puţin 
greceşte şi ne-am inteles: 'Am crezut’, mi-a spus, *că va 
fi Antihrist acolo ca să mărturisesc şi sâ-mi taie capul, 
dar n-a fost. Acum, când voi merge din nou la Ieru
salim, voi face o metanie la Sfântul Mormânt şi pentru 
Sfinţia Ta, iar Sfinţia Ta pomeneşte-mă la rugăciune*. 
5-a ridicat şi a făcut o metanie, ca să-mi arate cum va 
face, lovindu-şi capul de o piatră. Avea o flacără 
inlăuntrui său. In timp ce alţii, aşa cum merg la Sfintele 
Locuri pentru turism şi fără evlavie, este mai bine să 
nu meargă.

Cât de vie este prezenta lui Hristos la Sfintele 
Locuri! De pildă, p>e drumul care duce către Qolgota 
simţi o schimbare. Chiar dacă nu ai şti unde mergi, 
dacă umbli pe acolo, te emoţionezi. Există şi o tăbliţă 
pe care scrie în latineşte: ‘Via Dolorosa'. Şi la Sfântul 
Mormânt vezi diferiţi oameni, o felurime. Unii sunt 
clerici, alţii mireni, unii îmbrăcaţi cuviincios, aJtii necu
viincios, unii cu haine lungi, alţii cu scurte, iar altii 
aproape fără haine, unii tunşi, altii cu părul lung... 
Lume diferită, mode diferite, rase diferite, de diferite 
dogme: unul catolic, altul armean, dar toti merg sâ se 
închine acolo. Mi-a făcut o impresie deosebită. Este 
mişcător. Dar pe toate acestea trebuie să le priveşti cu 
gând bun, ca sâ fii mişcat şi sâ te înalţi duhovniceşte.

-  Părinte, dacă cineva nu are dorinţă să meargă la 
locuri de închinare, aceasta este din lipsa de evlavie?

-  riu. Eu n-am fost nici la toate mănăstirile din 
Sfântul Munte, nici la toate locurile de închinare. M-am 
fost, de pildă, la Sfântul loan Rusul. Dar aceasta nu
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înseamnă câ nu il am la evlavie pe Sfântul. Este bine 
sâ avem evlavie pentru un sfânt de la un loc de în
chinare şi să nu mergem. Să mergem numai atunci 
când ni se iveşte vreun prilej sau când există vreun 
motiv. Valoare are ceea ce a spus Hristos Samarinen- 
cei: "Arievâratii închinători se închină Tatălui in duh rî 
in adevăr\

jit * ic:r^luj nostru

-  Părinte, unii simt o siguranţă că se mântuiesc, iar 
alţii se îndoiesc. Care este poziţia cea mai corectă?

-  Scopul este ca omul să ţină poruncile lui Dum
nezeu. Omul duhovnicesc trebuie să ajungă la o astfel 
de stare, încât să nu se mâhnească dacă Dumnezeu 
nu-i va da raiul. Trebuie să conştientizăm bine că 
astăzi trăim, iar mâine se poate să plecăm şi că trebuie 
sa ne îngrijim să mergem lângă Hristos. Cei care au 
izbutit, cu harul lui Dumnezeu, să cunoască deşertă
ciunea acestei vieţi, au primit harisma cea mai mare şi 
nu este nevoie să dobândească harisma inainte-ve- 
derii, ca să prevada cele viitoare, deoarece este destul 
ca cineva să prevadă şi să se îngrijească de mântuirea 
sufletului sau şi să ia masurile duhovniceşti cele mai 
bune, ca sa se mântuiască. Vezi ce a spus Hristos: ‘Cât 
valorează un sunet, nu vaioreaza lumea întreagă'’ .̂ 
Câta valoare are un sufleti De aceea mântuirea sufle
tului este mare lucrul

“  Mt. 16. 26.
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-  Părinte, adică nu trebuie sâ aibă cineva naflejdea 
mântuirii şi frica de iad?

-  Dacă are nădejdea mântuirii, nu va avea frica de 
iad. Iar pentru ca omul sâ aibă nădejdea mântuirii in- 
scamnă să fie oarecum arcuilat. Dumnezeu n iT ^  lăsa 
pe omul care se nevoieşte cu mărime de suflet, pe cât 
poate şi nu are intenţie de a face păcate, dar nevoin- 
du-se, este biruit şi biruieşte mereu. Dacă are ^ flnă 
grijă să nu-L mâhnească pe Dumnezeu, va meifle in rai 
~cu pantofi'. Dumnezeul Cel bun din firea Sa il va 
îmbrânci in rai in chip minunat. Va iconomisi sâ-I ia in 
vremea în care se află în pocăinţă. Se poate ca în toatâ 
viaţa lui să se lupte, dar Dumnezeu nu-1 va lăsa; îl va 
lua în ceasul cel mai bun.

Dumnezeu este bun; El vrea ca toţi să ne mântuim. 
Dacă ar fi fost să se mântuiască numai puţini, atunci 
de ce S-ar mai fi răstignit Hristos? Poarta raiului nu este 
strâmtă, ii încape pe toţi oamenii care se pleacă cu 
smerenie şi nu sunt umflaţi de mândrie; numai să se 
pocăiască. adică să-l dea lui Hristos povara păcatelor 
lor, după care vor putea trece uşor prin poartă. După 
aceea avem şi îndreptăţirea că suntem făcuţi din 
pământ; nu suntem numai duh, ca îngerii. Dar suntem 
fără de răspuns atunci când nu ne F>ocâim şi nu ne 
apropiem cu smerenie de Mântuitorul nostru. Tâlharul 
pe Cruce numai un 'iartâ-mă' a spus şi s-a mântuit . 
Mântuirea omului depinde de secundă, nu de minut.

“  Lc. 23. 40-43.



Omul se mântuieşte şi cu un gând smerit, in timp cp 
dacâ aduce un gând de mândrie, le pierde pe toate 

Trebuie să ne mântuim numai din mărinimie. Mu 
există durere mai mare pentru Dumnezeu decât de a-l 
v̂ edea pe om in iad. Mi se pare că şi numai prin recu- 
nostinta fată de multele binecuvântări ale lui Dum
nezeu si comportament smerit şi cu dragoste fată de 
chipurile Lui, semenii noştri, cu putină nevointâ m  
mărime de suflet, şi este îndeajuns ca să ne avem 
sufletul odihnit şi în viata aceasta, şi în cealaltă'^.

carp Stareţul se refera la credincioşii ortodocşi
care se nevoiesc şi participa la viata mistică a Bisericii.
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CAPITOLUL 2

Cum lucrează diavolul

DL· 
să-l ietreL 1

ărinte, uneori ispitele vin una după alta şi nu Ie 
mai pot răbda.

-  Vrei să-ti dau o soluţie ca să le eviţi? O vei primi?
-D a .
-  Singura soluţie ca să eviţi ispitele este să... te 

lupti cu diavolul!... De ce râzi? Ilu-ţi place această 
soluţie? Ascultă. Cu cât se nevoieşte cineva, cu atât va 
avea mai multe ispite şi greutăţi. Şi cu cât va încerca 
să evite ispita, cu atât mai mult diavolul ii va sta 
împotrivă. Dar prin ispite -  dacă le punem in valoare in 
chip corect -  ni se dă ocazia ca viaţa noastră, care une
ori este antievanghelică, să devină evanghelică.

“ Părinte, mă poticnesc de unele lucruri neînsem
nate şi după aceea nu am dispoziţie să mă nevoiesc
pentru ceva mai înalt.

-  Acestea sunt ca şi minele pe care le pune duş
manul ca să netrebnicească armata. Cănd vede câ nu 
poate pricinui altă pagubă nevoitorului, aghiuţă caută
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cum sd-l netrcbniccască prin lucruri neînsemnate 
Dupâ aceea să ştii că există şi drăcuşori mici, care $tiu 
insă să facă mare vătămare. Odată am întrebat pe un 
drarusor^e acesta: "Oare t u ^  poţi face?’. ‘Ce 
face cu? Mă duc şi încurc aţele ia croitorese, la ciz
mari’. a răspuns, ‘si îi fac să se mânie'. Scandalurile 
cele mai mari izbucnesc de la lucruri de nimic, şi aces
tea nu numai între noi, ci uneori chiar ь\ intre state. La 
oamenii duhovniceşti nu există pricini serioase pentru 
scandaluri; de aceea diavolul ia pricină de la cele mici. 
il loveşte pe om sufleteşte cu ceva neînsemnat, lucruri 
copilărcsti, după care ii face inima precum acela 
voieşte, rămânând dupa aceea ca o buturugă.

-  Părinte, oare de ce, deşi imi impun un program, 
o rânduialâ în nevoinţa mea şi încep cu dispoziţie de a 
mâ nevoi, uit repede aceasta?

-  Пи ştii de ce? Când aghiuţă prinde de veste câ 
voim sâ facem treabă duhovnicească, întoarce buto
nul in altă parte. Deşi ne punem un program, o rân- 
duialâ anumită, ne aflăm în alta si, dacâ nu luăm 
aminte, pricepem aceasta doar dupa câteva zile. De 
aceea nevoitorul trebuie să meargâ numai imţxjtriva 
diavolului -  fireşte, cu discernământ -  si să-l suprave
gheze un duhovnic experimentat.

-  Satana îl lupta oare pe omul care nu face o lu
crare subţire*' intru sine?

-  Satana nu se duce Ia un om netrebnic, ci se duce 
la un nevoitor pentru ca sa-l ispitească şi sâ-I netreb- 
niceasca. Mu pierde timpul sa facâ lucrare subţire in

Adlca flnâ, subUlâ. duhovnicească (n. ed. rom.).

1 18



unul care nu are nici el o lucrare subţire, u  cel carc 
coase cu acul de cusut saci, trimite un diavol cu ace 
mari. La cel care face lucrare de mână fină, trimite un 
diavol care face lucru de mână fin. La cel care face 
broderie foarte fină, trimite un diavol care face lucrare 
foarte fină. La cei care fac lucrare brută în ei înşişi, 
trimite un diavol grosolan. La începători le trimite 
diavoli începători.

Oamenii care au un suflet tin, multă mărime de 
suflet şi sunt sensibili trebuie sâ ia aminte, pentru câ 
diavolul îşi bagă coada sa şi-î face ş! mai sensibili 
nutând ajunge la melancolie sau cniar -  ferească 
Dumnezeu -  la sinucidere. Diavolul niciodată nu 
merge contra, deşi pe noi, oamenii, ne pune să mer
gem împotriva semenilor noştri şi să ne certăm. Pe cel 
trândav îl face mai trândav: îl odihneşte cu gândul; Te 
doare capul, n-ai dispoziţie; nu-i nimic dacă nu te scoli 
să te rogi“. Pe cel evlavios îl face mai evlavios, ca să-l 
arunce in mândrie, sau îl îmbrânceşte să se nevoiască 
mai presus de puterile sale, încât să-l istovească şl S3 
lase după aceea toate armele lui duhovniceşti, pentru 
ca mult-nevoitorul de mai înainte să se predea. Pe cel 
cu inimă aspră il face şi mai aspru, pe cel sensibil,
exagerat de sensibil.

Şi vezi câţi oameni se ticăloşesc cu insomnii şi iau 
medicamente, unii pentru câ au o oarecare sensibili 
tate, alţii pentru că şi-au zdruncinat nervii lor. Rar [Mti 
vedea un om echilibrat. Oamenii au devenit batenl. Cel 
mai mulţi sunt ca şi cum ar avea electricitate, ţe  care 
nustvmarturisesc primesc influenţele 
magnetism diavolesc, pentru ca diavolul .
peste ei. Putini sunt oamenii, fie ei băieţi on e
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vârstnici de sunt, care au o privire curată. Demonizare! 
ştii ce înseamnă demonizare? Să nu te poţi înţelege cu 
lumea.

Am spus unor medici cu care discutam despre 
anestezia pe care o fac la operaţii: ‘Anestezia celui 
viclean are consecinţe neplăcute asupra omului, în 
timp ce aceea pe care o faceţi dumneavoastră ajută’. 
Anestezia diavolului este otrava pe care o aruncă 
şarpele peste păsări sau peste iepuraşi ca să-i para
lizeze şi să-i înghită fără a se putea împotrivi. Diavolul, 
atunci cănd vrea să lupte un om, trimite mai întâi un 
drăcusor •anestezist·· ca să-l facâ pe om nesimţit, după 
care merge el însuşi şi-l ciopleşte, şi face din el orice 
vrea... Dar înainte merge "anestezistur. Ple face injec
ţie cu nesimţire şi uităm de grija mântuirii, lată, vezi, 
noi, monahii, am făgăduit răbdare când vom fî 'ocă- 
râţî, batjocoriţi etc...', dar în cele din urmă de multe ori 
ispita ne zăpăceşte şi facem cele potrivnice celor făgă
duite. Altfel începem şi altfel sfârşim. Pentru altceva 
am pornit să mergem, şi in altă parte mergem, riu 
luam aminte. Mu v-am dat atâtea exemple?

Mai demult, în Koniţa nu exista bancă. Oamenii 
erau nevoiţi să meargă Ia Qhiannena, când voiau să ia 
vreun împrumut. Aşadar porneau câţiva din satele din 
împrejurimi şi mergeau 72 de kilometri pe jos să ia 
împrumut, ca să cumpere, de pilda, un cal. Atunci, 
dacâ cineva avea un cal, îşi putea întreţine familia.
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Făcea pereche cu calul altcuiva şi ara. Odată unul a 
pornit sâ meargă la Qhiannena sâ ia împrumut, ca să 
cumpere un cal să-şi are ogorul, să nu se chinuiască 
săpând cu hârletul. S-a dus aşadar la bancă, de unde 
a luat împrumutul, după care a trecut şi pe la maga
zinele evreieşti şi căsca gura. L·a văzut un evreu şi l-a 
tras înăuntru. 'Vino înăuntru, omule, am lucruri bunef. 
A intrat înăuntru acela şi evreul a început sâ coboare 
topurile de stofă din rafturi. Le lua, le scutura. *la-o', îi 
spune, 'este bună, iar pentru copiii tăi ti-o voi da mai 
ieftin“. Pleca de la unul, mergea mai departe şi căsca 
gura ia altul. “Hai înăuntru, omule', ii spune evreul, 'o 
să ti-o dau mai ieftină’. Şi cobora acela stofele, le des
chidea, le întindea. în cele din urmă s-a zăpăcit sărma
nul. Avea şi putină mărime de suflet şi işi spunea: 
'Acum când a coborât valurile de stofă şi le-a întins...* 
şi mai ales că "pentru copii este mai ieftin*, a dat banii 
pe care ii luase de la bancă şi a cumpărat un val de 
stofă, dar care era stricată. Dar ce să facă cu un val 
întreg de stofă? Piici un bogat nu ar fi luat un val de 
stofă, ci numai atât cât îi trebuia. în cele din urmă s-a 
întors acasă cu un val de stofă putredă. 'Unde este 
calul?·, l-au întrebat. ’Am adus stofă pentru copiî!*, le 
spune. Dar ce să facă cu atâta stofă? S-a îndatorat şi 
băncii şi cal n-a luat, ci numai un val de stofă stricată. 
Hai de acum iarăşi la săpat cu hârietul pe ogor, iarâ^ 
să se ostenească pentru ca sâ înapoieze împrumutul. 
Dacă ar fi cumpărat un cal, s-ar fi întors şi călare, 
cumparat şi ceva lucruri pentru casă şi nu s-ar fi omo 
Să sape cu hârietul. Dar vedeţi ce a păţit dacă a c â s ^  
yura la magazinele evreieşti? Aşa face şi diavo u .
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trage de aici, de dincolo ca negustorul cel viclean, iţi 
pune piedici şi in cele din urmă te obligă să meigi 
acolo unde vrea el. în altă parte ai pornit şi în altă 
parte ajungi dacă nu iei aminte. Te inşală şi iti pierzi 
anii cei mai buni.

ca omul 
: '  ' ^ovniceşte

Diavolul este maestru. Dacă, de pildă, îi aduce unui 
om duhovnicesc un aănd rusinos în timpul Sfintei 
Liturghii, acela il va pricepe, se va trezi si îl va alunga. 
De aceea ii aduce un gănd duhovnicesc. "în cartea 
cutare, îi spune, scrie aceasta despre Sfânta Liturghie’. 
După aceea ii va atrage atenţia, de pildă, la polieleu. 
Se va întreba cine oare l-a făcut. Sau îi va aduce 
aminte de vreun bolnav pe care trebuie să meargă 
să-l vadă. 'A! Ce inspiraţie", îşi spune, 'in timpul Sfintei 
Liturghii^ însă este diavolul care se strecoară înăuntru 
şi omul intră în discuţie cu gândul său. Când aude pe 
preot spunând: 'Cu frică...", numaii atunci îşi dă seama 
că s-a terminat Sfânta Liturghie si el n-a participat 
deloc la ea. lată, şi aici, în biserică, merge paracllsiera 
şi aprinde lumânările de la policandru şi am observat 
că până şi pe oamenii mari îi distrage vicleanul şi 
cască gura la soră cum aprinde lumânările. Lucrul 
acesta este cu desăvârşire copilăresc, numai copiii cei 
mici se bucură de aşa ceva şi spun: "Le-a aprins!’· 
Adică aceasta se justifică p>entru copiii cei mici, dar nu 
pentru oamenii mari. Sau, deşi ştim că trebuie sa
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evităm mişcările in timpul Sfintei Liturghii, ispititoral 
poate pune, intr-un moment sfânt, pe o soră st 
răsfoiască foile la strană şi astfel pricinuieşte zgomot 
distrăgănd pe ceilalti.J\ud 'fas-făs'. 'Ce se intămptt?·, 
îmi sDun, şi astfel mintea fuge de la Dumnezeu şl sc 
bucură aghiuţă. De aceea să luăm aminte sâ nu ne 
facem pricini de distragere a atenţiei celortalţi in tim
pul slujbei. Pricinuim pagubă oamenilor şi nu ne dăm 
seama. Sau urmăriţi o citire. Când citetul aiunae ta 
punctul cel mai sfânt, prin care se vor aiuta oamenii, 
atunci sau se va trânti uşa cu putere de curent, sau va 
tuşi cineva şi li se va distrage atenţia şi nu se vor folosi 
de acel cuvânt sfânt. Şi asTfel îşi face aghiuţă treaba 
lui.

O. dacă l-aţi vedea p>e diavolul cum se mişcăl nu 
l-aţi văzut, şi de aceea nu pricepeţi unele lucruri. Tace 
totul pentru ca omul să nu se folosească duhovni- 
ceşte. Am observat asta la Colibă, atunci când vor
besc. Când aiung exact Ia punctul la care vreau, ^  eci 
mai sensibil, ca să se folosească cei ce aud, atunci sau 
se face un oarecare zgomot, sau vin alţii şi mă intre- 
rup. Diavolul ii pune mai înainte să caşte gura la 
Schitul‘'*de vis-a-vis sau să privească altceva şi rait- 
duieste să vina la momentul cel mai fin al discuţiei, ca 
să schimb subiectul si să nu se folosească cei cărora 
le vorbesc. Pentru că atunci când incepe discuţia, ştie 
diavolul unde va duce şi, deoarece vede că a  va 
păgubi, trimite F>e cineva exact la momentul cel mai

Schitui Sfântul Panielimon al Mănăstirii Kotloniusiu.
in apropiere.
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sensibil, ca sâ mă întrerupă. "Hei, Părinte, pe unde 
intrăm?·, strigă. Luaţi rahat şi apă şi veniţi pe acolo*  ̂
le spun. Altii intră în curte exact în clipa aceea şi niă 
întrerup, pentru că trebuie să mă scol şi să-i întâmpin 
Altii vin puţin după aceia şi iarăşi trebuie să mă scol 
să-i întreb: ‘De unde eşti etc. Şi astfel sunt nevoit 
s-o iau din nou de la început, să spun iarăşi pilda 
ce-am început-o. Cum încep, strigă de jos altul: XI 
Părinte Paisie, unde eşti? Pe aici e poarta?". Hai, 
scoală-te din nou... Măi, şi diavolul acesta!

Într4) zi mi-a făcut asta de şase-şapte ori până când 
am fost nevoit să pun câteva... santinele. Tu  stai acolo 
şi vezi să nu vină nimeni. Tu stai aici, pînă ce-mi voi 
termina treaba". De şase-şapte ori să începi o întreagă 
istorie, să ajungi la punctul unde se vor folosi, şi 
diavolii iarăşi să facă scene!

Măi, ce face vrăjmaşul! Mereu învârte butonul la 
altă frecventă. îndată ce nevoitorul este gata să se 
folosească de ceva, pac!, îi învârte butonul în altă 
parte şi uită de sine prin ceea ce îi dă acela. îşi aduce 
aminte de ceva duhovnicesc? Tac!, îi aduce aminte de 
£iltceva. îl face să se dea de-a berbeleacul. Dacă omul 
ar invâta cum lucrează diavoiuL s-ar elibera de multe 
lucruri.

-  Părinte, dar cum să înveţe?
-  Să se observe pe sine însuşi. Dacâ cineva se 

observă pe sine, învaţă. Vezi, ciobanii sunt cei mai 
buni meteorologi pentru câ observa norii, vântul.
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Lum ea se influenţează repede şi spre bine, şi spre 
rău. Spre rău se influenţează mal ugor, pentru căâcolo 
ajuta ŞI cnavoiul. Spune, de pildă, unuia sâ lase fuma
tul pentru că il vatămă. De îndată ce se va hnfări să-l 
lase, diavolul va merge şi-i va spune: Ţigara cealaltă 
are mai puţină otravă, cealaltă are flitru şi curăţă... 
Fumează de a c e le i că nu te vor vătăma*. îi vT'afla o 
îndreptăţire, ca să nu-1 lase; îl va afla o... sch^i? 
Pentru că diavolul ne poate oferi o grămadă d ^ u ^ i- 
ficări. Iar ţigara aceea, pe care i-o recomandă, îl poate 
vătăma şi mai mult. De aceea este nevoie să avem 
voinţă. Şi dacă cineva nu-şi taie cusururile sale atunci 
când este încă tânăr, după aceea îi va fi greu să Ie taie, 
deoarece cu cât înaintează in vârstă, cu atât i se 
slăbeşte voinţa.

Dacă omul nu are voinţă, nu poate face nimic. 
Sfântul loan Gură de Aur spune: "Totul stă în a vrea şi 
a nu vrea“'̂ . Adică toate depind de: dacâ vrea sau nu 
vrea omul. Mare lucru! Dumnezeu este din fire bun şi 
vrea întotdeauna binele nostru. Dar este nevoie să 
vrem şi noi. Pentru că omul zboară duhovniceşte cu 
două aripi: cu voia lui Dumnezeu şi cu voia sa. 
Dumnezeu ne-a prins pentru totdeauna o aripă -  voia 
Sa -  de un umăr al nostru. Dar ra să zburăm duhov
niceşte trebuie ca şi noi să ne prinde]n de celălatt 
umăr aripa noastră, voia omenească. Dacă omul aivi

Sf. loan Gura de Aur, Comentariu la Ep. I către Tesali> 
nlcenl. Omilia 5. PQ 62, 428.
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vointâ puternică, are aripa omeneascâ şi se echili
brează cu aripa dumnezeiască şi atunci va putea 
zbura, in timp ce dacă voinţa îi este atroriată, încearcă 
sâ zboare puţin, dar se prăbuşeşte. Încearcă din nou 
să zboare, dar iarăşi cade.

-  Părinte, voinţa se cultivă?
-  Pi-am spus că toate se cultivă? Voinţa există la toţi 

oamenii, la unii mai putină, la alţii mai multă. Cănd 
omul are dispoziţie să se nevoiască, se roagă şi cere 
de la Dumnezeu să-i mărească voinţa şi Dumnezeu îl 
ajută. Cănd omu) nu sporeşte, atunci să ştie că sau nu 
pune voinţă deloc, sau puţină, şi aceea slabă, lucru 
care iarăşi nu ajută. Să presupunem că o pasăre are o 
aripă bună. dar o neglijează pe cealaltă; ii cad câteva 
I>ene, după care nu mai poate zbura cum trebuie. O 
aripă lucrează corect, cealaltă însă este ca un pieptene 
stricat. O mişcă, dar intră aer prin ea şi pasărea nu 
poate zbura bine. Zboară puţin, dupâ care se prăvă
leşte. Trebuie să aibă şi această aripă întreagă ca să 
F>oată zbura. Tot astfel şi omul, vreau să spun. trebuie 
să ia aminte să nu neglijeze voinţa omenească, dacă 
vrea sâ zboare mereu corect, duhovniceşte. Pentru că 
aghiuţă ce face? Merge încet-încet şi trage din aripa 
omenească mai intăi o pană mică. apoi una ceva mai 
mare, şi dacâ nu ia aminte omul. îi scoate şi una mare. 
iar când vrea sâ zboare nu mai poate. Şi dacă cumva 
ii trage câteva pene, atunci când vrea sa zboare, intră 
aer prin aripa din care îi lipsesc pene şi face tumbe. 
Aripa dumnezeîEiscă este totdeauna plină, completă, 
nu-i lipsesc pene, pentru că diavolul nu poate să le 
tragă şi sâ le scoată: este dumnezeiască. Dar omul sâ
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ia aminte, să nu se lenevească şi astfel diavolul sâ-i 
scoată vreo pană din propria lui aripă. Atunci când 
incepe încet-încet puţină trândăvie, puţina nppăco,» 
voinţa slăbeşte. Ce să facă Dumnezeu dacă omul nti 
vrea? nu vrea sâ intervină, pentru că respectă liber
tatea omului. Şi astfel, omul netrebniceşte şi aripa lui 
Dum nezeu. Dar când are voinţă, are şi aripa lui în
treagă; atunci vrea şi Dumnezeu, vrea şi omul, şi el 
zboară.

-  Dar, Părinte, ce este exact acest zboi? Vă referiţi 
la a vrea să sporesc duhovniceşte, să vreau mântuirea 
mea?

-  Da, măi copile! Când spun zbor, mă refer Ia 
urcuşul duhovnicesc, nu înţeleg să zbor şi să mă urc în 
vreun chiparos.

-  Părinte, ati spus că cineva poate ara, semăna şi 
face toate lucrările legate de acestea şi să nu scoată 
nici sămânţa.

-  Da, aşa este. Dacă nu ia aminte omul, diavolul ii 
fură osteneala, in timp ce dacă ia aminte şi ia în serios 
problema mântuirii sufletului său, se nevoieşte, sporeş
te, rodeşte, se hrăneşte duhovniceşte şi se bucură 
îngereşte.
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CAPITOLUL 3

Folosul ce se dobândeşte 
dintr-o prietenie duhovnicească

№ ii/eterfea^

J J â r in te , mă neliniştesc atunci cănd spuneţi că
- -  vom trece prin ani grei.

-  Să vă iubiţi, să fiti unite, formate duhovniceşte, 
să aveţi bărbăţie, să fiti un trup şi să nu vă temeţi de 
nimic. După aceea va ajuta Dumnezeu. Să cultivaţi 
dragostea cea duhovnicească. Să aveţi o astfel de 
dragoste, precum are mama pentru copilul ei. Să 
existe frăţietate, jertfă, căci încet-încet vom trece şi 
prin zile grele.

Fireşte, noi, monahii, plecăm din lume şi lăsăm cu
noscuţi şi rude ca să Intrăm In marea familie a lui 
Adam -  a lui Dumnezeu. Mirenilor însă li se cere să 
aibă relaţii cu cunoscuţi şi rude care trăiesc duhov
niceşte, ca să se folosească. Creştinul care se nevo
ieşte în lume se foloseşte atunci când are legături cu 
oamenii duhovniceşti. Oricât de duhovniceşte ar trăi 
cineva, are nevoie -  mai ales în vremea in care trăim -*
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de prietenia cea buna. Contactul cu oamenii diihr̂ i/r.;
ajută mul_t_- mai mult decât studiul duhovnicesr

-  deoarece această bucurie a legăturii duhovniceşti ii
n  m a re  dorinţă să se nevoiască duhnvnirpcfo 

şi la lucru, într-o slujbă obştească etc., este bine ca 
namcnil duhovniceşti să..se rimoasr;^ 'nîrfT^i Tfl 
intrajutoreze. Se poate, să presupunem, sâ apară o 
problemă între colegi, să trebuiască să se sprijine reci
proc, dar unul să şovăie să vorbească celuilalt, dacâ 
nu se cunosc.

-  Părinte, dacă cineva nu vrea să ne ajute întro ne
voie, este corect să-i cerem din nou ceva de care avem 
trebuinţa?

-  fiu, nu trebuie. Poate să nu aibă atunci posibili
tatea să ne ajute. Este ca şi cum mi-ai cere o cruciuliţă 
şi ţi-o dau. îmi ceri şi altă dată, dar nu am să-ţi dau şi 
nu-ţi dau. După aceea cumpăr cruciuliţe, ca să am să 
dau şi vii şi tu, dar nu-mi ceri, deşi eu aştept ocazia să 
Ie împart.

Astăzi, oamenii trăiesc in acelaşi bloc şi nu se 
cunosc intre ei. Mai demult existau casele cu curţi, 
care ii ^utau pe oameni sâ se cunoască intre ei şi la
o nevoie unul îl sprijinea pe celălalt. Să presupunem 
câ unul mergea cu căruţa undeva şi întâlnea pe drum 
un cunoscut de-al său. "De unde vii? Unde mergi?*, il 
întreba. "într-acolo merg şi eu. Urcă sus, să mergem 
împreună". Sau altul, de avea în plan sâ meargă unde
va cu calul, îl întreba şi pe vecin; Tu unde vrei sâ 
mergi? Dacă poţi aştepta, peste trei ore plec cu calul 
9i te pot lua cu mine"; sau ‘Mâine voi pleca intr-acolo; 
hai la mine sâ domii, ca sâ plecăm impreună foarte de

129;



dimineaţă·. Se gândeau oamenii la celălalt şi atunci 
când puteau ajuta cu ceva, nu evitau să o facă. Aveau 
curiozitatea cea bună şi întrebau ca să se ajute în toate 
cazurile. Aveau cunoscuţi chiar şi în alte sate.

-  Părinte, ce ajută ca oamenii să se lege duhov
niceşte?

-  in zilele noastre, chiar de nu vor oatnenii duhov
niceşti să se lefle între ei, îi va sili diavolul să se lege. 
Diavolul, cu marea lui răutate, face cel mai mare bine 
astăzi in lume. Pentru câ, să zicem, un tata care este 
credincios şi vrea, de pildă, să plătească meditaţii 
copiilor lui, va fi nevoit să afle un dascăl bun şi credin
cios pe care să-l aducă în casa sa. Iar un dascăl care 
este credincios si vrea să dea meditaţii copiilor, pentru 
câ nu a fost numit încă în post, va căuta o familie 
bună, ca să se simtă în siguranţă. Sau un meşter care 
trăieşte duhovniceşte, fie el vopsitor, fie mecanic etc., 
caută sâ lucreze Ia o familie bună, ca să se simtă în 
largul Iui, pentru câ intro casă lumească îşi va găsi 
beleaua. Un creştin bun va căuta să bage în casă un 
lucrător bun, care sâ fie şi om credincios. Astfel, şi 
unul şi celălalt vor încerca să caute un om duhov
nicesc ca să poata lucra împreună cu el. Aşadar, incet- 
incet se vor cunoaşte între ei oamenii duhovniceşti din 
toate meseriile şi din toate ramurile.

Aşadar, diavolul, cu rautatea sa, face bine fără sâ 
vrea; desparte oile de capre. Astfel se vor despărţi oile 
de capre şi vor trai ca 'o tunnă şi un păstor'‘ .̂ lată, mai 
demult satele aveau cioban şi fiecare îşi dădea oile sau

In 10, 16
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caprele ce le avea; unul cinci, altul zece, şi păşteau 
oile împreună cu caprele, pentru că atunci caprele 
erau blânde şi nu le împungeau pe oi cu coarnele. 
Acum caprele s-au sălbăticit şi lovesc urât oile lui 
Hristos. Iar oile caută păstor bun şi turmă numai de oi. 
Pentru câ aşa cum a ajuns lumea, ea este numai pen
tru cei care trăiesc in păcat. De aceea se vor despărţi 
oamenii şi se vor despărţi oile de iezi. Cei care vor vrea 
să trăiască viată duhovnicească, încet-încet nu vor mai 
putea trăi în lumea aceasta; vor căuta să afle pe cei 
asemenea lor, pe oamenii lui Dumnezeu, vor căuta 
duhovnic şi se vor depărta şi mai mult de păcat Şi 
acest bine îl face acum diavolul cu răutatea lui, dar 
fără să vrea. Astfel vedem nu numai în oraşe, dar şi la 
sate, pe unii alergând la cântece şi jocuri etc., trăind in 
nepăsare, iar pe alţii alergând la priveghere, la para
clise, la întruniri duhovniceşti, şi aceşti oameni ajung 
să fie strâns legaţi intre ei.

în anii cei grei, se creează o frăţietate foarte puter
nică. în război, doi ani, noi, soldaţii, am trăit in două 
companii şi eram legaţi intre noi mai mult ca fraţii, 
deoarece am trăit împreună greutăţile şi primejdiile. 
Eram atât de uniţi, încât unul pe altul ne chemam 
■frate'. Erau oameni lumeşti, cu cugetare lumească, 
dar cu toate acestea nu voiau să se despartă unul de 
altul, riu citiseră Evanghelia, nici cărţi duhovniceşti. 
Aveau o cultură lumească simplă, in sensul cel bun, 
dar aveau lucrul cel mai mare dintre toate: dragostea 
şi frăţietatea. în ultimul timp, a murit un camarad de 
arme de al nostru şi la înmormântarea lui s-au adunat 
şi ceilalţi, din toate părtile* Cu câteva zile mai înainte 
a venit şi aici un fost militar, coleg de al meu, ca sa mâ
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vadă. Cum m-a îmbrăţişat! riu mai puteam ieşi din 
braţele lui.

Arum ne luDtăm cu diavolul. De aceea, căutaţi să 
vă înfrăţiţi mai mult. în felul acesta vom călători împre
ună cu toţii pe drumul ce ni l-am ales, pe cărarea ane
voioasă a urcuşului spre dulcea Qolqotâ.

 ̂ n niccoscă

-  Părinte, ieri mi-aţi spus că pe toţi oamenii pe 
care i-aţi văzut zilele acestea, i-aţi simţit ca pe nişte 
fraţi, in ce fel este înrudirea duhovnicească?

-  După trup, suntem fraţi cu toti oamenii, noi toţi 
suntem fraţi şi toţi robi ai lui Dumnezeu, iar noi, cre
dincioşii, suntem pe deasupra şi fii după har ai lui 
Dumnezeu, răscumpăraţi cu Sângele cel dumnezeiesc 
al lui Hristos. în viaţa duhovnicească, după trup ne 
înrudim prin Adam. iar după duh prin Hristos. Cei care 
trăiesc duhovniceşte simt această înrudire duhovni
cească între ei. Gândesc la fel, urmăresc acelaşi lucru, 
au acelaşi scop. Dacă ai avea, de pildă, o soră după 
trup, care să aibă programul ei, să trăiască lumeşte 
etc., n-ai simţi cu ea nici o înrudire duhovnicească.

-  înrudirea duhovnicească se destramă vreodată?
-  Când unul încetează să mai trăiască duhovni

ceşte, încetează de a se mai înrudi duhovniceşte cu 
celălalt, care trăieşte duhovniceşte. Singur se despar
te, nu-i îndepărtează celălalt. Precum cineva, cu cât 
trăieşte mai după Dumnezeu, cu atât se apropie de 
Dumnezeu, tot aşa cu cât se departează de viaţa In
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Dumnezeu, cu atât merge mai departe de El, pfu-l 
alungă Dumnezeu. .Qmiil nleară .sint;inr 
m n-nnc/cu. Şi precum harul dumnezeiesc este o pu- 
frrrc care lucrează de departe şi se transmite oame
nilor, tot astfel şi lucrarea cea vicleană a diavolului 
este şi ea o putere care lucrează de departe şi se trans
mite. De pildă, două sufleţe^jacă sj^t într-o stare 
"duhovnicească bună şi se gândesc unul la altul, intre 
eic SC face o legătură duhovnicească şi unul trcmsnilte 
putere dumnezeiască celuilalt. Iar două suflete, dacâ 
trăiesc in păcat şi au o oarecare legătură între ele, de 
departe primeşte unul de la celălalt o influenţă dia
volească: se duce telegrama de la unul la altul.

-  Părinte, atunci când există o astfel de legătură 
diavolească intre doi oameni, dacă unul se schimba 
spre bine. este ajutat şi celălalt?

-  Da, nu mai are legătură, pentru că celalalt nu ndi- 
că... receptorul. Se întrerupe legătura şi nu ma are 
cum să comunice. în felul acesta poate îşi face pro
bleme si, dacă vrea, se,poate aiuta pe sinejnsuşi.

-  Când avem legături cu un om cu patimi, dar raia sa 
ne vatamăm de patimile lui, noi îi influenţăm caracterul:

-  Dară avem stare duhovnicească buna, shnţeiue. 
influenţăm mult, deoarece lucrează harul Iul Dum
nezeu si semenul nostru se foloseşte. Atunci M 
rabdam ne nostru din dragoste, acela pnce^- 
Precum şi atunci când există înăuntrul nostru răutate, 
fara sâ se manifeste, iaraşi o pricepe. Orice 
suflet, aceea şi transmite. Patima va transmite pai 
mânia -  mânie, urgia -  urgie. In timp dacă m suliţă 
«̂ :xistâ harisme, harisma se va transmili' ca harisma.
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-  Adică atunci când cineva arc legături cu oameni
v irtuoşi, se foloseşte?

-  siQur câ se foloseşte. Dacâ vei merge la o chilie 
in care se tămâiază mereu, când vei ieşi, vei mirosi a 
tămâie. Dacâ vei merge intr-un grajd, vei lua mirosul 
^r;^idului. Dacâ vei merge intr-o casă lumcascâ, atunci 
c^nd vei Pleca vei mirosi a parfum lumesc. în timpul 
ocupaţiei germane aveam cinci prăjini de pepeni 
diferiţi: pepeni americani ai Şcolii Agricole, care erau 
pepeni albi foarte mari şi foarte dulci, pepeni locali de 
Argos etc. Dacâ din întâmplare dovlecii erau aproape 
de cei buni, de cei americani, dulceaţa din pepene se 
ducea in dovleac. Şi dovleacul se făcea mai dulce, iar 
F>epenele mai searbăd. Tot astfel se petrece şi cu po
lenizarea pe care o fac albinele mergând dintr-o floare 
in alta. Dacâ vei vedea pepene cu buric mare să ştii că 
răsadul de pepene a fost lângă cel de dovleac. Dacă 
cumva F>epenele de Argos va fi aproape de un pepene 
bun, va lua dulceaţă din cel bun. Pepenele bun va 
pierde din dulceaţă, dar cel puţin dulceaţa va merge in 
celălalt pepene. Dacă insă dovleacul va fi aproape de 
un pepene bun, dovleacul se va face mai dulce şi, 
dacă-l vei pregăti, va trebui dupâ aceea o mână de 
sare. Pepenele pierde, dar nici pe dovleac nu-1 folo
seşte. în timp ce, de este pepene, pierde desigur 
pepenele cel bun, dar celălalt devine pepene mai 
dulce. Vreau să spun ca, daca un creştin care nu este 
destul de sporit merge lânga un om sporit duhov
niceşte, poate că cel de-al doilea va nstpni. se va 
paşubi puţin, dar primul se va fnlnŝ i Пягя jnsâ un om 
lumesc, care nu crede, merge lângă un om duhov
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nicesc. osteneala şi timpul ce-l depune omul duhov
nicesc se vor pierde. Cel m ult cel lumesc se va 
de câteva lucruri duhovniceşti ce i le va spune celălalt 
si le va filozofa lumeşte, adică le va interpreta in duh 
lumesc şi nu se va folosi. Adică va deveni un... dovleac 
mai dulce.

în armată, la Transmisiuni, aveam un tabel de recu
noaştere cu câteva caracteristici concrete şi astfel ne 
dădeam seama care staţie era a noastră şi care era 
străină; cunoşteam staţiile noastre. Pentru o perioadă 
de timp în care am făcut lecţiile la Transmisiuni, 
făceam intervalul'^ şi încercam să facem recunoaş
terea. Spuneam celuilalt: ’Ce este asta?', sau *unu\ să 
vedem ce va spune acela şi astfel îl prindeam. Adică, 
atunci când nu înţelegeam sigur ce staţie este, nu 
aveam încredere şi. tac-tac, încercam să facem 
recunoaştere. Tot astfel şi în viata duhovnicească, 
atunci când vedem că o 'staţie' este străină, trebuie sâ 
spunem: ‘Ei, acum. cu aceasta voi lucra?'. Dacă cine
va înţelege că o ‘staţie’ este străină şi totuşi vrea să 
lucreze cu ea, este grav. Cu atât mai mult atunci când 
5tie că staţia este nu numai străină, dar şi vr^maşa. şi 
merge sâ lucreze cu ea. Vrea» .să SPMP·..̂ ·̂  in privinţa 
legaturilor cu ceilalţi este nevoie de discernamant si

l-ungimea de undâ.
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atenţie. Lucrul cel mai sigur este ca să te sfătuieşti cu 
duho\^icul tău.

Chiar şi în discuţii trebuie să fie credinciosul atent, 
deoarece uneori începe o discuţie duhovnicească şl 
sfârşeşte în pălăvrăgeală. Şi nu ajunge că işi pierde 
vremea, dar isi pierde şi sufletul său cu judecata, pen- 
tru că nu avem dreptul să judeoim  pe nimeni şl nici 
siiii Dacă putem, după discuţia ce o vom face cu 
durere să căutăm să ajutăm o situaţie neplăcută. Mici 
p>e cei morţi nu trebuie să-i osândim, pentru câ su
fletele tuturor oamenilor, din fericire, sunt in mâna lui 
Dumnezeu.

Văd de câte ori se strică gândul multor oameni din 
pricina unui cuvânt neatent. Dacă ni s-ar cere impozit 
pentru cuvintele ce le spunem, ştiţi cât de atenţi am fi? 
Dacă ni s-ar spune: 'Dacă spui atâtea cuvinte, vei plăti 
atâta', ne-am măsura cuvintele noastre. Când vorbim 
la telefon ne gândim ce vom spune, cât să vorbim, 
pentru câ vom plăti. Acum se pierde mult timp cu vor
bitul.

-  Părinte, in ’Scara“ se scrie despre clevetire că este 
naşterea urii*®. Simpla pălăvrăgeală se poate să aibă in 
f>a dragoste?

-  na dacă cineva iubeşte mult un suflet şi vede că 
alţii il invidiază, atunci poate spune si vreun cuvânt de 
cleveteală împotriva aceluia, ca să nu-1 mai invidieze 
ceilalţi. Trebuie să le cercetăm pe toate. însă un suflet 
stricat sau ispitit, care crede că este nedreptăţit şi pen
tru aceasta este puţin amărât sau supărat şi sub un

'* Sf. loan Scârarui, ‘Scara*. Cuv. 1.

136



anumit pretext Îşi manifestă supărarea sa, poate facc
o astfel de vătămare in alte suflete, incât să-l întreacă 
şi pe diavolul, luda s-a supărat pentru risipa mimini ce 
ţ-a vărsat Nironosiţa şi a spus că mim! s-ar fi putut 
vinde şi banii să se fi dat săraciior. De la luda au fost 
influenţaţi şi ceilalţi apostoli, care aveau har*^

Ceea ce a spus acela era văzut corect pe dinafară 
şi ei au fost influenţaţi de acel cuvânt, pentru că nu-i 
cunoşteau inima sa cea iubitoare de argint. Şi iată că 
Hristos i-a dat lui luda şi punga cu bani, să-şi sature 
patima sa, dar acela lua din ceea ce se punea în ea^ .

-  Părinte, ce poziţie trebuie să ia cineva atunci 
când doi oameni care nu se înţeleg îi cer părerea lui?

-  Dacă s-ar afla cineva cu oameni care au probleme 
personale între ei, este mai bine ca părerea sa s-o 
spună în prezenta amândurora, ca să nu ia fiecare 
vreun cuvânt al său precum ii convine şi să-I 
folosească apoi ca artilerie grea -  atunci când cuvântul 
aceluia are greutate -  pentru a-l lovi fără milă pe 
potrivnicul său şi să-l ajungă pe acela proiectilele pe 
neaştepate. Pe cât poate, să evite astfel de oameni, ca 
să aibă pace şi sâ se poată ruga pentru pacea acestor 
oameni şi, in general, pentru pacea lumii. Atunci când 
nu-i poate evita cu desăvârşire pe astfel de oameni 
scandalagii, să încerce cel pufin să evite multele 
cuvinte, ca sâ aibă mai puţine tulburări. Piu are impor 
tanţă dacă unii oameni n-au răutate, ci doar o simplă

Nt. 26, 6; Mc. 14, 5 ş.u. şi In. 12. 3 ş.u. 
In. \2. 6.



superficialitate, deoarece şi aceştia, cu superficial* 
tatea lor, creează probleme.

-  Părinte, oamenii care au dragostea împreunată cu 
discernământul au curăţie sufletească?

-  Sunt mai multe cazuri. Se poate ca dc multe ori 
să fîe şi o politeţe lumească, lată, unii oameni au 
bunătate, au şi politeţe, dar aceasta nu înseamnă că 
au şi nobleţe duhovniceasca, jertfire de sine. A exista 
"nsuşîri bune este un ali subiect. Cel care are politete 
lumească şi se făţarniceşte poate face mult rău, pen
tru că celălalt este înşelat de făţărnicia aceluia, şi 
deschizândU'Şi inima i se risipeşte în cele din urmă 
evlavia sa fată de omul lumesc, care nu stie ce 
înseamnă evlavie. Este ca şi cum ar da lire de aur la 
oameni care nu cunosc decât drahmele de bronz. De 
aceea să caute să nu piardă cineva timpul său fără 
scop, dojenind duhovniceşte pe oamenii care se odih
nesc în discuţii lumeşti, numai spre a-şi rosti părerile lor 
in mod egoist.

-  Părinte, când cineva are o problemă şi vine şi o 
spune, şi iarăşi o spune, chiar atunci când problema 
iui s-a rezolvat oarecum, ce trebuie să faci?

-  Prima data se justifică să spună, să spună, să stea 
cu orele. Atunci trebuie să-l asculţi. Dacâ nu-l asculţi/ 
va crede ca te ingreuiezi de el sau nu-l înţelegi. După 
aceea insă, dacă va continua să spună mereu aceleaşi 
lucruri, să-i spui: "Acum nu te mai ascult, nu pentru că
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nu te-aş putea asculta, ci pentru câ aceasta nu te ajută. 
Tu şi vara o faci iarnă. Acum eşti mai bine; este primă
vară. Feste puţin va veni vara. Tu te gândeşU vara la 
frigurile iernii şi răceşti'. Uneori insă se observă 
următorul lucru chiar şi în relaţiile dintre oamenu 
duhovniceşti. Unul se duce să-şi spună durerea sa la 
un oarecare şi acela nu vrea să-l asculte, ca să nu se 
lipsească de bucuria sa. Poate simula că este grăbit 
sau să schimbe vorba ca să-şi păstreze pacea. Dar 
aceasta este ceva cu desăvârşire satanic. Ca şi cum ar 
muri cineva alături de mine şi eu să merg mai departe 
şi să cânt. Unde este 'a plânge cu cei ce plâng"^'? Şi 
mai ales atunci când este vorba de subiecte bisericeşti 
serioase, dacă un creştin nu ia parte la neliniştea 
celuilalt, atunci omul acesta nu ia parte la Trupul 
Bisericii.

-  Atunci când nu sunt de acord cu alţii pentru o 
faptă a lor, aceasta înseamnă că am inimă aspră?

-  nu eşti de acord cu alţii şi eşti de acord cu tine? 
Atunci nici Hristos nu te va îndreptăţi pe tine la 
Judecată. Se poate ca la un moment dat inima omului 
să se înăsprească precum piatra dacă nu ia^minte, şi 
in alt moment să devină duioasă. Să,dQbâU£lQ*'‘ "
de mama. Ai Yăzut. mama toate le iartc- şi câte* " 
se face că nu vede unele neorânduieli. “"! ·
şi să-i îndreptăţeşti, să-i suferi pe ceilalţi, c< - 

.Miiere pc line Hrislos.
-  Părinte, cum se lărgeşte inima?

Rom. 12. 5. * ,
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-A tunc i când justifici totdeauna neorânduielile 
desăvârşirile, lipsurile celorlalţi şi in ele te oglind 
pe tine însuti. Desigur, vicleanul ne poate aduce unV 
ori gânduri asupra celortalţi şi mai ales atunci când 
exista vreo pricină. Este insă în puterea noastră să le 
primim sau să le alungăm Cand'ne punem in situ^ t̂i:.

i ceTulCTt. il vom vc-dca eu Simpatie si il vom indron :̂^ î 
, Dupa a( ct a atunci când ceva nu sc fâ( c din răutate, ci
i din supcriicialitaic, aceasta il vesteşte pe celălalt şi nu 
pricinuieşte împotriviie. A exista neputinţe o m e n p ^  
este un lucru firesc şi general la toţi oamenii. Dar este 
râu atunci <:ând există intenţie rea.

-  Dacă celălalt este într-o stare sufletească rea, iar 
eu mă aflu intr-una bună, il pot influenţa?

-  Dar dacă vrăjmaşul prezintă lucrurile astfel? De 
unde ştii tu că te afli într-o stare mai bună? Atunci când 
cred că sunt mai bun decât celălalt şi mă doare şi mă 
întristez pentru el, trebuie mai degrabă să mă întristez 
pentru m ine şi nu pentru acela. Chiar şi atunci când 
cineva vede câ, într-adevăr, celălalt nu este bine, trebuie 
sâ-l îndreptăţească şi să-i afle circumstanţe atenuante. 
Plumai 'i>entru sine să nu afle circumstanţe atenuante, 
^ s ă se socoată mai rău decât ceilalţi şi să-l doărâ pen-: 
tru halul in care se află el însuşi. Unul ca acestaj 
recunoaşte că n-a făcut nimic pentru toate cele ce 1: 
le-a dat Dumnezeu şi zice: “Dumnezeule, nu mâ lua in 
seamă pe mine, aruncă-mă departe. Pi-am făcut nimic 
bun, ajutâ-l pe r^lalalM- Cei rare spnrf><;r ru  adevărat
nu-şi simt marea lor sporire, ci numai o mare zdrobire
şi smerenie şi dragostea lui Dumnezeu împreună cu o 
veselie n t^ ă ită .
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Ce

P)ărinte, ce este evlavia?
-  Evlavia este frica lui Dumnezeu, sfiala, sen

sibilitatea duhovnicească. Evlaviosul se sfieşte în 
toate, dar această sfială picură miere în inima sa; felul 
său de vieţuire el nu il socoate martiric, ci il 
mulţumeşte. Mişcările lui sunt fine, atente. Simte put
ernic prezenta lui Dumnezeu, a îngerilor şi a Sfintiior. 
Simte alături de el pe înyerul lui păzitor cum il 
supraveghează. Are mereu in mintea sa faptul că 
■truDul lui e^te Risp.riră a Duhului Sfănt^  ̂si trăieşte sim
plu, în curăţie şi sfinte-nie. Pretutindeni se comportă 
cu atenţie şi grijă şi simte vii toate cele sfinte. Ia 
aminte, de pildă, să nu fie în spatele lui icoane, nu 
pune Evanghelia n carte duhovnicească etc. acolo 
unde stă, pe canapea sau pe scaun. Dacă vede o 
icoană inima îi tresare, iar ochii i se umplu de lacrimi.

22
I Cor. 3, 16 Şl 6. 19.
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Chiar şi numai numele lui Hristos de il vede scris unr\c>. 
va, il sărută cu evlavie şi i se îndulceşte sufletul său, şi 
chiar de va vedea aruncată pe jos o bucăţică de. yiar 
care să scrie, de pildă, numele lui Hristos sau ‘Sfânta 
Biserică a Sfintei Treimi", se_pleacă. o ia, o sărută cu 
evlavie şi se mâhneşte pentru faptul că a fost aruncată 
jos.

“inU .. altceva este respectul şi altceva evlavia?
-  RespectuP^ este parfumul, iar evlavia este tămâ

ia. Pentru mine evlavia este cea mai mare virtute, pen- 
tn i râ  rpl pvlavins atrage harul lui Dumnezeu, se face 
primitor ai harului si. fireşte, harul lui Dumnezeu rămâ
ne cu el. După aceea harul dumnezeiesc îl trădează şi 
toţi îl au la evlavie, II simpatizează, pe cănd de cel 
obraznic se scârbesc şi mici şi mari.

Voi, femeile, trebuie să aveţi mai multă evlavie 
decât bărbaţii. Femeii, prin firea ei, i se impune să aibă 
evlavie. Bărbaţii, atunci cănd nu au evlavie, au doar o 
indiferenţă, în timp ce femeile, dacă-şi pierd evlavia, 
fac lucruri grosolane. Mi-a spus unul: 'Când am mers 
cu femeia mea in pelerinaj la Sfintele Locuri, am mers 
la Iordan sâ intru in el, iar ea stătea şi-şi spăla 
picioarele. -Bre, ce faci acolo? ■, am întrebat-o. Ai venit 
la râul Iordan sa-ţi speli picioarele?»·. M-am enervat şi am 
ocărâto*. Aceea, se vede, era cu desăvârşire indife
renta, nu pricepea nimic, in timp ce el, sărmanul, avea 
multă evlavie.

■*' Prin termenul 'respect' Stareţul se referă la tinerea tipurilor 
exterioare de evlavie, care nu au coresp>ondenta lăuntrica.
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-  Părinte, cum să dobândesc evlavie?
-  Sfinţii Părinţi spun că, pentru a dobândi evlavie, 

trebuie să trăieşti sau sâ ai legături cu oameni care au 
evlavie şi să iei aminte cum se comportă ei. Sfântul 
Paisie cel Mare, când a fost întrebat de cineva; 'Cum 
pot dobândi frica lui Dumnezeu?", i-a răspuns: ‘Să te 
însoţeşti cu oameni care îl iubesc pe Dumnezeu şi au 
frica lui Dumnezeu, ca să dobândeşti şi tu frica dum
nezeiască"^^. Aceasta, desigur, nu înseamnă că vei 
face la exterior tot ce vezi că fac aceia, fără să simţi 
lăuntric, pentru că asta nu este evlavie adevărată, d 
una mincinoasă. Minciuna este respingătoare. Evlavia 
este har de la Dumnezeu inlăuntrul omului. Orice face 
cel evlavios o face pentru că aşa simte înăuntrul lui. 
Desigur, înlăuntrul nostru există evlavia firească, dar 
dacă omul nu o cultivă, aghiuţă îl aruncă, prin uitare, 
in nesimţire şi neevlavie. însă prin comportamentul 
celui evlavios se deşteaptă iarăşi evlavia înlăuntrul lui.

-  Părinte, pentru ce Sfinţii Părinţi numai despre 
evlavie spun că dacă vrei să o dobândeşti, trebuie sâ 
ai legături cu omul evlavios? De ce nu spun la fel şi 
despre altă virtute?

-  Pentru că evlavia se transmite. Mişcările, 
portamentul celui evlavios se transmit ca aroma - 
atunci când, in mod firesc, în celălalt există intenţie 
bună şi smerenie. Şi să-ti mai spun şi aceasta: dacă

^  ’Pateric*, Avva Pimen, c. 65.
Ejsenţâ extrasâ clin diferite flori sau arbori.
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cineva nu are evlavie, nu arc nimic. Cel evlavios vede 
curat orice este sfinţit, aşa cum este in realitate, chiar 
dacâ este fără ştiinţă de carte. Hu va face vreo gre
şeală, de pildă, in orice are legătură cu noimele dum
nezeieşti. Este ca şi copilaşul care nu işi bagă in minte 
vreun gând rău despre tatăl său şi mama sa, pentru 
câ-i iubeşte şi ii respectă, şi vede bine şi curat toate 
cele pe care le fac părinţii lui. Cu cât mai mult aici 
când este vorba de Dumnezeu, Care nu Se compară cu 
nimic şi este desăvârşit in toate! Cel care nu are 
evlavie cade in greşeli, în înşelări chiar şi în privinţa 
dogmelor. Văd ce greşeli fac cei care nu au evlavie şi 
scriu erminii şi comentarii la textele sfinte etc.

in toate lucrurile duhovniceşti este trebuinţă de 
evlavie şi de inimă. Atunci când toate încep cu evlavie, 
toate sunt sfinţite. Mai ales atunci când trebuie să scrie 
cineva Slujba vreunui Sfânt, trebuie sâ-l iubească pe 
Sfânt, sa-l aibă la evlavie şi aşa cele pe care le va scrie
ii vor ieşi din inima sa şi vor răspândi evlavie. Atunci 
când cineva a ajuns in faza dragostei dumnezeieşti, a 
nebuniei dumnezeieşti, stihurile ies singure dinlăun- 
trul lui.

-  Părinte, ce altceva ajuta pe om sâ dobândească 
evlavia?

-  A cerceta cu mintea sa orice lucru sfinţit şi a se 
afunda in e\. dar si a pune în valoare prilejurile ce i se 
dau. Acestea deşteaptă încet-încet evlavia inlăuntrui 
lui. Atunci când, de pildâ, mi se dă ocazia sâ trec pe 
lângă o biserică şi să intru putin in ea ca să mă_rofl Ş» 
no  fac, mă lipsesc de har. Dacă vreau sâ merg. dar 
sunt împiedicat de ceva s-o fac, atunci nu mâ lipsesc
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de har, pentru câ Dumnezeu vede intenţia mea cea 
bună. De asemenea foarte mult mă ajutâ m dobândi
rea evlaviei cunoaşterea Sfinţilor ţinutului nostru ;,i 
ţării noastre.__ca  să-i iubim şi sa ne legăm'de" pî 
Dumnezeu se bucură atunci cănd avem evlavie şi îi 
iubim pe Sfinţi. Iar atunci cănd avem evlavie ho 
^fbitL cu cât mai multă vom avea fată de Dumnezeul

-  Părinte, ce anume ajută ca cineva să se mişte cu 
evlavie înlăuntrul bisericii?

-  Atunci când porneşti spre biserică, să-U spui in 
mintea ta: "Unde merg? Acum intru în Casa lui Dum
nezeu. Ce fac? Mă închin la icoane, lui Dumnezeu*. De 
la chilia sau de la ascultarea ta mergi in biserică. Din 
biserică să mergi în cer, şi mai departe chiar, la 
Dumnezeu.

-  Cum se face aceasta?
-  Biserica este ’casa“ lui Dumnezeu. Dar şi casa 

noastră adevărată este în rai. Aici cântă maicile. Acolo 
îngerii, sfinţii... Dacă atunci când mergem la o casă 
lumească, batem la uşă, ne ştergem picioarele, stăm cu 
sfială, în Casa lui Dumnezeu, unde Se jertfeşte 
Hristos, ce trebuie să facem? Cu o picătură de Sânge 
dumnezeiesc ne-a răscumpărat din păcat şi in continu
are ne tămăduieşte cu Kilograme de Sânge şi ne hră
neşte cu Trupul Său Cel preasfânt. Când vom aduce m 
niemoria no£istrâ toate aceste fapte înfricoşătoare şi 
dumnezeieşti, ele ne vor ajuta să ne mişcăm cu evla
vie înlăuntrul bisericii. Dar văd la Sfânta Liturghie, 
chiar şi atunci când preotul spune: 'Sus sâ avem ini- 
niile‘, şi răspundem: 'Avem către Domnul, că putini 
sunt aceia care îşi au mintea lor către Domnul. De
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aceea este mai bine sâ spunem in taină "să avem ini
mile noastre către Domnul', pentru că mintea şi inima 
noastră sunt in intregime spre cele de jos. Spunem 
minciuni, pentru că spunem 'avem', dar nu avem 
mintea noastră acolo. Desigur, dacă am avea inima 
noastră către cele de 'sus', toate ar merge către cele 
de 'sus'.

-  Părinte, ce ajută pe cineva ca să cânte cu înţele
gere:'

-  Să-şi aibă mintea sa la noimele dumnezeieşti si 
să aibă evlavie, să nu prindă noimele dumnezeieşti li
teral, ci cu inima. Altceva este evlavia şi altceva este 
arta, ştiinţa psalmodiei. Arta fără evla\ăe este... spo
ială. Atunci cănd cântăreţul cântă cu evlavie, psalmo
dia se revarsă din inima sa şi cântă cu înţelegere. Când 
lăuntric omul este într-o stare duhovnicească bună, 
toate merg bine. De aceea trebuie ca acela care cântă 
să fie aranjat lăuntric şi să cânte cu inima, cu evlavie, 
ca să cânte şi cu înţelegere. Dacă are gânduri de-a 
stânga, ce cântare va face? Mu poate cânta cu inima. 
Pentru că spune Scriptura: "Este cineva cu in im a bună? 
Să cânte psalmi'^^. Odată când Sfântul loan Cucuzel a 
cântat, atunci cănd păştea ţapii, aceia s-au ridicat şi au 
stat in două picioare. Din aceasta au înţeles (cei din 
mănăstire) că el este Cucuzel, cântăreţul curţii imperi
ale. Orice faceţi, s-o faceţi cu inima voastră pentru 
Hristos. Şi la broderiile ce le faceţi să puneţi evlavie, 
pentru că se pun peste cele sfinte, chiar şi cele ce le

“  lac. 5, 13.
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faceţi pentru cătuie . Atunci când omul este evlavios 
frumuseţea lui sufletească se vede in orice far», o! 
HHt. si In cântat, şi in greşelTchiar. ' —

-  in greşeli?
-  Da, vezi că şi greşelile ce le face au evlavie, o 

Strângere de inimă.

£viavia exterUimâ

Cel care are multă credinţă şi evlavie adevărată se 
hrăneşte din ceva înalt, duhovnicesc, care nu se poate 
descrie. Există insă unii care au o evlavie seacă, exte
rioară. Unii ca aceştia spun sec; 'Acum, deocirece am 
intrat în biserică, trebuie să stau cu atenţie, nu trebuie 
să mă mişc, trebuie să-mi plec capul; trebuie să-mi fac 
cruce astfel!". Unii se poate să se clatine in privinţa 
credinţei şi totuşi stau in picioare pe toată durata 
privegherii.

-  Părinte, sunt neliniştiţi de ceva, caută ceva şi de 
aceea fac aceasta?

-  Au ceva inlăuntrui lor. Sunt bune acestea, dar sâ 
le simtă cineva Inlăuntrui său, să nu se facă numai la 
exterior. Una este să-t* scoţi pălăria atunci când intri în 
biserică, din evlavie, şi altceva s o  scoţi deoarece vrei 
să-ti răcoreşti capul. Evlavia se vede din felul cum ne 
impărf;^<;im Hin rum Itiăm anaforă etc.

”  Câtuie -  un fel de cădelniţâ cu care paraclisierul tămăia^a 
în diferite momente ale sUybelor. având întins pe umărul drepţ un 
acoperământ brodat.
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-  Părinte, p>oate fi iritat cineva din manifestarea 
evla\aei celuilalt?

-  Ascultă, când cineva işi face crucea mare, dar o 
face simplu, cu smerenie, nu-1 deranjează p>e celălalt. 
Dar dacă priveşte de îl văd ceilalţi şi face mer^u cruci. 
atunci vor incepe să-l ia in râs. Sau atunci când trece 
pe lângă o biserica şi priveşte de este lume in Jurul lui, 
sau face şi... răbdare să se adune puţină lume şi 
atunci incej>e să facă cruci şi metanii ca aceia să-l 
vadă, au dreptate să-l ia în râs. Vezi, duhul lumesc este 
dezaprobat. Evlavia adevărată se vede atunci când 
există. Cuviinciosul'^” devine necuviincios* fără evla
vie adevărată.

‘ c â in ilo r^

Când lumea vă dă haine de la bolnavi să le puneţi 
peste Sfintele Moaşte ca să se sfinţească, să luaţi 
aminte să fie numai bluzite, nu altele. Tiu se potri
veşte. este lipsă de evlavie. Soarele, fireşte, nu se 
întinează, nici Dumnezeu nu se Întinează, Insă noi ne 
demonizăm prin lipsa de evlavie.

Mai demult oamenii, când se îmbolnăveau, luau 
untdelemn din candela lor, se ungeau şi se făceau 
bine. Acum candela o au de formă, numai ca să 
lumineze, iar untdelemnul îl aruncă la chiuvetă atunci 
când spală candela. Odată am mers intr-o casă şi am

“ Rom. 15. 13; 1 Cor. 14. 40; I Tes. 4, 12. 
Mt. 7, 6.
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văzut cum gospodina spăla candela in chiuvpt  ̂
se duce apa?\ am intrebat-o. 'In canaii7=>r̂ '- 

răspuns. "Dar, bine', ii spun, 'pe de-o parte iei îliitd i 
lemn Clin canaeia şi iţi miruieşti copilul cu~el~atund 
ran<i este bolnav, şi de altă parte toLuntdeţemnui 
din paharul candelei merge în canalizare? Ce ai dc 
spus la aceasta? Cum să vină binecuvântarea lui 
Dumnezeu in casa ta?", in casele de azi un lucru sfinţit, 
de pildă hârtia cu care a fost învelită anafora, nu ai 
unde s-o arunci, imi aduc aminte că acasă la noi nid 
apa cu care spălam vasele nu mergea la canal; merq^  
în altă parte, pentru că şi fărâmăturile sunt sfinţite, 
deoarece facem rugăciune înainte şi după masă. Toate 
acestea lipsesc astăzi, de aceea lipseşte şi hami dun> 
nezeiesc şi oamenii se demonizează.

Pe cât putem, să luăm aminte în toate. După Sfânta 
împărtăşanie, sau după ce luăm anafora, sau după 
Sfântul Masiu este bine să ne ştergem mâinile cu 
puţină vată udată cu spirt, după care s-o ardem. Când 
măturăm Sfântul Altar, cele adunate să le aruncăm în 
mare sau să le ardem la un loc curat, pentru câ se 
poate să fi căzut ios anafora sau vreo părticică din 

Sfintele Taine Fireşte. darĂ fadg 105, 9 părticică dm 
Sfintele Taine. Hristos nu va sta să fie călcat ^
picioare, insă pleacă harul de la noi. în străinătate,__
biserici nu aii canalizare. Apa de la proscomidie ŝ  
duce cu ploaia. ‘Ple interzic să avem canalizare, spun 
ei, ‘deoarece se pricinuiesc microbi. Toţi oameniis-au 
umplut de microbi truf>eşti şi duhovniceşti şi ^  

picura puţin mir pe cap iti spun: ‘Se vor V
Cum să vină binecuvântarea lui Dumnezeu.
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zarea in lume de aici incepe. Din fericire mai există 
câteva femei evlavioase, tinere şi in vârstă, şi astfel se 
mal tine lumea.

-  Părinte, o doamnă a cerut să-i pictăm o icoană a 
Sfântului Arsenic, ca s-o pună in salon.

-  Acolo va avea numai icoane? i^u va avea şi alte 
tablouri, fotografii etc.? Ap>oi, nu vor fuma acolo? S-o 
pună mai bine într-o altă cameră împreună cu alte 
icoane şi acolo să se roage. Odată am mers intr-o casă 
şi Icoanele le aveau puse sub scară, deşi aveau o 
grămadă de locuri libere. La o altă casă, stăpâna casei 
şi-a făcut iconostasul in faţa ţevii de scurgere. ‘Bine, 
cum te-ai gândit de ti-ai pus icoanele în acest loc?", am 
întrebat-o. 'Aici imi place", mi-a răspuns. Şi nici nu era 
spre răsărit, ci spre nord. Cum să vină harul? 'Celui ce 
are i  se va da ~ spune Sfânta Scriptură -  şi-i va prisosi, 
ia r de ia  ce! ce nu are, ş i ce are i  se va iu a ^ .  Pioi cre
dem că avem, dar ni se ia şi ceea ce avem.

încet-încet se pierde evlavia, de aceea se şi întâm
plă toate aceste rele pe care le vedem. Se poate să se 
şi demonizeze cineva dacă nu ia aminte. A fost o 
femeie -  Dumnezeu s o  ierte, că a murit acum care 
s-a îndrăcit, deoarece arunca aohiazma la chiuvetă. 
Avea putină aghiazmă într-o sticluţă. ’A, s-a învechit 
aghiazma asta*, spune, ‘la s o  arunc, că îmi trebuie sti
cluţa". A vărsat aghiazma, a spălat incă şi sticluţa, 
deoarece a rămas putin busuioc înăuntru. După aceea 
s-a îndrăcit. A plecat harul, deoarece harul nu poate 
sta la omul neevlavios.

“  Mt. 13. 12.
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-  Părinte, dar dacâ din greşeală aruncă cineva a- 
ghiazma?

-  Dacâ el însuşi a pus sticluţa cu aghiazmâ sâ 
zicem intr-un dulap şi, după un timp, din neatenţie nu 
işi dă seama că este aghiazmă şi o aruncă, are o 
jumătate de păcat. Dacă a pus-o altcineva şi acesta nu 
ştia câ este aghiazmă, nu este vinovat.

Atunci când omul nu cinsteşte cele sfinte, cum să 
se apropie harul dumnezeiesc de el? harul se va duce 
la cei care il cinstesc. 'Piu dati cele sfinte câinilor, spu
ne Scriptura. Dacă nu există sensibilitate duhovniceas
că, nu se face nici o sporire. Unul, în Sfântul Munte, a 
scos strănile dintre oarecare biserică şi le-a dus in bi
sericuţa chiliei lui. Altul a luat plăcile de piatră de pe 
acoperişul altarului unei alte biserici ca să-şi placheze 
veranda. A plouat, a intrat apă in altar şi a curs pe 
Sfânta Masă. M-am dus odată acolo şi ce sa văd! 
Biserica era sfinţită şi în mijlocul Sfintei Mese erau 
Sfintele Moaşte, o vertebră^’. Am luat-o şi am spălat-o 
la spălător. 'Ce ati făcut acolo?", le-am spus după 
aceea. 'Biserica este sfinţită! Ati luat plăcile de piatra 
din acoperiş şi toată apa curge pe Sfânta Masăl'. S-au 
dus după aceea cu un meşter şi au aranjat puţin. In 
altă parte au scos scândurile din altar, ca să iacă un 
chei. S-a ridicat o furtună, a luat şi scândurile şi t>eto- 
nul. Şi nu înţeleg câtă lipsă de evlavie au toate aces
tea. îmi aduc aminte că la Konita era un bătrânel care 
fugea după copii pentru că zgăriau p>eretele bisericii.

Mo  bucâţicâ din moaştele unui sfânt {n. ed. rom.).
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Considera aceasta lipsâ de evlavie. Iar acum unde am 
ajuns!

întru toate

Luaţi aminte şi aici. Pe canapea era întins un toi cu 
cruci, nu se cuvine să stăm, nici să călcăm pe cruci. 
Evreii pun crud pe tălpile încăltămintelor. Şi de multe 
ori le pun nu numai p>€ dinafară, ci şi pe dinăuntru. Să 
plăteşti şi să calci crucile. Aceştia mai demult au făcut 
ni^te cartonaşe sub formă de clopoţel care pe o parte 
aveau pe Maica Domnului şi pe Hristos, iar pe cealaltă 
pe Karaghiozi^^. Ca şi cum ar fi spus; “Ce mi-i Kara- 
ghiozi, ce mi-i Hristos!". Şi creştinul, sărmanul, văzând 
pe Hristos şi pe Maica Domnului, le cumpăra pentru 
copiii lui. Copiii aruncau pe jos cartonaşele. Ie călcau 
cu picioarele, le murdăreau. Şi acum, mi-a spus cine
va, undeva lângă China, catolicii misionari poartă nişte 
medcUioane care au pe dinăuntru pe Hristos, iar pe dina
fară pe Buda. Sau punefi-L pe medalion numai pe 
Hristos, sau mărturisiti-L pe Hristos la arătare, altfel nu 
vine harul Iui Dumnezeu. Iar aici, în Grecia unii, fără să 
se gândească, au pus, din păcate, pe Maica Domnului 
pe timbre, care se aruncă şi se calcă în picioare.

-  Părinte, un om poate să aibă evlavie fată de unele 
lucruri, iar fată de altele nu?

Person^ comic in literatura şi in tradiUa populară qreacă, 
un fel de Pâcală.
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-  riu, dacă are evlavie adevărată, va avea evlavie 
fată de toate. Odată a fost găzduit un preot ta mănaŝ  
tirea StavroniKita şi la psalmii Utreniei"' cobora strana 
şi se aşeza. Părinte, îi spun, se citesc psalmii Utre
niei“. 'Aşa ii savurez mai bine*, îmi spune. Auzi vorbă! 
După câţiva ani a venit şi m-a găsit. în Umpul discuţiei 
mi-a spus că făcea icoane de hârtie şi le dădea dc 
binecuvântare. *Cum lipeşti icoanele?', il intreb. Pun 
clei pe lemn", îmi spune, "pun apoi şi icoana şi cănd 
fac mai multe, le pun una peste alta şi eu mă aşez dea
supra lor. ca să se lipească bine. Iau şi o carte şi citesc 
puţin*. Când am auzit mi s-a urcat păml în vârful capu
lui. "Ce faci?". îl întreb. 'Stai deasupra icoanelor ca să 
se lipească?’. "De ce? Piu-i bine?'. îmi răspunde.

Vezi unde se ajunge? Răul este că lipsa de evlavie 
înaintează, nu se opreşte. Omul evoluează sau spre 
bine sau spre rău. De unde a pornit acela şi unde a 
ajuns! "Astfel savurez mai bine cei şase psalmi', a spus 
atunci, şi a ajuns să spună: “Astfel şi icoanele sc vor 
lipi şi eu voi citi'. Când i-am spus atunci despre cei 
şase psalmi, i s-a părut lucru ciudat. în timp ce alţi 
părinţi bătrâni stăteau în picioare. Se sprijineau puţin 
de strană, dar nu se mişcau deloc. Altceva este să fie 
cineva obosit, să fie bolnav, să-i tremure picioarele şi 
sâ stea jos -  n-o să-l spânzure Hristos -  şi altceva este 
ca altul să creadă că ceea ce face el este cel mai bmc 
şi să spună: 'Şezând, savurez mai bine. Asta cum SrO 
justifici? Viaţa duhovnicească nu este desfatare. Dacâ

"  Cel şase psalmi (3. 37. 62, 87. 102, 142. care citesc la 
începutul Utreniei.
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te doare ceva, stai jos. Hristos nu este tiran. Şi Awa 
Isaac spune: ‘Dacâ nu poţi în picioare, aşazâ-te"^*. Tiu 
spune: "Dacă poti, aşazâ-te'.

-  Părinte, de ce nu se stă jos la cei şase psalmi?
-  Pentru că simbolizează Judecata. De aceea, a- 

tunci cănd se citesc cei şase psalmi, este bine ca min
tea să meargă la vremea Judecăţii. Cei şase psalmi 
durează 6-7 minute. D u n ă  nrimii trei psaimi nu facem 
nici cruce, deoarece acum Hristos nu va mai veni să se 
răstignească, ci va veni ca Judecător.

d e n  Lili

-  Părinte, de ce in vremea noastră evlavia este atât 
de greu de aflat?

-  Pentru că oamenii au încetat să trăiască duhov
niceşte. Le explică pe toate cu logica lumească si ast
fel alungă harul dumnezeiesc. Mai demult, ce evlavie 
aveau oamenii! în Etoloacamania”  nişte bătrâne care 
aveau multă evlavie şi simplitate se închinau mularilor 
Sfintei Mănăstiri Prussa^, atunci când coborau de la 
mănăstire p>entru diferite slujbe. 'Aceştia sunt mularii 
Maicii Domnului!*, spuneau, şi dă-i la metanii. Dacă 
F>entru mularii mănăstirii Maicii Domnului arătau atâta

^  Awa Isaac Slrul, ‘Cuvinte asceiice’, Cuv. 28, Cuv. 29 $1 
Cuv. 58.

Provincie a Greciei vestice, alcătuită din două regiuni: 
&totia şi Acamania.

Mănăsdre in care se află Icoana Facâtoare de minuni a 
Maicii Domnului.
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evlavie, inchipuieşte-ti câtă evlavie aveau Ia Maica 
Domnului!

-  Părinte, evlavia pe care o aveau farasioţii le-a cul- 
tivat-o Sfântul Arsenic?

-  Ei aveau evlavie, dar Ic-a cuItivat-o şi Sfântul. Este 
tradiţie. Bătrânul Prodromu Korţinoglu, cântăreţul 
Sfântului Arsenic, avea multă evlavie. A fost şi in 
Konita cântăreţ. Bătrân fiind, de 80 de ani şi mai mult, 
cobora In fiecare zi, dis-de-dimincată, la Konita de Jos. 
aproape o jumătate de oră de mers pe jos, ca să cânte in 
biserică. 'Eu sunt câinele lui Hristos", spunea. Iar iama, pe 
timp friguros şi geros, dmmurile erau foarte periculoase. 
Curgea apa din cişmele pe dmm şi îngheţa şi trebuia să 
fii atent unde calci ca să nu aluneci. Dar el pc toate le 
nesocotea. O astfel de evlavie avea!

Părinţii mei imi spuneau că farasioţii, în ţara lor, 
adunaseră bani ca să facă biserică acolo, în Parasa. 
După aceea însă Sfântul Arscnie a vrut să-i dea la 
săraci, deoarece aveau biserică. S-a dus însuşi Sfântul 
să-i împartă Ia familiile sărace şi sărmanii nu ii luau. Să 
ia bani de Ia Biserică! Şi dacă nu i-au luat, a fost nevoit 
să-i trimită cu primarul^^ satului la episcopul din Ce- 
zareea. 'Să iei însoţitor pentru drum", i-a spus Sfântul, 
îm i ajunge binecuvântarea ta", i-a răspuns primarul şi 
a plecat singur. Când a adus banii la episcop, acela l-a 
întrebat: 'Bine, dar ce v-a spus Hagi-cfendi sâ faceţi cu 
banii?". “Să-i dăm familiilor sărace“, a răspuns primarul. 
Şi de ce nu l-aţi ascultat?*, "fiu vor să-i ia oamenii', i-a 

spus, "pentru câ sunt banii Bisericii'. In cele din urmă

Primarul Tarabei a fost tatăl Cuviosului Paisie.

155



episcopul i-a dat inapoi. Când farasiotii erau să plece 
din Farasa, atunci, cu Schimbarea, au spus Sfântului 
Arsenie sâ ia aceşti bani cu ei, ca să facă biserică aici. 
In Grecia. Atunci Sfântul Arsenie le-a spus plângând: 
‘in Grecia veţi afla multe biserici, dar credinţa ce există 
aici n-o veti afla' .

/ccâne

Câtă evlavie trebuie să avem fată de icoane! Un 
monah a pregătit o icoană a Sfântului nicolae ca să o 
dea de binecuvântare cuiva. A învelit-o cu o hârtie 
curată şi a pus-o în dulap până ce o va da. Dar fără să 
ia aminte a pus-o invers. Peste puţin, in camera lui a 
inceput să se audă un zgomot. Se uită monahul 
încoace şi-ncolo, ca să vadă de unde venea acest zgo
mot. De unde să-şi dea seama că zgomotul venea din 
dulap? Zgomotul a continuat destulă vreme, "tac-tac- 
tac’; nu-1 lăsa sâ se liniştească. în cele din urmă, 
ducându-se aproape de dulap, a înţeles că zgomotul 
ieşea de acolo. îl deschide şi şi-a dat seama că zgo
motul ieşea din icoană. 'Ce să aibă icoana?’, şi-a spus. 
■|a să văd!'. De îndată ce a desfăcut-o a văzut câ era pusă 
invers. A pus-o cum trebuie şi indată zgomotul a 
încetat.

Cel evlavios are evlavie în mod special la icoane. Şi 
cănd spunem că ‘are evlavie la icoane’, ne referim la 
faptul că are evlavie la persoana zugrăvită pe ele. Când 
cineva are o fotografie a tatălui său, a mamei sale, a 
bunicului, a bunicii sau a fratelui lui nu o p>oate rupe
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sau călca; cu cât mai mult o icoană. Martorii iui lehova 
nu au icoane. Cinstea pe care o dâruim icoanelor o 
consideră idolatrie. Am spus odată unui martor al lui 
lehova: Dumneavoastră nu aveU fotografii in casele 
voastre?·. "Avem", mi-a răspuns. ’Ei bine, mama nu 
sărută fotografia fiului ei, atunci cănd el este departe?*. 
’O sărută*, îmi spune. “Sărută hârtia sau copilul?'. 'Pe 
copilul ei", îmi răspunde. "Ei, precum aceea atunci 
când sărută fotografia fiului ei işi sărută fiul şi nu hâr
tia, aşa şi noi sărutăm pe Hristos, şi nu sărutăm hârtia 
sau scândura".

-  Părinte, dacă o scândură a avut cândva pe ea chi
pul lui Hristos, al I^aicii Domnului sau al vreunui sfânt 
şi culorile s-au şters din pricina vremii, nu trebuie s-o 
mai sărutăm din această cauză?

-  Ba da, trebuie. Atunci cănd omul sărută cu evla
vie şi dragoste fierbinte sfintele icoane, ia culorile de 
pe ele şi se zugrăvesc sfinţi inlăuntrul său. Sfinţii se 
bucură atunci cănd se ridică de pe hârtii sau scânduri 
şi se întipăresc in inimile oamenilor. Când creştinul 
sărută cu evlavie sfintele icoane şi cere ajutor de Ia 
Hristos, de la Maica Domnului, de la Sfinţi, sărutân- 
du-le cu toată inima lui, soarbe în inima sa nu numai 
harul lui Hristos, al Maicii Domnului sau al Sfinţilor, ci 
şi pe Hristos întreg sau pe Maica Domnului sau pe 
Sfinţi şi ii aşază în catapeteasma bisericii sale. Omul 
este Biserică a Sfântului Duh"^. Vezi, fiecare slujbă 
incepe cu sărutatul icoanelor şi tot cu sărutatul lor se

~ 1 Cor. 3, 16 5l 6, 19.
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terminâ. Dacâ oamenii ar înţelege lucru! acesta, câtă 
bucurie nu ar simţi şi câtă putere nu ar lua.

-  Părinte, in Paraclisul Maicii Domnului, la un oare
care stih, pentru ce se spune; Mute să fie buzele păgâ
nilor care nu se închină cinstitei Icoanei ta!e‘?

-  Atunci când cineva nu are evlavie şi sărută icoa
nele, buzele lui nu sunt mute? Iar când cel evlavios le 
sărută, buzele lui nu sunt vorbitoare? Sunt unii care, 
atunci când se închină la icoane, nici nu ating buzele 
de icoană. Altii le ating numai putin de icoană atunci 
când le sărută, iată, aşâ ®. Ati auzit ceva?

-  nu.
-  Ei, atunci buzele sunt ’m ute\ în timp ce atunci 

când cel evlavios sărută icoana şi sărutul se aude, bu
zele lui sunt "vorbitoare“. Atunci când se spune că sunt 
“mute’, nu înseamnă că le blesteamă, ci, simplu, acele 
buze sunt mute, iar celelalte sunt vorbitoare. Când pri
vim sfintele icoane, inima noastră trebuie să, îşi 
reverse dragostea sa faţă de Dumnezeu şi fată de 
Sfinţi, să cădem, să ne închinăm şi să ie sărutăm cu 
multă evlavie. Să fi văzut pe un bătrânel evlavios Ia 
Mănăstirea Filoteu, bătrânul Sava, cu câtă evlavie, cu 
câta inimă săruta icoana Maicii Domnului -  Dulcea 
Sărutare! La această icoană a Maicii Domnului s-a făcut 
o umflătură, deoarece părinţii o sărutau în acelaşi loc.

Icoama care se pictează cu evlavie absoarbe de la 
pictorul evlavios harul lui Dumnezeu şi transmite 
oamenilor mângâiere veşnică. Pictorul se pictează, se 
transpune in icoana pe care o face. De aceea starea lui

’  Stareţul a sărutat o icoană fâra să se audă sărutul.
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sufletească are o mare însemnătate. Părintele Tihon^ 
îmi spunea: "Eu, fiule, atunci când pictez epitafe, cânt: 
«losif cel cu bun chip, de pe lemn luând...-·. Cânta şi 
plângea mereu şi lacrimile lui cădeau pe icoană. O ast
fel de icoană face o predică veşnică în lume. Icoanele 
predică şi predică veacuri de-a rândul. Un om îndurerat 
aruncă o privire către icoana lui Hristos sau a Maicii 
Domnului şi primeşte mângâiere.

Toată temelia este evlavia. Vezi, unui numai se 
sprijină de peretele unde a fost pusă o icoană si 
primeşte har, iar altul poate să aibă cea mai bună 
icoană, dar nu se foloseşte, deoarece nu are evlavie. 
Sau cineva^poate ti ajutat de o cruce simplă, iar altui 
să nu se folosească nici chiar de Cinstitul Lemn atunci 
când nu are evlavie.

Sâ-/ o fe rim  Iu i D um nezeu p e  cete m s f c· .7:-

Odată m-am smintit aici, în biserica voastră. Am 
văzut că ardeţi la Sfânta Masă lumânări foarte mici. Eu 
nu las să ardă o lumânare atât de mică nici măcar în 
sfeşnicul de dinaintea catapetesme!. Consider aceasta 
ca o dispreţuire.

-  Părinte, spun unii că lumânarea trebuie să ardă 
până jos.

-  Da, să ardă până jos, dar unde? Aceasta are 
însemnătate. Altceva este să ardă până jos in

^  Vezi Cuv. Faisie Aghioritul, Tlori din Grădina Maicii 
Domnului-, Bucureşti, 1999.
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sfeşnicele unde aprinde lumânări lumea, şi altceva 
este la Sfânta Masă sau la Sfânta Proscomidie. riu tre
buie să se ardă o jumătate de lumânare inlăuntrul 
altarului; este dispreţ- Chiar şi Ia policandru, deşi 
ajung lumânările pentru toată slujba, tot trebuie să le 
schimbaţi, când sunt foarte mici. Iar Ia Sfânta 
Liturghie, la Ieşirea Mică şi Mare să folosiţi totdeauna 
lumânare mare, pentru câ ea simbolizează pe Sfântul 
loan inaintemergătorul. In alte părţi sting candelele, ca 
sâ facă economie. Piu înţeleg că Dumnezeu le va tri
mite mari binecuvântări, atunci când vor avea evlavie 
fată de El. Şi la parastase este dispreţ să se folosească 
lumânări subţiri, ca nişte bumbac netrebnic. Este ru
şine să le dati şi altora.

-  Părinte, surorile pot arde la chiliile lor oricâte 
lumânări v o î?

-  Să ardă, ca să ardă şi pe diavolul. Nu vedeţi că 
arde lumea întreagă? numai să aibă rost aprinderea 
lumânărilor, să fie însoţită de rugăciune.

Este lucru mare să se lase cineva în voia lui Dum
nezeu. noi mâncăm roade dulci şi îi oferim lui Dum
nezeu in cădelniţă răşina copacilor. Mâncăm mierea şi
ii oferim lui Dumnezeu ceara, dar pe aceasta adesea o 
amestecăm cu parafina. O lumânare oferim lui 
Dumnezeu ca recunoştinţă pentru binecuvântările Sale 
cele bogate, şi pe aceasta s-o murdărim? Ce ar fi fost 
dacă ne-ar fi cerut Dumnezeu să-l oferim mierea? îmi 
închipui ce-am mai fi fâcut atunci! l-am fi dat zeama 
sau puţină apă cu zahar. Să nu ne ia Dumnezeu in 
serios! Omul poate face economie in toate, afara de
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cele datorate slujirii lui Dumnezeu. Lui Dumnezeu tre- 
buie să-l ofere tot ce este m aibun, tot ce ^ e  măi 
curat.

-  Părinte, lumea nu înţelege uşor că este lipsâ de 
evlavie să arzi lumânări de parafină.

-  Să spuneţi lumii; Tiu este bine să ardeţi lumânări 
de parafină în biserici nici p>entru sănătatea voastră'. în 
felul acesta se vor gândi putin la aceasta. Dacă biseri
ca este mică, atunci ajungi să te sufoci. Este mai bine 
ca oamenii să aprindă o lumânare mică, (Xar să fie 
curată, decât o lumânare mare de parafină. Din aceas
tă pricină mulţi ameţesc şi leşină in biserici. închipu- 
ieşte-ti să fie şi biserica mică şi să ardă şi toată această 
parafină!... Şi de ar fi numai aceasta! Untdelemnul 
care nu se poate mânca vor să-l pună la candele. Unde 
au ajuns oamenii! în Vechiul Testament se spune că 
untdelemnul care trebuia să se folosească pentru 
Templu trebuia să fie făcut din măslinele adunate din 
copaci, nu din cele căzute pe jos. Oare Dumnezeu are 
nevoie de untdelemn sau de tămâie? Mu, dar El se 
înduioşează pentru câ ele reprezintă un prinos prin 
care se exprimă recunoştinţa şi dragostea omului fată 
de EI, La Sinai m-a impresionat umiătorul fapt; bedui- 
_nii ,sarmanii nii au nimic ce să ofere. Şi iată, iau o 
pietricică ce diferă putln de celelalte, sau dacă află în 
vreo crăpătură două-trei frunzuliţe. Ie iau, urcă sus la 
piatra pe care a lovit-o Moise cu toiagul şi din care a 
ieşit apă şi le lasa acolo. Sau mamele care a lă p ţe ^  
nierg şi picură putin lapte acolo, cu gândul: Să-mi dea 
Dumnezeu lapte, ca sa-jnl alăptez copilul'. Vezi ce re
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cunoştinţă au! Şi aceasta nu este puţin lucru. Iar noi ce 
facem?! He vor judeca aceşti oameni. Lăsau acolo sus 
lemnişoare, frunzuliţe, pietricele... Dumnezeu are ne
voie de acestea? nicidecum, însă Dumnezeu aiută 
atunci cănd vede inima cea bună, intenţia cea hima
Astfel se exprimă intenţia cea bună.

-  Părinte, atunci când aprindem o lumânare, să 
spunem că o facem in cutare scop?

-  O aprinzi. Dar unde o trimiţi? n-o trimiţi undeva? 
Prin lumânare cerem ceva de la Dumnezeu. Când o 
aprinzi şi spui: "Pentru cei ce suferă trupeşte si sufle
teşte si pentru cei ce au mai mare nevoie", în aceştia 
sunt cuprinşi şi viii şi morţii. Ştii câtă odihnă simt cei 
adormiţi atunci când aprindem o lumânare pentru ei? 
Astfel dobândeşte cineva comuniune duhovnicească şi 
cu ceT vii şFcu cei adormiţi, j^umânarea, în puţine 
cuvinte, este o antenă ce ne pune în legătură cu 
Dumnezeu, cu cei bolnavi, cu cei adormiţi etc.

-  Părinte, dar tămâia de ce o ardem?
-  O aprindem spre slavoslovirea lui Dumnezeu. ÎI 

slăvim şi îi arătăm recunoştinţă pentru marile Lui fa
ceri de bine săvârşite în toată lumea. Tămâia este şi ea 
un prinos. Şi după ce o oferim Iui Dumnezeu şi Sfin
ţilor tămâind icoanele, tămâiem după aceea şi icoa
nele vii ale lui Dumnezeu, pe oameni.

Să puneţi inimă fie că este pentru cerere, fie pen
tru mulţumire. Prin lumânare spun: ‘Dumnezeul meu, 
iţi cer cu toata Inima mea să-mi împlineşti o cerere"  ̂
lai^prln tămâie spun: *lti mulţumesc. Dumnezeul meu, 
cu toata inima pentru toate darurile Tale. îţi mulţu-
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mese că-mi ierţi multele mele păcate şi nerecunoştinţa 
lumii şi nerecunoştinţa mea cea multă'

Pe cât puteti^y,M ltivati pviwia si
inimă. Acestea vor aiuta sâ nrimiţi |.,p.| ,̂ ,j ............ ..
Pentru că de are cineva evlavie şi stiâpuiMere 
SI este şi smerit, primeşte harul durnneTpjpşŢ- igr daţ^ 
nu are evlavie şi smerenie, harul lui Dumnezeu nu se 
apropie de el. Ce spune Scriptura?: ‘Câtre cine voi 
căuta, fără num ai către cel smerit şi blând şl care se 
cutremură de cuvintele

41 Is. 66. 2.
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CAPITOLUL 5

Oamenii uită pe cei ce suferă

ărinte, aţi spus câ pe cât te depărtezi de mân
gâierea omenească, pe atât o primeşti pe cea 

dumnezeiască. De aceea înţelegi mai bine rugăciunea 
atunci când eşti flămând?_________________________

-  Da, pentru câ un flămând înţelege pe cel flămând.
Unul sătul nu-l înţelege. Am auzit că u n d e v a ^  aruncă 
mâncarea, iar putin mai departe nişte refugiaţi ruşi nu 
au ce mânca. Trăiesc sărmanii în sere, in nişte barăci 
de tablă. Să zicem că nu ştii că acolo, aproape, există 
oameni care au nevoie. Bine, dar nu întrebi ca să afli? 
Să arunci mâncarea! noi nici lucrul cel nefolositor pe 
care îl avem nu îl dăm. Este păcat ca unul să nu pюată 
cumpăra ceva de care are nevoie si altul să aibă lucruri 
pe care nu le foloseşte si să nu le dea celui care are 
nevoie de ele. Asta pentru mine este iadul cel mal 
mgtre. La Judecată. Hristos ne va spune: "Am fla m a n z ii 
şi nu Mi-ăţi dat să m ănânc^.

43 Mt. 25. 42.
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Unii care le au pe toate spun: 'Astăzi nu există rătîl 
cleL riu se gândesc la ceialait. nu se pun in loc'ui r^..L 
lalt, ca sâ nu se mâhnească şi să-şi piardă liniştea lor 
în felul acesta cum vor ana pe ccl sârk‘?"Dacâ se 
gândeşte cineva la celălalt, află şi pe sărac şi află şi de 
ce. are nevoie. Există atâţia orfan! care nu an im T ^  
care să le mângâie căpşorul. Oamenii uită pe cei ce 
suferă. Mintea lor este la cei ce o duc bine si se com
pară cu aceştia şi nu cu cei ce suferă. D a^ s-ar fl gân
dit puţin, de pildă, la unii epiroţi albanezi^, care, d^a- 
rece şi-au făcut semnul crucii, sunt sărmanii, pentru 
20 de ani in închisoare într-o celulă de unu pe unu, ar 
fl văzut altfel lucrurile. Este atât de înfricoşător, încât 
nici nu ne putem gândi la aceasta. Ştiţi ce înseamnă 
unu pe unu? riici aşezat, nici întins, nici în picioare. Iar 
ca fereastră unele celule abia dacă au câte o gaură 
mică'* .̂

-  Adică in morminte. Părinte!
-  în mormânt cel puţin eşti întins. Ce mucenicie! 

Multă nefericire există astăzi, deoarece fac arme de 
distrugere şi au părăsit grija pentru cei săraci. în Africa 
am văzut cum mâncau bălegar de cămilă. Acolo oame
nii au nişte trupuri care nu seamănă cu trupurile 
omeneşti. Sunt ca broaştele. Şi toracele lor este ca un 
coş de nuiele. De ce mă doare? Mă doare pentru că noi 
le avem oe toate si de aceea nu participăm la suferinţa 
celorlalţi. Si mai vrem să mergem şi în rai...

Provincia greceasca Epir a fost impiirtltâ in două- 
doilea război mondial, partea de nord Intrând m compone t* 
Albaniei.

S-a spus in mal 1990.
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in 1958, când am mers la Sfânta Mânăstire Stomiu 
in Koniţa, era ua protestant pc care îl susţineau c r r i  
nomic din America şi care câştigase de partea lui 8n 
dc familii. A zidit şi o clădire unde sâ se adune. 
Sărmanii oameni aveau mare nevoie şi din pricina 
marei lor sărăcii au fost nevoiţi să se facă protestanţi, 
F>entru câ aceia îi ajutau economic. într-o zi mi-a spus 
unul dintre ei: Eu ma fac si evreu, nu numai protes
tant, deoarece am nevoie'. Când am auzit aceasta, 
mi-am spus: Trebuie să se facă ceva'. Am adunat pe 
câţiva care aveau o oarecare situaţie economică si 
puteau ajuta şi le-am vorbit. Atunci aceia, sărmanii, 
erau cu desăvârşire lumeşti, dar aveau intenţie bună. 
Iar unul dintre aceştia, cu toate câ era complet lumesc, 
avea insă o inimă mare. Când l-am văzut pentru prima 
oară, mi-am spus: T e  dinafară se vede lemn putreH! 
dar pe dinăuntru este esenţă de calitate'. Aşadar am 
hotărât să adunăm câţiva bani şi să-i dăm la familiile 
sărace. Le-am spus ca banii adunaţi să meargă ei înşişi 
să-i dea la săraci, ca să-i mişte sărăcia acelora şi să se 
folosească duhovniceşte. în felul acesta şi de piatră să 
fie inima lor se înmoaie, se face omenească şi li se va 
deschide şi uşa raiului. în puţin timp toţi aceştia s-au 
schimbat, pentru câ au văzut nenorocirea ce exista şi 
nu4 mal împingea inima să meargă să se distreze. 
"rie-ai dezarmat', imi spuneau. 'Cum să mai mef^em 
acum să ne distrăm?'. Au venit şi la biserică. Mai t ^  
ziu am aflat că unul a devenitei cântăreţ. Dar şi ceTF 
80 de familii, cu harul lui Dumnezeu, una dupa alta 
s-au întors la Ortodoxie. Mai târziu, când au venit 
protestanţii americani să vadă lucrarea p r o t e s t a n t u l u i
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lor carc, mai înainte, atrăsese pe acei oameni Ia erezia 
lor, I-au tras la judecată pentru că nu avea ucenici.

-  Părinte, unii cer uşor ajutor atunci când au ne
voie, iar altii nu spun nimic,

-  Multi se ruşinează şi nu vor sâ se compromită. 
Aceştia au mai multă nevoie. Acolo ajutorul foloseşte 
mult mai mult. Cunosc doi medici cărora Ii s-a întâm
plat ceva şi nu aveau bani nici pentru o aspirină. Omul 
care are dragoste nu se multumeşte să dea numai la cel 
ce cere milostenie, ci caută să afle oameni care au 
nevoie, ca să-i ajute. Mama mea se îngrijea mult să afle 
astfel de cazuri.

Criteriul dJBgoatd

Atunci când cineva are şi dă milostenie, nu-ţi p>oti 
da seama dacă are dragoste sau nu, căci se poate să 
dea nu din dragoste, ci să se descarce de nişte lucruri. 
Când nu are şi dă, atunci se vede dragostea Iul. Cred, 
să presupunem, că am dragoste; Dumnezeu, ca să-mi 
încerce dragostea, imi trimite un sărac. Dacâ, de pildă, 
am două ceasuri, unul bun şi unul stricat, şi-i dau pc 
cel stricat săracului, înseamnă că dragostea mea este 
de calitatea a doua. Dacă am dragoste adevărată il voi 
da pe cel bun sărarului. Intră in lucrare atunci logica 
cea stricatâsi spunem: ‘Ce. să-l dau pe_^l bun? Pentru 

care nu arc nici un ceas, e bun şi cel^vechi'. şi îl dau 
pe cel vechi. Dar cănd pe cel vechi, inc4 
trăieşte omul cel vechi in tine. Dacă dai pe cel nou,
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eşti un om renăscut. Iar dacă le Ui pe amândouă şi nu 
diîi nici unul, esti în stare de iad.

Kărintc. cum rjnev din - -  <i^ta'^
Q<> 'Dacă ar fî fobt însuşi Hristos, pe

Icare l-aş fi dat? Cu siguranţă ^  pe cel mai bun". în 
felul acesta poate înţelege care este dragostea cea 
adevărată. Va lua aşadar o hotărâre tare, şi a doua 
oară va da pe cel mai bun. Se poate ca la început să-i 
vină greu. dar dacă se nevoieşte in felul acesta, va 
ajunge in starea să dea şi f>e cel nou şi pe cel vechi, ca 
să-i ajute pe ceilalţi, iar el să se lipsească de amân
două. dar Să-L aibă înlăuntrul lui pe Hristos şi să-şi 
audă bătaia dulce a inimii sale care va tresări de bucu
ria dumnezeiască. Dacă îti vor lua haina iar tu dai şi 
cămaşa ce o ai'"̂ . te va îmbrăca Hristos după aceea. 
Dacă te doare pentru un nenorocit şi îl ajuţi, de ar fi 
fost Hristos, gândeşte-te ce jertfă al fi făcut! în felul 
acesta dăm examene. Omul credincios vede în aproa
pele persoana lui Hristos. însuşi Hristos spune: 
'întrucât ati făcut unuia dintr-aceşti fra ţi a i Mei prea 
mici. Mie Mi-aţi făcut"^^. Desigur, cinstea o acordă 
fiecăruia potrivit situaţiei*’ , dar dragostea este aceeaşi 
pentru toti. în inima Lui acelaşi loc îl are şi un ministru 
şi un sărac; un general şi un soldat.

-  Părinte, oare de ce se întâmplă ca de multe ori cel 
ajutat sâ se comporte urât fată de cel ce I-a ajutat?

"  Diavolul se duce si-i îmboldeşte oe celălalt, astfel 
încât să se poeute urât cu noi, ca noi să ne mâniem şi

U . 6, 29.
a . Mt. 25, 40.
Cf. Rm. 13, 7.
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Qă Pierdem binele făcut, riu este de vină omul. Dia
volul îl brodează pe celălalt, ca să ne facă sâ le pier
dem pe toate. Când faceţi o faptă bună, totdeauna să 
QimtiU Câ ceea ce aţi făcut aţi avut datoria s-o faceţi si 
sâ fiţi să înfruntaţi ispita, ca să nu pierdeţTbinele 
ce l-aţi făcut, ci să-l caştigaţi in Întregime. De paS.

Intră ispita la mijloc şi-i pune pe alţii să-i spunâ: 
iubitorule de arflint, care n-ai făcut nimic etc... 
a făcut aceasta, cutare cealaltă', ca să-l silecseâ aâ 
spună şi el... cu 'smerenie': 'Am făcut şi eu un lugjft 
mic, un spital', sau să-l facă să se mânie şi să spună: 
'Cine, eu, care am făcut asta şi asta?', şi să le piardă 
pe toate. Sau îl va pune pe cel ce a fost ajutitf să4 
spună: "Piemulţumitorule, profitorule etc.", până ce-i va 
răspunde: ‘Eu, profitor? Eu, care ţi-am făcut binele 
acela, acea faptă bună?’. După care va spune: oe 
nerecunoscător! liu voiam să-mi spună -mulţumeJ^ 
dar cel puţin, să recunoască’. Dar când cineg|i 
aşteaptă recunoştinţă, le pierde pe toate. în timp ce^K 
şi-ar pune un gând bun şi ar spune: ’l^ai bine că a uitat 
facerea mea de bine“, sau: Toate să fi fost supărat sau 
obosit şi de aceea a vorbit aşa", îndreptăţeşte p>e celă
lalt şi nu-şi pierde răsplata sa. Când nu aşteptăm să ni 
se dea inapoi, atunci avem răsplată curată. Hristos a 
făcut totul pentru noi şi noi L-am răstignit. Ce cântăm? 
‘în Ioc de mană, fiere""*®. întotdeauna să încercăm sâ 
facem binele, fără să aşteptăm sâ primim vreo răs
plată.

4e Din troparul antlfonului 12 de Ia Urenla din Vinerea Mare.
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in om există două bucurii, O bucurie atunci când 
ia, si o bucurie atunci când dă. Dar nu se compară 
bucuria ce-o simte cineva atunci când dă, cu bucuria 
ce-o simte atunci când ia. Omul, ca să-şi dea seama 
dacă sporeşte corect duhovniceşte, trebuie ca la înce
put să cerceteze dacă se bucură când dă şi nu când ia; 
dacă simte mâhnire când îi dau şi bucurie când dă. 
După aceea, dacă lucrează corect duhovniceşte, 
atunci când face vreun bine nu îşi mai aduce niciodată 
aminte de el, dar nu uită niciodată nici cel mai mic 
bine ce i s-a făcut. Пи-şi poate închide ochii din prici
na unei prea mici faceri de bine a celorialti. Se poate 
ca acesta să-i fi dat cuiva o vie şi să fi uitat. Dar dacă 
celălalt îi dă un ciorchine de struguri din via pe care el 
i-a dăruit-o nu-l poate uita niciodată. Sau poate să-i fi 
dat cuiva mai multe icoane sculptate şi să nu îşi mai 
aducă aminte. Dar dacă acela îi dă o iconiţă plastifiată, 
este mişcat de această iconiţă, cu toate că este de 
mică valoare şi, drept recunoştinţă, se gândeşte cum 
să'l răsplătească. Poate da chiar şi toată biserica şi 
terenul ei şi să uite. Adică atunci călătoria duhov
nicească este corectă, când uită cineva cele bune ce le 
face si îşi aduce aminte de cele bune ce i le fac ceilalţi. 
Când omul ajunge în starea aceasta, atunci este om; 
om al lui Dumnezeu. Dar dacâ uită mereu faptele bune 
pe care i le-au făcut alţii şi îşi aduce aminte de cele 
bune făcute lor de el, aceasta este lucrarea potrivnică 
celeia pe care o cere Hristos. Iar când gândeşte: Tu  
mi-ai dat atâta şi eu ţi-am dat atâta', acesta este un

 ̂ , г . ■ V- ' - ■ Ьи. Î 'Vî5Cd
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lucru _Etj_ra^t Hau celui cp aro nevoie
mai mare, fiu socotesc negustoreşte: cutare mi-a dat 
cărţile acestea şi eu acum îi datorez atâta, aşa câ tre
buie să-i dau ca să mă achit. Sau, dacă celălalt nu 
mi-a dat, nu-i voi da nici eu nimic. Căci şi aceasta este 
o dreptate omenească.

Cel ce ia ceva, primeşte bucurie omenească. Qgi ce 
dă, primeşte bucurie dumnezeiască. Bucuria dumne- 
zeiască o luăm prin a da. De pildă îmi dă cineva o 
carte. Acela se bucură duhovniceşte, dumnezeieşte, 
iar eu care am luat cartea mă bucur omeneşte. Dar 
când şi eu voi da cartea, mă voi bucura şi eu dum
nezeieşte, iar celălalt ce o va lua se va bucura ome
neşte. Când şi acela o va da, se va bucura şi el dum
nezeieşte, iar cel ce o va lua se va bucura omeneşte. 
Dar dacă şi acesta Ia rândul său o va da, atunci şi el se 
va bucura dumnezeieşte. Vedeţi cum cu un lucru multi 
oameni se pot bucura şi omeneşte, şi dumnezeieşte.

Să vă învăţaţi să vă bucuraţi prin a da. Atunci când 
se bucură cineva prin a da, este bine întocmit, este In 
legătură cu liristos; are harul dumnezeiesc. Atunci 
când cineva dă sau oferă ceva, bucuria pe care o simte 
are oxigen fiumn<>7f>ipsc. Atunci când se bucurăjfin a 
lua sau prin a se jertfi alţii pentru el, bucuria a c ^ ţa  
are mims urât, asfixiază. Astfel de oameni care dau 
fără să se gândească la ei înşişi ne vor judeca in Ziua 
cea de Apoi. Ce bucurie simt aceşti oameni! Pe unii ca 
aceştia ii apără Hristos. însă cei mai multi oameni se 
bucură când iau şi se lipsesc de bucuria dumnezeiasca 
şi de aceea sunt chinuiţi. Hristos este mişcat atunci 
^ n d  îl iubim pe aproapele nostru mai mult deca pe
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noi înşine şi ne umple de desfâtare dumnezeiască. 
Vezi, El nu S-a limitat la 'sâ iubeşti pc aproapele tâu ca 
pe dne însuţi"*^, ci S-a jertfit pentru om.

а Л е  a lţ ii

-  Părinte, am auzit de doi fraţi, dintre care ce! mic 
este milostiv, iar cel mare nu.

-  Părinţii să-l înveţe şi pe cel mare să se îndul
cească prin a da. Dacă cel mare va cultiva această vir
tute, va primi plată mai mare decât cel mic, care o are 
din fire, şi va deveni mai bun.

-  Părinte, cum se poate izbăvi cineva de strămti- 
mea inimii, de greutatea ce o are în a da?

-  Ce, eşti zgârcită? O să te arunc afară! Şi la ascul
tare, de pildă, când eşti la arhondaric, să iei o binecu
vântare generală, ca să poţi da. fiu vezi şi Dumnezeu 
cu câtă îmbelşugate dă tuturor binecuvântările Sale? 
Dacă cineva nu se obişnuieşte să dea, se învaţă zgârcit 
şi dup>ă aceea îi vine greu să dea.

Iubitorul de argint este ‘puşculiţa"; adună el, ca 
să-i găsească alţii. Şi astfel pierde bucuria de a da şi 
răsplata dumnezeiască. Odată i-am spus unui bogat: 
'De ce aduni? fi-ai obligaţii. Ce-o să faci cu ei?". 'Aici 
vor rămâne când voi muri", imi răspunde. "Eu iţi dau 
binecuvântarea să le iei pe toate sus!", îi spun. “Aici vor 
rămâne*, imi spune din nou. "Dacă voi muri, lasă sâ le 
ia alţii*. *Ei, dar aşa aici vor rămâne’, îi spun. "Scopul

Lev. 19, 18; Mt. 22. 39; Mc. 12, 31; Lc. 10, 27.
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este să le dai cu propriile tale mâini acum, cât trăieşti- 
riu există om mai nesocotit decăt lacomul de bani 
care adună mereu şi totdeauna trăieşte in lipsâ şi in 
cele din urmă işi cumpără iadul cu economiile pe care 
şi le-a adunat. Este cu desăvârşire pierdut, pentru că 
nu dă şi se pierde cu lucruri materiale şi pierde astfel 
şi pe Hristos.

De cel zgârcit îşi bat joc toţi. Era un moşier foarte 
bogat, care avea ogoare la tară, iar in Atena multe 
clădiri, dar era foarte zgârcit. Odată a făcut o oală de 
mâncărică de fasole, dar numai zeamă, ca să mănânce 
lucrătorii ce lucrau pe ogoarele lui. Mai demult lucrau 
sărmanii de dimineaţă, înainte de a răsări soarele şi 
până la apus. Aşadar, la amiază, când s-au oprit putin, 
ca să se odihnească, stăpânul a pus mâncarea de fa
sole într-o cratită şi a chemat pe lucrători să mănânce. 
S-au aşezat sărmanii lucrători in jurul cratitei şi au 
început să mănânce. Când luau cu lingura vreo boabă, 
când numcii zeamă goală. Un lucrător era foarte glu
meţ- Lasă lingura şi se duce mai departe. îşi scoate 
cizmele şi ciorapii şi se apropie voind să intre în 
cratită. "Ce faci?', il întreabă ceilalţi. 'Mă gândeam să 
intru înăuntru, p>oate voi prinde vreo boabă de fasole!. 
Atât de zgârcit era ticălosul acela. De aceea, de o mie 
de ori este mai bine să îl stăpânească pe om risipa, 
decăt zgârcenia.

-  Zgârcenia este boală. Părinte?
-  Boală foarte mare! Dacă îl stăpâneşte pe om zgar 

cenia, boală mai mare nu există. Economia este bună. 
dar să ia aminte omul ca să nu-l stăpâneasca ince 
încet diavolul cu zgârcenia.
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-  Părinte, unii din pricina zgârceniei stau flămânzi
-  riumai flămânzi? Era un negustor bogat care avea 

o prăvălie mare şi cu briceagul tăia în trei chibriturile 
acelea late! O alta foarte bogată avea un fitil cu sulf· 
ţinea cărbuni aprinşi şi cu acel fitil lua foc din cărbuni 
ca să aprindă soba, ca să nu cheltuiască vreun chibrit. 
Şi avea case, terenuri, o avere mare.

nu spun ca să fîe cineva risipitor, dar, cel puţin, 
acestuia dacă îi vei cere ceva, repede iti va da. Iar dacă 
este zgârcit, ii va părea rău să-ti dea. Erau odată două 
gosp>odine şi discutau despre salate, despre oteturi şi, 
aşa discutând, una a spus: "Am un otet foarte bun". 
Odată cealaltă a avut nevoie, săraca, de puţin otet şi 
s-a dus la aceea să-i ceară. 'Ascultă aicf, îi spune 
aceea, ’dacă-l dădeam, n-aş mai fi avut otet de şapte 
ani!". E bine să faci economie şi să dai. Econom nu 
înseamnă zgârcit. Tatăl meu nu ţinea bani. La Farasa 
nu exista hoteL* casa noastră era ca un hotel. Oricine 
venea în sat, ia primar mergea sâ stea. La el mânca, el 
îi spăla picioarele şi-i dădea şi ciorapi curaţi.

Acum văd că la unele locuri de închinare au maga
zii întregi cu candele dar nu spun: "Avem destule, nu 
ne mai daţi altele". Acestea nu le pot folosi, nici nu Ie 
pot vinde, dar nici nu le dau. Când cineva incepe să 
adune, se leagă şi nu poate da. Iar dacă incepe să 
adune lucruri dar le şi dă, atunci inima lui se va aduna 
in Hristos fără să-şi dea seama cum. O văduvă să nu 
aibă bani să cumpere un cot de stofă ca să-şi îmbrace 
copiii, şi eu să adun! Cum voi suporta aceasta? La 
Colibă nu am nici farfurii, nici cratite, ci nişte tinichele. 
Prefer să dau cinci sute de drahme unui student sâ
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jTicsrgâ dc l3 o mănăstire l3 dlts, decât să Î3u cev3 
pentru mine. Dacă nu aduni, ai binecuvântare de la 
Dumnezeu. Când dai binecuvântare, iei binecuvânta
re. Binecuvântarea naşte binecuvântare.

In te n ţia  cea b u t^ -m e

-  Părinte, ce să fac atunci când cineva îmi cere 
milostenie, dar nu am ce să-i dau?

-  rând v r p . a u  s â  fac milostenie si nu am ce să dau. 
atunci fac milostenie cu sânge. Unul care are şi dă aju
tor material, simte bucurie, in timp ce acela ce nu are 
ce da, suferă mereu şi spune smerit: Ti-am făcut milos- 
tenie'. Intenţia cea bună este totul. Un bogat are ce să 
dea, dar nu dă. Un sărac vrea să dea, dar nu dă pentru 
că nu are ce să dea. Diferă unul de altul. Bogatul, dacă 
dă, simte şi o mulţumire. Pe sărac îl doare, căci vrea 
să facă o milostenie, dar nu are ce să dea, şi suferă 
sufleteşte; in timp ce de ar fi avut, ar fi dat şi n-ar fi 
suferit. Intenţia cea^bună se vede din fapte. Dacă cine
va cere de la un să'rac milostenie si săracul, deşi este 
in lipsă, îi dă, atunci săracul ce a dat va simţi o bucurie 
duhovnicească, indifprpnt dacâ acela se duce şi b ^  
rachiu cu ei, şi Dumnezeu va lumina pe cineva să-i tri- 
niită şi lui aiutor material.

Şi ştiţi ce nedreptate se face uneori? Unul sâ dea 
tot ce are ca să ajute, iar altul să le interpreteze în 
cugetul său după cum i se pcire lui.

-  Părinte, la ce vă referiţi?
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-  Sâ presupunem câ unul, de pildă arp 
5 .0 0 0  de drahme in buzunarul său. întâlneşte pe dr?^' 
un cerşetor, îl pune in mână aceluia şi pleacă г  ^  
torul vede că sunt 5 .000  şi se bucură, in clipa 
trece pe acolo şi un bogat şi, văzând că acela a d̂  ̂
5 .0 0 0 , spune intru sineşi; ‘Ca să dea acesta 5.000 
cine ştie căţj are! Va П vreun milionar!". Atunci el ii dă 
cerşetorului doar 500  de drahme şi îşi odihneşte gân
dul că şi-a făcut datoria. în timp ce sărmanul acela a 
avut numai acei 5 .000  şi, de îndată ce l-a văzut pe 
cerşetor, inima i-a tresăltat şi i-a dat. Dacă şi bogatul ar 
fî lucrat putin duhovniceşte, ar fi avut şi el un gând 
bun şi ar fi zis: ‘la te uită, acesta a dat tot ce a avuf. 
Sau ar fi spus: "A avut zece mii şi a dat cinci mii". Dar 
cum să aducă gândul cel bun, dacă n-a lucrat duhovni
ceşte! Ci spune: "Ca sâ arunce aşa banii, înseamnă 
că-i întoarce cu lopata".

Unii oameni, desi dau cinci sute sau o mie de_ 
drahme unui sărac, fac bazar evreiesc pentru cinci sau 
zece drahme cu lucrătorul sărac ce lucrează la ei. Piu 
pot pricepe: bine, dai cinci sute si o mie de drahme 
celui pe care nu îl ştii şi pe acesta, pe care îl ai lângă 
şi te ajută, il laşi să flămânzească? Ai datoria ca mai 
întâi pe acesta să-l iubeşti si să-l aiuti- Dar se vede că_ 
aceşti oameni fac milostenie ca să fie lăudaţi. Sau ^  
altul îl trag chiar si la judecată pentru o mie j e  
drahme, deoarece încep de la o logică lumească ,̂ 
chipurile ca să nu-i considere proşti. O femeie credin- 
c io ^ ă  mi-a povestit^" o întâmplare. Odată ea a vrut să

^  in  1958.
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cumpere о cantitate de lemne de la o bătrână, care a 
făcut trei ore ca să le aducă din pădure in sat. De data 
aceea a făcut o jumătate de oră mai mult, adică trei şi 
Jumătate, pentru că a înconjurat cazarma, ca sâ n-o 
prindă pădurarul. "Cât fac?', o întreabă acea femeie. 
"Cincisprezece drahme’, răspunse bătrâna. 'Mu, este 
mult', îi spune. ’Eu le iau cu unsprezece*. *I-am cerut 
atâta', mi-a spus acea femeie, ’pentru ca pe noi, oame
nii duhovniceşti, să nu ne ia de proşti..,’, l-am tras 
după aceea un perdaf. Bătrâna avea două animale şi a 
pierdut două zile ca să câştige 22 de drahme. In Ioc 
să-i fi dat mai mult, i-a mai şi oprit din cât se cuvenea.

M ilo s te n ia  ^ u tâ  m u lt p e  itp o B o ti

BoQătia aduce mare pagubă omului atunci când nu 
se împarte săracilor pentru sufietul nostru şi pentru 
sufletele morţilor noştri. Milostenia către cei îndureraţi, 
văduve, orfani etc. ajută foarte mult şi pentru odihna 
celor adonniţi. Pentru că atunci când cineva dă milos
tenie pentru un răposat, ceilalţi spun: ’Dumnezeu să-I 
ierte. Să i se sfinţească oasele’. Dacă se întâmplă ca 
cineva sâ fie bolnav, sâ nu p>oatâ lucra şi sâ aibă da
torii şi în această împrejurare grea îl cyuţi şi spui; la-i pe 
aceştia pentru sufletul cutăruia', va spune şi acela; 
Dumnezeu să-l ierte. Să i se sfinţească oasele’. Adică 

aceia fac o rugăciune din Inimă şi aceasta este ceea ce 
ajutâ foarte mult pe cei răposaţi.
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-  Atunci când unei oarecare femei ii moare bărba
tul nespHDvedit şi neimpărtăşit sau ii moare copilul, ce 
altceva mai poate face ca să le ajute sufletele?

-  Pe cât poate să se facâ mai hunâ. Asta, Fireşte, o 
va ajuta şi pe ea, dar il va ajuta şi pe bărbatul ei, pen
tru că, după ce s-au căsătorit, are parte şi cel care a 
murit din tot ceea ce face ea. Acesta este lucrul cel 
mai important dintre toate, să se facă mai bună. Altfel, 
se poate să facă şi vreo faptă bună, dar să rămână cu 
tipicul ei. Şi Iţi spune: 'Mi-am fâcut datoria mea. Ce 
altceva vrei să mai fac?', şi rămâne neindreptată sau 
se face şi mai rea.

kx ?nie ascuns^'

-  Părinte, unii consideră fariseism a merge la bise
rică şi a trece cu vederea dragostea şi jertfa.

-  Ei, dar de unde ştiu ei aceasta? Sunt siguri de 
lucrul acesta?

-  Aşa judecă ei.
-  Dar ce-a spus Hristos? 'Să judecati'?^^ Unul se 

p>oate să nu dea unui Ugan, deoarece are in vedere un 
bolnav caire are mare nevoie şi îl ajută f>e acela. Se va 
afla vreun trecător să-i dea ceva ţiganului, in timp ce 
bolnavului nu-i va da nimeni. Cum trag concluzii fără 
sâ ştie? Fariseism este atunci cănd cineva face fapta 
bună la arătare, ca să fie lăudat.

Mt. 6, 4.
”  Mt. 7, 1; Lc. 6, 37; In. 7, 24.
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îmi aduc aminte câ in 1957 eram intr-o m â n ^ r ^  
cu viată de sine, unde dădeau pentru fiecare asculta^ 
o binecuvântare, potrivit cu cât de grea era ea. Deo»· 
rece atunci în mănăstiri era lipsă de oameni, unii pă
rinţi care aveau putere îşi luau тгц multe aiscultâlT $î 
iuau şi mai multe binecuvântări, dar le dădeau miloste· 
nie. Era acolo un monah căruia îi spuneau ’sfoară', 
pentru că toU spuneau că acesta nu dădea nimic. Dar 
când a murit monahul acesta, la înmormântarea lui 
s-au adunat oameni săraci din Malchidiki, din Sfânta 
Maria Mare, din Satul Vechi, din Satul Пои”  şi îl plân
geau. Aceştia aveau boi şi cărau lemne, p>entru că 
atunci transportul se făcea cu boii, nu ca acum cu 
maşinile. Ce făcea sărmanul acesta? Aduna-aduna 
banii care i se dădeau pentru ascultările ce le făcea şt 
când vedea pe vreun om că avea numgu un bou sau îi 
murise boul său, îi cumpăra un bou. Şi atunci ca să 
cumperi un bou era mare lucru: costa 5.000 de drah
me, dar şi banii aveau valoare. Ceilalţi părinţi dădeau 
cinci drahme la un sărac, zece la altul, douăzeci la 
altcineva, adică făceau astfel de milostenii care se 
vedeau. Ale aceluia nu se vedeau deloc, pentru că nu 
dădea precum dădeau ceilalţi, ci ii aduna şi aj uta in 
felul acesta. Astfel toţi ii spuneau: "Sfoară, sfoâî^^ şi на 
ramas numele 'sfoară', adică strâns ca sfoara. Şi in 
cele din urmă, atunci când a murit, s-au adunat 
Sărmanii şi plângeau. "M-a mântuitr, spunea unul; ‘M-a 
mântuit!", spunea altul. Deoarece atunci, dacă cineva 
avea un bou, căra lemne si îsi hrănea familia sa. Au

^-n
Sate de lăngâ Sfântul Munte. ^
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râmas uimiţi Pârinţii. Dc aceea spun: de unde ştii tu ce 
face celălalt?

-  Părinte, atunci când cineva face milostenie, dar 
simte un gol, ce este de vină?

-  Să ia aminte, ca nu cumva sâ fie mişcat de slavă 
deşartă. Căci atunci cănd are scop curat, simte bucu
rie. Ştiţi ce au făcut odată într-un oraş? Mi-a spus-o un 
avocat cunoscut, credincios. Se apropia naşterea 
Domnului şi unii creştini au spus să se adune diferite 
lucruri, să le facă pachete şi să Ie împartă în piaţă Ia 
săraci -  era atunci după ocupaţia germană când oame
nii erau săraci. Avocatul le spune: 'Deoarece ştiu care 
sunt cei săraci, mai bine sâ le dau pe ascuns“, “hu“, îi 
spun aceia, 'să Ie împărţim în piaţă spre slava Iui 
Dumnezeu, ca să se vadă că ne interesăm de ei’. 'Dar 
nu este bine', le spune din nou acela. "Unde aţi găsit 
scris ca milostenia să se facă aşa?'. Dar aceia ţineau 
pe a lor ‘spre slava lui Dumnezeu...". în nici un chip nu 
i-a putut convinge. Dacâ a văzut aşa, i-a lăsat. Au 
adunat aşadar pachetele în piaţa mare a oraşului şi 
chiar au înştiinţat că acolo vor împărţi pachete. Au 
af\at toţi şi s-au năpustit nişte oameni ca nişte gorile, 
care le-au răpit pe toate. Şi astfel au luat pachetele cei 
ce erau barbari şi nu aveau nevoie, iar sărmanii săraci 
au rămas cu mâinile goale. Când cei responsabili au 
inceput sâ se împotrivească, au primit şi câte una 
bună ‘spre... slava Iui Dumnezeu'. Vezi cum lucrează 
legile duhovniceşti! Unul lumesc este îndreptăţit sâ se 
mândrească şi să-şi facă reclamă, dar la oamenii 
duhovniceşti cum sâ se justifice aceasta?
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-  Pâiinte, există oameni care nu cred, dar sunt 
compătimitori şi fac fapte bune.

^ Când un om lumesc dă cu scop curat gt nu din 
slavă deşarta, atunci Dumnezeu nu-l va lăsa, ci cândva 
îi va vorbi in inimă. Un cunoscut de-al meu ce trăia în 
Elveţia mi-a povestit odată următoarea întâmplare: o 
doamnă bogată atee era atât de compătimitoare, încât 
ajunsese să-şi împartă toată averea sa la săraci şi scă- 
pătati/ in cele din urmă rămânând foarte săracă. Atunci 
toti cei care au fost Şutaţi de ea s-ău îngrijit să o aducă 
în cel mai bun azil. Dar cu toate ca a făcut atâtea fapte 
bune, a rămas atee. Mergeau şi îi vorbeau despre 
Hristos, dar nu primea cuvântul. Spunea că Hristos 
n-a fost nimic altceva decât un om bun, un lucrător 
social şi alte teorii de felul acesta. Poate că şi creştinii 
pe care i-a cunoscut să n-o fi putut ajuta aşa fel ca să 
fie mişcată de viata lor. Tă rugăciune pentru sufletul 
acesta', mi-a spus prietenul meu. In tot cazul a făcut 
multă rugăciune şi acela pentru întoarcerea ei. După o 
vreme mi-a spus prietenul meu: ‘într-o zi când am 
mers s-o cercetez la azil, am aflat-o în întregime schim
bată. «Cred, cred", striga". 1 s-a întâmplat ceva care a 
schimbat-o. A cerut după aceea să fie botezată.

‘făcând aceastsL vGi grămădi cărbuni afxinşi
pe capui

-  Părinte, atunci când cineva nu are nevoie, dar se 
preface că are, trebuie să-l ajutăm?

^  Rm. 12. 20;
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-  Hristos a spus: ce
CGrct.iAm '^ .  Desi nu are nevoie acesta ce-ţi <yre. toţ 
trebuie să-i dai. Să te bucuri câ-i dai. Dumn^P·· Ŷ · 
i i f iUi  u rcp ti bi pEste cei neckrp ţi'^ ,
noi o ^ ^ ^ M u ^ ju t ă m  pe aproapele nostru? Oare noi 
suntem vrednici de toate darurile Iui Dumnezeu? 
Dumnezeu 'nu dupâ păcatele noastre ne-a făcut nouă 
n ic i după fârădelegile noastre ne-a răsplătit nouâ'^^ Un 
oarecare sărac iţi cere ajutor? Chiar dacă te îndoieşti 
pentru starea lui, tot trebuie să-I ajuţi cu discernământ, 
ca să nu te supere flândul. Ai văzut ce spune Avva 
isaaci 'Şi călăreţ să-tLceară, dă-r^. Mu ştii în ce situaţie 
este. Tu să crezi ceea ce iti spune celălalt şi să dai 
potrivit cu ceea ce-U cere.

Dacâ, de pildă, avem numzd o mie de drahme şi îi 
dăm unui sărac şi ne neliniştim că nu avem să-i dăm 
mai mult, atunci, afară de binecuvântarea (de banii pe 
care îi dăm), ii băgăm în conştiinţa sa pe Hristos şi neli
niştea cea bună. Această faptă a noastră îl va răscoli, 
pentru că mintea lui mereu se va învârti în jurul 
milostivului aceluia care i-a dat împreună cu mia de 
drahme şi inima sa cea îndurerată şi va fi nevoit să i 
întoarcă înapoi, in chip ascuns, banii de care s-a lipsit 
sau chiar mai multi. Mie mi s-a întâmplat un fapt 
asemănător. Odată, aflându-mă în Salonic, m-a opnt o 
fem eie -  părea a fi ţigancă -  şi mi-a cerut bani penU 
copiii ei, pentru că barbatul ei era bolnav. Aveam

** Ml. 5, 42; Lc. 6, 30;
** Ml. 5, 45;

«  Sfântul isaac SiruL ‘Cuvinte Ascetice*. Cuv. 23.
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numai 500 de drahme şi i-am dat 'lartă-mâ', i-am spuâ  
'dar nu am mai mult să-ti dau. Dacâ vrei, ia-mi adresa şt 
scrie-mi cum merge bărbatul tău şi voi încerca să-ţi 
trimit din Sfântul Munte mai mult". După puţin timp am 
primit o scrisoare cu 500 de drahme, in care scria; 1ti 
mulţumesc pentru bunătatea ta. îti trimit banii pe carc 
mi i-ai dat". Atunci cănd cineva dă milostenie cu du
rere. cerşetorul este ars de drafloste, de Hristos si 
începe si el sâ împartă, iar nu să adune. Şi de s-ar 
întâmpla sâ fie chiar şi foarte împietrit cel ce cere şi să 
adune, nu se va bucura de cele adunate şi Hristos va 
iconomisi ca banii să-şi afle locul lor, iar aceluia să-i 
rămână numai osteneala şi chinul pentru colecta (ca 
s-o numim aşa) pe care a făcut-o pentru alţii.

-  Părinte, cât adică trebuie să dea cineva?
-  Să dea atât cât să nu-1 mustre conştiinţa sa. Este 

nevoie de discernământ. Să nu dea o sută de drahme 
si apoi să se mâhnească pentru că n-a dat cincizeci. 
Este nevoie de multă luare aminte atunci când cineva 
are dmnnstp ru mult entuziasm. Este bine ca atunci sâ 
frâneze putin dragostea si entuziasmul său, ca să nu-i 
pară râu că a dat mult unui nenorocit rămânând cu 
mâinile goale, când trebuia să dea mai putin. încet- 
încet va dobândi experienţă şi va da potrivit cu râvna 
ce o are.

-  Părinte, când cineva cere lucruri fârâ socotcală, 
să-l dam?

-  Aici este nevoie de discernământ şi iarăşi dis
cernământ. Atunci când unul îti cere lucruri fie şi ca sâ 
se fălească cu ele, da-i-le. Vezi, Hristos nu i-a spus lui 
luda: 'Ce fel dt̂  apostol psti? Taie-ţi iubirea de argin?  ̂■



ci i-a dat şi punga^*. Dar dacă unul iţi cere. de Dildă n 
cutie de marmeladă şi o ai, şi tu ştn că acesta are un 
vas plin. în timp ce altui nu are Qeioc şi are nevnio 
atunci spune celui ce are şi mai cere: "Frate, dacâ vrei. 
dă si tu puţin cutăruia din ceea ce ai". Dacă nu există 
nimeni care să aibă nevoie, dă-i fără să spui nimic. 
Poate că prin darea aceasta, dacă mai există o coardă 
sensibilă in el, va fi mişcat sufleteşte şi se va î^ re p tă  

In cazurile acestea se întâmplă ceea ce spune 
Sfântul Apostol Pavel: "Atunci când vrăjmaşul tău îţi 
face rău şi tu ii faci bine, grămădeşti cărbuni aprinşi pe 
capul lui". Asta nu înseamnă că îl arzi, ci că atunci când
îi faci bine, incepe să lucreze în el dragostea, care este 
Hristos^ Ş] Intră în acţiune lucrul dumnezeiesc. După 
aceea omul se schimbă, deoarece îl mustră conştiinţa. 
adică se arde de conştiinţa lui. Hu este bine să faci 
binele ca să se mustre celălalt şi să se cuminţească, 
pentru că astfel slăbeşte binele, d  să-l faci cu dra
goste. Atunci când îl compromiţi cu binele, se schimbă 
în sensul cel bun şi se îndreaptă.

Era un beţiv in Koniţa care avea şi familie şl-i 
dădeam câte ceva. Au aflat unii că-1 ajutam pe acel 
sărman, chiar din spusele lui, şi mi-au spus: "nu-i da. 
că îi bea’. Acela îmi spunea: “Dă-ml pentru copii", iar eu 
când îi dădeam, ii spuneam: “la asta pentru copiii tăi". 
Ştiam câ bea, dar ştiam câ acest cuvânt îl va ^uta 
puţin. Va merge să bea. dar se va gândi puţin şi la copi
ii lui. Dacă nu i-aş fi dat şi-ar fi chinuit femeia, deoa
rece i-ar fi luat din banii ce-i câştiga aceea -  se ducea

In. 12. 6.
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r  I
sărmana să lucreze la străini -  şi i-ar fi băut. Iar copiii 
s-ar fl chinuit şi mai mult. Atunci când ii spuneam 'ia 
pentru copiii tăi'. îşi aducea aminte putin şi de copiii 
lui. Ai înţeles? fiâ durea de el şi asta a fost un lucru 
foarte sensibil care lucra înlăuntrul lui. Mulţj au fost 
aiutaţi astfel. Unii, deoarece ii mustra după aceea 
conştiinţa, trimiteau banii înăpoT

noi cu logica noastră nu II lăsăm pe Hristos să lu
creze. învăţaţi Evanghelia in chip corect, dacă vreţi să 
vă faceţi oameni *evanghelid‘, iar nu protestanţi!

I
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PARTEA A TREIA 

«OBLETE DUHOVraCEASCA

^Bucuria cea mal înaltă Izvorăşte 
din Jertfă, liumal atund când se Jert
feşte cineva se înrudeşte cu flristos, 
f>entru că Hristos este Jertfă».
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CAPiTOLUL 1

Semnele vremurilor

Antlbiî̂

Părinte, spuneti-ne ceva despre Antihrist.
-  Să spunem mai bine despre Hristos... Pe căt 

putem, să fim lăngă Hristos. Dacă suntem cu Hristos, 
ne vom teme de Antihrist? Oare nu există duh antihris- 
tic acum? Răul este cel care face duhul antihristic. Şi 
dacă se va naşte şi un monstru antihrist şi va face 
unele neghiobii, va fi luat In răs la sfârşit. Se vor petre
ce multe evenimente. Poate veti apuca să trăiţi şi voi 
multe din semnele scrise în Apocalipsă. încet-incet 
destule încep să iasă la iveală. Strig şi eu netrebnicul 
de atâţia ani! Situaţia este înfricoşătoare, ciudată, ne
rozia a întrecut limitele. A venit lepădarea şi rămâne ca 
acum să vină Tîu I pierzării'^. Totul va deveni un spital

Toate cele spuse in acest capitol s-au spus ori s-au scris 
între anii 1981-1994.

'  2 Tes. 2, 3.
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de nebuni. în harababura ce va stăpâni, fiecare stat se 
va ridica sâ facâ orice-i spune cugetul. Dumnezeu să 
ajute ca interesele celor mari să fie spre binele nostru. 
Din ce în ce vom auzi de ceva mai nou. Vom vpdpa 
fărându-se lucrurile cele mai neaşteptate, mai nera- 
tionale. Flumai câ evenimentele se vor derula cu reoe-
7\c\iine.

Erumenism. pîatâ comună, un stat mare, o religie 
după mâsurile lor. Acesta este planul diavolilor. Sio- 
nistii oregâtesc pe cineva de Mesia. Pentru ei Mesia 
este împărat, adicâ va stăpâni aici pe pământ. Martorii 
lui lehova visează şi ei la un împărat pământesc. 
Sionistli vor prezenta unui şi martorii lui lehova îl vor 
primi Vor sDunei 'Acesta este*. Se va face mare 
zăpăceală. în mijlocul acestei zăpăceli toU vor cere un 
Mesia, ca să-i mântuiască. Şi atunci vor prezenta pe 
unul care va spune: X u  sunt Imam, eu sunt al cincilea 
Buda, eu sunt Hristos pe care-1 aşteaptă creştinii, eu 
sunt acela pe care-1 aişteaptă Martorii lui lehova, eu 
sunt Mesia evreilor". Va avea cinci ‘eu‘-uril...

Evanghelistul loan, atunci când în prima sa epistolă 
spune: 'Copiii mei... că vine antihristul, ia r acum m ulţi 
antih riş ti s-au arătat...^, nu înţelege câ aşteptatul An
tihrist va fi ca prigonitorii Maximian şi Diocletian, ci că 
Antihristul cel aşteptat va fi într-un fel ca un diavol 
întrupat, care se va prezenta poporului israelian ca 
Mesia şi va înşela lumea. Vin ani grei, vom avea încer
cări mari. Creştinii vor avea mare prigoană. Şi uită-te: 
oamenii nici nu înţeleg câ trăim in semnele vremurilor,

'  1 In. 2. 18;
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câ pecetluirea înaintează. Trăiesc ca şi cum nu 
întâmpla nimic. De aceea spune Scriptura că va căut» 
să înşele, de va fi cu putinţă, şi pe cei aleşi"*. Cei care 
nu vor avea intenţie bună. care nu vor fi luminaţi, se 
vor înşela in anii apostaziei. Pentru că cel ce nu are 
harul dumnezeiesc nu are limpezime duhovnicească, 
asemeni diavolului.

-  Părinte, sioniştii cred cele despre Antihrist?
-  Aceştia vor să stăpânească toată lumea. Ca să le 

reuşească scopul, folosesc vrăjitoria şi satanismul. Sa- 
tanolatria o văd ca pe o putere care îi va ayuta în planu
rile lor. Adică vor să stăpânească lumea cu putere sata
nică. Pe Dumnezeu nu-L pun în socoteala lor. Dcir în 
felul acesta vor fi binecuvântaţi de Dumnezeu? Din 
aceasta Dumnezeu va scoate multe lucruri bune. Cele
lalte teorii satanice au ţinut cel putin şaptezeci de ani; 
ale acestora nici şapte ani nu vor tine.

-  Părinte, atunci când aud despre Antihrist simt o 
frică înăuntrul meu.

-  De ce te temi? Va fi mai înfricoşător decât diavo
lul? Acesta este om. Sfânta Marina l-a bătut pe diavol 
şi Sfânta Iustina a alungat atâţia. La urma urmei noi 
n-am venit să ne araniăm în această lume.

bnpătatui prfmtf n/rwc af aw iflr

Semnul că se apropie împlinirea proorodilor va fi 
dărăm; |̂-ea templului itiţ Omar din lemsalim. îl vor dărâ-

24, 24; Mc. 13, 22.



ma ca sâ rezidească Templul lui Solomon, care, precum 
sc spune, a fost zidit in locul acesta. în cele din urmă 
sioniştil il vor aşeza acolo pe Antihrist ca Nesia. Am 
auzit câ evreii deja se pregătesc să rezidească Templul 
lui Solomon.

-  Părinte, evreii, deşi citesc Vechiul Testament, 
cum de nu cred in Hristos?

-  riu te duci să le-o spui asta evreilor? Evreii au 
avut fanatism de la început. Ei înţeleg, dar egoismul ii 
orbeşte. Dacă ar fi luat puţin aminte, n-ar R rămas nici 
un evreu^.

-  Cele pe care le-au citit, cum le-au explicat?
-  Cum le-au explicat şi cum Ie explică? înţelesurile 

duhovniceşti le fac materiale. De pildă, ceea ce spune 
proorocul Isaia ‘au în flo rit pustiu rile  Iordanulu i^, să 
vezi cum au explicat-o. Ca să arate că a înflorit pustiul, 
au întors înap>oi un rău, au făcut diguri, grădini, au 
sădit banani, lămâi, portocali, au făcut numai livezi, 
aşadar spun că "a înflorit pustiul". Pe toate le explică 
astfel. în timp ce cuvintele acestea ale Proorocului se 
referă Ia renaşterea lumii prin Sfântul Botez, prin baia 
naşterii din nou.

-  Acum aşteaptă pe împăratul pământesc?
-  Da, f>e Antihrist. Rabinii ştiu că a venit Mesia şi că 

L·au răstignit. Am aflat de la o persoană că, atunci 
cănd un evreu trage să moară, merge rabinul şi-i spune 
la ureche: ‘Mesia a venit". Vezi, îi mustră conştiinţa, 
F>entru că se simt vinovaţi, dar nu se smeresc.

* MecreşUnat.
® Is. 35, 2.
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-  şi ce câştigă că o spun în vremea aceea?
-  Nimic. O spun aşa, deoarece îi mustră conştiinţa 

şi cred că, spunând-o, sunt in regulă.
-  Ceilalţi nu aud?
-  riu, căci i-o spun la ureche. Şi unii copii ai evreilor 

s-au răzvrătit împotriva rabinilor. ‘Mesia a venit', spun 
ei; "pe care Mesia îl aşteptaţi?“. în America un grup de 
tineri care se ocupă istoriceşte de Sfânta Scriptură scot 
o revistă în care este scris: 'Mesia a venit. Celui care 
nu crede că a venit Mesia îi vom trimite in dar revista, 
până ce va crede. Cel care crede, să trimită ajutor ca 
s-o trimitem şi altora ca să creadă'.

-  Aceştia sunt evrei?
-  Da, evrei.
-  Au devenit creştini?
-  Ei, dacâ au crezut tot e ceva.
-  Se F>oate să existe rabini creştini în ascuns?
-  Rabini să fîe creştini în ascuns? Dacă se face creş

tin, mai rămâne rabin? Adică să înveţe pe evrei că n-a 
venit Mesia şi atunci când trag sâ moară să le spună câ 
a venit?

;\'CetC<2 -

-  Părinte, peste cât timp se vor petrece aceste 
evenimente?

-  întârzie din pricina ta şi a mea, ca sâ dot)ândim o 
stare duhovnicească bună. Dumnezeu încă mai rabda  ̂
pentru câ de se vor întâmpla acum ne vom pierde 
amândoi. Fiu se spune nicăieri în învăţătură lui tiristos

I 9 i



despre un anumit timp’ . însă Scriptura spune câ sem
nele vremurilor vor înştiinţa despre venirea lor®, Să fim 
întotdeauna gata şi le vom vedea atunci când se va 
apropia timpul. Atunci vom fi mai siguri. ‘Timpul şi 
experienţa Ie vor descoperi celor treji'^ spune Sfântul 
Andrei al Cezareii.

Mi-a căzut in mână o carte care avea pe copertă un 
666 mare. Ei, oameni lipsiţi de mărime de sufietl O fac 
ca să-l prezinte frumos pe 6 şi să obişnuiască lumea cu 
el. Astfel, încet-incet va veni şi pecetluirea.

-  Părinte, şi nasturii ce se cos Ia haine se vând 
prinşi pe nişte hârtii care au numărul 666.

-  Măi, şi diavolul ăsta! Pe cartelele de credit I-au 
pus de mult timp. Acum şi pe nasturi. Multi pun pe 666 
ca firmă, ca să fie preferate produsele lor. Unul il spri
jină pe altul. Adică 666 să ia de la 666. S-a scris că 
atunci când va circula reclama cu şarpele ce îsi mă- 
năncâ coada, asta va însemna câ evreu vor stăpâni 
toată lumea. Acum şi-au pus numărul şi pe unele banc
note. 666 a cuprins şi China şi India.

-  Părinte, cum de ştiu şi totuşi pun acest număr?
-  Sfântul Evanghelist loan ştia ce va face diavolul, 

precum şi proorocii au proorocit că-L vor vinde pe 
Hristos pentru 'treizeci de arginti''^, că-L vor adăpa cu 
otet“ , că-1 vor împărţi hainele'^. Cu 2000 de ani în

’  Mt. 24, 36; Mc. 13, 32; F. Ap. 1, 7; I Tes. 5, 1;
* Mt. 24, 29 ş. u.; Mc. 13. 24 ş. u.; Lc. 21, 25 ş. u.;
® Sfântul Andrei al Ce/areii, ‘Explicarea Ap>ocallpsei Sf. loan 

Evan^elistui*, Cap. 38, FQ 106, 340C.
Zaharia I I, 1-13;

'* Ps. 68, 22;
Ps. 21, 19;
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urmă s-a scris in Apocalipsă că oamenii se vor pecetlui 
cu numărul 666. 'Cine are pricepere sâ socotească 
numărui fiarei; câci este număr de om. Şi numărul ei 
este şase sute şaizeci şi şase''^. Pentru evrei numărul 
fifie este simbolul economiei. Evreii, precum se arată 
în Vechiul Testament, au pus impozit concret nea
murilor pe care le-au supus în diferite războaie. Impo- 
zitul anual era de 666 talanţi de aur'*. Acum, c^să 
supună toată lumea, pun iarăşi acest număr de impo
zit vechi, care se leagă de trecutul lor slăvit. De aceea 
nu vor să-l înlocuiască cu alt număr. Adică 666 este 
simbolul lui mamona. bau luat de la greutatea aurului
-  nu ştiau aceasta ce o spune Sfântul loan în Apoca
lipsă -  dar nu încetează să fie mamona. Evanghelia 
însă spune: 'sau Hristos sau mamona'. 'Piu puteţi s lu ji 
lu i Dumnezeu şi lu i mamona''^.

Lucrurile înaintează în mod programat. în America 
câinii umblă fiind pecetluiţi cu un emiţător şi, tac!, îi 
găsesc. Şi astfel ştiu unde se află fiecare câine. Câinii 
care nu au marcaj şi sunt fără stăpân îi omoară cu raze 
laser. După aceea vor începe să-i omoare şi pe огь 
meni. Au pecetluit tone de peşti şi-i urmăresc din 
satelit în ce mare sunt. Acum iarăşi a apărut o boală, 
pentru care au aflat un vaccin care va fi obligatoriu şi. 
ca să-l poată face cineva, îl vor pecetlui. Câtî oameni 
nu sunt deja pecetluiţi acolo cu raze laser, unii pe 
frunte şi altii pe mână. Mai târziu, cel care nu va fi 
pecetluit cu numărul 666 nu va putea nici vinde, nici

Apoc. 13, 18;
'* 3 Regi JO. 14 şi 2 Par. 9. 13. 

Mt. 6, 24.
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cumpăra, sau sâ ia împrumut, să fie numit într-un post 
etc. îmi spune gândul câ Antihrist cu acest sistem vrea 
sâ prindă toatâ lumea şi, dacâ cineva nu este în sis
tem, nu va putea lucra etc., fie el roşu, fie negru, fie 
alb, adicâ toti- Va supraveghea astfel printr-un sistem 
economic care va controla economia mondială şi 
numai aceia care vor primi pecetea cu numărul 666 
vor putea avea acces la schimburi comerciale.

Dar ce vor păti oamenii care se vor pecetlui!.,. Mi-a 
spus un specialist că prin razele laser se pricinuiesc 
vătâmări. Oamenii care se vor pecetlui vor atrage ast
fel razele soarelui şi vor fi atât de vătămaţi, încât îşi vor 
mânca limbile de durere’®. Cei care nu se vor pecetlui 
vor petrece mai bine decât ceilalţi, pentru că Hristos îi 
va ajuta pe cei ce nu s-au j>ecetJuit. Acesta nu este 
putin lucru!

-  Părinte, când îi va ajuta? După aceste eveni
mente?

-  Piu, chiar atunci.
-  Părinte, dacâ nu vor putea vinde şi cumpăra, cum 

vor putea petrece mai bine?
-  Sâ vezi. Dumnezeu ştie un mod, il ştiu şi eu. Aşa

dar..., m-a preocupat mult subiectul acesta şi mi-a 
trimis după aceea,,, o telegramă. Măi, măi, cum ne 
iconomiseşte Dumnezeu!

-  Părinte, de ce pecetluirea se numeşte şi incrus- 
tare?

-  Pentru ca nu este la suprafaţă. Ce înseamnă ‘a 
incrusta'? nu înseamnă a trage linii adânci, crestături?

Apoc. 16. 10.
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Pecetluirea va fl incrustate, pe care o vor pune mai 
întâi pe toate produsele şi dupâ aceea vor impune să 
se facă şi cu raze laser pe mâna sau pe fruntea oame
nilor. Acum doi ani i-am spus unui medic din Toronto 
despre pecetluire, iar acum mi-a spus acela că in loc 
de cartelă cer amprentele’’ de la mână. Ei înaintează 
dar nu putem spune că va fi aceasta sau aceea. Unele 
_tf>ipvl7oare trimise în ultimul timp în Grecia au si un 
aparat care urmăresc pe cei ce privesc la televizor. 
Peste puţin toti cei ce vor avea televizor vor privi la 
televizor, dar vor fi văzuţi şi ei. Adică vor urmări şi vor 
fi urmăriţi. Li se va controla astfel prin computer toată 
viata lor; ce spun, ce fac, totul. Vezi la ce fel de dic
tatură s-a gândit diavolul! La Bruxelles au o clădire 
întreagă cu 666, in care-şi adăpostesc computerul. 
Acest computer p>oate controla miliarde de oameni -  
sunt aproape 6 miliarde toată lumea. Toate Ie vor f! 
cunoscute printr-o răsucire de buton. Unii europeni 
s-au împotrivit, deoarece se tem de dictatura mondi
ală. Nn! nrtndnrsii. ne împotrivim, p>entru câ nu-l vrem 
pe Antihrist si, fireşte, nici dictatura. He aşteaptă 
evenimpnfrp dar nu vor dura mult. Pe cât s-a_yătămaţ 
Ortodoxia prin comunism, pe atât se va vătăma şi 
acum.

stareţul se referea la ima^nea palmei ce înlocuieşte
cartela.
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-  Părinte, а spus cineva: ‘Cum de folosiţi bancnota 
de 5.000 de drahme care are pe ea numărul 666? 
Acelaşi lucru este şi cu buletinul’.

-  Hârtia de 5.000 este ban -  şi lira Angliei are pe ea 
pe regina Elisabeta; aceasta nu vatămă. 'Cele ale Ceza
ru lu i Cezarului'*^. Aici însă este vorba de identitatea 
mea, este ceva personal; nu este ban. Identitatea în
seamnă ceea ce înseamnă şi cuvântul; adică cineva se 
identifică cu cele pe care le declară. Ei pun pe diavolul 
şi pe buletine şi îti cer să semnezi că îl primesc. Cum 
să fac aceasta?

-  Părinte, ce legătură are acest buletin de identitate 
cu pecetluirea?

-  Buletinul de identitate nu este pecetea; este intro
ducerea pecetluirii.

-  Părinte, lumea întreabă ce să facă in legătură cu 
noile buletine de identitate.

-  Atunci când vă întreabă, voi cel mai bine să le 
spuneţi oamenilor să întrebe pe duhovnicii lor si să 
facă răbdare să vadă cum va acţiona Biserica, pentru 
că multi Dun întrebări, dar putini inte.le.a răspunsurile. 
Deoarece eu am scris clar in broşura 'Semnele vre
murilor*; fiecare să acţioneze potrivit cu conştiinţa lui. 
Desigur, unii spun: "Ei, acestea sunt o părere a unui 
călugăr; nu este poziţia Bisericii'. Eu insă nu mi-am 
spus părerea mea, ci am formulat simplu cuvintele lui 
Hristos, ale Evangheliei, pentru că propria noastră

*· Mt. 22, 21; Mc. 12. 17.
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părere trebuie s-o supunem voii lui Dumnezeu, ce se 
e x p r i m ă  in Evanghelie. Alţii spun cele contrare celor cc 
le-am spus eu, spunând câ le-a zis Părintele Paisie. Unii 
care Ie aud, deşi lucrurile sunt aşa de serioase, nu 
întreabă dacă sunt aşa, dacâ intr-adevăr le-am spus, ci 
le cred. Eu nu mă tem; Ie spun cu curaj. Vin şi la Colibă 
şi 2iruncâ 666 în cutie. în sfârşit, asta nu-i nimici într-o 
zi mi-au pus o inscripţie pe uşă... Am crezut că a venit 
cineva, nu m-a găsit şi a scris "lipseşte", ca so  vadă şi 
altcineva. Dar mă uit mai bine, şi ce sâ văd? Era scrisă 
o ocară. O astfel de ocară n-am auzit nici cănd eram 
mirean. Toată această situaţie va primi o măturătură 
bună, dar vom trece şi noi o furtună. Lumea s-a ridicat, 
trebuie să ne ridicăm şi noi cu multă rugăciune.

Pe unii li interesează subiectul buletinelor de iderv 
titate, alţii îl exploatează şi creează probleme. Biserica 
trebuie să ia o poziţie corectă. Să vorbească, să expli
ce credincioşilor ca să înţeleagă că de vor lua buletinul 
de identitate, aceasta va constitui o cădere. în acelaşi 
timp să ceară de la stat ca noul buletin cel puţin să nu 
fie obligatoriu. Dacă Biserica ia o poziţie serioctsă, se 
va respecta libertatea credincioşilor, astfel incăt cel ce 
vrea îşi va lua noul buletin, iar cel ce nu vrea, să-l 
păstreze pe cel vechi; atunci vor plăti numai câteva 
nuci tari, pentru că ceilalţi le vor sta împotrivă. Cea 
mai multă lume îşi va face treaba sa. Cei ce vor voi sâ 
se folosească (lumeşte) vor avea noul buletin, iar 
ceilalţi, sărmanii, cei credincioşi, vor avea buletinul 
vechi şi-i vor chinui.

Acum, fiindcă ministrul a făgăduit sâ nu pună 666 
in buletinele de identitate, nici la vedere, nici nevăzut.



şi aceasta este ceva. Vom avea răbdare şi se va vedea ce 
va fi. Şi numai faptul că spun că nu il pun pe 666 este 
ceva. Se leapădă şi ei înşişi. Să vedem in cele din urmă 
ce vor pune. Până să circule noile buletine de identitate, 
p>oate veni urgia lui Dumnezeu. După aceea, nu înseam
nă că în 24 de ore toţi vor trebui să-şi scoată buletine 
noi. Să iasă primele; se vor examina, să iasă ministrul 
mincinos, şi atunci lupta va fi dreaptă. Dacă acum con
tinuăm protestele, aceia vor spune; "Iată, aceştia pricinu
iesc tulburare. Deşi nu s-a pus problema, ei strigă şi 
protestează". Câinele, dacă este păzitor bun, latră atunci 
când vine hoţul. Când pleacă, tace. Dacă însă continuă 
să latre, atunci nu este păzitor bun.

-  Părinte, au mai spus că, deoarece avem toleranţă 
religioasă, să nu se mai treacă apartenenţa religioasă 
în noile buletine de identitate.

-  Da, pe ei nu-i interesează, pe mine insă mă intere
sează, pentru că este identitatea mea. Scrie de unde 
sunt şi ce sunt. Dacă nu va apărea apartenenţa reli
gioasă pe buletin, se vor ivi probleme. De pildă, va 
merge cineva la biroul de căsătorii. Dacă buletinul 
spune "ortodox" -  indiferent de câte carate este -  e în 
regulă. Dacă însă nu scrie apartenenţa religioasă cum 
să i se dea certificat de căsătorie? Pentru Biserică 
lucrul acesta va produce încurcătură'®. Iar dacă se 
pune religia de bună voie, aceasta va fi şi ca o mărtu
risire. Europa este Europa. Aici este altceva.

in Grecia certificatul de căsătorie il dă numai Biserica 
Ortodoxă, care nu admite căsătoria religioasă cu neortodocşi.
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iâ
i: /tafî de introducere a pecdUtf^

I

încet-incet după cartelă şi buletin de identitafp 
adică după *'mdosariere‘, vor înainta in mod viclean la 
ppretluirc^ Vor sili prin diferite mijloace viclene, pen
tru ca oamenii să primească pecetea pe frunte sau pe 
mână. toX-forta_astfel lucrurile şi vor spune: 'Vă veti 
mişca numai cu cartele; banii se vor desfiinţa*. Va da 
cineva cartela la magazin şi va cumpăra, iar vânzătorul 
va lua banii din bancă. Cel ce nu va avea cartelă nu va 
putea nici vinde, nici cumpăra. Pe de altă parte vor 
începe să facă reclamă "sistemului perfect*, pecetluirii 
cu raze laser cu 666 pe mână sau pe frunte, care nu 
se va vedea la exterior. In acelaşi timp la televizor vor 
arăta că cutare a luat cartela cutăruia şi i-a luat banii 
din bancă şi vor spune mereu: "Mai sigură este pecet
luirea cu raze laser pe mână sau pe frunte, pentru câ 
numai deţinătorul îşi ştie numărul lui. Pecetluirea este 
sistemul perfect. Celălalt nu-ti va putea lua nici capul, 
nici mâna şi nici nu-ti va vedea pecetea'. De aceea lasâ 
acum pe hoti. pe făcătorii de rele să are. Au jefuit 15 
chilii din jurul Careii. Pe unul l-au omorât casă-I prade. 
Astfel fiecare va afla prilejul să prade şi să ia orice 
vrea. Să spunem că vrea să răpească un ogor; va 
spune că era chipurile al bunicului său sau că M  
închiriat cândva pentru păşunat, aşa că. hai, vezi dxâ  
poti să-i dai de capăt. Vor spune dupâ aceea cei com
petenţi: 'Din păcate nu-i putem controla; controlul se 
poate face numai la computer", şi vor înainta spre 
cetluirp Vnr ;»pr.i la romDiitgr să vadă daca eşti
pecetluit, ca să te servească sau nu.
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Cei trei ani şi jumătate^^ vor fl grei şi o vor plăti unii 
care nu vor fi de acord cu acest sisteTn. Pentru unii ra 
aceştia vor găsi vreo pricină şi-i vor băga in închisoare. 
După un an îi vor duce in alt oraş pentru cercetări, ca 
să treacă pe ia alt tribunal; dintr-un oraş în altui. După 
aceea vor spune: ’Să ne ierţi, eşti nevinovat. Dacă ai fi 
fost pecetluit, am fi cercetat despre tine într-un minut. 
Acum însă nu-ti putem face control*.

-  Părinte, vor putea impune pecetluirea cu sila?
-  'Politeţea' lor nu va ajunge până acolo! Vor fi poli- 

ticosi pentru că vor fi... europeni. Vor arăta că sunt la 
înălţime. Piu vor chinui pe oameni, dar omul nu va pu
tea trăi dacă nu are pecetea. Vor spune: 'Fără pecete 
vă chinuiţi! Dacă aţi fi primit-o, nu aţi fi trăit aşa de 
greu'. Piu vor putea folosi nici monezi de aur, nici do
lari dacă vor avea. De aceea, dacă fiecare se va îngriji 
să trăigiscă de pe acum simplu, în cumpătare, va putea 
trăi in acei ani. Să aibă un ogoraş, să cultive grâu, 
cartofi. Să pună puţini măslini şi atunci, cu vreun ani
mal, cu vreo capra, cu puţine găini va putea înfrunta 
nevoile familiei sale. Pentru câ şi provizii de ar face, 
nu-i vor folosi mult, deoarece alimentele nu ţin mult, 
ci se strică repede. Fireşte, greul va dura puţin, trei-trei 
ani şi jumătate. Pentru cei aleşi se vor scurta zilele ■

Vead Dan. 9 , 27 ; Apoc. 12. 6  şi 13. 5. Vezi de asem enea Sf. 
Irineu de Lugdun, ’MusUarea şi răsturnarea cunoştinţei false in 
c in d  cârţJ·, Cartea 5. Sources Chretiennes 153, Paris 1969, pp- 
3 2 3  şi 387 .

Vezi Mt. 2 4 , 22; Mc. 13, 20.

202



îiU'Şi vor da seama când au trecut. Dumnezeu nu va 
lăsa pe om neajutorat.

-  Părinte, in aceşti ani grei va interveni Hristos?
-  Da. Vezi, dacă aici unui nedreptăţit, care are in

tenţie bună, fiindcă este îndreptăţit să primească aju
torul dumnezeiesc, i se arată de multe ori sfinţii. Maica 
Dom nului, Hristos, ca să-l mântuiască, cu cât mai mult 
atunci când sărmana lume se va afla într-o situaţie atât 
de grea. Va fi o vijelie, o mică ocupaţie a lui Satana -  
Antihrist. După aceea va mânca o palmă de la Hristos, 
se vor cutremura toate neamurile şi va veni pacea în 
lume pentru multi ani. De această dată Hristos va da o 
ocazie ca să se mântuiască făptura Sa. Hristos îşi va 
lăsa făptura Sa? Se va arăta în momentul în care oa
menii nu vor mai putea ieşi singuri din acea situaţie, ca 
să-i mântuiască din mâinile lui Antihrist. Oamenii se 
vor întoarce la Hristos şi va veni în toată lumea o 
linişte duhovnicească pentru mulţi ani. Unii leagă a 
Doua Venire de această intervenţie a lui Hristos. Eu nu 
pot spune aceasta. Gândul îmi spune că nu va fi a 
Doua Venire, atunci când va veni ca Judecător, d 
numai o intervenţie a lui Hristos, pentru că sunt atâtea 
fapte care nu s-au petrecut încă. Va interveni Hristos, 
va da o brâncă acestui întreg sistem, va pedepsi tot 
răul şi In cele din urmă îl va transforma in bine. 
Drumurile se vor umple de locuri de închinare. Auto
buzele vor avea icoane pe dinafară. Toţi oamenii vor 
crede. Te vor trage să le vorbeşti despre Hristos. Aşa 
se va propovădui Evanghelia la toată lumea şi numai

”  ML 24. 14; Mc. 13. 10.
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dupâ aceea Hristos va veni ca Judecător să judece 
lumea. Altceva este Judecata, altceva o intervenţie a 
lui Hristos ca să ajute făptura Sa.

^^Padarea

Desi Sfântul loan Evanghelistul spune clar în Apo- 
calîpsă despre pecetluire^^ unii nu înţeleg. Ce să le 
spui? Din păcate, auzi o grămadă de neghiobii ale 
mintii de la unii "cunoscători“ contemporani. Unui spu
ne: Xu voi primi buletinul cu 666 şi voi pune şi o 
cruce'. Altul: 'Eu voi primi pecetea pe frunte şi-mi voi 
face şi o cruce pe ea...’ şi o grămadă de asemenea 
prostii. Ei cred că se vor sfinţi in felul acesta, dar toate 
acestea sunt înşelări. Un episcop mi-a spus: 'Eu lângă 
semnătură voi face şi o cruce. Fiu mă lepăd de Hristos, 
ci, simplu, mă folosesc*. ‘În regulă, li spun, tu eşti epis
cop şi pui o cruce lângă numele tău în virtutea calităţii 
ce o ai; altul este arhimandrit şi pune şi el o cruce, 
datorită rangului ce-l are. Dar lumea ce va face?". 
Lucrul murdar nu se sfinţeşte. Apa curată primeşte 
harul şi se face aghiazmă. Urina nu se face aghiazmă. 
Piatra se face pâine prin minune, riecurătia nu 
primeşte sfinţire. Prin urmare, diavolul. Antihristul, 
atunci când este în buletinul nostru de identitate, pe 
mâna sau pe fruntea noastră cu simbolul lui, nu se 
sfinţeşte chiar de am pune şi o cruce. Avem puterea 
Sfintei Cruci, a Lemnului Sfânt, a harului dumnezeiesc

Apoc. 13, !6  ş. u.; 14, 9 $. u.; 16, 2 şi 20, 4.
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al lui Hristos, numai atunci când pâstrăm harul Sfân
tului Botez, prin care ne lepâdâm de satana, ne unim 
cu Hristos şi primim Pecetea Sfântâ: "Pecetea darului 
Sfântului Duh". Vezi, unii ca aceştia merg înainte cu o 
logicâ... Vor pune aiâturi o cruce şi totui este in regulă. 
Şi deşi vedem că Sfântul Apostol Petru s-a lepădat 
numai la exterior de Hristos, dar şi aceasta a fost tot 
lepădare '̂*, aceştia se leapădă de pecetea cea sfântă a 
lui Hristos ce ii s-a dat ia Sfântul Botez, ca să pri
mească pecetea lui Antihrist, şi spun câ au înlăuntrul 
lor pe Hristos!

-  Părinte, dar dacă cineva va primi pecetea din 
neştiinţă?

-  Aceasta se va putea întâmpla numai din nepă
sare. Ce neştiinţă să fie, atunci când lucrurile sunt atât 
de clare? Chiar dacă nu ar şti cineva, trebuie să se 
intereseze şi sâ afie. Dacă spunem că n-am ştiut şi pen
tru aceasta am primit pecetea, Hristos ne va spune: 
Tâtarnicule, faţa cerului ş tiţi s-o judecaţi, iar semnele 
vremilor nu puteţi!^^. Chiar de s-ar pecetlui cineva din 
neştiinţă, pierde harul dumnezeiesc şi primeşte lu
crarea diavolească. Vezi, copilaşul, la Sfântul Botez, 
atunci când preotul îl afundă in apă primeşte pe 
Sfântul Duh, fără ca acela să-şi dea searna de aceasta 
şi dupâ aceea sălăşluieşte în el harul dumnezeiesc.

24
26, 69 -75 ; Mc. 14, 66-72; Lc. 22. 54-62; In. 18, 16-18

25-27.
“  Mt. 16, 3.
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-  Părinte, unii spun: "Ceea ce este scris de la Dum
nezeu, aceea se va face. De ce să ne mai preocupe 
lucrul acesta?'.

-  Da, o spun, dar nu este aşa, bre copile! Şi eu aud 
pe unii spunând; "Evreii nu sunt aşa de proşti să se 
trădeze cu 666, când Sfântul loan Evanghelistul o spu
ne clar în Apocalipsă. Dacă ar fi fost aşa, ar fi făcut-o 
într-un mod mai inteligent, mai ascuns". Ei bine, cărtu
rarii şi fariseii nu ştiau Vechiul Testament? Anna şi 
Caiafa nu ştiau mai bine ca toti că era scris că Hristos 
va fi trădat pentru "treizeci de arginţi"? De ce n-au dat 
31 sau 29 de arginţi şi au dat "treizeci"? Deci erau 
orbiţi. Ştia Dumnezeu că aşa se vor petrece lucrurile. 
Dumnezeu toate le cunoaşte de mai îneiinte, dar nu 
hotărăşte de mai înainte -  numai turcii cred în ceea ce 
este scris, in Kişmet^®. Dumnezeu ştie câ un anumit 
lucru se va face aşa, însă omul îl face din lipsa lui de 
minte, nu Dumnezeu a dat poruncă, ci vede până 
unde va ajunge răutatea oamenilor şi că părerea lor nu 
se va schimba, nicidecum că aşa a rânduit Dumnezeu.

Alţii se ocupa cu proorociile şi fac propriile lor tăi- 
cuîri. Cel puţin nu spun: ‘Aşa imi spune gândul*, ci 
spun: ‘Aşa este*, şi apoi îşi expun o serie de teorii pro
prii. Unii, iarăşi, le explică după cum vor ei, ca să-şi 
îndreptăţească patimile lor. Răstălmăcind ceea ce a 
spus Sfântul Chirii: 'Mai bine să nu se petreacă sem-

‘ =̂ /UC///or

^  in soartâ. in destin (n. ed. rom.).
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nele iui Antihrist în zilele noastre“ . unul care vrea să 
se îndreptăţească pe sine şi frica sa, spune: 'A, vezi. 
Sfântul Chirii s-a temut ca nu cumva să se lepede; sunt 
eu mai presus de Sfântul Chirii? Prin urmare, chiar de 
m-aş lepăda de Mristos, nu e nimic...'. Dar Sfântul a 
spus să nu se petreacă nu pentru câ se temea, ci pen
tru ca sâ nu-l vadă pe Antihrist cu ochii săi. Vezi ce 
face diavolul?

Din păcate, unii 'cunoscători" Tnfasă o€  fT’* 
duhovniceşti ca pe nişte prunci, chipurile, ca -5 nu' 
mâhnească. "Aceasta nu vatămă; nu-i nimic. £ sui:̂  
să credeţi lăuntric". Sau spun: 'Пи vorbiţi desp~c 
biectul acesta -  despre buletine şi t>ecetluire -  ca  ̂ . 
se mâhnească oamenii*. în timp ce de le-ar spune: să 
încercăm să trăim mai duhovniceşte, sâ fin 
aproape de Hristos şi să nu vă temeţi de nimic, ş* d 
va trebui vom si mărturisi', ii vor pregăti o a r e r i -  :i. 
Dacă cineva cunoaşte adevărul. îsi face problgme -  
trezeşte. îl doare pentru situatia de astăzi, se_rp»n ' 
ia aminte să nu cadă in cursă.

Acum însă ce se întâmplă? în afară de faptul ca unu 
îşi dau propriile lor tâlcuiri, se tem şi ei ca oamenii lu
meşti, in timp ce ar fi trebuit să se neliniştească duhov
niceşte şi să-i ajute pe creştini, aducându-i la neliniştea 
cea bună şi întărindu-i in credinţă ca sâ simtă mân- 
Qâierea dumnezeiască. Mă mir cum de nu-şi fac pro
bleme de conştiinţă după toate aceste evenimente ce

Sfântul Chirii al Ierusalimului, ’Cateheze' C a t e h e z a  a XV a 
^ tr e  cei ce vor sâ se lumineze, cap. 18.. Ed. Inst. Biblic. 1943. p- 
415.
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se întâmplă? De ce nu pun ce! puţin un semn de între
bare !a tâ!cuiri!e minţii lor? Şi dacă î! ajută pe Antihrist 
in pecetluire, cum de atrag şi alte suflete la pierzanie? 
Atunci când Sfânta Scriptură spune: "... sâ înşele dacă 
e cu putinţă ş l pe cei se referă la faptul câ se
vor înşela aceia care le explică pe toate numai cu 
mintea lor.

Aşadar, in spatele "sistemului perfect, al ’cartelei 
de ajutorare", al computerului de asigurare, se ascun
de dictatura mondială, sclavia lui Antihrist "... ca să-şi 
pună semn pe mâna lo r cea dreaptă sau pe frunte, 
incât nim eni sâ nu poată cumpăra sau vinde, decât 
numai cel ce are sem nu i adică num ele fiarei, sau 
numărul num elui fiarei. A ici este înţelepciunea. Cine 
are pricepere sâ socotească num ărul fiarei, căci este 
număr de om. Şi num ărul e i este şase sute şaizeci şi 
şase .

“  Mc. 13, 2 2 .
Apoc. 13, 16-18.
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CAPITOLUL 2

Jertfa aduce bucurie

In vremea noastră se lâcÊ â&Jierfflf

Copiii sunt o mare bătaie de cap% mi-a spus 0 \ 
_  ' femeie ce le avea pe toate. Se îngreuia să aibă 
copii. Atunci când o mamă gândeşte aşa, ea este o 

femeie, nptrphniră. pentru că de obicei mamele au 
dragoste. Pe o fată, înainte de a face familie, se poate 
ca mama ei s-o deştepte Ia ora 10 dimineaţa. Dar din 
clipa in care va deveni mamă şi va trebui să-şi alăpteze 
copilul, să-l spele, să-l cureţe, nu doarme nici noaptea, 
pentru că porneşte motoruP°. AHmri rând nmul are 
duh de jertfă nn m urm ură nij_ţ;e îngreuiază, ci se 
bucură. Lucrul cel mai important este ca cjneva să 
aibă duh de jertfă Dacă acea femeie ar fi spus: 
Dumnezeul meu, cum să-Ţi mulţumesc? Fiu mi-ai dat 
numai copii, ci şi multe alte bunuri... Câţi oameni nu 
au nimic şi eu am atâtea case, am avere de Ia tatăl 
nieu, bărbatul meu are un salariu mare, scot incă două 
salarii de la chirii şi nu mă chinuiesc! Cum să-Ti 
niulţumesc. Dumnezeul meu? Tiu am fost vrednică de

io
Adicâ incepe copilul sâ plângă.



lucrurile acestea*. Dacă ar fi gândit astfeL plictiseala ei 
ar fi plecat, fiind înlocuită cu slavcslovia. Şi numai 
dacâ ar fi mulţumit lui Dumnezeu ziua şi noaptea, ar fi 
fost destul.

-  Părinte, jertfa aduce bucurie?
-  O, ce bucurie! Această bucurie a jertfei, astăzi 

n-o gustă oamenii: de aceea sunt chinuiţi. Mu au idea
luri în ei înşişi, se îngreuiază să trăiască, nobleţea du
hovnicească, lepădarea de sine sunt puterea care il 
pune în mişcare pe om. Dacâ nu există această putere, 
omul este chinuit. Nai demult. Ia sate, mergeau noap
tea să deschidă fără zgomot vreun drum, fără să-i vadă 
cineva, ca să fie iertaţi atunci când vor muri. Acum rar 
mai Întâlneşti acest duh al jertfei. Am văzut şi acolo, in 
Sfântul Munte, Ia o procesiune pe monahi, cum tre
ceau pe lângă nişte rugi şi-şi agăţau camilăfcile lor în 
ei. Dar nimeni nu-i rupea, ca sâ Înlesnească şi pe 
ceilalţi. Toţi se plecau, ca să nu se agaţe. Făceau 
metanie la rugi? Cel puţin de era Rugul cel Sfânt, s-ar 
fi potrivit! Dar fiecare spune: ‘Lasă s-o rezolve celălalt 
şi eu să-mi fac treaba m ea\ Dar de ce să n-o faci tu, 
căci tu i-ai văzut primul? Aşa fac mirenii care nu cred 
in Dumnezeu. Ce să fac cu o astfel de viaţă? De o mie 
de ori e mai bine să mor. Scopul este ca fiecare sâ se 
gândeasca la celălalt, la durerea celuilalt.

Lumea şi-a pierdut controlul. Au plecat mărimea de 
suflet, jertfa de la oameni. V-am spus de câteva ori in 
ce situaţie eram atunci cu hernia acolo la Colibă... 
Atunci când cineva suna clopoţelul la poartă, ieşeam 
sâ le deschid, chiar şi prin zăpadă. Dacâ cel ce venea 
avea probleme serioase, atunci nici nu mai simţeam
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durerea mea, deşi mai înainte eram căzut Ia pat. 1] 
ggi^eam cu o mănâ şi cu cealaltă îmi ţineam hernia 
Cât timp vorbeam nici nu mă sprijineam, deşi mă du
rea tare. ca să nu înţeleagă acela că mă doare. Atunci 
când pleca, cădeam iarăşi grămadă jos de durere. Şi 
aceasta nu deoarece mai înainte îmi trecuse durerea, 
că mă făcusem bine prin minune, ci îl înţelegeam pe 
celălalt şi uitam de durerea mea. Minunea ae face 
atunci când participă cineva la durerea celuilalt. Totul 
este să-l simţi pe celălalt ca pe fratele tău şi să te doară 
pentru el. Durerea aceasta II mişcă pe Dumnezeu si 
farp minunea. Pentru că nu există nimic altceva care 
să mişte pe Dumnezeu ca nobleţea, adică jertfa. Dar în 
vremea noastră este rară nobleţea, p>entru că a intrat 
iubirea de sine, interesul. Rar se află un om să spună: 
"Să dau rândul meu celuilalt şi Iasă sâ mai întârzii eu". 
Puţine sunt sufletele acestea binecuvântate care se 
gândesc la celălalt. Chiar şi Ia oamenii duhovniceşti 
există un duh potrivnic, duhul nepăsării.

Binele este bine, dar numai atunci s n d  cel ce 3 
face jertfeşte ceva din sine: somn, odihnă etc Dc 
aceea a spus Hristos: "din sarâda Atund când
sunt odihnit şi fac binele, aceasta nu are valoa·*, Bar 
atunci când sunt obosit şi când cineva îmi cere* dft 
pildă, să-i arăt drumul şi o fac. atunci are vatearc» Swi 
când sunt sătul de somn si mem să stau noaptea cu 
cineva care are nevoie de aiutor. nici aceasta nu are 
mare valoare. Dacă-mi place şi vorba, pot sa fac aceas
ta ca să mă bucur de tovărăşie, să mă destind puţin.

U . 2 L  4.
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Dar dacă sunt obosit şi fac o jertfă ca sâ ajut pe cin^. 
vau simt o bucurie paradisiacă. Atunci rnă bombardea-
7ă binecuvântarea lui Dumnezeu!

Atunci când cineva se îngreuiază nu numai să facă 
o slujbă cuiva, ci chiar să facă o treabă pentru el 
însuşi, unul ca acesta se oboseşte cu odihna. Unul 
rarp ; îută se odihneşte în osteneală. Cel care are duh 
de jertfă, dacă ar vedea, de pildă, pe cineva care nu 
are putere trupească lucrând şi ostenindu-se, îi va 
spune: 'Stai puţin să te odihneşti’, şi-i va face el treaba 
aceluia. Cel slab se va odihni trupeşte, iar celălalt va 
simţi odihnă duhovnicească. Orice ar face cineva, s-o 
facă cu toată inima sa, altfel nu se schimbă duhov
niceşte. Orice se face din inimă, nu oboseşte. Inima 
este ca un motor care se încarcă; cu cât lucrează mai 
mult, cu atât se încarcă mai mult. Vezi, şi drujbele, 
atunci când taie vreo buturugă moale, fac "vru..." şi se 
opresc; iar când taie vreuna sănătoasă, se zoresc, se 
încarcă şi lucrează. Şi nu numai când dăm, dar şi când 
trebuie să luăm ceva, să nu ne gândim la noi înşine, ci 
să căutăm totdeauna ce odihneşte oe celălalt suflet. 
Să nu existe inlăuntrui nostru nesaţiu, sâ nu avem gân
dul că suntem îndreptăţiţi să luăm oricât vrem şi să nu 
rămână nimic pentru celălalt.

-  Părinte, iaraşi e vorba de duhul jertfei.
-  Dar în viaţa duhovnicească toată cheia este aici. 

Şi ştii ce bucurie simte omul atunci când se jertfeşte? 
nu-şi poate exprima bucuria ce o jf>rtfâ ipse 
bucuria cea mai înaltă, numai atunci când omul se 
jertfeşte, se înrudeşte cu Hristos, pentru că Hristos 
este Jertfă. Omul trăieşte de aici raiul sau iadul. Cel
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care face binele se veseleşte, deoarece este răsplătit 
cu mângâierea dumnezeiască. Iar cel care face râul 
suferă.

OdJwa mea se nsşte din odihna ce/u/ia/t

-  Părinte, dacă cineva n-a gustat bucuria jertfa* 
cum poate ajunge la jertfă?

-  Dacă se pune în locul celuilalt. Când eram in 
armată, adesea locul de tragere era plin cu apă; bateri
ile la aparatul de transmisie trebuiau schimbate şi 
aceasta era foarte greu, pentru că linia era încărcată. 
Eram ud până Ia mijloc; mantaua era leoarcă. însă pre
feram să fac singur treaba aceasta ca să nu se chinuie 
altii, şi mă bucuram că o făceam. Comandantul îmi 
spunea; “Când faci tu treaba sunt liniştit dar mi-e milă 
de tine. Spune şi altuia să meargă', 'nicidecum, aceas
ta mă bucură, domnule comandant', îi spuneam. în 
companie mai era un transmisionist, dar în incursiuni 
nu-1 lăsam să care nici bateria, nici aparatul de trans
misie, deşi erau grele, ca să nu fie în primejdie. Acela 
mă ruga; 'De ce nu mi le dcii şi mie?'. 'Tu ai femeie şi 
copii“, îi spuneam. "Dacă te omoară p>e tine, voi da 
răspuns Iui Dumnezeu'. Şi astfel Dumnezeu ne-a păzit 
pe amândoi; n-a îngăduit să murim nici eu, nici el.

Pentru un om sensibil este maî de 
moară din dragoste, ca să-I protejeze pe aproap^  
său, decât sâ stea nepăsător sau să-i fîe frică şl 
aceea să fie înjunghiat mereu de conştiinţa sa toafâ 
viata. Odată, în timpul războiului răzvrătiţilor, atun .
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in timpul incursiunilor, răzvrătiţii ne incercuiseră în 
afara unui sat şi militarii voiau să arunce sorţi, cine să 
meargă in sat pentru provizii. ‘Voi merge eu‘, am spus. 
Dacă ar fi mers cineva fără experienţă sau neatent, se 
poate să-l fi omorât şi după aceea aş fi avut remuşcări. 
Mai bine să mor eu', m-am gândit, m loc să moară 

altul şi apoi să mă omoare pe mine conştiinţa mea în 
toată viata. Cum voi suferi după aceea? Conştiinta îmi 
va spune; 'îl puteai salva. De ce nu l-ai salvat?·'. 
Posteam şi eram flămând.., in sfârşit. Atunci şi coman
dantul îmi spune: ’Şi eu prefer să mergi tu, căci prinzi 
şi păsările din zbor, dar să mănânci, ca să ai putere*. 
Am luat arma şi am pornit. Răzvrătiţii m-au luat drept 
unul de-al lor şi m-au lăsat să trec. Am mers în sat, am 
urcat intr-o casă cu etaj. O bătrână ce era acolo mi-a 
dat provizii şi m-am întors înapoi la companie.

Atunci, iama, în zăpadă am simţit cea mai mare 
bucurie. Mi-aduc aminte, m-am trezit intr-o noapte, pe 
când ceilalţi dormeau. Zăpada acoperise corturile. Mă 
duc, iau aparatul de transmisie, îi scot zăpada din 
găurile lui şi văd că lucra. Alerg la comandant şi-i spun 
aceasta. în noaptea aceea am scos cu cazmaua din 
zăpadă 26 de îngheţaţi.

Eu n-am făcut nimic pentru liristos. Dacă 10% din 
cele ce le-am făcut în armată le-as fi făcut pentru 
Hristos, acum aş fi făcut minuni! De aceea, pe urmă 
fiind călugăr spuneam: “In armată atâta m-am chinuit 
pentru Patrie, dar p>entru Hristos ce fac?". Adică fatâ de 
greutăţile pe care le-am îndurat în armată, în c ă l u g ă r i e  

ma simţeam a fi ca un fiu de împărat -  indiferent dacă 
aveam sau nu posmag. Pentru câ în incursiuni ştii cc
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post făceam? Mâneam zăpadă. Ceilalţi alergau si aflau 
ceva de mâncare. Eu cu aparatul de transmisie nu mă 
puteam mişca. Odată, treisprezece zile n-am mâncat 
riumai o pâine militară şi o jumătate de hering ne-au 
împărţit. Apă beam din urmele animalelor. Şi nici nu 
era curată de ploaie, ci cu nămol. Odată am băut o.., 
portocaladă! Eram sleit de sete. Am văzut o urmă de 
animal plină de apă verde şi am băut am băut... După 
aceea In călugărie şi gângănii să fi avut apa, mi se 
părea o mare binecuvântare. Cel putin semăna cu apa.

Odată, intr-o după-amiază s-a tăiat linia telefonică. 
Era decembrie 1948. Zăpada era mare. La ora 4 dup» 
amiază vine ordin să mergem în sat, la două ore dis 
tantă, să reparăm linia şi ap>oi să ne întoarcem iarăşi la 
cazarmă. Dar ziua nu mai avea nici două ore de lu
mină. Iar militarii erau morţi de oboseală şi nu aveau 
curaj să pornească. Şi unde să afli linia cu atâta 
zăpadă!

-  Piu ştiaţi. Părinte, drumul şi unde era linia?
-  Drumul îl ştiam cam pe unde este, dar ne-ar fi 

prins noaptea. în sfârşit mi-au dat o grupă şi am por
nit. La început în cazarmă, am deschis drumul cu lopa
ta aruncând zăpada, ca să-l mulţumim pe comandant 
După aceea spun: “Să mergem, pentru câ trebuie să ne 
şi întoarcem'. Mergeam eu înainte, deoarece ceilalţi 
cârteau mereu. "Orecia nu moare niciodată, ci murim 
noi", îmi spuneau. Şi repetau mereu aceleaşi cuvinte, 
înaintam, mă afundam in zăpadă, mă trăgeau afară; 
iarăşi mă afundam, şi iarăşi mă scoteau. Aveam şi o 
sabie pe care o infigeam în pământ ca sâ cercetez 
terenul. Trebuia sâ controlez mereu. Mergeam înainte.
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înaintaţi!, le spuneam; pe aici nu trec animale ca să 
rupă firul, numai in gropi, unde firul este în aer, acolo 
sâ controlăm". în cele din urmă am ^uns la un sat care 
avea terase şi, fiindcă vântul viscolise zăpada, nu dis
tingeai nimic. Când am ajuns la terase, am căzut in 
adâncul unui troian. Ceilalţi s-au trudit mult până ce 
m-au scos. Apoi, încet-încet cu toţii am coborât de pe 
o terasă pe alta -  nu mă întreba cum! -  şi seara târziu 
am ajuns în sat. în nişte gropi am aflat firul agăţat, 
l-am legat şi am putut comunica cu căpitanul. "Să vă 
întoarceţi", ne-a spus căpitanul. Dar cum să ne întoar
cem? în afară de faptul că era noapte, cum să urcăm 
terasele? Le coborâsem de-a rostogolul. Unde să afli 
drumul? 'Dar cum să ne întoarcem acum pe un aseme
nea urcuş? -  îi spun. La coborâre, în sfârşit, am cobo
rât! Sâ ne întoarcem mâine dimineaţă prin cealaltă 
parte a satului, ocolindu-Г. 'nimic*, spune căpitanul, 'în 
seara aceasta’. Din fericire l-a auzit un aghiotant pe 
căpitan şi l-a rugat sâ ne lase sâ rămânem noaptea 
aceea în sat, şi aşa am râmas. La o casă ne-au dat 
două-trei cergi^  ̂şi deoarece m-a lovit o durere în spate
-  căci 2işa cum mergeam înainte şi deschideam 
cărarea în zăpadă, devenisem tot lac de transpiraţie -  
celorlalţi le-a fost milă de mine, deoarece intr-un fel eu 
am tras greul, fiind cel ce mersesem înainte, şi m-au 
pus la mijloc ca sâ mâ încălzesc. Atunci am mâncat 
numai o bucată de pâine militară. Dar in toatâ viaţa 

mea nu-mi aduc aminte să fi simţit o bucurie mai 
mare.

Cergâ ·  pătura groasă de lânâ.
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Am fost nevoit să vă spun acestea, ca să înţelegeţi 
ce înseamnă jertfa. Nu v-am spus toate acestea ca să 
mă aplaudaţi- ci ca să înţelegeţi de unde iese bucuria 
duhovnicească. După aceea la Biroul de Transmisiuni 
unul îmi spunea minciuni: 'Vine tatăl meu şi trebuie să 
mă duc să-l văd. Te rog, stai puţin în locul meu'. Altul: 
•A venit sora mea" -  şi nici nu-i era soră. Un altul, oare
care, îmi spunea altceva, şi eu stăteam mereu în post 
pentru unul şi pentru altul şi mă jertifeam. După aceea 
măturam, făceam curăţenie, deoarece acolo, în com
pania de Transmisiuni, era interzisă intrarea altora. 
Nici măcar vreun ofiţer de la altă companie nu putea 
intra înăuntru, pentru că era vreme de război. Nu 
puteam lua femeie să facă curăţenie. Luam aşadar 
mătura şi curăţăm peste tot. Acolo am învăţat să 
mătur. "Aici este o slujire’, îmi spuneam; 'este într-un 
anumit mod un loc sfinţit, nu este frumos să fie 
neorânduială’. Nu aveam obligaţia să mătur şi nici nu 
ştiam să mătur. Nu cumva am pus vreodată mâna pe 
mătură acasă? Şi să fi vrut s-o iau, sora mea m-ar fi 
omorât in bătaie cu mătura. Ceilalţi îmi spuneau 
"femeie de serviciu’, sau 'veşnica victimă'. Dar nu luam 
în seamă vorbele lor. Şi nici nu făceam acestea ca sâ 
3ud vreun "mulţumesc". Ci le făceam de la mine, pen
tru că le simţeam ca p>e o necesitate şi mă bucuram.

-■ Părinte, nu vă veneau deloc gânduri de-a stânga? 
spuneaţi de pildă: "Celălalt se plimbă; nu se duce 

Să-şi vadă sora’.
Nu, nu-mi trecea prin minte nici un gând de acest 

^̂ 1* ^in clipa când celălalt îmi spunea: Te rog, dacâ
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poti, stai putin*, primeam fărâ să murmur. Altul \m\ 
cerea bani şi-mi spunea câ îi trebuie, chipurile, pentru 
copiii lui, dar el nu numai câ nu-i trimitea la copii ci 
cerea şi de la femeia Iui bani, ca să cheltuiască pentru 
sine. Ai înţeles? nici nu făceam acestea ca să-mi spună 
'bravo’; ci o simţeam ca o nevoie. Fiindcă nu ieşeam 
afară, ceilalţi profitau de aceasta şi lăsau în seama 
mea toată treaba. Făceam toate treburile din com
panie. O grămadă de semnale de transmisiuni; să sune 
mereu toate staţiile. Devenisem o ruină. O perioadă de 
timp am avut mereu 39" temperatură, dar n-am spus 
nimănui nimic. După aceea am căzut din cauza supra
solicitării. Am leşinat şi m-au aruncat pe o targă. 
'Haide, Benedicte^^', îi auzeam spunând, ‘să mergem 
cu targa la reparaţie capitală, acolo unde se repară 
maşinile stricate!' -  şi m-au dus Ia spital. Şi acolo, 
părăsit -  cine să-mi dea vreo atenţie? Toti căutau de 
răniţi -  simţeam însă o bucurie, acea bucurie ce 
izvorăşte din je rtfă. Pentru câ odihna ta se naşte din 
odihna celuilalt.

F· i l · : i}Oi
;x. i/l / f i J  d c  n o i

Cel care se jertfeşte si are credinţă in Dumnezeu, 
nu se pune la socoteală pe sine însuşi. Atunci când 
omul nu cultivă duhul jertfirii, se gândeşte numai la

“  Benedict se numea predicatorul laturei aceleia şi camarazi· 
stareţului II numeau Benedict* atund când voiau sa râdâ de el.
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<̂\ vrea ca totLsă se iertFească pentru el. nar_^| 
qe pândeşte num^la_sine, unul ca aces t̂a î rx- 

i^a7A şi de nameni si se izolează şi de Dumnezeu -  izo- 
lare îndoita -  şi prin urmare nu primeşte harul dum
nezeiesc. Unul ca acesta este un om nefolositor. Şi sa 
vedeţi câte greutăţi are cel ce se gândeşte numai ia 
sine! Şi nimeni nu-1 va sprijini la vreo nevoie. Desigur, 
nici sprijin dumnezeiesc nu va avea. După aceea va 
încerca dintr-o parte şi din cealaltă să afle ajutor. Adică 
se va chinui ca să fie ajutat de oameni, dar ajutor nu 
va afia. Dimpotrivă, cel ce nu se gândeşte la sine, ci 
mereu se gândeşte la aitii, in înţelesul cel bun, la unul 
ca acesta se va gândi mereu Dumnezeu şi apoi se vor 
gândi la el şi ceilalţi oameni. Cu cât uită de sine, cu 
atât îşi aduce aminte Dumnezeu de el. Iată, un sufiet 
mărinimos se jertfeşte, se dăruieşte intr-o viată de 
obşte. Credeţi că aceasta nu ajunge la perceperea 
celorialti? Se poate ca ceilalţi să nu se gândească la 
acest sufiet ce se dăruieşte în întregime şi nu se gân
deşte la el? Se poate sâ nu se gândească Dumnezeu la 
el? Mare lucruî Aici vede cineva binecuvântarea lui 
Dumnezeu, felul in care lucrează Dumnezeu.

Omul dă examene in greutăţi. Aici se vede dacă a(e 
dragoste adevărata, jertfă. Şi când spunem că cineva 
are jertfire de sine, înţelegem câ in clipa primejdiei nu 
se socoteşte pe sine, ci se gândeşte la ceilalţi· Vezi că 
şi proverbul spune: "Prietenul la nevoie se cunoaşte. 
Dacâ, de pildă, acum ar cădea bombe -  Doamne, 
fereşte! -  s-ar vedea cine se gândeşte la celalalt şi cine 
se gândeşte la sine. Cine a fost invatat să se gân
dească numai la sine, la o greutate tot ia sine se w
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gândi, iar Dumnezeu nu-1 va băga în seamă pe acest 
om. Dacă de acum nu se gândeşte cineva la sine, ci se 
gândeşte la ceilalţi, şi la primejdie se va gândi la alţii 
Atunci se vor arăta cei care au jertfă adevărată şi cei 
care sunt iubitori de sine.

Daca omul nu începe de acum să facă vreo jertfă. 
să-si jertfească o dorinţă, un egoism, cum va ajunge 
să-şi jertfească viaţa sa întrю clipă grea? Dacă acum se 
gândeşte la osteneaJă si caută să nu se ostenească 
puţin mai mult decât altul în vreo treabă, cum va 
ajunge la starea să alerge ca să moară el si să nu fie 
omorât aproapele lui? Dacă acum pentru lucruri mici 
se gândeşte la sine, atunci când i se va primejdui viaţa 
sa, cum se va gândi la celălalt? Atunci va fi mai greu. 
Vor veni ani grei şi, de pildă, dacă f>e vecinul său, 
având acela temperatură, îl va vedea căzând în drum, 
îl va lăsa şi va pleca. Şi va spune: 'Mă duc să mă odih
nesc, ca să nu cad şi eu \

in război, viaţa ta este in cumpănă cu a celuilalt. A 
alerga unul ca să-l scape pe celălalt este o dovadă de 
nobleţe. Atunci când nu există jertfă, fiecare caută să 
se scap>€ pe sine însuşi. Şi este un lucru constatat: cel 
care in război caută numau cum să se scape, îşi află 
obuzul. Se duce, chipurile, să se păzească şi-şi sparge 
capul. De aceea nimeni să nu caute să scape, mai ales 
când aceasta este in defavoarea celorialţi. îmi aduc 
aminte de o întâmplare din războiul cu albanezii. Un 
soldat avea o placă de piatră ca să-şi protejeze capul, 
intre timp, trebuind să meargă puţin mai d e p a r t e ,  a  

lăsat-o jos. Imediat vecinul său se duce şi i-o ia. Iş' 
spuse: 'Acum este o ocazie bună ca s-o iau eu . Dar in
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aceeaşi clipă, tac!, cade un obuz peste el şi n zdro
beşte. Acesta vedea focurile de arme şi a luat acea 
placă să scape; nu s-a gândit la celălalt care urma să se 
întoarcă să-şi ia placa. S-a gândit numai la sine şi ş|-a 
justificat oarecum fapta sa: 'Dacă celălalt s-a dus puţin 
mai încolo, pot să-i iau placa“. Da, a plecat, dar placa 
era a lui. Un altul, cât timp a durat războiul, încerca să 
fugă de luptă. Pe nimeni nu lua in seamă. Ceilalţi aju
tau, acesta stătea acasă. A căutat să scape de război 
până in ultima clipă, când lucrurile se agravaseră. Meii 
târziu, când au venit englezii, s-a dus la cazarmă, s-a 
prezentat la Zerba şi, deoarece avea cetăţenie ameri
cană, a aflat prilej şi a fugit in America. Dar îndată ce 
a ajuns acolo, a murit. Femeia lui, sărmana, spunea; *A 
fugit să scape de Dumnezeu!'. Acesta a murit, in timp 
ce alţii care au fost şi în război au trăit.

Cei care mor cu txirbjpc nu mor

îmi aduc aminte că in armată toţi soldaţii aveau un 
scop comun. Eu am încercat ceva, dar jertfă exista şi 
la ceilalţi, indiferent dacă credeau sau nu în cealaltă 
viaţă. "De ce să moară celălalt? Este familist', spuneau 
şi tTiergeau aceia într-o incursiune primejdioasă. Jertfa 
ce o făceau aceştia avea mai mare valoare decât jert
fa ce o făcea un credincios. Cel credincios credea in 
*^reptatea dumnezeiască, în răsplata dumnezeiasca, in 
*̂ *̂ p ce aceia nu ştiau că jertfa pe care o făceau nu se
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pierde şi câ vor primi răsplata pentru ea în cealaltă 
viată.

in timpul ocupaţiei germane, atunci cu Dabachi^ 
italienii au arestat mai mulţi tineri ofiţeri greci, i-aii 
băgat intr-un vapor şi i*au înecat. După aceea, pe pri
mii pe care i-au prins, i-au chinuit ca să mărturisească 
despre cei care au arme. Acolo să vedeţi ce jertfă au 
făcut nişte mireni! în Konita, lângă casa noastră, acolo 
unde acum au zidit Biserica Sfântului Cozma Etolul, 
mai înainte era o geamie, îi închideau în geamie şi îi 
băteau toată noaptea cu biciul, care avea la capetele 
lui bile cu ghimpi sau cu cabluri jupuite, de capetele 
cărora legau bucăţele de plumb; iar această sărmă de 
otel crăpa şi jupuia pielea. Şi ca să nu se audă strigă
tele acelora, cântau sau puneau muzică. De aici a ieşit 
zicala '^bătaie cu muzică', ii spânzurau cu capul în jos 
şi, sărmanii, vărsau sânge pe gură, dar nu vorbeau, 
căci se gândeau: Dacă noi mărturisim“ -  ştiau pe cei 
care aveau arme -  'după aceea îi vor bate pe fiecare în 
parte ca sa mărturisească’. De aceea primii au spus: 
'Să murim noi, ca să le dovedim că alţii nu au arme'. 
Erau şi unii care pentru o oca sau cinci ocale de făină 
spuneau că, de pildă, cutare are două arme. Lumea 
era înfometată şi se vindeau unii pe alţii. Atunci şi unii 
italieni dintr-un batalion alcătuit din copii lepădaţi, ca 
nişte barbari şi-au arătat ura lor. Luau copiii mici şi-i 
puneau goi pe soba încinsă şi-i ţineau acolo să se ardă. 
Şi îi ardeau, ca părinţii lor să mărturisească dacă ei sau

^  Dabachi Constantinos. erou naţional, colonel in armata 
grcacâ in timpul celui de al 2*lea război mondial. A murit in 1943.
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3 itii au arme, ‘fiu am, nu am", spuneau cei mari, iar 
aceia le ardeau copilaşii. Vreau să spun câ deşi aceia 
erau mireni preferau să moară, ca ceilalţi sâ nu 
mănânce bătaie sau să fie omorâţi. In felul acesta au 
salvat multă lume. Datorită acelor viteji ŝ a păstrat nea
mul nostru.

Cei care mor cu bărbăţie nu mor. Dacă nu există 
eroism, nu se face nimic. Şi să ştiţi că cel credincios 
este şi viteaz. Makriianis^^, sărmanul, ce a suferit! Şi in 
ce ani!

-  "îmi fumegau ochii', spune undeva. Părinte.
-  Da, îi fumegau ochii. Datorită încordării şi neli

niştii ce-o avea, ochii lui parcă scoteau aburi fierbinţi. 
Se afia în acea stare şi din durere şi dragoste se jertfea 
mereu, fiu se gândea la sine şi nu se socotea pe sine 
niciodată. Mu se temea că o să-l omoare atunci când 
se lupta pentru patrie. Makriianis trăia experienţe dum
nezeieşti. Dacă ar fi devenit călugăr, cred că n-ar fi 
ajuns departe de Marele Antonie. Făcea 3.000 de 
metanii in fiecare noapte şi avea şi răni. I se des
chideau rănile şi ii ieşeau intestinele afară când făcea 
nietanii, după care Ie băga înapoi. Trei metanii de ale 
mele fac cât una de-a lui. Uda pământul cu lacrimile 
lui. noi, dacă am fi fost in locul lui, am fi mers la spi
tal ca să ne îngrijească. I^e vor judeca mirenii!

Makriianis lanis (1797-1864). A fost unul din fruntaşii 
''olugei de la 1821. A jertfit totul pentru reuşita Revoluţiei. Este 

in 1832. iar in 1854 este graţiat. Bolnav, cea mai mare 
a timpului o petrece în casâ sau intr-o peşteră din apropiere^ 

^are a uinpiut-o cu Icoane. Moare la 27 aprilie 1864.
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te primeşte
timncse/oiĤ

-  Părinte, v-ati primejduit vreodată în război?
-  O, numai o dată sau de două ori? Mă gândesc acum 

cât de mult m-a ajutat Dumnezeu şi mă cutremur. 
Atunci nu mă gândeam Ia aceasta. Mai ales Ia moarte 
nu mă gândeam deloc. Atunci când eşti hotărât să 
mori, nu te temi de nimic. Hotărârea pentru moarte 
echivalează cu mii de închisori. Moartea este o asigu
rare. în război companiile sfinte au ca steag capul de 
mort; sunt hotărâţi sâ moară. Cel care nu se socoteşte 
pe sine, pentru binele altuia sau pentru binele ob
ştesc, primeşte înlăuntrul său putere dumnezeiască. Şi 
sâ vedeţi, dacă cineva se mişcă din spirit de jertfă. 
Dumnezeu il acop>eră. îmi aduc aminte, odată eram 
întăriţi în spatele unei stânci. Eu am săpat o groapă şi 
m-am ascuns puţin. Vine unul şi-mi spune: 'Să intru şi 
eu'; vine altul, şi-mi spune şi acela: 'Să intru şi eu". 
I-am lăsat să intre, deoarece mi-au cerut-o şi am rămas 
eu afară. Seara, când au câzut mai multe proiectile, un 
proiectil mi-a trecut razant cu capul. Purtam glugă, nu 
aveam cască. “Băieţii am strigat, 'm-a lovit proiecti
lul!'. Pun mâna pe cap, nu văd sânge; o pun din nou, 
nimic. Proiectilul a trecut razant cu capul si mi-a ras 
pârul din faţa pânâ-n spate, făcându-mi o car£>re de 6 
cm lăţime.

Voi n-aţi trecut ani grei, ocupaţii, n-aţi văzut război, 
duşmani etc. -  şi mă rog să nu vedeţi -  şi nici nu 
înţelegeţi mai nimic despre acestea. însă aceşti ani 
sunt ca o oală care fierbe şi şuieră. Este nevoie de o
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obişnuinţă cu viata grea, de vioiciune, de bărbăţie. 
Dacâ se va întâmpla ceva, căutaţi să nu vă afle com
plet nepregătite. 5ă vă pregătiti de acum, ca să puteţi 
înfrunta o greutate. Ce a spus Hristos? riu a spus; 'Fiţi 
ga ta^^  Astăzi, când trăim în nişte ani atât de grei, cu 
atât mai muit trebuie să fim de trei ori mai pregătiţi. Mu 
este numai moartea năpraznică cea pe care va trebui 
s-o înfruntăm, ci sunt şi alte primejdii. Să alungăm aşa
dar aranjarea^^ noastră. Să lucreze mărimea de suflet. 
Să existe duh de jertfă.

Acum văd ceva care este aproape să se întâmple, 
dar se amână mereu, numai amânări mici. Cine le 
face? Oare nu Dumnezeu amână ceea ce trebuie să se 
întâmple? Hai încă o lună, două... Situaţia aşa merge^. 
Dar deoarece nu ştim ce ne aşteaptă, pe cât puteţi, să 
cultivaţi dragostea. Acesta este lucrul cel mai impor
tant dintre toate: să aveţi între voi dragoste adevărată, 
frăţească, nu mincinoasă. Atunci când există interesul 
cel bun, durerea, dragostea, omul totdeauna lucrează 
corect. Bunătatea, dragostea sunt putere. Pe cât pu
teţi, să aveţi discreţie şi să nu vă deschideţi oricui; 
unul va spune celuilalt, şi acela altuia, şi ce va ieşi? Se 
poate ca şi dintr-o prostie să faceţi rău şi apoi să vă 
dati cu capul de perete. Să fi văzut discreţie in armată! 
Daca erai in primejdie sâ fii prins, prima treabă era sâ 
distrugi datele secrete. Rupeai datele bucăţele ca să le 
•nghiţi. o  dată când m-am aflat în primejdie le-am in-

3, Mt. 24, 44  $i Lc. 12, 40.
^  ^m cKjItatea, iraiul bun, funcţiile sigure.

spus în noiembrie 1984.
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ghiţit. Pentru câ, de le-ar fi găsit răzvrătiţii, ar fi aflat că 
in cutare loc se află armata, ce are nevoie de hrană 
etc. şi ar fi transmis ei semnale în folosul lor la centru 
şi atunci ar fi venit aviaţia şi le-ar fi aruncat lor ali
mentele iar armata ar fi bombardat-o. Ai înţeles? S-ar 
fi dat ei ca armată. Dacâ te prindeau şi erai transmi
sionist, iti scoteau unghiile cu cleştele, ca să mărtu
riseşti secretele. Şi preferai să ti se scoată unghiile, în 
loc să trădezi. Unuia i-au ars subsuorile ca să le dea o 
scrisoare, dar nu a dat-o; a rămas paralizat. Fi-a mărtu
risit şi de aceea s-a făcut mărturisitor. Chiar şi femeile 
care duceau documente secrete, ce erau ascunse în 
samare, erau hotărâte să moară.

Moartea în război ispăşeşte multe păcate, pentru 
că fiecare se jertfeşte să-i apere pe ceilalţi. Cei care îşi
jertfesc viata lor din dragoste curată, ca să-i protejeze 
pe semenii IQr._[l·iirmează_D£ilristQS. Aceştia sunt cei 
mai mari eroi, pentru că şi moartea tremură înaintea 
lor, fiindcă ei înfruntă moartea din dragoste şi astfel 
câştigă nemurirea, luând cheia veşniciei de jos, de sub 
placa mormântului şi înaintând neîmpiedlcati spre feri
cirea veşnică.

Toată viata monahului este o je rt^

Pe monah îl ajută ca în toatâ viata să aibă dragoste 
şi jertfă. El a pornit să moară pentru Hristos. Adică a 
p>omit pe calea jertfei, rieavănd nici o obligaţie, mo- 
naihului i se impune să cultive duhul jertfei. Mireanul 
n-a pomit să moară j>entru Hristos, Apoi are şi obll-
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gătii. Se gândeşte la familia lui, la copii, de aceea are 
şi circumstanţe atenuante şi i se justifică aceasta. De 
pildă, într-un război, unul care are familie încearcă să 
evite primejdia/ ca să nu-i rămână copiii pe drumuri, 
nu se gândeşte că, dacă el evită pericolul, poate muri 
un altul care are şi acela copii. în sfârşit acolo există 
cei puţin un interes pentru familie. îşi spune: 'Să nu-mi 
rămână copiii pe drumuri“. Se poate să nu creadă in 
cealaltă viată şi de aceea încearcă s-o păstreze măcar 
pe aceasta.

-  Părinte, monaliul trebuie să se jertfească mereu 
pe sine?

-  Ascultă, n-am spus că toată viata monahului este 
o jertfă? Ce altceva să facem? Dacă monahul şchioa- 
pătă în această privinţă, atunci nu este monah. Şi 
atunci ce fel de nevointe duhovniceşti mai face unul 
ca acesta? Atunci când nu există jertfă, nu încap cele 
duhovniceşti. Toate lucrurile duhovniceşti pe care 
monahul le face fără jertfă nu sunt nimic. în Sfântul 
Munte aceste lucruri duhovniceşti se numesc ‘speri
etori de ciori“. Adică un călugăr care face astfel de 
lucruri duhovniceşti nu poate alunga diavolii, ci numai 
ciorile. Atunci când omul ia în serios nevointa pe care 
trebuie s-o facă în această viată, are în el flacără dum
nezeiască. Dacă lipseşte această flacără dumnezeiască 
este nefolositor. Aceasta eşte cea care îi dă bucurie, îi_ 
dă vioiciune, ii dă mărime de suflet ^ te  ceea c e ^  
spus Domnul: Toc am venit să arunc . Când există 
acest foc dumnezeiesc, atunci şi psalmodia şi rugă-

12, 49.
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ciunca lui, fie câ sunt pentru sine, fie pentru alţii, dau 
rezultate. Mai ales inima femeiascâ are mare putere 
atunci cănd se curăţă. Şi sporeşte mult m rugăciune. 
Se face radar. Cel care nu are mărime de sufiet, jertfă, 
va avea sau bucurie lumească sau supărare lumească; 
el nu va putea simţi veselia duhovnicească.

De aceea vă spun să cultivaţi jertfa, înfrăţirea, 
fiecare din voi să dobândească o astfel de stare 
duhovnicească, spre a putea să se descurce singură 
intr-o împrejurare grea. Dacă cineva nu are stare 
duhovnicească, se teme, deoarece se iubeşte pe sine. 
5e poate ca şi de Mristos să se lepede, să-L trădeze. 
Trebuie deci să fiţi hotărâte pentru moarte. Se jertfesc 
oamenii mireni care nici nu cred în rai. Moi credem că 
nimic nu se pierde şi că jertfa noastră are sens. 
Mirenii, afiaţi in neştiinţă in toate, să se jertfească, să 
se primejduiască spre a-l apăra j>e semenul lor, iar 
monahii să nu se jertfească? Ploi, p>entru dragostea lui 
Mristos, am pornit spre moarte. Obligaţii nu avem şi 
dacă nu avem nici jertfă, atunci ce facem? Şi furnica 
va rade după aceea de noi. Ai văzut furnici să-şi bată 
joc de oameni? îşi bat joc însă de cei trândavi!

-  Părinte, oare se poate să am râvnă să slujesc şl 
totuşi sâ nu am intenţii curate?

-  Se poate. Atunci când ţelurile nu sunt curate, su
fletul nu atlă odihna. Aşadar îşi dă seama de aceasta şi 
încearcă să le cureţe. M-a impresionat un suflet ce a 
venit zilele acestea. Când afiă că cineva este bolnav şi 
suferă, nu poate dormi, îl doare şi plânge. Şi trăieşte în 
lume. A dezvăluit aceasta cuiva, iar acela i-a spus: 
Accasla poate fi şi ispită". Se poate ca lucrul acesta sa
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fie ispită? numai atunci căncl o face cineva cu intenţia 
de a ieşi in evidenţă, se poate să-I înşele diavolul şi sâ 
trăiască o stare falsă.

Să va scoateţi pc voi din acţiunile voa^re; 
rând omul irse din sine, se desprinde de 
mişcă in altă atmosferă. Cat timp rămâne îr T S ^  ou 
se poate face om ceresc. Hu se poate viaţă d u h o ^  
ceaşcă fără jertfă. 5ă vă aduceţi aminte puţin câ există 
şi moarte.. Şi fiindcă vom muri, să nu ne îngrijim atât 
de mult de noi înşine, nu zic să nu luăm aminte până 
intr-atât încât să ne vătămăm, ci să nu ne închinăm la 
odihnă, nu spun ca cineva să se arunce pe sine în 
primejdii, ci să aibă puţin eroism, bre copile! Cu ce 
bărbăţie înfruntau eroii moartea in luptă! Un monah 
care a fost împreună cu Kondilis -  Kondilis a fost un 
patriot, un erou -  mi-a povestit următoarele: atunci, în 
timpul războiului din Asia Mică, când au debarcat 
lângă Constantinoţx)!, Kondilis, din corabie, de îndată 
ce a văzut Constantinopolul de departe, a început să 
facă ca un nebun: "Bre băieţi, oricum vom muri', stri
ga. “Ce mi-e azi, ce mi-e mâine! Darsă murim vitejeşte, 
bre bateţi! Să murim eroi pentru patrie*, riu avea 
răbdare nici să tragă la uscat. Din nerăbdarea şi râvna 
ce-o avea, n-a văzut că încă nu ajunsese corabia la 
uscat, ci a sărit şi a căzut In mare. Până într-atât! nu 
ştia nici sâ înoate, ci au sărit unii şi l-au scos.

-  Părinte, ne-aţi spus sâ încercăm sâ ieşim din orice 
acţiune a noastră. Dar cum se face asta?

-  Voi le vreţi pe toate de-a gata. Ce inseamna a nia 
scoate pe mine? Când ma scot? Cum sâ ne scoaiem  
pe noi înşine din dragostea de sine? Cum să ne nilrafn



dragostea noastră? Pe cât nu mă socotesc pe mine, pe 
atât mă scot pe sinemi. Şi atunci cand ne tăiem voia. 
slăbiciunea, odihna, atunci ne scoatem pe noi înşine. 
Prin ascultare si tăcere, multe dispar din noi înşine, rie 
scoatem pe noi înşine şi atunci când dragostea noas
tră nu are interes urât, dar ea trebuie să aibă şi jertfă, 
înţelegeţi aceasta? Se poate, de pildă, ca o soră să 
meargă la Staretă şi să vadă că altă soră vrea şi ea să 
meargă. Dacă îndată îi dă loc aceleia să meargă, cu 
toate că ştie că aceea nu are motive seriocise să 
meargă, atunci are ascultare, jertfă etc. Şi dacă-i dă 
rândul ei cu toată inima şi nu vorbeşte cu Stareţa, îi va 
vorbi însuşi Hristos. Dar aceasta s o  simtă ca ceva 
firesc, să i-o spună inima ei, nu so  facă numai aşa, în 
mod simplu, deoarece astfel au spus Sfinţii Părinţi, în 
felul acesta primeşte harul lui Dumnezeu îndoit. Atunci 
una se ajută duhovniceşte omeneşte, în timp ce cea
laltă se ajută dumnezeieşte direct de la Hristos.

Există mireni care, fac o astfel de jertfă pe care n-o 
fac nici monahii. în lume -  şi aceasta îmi face mare 
impresie -  cu toate că unii oameni se poate să nu 
creadă, sâ ziibă slăbiciunile lor, patimile lor, mă minu
nez de felul cum iconomiseşte Dumnezeu lucrurile 
încât să aibă o inimă care se înmoaie uşor. Dacă văd 
pe cineva că are nevoie, deşi este un necunoscut, se 
duc şi-i oferă ajutor. Mulţi care nu cred nici in rai, dacă 
văd o primejdie, aleargă să ^ute ca să nu se întâmple 
vreun rău, şi mor aceia ca sâ se salveze vieţi, îşi dau şi 
averile etc. Cu câţiva ani in urmă, la o fabrică, un lucră
tor era in pericol să fie prins de o maşină. Şi deşi erau

230



destui bărbaţi, a alergat o femeie să-l saiveze. B ărb ii 
rare aveau şi putere trupească, priveau... !n cele din 
urmă l-a salvat, dar aceea a fost prinsă de hainele ei şi 
a murit. Muceniţă. Narelucruf

Astfel de oameni nu se gândesc Ia sinea lor, ci o 
aruncă a?arâ. Iar c ^ d  o aruncă afară, atund in5ă 
Hristos înlăuntrul lor.
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CAPITOLUL 3

Vlt^ia se naşte 
din încrederea în Dumnezeu

F
Vît^la nu are în ea barbarie

aptele vitejeşti le fac aceia care au vioiciune, 
inimă mare -  nu statură mare -  şi sunt hotărâţi 

să se jertfească. Şi în război, cei care au vitejie nu 
mor, pentru că au bunătate şi vitejia nu are barbarie. 
Lovesc în jurul duşmanului şi îl silesc să se predea. Cel 
bun preferă să moară eL decât să omoare. Şi când 
cineva are o astfel de dispoziţie, primeşte puteri dum
nezeieşti. Cei răi sunt fricoşi, nebărbati, l2işi; se tem şi 
de ei înşişi şi de altii, de aceea din pricina fricii mereu 
trag cu arma. Atunci, in războiul răzvrătiţilor, când slu
jeam in armată, am mers odată într-un sat. "Nu-i ni
meni aici dintre bandiţi', ne au spus; "au plecat toti· A 
rămas numai o femeie nebună’. Unul a văzut-o de 
departe şi a tras două rafale cu puşca mitralieră. Săr
mana a strigat: Ce v-am făcut?', după care a căzut jos.

“ De frică a impuşcat-o?
-  Da, de frică. Un astfel de om vrea soluţia cea mai 

uşoară pentru sine. Ca să fie sigur, spune; "Mai bine

2S2



să-i termin pe duşman’. Cel ce se teme mai puţin face 
şi mai puţin rău. Va căuta să-l imobilizeze pe duşman 
să-i rupă. de pildă, piciorul, măna; nu-l va lichida.

Una este bărbăţia, vitejia şi altceva este râuUtea, 
criminalitatea. Nu este bărbăţie să prinzi pe duşmani! 
şi avându-i prizonieri să-i omori. Bărbăţie înseamnă 
prind pe duşman, să-i distrug puşca şi apoi să-l las 
liber. Tatăl meu aşa făcea. Cănd prindea pe teţiî  ̂care 
făceau incursiuni în Tarasa, le lua puştile, le rupea şi le 
zicea: 'Sunteţi femei; nu sunteţi bărbaţi'. După aceea ii 
lăsa liberi. Odată s-a îmbrăcat ca o tătăroaică, s-a dus 
la tabăra lor şi a cerut să meargă la căpitan. Mai înainte 
s-a înţeles cu voinicii lui să atace imediat la semnalul 
pe care îl va da. Când teţii l-au dus la căpitan, i-a spus: 
"Îndepărtează-ţi oamenii, ca să rămânem amândoi', 
îndată ce au rămas amândoi, i-a luat puşca, a ruptnD şi 
i-a spus: 'Acum tu eşti femeie; eu sunt Eznepidis *̂. 
Atunci a dat şi semnalul şi, năvălind voinicii Iui. i-au 
alungat pe teţi din sat.

Pentru ca cineva să aibă sporire, trebuie să aibă 
vână smintită, în înţelesul cel bun. în funcţie de cum 
va şti să valorifice vâna cea smintită, se va face ori 
sfânt, ori erou. Dacâ insă nu va fî ^utat şi va apuca pe 
o cale greşită, poate ajunge criminal. Unul carc nu are 
vână nebună nu se poate face nici sfânt, nici erou» ^  
aceea trebuie ca maşina din noi sâ
lucreze inima, vitejia. Inima t r e b u i e  _săjnn€buneasca

 ̂ Turci dezertori răzvrătiţi.
Mumele de famitie al Părintelui Paisie.
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Cunosc mulţi militari care s-au eliberat şi sunt mereu 
supăraţi. Unii vor să fie război, ca să aibă o ocupaţie -  
până intr-atât! -  în timp ce un altul, de indată ce il 
cheamă la încorporare, tremură sau face pe nebunul 
ca să nu facă serviciul militar. Câţi eliberaţi nu-mi spun 
că vor să meargă sus în Bosnia să lupte. Piu şi-au valo
rificat vitejia lor în viaţa duhovnicească şi de aceea, 
când aud de război se bucură şi vor să meargă să se 
lupte. Aceştia, care au atâta putere, dacă ar fi cunos
cut viaţa duhovnicească, ştii ce asceză şi ce nevoinţe 
ar fi făcut? S-ar fi făcut sfinţi.

O  WtQ/ie exista m ai demult

-  Părinte, odată ne-aţi vorbit despre bunica Sfinţiei 
Voastre...

-  Bunica mea era foarte vitează. Avea întotdeauna 
cu ea, pentru siguranţă, un iatagan. Vezi, femeie vădu
vă cu doi copii, cum s-o scoată la capăt cu turcii! Ani 
grei!... Toţi se temeau de ea. Era ca un voinic. Odată, 
un hoţ s-a dus să fure noaptea dintr-o vie ce era 
aproape de cimitir. Şi pentru ca cei care îl vor vedea 
să se teamă de el, s-a îmbrăcat cu o cămaişă albă până 
jos. Apoi a intrat in cimitir, aşa cum era cu cămaşa cea 
aibă, şi umbla printre morminte. Atunci s-a întâmplat 
să treacă j>e acolo bunica mea. Hoţul, de indată ce a 
vâzut-o s-a trântit la pământ făcând pe mortul, ca s-o 
înfricoşeze şi să creadă că este stafie. Aceea insă s-a
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apropiat de ei şi i-a spus: Tu, dacă ai n fost om bun 
ai fi putrezit în pământ!'. Şi scoţând iataganul a început 
să-l lovească cu mânerul până ce I-a secătuit In bătaie 
nici nu ştia cine era. După aceea a auzit in sat câ este 
schilodit cutare şi numai astfel a aflat cine a fost.

în vremea noastră voinicii sunt rari. Oamenii sunt 
nişte fierturi. De aceea, dacă se va pomi un război, -  
Doamne fereşte! -  unii vor muri de frică, iar alţii vor 
muri pe drum din pricina unei mici osteneli, pentru că 
s-au obişnuit cu traiul bun. Mai demult ce vitejie 
aveau! Lângă mănăstirea Havianilor din Asia Mică 
turcii au prins un bărbat şi l-au omorât. Apoi i-au spus 
femeii lui: "Ori te lepezi de Hristos, ori te omorăm şi pe 
tine şi pe copiii tăi*. 'Pe bărbatul meu I-a luat Hristos', 
le-a spus aceea, 'pe copiii mei ii încredinţez lui Mristos, 
icir eu nu m ă^epăd^e Hristos’. ^ e  bărbăţie! Când în 
om nu există Mristos, cum să existe această bărbăţie? 
Astăzi oamenii, fără Mristos, îşi zidesc viaţa lor pe 
nisip.

în cinii aceia şi mamele erau viteze şi copiii erau vi
teji. în Koniţa, îmi aduc aminte, o vecină care erajnsăr- 
cinată a mer<r departe dgj)i3ş.Ja un
sat si a prăsit pnm m hnl. Acolo a născut ch ilu l i-a luat 
in şoiţ şi s-a întors în sat. 'Am si prunc', ne-a_sp^ 
trecând pe la poarta noastră. Era in timpul ^
gennane; ani grei. Astăzi există femei care de 
stau 6-7 luni culcate până să nască un copil* 
altceva este cu acelea ce au probleme de sănăta
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-  Părinte, tare mă tem şi mă gândesc ce voi face 
intr-o împrejurare grea. Cărui fapt se datorează aceas
tă frică?

-  5e poate ca cineva de mic să fi păţit ceva şi de 
aceea să se teamă. De multe ori se poate ca frica să 
fie firească, dar poate fi si din lipsa credinţei, din lin^a 
încrederii in Dumnezeu. însă frica este şi frână, deoa
rece il ajută pe om să scape la Dumnezeu. Când omul 
se teme, caută să se prindă de ceva şi atunci este 
jipvQifr se nrinriă de Dumnezeu. Vezi. în locurile 
calde unde oamenii sunt sălbatici, acolo există şi ani
male sălbatice, fiarele cele mari etc. şi aceasta pentru 
ca oamenii să fie nevoiţi să ceară ajutor de la 
Dumnezeu, să scape la Dumnezeu şi să-şi afie menirea 
lor. Altfel ce ar fi putut să-i înfrâneze pe aceşti oameni? 
Toate cele j>e care le-a făcut Dumnezeu au un sens.

-  Cei care nu îl cunosc pe Dumnezeul Cel adevărat 
şi din pricina fricii cer ajutor, îl primesc?

-  Ascultă! işi ridică ochii lor in sus şi asta tot este 
ceva. Frica este frănă şi pentru copiii cei mici. Pe unii 
copii, dacă nu-i înfricoşezi puţin, nu ascultă de nimeni, 
nici de mamă, nici de tată. Şi eu când eram mic mă 
înfricoşau cu “bau-bau“*̂ . Cel mic de ani este firesc să 
se teamă. Dar cu cât copilul creşte, i se coace mintea 
şi frica se retrage, frica firească ajută numsu la vârsta 
copilărească. Dar când omul se măreşte şi se teme de

”  Bătrânul, când era m ic, era foarte viol. ’Bau-bau’ -
naj fabulos Invocat de unii pârin ll pentru a-i cum inţi pe copiii lor.
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o nimica toată, stunci e vrednic să-l plângi de milă. Vin 
la Colibă oameni duhovniceşti şi îmi spun: lată, a 
murit cineva alături de noi şi de atunci ne temem 
mereu', şi mă roagă să fac rugăciune ca să li se înde
părteze frica. 'Aici unii se silesc sâ aibă pomenirea 
morţii“, le spun, "iar tu, deoarece a murit unul lângă 
tine, vrei să-ti alungi frica!".

rrică firească există puţin mai multă şi la femei. 
Sunt puţine femeile care nu se tem. Dar acestea pot 
pricinui şi probleme în familie, pentru că atunci nu se 
mai supun. Precum şi unul care nu este fricos din fire 
ci are bărbăţie, poate deveni obraznic. Sunt şi unele 
femei care se tem foarte mult. Atunci când o femeie 
are o teamă firească şi se nevoieşte şi dobândeşte 
bărbăţie, este mare lucru. Femeia, deoarece are jertfa 
în firea ei, are si multă lepădare de sine, pe care n-o 
are bărbatul cu toată bărbăţia ce-o are din fire.

Cel ce nu se teme de moărtc^ 
moaftcă se teme dc el

-  P ă r i n t e ,  c u m  p l e a c ă  f r i c a  d e  la  o m ?

-  P r in  v i t e j i e .  C u  c â t  s e  t e m e  c in e v a ,  c u  a tâ t  m a i  

m u l t  v i n e  d i a v o l u l  a s u p r a  lu i.  C e l  c a r e  a r e  f r ic ă  t r e b u ie  

s ă  s e  s i l e a s c ă  s - o  a lu n g e .  E u ,  p e  c â n d ^ e r a m  m ic ,  m  

J S o n i t a .  m ă  t e m e a m  s ă  t r e c  p e  lâ n g ă  c in T it ir. ^  a c e e a  

a m  d n r m i f f r e i  n n p ţ i  în  c i m i t i r  ş i  m i- a  d i s p ă r u t  f r ic a ,  m 
f ă c e a m  s e m n u l  c r u c i i  ş i  in t r a m  in  c im i t i r  -  n ic i  la n t e m

aprindeam ca să nu se sperie cineva. Daca 
nevoieşte cineva să se îmbărbăteze şi nu doban



dragoste adevărată, intr-o situaţie grea ii vor plânge si 
cucuvelele.

-  Adicâ se poate nevoi cineva. Părinte, astfel încât 
sâ ajungă să nu se mai teamă?

-  Sâ se bucure că va muri el, ca să nu moară alţii. 
Dacâ se va aranja astfel, atunci nu se va teme de 
nimic. Din multă bunătate, dragoste, jertfire de sinp sp 
naşte vite jia. Dar astăzi oamenii nu mai vor să audă de 
moarte. Am aflat că cei ce se ocupă cu înmomiântările 
etc. nu mai scriu acum: "Birou de înmomiăntări", ci 
'Birou de ceremonii", pentru ca oamenii să nu-şi mai 
aducă aminte de moarte. Dar dacă nu îşi aduc aminte 
de moarte trăiesc In afara realităţii. Cei care se tem de 
moarte şi iubesc viata cea deşartă, se tem chiar şi de 
microbi şi mereu se cifîă biruiţi de frică, care îi tine 
întotdeauna în moarte duhovnicească. Oamenii cura
joşi nu se tem niciodată de m oarte  şi de aceea se 
nevoiesc cu mărime de suflet şi lepădare de sine. Şi 
fiindcă îşi pun înaintea lor moartea şi se gândesc la ea 
zilnic, se pregătesc mai duhovniceşte şi se nevoiesc cu 
mai mult curaj. Astfel biruiesc deşertăciunea şi trăiesc 
încă de aici in veşnicie, având bucuria paradisiacă. Şi 
în război, cel ce se luptă pentru idealurile lui, pentru 
credinţă şi patrie, să-şi facă cruce şi să nu se teamă, 
căci Dumnezeu ii va aguta. Dacă-si f^ce cruce şi îşi 
pune viata sa in mâinile lui Dumnezeu, Acela v a  Jude
ca dacă trebuie să trăiască sau să moară.

-  Se poate ca cineva sâ nu se teamă din necu-
getare?
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-  Aceasta este mult mai râu, pentm că in vreo 
primejdie va păti o zguduitură şi le va plăti pe toate 
deodată. în timp ce unul care se teme putin ia aminte 
şi nu se expune necugetat la pericole. Să fii -silitor, 
dar să ai încredere în Dumnezeu, iar nu în tine însuti.

Сшщ1и1 este mare /uaii

întro îmbulzeală răul cel mai mare se săvârşeşte 
din pricina panicii care se iscă. Într4> primejdie lucml 
cel mai important este să nu te pierzi cu firea. Vezi, 
cloşca se ia la bătaie cu vultumi şi se repede la el! Şi 
pisica se ia cu câinele, ca să-şi salveze pisoii! Îşi ridică 
coada în sus, şiю face ca chiparosul şi începe să facâ 
‘chih!...’. Joacă pe o carte, ori câştigă ori pierde; iar 
omului să-i fie frică...

Să nu intrat! în panică, liai ales femeile intră uşor 
în panică. în timpul ocupaţiei germane, îmi aduc 
aminte, trebuia să mergem într-un loc la două ore 
depărtare in afară de Konita. Copiii mergeau înainte; 
au afiat căşti şi haine militare de la soldaţi greci, le-au 
îmbrăcat şi s-au dus la o bisericuţă a Sfântului 
Constantin. Am mers şi eu acolo sâ mă închin. Eram 
de 17 ani. Cum i-au văzut mamele lor de departe, au 
început sâ strige: 'Au venit italienii!', şi au luat-o la 
fugâ. Пи au aruncat o privire sâ vadă ce este. Copiii 
purtau căşti greceşti, iar ele credeau câ sunt italiene şl 
3u fugit înfricoşate de copiii lor.
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Curajul este mare lucru. Dacâ spui unui om 
sănătos, care este fricos: "E$ti cam galben; ce ai?· -  se 
va duce la doctor, deşi se poate să fl fost galben pen
tru că priveghease sau îl duruse vreun dinte etc. 
Grecul sau va merge înainte sau va intra in panică. 
Fricoşii sunt in toate nefolositori. în război nu îi vor 
deloc pe cei fricoşi; nu au încredere in ei. Nu-i iau la 
atac in prima linie, ca să nu creeze probleme. Un mili- 
tar fricos, dacă nu ştie pianul strategic, p>oate crea o 
astfel de panică, încât să distrugă o întreaflă divizie. 
Frica îi măreşte imaginaţia sa şi poate începe să strige: 
Mată, vin, au ajuns, ne omoară, fugiţii O, dar unde 
mergem, cât de multă armată au duşmanii! O să ne 
mănânce!’ -  şi astfel va crea mare pagubă, pentru că 
uşor se influenţează şî ceilalţi. Dar unul viteaz, dacă va 
vedea pe duşmani, va spune: "Sunt nişte furnici, nu 
sunt oameni!' -  şi vor alerga cu curaj şi ceilalţi. De 
aceea in armată se spune câ e mai bine să ai cinci vi
teji care să înfrunte o situaţie cu sânge rece, decât 
douăzeci de fricoşi.

-  Părinte, atunci când un grup de oameni înfruntă 
o situaţie grea, nu sunt atât de mari pericolele exterioare, 
cât sunt cele dinăuntru.

-  Da, aşa este. Mici localitatea Souli n-ar fi putut-o 
lua turcii, dacă n-ar fi trâdat-o Pilios Qousis, care era 
din Souli. I-a condus pe o cărare secretă. Vezi, erau 
cinci satişoare unite şi s-au împotrivit renumitului AH- 
Paşa, care avea putere sâ se ia cu Sultanul. Souli era 
alături de AH-Paşa şi totuşi i-au pricinuit dureri de cap.
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Cât de unite erau şi femeile între ele şi ce vitejie 
aveau! Au pus şi ele mâna pe carabină.

DisdpHrij

-  Părinte, atunci când undeva de obicei nu există 
disciplină, se va putea face fată într-o situaţie grea?

-  Atunci când, de pildă, se întâmplă un incendiu, 
nu face fiecare ce-i trece prin cap. Aşteaptă ordin. Cel 
care are răspunderea observă şi spune ce trebuie să se 
facă. Altfel se poate pricinui panică şi, în Ioc să stingă 
focul, îl înteţesc mai mult. Odată mă întorceam în 
Sfântul Munte. Când am ajuns între Mănăstirile Vato- 
ped şi Pantocrator, a început să sufle crivăţul şi s-a 
iscat o furtună. Căpitanul a îndreptat corabia contra 
valurilor, pentru că altfel ne-am fi scufundat. Unui din 
lerissos^ ,̂ un fricos care nu ştia nimic despre mare şi 
corabie -  avea catâri -  a început să strige; 'Ce faci? O 
să ne îneci! Piu vedeţi? O să ne ducă la Kavala’. Atunci 
s-au ridicat şi ceilalţi şi au năpădit asupra căpitanului. 
’Lăsati-mă", spunea sărmanul, 'eu îmi cunosc meseria 
mea'. Din fericire unul din călători era marinar şi i-a 
liniştit: "Lăsati-1! Ştie el. Aşa cum merge taie valurile'. 
Dacă n-ar fi fost acela, s-ar fi înecat corabia, căci 
ceilalţi nu-1 lăsau p>e căpitan să-şi facă treaba lui.

Vezi, unul care era fricos a pricinuit panică stâmirv 
du-i pe toti din corabie, şi s-ar fi putut scufunda. Pentru

43 O localitate de lângă Sfântul Munte.
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accste cazuri întotdeauna existâ un al doilea timonier 
care. dacâ primul este ameţit, va lua el timona.

Grecii sunt greu de disciplinat. Romano-catolicii 
cred in infailibilitatea Papei. Fioi credem în gândul nos
tru şi avem toti... infailibilitatea noastrâ. De ce se 
spune câ turcii au politicâ bună? Deoarece putini turci 
au minte, cei mai multi sunt adormiţi. Aşadar acei 
putini cu minte devin conducători, iar ceilalţi ascultă în 
mod firesc. Grecii, deoarece aproape toti au multă 
minte, vor ca toti sâ conducă, să dea ordine şi cu greu 
se supun. Şi italienii spuneau: 'Din zece greci, cinci vor 
să comande*.

Să presupunem că vrem să mergem undeva. Se 
poate ca unul să ştie o cărare, care e puţin mai scurtă, 
altul să ştie o alta pe cealaltă parte, un altul o altă 
cărare şi să înceapă unul să insiste: *T1u, să mergem pe 
aici. e mai bine"; altul: "Mu, să mergem pe acolo’, şi in 
cele din urmă. dacă nu porunceşte unul, pot trece ore 
şi zile fără să pornească, şi să se £ifle In acelaşi loc. 
Dacâ însă comandă unul şi spune: "Vom merge pe 
acolo", deoarece acela ştie drumul, chiar de este mai 
lung. vor ajunge cândva. Dacâ cel care porunceşte ştie 
drumul cel mai scurt, este încă şi mai bine. Dar chiar 
dacă il ştie doar pe cel mai lung. tot vor ajunge dacă 
este poruncă.

Dumnezeu vede Intenţia omului şi ş/utâ

-  Dacâ anW următori ne vor cere ceva mai mult şi 
nu ai o stare duhovnicească, ci numai intenţie bună. 
vei putea face fată?
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-  Cum nu vei putea? Dumnezeu vede intenţia omu
lui şi ajutâ. Apoi, adeseori, in clipe grele, chiar şi oa
meni care nu par a avea vitejie arată mare bârbâtie. 
latâ, îmi aduc aminte, in armată era un locotenent care 
niciodată n-a arătat nici un semn de jertfă sau băr
băţie. Odată, când ne primejduiam să ne prindă răz
vrătiţii, a stat lângă o bisericuţă şi cu un automat i-a 
oprit, până ce ne-am retras şi astfel am fost salvaţi. 
Stătea acolo şi trăgea cu automatul, sus -  jos, la dreap
ta -  la stânga şi nu-i lăsa să treacă. La urmă a plecat ca 
să nu-l vedem. După aceea nici măcar n-a spus; Xu 
i-am oprit şi v-ati putut salva...’, ca să se laude etc. 
Spuneam toti: 'Un automat ne-a salvat', spunea şi el: 
'Un automat ne-a salvat'. Dacă toti spuneau aşa, spu
nea şi el la fel. Şi in cele din urmă am văzut că cutare 
era in unitate, cutare la fel, numai acela lipsea atund şi 
astfel ne-am încredinţat că el a fost. Dacă l-ar fi prins 
răzvrătiţii, ştiţi ce ar fi tras? Şi-ar fi vărsat toată mânia 
lor cisupra lui. riu l-ar fi iertat. Ar fi spus: Tu ne-ai făcut 
atâta pagubă; vino aici să-ti scoatem unghiile cu paten
tul'. Om din lume şi să facă o astfel de jertfăl S-a jert
fit, pentru că el se primejduise mai mult decât noi toti. 
Voi v-ati fi dus la o astfel de jertfă? Acela nu citise nici 
cărţile Sfinţilor Părinţi şi nici de cele duhovniceşti nu 
ştia... l^am cunoscut, avea o simplitate, o cinste. Şi 
erau alţii care de găseau vreun răzvrătit mort. ii tăiau 
capul şi îl aduceau in sat, făcând pe viţeii. De aceea 
nu ^unge să 2iibă cineva numai vitejie, ci trebuie să 
aibă şi duhul jertfirii de sine, ca vitejia să aibă cores
pondent.
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în clipele critice este nevoie întotdeauna de pre
zentă de spirit si de vitejie. In timpul ocupaţiei ger- 
mane*\ italienii luau 5 -6  animale, veneau pe ogorul 
nostru şi le încărcau cu pepeni. Odată le-am spus: 
■Pepenii aceştia i-am lăsat pentru sămânţă; pe ceilalţi 
luati'i'. Italianul ridică biciul şi-mi spune: 'îl vezi?’ Am 
luat şi eu biciul şi mă uitam la el... “BoneP, îi spun. 
Adică: 'Este bun!". De parcă mi l-ar fi arătat ca să-i spun 
dacă este frumos. I s-a risipit mânia; a început să râdă 
şi a plecat. îmi aduc aminte de o întâmplare atunci, cu 
războiul răzvrătiţilor. Odată doi militari s-au dus la o 
bostănărie să ceară de la proprietar să mănânce vreun 
pepene, vreo roşie. Şi-au lăsat puştile lor la marginea 
ogorului şi înaintau. Proprietarul, de cum i-a văzut de 
departe, a luat puşca şi voia să tragă în ei. Atunci un 
militar apucă o roşie şi strigă: "Lasă arma, că de nu îti 
arunc o grenadă'. Iar acela a lăsat arma şi a plecat.

-  Ce prezenta de spirit şi vitejie!
Un alt militar şi-a agăţat mantaua ceva mai departe 

de el, intr-un păr sălbatic, întrucâtva la vedere. Peste 
puţin a coborât un răzvrătit din munte şi era cât pe ce 
să-l prindă. ‘Şefule, ce să fac cu acesta?", a strigat sol
datul întorcându-se spre manta. După aceea, ca şi cum 
şeful lui i-ar fi făcut un semn in acest sens, îi spune

* *  in timpul celui de al 2-lea râzbol mondial Italienii au fost
aliaţi cu germanii. în Grecia ocupaţia germană s-a manifestat mult
şl prin prezenta italienilor.

244



răzvrătitului: “Adu arma aici!“. Şi i-a luat-o dezarmân- 
du-l.

-  Dar şeful a fost mantaua. Părinte?
-  Da, mantaua. Vezi, el era unul şi avea numai 

mantaua şi l-a dezarmat p>e celălalt. în felul acesta a 
adunat o grămadă de arme de la răzvrătiţi- E trebuinţă 
de vitejie. îmi aduc aminte de un monah rus din 
Sfântul Munte. Atunci când hoţii au mers să-l prade, în 
clipa când se cătărau pe perete, a ieşit şi le-a strigat de 
sus: "Cu ce vreţi să vă lovesc, cu 6 gloanţe sau cu 12?*. 
Atunci aceia au luat-o la fugă. Un altul, atunci când au 
mers hoţii la Chilia sa, a luat tigaia şi se făcea că tele
fonează: 'Da, au venit hoţii etc.!’. Aceia au crezut că 
anunţă politia şi au fugit. Altădată iarăşi, unul foarte 
mare la trup, ca un gigant, l-a apucat p>e un dobcin de 
gât ca să-l sugrume. Ciobanului sărmanul, i-au ieşit 
ochii afară din orbite de frică. Atunci acela ÎI întreabă; 
"Ce mă priveşti aşa sălbatic?“. *Mă gândesc în ce râpă 
să te arunc', i-a răspuns ciobanul. Atunci celălalt s-a 
temut şi l-a lăsat.

De aceea spun să nu se piardă nimeni cu firea. 
Să-şi păstreze sângele rece şi să-i lucreze mintea. 
Pentru că de nu-i lucrează mintea, chiar numau dintr-o 
simplă prostie poate şi trăda. Orice s-ar întâmpla tre
buie să te rogi, să te gândeşti şi să acţionezi. CeJ mal 
bine este ca să încerci sâ înfrunţi o situaţie grea intr-un 
mod duhovnicesc. Astăzi însă lipsesc amândouă vit^i- 
ile. riu există nici vitejie duhovnicească, care se naşte 
din sfinţenie şi îndrăzneală către Dumnezeu, F>entru a 
înfrunta o greutate în mod duhovnicesc, nici vitejie 
firească nu există, ca să nu se înfricoşeze cineva în



vreo primejdie. Trebuie ca cineva să aibă multă sfin- 
tenie ca să frâneze un rău mare; altfel, pe ce se va spri
jini? Dacă un suflet dintr-o mănăstire are vitejie duhov- 
niceascâ, vei vedea cum pe cel ce \^ne cu scop rău îi 
va înţepeni cu un picior In curte şi celălalt afarâ*^. ii va 
lovi in cap în mod duhovnicesc, cu rugăciunea lui 
lisus, şj nu cu pistolul. Va face putină rugăciune, şi 
celălalt va rămâne acolo afară nemişcat. Va rămâne 
F>entru... strajă! Un suflet, dacâ are o stare duhovni
cească, şi râul îl va frâna, şi lumea o va ajuta, şi în mă
năstire va aduce siguranţă. Temeile mironosiţe n-au 
băgat în seamă nimic, f>entru că aveau stare duhov
nicească şi s-au încredinţat lui Hristos. Dacă n-ar fi avut 
stare duhovnicească, în ce s-ar fi încredinţat ca să facă 
ceea ce au făcut?

in viaţa duhovnicească şi ce! mai fricos poate do
bândi multă bărbăţie, dacă se încredinţează pesine Iul 
Hristos, ajutorului dumnezeiesc. Poate merge în prima 
linie să se lupte şi să biruiască. In timp ce sărmanii oa
meni care vor să facă râul, chiar de ar avea vitejie, 
totuşi se tem, deoarece îşi simt vinovăţia lor şi se spri
jină numai pe barbaria lor. Omul lui Dumnezeu are 
puteri dumnezeieşti, şi are şi dreptatea de partea lui. 
Vezi, un căţeluş face: -ham-ham·. si lupul fuge, pentru 
că simte vinovăţie. A iconomisit Dumnezeu aşa. Şi 

sp teme de~un căţeluş -  deoarece acesta are
drepturi in casa stăpânului său -  cu căt mai -
care merge să facă râu unui om care are pe Hn

“  Vezi Cuviosul Paisie Aghioritul, ‘Sfântul Arsenie Capad 
cianul'. BucureşU. 1999.
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înăuntrul său. De aceea să ne temem numai de 
Dumnezeu iar nu de oameni niicăt de răi âr fi ei. Frica 
Iui Dumnezeu şi pe cel mai fricos îl face viteaz. Pe cât 
se uneşte cineva mai deplin cu Dumnezeu, pe atât nu 
se teme de nimic.

Dumnezeu va ajuta in greutăţi. Dar pentru ca Dum
nezeu să dea putere dumnezeiască, trebuie ca şi omul 
să dea puţinul ce îl poate.
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CAPITOLUL 4

Pentru ce! credincios mucenicia 
este sărbătoare

Trebuie să cad^ i i situaţia

ni grei!,.. Vom trece o zguduitură. Ştiţi ce în
seamnă zguduitură? Dacă nu veţi avea putină 

stare duhovnicească, nu veti putea sur>Qrta· Dumne
zeu să păzească, vom ajunge să avem şi lepădare de 
credinţă. Căutaţi să vă înfrăţiţi/ să trăiţi duhovniceşte. 
să vă legaţi de Hristos. Dacă vă veţi lega de Hristos, nu 
vă veti teme nici de diavoli, nici de mucenicie. Oame
nii în lume au strâmtorări şi frici din multe părţi. Dar 
atunci când cineva este alături de Hristos, de ce să se 
teamă? Vă aduceţi aminte de Sfântul Chiric^^ Era de 
trei ani şi când tiranul încerca să-l catehizeze, i-a dat 
una. Citiţi Vieţile Sfinţilor. Vieţile Sfinţilor ajută mult, 
pentru că te uneşti cu Sfinţii şi se înmulţeşte înăuntrul 
tău evlavia şi râvna pentru jertfă.

Viata aceasta nu este pentru a te aranja. Vom muri 
odată, (Xar cel puţin să murim corect! Şi aşa nu facem

46
Pomenirea lui se prăznuieşte la 15 Iulie.

248



"TTW Tw ar

nimic, n-ar fi bine să ne învrednicească Dumnezeu de 
o mucenicie? într-o zi a venit la Colibă un burdunar ’̂ 
plângând şi mi-a spus: 1n noaptea aceasta sâ nu stai 
singur. Se gândesc să te omoare’. 'Cine?', îl întreb. 
■Sunt vreo cinci-şase", îmi spune. însoţea cinci-şase 
atei. Cine ştie ce planuri aveau pentru Sfântul Munte, 
l^au luat de prost şi vorbeau în fata lui. Dar acela de 
îndată ce a auzit a venit şi mi-a spus. Seara când m-am 
culcat am auzit un clopoţel de câine. Mă uit pe fereas
tră şi văd trei voinici. 'Deschide, mă, Bătrânule!', strigă 
aceia. "Ei, voinicilor, ce vreţi la ora asta? nu aveţi min
te? O să vă ia drept suspecţi', le spun. Te ceilalţi i-au 
băgat la închisoare. Fl-am chef de palavre*. *Să venim 
mâine? La ce oră?". 'Să veniţi mâine Ia orice oră vreţi 
şi eu, dacă voi putea, vă voi vedea'. I-am alungat. Văd 
că lumina lanternei n-a mers mai departe. S-au oprit 
mai sus. M-am sculat, m-am îmbrăcat, mi-am pus schî- 
ma şi îi aşteptam. Aveam o pace inlăuntrul meu! A 
doua zi au venit trei triade, dar nu era nici unui dintre 
aceia. Fireşte, ei ştiu bine că bani nu vor afla, p>entru 
câ nu am. Se iau de mine numai pentru subiecte
duhovniceşti.

Altădată a venit la Coliba mea unul mare la trup ca 
o gorilă şi stătea într-un colt. în vremea aceea discu
tam cu un grup: *Bre, numai pentru defilări sunteţi, nu 
pentru lupte. Hristos S-a jertfit. Avem Ortodoxia. Sfinţii 
au murit mucenici şi ne c^ută încă. Dacă n-ar fi căzut 
aceia, cine ştie ce am fi fost*. Toate acestea l-au infu-

”  Din cuvântul latin burdoonis (catâr tânăr), gr^idarul şi mai 
ales pâzitorul catârilor.
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riat. Lumea venea, pleca, acesta stătea acolo; avea 
scopul Iui. Era un frig... în cele din urmă au plecat şi 
ultimii. 'A înnoptat’, ii spun. 'Haide, unde te duci?“. Tiu 
mă preocupă subiectul’, îmi spune. "Mă preocupă pe 
mine', ii spun, "haide, du-te'. Atunci se repede asupra 
mea şi mă apucă de găt. 'Ei, şi tu cu dumnezeii tăi", îmi 
spune. Când am auzit că-mi spune aşa, am simţit ca şi 
cum L-a înjurat pe Dumnezeu, Ce, eu sunt închinător 
la idoli? ‘Care zei, mă, netemătorule de Dumnezeu?*, ii 
spun. 'Eu cinstesc pe Unul Dumnezeu în Treime, Hai, 
pleacă de aici!*, l-am dat o brâncă încât a căzut 
grămadă şi s-a adunat ca un ghem. nici nu mi-am dat 
seama cum a ieşit afară p>e poeirtă. După aceea mă 
gândeam: 'Dacă m-ar fi spânzurat de picioare, ca să mă 
chinuie, s-ar fi dus hernia^ la locul ei“. Acesta a stat 
până la urmă pentru că, se vede, voia să mă cureţe, de 
vreme ce m-a apucat de gât ca să mă sugrume.

Cei ce se  ̂ f p^uitru moarte 
nu S-- tcme de nimic

Astăzi, j>entru ca omul să poată înfrunta greutăţile 
ce le întâmpină, trebuie să aibă înăuntrul său p>e 
Hristos, de la Care să ia mângâiere dumnezeiciscă pen
tru a avea o oeirecare râvnă. Altfel, într-o clipă grea ce 
va face? Am citit undeva că Abdul-Paşa'*® a luat cinci

** inlâmplarea s-a petrecut in 1987, atunci când Bătrânul 
suferea de hernie.

Mehmet Emin Abdulah-Paşa a fost guvernatorul Salonicului 
între anii 1821*1823.
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sute de tineri din Sfântul Munte. Unii dintre aceşda 
erau fraţi începători, iar altii au mere acolo să se 
ascundă. Se vede că atunci, cu Revoluţia, fugeau in 
Sfântul Munte ca să se salveze, pentru că turdi adunau 
copiii tineri ca să-i facă ieniceri. Abdul-Paşa pc tinerii 
pe care-i lua şi nu se lepădau de Hristos îi spânzura în 
Tumul din Uranopolis. Dintre atâţia căti a luat <îin 
■Sfântul Munte numai cinci au mărturisit, in timp ce 
ceilalţi s-au lepădat de Hristos şi au devenit ieniceri. 
Este nevoie de vitejie; nu este nid de joacă, nid de 
glumă. Dacă cineva este mişel şi iubitor de sine, nu are 
putere dumnezeiască inăuntrul său, şi atund cum va 
înfrunta o astfel de greutate?

Mi-a făcut mare impresie ceea ce mi-a spus un epis
cop de Ia Patriarhie^. îi spusesem: ‘Dar ce situaţie este 
aceasta? Pe de-o parte ecumenismul, pe de alU sio
nismul, satanismul!... Peste puţin ne vom închina Ia 
diavolul cu două coame, în loc de vulturul bicefaT. 
•Astăzi', îmi spune, ‘greu găseşti episcopi ca mitropoli
tul Cezareii, Paisie al Il-lea^''. Ce a făcut Paisie al IHea? 
S-a dus la Sultan pentru pridnile sale cu o funie legată 
de mijloc, adică hotărât să-l spânzure turdi. Ca şi cum 
ar fi spus Sultanului: 'tiu căuta funie şi nu pierte tim
pul; dacâ vrei sâ mâ sp>ânzuri, am funia pregătită. Pentru

“  cizareli s-a n.^cut
1777. A studiat Ia Şcoala Teologicâ a
Prooroc şi Inafntemcrgator loan, şi tnal Ura u mltto·
unde a fost hirotonit diacon şi In 16 32  a f ^
polit al Cezareii şi s-a nevoit cu cur^j pentni salvarea eteneim-ui
grec in epartiia sa.
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problemele grele pe acestj ii trimiteau Ia Sultan. De 
multe ori a salvat Patriarhia în împrejurări grele. La 
bătrâneţe l-au pus pe un cal intr-un coş, au pus un alt 
coş cu greutate de cealaltă parte şi aşa l-au dus la 
Constantinopol. Odată turcii au scos un firman ca şi 
grecii să facă serviciul militar in armata turcă. Creş
tinilor le venea greu să slujească împreună cu turcii, 
pentru că nu-şi puteau săvârşi datoriile lor religioase, 
intre timp ruşii spuseseră turcilor să nu împiedice pe 
greci să-şi tină obiceiurile lor creştine. Patriarhul l-a 
chemat pe Paisie şi I-a trimis ia Sultan. Atunci s-a 
prezentat acela la Sultan tot cu o funie legată de 
mijloc. Sultanul ii spune: 'Grecii trebuie să se încor
poreze, ca să slujească patria". Atunci Paisie îi spune: 
'Da, şi eu sunt de acord să se înroleze grecii, deoarece 
locurile acestea sunt de demult ale ghiaurilor. Dar 
fiindcă avem religie diferită, trebuie să avem şi cazar
mă deosebită, armata să fie separată şi să aibă ofiţerii 
ior etc., ca să-şi săvârşească şi datoriile lor religioase, 
riu-şi pot face rugăciunea împreună cu voi. Voi să aveţi 
Ramadanul^^ şi noi Boboteaza”. Atunci Sultanul s-a gân
dit; 'Să se înarmeze creştinii? E primejdios’. Tiu, nu, 
mai bine să nu fie încorporaţi'/ îi răspunde. Altădată ar
menii au cerut de la Sultan să le dea latura Baloukli şi 
au reuşit să ia aprobarea sa. După aceea se duce 
Paisie la Sultan să discute subiectul acesta. 'Baloukli',

Cuvânt turcesc. Luna a noua a calendarului anual musul
man. in care se tine de credincioşii Islamului postul cel mai aspru 
(depanare completă de mâncare, băutură, tutun etc.) de dimi
neaţa până seara in fiecare zi. (nterdictille nu au tărie de la apusul 
până la răsăritul soarelui.
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îi spune Sultanul, “este moşia strămoşilor armenilor şi 
trebuie să-l ia armenii'. 'Da', îi spune Paisie. trebuie 
să-l ia. Pentru câ atunci când se ştie că un loc este 
moşia unor strămoşi, urmaşii lor trebuie să-l ia. Dati-mi 
un act să semnez şi eu pentru Baloukli, pentru că am 
venit ca reprezentant al Patriarhiei'. Şi astfel a semnat 
şi el. După aceea mitropolitul scoate un florin de aur“  
şi spune: "Deci să ia armenii Baloukli. dar şi noi trebuie 
să luăm Sfânta Sofia, pentru că e a noastră, este a 
strămoşilor noştri şi trebuie să ne-o daţi', şi-i arătă 
Sultanului florinul cu chipurile de pe el. Lucise cu el şi 
pe unul dintre ofiţerii ruşi care veniseră atunci în 
Constantinopo! cu o corabie, ca să aibă şi martor. 
Atunci Sultanul, aflându-se într-o situaţie dificilă, a 
revocat hotărârea pentru Baloul^i. 'Mu. nu, BaloukJi 
este al vostru', i-a spus Sultanul. Pentru că ori trebuia 
să revoce hotărârea pentru Baloukli, ori să dea Sfânta 
Sofia grecilor. Vedeţi cum îi învârtea? Şi aceasta pen
tru că se hotărâse p>entru moarte. Dacă cineva nu se 
hotărăşte pentru moarte, nimic nu se face. Toate de 
acolo încep.

Lepăcku^ de credinţă 
se Ispăşea prin mucenkie

Astăzi cei mai mulţi vor ca alţii să scoată şarpele 
din gaură. în regulă, nu-l scot ei. dar cel puţin sâ

”  Monedâ de aur cu chipul Sfântului Constantin pe o parte si 
cu Sfânta Elena pe cealaltă, ce se purta ca podoabâ sau talisman.
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spună; ’Luaţi aminte! S-ar putea să fie vreun şarpe 
acolo’, încât celălalt să-şi facă probleme. Dar nici 
aceasta nu fac. Dacă cun fi fost noi în anii Mucenicilor 
cu raţionalismul pe care îl avem. am fi spus: ‘De 
Dumnezeu mă lepăd pe dinafară -  nu-L lepăd dinlă
untru! meu -  pentru că în felul acesta imi vor da cutare 
funcţie şi voi ajuta şi vreun sărac". Atunci numai 
tămâie de-ar fi aruncat în focul idolilor. Biserica nu-i 
împărtăşea; cel care făcea aceasta era după aceea în 
rândul celor "ce plâng'®"̂ . Cei care se lepădau de 
Hristos trebuiau să-şi ispăşească păcatul prin muceni
cie. Sau în vremea luptei împotriva Sfintelor Icoane, li 
se spunea să ardă sau să arunce icoanele, dar ei 
preferau să primească mucenicia decât să le arunce, 
rioi, dacă ne-ar spune să aruncăm o icoană, am fi 
spus: ‘S-o aruncăm pe aceasta căci este a Renaşterii. 
Voi face mai târziu una bizantină'.

-  Părinte, pe creştinii în ascuns cum îi primeşte 
Biserica? l iu  s-au lepădat de Hristos?

-  Adevăraţii creştini în ascuns nu se leapădă de 
Hristos. De pildă, din cele 27 de sate care aparţineau 
eparhiei Farasei Capadociei, unii au fugit în locuri 
depărtate atunci când le-au ars turcii. Acolo ceilalţi nu 
ştiau că sunt creştini, credeau că sunt musulmani, nici 
nu s-a ivit vreo situaţie ca unii dintre ei să întrebe: 'Eşti 
creştin?’, ca să spună 'da, sunt creştin', sau ‘nu, sunt 
musulman". Aceştia sunt creştinii în ascuns. Dar din

*Cei ce plâng* stâteau la uşile bisericii, in afara pridvorului
şl rugau pe cel credincioşi ce Intrau sâ se roage Domnului pentru
el (Pidaiion, Canon 15).
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clipa in care il vor prinde pe unul şi-i vor spune: ’Am 
aflat câ eşti creştin", acesta va spune 'da, sunt creştin'; 
nu va spune câ este musulman. Şi in primele veacuri 
ale creştinismului au existat creştini care se botezau în 
ascuns şi ceilalţi aveau impresia câ nu sunt creştini. 
Insă atunci când nevoia o cerea, mărturiseau. Sfântul 
Sebastian, de pildâ, a fost general, se botezase creştin, 
dar credeau câ este închinător ia idoli, în timp ce el era 
creştin, /\juta in ascuns foarte mult pe creştini. Dar 
când şi-au dat seama că este creştin, a mărturisit şi a 
murit mucenic.

într-un sat turcesc erau multi creşdni în ascuns şi 
primarul era preot. Părintele Qheorghe ii spuneau, 
Hasan II strigau. Odată s-au dus unii ia el şi I-au înştiin
ţat că In cutare loc. Intr-o catacombă, sunt ascunşi 
creştinii. "Mă duc sâ văd". Ie-a spus, ‘nu vă neliniştiţi·, 
îşi ia oamenii săi, se duce şi-i află pe creştini adunaţi 
acolo. înciintează spre Uşile împărăteşti, ia epitrahilul, 
şi-l pune şi face şi Vecemia. După aceea le-a spus 
acelor creştini: “Să luaţi măsuri de pază", iar celorlalţi, 
turcilor; "ri-a fost nimic, au fost doar zvonuri'. Aceştia 
nu sunt lepădaţi de credinţă. Dar din momentul când 
bănuiesc pe cineva şi-i spun: 'Ei, pe tine te-am văzut că 
ti-ai făcut cruce, eşti creştin", şi acela ar spune: Tiu, 
sunt musulman", atunci se leapădă.

Mucenicie smcn̂ nle

Cel care se va învrednici sâ fie chemat la muceni
cie trebuie să aibă multă smerenie şi să iubească mult
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pe Hristos. Dacâ înaintează in mod egoist sore. 
rip. îl Yf̂  p^râşi harul. Vă aduceţi aminte de Sapri- 
chie“ . care a ajuns pânâ la mucenicie şi totuşi s-a 
lepădat de Hristos?

'De ce m-aţi adus aici?', a spus el călăilor. "Bine, 
dar nu eşti creştin?', l-au întrebat aceia. "Piu", a răs
puns. Şi era şi preot. Gândul îmi spune că s-a dus sâ 
mucenicească in mod egoist şi nu cu smerenie; nu s-a 
dus la mucenicie pentru credinţa sa, pentru dragostea 
lui Hristos, şi de aceea l-a părăsit harul. Pentru că 
atunci cănd cineva se mişcă egoist, nu primeşte harul 
lui Dumnezeu şi este firesc ca atunci când vine o greu
tate să se lepede de Hristos.

-  Părinte, de multe ori spunem că Dumnezeu va da 
putere în ceasurile grele.

-  Dumnezeu va da putere unui om smerit, care are 
inimă curată, care are intenţie bună. Dacă Dumnezeu 
va vedea cu adevărat intenţie bună, smerenie, va da 
multă putere. Adică va depinde de intenţia omului ca 
să primească putere de la Dumnezeu.

-  Părinte, aţi spus că omul trebuie să aibă smere
nie şi intenţie bună. Se ţx>ate să aibă mândrie şi 
intenţie bună?

-  Atunci când spunem smerenie, înţelegem să aibă 
smerenie cel puţin in acest subiect al muceniciei. Se 
poate să aibă mândrie, dar atunci să se smerească şi 
să spună: 'Dumnezeule, sunt mândru; acum însă dă-mi 
puţină putere să mărturisesc p>entru dragostea Ta şi 
să-mi ispăşesc păcatele mele". Aşadar, dacă are dis-

Vezi Vieţile Sfinţilor, luna februarie, ziua 9.
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poziţie smerită şi merge la mucenicie cu pocăinţă, 
atunci Dumnezeu dă mult har. Adică şă^iu niearn,3 cu 
dispo^iţ*^ mandră, cu gândul că va deveni mm^ţnir <ti 
că i se vor scrie după aceea sinaxarul şi slijba, şi-i vor 
face icoană cu aureolă. Mi-a s^us cineva:'Părintp 
rugăciune să ajung până la al cincilea cer. 'Bine', îi 
spun, 'Sfântul Apostol Pavel a ajuns până la al treilea 
cer̂ *̂  şi tu ceri să ajungi la al cincilea?'. 'Dar de ce‘, îmi 
spune, "nu scrie să cerem «darurile cele mai bune-"? ’̂ . 
Auzi vorbă? Deci dacă merge cineva la mucenicie cu 
gândul că va avea slavă în rai, mai bine să nu se gân
dească să mucenicească. Un creştin adevărat şi 
corect, dacă ar şti că şi în rai unde va merge va avea 
iarăşi parte de chinuri şi de mucenicii, tot va dori să 
meargă acolo, nu trebuie să ne gândim că dacă sufe
rim ceva aici pe pământ vom fi mai bine acolo în cer. 
Să nu procedărn aşa, negustoreşte, rid  II vrem pe 
Hristos. Să existe mucenicie, să mărturisim in fiecare 
zi, să ne bată în fiecare zi si de două şi de trei ori pe 
zi. nu trebuie să ne preocupe aceasta. Singurul lucm 
ce trebuie să ne preocupe este să fim cu Hristos.

-  Părinte, se poate ca unul să trăiască in nepasare, 
dar cu toate acestea, să mărturisească cu curaj atunci
când i se dă prilejul?

-  Pentru ca cineva să facă aceasta, trebuie ca mima
iui să aibă bunătate, duh de jertfă. De aceea am spus 
să se cultive nobleţea, duhul jertfei. Unul să 
fească pentru celălalt. Vă aduceţi aminte de S an u

“  2 Cor. 12, 2. 
”  1 Cor. 12. 31.
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Bonifatie şi de Sfânta Aglaida“ ? Aveau acea viată vre<j- 
nică de plâns în Roma, dar când stăteau să mănânce 
mintea lor mergea Ia săraci. Alergau să dea mai întâi 
mâncare la săraci şi după aceea mâncau şi ei. Cu toate 
câ erau stăpâniţi de patimi, aveau bunătate şi îi durea 
inima pentru săraci. Aveau duh de jertfă, de aceea 
Dumnezeu i-a ajutat. Şi Aglaida, deşi trăia o viată păcă
toasă, îi iubea pe Sfinţii Mucenici şi se interesa de sfin
tele moaşte. I-a spus Iui Bonifatie să meargă cu alti slu
jitori ai ei în Asia Mică, ca să adune şi să cumpere 
sfinte moaşte ale Mucenicilor şi să le aducă la Roma. 
Iar acela i-a spus zâmbind: ‘Dar dacă-ti vor aduce şi 
moaştele mele, le vei primi?'. Tiu glumi cu acestea", ii 
spune aceea. Când a ajuns in Tars şi s-a dus în arenă 
ca să cumpere sfintele moaşte, privea Ia muceniciile 
creştinilor şi îndată a fost mişcat de statornicia lor. A 
alergat, a sărutat legăturile şi rănile lor şi Ie-a cerut să 
se roage, ca să-l întărească Mristos şi pe el să mărtu
risească in public ca este creştin. Aşadar, a mărturisit 
şi el în arenă, a primit nevointă mucenicească şi înso
ţitorii lui i-au cumpărat moaştele şi le-au adus la Roma, 
unde îngerul Domnului a înştiinţat pe Aglaida de întâm
plare. Astfel s-a împlinit ceea ce proorocise Bonifatie 
zâmbind, înainte de a pleca din Roma. Apoi aceea, 
după ce şi-a împărţit averea, a trăit în nevointă şi 
sărăcie încă 15 ani şi s-a sfintit^ .̂ Vedeţi, nu au fost 
ajutaţi, de aceea mai înainte fuseseră atraşi spre râu şi

^  Sfântul ik)nifatie era robul nobilei Aglaida, dar şi robit de
dragostea stăpânei lui.

Pomenirea lor se prăznuieşte la 19 decembrie.
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apucaseră pe o cale greşită. însă aveau duh de jertfă 
şi de aceea Dumnezeu nu i-a lăsat până in sfârşit.

Ce fe l d ‘ vitejie aveau Sfinţii

-  Părinte, mă gândesc ca, dacă aş fi văzut roata 
Sfintei Ecaterina, aş fi murit de frică.

-  Daca ai fi murit înainte de a te sui pe roată ar fi 
fost bine; ar fi fost binecuvântarea lui Dumnezeu. Dar 
dacă ai fi urcat acolo şi ai fi început să te temi, acesta 
ar fi fost chinul cel mare. Mucenici! ave^u intenţie 
bună, ajuta şi Hristos şi de aceea răbdau durerile.

Ce dragoste aveau Sfinţii Mucenici pentru Hristos, 
ce vitejie! Sfânta Solomoni cu cei şapte fii ai ei^ au 
mărturisit unul după altul. Sfântul Longhîn®' a găzduit 
şi a făcut masă celor care au mers să-l prindă. Aceia se 
grăbeau ca el să le arate cine este Longhin, ca să-i taie 
capul, iar acela le spunea: “O să vi-l arăt!". Iar atunci 
când le-a spus că este el, aceia au dat înapoi, dar 
Sfântul Longhin i-a rugat să-şi săvârşească porunca ce 
o aveau şi aşa i-au tăiat capul. Şi Sfântul Qhedeon de 
la Mănăstirea Karacalu*^, ce răbdare a avuţi "Luaţi-mi 
mâna", a spus călăilor. 'Luaţi-mi şi piciorul, luaţi-mi şi 
nasul. Şi ca sâ nu mai vorbesc prea multe, luaţi-mi-le 
pe toate'. înfricoşător! Dar pentru ca omul să ^ungă la 
măsura aceasta, trebuie să nu se iubească pe sine, d

Pomenirea lor se prâznuleşte la 1 august. 
Pomenirea lui se prâznuleşte la t6 octombrie. 
Pomenirea iui se prâznuleşte la 30 decembrie.

0̂
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sM- iubească pe Hristos. Mama intră in foc ca să-şi 
salveze copilul şi, deoarece dragostea ei este mai pu
ternică decât arderea focului, nu simte durere. Dra
gostea pentru copilul ei acoperă durerea. Cu căt mai 
mult dragostea pentru Hristos.

Pentru Sfântul care merge spre mucenicie, dragos
tea lui pentru Hristos este mai presus de durere, de 
aceea o şi neutralizează. Mucenicii simţeau sabia că- 
lăuiui mai dulce decât arcuşul vioarei. Când dragostea 
pentru Hnstos se mmulţeşte, atunci mucenicia este 
prăznuire; focul răcoreşte mai bine decât baia, pentru 
că arderea lui se biruieşte de focul dragostei dum
nezeieşti. Jupuirea este desfătare. Dumnezeiasca dra
goste cuprinde şi inima, cuprinde şi mintea^ şi omul 
înnebuneşte. Fiu simte nici durere, nici nimic de acest 
fel, pentru că mintea Iui este la Hristos şi inima lui este 
inundată de bucurie. Câţi Sfinţi mergeau la mucenicie 
şi simţeau o aistfel de bucurie, de parcă ar fi mers !a 
vreo prăznuire! Sfătui Ignatie®  ̂ alerga la mucenicie şi 
striga: 'l^ a ţi-m ă  să mor mucenic, lăsaţi-mă să mă 
mănânce fiarele’. Bucuria ce o simţea acela n o  simte 
nici un tânăr îndrăgostit care spune: ‘Vreau s-o iau pe 
aceea şi nu bag în seamă pe nimeni, nici pe mamă, 
nici f>e ta tă . ’nebunia* Sfântului Ignatie era mai mare 
decât nebunia celui îndrăgostit.

Toţi sfinţii s-au nevoit pentru dragostea lui Hristos. 
Sfinţii Mucenici şi-au vărsat sângele lor. Cuvioşii Părinţi 
au varsat sudori şi lacrimi, au făcut experimente 
duhovniceşti pe ei înşişi, ca nişte botanişti buni, s-au

Pomenirea lui se praznuleşte pe 20 decembrie. 

260



chinuit ei înşişi pentru dragostea lui Dumnezeu şi pen
tru chipul lui Dumnezeu, pentru om, ca să ne lase 
reţetele lor duhovniceşti. Astfel, preîntâmpinăm răul 
sau ne tămăduim de vreo boală duhovnicească şi 
dobândim sănătate; iar dacă încercăm cu mărime de 
suflet să-i urmăm, ne putem chiar sfinţi.

Fireşte, toate nevoinţele Cuvioşilor, posturile, pri
vegherile etc. şi chiar chinurile tuturor Sfinţilor Muce
nici nu S£. DOt compara cu Patima Domnul . 
deoarece pe toti aceştia îi aiuta Hristos si li se îndul
ceau durerile lor de marea Lui dragoste. însă peam  
Sine Hristos n-a folosit deloc*puterea Sa cea dumne
zeiască şi a suferit durerea cea mai mare pe Trupul 
Său cel sensibil, din dragostea Sa cea multă pentm 
făpţur^ Sa. riumai atunci canq cineva va simp aceasg 
dragoste a iui Hristos pentru om, va fi cu adevărat qi 
pe dinlăuntru om. Altfel va fi mai nesimţitor şi decât 
făpturile lui Dumnezeu, de vreme ce soarele a simţit 
Patima Domnului şi s-a întunecat, că nu suferea să o 
vadă. Pământul s-a cutremurat şi el când a văzut-o. 
Pietrele s-au despicat şi ele. Mormintele s-au cutremu
rat şi ele atât de tare, încât s-au deşteptat multî dintre 
cei adormiţi de mulţi ani şi i-au dat afară ca să măr
turisească despre purtarea aceasta nemultumitoare a 
oamenilor faţă de Dumnezeu, Binefăcătorul şi Izbăvi
torul lor.

Monah şi muoeokie

~ Părinte, când cineva nu face cuvenita lucrare 
duhovnicească, o£»re va avea credinţă câ Dumnezeu il
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va ajuta atunci când va veni un ceas greu, şi îl va putea 
ruga sâ-l ajute? nu cumva ne odihnim cu gândul că 
atunci va ajuta Dumnezeu, ca să evităm osteneala 
pregătirii?

-  Să ne pregătim. Dacă nu seamănă omul, cum va 
da Dumnezeu să crească grâul său? Omul trebuie să 
semene şi, potrivit cu ce va semăna. Dumnezeu va da.
Şi în armată se spune: "Fii gata!'.

-  Părinte, cum să ne pregătim?
-  Cănd este cineva gata? Atunci când armata este 

in aşteptare şi militarii sunt mereu gata, cu încălţă- 
mintele lor, cu armele lor, cu cortunle, aşteptând 
ordinul.

-  Cât poate ţine această aşteptare?
-  Depinde. Monahul trebuie să fie întotdeauna gata 

şi atunci nu se va teme de nîmic. De ce să se teamă?
De moarte? Dar ea îi va deschide uşa raiului, pentru că 
sub placa mormântului e ascunsă cheia veşniciei. De 
altfel monahul, oricând ar muri, se afiă în stare de 
pocăinţă. Plecarea lui din lume şi schima lui aceasta 
mărturisesc. Se fx>căieşte şi înaintează făcând o lucra
re duhovnicească subţire. Cu cât i se măreşte dragos- 
tea faţă de Dumnezeu şi de aproapele, cu atât^£_ 
micsorează dragostea faţă de sine şi nu se socoteşte.
Şi atunci are valoare ceea ce scrie Sfântul Pavel: 'Wm/c
nu ne va putea despărţi de dragostea lu i Hristos . ^

Pe mireni gândul muceniciei îi sileşte să alerge la 
Dumnezeu şi de frică spun: "Hristoase al meu! Maica 
Domnului!" -  in timp ce monahul vrea să fie mereu

^  Rom. 8, 35.
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alături de Dumnezeu, pentm câ îl iubeşte. Mulţi dintre 
niirenifecbirT£j£ pentru câ se tem sâ nu meanaă in iad. 
|Cr^nahijMnsâ face-binele din recunoştinţâ, ca sâ placă 
t..t niimnezeu. Făcătorul sâu de bine.

-  Părinte, cum voi simţi mucenicia şi nevoinţă?
-  Ca să simţi şi tu puţin ce înseamnă mucenicie, să 

primeşti cu bucurie cel puţin dispreţul. Şi dacâ vrei să 
simţi puţin şi nevoinţă, fiindcă nu poţi posti 40 de zile 
ra liristos. posteşte şi tu o Miercuri In care Irau trădat 
si o Vineri în care l^au răs^gnit. Cei care vor să 
mărturisească pentru dragostea lui Hristos. dar nu au 
prilej de mucenicie, pot ca dragostea aceea a lor de 
care se ard să o manifeste în nevoinţă trup>ească pen
tru sufletele adormiţilor care se chinuiesc, ca să afle 
puţină odihnă. Precum mucenicia este prăznuire. tot 
astfel si nevointa este prăznuire, pentru că cel ce se 
nevoieşte se depărtează de toată mângâierea ome
nească si o află pe cea dumnezeiască.

Sfinţii Mucenici simţeau mare bucurie atunci când
li se dădea prilejul sâ mucenicească. Ascetismul in 
viaţa duhovnicească a început de la mucenicie. Atund 
când Marele Constantin a luat stăpânirea, a scos pe 
creştini din închisori -  pentru că îi ţineau acolo ca sâ 
termine cu ei -  pe unii secătuiţi, pe alţii in alt fel etc. 
5i au încetat muceniciile. Dar cei care aşteptau in 
închisori cu hururie rândul lor ca sâ mărturisească, 
când au fost eliberaţi, mult s-au mâhnit câ Marele 
Constantin le-a stricat treaba. De acolo unde aşteptau 
mucpnirj;^ rii Kţ̂ rurip .^au aflat liberi. De aceea, din

Adicâ post negru toatâ ziua.



dragoste fată de Dumnezeu şi din flacăra ce o aveau 
ca să mărturisească, au plecat să se nevoiască, să 
pustnicească in munţi. De aceea, chinurile pe care 
le-ar fi primit de la Diocleţian şi Maximian şi le-au făcut 
singuri^ ei înşişi prin nevoinţă. Unul se ducea şi îşi lega 
mâinile cu o funie de creanga unui copac, unde se ruga 
cu durere, dar se Ducura dumnezeieşte. Altul se lega 
singur pentru dragostea Iui Hristos. ‘Aşa m-ar fi 1е<Ш 
Diocleţian!', işi spunea. Şi simţeau mare bucurie că se 
chinuiau pe ei înşişi. Unii dintre ei au pornit cu această 
nebunie, scrănteală dumnezeiască, şi s-au dăruit ne- 
vointei pentru dragostea lui Hristos după care i-au 
urmat si alţii în nevoinţă. Astfel a intrat ascetismul în 
religia noastră. Alţii iarăşi, mai... 'nebuni', au spus: 
‘Suntem oi ale lui Hristos', şi mâncau numai verdeaţa 
pământului. Aceştia erau aşa numiţii 'păscătoriV Ei 
trăiau atât de intens facerile de bine ale lui Dumnezeu 
şi nimicnicia lor incât spuneau: "Sunt un animal 
netrebnic, şi in toată viaţa mea voi mânca verdeaţă" -  
Şl aşa făceau. Mâncau verdeţuri şi se bucurau. Se 
Întraripa inima lor de dragoste p>entru Hristos. "Пи 
paie a lulIBristos?'. spunea. "Voi mânca verdeţuri'^. 
Mai târziu Biserica a interzis această nevoinţă, deoa
rece vânătorii pe mulţi i-au omorât luându-i drept ani
male sălbatice.

Ast^i oamenii nu le pot intelecte pe acestea; le 
considera neghiobii. "De ce să mănânc verdeţuri ca 
animalul:*, iţi spun, sau: "Pentru ce motiv să mă cano
nesc aşa şi să-mi chinuiesc trupul?’. Dar ai văzut ce

^  5 ' ^vagrie PO 86. 2480B;
Moshob. PQ 87. 2868B şi Uontie PQ 95, I688C.
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ne Avva Isaac: ’O, de ne-ar învrednici Dumnezeu sâ 
fa cem  astfel de neorânduieli'®’ , să cgungem ia această
neorânduială duhovnicească.

y

07
Avva Isaac SIrul

. -cuvinte ascetice·, Cuv. 24. p. 138-
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PARTEA A PATRA

DEPEriDErrrA DE CEH

»/\jutorul lui Dumnezeu nu este îm
piedicat nicl de oameni, nicl de 
diavoli.

nimic nu este greu nicl pentru 
Dumnezeu, nici pentru un Sfânt

pf>ntni nni nametilf, este 
puţina credinţă, prin care împiedicăm 
apropierea de noi a marilor puteri 
dumnezeieşti·.
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CAPITOLUL 1

Purtarea de gryă a lui Dumnezeu 
fată de om

‘Căutafi m ai întâi împărăţia lu i Durtmesst^

fjlă rin te , A w a  Macarie spune că Dumnezeu ne 
dă bunătăţile cereşti^, şi credem aceasta. Dar 

trebuie să credem că ne va da şi cele pământeşti, care 
nu sunt atât de importante?

-  Care pământeşti?
-  Cele de care avem trebuinţă.
-  Da, bine ai spus. Dumnezeu îşi iubeşte făptura 

Sa, chipul Său şi se îngrijeşte de cele de care are tre
buinţă.

-  Aceasta trebuie s-o creadă flecare şi să nu se neli
niştească?

-  Dacă n-o crede şi se luptă singur să le dobân
dească, se va chinui. Iar dacă Dumn^^^^ v ^ a  cele 
pământeşti, lucrurile materiale, omul care trăieşte du 
hovniceşte nu se va mâhni. Dacă vom căuta mai intâi

269 .
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' Mt. 6 , 53,  ̂ .  460D-
Macarie Egipteanul, 'O m ilii duhovniceşti,

4 6 IA şi 465D-468A.



impârâţia lui Dumnezeu -  $i aceasta trebuie sâ fie sin
gura noastră grijă -  toate celelalte ni se vor da. Va lăsa 
Dumnezeu făptura Sa? Mana, pe care Dumnezeu o dă
dea in fiecare zi Israelitilor în pustie, se strica dacă o 
ţineau pe a doua zî . Aşa a iconomisit Dumnezeu, pen
tru ca ei să aibă încredere in Pronia dumnezeiască.

noi încă n-am înţeles cuvântul: ‘Căutaţi m ai in tă i 
impârâţia lu il^um nezeu '. Ori credem, ori nu credem. 
Când am mers să stau la Sinai, nu aveam nimic. Dar 
nu m-am gândit deloc ce o să se întâmple cu mine in 
pustie printre oameni necunoscuţi: ce voi mânca, cum 
voi trăi. Sihăstria Sfintei Epistimia unde aveam de gând 
să locuiesc era de mulţi ani părăsită, nelocuită. Deoa
rece nu voiam să îngreuiez mănăstirea n-am cerut 
nimic, imi aduceau totuşi putină pâine de la mănăs
tire, dar o întorceam înapoi. De ce să mă neliniştesc 
când Hristos a spus: ‘Căutaţi m ai in tă i îm părăţia lu i 
Dumnezeu"? Şi apa era foarte putină, riici lucru de 
mână nu ştiam, ca sâ spun că voi lucra şi îmi voi 
scoate pâinea. Singura unealtă ce o aveam era o foar
fecă. Am desfăcut-o in două, am ascuţit cele două părţi 
de o piatră, am luat şi un lemn şi am început să fac 
iconiţe sculptate. Lucram şi rosteam şi rugăciunea. 
M-am deprins repede. Făceam mereu acelaşi model, 
iar lucrul pe care ar fi trebuit sâ-1 fac în cinci zile îl 
faceam in 11 ore. şi nu numai câ nu duceau lipsă, dar 
îi ^utam şi pe copiii de beduini. Pentru o perioadă de 
timp făceam lucru de mână destule ceasuri p>e zi. Apoi 
am ajuns la o situaţie in care nu mai voiam să fac lucru

Ieşire 16, 19-20.
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de mână, dar vedeam nevoia pe care o aveau beduinii. 
Dacă le dădeai o scufie şi o pereche de sandaJe, era 
pentru ei o binecuvântare foarte mare... Dar apoi mi-a 
venit gândul: Am venit aici să ajut pe beduini sau sâ 
fac rugăciune pentru toată lumea?·. Şi astfel am hotă
rât să limitez lucruL ca să fiu mai nerăspândit şi să mă 
rog mai mult. Şi oare aşteptam ajutor de undeva? 
Beduinii nu aveau el înşişi ce să mănânce. Mănăstirea 
era departe. în partea cealaltă era pustie. Dar in 
aceeaşi zi in care am limitat lucrul, ca să dau mai mult 
timp rugăciunii, vine cineva, mă află afară de peşteră 
şi-mi spune: "lată, ia aceste 100 de lire ca să ajuţi pe 
beduini şi să nu ieşi din programul tău, ci să te rogi', 
ri-am mai răbdat. Pentru un sfert de ceas l-am lăsat sin
gur şi m-am dus înăuntru. Purtarea de grijă şi dragos
tea lui Dumnezeu mi-au pricinuit o astfel de stare, 
încât n-am mai putut să-mi ţin lacrimile. Vezi cum rân
duieşte Dumnezeu, atunci când există intenţie bună? 
Pentru că eu cât le-aş fi dat? Dădeam unuia, venea 
altul. “Mie nu mi-ai dat, Părintel", spunea. După aceeea 
venea altul şi spunea: "Mie nu mi-ai dat. Părinte!“.

-  Părinte, deşi de multe ori am simţit atotputernicia 
lui Dumnezeu, de ce nu vedem totuşi purtarea Lui de 
Qrijă pentru noi?

-Aceasta este o cursă a diavolului.^iawlul aruncă 
cenuşă în ochii omului ca să nu vadă purtarea de grijă 
g lui Dumnezeu ppnfni că atunci când^mul va vedea 
purtarea de grilă a lui Dumnezeu, i se va inmuia Inima 
sa de granit va rioveni ^nsiPTT5~ şi va exploda in 
slavoslovire, lucru ce nu-i convine diavolului.
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Cineva făcuse o crescătorie de peşte şi toată ziua 
spunea ‘Slavă Ţie Dumnezeule!·, pentru că vedea me
reu purtarea de grijă a lui Dumnezeu. îmi spunea că 
peştişorul, din clipa când apare şi este mic ca gămălia 
acului, are şi un săculeţ de lichid, ca să se hrănească 
pană ce se va mări şi va putea prinde organisme mici 
din apă. Dumnezeu i-a dat şi 'merinde'. Şi daca Dum
nezeu poartă  de grijă de aceştia, cu cât mai mult de 
om. Dar omul adeseori rânduieşte şi hotărăşte pentru 
toate fără Dumnezeu. "Voi face doi copii", îşi spune. Pe 
Dumnezeu nu-L pune la socoteală. De aceea se fac şi 
atâtea accidente şi mor atâţia copii. Cei mai mulţi au 
doar doi copii, dar unul este lovit de maşină, celălalt 
se îmbolnăveşte şi moare, si după aceea nu mai âu 
n i r i  u n  m n il.

Dacă părinţii, impreună-creatorii cu Dumnezeu, 
după încercările pe care le depun, întâmpină greutăţi 
ca să-şi agonisească cele necesare creşterii copiilor 
lor, trebuie să ceară cu smerenie si ajutorul Creatoru
lui cel Mare, întinzându-şi mâinile în sus. Atunci se 
bucură şi Dumnezeu Care ajută, se bucură şi omul 
care este ajutat, in p>erioada de timp cât am fost la 
mănăstirea Stomiu, am cunoscut un familist cu mulţi 
copii, care era păzitorul unui sat al Epirului, situat la o 
distantă de patru ore şi jumătate de mers pe jos de 
Koniţa, unde locuia familia lui. Avea nouă copii. Deoa  
rece drumul spre sat trecea pe lângă mănăstire^ 
ţăranul acesta venea la mănăstire şi când se ducea 
slujba lui, dar şi când se întorcea. Atunci c â n d  se

'nOC^i;
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întorcea din sat, ca sâ meargâ acasâ, mâ ruga sâ-l 
sâ aprindâ el candelele. Deşi vârsa untdelemn pe j<», 
îl lâsam să le aprindă; preferam sâ curat eu plăcile dc 
piatră ale bisericii, decât să-l supăr. Când pleca de la 
mănăstire, cam la vreo 300 de metri de ea, trăgea 
întotdeauna un foc de puşcă, fiu-mi puteam explica 
aceasta, de aceea am hotărât să-l urmăresc din clipa 
când va intra în biserică până când va lua drumul spre 
Konita. Aşadar aprindea mai intâi candelele înăuntrul 
bisericii, apoi ieşea in pridvor. După ce aprindea şi 
acolo candela ce era deasupra intrării, înaintea icoanei 
Maicii Domnului, îşi afunda degetul în candelă, înge
nunchea, îşi întindea mâinile sale spre icoană şi spu
nea: "Naica Domnului, am nouă copii; iconomiseşte-le 
putină came“. Apoi ungea cătarea de la ţeava puştii cu 
untdelemnul de pe deget şi pleca. La 500 de metri de 
mănăstire, acolo unde exista o tufă de mure îl aşteptă 
o capră sălbatică. Trăgea un foc, cum am spus, o 
omora, o cobora jos într-o peşteră, o Junghia şi o 
ducea la copiii săi. Iar aceasta se petrecea de fiecare 
dată când se întorcea de la lucrul său. M-am minunat 
de credinţa ţăranului si de purtarea de grijă aMaicii 
Domnului. După 25 de ani a venit şi m-a găsit in 
Sfântul Munte. La un moment dat, l-am întrebat: ‘Ce iti 
fac copiii? Unde se află?'. Şi acela şi-a întins mai in ^  
mâna sa spre nord şi a spus: 'Unii sunt in Germania; 
3poi şi-a întins mâna sa spre sud şi a spus: 'Altii sunt 
<n Australia. Slavă lui Dumnezeu ca sunt sanătoşT. 
Omul acesta işi păstrase şi credinţa, dar se p>ăzise şi p ·



sine curat de ideologiile ateiste, de aceea nici 
Dumnezeu nu l-a lăsat.

/( -

-  Părinte, uneori am o dorinţă şi Dumnezeu mi-o 
îndeplineşte fără să l-o cer. Oare cum se face aceasta?

-  Iconomiseşte Dumnezeu. Vede nevoile, dorinţele 
noastre şi atunci când ceva este spre binele nostru, 
ni-1 dă. Atunci când cineva are nevoie de ajutor în 
ceva, Hristos şi Maica Domnului îl ajutâ. îl întrebau pe 
Bătrânul Fiiaret*: "Părinte, ce vrei să-ţi aducem?'. 
"Maica Domnului îmi iconomiseste orice am nevoie", 
spunea acela. Şi aşa se făcea. Când ne încredinţăm pe 
noi înşine lui Dumnezeu, atunci Bunul Dumnezeu ne 
păzeşte şi ne iconomiseşte. Ca un econom bun dă 
fiecăruia din noi orice are nevoie şi se îngrijeşte chiar 
şi în eunănunte de nevoile noastre materiale. Şi ca să 
înţelegem grija Lui, purtarea Lui de grijă, ne dă exact 
acelea de care avem trebuinţă, insă să nu astePtl ca 
mai Întâi să-ţi dea Dumnezeu, ci ca tu să te dai in 
întrcflime Lui. Pentru că dacă ceri mereu de la Dum
nezeu şi nu te laşi pe tine cu încredere in Dumnezeu, 
aceasta dovedeşte că ai casa ta şi te înstrăinezi de 
lăcaşurile cereşti cele veşnice. Acei oameni care le dau

* Vezi Cuv. Paisie. T lo ri din Qrâdina Maicii Domnului*. Buc.
1999, p. 75.
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pe toate lui Dumnezeu şi se dăruiesc şi pe ei insist in 
î n t r e g i m e  Lui, se adăpostesc sub cupola cea mare a lui 
numnczeu şi sunt apăraţi d e  purtarea Lui de grijă cea 
dumnezeiască. Încrederea in Dumnezeu este o con
tinuă rugăciune tainică, ce atrage Fără zgomot puterile 
lui Dumnezeu acolo unde este trebuinţă şi in ceasul in 
care este nevoie, şi atunci Fiii Lui cei mărinimoşi il 
slavoslovesc mereu cu multă recunoştinţă.

Părintele Tihon, atunci când s-a dus ia Coliba 
Sfintei Cruci, nu avea biserică, deşi ii era absolut nece
sară. nici bani nu avea ca so facă, ci numai o mare 
credinţă in Dumnezeu. într-o zi s-a mgat şi a pomit 
spre Kareia, cu credinţa că Dumnezeu îi va iconomisi 
banii de care avea trebuinţă ca să facă biserica. înainte 
de a ajunge la Kareia, îl strigă de departe stareţui 
Schitului Sfântul Hie. Când s-a apropiat Părintele Tihon, 
stareţul i-a spus; "Un oarecare creştin bun din America 
mi-a trimis aceşti dolari, ca să-i dau unui pustnic care 
nu are biserică. Sfinţia Ta nu ai biserică; ia-i şi fă-ţi'. 
Părintelui Tihon i-au dat lacrimile de emoţie şi recunoş
tinţă faţă de Bunul Dumnezeu Care, ca un cunoscător 
de inimi cum este, se îngrijise pentru biserică mai 
înainte ca el să-L roage, în aşa fel încât să aibă banii 
pregătiţi atunci când ii va cere*.

Când cineva se lasă in seama lui Dumnezeu, Dum
nezeu nu-1 lasă. Si intr-adevăr, dacă mâine la ora zece 
ai nevoie de ceva, atunci când ceea ce ceri nu este 
ceva neraţional, ci o nevoie reală, la 9 şi 45 sau la 9 şi

Cuv. Paisie Aghioritul, 'Flori din Grădina Maicii Domnului, p.
16.



Imnătatc Dumnezeu îl are ^aia  ca să ţi-l dea. De piid^ 
ai trebuinţă de im pahar la ora nouă. La 9 fără 5 iţi vine 
paharul. Ai trebuinţă de 500 de drahme. în ceasul 
când ai trebuinţă de ei îti vin exact 500 dc drahme 
nici 510, nici 490. Am obser\'at că, dacă, de pildă 
mi-ar trebui ceva mâine. Dumnezeu îl prevede de azi· 
adică înainte de a mă gândi eu. Dumnezeu S-a gândit 
mai devreme şi-mi dăruieşte acel lucrul în ceasul in 
care am trebuintâ de el. Pentru că de acolo de unde 
vine, ca să ajungă la mine exact în ceasul în care am 
trebuinţă, văd de cât timp ar fi nevoie. Deci Dumnezeu 
se îngrijeşte de mai înainte.

Când noi, din mărime de suflet, îl facem pe Dum
nezeu să Se bucure de viata noastră, atunci Acela dă 
binecuvântările Sale din belşug fiilor Săi mărinimoşi în 
ceasul in care au trebuinţă de ele. După aceea toată 
viata trece însoţită de binecuvântările dumnezeieştii 
purtări de grijă. Ore întregi vă pot spune pilde despre 
minunata purtare de grijă a lui Dumnezeu.

Când eram în război, în aplicaţii, aveam o Evan
ghelie şi am dat-o unuia. După aceea îmi spuneam: 
*Ah, de aş avea o Evanghelie, cât m-ar ^uta!‘. De 
naşterea Domnului ne trimiseseră sus în munte 200 
de pachete din Mesolonghi®. Din două sute de pa
chete, numai intr-al meu exista o Evanghelie. Era o 
Evanghelie veche, avea şi o hartă a Palestinei. Pe 
pachet era şi o însemnare, fiind scris: ‘Dacă ai nevoie

Orăşel in sudul Qredci.
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şi de alte cărţi, scrie-mi să-ţi trimitem*. Mai târziu, la 
Mănăstirea Stomiu, aveam nevoie o dată de o candelă 
pentru biscrică. într-o dimineaţă, in zorii zilei, am co
borât in Koniţa. în clipa când treceam, pe lângă o casă, 
aud o copilă spunând tatălui ei: "Tată, câlugâruir. 
Atunci acela a venit şi mi-a spus: 'Părinte, am făgăduit 
o candelă Maicii Domnului, ia banii aceştia ca so 
cumperi'; şi-mi dă 500 de drahme, exact atât cât făcea 
o candelă in 1958. Dar şi acum dacă am trebuinţă de 
ceva. Dumnezeu imediat îmi îconomiseşte. Vreau de 
pildă să tai lemne şi nu pot. Atunci se iconomisesc 
taca-taca lemnele. înainte de a veni aici  ̂am primit un 
pachet care avea înăuntru 50.000 de drcihme, exact 
atâţia câţi aveam nevoie. Am dat o icoană 'Axion estin' 
cuiva de binecuvântare, iar a doua zi mi-au adus una a 
■Portâriţei“. Anul acesta®, vara, înainte de a ploua, nu 
aveam apă deloc. Acum, după ce a plouat puţin, adun 
o cutie şi jumătate pe zi. Cisterna are apă de anul tre
cut, dar nu se poate bea. însă cum le iconomiseşte 
Dumnezeu! Am un butoi cu ap>â. Atâţia oameni, care 
vin in fiecare zi beau, se spală, pentru că sunt transpi
raţi şi nivelul scade numai cu 4-5 degeţel O sută cln- 
cizeci-două sute de oameni să se folosească de apă şi 
sâ nu se golească butoiul! Unii deschid mult robinetul, 
alţii îl uită deschis şi curge, apa insâ nu se termină!

Adicâ in Mănăstirea Suroti, dupa ieşirea din Sfanţul Munte. 
S-a spus in vara anului 1990.
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Cel care urmăreşte facerile de bine ale iui 
Dumnezeu învaţă să se lase in purtarea de grijă flnm. 
nezeiasca. După aceea se simte ca pruncul în leaqănm 
său care, dacă îl lasă mama lui pentru puţin, începe să 
plângă Până ce va veni iarăşi lângă el. A se încrede 
cineva in Dumnezeu este mare lucru. Când am mers 
pentru prima dată în Sfânta Mănăstire Stomiu, nu 
aveam unde sâ stau. Toată mănăstirea era plină de 
moloz. Am aflat un colţ. lângă o îngrăditură, am pus 
ceva pe deasupra ca acoperiş şi acolo îmi petreceam 
nopţile şezând, deoarece nu încăpeam să mă întind, 
intr-o zi vine la mine un ieromonah, cunoscut de-al 
meu, şi-mi spune: ’Bine, dar cum stai aici?". ‘De ce", îi 
spun, ‘mirenii au avut mai mult decât noi? Când i-au 
spus lui Kanaris®, atunci când a cerut împrumut «nu-ţi 
putem da pentru că nu ai patrie?-, acela a răspuns: 
•Vom dobândi patrie». Dacă un om mirean a avut atâta 
credinţă, noi să nu avem încredere în Dumnezeu? 
Dacă Maica Domnului a iconomisit să mă aflu aici, nu 
se va îngriji de mănăstirea ei, atunci când va veni cea
sul?". Şi intr-adevăr, cum le-a iconomisit încet-incet pe 
toate Maiica Domnului! îmi aduc aminte că atunci cănd 
meşterii tumau beton ca să facă placa la chiliile ce au 
ars, nu alungea cimentul. Lipsea o frrpime ca să se ter
mine placa. Vin meşterii şi-mi spun: "Se termină cimen
tul. Să punem mai putin ca să ne alungă pentru toată_

■' Constantin Kanaris, personalitate importantâ in Revoluţia d® 
la 1821 şi în acţiunile ce vizau eliberarea Greciei de sub turci.

^ ‘-‘■^nercie^ll
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placa?. nu‘. le spun. 'ConUnuati normal·. Sâ aducem 
altui, nu se putea, pentru că animalele erau la câmp. 
Trebuia să meargă meşterii două ore până la Koniţa şi 
două ore până la câmp, ca să afle animalele. Când să 
meargă şi când să se întoarcă? După aceea oamenii 
aveau treburile lor, nu mai puteau veni in altă zi. Văd 
că au aruncat totul pe două treimi de placă. Am intrat 
in bisericuţa şi spun: *Ce vom face acum. Maica 
Domnului? Te rog, gyutărne\ Pupa aceea ^ nf w  
afară...

-  Şi ce s-a petrecut. Părinte?
-  Şi placa s-a terminat şi cimentul a prisosit.
-  Meşterii au înţeles?
-  Cum să nu înţeleagă! Uneori ajutorul lui Dumne

zeu şi al Maicii Domnului este foarte mare!

Di lezeu pe tc^te Ie pime in valoare щже bine

-  Părinte, uneori pornim să facem o treabă şi apar 
o mulţime de piedici. Cum vom putea pricepe dacă 
piedicile sunt de la Dumnezeu?

-  Sâ cercetăm dacă suntem noi vinovaţi. Dacă nu 
suntem noi vinovaţi, piedica este de la Dumnezeu spre 
binele nostru. De aceea nimeni nu trebuie să se mâh
nească dacă nu s-a făcut treaba sau dacă a întârziat. 
Odată coboram grăbit de Ia Sfânta Mănăstire Stomiu, 
ca sâ merg la Koniţa pentru o treabă urgentă. La un 
punct dificil al drumului -  Qolgota il numeam -  am 
întâlnit un cunoscut al mănăstirii, pe moşul Anastasie, 
Cu trei catâri încărcaţi. Din pricina urcuşului abrupt II
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se întorseseră invers samarele lor, iar un animal era 
aproape de prăpastie, primejduindu-se să cadă in ea 
Dumnezeu te-a trimis. Părinte', mi-a spus bătrân».· 

Anastasie, l^am ajutat să descarce catârii şi i-am 
încărcat din nou, i-am pus pe drum şi l-am lăsat. Dupâ 
ce am înaintat destul, am ajuns Ia un loc unde, cu 
puţin mal înainte, avusese loc o alunecare de teren pe 
o lungime de 300 m, care distrusese şi cărarea. Copaci 
şi pietre se rostogoliseră până în pârâu. Dacă n-aş fi 
întârziat, m-aş fi aflat acolo exact in clipa în care s-a 
fâcut alunecarea de teren. Bătrâne Anastasie*, am 
spus, "m-zu mântuit. Dumnezeu te-a trimis*.

Hristos de sus vede pe fiecare din noi cum acţi
onează şi de aceea CI ştie cum şi când să acţioneze 
pentru binele nostru. Ştie cum şi unde să ne conducă, 
numai noi să cerem ajutorul, sâ-l spunem dorinţele 
noastre şl să-L lăsăm pe El să le rândulciscă pe toate. 
Când eram in Sfânta Mănăstire Flloteu voiam să merg 
în pustie; mă gândeam să plec într-o Insulă pustie. Mă 
înţelesesem deja cu un barcagiu să vină să mă ducă, 
dar în cele din urmă n-a venit. A fost Iconomia lui 
Dumnezeu, pentru că eram încă neexperimentat şi aş 
fi pătit mare vătămare în acea Insulă pustie; m-ar fi 
omorât diavolii. Dacă n-am putut merge acolo, ml-am 
îndreptat gândul spre Katunakla. Iubeam pustia 
KatunaKIei şl de aceea mă rugam şl mă pregăteam să 
merg acolo. Voiam să pustnicesc alături de Bătrânul 
Petru*®, un părinte foarte duhovnicesc. însă mi s-a întâm

Vezi Cuv. Paisie Aghioritul, 'Flori din Qrâdina Maicii
Domnului*, p. 56.
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plat un fapt care m-a silit să merg in Konita şi nu M  
Katunakia. într-o seară după Pavecemiţă, m-am retra» 
la chilia mea şi m-am rugat până târziu. Către ora 11 
m-am mtins să mâ odihnesc putin. La ora I şi jumătate 
m-a sculat toaca mănăstirii ce ne chema la biserică. 
Am încercat să mă scol, dar a fost cu neputinţă, O pu
tere nevăzută mâ ţinea nemişcat. Am inteles câ se 
întâmplă ceva. Am rămas înlemnit in pat până la ora
12 ia amiază. Mă puteam ruga, puteam gândi, dar nu 
mâ puteam mişca deloc. în timp ce mâ aflam in 
această stare, am văzut ca la televizor într-o parte 
Katunakia şi în cealaltă parte Mănăstirea Stomiu din 
Konita. Mi-am întors cu bucurie ochii spre Katunakia. 
Dar atunci o voce -  era a Maicii Domnului -  mi-a spus 
clar: "riu te vei duce la Katunakia; te vei duce la 
Mănăstirea Stomiu·. “Maica Domnului, eu ti-am cerut 
pustie şi tu mă trimiţi in lume?", am spus. Am auzit din 
nou aceeaşi voce spunăndu-mi cu asprime: *Să te duci 
să întâlneşti cutare persoană, care te va ajuta mult .̂ 
îndată am fost dezlegat de acea legătură nevăzută, 
inima mi s-a umplut de har dumnezeiesc. După aceea 
m-am dus şl i-am spus duhovnicului. "Aceasta este voia 
lui Dumnezeu' , mi-a spus duhovnicul. 'Dar să nu po
vesteşti nimănui întâmplarea. Spune câ din motive de 
sănătate -  in vremea aceea vărsăm sânge -  va trebui s3 
ieşi din Sfântul Munte şi du-te". Altceva voiam, dar 
Dumnezeu avea planul Lui. M-am gândit câ a fost voia 
lui Dumnezeu să reînnoiesc această mănăstire şi asttel 
^-m i impiinf><;r ri fa^ăiiiiinţâ pe_care o făcusem Maicii 
Pomnuiiii -ţ̂ ârKl otuno cu
războiul. 'Mairq nompu||ii' am spus atunci, *^ută-rnA
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să mă fac călugăr şi voi lucra trei ani ca să-ti refar 
mănăstirea ta cea arsă'. Dar precum s-a dovedit mai pe 
urmă, motivul principal pentru care Maica Domnului 
m-a trimis acolo a fost ca să ajut să se întoarcă la 
Ortiodoxie cele 80 de familii care deveniseră protes- 
tante.

Dumnezeu adesea îngăduie să se facă ceea ce este 
spre folosul celor mulţi. Пи face niciodată un bine sin
gur, ci trei-patru la un loc. Şi niciodată nu îngăduie să 
se facă un rău dacâ nu ies din el multe lucruri bune. 
Toate le valorifică spre folosul nostru, şi pe cele 
strâmbe şi pe cele primejdioase. Binele este ameste
cat cu răul. Ar fi fost bine să fie separate dar intră 
interesele personale şi se amestecă, fnsă Dumnezeu şi 
acest lucru încurcat îl valorifica. De aceea trebuie să 
credem că Dumnezeu îngăduie s â  se п п т я !  lu c r u l  

acela din care poate ieşi un bine, pentru că iubeşte 
făptura Sa. Poate, de pildă, să îngăduie o ispită mică 
pentru ca să ne apere de una mai mare. Odată, în 
Sfântul Munte, un mirean s-a dus la un hram la o 
mănăstire. A băut putin şi s-a îmbătat. Când a plecat 
de la mânăstire a căzut şi deoarece ningea, l-a acope
rit zăpada! Din tăria ce-o avea respiraţia sa s-a d e s c h i s

o gaură in zăpadă. La un moment dat unul ce a trecut 
pe acolo a văzut gaura şi s-a întrebat; 'Ce este aici, 
izvor?*. A lovit cu bastonuL iar cel beat a strigat: ‘Oh! - 
Şi astfel a iconomisit Dumnezeu să se izbăvească acel 
om.
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Binefaceriie iui Оштещои 
/asâ urme adând Ш Ifthrrf

-  Părinte, ce vrea Dumnezeu de la noi?
-  Dumnezeu vrea de la noi bunăvoinţa noMda^^  

rpntia noastră cea bună, pe care s o  manifestăm вад| 
prin puţina noastră nevointă mărinimoa^, «â qioMt 
mântui păcătoşeniei noastre. Pe toate celelalte ni 1еШ  
El. in viaţa duhovnicească nu este trebuinţă dc tant^ 
solide. Să ne nevoim cu smerenie, să cerem тШ  |j|· 
Dumnezeu şi să-I fim recunoscători în toate. Cel саие 
se predă pe sine în mâinile lui Dumnezeu fără nici us 
plan al său trece în planul lui Dumnezeu. Cu cât omul 
este mai alipit de sinea sa, cu atât rămâne in urmă; nu 
înaintează duhovniceşte pentru că împiedică mila 1ш 
Dumnezeu. Ca să sporească este trebuinţă de mu>i 
încredere in Dumnezeu.

Dumne/cu in flccare clipă mângâie inimile tuturor oa
menilor cu dragostea Sa, dar noi nu înţelegem aceasta 
deoarece inimile noastre au prins piatră. De îndată ce se 
va curăţi. inima omului se înduioşează, se topeşte. în
nebuneşte, pentru că vede binefacerile lui Dumnezeu, 
Care pe toţi îi iubeşte la fel. Pentru cei care se chinuiesc, 
îl doare, pentru cei care trăiesc viată duhovnicească Se 
bucură. Este destul ca numai cugetarea !a binefacerile lui 
Dumnezeu sâ arunce in aer un suflet mărinimos care se 
Qândeşte la ele; cu cât mai mult dacă se gândeşte la pă
catele lui şi la multă milostivirea lui Dumnezeu! Când 
omul vede grija lui Dumnezeu, dacă i s-au curăţit ochii su
fletului Său, simte şi trăieşte toată dumnezeiasca ридяве
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de Qriiă cu inima sa cea descojită şi sensibilă şi se 
de recunoştinţă; înnebuneşte în sensul cel bun. Pentru că 
darurile lui Dumnezeu, atunci când omul le simte, prici
nuiesc dăre adânci în inima lui, o brăzdează. Iar apoi, 
când mâna lui Dumnezeu îi mângâie inima sa mări- 
nimoasă şin atinge crăpăturile, omul explodează lăuntric <;i
i se măreşte recunoştinţa sa faţă de El. Cei care se 
nevoiesc işi simt p>ăcătoşenia lor şi binefacerile lui Dum
nezeu şi se încredinţează pe ei înşişi marii Sale milostiviri, 
îşi înalţă sufletele lor în rai cu mai multă siguranţă şi cu 
mai puţină osteneală trupească.

nezeu
p u fin

Unii spun: "Cred că Dumnezeu mă va aiuta". dar pe 
de altă parte încearcă sâ adune bani să nu se 
lipsească de nimic. Aceştia îl jignesc pe Dumnezeu, 
pentru câ nu se încredinţează pe ei insisl Lui, ci banir 
lor. Dacă nu vor înceta sâ iubească banii şi să-şi pună 
nădejdea lor în ei, nu-şi vor putea pune nădejdea lor în 
Dumnezeu. Fiu spun ca oamenii să nu aibă o eco
nomie pusă deoparte pentru ceasul de nevoie, ci să 
nu-şi pună nădejdea lor în bani şi să-şi dea inima lor 
banilor, pentru că astfel îl uită pe Dumnezeu. Cel care 
face planuri p>ersonale fără să se increada in Dum
nezeu şi spune după aceea că a s a  v r e a  Dum nezeu, 

acesta îşi binecuvinteetzâ lucrul rău în mod diavolesc şi 
se chinuieşte mereu. Moi înca n-am înţeles puterea şi
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bunătatea lui Dumnezeu. P1u-L lăsăm sâ ne guverneze 
ca un Stăpân, şi de aceea ne chinuim.

La Sinai, acolo. în sihăstria Sfintei Epistimia unde 
locuiam, apa era foarte putină. Curgea câte o picătură 
dintr-o stâncă înlăuntrul unei peşteri, la vreo 20 de 
metri depărtare de sihăstrie. Am făcut un ba/ina^ qî ĉ> 
;^dunau 5 litri de apă în 24 de ore. Când mă ducearrţ 
să iau apă, puneam bidonaşul să se umple şi spuneam 
Acatistul Maicii Domnului. Imi udam putin cu mâna 
numai fruntea, pentru că aceasta mă ajuta -  mi-a spus 
un medic să fac lucrul acesta -  luam putină apă ca să 
am de băut, adunam putin intr-o tinichea pentru 
păsărele, pentru şoarecii pe care îi avea sihăstria. Apa 
aceasta era şi pentru ca să-mi spăl câte ceva etc. Ce 
bucurie, ce recunoştinţă simţeam pentru această 
putină apă ce-o aveam! Slavoslovie, pentru că aveam 
apă! Cănd am venit în Sfântul Munte şi am stat pentru 
puţin timp la Schitul Ivirului, acolo era multă apă, 
deoarece locul era către soare. Era un bazin care se 
umplea şi apa curgea pe deasupra. Uhuu, imi spălam şi 
picioarele, si capul..., dar n-am mai avut acea mân
gâiere. La Sinai mi se umpleau ochii de lacrimi de 
recunoştinţă pentru putina apă ce-o aveam, in timp c€ 
in Schit n-am mai avut aceasta din pricina apei îm t ^  
Şugate. De aceea am plecat şi am locuit la vreo 80 de 
metri mai departe, unde aveam o cisternă mică. Cât de 
repede uită omul şi se pierde cu belşugul!

Trebuip, n<> nf* noi insine cu totiAfcpiOiB^^
dumnezeieşti, voii dumnezeieşti şi Dumncjg»
'ngrijl de noi (jn monah s-a dus intr-o după amiaza sa 
citească vecernia pe un vârf de munte. Pe drum a găsit
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o ciupcrcâ albă şi a mulţumit lui Dumnezeu pentru 
aceasta. Se gândea câ o va lua Ia întoarcere şi că o va 
mânca in acea seară. 'Dacă m-ar întreba mirenii de 
mănânc came' -  şi-a spus în gând -  "le-aş putea spune 
că mănânc in fiecare toamnă'. La întoarcere a aflat 
numai o jumătate din ciuperca -  se poate ca vreun ani
mal să o fi călcat -  şi şi-a spus: "Se vede că atât trebuie 
sâ mănânc'. A luat-o şi a mulţumit lui Dumnezeu nen- 
tru purtarea Sa de grijă, pentru acea jum ătate de ciu
percă. Nai jos a afiat o altă jumătate de ciupercă şi s-a 
plecat so  ia, ca să-şi completeze cina sa, dar fiindcă 
e ra  stricată -  poate să fi fost şi otrăvitoare -  a lăsat-o 
şi a mulţumit iarăşi lui Dumnezeu că l-a păzit de otră
vire. 5-a dus la Colibă şi a mâncat în acea seară o 
jumătate de ciupercă. A doua zi, când a ieşit din 
colibă, a văzut o privelişte minunată. Tot locul acela 
era plin de ciuperci frumoase şi a mulţumit luj 
Dumnezeu. Vedeţi, a mulţumit lui Dumnezeu şi pentru 
întreg şi pentru jumătate, şi pentru cel bun şi pentru 
cel stricat, si pentru una si pentru multe. Mulţumire 
pentru toate.

Bunul Dumnezeu ne dă binecuvântări îmbelşugate 
şi lucrează întotdeauna pentru binele nostru. _̂ ŢQgt,S, 
bunurile pe care le avem sunt daruri ale lui D u m n e ze u . 
Toate le-a făcut ca ele să slujească făptura sa, pe om, 
şi să se jertfească pentru el; de la animale şi zbură
toare, mici şi mari, până la plante -  ba chiar şi 
Dumnezeu însuşi S-a jertfit ca să elibereze pe om. Sâ 
nu fim nepăsători nentru ci «=;ă-l. ranip^
marea noastră nemulţumire si nesimţire, ci să-i m ulţu- 
mim şi sâ-L slăvim.
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CAPITOLUL 2
■

Credinţa şi încrederea în Dumnezeu .

<'«4

SA credem cu mărinimie ID

Părinte, mă mâhnesc din pricina gândurilor d< 
necredinţă pe care le am.

-  raptul că te mâhneşti şi nu Ie primeşti înseamns 
că gândurile acestea sunt ale celui viclean. Uneori 
Hristos îngăduie să avem gânduri de îndoială sau de 
necredinţă, ca să vadă intenţia şi mărimea noastrâ dc 
suflet. Dumnezeul nostru însă nu este mit ca Dia, 
Apollon etc. Religia noastră este adevărată, vie. Avem 
atâta nor de Sflnţi, precum spune şi Sfântul Apostol 
Pavel“ , care L-au cunoscut pe Hristos, L·au trăit de 
aproape şi s-au jertfit pentru El. Şi în vremea noastră 
există oameni afierosiţi Iul Dumnezeu care trăiesc stări 
cereşti şi au contact cu îngerii, cu Sfinţii, ba chiar şi cu 
Hristos şi cu Maica Domnului. Şi-ţi voi spune ceva de 
la mine, ca să te ajut. Vezi, mă fac şi eu... donator de 
sânge, descopăr unele fapte ca să ajut. Acolo unde

11
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vâd vistierie de cunoaştere dar putină credinţă, vreau 
sâ întăresc credinţa, de aceea şi spun unele fapte de 
credinţă.

Când eram mic, la Konita, citeam multe vieţi de 
Sfinţi şi le dădeam şi la ceilalţi copii să citească sau îi 
adunam şi citeam împreună. Nă minunam de nevoinţa 
cea mare şi de posturile ce le făceau Sfinţii şi încercam 
să fac şi eu ceea ce făceau aceia. Din multa postire 
gâtul imi devenise ca o coadă de cireaşă. Copiii râdeau 
de mine: ‘O sâ-ti cadă capul!“, imi spuneau. Ce-am 
tras! In sfârşit. Pe de altă parte fratele meu mai mare 
imi lua Vieţile Sfinţilor ce le citeam deoarece mă 
îmbolnăveam din pricina posturilor şi se temea ca nu 
cumva să nu pot termina şcoala. De aceea le ascun
deam în pădure, in bisericuţa Sfintei Varvara şi mer
geam acolo in ascuns şi citeam. Întrnp zi, un oarecare 
vecin, pe nume Kostas. i-a s p u s  fratelui meu: 1l voi 
face eu să-şi schimbe mintea, să arunce acele cărţi pe 
care le citeşte si să lase si posturile si rugăciunile*. 
Aşadar m-a întâlnit -  eram atunci cam de 15 ani -  şi a 
început să-ml spună teoria lui Darwin. Spunea-spunea, 
p>ână m-a ameţit. Aşa cum eram ameţit, m-am dus 
direct în pădure, la bisericuţa Sfintei Varvara. Am intrat 
înăuntru şi am început să mă rog lui Hristos: 'flristoase 
al meu, dacă exişti, arată-mi-Te', spuneam şi făceam 
mereu metanii. Era vară. Transpiraţia curgea şi deve
nisem ud leoarcă; mâ istovisem cu totul. Dar nici n am 
văzut, nici n-am auzit ceva, hici Dumnezeu nu m-a 
iconomisit puţin, cel puţin cu un mic semn, cu vreun 
zgomot, cu vreo umbră; ta urma urmei eram copil- Şi 
dacă cineva ar fi privit aceasta cu logica omenească ar
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fi spus; DumnezeuiC/ păC3t de el sărmanuli De la 11 
ani urcă pe stânci, a făcut o astfel de nevointă şi acum 
trece printrnD criză. L-a ameţit acela cu nişte teorii 
neghioabe. Acasă are greutăţi de la fratele lui. A plecat 
in pădure, ca să-ŢI ceară ajutor...’. însă nimic, nimic, 
nimic! Istovit de multele metanii m-am aşezat putin. 
Atunci m-am gândit: ><Bine, dar când l-am întrebat pe 
Kostas ce părere are el despre Hristos, ce mi-a spu" 
'A fost omul cel mai bun, cel mai drept, mi-a răspuns, 
şi deoarece propovăduia dreptatea, a lovit în in te r^ -  
le fariseilor si aceia L-au răstignit din invidie'. Atunci 
am spus: "Dacă Hristos a fost un om atât de bun, atât 
de drept, şi n-a apărut niciodată un altul asemenea Lui, 
iar ceilalţi L-au omorât din invidie şi răutate, merită ca 
penţn^ceşt^m  să fac şi mai mult decât am făcut, ba 
^ hiar să si m or\ îndată ce am înfruntat situaţia astfel, 
a apărut Hri^os înconjurat de multă lumină -  bise
ricuţa a strălucit -  si mi-a spus: 'Eu sunt învierea şi 
viata, cel ce crede in Mine, de va si muri, viu va 
Cuvintele acestea le citeam şi în Evanghelia pe care o 
avea deschisă şi o ţinea intr-o mână. Aceasta mi-a 
pricinuit atăta schimbare lăuntrică._lncât_şpungain 
mereu: "Kosta. hai acum aici să vorbim dacă există 
Dumnezeu sau nu"·*. Vezi, Hristos, ca să Se arate, a 
aşteptat înfruntarea mpa personală şi cu mărime de 
suflet a situaţiei. Şi dacă de la un c o d î I cere ca sâ pro
cedeze cu mărime de suflet, cu cât mai mult de laumJ 
mare?

>2 I
In. 1 L  25.
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-  Părinte, unii se indoiesc de toata dumnezeiasca
Iconomie.

— Dar cum se poate considera basm toată această 
istorie cu Hristos? Atâtea câte citim in Prooroci -  pe 
care le-au trăit cu sute şi sute de ani înainte de Hristos
-  in care spun cu atâtea amănunte cele despre Hristos, 
acestea nu le creează probleme de conştiintă? în 
Vechiul Testament se spune deja cu exactitate chiar si 
pentm câţi bani va fi vândut Hristos . După aceea se 
spune că evreii nu vor pune aceşti bani în vistieria 
Templului, pentru că vor fi p re ţ^ e  sânge, ci vor 
cumpăra o ţarină pentru îngroparea străinilor . S-au 
împlinit şi proorocia lui 2^haria, şi celelalte. Lucruri 
atât de clare! Şi amănunte atât de multe! Chiar şi pen
tru hainele Lui se spune ce se va întâmpla cu ele‘®. Şi 
toate acestea s-au spus cu atâtia ani înainte de 
naşterea lui Hristos. Aşadar cum să vină gând de 
necredinţă? Vedem apoi pe Apostolul Pavell Era prigo- 
J>itor. Mergea la Dcimasc având un scop. 1 Se arată 
Hristos şi-i spune: 'Saule, Sau/e, de ce Mă prigoneşti?'. 
'Cine eşti. Doamne?', întreabă acela, 'Eu sunt tiristos, 
pe Care tu îl prigoneşti'. Şi după aceea Hristos îl 
înştiinţează p>e Anania, care îl botează'®. Şi in continu
are, cât s-a chinuit şi s-a nevoit Apostnliil P ave l. ca să 
propovăduiască la toate neamurile! Apoi câţi muce-

Urisj)rezece milioane de mucenici numai la Roma.
âceştia s-au pierdut? CurrT^să uite c in e v a  toate

Zah. I I ,  1-3 .
Ier. 18, 2 şi 39, 9; Mt. 27. 7-9
Ps. 21. 19.
^  Ap. 9, 1-18.
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acestea? Dacă citeşte puţin Evanghelia, poate sâ nu 
creadă? Şi dacă ar mai fi existat încă unele amănunte 
acestea ar fi ajutat mult ca toti oamenii să creadă. Dar 
Dumnezeu intenţionat n-a îngăduit, ca sâ se ceamâ 
oamenii, ca să vadă câţi îl iubesc, câţi se jertfesc pen
tru El, fără să aştepte minuni etc. Pe un om mărinirprv. 
cred că nu-l ating şi nu-l vatâmă oricâte hule ar auzi.

Trebuie să credem in Dumnezeu cu mărime de 
suflet, nu să dorim minuni ca să credem. Când văd 
oameni mari că îmi cer să vadă vreo minune ca să 
creadă, ştii cum mă fac? Să fi fost mici, ar fi avut o 
oarecare îndreptăţire din pricina vârstei, dar unii ca 
aceştia să nu facă nimic pentru Hristos şi să spună: 'Sâ 
vedem ceva ca să credem', acesta este un lucm foarte 
ieftin. Oare se vor ajuta cu ceva pe ei înşişi chiar de 
vor vedea minuni? Vor spune că este vrăjitorie etc.

*S^- -V**'

-  Părinte, prin ce s-au distins unii Sfinţi, rnai vechi 
şi mai noi, de au ştiut când vor muri, când se va întâm
pla cutare eveniment etc.?

-  Prin multă mărime de suflet, printr-o mare sim
plitate, smerenie şi credinţă. Mu-şi puneau în viata lor 
logica aceea care clatină credinţa. Mare lucru este 
credinţa! Vedeţi, şi Apostolul Petru prin credinţă a 
umblat pe apă. Dar de îndată ce a intrat logica, a 
început să se afunde . V-am spus despre pănnt

”  Lc. 17, 5.
Mt. 14. 30.
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Haralambie'® care a trăit cu putini ani mai înainte în 
mănăstirea Kotlumusiu? Era foarte simplu, monah lu
crător şi duhovnicesc. Când a îmbătrânit, o cţrlpă p n - 
temicâ I-a aruncat la pat şi medicul a spus părinţilor să 
nu se depărteze de el, că peste puţin timp işi va sfârsi 
viaţa. Părintele Haralambie a auzit de sub pături şi i-a 
zis: 'Ce spui? Eu nu mor dacă nu vin Pastile ca sâ spun: 
■Hristos a înviat!“'. Şi intr-adevăr, au trecut aproape 
două luni, au venit Paştile, a spus ’Hristos a înviat!*, 
s-a împărtăşit şi dupâ aceea s-a odihnit. Acest bătrânel 
mărinimos devenise un copil adevărat al lui Dumnezeu şi 
împreună cu Dumnezeu şi-a hotărât ziua morţii sale.

-  Părinte, cum se întăreşte credinţa?
-  Credinţa se întăreşte cu ajutorul rugăciunii. Un 

om care nu şi-a cultivat credinţa sa de mic, dar are 
intenţie bună, o poate cultiva prin rugăciune cerând de 
la Hristos să-i adauge credinţă. Să cerem de la Hristos 
sâ ne adauge credinţă şi să ne-o mărească. Ce i-au 
spus Ap>ostolii lui Hristos? Oare n-au spus: 'Sporeş- 
te-ne credinţa'? Când spui 'sporeşte', înseamnă că te 
încredinţezi pe tine lui Dumnezeu. Pentru că de nu se 
încredinţează cineva pe sine lui Dumnezeu, ce să-i 
sporeasca Dumnezeu? Cerem de la Dumnezeu sâ ne 
sporeasca credinţa nu ca să facem minuni, ci ca sa-L 
iubim mai mult.

Ca sâ se mărească credinţa in Dumnezeu toate 
ajută. Şi florile, şi lăcustele, şi stelele, şi trăznetele 
chiar. Toti le vedem pe acestea, dar nu ne folosim toti.

p.io
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dcoarece primim telegramele*, gândurile ce ni le 
aduce vr^maşul. De pildă, de nu ar fi existat sarea 
marea ar fi mirosit urât. Dar cel care cercetează aceaŝ  
ta în atelierul iui fără credinţă, nu se foloseşte, deoa
rece inima lui nu s-a curăţit de sămri. Dacă lucrează 
cineva cu mărime de suflet, cu gând bun, chiar şi cele 
mai anapoda le vede cu aiti ochi, cu iluminare dum
nezeiască, şi îl slăveşte pe Dumnezeu.

ostc £nc/>u/e sâ ne iidllce către Dumnezeu

-  Părinte, ne-ati spus că toate trebuie să ne ridice 
către cele de sus, către Dumnezeu. Cum să reuşim 
aceasta?

-  Atunci când pe toate le veti VcUorifica spre bine. 
Dacă cineva pe toate le va întoarce spre cele duhovni- 
cesti. ştiţi ce căştig duhovnicesc scoate şi ce^xpe- 
rientă duhovnicească câştigă? Apuci, de pildă, cimen
tul, şi-L poti afla pe Dumnezeu! Apuci cărămida, îl poti 
afla pe Dumnezeu! Apuci aceasta, să-L apuci pe 
Dumnezeul Apuci aceea, să-L apuci pe Dumnezeul 
Apuci celălalt lucru, să-L apuci p>e Dumnezeu! pnn 
toate să-L aou<;̂ î t| Dumnezeu! Dacă nu lucrează 
cineva aşa, dacă în toate acestea nu II vede pe 
Dumnezeu, pe unul ca acesta poti să-l pui şi înăuntrul 
Bisericii şi tot va fi departe de Dumnezeu. Dă-i chiar să 
cânte o psalmodie, tot va fi departe de Dumnezeu. 
Ĉ ă-i să citească o carte duhovnicească, iarăşi va fi 
departe de Dumnezeu. Orice lucru duhovnicesc i-ai da 
să facă, nu-1 va duce către Dumnezeu.
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Fiecare din noi, orice vede, orice face, fie coase, fif* 
brodează, pe toate să le valorifice duhovniceşte. Vedp 
flori? A văzut pe Dumnezeu! Vecie mistreţi? Da, bre, co- 
piie, iarăşi L·a văzut pe Dumnezeu. Dar vei spune; “De 
la mistreţ îl pot vedea pe Dumnezeu?'. Da, de la mis
treţ. Vezi cum l-a făcut Bunul Dumnezeu? l-a dat un 
bot cu care să sape pământul ca să afie rădăcini în el 
fără să le vadă. nasul Iui este astfel încât să nu se taie 
atunci când întâlneşte lucruri ascuţite, sticle, spini etc. 
riu numai când vede cineva o fioare frumoasă şi bine 
mirositoare să spună: 'Cu câtă înţelepciune a creat-o 
Dumnezeu!', ci şi când vede mistreţul, şi acolo să vadă 
p>e Dumnezeu. Şi când mă gândesc că Dumnezeu ar fi 
putut să mă facă mistreţ, dar m-a făcut om! Vi se pare 
lucru ciudat? Ce, Dumnezeu nu ne-ar fi putut face mis
treţi? Vânătorii rănesc pe mistreţ şi de multe ori nu-l 
afiă. Se duc după aceea sălbăticiunile şi-1 mănâncă pe 
sărmanul mistreţ de viu. Ocrotire medicală nu are şi se 
chinuieşte, cu toate că nu L·a rănit pe Creatorul său. în 
timp ce omul şi pe Creatorul său L·a rănit şi îl răneşte 
mereu, şi de multe ori este şi nemulţumitor. De aceea 
spun să lucraţi corect. Cât de bine le-a făcut 
Dumnezeu pe toate! Ce putere dă Dumnezeu la ani- 
msilel Medicul spune: 'Ca să ax muşchi tari, să mănânci 
came!*. Şi iată boii mănâncă iarbă, sărmanii, şi totuşi 
au nişte picioare! Fiu vezi în aceasta pe Dumnezeu? 
Adică Dumnezeu îi întăreşte numai cu iarba pe care o 
mănâncă. Cu cât rx\a\ mult pe om! Aţi înţeles?

Când cineva lucreaiză in felul acesta, ajunge intr-o 
stare prin care ţx>ate să se foloseaiscă nu numai de 
Sfinţi, d  şi de cei păcătoşi. Sfântul ne întăreşte cu
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pilda lui sfântă. Păcătosul ne opreşte prin căderea fui. 
ne pune frâu, ne înfrânează, nu de teamă ca sâ nu 
scădem in ochii celorlalţi, ci ca să nu-L mâhnim pp
Dumnezeu.

-  Părinte, care este pecetea Mielului?
-  Cine este Mielul?
-  Hristos.
-  Care este pecetea Lui? Atunci când se botează 

creştinul, preotul îl pecetluieşte în chipul Crucii pe 
frunte spunând: 'Pecetea darului Sfântului Duh*. Apoi, 
de fiecare dată când creştinul îşi face Cruce, se închină 
Patimii celei mântuitoare a Domnului şi cere puterea 
Sfintei Cruci, care este puterea morţii pe Cruce a lui 
Hristos. Când spunem: 'Cruce a lui Hristos, mântu- 
ieşte-ne cu puterea ta", chemăm puterea jertfei de p>e 
Cruce a Domnului. De aceea Crucea are mare puterel 
Dacă, de pildă, plouă şi trăzneşte, se poate ca o cruce 
mare de fier de pe o clopotniţă să fie lovită de trăznet. 
Iar dacă acolo jos se află un creştin care are o cru
ciuliţă atât de mică şi spune: “Cruce a lui Hristos, mân- 
tuieşte-mâ cu puterea ta' -  nu-l loveşte trăznetul. Acolo 
lucrează legile naturale şi cade trăznetul pe cruce şi o 
dă Jos. Aici păzeşte pe credincios o cruciuliţă atât de 
niică, pentru că s-a cerut ajutor puterii Crucii.

-  Părinte, deşi cer ceva cu credinţă, de ce nu-mi dă 
i^umnezeu?
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-  Crezi, ceri, dar daca nu ai smerenie sau ai 
disr>Qzitie spre mândrie, nu dă Dumnezeu. Poate avea 
cineva credinţă nu numai cât un ‘grăunte  de muştar^° 
ci cât un kilogram de muştar, dar dacă nu are sm ere 
nia corespunzătoare nu lucrează Dumnezeu, pentru câ 
nu'i va folosi. Atunci când există mândrie, nu lucrea7ă 
şed in ţa .

Când cineva călătoreşte in această viată cu cre
dinţă, fără a se îndoi, şi cere ajutorul lui Dumnezeu, la 
început va avea, încet-încet, evenimente mici, apoi 
mai mari şi va deveni mai credincios. Trăind Tainele 
dumnezeieşti de aproape, unul ca acesta se face 
teolog, deoarece nu le prinde numai cu mintea, ci le 
trăieşte în realitate. Credinţa lui se măreşte mereu. 
deoarece se mişcă prin fapte dumnezeieşti în altă 
dimensiune. Dar j>entru ca să trăiască cineva tainele 
lui Dumnezeu trebuie să-şi omoare omul cel vechi, să 
revină într-un fel Ia starea de dinainte de cădere. Să 
aibă nevinovăţie şi simplitate, pentru ca astfel şi cre
dinţa lui să fie nezdruncinată şi să creadă cu convin
gere că nu există nimic pe care să nu-l poată face 
Dumnezeu. Atunci, când ar auzi despre un om care nu 
crede sau se îndoieşte de unele lucruri ce au legătură 
cu ajutorul lui Dumnezeu, ştiU cât suferă?

-  Părinte, dacă cineva crede, numai prin r u g ă c i u 

nea sa poate schimba cursul unei situaţii?
-  Dacă are credinţă mare, poate schimba mulţc lu

cruri. Chiar de isi va fi zidit casa in miilor ui unui torent 
şi torentul aduce multă apă, dacă va crede cu tărie şi

Mt. 17, 20 şl Lc. 17, 6.
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mnaâ cu căldură pe Dum ne^u. torentul se va întnarr-*. 
^J lrA L  Trebuie insa să aibă o astfel de credinţă încât, 
ri;icâ âr auzi. Să presupunem, că s-a făcut o minune si 
Q-a golit marea şi o ară cu tractorul iar peştii ii cară m  
^amioanele. să creadă. Şi nici să nu meargă să vadă. 
Chiar de ar locui la o sută de metri distanţa de mare şi 
n-ar vedea-o de acolo de unde se află, nu merge să se 
încredinţeze dacă este adevărat, pentru câ nu se indo 
jeşte. Stic că toate sunt cu putinţă la Dumnezeu, că 
puterea dumnezeiască nu se poate limita, si de aceea 
n.. infrer^<:pa7ă mai_mult. Atât de mare este credinţa 
lui. numai credinciosul adevărat trăieşte in chip ade
vărat şi este cu adevărat om al Iui Dumnezeu.

luuederea in Dumnezsu
are drept m a n iă  credinpa

-  Părinte, simt o nesiguranţă, un stres.
“ Asigură-te, bre, copilaşule, în Dumnezeu. Ştii nu

mai de asigurarea maşinii? Asigurarea Iui Dumnezeu 
n-o ştii? Fă-ţi cruce şi, înainte de a face orice, spune: 
"Hristoase al meu. Maica Domnului, ajută-măP. Există 
asigurare mai mare decât încrederea în Dumnezeu? 
Atunci când omul se încredinţează pe sine Iui Dumne
zeu, primeşte mereu de Ia Dumnezeu benzină "super* 
5i automobilul lui duhovnicesc nu se opreşte niciodată; 
aleargă mereu. Pe cât poti, ia aminte, roagă-te şi încre- 
dinţeaza-te lui Dumnezeu si Acela te va aiuta in orice 
greutate Simplifica ţi viaţa cu incrcdcrcn desăvârşită 
in Dumnezeu, ca sâ tt* eliberezi de stres şi de nelinişte.



-  Părinte, când mi sc spune să fa< ceva, pornesc 
totdeauna cu o frică şi o şovăială şi, in cele din umiă, 
poate din cauza fricii, nu reuşesc să fac lucrul aşa cum 
trebuie.

-  Să-ti faci cruce, copilul meu cel bun, şi să faci 
ceea ce ţj se spune. Dacă spui: ’Pentru rugăciunile 
Sfinţilor Părinţilor noştri", oare dintre atâţia Sfinţi, unul 
dintre ei nu te va ajuta?

Să nu-ti Pierzi niciodată încrederea ta in Dumne
zeu. riu te limita la logica ta omenească şi strâmtă, ca 
sâ nu te chinuieşti şi să împiedici njutorui dumneze
iesc. Atunci când te vei încredinţa pe tine şl lucrarea ta 
lui Dumnezeu, după ce cu prudentă vei acţiona ome
neşte, te va ajuta mult, dar va ajuta şi pe alţii. încre
derea in Dumnezeu este mare lucru. Odată trebuia 
să-mi ia sânge. Erau patru doctoriţe. Vine prima, se 
chinuieşte, dar nu-mi poate afla vena. Vine a doua, la 
fel. Vine a treia, care era specializată in asta: nimic. în 
cliţ>a aceea trecea pe acolo a patra doctoriţă. A văzut 
cum mă chinuiau şi a venit să încerce şi ea. Mai întâi 
şi-a făcut cruce şi imediat a aflat vena, pentru câ a 
cerut ajutorul lui Dumnezeu. Celelalte, într-un anumit 
fel, aveau încredere numai în ele însele.

Mare lucru este să se lase cineva în mâinile lui 
Dumnezeu! Oamenii işi fac planuri şi încearcă să le 
realizeze, dar fără să ciulească urechile, să asculte 
care este voia lui Dumnezeu şi fără să se conformeze 
ei. Trebuie să ne lăsăm cu încredere în seama lui 
Dumn^z^y, ca El să ocârmuiască lucrurile, iar noi sâ 
ne facem datoria noastră cu mărime de suflet. Dacă 
unul nu se încrede in Dumnezeu aşa încât să se lase pe
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sine cu desăvârşire in mâinile Sale, se va chinui. De 
obicei oamenii aleargă mai întâi la mângâierea ome
nească şi. după ce sunt dezamăgiţi de oameni, abia 
atunci scapă la Dumnezeu. Dar dacă vrem să nu ne 
chinuim, să cerem mângâierea dumnezeiască, deoa
rece aceasta este singura mângâiere adevărată, riu 
ajunge credinţa^* în Dumnezeu, ci este nevoie şi de 
încredere in Dumnezeu. încrederea in Dumnezeu atra
ge cuutorul Lui. Creştinul crede şi se încrede pe sine lui 
Dumnezeu până la moarte, şi atunci vede în mod curat 
mâna lui Dumnezeu cum îl măntuieşte.

După cum spune Apostolul Pavel, credinţa este să 
credem în cele nevăzute, nu doar simplu în cele ce se 
văd^ .̂ Atunci când ne încredinţăm viitorul nostru lui 
Hristos, îl obligăm să ne ajute. Încredinţarea desăvâr
şită in mâinile lui Dumnezeu are drept mamă credinţa 
prin care omul se poate ruga tainic şi poate primi şl 
roadele nădejdii. Aceasta este o rugăciune neîncetată 
şi aduce ajutoare dumnezeieşti în ceasul in care tre
buie. Atunci în chip firesc omul trăieşte o viată înge
rească şi se avântă în slăvire: "Sfânt, Sfânt, Sfânt, 
Domnul Savaot"“ . Pentru că omul îşi poate face viata 
sa paradisiacă dacă are încredere în Dumnezeu. îl slă
veşte în toate şi primeşte ca El să-l povâtuiască pre
cum un Tată bun. Altfel, işi face viata sa iad. Este mare

Aici credinţa are sensul de acceptare in mod simplu a exis
tentei iui Dum nezeu, care nu i^unge pentru a duce o v aţ in 
hristos corectă, deplina.

'Evr .  11. i .
Is. 6 , 3.
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lucru ca omul să simtă din această viaţă o parte din
bucuria raiului.

-  Părinte, pentru însănătoşirea sa trupească sau 
sufletească, pănă la ce punct trebuie să se lase cineva 
in mâinile lui Dumnezeu?

-  Mai întâi omul să se încredinţeze lui Dumnezeu. 
si duDă aceea să se încredinţeze şi unui om exoeri-

,  d r^ o s te

-  Părinte, ce legătură există între credinţă şi dra
goste?

-  Mai întâi este credinţa şi apoi vine dragostea. Tre
buie ca cineva să creadă, ca să iubească. Mu poate 
iubi ceva in care nu crede. De aceea, ca să iubim pe 
Dumnezeu, trebuie să credem în Dumnezeu. Potrivit 
cu credinţa pe care o are cineva este şi nădejdea, şi 
dragostea, şi jertfa pentru Dumnezeu şi pentru aproa
pele. Credinţa fierbinte în Dumnezeu naşte dragostea 
fierbinte faţă de Dumnezeu şi faţă de chipul lui 
Dumnezeu, semenul nostru. Şi din revărsarea dra
gostei noastre -  care nu mai încape în inimă şi se 
revarsă în afară -  se adapă şi sărmanele animale. Dacă 
credem mult, iubim mult. Dacă credinţa noastră este 
căldicicâ, şi dragostea noastră va fi căldicică. Dacă 
credinţa noastră este fierbinte, şi dragostea noastră va 
fi fierbinte.

Credinţa noastră trebuie să aibă mărime de sufiet 
şi atunci şi nevoinţa noastră se va face cu mărime de
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suflet. Si cu cat se nevoieşte rin.v^
...net, cu atat 1 s ^ m^eşte şi credin^ şj drann^^^ îT 
această nevoinţă cu mărime de suflet, foarte mult 
^jută ca omul să se gândească la binefacerile lui 
D um nezeu. Unul care are mărime de suflet nu se gân
deşte dacă există sau nu rai, ci se nevoieşte pentru câ 
el crede in Dumnezeu şi îl iubeşte. în timp ce unul 
care nu are mărime de suflet, va incepe să se gân
dească: "De ce să mă nevoiesc? Oare există rai? Există 
Judecată?·. Şi dacă cineva este nemulţumitor, orice va 
face, tot nemulţumitor rămâne. Cel cu mărime de 
suflet şi in ispite îl slăveşte pe Dumnezeu si, încet- 
incet, ajunge să se poarte mereu cu recunoştinţă faţâ 
de El, iar atunci vine dumnezeiasca prefacere in sufle
tul lui, bucurându-se şi veselindu-se neincetat Altul 
poate să nu aibă nici ispite, ci numai binecuvantan, 
dar niciodată să nu fie mulţumit.

După dragostea faţă de Dumnezeu vine jertfa. Şi 
când există jertfă fără interes, atunci incepe cinc\a sa 
aibă şi cercetări dumnezeieşti. Să fac o jertfă nu pen
tru altceva, ci pentru Dumnezeu, Care a făcut toate şi 
ne dă atâtea binecuvântări. Vezi, închinătorii la idoii, 
care indumnezeiau natura, adorau soarele, râurile şi 
^ungeau să se jertfească şi pe ei înşişi pentru această 
credinţă. Dacă aceia se jertfeau pentru fâpturâ, cu cat 
mai mult noi trebuie să ne jertiîm pentru râcâtorul!

Oamenii nu cred şi de aceea nu sv jertfesc. Toa 
nepăsarea de aici incepe. Unul huloi.te colo 
zeieşti, altul crede [>e iumataţe se cliintue t̂-  ̂ 01 r

cineva sa se bucuri* t;u adevarat. Uuhovnictşte,^^ 
bule sa rr^adă şi sa iubeast «>·
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Omul, dacâ vrea sâ nu se chinuiască, trebuie să 
creadă in acel 'Fără Mine nu puteţi face nimic* pe care 
l-a spus Hristos. Adică să se deznădâjduiascâ de sine 
in înţelesul cel bun şi să creadă în puterea Iui 
Dumnezeu. Când cineva se deznădăjduieşte de sine 
însuşi in înţelesul cel bun, atunci îl află pe Dumnezeu. 
Toată nădejdea mea sore Tine o PunV Chiar şi oame
nii cei mai duhovniceşti nu işi au asigurată in această 
lume pe deplin viata lor, de aceea se şi t*n pe ei înşişi 
mereu in asigurarea lui Dumnezeu, nădăjduiesc în 
Dumnezeu şi se deznădăjduiesc numai de "eul· lor, 
deoarece 'eul* îi aduce omului toată nefericirea duhov
nicească.

încrederea în sine este duşmanul nostru cel mai 
mare si mai râu, pentru că ne aruncă in aer fără milă 
si ne lasă nefericiţi pe drumuri. Când omul are încre
derea în sine, se leagă şi nu poate face nimic sau se 
luptă singur. Atunci este firesc să fie biruit de vrăjmaş 
sau să nu reuşească şi astfel să i se zdrobească 'eul' 
său. Bunul Dumnezeu de multe ori iconomiseşte 
foarte înţelept ca să vedem şi intervenţia Sa dum
nezeiască şi nereuşita ce am suferit-o prin încrederea 
noastră in sine. Atunci când cineva urmăreşte şi 
cercetează fiecare eveniment ce se petrece în viata sa. 
dobândeşte experienţă, ia aminte şi astfel sporeşte.

Hristos cerea mai intâi credinţă in puterea lui Dum
nezeu şi apoi făcea minunea: 'Dacâ crezi în puterea lui

In. 15, 5.
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Dumnezeu, te vei face sânâtos^\ spunea, riu precum 
spun astăzi unii, in mod greşit: *Omul are puteri şi dacă 
crede în puterile lui, le poate face pe toate, riu spune 
şi Evanghelia: -Să crezi·? Prin urmare, suntem de 
acord". Da, Hristos spunea: ‘Crezi?·, dar înţelegea: 
■Crezi în Dumnezeu? Crezi că Dumnezeu poate?'* 
Cerea de Ia om garanţia că are credinţă în Dumnezeu 
şi numai atunci ajuta, nicăieri nu spune Evanghelia sâ 
cred în egoismul meu, ci să cred în Dumnezeu, sâ cred 
că numai El mă poate ajuta, mă poate vindeca. Aceştia 
însă le iau anapoda şi spun: 'Omul are puteri şi trebuie 
să creadă în el însuşi'. A crede cineva în el însuşi 
înseamnă că are sau egoism, sau demonizare.

-  Părinte, aceşti oameni atunci când se face o mi
nune, spun că aceasta s-a întâmplat deoarece omul a 
crezut că se va face.

-  în spatele acestui aranjament egoist se ascunde 
lucrarea diavolului. Unii ca aceştia încurcă pe ’crezi?' 
ce l-a spus Hristos, cu "crezul' lor. De aici porneşte 
toată această demonizare ce există în lume. După 
aceea îţi spun: "Să nu respecţi nici pe cel mare, nici pe 
cel mic, ca să dobândeşti personalitate". De aceea auzi 
nişte lozinci: 'Calcă-I, zdrobeşte-i, ca să reuşeşti. Res
pectul este considerat ceva retrograd şi diavolul tri
umfă, Chiar şi un copil de ar vorbi puţin cu obrăznicie 
părinţilor sau celor mari este părăsit de hanii Iui 
Dumnezeu şi primeşte înrâuriri diavoleşti, cu atât mai 
niult dacă îşi face omul din acest fel de comportamen 
'tipicul' său.

“  lit. 9. 29 şl Mc. 9. 23.
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-  Părinte, dar cum este atunci când cineva spune 
că el crede în Dumnezeu, dar nu crede că Dumnezeu 
ne păzeşte?

-  Atunci se face pe sine dumnezeu. Cum crede el 
oare in Dumnezeu?

-  îşi face în fiecare dimineaţă semnul Crucii etc.
-  insă astfel unul ca acesta spune: 'Cred în Dum

nezeu, dar Dumnezeu ne-a dat minte ca să putem face 
orice vrem'. Sau: ‘Sunt dumnezeu. Fiu spune Scriptura: 
’Dumnezei sunteţi ş i f i i a i Celui Frea în a lt îiu se 
gândeşte că pentru a fi cineva dumnezeu după har, 
trebuie să aibă harul lui Dumnezeu. însă el numai cu 
mintea lui se socoate pe sine dumnezeu. Altceva este 
ca cineva să aibă harul lui Dumnezeu şi să se facă 
dumnezeu după har, şi altceva este să se autopro- 
clame pe sine dumnezeu. Aici este încurcătura: 
făcăndU'Se astfel pe sine dumnezeu, în cele din urmă 
ajunge să fie ateu (fără dumnezeu).

Va veni vremea când toti vor crede

-  Părinte, cum se întâmplă ca oamenii credincioşi 
sa ajLuigalLOlLhm?

-  in problema aceasta pot exista două cazuri, in- 
tr-un caz se poate ca cineva să fi fost foarte credincloS/ 
să fi lucrat puterea lui Dumnezeu in viaţa lui prin multe 
fapte palpabile şi apoi să fi ajuns la o tulburare in 
problema credintci. Aceasta se întâmplă, de pilda.

“  Ps. 81. 6.
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atunci g n d  cineva face nevoinţâ fară discernământ d 
tr ii  cciQişt!!, adică prinde viata duhovnicf>a«;ră in 
sec. "Ce a făcut cutare Sfânt -  să încerc so far ^  mi- _ 
si începe să facă o nevoinţă fără discemămănl· Dar, 
incet-încet. fără să^i dea seama, se creează înăuntrul 
lui un simţământ îais că, deşi n-a aiuns la măsurile 
cutărui Sfânt, dar pe aproape tot este. Astfel îşi corv 
tinuă nevoinţa. Dar in timp ce, mai înainte de ace^ 
gând, il ajuta harul dumnezeiesc, acum începe să  ̂
părăseasca.i Pentru că ce treabă are harul lui Dum
nezeu cu mandria? Aşadar nu mai poate face nevoinţa 
ce a făcut-o mai înainte şi se sileşte pe sine. Dar cu sila 
se creează stres. Vine şi mândria care este ca un 
tărăboi şi creează o stare tulbure. Şi deşi a făcut atâtea 
şi a lucrat harul dumnezeiesc şi a avut şi experienţe 
dumnezeieşti, încet-încet începe să aibă gânduri de 
necredinţă şi să se îndoiască de existenţa lui 
Dumnezeu.

Al doilea caz este atunci când unul lipsit de carte 
vrea să se preocupe dê  dogme. Ei, acesta nu e binel 
Altceva este să arunce o privire, ca să cunoască 
dogma, nar si unul stiinfă de carte, de va merxţe cu 
mândrie să cerceteze dogma, si pe acesta îl va părăsi 
harul lui Dumnezeu, deoarece are mândrie şi va începe 
să aibă îndoieli. Fireşte, nu vorbesc de unul ^ re  ^  
evlavie. Unul ca acesta, şi fără de carte de ar , p<^ 
arunca o privire cu discernământ, până aco o u 
poate cerceta, şi să înţeleagă dogma. Dar ce 
are stare duhovnicească şi merge să se 
matica, unul ca acesta, deşi ar crede pu i 
aceea nu va mai crede deloc.
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-  Părinte, necredinţa s-a întins mult in vremea noas
tră.

-  Da, dar adesea chiar şi la aceia care spun că nu 
cred in Dumnezeu, se vede ascunsă înăuntrul lor 
puţină credinţă. Odată mi-a spus un tânăr: ‘Mu cred că 
există Dumnezeu!'. "Hai mai aproape\ i-am spus. "Auzi 
cum ciripeşte rândunica? Cine i-a dat această haris- 
mă?'. Sărmanul a fost mişcat de aceasia. A plecat acea 
împietrire a necredinţei şi i s-a schimbat raţa. Alta dată 
au venit doi vizitatori la Colibă. Erau cam de 45 de ani 
şi trăiau o viaţă foarte lumească. Şi precum noi, mona
hii, spunem: "Deoarece viaţa aceasta este deşartă, le 
lepădăm pe toate', tot astfel şi aceia spuneau, dar din 
cealaltă parte: "Piu există altă viaţă“. Şi de aceea a- 
tunci, pe când erau tineri, şi-au lăsat studiile şi s-au 
aruncat în viaţa lumească. Au ajuns în punctul în care 
erau nişte cârpe şi sufleteşte, şi trupeşte. Tatăl unuia a 
murit de supărare. Celălalt a distrus averea mamei sale 
şi a îmbolnăvit-o de inimă. După discuţia pe care am 
avut-o au văzut lucrurile altfel. 'Ile-am făcut netreb
nici', spuneau, l-am dat unuia o icoană pentru mama 
lui. Am vrut să-i dau şi celuilalt o icoană, dar n-a lua- 
to . “Dă-mi o scândurică din cele pe care le rindelu- 
ieşti', îmi spune. Tiu cred în Dumnezeu; eu cred în 
Sfinţi'. Atunci i-am spus: “Fie că eşti oglindă, fie capac 
de cutie de conservă, nu străluceşti dacă nu cad razele 
de soare peste tine. Sfinţii au strălucit cu razele haru
lui lui Dumnezeu, precum stelele strălucesc cu lumina 
luată de la soare!“.

Pe sarmanii tineri mulţi îi ameţesc cu diferite teorii. 
Am luat aminte la Colibă că de obicei in grupurile tine
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rilor intrau doi marxişti de vreo 50 de ani, ca sâ-i ame
ţească. Marxiştii nu cred, şi când vrei să le dovedeşti 
existenţa lui Dumnezeu, judecă pe Dumnezeu şi sunt 
plini de întrebări; "De ce aceasta, de ce cealaltă etc.?* 
Proorocul Isaia spune că cei care nu vor să se mântu
iască nu inţeleg^^ Odată le-am spus: "Vedeţi stelele? 
nu sunt înşurubate. Cineva le ţine pe tărie. Toate câte 
le-au spus Proorocii despre Hristos s-au împlinit. Avem 
atâţia mucenici, care mai înainte au fost foarte necre
dincioşi, călăi, închinători la idoli, şi după aceea au 
crezut în Hristos şi au mărturisit. Unora le-au tăiat 
limba, ca să nu vorbească despre Hristos, dar cu limba 
tăiată vorbeau mai bine. în fiecare zi avem atâţia Sfinţi 
ce se prăznuiesc. Prezenţa Sfinţilor este vie. Şi chiar 
când noi nu-i afiăm, ne află ei pe noi. Mulţi nevoitori în 
pustie, care nu au calendar şi nu ştiu ce sfânt se 
prăznuieşte, spun: «Sfinţi ai zilei, rugaţi-vă pentru noil· 
şi Sfinţii li se arată şi îşi descoperă şi numele lor; şi 
sunt Sfinţi cu nume greu de pronunţat. După aceea 
pustnicii caută în calendar şi verifică şi văd că în ziua 
aceea se prăznuiesc Sfinţii ce li s-au arătat̂ ®. Aceasta 
cum o vedeţi?". După aceea mi-au spus: *De ce Sfinţii 
merg la călugări şi nu merg să ^ute lumea care are 
nevoie?". ’Cu ce aţi venit aici, voinicilor, cu avionul?,

” ls. 6, 9-10. , ^
“  Pe data de 3 iunie 1979, deoarece Stareţul nu-şi 

aminte ce Sfânt se prăznuieşte in acea zi şi nu-şi aHa ochel^l ca 
sâ se uite in calendar -  abia se instalase la Coliba 
încă nu se aranjase -  fâcea rugăciune cu metania spunan · 
ai zilei, rugati-vâ pentru noi’. Atund i-a apărut Sfanţul Luch ian 
ce se prăznuieşte in acea zi şi i-a repetat de trei ori nume e 
areu de pronunţat.
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i-am întrebat. "Nu, cu maşina', mi-au răspuns. 'Bine! 
Dar pe drum, aşa cum veneati, câte locuri de închi
nare”  aţj văzut? Acestea n-au răsărit după prima 
ploaie. Oamenii au fost ajutaţi de Sfinţi şi le-au făcut 
din evlavie, aprinzându-le şi candele. Oamenii duhov
niceşti, pe căt aruncă cele materiale, cu atâta urcă mai 

Matericdiştii se bucură şi ei de ceva; fac, de pildă, 
atâtea pahare şl iau atâţia bani. Dacă fac mai multe, 
câstiQă mal mult. Voi faceţi numai propagandă şi vă 
oDriti aid; nu aveţi ceva de care să vă bucuraţi. Sunteţi 
cei mai nefericiţi, deoarece atunci cănd reuşiţi ceea ce 
doriţi nu aveţi alt ideal, d  numai chinuiala sclaviei 
marxiste". La sfârşit mi-au spus; "Eşti un om foarte 
bun, drept, înţelept..·.

in tot cazul, fie de vor oamenii, fie de nu vor, va 
veni vremea In care toti vor crede, pentru că vor 
ajunge la o înfundătură şi va interveni Hristos.

"  Crud, troiţe, bisericuţe mici.
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CAPITOLUL .-5

Acolo unde nu ţ>oate omul, 
î ĵută Dumnezeu

D u m n e z^  M 
care DU ae peatt

C, e fum este acolo?
, -  Ardem ceva. Părinte.

^Ati dat foc pe vântul acesta?
-  Dar a plouat dimineaţă. Părinte.
-  Deşi a plouat şi de s-cir fi făcut şi potop, dacă 

după aceea porneşte un vânt se face atâta uscăciune 
încât toate devin ca iarba de puşcă. 'A plouat', îţi spu
ne alta! Mai demult a luat foc acolo jos din neatenţia 
voastră. Aţi uitat? Atunci când cineva se face de râs 
odată trebuie ca după aceea să fie foarte atent 
Dumnezeu ajută acolo unde trebuie, acolo unde nu 
poate omul acţiona omeneşte; nu va ajuta nebag^a 
no2»stră de seamă. în felul acesta defăimăm si pe
Sfinţi. ____ r

-  Părinte, oare cum poate înţelege cineva TriÎSl 
una până la ce punct trebuie sâ acţionc^f omene^-

3 0 9 1
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-  Aceasta se vede din capul locului. Dar chiar să fi 
avut intenţia să facă ceea ce putea să facă şi n-a făcu
t-o pentru că ceva l-a împiedicat. Dumnezeu il va ajuta 
in clipa cea grea. Iar dacă n-a avut intenţia, deşi a avut 
curai. Dumnezeu nu va ajuta. Ţi se spune, de pildă, să 
pui seara zăvorul la uşă şi tu nu-l pui, pentru că-ţi vine 
j l ^ ^̂ ^^^spui ĉă va păzi Dumnezeu. Aceasta nu în
seamnă că ai încredere în Dumnez;^u da‘-:ă nu pui 
zăvorul, ci nu-l pui pentru că iţi vini- greu. Cum oare va 
ajuta atunci Dumnezeu? Adică să-l ajiUe^pe leneş? 
Atunci când spun cuiva să pună zăvorul şi nu-l pune, 
numai pentru neascultarea lui trebuie pedepsit.

Orice poate omul să facă omeneşte, trebuie să
facă, iar ceea ce nu poate, să lase la Dumnezeu-flăf
dacă face mai mult decât ceea ce poate, dar nu dm
egoism, ci din mărime de suflet, deoarece crede că nu
s-a epuizat tot ceea ce poate face omeneşte, aceasta o
vede Dumnezeu şi se înduioşează. Dumnezeu, pentru
ca sa ajute, vrea să vadă mai intâi străduinţa noastră
personala. Vezi, Moe s-a chinuit 100 de ani ca să facă
Corabia. Tăia lemnele cu fierăstraie de lemn. Afla alte
lemne mai tari şî le făcea fierăstr2iie. Oare nu putea
face ceva Dumnezeu ca să se termine Corabia mai
repede? Le-a spus insă cum să o facă şi după aceea
le-a dat putere^. De aceea să facem ceea ce putem
noi, ca să facă şi Dumnezeu ceea ce noi nu putem 
face.

** Vezi rac. 6, 13 ş.u.
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A venit cineva la Colibă şi mi-a spus: De ce călu
gării stau aici şi nu merg în lume să ajute popoml?* 
•Dacă ar fi mers afară în lume să ajute poponil, ai ri 
spus: De ce umblă călugării prin lume? Acum, când nu 
merg, spui de ce nu merg’. După aceea îmi spune: De

__ce călugării merg la medici şi nu-i ajută Hristos şi
Domnului ca să se facă bine?*. "Această întrebare mi-a 
mai pus-o şi un medic evreu', i-am răspuns. ‘Acesta 
nu-i evreu", mi-a spus unul care era împreună cu el. 
'M-are importantă că nu este evreu. întrebarea este 
însă evreiască. Şi vă voi spune răspunsul ce l-am dat 
evreului, deoarece este un caz asemănător. -Tu, ca 
evreu ce eşti trebuia să ştii pe de rost Vechiul Testa
ment», i-am spus. «Acolo la Proorocul Isaia se spune că 
Dumnezeu i-a adăugat încă 15 ani de viată împăratului 
Ezechia deoarece era foarte bun. A trimis pe proorocul 
Isaia, care a spus împăratului: 'Dumnezeu iţi mai 
dăruieşte încă 15 ani de viaţă, pentru că ai distrus 
crângurile înch inătorilor de idoli. Căt despre rana ta -  
împăratul avea o rană -  Dumnezeu a spus să pui pe ea 

- ^ o tu/tă de smochine^ şi te vei face bine'^'. Dacă Dum
nezeu i-a hărăzit încă 15 ani de viată, oare nu putea 
să-i vindece şi acea rană? însă aceea s-a tămăduit cu o 
turtă de smochine». I ucrurilc ce se pot iacc ^  ^  
meni, N3  nu le cerem de Ia D u m iK i^cti. 5ă ne 
înaintea oaunenilor şi lexi:ff:tn ajutonil lor.

Până la un punct omul va acţiona omeneşte, 
care se va încredinţa Iui Dumnezeu. Este lucru al ego

Is. 38. 4 ş.u.
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ismului sâ încerce sâ ajute cineva in ceva care nu se 
poate face omeneşte. în multe cazuri in care om^|| 
insistă să aiute, văd câ aceasta se face din lucraro^ 
ispititorului, ca să-l netrebnicească. Eu, când văd că nu 
se ayută o situaţie prin mijloace omeneşti -  mai mult 
sau mai puţin înţeleg până la ce punct poate ajuta 
omul şi de 1a ce punct după aceea trebuie să le lase în 
seama lui Dumnezeu -  atunci îmi înalt mâinile 
Dumnezeu, aprind două lumânări, îi las problema iui 
Dumnezeu şi îndată se rezolvă. Dumnezeu ştie că n-o 
fac din lepevie.

De aceea, atunci când ni se cere ajutorul, trebuie 
să distingem şi să ajutăm în cele in care putem. în cele 
în care nu putem, să ajutăm cel puţin cu o rugăciune 
sau prin a le încredinţa numai lui Dumnezeu; şi aceas
ta este o rugăciune tainică.

Dumnezeu se /nan/rş^* intotdeăuna  
fjei)Uu hir}cle nostru

Dumnezeu este bun din fire şi întotdeauna se îngri
jeşte pentru binele nostru, şi atunci când îi cerem ceva 
ne va da dacă este spre binele nostru. Tot ceea ce este 
absolut necesar pentru mântuirpa sufletului nostru şi 
pentru întreţinerea noastră trupe£iscă Dumnezeu ne va 
da cu imbelşuaare şi vom avea binecuvântarea Lui. 
Orice întâmplare prin care Dumnezeu ne lipseşte de 
« v a , fie pentru a ne încerca, fie pentru a ne păzi, tre- 

uie sa o primim cu bucurie, dar să o şi cercetăm , ca
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să ne folosim. Ei ştie când şi cum să iconomisească 
făptura 5a şi ajută in felul Său în clipa când este 
nevoie. însă de multe ori făptura Sa cea neputincina«  ̂
t>^te nerăbdătoare, pentru că vrea ceva chiar în clipa 
.^c^ea^Ji^^care^^cere^^^^ji^copjlu^ce^rticwjaTC cere de 
la mama lui covrigul necopt, neavand răbdare ca să se 
coacă, noi vom cere, vom avea lăbdare şi buna noas
tră Maică a Domnului ne va da ceea ce cerem atund 
când va fi gata.

-  Părinte, când ajută Sfinţii?
-  Atunci când trebuie să ajute, nu atunci cănd cre

dem noi că trebuie să ajute. Adicâ ajută atund când 
asta ne foloseşte. Ai înţeles? Un copil, de pildă, cere 
de la tatăl său motocicletă, dar tatăl său nu-i ia. Copilul 
îi spune: “Vreau motodcleta pentru că mă obosesc 
mergând pe jos“. Tatăl său însă nu-i ia motocidetă, 
peritru că se teme să nu moară. 'îţi voi lua mai târziu 
o maşină’, îi spune. Pune deci bani la bancă şi când se 
adună destui îi va lua maşină. Tot astfel şi Sfinţii ştiu 
când trebuie să ne ajute.

-  Părinte, cum trebuie să simţim mila lui Dum
nezeu?

-  Mila lui Dumnezeu este mângâierea dumneze
iască ce o simţim înlăuntrul nostru. Dumnezeu rân
duieşte lucrurile astfel încât sâ nu ne odihnim în 
mângâierea omenească, ci să scăpăm ia cea duneze 
iască. Vezi, grecii Australiei de pildă, deoarece s-»u 
3flat cu desăvârşire singuri, s-au apropiat de Dumn^ţu 
niai mult decât alţi înstrăinaţi (gred), precum ai
niei, care au fost mai aproape de patrie şt au



acolo şi alti greci. Qreutâţlle i-au ajutat mult să se 
apropie de Dumnezeu. Toti au început cu o valiză, s-au 
aflat departe de patrie, departe de rude; trebuia să afle 
de lucru, să afle dascăl pentru copiii lor etc., fără aju
tor de altundeva. De aceea s-au îndreptat spre 
Dumnezeu şi şi-au ţinut credinţa. în timp ce în Europa, 
grecii care n-au avut aceste greutăţi nu au această 
legătură cu Dumnezeu.

-  Părinte, dc ce trebuie să cerem de la Dumnezeu 
să ne ajute, de vreme ce El ştie nevoile noastre?

-  Pentru că există libertate. Şi mai ales, atunci cănd 
ne doare pentru aproap>ele nostru şi îl rugăm pe Dum
nezeu să-l ajute. Dumnezeu se înduioşează foarte mult 
şi intervine fără ca să silească voia noastră liberă. 
Dumnezeu vrea sâ aiute pe oamenii ce suferă. Dar 
pentru ca sâ-i ajute, trebuie ca cineva să-L roage. Căci 
de va aiuta pe cineva fără ca să-L roage altcineva, 
atunci diavolul va protesta şi va spune: "De ce il ajuţi 
şi îi sileşti voia lui cea liberă? Fiindcă este păcătos, îmi 
aparţine'. Aici se vede şi marea nobleţe duhovnice<is- 
câ a lui Dumnezeu, care nici diavolului nu-i dă pricină 
să protesteze. De aceea vrea să-L rugăm p>entru ca sâ 
intervină -  şi Dumnezeu vrea să intervină imediat, 
dacă este pentru binele nostru -  şi să ajute făpturile

Mt. 7, 7.
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sale potrivit cu nevoile lor. Pentru fiecare om lucr««  
separat, precum ii foloseşte fiecăruia mai bine

Aşadar şi Dumnezeu şi Sfinţii, pentm ca sâ ajute 
trebuie ca omul însuşi să vrea şl să ceară aceasta, alt
fel nu intervin. Hristos l-a întrebat pe paralitic 'Vrei sa 
te faci sănătos?’. Dacă omul nu vrea. Dumnezeu res
pectă libera sa alegere. Dacă cineva nu vrea sâ meaigă 
in rai. Dumnezeu nu-l ia. Afară numai dacă a fost 
nedreptăţit şi stăpânit de neştiinţă, fiind astfel 
îndreptăţit să primească ajutorul dumnezeiesc. Altfel 
Dumnezeu nu vrea să intervină. Cineva cere ajutor, iar 
Dumnezeu şi Sfinţii i-l dau, nici nu apuci să clipeaţi din 
ochi şi te-au ajutat deja. Uneori nici nu apuci să 
clipeşti, atât de repede Se află Dumnezeu lângă dne.

'Cereţi şi vi se va da \ spune Ssjţttura. d5cS3 | I B  
rem ajutor de Ia Dumnezeu, in zadar ne 
vremea în care cerem ajutorul dumnezeiesc Hristos ne 
leagă cu o sforicică prin harul Său şi ne ţine. Sufiâ vân
tul de ici şi de colo, dar nu ne primejduim fiindcă sun
tem legaţi, Însă atunci când omul nu înţelege că 
Hristos este Cel Care il ţine, se desface de legătura 
sforicelei şi îl bat vânturile de ici şi de colo şi se 
chinuieşte.

S.4 stiti r.i num»ii p.irlmik- ■, 
îri . Oritx  bine: fa^-cm I'* IXmHKVi u 5i
nt Qhiobii farpm sunt .iK nt?

haiul lui Duii-Uîjzcu s  nuii 
Precum în viata flzică, dacă Dumnezeu ne ia 

puţin oxigenul, îndată murim, tot astfel ş m 
duhovnicească, dacă ne retrage pentru pu m
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dumnezeiesc s-a tenninat, ne-am pierdut. Odată, stând 
Ia rugăciune, simţeam o bucurie. Ore intre<j stătp^^ 
picioare si nu simţeam delor oboseală. Atât timp cât 
m-am ruj4at am simţit o desfătare lăuntrică, ceva ce nn 
o pot exprima in cuvinte. După aceea mi-a trecut un 
gând omenesc: "Deoarece îmi lipsesc două coaste si 
răcesc repede, pentru ca să nu pierd această stare, ci 
să merg înainte cât va ţine, mai bine să iau un şal, sâ 
mă înfăşor cu el, ca nu cumva să răcesc mai târziu". De 
îndată ce am primit gândul acesta, imediat am căzut 
grămadă la pământ. Am rămas astfel cam o jumătate 
de oră, şi abia după aceea m-am putut ridica şi merge 
la chilie ca să mă întind. Mai înainte, cu cât înaintam 
in rugăciune simţeam un fel de mângâiere, de uşu
rinţă, de veselie, ce nu se pot explica. Dar cum am 
primit acest gând, am căzut grămadă. Dacă as fi adus 
un gând de mândrie şi aş fi spus, de pildă: "riu ştiu dacă 
există trei întro astfel de stare', atunci aş fi păţit mare 
vătămeire. Am gândit omeneşte, precum se gândeşte 
şchiopul la cârjele lui, şi nu diavoleşte. A fost un gând 
firesc, si cu toate acestea ai văzut ce am păţit.

Singurul lucru pe care il are omul este intenţia lui 
şi piotrivit cu ea îl ajută Dumnezeu, De aceea spun că 
oricâte bunătăţi am avea ele sunt daruri ale luĵ  
Dumnezeu. Faptele noastre sunt zero si virtuţile noas  ̂
tre sunt un şir de zerouri. Ploi vom încerca să adăugăm 
mereu zerouri şi să rugăm pe Hrjstoş să pună unitate  
la început ca să devenim ho<;̂ ati· Daca HristQS nu pune 
unitatea la început, osteneala noastră este pierduta.
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-  Părinte, întâmpin greutăţi in nevoinţa mea.
-  Ceri ajutor de la Hristos sau te lupţi sinnură? l-ai 

arătat lui Hristos neputmţa ta? riu te smereşti şi nu ceri 
aiutor de la Hristos, şi după aceea zici: ‘Intâmnin 

greutăţi în nevoinţa mea'. Dacă omul se smereşte şi 
cere puţin ajutor de la Hristos, Acela îi ajută. De multe 
ori omul depune o străduinţă egoistă, şi de aceea nu-!

^ J ^ a j u t ă  Hristos. Aruncă-te pe tine in nevoinţă, nu te băga 
în seamă şi harul lui Dumnezeu va locui înlăuntrul tău. 
rioi dorim să dobândim sfinţenia în chip ma^c. însă 
Dumnezeu nu ajută o stare greşită. Chiar şi puţin de ar 

*̂ "*****>̂ |intra interesul, se împiedică aiutorul dumnezeiesc.
-  Atunci când am intenţie să mă îndrept, oare 

Dumnezeu nu mă va ajuta să-mi pricep măcar o 
neputinţă a mea?

N. -  Ca să ajute Dumnezeu trebuie să existe dispoziţie
F>entru nevoinţă. Si când spunem dispoziţie pentru ne
voinţă înţelegem să depună cineva puţină străduinţă 
să-şi depăşească neputinţa sa. Puţină dispoziţie curata 
de va vedea Dumnezeu, îl va ajuta pe om trimiţându-i 
cu dărnicie harul Său. Şl atunci omul intră pe făgaşul 
lui Dumnezeu.

-  Părinte, până la ce punct ne ajută Dumne?cu în 
nevoinţa duhovnicească?

“ Până in punctul in care şi noi II ^utam pe i3uni- 
nezeu ca să ne Când cereţi ceva de la
Dumnezeu si mult timp nu g'jută. să ştiţi că există mârv 
drie. Dacă avem patimi, de pildă, lăcomia pânteculuir

tumT\e7A^u st;
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vorba deşartă, mânie, invidie etc. şi în paralel avem şi 
mândrie. Dumnezeu nu ajută, pentru că împiedicăm 
harul dumnezeiesc. Chiar şi numai predispoziţie spre 
mândrie dacă avem in noi, şi tot îi împiedicăm pe 
Dumnezeu să ne ajute, chiar de ne nevoim şi ne rugăm 
poate mai mult decât trebuie. Este cu neputinţă sâ nu 
ajute Dumnezeu atunci când nu există pericolul ra 
omul să-si ridice nasul. De îndată ce va pleca predis
poziţia spre mândrie şi omul işi va dobândi sănătatea 
sa sufletească, atunci Dumnezeu II va elibera imediat 
de patima ce îi chinuie şi îl va răsplăti şi pentru pri
sosinţa Iui de nevoinţă. De aceea, ca să ne ajutăm pe 
noi înşine, trebuie să-L ajutăm pe Dumnezeu prin 
cugetarea noastră smerită. Să spunem: 'Mare netreb
nic sunt. Dumnezeul meu. Te rog iartă-mă şi mă ajută". 
Atunci ajută Dumnezeu, căci sufletului i se cuvine aju
tor deoarece s-a lăsat în mâinile Lui cu dispoziţie bună 
şi smerită.

Trebuie să credem că Hristos şi Mciica Domnului ne 
păzesc şi ne ajută totdeauna, numai să avem cuagţare 
smerită. Dumnezeul nostru nu este surd, ca să nu^ne 
audă, nici orb, ca să nu ne vadă, precum este Baal .

^ u tx > n il la  în c e p u tu rile  n e v o ln ţe i d u h o v n ic e ş ti

-  Părinte, Dumnezeu ajută pe om m£U mult la înce
puturile nevointei sale duhovniceşti?

”  3 Regi 18, 26.
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-  Da, la primii paşi ai vieţii duhovniceşti Dumnezeu 
ajută mult pe om, precum şi părinţii ii apără pe copiii 
lor mai mult atunci când sunt mici. Pe măsură ce 
cresc, nu se mai îngrijesc de ei atât de mult, deoarece 
copiii încep să-şi folosească mintea lor. La incepui-iii 
npvointei sale omul simte intens harul lui Dumnf^zpu 
După aceea Dumnezeu îl lasă puţin, ca să se nevoiască 
şi să se îmbărbăteze duhovniceşte. Eu am plantat câte- 
va roşii. La început ie udam in fiecare zi; după aceea 
le-am lăsat. Când ajungeau să li se îngălbenească frun
zele, atunci le udam. Cât timp rămâneau neudate, se 
zoreau si se nevoiau să-si adâncească rădăcinile lor ca 
să afie umezeală, şi au legat şi rod. Dacă le-aş fi udat 
mereu, s-ar fi înălţat numai şi rădăcinile lor ar fi rămas 
la suprafaţă.

-  Părinte, ati spus că omul la începutul nevoinţei 
sale simte harul lui Dumnezeu şi apoi îl părăseşte 
puţin.

-  Da, Dumnezeu ia harul pentru ca omul să se sme
rească şi să înţeleagă ajutorul lui Dumnezeu.

-  Schimbarea aceasta nu este puţin dureroasă?
-  riu, pentru că Dumnezeu nu-I părăseşte cu totul. 

Când omul începe să lucreze duhovniceşte Dumnezeu 
îi dă, de pildă şi câte o... ciocolată. începe astfel încet- 
încet şi învaţă să lucreze mâncând şi câte-o... cioco
lată. Dar atunci când Dumnezeu nu îi dă ciocolată şi 
omul încetează să mai lucreze şi spune: 'Mai întâi mân
eam ciocolate, acum nu mai mănânc nici una. Oh, ce 
am păţitr — nu sporeşte. Adicâ omul trebuie sâ se 
bucure şi atunci când nu primeşte ciocolate. 5ă nu
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vrem sâ ne ajute uşor hristos; sâ nu cerem iconomii, 
pentru câ atunci vom fi necercaţi, neinstruiţi. Şi in 
armată, cei ce se instruiesc bine nu mor. Atunci când 
omul se ajută mereu pe sine, în cele din urmă nu se 
ajută. Pe mine mă mişcă faptul câ Hristos nu ajută 
mereu. Simt ca şi cum aş fi elev, şi profesorii au pre
tenţii de la elevi. Ca să treacă cineva la examenele 
duhovniceşti este greu; e trebuinţă de neîncetată 
supraveghere de sine şi silinţă, dar numai aşa sporeşte 
cineva duhovniceşte. Oare lui Dumnezeu îi este greu 
sa ajute mereu pe fiecare om? Dar omul nu este ajutat 
în felul acesta. Un copil răsfăţat, căruia părinţii îi dau 
mereu ciocolate şi vrea numai să i se dea, va deveni 
trândav, nenorocit şi vrednic de plâns. La fel şi omul, 
dacă primeşte mereu ajutorul lui Dumnezeu, fără ca el 
însuşi să se osteneeiscă, niciodată nu se va coace 
duhovniceşte. De aceea, deşi la începutul vieţii duhov
niceşti Dumnezeu ajută p>e om, după aceea încet-încet 
se retrage ca omul să înţeleagă că trebuie şi el să facă 
tot ce poate, lată, p>e copilaşul cel mic părinţii lui nu-l tin 
mereu de mânuţă ca sâ mearga, ci îl lasă puţin să 
meargă şi el singur şi, când este gata să cadă, hop, îl 
prind. După aceea copilul înţelege că puterile Iui ^ung  
num2ii pentru a merge ţinându-se de balustradă. Dacă 
merge numai când este ţinut de mână, iar când ÎI Iasă 
nu se prinde de balustradă să meargă şi eistfel, încetul 
cu încetul să se întăreciscă, ci stă jos, atunci copilul nu 
va învăţa niciodată să meargă, pentru că n-a făcut ceea 
ce putea să facă.
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-  omul simte că mai intâi a avut harul dumneze
iesc şi după aceea nu-I mai are?

-  Daca omul nu se supraveghează pe sine însuşi, 
nu simte nimic.

-  Părinte, muiti se neliniştesc. Ce va fi cu problema 
aceasta, ce va fi cu cealaltă.

-  Ascultă! Acum Dumnezeu să şi vrea să ne lase, 
nu poate.

-  La ce vă referiţi?
-  Iată, atunci când părinţii aduc un copil in lume, 

cu cât se nevoiesc să-l crească, cu atât îl iubesc mai 
mult şi îi doare pentru el. Aşa şi Dumnezeu ne-a adus in 
lume. S-a nevoit într-un fel, ne-a crescut şi S-a ostenit 
să ne facă ce ne-a făcut. Acum să şî vrea să ne lase. nu 
poate pentru că îl doare pentru noi, numai noi să avem 
puţină mărime de suflet. Dacă avem puţină mărime de 
sufiet, nu vom pierde raiul,

-  Părinte, aţi spus câ Bunul Dumnezeu nu ne va 
lăsa...

-  Da, Dumnezeu nu ne lasă niciodată; noi îl lăsăm. 
Atunci când omul nu trăieşte duhovniceşte, nu i se 
cuvine ajutorul dumnezeiesc. Dar cănd trăieşte duhov 
niceşte şi este aproape de Dumnezeu, i se cuvine. 
Atunci, dacă s-ar întâmpla ceva şi moare, este^ta  
pentru cealaltă viaţă, aşadar este in câştig şi in 
aceasta şi in cealaltă.
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Ajutorul lui Dumnezeu nu se impiedicâ nici de oa
meni nici de diavoli. Tiu este nimic greu, nici pentru
Dumnezeu nici pentru ui^Sfânt. Pleillcâ la moi, 
oamenii. prin care împiediaim
marile puteri dumnezeieşti sâ se apropie de noi, şj 
deşi exista o atât de mare putere lângâ noi, deoarece 
există inlâuntrui nostru elementul uman întro mare 
măsură, noi nu TI putem înţelege pe cel dumnezeiesc, 
care depăşeşte toate puterile omeneşti ale întregii 
lumi, pentru că puterile dumnezeieşti sunt atotputer
nice.

De multe ori stăm ore întregi in zadar ca să aflam 
singuri rezolvarea unei probleme, folosind toată lipsa 
noastră de experienţa. Capul ni se face sonerie, ochii 
ne ustura, somnul nu ne prinde, pentru câ ne-a prins 
aghiuţa cu gânduri insistente. In cele din urmâ aflămi o 
soluţie, dar după aceea Dumnezeu ne dă si o alta. o 
soluţie mai bună, la care nu ne gândisem şi ne rămâne 
numai durerea de cap a unei nopţi nedormite. Oricât 
de corectă ar fi părerea noastră, daca Dumnezeu nî  
mei^e înainte, inintea se oboseşte şi ne vine durerea 
de cap; în timp ce rugăciunea cu încredere In 
Dumnezeu odihneşte. De aceea cele greu de Izbutit 
omeneşte sâ le lăsăm cu încredere în seama lui 
Dumnezeu şi sâ nu ne sprijinim pe acţiunile noastre 
omeneşti, iar Acela va face ceea ce este mai bine.

9  ̂ pemru once lucru pe care vreţi să-l faceţi, 
spuneţi întotdeauna; ‘Dacă vrea Dumnezeu*, ca să riu 
pâtiti ceea ce a patit unul c.ăndva. Cineva se hotărăişe
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sâ meargă îa via sa ca să lucreze; "Mâine d îs ^  
dimineaţă mă voi duce la vie', iî spune femeii Im 
"Dacă vrea Dumnezeu vei merge', iUâSDiade aceea
Vrea, nu eu vq[ tt^eme^l5pun^

acela_, A doua zi a pornit de cu noapte, Ft drum a 
început o ploaie atăt de mare încât a fost nevoit sâ se 
întoarcă acasă, fiu se luminase de ziuă încă. BateJn 
uşă: 'Cine este?‘, întreabă femeia Iui. '^acă
Dumnezeu, sunt bărbatul tafu,./. răspunse acela.

-  Părinte^ ce se va întâmpla cu oamenii care au 
bunătate^ dar nu cred?

-  Oare chiar nu cred? Dar să spunem că nu cred. 
Atunci când erau mici. mama lor nu-i împărtăşea? 5ă 
zicem că nu-i împărtăşea. Dar n-au fost botezaţi? fl-au 
fost miruît]? Mu sunt născuţi de manie ortodoxe si 
botezate? El bine, pentru aceşti oameni ce au bună
tate, vei vedea că BumiJ Оитпегеи va rândul lucmrile 
intr-un anume fel, fie cu încercări, fie cu o boalî fie cu 
ispite, fie cu un cutremur, fie cu trăznet. fie cu o inun
daţie, Пе cu un cuvânt etc., şi în cele din urmă n va 
duce in rai. De multe ori ii poate apărea şi un sfânt sau 
un înger unul astfel de om, cu toate că rtu este vrednic 
de o astfel de mare binecuvântare. Dai Hristos
fâce 5J aceasta, dupa ce mal întâi va folosi toate ceie- 
lalte. Dar de obicei ce patesc unii ca aceştia? Merge



diavolul şi-i inşală pe multi/ sărmanii, spunându-le: "A 
tie Dumnezeu ti-a arătat o minune aşa de mare, pentru 
câ poti mântui lumea'. Şi nenorocitul nu spune: "Dum
nezeul meu, cum să-Ţi mulţumesc? Eu n-am fost vred
nic de un astfel de har". Adică în loc să simtă zdrobire, 
primeşte gândurile ce i le aduce diavolul şi se mân
dreşte. După aceea se duce din nou diavolul şi-i des
chide "televizorur, arătându-i îngeri, sfinţi şi-i spune: 
"Tu vei mântui lumea". Dar dacâ omul acesta îşi va 
reveni, atunci Bunul Dumnezeu iarăşi îl va ajuta.

în tot cazul să nu uităm că toti avem o moştenire 
de la Dumnezeu, de aceea toti oamenii au bunătate în 
profunzimea lor. Dar diavolul pe toate le murdăreşte. 
Unii au păstrat această bunătate, deşi nu trăiesc 
aproape de Biserică. Ei bine, pentru unii ca aceştia va 
rândul Dumnezeu. De aceea, atunci când vedeţi un om 
că a alunecat şi are o viată păcătozisă, dar totuşi îl 
doare sufietul pentru altii -  vede, de pildă, un bolnav 
şi inima i se sfâşie; un sărac şi-l ajută -  de aici să 
înţelegeţi că pe unul ca acesta nu îl va lăsa Dumnezeu, 
ci îl va ajuta. Şi când vedeţi un om depărtat de 
Dumnezeu că este aspm, nemilostiv etc., atunci trebuie 
să faceţi rugăciune zi şi noapte ca Dumnezeu să 
’debarce" în inima lui, pentru ca el să ia demaraj.

Judecăţile lui Dumnezeu sunt abis. Un lucru ştiu: 
că cei care trăiesc o viată lumească pentru că nu au 
fost ajutaţi, ci au fost atrcişi sau îmbrânciţi spre rău. 
deşi au avut intenţie bună, unii ca aceştia il înduio
şează pe Dumnezeu şi El îi va syuta. Va folosi diferite
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metode ca şi ei să-şi afle drumul; nu-i va lăsa Ba chiar 
şi în ceasul morţii va iconomisi ca ei să se aHe intr-o 
stare bună.
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CAPITOLUL 1

Rugădunea -  armă puternică

f  Id in ioară , mai înainte ca cineva să întreprindă 
ceva, dacă era om vieţuitor în lume, mai întâi 

se gândea, iar dacă era om duhovnicesc se gândea şi 
se ruga. în vremea noastră chiar şi oamenii ’duhovni
ceşti" nu numai că nu se roagă, dar nici nu se mai gân
desc. Şi mai ales acum când apar probleme serioase, 
aceştia fac experienţe pe lume. în toate cazurile, 
înainte de a acţiona, să ne întrebăm: "Oare am gândit 
bine la aceasta? M-am rugat pentru aceasta?*. Atunci 
când cineva acţionează fără să gândească şi fără să se 
roage, acţionează satanic. Şi iată, adesea, mulţi 
creştini prin modul în care acţionează nu îl lasă pe 
Dumnezeu să intervină. Unii ca aceştia cred că ei sin
guri le vor reuşi pe toate. în timp ce chiar şi cel necre
dincios spune uneori: 'Va avea gryă Dumnezeu, 
aceştia nu spun nici măcar aşa ceva. Cineva, de pildă, 
se luptă ca să fie desfiinţat camavalul', in timp ce ar

' Tradiţie veche, păgână a elinilor de a se masca, pe care ^  
o urmează chiar şi •Creştinii* in Săptămâna Lăsatului de 
Came, sâptâmânâ de petreceri pâgâneşti, care se conţinu 5 
prima sâptâmânâ din Postul Mare.
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putea face rugăciune ca Dumnezeu să arunce o astfei 
de grindină încât să-i risipească pe toţi 51 să Ie strice 
petrecerea. Sau, de pildă, unii judecă pe un episcop, 
iar altii ajung până la Consiliul de Stat. Dar nici acolo 
nu se opresc... Manifestaţii, strigăte, articole în ziare... 
Mereu strădanii omeneşti şi nu Iasă pe Dumnezeu să 
lucreze, nu aleargă ia rugăciune, aşa fel ca să răs
pundă Dumnezeu la rugăciunea lor. Cu smerenie si 
mgădune se îndreaptă toate cele neindreptate.

Astăzi trăim în anii Apocalipsei. nu este nevoie ca 
cineva să fie prooroc pentru ca să înţeleagă aceasta. 
Lucrurile înaintează tac-tac. Ce ne aşteaptă nu ştim. 
Toată această situaţie ce s-a înstăpânit ne vorbeşte în 
acest sens. De aceea cu atât mai mult acum trebuie să 
ne sprijinim mai mult p>e rugăciune şi să luptăm împo
triva răului prin rugăciune. Singura soluţie aceasta 
este. Sâ-L rugăm pe Dumnezeu să-I fie milă de făptura 
Sa, deşi nu suntem vrednici de milă. nu va mai exista 
nici o oprelişte. Fiecare va face ceea ce îi va spune 
gândul său. Se va întâmpla ceea ce spune Sfântul 
Cozma^: 'Vei umbla multă vreme ca să afii un om; şi 
cei care vor trăi vor mânca din linguri de aur*. Unora, 
desigur, le spune gândul: "Dacă proorociile se vor îm
plini întocmai, la ce va folosi rugăciunea?". Dumnezeu 
ştie câ astfei se vor desfăşura lucrurile, dar noi facem 
rugăciune pentru ca un rău sa fie mai putin dureros şi 
sa nu se întindă. De aceea se spune şi in Evanghelie câ 
pentru cei aleşi se vor scurta zilele^, intr-un război, de 
pildă, cu puterea rugăciunii se face o minune prin care

‘ Sfântul Co/ma Etolianul (1714-17791 
Mt. 24, 22; Mc. 13, 20.
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se izbăvesc mai multi, sunt mai puţine victime şi astfel 
oamenii se folosesc duhovniceşte, cred şi se schimbă
în înţelesul cel bun.

Lucrurile sunt serioase. Minune este faptul că până 
acum lumea n-a sărit încă in aer. Dumnezeu să ne mi
l u ia s c ă ,  pentru că lumea depinde de treijiatni per
soane. Soarta lumii stă in mâinile câtorva smintiţi. 
Paremia spune: Caii dau cu copitele şi pun ăe găină 
mor. Aşa este. Când se iau la ceartă statele mari, cele 
mici, sărmanele, sunt nedreptătite. Cele mari işi dau 
cu copitele şi distrug pe cele mici. Este trebuinţă de 
multă rugăciune, multă rugăciune, ca Dumnezeu să 
lumineze pe cei mari, pentru că, dacă vor, pot distruge 
lumea. Dumnezeu cunoaşte multe moduri prin care sâ 
le dea şi acestora putină luminare. Dacâ Dumnezeu 
luminează, dă unul o poruncă şi se schimbă toate.

Ccrcn in rugâcJune

-  Părinte, dacă este binecuvântat, spuneţi-ne câte
va subiecte pentru care trebuie să ne rugăm in mod 
special.

-  La început să ne rugăm pentru ca mgâciunea 
noastră să aibă drept rezultat venirea la frica lui 
Dumn^?eu a t u t u r o r  r e l n r  ce trăiesc şi a celor care vor 
trăi. Eu spun in rugăciunea mea: Tinde mila Ta celor 
Ce Te cunosc pe Tine". Şi mai spun: 'Doamne, mântu- 
ieşte pe cei necredincioşi'. (Desigur, Biserica a rânduit 
bine Să se spună: 'Doamne, mântuieşte pe cei bine- 
Credincioşi...*, pentru că se p>oate ca cei necredincioşi
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sâ fie nemulţumiţi. F>entru faptul că Biserica se roagă 
pentru ei). Când preotul spune: Pentru cel ce ne-au 
cerut nouă, nevrednicilor, să ne rugăm pentru dânşii·, 
eu adaug şi 'pentru cei ce nu ne-au cerut'. Pentru că 
trebuie să ne rugăm şi pentru cei care ne-au cerut să 
ne rugăm pentru ei, dar şi pentru cei ce nu ne-au cerut, 
şi pentru cunoscuţi şi pentru necunoscuţi. Există atâ
tea mii de oameni care au mai mare nevoie şi pro
bleme mai serioase decât acei care ne-au cerut să ne 
rugăm. Să facem rugăciune şi pentru cei ce au fost 
nedreptăţiţi, ca să se arate adevărul; să li se dea liber
tate celor închişi şi să-i folosească duhovniceşte neca
zul prin care au trecut.

Când pun lemne în foc, slavoslovesc pe Dumnezeu 
şi spun: 'Dumnezeul meu, încălzeşte j>e cei ce nu au 
căldură*. Iar când ard scrisorile ce mi se trimit -  le 
citesc şi apoi le ard, pentru că multe dintre ele cuprind 
subiecte secrete şi mărturisiri -  spun: 'Să le ardă 
Dumnezeu tuturor toate cusururile. Să-i ajute să tră
iască duhovniceşte şi să-i sfinţească". încă mai obişnu
iesc să cer de la Sfinţi să apere pe oamenii care le 
poartă numele, şi de la toţi Sfinţii să păzească pe cei 
care nu au sfânt protector.

-  Părinte, ce este mai bine să cer, mila lui Dum
nezeu in general sau să adresez şi cereri concrete 
potrivit cu ‘Cereţi şi w se va da vouă^?

-  Să te rogi in general si să spui; "Doamne, lisuse 
H nşloa^ miluieste pe cei ce suferă trupeşte şi 
teşte ■ in această rugăciune sunt cuprinşi şl cei ad??T

* Mt. 7. 7.
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miti. Pacă-ţi vine m minte o rudă, spune si pentru ea o 
n.fţăciune:_'.. miluieşte pe robul Tău cu>ar?=-7r 
imediat la rugăciunea generală pentru toată lumea 
■...miluieşte toată lumea Ta'. Poti să-ti aduci aminte de 
O persoană care are nevoie şi să te rogi puţin pentru 
ea, după care spune: ‘Doamne, lisuse Hristoase. milu- 
ieşte-ne pe noi' şi să te doară pentru toţi ra că „u 
plece... trenul doar cu un călător. Să nu ne oprim 
numai la o smgură persoană şi"upă aceea să~rTu 
putem ajuta cu rugăciunea nici pe c^alţirnici pe noi 
insine. Cand, ae piiaa. te rogi pentru un bolnav de can- 
cen să te rogi pentru toţi bolnavii de cancer şi să spui 
şi o rugăciune pentru cei adormiţi. Sau vezi un neferi
cit. Mintea ta să meargă imediat la toţi nefericiţii şi să 
te rogi pentru ei. Imi aduc aminte că atunci când eram 
mic am văzut un cerşetor ce trăgea sâ moară aiături de 
o casă turcească, la zece metri mai departe de a noas
tră. îl chema Fetru, Dimineaţa turcoaica l-a găsit lângă 
casa ei şi mişcându-l să se scoale, şi-a dat seama că a 
murit. Chiar şi acum il mai pomenesc. Câţi astfel de 
'Fetru' există in lume! Atunci când cineva se roagă in 
mod special pentru o persoană, dar şe gândeşte că 
suferă şi semenii noştri, se foloseşte pentru că i se 
străpunge inima. Astfel, cu inima îndurerâtăT^de ja  
cazurile concrete m e ro e  la cele generale şi ajută tot 
mai mult prin rugăciunea inimii.

Este bine ca monahul să işi impartă ru g ă c iu n «  sa 
•n trei părţi: pentru sine, pentru toată lumea şi ^  
cei adormiţi. Deşi împărţirea aceasta s-ar părea 
dreaptă, tot pentru sine se îngrijeşte mai rnuii. 
rece el este unul, in timp ce viii şi adormiţii sun 
lioane.



-  Părinte, când sunt la ascultare mă rog de obicei 
pentru mine însumi.

-  Aceasta nu este corect. Dacă te rogi in chilie pen
tru tine însuti şi afară de chilie tot pentru tine, atunci 
cum ti se va străpunge inima? Atunci când intră dra
gostea, durerea, jertfa, intră un interes mai înalt şi 
inima se îndulceşte. Procedând astfel nu vei uita nicio
dată rugăciunea în vremea lucrului. Este ajutată a- 
tunci şi lumea eficient, se foloseşte şi cel ce se roagă, 
simţind astfel o bucurie duhovnicească. Să-ti faci ascul
tarea şi să spui: "Doamne, lisuse Hristoase, miluieş- 
te-ne pe noi’, ca astfel să fie ajutaţi toti oamenii, in 
'miluieşte-ne pe noi" sunt cuprinşi toti. Chiar şi cei 
cinci-şase mari -  câtî sunt ei -  de care atârnă soarta 
întregii lumi. Să lucrezi şi să te rogi pentru cei ce 
lucrează. Rugăciunea aceasta cuprinde şi pe cei ce 
lucrează trupeşte şi pe cei ce lucrează duhovniceşte. 
Pentru că sunt mulţi cei care lucrează, şi încă lucrează 
mult. Unii lucrează pentru binele Bisericii şi al soci
etăţii- Alţii lucrează pentru rău: nu dorm gândindu-se 
cum să distrugă lumea. Alţii fac congrese şi încearcă 
să afle modalităţi prin care să Împiedice pe cei ce vor 
sâ facă râu. Alţii iarăşi lucrează zi şi noapte, nu dorm 
ca sâ afle soluţii la problemele generale. Să te rogi ca 
Dumnezeu să lumineze şi pe cei răi ca să facă mai 
puţin rau sau sa înlăture cu desăvârşire râul. Să lumi
neze şi pe cei buni, ca sâ ajute lumea. Sâ te rogi şi 
pentru cei care vor sâ lucreze dar nu pot lucra, pentru 
câ sunt bolnavi. Şi pentru cei sănătoşi care nu găsesc 
de lucru şi au nevoie. Să te gândeşti la diferite situaţii 
şi să te rogi pentru ele. Atunci când mintea merge la toţi 
aceştia, inima se străpunge de durere şi rugăciunea se
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face din mima. Atatia oameni au nevoie de ruqădunp 
in decursul unei zile întregi. Să nu se facă ri^nă de 
timp. De la cel ce nu are mare nevoie de rugăciune -  
chiar dacă acesta ar crede că are -  înaintează cineva si 
se gândeşte la toti aceia care au mai mare nevoie 
Atunci se ajută şi cel ce credea că are nevoie, deoâ  
rece s-a făcut pricină ca celălalt să se roage pentru 
mulţi.

. orin rugăciune

-  Părinte. Sfântul lacob spune: m / i  poate rugă
ciunea d rep tu lu i care se lucrează'^. Ce înseamnă 'se 
lucrează"?

-  Adică şi aceia care cere rugăciune să vrea să se 
folosească, să se mântuiască şi să se nevoiască. 
Aşadar, pentru ca să se folosească cineva de mgădunea 
omului 'drept', este trebuinţă să aibă intenţie bună. 
Rugăciunea ce se face cu inima este auzită; trebuie 
insă ca şi celălalt să fie receptiv. Altfel, cel ce se roagă 
trebuie să aibă sfinţenia Marelui Paisie ca să-I poată 
scoate din iad®. De aceea, mai intâi faceţi rugăciuni 
pentru cei ce vor să se mântuiască.

“ lac. 5, 16.
 ̂ in viaţa Cuviosului Paisie se povesteşte urmâtorul fapt. un 

ucenic leneş a câzut din neascultare intr-un oarecare păcat ş* a 
murit fără sâ se pocâiască. Dumnezeu a descoperit stareţului sâu. 
după rugăciuni insistente, câ sufletul ucenicului se va 
iad până in Ziua Judecăţii, când va lua cuvenita răsplătire. 
reţul a alergat atunci la Cuviosul Paisie şi l-a rugat s ă ^  r o a ^ ^  
1̂ la Dumnezeu pentru mântuirea ucenicului său. ,

ciunea fierbinte a Cuviosului, Hristos a eliberat sul etu u 
lui neixjcâit din iad.
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eEu, atunci cănd îi rog pe Dumnezeu pentru diferit 
cazuri, spun: 'Dumnezeul meu, ajutorul Tău sâ

nc ,nitti ] Mulţi nici nu 
înţeleg de ce furtuni ne scapă Dumnezeu şi nici nu se 
gândesc la aceasta ca să-L slăvească pe Dumnezeu De 
aceea să cerem ca Hristos, Maica Domnului şi Sfinţii să 
ajute lumea, dar ajutorul lor să fie simţit, ca oamenii 
să se folosească. Să presupunem că cineva se primej
duieşte să cadă de pe schelă şi Dumnezeu iconomi- 
seşte să se agate de ceva, lucru care in mod firesc nu 
se putea face, şi astfel acela este salvat. Sau cade de 
undeva şi nu păţeşte nimic. Sau are accident şi scapă.

ca et sUnfceteaqa că Dumnezeu l-a aiutat
foJosc^ca ckihevnteate. Cineva 

a căzut de pe un pod jos şi a scăpat. Ai coborât să 
măsor! adâncimea?', îl întreb. Sfinţii ne ţin pe mâini. 
Un copil căruia îi dădusem o cruciuliţă, aşa cum aler
ga cu motocicleta, a trecut peste un taxi, a făcut o 
tumbă şi a continuat să alerge pe drum, fără ca să 
păţească ceva. Mulţi se izbăvesc, dar putini înţeleg şi 
se îndreaptă.

-  Dacă fac rugăciune pentru cineva, deşi acela nu 
cere ajutor, se va folosi?

-  Aceasta va depinde de multe. La început dacâ 
acela a avut intenţie bună dar n-a fost ajutat, este 
îndreptăţit să primească ajutorul dumnezeiesc. Chiar 
dacă nu s-ar ruga alţii pentru el, Dumnezeu va icono- 
misi ca acela să fie ajutat mai târziu. Iar dacâ el însuş 
va cere de la început ajutor. Dumnezeu va interven  
mai devreme şi astfel va fi ajutat; altfel va fl ajutat ma
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târziu. Prin rugăciune îi dăm lui Dumnezeu drt»nt..i 53 
intervină. De obicei, dacâ un om cere ajutor cu toată 
inima saşi spune cu smerenie: Tărinte, roagă^şjpen
tru mine·, îti răneşte inima şi nu-1 mai poti uita. in timp 
ce dacâ spune in mod superficial; Tă şi pentru mine 
vreo rugăciune·, ca şi cum ar spune •Hai, sănătate!·, 
cum să-ti aduci aminte de el?

Atunci când rugăciunea se face din inimă, cu dure
re pentru problemele lumii, oamenii care cer in vremea 
aceea ajutor de la Dumnezeu primesc irnediat ajutorT 
Am multe exemple concrete. Cu câţiva ani în urmă, un 
om cu totul deznădăjduit, în întunecarea lui a trecut 
graniţa şi s-a aflat la Parapetasma. Acolo l-au luat 
drept spion, l-au prins, I-au chinuit şî l-au închis. în 
închisoare se ruga. Un monah, cunoscut al meu, a aflat 
despre necazul lui şi s-a rugat: ’Dumnezeul meu. Te 
rog eliberează-r, spunea. 'Pentru Tine este uşor sâ faci 
aceasta'. După ce l-au închis, l-au rechemat să mai 
spună despre sine. După ce s-a apărat, omul acesta 
s-a aflat pe teritoriu grecesc. Când grecii I-au cercetat, 
a spus: "M-au bătut, m-au închis, m-au cercetat. Dupâ 
aceea nu-mi mai aduc aminte de nîmic. Piu ştiu, nici nu 
mi-am dat seama de felul în care m-am aflat la pichetul 
grecesc". Aceasta este puterea rugăciunii. Rugăciunea 
înduplecă pe Dumnezeu.

E bine ca... telefonul nostru fârâ fir sâ lucreze 
niereu, pentru a putea sâ ajute pe toti oamenii care 
cer ajutor. în armată, la Transmisiuni, urmăream p »  
turile străine, dar ajutam şi pe ai noştri, făceam pe 
intermediarii intre posturile noastre ce erau departeiia 
centru şi nu se auzeau; le luam semnalele şi Ic tra ·^
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miteam. Eram totdeauna doi oameni şi alcâtuiam două 
grupe. Pentru că de am fi fost numai unul, s-ar fi între
rupt şi nu s-ar fi putut ajuta celălalt care cerea ajutor, 
iar semnalele lui n-ar fi ajuns la destinaţia lor. Atunci 
când o astfel de staţje lucrează mereu, poate ajuta pe 
cei ale căror semnale nu ajung la unitatea lor. La fel şi 
cel ce are îndrăzneală la Dumnezeu şi se roagă pentru 
altul, face pe intermediarul intre omul care cere ajutor 
şi Dumnezeu. Dacă însă unul cere ajutor iar celălalt 
are staţia închisă, adică nu se roagă, ce se va întâm
pla?

-  Părinte, atunci când avem o cerere pentru un 
oarecare motiv serios, oare trebuie ca rugăciunea să 
fie însoţită de p>ost? \

" nici nu încape discuţie. Asta este ceva ce se im
pune. Postul şi nevoinţă sunt condiţii absolut nece
sare. Dar pentru ca rugăciunea sâ se facâ în chip 
corect, trebuie sâ te doară f>entru ceilalţi. Pentru că 
tipicul multor creştini din vremea noastrâ este să nu 
doreasca sâ se mâhnească. Chiar şi pensionarii, care 
toatâ ziua stau, nu se duc să se apropie de un copil 
părăsit, deoarece aceasta cere durere de cap. Mănân
că, îşi beau cafeaua lor, fac o plimbare, se duc la 
vreun spital care are infirmieri, la ceva organizat, ca sâ 
vadă vreun bolnav pentru câ aceasta este mai uşor.
Adîcâ fac aceasta ca să fie satisfacuţi şi cistfel işi odih
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nesc gândul că şi-au făcut datoria. Pe căti n-am îndem
nat sâ ajute copii părăsiţi! Dar n-au făcut nimic

in Sfântul Munte au făcut undeva litanie pentru 
secetă şi în loc să plouă s-a aprins foc. Litania nu se 
face ca şi cum am face o plimbare. Treb^lp ^  
doară. Oare poate persista o ispită sau o stare grea”  
dacă se roagă călugării cu inima? Cu toate că b-ecem 
prin ani grei, văd că în mănăstiri domneşte un duh... 
de veselie! Lumea arde. ni se cere sâ facem o prive
ghere, de pildă, pentru un bolnav, iar noi cântăm: 'Des
chizând Tu mâna Ta' şi ne bucurăm, noi ne petrecem 
timpul în chip plăcut, iar celălalt între timp moare. 'Am 
făcut priveghere pentru bolnav, îti spune. Ce prive
ghere? Voi ati făcut petrecere. Aceasta se numeşte pe
trecere duhovnicească. Uneori nici atund când preotul 
spune: 'Pentru cei ce zac în neputinţă' nu ne rugăm 
pentru bolnav. Am fl ajutat mai eficace dacă am fi 
făcut putină rugăciune cu metaniile, nu spun să supri
măm privegherile praznicale pe care le prevede tipicul, 
dar în astfel de cazuri să orânduim puţin timp ca să 
facem cel puţin una-două ate de metanii spunând: 
’Doamne. l,^^,uşe,JiristQase.miluieste pe robul Tău*.

Totul este ralitatea ruaâdunii. Riigfciunea 
să fie din inimă, să se facă cu durere,.
Dumnezeu nu an- valnare cantitato Qj-------
precum arr> pi. Rug^iunca
mănăstiri are cantitate, dar nu ajunge aceasta; tre uie 
să aiba şi calitate. Atâtea ore de rugăciune, care se fac 
de atâtea persoane, dacă ar fi fost din inimă, ar i 
schimbat lumea. De aceea scopul este ca slujbe e—  

_Şe_faca din inimă.



Rugăciunea din inimă ajută nu numai pe ceilalţi, ci 
şi pe noi înşine, pentru că înlesneşte să vină bunătatea 
lăuntrică. Când ne punem in locul celuilalt vin in mod 
firesc dragostea, durerea, smerenia, recunoştinţa 
noastră fată de Dumnezeu cu slavoslovire neîncetată, 
şi atunci mgăciunea pentru semenul nostru se face 
bine primită de Dumnezeu şi îl ajută.

-  Părinte, inima îmi rămâne rece în rugăciune.
-  Aceasta se întâmplă pentru că mintea nu dă tele

gramă inimii. Apoi în rugăciune trebuie sâ lucreze şi 
omul. El nu poate să ajungă dintr-odată în starea în 
care mintea lui să nu-i fugă deloc. Este trebuinţă de 
răbdare. Vezi, celălalt bate la uşă, iarăşi bate, aşteaptă 
şi după aceea se deschide uşa. Tu baţi numai odată şi 
vrei ca să intri imediat înăuntru. Piu se poate aşa. 
Atunci când începi să rosteşti rugăciunea, nu doreşti 
să participe şi inima?

-  Simt nevoia de ajutor, pentru că mă simt neputin
cioasă.

-  Ei, de aici se începe, in rugăciune este trebuinţă 
de stăruinţă. "Şî l^au rugat stăruitor", spune Evanghelia 
despre cei doi Ucenici care L^au întâlnit pe Hristos pe 
drumul^ore Emaus. Hristos a rămas cu ei, pentru că 
aceia aveau o înrudire cu El şi de aceea li se cuvenea 
aceasta. Aveau smerenie, simplitate, bunătate, cur^

 ̂U .  24, 29.
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jn sensul cel bun; el întruneau toate condiţiile, şi nen- 
tru aceasta Hristos a rămas cu ei. *

Trebuie să ne rugăm cu credinţă pentm orice ce
rere şi sâ avem răbdare, iar Dumnezeu va grăi. Deoa
rece atunci < and omul se roagă cu credinţă, intr-un ft>\ 
îl obligă |)c Dumnezeu să-l împlinească cererea w t̂ru 
această credinţă a lui. De aceea, atunci când^rem  
ceva de la Dumnezeu, să nu 'ne îndoim' şi vom Ц 
auziţi. “Să aveţi credinţă fără sâ vă îndoiţi·^, a spus 
Domnul. Dumnezeu ştie când trebuie să ne dea ceea 
ce cerem, ca să nu ne vătămăm duhovniceşte. Uneori 
cerem ceva de la Dumnezeu, dar nu avem răbdare şi 
ne neliniştim. Dacă n-am avea un Dumnezeu puternic, 
atunci ar trebui să ne neliniştim. Dar fiindcă avem un 
Dumnezeu atotputemic şi Care are foarte multă dra
goste, atât de multă incât ne hrăneşte şi cu Sângele 
Său, nu suntem indreptâllti să ne neliniştim. De multe 
ori nu lăsăm o problemă grea a noastră în mâinile lui 
Dumnezeu, ci acţionăm omeneşte. Atunci când cerem 
ceva de la Dumnezeu şi ni se zdruncină credinţa şi 
voim să acţionăm omeneşte in Cgle greu de izbutit. 
fără să aşteptăm răspuns de la Dumnezeu la cererea 
noastră m m  я т  face П г.егсгс la lmpăraţi4
Dumne/eii o luăm înapoi chiar în vremea când Acela 
întinde mâna Sa ca sâ o împlinească. îl 
dar iarăşi ni se zdruncină credinţa noastră ş 
niştim şi repetăm acelaşi lucru. Astfel se pre ung  ̂
chinul nostru. Adică procedăm ca acela care j

Cf. Mt. 2 L  2 1.
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^ re re  la minister si după puţin ii pare rău si o retr.
Se razgandeşte iarăşi si o depune, iar duo^ .  ^ ·  
retrage din nou. insă cererea trebuie să răm ânr. 
pentru ca să intre la rând.

cif durere

-  Părinte, cum faceţi rugăciune pentru o problemă?
-  Cheia reuşitei este ca pe cel ce se roagă să-l doa- 

_r^D acă nu-l doare, poate sta ore întregi cu metanîaTn 
mână şi rugăciunea lui să nu aducă nici un rezultat. 
Dacă există durere pentru problema pentru care te 
rogi, chiar şi cu un suspin faci rugăciune din inimă. 
Mulţi, atunci când alţii le cer sa facă rugăciune pentru 
ei nu au timp să se roage în momentul acela şi de 
aceea se roagă numai cu un suspin pentru problema 
acelora. Nu spun ca să nu se facă rugăciune, ci, dacă 
se întâmplă să nu fie timp, chiar si un suspin pentru 
durerea celuilalt este o rugăciune din inimă; adică 
echivalează cu ore întregi de rugăciune. Citeşti, de 
pildă, o scrisoare, vezi o problemă, suspini şi după 
aceea te rogi. Acesta este mare lucru! înainte de a 
apuca receptorul, înainte de a forma număruh 
Dumnezeu te aude! Şi să vezi cum se înştiinţează şi 
celălalt! Să vedeţi cum demonizaţii înţeleg atunci cân 
fac rugăciune pentru ei şi strigă oriunde s-ar afla!

Adevărata rugăciune începe de la durere; nu es 
Plăcere, nirvana". Dar ce fel de durere este? 
chinuieşte în sensul cel bun. 11 doare, gemC/
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a tu n c i când face rugăciune pentru orice. Ştiţi ce în
s e a m n ă  a suferi? Da. suferă, pentru că participă la du- 
rerea generală a lumii sau a unui om în particular. 
Această participare, această durere Dumnezeu o re^ 
plăteşte cu veselia aumnezeiasca. besigur câ nu omul 
cere veselia aumnezeiasca, ci ea vine ca o consecinlB, 
deoarece participă la durerea celuilalt.

-  Cum să înceapă cineva lucrarea aceasta?
-  Află ceva, de pildă, despre un accident. 'Ah!', sus- 

pină el şi Dumnezeu îndată îi dă mângâierea dumne- 
~zeiascăpentru pu în suspinVvede pe unul îndurerat şi 
iarăşi suferă împreună cu el. iar Dumnezeu îl m ân^e  
cu mângâierea dumnezeiască, nu rămâne cu acea 
amărăciune. Iar celălalt este ajutat prin rugăciunea Iui. 
Sau se gândeşte: "Dumnezeu ne-a dat atâtea; eu ce am 
făcut pentru Dumnezeu?'. Mi-a făcut mare impresie 
ceea ce mi-a spus un suflet: 'îngerii îşi acoperă feţele 
atunci când se săvârşeşte Taina Dumnezeieştii Litur
ghii, iar noi ne împărtăşim cu Tmpul lui Hristos. Eu ce 
am făcut pentru Hristos?*. Unul ca acesta suferă în sen
sul cel bun.

-  Părinte, cum înţelege cineva că celălalt s-a folosit 
prin rugăciunea sa?

-  Este înştiinţat de aceasta prin mângâierea dum
nezeiască p>e care o simte înăuntml său după mgă- 
ciunea ce-a făcut-o cu durere din inimă. Dar jjiaijnîa; 
trebuie ca durerea celuilalt să o faci durerea ta şi tîupă 
aceea să faci şi rugăciune din inimă. Dragostea este o 
însuşire dumnezeiasca şi ea il vesteşte p>e celalait-Şi 
în spitale, când pe medici şi f>e surori ii doare pentru
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bolnavi, acesta este medicamentul cel mai eficace din
tre toate medicamentele ce li se dau. Bolnavii simt câ 
se intereseazâ de ei, simt sicjurantâ, mângâiere. Celui 
care suferâ nu trebuie sâ-i spui multe cuvinte, nicTsâT 
dâscâleşti. înţelege câ te doare p>entru el şi astfel se 
foloseşte. Durerea este totul. Dacă ne doare pentru 
ceilalţi uitâm de noi înşine şi de problemele noastre.

-  Pârinte, când mâ doare pentru ceilalţi, mâ cuprin
de o nelinişte şi nu mâ p>ot ruga.

-  Fiindcă există nelinişte, aceasta este dovada că 
înăuntrul tâu existâ elementul omenesc. Eu, cu cât mă 
doare mai mult pentru lume, cu atât mai mult mâ rog 
şi mă bucur duhovniceşte, deoarece le spun pe toate 
lui Hristos şi El le aranjegizâ. Şi văd că pe măsură ce 
trece timpul, deşi curajul trup)esc se micşorează, cel 
sufletesc se măreşte, pentru că dragostea, jertfa, du
rerea pentru celălalt dau multă putere sufletească, 
lală, în noaptea aceasta in care aţi avut priveghere, 
aveam puţin curaj, dar am prins putere de la durerea 
celorlalţi. Şi am stat in picioare toată noaptea până la 
Sfânta Liturghie primind lume®. Dupâ aceea şi înăun
trul bisericii am stat în picioare, dar n-am simţit obo-

 ̂ stareţul se referâ la privegherea din noaptea de 9 spre 10 
noiembrie 1993. Cu toate câ era foarte chinuit de cancer, stân 
in picioare, sprijinit de un scaun, a dat binecuvântare ia circa 
30.000 de oameni ce au trecut pe aici m acea zi.
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s e a lâ  pentru că mă durea pentru lume şi asta mâ întă
rea. Iar tu sâ te rogi şi să te bucuri, pentru că Hretaş 
Ie va iconomisi pe toate.

in înfruntarea duhovnicească nu există mâhnire. 
Câtă durere n-am suferit acum cu lumea! IMu puteam 
trece aşa oricum peste problemele lor. Mâ durea, sus
pinam, dar la fiecare suspin încredinţam problema lui 
Dumnezeu şi la durerea ce o simţeam pentru altul 
Dumnezeu îmi dădea mângâiere. Adică prin infrun- 
tarea duhovnicească venea mângâierea dumneze- 
iască, pentru că durerea care are in ea nădejde în 
Dumnezeu are mângâiere dumnezeiasca. AÎCT  ̂ cîTm 
vă putea suferi cineva?! Cum m-aş fi putut descurca în 
alt fel cu atâtea câte aud? Mă doare, deir mă gândesc 
şi la răsplata dumnezeiască dăruită celor îndureraţi. 
Suntem în mâinile lui Dumnezeu. De vreme ce există 
dreptate dumnezeiască şi răsplătire dumnezeiască, 
nimic nu se pierde. Cu cât se chinuieşte cineva mai 
mult, cu atât va fi răsplătit mai îmbelşugat. Dumnezeu, 
deşi vede atâta durere pe pământ, chiar şi lucruri pe 
care noi nu le putem percej>e, nu-şi pierde cumpătul 
ca noi oamenii. Ci iţi spune; ‘Suferi mai mult. mai mult 
te voi iconomisi in cealaltă viaţă", şi de aceea Se 
bucură. Altfel cum ar fi putut suferi, să spunem, atâta 
nedreptate şi atâta răutate ce există? Dar Dumnezeu 
are in vedere răsplata celor ce suferă şi poate -  intr-un 
anume fel spus -  sâ sufere această durere mare. Mol 
nu vedem ce slavă va primi celălalt şi ne doare, dc 

aceea Dumnezeu ne răsplăteşte cu dumnezeiască 
*^ângâiere.

~ Părinte, această mâhnire nu-l răpune pe om?
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-  riu. Omul nu este răpus atunci când înfrunta 
duhovniccşte orice situaţie. La început se amărâste 
atunci cand auoe ca şuiera cmeva, Qar~^upâ aceea 
vine mângâierea dumnezeiască drept răsplată şi nu i 
se distruge organismul. Deşi amărăciunea provenita 
din mâhnire lumească aduce dureri de stomac etc., 
aceasta nu vatămă organismul, pentru că are balsam 
dumnezeiesc.

-  Părinte, uneori mirenii îmi cer să mă rog pentru 
problemele lor. O fac, dar fără să simt durere.

-  Aici există două cazuri: primul este primejdios, al 
doilea este înfruntare duhovnicească. Atunci când mo
nahul le uită pe ale lui şi nu se gândeşte nici la ceilalţi, 
adicâ nu se roagă pentru lume, acesta este un lucru 
foarte rău. Venim la mănăstire, îi părăsim pe ai noştri 
şi ajungem să-i uităm şi pe ei şi pe toţi ceilalţi. Adică 
înfruntăm lucrurile duhovniceşte, dar nu participăm 
duhovniceşte la durerea celorlalţi. Piu sporim duhovni
ceşte ca sâ putem simţi problemele lor şi există pri
mejdia sâ ajungem la nesimţire. începe încet-încet să 
se înstăpânească în noi o nepăsare şi inima se face de 
piatră, in al doilea caz îl doare pe cineva de toată 
lumea, dar simte şi o mângâiere, pentru că se gân
deşte câ celălalt care suferă va avea plată de 13 
Dumnezeu, va fl mucenic. La gândul acesta simte intru 
sine o siguranţa profundă şi are o bucurie lăuntrică. 1·̂  
cazul acesta inima nu este de piatra, ci dumnezeiasca-
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Dacă monahii nu iau aminte la ei înşişi, inima lor 
p o a t e  deveni foarte aspră. Mirenii văd accidentelc şi 
nefericirea celorialti şi ii doare. Floi n-o vedem şi se 
p o a t e  să ayungem să cerem totul numai pentru noi 
înşine. Adică dacă nu facem o lucrare fină, in aşa fel 
încât să simţim nefericirea celorialti şi sâ facem pentm 
ei rugăciune din inimă, vom ajunge să avem inimă 
împietrită. Vom ajunge la punctul sâ dorim doar aran
jarea noastră, iar inima ne va deveni de piatră prin 
nepăsare, lucru ce este antievanghelic. Monahul tre
buie să se intereseze, să-l doară şi să se roage in ge
neral pentru lume. Aceasta nu-i aduce răspândire, d , 
dimpotrivă, se foloseşte şi el însuşi cu rugăciunea şi 
ajută şi pe ceilalţi.

-  Părinte, deşi mă văd în ce hal sunt, fac mai multă 
rugăciune pentru alţii. Hu cumva este mai bine sâ nu 
mă rog pentru alţii, ci să mă rog numai pentm mine?

-  Faci aceasta din smerenie? Dacă este din smere
nie, să spui tui Dumnezeu cu multă smerenie: ’Dum
nezeul meu, aşa cum sunt nu trebuie sâ mă auzi. Dar 
nu este oare nedrept ca alţii să sufere din pricina mea? 
Pentru că, de aş fi avut o stare bună duhovnicească, 
îndrăzneală către Tine, m-ai fi auzit şl i-ai fi cyutat. Şi 
eu sunt vinovată pentru că acela suferă. Acum insă de

să sufere din pricina mea? Te rog. ajută-ir. Adică 
depinde cum te aranjezi pentru ceilalţi. Simţi ca nu 
^ t i vrednică, dar se întâmplă să vezi pe un îndurerat, 
te .mâhneşti, te doare şi te rogi. Atunci când, de pildă, 
vad un orb, ma simt şi eu vinovat, pentru ca de aş fi 
^vut o stare duhovniceasca bună I-tiş fi putut vindeca, 
dumnezeu ne-a dat (josibilitatea să devenim sfinţi, sâ

547



facem minuni precum a făcut şi Ei. Sâ ne recuno 
boala noastră duhovnicească, mare sau micâ şî 
smerenie, să cerem sănătate trupească pentru s e ^  
nul nostru ca fiind şi noi vinovaţi pentru boala lui 
Pentru că de am fi avut noi sănătate duhovnicească ' 
aceia ar fi fost vindecat de muit timp şi nu s-ar fi chi
nuit. Când ne aranjăm corect, socotindu-ne vinovaţi de 
toată starea iumii, şi spunem: "Doamne, lisuse 
Hristoase, miiuieşte-ne pe noi', se foloseşte întreaga 
lume. Desigur, şi pentru starea sa de neputinţă trebuie 
să-l doară pe fiecare şi să ceară mila lui Dumnezeu. 
Dar, fireşte, dacă va ajunge la o astfel de stare precum 
cea de mai sus, atunci nu mai cere nimic pentru sine.

Văd că de multe ori îl înţelegem strâmb pe 
'Doamne, lisuse Hristoase, miluieşte-mă' şi, chipurile, 
din smerenie nu spunem "miluieşte-ne pe noi’, neru- 
gându-ne pentru altii, ci numaii pentru noi. De aceea de 
multe ori mirenii ne iau în nume de rău pe noi, mo
nahii, şi spun câ suntem egoişti şi că ne îngrijim să ne 
măntuim numai pe noi înşine. 'Miluieşte-mă" este pen
tru ca să nu cădem in mândrie, căci rugăciunea unui 
om smerit, care crede câ e mai rău decât toti/ are mai 
multă valoare decât privegherea ce o face un altul cu 
gând mândru. Când ne rugăm cu mândrie^ ne batem 
joc de noi înşine.

Sia/e d c  a Ja n n â

rtu uitaţi că trecem prin vremuri grele şi este tre 
buinta de multă rugăciune. Sâ vă gândiţi la marea
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nevoie pe carc o are lumea astăzi şi la marea pretenţie 
pe care Dumnezeu o are de la noi pentru mgâciune 

5â vâ rugaţi pentru situaţia generală cu totul ieşită 
din comun a intregii lumi, ca sâ se milostivească 
Hristos de făpturile Sale, pentru câ merg spre cata
strofă. Sâ intervină dumnezeieşte in epoca complicată 
in care trăim, pentru câ lumea se îndreaptă spre 
zăpăceală, nebunie şi impas.

Dumnezeu ne-a chemat să facem rugăciune pentru 
lume, care are atâtea probleme. Unii sărmani nu apucă 
să-şi facâ nici măcar o cruce. Dacă noi, monahii, nu fa
cem rugăciune, cine va face? Militarul in vreme de 
război este în stare de alarmă, gata încălţat, in aceeaşi 
situaţie trebuie să fie şi monahul. Ah, Macabeu'" aş fi 
ajuns de aş fi făcut aşa! Aş fi fugit în munţi, ca să mă 
rog mereu pentru lume.

Trebuie să ajutăm toată lumea cu rugăciunea, ca să 
nu facă diavolul orice vrea. Diavolul a dobândit drep
turi. Iar aceasta nu pentru câ il lasă Dumnezeu, ci pen
tru că EI nu vrea să silească libertatea nimănui. De 
aceea noi să ajutăm cu rugăciunea. Când pe cineva îl 
doare pentru starea ce stăpâneşte azi în lume şi se 
roagă, atunci oamenii sunt ajutaţi fără să se fie silitâ 
libertatea voinţei lor. Dacâ veţi mai spori încă puţin cu

Supranumele de ’Macabeu· s-a dat lui luda. con d u c^^  
răscoalei iudaice din 166 i.Mr., in timpul lui AnUoh al IV-j^ 
Epifanul, stâpânitorul regatului Seleuclzilor. Dupâ cea mai pro 
bilă părere, el inseamna 'cel care a dat la moarte pc _
Acelaşi epitet s-a dat, in continuare, şi umiaşilor lui 
*^li s-au distins in luptele pentru credinţa strămoşească şi e 
rarea politică (Vezi I, II, III Mac.).
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harul lui Dumnezeu, vom încerca sâ intrăm intr-o răn 
duialâ nouă de rugăciune. Vreau să vă faceţi "radar* 
pentru că lucrurile se precipită. Vom organiza un ate
lier de rugăciune. Sâ vâ bateţi in război folosind şira
gul de metanii. Rugăciunea să se facă cu durere, ştiţi 
ce putere va avea atunci rugăciunea?

Mult mă rănesc când văd monahi care acţionează 
omeneşte, iar nu cu rugăciunea spre a mijloci la Dum
nezeu in lucrurile greu de izbutit omeneşte. Dumnezeu 
le poate aranja pe toate. Când cineva face o lucrare 
duhovnicească în chip corect, atunci chiar numai si cu 
rugăciunea poate zidi mănăstiri, le poate înzestra cu 
toate cele absolut necesare şi poate ajuta toată lumea. 
nu este trebuinţă nici să lucreze; ajunge numai să se 
roage. Monahul trebuie să încerce să nu aibă dureri de 
cap pentru cutare sau cutare greutate, fie a sa perso
nală, fie a unui semen de al său, fie privind situaţia 
generală, ci sâ alerge la rugăciune şi să trimită multe 
puteri dumnezeieşti prin mijlocirea lui Dumnezeu. De 
aJtfel, aceasta este lucrarea monahului, iar dacă mo
nahul n-a înţeles-o, viaţa lui nu are nici un sens. De 
aceea, sâ ştie că orice nelinişte a sa, care îl sileşte să 
caute cu chinuială şi durere de cap soluţii omeneşti la 
diferite probleme, este de la diavolul. Atunci când 
vedeţi câ vă preocupă lucruri pentru care omeneşte nu 
exista rezolvare şi nu le încredinţaţi lui Dumnezeu, sâ 
ştiţi câ aceasta este o măiestrie a diavolului, ca să lăsaţi 
rugaciunea prin care Dumnezeu poate trimite nu nu
mai, simplu, putere dumnezeiască, ci puteri dumne
zeieşti. Iar atunci ajutorul nu va fi un simplu ajutor
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e z e ic s c .  ci o minune a lui Dumnezeu. Dar din 
rare începem să ne neliniştim împiedicăm pe 

să intervină."Punem logica înainte şi nu pe 
v/nia să~dumnezeiască prin care sâ fim 

■^reptătiţTa primi ^utorul dumnezeiesc. Diavolul în
cearcă. furând cu măiestrie dragostea monahului, să-l 
ţină intr-o dragoste lumească, într-o înfruntare lumeas
că a lucrurilor şi intr-o slujire lumească a semenului 
său. în timp ce el, ca monah, are posibilitatea să se 
mişte in spaţiul lui propriu, in specialitatea sa de trans- 
misionist, pentru că aceasta este şi ascultarea ce i-a 
dat-o Dumnezeu. Toate celelalte, pe care le facem prin 
străduinţe omeneşti, sunt pe un plan inferior.

De asemenea, este mai bine ca monahul să ajute 
pe ceilalţi cu rugăciunea sa decât cu cuvintele sale. 
Dacă nu are puterea să stăpânească pe cineva care 
face rău, să-l ajute de departe cu rugăciunea, pentru 
că altfel se poate chiar vătăma. O rugăciune bună, din 
inimă, are mai multă putere decât mii de cuvinte, 
atunci când ceilalţi nu ascultă de cuvinte. Cu toate că 
unii spun că ajut lumea care vme şi ma află, eu văd 
insă că mai eficace slujesc lumea citind o oră şi Jumă
tate la Psaltire. Cealaltă lucrare o văd ca o recreaţie; 
să-şi spună sărmanii durerea lor şi eu să le dau un sfat. 
Dar nu socot că-i ajut prea mult slujindu-i astfel; rugă- 
r-i.ugQa r^ re  aiută. Dacă tot timpul meu l-as
 ̂ dat rugăciunii as fi aiutat mai mult lumea. Să 

spunem că văd pe zi 200  de oameni; oare numcii 2 0 0  
e necăjig există in lume? Dacă n-aş vedea pe nimeni şi 
^  '■̂ ga pentru toată lumea, atunci aş primi toată



lu m e a .  De aceea spun lumii: "Eu vreau^să vo rbesc  i^ţi 

numne?eu voi şi nu vouă despre Dumne?^..
Aceasta este mai bine pentru voi, dar nu mă

geţi'·
Să nu neglijăm subiectul rugăciunii m aceşti ani 

grei. Rugăciunea este o asigurare, este comuniunea cu 
Dumnezeu. Ati văzut ce spune Awa Isaac? 'Dumnezeu 
nu ne va întreba pentru ce n-am făcut rugăciune, ci de
ce n>am 
voiul’“ .

avut leflâturâ cu Hristos şi ne-a chinuit dia-

Sfântul Isaac Şirul, 'Cuvinte ascetice*, Cuv. 42, p. 219.
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CAPITOLUL 2

Monahul este far 
pe înălţimea s tin c flB r

Părinte, care este lucrul monahului?
-  Lucrul monahului este să se facă vas al Sfăn- 

tului Duh. Să-si facă inima sa sensibilă ca foiţa de aur
a pictorilor. Toată lucrarea monahului este dragoste. 
aşa cum şi călătoria lui pe această cale se face din dra
goste faţă de Dumnezeu, care are în ea şi dragostea 
taţă de aproaDele. Monahul cercetează hef<^cirea  
societăţii, il doare inima de ea şi se roagă mereu din 
inimă pentru lume. Şi astfel miluieşte lumea cu rugă
ciunea. Există monahi care ajută pe oameni mal mult 
decât l-ar Fi putut ajuta toată lumea la un loc. Un mi
rean, de pildă, oferă două portocale sau un kilogram 
de orez unui oarecare sărac, de multe ori numai ca 
să-l vadă oamenii şi încă îi mai judecă şi pe alţii de ce

aparte rugăciune şi monahism vor apărea douâ volume
cel acesta s-au redat despre aceste subiecte nu-

^ ce au legătură cu trezirea duhovnicească.
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n-au dat si ei. insâ tăcând, monahul ajută cu tone prin 
rugăciune.

Monahul nu îşi face planuri şi programe personale 
lumeşti pentru misionarism, ci înaintează fără nici un 
plan personal al său şi Bunul Dumnezeu il trece in pia
nul Său cel dumnezeiesc, şi, dacă va fi nevoie pentru 
misiune. Dumnezeu îl va trimite intr-un mod dumne
zeiesc. Dumnezeu nu cere de Ia monahi să iasă în 
lume ca să-i tină pe oameni de brat ca ei să poată 
merge, d  le cere să le dea acelora lumină prin trăirea 
lor, ca să-i călăuzească astfel spre viata veşnica. Adică 
monahul nu are ascultarea să ajute lumea prin a se afla 
în mijlocul ei. El pleacă dep>arte de lume, nu pentru că 
urăşte lumea, ci pentru că o iubeşte, şi trăind departe de 
ea, o va ajuta cu rugăciunea sa în ceea ce nu se poate 
face omeneşte, ci numai prin intervenţie dumnezeiască. 
De aceea monahul trebuie să se afle în neîncetată comu
niune cu Dumnezeu, să primească semnale şi să arate 
oamenilor drumul spre Dumnezeu.

ri-am putut înţelege multă vreme felul in care roma- 
nocatoliciî justifică unele lucruri. Mi s-a dezlegat nedu
merirea cu puţin timp mai înainte, cănd au trecut pe la 
Colibă doi romano-catolîd arhitecţi din Roma. Aveau 
neştiinţă, dar bună intenţie. 'Ce fac monahii de stau 
aid?·, mă întreabă. ‘De ce nu se duc în lume să facă 
lucrare sodală?’. Tarurile nu trebuie sa fie totdeauna 
sus pe stâncă?'. Ie răspund. "Ce, trebuie sâ meargă in 
oraşe să se adauge la numărul felinarelor de acolo? 
Alta misiune au farurile şi alta felinarele". Monahul nu 
este felinar, ca să fie aşezat la un capăt de drum şi să-l 
lumineze pe călători ca să nu se împiedice. Ci este far
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rtat, aşezat sus pe stânci, care cu strălucirile lui 
'^^Tează marile şi oceanele, pentru a îndruma corăbiile 
^'^unga la destinaţia lor, la Dumnezeu.

. r. iiiri w monahului

Voi face rugăciune ca voî, cele trei surori, să nu 
mai creşteţi, ci să rămâneţi aşa, cu aceste broboade 
albastre, la aceeaşi înălţime şi la aceeaşi vârstă. Stiti 
cum sunt aiutati oamenii fără zgomot atunci când vă 

Pf.ntru Că astăzi în lume nu găsesc uşor o copilă 
serioasă. Cele mai multe sunt sălbăticite, cu ţigara în 
mână şi fac nişte grimase... Şi văd aici tinere dăruite, 
care cântă şi se bucură... Şi te întreabă: 'Ce se întăm- 
plă aici? Ceva se petrece. Oare să spunem că sunt 
năroade? Nu sunt. Să spunem că le lipseşte ceva? Nu 
le lipseşte. Se vede că este vorba de ceva mai înalt", 
într-adevăr, ştiţi căt de mult gyută aceasta?

Când mirenii merg la o mănăstire şi văd monahi co
recţi, atunci si necredincioşi de ar fi. dacă au intenţie 
bună, devin credincioşi. Mulţi oameni de ştiinţă atei, 
care au venit în vizită in Sfântul Munte, şi-au schimbat 
viata, işi fac probleme in sensul cel bun şi se folosesc. 
Acolo vâd oameni tineri, veseli, care aveau toate con
diţiile sâ trăiască îmbelşugat în lume. dar işi lasă 
bogăţiile, funcţiile etc., şi trăiesc pustniceşte, cu rugă
ciune şi priveghere şi spun: ‘Ce se întâmplă? Dacâ 
intr-adevăr există Dumnezeu, dacă există şi o alta 
' îaţă, dacă există iad, eu ce voi face?'. Aşa încep şi îşi 
frânează viaţa lor păcătoasă sau şi-o îndreaptă. Cunosc



un caz. O fatâ de douăzeci de ani a fâcut o încercare 
de sinucidere, 51-a tăiat venele, dar au reuşit s-o salvp  ̂
ze. După aceea s-a aflat un monah care a !uat-o şi a 
duso la o mănăstire de maici, ^annana era sâlbâticit^ 
Dar când a văzut acolo monahiile şi-a revenit. 'Văd n 
altă lume aici", a spus. Oare pot să rămân şi eu?'.

.. Aceasta este predica fără zgomot a monahului 
Multi predică, dar putini insuflă încredere deoarece 
viaţa lor nu corespunde cu cuvintele lor. Monahul nu 
ţine predici cu voce tare, ca sâ-l audă ceilalţi, ci pre
dică în tăcere pe Hristos cu viata iui şi ajutâ cu 
rugăciunea lui. El trăieşte Evanghelia, iar harul lui 
Dumnezeu îl trădează. Astfel se predică Evanghelia în 
modul cel mai eficace, lucru de care însetează lumea, 
mai cUes cea de azi. Chiar şi atunci când monahul 
vorbeşte, el nu spune în mod simplu un gând, ci măr
turiseşte o experienţă. Dar şi numai un gând de ar 
spune, şi acesta este luminat.

-  Părinte, unii spun câ tinerii sau tinerele merg la 
mănăstire uneori din cauza unei decepţii, alteori deoa
rece au o oarecare neputinţă sau pentru câ sunt uşori 
la minte.

-  Oamenii aceştia se vede că au avut unul sau 
două cazuri de acest fel în mintea lor şi nedreptăţesc 
în continuare, ori din răutate, ori din invidie, 90% din 
monahi. Dar dacă vor examina lucrurile, ei vor vedea 
că nu este aşa. Şi atunci vor spune că aici este vorba 
de ceva mai înalt, că există Dumnezeu.

De aceea monahul trebuie să fie mereu pildă bună 
pentru lume -  'aşa să lumineze lum ina voastră tnain-
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tea o a m e n ilo r ' . Monahul corect este lumina lumii. Ce 
spune Sfântul loan Scărarui? 'îngerii sunt lumină pen
tru monahi şi monahii sunt lumină pentru mireni'’*. 
Când monahul se deosebeşte de mireni, atunci ^utâ 
efectiv. Pentru că ceea ce ajutâ pe mirenii care se 
ticăloşesc pentru lucruri deşarte este sfinţenia, care, 
prin simplitatea ei, ii învaţă sâ priceapă sensul cel mai 
adânc ai vieţii/ ca să Ii se îndepărteze povara patimilor 
de pe inimă.

Monahii sunt armata fidelă a Iui Hristos, de aceea 
nici nu sunt plătiţi. Iată, vezi, de ce mulţi nu pot uita 
Sfântul Munte! Oriunde în altă parte ar merge II se vor 
cere bani etc., in timp ce pentru Sfântul Munte scot 
numai o hârtie şi de aici mai departe pot merge unde 
vor, fără să plătească. Mănâncă în dar, dorm in dar. 
Mai afiă şi altceva, şi de aceea se folosesc. Când eram 
la Coliba Sfintei Cruci'^ a venit cineva care avea nişte 
probleme. Am discutat o oră şi jumătate. După aceea 
a scos să-mi dea 500 de drahme. 'Ce-i asta?', il întreb. 
'Pentru o simplă vizită la medic plătim atâta', imi 
răspunde, 'lartă-mă, nu cumva este putin?',

Dupâ ultimul incendiu, atunci când au venit în 
Sfântul Munte unii dintre mal marii Pieţei Comune ca

5, 16.
* Sf. loan Scârarul. ‘Scara’. Cuv. 26. c. 23.

Stareţul a locuit la Coliba Sfintei Cruci intre anii
*969-1978.
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sâ vadâ de ce anume este nevoie şi să ajute, au trecut 
şi pe Ia Colibă. În contextul discuţiei ce am avut-o 
atunci le-am spus: 'Pioi am venit aici ca sâ dăm, n-am 
venit ca sâ luăm’. 'Pentru prima data am auzit aceas
ta’, mi au spus aceia şi au consemnat îndată cele 
spuse de mine**. Hoi ne-am făcut monahi ca să luăm 
lucruri materiale? nu, ci noi ne-am făcut monahi ca să 
dăm cele duhovniceşti fără ca să luăm cele materiale. 
Să fim eliberaţi de grijile vieţii, ca să ne îngrijim de 
cele duhovniceşti. Am ieşit din lume p>entru dragostea 
Iui Hristos, ca să ne eliberăm de patimi şi să eliberăm 
şi F>e alţii.

Scopul nostru este ca să-i ajutăm pe oameni cu 
rugăciunea şi cu pilda noastră, aşa fel ca ei să renască 
duhovniceşte. Când cineva pleacă din lume şi intră în 
mănăstire devine Părinte sau Maicâ, adică Părinte du
hovnicesc sau Maică duhovnicească. O fată, atunci 
când se face monahie, “se mărită’; se face mireasă a 
Iui Hristos, maicâ duhovnicească şi ajută p>entru renaş
terea duhovnicească a oamenilor. Prin rugăciune ea 
ajută, de pildă, sâ se întemeieze familii binecuvântate. 
Dar in afară de rugăciune sunt cazuri când trebuie să 
se ofere omului şi ajutor omenesc. Orice monahie 
corectă, in afară de rugăciunea ce-o face pentru lume, 
ajută mult şi cu felul ei de a fi, printro înfruntare 
corectă a situaţiilor, prin două cuvinte ce Ie va spune 
acolo la arhondaric unui închinător, ca să prindă sen
sul cel mai adânc al vieţii, sau unei mame pentru ca sâ 
o sprijine. Iar a câuta monahia relaţii etc., acestea sunt

S-â spus m mai 199!
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lu c r u r i  nefolositoare, pentru că proiecţiile lumeşti vin 
in contradicţie cu legile duhovniceşti şi atunci ne chi
nuim- Pe cât puteţi, mişcaţi-vă în ascuns. Гас o com
paraţie care mă doare; unii monahi urmăresc praznice, 
vizite, prietenii duhovniceşti. Eu, când sunt nevoit să 
merg undeva, fie chiar şi pentru o lucrare duhovni
cească, simt aceasta ca pe o mucenicie, o văd ca pe o 
risipă de timp.

-  Părinte, atunci când o monahie in vârstă este ne
coaptă duhovniceşte, ce este de vină?

-  [iu ia aminte de sine şi nu face lucrarea duhovni
cească pe care trebuie s-o facă. Răul de acolo încejse. 
Să spunem că pe una n-a chemat-o Hristos să devină 
monahie şi a rămas în lume şi a devenit mamă. Atunci 
una ca aceasta n-ar fi avut pretenţii de Ia ceilalţi, ci 
ceilalţi ar fi avut pretenţii de la ea. Ar fi dat multe şl ar 
fi luat multe prin jertfa ce ar fi făcut-o. în mănăstiri insă 
trebuie să devină maică duhovnicească; misiunea ei 
este mai înaltă şi decât cea a unei mame. Dar acum ce 
se întâmplă? Vine la mănăstire de mică şi dacă nu face 
lucrarea duhovnicească p>e care trebuie s-o facă are 
gândul că este mereu copil. însă trebuie să înţeleagă 
că nu mai este copil, ca să nu gândească: ‘Avem 
mamă, avem casă, avem lipsa de grijă şi nu ne mai 
interesează nimic". Trebuie să dea, să ajute la renaş
terea duhovnicească a surorilor celor mai mici prin 
comportamentul ei, sau pe mirenii ce vin la mănăstire 
acolo unde face ascultare la arhondaric, la biserică 
etc., să se jertfească in toate şi astfel va lua fără sâ 
ceară. Dacă monahia nu se fonneaza in felul acesta, 
toate sunt pierdute. I^mâne într4) stare nedezvoltată
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şi \Tca mereu să ia şi de Ia cele mici şi de la cele mari, 
fără ca ca să dea ceva. Cultivă un duh vătămător şi mi 
se maturizează, p>entru că nu se dăruieşte pe sine ce
lorlalţi-

La unii monahi văd exact starea unui beduin pe 
care l-am cunoscut la Sinai. Era de 65 de ani şi spu
nea: ‘nici eu nu am tată; sunt orfan'. La 65 de ani avea 
nepoţel. Au trecut două şl trei generaţii şi să spună: 
‘Mici eu nu am tată*. Adică să ceară dragostea tatăluil 
Şi noi călugării vom rămâne copii dacă nu suntem 
atenţi; acesta este răul. Dacă însă monahia sau mo
nahul s-ar gândi ce ar fi făcut în lume la această vârstă, 
ar spune: 'Acum nu trebuie să cer mângâiere ome
nească; eu trebuie să mă jertfesc, iar nu să am pre
tenţii*. Cei mai mulţi vin de mici la mănăstire, află 
părinţi duhovniceşti şi pot rămâne într-o stare copilă
rească, cu pretenţii copilăreşti, în vreme ce de ar fi fost 
in lume, ar fi devenit părinţi. Adică rămân mereu copii 
nu in sensul cel bun, ci în cel pruncesc, a! lipsei de 
minte. Şi iată, pot îmbătrâni, dar dacă nu le lucrează 
mintea se f>ot bucura de o caramelă sau de o flanelă. 
Stareţul mi-a cumpărat o flanelă de lână', spunea un 
bătrânel acolo in Sfântul Munte şi arăta flanela pe care 
i-a dat-o stareţul lui. Se bucura ca şi copilul căruia 
mama lui i-a cumpărat o hăinuţă cu şnururi.

Să ne facem copii cu răutatea, nu la minte'’ . Pentru 
că, altfel, cum va intra vitejia în viaţa noastră? Cum va 
intra bărbăţia? Un monaih, ca să aibă sporire, trebuie

Cf. I Cor. 14, 20.
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c ^ i inmoaie_asprimea ce o are, adică să-şi facâ inima 
,?IP m;ii d^^Tiamă. Iar o monahie, ca să aibă sporire, 

Frgbuie sa doband^ască puţină bărbăţie.

■ U I jo v n k ^ s c ă  s c id ir   ̂ .i/c;

-  Părinte, când un suflet vine in mănăstire şi încă are 
cugetarea lumească, un aer lumesc, cum se va lepăda de
ea?

-  Atunci când intră in mănăstire trebuie să uite 
lumea, dar să nu uite că se află in mănăstire. Ei bine, 
acasă se poate să nu fi fost ajutată, să nu fi primit o 
educaţie corectă; acum însă trebuie atenţie Ia ce edu
caţie va primi aici. Educaţie monahală. Mănăstirea este 
un loc sfinţit. Lumea este altceva. Când cineva se 
gândeşte că se mişcă într-un Ioc sfinţit, zdrobirea 
inimii va veni de Ia sine. Dar când uită de sine şi crede 
că este încă in lume, cum să vină zdrobirea? Monahia 
să se mişte în mod firesc, cu simplitate, cu jm erenie, 
nicidecum să vrea să facă pe nefericita. Acesta este un 
lucru greţos, respingător.

Văd pe unele surori începătoare câ merg cu un 
mers arcuit. Merg ca miresele lumeşti, nu ca miresele lui 
Hristos. în timp ce Ia altele care merg cu o strângere 
Văd ceva sfinţit. Cât diferă un mers de ailtull Imediat 
înţelege oricine ce este monahismul. Dacă luaţi aminte 
la spice, veţi vedea că cel care stă în sus, drept, nu are 
nimic in el. în timp ce spicul încărcat se încovoaie spre 
pământ.
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Un monah cu evlavie ii schrrniha pc cei care îl 
la tâ T  astăzi a venit un ieronionan pe care il ştiu de 
multâ \Teme. Cu toate că este urât, adică nu are fm 

exterioară, Întotdeauna când se împărtăşea îi 
vedeam că strălucea. Dar şi atunci când nu se împăr- 
tăşca, vedeam o strălucire cluhovnicensă pe faţa luT. 
Precum asfaltul, deşi este smoală, dar când il priveşte 
cineva vara de departe, de multe ori are o strălucire, 
aşa şi aici vezi o strălucire Ia unul care este urât. 
(fireşte, exemplul nu este atât de potrivit, dar ce altă 
pildâ poate aduce cineva in acest sens?). Adică acea 
stare duhovnicească ce-o are îi dă şi la exterior o 
strălucire. Aceasta este frumuseţea cea duhovnicească, 
harul, harul dumnezeiesc. Iar la alţii, sfinţiţi, care au 
frumuseţe exterioară, dar au cugetare lumească şi se 
mişcă plini de un aer lumesc, cât de respingător este 
lucrul acesta! Vezi un om cu desăvârşire lumesc. 
Adică, in afară de preoţie, nu vezi nimic altceva duhov
nicesc. Omul se oglindeşte în faţă. Este ceea ce a spus 
Hristos: ‘Luminătorul trupu lu i este ochiuL Dacâ ochiul 
tău va n  curat, to t trupul tâu va f i  lum ina t’’ .̂ Dacă cine
va are simplitate, smerenie, acolo există o luminare 
dumnezeiască şi străluceşte, lată, aceasta trebuie să 
realizeze monahul.

-  Părinte, Sfântul nil Calabrinul spune că din clipa 
când cineva se face monah, va deveni sau înger sau 
diavol . Adicâ nu există ceva intermediar?

Mt. 6. 22.
Cuv. MU Calabrinul, ed. Mănăstirii Omiilia, 1991, p. 252.
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-  Vrea sâ spunâ câ monahul trebuie sâ facâ lucrare 
corectă. De aceea atunci când un schimonah cade 
într-un păcat de moarte, Dumnezeu ingâduie să cadă 
toiag, ca să şi-l ispăşească. Uneori credem că vom 
câştiga harul cu lucruri exterioare, cu meşteşug, 
într-un mod magic. Dar în f^ul acesta nu se odihnite  
nici Dumnezeu, nici omul însuşi nu s<e odi>i|ppSp 
lăuntric şi nici pe alţii nu-i odihneşte. Unii monahi işi 
fac schime largi şi lungi până jos, cu crud roşii, cu 
trandafiri, cu ramuri roşii, cu o grămadă de litere... îşi 
desfac şi rasele, ca să fie văzute, ca fariseii care işi 
lărgeau filacteriile^®, pentru a arăta că se roagă mult 
Iată, mai demult numai când mergea monahul i se 
vedea puţin schima de sub rasă. Mulţi işi puneau o 
schimă mică pe dinlăuntru, ca să nu se vadă deloc. 
Astăzi însă vezi lucruri găunoase! Oare in felul acesta 
vor lua har de la schimă? Procedând astfel dispreţu
iesc schima, iar harul se depărtează de la ei. Scopul 
este ca monahul să devină schimonah pe dinlăuntru. 
Iar unul ca acesta îşi ascunde schima. Un lucru exteri
or nu face schimbarea lăuntrică. Astfel unul ca acesta 
rămâne om exterior şi în cele din urmă Hristos ne va 
spune: 'Piu vă ştiu  pe voi'^’ .

3copui m ânăstifilor €ste

Monahul se îngrijeşte de mântuirea sa şi de mân
tuirea tuturor celor vii şi morţi. Pentru monah, d ra ^ ^ ^

20
Mt. 25 . 5.
Mt. 25. 12.
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tea adevărată, cea dumnezeiască se află in lă u n trn i 
durerii pentru mântuirea sufletului său şi 3l durerii 
pentru mântuirea întreflii lumi. Sufletul afierosit al mo
nahului contribuie nu numai la mântuirea casnicilor 
lui, ci chiar şi la aceea a consătenilor lui. De aceea in 
Asia Mică exista o tradiţie bună, ca in flecare neam sa 
fîe cel puţin un monah, ca să se roage pentru toti. La 
Farasa, când cineva se făcea monah, prăznuia tot 
satul. “Va ajuta tot satuf, spuneau ei.

Monahul desigur câ nu va spune niciodată: 'Să 
mântuiesc lumea*, ci se roagă pentru mântuirea între
gii lumi, precum şi pentru a sa. Iar când Bunul 
Dumnezeu va auzi rugăciunea Iui şi va ajuta lumea, 
monahul iarăşi nu va spune: X u  am mântuit lumea', ci 
'Dumnezeu a mântuit lumea'. Monahul trebuie să 
ajungă la o astfel de măsură încât să spună: “Dum
nezeul meu, nu Te uita Ia mine, nu mă milul pe mine, 
ci lumea Ta’, tiu  pentru că el n-ar avea nevoie de mila 
lui Dumnezeu, ci pentru că are multă dragoste pentru 
lume.

-  Părinte, până Ia ce punct trebuie ca monahul să 
se lase pe sine, ca să ajute lumea?

-  Până acolo unde vede că oamenii se folosesc. 
Dacă mă las pe mine cu desăvârşire în mâna mirenilor, 
voî deveni şi eu mirean. Când un monah, chipurile ca 
să ajute lumea, face lucruri ce nu se potrivesc monahis
mului, atund mirenii nu se folosesc. Un călugăr poate, 
de pildă, să o facă pe taximetristul în mod desăvârşit, 
nu va lua bani, va spune şi lucruri duhovniceşti la 
lume, dar acesta nu este lucru călugăresc. Afli uneori 
monahi care au duh lumesc şi mireni care au duh mo

364



nahicesc. De aceea Hnştpş ya spune jg ^
■scoate tu schima şi dă-\^  celuilalt...·. 
ţeşte atunci când doreşte viata monahală; in timp
monahul se osândeşte atunci când o doreşte pe cea
lumească.

_ Oare va înţelege aceasta cel ce nu are o aşezare 
duhovnicească bună?

-  Chiar dacă nu înţelege, dacă ceva e greşit, nu va 
avea pace deplină şi odihnă înlăunboil lui. în orice nu 
se potriveşte cu monahismul, sufletul lui nu va afla 
odihnă. Iar din clipa în care sufletul Iui nu simte 
odihnă, trebuie să caute ce anume este de vină.

Un cunoscut de ai meu s-a dus la o mănăstire şi 
după aceea mi-a spus: "Acolo este fabrică; stareţa este 
bună de mers la MonastiraKi^  ̂să vândă nasturi; pentru 
treaba asta este perfectă". Adică mănăstirea este fa
brică; după aceea se face unitate, după aceea super- 
market, apoi Makro^. Sărmanii mireni vor de la noi 
monahii ceva mai înalt, iar pentru ca să reuşim aceas
ta trebuie să evităm orice mângâiere omeneascâ.

Scopul mănăstirilor este duhovnicesc şi nu trebuie 
să existe în ele elementul omenesc, ci cel ceresc, pen
tru ca sufletele să fie inundate de dulceţi paradisiace. 
in cele lumeşti nu ne putem lua la întrecere cu mirenii, 
deoarece în acest domeniu mirenii au mai multe mij
loace. O mănăstire, atunci când trăieşte duhovniceşte, 
ştiţi cât de mult pune lumea pe gânduri? Dacă există 
evlavie, frică de Dumnezeu, şi nu există nici logic

22
Suburbie a Atenei.
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Cel mai mare super-market din Salonic.
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lumească şi nici duh negustoresc, aceasta este ceea ce 
ii mişcă pe mireni. Dar din păcate duhul negustoresc 
intră incet-incet in măduva monahismului. A venit un 
călugăr la Colibă şi împletea metanii. 'Sfinţia Ta’, îmi 
spune, 'metaniile le dai de binecuvântare. Eu aceasta 
de 33 de boabe o pot vinde si cu 500 de drahme. Şi 
n-o fac aşa ca Sfinţia Ta. Eu, dc îndată ce termin boa
bele, o tai şi o cos puţin, ca sâ nu pierd lână. Iar buca
ta ce rămâne o folosesc la cruce, cos capetele, nu pun 
nici bilă şi câştig mai mulf. Bre, nu ti-e ruşine?’, îi 
spun. Tiu înţelegi că ai in tine duh negustoresc? Sunt 
călugăr din 1950 şi pentru prima oară aud astfel de 
vorbe!'.

-  Părinte, putini oameni sunt maturizaţi duhovni
ceşte. care pot ajuta lumea.

-  Da, din păcate, există putini! Ce să facă şi lumea 
după aceea? Ştii cât mă rog ca Dumnezeu să ridice oa
meni corecţi, care sâ poată ajuta lumea? Pentru săr
manii oameni este de ajuns să-i compătimeşti puţin şi 
să nu-i exploatezi; nimic altceva nu vor. în lume se află 
in război continuu şi simt nesiguranţă. Când se duc la 
o mănăstire unde se vieţuieşte corect se folosesc, f>en- 
tru câ simt siguranţă şi aceasta le dă curaj ca să-şi con
tinue lupta tor.

în aceşti ani grei oamenii nu au atâta nevoie de 
hrana materială, pe cât de cea duhovniceaiscâ. Adică 
lumea nu are nevoie atât de pâine -  deşi nici aceasta, 
din păcate, peste puţin nu va mai exista posibilitatea 
ca sâ i se ofere -  cât de ajutor duhovnicesc. Sâ căutăm 
sa ajutăm cu rugaciunea toată lumea. Să gyutăm o 
familie, de pildă, să nu se destrame, o mamă sa-şi
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crească in chip corect pe sărmanii ei copii. Sâ spriji
nim putin pe cei ce au evlavie.

A ^ za r& .ă ah o vn iceao câ  b ia tă  
este foităreatâ ̂ uhovniotatcâ

Acum este vremea ca sufletele să se pregătească, 
pentru că. de se va întâmpla ceva, nu ştiu ce va fi. Tie 
ca Dumnezeu să nu îngăduie să vină zile grele, dar 
dacă vor veni, cu un cutremur mic, cu o zguduitură, 
vor cădea Ia pământ frăţii întregi, mănăstiri întregi, 
pentru că fiecare se va duce să se mântuiască pe sine 
încotro va putea.

lEste trebuinţă de multă luare aminte, ca să nu ne 
părăsească Dumnezeu. Sufletele să aibă ceva duhov
nicesc în ele. Aceasta vă dă cinste. Se va face o mare 
zguduitură. Atâtea vă spun, cu atâta asprime am vor
bit! Mie dacâ mi s-ar fi spus ceva, mi-aş fi făcut pro
bleme, m-aş fi gândit de ce mi-au spus-o, ce au vrut să 
spună. H-aş fi dormit o noapte întreagă, ca să nu spun 
nopţi în şir. Dacă n-as vedea anii grei ce vin, nu m-aş 
nelinişti atâta. Dar ceea ce văd este că mai târziu vă va 
n foaTte areu.^cum  nu mă înţelegeţi/ dar atunci mă 
veti înţelecţe.

-  Părinte, dacă cineva s-ar afia singur in acei ani 
grei, oare ce va face?

-  Sa începi de acum sâ faci mai întâi ascultare, ca
să dobândeşti discernământ şi atunci vom vedea. De
aceea am spus ca mai întâi să ne tăiem ^usururije.
f^acă cineva are cusururi, n-o va scoate la capat. Dacâ

*  ----------------  ^ — 1 , : i
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acum murmură pentm toate şi crede că el este 
copil ales şi toti ceilalţi sunt de nimic, atunci... Căutaţi 
sâ vâ îndreptaţi ca să vă învredniciţi de primirea aju 
torului dumnezeiesc. Să vă încredeti şi mai mult în 
Dumnezeu. Vom avea ani grei. Fructele sunt încă. 
crude; nu s-au copt. Atunci când veti fi coapte duhov
niceşte ştiţi ce veti fi? fortăreaţă. Piu numai pentru 
aici, ci veti putea ajuta şi mai departe. Pentru câ, alt
fel, veti avea şi voi nevoie de ajutor şi protecţie ome
nească. Şi ştiţi ce râu este ca o mănăstire cu o gră
madă de surori să aibă nevoie de mireni?

Astăzi monahul trebuie să trăiască duhovniceşte ca 
să fie gata sâ depăşească o greutate. Să se pregă
tească in aşa fel ca să nu-l mâhnească lipsa, pentru că 
după aceea poate ajunge la lepădare. Va veni vremea 
când vor seca râurile şi toti vor înseta şi vor suferi. 
Pentru noi, monahii, aceasta nu este atât de înfrico
şător. Căci de însetăm, trebuie să răbdăm, pentru că 
noi am început pentru suferinţă. ‘Ceea ce n-am făcut 
de bună voie ca monah‘, voi spune atunci, ‘o fac acum 
de nevoie, ca să pricep ce înseamnă călugăria. îti mul
ţumesc, Dumnezeul meu*. Dar sărmana lume! Dacă 
oamenii au ajuns să facă bombe care ucid oamenii 
fârâ să distrugă clădirile, ce să mai spun? Când Hristos 
a spus că ‘un suflet valorează cât întreaga lume , iar 
aceştia au clădirile la mai mare cinste decât întreaga 

lume, aceasta este înfricoşător!
-  Părinte, simt nelinişte, frică pentru ceea ce ne 

aşteaptă.

** cf. Mt. J6. 26.
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-  rrica aceasta ne ajută să ne alipim de Mristos. Пи 
spun câ trebuie să se bucure cineva de cele pe care le 
a ş te p tă m , ci să se bucure pentru câ se va nevoi pen
tru Hristos. Adică nu vom avea ocupaţia unui Hitler sau 
Mussolini, ci vom da examene pentru Hristos. Şi nu 
vom avea mitraliere sau bombe atomice mai perfor
mante spre a birui. Acum lupta va fi duhovnicească. 
П(> vom lupta cu diavolul însuşi. Insă diavolul nu are 
nici o putere dacă nu-i dăm noi stăpânire. De ce să ne 
temem? Dacâ ar ti tost Hitler sau Mussolini, ar*̂ fi fost 
altceva. Să nu existe frică. Să ne bucurăm câ lupta 
este duhovnicească.

Dacâ veti trăi călugăreşte, după Sfinţii Părinţi şi veti
lua aminte, veti fi învrednicite de intervenţia dum
nezeiască la orice ofensivă a vr^'maşului. Dacă există 
oameni de rugăciune, smeriţi, care să aibă durere şi 
dragoste, aceştia sunt stâlpi duhovniceşti, sunt ‘baze’ 
duhovniceşti. Două-trei suflete să existe Intr-o mă
năstire care să gândească la durerea celorlalţi şi să se 
roage -  acestea sunt o fortăreaţă duhovniceasca. Ele Ie 
întăresc pe toate celelalte.

a’Ut/.hjunc. viaţâ corecta елстр1и

-  Părinte, care este poziţia corectă pe care trebuie 
să o aiba monahul in situaţia grea de astăzi?

-  De la început rugăciunea, viata corectă şi exem 
plul; să vorbească şi când trebuie, şi unde trebuie.

-  Adicâ monahul trebuie să vorbească atunci can
> se dă prilejul?



-  Fireşte! Dacâ monahul nu vorbeşte, cine să vor 
beascâ? Monahul nu are de ce să se teamă. Ceilalţi q« 
tem ca nu cumva sâ-i scoată din funcţiile lor Dacâ nni 
cei afierosiţi lui Dumnezeu, nu tragem spr^înaint^ 
cine va trage?

Gândul îmi spune că Dumnezeu nu va lăsa; nu va 
lăsa! Se va termina cu situaţia aceasta. Acum este ca 
şi cum ar exista o plasă mare care are peştii închişi în 
ea, dar este putredă. Se mişcâ şi intr-o parte şi în alta 
şi in cele din urmă se va rupe. Şi nu se va rupe fiindcă 
peştii sunt mari, ci pentru că piasa a putrezit.

-  Părinte, p>eştii sunt creştinii?
-  Da, creştinii, şi ceilalţi sunt ţiparii, şerpii. Dar şi 

noi vom da răspuns lui Dumnezeu pentru această situ
aţie. Eu le-o spun deschis; nu mă mai abţin!

-  Adicâ ce trebuie să facem. Părinte?
-  Mai întâi să facem treabă în noi înşine. Pentru că 

fiind monah, am drept scop să distrug propriul meu 
duh trupesc. Să mă zidesc pe mine însumi ca să mă 
fac om duhovnicesc, pentru că altfel viaţa mea ca 
monah nu are sens. Apoi, sâ vorbim cu discernământ 
atunci când trebuie şi Dumnezeu va aiuta să aducem 
roade bune.

-  Părinte, unii insă spun: mai bine tăcere şi rugă
ciune.

-  Piu poţi fi nepăsător atunci când toate ard în jurul 
tâu. Trebuie sa stingi focul. Durerea nu te lasâ sâ taci. 
Desigur, lucrul cel mai de «să se strădu
iască fiecare sâ trăiască duhovniceşte pe cât poate. Ş*
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dacâ va trebui sâ ia poziţie intr-o problemă serioasă 
va lua poziţia pe care o va îngădui Dumnezeu.

Sâ trăiţi in chip smerit, simplu, duhovniceşte, astfel 
încât intr-o clipă grea să nu fiţi nevoite să faceţi com
promisuri. După aceea să căutaţi sâ primiţi pentru 
călugărie tinere care au înclinaţii pentru monahism, ca 
să poată deveni călugăriţe corecte. Când cineva devi
ne monah bun, ştie după aceea până unde trebuie să 
se ocupe cu un subiect; ce trebuie sâ facâ şi ce nu tre
buie, cum să acţioneze. Dacă nu devine un monah 
corect, toate vor merge strâmb. Aţi înţeles? Dacâ deve
niţi monahii corecte, veţi acţiona cu prudenţă. Dacâ nu 
veţi deveni monahii corecte, atunci când vei trimite pe 
una undeva, va trebui să-i spui: 'Până ciicl să vorbeşti 
despre aceasta, până acolo despre cealaltă’, deoarece 
altfel se poate să spună neghiobii. Iar asta este o stare 
nedezvoltată. Cum o vei mai scoate la capăt dupâ 
aceea?

De aceea, cele ce au înclinaţii pentru monahism sâ 
fie formate în aşa fel ca să devină monahii corecte şi 
să ştie până unde trebuie să vorbească ceva, ce tre
buie să vorbească; să ştie ce trebuie să facă intr-o 
clipă grea. Şi să se mişte în cadrul ascultării, pentru a 
se uni duhul ei cu duhul stareţei. La o nevoie, un semn 
să le facâ stareta si ele să întele îgă, ca sâ lucreze in 
aceeaşi frecventă. Altfel nu se face nimic. Dacă nu 
învăţaţi să vă mişcaţi astfel, poate Intra şi altcineva in 
aceeaşi frecvenţă şi sâ spună alte lucruri, iar voi ^  nu 
înţelegeţi şi astfel sâ se facâ un mare râu.

S f l



Astăzi lumea arde şi monahismul slăbeşte, dă îna
poi, işi pierde valoarea sa. Dacă picacă duhovnicescul 
din monahism, nu rămâne nimic după aceea. în Sfân
tul Munte un oarecare închinător a spus unui călugăr: 
*Bine. dar aici nu există duh ascetic?’. Acum este o 
epocă nouă', i-a răspuns acela; *s-au dus lucrurile ace
lea'. Cred că a întrebat pe vreun smintit. Poate mai 
există vreo cinci-şase smintiţi, dar dacă spun astfel de 
neghiobii, sunt buni de închişi in Turn^ .̂ Piu au dreptul 
să spună astfel de cuvinte prin care ocărăsc monahis
mul din vremea noastră şi smintesc lumea. Pentru că 
mai sunt unii care caută pretexte.

Veti vedea că incet-încet, la unele mănăstiri se vor 
scoate citirile patristice ca să nu-i mustre conştiinţa. 
Vor citi cărţi cu caracter social, deoarece^ chipurile
acestea aiută in epoca noastră, intr-acolo mergem ş
vin sărmanii mireni la mănăstiri, ca sa se folosească.. 
Precum cel evlavios este dispreţuit în lume, aşa ş 
monahul cel bun peste puţin va fi dispreţuit. Pentru că
-  vai nouă! -  de nu vom lua aminte la duhul lumesc 
F>este puţin timp, de va merge un oarecare tânăr la 
mănăstire şi va voi să trăiască corect călugăreşte 
ceilalţi ii vor spune: ‘Ce treabă ai tu aici?". Oamenii 
când vad monahi care nu diferă de mireni, deznăd^ 
duiesc de monahism. Mulţi vin şi îmi spun cât se

2̂
Închisoare vestilâ in Qrecia sub formă de lum. 

372



smintesc de unele mănăstiri, iar eu cum sâ le mafc 
indrept acum gândurile lor?

Duhul lumesc a intrat mult in monahism si răul n.i 
se opreşte, ■̂oπan■ι irebuie sa se. (
şi nu ca mirenii. Am pierdut simplitatea pe care o 
aveau generaţiile vechi. Acum monahii tineri se mişcâ 
puri:ati de o logică omenească şi cu o politeţe 
lumească; caută numai cum să nu-şi piardă repută^ 
lor etc. Cu câţiva ani mai înainte in vieţile de obşte 
vedeai o stare lausiacă Unii mergeau la mănăstiri 
mânaţi de râvnă dumnezeiască, alţii de ponrtntă.. Şi 
existau diferite cazuri. Unuia îi murea femeia şi acela 
se ducea Ia mănăstire. Altul trăia multi ani o viaţă"
lumească şi apoi se pocăia şi mergea la mănăstire. 
Aflai şi demonizaţi in mănăstiri, care scăpau acolo şl se 
vindecau cu rugăciunile Părinţilor. După care rămâ
neau in mănăstire si se făceau monahi. Dacă după 
aceea făceau vreo neorânduială, se îndrăceau iarăşi. 
Şi astfel existau şi demonizaţi in mănăstiri. Aflai ş̂i 
înşelaţi, si nebuni pentru Hristos, si mon^i cu^hari  ̂
ma străvederii si cu darul tămăduirilor. O mare vari
etate. Astăzi nu mai găseşti nici cu harisma străvederii, 
nici cu darul vindecărilor, nici demonizaţi, nici nebuni 
pentru Hristos. noi avem cealaltă salată, salata 
Am devenit numai creier si de aceea ne-am pr · 
intrat multă logică lumească şi această logica m

-  U .s .ic o n  sau Ыопа lausJac,. 
t^p t ţii Palestina. Lucrarea s-a alcituit 
V de Paladic, episcopul tlcnopolel ^ ^  j 
patricianului bl/antin Lavs, dc unde Я-а 'U‘
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le-a distrus pe toate. Şi râul este că nu ne dâm 
de aceasta.

Astăzi unele mănăstiri s-au umplut de multe înles
niri şi îşi fac viata lor grea. Caută lucruri pe care nu tre
buie să le caute şi le lasă pe cele duhovniceşti cu care 
ar trebui să se ocupe. Dacă tinerii care vin la mănăstiri 
intră dintr-o nelinişte lumească, intr-un duh de servi
ciu, nu se vor odihni. După aceea vor voi să facă tu
rism duhovnicesc, excursii pentru a se odihni. ’Vreau 
să am zilele mele libere', vor incepe să-ti spună, în 
timp ce monahul trebuie să se desprindă cu durere de 
chilia lui.

Sunt revoltat de cele pe care le aud zilnic şi de 
aceea răbufnesc. Mă doare, pentru că mai demult 
monahii nu aveau nici cărţi duhovniceşti, nu aveau 
sărmanii habar nici de monahism şi cu toate acestea 
au sporit. Doar 30% dintre ei erau născuţi p>entru a fi 
monahi, ceilalţi care mergeau la mănăstire nu erau cul
tivaţi, ci oameni simpli veniţi din toate părţile şi cu 
toate acestea sporeau. Mergea unul la mănăstire şi nu 
ştia nimic din cele duhovniceşti. Se putea să stea şi o 
lună sau două luni, iar egumenul să nu ştie nici măcar 
cine este acela. După aceea, cănd spunea că vrea să 
se facă monah, se ducea la duhovnic, se mărturisea şi 
rămănea în mănăstire. Şi nu ştia nimeni ce fel de om 
a fost, din ce parte era etc. Iar acela, cu toate pro
blemele ce Ie avea, înainta şi sporea. Unii nici carte nu 
ştiau. Ascultau cuvântul de folos de la trapeză, Sina
xarul in biserică şi nimic altceva. în trapeză uneori nici 
nu înţelegeau ce se citeşte, nici slujba n-o în ţ e le g e a u ,  ci 
doar rosteau rugaciunea lui lisus in timpul slujbei, dar
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aveau gânduri bune. Şi totuşi aceia ajungeau la măsuri 
mari, la o stare duhovnicească înaltă, in timp ce acum 
cu catehizări, cu cărţi duhovniceşti, cu atâtea condiţii, 
să se piardă astfel de materiali... Adică cei necultivaţi 

Ci astfel de cultivare duhovnicească, iar cei cul
tivaţi să nu aibă nimic?! Sâ fie un ogor culdvat intr-un 
fel, şi s^  nu scoată nici sămânţa ce se seamănă! Fiu 
este dureros lucrul acesta? Voi cum îl vedeţi?

in orice caz, dacă nu luăm aminte, monahismul nu 
va sta in picioare; va sări în aer. Desigur, viitorul apar
ţine lui Hristos şi este în mâinile Bunei Stăpâne, Prea 
Sfintei Fecioare, care va lua mătura şi va mătura şi va 
gospodări iarăşi mănăstirile ei. Trebuie să înţelegem câ 
toate se vor pierde şi ne vom înfăţişa înaintea lui 
Dumnezeu datori, dacă nu vom trăi corect călugăreşte. 
Am pornit să ne facem călugări pentru mântuirea sufle
tului nostru şi ca să ajutăm societatea cu rugăciunea. 
De aceea nu uitaţi ce aţi făgăduit lui Hristos, precum 
nu uitaţi şi ce trag în lume oamenii care n-au avut acest 
privilegiu de a fi chemaţi în Ceata îngerească.

IJ s J n i m o ^ e n lre

-  Părinte, mulţi îşi spryină nădejdile lor în mănăs
tiri. Simt că mă apasă foarte greu această responsabi
litate.

-  Da, singurul lucru ce rămâne acum -  precum 
spun mulţi -  este să iasă nişte sfinţi ca Sfântul Cozma 
£ţolianul, care, ducându-se în diferite părţi, sâ propo
văduiască spre a lumina lumea. Mănăstirile sunt centre
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duhovniceşti. Dacă n-ar fi fost mănăstirile să 
atunci, la Revoluţia de la 1821, cum ar fi putut să^^  ̂
facă revoluţia? Şi in timpul ocupaţiei germane tot 
mănăstirile au ajutat. De aceea le-au şi distrus bandiţii 
Cele mai multe mănăstiri nu le-au distrus germanii ci 
bandiţii le-au distrus. Germanii spuneau: 'Dacă vom 
găsi arme de foc in mănăstire, o vom arde’. Bandiţii 
ca să pară ei buni şi să dea impresia că germanii le-aii 
ars. mergeau şi lăsau in mănăstiri câteva cartuşiere 
vechi şi vreo puşcă stricată. Apoi înştiinţau ei înşişi că 
sus la mănăstire sunt bandiţi şi germanii mergeau 
acolo. Aflau intr-adevăr muniţii de război şi dădeau foc 
la mănăstire. Şi in cele din urmă bandiţii au ars multe 
mănăstiri in felul acesta, pentru că se temeau de mă
năstiri, "Şi ateu să fie regimul’, spuneau aceia, 'dar 
daca există mănăstirile nu vom putea face nimic. De 
aceea este mai bine să le ardem". Şi in felul acesta le 
ardeau.

Astăzi se duc să ia maia de la mănăstiri. Dar dacâ 
şi mănăstirile sunt tralala, ce sâ ia? Piu vor afla aluat. 
Să căutam sâ se păstreze putin aluat pentru anii cei 
grei. Acum vin la mânăstire pentru ajutor cei care merg 
la vrăjitori etc. Mai târziu vom avea oameni obosiţi de 
păcat. Şi sâ-i trimiţi sâ bea sau să păcătuiască, nu se 
vor duce,

in aceşti ani arei Dumnezeu cheamă la monahism 
oameni prin chemări personale. Această generaţie por
neşte in condiţiile cele mai bune pentru monahism, 
p>omeşte cu idealuri, iar diavolul netrebniceşte tot 
acest material. Generaţia urmatoare nu va mai fi 
Vor veni la mănăstire şi mulţi care nu vor fi potrivit^
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pentru monahism. Vor fi intr-o astfel de stare, incât vor 
fi nevoiţi să se facă monahi. Vor fi obosiţi şi răniţi de 
Iunie. Soţii se vor despărţi^ fie cu binecuvântarea, fie 
fărâ binecuvântarea Bisericii se vor duce ta mânăs. 
tire. Tineri care s-au săturat de viaţa lumească vor
mpme la mănăstire, unii ca să-şi mântuiască sufietul 
lor, alţii ca să afle puţină linişte. Unii care ar fi voit sâ 
se căsătorească, dar temându-se cu ce om se vor 
încurca, vor deveni monahi. Adică in următorii ani 
pnate vor veni si bolnavi Dsihici sau alţii care vor şovăi 
să-şi întemeieze familie. 'Ce voi afla? Ce voi face? se 
vor gândi. 'Mai bine sâ mă duc sâ mă fac monah . 
Adică unii vor lua monahismul drept loc de huzur -  ce 
pricopseală vor face, acesta-i alt subiect. Piu vor veni 
oameni hotărâţi pentru pocăinţă. Oamenii vor fi intr-o 
astfel de situaţie în care vor fi nevoiţi să se facă mo
nahi. Dar intenţiile lor nu vor fi curate. Acesta este 
pericolul. Atunci când unul ca acesta pomeşte spre 
monahism, lucrurile stau altfel. Unii ca aceştia vor 
avea nevoie de mult ajutor, pentru câ diavolul îi va 
lupta cu tărie deoarece au gustat deja din bucuriile 
lumii; in timp ce pe noi nu ne luptă atâta. Pe noi cauta 
doar să ne împiedice de la lucrarea duhovnicească şi 
sâ ne arunce in trândăvie, netrebnicindu-ne in aşa fel 
incât cei de după noi sâ nu afle aluat.

Vreau să spun prin toate acestea că noi trebuie să 
sporim acum, ca să putem ajuta pe aceşti oameni. Să 
le lăsăm moştenire patristică. Avem bucurii duhovni
ceşti, cereşti nu avem. Facem o hirotesie"^, o prive-

Piin care preotul este fâcut duhovnic de Ciitre cplscop tn.
Gd. rom.).
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nhrrc cântăm şi -Robii Domnului...·, învărtim şi poli- 
L d ru  si ne bucurăm. Dar acestea nu sunt bucurii 

r^rosU· sunt bucurii trupeşti ale inimii, în sensul cel 
Tun Bucuria cerească este ceva mai inalt care nu se 

explica. Când incepe oneva să guste put.n dm 
Z w  ceresU ii tresaltă inima, Înnebuneşte. Trebuie să 
S m  bucurii cereşti, ca să le transmitem şi gene- 
raţiilor următoare.



f i  ărinte, un tânăr a dispărut după ce a lăsat scris 
părinţilor Iui că se va sinucide deoeirece nu 

este frumos şi că ei sunt vinovaţi pentru aceasta.
“ Oamenii n-au înţeles sensul cel mai adânc al 

vieţii, riu cred în cealaltă viaţă. Tot chinul de aici por
neşte. 'Sunt nedreptăţit“, îţi spune; 'ceilalţi se bucură, 
eu nu mă bucur". liu sunt mulţumiţi cu ceea ce au, 
intră şi egoismul şi se chinuiesc. Dumnezeu iubeşte 
întreaga lume. Fiecăruia i-a dat ceea ce îi este de folos, 
fie înfăţişarea exterioară, fie agerimea, fie fmmusetea 
etc., care îl va ajuta să se mântuiască dacă le va pune 
in valoare. Dar lumea se chinuieşte. 'De ce eu să fiu 
aşa şi celălalt altfel?". Dar tu ai acestea, celălalt altele. 
Un român nebun pentru Hristos ce pustnicea în Sfântul 
Munte a spus unuia care avea astfel de gânduri; 'O 
broască a văzut un bivol şl a spus: vreau să fiu şi eu 
bivol. S-a umflat broasca, s-a umflat şi în cele din urmă 
a crăpat. Dumnezeu pe aceasta a făcut-o broască,ţ|t 
celălalt bivol. A vrut broasca să se facă bivol



crâpair. Flecare sâ se bucure de felul in care l-a 
Creatorul.

Când omul va fi ajutat sâ creadă in Dumnezeu şi în 
viata viitoare, in cea veşnică -  adică prinde sensul cel 
mai adânc al vieţii -  şi sc va pocăi, şi-şi va schimba 
viata, va veni indată mângâierea dumnezeiască prin 
harul lui Dumnezeu care il va schimba, alungându-i 
toate metehnele moştenite. Mulţi oameni care s-an 

pocăit şi s-au nevoit smerit şi cu mărime de sufiet s-au 
umplut de har, au devenit şi sfinţi cărora ne inchinâm 
acum cu evlavie si le cerem mijlocirile, deşi mai 
înainte au avut patimi si neputinţe moştenite. Cuviosul 
Moise Etiopianul, de pildă, deşi a fost tâlharul cel mai 
sângeros având o răutate moştenită, îndată ce a crezut 
in Dumnezeu s-a pocăit, s-a nevoit, a alungat toate 
patimile, l-a cercetat harul lui Dumnezeu şi s-a învred
nicit să ia şi harisma proorociei. A întrecut in sensibi
litate chiar şi pe Marele Arsenie^®, care era din cea mai 
mare familie de nobili din Roma, cu virtuţi moştenite
şi cu o mare cultură. ____________ _______

-  Părinte, care este adică sensul exact âl acelei
vlctiy - ________  _______

-  Care Să ne. pregătim pentru patria noastră,
pentru cer, pentru rai. Totul este ca omul să prindă 
acest sens adânc al vieţii, care este mântuirea sunetu-

“  Sfântul Arsenic cel Mare (35 4 ^4 7 ) a fost de 
Roma. Era mare ,n înţelepciune .1 virtute. S-a numit
ratilor, pentru 0> impâratui Teodosie * ,eaca
celor doi copii ai lui. în 394, dupa o vest.re dumnezeiască p 
m pustia EHiptului. Desi trăise in palate, ca monah s-a dlsUn 
prinlr-o nevoinlâ şl petrecere in mare aspnme.
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lui. Când omul crede in Dumnezeu si in viata viitoare 
atunci înţelege câ cea de aici este deşartă şi îşi pregăh 
teşte paşaportul pentru cealaltă. Uităm că toţi vom 
pleca, nu vom prinde rădăcini aici. Viata aceasta nu 
este pentru ca sâ petrecem bine. £ste ca să dam 
examene, pentru a trece în cealaltă viată. De aceea 
scopul nostru trebuie să fie pregătirea noastră in aşa 
fel încât sâ plecăm cu conştiinta împăcată şi sâ 
zburăm lângă Dumnezeu, atunci când El ne va chema. 
Când Hristos a binecuvântat cele cinci pâini şi a 
săturat atâtea mii de oameni, lumea a spus un singur 
lucru: ’Este exact ce trebuie pentru a fi împărat!'. Au 
mâncat cele cinci pâini şi cei doi peşti şi s-au entuzi
asmat. Dar Hristos le-a spus sâ nu se îngrijească de 
această hrană, pentru că nu vom rămâne aici” . în 
viata aceasta fiecare este încercat spre a se vedea 
dacă va corespunde la cele pe care le cere Dumnezeu.

-  Părinte, ce trebuie sâ aibă cineva totdeauna în 
mintea sa, ca sâ facă voia lui Dumnezeu?

-  Să-şi aibă mintea sa la Dumnezeu. Sâ se gân
dească pentru ce am venit in viata aceasta. Aici n-am 
venit să le facem pe toate şi să ne aranjăm bine. Am 
venit ca sâ ne pregătim pentru cealaltă viată. Aşadar 
mintea noastrâ trebuie sâ fie permanent acolo şi la 
orice ne ajutâ sâ mergem acolo. Prin înfruntarea cu 
bărbăţie a situaţiilor, prin nevointa smerită şi cn 
mărime de suflet, omul înţelege sensul vieţii duhov
niceşti. Viata duhovnicească este bucurie, este petecere 
duhovniceasca. Ştiţi ce înseamnă petrecerel Sâ

Cf. In. 6. 5 ş.u.
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prindeţi sensul cel adânc al monahismului, nobleţea 
duhovnicească, sensibilitatea patristică. Sensul cel 
adânc al vieţii -  nu al monahismului, ci al vieţii -  toţi 
oamenii sunt obligaţi sâ il prindă. Daca ar fi făcut 
aceasta, nimeni nu ar fi avut deloc parte de lucruri jos
nice, de nemulţumiri etc. Fiindcă există răsplata dum
nezeiască să căutăm cum să scoatem vreo dobândă 
p>entru acolo, iar nu cum să ne asigurăm aici demni
tatea noastră şi cum să câştigăm cinstiri omeneşti.

Când omul se aranjează pe sine însuşi în viaţa cea 
adevărată, se bucură de toate. Se bucură că trăieşte, 
se bucură ca va muri. Tiu p>entru că s-a îngreuiat de 
viaţa sa, ci se bucură că va muri şi va merge lângă 
Hristos.

-  Părinte, se bucură p>entru că nu se împotriveşte la 
ceea ce îngăduie Dumnezeu?

-  Se bucură pentru că vede câ viaţa aceasta este 
vremelnică, în timp ce cealaltă este veşnică. Piu s-a 
plictisit de viaţă, dar se gândeşte: 'Ce vom face? Oare 
nu vom pleca?' -  şi se pregăteşte pentru acolo, pentru 
câ înţelege câ aceasta este destinaţia noastră, sensul 
vieţii.

lată, asistentele sociale au bunătate, aleargă săr
manele, se ostenesc pentru alţii. Studiază psihologia, 
dar in felul în care merg să ajute în unele cazuri nu pot 
face nimic. Merge una, de pildă, să mângâie pe unul 
care are numai un picior şi acela-i spune: *Tu îmi spui 
-Bună ziua- cu două picioare, iar eu am unul·. Ce să-i 
răspundă? Cum să-l ajute cu psihologia? Dacă acest 
om nu va fi ajutat să prindă sensul adânc al vieţii, nu 
va putea fi ajutat cu nimic. 5ă înţeleagă câ pentru
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1
această invaliditate ce-a ingăduit-o Dumnezeu, in viata 
cealaltă va lua plată cerească, care îi va fi depusă 
acolo 5i se va bucura. Chiar dacă ceilalţi ar merge şi cu 
patru picioare, el va spune: ’îti mulţumesc. Dumnezeul 
meu, că merg într-un picior. Dar cele ce nu cunosc 
cum sâ procedeze duhovniceşte se duc sâ mângâie pe 
bolnavi şi nu au ce să le spună. Asistenta socială se 
duce, de pildă, sâ mângâie o femeie de 35 de ani cu 
cancer, care are şi trei copilaşi. Ce sâ-i spună? Dacâ 
această mamă nu va fi ajutată să înţeleagă sensul 
adânc al vieţii, deznâdăjduieşte, deoarece se gândeşte 
ce se va întâmpla cu copiii. Aceeaşi deznădejde ce-o 
are mama, o are şi asistenta socială, dacă n-a înţeles 
ceva mai înalt, sensul duhovnicesc profund. Dacă nu 
există mai întâi o întocmire mai profundă in sinea ei, 
nu poate ajuta corect, astfel incât să vină mângâierea

%

duhovniceasca la celălalt. Astfel sărmanele se obosesc 
şi trupeşte, dar se şi mâhnesc, pentru că nu pot ajuta 
eficace. Adică se obosesc îndoit.

Sâ simţim binele ca pe o aeceaăaic

Omul trebuie sâ simtă nevoia de a face binele, pen
tru că altfel se va chinui. Şi nu se poate spune că unii 
nu pot înţelege binele ca pe o necesitate. Cu nu 
îndreptăţesc lucrul acesta. Chiar şi un copil mic de 
cinci ani poate simţi binele ca pe o necesitate. Sâ spu
nem că un copilaş are temperatură. Părinţii aduc me 
dicul şi acela le spune: Ţineţi bine copilul* şi, tac-tac. 
ii face o injecţie. După aceea copilul, când vede me



dicul, începe sâ plângă şi fuge. Dar dacă de la incepuf 
ii cp.m· Ascultă, esti bolnav, ai temperatură şJ nu vei 
putea nici să mergi la şcoală, nici să tc joci cum se 
l^câ ceilalţi copii; insă daca il vei laŝ a pe medic să te 
mtepc puţin, va scădea temperatura^! vei putea după 
aceea să mergi sa te joci', copilaşul îndată. îşi va 
închide ochişorii şi singur işi va întinde mânuţa. Vreau 
să spun că dacă un copilaş poale simţi binele ca pe o 
necesitate, cu căt mai mult cel mare.

Din clipa in care omul a înţeles ceea ce este corect, 
s~a terminat. Să presupunem că vă spun: 'Vă voi arun
ca jos pe fereastră'. Cred câ înţelegeţi ce înseamnă 
aceasta. Căci şi unul lipsit de minte înţelege că, de va 
cădea de sus de pe fereastră, îşi va rupe picioarele. îşi 
dă seama care este prăpastia şi care locul neted; care 
este binele şi care este răul. Unul mare care a citit pe 
Sfinţii Părinţi, Evanghelia, ştie care este lucrul cel 
corect. De aici încolo butonul trebuie intors. Dar de 
multe ori spui unor suflete: *De ce faci aceasta? Piu 
înţelegi că nu e bine?*, şi încep: 'Da, dar din păcate aşa 
sunt eu pentru câ cişa am fost de la început'. Xasă ce 
ai fost la început. Acum, când îţi spun, ce faci ca să te 
îndrepţi?·. Altceva e când nu-i ajută mintea. Însă numai 
copilul cel mic va apuca un cărbune in loc de carcimelă, 
pentru ca nu-l ajută mintea.

-  Părinte, cum oare mama Sfinţiei Voastre, care a 
fost atât de sensibilă şi v-a iubit, v-a dat o educaţie 
aspra încă din primii ani ai copilăriei?

-  Omul poate fi ajutat de mic ca sâ prindă sensul 
adânc al vieţii şi să se bucure cum trebuie. Când eram

»JHţŢgceam pe copii la alergat. Dar aceia nu ma la-
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sau sâ alerg, ci mă alunyu. îmi spuneau: ‘Venetirnip; 
Mă duceam la mama plângând. 'Ce ai de Dland?*, niă 
întreba ea. Copiii nu mă lasă să alerq*. ii spuneam. 
Vrei sâ alergi? lată curtea, aleargă. De ce vrei sâ 
alergi acolo? Ca să te vadă ceilalţi şi sâ<i spuni) 
"bravo ? Aceasta este mândrie'. Altă dată am vrut sâ 
mă joc cu mingea, dar copiii nu m-au lăsat. M-am dus 
iarăşi la mama plângând. 'Ce s-a întâmplat? De ce 
plângi iarăşi?", m-a întrebat. 'Copiii nu mă lasâ să mă 
joc cu mingea!", i-am răspuns. ‘Curte mare avem, 
minge ai, joacă-te aici. Ce, vrei să te vadă ceilalţi, ca să 
te laude? Aceasta este mândrie'. Atunci m-am gândit: 
'Mama are dreptate'. In felul acesta, încet-încet n-am 
mai vrut nici să alerg, nici să mă joc cu mingea înain
tea lumii, pentru că am înţeles că lucrul acesta are in 
el mândrie şi spuneam: "intr-adevăr, ce lucruri deşarte! 
Are dreptate". După aceea nu mă deranja aşa de mult 
atunci când ii vedeam pe ceilalţi copii că aleargă, că 
bat mingea şi se fălesc, ci râdeam şi-mi spuneam: ‘Ce 
fac aceştia?', şi eram un copilandru; mergeam in clasa 
a treia primară. După aceea am trăit o viaţă fîreasca. 
De aceea de m-ar întreba şi acum: 'Ce preferi, să urci

30
pe Aton desculţ în luna august prin frunzele de 
arbuşti sau să mergi la o ceremonie unde te vor 
îmbrăca şi cu o mantie etc.?‘, voi răspunde câ prefer 
să merg desculţ pe Aton. Mu din smerenie, ci p>entru câ
aceasta mă odihneşte.

Oamenii care au mândrie nu au fost ajutaţi ac 
de mici. Cugetul lumesc îl chinuie [>e om. Şl dacă nu

^  Frunzele de acolo sunt mici şi au ţepi-
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se ia aminte la aceasta şi părinţii nu-i ajutâ pe copii 
atund când sunt mici. după aceea lucrul acesta devine 
o stare sufletească permanentă. Altceva este să lauzi 
piitin un copil ca să nu se descurajeze şi altceva să-i 
umfli egoismul- De pildă, a spus o poezie, dar n-a spu
s-o bine şi de aceea se descurajează. Atunci mama lui 
îi va spune: *Ei. ai sdus-o bine!’. Dar dacă copilul va 
spune bine poezia şl mama va începe înaintea celoriati 
să spună: "gravo, tu ai spuso mai bine decât toti copi
ii! Copilul meu este cel mai buni’, aceasta este rău. 
Astfel părinţii de multe ori cultivă mândria în copiii lor. 
Sau, de pildă, copilul face o neorânduială la şcoală şi 
dascălul îl ceartă. Copilul se duce acasă şi spune 
părinţilor: 'Deiscălul m-a certat pe nedrept". Atunci 
când tatăl sau mama ţin partea copilului şi spun înain- 

lui- "îi vnî arata pui Copilul meu este,.·/· copilul 
consideră bun ceea ce a făcut şi, in cele din urmă, 
ajunge să se chinuiască pentru lucruri neînsemnate. 
Totul este ca copilul să înţeleagă unele lucruri incă de 
acasă. Dacă omul de mic prinde sensul cel adânc al 
vieţii/ după aceea toate merg cum trebuie. Altfel îşi va 
afla satisfacţie numai în cele pământeşti, în laudele oa
menilor -  care în realitate nu odihnesc -  şi astfel omul 
va rămâne pământesc.

S<j ({luLdÎîl flfmr-r, sn. :>r

-  Părinte, ce poate ajuta astăzi mai mult lumea?
-  Astăzi numau pocăinţa ar putea-o aiuta, dacă Ul· 

mea ar învăţa să se pocăiască. Să citim, pe cât putem,
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V ieţile  Sfinţilor care insistă asupra pocăinţei· ca să ne 
folosim. A cere pocăinţă de la Dumnezeu înseamnă a 
cere iluminare. Atunci când cerem pocăinţă şi ne 
p>ocăim mai mult, fireşte, ne vom şi smeri mai mult şi 
atunci negreşit va veni şi mai mult har dumnezeiesc, 
iluminare dumnezeiască. Când omul se află in pocă- 
intă, păstrează harul lui Dumnezeu, in orice caz lumea 
are încă bunătate. Vezi, cei mai mulţi nici nu se 
spovedesc, nici nu merg la biserică, sunt stăpâniţi de 
o mare neştiinţă, dar pe de altă parte vin şi îmi cer aju
tor. Lucrul acesta spune ceva.

-  Părinte, nu cumva încercările se fac pricini ca oa
menii să se apropie de Dumnezeu?

-  Cei care au intenţie bună se folosesc din încer
cări; cei ce n-au se împotrivesc lui Dumnezeu, hulesc 
etc. Răul este că nu spun: ’Am greşit', ci se chinuiesc. 
Diavolul are mare stăpânire în lume. l-am dat multe 
drepturi. Cum a devenit omul de azil Răul este că se 
împiedică intervenţia dumnezeiască atunci când nu 
este pocăinţă. Dacă ar exista pocăinţă, lucrurile s-ar fi 
aranjat. Vom trece prin furtuni după furtunii Dum
nezeu să ne ^ute. Să cerem fX)căinţă pentru întreaga 
lume şi p>entru toţi cei care fac rău Bisericii cu sânge 
rece şi nu au dorinţă să se îndrepte. Dumnezeu sâ le 
dea pocăinţă şi abia după aceea să-i ia.

Să Eyutăm pe cât putem lumea să se p>ocăiască, ca 
să primim binecuvântările lui Dumnezeu. Pocăinţă şi 
mărturisire, de acestea este trebuinţă astăzi. Eu reco
mand mereu F>ocăinţă şi mărturisire, ca diavolul să-şi 
piardă drepturile şi să se taie influenţele exterioare 
demonice. Oamenii au nevoie de zguduituri ca să
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înţeleagă şi sâ se pocâiascâ. De piidâ cineva se mărtu
riseşte câ a fâcut desfrânate. Duhovnicul îi dă iertare, 
ii dă şi un canon, dar acela nu merge mai departe! 
Duhovnicul trebuie sâ-l ajute să înţeleagă că răul n-a 
fost numai desfrânarea; câ prin acea faptâ a lui a făcut 
crime, a destrămat două familii. Dar unii duhovnici nici 
nu cercetează mai departe, nici nu le fac oamenilor 
probleme de conştiinţă.

-  Părinte, există oameni care sunt buni, însă nu 
merg la biserică adeseori, nu au o viaţă liturgică regu
lată.

-  Se poate câteodată ca cineva să nu meargă regu
lat la biserică, dar înlăuntrul lui sâ existe evlavie, bună
tate şi astfel Dumnezeu găseşte loc şi Se sălăşluieşte 
in el. Aceşti oameni de ar fi avut o viaţă liturgică, ar fi 
sp>orit mult în viaţa duhovnicească. Şi iată, există alţii 
care merg la biserică, se mărturisesc, se împărtăşesc, 
le fac pe toate si cu toate acestea Dumnezeu nu află 
loc sâ locuiască în ei, pentru câ nu există smerenie, 
bunătate, pocăinţă adevărată, nu ajunge numai mărtu
risirea la duhovnic pentru ca să se întocmească bine 
cineva; este trebuinţă şi de pocăinţă. Şi orice rugă
ciune pe care o face cineva trebuie sâ înceapă cu 
mărturisire înaintea lui Dumnezeu, nu să plângă şi să 
spună sunt aşa, aşa şi aşa‘, şi după aceea sâ facâ ace
leaşi lucruri, căci aceasta înseamnă nesimţire. Atunci 
când exista simţire, există şi puţina îmbunătăţire.

Aţi văzut pe israeliţi cu câtă simplitate se rugau? 
'5coala-Te, Doamne, pentru ce dormi?"^'. Şi dupâ

Ps. 43, 24.
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aceea Domnul 'S-a deşteptat ca un puien7/c, ca un 
ameţit de vin. şi a Cu ce simplitate şi smere
nie, dar şi cu ce îndrăzneală au spus; 'Doamne, ce 
vom spune neamurilor? Me-ai izbăvit din Marea Roşie 
şi acum să murim in pustie sau sâ ne omoare cei de 
alt neam? Să ne facem de râs?'”  Să nu spunem şi noi: 
’De ce dormi. Dumnezeule, şi nu vezi?*, pentru câ ne 
va da o palmă. Aceasta este obrăznicie. Aceia au spu- 
s o  cu smerenie şi simplitate. Pi-au învinuit pe Dum
nezeu spunând: 'De ce ai făcut acestea?’, ci au spus: 
Tlouă ne trebuie rele mult mai mari, dar acum ce vom 
spune neamurilor?'. Şi ati văzut câ îndată L-au îndu
plecat pe Dumnezeu. Ati înţeles? A existat recu
noaştere a greşelii, pocăinţă şi Dumnezeu a intervenit 
şi "a lovit'... Dacă ne vom afla şi noi într-o situaţie grea 
şi nu o vom înfrunta duhovnîceşte, atunci mirenii ne 
vor spune: 'Unde este rugăciunea voastră? Spuneţi câ 
vă rugaţi, dar ce faceţi?', ne facem de râs.

Atunci când cerem pocăinţă de la Dumnezeu р>еп- 
tru lume, să ne punem şi pe noi înşine printre aceia 
care au greşit şi sâ nu spunem: '^jutâ lumea care este 
păcătoasă'. Cei trei tineri s-au născut în robie şi cu 
toate acestea n-au spus: 'Cu ce suntem noi vinovaţi?', 
ci au spus: 'Pe dreptate suferim, trebuia şi mai multe

Cf. P5. 77. 71-72.
”  Cf. Ieşire 32. 12; Dcut. 9. 28; Ps. 78. 10.
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sâ suferim'. Vorbeau ca şi cum ar fi fost şi ei printre cei 
ce au călcat poruncile lui Dumnezeu mai înainte de 
robia babilonică, ca şi cum ar fi fost şi ei părtaşi la 
păcat, în timp ce erau nevinovaţi, căci încă nu se 
născuseră. Cât mă mişcă rugăciunea ce au făcut-o 
atund când se aflau în mijlocul văpăii cuptorului! "Drept 
eşti. Doamne, in to t ce ai făcut cu noi... câ am păcătuit 
ş i am făcut fărădelege,., ş i acum nu suntem vrednici 
sâ deschidem gura noastră, f iu  ne părăsi pe no i până 
in sfârşit... ş i nu întoarce m ila Ta de la noi, pentru 
Avraam cel iub it al Tău'.

Adică *pe dreptate ne pedepseşti. Doamne, pentru 
câ am păcătuit, dar numai pentru Avraam pe care îl 
iubeşti nu ne părăsi'. S-au pus şi pe ei înşişi printre 
păcătoşi şi credeau aceasta, de aceea cuptorul s-a 
răcorit, in rimn ce ne închinătorul la idoli care s-a dus 
să vadă cuptorul, l-au ars flăcările^\

Dacă omul nu lucrează astfeL caută mereu să se în
dreptăţească. 'Diavolul m-a pus să păcătuiesc', sau 
"Adam e de vină; Eva e de vină, nu eu". Un teolog mi-a 
spus odată: “Şi cu ce suntem vinovaţi noi ca acum să 
ne chinuim din pricina Evei?'. "Omule binecuvântat“, îi 
spun, "te împiedică aceasta la mântuire?“. Ce-i de vină 
Adam, sărmanul, sau Eva? Au făcut o greşală şi câte 
veacuri au fost in iad, în timp ce pentru noi a venit 
Hristos şi ne-a eliberat. 'De şaptezeci de ori câte şapte 
de păcătuiţi şi vă pocăiţi. vâ ie rt“̂ ,̂ a spus Domnul.

^  Daniil 5-11. Rugăciunea lui Azaria şi Cântarea celor trei 
tineri.

“  Mt. 18, 20.
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Păcătuim de mii de ori şi Hristos ne iartă -  numai sâ ne 
pocâim cu sinceritate -  cum să spunem câ e de vină 
Adam şi Eva? Şi uitati-vă câ nu pun numele de Cva. Să 
punem numele Eva unei călugărite sau cel puţin Zoe^, 
dacă ne este greu să punem Eva. Ea este mama noas
tră, mama întregii lumi şi nici numele ei nu vrem să-l 
auzim, nedreptătind-o in felul acesta. Dar blestemul 
de fapt, l-a dat Dumnezeu diavolului. 'Şi şarpele era 
întelept'^^. Diavolul a intrat în şarpe ca să înşele pe 
om. Şi iată, toti au ce au cu Eva ca şi cum ea ne-a 
prăpădit, în timp ce am fi fost foarte bine in rai, dacă 
nu s-ar fi făcut călcarea de lege. Dacă şi nouă ne-гu· 
spune Mristos: Tiindcă ati păcătuit o dată, veti merge 
atâtea veacuri în iad’, ei, atunci să fi spus cineva 
ceva!... Ce lume nemulţumitoare!

în orice caz, pocăinţa este mare lucru, n-am înţeles 
că omul prin pocăinţă poate schimba hotărârea lui 
Dumnezeu. Acesta nu-i lucru mic, ca omul să aibă o 
astfel de putere. Faci rău? Dumnezeu îţi dă o pălmuţă. 
Spui ’am greşit*. Se opreşte şi-ţi dă binecuvântări. 
Adică, atunci când copilul cel neastâmpărat îşi vine 
intru sine, se pocăieşte şi este mustrat de conştiinţa 
sa, tatăl lui îl răsfaţă cu dragoste şi îl mângâie. Israeliţii, 
deoarece s-au depărtat de poruncile lui Dumnezeu, au 
trăit in robie 75 de ani. Şi în cele din urmă, atunci când 
s-au fMDCăit, apare împăratul Cirus, care s-a arătat mai 
bun decât fiii lui Israel, ce au spurcat cele sfinte i>e 
care le aveau p>entru Jertfe. Dumnezeu i-a schimbat

^  Zoe în greacă inseamnâ ‘viatâ*- 
rac. 3, 1.
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mintea şi l-a făcut sâ creadă in Dumnezeul cerului. 
Astfel acela a lăsat pe israeliti liberi. Ie-a dat bani, 
lemne pentm Templu, Ie-a făcut zidurile Ierusalimului 
şi a arătat o astfel dc bunătate şi o astfel dc evlavie, ce 
nu le-au arătat într-un anumit fel nici israelitii^®. Şi 
toate acestea pentm câ poporul s a pocăit şl s-a schim
bat” . Cât de mult ajutâ pocăinţa ca sâ facâ să dispară 
răul!

Să citiţi toate Cărţile Macabeilor. Sunt foarte pu
ternice. Ce ţx»mncâ dăduse împăratul! Ca elefanţii să 
calce pe israeliţi. S-au dus ceilalţi, au pregătit ceremo
nia, au adăpat 500 de elefanţi cu vin tare şi tămâie ca 
să-i intârâte şi aşteptau pe împărat să vină ca să 
înceapă spectacolul. Dar împăratul uitase porunca ce 
o dăduse. Se duce îngrijitorul de elefanţi să înştiinţeze 
pe împărat, pentru că acela încâ nu apăruse. 'împă
rate', îi spune, "te aşteptăm. Toate sunt gata, elefanţii, 
iudeii şi cei chemaţi aşteaptă*. 'Cine v-a spus să faceţi 
un astfel dc lucru?'. Ie spune. Strigăte, ameninţări... Şi 
aceasta nu s-a făcut o dată, ci de trei ori***. Oare a fost 
un lucru mic ca împăratul să uite porunca ce-o dăduse 
el însuşi? Şi nu numai aceasta, ci în cele din urmă şi-a 
schimbat toatâ purtarea sa faţâ de iudei. Toată cheia 
aici este: sâ sc pocâiascâ lumea.

-  Părinte, asociaţiile de pace întemeiate de diferite 
state ajutâ pentru pacea lumii?

”  Czdra 1, I ş.u. 
^  Ezdra 8, 88-92. 

3 Mac. 5, 1*35.
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-  Depinde. Sunt unii care pornesc cu intenţie bunâ. 
Dar atunci când se adună vrăjitori, închinători la foc. 
nrotestanţi, o grămadă -  nu ie mai dai de capăt -  ca să 
aducă pace în lume, cum sâ ajute? Dumnezeu să mă 
ierte, dar acestea sunt zdrenţele diavoiului. Se face 
pace cu o asociaţie păcătoasă? Cum poate veni pacea. 
atunci când oamenii nu se împrietenesc cu Dumnezeu? 
numai atunci când omul se împrieteneşte cu Dum
nezeu, vine pacea lăuntrică şi cea exterioară. Şi pentru 
ca omul să se împrietenească cu Dumnezeu trebuie 
să-şi vină in simţire, să se pocăiască, să trăiască potri
vit cu poruncile lui Dumnezeu, şi atunci vin harul şi 
pacea lui Dumnezeu inlăuntrui lui. Iar atunci va putea 
ajuta şi pentru pacea din jurul său.
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